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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงสมบูรณไดดวยความเมตตาและการชวยเหลือของผูมี

พระคุณหลายทาน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ณรงค ขําวิจิตร อาจารยที่
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ศาสตราจารย รจิตลักขณ  แสงอุไร  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  สําหรับคําแนะนําที่ดีเพ่ือปรับปรุง

วิทยานิพนธใหมีความสมบูรณมากข้ึน 

ขอขอบพระคุณผูใหสัมภาษณทุกทานที่ไดสละเวลาอันมีคาในการสัมภาษณ  และให

ขอมูลที่เปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธทั้งคุณเมตตา อุทกะพันธุ ประธานกรรมการบริหาร 

บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) คุณอุษาวดี สินธุเสน บรรณาธิการบริหาร

นิตยสารซีเคร็ต  และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ตทุกทาน  รวมทั้งพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

(ว.วชิรเมธี)  นอกจากนี้ผู วิจัยขอขอบคุณบานอารียที่อนุญาตใหใชสถานที่ในการเก็บขอมูล

แบบสอบถามสําหรับวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จดวยดี 

สุดทายนี้ขอขอบกราบขอบพระคุณปาปาและหมามาที่คอยดูแล ชวยเหลือ และให

กําลังใจผูวิจัยมาโดยตลอดระยะเวลาที่ผู วิจัยทําวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอบใจนองชายที่คอย

ชวยเหลือเวลาเครื่องพิมพมีปญหา  ขอบคุณเพ่ือนแทตที่ชวยหานิตยสารซีเคร็ตมาใหจนครบ  

ขอบคุณเพ่ือนๆเขมะสิริฯ ที่รวมแบงปนความทุกข  ความสุข  และชวยเหลือกันเสมอมา  ขอบคุณ

เพ่ือน jr และเพ่ือน mc ทุกคนที่คอยใหกําลังใจ  รักและขอบคุณสําหรับทุกๆกําลังใจที่สงมาให
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา    

 

ปจจุบันสังคมไทยอยูในภาวะวิกฤตหรือวิปริต  เพราะความไมสมดุลของการพัฒนาที่ทําใหเกิด

การพัฒนาที่ไมยั่งยืน  ความเจริญกาวหนาทางวัตถุที่ทําใหคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (materialism)  

และบริโภคนิยม (consumerism)  มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  เห็นแกผูอ่ืนนอยลง  คานิยมของสังคมได

เปล่ียนแปลงไป  การพัฒนาประเทศไทยในระยะ 30 ปผานมา  แมเศรษฐกิจจะเจริญกาวหนา  

ประชาชนมีชีวิตที่สะดวกสบายข้ึน  แตปญหาสังคมก็มีมากข้ึนและรุนแรงยิ่งข้ึน  เชน  ปญหามลภาวะ

เปนพิษ  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ปญหาเยาวชน  ปญหา

ครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  ปญหาความเส่ือมโทรมในดานศีลธรรม  จริยธรรม  และ

คานิยม  คนมีความเห็นแกตัวมากข้ึนเห็นแกผูอ่ืนนอยลง 

 

ปจจุบันเราอยูในโลกของยุคโลกาภิวัตนซึ่ง เปนโลกที่ ไรพรมแดน   เปนโลกที่มีความ

เจริญกาวหนาอยางมากมายและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เนนแตความเจริญรุงเรืองทางดาน

วัตถุ  แตดานจิตใจหาไดรุงเรืองไปตามความเจริญของโลกไม  ในสมัยกอนความเจริญดานจิตใจรุงเรือง

เหนือความเจริญดานวัตถุ  แตในโลกยุคโลกาภิวัตนความรุงเรืองดานวัตถุเหนือความเจริญดานจิตใจ  

(สมพร  เทพสิทธา, 2541) 

 

นักทฤษฏีมารกซิสอาทิ จอรจ ลูคัดส, เออรเนสต บลอค, อองรี เลอแฟบว และเรยมอนด วิล

เลียมส ไดแลเห็นการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะรูปแบบสังคมและความ

ทันสมัยในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 กอใหเกิดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ ล่ืนไหลไปตามกระแส

เศรษฐกิจ  สวนผลลัพธที่เกิดจากพลวัตทางสังคมนี้คือ  รูปแบบอันหลากหลายทางวัฒนธรรมของการ

บริโภคที่ปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน   
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นอกจากนี้พัฒนาการทางประวัติศาสตรของระบบทุนนิยมยังช้ีใหเห็นวา การบริโภคมักผูกพัน

กับความมั่งค่ังมากกวาความพอเพียง เพราะการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่มีความกาวหนาทาง

เศรษฐกิจไดขับเคล่ือนการดําเนินชีวิตของเรา จนมีผูกลาววา “บริโภคนิยม คือ ศาสนาของปลาย

ศตวรรษที่ 20” และมุมมองในสวนของนักจริยธรรมไดโจมตีในประเด็นนี้วาเปนความเส่ือมโทรมทาง

ศีลธรรมและเปนเนื้อรายของสังคมรวมสมัย (อางถึงในเกษม  เพ็ญภินันท, 2550) 

 

 ผูคนจํานวนมหาศาล โดยเฉพาะอยางยิ่ง เยาวชนและคนช้ันกลาง ไดถูกหลอหลอมโดยระบบ

การคาเสรี-ระบบขาวสารเสรีใหติดหลมอยูกับวิถีชีวิตแบบวัตถุนิยมบริโภคนิยม และปจเจกชนนิยมแบบ

สุดข้ัว ซึ่งกลายเปนบอทุกขบอใหมที่ยังหาทางปายปนข้ึนมาไมได พวกเขาขาดแคลนท้ังพุทธิปญญา

และความแข็งแรงทางดานจิตวิญญาณ  ในขณะที่โลกกําลังหมุนไปสูยุคโลกาภิวัตนอยางไมหยุดยั้ง  

ชองวางตรงน้ีทําใหลูกหลานของเราตางรับเอาขาวสารขอมูลที่หล่ังไหลเขามาอยางหิวกระหาย  

ปราศจากเคร่ืองมือทางความคิดในการกลั่นกรอง ขาดสติในการนํามาประยุกตใช  กลายเปนวิถีชีวิตที่

สับสนอลหมาน  ดิบๆสุกๆทางดานรสนิยม  ชีวิตเต็มไปดวยความสุขระยะส้ันและความทุกขระยะยาว  

พูดกันตามความจริงขาวสารที่สงผานมาตามส่ือตางๆ  ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ระบบ

โทรศัพทมือถือและอินเทอรเน็ต  ไมไดเปนขาวสารที่เปดกวางกระจัดกระจายหรือขาวสารเสรีดังที่เรา

ชอบคิดวามันเปนเสียทั้งหมด  หากสวนใหญคือขอมูลขาวสารที่ถูกขับเคล่ือนออกมาเปนกองหนุนของ

ระบบทุนนิยมโลกแทบทั้งส้ิน  ทั้งนี้ก็แบงออกไดเปน 2 ประเภทกวางๆ คือ หนึ่ง ผานมาทางโฆษณา

สินคา และ สอง เปนการโฆษณาทางความคิดโดยตรง (เสกสรรค ประเสริฐกุล, 2551)  

 

จากผลสํารวจของศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน หรือ 

ศูนยวิจัยความสุขชุมชน (Academic Network for Community Happiness Observation and 

Research, ANCHOR) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  เปดเผยผลวิจัยแนวโนมความสุขมวลรวม หรือคา 

Gross Domestic Happiness, GDH ของคนไทยภายในประเทศ พบวา คาเฉลี่ยความสุขมวลรวมของ

คนไทยในประเทศต้ังแตระดับที่ 1-10 คาเฉล่ียความสุขมวลรวมของคนไทยในประเทศต้ังแตเดือน

ตุลาคม ป พ.ศ. 2549 ถึง เดือนกรกฏาคม ป พ.ศ. 2551 อยูในระดับที่ 4.39 – 6.90  

 

ในสังคมไทยเมื่อเอยถึงคําวา “จิตวิญญาณ” หลายคนอาจจะงุนงงในเบ้ืองตน  เพราะแมจะ

คอนขางคุนเคยกับคําวา “จิต” และ “จิตวิญญาณ”  แตคําวา ”จิต” นั้นมีการกลาวถึงอยูอยางมากมาย
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ในสังคมพุทธในบริบทของการฝกฝนใหเกิดรูแจง  สวนคําวา “จิตวิญญาณ” นั้นบางก็กลาววาเปนตัวรู 

หรือ บางก็บอกวาหมายถึง ภูตผีปศาจ  เมื่อนําคําวา จิต มารวมกับคําวา วิญญาณ เปน ”จิตวิญญาณ” 

ความหมายก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปอีกสุดแลวแตกรอบวิธีคิดของผูตอบ  อยางไรก็ตามปจจุบันนี้ยังมี

การศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณนอยมาก  จากงานวิจัยในตางประเทศพบวา  กายและจิตมีความสัมพันธ

กัน  มีการพิสูจนทั้งการทดลองที่เปนวิทยาศาสตรและการสอบถามจากประสบการณของผูปวยและ

การรูเห็นของบุคคลขางเคียง  เมื่อเปนเชนนี้จึงอาจกลาวไดวาสภาวะทางกายนั้นยอมมีความสัมพันธใน

ลักษณะใดลักษณะหน่ีงกับสภาวะทางจิตวิญญาณดวย  หรือในทางกลับกันสภาวะทางจิตวิญญาณ

ยอมมีความสัมพันธกับสภาวะทางกายภาพดวยเชนกัน  (สุกัญญา สุดบรรทัด และคณะ, 2548-2549) 

 

ประเวศ วะสี (2541 : 7-8, 22) กลาวไวในหนังสือบนเสนทางใหม  การสงเสริมสุขภาพอภิวัฒน

ชีวิตและสังคม วา  ในทางพุทธศาสนาจิตวิญญาณ หมายถึง พระนิพพาน  สวนในศาสนาอ่ืน หมายถึง 

พระผูเปนเจา  มนุษยสามารถที่จะเขาถึงไดผานทางหลักธรรมทางศาสนาซ่ึงเปนส่ิงที่จะชวยขัดเกลา

จิตใจใหเห็นและเขาใจถึงเหตุและผลที่แทจริงของการมีชีวิตและการใชชีวิตของมนุษย 

 

ในอดีตกาล  กลวิธีในการส่ือสารเพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนาเปนการส่ือสารระหวางบุคคล

และกลุมคนแบบที่เห็นหนาคาตากันนั่นคือ  ผูสงสารและผูรับสารสามารถเห็นหนาซ่ึงกันและกัน  

สามารถสังเกตเห็นกิริยาทาทางของฝายตรงขามได  ทําใหพระพุทธเจาสามารถเลือกเร่ืองที่จะแสดง

ธรรมและกลวิธีในการแสดงธรรมใหเหมาะกับอุปนิสัยและความถนัดของผูฟงแตละคน  อันเปนผลให

ผูฟงเกิดความเขาใจไดอยางงายดายจนกระทั่งเกิดความเล่ือมใสในพระธรรมคําส่ังสอน  เปนผลให

พระพุทธศาสนาเผยแพรไปอยางกวางขวาง 

 

ในสมัยตอมาไดมีการเขียนพระไตรปฎกข้ึนเพื่อใหเปนหนังสือรวบรวมพระธรรมคําส่ังสอนของ

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  นอกจากเนื้อหาจะเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุดของมวลมนุษย นั่นคือ การ

หลุดพนแลวยังประโยชนแกการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขอีกดวย  ในสมัยกอนมีงานเขียน

อิงธรรมะที่เปนส่ังสอน เชน นิทานอิงธรรมะ นิทานชาดก ปาฐกถาธรรม เปนตน  ซึ่งในปจจุบันไดมีการ

พัฒนารูปแบบการเขียนเพื่อถายทอดหลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาใหเขา

กับยุคสมัยที่เปล่ียนแปลงไป 
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ในการสืบทอดหลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  นับแตคร้ังยังตองอาศัยการ

จดจําผานวิธีทองบนดวยปากเปลามาจนถึงการจารึกลงบนใบลาน  มาจนกระทั่งเมื่อความกาวหนาเขา

ทางเทคโนโลยีพัฒนามากข้ึน  จากการเผยแพรพระพุทธศาสนาที่เคยเปนเพียงการเทศนาโดยตรง  ก็ได

มีการใชหนังสือหรือส่ิงพิมพธรรมะข้ึนมา  รวมถึงโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขามาชวยไมวาจะเปนวีดี

ทัศน  เทปคลาสเซท วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน  ซึ่งใหประสิทธิภาพของการเผยแพรพระธรรม

คําส่ังสอนแตกตางกันไปตามคุณลักษณะของส่ือแตละชนิดซ่ึงมีขอดีและขอดอยแตกตางกันไป  

(อานันตพร จินดา, 2549) 

 

แตในเวลานี้รูปแบบของการเผยแพรพุทธศาสนาไดมีการพัฒนารูปแบบของการเผยแพรธรรมะ

ใหเขากับยุคสมัยมากข้ึน  กลาวคือ  ไดมีการเผยแพรธรรมะบนส่ือออนไลนกันมากข้ึน  ทั้งในรูปแบบ

ของเว็บไซตธรรมะ  หนังสือธรรมะออนไลน  และนิตยสารออนไลนกันมากข้ึน  แตส่ือออนไลนนั้นก็ยังมี

ขอจํากัดในการเผยแพรหลักธรรมอยูมาก  ตรงที่ไมสามารถเขาถึงบุคคลทุกกลุมได  เพราะการที่จะเขา

มาชมเว็บไซตออนไลนไดนั้น  ผูชมจะตองมีคอมพิวเตอรและจะตองมีองคความรูที่เกี่ยวของกับการใช

คอมพิวเตอร  รวมไปถึงการใชอินเทอรเน็ต  อีกทั้งไมสามารถเปดเนื้อหาที่ตองการไดในทันทีเหมือนกับ

การพลิกหนาหนังสือ 

 

 
 

ภาพที ่1.1  ตัวอยางเวบไซตธรรมะ 

ที่มา : จากเวบ็ไซต www.dhammajak.net 
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ภาพที ่1.2  ตัวอยางนิตยสารธรรมะออนไลน 

ที่มา : จากเวบ็ไซต www.dharmamag.com 

 

แตดวยคุณลักษณะของส่ือเกาอยางหนังสือที่มีจุดเดนอยูตรงที่สามารถพกพาและเปดอานได

ทุกเมื่อตามตองการ  เปนกิจกรรมที่ตองใชความเปนสวนตัว  ผูอานสามารถรักษาระยะหางระหวาง

ตนเองกับเร่ืองที่อานได  เพราะรูปแบบการอาน  ผูอานจะเปนผูควบคุมการสื่อสาร  ทําใหเร่ืองราวในส่ือ

มีอํานาจโนมนาวผูอานไดนอยกวา  เพราะผูอานมีสิทธิจะถอยหางออกมาพิจารณาไตรตรองไดทุกเวลา  

(กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

 

จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ยังคงมีการเผยแพรธรรมะผานหนังสือกันเปนสวนใหญ  แตเม่ือยุคสมัย

เปล่ียนไปคานิยมของผูคนในสังคมก็เปล่ียนไป  ทําใหตองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการนําเสนอ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาใหนาสนใจข้ึนกวาแตกอน  มีการพิมพภาพประกอบสีสันสวยงามและต้ัง

ราคาในระดับเดียวกับพอกเก็ตบุคสตามแผงหนังสือ  ในหลายสํานักพิมพที่สนใจเร่ืองธรรมะ อาทิเชน 

สํานักพิมพสุขภาพใจไดมีการพิมพหนังสือเร่ืองหนังสือธรรมะเลมแรก เร่ือง “ตามรอยพระอรหันต” ของ

ทานพุทธทาสภิกขุ “พุทธธรรม ฉบับเดิม” ของพระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตโต ) “พระไตรปฎก ฉบับเซ็น” 

ของธรรมรักษา และ ธรรมะของพระภิกษุ และฆารวาสอีกเปนจํานวนมากโดยถือเอาพระไตรปฎกเปน

หลักสําคัญ  และสํานักพิมพอมรินทรธรรมะซ่ึงเปนสํานักพิมพยอยในเครือบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอน

พลับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) ก็ผลิตหนังสือแนวธรรมะที่เนนการนําเสนอหนังสือแนวธรรมะที่เขาใจงาย  
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จรรโลงคุณธรรมอันดีงามแกสังคมออกมาไดนาสะดุดตา  รวมถึงหนังสือธรรมะเชิงปฏิบัติสําหรับบุคคล

ทั่วไปสามารถนําธรรมะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดงาย  และจรรโลงใจใหคนในสังคมอยูอยางมี

ความสุข  ซึ่งแตกตางไปจากรูปแบบของหนังสือธรรมะแบบเดิมที่อาจจะมีเนื้อหาที่ดูหนักเกินไปสําหรับ

บุคคลทั่วไป  เนนเนื้อหาภายในตัวเลมมากกวาความสวยงาม  และมักนิยมแจกจายตามงานฌาปนกิจ  

หรือซ้ือขายกันในราคาถูก  และไมเนนผูรับสารในวงกวาง  

 

กระทั่งในวันที่ 9 กรกฏาคม พ.ศ. 2551 ไดเกิดนิตยสารธรรมะรวมสมัยชื่อวา Secret ข้ึนมา  ซึ่ง

นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารรายปกษนองใหมในเครืออมรินทร  ออกวางแผงทุกวันที่ 10 และ 26 ของ

ทุกเดือน  และไดใหคํานิยามนิตยสารซีเคร็ตวาเปนเปนนิตยสารชีวิตที่เนนนําเสนอแงคิด เคล็ดลับ และ

แนวทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูความสุข ความสําเร็จ รวมทั้งเปนที่พึ่งทางใจ ผานเนื้อหาธรรมะที่เขาใจงาย 

อานสนุก จะสรางแรงบันดาลใจใหผูอานไดคนพบความสุขและความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง และ

เช่ือมั่นวาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่มีความสุขได เพียงใชสติและปญญา 

(www.secret-thai.com) 

 

เนื้อหาภายในเลมของนิตยสารซีเคร็ตจะเนนหลักธรรมสําหรับฆราวาสเพื่อนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน  เพื่อใหมีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรมผานบทความ เร่ืองเลา และบทสัมภาษณทั้ง

ดาราและผูมีชื่อเสียงในดานตางๆในวงสังคม  เนื้อหาธรรมะไมหนักจนเกินไป  และมีความหลากหลาย

เหมือนกับลักษณะของนิตยสารทั่วไป  อีกทั้งยังหาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไป  จึงทําใหในชวงหนึ่งปที่

ผานมานิตยสารซีเคร็ตเปนที่รูจักกันมากข้ึน  นับวาเปนกาวที่สําคัญและทาทายของบริษัท อมรินทรพร้ิน

ต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ที่เลือกทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการเปดตลาดในวงกวาง  

 

ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษานิตยสารซีเคร็ตใน 3 สวน คือ 1.สวนผูผลิตนิตยสาร

ซีเคร็ต  ในแงของกลยุทธการจัดทํานิตยสารซีเคร็ต  ที่มีการผสมผสานกันระหวางเร่ืองธรรมะและ

แนวคิดทุนนิยมวาสามารถผสมผสานกันอยางไร  และมีการดําเนินงานทางการตลาดอยางไรบาง  2.

สวนของเนื้อหานิตยสารซีเคร็ต  นั้นไดมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณอยางไร  3.ในสวนของผูอานนิตยสารซีเคร็ต  ในแงของการเปดรับของผูอาน  มี

ความพึงพอใจตอรูปแบบการนําเสนอภาพและเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตมากนอยเพียงใดหลังจากที่ได
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อานนิตยสารซีเคร็ต  และนําธรรมะที่อานจากนิตยสารซีเคร็ต ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของ

ผูอานอยางไรบาง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองคกร  นโยบาย  อุดมการณในการผลิตนิตยสาร  และการจัดการดานการตลาด

ของนิตยสารซีเคร็ต 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการสื่อสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ในนิตยสารซีเคร็ต 

3. เพื่อศึกษาการเปดรับ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชนของผูรับสารหลังจากที่ไดอาน

นิตยสารซีเคร็ต 

ปญหานําวิจัย 

1. ประวัติความเปนมา  โครงสรางองคกร  บริหารงาน  อุดมการณ  รวมถึงการจัดการดาน

การตลาดของนิตยสารซีเคร็ตมีลักษณะอยางไร 

2. นิตยสารซีเคร็ตมีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
อยางไร 

3. นิตยสารซีเคร็ตมีสวนทําใหผูอานมีการเปดรับ  มีความพึงพอใจ  และมีการใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. วิเคราะหเนื้อหานิตยสารซีเคร็ต (รายปกษ )  ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  

เปนระยะเวลา 1 ป จํานวนทั้งส้ิน  24 เลม 

2. ใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถามดวยคําถามปลายปดและปลายเปดผูอาน
นิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คน 
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3. สัมภาษณเชิงลึกผูผลิตนิตยสารซีเคร็ตบรรณาธิการบริหาร / กองบรรณาธิการ / ฝายการตลาด
และส่ือสารแบรนด (นิตยสาร) / พระ  

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

กลยุทธการนําเสนอธรรมะ    หมายถึง  กลวิธีหรือรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะรวมถึง 

ภาษาที่ใชและภาพประกอบในทุกคอลัมนของนิตยสาร          

ซีเคร็ต  ต้ังแตหนาปกนิตยสารไปจนถึงเนื้อหาหนาสุดทาย

ของนิตยสาร  ที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูอาน

นิตยสารทั่วไปไดไมใชเฉพาะกลุมคนที่สนใจเร่ืองธรรมะ

เทานั้น 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ     หมายถึง       ส่ิงที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงกับสุขภาพในอีกสามมิติ  ทั้ง 

ทางกาย ทางจิต และทางสังคม  และเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับ 

จิตใจของมนุษยทั้งส้ิน  ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดมีจําแนก

เกณฑการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นทางจิตวิญญาณออกเปน  17 ประเด็น ไดแก  

ความสงบ  ความสุข  ความผอนคลาย ความดีงาม  การ

รักษาสมดุลของจิตใจ  ความเช่ือความศรัทธา  การแสวงหา

แกนแทของชีวิต  การไมยึดติดวัตถุนิยม  ความเสียสละ  

การยึดมั่นในสรรพส่ิง  ความรัก  กิเลสของมนุษย  สัจธรรม

ของชีวิต  ความทุกข  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  และสติ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เขาใจถึงบทบาทในการสื่อสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของส่ือมวลชนประเภท
นิตยสารมากข้ึน 

2. เห็นการทํานิตยสารแนวธรรมะรูปแบบใหมที่มีการผสมผสานระหวางธรรมะ(บุญนิยม)กับธุรกิจ

นิตยสาร(ทุนนิยม)เขาดวยกัน  
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กรอบแนวคิด Conceptual Framework 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ผูผลิตนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

รูปแบบและเนื้อหา

ธรรมะในนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

ผูอานนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

• ที่มาและนโยบายของนิตยสารซีเคร็ต 

• การผสมผสานระหวางธรรมะกับธุรกิจนติยสาร 

• การจัดการทางการตลาด 

• กลยุทธในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซเีคร็ต 

• เกณฑในการเลือกบุคคลมาใหสัมภาษณใน

นิตยสารซีเคร็ต 

 

• รูปแบบการนาํเสนอภาพประกอบ 

• การนาํเสนอเนื้อหาประเด็นเร่ืองจิตวิญญาณ 

• การเปดรับ 

• ความพึงพอใจ 

• การใชประโยชน 

ธุรกิจนิตยสาร 

ธรรมะ 



บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฏี  และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเ ร่ือง  “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  

ประกอบดวยแนวคิดและทฤษฏีที่นํามาใชในงานวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ส่ือกับสถาบันศาสนา  

2. ทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองการตลาด   

3. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารและบทความเชิงโฆษณา  

4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา   

5. แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
6. แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   

7. แนวคิดเร่ืองผูรับสาร    
8. แนวคิดเร่ืองการเปดรับ ทัศนคติ ความพึงพอใจ และการใชประโยชน   

   
สื่อกับสถาบันศาสนา  
 

จากหนังสือชื่อ “ศาสตรแหงส่ือและวัฒนธรรมศึกษา” ของกาญจนา แกวเทพ  ไดใชสมมติฐาน

เบ้ืองตนของทฤษฏีหนาที่นิยมมาพิจารณาในเร่ืองของความเปนปกแผนของสังคมเปนหลักสําคัญ  และ

ทุกสถาบันยอยของทุกสังคมจะตองชวยกันทําหนาที่ธํารงรักษาสืบทอดความเปนปกแผนของสังคม  

นักทฤษฏีรุนบรรพบุรุษของทฤษฏีหนาที่นิยม 

 

เมื่อนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในทฤษฏีการพัฒนาสังคมที่มีการวิเคราะหวา  สถาบัน

ยอยๆที่เคยมีอยูในสังคมด้ังเดิม  ไมวาจะเปนสถาบันเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และศาสนา  

จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคมไปสูความทันสมัย  ดังนั้น  จึงจําเปนตองพัฒนาสถาบันเหลานี้ให

ปรับตัวใหเขากับสภาพการณแบบใหม  ตัวอยางในเร่ืองคําสอนเร่ือง “ความสันโดษ/ความพอใจในส่ิงที่

ตนเองมีนั้น” จะเปนคานิยมที่ขัดแยงกับ “การกระตุนใหเกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  และการ

ขยายตัวของสินคา”  ดังนั้นจึงตองขจัดคานิยมเดิมทางศาสนาออกไป  และสอดใสคานิยมใหมเขามา  
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ซึ่งนักทฤษฏีนิยมมองวาเปนการปรับตัวเพื่อตอบสนองสภาพแวดลอมใหมของระบบและเปน

กระบวนการที่ไมไดเกิดข้ึนตามยถากรรม  แตเปนสวนหนึ่งของการวางแผนพัฒนาสังคม  

 

บทบาทหนาที่ของส่ือมวลชนจึงเปนการโฆษณาใหคนมีคุณธรรมมากข้ึน  ไมใชการโฆษณาให

คนสนใจในเร่ืองกามารมณ  หรือกามคุณเพียงอยางเดียว เชน เมื่อดูเขาไปในความสวยงามของ

นางงามก็จะพบแตความไมงาม  แตส่ือไมไดนํามาพูดเพียงแตบอกวาสวยงาม ดังนั้นถาสวยงามจริง

ทําไมจึงตองปกปดความนาเกลียดเหลานั้นคนทั่วไปจึงไมพูดความจริง  พูดแตส่ิงหลอกลวง  ซึ่งส่ิง

เหลานี้ส่ือสามารถทําได  ถึงแมบางคนเมื่ออยูในวัยหนุมสาวอาจไมเขาใจ  แตเม่ืออายุมากข้ึนจะเขาใจ

ได (สุกัญญา สุดบรรทัด และคณะ, 2548-2549) 

 

ผูวิจัยนําแนวคิดเร่ืองส่ือกับสถาบันศาสนามาเปนกรอบในงานวิจัยชิ้นนี้  เพื่อใหเห็นบทบาท 

ของสถาบันศาสนาที่เปล่ียนแปลงความสําคัญไปตามสภาพสังคมในแตละยุคสมัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในปจจุบันที่สภาพสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปมาก  จนทําใหบทบาทของสถาบันศาสนาที่เคยมี

ความสําคัญและผูกพันธกับคนไทยมาชานานถูกลดทอนบทบาทลงไป  เพราะมองวาศาสนาเปน

อุปสรรคตอสังคมสมัยใหม  ดังนั้นสถานบันศาสนาจึงตองมีการดึงส่ือมวลชนเขามาเปนเคร่ืองมือ

สําคัญในการเผยแพรอุดมการณและหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเพ่ือธํารงรักษาความเปนปกแผนของ

สังคม  และเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมใหยืนยาวแกคนรุนตอๆไป 
 
ทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองการตลาด  
 
  องคกร  หมายถึง  บุคคล  คณะบุคคล  หรือสถาบันซึ่งเปนสวนประกอบของหนวยงานใหญที่

ทําหนาที่สัมพันธกันหรือข้ึนตอกัน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2542) 

 

องคกรเปนที่รวมของกลุมบุคคลหลายคนเขามารวมกัน  รวมกันทํางาน  เพื่อจุดมุงหมายหรือ

วัตถุประสงคขององคกร  มีการรวมสวนงานรับผิดชอบตางๆโดยกระทําอยางมีระเบียบแบบแผน  เพื่อ

ในการประสานงานดําเนินไปดวยดี  องคกรจึงทําใหมนุษยสามารถประกอบกิจกรรมตางๆในสังคมให

บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายไดงาย  รวดเร็ว  สมบูรณ  และมีประสิทธิภาพกวาการทํางานโดย

ลําพังคนเดียว (วิเชียร  วิทยอุดม, 2548) 
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ลักษณะธุรกิจของนิตยสารมีแตกตางกันไป  นับแตเปนผูประกอบการที่มีเพียงนิตยสารฉบับ

เดียว  ไปจนถึงกลุมธุรกิจขนาดใหญที่มีนิตยสารในเครือจํานวนมาก (conglomerate) เชน บริษัท

อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  และบริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เปนตน 

 

Johnson & Prijatel (2000 : 177-182) ไดเขียนถึงลักษณะธุรกิจของนิตยสารตามเจาของ

ลักษณะธุรกิจ (consumer and trade magazine ownership) แบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 

1. เจาของในลักษณะบริษัทมหาชน (Publicly owned) คือ เปนบริษัทจดทะเบียนในตลาด

หลักทรัพยการบริหารจึงตองรับผิดชอบตอผูถือหุน  ซึ่งสนใจลงทุนและหวังผลตอบแทนในรูป

ของกําไร  มักไมสนใจระดับคุณภาพของนิตยสารโดยตรง  พนักงานของนิตยสารมักไดรับ

คาตอบแทนท่ีสูงและมั่นคง  ฝายบริหารตองรายงานตอกรรมการของบริษัท 

2. เจาของในลักษณะบริษัทเอกชน (Privacy owned) คือ  ไมไดระดมทุนจากสาธารณชน  มัก

เปนบริษัทของเจาของคนเดียว  หรือธุรกิจครอบครัว  หรือกลุมนักลงทุน  มักเปนนิตยสาร

เฉพาะกลุม (niche magazine) และมีความเสี่ยงทางธุรกิจสูงกวา 

 

จากงานวิจัยของสุภาวดี  สุขสมัย  ไดทําการศึกษาเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัท

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ” ไดกลาวถึงบุคลากรภายใน

องคกรนิตยสารโดยทั่วไปจะตองประกอบดวย 

1. ผูพิมพโฆษณา (Publisher) เปนผูกําหนดนโยบายสูงสุดทั้งในดานธุรกิจและในสวน

กองบรรณาธิการของนิตยสาร  ซึ่งผูพิมพโฆษณานี้อาจจะเปนเจาของผูลงทุนในการผลิตนิตยสารฉบับ

นั้นๆ  แตโดยสวนใหญผูที่ดํารงตําแหนงนี้จะมีหนาที่ความรับผิดชอบทางดานกฏหมายมากกวาการมี

สวนรวมอยางจริงจังกับกองบรรณาธิการ 

2. บรรรณาธิการอํานวยการ (Editor  Director)  เปนบรรณาธิการใหญผูทําหนาที่

กําหนดนโยบายและวางแผนระยะยาวในดานการสงเสริมและประชาสัมพันธของนิตยสารทั้งฉบับ 

3. บรรณาธิการบริหาร (Managing  Editor)  เปนผูรับผิดชอบโดยตรงตอกอง

บรรณาธิการทั้งหมด  ทั้งในดานเนื้อหาและขอมูล   ทําใหนิตยสารเสร็จออกมาเปนรูปเลมไดทันตาม

กําหนด 
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4. กองบรรณาธิการ (Editorial Staff) ทําหนาที่เขียนบทความลงในนิตยสาร  ซึ่งกอง

บรรณาธิการนี้หมายรวมถึงนักเขียนอิสระ  ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญพิเศษในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ที่องคกรผูผลิต

นิตยสารวาจางใหเขียนบทความลงในนิตยสารของตน 

5. หัวหนาฝายศิลป (Art Director)  รับผิดชอบดานศิลปะทั้งหมด  ไดแก  การออกแบบ

และจัดหนานิตยสาร  การเลือกตัวอักษรและสี  การเลือกภาพประกอบ ฯลฯ 

6. ฝายจัดการ  รับผิดชอบดานการจัดจําหนาย  การโฆษณา  การหาสมาชิก  และ

การตลาด 

7. ฝายผลิต  ทําหนาที่พิมพนิตยสารตามรูปแบบที่กําหนดมา 

จงจิต  ศรีพรรณ  โรเบิรต (2543) ไดเขียนแผนการทํางานดานธุรกิจนิตยสารในหนังสือ 

“บรรณาธิการนิตยสาร Magazine Editing” ไววา โดยทั่วไปนักลงทุนยอมตองเห็นโครงการที่จะทํา

แผนงานธุรกิจที่ชัดเจนตามแนวคิดทั้งในสวนของการจัดทํานิตยสาร กลุมผูอาน การจัดสายงาน หนาที่  

และความรับผิดชอบของบุคลากรในหนวยงาน การคาดคะเนที่มาของรายรับรายจาย 

 
โครงรางการจัดทําแผนธุรกิจมีดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดในการจัดทํานิตยสาร (The concept) เพื่อแสดงใหเห็นชัดเจนถึงความแตกตางระหวาง

นิตยสารที่มีจําหนายอยูแลวกับนิตยสารที่กําลังวางแผนการดําเนินการพรอมแสดงรายละเอียด

เกี่ยวกับเนื้อหาที่จะนํามาตีพิมพ 

2. การวางตําแหนง (Position) ของนิตยสารใหชัดเจน  อธิบายใหชัดเจนวาทําไมผูอานจึงตองการ

นิตยสารฉบับนี้ (editorial need) 

3. กําหนดวัตถุประสงคหรือแนวทางของนิตยสาร  รวมทั้งระบุประเภทของเนื้อหาที่นําเสนออยาง
ตอเนื่อง (editorial content) โดยการแสดงตัวอยางสารบัญ (content) ของนิตยสารแตละฉบับ

ที่วางแผนจะออก (ตามวาระ) ภายใน 1 ป 

4. กําหนดคุณลักษณะของผูที่คาดวาจะเปนผูอาน (the reader potential)  ทั้งในดานประชากร 

เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได (demographic characteristics of the potential 
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readers) และกําหนดความตองการทางดานความรูสึกหรือความคิดเห็น (psychographics) 

ของผูอาน  แสดงรายช่ือของนิตยสาร และจํานวนจําหนายของนิตยสารแตละฉบับที่คนกลุมนี้

อาน  พรอมอธิบายใหชัดเจนวานิตยสารที่วางแผนจะออกใหมนี้มีจํานวนจําหนายเทาใด

ภายใน 3-5 ปขางหนา 

5. กําหนดแหลงผูประสงคจะโฆษณาท้ังรายใหญ  และรายยอย  และจํานวนเงินที่คาดวา  จะ

ไดรับจากโฆษณา (the advertising potential) 

6. ผูมีสวนเกี่ยวของ (the people involved) ธุรกิจนิตยสารเปนงานที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค  

บุคลากรที่เกี่ยวของกับงานนนี้จึงมีความสําคัญมาก  ผูที่จะลงทุนทําธุรกิจดานนี้จะตองรูจัก

บุคลากรแตละคนแตละฝายเปนอยางดี  นับต้ังแตผูรับผิดชอบดานการพิมพ  บรรณาธิการ  

ศิลปะ  การโฆษณา  การจัดจําหนาย  ฝายผลิต  คณะที่ปรึกษาฝายบรรณาธิการ  นักกฏหมาย  

การเงิน/การบัญชี  โดยแสดงแผนการปฏิบัติงานของแตละฝายใหชัดเจน 

7. ความคาดหวัง (basic assumption) นักลงทุนธุรกิจดานนี้ตองการทราบงบประมาณรายรับ – 

รายจาย ระหวาง 3-4 ป หรือจนกวาจะมีกําไร 

8. การประมาณรายรับ – รายจาย (cash projection) ผูรับผิดชอบดานการพิมพ  หรือผูลงทุน

ตองการทราบประมาณการรายรัย – รายจายเพื่อการดําเนินงาน  ทั้งนี้อาจเปนประมาณการ

รายเดือนหรือทุกคร้ังที่นิตยสารออกจําหนาย 

 

การตลาดภายใตระบบการตลาดและเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมที่สามารถผลิตสินคา 

ลักษณะเหมือนกันไดคร้ังละมากๆในราคาท่ีถูกลงทําใหการเลียนแบบพฤติกรรมทําไดงาย  

ขณะเดียวกันความเหมือนกันก็เปนสัญลักษณของการรวมกลุมและแยกกลุมดวย  ทําใหเห็นถึงความ

แตกตางไดอยางชัดเจน  นักการตลาดเรียนรูถึงการที่คนในสังคมใหความสําคัญแกความหมายทาง

วัฒนธรรมแกสินคามากกวาประโยชนในการใชสอย  คุณภาพและราคา  จึงไดใชกลไกการตลาด เชน 

การสรางภาพลักษณของสินคา  เนนความทันสมัย  ความหรูหรามีระดับ  เอกลักษณ ฯลฯ  และการ

โฆษณา  การออกแบบเชิงศิลป  การจัดวางสินคาในการชวยสรางคุณคาทางสัญลักษณใหแกสินคาตน  

กอใหเกิดกระแสการตามแฟชั่น  และสรางความหมายใหมสวนตัวใหกับผูบริโภคตอๆไป  (สมรักษ  ชัย

สิงหกานานนท, 2544 : 63-64,199)  
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ยิ่งในยุคปจจุบันการแขงขันกันทางธุรกิจเพิ่มข้ึนมากทําใหมีการคิดการตลาดรูปแบบหนึ่ง  ซึ่ง

นิยมใชกันมากนั่นก็คือ  สวนประสมการตลาด  ซึ่งหมายถึง  กลุมของเคร่ืองมือการตลาดที่กิจการใชใน

การดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคของการตลาดในตลาดเปาหมายและเปนตัวแปรทางการตลาดที่

กิจการสามารถควบคุมได  ซึ่งกิจการตองนํามาใชรวมกันหรือนํามาประสมกัน  เพื่อสนองความตองการ

ของตลาดเปาหมายและสวนประสมการตลาดประกอบดวย  (วิรัตน  โพธิสารวราภรณ, 2546) 

1. ผลิตภัณฑ  ประกอบดวย  สินคาและบริการซึ่งเปนส่ิงที่สามารถสนองความจําเปน  

ความตองการ  และความพอใจของผูบริโภคได  ทั้งเปนส่ิงที่เสนอใหกับตลาดเพื่อ

เรียกรองความสนใจ  และความเปนเจาของ  ผลิตภัณฑมีคุณสมบัติที่มีตัวตน (จับตอง

ได) และไมมีตัวตน (จับตองไมได)  ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบ คือ ตัวผลิตภัณฑ  ชื่อ

ตราสินคา  การหีบหอรูปแบบ 

2. ราคา  เปนส่ิงที่กําหนดมูลคาผลิตภัณฑในรูปแบบของเงินตรา  ซึ่งการกําหนดราคา

ผลิตภัณฑควรเปนราคาที่เหมาะสมและยุติธรรม (The right price) ฉะนั้นจึงตอง

คํานึงถึงวิธีการกําหนดราคา  นโยบาย  และกลยุทธการกําหนดราคา  เพราะราคาเปน

ส่ือกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ 

3. การจัดจําหนาย  เปนกิจกรรมทางการตลาดในการนําผลิตภัณฑที่ถูกตองออกสูตลาด

เปาหมาย  ในการจําหนายนี้รวมถึง  สถานที่จําหนายที่ไหน  จําหนายผานคนกลาง

ระดับไหน  อยางไร  และมีการเคลื่อนยายผลิตภัณฑ (การขนสง) และเก็บรักษา

อยางไร  ซึ่งในการนําผลิตภัณฑที่กําหนดไวออกสูตลาดเปาหมาย  ประกอบดวยสวน

สําคัญ 2 สวนคือ 

สวนท่ี 1   ชองทางการจัดจําหนาย (Channel of distribution หรือ Distribution 

Channel) เปนการพิจารณาวาจะมีการจําหนายผลิตภัณฑโดยผานคนกลางระดับไหน

บาง อยางไร  ซึ่งมีชองทางการจัดจําหนายเปนเสนทางของการแลกเปลี่ยนกรรมสิทธิ์

จากผูผลิตไปยังผูบริโภคสุดทาย (Ultimate Consumer) หรือ ผูใชเพื่ออุตสาหกรรม 

(Industrial User) โดยมีกลุมของสถาบันเขาทําหนาที่ในการนําผลิตภัณฑจากการ
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ผลิตสูการบริโภคในชองทางการจัดจําหนายประกอบดวย  ผูผลิต  คนกลางทุกชนิด  

และผูบริโภคหรือผูใช 

สวนที่ 2  การกระจายตัวสินคา (Physical  distribution) หรือเรียกวา PD เปน

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเคล่ือนยายผลิตภัณฑในปริมาณที่ตลาดเปาหมายตองการ

ไปยังสถานที่ที่ถูกตองและในเวลาที่เหมาะสม  กิจกรรมในสวนนี้ไดแก  การขนสง  การ

เก็บรักษา  การคลังสินคา  การควบคุมสินคาคงคลัง  การคาดคะเนยอดขาย  การ

วางแผนจําหนาย  การดําเนินการเก่ียวกับคําส่ังซื้อ  การบรรจุหีบหอ  และการ

เคล่ือนยายวัสดุและสินคา เปนตน 

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนการติดตอส่ือสารระหวางผูจําหนายในการ

เสนอผลิตภัณฑกับตลาดเปาหมาย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชักจูงใหเกิดทัศนคติและ

พฤติกรรมการซ้ือ  นับไดวาเปนการสงเสริมการตลาด  เปนวิธีที่ชวยเสริมสรางการ

ติดตอส่ือสารใหผูบริโภคมีความรู  ความเขาใจ  ในผลิตภัณฑที่เสนอขายในตลาดมาก

ยิ่งข้ึน  เปนตนวา  ทําใหผูบริโภคทราบวามีผลิตภัณฑที่ตองการจําหนายแลว  และ

สามารถหาซื้อไดที่ใดในราคาที่ เหมาะสมยุติธรรม  ซึ่งการสงเสริมการตลาด 

ประกอบดวย 4 ประการเรียกวา  สวนประสมการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) 

หรือ สวนประสมการส่ือสาร (Communication Mix) คือ 

4.1 การโฆษณา (Advertising) เปนการติดตอสื่อสารแบบไมใชบุคคล (non - 

personal) โดยผานส่ือตางๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร ปาย

โฆษณา การโฆษณาในโรงภาพยนตร  และการสงทางไปรษณีย  เพื่อกอใหเกิด

การเสนอแนะสินคาหรอืการสงเสริมการการคา  บริการ  และความคิดเห็นของ

องคกรหรือหนวยงานซ่ึงเปนผูออกคาใชจาย 

4.2 การขายโดยบุคคล (Personal  Selling) เปนการขายโดยใชพนักงานขายเอง  

ดังนั้นถือวาเปนการติดตอส่ือสารทางตรงแบบเผชิญหนาระหวางผูขายกับลูกคาที่

มีอํานาจซ้ือ  ใชการเสนอขอมูลดวยคําพูดแกผูซื้อ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง

ยอดขาย 
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4.3 การสงเสริมการขาย (Sales Promotion) เปนกิจกรรมทางการตลาดที่กระตุนการ

ซื้อของผูบริโภค  กระตุนรานคาเพื่อใหขายอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  และ

กระตุนพนักงานขายเพื่อสรางการโฆษณา  และการประชาสัมพันธการสงเสริม

การขาย  ถือวาเปนเคร่ืองมือที่สามารถจูงใจและกระตุนผูบริโภคในระยะส้ัน  

เพื่อใหเกิดการซื้อและการขายผลิตภัณฑ  และเปนกิจกรรมในการสงเสริม

การตลาดที่ตองใชรวมกับการขายโดยบุคคลและการโฆษณา 

4.4 การออกขาวและการประชาสัมพันธ (Publicity and Public Relation) ซึ่งการ

ออกขาว (Publicity) เปนสวนหน่ึงของการประชาสัมพันธ  ซึ่งเปนลักษณะของ

การติดตอส่ือสารที่กิจการจัดข้ึนเพื่อประโยชนของกิจการในรูปแบบที่มีคุณคาทาง

ขาวสารหรือมีลักษณะเดน  โดยไมตองเสียคาใชจายเพื่อการนี้แตเปนการให

ขาวสารมีการสงเสริมความสัมพันธอันดีตอกลุมชน  สําหรับการประชาสัมพันธ 

(Public Relation)  เปนความพยายามขององคการที่มุงจะสรางทัศนคติที่ดีตอ

องคกรในเกิดในกลุมชนที่ เกี่ยวของตางๆ  โดยตลาดเปาหมายของกลุม

ประชาสัมพันธ  ไดแก 

1. ลูกคาของกิจการ (Customer) ไดแก ลูกคาภายใน (พนักงาน) และลูกคา

ภายนอก 

2. กลุมสาธารณะ (Publics) ไดแก  ประชาชนทั่วไป  หนวยงานของรัฐบาลและผู

ถือหุน 

 

ผูวิจัยไดนําทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองกลยุทธการตลาดมาเปนกรอบในการศึกษาถึงที่มา  

นโยบายขององคกร  การจัดทํานิตยสาร  การวางตําแหนงของนิตยสาร  การกําหนดวัตถุประสงคหรือ

แนวทางของนิตยสาร  การคัดเลือกบุคลากร  ความรับผิดชอบของบุคลากรในแตละหนวยงาน  รวมถึง

วิธีการทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  รวมถึงการวางแผนทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  ทั้ง

ราคา การจัดจําหนาย  การสงเสริมการตลาด  และการประชาสัมพันธ   
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แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร   
 

นิตยสาร (magazines) เปนส่ือส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มีพัฒนาการมาเปนลําดับนับแตศตวรรษ

ที่ 18 ในตอนแรกฐานะของนิตยสารนั้นเปนส่ิงพิมพที่ผลิตข้ึนสําหรับกลุมผูมีอันจะกิน  หรือชนช้ันสูง

(elite) จํานวนไมมาก  ตอมาเมื่อเทคโนโลยีการพิมพกาวหนาข้ึนประกอบกับจํานวนผูรูหนังสือมีเพิ่ม

มากข้ึน  ในชวงปลายศตวรรษที่ 19 นิตยสารจึงเขาถึงผูรับที่เปนมวลชนมากข้ึน  ทั้งนี้นิตยสารนับไดวา

เปนส่ือชนิดแรกที่แพรหลายไปสูมวลชนในระดับนานาชาติ  ขณะที่หนังสือพิมพแมจะนับวาเปนส่ือ

สิ่งพิมพที่เขาถึงมวลชนไดกอนแตก็เปนส่ือส่ิงพิมพที่เขาถึงมวลชนในระดับทองถิ่นหรือระดับภูมิภาค

เทานั้น 

 

นิตยสารเปนส่ือมวลชนประเภทส่ือส่ิงพิมพที่มีบทบาทสําคัญตอสังคมปจจุบัน  หนาที่ของ

นิตยสารสวนใหญจะมุงไปในทางสรางความบันเทิง  แตถาพิจารณาถึงความเปล่ียนแปลงของนิตยสาร

ในปจจุบัน  เราจะพบวานิตยสารที่มิไดมุงเฉพาะการใหความบันเทิงเพียงอยางเดียว  แตบางฉบับยัง

สามารถใหความรูในทางวิชาการดานใดดานหนึ่งแกผูอานดวย  (ดรุณี หิรัญรักษ, 2530) 

 

เนื่องจากนิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพเชนเดียวกับหนังสือพิมพ  ดังนั้นวิธีการนําเสนอเพื่อส่ือสารกับ 

ผูอานจึงมีทั้งความคลายและความแตกตางกัน  ดังนี้ 

1. เปนส่ือที่ปราศจากเสียง  ส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรและภาพ  นําเสนอเนื้อหาที่มี

ความคงที่สามารถจับตองได 

2. เปนการส่ือสารในลักษณะออกเปนรายประจํา  อาจจะออกทุกสัปดาห  หรือเปนรายปกษ  เปน

รายเดือน เปนตน 

3. เนื้อหาจัดแบงเปนคอลัมนเพื่อความสะดวกในการอาน 

4. โครงสรางการนําเสนอเรียบเรียงเปนคํา  ประโยค  ยอหนา  และเร่ือง 

5. นําเสนอเนื้อหาหลายรูปแบบ  ดวยบทความ  สัมภาษณ  สารคดี  ขาวที่ไมเนนขาวรายวัน  นว

นิยายเปนเร่ืองๆหลายตอนจบ เปนตน 

6. ผูเขียนหลายคน  มีทั้งผูเขียนที่เปนทีมงานประจํา (staff)  และผูเขียนอิสระ (freelance) 

7. ความพิถีพิถันในการนําเสนอมีมากกวาหนังสือพิมพทั้งภาษา  รูปภาพ  สีสัน  การออกแบบปก  

การจัดหนา  ตลอดจนกระดาษที่ใชก็มีคุณภาพดีกวา 
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8. โฆษณาสินคาและบริการเปนสวนหน่ึงของนิตยสารที่นําเสนอ  ในลักษณะสวย  สะดุดตา  

ซับซอน  เชน โฆษณาน้ําหอม  มีตัวอยางกล่ินบรรจุซองแทรกไปในนิตยสาร  ซึ่งการโฆษณาสิ

คาและบริการนี้เปนสวนหนึ่งในการทํารายไดที่นอกเหนือจากการขายเลมใหกับผูอาน 

 

สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (2544)  ไดใหความหมายวา นิตยสาร หมายถึง หนังสือซึ่งออกเปนประจํา  

อาจเปนรายสัปดาห  รายปกษ  หรือรายเดือน  เนื้อหามุงใหความบันเทิง  จึงมีเนื้อหาประเภทบันเทิงคดี  

ซึ่งไดแก  เร่ืองส้ัน นวนิยาย บทรอยกรอง หรืออาจมีงานเขียนประเภทสารคดีที่อานไดเพลินๆ ประเภท

เกร็ดความรูตางๆ กลาวคือ  เปนหนังสือที่ไดทั้งความเพลิดเพลินและความรอบรูไดในเวลาเดียวกัน 

 

วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2531) ไดกลาวถึงคุณภาพของนิตยสารไววา  คุณภาพของนิตยสารนั้น 

ข้ึนอยูกับองคประกอบดานตางๆ อาทิ เชน 

1. Editing  การตกแตงตนฉบับ เชน  การจัดหนา  การพิมพ  เพื่อใหทันออกจําหนาย 

2. Production การผลิตอยางมีระบบ  การเขาหนา  การพิมพ  ฟลม เปนตน 

3. Magazine advertising การโฆษณาที่เปนจริงในดาน  สี  กระดาษ  การออกแบบปก เปนตน 

4. Circulation ยอดการจําหนายสูง  จะเปนเคร่ืองหมายของคุณภาพในหมูผูอานประการ 

                        หนึ่ง 

5. Specialization  กลุมผูสนใจเปนพิเศษ  จะเปนสมาชิกของนิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม เชน  

นักวิทยาศาสตร นักอุตสาหกรรม นักธุรกิจการคา น้ํามัน เปนตน  นิตยสาร

เหลานี้สามารถพิมพใหมีคุณภาพมาตรฐานได 

6. Research   การวิจัยคนควา  หาคานิยมจากผูอานอยูเสมอ 

 

การแบงประเภทของนิตยสารโดยยึดกลุมผูอานเปนหลักสามารถแบงออกได  ดังนี้   

1. นิตยสารทั่วไป (consumer magazine)  หมายถึง  นิตยสารที่มุงตอบสนองความสนใจกลุม 

ผูอานทั่วไป เชน นิตยสารสําหรับผูหญิงหรือผูชายทั่วไป  นิตยสารขาว เปนตน 

2. นิตยสารเฉพาะกลุม (specialized magazine)  หมายถึง  นิตยสารที่ผลิตข้ึนโดยมีกลุมผูอาน 

เฉพาะกลุม  ซึ่งมีความสนใจเฉพาะเร่ืองที่แตกตางหลากหลายไป เชน นิตยสารเกี่ยวกับศาสนา 

การศึกษา ธุรกิจ  วิทยาศาสตร เปนตน 
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สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (อางถึงแลว) ไดกลาวถึงองคประกอบของนิตยสารวามีความสําคัญตอการ

สรางเอกลักษณและความโดดเดนจากนิตยสารฉบับอ่ืนๆ  ไวในหนังสือ “เรียนรูวิธีการและงาน

บรรณาธิการสื่อส่ิงพิมพ” ไว 5 ประการ ดังนี้ 

 

1. หนาปกนิตยสาร  หนาปกนิตยสารมักมีสีสันสวยงาม หรูหรา สะดุดตา พิมพส่ีสี  เพื่อเรียกรอง 

ความสนใจ  นิตยสารที่พิมพจําหนายในทองตลาดมักใชภาพถายบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน นักแสดง 

นักรอง  นักการเมือง นักกีฬา ในขณะที่นิตยสารฉบับนั้นออกจําหนาย เปนตน มาข้ึนเปนภาพปก 

 

ปกนิตยสาร เปนสวนสําคัญที่สุดของนิตยสารเพราะเปนจุดแรกที่คนพบเห็นและมีผลตอ

ยอดขายของนิตยสาร   ปกนิตยสารจะมีลักษณะเฉพาะตัวที่ตางจากปกหนังสือเลม  เนื่องจากมีขอมูล

จํานวนมากที่บอกลักษณะเฉพาะตัวของนิตยสารแตละฉบับ  ต้ังแตชื่อนิตยสาร  ตราสัญลักษณหรือโล

โก  คําขวัญประจํานิตยสาร(ถามี)  และภาพปก  นอกจากนี้ยังอาจมีขอมูลแสดงปที่ ฉบับที่ วันที่ เดือน 

ปพุทธศักราช ราคาจําหนาย  และเร่ืองเดนประจําฉบับ  รวมทั้งเลขประจํานิตยสาร (International 

Standard Number หรือ ISSN)  แตขอมูลดังกลาวอาจปรากฏที่สันปกหรือในหนาของนิตยสาร  แทนที่

จะรวมอยูบนหนาปกก็ได  การออกแบบจัดหนาหนาปกนิตยสารควรเปนรูปแบบพื้นฐานที่สอดคลองกัน

ในแตละฉบับ  เพื่อแสดงเอกลักษณของนิตยสารฉบับนั้นๆ  สวนปกอ่ืนๆ ไดแก ปกหนาดานใน  ปกหลัง

ดานใน  และปกหลัง 

 

2. หนาสารบัญ   หนาสารบัญมักเลือกเนื้อหาที่นาสนใจมาก (Hi-light)  ภายในฉบับนั้นๆมาใสไว 

ในสารบัญ  และมีการออกแบบที่สวยงาม  โดยอาจจะใชภาพประกอบเร่ืองมาประกอบเปน

ภาพประกอบ  ทั้งนี้  นิตยสารอาจจะมีสารบัญมากกวา 1 หนาก็ได 

 

หนาสารบัญ  เปนสวนประกอบสําคัญรองจากหนาปก  เพราะเปนหนาของนิตยสารที่แสดง

ขอมูลทั้งหมดซึ่งจําเปนตอการจัดทํานิตยสาร  รวมทั้งแสดงช่ือคอลัมน  และบทความทั้งหมดที่มีใน

นิตยสารนั้น  พรอมทั้งระบุเลขหนาเพื่อความสะดวกตอการเปดอาน  โดยเฉพาะเม่ือผูอานตองการอาน

เร่ืองที่สนใจหรือเร่ืองที่ใหความสําคัญกอน  หนาสารบัญจะตองมีชื่อนิตยสาร  ปที่  ฉบับที่  เดือน  ป

พุทธศักราชที่นิตยสารวางจําหนายเหมือนอยางเชน  หนาปก  รวมทั้งรายช่ือกองบรรณาธิการ  และ
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คณะผูจัดทํา  ชื่อบริษัทสํานักพิมพ  ที่อยูของสํานักพิมพ  ระยะเวลาในการออกจําหนาย  รายช่ือแผนก

หรือคอลัมนทั้งหมด  พรอมระบุเลขหนา  สําหรับนิตยสารซึ่งวางจําหนายมานานจนรูจักกันแพรหลาย  

อาจเนนจุดเดนนี้ดวยการแสดงปแรกที่จัดทํานิตยสารนั้น  บางคร้ังอาจจะแสดงขนาดยอของภาพปก

พรอมคําบรรยายใตภาพยอ  สารบัญอาจมีจํานวนหลายหนา  โดยอาจมีเร่ืองยอบทความหรือคอลัมน

ในหนาดวย  อยางในกรณีนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเฉพาะเม่ือผูอานคุนเคยกับคอลัมนประจําใน

นิตยสาร  และไมตองการความรวดเร็วในการเปดหาคอลัมน 

 

3. บทบรรณาธิการ  เปนขอเขียนของบรรณาธิการ  มักเปนคนทักทายผูอาน  รวมทั้งแนะนําเร่ือง 

เดนๆภายในเลม หรือ แนะนําผูเขียน  คอลัมนิสต  เพื่อเปนขอมูลเลือกอานใหกับผูรับสาร 

 

4. เนื้อหา  ขอเขียน  บทความและคอลัมน  มักเปนสารคดี  ความรู  ความบันเทิง  และขาวสาร   

เนื้อหาจะเนนหนักในดานใด  มีความแตกตางกันไปบางทั้งนี้ข้ึนอยูกับประเภทหรือกลุมผูอานเปาหมาย 

(target audience)  ของนิตยสารฉบับนั้น 

 

การจัดหนาภายในเลมมีการพิถีพิถัน  มีภาพประกอบที่สวยงาม  อาจจะพิมพสอดสีจัดคอลัมน  

จัดคอลัมนใหเหมาะกับการเคล่ือนที่ของสายตา เชน แบงเปนคอลัมน (เชนเดียวกับการจัดแบงคอลัมน

ในหนาหนังสือพิมพ) มีพื้นที่วางขอบประกอบ  มีภาพประกอบ 

เอกลักษณที่โดดเดนของนิตยสาร คือ การนําเสนอเนื้อในที่ประกอบไปดวยเร่ืองราว  บทความ  

และคอลัมนที่มีความหลากหลาย  ทั้งดานความรูและความบันเทิง  โดยใชผูเขียนจํานวนมาก  การเนน

เนื้อหาในดานใดนั้นข้ึนอยูกับนโยบาย  และวัตถุประสงคในการจัดทําเปนสําคัญ  ถาเปนนิตยสารทั่วไป

อาจจะเสนอเรื่องราว  คอลัมน  และบทความซ่ึงคนทั่วไปสนใจ เชน เร่ืองสั้น  บทวิเคราะหขาวสาร

สําคัญทางการเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคมในขณะนั้น  หรือเร่ืองราวอิงประวัติศาสตร  และสัมภาษณ

บุคคลที่เดนหรือมีความสําคัญ เปนตน  ถาเปนนิตยสารเฉพาะกลุมสตรี  อาจเสนอเร่ืองราว  คอลัมน  

และบทความเก่ียวกับสตรี เชน แฟชั่น แบบเส้ือ ทรงผม เคร่ืองประดับ การตกแตงบาน การทําอาหาร 

นวนิยาย เปนตน 

นอกเหนือจากเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือแลว  นิตยสารทั่วไปนิยมใชภาพประกอบเนื้อหา  เพื่อ

เพิ่มความโดดเดน  ความนาสนใจ  และความสวยงามของหนาแตละหนา  การใชภาพประกอบยังชวย
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ใหการจัดหนาเปนไปอยางสมบูรณ  และไดสัดสวนมากข้ึนในกรณีที่มีเนื้อหานอยก็อาจจะใช

ภาพประกอบเปนตัวเสริม  นอกจากนี้  การมีภาพประกอบแทรกในเนื้อหาที่เต็มไปดวยขอความจะชวย

ใหผูดูไดพักสายตาอีกดวย 

5. หนาโฆษณา  นับเปนสวนประกอบที่จําเปนของนิตยสาร  เพราะการทํารายไดหลักใหกับ 

นิตยสารไดมากกวารายไดจากการจัดจําหนาย  หนาโฆษณาของนิตยสารมักอยูที่ปกหลัง  ปกหนาดาน

ใน  ปกหลังดานใน  สวนตนของนิตยสารกอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  

หนาโฆษณาซึ่งเจาของสินคาตองจายแพงที่สุด  ไดแก  ปกหลัง  รองลงมาคือ  ปกในที่อยูดานหนา  ปก

ในที่อยูดานหลัง  สวนตนของนิตยสารกอนหนาสารบัญ  และหนาแทรกระหวางคอลัมนตามลําดับ  

หนาโฆษณาที่มีสีจะราคาแพงกวาหนาขาวดํา 

 

 เนื่องจากรูปแบบของนิตยสารเปนตัวกําหนดเนื้อหาที่เสนอในนิตยสารและจะแยกประเภทของ

นิตยสารใหเดนชัดในสายตาของผูอาน  รูปแบบของนิตยสารจะตองมีการตกลงกันระหวางเจาของผู

พิมพโฆษณาและกองบรรณาธิการ  นิตยสารจะประสบความสําเร็จไดรูปแบบของนิตยสารตองไดรับ

ความสนใจและดึงดูดใจผูอานใหซื้อนิตยสารเพื่อติดตามเนื้อหาซ่ึงตองมีความตอเนื่องในแตละฉบับ  

ซึ่งองคประกอบในการกําหนดรูปแบบโดยทั่วไปมีดังนี้ (ดรุณี หิรัญรักษ, อางถึงแลว) 

1. จุดประสงคของการจัดทํานิตยสาร 
2. ตลาดสําหรับนิตยสาร 
3. มาตรฐานการครองชีพของผูอาน  และอํานาจในการซื้อของผูอาน 

4. ระดับการศึกษาของผูอาน 

5. รูปแบบของนิตยสารที่เปนคูแขง 
6. การพิจารณาและการทดลองรูปแบบที่เปนอยูของนิตยสารโดยดูจากยอดจําหนาย 

ยอดโฆษณา และรายงานรายไดของนิตยสารตลอดจนความคิดเห็นของผูอาน 

7. ความตองการและความคิดเห็นของผูอาน 

8. งบประมาณการเงินของผูพิมพโฆษณา หรือ เจาของนิตยสาร 

 
คุณสมบัติของนิตยสารมีดังนี้ 

1. คุณสมบัติที่เปนจุดเดนของนิตยสาร 
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1.1.  ผูบริโภคสามารถเลือกได (selectivity) หากเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืน  นับวานิตยสารเปนส่ือ  

 ที่สามารถดําเนินการไดในลักษณะที่เปนธุรกิจขนาดไมใหญโต  ดวยเงินลงทุนไมสูงมาก   

                   จึงทําใหมีผูผลิตนิตยสารสําหรับคนแทบทุกกลุมในสังคม  ดวยเหตุนี้เองทําใหเกิดผลดีตอ 

                   ผูบริโภคในการที่จะเลือกอานนิตยสารไดสอดคลองตรงตามความสนใจและความตองการ 

                   ของแตละบุคคล 

1.2.  นิตยสารมีความยืดหยุนสูง (flexibility) ผูผลิตนิตยสารสามารถที่จะสรางสรรครูปเลมได 

 ไมยาก  โดยอาจจะออกแบบใหมีความหลากหลายในขนาด รูปทรง ความกวาง ความยาว   

 เชน นิตยสารเลมจิ๋ว  นิตยสารขนาดพกพาไมหนักมาก  หรือ นิตยสารกระดาษมันอยางดี    

 หนา  หนัก  ไมเหมาะพกพา  แตเนนความงามของภาพที่นําเสนอในนิตยสารนั้นๆ เปนตน 

1.3.  นิตยสารสามารถผลิตไดอยางเขมขน (intensification) หากเปรียบเทียบกับหนังสือพิมพ   

 ขณะที่หนังสือพิมพมีชวงเวลาของการทํางานที่จํากัด  นิตยสารจะมีความกดดันในเร่ือง 

 เวลานอยกวาหนังสือพิมพ  ทําใหบรรณาธิการสามารถที่จะเลือกเฟนเนื้อหา หรือ เจาะลึก 

 ในประเด็นปญหา  มีการตีความ  วิเคราะห  วิจารณไดอยางเขมขนมากกวา 

1.4.  นิตยสารสามารถออกแบบเพื่อตอบสนองลูกคาดวย (custom-tailor)  ไมวาจะเปนกลุมที่ 

 แตกตางกันทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา สภาพภูมิศาสตร 

1.5.  นิตยสารมีความคงทนมากกวา (last)  แมจะไมถาวรเทากับหนังสือแตก็มีอายุยืนยาว   

 คงทนมากกวาหนังสือพิมพซึ่งมีอายุปกติ คือ วันตอวัน  สําหรับนิตยสารรายสัปดาหมิได 

 หมดอายุภายในสัปดาหนั้นๆ  แตยังคงอยูไดสองสามหรือหลายสัปดาหสําหรับบาง 

 คอลัมน หรือ นวนิยาย 

 
2. ขอจํากัดของนิตยสาร 

2.1. โอกาสการเขาถึงของผูรับสาร  เนื่องจากนิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพประเภทหนึ่ง  ดังนั้น

คุณสมบัติที่  จะเขาถึงสารที่ส่ือผานนิตยสารก็ไดคือ  ผูรับสารจะตองมีความสามารถใน

การอาน  และตองอานไดคลองแคลวจึงจะเกิดความเพลิดเพลินในการรับสาร  เนื่องจาก

เปนการส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรเปนหลัก 
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2.2. ราคาแพง  แมนิตยสารจะออกแบบรูปเลมที่สวยงามใหชวนซ้ือหา  แตนิตยสารสวนใหญ

มักมีราคาแพง  เนื่องจากมีตนทุนการผลิตที่สูง  เพราะตองการเนนทั้งดานคุณภาพ

กระดาษ  เนื้อหา  และรูปภาพที่บรรจุในเลม  จึงเปนอุปสรรคประการหน่ึงของผูซื้อ 

2.3. การนําเสนอเนื้อหา  เนื่องจากนิตยสารมีกระบวนการจัดเตรียมตนฉบับตองอาศัย

เวลานานกวาหนังสือพิมพ  ทําใหมีขอจํากัดในการนําเสนอเนื้อหา  ไมสามารถนําเสนอ

เนื้อหาในลักษณะสดใหมได เชน การเสนอขาวในนิตยสารมักเปนสรุปขาวรอบสัปดาห

ไมใชขาวรายวัน เปนตน 

 
แนวคิดเร่ืองบทความเชิงโฆษณา 
 

Philip Kotler (1997)  ใหความหมายบทความเชิงโฆษณาวา  เปนรูปแบบใหมที่เพิ่มข้ึนมาใน

สวนผสมทางการตลาด  โดยเปนการทําโฆษณาในส่ือส่ิงพิมพที่มีการออกแบบเนื้อหาใหคลายคลึงกับ

เนื้อหาทั่วไปของหนังสือพิมพหรือนิตยสาร  จนคนดูแยกไมออก 

 

O’Quinn, Allen & Semenik (2000) กลาววา การใชบทความโฆษณานับวันจะมีแนวโนมที่

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ดวยเหตุผลที่นาเช่ือถือและนักโฆษณาไมตองการที่จะนําเสนองานโฆษณาที่ดูเปนการ

จงใจขายสินคา  หรือบริการที่มากเกินไป  แตบทความเชิงโฆษณาสามารถสรางการโนมนาวใจ  และ

ความสัมพันธในระยะยาวระหวางเจาของสินคากับผูบริโภคเปนอยางดี 

 

ประสิทธิภาพของการทําโฆษณาในรูปของบทความเชิงโฆษณายังคงไดผล  เนื่องจาก

คุณลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 

• ความโดดเดน  นาสนใจของบทความเชิงโฆษณาที่สามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนไดมากกวา

โฆษณาทั่วไปในหนังสือหรือนิตยสาร 

• บทความที่นํามาโฆษณาอาจไดจากกงานเขียนของผูทรงคุณวุฒิ  นักวิชาการ  หรือบุคคลที่มี

ชื่อเสียง  ลวนแลวแตสรางความนาเชื่อถือใหกับสินคาหรือบริการไดเปนอยางดี 

• ทําใหเกิดภาพลักษณที่ดีตอเจาของสินคา 

 

Russell & Lane (1999)  กลาววา  ความแพรหลายของบทความเชิงโฆษณาไดกระจายไปสู 
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ส่ือส่ิงพิมพที่หลากหลายมากข้ึนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  นิตยสาร  หรือแผนพับก็ตาม  ซึ่งลวนแลวแต

อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดในกลุมผูบริโภคในการแยกแยะถึงความแตกตางระหวางโฆษณา  หรือ

บทความที่ใหความรู นอกจากส่ิงที่นักโฆษณาพยายามที่จะทํา คือ การลงโฆษณาใหติดกับการรายงาน

ขาวหรือบทความ  เพราะเช่ือวาจะทําใหผูอานเขาใจวา  โฆษณาดังกลาวเปนขาวหรือบทความ  เปน

เจตนาในการบิดเบือนใหผูอานเขาใจผิดวา  ผูสงสารคือกองบรรณาธิการ  เปนผลใหสารดังกลาวโนม

นาวใจผูอานไดดีกวาการที่ผูอานเขาใจวาเปนการโฆษณารูปแบบหนึ่ง  เนื่องจากผูอานใหความ

ไววางใจกองบทความมากกวานักโฆษณา  สภาพดังกลาวกลายเปนปญหาใหญ  ดังนั้นสมาคม

บทความนิตยสารของอเมริกา  และหนวยงานหนังสือพิมพตางๆรวมกันกําหนดรูปแบบแนวทางท่ี

เกี่ยวกับการทําบทความเชิงโฆษณา  ไวดังนี้ 

• บทความเชิงโฆษณาไมควรใชรูปแบบมาตรฐานของการจัดหนา  หรือพาดหัวแบบเดียวกับที่

เจาของส่ือนั้นนําเสนอ 

• บทความเชิงโฆษณาควรมีการระบุอยางชัดเจนวาเปนสวนหนึ่งของพื้นที่โฆษณา  และควรจัด

วางไวดานบน  หรือดานลางของหนากระดาษนั้น 

• ควรมีการจัดวางระบุชื่อผูสนับสนุน  หรือผูนําเสนอบทความนั้นในตําแหนงที่เห็นชัดเจน

โดยเฉพาะสวนหนาของโฆษณา 

• ในแตละหนาควรมีการระบุวาเปนพื้นที่โฆษณา (Paid Advertising-Supplement) 

 

จากงานวิจัยของชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการ

นําเสนอบทความแฝงโฆษณาในนิตยสาร  และการเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอาน

นิตยสาร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษารูปแบบและเนื้อหาบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร  และศึกษา

การเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานตอบทความดังกลาว  รวมถึงทัศนคติตอสินคาที่

นําเสนอในรูปแบบนี้ดวย  พบวา 

1. บทความเชิงโฆษณามีทั้งหมด 7 ประเภทดวยกัน คือ บทความประเภทบรรยาย  บทความ

ประเภทสาระเบาๆ  บทความเชิงสัมภาษณ  บทความเชิงวิชาการ  บทความอธิบาย  

บทความรายงาน  และบทความเชิงแสดงบุคลิกภาพ 

2. เนื้อหาความรูที่บทความเชิงโฆษณานําเสนอมีทั้งหมด 8 หมวด คือ ความรูเร่ืองสุขภาพ  

ความรูเร่ืองความสวยความงาม  ความรูสําหรับแมบาน  ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  
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ความรูเร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย  ความรูเร่ืองการดูแลรถยนต  ความรูเร่ือง

เทคโนโลยีและความรูทั่วไป 

3. ผูอานนิตยสารทุกคนมีการเปดรับบทความเชิงโฆษณา  และตระหนักรูวาบทความเชิง

โฆษณามีการทําโฆษณาแฝง 

4. ผูอานนิตยสารสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอบทความเชิงโฆษณา เพราะเห็นวาบทความ

นําเสนอสาระความรูที่ เปนประโยชน  ที่ผูอานมีทัศนคติตอสินคาที่นําเสนอรูปแบบ

บทความเชิงโฆษณาในทิศทางบวก  เพราะเห็นวาสินคานั้นนําเสนอความรูที่เปนประโยชน

นอกเหนือจากการขายสินคา 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารมาเปนกรอบในการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาธรรมะในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อใหเห็นภาพรวมขององคประกอบของนิตยสาร  ประเภทของ

นิตยสาร  การทํานิตยสาร  จุดเดนและขอจํากัดของนิตยสาร  และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ

นิตยสารต้ังแตหนาปก  หนาสารบัญ  บทบรรณาธิการ  เนื้อหา  และหนาโฆษณา  รวมถึงวิธีการในการ

นําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจทั้งจากนักเขียนภายนอกและกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  

 

และในสวนของการวิเคราะหบทความเชิงโฆษณาผูวิจัยไดเลือกเกณฑการนําเสนอบทความเชงิ

โฆษณาทั้ง 7 หมวด จากงานวิจัยของชลัยพร อนันตศฤงคาร (2543)  มาเปนเกณฑประกอบในงานวิจัย

เร่ืองนี้ เพื่อใหเห็นการเลือกนําเสนอบทความและบทความเชิงโฆษณาภายใน ดังนี้ 

1. ความรูเร่ืองสุขภาพ 

2. ความรูเร่ืองความสวยความงาม 

3. ความรูสําหรับแมบาน 

4. ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก 

5. ความรูเร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย 

6. ความรูเร่ืองการดูแลรถยนต 
7. ความรูเร่ืองเทคโนโลยี 
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แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา   
 

 Bernard Berelson (1971) กลาววา  ในกระบวนการส่ือสารส่ิงหนึ่งที่สําคัญก็คือ เนื้อหาที่

ส่ือสาร  ซึ่งกระบวนการส่ือสารประกอบไปดวย  ใครพูดอะไรกับใครอยางไรมีผลอะไร  เนื้อหาของการ

ส่ือสารก็คือการบอกวา “อะไร”  

  

 Budd, Thop, Domogew (1967) กลาวถึงการวิเคราะหเนื้อหาวา  เปนการศึกษาพฤติกรรม

ของผูสงสาร (Source) วาผูสงสารมีจุดมุงหมาย  คานิยม  ทัศนคติอยางไร  การวิเคราะหเนื้อหาจะชวย

ใหสามารถศึกษาบุคคลจากเนื้อหาที่เขาแตงข้ึนไดและไมเพียงแตจะใชการวิเคราะหเนื้อหามาอธิบายสู

ผูสงสารเทานั้น  แตสามารถนําระเบียบวิธีวิจัยของการวิเคราะหเนื้อหามาใชอธิบายหรือทํานายผูรับสาร

ได  เนื่องจากการวิเคราะหเนื้อหาสามารถอธิบายไดดวยกระบวนการของการสื่อสาร (Communication 

Process) ซึ่งประกอบดวย ผูสงสาร สาร ชองทางการ  และการสิเคราะหเนื้อหายังสามารถเกี่ยวพันกับ

การกับการศึกษาพฤติกรรมของการส่ือสารไดเชน วิธีการเสนอขาวของหนังสือพิมพ เปนตน  การ

วิเคราะหเนื้อหาสามารถเช่ือมโยงระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  รวมทั้งการวิเคราะหและทํานายปฏิกิริยา

ตอบกลับของผูรับสารไดอีกดวย (อางถึงใน โชติรส อุตสาหกิจ, 2541)   

 

 การวิเคราะหเนื้อหามีวัตถุประสงคและคุณประโยชนที่สามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 

 

1. เพื่อทราบแนวโนมและระดับของการสื่อสารมวลชน  เนื้อหาเปนองคประกอบที่สําคัญ

ของการสื่อสารมวลชน  การวิเคราะหเนื้อหาจึงอาจแสดงผลเปนทํานองเปรียบเทียบใหเห็นถึงแนวโนม

และระดับการปฏิบัติหนาที่ของส่ือสารมวลชน  ผลของการวิเคราะหเนื้อหาเนื้อหายอมชี้ใหเห็นถึง

คุณภาพและปริมาณของเนื้อหาที่ถูกถายทอดไปสูประชาชนซึ่งเปนผูอาน   ผูฟง   หรือผูชม

ส่ือสารมวลชนน้ันๆ  ทุกวันนี้ส่ือสารมวลชนเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของคนปจจุบัน  การที่

ตรวจสอบใหไดขอมูลที่แนนอนเกี่ยวกับเนื้อหาของการสื่อสารชนยอมมีคุณประโยชนแกทั้งผูปฏิบัติงาน

เกี่ยวกับส่ือสารมวลชน  นักการศึกษา  ประชาชน  ผูใชส่ือสารมวลชน  ตลอดจนเจาหนาที่ทางราชการ

ที่เกี่ยวของส่ือสารมวลชนทุกฝาย 
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2. เพื่อเปรียบเทียบแนวโนมและระดับของเน้ือหาของการสื่อสารมวลชนระหวางประเทศ

ทุกวันนี้เนื้อหาของการสื่อสารมวลชนมิไดจํากัดอยูเพียงวงเขตของประเทศหนึ่งประเทศใดโดยเฉพาะ

เร่ืองราวหรือเหตุการณซึ่งเกิดข้ึนที่มุมโลกอีกดานหนึ่งก็สามารถถูกถายทอดไปใหประชาชนอีกมุมโลก

หนึ่งราบไดอยางรวดเร็ว  มีคํากลาววา  โลกจะมีสันติภาพอยางแทจริงไดก็ตอเมื่อมีชุมชนโลก  แต

ชุมชนโลกจะมีข้ึนไดนั้นตองอาศัยการส่ือสารโลกเสียกอน  ฉะนั้นการถายทอดเร่ืองราวและเหตุการณ

ตางๆเพื่อกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกันในระหวางประชาชาติ  จึงเปนจุดมุงหมายสําคัญในการ

ผดุงรักษาสันติภาพของโลกไว  การส่ือสารมวลชนจึงมีบทบาทสําคัญในการสัมพันธระหวางประเทศ  

การตรวจสอบวิเคราะหเนื้อหาของการส่ือสารมวลชนโดยนําขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของส่ือสารมวลชน

ของแตละประเทศมาเปรียบเทียบ  จึงอาจอนุมานใหเห็นถึงระดับการแลกเปลี่ยนขาวสารและความ

คิดเห็นเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอันดีของประชาชาติตางๆไดเปนอยางดี 

 

3. เพื่อทราบระดับความตองการของประชาชนผูใชส่ือมวลชน  เนื้อหาของส่ือสารมวลชน

นั้นดําเนินไปตามกฏของการเสนอและสนอง  เม่ือประชาชนมีความตองการเนื้อหาของส่ือสารมวลชน

ประเภทใดชนิดใด  ผูดําเนินการจัดทําส่ือสารมวลชนยอมตองสนองความตองการของประชาชน  จริง

อยูการสื่อสารมวลชนมีภาระหนาที่อันจะตองยกระดับรสนิยมและความตองการของประชาชนให

สูงข้ึน  แตกฏแหงการเสนอและสนองก็ยังเปนความจริงซ่ึงหลีกเลี่ยงไมได  ฉะนั้นเราอาจอนุมานระดับ

รสนิยมและความตองการของประชาชนไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของการสื่อสารมวลชน 

 

4. เพื่อทราบ “แบบแผนวัฒนธรรม” ของสังคมปจจุบัน  วัฒนธรรม คือ กรอบหรือแนว

แหงพฤติกรรมของมนุษยในสังคม  แตเดิมนั้นไมวาจะเปนสังคมตะวันตกหรือตะวันออกก็ตาม  แนว

นิยมทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากความประพฤติของกลุมชนชั้นสูงซึ่งๆไดรับการยอมรับใหเปนผูนําของ

สังคม  แตในโลกปจจุบันเนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจ  การแพรขยายการศึกษาออกไปยังคนทุก

ชั้นทุกกลุม  ความเจริญในวิธีการสื่อสารติดตอและความเช่ือในลัทธิการเมืองระบอบประชาธิปไตยทํา

ใหสามัญชนคนเดินถนนมีบทบาทสําคัญในสังคม  แนวกรอบแหงพฤติกรรมในสังคม  มนุษยจึงมี

ความสําคัญอยูที่ความประพฤติของสามัญชนคนธรรมดานี้เอง  ส่ือสารมวลชนซึ่งเปนส่ือที่เขาถึง

มวลชนจึงเปนตัวจักรสําคัญในการกําหนดแนวโนมทางวัฒนธรรมของมวลชน  ฉะนั้นการศึกษา

ตรวจสอบเนื้อหาของสื่อสารมวลชนจึงเปนแนวทางหนึ่งซ่ึงนักสังคมศาสตรสามารถกําหนดการเรียนรู 

“แบบแผนวัฒนธรรม” ของสังคมได 
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5. เพื่อทราบแนวความคิดเห็นของส่ือสารมวลชนในฐานะเปนแหลงกลางในการแสดง

ความคิดเห็น  ส่ือสารมวลชนนอกจากมีหนาที่ในการเสนอขอเท็จจริงเกี่ยวกับเหตุการณและเร่ืองราวที่

เกิดข้ึนใหประชาชนทราบ  ยังมีหนาที่ในการเสนอความคิดเห็น  ส่ือสารมวลชนเปนแหลงในการแสดง

ความคิดเห็นในปญหาอันเกี่ยวพันกับผลประโยชน อันเปนสวนรวมของสังคม   เสียงของ

ส่ือสารมวลชชนไมใชเสียงสวรรค  แตเปนเสียงที่ทุกฝายที่เกี่ยวของพึงสําเหนียกระมัดระวังอยู  ฉะนั้น

การวิ เคราะหเนื้อหาความคิดเห็นที่แสดงออกทางสื่อสารมวลชนจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคม

ประชาธิปไตย 
 

6. เพื่อตรวจสอบการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อผลทางการเมืองและการทหารในทางสงคราม

จิตวิทยา  วิธีการวิเคราะหนั้นถูกริเร่ิมคร้ังแรกโดย Office of  War Information (OWI) ในระหวาง

สงครามโลกคร้ังที่ 2 Office of  War Information (OWI) เปนหนวยงานราชการทางทหารของฝาย

พันธมิตร  มีหนาที่ดําเนินสงครามจิตวิทยาและตรวจสอบการโฆษณาชวนเช่ือของฝายศัตรู  การ

วิเคราะหเนื้อหาที่ใชระหวางสงครามโลกคร้ังที่สองน้ันมีผลแนนอน  ฝายสัมพันธมิตรสามารถอนุมาน

กําลังขวัญของประชาชนและทหารของฝายศัตรู  ตลอดจนลวงรูวิธีการโฆษณาชวนเช่ือของฝายตรง

ขามไดอยางแมนยํา  เม่ือเสร็จส้ินสงครามโลกแลวจึงมีนักวิจัยทางสังคมศาสตรนําวิธีการวิเคราะห

เนื้อหามาใชเปนประโยชนในทางการบริหารของรัฐบาลและวงการธุรกิจ 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหามาเปนกรอบในการวิเคราะหเนื้อหาของ

นิตยสารซีเคร็ต   

เพื่อตรวจสอบใหไดขอมูลที่แนนอนเกี่ยวกับเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีคุณประโยชนในการสงเสริม

สุขภาวะทางจิตวิญญาณแกผูอยางนิตยสารซีเคร็ตอยางไร 

 
แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
 

การสื่อสารเปนกระบวนการที่สรางความเขาใจระหวางผูสงสารและผูรับสาร  และกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมของผูรับสาร  โดยมีกระบวนการทํางานที่เปนพลวัต (Dynamic) เกิดข้ึน

ตอเนื่องตลอดเวลาอยางไมหยุดนิ่ง  กลาวคือ  ในกระบวนการสื่อสารนั้น  ทั้งผูสงสารและผูรับสารจะมี
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การโตตอบกันตลอดเวลา  ผูสงสารอาจกลายเปนผูรับสาร  และผูรับสารอาจกลายเปนผูสงสารได

เชนกัน (พวงทอง อังกาบ, 2529 : 11) 

 G. Gerbner (1956)  นักวิชาการดานการสื่อสารไดใหความหมายของการส่ือสารที่สามารถให

ความเขาใจโดยรวมไววา “การส่ือสาร คือ กระบวนการที่ผูสงสารและผูรับสารมีปฏิสัมพันธกัน  ใน

สภาพแวดลอมทางสังคมเฉพาะ”  จึงเห็นไดวาการส่ือสารมีความสําคัญ  และเปนพื้นฐานของการมี

ปฏิกิ ริยาของมนุษย  วัตถุประสงคที่ สําคัญประการหนึ่งของการสื่อสาร คือ การกอใหกิดการ

เปล่ียนแปลง  เพื่อกอใหเกิดผลบางประการในตัวผูรับสาร  โดยเกิดจากความต้ังใจของแหลงสาร  ซึ่งผล

ของการสื่อสารทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน 3 ประเด็นใหญ คือ 

1. ระดับความรูของผูรับสาร (Change in receiver’s knowledge) 

2. ทัศนคติของผูรับสาร (Change in receiver’s attitude) 

3. พฤติกรรมของผูรับสาร (Change in receiver’s behavior)  

 

เกษม  ศิริสัมพันธ (2515: 87) กลาววา การสื่อสาร  หมายถึง  การติดตอสัมพันธกันระหวาง

มนุษย  เพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  รวมถึงถายทอดประสบการณ  ความคิดเห็นและ

ขอเท็จจริงตางๆของมนุษยในสังคม 
 
โดยทั่วไปกระบวนการส่ือสารจะประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 6 ประการ  คือ 

1. แหลงสารหรือผูสงสาร (Source หรือ Sender) คือ ผูที่ทําการสงสารไปยังผูอ่ืนอาจเปนบุคคล

คนเดียวหรือหลายคนก็ได  ข้ึนอยูกับประเภทและระดับการส่ือสาร 

2. สาร (Message) คือ เร่ืองราวหรือความคิดที่ผูสงสารตองการสงหรือถายทอดไปยังผูรับสารโดย

มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูรับสารรับรูความหมาย  และมีปฎิกิริยาตอบสนอง 

3. ชองทางหรือส่ือ (Channel หรือ Media) ชองทาง  หมายถึง  ทางท่ีทําใหผูสงสารกับผูรับสาร

ติดตอกันไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ส่ือ  หมายถึง  ส่ือที่มีอยูตามธรรมชาติ  ไดแก  อากาศและเสียง  ตลอดจนสื่อที่มนุษยสรางข้ึน

เพื่อใชติดตอส่ือสารไปถึงกันและกัน 
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4. ผูรับสาร (Receiver)  คือ  บุคคลที่ไดรับเร่ืองราว  ความคิดจากผูสงสาร  สามารถคิดและรู

ความหมายของสารที่ไดรับ  อาจเปนบุคคลคนเดียว หรือ กลุมบุคคลก็ได  เชนเดียวกับผูสงสาร 

5. ผลที่เกิดจากการรับสาร (Effect) 

6. ปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) 

 
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารของ Harold D. Lasswell 

เปนทฤษฏีการสื่อสารที่อธิบายถึงการส่ือสารเชิงพฤติกรรม (The behavioral school of 

thought)  เปนการศึกษาปฏิกิริยาระหวางผูสงสารและผูรับสาร  เนื้อหาขาวสาร  ชนิดของส่ือที่ใชและ

ผลอันเกิดจากการกระทําการส่ือสารของ Lasswell อธิบายกระบวนการสื่อสาร  โดยต้ังเปนคําถาม

เกี่ยวกับตัวผูสงสาร  ผูรับสาร  และผลของการสื่อสาร  ซึ่งเขียนเปนแบบจําลองแผนภูมิไดดังนี้ 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.1  แบบจําลองกระบวนการสือ่สารของ Laswell 

 

แบบจําลองดังกลาว  เกิดข้ึนในชวงที่นักทฤษฏีการสื่อสารมีความเชื่อวา  กระบวนการสื่อสาร

สวนใหญเปนกระบวนการเชิงโนมนาวใจ  จึงเปนสูตรที่เหมาะสําหรับใชวิเคราะหการส่ือสาร  เพื่อการ

โนมนาวใจใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางที่ผูสงสารตองการ (รจิตลักขณ  แสงอุไร

, 2548) 

 

บอยครั้งที่เราพูดถึงกระบวนการส่ือสารวาเปน “กระบวนการของการถายทอดสารจากบุคคล

ฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา ผูสงสาร ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา ผูรับสาร โดยผานส่ือ” (ปรมะ  สตะ

เวทิน, 2542) หรือ “การแลกเปล่ียนขอมูลเพื่อที่จะเรียนรูหาความเขาใจและความหมายรวมกัน” 

(กาญจนา  แกวเทพ, 2542) 

 

ผูสงสาร สาร ส่ือ ผูรับสาร ผลของการส่ือสาร 
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การสื่อสารชวยใหมนุษยสามารถอธิบายและทําความเขาใจในความจริงของธรรมชาติ  พรอม

กับเช่ือมโยงส่ิงตางๆเขาไวดวยกัน  ทําใหมนุษยสรางความเขาใจในภาพรวมของโลกและชีวิตได  ถา

ศาสนาคือภาพรวมของชีวิตและโลก  หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง คือ ความเปนไป  ชีวิตก็คือการดํารงอยู

ทามกลางความเปนไป  และการส่ือสารก็เปนหนทางสูความเขาใจนั้น  ศาสนา  ชีวิต  และการส่ือสารจึง

เปนองคประกอบรวมที่มิอาจแยกออกจากกันไดโดยงาย  (ธรรมเกียรติ กันอริ, 2542) 

 

ในสวนของแนวคิดเร่ืองการสื่อสารผูวิจัยไดเลือกแบบจําลองการส่ือสารของลาสเวลล  มาเปน

กรอบในการศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารของนิตยสารซีเคร็ต ตามที่การส่ือสารของลาสเวลลเชื่อวาเปน

กระบวนการเชิงโนมนาวใจ  ที่สามารถทําใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางไปตามที่

ผูสงสารตองการไดมากนอยเพียงใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของเนื้อหาที่เกี่ยวของประเด็นทางจิต

วิญญาณที่ถูกถายทอดผานส่ืออยางนิตยสารซีเคร็ตที่มีรูปแบบการนําเสนอธรรมะที่แตกตางไปจากส่ือ

อ่ืนที่เคยมีมาในอดีต 

 
แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   
 

วิวัฒนาการของวิทยาศาสตรสมัยใหมไดแบงการศึกษาทางกายและจิตออกเปน 2 สวน  แบบ

ไมเกี่ยวของกันและไมตองอางอิงถึงกันตามหลักปรัชญาของเดสคาตส  นักปรัชญาและนักคณิตศาสตร

ชาวฝร่ังเศส  ไดทําใหวิทยาศาสตรสมัยใหมจํากัดขอบเขตความรูอยูแตมิติทางกายภาพ  สวนมิติทาง

จิตวิญญาณนั้นถือวาเปนเร่ืองของศาสนา การแสวงหาความเขาใจในมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตจึง

อาจตองมาเรียนรูจากศาสนา  เราจะเห็นไดวาไมมีสังคมใดที่ไมมีศาสนาหรือระบบคําสอนและแนว

ทางการปฏิบัติที่สลับซับซอนมากข้ึน  แมวามิติทางจิตวิญญาณของแตละศาสนาอาจมีความหมายที่

แตกตางกันออกไปบาง  แตในศาสนาตางๆทั่วโลกนี้มีลักษณะรวมอยูประการหนึ่ง คือ ความหมายของ

การมีชีวิตอยูซึ่งไมใชเพียงแคการมีชีวิตไปวันๆ  แตการเปน “มนุษยที่แท” นั้น อยูที่การทําใหชีวิตมีความ

สมบูรณทางจิตวิญญาณ  

 

Malinowski (1929)  กลาววา  ศาสนามีหนาที่หลักในการลดความวิตกกังวลและอารมณอัน

ตึงเครียดอันเกิดจากความไมแนนอนในชีวิต (uncertainly) และความกลัวของมนุษยในกิจกรรมตางๆ

ซึ่งหากไมควบคุมความกลัวนี้อาจะกระทบกับความราบร่ืน  ความเปนไปในสังคม  เพราะฉะนั้นมนุษย

จึงใชศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรมเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ศาสนาทําใหมนุษย
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มีความมั่นใจวาจะเอาชนะความตายไดดวยการยืนยันถึงชีวิตในภพหนา  ความตายในโลกนี้ไมไดเปน

จุดส้ินสุดของมนุษย  ศาสนาจึงเปนสถาบันของสังคมที่มี “หนาที่” ตอบสนองความตองการพื้นฐานดาน

จิตใจของมนุษย  ในการเสริมสรางความมั่นใจทั้งในระดับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก (อางอิงในพึงพิศ 

เทพปฏิมา, 2546) 

 

ในทางพระพทุธศาสนา  คําวา “จิต” และ “วิญญาณ” เปนคํา 2 คําทีม่คีวามหมายเหมือนกนั  

แปลวา  

”ธรรมชาติรู”  มนุษยธรรมชาติในการรับรูส่ิงตางๆจากสภาวะแวดลอมภายนอกโดนผานทางตา หู จมูก 

ล้ิน กาย และใจ  เหมือนกับในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของคําวา 

“จิต” และ “วิญญาณ” วา  จิต, จิตต  หมายถงึ  ธรรมชาติที่รูอารมณ, สภาพที่นกึคิด, ความคิด, ใจ  

สวนคําวา  วญิญาณ  นั้นหมายถงึความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายในและ

อายตนะภายนอกกระทบกัน  เชนรูอารมณในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน  ไดแก  การเหน็  การได

ยินเปน  อาท;ิ วิญญาณ 6  คือ   

1. จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางตา     (เห็น)   

2. โสตวิญญาณ  ความรูอารมณทางห ู      (ไดยิน)  

3. ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก   (ไดกล่ิน)  

4. ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางล้ิน     (รูรส)  

5. กายวิญญาณ   ความรูอารมณทางกาย   (รูส่ิงตองกาย)  

6. มโนวิญญาณ   ความรูอารมณทางใจ      (รูเร่ืองในใจ)   

แตในทางพทุธศาสนายังไมเคยมีการใชคําวา “จิตวิญญาณ” เปนสองคําคูกนั  แทจริงคํานี้

นาจะเปนคําใหมที่แปลมาจากภาษาอังกฤษวา Spiritual Health  ซึ่งหมายถึง  ความสุขที่เกิดจากความ

ดีและลดความเหน็แกตัวลง ทาํใหเกิดปญญา 

 

Hill และ Smith (1990)  ไดใหความหมายของคําวา  จิตวิญญาณ  หมายถงึ  องคประกอบของ

สุขภาพที่มีความสัมพันธกับการมีชีวิตอยู  โดยธรรมชาติแลวชีวิตมนุษยประกอบข้ึนดวยสวนทีม่องเหน็

ดวยตาและสัมผัสได  ไดแก  สวนประกอบที่เปนรางกาย  และสวนประกอบทีม่องไมเหน็ คือ จิต

วิญญาณ (Spirituality) ซึ่งสวนนี้เปรียบเสมือนลมหายใจแหงชวีิตจิตวญิญาณ  ยงัเปนมโนทัศนทีย่าก
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ตอการใหคําอธิบายชัดเจนลงไป  แตจิตวญิญาณมีความสัมพนัธเกี่ยวของกับการมชีีวิตอยู  ส่ิงนี้จงึเปน

ความรูสึกหรือประสบการณที่ไมมีตัวตน  ไมมีวิธกีารปฏิบัติโดยเฉพาะ  แตจิตวิญญาณเก่ียวของกบัส่ิง

ตอไปนี้  ซึง่สามารถแบงไดเปน 12 คุณลักษณะ ไดแก 

1. ปรัชญาในการดําเนินชีวิตทั้งในขณะรูตัวและไมรูตัว 

2. ส่ิงที่เปนที่สุด (Supreme being) มีที่มาจากศาสนา  ปรัชญา  ประสบการณชีวิต 

เชนผูสราง  พลังจักรวาล  ปรีชาญาณ (High Intelligence)  ความรักที่ไมมีส้ินสุด  

พลังแหงพระเจา 

3. จิตวิญญาณไมจําเปนตองมาจากศาสนา 

4. มิติที่บุคคลพัฒนาจิตโดยคนหาความหมายในการมีชีวิตอยูของตน (Personal 

dimension)  และภาวะภายในตนที่พัฒนาสูการติดตอแลกเปล่ียนกับพลังสากล

หรือ เหนือตน (Transpersonal dimension) โดยวิธีการตางๆ เชน การทําสมาธิ  

การสวดมนต  การขับรอง  การอดอาหารหรือถือศีลบวช 

5. ประสบการณสูงสุด (Peak  Experience) เชน ความกลัว ความสุข ความหลงใหล 

ความปลื้มปติ  ต้ืนตันอยางที่สุด   การหยั่งรูอยางที่สุด (Profound insight) 

ประสบการณืนี้เกิดจากดนตรี  ความงดงาม  หรือศาสนา 

6. การสํานึกหรือหยั่งรูดวยตนเองหรือฌาณ (intuition) 

7. การปฏิบัติกิจกรรมหรือพิธีกรรมบอยๆ หรือเปนประจํา 

8. ความรัก  การให และรับความรักอยางไมมีเงื่อนไข 

9. การแผหรือแสดงความรักและพลังงานภายในตนแกผูอ่ืน 

10. การสรางสรรคงานศิลปะ  ดนตรี  วรรณกรรม  ความสมดุลในชีวิต  สรางสรรค

บานใหเต็มไปดวยความรัก 

11. ความปติ  สนุกสนานภายในตน  เกิดจากความไววางใจภายในตันเอง 

12. ความรับผิดชอบและชอบการเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 

 

ประเวศ  วะสี  กลาวไวในหนังสือบนเสนทางใหม  การสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม 

(2541 : 7-8,22) วา  จิตวิญญาณ  หมายถึง  จิตข้ันสูงสุด เปนคุณคาและจิตสํานึกแหงความดี  จิตที่ลด

ความเห็นแกตัว  เห็นแกผูอ่ืน  จิตที่เกี่ยวกับความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน  ความดี  ความชั่วตางๆ  จิตใน

สวนที่จะเขาถึงส่ิงสูงสุดได คือ นิพพาน หรือ พระผูเปนเจา  ซึ่งพัฒนาการทางจิตวิญญาณนั้นหมายถึง   
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การทําใหเขาถึงสภาวะความสุขในฝายจิตวิญญาณอันทําใหสุขภาพดี  ดวยวิธีอันหลากหลายทั้งจาก

การเลน  การทํางาน  การเรียนรู  การรวมกลุมทางศาสนา  การสัมผัสธรรมชาติ  การให  การปฏิบัติ

ธรรม  การพัฒนาทางจิตใจ เชน การทําสมาธิ  การเสียสละ  การชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

 

สวนสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเปนส่ิงที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงกับสุขภาพในอีกสามมิติ  ทั้ง

ทางกาย  ทางจิต  และทางสังคม  เร่ืองสุขภาพทางวิญญาณจึงเปนเร่ืองของความรูสึกในเนื้อในตัว  มี

ศรัทธา  มีปญญา   เขาถึงความดีสูงสุด  จนเกิดความสุข  มีความสุขในทุกอณูของรางกาย  จึงชวยให

สุขภาพดี  จิตใจดี  และเม่ือพบปะกับผูคนก็รูสึกดี 

 

การสรางเสริมเร่ืองสุขภาวะหรือสุขภาพ  จึงตองไปใหถึงเร่ืองของจิตวิญญาณ  ซึ่งเปนมิติที่สูง

และเช่ือมโยงกับเร่ืองอ่ืนๆทั้งหมด  เพื่อใหไปถึงความสุขทางจิตวิญญาณ (Spiritual happiness)  ซึ่งใน

การพัฒนามนุษย  จําเปนตองสรางใหมนุษยมีความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ ตองมีเร่ืองทางจิต

วิญญาณ  ไมเชนนั้นจะแกปญหายาเสพติดและปญหาความรุนแรงไมได  สุขภาวะทางจิตวิญญาณจึง

เปนสุขภาวะที่เกิดจากความดี  การลดความเห็นแกตัว  การมีปญญา  ซึ่งเปนเร่ืองที่ละเอียดออนและ

ตองปฏิบัติจนเกิดผลจึงจะเขาใจ  (ประเวศ  วะสี, 2544 อางถึงใน ปยะมาศ  ยินดีสุข, 2548)   

 

และในพระพุทธศาสนายังเนนเร่ืองความเมตตากรุณา (Compassion) คือ ถามีเมตตากรุณาก็

ถือวามีปญญา แตถาเห็นแกตัวก็ไมถือวามีปญญาเพราะไมถือวามีคุณคาทางจิตวิญญาณ การมี

เมตตากรุณาถือวาเร่ิมตนในทิศทางของจิตวิญญาณ ในพระไตรปฎกก็บอกวาถาเผ่ือแผเมตตาไปทุกทิศ

ทุกทางอยางไมมีที่ส้ินสุดก็สามารถบรรลุธรรมได ทานอาจารยพุทธทาสเองก็เคยกลาววา ทุกคนเคยเจอ

นิพพานชิมลองมาแลวทั้งส้ิน ยามใดเราไมเห็นแกตัว เราจะมีความสุขลึกๆ นั่นคือนิพพาน แตเปนนิพาน

ชั่วคราวหรือนิพพานชิมลอง ดังนั้นทําอยางไรใหรู ใหมันเกิดบอยข้ึน ใหมันอยูนานข้ึนนั่นเปนภาคปฏิบัติ 

นั่นคือ ‘สุขภาวะทางจิตวิญญาณ’ 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  จึงหมายถึง  การทําความดีแลวเกิดความสุขอันประณีต  ด่ืมดํ่า

ลึกซ้ึง  สุขทั้งเนื้อทั้งตัว เรียกวา ความสุขทางจิตวิญญาณ  เปนความสุขที่เกิดจากหลุดพนจากตัวตน 

หรือ ความเห็นแกตัว  มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณเพิ่มข้ึน 
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จากงานวิจัยของสุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ (2547)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทําจิตวิญญาณใหเปน

สินคาในนิตยสารผูหญิง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความหมายในมิติจิตวิญญาณที่ถูกสรางใหอยูใน

รูปของสินคา  และปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ  โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิง 3 

เลม  ไดแก นิตยสารแพรว  นิตยสาร Lip และนิตยสาร ELLE  พบวา จิตวิญญาณที่ถูกทําเปนสินคาใน

นิตยสารผูหญิง  เปนการนําเสนอโดยผานรูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิตวิญญาณ

มาถายทอดผานรูปแบบของสินคา  ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกได

เปน 5 ประเภท ไดแก ความสงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุล

ของจิตใจ  โดยความผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนําเสนอมากที่สุด  เนื่องจาก

ปจจัยที่มีสวนสําคัญในการกําหนดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงคือ สภาพทาง

สังคมและเศรษฐกิจ 

 

และจากงานวิจัยของพึงพิศ  เทพปฏิมา  (2546)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การถายทอดความคิด

เร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหและพรรณนาความคิดเร่ืองจิต

วิญญาณ  และกระบวนการส่ือความหมายความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร  รวมถึงศึกษาเร่ือง

การนําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏใน

ภาพยนตร  พบวา  ภาพยนตรฮอลลีวูด  ไทย  และเอเชียมีการถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณใน

เร่ืองเดียวกันดังตอไปนี้ คือ เร่ืองความเช่ือศรัทธาที่มีตอพระเจาหรือส่ิงศักดสิทธิ์  เร่ืองการแสวงหา

ความเปนจริงหรือแกนแทตางๆของชีวิต  เร่ืองการยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึกความดีความชั่วของ

มนุษย  เร่ืองความคิดวัตถุนิยมของมนุษยในปจจุบัน  เร่ืองความเสียสละ  เร่ืองการยึดมั่นถือมั่นในสรรพ

ส่ิงตางๆ  เร่ืองความรักและเร่ืองกิเลสของมนุษย  ทั้งนี้ไมพบวามีความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏ

แตกตางทั้งภาพยนตรทั้ง 2 กลุม  โดยโครงสรางการเลาเร่ืองที่ถูกนํามาใชในกระบวนการสื่อ

ความหมายมากที่สุดในภาพยนตรทั้ง 2 กลุม คือ ความขัดแยง(Conflict)  และตัวละคร (Character)  

จากการศึกษาเร่ืองการนําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานภาพยนตรนั้น  พบวา  

ภาพยนตฮอลลีวูดมีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนหลัก  สวนใน

ภาพยนตรไทยและเอเชีย  พบวา  มีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก 

 

ผูวิจัยจึงไดเลือกการนําเสนอโดยผานรูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิต

วิญญาณมาถายทอดผานรูปแบบของสินคาจากงานวิจัยของจากงานวิจัยของสุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ 



37 

 

(2547)   ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความ

สงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุลของจิตใจประกอบกับ

คุณลักษณะที่ถูกถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตรซึ่งเปนงานวิจัยของพึงพิศ  เทพปฏิมา  

(2546)  รวมถึงคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณของ  Hill และ Smith มาเกณฑในการวิเคราะ

เนื้อหาใน ทั้งหมด 17 เกณฑไดแก  ความสงบ  ความสุข  ความผอนคลาย  ความดีงาม  ความเชื่อ

ความศรัทธา  การแสวงหาแกนแทตางๆของชีวิต  การยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึกความดีความชั่ว

ของมนุษย  ไมยึดติดวัตถุนิยม  ความเสียสละ  การยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  ความรัก  กิเลสของ

มนุษย  สัจธรรมของชีวิต  ความทุกข  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  สติ 
 
แนวคิดเร่ืองผูรับสาร    
 

องคประกอบในการสื่อสารของมนุษยประกอบดวยผูสงสารและผูรับสาร  ซึ่งในปจจุบัน

องคประกอบดานผูรับสารมีบทบาทสําคัญอยางมาก  เนื่องจากเปนดัชนีวัดความสําเร็จในการส่ือสาร  

ซึ่งผูรับสารแตละคนตางก็มีคุณลักษณะเฉพาะตัว  ซึ่งคุณสมบัติตางๆเหลานี้สงผลตอการเปดรับ  การ

ตีความ  และการนําสารนั้นไปใชประโยชน 

 

ปรมะ  สตะเวทิน (2546) ไดจําแนกความแตกตางเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร 

ดังนี้ 

1. อายุ 
2. เพศ 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  ซึ่งมีความหมายรวมถึงอาชีพ  รายได  เชื้อชาติและ

ชาติพันธุ  และภูมิหลังของครอบครัว 

4. การศึกษา 

5. ศาสนา 

 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักด์ิ (2550)  ยังจําแนกผูรับสารออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ผู รับสารในฐานะผู ดู   ผู อ าน   ผูฟ ง   ผูชม   ซึ่ ง ไมมีส วนรวมในกระบวนการ ส่ือสาร

นอกเหนือไปจากบทบาทการเปนผูดู  ผูอาน  ผูฟง  ผูชมเทานั้น 



38 

 

2. ผูรับสารในฐานะเปนมวลชนที่ไดรับโอกาสจากผูสงสารใหเขามามีสวนรวมในการกําหนด
เนื้อหา หรือ มีการตอบกลับระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ  การมีหนาจดหมายถึง

บรรณาธิการของหนังสือพิมพหรือนิตยสาร 

3. ผูรับสารในฐานะสาธารณชนหรือกลุมสังคม  เปนผูรับสารที่มีความสนใจในประเด็นตางๆ

รวมกัน  และอาศัยส่ือพัฒนาใหเกิดความตอเนื่องหรือมีกิจกรรมรวมกัน 

4. ผูรับสารในฐานะผูบริโภคสินคาหรือตลาด  โดยผูผลิตส่ือจะหาจุดรวมบางประการ เชน เพศ วิถี

ชีวิต  หรือความสนใจ  เพื่อโนมนาวใหเกิดการบริโภค 
 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองผูรับสารมาเปนกรอบในการศึกษาลักษณะของผูอาน ที่มีอายุเพศ  

อาชีพ  รายได  การศึกษา  ศาสนา  และภูมิหลังของครอบครัว  ที่แตกตางกันจะมีความแตกตางกันใน

เร่ืองของการรับรูและเขาใจเนื้อหาธรรมะที่อยูใน ไดแตกตางกันมากนอยเพียงใด  โดยที่ผูวิจัยจะนํา

ขอมูลที่ในสวนนี้ไปเปนขอมูลประกอบในแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลในสวนของผูอานนิตยสาร 

 

 
แนวคิดเร่ืองการเปดรับ ทัศนคติ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชน   

การที่ผูรับสารมีความแตกตาง  ทําใหมีความสนใจที่จะเลือกเปดรับสารแตกตางกันไปดวย  

Schramm (1973)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการเลือกรับขาวสารของผูรับสาร  ดังนี้ 

1. ประสบการณ  ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

2. การประเมินสาระประโยชนขาวสาร  ผูรับสารแสวงหาขาวสารเพื่อสนองจุดประสงคของตน
อยางใดอยางหนี่ง 

3. ภูมิหลังแตกตางกัน  ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

4. การศึกษาและสภาพแวดลอม  ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมเลือกรับส่ือ  และเนื้อหา

ขาวสาร 

5. ความสามารถในการรับสาร  เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารตางกัน 

6. บุคลิกภาพ  มีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวจิตใจ  และพฤติกรรมของผูรับ

สาร 
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7. สภาพทางอารมณของผูรับสาร  ทําใหผูรับสารเขาใจ  หรือเปนอุปสรรคตอการเขาใจ

ความหมายของขาวสารได 

8. ทัศนคติ  เปนตัวกําหนดทาทีของการรับ  และตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารที่พบ 

 

เนื่องจากขาวสารเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของมนุษย  

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร  ความรู  และประสบการณซึ่งกันและกัน  

เพราะขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อมนุษย

เกิดความไมแนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากเทาใด  ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเทานั้น (วุฒิชัย  

จํานง, 2523 : 5) 

 
การเลือกเปดรับขาวสารนั้นประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. การเลือกเปดรับ  กลาวคือ  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงสารตางๆตาม

ความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกไขปญหาหรือสนองความตองการของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ  นอกจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว  บุคคลยังเลือกใหความ

สนใจเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติ  และความเชื่อด้ังเดิม  และหลีกเล่ียงที่จะใหความ

สนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิมของตนเอง 

3. การเลือกรับรู  บุคคลที่เลือกรับรู หรือ เลือกตีความขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับ

ทัศนคติ และความเชื่อด้ังเดิม  บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสารนั้นเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติ

และความเชื่อของตน 

4. การเลือกจดจํา  หลังจากที่บุคคลเลือกเปดรับ  เลือกใหความสนใจ  และเลือกตีความขาวสาร

ไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว  บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหา

สาระของสารในสวนที่ตองการจําเขาไปเก็บไวเปนประสบการณเพื่อที่จะนําไปใชในโอกาส

ตอไป  และจะพยายามลืมในสวนที่ตองการจะลืมอีกดวย 
 

ชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543)  กลาววา  ทัศนคติ (Attitude)  เปนส่ิงที่สะสมมาจากการ

เรียนรู  จนทําใหเกิดเปนความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆรอบตัว  ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของแตละบุคคลวาจะปฏิบัติตอส่ิงตางๆ  ไมวาจะเปนบุคคล  กลุม

คนในสังคม  ส่ิงของ  แนวความคิดวาเปนอยางไร  สามารถสรุปคุณลักษณะของทัศนคติ  ไดดังนี้ 
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• ทัศนคติเปนส่ิงที่มีอยูภายใน  เปนเร่ืองของการแสดงความรูสึกนึกคิด  ที่เกิดข้ึนภายใน

จิตใจของแตละคน 

• ทัศนคติไมไดมีมาแตกําเนิด   แต เปนการเ รียนรู เ ร่ืองราวจากส่ิงตางๆ   จาก

ประสบการณตัวเอง  หรือจากบุคคลรอบขาง เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม และทําการ

ประเมินหลังจกาที่ไดเกี่ยวของกับส่ิงเหลานี้แลว 

• ทัศนคติมักจะอางถึงบุคคล หรือส่ิงของเสมอ  เปนส่ิงที่กอตัวมากจากการเรียนรูในส่ิงที่

กลาวอางถึงได เชน บุคคล ส่ิงของ คานิยม เปนตน 

• ทัศนคติ  มีความมั่นคงถาวร  เพราะเกิดจากการวิเคราะห  ประเมิน  และสรุป  เปน

การจัดระเบียบไวแลว  ทําการเปล่ียนแปลงไดยาก  ซึ่งอาจตองใชเวลานาน 

 

Katz and Stotland (1955)  ไดแยกองคประกอบของทัศนคติไวดังนี้คือ 

1. องคประกอบดานความคิดและความรู  ความเขาใจ เรียกวา “Cognitive Component”  

ไดแก  ความคิด  ซึ่งเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด  โดยความคิดนี้จะอยูในรูปใดรูปหนึ่ง

แตกตางกันออกไป 

2. องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก เรียกวา “Affective Component”  ซึ่งเปนตัวเรา 

ความคิดอีกทอดหนึ่ง  ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดี  ก็จะแสดงส่ิงที่กําลังคิดในขณะนั้น

ออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก เรียกวา “Positive Affective Component” 

ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไปในทางที่ดี  ขณะท่ีบุคคลซ่ึงมีความรูในดานลบซ่ึงเรียกวา “Negative 

Affective Component” ก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม เรียกวา “Behavioral  Component” เปนองคประกอบที่มี 

แนวโนมเนนไปในทางการกระทําหรือพฤติกรรม  ในลักษณะที่วาเม่ือมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใด

อยางหนึ่งข้ึน เชน เมื่อบุคคลมีความรูสึกในดานบวก  พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนไปในทางที่ดี 

 

จากการศึกษาของ Katz และคณะ,1974 (อางถึงใน สุภาวดี  สุขสมัย, 2550 : 21) อธิบายวา

ภาวะที่สังคมและจิตใจของคนแตกตางกัน  ทําใหมนุษยมีความตองการที่จะแตกตางกันไป  ซึ่งความ

ตองการที่แตกตางกันนี้ทําใหแตละคนคาดหวังวาส่ือแตละประเภทจะสนองความตองการของตนเองได  
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ดังนั้นลักษณะการใชส่ือของคนที่มีความตองการแตกตางกันจึงไมเหมือนกัน  และสุดทายความพึง

พอใจที่จะไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

นอกจากนี้ยังไดแยกประเภทของการใชส่ือเพื่อสนองความตองการ  ตามแนวคิดทางจิตวิทยา

ออกเปน 4 กลุม ไดแก 

1. Cognitive  Need  คือ  ความตองการที่บุคคลเลือกเปดรับส่ือมวลชนและขาวสารมี

เพื่อที่จะไดทราบความเปนไปในชีวิตประจําวัน  ความรู  ทั้งความเขาใจในตัวบุคคล  

เหตุการณ  หรือ ส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนรอบๆตัว 

2. Affective Need   คือ  ความตองการเปดรับขาวสารเพื่อจะไดรับความพึงพอใจ หรือ 

ไดรับประสบการณรวมทางอารมณ  รวมทั้งความตองการในเร่ืองความสวยงามหรือ

ศิลปะตางๆดวย 

3. Integrative Need  คือ ความตองการเปดรับขาวสาร  เพื่อเปนฐานขอมูลในการแสดง

ความคิดเห็นของตน  เพื่อใหเกิดความมั่นใจ  ความมั่นคงทางอารมณและความคิด  

รวมทั้งเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคมรอบขาง 

4. Escape Need  คือ ความตองการเปดรับขาวสารเพื่อหลีกหนีจากสภาพความเปนจริง

ชั่วขณะ  เพื่อใหลืมส่ิงที่ขมข่ืนหรือความยุงยากในชีวิต  โดยใชส่ือและสารเปน

เคร่ืองมือในการผอนคลายความตึงเครียดหรือหลีกหนีจากสิ่งที่เปนอยูในปจจุบัน 

 

การศึกษาวิจัยในเวลาตอมา  ดําเนินรอยตามแนวทางของ Katz  ในความพยายามที่จะคนหา 

เหตุผลหรือแรงจูงใจหรือความตองการที่คนบริโภคสื่อ  จนกระทั่งพัฒนามาเปนชุดของตัวแปรความ

ตองการหรือความพึงพอใจในการใชส่ือหลายแบบ  แตสวนใหญก็มีความคลายคลึงกันอยูที่นาสนใจ 

คือ การจําแนกชุดตัวแปรความพึงพอใจของ Blumler (1985) ซึ่งเขาไดจําแนกออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปของการใชส่ือเพื่อหลบหนีปญหา  เพื่อหลีก

หนีจากกงานประจํา  และเพื่อผอนคลายอารมณ เปนตน 

2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relations)  เชน ใชส่ือเพื่อใหมีเร่ืองราวไปพูดคุยกับผูอ่ืน  เพื่อใหมี

โอกาสไดเวลาอยูรวมกันกับคนในครอบครัว เปนตน 
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3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity)  ไดแก  การอางอิงบุคคล (Personal 

Reference) การคนหาความจริง (Reality Exploration) และเพื่อใหไดขอมูลมาเปนแรงเสริม

ย้ําความเช่ือของตน 

4. ติดตามขาวสาร (Surveillance) 

 

วีระภัทร  จิรัฐิติชีพ (2540 : 36) กลาววา  พฤติกรรมตางๆของมนุษยเกิดข้ึนจากความตองการ  

ซึ่งความตองการของแตละคนมีที่มาตางๆกัน  พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนของบุคคลเกิดข้ึนเพื่อ

ความสนองความตองการอันเกิดจากพื้นฐานดานจิตใจของบุคคลนั้นๆ  และประสบการณที่บุคคลนั้น

ไดรับจากสถานการณทางสังคมของเขา 

 

พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทํา  หรือพฤติกรรมใดๆของคนเราสวนใหญจะเปนการแสดงออก

ของบุคคลผูนั้นที่มีพื้นฐานมาจากความรู  และทัศนคติของตนเอง  การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน  

ก็เนื่องมาจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน  ซึ่งความแตกตางของความรูและทัศนคติเกิดจาก

ความแตกตางในเรื่องของการรับส่ือ  การแปลความหมายของสารที่ตนเองไดรับส่ิงเหลานี้กอใหเกิด

ประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน  อันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  (สุรพงษ  โสธนะเสถียร,2533) 

ซึ่งผลของการโนมนาวใจจะกอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 

1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ  หรือใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (activation) 

2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (deactivation) 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองการเปดรับ ความพึงพอใจ และการใชประโยชน  เพื่อวิเคราะหการเลือก

เปดรับของผูอาน แตละคน  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากผูอาน จํานวน 200 คนวามีการ

เลือกเปดรับนิตยสารอยางไรบาง  หลังจากที่ไดอาน แลวมีความพึงพอใจในเนื้อหาที่ถูกนําเสนอมาก

นอยเพียงใด  และไดนําความรูจากการเนื้อหาที่ไดอานจาก ไปใชในชีวิตประจําวันหรือไม  อยางไร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. สุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ (2547)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสาร

ผูหญิง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความหมายในมิติจิตวิญญาณที่ถูกสรางใหอยูในรูปของ

สินคา  และปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ  โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิง 3 

เลม  ไดแก นิตยสารแพรว  นิตยสาร Lip และนิตยสาร ELLE 

พบวา จิตวิญญาณที่ถูกทําเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง  เปนการนําเสนอโดยผาน

รูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิตวิญญาณมาถายทอดผานรูปแบบของสินคา  

ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความ

สงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุลของจิตใจ  โดยความ

ผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชมากที่สุด  ซึ่งปจจัยที่มีสวนสําคัญใน

การกําหนดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงคือ สภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจ 

 

2. สุภาวดี สุขสมัย (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอการนําเสนอเร่ืองโยคะ  ลักษณะรูปแบบการนําเสนอ การเปดรับ การนําไปใช และความ

พึงพอใจที่ผูอานไดรับ  และการสรางกระแสบริโภคโยคะในฐานะสัญญะทางวัฒนธรรม 

พบวา ปจจัยที่มีผลตอการนําเสนอตามแนวคิดหลักที่ปรากฏออกเปน 5 กลุม  

ลักษณะการนําเสนอที่ปรากฏจํานวนครั้งมากที่สุด คือ การนําเสนอขอมูลทั่วไปและกระแส

ความนิยมในสังคม  สวนรูปแบบหารนําเสนอท่ีปรากฏจํานวนครั้งมากที่สุด ไดแก บทความ

ปกิณกะประเภทเกร็ดความรูและบทความสัมภาษณดาราและผูมีชื่อเสียงในสังคมชั้นสูง 

ในสวนของการเปดรับ นําไปใช และความพึงพอใจที่ไดรับของผูอาน พบวา ผูที่อานมี

ความคาดหวังแตกตางกัน  ผูอานตองการขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโยคะและใชโยคะเพื่อการ

คลายเครียด  หลังจากอานนิตยสารแนวสุขภาพแลวเกิดความพึงพอใจ  แตสําหรับผูอานที่

ตองการขอมูลเกี่ยวกับดานความสวยงาม  ภายหลังจากอานนิตยสารแลวไมไดรับความพึง

พอใจ 

สําหรับการสรางกระแสบริโภคโยคะในฐานะสัญญะทางวัฒนธรรม พบวา นิตยสารที่

เลือกศึกษาใสรหัสวาโยคะเปนการออกกําลังกายของชนช้ันสูง  และสรางความหมายโดยนัยวา
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เปนการออกกําลังกายสําหรับคนรุนใหม  สรางอัตลักษณคนรุนใหมไมตกกระแส  การสราง

คุณคาใหโยคะเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต  และโยคะทําใหสวยและรูปรางดี  ซึ่งวิธีการดังกลาว

ทําใหผูรับสารเลือกบริโภคโยคะดวยคุณคาทางสัญญะมากกวาการบริโภคดวยคุณคาที่แทจริง 

 

3. พึงพิศ  เทพปฏิมา  (2546)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณใน

ภาพยนตร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหและพรรณนาความคิดเร่ืองจิตวิญญาณ  และ

กระบวนการสื่อความหมายความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร  รวมถึงศึกษาเร่ืองการ

นําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏใน

ภาพยนตร 

พบวา  ภาพยนตรฮอลลีวูด  ไทย  และเอเชียมีการถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณ

ในเร่ืองเดียวกันดังตอไปนี้ คือ เร่ืองความเช่ือศรัทธาที่มีตอพระเจาหรือส่ิงศักดสิทธิ์  เร่ืองการ

แสวงหาความเปนจริงหรือแกนแทตางๆของชีวิต  เร่ืองการยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึก

ความดีความช่ัวของมนุษย  เร่ืองความคิดวัตถุนิยมของมนุษยในปจจุบัน  เร่ืองความเสียสละ  

เร่ืองการยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  เร่ืองความรักและเร่ืองกิเลสของมนุษย  ทั้งนี้ไมพบวามี

ความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏแตกตางทั้งภาพยนตรทั้ง 2 กลุม  โดยโครงสรางการเลา

เร่ืองที่ถูกนํามาใชในกระบวนการสื่อความหมายมากที่สุดในภาพยนตรทั้ง 2 กลุม คือ ความ

ขัดแยง(Conflict)  และตัวละคร (Character)  จากการศึกษาเร่ืองการนําเสนอสถานการณเร่ือง

จิตวิญญาณในสังคมผานภาพยนตรนั้น  พบวา  ภาพยนตฮอลลีวูดมีการสะทอนบริบททาง

สังคมวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนหลัก  สวนในภาพยนตรไทยและเอเชีย  พบวา  

มีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก 

 

4. ชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอบทความ

แฝงโฆษณาในนิตยสาร  และการเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานนิตยสาร”  มี

วัตถุประสงคที่จะศึกษารูปแบบและเนื้อหาบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร  และศึกษาการ

เปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานตอบทความดังกลาว  รวมถึงทัศนคติตอสินคาที่

นําเสนอในรูปแบบนี้ดวย  พบวา 
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บทความเชิงโฆษณามีทั้งหมด 7 ประเภทดวยกัน คือ บทความประเภทบรรยาย 

บทความประเภทสาระเบาๆ  บทความเชิงสัมภาษณ  บทความเชิงวิชาการ  บทความอธิบาย  

บทความรายงาน  และบทความเชิงแสดงบุคลิกภาพ 

เนื้อหาความรูที่บทความเชิงโฆษณานําเสนอมีทั้งหมด 8 หมวด คือ ความรูเร่ือง

สุขภาพ  ความรูเร่ืองความสวยความงาม  ความรูสําหรับแมบาน  ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  

ความรูเ ร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย  ความรูเ ร่ืองการดูแลรถยนต  ความรูเ ร่ือง

เทคโนโลยีและความรูทั่วไป 

ผูอานนิตยสารทุกคนมีการเปดรับบทความเชิงโฆษณา  และตระหนักรูวาบทความเชิง

โฆษณามีการทําโฆษณาแฝง  นอกจากนี้ผูอานนิตยสารสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอบทความเชิง

โฆษณา เพราะเห็นวาบทความนําเสนอสาระความรูที่เปนประโยชน  อีกทั้งผูอานมีทัศนคติตอ

สินคาที่นําเสนอรูปแบบบทความเชิงโฆษณาในทิศทางบวก เพราะเห็นวาสินคานั้นนําเสนอ

ความรูที่เปนประโยชนนอกเหนือจากการขายสินคา 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” เปน

ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยที่ผูวิจัยใชทั้งการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย

ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ท ั้งคําถามปลายปด (Close-end Questionnaire) และคําถาม

ปลายเปด (Open Questionnaire)  มาเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. นิตยสารซีเคร็ต (รายปกษ ) ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  เปนระยะเวลา 

1 ป จํานวนทั้งส้ิน  24 เลม 

2. ผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งจากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  ขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต พระ และขอมูลที่ไดจากการใหอานนิตยสารซีเคร็ตทําแบบสอบถาม  

เพื่อศึกษาถึงกลยุทธการนําเสนอธรรมะและบทบาทการสื่อสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ต  โดยนําเอาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนกรอบในเก็บขอมูลดังนี้ 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต   

หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  กองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  ฝายการตลาดและ

การสื่อสารแบรนด (นิตยสารซีเคร็ต)  และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ในฐานะนักเขียนประจํา

ของนิตยสารซีเคร็ต 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทั้ง 200 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ตารางเก็บบันทึกขอมูล  Coding Sheet 

1.1. วิเคราะหเนื้อหาที่ประเด็นในการนําเสนอเนื้อหาเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน 

นิตยสารซีเคร็ตจากประเด็นจิตวิญญาณที่ไดจากงานวิจัยของพึงพิศ เทพปฏิมา ที่ไดทํางานวิจัยเร่ือง 

“การถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”และสุภมาศ วัยอุดมวุฒิ  ที่ไดทํางานวิจัยเร่ือง 

“การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 

1. ความสงบ       

2. ความสุข  

3. ความผอนคลาย  

4. ความดีงาม   

5. การรักษาสมดุลของจิตใจ   

6. ความเชื่อความศรัทธา 

7. การแสวงหาแกนแทของชีวิต   

8. การยึดมั่นในคุณธรรม 

9. การไมยึดติดวัตถุนิยม   

10. ความเสียสละ   

11. การยึดมั่นในสรรพส่ิง   
12. ความรัก   

13. กิเลสของมนุษย   
14. สัจธรรมของชีวิต   

15. ความทุกข   
16. การปฏิบัติตนในศีลธรรม 

17. สติ 

 

โดยท่ีผูวิจัยจะเลือกการนําเสนอประเด็นทางจิตวิญญาณที่เปนประเด็นโดดเดนในแตละ

คอลัมนมาคอลัมนละ 1-3 ประเด็นที่ผูวิจัยเห็นวามีปรากฏชัดเจนอยูในคอลัมนนั้นๆ  ทุกคอลัมนภายใน
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นิตยสารซีเคร็ต  ทุกฉบับต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  (ยกเวนคอลัมน Sharing 

ซึ่งเปนคอลัมนที่ผูอานเขียนถึงกองบรรณาธิการเทานั้น) 

1.2. วิเคราะหเนื้อหาภาพรวมการนําเสนอโฆษณาในนิตยสารซีเคร็ตโดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 

1.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพและอาหาร 

2.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับความสวยความงาม   

3.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับครอบครัว 

4.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็ก   

5.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับการตกแตงบานและที่อยูอาศัย   

6.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับรถยนตและการดูแลรถยนต   

7.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับเทคโนโลยี 

8.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ   

 
2. การใชคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต 

1. เมตตา  อุทกะพันธุ   ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน) 

2. อุษาวดี  สินธุเสน   บรรณาธิการบริหาร 

3. ทิพยวรรณ  ศิลปสกุลสุข   หัวหนากองบรรณาธิการ 

4. สุกัญญา มกราวุธ     กองบรรณาธิการ 

5. เสาวลักษณ ศรีสุวรรณ    กองบรรณาธิการ 

6. ศรัณยู นกแกว     กองบรรณาธิการ 

7. อิสระพร บวรเกิด     กองบรรณาธิการ 

8. วรลักษณ ผองสุขสวัสด์ิ    กองบรรณาธิการ   

 
ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

9. เบญจพร  นาทีกาญจนลาภ   ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนด () 
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พระ 

10. พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย 

โดยการต้ังคําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับกลยุทธรูปแบบการนําเสนอภาพและเนื้อหาในนิตยสาร 

ซีเคร็ต  ในแงของการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในฐานะของผูสงสารและในสวนของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ต  และผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถามเก็บขอมูลเพื่อใหการ

เก็บขอมูลเปนไปอยางครบถวนสมบูรณและรอบดาน  ดังนี้ 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญบริษัท
อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• ความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ต  นโยบายและอุดมการณในการทํานิตยสารซีเคร็ต 

• แนวคิดในการต้ังชื่อหัวนิตยสารวา “Secret” 

• การใชภาพหนาปกนายแบบและนางแบบเปนภาพขาวดํา   

• เกณฑในการเลือกสีหนาปกนิตยสาร 

• ปจจัยที่กําหนดการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• การวางแผนรูปแบบการนําเสนอธรรมะ 

• เกณฑในการเลือก Contributor  

• เกณฑในการคัดเลือกบุคลากรเขามาทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารอยางไรบาง 

• เกณฑในการคัดเลือกบุคคลมาข้ึนปกนิตยสารซีเคร็ต 

• เกณฑในการคัดเลือกบุคคลมาสัมภาษณในนิตยสารซีเคร็ต 

• เกณฑในการคัดเลือกเนื้อหา หรือ เร่ืองราวมาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• การออกนิตยสารเปนรายปกษ 

• การแบงสัดสวนหนาโฆษณากับเนื้อหา 

• การที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารแนวธรรมะ  มีผลตอการลงโฆษณาในนิตยสารอยางไร 

• เกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• นิตยสารซีเคร็ตจะมีสวนชวยพัฒนาจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  อยางไร  
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ตัวอยางแนวคําถามสําหรับหัวหนากองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• ความรับผิดชอบในสวนของบทความหรือคอลัมน  และลักษณะการนําเสนอเร่ืองราวของแตละ

คอลัมน 

• การเขาถึงแหลงขอมูลที่นํามาเขียนลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• การตอบรับจากผูอานในเร่ืองของบทความและเร่ืองราวในการนําเสนอ 

• ปจจัยใดที่มีสวนสนับสนุน หรือ เปนอุปสรรคในการทํางาน 

• เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  มีสวนชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  

อยางไร 

• กิจกรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนไดรับผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูอานนิตยสารซีเคร็

ตอยางไร 

• ความคิดเห็นในฐานะท่ีเปนกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  เกี่ยวกับแนวโนมนิตยสาร

ธรรมะในอนาคต 

 
ตัวอยางแนวคําถามฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• นโยบายในการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของนิตยสารซีเคร็ต  

• เหตุใดจึงมีแนวคิดที่จะผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขากับธุรกิจนิตยสาร 

• ใครคือกลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ตคือใคร 

• ยอดการพิมพจําหนายของนิตยสารซีเคร็ต 

• การใชวิธีการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง  เพื่อที่จะให  เขาถึงกลุมเปาหมาย

ไดมากที่สุด 

• การวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสารและชองทางการจัดจําหนายอยางไร  และต้ังแต

เร่ิมตนจนถึงปจจุบันประเด็นดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร  มีปญหาอุปสรรคเร่ือง

ใดบาง   

• การวางแผนและรูปแบบการประชาสัมพันธ  และวิธีการประชาสัมพันธของนิตยสารซีเคร็ต   
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• จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่สามารถดึงดูดผูอานและบริษัทเอเจนซ่ีใหสนใจเขามาซ้ือพื้นที่

โฆษณา 

• ภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต  มีผลตอการตัดสินใจในการลงโฆษณาหรือไม  อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• เปาหมายในการทํานิตยสารซีเคร็ต  เพื่อหวังกําไรจากยอดขายหรือจากโฆษณาเปนหลัก 

• การจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดสมาชิกและยอดโฆษณาของนิตยสาร 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับพระ 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา 

• สาเหตุหรือปจจัยอะไรบางที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมากข้ึนในชวง 

2-3 ปที่ผานมา 

• ส่ือมีศักยภาพที่จะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมไดหรือไม 

• ความแตกตางของนิตยสารซีเคร็ตคืออะไร 

• ความคิดเห็นอยางไรกับการที่มีการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสาร 

• นิตยสารซีเคร็ตนั้นถือวาเปนนิตยสารที่สามารถ  “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  ไดหรือไม  

อยางไร 

 
3. ใชแบบสอบถาม (Questionaire) เปนเครื่องมือในการวิจัยโดยแบงโครงสราง

แบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

3.1. ขอมูลเบ้ืองตนดานคุณลักษณะประชากรสวนบุคคล 

3.2. การเปดรับนิตยสารSecret และทัศนคติที่มีตอนิตยสารSecret 

3.3. ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของ 
3.4. การนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารSecretไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

3.5. การสื่อสารเนื้อหาธรรมะที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน 
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การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดนําตารางบันทึกขอมูลมาใชเพื่อวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  โดยที่ผูวิจัยเลือกใช

การวัดเปรียบเทียบคะแนนของผูประเมินหลายคน  โดยการทดสอบความเที่ยงในการลงรหัสโดยการ

คัดเลือกเนื้อหา จํานวน 37 คอลัมนและผูสังเกตอีก 3 คน  ทําหนาที่ใหคะแนนขอมูลตามที่สังเกตเห็น 

หรือ วิเคราะหเนื้อหาจากเกณฑที่เกี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 3 เกณฑตอ 

1 คอลัมน  เพื่อใหคะแนนดังกลาวมีความเที่ยงและปราศจากอคติสวนตัวของผูลงรหัส  ผูวิจัยจึงได

เลือกใชสูตรการทดสอบความเช่ือมั่นของ Holsti   

 

R = N (C1,2,3……..n) 

         

R = ความนาเชื่อถือ 

N = จํานวนผูลงรหัส 

C1+C2+C3 = จํานวนครั้งที่มีผูลงรหัสมีความเห็นเหมือนกัน 

C1+C2+C3…+Cn = จํานวนคร้ังรวมกันทั้งหมดของผูลงรหัสที่ทําการศึกษาคาที่ไดจากการ

พิจารณา 

         ไมควรตํ่ากวา 0.75 จึงถือไดวามีความเชื่อมั่น 

 

R = 3 (32)  

 

  คาความเช่ือมั่น     = 0.86 

 

คาความเช่ือมั่น 0.86 > 0.75 ดังนั้นสรุปไดวาแบบบันทึกขอมูลนี้มีความเชื่อมั่น 

 

ในสวนของแบบสอบถาม (Questionnaire)  ทั้งคําถามปลายปด (Close-end Questionnaire) 

และคําถามปลายเปด (Open Questionnaire)  ผูวิจัยไดนํามาจากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของและ

คําถามสําหรับสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนมา  และไดนําไปปรึกษากับผูทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญ

ทางดานนิเทศศาสตร  แลวจึงทําการแกไขและตรวจสอบความเที่ยงกอนเก็บขอมูล  เพื่อให

 (C1+C2+C3…+Cn) 

(111) 
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แบบสอบถามถูกตอง  สอดคลองกับเนื้อหา  ครอบคลุมประเด็น  ใชภาษาไดถูกตองเหมาะสม  และตรง

กับวัตถุประสงค  ซึ่งเรียกทั้งหมดนี้วา ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 

ผูวิจัยไดต้ังเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปรดังตอไปนี้ต้ังแตสวนที่ 2 ถึงสวนที่ 5 โดยใช

เดียวกันในการใหคะแนน คือ ใชวิธี Likert Scale มีเกณฑการใหคะแนน 5 อันดับ  คือ มากที่สุด = 5  

มาก = 4 ปานกลาง = 3  นอย = 2  นอยที่สุด = 1 

โดยใชมาตรวัดระดับความถ่ีแบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด 5 คะแนน 

มาก  4 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย  2 คะแนน 

นอยที่สุด 1 คะแนน 

 
นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปลความหมายของคาเฉลี่ยนั้น ดังนี้ 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49       หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะหตัวเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต   การสัมภาษณผูผลิต

นิตยสารซีเคร็ต  และขอมูลที่ไดจากการใหผูรับสารทําแบบสอบถาม  เพื่อศึกษากลยุทธการนําเสนอ
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ธรรมะและบทบาทการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  โดยนําเอา

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนกรอบในการศึกษา ดังนี้ 

 

• วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  จากตารางบันทึกขอมูล (Coding Sheet)  และประมวลผล

ขอมูลที่ไดผานโปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 

• วิเคราะหขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกจากผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต   อยางเชน 

บรรณาธิการอํานวยการนิตยสารซีเคร็ต  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต  หัวหนากอง

บรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนด (นิตยสาร)  และพระ   

• วิเคราะหขอมูลที่วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 200 คน 

โดยใชการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  โดยใชโปรแกรม SPSS 

Statistics 17.0 มาใชในการประมวลผลในรูปของตารางแจกแจงความถ่ี (frequency table)  

แสดงจํานวนรอยละ (percentage) เพื่ออธิบายขอมูลดานลักษณะทางประชากร  และปริมาณ

สวนแบงการนําเสนอบทความ  ใชคาเฉลี่ย (mean) และใหความหมาย  เพื่ออธิบายการเปดรับ 

ทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต  ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต  

และการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ต ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  รวมถึง

การสื่อสารเนื้อหาธรรมะที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยใชการอธิบายเนื้อหา 

(Explanation) ที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกทั้งในสวนของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต และพระ ตารางบันทึก

ขอมูล  และแบบสอบถามจากผูอาน  ประกอบกับนําเสนอในรูปแบบของการพรรณาตีความและตาราง

แจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) การคํานวณคารอยละ (Percentage)  เพื่ออธิบายขอมูล

ของกลุมตัวอยางและการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต ในบทที่ 4 และบทที่ 5 ตามขอบเขตของ

งานวิจัยที่ผูวิจัยไดกําหนดเอาไว ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาในสวนของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต 
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2. ผลการศึกษาในสวนพระ 

3. ผลการศึกษาในสวนของรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต 

4. ผลการศึกษาในสวนของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

5. สรุปผลและอภิปรายผล 

 

การนิยามเกณฑในการใชตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต   

ความสงบ  หมายถึง    เปนความสงบสุขทางใจ  เปนการตัดส่ิงที่ทําใหจิตใจหมกมุน  ฟุงซาน  อันเปน 

         อุปสรรคตอการต้ังจิตใหมั่น   โดยการนั่งสมาธิและสวดมนตเปนประจํา  การ   

         ปฏิบัติภาวนา  การปฏิบัติกรรมฐาน  หรือการสวดมนต  การเลนหรือฟงดนตรี   

         การวาดภาพศิลปะ เปนตน 

ความสุข  หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากวัตถุ  บุคคล  หรือการกระทําบางอยาง  และรวมถึงความสุขที่ 

                              เกิดข้ึนจากเบ้ืองลึกภายในจิตใจของมนุษย  เปนความสุขที่มีความปติมากกวา 

                              ความสุขที่พบเห็นไดทั่วไปในการดําเนินชีวิตของมนุษย   

ความผอนคลาย  หมายถึง   ความผอนคลายทั้งทางรางกายและทางจิตใจ  แตจะเนนในเร่ืองของ 

                                          ความผอนคลายทางจิตใจ  ซึ่งเปนความผอนคลายที่เกิดจากการไดอยูใน 

                                          สภาวะแวดลอมที่ดี  และปลอยวางพันธะตางๆในจิตใจของตนเองออกไป   

                                          เกิดความสบายใจ  และลดความตึงเครียดของตนเองลงได 

ความดีงาม  หมายถึง   ความต้ังใจที่จะทําประโยชนและส่ิงดีๆใหกับผูอ่ืน  หรือการปฏิบัติตนเปนคนดี   

                                   การคิดดี  ทําดี  ไมเบียดเบียนใคร  และคนทั่วไปสามารถนําไปปฏิบัติตามได   

                                   เชน  มีจิตอาสาเปนอาสาสมัคร  ชวยเหลือผูที่ตกทุกขไดยากทั้งทางตรงและ 

                                   ทางออม  การทําบุญทําทาน    รวมสมทบทุนสรางโรงพยาบาล  สรางวัด   

                                   ประเพณีงานบุญตางๆ เปนตน 
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การรักษาสมดุลของจิตใจ  หมายถึง    การปฏิบัติตนจนสามารถรักษาสภาพรางกายและจิตใจให 

         สมดุลกันอยูตลอดเวลา  เพื่อไมใหเกิดสภาวะของจิตตก  จิต 

         เศราหมอง  เชน  การเสริมสรางกําลังใจใหกับตนเอง  การ 

         ควบคุมสภาวะจิตใจของตนเองเองใหปกติอยูเสมอ  หรือการ 

         เขาถึงสมาธิดวยการเจริญสติ  การสะกดจิตเพื่อใหจิตนิ่ง  การ 

         ฝกจิตจนสามารถละวางสังขารจนไดมรรคผลนิพพาน  จนเกิด 

         เปนอิสรภาพทางวิญญาณ  เปนตน   

ความเชื่อความศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่เกี่ยวของกับศาสนา  โชคชะตา  หรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์  เชน 

เคร่ืองรางของขลัง  วัตถุมงคล  ส่ิงล้ีลับ  ปาฏิหารย  พระพุทธรูป  

ความ เชื่ อ ในพระ เ จ า   ความศรั ท ธา ในห ลัก คํ าสอนทาง

พระพุทธศาสนา  หรือความเชื่อในตัวมนุษยดวยกันเอง เปนตน   

การแสวงหาแกนแทของชีวิต   หมายถึง การพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนเพื่อหลุดพนจากกิเลส   

การแสวงหาการหลุดพนจากความทุกข หรือนิพพานนั่นเอง  

การยึดม่ันในคุณธรรม หมายถึง รูจักผิดชอบช่ัวดี  มีความกตัญู  มีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนทั้งความคิดและการกระทํา  ทั้งทางตรง

และทางออม   

การไมยึดติดกับวัตถุนิยม    หมายถึง การปลอยวางการยึดติดจากวัตถุ  คานิยม  และส่ิงตางๆ   

 และใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจและจิตวิญญาณ 

                    ของตนใหดียิ่งข้ึน   

ความเสียสละ หมายถึง   การสละทรัพยสิน  ส่ิงของ  หรือรางกายของตนสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้งหมด   

                                       เพื่อใหส่ิงเหลานั้นไดทําประโยชนแกผูอ่ืนดวย  ไดแก  การบริจาคทรัพยสิน   

                                       ส่ิงของ  หรือรางกาย เปนตน 
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การยึดม่ันในสรรพสิ่ง    หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในทรัพยสินเงินทอง  ชื่อเสียง  อํานาจ ส่ิงของ

สวยงามที่ลวนแตเปนส่ิงลวงตาทั้งส้ิน  หากใครที่ยึดมั่นถือมั่นส่ิง

เหลานี้ไวตลอดชีวิต  บุคคลนั้นก็จะไมสามารถบรรลุจากกอง

ความทุกข  หรือนิพพานได  ไมตกเปนทาสของสรรพส่ิง  หรือ

แมแตการจมอยูกับส่ิงที่ผิดพลาดในอดีต 

ความรัก    หมายถึง ความรักที่เกิดจากวัตถุ  หรือบุคคล  และรวมถึงการแสดงความรักที่มีใหแก

ตนเองและผูอ่ืนในรูปแบบตางๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม  เชน  การอนุรักษ

ทรัพยากรธรมชาติ  ความเมตตา  มีน้ําใจ ความไมอิจฉา  ความไมอวดตัว  ไม

หยิ่งผยอง  ไมหยาบคาย  ไมเห็นแกตัว  ไมฉุนเฉียว  ไมจดจําความผิด  รักที่

จะทําในส่ิงที่สุจริตและเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  เปนตน   

กิเลสของมนุษย   หมายถึง ความอยากของมนุษยในทุกส่ิงทุกอยางที่จะกอใหเกิดปญหาตางๆใน

ชีวิตของบุคคลนั้นและผูอ่ืนตามมาในภายหลัง 

สัจธรรมของชีวิต     หมายถึง ความไมแนนอนของชีวิต  การเกิด  การตาย  การวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏ  และกฏแหงกรรม 

ความทุกข   หมายถึง ความทุกขที่เกิดข้ึนในจิตใจ  และความทุกขทางรางกายที่เกิดจากโรคภัยไข

เจ็บ  ความยากลําบาก เปนตน 

 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาองคกร  นโยบาย  อุดมการณในการผลิตนิตยสาร  และการจัดการ

ดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการ

ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  และเพื่อศึกษาการเปดรับ  ความพึงพอใจ  และการ

ใชประโยชนของผูรับสารหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต 

จึงไดแบงผลการวิจัยออกเปน 4 สวน ไดแก 

1. ผลการศึกษาในสวนของผูผลิต 

2. ผลการศึกษาในสวนของพระ 

3. ผลการศึกษาในสวนของรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของ 
4. ผลการศึกษาในสวนของผูอาน 

 
1. ผลการวิจัยในสวนของผูผลิต 

 
ความเปนมาและพัฒนาการของนิตยสารซีเคร็ต 

  เปนนิตยสารรายปกษแนวธรรมะนองใหมในเครือบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง 

จํากัด (มหาชน)  ออกวางแผงทกุวนัที ่10 และ วนัที่ 26 ของทุกเดือน  และไดใหคําจํากัดกับ วาเปน

นิตยสารที่สรางแรงบันดาลใจ เปนหลักใหแกชีวิต เปนทีพ่ึ่งทางใจผานเนื้อหาทีเ่ขาใจงาย อานสนกุ ให

แงคิด เคล็ดลับ และแนวทางปฏิบัติเพื่อนาํไปสู “ความสุขและความสําเร็จในชีวิต” และมีความม่ันใจวา 

นิตยสารซีเคร็ต จะนาํเสนอแงคิด เคล็ดลับ และแนวทางปฏิบัติเพื่อนาํไปสูความสุข ความสําเร็จ รวมทัง้

เปนทีพ่ึง่ทางใจ ผานเนื้อหาที่เขาใจงาย อานสนุก จะสรางแรงบันดาลใจใหผูอานไดคนพบความสุขและ

ความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง และเช่ือมั่นวาทกุคนสามารถประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่มีความสุข

ไดเพียงใชสติและปญญา   
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นิตยสารซีเคร็ตเร่ิมวางจําหนายฉบับแรกเมื่อเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 โดยมีเบิรด ธงไชย 

แมคอินไตย  มาข้ึนปกฉบับปฐมฤกษ  โดยมีอุษาวดี สินธุเสนเปนบรรณาธิการบริหาร  ในสวนของคณะ

ผูจัดทํา ประกอบดวยบรรณาธิการบริหาร  หัวหนากองบรรณาธิการ  กองบรรณาธิการ 6 คน  และฝาย

ศิลป  โดยคัดสรรจากทีมงานที่มีประสบการณ 

         
 

         

ภาพที ่4.1.1  ภาพตัวอยางหนาปกนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 10 

จากการสัมภาษณเมตตา  อุทกะพันธุ  ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ  

บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ทําใหไดทราบถึงที่มาของ มากยิ่งข้ึน  พบวา 

ที่มาของ นั้นเร่ิมตนจากเมื่อ 6 ปที่แลวที่ทางบริษัทไดทําหนังสือเกี่ยวกับธรรมะในรูปแบบใหม

ออกมา  เพราะเกิดความรูสึกวาสังคมในยุคปจจุบันคนรุนใหมใหความสนใจในเร่ืองธรรมะนอย  เขาถึง

ธรรมะนอย  ไปวัดกันนอยลง  ไมเหมือนกับสมัยกอนที่ตัวเองไดอยูกับพอแมปูยาตายาย  ใกลชิดกับวัด  

ใกลชิดกับพระมาก  ซึ่งตัวเองก็ไดซึมซับส่ิงเหลานี้มา  แตหลังๆพอมาถึงสมัยนี้สังคมเปล่ียนแปลงไป  

สังคมขยายมากข้ึน  มันก็ออกมาในเชิงวัตถุนิยมมากข้ึน  เกิดปญหาข้ึนในสังคมสูงมาก  ฉะนั้นในฐานะ

ที่เราเปนบริษัทส่ือส่ิงพิมพและเราก็ทําหนังสือพอกเก็ตบุคสมากหลาย section แลว  ทั้งเร่ืองสุขภาพ  

บานและสวน  ความงาม  และอีกหลายอยางมาก  นวนิยายก็ทําหมดแลว  จึงลองมานึกดูวาเราจะมีวิธี

ทําส่ือธรรมะกับคนรุนใหมไดอยางไร  ใหคนรุนใหมหันมาสนใจธรรมะต้ังแตอายุนอยจนถึงมาก  ก็มองดู

วาหนังสือธรรมะที่มีอยูในตลาดในเวลาเมื่อ 6-7 ปที่แลว  1. ยังไมมีหนังสือธรรมะรูปแบบที่ทันสมัยและ
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ไมนาดึงดูดใจพอ  2. เผอิญวาชวงนั้นมีพระรูปหนึ่งมาเขียนคอลัมนอยูในนิตยสารชีวจิตอยูประมาณป

เศษๆ  เมื่อตัวเองไดอานก็รูสึกวาภาษาของพระองคนี้ดี  ภาษาที่ทานใชเปนภาษาที่เหมาะกับคนรุนใหม

ซึ่งทานนั้นก็คือทานว. วชิรเมธี  ทานสามารถใชภาษาไดเหมาะกับคนรุนใหม  ไมมีภาษาบาลี  และ

เขาใจงาย  จากทั้งสองสวนที่ตัวเองเกิดความรูสึกประกอบกับความพรอมของบริษัทวาเรามีผูเขียนหลัก

อยูแลว  จึงไดหารือกับทานว.วาอยากจะทําพอกเก็ตบุคสที่รวบรวมผลงานเขียนของทานข้ึนมาซักเลม  

และออกแบบหนาปกใหนาสนใจ  ไมใชรูปดอกบัวหรือปกเปนรูปพระ  แบบที่คนรุนใหมหรือวัยรุนเห็น

แลวไมอยากอานไมอยากถือ  เพราะถือแลวรูสึกวาไมใชตัวเขา  เมื่อเอางานเขียนของทานจากใน

นิตยสารชีวจิตและจากที่อ่ืนๆมารวมกัน  เพราะงานที่ทานไดมาเขียนใหกับนิตยสารชีวจิตนั้นแค

ประมาณหนึ่งปทําใหงานเขียนของทานไมพอที่จะรวบเลมได  จึงไปเอางานท่ีทานเขียนจากนิตยสาร

เลมอ่ืนๆเขามารวมดวย  ซึ่งในเวลานั้นทานยังไมเปนที่รูจัก  เราจึงเร่ิมงานเขียนพอกเก็ตบุคสเลมแรก

ข้ึนมานั่นคือ “ธรรมะติดปก” แมกระทั่งช่ือเราก็ยังคิดกันวาจะใชชื่ออะไรดี  ถาจะไมใชคําวาธรรมะเลย

คนก็จะไมรูวาเปนหนังสือธรรมะอีก  แตวาจะทํายังไงใหคนรูสึกวามันทันสมัย  จึงใชชื่อวาธรรมะติดปก  

เพราะคิดวามันเขาถึงใจวัยรุน  ซึ่งจากจุดนี้ก็เปนที่มาของการทําหนังสือเลม  หลังจากนั้นเราก็ได

ปรับปรุงและผลิตหนังสือธรรมะที่ทันสมัยออกมาเร่ือยๆ  เนื่องจากประสบความสําเร็จจากผลงานเขียน

ของทานว. วชิรเมธี  หลังจากนั้นทางสํานักพิพมพก็ไดนําผลงานของพระและอาจารยผูเช่ียวชาญดาน

พระพุทธศาสนาทานอ่ืนๆมาทําหนังสือดวย  อยางอาจารยสนอง วรอุไร ก็เปนคนหนึ่งที่สอนธรรมะให

สามารถนําไปประยุกตใชไดงาย  ซึ่งทานจะเนนธรรมะในเชิงปฏิบัติ  หรืออยางงานของทานพระพรหม

คุณาพรและคอยๆทําหนังสือออกมาเรื่อยๆ  ปรากฏวางานเขียนที่ออกไปนั้นไดรับผลตอบรับในสังคม

อยางดี  ทําใหคนรุนใหมหันมาสนใจธรรมะมากข้ึน  เพราะนอกจากรูปเลมเนื้อหาภายในก็ทันสมัย  

เวลาถือไปไหนก็ไมรูสึกอาย  หลังๆกลับทําใหรูสึกโกเขาเทรนดอีกตางหาก  ใครที่ไมถือ  ถือวาตกเทรนด  

หนังสือก็นารักพกพาสะดวก  ถือไปไหนมาไหนก็ได  ซึ่งตรงนี้ถือเปนจุดเร่ิมตนของอมรินทรที่ไดเขามา

เปล่ียนแปลงการตลาดตรงน้ี  จากนั้นก็มีคนแหมาทําตลาดตรงนี้มากมาย  ซึ่งก็ดีสวนตัวรูสึกวาเพราะ

เปนการสงเสริมใหคนมีทางเลือกมากข้ึน  เพราะเราก็ทําไดไมหมด  ครูบาอาจารยที่สอนธรรมะก็มีอยู

มากมาย  และในชวง 2-3 ปมานี้ยอดของหนังสือธรรมะขยายตัวเพิ่มข้ึน  แมจะมีคนมาเลนตลาดตรงนี้

เยอะ  แตยอดจําหนายหนังสือธรรมะของบริษัทก็ยังคงเติบโต  จนวันหนึ่งคนในบริษัทก็พูดวาอมรินทร

นาจะทํานิตยสารธรรมะข้ึนมาบาง  เพราะยังไมเห็นวาจะมีบริษัทไหนจะมีความเชี่ยวชาญในการทํา

นิตยสารเทากับอมรินทร  นอกจากนี้ก็ยังมีคนนอกฝากมาบอกเชนกันวาอมรินทรนาจะทํานิตยสาร

ธรรมะออกมาบาง  หลังจากนั้นก็เลยเอามาคิดดูวาเราไมเคยนึกถึงนิตยสารธรรมะเลย  เพราะภาพที่เรา
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เห็นนิตยสารธรรมะเราก็จะเห็นแตพวกพระเคร่ืองหรือนิตยสารธรรมะท่ีแจกๆทั่วไปซึ่งเราก็ติดภาพตรง

นั้น  หลังจากนั้นเลยลองรางสารบัญข้ึนมาวาถาทําเปนนิตยสารธรรมะแลวเราอยากจะใสเนื้อหาหรือ

นําเสนอเร่ืองอะไรลงไปบาง  พอเขียนออกมาก็คิดวามันเปนไปได  และใหผูบริหารคนอ่ืนๆเอาไปคิดตอ  

หลังจากนั้นก็ทํา workshop ข้ึนมา  ข้ันตอไปก็คือการเลือกบรรณาธิการซึ่งเราก็ไดคนที่เคยทํางานกับ

เรามายี่สิบกวาปก็คืออุษาวดี  สินธุเสน และต้ังกองบรรณาธิการขึ้นมา  หลังจากนั้นเราก็ทํา workshop 

จากสารบัญที่รางไวมาจัดทําเปนคอลัมนตางๆจนเปนรูปเปนรางที่ชัดเจนข้ึน  ซึ่งจะเนนเนื้อหาที่ไมเปน

ธรรมะมากจนเกินไป  และพยายามใหเนื้อหาในนิตยสารไมเหมือนกับธรรมะแจก  เราจึงต้ังใจซอนตัว

ธรรมะไวโดยเสนอผานชีวิตคน  เร่ืองราว  ประสบการณของคน  ซึ่งธรรมใหตัวธรรมะนาสนใจมากกวาที่

จะนําเสนอออกไปตรงๆ  บางสวนก็เอาเร่ืองตางประเทศเขามาผสม  เพื่อไมใหดูเกาดูแกแตดูทันสมัย   

แมแตชื่อของหนังสือเองกวาจะไดชื่อนี้มามีต้ัง 40-50 กวาชื่อ  ตอนแรกก็ไดชื่อมาวา awake แต

ก็ไมแนใจวาคนอานจะเขาใจหรือเปลา  จนในที่สุดก็มาลงเอยที่ Secret ก็เพราะวาในชวงนั้นทาง

สํานักพิมพไดซื้อลิขสิทธิ์ของหนังสือ The Secret เขามาแปลพอดี  ซึ่งหนังสือเลมนี้ก็เนนเสนอเร่ืองราว

การใชชีวิตใหมีความสุข  จากนั้นก็มีคนพูดข้ึนมาวาทําไมเราไมใชชื่อวา Secret แทนและทุกคนในที่

ประชุมก็เห็นดวย  เพราะวาชื่อนิตยสารมีความสําคัญมากในการดึงดูดคน  ทั้งที่ใจจริงอยากจะต้ังชื่อ

ภาษาไทย  แตวาแตละที่เสนอมานั้นใหความรูสึกวามันเปนธรรมะมากเกินไป  จึงต้ังสินใจใชชื่อ

ภาษาอังกฤษทั้งในสวนของชื่อนิตยสารและช่ือคอลัมน  หลังจากนั้นทางสํานักพิมพก็ไดเชิญนักเขียน

โดยทางสํานักพิมพไดเลือกคนที่เปนที่รูจักในตลาดและคนภายในท่ีรูจักกันอยางทานว. วชิรเมธี  

อาจารยสนอง วรอุไร  พระอาจารยชาญชัย  และคนนอกที่มีความสามารถในการเขียนดี  มีความรู

ทางดานธรรมะ  มีความรูสมองเปนอยางดีอยางหนูดี วนิษา เรซ  เขามาเปนนักเขียนประจําใหกับทาง

นิตยสารซีเคร็ต  เนื้อหาภายในนิตยสารจะการเนนนําเสนอเร่ืองราวทั้งธรรมะและจิตใจ  เปนธรรมะ

ประยุกต  มีความพยายามดึงเอาสาระธรรมะและบันเทิงใสลงไปในเลมเดียวกัน   

และสาเหตุที่ทําปกนิตยสารใหเปนเปนขาว-ดํา   เพราะสวนตัวคิดวาเวลาเราเดินไปในตลาดปก

นิตยสารสวนใหญก็จะเปนสีๆกันทั้งนั้น  ถาเราเปนนิตยสารใหมเราก็นาจะทําใหใหสะดุดสายตา  เกิด

ความแตกตาง  ไมใชทําใหสีกลมกลืนไปกับเลมอ่ืนที่วางอยู  ซึ่งจุดนี้เปนชองวางในตลาดที่ทาง

สํานักพิมพไดดึงข้ึนมาใช  เพื่อทําใหนิตยสารธรรมะของเรามีความโดดเดน  หรือหากจะมองในมุมมอง

ของธรรมะก็ไดเชนกัน  เพราะเวลาที่คนไปปฏิบัติธรรมสวนใหญมักจะใสชุดสีขาว  ซึ่งเปนสีที่แสดงถึง

ความปลอยวาง  ความไมยึดติด  ไมตองไปตกแตงอะไรมากมาย  ซึ่งมันก็เปนนิยามท่ีสะทอนบุคลิกถึง



62 

 

การเปนนิตยสารธรรมะโดยธรรมชาติอยูแลว  สวนการเลือกดารามาเปนปกมากกวาที่จะเปนใครบาง

คน  หรือแมแตไฮโซ  ก็เพราะวาเราตองดึงตัวบุคคลเพื่อมาดึงความสนใจของผูคนในวงกวาง  ซึ่งดารา

เปนคนที่เขาถึงกลุมคนไดกวางมากกวาไฮโซซึ่งเขาถึงคนไดเพียงกลุมเล็กๆเทานั้น   และท่ีสําคัญดารา 

80-90 เปอรเซนตสวนใหญมีธรรมะหมด  เพราะถาหากไมมีธรรมะในชีวิตก็ไมสามารถที่จะอยูในวงการ

นี้ไดนาน  อยางนอยดาราก็ตองมีความคิดดีๆทางดานโนนดานนี้  ฉะนั้นทางสํานักพิมพจึงเลือกเอา

ดารามาเปนตัวอยางวาเขามีความคิดอะไร  และคุณมายืนอยูตรงนี้ไดอยางไร  คุณตองฟนฝาอะไรบาง  

คุณตองใชความพยายามมากแคไหน  ซึ่งมันก็เปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กได  ฉะนั้นถาดาราคนไหนที่

ประสบความสําเร็จชัดเจนนอกจากข้ึนปกนิตยสารแลวก็จะมีสัมภาษณใหญเพิ่มเติมอีกดวย  แตถาไมมี

อะไรมากมายก็แคข้ึนปกและอยูในสัมภาษณเล็กเทานั้น   

ในสวนของการเลือกกองบรรณาธิการนั้นก็เลือกไมอยาก  เพราะวาเราเลือกจากคนท่ีสนใจเร่ือง

ธรรมะเบ้ืองตนอยูแลว  แมวาโจทยสารบัญที่ต้ังไวจะดูเปนเร่ืองยาก  แตเมื่อทําจริงๆแลวก็ทําไดและ

ประสบความสําเร็จดวย 

กลุมเปาหมายแตแรกของนิตยสารซีเคร็ต คือ คนรุนใหม วัยทํางานอายุต้ังแต 28 – 35 ป  แต

ตอนนี้ผูอานจริงที่เปนกลุมใหญ คือ กลุมอายุ 30 - 50 ป  แตอายุที่นอยกวา 30 ก็มีแตเปนกลุมที่เล็ก

กวา 

สวนการที่นิตยสารซีเคร็ตทําเปนนิตยสารรายปกษ  เพราะวาหากใสเนื้อหามากเกินไปก็ดูจะ

เปนการยัดเยียดและไมนาสนใจ  และเราอยากใหนิตยสารเลมนี้เปนเพื่อนผูอานไดในชีวิตประจําวัน  

ถาออกมาเดือนนึงแลวหายไปมันก็จบ  หากเทียบความสําคัญของคนกับปจจัยส่ี  ธรรมะก็คือปจจัยที่

หา  และเมื่อเราทําไปแลวผลตอบรับกลับมาก็ตรงตามกับวัตถุประสงค  ทุกคนอานแลวมีความสุข  ได

ประโยชน  หนังสือทําหนาไดขนาดนี้เพียงพอแลว  ถาใหหนากวานี้ก็จะหนักเกินไป  ดวยความหนา 80 - 

90 หนา อานแปบเดียวก็หมดแลวและถาตองรออีกไปอีกหนึ่งเดือนมันก็นานเกินไป  เราจึงเห็นวามัน

สามารถที่จะทําเปนนิตยสารรายปกษได  และดวยเนื้อที่ที่จํากัดเราก็ตองเลือกเร่ืองที่ดีที่สุด  และมี

องคประกอบที่มีทั้งเร่ืองหนักเร่ืองเบา  เพราะวาผูอานที่พบจะมีอยูสองประเภทคือ 1. หนังสือออกอีก

แลวยังอานไมจบเลย  2. ไดหนังสือมาอานจบแลวภายในวันเดียว  เราจึงเลือกที่จะพบกันคร่ึงทาง  และ

เราก็มีตัวอยางจากการทํานิตยสารรายปกษอยางชีวจิตแลววาไดผล  เราก็เลยต้ังราคาใหเทากับ

นิตยสารชีวจิตดวย 
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แทจริงแลวนิตยสารซีเคร็ตไมไดตองการที่จะทําเพื่อคนเมืองโดยเฉพาะ  แตตองการทําข้ึนเพื่อ

คนทั่วไปมากกวา  แตสวนใหญคนที่นิตยสารเลมนี้ก็คือ  คนที่มีการศึกษา  ซึ่งคนที่มีการศึกษาสวน

ใหญก็จะรวมตัวกันอยูในศูนยกลางอยางกรุงเทพหรือเมืองใหญๆ  ฉะนั้นยอดของนิตยสารที่ออกมา

พบวายอดในเมืองกับตางจังหวัดนั้นใกลเคียงกันคร่ึงๆ  ซึ่งแตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืนๆในเครือ

อมรินทรที่ยอดจําหนายในตางจังหวัด 30 เปอรเซ็นต สวนยอดจําหนายในเมือง 70 เปอรเซ็นต 

สวนเหตุผลที่นําภาษาอังกฤษมาใสในนิตยสารก็เพื่อความทันสมัย  ซึ่งผูอานของเราสวนใหญก็

เปนผูที่มีการศึกษาดีอยูแลว  อีกทั้งในปจจุบันภาษาอังกฤษก็เปนภาษาที่ใชกันอยางแพรหลายในกลุม

คนรุนใหม  จึงคิดวาจะใหภาษาอังกฤษเปนตัวที่ดึงคนรุนใหมใหมาสนใจธรรมะมากขึ้น  นอกจากนี้จาก

จดหมายที่เขียนเขามาก็ทําใหทราบวานิตยสารซีเคร็ตกลายเปนนิตยสารของครอบครัวที่อานกันไดทั้ง

บาน 

ณ เวลานี้โฆษณาในนิตยสารซีเคร็ตก็ยังไมมากอาจเพราะเพิ่งเปดตัวนิตยสารมาไดไมนาน  แต

ถาเขาเขามาดูจริงจะพบวายอดขายของเราสูงมาก  แตเพราะเขายังมีตัวเลือกอ่ืนๆอยู  ซึ่งตรงนี้ก็ตองใช

เวลาพอสมควร  สวนบริษัทไหนที่อยากจะลงโฆษณากับเราทางเราก็จะดูกอนวามันถูกกับนิตยสารหรือ

เปลา  ถาขัดกันก็จะไมรับ  หรือบางทีที่มันมีรูปที่ดูเซกซ่ี  แตทางเราก็ดูแลววามันไมทํารายจิตใจหรือ

เส่ือมเสีย  และในสวนหนึ่งของหนังสือเราก็ตองยอมรับวาตองมีโฆษณา  เพราะถาเราไมรับโฆษณาเรา

ก็ไมมีกําลังขาย  หรือถาเราไมมีโฆษณาเราก็ตองขายราคาเลมละ 70 – 80 บาท  ซึ่งมันก็เปนการ

เบียดเบียนคนซื้อที่อยากจะไดแตเงินนอย  โฆษณาที่เขามาก็ชวยทําใหหนังสือนั้นขายถูกลง  และ

นโยบายของเราก็คือวาเราจะไมรับโฆษณาเหลาเบียรเด็ดขาดทุกเลมเลย   

ในฐานะที่เปนผูริเร่ิมการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาก็คิดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นมีสวนชวยพัฒนา

จิตวิญญาณของผูอานไดมากเลยทีเดียว  เพราะจากจดหมายที่เขียนเขามาพบวา  ผูอานกําลังทุกขอยู

และพอเขาไดอานนิตยสารซีเคร็ตแลวความทุกขของเขาหายไปหมดเลย  หรือเพียงแคคําๆเดียวหรือ

ประโยคๆเดียวที่เขาอานมันพลิก  มันทําใหเขาเปล่ียนวิธีคิด  จากทุกขที่เคยจมอยู  พอไดอานก็พบวา

คนที่อยูในหนังสือนั้นทุกขกวาเรามากมาย  ทุกขของเรานั้นเล็กนิดเดียวเอง  เพราะฉะนั้นนิตยสาร

ซีเคร็ตชวยในเร่ืองจิตวิญญาณของคนไดมากเลยทีเดียว  และสวนตัวเวลาที่ออกไปขางนอกคนก็จะ

เปล่ียนคําพูดจากที่เคยชมวา “ทํานิตยสารบานและสวนสวยจังเลย  หรือนิตยสารแพรวสวยมากเลย”  ก็

เปล่ียนมาเปนคําพูดที่วา “ขอบคุณมากนะคะที่ทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาแทน”  มันเปนคําขอบคุณ  ซึ่ง
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แตกตางไปจากแตกอนตรงท่ีเขาชมวาเราทําหนังสือออกมาไดสวย  แตเขาไมไดขอบคุณเราไดแตชม  

ขอบคุณที่เราทําส่ิงดีๆไปสูสังคม  เพราะตัวเขาอานและไดประโยชนและเขาก็เช่ือวาส่ิงดีๆนั้นจะเกิดกับ

คนอ่ืนๆดวยเชนกัน  ส่ิงที่เราไดก็คือความปล้ืมปติใจ  ความภาคภูมิใจวาเราไดทําประโยชนใหกับสังคม  

จนเปนหนาที่หลักของบริษัทที่วาเราทําอะไรแลวจะตองเกิดประโยชนกับสังคม   

เหตุผลที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารที่ยังสามารถวางบนแผงไดอยูถึงแมวามันจะหมด

กําหนดเวลารอบรายปกษไปแลว   มันเปนนิตยสารธรรมะท่ีสามารถอานไดทุกเวลาไมลาสมัย  ซึ่งบาง

คนเห็นนิตยสารซีเคร็ตคร้ังแรกก็อาจจะคิดวาเปนนิตยสารเร่ืองลับของดารา  ก็เลยไมสนใจ  ดังนั้นเราก็

จึงใชการตลาดเขามาโดยการแจกตามส่ีแยก  ตามรถไฟฟา  เพื่อใหคนไดลองเปดอานจริง  แลวจะ

พบวามันคือนิตยสารธรรมะไมใชนิตยสารเร่ืองลับของดารา  นอกจากนี้เราก็จะไมนํานิตยสารซีเคร็ตเขา

เคร่ืองสับทิ้งเหมือนกับเลมอ่ืนๆ  แตเราจะเอาไปแจกใหที่เรือนจําผานกรมราชทัณฑทุกๆ 2-3 เดือนแทน  

เพราะสวนตัวเชื่อวาแมเขาจะทําผิดพลาดไปแลวแตเขาก็ควรที่จะไดรูจักกับธรรมะ  และจากจดหมายที่

ไดรับการตอบกลับมาจากเรือนจําก็พบวา  แมวาเขาจะไมไดรับอิสรภาพทางรางกายเหมือนกับคนอ่ืนๆ

ในสังคม  และเขากลับไดรับอิสรภาพทางใจ  แตคนที่ไมไดอานแมจะอยูนอกคุก  บางคนก็อาจจะกําลัง

ติดคุกชีวิตอยูก็เปนได  เพราะแมพวกเขาเหลานั้นจะติดคุกซ่ึงถือเปนวิกฤตในชีวิต  แตเขาก็ไดมีโอกาสที่

จะศึกษาธรรมะ  แมวาจะไมใชทุกคนในเรือนจําที่สนใจ  และคนที่อานก็จะเขียนมาเลาเร่ืองราวของ

ตัวเอง  ซึ่งทางนิตยสารก็ไดทยอยลงไปบางแลว  แมจะสํานึกไดเมื่อสายไปหนอยจนตองไปรับกรรมใน

คุก  แตเมื่อเกิดความคิดใหมหลังจากที่ไดอานหนังสือ  ก็ถือวามันเปนบุญของคุณที่คุณจะไมเอาจิตของ

คุณเขาไปติดคุกดวย  ดังนั้นชวงหลังๆเราก็เพิ่มจํานวนหนังสือธรรมะที่นอกเหนือจาก เขาไปในเร่ือนจํา

มากข้ึน  เพราะคนเหลานี้มีเวลาอานมาก  โดยเราจะขอพิมพเพิ่มจากเจาของลิขสิทธิ์เพื่อสงเขาไปใน

เรือนจํา 

วัตถุประสงคหลักในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาก็เพื่อที่อยากจะใหคนพนทุกข  ไมไดคิดถึงแต

เร่ืองเงินเทานั้น  แตคิดวาจะทําอยางไรใหคนหันมาสนใจธรรมะมากข้ึน  และดวยความที่นิตยสารเมื่อ

นํามาเทียบกับรสชาติของอาหารก็เรียกไดวากลมกลอม  เพราะมีครบทุกรสเหมือนกับเร่ืองราวที่มีทั้ง

หนักและเบา  จะอานเร่ืองไหนหรือสวนไหนของนิตยสารกอนก็ได  แตวาเงินเปนเร่ืองที่ตามทีหลัง  และ

ยอดขายของ ในปจจุบันนั้นสูงเปนอันดับ 3 ในบรรดานิตยสาร 10 กวาเลมของนิตยสารในเครือ

อมรินทร   
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และจากการสัมภาษณอุษาวดี  สินธุเสน  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ตก็ทําใหทราบถึง

วิธีการจัดทํารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตมากยิ่งข้ึน  พบวา   

จุดเร่ิมตนของการทํานิตยสารนั้นเร่ิมมาจากประธานกรรมการบริหารก็คือ คุณเมตตา อุทกะ

พันธุ  ซึ่งทานเปนนักปฏิบัติธรรมและศึกษาพุทธศาสนามาหลายป  พอทานไดมาศึกษาทางสายนี้ก็รูสึก

วามันมีประโยชนกับชีวิตมาก  จึงอยากใหคนทั่วไปไดเขามารูจัก  เขามาปฏิบัติธรรม  และเรียนรู

เกี่ยวกับส่ิงที่ดีๆของศาสนาพุทธใหมากยิ่งข้ึน  ทานจึงคิดที่จะเผยแพรผานส่ือส่ิงพิมพ  เพราะเรามี

หนังสือที่เนนสุขภาพกายแลวอยางชีวจิต   คราวนี้เราก็หันมาที่สุขภาพใจอยางนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตใหพนจากความทุกข  มีหลักในการดําเนินชีวิต  สามารถใชชีวิตอยางมี

ความสุขและประสบความสําเร็จ 

อุดมการณหลักในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมานั้นเกิดจากแรงบันดาลใจของทานประธาน

บริษัทที่อยากจะใหมีนิตยสารธรรมะแนวใหมเกิดข้ึนในตลาด  ซึ่งนิตยสารแนวนี้ในบานเราไมมีเลย  แต

นิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการผสมผสานธรรมะเขากับเร่ืองการเงิน  การใชชีวิต  จิตวิทยาดวยมีความ

หลากหลาย  และอยากจะใหนิตยสารเลมนี้เปนเพื่อนกับผูอานทุกเพศทุกวัย  เพราะเนื้อหาที่นําเสนอ

ผานนิตยสารก็เปนเร่ืองที่เปนประโยชนในการใชชีวิตของทุกคน  สามารถเก็บธรรมะไวเปนคลังขอมูล

และนําออกมาใชไดทุกเมื่อ  ซึ่งทุกเนื้อหาในทุกๆคอลัมนของนิตยสารซีเคร็ตก็จะแฝงธรรมะเอาไวอยาง

ที่ผูอานไมรูตัวเลย  มันก็นาจะตอบโจทยของคนยุคใหมไดอยางดี 

ชวงที่เราออกนิตยสารเลมนี้กระแสของหนังสือ The Secret กําลังมาแรง  และหนังสือเลมนี้ก็

เปนหนังสือจิตวิทยาท่ีมีธรรมะแฝงอยูซึ่งมันก็คลายๆกัน  แตเราก็ไมไดคิดวามันจะมีอะไรที่เกี่ยวโยงกัน

ซะทีเดียว  และก็ไมไดอยากจะไปอิงกับหนังสือเลมนั้นดวย  การที่อยากจะต้ังชื่อวา Secret นั้นก็

เพราะวานิตยสารเลมนี้เปนนิตยสารที่ซอนเคล็ดลับหรือความลับของความสุขและความสําเร็จจาก

ธรรมะมากกวา  เพราะจริงๆแลวธรรมะเปนเร่ืองใกลตัว  เปนเร่ืองที่เรามักจะหลงลืม  แตเราเหมือนเอา

มาเปดเผยหรือเอามาเผยแพรใหรูวามันมีส่ิงดีๆเหลานี้อยูในประเทศของเรา  ซึ่งชื่อ Secret ที่เราลองเอา

ไปวางบนปกก็สวยกวาตัวพิมพที่เปนภาษาไทย  เพราะภาษาไทยมักจะมีสระ  และวรรณยุกต  ซึ่งจะทํา

ใหดูรกเวลาจัดหนาหนังสือ   ซึ่งเปนสวนเล็กๆนอยๆที่ตองคํานึงถึง  การที่ใชชื่อคอลัมนเปน

ภาษาอังกฤษก็ดวยเหตุผลเดียวกันกับช่ือนิตยสาร  เพราะวาคําในภาษาอังกฤษมันส้ันและเต็มไปดวย

ความหมายมากกวา  คําในภาษาอังกฤษคือใชคําเดียวและเขาใจเลยซ่ึงถาเปนคําที่ความหมาย
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เดียวกันในภาษาไทยอาจจะตองใชคําบรรยายชวย  เพราะช่ือคอลัมนนั้นมีเปน 10-20 คอลัมนขอจํากัด

เร่ืองความสวยงามในการจัดหนานิตยสารก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ตองใชชื่อคอลัมนเปนภาษาอังกฤษ  

และทําใหนิตยสารมีความรวมสมัย  เหมาะกับคนสมัยใหม  มีความทันสมัย 

เนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสารทุกเร่ืองลวนแทรกธรรมะเอาไวในทุกๆคอลัมนเอาไวอยางไมนาเบ่ือ  

ซึ่งมันเปนหนังสือธรรมะแนนอน  เพราะเราตองการจะเผยแพรความดีงามของหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  ซึ่งเราใหเปอรเซนตกับเร่ืองของธรรมะไปเต็มๆ  แตเร่ืองวิธีการนําเสนอจะทําใหดู

เหมือนวามันไมรอยเปอรเซนต  ไมวาจะเปนภาพ  วิธีการเขียนก็พยายามที่จะไมใชคําที่เขาใจอยาก  

หรือใชภาษาบาลีเต็มไปหมด  หรือมีรูปพระเคร่ือง 

การใชภาพขาว-ดําเปนภาพปกก็เปนความต้ังใจของเราที่ตองการจะสรางความโดดเดนบนแผง

หนังสือ  เพราะวาหนังสือของเราเปนหนังสือใหม  ฉะนั้นจึงตองทําหนาปกใหสะดุดตาเขาไว  ใหไม

เหมือนใคร  หรืออีกมุมมองของคนที่มาตีความใหกับนิตยสารซีเคร็ตก็คือ  “บางทีอยาตัดสินกันแต

เปลือกภายนอก”  ก็เหมือนกับหนาปก Secret ที่มองวาเปนภาพขาว – ดํา ดูเหมือนไมนาสนใจ  แต

จริงๆแลวมีอะไรซอนอยูมากมาย  คือใหคนดูแลวไมรูวาขางในซอนส่ิงดีๆอยูมากมาย  ก็อาจจะเผลอ

อานเขาไปแลวติดใจ  และเรายังตองการเสนอภาพบุคคลข้ึนปกที่มีใบหนาที่สดชื่น  เพราะเราตองการที่

จะนําเสนอวาบุคคลที่ข้ึนปกเปนคนที่มีความสุขและประสบความสําเร็จ  แลวภาพที่สะทอนออกมาก็

ควรที่จะสะทอนภาพนั้นๆออกมาดวย  เมื่อคนอานเห็นแมจะเปนภาพขาว – ดําดูไมนาจะสดชื่นแต

ปรากฏวาเรามีความสุขเพราะวาคนบนปกยิ้มอยางมีความสุข  สวนสีที่ใชประกอบทั้งช่ือนิตยสารและ

ตัวโปรยปกก็จะเลือกสีสดใสเพื่อใหปกไมหมองซ่ึงจะเปลี่ยนสีไปเร่ือยๆ 

ในสวนของการนําเสนอทางนิตยสารก็พยายามที่จะเสนอเร่ืองที่อยูในความสนใจของผูอานให

หลากหลายเขาไวและเขากับทุกเพศทุกวัย  พยายามนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย  เอาไปใชไดจริง  

เร่ืองที่กําลังอยูในกระแส  สวนการเลือกนักเขียน  เราก็จะเลือกจากคนท่ีประสบความสําเร็จในการเขียน

หนังสือซึ่งผูอานใหการยอมรับในระดับหนึ่ง  ในสวนของการเลือกกองบรรณาธิการจะตองรักการอาน

การเขียน  สนใจในพุทธศาสนาอยูบาง  ไมจําเปนวาจะตองเปนนักปฏิบัติ  แตก็ตองยอมรับวาสามารถ

เขารวมกิจกรรมที่ทางนิตยสารไดจัดข้ึนอยูเปนประจําได  เพราะเมื่อผานงานแลวจะตองถูกสงไปปฏิบัติ

ธรรมเปนเวลา 7 วัน  ในสวนของการเลือกบุคคลมาสัมภาษณใน จะตองเปนบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตและเปนคนดีประวัติสะอาด  ไมใชวาประสบความสําเร็จรํ่ารวยจากการโกงใครมา  
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แบบนั้นก็จะไมไดลงนิตยสารซีเคร็ตแนนอน  สวนเกณฑในการเลือกเร่ืองมาลงในนิตยสารถาเปน

นักเขียนนอกทางเราจะตกลงกันไวอยูแลว  ซึ่งแตละคนก็มีแนวทางที่ชัดเจน  ในสวนที่กองบรรณาธิการ

รับผิดชอบแตละคนก็จะรูแนวงานของตัวเองวาจะตองทําอะไรอยางไรแตกตางกันไป  คนที่ทําคอลัมน

สัมภาษณเราก็ตองมาต้ังโจทยกันวาจะสัมภาษณอะไร จะสัมภาษณคนแบบไหน  และวิธีการสัมภาษณ

จะเนนอะไร  ถาเปนคอลัมนทั่วๆไปเราก็จะมีการประชุมเพื่อเสนองานวาปกษนี้ใครรับผิดชอบอะไรบาง  

จะนําเสนอบุคคลหรือวาสถานที่หรืออะไรก็แลวแตที่ไหนอะไรยังไงเราก็จะตองมีการคัดกรองกันกอน  

ตองคุยกันกอนวาเร่ืองแบบนี้เขากับหนังสือของเราหรือเปลา  ซึ่งช่ือคอลัมนก็จะเปนตัวระบุไวอยูแลววา

เร่ืองที่นํามาเขียนจะตองเปนเร่ืองประมาณไหน  สวนคอลัมนอ่ืนๆที่มีผูอานเขียนเขามาก็จะมีการ

ประชุมกองบรรณาธิการกัน 

ในเร่ืองสัดสวนของการใหพื้นที่ในหนาโฆษณานั้นทางผูบริหารจะเปนคนที่กําหนดเอง  สวนที่

อยูในความรับผิดชอบของบรรณาธิการก็จะอยูในหนาของเนื้อหาวาจะตองเรื่องนี้จะใหพื้นที่เทานี้

ประมาณ 80 หนา  ในสวนของการลงโฆษณาในนิตยสารสวนใหญพวกบริษัทหางรานคอนขางที่จะ

ชอบลงโฆษณากับหนังสือที่ผูอานยังไมละวางกิเลส  ผูอานซึ่งอยูในวัยตางๆที่ยังมีกิเลสอยูครบ  ซึ่งเมื่อ

บริษัทเหลานี้มองภาพของนิตยสารซีเคร็ตก็จะเขาใจวาคนที่อานนาจะเปนคนดีที่ปลอยวางกิเลสแลว

หรือเปลา  ซึ่งมีสวนที่ทําใหเขาลังเลที่จะลงโฆษณากับทางนิตยสารซีเคร็ตอยูพอสมควร 

ในฐานะที่เปนบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  โดยสวนตัวก็คิดและหวังวานิตยสารซีเคร็ตจะชวย

พัฒนาจิตวิญญาณของคนอานได  เพื่อใหผูอานไดนําขอคิดและแนวทางที่เราไดนําเสนอไปใชทั้งในแง

ของตัวเองและคนใกลชิด  เพราะโดยสวนตัวการที่ไดมาทํางาน ณ ตรงน้ีบอกตามตรงวาทําดวยใจ

มากกวาคาตอบแทนท่ีไดรับเปนตัวเงิน  และอยากจะใหคนที่อานไดทั้งอาหารใจและอาหารสมองและ

ขอคิดดีๆเพื่อที่คนอานจะไดมีความสุขในการใชชีวิตมากข้ึนโดยอาศัยธรรมะ 

 
ผลการศึกษาในสวนของหัวหนากองบรรณาธิการ  และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต   

จากการสัมภาษณหัวหนากองบรรณาธิการ  และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ตทั้ง 6 คน  

พบวา  ในสวนของการเขียนคอลัมนนั้นก็จะเวียนกันเขียนไปเร่ือยๆภายในกองบรรณาธิการ  แตวาแต

ละคนก็จะมีคอลัมนประจําในแตละฉบับที่จะตองรับผิดชอบเชนกัน  และในแตละคอลัมนหรือบทความ

ก็จะมีการนําเสนอเร่ืองราวที่แตกตางกันออกไป เชน 
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คอลัมน  News Update   เปนคอลัมนที่เนนขอมูลขาวสารทั่วไป เชน ขาวสารบุญ ความดี 

เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม  และงานวิจัยดานสมองและจิตใจ เปนตน 

คอลัมน  Whiteboard   เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับงานบอกบุญ  อาสาทําดีเพื่อสังคม 

คอลัมน  Life Management   เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับการใชชีวิตทั่วไป 

คอลัมน  Serve Your Sense   เปนคอลัมนเกี่ยวกับเร่ืองกินเร่ืองเที่ยว  หรือแนะนํากิจกรรมตางๆทั้ง

ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาและไมเกี่ยวของ 

คอลัมน  Inspiration   เปนคอลัมนเกี่ยวกับคนหรือส่ิงตางๆที่สรางแรงบันดาลใจใหกับคนได 

คอลัมน  Feature   เปนคอลัมนที่หมุนไปตามกระแสขาวหลัก  ซึ่งทางกองบรรณาธิการจะเลือก

ตามในเร่ืองที่ตามได  มีการคาดการณประเด็นลวงหนา อยางเชน ชวงวาเลนไทนก็จะนําเสนอเร่ือง

ความรัก เปนตน 

คอลัมน  Serve Your Soul : Read   เปนคอลัมนแนะนําหนังสือที่เหมาะกับผูอาน เชน แนวธรรมะ 

ชีวประวัติ  การพัฒนาจิตใจ 

คอลัมน  Live & Learn   เปนคอลัมนเร่ืองราวประสบการณชีวิตของผูคนที่สามารถเปนบทเรียนให

คนอ่ืนได 

คอลัมน  This is Life   เปนคอลัมนที่นําเร่ืองราวชีวิตของคนที่มีทั้งทุกขและสุข  ซึ่งสวนใหญเปนคน

ในแวดวงสังคมที่มีบทเรียนสอนใจคนอ่ืนไดดี 

คอลัมน  Special Report   เปนคอลัมนสกูปพิเศษตามวาระ  การปฏิบัติธรรม  งานอีเวนทที่

นาสนใจ 

คอลัมน  Beautiful Experience   เปนคอลัมนที่พูดถึงประสบการณที่นาประทับใจที่ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตและไดแงคิดดีๆ 

คอลัมน The Miracle  เปนคอลัมนเร่ืองแปลก  เร่ืองมหัศจรรย  แตสามารถพิสูจนไดทาง

วิทยาศาสตร  หรือเร่ืองตํานานบอกเลาที่มีน้ําหนักมากพอ  มีหลักฐานแนนอน  ซึ่งสวนใหญจะเปน

เร่ืองราวที่เกิดข้ึนในตางประเทศ 

คอลัมน Secret of Life   เปนคอลัมนสัมภาษณที่ใหญที่สุดในเลม  เนนคนที่มีความสําเร็จในชีวิต

ทั้งนักธุรกิจ  นักวิชาการ  คนในและนอกวงการบันเทิงในแงมุมการใชชีวิตตามหลักธรรมะ  วาคน

เหลานั้นมีเคล็ดลับการใชชีวิตอยางมีความสุขความสําเร็จไดอยางไร 

คอลัมน  Mystery of Life   เปนคอลัมนเร่ืองกฏแหงกรรม  วาทําสิ่งนั้นแลวจะไดผลอยางไร  รวมถึง

เร่ืองลึกลับและตํานานตางๆที่มีความหลากหลาย 
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คอลัมน  Admirable One   เปนคอลัมนเกี่ยวกับชีวประวัติส้ันๆของคนๆนั้นที่มีแรงบันดาลใจในการ

ทําอะไรบางอยาง  สวนใหญเปนคนตางชาติ  เปนคอลัมนที่เนนสาระบันเทิงบาง  

คอลัมน  Unforgettable   เปนคอลัมนที่นําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับความประทับใจตางๆที่ไดทํา  

และมีคุณคาที่จะนํามาถายทอดใหแกคนอาน 

คอลัมน  Never Give Up   เปนคอลัมนนําเสนอเร่ืองราวของการตอสูอยางไมยอทอทั้งเพื่อตัวเอง  

เพื่อคนอ่ืน  หรือเพื่อส่ิงแวดลอมจนประสบความสําเร็จ 

 

ในการหาขอมูลกองบรรณาธิการแตละคนก็จะมีการเขาถึงแหลงขอมูลที่จะนํามาเขียนลงในแต

ละคอลัมนแตกตางกันออกไปแลวแตความถนัดของแตละคนบางคนก็ถนัดที่จะหาเร่ืองราวจากงานวิจัย

ในตางประเทศเปนพิเศษ  บางคนก็สนใจที่คนควาของมูลจากอินเทอรเน็ตเปนหลัก  แตปกติแลวกอง

บรรณาธิการทุกคนตางรับขาวสารและเรื่องราวจากทุกส่ือ  นอกจากนี้ยังมีการหาขอมูลตามการอบรม

และสัมมนา  การสัมภาษณ  งานเสวนา  คอรสปฏิบัติธรรม 

 

บทความหรือเร่ืองราวที่นาเสนอออกไปก็ไดรับการตอบรับจากผูอานดี  จากการที่ไดเคยทํา 

Focus Group  ปรากฏวาคอลัมนที่ไดรับความสนใจจากผูอานเปนอยางดีโดยเฉพาะคอลัมนที่

เกี่ยวของกับการสัมภาษณบุคคล  และเทาที่ไดรับการตอบรับสวนใหญก็จะช่ืนชอบและเห็นประโยชน

จากเนื้อหาที่นําเสนอ  เพราะสามารถนํามาใชแกปญหาชีวิตได  ไดวิธีคิดใหมๆในการปฏิบัติ  การเขาใจ

ถึงบุญและบาป  และเขาใจในคําสอนของพระพุทธศาสนาไดมากข้ึน  เพราะมีการนําเสนอใหผูอาน

เขาใจงาย  และหลายคนก็ชอบ Secret Box ที่มีคําพูดเตือนใจที่หลากหลายในคอลัมนตางๆภายในเลม  

นอกจากนี้ยังมีการโทรเขามาที่กองบรรณาธิการ  เพื่อสอบถามถึงสถานที่ทองเที่ยว  สถานที่ปฏิบัติ

ธรรมเพิ่มเติมอีกดวย  ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่นาพอใจ 

 

ในสวนของส่ิงที่สนับสนุนการทํางาน  เนื่องจากภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมี 

ภาพลักษณที่เปนบวก  ไมเหมือนกับภาพลักษณของพวกนักขาวที่เนนตีแผเร่ืองดานลบ  ทําใหเรา

เขาถึงแหลงขอมูลอยางการสัมภาษณไดคอนขางเปนกันเอง  และทางบริษัทอํานวยความสะดวกเร่ือง

เคร่ืองไมเคร่ืองมือในการทํางานอยางเต็มที่  มีรถตูใหบริการสามารถทํางานตางจังหวัดไดสะดวก  สวน

บุคคลที่ใหสัมภาษณก็มีความเชื่อมั่นในบริษัทอมรินทรวาทําหนังสือออกมาไดอยางมีคุณภาพ  ทําใหมี

ความเช่ือใจในการใหสัมภาษณวานิตยสารจะนําเสนอในสิ่งที่ดี  นอกจากนี้การหาขอมูลในเร่ืองธรรมะ
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ก็ไดรับความรวมมือจากหนวยงานและองคกรธรรมะตางๆเปนอยางดี รวมถึงการจัดคอรสปฏิบัติธรรม

ฟรีใหกับสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต  ก็เปนอีกทางหนึ่งที่ชวยเพิ่มแหลงขอมูลใหกับกองบรรณาธิการมากข้ึน

ดวย  หรือบางคร้ังหากทํางานไมทันปดเลม  เพื่อนๆในกองบรรณาธิการก็จะชวยเหลือกันเปนอยางดี   

อีกสวนสนับสนุนที่สําคัญในการทํางานก็คือ เราได contributor ที่เกงมากอยางทานว.วชิรเมธี  คุณหนู

ดี  วนิษา เรซ  ทพ.สม สุจีรา  เปนตน  ซึ่งทุกทานต้ังใจเขียนผลงานที่สดใหมเพื่อนิตยสารของเรา 

 

ในสวนอุปสรรคที่เกิดข้ึนในการทํางาน  เนื่องจากนิตยสารซีเคร็ตยังเปนนิตยสารใหมที่ยังไม 

เปนที่รูจักกันในวงกวาง เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูอานทั่วไปไมทราบวาเปนนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสาร

แนวไหน  เกี่ยวกับอะไร  หรือเมื่อเห็นคร้ังแรกบางคนก็อาจจะเขาใจผิดคิดวาเปนนิตยสารกอสซิป

บันเทิง  ทั้งที่จริงๆแลว เปนนิตยสารที่เนนพุทธศาสนา  ซึ่งบางคร้ังถามีการนําเสนอถึงเนื้อหาของ

ศาสนาอ่ืนก็ตองดูกอน  เพราะบางคร้ังเร่ืองราวของศาสนาอ่ืนทางนิตยสารก็ไมสามารถนําเสนอออกไป

ได  อุปสรรคอีกเร่ืองคือเนื้อที่ของนิตยสารที่มีอยูอยางจํากัด  จึงตองคํานึงถึงการเขียน  เพราะจะตอง

เขียนเนื้อหาที่ไมมากและไมนอยจนเกินไป  รวมถึงตองไมนาเบ่ือและไมหนักจนเกินไปดวย  ที่สําคัญ

เนื้อหาที่ไดจะตองเปนเนื้อหาที่ใหมเสมอ  นอกจากนี้ปญหาอ่ืนๆที่พบก็คือเร่ืองของงบประมาณในการ

ทํางาน  และอุปสรรคในเร่ืองของเวลา  เนื่องจากนิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารรายปกษ 

 

ในฐานะที่เปนกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ตนั้นคิดวาเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตจะมีสวน 

ชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดในระดับนึง  เพราะโดยวัตถุประสงคของนิตยสารก็มี

ความต้ังใจวาจะสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานอยูแลว  อยากจะใหคนอานเปนคนดี  ทาง

นิตยสารจึงไดเนนการนําเสนอแตเร่ืองดีๆ  ไมวาจะเปนการทําความดีในรูปแบบที่แปลกๆ  เพื่อใหคน

อานไดรูสึกถึงการทําความดี  ซึ่งผูเขียนก็เช่ือวาหนังสือจะใหประโยชนกับผูอานทั้งรางกายและจิตใจ  

เพราะเนื้อหาในนิตยสารชวยปลอบใจคนที่ทอแทส้ินหวัง  ไมมีทางออกใหกับชีวิต  แตเม่ืออานนิตยสาร

ซีเคร็ตแลวเขาก็จะพบทางออกใหกับปญหาของตัวเอง   นอกจากนี้เนื้อหาสวนใหญของนิตยสารซีเคร็ต

เปนเนื้อหาที่พัฒนาจิตใจ  สอนใหมองโลกในแงบวก  และเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิตวาทุกส่ิงทุก

อยางไมเที่ยงแทแนนอน  ยิ่งไปกวานั้นเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตก็พยายามใหคนไดหันมองเพื่อนมนุษย

รอบขางบางวายังมีบางคนที่ลําบากกวาเรา  และเราควรที่จะชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน  ทั้งการให

ธรรมะ  ใหส่ิงของ  หรือแมแตปจจัยอ่ืนๆตามความเหมาะสม  เพราะกองบรรณาธิการและนักเขียนทุก

คนก็มีความคาดหวังวาชวยใหคนที่อานนิตยสารซีเคร็ตไดเกิดความคิดหรือจุดประกายอะไรไดบาง  
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หรือเกิดความรูสึกข้ึนเล็กๆก็พอ  แตหากเกิดความรูสึกที่เขาถึงในระดับลึกไดก็ดี  แมวาสุดทายแลว

ผูอานจะนําสิ่งที่ไดอานจากนิตยสารซีเคร็ตไปปฏิบัติหรือไมนั่นก็เปนอีกเร่ืองหนึ่ง 

 

ในสวนของกิจกรรมที่ทางนิตยสารซีเคร็ตจัดข้ึนไดนั้นผลตอบรับจากผูเขารวมที่เปนผูอานอยาง

ดีมากเกินความคาดหมายทุกคร้ัง  ทั้งคอรสธรรมะและกิจกรรมอื่นๆก็มีคนสมัครเขามาเปนจํานวนมาก  

แตทางนิตยสารซีเคร็ตนั้นรับจํานวนจํากัด  ในสวนของกิจกรรมทําดีกับซีเคร็ตที่ทางนิตยสารซีเคร็ตชวน

ผูอานไปปลูกพืชใหชางกินก็ไดรับความสนใจจากผูอานเปนจํานวนมาก  ถึงแมจะรูวากิจกรรมปฏิบัติ

ธรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนนั้นจะไมไดชวยพัฒนาจิตของคนบางคนใหดีข้ึนไดเทาที่ควร 

 

ในฐานะที่ทานเปนกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนนิตยสารแนวธรรมะรวมสมัย  ก็ 

มีความคิดวาแนวโนมนิตยสารธรรมะในอนาคตนั้น  คิดวายังมีโอกาสเติบโตอยูและนาจะไปไดดี  

เพราะนิตยสารธรรมะนั้นก็เหมือนเปนนิตยสารที่เติมเต็มชองวางในสังคมอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะใน

ยุคที่สังคมขาดที่พึ่งทางใจ  ผูคนยังตองเผชิญกับปญหาความไมมั่นคง  ทั้งปญหาการเมือง เศรษฐกิจ  

ยิ่งคนทุกขมากข้ึนเทาไหรก็จะยิ่งหันเขาหาธรรมะมากข้ึน  เมื่อคนเราโหยหาความสําเร็จในวัตถุเงินทอง

มากจนสุดโตงจนความสุขภายในใจนั้นลดต่ําลงมาก  นิตยสารธรรมะก็เหมือนกับเปนส่ิงที่มาสราง

สมดุลในชีวิต  แตหากบรรยากาศของสังคมนั้นดีคนก็อาจจะหันหนาออกหางจากธรรมะ  เพราะผูคนยัง

มีความสุขอยูกับวัตถุอยู  ขณะที่คนที่สนใจธรรมะเพราะอยากรูจริงๆนั้นมีไมมาก  แตในอนาคตก็คิดวา

นาจะยังคงมีการผลิตนิตยสารธรรมะใหมๆออกมาอีกตามแนวทางของการทําธุรกิจนิตยสารทีม่กีารปรับ

นิตยสารและเนื้อหาใหเขากับคนรุนใหม  โดยการประยุกตใชหลักธรรมกันมากข้ึนเหมือนกับเปนชอคโก

แลตที่เคลือบยาขมเอาไวขางใน  ซึ่งยาขมที่วานั้นก็คือความรูทางธรรมที่หลายคนสายหนาปฏิเสธ

นั่นเอง  แตอาจจะไมใชรูปแบบเดียวกันกับนิตยสารซีเคร็ต  เพราะอยางที่รูกันวาบริษัทอมรินทรมี

พื้นฐานทางธุรกิจดีมีนิตยสารและธุรกิจอ่ืนๆในเครือเกื้อหนุนกันอยู  หากในอนาคตจะมีคนทํานิตยสาร

ธรรมะออกมาแขงขันกันก็อาจจะออกมาในรูปแบบของนิตยสารที่เปน FREE COPY อยางนิตยสารที่ชื่อ

วา “ธรรมดา” เปนนิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการแจกฟรีตามราน S&P หองเส้ือ GREYHOUND ราน 

GREYHOUND Cafe หองเสื้อ SODA ราน Vanilla Cafe ราน Vanilla GARDEN หองอาหารสีฟา  

Qconceptstore เปนตน  แตตรายใดที่นุษยยังคงมีความทุกขก็เช่ือวานิตยสารธรรมะยังคงขายได  

เพราะมันเปนความสุขที่ไมไดข้ึนอยูกับเงินทองแตอยูที่ใจ 
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การบริหารงานในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจดัการใหญ 

บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา 

บรรณาธิการที่ปรึกษา 

บรรณาธิการอาํนวยการ 

บรรณาธิการบริหาร 

หัวหนากองบรรณาธิการ 

 

กองบรรณาธิการ   อารตไดเร็คเตอร   ศิลปกรรม   ชางภาพ  เลขานุการกองบรรณาธิการ 

แผนภาพที่  4.1.2  โครงสรางการบริหารงานภายในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

ผลการศึกษาในสวนของการตลาดนิตยสารซีเคร็ต 

จากการสัมภาษณคุณเบญจพร  นาทีกาญจนลาภ  ตําแหนงเจาหนาที่การตลาดและส่ือสาร 

แบรนด – นิตยสาร  ดูแลดานการตลาดและประชาสัมพันธของนิตยสารซีเคร็ต  ในสวนของการส่ือสาร

การตลาดของนิตยสารซีเคร็ตพบวา   

 

รูปแบบของนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสารรายปกษ (15 วัน) วางแผงทุกวันที่ 10 และ 26 ของ

เดือน  มียอดการพิมพอยูที่ 250,000 เลมตอปกษ  ในสวนการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของ

นิตยสารซีเคร็ต  ในดานนโยบายตางๆผูบริหารจะเปนคนกําหนดทิศทางตางๆแตที่วางไวคือ  นิตยสาร

ซีเคร็ตจะตองเปนนิตยสารอันดับ 1 ในหมวดสุขภาพใจ  และแนวคิดในการผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขา

กับธุรกิจนิตยสารของนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนการตอยอดจากพ็อกเก็ตบุค the top secret ทางผูบริหาร 

จึงมีความคิดอยากทํานิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพใจออกมาในตลาดจึงไดเกิดนิตยสารซีเคร็ตข้ึนโดยฉบับ

แรกวางแผง เมื่อวันที่ 10 กรกฏาคม 2551  

 



73 

 

กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ต คือ ผูหญิงและผูชายอายุ 25 – 45 ป  มีกําลังการซ้ือสูง  

การศึกษาระดับปริญญาตรี  แสวงหาความสําเร็จและความสุขในชีวิต  มีพลังเชิงสรางสรรคและคิดบวก  

รักการแบงปน  และรวมรับฟงประสบการณดีๆ พรอมแงคิด  เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน   

เพื่อที่จะใหนิตยสารซีเคร็ตเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากที่สุด  ในสวนของการส่ือสารแบรนด 

นิตยสารซีเคร็ตทางฝายการตลาดไดใชกลยุทธทางการตลาดหลายรูปแบบ เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมาย

ที่แทจริงโดยออกไปแจก (ฉบับทดลองอาน) ตอนชวงเปดตัวตามแหลงชุมชนตางๆ  และตามตางจังหวัด

หัวเมืองตางๆ  ตลอดถึงงานบรรยายธรรม  ตามที่ตางๆที่คิดวาตรงกับกลุมเปาหมายของทาง  และมี

การจัดทําหนาประชาสัมพันธผานนิตยสารในเครืออมรินทร  นอกจากนี้ยังมีการทําตลาดอ่ืนๆอีกซ่ึงไม

สามารถบอกได 

 

ในสวนของการวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสาร และชองทางการจัดจําหนายทางฝาย

กองบรรณาธิการตองปดตนฉบับลวงหนาประมาณ 1 เดือน  และชองทางการจัดจําหนายทางนิตยสาร

ในเครืออมรินทรไดใหบริษัท อมรินทรบุคเซ็นเตอร  เปนตัวแทนจัดจําหนายนิตยสาร และทางอมรินทร

บุคเซ็นเตอรจะทําการจัดสงใหทางเอเยนตรายตอๆไป  

 ในสวนของการประชาสัมพันธ ก็ไดทําการประชาสัมพันธ ผานชองทาง หนังสือพิมพ วิทยุ และ

โทรทัศนที่มีเนื้อหาของรายการเหมาะกับตัวนิตยสาร อาทิเชน รายการผูหญิงถึงผูหญิง, ธรรมในใจ, ลิฟ

วิ่ง มันตรา และรายการธรรมเสนห เปนตน ในลักษณะนี้ก็จะเปนการ Barter โดยใหทางรายการเอา

เนื้อหาของนิตยสารไปใหออกอากาศและบอกวาเนื้อหานี้มาจากนิตยสารซีเคร็ต  

จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่สามารถดึงดูดผูอานไดนาจะเปนดานเนื้อหาที่คอนขางโดดเดน  ซึ่ง

ทางนิตยสารซีเคร็ตไดคอลัมนนิสตที่มีชื่อเสียง อาทิเชน ทาน ว.วชิรเมธี, ดร. สนอง วรอุไร, แมชีศันสนีย, 

คุณหนูดี, ทันตแพทย สม สุจีรา มาเขียนคอลัมนในนิตยสารซีเคร็ตดวย  

ดวยภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนนิตยสารแนวธรรมะจึงมีผลตอการตัดสินใจของ

บริษัทที่ตองการจะลงโฆษณากับทางนิตยสารอยูบาง  จึงทําใหโฆษณาที่มีมาลงในนิตยสารสวนใหญ

จะเปนลักษณะสินคาที่เหมาะกับผูหญิง หรือ เปนบริษัทที่ทําอะไรเพื่อสังคม (CSR)  ซึ่งเกณฑในการ

เลือกโฆษณามาลงในนั้นทางนิตยสารก็ไมไดมีกฏเกณฑอะไรมาก  แตจะเปนนโยบายของทางบริษัท

โดยรวมมากกวาที่จะไมมีสินคาประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลลมาลงโฆษณา  สวนเปาหมายในการทํา
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ทั้งกําไรทางนิตยสารนั้นหวังทั้งจากยอดขายและโฆษณา  แตโดยสวนใหญในปจจุบันจะมาจาก

ยอดขายเปนหลักมากกวาโฆษณาที่เขามา 

ในสวนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดจํานวนสมาชิกทางนิตยสารไดมีการจัด

คอรสปฏิบัติธรรมสําหรับสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต 1 ป ประมาณ 6 คร้ัง ณ ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ

เกียรติ 84 พรรษาราชนครินทร เขาดินหนองแสง จังหวัดจันทบุรี ระยะเวลาเขาคอรส 5 วัน 4 คืน  
 

2. ผลการศึกษาในสวนพระ   

จากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย  และเจาของ

ผลงานนิพนธภาคภาษาไทยมากกวา 50 เลม อาทิเชน ธรรมะติดปก  ธรรมะดับรอน  ธรรมะหลับสบาย  

ธรรมะบันดาล  ธรรมะทําไม  ธรรมะรับอรุณ  ธรรมะราตรี  ธรรมะเกร็ดแกว   ธรรมะสบายใจ   ธรรมะ

ทอรัก  ธรรมะชาลนถวย   ฝนตกไมตอง  ฟารองไมถึง  สบตากับความตาย  ในหลวงครองราชยพุทธ

ทาสครองธรรม  หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา (ม.1 – ม.6) กําลังใจแดชีวิต DNA ทางวิญญาณ  ตาย

แลวเกิดใหมตามนัยพุทธศาสนา  คลื่นนอกคล่ืนใน  ต่ืนรูอยูดวยรัก  ทุกขกระทบธรรมกระเทือน  ส่ิง

สําคัญไมอาจเห็นดวยตา  แคปลอยก็ลอยตัว  ธัมมิกประชาธิปไตย (Buddhist  Democracy)  ธัมมิก

เศรษฐศาสตร  (Buddhist  Economics)  ตะแกรงรอนทอง  วายทวนน้ํา เปนตน  พบวา 

ความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริงแลว คือ คําวา “จิต มโน 

วิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา ถือวา เปนไวพจนของกันและกัน คือ ใชแทนกันไดในบางกรณี สวนคําวา 

“จิตวิญญาณ” เปนศัพทบัญญัติแทนคําวา “spirit” หรือ “spirituality”  ซึ่งหมายถึงเร่ืองของจิตใจ หรือ

เร่ืองของการมีศรัทธาในพระเจา สวนในทางพุทธศาสนา คําวา “จิตวิญญาณ” ควรหมายถึง ระบบ

ความรู ระบบความรูสึก ระบบความคิด ระบบความเชื่อ (รวมทัศนคติและคานิยม) และปญญา กลาว

ส้ันๆก็คือวา  จิตวิญญาณ  เปนเร่ืองที่นับเนื่องกับจิตใจทั้งหมดนั่นเอง (ทั้งความรู ความรูสึก ความเช่ือ 

ความคิด จิตใจ และปญญา) 

สวนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมากข้ึนในชวง 2-3 

ปที่ผานมาสามารถพิจารณาไดหลายแงมุมดวยกันดังนี้ 
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ในแงของการเผยแผพุทธศาสนา ในหวงเวลากวาหนึ่งทศวรรษที่ผานมา (2540-2550) มีพระ

ธรรมทูตรุนใหมที่มีศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และหลายรูปรูจักการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดวยการ “ประยุกตธรรม” ใหทันสมัย  ตอบโจทยของสังคม  และมีชีวิตชีวา  คําอธิบาย

ธรรมะของพระธรรมทูตหนุมหลายรูปในยุคนี้สามารถตอบคําถามสําคัญๆ ของยุคสมัยได 

ในแงของส่ือมวลชนมีการนําเสนอหรือเปดพื้นที่ใหกับการเผยแผธรรมะมากกวาทุกยุคสมัย  ทํา

ใหคนมีโอกาสศึกษาธรรมะผานส่ือมวลชนมากข้ึน 

ในแงของการเลียนแบบบุคคลสําคัญในสังคม จะเห็นวา ในรอบหลายปมานี้มีคนดังในแวดวง

ตางๆ มาสนใจศึกษาธรรมะ  และชวยกันเผยแผอยางแข็งขัน  เสียงของ “คนดัง” เปนเสียงที่มีผูพรอมจะ

ฟง  และนั่นก็สงผลใหคนที่เปนแฟนคลับคนดังตางพากันสนใจปฏิบัติธรรมอยางแพรหลาย  

ในแงของสังคมก็สืบเนื่องมาจากสังคมไทยมีวิกฤติมากมายหลายอยางเกิดข้ึนมาพรอมกัน ทํา

ใหคนขาดความอบอุน  ขาดที่พึ่งทางใจ  จึงมองหาที่พึ่งทางจิตใจซ่ึงก็ไดแกธรรมะ 

ในแงของโลกก็สืบเนื่องมาจากโลกมาถึงจุดเปล่ียนและเกิดวิกฤตการณหลายดานพรอมกัน ทั้ง

วิกฤติการเมือง การกอการราย วิกฤติพลังงาน วิกฤติอาหาร วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติโลกรอน ทามกลาง

วิกฤติตางๆชาวโลกตางแสวงหาทางออก  และธรรมะคือคําตอบที่ชาวโลกกําลังมองหา 

 

ส่ืออยางนิตยสารมีศักยภาพที่จะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมได  ส่ือส่ิงพิมพทั้ง

นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือเลม มีสวนอยางมากในการพัฒนาจิตวิญญาณของผูอาน  จาก

ประสบการณของผูเขียนที่บานเคยรับนิตยสารบางเลมมาแตยังเด็ก  โดยผูรับคือพี่สาว  ผลก็คือพลอย

ไดอานบทความดีๆอยูเสมอ  ทําใหเกิดนิสัยรักการอาน  รักการเรียนรูโดยอัตโนมัติและเมื่อโตข้ึนก็

บอกรับเปนสมาชิกนิตยสารอีกหลายฉบับมาจนทุกวันนี้ 

ในฐานะที่ผูเขียนเปนทั้งพระและเปนนักเขียนประจําของนิตยสารซีเคร็ตก็คิดวาความพิเศษของ

นิตยสารซีเคร็ตนั้นอยูตรงที่ 

1. การนําเสนอธรรมแบบประยุกต (applied dhamma) โดยที่ผูอานไมรูสึกวาเชย 

2. การนําเสนอธรรมะที่มีชีวิตชีวาตอบโจทยของคนรวมยุคสมัยไดหลากหลายกลุม 
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3. การเปล่ียนบุคลิกภาพของธรรมะใหมีลักษณะฮาวทูผานคอลัมนสําคัญๆ ในหนังสือ 

ทําใหธรรมะเปนส่ิงที่ “เสพงาย” สบายๆ  

4. การทําใหผูอานซึ่งเปนคนทํางาน  ชนชั้นกลาง  แมบาน  และคนทั่วไป  มีโอกาสศึกษา

ธรรมะอยางกวางขวางพรอมกันทั้งประเทศ 

5. การสรางแรงบันดาลใจใหคนรุนใหมสนใจธรรมะดวยการนําเสนอบุคคลที่มีชื่อเสียง
เปนบุคคลบนหนาปก  และการมีบทสัมภาษณดีๆ ที่ชี้ใหเห็นประโยชนของการนํา

ธรรมะมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหผูอานรูสึกวาธรรมะเปนส่ิงจําเปน  และ

ไมใชเร่ืองยากเย็นที่จะนํามาใชในชีวิต 

 

ในสวนของการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสารนั้นทําได  หากทําอยางมีกุศ

โลบายก็เปนส่ิงควรทําในสังคมไทยของเรานั้น  เรามักเรียกรองอยากเห็นสังคมไทยมีธรรมะ แตเรา

มักจะไมกลานําเสนอธรรมะแบบใหม  นั่นเปนเหตุผลใหการนําเสนอธรรมะยังคงติดอยูในกรอบเดิมๆ 

คือ การเทศนของพระ  และตองรอวันพระเปนสําคัญ ผลก็คือ ธรรมะกลายเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย  การ

ฟงเทศนกลายเปนกิจกรรมที่ไมมีใครสนใจ  แตเม่ือมีผูกลาคิดนอกกรอบนําเอาระบบการบริหารจัดการ

เขามาชวยในการเผยแผธรรม  ก็ทําใหธรรมะมี“พื้นที่” ในการเขาถึงคนไดงายและมากข้ึน 

โดยสวนตัวคิดวานิตยสารเปนส่ือที่สามารถ “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูคนใน 

สังคม”  ไดในระดับหนึ่ง  เพราะอยางนอยก็เปนการสะทอนความตองการของคนในสังคมวาเขา

ตองการบริโภคธรรมะแบบใด  อยากอานแนวคิดทางธรรมของใคร หรืออีกนัยหนึ่ง ก็สามารถเปนชุมชน

ผูสนใจในธรรมรวมสมัยไดเปนอยางดี 
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3. ผลการวิจัยในสวนของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต 

 
 

ภาพที ่4.3.1  ตัวอยางภาพปกนิตยสารซีเคร็ต 

ที่มา : จากนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที่ 30 ปกษหลัง วนัที่ 26 เดือน กันยายน ป 2552 

 
ผลจากการศึกษารูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต  พบวา   

ขนาด     8 ½ * 11 นิ้ว  (Letter) 

หัวหนังสือ    Secret 

ชื่อหัวหนังสือเปนภาษาอังกฤษ  ใชตัวอักษรข้ึนตนตัวพิมพใหญ  สวนตัว

อักษรตัวอ่ืนใชตัวพิมพเล็กเสมอกัน  เปนอักษรแถบสีเดียวกันคาดยาวอยู

ดานบนของปกนิตยสาร 

สโลแกน    เคล็ดลับสูความสุขและความสําเร็จ 

โปรยปก ประโยคเดียว  หรือวลีส้ันๆสีสันสดใสที่กลาวถึงเร่ืองเดนประจําฉบับนั้นๆ  วาง

เรียงลําดับกันจากชื่อหัวหนังสือลงมาทางดานซายของปกนิตยสารลงมายัง

ดานลางของปกนิตยสาร  และไลข้ึนไปทางดานขวาของปกนิตยสารอีก

เล็กนอย  เพื่อไมใหตัวอักษรบดบังใบหนาของบุคคลที่มาข้ึนปกนิตยสารที่เปน

ภาพขาว-ดํา 

ราคา     55 บาท  (รายปกษ) 

จํานวนหนา   98 หนา 
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การเย็บเลม การทากาว (Adhesive Binding)  การทากาวจะทําที่ขอบของปกกระดาษ  

เพื่อยึดปกกระดาษเขาดวยกัน  กาวที่ใชทําจากวัสดุเหลวที่ละลายนํ้าได  แต

เม่ือแข็งตัวจะกลายเปนวัสดุที่ไมละลายน้ํา  และเขาเลมดวยวิธีที่เรียกวา ไส

สันกาว (Perfect or Patent Binding)  

กระดาษ    กระดาษอารต  

การพิมพ    ออฟเซ็ทสี  และขาว-ดํา 

 

การนําเสนอเนื้อหาภายในเลมจะถูกแบงออกเปน 4 สวนใหญเอาไวอยางชัดเจนในหนา

สารบัญ  ดังนี้ 

1. NEWS 

2. SECRET OF LIFE 

3. SECRET OF LIVING 

4. SECRET OF SPIRITUAL & MIND 

 

  
 

ภาพที ่4.3.2  ตัวอยางสารบญันิตยสารซีเคร็ต 

ที่มา : จากนิตยสารนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที ่36 ปกษหลัง วันที่ 26 เดือน ธันวาคม ป 2552 
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และในแตละหมวดจะประกอบไปดวยคอลัมนตางๆซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปบางตามแตละ

ฉบับหรือเพิ่มเนื้อหาเขามาใหมบางตามลักษณะของนิตยสารที่เพิ่งเปดตัวมาไดไมนาน  แตจาก

การศึกษาไมพบวามีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  ในแตละคอลัมนจะมีความชัดเจนในประเด็นที่เกี่ยวของ

กับจิตวิญญาณอยางนอยหนึ่งประเด็นที่ชัดเจน  และในหลายๆคอลัมนก็มี Secret Box เปนขอคิดดีๆ

อยูในตอนทายคอลัมนเพื่อใหผูอานไดขอคิดดีๆไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 4.3.3  ภาพตัวอยาง Secret Box จากคอลัมน  MONEY MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสารซีเคร็ต ฉบับที่ 30 วันที่ 26 เดือน กันยายน 2552 

Secret Box  ในคอลัมน  MONEY MANAGEMENT  ไดให

คําแนะนําดีๆเกี่ยวกับการจัดสรรเงินทองเพื่อใหมีความสุขทั้ง

ในวันนี้และวันขางหนา  โดยแนะนําใหแบงการจัดสรรเงิน

ออกเปน 3 สวน คือ 1. ไวจับจายใชสอย 2. เก็บออมเพื่อ

อนาคตจะไดไมตองพึ่งหาคนอ่ืน 3. เงินสําหรับทําบุญทําทาน 
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การนําเสนอเนื้อหาตามประเด็นทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  (ต้ังแตเดือนมกราคม 
2552 – เดือนธันวาคม 2552) 

 

 
 

แผนภาพที่ 4.3.4   แผนภาพแสดงการนําเสนอเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ต ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธนัวาคม 2552 

 

 
 

แผนภาพที่ 4.3.5   แผนภาพแสดงการนําเสนอเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ตจากการใชตารางบันทึกขอมูลวิเคราะหเนื้อหามากที่สุด 5 อันดับแรก  

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 
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จากการศึกษาเนื้อหาทุกคอลัมนใน (ยกเวนคอลัมน Sharing) ในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิต

วิญญาณ 

โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Conten Analysis) พบวา  มีการนําเสเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิต

วิญญาณมากที่สุด 5 อันดับแรก  ไดแก   อันดับที่ 1 ไดแก ความสุข  คิดเปน 12.3 %  อันดับที่ 2 ไดแก 

ความรัก คิดเปน  11.6 %  อันดับที่ 3 ไดแก  สัจธรรมของชีวิต  คิดเปน 9.4 %  อันดับที่ 4  ไดแก ความ

ดีงาม คิดเปน 8.9 %  อันดับที่ 5 ไดแก ความทุกข คิดเปน 8.9 %  สวนอันดับที่ 6 ถึงอันดับที่ 17 เรียง

ตามลําดับไดดังนี้  สติ  คิดเปน  7.4 %  กิเลสของมนุษย  คิดเปน 7.3 %  ความเชื่อความศรัทธา   คิด

เปน 7 %  การยึดมั่นในสรรพสิ่ง  คิดเปน 5.1 %  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  คิดเปน 4.6 %  ความสงบ  

คิดเปน 3.5 %  ความผอนคลาย คิดเปน 2.9 %  ความเสียสละ คิดเปน 2.5 %  การเขาถึงสมดุลของ

จิตใจ  คิดเปน 2.2 %  การไมยึดติดวัตถุนิยม คิดเปน 2.2 %  การแสวงหาแกนแทของชีวิต คิดเปน 2 %  

การยึดมั่นในคุณธรรม คิดเปน 1.5  %    
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ตัวอยางคอลัมนที่มีการนําเสนอประเด็นทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตมีดังตอไปน้ี 
 

 

 

                                                                                               

                                                                                    

                                            
                                           

ภาพที ่4.3.6  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความสุข 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่151-152   ) 

คอลัมนนี้ไดมกีาร

นําเสนอประเด็นทางจิต

วิญญาณในเร่ืองของ

ความสุขขององคทะ

ไลลามะทีม่ีจดุมุงหมาย

ของชีวิตคือการชีวิต

อยางมีความสุข 
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ภาพที ่4.3.7  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความเช่ือความ

ศรัทธาในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่163-164 ) 

คอลัมนนี้ไดมกีาร

นําเสนอประเด็นทางจิต

วิญญาณในเร่ืองของ

ความศรัทธาของนาง

สุปปยาที่มความ

ปรารถนาจะสรางสราง

กุศลกรรมใหกบั

พระพทุธศาสนาให

ไดมากที่สุดโดยการแล

เนื้อที่ขาขวาของนางเพื่อ

ทําน้ําตมเนื้อใหกับภิกษทุี่

กําลังอาพาธ 
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คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณใน

เร่ืองสัจธรรมของชีวิต  ซึ่งใน

คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอเร่ือง

ความตายวาเปนหนาที่ของทุก

ชีวิต  หากมีการเตรียมตัวและ

เตรียมใจกับความตายไว

ลวงหนา  เราก็จะไดใชสิทธใิน

การตายอยางสงบ  เพราะเรา

ไมมีทางรูไดเลยวาความตาย

นั้นจะมาถึงเมือ่ไหร 
  

 

 

 

ภาพที ่4.3.8  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองสัจธรรมของชีวิต 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่153-154 ) 
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เพะรพั่นย 

                                                              

                                               
 

ภาพที ่4.3.9 ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของสติ 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่148-149 ) 

 

คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณใน

เร่ืองสติของผูที่รอดชีวิต

จากเหตุการณเพลิงไหมผับ

ซานติกา  ทีม่ผูีคนจํานวน

มากตองสังเวยชีวิตไปกับ

เพลิงไหมในครั้งนัน้  เพราะ

มีสติในชวงที่อุบัติเหตุนัน้

เกิดข้ึน  ทาํใหเกิดปญญาที่

จะคิดแกไขปญหาจน

สามารถรอดชวีิตจาก

อุบัติเหตุในคร้ังนัน้มาได 
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คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณในเร่ือง

ของความทุกขที่เกิดข้ึนและ

กลวิธกีารดับทุกขในหนทางของ

พุทธศาสนาทีจ่ะชวยใหสามารถ

กําจัดความสุขใหหมดส้ินไปได 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.3.10  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความทกุข 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

 (สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่155-156 ) 
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การนําเสนอเนื้อหาประเภทโฆษณาในนิตยสารซีเคร็ต (ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือน
ธันวาคม 2552) 
 

 
 

ภาพที ่4.3.11  แผนภาพแสดงประเภทโฆษณาท่ีถูกนําเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

 

 
 

ภาพที ่4.3.12  แผนภาพแสดงประเภทโฆษณาท่ีถูกนําเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 

จากการใชตารางบันทึกขอมูลวิเคราะหเนื้อหามากที่สุด 5 อันดับแรก  

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 
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จากการศึกษาประเภทบทความเชิงโฆษณาที่ปรากฏใน โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Conten 

Analysis)  พบวา  มีประเภทของบทความเชิงโฆษณาที่มีการนําเสนอมากที่สุด 3 อันดับแรก  ไดแก   

อันดับที่ 1 ไดแก  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือบริษัทหางรานตางๆ)  คิดเปน 38.5 %  

อันดับที่ 2 ไดแก โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร คิดเปน  27.8 %  อันดับที่ 3 ไดแก  โฆษณา

เกี่ยวกับเร่ืองความสวยความงาม  คิดเปน 16.3 %  สวนอันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 8 เรียงตามลําดับไดดังนี้  

โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองเทคโนโลยี  คิดเปน  5.4 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการแตงบานและที่อยูอาศัย  คิด

เปน 5.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว คิดเปน  3 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  คิดเปน 

2.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองรถยนตและการดูแลรถยนต  คิดเปน 1.3 %   

 

   
 

 

ภาพที ่4.3.13  ตัวอยางภาพโฆษณาแตละประเภททีถู่กนาํเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 
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4. ผลการวิจัยในสวนของผูอาน 

ผลการศึกษาผูรับสารที่เปนผูอาน  ทั้งที่เปนสมาชิกนิตยสารและไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร

จํานวนทั้งส้ิน 200 คน  จากการเก็บแบสอบถามทั้งปลายปดและปลายเปด  สามารถแจกแจง

รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลเบ้ืองตนไดดังนี้ 

 
สวนท่ี 4.4.1  ขอมูลสวนบุคคล 

 
เพศของผูอาน 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 49 24.5 

หญิง 151 75.5 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.1.  ตารางแสดงผลเพศของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
อายุของผูอาน 
 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา25 ป 54 27.0 

26-35 ป 64 32.0 

36-45 ป 42 21.0 

46-55 ป 30 15.0 

56 ปข้ึนไป 10 5.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.2  ตารางแสดงผลอายุของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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อาชีพของผูอาน 
 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 43 21.5 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 19 9.5 

พนกังานบริษทั 64 32.0 

แพทย/พยาบาล 3 1.5 

คาขาย/เจาของกิจการ 19 9.5 

อาจารย/นักวชิาการ 5 2.5 

วางงาน/แมบาน/เกษียณอาย ุ 21 10.5 

รับจาง/อาชีพอิสระ 22 11.0 

นักออกแบบ/สถาปนิก 4 2.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.3  ตารางแสดงผลอาชีพของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
ระดับการศึกษาของผูอาน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา 6 3.0 

มัธยมศึกษาตอนตน 8 4.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 24 12.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 6 3.0 

ปริญญาตรี 122 61.0 

ปริญญาโทหรือสูงกวา 34 17.0 

รวม 200 100.0 

 

ตารางที่ 4.4.4  ตารางแสดงผลระดับการศึกษาของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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รายไดของผูอาน 
 

รายได จํานวน (คน) รอยละ 

10,000 บาท หรือตํ่ากวา 64 32.0 

10,001-15,000 บาท 28 14.0 

15,001-20,000 บาท 20 10.0 

20,001-25,000 บาท 14 7.0 

25,001-30,000 บาท 18 9.0 

30,001-35,000 บาท 18 9.0 

35,001-40,000 บาท 6 3.0 

40,001-45,000 บาท 8 4.0 

45,001-50,000 บาท 10 5.0 

มากกวา 50,000 บาทข้ึนไป 14 7.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.5  ตารางแสดงผลรายไดของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
สถานภาพทางครอบครัวของผูอาน 
 

สถานภาพทางครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 137 68.5 

สมรส 54 27.0 

หยาราง 7 3.5 

แยกกันอยู 2 1.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.6  ตารางแสดงผลสถานภาพทางครอบครัวของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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การนับถือศาสนาของผูอาน 
 

นับถือศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 

พุทธ 195 97.5 

คริสต 5 2.5 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.7  ตารางแสดงผลการนับถือศาสนาของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
ตําแหนงในสถานที่ทํางานของผูอาน 
 

ตําแหนงหนาที่ในสถานทีท่าํงาน จํานวน (คน) รอยละ 

เจาของกิจการ 23 11.5 

ผูบริหารระดับสูง 7 3.5 

หัวหนาแผนก 25 12.5 

พนกังานทั่วไป 73 36.5 

อ่ืนๆ 72 36.0 

รวม 200 100.0 

 

ตารางที่ 4.4.8  ตารางแสดงผลตําแหนงงานสถานที่ทาํงานของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
 
ลักษณะการอานของผูอาน 
 

การอาน จํานวน (คน) รอยละ 

อานทุกฉบับ 31 15.5 

ไมไดอานทุกฉบับ 169 84.5 

Total 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.9  ตารางแสดงผลลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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สถานะการเปนสมาชิกของผูอาน 
 

สมาชิก จํานวน (คน) รอยละ 

เปนสมาชิกนติยสาร 19 9.5 

ไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร 181 90.5 

Total 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.10  ตารางแสดงผลสถานะการเปนสมาชิกของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
สวนท่ี 4.2  คําถามเกี่ยวกับการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต 

 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับการ

เปดรับ 

1. บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสารซีเคร็ตมีผล

ตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 

9 

(4.5) 

18 

(9.0) 

61 

(30.5) 

85 

(42.5) 

27 

(13.5) 

3.52 มาก 

2.ความโดดเดนของหนาปกนิตยสารซีเคร็ต 

มีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 

7 

(3.5) 

13 

(6.5) 

73 

(36.5) 

91 

(45.5) 

16 

(8.0) 

3.48 ปานกลาง 

3.ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสารซีเคร็ตมีผล

ตอความเชื่อมัน่และความพงึพอใจของทาน

มากนอยเพียงใด 

1 

(0.5) 

8 

(4.0) 

59 

(29.5) 

102 

(51.0) 

30 

(15.0) 

3.76 มาก 

4.รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะภายใน 

นิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของ

ทานมากนอยเพียงใด 

0 

(0.0) 

9 

(4.5) 

47 

(23.5) 

95 

(47.5) 

49 

(24.5) 

3.92 มาก 

5.ทานตองการที่จะไดรับเนือ้หาสาระเร่ือง

ธรรมะมากข้ึนจากนิตยสารซเีคร็ต 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

71 

(35.5) 

78 

(39.0) 

44 

(22.0) 

3.80 มาก 
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6. นิตยสารซีเคร็ตชวยเพิ่มพนูความรู

เกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่

สามารถอางอิงความนาเชื่อถือได 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

44 

(22.0) 

111 

(55.5) 

43 

(21.5) 

3.98 มาก 

7.ระยะเวลาในการออกวางแผงของ

นิตยสารซีเคร็ตในแตละเดือน (รายปกษ) 

0 

(0.0) 

3 

(1.5) 

81 

(40.5) 

91 

(45.5) 

25 

(12.5) 

3.70 มาก 

 
ตารางที่ 4.4.11  ตารางแสดงผลการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต 

 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับมากมีอยู 6 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสาร

ซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของทานมากนอยเพียงใด ขอที่ 3 คือ ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสาร

ซีเคร็ตมีผลตอความเช่ือมั่นและความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด ขอที่ 4 คือ รูปแบบการ

นําเสนอเนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอยเพียงใด  ขอที่ 5 

คือ ทานตองการที่จะไดรับเนื้อหาสาระเร่ืองธรรมะมากข้ึนจากนิตยสารซีเคร็ต ขอที่ 6 คือ นิตยสาร

ซีเคร็ตชวยเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่สามารถอางอิงความนาเชื่อถือได  ขอที่ 

7 คือ ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ตในแตละเดือน (รายปกษ) 

 

สวนขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับปานกลางมีอยู 1 ขอ  ไดแก ขอที่ 2 คือ ความโดดเดนของ

หนาปกนิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอยเพียงใดฃ 

 

สรุปไดวาทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามในเร่ืองการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต  ไดใหความสนใจ

กับบุคคลที่ผูนํามาข้ึนปกนิตยสาร  ชื่อผูเขียนบทความที่มีความนาเชื่อถือ  ระยะเวลาในการออกวาง

แผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการเนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเพิ่มพูนความรู
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และเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิงความนาเชื่อถือมาก  แตความโดดเดนของหนาปกนั้นมีผล

ตอการเปดรับของผูอานในระดับปานกลางเทานั้น 
 
สวนท่ี 4.3  คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 

 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับ

ความพึง

พอใจ 

1.ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาธรรมะของนิตยสารซเีคร็ต 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

50 

(25.0) 

123 

(61.5) 

25 

(12.5) 

3.86 มาก 

2.ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณ

บุคคลของนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

1 

(0.5) 

55 

(27.5) 

107 

(53.5) 

37 

(18.5) 

3.90 มาก 

3.ความพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูล

กิจกรรมทางพทุธศาสนาที่สามารถกระทํา

ไดในวันหยุด 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

63 

(31.5) 

98 

(49.0) 

32 

(16.0) 

3.78 มาก 

4.ความพึงพอใจในเนื้อหาทีท่ันสมยัของ

นิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

35 

(17.5) 

114 

(57.0) 

47 

(23.5) 

4.02 มาก 

5.ความพึงพอใจในการจัดองคประกอบ  

และการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ต 

2 

(1.0) 

8 

(4.0) 

71 

(35.5) 

87 

(43.5) 

32 

(16.0) 

3.70 มาก 

6.ความพึงพอใจในความสวยงามของ

รูปภาพประกอบในนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

6 

(36.0) 

72 

(36.0) 

90 

(45.0) 

32 

(16.0) 

3.74 มาก 

7.ความพึงพอใจในเนื้อหานติยสารซีเคร็ต  

ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

45 

(22.5) 

107 

(53.5) 

46 

(23.0) 

3.99 มาก 

8.ความพึงพอใจในปริมาณเนื้อทีท่ี่ให

สําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

5 

(2.5) 

65 

(32.5) 

105 

(52.5) 

25 

(12.5) 

3.75 มาก 

 

ตารางที่ 4.4.12  ตารางแสดงผลความพงึพอใจในรูปแบบการนาํเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 
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คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับมากมีอยู 8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ ความพึงพอใจในรูปแบบการ

นําเสนอเนื้อหาธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 2 คือ ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณบุคคลของ 

นิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 3 คือ ความพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่สามารถกระทํา

ไดในวันหยุด  ขอที่ 4 คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาที่ทันสมัยของนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 5 คือ ความพึง

พอใจในการจัดองคประกอบ  และการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 6 คือ ความพึงพอใจในความ

สวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 7 คือความพึงพอใจในเนื้อหานิตยสารซีเคร็ตที่

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  ขอที่ 8 คือ ความพึงพอใจในปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับ

คอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต 

 

สรุปไดวาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามในเร่ืองรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่

ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต  และการใหสี

ของปกนิตยสารซีเคร็ต  ความสวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสาร  บทความสัมภาษณบุคคลใน

นิตยสารซีเคร็ต  การไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  รวมถึง

เนื้อหานิตยสารซีเคร็ต  ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันอยูในระดับที่มาก    
 
สวนท่ี 4.4  คําถามเก่ียวกับการนําเนื้อหาท่ีไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับการ

ใช

ประโยชน 

1.ได รับคติสอนใจจากการอานนิตยสาร

ซีเคร็ต และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแก

1 

(0.5) 

2 

(2.0) 

52 

(26.0) 

109 

(54.5) 

34 

(17.0) 

3.86 มาก 
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ญาติมิตรและคนรูจัก 

2.ไดเห็นวิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่

เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของทานไดจริง 

0 

(0.0) 

2 

(0.1) 

58 

(29.0) 

109 

(54.5) 

31 

(15.5) 

3.84  

มาก 

3.ไดใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการ

คิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอาน

นิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

65 

(32.5) 

107 

(53.5) 

24 

(12.0) 

3.75 มาก 

4.สามารถเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตของ

ทานหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต และ

ปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากนิตยสาร 

1 

(0.5) 

10 

(5.0) 

101 

(50.5) 

 

70 

(35.0) 

18 

(9.0) 

3.77 มาก 

5.นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานเปล่ียนวิธีคิดให

สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

มากข้ึน 

0 

(0.0) 

6 

(3.0) 

64 

(32.0) 

107 

(53.5) 

23 

(11.5) 

3.73 มาก 

6.เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิต

วิญญาณของทานใหดีข้ึน 

0 

(0.0) 

9 

(4.5) 

72 

(36.0) 

95 

(47.5) 

24 

(12.0) 

3.68 มาก 

7.หลังจากที่ทานไดอานนิตยสารซีเคร็ต ทาน

รูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

1 

(0.5) 

3 

(1.5) 

70 

(35.0) 

97 

(48.5) 

29 

(14.5) 

3.75 มาก 

 
ตารางที่ 4.4.13  ตารางแสดงผลการนําเนือ้หาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 

 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถงึ    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยทีสุ่ด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉล่ียในระดับมากมีอยู 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1 คือ การไดรับคติสอนใจจากการ

อานนิตยสารซีเคร็ต และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติมิตรและคนรูจัก  ขอที่ 2 คือ การไดเห็น
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วิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของทานไดจริง  ขอที่ 3 คือ ไดใชชีวิตอยางมี

สติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 4 คือ  สามารถ

เปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของทานหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต และปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจาก

นิตยสาร  ขอที่ 5 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ความสุขมากข้ึน  ขอที่ 6 คือ  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิตวิญญาณของทานใหดีข้ึน  ขอที่ 7 

คือ หลังจากที่ทานไดอานนิตยสารซีเคร็ตทานรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

 

สรุปไดวาการใชประโยชนของผูตอบแบบสอบถามจากการที่ไดอานเนื้อหาภายในนิตยสาร

ซีเคร็ตแลว  ผูอานไดรับคติสอนใจจากการอานนิตยสารซีเคร็ต  และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติ

มิตรและคนรูจัก  ผูอานเห็นวิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองได

จริง  และใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสาร

ซีเคร็ต   สามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของผูอานหลังจากที่ไดอาน  และผูอานไดปฏิบัติตามขอคิด

ที่ไดจากการอานนิตยสารนิตยสารซีเคร็ต  ชวยเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ความสุขมากข้ึน  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิตวิญญาณของทานใหดีข้ึน  ทําใหผูอานรูสึก

อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนอยูในระดับที่มาก    
 

สวนท่ี 4.5  คําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเนื้อหาท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน 
              นิตยสารซีเคร็ต 

 
ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ประเด็นเร่ือง

จิตวิญญาณ 

1.นิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหทานหนัมา

แสวงหาแกนแทในชวีิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

102 

(51.0) 

74 

(37.0) 

17 

(8.5) 

3.50 มาก 

2. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความยึด

มั่นศรัทธาและความเชื่อในพุทธศาสนา

มากข้ึน 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

61 

(30.5) 

98 

(49.0) 

34 

(17.0) 

3.79 มาก 

3. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความ

เมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

66 

(33.0) 

10 

(50.5) 

29 

(14.5) 

3.78 มาก 
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4. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานหม่ันสวดมนต  

รักษาศีล  และหนัมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

3 

(1.5) 

29 

(14.5) 

89 

(44.5) 

63 

(31.5) 

16 

(8.0) 

3.30 ปานกลาง 

5. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานแสวงหา

ความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน 

0 

(0.0) 

15 

(7.5) 

89 

(44.5) 

77 

(38.5) 

19 

(9.5) 

3.50 มาก 

6.  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานเขาใจสัจ

ธรรมในชีวิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

5 

(2.5) 

59 

(29.5) 

111 

(55.5) 

25 

(12.5) 

3.78 มาก 

7.ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจทกุคร้ัง

หลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต   

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

56 

(28.0) 

98 

(49.0) 

42 

(21.0) 

3.89 มาก 

8. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานมีสติในการใช

ชีวิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

58 

(29.0) 

107 

(53.5) 

31 

(15.5) 

3.83 มาก 

9. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานรูจักทีจ่ะ

เสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

0 

(0.0) 

8 

(4.0) 

60 

(30.0) 

103 

(51.5) 

29 

(14.5) 

3.77 มาก 

 

ตารางที่ 4.4.14  ตารางแสดงผลการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน

นิตยสารซีเคร็ต 
 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49       หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉล่ียในระดับมากมีอยู 8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ นิตยสารซีเคร็ตชวยทําให

ทานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมากข้ึน  ขอที่ 2  คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความยึดมั่นศรัทธา

และความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  ขอที่ 3  คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความเมตตากับผูอ่ืน

มากข้ึน  ขอที่ 5 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ขอที่ 6 คือ  

นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานเขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ขอที่ 7 คือ ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจ
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ทุกครังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 8 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานมีสติในการใชชีวิตมาก

ข้ึน  ขอที่ 9 คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

 

สวนขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับปานกลางมีอยู 1 ขอ  ไดแก ขอที่ 4 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทํา

ใหทานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

 

สรุปไดวาการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตนั้น 

นิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความยึดมั่น

ศรัทธาและความเชื่อในพุทธศาสนามากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความเมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน  และทําให

ผูอานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ชวยใหผูอานเขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผูอานรูสึก

ผอนคลายและสบายใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต   ชวยใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีก

ทั้งยังชวยใหผูอานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืนในระดับที่มาก  แตในประเด็นที่

นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึนแคระดับปานกลาง

เทานั้น   

 
สวนท่ี 4.6  ทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คนท่ีมองเห็นลักษณะพิเศษ

ของนิตยสารซีเคร็ตที่แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายบนแผงหนังสือสรุปเปน

ประเด็นใหญๆไดดังนี้ 

• นิตยสารซีเคร็ตเปนส่ือส่ิงพิมพ(นิตยสาร)ธรรมะสมัยใหม ซึ่งผูผลิตนิตยสารใน

เมืองไทยยังไมคอยหันมาใหความสนใจนิตยสารประเภทนี้มากนัก  มีการออกแบบ

หนาปกนิตยสารซีเคร็ตใหโดดเดนโดยใชสีขาว-ดํา-เทา 

•  คอลัมนิสตหลายคนมีความนาเชื่อถือ 

• ประทับใจในการนําเสนอเนื้อหาสาระดีๆ  หลากหลาย  และนาเช่ือถือ  มีแหลงขอมูลที่

เกี่ยวของกับการทําบุญ  บทความจากพระอาจารยที่มีความรูดานพุทธศาสนา  มี

แหลงขอมูลเกี่ยวกับการทําบุญ  สอนใหคนเขาวัด  ทําบุญกันมากข้ึน   

• มีภาพประกอบที่สวยงามและมีความหมาย   

• ไมเนนโฆษณา  ทําใหไมหงุดหงิดรําคาญใจเวลาอาน   
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• นิตยสารเลมนี้ยังจํากัดเฉพาะกลุมผูที่นับถือศาสนาพุทธหรือเตาเทานั้น 

• เปนนิตยสารสมัยใหมที่มีวิธีการสอนธรรมะและวิธีการดําเนินชีวิตมีการปรับใหเขากับ

ชีวิตคนเมืองสมัยใหมที่มีวิถีชีวิตเรงรีบ  เนื้อหาภายในเลมมีธรรมะแทรกกับเร่ืองราวท่ี

ใหขอคิดที่ดี  แตละเร่ืองอานแลวกระชับเขาใจงาย  ไมนาเบ่ือ   

• เนื้อหาธรรมะที่ถูกนําเสนอภายในเลมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี

เพราะนําเสนอเร่ืองราวของความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตคนเรา 

• มีการสอดแทรกเร่ืองของศาสนาและจิตวิญญาณเขามาในรูปแบบที่อานเขาใจงาย 

• อานแลวสบายใจ  ใหขอคิดดีๆที่ชวยพัฒนาจิตใจ   

• เนื้อหาสาระนั้นลวนแตสอนใจผูอาน  การไดคิดตามในขณะที่ไดอานเนื้อหาใน

นิตยสารซีเคร็ตชวยเปล่ียนวิธีมองโลกและเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต  ทําใหใจ

คนเราสงบลงดวย  หลังจากที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตแลวรูสึกปลอยวางมาก

ข้ึน  ลดการเอารัดเอาเปรียบและการแขงขันที่เห็นแกตัวมากข้ึน   

• ทําใหรูสึกวาความสุขที่แทจริงนั้นอยูไมไกล     

• ทําใหเราคิดอะไรไดมากข้ึนในชวงที่มีปญหาชีวิต   

• มีธรรมะสอดแทรกทุกคอลัมน 

• บทสัมภาษณของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในวงการตางๆมาเลาประสบการณชีวิตที่ใหแงคิด

หลายๆอยาง  เปนหนังสือที่ชวยใหรูจักชีวิตของคนอ่ืนที่แตกตางจากเราทั้งที่ดีกวา  

เหมือนกัน  และเลวรายกวา  และใหขอคิดในการดําเนินชีวิต 

• เปนนิตยสารที่เปนส่ือใหพระพุทธศาสนาเขาใกลกับพุทธศาสนิกชนมากข้ึน   

• มีการใชสํานวนถอยคําในการเขียนคอลัมนไดทันสมัย  เขาใจงาย  ชวยใหเขาถึง

หลักธรรมแมจะไมไดเขาวัดหรือเขารวมวิปสสนา   

• Secret ถือวาเปนนิตยสารรูปแบบใหมที่จะทําใหคนที่อยูใกลหรืออยูไกลศาสนาและ

หลักธรรมไดมีตัวเลือกในการใกลชิดศาสนามากข้ึน  ทําใหเห็นมุมมองที่แตกตางทาง

สังคม 

• นิทานธรรมะตลกๆที่นําไปเลาใหคนอ่ืนฟงแลวเกิดอารมณขัน   

• ทําใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน 



102 

 

• การจัดหนา  หรือองคประกอบศิลปในนิตยสารซีเคร็ตเปนจุดที่ทําใหนิตยสารนาสนใจ 

เนื่องจากมีการจัดวางหนานิตยสาร รูปแบบการนําเสนอ เขากับสมัยนิยม เปน

นิตยสารธรรมะเลมแรกที่มีรูปเลมเหมือนนิตยสารทันสมัยทั่วไปไมดูโบราณลาหลัง

เพราะออกแบบไดสวยงาม  เหมาะสําหรับคนทุกเพศทุกวัย  พกพาสะดวกเหมาะแก

การพกพาไปอานยามวาง 

• มีการใชลวดลายสีสันสดใสจนลืมไปวานิตยสารเลมนี้คือนิตยสารธรรมะ  รูปแบบของ

นิตยสารก็ไมหนาเกินไป  การใช font ของหนังสือก็ออกแบบไดดี  ทําใหนาสนใจและ

ไมรูสึกเบ่ือวานี่คือหนังสือธรรมะ 

• มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสําหรับการพัฒนาจิตวิญญาณ 

• เปนการทวนกระแสของนิตยสารในทิศทางที่ดีข้ึน   

• เปนนิตยสารที่ใหประโยชนในเชิงแงคิดของการใชชีวิต  ชวยใหมีการดําเนินชีวิตอยางมี

สติมากข้ึน  รูทัน  และเขาใจความเปนไปของโลกมากข้ึน 

• มีขาวสารกิจกรรมดีๆ  การจัดกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสวนรวม  และกิจกรรมทาง

ศาสนาบอกดวยวาที่ไหนมีอะไรที่นาไป  นาสนใจ  นาติดตาม  ทําใหทราบถึงกิจกรรม

เกี่ยวกับธรรมะและสามารถเขารวมไดตามสะดวก 

• เปนกัลยาณมิตรทางตัวหนังสือในเวลาทุกขหรือสุข  อานซํ้าไดไมเกา  เนื้อหาทันสมัย

เหมาะกับสถานการณในชีวิตประจําวัน 

• มีธรรมะแฝงอยูตามคอลัมนตางๆ  และมี Secret  Box ที่ใหขอคิดและแนะแนวทางใน

การใชชีวิต  

• เปนนิตยสารที่เนนในเร่ืองของการพัฒนาตัวเองและสรางความสุขจากตัวเอง  มีคุณคา

ทางจิตใจ  และยังมีเนื้อหาที่หลากหลายมิติทั้งสุขภาพจิต  สุขภาพกาย  และการ

ทํางาน  เปนประโยชนกับผูอานหลายกลุม  นอกจากนี้ยังไดนําความรูที่ไดไปใชในการ

ดําเนินชีวิตในแบบที่ใหตัวเรามีความสุขและคนท่ีอยูรอบตัวเรามีความสุขไปดวย  ทํา

ใหเราใชชีวิตอยางที่คุณคา  มีประโยคที่ใหกําลังใจหลักการใชชีวิตมากข้ึน   

• จุดขายที่ไมใชแคการบริโภคเพื่อความบันเทิงใจภายนอก  แตยังชวยใหมีแหลงบริโภค

จากจิต  รูสึกใกลชิดธรรมะมากข้ึนอยางเปนรูปธรรม  มีความมุงมั่นที่จะพัฒนาจิต

วิญญาณโดยเนื้อแทของแนวคิด  มีตัวอยางการปฏิบัติธรรมที่ไดผล  เปนตัวอยางใน

การทําความความดี 
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• นําเสนอความสงบทางจิตใจมากกวาความต่ืนเตนทางโลก  ใหขอคิดมุมมองที่เปน

ประโยชนตอจิตใจ  อานแลวอยูกับตัวเองมากข้ึน  มีมุมมองที่ตางออกไป  และไดเห็น

มุมมองของผูเขียนหลายๆทาน   

• มีความทันสมัยในการจัดรูปแบบและคอลัมน  ดูนาอาน  เนื้อหาไมเครียดจนเกินไป  มี

คอลัมน How-To ที่นาสนใจ  

• เปนนิตยสารที่เนนการทําความดี และกฏแหงกรรม  ทําใหลดละความประมาทในชีวิต  

ดีมากสําหรับผูที่เร่ิมปฏิบัติธรรม  สวนผูที่ปฏิบัติอยูแลวก็เพิ่มความรูความเขาใจใน

เร่ืองตางทั้งทางโลกและทางธรรม   

• ผูเขียนเปนพระอาจารยผูมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักกันทุกคน 

• มีการสอดแทรกเร่ืองธรรมชาติที่เรียกวา “ธรรมะ” ใหบุคคลไดเจริญสติ  เพื่อใหปญญา

รูแจง  เพื่อเปาหมายที่สูงสุดคือ  มรรคผลนิพพานมากกวาการแสวงหากําไรเหมือน

นิตยสารทั่วไป  การไดรับการถายทอดความรูสึกนึกคิดในแงมุมชีวิตของผูมีชื่อเสียง  

วิธีคิดที่ถูกตอง  และการเอาชนะใจจนสําเร็จ  ใหความรูในการใชสัจธรรมในการ

ดําเนินชีวิต  มีการนําเอาคนที่ประสบความสําเร็จมาแนะนําเปนแนวทางในการ

ดํารงชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ  มีกําลังใจในการทํางาน  สอนใหรูถึงสัจธรรมในชีวิต

และไดมองเพื่อนมนุษยในแตละแงมุมที่หลากหลาย  สงเสริมใหมีกําลังใจที่จะคิดดีทํา

ดี  เหมือนกับไดคุยกับเพื่อนดีๆอีกคน   

• นิตยสารในประเทศไทยสวนใหญเนนตอบสนองความตองการดานความบันเทิงของ

ผูอานเปนหลัก ซึ่งเปนการตอบสนองเพียงดานอารมณ เพื่อชวยใหผอนคลายเทานั้น 

แตส่ิงที่แตกตางของนิตยสารซีเคร็ตก็คือ  เปนนิตยสารที่ชวยยกระดับจิตใจของผูอาน 

ในขณะที่ยังใหความบันเทิงไปพรอมๆกัน  ลดความอยากไดอยากมี  และเพิ่มความ

อยากดูแลจิตใจของตนเองและผูอานมากข้ึน  เหมือนตัวประสานธรรมะกับสังคม

ปจจุบัน  มีทั้งขอคิดและธรรมะ  เพื่อใหผูอานพัฒนาจิตและเตือนสติในการดําเนินชีวิต  

รูเทาทันตัวเอง 

• มีการนําเสนอเร่ืองของดารา นักแสดงที่สนใจธรรมะ ก็ถือวาเปนการเลือกบุคคลในการ

นําเสนอที่ดี  เพราะเทากับเปนการเปดโลกอีกดานของนักแสดงเหลานี้ใหประชาชนได

ทราบ  ดังนั้นจึงทําใหผูที่ชอบดารานักแสดงเหลานี้สนใจธรรมะมากข้ึน  และเห็นวา

ธรรมะไมใชเร่ืองไกลตัว   
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• รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่แปลกใหม  อายแลวสบายใจ  คลายความทุกข  มี

แตมุมมองดานดี  สอนใหเรารูจักคิดแกปญหาและใชชีวิตอยางมีความสุข  ทําใหเขาใจ

ชีวิตของเพื่อนมนุษยข้ึนอีกเยอะ  และทําใหไดมองยอนตัวเองวามีความเสียสละกับ

เพื่อนมนุษยมากเพียงใดและใชชีวิตอยางมีสติมากข้ึน  เห็นคุณคาของผูอ่ืน  มีกําลังใจ

ในการใชชีวิตตอไปอยางมีสติ  ทําใหรูสึกวาไมใชแคเราคนเดียวที่มีปญหา  ทําใหคน

รูจักบาปบุญคุณโทษ  ชวยบรรเทาทุกขของคนในปจจุบัน   ถือเปนความกลาอยาง

มากที่พยายามจะนําเสนอธรรมะเชิงปฏิบัติประจําวันตอคนทั่วไป 

• เปนหนังสือธรรมะที่ใหผูอานไดปฏิบัติตามและมีตัวอยางบุคคลในสังคมปจจุบันที่ได

ปฏิบัติธรรมะแลวมีความสุขในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมไดเขาถึงธรรมะอยาง

ลึกซึ้ง  ซึ่งเปนประโยชนอยางมากแกทุกชีวิตและทุกจิตวิญญาณทั้งโลกนี้และโลกหนา

ตามพระธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตองการใหสัตวโลกไดพนทุกข  เนื้อหา

สาระดีๆในนิตยสารซีเคร็ตจึงควรคาแกการพัฒนามนุษย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

ในการวิจัยเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” ผูวิจัยได

ใชวิธีการเก็บขอมูลทั้งในเชิงคุณภาพและในเชิงปริมาณ  โดยการสัมภาษณเชิงลึก  การวิเคราะหเนือ้หา  

และการใชแบบสอบถาม  ซึง่ทาํใหผูวิจัยไดขอมูลมาตอบปญหานําวิจยัดังนี ้ 

1. ประวัติความเปนมา  โครงสรางองคกร  บริหารงาน  อุดมการณ  รวมถึงการจัดการ

ดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตมีลักษณะอยางไร 

2. นิตยสารซีเคร็ตมีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสุขภาวะทางจิต
วิญญาณอยางไร 

3. นิตยสารซีเคร็ตมีสวนทําใหผูอานมีการเปดรับ  ความพึงพอใจ    และใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันอยางไร 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการสัมภาษณในบทที่ 4 จะพบวาความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีจุดเร่ิมตนมาจาก

งานเขียนของทาน ว. หรือ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ที่ไดเขียนบทความธรรมะที่คนทั่วไปเขาใจงายและ

สามารถนําไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันใหกับนิตยสารชีวจิตซึ่งเปนนิตยสารสุขภาพในเครือ

อมรินทร  หลังจากน้ันทางสํานักพิมพก็ไดทําพอกเก็ตบุคสที่รวบรวมงานเขียนของทานเอาไวในหนังสือ

พอกเก็ตบุคสที่มีการวางแผนและออกแบบการจัดวางหนากระดาษและภาพประกอบสวยงามตลอดทั้ง

เลมไมแพหนังสือพอกเก็ตบุคสอ่ืนที่มีขายอยูตามทองตลาดและใชชื่อหนังสือวา “ธรรมะติดปก”  ซึ่ง

หลังจากที่ไดมีการออกประชาสัมพันธและไดออกจําหนายไปไดรับการตอบรับจากผูอานเปนอยางดีจน

ตองมีการตีพิมพเพิ่ม  หลังจากนั้นก็ไดมีการตั้งสํานักพิมพเล็กภายใตเครือขายของบริษัทอมรินทร พร้ิน

ต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ข้ึนโดยใชชื่อวาสํานักพิมพอมรินทรธรรมะ  และตอมาไดมีการออก

ตีพิมพหนังสือผลงานเขียนพอกเก็ตบุคสของพระและนักเขียนที่มีความเชี่ยวชาญในธรรมะอีกหลาย
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ทานจนประสบความสําเร็จทางยอดขายจนช่ือเสียงในการทําพอกเก็ตบุคสธรรมะรูปแบบใหมของ

อมรินทรไดเปนที่ยอมรับในสังคมวงกวางข้ึน  วาเนนการนําเสนอธรรมะที่เขาใจงาย  ภาพหนาปกและ

ภาพประกอบในเลมสีสันสวยงาม  และอีก 6-7 ปตอมาในชวงเดือนกรกฏาคม ปพ.ศ.2551 ก็ไดเกิด

นิตยสารซีเคร็ตออกมาบนแผงหนังสือเปนคร้ังแรก  เนื่องจากทางผูบริหารของอมรินทรไดเล็งเห็นวายัง

ไมเคยมีนิตยสารธรรมะรวมสมัยอยางซีเคร็ตออกมาในตลาดเลยผนวกกับความสนใจในธรรมะของ

ผูบริหารอมรินทร  และสภาพสังคมไทยในปจจุบันที่ผูคนในสังคมหันมาใหความสนใจกับธรรมะมากข้ึน  

เนื่องจากธรรมะเปนที่พึ่งทางใจช้ันดีของผูคนในยามที่สภาพการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมยํ่าแยเชนนี้  

และสภาพวิกฤติ ตางๆที่เกิดข้ึนในทั่วโลก  จึงมีสวนสําคัญที่ทําใหมีการเผยแพรธรรมะผานส่ือตางๆมาก

ข้ึนรวมถึงการเกิดของนิตยสารซีเคร็ตดวยเชนกัน 

โครงสรางองคกรและบริหารงานของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการแบงงานกันอยางชัดเจนในสวน

ของผูบริหารก็จะรับผิดชอบในสวนของการวางแผนนโยบายที่เกี่ยวของกับนิตยสารซีเคร็ตทั้งหมด  ใน

สวนของบรรณาธิการก็จะเปนผูที่วางแผนการนําเสนอเนื้อหาทุกหนาภายในนิตยสารทุกเลม  สวนกอง

บรรณาธิการและชางภาพนั้นจะรับผิดชอบในสวนของภาพประกอบและเนื้อหาในแตละคอลัมนตามที่

ไดรับมอบหนาหนาที่  สวนฝายกราฟฟคดีไซดก็จะรับผิดชอบงานในสวนการจัดหนากระดาษและจัด

ภาพกับคอลัมนในแตละหนาของนิตยสารในแตละเลมในสวยงามและสะดวกในการอานเนื้อหาของ

คอลัมนนั้นๆ  

ในสวนอุดมการณหลักของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต คือ ตองการที่จะใหธรรมะเขาถึงคนในสังคม

โดยเฉพาะอยางยิ่งคนรุนใหม  เพื่อในคนในรุนใหมใชชีวิตอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จใน

ชีวิตในแงที่นอกเหนือจากชื่อเสียงเงินทอง  และหลังจากทางผูบริหารบริษัทอมรินทรไดเล็งเห็นวาธรรมะ

ยังเปนที่ตองการของผูคนในสังคมปจจุบันอยูมาก  และคนรุนใหมก็ควรที่จะไดรูจักและใกลชิดกับ

ธรรมะใหมากข้ึน  จึงมีความคิดวาอยากจะทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการสอดแทรกเน้ือหาธรรมะ

ในรูปแบบที่นาสนใจ  ไมเหมือนกับหนังสือหรือนิตยสารธรรมะทั่วไปที่จะมีแตตัวหนังสือ  ภาษาบาลี  ที่

อานแลวเขาใจยาก  และรูปภาพยังไมสวยงามนาสนใจมากพอเพ่ือดึงดูดใหคนรุนใหมหันมาสนใจ

ธรรมะได   

ในสวนการจัดการดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญก็มีการวางแผนทางการตลาดที่

เหมือนกับนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายอยูตามแผงหนังสือมีการวางกลุมเปาหมายเอาไวอยางชัดเจน คือ 
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กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ต คือ ผูหญิงและผูชาย อายุ 25 – 45 ป   มีกําลังการซ้ือสูง  การศึกษา

ระดับปริญญาตรี  แสวงหาความสําเร็จและความสุขในชีวิต  มีพลังเชิงสรางสรรคและคิดบวก  รักการ

แบงปน  และรวมรับฟงประสบการณดีๆ พรอมแงคิด  เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  และ

เพื่อที่จะใหนิตยสารซีเคร็ตเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากที่สุด  ในสวนของการส่ือสารแบรนดนิตยสาร

ซีเคร็ตทางฝายการตลาดจึงไดมีการใชกลยุทธทางการตลาดในหลายรูปแบบ เพื่อใหเขาถึง

กลุมเปาหมายที่แทจริง  โดยมีการไดไปแจกนิตยสารซีเคร็ต (ฉบับทดลองอาน)  ตอนชวงเปดตัวตาม

แหลงชุมชนตางๆ  และตามตางจังหวัดหัวเมืองตางๆ  ตลอดถึงงานบรรยายธรรม  ตามที่ตางๆที่คิดวา

ตรงกับกลุมเปาหมายของทางนิตยสารซีเคร็ต  และมีการจัดทําหนาประชาสัมพันธผานนิตยสารในเครือ

อมรินทร นอกจากนี้ยังมีการทําตลาดอื่นๆอีกซึ่งเปนความลับของบริษัทไมสามารถบอกได 

จากการวิเคราะหเนื้อหาทุกคอลัมนในนิตยสารซีเคร็ต (ยกเวนคอลัมน Sharing) ในประเด็นที่

เกี่ยวของกับจิตวิญญาณโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) พบวา นิตยสารซีเคร็ตมีการ

นําเสนอเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณมากท่ีสุด 5 อันดับแรกดังนี้  อันดับที่ 1 ไดแก 

ความสุข  คิดเปน 12.3 %  อันดับที่ 2 ไดแก ความรัก คิดเปน  11.6 %  อันดับที่ 3 ไดแก  สัจธรรมของ

ชีวิต  คิดเปน 9.4 % อันดับที่ 4  ไดแก ความดีงามและความทุกขคิดเปน 8.9 %  อันดับที่ 5 ไดแก สติ 

คิดเปน  7.4 % สวนอันดับที่ 6 ถึงอันดับที่ 16 เรียงตามลําดับไดดังนี้   กิเลสของมนุษย  คิดเปน 7.3 %  

ความเช่ือความศรัทธา   คิดเปน 7 %  การยึดมั่นในสรรพสิ่ง  คิดเปน 5.1 %  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  

คิดเปน 4.6 %  ความสงบ  คิดเปน 3.5 %  ความผอนคลาย คิดเปน 2.9 %  ความเสียสละ คิดเปน 2.5 

%  การเขาถึงสมดุลของจิตใจ  คิดเปน 2.2 %  การไมยึดติดวัตถุนิยม คิดเปน 2.2 %  การแสวงหาแกน

แทของชีวิต คิดเปน 2 %  การยึดมั่นในคุณธรรม คิดเปน 1.5  %    

 

จากการศึกษาประเภทบทความเชิงโฆษณาที่ปรากฏในนิตยสารซีเคร็ตโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content  Analysis)  พบวา  มีประเภทของบทความเชิงโฆษณาที่มีการนําเสนอมากที่สุด 3 อันดับแรก  

ไดแก   อันดับที่ 1 ไดแก  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือบริษัทหางรานตางๆ)  คิดเปน 

38.5 %  อันดับที่ 2 ไดแก โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร คิดเปน  27.8 %  อันดับที่ 3 ไดแก  

โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองความสวยความงาม  คิดเปน 16.3 %  สวนอันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 8 เรียง

ตามลําดับไดดังนี้  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองเทคโนโลยี  คิดเปน  5.4 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการแตงบาน

และท่ีอยูอาศัย  คิดเปน 5.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว คิดเปน  3 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการ

เล้ียงดูเด็ก  คิดเปน 2.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองรถยนตและการดูแลรถยนต  คิดเปน 1.3 %   
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จากการวิเคราะหผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คน 

พบวา  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูอานที่อานนิตยสารซีเคร็ตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และอายุของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ อายุ 26-35 ป  ซึ่งเปนกลุมผูอานที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต

ไดวางแผนเอาไว   อาชีพที่เปนผูอานสวนใหญของนิตยสารซีเคร็ตประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  ระดับ

การศึกษาของผูอานสวนใหญ คือ ระดับปริญญาตรี  รายไดของผูอานสวนใหญ 10,000 บาทหรือตํ่า

กวา  สถานภาพของผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ โสด  ศาสนาที่ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ

นับถือ คือ ศาสนาพุทธ  ตําแหนงงานของนิตยสารซีเคร็ตในท่ีทํางานสวนใหญ คือ ระดับพนักงานทั่วไป  

ลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลแบบสอบถาม  พบวา  สวนใหญไมได

อานนิตยสารทุกฉบับและไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต 

 

ในสวนของคําถามที่เกี่ยวกับการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต  และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ตจาก

การใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน ทําใหสรุปไดวาทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามในเร่ือง

การเปดรับนิตยสาร Secret  ไดใหความสนใจกับบุคคลที่ผูนํามาข้ึนปกนิตยสาร  ชื่อผูเขียนบทความที่มี

ความนาเช่ือถือ  ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการเนื้อหาธรรมะ

ภายในนิตยสาร Secret  เพื่อเพิ่มพูนความรูและเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิงความนาเช่ือถือ

คอนขางมาก   แตความโดดเดนของหนาปกนั้นมีผลตอการเปดรับของผูอานในระดับปานกลางเทานั้น 
 

ในสวนของคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 

จากการใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาความพึงพอใจของผูตอบ

แบบสอบถามในเร่ืองรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ปริมาณเนื้อที่ที่

ใหสําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ตและการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ตความสวยงามของรูปภาพ

ประกอบในนิตยสาร  บทความสัมภาษณบุคคลในนิตยสารซีเคร็ตการไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  รวมถึงเนื้อหานิตยสารซีเคร็ตที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง

ในชีวิตประจําวันอยูในระดับที่คอนขางมาก    

 

ในสวนของการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  

จากการใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาการใชประโยชนของผูตอบ
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แบบสอบถามจากการที่ไดอานเนื้อหาภายในนิตยสารซีเคร็ตแลว  ผูอานไดรับคติสอนใจจากการอาน

นิตยสารซีเคร็ตและนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติมิตรและคนรูจัก  ผูอานเห็นวิธีการที่จะชวยแกไข

ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองไดจริง  และใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิด

และการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ตสามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของผูอาน

หลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  และผูอานไดปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากการอานนิตยสาร  ชวยเปล่ียน

วิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขมากข้ึน  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิต

วิญญาณของทานใหดีข้ึน  ทําใหผูอานรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนอยูในระดับที่คอนขางมาก    
 
ในสวนการสื่อสารเน้ือหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตจากการ

ใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตนั้นนิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมาก

ข้ึน  ชวยใหผูอานมีความยึดมั่นศรัทธาและความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความ

เมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน  และทําใหผูอานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ชวยใหผูอานเขาใจ

สัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผูอานรูสึกผอนคลายและสบายใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ตชวย

ใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีกทั้งยังชวยใหผูอานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืนใน

ระดับที่คอนขางมาก  แตในประเด็นที่นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมา

ปฏิบัติธรรมมากข้ึนแคระดับปานกลางเทานั้น  อาจเพราะในชีวิตประจําวันผูอานไดปฏิบัติส่ิงเหลานี้

เปนประจําอยูแลว 
 
ในสวนของทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คนที่มองเห็นลักษณะพิเศษของ

นิตยสารซีเคร็ตที่แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายบนแผงหนังสือ ดังนี้ 

นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารธรรมะสมัยใหม ที่ยังไมเคยมีใครทํามากอนในเมืองไทย  มีการ

ออกแบบหนาปกนิตยสารซีเคร็ตใหโดดเดนโดยใชสีขาว-ดํา  มีคอลัมนิสตที่มีชื่อเสียงหลายคนมีความ

นาเชื่อถือ  ในแตละคอลัมนมีภาพประกอบที่สวยงามและมีความหมาย  มีการนําเสนอเนื้อหาสาระดีๆ  

หลากหลาย  และนาเช่ือถือ  มีแหลงขอมูลที่เกี่ยวของกับการทําบุญ  บทความจากพระอาจารยที่มี

ความรูดานพุทธศาสนา  มีแหลงขอมูลเกี่ยวกับการทําบุญ  สอนใหคนเขาวัด  ทําบุญกันมากข้ึน  เปน

นิตยสารสมัยใหมที่มีวิธีการสอนธรรมะและวิธีการดําเนินชีวิตมีการปรับใหเขากับชีวิตคนเมืองสมัยใหม

ที่มีวิถีชีวิตเรงรีบ  เนื้อหาภายในเลมมีธรรมะแทรกกับเร่ืองราวที่ใหขอคิดที่ดีในทุกๆคอลัมน  แตละเร่ือง

อานแลวกระชับเขาใจงาย  ไมนาเบ่ือ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  เพราะนําเสนอ
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เร่ืองราวของความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตคนเรา  มีการสอดแทรกเร่ืองของศาสนาและจิตวิญญาณเขา

มาในรูปแบบที่อานเขาใจงาย  เนื้อหาสาระนั้นลวนแตสอนใจผูอาน  มี Secret  Box ที่ใหขอคิดและ

แนะแนวทางในการใชชีวิต การไดคิดตามในขณะที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยเปล่ียนวิธีมอง

โลกและเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิต  ทําใหใจคนเราสงบลงดวย  หลังจากที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสาร

ซีเคร็ตแลวรูสึกปลอยวางมากข้ึน  ลดการเอารัดเอาเปรียบและการแขงขันที่เห็นแกตัวมากข้ึน  อานแลว

สบายใจ  ใหขอคิดดีๆที่ชวยพัฒนาจิตใจ  เปนนิตยสารที่เปนส่ือใหพระพุทธศาสนาเขาใกลกับ

พุทธศาสนิกชนมากข้ึน  มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสําหรับการพัฒนาจิตวิญญาณ  เปนนิตยสารธรรมะที่ให

ผูอานไดปฏิบัติตามและมีตัวอยางบุคคลในสังคมปจจุบันที่ไดปฏิบัติธรรมะแลวมีความสุขในชีวิตทั้ง

ทางโลกและทางธรรมไดเขาถึงธรรมะอยางลึกซ้ึง  ซึ่งเปนประโยชนอยางมากแกทุกชีวิตและทุกจิต

วิญญาณทั้งโลกนี้และโลกหนาตามพระธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตองการใหสัตวโลกไดพน

ทุกข  เนื้อหาสาระดีๆในนิตยสารซีเคร็ตจึงควรคาแกการพัฒนามนุษย   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ”  พบวา  นิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสารธรรมะที่เกิดข้ึนจากการตอยอดทางธุรกิจของ

สํานักพิมพในเครือบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) อยางสํานักพิมพอมรินทร

ธรรมะหลังจากที่ประสบความสําเร็จจากการรวมรวบงานเขียนของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

ข้ึนเปนหนังสือพอกเก็ตบุคสที่มีภาพประกอบสวยงาม  และมีการสอนธรรมะผานภาษาที่เขาใจงาย  

เพื่อตองการปรับเปล่ียนคานิยมของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมคนรุนใหมใหหันมาสนใจธรรมะกัน

มากข้ึน  จึงไดมีการนําธรรมะมาผสมผสานเขากับธุรกิจนิตยสารใหเปนนิตยสารธรรมะรวมสมัย  ซึ่งยัง

ไมเคยมีรูปแบบการผสมผสานระหวางทั้งสองส่ิงนี้ในประเทศไทยมากอน  และถือเปนโมเดลรูปแบบ

หนึ่งในการทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่เขากับยุคปจจุบันไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(ว. วชิรเมธี)  ถึงปจจัยที่สนับสนุนใหมีการนําเสนอ

ธรรมะมากข้ึนในสังคมไทยในชวง 2-3 ปที่ผานมานี้นั้นเกิดจากในชวงหน่ึงทศวรรษที่ผานมา (2540-

2550) มีพระธรรมทูตรุนใหมที่มีศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และมีพระหลายรูปรูจัก

การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการ “ประยุกตธรรม” ใหทันสมัย  ตอบโจทยของสังคม  และมีชีวิตชีวา  

คําอธิบายธรรมะของพระธรรมทูตหนุมหลายรูปในยุคนี้สามารถตอบคําถามสําคัญๆ ของยุคสมัยได   
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ในปจจุบันส่ือมวลชนมีการนําเสนอหรือเปดพื้นที่ใหกับการเผยแผธรรมะมากกวาทุกยุคสมัย  

ทําใหคนมีโอกาสศึกษาธรรมะผานส่ือมวลชนมากขึ้นและการเลียนแบบบุคคลสําคัญในสังคม จะเห็น

วา ในรอบหลายปมานี้มีคนดังในแวดวงตางๆ มาสนใจศึกษาธรรมะ  และชวยกันเผยแผอยางแข็งขัน  

เพราะเสียงของ “คนดัง” เปนเสียงที่มีผูพรอมจะฟง  และนั่นก็สงผลใหคนที่เปนแฟนคลับคนดังตางพา

กันสนใจที่จะศึกษาธรรมะกันอยางแพรหลาย  ในแงของสังคมก็สืบเนื่องมาจากสังคมไทยมีวิกฤติ

มากมายหลายอยางเกิดข้ึนมาพรอมกัน ทําใหคนขาดความอบอุน  ขาดที่พึ่งทางใจ  จึงมองหาที่พึ่งทาง

จิตใจซ่ึงก็ไดแกธรรมะ  และในแงของโลกก็สืบเนื่องมาจากโลกมาถึงจุดเปล่ียนและเกิดวิกฤตการณ

หลายดานพรอมกัน ทั้งวิกฤติการเมือง การกอการราย วิกฤติพลังงาน วิกฤติอาหาร วิกฤติเศรษฐกิจ 

วิกฤติโลกรอน ทามกลางวิกฤติตางๆชาวโลกตางแสวงหาทางออก  และธรรมะคือคําตอบที่ชาวโลก

กําลังมองหา 

 

และจากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณประธานกรรมการบริหารบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับ 

ลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต  ถึงอุดมการณในการผลิตนิตยสาร

ซีเคร็ตนั้นเกิดจากความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประธานกรรมการกรรมการบริหารบริษัท 

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ประกอบกับสภาพสังคมไทยในปจจุบันที่คนรุนใหม

หางไกลวัดกันมากข้ึน  จึงเกิดความคิดที่จะปรับเปล่ียนภาพลักษณของธรรมะในอดีตที่คนทั่วไปยากจะ

สนใจและเขาใจเพราะรูปลักษณของหนังสือก็ไมสวยงามและนาอาน  ใหเปนนิตยสารธรรมะที่

สอดแทรกธรรมะไวในเร่ืองราวตางๆในแตละคอลัมนของนิตยสารซีเคร็ต  อานเขาใจงายและมี

ภาพประกอบที่สวยงาม  เพื่อเปนชองทางที่จะดึงดูดคนรุนใหมใหหันมาสนใจธรรมะกันมากข้ึน 

 

ดวยจุดเดนของนิตยสารที่มีความเหมาะสมที่จะเปนส่ือหนึ่งที่สามารถสงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตไดไมตางจากส่ืออ่ืนๆ  ตรงที่ผูบริโภคสามารถเลือกตามความสนใจ

และความตองการของแตละบุคคลได  นิตยสารมีความยืดหยุนสูงสามารถออกแบบใหมีความ

หลากหลายในขนาด รูปทรงตามความคิดสรางสรรค  และเนนความงามของภาพท่ีนําเสนอในนิตยสาร  

ในสวนของเวลาที่มีคอนขางมากทําใหบรรณาธิการสามารถท่ีจะเลือกเฟนเนื้อหา หรือ เจาะลึกใน

ประเด็นที่อยากจะนําเสนอไดมากกวา  และมีระยะเวลาในการวางขายท่ีคอนขางนาน  แมวาขอจํากัด

ของนิตยสารนั้นการส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรเปนหลัก  ซึ่งผูรับสารจะตองมีความสามารถ

ในการอาน  และราคาแพง  แมวานิตยสารจะออกแบบรูปเลมที่สวยงามใหชวนซ้ือหา  แตนิตยสารสวน
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ใหญมักมีราคาแพง  เนื่องจากมีตนทุนการผลิตที่สูง  เพราะตองการเนนทั้งดานคุณภาพกระดาษ  

เนื้อหา  และรูปภาพที่บรรจุในเลม  จึงเปนอุปสรรคประการหนึ่งของผูซื้อ  และขอจํากัดในการนําเสนอ

เนื้อหา  ไมสามารถนําเสนอเนื้อหาในลักษณะสดใหมได 

 

ในสวนของบุคลากรภายในองคกรนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการแบงหนาที่ตามความรับผิดชอบกัน 

อยางชัดเจนตามทฤษฎีการบริหารบุคลากรในองคกรตามที่ผูวิจัยไดนําแนวคิดของสุภาวดี สุขสมัย  ที่

เคยศึกษางานวิจัยเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด 

(มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ”  มาเปนกรอบในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้  เนื่องจากไดกลาวถึง

ลักษณะการทํางานของบุคลากรในบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ซึ่งเปน

ลักษณะการทํางานที่เหมือนกับการทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต (ในหนาที่12) เนื่องจาก

เปนบริษัทในเครือเดียวกัน 

 

ในสวนของการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตตามทฤษฏีการสื่อสารของ

ลาสเวลลในหนาที่  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบในการศึกษาถึงกระบวนการส่ือสารของนิตยสารซีเคร็ต

ในเร่ืองของการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  และจากการที่สัมภาษณคณะผูจัดทํานิตยสาร

ประกอบกับผลที่ไดจากแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ต ทําใหผูวิจัยทราบวาการส่ือสารของ

นิตยสารซีเคร็ตนั้นตรงกับการส่ือสารของลาสเวลลที่เช่ือวาเปนกระบวนการเชิงโนมนาวใจที่สามารถทํา

ใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมบางอยางไปตามที่ผูสงสารตองการได 

 

จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

ผูวิจัยพบวา  นิตยสารซีเคร็ตมีการวางแผนและจัดวางรูปแบบของนิตยสารใหเดนชัดในสายตาของ

ผูอานตามที่ดรุณี หิรัญรักษ ไดกลาวไวใน (ในหนา21) นิตยสารซีเคร็ตซ่ึงถือเปนนิตยสารเลมหนึ่งที่เนน

การนําเสนอเนื้อหาธรรมะเปนหลักตามแนวคิดนิตยสารตามที่สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ ไดกลาวถึง  การแบง

ประเภทของนิตยสารเกี่ยวกับศาสนานั้น  พบวา  นิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนถือเปนนิตยสารเฉพาะกลุม 

(specialized magazine)  ที่องคประกอบของนิตยสารนั้นมีความสําคัญตอการสรางเอกลักษณและ

ความโดดเดนของนิตยสารอยางมากตามที่ไดกลาวไว (ในหนา19)  ซึ่งนอกจากรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตแลวส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  การตลาดซึ่งกลไกการตลาดภายใตระบบ

การตลาดและเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม  นักการตลาดเรียนรูถึงการที่คนในสังคมใหความสําคัญ
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แกความหมายทางวัฒนธรรมแกสินคามากกวาประโยชนในการใชสอย  คุณภาพและราคา  และเนน

ความแตกตางของสินคา  ดวยการการสรางภาพลักษณของสินคา  เนนความทันสมัย  ความหรูหรามี

ระดับ  เอกลักษณการโฆษณา  การออกแบบเชิงศิลป  การจัดวางสินคาในการชวยสรางคุณคาทาง

สัญลักษณใหแกสินคาตน  การสรางความหมายใหมสวนตัวใหกับผูบริโภคตอๆไปตามที่สมรักษ ชัย

สิงหกานานนท  ไดกลาวไว (ในหนา14) 

 

การสรางความโดดเดนใหกับนิตยสารซีเคร็ตจึงเปนเร่ืองที่สําคัญทั้งในสวนของการออกแบบ  

คุณภาพของนิตยสาร  และราคาของนิตยสาร  เพราะสิ่งเหลานี้มีผลตอภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต

ในสายตาของผูอานอยางมาก  จากการที่ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือน

มกราคม 2552 ถึงเดือนธันวาคม 2552 จํานวนทั้งส้ิน 24 เลม  ผูวิจัยสามารถสัมผัสถึงความโดดเดน

ของนิตยสารซีเคร็ตไดต้ังแตหนาปกของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนภาพหนาปกบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม

โดยเฉพาะดาราในวงการบันเทิงมาข้ึนปกดวยใบหนาที่มีรอยย้ิมแหงความสุขในภาพขาว – ดํา ตัดกับ

สีสันสดใสของตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่เปนสวนของช่ือนิตยสารและโปรยปกเพื่อสราง

ความทันสมัยใหกับนิตยสารซีเคร็ต  ซึ่งในภาพรวมเปนส่ิงที่สามารถสรางจุดเดนใหกับนิตยสารซีเคร็

ตบนแผงหนังสือไดไมนอย   

 

จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตอีกสวนหนึ่งก็คือ  การสอดแทรกเนื้อหาธรรมะท่ีสงผลตอจิต

วิญญาณของผูอานเอาไวในทุกๆบทความ  เร่ืองเลา  บทสัมภาษณในแตละคอลัมนไวไดอยางนาสนใจ  

มีการจัดวางหนาคอลัมนในหลายรูปแบบเหมือนกับนิตยสารทั่วไป  มีการใชภาษาที่งายตอความเขาใจ

ของคนทั่วไปทุกเพศทุกวัย  มีการต้ังชื่อเร่ืองในแตละคอลัมนไดอยางนาสนใจ  มีการคัดสรรเร่ืองราวที่

นาสนใจจากหลายส่ือและหลายชาติมาลงในคอลัมนที่มีเนื้อที่จํากัดไดอยางนาสนใจ  นอกจากนี้ยังมี

การใชภาพประกอบในรูปแบบตางๆทั้งภาพกราฟฟค  ภาพวาด  และภาพถาย  พรอมสีสันสวยงามที่

แฝงความหมายทางธรรมะและส่ือถึงเร่ืองราวในคอลัมนนั้นๆไดอยางชัดเจน  รวมถึง Secret Box ที่เปน

กลองที่บรรจุขอคิดดีๆเอาไวในทายเร่ือง นอกจากนี้ยังมีนักเขียนประจําที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักอยาง 

ทานว. วชิรเมธี, หนูดี วนิษา เรซ, ทพ.สม สุจีรา, ดร.สนอง วรอุไร และแมชีศันสนีย  เสถียรสุต  ที่เขียน

เร่ืองราวลงคอลัมนในนิตยสารไดอยางนาสนใจ   
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จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยพบหลังจากที่ไดทําการศึกษานิตยสารซีเคร็ต  จากการ

สัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ในฐานะที่เปนผูหนึ่งที่มีสวนในการริเร่ิมใหเกิดนิตยสารซีเคร็ตข้ึน

และไดเปนนักเขียนประจําใหกับนิตยสารซีเคร็ตมาต้ังแตฉบับปฐมฤกษคือ  นิตยสารซีเคร็ตมีจุดเดนใน

การนําเสนอธรรมะที่แตกตางไปจากการนําเสนอธรรมะผานตัวหนังสือในอดีต  ดังนี้ 

มุมมองของทานว.วชิรเมธีท่ีมีตอนิตยสารซีเคร็ต  ในฐานะท่ีเปนนักเขียนประจําในกับนิตยสารซีเคร็ต 

มีการนําเสนอธรรมะแบบ
ประยุกตเขากบัเหตุการณ

ในปจจุบัน

นําเสนอธรรมะท่ีตอบ
โจทยคนไดทุกเพศทุกวัย

เปลี่ยนภาพของธรรมะให
เปนลักษณะของฮาวทู  
เพ่ือใหเสพไดงายขึ้น

ทําใหคนทํางาน  ชนช้ัน
กลาง  และคนทั่วไปไดมี
โอกาสศึกษาธรรมะ

สรางแรงบันดาลใจผาน
คอลัมนสัมภาษณบุคคลและ

สอนใหรูวาธรรมะเปน
สิ่งจําเปนในการใชชีวิต

 
ภาพที ่5.1 แผนภาพแสดงมุมมองของทานว.วชิรเมธี  ในฐานะนักเขียนประจําของนติยสาร

ซีเคร็ต 

 

จากแผนภาพแสดงใหเหน็ถงึจุดเดนและกลยุทธในการนาํเสนอนเอหาของนิตยสารซเีคร็ต  จน

ทําใหนิตยสารซีเคร็ตไดรับการตอบรับจากผูอานเปนอยางดีดวยลักษณะของการนําเสนอประเด็น

ธรรมะทีท่ันกบัเหตุการณปจจุบัน  เนื้อหามีความหลากหลายสามารถตอบโจทยคนไดทุกเพศทุกวยั  มี

การเปล่ียนภาพของธรรมะในอดีตที่คนทั่วไปมองวาเปนเร่ืองหนกั ยาก  และมีแตภาษาบาลีใหมี

ลักษณะเปนฮาวทูที่ใชภาษางายๆและไมมภีาษาบาลี  เพือ่ใหผูอานเสพไดงายข้ึน  นอกจากนี้ยงัทาํให
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คนทาํงาน  ชนช้ันกลาง  และคนทัว่ไปไดเขาใกลธรรมะมากข้ึน  เนื่องจากสภาพสังคมใหปจจุบันทําให

ผูคนตองแขงขันกนัเพื่อหาเลีย้งชีพ  จึงไมมเีวลาที่จะเขาวดัฟงธรรมขัดเกลาจิตใจใหดีข้ึน  รวมถึง

คอลัมนตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งคอลัมนสัมภาษณบุคคลที่สามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอาน

นิตยสารซีเคร็ตไดและทําใหผูอานไดรูวาธรรมะเปนส่ิงจาํเปนในการใชชีวิตของคนทุกคน 

ซึ่งจากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ถึงความหมายของคําวาจิตวิญญาณในแงของ

พุทธศาสนา  ทําใหผูวัจยไดทราบวาความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริง

แลว คือ คําวา “จิต มโน วิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา ถือวา เปนไวพจนของกันและกัน คือ ใชแทนกัน

ไดในบางกรณี สวนคําวา “จิตวิญญาณ” เปนศัพทบัญญัติแทนคําวา “spirit” หรือ “spirituality”  ซึ่ง

หมายถึงเร่ืองของจิตใจ หรือเร่ืองของการมีศรัทธาในพระเจา สวนในทางพุทธศาสนา คําวา “จิต

วิญญาณ” ควรหมายถึง ระบบความรู ระบบความรูสึก ระบบความคิด ระบบความเช่ือ (รวมทัศนคติ

และคานิยม) และปญญา กลาวส้ันๆก็คือวา  จิตวิญญาณ  เปนเร่ืองที่นับเนื่องกับจิตใจทั้งหมดนั่นเอง 

(ทั้งความรู ความรูสึก ความเชื่อ ความคิด จิตใจ และปญญา)  

 

เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดมุงเนนที่จะศึกษาถึงประเด็นการนําเสนอเร่ืองจิตวิญญาณที่

ถูกสอดแทรกอยูในเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนธันวาคม 2552 

จํานวนทั้งส้ิน 24 เลม ซึ่งผูวิจัยไดนําเกณฑจากกงานวิจัยของสุภามาศ วัยอุดมวุฒิ ที่ทําศึกษาเร่ือง 

“การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” และของพึงพิศ เทพปฏิมา  ที่ไดศึกษาเร่ือง “การ

ถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”  มาเปนเกณฑในการวิเคราะหเนื้อหา  ประกอบกับ

เกณฑเพิ่มเติมที่ผูวิจัยไดเพิ่มข้ึนมาในภายหลังจากที่ไดวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตมาแลว 5 เลม 

รวมทั้งส้ิน 17 เกณฑเพื่อใหการวิเคราะหประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตนั้น

ครอบคลุมมากข้ึน  และพบวามีประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณ มากที่สุด 5 อันดับแรกดังนี้  1. 

ความสุข  2. ความรัก  3. สัจธรรมของชีวิต  4. ความดีงามและความทุกข  5. สติ   

 

ในสวนการจัดการและการวางแผนการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตนั้นในภาพรวมไมแตกตางไป

จากนิตยสารเลมอ่ืนๆในทองตลาดที่มีการวางแผนกลุมเปาหมายและรูปแบบการตลาดการ

ประชาสัมพันธที่ชัดเจน  แมวาในเวลานี้นิตยสารซีเคร็ตยังไมมีโฆษณาเขามากนัก  แตนิตยสารซีเคร็ตก็

ยังมียอดสมาชิกนิตยสารที่สูงเปนอันดับสามในบรรดานิตยสารหลายสิบเลมที่บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง
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แอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ซึ่งถือไดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นสามารถอยูไดดวยตัวเอง  แมยัง

ตองการโฆษณาจากภายนอกเพ่ือลดตนทุนในการผลิตนิตยสาร  เพื่อไมใหผูอานนิตยสารตองจายคา

นิตยสารในราคาท่ีสูงเกินไป  โดยทางการตลาดไดมีการนําแผนการตั้งราคาจากนิตยสารชีวจิต  ซึ่งเปน

นิตยสารรายปกษในเครือเดียวกัน 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเนื้อหาสวนการนําเสนอบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร

ซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดต้ังเกณฑข้ึนมา 8 เกณฑ  ซึ่งสวนใหญเปนเกณฑที่ผูวิจัยนํามาจากงานของชลัยพร 

อนันตศฤงคาร  ไดทําการศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอบทความเชิงโฆษณาใน

นิตยสาร และการเปดรับ การตระหนักรู และทัศนคติของผูอานนิตยสาร”  ซึ่งเกณฑที่มีการนําเสนอผาน

นิตยสารซีเคร็ตมากที่สุด 3 อันดับแรกต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 จํานวนทั้ง 24 

เลม ตามลําดับ ดังนี้  1. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือหางรานตางที่อยู

นอกเหนือจากเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดเอาไว) เนื่องจากเปนองคกรที่มีการทํางานเพื่อสังคม  และ

ตองการจะโฆษณาผานส่ือส่ิงพิมพอยางนิตยสาร  2. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร  

3. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองความสวยความ 

 

จากการวิเคราะหผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คน 

พบวา  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูอานที่อานนิตยสารซีเคร็ต เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และอายุของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ อายุ 26-35 ป  ซึ่งเปนกลุมผูอานที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต

ไดวางแผนเอาไว  ซึ่งเปนชวงอายุที่ตองเผชิญกับความเครียดและแรงกดดันจากสิ่งตางๆรอบตัว  ทั้ง

ปญหาในการทํางาน  ปญหาเพื่อนรวมงาน  ปญหาคาครองชีพ  และปญหาอ่ืนๆ  สวนอาชีพของผูอาน

สวนใหญของนิตยสารซีเคร็ตประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  ตําแหนงงานของนิตยสารซีเคร็ตในที่

ทํางานสวนใหญ คือ ระดับพนักงานทั่วไป  ระดับการศึกษาของผูอานสวนใหญ คือ ระดับปริญญาตรี  

ในสวนผลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับรายไดของผูอานที่พบวาสวนใหญ 10,000 บาทหรือตํ่ากวา  

เนื่องจากผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ไดทําแบบสอบถามในคร้ังนี้สวนใหญเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูใน

มหาวิทยาลัยช้ันป 3 ป 4  และคนในชวงที่เพิ่งเร่ิมทํางานที่เคยอานนิตยสารซีเคร็ตจากตามสถานที่

ตางๆทั้งที่บาน  เพราะมีคนในบานซ้ือนิตยสารซีเคร็ตมาอานหรือบอกรับเปนสมาชิก  และที่อ่ืนๆ

อยางเชนรานทําฟนหรือสถานที่รวมกลุมคนที่สนใจธรรมะ เปนตน  จึงทําใหผลจากแบบสอบถามที่ได

ในงานวิจัยคร้ังนี้ไมตรงกับกลุมรายไดที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตไดต้ังไว  สวนสถานภาพของ



117 

 

ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ โสด  และศาสนาที่ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญนับถือ คือ ศาสนา

พุทธ  ลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลแบบสอบถาม  พบวา  สวน

ใหญไมไดอานนิตยสารทุกฉบับและไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต  เนื่องจากผูวิจัยตองการผล

แบบสอบถามที่แตกตางกัน  จึงเนนแจกแบบสอบถามใหกับผูอานที่ไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต

และไมไดอานนิตยสารซีเคร็ตทุกฉบับมากกวาผูอานที่เปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ตและอานนิตยสารซีเคร็

ตทุกฉบับ 

 

จากผลที่ไดจากแบบสอบถามทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คนในสวนของการ

เปดรับและทัศนคติของผูอานที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต  ทําใหผูวิจัยทราบวาทั้งบุคคลข้ึนปก  ชื่อผูเขียน

บทความที่มีความนาเช่ือถือ  ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการ

เนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเพิ่มพูนความรูและเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิง

ความนาเชื่อถือมีอิทธิพลตอการเปดรับของผูอานมาก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองการเปดรับที่ผูวิจัย

ไดนําประกอบเพื่อเปนกรอบในการศึกษาการเปดรับนิตยสารซีเคร็ตในหนาที่ 37 ที่กลาววาบุคคลจะ

เลือกเปดรับขาวสารตามความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการ

ของตน  และเลือกใหความสนใจเฉพาะเร่ืองที่สอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน  นอกจากนี้

ผูอานยังที่ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ทั้งการให

สีของปก ความสวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสาร  ปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับคอลัมนตางๆใน

นิตยสารซีเคร็ต  บทความสัมภาษณบุคคลในนิตยสาร  รวมถึงการไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  และสามารถนําเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตไปปฏิบัติใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวันมากทีเดียว  ซึ่งเนื้อหาภานในนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนประโยชนสําหรับผูอานอยางมาก  

เพราะผูอานไดรับขอคิดและคติสอนใจจากการอานนิตยสารซีเคร็ตและนําปฏิบัติจากนั้นก็ไปบอกตอแก

ญาติมิตรและคน  สามารถชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองได  และใชชีวิต

อยางมีสติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึน  ชวยเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีความสุขมากข้ึน  และอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนมากข้ึน 

 

และผลจากแบบสอบถามในสวนการสื่อสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ต ทําใหผูวิจัยทราบวานิตยสารซีเคร็ตมีสวนชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแท

ในชีวิตมากข้ึน  มีความยึดมั่นศรัทธาและความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  มีความเมตตากับผูอ่ืนมาก
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ข้ึน  และแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  เขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผอนคลายและสบาย

ใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  มีสวนชวยใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีกทั้งยังชวยให

ผูอานรูจักที่จะเสียสละเพื่อผูอ่ืน  แมวาในประเด็นที่นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล 

และหันมาปฏิบัติธรรมมากขึ้นจะอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งอาจเปนเพราะวาในชีวิตประจําวันผูอานได

ปฏิบัติส่ิงเหลานี้เปนประจําอยูแลว  แตผูวิจัยก็เช่ือวานิตยสารซีเคร็ตสามารถส่ือสารสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดจริง 

 

จากการที่ไดศึกษานิตยสารซีเคร็ตทั้งในสวนของของผูผลิตนิตยสาร  เนื้อหาในนิตยสาร  และ

ผลตอบรับจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต  ทําใหเห็นโมเดลการนําธรรมะที่มีการผสมผสานใหเขากับธุรกิจ

นิตยสารไดอยางลงตัว  ภายใตกลยุทธการนําเสนอเนื้อหาธรรมะผานเร่ืองราวในคอลัมนตางๆของ

นิตยสารซีเคร็ตเพื่อมุงเนนสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหกับผูอานนั้นเปนส่ิงที่ทําไดหากทําอยางมี

กุศโลบาย  จากการใหสัมภาษณของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีไดกลาวถึงประเด็นนี้วา “เรามักเรียกรอง

อยากเห็นสังคมไทยมีธรรมะ แตเรามักจะไมกลานําเสนอธรรมะแบบใหม  นั่นเปนเหตุผลใหการนําเสนอ

ธรรมะยังคงติดอยูในกรอบเดิมๆ คือ การเทศนของพระ  และตองรอวันพระเปนสําคัญ ผลก็คือ ธรรมะ

กลายเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย  การฟงเทศนกลายเปนกิจกรรมที่ไมมีใครสนใจ  แตเม่ือมีผูกลาคิดนอก

กรอบนําเอาระบบการบริหารจัดการเขามาชวยในการเผยแผธรรม  ก็ทําใหธรรมะมี“พื้นที่” ในการเขาถึง

คนไดงายและมากข้ึน  และโดยสวนตัวคิดวานิตยสารเปนส่ือที่สามารถส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ของผูคนในสังคมไดในระดับหนึ่ง  เพราะเร่ืองจิตวิญญาณเปนเร่ืองเร่ืองที่เกี่ยวกับใจทั้งส้ิน  แตการเกิด

นิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาอยางนอยก็เปนการสะทอนความตองการของคนในสังคมวาเขาตองการบริโภค

ธรรมะแบบใด  อยากอานแนวคิดทางธรรมของใคร หรืออีกนัยหนึ่ง ก็สามารถเปนชุมชนผูสนใจในธรรม

รวมสมัยไดเปนอยางดี” 

 

และจากผลที่ไดงานวิจัยคร้ังนี้ในสวนที่ออกมาวานิตยสารซีเคร็ตสามารถทาํใหผูอานนิตยสาร

ซีเคร็ตหมั่นสวดมนต  รักษาศีล  และหนัมาปฏิบัติธรรมในระดับปานกลางเทานัน้  ทาํใหผูวจิัยเห็นวา

นิตยสารซีเคร็ตที่ถือวาเปนส่ือชาวบานยังไมสามารถเทยีบกับส่ือวัด  และเปนส่ิงทีน่ิตยสารซีเคร็ตควร

นําไปปรับปรุง  เพื่อใหนิตยสารซีเคร็ตสามารถเทยีบเทากับส่ือวัดได 
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ซึ่งจากการทําวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยไดเห็นวา  ศาสนามีหนาที่หลักในการสรางความเปน

ปกแผนใหกับสังคม  โดยมีการเปล่ียนแปลงวิธีการใชส่ือมวลชนจากรูปแบบอ่ืนๆมากเปนส่ือนิตยสาร  

และเอาคานิยมของศาสนาในรูปแบบเดิมที่มองวาศาสนาเปนอุปสรรคสําหรับสังคมสมัยใหมทิ้งไป  

และใสคานิยมศาสนาในรูปแบบใหมเขาไปแทนที่  ซึ่งนักทฤษฎีนิยมมองวาเปนการปรับตัวเพื่อ

ตอบสนองสภาพแวดลอมใหมของระบบและเปนกระบวนการที่ไมไดเกิดข้ึนตามยถากรรม  แตเปนสวน

หนึ่งของการวางแผนพัฒนาสังคม  บทบาทหนาที่ของนิตยสารซีเคร็ตในฐานะที่เปนส่ือมวลชนจึงเปน

การโฆษณาเพื่อใหคนมีคุณธรรม  ไมใชการโฆษณาใหคนสนใจในเร่ืองกามารมณตามที่กาญจนา แกว

เทพ ไดกลาวไวในหนาที่ 10     
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม   

 ขอเสนอแนะทัว่ไปจากการวิเคราะหเนื้อหาในซีเคร็ต  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวานิตยสาร

ซีเคร็ตควรจะมีการนาํเสนอประเด็นทางจติวิญญาณในทุกประเด็นอยางเทาเทียมกนั  เพื่อจะไดสงเสริม

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดรอบดานและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

  

ขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจยัคร้ังตอไป  งานวิจยัชิ้นนี้ศึกษาเฉพาะส่ือนติยสารรวมสมยัที่ยงัผูก

ติดอยูกับธุรกจินิตยสารที่ตองการโฆษณามาชวยในการลดตนทุนการผลิต  หากในอนาคตมีการศึกษา

นิตยสารธรรมะในรูปแบบอ่ืนอยางเชน  นติยสารธรรมะแบบ Free copy ที่ไดรูจักผานการสัมภาษณ

กองบรรณาธิการนิตยสารซเีคร็ตก็เปนเร่ืองทีน่าสนใจและหากมีนิตยสารธรรมะในรูปแบบ Free copy 

เพิ่มมากข้ึน  การทาํวิจยัคร้ังตอไปหากมกีารเปรียบเทยีบรูปแบบการนําเสนอสื่อนติยสารธรรมะแบบ 

Free copy และหากมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการหารายไดเพือ่มาสนับสนนุการทาํนิตยสาร

ธรรมะที่สีสันสวยงามสามารถดึงดูดกลุมคนรุนใหมไดไมแพนิตยสารธรรมะอยางซีเคร็ตจะสามารถ

สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนไดหรือไมก็เปนเร่ืองทีน่าสนใจ 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 1) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 2) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 3) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 4) 
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ตัวอยางแนวคําถามสําหรับประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญบริษัท
อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ต  นโยบายและอุดมการณในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมา 

• มีแนวคิดอยางไรในการตั้งชื่อหัวนิตยสารวา “Secret” 

• ทําไมจึงใชภาพหนาปกนายแบบและนางแบบเปนภาพขาวดํา   

• มีเกณฑในการเลือกสีหนาปกนิตยสารอยางไรบาง 

• มีปจจัยอะไรบางที่กําหนดการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• มีการวางแผนรูปแบบการนําเสนอธรรมะไวอยางไรบาง 

• มีเกณฑในการเลือก Contributor อยางไรบาง 

• มีเกณฑในการคัดเลือกบุคลากรเขามาทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารอยางไรบาง 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกบุคคลมาข้ึนปกนิตยสารซีเคร็ต 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกบุคคลมาสัมภาษณในนิตยสารซีเคร็ต 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกเนื้อหา หรือ เร่ืองราวมาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• ทําไมถึงออกเปนนิตยสารรายปกษ 

• มีการแบงสัดสวนหนาโฆษณากับเนื้อหาอยางไร 

• การที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารแนวธรรมะ  มีผลตอการลงโฆษณาในนิตยสารหรือไม  

อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• ทานคิดวานิตยสารซีเคร็ตจะมีสวนชวยพัฒนาจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  อยางไร  

 
ตัวอยางแนวคําถามสําหรับหัวหนากองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• รับผิดชอบในสวนของบทความหรือคอลัมนใดบาง  และมีลักษณะการนําเสนอเร่ืองราวของแต

ละคอลัมนอยางไรบาง 

• มีการเขาถึงแหลงขอมูลที่นํามาเขียนลงในนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง 
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• บทความหรือเร่ืองราวที่นําเสนอออกไปไดรับการตอบรับจากผูอานอยางไรบาง 

• มีปจจัยใดบางที่มีสวนสนับสนุน หรือ เปนอุปสรรคในการทํางาน 

• ทานคิดวาเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  จะมีสวนชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน

ไดหรือไม  อยางไร 

• กิจกรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนมาไดรับผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูอานนิตยสาร 

ซีเคร็ตอยางไรบาง 

• ในฐานะที่ทานเปนบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  ทานคิดวาแนวโนมนิตยสารธรรมะใน

อนาคตจะเปนอยางไร 

 
ตัวอยางแนวคําถามฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• มีนโยบายในการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของนิตยสารซีเคร็ตไวอยางไรบาง  

• ทําไมจึงมีแนวคิดที่จะผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขากับธุรกิจนิตยสารได  เพราะเหตุใด 

• กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ตคือใคร 

• ยอดการพิมพนิตยสารซีเคร็ต 

• มีการใชวิธีการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง  เพื่อที่จะให  เขาถึงกลุมเปาหมาย

ไดมากที่สุด 

• มีการวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสารและชองทางการจัดจําหนายอยางไร  และต้ังแต

เร่ิมตนจนถึงปจจุบันประเด็นดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร  มีปญหาอุปสรรคเร่ือง

ใดบาง   

• มีการวางแผนการประชาสัมพันธไวอยางไรบาง  และมีวิธีในประชาสัมพันธนิตยสารซีเคร็ต  ใน

รูปแบบใดบาง 

• ทานคิดวาอะไรคือจุดเดนของนิตยสารซีเคร็ต ที่จะสามารถดึงดูดผูอานและบริษัทเอเจนซี่ให

สนใจเขามาซ้ือพื้นที่โฆษณา 

• ภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต  มีผลตอการตัดสินใจในการลงโฆษณาหรือไม  อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• เปาหมายในการทํานิตยสารซีเคร็ต  เพื่อหวังกําไรจากยอดขายหรือจากโฆษณาเปนหลัก 
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• มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดสมาชิกและยอดโฆษณาของนิตยสารอยางไร

บาง 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับพระ 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ทานคิดวาความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริงแลวคืออะไร 

• ทานคิดวาสาเหตุหรือปจจัยอะไรบางที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมาก

ข้ึนในชวง 2-3 ปที่ผานมา 

• ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวาส่ือมีศักยภาพท่ีจะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมได

หรือไม 

• ทานคิดวาความแตกตางของนิตยสารซีเคร็ตคืออะไร 

• ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการที่มีการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสาร 

• ทานคิดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นถือวาเปนนิตยสารที่สามารถ  “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  

ไดหรือไม  อยางไร 
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ชุดที่ ……… 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  นิตยสารซีเคร็ตกับการสื่อสารสขุภาวะทางจติวิญญาณ 
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหน่ึงของการเรียนตามหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เทานั้น ผูทาํวิจยัขอความกรุณา

ผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและครบถวน  เพื่อประโยชนในการทํา

วิจัยคร้ังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล  

1.  เพศ 

   1.ชาย   2.หญิง 

2.  อาย ุ(ป) 

      1. ตํ่ากวา 25  ป  2. 25 - 35 ป 

  3. 36 – 45  ป  4. 46 - 55 ป 

      5. 56 ปข้ึนไป   

3.  อาชีพ 

  1.นักเรียน/นักศึกษา  2.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  3.พนกังานบริษัท  4.แพทย/ พยาบาล 

  5.คาขาย/เจาของกิจการ  6.อาจารย/นักวิชาการ 

  7.วางงาน/แมบาน/เกษยีณอาย ุ  8.รับจาง/อาชีพอิสระ 

  9.นักออกแบบ/สถาปนกิ  10.ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

.................................... 

4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

  1.ประถมศึกษา  2.มัธยมศึกษาตอนตน 

  3.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  4.อนุปริญญา/ปวส. 

  5.ปริญญาตรี  6.ปริญญาโทหรือสูงกวา 

5.  รายไดสวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน 

  1. 10,000 บาท  หรือตํ่ากวา      2. 10,001-15,000 บาท  
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      3. 15,001-20,000 บาท                     4. 20,001-25,000 บาท  

      5. 25,001-30,000 บาท                     6. 30,001-35,000 บาท 

      7. 35,001-40,000 บาท                     8. 40,001-45,000 บาท 

      9. 45,001-50,000 บาท                     10. มากกวา 50,000 บาทข้ึนไป 

6.  สถานภาพทางครอบครัว 

  1. โสด  2. สมรส  

  3. หยาราง  4. แยกกนัอยู 

7. ทานนับถือศาสนาใด 

  1.พุทธ  2.คริสต  

  3.อิสลาม  4.อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………… 

8. ตําแหนงหนาที่ในสถานที่ทาํงาน 

    1.เจาของกิจการ   2.ผูบริหารระดับสูง 

    3.หัวหนาแผนก   4.พนกังานทัว่ไป 

    5.อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................  

9.  ทานอานนติยสาร Secret ทุกฉบับใชหรือไม 

        1.ใช    2.ไมใช 

10.  ทานเปนสมาชิกของนติยสาร Secret หรือไม 

   1. เปนสมาชิกนิตยสาร Secret    2.ไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร Secret 

 
สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับการเปดรับนิตยสาร Secret และทศันคติที่มีตอนิตยสารSecret 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสาร Secret มีผลตอ

การตัดสินใจซือ้ของทานมากนอยเพียงใด 

     

2.ความโดดเดนของหนาปกนิตยสาร Secret  

มีผลตอการตัดสินซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 
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3.ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสาร Secret มีผล

ตอความเชื่อมัน่และความพงึพอใจของทาน

มากนอยเพียงใด 

4.รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะภายใน

นิตยสาร Secret มีผลตอการตัดสินใจซื้อของ

ทานมากนอยเพียงใด 

     

5.ทานตองการที่จะไดรับเนือ้หาสาระในเร่ือง

ธรรมะมากข้ึนจากนิตยสาร Secret  

     

6.นิตยสาร Secret ชวยเพิ่มพูนความรู

เกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่สามารถ

อางอิงความนาเชื่อถือได 

     

7. ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสาร 

Secret ในแตละเดือนเหมาะสมหรือไม  

(วันที่ 10 และ 26 ของทกุเดือน) 

     

 
สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสาร Secret  
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอเนือ้หา

ธรรมะของนิตยสาร Secret 

     

2.ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณบุคคล

ของนิตยสาร Secret 

     

3.ทานพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาทีส่ามารถกระทาํไดในวนัหยุด 

     

4.ทานพึงพอใจในเนื้อหาทีท่นัสมัยของนิตยสาร 

Secret 

     

5.ทานพึงพอใจกับการจัดองคประกอบ  และ

การใหสีของปกนิตยสาร Secret 
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6.ทานพึงพอใจกับความสวยงามของรูปภาพ

ประกอบในนติยสาร Secret 

     

7.ทานรูสึกพึงพอใจในเนื้อหาของนิตยสาร 

Secret ที่สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวันของทาน 

     

8.ทานพึงพอใจในปริมาณเนื้อทีท่ี่ใหสําหรับ

คอลัมนตางๆในนิตยสาร Secret 

     

 
สวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกบัการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสาร Secret ไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจาํวนั 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ทานไดรับคติสอนใจจากการอานนิตยสาร 

Secret และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติ

มิตรและคนรูจัก 

     

2.ทานไดเหน็วธิีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆ

ที่เกิดข้ึนในชีวติประจําวนัของทานไดจริง 

     

3.ทานใชชวีิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิด

และการกระทาํมากข้ึนหลังจากที่ไดอาน

นิตยสาร Secret 

     

4.ทานสามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของ

ทานหลังจากที่ไดอานนิตยสาร Secret และ

ปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากนติยสาร 

     

5.นิตยสาร Secret ทําใหทานเปล่ียนวธิีคิดให

สามารถใชชวีติประจําวนัไดอยางมีความสุข

มากข้ึน 

     

6.เนื้อหาในนติยสาร Secret ชวยพฒันาจิต      
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วิญญาณของทานไดมากข้ึน 

7.หลังจากทีท่านไดอานนิตยสาร Secret  ทาน

มีความรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

     

 
สวนที่ 5 คําถามเกี่ยวกบัการสื่อสารเน้ือหาท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน
นิตยสาร Secret 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.นิตยสาร Secret ชวยทําใหทานหนัมา

แสวงหาแกนแทในชวีิตมากข้ึน 

     

2.นิตยสาร Secret ชวยใหทานมีความยึดมั่น

ศรัทธาและความเช่ือในพทุธศาสนามากข้ึน 

     

3.นิตยสาร Secret ชวยใหทานมีความเมตตา

กับผูอ่ืนมากข้ึน 

     

4.นิตยสาร Secret ทําใหทานหม่ันสวดมนต 

รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

     

5.นิตยสาร Secret ทําใหทานแสวงหา

ความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน 

     

6.นิตยสาร Secret  ชวยใหทานเขาใจสัจธรรม

ในชีวิตมากข้ึน 

     

7.ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจทกุคร้ัง

หลังจากที่ไดอานนิตยสาร Secret   

     

8.นิตยสาร Secret ทําใหทานมีสติในการใช

ชีวิตมากข้ึน 

     

9. นิตยสาร Secret  ชวยใหทานรูจักที่จะ

เสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

     

 



137 

 

ทานคิดวาอะไรคือความพิเศษของนิตยสาร Secret ที่แตกตางไปจากนติยสารเลมอ่ืนๆ บนแผงหนงัสือ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

           ขอขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามอันเปนประโยชนตองานวิจัยชิน้นี้อยางมาก 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
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ตารางรายชือ่บุคคลที่ถูกเลือกนํามาขึน้ปกต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

 

 ปกษแรก  
(ทุกวันที ่10 ของทุกเดือน) 

ปกษหลัง  
(ทุกวันที ่26 ของทุกเดือน) 

เดือนมกราคม นิรุตต์ิ ศิริจรรยา  

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 62 ป 

นาเดีย  นิมิตรวานิช 

อาชีพ  พิธีกร,นักแสดง   

อายุ 31 ป 

เดือนกุมภาพันธ ศักด์ิสิทธิ์  เวชสุภาพร 

อาชีพ  นักรอง, นกัเปยโน 

อายุ 25 ป 

พิยดา  อัครเศรณี 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 34 ป 

เดือนมีนาคม เข็มอัปสร  สิริสุขะ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 29 ป 

ทันตแพทยสม  สุจีรา 

อาชีพ  ทันตแพทย, นักเขียน, อาจารย 

อายุ – ป 

เดือนเมษายน สุริวิภา  กุลตังวัฒนา 

อาชีพ  พิธีกร 

  อายุ 41 ป 

เพ็ชรทาย  วงษคําเหลา 

อาชีพ  นักแสดงตลก, ผูกํากับภาพยนตร 

อายุ 44 ป 

เดือนพฤษภาคม สุกฤษฏ์ิ  วิเศษแกว 

อาชีพ  นักรอง,นักแสดง 

อายุ 24 ป 

แพทยหญิง คุณหญิงพรทิพย  โรจนสุนันท 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 55 ป 

เดือนมิถุนายน เรย  แม็คโดนลัด 

อาชีพ  พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 32 ป 

สิเรียม  ภักดีดํารงฤทธิ ์

อาชีพ  พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 39 ป 

เดือนกรกฏาคม พระมหาวฒุิชยั  วชิรเมธี 

อาชีพ  พระ, วทิยากร 

อายุ 36 ป 

จินตหรา  สุขพัฒน 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 44 ป 

เดือนสิงหาคม พิศมัย  วิไลศักด์ิ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 70 ป 

นพพล  โกมารชุน 

อาชีพ  ผูกาํกบั, นักแสดง 

อายุ 56 ป 

เดือนกันยายน พอลลา  เทเลอร วนิษา เรซ 
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อาชีพ  นางแบบ, พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 26 ป 

อาชีพ ผูเชี่ยวชาญและที่ปรึกษาดาน

อัจฉริยภาพ, ผูอํานวยการโรงเรียนวนษิา 

อายุ 32 ป 

เดือนตุลาคม จารุณี  สุขสวสัด์ิ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 47 ป 

อานนัท  ปนยารชุน 

อาชีพ  นักการเมือง 

อายุ 77 ป 

เดือนพฤศจิกายน สรพงษ  ชาตรี 

อาชีพ  นักแสดง 

อาย ุ59 ป 

สินจัย  เปลงพานิช 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 44 ป 

เดือนธันวาคม เขมนิจ  จามิกรณ 

อาชีพ  นางแบบ, นักแสดง 

อายุ 21 ป 

ไตรภพ  ลิมปพัทธ 

อาชีพ  พิธีกร, เจาของบริษทับอรนแอนด 

แอสโซซิเอทด จํากัด 

อายุ 54 ป 
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ภาพที ่1  ตัวอยางคอลัมน  News Update 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่18  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน  มนีาคม  ป 2552 
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ภาพที ่2  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Go 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13 ปกษแรก วนัที ่10  เดือน มกราคม ป 2552 
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ภาพที ่3  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Shop 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 14  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่4  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Shop (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 14  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่5  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่6  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่7  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่8  ตัวอยางคอลัมน  News Remark 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่14  ปกษหลัง   วันที ่26 เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่9  ตัวอยางคอลัมน  News Remark (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่14  ปกษหลัง   วันที ่26 เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่10  ตัวอยางคอลัมน  Say It Out Loud 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่11  ตัวอยางคอลัมน  Admirable One 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่12  ตัวอยางคอลัมน  Admirable One (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่13  ตัวอยางคอลัมน  JOYFUL LIFE & PEACEFUL DEATH 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กันยายน ป 2552 
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ภาพที ่14  ตัวอยางคอลัมน  JOYFUL LIFE & PEACEFUL DEATH (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กันยายน ป 2552 
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ภาพที ่15   ตัวอยางคอลัมน  LIFE  MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่16  ตัวอยางคอลัมน  LIFE  MANAGEMENT (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่17  ตัวอยางคอลัมน  MONEY  MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กนัยายน ป 2552 
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ภาพที ่18  ตัวอยางคอลัมน  MONEY  MANAGEMENT (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กนัยายน ป 2552 
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ภาพที ่19  ตัวอยางคอลัมน  HEALTHY BODY IN HEALTH MIND 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่27 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่20  ตัวอยางคอลัมน  HEALTHY BODY IN HEALTH MIND (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่27 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่21  ตัวอยางคอลัมน  ANSWER KEYS 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่22  ตัวอยางคอลัมน  ANSWER KEYS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่23  ตัวอยางคอลัมน  A Tale 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่20 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน เมษายน ป 2552 
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ภาพที ่24  ตัวอยางคอลัมน  A Tale  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่20 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน เมษายน ป 2552 
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ภาพที ่25  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่26  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่27  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่28  ตัวอยางคอลัมน  WHITEBOARD 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่29  ตัวอยางคอลัมน  WHITEBOARD  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่30  ตัวอยางคอลัมน  DHAMMA TALK 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่31  ตัวอยางคอลัมน  DHAMMA TALK  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 วิวรรธนี  สุขยศ  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ  

หลังจากสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีจากคณะอักษรศาสตร  วิชาเอกภาษาเกาหลี  จาก

มหาวิทยาลัยศิลปากรในปการศึกษา 2550  ไดสอบเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทที่คณะนิเทศ

ศาสตร  สาขาวิชาวารสารสนเทศ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2551 
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