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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา    

 

ปจจุบันสังคมไทยอยูในภาวะวิกฤตหรือวิปริต  เพราะความไมสมดุลของการพัฒนาที่ทําใหเกิด

การพัฒนาที่ไมยั่งยืน  ความเจริญกาวหนาทางวัตถุที่ทําใหคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (materialism)  

และบริโภคนิยม (consumerism)  มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  เห็นแกผูอ่ืนนอยลง  คานิยมของสังคมได

เปล่ียนแปลงไป  การพัฒนาประเทศไทยในระยะ 30 ปผานมา  แมเศรษฐกิจจะเจริญกาวหนา  

ประชาชนมีชีวิตที่สะดวกสบายข้ึน  แตปญหาสังคมก็มีมากข้ึนและรุนแรงยิ่งข้ึน  เชน  ปญหามลภาวะ

เปนพิษ  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ปญหาเยาวชน  ปญหา

ครอบครัว  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  ปญหาความเส่ือมโทรมในดานศีลธรรม  จริยธรรม  และ

คานิยม  คนมีความเห็นแกตัวมากข้ึนเห็นแกผูอ่ืนนอยลง 

 

ปจจุบันเราอยูในโลกของยุคโลกาภิวัตนซึ่ง เปนโลกที่ ไรพรมแดน   เปนโลกที่มีความ

เจริญกาวหนาอยางมากมายและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เนนแตความเจริญรุงเรืองทางดาน

วัตถุ  แตดานจิตใจหาไดรุงเรืองไปตามความเจริญของโลกไม  ในสมัยกอนความเจริญดานจิตใจรุงเรือง

เหนือความเจริญดานวัตถุ  แตในโลกยุคโลกาภิวัตนความรุงเรืองดานวัตถุเหนือความเจริญดานจิตใจ  

(สมพร  เทพสิทธา, 2541) 

 

นักทฤษฏีมารกซิสอาทิ จอรจ ลูคัดส, เออรเนสต บลอค, อองรี เลอแฟบว และเรยมอนด วิล

เลียมส ไดแลเห็นการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะรูปแบบสังคมและความ

ทันสมัยในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 กอใหเกิดรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ ล่ืนไหลไปตามกระแส

เศรษฐกิจ  สวนผลลัพธที่เกิดจากพลวัตทางสังคมนี้คือ  รูปแบบอันหลากหลายทางวัฒนธรรมของการ

บริโภคที่ปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน   
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นอกจากนี้พัฒนาการทางประวัติศาสตรของระบบทุนนิยมยังช้ีใหเห็นวา การบริโภคมักผูกพัน

กับความมั่งค่ังมากกวาความพอเพียง เพราะการเปล่ียนแปลงทางสังคมที่มีความกาวหนาทาง

เศรษฐกิจไดขับเคล่ือนการดําเนินชีวิตของเรา จนมีผูกลาววา “บริโภคนิยม คือ ศาสนาของปลาย

ศตวรรษที่ 20” และมุมมองในสวนของนักจริยธรรมไดโจมตีในประเด็นนี้วาเปนความเส่ือมโทรมทาง

ศีลธรรมและเปนเนื้อรายของสังคมรวมสมัย (อางถึงในเกษม  เพ็ญภินันท, 2550) 

 

 ผูคนจํานวนมหาศาล โดยเฉพาะอยางยิ่ง เยาวชนและคนช้ันกลาง ไดถูกหลอหลอมโดยระบบ

การคาเสรี-ระบบขาวสารเสรีใหติดหลมอยูกับวิถีชีวิตแบบวัตถุนิยมบริโภคนิยม และปจเจกชนนิยมแบบ

สุดข้ัว ซึ่งกลายเปนบอทุกขบอใหมที่ยังหาทางปายปนข้ึนมาไมได พวกเขาขาดแคลนท้ังพุทธิปญญา

และความแข็งแรงทางดานจิตวิญญาณ  ในขณะที่โลกกําลังหมุนไปสูยุคโลกาภิวัตนอยางไมหยุดยั้ง  

ชองวางตรงน้ีทําใหลูกหลานของเราตางรับเอาขาวสารขอมูลที่หล่ังไหลเขามาอยางหิวกระหาย  

ปราศจากเคร่ืองมือทางความคิดในการกลั่นกรอง ขาดสติในการนํามาประยุกตใช  กลายเปนวิถีชีวิตที่

สับสนอลหมาน  ดิบๆสุกๆทางดานรสนิยม  ชีวิตเต็มไปดวยความสุขระยะส้ันและความทุกขระยะยาว  

พูดกันตามความจริงขาวสารที่สงผานมาตามส่ือตางๆ  ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ระบบ

โทรศัพทมือถือและอินเทอรเน็ต  ไมไดเปนขาวสารที่เปดกวางกระจัดกระจายหรือขาวสารเสรีดังที่เรา

ชอบคิดวามันเปนเสียทั้งหมด  หากสวนใหญคือขอมูลขาวสารที่ถูกขับเคล่ือนออกมาเปนกองหนุนของ

ระบบทุนนิยมโลกแทบทั้งส้ิน  ทั้งนี้ก็แบงออกไดเปน 2 ประเภทกวางๆ คือ หนึ่ง ผานมาทางโฆษณา

สินคา และ สอง เปนการโฆษณาทางความคิดโดยตรง (เสกสรรค ประเสริฐกุล, 2551)  

 

จากผลสํารวจของศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน หรือ 

ศูนยวิจัยความสุขชุมชน (Academic Network for Community Happiness Observation and 

Research, ANCHOR) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  เปดเผยผลวิจัยแนวโนมความสุขมวลรวม หรือคา 

Gross Domestic Happiness, GDH ของคนไทยภายในประเทศ พบวา คาเฉลี่ยความสุขมวลรวมของ

คนไทยในประเทศต้ังแตระดับที่ 1-10 คาเฉล่ียความสุขมวลรวมของคนไทยในประเทศต้ังแตเดือน

ตุลาคม ป พ.ศ. 2549 ถึง เดือนกรกฏาคม ป พ.ศ. 2551 อยูในระดับที่ 4.39 – 6.90  

 

ในสังคมไทยเมื่อเอยถึงคําวา “จิตวิญญาณ” หลายคนอาจจะงุนงงในเบ้ืองตน  เพราะแมจะ

คอนขางคุนเคยกับคําวา “จิต” และ “จิตวิญญาณ”  แตคําวา ”จิต” นั้นมีการกลาวถึงอยูอยางมากมาย
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ในสังคมพุทธในบริบทของการฝกฝนใหเกิดรูแจง  สวนคําวา “จิตวิญญาณ” นั้นบางก็กลาววาเปนตัวรู 

หรือ บางก็บอกวาหมายถึง ภูตผีปศาจ  เมื่อนําคําวา จิต มารวมกับคําวา วิญญาณ เปน ”จิตวิญญาณ” 

ความหมายก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปอีกสุดแลวแตกรอบวิธีคิดของผูตอบ  อยางไรก็ตามปจจุบันนี้ยังมี

การศึกษาเร่ืองจิตวิญญาณนอยมาก  จากงานวิจัยในตางประเทศพบวา  กายและจิตมีความสัมพันธ

กัน  มีการพิสูจนทั้งการทดลองที่เปนวิทยาศาสตรและการสอบถามจากประสบการณของผูปวยและ

การรูเห็นของบุคคลขางเคียง  เมื่อเปนเชนนี้จึงอาจกลาวไดวาสภาวะทางกายนั้นยอมมีความสัมพันธใน

ลักษณะใดลักษณะหน่ีงกับสภาวะทางจิตวิญญาณดวย  หรือในทางกลับกันสภาวะทางจิตวิญญาณ

ยอมมีความสัมพันธกับสภาวะทางกายภาพดวยเชนกัน  (สุกัญญา สุดบรรทัด และคณะ, 2548-2549) 

 

ประเวศ วะสี (2541 : 7-8, 22) กลาวไวในหนังสือบนเสนทางใหม  การสงเสริมสุขภาพอภิวัฒน

ชีวิตและสังคม วา  ในทางพุทธศาสนาจิตวิญญาณ หมายถึง พระนิพพาน  สวนในศาสนาอ่ืน หมายถึง 

พระผูเปนเจา  มนุษยสามารถที่จะเขาถึงไดผานทางหลักธรรมทางศาสนาซ่ึงเปนส่ิงที่จะชวยขัดเกลา

จิตใจใหเห็นและเขาใจถึงเหตุและผลที่แทจริงของการมีชีวิตและการใชชีวิตของมนุษย 

 

ในอดีตกาล  กลวิธีในการส่ือสารเพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนาเปนการส่ือสารระหวางบุคคล

และกลุมคนแบบที่เห็นหนาคาตากันนั่นคือ  ผูสงสารและผูรับสารสามารถเห็นหนาซ่ึงกันและกัน  

สามารถสังเกตเห็นกิริยาทาทางของฝายตรงขามได  ทําใหพระพุทธเจาสามารถเลือกเร่ืองที่จะแสดง

ธรรมและกลวิธีในการแสดงธรรมใหเหมาะกับอุปนิสัยและความถนัดของผูฟงแตละคน  อันเปนผลให

ผูฟงเกิดความเขาใจไดอยางงายดายจนกระทั่งเกิดความเล่ือมใสในพระธรรมคําส่ังสอน  เปนผลให

พระพุทธศาสนาเผยแพรไปอยางกวางขวาง 

 

ในสมัยตอมาไดมีการเขียนพระไตรปฎกข้ึนเพื่อใหเปนหนังสือรวบรวมพระธรรมคําส่ังสอนของ

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา  นอกจากเนื้อหาจะเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุดของมวลมนุษย นั่นคือ การ

หลุดพนแลวยังประโยชนแกการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขอีกดวย  ในสมัยกอนมีงานเขียน

อิงธรรมะที่เปนส่ังสอน เชน นิทานอิงธรรมะ นิทานชาดก ปาฐกถาธรรม เปนตน  ซึ่งในปจจุบันไดมีการ

พัฒนารูปแบบการเขียนเพื่อถายทอดหลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาใหเขา

กับยุคสมัยที่เปล่ียนแปลงไป 
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ในการสืบทอดหลักธรรมคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  นับแตคร้ังยังตองอาศัยการ

จดจําผานวิธีทองบนดวยปากเปลามาจนถึงการจารึกลงบนใบลาน  มาจนกระทั่งเมื่อความกาวหนาเขา

ทางเทคโนโลยีพัฒนามากข้ึน  จากการเผยแพรพระพุทธศาสนาที่เคยเปนเพียงการเทศนาโดยตรง  ก็ได

มีการใชหนังสือหรือส่ิงพิมพธรรมะข้ึนมา  รวมถึงโสตทัศนูปกรณสมัยใหมเขามาชวยไมวาจะเปนวีดี

ทัศน  เทปคลาสเซท วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน  ซึ่งใหประสิทธิภาพของการเผยแพรพระธรรม

คําส่ังสอนแตกตางกันไปตามคุณลักษณะของส่ือแตละชนิดซ่ึงมีขอดีและขอดอยแตกตางกันไป  

(อานันตพร จินดา, 2549) 

 

แตในเวลานี้รูปแบบของการเผยแพรพุทธศาสนาไดมีการพัฒนารูปแบบของการเผยแพรธรรมะ

ใหเขากับยุคสมัยมากข้ึน  กลาวคือ  ไดมีการเผยแพรธรรมะบนส่ือออนไลนกันมากข้ึน  ทั้งในรูปแบบ

ของเว็บไซตธรรมะ  หนังสือธรรมะออนไลน  และนิตยสารออนไลนกันมากข้ึน  แตส่ือออนไลนนั้นก็ยังมี

ขอจํากัดในการเผยแพรหลักธรรมอยูมาก  ตรงที่ไมสามารถเขาถึงบุคคลทุกกลุมได  เพราะการที่จะเขา

มาชมเว็บไซตออนไลนไดนั้น  ผูชมจะตองมีคอมพิวเตอรและจะตองมีองคความรูที่เกี่ยวของกับการใช

คอมพิวเตอร  รวมไปถึงการใชอินเทอรเน็ต  อีกทั้งไมสามารถเปดเนื้อหาที่ตองการไดในทันทีเหมือนกับ

การพลิกหนาหนังสือ 

 

 
 

ภาพที ่1.1  ตัวอยางเวบไซตธรรมะ 

ที่มา : จากเวบ็ไซต www.dhammajak.net 
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ภาพที ่1.2  ตัวอยางนิตยสารธรรมะออนไลน 

ที่มา : จากเวบ็ไซต www.dharmamag.com 

 

แตดวยคุณลักษณะของส่ือเกาอยางหนังสือที่มีจุดเดนอยูตรงที่สามารถพกพาและเปดอานได

ทุกเมื่อตามตองการ  เปนกิจกรรมที่ตองใชความเปนสวนตัว  ผูอานสามารถรักษาระยะหางระหวาง

ตนเองกับเร่ืองที่อานได  เพราะรูปแบบการอาน  ผูอานจะเปนผูควบคุมการสื่อสาร  ทําใหเร่ืองราวในส่ือ

มีอํานาจโนมนาวผูอานไดนอยกวา  เพราะผูอานมีสิทธิจะถอยหางออกมาพิจารณาไตรตรองไดทุกเวลา  

(กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

 

จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ยังคงมีการเผยแพรธรรมะผานหนังสือกันเปนสวนใหญ  แตเม่ือยุคสมัย

เปล่ียนไปคานิยมของผูคนในสังคมก็เปล่ียนไป  ทําใหตองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการนําเสนอ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาใหนาสนใจข้ึนกวาแตกอน  มีการพิมพภาพประกอบสีสันสวยงามและต้ัง

ราคาในระดับเดียวกับพอกเก็ตบุคสตามแผงหนังสือ  ในหลายสํานักพิมพที่สนใจเร่ืองธรรมะ อาทิเชน 

สํานักพิมพสุขภาพใจไดมีการพิมพหนังสือเร่ืองหนังสือธรรมะเลมแรก เร่ือง “ตามรอยพระอรหันต” ของ

ทานพุทธทาสภิกขุ “พุทธธรรม ฉบับเดิม” ของพระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตโต ) “พระไตรปฎก ฉบับเซ็น” 

ของธรรมรักษา และ ธรรมะของพระภิกษุ และฆารวาสอีกเปนจํานวนมากโดยถือเอาพระไตรปฎกเปน

หลักสําคัญ  และสํานักพิมพอมรินทรธรรมะซ่ึงเปนสํานักพิมพยอยในเครือบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอน

พลับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) ก็ผลิตหนังสือแนวธรรมะที่เนนการนําเสนอหนังสือแนวธรรมะที่เขาใจงาย  
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จรรโลงคุณธรรมอันดีงามแกสังคมออกมาไดนาสะดุดตา  รวมถึงหนังสือธรรมะเชิงปฏิบัติสําหรับบุคคล

ทั่วไปสามารถนําธรรมะไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดงาย  และจรรโลงใจใหคนในสังคมอยูอยางมี

ความสุข  ซึ่งแตกตางไปจากรูปแบบของหนังสือธรรมะแบบเดิมที่อาจจะมีเนื้อหาที่ดูหนักเกินไปสําหรับ

บุคคลทั่วไป  เนนเนื้อหาภายในตัวเลมมากกวาความสวยงาม  และมักนิยมแจกจายตามงานฌาปนกิจ  

หรือซ้ือขายกันในราคาถูก  และไมเนนผูรับสารในวงกวาง  

 

กระทั่งในวันที่ 9 กรกฏาคม พ.ศ. 2551 ไดเกิดนิตยสารธรรมะรวมสมัยชื่อวา Secret ข้ึนมา  ซึ่ง

นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารรายปกษนองใหมในเครืออมรินทร  ออกวางแผงทุกวันที่ 10 และ 26 ของ

ทุกเดือน  และไดใหคํานิยามนิตยสารซีเคร็ตวาเปนเปนนิตยสารชีวิตที่เนนนําเสนอแงคิด เคล็ดลับ และ

แนวทางปฏิบัติเพื่อนําไปสูความสุข ความสําเร็จ รวมทั้งเปนที่พึ่งทางใจ ผานเนื้อหาธรรมะที่เขาใจงาย 

อานสนุก จะสรางแรงบันดาลใจใหผูอานไดคนพบความสุขและความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง และ

เช่ือมั่นวาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่มีความสุขได เพียงใชสติและปญญา 

(www.secret-thai.com) 

 

เนื้อหาภายในเลมของนิตยสารซีเคร็ตจะเนนหลักธรรมสําหรับฆราวาสเพื่อนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน  เพื่อใหมีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรมผานบทความ เร่ืองเลา และบทสัมภาษณทั้ง

ดาราและผูมีชื่อเสียงในดานตางๆในวงสังคม  เนื้อหาธรรมะไมหนักจนเกินไป  และมีความหลากหลาย

เหมือนกับลักษณะของนิตยสารทั่วไป  อีกทั้งยังหาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไป  จึงทําใหในชวงหนึ่งปที่

ผานมานิตยสารซีเคร็ตเปนที่รูจักกันมากข้ึน  นับวาเปนกาวที่สําคัญและทาทายของบริษัท อมรินทรพร้ิน

ต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ที่เลือกทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการเปดตลาดในวงกวาง  

 

ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษานิตยสารซีเคร็ตใน 3 สวน คือ 1.สวนผูผลิตนิตยสาร

ซีเคร็ต  ในแงของกลยุทธการจัดทํานิตยสารซีเคร็ต  ที่มีการผสมผสานกันระหวางเร่ืองธรรมะและ

แนวคิดทุนนิยมวาสามารถผสมผสานกันอยางไร  และมีการดําเนินงานทางการตลาดอยางไรบาง  2.

สวนของเนื้อหานิตยสารซีเคร็ต  นั้นไดมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณอยางไร  3.ในสวนของผูอานนิตยสารซีเคร็ต  ในแงของการเปดรับของผูอาน  มี

ความพึงพอใจตอรูปแบบการนําเสนอภาพและเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตมากนอยเพียงใดหลังจากที่ได
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อานนิตยสารซีเคร็ต  และนําธรรมะที่อานจากนิตยสารซีเคร็ต ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันของ

ผูอานอยางไรบาง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาองคกร  นโยบาย  อุดมการณในการผลิตนิตยสาร  และการจัดการดานการตลาด

ของนิตยสารซีเคร็ต 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการสื่อสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ในนิตยสารซีเคร็ต 

3. เพื่อศึกษาการเปดรับ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชนของผูรับสารหลังจากที่ไดอาน

นิตยสารซีเคร็ต 

ปญหานําวิจัย 

1. ประวัติความเปนมา  โครงสรางองคกร  บริหารงาน  อุดมการณ  รวมถึงการจัดการดาน

การตลาดของนิตยสารซีเคร็ตมีลักษณะอยางไร 

2. นิตยสารซีเคร็ตมีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
อยางไร 

3. นิตยสารซีเคร็ตมีสวนทําใหผูอานมีการเปดรับ  มีความพึงพอใจ  และมีการใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. วิเคราะหเนื้อหานิตยสารซีเคร็ต (รายปกษ )  ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  

เปนระยะเวลา 1 ป จํานวนทั้งส้ิน  24 เลม 

2. ใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถามดวยคําถามปลายปดและปลายเปดผูอาน
นิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คน 
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3. สัมภาษณเชิงลึกผูผลิตนิตยสารซีเคร็ตบรรณาธิการบริหาร / กองบรรณาธิการ / ฝายการตลาด
และส่ือสารแบรนด (นิตยสาร) / พระ  

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

กลยุทธการนําเสนอธรรมะ    หมายถึง  กลวิธีหรือรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะรวมถึง 

ภาษาที่ใชและภาพประกอบในทุกคอลัมนของนิตยสาร          

ซีเคร็ต  ต้ังแตหนาปกนิตยสารไปจนถึงเนื้อหาหนาสุดทาย

ของนิตยสาร  ที่สามารถดึงดูดความสนใจของผูอาน

นิตยสารทั่วไปไดไมใชเฉพาะกลุมคนที่สนใจเร่ืองธรรมะ

เทานั้น 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ     หมายถึง       ส่ิงที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงกับสุขภาพในอีกสามมิติ  ทั้ง 

ทางกาย ทางจิต และทางสังคม  และเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับ 

จิตใจของมนุษยทั้งส้ิน  ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดมีจําแนก

เกณฑการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นทางจิตวิญญาณออกเปน  17 ประเด็น ไดแก  

ความสงบ  ความสุข  ความผอนคลาย ความดีงาม  การ

รักษาสมดุลของจิตใจ  ความเช่ือความศรัทธา  การแสวงหา

แกนแทของชีวิต  การไมยึดติดวัตถุนิยม  ความเสียสละ  

การยึดมั่นในสรรพส่ิง  ความรัก  กิเลสของมนุษย  สัจธรรม

ของชีวิต  ความทุกข  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  และสติ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เขาใจถึงบทบาทในการสื่อสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของส่ือมวลชนประเภท
นิตยสารมากข้ึน 

2. เห็นการทํานิตยสารแนวธรรมะรูปแบบใหมที่มีการผสมผสานระหวางธรรมะ(บุญนิยม)กับธุรกิจ

นิตยสาร(ทุนนิยม)เขาดวยกัน  
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กรอบแนวคิด Conceptual Framework 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ผูผลิตนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

รูปแบบและเนื้อหา

ธรรมะในนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

ผูอานนิตยสาร 

ซีเคร็ต 

• ที่มาและนโยบายของนิตยสารซีเคร็ต 

• การผสมผสานระหวางธรรมะกับธุรกิจนติยสาร 

• การจัดการทางการตลาด 

• กลยุทธในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซเีคร็ต 

• เกณฑในการเลือกบุคคลมาใหสัมภาษณใน

นิตยสารซีเคร็ต 

 

• รูปแบบการนาํเสนอภาพประกอบ 

• การนาํเสนอเนื้อหาประเด็นเร่ืองจิตวิญญาณ 

• การเปดรับ 

• ความพึงพอใจ 

• การใชประโยชน 

ธุรกิจนิตยสาร 

ธรรมะ 



บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฏี  และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเ ร่ือง  “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  

ประกอบดวยแนวคิดและทฤษฏีที่นํามาใชในงานวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ส่ือกับสถาบันศาสนา  

2. ทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองการตลาด   

3. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารและบทความเชิงโฆษณา  

4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา   

5. แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
6. แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   

7. แนวคิดเร่ืองผูรับสาร    
8. แนวคิดเร่ืองการเปดรับ ทัศนคติ ความพึงพอใจ และการใชประโยชน   

   
สื่อกับสถาบันศาสนา  
 

จากหนังสือชื่อ “ศาสตรแหงส่ือและวัฒนธรรมศึกษา” ของกาญจนา แกวเทพ  ไดใชสมมติฐาน

เบ้ืองตนของทฤษฏีหนาที่นิยมมาพิจารณาในเร่ืองของความเปนปกแผนของสังคมเปนหลักสําคัญ  และ

ทุกสถาบันยอยของทุกสังคมจะตองชวยกันทําหนาที่ธํารงรักษาสืบทอดความเปนปกแผนของสังคม  

นักทฤษฏีรุนบรรพบุรุษของทฤษฏีหนาที่นิยม 

 

เมื่อนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในทฤษฏีการพัฒนาสังคมที่มีการวิเคราะหวา  สถาบัน

ยอยๆที่เคยมีอยูในสังคมด้ังเดิม  ไมวาจะเปนสถาบันเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และศาสนา  

จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสังคมไปสูความทันสมัย  ดังนั้น  จึงจําเปนตองพัฒนาสถาบันเหลานี้ให

ปรับตัวใหเขากับสภาพการณแบบใหม  ตัวอยางในเร่ืองคําสอนเร่ือง “ความสันโดษ/ความพอใจในส่ิงที่

ตนเองมีนั้น” จะเปนคานิยมที่ขัดแยงกับ “การกระตุนใหเกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  และการ

ขยายตัวของสินคา”  ดังนั้นจึงตองขจัดคานิยมเดิมทางศาสนาออกไป  และสอดใสคานิยมใหมเขามา  
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ซึ่งนักทฤษฏีนิยมมองวาเปนการปรับตัวเพื่อตอบสนองสภาพแวดลอมใหมของระบบและเปน

กระบวนการที่ไมไดเกิดข้ึนตามยถากรรม  แตเปนสวนหนึ่งของการวางแผนพัฒนาสังคม  

 

บทบาทหนาที่ของส่ือมวลชนจึงเปนการโฆษณาใหคนมีคุณธรรมมากข้ึน  ไมใชการโฆษณาให

คนสนใจในเร่ืองกามารมณ  หรือกามคุณเพียงอยางเดียว เชน เมื่อดูเขาไปในความสวยงามของ

นางงามก็จะพบแตความไมงาม  แตส่ือไมไดนํามาพูดเพียงแตบอกวาสวยงาม ดังนั้นถาสวยงามจริง

ทําไมจึงตองปกปดความนาเกลียดเหลานั้นคนทั่วไปจึงไมพูดความจริง  พูดแตส่ิงหลอกลวง  ซึ่งส่ิง

เหลานี้ส่ือสามารถทําได  ถึงแมบางคนเมื่ออยูในวัยหนุมสาวอาจไมเขาใจ  แตเม่ืออายุมากข้ึนจะเขาใจ

ได (สุกัญญา สุดบรรทัด และคณะ, 2548-2549) 

 

ผูวิจัยนําแนวคิดเร่ืองส่ือกับสถาบันศาสนามาเปนกรอบในงานวิจัยชิ้นนี้  เพื่อใหเห็นบทบาท 

ของสถาบันศาสนาที่เปล่ียนแปลงความสําคัญไปตามสภาพสังคมในแตละยุคสมัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในปจจุบันที่สภาพสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปมาก  จนทําใหบทบาทของสถาบันศาสนาที่เคยมี

ความสําคัญและผูกพันธกับคนไทยมาชานานถูกลดทอนบทบาทลงไป  เพราะมองวาศาสนาเปน

อุปสรรคตอสังคมสมัยใหม  ดังนั้นสถานบันศาสนาจึงตองมีการดึงส่ือมวลชนเขามาเปนเคร่ืองมือ

สําคัญในการเผยแพรอุดมการณและหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเพ่ือธํารงรักษาความเปนปกแผนของ

สังคม  และเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมใหยืนยาวแกคนรุนตอๆไป 
 
ทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองการตลาด  
 
  องคกร  หมายถึง  บุคคล  คณะบุคคล  หรือสถาบันซึ่งเปนสวนประกอบของหนวยงานใหญที่

ทําหนาที่สัมพันธกันหรือข้ึนตอกัน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2542) 

 

องคกรเปนที่รวมของกลุมบุคคลหลายคนเขามารวมกัน  รวมกันทํางาน  เพื่อจุดมุงหมายหรือ

วัตถุประสงคขององคกร  มีการรวมสวนงานรับผิดชอบตางๆโดยกระทําอยางมีระเบียบแบบแผน  เพื่อ

ในการประสานงานดําเนินไปดวยดี  องคกรจึงทําใหมนุษยสามารถประกอบกิจกรรมตางๆในสังคมให

บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายไดงาย  รวดเร็ว  สมบูรณ  และมีประสิทธิภาพกวาการทํางานโดย

ลําพังคนเดียว (วิเชียร  วิทยอุดม, 2548) 
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ลักษณะธุรกิจของนิตยสารมีแตกตางกันไป  นับแตเปนผูประกอบการที่มีเพียงนิตยสารฉบับ

เดียว  ไปจนถึงกลุมธุรกิจขนาดใหญที่มีนิตยสารในเครือจํานวนมาก (conglomerate) เชน บริษัท

อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  และบริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เปนตน 

 

Johnson & Prijatel (2000 : 177-182) ไดเขียนถึงลักษณะธุรกิจของนิตยสารตามเจาของ

ลักษณะธุรกิจ (consumer and trade magazine ownership) แบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก 

1. เจาของในลักษณะบริษัทมหาชน (Publicly owned) คือ เปนบริษัทจดทะเบียนในตลาด

หลักทรัพยการบริหารจึงตองรับผิดชอบตอผูถือหุน  ซึ่งสนใจลงทุนและหวังผลตอบแทนในรูป

ของกําไร  มักไมสนใจระดับคุณภาพของนิตยสารโดยตรง  พนักงานของนิตยสารมักไดรับ

คาตอบแทนท่ีสูงและมั่นคง  ฝายบริหารตองรายงานตอกรรมการของบริษัท 

2. เจาของในลักษณะบริษัทเอกชน (Privacy owned) คือ  ไมไดระดมทุนจากสาธารณชน  มัก

เปนบริษัทของเจาของคนเดียว  หรือธุรกิจครอบครัว  หรือกลุมนักลงทุน  มักเปนนิตยสาร

เฉพาะกลุม (niche magazine) และมีความเสี่ยงทางธุรกิจสูงกวา 

 

จากงานวิจัยของสุภาวดี  สุขสมัย  ไดทําการศึกษาเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัท

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ” ไดกลาวถึงบุคลากรภายใน

องคกรนิตยสารโดยทั่วไปจะตองประกอบดวย 

1. ผูพิมพโฆษณา (Publisher) เปนผูกําหนดนโยบายสูงสุดทั้งในดานธุรกิจและในสวน

กองบรรณาธิการของนิตยสาร  ซึ่งผูพิมพโฆษณานี้อาจจะเปนเจาของผูลงทุนในการผลิตนิตยสารฉบับ

นั้นๆ  แตโดยสวนใหญผูที่ดํารงตําแหนงนี้จะมีหนาที่ความรับผิดชอบทางดานกฏหมายมากกวาการมี

สวนรวมอยางจริงจังกับกองบรรณาธิการ 

2. บรรรณาธิการอํานวยการ (Editor  Director)  เปนบรรณาธิการใหญผูทําหนาที่

กําหนดนโยบายและวางแผนระยะยาวในดานการสงเสริมและประชาสัมพันธของนิตยสารทั้งฉบับ 

3. บรรณาธิการบริหาร (Managing  Editor)  เปนผูรับผิดชอบโดยตรงตอกอง

บรรณาธิการทั้งหมด  ทั้งในดานเนื้อหาและขอมูล   ทําใหนิตยสารเสร็จออกมาเปนรูปเลมไดทันตาม

กําหนด 
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4. กองบรรณาธิการ (Editorial Staff) ทําหนาที่เขียนบทความลงในนิตยสาร  ซึ่งกอง

บรรณาธิการนี้หมายรวมถึงนักเขียนอิสระ  ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญพิเศษในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ที่องคกรผูผลิต

นิตยสารวาจางใหเขียนบทความลงในนิตยสารของตน 

5. หัวหนาฝายศิลป (Art Director)  รับผิดชอบดานศิลปะทั้งหมด  ไดแก  การออกแบบ

และจัดหนานิตยสาร  การเลือกตัวอักษรและสี  การเลือกภาพประกอบ ฯลฯ 

6. ฝายจัดการ  รับผิดชอบดานการจัดจําหนาย  การโฆษณา  การหาสมาชิก  และ

การตลาด 

7. ฝายผลิต  ทําหนาที่พิมพนิตยสารตามรูปแบบที่กําหนดมา 

จงจิต  ศรีพรรณ  โรเบิรต (2543) ไดเขียนแผนการทํางานดานธุรกิจนิตยสารในหนังสือ 

“บรรณาธิการนิตยสาร Magazine Editing” ไววา โดยทั่วไปนักลงทุนยอมตองเห็นโครงการที่จะทํา

แผนงานธุรกิจที่ชัดเจนตามแนวคิดทั้งในสวนของการจัดทํานิตยสาร กลุมผูอาน การจัดสายงาน หนาที่  

และความรับผิดชอบของบุคลากรในหนวยงาน การคาดคะเนที่มาของรายรับรายจาย 

 
โครงรางการจัดทําแผนธุรกิจมีดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดในการจัดทํานิตยสาร (The concept) เพื่อแสดงใหเห็นชัดเจนถึงความแตกตางระหวาง

นิตยสารที่มีจําหนายอยูแลวกับนิตยสารที่กําลังวางแผนการดําเนินการพรอมแสดงรายละเอียด

เกี่ยวกับเนื้อหาที่จะนํามาตีพิมพ 

2. การวางตําแหนง (Position) ของนิตยสารใหชัดเจน  อธิบายใหชัดเจนวาทําไมผูอานจึงตองการ

นิตยสารฉบับนี้ (editorial need) 

3. กําหนดวัตถุประสงคหรือแนวทางของนิตยสาร  รวมทั้งระบุประเภทของเนื้อหาที่นําเสนออยาง
ตอเนื่อง (editorial content) โดยการแสดงตัวอยางสารบัญ (content) ของนิตยสารแตละฉบับ

ที่วางแผนจะออก (ตามวาระ) ภายใน 1 ป 

4. กําหนดคุณลักษณะของผูที่คาดวาจะเปนผูอาน (the reader potential)  ทั้งในดานประชากร 

เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได (demographic characteristics of the potential 



14 

 

readers) และกําหนดความตองการทางดานความรูสึกหรือความคิดเห็น (psychographics) 

ของผูอาน  แสดงรายช่ือของนิตยสาร และจํานวนจําหนายของนิตยสารแตละฉบับที่คนกลุมนี้

อาน  พรอมอธิบายใหชัดเจนวานิตยสารที่วางแผนจะออกใหมนี้มีจํานวนจําหนายเทาใด

ภายใน 3-5 ปขางหนา 

5. กําหนดแหลงผูประสงคจะโฆษณาท้ังรายใหญ  และรายยอย  และจํานวนเงินที่คาดวา  จะ

ไดรับจากโฆษณา (the advertising potential) 

6. ผูมีสวนเกี่ยวของ (the people involved) ธุรกิจนิตยสารเปนงานที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค  

บุคลากรที่เกี่ยวของกับงานนนี้จึงมีความสําคัญมาก  ผูที่จะลงทุนทําธุรกิจดานนี้จะตองรูจัก

บุคลากรแตละคนแตละฝายเปนอยางดี  นับต้ังแตผูรับผิดชอบดานการพิมพ  บรรณาธิการ  

ศิลปะ  การโฆษณา  การจัดจําหนาย  ฝายผลิต  คณะที่ปรึกษาฝายบรรณาธิการ  นักกฏหมาย  

การเงิน/การบัญชี  โดยแสดงแผนการปฏิบัติงานของแตละฝายใหชัดเจน 

7. ความคาดหวัง (basic assumption) นักลงทุนธุรกิจดานนี้ตองการทราบงบประมาณรายรับ – 

รายจาย ระหวาง 3-4 ป หรือจนกวาจะมีกําไร 

8. การประมาณรายรับ – รายจาย (cash projection) ผูรับผิดชอบดานการพิมพ  หรือผูลงทุน

ตองการทราบประมาณการรายรัย – รายจายเพื่อการดําเนินงาน  ทั้งนี้อาจเปนประมาณการ

รายเดือนหรือทุกคร้ังที่นิตยสารออกจําหนาย 

 

การตลาดภายใตระบบการตลาดและเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมที่สามารถผลิตสินคา 

ลักษณะเหมือนกันไดคร้ังละมากๆในราคาท่ีถูกลงทําใหการเลียนแบบพฤติกรรมทําไดงาย  

ขณะเดียวกันความเหมือนกันก็เปนสัญลักษณของการรวมกลุมและแยกกลุมดวย  ทําใหเห็นถึงความ

แตกตางไดอยางชัดเจน  นักการตลาดเรียนรูถึงการที่คนในสังคมใหความสําคัญแกความหมายทาง

วัฒนธรรมแกสินคามากกวาประโยชนในการใชสอย  คุณภาพและราคา  จึงไดใชกลไกการตลาด เชน 

การสรางภาพลักษณของสินคา  เนนความทันสมัย  ความหรูหรามีระดับ  เอกลักษณ ฯลฯ  และการ

โฆษณา  การออกแบบเชิงศิลป  การจัดวางสินคาในการชวยสรางคุณคาทางสัญลักษณใหแกสินคาตน  

กอใหเกิดกระแสการตามแฟชั่น  และสรางความหมายใหมสวนตัวใหกับผูบริโภคตอๆไป  (สมรักษ  ชัย

สิงหกานานนท, 2544 : 63-64,199)  
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ยิ่งในยุคปจจุบันการแขงขันกันทางธุรกิจเพิ่มข้ึนมากทําใหมีการคิดการตลาดรูปแบบหนึ่ง  ซึ่ง

นิยมใชกันมากนั่นก็คือ  สวนประสมการตลาด  ซึ่งหมายถึง  กลุมของเคร่ืองมือการตลาดที่กิจการใชใน

การดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคของการตลาดในตลาดเปาหมายและเปนตัวแปรทางการตลาดที่

กิจการสามารถควบคุมได  ซึ่งกิจการตองนํามาใชรวมกันหรือนํามาประสมกัน  เพื่อสนองความตองการ

ของตลาดเปาหมายและสวนประสมการตลาดประกอบดวย  (วิรัตน  โพธิสารวราภรณ, 2546) 

1. ผลิตภัณฑ  ประกอบดวย  สินคาและบริการซึ่งเปนส่ิงที่สามารถสนองความจําเปน  

ความตองการ  และความพอใจของผูบริโภคได  ทั้งเปนส่ิงที่เสนอใหกับตลาดเพื่อ

เรียกรองความสนใจ  และความเปนเจาของ  ผลิตภัณฑมีคุณสมบัติที่มีตัวตน (จับตอง

ได) และไมมีตัวตน (จับตองไมได)  ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบ คือ ตัวผลิตภัณฑ  ชื่อ

ตราสินคา  การหีบหอรูปแบบ 

2. ราคา  เปนส่ิงที่กําหนดมูลคาผลิตภัณฑในรูปแบบของเงินตรา  ซึ่งการกําหนดราคา

ผลิตภัณฑควรเปนราคาที่เหมาะสมและยุติธรรม (The right price) ฉะนั้นจึงตอง

คํานึงถึงวิธีการกําหนดราคา  นโยบาย  และกลยุทธการกําหนดราคา  เพราะราคาเปน

ส่ือกลางในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ 

3. การจัดจําหนาย  เปนกิจกรรมทางการตลาดในการนําผลิตภัณฑที่ถูกตองออกสูตลาด

เปาหมาย  ในการจําหนายนี้รวมถึง  สถานที่จําหนายที่ไหน  จําหนายผานคนกลาง

ระดับไหน  อยางไร  และมีการเคลื่อนยายผลิตภัณฑ (การขนสง) และเก็บรักษา

อยางไร  ซึ่งในการนําผลิตภัณฑที่กําหนดไวออกสูตลาดเปาหมาย  ประกอบดวยสวน

สําคัญ 2 สวนคือ 

สวนท่ี 1   ชองทางการจัดจําหนาย (Channel of distribution หรือ Distribution 

Channel) เปนการพิจารณาวาจะมีการจําหนายผลิตภัณฑโดยผานคนกลางระดับไหน

บาง อยางไร  ซึ่งมีชองทางการจัดจําหนายเปนเสนทางของการแลกเปลี่ยนกรรมสิทธิ์

จากผูผลิตไปยังผูบริโภคสุดทาย (Ultimate Consumer) หรือ ผูใชเพื่ออุตสาหกรรม 

(Industrial User) โดยมีกลุมของสถาบันเขาทําหนาที่ในการนําผลิตภัณฑจากการ
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ผลิตสูการบริโภคในชองทางการจัดจําหนายประกอบดวย  ผูผลิต  คนกลางทุกชนิด  

และผูบริโภคหรือผูใช 

สวนที่ 2  การกระจายตัวสินคา (Physical  distribution) หรือเรียกวา PD เปน

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเคล่ือนยายผลิตภัณฑในปริมาณที่ตลาดเปาหมายตองการ

ไปยังสถานที่ที่ถูกตองและในเวลาที่เหมาะสม  กิจกรรมในสวนนี้ไดแก  การขนสง  การ

เก็บรักษา  การคลังสินคา  การควบคุมสินคาคงคลัง  การคาดคะเนยอดขาย  การ

วางแผนจําหนาย  การดําเนินการเก่ียวกับคําส่ังซื้อ  การบรรจุหีบหอ  และการ

เคล่ือนยายวัสดุและสินคา เปนตน 

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนการติดตอส่ือสารระหวางผูจําหนายในการ

เสนอผลิตภัณฑกับตลาดเปาหมาย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชักจูงใหเกิดทัศนคติและ

พฤติกรรมการซ้ือ  นับไดวาเปนการสงเสริมการตลาด  เปนวิธีที่ชวยเสริมสรางการ

ติดตอส่ือสารใหผูบริโภคมีความรู  ความเขาใจ  ในผลิตภัณฑที่เสนอขายในตลาดมาก

ยิ่งข้ึน  เปนตนวา  ทําใหผูบริโภคทราบวามีผลิตภัณฑที่ตองการจําหนายแลว  และ

สามารถหาซื้อไดที่ใดในราคาที่ เหมาะสมยุติธรรม  ซึ่งการสงเสริมการตลาด 

ประกอบดวย 4 ประการเรียกวา  สวนประสมการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) 

หรือ สวนประสมการส่ือสาร (Communication Mix) คือ 

4.1 การโฆษณา (Advertising) เปนการติดตอสื่อสารแบบไมใชบุคคล (non - 

personal) โดยผานส่ือตางๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร ปาย

โฆษณา การโฆษณาในโรงภาพยนตร  และการสงทางไปรษณีย  เพื่อกอใหเกิด

การเสนอแนะสินคาหรอืการสงเสริมการการคา  บริการ  และความคิดเห็นของ

องคกรหรือหนวยงานซ่ึงเปนผูออกคาใชจาย 

4.2 การขายโดยบุคคล (Personal  Selling) เปนการขายโดยใชพนักงานขายเอง  

ดังนั้นถือวาเปนการติดตอส่ือสารทางตรงแบบเผชิญหนาระหวางผูขายกับลูกคาที่

มีอํานาจซ้ือ  ใชการเสนอขอมูลดวยคําพูดแกผูซื้อ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง

ยอดขาย 
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4.3 การสงเสริมการขาย (Sales Promotion) เปนกิจกรรมทางการตลาดที่กระตุนการ

ซื้อของผูบริโภค  กระตุนรานคาเพื่อใหขายอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  และ

กระตุนพนักงานขายเพื่อสรางการโฆษณา  และการประชาสัมพันธการสงเสริม

การขาย  ถือวาเปนเคร่ืองมือที่สามารถจูงใจและกระตุนผูบริโภคในระยะส้ัน  

เพื่อใหเกิดการซื้อและการขายผลิตภัณฑ  และเปนกิจกรรมในการสงเสริม

การตลาดที่ตองใชรวมกับการขายโดยบุคคลและการโฆษณา 

4.4 การออกขาวและการประชาสัมพันธ (Publicity and Public Relation) ซึ่งการ

ออกขาว (Publicity) เปนสวนหน่ึงของการประชาสัมพันธ  ซึ่งเปนลักษณะของ

การติดตอส่ือสารที่กิจการจัดข้ึนเพื่อประโยชนของกิจการในรูปแบบที่มีคุณคาทาง

ขาวสารหรือมีลักษณะเดน  โดยไมตองเสียคาใชจายเพื่อการนี้แตเปนการให

ขาวสารมีการสงเสริมความสัมพันธอันดีตอกลุมชน  สําหรับการประชาสัมพันธ 

(Public Relation)  เปนความพยายามขององคการที่มุงจะสรางทัศนคติที่ดีตอ

องคกรในเกิดในกลุมชนที่ เกี่ยวของตางๆ  โดยตลาดเปาหมายของกลุม

ประชาสัมพันธ  ไดแก 

1. ลูกคาของกิจการ (Customer) ไดแก ลูกคาภายใน (พนักงาน) และลูกคา

ภายนอก 

2. กลุมสาธารณะ (Publics) ไดแก  ประชาชนทั่วไป  หนวยงานของรัฐบาลและผู

ถือหุน 

 

ผูวิจัยไดนําทฤษฏีองคกรและแนวคิดเร่ืองกลยุทธการตลาดมาเปนกรอบในการศึกษาถึงที่มา  

นโยบายขององคกร  การจัดทํานิตยสาร  การวางตําแหนงของนิตยสาร  การกําหนดวัตถุประสงคหรือ

แนวทางของนิตยสาร  การคัดเลือกบุคลากร  ความรับผิดชอบของบุคลากรในแตละหนวยงาน  รวมถึง

วิธีการทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  รวมถึงการวางแผนทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  ทั้ง

ราคา การจัดจําหนาย  การสงเสริมการตลาด  และการประชาสัมพันธ   
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แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร   
 

นิตยสาร (magazines) เปนส่ือส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มีพัฒนาการมาเปนลําดับนับแตศตวรรษ

ที่ 18 ในตอนแรกฐานะของนิตยสารนั้นเปนส่ิงพิมพที่ผลิตข้ึนสําหรับกลุมผูมีอันจะกิน  หรือชนช้ันสูง

(elite) จํานวนไมมาก  ตอมาเมื่อเทคโนโลยีการพิมพกาวหนาข้ึนประกอบกับจํานวนผูรูหนังสือมีเพิ่ม

มากข้ึน  ในชวงปลายศตวรรษที่ 19 นิตยสารจึงเขาถึงผูรับที่เปนมวลชนมากข้ึน  ทั้งนี้นิตยสารนับไดวา

เปนส่ือชนิดแรกที่แพรหลายไปสูมวลชนในระดับนานาชาติ  ขณะที่หนังสือพิมพแมจะนับวาเปนส่ือ

สิ่งพิมพที่เขาถึงมวลชนไดกอนแตก็เปนส่ือส่ิงพิมพที่เขาถึงมวลชนในระดับทองถิ่นหรือระดับภูมิภาค

เทานั้น 

 

นิตยสารเปนส่ือมวลชนประเภทส่ือส่ิงพิมพที่มีบทบาทสําคัญตอสังคมปจจุบัน  หนาที่ของ

นิตยสารสวนใหญจะมุงไปในทางสรางความบันเทิง  แตถาพิจารณาถึงความเปล่ียนแปลงของนิตยสาร

ในปจจุบัน  เราจะพบวานิตยสารที่มิไดมุงเฉพาะการใหความบันเทิงเพียงอยางเดียว  แตบางฉบับยัง

สามารถใหความรูในทางวิชาการดานใดดานหนึ่งแกผูอานดวย  (ดรุณี หิรัญรักษ, 2530) 

 

เนื่องจากนิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพเชนเดียวกับหนังสือพิมพ  ดังนั้นวิธีการนําเสนอเพื่อส่ือสารกับ 

ผูอานจึงมีทั้งความคลายและความแตกตางกัน  ดังนี้ 

1. เปนส่ือที่ปราศจากเสียง  ส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรและภาพ  นําเสนอเนื้อหาที่มี

ความคงที่สามารถจับตองได 

2. เปนการส่ือสารในลักษณะออกเปนรายประจํา  อาจจะออกทุกสัปดาห  หรือเปนรายปกษ  เปน

รายเดือน เปนตน 

3. เนื้อหาจัดแบงเปนคอลัมนเพื่อความสะดวกในการอาน 

4. โครงสรางการนําเสนอเรียบเรียงเปนคํา  ประโยค  ยอหนา  และเร่ือง 

5. นําเสนอเนื้อหาหลายรูปแบบ  ดวยบทความ  สัมภาษณ  สารคดี  ขาวที่ไมเนนขาวรายวัน  นว

นิยายเปนเร่ืองๆหลายตอนจบ เปนตน 

6. ผูเขียนหลายคน  มีทั้งผูเขียนที่เปนทีมงานประจํา (staff)  และผูเขียนอิสระ (freelance) 

7. ความพิถีพิถันในการนําเสนอมีมากกวาหนังสือพิมพทั้งภาษา  รูปภาพ  สีสัน  การออกแบบปก  

การจัดหนา  ตลอดจนกระดาษที่ใชก็มีคุณภาพดีกวา 
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8. โฆษณาสินคาและบริการเปนสวนหน่ึงของนิตยสารที่นําเสนอ  ในลักษณะสวย  สะดุดตา  

ซับซอน  เชน โฆษณาน้ําหอม  มีตัวอยางกล่ินบรรจุซองแทรกไปในนิตยสาร  ซึ่งการโฆษณาสิ

คาและบริการนี้เปนสวนหนึ่งในการทํารายไดที่นอกเหนือจากการขายเลมใหกับผูอาน 

 

สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (2544)  ไดใหความหมายวา นิตยสาร หมายถึง หนังสือซึ่งออกเปนประจํา  

อาจเปนรายสัปดาห  รายปกษ  หรือรายเดือน  เนื้อหามุงใหความบันเทิง  จึงมีเนื้อหาประเภทบันเทิงคดี  

ซึ่งไดแก  เร่ืองส้ัน นวนิยาย บทรอยกรอง หรืออาจมีงานเขียนประเภทสารคดีที่อานไดเพลินๆ ประเภท

เกร็ดความรูตางๆ กลาวคือ  เปนหนังสือที่ไดทั้งความเพลิดเพลินและความรอบรูไดในเวลาเดียวกัน 

 

วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2531) ไดกลาวถึงคุณภาพของนิตยสารไววา  คุณภาพของนิตยสารนั้น 

ข้ึนอยูกับองคประกอบดานตางๆ อาทิ เชน 

1. Editing  การตกแตงตนฉบับ เชน  การจัดหนา  การพิมพ  เพื่อใหทันออกจําหนาย 

2. Production การผลิตอยางมีระบบ  การเขาหนา  การพิมพ  ฟลม เปนตน 

3. Magazine advertising การโฆษณาที่เปนจริงในดาน  สี  กระดาษ  การออกแบบปก เปนตน 

4. Circulation ยอดการจําหนายสูง  จะเปนเคร่ืองหมายของคุณภาพในหมูผูอานประการ 

                        หนึ่ง 

5. Specialization  กลุมผูสนใจเปนพิเศษ  จะเปนสมาชิกของนิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม เชน  

นักวิทยาศาสตร นักอุตสาหกรรม นักธุรกิจการคา น้ํามัน เปนตน  นิตยสาร

เหลานี้สามารถพิมพใหมีคุณภาพมาตรฐานได 

6. Research   การวิจัยคนควา  หาคานิยมจากผูอานอยูเสมอ 

 

การแบงประเภทของนิตยสารโดยยึดกลุมผูอานเปนหลักสามารถแบงออกได  ดังนี้   

1. นิตยสารทั่วไป (consumer magazine)  หมายถึง  นิตยสารที่มุงตอบสนองความสนใจกลุม 

ผูอานทั่วไป เชน นิตยสารสําหรับผูหญิงหรือผูชายทั่วไป  นิตยสารขาว เปนตน 

2. นิตยสารเฉพาะกลุม (specialized magazine)  หมายถึง  นิตยสารที่ผลิตข้ึนโดยมีกลุมผูอาน 

เฉพาะกลุม  ซึ่งมีความสนใจเฉพาะเร่ืองที่แตกตางหลากหลายไป เชน นิตยสารเกี่ยวกับศาสนา 

การศึกษา ธุรกิจ  วิทยาศาสตร เปนตน 
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สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ (อางถึงแลว) ไดกลาวถึงองคประกอบของนิตยสารวามีความสําคัญตอการ

สรางเอกลักษณและความโดดเดนจากนิตยสารฉบับอ่ืนๆ  ไวในหนังสือ “เรียนรูวิธีการและงาน

บรรณาธิการสื่อส่ิงพิมพ” ไว 5 ประการ ดังนี้ 

 

1. หนาปกนิตยสาร  หนาปกนิตยสารมักมีสีสันสวยงาม หรูหรา สะดุดตา พิมพส่ีสี  เพื่อเรียกรอง 

ความสนใจ  นิตยสารที่พิมพจําหนายในทองตลาดมักใชภาพถายบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน นักแสดง 

นักรอง  นักการเมือง นักกีฬา ในขณะที่นิตยสารฉบับนั้นออกจําหนาย เปนตน มาข้ึนเปนภาพปก 

 

ปกนิตยสาร เปนสวนสําคัญที่สุดของนิตยสารเพราะเปนจุดแรกที่คนพบเห็นและมีผลตอ

ยอดขายของนิตยสาร   ปกนิตยสารจะมีลักษณะเฉพาะตัวที่ตางจากปกหนังสือเลม  เนื่องจากมีขอมูล

จํานวนมากที่บอกลักษณะเฉพาะตัวของนิตยสารแตละฉบับ  ต้ังแตชื่อนิตยสาร  ตราสัญลักษณหรือโล

โก  คําขวัญประจํานิตยสาร(ถามี)  และภาพปก  นอกจากนี้ยังอาจมีขอมูลแสดงปที่ ฉบับที่ วันที่ เดือน 

ปพุทธศักราช ราคาจําหนาย  และเร่ืองเดนประจําฉบับ  รวมทั้งเลขประจํานิตยสาร (International 

Standard Number หรือ ISSN)  แตขอมูลดังกลาวอาจปรากฏที่สันปกหรือในหนาของนิตยสาร  แทนที่

จะรวมอยูบนหนาปกก็ได  การออกแบบจัดหนาหนาปกนิตยสารควรเปนรูปแบบพื้นฐานที่สอดคลองกัน

ในแตละฉบับ  เพื่อแสดงเอกลักษณของนิตยสารฉบับนั้นๆ  สวนปกอ่ืนๆ ไดแก ปกหนาดานใน  ปกหลัง

ดานใน  และปกหลัง 

 

2. หนาสารบัญ   หนาสารบัญมักเลือกเนื้อหาที่นาสนใจมาก (Hi-light)  ภายในฉบับนั้นๆมาใสไว 

ในสารบัญ  และมีการออกแบบที่สวยงาม  โดยอาจจะใชภาพประกอบเร่ืองมาประกอบเปน

ภาพประกอบ  ทั้งนี้  นิตยสารอาจจะมีสารบัญมากกวา 1 หนาก็ได 

 

หนาสารบัญ  เปนสวนประกอบสําคัญรองจากหนาปก  เพราะเปนหนาของนิตยสารที่แสดง

ขอมูลทั้งหมดซึ่งจําเปนตอการจัดทํานิตยสาร  รวมทั้งแสดงช่ือคอลัมน  และบทความทั้งหมดที่มีใน

นิตยสารนั้น  พรอมทั้งระบุเลขหนาเพื่อความสะดวกตอการเปดอาน  โดยเฉพาะเม่ือผูอานตองการอาน

เร่ืองที่สนใจหรือเร่ืองที่ใหความสําคัญกอน  หนาสารบัญจะตองมีชื่อนิตยสาร  ปที่  ฉบับที่  เดือน  ป

พุทธศักราชที่นิตยสารวางจําหนายเหมือนอยางเชน  หนาปก  รวมทั้งรายช่ือกองบรรณาธิการ  และ
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คณะผูจัดทํา  ชื่อบริษัทสํานักพิมพ  ที่อยูของสํานักพิมพ  ระยะเวลาในการออกจําหนาย  รายช่ือแผนก

หรือคอลัมนทั้งหมด  พรอมระบุเลขหนา  สําหรับนิตยสารซึ่งวางจําหนายมานานจนรูจักกันแพรหลาย  

อาจเนนจุดเดนนี้ดวยการแสดงปแรกที่จัดทํานิตยสารนั้น  บางคร้ังอาจจะแสดงขนาดยอของภาพปก

พรอมคําบรรยายใตภาพยอ  สารบัญอาจมีจํานวนหลายหนา  โดยอาจมีเร่ืองยอบทความหรือคอลัมน

ในหนาดวย  อยางในกรณีนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเฉพาะเม่ือผูอานคุนเคยกับคอลัมนประจําใน

นิตยสาร  และไมตองการความรวดเร็วในการเปดหาคอลัมน 

 

3. บทบรรณาธิการ  เปนขอเขียนของบรรณาธิการ  มักเปนคนทักทายผูอาน  รวมทั้งแนะนําเร่ือง 

เดนๆภายในเลม หรือ แนะนําผูเขียน  คอลัมนิสต  เพื่อเปนขอมูลเลือกอานใหกับผูรับสาร 

 

4. เนื้อหา  ขอเขียน  บทความและคอลัมน  มักเปนสารคดี  ความรู  ความบันเทิง  และขาวสาร   

เนื้อหาจะเนนหนักในดานใด  มีความแตกตางกันไปบางทั้งนี้ข้ึนอยูกับประเภทหรือกลุมผูอานเปาหมาย 

(target audience)  ของนิตยสารฉบับนั้น 

 

การจัดหนาภายในเลมมีการพิถีพิถัน  มีภาพประกอบที่สวยงาม  อาจจะพิมพสอดสีจัดคอลัมน  

จัดคอลัมนใหเหมาะกับการเคล่ือนที่ของสายตา เชน แบงเปนคอลัมน (เชนเดียวกับการจัดแบงคอลัมน

ในหนาหนังสือพิมพ) มีพื้นที่วางขอบประกอบ  มีภาพประกอบ 

เอกลักษณที่โดดเดนของนิตยสาร คือ การนําเสนอเนื้อในที่ประกอบไปดวยเร่ืองราว  บทความ  

และคอลัมนที่มีความหลากหลาย  ทั้งดานความรูและความบันเทิง  โดยใชผูเขียนจํานวนมาก  การเนน

เนื้อหาในดานใดนั้นข้ึนอยูกับนโยบาย  และวัตถุประสงคในการจัดทําเปนสําคัญ  ถาเปนนิตยสารทั่วไป

อาจจะเสนอเรื่องราว  คอลัมน  และบทความซ่ึงคนทั่วไปสนใจ เชน เร่ืองสั้น  บทวิเคราะหขาวสาร

สําคัญทางการเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคมในขณะนั้น  หรือเร่ืองราวอิงประวัติศาสตร  และสัมภาษณ

บุคคลที่เดนหรือมีความสําคัญ เปนตน  ถาเปนนิตยสารเฉพาะกลุมสตรี  อาจเสนอเร่ืองราว  คอลัมน  

และบทความเก่ียวกับสตรี เชน แฟชั่น แบบเส้ือ ทรงผม เคร่ืองประดับ การตกแตงบาน การทําอาหาร 

นวนิยาย เปนตน 

นอกเหนือจากเนื้อหาที่เปนตัวหนังสือแลว  นิตยสารทั่วไปนิยมใชภาพประกอบเนื้อหา  เพื่อ

เพิ่มความโดดเดน  ความนาสนใจ  และความสวยงามของหนาแตละหนา  การใชภาพประกอบยังชวย
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ใหการจัดหนาเปนไปอยางสมบูรณ  และไดสัดสวนมากข้ึนในกรณีที่มีเนื้อหานอยก็อาจจะใช

ภาพประกอบเปนตัวเสริม  นอกจากนี้  การมีภาพประกอบแทรกในเนื้อหาที่เต็มไปดวยขอความจะชวย

ใหผูดูไดพักสายตาอีกดวย 

5. หนาโฆษณา  นับเปนสวนประกอบที่จําเปนของนิตยสาร  เพราะการทํารายไดหลักใหกับ 

นิตยสารไดมากกวารายไดจากการจัดจําหนาย  หนาโฆษณาของนิตยสารมักอยูที่ปกหลัง  ปกหนาดาน

ใน  ปกหลังดานใน  สวนตนของนิตยสารกอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  

หนาโฆษณาซึ่งเจาของสินคาตองจายแพงที่สุด  ไดแก  ปกหลัง  รองลงมาคือ  ปกในที่อยูดานหนา  ปก

ในที่อยูดานหลัง  สวนตนของนิตยสารกอนหนาสารบัญ  และหนาแทรกระหวางคอลัมนตามลําดับ  

หนาโฆษณาที่มีสีจะราคาแพงกวาหนาขาวดํา 

 

 เนื่องจากรูปแบบของนิตยสารเปนตัวกําหนดเนื้อหาที่เสนอในนิตยสารและจะแยกประเภทของ

นิตยสารใหเดนชัดในสายตาของผูอาน  รูปแบบของนิตยสารจะตองมีการตกลงกันระหวางเจาของผู

พิมพโฆษณาและกองบรรณาธิการ  นิตยสารจะประสบความสําเร็จไดรูปแบบของนิตยสารตองไดรับ

ความสนใจและดึงดูดใจผูอานใหซื้อนิตยสารเพื่อติดตามเนื้อหาซ่ึงตองมีความตอเนื่องในแตละฉบับ  

ซึ่งองคประกอบในการกําหนดรูปแบบโดยทั่วไปมีดังนี้ (ดรุณี หิรัญรักษ, อางถึงแลว) 

1. จุดประสงคของการจัดทํานิตยสาร 
2. ตลาดสําหรับนิตยสาร 
3. มาตรฐานการครองชีพของผูอาน  และอํานาจในการซื้อของผูอาน 

4. ระดับการศึกษาของผูอาน 

5. รูปแบบของนิตยสารที่เปนคูแขง 
6. การพิจารณาและการทดลองรูปแบบที่เปนอยูของนิตยสารโดยดูจากยอดจําหนาย 

ยอดโฆษณา และรายงานรายไดของนิตยสารตลอดจนความคิดเห็นของผูอาน 

7. ความตองการและความคิดเห็นของผูอาน 

8. งบประมาณการเงินของผูพิมพโฆษณา หรือ เจาของนิตยสาร 

 
คุณสมบัติของนิตยสารมีดังนี้ 

1. คุณสมบัติที่เปนจุดเดนของนิตยสาร 
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1.1.  ผูบริโภคสามารถเลือกได (selectivity) หากเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืน  นับวานิตยสารเปนส่ือ  

 ที่สามารถดําเนินการไดในลักษณะที่เปนธุรกิจขนาดไมใหญโต  ดวยเงินลงทุนไมสูงมาก   

                   จึงทําใหมีผูผลิตนิตยสารสําหรับคนแทบทุกกลุมในสังคม  ดวยเหตุนี้เองทําใหเกิดผลดีตอ 

                   ผูบริโภคในการที่จะเลือกอานนิตยสารไดสอดคลองตรงตามความสนใจและความตองการ 

                   ของแตละบุคคล 

1.2.  นิตยสารมีความยืดหยุนสูง (flexibility) ผูผลิตนิตยสารสามารถที่จะสรางสรรครูปเลมได 

 ไมยาก  โดยอาจจะออกแบบใหมีความหลากหลายในขนาด รูปทรง ความกวาง ความยาว   

 เชน นิตยสารเลมจิ๋ว  นิตยสารขนาดพกพาไมหนักมาก  หรือ นิตยสารกระดาษมันอยางดี    

 หนา  หนัก  ไมเหมาะพกพา  แตเนนความงามของภาพที่นําเสนอในนิตยสารนั้นๆ เปนตน 

1.3.  นิตยสารสามารถผลิตไดอยางเขมขน (intensification) หากเปรียบเทียบกับหนังสือพิมพ   

 ขณะที่หนังสือพิมพมีชวงเวลาของการทํางานที่จํากัด  นิตยสารจะมีความกดดันในเร่ือง 

 เวลานอยกวาหนังสือพิมพ  ทําใหบรรณาธิการสามารถที่จะเลือกเฟนเนื้อหา หรือ เจาะลึก 

 ในประเด็นปญหา  มีการตีความ  วิเคราะห  วิจารณไดอยางเขมขนมากกวา 

1.4.  นิตยสารสามารถออกแบบเพื่อตอบสนองลูกคาดวย (custom-tailor)  ไมวาจะเปนกลุมที่ 

 แตกตางกันทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา สภาพภูมิศาสตร 

1.5.  นิตยสารมีความคงทนมากกวา (last)  แมจะไมถาวรเทากับหนังสือแตก็มีอายุยืนยาว   

 คงทนมากกวาหนังสือพิมพซึ่งมีอายุปกติ คือ วันตอวัน  สําหรับนิตยสารรายสัปดาหมิได 

 หมดอายุภายในสัปดาหนั้นๆ  แตยังคงอยูไดสองสามหรือหลายสัปดาหสําหรับบาง 

 คอลัมน หรือ นวนิยาย 

 
2. ขอจํากัดของนิตยสาร 

2.1. โอกาสการเขาถึงของผูรับสาร  เนื่องจากนิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพประเภทหนึ่ง  ดังนั้น

คุณสมบัติที่  จะเขาถึงสารที่ส่ือผานนิตยสารก็ไดคือ  ผูรับสารจะตองมีความสามารถใน

การอาน  และตองอานไดคลองแคลวจึงจะเกิดความเพลิดเพลินในการรับสาร  เนื่องจาก

เปนการส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรเปนหลัก 
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2.2. ราคาแพง  แมนิตยสารจะออกแบบรูปเลมที่สวยงามใหชวนซ้ือหา  แตนิตยสารสวนใหญ

มักมีราคาแพง  เนื่องจากมีตนทุนการผลิตที่สูง  เพราะตองการเนนทั้งดานคุณภาพ

กระดาษ  เนื้อหา  และรูปภาพที่บรรจุในเลม  จึงเปนอุปสรรคประการหน่ึงของผูซื้อ 

2.3. การนําเสนอเนื้อหา  เนื่องจากนิตยสารมีกระบวนการจัดเตรียมตนฉบับตองอาศัย

เวลานานกวาหนังสือพิมพ  ทําใหมีขอจํากัดในการนําเสนอเนื้อหา  ไมสามารถนําเสนอ

เนื้อหาในลักษณะสดใหมได เชน การเสนอขาวในนิตยสารมักเปนสรุปขาวรอบสัปดาห

ไมใชขาวรายวัน เปนตน 

 
แนวคิดเร่ืองบทความเชิงโฆษณา 
 

Philip Kotler (1997)  ใหความหมายบทความเชิงโฆษณาวา  เปนรูปแบบใหมที่เพิ่มข้ึนมาใน

สวนผสมทางการตลาด  โดยเปนการทําโฆษณาในส่ือส่ิงพิมพที่มีการออกแบบเนื้อหาใหคลายคลึงกับ

เนื้อหาทั่วไปของหนังสือพิมพหรือนิตยสาร  จนคนดูแยกไมออก 

 

O’Quinn, Allen & Semenik (2000) กลาววา การใชบทความโฆษณานับวันจะมีแนวโนมที่

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ดวยเหตุผลที่นาเช่ือถือและนักโฆษณาไมตองการที่จะนําเสนองานโฆษณาที่ดูเปนการ

จงใจขายสินคา  หรือบริการที่มากเกินไป  แตบทความเชิงโฆษณาสามารถสรางการโนมนาวใจ  และ

ความสัมพันธในระยะยาวระหวางเจาของสินคากับผูบริโภคเปนอยางดี 

 

ประสิทธิภาพของการทําโฆษณาในรูปของบทความเชิงโฆษณายังคงไดผล  เนื่องจาก

คุณลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 

• ความโดดเดน  นาสนใจของบทความเชิงโฆษณาที่สามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนไดมากกวา

โฆษณาทั่วไปในหนังสือหรือนิตยสาร 

• บทความที่นํามาโฆษณาอาจไดจากกงานเขียนของผูทรงคุณวุฒิ  นักวิชาการ  หรือบุคคลที่มี

ชื่อเสียง  ลวนแลวแตสรางความนาเชื่อถือใหกับสินคาหรือบริการไดเปนอยางดี 

• ทําใหเกิดภาพลักษณที่ดีตอเจาของสินคา 

 

Russell & Lane (1999)  กลาววา  ความแพรหลายของบทความเชิงโฆษณาไดกระจายไปสู 
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ส่ือส่ิงพิมพที่หลากหลายมากข้ึนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  นิตยสาร  หรือแผนพับก็ตาม  ซึ่งลวนแลวแต

อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดในกลุมผูบริโภคในการแยกแยะถึงความแตกตางระหวางโฆษณา  หรือ

บทความที่ใหความรู นอกจากส่ิงที่นักโฆษณาพยายามที่จะทํา คือ การลงโฆษณาใหติดกับการรายงาน

ขาวหรือบทความ  เพราะเช่ือวาจะทําใหผูอานเขาใจวา  โฆษณาดังกลาวเปนขาวหรือบทความ  เปน

เจตนาในการบิดเบือนใหผูอานเขาใจผิดวา  ผูสงสารคือกองบรรณาธิการ  เปนผลใหสารดังกลาวโนม

นาวใจผูอานไดดีกวาการที่ผูอานเขาใจวาเปนการโฆษณารูปแบบหนึ่ง  เนื่องจากผูอานใหความ

ไววางใจกองบทความมากกวานักโฆษณา  สภาพดังกลาวกลายเปนปญหาใหญ  ดังนั้นสมาคม

บทความนิตยสารของอเมริกา  และหนวยงานหนังสือพิมพตางๆรวมกันกําหนดรูปแบบแนวทางท่ี

เกี่ยวกับการทําบทความเชิงโฆษณา  ไวดังนี้ 

• บทความเชิงโฆษณาไมควรใชรูปแบบมาตรฐานของการจัดหนา  หรือพาดหัวแบบเดียวกับที่

เจาของส่ือนั้นนําเสนอ 

• บทความเชิงโฆษณาควรมีการระบุอยางชัดเจนวาเปนสวนหนึ่งของพื้นที่โฆษณา  และควรจัด

วางไวดานบน  หรือดานลางของหนากระดาษนั้น 

• ควรมีการจัดวางระบุชื่อผูสนับสนุน  หรือผูนําเสนอบทความนั้นในตําแหนงที่เห็นชัดเจน

โดยเฉพาะสวนหนาของโฆษณา 

• ในแตละหนาควรมีการระบุวาเปนพื้นที่โฆษณา (Paid Advertising-Supplement) 

 

จากงานวิจัยของชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการ

นําเสนอบทความแฝงโฆษณาในนิตยสาร  และการเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอาน

นิตยสาร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษารูปแบบและเนื้อหาบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร  และศึกษา

การเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานตอบทความดังกลาว  รวมถึงทัศนคติตอสินคาที่

นําเสนอในรูปแบบนี้ดวย  พบวา 

1. บทความเชิงโฆษณามีทั้งหมด 7 ประเภทดวยกัน คือ บทความประเภทบรรยาย  บทความ

ประเภทสาระเบาๆ  บทความเชิงสัมภาษณ  บทความเชิงวิชาการ  บทความอธิบาย  

บทความรายงาน  และบทความเชิงแสดงบุคลิกภาพ 

2. เนื้อหาความรูที่บทความเชิงโฆษณานําเสนอมีทั้งหมด 8 หมวด คือ ความรูเร่ืองสุขภาพ  

ความรูเร่ืองความสวยความงาม  ความรูสําหรับแมบาน  ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  
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ความรูเร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย  ความรูเร่ืองการดูแลรถยนต  ความรูเร่ือง

เทคโนโลยีและความรูทั่วไป 

3. ผูอานนิตยสารทุกคนมีการเปดรับบทความเชิงโฆษณา  และตระหนักรูวาบทความเชิง

โฆษณามีการทําโฆษณาแฝง 

4. ผูอานนิตยสารสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอบทความเชิงโฆษณา เพราะเห็นวาบทความ

นําเสนอสาระความรูที่ เปนประโยชน  ที่ผูอานมีทัศนคติตอสินคาที่นําเสนอรูปแบบ

บทความเชิงโฆษณาในทิศทางบวก  เพราะเห็นวาสินคานั้นนําเสนอความรูที่เปนประโยชน

นอกเหนือจากการขายสินคา 

 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารมาเปนกรอบในการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาธรรมะในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อใหเห็นภาพรวมขององคประกอบของนิตยสาร  ประเภทของ

นิตยสาร  การทํานิตยสาร  จุดเดนและขอจํากัดของนิตยสาร  และรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ

นิตยสารต้ังแตหนาปก  หนาสารบัญ  บทบรรณาธิการ  เนื้อหา  และหนาโฆษณา  รวมถึงวิธีการในการ

นําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจทั้งจากนักเขียนภายนอกและกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  

 

และในสวนของการวิเคราะหบทความเชิงโฆษณาผูวิจัยไดเลือกเกณฑการนําเสนอบทความเชงิ

โฆษณาทั้ง 7 หมวด จากงานวิจัยของชลัยพร อนันตศฤงคาร (2543)  มาเปนเกณฑประกอบในงานวิจัย

เร่ืองนี้ เพื่อใหเห็นการเลือกนําเสนอบทความและบทความเชิงโฆษณาภายใน ดังนี้ 

1. ความรูเร่ืองสุขภาพ 

2. ความรูเร่ืองความสวยความงาม 

3. ความรูสําหรับแมบาน 

4. ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก 

5. ความรูเร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย 

6. ความรูเร่ืองการดูแลรถยนต 
7. ความรูเร่ืองเทคโนโลยี 
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แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา   
 

 Bernard Berelson (1971) กลาววา  ในกระบวนการส่ือสารส่ิงหนึ่งที่สําคัญก็คือ เนื้อหาที่

ส่ือสาร  ซึ่งกระบวนการส่ือสารประกอบไปดวย  ใครพูดอะไรกับใครอยางไรมีผลอะไร  เนื้อหาของการ

ส่ือสารก็คือการบอกวา “อะไร”  

  

 Budd, Thop, Domogew (1967) กลาวถึงการวิเคราะหเนื้อหาวา  เปนการศึกษาพฤติกรรม

ของผูสงสาร (Source) วาผูสงสารมีจุดมุงหมาย  คานิยม  ทัศนคติอยางไร  การวิเคราะหเนื้อหาจะชวย

ใหสามารถศึกษาบุคคลจากเนื้อหาที่เขาแตงข้ึนไดและไมเพียงแตจะใชการวิเคราะหเนื้อหามาอธิบายสู

ผูสงสารเทานั้น  แตสามารถนําระเบียบวิธีวิจัยของการวิเคราะหเนื้อหามาใชอธิบายหรือทํานายผูรับสาร

ได  เนื่องจากการวิเคราะหเนื้อหาสามารถอธิบายไดดวยกระบวนการของการสื่อสาร (Communication 

Process) ซึ่งประกอบดวย ผูสงสาร สาร ชองทางการ  และการสิเคราะหเนื้อหายังสามารถเกี่ยวพันกับ

การกับการศึกษาพฤติกรรมของการส่ือสารไดเชน วิธีการเสนอขาวของหนังสือพิมพ เปนตน  การ

วิเคราะหเนื้อหาสามารถเช่ือมโยงระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  รวมทั้งการวิเคราะหและทํานายปฏิกิริยา

ตอบกลับของผูรับสารไดอีกดวย (อางถึงใน โชติรส อุตสาหกิจ, 2541)   

 

 การวิเคราะหเนื้อหามีวัตถุประสงคและคุณประโยชนที่สามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 

 

1. เพื่อทราบแนวโนมและระดับของการสื่อสารมวลชน  เนื้อหาเปนองคประกอบที่สําคัญ

ของการสื่อสารมวลชน  การวิเคราะหเนื้อหาจึงอาจแสดงผลเปนทํานองเปรียบเทียบใหเห็นถึงแนวโนม

และระดับการปฏิบัติหนาที่ของส่ือสารมวลชน  ผลของการวิเคราะหเนื้อหาเนื้อหายอมชี้ใหเห็นถึง

คุณภาพและปริมาณของเนื้อหาที่ถูกถายทอดไปสูประชาชนซึ่งเปนผูอาน   ผูฟง   หรือผูชม

ส่ือสารมวลชนน้ันๆ  ทุกวันนี้ส่ือสารมวลชนเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของคนปจจุบัน  การที่

ตรวจสอบใหไดขอมูลที่แนนอนเกี่ยวกับเนื้อหาของการสื่อสารชนยอมมีคุณประโยชนแกทั้งผูปฏิบัติงาน

เกี่ยวกับส่ือสารมวลชน  นักการศึกษา  ประชาชน  ผูใชส่ือสารมวลชน  ตลอดจนเจาหนาที่ทางราชการ

ที่เกี่ยวของส่ือสารมวลชนทุกฝาย 
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2. เพื่อเปรียบเทียบแนวโนมและระดับของเน้ือหาของการสื่อสารมวลชนระหวางประเทศ

ทุกวันนี้เนื้อหาของการสื่อสารมวลชนมิไดจํากัดอยูเพียงวงเขตของประเทศหนึ่งประเทศใดโดยเฉพาะ

เร่ืองราวหรือเหตุการณซึ่งเกิดข้ึนที่มุมโลกอีกดานหนึ่งก็สามารถถูกถายทอดไปใหประชาชนอีกมุมโลก

หนึ่งราบไดอยางรวดเร็ว  มีคํากลาววา  โลกจะมีสันติภาพอยางแทจริงไดก็ตอเมื่อมีชุมชนโลก  แต

ชุมชนโลกจะมีข้ึนไดนั้นตองอาศัยการส่ือสารโลกเสียกอน  ฉะนั้นการถายทอดเร่ืองราวและเหตุการณ

ตางๆเพื่อกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกันในระหวางประชาชาติ  จึงเปนจุดมุงหมายสําคัญในการ

ผดุงรักษาสันติภาพของโลกไว  การส่ือสารมวลชนจึงมีบทบาทสําคัญในการสัมพันธระหวางประเทศ  

การตรวจสอบวิเคราะหเนื้อหาของการส่ือสารมวลชนโดยนําขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของส่ือสารมวลชน

ของแตละประเทศมาเปรียบเทียบ  จึงอาจอนุมานใหเห็นถึงระดับการแลกเปลี่ยนขาวสารและความ

คิดเห็นเพื่อกอใหเกิดความเขาใจอันดีของประชาชาติตางๆไดเปนอยางดี 

 

3. เพื่อทราบระดับความตองการของประชาชนผูใชส่ือมวลชน  เนื้อหาของส่ือสารมวลชน

นั้นดําเนินไปตามกฏของการเสนอและสนอง  เม่ือประชาชนมีความตองการเนื้อหาของส่ือสารมวลชน

ประเภทใดชนิดใด  ผูดําเนินการจัดทําส่ือสารมวลชนยอมตองสนองความตองการของประชาชน  จริง

อยูการสื่อสารมวลชนมีภาระหนาที่อันจะตองยกระดับรสนิยมและความตองการของประชาชนให

สูงข้ึน  แตกฏแหงการเสนอและสนองก็ยังเปนความจริงซ่ึงหลีกเลี่ยงไมได  ฉะนั้นเราอาจอนุมานระดับ

รสนิยมและความตองการของประชาชนไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของการสื่อสารมวลชน 

 

4. เพื่อทราบ “แบบแผนวัฒนธรรม” ของสังคมปจจุบัน  วัฒนธรรม คือ กรอบหรือแนว

แหงพฤติกรรมของมนุษยในสังคม  แตเดิมนั้นไมวาจะเปนสังคมตะวันตกหรือตะวันออกก็ตาม  แนว

นิยมทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากความประพฤติของกลุมชนชั้นสูงซึ่งๆไดรับการยอมรับใหเปนผูนําของ

สังคม  แตในโลกปจจุบันเนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจ  การแพรขยายการศึกษาออกไปยังคนทุก

ชั้นทุกกลุม  ความเจริญในวิธีการสื่อสารติดตอและความเช่ือในลัทธิการเมืองระบอบประชาธิปไตยทํา

ใหสามัญชนคนเดินถนนมีบทบาทสําคัญในสังคม  แนวกรอบแหงพฤติกรรมในสังคม  มนุษยจึงมี

ความสําคัญอยูที่ความประพฤติของสามัญชนคนธรรมดานี้เอง  ส่ือสารมวลชนซึ่งเปนส่ือที่เขาถึง

มวลชนจึงเปนตัวจักรสําคัญในการกําหนดแนวโนมทางวัฒนธรรมของมวลชน  ฉะนั้นการศึกษา

ตรวจสอบเนื้อหาของสื่อสารมวลชนจึงเปนแนวทางหนึ่งซ่ึงนักสังคมศาสตรสามารถกําหนดการเรียนรู 

“แบบแผนวัฒนธรรม” ของสังคมได 
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5. เพื่อทราบแนวความคิดเห็นของส่ือสารมวลชนในฐานะเปนแหลงกลางในการแสดง

ความคิดเห็น  ส่ือสารมวลชนนอกจากมีหนาที่ในการเสนอขอเท็จจริงเกี่ยวกับเหตุการณและเร่ืองราวที่

เกิดข้ึนใหประชาชนทราบ  ยังมีหนาที่ในการเสนอความคิดเห็น  ส่ือสารมวลชนเปนแหลงในการแสดง

ความคิดเห็นในปญหาอันเกี่ยวพันกับผลประโยชน อันเปนสวนรวมของสังคม   เสียงของ

ส่ือสารมวลชชนไมใชเสียงสวรรค  แตเปนเสียงที่ทุกฝายที่เกี่ยวของพึงสําเหนียกระมัดระวังอยู  ฉะนั้น

การวิ เคราะหเนื้อหาความคิดเห็นที่แสดงออกทางสื่อสารมวลชนจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคม

ประชาธิปไตย 
 

6. เพื่อตรวจสอบการโฆษณาชวนเชื่อเพื่อผลทางการเมืองและการทหารในทางสงคราม

จิตวิทยา  วิธีการวิเคราะหนั้นถูกริเร่ิมคร้ังแรกโดย Office of  War Information (OWI) ในระหวาง

สงครามโลกคร้ังที่ 2 Office of  War Information (OWI) เปนหนวยงานราชการทางทหารของฝาย

พันธมิตร  มีหนาที่ดําเนินสงครามจิตวิทยาและตรวจสอบการโฆษณาชวนเช่ือของฝายศัตรู  การ

วิเคราะหเนื้อหาที่ใชระหวางสงครามโลกคร้ังที่สองน้ันมีผลแนนอน  ฝายสัมพันธมิตรสามารถอนุมาน

กําลังขวัญของประชาชนและทหารของฝายศัตรู  ตลอดจนลวงรูวิธีการโฆษณาชวนเช่ือของฝายตรง

ขามไดอยางแมนยํา  เม่ือเสร็จส้ินสงครามโลกแลวจึงมีนักวิจัยทางสังคมศาสตรนําวิธีการวิเคราะห

เนื้อหามาใชเปนประโยชนในทางการบริหารของรัฐบาลและวงการธุรกิจ 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหามาเปนกรอบในการวิเคราะหเนื้อหาของ

นิตยสารซีเคร็ต   

เพื่อตรวจสอบใหไดขอมูลที่แนนอนเกี่ยวกับเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีคุณประโยชนในการสงเสริม

สุขภาวะทางจิตวิญญาณแกผูอยางนิตยสารซีเคร็ตอยางไร 

 
แนวคิดเร่ืองการสื่อสาร 
 

การสื่อสารเปนกระบวนการที่สรางความเขาใจระหวางผูสงสารและผูรับสาร  และกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมของผูรับสาร  โดยมีกระบวนการทํางานที่เปนพลวัต (Dynamic) เกิดข้ึน

ตอเนื่องตลอดเวลาอยางไมหยุดนิ่ง  กลาวคือ  ในกระบวนการสื่อสารนั้น  ทั้งผูสงสารและผูรับสารจะมี
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การโตตอบกันตลอดเวลา  ผูสงสารอาจกลายเปนผูรับสาร  และผูรับสารอาจกลายเปนผูสงสารได

เชนกัน (พวงทอง อังกาบ, 2529 : 11) 

 G. Gerbner (1956)  นักวิชาการดานการสื่อสารไดใหความหมายของการส่ือสารที่สามารถให

ความเขาใจโดยรวมไววา “การส่ือสาร คือ กระบวนการที่ผูสงสารและผูรับสารมีปฏิสัมพันธกัน  ใน

สภาพแวดลอมทางสังคมเฉพาะ”  จึงเห็นไดวาการส่ือสารมีความสําคัญ  และเปนพื้นฐานของการมี

ปฏิกิ ริยาของมนุษย  วัตถุประสงคที่ สําคัญประการหนึ่งของการสื่อสาร คือ การกอใหกิดการ

เปล่ียนแปลง  เพื่อกอใหเกิดผลบางประการในตัวผูรับสาร  โดยเกิดจากความต้ังใจของแหลงสาร  ซึ่งผล

ของการสื่อสารทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงใน 3 ประเด็นใหญ คือ 

1. ระดับความรูของผูรับสาร (Change in receiver’s knowledge) 

2. ทัศนคติของผูรับสาร (Change in receiver’s attitude) 

3. พฤติกรรมของผูรับสาร (Change in receiver’s behavior)  

 

เกษม  ศิริสัมพันธ (2515: 87) กลาววา การสื่อสาร  หมายถึง  การติดตอสัมพันธกันระหวาง

มนุษย  เพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  รวมถึงถายทอดประสบการณ  ความคิดเห็นและ

ขอเท็จจริงตางๆของมนุษยในสังคม 
 
โดยทั่วไปกระบวนการส่ือสารจะประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 6 ประการ  คือ 

1. แหลงสารหรือผูสงสาร (Source หรือ Sender) คือ ผูที่ทําการสงสารไปยังผูอ่ืนอาจเปนบุคคล

คนเดียวหรือหลายคนก็ได  ข้ึนอยูกับประเภทและระดับการส่ือสาร 

2. สาร (Message) คือ เร่ืองราวหรือความคิดที่ผูสงสารตองการสงหรือถายทอดไปยังผูรับสารโดย

มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูรับสารรับรูความหมาย  และมีปฎิกิริยาตอบสนอง 

3. ชองทางหรือส่ือ (Channel หรือ Media) ชองทาง  หมายถึง  ทางท่ีทําใหผูสงสารกับผูรับสาร

ติดตอกันไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

ส่ือ  หมายถึง  ส่ือที่มีอยูตามธรรมชาติ  ไดแก  อากาศและเสียง  ตลอดจนสื่อที่มนุษยสรางข้ึน

เพื่อใชติดตอส่ือสารไปถึงกันและกัน 
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4. ผูรับสาร (Receiver)  คือ  บุคคลที่ไดรับเร่ืองราว  ความคิดจากผูสงสาร  สามารถคิดและรู

ความหมายของสารที่ไดรับ  อาจเปนบุคคลคนเดียว หรือ กลุมบุคคลก็ได  เชนเดียวกับผูสงสาร 

5. ผลที่เกิดจากการรับสาร (Effect) 

6. ปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) 

 
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารของ Harold D. Lasswell 

เปนทฤษฏีการสื่อสารที่อธิบายถึงการส่ือสารเชิงพฤติกรรม (The behavioral school of 

thought)  เปนการศึกษาปฏิกิริยาระหวางผูสงสารและผูรับสาร  เนื้อหาขาวสาร  ชนิดของส่ือที่ใชและ

ผลอันเกิดจากการกระทําการส่ือสารของ Lasswell อธิบายกระบวนการสื่อสาร  โดยต้ังเปนคําถาม

เกี่ยวกับตัวผูสงสาร  ผูรับสาร  และผลของการสื่อสาร  ซึ่งเขียนเปนแบบจําลองแผนภูมิไดดังนี้ 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.1  แบบจําลองกระบวนการสือ่สารของ Laswell 

 

แบบจําลองดังกลาว  เกิดข้ึนในชวงที่นักทฤษฏีการสื่อสารมีความเชื่อวา  กระบวนการสื่อสาร

สวนใหญเปนกระบวนการเชิงโนมนาวใจ  จึงเปนสูตรที่เหมาะสําหรับใชวิเคราะหการส่ือสาร  เพื่อการ

โนมนาวใจใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางที่ผูสงสารตองการ (รจิตลักขณ  แสงอุไร

, 2548) 

 

บอยครั้งที่เราพูดถึงกระบวนการส่ือสารวาเปน “กระบวนการของการถายทอดสารจากบุคคล

ฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา ผูสงสาร ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซ่ึงเรียกวา ผูรับสาร โดยผานส่ือ” (ปรมะ  สตะ

เวทิน, 2542) หรือ “การแลกเปล่ียนขอมูลเพื่อที่จะเรียนรูหาความเขาใจและความหมายรวมกัน” 

(กาญจนา  แกวเทพ, 2542) 

 

ผูสงสาร สาร ส่ือ ผูรับสาร ผลของการส่ือสาร 
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การสื่อสารชวยใหมนุษยสามารถอธิบายและทําความเขาใจในความจริงของธรรมชาติ  พรอม

กับเช่ือมโยงส่ิงตางๆเขาไวดวยกัน  ทําใหมนุษยสรางความเขาใจในภาพรวมของโลกและชีวิตได  ถา

ศาสนาคือภาพรวมของชีวิตและโลก  หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง คือ ความเปนไป  ชีวิตก็คือการดํารงอยู

ทามกลางความเปนไป  และการส่ือสารก็เปนหนทางสูความเขาใจนั้น  ศาสนา  ชีวิต  และการส่ือสารจึง

เปนองคประกอบรวมที่มิอาจแยกออกจากกันไดโดยงาย  (ธรรมเกียรติ กันอริ, 2542) 

 

ในสวนของแนวคิดเร่ืองการสื่อสารผูวิจัยไดเลือกแบบจําลองการส่ือสารของลาสเวลล  มาเปน

กรอบในการศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารของนิตยสารซีเคร็ต ตามที่การส่ือสารของลาสเวลลเชื่อวาเปน

กระบวนการเชิงโนมนาวใจ  ที่สามารถทําใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางไปตามที่

ผูสงสารตองการไดมากนอยเพียงใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของเนื้อหาที่เกี่ยวของประเด็นทางจิต

วิญญาณที่ถูกถายทอดผานส่ืออยางนิตยสารซีเคร็ตที่มีรูปแบบการนําเสนอธรรมะที่แตกตางไปจากส่ือ

อ่ืนที่เคยมีมาในอดีต 

 
แนวคิดเร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   
 

วิวัฒนาการของวิทยาศาสตรสมัยใหมไดแบงการศึกษาทางกายและจิตออกเปน 2 สวน  แบบ

ไมเกี่ยวของกันและไมตองอางอิงถึงกันตามหลักปรัชญาของเดสคาตส  นักปรัชญาและนักคณิตศาสตร

ชาวฝร่ังเศส  ไดทําใหวิทยาศาสตรสมัยใหมจํากัดขอบเขตความรูอยูแตมิติทางกายภาพ  สวนมิติทาง

จิตวิญญาณนั้นถือวาเปนเร่ืองของศาสนา การแสวงหาความเขาใจในมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตจึง

อาจตองมาเรียนรูจากศาสนา  เราจะเห็นไดวาไมมีสังคมใดที่ไมมีศาสนาหรือระบบคําสอนและแนว

ทางการปฏิบัติที่สลับซับซอนมากข้ึน  แมวามิติทางจิตวิญญาณของแตละศาสนาอาจมีความหมายที่

แตกตางกันออกไปบาง  แตในศาสนาตางๆทั่วโลกนี้มีลักษณะรวมอยูประการหนึ่ง คือ ความหมายของ

การมีชีวิตอยูซึ่งไมใชเพียงแคการมีชีวิตไปวันๆ  แตการเปน “มนุษยที่แท” นั้น อยูที่การทําใหชีวิตมีความ

สมบูรณทางจิตวิญญาณ  

 

Malinowski (1929)  กลาววา  ศาสนามีหนาที่หลักในการลดความวิตกกังวลและอารมณอัน

ตึงเครียดอันเกิดจากความไมแนนอนในชีวิต (uncertainly) และความกลัวของมนุษยในกิจกรรมตางๆ

ซึ่งหากไมควบคุมความกลัวนี้อาจะกระทบกับความราบร่ืน  ความเปนไปในสังคม  เพราะฉะนั้นมนุษย

จึงใชศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรมเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่ศาสนาทําใหมนุษย
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มีความมั่นใจวาจะเอาชนะความตายไดดวยการยืนยันถึงชีวิตในภพหนา  ความตายในโลกนี้ไมไดเปน

จุดส้ินสุดของมนุษย  ศาสนาจึงเปนสถาบันของสังคมที่มี “หนาที่” ตอบสนองความตองการพื้นฐานดาน

จิตใจของมนุษย  ในการเสริมสรางความมั่นใจทั้งในระดับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก (อางอิงในพึงพิศ 

เทพปฏิมา, 2546) 

 

ในทางพระพทุธศาสนา  คําวา “จิต” และ “วิญญาณ” เปนคํา 2 คําทีม่คีวามหมายเหมือนกนั  

แปลวา  

”ธรรมชาติรู”  มนุษยธรรมชาติในการรับรูส่ิงตางๆจากสภาวะแวดลอมภายนอกโดนผานทางตา หู จมูก 

ล้ิน กาย และใจ  เหมือนกับในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของคําวา 

“จิต” และ “วิญญาณ” วา  จิต, จิตต  หมายถงึ  ธรรมชาติที่รูอารมณ, สภาพที่นกึคิด, ความคิด, ใจ  

สวนคําวา  วญิญาณ  นั้นหมายถงึความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูที่เกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายในและ

อายตนะภายนอกกระทบกัน  เชนรูอารมณในเวลาเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน  ไดแก  การเหน็  การได

ยินเปน  อาท;ิ วิญญาณ 6  คือ   

1. จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางตา     (เห็น)   

2. โสตวิญญาณ  ความรูอารมณทางห ู      (ไดยิน)  

3. ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก   (ไดกล่ิน)  

4. ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางล้ิน     (รูรส)  

5. กายวิญญาณ   ความรูอารมณทางกาย   (รูส่ิงตองกาย)  

6. มโนวิญญาณ   ความรูอารมณทางใจ      (รูเร่ืองในใจ)   

แตในทางพทุธศาสนายังไมเคยมีการใชคําวา “จิตวิญญาณ” เปนสองคําคูกนั  แทจริงคํานี้

นาจะเปนคําใหมที่แปลมาจากภาษาอังกฤษวา Spiritual Health  ซึ่งหมายถึง  ความสุขที่เกิดจากความ

ดีและลดความเหน็แกตัวลง ทาํใหเกิดปญญา 

 

Hill และ Smith (1990)  ไดใหความหมายของคําวา  จิตวิญญาณ  หมายถงึ  องคประกอบของ

สุขภาพที่มีความสัมพันธกับการมีชีวิตอยู  โดยธรรมชาติแลวชีวิตมนุษยประกอบข้ึนดวยสวนทีม่องเหน็

ดวยตาและสัมผัสได  ไดแก  สวนประกอบที่เปนรางกาย  และสวนประกอบทีม่องไมเหน็ คือ จิต

วิญญาณ (Spirituality) ซึ่งสวนนี้เปรียบเสมือนลมหายใจแหงชวีิตจิตวญิญาณ  ยงัเปนมโนทัศนทีย่าก
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ตอการใหคําอธิบายชัดเจนลงไป  แตจิตวญิญาณมีความสัมพนัธเกี่ยวของกับการมชีีวิตอยู  ส่ิงนี้จงึเปน

ความรูสึกหรือประสบการณที่ไมมีตัวตน  ไมมีวิธกีารปฏิบัติโดยเฉพาะ  แตจิตวิญญาณเก่ียวของกบัส่ิง

ตอไปนี้  ซึง่สามารถแบงไดเปน 12 คุณลักษณะ ไดแก 

1. ปรัชญาในการดําเนินชีวิตทั้งในขณะรูตัวและไมรูตัว 

2. ส่ิงที่เปนที่สุด (Supreme being) มีที่มาจากศาสนา  ปรัชญา  ประสบการณชีวิต 

เชนผูสราง  พลังจักรวาล  ปรีชาญาณ (High Intelligence)  ความรักที่ไมมีส้ินสุด  

พลังแหงพระเจา 

3. จิตวิญญาณไมจําเปนตองมาจากศาสนา 

4. มิติที่บุคคลพัฒนาจิตโดยคนหาความหมายในการมีชีวิตอยูของตน (Personal 

dimension)  และภาวะภายในตนที่พัฒนาสูการติดตอแลกเปล่ียนกับพลังสากล

หรือ เหนือตน (Transpersonal dimension) โดยวิธีการตางๆ เชน การทําสมาธิ  

การสวดมนต  การขับรอง  การอดอาหารหรือถือศีลบวช 

5. ประสบการณสูงสุด (Peak  Experience) เชน ความกลัว ความสุข ความหลงใหล 

ความปลื้มปติ  ต้ืนตันอยางที่สุด   การหยั่งรูอยางที่สุด (Profound insight) 

ประสบการณืนี้เกิดจากดนตรี  ความงดงาม  หรือศาสนา 

6. การสํานึกหรือหยั่งรูดวยตนเองหรือฌาณ (intuition) 

7. การปฏิบัติกิจกรรมหรือพิธีกรรมบอยๆ หรือเปนประจํา 

8. ความรัก  การให และรับความรักอยางไมมีเงื่อนไข 

9. การแผหรือแสดงความรักและพลังงานภายในตนแกผูอ่ืน 

10. การสรางสรรคงานศิลปะ  ดนตรี  วรรณกรรม  ความสมดุลในชีวิต  สรางสรรค

บานใหเต็มไปดวยความรัก 

11. ความปติ  สนุกสนานภายในตน  เกิดจากความไววางใจภายในตันเอง 

12. ความรับผิดชอบและชอบการเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 

 

ประเวศ  วะสี  กลาวไวในหนังสือบนเสนทางใหม  การสงเสริมสุขภาพอภิวัฒนชีวิตและสังคม 

(2541 : 7-8,22) วา  จิตวิญญาณ  หมายถึง  จิตข้ันสูงสุด เปนคุณคาและจิตสํานึกแหงความดี  จิตที่ลด

ความเห็นแกตัว  เห็นแกผูอ่ืน  จิตที่เกี่ยวกับความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน  ความดี  ความชั่วตางๆ  จิตใน

สวนที่จะเขาถึงส่ิงสูงสุดได คือ นิพพาน หรือ พระผูเปนเจา  ซึ่งพัฒนาการทางจิตวิญญาณนั้นหมายถึง   
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การทําใหเขาถึงสภาวะความสุขในฝายจิตวิญญาณอันทําใหสุขภาพดี  ดวยวิธีอันหลากหลายทั้งจาก

การเลน  การทํางาน  การเรียนรู  การรวมกลุมทางศาสนา  การสัมผัสธรรมชาติ  การให  การปฏิบัติ

ธรรม  การพัฒนาทางจิตใจ เชน การทําสมาธิ  การเสียสละ  การชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

 

สวนสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเปนส่ิงที่ครอบคลุมและเช่ือมโยงกับสุขภาพในอีกสามมิติ  ทั้ง

ทางกาย  ทางจิต  และทางสังคม  เร่ืองสุขภาพทางวิญญาณจึงเปนเร่ืองของความรูสึกในเนื้อในตัว  มี

ศรัทธา  มีปญญา   เขาถึงความดีสูงสุด  จนเกิดความสุข  มีความสุขในทุกอณูของรางกาย  จึงชวยให

สุขภาพดี  จิตใจดี  และเม่ือพบปะกับผูคนก็รูสึกดี 

 

การสรางเสริมเร่ืองสุขภาวะหรือสุขภาพ  จึงตองไปใหถึงเร่ืองของจิตวิญญาณ  ซึ่งเปนมิติที่สูง

และเช่ือมโยงกับเร่ืองอ่ืนๆทั้งหมด  เพื่อใหไปถึงความสุขทางจิตวิญญาณ (Spiritual happiness)  ซึ่งใน

การพัฒนามนุษย  จําเปนตองสรางใหมนุษยมีความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ ตองมีเร่ืองทางจิต

วิญญาณ  ไมเชนนั้นจะแกปญหายาเสพติดและปญหาความรุนแรงไมได  สุขภาวะทางจิตวิญญาณจึง

เปนสุขภาวะที่เกิดจากความดี  การลดความเห็นแกตัว  การมีปญญา  ซึ่งเปนเร่ืองที่ละเอียดออนและ

ตองปฏิบัติจนเกิดผลจึงจะเขาใจ  (ประเวศ  วะสี, 2544 อางถึงใน ปยะมาศ  ยินดีสุข, 2548)   

 

และในพระพุทธศาสนายังเนนเร่ืองความเมตตากรุณา (Compassion) คือ ถามีเมตตากรุณาก็

ถือวามีปญญา แตถาเห็นแกตัวก็ไมถือวามีปญญาเพราะไมถือวามีคุณคาทางจิตวิญญาณ การมี

เมตตากรุณาถือวาเร่ิมตนในทิศทางของจิตวิญญาณ ในพระไตรปฎกก็บอกวาถาเผ่ือแผเมตตาไปทุกทิศ

ทุกทางอยางไมมีที่ส้ินสุดก็สามารถบรรลุธรรมได ทานอาจารยพุทธทาสเองก็เคยกลาววา ทุกคนเคยเจอ

นิพพานชิมลองมาแลวทั้งส้ิน ยามใดเราไมเห็นแกตัว เราจะมีความสุขลึกๆ นั่นคือนิพพาน แตเปนนิพาน

ชั่วคราวหรือนิพพานชิมลอง ดังนั้นทําอยางไรใหรู ใหมันเกิดบอยข้ึน ใหมันอยูนานข้ึนนั่นเปนภาคปฏิบัติ 

นั่นคือ ‘สุขภาวะทางจิตวิญญาณ’ 

 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  จึงหมายถึง  การทําความดีแลวเกิดความสุขอันประณีต  ด่ืมดํ่า

ลึกซ้ึง  สุขทั้งเนื้อทั้งตัว เรียกวา ความสุขทางจิตวิญญาณ  เปนความสุขที่เกิดจากหลุดพนจากตัวตน 

หรือ ความเห็นแกตัว  มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณเพิ่มข้ึน 
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จากงานวิจัยของสุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ (2547)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทําจิตวิญญาณใหเปน

สินคาในนิตยสารผูหญิง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความหมายในมิติจิตวิญญาณที่ถูกสรางใหอยูใน

รูปของสินคา  และปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ  โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิง 3 

เลม  ไดแก นิตยสารแพรว  นิตยสาร Lip และนิตยสาร ELLE  พบวา จิตวิญญาณที่ถูกทําเปนสินคาใน

นิตยสารผูหญิง  เปนการนําเสนอโดยผานรูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิตวิญญาณ

มาถายทอดผานรูปแบบของสินคา  ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกได

เปน 5 ประเภท ไดแก ความสงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุล

ของจิตใจ  โดยความผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนําเสนอมากที่สุด  เนื่องจาก

ปจจัยที่มีสวนสําคัญในการกําหนดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงคือ สภาพทาง

สังคมและเศรษฐกิจ 

 

และจากงานวิจัยของพึงพิศ  เทพปฏิมา  (2546)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การถายทอดความคิด

เร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหและพรรณนาความคิดเร่ืองจิต

วิญญาณ  และกระบวนการส่ือความหมายความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร  รวมถึงศึกษาเร่ือง

การนําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏใน

ภาพยนตร  พบวา  ภาพยนตรฮอลลีวูด  ไทย  และเอเชียมีการถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณใน

เร่ืองเดียวกันดังตอไปนี้ คือ เร่ืองความเช่ือศรัทธาที่มีตอพระเจาหรือส่ิงศักดสิทธิ์  เร่ืองการแสวงหา

ความเปนจริงหรือแกนแทตางๆของชีวิต  เร่ืองการยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึกความดีความชั่วของ

มนุษย  เร่ืองความคิดวัตถุนิยมของมนุษยในปจจุบัน  เร่ืองความเสียสละ  เร่ืองการยึดมั่นถือมั่นในสรรพ

ส่ิงตางๆ  เร่ืองความรักและเร่ืองกิเลสของมนุษย  ทั้งนี้ไมพบวามีความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏ

แตกตางทั้งภาพยนตรทั้ง 2 กลุม  โดยโครงสรางการเลาเร่ืองที่ถูกนํามาใชในกระบวนการสื่อ

ความหมายมากที่สุดในภาพยนตรทั้ง 2 กลุม คือ ความขัดแยง(Conflict)  และตัวละคร (Character)  

จากการศึกษาเร่ืองการนําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานภาพยนตรนั้น  พบวา  

ภาพยนตฮอลลีวูดมีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนหลัก  สวนใน

ภาพยนตรไทยและเอเชีย  พบวา  มีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก 

 

ผูวิจัยจึงไดเลือกการนําเสนอโดยผานรูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิต

วิญญาณมาถายทอดผานรูปแบบของสินคาจากงานวิจัยของจากงานวิจัยของสุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ 
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(2547)   ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความ

สงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุลของจิตใจประกอบกับ

คุณลักษณะที่ถูกถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตรซึ่งเปนงานวิจัยของพึงพิศ  เทพปฏิมา  

(2546)  รวมถึงคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณของ  Hill และ Smith มาเกณฑในการวิเคราะ

เนื้อหาใน ทั้งหมด 17 เกณฑไดแก  ความสงบ  ความสุข  ความผอนคลาย  ความดีงาม  ความเชื่อ

ความศรัทธา  การแสวงหาแกนแทตางๆของชีวิต  การยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึกความดีความชั่ว

ของมนุษย  ไมยึดติดวัตถุนิยม  ความเสียสละ  การยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  ความรัก  กิเลสของ

มนุษย  สัจธรรมของชีวิต  ความทุกข  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  สติ 
 
แนวคิดเร่ืองผูรับสาร    
 

องคประกอบในการสื่อสารของมนุษยประกอบดวยผูสงสารและผูรับสาร  ซึ่งในปจจุบัน

องคประกอบดานผูรับสารมีบทบาทสําคัญอยางมาก  เนื่องจากเปนดัชนีวัดความสําเร็จในการส่ือสาร  

ซึ่งผูรับสารแตละคนตางก็มีคุณลักษณะเฉพาะตัว  ซึ่งคุณสมบัติตางๆเหลานี้สงผลตอการเปดรับ  การ

ตีความ  และการนําสารนั้นไปใชประโยชน 

 

ปรมะ  สตะเวทิน (2546) ไดจําแนกความแตกตางเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร 

ดังนี้ 

1. อายุ 
2. เพศ 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  ซึ่งมีความหมายรวมถึงอาชีพ  รายได  เชื้อชาติและ

ชาติพันธุ  และภูมิหลังของครอบครัว 

4. การศึกษา 

5. ศาสนา 

 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักด์ิ (2550)  ยังจําแนกผูรับสารออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ผู รับสารในฐานะผู ดู   ผู อ าน   ผูฟ ง   ผูชม   ซึ่ ง ไมมีส วนรวมในกระบวนการ ส่ือสาร

นอกเหนือไปจากบทบาทการเปนผูดู  ผูอาน  ผูฟง  ผูชมเทานั้น 
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2. ผูรับสารในฐานะเปนมวลชนที่ไดรับโอกาสจากผูสงสารใหเขามามีสวนรวมในการกําหนด
เนื้อหา หรือ มีการตอบกลับระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ  การมีหนาจดหมายถึง

บรรณาธิการของหนังสือพิมพหรือนิตยสาร 

3. ผูรับสารในฐานะสาธารณชนหรือกลุมสังคม  เปนผูรับสารที่มีความสนใจในประเด็นตางๆ

รวมกัน  และอาศัยส่ือพัฒนาใหเกิดความตอเนื่องหรือมีกิจกรรมรวมกัน 

4. ผูรับสารในฐานะผูบริโภคสินคาหรือตลาด  โดยผูผลิตส่ือจะหาจุดรวมบางประการ เชน เพศ วิถี

ชีวิต  หรือความสนใจ  เพื่อโนมนาวใหเกิดการบริโภค 
 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองผูรับสารมาเปนกรอบในการศึกษาลักษณะของผูอาน ที่มีอายุเพศ  

อาชีพ  รายได  การศึกษา  ศาสนา  และภูมิหลังของครอบครัว  ที่แตกตางกันจะมีความแตกตางกันใน

เร่ืองของการรับรูและเขาใจเนื้อหาธรรมะที่อยูใน ไดแตกตางกันมากนอยเพียงใด  โดยที่ผูวิจัยจะนํา

ขอมูลที่ในสวนนี้ไปเปนขอมูลประกอบในแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลในสวนของผูอานนิตยสาร 

 

 
แนวคิดเร่ืองการเปดรับ ทัศนคติ  ความพึงพอใจ  และการใชประโยชน   

การที่ผูรับสารมีความแตกตาง  ทําใหมีความสนใจที่จะเลือกเปดรับสารแตกตางกันไปดวย  

Schramm (1973)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการเลือกรับขาวสารของผูรับสาร  ดังนี้ 

1. ประสบการณ  ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน 

2. การประเมินสาระประโยชนขาวสาร  ผูรับสารแสวงหาขาวสารเพื่อสนองจุดประสงคของตน
อยางใดอยางหนี่ง 

3. ภูมิหลังแตกตางกัน  ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน 

4. การศึกษาและสภาพแวดลอม  ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมเลือกรับส่ือ  และเนื้อหา

ขาวสาร 

5. ความสามารถในการรับสาร  เกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารตางกัน 

6. บุคลิกภาพ  มีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  การโนมนาวจิตใจ  และพฤติกรรมของผูรับ

สาร 
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7. สภาพทางอารมณของผูรับสาร  ทําใหผูรับสารเขาใจ  หรือเปนอุปสรรคตอการเขาใจ

ความหมายของขาวสารได 

8. ทัศนคติ  เปนตัวกําหนดทาทีของการรับ  และตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารที่พบ 

 

เนื่องจากขาวสารเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันของมนุษย  

มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร  ความรู  และประสบการณซึ่งกันและกัน  

เพราะขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อมนุษย

เกิดความไมแนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากเทาใด  ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเทานั้น (วุฒิชัย  

จํานง, 2523 : 5) 

 
การเลือกเปดรับขาวสารนั้นประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. การเลือกเปดรับ  กลาวคือ  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงสารตางๆตาม

ความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกไขปญหาหรือสนองความตองการของตน 

2. การเลือกใหความสนใจ  นอกจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว  บุคคลยังเลือกใหความ

สนใจเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติ  และความเชื่อด้ังเดิม  และหลีกเล่ียงที่จะใหความ

สนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิมของตนเอง 

3. การเลือกรับรู  บุคคลที่เลือกรับรู หรือ เลือกตีความขาวสารที่ไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับ

ทัศนคติ และความเชื่อด้ังเดิม  บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสารนั้นเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติ

และความเชื่อของตน 

4. การเลือกจดจํา  หลังจากที่บุคคลเลือกเปดรับ  เลือกใหความสนใจ  และเลือกตีความขาวสาร

ไปในทิศทางที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตนแลว  บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหา

สาระของสารในสวนที่ตองการจําเขาไปเก็บไวเปนประสบการณเพื่อที่จะนําไปใชในโอกาส

ตอไป  และจะพยายามลืมในสวนที่ตองการจะลืมอีกดวย 
 

ชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543)  กลาววา  ทัศนคติ (Attitude)  เปนส่ิงที่สะสมมาจากการ

เรียนรู  จนทําใหเกิดเปนความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆรอบตัว  ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของแตละบุคคลวาจะปฏิบัติตอส่ิงตางๆ  ไมวาจะเปนบุคคล  กลุม

คนในสังคม  ส่ิงของ  แนวความคิดวาเปนอยางไร  สามารถสรุปคุณลักษณะของทัศนคติ  ไดดังนี้ 
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• ทัศนคติเปนส่ิงที่มีอยูภายใน  เปนเร่ืองของการแสดงความรูสึกนึกคิด  ที่เกิดข้ึนภายใน

จิตใจของแตละคน 

• ทัศนคติไมไดมีมาแตกําเนิด   แต เปนการเ รียนรู เ ร่ืองราวจากส่ิงตางๆ   จาก

ประสบการณตัวเอง  หรือจากบุคคลรอบขาง เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม และทําการ

ประเมินหลังจกาที่ไดเกี่ยวของกับส่ิงเหลานี้แลว 

• ทัศนคติมักจะอางถึงบุคคล หรือส่ิงของเสมอ  เปนส่ิงที่กอตัวมากจากการเรียนรูในส่ิงที่

กลาวอางถึงได เชน บุคคล ส่ิงของ คานิยม เปนตน 

• ทัศนคติ  มีความมั่นคงถาวร  เพราะเกิดจากการวิเคราะห  ประเมิน  และสรุป  เปน

การจัดระเบียบไวแลว  ทําการเปล่ียนแปลงไดยาก  ซึ่งอาจตองใชเวลานาน 

 

Katz and Stotland (1955)  ไดแยกองคประกอบของทัศนคติไวดังนี้คือ 

1. องคประกอบดานความคิดและความรู  ความเขาใจ เรียกวา “Cognitive Component”  

ไดแก  ความคิด  ซึ่งเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด  โดยความคิดนี้จะอยูในรูปใดรูปหนึ่ง

แตกตางกันออกไป 

2. องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก เรียกวา “Affective Component”  ซึ่งเปนตัวเรา 

ความคิดอีกทอดหนึ่ง  ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดี  ก็จะแสดงส่ิงที่กําลังคิดในขณะนั้น

ออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก เรียกวา “Positive Affective Component” 

ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไปในทางที่ดี  ขณะท่ีบุคคลซ่ึงมีความรูในดานลบซ่ึงเรียกวา “Negative 

Affective Component” ก็จะมีความรูสึกในเชิงลบ 

3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม เรียกวา “Behavioral  Component” เปนองคประกอบที่มี 

แนวโนมเนนไปในทางการกระทําหรือพฤติกรรม  ในลักษณะที่วาเม่ือมีส่ิงเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใด

อยางหนึ่งข้ึน เชน เมื่อบุคคลมีความรูสึกในดานบวก  พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนไปในทางที่ดี 

 

จากการศึกษาของ Katz และคณะ,1974 (อางถึงใน สุภาวดี  สุขสมัย, 2550 : 21) อธิบายวา

ภาวะที่สังคมและจิตใจของคนแตกตางกัน  ทําใหมนุษยมีความตองการที่จะแตกตางกันไป  ซึ่งความ

ตองการที่แตกตางกันนี้ทําใหแตละคนคาดหวังวาส่ือแตละประเภทจะสนองความตองการของตนเองได  
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ดังนั้นลักษณะการใชส่ือของคนที่มีความตองการแตกตางกันจึงไมเหมือนกัน  และสุดทายความพึง

พอใจที่จะไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

นอกจากนี้ยังไดแยกประเภทของการใชส่ือเพื่อสนองความตองการ  ตามแนวคิดทางจิตวิทยา

ออกเปน 4 กลุม ไดแก 

1. Cognitive  Need  คือ  ความตองการที่บุคคลเลือกเปดรับส่ือมวลชนและขาวสารมี

เพื่อที่จะไดทราบความเปนไปในชีวิตประจําวัน  ความรู  ทั้งความเขาใจในตัวบุคคล  

เหตุการณ  หรือ ส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนรอบๆตัว 

2. Affective Need   คือ  ความตองการเปดรับขาวสารเพื่อจะไดรับความพึงพอใจ หรือ 

ไดรับประสบการณรวมทางอารมณ  รวมทั้งความตองการในเร่ืองความสวยงามหรือ

ศิลปะตางๆดวย 

3. Integrative Need  คือ ความตองการเปดรับขาวสาร  เพื่อเปนฐานขอมูลในการแสดง

ความคิดเห็นของตน  เพื่อใหเกิดความมั่นใจ  ความมั่นคงทางอารมณและความคิด  

รวมทั้งเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคมรอบขาง 

4. Escape Need  คือ ความตองการเปดรับขาวสารเพื่อหลีกหนีจากสภาพความเปนจริง

ชั่วขณะ  เพื่อใหลืมส่ิงที่ขมข่ืนหรือความยุงยากในชีวิต  โดยใชส่ือและสารเปน

เคร่ืองมือในการผอนคลายความตึงเครียดหรือหลีกหนีจากสิ่งที่เปนอยูในปจจุบัน 

 

การศึกษาวิจัยในเวลาตอมา  ดําเนินรอยตามแนวทางของ Katz  ในความพยายามที่จะคนหา 

เหตุผลหรือแรงจูงใจหรือความตองการที่คนบริโภคสื่อ  จนกระทั่งพัฒนามาเปนชุดของตัวแปรความ

ตองการหรือความพึงพอใจในการใชส่ือหลายแบบ  แตสวนใหญก็มีความคลายคลึงกันอยูที่นาสนใจ 

คือ การจําแนกชุดตัวแปรความพึงพอใจของ Blumler (1985) ซึ่งเขาไดจําแนกออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) ซึ่งจะออกมาในรูปของการใชส่ือเพื่อหลบหนีปญหา  เพื่อหลีก

หนีจากกงานประจํา  และเพื่อผอนคลายอารมณ เปนตน 

2. มนุษยสัมพันธ (Personal Relations)  เชน ใชส่ือเพื่อใหมีเร่ืองราวไปพูดคุยกับผูอ่ืน  เพื่อใหมี

โอกาสไดเวลาอยูรวมกันกับคนในครอบครัว เปนตน 
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3. เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal Identity)  ไดแก  การอางอิงบุคคล (Personal 

Reference) การคนหาความจริง (Reality Exploration) และเพื่อใหไดขอมูลมาเปนแรงเสริม

ย้ําความเช่ือของตน 

4. ติดตามขาวสาร (Surveillance) 

 

วีระภัทร  จิรัฐิติชีพ (2540 : 36) กลาววา  พฤติกรรมตางๆของมนุษยเกิดข้ึนจากความตองการ  

ซึ่งความตองการของแตละคนมีที่มาตางๆกัน  พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนของบุคคลเกิดข้ึนเพื่อ

ความสนองความตองการอันเกิดจากพื้นฐานดานจิตใจของบุคคลนั้นๆ  และประสบการณที่บุคคลนั้น

ไดรับจากสถานการณทางสังคมของเขา 

 

พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทํา  หรือพฤติกรรมใดๆของคนเราสวนใหญจะเปนการแสดงออก

ของบุคคลผูนั้นที่มีพื้นฐานมาจากความรู  และทัศนคติของตนเอง  การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน  

ก็เนื่องมาจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน  ซึ่งความแตกตางของความรูและทัศนคติเกิดจาก

ความแตกตางในเรื่องของการรับส่ือ  การแปลความหมายของสารที่ตนเองไดรับส่ิงเหลานี้กอใหเกิด

ประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน  อันมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  (สุรพงษ  โสธนะเสถียร,2533) 

ซึ่งผลของการโนมนาวใจจะกอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 

1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ  หรือใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (activation) 

2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (deactivation) 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองการเปดรับ ความพึงพอใจ และการใชประโยชน  เพื่อวิเคราะหการเลือก

เปดรับของผูอาน แตละคน  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากผูอาน จํานวน 200 คนวามีการ

เลือกเปดรับนิตยสารอยางไรบาง  หลังจากที่ไดอาน แลวมีความพึงพอใจในเนื้อหาที่ถูกนําเสนอมาก

นอยเพียงใด  และไดนําความรูจากการเนื้อหาที่ไดอานจาก ไปใชในชีวิตประจําวันหรือไม  อยางไร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. สุภมาศ  วัยอุดมวุฒิ (2547)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสาร

ผูหญิง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความหมายในมิติจิตวิญญาณที่ถูกสรางใหอยูในรูปของ

สินคา  และปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ  โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิง 3 

เลม  ไดแก นิตยสารแพรว  นิตยสาร Lip และนิตยสาร ELLE 

พบวา จิตวิญญาณที่ถูกทําเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง  เปนการนําเสนอโดยผาน

รูปแบบของความหมายในระดับลึกของการเอาจิตวิญญาณมาถายทอดผานรูปแบบของสินคา  

ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความ

สงบ  ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม  และการเขาถึงความสมดุลของจิตใจ  โดยความ

ผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชมากที่สุด  ซึ่งปจจัยที่มีสวนสําคัญใน

การกําหนดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงคือ สภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจ 

 

2. สุภาวดี สุขสมัย (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอการนําเสนอเร่ืองโยคะ  ลักษณะรูปแบบการนําเสนอ การเปดรับ การนําไปใช และความ

พึงพอใจที่ผูอานไดรับ  และการสรางกระแสบริโภคโยคะในฐานะสัญญะทางวัฒนธรรม 

พบวา ปจจัยที่มีผลตอการนําเสนอตามแนวคิดหลักที่ปรากฏออกเปน 5 กลุม  

ลักษณะการนําเสนอที่ปรากฏจํานวนครั้งมากที่สุด คือ การนําเสนอขอมูลทั่วไปและกระแส

ความนิยมในสังคม  สวนรูปแบบหารนําเสนอท่ีปรากฏจํานวนครั้งมากที่สุด ไดแก บทความ

ปกิณกะประเภทเกร็ดความรูและบทความสัมภาษณดาราและผูมีชื่อเสียงในสังคมชั้นสูง 

ในสวนของการเปดรับ นําไปใช และความพึงพอใจที่ไดรับของผูอาน พบวา ผูที่อานมี

ความคาดหวังแตกตางกัน  ผูอานตองการขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโยคะและใชโยคะเพื่อการ

คลายเครียด  หลังจากอานนิตยสารแนวสุขภาพแลวเกิดความพึงพอใจ  แตสําหรับผูอานที่

ตองการขอมูลเกี่ยวกับดานความสวยงาม  ภายหลังจากอานนิตยสารแลวไมไดรับความพึง

พอใจ 

สําหรับการสรางกระแสบริโภคโยคะในฐานะสัญญะทางวัฒนธรรม พบวา นิตยสารที่

เลือกศึกษาใสรหัสวาโยคะเปนการออกกําลังกายของชนช้ันสูง  และสรางความหมายโดยนัยวา
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เปนการออกกําลังกายสําหรับคนรุนใหม  สรางอัตลักษณคนรุนใหมไมตกกระแส  การสราง

คุณคาใหโยคะเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต  และโยคะทําใหสวยและรูปรางดี  ซึ่งวิธีการดังกลาว

ทําใหผูรับสารเลือกบริโภคโยคะดวยคุณคาทางสัญญะมากกวาการบริโภคดวยคุณคาที่แทจริง 

 

3. พึงพิศ  เทพปฏิมา  (2546)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณใน

ภาพยนตร”  มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหและพรรณนาความคิดเร่ืองจิตวิญญาณ  และ

กระบวนการสื่อความหมายความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร  รวมถึงศึกษาเร่ืองการ

นําเสนอสถานการณเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมผานความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏใน

ภาพยนตร 

พบวา  ภาพยนตรฮอลลีวูด  ไทย  และเอเชียมีการถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณ

ในเร่ืองเดียวกันดังตอไปนี้ คือ เร่ืองความเช่ือศรัทธาที่มีตอพระเจาหรือส่ิงศักดสิทธิ์  เร่ืองการ

แสวงหาความเปนจริงหรือแกนแทตางๆของชีวิต  เร่ืองการยึดมั่นในคุณธรรม หรือ จิตสํานึก

ความดีความช่ัวของมนุษย  เร่ืองความคิดวัตถุนิยมของมนุษยในปจจุบัน  เร่ืองความเสียสละ  

เร่ืองการยึดมั่นถือมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  เร่ืองความรักและเร่ืองกิเลสของมนุษย  ทั้งนี้ไมพบวามี

ความคิดเร่ืองจิตวิญญาณที่ปรากฏแตกตางทั้งภาพยนตรทั้ง 2 กลุม  โดยโครงสรางการเลา

เร่ืองที่ถูกนํามาใชในกระบวนการสื่อความหมายมากที่สุดในภาพยนตรทั้ง 2 กลุม คือ ความ

ขัดแยง(Conflict)  และตัวละคร (Character)  จากการศึกษาเร่ืองการนําเสนอสถานการณเร่ือง

จิตวิญญาณในสังคมผานภาพยนตรนั้น  พบวา  ภาพยนตฮอลลีวูดมีการสะทอนบริบททาง

สังคมวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนหลัก  สวนในภาพยนตรไทยและเอเชีย  พบวา  

มีการสะทอนบริบททางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก 

 

4. ชลัยพร  อนันตศฤงคาร (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอบทความ

แฝงโฆษณาในนิตยสาร  และการเปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานนิตยสาร”  มี

วัตถุประสงคที่จะศึกษารูปแบบและเนื้อหาบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร  และศึกษาการ

เปดรับ  การตระหนักรู  และทัศนคติของผูอานตอบทความดังกลาว  รวมถึงทัศนคติตอสินคาที่

นําเสนอในรูปแบบนี้ดวย  พบวา 
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บทความเชิงโฆษณามีทั้งหมด 7 ประเภทดวยกัน คือ บทความประเภทบรรยาย 

บทความประเภทสาระเบาๆ  บทความเชิงสัมภาษณ  บทความเชิงวิชาการ  บทความอธิบาย  

บทความรายงาน  และบทความเชิงแสดงบุคลิกภาพ 

เนื้อหาความรูที่บทความเชิงโฆษณานําเสนอมีทั้งหมด 8 หมวด คือ ความรูเร่ือง

สุขภาพ  ความรูเร่ืองความสวยความงาม  ความรูสําหรับแมบาน  ความรูเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  

ความรูเ ร่ืองการตกแตงบานและที่อยูอาศัย  ความรูเ ร่ืองการดูแลรถยนต  ความรูเ ร่ือง

เทคโนโลยีและความรูทั่วไป 

ผูอานนิตยสารทุกคนมีการเปดรับบทความเชิงโฆษณา  และตระหนักรูวาบทความเชิง

โฆษณามีการทําโฆษณาแฝง  นอกจากนี้ผูอานนิตยสารสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอบทความเชิง

โฆษณา เพราะเห็นวาบทความนําเสนอสาระความรูที่เปนประโยชน  อีกทั้งผูอานมีทัศนคติตอ

สินคาที่นําเสนอรูปแบบบทความเชิงโฆษณาในทิศทางบวก เพราะเห็นวาสินคานั้นนําเสนอ

ความรูที่เปนประโยชนนอกเหนือจากการขายสินคา 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” เปน

ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยที่ผูวิจัยใชทั้งการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  และการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดย

ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ท ั้งคําถามปลายปด (Close-end Questionnaire) และคําถาม

ปลายเปด (Open Questionnaire)  มาเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. นิตยสารซีเคร็ต (รายปกษ ) ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  เปนระยะเวลา 

1 ป จํานวนทั้งส้ิน  24 เลม 

2. ผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งจากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  ขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต พระ และขอมูลที่ไดจากการใหอานนิตยสารซีเคร็ตทําแบบสอบถาม  

เพื่อศึกษาถึงกลยุทธการนําเสนอธรรมะและบทบาทการสื่อสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ต  โดยนําเอาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนกรอบในเก็บขอมูลดังนี้ 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต   

หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  กองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  ฝายการตลาดและ

การสื่อสารแบรนด (นิตยสารซีเคร็ต)  และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ในฐานะนักเขียนประจํา

ของนิตยสารซีเคร็ต 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทั้ง 200 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ตารางเก็บบันทึกขอมูล  Coding Sheet 

1.1. วิเคราะหเนื้อหาที่ประเด็นในการนําเสนอเนื้อหาเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน 

นิตยสารซีเคร็ตจากประเด็นจิตวิญญาณที่ไดจากงานวิจัยของพึงพิศ เทพปฏิมา ที่ไดทํางานวิจัยเร่ือง 

“การถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”และสุภมาศ วัยอุดมวุฒิ  ที่ไดทํางานวิจัยเร่ือง 

“การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” โดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 

1. ความสงบ       

2. ความสุข  

3. ความผอนคลาย  

4. ความดีงาม   

5. การรักษาสมดุลของจิตใจ   

6. ความเชื่อความศรัทธา 

7. การแสวงหาแกนแทของชีวิต   

8. การยึดมั่นในคุณธรรม 

9. การไมยึดติดวัตถุนิยม   

10. ความเสียสละ   

11. การยึดมั่นในสรรพส่ิง   
12. ความรัก   

13. กิเลสของมนุษย   
14. สัจธรรมของชีวิต   

15. ความทุกข   
16. การปฏิบัติตนในศีลธรรม 

17. สติ 

 

โดยท่ีผูวิจัยจะเลือกการนําเสนอประเด็นทางจิตวิญญาณที่เปนประเด็นโดดเดนในแตละ

คอลัมนมาคอลัมนละ 1-3 ประเด็นที่ผูวิจัยเห็นวามีปรากฏชัดเจนอยูในคอลัมนนั้นๆ  ทุกคอลัมนภายใน
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นิตยสารซีเคร็ต  ทุกฉบับต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552  (ยกเวนคอลัมน Sharing 

ซึ่งเปนคอลัมนที่ผูอานเขียนถึงกองบรรณาธิการเทานั้น) 

1.2. วิเคราะหเนื้อหาภาพรวมการนําเสนอโฆษณาในนิตยสารซีเคร็ตโดยแยกเปนประเด็นดังนี้ 

1.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพและอาหาร 

2.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับความสวยความงาม   

3.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับครอบครัว 

4.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็ก   

5.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับการตกแตงบานและที่อยูอาศัย   

6.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับรถยนตและการดูแลรถยนต   

7.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับเทคโนโลยี 

8.  จํานวนโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ   

 
2. การใชคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  

ผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต 

1. เมตตา  อุทกะพันธุ   ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ 

บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน) 

2. อุษาวดี  สินธุเสน   บรรณาธิการบริหาร 

3. ทิพยวรรณ  ศิลปสกุลสุข   หัวหนากองบรรณาธิการ 

4. สุกัญญา มกราวุธ     กองบรรณาธิการ 

5. เสาวลักษณ ศรีสุวรรณ    กองบรรณาธิการ 

6. ศรัณยู นกแกว     กองบรรณาธิการ 

7. อิสระพร บวรเกิด     กองบรรณาธิการ 

8. วรลักษณ ผองสุขสวัสด์ิ    กองบรรณาธิการ   

 
ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

9. เบญจพร  นาทีกาญจนลาภ   ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนด () 
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พระ 

10. พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย 

โดยการต้ังคําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับกลยุทธรูปแบบการนําเสนอภาพและเนื้อหาในนิตยสาร 

ซีเคร็ต  ในแงของการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในฐานะของผูสงสารและในสวนของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ต  และผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงสํารวจโดยการใชแบบสอบถามเก็บขอมูลเพื่อใหการ

เก็บขอมูลเปนไปอยางครบถวนสมบูรณและรอบดาน  ดังนี้ 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญบริษัท
อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• ความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ต  นโยบายและอุดมการณในการทํานิตยสารซีเคร็ต 

• แนวคิดในการต้ังชื่อหัวนิตยสารวา “Secret” 

• การใชภาพหนาปกนายแบบและนางแบบเปนภาพขาวดํา   

• เกณฑในการเลือกสีหนาปกนิตยสาร 

• ปจจัยที่กําหนดการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• การวางแผนรูปแบบการนําเสนอธรรมะ 

• เกณฑในการเลือก Contributor  

• เกณฑในการคัดเลือกบุคลากรเขามาทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารอยางไรบาง 

• เกณฑในการคัดเลือกบุคคลมาข้ึนปกนิตยสารซีเคร็ต 

• เกณฑในการคัดเลือกบุคคลมาสัมภาษณในนิตยสารซีเคร็ต 

• เกณฑในการคัดเลือกเนื้อหา หรือ เร่ืองราวมาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• การออกนิตยสารเปนรายปกษ 

• การแบงสัดสวนหนาโฆษณากับเนื้อหา 

• การที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารแนวธรรมะ  มีผลตอการลงโฆษณาในนิตยสารอยางไร 

• เกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• นิตยสารซีเคร็ตจะมีสวนชวยพัฒนาจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  อยางไร  
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ตัวอยางแนวคําถามสําหรับหัวหนากองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• ความรับผิดชอบในสวนของบทความหรือคอลัมน  และลักษณะการนําเสนอเร่ืองราวของแตละ

คอลัมน 

• การเขาถึงแหลงขอมูลที่นํามาเขียนลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• การตอบรับจากผูอานในเร่ืองของบทความและเร่ืองราวในการนําเสนอ 

• ปจจัยใดที่มีสวนสนับสนุน หรือ เปนอุปสรรคในการทํางาน 

• เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  มีสวนชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  

อยางไร 

• กิจกรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนไดรับผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูอานนิตยสารซีเคร็

ตอยางไร 

• ความคิดเห็นในฐานะท่ีเปนกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  เกี่ยวกับแนวโนมนิตยสาร

ธรรมะในอนาคต 

 
ตัวอยางแนวคําถามฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบของผูใหสัมภาษณ 

• นโยบายในการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของนิตยสารซีเคร็ต  

• เหตุใดจึงมีแนวคิดที่จะผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขากับธุรกิจนิตยสาร 

• ใครคือกลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ตคือใคร 

• ยอดการพิมพจําหนายของนิตยสารซีเคร็ต 

• การใชวิธีการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง  เพื่อที่จะให  เขาถึงกลุมเปาหมาย

ไดมากที่สุด 

• การวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสารและชองทางการจัดจําหนายอยางไร  และต้ังแต

เร่ิมตนจนถึงปจจุบันประเด็นดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร  มีปญหาอุปสรรคเร่ือง

ใดบาง   

• การวางแผนและรูปแบบการประชาสัมพันธ  และวิธีการประชาสัมพันธของนิตยสารซีเคร็ต   
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• จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่สามารถดึงดูดผูอานและบริษัทเอเจนซ่ีใหสนใจเขามาซ้ือพื้นที่

โฆษณา 

• ภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต  มีผลตอการตัดสินใจในการลงโฆษณาหรือไม  อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• เปาหมายในการทํานิตยสารซีเคร็ต  เพื่อหวังกําไรจากยอดขายหรือจากโฆษณาเปนหลัก 

• การจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดสมาชิกและยอดโฆษณาของนิตยสาร 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับพระ 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา 

• สาเหตุหรือปจจัยอะไรบางที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมากข้ึนในชวง 

2-3 ปที่ผานมา 

• ส่ือมีศักยภาพที่จะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมไดหรือไม 

• ความแตกตางของนิตยสารซีเคร็ตคืออะไร 

• ความคิดเห็นอยางไรกับการที่มีการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสาร 

• นิตยสารซีเคร็ตนั้นถือวาเปนนิตยสารที่สามารถ  “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  ไดหรือไม  

อยางไร 

 
3. ใชแบบสอบถาม (Questionaire) เปนเครื่องมือในการวิจัยโดยแบงโครงสราง

แบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

3.1. ขอมูลเบ้ืองตนดานคุณลักษณะประชากรสวนบุคคล 

3.2. การเปดรับนิตยสารSecret และทัศนคติที่มีตอนิตยสารSecret 

3.3. ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของ 
3.4. การนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารSecretไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

3.5. การสื่อสารเนื้อหาธรรมะที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน 
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การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 

ผูวิจัยไดนําตารางบันทึกขอมูลมาใชเพื่อวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  โดยที่ผูวิจัยเลือกใช

การวัดเปรียบเทียบคะแนนของผูประเมินหลายคน  โดยการทดสอบความเที่ยงในการลงรหัสโดยการ

คัดเลือกเนื้อหา จํานวน 37 คอลัมนและผูสังเกตอีก 3 คน  ทําหนาที่ใหคะแนนขอมูลตามที่สังเกตเห็น 

หรือ วิเคราะหเนื้อหาจากเกณฑที่เกี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 3 เกณฑตอ 

1 คอลัมน  เพื่อใหคะแนนดังกลาวมีความเที่ยงและปราศจากอคติสวนตัวของผูลงรหัส  ผูวิจัยจึงได

เลือกใชสูตรการทดสอบความเช่ือมั่นของ Holsti   

 

R = N (C1,2,3……..n) 

         

R = ความนาเชื่อถือ 

N = จํานวนผูลงรหัส 

C1+C2+C3 = จํานวนครั้งที่มีผูลงรหัสมีความเห็นเหมือนกัน 

C1+C2+C3…+Cn = จํานวนคร้ังรวมกันทั้งหมดของผูลงรหัสที่ทําการศึกษาคาที่ไดจากการ

พิจารณา 

         ไมควรตํ่ากวา 0.75 จึงถือไดวามีความเชื่อมั่น 

 

R = 3 (32)  

 

  คาความเช่ือมั่น     = 0.86 

 

คาความเช่ือมั่น 0.86 > 0.75 ดังนั้นสรุปไดวาแบบบันทึกขอมูลนี้มีความเชื่อมั่น 

 

ในสวนของแบบสอบถาม (Questionnaire)  ทั้งคําถามปลายปด (Close-end Questionnaire) 

และคําถามปลายเปด (Open Questionnaire)  ผูวิจัยไดนํามาจากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของและ

คําถามสําหรับสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึนมา  และไดนําไปปรึกษากับผูทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญ

ทางดานนิเทศศาสตร  แลวจึงทําการแกไขและตรวจสอบความเที่ยงกอนเก็บขอมูล  เพื่อให

 (C1+C2+C3…+Cn) 

(111) 
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แบบสอบถามถูกตอง  สอดคลองกับเนื้อหา  ครอบคลุมประเด็น  ใชภาษาไดถูกตองเหมาะสม  และตรง

กับวัตถุประสงค  ซึ่งเรียกทั้งหมดนี้วา ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 

ผูวิจัยไดต้ังเกณฑการใหคะแนนในการวัดตัวแปรดังตอไปนี้ต้ังแตสวนที่ 2 ถึงสวนที่ 5 โดยใช

เดียวกันในการใหคะแนน คือ ใชวิธี Likert Scale มีเกณฑการใหคะแนน 5 อันดับ  คือ มากที่สุด = 5  

มาก = 4 ปานกลาง = 3  นอย = 2  นอยที่สุด = 1 

โดยใชมาตรวัดระดับความถ่ีแบบ Rating Scale 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด 5 คะแนน 

มาก  4 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย  2 คะแนน 

นอยที่สุด 1 คะแนน 

 
นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ยแลวแปลความหมายของคาเฉลี่ยนั้น ดังนี้ 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49       หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะหตัวเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต   การสัมภาษณผูผลิต

นิตยสารซีเคร็ต  และขอมูลที่ไดจากการใหผูรับสารทําแบบสอบถาม  เพื่อศึกษากลยุทธการนําเสนอ
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ธรรมะและบทบาทการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  โดยนําเอา

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชเปนกรอบในการศึกษา ดังนี้ 

 

• วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  จากตารางบันทึกขอมูล (Coding Sheet)  และประมวลผล

ขอมูลที่ไดผานโปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 

• วิเคราะหขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกจากผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต   อยางเชน 

บรรณาธิการอํานวยการนิตยสารซีเคร็ต  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต  หัวหนากอง

บรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  ฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนด (นิตยสาร)  และพระ   

• วิเคราะหขอมูลที่วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 200 คน 

โดยใชการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  โดยใชโปรแกรม SPSS 

Statistics 17.0 มาใชในการประมวลผลในรูปของตารางแจกแจงความถ่ี (frequency table)  

แสดงจํานวนรอยละ (percentage) เพื่ออธิบายขอมูลดานลักษณะทางประชากร  และปริมาณ

สวนแบงการนําเสนอบทความ  ใชคาเฉลี่ย (mean) และใหความหมาย  เพื่ออธิบายการเปดรับ 

ทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต  ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต  

และการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ต ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  รวมถึง

การสื่อสารเนื้อหาธรรมะที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยใชการอธิบายเนื้อหา 

(Explanation) ที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกทั้งในสวนของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต และพระ ตารางบันทึก

ขอมูล  และแบบสอบถามจากผูอาน  ประกอบกับนําเสนอในรูปแบบของการพรรณาตีความและตาราง

แจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) การคํานวณคารอยละ (Percentage)  เพื่ออธิบายขอมูล

ของกลุมตัวอยางและการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต ในบทที่ 4 และบทที่ 5 ตามขอบเขตของ

งานวิจัยที่ผูวิจัยไดกําหนดเอาไว ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาในสวนของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต 
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2. ผลการศึกษาในสวนพระ 

3. ผลการศึกษาในสวนของรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต 

4. ผลการศึกษาในสวนของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

5. สรุปผลและอภิปรายผล 

 

การนิยามเกณฑในการใชตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต   

ความสงบ  หมายถึง    เปนความสงบสุขทางใจ  เปนการตัดส่ิงที่ทําใหจิตใจหมกมุน  ฟุงซาน  อันเปน 

         อุปสรรคตอการต้ังจิตใหมั่น   โดยการนั่งสมาธิและสวดมนตเปนประจํา  การ   

         ปฏิบัติภาวนา  การปฏิบัติกรรมฐาน  หรือการสวดมนต  การเลนหรือฟงดนตรี   

         การวาดภาพศิลปะ เปนตน 

ความสุข  หมายถึง  ความสุขที่เกิดจากวัตถุ  บุคคล  หรือการกระทําบางอยาง  และรวมถึงความสุขที่ 

                              เกิดข้ึนจากเบ้ืองลึกภายในจิตใจของมนุษย  เปนความสุขที่มีความปติมากกวา 

                              ความสุขที่พบเห็นไดทั่วไปในการดําเนินชีวิตของมนุษย   

ความผอนคลาย  หมายถึง   ความผอนคลายทั้งทางรางกายและทางจิตใจ  แตจะเนนในเร่ืองของ 

                                          ความผอนคลายทางจิตใจ  ซึ่งเปนความผอนคลายที่เกิดจากการไดอยูใน 

                                          สภาวะแวดลอมที่ดี  และปลอยวางพันธะตางๆในจิตใจของตนเองออกไป   

                                          เกิดความสบายใจ  และลดความตึงเครียดของตนเองลงได 

ความดีงาม  หมายถึง   ความต้ังใจที่จะทําประโยชนและส่ิงดีๆใหกับผูอ่ืน  หรือการปฏิบัติตนเปนคนดี   

                                   การคิดดี  ทําดี  ไมเบียดเบียนใคร  และคนทั่วไปสามารถนําไปปฏิบัติตามได   

                                   เชน  มีจิตอาสาเปนอาสาสมัคร  ชวยเหลือผูที่ตกทุกขไดยากทั้งทางตรงและ 

                                   ทางออม  การทําบุญทําทาน    รวมสมทบทุนสรางโรงพยาบาล  สรางวัด   

                                   ประเพณีงานบุญตางๆ เปนตน 
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การรักษาสมดุลของจิตใจ  หมายถึง    การปฏิบัติตนจนสามารถรักษาสภาพรางกายและจิตใจให 

         สมดุลกันอยูตลอดเวลา  เพื่อไมใหเกิดสภาวะของจิตตก  จิต 

         เศราหมอง  เชน  การเสริมสรางกําลังใจใหกับตนเอง  การ 

         ควบคุมสภาวะจิตใจของตนเองเองใหปกติอยูเสมอ  หรือการ 

         เขาถึงสมาธิดวยการเจริญสติ  การสะกดจิตเพื่อใหจิตนิ่ง  การ 

         ฝกจิตจนสามารถละวางสังขารจนไดมรรคผลนิพพาน  จนเกิด 

         เปนอิสรภาพทางวิญญาณ  เปนตน   

ความเชื่อความศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่เกี่ยวของกับศาสนา  โชคชะตา  หรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์  เชน 

เคร่ืองรางของขลัง  วัตถุมงคล  ส่ิงล้ีลับ  ปาฏิหารย  พระพุทธรูป  

ความ เชื่ อ ในพระ เ จ า   ความศรั ท ธา ในห ลัก คํ าสอนทาง

พระพุทธศาสนา  หรือความเชื่อในตัวมนุษยดวยกันเอง เปนตน   

การแสวงหาแกนแทของชีวิต   หมายถึง การพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึนเพื่อหลุดพนจากกิเลส   

การแสวงหาการหลุดพนจากความทุกข หรือนิพพานนั่นเอง  

การยึดม่ันในคุณธรรม หมายถึง รูจักผิดชอบช่ัวดี  มีความกตัญู  มีความรับผิดชอบตอตนเองและ

สังคม  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนทั้งความคิดและการกระทํา  ทั้งทางตรง

และทางออม   

การไมยึดติดกับวัตถุนิยม    หมายถึง การปลอยวางการยึดติดจากวัตถุ  คานิยม  และส่ิงตางๆ   

 และใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจและจิตวิญญาณ 

                    ของตนใหดียิ่งข้ึน   

ความเสียสละ หมายถึง   การสละทรัพยสิน  ส่ิงของ  หรือรางกายของตนสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้งหมด   

                                       เพื่อใหส่ิงเหลานั้นไดทําประโยชนแกผูอ่ืนดวย  ไดแก  การบริจาคทรัพยสิน   

                                       ส่ิงของ  หรือรางกาย เปนตน 
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การยึดม่ันในสรรพสิ่ง    หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในทรัพยสินเงินทอง  ชื่อเสียง  อํานาจ ส่ิงของ

สวยงามที่ลวนแตเปนส่ิงลวงตาทั้งส้ิน  หากใครที่ยึดมั่นถือมั่นส่ิง

เหลานี้ไวตลอดชีวิต  บุคคลนั้นก็จะไมสามารถบรรลุจากกอง

ความทุกข  หรือนิพพานได  ไมตกเปนทาสของสรรพส่ิง  หรือ

แมแตการจมอยูกับส่ิงที่ผิดพลาดในอดีต 

ความรัก    หมายถึง ความรักที่เกิดจากวัตถุ  หรือบุคคล  และรวมถึงการแสดงความรักที่มีใหแก

ตนเองและผูอ่ืนในรูปแบบตางๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม  เชน  การอนุรักษ

ทรัพยากรธรมชาติ  ความเมตตา  มีน้ําใจ ความไมอิจฉา  ความไมอวดตัว  ไม

หยิ่งผยอง  ไมหยาบคาย  ไมเห็นแกตัว  ไมฉุนเฉียว  ไมจดจําความผิด  รักที่

จะทําในส่ิงที่สุจริตและเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  เปนตน   

กิเลสของมนุษย   หมายถึง ความอยากของมนุษยในทุกส่ิงทุกอยางที่จะกอใหเกิดปญหาตางๆใน

ชีวิตของบุคคลนั้นและผูอ่ืนตามมาในภายหลัง 

สัจธรรมของชีวิต     หมายถึง ความไมแนนอนของชีวิต  การเกิด  การตาย  การวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏ  และกฏแหงกรรม 

ความทุกข   หมายถึง ความทุกขที่เกิดข้ึนในจิตใจ  และความทุกขทางรางกายที่เกิดจากโรคภัยไข

เจ็บ  ความยากลําบาก เปนตน 

 
 
 
 
 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาองคกร  นโยบาย  อุดมการณในการผลิตนิตยสาร  และการจัดการ

ดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการ

ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  และเพื่อศึกษาการเปดรับ  ความพึงพอใจ  และการ

ใชประโยชนของผูรับสารหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต 

จึงไดแบงผลการวิจัยออกเปน 4 สวน ไดแก 

1. ผลการศึกษาในสวนของผูผลิต 

2. ผลการศึกษาในสวนของพระ 

3. ผลการศึกษาในสวนของรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของ 
4. ผลการศึกษาในสวนของผูอาน 

 
1. ผลการวิจัยในสวนของผูผลิต 

 
ความเปนมาและพัฒนาการของนิตยสารซีเคร็ต 

  เปนนิตยสารรายปกษแนวธรรมะนองใหมในเครือบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง 

จํากัด (มหาชน)  ออกวางแผงทกุวนัที ่10 และ วนัที่ 26 ของทุกเดือน  และไดใหคําจํากัดกับ วาเปน

นิตยสารที่สรางแรงบันดาลใจ เปนหลักใหแกชีวิต เปนทีพ่ึ่งทางใจผานเนื้อหาทีเ่ขาใจงาย อานสนกุ ให

แงคิด เคล็ดลับ และแนวทางปฏิบัติเพื่อนาํไปสู “ความสุขและความสําเร็จในชีวิต” และมีความม่ันใจวา 

นิตยสารซีเคร็ต จะนาํเสนอแงคิด เคล็ดลับ และแนวทางปฏิบัติเพื่อนาํไปสูความสุข ความสําเร็จ รวมทัง้

เปนทีพ่ึง่ทางใจ ผานเนื้อหาที่เขาใจงาย อานสนุก จะสรางแรงบันดาลใจใหผูอานไดคนพบความสุขและ

ความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง และเช่ือมั่นวาทกุคนสามารถประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่มีความสุข

ไดเพียงใชสติและปญญา   
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นิตยสารซีเคร็ตเร่ิมวางจําหนายฉบับแรกเมื่อเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2551 โดยมีเบิรด ธงไชย 

แมคอินไตย  มาข้ึนปกฉบับปฐมฤกษ  โดยมีอุษาวดี สินธุเสนเปนบรรณาธิการบริหาร  ในสวนของคณะ

ผูจัดทํา ประกอบดวยบรรณาธิการบริหาร  หัวหนากองบรรณาธิการ  กองบรรณาธิการ 6 คน  และฝาย

ศิลป  โดยคัดสรรจากทีมงานที่มีประสบการณ 

         
 

         

ภาพที ่4.1.1  ภาพตัวอยางหนาปกนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 10 

จากการสัมภาษณเมตตา  อุทกะพันธุ  ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญ  

บริษัทอมรินทรพร้ินต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ทําใหไดทราบถึงที่มาของ มากยิ่งข้ึน  พบวา 

ที่มาของ นั้นเร่ิมตนจากเมื่อ 6 ปที่แลวที่ทางบริษัทไดทําหนังสือเกี่ยวกับธรรมะในรูปแบบใหม

ออกมา  เพราะเกิดความรูสึกวาสังคมในยุคปจจุบันคนรุนใหมใหความสนใจในเร่ืองธรรมะนอย  เขาถึง

ธรรมะนอย  ไปวัดกันนอยลง  ไมเหมือนกับสมัยกอนที่ตัวเองไดอยูกับพอแมปูยาตายาย  ใกลชิดกับวัด  

ใกลชิดกับพระมาก  ซึ่งตัวเองก็ไดซึมซับส่ิงเหลานี้มา  แตหลังๆพอมาถึงสมัยนี้สังคมเปล่ียนแปลงไป  

สังคมขยายมากข้ึน  มันก็ออกมาในเชิงวัตถุนิยมมากข้ึน  เกิดปญหาข้ึนในสังคมสูงมาก  ฉะนั้นในฐานะ

ที่เราเปนบริษัทส่ือส่ิงพิมพและเราก็ทําหนังสือพอกเก็ตบุคสมากหลาย section แลว  ทั้งเร่ืองสุขภาพ  

บานและสวน  ความงาม  และอีกหลายอยางมาก  นวนิยายก็ทําหมดแลว  จึงลองมานึกดูวาเราจะมีวิธี

ทําส่ือธรรมะกับคนรุนใหมไดอยางไร  ใหคนรุนใหมหันมาสนใจธรรมะต้ังแตอายุนอยจนถึงมาก  ก็มองดู

วาหนังสือธรรมะที่มีอยูในตลาดในเวลาเมื่อ 6-7 ปที่แลว  1. ยังไมมีหนังสือธรรมะรูปแบบที่ทันสมัยและ
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ไมนาดึงดูดใจพอ  2. เผอิญวาชวงนั้นมีพระรูปหนึ่งมาเขียนคอลัมนอยูในนิตยสารชีวจิตอยูประมาณป

เศษๆ  เมื่อตัวเองไดอานก็รูสึกวาภาษาของพระองคนี้ดี  ภาษาที่ทานใชเปนภาษาที่เหมาะกับคนรุนใหม

ซึ่งทานนั้นก็คือทานว. วชิรเมธี  ทานสามารถใชภาษาไดเหมาะกับคนรุนใหม  ไมมีภาษาบาลี  และ

เขาใจงาย  จากทั้งสองสวนที่ตัวเองเกิดความรูสึกประกอบกับความพรอมของบริษัทวาเรามีผูเขียนหลัก

อยูแลว  จึงไดหารือกับทานว.วาอยากจะทําพอกเก็ตบุคสที่รวบรวมผลงานเขียนของทานข้ึนมาซักเลม  

และออกแบบหนาปกใหนาสนใจ  ไมใชรูปดอกบัวหรือปกเปนรูปพระ  แบบที่คนรุนใหมหรือวัยรุนเห็น

แลวไมอยากอานไมอยากถือ  เพราะถือแลวรูสึกวาไมใชตัวเขา  เมื่อเอางานเขียนของทานจากใน

นิตยสารชีวจิตและจากที่อ่ืนๆมารวมกัน  เพราะงานที่ทานไดมาเขียนใหกับนิตยสารชีวจิตนั้นแค

ประมาณหนึ่งปทําใหงานเขียนของทานไมพอที่จะรวบเลมได  จึงไปเอางานท่ีทานเขียนจากนิตยสาร

เลมอ่ืนๆเขามารวมดวย  ซึ่งในเวลานั้นทานยังไมเปนที่รูจัก  เราจึงเร่ิมงานเขียนพอกเก็ตบุคสเลมแรก

ข้ึนมานั่นคือ “ธรรมะติดปก” แมกระทั่งช่ือเราก็ยังคิดกันวาจะใชชื่ออะไรดี  ถาจะไมใชคําวาธรรมะเลย

คนก็จะไมรูวาเปนหนังสือธรรมะอีก  แตวาจะทํายังไงใหคนรูสึกวามันทันสมัย  จึงใชชื่อวาธรรมะติดปก  

เพราะคิดวามันเขาถึงใจวัยรุน  ซึ่งจากจุดนี้ก็เปนที่มาของการทําหนังสือเลม  หลังจากนั้นเราก็ได

ปรับปรุงและผลิตหนังสือธรรมะที่ทันสมัยออกมาเร่ือยๆ  เนื่องจากประสบความสําเร็จจากผลงานเขียน

ของทานว. วชิรเมธี  หลังจากนั้นทางสํานักพิพมพก็ไดนําผลงานของพระและอาจารยผูเช่ียวชาญดาน

พระพุทธศาสนาทานอ่ืนๆมาทําหนังสือดวย  อยางอาจารยสนอง วรอุไร ก็เปนคนหนึ่งที่สอนธรรมะให

สามารถนําไปประยุกตใชไดงาย  ซึ่งทานจะเนนธรรมะในเชิงปฏิบัติ  หรืออยางงานของทานพระพรหม

คุณาพรและคอยๆทําหนังสือออกมาเรื่อยๆ  ปรากฏวางานเขียนที่ออกไปนั้นไดรับผลตอบรับในสังคม

อยางดี  ทําใหคนรุนใหมหันมาสนใจธรรมะมากข้ึน  เพราะนอกจากรูปเลมเนื้อหาภายในก็ทันสมัย  

เวลาถือไปไหนก็ไมรูสึกอาย  หลังๆกลับทําใหรูสึกโกเขาเทรนดอีกตางหาก  ใครที่ไมถือ  ถือวาตกเทรนด  

หนังสือก็นารักพกพาสะดวก  ถือไปไหนมาไหนก็ได  ซึ่งตรงนี้ถือเปนจุดเร่ิมตนของอมรินทรที่ไดเขามา

เปล่ียนแปลงการตลาดตรงน้ี  จากนั้นก็มีคนแหมาทําตลาดตรงนี้มากมาย  ซึ่งก็ดีสวนตัวรูสึกวาเพราะ

เปนการสงเสริมใหคนมีทางเลือกมากข้ึน  เพราะเราก็ทําไดไมหมด  ครูบาอาจารยที่สอนธรรมะก็มีอยู

มากมาย  และในชวง 2-3 ปมานี้ยอดของหนังสือธรรมะขยายตัวเพิ่มข้ึน  แมจะมีคนมาเลนตลาดตรงนี้

เยอะ  แตยอดจําหนายหนังสือธรรมะของบริษัทก็ยังคงเติบโต  จนวันหนึ่งคนในบริษัทก็พูดวาอมรินทร

นาจะทํานิตยสารธรรมะข้ึนมาบาง  เพราะยังไมเห็นวาจะมีบริษัทไหนจะมีความเชี่ยวชาญในการทํา

นิตยสารเทากับอมรินทร  นอกจากนี้ก็ยังมีคนนอกฝากมาบอกเชนกันวาอมรินทรนาจะทํานิตยสาร

ธรรมะออกมาบาง  หลังจากนั้นก็เลยเอามาคิดดูวาเราไมเคยนึกถึงนิตยสารธรรมะเลย  เพราะภาพที่เรา
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เห็นนิตยสารธรรมะเราก็จะเห็นแตพวกพระเคร่ืองหรือนิตยสารธรรมะท่ีแจกๆทั่วไปซึ่งเราก็ติดภาพตรง

นั้น  หลังจากนั้นเลยลองรางสารบัญข้ึนมาวาถาทําเปนนิตยสารธรรมะแลวเราอยากจะใสเนื้อหาหรือ

นําเสนอเร่ืองอะไรลงไปบาง  พอเขียนออกมาก็คิดวามันเปนไปได  และใหผูบริหารคนอ่ืนๆเอาไปคิดตอ  

หลังจากนั้นก็ทํา workshop ข้ึนมา  ข้ันตอไปก็คือการเลือกบรรณาธิการซึ่งเราก็ไดคนที่เคยทํางานกับ

เรามายี่สิบกวาปก็คืออุษาวดี  สินธุเสน และต้ังกองบรรณาธิการขึ้นมา  หลังจากนั้นเราก็ทํา workshop 

จากสารบัญที่รางไวมาจัดทําเปนคอลัมนตางๆจนเปนรูปเปนรางที่ชัดเจนข้ึน  ซึ่งจะเนนเนื้อหาที่ไมเปน

ธรรมะมากจนเกินไป  และพยายามใหเนื้อหาในนิตยสารไมเหมือนกับธรรมะแจก  เราจึงต้ังใจซอนตัว

ธรรมะไวโดยเสนอผานชีวิตคน  เร่ืองราว  ประสบการณของคน  ซึ่งธรรมใหตัวธรรมะนาสนใจมากกวาที่

จะนําเสนอออกไปตรงๆ  บางสวนก็เอาเร่ืองตางประเทศเขามาผสม  เพื่อไมใหดูเกาดูแกแตดูทันสมัย   

แมแตชื่อของหนังสือเองกวาจะไดชื่อนี้มามีต้ัง 40-50 กวาชื่อ  ตอนแรกก็ไดชื่อมาวา awake แต

ก็ไมแนใจวาคนอานจะเขาใจหรือเปลา  จนในที่สุดก็มาลงเอยที่ Secret ก็เพราะวาในชวงนั้นทาง

สํานักพิมพไดซื้อลิขสิทธิ์ของหนังสือ The Secret เขามาแปลพอดี  ซึ่งหนังสือเลมนี้ก็เนนเสนอเร่ืองราว

การใชชีวิตใหมีความสุข  จากนั้นก็มีคนพูดข้ึนมาวาทําไมเราไมใชชื่อวา Secret แทนและทุกคนในที่

ประชุมก็เห็นดวย  เพราะวาชื่อนิตยสารมีความสําคัญมากในการดึงดูดคน  ทั้งที่ใจจริงอยากจะต้ังชื่อ

ภาษาไทย  แตวาแตละที่เสนอมานั้นใหความรูสึกวามันเปนธรรมะมากเกินไป  จึงต้ังสินใจใชชื่อ

ภาษาอังกฤษทั้งในสวนของชื่อนิตยสารและช่ือคอลัมน  หลังจากนั้นทางสํานักพิมพก็ไดเชิญนักเขียน

โดยทางสํานักพิมพไดเลือกคนที่เปนที่รูจักในตลาดและคนภายในท่ีรูจักกันอยางทานว. วชิรเมธี  

อาจารยสนอง วรอุไร  พระอาจารยชาญชัย  และคนนอกที่มีความสามารถในการเขียนดี  มีความรู

ทางดานธรรมะ  มีความรูสมองเปนอยางดีอยางหนูดี วนิษา เรซ  เขามาเปนนักเขียนประจําใหกับทาง

นิตยสารซีเคร็ต  เนื้อหาภายในนิตยสารจะการเนนนําเสนอเร่ืองราวทั้งธรรมะและจิตใจ  เปนธรรมะ

ประยุกต  มีความพยายามดึงเอาสาระธรรมะและบันเทิงใสลงไปในเลมเดียวกัน   

และสาเหตุที่ทําปกนิตยสารใหเปนเปนขาว-ดํา   เพราะสวนตัวคิดวาเวลาเราเดินไปในตลาดปก

นิตยสารสวนใหญก็จะเปนสีๆกันทั้งนั้น  ถาเราเปนนิตยสารใหมเราก็นาจะทําใหใหสะดุดสายตา  เกิด

ความแตกตาง  ไมใชทําใหสีกลมกลืนไปกับเลมอ่ืนที่วางอยู  ซึ่งจุดนี้เปนชองวางในตลาดที่ทาง

สํานักพิมพไดดึงข้ึนมาใช  เพื่อทําใหนิตยสารธรรมะของเรามีความโดดเดน  หรือหากจะมองในมุมมอง

ของธรรมะก็ไดเชนกัน  เพราะเวลาที่คนไปปฏิบัติธรรมสวนใหญมักจะใสชุดสีขาว  ซึ่งเปนสีที่แสดงถึง

ความปลอยวาง  ความไมยึดติด  ไมตองไปตกแตงอะไรมากมาย  ซึ่งมันก็เปนนิยามท่ีสะทอนบุคลิกถึง
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การเปนนิตยสารธรรมะโดยธรรมชาติอยูแลว  สวนการเลือกดารามาเปนปกมากกวาที่จะเปนใครบาง

คน  หรือแมแตไฮโซ  ก็เพราะวาเราตองดึงตัวบุคคลเพื่อมาดึงความสนใจของผูคนในวงกวาง  ซึ่งดารา

เปนคนที่เขาถึงกลุมคนไดกวางมากกวาไฮโซซึ่งเขาถึงคนไดเพียงกลุมเล็กๆเทานั้น   และท่ีสําคัญดารา 

80-90 เปอรเซนตสวนใหญมีธรรมะหมด  เพราะถาหากไมมีธรรมะในชีวิตก็ไมสามารถที่จะอยูในวงการ

นี้ไดนาน  อยางนอยดาราก็ตองมีความคิดดีๆทางดานโนนดานนี้  ฉะนั้นทางสํานักพิมพจึงเลือกเอา

ดารามาเปนตัวอยางวาเขามีความคิดอะไร  และคุณมายืนอยูตรงนี้ไดอยางไร  คุณตองฟนฝาอะไรบาง  

คุณตองใชความพยายามมากแคไหน  ซึ่งมันก็เปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กได  ฉะนั้นถาดาราคนไหนที่

ประสบความสําเร็จชัดเจนนอกจากข้ึนปกนิตยสารแลวก็จะมีสัมภาษณใหญเพิ่มเติมอีกดวย  แตถาไมมี

อะไรมากมายก็แคข้ึนปกและอยูในสัมภาษณเล็กเทานั้น   

ในสวนของการเลือกกองบรรณาธิการนั้นก็เลือกไมอยาก  เพราะวาเราเลือกจากคนท่ีสนใจเร่ือง

ธรรมะเบ้ืองตนอยูแลว  แมวาโจทยสารบัญที่ต้ังไวจะดูเปนเร่ืองยาก  แตเมื่อทําจริงๆแลวก็ทําไดและ

ประสบความสําเร็จดวย 

กลุมเปาหมายแตแรกของนิตยสารซีเคร็ต คือ คนรุนใหม วัยทํางานอายุต้ังแต 28 – 35 ป  แต

ตอนนี้ผูอานจริงที่เปนกลุมใหญ คือ กลุมอายุ 30 - 50 ป  แตอายุที่นอยกวา 30 ก็มีแตเปนกลุมที่เล็ก

กวา 

สวนการที่นิตยสารซีเคร็ตทําเปนนิตยสารรายปกษ  เพราะวาหากใสเนื้อหามากเกินไปก็ดูจะ

เปนการยัดเยียดและไมนาสนใจ  และเราอยากใหนิตยสารเลมนี้เปนเพื่อนผูอานไดในชีวิตประจําวัน  

ถาออกมาเดือนนึงแลวหายไปมันก็จบ  หากเทียบความสําคัญของคนกับปจจัยส่ี  ธรรมะก็คือปจจัยที่

หา  และเมื่อเราทําไปแลวผลตอบรับกลับมาก็ตรงตามกับวัตถุประสงค  ทุกคนอานแลวมีความสุข  ได

ประโยชน  หนังสือทําหนาไดขนาดนี้เพียงพอแลว  ถาใหหนากวานี้ก็จะหนักเกินไป  ดวยความหนา 80 - 

90 หนา อานแปบเดียวก็หมดแลวและถาตองรออีกไปอีกหนึ่งเดือนมันก็นานเกินไป  เราจึงเห็นวามัน

สามารถที่จะทําเปนนิตยสารรายปกษได  และดวยเนื้อที่ที่จํากัดเราก็ตองเลือกเร่ืองที่ดีที่สุด  และมี

องคประกอบที่มีทั้งเร่ืองหนักเร่ืองเบา  เพราะวาผูอานที่พบจะมีอยูสองประเภทคือ 1. หนังสือออกอีก

แลวยังอานไมจบเลย  2. ไดหนังสือมาอานจบแลวภายในวันเดียว  เราจึงเลือกที่จะพบกันคร่ึงทาง  และ

เราก็มีตัวอยางจากการทํานิตยสารรายปกษอยางชีวจิตแลววาไดผล  เราก็เลยต้ังราคาใหเทากับ

นิตยสารชีวจิตดวย 
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แทจริงแลวนิตยสารซีเคร็ตไมไดตองการที่จะทําเพื่อคนเมืองโดยเฉพาะ  แตตองการทําข้ึนเพื่อ

คนทั่วไปมากกวา  แตสวนใหญคนที่นิตยสารเลมนี้ก็คือ  คนที่มีการศึกษา  ซึ่งคนที่มีการศึกษาสวน

ใหญก็จะรวมตัวกันอยูในศูนยกลางอยางกรุงเทพหรือเมืองใหญๆ  ฉะนั้นยอดของนิตยสารที่ออกมา

พบวายอดในเมืองกับตางจังหวัดนั้นใกลเคียงกันคร่ึงๆ  ซึ่งแตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืนๆในเครือ

อมรินทรที่ยอดจําหนายในตางจังหวัด 30 เปอรเซ็นต สวนยอดจําหนายในเมือง 70 เปอรเซ็นต 

สวนเหตุผลที่นําภาษาอังกฤษมาใสในนิตยสารก็เพื่อความทันสมัย  ซึ่งผูอานของเราสวนใหญก็

เปนผูที่มีการศึกษาดีอยูแลว  อีกทั้งในปจจุบันภาษาอังกฤษก็เปนภาษาที่ใชกันอยางแพรหลายในกลุม

คนรุนใหม  จึงคิดวาจะใหภาษาอังกฤษเปนตัวที่ดึงคนรุนใหมใหมาสนใจธรรมะมากขึ้น  นอกจากนี้จาก

จดหมายที่เขียนเขามาก็ทําใหทราบวานิตยสารซีเคร็ตกลายเปนนิตยสารของครอบครัวที่อานกันไดทั้ง

บาน 

ณ เวลานี้โฆษณาในนิตยสารซีเคร็ตก็ยังไมมากอาจเพราะเพิ่งเปดตัวนิตยสารมาไดไมนาน  แต

ถาเขาเขามาดูจริงจะพบวายอดขายของเราสูงมาก  แตเพราะเขายังมีตัวเลือกอ่ืนๆอยู  ซึ่งตรงนี้ก็ตองใช

เวลาพอสมควร  สวนบริษัทไหนที่อยากจะลงโฆษณากับเราทางเราก็จะดูกอนวามันถูกกับนิตยสารหรือ

เปลา  ถาขัดกันก็จะไมรับ  หรือบางทีที่มันมีรูปที่ดูเซกซ่ี  แตทางเราก็ดูแลววามันไมทํารายจิตใจหรือ

เส่ือมเสีย  และในสวนหนึ่งของหนังสือเราก็ตองยอมรับวาตองมีโฆษณา  เพราะถาเราไมรับโฆษณาเรา

ก็ไมมีกําลังขาย  หรือถาเราไมมีโฆษณาเราก็ตองขายราคาเลมละ 70 – 80 บาท  ซึ่งมันก็เปนการ

เบียดเบียนคนซื้อที่อยากจะไดแตเงินนอย  โฆษณาที่เขามาก็ชวยทําใหหนังสือนั้นขายถูกลง  และ

นโยบายของเราก็คือวาเราจะไมรับโฆษณาเหลาเบียรเด็ดขาดทุกเลมเลย   

ในฐานะที่เปนผูริเร่ิมการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาก็คิดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นมีสวนชวยพัฒนา

จิตวิญญาณของผูอานไดมากเลยทีเดียว  เพราะจากจดหมายที่เขียนเขามาพบวา  ผูอานกําลังทุกขอยู

และพอเขาไดอานนิตยสารซีเคร็ตแลวความทุกขของเขาหายไปหมดเลย  หรือเพียงแคคําๆเดียวหรือ

ประโยคๆเดียวที่เขาอานมันพลิก  มันทําใหเขาเปล่ียนวิธีคิด  จากทุกขที่เคยจมอยู  พอไดอานก็พบวา

คนที่อยูในหนังสือนั้นทุกขกวาเรามากมาย  ทุกขของเรานั้นเล็กนิดเดียวเอง  เพราะฉะนั้นนิตยสาร

ซีเคร็ตชวยในเร่ืองจิตวิญญาณของคนไดมากเลยทีเดียว  และสวนตัวเวลาที่ออกไปขางนอกคนก็จะ

เปล่ียนคําพูดจากที่เคยชมวา “ทํานิตยสารบานและสวนสวยจังเลย  หรือนิตยสารแพรวสวยมากเลย”  ก็

เปล่ียนมาเปนคําพูดที่วา “ขอบคุณมากนะคะที่ทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาแทน”  มันเปนคําขอบคุณ  ซึ่ง
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แตกตางไปจากแตกอนตรงท่ีเขาชมวาเราทําหนังสือออกมาไดสวย  แตเขาไมไดขอบคุณเราไดแตชม  

ขอบคุณที่เราทําส่ิงดีๆไปสูสังคม  เพราะตัวเขาอานและไดประโยชนและเขาก็เช่ือวาส่ิงดีๆนั้นจะเกิดกับ

คนอ่ืนๆดวยเชนกัน  ส่ิงที่เราไดก็คือความปล้ืมปติใจ  ความภาคภูมิใจวาเราไดทําประโยชนใหกับสังคม  

จนเปนหนาที่หลักของบริษัทที่วาเราทําอะไรแลวจะตองเกิดประโยชนกับสังคม   

เหตุผลที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารที่ยังสามารถวางบนแผงไดอยูถึงแมวามันจะหมด

กําหนดเวลารอบรายปกษไปแลว   มันเปนนิตยสารธรรมะท่ีสามารถอานไดทุกเวลาไมลาสมัย  ซึ่งบาง

คนเห็นนิตยสารซีเคร็ตคร้ังแรกก็อาจจะคิดวาเปนนิตยสารเร่ืองลับของดารา  ก็เลยไมสนใจ  ดังนั้นเราก็

จึงใชการตลาดเขามาโดยการแจกตามส่ีแยก  ตามรถไฟฟา  เพื่อใหคนไดลองเปดอานจริง  แลวจะ

พบวามันคือนิตยสารธรรมะไมใชนิตยสารเร่ืองลับของดารา  นอกจากนี้เราก็จะไมนํานิตยสารซีเคร็ตเขา

เคร่ืองสับทิ้งเหมือนกับเลมอ่ืนๆ  แตเราจะเอาไปแจกใหที่เรือนจําผานกรมราชทัณฑทุกๆ 2-3 เดือนแทน  

เพราะสวนตัวเชื่อวาแมเขาจะทําผิดพลาดไปแลวแตเขาก็ควรที่จะไดรูจักกับธรรมะ  และจากจดหมายที่

ไดรับการตอบกลับมาจากเรือนจําก็พบวา  แมวาเขาจะไมไดรับอิสรภาพทางรางกายเหมือนกับคนอ่ืนๆ

ในสังคม  และเขากลับไดรับอิสรภาพทางใจ  แตคนที่ไมไดอานแมจะอยูนอกคุก  บางคนก็อาจจะกําลัง

ติดคุกชีวิตอยูก็เปนได  เพราะแมพวกเขาเหลานั้นจะติดคุกซ่ึงถือเปนวิกฤตในชีวิต  แตเขาก็ไดมีโอกาสที่

จะศึกษาธรรมะ  แมวาจะไมใชทุกคนในเรือนจําที่สนใจ  และคนที่อานก็จะเขียนมาเลาเร่ืองราวของ

ตัวเอง  ซึ่งทางนิตยสารก็ไดทยอยลงไปบางแลว  แมจะสํานึกไดเมื่อสายไปหนอยจนตองไปรับกรรมใน

คุก  แตเมื่อเกิดความคิดใหมหลังจากที่ไดอานหนังสือ  ก็ถือวามันเปนบุญของคุณที่คุณจะไมเอาจิตของ

คุณเขาไปติดคุกดวย  ดังนั้นชวงหลังๆเราก็เพิ่มจํานวนหนังสือธรรมะที่นอกเหนือจาก เขาไปในเร่ือนจํา

มากข้ึน  เพราะคนเหลานี้มีเวลาอานมาก  โดยเราจะขอพิมพเพิ่มจากเจาของลิขสิทธิ์เพื่อสงเขาไปใน

เรือนจํา 

วัตถุประสงคหลักในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาก็เพื่อที่อยากจะใหคนพนทุกข  ไมไดคิดถึงแต

เร่ืองเงินเทานั้น  แตคิดวาจะทําอยางไรใหคนหันมาสนใจธรรมะมากข้ึน  และดวยความที่นิตยสารเมื่อ

นํามาเทียบกับรสชาติของอาหารก็เรียกไดวากลมกลอม  เพราะมีครบทุกรสเหมือนกับเร่ืองราวที่มีทั้ง

หนักและเบา  จะอานเร่ืองไหนหรือสวนไหนของนิตยสารกอนก็ได  แตวาเงินเปนเร่ืองที่ตามทีหลัง  และ

ยอดขายของ ในปจจุบันนั้นสูงเปนอันดับ 3 ในบรรดานิตยสาร 10 กวาเลมของนิตยสารในเครือ

อมรินทร   
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และจากการสัมภาษณอุษาวดี  สินธุเสน  บรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ตก็ทําใหทราบถึง

วิธีการจัดทํารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตมากยิ่งข้ึน  พบวา   

จุดเร่ิมตนของการทํานิตยสารนั้นเร่ิมมาจากประธานกรรมการบริหารก็คือ คุณเมตตา อุทกะ

พันธุ  ซึ่งทานเปนนักปฏิบัติธรรมและศึกษาพุทธศาสนามาหลายป  พอทานไดมาศึกษาทางสายนี้ก็รูสึก

วามันมีประโยชนกับชีวิตมาก  จึงอยากใหคนทั่วไปไดเขามารูจัก  เขามาปฏิบัติธรรม  และเรียนรู

เกี่ยวกับส่ิงที่ดีๆของศาสนาพุทธใหมากยิ่งข้ึน  ทานจึงคิดที่จะเผยแพรผานส่ือส่ิงพิมพ  เพราะเรามี

หนังสือที่เนนสุขภาพกายแลวอยางชีวจิต   คราวนี้เราก็หันมาที่สุขภาพใจอยางนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตใหพนจากความทุกข  มีหลักในการดําเนินชีวิต  สามารถใชชีวิตอยางมี

ความสุขและประสบความสําเร็จ 

อุดมการณหลักในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมานั้นเกิดจากแรงบันดาลใจของทานประธาน

บริษัทที่อยากจะใหมีนิตยสารธรรมะแนวใหมเกิดข้ึนในตลาด  ซึ่งนิตยสารแนวนี้ในบานเราไมมีเลย  แต

นิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการผสมผสานธรรมะเขากับเร่ืองการเงิน  การใชชีวิต  จิตวิทยาดวยมีความ

หลากหลาย  และอยากจะใหนิตยสารเลมนี้เปนเพื่อนกับผูอานทุกเพศทุกวัย  เพราะเนื้อหาที่นําเสนอ

ผานนิตยสารก็เปนเร่ืองที่เปนประโยชนในการใชชีวิตของทุกคน  สามารถเก็บธรรมะไวเปนคลังขอมูล

และนําออกมาใชไดทุกเมื่อ  ซึ่งทุกเนื้อหาในทุกๆคอลัมนของนิตยสารซีเคร็ตก็จะแฝงธรรมะเอาไวอยาง

ที่ผูอานไมรูตัวเลย  มันก็นาจะตอบโจทยของคนยุคใหมไดอยางดี 

ชวงที่เราออกนิตยสารเลมนี้กระแสของหนังสือ The Secret กําลังมาแรง  และหนังสือเลมนี้ก็

เปนหนังสือจิตวิทยาท่ีมีธรรมะแฝงอยูซึ่งมันก็คลายๆกัน  แตเราก็ไมไดคิดวามันจะมีอะไรที่เกี่ยวโยงกัน

ซะทีเดียว  และก็ไมไดอยากจะไปอิงกับหนังสือเลมนั้นดวย  การที่อยากจะต้ังชื่อวา Secret นั้นก็

เพราะวานิตยสารเลมนี้เปนนิตยสารที่ซอนเคล็ดลับหรือความลับของความสุขและความสําเร็จจาก

ธรรมะมากกวา  เพราะจริงๆแลวธรรมะเปนเร่ืองใกลตัว  เปนเร่ืองที่เรามักจะหลงลืม  แตเราเหมือนเอา

มาเปดเผยหรือเอามาเผยแพรใหรูวามันมีส่ิงดีๆเหลานี้อยูในประเทศของเรา  ซึ่งชื่อ Secret ที่เราลองเอา

ไปวางบนปกก็สวยกวาตัวพิมพที่เปนภาษาไทย  เพราะภาษาไทยมักจะมีสระ  และวรรณยุกต  ซึ่งจะทํา

ใหดูรกเวลาจัดหนาหนังสือ   ซึ่งเปนสวนเล็กๆนอยๆที่ตองคํานึงถึง  การที่ใชชื่อคอลัมนเปน

ภาษาอังกฤษก็ดวยเหตุผลเดียวกันกับช่ือนิตยสาร  เพราะวาคําในภาษาอังกฤษมันส้ันและเต็มไปดวย

ความหมายมากกวา  คําในภาษาอังกฤษคือใชคําเดียวและเขาใจเลยซ่ึงถาเปนคําที่ความหมาย
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เดียวกันในภาษาไทยอาจจะตองใชคําบรรยายชวย  เพราะช่ือคอลัมนนั้นมีเปน 10-20 คอลัมนขอจํากัด

เร่ืองความสวยงามในการจัดหนานิตยสารก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ตองใชชื่อคอลัมนเปนภาษาอังกฤษ  

และทําใหนิตยสารมีความรวมสมัย  เหมาะกับคนสมัยใหม  มีความทันสมัย 

เนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสารทุกเร่ืองลวนแทรกธรรมะเอาไวในทุกๆคอลัมนเอาไวอยางไมนาเบ่ือ  

ซึ่งมันเปนหนังสือธรรมะแนนอน  เพราะเราตองการจะเผยแพรความดีงามของหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  ซึ่งเราใหเปอรเซนตกับเร่ืองของธรรมะไปเต็มๆ  แตเร่ืองวิธีการนําเสนอจะทําใหดู

เหมือนวามันไมรอยเปอรเซนต  ไมวาจะเปนภาพ  วิธีการเขียนก็พยายามที่จะไมใชคําที่เขาใจอยาก  

หรือใชภาษาบาลีเต็มไปหมด  หรือมีรูปพระเคร่ือง 

การใชภาพขาว-ดําเปนภาพปกก็เปนความต้ังใจของเราที่ตองการจะสรางความโดดเดนบนแผง

หนังสือ  เพราะวาหนังสือของเราเปนหนังสือใหม  ฉะนั้นจึงตองทําหนาปกใหสะดุดตาเขาไว  ใหไม

เหมือนใคร  หรืออีกมุมมองของคนที่มาตีความใหกับนิตยสารซีเคร็ตก็คือ  “บางทีอยาตัดสินกันแต

เปลือกภายนอก”  ก็เหมือนกับหนาปก Secret ที่มองวาเปนภาพขาว – ดํา ดูเหมือนไมนาสนใจ  แต

จริงๆแลวมีอะไรซอนอยูมากมาย  คือใหคนดูแลวไมรูวาขางในซอนส่ิงดีๆอยูมากมาย  ก็อาจจะเผลอ

อานเขาไปแลวติดใจ  และเรายังตองการเสนอภาพบุคคลข้ึนปกที่มีใบหนาที่สดชื่น  เพราะเราตองการที่

จะนําเสนอวาบุคคลที่ข้ึนปกเปนคนที่มีความสุขและประสบความสําเร็จ  แลวภาพที่สะทอนออกมาก็

ควรที่จะสะทอนภาพนั้นๆออกมาดวย  เมื่อคนอานเห็นแมจะเปนภาพขาว – ดําดูไมนาจะสดชื่นแต

ปรากฏวาเรามีความสุขเพราะวาคนบนปกยิ้มอยางมีความสุข  สวนสีที่ใชประกอบทั้งช่ือนิตยสารและ

ตัวโปรยปกก็จะเลือกสีสดใสเพื่อใหปกไมหมองซ่ึงจะเปลี่ยนสีไปเร่ือยๆ 

ในสวนของการนําเสนอทางนิตยสารก็พยายามที่จะเสนอเร่ืองที่อยูในความสนใจของผูอานให

หลากหลายเขาไวและเขากับทุกเพศทุกวัย  พยายามนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย  เอาไปใชไดจริง  

เร่ืองที่กําลังอยูในกระแส  สวนการเลือกนักเขียน  เราก็จะเลือกจากคนท่ีประสบความสําเร็จในการเขียน

หนังสือซึ่งผูอานใหการยอมรับในระดับหนึ่ง  ในสวนของการเลือกกองบรรณาธิการจะตองรักการอาน

การเขียน  สนใจในพุทธศาสนาอยูบาง  ไมจําเปนวาจะตองเปนนักปฏิบัติ  แตก็ตองยอมรับวาสามารถ

เขารวมกิจกรรมที่ทางนิตยสารไดจัดข้ึนอยูเปนประจําได  เพราะเมื่อผานงานแลวจะตองถูกสงไปปฏิบัติ

ธรรมเปนเวลา 7 วัน  ในสวนของการเลือกบุคคลมาสัมภาษณใน จะตองเปนบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตและเปนคนดีประวัติสะอาด  ไมใชวาประสบความสําเร็จรํ่ารวยจากการโกงใครมา  
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แบบนั้นก็จะไมไดลงนิตยสารซีเคร็ตแนนอน  สวนเกณฑในการเลือกเร่ืองมาลงในนิตยสารถาเปน

นักเขียนนอกทางเราจะตกลงกันไวอยูแลว  ซึ่งแตละคนก็มีแนวทางที่ชัดเจน  ในสวนที่กองบรรณาธิการ

รับผิดชอบแตละคนก็จะรูแนวงานของตัวเองวาจะตองทําอะไรอยางไรแตกตางกันไป  คนที่ทําคอลัมน

สัมภาษณเราก็ตองมาต้ังโจทยกันวาจะสัมภาษณอะไร จะสัมภาษณคนแบบไหน  และวิธีการสัมภาษณ

จะเนนอะไร  ถาเปนคอลัมนทั่วๆไปเราก็จะมีการประชุมเพื่อเสนองานวาปกษนี้ใครรับผิดชอบอะไรบาง  

จะนําเสนอบุคคลหรือวาสถานที่หรืออะไรก็แลวแตที่ไหนอะไรยังไงเราก็จะตองมีการคัดกรองกันกอน  

ตองคุยกันกอนวาเร่ืองแบบนี้เขากับหนังสือของเราหรือเปลา  ซึ่งช่ือคอลัมนก็จะเปนตัวระบุไวอยูแลววา

เร่ืองที่นํามาเขียนจะตองเปนเร่ืองประมาณไหน  สวนคอลัมนอ่ืนๆที่มีผูอานเขียนเขามาก็จะมีการ

ประชุมกองบรรณาธิการกัน 

ในเร่ืองสัดสวนของการใหพื้นที่ในหนาโฆษณานั้นทางผูบริหารจะเปนคนที่กําหนดเอง  สวนที่

อยูในความรับผิดชอบของบรรณาธิการก็จะอยูในหนาของเนื้อหาวาจะตองเรื่องนี้จะใหพื้นที่เทานี้

ประมาณ 80 หนา  ในสวนของการลงโฆษณาในนิตยสารสวนใหญพวกบริษัทหางรานคอนขางที่จะ

ชอบลงโฆษณากับหนังสือที่ผูอานยังไมละวางกิเลส  ผูอานซึ่งอยูในวัยตางๆที่ยังมีกิเลสอยูครบ  ซึ่งเมื่อ

บริษัทเหลานี้มองภาพของนิตยสารซีเคร็ตก็จะเขาใจวาคนที่อานนาจะเปนคนดีที่ปลอยวางกิเลสแลว

หรือเปลา  ซึ่งมีสวนที่ทําใหเขาลังเลที่จะลงโฆษณากับทางนิตยสารซีเคร็ตอยูพอสมควร 

ในฐานะที่เปนบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต  โดยสวนตัวก็คิดและหวังวานิตยสารซีเคร็ตจะชวย

พัฒนาจิตวิญญาณของคนอานได  เพื่อใหผูอานไดนําขอคิดและแนวทางที่เราไดนําเสนอไปใชทั้งในแง

ของตัวเองและคนใกลชิด  เพราะโดยสวนตัวการที่ไดมาทํางาน ณ ตรงน้ีบอกตามตรงวาทําดวยใจ

มากกวาคาตอบแทนท่ีไดรับเปนตัวเงิน  และอยากจะใหคนที่อานไดทั้งอาหารใจและอาหารสมองและ

ขอคิดดีๆเพื่อที่คนอานจะไดมีความสุขในการใชชีวิตมากข้ึนโดยอาศัยธรรมะ 

 
ผลการศึกษาในสวนของหัวหนากองบรรณาธิการ  และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต   

จากการสัมภาษณหัวหนากองบรรณาธิการ  และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ตทั้ง 6 คน  

พบวา  ในสวนของการเขียนคอลัมนนั้นก็จะเวียนกันเขียนไปเร่ือยๆภายในกองบรรณาธิการ  แตวาแต

ละคนก็จะมีคอลัมนประจําในแตละฉบับที่จะตองรับผิดชอบเชนกัน  และในแตละคอลัมนหรือบทความ

ก็จะมีการนําเสนอเร่ืองราวที่แตกตางกันออกไป เชน 
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คอลัมน  News Update   เปนคอลัมนที่เนนขอมูลขาวสารทั่วไป เชน ขาวสารบุญ ความดี 

เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม  และงานวิจัยดานสมองและจิตใจ เปนตน 

คอลัมน  Whiteboard   เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับงานบอกบุญ  อาสาทําดีเพื่อสังคม 

คอลัมน  Life Management   เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับการใชชีวิตทั่วไป 

คอลัมน  Serve Your Sense   เปนคอลัมนเกี่ยวกับเร่ืองกินเร่ืองเที่ยว  หรือแนะนํากิจกรรมตางๆทั้ง

ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาและไมเกี่ยวของ 

คอลัมน  Inspiration   เปนคอลัมนเกี่ยวกับคนหรือส่ิงตางๆที่สรางแรงบันดาลใจใหกับคนได 

คอลัมน  Feature   เปนคอลัมนที่หมุนไปตามกระแสขาวหลัก  ซึ่งทางกองบรรณาธิการจะเลือก

ตามในเร่ืองที่ตามได  มีการคาดการณประเด็นลวงหนา อยางเชน ชวงวาเลนไทนก็จะนําเสนอเร่ือง

ความรัก เปนตน 

คอลัมน  Serve Your Soul : Read   เปนคอลัมนแนะนําหนังสือที่เหมาะกับผูอาน เชน แนวธรรมะ 

ชีวประวัติ  การพัฒนาจิตใจ 

คอลัมน  Live & Learn   เปนคอลัมนเร่ืองราวประสบการณชีวิตของผูคนที่สามารถเปนบทเรียนให

คนอ่ืนได 

คอลัมน  This is Life   เปนคอลัมนที่นําเร่ืองราวชีวิตของคนที่มีทั้งทุกขและสุข  ซึ่งสวนใหญเปนคน

ในแวดวงสังคมที่มีบทเรียนสอนใจคนอ่ืนไดดี 

คอลัมน  Special Report   เปนคอลัมนสกูปพิเศษตามวาระ  การปฏิบัติธรรม  งานอีเวนทที่

นาสนใจ 

คอลัมน  Beautiful Experience   เปนคอลัมนที่พูดถึงประสบการณที่นาประทับใจที่ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตและไดแงคิดดีๆ 

คอลัมน The Miracle  เปนคอลัมนเร่ืองแปลก  เร่ืองมหัศจรรย  แตสามารถพิสูจนไดทาง

วิทยาศาสตร  หรือเร่ืองตํานานบอกเลาที่มีน้ําหนักมากพอ  มีหลักฐานแนนอน  ซึ่งสวนใหญจะเปน

เร่ืองราวที่เกิดข้ึนในตางประเทศ 

คอลัมน Secret of Life   เปนคอลัมนสัมภาษณที่ใหญที่สุดในเลม  เนนคนที่มีความสําเร็จในชีวิต

ทั้งนักธุรกิจ  นักวิชาการ  คนในและนอกวงการบันเทิงในแงมุมการใชชีวิตตามหลักธรรมะ  วาคน

เหลานั้นมีเคล็ดลับการใชชีวิตอยางมีความสุขความสําเร็จไดอยางไร 

คอลัมน  Mystery of Life   เปนคอลัมนเร่ืองกฏแหงกรรม  วาทําสิ่งนั้นแลวจะไดผลอยางไร  รวมถึง

เร่ืองลึกลับและตํานานตางๆที่มีความหลากหลาย 



69 

 

คอลัมน  Admirable One   เปนคอลัมนเกี่ยวกับชีวประวัติส้ันๆของคนๆนั้นที่มีแรงบันดาลใจในการ

ทําอะไรบางอยาง  สวนใหญเปนคนตางชาติ  เปนคอลัมนที่เนนสาระบันเทิงบาง  

คอลัมน  Unforgettable   เปนคอลัมนที่นําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับความประทับใจตางๆที่ไดทํา  

และมีคุณคาที่จะนํามาถายทอดใหแกคนอาน 

คอลัมน  Never Give Up   เปนคอลัมนนําเสนอเร่ืองราวของการตอสูอยางไมยอทอทั้งเพื่อตัวเอง  

เพื่อคนอ่ืน  หรือเพื่อส่ิงแวดลอมจนประสบความสําเร็จ 

 

ในการหาขอมูลกองบรรณาธิการแตละคนก็จะมีการเขาถึงแหลงขอมูลที่จะนํามาเขียนลงในแต

ละคอลัมนแตกตางกันออกไปแลวแตความถนัดของแตละคนบางคนก็ถนัดที่จะหาเร่ืองราวจากงานวิจัย

ในตางประเทศเปนพิเศษ  บางคนก็สนใจที่คนควาของมูลจากอินเทอรเน็ตเปนหลัก  แตปกติแลวกอง

บรรณาธิการทุกคนตางรับขาวสารและเรื่องราวจากทุกส่ือ  นอกจากนี้ยังมีการหาขอมูลตามการอบรม

และสัมมนา  การสัมภาษณ  งานเสวนา  คอรสปฏิบัติธรรม 

 

บทความหรือเร่ืองราวที่นาเสนอออกไปก็ไดรับการตอบรับจากผูอานดี  จากการที่ไดเคยทํา 

Focus Group  ปรากฏวาคอลัมนที่ไดรับความสนใจจากผูอานเปนอยางดีโดยเฉพาะคอลัมนที่

เกี่ยวของกับการสัมภาษณบุคคล  และเทาที่ไดรับการตอบรับสวนใหญก็จะช่ืนชอบและเห็นประโยชน

จากเนื้อหาที่นําเสนอ  เพราะสามารถนํามาใชแกปญหาชีวิตได  ไดวิธีคิดใหมๆในการปฏิบัติ  การเขาใจ

ถึงบุญและบาป  และเขาใจในคําสอนของพระพุทธศาสนาไดมากข้ึน  เพราะมีการนําเสนอใหผูอาน

เขาใจงาย  และหลายคนก็ชอบ Secret Box ที่มีคําพูดเตือนใจที่หลากหลายในคอลัมนตางๆภายในเลม  

นอกจากนี้ยังมีการโทรเขามาที่กองบรรณาธิการ  เพื่อสอบถามถึงสถานที่ทองเที่ยว  สถานที่ปฏิบัติ

ธรรมเพิ่มเติมอีกดวย  ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่นาพอใจ 

 

ในสวนของส่ิงที่สนับสนุนการทํางาน  เนื่องจากภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมี 

ภาพลักษณที่เปนบวก  ไมเหมือนกับภาพลักษณของพวกนักขาวที่เนนตีแผเร่ืองดานลบ  ทําใหเรา

เขาถึงแหลงขอมูลอยางการสัมภาษณไดคอนขางเปนกันเอง  และทางบริษัทอํานวยความสะดวกเร่ือง

เคร่ืองไมเคร่ืองมือในการทํางานอยางเต็มที่  มีรถตูใหบริการสามารถทํางานตางจังหวัดไดสะดวก  สวน

บุคคลที่ใหสัมภาษณก็มีความเชื่อมั่นในบริษัทอมรินทรวาทําหนังสือออกมาไดอยางมีคุณภาพ  ทําใหมี

ความเช่ือใจในการใหสัมภาษณวานิตยสารจะนําเสนอในสิ่งที่ดี  นอกจากนี้การหาขอมูลในเร่ืองธรรมะ
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ก็ไดรับความรวมมือจากหนวยงานและองคกรธรรมะตางๆเปนอยางดี รวมถึงการจัดคอรสปฏิบัติธรรม

ฟรีใหกับสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต  ก็เปนอีกทางหนึ่งที่ชวยเพิ่มแหลงขอมูลใหกับกองบรรณาธิการมากข้ึน

ดวย  หรือบางคร้ังหากทํางานไมทันปดเลม  เพื่อนๆในกองบรรณาธิการก็จะชวยเหลือกันเปนอยางดี   

อีกสวนสนับสนุนที่สําคัญในการทํางานก็คือ เราได contributor ที่เกงมากอยางทานว.วชิรเมธี  คุณหนู

ดี  วนิษา เรซ  ทพ.สม สุจีรา  เปนตน  ซึ่งทุกทานต้ังใจเขียนผลงานที่สดใหมเพื่อนิตยสารของเรา 

 

ในสวนอุปสรรคที่เกิดข้ึนในการทํางาน  เนื่องจากนิตยสารซีเคร็ตยังเปนนิตยสารใหมที่ยังไม 

เปนที่รูจักกันในวงกวาง เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูอานทั่วไปไมทราบวาเปนนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสาร

แนวไหน  เกี่ยวกับอะไร  หรือเมื่อเห็นคร้ังแรกบางคนก็อาจจะเขาใจผิดคิดวาเปนนิตยสารกอสซิป

บันเทิง  ทั้งที่จริงๆแลว เปนนิตยสารที่เนนพุทธศาสนา  ซึ่งบางคร้ังถามีการนําเสนอถึงเนื้อหาของ

ศาสนาอ่ืนก็ตองดูกอน  เพราะบางคร้ังเร่ืองราวของศาสนาอ่ืนทางนิตยสารก็ไมสามารถนําเสนอออกไป

ได  อุปสรรคอีกเร่ืองคือเนื้อที่ของนิตยสารที่มีอยูอยางจํากัด  จึงตองคํานึงถึงการเขียน  เพราะจะตอง

เขียนเนื้อหาที่ไมมากและไมนอยจนเกินไป  รวมถึงตองไมนาเบ่ือและไมหนักจนเกินไปดวย  ที่สําคัญ

เนื้อหาที่ไดจะตองเปนเนื้อหาที่ใหมเสมอ  นอกจากนี้ปญหาอ่ืนๆที่พบก็คือเร่ืองของงบประมาณในการ

ทํางาน  และอุปสรรคในเร่ืองของเวลา  เนื่องจากนิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารรายปกษ 

 

ในฐานะที่เปนกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ตนั้นคิดวาเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตจะมีสวน 

ชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดในระดับนึง  เพราะโดยวัตถุประสงคของนิตยสารก็มี

ความต้ังใจวาจะสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานอยูแลว  อยากจะใหคนอานเปนคนดี  ทาง

นิตยสารจึงไดเนนการนําเสนอแตเร่ืองดีๆ  ไมวาจะเปนการทําความดีในรูปแบบที่แปลกๆ  เพื่อใหคน

อานไดรูสึกถึงการทําความดี  ซึ่งผูเขียนก็เช่ือวาหนังสือจะใหประโยชนกับผูอานทั้งรางกายและจิตใจ  

เพราะเนื้อหาในนิตยสารชวยปลอบใจคนที่ทอแทส้ินหวัง  ไมมีทางออกใหกับชีวิต  แตเม่ืออานนิตยสาร

ซีเคร็ตแลวเขาก็จะพบทางออกใหกับปญหาของตัวเอง   นอกจากนี้เนื้อหาสวนใหญของนิตยสารซีเคร็ต

เปนเนื้อหาที่พัฒนาจิตใจ  สอนใหมองโลกในแงบวก  และเขาใจถึงความเปนจริงของชีวิตวาทุกส่ิงทุก

อยางไมเที่ยงแทแนนอน  ยิ่งไปกวานั้นเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตก็พยายามใหคนไดหันมองเพื่อนมนุษย

รอบขางบางวายังมีบางคนที่ลําบากกวาเรา  และเราควรที่จะชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน  ทั้งการให

ธรรมะ  ใหส่ิงของ  หรือแมแตปจจัยอ่ืนๆตามความเหมาะสม  เพราะกองบรรณาธิการและนักเขียนทุก

คนก็มีความคาดหวังวาชวยใหคนที่อานนิตยสารซีเคร็ตไดเกิดความคิดหรือจุดประกายอะไรไดบาง  
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หรือเกิดความรูสึกข้ึนเล็กๆก็พอ  แตหากเกิดความรูสึกที่เขาถึงในระดับลึกไดก็ดี  แมวาสุดทายแลว

ผูอานจะนําสิ่งที่ไดอานจากนิตยสารซีเคร็ตไปปฏิบัติหรือไมนั่นก็เปนอีกเร่ืองหนึ่ง 

 

ในสวนของกิจกรรมที่ทางนิตยสารซีเคร็ตจัดข้ึนไดนั้นผลตอบรับจากผูเขารวมที่เปนผูอานอยาง

ดีมากเกินความคาดหมายทุกคร้ัง  ทั้งคอรสธรรมะและกิจกรรมอื่นๆก็มีคนสมัครเขามาเปนจํานวนมาก  

แตทางนิตยสารซีเคร็ตนั้นรับจํานวนจํากัด  ในสวนของกิจกรรมทําดีกับซีเคร็ตที่ทางนิตยสารซีเคร็ตชวน

ผูอานไปปลูกพืชใหชางกินก็ไดรับความสนใจจากผูอานเปนจํานวนมาก  ถึงแมจะรูวากิจกรรมปฏิบัติ

ธรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนนั้นจะไมไดชวยพัฒนาจิตของคนบางคนใหดีข้ึนไดเทาที่ควร 

 

ในฐานะที่ทานเปนกองบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนนิตยสารแนวธรรมะรวมสมัย  ก็ 

มีความคิดวาแนวโนมนิตยสารธรรมะในอนาคตนั้น  คิดวายังมีโอกาสเติบโตอยูและนาจะไปไดดี  

เพราะนิตยสารธรรมะนั้นก็เหมือนเปนนิตยสารที่เติมเต็มชองวางในสังคมอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะใน

ยุคที่สังคมขาดที่พึ่งทางใจ  ผูคนยังตองเผชิญกับปญหาความไมมั่นคง  ทั้งปญหาการเมือง เศรษฐกิจ  

ยิ่งคนทุกขมากข้ึนเทาไหรก็จะยิ่งหันเขาหาธรรมะมากข้ึน  เมื่อคนเราโหยหาความสําเร็จในวัตถุเงินทอง

มากจนสุดโตงจนความสุขภายในใจนั้นลดต่ําลงมาก  นิตยสารธรรมะก็เหมือนกับเปนส่ิงที่มาสราง

สมดุลในชีวิต  แตหากบรรยากาศของสังคมนั้นดีคนก็อาจจะหันหนาออกหางจากธรรมะ  เพราะผูคนยัง

มีความสุขอยูกับวัตถุอยู  ขณะที่คนที่สนใจธรรมะเพราะอยากรูจริงๆนั้นมีไมมาก  แตในอนาคตก็คิดวา

นาจะยังคงมีการผลิตนิตยสารธรรมะใหมๆออกมาอีกตามแนวทางของการทําธุรกิจนิตยสารทีม่กีารปรับ

นิตยสารและเนื้อหาใหเขากับคนรุนใหม  โดยการประยุกตใชหลักธรรมกันมากข้ึนเหมือนกับเปนชอคโก

แลตที่เคลือบยาขมเอาไวขางใน  ซึ่งยาขมที่วานั้นก็คือความรูทางธรรมที่หลายคนสายหนาปฏิเสธ

นั่นเอง  แตอาจจะไมใชรูปแบบเดียวกันกับนิตยสารซีเคร็ต  เพราะอยางที่รูกันวาบริษัทอมรินทรมี

พื้นฐานทางธุรกิจดีมีนิตยสารและธุรกิจอ่ืนๆในเครือเกื้อหนุนกันอยู  หากในอนาคตจะมีคนทํานิตยสาร

ธรรมะออกมาแขงขันกันก็อาจจะออกมาในรูปแบบของนิตยสารที่เปน FREE COPY อยางนิตยสารที่ชื่อ

วา “ธรรมดา” เปนนิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการแจกฟรีตามราน S&P หองเส้ือ GREYHOUND ราน 

GREYHOUND Cafe หองเสื้อ SODA ราน Vanilla Cafe ราน Vanilla GARDEN หองอาหารสีฟา  

Qconceptstore เปนตน  แตตรายใดที่นุษยยังคงมีความทุกขก็เช่ือวานิตยสารธรรมะยังคงขายได  

เพราะมันเปนความสุขที่ไมไดข้ึนอยูกับเงินทองแตอยูที่ใจ 
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การบริหารงานในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

ประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจดัการใหญ 

บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา 

บรรณาธิการที่ปรึกษา 

บรรณาธิการอาํนวยการ 

บรรณาธิการบริหาร 

หัวหนากองบรรณาธิการ 

 

กองบรรณาธิการ   อารตไดเร็คเตอร   ศิลปกรรม   ชางภาพ  เลขานุการกองบรรณาธิการ 

แผนภาพที่  4.1.2  โครงสรางการบริหารงานภายในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

ผลการศึกษาในสวนของการตลาดนิตยสารซีเคร็ต 

จากการสัมภาษณคุณเบญจพร  นาทีกาญจนลาภ  ตําแหนงเจาหนาที่การตลาดและส่ือสาร 

แบรนด – นิตยสาร  ดูแลดานการตลาดและประชาสัมพันธของนิตยสารซีเคร็ต  ในสวนของการส่ือสาร

การตลาดของนิตยสารซีเคร็ตพบวา   

 

รูปแบบของนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสารรายปกษ (15 วัน) วางแผงทุกวันที่ 10 และ 26 ของ

เดือน  มียอดการพิมพอยูที่ 250,000 เลมตอปกษ  ในสวนการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของ

นิตยสารซีเคร็ต  ในดานนโยบายตางๆผูบริหารจะเปนคนกําหนดทิศทางตางๆแตที่วางไวคือ  นิตยสาร

ซีเคร็ตจะตองเปนนิตยสารอันดับ 1 ในหมวดสุขภาพใจ  และแนวคิดในการผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขา

กับธุรกิจนิตยสารของนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนการตอยอดจากพ็อกเก็ตบุค the top secret ทางผูบริหาร 

จึงมีความคิดอยากทํานิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพใจออกมาในตลาดจึงไดเกิดนิตยสารซีเคร็ตข้ึนโดยฉบับ

แรกวางแผง เมื่อวันที่ 10 กรกฏาคม 2551  
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กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ต คือ ผูหญิงและผูชายอายุ 25 – 45 ป  มีกําลังการซ้ือสูง  

การศึกษาระดับปริญญาตรี  แสวงหาความสําเร็จและความสุขในชีวิต  มีพลังเชิงสรางสรรคและคิดบวก  

รักการแบงปน  และรวมรับฟงประสบการณดีๆ พรอมแงคิด  เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน   

เพื่อที่จะใหนิตยสารซีเคร็ตเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากที่สุด  ในสวนของการส่ือสารแบรนด 

นิตยสารซีเคร็ตทางฝายการตลาดไดใชกลยุทธทางการตลาดหลายรูปแบบ เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมาย

ที่แทจริงโดยออกไปแจก (ฉบับทดลองอาน) ตอนชวงเปดตัวตามแหลงชุมชนตางๆ  และตามตางจังหวัด

หัวเมืองตางๆ  ตลอดถึงงานบรรยายธรรม  ตามที่ตางๆที่คิดวาตรงกับกลุมเปาหมายของทาง  และมี

การจัดทําหนาประชาสัมพันธผานนิตยสารในเครืออมรินทร  นอกจากนี้ยังมีการทําตลาดอ่ืนๆอีกซ่ึงไม

สามารถบอกได 

 

ในสวนของการวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสาร และชองทางการจัดจําหนายทางฝาย

กองบรรณาธิการตองปดตนฉบับลวงหนาประมาณ 1 เดือน  และชองทางการจัดจําหนายทางนิตยสาร

ในเครืออมรินทรไดใหบริษัท อมรินทรบุคเซ็นเตอร  เปนตัวแทนจัดจําหนายนิตยสาร และทางอมรินทร

บุคเซ็นเตอรจะทําการจัดสงใหทางเอเยนตรายตอๆไป  

 ในสวนของการประชาสัมพันธ ก็ไดทําการประชาสัมพันธ ผานชองทาง หนังสือพิมพ วิทยุ และ

โทรทัศนที่มีเนื้อหาของรายการเหมาะกับตัวนิตยสาร อาทิเชน รายการผูหญิงถึงผูหญิง, ธรรมในใจ, ลิฟ

วิ่ง มันตรา และรายการธรรมเสนห เปนตน ในลักษณะนี้ก็จะเปนการ Barter โดยใหทางรายการเอา

เนื้อหาของนิตยสารไปใหออกอากาศและบอกวาเนื้อหานี้มาจากนิตยสารซีเคร็ต  

จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่สามารถดึงดูดผูอานไดนาจะเปนดานเนื้อหาที่คอนขางโดดเดน  ซึ่ง

ทางนิตยสารซีเคร็ตไดคอลัมนนิสตที่มีชื่อเสียง อาทิเชน ทาน ว.วชิรเมธี, ดร. สนอง วรอุไร, แมชีศันสนีย, 

คุณหนูดี, ทันตแพทย สม สุจีรา มาเขียนคอลัมนในนิตยสารซีเคร็ตดวย  

ดวยภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนนิตยสารแนวธรรมะจึงมีผลตอการตัดสินใจของ

บริษัทที่ตองการจะลงโฆษณากับทางนิตยสารอยูบาง  จึงทําใหโฆษณาที่มีมาลงในนิตยสารสวนใหญ

จะเปนลักษณะสินคาที่เหมาะกับผูหญิง หรือ เปนบริษัทที่ทําอะไรเพื่อสังคม (CSR)  ซึ่งเกณฑในการ

เลือกโฆษณามาลงในนั้นทางนิตยสารก็ไมไดมีกฏเกณฑอะไรมาก  แตจะเปนนโยบายของทางบริษัท

โดยรวมมากกวาที่จะไมมีสินคาประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลลมาลงโฆษณา  สวนเปาหมายในการทํา
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ทั้งกําไรทางนิตยสารนั้นหวังทั้งจากยอดขายและโฆษณา  แตโดยสวนใหญในปจจุบันจะมาจาก

ยอดขายเปนหลักมากกวาโฆษณาที่เขามา 

ในสวนของการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดจํานวนสมาชิกทางนิตยสารไดมีการจัด

คอรสปฏิบัติธรรมสําหรับสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต 1 ป ประมาณ 6 คร้ัง ณ ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ

เกียรติ 84 พรรษาราชนครินทร เขาดินหนองแสง จังหวัดจันทบุรี ระยะเวลาเขาคอรส 5 วัน 4 คืน  
 

2. ผลการศึกษาในสวนพระ   

จากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ผูอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย  และเจาของ

ผลงานนิพนธภาคภาษาไทยมากกวา 50 เลม อาทิเชน ธรรมะติดปก  ธรรมะดับรอน  ธรรมะหลับสบาย  

ธรรมะบันดาล  ธรรมะทําไม  ธรรมะรับอรุณ  ธรรมะราตรี  ธรรมะเกร็ดแกว   ธรรมะสบายใจ   ธรรมะ

ทอรัก  ธรรมะชาลนถวย   ฝนตกไมตอง  ฟารองไมถึง  สบตากับความตาย  ในหลวงครองราชยพุทธ

ทาสครองธรรม  หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา (ม.1 – ม.6) กําลังใจแดชีวิต DNA ทางวิญญาณ  ตาย

แลวเกิดใหมตามนัยพุทธศาสนา  คลื่นนอกคล่ืนใน  ต่ืนรูอยูดวยรัก  ทุกขกระทบธรรมกระเทือน  ส่ิง

สําคัญไมอาจเห็นดวยตา  แคปลอยก็ลอยตัว  ธัมมิกประชาธิปไตย (Buddhist  Democracy)  ธัมมิก

เศรษฐศาสตร  (Buddhist  Economics)  ตะแกรงรอนทอง  วายทวนน้ํา เปนตน  พบวา 

ความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริงแลว คือ คําวา “จิต มโน 

วิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา ถือวา เปนไวพจนของกันและกัน คือ ใชแทนกันไดในบางกรณี สวนคําวา 

“จิตวิญญาณ” เปนศัพทบัญญัติแทนคําวา “spirit” หรือ “spirituality”  ซึ่งหมายถึงเร่ืองของจิตใจ หรือ

เร่ืองของการมีศรัทธาในพระเจา สวนในทางพุทธศาสนา คําวา “จิตวิญญาณ” ควรหมายถึง ระบบ

ความรู ระบบความรูสึก ระบบความคิด ระบบความเชื่อ (รวมทัศนคติและคานิยม) และปญญา กลาว

ส้ันๆก็คือวา  จิตวิญญาณ  เปนเร่ืองที่นับเนื่องกับจิตใจทั้งหมดนั่นเอง (ทั้งความรู ความรูสึก ความเช่ือ 

ความคิด จิตใจ และปญญา) 

สวนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมากข้ึนในชวง 2-3 

ปที่ผานมาสามารถพิจารณาไดหลายแงมุมดวยกันดังนี้ 



75 

 

ในแงของการเผยแผพุทธศาสนา ในหวงเวลากวาหนึ่งทศวรรษที่ผานมา (2540-2550) มีพระ

ธรรมทูตรุนใหมที่มีศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และหลายรูปรูจักการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดวยการ “ประยุกตธรรม” ใหทันสมัย  ตอบโจทยของสังคม  และมีชีวิตชีวา  คําอธิบาย

ธรรมะของพระธรรมทูตหนุมหลายรูปในยุคนี้สามารถตอบคําถามสําคัญๆ ของยุคสมัยได 

ในแงของส่ือมวลชนมีการนําเสนอหรือเปดพื้นที่ใหกับการเผยแผธรรมะมากกวาทุกยุคสมัย  ทํา

ใหคนมีโอกาสศึกษาธรรมะผานส่ือมวลชนมากข้ึน 

ในแงของการเลียนแบบบุคคลสําคัญในสังคม จะเห็นวา ในรอบหลายปมานี้มีคนดังในแวดวง

ตางๆ มาสนใจศึกษาธรรมะ  และชวยกันเผยแผอยางแข็งขัน  เสียงของ “คนดัง” เปนเสียงที่มีผูพรอมจะ

ฟง  และนั่นก็สงผลใหคนที่เปนแฟนคลับคนดังตางพากันสนใจปฏิบัติธรรมอยางแพรหลาย  

ในแงของสังคมก็สืบเนื่องมาจากสังคมไทยมีวิกฤติมากมายหลายอยางเกิดข้ึนมาพรอมกัน ทํา

ใหคนขาดความอบอุน  ขาดที่พึ่งทางใจ  จึงมองหาที่พึ่งทางจิตใจซ่ึงก็ไดแกธรรมะ 

ในแงของโลกก็สืบเนื่องมาจากโลกมาถึงจุดเปล่ียนและเกิดวิกฤตการณหลายดานพรอมกัน ทั้ง

วิกฤติการเมือง การกอการราย วิกฤติพลังงาน วิกฤติอาหาร วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติโลกรอน ทามกลาง

วิกฤติตางๆชาวโลกตางแสวงหาทางออก  และธรรมะคือคําตอบที่ชาวโลกกําลังมองหา 

 

ส่ืออยางนิตยสารมีศักยภาพที่จะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมได  ส่ือส่ิงพิมพทั้ง

นิตยสาร หนังสือพิมพ หนังสือเลม มีสวนอยางมากในการพัฒนาจิตวิญญาณของผูอาน  จาก

ประสบการณของผูเขียนที่บานเคยรับนิตยสารบางเลมมาแตยังเด็ก  โดยผูรับคือพี่สาว  ผลก็คือพลอย

ไดอานบทความดีๆอยูเสมอ  ทําใหเกิดนิสัยรักการอาน  รักการเรียนรูโดยอัตโนมัติและเมื่อโตข้ึนก็

บอกรับเปนสมาชิกนิตยสารอีกหลายฉบับมาจนทุกวันนี้ 

ในฐานะที่ผูเขียนเปนทั้งพระและเปนนักเขียนประจําของนิตยสารซีเคร็ตก็คิดวาความพิเศษของ

นิตยสารซีเคร็ตนั้นอยูตรงที่ 

1. การนําเสนอธรรมแบบประยุกต (applied dhamma) โดยที่ผูอานไมรูสึกวาเชย 

2. การนําเสนอธรรมะที่มีชีวิตชีวาตอบโจทยของคนรวมยุคสมัยไดหลากหลายกลุม 
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3. การเปล่ียนบุคลิกภาพของธรรมะใหมีลักษณะฮาวทูผานคอลัมนสําคัญๆ ในหนังสือ 

ทําใหธรรมะเปนส่ิงที่ “เสพงาย” สบายๆ  

4. การทําใหผูอานซึ่งเปนคนทํางาน  ชนชั้นกลาง  แมบาน  และคนทั่วไป  มีโอกาสศึกษา

ธรรมะอยางกวางขวางพรอมกันทั้งประเทศ 

5. การสรางแรงบันดาลใจใหคนรุนใหมสนใจธรรมะดวยการนําเสนอบุคคลที่มีชื่อเสียง
เปนบุคคลบนหนาปก  และการมีบทสัมภาษณดีๆ ที่ชี้ใหเห็นประโยชนของการนํา

ธรรมะมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหผูอานรูสึกวาธรรมะเปนส่ิงจําเปน  และ

ไมใชเร่ืองยากเย็นที่จะนํามาใชในชีวิต 

 

ในสวนของการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสารนั้นทําได  หากทําอยางมีกุศ

โลบายก็เปนส่ิงควรทําในสังคมไทยของเรานั้น  เรามักเรียกรองอยากเห็นสังคมไทยมีธรรมะ แตเรา

มักจะไมกลานําเสนอธรรมะแบบใหม  นั่นเปนเหตุผลใหการนําเสนอธรรมะยังคงติดอยูในกรอบเดิมๆ 

คือ การเทศนของพระ  และตองรอวันพระเปนสําคัญ ผลก็คือ ธรรมะกลายเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย  การ

ฟงเทศนกลายเปนกิจกรรมที่ไมมีใครสนใจ  แตเม่ือมีผูกลาคิดนอกกรอบนําเอาระบบการบริหารจัดการ

เขามาชวยในการเผยแผธรรม  ก็ทําใหธรรมะมี“พื้นที่” ในการเขาถึงคนไดงายและมากข้ึน 

โดยสวนตัวคิดวานิตยสารเปนส่ือที่สามารถ “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูคนใน 

สังคม”  ไดในระดับหนึ่ง  เพราะอยางนอยก็เปนการสะทอนความตองการของคนในสังคมวาเขา

ตองการบริโภคธรรมะแบบใด  อยากอานแนวคิดทางธรรมของใคร หรืออีกนัยหนึ่ง ก็สามารถเปนชุมชน

ผูสนใจในธรรมรวมสมัยไดเปนอยางดี 
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3. ผลการวิจัยในสวนของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต 

 
 

ภาพที ่4.3.1  ตัวอยางภาพปกนิตยสารซีเคร็ต 

ที่มา : จากนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที่ 30 ปกษหลัง วนัที่ 26 เดือน กันยายน ป 2552 

 
ผลจากการศึกษารูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ต  พบวา   

ขนาด     8 ½ * 11 นิ้ว  (Letter) 

หัวหนังสือ    Secret 

ชื่อหัวหนังสือเปนภาษาอังกฤษ  ใชตัวอักษรข้ึนตนตัวพิมพใหญ  สวนตัว

อักษรตัวอ่ืนใชตัวพิมพเล็กเสมอกัน  เปนอักษรแถบสีเดียวกันคาดยาวอยู

ดานบนของปกนิตยสาร 

สโลแกน    เคล็ดลับสูความสุขและความสําเร็จ 

โปรยปก ประโยคเดียว  หรือวลีส้ันๆสีสันสดใสที่กลาวถึงเร่ืองเดนประจําฉบับนั้นๆ  วาง

เรียงลําดับกันจากชื่อหัวหนังสือลงมาทางดานซายของปกนิตยสารลงมายัง

ดานลางของปกนิตยสาร  และไลข้ึนไปทางดานขวาของปกนิตยสารอีก

เล็กนอย  เพื่อไมใหตัวอักษรบดบังใบหนาของบุคคลที่มาข้ึนปกนิตยสารที่เปน

ภาพขาว-ดํา 

ราคา     55 บาท  (รายปกษ) 

จํานวนหนา   98 หนา 
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การเย็บเลม การทากาว (Adhesive Binding)  การทากาวจะทําที่ขอบของปกกระดาษ  

เพื่อยึดปกกระดาษเขาดวยกัน  กาวที่ใชทําจากวัสดุเหลวที่ละลายนํ้าได  แต

เม่ือแข็งตัวจะกลายเปนวัสดุที่ไมละลายน้ํา  และเขาเลมดวยวิธีที่เรียกวา ไส

สันกาว (Perfect or Patent Binding)  

กระดาษ    กระดาษอารต  

การพิมพ    ออฟเซ็ทสี  และขาว-ดํา 

 

การนําเสนอเนื้อหาภายในเลมจะถูกแบงออกเปน 4 สวนใหญเอาไวอยางชัดเจนในหนา

สารบัญ  ดังนี้ 

1. NEWS 

2. SECRET OF LIFE 

3. SECRET OF LIVING 

4. SECRET OF SPIRITUAL & MIND 

 

  
 

ภาพที ่4.3.2  ตัวอยางสารบญันิตยสารซีเคร็ต 

ที่มา : จากนิตยสารนิตยสารซีเคร็ต  ฉบับที ่36 ปกษหลัง วันที่ 26 เดือน ธันวาคม ป 2552 
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และในแตละหมวดจะประกอบไปดวยคอลัมนตางๆซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปบางตามแตละ

ฉบับหรือเพิ่มเนื้อหาเขามาใหมบางตามลักษณะของนิตยสารที่เพิ่งเปดตัวมาไดไมนาน  แตจาก

การศึกษาไมพบวามีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  ในแตละคอลัมนจะมีความชัดเจนในประเด็นที่เกี่ยวของ

กับจิตวิญญาณอยางนอยหนึ่งประเด็นที่ชัดเจน  และในหลายๆคอลัมนก็มี Secret Box เปนขอคิดดีๆ

อยูในตอนทายคอลัมนเพื่อใหผูอานไดขอคิดดีๆไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 4.3.3  ภาพตัวอยาง Secret Box จากคอลัมน  MONEY MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสารซีเคร็ต ฉบับที่ 30 วันที่ 26 เดือน กันยายน 2552 

Secret Box  ในคอลัมน  MONEY MANAGEMENT  ไดให

คําแนะนําดีๆเกี่ยวกับการจัดสรรเงินทองเพื่อใหมีความสุขทั้ง

ในวันนี้และวันขางหนา  โดยแนะนําใหแบงการจัดสรรเงิน

ออกเปน 3 สวน คือ 1. ไวจับจายใชสอย 2. เก็บออมเพื่อ

อนาคตจะไดไมตองพึ่งหาคนอ่ืน 3. เงินสําหรับทําบุญทําทาน 
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การนําเสนอเนื้อหาตามประเด็นทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ต  (ต้ังแตเดือนมกราคม 
2552 – เดือนธันวาคม 2552) 

 

 
 

แผนภาพที่ 4.3.4   แผนภาพแสดงการนําเสนอเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ต ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธนัวาคม 2552 

 

 
 

แผนภาพที่ 4.3.5   แผนภาพแสดงการนําเสนอเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับประเด็นทางจิตวิญญาณใน

นิตยสารซีเคร็ตจากการใชตารางบันทึกขอมูลวิเคราะหเนื้อหามากที่สุด 5 อันดับแรก  

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 
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จากการศึกษาเนื้อหาทุกคอลัมนใน (ยกเวนคอลัมน Sharing) ในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิต

วิญญาณ 

โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Conten Analysis) พบวา  มีการนําเสเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิต

วิญญาณมากที่สุด 5 อันดับแรก  ไดแก   อันดับที่ 1 ไดแก ความสุข  คิดเปน 12.3 %  อันดับที่ 2 ไดแก 

ความรัก คิดเปน  11.6 %  อันดับที่ 3 ไดแก  สัจธรรมของชีวิต  คิดเปน 9.4 %  อันดับที่ 4  ไดแก ความ

ดีงาม คิดเปน 8.9 %  อันดับที่ 5 ไดแก ความทุกข คิดเปน 8.9 %  สวนอันดับที่ 6 ถึงอันดับที่ 17 เรียง

ตามลําดับไดดังนี้  สติ  คิดเปน  7.4 %  กิเลสของมนุษย  คิดเปน 7.3 %  ความเชื่อความศรัทธา   คิด

เปน 7 %  การยึดมั่นในสรรพสิ่ง  คิดเปน 5.1 %  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  คิดเปน 4.6 %  ความสงบ  

คิดเปน 3.5 %  ความผอนคลาย คิดเปน 2.9 %  ความเสียสละ คิดเปน 2.5 %  การเขาถึงสมดุลของ

จิตใจ  คิดเปน 2.2 %  การไมยึดติดวัตถุนิยม คิดเปน 2.2 %  การแสวงหาแกนแทของชีวิต คิดเปน 2 %  

การยึดมั่นในคุณธรรม คิดเปน 1.5  %    
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ตัวอยางคอลัมนที่มีการนําเสนอประเด็นทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตมีดังตอไปน้ี 
 

 

 

                                                                                               

                                                                                    

                                            
                                           

ภาพที ่4.3.6  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความสุข 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่151-152   ) 

คอลัมนนี้ไดมกีาร

นําเสนอประเด็นทางจิต

วิญญาณในเร่ืองของ

ความสุขขององคทะ

ไลลามะทีม่ีจดุมุงหมาย

ของชีวิตคือการชีวิต

อยางมีความสุข 



83 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.3.7  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความเช่ือความ

ศรัทธาในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่163-164 ) 

คอลัมนนี้ไดมกีาร

นําเสนอประเด็นทางจิต

วิญญาณในเร่ืองของ

ความศรัทธาของนาง

สุปปยาที่มความ

ปรารถนาจะสรางสราง

กุศลกรรมใหกบั

พระพทุธศาสนาให

ไดมากที่สุดโดยการแล

เนื้อที่ขาขวาของนางเพื่อ

ทําน้ําตมเนื้อใหกับภิกษทุี่

กําลังอาพาธ 
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คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณใน

เร่ืองสัจธรรมของชีวิต  ซึ่งใน

คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอเร่ือง

ความตายวาเปนหนาที่ของทุก

ชีวิต  หากมีการเตรียมตัวและ

เตรียมใจกับความตายไว

ลวงหนา  เราก็จะไดใชสิทธใิน

การตายอยางสงบ  เพราะเรา

ไมมีทางรูไดเลยวาความตาย

นั้นจะมาถึงเมือ่ไหร 
  

 

 

 

ภาพที ่4.3.8  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองสัจธรรมของชีวิต 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่153-154 ) 
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เพะรพั่นย 

                                                              

                                               
 

ภาพที ่4.3.9 ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของสติ 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

(สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่148-149 ) 

 

คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณใน

เร่ืองสติของผูที่รอดชีวิต

จากเหตุการณเพลิงไหมผับ

ซานติกา  ทีม่ผูีคนจํานวน

มากตองสังเวยชีวิตไปกับ

เพลิงไหมในครั้งนัน้  เพราะ

มีสติในชวงที่อุบัติเหตุนัน้

เกิดข้ึน  ทาํใหเกิดปญญาที่

จะคิดแกไขปญหาจน

สามารถรอดชวีิตจาก

อุบัติเหตุในคร้ังนัน้มาได 
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คอลัมนนี้ไดมกีารนาํเสนอ

ประเด็นทางจติวิญญาณในเร่ือง

ของความทุกขที่เกิดข้ึนและ

กลวิธกีารดับทุกขในหนทางของ

พุทธศาสนาทีจ่ะชวยใหสามารถ

กําจัดความสุขใหหมดส้ินไปได 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.3.10  ตัวอยางคอลัมนทีถู่กนําเสนอประเด็นจิตวิญญาณที่เกีย่วของกับเร่ืองของความทกุข 

ในนิตยสารซีเคร็ต  

 (สามารถอานคอลัมนเต็มไดในภาคผนวก ข. ในหนาที ่155-156 ) 
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การนําเสนอเนื้อหาประเภทโฆษณาในนิตยสารซีเคร็ต (ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือน
ธันวาคม 2552) 
 

 
 

ภาพที ่4.3.11  แผนภาพแสดงประเภทโฆษณาท่ีถูกนําเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

 

 
 

ภาพที ่4.3.12  แผนภาพแสดงประเภทโฆษณาท่ีถูกนําเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 

จากการใชตารางบันทึกขอมูลวิเคราะหเนื้อหามากที่สุด 5 อันดับแรก  

ต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 
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จากการศึกษาประเภทบทความเชิงโฆษณาที่ปรากฏใน โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Conten 

Analysis)  พบวา  มีประเภทของบทความเชิงโฆษณาที่มีการนําเสนอมากที่สุด 3 อันดับแรก  ไดแก   

อันดับที่ 1 ไดแก  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือบริษัทหางรานตางๆ)  คิดเปน 38.5 %  

อันดับที่ 2 ไดแก โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร คิดเปน  27.8 %  อันดับที่ 3 ไดแก  โฆษณา

เกี่ยวกับเร่ืองความสวยความงาม  คิดเปน 16.3 %  สวนอันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 8 เรียงตามลําดับไดดังนี้  

โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองเทคโนโลยี  คิดเปน  5.4 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการแตงบานและที่อยูอาศัย  คิด

เปน 5.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว คิดเปน  3 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก  คิดเปน 

2.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองรถยนตและการดูแลรถยนต  คิดเปน 1.3 %   

 

   
 

 

ภาพที ่4.3.13  ตัวอยางภาพโฆษณาแตละประเภททีถู่กนาํเสนอในนิตยสารซีเคร็ต 
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4. ผลการวิจัยในสวนของผูอาน 

ผลการศึกษาผูรับสารที่เปนผูอาน  ทั้งที่เปนสมาชิกนิตยสารและไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร

จํานวนทั้งส้ิน 200 คน  จากการเก็บแบสอบถามทั้งปลายปดและปลายเปด  สามารถแจกแจง

รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลเบ้ืองตนไดดังนี้ 

 
สวนท่ี 4.4.1  ขอมูลสวนบุคคล 

 
เพศของผูอาน 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 49 24.5 

หญิง 151 75.5 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.1.  ตารางแสดงผลเพศของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
อายุของผูอาน 
 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา25 ป 54 27.0 

26-35 ป 64 32.0 

36-45 ป 42 21.0 

46-55 ป 30 15.0 

56 ปข้ึนไป 10 5.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.2  ตารางแสดงผลอายุของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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อาชีพของผูอาน 
 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 43 21.5 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 19 9.5 

พนกังานบริษทั 64 32.0 

แพทย/พยาบาล 3 1.5 

คาขาย/เจาของกิจการ 19 9.5 

อาจารย/นักวชิาการ 5 2.5 

วางงาน/แมบาน/เกษียณอาย ุ 21 10.5 

รับจาง/อาชีพอิสระ 22 11.0 

นักออกแบบ/สถาปนิก 4 2.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.3  ตารางแสดงผลอาชีพของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
ระดับการศึกษาของผูอาน 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา 6 3.0 

มัธยมศึกษาตอนตน 8 4.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 24 12.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 6 3.0 

ปริญญาตรี 122 61.0 

ปริญญาโทหรือสูงกวา 34 17.0 

รวม 200 100.0 

 

ตารางที่ 4.4.4  ตารางแสดงผลระดับการศึกษาของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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รายไดของผูอาน 
 

รายได จํานวน (คน) รอยละ 

10,000 บาท หรือตํ่ากวา 64 32.0 

10,001-15,000 บาท 28 14.0 

15,001-20,000 บาท 20 10.0 

20,001-25,000 บาท 14 7.0 

25,001-30,000 บาท 18 9.0 

30,001-35,000 บาท 18 9.0 

35,001-40,000 บาท 6 3.0 

40,001-45,000 บาท 8 4.0 

45,001-50,000 บาท 10 5.0 

มากกวา 50,000 บาทข้ึนไป 14 7.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.5  ตารางแสดงผลรายไดของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
สถานภาพทางครอบครัวของผูอาน 
 

สถานภาพทางครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

โสด 137 68.5 

สมรส 54 27.0 

หยาราง 7 3.5 

แยกกันอยู 2 1.0 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.6  ตารางแสดงผลสถานภาพทางครอบครัวของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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การนับถือศาสนาของผูอาน 
 

นับถือศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 

พุทธ 195 97.5 

คริสต 5 2.5 

รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.7  ตารางแสดงผลการนับถือศาสนาของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
ตําแหนงในสถานที่ทํางานของผูอาน 
 

ตําแหนงหนาที่ในสถานทีท่าํงาน จํานวน (คน) รอยละ 

เจาของกิจการ 23 11.5 

ผูบริหารระดับสูง 7 3.5 

หัวหนาแผนก 25 12.5 

พนกังานทั่วไป 73 36.5 

อ่ืนๆ 72 36.0 

รวม 200 100.0 

 

ตารางที่ 4.4.8  ตารางแสดงผลตําแหนงงานสถานที่ทาํงานของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
 
ลักษณะการอานของผูอาน 
 

การอาน จํานวน (คน) รอยละ 

อานทุกฉบับ 31 15.5 

ไมไดอานทุกฉบับ 169 84.5 

Total 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.9  ตารางแสดงผลลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 
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สถานะการเปนสมาชิกของผูอาน 
 

สมาชิก จํานวน (คน) รอยละ 

เปนสมาชิกนติยสาร 19 9.5 

ไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร 181 90.5 

Total 200 100.0 

 
ตารางที่ 4.4.10  ตารางแสดงผลสถานะการเปนสมาชิกของผูอานนิตยสารซีเคร็ต 

 
สวนท่ี 4.2  คําถามเกี่ยวกับการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต 

 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับการ

เปดรับ 

1. บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสารซีเคร็ตมีผล

ตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 

9 

(4.5) 

18 

(9.0) 

61 

(30.5) 

85 

(42.5) 

27 

(13.5) 

3.52 มาก 

2.ความโดดเดนของหนาปกนิตยสารซีเคร็ต 

มีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 

7 

(3.5) 

13 

(6.5) 

73 

(36.5) 

91 

(45.5) 

16 

(8.0) 

3.48 ปานกลาง 

3.ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสารซีเคร็ตมีผล

ตอความเชื่อมัน่และความพงึพอใจของทาน

มากนอยเพียงใด 

1 

(0.5) 

8 

(4.0) 

59 

(29.5) 

102 

(51.0) 

30 

(15.0) 

3.76 มาก 

4.รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะภายใน 

นิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของ

ทานมากนอยเพียงใด 

0 

(0.0) 

9 

(4.5) 

47 

(23.5) 

95 

(47.5) 

49 

(24.5) 

3.92 มาก 

5.ทานตองการที่จะไดรับเนือ้หาสาระเร่ือง

ธรรมะมากข้ึนจากนิตยสารซเีคร็ต 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

71 

(35.5) 

78 

(39.0) 

44 

(22.0) 

3.80 มาก 
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6. นิตยสารซีเคร็ตชวยเพิ่มพนูความรู

เกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่

สามารถอางอิงความนาเชื่อถือได 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

44 

(22.0) 

111 

(55.5) 

43 

(21.5) 

3.98 มาก 

7.ระยะเวลาในการออกวางแผงของ

นิตยสารซีเคร็ตในแตละเดือน (รายปกษ) 

0 

(0.0) 

3 

(1.5) 

81 

(40.5) 

91 

(45.5) 

25 

(12.5) 

3.70 มาก 

 
ตารางที่ 4.4.11  ตารางแสดงผลการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต 

 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับมากมีอยู 6 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสาร

ซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของทานมากนอยเพียงใด ขอที่ 3 คือ ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสาร

ซีเคร็ตมีผลตอความเช่ือมั่นและความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด ขอที่ 4 คือ รูปแบบการ

นําเสนอเนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอยเพียงใด  ขอที่ 5 

คือ ทานตองการที่จะไดรับเนื้อหาสาระเร่ืองธรรมะมากข้ึนจากนิตยสารซีเคร็ต ขอที่ 6 คือ นิตยสาร

ซีเคร็ตชวยเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่สามารถอางอิงความนาเชื่อถือได  ขอที่ 

7 คือ ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ตในแตละเดือน (รายปกษ) 

 

สวนขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับปานกลางมีอยู 1 ขอ  ไดแก ขอที่ 2 คือ ความโดดเดนของ

หนาปกนิตยสารซีเคร็ตมีผลตอการตัดสินใจซื้อของทานมากนอยเพียงใดฃ 

 

สรุปไดวาทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามในเร่ืองการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต  ไดใหความสนใจ

กับบุคคลที่ผูนํามาข้ึนปกนิตยสาร  ชื่อผูเขียนบทความที่มีความนาเชื่อถือ  ระยะเวลาในการออกวาง

แผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการเนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเพิ่มพูนความรู
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และเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิงความนาเชื่อถือมาก  แตความโดดเดนของหนาปกนั้นมีผล

ตอการเปดรับของผูอานในระดับปานกลางเทานั้น 
 
สวนท่ี 4.3  คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 

 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับ

ความพึง

พอใจ 

1.ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาธรรมะของนิตยสารซเีคร็ต 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

50 

(25.0) 

123 

(61.5) 

25 

(12.5) 

3.86 มาก 

2.ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณ

บุคคลของนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

1 

(0.5) 

55 

(27.5) 

107 

(53.5) 

37 

(18.5) 

3.90 มาก 

3.ความพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูล

กิจกรรมทางพทุธศาสนาที่สามารถกระทํา

ไดในวันหยุด 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

63 

(31.5) 

98 

(49.0) 

32 

(16.0) 

3.78 มาก 

4.ความพึงพอใจในเนื้อหาทีท่ันสมยัของ

นิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

35 

(17.5) 

114 

(57.0) 

47 

(23.5) 

4.02 มาก 

5.ความพึงพอใจในการจัดองคประกอบ  

และการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ต 

2 

(1.0) 

8 

(4.0) 

71 

(35.5) 

87 

(43.5) 

32 

(16.0) 

3.70 มาก 

6.ความพึงพอใจในความสวยงามของ

รูปภาพประกอบในนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

6 

(36.0) 

72 

(36.0) 

90 

(45.0) 

32 

(16.0) 

3.74 มาก 

7.ความพึงพอใจในเนื้อหานติยสารซีเคร็ต  

ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน 

0 

(0.0) 

2 

(1.0) 

45 

(22.5) 

107 

(53.5) 

46 

(23.0) 

3.99 มาก 

8.ความพึงพอใจในปริมาณเนื้อทีท่ี่ให

สําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

5 

(2.5) 

65 

(32.5) 

105 

(52.5) 

25 

(12.5) 

3.75 มาก 

 

ตารางที่ 4.4.12  ตารางแสดงผลความพงึพอใจในรูปแบบการนาํเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 
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คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับมากมีอยู 8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ ความพึงพอใจในรูปแบบการ

นําเสนอเนื้อหาธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 2 คือ ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณบุคคลของ 

นิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 3 คือ ความพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่สามารถกระทํา

ไดในวันหยุด  ขอที่ 4 คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาที่ทันสมัยของนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 5 คือ ความพึง

พอใจในการจัดองคประกอบ  และการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 6 คือ ความพึงพอใจในความ

สวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 7 คือความพึงพอใจในเนื้อหานิตยสารซีเคร็ตที่

สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  ขอที่ 8 คือ ความพึงพอใจในปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับ

คอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต 

 

สรุปไดวาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามในเร่ืองรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่

ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ต  และการใหสี

ของปกนิตยสารซีเคร็ต  ความสวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสาร  บทความสัมภาษณบุคคลใน

นิตยสารซีเคร็ต  การไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  รวมถึง

เนื้อหานิตยสารซีเคร็ต  ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันอยูในระดับที่มาก    
 
สวนท่ี 4.4  คําถามเก่ียวกับการนําเนื้อหาท่ีไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
 

ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ระดับการ

ใช

ประโยชน 

1.ได รับคติสอนใจจากการอานนิตยสาร

ซีเคร็ต และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแก

1 

(0.5) 

2 

(2.0) 

52 

(26.0) 

109 

(54.5) 

34 

(17.0) 

3.86 มาก 
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ญาติมิตรและคนรูจัก 

2.ไดเห็นวิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่

เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของทานไดจริง 

0 

(0.0) 

2 

(0.1) 

58 

(29.0) 

109 

(54.5) 

31 

(15.5) 

3.84  

มาก 

3.ไดใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการ

คิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอาน

นิตยสารซีเคร็ต 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

65 

(32.5) 

107 

(53.5) 

24 

(12.0) 

3.75 มาก 

4.สามารถเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิตของ

ทานหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต และ

ปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากนิตยสาร 

1 

(0.5) 

10 

(5.0) 

101 

(50.5) 

 

70 

(35.0) 

18 

(9.0) 

3.77 มาก 

5.นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานเปล่ียนวิธีคิดให

สามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข

มากข้ึน 

0 

(0.0) 

6 

(3.0) 

64 

(32.0) 

107 

(53.5) 

23 

(11.5) 

3.73 มาก 

6.เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิต

วิญญาณของทานใหดีข้ึน 

0 

(0.0) 

9 

(4.5) 

72 

(36.0) 

95 

(47.5) 

24 

(12.0) 

3.68 มาก 

7.หลังจากที่ทานไดอานนิตยสารซีเคร็ต ทาน

รูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

1 

(0.5) 

3 

(1.5) 

70 

(35.0) 

97 

(48.5) 

29 

(14.5) 

3.75 มาก 

 
ตารางที่ 4.4.13  ตารางแสดงผลการนําเนือ้หาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 

 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถงึ    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยทีสุ่ด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49     หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉล่ียในระดับมากมีอยู 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1 คือ การไดรับคติสอนใจจากการ

อานนิตยสารซีเคร็ต และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติมิตรและคนรูจัก  ขอที่ 2 คือ การไดเห็น
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วิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของทานไดจริง  ขอที่ 3 คือ ไดใชชีวิตอยางมี

สติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 4 คือ  สามารถ

เปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของทานหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต และปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจาก

นิตยสาร  ขอที่ 5 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ความสุขมากข้ึน  ขอที่ 6 คือ  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิตวิญญาณของทานใหดีข้ึน  ขอที่ 7 

คือ หลังจากที่ทานไดอานนิตยสารซีเคร็ตทานรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

 

สรุปไดวาการใชประโยชนของผูตอบแบบสอบถามจากการที่ไดอานเนื้อหาภายในนิตยสาร

ซีเคร็ตแลว  ผูอานไดรับคติสอนใจจากการอานนิตยสารซีเคร็ต  และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติ

มิตรและคนรูจัก  ผูอานเห็นวิธีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองได

จริง  และใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสาร

ซีเคร็ต   สามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของผูอานหลังจากที่ไดอาน  และผูอานไดปฏิบัติตามขอคิด

ที่ไดจากการอานนิตยสารนิตยสารซีเคร็ต  ชวยเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมี

ความสุขมากข้ึน  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิตวิญญาณของทานใหดีข้ึน  ทําใหผูอานรูสึก

อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนอยูในระดับที่มาก    
 

สวนท่ี 4.5  คําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเนื้อหาท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน 
              นิตยสารซีเคร็ต 

 
ขอความ นอย

ที่สุด 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 
 ประเด็นเร่ือง

จิตวิญญาณ 

1.นิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหทานหนัมา

แสวงหาแกนแทในชวีิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

102 

(51.0) 

74 

(37.0) 

17 

(8.5) 

3.50 มาก 

2. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความยึด

มั่นศรัทธาและความเชื่อในพุทธศาสนา

มากข้ึน 

0 

(0.0) 

7 

(3.5) 

61 

(30.5) 

98 

(49.0) 

34 

(17.0) 

3.79 มาก 

3. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความ

เมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

66 

(33.0) 

10 

(50.5) 

29 

(14.5) 

3.78 มาก 
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4. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานหม่ันสวดมนต  

รักษาศีล  และหนัมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

3 

(1.5) 

29 

(14.5) 

89 

(44.5) 

63 

(31.5) 

16 

(8.0) 

3.30 ปานกลาง 

5. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานแสวงหา

ความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน 

0 

(0.0) 

15 

(7.5) 

89 

(44.5) 

77 

(38.5) 

19 

(9.5) 

3.50 มาก 

6.  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานเขาใจสัจ

ธรรมในชีวิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

5 

(2.5) 

59 

(29.5) 

111 

(55.5) 

25 

(12.5) 

3.78 มาก 

7.ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจทกุคร้ัง

หลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต   

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

56 

(28.0) 

98 

(49.0) 

42 

(21.0) 

3.89 มาก 

8. นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานมีสติในการใช

ชีวิตมากข้ึน 

0 

(0.0) 

4 

(2.0) 

58 

(29.0) 

107 

(53.5) 

31 

(15.5) 

3.83 มาก 

9. นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานรูจักทีจ่ะ

เสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

0 

(0.0) 

8 

(4.0) 

60 

(30.0) 

103 

(51.5) 

29 

(14.5) 

3.77 มาก 

 

ตารางที่ 4.4.14  ตารางแสดงผลการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน

นิตยสารซีเคร็ต 
 

คะแนนในระดับ    1.00-1.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด 

คะแนนในระดับ    1.50-2.49       หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 

คะแนนในระดับ    2.50-3.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนในระดับ    3.50-4.49 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 

คะแนนในระดับ    4.50-5.00 หมายถึง    มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอที่ไดคะแนนคาเฉล่ียในระดับมากมีอยู 8 ขอ  ไดแก ขอที่ 1 คือ นิตยสารซีเคร็ตชวยทําให

ทานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมากข้ึน  ขอที่ 2  คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความยึดมั่นศรัทธา

และความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  ขอที่ 3  คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานมีความเมตตากับผูอ่ืน

มากข้ึน  ขอที่ 5 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ขอที่ 6 คือ  

นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานเขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ขอที่ 7 คือ ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจ
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ทุกครังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  ขอที่ 8 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทําใหทานมีสติในการใชชีวิตมาก

ข้ึน  ขอที่ 9 คือ  นิตยสารซีเคร็ตชวยใหทานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 

 

สวนขอที่ไดคะแนนคาเฉลี่ยในระดับปานกลางมีอยู 1 ขอ  ไดแก ขอที่ 4 คือ  นิตยสารซีเคร็ตทํา

ใหทานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

 

สรุปไดวาการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตนั้น 

นิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความยึดมั่น

ศรัทธาและความเชื่อในพุทธศาสนามากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความเมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน  และทําให

ผูอานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ชวยใหผูอานเขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผูอานรูสึก

ผอนคลายและสบายใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต   ชวยใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีก

ทั้งยังชวยใหผูอานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืนในระดับที่มาก  แตในประเด็นที่

นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึนแคระดับปานกลาง

เทานั้น   

 
สวนท่ี 4.6  ทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คนท่ีมองเห็นลักษณะพิเศษ

ของนิตยสารซีเคร็ตที่แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายบนแผงหนังสือสรุปเปน

ประเด็นใหญๆไดดังนี้ 

• นิตยสารซีเคร็ตเปนส่ือส่ิงพิมพ(นิตยสาร)ธรรมะสมัยใหม ซึ่งผูผลิตนิตยสารใน

เมืองไทยยังไมคอยหันมาใหความสนใจนิตยสารประเภทนี้มากนัก  มีการออกแบบ

หนาปกนิตยสารซีเคร็ตใหโดดเดนโดยใชสีขาว-ดํา-เทา 

•  คอลัมนิสตหลายคนมีความนาเชื่อถือ 

• ประทับใจในการนําเสนอเนื้อหาสาระดีๆ  หลากหลาย  และนาเช่ือถือ  มีแหลงขอมูลที่

เกี่ยวของกับการทําบุญ  บทความจากพระอาจารยที่มีความรูดานพุทธศาสนา  มี

แหลงขอมูลเกี่ยวกับการทําบุญ  สอนใหคนเขาวัด  ทําบุญกันมากข้ึน   

• มีภาพประกอบที่สวยงามและมีความหมาย   

• ไมเนนโฆษณา  ทําใหไมหงุดหงิดรําคาญใจเวลาอาน   
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• นิตยสารเลมนี้ยังจํากัดเฉพาะกลุมผูที่นับถือศาสนาพุทธหรือเตาเทานั้น 

• เปนนิตยสารสมัยใหมที่มีวิธีการสอนธรรมะและวิธีการดําเนินชีวิตมีการปรับใหเขากับ

ชีวิตคนเมืองสมัยใหมที่มีวิถีชีวิตเรงรีบ  เนื้อหาภายในเลมมีธรรมะแทรกกับเร่ืองราวท่ี

ใหขอคิดที่ดี  แตละเร่ืองอานแลวกระชับเขาใจงาย  ไมนาเบ่ือ   

• เนื้อหาธรรมะที่ถูกนําเสนอภายในเลมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี

เพราะนําเสนอเร่ืองราวของความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตคนเรา 

• มีการสอดแทรกเร่ืองของศาสนาและจิตวิญญาณเขามาในรูปแบบที่อานเขาใจงาย 

• อานแลวสบายใจ  ใหขอคิดดีๆที่ชวยพัฒนาจิตใจ   

• เนื้อหาสาระนั้นลวนแตสอนใจผูอาน  การไดคิดตามในขณะที่ไดอานเนื้อหาใน

นิตยสารซีเคร็ตชวยเปล่ียนวิธีมองโลกและเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต  ทําใหใจ

คนเราสงบลงดวย  หลังจากที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตแลวรูสึกปลอยวางมาก

ข้ึน  ลดการเอารัดเอาเปรียบและการแขงขันที่เห็นแกตัวมากข้ึน   

• ทําใหรูสึกวาความสุขที่แทจริงนั้นอยูไมไกล     

• ทําใหเราคิดอะไรไดมากข้ึนในชวงที่มีปญหาชีวิต   

• มีธรรมะสอดแทรกทุกคอลัมน 

• บทสัมภาษณของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงในวงการตางๆมาเลาประสบการณชีวิตที่ใหแงคิด

หลายๆอยาง  เปนหนังสือที่ชวยใหรูจักชีวิตของคนอ่ืนที่แตกตางจากเราทั้งที่ดีกวา  

เหมือนกัน  และเลวรายกวา  และใหขอคิดในการดําเนินชีวิต 

• เปนนิตยสารที่เปนส่ือใหพระพุทธศาสนาเขาใกลกับพุทธศาสนิกชนมากข้ึน   

• มีการใชสํานวนถอยคําในการเขียนคอลัมนไดทันสมัย  เขาใจงาย  ชวยใหเขาถึง

หลักธรรมแมจะไมไดเขาวัดหรือเขารวมวิปสสนา   

• Secret ถือวาเปนนิตยสารรูปแบบใหมที่จะทําใหคนที่อยูใกลหรืออยูไกลศาสนาและ

หลักธรรมไดมีตัวเลือกในการใกลชิดศาสนามากข้ึน  ทําใหเห็นมุมมองที่แตกตางทาง

สังคม 

• นิทานธรรมะตลกๆที่นําไปเลาใหคนอ่ืนฟงแลวเกิดอารมณขัน   

• ทําใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน 
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• การจัดหนา  หรือองคประกอบศิลปในนิตยสารซีเคร็ตเปนจุดที่ทําใหนิตยสารนาสนใจ 

เนื่องจากมีการจัดวางหนานิตยสาร รูปแบบการนําเสนอ เขากับสมัยนิยม เปน

นิตยสารธรรมะเลมแรกที่มีรูปเลมเหมือนนิตยสารทันสมัยทั่วไปไมดูโบราณลาหลัง

เพราะออกแบบไดสวยงาม  เหมาะสําหรับคนทุกเพศทุกวัย  พกพาสะดวกเหมาะแก

การพกพาไปอานยามวาง 

• มีการใชลวดลายสีสันสดใสจนลืมไปวานิตยสารเลมนี้คือนิตยสารธรรมะ  รูปแบบของ

นิตยสารก็ไมหนาเกินไป  การใช font ของหนังสือก็ออกแบบไดดี  ทําใหนาสนใจและ

ไมรูสึกเบ่ือวานี่คือหนังสือธรรมะ 

• มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสําหรับการพัฒนาจิตวิญญาณ 

• เปนการทวนกระแสของนิตยสารในทิศทางที่ดีข้ึน   

• เปนนิตยสารที่ใหประโยชนในเชิงแงคิดของการใชชีวิต  ชวยใหมีการดําเนินชีวิตอยางมี

สติมากข้ึน  รูทัน  และเขาใจความเปนไปของโลกมากข้ึน 

• มีขาวสารกิจกรรมดีๆ  การจัดกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสวนรวม  และกิจกรรมทาง

ศาสนาบอกดวยวาที่ไหนมีอะไรที่นาไป  นาสนใจ  นาติดตาม  ทําใหทราบถึงกิจกรรม

เกี่ยวกับธรรมะและสามารถเขารวมไดตามสะดวก 

• เปนกัลยาณมิตรทางตัวหนังสือในเวลาทุกขหรือสุข  อานซํ้าไดไมเกา  เนื้อหาทันสมัย

เหมาะกับสถานการณในชีวิตประจําวัน 

• มีธรรมะแฝงอยูตามคอลัมนตางๆ  และมี Secret  Box ที่ใหขอคิดและแนะแนวทางใน

การใชชีวิต  

• เปนนิตยสารที่เนนในเร่ืองของการพัฒนาตัวเองและสรางความสุขจากตัวเอง  มีคุณคา

ทางจิตใจ  และยังมีเนื้อหาที่หลากหลายมิติทั้งสุขภาพจิต  สุขภาพกาย  และการ

ทํางาน  เปนประโยชนกับผูอานหลายกลุม  นอกจากนี้ยังไดนําความรูที่ไดไปใชในการ

ดําเนินชีวิตในแบบที่ใหตัวเรามีความสุขและคนท่ีอยูรอบตัวเรามีความสุขไปดวย  ทํา

ใหเราใชชีวิตอยางที่คุณคา  มีประโยคที่ใหกําลังใจหลักการใชชีวิตมากข้ึน   

• จุดขายที่ไมใชแคการบริโภคเพื่อความบันเทิงใจภายนอก  แตยังชวยใหมีแหลงบริโภค

จากจิต  รูสึกใกลชิดธรรมะมากข้ึนอยางเปนรูปธรรม  มีความมุงมั่นที่จะพัฒนาจิต

วิญญาณโดยเนื้อแทของแนวคิด  มีตัวอยางการปฏิบัติธรรมที่ไดผล  เปนตัวอยางใน

การทําความความดี 
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• นําเสนอความสงบทางจิตใจมากกวาความต่ืนเตนทางโลก  ใหขอคิดมุมมองที่เปน

ประโยชนตอจิตใจ  อานแลวอยูกับตัวเองมากข้ึน  มีมุมมองที่ตางออกไป  และไดเห็น

มุมมองของผูเขียนหลายๆทาน   

• มีความทันสมัยในการจัดรูปแบบและคอลัมน  ดูนาอาน  เนื้อหาไมเครียดจนเกินไป  มี

คอลัมน How-To ที่นาสนใจ  

• เปนนิตยสารที่เนนการทําความดี และกฏแหงกรรม  ทําใหลดละความประมาทในชีวิต  

ดีมากสําหรับผูที่เร่ิมปฏิบัติธรรม  สวนผูที่ปฏิบัติอยูแลวก็เพิ่มความรูความเขาใจใน

เร่ืองตางทั้งทางโลกและทางธรรม   

• ผูเขียนเปนพระอาจารยผูมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักกันทุกคน 

• มีการสอดแทรกเร่ืองธรรมชาติที่เรียกวา “ธรรมะ” ใหบุคคลไดเจริญสติ  เพื่อใหปญญา

รูแจง  เพื่อเปาหมายที่สูงสุดคือ  มรรคผลนิพพานมากกวาการแสวงหากําไรเหมือน

นิตยสารทั่วไป  การไดรับการถายทอดความรูสึกนึกคิดในแงมุมชีวิตของผูมีชื่อเสียง  

วิธีคิดที่ถูกตอง  และการเอาชนะใจจนสําเร็จ  ใหความรูในการใชสัจธรรมในการ

ดําเนินชีวิต  มีการนําเอาคนที่ประสบความสําเร็จมาแนะนําเปนแนวทางในการ

ดํารงชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ  มีกําลังใจในการทํางาน  สอนใหรูถึงสัจธรรมในชีวิต

และไดมองเพื่อนมนุษยในแตละแงมุมที่หลากหลาย  สงเสริมใหมีกําลังใจที่จะคิดดีทํา

ดี  เหมือนกับไดคุยกับเพื่อนดีๆอีกคน   

• นิตยสารในประเทศไทยสวนใหญเนนตอบสนองความตองการดานความบันเทิงของ

ผูอานเปนหลัก ซึ่งเปนการตอบสนองเพียงดานอารมณ เพื่อชวยใหผอนคลายเทานั้น 

แตส่ิงที่แตกตางของนิตยสารซีเคร็ตก็คือ  เปนนิตยสารที่ชวยยกระดับจิตใจของผูอาน 

ในขณะที่ยังใหความบันเทิงไปพรอมๆกัน  ลดความอยากไดอยากมี  และเพิ่มความ

อยากดูแลจิตใจของตนเองและผูอานมากข้ึน  เหมือนตัวประสานธรรมะกับสังคม

ปจจุบัน  มีทั้งขอคิดและธรรมะ  เพื่อใหผูอานพัฒนาจิตและเตือนสติในการดําเนินชีวิต  

รูเทาทันตัวเอง 

• มีการนําเสนอเร่ืองของดารา นักแสดงที่สนใจธรรมะ ก็ถือวาเปนการเลือกบุคคลในการ

นําเสนอที่ดี  เพราะเทากับเปนการเปดโลกอีกดานของนักแสดงเหลานี้ใหประชาชนได

ทราบ  ดังนั้นจึงทําใหผูที่ชอบดารานักแสดงเหลานี้สนใจธรรมะมากข้ึน  และเห็นวา

ธรรมะไมใชเร่ืองไกลตัว   
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• รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่แปลกใหม  อายแลวสบายใจ  คลายความทุกข  มี

แตมุมมองดานดี  สอนใหเรารูจักคิดแกปญหาและใชชีวิตอยางมีความสุข  ทําใหเขาใจ

ชีวิตของเพื่อนมนุษยข้ึนอีกเยอะ  และทําใหไดมองยอนตัวเองวามีความเสียสละกับ

เพื่อนมนุษยมากเพียงใดและใชชีวิตอยางมีสติมากข้ึน  เห็นคุณคาของผูอ่ืน  มีกําลังใจ

ในการใชชีวิตตอไปอยางมีสติ  ทําใหรูสึกวาไมใชแคเราคนเดียวที่มีปญหา  ทําใหคน

รูจักบาปบุญคุณโทษ  ชวยบรรเทาทุกขของคนในปจจุบัน   ถือเปนความกลาอยาง

มากที่พยายามจะนําเสนอธรรมะเชิงปฏิบัติประจําวันตอคนทั่วไป 

• เปนหนังสือธรรมะที่ใหผูอานไดปฏิบัติตามและมีตัวอยางบุคคลในสังคมปจจุบันที่ได

ปฏิบัติธรรมะแลวมีความสุขในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมไดเขาถึงธรรมะอยาง

ลึกซึ้ง  ซึ่งเปนประโยชนอยางมากแกทุกชีวิตและทุกจิตวิญญาณทั้งโลกนี้และโลกหนา

ตามพระธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตองการใหสัตวโลกไดพนทุกข  เนื้อหา

สาระดีๆในนิตยสารซีเคร็ตจึงควรคาแกการพัฒนามนุษย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

ในการวิจัยเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ” ผูวิจัยได

ใชวิธีการเก็บขอมูลทั้งในเชิงคุณภาพและในเชิงปริมาณ  โดยการสัมภาษณเชิงลึก  การวิเคราะหเนือ้หา  

และการใชแบบสอบถาม  ซึง่ทาํใหผูวิจัยไดขอมูลมาตอบปญหานําวิจยัดังนี ้ 

1. ประวัติความเปนมา  โครงสรางองคกร  บริหารงาน  อุดมการณ  รวมถึงการจัดการ

ดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตมีลักษณะอยางไร 

2. นิตยสารซีเคร็ตมีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสุขภาวะทางจิต
วิญญาณอยางไร 

3. นิตยสารซีเคร็ตมีสวนทําใหผูอานมีการเปดรับ  ความพึงพอใจ    และใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันอยางไร 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการสัมภาษณในบทที่ 4 จะพบวาความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีจุดเร่ิมตนมาจาก

งานเขียนของทาน ว. หรือ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ที่ไดเขียนบทความธรรมะที่คนทั่วไปเขาใจงายและ

สามารถนําไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันใหกับนิตยสารชีวจิตซึ่งเปนนิตยสารสุขภาพในเครือ

อมรินทร  หลังจากน้ันทางสํานักพิมพก็ไดทําพอกเก็ตบุคสที่รวบรวมงานเขียนของทานเอาไวในหนังสือ

พอกเก็ตบุคสที่มีการวางแผนและออกแบบการจัดวางหนากระดาษและภาพประกอบสวยงามตลอดทั้ง

เลมไมแพหนังสือพอกเก็ตบุคสอ่ืนที่มีขายอยูตามทองตลาดและใชชื่อหนังสือวา “ธรรมะติดปก”  ซึ่ง

หลังจากที่ไดมีการออกประชาสัมพันธและไดออกจําหนายไปไดรับการตอบรับจากผูอานเปนอยางดีจน

ตองมีการตีพิมพเพิ่ม  หลังจากนั้นก็ไดมีการตั้งสํานักพิมพเล็กภายใตเครือขายของบริษัทอมรินทร พร้ิน

ต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ข้ึนโดยใชชื่อวาสํานักพิมพอมรินทรธรรมะ  และตอมาไดมีการออก

ตีพิมพหนังสือผลงานเขียนพอกเก็ตบุคสของพระและนักเขียนที่มีความเชี่ยวชาญในธรรมะอีกหลาย
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ทานจนประสบความสําเร็จทางยอดขายจนช่ือเสียงในการทําพอกเก็ตบุคสธรรมะรูปแบบใหมของ

อมรินทรไดเปนที่ยอมรับในสังคมวงกวางข้ึน  วาเนนการนําเสนอธรรมะที่เขาใจงาย  ภาพหนาปกและ

ภาพประกอบในเลมสีสันสวยงาม  และอีก 6-7 ปตอมาในชวงเดือนกรกฏาคม ปพ.ศ.2551 ก็ไดเกิด

นิตยสารซีเคร็ตออกมาบนแผงหนังสือเปนคร้ังแรก  เนื่องจากทางผูบริหารของอมรินทรไดเล็งเห็นวายัง

ไมเคยมีนิตยสารธรรมะรวมสมัยอยางซีเคร็ตออกมาในตลาดเลยผนวกกับความสนใจในธรรมะของ

ผูบริหารอมรินทร  และสภาพสังคมไทยในปจจุบันที่ผูคนในสังคมหันมาใหความสนใจกับธรรมะมากข้ึน  

เนื่องจากธรรมะเปนที่พึ่งทางใจช้ันดีของผูคนในยามที่สภาพการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคมยํ่าแยเชนนี้  

และสภาพวิกฤติ ตางๆที่เกิดข้ึนในทั่วโลก  จึงมีสวนสําคัญที่ทําใหมีการเผยแพรธรรมะผานส่ือตางๆมาก

ข้ึนรวมถึงการเกิดของนิตยสารซีเคร็ตดวยเชนกัน 

โครงสรางองคกรและบริหารงานของนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการแบงงานกันอยางชัดเจนในสวน

ของผูบริหารก็จะรับผิดชอบในสวนของการวางแผนนโยบายที่เกี่ยวของกับนิตยสารซีเคร็ตทั้งหมด  ใน

สวนของบรรณาธิการก็จะเปนผูที่วางแผนการนําเสนอเนื้อหาทุกหนาภายในนิตยสารทุกเลม  สวนกอง

บรรณาธิการและชางภาพนั้นจะรับผิดชอบในสวนของภาพประกอบและเนื้อหาในแตละคอลัมนตามที่

ไดรับมอบหนาหนาที่  สวนฝายกราฟฟคดีไซดก็จะรับผิดชอบงานในสวนการจัดหนากระดาษและจัด

ภาพกับคอลัมนในแตละหนาของนิตยสารในแตละเลมในสวยงามและสะดวกในการอานเนื้อหาของ

คอลัมนนั้นๆ  

ในสวนอุดมการณหลักของผูผลิตนิตยสารซีเคร็ต คือ ตองการที่จะใหธรรมะเขาถึงคนในสังคม

โดยเฉพาะอยางยิ่งคนรุนใหม  เพื่อในคนในรุนใหมใชชีวิตอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จใน

ชีวิตในแงที่นอกเหนือจากชื่อเสียงเงินทอง  และหลังจากทางผูบริหารบริษัทอมรินทรไดเล็งเห็นวาธรรมะ

ยังเปนที่ตองการของผูคนในสังคมปจจุบันอยูมาก  และคนรุนใหมก็ควรที่จะไดรูจักและใกลชิดกับ

ธรรมะใหมากข้ึน  จึงมีความคิดวาอยากจะทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่มีการสอดแทรกเน้ือหาธรรมะ

ในรูปแบบที่นาสนใจ  ไมเหมือนกับหนังสือหรือนิตยสารธรรมะทั่วไปที่จะมีแตตัวหนังสือ  ภาษาบาลี  ที่

อานแลวเขาใจยาก  และรูปภาพยังไมสวยงามนาสนใจมากพอเพ่ือดึงดูดใหคนรุนใหมหันมาสนใจ

ธรรมะได   

ในสวนการจัดการดานการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญก็มีการวางแผนทางการตลาดที่

เหมือนกับนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายอยูตามแผงหนังสือมีการวางกลุมเปาหมายเอาไวอยางชัดเจน คือ 
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กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ต คือ ผูหญิงและผูชาย อายุ 25 – 45 ป   มีกําลังการซ้ือสูง  การศึกษา

ระดับปริญญาตรี  แสวงหาความสําเร็จและความสุขในชีวิต  มีพลังเชิงสรางสรรคและคิดบวก  รักการ

แบงปน  และรวมรับฟงประสบการณดีๆ พรอมแงคิด  เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  และ

เพื่อที่จะใหนิตยสารซีเคร็ตเขาถึงกลุมเปาหมายไดมากที่สุด  ในสวนของการส่ือสารแบรนดนิตยสาร

ซีเคร็ตทางฝายการตลาดจึงไดมีการใชกลยุทธทางการตลาดในหลายรูปแบบ เพื่อใหเขาถึง

กลุมเปาหมายที่แทจริง  โดยมีการไดไปแจกนิตยสารซีเคร็ต (ฉบับทดลองอาน)  ตอนชวงเปดตัวตาม

แหลงชุมชนตางๆ  และตามตางจังหวัดหัวเมืองตางๆ  ตลอดถึงงานบรรยายธรรม  ตามที่ตางๆที่คิดวา

ตรงกับกลุมเปาหมายของทางนิตยสารซีเคร็ต  และมีการจัดทําหนาประชาสัมพันธผานนิตยสารในเครือ

อมรินทร นอกจากนี้ยังมีการทําตลาดอื่นๆอีกซึ่งเปนความลับของบริษัทไมสามารถบอกได 

จากการวิเคราะหเนื้อหาทุกคอลัมนในนิตยสารซีเคร็ต (ยกเวนคอลัมน Sharing) ในประเด็นที่

เกี่ยวของกับจิตวิญญาณโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) พบวา นิตยสารซีเคร็ตมีการ

นําเสนอเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณมากท่ีสุด 5 อันดับแรกดังนี้  อันดับที่ 1 ไดแก 

ความสุข  คิดเปน 12.3 %  อันดับที่ 2 ไดแก ความรัก คิดเปน  11.6 %  อันดับที่ 3 ไดแก  สัจธรรมของ

ชีวิต  คิดเปน 9.4 % อันดับที่ 4  ไดแก ความดีงามและความทุกขคิดเปน 8.9 %  อันดับที่ 5 ไดแก สติ 

คิดเปน  7.4 % สวนอันดับที่ 6 ถึงอันดับที่ 16 เรียงตามลําดับไดดังนี้   กิเลสของมนุษย  คิดเปน 7.3 %  

ความเช่ือความศรัทธา   คิดเปน 7 %  การยึดมั่นในสรรพสิ่ง  คิดเปน 5.1 %  การปฏิบัติตนในศีลธรรม  

คิดเปน 4.6 %  ความสงบ  คิดเปน 3.5 %  ความผอนคลาย คิดเปน 2.9 %  ความเสียสละ คิดเปน 2.5 

%  การเขาถึงสมดุลของจิตใจ  คิดเปน 2.2 %  การไมยึดติดวัตถุนิยม คิดเปน 2.2 %  การแสวงหาแกน

แทของชีวิต คิดเปน 2 %  การยึดมั่นในคุณธรรม คิดเปน 1.5  %    

 

จากการศึกษาประเภทบทความเชิงโฆษณาที่ปรากฏในนิตยสารซีเคร็ตโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content  Analysis)  พบวา  มีประเภทของบทความเชิงโฆษณาที่มีการนําเสนอมากที่สุด 3 อันดับแรก  

ไดแก   อันดับที่ 1 ไดแก  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือบริษัทหางรานตางๆ)  คิดเปน 

38.5 %  อันดับที่ 2 ไดแก โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร คิดเปน  27.8 %  อันดับที่ 3 ไดแก  

โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองความสวยความงาม  คิดเปน 16.3 %  สวนอันดับที่ 4 ถึงอันดับที่ 8 เรียง

ตามลําดับไดดังนี้  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองเทคโนโลยี  คิดเปน  5.4 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการแตงบาน

และท่ีอยูอาศัย  คิดเปน 5.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว คิดเปน  3 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองการ

เล้ียงดูเด็ก  คิดเปน 2.1 %  โฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองรถยนตและการดูแลรถยนต  คิดเปน 1.3 %   
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จากการวิเคราะหผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คน 

พบวา  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูอานที่อานนิตยสารซีเคร็ตเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และอายุของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ อายุ 26-35 ป  ซึ่งเปนกลุมผูอานที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต

ไดวางแผนเอาไว   อาชีพที่เปนผูอานสวนใหญของนิตยสารซีเคร็ตประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  ระดับ

การศึกษาของผูอานสวนใหญ คือ ระดับปริญญาตรี  รายไดของผูอานสวนใหญ 10,000 บาทหรือตํ่า

กวา  สถานภาพของผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ โสด  ศาสนาที่ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ

นับถือ คือ ศาสนาพุทธ  ตําแหนงงานของนิตยสารซีเคร็ตในท่ีทํางานสวนใหญ คือ ระดับพนักงานทั่วไป  

ลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลแบบสอบถาม  พบวา  สวนใหญไมได

อานนิตยสารทุกฉบับและไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต 

 

ในสวนของคําถามที่เกี่ยวกับการเปดรับนิตยสารซีเคร็ต  และทัศนคติที่มีตอนิตยสารซีเคร็ตจาก

การใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน ทําใหสรุปไดวาทัศนคติของผูตอบแบบสอบถามในเร่ือง

การเปดรับนิตยสาร Secret  ไดใหความสนใจกับบุคคลที่ผูนํามาข้ึนปกนิตยสาร  ชื่อผูเขียนบทความที่มี

ความนาเช่ือถือ  ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการเนื้อหาธรรมะ

ภายในนิตยสาร Secret  เพื่อเพิ่มพูนความรูและเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิงความนาเช่ือถือ

คอนขางมาก   แตความโดดเดนของหนาปกนั้นมีผลตอการเปดรับของผูอานในระดับปานกลางเทานั้น 
 

ในสวนของคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสารซีเคร็ต 

จากการใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาความพึงพอใจของผูตอบ

แบบสอบถามในเร่ืองรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ปริมาณเนื้อที่ที่

ใหสําหรับคอลัมนตางๆในนิตยสารซีเคร็ตและการใหสีของปกนิตยสารซีเคร็ตความสวยงามของรูปภาพ

ประกอบในนิตยสาร  บทความสัมภาษณบุคคลในนิตยสารซีเคร็ตการไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  รวมถึงเนื้อหานิตยสารซีเคร็ตที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง

ในชีวิตประจําวันอยูในระดับที่คอนขางมาก    

 

ในสวนของการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสารซีเคร็ตไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  

จากการใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาการใชประโยชนของผูตอบ
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แบบสอบถามจากการที่ไดอานเนื้อหาภายในนิตยสารซีเคร็ตแลว  ผูอานไดรับคติสอนใจจากการอาน

นิตยสารซีเคร็ตและนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติมิตรและคนรูจัก  ผูอานเห็นวิธีการที่จะชวยแกไข

ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองไดจริง  และใชชีวิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิด

และการกระทํามากข้ึนหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ตสามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของผูอาน

หลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  และผูอานไดปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากการอานนิตยสาร  ชวยเปล่ียน

วิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุขมากข้ึน  เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยพัฒนาจิต

วิญญาณของทานใหดีข้ึน  ทําใหผูอานรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนอยูในระดับที่คอนขางมาก    
 
ในสวนการสื่อสารเน้ือหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตจากการ

ใชแบบสอบถามจากผูอานจํานวน 200 คน  ทําใหสรุปไดวาการส่ือสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตนั้นนิตยสารซีเคร็ตชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแทในชีวิตมาก

ข้ึน  ชวยใหผูอานมีความยึดมั่นศรัทธาและความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  ชวยใหผูอานมีความ

เมตตากับผูอ่ืนมากข้ึน  และทําใหผูอานแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  ชวยใหผูอานเขาใจ

สัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผูอานรูสึกผอนคลายและสบายใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ตชวย

ใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีกทั้งยังชวยใหผูอานรูจักที่จะเสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืนใน

ระดับที่คอนขางมาก  แตในประเด็นที่นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล  และหันมา

ปฏิบัติธรรมมากข้ึนแคระดับปานกลางเทานั้น  อาจเพราะในชีวิตประจําวันผูอานไดปฏิบัติส่ิงเหลานี้

เปนประจําอยูแลว 
 
ในสวนของทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ตจํานวน 200 คนที่มองเห็นลักษณะพิเศษของ

นิตยสารซีเคร็ตที่แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืนๆที่วางขายบนแผงหนังสือ ดังนี้ 

นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารธรรมะสมัยใหม ที่ยังไมเคยมีใครทํามากอนในเมืองไทย  มีการ

ออกแบบหนาปกนิตยสารซีเคร็ตใหโดดเดนโดยใชสีขาว-ดํา  มีคอลัมนิสตที่มีชื่อเสียงหลายคนมีความ

นาเชื่อถือ  ในแตละคอลัมนมีภาพประกอบที่สวยงามและมีความหมาย  มีการนําเสนอเนื้อหาสาระดีๆ  

หลากหลาย  และนาเช่ือถือ  มีแหลงขอมูลที่เกี่ยวของกับการทําบุญ  บทความจากพระอาจารยที่มี

ความรูดานพุทธศาสนา  มีแหลงขอมูลเกี่ยวกับการทําบุญ  สอนใหคนเขาวัด  ทําบุญกันมากข้ึน  เปน

นิตยสารสมัยใหมที่มีวิธีการสอนธรรมะและวิธีการดําเนินชีวิตมีการปรับใหเขากับชีวิตคนเมืองสมัยใหม

ที่มีวิถีชีวิตเรงรีบ  เนื้อหาภายในเลมมีธรรมะแทรกกับเร่ืองราวที่ใหขอคิดที่ดีในทุกๆคอลัมน  แตละเร่ือง

อานแลวกระชับเขาใจงาย  ไมนาเบ่ือ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  เพราะนําเสนอ
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เร่ืองราวของความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตคนเรา  มีการสอดแทรกเร่ืองของศาสนาและจิตวิญญาณเขา

มาในรูปแบบที่อานเขาใจงาย  เนื้อหาสาระนั้นลวนแตสอนใจผูอาน  มี Secret  Box ที่ใหขอคิดและ

แนะแนวทางในการใชชีวิต การไดคิดตามในขณะที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตชวยเปล่ียนวิธีมอง

โลกและเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิต  ทําใหใจคนเราสงบลงดวย  หลังจากที่ไดอานเนื้อหาในนิตยสาร

ซีเคร็ตแลวรูสึกปลอยวางมากข้ึน  ลดการเอารัดเอาเปรียบและการแขงขันที่เห็นแกตัวมากข้ึน  อานแลว

สบายใจ  ใหขอคิดดีๆที่ชวยพัฒนาจิตใจ  เปนนิตยสารที่เปนส่ือใหพระพุทธศาสนาเขาใกลกับ

พุทธศาสนิกชนมากข้ึน  มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสําหรับการพัฒนาจิตวิญญาณ  เปนนิตยสารธรรมะที่ให

ผูอานไดปฏิบัติตามและมีตัวอยางบุคคลในสังคมปจจุบันที่ไดปฏิบัติธรรมะแลวมีความสุขในชีวิตทั้ง

ทางโลกและทางธรรมไดเขาถึงธรรมะอยางลึกซ้ึง  ซึ่งเปนประโยชนอยางมากแกทุกชีวิตและทุกจิต

วิญญาณทั้งโลกนี้และโลกหนาตามพระธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตองการใหสัตวโลกไดพน

ทุกข  เนื้อหาสาระดีๆในนิตยสารซีเคร็ตจึงควรคาแกการพัฒนามนุษย   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ือง “นิตยสารซีเคร็ตกับการส่ือสารเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ”  พบวา  นิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนนิตยสารธรรมะที่เกิดข้ึนจากการตอยอดทางธุรกิจของ

สํานักพิมพในเครือบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) อยางสํานักพิมพอมรินทร

ธรรมะหลังจากที่ประสบความสําเร็จจากการรวมรวบงานเขียนของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 

ข้ึนเปนหนังสือพอกเก็ตบุคสที่มีภาพประกอบสวยงาม  และมีการสอนธรรมะผานภาษาที่เขาใจงาย  

เพื่อตองการปรับเปล่ียนคานิยมของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะกลุมคนรุนใหมใหหันมาสนใจธรรมะกัน

มากข้ึน  จึงไดมีการนําธรรมะมาผสมผสานเขากับธุรกิจนิตยสารใหเปนนิตยสารธรรมะรวมสมัย  ซึ่งยัง

ไมเคยมีรูปแบบการผสมผสานระหวางทั้งสองส่ิงนี้ในประเทศไทยมากอน  และถือเปนโมเดลรูปแบบ

หนึ่งในการทํานิตยสารธรรมะรวมสมัยที่เขากับยุคปจจุบันไดเปนอยางดี 

จากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(ว. วชิรเมธี)  ถึงปจจัยที่สนับสนุนใหมีการนําเสนอ

ธรรมะมากข้ึนในสังคมไทยในชวง 2-3 ปที่ผานมานี้นั้นเกิดจากในชวงหน่ึงทศวรรษที่ผานมา (2540-

2550) มีพระธรรมทูตรุนใหมที่มีศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และมีพระหลายรูปรูจัก

การเผยแผพระพุทธศาสนาดวยการ “ประยุกตธรรม” ใหทันสมัย  ตอบโจทยของสังคม  และมีชีวิตชีวา  

คําอธิบายธรรมะของพระธรรมทูตหนุมหลายรูปในยุคนี้สามารถตอบคําถามสําคัญๆ ของยุคสมัยได   
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ในปจจุบันส่ือมวลชนมีการนําเสนอหรือเปดพื้นที่ใหกับการเผยแผธรรมะมากกวาทุกยุคสมัย  

ทําใหคนมีโอกาสศึกษาธรรมะผานส่ือมวลชนมากขึ้นและการเลียนแบบบุคคลสําคัญในสังคม จะเห็น

วา ในรอบหลายปมานี้มีคนดังในแวดวงตางๆ มาสนใจศึกษาธรรมะ  และชวยกันเผยแผอยางแข็งขัน  

เพราะเสียงของ “คนดัง” เปนเสียงที่มีผูพรอมจะฟง  และนั่นก็สงผลใหคนที่เปนแฟนคลับคนดังตางพา

กันสนใจที่จะศึกษาธรรมะกันอยางแพรหลาย  ในแงของสังคมก็สืบเนื่องมาจากสังคมไทยมีวิกฤติ

มากมายหลายอยางเกิดข้ึนมาพรอมกัน ทําใหคนขาดความอบอุน  ขาดที่พึ่งทางใจ  จึงมองหาที่พึ่งทาง

จิตใจซ่ึงก็ไดแกธรรมะ  และในแงของโลกก็สืบเนื่องมาจากโลกมาถึงจุดเปล่ียนและเกิดวิกฤตการณ

หลายดานพรอมกัน ทั้งวิกฤติการเมือง การกอการราย วิกฤติพลังงาน วิกฤติอาหาร วิกฤติเศรษฐกิจ 

วิกฤติโลกรอน ทามกลางวิกฤติตางๆชาวโลกตางแสวงหาทางออก  และธรรมะคือคําตอบที่ชาวโลก

กําลังมองหา 

 

และจากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณประธานกรรมการบริหารบริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับ 

ลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต  ถึงอุดมการณในการผลิตนิตยสาร

ซีเคร็ตนั้นเกิดจากความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประธานกรรมการกรรมการบริหารบริษัท 

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ประกอบกับสภาพสังคมไทยในปจจุบันที่คนรุนใหม

หางไกลวัดกันมากข้ึน  จึงเกิดความคิดที่จะปรับเปล่ียนภาพลักษณของธรรมะในอดีตที่คนทั่วไปยากจะ

สนใจและเขาใจเพราะรูปลักษณของหนังสือก็ไมสวยงามและนาอาน  ใหเปนนิตยสารธรรมะที่

สอดแทรกธรรมะไวในเร่ืองราวตางๆในแตละคอลัมนของนิตยสารซีเคร็ต  อานเขาใจงายและมี

ภาพประกอบที่สวยงาม  เพื่อเปนชองทางที่จะดึงดูดคนรุนใหมใหหันมาสนใจธรรมะกันมากข้ึน 

 

ดวยจุดเดนของนิตยสารที่มีความเหมาะสมที่จะเปนส่ือหนึ่งที่สามารถสงเสริมสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของผูอานนิตยสารซีเคร็ตไดไมตางจากส่ืออ่ืนๆ  ตรงที่ผูบริโภคสามารถเลือกตามความสนใจ

และความตองการของแตละบุคคลได  นิตยสารมีความยืดหยุนสูงสามารถออกแบบใหมีความ

หลากหลายในขนาด รูปทรงตามความคิดสรางสรรค  และเนนความงามของภาพท่ีนําเสนอในนิตยสาร  

ในสวนของเวลาที่มีคอนขางมากทําใหบรรณาธิการสามารถท่ีจะเลือกเฟนเนื้อหา หรือ เจาะลึกใน

ประเด็นที่อยากจะนําเสนอไดมากกวา  และมีระยะเวลาในการวางขายท่ีคอนขางนาน  แมวาขอจํากัด

ของนิตยสารนั้นการส่ือสารดวยสัญลักษณที่เปนตัวอักษรเปนหลัก  ซึ่งผูรับสารจะตองมีความสามารถ

ในการอาน  และราคาแพง  แมวานิตยสารจะออกแบบรูปเลมที่สวยงามใหชวนซ้ือหา  แตนิตยสารสวน
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ใหญมักมีราคาแพง  เนื่องจากมีตนทุนการผลิตที่สูง  เพราะตองการเนนทั้งดานคุณภาพกระดาษ  

เนื้อหา  และรูปภาพที่บรรจุในเลม  จึงเปนอุปสรรคประการหนึ่งของผูซื้อ  และขอจํากัดในการนําเสนอ

เนื้อหา  ไมสามารถนําเสนอเนื้อหาในลักษณะสดใหมได 

 

ในสวนของบุคลากรภายในองคกรนิตยสารซีเคร็ตนั้นมีการแบงหนาที่ตามความรับผิดชอบกัน 

อยางชัดเจนตามทฤษฎีการบริหารบุคลากรในองคกรตามที่ผูวิจัยไดนําแนวคิดของสุภาวดี สุขสมัย  ที่

เคยศึกษางานวิจัยเร่ือง “นิตยสารแนวสุขภาพของบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด 

(มหาชน) กับการนําเสนอเร่ืองโยคะ”  มาเปนกรอบในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้  เนื่องจากไดกลาวถึง

ลักษณะการทํางานของบุคลากรในบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) ซึ่งเปน

ลักษณะการทํางานที่เหมือนกับการทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต (ในหนาที่12) เนื่องจาก

เปนบริษัทในเครือเดียวกัน 

 

ในสวนของการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตตามทฤษฏีการสื่อสารของ

ลาสเวลลในหนาที่  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบในการศึกษาถึงกระบวนการส่ือสารของนิตยสารซีเคร็ต

ในเร่ืองของการส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  และจากการที่สัมภาษณคณะผูจัดทํานิตยสาร

ประกอบกับผลที่ไดจากแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ต ทําใหผูวิจัยทราบวาการส่ือสารของ

นิตยสารซีเคร็ตนั้นตรงกับการส่ือสารของลาสเวลลที่เช่ือวาเปนกระบวนการเชิงโนมนาวใจที่สามารถทํา

ใหผูรับสารเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมบางอยางไปตามที่ผูสงสารตองการได 

 

จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

ผูวิจัยพบวา  นิตยสารซีเคร็ตมีการวางแผนและจัดวางรูปแบบของนิตยสารใหเดนชัดในสายตาของ

ผูอานตามที่ดรุณี หิรัญรักษ ไดกลาวไวใน (ในหนา21) นิตยสารซีเคร็ตซ่ึงถือเปนนิตยสารเลมหนึ่งที่เนน

การนําเสนอเนื้อหาธรรมะเปนหลักตามแนวคิดนิตยสารตามที่สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ ไดกลาวถึง  การแบง

ประเภทของนิตยสารเกี่ยวกับศาสนานั้น  พบวา  นิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนถือเปนนิตยสารเฉพาะกลุม 

(specialized magazine)  ที่องคประกอบของนิตยสารนั้นมีความสําคัญตอการสรางเอกลักษณและ

ความโดดเดนของนิตยสารอยางมากตามที่ไดกลาวไว (ในหนา19)  ซึ่งนอกจากรูปแบบการนําเสนอ

เนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตแลวส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  การตลาดซึ่งกลไกการตลาดภายใตระบบ

การตลาดและเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม  นักการตลาดเรียนรูถึงการที่คนในสังคมใหความสําคัญ
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แกความหมายทางวัฒนธรรมแกสินคามากกวาประโยชนในการใชสอย  คุณภาพและราคา  และเนน

ความแตกตางของสินคา  ดวยการการสรางภาพลักษณของสินคา  เนนความทันสมัย  ความหรูหรามี

ระดับ  เอกลักษณการโฆษณา  การออกแบบเชิงศิลป  การจัดวางสินคาในการชวยสรางคุณคาทาง

สัญลักษณใหแกสินคาตน  การสรางความหมายใหมสวนตัวใหกับผูบริโภคตอๆไปตามที่สมรักษ ชัย

สิงหกานานนท  ไดกลาวไว (ในหนา14) 

 

การสรางความโดดเดนใหกับนิตยสารซีเคร็ตจึงเปนเร่ืองที่สําคัญทั้งในสวนของการออกแบบ  

คุณภาพของนิตยสาร  และราคาของนิตยสาร  เพราะสิ่งเหลานี้มีผลตอภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต

ในสายตาของผูอานอยางมาก  จากการที่ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือน

มกราคม 2552 ถึงเดือนธันวาคม 2552 จํานวนทั้งส้ิน 24 เลม  ผูวิจัยสามารถสัมผัสถึงความโดดเดน

ของนิตยสารซีเคร็ตไดต้ังแตหนาปกของนิตยสารซีเคร็ตที่เปนภาพหนาปกบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม

โดยเฉพาะดาราในวงการบันเทิงมาข้ึนปกดวยใบหนาที่มีรอยย้ิมแหงความสุขในภาพขาว – ดํา ตัดกับ

สีสันสดใสของตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่เปนสวนของช่ือนิตยสารและโปรยปกเพื่อสราง

ความทันสมัยใหกับนิตยสารซีเคร็ต  ซึ่งในภาพรวมเปนส่ิงที่สามารถสรางจุดเดนใหกับนิตยสารซีเคร็

ตบนแผงหนังสือไดไมนอย   

 

จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตอีกสวนหนึ่งก็คือ  การสอดแทรกเนื้อหาธรรมะท่ีสงผลตอจิต

วิญญาณของผูอานเอาไวในทุกๆบทความ  เร่ืองเลา  บทสัมภาษณในแตละคอลัมนไวไดอยางนาสนใจ  

มีการจัดวางหนาคอลัมนในหลายรูปแบบเหมือนกับนิตยสารทั่วไป  มีการใชภาษาที่งายตอความเขาใจ

ของคนทั่วไปทุกเพศทุกวัย  มีการต้ังชื่อเร่ืองในแตละคอลัมนไดอยางนาสนใจ  มีการคัดสรรเร่ืองราวที่

นาสนใจจากหลายส่ือและหลายชาติมาลงในคอลัมนที่มีเนื้อที่จํากัดไดอยางนาสนใจ  นอกจากนี้ยังมี

การใชภาพประกอบในรูปแบบตางๆทั้งภาพกราฟฟค  ภาพวาด  และภาพถาย  พรอมสีสันสวยงามที่

แฝงความหมายทางธรรมะและส่ือถึงเร่ืองราวในคอลัมนนั้นๆไดอยางชัดเจน  รวมถึง Secret Box ที่เปน

กลองที่บรรจุขอคิดดีๆเอาไวในทายเร่ือง นอกจากนี้ยังมีนักเขียนประจําที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักอยาง 

ทานว. วชิรเมธี, หนูดี วนิษา เรซ, ทพ.สม สุจีรา, ดร.สนอง วรอุไร และแมชีศันสนีย  เสถียรสุต  ที่เขียน

เร่ืองราวลงคอลัมนในนิตยสารไดอยางนาสนใจ   
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จุดเดนของนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยพบหลังจากที่ไดทําการศึกษานิตยสารซีเคร็ต  จากการ

สัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ในฐานะที่เปนผูหนึ่งที่มีสวนในการริเร่ิมใหเกิดนิตยสารซีเคร็ตข้ึน

และไดเปนนักเขียนประจําใหกับนิตยสารซีเคร็ตมาต้ังแตฉบับปฐมฤกษคือ  นิตยสารซีเคร็ตมีจุดเดนใน

การนําเสนอธรรมะที่แตกตางไปจากการนําเสนอธรรมะผานตัวหนังสือในอดีต  ดังนี้ 

มุมมองของทานว.วชิรเมธีท่ีมีตอนิตยสารซีเคร็ต  ในฐานะท่ีเปนนักเขียนประจําในกับนิตยสารซีเคร็ต 

มีการนําเสนอธรรมะแบบ
ประยุกตเขากบัเหตุการณ

ในปจจุบัน

นําเสนอธรรมะท่ีตอบ
โจทยคนไดทุกเพศทุกวัย

เปลี่ยนภาพของธรรมะให
เปนลักษณะของฮาวทู  
เพ่ือใหเสพไดงายขึ้น

ทําใหคนทํางาน  ชนช้ัน
กลาง  และคนทั่วไปไดมี
โอกาสศึกษาธรรมะ

สรางแรงบันดาลใจผาน
คอลัมนสัมภาษณบุคคลและ

สอนใหรูวาธรรมะเปน
สิ่งจําเปนในการใชชีวิต

 
ภาพที ่5.1 แผนภาพแสดงมุมมองของทานว.วชิรเมธี  ในฐานะนักเขียนประจําของนติยสาร

ซีเคร็ต 

 

จากแผนภาพแสดงใหเหน็ถงึจุดเดนและกลยุทธในการนาํเสนอนเอหาของนิตยสารซเีคร็ต  จน

ทําใหนิตยสารซีเคร็ตไดรับการตอบรับจากผูอานเปนอยางดีดวยลักษณะของการนําเสนอประเด็น

ธรรมะทีท่ันกบัเหตุการณปจจุบัน  เนื้อหามีความหลากหลายสามารถตอบโจทยคนไดทุกเพศทุกวยั  มี

การเปล่ียนภาพของธรรมะในอดีตที่คนทั่วไปมองวาเปนเร่ืองหนกั ยาก  และมีแตภาษาบาลีใหมี

ลักษณะเปนฮาวทูที่ใชภาษางายๆและไมมภีาษาบาลี  เพือ่ใหผูอานเสพไดงายข้ึน  นอกจากนี้ยงัทาํให
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คนทาํงาน  ชนช้ันกลาง  และคนทัว่ไปไดเขาใกลธรรมะมากข้ึน  เนื่องจากสภาพสังคมใหปจจุบันทําให

ผูคนตองแขงขันกนัเพื่อหาเลีย้งชีพ  จึงไมมเีวลาที่จะเขาวดัฟงธรรมขัดเกลาจิตใจใหดีข้ึน  รวมถึง

คอลัมนตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งคอลัมนสัมภาษณบุคคลที่สามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูอาน

นิตยสารซีเคร็ตไดและทําใหผูอานไดรูวาธรรมะเปนส่ิงจาํเปนในการใชชีวิตของคนทุกคน 

ซึ่งจากการสัมภาษณพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ถึงความหมายของคําวาจิตวิญญาณในแงของ

พุทธศาสนา  ทําใหผูวัจยไดทราบวาความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริง

แลว คือ คําวา “จิต มโน วิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา ถือวา เปนไวพจนของกันและกัน คือ ใชแทนกัน

ไดในบางกรณี สวนคําวา “จิตวิญญาณ” เปนศัพทบัญญัติแทนคําวา “spirit” หรือ “spirituality”  ซึ่ง

หมายถึงเร่ืองของจิตใจ หรือเร่ืองของการมีศรัทธาในพระเจา สวนในทางพุทธศาสนา คําวา “จิต

วิญญาณ” ควรหมายถึง ระบบความรู ระบบความรูสึก ระบบความคิด ระบบความเช่ือ (รวมทัศนคติ

และคานิยม) และปญญา กลาวส้ันๆก็คือวา  จิตวิญญาณ  เปนเร่ืองที่นับเนื่องกับจิตใจทั้งหมดนั่นเอง 

(ทั้งความรู ความรูสึก ความเชื่อ ความคิด จิตใจ และปญญา)  

 

เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดมุงเนนที่จะศึกษาถึงประเด็นการนําเสนอเร่ืองจิตวิญญาณที่

ถูกสอดแทรกอยูในเนื้อหาของนิตยสารซีเคร็ตต้ังแตเดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนธันวาคม 2552 

จํานวนทั้งส้ิน 24 เลม ซึ่งผูวิจัยไดนําเกณฑจากกงานวิจัยของสุภามาศ วัยอุดมวุฒิ ที่ทําศึกษาเร่ือง 

“การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” และของพึงพิศ เทพปฏิมา  ที่ไดศึกษาเร่ือง “การ

ถายทอดความคิดเร่ืองจิตวิญญาณในภาพยนตร”  มาเปนเกณฑในการวิเคราะหเนื้อหา  ประกอบกับ

เกณฑเพิ่มเติมที่ผูวิจัยไดเพิ่มข้ึนมาในภายหลังจากที่ไดวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตมาแลว 5 เลม 

รวมทั้งส้ิน 17 เกณฑเพื่อใหการวิเคราะหประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณในนิตยสารซีเคร็ตนั้น

ครอบคลุมมากข้ึน  และพบวามีประเด็นที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณ มากที่สุด 5 อันดับแรกดังนี้  1. 

ความสุข  2. ความรัก  3. สัจธรรมของชีวิต  4. ความดีงามและความทุกข  5. สติ   

 

ในสวนการจัดการและการวางแผนการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตนั้นในภาพรวมไมแตกตางไป

จากนิตยสารเลมอ่ืนๆในทองตลาดที่มีการวางแผนกลุมเปาหมายและรูปแบบการตลาดการ

ประชาสัมพันธที่ชัดเจน  แมวาในเวลานี้นิตยสารซีเคร็ตยังไมมีโฆษณาเขามากนัก  แตนิตยสารซีเคร็ตก็

ยังมียอดสมาชิกนิตยสารที่สูงเปนอันดับสามในบรรดานิตยสารหลายสิบเลมที่บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง
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แอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)  ซึ่งถือไดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นสามารถอยูไดดวยตัวเอง  แมยัง

ตองการโฆษณาจากภายนอกเพ่ือลดตนทุนในการผลิตนิตยสาร  เพื่อไมใหผูอานนิตยสารตองจายคา

นิตยสารในราคาท่ีสูงเกินไป  โดยทางการตลาดไดมีการนําแผนการตั้งราคาจากนิตยสารชีวจิต  ซึ่งเปน

นิตยสารรายปกษในเครือเดียวกัน 

 

ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเนื้อหาสวนการนําเสนอบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร

ซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดต้ังเกณฑข้ึนมา 8 เกณฑ  ซึ่งสวนใหญเปนเกณฑที่ผูวิจัยนํามาจากงานของชลัยพร 

อนันตศฤงคาร  ไดทําการศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอบทความเชิงโฆษณาใน

นิตยสาร และการเปดรับ การตระหนักรู และทัศนคติของผูอานนิตยสาร”  ซึ่งเกณฑที่มีการนําเสนอผาน

นิตยสารซีเคร็ตมากที่สุด 3 อันดับแรกต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 จํานวนทั้ง 24 

เลม ตามลําดับ ดังนี้  1. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองอ่ืนๆ (โฆษณาองคกร หรือหางรานตางที่อยู

นอกเหนือจากเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดเอาไว) เนื่องจากเปนองคกรที่มีการทํางานเพื่อสังคม  และ

ตองการจะโฆษณาผานส่ือส่ิงพิมพอยางนิตยสาร  2. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพและอาหาร  

3. บทความโฆษณาเกี่ยวกับเร่ืองความสวยความ 

 

จากการวิเคราะหผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คน 

พบวา  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูอานที่อานนิตยสารซีเคร็ต เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  และอายุของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ อายุ 26-35 ป  ซึ่งเปนกลุมผูอานที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ต

ไดวางแผนเอาไว  ซึ่งเปนชวงอายุที่ตองเผชิญกับความเครียดและแรงกดดันจากสิ่งตางๆรอบตัว  ทั้ง

ปญหาในการทํางาน  ปญหาเพื่อนรวมงาน  ปญหาคาครองชีพ  และปญหาอ่ืนๆ  สวนอาชีพของผูอาน

สวนใหญของนิตยสารซีเคร็ตประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  ตําแหนงงานของนิตยสารซีเคร็ตในที่

ทํางานสวนใหญ คือ ระดับพนักงานทั่วไป  ระดับการศึกษาของผูอานสวนใหญ คือ ระดับปริญญาตรี  

ในสวนผลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับรายไดของผูอานที่พบวาสวนใหญ 10,000 บาทหรือตํ่ากวา  

เนื่องจากผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ไดทําแบบสอบถามในคร้ังนี้สวนใหญเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูใน

มหาวิทยาลัยช้ันป 3 ป 4  และคนในชวงที่เพิ่งเร่ิมทํางานที่เคยอานนิตยสารซีเคร็ตจากตามสถานที่

ตางๆทั้งที่บาน  เพราะมีคนในบานซ้ือนิตยสารซีเคร็ตมาอานหรือบอกรับเปนสมาชิก  และที่อ่ืนๆ

อยางเชนรานทําฟนหรือสถานที่รวมกลุมคนที่สนใจธรรมะ เปนตน  จึงทําใหผลจากแบบสอบถามที่ได

ในงานวิจัยคร้ังนี้ไมตรงกับกลุมรายไดที่ทางการตลาดของนิตยสารซีเคร็ตไดต้ังไว  สวนสถานภาพของ
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ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญ คือ โสด  และศาสนาที่ผูอานนิตยสารซีเคร็ตสวนใหญนับถือ คือ ศาสนา

พุทธ  ลักษณะการอานของผูอานนิตยสารซีเคร็ตที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลแบบสอบถาม  พบวา  สวน

ใหญไมไดอานนิตยสารทุกฉบับและไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต  เนื่องจากผูวิจัยตองการผล

แบบสอบถามที่แตกตางกัน  จึงเนนแจกแบบสอบถามใหกับผูอานที่ไมไดเปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ต

และไมไดอานนิตยสารซีเคร็ตทุกฉบับมากกวาผูอานที่เปนสมาชิกนิตยสารซีเคร็ตและอานนิตยสารซีเคร็

ตทุกฉบับ 

 

จากผลที่ไดจากแบบสอบถามทัศนะจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต จํานวน 200 คนในสวนของการ

เปดรับและทัศนคติของผูอานที่มีตอนิตยสารซีเคร็ต  ทําใหผูวิจัยทราบวาทั้งบุคคลข้ึนปก  ชื่อผูเขียน

บทความที่มีความนาเช่ือถือ  ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสารซีเคร็ต  และความตองการ

เนื้อหาธรรมะภายในนิตยสารซีเคร็ต  เพื่อเพิ่มพูนความรูและเปนแหลงขอมูลที่นําไปสามารถอางอิง

ความนาเชื่อถือมีอิทธิพลตอการเปดรับของผูอานมาก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองการเปดรับที่ผูวิจัย

ไดนําประกอบเพื่อเปนกรอบในการศึกษาการเปดรับนิตยสารซีเคร็ตในหนาที่ 37 ที่กลาววาบุคคลจะ

เลือกเปดรับขาวสารตามความสนใจและความตองการ  เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือสนองความตองการ

ของตน  และเลือกใหความสนใจเฉพาะเร่ืองที่สอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน  นอกจากนี้

ผูอานยังที่ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะที่ทันสมัย  การจัดองคประกอบ  ทั้งการให

สีของปก ความสวยงามของรูปภาพประกอบในนิตยสาร  ปริมาณเนื้อที่ที่ใหสําหรับคอลัมนตางๆใน

นิตยสารซีเคร็ต  บทความสัมภาษณบุคคลในนิตยสาร  รวมถึงการไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนาที่สามารถกระทําไดในวันหยุด  และสามารถนําเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ตไปปฏิบัติใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวันมากทีเดียว  ซึ่งเนื้อหาภานในนิตยสารซีเคร็ตนั้นเปนประโยชนสําหรับผูอานอยางมาก  

เพราะผูอานไดรับขอคิดและคติสอนใจจากการอานนิตยสารซีเคร็ตและนําปฏิบัติจากนั้นก็ไปบอกตอแก

ญาติมิตรและคน  สามารถชวยแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนเองได  และใชชีวิต

อยางมีสติและมีเหตุผลในการคิดและการกระทํามากข้ึน  ชวยเปล่ียนวิธีคิดใหสามารถใชชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีความสุขมากข้ึน  และอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึนมากข้ึน 

 

และผลจากแบบสอบถามในสวนการสื่อสารเนื้อหาที่สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ผูอานนิตยสารซีเคร็ต ทําใหผูวิจัยทราบวานิตยสารซีเคร็ตมีสวนชวยทําใหผูอานหันมาแสวงหาแกนแท

ในชีวิตมากข้ึน  มีความยึดมั่นศรัทธาและความเช่ือในพุทธศาสนามากข้ึน  มีความเมตตากับผูอ่ืนมาก
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ข้ึน  และแสวงหาความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน  เขาใจสัจธรรมในชีวิตมากข้ึน  ผอนคลายและสบาย

ใจทุกคร้ังหลังจากที่ไดอานนิตยสารซีเคร็ต  มีสวนชวยใหมีสติในการใชชีวิตมากข้ึน  อีกทั้งยังชวยให

ผูอานรูจักที่จะเสียสละเพื่อผูอ่ืน  แมวาในประเด็นที่นิตยสารซีเคร็ตทําใหผูอานหม่ันสวดมนต  รักษาศีล 

และหันมาปฏิบัติธรรมมากขึ้นจะอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งอาจเปนเพราะวาในชีวิตประจําวันผูอานได

ปฏิบัติส่ิงเหลานี้เปนประจําอยูแลว  แตผูวิจัยก็เช่ือวานิตยสารซีเคร็ตสามารถส่ือสารสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดจริง 

 

จากการที่ไดศึกษานิตยสารซีเคร็ตทั้งในสวนของของผูผลิตนิตยสาร  เนื้อหาในนิตยสาร  และ

ผลตอบรับจากผูอานนิตยสารซีเคร็ต  ทําใหเห็นโมเดลการนําธรรมะที่มีการผสมผสานใหเขากับธุรกิจ

นิตยสารไดอยางลงตัว  ภายใตกลยุทธการนําเสนอเนื้อหาธรรมะผานเร่ืองราวในคอลัมนตางๆของ

นิตยสารซีเคร็ตเพื่อมุงเนนสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหกับผูอานนั้นเปนส่ิงที่ทําไดหากทําอยางมี

กุศโลบาย  จากการใหสัมภาษณของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีไดกลาวถึงประเด็นนี้วา “เรามักเรียกรอง

อยากเห็นสังคมไทยมีธรรมะ แตเรามักจะไมกลานําเสนอธรรมะแบบใหม  นั่นเปนเหตุผลใหการนําเสนอ

ธรรมะยังคงติดอยูในกรอบเดิมๆ คือ การเทศนของพระ  และตองรอวันพระเปนสําคัญ ผลก็คือ ธรรมะ

กลายเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย  การฟงเทศนกลายเปนกิจกรรมที่ไมมีใครสนใจ  แตเม่ือมีผูกลาคิดนอก

กรอบนําเอาระบบการบริหารจัดการเขามาชวยในการเผยแผธรรม  ก็ทําใหธรรมะมี“พื้นที่” ในการเขาถึง

คนไดงายและมากข้ึน  และโดยสวนตัวคิดวานิตยสารเปนส่ือที่สามารถส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ของผูคนในสังคมไดในระดับหนึ่ง  เพราะเร่ืองจิตวิญญาณเปนเร่ืองเร่ืองที่เกี่ยวกับใจทั้งส้ิน  แตการเกิด

นิตยสารซีเคร็ตข้ึนมาอยางนอยก็เปนการสะทอนความตองการของคนในสังคมวาเขาตองการบริโภค

ธรรมะแบบใด  อยากอานแนวคิดทางธรรมของใคร หรืออีกนัยหนึ่ง ก็สามารถเปนชุมชนผูสนใจในธรรม

รวมสมัยไดเปนอยางดี” 

 

และจากผลที่ไดงานวิจัยคร้ังนี้ในสวนที่ออกมาวานิตยสารซีเคร็ตสามารถทาํใหผูอานนิตยสาร

ซีเคร็ตหมั่นสวดมนต  รักษาศีล  และหนัมาปฏิบัติธรรมในระดับปานกลางเทานัน้  ทาํใหผูวจิัยเห็นวา

นิตยสารซีเคร็ตที่ถือวาเปนส่ือชาวบานยังไมสามารถเทยีบกับส่ือวัด  และเปนส่ิงทีน่ิตยสารซีเคร็ตควร

นําไปปรับปรุง  เพื่อใหนิตยสารซีเคร็ตสามารถเทยีบเทากับส่ือวัดได 
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ซึ่งจากการทําวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยไดเห็นวา  ศาสนามีหนาที่หลักในการสรางความเปน

ปกแผนใหกับสังคม  โดยมีการเปล่ียนแปลงวิธีการใชส่ือมวลชนจากรูปแบบอ่ืนๆมากเปนส่ือนิตยสาร  

และเอาคานิยมของศาสนาในรูปแบบเดิมที่มองวาศาสนาเปนอุปสรรคสําหรับสังคมสมัยใหมทิ้งไป  

และใสคานิยมศาสนาในรูปแบบใหมเขาไปแทนที่  ซึ่งนักทฤษฎีนิยมมองวาเปนการปรับตัวเพื่อ

ตอบสนองสภาพแวดลอมใหมของระบบและเปนกระบวนการที่ไมไดเกิดข้ึนตามยถากรรม  แตเปนสวน

หนึ่งของการวางแผนพัฒนาสังคม  บทบาทหนาที่ของนิตยสารซีเคร็ตในฐานะที่เปนส่ือมวลชนจึงเปน

การโฆษณาเพื่อใหคนมีคุณธรรม  ไมใชการโฆษณาใหคนสนใจในเร่ืองกามารมณตามที่กาญจนา แกว

เทพ ไดกลาวไวในหนาที่ 10     
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม   

 ขอเสนอแนะทัว่ไปจากการวิเคราะหเนื้อหาในซีเคร็ต  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวานิตยสาร

ซีเคร็ตควรจะมีการนาํเสนอประเด็นทางจติวิญญาณในทุกประเด็นอยางเทาเทียมกนั  เพื่อจะไดสงเสริม

สุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอานไดรอบดานและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

  

ขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจยัคร้ังตอไป  งานวิจยัชิ้นนี้ศึกษาเฉพาะส่ือนติยสารรวมสมยัที่ยงัผูก

ติดอยูกับธุรกจินิตยสารที่ตองการโฆษณามาชวยในการลดตนทุนการผลิต  หากในอนาคตมีการศึกษา

นิตยสารธรรมะในรูปแบบอ่ืนอยางเชน  นติยสารธรรมะแบบ Free copy ที่ไดรูจักผานการสัมภาษณ

กองบรรณาธิการนิตยสารซเีคร็ตก็เปนเร่ืองทีน่าสนใจและหากมีนิตยสารธรรมะในรูปแบบ Free copy 

เพิ่มมากข้ึน  การทาํวิจยัคร้ังตอไปหากมกีารเปรียบเทยีบรูปแบบการนําเสนอสื่อนติยสารธรรมะแบบ 

Free copy และหากมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการหารายไดเพือ่มาสนับสนนุการทาํนิตยสาร

ธรรมะที่สีสันสวยงามสามารถดึงดูดกลุมคนรุนใหมไดไมแพนิตยสารธรรมะอยางซีเคร็ตจะสามารถ

สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนไดหรือไมก็เปนเร่ืองทีน่าสนใจ 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 1) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 2) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 3) 
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ตัวอยางตารางวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสาร Secret (หนาที่ 4) 
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ตัวอยางแนวคําถามสําหรับประธานกรรมการบริหารและกรรมการผูจัดการใหญบริษัท
อมรินทรพริ้นต้ิง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด(มหาชน) และบรรณาธิการบริหารนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ความเปนมาของนิตยสารซีเคร็ต  นโยบายและอุดมการณในการทํานิตยสารซีเคร็ตข้ึนมา 

• มีแนวคิดอยางไรในการตั้งชื่อหัวนิตยสารวา “Secret” 

• ทําไมจึงใชภาพหนาปกนายแบบและนางแบบเปนภาพขาวดํา   

• มีเกณฑในการเลือกสีหนาปกนิตยสารอยางไรบาง 

• มีปจจัยอะไรบางที่กําหนดการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต 

• มีการวางแผนรูปแบบการนําเสนอธรรมะไวอยางไรบาง 

• มีเกณฑในการเลือก Contributor อยางไรบาง 

• มีเกณฑในการคัดเลือกบุคลากรเขามาทํางานในกองบรรณาธิการนิตยสารอยางไรบาง 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกบุคคลมาข้ึนปกนิตยสารซีเคร็ต 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกบุคคลมาสัมภาษณในนิตยสารซีเคร็ต 

• มีเกณฑอะไรบางในการเลือกเนื้อหา หรือ เร่ืองราวมาลงในนิตยสารซีเคร็ต 

• ทําไมถึงออกเปนนิตยสารรายปกษ 

• มีการแบงสัดสวนหนาโฆษณากับเนื้อหาอยางไร 

• การที่นิตยสารซีเคร็ตเปนนิตยสารแนวธรรมะ  มีผลตอการลงโฆษณาในนิตยสารหรือไม  

อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• ทานคิดวานิตยสารซีเคร็ตจะมีสวนชวยพัฒนาจิตวิญญาณของผูอานไดหรือไม  อยางไร  

 
ตัวอยางแนวคําถามสําหรับหัวหนากองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• รับผิดชอบในสวนของบทความหรือคอลัมนใดบาง  และมีลักษณะการนําเสนอเร่ืองราวของแต

ละคอลัมนอยางไรบาง 

• มีการเขาถึงแหลงขอมูลที่นํามาเขียนลงในนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง 
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• บทความหรือเร่ืองราวที่นําเสนอออกไปไดรับการตอบรับจากผูอานอยางไรบาง 

• มีปจจัยใดบางที่มีสวนสนับสนุน หรือ เปนอุปสรรคในการทํางาน 

• ทานคิดวาเนื้อหาในนิตยสารซีเคร็ต  จะมีสวนชวยสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน

ไดหรือไม  อยางไร 

• กิจกรรมที่ทางนิตยสารจัดข้ึนมาไดรับผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรมที่เปนผูอานนิตยสาร 

ซีเคร็ตอยางไรบาง 

• ในฐานะที่ทานเปนบรรณาธิการของนิตยสารซีเคร็ต  ทานคิดวาแนวโนมนิตยสารธรรมะใน

อนาคตจะเปนอยางไร 

 
ตัวอยางแนวคําถามฝายการตลาดและการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ต 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• มีนโยบายในการกําหนดแนวทางการดําเนินงานของนิตยสารซีเคร็ตไวอยางไรบาง  

• ทําไมจึงมีแนวคิดที่จะผสมผสานเนื้อหาธรรมะเขากับธุรกิจนิตยสารได  เพราะเหตุใด 

• กลุมเปาหมายของนิตยสารซีเคร็ตคือใคร 

• ยอดการพิมพนิตยสารซีเคร็ต 

• มีการใชวิธีการสื่อสารแบรนดนิตยสารซีเคร็ตอยางไรบาง  เพื่อที่จะให  เขาถึงกลุมเปาหมาย

ไดมากที่สุด 

• มีการวางแผนในการกําหนดเวลาออกนิตยสารและชองทางการจัดจําหนายอยางไร  และต้ังแต

เร่ิมตนจนถึงปจจุบันประเด็นดังกลาวมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร  มีปญหาอุปสรรคเร่ือง

ใดบาง   

• มีการวางแผนการประชาสัมพันธไวอยางไรบาง  และมีวิธีในประชาสัมพันธนิตยสารซีเคร็ต  ใน

รูปแบบใดบาง 

• ทานคิดวาอะไรคือจุดเดนของนิตยสารซีเคร็ต ที่จะสามารถดึงดูดผูอานและบริษัทเอเจนซี่ให

สนใจเขามาซ้ือพื้นที่โฆษณา 

• ภาพลักษณของนิตยสารซีเคร็ต  มีผลตอการตัดสินใจในการลงโฆษณาหรือไม  อยางไร 

• มีเกณฑในการเลือกโฆษณามาลงในนิตยสารซีเคร็ตหรือไม  อยางไร 

• เปาหมายในการทํานิตยสารซีเคร็ต  เพื่อหวังกําไรจากยอดขายหรือจากโฆษณาเปนหลัก 
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• มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายเพื่อเพิ่มยอดสมาชิกและยอดโฆษณาของนิตยสารอยางไร

บาง 

ตัวอยางแนวคําถามสําหรับพระ 

• ตําแหนง หนาที่  และความรับผิดชอบโดยยอของผูใหสัมภาษณ 

• ทานคิดวาความหมายของคําวา “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนาแทจริงแลวคืออะไร 

• ทานคิดวาสาเหตุหรือปจจัยอะไรบางที่ทําใหในปจจุบันมีการเผยแพรธรรมะในส่ือตางๆกันมาก

ข้ึนในชวง 2-3 ปที่ผานมา 

• ตามทัศนะของทาน  ทานคิดวาส่ือมีศักยภาพท่ีจะชวยพัฒนาจิตวิญญาณของคนในสังคมได

หรือไม 

• ทานคิดวาความแตกตางของนิตยสารซีเคร็ตคืออะไร 

• ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการที่มีการนําเร่ืองของธรรมะมาผสมผสานกับธุรกิจนิตยสาร 

• ทานคิดวานิตยสารซีเคร็ตนั้นถือวาเปนนิตยสารที่สามารถ  “ส่ือสารสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”  

ไดหรือไม  อยางไร 
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ชุดที่ ……… 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  นิตยสารซีเคร็ตกับการสื่อสารสขุภาวะทางจติวิญญาณ 
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหน่ึงของการเรียนตามหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

ภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เทานั้น ผูทาํวิจยัขอความกรุณา

ผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและครบถวน  เพื่อประโยชนในการทํา

วิจัยคร้ังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล  

1.  เพศ 

   1.ชาย   2.หญิง 

2.  อาย ุ(ป) 

      1. ตํ่ากวา 25  ป  2. 25 - 35 ป 

  3. 36 – 45  ป  4. 46 - 55 ป 

      5. 56 ปข้ึนไป   

3.  อาชีพ 

  1.นักเรียน/นักศึกษา  2.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

  3.พนกังานบริษัท  4.แพทย/ พยาบาล 

  5.คาขาย/เจาของกิจการ  6.อาจารย/นักวิชาการ 

  7.วางงาน/แมบาน/เกษยีณอาย ุ  8.รับจาง/อาชีพอิสระ 

  9.นักออกแบบ/สถาปนกิ  10.ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

.................................... 

4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

  1.ประถมศึกษา  2.มัธยมศึกษาตอนตน 

  3.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  4.อนุปริญญา/ปวส. 

  5.ปริญญาตรี  6.ปริญญาโทหรือสูงกวา 

5.  รายไดสวนตัวโดยเฉลี่ยตอเดือน 

  1. 10,000 บาท  หรือตํ่ากวา      2. 10,001-15,000 บาท  
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      3. 15,001-20,000 บาท                     4. 20,001-25,000 บาท  

      5. 25,001-30,000 บาท                     6. 30,001-35,000 บาท 

      7. 35,001-40,000 บาท                     8. 40,001-45,000 บาท 

      9. 45,001-50,000 บาท                     10. มากกวา 50,000 บาทข้ึนไป 

6.  สถานภาพทางครอบครัว 

  1. โสด  2. สมรส  

  3. หยาราง  4. แยกกนัอยู 

7. ทานนับถือศาสนาใด 

  1.พุทธ  2.คริสต  

  3.อิสลาม  4.อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………… 

8. ตําแหนงหนาที่ในสถานที่ทาํงาน 

    1.เจาของกิจการ   2.ผูบริหารระดับสูง 

    3.หัวหนาแผนก   4.พนกังานทัว่ไป 

    5.อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................  

9.  ทานอานนติยสาร Secret ทุกฉบับใชหรือไม 

        1.ใช    2.ไมใช 

10.  ทานเปนสมาชิกของนติยสาร Secret หรือไม 

   1. เปนสมาชิกนิตยสาร Secret    2.ไมไดเปนสมาชิกนิตยสาร Secret 

 
สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับการเปดรับนิตยสาร Secret และทศันคติที่มีตอนิตยสารSecret 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.บุคคลที่ข้ึนหนาปกนิตยสาร Secret มีผลตอ

การตัดสินใจซือ้ของทานมากนอยเพียงใด 

     

2.ความโดดเดนของหนาปกนิตยสาร Secret  

มีผลตอการตัดสินซื้อของทานมากนอย

เพียงใด 
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3.ชื่อผูเขียนบทความในนิตยสาร Secret มีผล

ตอความเชื่อมัน่และความพงึพอใจของทาน

มากนอยเพียงใด 

4.รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาธรรมะภายใน

นิตยสาร Secret มีผลตอการตัดสินใจซื้อของ

ทานมากนอยเพียงใด 

     

5.ทานตองการที่จะไดรับเนือ้หาสาระในเร่ือง

ธรรมะมากข้ึนจากนิตยสาร Secret  

     

6.นิตยสาร Secret ชวยเพิ่มพูนความรู

เกี่ยวกับธรรมะและเปนแหลงขอมูลที่สามารถ

อางอิงความนาเชื่อถือได 

     

7. ระยะเวลาในการออกวางแผงของนิตยสาร 

Secret ในแตละเดือนเหมาะสมหรือไม  

(วันที่ 10 และ 26 ของทกุเดือน) 

     

 
สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอธรรมะของนิตยสาร Secret  
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอเนือ้หา

ธรรมะของนิตยสาร Secret 

     

2.ความพึงพอใจในบทความสัมภาษณบุคคล

ของนิตยสาร Secret 

     

3.ทานพึงพอใจที่ไดรับทราบขอมูลกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาทีส่ามารถกระทาํไดในวนัหยุด 

     

4.ทานพึงพอใจในเนื้อหาทีท่นัสมัยของนิตยสาร 

Secret 

     

5.ทานพึงพอใจกับการจัดองคประกอบ  และ

การใหสีของปกนิตยสาร Secret 

     



135 

 

 

6.ทานพึงพอใจกับความสวยงามของรูปภาพ

ประกอบในนติยสาร Secret 

     

7.ทานรูสึกพึงพอใจในเนื้อหาของนิตยสาร 

Secret ที่สามารถนาํไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวันของทาน 

     

8.ทานพึงพอใจในปริมาณเนื้อทีท่ี่ใหสําหรับ

คอลัมนตางๆในนิตยสาร Secret 

     

 
สวนที่ 4 คําถามเกี่ยวกบัการนําเนื้อหาที่ไดจากการอานนิตยสาร Secret ไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจาํวนั 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.ทานไดรับคติสอนใจจากการอานนิตยสาร 

Secret และนําขอคิดที่ไดนั้นไปบอกตอแกญาติ

มิตรและคนรูจัก 

     

2.ทานไดเหน็วธิีการที่จะชวยแกไขปญหาตางๆ

ที่เกิดข้ึนในชีวติประจําวนัของทานไดจริง 

     

3.ทานใชชวีิตอยางมีสติและมีเหตุผลในการคิด

และการกระทาํมากข้ึนหลังจากที่ไดอาน

นิตยสาร Secret 

     

4.ทานสามารถเปล่ียนรูปแบบการใชชีวิตของ

ทานหลังจากที่ไดอานนิตยสาร Secret และ

ปฏิบัติตามขอคิดที่ไดจากนติยสาร 

     

5.นิตยสาร Secret ทําใหทานเปล่ียนวธิีคิดให

สามารถใชชวีติประจําวนัไดอยางมีความสุข

มากข้ึน 

     

6.เนื้อหาในนติยสาร Secret ชวยพฒันาจิต      
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วิญญาณของทานไดมากข้ึน 

7.หลังจากทีท่านไดอานนิตยสาร Secret  ทาน

มีความรูสึกอยากจะชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน 

     

 
สวนที่ 5 คําถามเกี่ยวกบัการสื่อสารเน้ือหาท่ีสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูอาน
นิตยสาร Secret 
 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.นิตยสาร Secret ชวยทําใหทานหนัมา

แสวงหาแกนแทในชวีิตมากข้ึน 

     

2.นิตยสาร Secret ชวยใหทานมีความยึดมั่น

ศรัทธาและความเช่ือในพทุธศาสนามากข้ึน 

     

3.นิตยสาร Secret ชวยใหทานมีความเมตตา

กับผูอ่ืนมากข้ึน 

     

4.นิตยสาร Secret ทําใหทานหม่ันสวดมนต 

รักษาศีล  และหันมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน 

     

5.นิตยสาร Secret ทําใหทานแสวงหา

ความสุขทางจิตวิญญาณมากข้ึน 

     

6.นิตยสาร Secret  ชวยใหทานเขาใจสัจธรรม

ในชีวิตมากข้ึน 

     

7.ทานรูสึกผอนคลายและสบายใจทกุคร้ัง

หลังจากที่ไดอานนิตยสาร Secret   

     

8.นิตยสาร Secret ทําใหทานมีสติในการใช

ชีวิตมากข้ึน 

     

9. นิตยสาร Secret  ชวยใหทานรูจักที่จะ

เสียสละบางส่ิงบางอยางในชีวิตเพื่อผูอ่ืน 
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ทานคิดวาอะไรคือความพิเศษของนิตยสาร Secret ที่แตกตางไปจากนติยสารเลมอ่ืนๆ บนแผงหนงัสือ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

           ขอขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามอันเปนประโยชนตองานวิจัยชิน้นี้อยางมาก 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
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ตารางรายชือ่บุคคลที่ถูกเลือกนํามาขึน้ปกต้ังแตเดือนมกราคม 2552 – เดือนธันวาคม 2552 

 

 ปกษแรก  
(ทุกวันที ่10 ของทุกเดือน) 

ปกษหลัง  
(ทุกวันที ่26 ของทุกเดือน) 

เดือนมกราคม นิรุตต์ิ ศิริจรรยา  

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 62 ป 

นาเดีย  นิมิตรวานิช 

อาชีพ  พิธีกร,นักแสดง   

อายุ 31 ป 

เดือนกุมภาพันธ ศักด์ิสิทธิ์  เวชสุภาพร 

อาชีพ  นักรอง, นกัเปยโน 

อายุ 25 ป 

พิยดา  อัครเศรณี 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 34 ป 

เดือนมีนาคม เข็มอัปสร  สิริสุขะ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 29 ป 

ทันตแพทยสม  สุจีรา 

อาชีพ  ทันตแพทย, นักเขียน, อาจารย 

อายุ – ป 

เดือนเมษายน สุริวิภา  กุลตังวัฒนา 

อาชีพ  พิธีกร 

  อายุ 41 ป 

เพ็ชรทาย  วงษคําเหลา 

อาชีพ  นักแสดงตลก, ผูกํากับภาพยนตร 

อายุ 44 ป 

เดือนพฤษภาคม สุกฤษฏ์ิ  วิเศษแกว 

อาชีพ  นักรอง,นักแสดง 

อายุ 24 ป 

แพทยหญิง คุณหญิงพรทิพย  โรจนสุนันท 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 55 ป 

เดือนมิถุนายน เรย  แม็คโดนลัด 

อาชีพ  พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 32 ป 

สิเรียม  ภักดีดํารงฤทธิ ์

อาชีพ  พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 39 ป 

เดือนกรกฏาคม พระมหาวฒุิชยั  วชิรเมธี 

อาชีพ  พระ, วทิยากร 

อายุ 36 ป 

จินตหรา  สุขพัฒน 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 44 ป 

เดือนสิงหาคม พิศมัย  วิไลศักด์ิ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 70 ป 

นพพล  โกมารชุน 

อาชีพ  ผูกาํกบั, นักแสดง 

อายุ 56 ป 

เดือนกันยายน พอลลา  เทเลอร วนิษา เรซ 
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อาชีพ  นางแบบ, พิธีกร, นักแสดง 

อายุ 26 ป 

อาชีพ ผูเชี่ยวชาญและที่ปรึกษาดาน

อัจฉริยภาพ, ผูอํานวยการโรงเรียนวนษิา 

อายุ 32 ป 

เดือนตุลาคม จารุณี  สุขสวสัด์ิ 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 47 ป 

อานนัท  ปนยารชุน 

อาชีพ  นักการเมือง 

อายุ 77 ป 

เดือนพฤศจิกายน สรพงษ  ชาตรี 

อาชีพ  นักแสดง 

อาย ุ59 ป 

สินจัย  เปลงพานิช 

อาชีพ  นักแสดง 

อายุ 44 ป 

เดือนธันวาคม เขมนิจ  จามิกรณ 

อาชีพ  นางแบบ, นักแสดง 

อายุ 21 ป 

ไตรภพ  ลิมปพัทธ 

อาชีพ  พิธีกร, เจาของบริษทับอรนแอนด 

แอสโซซิเอทด จํากัด 

อายุ 54 ป 
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ภาพที ่1  ตัวอยางคอลัมน  News Update 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่18  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน  มนีาคม  ป 2552 



142 

 

 
ภาพที ่2  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Go 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13 ปกษแรก วนัที ่10  เดือน มกราคม ป 2552 
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ภาพที ่3  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Shop 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 14  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่4  ตัวอยางคอลัมน   Serve Your Soul : Shop (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 14  ปกษหลัง  วนัที ่26  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่5  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่6  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่7  ตัวอยางคอลัมน  IDOL SECRETS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 29  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน กนัยายน  ป 2552 
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ภาพที ่8  ตัวอยางคอลัมน  News Remark 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่14  ปกษหลัง   วันที ่26 เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่9  ตัวอยางคอลัมน  News Remark (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่14  ปกษหลัง   วันที ่26 เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่10  ตัวอยางคอลัมน  Say It Out Loud 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่11  ตัวอยางคอลัมน  Admirable One 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่12  ตัวอยางคอลัมน  Admirable One (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่13  ปกษแรก  วันที ่10  เดือน มกราคม  ป 2552 
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ภาพที ่13  ตัวอยางคอลัมน  JOYFUL LIFE & PEACEFUL DEATH 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กันยายน ป 2552 
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ภาพที ่14  ตัวอยางคอลัมน  JOYFUL LIFE & PEACEFUL DEATH (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กันยายน ป 2552 
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ภาพที ่15   ตัวอยางคอลัมน  LIFE  MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่16  ตัวอยางคอลัมน  LIFE  MANAGEMENT (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่ 36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 



157 

 

 
 

ภาพที ่17  ตัวอยางคอลัมน  MONEY  MANAGEMENT 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กนัยายน ป 2552 
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ภาพที ่18  ตัวอยางคอลัมน  MONEY  MANAGEMENT (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่30  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน กนัยายน ป 2552 
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ภาพที ่19  ตัวอยางคอลัมน  HEALTHY BODY IN HEALTH MIND 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่27 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่20  ตัวอยางคอลัมน  HEALTHY BODY IN HEALTH MIND (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่27 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 



161 

 

 
 

ภาพที ่21  ตัวอยางคอลัมน  ANSWER KEYS 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่22  ตัวอยางคอลัมน  ANSWER KEYS  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28  ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่23  ตัวอยางคอลัมน  A Tale 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่20 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน เมษายน ป 2552 
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ภาพที ่24  ตัวอยางคอลัมน  A Tale  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่20 ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน เมษายน ป 2552 
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ภาพที ่25  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่26  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่27  ตัวอยางคอลัมน  A Trip with a View  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่17 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน มนีาคม ป 2552 
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ภาพที ่28  ตัวอยางคอลัมน  WHITEBOARD 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่29  ตัวอยางคอลัมน  WHITEBOARD  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่36  ปกษหลัง  วนัที ่26 เดือน ธนัวาคม ป 2552 
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ภาพที ่30  ตัวอยางคอลัมน  DHAMMA TALK 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ภาพที ่31  ตัวอยางคอลัมน  DHAMMA TALK  (ตอ) 

ที่มา : จากนิตยสาร Secret  ฉบับที ่28 ปกษแรก  วันที ่10 เดือน สิงหาคม ป 2552 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 วิวรรธนี  สุขยศ  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ  

หลังจากสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีจากคณะอักษรศาสตร  วิชาเอกภาษาเกาหลี  จาก

มหาวิทยาลัยศิลปากรในปการศึกษา 2550  ไดสอบเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทที่คณะนิเทศ

ศาสตร  สาขาวิชาวารสารสนเทศ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2551 
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