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บทที�  1 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 
 ปัจจบุนัความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการสื"อสาร ได้สง่ผลกระทบตอ่
การเปลี"ยนแปลงของประเทศอย่างมากทั 'งทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม เทคโนโลยี และ
การเมืองการปกครอง ทําให้ประเทศไทยตระหนกัถึงความจําเป็นในการพฒันาคน ดงัปรากฏตาม
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัที" 10  (พ.ศ.2550-2554) ที"ได้เน้นให้ทกุคนมีการ
พฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพทั 'งทางร่างกาย สติปัญญา และจิตใจ ซึ"งเป็นพื 'นฐานในการสร้างพลงั
ครอบครัว ชมุชนและสงัคม ทําให้สง่ผลโดยตรงตอ่การพฒันาประเทศ (คณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2550) ซึ"งสว่นสําคญัหนึ"งที"จะชว่ยพฒันาคนให้มีศกัยภาพดงักลา่ว 
คือการให้การศกึษา เนื"องจากการศกึษาเป็นกระบวนการเตรียมคน สอดคล้องกบัแผนการศกึษา
แหง่ชาต ิ(พ.ศ.2545-2559) ที"มุง่พฒันาการศกึษาให้เป็นการสร้างรากฐานในการพฒันาชีวิตคน 
โดยมุง่สร้างกระบวนการเรียนการสอนให้เป็นการเรียนรู้ใหมเ่กิดขึ 'นอยา่งตอ่เนื"อง ซึ"งมีปัญหาและ
ความเปลี"ยนแปลงอยูเ่สมอ ทําให้นกัเรียนจําเป็นต้องแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ด้วยการรู้จกัใช้
เทคโนโลยีและสื"อสารสนเทศตา่งๆ ให้เป็นประโยชน์ (คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2545)   
 
 ดงันั 'น สภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนจงึต้องคํานงึวา่เป็นเรื"องสําคญั และจดัให้สอดคล้อง
กบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิดงัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 
(คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2542 : 12-13) ซึ"งเป็นกรอบของการปฏิรูปการศกึษา
โดยเฉพาะในหมวด 4 วา่ด้วยแนวการจดัการศกึษาตามมาตรา 22 และมาตรา 24 ได้ระบไุว้ว่า 
 “... มาตรา 22 การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่นกัเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้ และ 

พฒันาตนเองได้ และถือวา่นกัเรียนมีความสําคญัที"สดุ และมาตรา 24 การจดักระบวนการ
เรียนรู้ ในข้อ 1, 2 และข้อ 3 กลา่ววา่ จดัเนื 'อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความ
สนใจและความถนดัของนกัเรียน โดยคํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคดิ จดักิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัใิห้ทําได้ 
คดิเป็น ทําเป็น รักการอา่นและเกิดการใฝ่รู้ อยา่งตอ่เนื"อง...” 
 

   



2 
 

 จากวิสยัทศัน์ดงักลา่ว กลา่วได้วา่การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื"อการพฒันาคณุภาพของ
นกัเรียนอยา่งแท้จริงตามความต้องการของประเทศ ซึ"ง ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2539 : 47) ได้
กลา่วถึงการจดัการเรียนการสอนเพื"อนําไปสูก่ารพฒันานกัเรียนไว้วา่ 

“..สภาพสงัคมที"มีการเปลี"ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว การสื"อความรู้ ข้อมลูขา่วสารสามารถทํา
ได้อยา่งรวดเร็ว และไร้ขีดจํากดั สภาพการเรียนการสอนปัจจบุนัจําเป็นต้องมีการ
เปลี"ยนแปลง เพื"อนําไปสู่การพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถก้าวหน้าในผลสมัฤทธิL

ทางการเรียนที"เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที"มีประสิทธิภาพ ซึ"งประกอบด้วย
การปฏิบตัจิริง การร่วมมือกนัในการทํางาน การคิด การแก้ปัญหา รวมทั 'งทกัษะ และ
คณุลกัษณะอื"น ๆ ที"จําเป็นตอ่การพฒันา...” 

 
 จากที"กลา่วข้างต้นเห็นได้ว่า การปฏิรูปการศกึษามีความจําเป็นต้องจดัการให้สอดคล้อง
กบัการเปลี"ยนแปลงของโลกปัจจบุนัที"เอื 'อตอ่เดก็ให้สามารถเรียนรู้ได้เตม็ตามศกัยภาพของแตล่ะ
บคุคลให้มากที"สดุ (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 2538 : 10) โดยปลกูฝังและสร้างลกัษณะที"พงึ
ประสงค์ให้กบันกัเรียน เน้นความรู้ คณุธรรม คา่นิยมที"ดีงาม และบรูณาการความรู้ในเรื"องตา่ง ๆ 
อยา่งสมดลุ จดัการเรียนการสอนมุง่เน้นประโยชน์ของนกัเรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัใิห้
ทําได้ คดิเป็น ทําเป็น สร้างนิสยัให้เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างตอ่เนื"องตลอดชีวิต (คณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2542 : 3)  ในสงัคมขา่วสาร ข้อมลูที"มีความรู้ใหมเ่กิดขึ 'นอยา่งตอ่เนื"อง มีความ
จําเป็นที"จะต้องแสวงหาความรู้ และเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ซึ"งสื"อตา่ง ๆ เหลา่นี 'สามารถกระตุ้นให้
นกัเรียนเรียนรู้และแก้ปัญหาตนเองได้อยา่งอิสระ เพื"อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกบั
กลุม่เป้าหมาย และได้กําหนดแนวทางเพื"อปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดย
ให้ครูปรับวิธีการเรียนการสอนให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและมี
เหตผุล มุง่ให้นกัเรียนรักการเรียนรู้ รู้จกัคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ แสวงหาความรู้และรู้จกัแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง รู้จกัทํางานร่วมกนัเป็นหมูค่ณะตามระบอบประชาธิปไตย เพื"อเป็นการพฒันาทกัษะ
พื 'นฐานของการมีส่วนร่วมที"มีคณุภาพของสมาชิกในสงัคม ครูต้องจดัวิธีการเรียนการสอนให้มี
รูปแบบที"หลากหลาย เพื"อให้สอดคล้องกบัสภาพปัจจบุนัและเงื"อนไขของท้องถิ"น รวมทั 'งเชื"อมโยง
วิธีการเรียนรู้ในเนื 'อหาวิชากบัสภาพปัญหาและประสบการณ์ในชีวิตจริง 
 
 เพื"อให้การเรียนรู้ของนกัเรียนสมัพนัธ์กบัสภาพปัจจบุนั กระทรวงศกึษาธิการจงึได้มีการ
พฒันาหลกัสตูรการศกึษาขั 'นพื 'นฐาน พทุธศกัราช 2544 ให้ทนัตอ่ความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการด้านตา่ง ๆ ของโลกยคุโลกาภิวตัน์ โดยเฉพาะกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้กําหนด
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คณุภาพนกัเรียนไว้ดงันี 'คือ นกัเรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื 'อหาสาระคณิตศาสตร์ มี
ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติที"ดีตอ่คณิตศาสตร์และสามารถนําความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปพฒันาคณุภาพชีวิต ตลอดจนสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื"องมือ
ในการเรียนรู้สิ"งตา่ง ๆ และเป็นพื 'นฐานในการศกึษาในระดบัที"สงูขึ 'น มีความสมดลุระหวา่งสาระ
ทางด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ ควบคูไ่ปกบัคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2544 : 2) แตใ่นสภาพปัจจบุนันั 'นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ยงัไม่
ประสบความสําเร็จเท่าที"ควร ดงัจะเห็นได้จากการประเมินคณุภาพการศกึษาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทย ของกรมวิชาการในปี 2543-2545 พบวา่ ผลสมัฤทธิLทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 3 มีคะแนนเฉลี"ยตํ"ากวา่
เกณฑ์ร้อยละ 50 คือ มีคะแนนเฉลี"ยร้อยละ 32.37 และ 39.08 ตามลําดบั (กรมวิชาการ, 2545 :  
8-9) และจากที"สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขั 'นพื 'นฐานดําเนินการประเมินผลสมัฤทธิLของ
นกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 6 ชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 3 และชั 'นประถมศกึษาปีที" 6 ปีการศกึษา 2547 
โดยการสุม่กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนจากทกุเขตพื 'นที"การศกึษา ผลการประเมินพบวา่นกัเรียนชั 'น
มธัยมศกึษาปีที" 6 ชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 3 และชั 'นประถมศกึษาปีที" 6 มีคะแนนความสามารถทั"วไป 
(GAT) ร้อยละ 34.75 34.65 และ 42.57 ตามลําดบั (สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2551) 
นอกจากนี 'ยงัเห็นได้จากผลการประเมินคณุภาพการศกึษาขั 'นพื 'นฐาน เพื"อประกนัคณุภาพผู้ เรียน 
ปีการศกึษา 2549 นกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 3 ระดบัประเทศได้คะแนนในกลุม่สาระคณิตศาสตร์
ร้อยละ 31.15 (สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2551)  ซึ"งจะเห็นได้วา่คะแนนดงักลา่วจดัอยูใ่นภาวะ
ที"ต้องปรับปรุงทั 'งสิ 'น ดงันั 'นการปฏิรูปการศกึษาที"ผา่นมาจงึมีการระบถึุงความสําคญัของการ
พฒันาความสามารถด้านคณิตศาสตร์ ดงัที"พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2542 
ได้กลา่วอยา่งชดัเจนในมาตรา 23 ข้อ 4 วา่ “การจดัการศกึษานั 'นจะต้องเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในทางคณิตศาสตร์” (คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2544 : 19)   
 
 สภาพปัญหาที"ปรากฏในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อาจต้องหาวิธีการอนัหลากหลายมา
แก้ไข แนวคดิเกี"ยวกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นแนวคดิหนึ"งที"ได้รับความสนใจอยา่งมาก และ
มีความนา่สนใจวา่อาจชว่ยคลี"คลายปัญหาดงักลา่ว ซึ"งแนวคิดนี 'นําเสนอโดยนิวแมน (Newmann) 
ผู้ อํานวยการศนูย์การจดัระบบและปฏิรูปโรงเรียน (Center on Organization and Restructuring 
of Schools : CORS) และคณะ พฒันาขึ 'นจากการศกึษาวิจยัระหวา่งปี ค.ศ.1990-1995 โดย
ศกึษาจากผลงานของนกัเรียนกวา่ 2,500 ชิ 'น ที"รวบรวมมาจากครูโรงเรียนมธัยมและประถมศกึษา
กวา่ 1,500 แหง่ ทั"วประเทศสหรัฐอเมริกา และวิจยัภาคสนามในโรงเรียน 44 แหง่ ของ 16 รัฐ 
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ผลการวิจยัพบวา่ งานของนกัเรียนสว่นใหญ่มีระดบัความเป็นสภาพจริงตํ"า และงานของนกัเรียนไม่
แสดงให้เห็นหลกัฐานการสร้างความรู้ เชน่ ทกัษะการวิเคราะห์ หรือไมไ่ด้ใช้วิธีการตา่ง ๆ ในการหา
ความรู้ซึ"งเป็นหลกัฐานทางวิชาการ ผู้ วิจยัได้เสนอแนะวา่ การที"จะปรับปรุงการเรียนรู้ของนกัเรียน
นั 'นจะต้องเน้นไปที"องค์ประกอบ 4 ประการคือ การเรียนรู้ของนกัเรียน การเรียนรู้ตามสภาพจริง 
ความสามารถในการจดัระบบของโรงเรียน และการสนบัสนนุจากภายนอก (Newmann, 2001a : 
1) 
 
 การเรียนรู้ตามสภาพจริงดงักลา่วข้างต้น จะชว่ยให้นกัเรียนได้สํารวจ อภิปรายและสร้าง
ความรู้อยา่งมีความหมายและสมัพนัธ์กบับริบทที"เป็นปัญหาในชีวิตจริงอนัเกี"ยวข้องและเป็นที"
สนใจของนกัเรียน เชน่ การเรียนรู้จะมีงานตามสภาพจริงเป็นศนูย์กลาง ในกระบวนการเรียนรู้
จะต้องมีการสนบัสนนุช่วยเหลือ (Scaffolding) ของครู นกัเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้สืบสอบหา
ความรู้ และมีโอกาสแสดงความสามารถ เป็นต้น (Donovan and Bransford, 2001) การเรียนรู้
ตามสภาพจริงนั 'นไมไ่ด้เป็นเพียงการสะสมรวบรวมข้อมลูธรรมดา แตน่กัเรียนจะต้องเรียนรู้ที"จะ
กําหนดขอบเขตและค้นหาข้อมลูที"จําเป็น หลงัจากนั 'นจะทําความเข้าใจข้อมลูที"ได้มา เพื"อนําไป
ประยกุต์ใช้หรือเพื"อสงัเคราะห์ให้เป็นความรู้ใหมเ่พื"อแก้ปัญหาตอ่ไป นกัเรียนจะต้องไตร่ตรองในสิ"ง
ที"ได้กระทําไปแล้ว เพื"อประเมินประสิทธิภาพการแก้ปัญหาของตนเองด้วย (Newmann, 2001b : 
2) 
 
 แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงนั 'น มีรากฐานมาจากทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ 
(Constructivism) วา่การเรียนรู้จะไมส่ามารถเกิดขึ 'นจากการบอกความรู้โดยตรงจากผู้สอน หรือ
เกิดขึ 'นจากการได้รับข้อเท็จจริง หรือการฝึกทกัษะอยา่งง่าย ๆ แตก่ารเรียนรู้จะเกิดขึ 'นก็ตอ่เมื"อ
นกัเรียนเป็นผู้สร้าง หรือผู้ปฏิบตัโิดยใช้ความรู้เดมิที"มีอยูเ่ป็นพื 'นฐาน ซึ"งเป็นการเรียนรู้ที"มี
ความหมาย (Meaningful Learning) ที"เกิดจากการปฏิบตัใินสิ"งที"สอดคล้องกบัชีวิตจริง และอยู่บน
พื 'นฐานความต้องการในการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยใช้ความรู้ความคดิระดบัสงู และนกัเรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ หรือสร้างความหมายจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ทรงศรี ตุน่ทอง, 2545 : 3) เพราะ
ถ้านกัเรียนได้เรียนในสิ"งที"ตนสนใจ และสิ"งที"เรียนมีความหมายตอ่การดํารงชีวิตหรือนําไปใช้
ประโยชน์ได้จริง นกัเรียนจะเข้าใจและจดจําสิ"งนั 'นได้อย่างแมน่ยําและเก็บไว้ในหนว่ยความจํา
ระยะยาว (Long-term Memory) ซึ"งนกัเรียนจะดงึมาใช้เมื"อไรก็ได้หรือสามารถระลกึถึงได้เมื"อ
จําเป็นต้องใช้ 
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 จากรากฐานของทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) ดงักลา่วข้างต้น ทําให้เกิด
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงที"มีความเชื"อเกี"ยวกบัการจดัการเรียนรู้ว่า เป็นการเรียนรู้ที"ใช้
เหตกุารณ์และบคุคลจากโลกที"เป็นจริงเป็นสว่นสําคญัของการเรียนรู้ เน้นประสบการณ์การเรียนรู้
ที"สอดคล้องกบัชีวิตจริงและสามารถประยกุต์ใช้ได้ในสถานการณ์สงัคม เน้นให้นกัเรียนมีการสร้าง
ความรู้ในสภาพแวดล้อมที"แท้จริง เชื"อมโยงการเรียนเข้ากบัโลกสว่นตวัของนกัเรียน และให้
ความสําคญักบัการเชื"อมโยงไปสูกิ่จกรรมภายนอกโรงเรียน การเรียนรู้ตามสภาพจริงจะมีบทบาท
สําคญัตอ่การศกึษามาก เนื"องจากการนํานกัเรียนเข้าไปสู่บริบทจริงชว่ยสง่เสริมคา่นิยมที"แท้จริง 
ทําให้เกิดการมีสว่นร่วมของนกัเรียน และทําให้นกัเรียนรู้สกึวา่เป็นเจ้าของของการเรียนรู้ ซึ"งการ
เรียนรู้แบบนี 'ชว่ยสง่เสริมคณุภาพของการเรียนการสอนและพฒันาความสําเร็จของนกัเรียน ดงัที"         
แพททอน (Patton, 2001 : 2) ได้ยกตวัอยา่งที"ชี 'ให้เห็นความสําคญัของการเรียนรู้ตามสภาพจริงวา่ 
ครูมกัจะประสบปัญหาตา่ง ๆ ในการเข้าไปสอนในห้องเรียน เนื"องจากขาดการอบรมในเรื"องการ
จดัการกบัเรื"องราวที"เกิดขึ 'นในห้องเรียนจริง ๆ อยา่งพอเพียง แตก่ารเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการ
เปิดโอกาสให้นกัศกึษาและครูได้เรียนรู้และฝึกทกัษะการจดัการห้องเรียนได้อยา่งแท้จริง ดงัจะเห็น
ได้จากนกัศกึษาในสาขาศกึษาศาสตร์ที"ทําการฝึกสอน นอกจากนี ' การเรียนรู้ตามสภาพจริง ยงัเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที"กระตุ้นให้นกัเรียนอยากคิด อยากทดลองปฏิบตั ิด้วยการกําหนดปัญหาที"ท้า
ทายความสามารถของนกัเรียน และเป็นปัญหาที"ตรงกบัสภาพชีวิตจริงของนกัเรียน ให้นกัเรียนมี
อิสระในการคิดแทนการทํางานตามคําสั"งของครู เพื"อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน และ
เน้นให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยการคดิงานเอง แล้วนําไปทดลองปฏิบตัเิพื"อสรุปความรู้ หรือ
สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง ทําให้เกิดความมุง่มั"นอยากทํางานนั 'นให้สําเร็จ เพื"อจะได้เห็นผล
แหง่ความคดิและการปฏิบตัิของตนเอง (บรูชยั  ศริิมหาสาคร, 2541 : 127-130)  
 
 กอร์ดอน (Gordon, 1998) กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง นกัเรียนต้อง
แก้ปัญหาได้อยา่งคล่องแคล่ว สถานการณ์ในการเรียนรู้ตามสภาพจริงต้องมีการทํางานร่วมกบั
ผู้ อื"น มีทกัษะในการจดัการแหลง่ตา่ง ๆ ที"จะตดัสินใจเกี"ยวกบัการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ที"เป็นผล
จากการคดิของตนเองที"มีคณุภาพ ความรู้ ทกัษะ และทศันคตจิะพฒันาจากบริบทของการทํางาน
จริง ซึ"งทกัษะชีวิตจริง เช่น การตดัสินใจและการแก้ปัญหาสามารถเชื"อมโยงงานของผู้ เรียนกบั
ประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ นอกจากนี ' นิวแมน ซีคาดา และเวฮ์ลาจ (Newmann, Secada and 
Wehlage, 1995 : 29-42) ได้นําเสนอเกณฑ์ในการประเมินการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงไว้ 5 
ประการ กลา่วคือ การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงควรมีคณุสมบตัดิงันี '  
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1. ผู้ เรียนได้พฒันาการคิดขั 'นสงู (Higher-order Thinking) กิจกรรมตา่ง ๆ ต้องการให้
นกัเรียนรายงานผลการค้นคว้าในรูปแบบที"สร้างสรรค์ นกัเรียนตั 'งคําถามและพิจารณาหาแนว
ทางการนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้ เป็นการเรียนการสอนที"ทําให้นกัเรียนได้จดักระทํากบัข้อมลูและ
ความคดิโดยการสงัเคราะห์ สรุปอ้างอิง อธิบาย ตั 'งสมมติฐานหรือได้ข้อสรุปที"เป็นความหมายใหม่ 

2. ผู้ เรียนได้ความรู้ที"ลึกซึ 'ง (Depth of Knowledge) กิจกรรมการเรียนการสอนคาดหวงัให้
ผู้ เรียนสร้างคําอธิบายเกี"ยวกบัสิ"งตา่ง ๆ จบัประเดน็ของเรื"องอยา่งเป็นระบบและเชื"อมโยงกนั 
ตรวจสอบและประเมินคณุภาพของข้อมลูที"เกี"ยวข้องกบัประเดน็นั 'น ๆ สามารถแยกแยะผลกระทบ
ทางบวกและทางลบของเรื"องราวนั 'น ๆ ได้ เป็นการเรียนการสอนที"กําหนดแนวคดิหลกัของประเดน็
หรือเนื 'อหาในการศกึษาอย่างลกึซึ 'งในด้านความเชื"อมโยงและความสมัพนัธ์ และการสร้างความ
เข้าใจที"คอ่นข้างซบัซ้อน 

3. การเชื"อมโยงของสิ"งที"เรียนรู้กบัโลกแหง่ความเป็นจริง (Connections to the World 
Beyond the Classroom) นกัเรียนสร้างความเชื"อมโยงระหวา่งความรู้กบัปัญหาของส่วนรวมหรือ
ประสบการณ์สว่นตวั 

4. การอภิปรายหรือการสนทนาที"เป็นสาระ (Substantive Conversation) นกัเรียนได้รับ
การคาดหวงัให้แสดงการมีปฏิสมัพนัธ์ระดบัสงู โดยการร่วมงานกบัเพื"อนร่วมงาน แลกเปลี"ยน
ความคดิในสถานการณ์ที"เกิดขึ 'น นกัเรียนได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี"ยนกบัครูหรือเพื"อนเกี"ยวกบั
เนื 'อหาวิชาในแนวทางที"ทําให้เกิดการปรับปรุง และแลกเปลี"ยนความเข้าใจในแนวคดิหรือประเดน็
นั 'น ๆ 

5. การสง่เสริมสนบัสนนุจากสงัคม เพื"อผลสมัฤทธิLของผู้ เรียน (Social Support for 
Student Achievement) การสนบัสนนุทางสงัคมจะสงู เมื"อครูตั 'งความคาดหวงัตอ่นกัเรียนทั 'งหมด
ในระดบัสงู ความคาดหวงัประกอบด้วยการทํางานให้ประสบความสําเร็จ และการยอมรับจาก
สมาชิกในห้องเรียน 
 
 ในเรื"องการวดัและการประเมินผลการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง การประเมินตามสภาพ
จริงเป็นทางเลือกใหมใ่นการประเมินผลการเรียนทางหนึ"ง โดยลดบทบาทการประเมินด้วยข้อสอบ
มาตรฐาน และพฒันาระบบการประเมินในชั 'นเรียนให้สอดคล้องกบัการเรียนการสอนที"เน้น
นกัเรียนเป็นศนูย์กลางและปฏิบตัจิริง นกัเรียนเป็นผู้ ค้นพบความรู้ เป็นผู้ผลิตผลงาน (กรมวิชาการ, 
2542 : 84-85) การประเมินผลตามแนวใหมนี่ 'เป็นการประเมินผลที"ยดึการปฏิบตัเิป็นสําคญั และ
สมัพนัธ์กบัการเรียนการสอน เน้นพฒันาการที"ปรากฏให้เห็น ผู้ เกี"ยวข้องในการประเมินมีหลาย
ฝ่าย เทคนิคที"จะใช้ในการวดัและประเมินผลตามแนวการปฏิบตัจิริงมี 2 ลกัษณะ คือ ประเมินจาก
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แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) และวดัด้วยแบบวดัความสามารถจริง (Authentic Test) โดยกําหนด
กฎเกณฑ์การให้คะแนน แนวทางที"นิยมใช้ตามแนวการประเมินตามสภาพจริง คือ การใช้แบบวดั
วดัความสามารถจริง ซึ"งลกัษณะข้อสอบจะเป็นข้อคําถามที"เป็นปัญหาให้ผู้ เรียนคิดและเขียนตอบ
เอง โดยปัญหาจะต้องมีความหมายตอ่นกัเรียน มีความสําคญัเพียงพอ และเลียนแบบสภาพจริง
ในชีวิตของนกัเรียนที"นําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั 
 
 ชยัฤทธิL  ศลิาเดช (2540 : 2) กลา่ววา่ การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการประเมิน
ทกัษะการคิด และสะท้อนให้เห็นถึงสภาพปัจจบุนัของนกัเรียน สิ"งที"นกัเรียนปฏิบตัไิด้จริง การ
ประเมินผลตามสภาพจริงกระทําได้ตลอดเวลากบัทกุสถานการณ์ ทั 'งที"บ้าน โรงเรียน และชมุชน 
การสงัเกตพฤตกิรรมตา่ง ๆ โดยใช้การตดัสินใจของมนษุย์ในการให้คะแนน และ สมศกัดิL             
ภู่วิภาดาวรรธน์ (2540 : 85) กลา่ววา่ การประเมินผลตามสภาพจริงทําให้นกัเรียนบรรลถึุงความ
ต้องการของแตล่ะบคุคล โดยที"วิธีการประเมินผลตามสภาพจริงจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วม
ในการประเมินผล และมีสว่นร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ"งชว่ยพฒันาการเรียนรู้
ของนกัเรียนได้อยา่งตอ่เนื"อง กระบวนการที"ใช้ในการประเมินผลตามสภาพจริงอาจใช้การสงัเกต 
การบนัทกึ และการรวบรวมข้อมลูจากผลงานและวิธีการที"นกัเรียนทํา นอกจากนี ' สถาบนัสง่เสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2543 : 294) ยงักล่าววา่ การประเมินผลตามสภาพจริงที"เปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมประเมินผลงานของทั 'งตนเองและของเพื"อนร่วมห้องเป็นการสง่เสริม
ให้นกัเรียนได้รู้จกัตนเอง เชื"อมั"นในตนเอง และสามารถพฒันาตนเองได้ 
 
 สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2547) ได้เสนอรูปแบบของการจดัการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง วา่เป็นรูปแบบที"จดักระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลดําเนินการไปพร้อม ๆ กนั 
เน้นการพฒันานกัเรียนในลกัษณะองค์รวม นั"นคือ พฒันานกัเรียนทั 'งในด้านความรู้ ความคดิ 
คณุลกัษณะที"ดีในการเรียนรู้ การทํางานหรือการเรียนรู้ร่วมกบับคุคลอื"น และการคดิสร้างสรรค์งาน 
มีขั 'นตอนการดําเนินการจดัการเรียนรู้ ดงันี ' 
 
 1.  ขั�นทบทวนความรู้พื�นฐาน 
 เป็นขั 'นตอนที"ครูจดักิจกรรมหรือจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ตรวจสอบความรู้พื 'นฐานหรือ
ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที"ได้เรียนมาก่อน เพื"อที"จะเตรียมความพร้อมของนกัเรียนที"จะ
เรียนรู้เนื 'อหาใหม ่หรือเพื"อที"จะให้เกิดการเชื"อมโยงเนื 'อหาหรือความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที"
เคยเรียนรู้มาก่อนกบัเนื 'อหาหรือความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ใหม ่
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 2.  ขั�นฝึกกระบวนการคิด 
 ขั 'นฝึกกระบวนการคิด เป็นขั 'นตอนที"เสริมสร้างการเรียนรู้ในเนื 'อหาหรือความคดิรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ซึ"งได้กําหนดเป็น 3 กระบวนการ คือ 
  2.1  การสร้างความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที"ครูผู้สอนควรจะต้องดําเนินการในชว่งแรก
เพื"อที"จะให้นกัเรียนได้มีความคดิรวบยอดในเรื"องนั 'นเป็นเบื 'องต้น ลกัษณะกิจกรรมจะประกอบด้วย 
การสงัเกต การจําแนกความแตกตา่ง การหาลกัษณะร่วม การระบคุวามคิดรวบยอด และการ
ทดสอบหรือนําไปใช้ 
  2.2  การฝึกทกัษะการคิดคํานวณ 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที"จดัดําเนินการตอ่จากกระบวนการสร้างความคิด
รวบยอด เป็นกระบวนการฝึกคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) ซึ"งอาจจะเป็นในคาบการ
สอนเดียวกนักบักระบวนการสร้างความคดิรวบยอด หรืออาจจะเป็นคาบการสอนตอ่ไป ขั 'นตอน
สําคญัในกระบวนการนี 'ก็คือ 
   2.2.1  ขั 'นสรุปหลกัการหรือวิธีคดิ 
   2.2.2  ขั 'นเสนอวิธีคดิตามหลกัการที"กําหนด 
   2.2.3  ขั 'นคดิคํานวณหาคําตอบ 
  2.3  การฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที"อาจจะจดัดําเนินการตอ่จากการะบวนการสร้าง
ความคดิรวบยอด หรือการฝึกทกัษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) ซึ"งอาจจะเป็น
คาบในการสอนเดียวกนั หรืออาจจะเป็นคาบการสอนตอ่ไป ขั 'นตอนสําคญัในกระบวนการนี 'ก็คือ 
   2.3.1  ขั 'นวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
   2.3.2  ขั 'นคดิหาทางเลือกหรือวางแผน 
   2.3.3  ขั 'นคดิคํานวณหาคําตอบ 
   2.3.4  ขั 'นตรวจสอบคําตอบ 
  หรืออาจจะนํากระบวนการสอนแก้โจทย์ปัญหาของบคุคลอื"น ๆ มาใช้ 
 
 3.  ขั�นสรุปและนําไปประยกุต์ใช้ 
 เป็นขั 'นที"ครูผู้สอนฝึกให้นกัเรียนสรุปองค์ความรู้ในเนื 'อหา (ยอ่ย) ที"ได้เรียนรู้ และนําความรู้
ที"ได้ไปคิดสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง เป็นขั 'นตอนที"มุง่หวงัให้นกัเรียนได้ฝึกคิดอยา่งสร้างสรรค์ 
(Creative  Assessment)  
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 การจดักิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลจะดําเนินควบคูก่นัไป กลา่วคือ 
 1.  ขั 'นทบทวนความรู้พื 'นฐาน 
 การประเมินในขั 'นตอนนี ' คือ การประเมินความรู้พื 'นฐานและการประเมินความพร้อมของ
นกัเรียนว่ามีความพร้อมในด้านเนื 'อหาหรือความคิดรวบยอดพื 'นฐาน หรือมีความพร้อมด้านจิตใจที"
จะเรียนเนื 'อหาใหมห่รือความคดิรวบยอดใหมห่รือยงั ถ้ายงัไมพ่ร้อมก็ต้องจดัการแก้ไขให้ได้ก่อนที"
จะผา่นไปเรียนเนื 'อหาใหม่ 
 2.  ขั 'นฝึกกระบวนการคดิ 
 การประเมินในขั 'นตอนนี 'ประกอบด้วย การประเมินการแสดงออกในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
(Performance) การประเมินกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการทํางาน กระบวนการคิด (Process) 
และการประเมินผลผลิต ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน (Product) 
 3.  ขั 'นสรุปและการนําไปประยกุต์ใช้ 
 การประเมินในขั 'นตอนนี 'ประกอบด้วย การประเมินกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการทํางาน 
กระบวนการคดิ (Process) การประเมินผลผลิต ผลงานการเรียนรู้ของนกัเรียน (Product) การ
ประเมินชิ 'นงานของนกัเรียน 

 จากแนวคดิ หลกัการ และทฤษฎีของการเรียนรู้ รวมทั 'งการประเมินผลตามสภาพจริง
ดงักลา่วข้างต้น ทําให้ผู้ วิจยัมีความสนใจที"จะศกึษาเกี"ยวกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพื"อพฒันา
ผลสมัฤทธิLทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเตม็ศกัยภาพ  ซึ"งนา่จะเกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาคณุภาพของการ
จดัการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื"อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิLทางการเรียนคณิตศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ที"ได้รับการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง กบักลุม่ที"เรียนแบบปกติ 
 2.  เพื"อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่
ที"ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง กบักลุม่ที"เรียนแบบปกติ 

สมมตฐิานการวิจัย 

 การตั 'งสมมตฐิานของการวิจยัครั 'งนี ' มีที"มาจากการประมวลและพิจารณาข้อมลูตอ่ไปนี ' 
นิวแมน และเวฮ์ลาจ (Newmann and Wehlage, 2001 : 4) ได้พฒันาการสอนโดยเน้นให้

ผู้ เรียนมีการคดิเพื"อพฒันาความเข้าใจที"ลกึซึ 'ง และการประยกุต์ใช้การเรียนรู้ทางวิชาการกบัปัญหา
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ที"เป็นจริง และพบว่าการเรียนการสอนตามสภาพจริงได้เพิ"มผลสมัฤทธิLของผู้ เรียนในทกุภมูิหลงั
ทางสงัคมอย่างเทา่เทียมกนั 

ดํารัส ลีหะวีรชาติ (2542 : บทคดัยอ่) ศกึษาผลที"เกิดจากการเรียนการสอนจากสภาพ 
จริง และวดัประเมินผลโดยใช้แฟ้มผลงาน ของโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 4 
พบวา่ผลสมัฤทธิLทางการเรียนของนกัเรียนที"เกิดจากการเรียนการสอนจากสภาพจริงและวดัผล 
ประเมินผลโดยใช้แฟ้มผลงานอยูใ่นเกณฑ์ดี ร้อยละ 77.74  

 จากงานวิจยัข้างต้น ผู้ วิจยัจงึตั 'งสมมตฐิานในการวิจยัครั 'งนี 'วา่ 
 1.  นกัเรียนที"ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีผลสมัฤทธิLทางการเรียน
คณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที"ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

 ฮาเมอร์ (Hamer, 2000 : 25-30) ได้ศกึษาเรื"องผลการจดักิจกรรมในชั 'นเรียน โดยใช้การ
ประยกุต์ใช้เทคนิคการสอนโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ ผลการวิจยัพบวา่ การนําเอาเทคนิค
การสอนโดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในชั 'นเรียน ชว่ยสง่เสริมการทํางานเป็นกลุม่ และ
ยงัสง่เสริมการคิดแก้ปัญหา ชว่ยให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนและทําให้การทํางาน
ร่วมกนัมีประสิทธิภาพ 

กษมา  วฒุิสารวฒันา (2548 : 86) ได้ทําการศกึษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที"มีตอ่ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 3             
ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนจนุวิทยาคม จงัหวดัพะเยา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษา 
ปีที" 3 ที"เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 ที"กําหนดไว้ และนกัเรียนชั 'น
มธัยมศกึษาปีที" 3 ที"เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที"เรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ"ระดบั .05  

 จากงานวิจยัข้างต้น ผู้ วิจยัจงึตั 'งสมมตฐิานในการวิจยัครั 'งนี 'วา่ 
 2.  นกัเรียนที"ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที"ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที"ใช้ในการวิจยัครั 'งนี ' เป็นนกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 ในโรงเรียนสงักดั 
สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 2.  ตวัแปรที"ศกึษา 
       2.1  ตวัแปรต้น คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ 
        2.2  ตวัแปรตาม คือ 
  2.2.1  ผลสมัฤทธิLทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
  2.2.2  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3.  เนื 'อหาที"ใช้ในการวิจยั เป็นสว่นหนึ"งของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื 'นฐาน ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขั 'นพื 'นฐาน พทุธศกัราช 2544 เรื"อง อตัราสว่นและร้อยละ ชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 

คาํจาํกัดความที�ใช้ในการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที"
ชว่ยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยการให้นกัเรียนเข้าไปเผชิญสภาพการณ์จริงหรือสภาพการณ์
จําลอง ในบริบทจริงหรือจําลอง และร่วมกนัศกึษาเรียนรู้ แสวงหาความรู้ ข้อมลู และวิธีการตา่ง ๆ 
เพื"อที"จะแก้ไขปัญหานั 'น และได้รับผลการประเมินตามมาตรฐานคณุภาพในชีวิตจริง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง ประกอบด้วย 3 ขั 'นตอน (สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 
2547) ดงันี ' 
  ขั ,นทบทวนความรู้พื ,นฐาน 

เป็นขั 'นที"ครูจดักิจกรรมนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยเชื"อมโยงสิ"งที"จะเรียนรู้ใหมก่บั
ประสบการณ์เดมิของนกัเรียน โดยใช้เทคนิคการนําเข้าสู่บทเรียนที"หลากหลาย เพื"อให้เหมาะสม
กบับริบทนั 'น ๆ เชน่ การใช้สถานการณ์จําลอง การสนทนาซกัถาม หรือการให้นกัเรียนเลา่
ประสบการณ์  

การประเมินผลในขั 'นนี ' สงัเกตการตอบคําถามของนกัเรียน หรือจากการทําใบงาน 
  ขั ,นฝึกกระบวนการคิด 

เป็นขั 'นสร้างหรือกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน และสร้างบรรยากาศที"เอื 'อตอ่ 
การเรียนรู้ มีการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาที"มีความสอดคล้องกบัชีวิตจริง และมีลกัษณะที"ท้า
ท้ายและกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึอยากแก้ปัญหา ให้นกัเรียนมีการวางแผนร่วมกนัและ
ปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ ครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวกและประเมินนกัเรียนระหวา่งนกัเรียนปฏิบตัิ
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กิจกรรม ให้คําแนะนําและความชว่ยเหลือเทา่ที"จําเป็น พร้อมทั 'งใช้คําถามกระตุ้นเพื"อให้เกิดการ
อภิปรายด้วยเหตผุล  

การประเมินผลในขั 'นนี ' สงัเกตจากการทํากิจกรรม กระบวนการทํางานที" 
เกิดขึ 'น และการตอบคําถามของนกัเรียน   
  ขั ,นสรุปและนําไปประยุกต์ใช้ 

เป็นขั 'นที"นกัเรียนเสนอผลการปฏิบตัิกิจกรรม ครูอาจมีการให้ข้อมลูย้อนกลบั 
จากนั 'นครูและนกัเรียนร่วมอภิปรายเพื"อแลกเปลี"ยนความคดิเห็นในสิ"งที"ได้เรียนรู้ในลกัษณะของ
การสนทนาที"มีเนื 'อหาสาระ โดยเน้นการตรวจสอบความรู้หรือความหมายที"ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  
และเน้นที"การเชื"อมโยงความรู้หรือกิจกรรมที"ได้ปฏิบตัไิปสู่บริบทจริงของเนื 'อหาสาระนั 'น  

การประเมินผลในขั 'นนี ' สงัเกตจากการอภิปรายของนกัเรียน ประเมินชิ 'นงานของ 
นกัเรียน 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีการประเมินพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน 
โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน ซึ"งเป็นแบบสงัเกตแบบตรวจสอบรายการ (Rubric Score) มี
จดุมุง่หมายเพื"อใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ในคาบเรียนตอ่ไป 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ  หมายถึง  การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคูมื่อครูสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขั 'นพื 'นฐาน พทุธศกัราช 2544 

3.  ผลสัมฤทธิ8ทางการเรียนคณิตศาสตร์  หมายถึง  ผลที"แสดงถึงความสามารถ
ทางการเรียนรู้ของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ซึ"งวดัจากแบบวดัผลสมัฤทธิLทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื"องอตัราสว่นและร้อยละ ของนกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 

 4.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของ
นกัเรียนในการดําเนินการหาคําตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยอาศยัความรู้ ความคดิ ทกัษะ
ทางคณิตศาสตร์  ประสบการณ์ที"มีอยูแ่ละกลวิธีแก้ปัญหา ซึ"งวดัจากแบบวดัความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื"องอตัราสว่นและร้อยละ ของนกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 

5.  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั 'นมธัยมศกึษาปีที" 2 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน สํานกังานปลดักระทรวง กระทรวงศกึษาธิการ 
กรุงเทพมหานคร 
 



บทที�  2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 

 การวิจยัเรื�อง  ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 
2 ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 0 
 

1. การเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.1   ความหมายของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.2   เป้าหมายของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.3   ลกัษณะของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.4   ลกัษณะเฉพาะของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.5   หลกัการและทฤษฎีของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.6   ปัจจยัที�มีผลตอ่การเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.7   กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.8   กรอบหรือแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.9   หลกัการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
1.10  บรรยากาศและบทบาทของครูในการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

 
2. ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

2.1   ความหมายของผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
2.2   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
2.3   ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
2.4   หลกัการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 

3. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
3.1   ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
3.2   ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
3.3   ลกัษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ดี 
3.4   กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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3.5   กลยทุธ์ที�ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

4. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
4.1   งานวิจยัเกี�ยวกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
4.2   งานวิจยัเกี�ยวกบัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
4.3   งานวิจยัเกี�ยวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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1.  การเรียนรู้ตามสภาพจริง 

  
การวิพากษ์วิจารณ์เกี�ยวกบัการสอนและการเรียนรู้ในโรงเรียนได้มีมาอยา่งยาวนาน 

นกัปฏิรูปการศกึษาได้พดูถึงความไมส่มัพนัธ์กนัระหวา่งโรงเรียนกบัโลกที�เป็นจริง การวิจารณ์
เหลา่นี 0ชี 0ให้เห็นว่าความรู้ในห้องเรียนมีลกัษณะเป็นทางการและมีความเป็นนามธรรม ซึ�งทําให้การ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวนัเป็นสิ�งแปลกประหลาดสําหรับนกัเรียน โลกภายในและภายนอกโรงเรียน
ถกูแยกออกจากกนัและการเรียนรู้ในโรงเรียนไมส่ามารถกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนได้ ดงันั 0น 
เพื�อเป็นการขจดัอปุสรรคเหล่านี 0 นกัปฏิรูปการศกึษาเชน่ จอห์น  ดวิอี 0 ในประเทศสหรัฐอเมริกา โอ
ไวด์  เดครอลี� ในประเทศเบลเยี�ยม ปีเตอร์  ปีเตอร์เซน ในประเทศเยอรมนันี และ แฮนส์  เฟร์เดน
ทอล ในประเทศเนเธอร์แลนด์เห็นวา่ กระบวนการเรียนรู้จะต้องอยูบ่นพื 0นฐานของประสบการณ์
สว่นตวัของนกัเรียน ซึ�งเป็นจดุที�ก่อให้เกิดแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึ�งมีความเชื�อวา่
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกบัประสบการณ์ในชีวิตประจําวนั และความสนใจของ
นกัเรียน ส่วนในเรื�องของการสอนนั 0น การเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นกระบวนการที�มีลกัษณะ
จากลา่งสูบ่นมากกว่าบนสูล่่าง และมีการใช้เหตกุารณ์และบคุคลจากโลกที�เป็นจริงเป็นสว่นสําคญั
ของการเรียนการสอน ซึ�งจะทําให้ประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้องกบัชีวิตจริงและสามารถ
ประยกุต์ใช้ได้ในสงัคม (Roelofs and Terwel, 1999 : 202-203) 

 
 ศนูย์การจดัระบบและปฏิรูปโรงเรียน (Center on Organization and Restructuring of 
Schools ใช้อกัษรยอ่วา่ CORS) ได้พฒันาการสอนโดยเน้นให้ผู้ เรียนมีการคิดเพื�อพฒันาความ
เข้าใจที�ลกึซึ 0ง และการประยกุต์ใช้การเรียนรู้ทางวิชาการกบัปัญหาที�เป็นจริง (Newmann and 
Wehlage, 2001 : 4) หรือแนวคดิการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic learning) ซึ�งเกี�ยวข้องกบั
การสอนทกัษะตา่ง ๆ ในบริบทจริง อนัจะก่อให้เกิดศกัยภาพการทํางานที�สงูซึ�งประกอบด้วยการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ การนําตนเองในการเรียนรู้ (Self-directed Learning) และการรับผิดชอบ
ตนเอง (Avery, 2001 : 1) ลกัษณะของการเรียนรู้ในการเรียนการสอนตามสภาพจริงจะเป็น
กระบวนการที�เป็นพลวตั ซึ�งผู้ เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองอยา่งกระตือรือร้น การได้มาซึ�งความรู้
และการจดัระบบข้อมลูที�ได้มาจะนําไปสูก่ารเพิ�มความเข้าใจที�ลกึซึ 0งขึ 0น โดยได้รับอิทธิพลจาก
บริบท (Kerka, 2001 : 1) 
 
 การเรียนการสอนตามสภาพจริง ทําให้ผู้ เรียนได้สํารวจ อภิปรายและสร้างความรู้อยา่งมี
ความหมายและสมัพนัธ์กบับริบทที�เป็นปัญหาในชีวิตจริงที�เกี�ยวข้องและเป็นที�สนใจของผู้ เรียน 
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เชน่ การเรียนรู้จะมีงานตามสภาพจริงเป็นศนูย์กลาง ในกระบวนการเรียนรู้จะต้องมีการสนบัสนนุ
ชว่ยเหลือ (scaffolding) ของครู ผู้ เรียนจะได้รับการกระตุ้นให้สืบเสาะหาความรู้ และมีโอกาส
แสดงความสามารถ เป็นต้น (Donovan and Bransford, 2001) นอกจากนี 0 การเรียนการสอนตาม
สภาพจริงยงัเป็นกระบวนการเรียนการสอนที�ต้องการให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ในแนวทางของคอน
สตรัคตวิิสต์ ซึ�งในการสร้างความรู้นั 0น ผู้ เรียนจะต้องสร้างความเข้าใจ และสร้างความรู้อยา่งมี
ความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง การเรียนรู้ตามสภาพจริงนั 0นไมไ่ด้เป็นเพียงการสะสม
รวบรวมข้อมลูธรรมดา แตผู่้ เรียนจะต้องเรียนรู้ที�จะกําหนดขอบเขตและค้นหาข้อมลูที�จําเป็น 
หลงัจากนั 0นก็จะทําความเข้าใจข้อมลูที�ได้มา เพื�อนําไปประยกุต์ใช้หรือเพื�อสงัเคราะห์ให้เป็น
ความรู้ใหมเ่พื�อแก้ปัญหาตอ่ไป ผู้ เรียนจะต้องไตร่ตรองในสิ�งที�ได้กระทําไปแล้ว เพื�อประเมิน
ประสิทธิภาพการแก้ปัญหาของตนเองด้วย (Newmann, 2001b : 2) 
 
 ดงันั 0น ถ้าจะให้ผู้ เรียนสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหมไ่ด้ ครูจะต้องกระตุ้น
ให้ผู้ เรียนใช้การเรียนรู้เพื�อสร้างความเข้าใจใหม ่ซึ�งครูจะต้องทํามากกว่าการบรรยายและให้ผู้ เรียน
ทอ่งจําเนื 0อหา โดยจะต้องจดักระบวนการเรียนการสอนที�ใช้กลยทุธ์ที�มีความหมายสําหรับการ
แก้ปัญหาตามสภาพจริง 
 

1.1  ความหมายของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

การเรียนรู้ตามสภาพจริงนั 0น เราควรเรียนรู้สิ�งที�เกิดขึ 0นในโลกแหง่ความเป็นจริง เมื�อเรา
เรียนคณิตศาสตร์ เราก็ควรเรียนรู้การคิดแบบนกัคณิตศาสตร์ หรือเมื�อเราเรียนรู้การวาดภาพ เราก็
ควรเรียนรู้เทคนิควิธีการที�จิตรกรเขาใช้กนั แตปั่ญหามีอยู่วา่ เราจะทําได้มากน้อยเพียงใด เราจะ
สามารถหาหรือเข้าถึงผู้ เชี�ยวชาญที�มีความรู้ด้านนั 0น ๆ ตลอดเวลาได้อยา่งไร (ราเชน มีศรี, 2544 : 
38) 

 
วิชยั  วงษ์ใหญ่ (2542 : 10) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง 

กระบวนการเรียนรู้ที�ไมย่ดัเยียดความรู้ เนื 0อหาสาระให้กบัผู้ เรียน เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม บทบาทผู้สอนเป็นผู้ เอื 0ออํานวยการเรียนรู้ รับผิดชอบและวิเคราะห์วิธีการ
เรียน กระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้จากกลุม่ โดย
ผู้ เรียนสร้างความรู้เชิงความคดิและสร้างสรรค์ความรู้ เช่น  สงัคม วฒันธรรม ขึ 0นมาด้วยตวัผู้ เรียน
เอง โดยเป็นผู้บอกความรู้เอง นอกจากทกัษะทางวิชาการที�เกิดขึ 0นกบัผู้ เรียนแล้ว การเสริมสร้าง
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ทกัษะทางสงัคมให้ผู้ เรียนมีความละเอียดอ่อนทางอารมณ์ มีสนุทรียภาพ พร้อมที�จะสร้างสงัคมให้
มีความรักในเพื�อนมนษุย์ มีความรักและรับผิดชอบตอ่ครอบครัว รักชมุชน รักธรรมชาตใิห้มีความ
สมดลุ มีเอกภาพเพื�อให้เกิดความสขุและสนัต ิเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ตลอดชีวิต และเตรียมตวั
เพื�อกําหนดทา่ทีแหง่การเรียนรู้ พร้อมที�จะรับและเลือกปฏิเสธขา่วสาร เทคโนโลยีด้วยวิถีทางแหง่
ปัญญา 

 
 สนุทร  เชยชื�น (2543 : 2)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ตามสภาพจริงหมายถึง 1) 
กระบวนการเรียนรู้ที�ไมย่ดัเยียดความรู้และเนื 0อหาสาระให้ผู้ เรียน 2) เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และ
การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 3) ผู้สอนเป็นผู้ เอื 0ออํานวยการเรียนรู้ รับผิดชอบ และวิเคราะห์วิธีการ
เรียน กระตุ้นให้ผู้ เรียนให้รู้จกัวิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และกระบวนการเรียนรู้จากกลุม่ 
4) ผู้ เรียนสร้างความรู้เชิงความคดิและสร้างสรรค์ความรู้ 

 
 ราเชน  มีศรี (2544 : 38)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง การเรียนรู้
สิ�งตา่ง ๆ ที�เกิดขึ 0นในโลกนี 0จริง ๆ ที�ผู้ เรียนรู้และพบเห็นในชีวิตประจําวนัในสภาพที�เป็นจริง หรือ
เรียนรู้จากการจดัสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนเพื�อกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิด (Thinking 
processes) และพฤตกิรรมในตวัผู้ เรียน 
 
 แพททอน (Patton, 2001 : 2) กลา่ววา่ การเรียนการสอนตามสภาพจริง เป็นการเรียนการ
สอนที�ผู้ เรียนสร้างความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง ทําให้ความรู้และความเชื�อที�ได้จะมา
จากการเรียนรู้ของตนเอง และเป็นความรู้ที�เกี�ยวข้องกบัชีวิตจริงและมีคณุคา่ตอ่ตนเอง ซึ�ง
นอกเหนือไปจากสภาพภายในโรงเรียน ภายใต้กระบวนการสืบสวนทางวิชาการ 

 
นิวแมน (Newmann, 2001 : 4) ได้กลา่วถึง การเรียนการสอนตามสภาพจริงวา่ เป็นการ

ผสมผสานระหวา่งกิจกรรมและการมีปฏิสมัพนัธ์ซึ�งครูใช้ในการสอนและการประเมินผู้ เรียน เพื�อให้
ผู้ เรียนได้คิด ได้พฒันาความเข้าใจที�ลกึซึ 0ง และสามารถประยกุต์ใช้การเรียนรู้ทางวิชาการกบั
ปัญหาที�สําคญัและอยูใ่นโลกที�เป็นจริงได้ 
 แบล็คเบร์ิน (Blackburn, 2001) ได้กลา่วถึง การเรียนรู้ตามสภาพจริงวา่ เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที�ไมใ่ชแ่คก่ารเรียนรู้ทกัษะพื 0นฐาน แตเ่ป็นการรวบรวมทกัษะตา่ง ๆ ที�มีอยูไ่ปปฏิบตังิานที�
ต้องการการคิดที�ซบัซ้อน และความรู้ที�ลึกซึ 0งที�ใช้ในการแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์งานตา่ง ๆ 
ผลงานเหลา่นี 0สามารถนําไปใช้ได้จริงในสถานการณ์นอกห้องเรียน ส่วนแนวทางหรือกรอบในการ
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จดักิจกรรมการเรียนการสอนนั 0นสามารถใช้เกณฑ์ 3 ประการ เป็นแนวทางในการจดั คือ กิจกรรม
การเรียนการสอนจะต้องประกอบด้วย การสร้างความรู้ (Construction of knowledge) การสืบ
สอบทางวิชาการ (Disciplined inquiry) และการให้คณุคา่นอกเหนือจากโรงเรียน (Value beyond 
school) 
 
 จากความหมายดงักลา่วข้างต้น การเรียนรู้ตามสภาพจริงมุง่เน้นผู้ เรียนคือนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลาง ผู้ เรียนได้เรียนตามความถนดั ความสนใจ สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมเพื�อกระตุ้นให้
เกิดกระบวนการคิด สร้างสรรค์ความรู้ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ เพื�อให้เป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
พร้อมที�จะรับและเลือกปฏิเสธขา่วสาร เทคโนโลยีด้วยวิถีทางแหง่ปัญญา 
 

1.2 เป้าหมายของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

 เป้าหมายของแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริงไมไ่ด้เป็นเพียงการให้ผู้ เรียนรู้ข้อมลู 
แตเ่ป็นกระบวนการที�ทําให้ผู้ เรียนต้องตีความ และประยกุต์ใช้ความรู้เหลา่นั 0น โดยมีเป้าหมายใน
การเรียนรู้ที�สามารถสรุปได้ดงันี 0 (George, 2001 : 1) 
  1.  ผู้ เรียนได้รวบรวมความรู้จากหลาย ๆ แหลง่ที�เหมาะสมกบัสภาพปัญหาที�ใกล้
ตวั 
  2.  ผู้ เรียนสามารถสร้างเครื�องมือที�สะท้อนวิถีชีวิตวฒันธรรมของตนเอง 
เชน่เดียวกบัการเกิดการรู้แจ้งและได้รับประสบการณ์ส่วนบคุคล 
  3.  ผู้ เรียนสามารถสร้างความเข้าใจในปัญหาของตนเอง 
  4.  ผู้ เรียนสามารถเข้าถึง สร้างความเข้าใจ และจดัการกบัปัญหาที�ซบัซ้อนภายใน
โลกที�ตนอาศยัอยูไ่ด้ 
  5.  ผู้ เรียนได้ศกึษาวิจยัและสืบเสาะธรรมชาติที�เป็นจริงของเหตกุารณ์ 
  6.  ผู้ เรียนเข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งความเป็นอยูข่องมนษุย์และสิ�งแวดล้อม
ของตนเอง 
 
 เรนควิลิ (Renqulli, 2001 : 2) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้ตามสภาพจริงมีจดุประสงค์ 4 
ประการ ดงันี 0 คือ 
  1.  เพื�อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในระดบัสงู และวิธีการที�ใช้ในศาสตร์สาขา
เฉพาะนั 0น ๆ 
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  2.  เพื�อพฒันาผลผลิตหรือการบริการที�แท้จริง ที�สามารถนําเสนอตอ่ผู้ ที�เกี�ยวข้อง
ได้โดยตรง 
  3.  เพื�อพฒันาทกัษะการนําตนเองในการเรียนรู้ ทกัษะการวางแผน การค้นหา
และการนิยามปัญหา การจดัระบบ การใช้ประโยชน์ทรัพยากร การจดัการเวลา ความร่วมมือ การ
ตดัสินใจ การประเมินตนเองและอื�น ๆ 
  4.  เพื�อพฒันาการมีพนัธกิจตอ่งาน ความเชื�อมั�นในตนเอง ความรู้สกึประสบ
ความสําเร็จในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนคนอื�น
หรือผู้ใหญ่ที�มีเป้าหมายและความสนใจร่วมกนั 
 

1.3 ลักษณะของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

 การเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการผสมผสานระหวา่งการเรียนการสอนและการประเมินผล
ที�ให้ความสําคญัอย่างมากกบัมาตรฐานของคณุภาพทางสตปัิญญา ซึ�งให้ผลที�เรียกวา่ ผลสมัฤทธิ 

ของผู้ เรียนตามสภาพจริง (Authentic Student Achievement) การเรียนการสอนตามสภาพจริง
เป็นการสอนที�มีเป้าหมายในการรักษาความเป็นอิสระ และสง่เสริมความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของผู้ เรียน ชว่ยให้นกัเรียนพึงพอใจกบัการที�จะต้องอยูร่่วมกนั และได้รับประสบการณ์ในการ
ทํางานร่วมกนัในงานทางด้านสตปัิญญาที�ซบัซ้อน การเรียนการสอนตามสภาพจริงสง่เสริมโอกาส
ที�เทา่เทียมกนัในการเรียนรู้สําหรับผู้ เรียนทกุคนที�มีภมูิหลงัทางสงัคมที�แตกตา่งกนั (Newmann, 
2000 : 1) ลกัษณะสําคญัของการเรียนการสอนตามสภาพจริงคือ การสอนที�เน้นสถานการณ์และ
ปัญหาในโลกที�แท้จริง เป็นห้องเรียนตามแนวคดิของคอนสตรัคตวิิสต์ และมีการประเมินศกัยภาพ 
(Performance Assessment) (Gordon, 2001) 
 
 เรนควิลิ (Renqulli, 2001 : 2) ได้กลา่วถึงแก่นสําคญัของการเรียนรู้ตามสภาพจริงวา่ สิ�งที�
เกิดขึ 0นในสภาพที�แท้จริง ในห้องทดลองของการวิจยั ในสํานกังานธุรกิจหรือในโรงถ่ายทํา
ภาพยนตร์ เป้าหมายขององค์กรเหลา่นี 0ก็คือ การผลิตผลงานหรือการบริการ ส่วนองค์ประกอบ  
ตา่ง ๆ เชน่ ทรัพยากรทั 0งหลาย ข้อมลู กําหนดการและเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ที�เกิดขึ 0นตา่งมุง่ไปสู่
เป้าหมายขององค์กรที�กําหนดไว้ และการประเมินผลก็คือ คณุภาพของผลผลิตหรือการบริการที�
มองจากมมุมองของลกูค้าหรือผู้บริโภค การมองหาข้อมลูใหม ่การทําการทดลอง การวิเคราะห์
ผลลพัธ์หรือการเตรียมการรายงานผลเน้นอยูใ่นปัจจบุนัไม่ใชเ่ก็บไว้ใช้ในอนาคตที�หา่งไกล 
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 ดงันั 0น หลกัการที�สําคญัสําหรับการเรียนการสอนตามสภาพจริง (Newmann, 2000 : 1-2) 
ที�ครูจะต้องคํานงึถึงก็คือ 
 1.  บริบททางการเรียนรู้ 
 2.  ความเชื�อมโยงระหวา่งการเรียนรู้และพฤตกิรรมที�ต้องการ 
 3.  การมองความรู้ในฐานะของเครื�องมือมากกวา่เป้าหมาย 
 4.  การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั 
 5.  อิทธิพลของวฒันธรรมที�มีตอ่การเรียนรู้ 
 6.  ครูต้องมีมมุมองวา่ผู้ เรียนเป็นนกัค้นคว้าที�กระตือรือร้น 
 7.  การให้ความสําคญักบัการสอนความรู้น้อย แตเ่น้นที�การเกิดการเรียนรู้ของแตล่ะคน 
 8.  การเน้นให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาที�ซบัซ้อน มีการสร้างหลกัการใหม่ 
 9.  ผู้ เรียนต้องยอมรับแนวทางการแก้ปัญหาที�หลากหลายตอ่ปัญหาใดปัญหาหนึ�ง 
 10. การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ 0น เมื�อความหมายนั 0นถกูสร้างขึ 0นจากการได้รับ
ประสบการณ์ที�มีรากฐานมาจากความเป็นจริงมากกวา่การสอนในห้องเรียนทั�วไป 
 11. ผู้ เรียนจะเป็นผู้กระทําและเป็นผู้ ค้นคว้าทั 0งภายในและนอกห้องเรียน 
 12. ครูจะไมใ่ชแ่หลง่ความรู้เพียงแหลง่เดียวในกิจกรรมการเรียนการสอน แตจ่ะประกอบ
ไปด้วยครูและผู้ เรียนคนอื�น ๆ ผู้ปกครอง ผู้ เชี�ยวชาญที�เข้ามาชว่ยเหลือในกระบวนการเรียนรู้ 
 13. การเรียนรู้ตามสภาพจริงจะต้องกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ที� 
 
 หลกัการเหล่านี 0เป็นหลกัการทั�ว ๆ ไปของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึ�งครูสามารถ
นําหลกัการเหลา่นี 0มาผสมผสมใช้ได้มากกว่าหนึ�งหลกัการ ในการเรียนการสอนครั 0งหนึ�ง ๆ 
 
 กอร์ดอน (Gordon, 2001) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการเรียนรู้ปัญหาใน
โลกที�เป็นจริง เป็นห้องเรียนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์และการประเมินศกัยภาพ โดยนําเสนอ
ลกัษณะของการเรียนรู้ตามสภาพจริงวา่ 
 1.  การเรียนรู้ตามสภาพจริงต้องการให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาอยา่งกระตือรือร้น เนื�องจากชีวิต
จริงเกี�ยวข้องกบัปัญหาตา่ง ๆ ที�จะต้องแก้ไขและตดัสินใจ เหตกุารณ์ในชีวิตจริงเป็นความคิดรวบ
ยอดที�ต้องทําความเข้าใจและเป็นผลงานที�ต้องผลิต ไมว่า่จะเป็นเรื�องราวธรรมดา เช่น การคดิวา่
จะรับประทานอะไรเป็นอาหารเช้า หรือเรื�องราวซบัซ้อน เชน่ การคดิหาวิธีการที�จะลดจํานวน
ประชากรในชมุชน ซึ�งเหตกุารณ์ในชีวิตจริงต้องตดัสินใจและกระทําในสิ�งที�ให้ผลที�เป็นรูปธรรม 
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 2.  ในสถานการณ์ของการเรียนรู้ตามสภาพจริง บคุคลจะต้องทํางานด้วยกนั ผู้ เรียนจะ
เคลื�อนที�ไปเรื�อย ๆ พดูกบัคนอื�น ๆ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั 0งทางกายภาพและทางสมอง ต้องเสาะ
แสวงหาแหลง่ทรัพยากรที�ชว่ยแก้ปัญหา ไมว่า่จะเป็นเพื�อนผู้ เรียนด้วยกนั หนงัสือหรืออินเทอร์เน็ต 
หรือทรัพยากรรอบ ๆ ตวัที�ทําให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
 3.  สถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริงเกี�ยวข้องกบัความรู้ ทกัษะ และเจตคตทิั 0งหมด
ของบคุคลคนหนึ�ง ในขณะเดียวกนั เหตกุารณ์ในชีวิตจริงต้องใช้ทกัษะที�จดัระบบแล้วในการจดัการ
กบัแหลง่ทรัพยากร เพื�อตดัสินใจวา่จะแก้ปัญหาอยา่งไร โดยใช้ความรู้ที�มีอยูเ่พื�อสร้างผลลพัธ์ที�
สอดคล้องกบัความรู้ ทกัษะและเจตคตถิกูพฒันาขึ 0นในบริบทของงานจริง ๆ 
 4.  การเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการเรียนรู้ความรู้ที�จําเป็นตอ่ชีวิต และมีความหมายตอ่
ผู้ เรียน แตใ่นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั 0นไมจํ่าเป็นที�ทกุ ๆ องค์ประกอบของงานจะต้องมี
สภาพที�เป็นจริง แตต้่องให้ความหมายกบัผู้ เรียนในลกัษณะที�เชื�อมโยงกบัโลกที�เป็นจริงในระดบั
หนึ�ง เป็นการให้ความสนใจกบัทกัษะที�อยูใ่นชีวิตจริง เช่น การตดัสินใจและการแก้ปัญหาที�โยงงาน
ของผู้ เรียนเข้ากบัประสบการณ์ในชีวิตจริง 
 5.  ในบรรยากาศของการเรียนรู้ตามสภาพจริง กิจกรรมจะต้องเชื�อมโยงกนัระหว่างความรู้ 
ทกัษะและเจตคติที�ได้เรียนรู้ และสามารถนําไปใช้ได้ในบริบทหนึ�งและบริบทอื�น ๆ หลกัสตูรจะไมมี่
ลกัษณะเป็นแทง่แตจ่ะเป็นเกลียวที�หมนุขึ 0นไป โดยมีแตล่ะประสบการณ์ที�ได้สร้างขึ 0นก่อนหน้าเป็น
ฐาน เหมือนกบัผู้ เรียนคอ่ย ๆ เพิ�มความเข้าใจและพฒันาทกัษะมากขึ 0นเรื�อย ๆ  
 6.  ในการเรียนรู้ตามสภาพจริง ผู้ เรียนจะต้องแสดงการเรียนรู้ของตนเองสูส่าธารณะและ
มกัจะใช้มาตรฐานคณุภาพในชีวิตจริงในการตดัสินผลการเรียนรู้ ปัญหาในสภาพจริงจะไมใ่ช่
คะแนนในแบบทดสอบ แตเ่ป็นตวับง่ชี 0ที�เป็นจริงที�ผู้ เรียนจะต้องรับผิดชอบ เชน่ ผู้ เรียนเสนอ
โครงการไปสูก่รรมการของชมุชน และมีการตอบสนองจากคณะกรรมการและอาจจะรับรอง
โครงการนั 0น 
 
 บรูชยั  ศริิมหาสาคร (2541 : 127-130) ได้กลา่ววา่ การเรียนรู้ตามสภาพจริง คือ 
 1.  การเรียนรู้ที�เน้นการปฏิบตัจิริง เพื�อให้นกัเรียนสามารถถ่ายโยงความรู้ไปสูส่ถานการณ์
ใหม ่เพื�อประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ตามสภาพในชีวิตจริง 
 2.  การเรียนรู้ที�กระตุ้นให้นกัเรียนอยากคดิ อยากทดลองปฏิบตั ิด้วยการกําหนดปัญหาที�
ท้าทายความสามารถของนกัเรียน และเป็นปัญหาที�ตรงกบัสภาพชีวิตจริงของนกัเรียน ซึ�งเป็นงาน
ที�มีความหมาย มีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ทําให้นกัเรียนไมเ่บื�อหนา่ยและอยากทํางานนั 0น
ให้สําเร็จ 
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 3.  การเรียนรู้ที�เน้นให้นกัเรียนคดิหาวิธีปฏิบตั ิหรือวิธีการแก้ปัญหาตามแนวทางของ
ตนเองด้วยการทํางานที�มีลกัษณะเปิดกว้าง ให้นกัเรียนมีอิสระในการคิดแทนการทํางานตามคําสั�ง
ของครู เพื�อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 
 4.  การเรียนรู้ที�เน้นให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยการคิดงานเอง แล้วนําไปทดลอง
ปฏิบตัเิพื�อสรุปความรู้ หรือสรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง ทําให้เกิดความมุง่มั�นอยากทํางาน
นั 0นให้สําเร็จ เพื�อจะได้เห็นผลแหง่ความคดิและการปฏิบตัขิองตนเอง 
 5.  การเรียนรู้ที�เน้นให้นกัเรียนบรูณาการความรู้ทั 0งหมดที�เรียนมา จากหลายเนื 0อหาหรือ
หลายวิชามาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ทั 0งในและนอกห้องเรียน ซึ�งตรงกบัสภาพความเป็น
จริงในการแก้ปัญหาวา่ ปัญหาอย่างหนึ�งไมส่ามารถแก้ไขได้ด้วยความรู้จากวิชาใดวิชาหนึ�ง
โดยเฉพาะ จะต้องผสมผสานความรู้จากวิชาตา่ง ๆ ที�ได้เรียนเข้าด้วยกนัอยา่งเหมาะสมจงึจะ
สามารถแก้ปัญหานั 0นได้ 
  

1.4 ลักษณะเฉพาะของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

การเรียนรู้ตามสภาพจริงต้องคํานงึถึงสภาพแวดล้อมที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้และปัจจยัที� 
สง่ผลตอ่การเรียนรู้ตามสภาพจริงเพื�อทําให้การเรียนรู้เกิดผลกบัตวันกัเรียนมากที�สดุซึ�งถือวา่เป็น 
ลกัษณะเฉพาะของการเรียนรู้ตามสภาพจริง ตามที� ราเชน มีศรี (2544: 41-42) ได้กล่าวไว้ดงันี 0 

1. สภาพแวดล้อมที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง จะต้องทําให้ข้อมลูขา่วสาร 
ทั 0งหลายมีความหมายมีความสําคญัตอ่ผู้ เรียน ในการกระทําดงักลา่วสภาพแวดล้อมที�การเรียนรู้ 
เกิดขึ 0นนั 0นจะต้องมีความหมายด้วยเหตใุดผู้ เรียนต้องเรียนรู้การแก้ปัญหาที�ไมเ่คยเกิดขึ 0นกบัตนเอง 
เลย ในขณะที�มีหลายสิ�งหลายอยา่งที�เกิดขึ 0นกบัผู้ เรียน ไมว่า่จะเป็นปัญหาการเขียน การอา่นใน
วิชาภาษาองักฤษ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิชาอื�น ๆ อะไรคือสิ�งที�จําเป็นต้องเข้าไปผสมผสาน
กบัความรู้เดมิของผู้ เรียนกบัสิ�งที�เขาได้เรียนรู้ในโรงเรียน 
 

บราวน์ โคลินส์ และ ดกิูด (Brown Collins and Duguid, 1989) กลา่ววา่ วิธีการเรียนที� 
มีประสิทธิภาพมากที�สดุ คือ การฝึกจนชํานาญ โดยพวกเขาได้นําหลกัการดงักลา่วไปใช้ใน
โรงเรียนเชน่ นําระบบการค้ามาใช้ในโรงเรียน โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากผู้ เชี�ยวชาญที�เป็นวิทยากร 
หากมีปัญหาใด ๆ ผู้ เรียนจะได้ถามจากผู้ เชี�ยวชาญ 
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วีก็อทสกี 0 (Vygotsky, 1986) ได้กลา่วโดยสรุปว่า การเตรียมผู้ เรียนให้ผู้ เรียนแบบคอ่ย 
เป็นคอ่ยไปจะชว่ยผู้ เรียนได้เมื�อผู้ เรียนต้องการความชว่ยเหลือ และให้ผู้ เรียนทํางานอย่างอิสระได้ 
เมื�อพวกเขาสามารถทําภารกิจบางอย่างได้สําเร็จด้วยตนเอง สภาพแวดล้อมที�ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ตามสภาพจริงนั 0นจะต้องผสมผสานความคอ่ยเป็นคอ่ยไปเพื�อเลื�อนระดบัพฒันาการของผู้ เรียน 
ผู้สอนจะต้องให้ข้อมลูสะท้อนกลบั 

โรงเรียนมีสว่นร่วมอย่างมากในการทําให้ประสบการณ์เดิมมีความแท้จริงมากขึ 0นกบั 
ชีวิตของผู้ เรียน ในการจดัประสบการณ์ที�เป็นจริงจะชว่ยสะท้อนความคิดเห็นของผู้ เรียน และทําให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศก็มีสว่นอยา่งมากในการสร้างสภาพแวดล้อมจริง ซึ�งไม ่
สามารถจดัหาได้มาก่อน เพราะเทคโนโลยีสามารถสร้างความคอ่ยเป็นคอ่ยไปกบัผู้ เรียน และให้ 
ผู้ เรียนได้เข้าถึงเครื�องมือหรืออปุกรณ์ที�ปกตไิมเ่คยพบเจอในโรงเรียนมาก่อนเลย 
 

1.5 หลักการและทฤษฎีของการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

สถานการณ์ในการเรียนการสอนคงมิได้อาศยัทฤษฎีเดียวเทา่นั 0น การเรียนการสอนตาม 
สภาพจริงต้องอาศยัทฤษฎีที�มีสมมตฐิาน 2 ประการ คือ 1) การเรียนรู้เป็นการเปลี�ยนแปลงของ 
มนษุย์ที�เกิดขึ 0นอยูเ่สมอ ผู้ เรียนไมส่ามารถทําพฤตกิรรมหนึ�งก่อนการเรียนรู้ แตห่ลงัจากการเรียนรู้ 
แล้วจะสามารถทําได้ นั�นคือ พฤตกิรรมของมนษุย์เกิดขึ 0นหรือมีการเปลี�ยนแปลงหลงัจากการเรียนรู้ 
2) เมื�อพิจารณาได้ว่าเกิดการเรียนรู้แล้ว การเปลี�ยนแปลงในพฤตกิรรมหรือความสามารถจะเป็น
ผลจากการที�ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ�งแวดล้อม จากสมมตฐิานดงักลา่วข้างต้นได้มีทฤษฎีที�
สอดคล้องในหลกัการของการเรียนรู้ตามสภาพจริง ดงันี 0คือ (ราเชน มีศรี, 2544: 39 -41) 
 
 1. Schema theory เป็นทฤษฎีเน้นการที�สมองจดัเก็บข้อมลูขา่วสารหรือความรู้เข้าไว้ โดย 
การเชื�อมโยงสิ�งที�เราได้ยิน เห็น สมัผสั และทดลองจากสิ�งที�เรารู้ ถ้ามีการเชื�อมโยงที�ดีเข้าไว้ใน
ความทรงจําระยะยาว ผู้นั 0นก็จะสามารถเรียนใช้ข้อมลู และทําการตดัสินใจที�ดีได้เร็วมากและดีขึ 0น
เทา่นั 0น Schema เป็นโครงสร้างของข้อมลูเพื�อทําหน้าที�เป็นตวัแทนมโนทศัน์ (Concepts) ที�เก็บไว้
ในความจํา โดยสรุปแล้ว Schema เป็นเหมือนชดุความรู้หลาย ๆ ชดุที�เอื 0ออํานวยตอ่การใช้ความรู้
นั 0น ๆ ในลกัษณะที�แตกตา่งกนั ทําอยา่งไรเราจงึจะจดัการเรียนการสอนให้เกิดการพฒันาของ 
Schemata ได้ วิธีหนึ�งที�สามารถทําได้ก็คือ การให้เรียนรู้เป็นกลุม่เล็ก ๆ ให้สมาชิกกลุ่มแก้ปัญหา 
ร่วมกนั และให้อธิบายวา่ เหตใุดตนจงึคิดหาหนทางแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการดงักลา่ว โดยเฉพาะ
การสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกรณีศกึษา (Case study) หรือกิจกรรมแก้ปัญหา 
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(Problem – based activity) จะชว่ยพฒันา Schemata ได้เป็นอยา่งดี 
 

2. Cognitive Flexibility ทฤษฎีนี 0เน้นการนําเสนอการเรียนรู้ในสภาพที�เป็นจริง (authentic 
context) การออกแบบการเรียนการสอนด้วยทฤษฎีนี 0จะนําเสนอเป็นกรณีศกึษายอ่ย (mini-case 
study) แล้วเสนอทางเลือกให้แก่ผู้ เรียนเพื�อให้เกิดความยืดหยุน่ ซึ�งจะเป็นการเรียนรู้ใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ ที�ผู้ เรียนอาจพบเห็นได้ในชีวิตจริง ผู้ เรียนจะสามารถบรูณาการความรู้ใหมก่บั
ความรู้เดมิเข้าด้วยกนัและแก้ปัญหา 
 

3. Generative learning ผู้ เรียนมีแนวโน้มที�จะสร้างมโนทศัน์และความหมายที�สอดคล้อง 
กบัการเรียนรู้เดมิ ยิ�งผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นการเรียนรู้ก็จะเกิดขึ 0น การเรียนรู้นั 0นเป็นการ 
ผสมผสานที�เป็นทั 0งนามธรรม และรูปธรรมของผู้ เรียนเข้ากบัประสบการณ์เดมิที�มีมาก่อน โดยเก็บ
ไว้ในความจําและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ดงันั 0น การเรียนรู้อยา่งเข้าใจจงึเป็นการเรียนรู้อยา่งถ่อง
แท้ 
 

4. Motivational theory ทฤษฎีแรงจงูใจนี 0เน้นถึงความสําคญัของการทําให้ผู้ เรียนเกิด 
ความสนใจ และคงความสนใจนั 0นไว้ได้ยาวนาน โดยเน้นประเดน็แรงจงูใจ 4 ประการของเคลเลอร์ 
(Keller, 1993. อ้างอิงจากราเชน มีศรี, 2544: 39 – 40) คือ 

4.1 ความสนใจ หมายถึง ความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียนได้รับการกระตุ้น 
หรือไมแ่ละการกระตุ้นจะยงัคงอยูไ่ด้ยาวนานตามเวลาอนัควรหรือไม่ 

4.2 ความจําเป็น หมายถึง การที�ผู้ เรียนรับรู้และเข้าใจวา่ การเรียนการสอนมี 
ความสําคญัและจําเป็นตอ่ความพงึพอใจสว่นตวั และจะชว่ยให้ตนเองประสบความสําเร็จใน
อนาคต 

4.3 การคาดหวงั หมายถึง การที�ผู้ เรียนมีแนวโน้มวา่ ตนเองจะประสบ 
ความสําเร็จได้ และความสําเร็จดงักลา่วจะเกิดขึ 0นได้โดยตนเองเป็นผู้ กําหนด 

4.4 การพงึพอใจ หมายถึง แรงจงูใจที�มีมาตั 0งแตเ่กิดของผู้ เรียน และการตอบรับ 
กบัความสําเร็จที�เกิดขึ 0นในเวลาตอ่มา 
 

5. Adult learning theory ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 
ประการด้วยกนัของบรุคฟีล (Brookfield, 1986. อ้างอิงจากราเชน มีศรี, 2544: 40) คือ 

5.1 การกํากบัตวัเอง (self-direction) หมายถึง การดแูลรับผิดชอบตวัเองในฐานะ 
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ที�เป็นผู้ใหญ่อนัเป็นวยัแหง่การพึ�งพาตนเองและมีความรับผิดชอบ 

5.2 ประสบการณ์สว่นตวัที�เป็นแหลง่ความรู้อนัมีคา่ 
5.3 การประยกุต์ใช้โดยฉบัพลนั หมายถึง การนําความรู้และประสบการณ์ที�มีอยู่ 

มาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
5.4 ความพร้อมในการเรียนรู้ซึ�งมีสว่นสมัพนัธ์กบับทบาทที�ผู้ เรียนมีอยูใ่นที�ทํางาน 
 

6. Constructivism ทฤษฎีนี 0เน้นการเรียนรู้ในบริบทตา่ง ๆ ความรู้ที�ผู้ เรียนมีอยูแ่ละ 
สามารถใช้ได้อยา่งเตม็ที�นั 0นจะได้รับการพฒันามากยิ�งขึ 0นหากนําไปใช้ในกิจกรรมที�มีความหมาย 
เงื�อนไขในการเรียนรู้ตามหลกัการของทฤษฎีนี 0คือ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที�ซบัซ้อนและ
ผสมผสานกิจกรรมที�เป็นจริง การประนีประนอมทางสงัคมอนัเป็นสว่นหนึ�งของการเรียนรู้ เนื 0อหา 
การสอนที�สมัพนัธ์สอดคล้องและเน้นการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
 

7. Meaningful reception learning ทฤษฎีนี 0ผู้ เรียนอาจจะประสบมาก็ถือได้วา่มี 
ความหมายทั 0งสิ 0น ความหมายเกิดขึ 0นได้เมื�อผู้ เรียนได้ตีความประสบการณ์ของตนเอง โดยใช้ 
กระบวนการความรู้ความเข้าใจบางอย่าง ดงันั 0น การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจงึเป็นกระบวนการ
ในการนําข้อมลูที�มีความหมายไปเชื�อมโยงกบัสิ�งที�ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยูแ่ล้วในทางหลากหลาย และ
ไมส่ามารถเดาสุม่ได้ 
 

8. Metacognitive theory ทฤษฎีนี 0มีผลอย่างมากในการจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั 
ของออสแมน (Osman, 1992. อ้างอิงจากราเชน มีศรี, 2544: 40) โดยเน้นการควบคมุและประเมิน
การคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา รู้วา่ตนเองรู้อะไร ทําอะไร บกพร่องเรื�องอะไร จะแก้ไขอยา่งไร ผู้ ที�
สามารถควบคมุและประเมินการคิดของตนเองได้ เรียกวา่เป็นผู้ มีเมตตาคอกนิชนั 
 

1.6 ปัจจัยที�มีผลต่อการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

นิวแมน เซคคาดา และเวฮ์ลาจ (Newmann, Secada and Wehlage, 1995) ได้กลา่วถึง
มาตรฐาน 4 ประการของการเรียนการสอนตามสภาพจริงซึ�งแตล่ะมาตรฐานจะชว่ยเสริมสร้างการ
เรียนรู้และเข้าใจโครงสร้างการออกแบบการสอนในวิชาตา่ง ๆ มาตรฐานเหลา่นี 0 ได้แก่ 



26 
 

1. การคดิระดบัสงู (higher-order thinking) เป็นการเรียนการสอนที�เกี�ยวข้องกบัการใช้
ข้อมลูและความคิดโดยการสงัเคราะห์ แยกแยะ อธิบาย หรือสรุป ซึ�งจะก่อให้เกิดความรู้ใหมแ่ละ
ความเข้าใจในวิชาเหลา่นั 0น 

2. ความรู้ลึก (deep knowledge) เป็นการเรียนการสอนที�เกี�ยวข้องกบัแนวคิดหลกัหรือ
หลกัการด้วยความละเอียด เพื�อสํารวจความเกี�ยวพนัและสร้างความเข้าใจที�มีความซบัซ้อนมาก
ขึ 0น 

3. การสนทนาที�มีปริมาณมาก (substantive conversation) เน้นการแลกเปลี�ยนการ
สนทนาระหว่างผู้ เรียนและครู หรือผู้ เรียนกนัเองเกี�ยวกบัเนื 0อหาวิชาที�ชว่ยให้เกิดความเข้าใจ
ความคดิตา่ง ๆ และหวัข้อเรื�องร่วมกนั 

4. การเชื�อมโยงโลกนอกชั 0นเรียน (connections to the world beyond the classroom) 
นกัเรียนจะเชื�อมโยงระหวา่งความรู้ที�มีอยู่อยา่งมากมายเข้ากบัปัญญาสว่นรวมหรือประสบการณ์
สว่นตวั มาตรฐานเหลา่นี 0จะชว่ยให้ครูแตล่ะคนและผู้สอนที�สอนเป็นคณะมั�นใจวา่ได้สร้างโอกาส
การเรียนรู้ตามสภาพจริงตั 0งแตก่ารคิด ความรู้ การสนทนา การเชื�อมโยงโลกนอกชั 0นเรียนจาก
สภาพแวดล้อมจากประสบการณ์สว่นตวั 
 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ตามสภาพจริงและปัจจยัที�มีผลตอ่การเรียนรู้ตามสภาพจริง ผู้ วิจยัขอ 
สรุปวา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�เริ�มตั 0งแต ่การจดัเก็บข้อมลูข่าวสารในสถานการณ์ แล้ว 
เรียนรู้ในข้อมลูขา่วสารนั 0นแล้วสร้างเป็นมโนทศัน์สําหรับตนเอง ผสมผสานกบัแรงจงูใจเน้นการ
สอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั และต้องรู้จกัควบคมุประเมินการคิดของตนเองให้ได้ แตต้่องคํานงึถึง 
สภาพแวดล้อมที�ผู้ เรียนได้รับการฝึกฝนจนชํานาญจากผู้ เชี�ยวชาญ แตก่ารฝึกฝนจะต้องคอ่ยเป็น 
คอ่ยไปเหมือนกบัมีผู้คอยชว่ยเหลือ จะทําให้ผู้ เรียนมีการทํางานอยา่งเป็นอิสระจนสามารถทํา
ภารกิจได้ด้วยความสําเร็จตนเอง สว่นปัจจยัที�มีผลตอ่การเรียนรู้ตามสภาพจริงไมว่า่จะเป็น การคิด
ในระดบัสงู ความรู้ที�ลกึ การสนทนา และรู้จกัเชื�อมโยงโลกภายนอกชั 0นเรียนให้เข้ากบัประสบการณ์ 
สว่นตวั สอดคล้องกบัแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�ผู้ เรียนต้องเรียนรู้สงัคมรอบตวัเอง 
ใช้ความคดิสร้างสรรค์บวกกบัความรู้เดมิของตนเอง ประกอบการสนทนาค้นคว้าหาความรู้จากสื�อ 
ตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นเทคโนโลยี คือเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้เลือกรับขา่วสารที�เป็น 
ประโยชน์สําหรับตนเองด้วยวิถีทางแหง่ปัญญา 
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1.7 กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

สนุทร เชยชื�น (2543 : 3) ได้ให้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื�อพฒันาผู้ เรียนให้เป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ตลอดชีวิต พร้อมที� 
จะรับหรือเลือกปฏิเสธขา่วสารเทคโนโลยีวิถีทางแหง่ปัญญา 
 

จากความหมายดงักลา่วข้างต้น วิชยั วงษ์ใหญ่ (2542 : 10 -15) ได้กลา่วถึงกระบวนการ 
เรียนรู้ตามสภาพจริง 5 ด้าน ดงันี 0 
 

1. กระบวนการเรียนรู้ที�สมดลุและมีความสขุ 
กระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัความดี ความงาม ความจริง วยัเดก็เล็กจะใช้สมองซีกขวา 

ในการเรียนรู้ การอ่านการฟังเป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เสริมสร้างกระบวนการคดิ จินตนาการ 
การศกึษาพบวา่ เดก็ ๆ ถ้าดโูทรทศัน์มากเกินไปจะไปสกดักั 0นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
เดก็ ๆ ทกุคนชอบฟังนิทาน เดก็จะไมเ่บื�อถ้าครูสามารถเล่าเรื�องได้อยา่งสนกุสนาน เร้าความสนใจ 
ฝึกทกัษะการฟัง ความคิด คา่นิยม คณุธรรม จริยธรรม โดยผา่นนิทาน จากการศกึษาพบวา่       
นกัปรัชญาสําคญั ๆ ของโลกสามารถเปลี�ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมได้จากเรื�องที�เคยได้ยิน
มาตอนวยัเดก็ ผู้สอนจะกระตุ้นการคิด เป็นสื�อกลางที�จะขยายการเรียนรู้เกี�ยวกบัความดีและ
คา่นิยมให้กบัผู้ เรียนโดยเฉพาะในชว่งชีวิตของการเรียนรู้ในวยันี 0 

 
การทํากิจกรรมกลุม่ บทบาทสมมต ิการทํางานเป็นทีม การแสดงละคร เป็นกิจกรรมหลกั

ในกระบวนการนี 0 ทําให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคดิสร้างจินตนาการ จนเกิดความสมดลุระหวา่ง
ความดี ความงาม ความจริง ถ้าผู้ เรียนเข้าใจความสมดลุดงักลา่วก็สามารถสร้างความสขุให้กบั
ผู้ เรียน 

 
 2. กระบวนการเรียนที�จะเรียนรู้ 

การเรียนรู้ที�จะรู้โดยการเชื�อมโยงความรู้ทั�วไปอยา่งกว้างขวางและเพียงพอกบัโอกาสที�จะ
สามารถทํางานในระดบัลกึได้ และการเรียนที�จะรู้ยงัหมายถึง วิธีการเรียนรู้ที�จะแสวงหาความรู้ 
(Learning how to learn) เพื�อจะได้ประโยชน์จากโอกาสทางการศกึษาที�มีให้ตลอดชีวิต
กระบวนการเรียนรู้ที�ผู้ เรียนจะได้รับเพื�อที�จะรู้ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดจําแนก และการคิด 
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เชื�อมโยง ซึ�งมีขั 0นตอนและทกัษะกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้วิธีการคิดแก้ปัญหา การคดิ
คาดการณ์ล่วงหน้า และการคดิสร้างสรรค์  
 

กระบวนการเรียนรู้ที�เน้นการแสวงหาความรู้ กิจกรรมหลกัของกระบวนการนี 0 ควรเริ�มต้นที�
การอ่าน การฟัง การบนัทกึ จบัประเด็นแล้วนํามาคิดวิเคราะห์แยกแยะประเดน็ มีการซกัถามในสิ�ง
ที�ไมเ่ข้าใจ แล้วมีการคาดการณ์ลว่งหน้า ถึงผลที�เกิดขึ 0นเพื�อทําให้เป็นข้อมลูที�สมบรูณ์สําหรับ
ผู้ เรียนแล้วนําไปใช้ได้แตต้่องเชื�อมโยงให้เข้ากบัความเป็นจริงของชีวิตนําไปปฏิบตัเิพื�อความสงบ
สขุได้ 
 
 3.   การเรียนรู้ที�จะทําและอยู่ร่วมกนั      

เป้าหมายของกระบวนการเรียนที�จะทําไมใ่ชเ่พื�อผู้ เรียนเกิดแตท่กัษะทางอาชีพเทา่นั 0น แต่
ยงัได้รับความรู้ความสามารถที�กว้างขวาง ที�จะดําเนินการกบัสถานการณ์ที�หลากหลาย และการ
ทํางานเป็นทีม รวมทั 0งการเรียนรู้ทางสงัคม ได้แก่ การเรียนรู้เรื�องราวของสภาพสงัคมตา่ง ๆ ของ
ผู้ เรียนเผชิญอยู่ รวมทั 0งประสบการณ์การทํางานอนัสืบเนื�องมาจากสภาพแวดล้อมในท้องถิ�น หรือ
ในระดบักว้างที�มีความหลากหลายทางการศกึษาและงานตา่ง ๆ  

 
การเรียนรู้ที�จะทําและอยูร่่วมกนัในกระบวนการนี 0 ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมเพื�อ

อยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ กิจกรรมที�ทําให้ผู้ เรียนอยูร่่วมกนัได้จะต้องเริ�มจากการวิเคราะห์ตนเอง 
ในด้านดีและด้านเสีย วา่ตนเองเป็นอยา่งไร แล้วพยายามทําความเข้าใจความรู้สกึของผู้ อื�นเป็น
หน้าที�ของครูผู้สอนจะต้องจดัสภาพแวดล้อมให้กบัผู้ เรียน ดงันั 0น กิจกรรมที�สอดคล้องกบัหลกัการ
ของกระบวนการนี 0คือ การทําโครงงาน และการใช้กิจกรรมกลุม่ 
 

4. การเรียนรู้ที�จะมีบคุลิกภาพส่วนตวัที�ไดพ้ฒันาดีขึ)น 
กระบวนการเรียนรู้ตามลําดบัขั 0นตอนที�เป็นระบบ และผู้ เรียนได้รับการพฒันาอยา่ง

ตอ่เนื�อง จนเสริมสร้างเป็นบคุลิกภาพสว่นตวัสามารถแสดงออกที�สร้างสรรค์และอิสระ (Assertion) 
มีทกัษะการสร้างความสมัพนัธ์ที�ดีระหว่างบคุคลและสร้างความเชื�อมั�นในตนเอง โดยไมมี่ความ
ก้าวร้าว (Aggression) การแสดงออกที�เหมาะสมและสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกในการป้องกนั
สิทธิสว่นบคุคลของผู้ เรียนโดยแสดงออกซึ�งความรู้สกึ ความคดิเห็น และความต้องการตา่งๆ อยา่ง
ตรงไปตรงมาจริงใจเหมาะสมกบัสถานการณ์มีพฤตกิรรมที�แสดงออกถึงความเป็นมิตรโดยไม่
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ลว่งเกินสิทธิสว่นบคุคลของผู้ อื�นด้วยวิถีทางแหง่ปัญญา และจากความรู้สกึนกึคิดที�ดีงามและ
สร้างสรรค์  
 

กระบวนการนี 0เกี�ยวข้องกบับคุลิกภาพของผู้ เรียนเป็นสําคญั เริ�มจากรู้จกัควบคมุอารมณ์
ตนเองในการแสดงออก รู้จกัการแสดงความคดิเห็น แสดงความเป็นมิตร บง่บอกถึงความเชื�อมั�น
ของตนเอง จะทําให้ผู้ เรียนเข้าใจความรู้สึกของผู้ อื�น รู้จกัการรอคอย แสดงความเห็นอกเห็นใจผู้ อื�น 
สามารถสร้างสมัพนัธ์ภาพกบับคุคลอื�นได้ง่ายขึ 0น กิจกรรมของกระบวนการนี 0สามารถสอดแทรกอยู่
ในกิจกรรมอื�น ๆ ในทกุกลุม่สาระการเรียนรู้ได้ 
 

5. การเรียนรู้ที�จะแสวงหาวิธีการเรียน 
ในปัจจบุนัเป็นสงัคมแหง่ข่าวสารเทคโนโลยีและสงัคมแหง่การเรียนรู้ บคุคลจะดํารงชีวิต

ได้อยา่งมีคณุภาพจะต้องเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ (Learning person) ซึ�งได้รับการพฒันา
กระบวนการเรียนรู้ที�มีคณุภาพอยา่งเป็นระบบและตอ่เนื�อง มีประสบการณ์แหง่การเรียนรู้ มีเจตคติ 
คา่นิยมเกี�ยวกบัการเรียนที�ดี การเรียนรู้ช่วยทําให้ผู้ เรียนมีความสขุ เรียนรู้ที�จะรู้ เรียนรู้ที�จะทํา 
เรียนรู้ที�จะอยูร่่วมกนัและเรียนรู้ที�จะเป็นบคุลิกภาพของตนเอง พื 0นฐานการพฒันาการเรียนรู้ให้เป็น
บคุคลที�รู้วิธีการเรียนรู้ ซึ�งการเรียนรู้ในสงัคมปัจจบุนัเกิดขึ 0นได้ทกุเวลา ทกุสถานการณ์อยา่ง
ตอ่เนื�องยาวนานตลอดชีวิตซึ�งผู้สอนจะต้องสร้างศรัทธาและปัญญาให้กบัผู้ เรียนได้สั�งสม
ประสบการณ์การเรียนให้พฒันาเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ที�จะแสวงหาความรู้ได้ตลอดชีวิต การที�
จะพฒันาผู้ เรียนให้เป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้นั 0นก็คือ การพฒันาให้ผู้ เรียนได้มีวิธีหาความรู้ ซึ�งจะ
เป็นเครื�องมือสําคญัที�จะตดิตวัไปจนตลอดชีวิต ดงันั 0น ทกัษะการแสวงหาความรู้จงึเป็นทกัษะ
จําเป็นของคนทกุคนที�ชว่ยให้ได้มาซึ�งความรู้ที�ต้องการไมว่่าเมื�อใด  
 

วิธีการแสวงหาวิธีเรียนของผู้ เรียนเพื�อให้เป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้นั 0น ต้องรู้จกัเลือกเรื�องที�
จะศกึษา หาข้อมลูตรงกบัประเดน็ เลือกวิธีการหาข้อมลูไมว่า่จะเป็นการค้นคว้าจากแหลง่เรียนรู้
ตา่ง ๆ ไมว่า่จะเป็นห้องสมดุ หรือคอมพิวเตอร์ แตต้่องสามารถเขียนเป็นรายงานได้ถกูต้อง ทําให้
ผู้ เรียนเป็นบคุคลใฝ่เรียน ใฝ่รู้ รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงดงักลา่วข้างต้นมีอยู่ 5 กระบวนการ ผู้ วิจยัศกึษาโดยเริ�ม 
จากให้เรียนรู้ ความดี ความงาม และความจริงให้สมดลุเพื�อเสริมสร้างมิตสินุทรียภาพ ถ้ามีปัญหา 
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เกิดขึ 0นผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้การแก้ปัญหาอยา่งเป็นกระบวนการ และเรียนรู้สภาพแวดล้อมทาง
สงัคมในท้องถิ�นเพื�อจะอยู่ร่วมกนักบับคุคลอื�นได้อยา่งมีความสขุ และกระบวนการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง เป็นกระบวนการที�สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัหลกัการที�เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง
เพราะเป็นหลกัการที�สอดคล้องและคล้ายคลงึกนัดงัหลกัการทฤษฎีที�กลา่วสนบัสนนุไว้ข้างต้น  
 

1.8 กรอบหรือแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

 นิวแมน และเวลาจ (Newmann and Wehlage, 1993 : 8) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานเพื�อ
ใช้ในการวดัความมีสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผล และงานของผู้ เรียน 
ซึ�งสามารถนํามาใช้เป็นหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอยา่งดี เรียกว่า ผลสมัฤทธิ 

ของผู้ เรียนตามสภาพจริง 3 ประการ คือ 
 1.  นกัเรียนสร้างความหมายและความรู้ (Construction of Knowledge) หมายถึง การที�
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ ได้จดัระบบ ตีความและวิเคราะห์ข้อมลู แทนการทําซํ 0าหรือลอกเลียนตวัความรู้
จากหนงัสือหรือจากการจดบนัทกึในห้องเรียน ผู้ เรียนไมไ่ด้ใช้เพียงแคก่ระบวนการรวบรวม
ข้อเท็จจริงเทา่นั 0น แตต้่องใช้กระบวนการตา่ง ๆ เพื�อให้เกิดความรู้ ความสามารถเหมือนกบัที�
บคุคลในหลาย ๆ สาขาอาชีพต้องใช้ในการสร้างหรือการผลิต ความรู้ ความสามารถที�เกิดขึ 0น
เหลา่นี 0จะแสดงออกมาในรูปของการเขียนและการพดู การอภิปราย การสร้างและซอ่มสิ�งของที�
ได้ผลผลิตออกมา เชน่ เฟอร์นิเจอร์ อาคาร วีดีโอ และในด้านการแสดงความสามารถตอ่ผู้ชมหรือ
ผู้ ฟัง เชน่ ดนตรี กีฬา การแสดง ดงันั 0นจะเห็นได้วา่ จดุเน้นของการสร้างความรู้ในการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงนั 0นอยู่บนพื 0นฐานของแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ในเรื�อง การสร้างความหมายของ
บคุคลโดยการเชื�อมโยงความรู้เดมิกบัข้อมลูใหม ่เพียงแตแ่นวคดิการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ยงัขยายเพิ�มเตมิไปมากกวา่การนําเอาความรู้และการลอกเลียนความรู้ที�สร้างโดยตนเองหรือคน
อื�น การสร้างความรู้ตามสภาพจริงเกี�ยวข้องกบัการนําไปใช้ การจดักระทํา การตีความหรือการ
วิเคราะห์ความรู้เดมิเพื�อแก้ปัญหาที�ไมส่ามารถแก้ไขได้ด้วยการทําซํ 0าจากความรู้เดมิ 
 
 2.  นกัเรียนใช้การสืบสอบทางวิชาการ (Disciplined inquiry) คือ การที�ผู้ เรียนสร้าง
ความหมายด้วยตนเอง โดยการนําความรู้ที�มีอยูใ่นหลาย ๆ สาขา มาพฒันาเป็นความเข้าใจที�
ลกึซึ 0งมากกวา่การรู้เพียงผิวเผิน โดยแสดงออกในรูปแบบการสื�อสารที�ผา่นการกลั�นกรอง เชน่ การ
เขียนบทความ การอภิปรายในหวัข้อตา่ง ๆ แทนการทําเครื�องหมายลงในช่องวา่ง หรือการเตมิคํา
ลงในชอ่งวา่งในแบบทดสอบทั�วไป การสืบสอบทางวิชาการเป็นการตั 0งคําถามเพื�อให้นกัเรียนได้
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พฒันาความรู้อยา่งลกึซึ 0งและใช้กระบวนการในการสืบสอบหาความรู้ ซึ�งประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลกั คือ 
  2.1  การอยูบ่นฐานของความรู้เดมิ ความสําเร็จตามสภาพจริงต้องสร้างขึ 0นมาบน
ความรู้เดมิที�สะสมมา เชน่ ข้อมลู คําศพัท์ ความคิดรวบยอด ทฤษฎี ระเบียบปฏิบตัสํิาหรับการ
กระทําและการสืบสอบ 
  2.2  ความเข้าใจที�ลกึซึ 0ง หมายถึง กระบวนการในการพฒันาความเข้าใจที�ลกึซึ 0ง
ตอ่ปัญหามากกวา่การศกึษาหาความรู้เพียงผิวเผิน ความเข้าใจที�ลกึซึ 0งไมใ่ช้การศกึษาหวัข้ออยา่ง
กว้าง ๆ แตเ่ป็นการทําความเข้าใจตอ่ประเดน็ที�ซบัซ้อนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ�งจะเกิดขึ 0นเมื�อบคุคลได้
ศกึษา ทดสอบและสร้างความสมัพนัธ์ของความรู้แตล่ะส่วนที�จะให้ความกระจา่งเกี�ยวกบัปัญหา
หรือประเดน็ได้ 
  2.3  การติดตอ่สื�อสารที�ซบัซ้อน เป็นลกัษณะของการติดตอ่สื�อสารที�
นกัวิทยาศาสตร์ ศลิปิน นกัเขียนบทความ นกัออกแบบ วิศวกร และผู้ใหญ่ที�ประสบความสําเร็จ 
อื�น ๆ จะต้องใช้ เป็นรูปแบบที�ซบัซ้อนของการติดตอ่สื�อสารทั 0งการทํางานและการแสดงข้อสรุป 
ภาษาที�ใช้ (คําศพัท์ สญัลกัษณ์ และอปุกรณ์โสต) ประกอบไปด้วยคณุภาพ ความนุม่นวล ความ
ประณีต รายละเอียดและความตอ่เนื�องประสานกนัเพื�อขยายคําอธิบายและข้อพิจารณา ซึ�งจะ
ตรงกนัข้ามกบัการติดตอ่สื�อสารในโรงเรียนที�ต้องการเพียงแคคํ่าตอบสั 0น ๆ เชน่ ถกูหรือผิด ข้อสอบ
แบบเลือกตอบ การเตมิคําในชอ่งวา่งหรือประโยคสั 0น ๆ 
 
 3.  การให้คณุคา่นอกเหนือจากห้องเรียน (Value beyond school) หมายถึง นกัเรียนมี
เป้าหมายในการทํางานโดยมีคา่นิยมหรือความหมายที�นอกเหนือไปจากความสําเร็จภายใน
โรงเรียน ผู้ เรียนสร้างงานหรือแก้ปัญหาที�มีความหมายในโลกแหง่ความเป็นจริง หรือมีการ
เชื�อมโยงระหวา่งความรู้ในโรงเรียนกบัปัญหาชมุชนหรือประสบการณ์ส่วนตวั การให้คณุคา่
นอกเหนือโรงเรียนถือเอาประโยชน์เป็นหลกั ซึ�งตา่งจากการใช้เอกสารเพื�อวดัความสามารถของ
ผู้ เรียน เชน่ เมื�อผู้ใหญ่เขียนจดหมาย บทความ การขอเอาประกนัภยัหรือบทกวี การออกแบบ แตง่
เพลงและอื�น ๆ การกระทําเหลา่นั 0นเป็นความพยายามที�จะสื�อสารความคิด ผลผลิตหรือพยายาม
ให้เกิดผลตอ่ผู้ อื�นมากกวา่การแสดงสิ�งที�ตนเองมีความสามารถอยู่ สิ�งเหลา่นี 0มีคณุคา่ที�มากกวา่สิ�ง
ที�เราต้องการในการวดัผลความรู้ธรรมดา เช่น การสะกด การเขียนข้อสอบ 
 
 นอกจากนี 0 นิวแมน และเวลาจ (Newmann and Wehlage, 1993) ยงัได้เสนอมาตรฐาน  
5 ประการของการเรียนการสอนตามสภาพจริง เพิ�มเตมิวา่ กิจกรรมในห้องเรียนต้องให้นกัเรียนได้
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ใช้ทกัษะการคิดระดบัสงู เชน่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมิน เป็นต้น นกัเรียนต้อง
ได้ค้นคว้าหาความรู้ที�ลกึซึ 0ง กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องมีการเชื�อมโยงกบัโลกที�อยูน่อก
ห้องเรียน โดยที�นกัเรียน ครู และที�ปรึกษาได้มีการสนทนาที�มีเนื 0อหาสาระ และยงัต้องมีการ
สนบัสนนุทางสงัคมเพื�อความสําเร็จของนกัเรียน ซึ�งมีรายละเอียดดงันี 0 
 1.  การคดิระดบัสงู กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องให้นกัเรียนได้จดัการกบัข้อมลูและ
แนวคิดด้วยการแปลความหมายและนําไปใช้ ซึ�งทําให้นกัเรียนได้ค้นพบทางแก้ปัญหาและพฒันา
ความเข้าใจใหม ่ๆ ซึ�งปัญหาอาจจะไมใ่ชส่ิ�งใหมใ่นโลกจริง ๆ แตเ่ป็นสิ�งใหมสํ่าหรับเด็ก 
 2.  ความลกึของความรู้ ความรู้ที�ลกึซึ 0ง หมายถึง การให้ความสําคญักบัแนวคิดที�เป็นแก่น
ของหวัเรื�องหรือสาขาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนต้องทําให้ผู้ เรียนสามารถสร้างคําอธิบาย
เกี�ยวกบัสิ�งตา่ง ๆ และสามารถจบัประเดน็ของเรื�องได้อย่างเป็นระบบและเชื�อมโยงกนัได้ 
 3.  การเชื�อมโยงสูโ่ลก การเชื�อมโยงสูโ่ลกดไูด้จากกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีการเชื�อมโยงกบั
โลกภายนอกโรงเรียนที�สมัพนัธ์กบับริบททางสงัคมของบทเรียน และคณุคา่ที�มีตอ่นกัเรียนทั 0ง
ปัจจบุนัและอนาคต การเชื�อมโยงจะเพิ�มมากขึ 0นถ้างานมีผลกระทบในทางที�ดีตอ่บคุคลภายนอก 
นอกเหนือจากตวันกัเรียนหรือโรงเรียน เชน่ นกัเรียนได้แก้ปัญหาของท้องถิ�นหรือปัญหา
สิ�งแวดล้อม ผลงานอาจจะได้นําเสนอในที�ประชมุของท้องถิ�นหรือที�อื�น ๆ 
 4.  การสนทนาที�เป็นสาระ เป็นการสนทนาอยา่งมีลกัษณะสําคญั 3 ประการ คือ 
  4.1  การอภิปรายต้องประกอบด้วยการแยกแยะ การนําแนวคิดไปใช้ และการตั 0ง
คําถาม 
  4.2  การแลกเปลี�ยนความคิดระหวา่งนกัเรียนเป็นสิ�งสําคญั มีการอธิบาย ตั 0ง
คําถามและการตอบสนองตอ่คําถามด้วยกนัเอง 
  4.3  การอภิปรายต้องอยูบ่นแนวคิดของทกุคน และสง่เสริมการรวบรวมความ
เข้าใจของนกัเรียน ครู และคนภายนอกที�เข้ามาเกี�ยวข้อง 
 5.  การสนบัสนนุทางสงัคมสําหรับความสําเร็จของนกัเรียน การสนบัสนนุทางสงัคม
ประกอบด้วย การคาดหวงัที�สงู การยอมรับความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียนและให้นกัเรียนเป็น
สว่นหนึ�งของกระบวนการเรียนรู้ การที�ครูแสดงความคาดหวงัที�สงูตอ่นกัเรียนทกุคน กระตุ้นให้เกิด
การอยากลอง และพฒันาการยอมรับซึ�งกนัและกนัในห้องเรียน โดยทําให้เห็นวา่ความพยายาม
ของทกุคนมีคณุคา่ 
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 นิวแมน มาร์ก และกามอแรน (Newmann, Marks and Gamoran, 1996 : 282-289) ได้
เสนอวา่ ครูสามารถประเมินระดบัความเป็นสภาพจริงของการเรียนการสอนในห้องเรียนได้โดยใช้
เกณฑ์ ดงันี 0 
 1.  การคดิระดบัสงู กิจกรรมตา่ง ๆ ต้องการให้ผู้ เรียนรายงานผลการค้นคว้าในรูปแบบที�
สร้างสรรค์ ผู้ เรียนตั 0งคําถามและพิจารณาหาแนวทางการนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้ เป็นการเรียนการ
สอนที�ทําให้ผู้ เรียนได้จดักระทํากบัข้อมลูและความคิดโดยการสงัเคราะห์ สรุปอ้างอิง อธิบาย 
ตั 0งสมมตฐิานหรือได้ข้อสรุปที�เป็นความหมายใหม่ 
 2.  ความลกึของความรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนคาดหวงัให้ผู้ เรียนสร้างคําอธิบาย
เกี�ยวกบัสิ�งตา่ง ๆ จบัประเด็นของเรื�องอยา่งเป็นระบบและเชื�อมโยงกนั ตรวจสอบและประเมิน
คณุภาพของข้อมลูที�เกี�ยวข้องกบัประเดน็นั 0น ๆ สามารถแยกแยะผลกระทบทางบวกและทางลบ
ของเรื�องราวนั 0น ๆ ได้ เป็นการเรียนการสอนที�กําหนดแนวคดิหลกัของประเดน็หรือเนื 0อหาใน
การศกึษาอยา่งลกึซึ 0งในด้านความเชื�อมโยงและความสมัพนัธ์และการสร้างความเข้าใจที�คอ่นข้าง
ซบัซ้อน 
 3.  การสนทนาที�เป็นสาระ ผู้ เรียนได้รับการคาดหวงัให้แสดงการมีปฏิสมัพนัธ์ระดบัสงู 
โดยการร่วมงานกบัเพื�อนร่วมงาน แลกเปลี�ยนความคิดในสถานการณ์ที�เกิดขึ 0น ผู้ เรียนได้สนทนา
อภิปรายแลกเปลี�ยนกบัครูหรือเพื�อนเกี�ยวกบัเนื 0อหาวิชาในแนวทางที�ทําให้เกิดการปรับปรุง และ
แลกเปลี�ยนความเข้าใจในแนวคิดหรือประเดน็นั 0น ๆ 
 4.  การเชื�อมโยงไปสูโ่ลกภายนอกห้องเรียน ผู้ เรียนสร้างความเชื�อมโยงระหวา่งความรู้กบั
ปัญหาของสว่นรวมหรือประสบการณ์ส่วนตวั 
 5.  การสนบัสนนุทางสงัคมสําหรับความสําเร็จของผู้ เรียน การสนบัสนนุทางสงัคมจะสงู
เมื�อครูตั 0งความคาดหวงัตอ่ผู้ เรียนทั 0งหมดในระดบัสงู ความคาดหวงัประกอบด้วยการทํางานให้
ประสบความสําเร็จ และการยอมรับจากสมาชิกในห้องเรียน 
 
 กอร์ดอน (Gordon, 1998) ได้เสนอวา่ กรอบในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงใน  ทกุ ๆ สถานการณ์คือ วงจรประสบการณ์การเรียนรู้ (Experiential Learning Cycle ELC) 
รูปแบบนี 0เสนอแนวทางที�ทําให้กิจกรรมเล็ก ๆ มีความเป็นสภาพจริงมากขึ 0น และทําให้เกิดการเน้น
ปัญหาในสภาพจริงมากขึ 0น หวัใจของรูปแบบนี 0คือ สิ�งที�เรียกวา่ สิ�งที�ท้าทาย (Challenges) หรือ 
ปัญหาที�ต้องแก้ไข (Problem to Solve) ที�เกิดจากผลลพัธ์ที�ครูต้องการ หรือสิ�งที�ต้องการให้ผู้ เรียนรู้ 
กระทํา และเปลี�ยนแปลงตามที�ต้องการ (ความรู้ ทกัษะ และเจตคต)ิ โดยได้แบง่กิจกรรมออกเป็น
สามระดบัที�คอ่ย ๆ เป็นสภาพจริง มีความซบัซ้อน และผู้ เรียนต้องนําตนเองมากขึ 0นเรื�อย ๆ ดงันี 0 
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 1.  ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ (Academic challenges) กิจกรรมนี 0จะเน้นที�การใช้
ปัญหาในการเรียนรู้ เป็นงานของผู้ เรียนในลกัษณะของปัญหาที�สร้างขึ 0นมาจากเนื 0อหาที�ต้องการให้
ผู้ เรียนเรียนรู้ กิจกรรมในลกัษณะนี 0มกัจะใช้ในตอนแรกเริ�มของการเรียนการสอน เพื�อสร้าง
ความคุ้นเคยและพฒันาความสามารถในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น และการทํางานร่วมกนัของ
ผู้ เรียน 
 2.  ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จําลอง (Scenario challenges) 
กิจกรรมนี 0จะนําผู้ เรียนไปสูบ่ทบาทในชีวิตจริงและกําหนดให้แสดงหรือกระทําตามบทบาทที�
กําหนดให้ในสถานการณ์ที�เลียนแบบสถานการณ์จริง ซึ�งมีองค์ประกอบตา่ง ๆ คล้ายของโลกที�เป็น
จริง ผู้ เรียนจะเริ�มมองตนเองในบทบาทที�เป็นจริง ในขณะที�พฒันาความรู้และทกัษะที�จําเป็นในการ
ประสบความสําเร็จทั 0งในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน 
 3.  ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง (Real-life problems) กิจกรรมในชั 0นนี 0
เป็นปัญหาจริงที�จําเป็นของการแก้ปัญหาโดยบคุคลหรือองค์กรจริง ผู้ เรียนจะต้องมีการศกึษา
โดยตรงและอยา่งลกึซึ 0งในขอบเขตของเรื�องนั 0น และแนวทางการแก้ปัญหาก็ต้องนําไปใช้จริง ๆ ใน
ห้องเรียน โรงเรียน ชมุชน จงัหวดั โดยผา่นปัญหาที�แท้จริง ผู้ เรียนจะต้องออกไปนอกห้องเรียน 
ปฏิบตังิานในประเดน็นั 0น ๆ นอกจากนี 0เพื�อให้ความสําเร็จที�จะเกิดขึ 0นในกิจกรรมขั 0นปัญหาในชีวิต
จริงดีขึ 0น ผู้ เรียนควรจะได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาเป็นทีม ซึ�งจะทําให้ทกัษะและเจตคตใิน
การแก้ปัญหาร่วมกนัได้รับการพฒันาได้ดีที�สดุ ผ่านการทํางานร่วมกนัในการแก้ปัญหาที�มีความ
ซบัซ้อน 
 
 รูปแบบวงจรประสบการณ์การเรียนรู้มีทั 0งองค์ประกอบที�เป็นของครูและผู้ เรียน วงจร
ผู้ เรียนคือประการแรก ผู้ เรียนจะได้เผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ที�ครูได้สร้างขึ 0นเพื�อนําไปสู่
ความรู้ ทกัษะ และเจตคตทีิ�เป็นเป้าหมาย ปัญหาหรือสถานการณ์นี 0จะเหมือนกบัสิ�งที�ประสบอยูใ่น
ชีวิตจริง ซึ�งมกัต้องการผลผลิตที�เป็นรูปธรรม ในชว่งของการเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์นี 0 ครู
และผู้ เรียนจะต้องสร้างเกณฑ์ในการวดัผลการเรียนรู้โดยอิงกบัมาตรฐานในสภาพจริง เพื�อเป็น
เกณฑ์ในการประเมินผลผลิต ประการที�สอง การจดักระทําและการแสดงผลงาน ผู้ เรียนจะได้
แสดงออกถึงการเรียนรู้ที�เกิดขึ 0น และหลงัจากการแสดงเหลา่นั 0นเสร็จสมบรูณ์หรือได้มีการแสดงผล
งานแล้ว ผู้ เรียนจะมีสว่นร่วมในขั 0นของการไตร่ตรอง ซึ�งจะได้มีโอกาสในการพิจารณางานของ
ตนเองและไตร่ตรองสิ�งที�ได้เรียนรู้ โดยผู้ เรียนอาจจะร่วมในการประเมินผลงานของตนเองจาก
มาตรฐานคณุภาพที�ได้สร้างไว้ 
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 ในวงจรของครู ครูจะเป็นผู้ นําในขั 0นตอนตา่ง ๆ คือ การออกแบบ การให้คําแนะนําและการ
ให้ข้อมลูย้อนกลบั เมื�อผู้ เรียนเริ�มทํางานเกี�ยวกบัปัญหาที�ครูได้ออกแบบมาอยา่งดีเพื�อนําไปสู่
ความรู้ ทกัษะและเจตคตทีิ�เป็นเป้าหมาย ครูจะทําหน้าที�เป็นผู้แนะนําซึ�งจะคอยชว่ยผู้ เรียนให้ได้
พฒันาทกัษะและความรู้ ปรับปรุงกลยทุธ์และค้นหาแหล่งทรัพยากรที�เหมาะสม เปรียบเสมือนกบั
ผู้ ฝึกสอนกีฬาคือครูจะต้องอยูข้่าง ๆ ในช่วงเวลานั 0น และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีความสําเร็จและ
ความล้มเหลวของตนเอง ในชว่งนี 0ผู้ เรียนเป็นผู้ ทํางานและคณุภาพของงานจะสะท้อนความ
พยายามของผู้ เรียน สว่นในช่วงของการให้ข้อมลูย้อนกลบัครูจะสร้างแนวทางที�ผู้ เรียนสามารถใช้
ในการพิจารณาไตร่ตรองและประเมินผลงาน กระบวนการ และความเข้าใจของตนเองได้ ใน
ท้ายที�สดุประสบการณ์การเรียนรู้นี 0จะเชื�อมโยงกนัเป็นลําดบัขั 0นตอน ซึ�งผู้ เรียนสามารถพิจารณาสิ�ง
ที�ได้เรียนรู้ไปแล้ว และอะไรที�ผู้ เรียนต้องการที�จะเรียนรู้ตอ่ไป ผู้ เรียนสามารถคาดหมายได้วา่ 
อะไรบ้างที�ควรจะทําเพื�อให้การปฏิบตังิานดีขึ 0นในครั 0งตอ่ ๆ ไป และสามารถกําหนดทกัษะและ
ความรู้ที�ต้องการที�จะพฒันาในสิ�งท้าทายครั 0งตอ่ไป นอกจากนี 0ผู้ เรียนต้องพฒันากลยทุธ์สําหรับ
การทํางานในอนาคต เพื�อปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง 
 
 โดยสรุป ห้องเรียนตามวงจรประสบการณ์การเรียนรู้ จะมีโครงสร้างในลกัษณะที�ผู้ เรียน
ได้รับประสบการณ์ในบริบทที�มีความหมายสําหรับการทํางานกลุม่ตลอดวงจรการเรียนรู้ เป้าหมาย
และกระบวนการตา่ง ๆ จะถกูแสดงให้เห็น และผู้ เรียนจะเข้าใจวา่ ตนเองกําลงัจะทําอะไร ทําไม
ต้องทํา และจะเชื�อมโยงงานที�ทําในโรงเรียนกบัโลกภายนอกได้อยา่งไร ประสบการณ์ตา่ง ๆ จะถกู
จดัระบบให้เป็นฐานของการเรียนรู้ครั 0งตอ่ไปเหมือนที�เป็นในโลกที�เป็นจริง ผู้ เรียนจะเรียนรู้จาก
ความสําเร็จและความล้มเหลวของตนเอง และใช้เป็นบทเรียนในการทํางานในอนาคต สิ�งที�สําคญั
ก็คือ งานในห้องเรียนจะต้องให้ผู้ เรียนแสดงความรู้ ทกัษะและเจตคตติามสภาพจริงผา่นวงจรการ
เรียนรู้ที�สร้างขึ 0น 
 
 นิวแมน (Newmann, 2001a) ได้นําเสนอหลกัการหรือข้อควรคํานงึในการนําแนวคิดการ
เรียนการสอนตามสภาพจริงไปใช้ให้มีประสิทธิภาพวา่ 
 1.  ครูจะต้องคุ้นเคยกบัการยอมรับและการใช้ความรู้เดมิของผู้ เรียน ซึ�งการดดูซมึข้อมลู
ใหมข่องผู้ เรียนขึ 0นอยู่กบัว่าข้อมลูนั 0นชว่ยให้อธิบายและขยายประสบการณ์เดมิของตนเองอย่างมี
ความหมายได้มากเพียงใด 
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 2.  ครูต้องตระหนกัวา่ผู้ เรียนเป็นนกัคดิที�ซบัซ้อนที�พยายามสร้างความหมายของโลก ครู
จะต้องเน้นในการสร้างโอกาสสําหรับการคิดระดบัสงูและความเข้าใจที�ลกึซึ 0งมากกวา่การเรียนรู้
แบบธรรมดาและการได้ความรู้กว้าง ๆ อยา่งเพียงผิวเผิน 
 3.  ในการจดัการเรียนการสอน ครูต้องให้โอกาสที�หลากหลายสําหรับผู้ เรียนในการใช้การ
สนทนา การเขียน และรูปแบบอื�น ๆ ของกระบวนการข้อมลูขา่วสาร 
 4.  แทนที�ครูจะทําหน้าที�ให้ข้อมลูขา่วสารหรือข้อเท็จจริง ครูจะต้องกลายเป็นผู้ อํานวย
ความสะดวก ผู้แนะนํา หรือผู้นิเทศที�กระตุ้นให้ผู้ เรียนทํางานในการเรียนรู้ 
 5.  ผู้ เรียนจะต้องใช้ความพยายามในการสร้างความเข้าใจ และมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ ครู
และผู้ เรียนจะต้องร่วมมือ เชื�อใจ และตั 0งความหวงัสําหรับความสําเร็จของตนเองในระดบัสงู 
 

1.9 หลักการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ (2554) ได้เสนอหลกัการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง ไว้ดงันี 0 
1.  การเรียนรู้เรื�องใด ๆ ก็ตามยอ่มมีความสมัพนัธ์กบับริบทของเรื�องนั 0น ๆ โดยคํานงึถึง

บริบทแวดล้อมเป็นการเรียนรู้ที�สมัพนัธ์กบัความจริง สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
 2.  สภาพการณ์จริง ปัญหาจริง เป็นโลกแหง่ความเป็นจริง ซึ�งทกุคนจะต้องเผชิญ ดงันั 0น
การให้ผู้ เรียนได้เผชิญกบัสภาพการณ์จริง ปัญหาจริง จงึเป็นโอกาสที�ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ความ
เป็นจริง 
 3.  การเรียนรู้ความเป็นจริง ของจริง เป็นการเรียนรู้ที�มีความหมายเพราะสามารถนําไปใช้
ได้ เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน จงึเป็นสิ�งที�กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความใฝ่รู้อยากเรียน 
 4.  การให้ผู้ เรียนเผชิญปัญหาและแก้ปัญหา จะชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะที�จําเป็นตอ่การ
ดํารงชีวิตจํานวนมาก 
 การเรียนรู้ตามสภาพจริง ตามหลกัการแล้ว ควรเป็นการเรียนรู้ที�ไมแ่ยกจากบริบท
(Context) เป็นการเรียนรู้เรื�องใดเรื�องหนึ�งจากสภาพและบริบทจงึไมด่งึเอาเรื�องนั 0นออกจากบริบท
ที�เป็นอยู ่อยา่งไรก็ตามระยะหลงัได้มีแนวคิดเพิ�มเตมิวา่เราสามารถจดัการเรียนรู้ได้ตามสภาพจริง
ในห้องเรียนได้ หากสามารถจดัให้กระบวนการเรียนรู้มีองค์ประกอบสําคญั ๆ ที�คล้ายคลงึกบัที�เกิด
ในสภาพจริง 
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กรมวิชาการ (2542) ได้เสนอหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง ไว้ดงันี 0  
1.  การจดัการเรียนการสอนให้มีภาคปฏิบตัใินชีวิตจริงสามารถถ่ายโยงไปสูส่ถานการณ์

ใหมไ่ด้ 
2.  สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคดิและการปฏิบตัิอยา่งมีความหมายตอ่ผู้ เรียนจะทําให้

ผู้ เรียนมุง่มั�นทําผลงานให้สําเร็จ กระตุ้นให้ผู้ เรียนอยากคิด อยากทดลอง และปฏิบตัิตามการ
กําหนดปัญหาที�ท้าทาย ยั�วยแุละเป็นไปได้ในชีวิตจริง 

3.  เน้นให้ผู้ เรียนปฏิบตัติามแนวทางของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการคิดและ
ปฏิบตัใินสิ�งที�ชอบ 

4. สง่เสริมให้นําความรู้จากหลายเนื 0อหา และหลายวิชามาประยกุต์ใช้  
 
 นอกจากนี 0 ทิศนา  แขมมณี (2545 : 135-136) กลา่วถึงการเรียนรู้ตามสภาพจริงอาจ
พิจารณาจากตวับง่ชี 0 ตอ่ไปนี 0 
 1.  ผู้สอนมีการนําผู้ เรียนเข้าไปเผชิญกบัสถานการณ์จริง ปัญหาจริง ในบริบทจริง และ/
หรือผู้สอนมีการจดักิจกรรมในห้องเรียนที�จําลองหรือสะท้อนความเป็นจริงให้ผู้ เรียนได้ร่วมคดิ
แก้ปัญหา หรือเข้าไปสวมบทบาทในสถานการณ์นั 0น 
 2.  ผู้ เรียนมีการร่วมคดิวิเคราะห์ปัญหา แสวงหาความรู้ข้อมลูและวิธีการตา่งจากแหลง่
ความรู้ที�หลากหลาย ศกึษาทําความเข้าใจ ความรู้และนําข้อมลูความรู้มาใช้ในการตดัสิน
แก้ปัญหา 
 3.  ผู้ เรียนมีการตดัสินใจกระทําอย่างใดอยา่งเพื�อแก้ปัญหาร่วมกนั 
 4.  ผู้ เรียนได้รับผลการตดัสินใจและการกระทําของตนเองจากสงัคม  

5.  ผู้ เรียนมีการอภิปรายแลกเปลี�ยนความรู้ความเข้าใจ สะท้อนความคิดเกี�ยวกบัการ
เรียนรู้ของตน 
 6.  ผู้สอนมีการวดัและประเมินผลทั 0งทางด้านความรู้ ทกัษะและเจตคต ิ 
 
 สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2547) ได้เสนอรูปแบบของการจดัการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง วา่เป็นรูปแบบที�จดักระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลดําเนินการไปพร้อม ๆ กนั 
เน้นการพฒันานกัเรียนในลกัษณะองค์รวม นั�นคือ พฒันานกัเรียนทั 0งในด้านความรู้ ความคดิ 
คณุลกัษณะที�ดีในการเรียนรู้ การทํางานหรือการเรียนรู้ร่วมกบับคุคลอื�น และการคดิสร้างสรรค์งาน 
มีขั 0นตอนการดําเนินการจดัการเรียนรู้ ดงันี 0 
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 1.  ขั)นทบทวนความรู้พื)นฐาน 
 เป็นขั 0นตอนที�ครูจดักิจกรรมหรือจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ตรวจสอบความรู้พื 0นฐานหรือ
ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที�ได้เรียนมาก่อน เพื�อที�จะเตรียมความพร้อมของนกัเรียนที�จะ
เรียนรู้เนื 0อหาใหม ่หรือเพื�อที�จะให้เกิดการเชื�อมโยงเนื 0อหาหรือความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที�
เคยเรียนรู้มาก่อนกบัเนื 0อหาหรือความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ใหม ่
 
 2.  ขั)นฝึกกระบวนการคิด 
 ขั 0นฝึกกระบวนการคิด เป็นขั 0นตอนที�เสริมสร้างการเรียนรู้ในเนื 0อหาหรือความคดิรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ซึ�งได้กําหนดเป็น 3 กระบวนการ คือ 
  2.1  การสร้างความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�ครูผู้สอนควรจะต้องดําเนินการในชว่งแรก
เพื�อที�จะให้นกัเรียนได้มีความคดิรวบยอดในเรื�องนั 0นเป็นเบื 0องต้น ลกัษณะกิจกรรมจะประกอบด้วย 
การสงัเกต การจําแนกความแตกตา่ง การหาลกัษณะร่วม การระบคุวามคิดรวบยอด และการ
ทดสอบหรือนําไปใช้ 
  2.2  การฝึกทกัษะการคิดคํานวณ 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�จดัดําเนินการตอ่จากกระบวนการสร้างความคิด
รวบยอด เป็นกระบวนการฝึกคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) ซึ�งอาจจะเป็นในคาบการ
สอนเดียวกนักบักระบวนการสร้างความคดิรวบยอด หรืออาจจะเป็นคาบการสอนตอ่ไป ขั 0นตอน
สําคญัในกระบวนการนี 0ก็คือ 
   2.2.1  ขั 0นสรุปหลกัการหรือวิธีคดิ 
   2.2.2  ขั 0นเสนอวิธีคดิตามหลกัการที�กําหนด 
   2.2.3  ขั 0นคดิคํานวณหาคําตอบ 
  2.3  การฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
  เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�อาจจะจดัดําเนินการตอ่จากการะบวนการสร้าง
ความคดิรวบยอด หรือการฝึกทกัษะการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) ซึ�งอาจจะเป็น
คาบในการสอนเดียวกนั หรืออาจจะเป็นคาบการสอนตอ่ไป ขั 0นตอนสําคญัในกระบวนการนี 0ก็คือ 
   2.3.1  ขั 0นวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
   2.3.2  ขั 0นคดิหาทางเลือกหรือวางแผน 
   2.3.3  ขั 0นคดิคํานวณหาคําตอบ 
   2.3.4  ขั 0นตรวจสอบคําตอบ 
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  หรืออาจจะนํากระบวนการสอนแก้โจทย์ปัญหาของบคุคลอื�น ๆ มาใช้ 
 
 3.  ขั)นสรุปและนําไปประยกุต์ใช้ 
 เป็นขั 0นที�ครูผู้สอนฝึกให้นกัเรียนสรุปองค์ความรู้ในเนื 0อหา (ยอ่ย) ที�ได้เรียนรู้ และนําความรู้
ที�ได้ไปคิดสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง เป็นขั 0นตอนที�มุง่หวงัให้นกัเรียนได้ฝึกคิดอยา่งสร้างสรรค์ 
(Creative  Assessment)  
 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลจะดําเนินควบคูก่นัไป กลา่วคือ 
 1.  ขั 0นทบทวนความรู้พื 0นฐาน 
 การประเมินในขั 0นตอนนี 0 คือ การประเมินความรู้พื 0นฐานและการประเมินความพร้อมของ
นกัเรียนว่ามีความพร้อมในด้านเนื 0อหาหรือความคิดรวบยอดพื 0นฐาน หรือมีความพร้อมด้านจิตใจที�
จะเรียนเนื 0อหาใหมห่รือความคดิรวบยอดใหมห่รือยงั ถ้ายงัไมพ่ร้อมก็ต้องจดัการแก้ไขให้ได้ก่อนที�
จะผา่นไปเรียนเนื 0อหาใหม่ 
 2.  ขั 0นฝึกกระบวนการคดิ 
 การประเมินในขั 0นตอนนี 0ประกอบด้วย การประเมินการแสดงออกในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
(Performance) การประเมินกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการทํางาน กระบวนการคิด (Process) 
และการประเมินผลผลิต ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน (Product) 
 3.  ขั 0นสรุปและการนําไปประยกุต์ใช้ 
 การประเมินในขั 0นตอนนี 0ประกอบด้วย การประเมินกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการทํางาน 
กระบวนการคดิ (Process) การประเมินผลผลิต ผลงานการเรียนรู้ของนกัเรียน (Product) การ
ประเมินชิ 0นงานของนกัเรียน 

 
1.10 บรรยากาศและบทบาทของครูในการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

 บรรยากาศในการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริงนั 0น มาร์รา (Marra, 
2001 : 1) ได้นําเสนอวา่ การเรียนรู้ตามสภาพจริงจะต้องทําให้ข้อมลูข่าวสารมีความหมายตอ่
ผู้ เรียน ซึ�งในการที�จะทําให้เกิดการเรียนรู้ในลกัษณะนี 0ได้ บรรยากาศที�การเรียนรู้เกิดขึ 0นก็จะต้องมี
ความหมายด้วย จากการที�กิจกรรม ความคิดรวบยอดและวฒันธรรมเป็นสิ�งที�เกี�ยวข้องกนั ไมมี่ใคร
สามารถเข้าใจอะไรได้อยา่งถ่องแท้โดยปราศจากสว่นประกอบทั 0งสาม ดงันั 0นครูจะต้องใช้ปัญหาใน
โลกที�เป็นจริงในการกระตุ้นให้เกิดการประยกุต์ใช้ทฤษฎี ซึ�งจะทําให้ความรู้ที�ต้องเรียนรู้หา่งไกล
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ความเป็นนามธรรม กลายเป็นสิ�งที�ผู้ เรียนสามารถเข้าใจได้ เป็นความคิดที�เกิดขึ 0นในสิ�งที�ผู้ เรียนเคย
รับรู้มาก่อน การสนบัสนนุชว่ยเหลือของครูจะเข้ามามีส่วนชว่ยเมื�อผู้ เรียนต้องการ และต้องอนญุาต
ให้ผู้ เรียนทํางานอย่างอิสระเมื�อสามารถทํางานนั 0นได้ด้วยตนเอง บรรยากาศในการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงจะต้องคอ่ย ๆ นําการสนบัสนนุช่วยเหลือของครูออกไป เพื�อให้ผู้ เรียนได้ก้าวไปสูร่ะดบั
พฒันาการตอ่ไป 
 
 สิ�งที�สําคญัที�จะต้องระลกึไว้เสมอก็คือวา่ ความเป็นสภาพจริงไมไ่ด้หมายความวา่ ครู
จะต้องนําผู้ เรียนไปที�พิพิธภณัฑ์ลฟูวร์เพื�อเรียนศลิปะ แตใ่นการวางแผนแตล่ะบทเรียนควรจะต้อง
เพิ�มสภาพจริงในงานที�มอบหมายให้มากที�สดุ โรงเรียนควรตั 0งเป้าหมายที�จะทําให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ที�เป็นจริงในชีวิตให้ได้มากที�สดุเทา่ที�เป็นไปได้ 
 
 บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ตามที� แบล็คเบร์ิน (Blackburn, 2001 : 4) ได้เสนอไว้ คือ 
 1.  เป็นผู้มองการณ์ไกล (Envisioner) 
 2.  เป็นนกัวางแผน (Planner) 
 3.  เป็นผู้จดัการแหลง่ทรัพยากร (Resource manager) 
 4.  เป็นผู้ อํานวยความสะดวก (facilitator) 
 5.  เป็นผู้ รักษาเวลา (Time-keeper) 
 6.  เป็นผู้ประเมิน (Assessor) 
 7.  เป็นนกักลยทุธ์ (Strategist) 
 
 มาร์รา (Marra, 2001 : 1) ได้กลา่วถึงบทบาทของครูวา่ ไมใ่ชก่ารสอนตามแนวทางแบบ
ตามสบาย (Laissez-Faire Approach) ครูต้องเป็นผู้ ที�มีบทบาทหลกัไมใ่ชผู่้ ที�นั�งด ูหรือไมไ่ด้เข้ามา
มีสว่นร่วมในแนวทางการสร้างความรู้ของผู้ เรียน ครูต้องมีบทบาทหลากหลาย เชน่ เป็นผู้
สงัเกตการณ์ เป็นผู้ ฟัง เป็นสื�อ และจะต้องสร้างสถานการณ์ที�เรียกวา่ ภาวะที�ไมส่มดลุให้เกิดขึ 0นใน
ความเข้าใจของผู้ เรียน โดยการตั 0งคําถามหรือปัญหา แล้วตามด้วยการอภิปราย ซึ�งเป็นกลยทุธ์ที�ใช้
บอ่ย ๆ ในห้องเรียนที�ให้ความสําคญักบัทกัษะการคดิระดบัสงู การเรียนรู้ตามสภาพจริง ผู้ เรียนจะ
ไมเ่พียงแคม่องงานของตนเองในโรงเรียนวา่มีความสมัพนัธ์กบัโลกที�เป็นจริงเทา่นั 0น แตจ่ะต้องมอง
วา่ตนเองสามารถประยกุต์ใช้การเรียนรู้ในบริบทของชีวิตจริงได้ด้วย การทํางานในชีวิตจริงเป็น
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กระบวนการที�ต้องการทกัษะและความอดทนตอ่ความไมแ่นน่อนและความซบัซ้อน ซึ�งครูและ
ผู้ เรียนจะต้องพฒันาความสามารถนี 0ด้วยกนั (Gordon, 2001) 
 
 สิ�งที�สําคญัในการนําการเรียนรู้ตามสภาพจริงไปใช้ให้เกิดผลสําเร็จ มีความหมายและ
ยั�งยืนก็คือ รูปแบบการเรียนรู้จะต้องประกอบด้วย กิจกรรม ความคดิรวบยอด และวฒันธรรม 
(George, 2001 : 2) แตอ่ยา่งไรก็ตาม โครนิน (Cronin, 1993) ได้กลา่ววา่ การนําการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงไปใช้ขึ 0นอยูก่บัตวัแปรมากมาย ซึ�งประกอบด้วย การเปลี�ยนแปลงของ
บรรยากาศในห้องเรียน บทบาทของเทคโนโลยี กระบวนการตดัสินใจแบบประชาธิปไตย และการ
เรียนการสอนตามแนวคิดนี 0ยงัต้องการวิธีการประเมินผลที�หลากหลาย ซึ�งมีครูมากมายที�ต้องการ
สร้างสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้จริง แตย่งัขาดความเชื�อมั�นวา่จะสามารถทําได้ เนื�องจากมี
ความเข้าใจผิดวา่ การเรียนการสอนตามสภาพจริงนั 0นยาก ดงันั 0นจงึควรเริ�มจากกรอบแนวคิดสาม
ประการ ดงันี 0 (1) พยายามจดักิจกรรมให้มีสภาพจริงมากที�สดุเทา่นั 0น ไมจํ่าเป็นต้องเป็นสภาพ
แท้จริงที�สมบรูณ์ (2) พยายามหาโอกาสที�เป็นไปได้ในการใช้การเรียนรู้จริงในห้องเรียน (3) เริ�มต้น
ด้วยงานที�ไมค่อ่ยซบัซ้อนมากนกั 
 
 โดยสรุปแล้ว การสอนตามแนวคิดนี 0มีความเชื�อว่า วิธีการที�มีประสิทธิภาพสําหรับผู้ เรียน
ในการได้มาซึ�งความรู้นั 0น คือ การประยกุต์ใช้ข้อมลูข่าวสารนั 0น ๆ หรือการเรียนการสอนที�ทําให้
เข้าถึงและแก้ปัญหาที�เป็นเรื�องทั�วไปในประสบการณ์ของผู้ เรียนเอง ซึ�งในการประยกุต์ใช้สิ�งใหม ่ๆ 
เหลา่นี 0จะทําให้ผู้ เรียนต้องปรับความรู้ที�มีอยูแ่ละพฒันาความรู้ใหมข่ึ 0นมาด้วย และเป็นสิ�งสําคญัที�
การเรียนรู้จะต้องเกิดขึ 0นในสภาพที�เป็นจริงที�เกี�ยวข้องกบัปัญหาที�เป็นจริงในปัจจบุนัและสภาพที�
ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์อยู่ (George, 2001 : 1) 
 
 โดยสรุปแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นการเรียนการสอนที�เน้นให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้ภายใต้ประสบการณ์ที�สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงภายในโรงเรียนมากที�สดุ เพื�อให้
ผู้ เรียนสามารถประยกุต์ข้อมลู ความรู้ไปวางแผนการสอนในห้องเรียนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยมีจดุเน้น ดงันี 0 1) ผู้ เรียนมีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การที�ผู้ เรียนได้จดัระบบ 
ตีความ วิเคราะห์ข้อมลู เพื�อสร้างความหมายหรือเชื�อมโยงความรู้เดมิกบัข้อมลูใหม่ด้วยตนเอง 2) 
ผู้ เรียนใช้กระบวนการสืบสอบทางวิชาการ หมายถึง ผู้ เรียนใช้กระบวนการตา่ง ๆ ในการหาความรู้ 
แล้วนํามาทดสอบ หาความสมัพนัธ์ เพื�อให้เกิดความกระจา่ยตอ่ประเดน็หรือปัญหา 3) ผู้ เรียน



42 
 
เชื�อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่โรงเรียน หมายถึง การที�ผู้ เรียนทํากิจกรรมหรือแก้ปัญหาที�
เกิดขึ 0นจริงในโรงเรียน หรือมีการเชื�อมโยงระหวา่งความรู้ที�เรียนรู้กบัสภาพจริงในโรงเรียน 
 
2.  ผลสัมฤทธิ7ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน 

  
 นกัการศกึษาได้กล่าวถึงความหมายของผลสมัฤทธิ ทางการเรียนไว้ดงันี 0 
 วิลสนั (Wilson, 1971 : 643 – 696) กลา่วว่า ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถทางสตปัิญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
 
 กู๊ด (Good, 1973 : 7) กลา่ววา่ ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง การ
เข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained) หรือพฒันาทกัษะในการเรียนซึ�งอาจจะพิจารณาจาก
คะแนนทดสอบที�กําหนดให้ หรืองานที�ครูผู้สอนมอบหมายให้ทํา หรือ พิจารณาทั 0งสองอยา่ง 
 
 ไอย์เซนค์ (Eysenck, 1981 : 29) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน หมายถึง 
ขนาดความสําเร็จที�ได้จากการทํางานที�อาศยัความพยายามจํานวนหนึ�ง ซึ�งอาจเป็นผลมาจากการ
กระทําที�อาศยัความสามารถทางร่างกายหรือสมอง โดยผลสมัฤทธิ ทางการเรียน อาจได้มาจาก
กระบวนการที�ไมต้่องอาศยัการทดสอบ เชน่ การสงัเกต การตรวจการบ้าน หรืออาจอยู่ในรูปของ
เกรดที�ได้จากโรงเรียน ซึ�งอาศยัวิธีการที�ซบัซ้อน หรืออาจได้จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทาง 
การเรียน  
 

 ดงันั 0นผู้ วิจยักลา่วโดยสรุปได้วา่ ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื 0นฐานเรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ ซึ�งวดั
จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื�องอตัราสว่นและร้อยละ ของ
นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2  ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 0น  ซึ�งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด  4  ตวัเลือก  ที�
สอดคล้องกบัพฤติกรรมด้านความรู้และความคดิ  (Cognitive  Domain)  ตามที�  วิลสนั (Wilson, 
1971 อ้างถึงใน พร้อมพรรณ  อดุมสิน, 2544)  จําแนกไว้  4  ระดบั  คือ ความรู้ความจําด้านการ
คดิคํานวณ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิเคราะห์ 
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2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน 
 

 ในการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะต้องวดัผลการเรียนรู้ของนกัเรียนว่าเป็นไปตาม
จดุประสงค์ที�ตั 0งไว้หรือไม ่วิธีการวดัผลและเครื�องมือที�ใช้นั 0นมีหลายชนิด ในการวิจยัครั 0งนี 0ผู้ วิจยัได้
วดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนกัเรียนจากแบบทดสอบซึ�งจะขอนําเสนอดงันี 0 
  
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2536 : 146 – 147) กลา่ววา่ แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิ เป็นแบบทดสอบที�วดัความรู้ของนกัเรียนที�ได้เรียนไปแล้ว ซึ�งมกัจะเป็นข้อคําถามให้
นกัเรียนตอบหรือให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง 
  
 สมนกึ ภทัทิยธนี (2537 : 45) กลา่ววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ เป็นแบบทดสอบที�วดั
สมรรถภาพสมองด้านตา่ง ๆ ที�นกัเรียนได้รับการเรียนรู้ผา่นมาแล้ววา่มีอยูเ่ทา่ใด 
  
 ภทัรา นิคมานนท์ (2540 : 62) กลา่ววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ เป็นแบบทดสอบที�ใช้
วดัปริมาณความรู้ความสามารถ ทกัษะเกี�ยวกบัด้านวิชาการที�ได้เรียนรู้มาในอดีตว่ารับรู้ไว้ได้มาก
น้อยเพียงไร โดยทั�วไปแล้วมกัใช้วดัหลงัจากทํากิจกรรมเรียบร้อยแล้วเพื�อประเมินการเรียนการ
สอนวา่ได้ผลเพียงไร 
  
 บรรพต สวุรรณประเสริฐ (2544 : 124) กลา่วว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ เป็น
แบบทดสอบที�ใช้วดัความก้าวหน้าของผู้ เรียนในสว่นที�เป็นมโนมตทิั 0งหลายในเนื 0อหา แบบทดสอบ
เพื�อวดัผลสมัฤทธิ จะเป็นแบบทดสอบที�แสดงให้เห็นความสามารถของผู้ เรียน 
  
 สรุปได้วา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ เป็นแบบทดสอบที�ใช้วดัความก้าวหน้าของนกัเรียน 
ในเรื�องที�นกัเรียนได้เรียนไปแล้ว มกัจะใช้เป็นคําถามให้นกัเรียนตอบหรือให้นกัเรียนปฏิบตัจิริง เพื�อ
ต้องการวดัความสามารถของนกัเรียน 
  
 แบบทดสอบเป็นเครื�องมืออยา่งหนึ�งที�นิยมใช้ในการวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนซึ�งจะใช้วดั
พฤตกิรรมที�พงึประสงค์ ซึ�งจะเรียกแบบทดสอบนั 0นวา่แบบทดสอบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนในการ
วิจยัครั 0งนี 0 ผู้ วิจยัได้พฒันาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน โดยจําแนกพฤตกิรรมที�พงึ
ประสงค์ทางพทุธิพิสยั (Cognitive domain) ตามที� วิลสนั (อ้างถึงใน พร้อมพรรณ อดุมสิน, 2544 : 
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60 – 75) ได้จําแนกพฤตกิรรมที�พงึประสงค์ทางพทุธิพิสยั ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดบั
มธัยมศกึษา ไว้เป็น 4 ระดบั คือ 
 1. ความรู้ความจําเกี�ยวกบัการคิดคํานวณ (Computation) เป็นการวดัทกัษะเกี�ยวกบัการ
คดิคํานวณ พฤตกิรรมในระดบันี 0 แบง่ออกได้เป็น 3 ขั 0น คือ 
  1.1 ความรู้ความจําเกี�ยวกบัข้อเท็จจริง (Knowledge of specific facts) เป็นการ
ถามเพื�อจะวดัความรู้ ความจําเกี�ยวกบัเนื 0อหาวิชา ในรูปแบบเดียวกบัที�ผู้ เรียนได้รับจากการเรียน
การสอนมารวมถึงความรู้พื 0นฐานซึ�งผู้ เรียนจะต้องนํามาใช้ 
  1.2 ความรู้ความจําเกี�ยวกบัศพัท์และนิยาม (Knowledge of terminology) เป็น
การถามให้ผู้ เรียนบอกความหมายของคําศพัท์และนิยามตา่ง ๆ ตามที�เคยเรียนมาแล้วโดยไมต้่อง
อาศยัการคิดคํานวณ และไมต้่องการหาความรู้อื�นมาชว่ย 
  1.3 ความรู้ความจําเกี�ยวกบัการใช้กระบวนการคิดคํานวณ (Ability to carry out 
algorithms) เป็นการวดัความสามารถของผู้ เรียนในการนําสิ�งที�โจทย์กําหนดมาให้โดยใช้
ข้อเท็จจริงหรือนิยามและกระบวนการที�ได้เรียนมาแล้วมาคดิคํานวณตามลําดบัขั 0นตอนที�เคย
เรียนรู้มาแล้วข้อสอบวดัความสามารถด้านนี 0ต้องเป็นโจทย์ง่ายคล้ายคลงึกบัตวัอยา่ง นกัเรียนไม่
ต้องพบกบัความยุง่ยากในการตดัสินใจเลือกใช้กระบวนการ 
 2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการวดัความสามารถในการนําความรู้ที�รู้มาแล้ว
มาสมัพนัธ์กบัโจทย์หรือปัญหาใหม่ การวดัพฤตกิรรมในระดบันี 0แบง่ได้เป็น 6 ขั 0นตอน คือ 
  2.1 ความเข้าใจเกี�ยวกบัมโนมต ิ(Knowledge of concept) หมายถึง
ความสามารถในการสรุปความหมายของสิ�งที�ได้เรียนมาตามความเข้าในของตนเอง นําข้อเท็จจริง
ของเนื 0อหาตา่ง ๆ ที�เรียนรู้มาสมัพนัธ์กนัโดยการนํามาสรุปความหมายของสิ�งนั 0นอีกครั 0งหนึ�ง 
  2.2 ความเข้าใจเกี�ยวกบัหลกัการ กฎ และการทําให้เป็นกรณีทั�วไป (Knowledge 
of principles and generalization) ความสามารถในการเอาหลกัการกฎ และ ความเข้าใจ
เกี�ยวกบัมโนมตไิปสมัพนัธ์กบัโจทย์ปัญหา จนได้แนวทางในการแก้ปัญหาได้ถ้าคําถามนั 0นเป็น
คําถามเกี�ยวกบัหลกัการและกฎที�นกัเรียนเพิ�งเคยพบเป็นครั 0งแรกอาจจดัเป็นพฤตกิรรมในระดบั
การวิเคราะห์ก็ได้ 
  2.3 ความเข้าใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of mathematical 
structure) เป็นการถามเพื�อวดัความสามารถในการมองเห็น สว่นประกอบย่อยของข้อความ
ทางด้านคณิตศาสตร์ตามลกัษณะที�มุง่หวงั สว่นใหญ่จะเป็นคําถามเกี�ยวกบัศพัท์และ นิยามใน
คณิตศาสตร์ที�เกี�ยวกบัโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
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  2.4 ความสามารถในการแปลงสว่นประกอบของปัญหา จากแบบหนึ�งไปเป็นอีก
แบบหนึ�ง (Ability of transform problem elements from one mode to another) เป็น
ความสามารถ ในการเปลี�ยนข้อความกําหนดให้เป็นสญัลกัษณ์หรือสมการในขั 0นนี 0ไมไ่ด้รวมถึงการ
คดิคํานวณหาคําตอบ 
  2.5 ความสามารถในการดําเนินตามผล (Ability to follow aline of reasoning) 
คณิตศาสตร์สว่นมากอยูใ่นรูปของการอนมุาน (Deductive format) ดงันั 0น การที�จะเข้าใจบทความ
หรือผลงานทางคณิตศาสตร์ จงึต้องอาศยัความสามารถในการดําเนินตามแนวเหตผุลขณะที�อา่น 
  2.6 ความสามารถในการอา่นและตีความโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Ability to 
read and interpret a mathematics problem) เป็นความสามารถในการอ่านและตีความจาก
โจทย์ความสามารถระดบันี 0รวมทั 0งการแปลความหมายจากกราฟ หรือข้อมลูทางสถิติ ตลอดจน
การแปลสมการ หรือตวัเลขให้เป็นรูปภาพ 
 3. การนําไปใช้ (Application) เป็นการนําความรู้ กฎ หลกัการ ข้อเท็จจริง ทฤษฎีตา่ง ๆ ที�
เคยเรียนรู้มาแล้วไปแก้ปัญหาใหมใ่ห้สําเร็จ ซึ�งโจทย์ปัญหาที�ใช้ต้องไมใ่ชโ่จทย์ที�อยูใ่นแบบฝึกหดั
การวดัพฤติกรรมในระดบันี 0 แบง่ออกเป็น 4 ขั 0นคือ 
  3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาธรรมดา (Ability to solve routine problems) 
เป็นการแก้ปัญหาที�คล้ายกบัปัญหาที�เคยเรียนมาแล้ว โดยที�ผู้ เรียนจะต้องจดัรูปของพฤตกิรรมขั 0น
ความเข้าใจและการใช้กระบวนการเพื�อแก้ปัญหา 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to solve comparisons) เป็น
ความสามารถในการตดัสินใจค้นหาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลู 2 ชดุ เพื�อสรุปการตดัสินใจซึ�งใน
การแก้ปัญหา อาจจะต้องใช้วิธีการคิดคํานวณและอาศยัความรู้ที�เกี�ยวข้อง รวมทั 0งใช้
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตผุล 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลู (Ability to analyze data) เป็น
ความสามารถในการแยกแยะ จําแนกปัญหาโจทย์ออกเป็นสว่นย่อยวา่มีความจําเป็นหรือไมใ่นการ
นําไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลกัษณะโครงสร้างที�เหมือนกนั และการ
สมมาตร (ability to recognize patterns isomorphisms and symmetries) พฤตกิรรมในขั 0นนี 0จะ
เกี�ยวกบัการระลึกถึงข้อมลู แปลงปัญหา การจดักระทํากบัข้อมลู และ การระลกึถึงความสมัพนัธ์
จะเป็นการถามให้ผู้ เรียนหาสิ�งที�คุ้นเคยกบัข้อมลูที�กําหนดให้หรือจากปัญหาที�กําหนดให้ 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที�นกัเรียนไมเ่คยเห็น
หรือไมเ่คยทําแบบฝึกหดัมาก่อน ซึ�งสว่นใหญ่เป็นโจทย์พลิกแพลง แตอ่ยูใ่นขอบเขตเนื 0อหาวิธีที�
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เรียนแก้โจทย์ปัญหาดงักลา่วต้องอาศยัความรู้ที�ได้เรียนมารวมกบัความคิดสร้างสรรค์ผสมผสาน
กนัเพื�อแก้ปัญหาพฤตกิรรมในระดบันี 0ถือวา่ เป็นพฤติกรรมขั 0นสงูสดุของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ซึ�งต้องใช้สมรรถภาพสมองระดบัสงู แบง่เป็น 5 ขั 0นตอน ดงันี 0 
  4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที�แปลกกวา่ธรรมดา (Ability to solve 
nonroutine problems) เป็นความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ที�ได้เรียนรู้
มาแล้วไปสูเ่นื 0อหาใหม่ ซึ�งผู้ เรียนจะต้องแยกปัญหาออกเป็นสว่นย่อย ๆ แล้วสํารวจดวู่า รู้อะไรบ้าง
แล้วในแตล่ะตอน รวมทั 0งการเขียนสญัลกัษณ์ใหม่ เพื�อนําไปสูคํ่าตอบ การแก้ปัญหาในลกัษณะนี 0
จะเป็นการแก้ปัญหาสถานการณ์ด้วย จงึต้องหาวิธีการใหม ่ๆ มาชว่ยในการแก้ปัญหา 
  4.2 ความสามารถในการค้นหาความสมัพนัธ์ (Ability to discover 
relationships) เป็นความสามารถในการค้นพบความสมัพนัธ์ใหม ่หรือนําสญัลกัษณ์จากสิ�งที�
กําหนดให้มาสร้างสตูรใหม่ด้วยตนเอง หรือเพื�อนํามาใช้ประโยชน์ในการหาคําตอบ 
  4.3 ความสามารถในการสร้างข้อพิสจูน์ (Ability to construct proofs) 
ความสามารถในการพิสจูน์ด้วยตนเองซึ�งไมเ่หมือนกบัความสามารถในการพิสจูน์ขั 0นนําไปใช้โดย
ผู้ตอบจะต้องอาศยันิยามและทฤษฎีตา่ง ๆ เข้ามาชว่ยแก้ปัญหา 
  4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ (Ability to criticize proofs) เป็น
ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ การพิสจูน์ เป็นการใช้เหตผุลที�ควบคูก่บัความสามารถในการ
เขียน พิสจูน์ แตเ่ป็นความสามารถที�ยุง่ยากซบัซ้อนกว่าการเขียนการพิสจูน์ เพราะจะต้องใช้เหตผุล
ง่าย ๆ การพิสจูน์นั 0นถกูต้องหรือไม ่มีตอนใดผิดพลาดบ้าง 
  4.5 ความสามารถในการสร้างและแสดงความสมเหตสุมผลของการทําให้เป็น
กรณีทั�วไป (Ability to formulate and validate generalizations) เป็นความสามารถในการค้นพบ
ความสมัพนัธ์และเขียนการพิสจูน์ความสมัพนัธ์ที�ค้นพบ ข้อคําถามจะให้แสดงความสมเหตสุมผล 
 
 2.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน 

  
 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน อาจแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบที�ครู
สร้างขึ 0นเอง และ แบบทดสอบมาตรฐาน แตเ่นื�องจากครูผู้สอนต้องทําหน้าที�วดัผลนกัเรียน คือ 
ออกข้อสอบวดัผลสมัฤทธิ ในวิชาที�สอน ซึ�งผกูพนัหรือใกล้ชิดกบัข้อสอบที�ครูสร้างขึ 0นอยูแ่ล้ว ดงันั 0น
ผู้ วิจยัจงึกลา่วถึงรายละเอียดเฉพาะแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ประเภทที�ครูสร้างขึ 0น โดยได้มี
นกัการศกึษาได้แบง่ข้อสอบที�นิยมใช้ออกเป็น 6 แบบ คือ ข้อสอบแบบความเรียงหรือเขียนตอบ
ข้อสอบแบบกาถกู – ผิด ข้อสอบแบบเตมิคํา ข้อสอบแบบตอบสั 0น ๆ ข้อสอบแบบจบัคู ่และข้อสอบ
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แบบเลือกตอบ ซึ�งข้อสอบแบบเลือกตอบเป็นข้อสอบที�ผู้ วิจยัสนใจในการนํามาเป็นแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน โดยมีนกัการศกึษากลา่วถึง ดงันี 0 
 
 สมนกึ ภทัทิยธนี (2537 : 63 - 84) กลา่ววา่ ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นคําถามที�
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม กบัตอนเลือกในตอนเลือกนี 0จะประกอบด้วยตวัเลือก
ที�เป็นคําตอบถกูและตวัเลือกที�เป็นตวัลวง ปกตจิะมีคําถามที�กําหนดให้นกัเรียนพิจารณาแล้วหา
ตวัเลือกที�ถกูต้องมากที�สดุเพียงตวัเดียวจาก ตวัลวงอื�น ๆ 
  
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2539 : 93 – 108) กลา่ววา่ ข้อสอบแบบเลือกตอบ 
เป็นแบบทดสอบที�นิยมใช้กนัมากกวา่แบบทดสอบ ปรนยัแบบอื�น ข้อสอบประเภทนี 0มีสว่นประกอบ
ที�สําคญัอยู่ 2 สว่นคือ ตอนนําหรือตวัคําถาม และตวัเลือก ซึ�งแบง่ออกเป็น ตวัถกู และตวัลวง 
 
 จากที�กลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน อาจแบง่ได้เป็น 
2 ประเภท คือแบบทดสอบที�ครูสร้างขึ 0นเอง และ แบบทดสอบมาตรฐาน 
  
 2.4 หลักการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 

  
 ในการทําวิจยัครั 0งนี 0 ผู้ วิจยัขอเลือกใช้เครื�องมือวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนโดยสร้างเป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ ซึ�งเป็นข้อสอบที�กําหนดคําตอบไว้ให้แล้ว ผู้ตอบเพียงแตเ่ลือกเดาคําตอบที�
เห็นวา่ถกูต้องมาตอบเท่านั 0น สว่นประกอบของแบบทดสอบ ได้แก่ ตวัคําถามกบัตวัเลือก ซึ�งมี
ทั 0งตวัเลือกที�ถกู (Key) กบัตวัเลือกที�เป็นตวัลวง (Foils หรือ Distractors) วิธีสร้างข้อสอบจงึมี
ปัญหาอยูที่�การเขียนคําถามและตวัเลือกให้มีคณุภาพดี 
  
 สมนกึ ภทัทิยธนี (2537 : 63 - 84) ได้กลา่วถึงหลกัและข้อแนะนําในการเขียนข้อสอบแบบ
เลือกตอบไว้ดงันี 0 

1.  คําถามต้องชดัเจน อา่นแล้วเข้าใจวา่ต้องการถามอะไร 
2.  พยายามใช้ตวัเลือกสั 0น ๆ โดยตดัคําที�ไมจํ่าเป็นออก 
3.  อยา่ให้มีรายละเอียด ในตวัคําถามมากเกินไปเพราะอาจเป็นการแนะคําตอบ 
4.  ต้องมั�นใจวา่คําถามแตล่ะข้อมีคําตอบถกูเพียงคําตอบเดียว 
5.  พยายามใช้คําถามที�วดัสมองขั 0นลกึ ๆ เชน่ ถามความเข้าใจ การนําไปใช้การวิเคราะห์ 
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6.  ระวงัการใช้ตวัเลือก “ไมมี่ข้อใดถกู” หรือ ”ถกูทกุข้อ” ถ้าจะใช้ก็ให้ใช้อย่างเหมาะสม 
เชน่กรณีที�หาตวัเลือกอื�นไมไ่ด้อีกแล้ว 

7.  ถ้าจะใช้คําถามปฏิเสธ ควรแสดงให้เห็นชดัวา่เป็นคําถามปฏิเสธโดยการขีดเส้นใต้หรือ
ใช้ตวัพิมพ์หนา แสดงข้อความที�แสดงคําถามปฏิเสธ 

8.  ตวัเลือกที�ถกูควรมีความยาวใกล้เคียงกบัตวัเลือกอื�น 
9.  ตวัเลือกที�เป็นตวัถกูและผิด ต้องถกูผิดในแง่ความหมายไมใ่ช ่ถกูผิดในแง่การใช้ภาษา 
10. ตวัเลือกแตล่ะตวัควรให้เป็นอิสระขาดจากกนั กลา่วคือไมค่วรกลา่วถึงกนัไมค่วรให้

ตวัเลือกตวัหนึ�งคลมุตวัเลือกอื�น ๆ 
11.  การวางตําแหนง่ตวัถกูควรกระจายกนัออกไป ไมค่วรอยูซํ่ 0ากนัหรือเรียงกนั 

อยา่งมีระบบ ทางที�ดีควรเรียงตามลําดบัความยาว ให้ตวัเลือกที�มีความยาวน้อยสดุเป็นข้อ ก. 
12.  ตวัเลือกที�เป็นตวัลวงต้องมีเหตผุลที�จะใช้เป็นตวัลวงไมใ่ชผ่ิดจนเห็นได้ชดัเจน 
13.  ควรเรียงลําดบัตวัเลือกที�เป็นตวัเลข 
14.  ถ้าใช้รูปภาพประกอบคําถามยิ�งดี 
15.  ข้อหนึ�งควรให้มีตวัเลือก 4 – 5 ตวัเลือก 
16.  อยา่ให้คําถามข้อแรก ๆ แนะคําตอบข้อหลงั 

 
3.  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
 การแก้ปัญหาที�ดีมกัรวมถึงการวิเคราะห์และอภิปรายเกี�ยวกบัคําตอบและวิธีการที�ใช้ว่า
ถกูต้อง เหมาะสม หรือมีประสิทธิภาพเพียงใด และควรขยายไปถึงปัญหาเดียวกนัในสถานการณ์
อื�น ๆ รวมทั 0งให้โอกาสผู้ เรียนในการสร้างสถานการณ์หรือปัญหาใหม่บนฐานของปัญหาเก่า 
นอกจากนี 0การแก้ปัญหาที�แท้จริงควรมุง่เน้นการแก้ปัญหาที�เกิดขึ 0นจริงในชีวิตประจําวนั (Real Life  
Problems) ซึ�งมกัจะแตกตา่งจากปัญหาที�เป็นตวัอยา่งในห้องเรียน ผู้ เรียนที�แก้ปัญหาในห้องเรียน
ได้สําเร็จอาจแก้ปัญหาที�เกิดขึ 0นจริงในชีวิตประจําวนัไมไ่ด้ ผลสําเร็จของการแก้ปัญหาสว่นหนึ�งจงึ
ขึ 0นอยู่กบัปัญหาหรือสถานการณ์ที�กําหนดและระดบัประสิทธิภาพของการแก้ปัญหา การแก้ปัญหา
ที�ผู้แก้สามารถหาคําตอบได้และสามารถสร้างกฎทั�วไป (General Rule) เกี�ยวกบัคําตอบหรือเฉลย 
ตลอดจนสามารถขยายความคําตอบหรือวิธีการไปยงัสถานการณ์ที�ซบัซ้อนกวา่ได้ ย่อมเป็นการ
แก้ปัญหาที�มีประสิทธิภาพสงูกวา่การแก้ปัญหาที�ได้เพียงคําตอบ แตไ่มส่ามารถขยายความจาก
คําตอบนั 0นได้ (อมัพร  ม้าคนอง, 2548 : 35-36) ดงันั 0นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์จงึควรมุง่เน้นให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาที�เกิดขึ 0นจริงในชีวิตประจําวนั ซึ�งจะสง่ผลให้
ผู้ เรียนรู้จกัคดิอยา่งมีเหตผุล มีขั 0นตอน และรู้จกัการตดัสินใจได้อยา่งถกูต้อง 
 
 3.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
 นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ�งสว่นใหญ่มี
ประเดน็ที�คล้ายคลงึกนั ไว้ดงันี 0 
 
 แอนเดอร์สนั และพินกรี (Anderson and Pingry, 1973 : 228) ให้ความหมายของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็นสถานการณ์หรือคําถามที�ต้องการหาข้อสรุป หรือคําตอบซึ�งผู้แก้ปัญหา
จะทําได้ต้องมีกระบวนการที�เหมาะสมโดยใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผนและการตดัสินใจ
ประกอบกนัไป 
 
 เบล (Bell, 1978 : 309-310) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า สถานการณ์
ใด ๆ จะเป็นปัญหาสําหรับบคุคลหนึ�งบคุคลใดถ้าเอาใจใส ่มีความต้องการที�จะตอบสนอง
สถานการณ์นั 0น แตไ่มส่ามารถแก้สถานการณ์นั 0นได้ในทนัทีทนัใด การหาคําตอบของสถานการณ์
ทางคณิตศาสตร์จะเป็นปัญหาหรือไมข่ึ 0นอยู่บคุคลผู้หาคําตอบนั 0น 
 
 อดมัส์ (Adams, 1977 : 176)  ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันี 0 ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์จะหมายถึง ปัญหาที�เป็นภาษา (Word problem) ปัญหาที�เป็นเรื�องราวและ
ปัญหาที�เป็นคําพดู (Verbal problem) ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะแตกตา่งกบัแบบฝึกหดัตรงที�
แบบฝึกหดัไมจํ่าเป็นต้องอาศยัการตดัสินใจทําเทา่กบัปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 แนง่น้อย  ทองธวชั (2526 : 16)  ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ วา่หมายถึง
ปัญหาที�เกี�ยวกบัปริมาณ การหาคําตอบนั 0นต้องใช้การตดัสินใจและการรวบรวมความคดิซึ�งปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เป็นปัญหาที�พบในชีวิตประจําวนั 
 
 กําจร  มณีุแก้ว (2539 : 16)  ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้วา่ เป็น
สถานการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัปริมาณ และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จําเป็นต้องใช้วิธีการที�
เหมาะสม ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการตดัสินใจ 



50 
 
 ดวงทิพย์  เพ็ชรนิล (2544 : 48-49) ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้
ดงันี 0 เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที�ต้องการคําตอบซึ�งอาจอยูใ่นรูปปริมาณหรือจํานวนหรือ
คําอธิบายให้เหตผุล ผู้แก้ปัญหาไมคุ่้นเคยมาก่อนและไมส่ามารถหาคําตอบได้ทนัที ต้องใช้ทกัษะ 
ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเข้าด้วยกนั 
 
 ยพุิน  พิพิธกลุ (2542 : 5) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้วา่เป็นปัญหาที�
นกัเรียนจะต้องค้นหาความจริงหรือสรุปสิ�งใหมที่�นกัเรียนยงัไมเ่คยเรียนมาก่อน มีเนื 0อหาเกี�ยวข้อง
กบัคณิตศาสตร์ที�ต้องอาศยักระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา 
 
 จากแนวคดิของนกัการศกึษาหลายท่านที�กลา่วมานั 0น สามารถสรุปได้วา่ ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที�ผู้แก้ปัญหาไมคุ่้นเคยมาก่อน ไม่สามารถหา
คําตอบได้ทนัที ต้องใช้ทกัษะ ความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเข้าด้วยกนั คําตอบ
ที�ได้อาจจะอยูใ่นรูปปริมาณหรือจํานวนหรือคําอธิบายให้เหตผุล 
 
 3.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
 มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้แบง่ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ�งสว่นใหญ่มีความ
คล้ายคลงึกนัดงันี 0 
 
 โพลยา (Polya, 1957 : 154-156) ได้แบง่ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 
ประเภท ดงันี 0 
 1.  ปัญหาให้ค้นหา (Problem to Find) อาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎีหรือในเชิงปฏิบตัิก็ได้ 
เป็นปัญหาที�มีจดุประสงค์ให้ค้นหาคําตอบที�ต้องการซึ�งอาจอยูใ่นรูปปริมาณ หรือจํานวน เป็น
ปัญหาที�ให้หาวิธีการ หรือหาเหตผุลก็ได้ สว่นสําคญัของปัญหานี 0แบง่เป็น 3 สว่นคือ สิ�งที�ต้องการ
หา สิ�งที�กําหนดให้ และเงื�อนไขที�เชื�อมโยงระหวา่งสิ�งที�ต้องการหากบัสิ�งที�กําหนดให้ ซึ�งเงื�อนไขที�
เชื�อมโยงระหวา่งสิ�งที�ต้องการหากบัสิ�งที�กําหนดให้ในบางปัญหาอาจไมไ่ด้ระบอุยา่งชดัเจนในตวั
ปัญหา ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ของตนเองมากําหนดเงื�อนไขนี 0 การแยกสว่น
สําคญัของปัญหาออกเป็น 3 สว่นดงักล่าวนี 0 จะชว่ยให้ผู้แก้ปัญหามีความเข้าใจปัญหาดีขึ 0น ทําให้
สามารถกําหนดแนวทางในการแก้ปัญหาได้ 
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 2.  ปัญหาให้พิสจูน์ (Problem to Prove) เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตผุลอยา่ง
สมเหตสุมผลวา่ ข้อความที�กําหนดให้เป็นจริงหรือเป็นเท็จ สว่นสําคญัของปัญหาประเภทนี 0
แบง่เป็น 2 สว่นคือ สิ�งที�กําหนดให้ หรือสมมตฐิาน และสิ�งที�ต้องพิสจูน์หรือผลสรุป 
 
 รัสเซล (Russel, 1961 : 255) ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ปัญหาที�มีรูปแบบ ได้แก่ ปัญหาที�ปรากฏอยูใ่นแบบเรียน และหนงัสือทั�ว ๆ ไป 
 2.  ปัญหาที�ไมมี่รูปแบบ ได้แก่ ปัญหาที�พบทั�ว ๆ ไปในชีวิตประจําวนั 
 
 บารูดี 0 (Baroody, 1993 : 56)  ได้แบง่ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท โดยใช้ 
ผู้แก้ปัญหาและโครงสร้างของปัญหาเป็นเกณฑ์ในการแบง่ ดงันี 0 
 1.  ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) เป็นปัญหาที�ผู้แก้ปัญหาคุ้นเคยในวิธีการ ใน
โครงสร้างของปัญหา เชน่ อาจเคยพบในตวัอยา่งเมื�อพบปัญหาและทราบได้เกือบทนัทีวา่จะ
แก้ปัญหาด้วยวิธีใด ข้อมลูที�กําหนดให้ในปัญหาประเภทนี 0มกัมีแตเ่ฉพาะข้อมลูที�จําเป็นและ
เพียงพอในการหาคําตอบ มุ่งเน้นการฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ�ง ปัญหาประเภทนี 0มกัพบในหนงัสือ
เรียนทั�วไป 
 2.  ปัญหาที�ไมธ่รรมดา (Nonroutine Problem) เป็นปัญหาที�ผู้แก้ปัญหาจะต้องประมวล
ความรู้ความสามารถหลายอยา่งเข้าด้วยกนั เพื�อนํามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นปัญหาที�มีลกัษณะ
สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าประเภทแรก ข้อมลูที�ปัญหากําหนดให้มีทั 0งที�
จําเป็นและไมจํ่าเป็น หรือกําหนดข้อมลูให้ไมเ่พียงพอ วิธีหาคําตอบอาจมีได้หลายวิธีการ คําตอบก็
อาจมีมากกวา่หนึ�งคําตอบ 
 
 เรย์  ซุยแดม และลินด์ควิสท์ (Reys, Suydam and Linquist, 1995 : 29) ได้แบง่ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภทคือ 
 1.  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที�เกี�ยวกบัการประยกุต์ใช้ในการดําเนินการทางคณิตศาสตร์ 
เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างไมส่ลบัซบัซ้อนนกั ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการ
แก้ปัญหา 
 2.  ปัญหาแปลกใหม ่เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างสลบัซบัซ้อนในการแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหา
ต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกนั เพื�อนํามาใช้ในการแก้ปัญหา 
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 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 53) ได้จําแนกปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ที�แตกตา่ง
กนั ดงันี 0 
 1.  พิจารณาจากจดุประสงค์ของปัญหา สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1  ปัญหาให้ค้นพบ เป็นปัญหาให้ค้นหาคําตอบซึ�งอาจอยูใ่นรูปปริมาณ จํานวน  
หรือให้หาวิธีการ คําอธิบายให้เหตผุล 
  1.2  ปัญหาให้พิสจูน์ เป็นปัญหาที�ให้แสดงการให้เหตผุลวา่ข้อความที�กําหนดให้
เป็นจริง หรือข้อความที�กําหนดให้เป็นเท็จ 
 2.  พิจารณาจากตวัผู้แก้ปัญหาและความซบัซ้อนของปัญหา แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างไมซ่บัซ้อนมากนกั ผู้แก้ปัญหามี
ความคุ้นเคยในโครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหา 
  2.2  ปัญหาไมธ่รรมดา เป็นปัญหาที�มีโครงสร้างซบัซ้อน ในการแก้ปัญหา ผู้
แก้ปัญหาต้องประมวลความรู้ ความสามารถหลายอยา่งเข้าด้วยกนัเพื�อนํามาใช้ในการแก้ปัญหา 
 
 จากที�กลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถแบง่ได้ 2 
ลกัษณะใหญ่  คือ ขึ 0นอยูก่บัจดุประสงค์ จะแบง่เป็นปัญหาให้ค้นพบ และปัญหาให้พิสจูน์ หาก
ขึ 0นอยู่กบัลกัษณะการนําไปใช้และความซบัซ้อนของปัญหา จะแบง่เป็น ปัญหาธรรมดา และ
ปัญหาไมธ่รรมดา 
 
 3.3  ลักษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ดี 
 

 กรมวิชาการ (2544 : 18) ได้อธิบายลกัษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ดี ควรมี
ลกัษณะดงันี 0 
 1.  ภาษาที�ใช้กระชบั รัดกมุ ถกูต้อง สามารถเข้าใจได้ง่าย 
 2.  แปลกใหมสํ่าหรับนกัเรียน ชว่ยกระตุ้นและพฒันาความคดิ ท้าทายความสามารถของ
นกัเรียน 
 3.  ไมส่ั 0นหรือยาวเกินไป 
 4.  ไมย่ากหรือง่ายเกินไป สําหรับความสามารถของนกัเรียนในวยันั 0น ๆ 
 5.  สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
 6.  ให้ข้อมลูอยา่งเพียงพอที�จะนําไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 
 7.  ปัญหาเกี�ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั 
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 8.  ข้อมลูที�มีอยูจ่ะต้องทนัสมยั และเป็นเหตกุารณ์ที�เป็นไปได้จริง 
 9.  มีวิธีการหาคําตอบได้มากกวา่ 1 วิธี 
 10. นกัเรียนสามารถใช้การวาดภาพลายเส้น แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภมูิชว่ยใน
การแก้ปัญหา 
 
 เนลสนัและเคอร์ปาทริค (Nelson and Kirkpatrik, 1975 : 71-72) ได้กลา่วถึงลกัษณะของ
ปัญหาที�ดีสําหรับนกัเรียน ดงันี 0 
 1.  ปัญหานั 0นควรเป็นข้อพิสจูน์ที�แสดงถึงความเป็นจริงและความถกูต้อง 
 2.  สถานการณ์ของปัญหา ควรนํามาซึ�งสิ�งที�เป็นจริงหรือประยกุต์มาจากสิ�งที�เป็นจริง 
 3.  ควรเป็นปัญหาที�นกัเรียนสนใจ 
 4.  ควรให้นกัเรียนสามารถนําปัญหามาเปลี�ยนแปลงให้อยูใ่นรูปธรรมได้ 
 5.  ควรมีวิธีการที�แตกตา่งกนัในการแก้ปัญหา 
 6.  ลกัษณะของปัญหาควรมีความเป็นไปได้ 
 7.  ควรสร้างปัญหาที�ให้นกัเรียนมีความเชื�อวา่เขาสามารถแก้ปัญหาได้ และรู้ว่าเมื�อใดจะ
ได้คําตอบ 
 
 ครูลิค และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993 : 280) ได้กลา่ววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ที�นา่สนใจควรมีลกัษณะดงันี 0 
 1.  ปัญหาที�นกัเรียนพบไมไ่ด้บอ่ยในห้องเรียน 
 2.  ปัญหาควรคํานงึถึงความรู้พื 0นฐานของผู้แก้ปัญหา กลวิธีที�ต้องใช้ในการแก้ปัญหาและ
ความสามารถทางภาษาของผู้แก้ปัญหา 
 
 จากที�ได้กล่าวมา สรุปได้ว่าลกัษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ดีควรมีลกัษณะดงันี 0 
ภาษาที�ใช้กระชบั ถกูต้องและเข้าใจได้ง่าย สถานการณ์ของปัญหาเกี�ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั หรือ
สามารถประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้ มีวิธีการที�แตกตา่งในการแก้ปัญหา และเป็นปัญหาที�พบไมบ่อ่ย
ในห้องเรียน 
 
 
 
 



54 
 
 3.4  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

 การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ได้ผลดีนั 0น ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ประสบการณ์ที�มีอยูแ่ละ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ซึ�งนกัวิชาการได้
เสนอขั 0นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ ดงันี 0 
 
 โพลยา (Polya, 1957 : 5-10) ได้แบง่ขั 0นตอนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั 0นตอน ดงันี 0 
 1.  ขั 0นทําความเข้าใจปัญหา (Understand the Problem) เป็นขั 0นตอนแรกของการ
แก้ปัญหา โดยให้ทําความเข้าใจคํา วลี หรือประโยคย่อย ๆ สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ในปัญหา ขั 0นตอนนี 0
จะต้องระบปุระเภทของปัญหาให้ได้ว่าเป็นปัญหาประเภทใด พร้อมทั 0งแยกสว่นสําคญัของปัญหา
ออก โดยเฉพาะสว่นที�ปัญหาต้องการและสว่นที�ปัญหากําหนดให้ 
 2.  ขั 0นวางแผนแก้ปัญหา (Devise a plan) เป็นขั 0นตอนสําคญัที�จะต้องพิจารณาว่าจะ
แก้ปัญหาด้วยวิธีใด ขั 0นตอนนี 0เป็นขั 0นตอนการค้นหาความเชื�อมโยงระหวา่งข้อมลูที�กําหนดให้กบั
สิ�งที�ต้องการหา ในการวางแผนอาจใช้การทดลอง การลองผิดลองถกู การค้นหารูปแบบที�คล้ายกบั
ที�เคยทํามา ขั 0นตอนนี 0ผู้แก้ปัญหาต้องพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูกบัสิ�งที�ต้องการค้นหา 
ผสมผสานกบัประสบการณ์เดมิในการแก้ปัญหา แล้วกําหนดเป็นวิธีการ และเทคนิคในการ
แก้ปัญหา ประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหาจะชว่ยเพิ�มพนูความรู้ ความสามารถของผู้แก้ปัญหา 
 3.  ขั 0นดําเนินการตามแผน (Carry Out the Plan) เป็นการดําเนินการตามวิธีการที�เลือกไว้
จนกระทั�งหาคําตอบได้ หรือค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม ่ในขั 0นตอนนี 0ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ที�มีอยูป่ระมวลเข้าด้วยกนั โดยให้เหตผุลและข้อสรุปที�เป็นของตนเอง ถ้าแก้ปัญหาได้
ไมสํ่าเร็จตามแผนที�วางไว้ ต้องค้นหาสาเหต ุและใช้ประโยชน์จากความผิดพลาดครั 0งแรก ๆ ในการ
แก้ปัญหาครั 0งใหม ่สําหรับปัญหาที�มีการคิดคํานวณ ขั 0นตอนนี 0เป็นขั 0นลงมือคิดคํานวณ ซึ�งความ
แมน่ยํา ถกูต้องในการคิดคํานวณเป็นสิ�งสําคญั ต้องตรวจสอบในแตล่ะขั 0นตอนอย่างละเอียด 
สําหรับปัญหาที�เป็นการให้เหตผุลหรือการพิสจูน์ ต้องตรวจสอบทกุขั 0นตอนว่าการให้เหตผุลนั 0นเป็น
แบบแผนของการให้เหตผุลหรือการพิสจูน์ที�ถกูต้องหรือไม ่
 4.  ขั 0นทบทวนวิธีการและคําตอบ (Look Back) ขั 0นตอนนี 0เป็นการตรวจสอบเพื�อให้แนใ่จ
วา่คําตอบนั 0นถกูต้องสมบรูณ์ โดยการพิจารณาและสํารวจดผูลตลอดจนกระบวนการในการ
แก้ปัญหา ซึ�งในการตรวจสอบอาจทําให้เกิดความคิดที�จะดดัแปลงวิธีการแก้ปัญหาให้ง่าย สั 0น และ
ชดัเจนยิ�งขึ 0น 
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 สเตร์ินเบอร์ก (Sternberg, 1999 : 351-354) ได้กล่าวถึงขั 0นตอนของกระบวนการ
แก้ปัญหาไว้ 7 ขั 0นตอน ดงันี 0 
 1.  การระบปัุญหา (Problem Identification) เพื�อกําหนดขั 0นตอนในการแก้ปัญหาได้อยา่ง
ถกูต้อง ควรระบสุาเหตขุองปัญหาที�แท้จริงก่อน 
 2.  การให้คําจํากดัความของปัญหา (Definition of Problem) เมื�อสามารถระบปัุญหาที�
แท้จริงได้แล้ว จําเป็นต้องให้คําจํากดัความของปัญหา เพราะหากไมมี่การให้คําจํากดัความหรือคํา
จํากดัความของปัญหานั 0นคลาดเคลื�อนไปจากความเป็นจริง โอกาสในการแก้ปัญหาได้สําเร็จจะลด
น้อยลง 
 3.  การสร้างกลยทุธ์ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหา (Constructing Strategy for Problem 
Solving) เป็นขั 0นตอนในการวางแผนกลยทุธ์ตา่ง ๆ และวิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหาที�ซบัซ้อน
ให้เห็นเป็นขั 0นตอน หรือสงัเคราะห์องค์ประกอบหลายชนิดที�มีความสมัพนัธ์กนัแล้วนํามาเชื�อมโยง
กนั เพื�อใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา 
 4.  การจดัระบบข้อมลูที�เกี�ยวข้องกบัปัญหา (Organizing Information about a 
Problem) เป็นการจดัระเบียบข้อมลูที�มีอยูเ่พื�อนํามาใช้ในการดําเนินการแก้ปัญหาให้ประสบ
ผลสําเร็จ หรือการสร้างภาพในใจ ที�ชว่ยในการกําหนดลําดบัขั 0นตอนในการแก้ปัญหาให้ชดัเจน
ยิ�งขึ 0น 
 5.  การจดัสรรทรัพยากรที�ใช้ในการแก้ปัญหา (Allocation of Resources) คนส่วนใหญ่จะ
เผชิญหน้ากบัปัญหาโดยอยูใ่นขอบเขตของทรัพยากรที�จํากดัในด้านตา่ง ๆ การแก้ปัญหาแตล่ะ
ปัญหาต้องใช้ทรัพยากรในปริมาณที�แตกตา่งกนั เชน่ ปัญหาบางปัญหาต้องอาศยัระยะเวลานาน
ในการแก้ปัญหา และต้องการเครื�องมือหลายชนิด ในขณะที�บางปัญหาอาศยัทรัพยากรเพียง
เล็กน้อย ทั 0งนี 0ประสิทธิภาพของการจดัสรรทรัพยากรในการแก้ปัญหาจงึขึ 0นอยู่กบัความรู้ความ
ชํานาญของแตล่ะบคุคลด้วย 
 6.  การตรวจสอบการแก้ปัญหา (Monitoring Problem Solving) การแก้ปัญหาที�มี
ประสิทธิภาพจะต้องมีการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา เพื�อให้รู้แนช่ดัวา่ขั 0นตอน
ตา่ง ๆ ดําเนินไปอยา่งถกูต้องและนําไปสูเ่ป้าหมายที�ต้องการหรือไม ่เพราะหากพบวา่มีข้อบกพร่อง
เกิดขึ 0นแล้ว การตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาจะชว่ยให้เราสามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้
ทนัทว่งที 
 7.  การประเมินผลการแก้ปัญหา (Evaluation Problem solving) เป็นกระบวนการที�
เกิดขึ 0นภายหลงัจากการแก้ปัญหาสิ 0นสดุลง ซึ�งเป็นการประเมินความสําเร็จ และทบทวนการ
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ทํางานในขั 0นตอนตา่ง ๆ บางครั 0งการประเมินผลการแก้ปัญหานี 0จะทําให้สามารถรู้ถึงกลยทุธ์ใหมที่�
จะนําไปปรับปรุงกระบวนการแก้ปัญหาในครั 0งตอ่ไปให้มีประสิทธิภาพมากขึ 0น 
 
 กิค (Gick, 1986 : 101) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา เป็น 4 ขั 0นตอน ดงันี 0 
 1.  การสร้างตวัแทนของปัญหา โดยใช้การสร้างสญัลกัษณ์ วาดรูป ทําตารางหรือแผนผงั 
เพื�อให้เข้าใจปัญหาได้ชดัเจนยิ�งขึ 0น 
 2.  การคดิวิธีการแก้ปัญหา เป็นการรวบรวมวิธีการตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัปัญหา เพื�อ
นําไปสูคํ่าตอบ รวมไปถึงการวางแผน และจดัลําดบัขั 0นตอนที�กําหนดไว้ 
 3.  การดําเนินการแก้ปัญหา เป็นการปฏิบตัติามแผน และขั 0นตอนที�กําหนดไว้ 
 4.  การประเมินผลการดําเนินการแก้ปัญหา วา่มุง่ไปสู่คําตอบ  หรือเป้าหมายที�วางไว้
หรือไม ่ถ้าไมอ่าจทบทวนวิธีการคิดตั 0งแตต้่นใหม ่วา่ผิดพลาดหรือบกพร่องในจดุใด เพื�อจะได้
ปรับปรุงกระบวนการแก้ปัญหาให้บรรลเุป้าหมาย 
 
 เลอบลานซ์ (Leblance, 1977 : 17-20) ได้กลา่วถึงขั 0นตอนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ไว้ 4 ขั 0นตอน สรุปได้ดงันี 0 
 1.  ทําความเข้าใจปัญหาวา่อะไรคือข้อมลู หรือเงื�อนไขที�ให้มา และปัญหานั 0นถามหาอะไร 
 2.  วางแผนในการแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ที�จําเป็น 
 3.  แก้ปัญหาตามที�ได้วางแผนไว้ ถ้าแผนที�วางไว้ไมนํ่าไปสูคํ่าตอบก็ต้องย้อนกลบัไปที�
ขั 0นตอนที� 2 เพื�อวางแผนใหม่ 
 4.  ทบทวนปัญหาและคําตอบ 
 
 ครูลิค (Krulik, 1987 อ้างถึงใน ทองหล่อ วงษ์อินทร์, 2537 : 37-38) ได้เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาแบบตรงจดุ (Heuristic) โดยแบง่เป็น 5 ขั 0นตอน คือ 
 1.  การอา่นโจทย์ (Read) ประกอบด้วย การบนัทึกคําสําคญัจากโจทย์ การอธิบายปัญหา 
การทวนปัญหาด้วยคําพดูของตนเอง บอกวา่โจทย์ถามอะไร และบอกวา่โจทย์กําหนดข้อมลูใดมา
ให้บ้าง 
 2.  การสํารวจรายละเอียดของปัญหา (Explore) ประกอบด้วย การจดัระบบข้อมลู การ
บอกวา่ข้อมลูเพียงพอหรือไม่ การบอกวา่ข้อมลูมากเกินไปหรือไม ่การวาดรูปหรือไดอะแกรม และ
การเขียนแผนภมูิหรือตาราง 
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 3.  การเลือกวิธี (Select a Strategy) ประกอบด้วย การระลกึรูปแบบการทํางานย้อนกลบั 
การคาดคะเน และการตรวจสอบ การสร้างสถานการณ์ หรือการทดลอง การเขียนโครงสร้างในการ
จดัระบบ หรือรายการที�จะชว่ยในการแก้ปัญหา การอปุนยัทางตรรกะและการแบง่ปัญหาออกเป็น
ตอน ๆ เพื�อเตรียมการแก้ปัญหา 
 4.  การลงมือแก้ปัญหา (Solve) ประกอบด้วย การดําเนินการตามแผน การใช้ทกัษะ การ
ใช้ทกัษะทางด้านการคํานวณทางคณิตศาสตร์และการใช้ตรรกศาสตร์เบื 0องต้น 
 5.  การพิจารณาคําตอบ และการขยายผล (Review and Extend) ประกอบด้วยการ
ทบทวนคําตอบ การพิจารณาข้อความปัญหาบางตอนที�นา่สนใจ การใช้คําถาม ถ้า...แล้ว 
(if…then) และการอภิปรายแก้ปัญหา 
 
 อคนิสนั (Atkinson, 1961. อ้างถึงใน วงษ์สนัต ิแสงดอกไม้, 2541 : 124) ได้เสนอวิธีการ
แก้ปัญหาซึ�งมีทั 0งหมด 9 ขั 0นตอน สามารถสรุปได้ดงันี 0 
 1.  กําหนดปัญหา 
 2.  พิจารณาและตรวจสอบการทดลองเดมิที�จะใช้ในการแก้ปัญหา 
 3.  ค้นคว้าความคิดใหม ่ๆ หรือหาข้อเท็จจริงมาสนบัสนนุการแก้ปัญหา 
 4.  ศกึษาและประเมินผลการค้นคว้า 
 5.  ตดัสินเลือกวิธีที�ดีที�สดุมาใช้ 
 6.  ขั 0นทดลอง 
 7.  ขั 0นสรุปผล 
 8.  สรุปผลและนําไปใช้กบัสถานการณ์ที�คุ้นเคย 
 9.  นําข้อสรุปไปใช้ในสถานการณ์หรือปัญหาใหม ่
 
 กิลฟอร์ด (Guildford, 1971 : 130) ได้กําหนดลําดบัการแก้ปัญหาวา่ควรประกอบด้วย     
5 ขั 0นตอน คือ 
 1.  ขั 0นเตรียมการ คือ การกําหนดปัญหาหรือค้นหาปัญหาที�แท้จริงของเหตกุารณ์คืออะไร 
 2.  ขั 0นวิเคราะห์ปัญหา คือ การพิจารณาวา่มีสิ�งใดที�เป็นสาเหตสํุาคญัของปัญหา หรือสิ�ง
ใดไมใ่ชส่าเหตขุองปัญหา 
 3.  ขั 0นเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา คือ การหาวิธีการแก้ปัญหาซึ�งตรงกบัสาเหตขุอง
ปัญหาและแสดงออกมาในรูปของวิธีการแก้ปัญหาและได้ผลลพัธ์ในขั 0นสดุท้าย 



58 
 
 4.  ขั 0นตรวจสอบผล คือ การเสนอเกณฑ์เพื�อตรวจสอบผลลพัธ์ที�จากการเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา ถ้าผลลพัธ์ที�ได้ยงัไมถ่กูต้อง ก็ต้องเสนอวิธีการแก้ปัญหาใหมจ่นกวา่จะได้ผลลพัธ์ที�
ถกูต้อง 
 5.  ขั 0นประยกุต์ คือ การนําวิธีการแก้ปัญหาที�ถกูต้องไปใช้ในโอกาสอื�นเมื�อพบกบั
สถานการณ์ที�เป็นปัญหาคล้ายกบัปัญหาเดมิ 
 รสอบุล  ธรรมพานิชวงค์ (2545 : 22) ได้สรุปขั 0นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 
3 ขั 0นตอน คือ 
 1.  ขั 0นทําความเข้าใจปัญหา โดยอาศยัทกัษะการแปลความหมาย การวิเคราะห์ข้อมลู วา่
ปัญหาถามอะไร กําหนดอะไรมาบ้าง จําแนกแยกแยะสิ�งที�เกี�ยวข้องกบัปัญหา และสิ�งที�ไม่
เกี�ยวข้องกบัปัญหาให้แยกออกจากกนั 
 2.  ขั 0นวางแผนแก้ปัญหา หาความสมัพนัธ์ของข้อมลูตา่ง ๆ ทั 0งที�เป็นสิ�งที�กําหนดให้และ
ข้อมลูที�เป็นผลตามมาจากสิ�งที�กําหนดให้ หาวิธีการแก้ปัญหาโดยนํากฎเกณฑ์ หลกัการ ความคิด
รวบยอด มาประกอบกบัข้อมลูแล้วเสนอออกมาในรูปวิธีการ 
 3.  ขั 0นคํานวณคําตอบที�ถกูต้อง ตามแผนที�วางไว้ ต้องรู้จกัวิธีคํานวณที�เหมาะสม 
ตลอดจนตรวจสอบวิธีการและคําตอบที�ได้ ถ้าไมพ่บคําตอบตามเงื�อนไขของปัญหาต้องกลบัไป
วางแผนแก้ปัญหาใหม่ 
 
 ยพุิน  พิพิธกลุ (2530 : 136) ได้เสนอขั 0นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ดงันี 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        แผนภาพที� 1  แสดงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (ยพุิน  พิพิธกลุ, 2530 : 136) 

เนื 0อหา   โจทย์บอกอะไร 
 

สร้างปัญหา    โจทย์ถามอะไร 

                  
ตอบปัญหา    แก้ปัญหาออกมาเป็นข้อยอ่ย ๆ  

                   
สรุปปัญหา     นําข้อมลูที�แยกแยะออกมาหาข้อสรุปรวมขั 0นสดุท้าย 

                   
ตรวจย้อน      ตรวจดวูา่ทําตามที�โจทย์บอกครบหรือไม่ 
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 จากแนวคดิของนกัการศกึษาข้างต้น จะเห็นวา่กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
ขั 0นตอนที�คล้ายกนั ซึ�งสามารถสรุปได้ดงันี 0 เริ�มต้นจากการทําความเข้าใจปัญหา การสร้างตวัแทน
ของปัญหา การคิดวิธีแก้ปัญหา การดําเนินการแก้ปัญหา และสดุท้ายคือการตรวจสอบการ
แก้ปัญหา 
 
 3.5  กลยุทธ์ที�ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
 ในการทําความเข้าใจปัญหา จะต้องสนใจข้อมลูที�มีความสําคญัที�จะนําไปใช้ในการสร้าง
ตวัแทนของปัญหา กรณีที�ปัญหานั 0นเป็นนามธรรมเป็นการยากที�จะจําข้อมลู และนําข้อมลูไปใช้ใน
การแก้ปัญหา จงึจําเป็นต้องหาวิธีสร้างตวัแทนของปัญหาจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม และสิ�งนั 0น
จะต้องแสดงถึงข้อมลูที�สําคญัของปัญหา ซึ�งนกัวิชาการหลายทา่นได้เสนอกลยทุธ์ที�ใช้ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดงันี 0 
 
 แมทลิน (Matlin, 1983 : 225-229) ได้เสนอกลยทุธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์      
5 วิธี คือ 
 1.  การใช้สญัลกัษณ์ (Symbol) ถือวา่เป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพมากในการสร้างตวัแทนของ
ปัญหาที�เป็นนามธรรมที�ไมซ่บัซ้อนมากนกั 
 2.  การเขียนรายการ (List) สําหรับปัญหาที�ไมส่ามารถแปลงข้อมลูให้เป็นสญัลกัษณ์ได้ก็
สามารถใช้การเขียนรายการแทน โดยเขียนเฉพาะข้อมลูที�สําคญัของปัญหา ซึ�งทําให้สามารถ
มองเห็นลกัษณะของปัญหาได้ชดัเจนยิ�งขึ 0น 
 3.  การใช้ตารางสมัพนัธ์ (Matrices) เป็นตารางที�ชี 0ให้เห็นถึงการเชื�อมโยงของข้อมลูของ
ปัญหา ใช้ได้ดีกบัปัญหาที�มีความซบัซ้อน 
 4.  การใช้กราฟ (Graphs) มีประโยชน์สําหรับปัญหาที�ไมส่ามารถใช้สญัลกัษณ์หรือการ
เขียนรายการ หรือการใช้ตารางสมัพนัธ์ในการสร้างตวัแทนของปัญหา โดยที�การใช้กราฟยงั
สามารถแสดงการเคลื�อนไหวของสิ�งตา่ง ๆ ได้ด้วย 
 5.  การเขียนภาพ (Figure) เป็นการเขียนภาพประกอบ เพื�อสร้างความเข้าใจในปัญหา 
การเขียนภาพอาจเขียนจากการใช้จินตนาการ (Visual Imagery) ซึ�งมีประโยชน์ในการใช้กบัข้อมลู
ที�ไมมี่กฎเกณฑ์ และชว่ยขจดัรูปแบบเก่า ๆ ในการหาสิ�งที�เป็นตวัแทนของปัญหา นอกจากนี 0อาจ
เขียนภาพเป็นแผนภมูิหรือโครงร่างแทนความเข้าใจ ซึ�งในการสร้างตวัแทนของปัญหานั 0นไมอ่าจ
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กลา่วได้ว่าวิธีใดเป็นวิธีที�ดีที�สดุ เพราะบางวิธีไมส่ามารถใช้กบับางปัญหาและบางปัญหาอาจต้อง
ใช้หลายวิธีร่วมกนั 
 
 กรีนส์ (Greenes, 1972 อ้างถึงในยพุิน  พิพิธกลุ, 2530 : 134) ได้กลา่วถึงกลยทุธ์ในการ
แก้ปัญหาไว้ดงันี 0 
 1. วิธีคาดคะเนหรือเดา เป็นการเสี�ยงคาดคะเน เพื�อจะได้หาสิ�งที�ต้องการอ้างอิงตอ่ไป 
 2.  การทําให้เป็นอย่างง่าย เป็นการทําโจทย์ให้เป็นกรณีง่าย ๆ เท่าที�จะทําได้ แล้วค้นหา
รูปแบบและความสมัพนัธ์ เพื�อขยายไปเรื�องที�ซบัซ้อนตอ่ไป 
 3.  การทดลองเพื�อแก้ปัญหา เชน่ การโยนลกูเตา๋ การสร้างรูป การวดั คํานวณ การสงัเกต
ผลวา่จะเปลี�ยนแปลงอย่างไร หรือการทดลองเพื�อเก็บข้อมลู 
 4.  การสร้างแผนภาพ เชน่ สอนเรื�องสมการโดยการเขียนภาพประกอบ ซึ�งชว่ยให้โจทย์
ปัญหาเป็นรูปธรรมที�เห็นได้ชดัเจน มองเห็นแนวทางในการคดิ 
 5.  การทําตาราง เป็นการชว่ยให้มองเห็นข้อที�เหมือนกนั หรือตา่งกนั อนัจะนําไปสู่การ
สรุป และการแก้ปัญหาได้ 
 6.  การเขียนกราฟ ซึ�งจะชว่ยให้เห็นความสมัพนัธ์ของข้อมลู เห็นแนวทางของสิ�งที�นา่จะ
เป็นไปได้ 
 
 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 21-71) ได้กลา่วถึงกลยทุธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ดงันี 0 
 1.  กลยทุธ์เดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาข้อมลูและเงื�อนไขตา่ง ๆ ที�ปัญหากําหนด
แล้วคาดเดาคําตอบของปัญหา หลงัจากนั 0นตรวจสอบความถกูต้อง ถ้าไมถ่กูต้องก็คาดเดาใหม ่
โดยอาศยัพื 0นฐานของเหตผุล จากการคาดเดาครั 0งแรก ๆ 
 2.  กลยทุธ์การวาดภาพ เป็นการแสดงสภาพการณ์ของข้อมลูที�โจทย์กําหนดให้ออกมา
เป็นภาพ เพื�อชว่ยให้ผู้แก้ปัญหามีความเข้าใจปัญหาแจม่ชดัขึ 0น ทําให้มองเห็นความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูตา่ง ๆ และสามารถกําหนแนวในการแก้ปัญหาได้รวดเร็วขึ 0น 
 3.  กลยทุธ์สร้างตาราง เป็นการแจกแจงกรณีตา่ง ๆ ที�เป็นไปได้ของสภาพการณ์ที�ปัญหา
กําหนด โดยนํามาเขียนในรูปของตาราง เป็นการจดัระบบข้อมลู ทําให้มองเห็นความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูชดัเจน ซึ�งนําไปสูก่ารหาคําตอบปัญหา 
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 4.  กลยทุธ์ใช้ตวัแปรแทนจํานวนที�ไมท่ราบคา่ ซึ�งจะเป็นโจทย์ปัญหาที�เกี�ยวข้องกบัจํานวน
หรือปริมาณ โดยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูที�มีตวัแปรปรากฏอยู่ แล้วศกึษาหาคําตอบของ
ปัญหาจากความสมัพนัธ์นั 0น 
 5.  กลยทุธ์ค้นหารูปแบบ เป็นการศกึษาข้อมลูที�มีอยู ่แล้ววิเคราะห์ค้นหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อมลูเหลา่นั 0นแล้วคาดเดาคําตอบ และสรุปเป็นรูปแบบหรือกฎเกณฑ์ของข้อมลูเหลา่นั 0น 
ทําให้ได้คําตอบที�โจทย์ต้องการ 
 6.  กลยทุธ์แบง่กรณี เป็นการแบง่ปัญหาเป็นกรณีมากกวา่ 1 กรณีทําให้แตล่ะกรณีมีความ
ชดัเจนมากขึ 0น เมื�อหาคําตอบของทกุกรณีได้แล้วนํามาพิจารณาหาคําตอบของทกุกรณีร่วมกนั จะ
ได้ภาพรวมซึ�งเป็นคําตอบของปัญหา 
 7.  กลยทุธ์การให้เหตผุล เป็นการใช้ข้อมลูที�ปัญหากําหนดให้ เป็นเหตบุงัคบัให้เกิดผล ซึ�ง
ต้องผสมผสานกบัความรู้ และประสบการณ์ตา่ง ๆ ที�ผู้แก้ปัญหามีอยูเ่พื�อให้ได้คําตอบที�ต้องการ 
 8.  กลยทุธ์สร้างปัญหาขึ 0นใหม ่เป็นการสร้างปัญหาที�มีโครงสร้างคล้ายกบัปัญหาเดมิ แต่
มีความยุง่ยากน้อยกวา่ ตลอดจนแบง่เป็นปัญหาเดมิออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ ที�สมัพนัธ์กบัปัญหา
เดมิ จะทําให้ผู้แก้ปัญหามองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาเดมิ 
 9.  กลยทุธ์สร้างแบบจําลอง เป็นการทําให้ปัญหามีความชดัเจนมากขึ 0น เป็นการสื�อที�เป็น
รูปธรรมมาแสดงสถานการณ์ของปัญหา และรวมไปถึงใช้สื�อในการแก้ปัญหา 
 10. กลยทุธ์ทําย้อนกลบั ปัญหาบางชนิดสามารถแก้ไขได้ง่ายกวา่ถ้าเริ�มต้นแก้ปัญหาโดย
พิจารณาจากผลลพัธ์สดุท้ายแล้วมองย้อนกลบัมาสูต่วัปัญหาอย่างมีขั 0นตอน กลยทุธ์มองย้อนกลบั
ใช้กระบวนการคดิวิเคราะห์ โดยพิจารณาจากผลย้อนกลบัไปหาเหต ุซึ�งจะต้องหาเงื�อนไขเชื�อมโยง
ระหวา่งสิ�งที�ต้องการกบัสิ�งที�กําหนด 
 จากแนวคดิของนกัการศกึษาที�ได้กลา่วมา สามารถสรุปกลยทุธ์ที�ใช้ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ดงันี 0 กลยทุธ์การเดาและตรวจสอบ กลยทุธ์การใช้สญัลกัษณ์ กลยทุธ์การสร้าง
แผนภาพ กลยทุธ์การใช้ตวัแปร และกลยทุธ์การทําย้อนกลบั 
 
4.  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 4.1  งานวิจัยเกี�ยวกับการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

 ฮาเมอร์ (Hamer, 2000 : 25-30) ได้ศกึษาเรื�องผลการจดักิจกรรมในชั 0นเรียน โดยใช้การ
ประยกุต์ใช้เทคนิคการสอนโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ ผลการวิจยัพบวา่ การนําเอาเทคนิค
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การสอนโดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในชั 0นเรียน ชว่ยสง่เสริมการทํางานเป็นกลุม่ และ
ยงัสง่เสริมการคิดแก้ปัญหา ชว่ยให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนและทําให้การทํางาน
ร่วมกนัมีประสิทธิภาพ   
 
 นิวแมน และเวฮ์ลาจ (Newmann and Wehlage, 2001 : 4) ได้พฒันาการสอนโดยเน้นให้
ผู้ เรียนมีการคดิเพื�อพฒันาความเข้าใจที�ลกึซึ 0ง และการประยกุต์ใช้การเรียนรู้ทางวิชาการกบัปัญหา
ที�เป็นจริง และพบว่าการเรียนการสอนตามสภาพจริงได้เพิ�มผลสมัฤทธิ ของผู้ เรียนในทกุภมูิหลงั
ทางสงัคมอย่างเทา่เทียมกนั  
 
 มอร์ส (Morse, 1997 : 150) ได้ทําการศกึษาเชิงคณุภาพเกี�ยวกบัระดบัการลงมือกระทํา
และการเรียนรู้ในหนว่ยการเรียนที�เน้นกิจกรรมตามสภาพจริงและการประเมินตามสภาพจริง ใน
โรงเรียนมธัยมศกึษานอร์ทเวสแปซิฟิค (Pacific Northwest middle school) ซึ�งผู้ วิจยัเป็น
นกัศกึษาฝึกสอนอยูแ่ละได้สร้างกิจกรรมตามสภาพจริงขึ 0นมา 2 หนว่ย พร้อมทั 0งการประเมินผล
ด้วย ผู้ วิจยัใช้พฤตกิรรม ผลผลิต ความสามารถ และข้อมลูย้อนกลบัของผู้ เรียนมาวิเคราะห์ความ
เป็นสภาพที�แท้จริงของหน่วยการเรียน ซึ�งผลการศกึษาพบวา่ หนว่ยการเรียนได้กระตุ้นและเพิ�ม
ศกัยภาพให้แก่ผู้ เรียนและประสบการณ์ที�ได้ชว่ยให้ผู้ วิจยักลายเป็นครูที�ดีขึ 0น 
 
 อิงลิช (English, 1998 : 249) ได้ศกึษาการใช้การเรียนการสอนตามสภาพจริงในโรงเรียน
ของรัฐ 2 แหง่ ซึ�งเป็นส่วนขยายเพิ�มเตมิงานของนิวแมน (Newmann, 1995) ในการศกึษาการ
ปฏิรูปโรงเรียน คําถามในการวิจยั คือ ภายใต้ขอบเขตอะไรบ้างที�มาตรฐานของการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงจะสามารถนําไปใช้ได้ในโรงเรียนสาธารณะทั 0ง 2 แหง่นั 0น ซึ�งโรงเรียนทั 0งสองแหง่มี
จํานวนประชากรแตกตา่งกนั มีการเรียนรู้แบบบรูณาการ มีชั�วโมงการเรียนการสอนมากกวา่ 50 
นาทีตอ่ครั 0ง และแทบจะไมป่รากฏร่องรอยของการศกึษาตามแนวทางเดมิ มีความเป็นอิสระในการ
บริหารจดัการตนเองและเน้นการเรียนรู้แบบใช้ชมุชนเป็นฐาน ผลการศกึษาพบว่า มีการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงคงอยูแ่ม้วา่จะมีจํานวนประชากรตา่งกนั และคงอยูใ่นชว่งเวลาที�ยาวนานของ
การศกึษา 
 
 ดรูโก้ (Drugo, 1998 : 299) งานวิจยันี 0เป็นการวิจยัตอ่เนื�องจากงานวิจยัในเรื�องการเรียน
การสอนตามสภาพจริงในโรงเรียนของนิวแมน ซึ�งเป็นงานที�คูข่นานกบังานของอิงลิช (English, 
1998) ข้อมลูที�ได้เก็บรวบรวมโดยผู้ ที�ได้รับการอบรมเพื�อเก็บข้อมลูสําหรับงานวิจยันี 0โดยเฉพาะ
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จํานวนสี�คน และยงัได้รวบรวมข้อมลูจากการบนัทกึการสมัภาษณ์นกัเรียนและครูจากโรงเรียนที�
เป็นกลุม่ตวัอยา่ง ซึ�งผลการวิจยัสนบัสนนุการมีอยูข่องมาตรฐานผลสมัฤทธิ ตามสภาพจริง และ
สนบัสนนุว่า ครูและผู้บริหารโรงเรียนสามารถนํามาตรฐานผลสมัฤทธิ ตามสภาพจริงไปใช้ในการ
ประเมิน การนําการเรียนการสอนตามสภาพจริงไปใช้ได้จริงในโรงเรียน 

 
ดํารัส ลีหะวีรชาติ (2542 : บทคดัยอ่) ศกึษาผลที�เกิดจากการเรียนการสอนจากสภาพ 

จริง และวดัประเมินผลโดยใช้แฟ้มผลงาน ของโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา เขตการศกึษา 4 
พบวา่ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนของนกัเรียนที�เกิดจากการเรียนการสอนจากสภาพจริงและวดัผล 
ประเมินผลโดยใช้แฟ้มผลงานอยูใ่นเกณฑ์ดี ร้อยละ 77.74 พฤตกิรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
คา่เฉลี�ยคะแนนอยูใ่นระดบัมากทั 0งจากการประเมินของครูผู้สอนและนกัเรียนประเมินตนเอง 
พฤตกิรรมการเรียนการสอนของครูอยูใ่นระดบัมาก ความคดิของนกัเรียน ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง 
นกัเรียน การใช้แฟ้มผลงานมีคา่เฉลี�ยของคะแนนความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากทกุกลุม่ตวัอยา่ง 
 
 4.2  งานวิจัยเกี�ยวกับผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน 
 

 เนตรนภางค์  สญัศรีเมือง (2544 : 55)  ได้ศกึษาผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 3 ที�ได้รับการสง่เสริมทกัษะการสื�อสารและการประเมินผลตาม
สภาพจริง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที�ได้รับการสง่เสริมทกัษะการสื�อสารและการประเมินผลตาม
สภาพจริง มีคะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียนอยู่ในระดบัสงู ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% 
 

 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2544 : บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจยัเรื�อง กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหาปลายเปิดสําหรับนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 1 โดยมีจดุประสงค์
เพื�อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา เจตคตติอ่วิชาคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
รายวิชา ค101 คณิตศาสตร์ 1 โดยผู้ วิจยัได้พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
ปัญหาปลายเปิดร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาสี�ขั 0นตอนของโพลยา และการแก้ปัญหาที�เป็นพลวตั
เป็นกรอบความคดิในการสร้างคําถามกระตุ้นให้นกัเรียนแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพิ�มเตมิด้วย
การขยายปัญหา และการบนัทกึด้วยการขยายปัญหา ผลการวิจยัพบวา่ กิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้การแก้ปัญหาปลายเปิด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรียน พบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ก่อนทดลองจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคอ่นข้างตํ�า หลงัจากการทดลองพบวา่ในนกัเรียนสว่นใหญ่สามารถ
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วางแผนกําหนดแนวคิดในการแก้ปัญหาได้เองอยา่งอิสระ และพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทกุด้านของ
นกัเรียนอยูใ่นระดบัดี และดีมาก และผลการประเมินเจตคตหิลงัเรียน พบว่านกัเรียนมีเจตคตทีิ�ดี
ตอ่วิชาคณิตศาสตร์ และผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียน รายวิชา ค101 
คณิตศาสตร์ 1 ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง กบัเกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน โดยการทดสอบคา่ Z พบวา่ 
นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีคะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียนสงูกวา่คะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
ตามเกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน 
 

อนนัตนิจ  โพธิ ถาวร (2547 : บทคดัย่อ) ได้ทําการเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ในโลกจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนและความพงึพอใจตอ่สภาพแวดล้อม
ในการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาตอนต้นที�เรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในโลกจริงมีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่
เกณฑ์ที�กําหนดไว้ คือ สงูกว่าร้อยละ 50 นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาตอนต้นที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ในโลกจริงมีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที�เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 และนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาตอนต้นที�
เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในโลกจริงมีความพงึพอใจตอ่สภาพแวดล้อมในการ
เรียนรู้ทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก คือ ด้านการมีสว่นร่วม ด้านสมัพนัธไมตรี ด้านการสนบัสนนุจากครู 
ด้านเป้าหมายการทํางาน ด้านความเป็นระเบียบในชั 0นเรียน ด้านการชี 0แจงกฎระเบียบ และด้าน
ความพงึพอใจในการทํางาน 
 
 4.3  งานวิจัยเกี�ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
สมสขุ  ศรีสกุ (2542 : 49) ได้ศกึษาผลของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมตทีิ�

มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื�อง เลขดชันี ของนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 6 พบวา่ 
นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 6 ที�เรียนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมต ิมีผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เรื�อง เลขดชันี ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนแบบทดสอบทั 0งฉบบั และนกัเรียนชั 0น
มธัยมศกึษาปีที� 6 หลงัจากเรียนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมต ิมีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์
เรื�อง เลขดชันี สงูกวา่ก่อนการเรียนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 
.05 
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กษมา  วฒุิสารวฒันา (2548 : 86) ได้ทําการศกึษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที�มีตอ่ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 3             
ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนจนุวิทยาคม จงัหวดัพะเยา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษา 
ปีที� 3 ที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 50 ที�กําหนดไว้ นกัเรียนชั 0น
มธัยมศกึษาปีที� 3 ที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที�เรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 และนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 
3 ที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มี
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่นกัเรียนที�เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
  
 มะลิวรรณ  ผอ่งราษี (2549 :  125) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้การจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสื�อสารแนวความคดิ วิชาคณิตศาสตร์ เรื�อง พื 0นที�
ผิวและปริมาตร ระดบัชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 3 พบวา่ ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนที�ใช้การจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสื�อสารแนวความคดิ มีพฒันาการสงูขึ 0น และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ภายหลงัการทดลองของนกัเรียนที�ใช้การจดัการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสื�อสารแนวความคดิสงูกวา่ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนทดลอง 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 
 กองสิน  ออ่นวาด (2550 : 70) ได้ศกึษาการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ พบวา่ คา่เฉลี�ยของ
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�ใช้การ
เรียนแบบร่วมมือสงูกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 



บทที�  3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเรื�อง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 
2 ผู้ วิจยัมีวิธีการดําเนินการวิจยัดงันี 1 

1. การศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
2. การออกแบบการวิจยั 
3. การกําหนดประชากรและตวัอยา่งประชากร 
4. การพฒันาเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
7. สถิตทีิ�ใช้ในการวิจยั 
 

1.  การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 
 ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัตา่งๆ ทั 1งในประเทศและตา่งประเทศที�เกี�ยวข้อง
กบัการวิจยั  ดงัตอ่ไปนี 1 

1.  ศกึษาเอกสาร  บทความ  วารสาร  และงานวิจยัตา่งๆ ที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

2.  ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน  พทุธศกัราช  2544  กลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ช่วงชั 1นที�  3  (ม.1-ม.3)  สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
กระทรวงศกึษาธิการ 

3.  ศกึษาเนื 1อหาเรื�องอตัราสว่นและร้อยละ  จากหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
พื 1นฐาน  เลม่ 1  ชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  หลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน  พทุธศกัราช  2544  หนงัสือ
คูมื่อครู  และหนงัสืออา่นประกอบอื�นๆ  เพื�อเป็นแนวทางในการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ 

4.  ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกบัหลกัการและวิธีการสร้างแบบวดั
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนและแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  รวมทั 1ง
หลกัการวดัและประเมินผลการศกึษา 
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2.  การออกแบบการวิจัย 
 
 การวิจยัครั 1งนี 1เป็นการวิจยักึ�งทดลอง (Quasi  Experimental Research)  ซึ�งประกอบด้วย
กลุม่ทดลอง  1 กลุม่  และกลุ่มควบคมุ  1 กลุม่  โดยมีรูปแบบของการทดลองปรากฏดงัตารางที� 1 
ตารางที� 1 รูปแบบการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง 
การทดสอบก่อน 

การทดลอง 
การทดลอง 

การทดสอบหลัง 
การทดลอง 

E - ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

X - ผลสมัฤทธิ ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

C - ผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

~X - ผลสมัฤทธิ ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 

- ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

 สญัลกัษณ์ที�ใช้ในรูปแบบการวิจยั 
 E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
 C แทน กลุม่ควบคมุ (Control Group) 
 X แทน การเรียนรู้ตามสภาพจริง   
 ~X แทน การเรียนการสอนแบบปกติ 
 
3.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรในการวิจยัครั 1งนี 1  เป็นนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 กลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการทดลองครั 1งนี 1  ผู้ วิจยัเลือกกลุม่ตวัอยา่งด้วยเทคนิคการสุม่ตวัอยา่ง
แบบเจาะจง  (Purposive sampling)  เป็นนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  ภาคเรียนที�  2  ปี
การศกึษา  2553  โรงเรียนจิตรลดา เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
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สง่เสริมการศกึษาเอกชน  กระทรวงศกึษาธิการ มีนกัเรียนที�มีความสามารถแตกตา่งกนัมากพอ
สําหรับการทดลอง  และจากการสํารวจพบวา่  ในปีการศกึษา  2553  โรงเรียนมีนกัเรียนชั 1น
มธัยมศกึษาปีที�  2  จํานวน  3  ห้องเรียน  โดยผู้ วิจยันําคะแนนสอบปลายภาคเรียนที� 2  วิชา
คณิตศาสตร์พื 1นฐาน  ในระดบัชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  1  ปีการศกึษา 2552  ของนกัเรียนจํานวน 3  
ห้องเรียน  มาหาคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x )  และคา่ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (s)  แล้วผู้ วิจยัเลือก
นกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  จํานวน  2  ห้องเรียน  ที�มีคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x )  และคา่สว่น
เบี�ยงเบนมาตรฐาน  (s) ใกล้เคียงกนั  ได้แก่  ห้อง ม.2/1 และ ห้อง ม.2/2  ซึ�งมีคา่มชัฌิมเลขคณิต 
เทา่กบั 30.19  และ 30.83 ตามลําดบั นํามาทดสอบความแปรปรวนโดยใช้คา่เอฟ (F-test)  ซึ�งผล
การทดสอบพบวา่  ความแปรปรวนของคะแนนสอบปลายภาคเรียนที� 2  ของนกัเรียนทั 1งสองห้อง
ไมแ่ตกตา่งกนัที�ระดบันยัสําคญั  .05  จากนั 1นทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของ
คะแนนสอบปลายภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา2552 ด้วยคา่ที (t-test)  พบวา่คะแนนสอบปลาย
ภาคเรียนที� 2  ปีการศกึษา2552 วิชาคณิตศาสตร์พื 1นฐาน ของนกัเรียนทั 1งสองห้องไมแ่ตกตา่งกนัที�
ระดบันยัสําคญั  .05  แสดงว่า  นกัเรียนทั 1งสองห้องมีความรู้พื 1นฐานทางคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่ง
กนั  ผู้ วิจยัให้นกัเรียนทั 1ง  2  ห้องทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ซึ�งได้คา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบของ ห้อง ม.2/1 และ ห้อง ม.2/2  เทา่กบั 
44.52 และ 45.05 ตามลําดบั  จากนั 1นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 1นฐานด้าน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนทั 1ง  2  ห้องไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช้คา่เอฟ 
(F-test)  ซึ�งผลการทดสอบพบวา่  ความแปรปรวนของคะแนนสอบของนกัเรียนทั 1งสองห้องไม่
แตกตา่งกนัที�ระดบันยัสําคญั  .05  จงึทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนน
จากการทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยคา่ที (t-test)  
พบวา่คะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนทั 1งสองห้องไมแ่ตกตา่งกนัที�ระดบันยัสําคญั  .05  แสดงวา่  นกัเรียนทั 1งสองห้องมีความรู้
พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั  หลงัจากนั 1นผู้ วิจยัได้จบัสลากเพื�อ
กําหนดกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  ผลปรากฏวา่  นกัเรียนชั 1น ม.2/2 เป็นกลุม่ทดลอง  ได้รับการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง และนกัเรียนชั 1น ม.2/1 เป็นกลุม่ควบคมุ ได้รับการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ   
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4.  การพัฒนาเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย 
 
  เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัมี 3 ชนิด คือ 
  1.  เครื�องมือที�ใช้ในการวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
  2.  เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง   
  3.  เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ซึ�งมีรายละเอียดการสร้างดงัตอ่ไปนี 1 
 
4.1 เครื�องมือที�ใช้ในการวัดความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

       เครื�องมือที�ใช้ในการวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง 
อตัราสว่นและร้อยละ ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ดําเนินการสร้างตามขั 1นตอนตอ่ไปนี 1 

4.1.1 ผู้ วิจยัศกึษาเนื 1อหาคณิตศาสตร์  เรื�อง  การประยกุต์ 1 หวัข้อร้อยละใน 
ชีวิตประจําวนั ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 1  จากหลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน  พทุธศกัราช  2544 

4.1.2  ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั 

4.1.3 สร้างแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 
ข้อสอบแบบตอบสั 1น จํานวน  60  ข้อ มีเกณฑ์ในการให้คะแนนดงันี 1 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

2 
• คําตอบถกูต้อง  มีการอ้างอิงที�ถกูต้อง  และเสนอแนวคิด

ประกอบการตดัสินใจอยา่งสมเหตสุมผล 

1 

• คําตอบไมถ่กูต้อง  มีการอ้างอิงที�ถกูต้องบางสว่น  และ
เสนอแนวคดิประกอบการตดัสินใจ  แตอ่าจไม่
สมเหตสุมผลในบางกรณี 

• คําตอบถกูต้อง  ไมร่ะบกุารอ้างอิง  มีการเสนอแนวคิดที�
ไมส่มเหตสุมผลในการตดัสินใจ 

0 
• คําตอบไมถ่กูต้อง  มีการเสนอแนวคดิที�ไมส่มเหตสุมผล

ในการตดัสินใจ  และไมร่ะบกุารอ้างอิง  หรือไมต่อบเลย 
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4.1.4 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเกณฑ์ 
การตรวจให้คะแนนที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 1นไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจความถกูต้องของเนื 1อหา  ความ
เหมาะสมของเวลา  ความสอดคล้องระหว่างเนื 1อหากบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  ความชดัเจนของ
สํานวนภาษา  ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัความรู้พื 1นฐานในการให้เหตผุลทาง
คณิตศาสตร์  ซึ�งผลจากการตรวจพิจารณาแล้วอาจารย์ที�ปรึกษาได้ให้เสนอแนะดงันี 1 

ก. ควรสร้างเกณฑ์ในการให้คะแนนที�ชดัเจน 
ข.    ควรปรับปรุงลกัษณะของข้อคําถามที�ใช้ในการตั 1งคําถามให้มีความ

ชดัเจนมากขึ 1น เชน่ 
 
โจทย์เดมิ  สบู ่ปิดราคา 180 บาท ลดราคา 5%          ผงซกัฟอก ปิดราคา 120 บาท ลดราคา 5% 
                แชมพ ูปิดราคา 40 บาท ลดราคา 10%      ยาสีฟัน ปิดราคา 80 บาท ลดราคา 12% 
                จงเรียงลําดบัการลดราคาเป็นจํานวนเงินมากที�สดุไปหาน้อยที�สดุ  
 
แก้ไขเป็น   สบู ่ปิดราคา 180 บาท ลดราคา 5%          ผงซกัฟอก ปิดราคา 120 บาท ลดราคา 5% 
                 แชมพ ูปิดราคา 40 บาท ลดราคา 10%      ยาสีฟัน ปิดราคา 80 บาท ลดราคา 12% 
                 อยากทราบวา่สินค้าชนิดใดมีราคาแพงสดุ  
 
โจทย์เดมิ  ซื 1อโต๊ะมาราคา 500 บาท ได้กําไร 85 บาท อยากทราบวา่ได้กําไรร้อยละเท่าใด 
แก้ไขเป็น  ขายโต๊ะราคา 500 บาท ได้กําไร 85 บาท อยากทราบวา่ได้กําไรร้อยละเทา่ใด 
 

4.1.5 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที� 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษาแล้ว  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน  3  ทา่น  
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก หน้า 114)  ตรวจความตรงตามเนื 1อหา  ข้อคําถาม ตวัเลือก 
ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พร้อมทั 1งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัความรู้พื 1นฐาน
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ซึ�งผลจากการตรวจพิจารณาแล้วผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้
ข้อเสนอแนะดงันี 1 

ก. ควรมีการเรียงลําดบัความยากง่ายของเนื 1อหา 
ข.   ควรปรับปรุงลกัษณะของข้อคําถามให้เข้าใจได้ง่ายขึ 1น เชน่ 

โจทย์เดมิ  ขายเสื 1อลดราคาเหลือตวัละ 480 บาท ถ้าราคานี 1คือ 60% ของราคาเดมิ อยากทราบว่า   
      ราคาเสื 1อปกตเิป็นเทา่ใด   
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แก้ไขเป็น  ขายเสื 1อลดราคาเหลือตวัละ 480 บาท ถ้าราคานี 1คือ 60% ของราคาเดมิ อยากทราบว่า   
      เดมิเสื 1อราคาตวัละเทา่ใด   

4.1.6 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที�ปรับปรุง 
แก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลองใช้ครั 1งที� 1 กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  
โรงเรียนราชินีบน ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 40 คน เหตผุลที�นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไปทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนราชินีบน เนื�องจากนกัเรียนโรงเรียนราชินี
บน และนกัเรียนโรงเรียนจิตรลดา มีคะแนนเฉลี�ยแบบทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาตขิั 1นพื 1นฐาน 
(O-NET : Ordinary National Educational Test) วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศกึษา 2552 ใกล้เคียง
กนั ซึ�งตํ�ากวา่ 50 % (สํานกัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2552) และนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 
2 ได้เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์ เรื�องการประยกุต์ 1 หวัข้อร้อยละในชีวิตประจําวนั มาแล้ว 

4.1.7 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนทั 1ง 40 คน มาตรวจให้คะแนน จากนั 1นนําคะแนนที�ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อหาคา่
ความเที�ยง (Reliability) ของแบบวดัโดยใช้สตูรสมัประสิทธิ แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ       
ครอนบาค (Cronbach) ซึ�งมีเกณฑ์วา่ คา่ความเที�ยงต้องมีคา่ตั 1งแต ่0.60 ขึ 1นไป รวมทั 1งหาคา่ความ
ยาก (Difficulty) และคา่อํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีเกณฑ์วา่ คา่ความยาก (p) ต้องอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และคา่
อํานาจจําแนก (r) มีคา่ 0.20 ขึ 1นไป ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.79 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.17 – 0.75 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ -0.25 – 0.80 
  โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด จํานวน 44 ข้อ และไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ จํานวน 16 ข้อ ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงข้อสอบที�ยงัไมไ่ด้
คณุภาพตามเกณฑ์ โดยปรับสํานวนภาษาที�ใช้ให้ชดัเจน และปรับตวัเลขให้ง่ายตอ่การคํานวณ
มากขึ 1น แล้วนําไปทดลองใช้ครั 1งที�  2 

4.1.8 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ปรับปรุง 
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ครั 1งที� 2 กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 โรงเรียนจิตรลดา ที�ไมใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่ง จํานวน 33 คน  ซึ�งนกัเรียนได้เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์เรื�องการประยกุต์ 1 หวัข้อร้อยละ
ในชีวิตประจําวนั มาแล้ว ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.80 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.18 – 0.78 
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 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.15 – 0.75 
  โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด จํานวน 40 ข้อ ผู้ วิจยัได้คดัเลือกข้อสอบที�เป็นไปตามเกณฑ์จํานวน  30  ข้อ  

4.1.9 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที�เป็นไป 
ตามเกณฑ์ จํานวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์คณุภาพอีกครั 1งหนึ�ง  ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพแบบวดั 
ดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.80 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.60 – 0.78 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.25 – 0.75 

4.1.10 นําแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�มีคณุภาพ 
ตามเกณฑ์ที�กําหนด จํานวน 30 ข้อ  ไปใช้กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  ที�เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
(รายละเอียดแสดงแบบวดัความรู้พื 1นฐานด้านการแก้ปัญหา ในภาคผนวก ค หน้า 142) 

 
4.2  เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 

    เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง  คือ  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
สําหรับกลุม่ทดลอง จํานวน 10 แผน และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกตสํิาหรับกลุม่
ควบคมุ จํานวน 10 แผน ที�ครอบคลมุสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราส่วนและร้อยละ 
ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ใช้ในการทดลองสอน 14 คาบ ซึ�งผู้ วิจยัดําเนินการสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ขึ 1นเองทั 1ง 2 แบบ  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 1 
  4.2.1  ศกึษาแนวคดิ  ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริงจากเอกสาร
และตําราตา่ง ๆ  โดยผู้ วิจยัใช้รูปแบบของการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงของสํานกังานเลขาธิการ
สภาการศกึษา (2547) มีขั 1นตอนการดําเนินการจดัการเรียนรู้ ดงันี 1 
   (1)  ขั�นทบทวนความรู้พื�นฐาน 
   เป็นขั 1นตอนที�ครูจดักิจกรรมหรือจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ตรวจสอบ
ความรู้พื 1นฐานหรือความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที�ได้เรียนมาก่อน เพื�อที�จะเตรียมความพร้อม
ของนกัเรียนที�จะเรียนรู้เนื 1อหาใหม ่หรือเพื�อที�จะให้เกิดการเชื�อมโยงเนื 1อหาหรือความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร์ที�เคยเรียนรู้มาก่อนกบัเนื 1อหาหรือความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ใหม ่
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   (2)  ขั�นฝึกกระบวนการคิด 
   ขั 1นฝึกกระบวนการคิด เป็นขั 1นตอนที�เสริมสร้างการเรียนรู้ในเนื 1อหาหรือ
ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ใหม ่ซึ�งได้กําหนดเป็น 3 กระบวนการ คือ 
    (2.1)  การสร้างความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
    เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�ครูผู้สอนควรจะต้องดําเนินการ
ในชว่งแรกเพื�อที�จะให้นกัเรียนได้มีความคิดรวบยอดในเรื�องนั 1นเป็นเบื 1องต้น ลกัษณะกิจกรรมจะ
ประกอบด้วย การสงัเกต การจําแนกความแตกตา่ง การหาลกัษณะร่วม การระบคุวามคดิรวบยอด 
และการทดสอบหรือนําไปใช้ 
    (2.2)  การฝึกทกัษะการคิดคํานวณ 
    เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�จดัดําเนินการตอ่จาก
กระบวนการสร้างความคดิรวบยอด เป็นกระบวนการฝึกคดิคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) 
ซึ�งอาจจะเป็นในคาบการสอนเดียวกนักบักระบวนการสร้างความคดิรวบยอด หรืออาจจะเป็นคาบ
การสอนตอ่ไป ขั 1นตอนสําคญัในกระบวนการนี 1ก็คือ ขั 1นสรุปหลกัการหรือวิธีคิด ขั 1นเสนอวิธีคิดตาม
หลกัการที�กําหนด และขั 1นคิดคํานวณหาคําตอบ 
    (2.3)  การฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
    เป็นกระบวนการเรียนการสอนที�อาจจะจดัดําเนินการตอ่จาก
กระบวนการสร้างความคดิรวบยอด หรือการฝึกทกัษะการคดิคํานวณทางคณิตศาสตร์ (Operate) 
ซึ�งอาจจะเป็นคาบในการสอนเดียวกนั หรืออาจจะเป็นคาบการสอนตอ่ไป ขั 1นตอนสําคญัใน
กระบวนการนี 1ก็คือ ขั 1นวิเคราะห์โจทย์ปัญหา ขั 1นคิดหาทางเลือกหรือวางแผน ขั 1นคิดคํานวณหา
คําตอบ และขั 1นตรวจสอบคําตอบ  หรืออาจจะนํากระบวนการสอนแก้โจทย์ปัญหาของบคุคลอื�น ๆ 
มาใช้ 
   (3)  ขั�นสรุปและนําไปประยกุต์ใช้ 
   เป็นขั 1นที�ครูผู้สอนฝึกให้นกัเรียนสรุปองค์ความรู้ในเนื 1อหา (ยอ่ย) ที�ได้
เรียนรู้ และนําความรู้ที�ได้ไปคดิสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง เป็นขั 1นตอนที�มุง่หวงัให้นกัเรียนได้ฝึกคดิ
อยา่งสร้างสรรค์ (Creative  Assessment)  
  4.2.2  ศกึษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนในคูมื่อการจดัการเรียนรู้ กลุม่
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามหลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน พทุธศกัราช  2544 
  4.2.3  ศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียนจิตรลดา ที�อิงตามหลกัสตูร
การศกึษาขั 1นพื 1นฐาน พทุธศกัราช 2544 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รวมทั 1งศกึษามาตรฐานการ
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เรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั รายละเอียดของสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและการ
ประเมินผล และแบง่เนื 1อหาให้เหมาะสมกบัเวลาที�จะดําเนินการสอน 
  4.2.4  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัของเนื 1อหาที�ใช้ทดลอง เรื�อง  
อตัราสว่นและร้อยละ 
  4.2.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ทั 1ง 2 แบบ  ให้สอดคล้องกบัผลการ 
เรียนรู้ที�คาดหวงั  โดยแผนการจดัการเรียนรู้แตล่ะแผนประกอบด้วย หวัข้อเรื�องสาระการเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ย่อย  ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  สาระสําคญั    กิจกรรมการเรียนรู้  สื�อการเรียนรู้  
และการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้  ซึ�งแผนการจดัการเรียนรู้ทั 1งสองแบบมีความแตกตา่งกนั
ที�กิจกรรมการเรียนรู้  โดยกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลอง  ประกอบด้วย 3 ขั 1นตอน ดงันี 1 คือ ขั 1น
ทบทวนความรู้พื 1นฐาน ขั 1นฝึกกระบวนการคิด และขั 1นสรุปและนําไปประยกุต์ใช้ สว่นกลุม่ควบคมุ
ได้เรียนรู้ด้วยวิธีการตา่งๆ ตามแนวทางการจดัการเรียนการสอนที�แนะนําไว้ในคูมื่อการจดัการ
เรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามหลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน พทุธศกัราช  2544  
และเป็นไปตามแนวการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง สําหรับรายละเอียดสาระ
การเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ทั 1ง  10  แผน  แสดงได้ ดงันี 1 
 
ตารางที� 2   แสดงแผนการจดัการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที� เนื 0อหาสาระการเรียนรู้ จาํนวนคาบ 

1 อตัราสว่น 1 
2 อตัราสว่นที�เท่ากนั 1 
3 อตัราสว่นของจํานวนหลาย ๆ จํานวน 2 
4 สดัสว่น 1 
5 โจทย์สดัส่วน 2 
6 ร้อยละ 1 
7 โจทย์ปัญหาร้อยละ 2 
8 โจทย์ปัญหาร้อยละ 2 
9 ดอกเบี 1ย 1 
10 ภาษีเงินได้ 1 
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  4.2.6  นําแผนการจดัการเรียนรู้จํานวน 10 แผน ไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจ
พิจารณาความถกูต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพื�อนําไปปรับปรุงแก้ไข  ซึ�งผลจากการ
พิจารณาแล้วอาจารย์ที�ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะดงันี 1  

ก. ควรเขียนผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัให้ละเอียดและชดัเจน เชน่    

เดมิ   ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 
        1.  เขียนอตัราสว่นแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณสองปริมาณ 
แก้ไขเป็น  ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 
        1.  บอกความหมายของอตัราและอตัราสว่นได้ 
        2.  อธิบายความแตกตา่งระหวา่งอตัราและอตัราส่วนได้ 
 
เดมิ    ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 
        1.  เขียนอตัราสว่นของจํานวนหลาย ๆ จํานวนได้ 
แก้ไขเป็น  ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 

 1.  อธิบายความหมายของอตัราสว่นของจํานวนหลาย ๆ จํานวน 
 

ข.    ควรมีการยกตวัอยา่งที�หลากหลาย 
เชน่  โจทย์เดมิ 

 
 
 
 
 
 
 

สิ�งของ อัตรา อัตราส่วน 

  
     กว้าง 6 นิ 1ว   ยาว 30 ซม. 
     กว้าง 0.5 ฟตุ   ยาว 12 นิ 1ว 
     กว้าง 15 ซม.   ยาว 1 ฟตุ
    

 
           6   :   30 
        0.5   :   12 
         15   :   1 
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แก้ไขเป็น 

  4.2.7  นําแผนการจดัการเรียนรู้ที�ได้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ 
อาจารย์ที�ปรึกษาไปใช้กบักลุ่มตวัอยา่งตอ่ไป (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข หน้า 121) 

 
 สําหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงของกลุม่ทดลอง และการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติของกลุม่ควบคมุ ผู้ วิจยัได้แสดงการเปรียบเทียบขั 1นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  ดงัตารางที�  3 
 
ตารางที� 3  กรอบแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

กลุ่มทดลอง 
(การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง) 

กลุ่มควบคุม 
(แบบปกต)ิ 

ขั 0นทบทวนความรู้พื 0นฐาน 
      ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยการเลา่เรื�องหรือการ
ใช้สถานการณ์จริงที�เกี�ยวกบัอตัราสว่นและร้อย
ละ เพื�อกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจใน
เรื�องราวที�เลา่ และเน้นการเชื�อมโยงสิ�งที�เรียนรู้
ใหมก่บัประสบการณ์เดมิของนกัเรียน  
     ครูสงัเกตการตอบคําถามและการทําใบงาน
ของนกัเรียน 
 
ขั 0นฝึกกระบวนการคิด 
     ครูสร้างหรือกระตุ้นความสนใจของนกัเรียน 
นําเสนอสถานการณ์ปัญหาที�มีความสอดคล้อง
กบัชีวิตจริง และมีลกัษณะที�ท้าท้ายและกระตุ้น 

ขั 0นนํา 
     ครูทบทวนพื 1นฐานความรู้ที�จําเป็นต้องใช้
ในการเรียน หรือจดัสถานการณ์ หรือกลา่วถึง
สถานการณ์ตา่ง ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัอตัราสว่น
และร้อยละ 
 
ขั 0นสอน 
     ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
คําแนะนําในคูมื่อครูสาระการเรียนรู้พื 1นฐาน
คณิตศาสตร์ เลม่ 1 กลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน 2544 ดงันี 1 
     ครูสาธิตสื�อการเรียนที�แสดงมโนทศัน์ที� 

สิ�งของ อัตรา อัตราส่วน 

 
 

     กว้าง 6 นิ 1ว  ยาว 30 ซม. 
     กว้าง 0.5 ฟตุ   ยาว 12 นิ 1ว   

 

     6 นิ 1ว   :   30 ซม. 
   0.5 ฟตุ   :   12 นิ 1ว 

     กว้าง 15 ซม.  ยาว 30 ซม. 
     กว้าง  6 นิ 1ว  ยาว 12 นิ 1ว 

         15   :   30  
          6   :   12  
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กลุ่มทดลอง 
(การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง) 

กลุ่มควบคุม 
(แบบปกต)ิ 

ให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกอยากแก้ปัญหา ให้
นกัเรียนมีการวางแผนร่วมกนัและปฏิบตัิกิจกรรม
การเรียนรู้  
      ครูสงัเกตกระบวนการทํางานของนกัเรียน 
และการตอบคําถาม 
 
ขั 0นสรุปและนําไปประยุกต์ใช้ 
    นกัเรียนเสนอผลการปฏิบตักิิจกรรม ครูมีการ
ให้ข้อมลูย้อนกลบั ร่วมกนัอภิปรายเพื�อ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นในสิ�งที�ได้เรียนรู้ โดย
เน้นการตรวจสอบความรู้หรือความหมายที�ได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง  และเน้นที�การเชื�อมโยงความรู้
หรือกิจกรรมที�ได้ปฏิบตัไิปสู่บริบทจริงของเนื 1อหา
สาระนั 1น 
     ครูสงัเกตจากการอภิปรายและชิ 1นงานของ
นกัเรียน 

เกี�ยวข้องกบัเรื�องที�จะเรียนในชั�วโมงและใช้การ 
ถามตอบ เพื�อให้นกัเรียนได้ข้อความรู้ และเป็น
การชี 1แนะให้นกัเรียนทราบมโนทศัน์ที�ต้องการ
สอน 
      ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเพิ�มเตมิเพื�อเพิ�ม
ความเข้าใจในเรื�องที�เรียน ครูเปิดโอกาสให้
นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัในระหวา่งทํา
แบบฝึกหดั 
ขั 0นสรุป 
     ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปมโนทศัน์ที�เรียน
แล้วนกัเรียนจดมโนทศัน์ที�ตนร่วมสรุปนั 1นลง
สมดุด้วยสํานวนของตนเอง 
      
 

 
ทั 1งนี 1 ผู้ วิจยัได้สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน  เพื�อใช้ในการปรับปรุง

กิจกรรมการเรียนรู้ในคาบเรียนตอ่ไป โดยมีลําดบัขั 1นตอนในการดําเนินการ ดงันี 1 
1.  ศกึษาหลกัการสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนจากเอกสารที� 

เกี�ยวข้อง 
  2.  สร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน โดยสงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนของกลุม่ตวัอยา่งทกุช่วงเวลาของการเรียนการสอน 
  3.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน ไปให้อาจารย์ที�ปรึกษา
พิจารณาเพื�อให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ซึ�งผลจากการพิจารณาแล้วอาจารย์ที�ปรึกษาได้
ให้ข้อเสนอแนะดงันี 1 
   ก.  ควรเปลี�ยนระดบัคะแนนจากตวัเลข 1 2 3 4 และ 5 ให้เป็น น้อยที�สดุ 
น้อย ปานกลาง มาก และมากที�สดุ 
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   ข.  ควรเพิ�มชอ่งหมายเหตไุว้ เพื�อบนัทกึปัญหาที�พบในบางพฤตกิรรมการ
เรียนของนกัเรียน 
      4.  นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนที�สร้างขึ 1นและปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ไปใช้สงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนตอ่ไป (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข หน้า 
138) 
 

4.3  เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูครั 1งนี 1ประกอบด้วย แบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน

คณิตศาสตร์  และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 1นเองตาม
ขั 1นตอนการสร้างตอ่ไปนี 1 
 

4.3.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ>ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราสว่นและ   
ร้อยละ  ระดบัชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  ดําเนินการสร้างตามขั 1นตอนตอ่ไปนี 1 

4.3.1.1  ผู้ วิจยักําหนดจดุมุง่หมายของแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 

4.3.1.2  ศกึษาเนื 1อหาคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ  จาก 
หลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน  พทุธศกัราช  2544 

4.3.1.3  สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสตูรและกําหนดจํานวนข้อของแบบวดั  
พิจารณาให้สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ 

4.3.1.4  สร้างแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่น
และร้อยละ  เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตวัเลือก  จํานวน  45  ข้อ ตามตารางวิเคราะห์
พฤตกิรรมในการวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ซึ�งสอดคล้องกบัการวดัประเมินผล
ของวิลสนั ( Wilson, 1971: 643-685)  ได้จําแนกไว้  4  ระดบั  คือ 
 ความรู้ ความจําด้านการคิดคํานวณ  (Computation) หมายถึง 
ความสามารถในการระลกึถึง ความรู้ที�เคยเรียนมาแล้วเกี�ยวกบัทกัษะการคิดคํานวณ 
 ความเข้าใจ  (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนํา
ความรู้ที�รู้อยูแ่ล้วมาสมัพนัธ์กบัโจทย์หรือปัญหาใหม ่ตลอดจนสามารถตีความ แปลความ สรุป
ความ และขยายความได้ 
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 การนําไปใช้  (Application) หมายถึง การคิดแก้ปัญหาโดยการนํา
ความรู้ กฎ สตูร ทฤษฎี หลกัการ วิธีการ ตลอดจนเทคนิคตา่งๆ ที�ได้เรียนรู้มาแล้วไปประยกุต์ใช้ใน
สถานการณ์ที�แปลกใหมอ่อกไป 
 การวิเคราะห์  (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหา
สว่นที�สําคญั หาความสมัพนัธ์ของสว่นที�สําคญั และหลกัการที�สว่นสําคญัเหล่านั 1นมีความสมัพนัธ์
กนั เพื�อแก้ปัญหาที�แปลกกว่าปัญหาธรรมดาหรือปัญหาที�ไมคุ่้นเคยมาก่อนได้ 
  
   เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ชนิดเลือกตอบ  คือ  คําตอบที�ถกูต้องให้ข้อละ  1 คะแนน และคําตอบที�ไมถ่กูต้องหรือไมต่อบให้ข้อ
ละ 0 คะแนน 

4.3.1.5  นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที�ผู้ วิจยัสร้างขึ 1นไป
ให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจความถกูต้องของเนื 1อหา  ความเหมาะสมของเวลา  ความสอดคล้อง
ระหวา่งเนื 1อหากบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั  ความชดัเจนของสํานวนภาษา  ตลอดจนให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ�งผลจากการตรวจ
พิจารณาแล้วอาจารย์ที�ปรึกษาได้ให้เสนอแนะดงันี 1 

ก. ควรตรวจสอบความถกูต้องของตวัเลือกให้สอดคล้องกบัคําถาม
เชน่ 
โจทย์เดมิ  เลขจํานวนใดเมื�อเทียบกบั 65 แล้วจะได้เป็นอตัราสว่นเดียวกนักบั 9 : 13  (ความ 

    เข้าใจ) 
       ก.  5 : 12                                ข.  5 : 8 
       ค.  13 : 5                                ง.  3 : 4 
แก้ไขเป็น  เลขจํานวนใดเมื�อเทียบกบั 65 แล้วจะได้เป็นอตัราสว่นเดียวกนักบั 9 : 13  (ความ 

    เข้าใจ) 
       ก.  27                                     ข.  45 
       ค.  54                                      ง.  63 
 

ข. ควรปรับปรุงภาษาที�ใช้ในการตั 1งคําถามให้มีความชดัเจนมากขึ 1น 
เชน่  
โจทย์เดมิ  ก ลงทนุ 2 เทา่ของ ข และ ข ลงทนุเป็น 2 เทา่ของ ค ถ้า ก ลงทนุมากกว่า ค  

6,000 บาท ข จะลงทนุกี�บาท   
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แก้ไขเป็น นาย ก ลงทนุสองเทา่ของ นาย ข และ นาย ข ลงทนุเป็นสองเทา่ของ นาย ค ถ้า 
นาย ก ลงทนุมากกวา่นาย ค 6,000 บาท นาย ข จะลงทนุกี�บาท 

 
4.3.1.6  นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที�ปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษาแล้ว  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน  3  ทา่น  (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ก หน้า 114)  ตรวจความตรงตามเนื 1อหา  ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พร้อมทั 1ง
ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ�งผลจากการตรวจ
พิจารณาแล้วผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้ข้อเสนอแนะดงันี 1 

ก. ความสอดคล้องของภาษา  ควรปรับปรุงภาษาที�ใช้ในการตั 1ง
คําถามให้มีความชดัเจนมากขึ 1น  เชน่ 

โจทย์เดมิ ถ้า 
54
36  = 

9
a  = 

a
b  จงหาคา่ของ a + b (การนําไปใช้) 

แก้ไขเป็น ถ้า 
54
36  = 

9
a  = 

a
b  แล้ว คา่ของ a + b เป็นเทา่ใด (การนําไปใช้) 

 
4.3.1.7 นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที�ปรับปรุงแก้ไขตาม 

คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลองใช้ครั 1งที�  1  กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  3  โรงเรียนราชินี
บน  ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน  40  คน  เหตผุลที�นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ไปทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนราชินีบน เนื�องจากนกัเรียนโรงเรียนราชินีบน และ
นกัเรียนโรงเรียนจิตรลดา มีคะแนนเฉลี�ยแบบทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาตขิั 1นพื 1นฐาน (O-NET : 
Ordinary National Educational Test) วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศกึษา 2552  ใกล้เคียงกนั ซึ�งตํ�า
กวา่ 50 % (สํานกัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2552) และนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 3  ได้
เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราส่วนและร้อยละมาแล้ว 

4.3.1.8 นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทั 1ง  
40  คน  มาตรวจให้คะแนน  จากนั 1นนําคะแนนที�ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อหาคา่ความเที�ยง  
(Reliability)  ของแบบวดัโดยใช้สตูรของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson Method : KR-20)  
ซึ�งมีเกณฑ์วา่  คา่ความเที�ยงต้องมีคา่ตั 1งแต ่ 0.60  ขึ 1นไป  รวมทั 1งหาคา่ความยาก  (Difficulty)  
และคา่อํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  โดยมี
เกณฑ์วา่  คา่ความยาก  (p)  ต้องอยูร่ะหว่าง  0.20 – 0.80  และคา่อํานาจจําแนก (r)  มีคา่  0.20  
ขึ 1นไป  ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.84 
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 คา่ความยาก  มีคา่ 0.00 – 0.75 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ -0.30 – 0.90 
   โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก  และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด  จํานวน  37  ข้อ  และไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์  จํานวน 8 ข้อ  ผู้วิจยัได้ปรับปรุงข้อสอบที�ยงั
ไมไ่ด้คณุภาพตามเกณฑ์  โดยปรับสํานวนภาษาที�ใช้ให้ชดัเจน  และปรับตวัเลขให้ง่ายตอ่การ
คํานวณมากขึ 1น  แล้วนําไปทดลองใช้ครั 1งที�  2 

4.3.1.9 นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที�ปรับปรุงแก้ไข
แล้วไปทดลองใช้ครั 1งที�  2  กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  3  โรงเรียนจิตรลดา ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  
จํานวน  40  คน  ซึ�งนกัเรียนได้เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราส่วนและร้อยละมาแล้ว ซึ�ง
ได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.90 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.28 – 0.65 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.00 – 0.80 
 โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด จํานวน 35 ข้อ และครอบคลมุตารางวิเคราะห์พฤตกิรรมในการวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจยัได้คดัเลือกข้อสอบที�เป็นไปตามเกณฑ์ จํานวน 30 ข้อ 

4.3.1.10  นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที�เป็นไปตาม
เกณฑ์ และครอบคลมุตารางวิเคราะห์พฤตกิรรมในการวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
จํานวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์คณุภาพอีกครั 1งหนึ�ง  ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพแบบวดั ดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.78 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.29 – 0.60 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.25 – 0.75 

4.3.1.11  นําแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ที�มีคณุภาพตาม
เกณฑ์ที�กําหนด จํานวน 30 ข้อ  ไปใช้กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  2  ที�เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
(รายละเอียดแสดงแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ในภาคผนวก ง หน้า 149)  
 

4.3.2  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง 
อตัราสว่นและร้อยละ ชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ดําเนินการสร้างตามขั 1นตอนตอ่ไปนี 1 

4.3.2.1  ผู้วิจยัศกึษาเนื 1อหาคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ จาก 
หลกัสตูรการศกึษาขั 1นพื 1นฐาน  พทุธศกัราช  2544 
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4.3.2.2  ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกบัความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพื�อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั 
          4.3.2.3  สร้างแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง  
อตัราสว่นและร้อยละ เป็นข้อสอบแบบอตันยั จํานวน 15 ข้อ  แบง่เป็น อตัราสว่น 5 ข้อ สดัสว่น 5 
ข้อ และร้อยละ 5 ข้อ คะแนนเตม็ข้อละ 5 คะแนน ซึ�งมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 1   
 
ข้อ ระดับ

คะแนน 
คาํอธิบาย 

1-5 5 เขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้ถกูต้อง 2 อตัราส่วน แสดงวิธีทําได้
ถกูต้องและชดัเจน สรุปคําตอบถกูต้อง 

4 เขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้ถกูต้อง 2 อตัราส่วน แสดงวิธีทําได้
ถกูต้องและชดัเจน 

3 เขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้ถกูต้อง 2 อตัราส่วน แสดงวิธีทําได้
ถกูต้อง แตไ่มส่มบรูณ์ 

2 เขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้ถกูต้อง 2 อตัราส่วน 

1 เขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้ถกูต้อง 1 อตัราส่วน 

0 ไมต่อบหรือตอบไมถ่กูต้อง 

6-10 5 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการ พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนแสดง
การเทา่กนัของอตัราสว่นได้ถกูต้อง แสดงวิธีการหาคา่ตวัแปรจาก
สดัสว่นได้ถกูต้องและสมบรูณ์ สรุปคําตอบได้ถกูต้อง 

4 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการ พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนแสดง
การเทา่กนัของอตัราสว่นได้ถกูต้อง แสดงวิธีการหาคา่ตวัแปรจาก
สดัสว่นได้ถกูต้องและสมบรูณ์ 

3 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการ พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนแสดง
การเทา่กนัของอตัราสว่นได้ถกูต้อง 

2 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการและเขียนอตัราสว่นจากโจทย์ได้
ถกูต้อง 

1 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง 

0 ไมต่อบหรือตอบไมถ่กูต้อง 
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ข้อ ระดับ
คะแนน 

คาํอธิบาย 

11-15 
 

5 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง เขียนอธิบายโจทย์ได้
ถกูต้องและชดัเจน พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนและแสดงวิธีการหาคา่ตวั
แปรจากสดัสว่นได้ถกูต้องและสมบรูณ์ สรุปคําตอบได้ถกูต้อง 
 

4 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง เขียนอธิบายโจทย์ได้
ถกูต้องและชดัเจน พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนและแสดงวิธีการหาคา่ตวั
แปรจากสดัสว่นได้ถกูต้องและสมบรูณ์ 
 

3 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง เขียนอธิบายโจทย์ได้
ถกูต้องและชดัเจน พร้อมทั 1งเขียนสดัส่วนได้ถกูต้อง 

2 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง เขียนอธิบายโจทย์ได้
ถกูต้องและชดัเจน 

1 กําหนดตวัแปรจากสิ�งที�โจทย์ต้องการถกูต้อง 
0 ไมต่อบหรือตอบไมถ่กูต้อง 

 
4.3.2.4  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�ผู้วิจยั 

สร้างขึ 1นไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจความถกูต้องของเนื 1อหา ความเหมาะสมของเวลา ความ
สอดคล้องระหว่างเนื 1อหากบัผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั ความชดัเจนของสํานวนภาษา ตลอดจนให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ�งผลจากการ
ตรวจพิจารณาแล้วอาจารย์ที�ปรึกษาได้ให้เสนอแนะดงันี 1 

ก. ผู้วิจยัควรมีการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนที�ชดัเจน 
เดมิ      ผู้วิจยัไมไ่ด้สร้างเกณฑ์การให้คะแนนไว้ 
แก้ไขเป็น ผู้วิจยัสร้างเกณฑ์การให้คะแนนขึ 1น  
 

4.3.2.5  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที� 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที�ปรึกษาแล้ว  ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน  3  ทา่น  
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก หน้า 114)  ตรวจความตรงตามเนื 1อหา  ข้อคําถาม ตวัเลือก 
ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พร้อมทั 1งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ซึ�งผลจากการตรวจพิจารณาแล้วผู้ทรงคณุวฒุิได้ให้
ข้อเสนอแนะดงันี 1 

ก. ควรปรับปรุงภาษาที�ใช้ในการตั 1งคําถามให้มีความชดัเจนมากขึ 1น  
เชน่ 
โจทย์เดมิ กษิดิศซื 1อรถมาคนัหนึ�ง แล้วนําไปทําสีใหม่ เสียเงินคา่ทําสี 25,000 บาท เขาขาย 

รถคนันี 1ไปในราคา 488,750 บาท ปรากฏว่าได้กําไร 15% เขาเสียคา่ทําสีไปคิด 
เป็นกี�เปอร์เซ็นต์ของราคารถที�ซื 1อมา 

 
แก้ไขเป็น กษิดิศซื 1อรถมือสองมาคนัหนึ�ง แล้วนําไปทําสีใหม ่เขาขายรถคนันี 1ไปในราคา  

488,750 บาท ปรากฏวา่ได้กําไร 15% เขาเสียคา่ทําสีไปคิดเป็นกี�เปอร์เซ็นต์ของ 
ราคารถที�ซื 1อมา 

4.3.2.6  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที� 
ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิไปทดลองใช้ครั 1งที� 1 กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  
3 โรงเรียนราชินีบน  ที�ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน  40  คน  เหตผุลที�นําแบบวดัความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไปทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนราชินีบน เนื�องจากนกัเรียนโรงเรียน
ราชินีบนและนกัเรียนโรงเรียนจิตรลดา มีคะแนนเฉลี�ย แบบสอบทางการศกึษาแหง่ชาตขิั 1นพื 1นฐาน 
(O-NET : Ordinary National Educational Test) วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศกึษา 2552  ใกล้เคียง
กนั ซึ�งตํ�ากวา่ 50 % (สํานกัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 2552) และนกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 
3 ได้เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละมาแล้ว 

4.3.2.7  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ 
นกัเรียนทั 1ง  40  คน  มาตรวจให้คะแนน  จากนั 1นนําคะแนนที�ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื�อหาคา่ความ
เที�ยง  (Reliability)  ของแบบวดัโดยใช้สตูรสมัประสิทธิ แอลฟา (Alpha Coefficient)ของครอนบาค  
(Cronbach)  ซึ�งมีเกณฑ์วา่  คา่ความเที�ยงต้องมีคา่ตั 1งแต ่ 0.60  ขึ 1นไป  รวมทั 1งหาคา่ความยาก  
(Difficulty)  และคา่อํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  โดยมีเกณฑ์วา่  คา่ความยาก  (p)  ต้องอยูร่ะหวา่ง  0.20 – 0.80  และคา่อํานาจ
จําแนก (r)  มีคา่  0.20  ขึ 1นไป  ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.95 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.46 – 0.59 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.40 – 0.65 
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 โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก  และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด  จํานวน  14  ข้อ และไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์  จํานวน 1 ข้อ  ผู้วิจยัได้ปรับปรุงข้อสอบที�ยงั
ไมไ่ด้คณุภาพตามเกณฑ์  โดยปรับสํานวนภาษาที�ใช้ให้ชดัเจน  และปรับตวัเลขให้ง่ายตอ่การ
คํานวณมากขึ 1น  แล้วนําไปทดลองใช้ครั 1งที�  2 

4.3.2.8  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที� 
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ครั 1งที�  2  กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที�  3  โรงเรียนจิตรลดา ที�
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน  40  คน  ซึ�งนกัเรียนได้เรียนเนื 1อหาคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราสว่นและ
ร้อยละมาแล้ว ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพข้อสอบดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.96 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.46 – 0.59 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.42 – 0.65 
 โดยได้ข้อสอบที�มีคา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที�
กําหนด จํานวน 12 ข้อ  ผู้วิจยัได้คดัเลือกข้อสอบที�เป็นไปตามเกณฑ์ จํานวน  10  ข้อ   
 4.3.2.9  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที�เป็นไป
ตามเกณฑ์ จํานวน 10 ข้อ มาวิเคราะห์คณุภาพอีกครั 1งหนึ�ง  ซึ�งได้ผลการวิเคราะห์คณุภาพแบบวดั 
ดงันี 1 
 คา่ความเที�ยง  มีคา่ 0.96 
 คา่ความยาก  มีคา่ 0.46 – 0.59 
 คา่อํานาจจําแนก มีคา่ 0.44 – 0.60 
  4.3.2.10  นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�มี
คณุภาพตามเกณฑ์ที�กําหนด จํานวน 10 ไปใช้กบันกัเรียนชั 1นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
(รายละเอียดแสดงแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในภาคผนวก ง หน้า 
159) 

 
5.  การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัครั 1งนี 1  ผู้วิจยัได้ดําเนินการทดลองสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั 1งสองกลุม่ด้วย
ตนเอง  โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการขั 1นเตรียมการ  ขั 1นดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมลู  ดงันี 1 
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5.1 ขั 0นเตรียมการ 
  

5.1.1 ผู้วิจยัสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง สําหรับกลุม่
ทดลอง และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกตสํิาหรับกลุม่ควบคมุ  

5.1.2 ผู้วิจยัจดัเตรียมสื�อ อปุกรณ์ เอกสารที�เกี�ยวข้องกบักระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

5.1.3 ผู้วิจยันําหนงัสือขออนญุาตดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูจาก
บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถึงผู้ อํานวยการโรงเรียนจิตรลดา สงักดัสํานกังาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ 

 
 
5.2 ขั 0นดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   

 
5.2.1 ผู้วิจยัดําเนินการสอนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทั 1งสองกลุม่ตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ทั 1งสองชนิดที�เตรียมไว้ 
5.2.2 ผู้วิจยัทําการทดลองสอนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทั 1งสองกลุ่ม จํานวน 14 

คาบ เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ในภาคเรียนที� 2 ปีการศกึษา 2553  โดยสอนตามชั�วโมงปกตทีิ�ทาง
โรงเรียนจิตรลดาได้จดัไว้สําหรับการเรียนการสอนในเนื 1อหา เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ โดยเริ�ม
ทดลองสอนตั 1งแตว่นัที�  8  กมุภาพนัธ์  2554  ถึงวนัที�  17  กมุภาพนัธ์  2554 

5.2.3 เมื�อดําเนินการทดลองสอนตามเนื 1อหาที�กําหนดไว้ในแผนการจดัการ
เรียนรู้ ครบ 14 คาบแล้ว ผู้วิจยัดําเนินการทดสอบทนัทีหลงัจากเสร็จสิ 1นการทดลอง  โดยใช้แบบวดั
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
กบันกัเรียนที�เป็นกลุม่ตวัอยา่งทั 1ง 2 กลุม่  แล้วนําคะแนนจากแบบวดัมาวิเคราะห์ข้อมลู 
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ข้อมลูที�ได้จากแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบวดัความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ถกูมาวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื�อการวิจยัทาง
สงัคมศาสตร์  (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS version 14) ดงันี 1 
 6.1  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ โดยใช้คะแนนสอบหลงัการทดลองจากแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง 
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อตัราสว่นและร้อยละ โดยคํานวณหาคา่มชัฌิมเลขคณิต คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิต ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) ที�ระดบันยัสําคญั .05 
 6.2  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ โดยใช้คะแนนสอบหลงัการทดลองจากแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื�องอตัราส่วนและร้อยละ โดยคํานวณหาคา่มชัฌิมเลขคณิต คา่สว่นเบี�ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิต ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) ที�ระดบั
นยัสําคญั .05 
 
7.  สถติทีิ�ใช้ในการวิจัย 
 สถิตทีิ�ใช้ในการวิจยัในครั 1งนี 1ประกอบด้วยสถิตทีิ�ใช้ในการหาคณุภาพของแบบวดัผล
สมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
รวมทั 1งสถิตทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 1 
 

7.1  สถติทีิ�ใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ>ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

 
การหาคา่ความเที�ยง คา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนก ของแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ผู้วิจยัใช้โปรแกรม
สําเร็จรูปเพื�อการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS 
version 14) 

 
7.2 สถติิที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การคํานวณหาคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (s) และการทดสอบคา่

ที (t-test) ของคะแนนแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจยัใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพื�อการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ 
(Statistical Package for the Social Sciences: SPSS version 14) 



บทที�  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเรื�อง  ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 
2  ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 3 สว่น ดงันี 2 
 
ส่วนที� 1  ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับโรงเรียน ครู และนักเรียน 

  1.  ข้อมลูทั�วไปเกี�ยวกบัโรงเรียน 
  2.  ข้อมลูทั�วไปเกี�ยวกบัครู 
  3.  ข้อมลูทั�วไปเกี�ยวกบันกัเรียน 
 
ส่วนที� 2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 ผลการศกึษาวิจยันําเสนอ ดงันี 2 
ตอนที�  1   ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ที�ได้รับ
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง และกลุม่ที�เรียนแบบปกติ แสดงผลดงั 

ตารางที� 5 
ตอนที�  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
  กลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง และกลุม่ที�เรียน 
  แบบปกติ  แสดงผลดงัตารางที�  6 
 
ส่วนที� 3  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 ผลการศกึษาวิจยันําเสนอ ดงันี 2 
1.  พฤตกิรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  
2.  พฤตกิรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  
 
ดงัมีรายละเอียดของการนําเสนอในแตล่ะสว่น ดงัตอ่ไปนี 2 
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ส่วนที� 1  ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับโรงเรียน ครู และนักเรียน 

 
1. ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับโรงเรียน 

 โรงเรียนที�ผู้ วิจยัเลือกทําการทดลอง คือ โรงเรียนจิตรลดา ซึ�งเป็นโรงเรียนมธัยม
ขนาดกลาง สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ  ตั 2งอยู่
ในเขตพื 2นที�การศกึษาที� 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร เปิดการสอนในระดบัชั 2นอนบุาลปีที� 1 ถึง 
มธัยมศกึษาชั 2นปีที� 6 (ชว่งชั 2นที� 1 - 4) โรงเรียนจิตรลดามีห้องเรียนทั 2งหมด 45 ห้องเรียน ซึ�งแตล่ะ
ชว่งชั 2นมีห้องเรียนระดบัชั 2นละ 3 ห้องเรียน ซึ�งชั 2นมธัยมศกึษาปีที� 2 มีทั 2งหมด 3 ห้องเรียน มีจํานวน
นกัเรียนเฉลี�ยห้องละ 40 คน ในการจดัชั 2นเรียนแตล่ะห้องเรียน เป็นการจดัห้องเรียนแบบคละ
ความสามารถ คือ มีทั 2งนกัเรียนที�มีความสามารถทางการเรียนระดบัสงู ปานกลาง และตํ�าอยูใ่น
ห้องเดียวกนั เมื�อพิจารณาคา่เฉลี�ย คะแนนแบบสอบทางการศกึษาแหง่ชาตขิั 2นพื 2นฐาน (O-NET : 
Ordinary National Educational Test) ของปีการศกึษา 2552 ทั 2งประเทศเป็น 28.46 แตค่า่เฉลี�ย
คะแนนแบบสอบทางการศกึษาแหง่ชาติขั 2นพื 2นฐาน (O-NET : Ordinary National Educational 
Test) ของปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนจิตรลดาเป็น 27.40  ซึ�งควรได้รับการพฒันาในเรื�องการ
จดัการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์ 
 

2.  ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับครู 

 ในปีการศกึษา 2553 โรงเรียนจิตรลดามีจํานวนครูทั 2งหมด 228 คน เป็นครู
คณิตศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 7 คน ซึ�งครูส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี 
ทางการสอนคณิตศาสตร์โดยตรง ในด้านภาระงานในการสอนของครูคณิตศาสตร์ชั 2นมธัยมศกึษา
ปีที� 2 ได้รับมอบหมายให้สอนประมาณ 15 คาบตอ่สปัดาห์ และมีภาระงานอื�นที�นอกเหนือจากงาน
สอน เชน่ งานวดัผล งานประจําชั 2น ฯลฯ ทําให้ไมมี่เวลาในการเตรียมการสอนเทา่ที�ควร และยงัใช้
วิธีการสอนที�ไมห่ลากหลาย อีกทั 2งการใช้สื�อการเรียนรู้ที�เป็นรูปธรรมยงัไมม่ากพอจงึดําเนินการ
สอนโดยวิธีการบรรยายเป็นสว่นใหญ่  

 
3.  ข้อมูลทั�วไปเกี�ยวกับนักเรียน 

 ในปีการศกึษา 2553 โรงเรียนจิตรลดามีจํานวนนกัเรียนประมาณ 1,600 คน  
เป็นนกัเรียนชั 2นมธัยมศกึษาปีที� 2 จํานวน 111 คน นกัเรียนกลุม่ทดลองมีจํานวน 39 คน และ
นกัเรียนในกลุม่ควบคมุมีจํานวน 39 คน มีเพศชายมากกวา่เพศหญิง นกัเรียนสว่นใหญ่มีระดบัผล
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง นกัเรียนในกลุม่ทดลองสว่นใหญ่มีความ
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กระตือรือร้นในการเรียนการสอน ชอบซกัถาม มีความสนใจและให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม
เป็นอย่างดี และนกัเรียนในกลุม่ควบคมุสว่นใหญ่มีการโต้ตอบกบัครูผู้สอนคอ่นข้างน้อย และชอบ
พดูคยุ และเลน่กนัในระหวา่งการเรียนการสอน  
 
ส่วนที� 2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

 ผลการศกึษาวิจยันําเสนอ ดงันี 2 
 

ตอนที�  1   ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ที�ได้รับ
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง และกลุม่ที�เรียนแบบปกติ แสดงผลดงั 

ตารางที� 4 
 
ตารางที�  4 แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (s) และคา่ที (t-test)   
  ของคะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ  

คะแนนเตม็ 30 คะแนน  ของนกัเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง  และกลุม่ควบคมุที�เรียนแบบปกติ  

 

กลุม่ n x  s t 
ทดลอง 39 25.92 2.76 

4.399* 
ควบคมุ 39 22.77 3.53 

*p < .05 
 
 จากตารางที� 4  ผลปรากฏว่า  นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง และกลุม่ที�เรียนแบบปกต ิ มีคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) ของคะแนนผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์เทา่กบั  25.92  และ 22.77 ตามลําดบั    และจากการทดสอบคา่ที (t-independent)  
พบวา่  นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง  มีผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกต ิ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .05 
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ตอนที�  2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง   
  อตัราสว่นและร้อยละ ของนกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

สภาพจริง และกลุม่ที�เรียนแบบปกติ แสดงผลดงัตารางที� 5 
 
ตารางที� 5 แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (s) และคา่ที (t-test)  ของ
  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและ     

ร้อยละ คะแนนเตม็ 50 คะแนน ของนกัเรียนกลุม่ทดลองที�ได้รับการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง และกลุม่ควบคมุที�เรียนแบบปกต ิ

 

กลุม่ n x  s t 
ทดลอง 39 33.85 5.48 

3.197* 
ควบคมุ 39 28.77 8.27 

*p < .05 
 
 จากตารางที� 5 ผลปรากฏวา่ นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง  
และกลุม่ที�เรียนแบบปกติ  มีคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เท่ากบั  33.85 และ  28.77  ตามลําดบั    และจากการทดสอบคา่ที  
(t-independent)  พบวา่  นกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง  มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกต ิ อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั  .05 
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ส่วนที� 3  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 
พฤตกิรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 

ผู้ วิจยัดําเนินการสอนนกัเรียนทั 2ง 2 กลุม่ด้วยตนเอง และสงัเกตพฤติกรรมการ 
เรียนของนกัเรียน พร้อมทั 2งมีครูผู้ชว่ย 1 คน ชว่ยในการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน โดย
มีการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียน เพื�อนําไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนรู้กิจกรรม
ในคาบเรียนตอ่ไป 
 

1.  พฤตกิรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

  เมื�อนกัเรียนกลุม่ทดลองได้เรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
นกัเรียนสว่นใหญ่มีความกระตือรือร้นในการเรียนการสอน เนื�องจากได้ทํากิจกรรมจนเกิดองค์
ความรู้ด้วยตนเอง แตมี่ส่วนน้อยที�ไมค่อ่ยให้ความร่วมมือเนื�องจากไม่คุ้นเคยกบัการทํากิจกรรม จะ
คุ้นเคยกบัการสอนแบบบรรยายมากกวา่การสอนแบบให้นกัเรียนได้ลงมือทํากิจกรรมเอง ทําให้
การดําเนินกิจกรรมในชว่งแรกเป็นไปอยา่งลา่ช้าบ้าง แตเ่มื�อนกัเรียนได้เรียนโดยใช้การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามสภาพจริงไปเป็นระยะหนึ�ง นกัเรียนเริ�มคุ้นเคย แสงความสนใจ และให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี ทําให้ใช้เวลาในการทํากิจกรรมได้เร็วขึ 2น 

กระบวนการจดัการเรียนการสอน ครูดําเนินการสอนตามขั 2นตอนของสํานกังาน 
เลขาธิการสภาการศกึษา มีอยู ่3 ขั 2นตอน ดงันี 2 คือ ขั 2นทบทวนความรู้พื 2นฐาน ขั 2นฝึกกระบวนการ
คดิ และขั 2นสรุปและนําไปประยกุต์ใช้ โดยก่อนการสอนครูได้มีการแจ้งวตัถปุระสงค์การเรียน ครู
ดําเนินการสอนโดยเริ�มจากการนําเข้าสู่บทเรียนด้วยเรื�องที�นา่สนใจ กระตุ้นแรงจงูใจของนกัเรียน 
เชน่ สอนเรื�องอตัราสว่น ครูนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยการยกตวัอยา่งอตัราส่วนที�นกัเรียนพบเห็นใน
ชีวิตประจําวนั แล้วตั 2งปัญหาให้นกัเรียนได้คิด เพื�อหาคําตอบ จากนั 2นได้ให้นกัเรียนทําการสํารวจ
และค้นคว้าโดยการให้นกัเรียนได้เรียนรู้ผา่นการทํากิจกรรมตา่งๆ เพื�อนําไปสูก่ารสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง เช่น ใช้กิจกรรมการวดัชีพจร เพื�อนําไปสูก่ารสอน เรื�อง อตัราสว่นที�เทา่กนั  
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะคาบ นกัเรียนให้ความร่วมมือดี แสดงความ
สนใจและตั 2งใจในการทํากิจกรรม โดยกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นกัเรียนได้มีการลงมือปฏิบตัจิริง 
ได้ใช้ทกัษะทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา มีการทํากิจกรรมกลุม่ ทําให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมใน
การทํากิจกรรมนั 2น นกัเรียนเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ไมเ่บื�อหน่าย มีความกระตือรือร้น และ
มีชีวิตชีวาในการเรียน เกิดการตื�นตวัอยู่ตลอดเวลา สง่ผลให้เกิดความเข้าใจในเรื�องที�เรียนได้ดีขึ 2น 
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ในระหวา่งการจดัการเรียนการสอน ครูเน้นให้นกัเรียนมีการร่วมกนัทํางานเป็น 
กลุม่เพื�อระดมความคิดในการแก้ปัญหา ซึ�งครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ ๆ ละ 3 – 5 คน ซึ�งแตล่ะกลุม่มี
นกัเรียนที�มีความสามารถแตกตา่งกนัไป และนกัเรียนภายในกลุม่ชว่ยกนัแก้ปัญหาในใบกิจกรรมที�
ครูแจกให้ โดยครูให้เวลานกัเรียนในการชว่ยกนัคิดแก้ปัญหาในใบกิจกรรม ครูกํากบัติดตาม
พฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนแตล่ะกลุม่อยา่งใกล้ชิด และมีการใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนฝึก
ทกัษะการคิด การแก้ปัญหามากขึ 2น หลงัจากที�นกัเรียนแก้ปัญหาในใบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ครูสุม่เลือกนกัเรียนบางกลุม่ออกมานําเสนอผลงาน อธิบายแนวคดิในการแก้ปัญหาของกลุม่ให้
เพื�อนทั 2งห้องฟัง หลงัจากนั 2นให้นกัเรียนฝึกแก้ปัญหาในใบงานที�ครูจดัทําขึ 2นเป็นรายบคุคล เพื�อเป็น
การสง่เสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหามากยิ�งขึ 2น และในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการเรียนการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
เรียนของนกัเรียน 
  สื�อการเรียนรู้สว่นใหญ่มีลกัษณะเป็นรูปธรรมเพื�อให้นกัเรียนสนใจและเข้าใจได้
ง่าย ซึ�งเมื�อนกัเรียนได้ลงมือทํากิจกรรมแล้ว นกัเรียนรู้สกึสนกุสนาน และมีความอยากเรียนรู้ มีการ
ซกัถามอยูต่ลอดเวลา ครูมีการสร้างคําถามกระตุ้นให้นกัเรียนฝึกทกัษะการคิด การแก้ปัญหา  ซึ�ง
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่ อภิปรายหน้าชั 2นเรียน ครูได้สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน
พบวา่ นกัเรียนได้มีการแลกเปลี�ยนความคดิเห็นกนัอยา่งเตม็ที� มีการถกเถียงเพื�อเสนอความคดิ
ของตนเอง นอกจากนี 2ครูขยายความรู้โดยการให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเพิ�มเตมินอกเหนือจาก
ตวัอยา่งที�ครูให้ และครูมีการประเมินการเรียนการสอนในแตล่ะคาบโดยให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั
เพิ�มเตมิเพื�อตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน 

  ปัญหาที�พบคือ ในชว่งแรก นกัเรียนบางคนไมค่อ่ยให้ความร่วมมือในการทํา
กิจกรรมมากนกั มกัจะนั�งเฉย ๆ ครูต้องคอยกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีการเคลื�อนไหวร่างกาย ให้เกิด
ความกระตือรือร้นและให้ความร่วมมือกบัการทํากิจกรรม และเวลาที�มีการทํากิจกรรมกลุม่ 
นกัเรียนบางคนนั�งคยุกนั ไม่สนใจเทา่ที�ควร ไมช่ว่ยเพื�อนระดมความคิดในแก้ปัญหา หรือบางคน
พยายามที�จะชกัชวนให้เพื�อนในกลุม่ทํากิจกรรมนอกเหนือจากที�ครูสั�ง ครูต้องคอยเดนิสงัเกตดกูาร
ทํางานแตล่ะกลุม่ ใช้คําถามชี 2แนะให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และพยายามกระตุ้นให้
นกัเรียนสนใจในกิจกรรมนั 2น ๆ  

  นอกจากนี 2 ยงัพบปัญหาในเรื�องการสง่งานของนกัเรียน ครูจงึบอกนกัเรียนวา่มี
การให้คะแนนการสง่งานด้วย ทําให้นกัเรียนสง่งานมากขึ 2น และยงัมีปัญหาในเรื�องของเวลา 
เนื�องจากบางคาบสอนไมท่นัเพราะคาบแรก ๆ นกัเรียนบางคนยงัไมคุ่้นเคยกบัการทํากิจกรรม จงึ
ทําให้การเรียนการสอนดําเนินไปอยา่งลา่ช้า  
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 2.  พฤตกิรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

  นกัเรียนกลุม่ควบคมุที�เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ สว่นใหญ่มีการโต้ตอบ
คําถามกบัผู้สอนคอ่นข้างน้อย ไมค่อ่ยมีการถามคําถามหรือแสดงความคดิเห็นเกี�ยวกบัการเรียน
การสอน นกัเรียนทําหน้าที�เป็นผู้ ฟังมากกวา่ผู้พดู นกัเรียนที�นั�งเรียนแถวหน้าโดยเฉพาะนกัเรียน
ผู้หญิงมีความตั 2งใจเรียนเป็นอยา่งดี แตน่กัเรียนที�นั�งแถวหลงัมกัไมค่อ่ยตั 2งใจเรียน มีการคยุกนัเป็น
ระยะ ๆ และเรื�องที�คยุก็ไมใ่ชเ่รื�องที�ครูสอน บางครั 2งมีการลกุเดนิโดยไมมี่การขออนญุาตครู หรือมี
การนํางานวิชาอื�นขึ 2นมาทําในคาบเรียน ครูกระตุ้นนกัเรียนให้สนใจการเรียนโดยการเรียกถาม
นกัเรียนทีละคน แตน่กัเรียนบางคนก็ตอบไมค่อ่ยได้ เนื�องจากไมมี่ความสนใจเรียนตั 2งแตแ่รก 

  กระบวนการจดัการเรียนการสอน ครูใช้วิธีการสอนตามแนวคูมื่อการจดัการเรียนรู้ 
กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เอกสารที�ใช้ในการประกอบการเรียนการสอนจะยึดตามสถาบนั
สง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และในบางครั 2งก็มีการจดัทําเอกสารในการ
ประกอบการเรียนการสอนขึ 2นเอง ซึ�งจะอยูใ่นลกัษณะใบงาน หรือแบบฝึกหดัเพิ�มเตมิ 
  ก่อนการสอนครูได้มีการแจ้งวตัถปุระสงค์การเรียน นําเข้าสูบ่ทเรียนโดยการสร้าง
บรรยากาศที�เป็นกนัเองกบันกัเรียน เชน่ การทายปัญหาทางคณิตศาสตร์ การเลา่เรื�องเพื�อคลาย
เครียด เพื�อดงึดดูความสนใจของนกัเรียน จากนั 2นครูชี 2แนะให้นกัเรียนทราบถึงเรื�องที�สอน ระหว่าง
การดําเนินการสอน ครูมีการนําเสนอโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์แล้วใช้การอธิบายถาม-ตอบ 
เพื�อให้นกัเรียนเข้าใจปัญหาและสามารถคิดวิธีการหาคําตอบ บางครั 2งครูใช้สื�อการเรียนการสอนที�
เป็นรูปธรรมเพื�อให้นกัเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายขึ 2น 

  ในการอธิบายเนื 2อหา บางครั 2งครูต้องอธิบายซํ 2าหลายครั 2ง ยกตวัอย่างโจทย์
หลายๆ ตวัอยา่งเพื�อให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ และสุม่ให้นกัเรียนลองออกมาทําหน้าชั 2นเรียน
หลงัจากนั 2นจงึให้นกัเรียนทําโจทย์ในหนงัสือเรียนในคาบเพื�อทดสอบความเข้าใจของนกัเรียน 
  ปัญหาที�พบของนกัเรียนกลุม่ควบคมุคือ นกัเรียนไม่คอ่ยได้แสดงความคดิเห็น
เทา่ที�ควร นกัเรียนนั�งฟังครูสอนเป็นส่วนใหญ่ ไมมี่ความกระตือรือร้นในการเรียน ครูต้องคอย
กระตุ้นโดยการเรียกถามทีละคน เลา่เรื�องที�นกัเรียนสนใจ หรือให้นกัเรียนได้ออกมาแสดงวิธีทํา
หน้าชั 2นเรียน 
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สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเรื�อง  ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 
2 มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงันี 0 

1.  เพื�อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ที�ได้รับการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง กบักลุม่ที�เรียนแบบปกติ 
 2.  เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนกลุม่
ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง กบักลุม่ที�เรียนแบบปกติ 
 
 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังาน
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร  ผู้ วิจยัสุม่ตวัอยา่ง
ประชากรโดยใช้เทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เป็นนกัเรียนชั 0น
มธัยมศกึษาปีที�  2  ภาคเรียนที�  2  ปีการศกึษา 2553  โรงเรียนจิตรลดา เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร 
สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ  ซึ�งมีทั 0งหมด  3  
ห้อง  แล้วเลือกนกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที�  2  มา  2  ห้องที�มีคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบ
ปลายภาคเรียนที� 2 วิชาคณิตศาสตร์พื 0นฐาน  ในชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 1 ปีการศกึษา 2552 ใกล้เคียง
กนัมากที�สดุ  ได้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน ห้อง ม.2/1 มีจํานวนนกัเรียน 39 คน และห้อง  ม.2/2  มี
จํานวนนกัเรียน 39 คน  แล้วทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของนกัเรียนทั 0ง 2 ห้อง  
ด้วยการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้คา่เอฟ  (F-test)  พบวา่ความแปรปรวนของคะแนนสอบ
ปลายภาคเรียนที� 2 ของนกัเรียนทั 0งสองห้อง ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05  
จากนั 0นจงึทดสอบคา่ที (t-test) พบวา่คา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบปลายภาคเรียนที� 2 วิชา
คณิตศาสตร์พื 0นฐาน ในชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 1 ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05  
จากนั 0นผู้ วิจยัให้นกัเรียนทั 0ง 2 ห้องทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ซึ�ง ห้อง ม.2/1 และ ห้อง ม.2/2  มีคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เทา่กบั  44.52 และ 45.05 
ตามลําดบั  จากนั 0นนําคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนทั 0ง 2 ห้องไปทดสอบความแปรปรวนโดยใช้คา่เอฟ (F-test)  ซึ�งผลการ
ทดสอบพบว่า  ความแปรปรวนของคะแนนสอบของนกัเรียนทั 0งสองห้องไมแ่ตกตา่งกนัที�ระดบั
นยัสําคญั .05  จากนั 0นทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนจากการทํา
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แบบทดสอบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยคา่ที (t-test)  พบวา่ คะแนน
จากการทําแบบทดสอบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทั 0งสอง
ห้องไมแ่ตกตา่งกนัที�ระดบันยัสําคญั .05  แสดงวา่  นกัเรียนทั 0งสองห้องมีความรู้พื 0นฐานด้านการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนั  จากนั 0นผู้ วิจยัได้จบัสลากเพื�อกําหนดกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ  ผลปรากฏวา่ นกัเรียนชั 0น ม.2/2 เป็นกลุม่ทดลอง  ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามสภาพจริง และนกัเรียนชั 0น ม.2/1 เป็นกลุม่ควบคมุ ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบปกติ    
 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัครั 0งนี 0  ประกอบด้วย 

1. เครื�องมือที�ใช้ในการทดลองคือ  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง สําหรับ
กลุม่ทดลอง จํานวน 10 แผน และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกตสํิาหรับกลุม่ควบคมุ 
จํานวน 10 แผน ใช้ในการทดลองสอน  14  คาบ  ผู้ วิจยัได้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ทั 0งหมดให้
ครอบคลมุเนื 0อหาเรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ สาระการเรียนรู้พื 0นฐานในชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2  
นําไปให้อาจารย์ที�ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของเนื 0อหา การลําดบัเนื 0อหา และความ
สอดคล้องขององค์ประกอบตา่ง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้  แล้วนํามาปรับปรุง  และนําไปใช้กบั
กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

2. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  ประกอบด้วย 
2.1 เครื�องมือที�ใช้ในการวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ  

แบบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ  เป็น
ข้อสอบแบบตอบสั 0น  จํานวน  30  ข้อ  ใช้เวลาในการทํา  60  นาที  ซึ�งมีคา่ความเที�ยงเป็น  0.80  
คา่ความยากเป็น  0.60 – 0.78  และคา่อํานาจจําแนกเป็น  0.25 – 0.75 

2.2 แบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ชั 0นมธัยมศกึษาปีที�  2  เรื�อง  
อตัราสว่นและร้อยละ  เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบมี  4  ตวัเลือก  จํานวน  30  ข้อ  ใช้เวลาในการ
ทํา  60  นาที  ซึ�งมีคา่ความเที�ยงเป็น  0.98  คา่ความยากเป็น  0.45 – 0.70  และคา่อํานาจจําแนก
เป็น  0.50 – 1.00 

2.3 แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อย
ละ  เป็นข้อสอบแบบอตันยั  จํานวน  10  ข้อ  ใช้เวลาในการทํา  60  นาที  ซึ�งมีคา่ความเที�ยงเป็น  
0.96  คา่ความยากเป็น  0.46 – 0.59  และคา่อํานาจจําแนกเป็น  0.44 – 0.60 
 
 ในการวิจยัครั 0งนี 0  ผู้ วิจยัวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนการ
ทดลองของกลุม่ตวัอย่างทั 0งสองกลุม่ด้วยแบบวดัความรู้พื 0นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
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แล้วดําเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�สร้างขึ 0นสําหรับนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ  ซึ�งกลุม่ทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง  สว่นกลุม่ควบคมุใช้แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิ ใช้เวลาสอนจํานวน  14  คาบ  เป็นเวลา  2  สปัดาห์ เมื�อดําเนินการ
ทดลองสอนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้ที�กําหนดแล้ว  ผู้ วิจยัใช้แบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์  จํานวน  30  ข้อ  โดยใช้เวลาในการทดสอบ  60  นาที  และแบบวดัความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  จํานวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลาในการทดสอบ  60  นาที  ทดสอบ
หลงัเรียนทั 0งนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  หลงัจากนั 0นทําการวิเคราะห์ข้อมลู โดยนํา
คะแนนที�ได้จากแบบวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  มาหาคา่มชัฌิมเลขคณิตเพื�อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทั 0ง  2  กลุม่ด้วยสถิตกิารทดสอบคา่ที  
(t-test)  และนําคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาหาคา่
มชัฌิมเลขคณิต ( x ) เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุด้วยการทดสอบคา่ที  (t-test)   
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเรื�อง  ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที�มีตอ่ผลสมัฤทธิ ทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีที� 
2 สรุปผลการวิจยัดงันี 0 

1. นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที�  2  ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงมี
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั 
.05 

2. นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที�  2  ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกติอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ�ระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 
 1.  จากการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2 ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง มีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกต ิ อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตทีิ�ระดบั  .05  สอดคล้องกบัสมมตฐิานในการวิจยัที�ตั 0งไว้ในข้อที�  1    
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 จากผลการวิจยัในครั 0งนี 0แสดงวา่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงทําให้ผล
สมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนสงูกวา่การเรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ  ทั 0งนี 0  อาจเป็น
เพราะการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง ผู้ วิจยัมุง่ที�จะสนบัสนนุให้นกัเรียนได้
ลงมือปฏิบตัจิริง สง่ผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง นกัเรียนได้ฝึก
ทกัษะการแก้ปัญหา การตีความ การสื�อสาร การให้เหตผุล ฝึกการทํางานเป็นกลุม่ และการ
นําเสนอ ทําให้นกัเรียนได้รู้ว่าความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นสิ�งที�มีคา่ ชว่ยให้นกัเรียนประยกุต์ความรู้
ทางคณิตศาสตร์สูท่กัษะมโนทศัน์พื 0นฐานได้ ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยัของ พวงเพชร  ขาวปลอด 
(2546) พบวา่ การเรียนรู้และการประเมินผลตามสภาพจริง ทําให้นกัเรียนมีเจตคตติอ่การเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ดีขึ 0น มีความพงึพอใจและมีความกระตือรือร้นตั 0งใจเรียนมากขึ 0นกวา่เดมิ สามารถ
เรียนรู้และสรุปความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง โดยที�ครูไมต้่องบอกหรืออธิบาย นกัเรียนมีความ
สนกุสนานเมื�อได้ทํากิจกรรมคณิตศาสตร์สง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์ดี
ขึ 0น และงานวิจยัของ สมสขุ ศรีสกุ (2542) พบวา่ นกัเรียนที�เรียนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ มี
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนดีขึ 0นกวา่เดมิ นกัเรียนมีความสนใจและตั 0งใจเรียนดีกวา่เดมิ นอกจากนี 0ยงั
ทําให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความมั�นคงในความคิดเห็นมากขึ 0น ซึ�งสอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณี 
(2522) ที�ว่า การศกึษาเรื�องราวหรือเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ที�คล้ายกบัชีวิตจริง จะชว่ยให้การเรียนรู้มี
ลกัษณะใกล้เคียงกบัความเป็นจริง และทําให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ 0น 
 
 2.  จากการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั 0นมธัยมศกึษาปีที� 2  ที�ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามสภาพจริง มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�เรียนแบบปกต ิ 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั  .05  สอดคล้องกบัสมมตฐิานในการวิจยัที�ตั 0งไว้ในข้อที� 2   
 

การที�ผลการวิจยัเป็นเชน่นี 0อาจเป็นผลเนื�องมาจากนกัเรียนกลุม่ทดลองได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง  ซึ�งการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการดําเนินการชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ โดยให้ผู้ เรียนเข้าไปเผชิญสภาพการณ์จริง ปัญหาจริง ในบริบทจริง และร่วมกนัศกึษา
เรียนรู้ แสวงหาความรู้ ข้อมลู และวิธีการตา่ง ๆ เพื�อที�จะแก้ไขปัญหานั 0น และได้รับผลการประเมิน
ตามมาตรฐานคณุภาพในชีวิตจริง ในกรณีที�ไมส่ามารถจดัให้ผู้ เรียนเผชิญปัญหาในบริบทจริงได้ 
ผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงในห้องเรียนได้ โดยการจดักิจกรรมที�จําลองหรือสะท้อน
ความเป็นจริงให้ผู้ เรียนได้ร่วมกนัคิดแก้ปัญหา หรือเข้าไปสวมบทบาทในสถานการณ์จําลอง และ
เรียนรู้ที�จะใช้ความรู้และทกัษะตา่ง ๆ ในการเข้าใจสภาพความเป็นจริง และแก้ปัญหาตา่ง ๆ โดย
ใช้ความคดิขั 0นสงูและความรู้ที�ลกึซึ 0ง ซึ�งกิจกรรมดงักลา่วทําให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยการ
กระทําด้วยตนเอง หรือจากเพื�อนในห้องเรียน และกบัครู เป็นการสอนที�เชื�อมโยงบทเรียนกบัชีวิต
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จริง ทําให้ผู้ เรียนฝึกการสงัเกต การวิเคราะห์ และร่วมกนัอภิปรายหาเหตผุลมาสนบัสนนุคําตอบ 
ซึ�งเป็นวิธีการที�สอดคล้องกบัลอกค์ (Loacke, 1986) ที�กลา่ววา่ “รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง จะทําให้เกิดผลดีตอ่ผู้ เรียนหลายประการ เชน่ ทําให้ผู้ เรียนเกิดแรงจงูใจในการเรียนรู้ 
และสามารถนําทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบตั ิสร้างมิตรภาพในทีมงานหรือองค์กร นอกจากนี 0ยงัทําให้
ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะตา่ง ๆ เชน่ ทกัษะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ และ
ทกัษะการแก้ปัญหาอีกด้วย” และ มาร์โลว (Marlow, 1995 : 3) ได้กลา่ววา่ ครูควรเน้นการจดัการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามความต้องการของนกัเรียน ประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัควรจะสนบัสนนุ
กบัเนื 0อหาในหลกัสตูรคณิตศาสตร์ เนื 0อหาในหลกัสตูรคณิตศาสตร์ควรจะเตรียมการให้พร้อม
สําหรับไว้ในประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัที�เป็นชีวิตจริง ควรให้ความสําคญักบัการเรียนรู้เนื 0อหา
คณิตศาสตร์จากการปฏิบตัิ ไมแ่ยกคณิตศาสตร์ออกจากชีวิตนอกโรงเรียนและสอนคณิตศาสตร์
สมัพนัธ์กบัหลกัสตูรอื�น ๆ  

 
 นอกจากนี 0การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ยงัเป็นการสอนที�เน้นกระบวนการ
เรียนรู้มากกวา่เนื 0อหา กลา่วคือ ครูสอนให้น้อยลง จดัให้นกัเรียนมีเวลาสําหรับเรียนรู้ด้วยตนเอง
มากขึ 0น ทําให้เกิดบรรยากาศใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นการเน้นความคดิหรือวิธีการให้ได้มาซึ�งข้อสรุป ซึ�ง
เป็นการฝึกให้นกัเรียนได้ปฏิบตัจิริงและแก้ปัญหาร่วมกนัโดยการลองผิดลองถกู พิจารณาหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้เดมิกบัความรู้ใหม ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั 0น ผู้ วิจยัได้จดั
นกัเรียนออกเป็นกลุม่ยอ่ย เพื�อให้นกัเรียนได้ชว่ยเหลือแลกเปลี�ยนความเห็น โดยให้เหตผุลที�เป็น
ข้อสรุปของตนเองและยอมรับเหตผุลของผู้ อื�น ซึ�งอาจทําให้เกิดความคดิที�จะดดัแปลงวิธีแก้ปัญหา
ให้สั 0นและชดัเจนยิ�งขึ 0น และสามารถนําปัญหาใหมน่ั 0นมาประยกุต์ปฏิบตัใิช้ในชีวิตจริงได้ ซึ�งทําให้
สามารถพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ
ไอส์เนอร์ (Eisner, 1993: 219-233) ที�พบวา่ การเรียนรู้ที�เกิดจากการลงมือปฏิบตัจิริง สามารถชว่ย
ให้ผู้ เรียนทํางานร่วมกบัผู้ อื�นได้ ชว่ยให้ผู้ เรียนเข้าใจกระบวนการเรียนการสอนทั 0งกระบวนการ 
ไมใ่ชเ่พียงบางสว่นและยงัสามารถเลือกตอบสนองกลบัได้หลายวิธี นอกจากนี 0ยงัเป็นการฝึก
ความสามารถในการแก้ปัญหา และทกัษะการตีความ และสอดคล้องกบังานวิจยัของฮาเมอร์ 
(Hammer, 2000 : 25-30) ที�พบวา่ การนําเอาเทคนิคการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัจิริงมาใช้ในชั 0นเรียนช่วยสง่เสริมการทํางานเป็นกลุ่ม และยงัสง่เสริมการคิดแก้ปัญหา ชว่ย
ให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและทําให้การทํางานร่วมกนัมีประสิทธิภาพ 
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 จากการวิจยั  ผู้ วิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง ทําให้นกัเรียนเป็นผู้ ที�
มีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งแท้จริง  และได้พฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนกัเรียน  ดงันี 0 

1.  นกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะในการสํารวจและค้นคว้า  การอธิบายและลงข้อสรุป  การใช้
คําถาม  การคิดและการตดัสินใจ  ซึ�งสงัเกตได้จากการตั 0งคําถามและการตอบคําถาม  ในแตล่ะ
ขั 0นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.  นกัเรียนได้ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นและร่วมกนัอภิปรายอยา่งเตม็ที�  ทั 0งภายในกลุม่
และในชั 0นเรียนอยา่งสมํ�าเสมอ  โดยใช้ความรู้และเหตผุลเป็นหลกัซึ�งเป็นผลทําให้เกิดการยอม 
รับจากครูและเพื�อน 

3.  นกัเรียนมีความรับผิดชอบ  และมีความสนใจในการแสวงหาความรู้  สงัเกตได้จากการ
ที�นกัเรียนร่วมกนัซกัถาม  ค้นคว้า  ทํากิจกรรม  และสรุปภายในกลุม่และในชั 0นเรียน นอกจากนี 0ยงั
มีการชว่ยเหลือกนั ในกรณีที�เดก็บางคนสามารถตั 0งคําถามและตอบคําถามได้ดี และมี
ความสามารถในการเรียนรู้ได้มากกวา่ ก็จะชว่ยเพื�อนในรายที�มีความสามารถในการเรียนรู้ที�ตํ�า
กวา่  เพื�ออธิบายและแนะนําการตั 0งคําถาม การตอบคําถาม เพื�อร่วมอภิปราย ค้นคว้า และสรุป
อยา่งมีเหตผุล 

 
 นอกจากนี 0ยงัพบว่า  การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) เป็นแนวคิดที�ยึดการ

เรียนรู้ตามแนวคดิการสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) ที�วา่การเรียนรู้จะไมส่ามารถเกิดขึ 0นได้
จากการบอกความรู้โดยตรงของผู้สอน หรือเกิดขึ 0นจากการได้รับข้อเท็จจริง หรือการฝึกทกัษะอยา่ง
ง่าย ๆ แตก่ารเรียนรู้จะเกิดขึ 0นเมื�อผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง หรือผู้ปฏิบตัิโดยใช้ความรู้เดมิที�มีอยูเ่ป็น
พื 0นฐาน เพื�อแก้ปัญหาแหง่ความเป็นจริง (Real-World Problem) ดงัที� สนีุย์ คล้ายนิล (2547 : 22) 
ได้กลา่วไว้ว่า “การจดัการเรียนรู้โดยการนําการแก้ปัญหาจริงมาสูน่กัเรียน นกัเรียนสามารถ
แก้ปัญหาในเชิงของคณิตศาสตร์โดยใช้ความรู้คณิตศาสตร์ และแปลงการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ไปตอบปัญหาในโลกของความจริงได้” 

 
ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัดงักล่าว  ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะซึ�งแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 

1.   ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้ 
2.   ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัครั 0งตอ่ไป 
โดยมีรายละเอียดดงันี 0 
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 1.  ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําไปใช้ 
 

1.  เนื�องจากการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง  สามารถพฒันา
ผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนได้  ครูผู้สอนและผู้ ที�เกี�ยวข้องอาจนําวิธีการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง  ไปใช้เพื�อพฒันาผลสมัฤทธิ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ซึ�งในการนําไปใช้จริงนั 0น ครูผู้สอนควรศกึษารายละเอียด
เกี�ยวกบัขั 0นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงให้เข้าใจ เพื�อใช้ในการจดัทําแผนการ
สอน สื�อการเรียนการสอน และใช้คําถามในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ 0น 

2.  การแบง่กลุม่ร่วมกนัอภิปรายของนกัเรียน ครูผู้สอนควรมีการอธิบายกฎเกณฑ์ของกลุม่
ให้ชดัเจน และควรประกอบด้วยนกัเรียนที�เรียนเก่ง ปานกลาง และออ่น เพื�อให้มีการช่วยเหลือกนั 
นกัเรียนที�เก่งกวา่สามารถอธิบายนกัเรียนที�ออ่นกวา่ ครูผู้สอนควรสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน ให้
แตล่ะคนได้แสดงความคดิเห็นของตนเองทกุคน และในการสง่ตวัแทนออกมาแลกเปลี�ยนความ
คดิเห็นระหวา่งกลุม่ ควรให้นกัเรียนทกุคนได้มีโอกาสออกมาพดูหน้าห้อง เพื�อให้นกัเรียนได้มี
โอกาสในการทําความเข้าใจและเรียนรู้ด้วยตนเองและจากเพื�อน ๆ ได้มากขึ 0น 

3.  ในขั 0นตอนการสอน การสร้างคําถามเพื�อกระตุ้นให้นกัเรียนตอบคําถาม ครูผู้สอนควรมี
ทกัษะในการใช้คําถาม ซึ�งเป็นคําถามกระตุ้นให้นกัเรียนได้ร่วมกนัคิด ร่วมกนัอภิปราย และ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นเพื�อให้นกัเรียนทกุคนเกิดความเข้าใจเนื 0อหาได้อยา่งทั�วถึง นอกจากนี 0 
ครูผู้สอนควรมีการบนัทกึปัญหาที�เกิดขึ 0นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื�อนําข้อมลูมาใช้ใน
การปรับปรุงวิธีสอนในครั 0งตอ่ไป 

4.  ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความสามารถทางการคดิอย่างเตม็ที� เชน่ 
การอภิปราย การซกัถาม ครูผู้สอนต้องให้เวลานกัเรียนในการคิดแตล่ะกิจกรรม หากนกัเรียนคดิไม่
ออก ครูผู้สอนควรยกตวัอยา่งง่าย ๆ ให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้ การ
ปฏิบตัิกิจกรรมอาจทําในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ได้ หากมีเวลาและมีสถานที�ที�เหมาะสมใน
การปฏิบตักิิจกรรมนั 0น  
 5.  การวิจยัครั 0งนี 0มีข้อจํากดัในเรื�องของระยะเวลาดําเนินการ ซึ�งการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงจะใช้เวลาในการสอนและทํากิจกรรมมากกวา่การสอนแบบบรรยาย ดงันั 0น 
จงึอาจสง่ผลทําให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงไมไ่ด้ประสิทธิภาพเทา่ที�ควร และการ
นําเสนอข้อมลูบางประการไมส่ามารถนําเสนอได้โดยละเอียดและครบถ้วน ทําให้การนําเสนอขาด
ความสมบรูณ์ในสาระบางประเดน็ได้ ซึ�งในความเป็นจริง ครูผู้สอนสามารถปรับเวลาให้เหมาะสม
กบักิจกรรมได้ และควรใช้กิจกรรมที�หลากหลาย เชน่ การจดันิทรรศการ การทําโครงงาน การแสดง
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บทบาทสมมต ิเป็นต้น ทั 0งนี 0เพื�อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ�งขึ 0น 

 
 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั%งต่อไป 
 

 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการจดักิจกรรมที�เอื 0อตอ่การบรูณาการ
กบักลุม่สาระอื�น ๆ ดงันั 0นหากมีการศกึษาวิจยัเกี�ยวกบัการนํารูปแบบของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามสภาพจริงไปปรับใช้ในรายวิชาตา่งๆ และกลุม่ผู้ เรียนในระดบัชั 0นตา่งๆ แล้ว ผลการวิจยัที�ได้รับ
ก็จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ�งตอ่วงการศกึษาตอ่ไป 
 2.  หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงแล้ว ผู้ วิจยัได้สงัเกตเห็นวา่นกัเรียน
มีทกัษะการสื�อสารเพิ�มมากขึ 0น จงึมีความน่าสนใจวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง จะ
ชว่ยให้นกัเรียนได้มีโอกาสในการพฒันาทกัษะการสื�อสารให้ดียิ�งขึ 0นตอ่ไป 



 
 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก  ก 
 
  -  รายนามผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบเครื�องมือวิจยั 

 -  หนงัสือเชิญผู้ทรงคณุวฒุิ 
 -  หนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื�องมือวิจัย 

 
 ผู้ทรงคณุวฒุิที�พิจารณา  ความตรงตามเนื (อหา  ความสอดคล้องของข้อคําถาม  ตวัเลือก  
ความเหมาะสมของสํานวนภาษา  พร้อมทั (งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบวดัความรู้พื (นฐาน
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  แบบวดัผลสมัฤทธิ7ทางการเรียน  และแบบวดัความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
1.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ทวีป  พรหมอยู่  ผู้ อํานวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัสวนสนุนัทา 
 
2.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชานนท์  จนัทรา อาจารย์ประจําสาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ 

ภาควิชาการศกึษา  คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 
3.  อาจารย์บณัฑิต  ฝอยทอง   อาจารย์ 2 ระดบั 7  ข้าราชการบํานาญ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 
  -   ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ของกลุม่ทดลอง 
  -   ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ของกลุม่ควบคมุ 
  -   แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2  
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รายวิชาคณิตศาสตร์พื 'นฐาน             ชั 'นมัธยมศึกษาปีที� 2 
หน่วยการเรียนรู้ที� 1 อัตราส่วนและร้อยละ       เรื�อง  อัตราส่วนที�เท่ากัน 
ผู้สอน  นางสาวสุนทรีย์  สมมะโน                   จาํนวน 1 คาบ  
  

 

สาระที�  1  จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐานที�  ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช้จํานวนในชีวิต
จริง 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั 'นที� 3  เข้าใจเกี�ยวกบัอตัราส่วน สดัส่วน ร้อยละ และนําไปใช้
แก้ปัญหาได้ 
 
สาระสาํคัญ 
 1.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณู
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 
 2.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหาร ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หาร
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 

 3.  การตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ ถ้าอตัราส่วน 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ 

b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบั

ศนูย์ 
  

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
 ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายเกี�ยวกบัอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณูและหลกัการหาร 

2.  ตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ นกัเรียนสามารถ 

 1.  เขียนอตัราสว่นที�เท่ากนักบัอตัราสว่นที�กําหนดให้โดยใช้หลกัการคณูและหลกัการ 
           หาร 

 2.  แสดงการตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ 
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 ด้านคุณลักษณะ นกัเรียน 
1. มีความร่วมมือกบักิจกรรมในชั =นเรียน 
2. ตั =งใจและมีความสนใจในการเรียน 
3. ทํางานอยา่งมีระบบ ระเบียบ รอบคอบ 
4. มีพฤตกิรรมที�เหมาะสมในการเรียน 
5. มีความซื�อสตัย์สจุริต 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณู
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 
 2.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหาร ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หาร
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 

 3.  การตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ ถ้าอตัราส่วน 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ 

b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบั

ศนูย์ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
  ขั 'นทบทวนความรู้พื 'นฐาน 

 1.  ครูทบทวนความหมายของอตัราและอตัราสว่นและการเขียนอตัราส่วนแสดง
ความสมัพนัธ์จากการตั =งคําถามและให้นกัเรียนชว่ยกนัตอบ 
 
  ขั 'นฝึกกระบวนการคิด 

 2.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี�ยวกบัการเลือกซื =อสินค้าอปุโภคบริโภคใน
ชีวิตประจําวนัตามห้างสรรพสินค้า ตลาด ว่าถ้านกัเรียนซื =อของชนิดและขนาดเดียวกนั   โดยซื =อ
แยกชิ =นกบัซื =อเป็นแพ็ค เมื�อเปรียบเทียบราคาตอ่หนว่ยแล้ว ราคาสินค้านั =นๆ ถกูหรือแพงกวา่กนั
มากน้อย เพียงใด 

 3.  ครูให้นกัเรียนดนูมกลอ่ง 1 กล่องที�ครูถือ แล้วบอกนกัเรียนวา่เมื�อวานนี =ครูซื =อ
นมกลอ่งนี =มาในราคา 10 บาท แตเ่มื�อเช้าครูไปซื =อนมชนิดเดมิมา 1 แพ็ค (1 แพ็คมี 6 กลอ่ง ราคา 
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42 บาท) ให้นกัเรียนลองคํานวณหาราคานมกลอ่งซิวา่ราคากล่องละเทา่ไรแล้วเปรียบเทียบกบั
ราคาขายปลีกตามร้านทั�วไปที�ขายกล่องละ 10 บาท จากนั =นให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่ข้อดี
และข้อเสียของการซื =อของเป็นแพ็คเป็นอยา่งไรบ้าง โดยครูนําเสนอผ่านโปรแกรม Power Point 
เพื�อให้นกัเรียนได้เห็นชดัเจนและเข้าใจยิ�งขึ =น 
  4.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ ๆ ละ 3 คน ให้ทําใบกิจกรรมที� 1 

 
 
 
 

  5.  ครูเลือกตวัแทนกลุม่ที�มีความแตกตา่งออกมานําเสนอผลงาน กลุม่อื�นช่วยกนั
ตรวจสอบว่ากลุม่ที�เสนอกระทําถกูต้องหรือไม ่และเหมือนหรือตา่งจากกลุม่ของตนอยา่งไร  
  6.  จากตารางที�ตวัแทนกลุม่นําเสนอ ครูใช้การตั =งคําถามถามนกัเรียนวา่
อตัราสว่นแตล่ะจํานวนที�เขียนนี =เทา่กนัหรือไม ่นกัเรียนทราบได้อยา่งไร ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
และพิสจูน์ให้เห็นจริงวา่อตัราสว่นแตล่ะจํานวนนั =นเทา่กนัจริง 

  7.  ครูยกตวัอยา่งอตัราสว่นบนกระดานดํา เชน่ 
5
2   และ 

36
24   ให้นกัเรียนช่วยกนั

หาอตัราสว่นที�เทา่กบัอตัราส่วนที�กําหนดให้มากลุม่ละ 1 อตัราสว่น โดยให้ตอบด้วยปากเปลา่และ
ครูเขียนบนกระดานดํา แล้วชว่ยกนัสรุปวิธีการหาอตัราส่วน วา่อาจใช้หลกัการคณูหรือหลกัการ
หาร 
  8.  ครูให้นกัเรียนจบัคูก่นั แล้วทํากิจกรรมที�  2 
 
 
 
 
   

9.  ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน ให้เขียนอตัราสว่นของการเต้นของชีพจรเป็น 
ครั =งตอ่เวลาเป็นวินาทีของนกัเรียนทั =ง 2 คนบนกระดานดํา จากนั =นครูใช้คําถามถามนกัเรียนวา่
อตัราสว่น 2 อตัราสว่นบนกระดานดําเป็นอตัราสว่นที�เทา่กนัหรือไม ่จากนั =นให้นกัเรียนร่วมกนั
อธิบายการตรวจสอบอตัราส่วนโดยวิธีการคณูไขว้ ครูตั =งคําถามกระตุ้นความคิดของนกัเรียนและ
สงัเกตการตอบคําถามของนกัเรียน 

กิจกรรมตามสภาพจริง 
นกัเรียนแตล่ะคูช่่วยกนัจบัชีพจรของคูข่องตนเอง แล้วจดบนัทกึไว้ จากนั =นตรวจสอบ

วา่อตัราสว่นของการเต้นของชีพจรเป็นครั =งตอ่เวลาเป็นวินาทีของนกัเรียนแตล่ะคูเ่ท่ากนัหรือไม่ 

กิจกรรมตามสภาพจริง 
 ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทําใบกิจกรรมที� 1 เรื�อง ซื =ออยา่งไรก็เทา่กนั ครูเดนิสงัเกต
การทํางานของแตล่ะกลุม่ และตั =งคําถามชี =แนะให้นกัเรียนชว่ยกนัตอบคําถาม 
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  10.  ครูให้นกัเรียนจบัคูเ่ดมิทํากิจกรรมที� 3 
 
 
 
 
   
 
ขั 'นสรุปและนําไปประยุกต์ใช้ 

10.  ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปวิธีหาอตัราสว่นที�เทา่กนักบัอตัราสว่นที�กําหนดให้ 
โดยใช้หลกัการคณูและการหาร และสรุปหลกัในการตรวจสอบการเทา่กนัของอตัราสว่นสอง
อตัราสว่นใด ทําได้โดยพิจารณาจากผลคณูไขว้  
  11.  ครูให้นกัเรียนทําใบงานที� 1 สง่ และทําแบบฝึกหดั 1.2 ในหนงัสือเรียนสาระ
การเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื =นฐาน เลม่ 1 ชั =นมธัยมศกึษาปีที� 2 ข้อ 1-5 เป็นการบ้าน 
 

สื�อการเรียนรู้ 
- ใบกิจกรรมที� 1  ซื =ออย่างไรก็เทา่กนั 

- ใบงานที� 1 เรื�อง อตัราส่วนที�เทา่กนั 
- หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื =นฐาน  เลม่ 1 ชั =นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 

การวัดและประเมินผล 
การวัดผล อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

1. อธิบายและเขียน 
    อตัราสว่นที�เท่ากนั 
2. ตรวจสอบ 
    อตัราสว่น 

1.  ใบกิจกรรมที� 1 
2.  ใบกิจกรรมที� 2 
3.  ใบกิจกรรมที� 3 
4.  ใบงานที� 1 

นกัเรียนมากกวา่ 
80% สามารถทําได้
ถกูต้อง 

 

3.  ความร่วมมือใน   
     การทํากิจกรรม 

แบบสงัเกตพฤติกรรม คะแนนเฉลี�ยมากกว่า 
3.5 

 

 
บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

กิจกรรมตามสภาพจริง 
นกัเรียนแตล่ะคูทํ่าใบกิจกรรมที� 3 ชว่ยกนันบัจํานวนปากกาสีและจํานวนดนิสอของ

คูข่องตนเอง แล้วจดบนัทกึไว้ จากนั =นตรวจสอบว่าอตัราส่วนของจํานวนปากกาสีตอ่จํานวน
ดนิสอของนกัเรียนแตล่ะคูเ่ท่ากนัหรือไม ่
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ให้กลุ่มของนักเรียนช่วยกันเตมิตัวเลขในตารางให้สมบูรณ์ 
1.  กลุ่มของนักเรียนต้องการซื 'อผลไม้ชนิดหนึ�ง เพื�อแจกเพื�อน ๆ ในห้อง ให้นักเรียน
ช่วยกันเตมิ 
     จาํนวนลงในตารางให้สมบูรณ์ ตามเกณฑ์ที�ครูกําหนดให้  
 

ผลไม้ที�ต้องการคือ ............................................. 
 

จาํนวนผลไม้ (ผล) 3 6 9 12 15 18 21 
จาํนวนเงนิ (บาท)        

 
2.  จงเขียนอัตราส่วนของจาํนวนผลไม้เป็นผลต่อจาํนวนเงนิเป็นบาทในรูปเศษส่วนที�ได้ 
     จากตาราง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที� 1 
ซื 'ออย่างไรก็เท่ากัน 
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ให้นักเรียนช่วยกันเตมิคาํตอบลงในช่องว่าง 
 
นักเรียนคนที� 1 

อัตราส่วนของการเต้นของชีพจรเป็นครั'งต่อเวลาเป็นวินาที เป็น  .......................... 
 เขียนในรูปเศษส่วนเป็น .............................................................................. 

 
นักเรียนคนที� 2 

อัตราส่วนของการเต้นของชีพจรเป็นครั'งต่อเวลาเป็นวินาที เป็น  .......................... 
 เขียนในรูปเศษส่วนเป็น .............................................................................. 

 
นักเรียนคิดว่าอัตราส่วนของการเต้นของชีพจรเป็นครั'งต่อเวลาเป็นวินาทีของนักเรียนคน
ที� 1 และคนที� 2 เท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที� 2 
ชีพจรของฉัน 
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ให้นักเรียนช่วยกันเตมิคาํตอบลงในช่องว่าง 
 
นักเรียนคนที� 1 
 จาํนวนปากกาสี ............................ แท่ง 
 จาํนวนดนิสอ   ............................ ด้าม 
 
นักเรียนคนที� 2 
 จาํนวนปากกาสี ............................ แท่ง 
 จาํนวนดนิสอ   ............................ ด้าม 
 
นักเรียนคิดว่าอัตราส่วนของจาํนวนปากกาสีเป็นแท่งต่อจาํนวนดนิสอเป็นด้ามของ
นักเรียนคนที� 1 และคนที� 2 เท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบกิจกรรมที� 3 
เท่ากันหรือไม่ 
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1.  จงใสเ่ครื�องหมาย = หรือ ≠  ระหวา่งอตัราส่วนที�กําหนดให้ในแตล่ะข้อตอ่ไปนี =เพื�อ ให้ประโยค
เป็นจริง 

 1) 
3
1       �      

9
3      

 2) 3   :  2       �   24   :   16   
 3)        10   :   11     �   30   :   44   

 4)          
9
5       �      

8.1
4.5    

 5)       0.6   :   15     �  1.2   :   30    
 

2.  จากอตัราสว่นที�กําหนดให้ในแตล่ะข้อ   จงเขียนอตัราสว่นที�เทา่กนัมา 3 อตัราส่วน 

  

3.  จากอตัราสว่นที�เท่ากนั 2 อตัราสว่นที�กําหนดให้ในแตล่ะข้อตอ่ไปนี = จงหาคา่ของตวัแปร 
 1) a : 2 = 12 : 24  2) 11 : b = 33 : 121 

   ∴a = .....................    ∴   b = ..................... 
 2) 4 : 5 = c : 60  4) 8 : 6 = 32 : d  

   ∴   c = .....................   ∴   d = ..................... 
 5) e : 15 = 45 : 75   

  ∴   e = .....................    
������������ 

 

 

ข้อ รายการ อัตราส่วนที�กาํหนด อัตราส่วนที�เท่ากัน 
1. 
 

ซอส พริกขนาด 300 กรัม 
ราคาขวดละ 17.50 บาท 

นํ =าหนกั :    ราคา 
ขวด :    ราคา 
ขวด :    นํ =าหนกั 

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 
2. 
 

โยเกิร์ตรสผลไม้รวม, 
ธญัญาหาร, วุ้นมะพร้าว, 
สตรอว์เบอร์รี ขนาด 150 
มิลลลิติร บรรจแุพ็คละ  
4 ถ้วย ราคาแพ็คละ     
34 บาท 

ปริมาตร :    ถ้วย 
ถ้วย :    ราคา  
ราคา :    ปริมาตร 

   

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 

....... : ....... = ....... : ....... = ....... : ....... 

ใบงาน 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2  
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รายวิชาคณิตศาสตร์พื 'นฐาน             ชั 'นมัธยมศึกษาปีที� 2 
หน่วยการเรียนรู้ที� 1 อัตราส่วนและร้อยละ       เรื�อง  อัตราส่วนที�เท่ากัน 
ผู้สอน  นางสาวสุนทรีย์  สมมะโน                   จาํนวน 1 คาบ  
  

 

สาระที�  1  จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐานที�  ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช้จํานวนในชีวิต
จริง 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั 'นที� 3  เข้าใจเกี�ยวกบัอตัราส่วน สดัส่วน ร้อยละ และนําไปใช้
แก้ปัญหาได้ 
 
สาระสาํคัญ 
 1.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณู
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 
 2.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหาร ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หาร
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 

 3.  การตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ ถ้าอตัราส่วน 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ 

b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบั

ศนูย์ 
  

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวัง 
 ด้านความรู้  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายเกี�ยวกบัอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณูและหลกัการหาร 

2.  ตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ นกัเรียนสามารถ 

 1.  เขียนอตัราสว่นที�เท่ากนักบัอตัราสว่นที�กําหนดให้โดยใช้หลกัการคณูและหลกัการ 
           หาร 

 2.  แสดงการตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ 
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 ด้านคุณลักษณะ นกัเรียน 
1. มีความร่วมมือกบักิจกรรมในชั =นเรียน 
2. ตั =งใจและมีความสนใจในการเรียน 
3. ทํางานอยา่งมีระบบ ระเบียบ รอบคอบ 
4. มีพฤตกิรรมที�เหมาะสมในการเรียน 
5. มีความซื�อสตัย์สจุริต 

 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณู
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 
 2.  การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหาร ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หาร
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 

 3.  การตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ ถ้าอตัราส่วน 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ 

b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบั

ศนูย์ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั 'นนํา 
 1.  ครูทบทวนเรื�องอตัราส่วน โดยครูตั =งคําถาม ดงันี = 
      1)  ดินสอ 1 แทง่ ราคา 5 บาท เขียนเป็นอตัราสว่นได้อยา่งไร (ดนิสอเป็นแทง่ตอ่ราคา

เป็นบาท เทา่กบั 1 : 5 หรือ 
5
1 ) 

      2)  ดินสอ 2 แทง่ ราคา 10 บาท เขียนเป็นอตัราสว่นได้อย่างไร (ดนิสอเป็นแทง่ตอ่

ราคาเป็นบาท เทา่กบั 2 : 10 หรือ 
10
2 ) 

 ขั 'นสอน 
 2.  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี�ยวกบัการหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู โดย
ครูตั =งคําถามกระตุ้นความคิดของนกัเรียนดงันี = 
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      1)  ยางลบ 2 ก้อน ราคา 3 บาท เขียนเป็นอตัราสว่นได้อย่างไร (ยางลบเป็นก้อนตอ่

ราคาเป็นบาท เทา่กบั 2 : 3 หรือ 
3
2 ) 

     2)  เขียนแสดงการคณูอตัราสว่น 
3
2  ด้วยจํานวน 2 ได้อย่างไร 









×
×
23
22  

                 3)  อตัราสว่น 
3
2  คณูด้วยจํานวน 2 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอยา่งไร 








=

×
×

6
4

23
22  

                 4)  อตัราสว่น 
3
2  คณูด้วยจํานวน 3 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอยา่งไร 








=

×
×

9
6

33
32  

                 5)  อตัราสว่น 
3
2  คณูด้วยจํานวน 4 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอยา่งไร 








=

×
×

12
8

43
42  

                 6)  อตัราสว่น 
3
2 , 

6
4 , 

9
6  และ 

12
8  เทา่กนัหรือไม ่(เทา่กนั) 

     7)  นกัเรียนคิดวา่การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณูมีวิธีการอยา่งไร (ให้นํา
จํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณูอตัราสว่น) 
 3.  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี�ยวกบัการหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหาร โดย
ครูตั =งคําถามกระตุ้นความคิดของนกัเรียนดงันี = 
      1)  ส้ม 24 ผล ราคา 60 บาท เขียนเป็นอตัราสว่นได้อยา่งไร (ส้มเป็นผลตอ่ราคาเป็น

บาท เท่ากบั 24 : 60 หรือ 
60
24 ) 

     2)  เขียนแสดงการหารอตัราสว่น 
60
24  ด้วยจํานวน 2 ได้อยา่งไร 









÷
÷
260
224  

                 3)  อตัราสว่น 
60
24  หารด้วยจํานวน 2 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอยา่งไร 









=

÷
÷

30
12

260
224  

                 4)  อตัราสว่น 
60
24  หารด้วยจํานวน 3 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอยา่งไร 









=

÷
÷

20
8

360
324  

                 5)  อตัราสว่น 
60
24  คณูด้วยจํานวน 12 จะได้อตัราสว่นใหมเ่ป็นอย่างไร 









=

÷
÷

5
2

1260
1224  
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                 6)  อตัราสว่น 
60
24 , 

30
12 , 

20
8  และ 

5
2  เทา่กนัหรือไม ่(เทา่กนั) 

     7)  นกัเรียนคิดวา่การหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการหารมีวิธีการอยา่งไร (ให้นํา
จํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หารอตัราสว่น) 
 4.  ครูกําหนดอตัราส่วนให้นกัเรียนพิจารณา ดงันี = 

  
6
2  กบั 

3
1  

     จากนั =นให้นกัเรียนร่วมกนัอธิบายการตรวจสอบอตัราส่วนโดยวิธีการคณูไขว้ โดยครูตั =ง
คําถามกระตุ้นความคิดของนกัเรียน ดงันี = 

     1)  อตัราสว่น 
6
2  คณูด้วยจํานวน 3 จะได้อตัราส่วนใหมเ่ป็นอยา่งไร 








=

×
×

18
6

36
32  

     2)  อตัราสว่น 
3
1  คณูด้วยจํานวน 6 จะได้อตัราส่วนใหมเ่ป็นอยา่งไร 








=

×
×

18
6

63
61  

                 3)  3 × 6 เทา่กบั 6 × 3 หรือไม ่(เทา่กนั) 
                 4)  2 × 3 เทา่กบัเทา่ไร  (6) 
                 5)  6 × 1 เทา่กบัเทา่ไร  (6) 
                 6)  2 × 3 เทา่กบั 6 × 1  หรือไม ่ (เทา่กนั) 
                 7)  นกัเรียนคดิว่า 2 × 3 และ 6 × 1 ได้มาอย่างไร  (ได้มาจากการคณูไขว้) 

                 8)  นกัเรียนสามารถสรุปได้วา่ 
6
2  กบั 

3
1  เป็นอตัราสว่นที�เทา่กนัได้หรือไม ่เพราะเหตุ

ใด (ได้ เพราะผลของการคณูไขว้มีคา่เทา่กนั) 

                 9)  นกัเรียนคดิว่าถ้าอตัราส่วน 
b
a  = 

d
c  เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ จะได้วา่

อยา่งไร (ถ้าอตัราสว่น 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์) 

                 10)  นกัเรียนคิดวา่ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ จะได้วา่

อยา่งไร (ถ้าอตัราสว่น 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์) 

 ขั 'นสรุป 
 5.  ให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปเกี�ยวกบัการหาอตัราสว่นที�เทา่กนัโดยใช้หลกัการคณู หลกัการ
หาร และการตรวจสอบอตัราสว่นโดยวิธีการคณูไขว้ ดงันี = 
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      1)  การหาอตัราส่วนที�เท่ากนัโดยใช้หลกัการคณู ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์คณู
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 
      2)  การหาอตัราส่วนที�เท่ากนัโดยใช้หลกัการหาร ให้นําจํานวนที�ไมเ่ทา่กบัศนูย์หาร
อตัราสว่น จะได้อตัราสว่นใหมที่�เทา่กบัอตัราสว่นเดมิ 

                  3)  ถ้าอตัราสว่น 
b
a  = 

d
c  แล้ว ad = bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ 

            ถ้าอตัราส่วน 
b
a  ≠ 

d
c  แล้ว ad ≠ bc เมื�อ b และ d ตา่งก็ไมเ่ทา่กบัศนูย์ 

6.  ครูให้นกัเรียนทําใบงานที� 1 สง่ และทําแบบฝึกหดั 1.2 ในหนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์พื =นฐาน เลม่ 1 ชั =นมธัยมศกึษาปีที� 2 ข้อ 1-5 เป็นการบ้าน 
 

สื�อการเรียนรู้ 
- ใบงานที� 1 เรื�อง อตัราส่วนที�เทา่กนั 

- หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื =นฐาน  เลม่ 1 ชั =นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 

การวัดและประเมินผล 
การวัดผล อุปกรณ์ เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

1. อธิบายและเขียน 
    อตัราสว่นที�เท่ากนั 
2. ตรวจสอบ 
    อตัราสว่น 

1.  ใบงานที� 1 นกัเรียนมากกวา่ 
80% สามารถทําได้
ถกูต้อง 

 

3.  ความร่วมมือใน 
     การทํากิจกรรม 

แบบสงัเกตพฤติกรรม คะแนนเฉลี�ย
มากกวา่ 3.5 

 

 
บันทกึหลังการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียน 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที� 2 
วิชาคณิตศาสตร์ 2 (ค32101) 
เรื�อง อัตราส่วนและร้อยละ 

 

วันที�................เดือน.......................................พ.ศ. .......................เวลา.......................... น. 
ชั 'นม.2/................   ครั'งที�............................................ 

------------------------------------------------------- 
คาํชี 'แจง  กรุณาทําเครื�องหมาย � ลงในชอ่งวา่งตามพฤตกิรรมที�ทา่นสงัเกตได้ 
 

ข้อ พฤตกิรรมการเรียน 
ระดับคะแนน หมาย

เหตุ 
มาก
ที�สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

1 นกัเรียนมคีวามกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรม 

      

2 นกัเรียนมคีวามตั =งใจและใสใ่จขณะ
ทํางาน 

      

3 นกัเรียนตั =งใจเรียนในชั =นเรียนตลอด
คาบเรียน 

      

4 นกัเรียนมคีวามขวนขวายที�จะถามครู
หรือเพื�อนเมื�อเจอกบัอปุสรรคหรือ
ปัญหา 

      

5 นกัเรียนทํางานเสร็จทนัเวลา       
6 นกัเรียนแสดงความพยายามในการ

แก้ปัญหาหรือหาคําตอบ 
      

7 นกัเรียนเข้าเรียนตรงเวลา       
8 นกัเรียนนําเสนอคําตอบพร้อมเหตผุล

ตอ่เพื�อนและครูด้วยความมั�นใจ 
      

9 นกัเรียนมคีวามสนใจฟังเพื�อนพร้อมคิด
ตามเมื�อเพื�อนนําเสนอหน้าชั =นเรียน 

      

10 นกัเรียนตอบคําถามของเพื�อนและครู
ด้วยความมั�นใจ 
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สรุปสาระสําคญัจากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 2 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
      ลงชื�อ ................................................... ผู้ สังเกต 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 
 
1. แบบวดัความรู้พื "นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ 

- ตารางแสดงคา่ความเที�ยง คา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนกของแบบ 
 วดัความรู้พื "นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
- แบบวดัความรู้พื "นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ  
 

2. แบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชั "นมธัยมศกึษาปีที�  2  
    เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 

- ตารางแสดงจํานวนคาบกบัความสอดคล้องของจํานวนข้อสอบในแบบวดั
 ผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราส่วนและร้อยละ 
- ตารางแสดงพฤตกิรรมที�ต้องการในแบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
 เรื�อง  อตัราส่วนและร้อยละ 
- ตารางแสดงผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัที�ต้องการวดัและพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยัของ
 แบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 
- ตารางแสดงคา่ความเที�ยง ความยาก และคา่อํานาจจําแนกของแบบวดั 
 ผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
- แบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 
 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 
- ตารางแสดงคา่ความเที�ยง ความยาก และคา่อํานาจจําแนกของแบบวดั
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
- แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ 
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แบบวัดความรู้พื �นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื!อง อัตราส่วนและร้อยละ 
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ตารางที!  6  คา่ความเที�ยง  คา่ความยาก  และคา่อํานาจจําแนกของแบบวดัความรู้พื "นฐาน 
ด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

ข้อที! ค่าความยาก (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความเที!ยงของแบบวัดทั �งฉบับ 
1 0.70 0.40 0.80 
2 0.68 0.65 
3 0.68 0.65 
4 0.63 0.75 
5 0.73 0.45 
6 0.65 0.50 
7 0.70 0.50 
8 0.73 0.55 
9 0.60 0.70 
10 0.65 0.70 
11 0.63 0.65 
12 0.63 0.55 
13 0.63 0.65 
14 0.65 0.40 
15 0.65 0.60 
16 0.60 0.60 
17 0.60 0.60 
18 0.63 0.65 
19 0.70 0.60 
20 0.68 0.55 
21 0.68 0.35 
22 0.60 0.70 
23 0.60 0.70 
24 0.60 0.60 
25 0.78 0.25 
26 0.68 0.45 
27 0.78 0.25 
28 0.68 0.55 
29 0.73 0.35 
30 0.70 0.40 
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แบบวัดความรู้พื �นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื!อง อัตราส่วนและร้อยละ 

 
ชื!อ – นามสกุล____________________________ห้อง__________เลขที!_____________ 

 
คาํชี �แจง 
 

1. แบบวดัความรู้พื "นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ชดุนี "  มีจํานวน  30  ข้อ เป็น
แบบตอบสั "น โดยให้นกัเรียนแสดงวิธีคิดทางขวามือ 

2. ให้นกัเรียนเขียนชื�อ – นามสกลุ  และห้องให้ชดัเจน 
3. ใช้เวลาในการทําแบบวดั  60  นาที 
4. ขอให้นกัเรียนทําแบบวดัให้ครบทกุข้อ 
5. หากมีปัญหาใดๆ โปรดสอบถามอาจารย์คมุสอบ 
6. ขอขอบคณุในความร่วมมือ 
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แบบวัดความรู้พื �นฐานด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
 เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 

 
จงตอบคาํถามต่อไปนี �ให้ถกูต้อง พร้อมทั �งแสดงวิธีคดิ 

คาํถาม วิธีคดิ 

1.  18% ของ 80 เทา่กบัเทา่ใด 
ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 

2.  “ปอมสอบได้ร้อยละ 65 ของคะแนนเตม็” จงอธิบายความหมายของข้อความนี " 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 

3.  “พอ่ค้าลดราคา 18% ของราคาที�ปิดขาย” จงอธิบายความหมายของข้อความนี " 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 

4.  ในการสอบครั "งหนึ�ง กนัต์ทําคะแนนได้ 320 คะแนน จากคะแนนเต็ม 400 คะแนน  
     อยากทราบวา่กนัต์สอบได้คิดเป็นกี�เปอร์เซ็นต์   
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

5.  ส้มมีกระดาษรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้าขนาด 26 × 21 ตารางเซนติเมตร เธอบอกวา่ “ถ้า 
       เพิ�มความยาวอกี 5% และเพิ�มความกว้างอีก 30% ฉนัจะได้กระดาษแผน่ใหมเ่ป็น 
       รูปสี�เหลี�ยมจตัรัุส” นกัเรียนคิดวา่สิ�งที�ส้มพดูเป็นไปได้หรือไม ่เพราะเหตใุด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

6.  สบู ่ปิดราคา 180 บาท ลดราคา 5%       
       ผงซกัฟอก ปิดราคา 120 บาท ลดราคา 5% 
       แชมพ ูปิดราคา 40 บาท ลดราคา 10%       
       ยาสฟัีน ปิดราคา 80 บาท ลดราคา 12% 
       อยากทราบวา่สนิค้าชนิดใดมีราคาแพงสดุ 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

7.  ขายโต๊ะราคา 500 บาท ได้กําไร 85 บาท อยากทราบวา่ได้กําไรร้อยละเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 
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คาํถาม วิธีคดิ 

8.  ระยะทาง 5 กิโลเมตร วิทย์วิ�งได้ระยะทาง 3 กิโลเมตร 800 เมตร วิทย์วิ�งได้เป็น 
       ระยะทางร้อยละเทา่ใดของระยะทางทั "งหมด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

9.   หมวกใบหนึ�งปิดราคา 180 บาท พอ่ค้าลดราคา 10% อยากทราบวา่พอ่ค้าลด 
        ราคาให้กี�บาท 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

10.  ปอมขายโทรทศัน์ 11,000 บาท ได้กําไร 10% ถ้าต้องการขายให้ได้กําไร 15%  
       จะต้องขายในราคาเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 

11.  ซื "อเตารีด 680 บาท ขายขาดทนุ 5% อยากทราบวา่ขายเตารีดในราคาเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 

12.  พอ่ค้าซื "อผลไม้ 1,250 บาท ขายได้กําไร 15% พอ่ค้าขายผลไม้ได้กําไรกี�บาท 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 

13.  ตะกร้าผลไม้มีส้ม 15% มีมงัคดุ 27% มีแอปเปิ"ล 26% นอกนั "นเป็นชมพู ่ถ้าใน 
       ตะกร้ามีชมพูม่ากกวา่ส้ม 51 ผล ตะกร้าใบนี "มีผลไม้ทั "งหมดเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

14.  นนท์มีรายได้เดือนละ 53,800 บาท จ่ายเป็นคา่อาหารและคา่เช่าบ้านเดือนละ  
       65% ของรายได้ คา่ใช้จา่ยเบ็ดเตลด็ 18% นอกนั "นเป็นเงินที�นําไปฝากธนาคาร  
       อยากทราบวา่นนท์ฝากเงินธนาคารเดือนละกี�บาท 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

15.  ลงุกมลขายที�ดินแปลงหนึ�งราคา 1,560,000 บาท เสยีคา่นายหน้า 5% ลงุกมลจะ 
       ได้รับเงินจากการขายที�ดินเป็นจํานวนเงินเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

16.  สมหญิงขายขนม 126 บาท คิดแล้วได้กําไร 20%  แสดงวา่สมหญิงลงทนุทําขนม 
        เป็นเงินเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 
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คาํถาม วิธีคดิ 
17.  ลงทนุทําตุ๊กตา 260 บาท นําไปขายให้พอ่ค้าคิดกําไร 25% พอ่ค้าขายให้ลกูค้า 
        ราคา 350 บาท พอ่ค้าได้กําไรกี�เปอร์เซ็นต์ 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 

18.  เดชต้องการซื "อเตารีดซึ�งปิดราคาไว้ 1,400 บาท ทางร้านลดให้ 15% ถ้าเดชมีเงิน  
        1,150 บาท อยากทราบวา่เดชจะซื "อเตารีดได้หรือไม ่เพราะเหตใุด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

19.  พอ่มีรายได้เดือนละ 30,000 บาท จ่ายคา่อาหาร 9,800 บาท จ่ายคา่เบ็ดเตลด็  
        3,100 บาท จา่ยคา่เดินทาง 2,500 บาท จ่ายคา่นํ "าคา่ไฟ คา่โทรศพัท์ 2,280 บาท  
        อยากทราบวา่พอ่เหลอืเงินคิดเป็นกี�เปอร์เซ็นต์ของเงินทั "งหมด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 

20.  หลอดไฟในอาคารแหง่หนึ�งชํารุด 112 หลอด คิดเป็น 20% ของจํานวนหลอดไฟ 
       ทั "งหมด อยากทราบวา่หลอดไฟที�ให้ความสวา่งได้ดีมกีี�หลอด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

21.  พลอยขายของชิ "นหนึ�งราคา 30 บาท ได้กําไร 20% อยากทราบวา่พลอยจะต้อง 
       ขายราคาเทา่ใดจึงจะได้กําไร 30% 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 

22.  นกัเรียนคนหนึ�งวดัด้านยาวของรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้ารูปหนึ�งยาวเกินความจริงไป  
       10% วดัด้านกว้างสั "นกวา่ความจริง 5% อยากทราบวา่นกัเรียนคนนี "คํานวณพื "นที� 
        ผิดความจริงไปกี�เปอร์เซ็นต์ 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

23.  รูปสี�เหลี�ยมมมุฉากรูปหนึ�งมด้ีานยาวเทา่กบั 25 เซนติเมตร และด้านกว้างเทา่กบั  
       20 เซนตเิมตร ถ้าด้านกว้างลดลง 2% และด้านยาวเพิ�มขึ "น 5% แล้ว พื "นที�ใหมจ่ะ 
       เพิ�มขึ "นหรือลดลงจากพื "นที�เดิมร้อยละเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 

24.  ร้านค้าติดราคาสนิค้าไว้ 150 บาท ผู้ซื "อขอตอ่ราคาเป็น 120 บาท อยากทราบวา่ 
       ถ้าขายสนิค้าชนิดนี "จะลดให้ผู้ซื "อกี�เปอร์เซ็นต์ 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

25.  สทิธิ4ขายวิทยตุามราคาที�ติดไว้ จะได้กําไร 30% แตพ่อขายจริง ๆ กลบัลดราคา 
       ให้แก่ผู้ซื "อ 15% ถ้าวิทยตุิดราคาไว้ 1,200 บาท จะขายได้กําไรกี�บาท 
     ตอบ  ............................................................................................................... 
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คาํถาม วิธีคดิ 

26.  โอมกู้ เงินจากธนาคาร 80,000 บาท ต้องเสยีดอกเบี "ย 15% ตอ่ปี เขาจะต้องเสยี 
       ดอกเบี "ยเดอืนแรกเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 

27.  พอ่กู้ เงินจากบริษัทเงินทนุแหง่หนึ�ง 80,000 บาท เป็นเวลานาน 2 ปี ทางบริษัทคิด 
       ดอกเบี "ย 18% ตอ่ปี อยากทราบวา่พอ่จะต้องสง่เงินคืนทั "งหมดเมื�อถึงกําหนด 
       เทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 

28.  ถ้าประกาศขายสนิค้าอยา่งหนึ�งเป็นเงิน 504 บาท จะได้กําไร 40% แตถ้่าขายไป 
       เป็นเงิน 450 บาท อยากทราบวา่จะได้กําไรกี�เปอร์เซ็นต์ 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

29.  ร้านค้าแหง่หนึ�ง ประกาศลดราคาสนิค้าทกุชนิด 15% ถ้าณฐัซื "อเครื�องแก้วชดุหนึ�ง 
       ได้รับสว่นลด 345 บาท อยากทราบวา่ร้านค้าปิดราคาขายเครื�องแก้วไว้เทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 

 
 
 
 

30.  ถ้า 15% ของราคาตุ๊กตาตวัหนึ�งเป็น 75 บาท 27% ของราคาตุ๊กตาตวันี "เป็นเทา่ใด 
     ตอบ  ............................................................................................................... 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ:ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ชั �นมัธยมศึกษาปีที!  2 
เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 
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ตารางที! 7  การวิเคราะห์จํานวนคาบกบัความสอดคล้องของจํานวนข้อสอบในแบบวดั 
                         ผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ 
 

เนื �อหา 
จาํนวนคาบ 

ที!สอน 
จาํนวนข้อสอบ
ที!ใช้ทดลอง 

จาํนวนข้อสอบ
ใช้จริง 

1. อตัราสว่น 
2. สดัสว่น 
3. ร้อยละ 

4 
3 
7 

9 
16 
20 

5 
11 
14 

รวม 14 45 30 
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ตารางที! 8  วิเคราะห์พฤตกิรรมที�ต้องการในแบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
  เรื�อง อตัราสว่นและร้อยละ 
 

เนื �อหา 
ระดับพฤตกิรรมด้านพุทธิพสัิย 

ความรู้
ความจาํ 

เข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ รวม 

1. อตัราสว่น 
2. สดัสว่น 
3. ร้อยละ 

- 
- 
2 

2 
1 
3 

2 
4 
9 

1 
6 
- 

5 
11 
14 

รวม 2 6 15 7 30 
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ตารางที!  9   วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัที�ต้องการวดั และพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั ของ
  แบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราสว่นและร้อยละ 

เนื �อหา ผลการเรียนรู้ที!คาดหวัง 

ระดับพฤตกิรรมด้านพุทธิพสัิย 
จาํนวนข้อ จาํแนกตาม 

ความรู้
ความ
จาํ 

ความ
เข้าใจ 

การ
นําไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

1.  อตัราสว่น 
 

นกัเรียนสามารถ : 
1. เขียนอตัราส่วนแทนอตัรา
และการเปรียบเทียบได้ 
2. หาอตัราสว่นที�เทา่กบั
อตัราสว่นที�กําหนดให้ได้ 

 
 

 
1 
(4) 
1 
(1) 

 
 
 
2 

(3, 5) 

 
 
 
1   
(2) 

2.  สดัสว่น 3. แก้โจทย์ปัญหาเกี�ยวกบั
สดัสว่นได้ 

 1  
(10) 

4  
(6, 8, 12, 

13) 
 

6 
(7, 9, 11, 
14, 15, 
16) 

3. ร้อยละ 4.  แก้โจทย์ปัญหาเกี�ยวกบั
ร้อยละได้ 

2 
(17, 
18) 

3  
(19, 20, 
24) 

9 
(21, 22, 
23, 25, 
26, 27, 
28, 29, 
30) 

 

รวม 2 6 15 7 
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ตารางที!  10   คา่ความเที�ยง คา่ความยาก และคา่อํานาจจําแนก  ของแบบวดัผลสมัฤทธิ4 
  ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�อง  อตัราส่วนและร้อยละ   

ข้อที! ค่าความยาก (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความเที!ยงของแบบวัดทั �งฉบับ 
1 0.756 0.250 0.784 
2 0.780 0.583 
3 0.512 0.750 
4 0.244 0.250 
5 0.756 0.500 
6 0.366 0.250 
7 0.366 0.250 
8 0.634 0.250 
9 0.756 0.250 
10 0.732 0.417 
11 0.463 0.417 
12 0.463 0.583 
13 0.439 0.333 
14 0.463 0.417 
15 0.634 0.417 
16 0.732 0.500 
17 0.537 0.250 
18 0.732 0.333 
19 0.683 0.500 
20 0.634 0.667 
21 0.439 0.333 
22 0.756 0.333 
23 0.366 0.250 
24 0.341 0.250 
25 0.512 0.583 
26 0.341 0.833 
27 0.293 0.250 
28 0.634 0.333 
29 0.488 0.500 
30 0.561 0.667 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ:ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ชั �นมัธยมศึกษาปีที! 2 
เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 

 
คาํชี �แจง 

1. แบบวดัผลสมัฤทธิ4ทางการเรียนคณิตศาสตร์ฉบบันี "เป็นแบบปรนยั 4  ตวัเลือก   
 เรื�อง  อตัราส่วนและร้อยละ  มีทั "งหมด 30 ข้อ  (ข้อละ  1  คะแนน)   
 ใช้เวลา  60 นาที 
2. ให้นกัเรียนเขียนชื�อ-สกลุ  และห้องลงในกระดาษคําตอบให้ชดัเจน 
3. ให้นกัเรียนเลือกคําตอบที�ถกูที�สดุเพียงข้อเดียว  และทําเครื�องหมายกากบาท (×)  ลงใน

กระดาษคําตอบ 
4. ถ้านกัเรียนต้องการเปลี�ยนคําตอบให้ขีดฆา่คําตอบเดมิ ดงัตวัอย่าง ต้องการเปลี�ยน

คําตอบจากข้อ ก เป็นข้อ ง 
ข้อ ก ข ค ง 
0 �   � 

 
5. ขอให้นกัเรียนทําแบบวดัให้ครบทกุข้อ 
6. หากมีปัญหาใดๆ โปรดสอบถามอาจารย์คมุสอบ 
7. ขอขอบคณุในความร่วมมือ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ:ทางการเรียนคณิตศาสตร์   
 เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 

 
จงเลือกคาํตอบที!ถกูต้องที!สุด 
1.  ข้อใดถกูต้อง  
     ก.  3 : 7  =  9 : 14                       ข.  94 : 12  =  47 : 4 
     ค.  11 : 82  =  82 : 11                 ง.  48 : 36  =  72 : 54 
 

2.  ถ้า 3x = 2k และ 5y = 8k แล้วอตัราสว่นของ x : y เทา่กบัข้อใด  
     ก.  5 : 12                               ข.  5 : 8 
     ค.  13 : 5                                    ง.  3 : 4 
 

3.  3 บาท 50 สตางค์ ตอ่ 8 บาท 25 สตางค์ เทา่กบัอตัราสว่นในข้อใด   
     ก.  3 : 8                                      ข.  14 : 33 
     ค.  50 : 117                                 ง.  35 : 825 
 

4.  รูปสี�เหลี�ยมจตัรัุสรูปหนึ�งมีด้านยาว 5 เซนตเิมตร อตัราสว่นของความยาวของด้านของรูปสี�เหลี�ยมจตัรัุสตอ่ 
     พื "นที� เป็นเทา่ใด  
     ก.  1 : 3                                       ข.  1 : 5 
     ค.  5 : 3                                       ง.  5 : 1 
 

5.  ถ้า ก : ข = a : b และ ข : ค = 3b : 5c แล้วอตัราสว่นของ ก : ค ตรงกบัข้อใด  
     ก.  2a : 3c                                       ข.  3a : 5c 
     ค.  5c : 3a                                       ง.  3a : 2c 
 

6. ถ้า 
54
36

 = 
9
a
 = 

a
b
  แล้วคา่ของ a + b เป็นเทา่ใด 

     ก.  7                                            ข.  10 
     ค.  12                                          ง.  15 
 

7.  นาย ก ลงทนุสองเทา่ของ นาย ข และ นาย ข ลงทนุเป็นสองเทา่ของนาย ค ถ้านาย ก ลงทนุมากกวา่นาย ค  
      6,000 บาท นาย ข จะลงทนุกี�บาท 
       ก.  1,000 บาท                             ข.  2,000 บาท 
       ค.  3,000 บาท                             ง.  4,000 บาท 

 

8.  ถ้าหวัใจของนกัเรียนเต้น 7 ครั "งทกุ ๆ 5 วินาที แล้วหวัใจของนกัเรียนจะเต้นกี�ครั "งในเวลา 1 ชั�วโมง  
       ก.  840  ครั "ง                                ข.  5,040  ครั "ง 
       ค.  2,100  ครั "ง                             ง.  126,000  ครั "ง 
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9.  เงินจํานวน 1,302 บาท แบง่ให้เด็ก 3 คน ในอตัราสว่น 12 : 10 : 9 จะได้สว่นแบง่คนละเทา่ใด 
       ก.  503, 402 และ 378 บาท         ข.  504, 420 และ 378 บาท 
       ค.  506, 420 และ 376 บาท         ง.  508, 420 และ 374 บาท 
 

10.  ถ้าอตัราสว่นของจํานวนนกัเรียนชายตอ่จํานวนนกัเรียนหญิงเป็น 5 : 7 ถ้ามีนกัเรียนหญิง 20 คน จะเขียน 
       สดัสว่นเพื�อหาจํานวนนกัเรียนชายได้เทา่กบัเทา่ใด  

       ก.  
20
x
 = 

7
5
                                ข.  

5
x
 = 

20
7

 

       ค.  
x
20

 = 
7
5
                                ง.   

x
5
 = 

7
20

 

 

11.  เหลก็เส้นหนึ�งยาว 15 เมตร ตดัเหลก็เส้นนี "ออกเป็น 3 เส้นด้วยอตัราสว่น 
2
1
 : 1 : 

2
3
 ถ้าต้องการให้เหลก็ 

       ทอ่นกลางยาว 8 เมตร จะต้องเพิ�มเหลก็เส้นนี "อีกเทา่ใด  
       ก.  24 เมตร                                 ข.  15 เมตร 
       ค.  12 เมตร                                 ง.   9 เมตร 
 

12.  ให้สว่นสงูของพอ่ตอ่แมเ่ป็น 16 : 15 และสว่นสงูของแมต่อ่ลกูเป็น 5 : 4 ถ้าพอ่สงู 160 เซนตเิมตร ความสงู 
        ของลกูเป็นเทา่ใด  
       ก.  120 เซนตเิมตร                       ข.  100 เซนติเมตร 
       ค.  90 เซนติเมตร                         ง.   80 เซนตเิมตร 
 

13.  รูปสี�เหลี�ยมรูปหนึ�ง มีมมุทั "งสี�เป็นอตัราสว่น 3 : 4 : 5 : 6  มมุเลก็ที�สดุกางกี�องศา 
       ก.  60 องศา                                   ข.  108 องศา 
       ค.  180 องศา                                    ง.   216 องศา 
 

14.  รูปสี�เหลี�ยมจตัรัุสสองรูปมีอตัราสว่นของด้านเป็น 3 : 4 ถ้ารูปใหญ่มีด้านยาวยาวกวา่รูปเลก็อยู ่6 เซนตเิมตร  
       อยากทราบวา่รูปสี�เหลี�ยมจตัรัุสรูปใหญ่มีพื "นที�เทา่ใด  
       ก.  324 ตารางเซนติเมตร             ข.  361 ตารางเซนตเิมตร 
       ค.  576 ตารางเซนติเมตร             ง.   625 ตารางเซนติเมตร 
 

15.  แบง่เงินให้ A, B, C ในอตัราสว่น 3 : 5 : 7 โดยที� A ได้น้อยกวา่ C อยู ่ 420 บาท อยากทราบวา่ผลรวมของ 
       เงิน  A และ  B เป็นเทา่ใด  
       ก.  1,260 บาท                           ข.  1,050 บาท 
       ค.  945 บาท                               ง.   840 บาท 
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16.  อตัราสว่นของอายนุ้องกบัพี�ในปัจจบุนัเป็น 2 : 3 ในอีก 5 ปีข้างหน้า อายขุองคนทั "งสองจะเป็นไปตาม 
       อตัราสว่น 3 : 4 อยากทราบวา่อายปัุจจบุนัของพี�และน้องหา่งกนักี�ปี  
       ก.  2 ปี                                       ข.  3 ปี 
       ค.  4 ปี                                       ง.   5 ปี 
 

17.  ข้อใดไมใ่ชค่วามหมายของร้อยละ  
       ก.  มะมว่งร้อยละ 150 บาท         ข.  อาร์มสอบไลไ่ด้ 80% 
       ค.  กฤษณ์มีธนบตัรใบละร้อยบาท 100 ใบ   ง.   พอ่ค้าขายสนิค้าขาดทนุร้อยละ 7 บาท 

 

18.  35% ของ 40% ของ 1,200 เทา่กบัเทา่ใด  
       ก.  168                                        ข.  178 
       ค.  1,780                                     ง.  1,880 
 

19.  5% ของคนเข้าชมฟตุบอลเทา่กบั 2,500 คน มคีนเข้าชมฟตุบอลทั "งหมดเทา่ใด  
      ก.  15,000 คน                             ข.  12,500 คน 
      ค.  45,000 คน                             ง.  50,000 คน 
 

20.  ในการสอบคดัเลอืกเข้าเรียนชั "นม.4 มีผู้สอบเข้าได้ 27% และมีผู้สอบเข้าไมไ่ด้ทั "งหมด 584 คน อยากทราบ 
       วา่มีผู้ เข้าสอบทั "งหมดกี�คน  
       ก.  600 คน                                  ข.  700 คน 
       ค.  800 คน                                  ง.  900 คน 
 

21.  ร้านค้าแหง่หนึ�งขายแปรงสฟัีนอนัละ 2.50 บาท ถ้าซื "อเป็นโหลคิดโหลละ 24 บาท อยากทราบวา่ถ้าขายเป็น 
       โหลเขาลดราคากี�เปอร์เซ็นต์ 

      ก.  3%                                        ข.  
3
1

3 % 

      ค.  
11
1

9 %                                   ง.  20% 
 

22.  โรงเรียนแหง่หนึ�งมีนกัเรียนชาย 40% นอกนั "นเป็นนกัเรียนหญิง ในวนัหนึ�งมีนกัเรียนชายมา 1,152 คน ซึ�ง 
       คิดเป็น 80% ของนกัเรียนชายทั "งหมด โรงเรียนแหง่นี "มีนกัเรียนทั "งหมดกี�คน 
       ก.  2,440 คน                               ข.  2,880 คน 
       ค.  3,600 คน                             ง.  4,200 คน 
 

23.  ขายโทรทศัน์ไปเครื�องหนึ�งราคา 3,800 บาท เสยีคา่นายหน้า 7% และเสยีคา่ขนสง่ 40 บาท จะได้รับเงินจริง 
        เทา่ใด  
       ก.  3,256 บาท                             ข.  3,328 บาท 
       ค.  3,494 บาท                            ง.  3,760 บาท 
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24.  ข้อใดมีความหมายแตกตา่งจากขาดทนุ 12%  
       ก.  ซื "อมะพร้าว 100 บาท ขายไป 88 บาท   ข.  ซื "ออาหาร 100 บาท ขาดทนุ 12 บาท 
       ค.  ติดราคาพดัลม 100 บาท ขายไป 88 บาท  ง.  ต้นทนุเสื "อ 100 บาท ขายไป 88 บาท 
 

25.  นนท์มีเงิน 1,450 บาท ให้น้อง 270 บาท และให้พี� 310 บาท นนท์เหลอืเงินคดิเป็นร้อยละเทา่ใดของเงินที�มี  
       ก.  ร้อยละ 59.25                        ข.   ร้อยละ 60 
       ค.  ร้อยละ 61.05                         ง.   ร้อยละ 62 
 

26.  บริษัทแหง่หนึ�งมีพนกังานทั "งหมด 1,500 คน เป็นชาย 60% บริษัทจําเป็นต้องคดัเลอืกพนกังานชายออก  
        20% และคดัเลอืกพนกังานหญิงออก 30% บริษัทยงัเหลอืพนกังานทั "งหมดอยูเ่ทา่ใด  
       ก.  490 คน                                 ข.  900 คน 
       ค.  1,140 คน                              ง.  1,290 คน 
 

27.  ซื "อมะมว่งมาร้อยละ 180 บาท แตเ่นา่เสยี 10 ผล ขายมะมว่งที�เหลอืไปผลละ 4 บาท จะได้กําไรร้อยละ 
        เทา่ใด  
       ก.  ร้อยละ 20                             ข.  ร้อยละ 25 
       ค.  ร้อยละ 50                              ง.  ร้อยละ 100 
 

28.  น้องมีเงินอยู ่30,000 บาท ถ้านําไปฝากธนาคารจะได้ดอกเบี "ยร้อยละ 4.25 บาทตอ่ปี เมื�อครบ 1 ปี น้องจะ 
       ได้ดอกเบี "ยเทา่ใด 
       ก.  1,257 บาท                            ข.  1,275 บาท 
       ค.  1,425 บาท                            ง.   1,615 บาท 
 

29.  ถ้านายนพดล มีเงินได้สทุธิ 84,000 บาท นายนพดลจะต้องเสยีภาษีเทา่ใด 
       ก.  150 บาท                              ข.  200 บาท 
       ค.  250 บาท                               ง.   300 บาท 
 

30.  ถ้านายพรชยัมีเงินได้สทุธิ 514,000 บาท และถกูหกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้ 38,500 บาท นายพรชยัจะต้องชําระ 
       ภาษีเพิ�มเติมหรือได้รับเงินภาษีคืนเทา่ใด  
       ก.  ชําระเพิ�ม 5,300 บาท             ข.  ได้คืน 5,300 บาท 
       ค.  ชําระเพิ�ม 5,500 บาท             ง.   ไมต้่องชําระเพิ�มและไมไ่ด้คืน 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 
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ตารางที!  11   คา่ความเที�ยง คา่ความยาก  และคา่อํานาจจําแนกของแบบวดัความสามารถ
  ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ข้อที! ค่าความยาก (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความเที!ยงของแบบวัดทั �งฉบับ 
1 0.46 0.57 0.96 
2 0.50 0.60 
3 0.55 0.54 
4 0.50 0.60 
5 0.56 0.48 
6 0.50 0.55 
7 0.52 0.44 
8 0.59 0.50 
9 0.48 0.55 
10 0.52 0.48 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 

 
 

ชื!อ – นามสกุล_______________________________ห้อง_______เลขที!_____________ 
 

 
คาํชี �แจง 
 

1. แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ชดุนี "  มีจํานวน  10  ข้อ เป็นแบบ
อตันยั โดยให้นกัเรียนแสดงวิธีทําโดยละเอียด 

2. ให้นกัเรียนเขียนชื�อ – นามสกลุ  และห้องให้ชดัเจน 
3. ใช้เวลาในการทําแบบวดั  60  นาที 
4. ขอให้นกัเรียนทําแบบวดัให้ครบทกุข้อ 
5. หากมีปัญหาใดๆ โปรดสอบถามอาจารย์คมุสอบ 
6. ขอขอบคณุในความร่วมมือ 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
 เรื!อง  อัตราส่วนและร้อยละ 

 
จงแสดงวธีิทาํโดยละเอียด 
1.  คิดดีมีอาย ุ12 ปี น้องชายของเขาชื�อทําดี มีอาย ุ4 ปี และมารดาของพวกเขามีอาย ุ36 ปี อยากทราบวา่  
     อตัราสว่นของอายขุองทําดีตอ่อายขุองคิดดี และอตัราสว่นของอายขุองคดิดีตอ่อายขุองมารดาเทา่กนัหรือไม ่
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  นกัเรียนชั "น ม.2/1 และชั "น ม.2/2 มีจํานวนเทา่กนั อตัราสว่นของจํานวนนกัเรียนชายตอ่จํานวนนกัเรียนหญิง 
      ของชั "น ม.2/1 เป็น 3 : 1 และของชั "น ม.2/2 เป็น 2 : 1 ถ้านํานกัเรียนทั "งสองห้องมารวมกนั อยากทราบวา่ 
      อตัราสว่นของจํานวนนกัเรียนชายตอ่จํานวนนกัเรียนหญิงเป็นเทา่ใด 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3.  พดัชาต้องการจดับอร์ดความรู้หลงัห้องเรียน จึงไปซื "อกระดาษสสีาํหรับปพูื "นบอร์ดจากร้านค้าแหง่หนึ�งมา    
      25 แผน่ ราคา 15 บาท เมื�อปพูื "นบอร์ดเสร็จแล้ว ต้องการใช้กระดาษตกแตง่บอร์ดจึงไปซื "อเพิ�มเติมจาก 
     ร้านค้าหน้าหมูบ้่าน 5 บาท ได้กระดาษมา 10 แผน่ อยากทราบวา่ราคากระดาษทั "งสองร้านนี "เทา่กนัหรือไม ่ 
     เพราะเหตใุด 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ในปีการศกึษา 2552 โรงเรียนแหง่หนึ�งมีอตัราสว่นของจํานวนครูตอ่จํานวนนกัเรียนเป็น 2 : 15 ถ้าในปี 
      การศกึษา 2553 จํานวนครูและนกัเรียนเพิ�มขึ "น 50 คน และ 125 คนตามลาํดบั ทําให้อตัราสว่นดงักลา่ว 
     ข้างต้นเปลี�ยนแปลงเป็น 1 : 5 แล้ว ในปีการศกึษา 2553 มีนกัเรียนทั "งหมดกี�คน 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5.  ผลของการสาํรวจของสาํนกัซดีีโพลในชมุชนแหง่หนึ�ง พบวา่ เดก็ 12 คนใน 17 คนชอบเลน่เกมออนไลน์ ที� 
     เหลอืชอบเลน่เกมเพลย์สเตชั�น ถ้ามีเด็กทั "งหมด 3400 คนในชมุชนนั "น อยากทราบวา่มเีด็กกี�คนที�ชอบเลน่เกม 
     ออนไลน์ 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. ร้านขายกล้องถา่ยรูปแหง่หนึ�ง ตั "งราคากล้อง canon เทา่กบั 15,000 บาท โดยกําหนดอตัราสว่นระหวา่ง 
    ต้นทนุกบัราคาขายของกล้องถ่ายรูปเทา่กบั 4 : 5 อยากทราบวา่ร้านจะขายกล้อง canon ได้กําไรเทา่ใด 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. รูปสามเหลี�ยมรูปหนึ�งมีอตัราสว่นความยาวทั "งสามด้านเป็น 1 : 
2
1

1  : 
4
3

1  ถ้าความยาวของด้านทั "งสาม 

    รวมกนัได้เทา่กบั 119 เซนตเิมตร อยากทราบวา่ด้านสั "นที�สดุของรูปสามเหลี�ยมเทา่กบักี�เซนตเิมตร 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8. แมค้่าซื "อมะมว่งจากไร่ 300 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 5 บาท เสยีคา่รถบรรทกุ 500 บาท มะมว่งเนา่เสยีไปคิด 
    เป็น 20% ของทั "งหมด สว่นเหลอืที�ขายไปได้กิโลกรัมละ 10 บาท ขายมะมว่งไปได้กําไรร้อยละเทา่ใด 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

9.  แมค้่าขายผ้าไปราคาเมตรละ 58 บาท ได้กําไร 16% ถ้าจะคดิกําไรเพียง 12%  จะต้องขายผ้าไปราคาเมตรละ 
     กี�บาท 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
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10.  ข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์มีสองฉบบั ถ้าฉบบัที� 1 ด.ญ. คิดดีทําได้ 70% ของคะแนนเต็ม 60 คะแนน  ฉบบัที�  
       2 ทําได้  85% ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน อยากทราบวา่ ด.ญ. คิดดีสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้กี�เปอร์เซ็นต์ 
     วิธีทํา  …………………………………………………………………………………………………………... 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………………………………………………………… 

 
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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ภาคผนวก  ง 

 
ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่ความแปรปรวน  (F-test) และคา่ความแตกตา่งของคา่มชัฌิม
เลขคณิต  (t-test)  ของคะแนนสอบปลายภาคเรียนที) 2  วิชาคณิตศาสตร์พื /นฐาน  ในระดบัชั /น
มธัยมศกึษาปีที)  1  ปีการศกึษา 2552  และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่างก่อนการทดลอง 
 

- แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ
ปลายภาคเรียนที) 2  วิชาคณิตศาสตร์พื /นฐาน  ในระดบัชั /นมธัยมศกึษาปีที)  1  ปี
การศกึษา 2552  ของนกัเรียนชั /นมธัยมศกึษาปีที)  2  ในแตล่ะห้องก่อนการทดลอง 

 
- แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนสอบ

ปลายภาคเรียนที) 2  วิชาคณิตศาสตร์พื /นฐาน  ในระดบัชั /นมธัยมศกึษาปีที)  1  ปี
การศกึษา 2552  คา่เอฟ (F-test)  และคา่ที  (t-test) 

 
- แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของคะแนนความรู้

พื /นฐานในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนการทดลอง  คา่เอฟ (F-test)  และคา่ที  
(t-test) 
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ตารางที� 12   แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของ 
คะแนนสอบปลายภาคเรียนที) 2  วิชาคณิตศาสตร์พื /นฐาน คะแนนเตม็ 50 
คะแนน ในระดบัชั /นมธัยมศกึษาปีที)  1  ปีการศกึษา 2552  ของนกัเรียนชั /น
มธัยมศกึษาปีที)  2  ในแตล่ะห้องก่อนการทดลอง 

 
ห้อง จาํนวนนักเรียน  (คน) x  s 

ม. 2/1 39 30.19 7.31 
ม. 2/2 39 30.83 7.02 
ม. 2/3 32 31.38 7.44 
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ตารางที�  13 แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s)  ของ 
คะแนนสอบปลายภาคเรียนที) 2  วิชาคณิตศาสตร์พื /นฐาน คะแนนเตม็ 50  
คะแนน ในระดบัชั /นมธัยมศกึษาปีที)  1  ปีการศกึษา 2552  คา่เอฟ (F-test)  และ 
คา่ที  (t-test) 

 

ห้อง n x  s F t 
ม. 2/1 39 30.19 7.31 

0.095 0.395 
ม. 2/2 39 30.83 7.02 

*p<.05 
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ตารางที� 14 แสดงคา่มชัฌิมเลขคณิต ( x ) และคา่สว่นเบี)ยงเบนมาตรฐาน (s) ของ 
  คะแนนความรู้พื /นฐานในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลอง คา่เอฟ  

(F-test) และคา่ที  (t-test) 
 

ห้อง n x  s F t 
ม. 2/1 39 40.54 12.62 

0.237 0.119 
ม. 2/2 39 40.87 12.05 

*p<.05 
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 นางสาวสนุทรีย์  สมมะโน เกิดเมื�อวนัองัคารที� 8 พฤศจิกายน พทุธศกัราช 2520   
สําเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชามธัยมศกึษา วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะ     
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื�อปีการศกึษา 2542 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูร          
ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาคณิตศาสตร์ ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยี
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2550 ปัจจบุนัดํารงตําแหนง่
ครูคณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนจิตรลดา บริเวณพระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน 
พระราชวงัสวนดสุิต เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร 
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