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����� 1 
����	 

��	������	�����	���	�
� !��"��	 (Background and Rationale) 
 
i�6/��$��%�$#��� (Stoke /�%� Cerebrovascular disease) /�%� ����*ก0, �����
 

�ก�$5�กก���
ก/�%�
!(���/��$��%�$ !"j���!-��#��� q��/�#���(��#���#�1�#!�ก�� q����j� 
i�6/��$��%�$#�����.�#��/
)���$�(/��"����6�����ก�������.�#��/
)���ก��
����.����$�( 3 
���5�กi�6����w�����)(�
��/
) (5�ก������#r�
�#�+��2#)��8�.�. 2549) 6�j ���.�i�6�����
 
����*ก0,5�r����-� !"�$��j��j$��8�� 150,000 6�/�%��'�!"�4�"�i���� 17 6� ���5�ก#r�
��8�.�. 
2547-2549 �!������������
 ����*ก0,���"���-�r�� 3 � ��
�� i�6/��$��%�$#�����.��
1/� !"�(j$�
(��������.��
1/�#q�6�1 ��$���#�+��2#)�������� �j � 5�ก������ก����ก0� !"��.�
ก����ก0�����ก����/����ก�� ���#�+��2#)������6,ก��������i�ก�(��� i�6/��$��%�$#���
��.�#��/
)���ก���#!�4!��
���$�( 1 �����/1��������$�( 2 �����4�� ����!���i��� !"5�#����-� 

i�6/��$��%�$#�����.����� !"��%-�#�����$��%�$����!-������� �� ! ���$ #�����/���%-�
#���r�ก q����/�%�
������ !"#)$ i�6/��$��%�$#���#����r�(����กj$���.� 2 ����� 6%� 

1. i�6#�����$��%�$ (Ischemic Stroke) �(j$�(��� !"#)$ �����2 80 % ���i�6/��$
��%�$#��� �-�/�$  

2. i�6��%�$��ก��#��� (Haemorrhagic Stroke) �(j$������2 20 % ���i�6/��$
��%�$#��� �-�/�$ 

ก����ก0�i�6/��$��%�$#���i$��'���ก�)�� !"�ก�$5�ก����#�����$��%�$��4�����ก
/�%������'!�(���� (Acute Ischemic Stroke) �!6���#q�6�1��ก��ก�� !"5�4����/����������$4!��
 
�$��
��ก���ก�$6�����ก�����ก���ก�$����� �ก���� ��.���������$��� �����)ก���(1) ก��
����5'���������!-��.�#�"�#q�6�1 ��"��� �,6���ก !"$����������5�
���#����r�����������/�ก��
����5'����กi�6j$������r�ก
������ �-��!6���������#����r�/�ก����ก0������ �� ��� !
�-��
��������
���� !"/���')ก�'�� ��%"��5�ก(�������5#����r��ก0��/�/��j$�$���ก���/����������"���%�$ 
(Thrombolysis) ����� 3 4�"�i��/����ก�$��ก�� ��ก5�ก�!-�
55)(������!��+!ก����ก0��/�� u  !"5�
4�����ก0������)$
�����/��$��%�$(2) ���4����/����������ก��$!��-� ก����(�������j��$�����/�
�������i�6/��$��%�$#���i$��'��� (Stroke unit)(3) ���ก���/�����#j��������� 48 4�"�i��(4) กw
��.�ก����ก0� !"�!/��กv���%��������!���i�4�,  

   



  

 

2 

 

ก����(�������j����i�����(���!��
r)���#�6,/��ก6%� 
1.��%"��/�ก����ก0��������'!�(�������
����%"�� 
2.��%"�#���ก
��ก�� ����ก�� �����ก0������ �ก���� !"�ก�$��-�j$������ �� ��� ! 
3.��%"�#%(6��/�#��/
)���i�6���5��q�j�#��ก��������ก����ก0���������� 
4.��%"�	���	�#���r��� �-� ��$�������ก�����5�
�5���������� 
��������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(������-� �������5��!6������#�ก��
กก������.�

�������ก  �-�ก����ก�(��ก������ !"���"�5��ก�$��-�5�ก6� !"�6��$�� ��$ �ก����� j$���.���ก
� ก��(
ก�����.��$��j��j$� ��ก�(!-�� �����j��6������#�ก 5�/��/�%�j�� 5�
����$��j�j/�j��j$� 5�
���
��.��4���!-
��$j�/�%�j�� ���ก������.�/���v��� ��(���r��
� q����j��j$�6���(���5���.�
�����j� ก���ก����.������������%"� ก���6���(���5� �$ �-� ���#�ก
����j���!6)26���!ก
��j� �!ก �-�
/���5�ก�ก�$6�����$�ก
�5�กi�6/��$��%�$#��� ���������5�!��ก����������5�ก6�����$��ก
� !"
�ก�$��-� ��ก��
��� u  !"��ก5��( �4�� j��#��5#�"� !"�6�#��5 �!6������#�ก�4%"�����/�%�ก��#�(ก��#��� 
���#�ก
�����j���!6)26��/�%�iก�+
����� ���#�ก���ก��/����ก��-�5��-q�/��ก���"�/�%���5���#�ก�(%"�
��/��5��-q�/��ก�$ ��$#��+� 6���6�$ 6���5q� /�%�ก��
�$#���5(ก����� ���j��/��(/�%����
��ก�ก��j� ก����ก�������
กก���� 6�$r���
���%"��6���
��/�%�6�$���ก���
��
����"�r��/�ก
�������j��j$���(ก����!����������
กก����������������!-��5 q��/�ก��	���	�#���5�กi�6/��$
��%�$#�����.�j�j$���ก��-� 

��v�����ก#)����5�
 #����r4���ก����ก0������ �,j$���$���ก��	���	�#���r��� ��
5�
�5���������� ��ก5�กก����$6)��/�กq�����5���� ก���/��������j$�	
�������5��.��!ก��+!/��"� !"4���
	���	�#���r��� ��$���5�
�5����������j$��4��ก�� �(������r�������ก��	
�����/�%�$�
�!
(q�(�$$��
��j��!- 

�)� (Sung)(5) �(���ก��	
������!����ก��(q�(�$��������6)2���4!��
������#�����)  
���
�ก (Antic)(6) �(���ก��ก��
)��ก��	
����"���
��ก��j/���!��i�/�
���#����%�$j���!-��

#������������i�6/��$��%�$��#����'!�(���� (Acute Ischemic Stroke) 
6�� (Kim)(7) j$� q�ก����5�� ��%"�
��5#�(�����$�
�!(q�(�$
��ก����(���6����5w(��$���

������������
��/����ก�� q�ก����� (q�(�$i$�j�����$�����/�	
���ก�)��6�(6)� �����ก�)��
 $������$�������6���i��ก� (�����$!��ก�(���� !"���$�
�j���!�#!������) �/�	
��2�������� q�ก��
(��/���%� ����%� ������
��/��j/�� �4�������5�� �-�/�$ 8 #��$�/, �� !"j$���(6%� �������j���!��
��
6����5w(��$
���ก��กw5��� �
�����2,����������$!��-� ����!ก��
�(#���$���ก����$$!��-���ก�)�� !"
 q�ก�����(q�(�$j������ก�(ก��	
��������6���i��ก�  
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�6��!" (Kenny)(8) j$���ก0������ก������������.�ก�)��
����������2, ก����4�1/���ก�(
ก���5w(���� ���ก����(���6����5w(��$���������� !"�!��ก���5w(��$��%-���� ��ก����5���(���ก������
�����!���i�4�,����� q��/�ก����4�1ก�(i�6����������$!��-��
������5��กw����q����6�� q�ก����5����
ก�)��
������� !"��ก��-� ���  

r���������!(�������5���4�����������6�i����!" (Calovini)(9)  ����r������������,$ 
(Hilliard)(10)   !"j$������������ก���4�$�
�!(q�(�$������$!��j���!��
��ก���$6�����
กก�������
��������
�5�ก/���ก����5�� !"������กwj$��(���ก���4�$�
�!(q�(�$��-���.����i�4�,
�����������$���

��� u ������!���#q�6�1 ��#r�
� 
 ���"������5�� q�����ก!"��ก�($���$�
�!����.����� 15 �8 i$���� !"j$�	
�ก����(������������5��
(�ก���/���j$�	
���������j$���(6���#)� /���6�!�$ ����!กq�����5/�� ��r�� �
� �-��!-j���!��
 ��ก����5���$ u  !"��.����+���  �����5��5���!6���#�#�����#�"� !"j$� q���
��$ 15 �8��-� ��.����i�4�,

��5�
�5������6�5���/�%� �������%"�j$���������ก0�$���#)����5�
����5�#����r�q�6������
���#(ก��2, !"j$����������)ก
,��������%"�ก��4����/�%��������
��j�j$�/�%�j�� �����j�  

�����j�กw
��5�กก�� ( �����2ก������j���(ก����5���ก!"��ก�(�����ก��(q�(�$$���
ก��	
�����j � ��������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� 
 
��	4	�ก	���5
6 (Research Question) 
 

1.  ก��	
������!��
��������
กก������������������������ !"�!����#�����$��%�$�� 
�����'!�(����/�%�j�� 

2.  ก��	
������!��
��#�11�24!����������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� 
/�%�j�� 
 
�
�4:������; !�ก	���5
6 (Objectives) 
 

1. ��%"���ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��������
กก������������������������ !"�!����
#�����$��%�$�������'!�(���� 

2. ��%"���ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��#�11�24!����������� !"�!����#�����$��%�$
�������'!�(���� 
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�����@	� (Hypothesis) 
  

������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"j$�	
������!ก�����!"�������������
��
กก����������������������#�11�24!� 
���5�กก�)��6�(6)� 
 
 !�� � !�ก	���5
6 

 
ก����ก0�6��-��!-��.�ก����ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��������
กก�����������������

������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� i$� q�ก����5���4�� $���i$��/�i���ก��ก��	
�
�����ก�ก�)��
�������ก�)�� $��� !"/��������i�6/��$��%�$#��� i�����(��5)7���ก�2, i$��!
ก�)��6�(6)� �4��((#�(r��������#���()66� �((�������������
กก��������������� Thai 
Hospital Anxiety and Depression Scale (Thai HADS) ��� modified Visual Analog Mood 
Scale (mVAMS) 

����� !"�4���ก����5�� 
 1.  
�������#�� 6%� �
55��#���()66�  �����
�ก���5w(���� 6���4�($���ก��	
����� 
 2.  
�����
�� j$��ก�  

- ������
กก���� 
- ������������ 
- #�11�24!�  !"��$��ก����5���!-6%� 6��6���$��i�/�
 ��� 5��/��4!�5�  

 

 �!�ก����DE!����   

 ก�)�����4�ก� !"�4���ก����ก0� 6%� ������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"��ก
��ก0�
������ !"/�����������#� �� �� 
�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 3 ����!6)2#�(�
�
��
�� !"กq�/�$
j��  )ก6���.������������������ก����5�����#����r��ก5�กก����5��j$� )ก��%"�i$�j���!��
��ก��
��ก0����(��  
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ก�!������F !�ก	���5
6 (Conceptual Framework) 

 
 
                               

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 �!5�	ก
F !�ก	���5
6 (Limitations) 
 
�����5���!-��.�ก����ก0��'���������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"������(

ก����ก0�
����i�����(��5)7���ก�2, 2 /�����������#� �� �� ��"���.�i�����(�����
�/��� ����������.�/�������� !"��(�������j����ก��ก0�
�� (Admit) ����#�-� �����5��5��5q���.�
���
กq�/�$�������� q�ก�� $���j��������
w� !"��!�� 4 ��� 
 
 

Post-test Pretest 
 

Intervention                                    
on 

ก�:O��
�!6O	� 
-���  
 -���) 
 -ก����ก0� 

 -��4!� 

 -#r�����ก��
#��# 

 -��#�� 

-#��4�ก��(��� 

-NIH Stroke Scale 

 -���j$��'�!"�
��
�$%�� 

ก�:O��F�!� 
-	
����� 
-Standard Care

5�กi�����(��
5)7���ก�2, 

 

ก�:O��F�!� 
-Thai HADS  
-Visual Analog 
-Vital signs  

 ก�:O�����:� 
 -Standard Care  
5�กi�����(�� 
5)7���ก�2, 
 

 ก�:O�����:� 
-Thai HADS 
-Visual Analog 
-Vital signs  

 ก�:O�����:� 
-Thai HADS 
-Visual Analog  
-Vital signs  

ก�:O��F�!� 
-Thai HADS 
-Visual Analog 
-Vital signs  
 



  

 

6 

 

��	5�	ก
F��	����PQ�P�ก	���5
6 (Operational Definition) 
 
ก��	
����� (Music Listening)  /���r��ก��	
����� !"�!ก���
����%-�������.���0�j � i$��!
�ก23,ก��6�$��%�ก����6���� u 6%� ��������� ����j �#�ก� ����j ���ก )�� ���������กก�)� !"
�!5��/�� !"#�"q��#��4��r�����ก��� 6���������.� !"���5�ก j���!�#!���6�%"��$�
�! !"(�$/� �����(�����!
�#!�����ก������ !"�)����� (sounds healing) j��#���/��5��ก��j��!��%-����������%-�/��� ��
$�
�!j��� ��(�ก j���!6������#�ก !"/$/�������/�%��!��%"�����6���
��/�%�6������ก
��������
���� ( ���� �-�/�$5�r�ก6�$��%�กi$�5�6q����r��5)$���#�6,������� !"��.�j��� ��(q�(�$ �/�
�����������6��� �-�ก�����5�
�5 ก���/��ก�$6������#�ก#�( �$6�����
กก��������������� /�%��/�
6���#$4%"��(�ก(���!4!��
4!��  q��/���������!6���/������กq�����5��ก�� !"5�
���#��ก�(6���
�5w(���� ����!ก#�"� !"
���6q����r��6%�����	
����$�#!��j��$��5��ก��j���ก �-��!-��-�����ก�(6���#����r
��ก����(�#!������������ ���ก��� q�ก�� $���
����!ก������q�����������/�กj�����5�ก�����/�	
� !"
��%-�/����������������
��
��#(��  
������
กก���� (Anxiety) ��ก����5��6��-��!- �4� Thai HADS ��ก��
��5������� ���� !"�!6������#�ก
j��#)�#(�� j����"�6����$��� 
���6�!�$ ก����ก����� /��"���
ก���������� !"�!����#�����$
��%�$�������'!�(����  
������������ (Depression) ��ก����5��6��-��!- �4� Thai HADS ��ก��
��5������� ����6������#�ก
j��#(�� /$/��  ��� � �����/��� �������� �/��/���j����$j��5� j���(�ก(�� ����� #�$ 
ก�� (ก��� %���5j$�������������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(����  
������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� ( Acute Ischemic Stroke patients) /���r�� 
������� !"��������(��ก0�
�� !"/��������i�6/��$��%�$#��� (Stroke Unit) 
�ก+��6��ก�)�� � 4�-� 3 
i�����(��5)7���ก�2, $�����ก�������
 /�%�#i
�ก (Stroke)  !"�ก�$5�กก��
!(
������#����%�$
j���!-��#����������'!�(����  

���T6Q�;����	F�O	5�UF��
� (Expected Benefit and Application) 

j$��)�ก�2,��%"�4����$������
กก������������������������� !"�!����#�����$��%�$��
�����'!�(����j���4� !" /��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� � 4�-� 3 i�����(��
5)7���ก�2,
��j� 
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��Y�F�	����ก	���5
6 
 
          /���5�ก !"j$���ก0������� !"�ก!"������ก�(�����5��5�ก��ก#��
��� u i$���ก0�5�ก/���#%�
���#�������5������� ������+, !"�ก!"������ �-���0�j ������0����ก*0 �������)1�

/������� !"�ก!"������
��� u ���� �����5�� q�ก�� $��� Module  q���5���q����� (Pilot Study) 5�ก��-�
$q�����ก����5��i$� q�ก�� $������������ !"�!����#�����$��%�$�������'!�(����  !"/��������
i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2, 5q���� 24 6� �����q�
������ !"j$������6���/,��ก����5�� 
 
��	F
� 
E��!�P�ก	����!Z�ก	���5
6 
  
 1.  �#����ก�� $��� Module �����ก����5���q����� (Pilot Study) ��� i6�������5��
��%"��+�(��r��#�"� !"5� q���ก����5���/�ก�(��#�
�� �, 62�5���, ����5��/��� !"���5q�/��������i�6
/��$��%�$#���	
� !" /������4)�5
)��� 
�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 3 ��.����� 1 4�"�i�� ก�������
���"� q�ก����5��5��� 

2.  /���5�ก q�ก����5��5(���� �����5����!��( 6��� Menu script ��.���0����ก*0��%"�#��

!����,�����#�� ����4�ก�� ����$q�����ก��#�(�� ������+,��%"��#����ก����5��
��62�5���,
62�ก���ก��#�(
��j� 
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�����  2 
�!ก�	�����	���5
6����ก��6� �!� 

 
 ก����ก0��!-��.�ก����ก0�r�������ก��	
�����
��������
กก���������������������
������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"��ก��ก0�
������ !"/��������i�6/��$��%�$#��� 

�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2,i$������5���!��(��
��ก����ก0���ก#�����
�����5�� !"�ก!"������$���!-6%� 

 

�����F����\]^� 
 
 ก	�_"�����Music Listening 
 
 $�
�!�!6����ก!"����������!6���#q�6�1
��ก��$q���4!��
���6���4���������      �����
�
���0 !" 20 j$��!ก����ก0�6��6��������5���5������q�$�
�!���4���ก����ก0�6�����$�ก
� ��
����ก�����5�
�5 i$���.� !"�����(ก�����$�
�!��.���0�#�ก� !"#����r�4�
�$
��#%"�#��j$�ก�( )ก
6�  )ก��$�(  )ก�4%-�4�
� $�
�! q��/��ก�$6������#�ก��(��-��ก�$ก����!����� �!�� +��� �-�
������ก��
���5�
�5������	
� ก���q�$�
�!���ก�5ก���
��� u  ��$�
�!���4���%"����(�*
�ก�������#���
#���r��� �-� ������ก�����5�
�5���j�r������2, �4�j$� �-�ก�(()66� �"�j����������� ก���q�
$�
�!���4���ก����ก0�������� ��ก���� �,��!�ก���$�
�!(q�(�$ (Music Therapy) (11) 
 /���#�6���i�ก6��-� !" 2 j$�#�ก��ก $�
�!(q�(�$j$�r�ก�q����4����������/�����i�����(��
������ �#/��v�����ก���ก��	���	����(�$�5w( i$��!5)$���#�6,��ก��#����กq�����5���(��� �
6�������(%"���ก�� !"
��������
���i�����(��(12,13)   5�
�� �,�/w����i�4�,���$�
�!��ก�� q��/�
����2,����������$!��-����#����6�������6����/�ก�(�������  
�-��
���-���i�����(�����)i��(��
�/��j$�(��5)$�
�!(q�(�$j����ก�� q�ก�5��
����5q���� (14,15,16) 5�ก�����.�+�����!�����ก����5����
i�����(�����)i�� !"5�
����!ก���4�$�
�!��%"�ก��(q�(�$����$�����.��%-�v�� (17) 

��ก����ก0���ก�� (���$�
�! !"�!
������ก����)0�,(13) ���"� !"�����$�
�!(q�(�$ !"�!
��
��
��ก���
�����/���5���6���$��i�/�
��6�#)����$!��ก
� i$�
�-����#���ก
���r��$�
�!�!
�� +���
������ ��ก���/����!-��6���ก
� ก��6���(�!-5�#��(#�)�6�����.�j�j$� !"���$�
�!
#����r�q�j��4���%"�ก��(q�(�$�������i�6/���5/�%��������i�66���$��i�/�
#��j$� 
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 #�)����$�
�!��-��!���� #����rก��
)���������6��� ���(���i���5 ���#�������
(��$���5�/���)0�,j$� ก������$�
�!��"���.�#�"� !"�!���i�4�,�����j��
���#�#�� ���#�����)5��!กq����
���4���-� 6� !"��������5��!กq�����5��-� ���6� !"�/�%"�����กw5����#�ก�!4!��
4!����-�j$� 5��6�� q�ก����5��
���"��
����%"��/��!ก��(��5)$�
�!(q�(�$j����ก����ก0� ��6����ก �
�����#!�$����ก$�
�!(q�(�$���
�� �,��ก�( ��
��������
�������
����!��+!��5�� !"�
ก
���ก��i$� !"�!ก����j��#����r�����(j$� 
5��/������5��!ก��6��/���+! !"�/���#���ก����5����%"��j����#r����� ��#��6������)0�, 
��%"� !"5�/� ���/� �-�#������ q��������ก��j$������6
 ��%"�#����6����%$/�)�����4����ก�� q�
��5�� ��6����ก(18) 
 
�	�����กก
��� (Anxiety) 
  

/���r������ !"��)0�,�!6������#�กj��#)�#(�� j����"�6����$��� 
���6�!�$ ก����ก����� 
/��"���
ก 


���5���)ก��j �'(�( ��#���(19)  6q������
ก������ ��.� )ก�, �����5 ก���� ���6q����
ก����/���r�� /����� �!5�
��������  

6�����
กก������.�����2, !"�ก�$��6���ก
� �"�j� ��.���5�ก#�"�ก��
)���������5j�����
#��/
)���j���/���#� ��.�6������#�ก��
กก���� ก�����#�"� !"���j���ก�$��-� ��5��.�6���/��"��ก�����
��%"������5��ก�$��-�ก�(
����/�%�6��ก��4�$ ��ก�!#�"�ก��
)��5�ก�/
)ก��2,/�%�#�"� !" q��/�j��#(���5  

Spielberger(20) �/�6���/������6�����
กก������� /���r�����ก�����
�(#���
��
6����6�!�$��%"�()66�����������6����6�!�$��-���.����
���/�%�6)ก6��6�����"�6����
�i$� !"
#�"�6)ก6����-���5�!5���/�%���5�ก�$5�กก��6�$6�������/���j$�  

��%"��ก�$6�����
กก������-�����ก��5��!ก�����!"������ ��#�!��� �� �4�� 4!�5��
����w� 
����
����� 6���$��i�/�
#����-� ����8��ก�/�� �%�#�"� 6�%"�j#� ���5!�� /���5��ก�����w�/�%�
/���5��$ �/�%"���ก��กก����ก
� i$��'���(����2����%����� �� �(%"���/�� �
##���(���  ����%$ 
ก������%-�
��(����2�q�6� ���j��/��( ��.�
��  

������
กก�����ก�$j$�5�ก/���#��/
) Wallace(21) j$�ก����r��#��/
) !" q��/��ก�$������
ก
ก����j�� 3 ���ก��$���!- 

1. ������
กก����5�ก�����ก�����4!��
 �4�� �������/1�����#�����#�����)��"�5��ก�$ก��
���!"������ �-�$�������ก�����$���5�
�5 #�����/�()66��ก�$6���6�(�����5�����
กก���� 
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2. ������
กก�����ก�$5�กก�����!"������ ��4!���� �4�� ก���5w(���� ��ก�� ก��
���!"�����������$�(���,i�� 

3. ������
กก����5�ก#r��ก��2,
��� u  !"�ก�$��-���ก��$q�����4!��
���5q���� �4��  
�/
)ก��2,6�����$������(�����%�� �������+���4�
�6��-��/1� 6����5w(����  
 
�\]^�����ก��6� �!�ก
��	�����กก
���  
 

 *0�! !"�+�(��#��/
)
��� u   !" q��/��ก�$6�����
กก������-���ก��$q�����4!��
�!$���!-(23,22) 
1.  *0�! ��5�
�� �� (Psychological theories) j$��ก�  *0�!5�
���6���/, 

(Psychoanalytic theories)  *0�! ���*
�ก�����#
�, (Behavioral theories) ��� *0�!6����!
������.����� (Existential theories) 

 1.1   *0�!5�
���6���/, (Psychoanalytic theories) Sigmund Freud j$��/�����#��
��
����ก��� 6�����
กก������.�#�11�2��� Ego  !"�#$�r��ก��j�������(
��������ก$���$ u 
����$�(5�
#q���ก 5���กw(ก$�/�����j���������$�(5�
�
�#q���ก� �����ก�$6�����
กก���� 
���� 
Freud �(���6�����
กก������.����ก�������� Ego 
�������( ��#�14�
1�2 (Instinctual 
force)  !"��5�ก Id ��"�/�กj��j$���(ก��6�(6)�กw5���.����
���
��
����j$�j�����5���.�5�กก��r�ก
��i 05�ก#��6������ก/�%�5�ก6)2+��� (Superego)  !"�!���������5�
�5���
� 6�����
ก
ก����5���ก�$5�ก Ego ��"���.��#�%��
���/�#�11�2����ก�$���
������ก��
)���/��4�ก���กw(ก$/�%�
ก�jก����ก�� ��5�
�%"� u ��ก��6�(6)������(�������2,
��� u 6�����
กก����5�� q��/��ก�$
6����กw(ก$  

 1.2   *0�! ���*
�ก�����#
�, (Behavioral theories) ก�������6�����
กก������.�
ก��
�(#���
��#�"���$�����'�������� !"��ก��
)�� �4�� ��ก����!�������%"��j��((6��##�6 
(Classical learning theories) �!ก���ก��/��"� !"��5��.�#��/
)6%� ก����!���((ก��
�(#���
��
6�����
กก����5�ก#��6� �4�� 6��(6��� ����ก6��� (Social learning theories) ก���/����!-�!ก�)��
��ก *0�! ���*
�ก���j$�#��5���6�$ ��$���6�����ก6�$���6��������5 (Cognitive approach) 
 *0�!�!-j$��+�(��6�����
กก���� !"����5�ก6���ก��� (Monophonic anxiety states) �4����ก�� 
Panic attack free-floating /�%� generalized anxiety ��"���.�����((6���6�$ !"��$ (Faulty) 
(�$�(%�� (Distorted) 6���6�$���4���( (Negative) /�%�j��#����#��6, (Counterproductive 
thinking)  !"�ก�$�����*
�ก���/�%�����2, !"������� �������ก�)��i�6��
กก������$�ก
� (Anxiety 
disorder) ��ก����������
���/�%�i�ก�# !"
����5�j$����
�����(#��ก���6�����.�5�������������
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6���#����r���
����
"q�ก���6�����.�5�����ก��
��#��ก�(#�"�6)ก6�� ��������� Generalized 
anxiety disorder ��ก5��!6���6�$(�$�(%��j�i$���(������
!6�������/
)ก��2,
��� u 5���6)ก6��

��6���#)� ����ก�� /�%�#��6����
� 

 1.3   *0�!6����!������.����� (Existential theories)  *0�!�!-�+�(��ก���ก�$6���
ก���� !"j��#����r��#�5�,j$������j�6%�#�"�ก��
)��i$��'��� !" q��/��ก�$6�����
กก������%-���� 6���
��
กก�����ก�$5�กก�� !"()66�
�(#���
��#�"�
��� u  !"���6��!������.����� 

2.  *0�! ��4!��� �� (Biological theories) �
55�� ��4!��� �� !"�ก!"������ก�(ก���ก�$
������
กก���� �4�� ���+)ก��� (Genetic) ���#��#%"����#�  (Neurotransmitters) ��.�
�� 

  *0�!��� James-Lange j$�
�-�#��
�v�����6������#�ก��
กก�������()66���.�ก��

�(#���
��#�"�
��� u ��(
��  

 �
55)(���!���6���6�$ !"���6�����
กก���� !"�ก�$5�ก��((���#� #���ก���5��ก�$��-�
ก��� !"5��!��ก���#$���ก �ก������ก�2! !"�!#��/
)4�$�5� �4�� Pheochromocytoma (��%-���ก

���/��กj
 !"��.�#��/
)�/��!ก��/��"���$�!���!�ก�( ���,��$�!���!���ก�ก��j�  q��/�/���5(!(
��
��w� 6���$��i�/�
#��) ������� !"�!6�����$�ก
����6�����
กก����4��$ ��� �� (Panic disorder) 
��"���((���#� ��
i���
�5���(��-�ก�����"�ก�� q���������((���#� ������+
�ก (Sympathetic 
nervous system)  q��/��ก�$ก�����(
��4��
��#�"�ก��
)���-q� u ���
�(#����������ก
��ก��
ก��
)������$�(���ก��� 
 
ก�Uกก	��ก�F�	�����กก
��� 
 

Ladder and Marks (23,22) j$��+�(��r��#��/
)�����6,���ก�(���6�����
กก����  2 4��$ 
4��$ !"��.�6�����
กก���� !"��.���ก02��'���()66� (Trait anxiety) ��� 4��$ !"��.�6�����
ก
ก�����2��
55)(�� (State Anxiety) i$����������((���6�����
กก�����������ก
� (A model 
of normal anxiety)  !"j$��+�(�����6�����
กก������5�ก�$��-�5�ก��6,���ก�( 3 ����� 6%� 
���+)ก��� ���#(ก��2,���$!
 ���#r��ก��2,�
55)(�� ��6,���ก�(�/����!-5��!���ก�����#�����+,

��ก�� q��/��ก�$��.�6�����
กก���� !"��.���ก02��'���()66� (Trait anxiety) ���5��!#���
#�����+,ก�(�/
)ก��2,�����ก !"��ก��
)��$��� r���/
)ก��2,�����ก !"��ก��
)����-���.����� !"
6)ก6����6,���ก�( �-� 3 �!-5�r�กก��
)������#$���ก���/��/w�i$�  

1. ��((���#� #���ก���r�กก��
)������ �� Reticular formation ��"�5� q��/��ก�$ก��
���!"������ ��#�!��� �� j$�/������� �4�� /���5�
����w� �/�%"���ก��ก  



  

 

12 

 

2. ����,6�(6)�����2, (Limbic system)  q��/��ก�$6�����
กก�������
55)(���2� !"
�#$���ก���/��/w�4�$�5� (State anxiety) 

3. �#$���กi$��4�ก�jก� ��5�
 (Coping mechanism) ��%"��$6�����
กก�������
กq�5�$#��/
)���6�����
กก���� 

 
��F
� !���	����กก
��� (Level of Anxiety)(24)   

 
6�����
กก�����ก�$��-����
���()66��!6����)����j��� ��ก��(25) �(����ก��.� 4 ��$�($���!- 
1. 6�����
กก������wก���� (Mild Anxiety) 6�����
กก��������$�(�!-5� q��/�

#
�#���4�11����()66����"���-� �!6���
%"�
�� ก����!�����$!��-���(���ก������-� �!6���6�$#����#��6, 
���5�ก/���+!��ก���ก��
1/����(��� �6�����
กก���� ก��6�(6)�
�����!��ก��-� ����!ก��
���!"�������������ก����wก���� �4�� ��
��ก���
�����/���5���"���-� 6���$��i�/�
#����-� ก��
/���5��w���-� �%�� ����w� 

2. 6�����
กก�������ก��� (Moderate Anxiety) 6�����
กก��������$�(�!-()66�5�
���6��!#
�#���4�11��
��!6���
%"�
������6�%"��j/���ก��-�5��ก%�(5��)ก�!-�)ก�� ก����(����6(
�� �����5�������/w�6���#�����+,����
1/�
��� u j$������� 6���#��5�!5q�ก�$5���%�ก#��5
�'���#�"� !"�ก!"������ก�(�
1/�/�%� !"5�4����/�
�#(���5��-� 6���#����r��ก��ก����(�����(	
�
�$�� ���6��4�ก��(��ก���ก��
1/�j$��
�
���6�(6)�#��+��/���ก��-� �!ก�����!"���������
����ก����ก��-�ก���6���ก��������$�( Mild Anxiety 

3. 6�����
กก�����)���� (Severe Anxiety) 6�����
กก��������$�(�!-5� q��/�6����!
#
�#���4�11��$���
�ก����(�����ก��-� j��6�����(�����(	
�#�"� !"��.�#���#q�6�1�
�5�/�ก�)��6�)��6�$
�
����������!�$��!ก���� ก��6�$���ก������/w�#�"�
��� u �������j�5�ก6�����.�5��� �ก�$
6���ก���
��()66�#r�� !"/�%�#�"���� �-q�6�$�-q� q� ���j��/��( 6����4%"���"���
�����$��5��
��55���$��ก�����w� ก��#�(ก��#��� #��+�6���5q�j��$! �!6���(ก�������ก�� q�( (� /��� !"
��#��6� 

4. 6�����
กก���� ��� �� (Panic) 6�����
กก��������$�(�!-�ก�$5�ก6�����
กก���� !"
j��j$���(ก���ก�j����#�#���-���%"�� u 5�r��5)$ !"()66� �
��j�j��j$�  q��/�()66���-��!6���6�$ 
����2, ����*
�ก�����$�ก
� ��$#
�#���4�11� ����� 
%"�
��/�ก#�(#��)���������ก�!-��
ก��$ 6�(6)�
����j��6���j$� ��(���j$�������ก�����$j�5�ก6�����.�5��� ��5�ก�$��ก��/����$ 
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��������$ ���#� /��� �������� ��(��� ����/��j��j$� ��5�������!�5����(�����/�%�
4����/�%�
����j��j$� 6�����
กก��������$�(�!-��5 q��/�()66��#!�4!��
j$�(26)  
 
Z�ก����5	ก�	�����กก
���(22) 
 
 ������
กก������.��/
)#q�6�1 !" q��/�()66�j����.�#)�i$��'����������"�/�ก()66��!6���
��
กก������ก5�r����$�(/��"� !" q��/�j��#����r�4���ก���� !"�!�����/���.����i�4�,�ก�
�������
����%"�j$��
w� !" ��"�5�ก���/��ก�$��ก�� ($���!- 

1. $�������ก�� ������
กก�����!�� q��/��ก�$6������!"������ ����((���#�  
4!�������#�!��� �� q��/�ก��6�(6)�#�$)�����ก�%����
��� u ก��������1��/�������((
ก������%-�ก�� q���� !"��$�ก
�j�5�ก�$�� ��((����6)��ก�����������ก�$i�6� �ก����j$����� ��ก��
���i�6�)������-�/�ก�!ก���5w(������������ �)2/�����������ก�����6���$��i�/�
���!"������ 
ก������%-��ก�w� �
##���(��� �(%"���/�� �/�%"���ก ���j��/��( ��.�
��(27) 

2. $���5�
�5 ������
กก�����!��ก�� (
��()66� ��$���5�
�5 �4�� 6������#�กj��#(��
�5 ก����ก����� /��$/��"�ก���i$�j���!#��/
) 
ก�5���� ��$#��+� ���#�ก���
����j�����i�4�, 
6�$ก��2,r��������
��� !"���j���ก�$��-� ���#�กก���
�� 5�
�5	)������ ��.�
��(23) 

3. $����*
�ก��� ()66�5��#$��*
�ก�����ก��/����(( �-� !"��.�6q���$��� �� ��
��%"��ก�$������
กก���� �4�� ก���#$�#!/�����
กก���� ก��ก��#�(ก��#��� �%�#�"� ���j��/��( ��.�

�� ��%"��5�ก()66�5�
����!ก�����(������!"���*
�ก�����%"��$������
กก������ �*
�ก���ก��
�#$���กr��6�����
กก�����(��j$���.� 3 ก�)���/1� 6%�(23)  

 1. Acting out behavior �*
�ก���ก���#$���ก �(����.� �*
�ก��� !"�#$�r��
6������#�ก�������ก����������$��� (Extrovert behavior) �4��/�)$/��$ i�i/ ��$5�4�� ����� 
 �� ��ก��#�(ก��#��� ����*
�ก������� (Covert behavior) �4�� 6������#�ก�)���6%�����������j��
��.���
��กw(����j������#$���ก������%"� �4�� i�65�
  

 2. Freezing to spot ก��4���ก���������������
กก���� 5��#$��*
�ก��� �4�� r��

��/�!5�ก�/
)ก��2, (Withdrawal) �กw(ก$6������#�กj����������ก�����.���ก���������� /�%� �!
�*
�ก���r$r��j�#�������ก�������
�� u (Regression) 

 3. Using the anxiety in the service of learning �*
�ก��� !"()66������� q�
6��������5#��/
)���������
กก�������/���+!ก�����
���ก���5�$6�����
กก���� /�#��/
)���
��j� q��/�
�j��#(���5 �����!�����5�ก���#(ก��2,��-� u �!ก �-�/� ������ก���
1/�  
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�	��ab��
��	 (Depression) 
 
 
���5���)ก��'(�( ��#��� 6q���� ��� /���r�� �/��/���j����$j��5� j���(�ก(�� ��� 
����� /���r�� #�$ /��� �/!"���/�� 
 ������������/�%�ก���!����2,�������-� q��/�()66��ก�$ก�����!"��������
���� j$��ก� 
6������#�กj��#(�� /$/��  ��� � �����/��� �/�� �������� ก�� (ก��� %���5����   ��%"�()66��ก�$
������������()66�5�/� �����(
�� �
�r�����j���ก�$��$!��-����j��#(���5��ก��-�()66�����

���ก��6���4����/�%�5�ก()66��%"���"�/�กj��j$���(ก��4����/�%���55��ก�$�
1/� ������2, �!
��ก�� ��5�
��4 ��.����
����������
��j�j$� (28,29) 
 ���#� ��4�#��+)(30) ก���������ก������������-��)����ก���6������#�ก������#!��5+���$��
�
��.���������6������#�ก����� ��������� ����'%"��4� !"�)����ก��� 
 Beck(31) �/�6���/�����������������������.����� !"�#$�r��6����(!"���(� ��$���
����2, 6���6�$ ���5���5 ����ก������*
�ก��� �����%"����5�ก()66��!6���6�$ !"��.��(
��

���� #�"���$���� ������6
 5�� q��/�()66����
����j�����#� +���� j��6)26�� 
q�/�����
��i 0
����  q��/�j���!���5���5 �(%"�/���� ������6
�����j���!6���/��� �������!� �(%"���/�� 
���j��/��( �!#�����+���ก�(����%"������� ����!�*
�ก�����ก
��    
 
�	��ab��
��	(22)  
 
   �(����.� 3 ก�)��$���!-  
 1. Affect or State ��.�����2, !" )ก6����#�กj$��
�j��6����j���)�������j��ก���/��ก�$
��ก�� ( 
 2. Mood or Trait ��.�����2, !"��$�ก
� 6���� �����$�(6����)�����ก���ก
�j�(��� 
�ก�$5�ก�
1/�ก�����(
����$�ก
� (Adjustment mood) i�6 ��ก�� ��� i�6 ��5�

��� u 
 3. Primary affect disorder ��.�i�6 ��5�
i$�
�� �!����2,��$�ก
�6���� (Mood 
disorder) i$��!��ก���%"� u ����$��� �4�� �(%"���/�� ���j��/��(  �����ก 6������#�ก �����
������ ��$6�����"��5 ���#�ก�!��$��� ��$#��+� �5��� /����$���#� /��� ��%"�����/�%�
ก��#�(ก��#�����.�
��  
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�	���: !��	��ab��
��	(22) 
 

�(��#��/
)�����������������.� 4 ก�)��$���!- 
 1. #��/
) ��4!����  *0�!4!���� (Biochemical theory)(32) �+�(����� �������������ก�$
5�กก�����!"������ ��4!��6�!���#��� �4�� 6�����$�ก
����#��#%"����#�  (Neurotransmitter) 
6�����$�ก
������((���,i�����
���j�� �� (Neuroendocrine) ��� 6�����$�ก
� ��#�!��� ��
�����((���#�  (Neurophysiology) ��.�
�� 
 2. #��/
)5�ก�
1/���5�
�5 (Intrapsychic models)  *0�!5�
���6���/, (Psychoanalytic 
theory) �+�(����� �������������ก�$5�ก/�������2,���#�ก�#�ก�� �4�� ก��� iก�+ �ก�!�$ ���#�ก��$
(33) ��%"��ก�$6������#�ก/���������������$!��ก�� ()66�5���ก�$6������#�ก��$���5
�i$��)������/�

�������j��$! j���!6��j���!6���/��� j���!6���/����4%"����
������.�6�j��$!(34)  *0�!�ก!"��ก�( 
Superego development  Melanie Klein ก���������%"� ��ก�!�
1/�#�����+���ก�(���$� 
Superego��"��ก�$���$wก
�-��
���(��ก q��/��$wก�ก�$��������������4���
�����4!��
��"�#�����/��ก�$
������������������
���� ก�����
��
����.�ก����i 0/�%� q����$��� !"j��$!���
� (Bad self) 
����$�(5�
j��#q���ก   *0�! Ego Psychology �!��ก5�
�� ��/��� ���j$��+�(��r��#��/
)���
������������ �4�� Jacobson �+�(�����ก���! Infantile deprivation and frustration  q��/�ก��
����� Ego ��� Superego 4���ก��� ()66�5��j��#����r���(
��$�����+!ก�� �4�� ก�jก ��5�
 ���
ก��6�(6)�
���� !"�/���#�5�����#�ก/�$6�����6�����5��
���� ���#�ก
�j���!6��  q��/��ก�$����
�������� Bibring �+�(�����������
กก������.����ก�����
�����
��������ก����������"�()66�5�
�!ก���4�ก�jก ��5�
���((#��/�%�/�! (Fight or Flight) �
�#q�/��(������������ Ego 5�#�(��"� 
(Paralyzed)  q��/�()66�������  �$�����/�$6�����6�����5 ��� Kohut �+�(����� ก����!-��$�
������/���#� (Proper maternal care) 5�4����/������ก����ก����ก
��������()66���.�j�

���ก
� ก����$6�����ก6����(�)��������$wก5�#�����/� Sense of self �
ก#��� /�$6���
��6�����5��
���� ��� q��/��ก�$������������ ��.�
��(31) 
 3. #��/
)5�ก6���6�$������( (Negative Cognition) Cognitive learning theory /�%� 
 *0�!ก����!������
11����� �+�(����� �������������ก�$5�กก��(��ก��6�$ !"��.��/
)��.���r�ก
(�$�(%��j� �!6�����ก6�$ ���
���� ���#��6� ���������6
������( ������� 5� q��/�#���
5�
�5 ��� �#�-�/���(31) 
 4. #��/
) ���*
�ก��� (Behavior models) #��/
)ก���ก�$������������ �!���6�$#��
�(( 6%� �ก�$5�ก���� ��� � �$����� (Learned helplessness)  q��/�/�$กq�����5
��#�� /�$
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6���ก��
%��%������%"��5�ก����/�������$/����-q� u �������/�$กq�����5 (No positive 
reinforcement) 5�กก�� !"j��j$���(6q�4%"�4� ������/�%�ก��#��(#�)� /�%����#(6���#q���w5�$ u 
5����$6�����"��5 j���!���5���5  q��/��ก�$6����(%"�/���� ���j���!6���#)�(22)  
 
�\]^�����ก��6� �!�ก
��	��ab��
��	(36,29)   

    

 �(�� *0�! !"�ก!"������ก�(��������������.� 3 $����/1� u $���!-6%� 
 1.  *0�! ��5�
�� �� (Psychological Theories) 
   *0�!/��"� ��$���5�
�� �� !"���5�กก������/���6%� Cognitive Triad Theory ���  
Beck ���62� ��"�#�)�r��#��/
)�����������������()66� �"�j�������#�����)��� 5�ก/��กก�� !"���
()66�5����#�ก4%"�4�
�������%"����5�ก�����ก02,���
� ���#(ก��2, !"������ ��� �-�ก�����#�"�

��� u  !"5��ก�$��-������6
������!6���/��� ��������� !"�!������������ �������5����#�ก�����$#�"� !" q�
�/�
�����!6���#)� ���#�ก���
����j���!6)26�� �!���#(ก��2,4!��
 !"��������$����(������
���6
������( �!6���6�$��$��"� ���6���/�������/
)ก��2,�ก
�����������i$�j��
��ก�(
6�����.�5��� ���#�ก/�$/��� 6���6�$$���ก���4��/
)����$�ก
�j� q��/�������6���6�$j$�j��
r�ก
��� 
 2.  *0�! ��5�
#��6� (Psychosocial Theories) 
   *0�! ��5�
#��6�ก������� ��������������-���.�ก��
�(#���
��ก��#�1�#!�#�"����
/�%�()66������.� !"��ก /�%���5��.�����5�ก6�������/����ก��4$�4���#�"� !"#�1�#!� ก�� !"����
���������ก�$�����#�����)��ก��%"��5�ก���#�����)�!�������i�ก�#���� !"5�/�#�"� !"��ก�� $� � $����
 *0�! Learned Helplessness Theory ��� #��ก��� (Seligman) ��"��+�(��j�������������������
���#�����)�ก�$5�ก6���(ก�����$���#
��
11� ก����$���5���5 6������#�กj���!6)26�� ���6���
(ก�����$�������2,  

 ������������5��ก�$��-���%"�()66��!6���6�$/������#�"��������5��ก�$��-� ��!��������

����j���!6���#����r5�����ก��j$� 
�����"�������%"�  ��.�ก����(��� !"��5�ก����� 5��#����r�4�
 *0�!�!-��ก���+�(�������������������#�����) !"�5w(���� �4�� ������������
 !"���#(ก�(ก��#�1�#!�
���
�����"���  
 3.  *0�! ��4!���� (Biological Theories) 
  �!ก��ก����r��#��/
)���������������5�ก6�����$��ก
����#��#%"����#� �����
ก��� 30 �8 �
����#�)�6���#�����+,��/�����/
)�����j��j$� #��#%"����#�  !"�$���������������� 
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j$��ก� Serotonin, Dopamine, Acetylcholine ��� Norepinephrine ��ก5�ก��-�����ก!"������ก�(
6�����$��ก
������((���#� ���
���j�� �� (Neuroendocrine) �4�� 
���j ���$,��$��ก
� 
��$�(6��,
�i�� (Cortisol) ���"���-�����%�$ 6�����$�ก
����ก��/��"� Growth Hormone �
55�� ��
���+)ก��� ����
55�� ��4!�����%"� u  !"�ก!"������ j$��ก� ��%�$j�/�����!-��#����$�� 6���
��$��ก
����ก�����!"����������(��� �4�� ก�����j��/��(  �����ก ก���$��/�� 6����5w(����
 ��#�!��� �� ��� �-��!ก�����!"�������������,���#� ��#�����"�6����ก�(ก�����!"������
��
6���4�� 
 
Z�ก���� !��	��ab��
��	 
 
 ������������ q��/��!ก�����!"������ �-�����ก�����5�
�5���$�������2, q��/��ก�$
���
���
������#)����5�ก�� �"�r���ก�4!��
j$� #����r�(��j$���.���ก�� ( ��$���4!��� �� 
5�
�� �� ���#��6��� ��$���!- 
 1. ��ก�� ($���4!��� �� �4�� ��$#����/�� ��%"�()66��!��������������ก�!��ก��
#q�6�1�����/��"�6%� �(%"���/��/�%�����#+ก����(��� ����/����"�5� q��/��ก�$ก����$#����/��
�)����(37) ��((����6)��ก���#%"���� ����������������� q��/��ก�$���#!�i$�
��
����((����
��� ��
5���ก�$6����5w(����$���i�6
��� u j$�����(38) ��"���%"��ก�$i�6�$��-�����6����5w(����5��)������"���-�
/�%�/��4��ก����ก
�/�ก�!������������ !"�ก�$��-�����$��� �����5 q��/����)#�-���%"��5�ก6���
#��5����%"��
��� u �4�� ก��$���
���� ก����กกq����ก�� ���ก��
�$
����ก����ก0��$�� �!ก
 �-��!ก������#+�����ก����ก0�(39,22) ���2��$!��ก����%"��5�ก��� !"�!��������������ก�!�
1/�$���
ก�����/��(5�� q��/�#�������ก���������!��/�%"�������� �)$i �� 
 2. ��ก�� ( ��$���5�
�� �� 

 ����!������������5�j��#����r��4�1ก�(�
1/�
��� u j$�������!���#� +���������
������������ q��/�6���#����r��ก��
�$#���5�ก�j��
1/�
��� u �$�� $����-�5����5�!�*
�ก���
��ก���ก��
1/�j���/���#� �4�� ���
��
�� ��"���������������.��
55��#q�6�1 !"�4� q����ก�����

��
��j$� �!ก����ก0��(��� ������� !"���
��
�� �����2������ 60 �ก�$����������������$���(40,22) 
��� !"������������������ #����/1���ก/���%� #��+�j��$! 6���5q�5��#%"���� q���j�j��6���j$� �!ก �-�
������������5� q��/�()66��!6���
%"�
�����#��5#�"���(����������/�%�j��#��5���5�� q��/��ก�$
�)(�
��/
)j$����� 
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 3. ��ก�� ($���#��6��� �� 
 ��� !"������������������5��!6���#����r��ก�� q�ก�5ก����$�� �4�� ก�� q�ก�5��
�

���5q���� ���ก�� q������"���.�����5�กก����$6���6�$#����#��6, ��$#��+�����!6���
(ก�������ก����$(22) ()66���ก5���ก
���� #��5()66��%"������� ���#�"�
��� u ������( ���
��5�!�*
�ก���
��
���#��6� j�������(ก��4����/�%�5�ก()66��%"� u  q��/�#�1�#!�ก��#��(#�)�
 ��#��6� 

 ��������������-�ก���/��ก�$��ก�� (�������ก  �-� q��/�()66�
��� )ก�, �������
ก���/��ก�$ก��#�1�#!� �����0vก�5���#��6��������ก���
���� ()66� !"�!������������5��6��
j$���(ก����ก0���!����5�ก5�
�� �,��%"�����ก��j���/��ก�$�
1/��������
��j� ก��4����/�%�()66�
 !"�!��������������-�#����rก�� q�j$��!ก/�����+! �4�� ก���/�ก�����ก0� ��#�4(q�(�$ �����(q�(�$ 
4)�4)�(q�(�$ ��4!�(q�(�$ ���$�
�!(q�(�$  
 
T����!F��D!F��!� 
 


�� !"ก��������( ��ก�������i�6/��$��%�$#�����.����� !"��%-�#�����$��%�$��
��!-������� �� ! ���$ #�����/���%-�#���r�ก q����/�%�
������ !"#)$ ���i�6/��$��%�$#���
#����r�(����กj$���.� 2 ����� 6%�i�6#�����$��%�$ (Ischemic Stroke) ��� i�6��%�$��ก��
#��� (Haemorrhagic Stroke)  
 
 �	���: !�T����!� 	F��D!F (Ischemic Stroke) 
 
 1. /��$��%�$��w� (Atherosclerosis) 5�กก�� !"�!j���� /����� ���#������ก�(�%"� u 
��5�(
�� !"�������/��$��%�$�(j$�(��������#�����)�������!�
55���#!"��
��� u �4�� 6���$��i�/�

#�� �(�/��� #�(()/�!" j��������%�$#�� 
 2. ก���!��"���%�$5�ก !"�%"�/�)$���)$
��/��$��%�$#��� (Embolism) i$��'���
i�6/���5(��4��$ �4�� ��-�/���5��ก�� ����������/���ก�����
�$���!"����-�/���5 i�6/���5�
��j��
��
5��/�� (Atrial fibrillation) i�6ก������%-�/���5��$��%�$ 
 3. �����)(�
��/
)
��/��$��%�$ (Dissection)  q��/��!ก��'!ก��$�������/��$��%�$�ก�$
��%�$����������/��$��%�$ �(j$�(���������������)���� 
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 4. #��/
)�%"� u �4�� ก����ก�#(���/��$��%�$ /��$��%�$��$�ก
��
�กq����$ ��%�$���
��$�ก
� 
 
�	���: !�T����D!F!!กP���!� (Haemorrhagic Stroke) 
 

1.   ����6���$��i�/�
#�� ��.�#��/
) !"�(j$�(��� !"#)$ 
2. /��$��%�$#���i������ (Aneurysm) ��.�6�����$�ก
����/��$��%�$ q��/��
กj$�

���� 
3. /��$��%�$��$�ก
��
�กq����$ �4�� AVM (Arteriovenous malformation)  
4. i�6��%�$(��4��$ !" q��/��!��%�$��ก���� 
5. ��%-���ก��#���(��4��$ 
6. ���+�(��4��$i$��'��� ���+�
��5!�$ ��5j4����j����/��$��%�$#��� q��/�/��$

��%�$�
กj$� 
 
�"55
6����6�P�ก	��ก�FT����!F��D!F��!�  
 

i�6/��$��%�$#��� �-�4��$��ก5��(����� !"�!�
55���#!"�����i�6����$��� $����-�ก��$���
��ก0�i�6 !"��.��
55���#!"��กw��54�������ก��j���/��ก�$i�6/��$��%�$#���j$� 

�
55��/��ก; 
1. ���)��ก ���#�����)�!6����#!"����กก���6� !"���)����������!i�ก�# !"5��!�
55���#!"��

�%"� u ��ก��-�����!6����#!"�����/��$��%�$#�����ก��-�$��� 
2. i�66���$��i�/�
#����.��
55���#!"��#q�6�1 �-�/��$��%�$
!(����
ก 
3. i�6�(�/���  q��/��ก�$����/��$��%�$��w��ก�$ก��
!(
�����/��$��%�$
���� 
4. i�6j��������%�$#�� q��/��ก�$/��$��%�$��w� 
5. ก��#�(()/�!" q��/��ก�$����/��$��%�$�)$
�� r��/�)$()/�!"j$�6����#!"��5�6��� u �$�� 
6. i�6/���5i$��'�����-�/���5��$�ก
����/���5�
����$5��/��  q��/��!��"���%�$j��)$
��

/��$��%�$#���j$� 
 i$��!�
55�����6%� i�6���� i�6ก������%-�/���5��$��%�$ ก����$ก����กกq����ก�� 
6����6�!�$ ก���4���6)�กq����$ ก��$%"�#)�������2��ก ก���!�����
��6���.�i�6/��$��%�$#��� 
/�%��!�����
�6��(6�����.�i�6/��$��%�$#��� 
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��6� !�T����!F��D!F��!�(41) 
 
  ��ก�����i�6/��$��%�$#����(����.� 3 ���� (42,43) 6%������'!�(���� (Acute stage) 
����/����'!�(���� (Post acute stage) �������	���	� (Recovery stage) 

1. �����'!�(���� /���r�� ����
�-��
�����������"��!��ก��5�ก�� �"���ก��6� !" �����!-
���������ก5��ก�$��ก�������
��-�'�(���� �� ! ��5�!��ก��j�����#�ก
������$��� /�%�������#�ก
���
�
ก������%-���������$��� !"��.������
5�j���!��� �����!-��5�4�����
�-��
� 1-14 ���i$�#����/1�
�4����������2 48 4�"�i�� ���
1/�#q�6�1 !"��5 q��/���������#!�4!��
j$��������!-6%���ก��/�$
#
� �!����6���$����ก�i/�ก�!�0�#�� ก�� q�������/���5��$�ก
� ��((ก��/���5��$�ก
� 
�����!-5�
���6�#���/��� !"#q�6�1���������
��� u ��%"���ก0�4!��
����������j��(42,44) /�ก��������!
��$�(6������#�ก
��
"q��������!-5���.�
�� q����j$�����������5��!i�ก�#��ก����$4!��

"q�$��� 

2. ����/����'!�(���� /���r�� ���� !"�������������������'!�(�����������"��!��ก��
6� !" ��$�(6������#�ก
��j�����!"������j��� ��������! Glasgow coma scale (ก���������
��$�(6������#�ก
��i$��/�6����6���#����r 3 ���6%� 1. 6���#����r�%�
� 2. 6���
�6�%"��j/��������� 3. ก��
�(#���
��6q���$ ��6���� !"�������j$���"�#����"��!ก�� q�������
��((���#� ���#���$! r��6����
�-��
� 8 6���� ���� r%����i�ก�#	����!������ก (Poor 
prognosis) 
�-��
� 7 6������-�j� 6���$��i�/�
�ก
� 6���$�� Systolic 90-140 �������
����  
/�ก#��j��6��5��ก�� 160 �������
����  ���6���$�� Diastolic ������/���� 50-90 �������
�
���  ��5�4�����/��� 48 4�"�i��/�%�������ก��� �
1/� !"�(�������!- �4�� �
1/���%"��ก��ก�%� 
ก���6�%"��j/� ก����$ ��"���5 q��/��ก�$�
1/���$(�� ��$#����/�� 
����(44)   

3. ����	���	�#��� /���r�� ���� !"��������!��ก��6� !"����!6���#����r��ก�� !"5���(
ก��	���	�#���r���j$� ��%"��$6�����ก�����4�����������/�#����r4���
�����j$���ก !"#)$ ������
�!-�������5�j$���(ก��$������� !"(��� ��"��������!-����(����.�����	���	�������ก (Early recovery) 
�������	���	�#�������/��� (Later recovery) �!ก$���)(45) 

 3.1  ����	���	�������ก 6%�4��� 3 �$%����ก/�����.�i�6/��$��%�$#��� �����!-5�
����ก��	���	�ก�� q�/��� !"
��� u ���������������ก�� 	���	���$���ก����"���
�����/��ก��������  

 3.2  ����	���	�#�������/��� ��.�ก��	���	�#���
����%"��5�ก������ก��"�5�����
ก��������
1/�$���
��� u �/��ก�������� �4�� ก����$ ก���4���0� ���ก��4����/�%�
�����/�$!��-� 
�
��������!-/�ก�������#�����)����!����/���5����/��กw5���.�
�� q���������������!i�ก�#��$
4!��

"q��� (44)   
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�"��	����ก�Fก
�Zd��e�6T����!F��D!F��!�(41)   
 

����#�����$��%�$ก���/��ก�$�
1/�
��
���������������$�����%"��5�ก��.�i�6 !"�ก�$��-�
��$��w��������������#�-��
�ก���/��ก�$�
1/���ก������������ ��.�i�6 !"ก���/��ก�$6�����ก��
j$���ก �������5��
�����4�1ก�(6����6�!�$���
������(
������
��$������ )ก�������i�6 ���
�2� !"�������������������ก	���ก��(j���ก !"(�������กw
�� �
1/� !"�������
�����4�1�!$���!-(46)  
 

1.  �
1/�$�������ก�� ��"�#����/1��!����5�ก���+�#��� q��/��!6�����ก��/���/�%�
���� �!������� !"�(6�����ก��/���/�%�����r�� 750 6� 5�ก�������i�6/��$��%�$#��� 1,500 6�(47)  

��"�6�����ก��$��ก�����(����กj$�$���!- 
 1.1 6�����$�ก
��ก!"��ก�(ก���6�%"��j/� !"�((��� !"#)$6%������
6��"��!ก(Hemiplegia) 

�������5����#�ก��������/��ก��-��6�%"��j/���� q�ก�5ก���
��� u j$��q�(�ก ��ก5�ก�!-����(��ก��
�ก�w� (Spasticity) i$���-��%�5�กq����� �/�!�$�����j$��q�(�ก ��"� q��/���������6�%"��j/����
���ก�(ก�5��
����5q����j$��q�(�ก�4��ก�� �����ก���ก�w���� q��/��ก�$�
1/�
���� �4�� ��$j/�� 
���������w����q�(�ก ก��6�$6���ก����ก���j��r�ก
��� 
�����!�����ก���6�%"��j/��/���!ก6��-� 
�(��������� 75-83 ����������i�6/��$��%�$#���
����!ก����ก�$���/��(48,41)  �
1/� !"�(
����
6%� 5�ก6�����$�ก
���ก��6�$6���5��/��i$� !"ก������%-� !" q�/��� !"�/�!�$#�i�ก (Hip 
extensor) 5����"� q������w�ก����ก
��!�� q��/��������r��/��������5/ก���ก��ก��� กj$� ���r��
/�กj���!#�"��$�����(ก��ก��� ก !"#�i�ก���ก����55� q��/���������! �� ����$�ก
�j�5�ก�$����"�
5� q��/�������� ��
��j��$! ��5/ก���j$�������%"�� u  

 1.2 6�����$�ก
��ก!"��ก�(ก����$�����!�� �4�� ��$j��4�$ (Dysarthria) �ก�$5�ก
ก������%-�(����2��(��ก ��-������$��������� q��/�ก����$j��#�����+,ก�� ���������(������( 
Global aphasia 6%� �������j��#����r�����56���/������6q���$ !"j$���� /�%� Visual aphasia  !"
�������j��#����r����/���#%�j$� �-� u  !"����/w� ��%"��5�ก��ก�� Alexia 5��j�������5��0���!�� (��
�����!��j����.����i�6(49,41)  6�����$�ก
��/����!-5� q��/���������!�
1/�$���ก��
�$
��#%"�#�� j��
#����r#%"�#���/�����%"�j$���(���6���6�$���6���
���ก�����
����j$���55� q��/�������� )ก�,
 �����55��ก�$�����������������ก
���� !"#)$(50,41)   

 1.3  6�����$�ก
��ก!"��ก�(ก����(��� ����/�� ��"��ก�$5�ก#��/
)/������ก�� 
�4�� ก��#�1�#!����ก����������  6�����$�ก
������((���#�  !"6�(6)�ก������%-���ก��ก�%�  
ก�� q������$�ก
����ก������%-���ก���6!-�� �4�� ����8��ก����j������ ��-�j��#����r
��$��/��  
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ก������%-�4�����ก���6�/���������5�j��#����r���ก��/������/��$��/�� ��"�r��/�ก��$��
���������กกw5� q��/�j��#����r��$#�����$ก�-�����6�/��j$� ��"��!�� q��/��������#q���ก�2�ก�%� 
��� /�ก�������i�6/��$��%�$#�����-���.����#�����)5��(��
��ก��#q���ก#����-���.������� 50(51)   

 ���������i�6/��$��%�$#����(��� ������ 45 5��!�
1/���ก��ก�%� ���������/���
ก��ก�%�5���.��ก
��
��������กw�!�����#!"��
��ก��#q���ก#������������ !"�!�
1/�ก��ก�%������� 40 
5�#q���ก��������� 19 �!ก��
�$�4%-� !"��$ ��.����� !"6)ก6��4!��
 !" q��/���������ก�$��ก���(%"�
��/�� 6�%"�j#����5!�� �ก�%����������ก��j��#�$)� �������!� �-q�/��ก�$ �����5�ก�$���� )�
i�4��ก��j$�  �-��!-ก���/��ก�$�
1/�$���5�
�5 ��
กก���������������(46)   

 1.4  6�����$�ก
��ก!"��ก�(ก����(6������#�ก�4��ก��#����# ���ก$ 6����5w(��$ 
6�������/�%���w���$�ก
� ���������5(�ก
q��/������5)$#����#/�%�(�ก
q��/������5)$#����#
�����ก��/���5)$j��j$� �
1/��!-5� q��/���������!���
���j$����� �����ก�������ก��5����#�ก����!
���ก�����
�(#���
��#�"�ก��
)�� !"��.����
�����-� ����ก��กwj$���(���
���5�ก#�"���-����� ก����(���

��6���#�$)�����ก����$j�5� q��/�ก���/ก���j��ก����6�%"��j/�#�����/�ก��	���	�(q�(�$ q�j$�
�q�(�ก ก����(���
������ ()66� #r�� !"��$j�  q��/���������!6���(ก�����$���ก��
�$#���5�����5
�!�*
�ก���j���/���#� ก����(��� ��#��
� �4�� �������j��#����r5$5q����
�(#���
��#�"� !"��
ก��
)��#��
�j$� 6�����$�ก
� !"�(��ก !"#)$6%� 
�(�$6��"��!กi$���.������$!��ก�� �-�#��
�(52)  

��ก5�ก�!-�(����!ก������/w�������� ����/w�j��4�$/�%�6�$6�������j��r�ก ��"�5� q��/��������
�ก�$�)(�
��/
)j$�����  

  1.5  �!6���(ก����� ��$���#
��
11� (Intellectual Deficit) �4�� /���%� #��+�
���ก��
�$#���5j��$! 6���#����r��ก��6q���2 6����!�/
)�� ���5��
��ก����$�ก
� j��
#����r�4%"��i��ก����!���������ก�(#r��ก��2,5���j$� q��/����������ก !"5���!��������#(ก���/�� �!
�*
�ก����-q���ก /�%�j��#����r�4�#�"����  !"�6��4�j$�
���ก
� 

 1.6  6�����$�ก
��ก!"��ก�(ก����(r��� ���������กj��#����rก��-��
##��� �)55���j$�
/�%�(�����j��#����r��(r���j$���� �(��������� 51 ����������i�6/��$��%�$#��� 135 6� �!
�
1/�ก��-��
##���j��j$� ��������� 23 �!�
1/�ก��-��)55���j��j$� 6�����$�ก
�$��ก������5 q�
�/��ก�$����� �ก�������
�$�4%-������(( ���$���
##���j$� q��/����������
กก������.��������ก
 �-�����%"�����#)����������ก����6���4����/�%�5�ก����%"����2���(r���(47)   

 1.7  6�����$�ก
��ก!"��ก�(���#�����+, 
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 ��ก�/�%�5�ก !"ก����������
������������� !"�!��ก����%-��������!����� �ก���� ��ก��
�%"� u �!ก �4�� ก����$�����������w�
��� u  !"�((��� �4�� ������� #�i�ก ��w�����/��� ก���/!"��
�!(���ก������%-� ก��$�กi����(�� 6���$��i�/�

"q������)ก��"� ���ก$ �( �#����%�$$q��)$
�� ���
��$��ก�#( (������ q��/��ก�$���
���r��4!��
(53)   

2.  �
1/�$���5�
�5 �(��������� 90.9 ����������i�6/��$��%�$#��� !"ก��(j���ก	��� !"
(��������!���5q�ก�$��ก��$���
���� ��������� 68.7 �!กq����ก������%-��������(54)  ��"�ก���/��ก�$
6���6�(�����5 6����6�!�$#�� �!ก �-��(���i�6/��$��%�$#��� q��/���������!���#� +������ก��
��4�16����6�!�$�$���!ก$���(55)   q��/��ก�$������������ 6���ก��� ������
กก���� 6���ก������� 
6������#�ก#�1�#!�
��� u �4�� #�1�#!�6�����.��ก
� #�1�#!�6���#)� ������ก�� #�1�#!�/��� !"
������
��� u �������ก����"��������i�6�!-��ก5��!ก��#�1�#!�/��� !"���������/���#��������ก����"�
#����
��5�
�5 �������5����#�ก��(��� 6�(�����5 /�)$/��$ �������� #�1�#!�6���#����r��ก����"���

��������������5��
����� ���#�ก
�j���!6�� #�1�#!�6���#����r��ก��6�(6)�
���� 
6���#����r��ก����4�1ก�(6���j������������/
)ก��2,�����6
��"���5/���r��6����)����
���i�6/�%�6���
��  

 i�6/��$��%�$#���#����rก��(��.��-q�j$��!กr��������5�j$���(ก��$�����ก0������
#�"q��#�� ��.�i�6 !"ก���/��ก�$����6)ก6��4!��
j$���ก 5�� q��/��������/�$กq�����5 !"5�
��#��ก�(i�6
��%"��!4!��
����
��j� 

3. �
1/�$���#��6� ��)0�,����!6���
���ก����.�#���/��"����#��6� �!ก �-����
���ก��
6�����ก���ก�������(5�ก����%"� ��"��������กw�!6���
���ก�� ��#��6�$��ก�����4��ก�� �
����������5
��������ก�5ก���j$�������/�%�j��#����r����ก�5ก���j$� ���ก�(ก�(�
1/�$���5�
�55����5 q��/�
�ก�$�
1/�#�����+������6���6��(6������#��6�
���� q��/�����������#�ก��$ ������5���j��6��  

 ��ก5�ก�!-i�6/��$��%�$#������ q��/��ก�$�
1/����0vก�5�!ก$��� ��%"��5�ก
���
j$���(ก��
��5��ก0������
����%"����.��������������%"�6�(6)�#��/
) !" q��/��ก�$i�6�������ก��
����� �ก���� �!ก �-�
���j$���(ก��	���	�#���i$�ก�� q�ก�����(q�(�$�����#�"q��#�� �������
���6��(6���5��
����#!�6���4�5������"���-� �4�� 6���� 6���)�ก�2,����0 �4�� j��� �� �r��w� 6���4�5���
��ก���$�� ��j��(�� �, 6�����(��)�#�"���$���� �4��  q����5�( �������5��ก�$6������#�ก���
���.�
�������6��(6��� ��
กก�����ก�����6��(6���5��(%"�/���� �q�6�1 /�%� �$ �-�
�(56)   
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5��/w�j$����i�6/��$��%�$#�����-� q��/���������ก�$�
1/�������5q�ก�$
������ก��� 
�������5��!6��� ���� ������ก�����5�
�5��.��������ก #����ก�� ( �-�
��
��������� 6��(6��� 
������$��� ���5�ก !"ก������������( ��ก���ก��$�����ก0�������� !"�!����#�����$��%�$������
�'!�(������.����� !"#q�6�1 !"#)$��ก���$��
��ก��
�����6�����ก������������j$� �
���
�2��$!��ก����%"��5�ก�������j$���4�1ก�(i�6��������!-��.�6��-���ก �����!6�����
กก���� 6����6�!�$ 
���6�����������#�� ��$กq�����5��ก��
��#��i�6 i�6�!-��ก��.���%-���� (��6���5	���
��j$���w����
4����/�%�
�����j$�(��6���5	���
��4��/�%���ก��
��$j��
�#
��
11�����������#�����ก���$!��.�
��ก
� ���$������1�
�5��j��6���#$���ก������ก!�5 �
�6���#$�6����/w��ก�/w��5 ����5�#� 
��$5�$! u ���(i���/�กq�����5������������#�� ���
55)(�����j���!�� !"4����/�i�6�!-/����.���ก
�j$� 
ก����ก0�5����-�����ก�(
�����������.�#q�6�1��ก��������	���	�กq��������� ก���!กq�����5 !"$!��ก��
 !"5�
��#��ก�(i�65����.�#�"� !"#q�6�1��"� 

 
�!ก�	�����	���5
6����ก��6� �!� (Related Literature) 

 
���$ , (Preidt)(57) ���������ก�� !"j$�	
����� !"$!�!6)2��� �!��%-�/�j��� ��(�ก #$�# 

 q��/�6�j���!����2, ��(�ก��"���5�!�� !"���#� +����
��ก���/�#�11�2��#��� /�%��!ก���/��"�
��5 q��/�ก�����#�ก
������������$!��-�i$��/��/������������"���-���ก�� !"5�4���ก��
)��#���  �-��!-ก��
��5��
���ก�� ��(�����ก��	
�$�
�! !"�!#���4���������������
 !"�!�
1/���%"��#��
� ��"�j$������
������� !"j$�	
����� !"
�4�(   
�#����r5��(����ก#! ���$ ����#�#!�$�j$�$!ก���������� !"j$�	
�
���� !"j��4�(���������� !"j��j$�	
�������� ��#�)����ก����5��กw6%�ก��	
�$�
�! )ก�����4�����ก
���ก����.������
 ��.�ก�����"�#�"� !"�!6)26��  

���,6�i� (Sarkamo)(58) ���������ก��	
�������4�����ก u ���ก���ก�$�����
#����r
4����/��������	���
��5�ก !"#���r�ก q���� q��/�6���6�$	���
��j$�$!��-�����2,$!��-� ก��	���
����
��%"�����6���5q���0����ก��
�-�#��+��/�5�
�55$5������ก�(��%"���$��%"��/��"�กw$!��-� ก����6%�$�
�!
��5 q��/����������4�1ก�(6����6�!�$���ก���5w(����ก� ��/��j$� �����5��j$�
�-�#��
�v�����$�
�!
��-��!��
��6����%$/�)�����#���/���ก���ก�$�����
 ก��	
�$�
�! !"�!��%-�����$��� q��/��������	���

��j$������/�ก�(ก��$�����ก0�6�j���!ก �-������.�
��4��� !"j����������ก��4���	���	���%"�����ก��6�$
�������2,���6�j��  
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����� (Sorrell)(59) j$���������ก����5�����������$�
�!#�"� !"#q�6�1��ก��ก��ก��
)��
5�
�5�������ก�����ก�� �"������� !"#�����)��ก u $����-����5��#����r�4�$�
�!��.������ !"4���
(q�(�$���(���i���5�ก����#�����)j$� 

  ��������,$ (Hilliard)(10) ก��������!ก���4�$�
�!(q�(�$��ก��$��������������#)$ ���ก��� !"5�
#�-��5��ก��-� 5�กก����5�� 11 4�-� �!r�� 6 �����5�� !"�#$�r�����$�
�!(q�(�$4������6�( ���6��
6������#�ก���������� ��ก���5w(��$ ��ก���/�%"�� 6�����
กก���� ก����ก���� 5�
��11�2  ���
6)2���4!��
����������$!��-�j$�$���$�
�!(q�(�$ 

���	��$, (Longfield)(60,10) j$���5���ก!"��ก�(�����$�
�!(q�(�$
������2,������� i$��4�ก�)��

������� !"��.������������w� 8 6��/�	
���������� 45 �� ! ��.��������� 5 ��� i$� q�ก�� $���
�(( Pre-test Post-test �4��6�%"���%���$6%� The Short Form McGill Pain Questionnaire (SMPQ) 
��� The Linear Analog Self Assessment Scale (LASA) 6���� !"��ก�� �-�#���6�%"���%�
�#$��� !"��.�j��� ��(�ก  �-���$�������2, ������� 6�����
กก���� �
��������q��/����"����$
���ก�)�� $�����ก����5��6��-�
��j� ��������ก����5��5�#��(#�)�ก���4�$�
�!(q�(�$กw
�� 

��  �� (Whittall)(61,10)  j$� q� pilot study ��%"���ก0������$�
�!(q�(�$��ก���$6���
ก������������������#)$ ��� i$�ก�)��
���������.��������i�6������� 8 6�5�ก The Royal Victoria 
Hospital�s Palliative care Service   �!ก����$��
��ก���
�����/���5   5��/��ก��/���5 �����$
�)2/��������������ก��� q�ก�� $��� 10 �� ! ��� )ก u 10 �� !��/����ก�� q�$�
�!(q�(�$��.�
�������� 30 �� !
��6��-� ���/���ก�� $��� 10 �� ! �� !"j$���(6%� 6���'�!"����5��/��ก���
��
���/���5�$��5�ก 85.8 6��-�
���� !ก���ก��(q�(�$j���.� 77.1 6��-�
���� !/���ก��(q�(�$ ��� 
5��/��ก��/���5�$��/���ก�� q�$�
�!(q�(�$ 5�ก 19.5 6��-� j���.� 15.4 6��-�
���� ! ���
�)2/�������"���-�5�ก 84.8 j���.� 87.9 ����	����j�
,  �����5��4!-�/��/w�����)2/���� !"���"���-� q��/�
/��$��%�$����
������%$/�)��$!��-�  

������ #��()1(20) j$� q�ก����5��ก�"� $��� (Quasi-experimental research) ��%"���ก0�
�����$�
�!(q�(�$
��6�����
กก���������ก��6�%"�j#����5!���������������w��
���� !"j$���(ก��
��ก0�$������6�!(q�(�$  !"/�������� 5 5. i�����(����!�6��� �, 62��� ���#
�, 
�/��� ���������ก��5q���� 40 ��� i$��/��������ก�)�� $���j$�	
�$�
�!(q�(�$ 3 6��-�
����� ���
6��-��� 30 �� ! /���ก�� 75 �� ! ��/����ก���/����6�!�ก���������(��� �����������w��
�����2� !"
j$���(���6�!(q�(�$��ก�)�� $����!6�����
กก���������ก��6�%"�j#����5!������ก���ก�)��6�(6)�
������!���#q�6�1 ��#r�
� !"��$�( 0.01 �������j$��/��������4��(��������ก��	
�$�
�!(q�(�$ q��/��!
6������#�ก$!����� q��/��$6���ก�����2��/���  q��/�5�
�5�5���# ����$����� ��������j������
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��$��w� 5�
�5#�(���/��(j$�  �-��!-�����5������q��/��!ก��(��5)$�
�!(q�(�$��ก�5ก���ก�����(��
�����������w��
���� !"�!������
กก��������!��ก��6�%"�j#����5!��j$�	
�i$���%�ก���� !"�������
#�$�ก�����	
� �!ก��5�$#�����$�����/��!6�����.�#���
�� #�( �2�	
�j��6���(ก��������� 
�����55�$�/����������/��������	
�$���i$�5�$��.����� 4��� !"/��������6�������#�( �!ก�5ก����%"� u 
�(ก������ �4�� 4���
%"����
���4�� /�����(��� ����/��ก������ /�%�4���ก������ 
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�����  3 

��Y�F�	����ก	���5
6 

 

�d����ก	���5
6 (Research Design)  

 ก����5���!-��.�ก����5���4�� $��� Experimental study  !"�!ก��#)��
������� (Randomization) 
����!ก�)��6�(6)� (Control Group) ��"��!ก��กq�/�$���(!�(��+!��5�� ����������!�$������4�ก�
���ก�)��
�������$���!- 
 
�����6���Y���5
6 (Research Methodology) 

 ���4�ก����ก�)��
������� (Population and Sample)  

���4�ก�����/��� (Target Population) ������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� 
���4�ก�
������� (Population Sample) ��.�������� !"�!����#�����$��%�$������

�'!�(���� !"��������(ก����ก0� !"/��������i�6/��$��%�$#��� (Stroke Unit) 
�ก+��6��ก�)�� � 
4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2,  

ก�)��
������� (Sample) ������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"�!���) 35 - 80 
�8  �-����4��������/1�� !"��������(ก����ก0� !" /��������i�6/��$��%�$#��� (Stroke Unit) 
�ก
+��6��ก�)�� � 4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2, 
���ก23, ก��6�$����6�$��ก$��
��j��!- 
 �ก23,ก��6�$���� (Inclusion criteria): 
 1. ��.�������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(�������j$���(��.���������� !"/��������
i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� � 4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2, 
 2. #����r�����5���
�(�((#�(r��j$�  
 3. �!ก��j$�����ก
�#����r	
�����j$� 
 4. #����r�����5��0�j �j$� 
 5. #����r����ก����5����.��������� 4 ��� 
 6. ������ !"5�j��$�i � ���, j���4��)�ก�2,�6�%"������� � �!$! MP3 ��������� !"5�j��	
�
�����%"� u ��ก�/�%�5�ก !"�����5��5�$�/� ��/���� !"��ก��ก0�
��������/�������� 

7. ���������ก#����������������ก����5�� 
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 �ก23,ก��6�$��ก (Exclusion criteria):  
1. ��.�������� !"�!����#�����$��%�$ !"��������(ก����ก0�$�����ก�������
4�"�6���

(Transient Ischemic Attack/�%� TIA)  
2. r�ก����5'�����
�$#)��5�กก���� �, !" q�ก����ก0�  
3. �!�����
��5w(����/�%�j$���(ก����ก0� ��5�
��4i$�j$���(ก������5'�������.�i�6��������

/�%�i�65�
 
4. 
����4��6�%"��4���/���5 �!��ก��/��ก ���#�11�24!���$�ก
� 

 ก��#)��
������� (Sampling Technique) #)��
�������i$�กq�/�$ Sampling unit ��.� /���
������� !"/��������i�6/��$��%�$#��� 5q���� 2 /��� i$���.�/����������4�� 1 /��� ���/����������
/1�� 1 /���i$�ก��#)��
��������$%����6��-����/����$5���.�ก�)�� $������/����$5���.�ก�)��
6�(6)� ���� q�ก����5������� !"�����ก23,ก��6�$���� 

1. ก�:O��F�!� ( Experimental Group) 5�j$���(ก��	
�������.���������� 45 �� ! 
��4������� 17.00-18.00 �. ��.����� 4 ��� ���j$���(ก����ก0����(��
����
�v�� (Standard 
Care) ��� ��i�����(��5)7���ก�2, i$��!���4%"�����$��
��j��!- 
 i���ก��ก��	
�������� !" 1:  

 1.��ก
���!- 2.�����5������ 3.ก��"��ก�� 4.�)���5 5.��/�����
 6.#(�� #(�� 7.����j��  
8.6�5���กก�� 9.$�"�$�กj��(�� 10.�����ก 11./��"������� 12.�
��
�/��� 13.$�กj��6)2+��� 
 i���ก��ก��	
�������� !" 2: 

 1.$�กj��6)2+��� 2.(����� 3.��
,��ก��ก )�� 4. ���ก�( ��� 5.ก��"�i6��#�(6��� 
6. ��'���7./�ก���#�ก��$ 8.���j�� 9.6���#)���wก u ���5'�� 10.$��ก��$�0 11. )ก���� ! 12. ���
j���6�/��( 
 i���ก��ก��	
�������� !" 3:  

 1. ���j���6�/��( 2.��ก	�� ����
� 3.�+��/w� ���	����"�j/� 4.$�กj���/�6)2  
5.������-��$%��/���  6.(��������� 7.(���(�$�� 8.��
,��%���/�%� 9.�) ���$�กj�� 10.'�����
6�� 11.#�������� 12.กq�����5 13.���j�� 14.#��#$!�8�/�� 
 i���ก��ก��	
�������� !" 4:  

 1.#��#$!�8�/�� 2.*$� !"�
ก
��� 3.��"��)�� 4.�����ก 5.�)���5������� 6.r�"�j ����  
7.�����!��%�� 8.��ก6)2�������� 9.�������$�6�4����
� 10.�/��5���,�/����ก 11.�+����j�����  
12.���,4��ก��!�����(��13.Happy Birthday ��6��0�j � 
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 2. ก�:O�����:� (Control Group) j$���(ก����ก0����(��
����
�v�� (Standard 
Care) ��� ��i�����(��5)7���ก�2,i$���j$���(ก��	
������$ u  

���$
�������(Sample size)   
6q���2i$�ก���4�#�
�6q���2���$
������� 
n/Group =    2(Zα +Zβ)2 Sp

 2  
         (X1-X2)

2                    
n = ���$���
�������  

Zα= 6�� Z  !"j$�5�ก
�����5ก�5��ก
� ��%"�กq�/�$���$��� Type I Error �/�� ��ก�( 0.05 
�!6��� ��ก�(1.96 

Zβ/2=6�� Z  !"j$�5�ก
�����5ก�5��ก
� ��%"�กq�/�$���$��� Type II Error �/�� ��ก�( 
0.10 �!6��� ��ก�(1.28 
Sp

 2=    Pool Variance   
     =    (n1-1)s1

2+( n2-1)s2
2 

              n1+n2-2 
��%"� n1=n2 ���� 
 
Sp

 2=    s1
2+ s2

2 
                2 
X1 = 6���'�!"����ก�)��6�(6)� 
X2 = 6���'�!"����ก�)�� $��� 

5�กก�� q�ก����ก0��q������������ !"/��������i�6/��$��%�$#��� (Stroke Unit) 
�ก+��6�� 
ก�)�� �  4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2, i$�#)����%�ก�������ก�)���� 2 ���  j$�6��6��������((
������� Thai HADS ก������/���ก�� $���  �-��!-�����ก0�j$��4�6���'�!"���� Variance ����((
�������   Thai HADS   ��#���6��������������� �6��#�
�$��
��j��!-   

Sp
 2=   (0)2+ (1.414)2  

                      2 
     =    0.999698  

� �6��#�
�     n/Group =        2(1.96+1.28)2 0.999698                    

                                                     (3-0)2                                       

=   6.9 
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���$
������� !"5� q�ก����5��
���6q���2���
���������"���55� Drop out /�%��#!�4!��
��/����ก��
 $���$��� $����-�5��กq�/�$ก�)��
�������j��ก�)���� 10 6� ���#��ก�)����.� 20 6�  

 
���D�!��D!���PQ�P�ก	���5
6 

 
 
�� !"1 �(((�� �ก������#���()66� ��"����ก�(j�$������6q�r��#��� !"/��"���"���.�������
 �"�j����ก���5w(�������$!
5q���� 15 ���j$��ก� �������ก!"��ก�(�����
�#���
�� �4�� ���) ��� ��$�(
ก����ก0� 6���4�(��ก��	
����� ��.�
��  �����
�ก���4�#���#�
�$ �����
�ก���5w(�������ก��
��ก0� ���#��� !"#����"���.�������ก���������
55)(�����
����(�� �ก��6����$���
��� u ก���
���/���ก�� $��� �4�� 6�� NIHSS /�%� The National Institutes of Health Stroke Scale ��"���.�
�6�%"���%� !"�4������������6����)�������i�6��������� !"�!����#�����$��%�$ 
 
�� !"2  �4� modified Visual Analog Mood Scale /�%� mVAMS ��.� Visual Analog  !"
$�$������5�ก Visual Analog Mood Scale /�%� VAMS(62) ��%"���$#��������2,����������ก���
���/���ก�� $������
������ ���ก�(j�$��� mVAMS 5q���� 2 ������%"���$������
กก���� 
�������������������������� ��+!�/�6���� q�i$���$4������6������#�กj����
กก���������
กก���� 
6������#�กj��������������������� 5�ก�#��
�����$�"�6������ 10 ���
���
�i$�F�	����:F (j��
��
กก���� ���j����������) ���"� !" 0 6���� 5�r�� F�	��O	��:F (��
กก���� ��� ��������) 6����
�
w� 100 6����  ��ก��6�$6�����4���+!ก����$6����������#��
�����$�"� 10 ���
���
�
�(����.� 100 #��� �4���$Immediate Effect���ก�� $���i$����!�(� !�(6�������������
ก
ก�������������������  ก������/���ก�� $������
������  
 VAMS /�%� Visual Analog Mood Scale j$�r�ก q�ก����5����%"��������6���� !"�����
6���
����������� !"�!����#�����$��%�$i$� James E. Arruda, Robert A. Stern ��� Jessica 
A. Sommerville i$��!�������������5��5q���� 41 6� (4�� 21 /1�� 20) ��.�������� !"�!����#���
��$��%�$ �-��������'!�(�������������� !"������4���ก�� q�ก�����(q�(�$ �����������ก����5�� �-� 41 
6�j$���(ก���������i$� �-� VAMS ��� POMS (Profile of Mood States) '(�(���(��)� ��ก��
������������������ก����5��$��� VAMS �4���+!
�(6q�r������ �-� �� �����6q���$��%"� !"5� q�
�6�%"��/���(��#��
�����$�"���� 100 �������
� ��%"� !"5��+�(��j$������$! !"#)$r��6������#�ก��
�
55)(������������ 6������ก����$�
�������2,���"�
�-��
� 0 �������
�5�r�� 100 �������
���"�
/���r��6������#�ก#��#)$�������2, !"��()�
���$�����ก���������$��� POMS '(�(���(��)�
6������������%"�� !�(ก������ �
�กw�4�ก�������ก���������!Checklist��ก�� 65 �����"��!6�������
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���6���
�����ก23,$! �4� Non-parametric Multi trait-multi method Analyses Pearson 
correlations ���6���/, �-� 6 $������((�������������!�(� !�(��/�����((������� �-� 2 �(( 
 �����ก���� VAMS �!6�������
����กi$��'�����%"��4��������������� !"�!����#���
��$��%�$ �����5�4�j$�$!������������#� �� ����$���6���6�$ ��0����ก���#$�����2,
��$�ก
��!ก$��� 
 
�� !"3  �((#�(r�� Hospital Anxiety and Depression Scale '(�(��0�j � /�%� 
Thai HADS(63) i$� +�� ���4��iก�� �, ��� ��i�4 /���
��ก�� 5�ก��6��4�5�
��4��#
�, 62�
�� ���#
�, i�����(������+�($!  ����)����2, j����#) +��$4 5�ก���ก����ก��i�6���
#���#���#)���� 62��� ���#
�, i�����(������+�($! ��"�j$��������-�5�ก Hospital Anxiety 
and Depression Scale '(�(��0����ก*0��� Zigmond ��� Snaith ��%"��4���.��((6�$ก���
��ก����
กก���������ก�������������������� �"�j���i�����(����.�6q�r��r����ก����
กก����
�����ก���������� ��"���.��((#�(r�� !"�/��������
�($���
���� ���ก�($������6q�r�� 14 ��� 
i$��(����.����6q�r��r����ก����
กก���� 7 ��� 6%���� !"��.����6!" �-�/�$���#q�/��(��ก����������
�!ก 7 ���6%���� !"��.����6�� �-�/�$ ก���/�6����6q�
�(�
��������.��(( Likert scale �!6�������
��
�-��
� 0-3 6���� ก��6�$��
��#��������ก����
กก���������ก�����������!��#�����6������
�
���#���j$�
�-��
� 0-21 6����  i$��4��ก23,ก���/�6����
�� !" Zigmond ��� Snaith กq�/�$
j���� HADS6%� 6���� 0-7 ��.�ก�)�� !"j���!6�����$�ก
� ��5�
��4 (Non�cases)  6���� 8-10 
��.�ก�)�� !"#�#�������5�!6�����$�ก
� ��5�
��4 (Doubtful cases) ���6���� 11-21 ��.�ก�)�� !"
�!6�����$�ก
� ��5�
��4 (Cases) 

j$� q�ก����ก0�6����4%"�r%�j$����6�������
�����      �((��$��ก����
กก����    ��� 
��ก���������� Hospital Anxiety and Depression Scale '(�(��0�j � (Thai HADS) ���������
i�6����w���i�����(������+�($! 5q���� 60 ��� i$��6�%"���%���ก����$6�����
กก�������
��ก����������������������%"����!�(� !�(ก�(ก������5'�����5�
�� �,  ��ก����ก0��(��� �!6���

�� (Validity) ���6���� !"�� (Reliability) �������ก23,$! Thai HADS #����r�4���$��ก����
ก
ก���������ก������������������� !"��ก0�j$�$! i$��!6���j� (Sensitivity) ���6���5q����� 
(Specificity) #q�/��(��ก����
กก���� � ��ก�(������ 100 ��� 86.0 
���q�$�( ����!6���j� 
(Sensitivity) ���6���5q����� (Specificity) #q�/��(��ก���������� � ��ก�(������ 85.74 �������
�� 91.3 
���q�$�( ��%"��4� cut-off point  !"6���� > 11 6������.��ก23,��ก��
�$#������!6���
��$�ก
� ��5�
��4 i$� Thai HADS �!6����/w�����ก�(ก������5'�� ��6����ก6�$��.������� 88.33 
#q�/��(��ก����
กก���� (P < 0.0001 , kappa = 0.67) ��������� 90 #q�/��(��ก����������  
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(P < 0.0001 , kappa = 0.73) #���6��6����4%"�r%�j$� �(���6��6���#�$6��������� (Internal 
consistency) ��� �-� 2 sub-scale �������ก23, !"������5 i$��!6�� Cronbach�s alpha 
coefficient � ��ก�( 0.8551 #q�/��( anxiety sub-scale ��� 0.8259 #q�/��( Depression sub-
scale 

 Thai HADS 5���/���#���ก���q����4���.��((6�$ก�����ก����
กก���������ก��
������������������j ���i�����(�� i$��'������������i�6����w�j$� ��%"��5�ก��.��6�%"���%� !"#�-� 
ก� �$��$ ����!6��6�������
�����6����4%"�r%�j$��������ก23,$!  
 
ก	��กh������� �!�d� (Data Collection) 
 
 1. ��ก0������� !"�ก!"������ก�(�����5��5�ก��ก#��
��� u i$���ก0�5�ก/���#%����#��
�����5�� �� ������+, �-���0�j ������0����ก*0 
 2. ����)��
�$q�����ก��5�ก62�ก���ก����6��4�5�
��4��#
�,���62�ก���ก��
5���+������62��� ���#
�, 
 3.  q�/���#%�����)1�
�กw(��(����������%"�
������q����ก��i�����(��5)7���ก�2, 
���/��/�����6��4� ���)���#
�,��%"���6��������%���ก���กw(��(��������� 
 4. �����(/��/���/�����������#� �� �����ก���)���#
�,����5��/��� !" !"�ก!"������ )ก
������%"�4!-�5��������!�$��ก���กw(��(��������� 
 5.  $��� Module ��%"�/���� ����ก��6�$��%�ก���� !"�/���#�#q�/��(������� !"�!����
#�����$��%�$�������'!�(���� i$��/�������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(����5q���� 3 
���	
����� !"�!��%-����� !"6�$��%�ก��5q���� 10 ���� 5�ก��-���������/�6���� �2��$!��ก�������5��
#���ก
���ก��������#����02,�������r��6����/���#���ก��6�$��%�ก������-� u ��%"��/�j$���� ��
��ก����%�ก����#q�/��(�$������
กก���������������������������� !"�!����#�����$��%�$��
�����'!�(����
��j� 5�ก��-� q�ก��6�$��%�ก( ����5q���� 33 ����
����� �� !"j$�5�กก��
 $��� Module ��%"��q�j����$�/�������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"/��������i�6
/��$��%�$#��� (Stroke Unit) 
�ก+��6��ก�)�� � 4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2,	
���ก�� q���5��
�q����� (Pilot Study)  
 6. �����5�� q�ก����5���q����� (Pilot Study) ��������� !"�!����#�����$��%�$������
�'!�(���� !"��ก��ก0�
������ !"/��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� �4�-� 3 5q���� 4 6� 
i$�j$���(ก��#)��
������� u �����(����.�ก�)�� $������ก�)��6�(6)�ก�)���� 2 6�  q�ก����5����.�
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���� 3 ��� ��%"�$�6�����.�j�j$� �
1/������55��ก�$��-���ก����5��5��� ���/�6��6������ก��
6q���25q����ก�)��
������� 
 7. 6�$ก���������� !"#����r����������.�ก�)��
����������ก����5��j$�
���ก23,ก��6�$����
6�$��ก 
 8. ��6�������������������ก����5��5�ก��������������)1�
5�ก�� �,�5�����j����
ก���/����������������ก����5�� 
 9. ��ก���กw(������ �����5���กw(��(���������$���
���� i$������5��5��/�6q��+�(��ก�(
����������
���j$���(ก��������5�ก�������ก���ก���กw(�������#��5�ก��-� 
  - �����5��#����02,�����������กw(������5�ก��4���(!�����������%"��/�j$������� !"
6�(r���#q�/��(�((#�(r�������� �"�j�#���()66� 
  - �(���������ก�)��
���������.� 2 ก�)��6%� ก�)�� $������ก�)��6�(6)�i$���+!ก��#)��

������� 
  - �����5���������������
กก�������������������������i$��4��((������� Thai 
HADS �������กก��� q�ก�� $��� ��%"��4���.� Baseline ก���ก�� $��� 
  - �����5���������������
กก�������������������������i$��4� mVAMS  )ก���ก��� q�
ก�� $��� ��%"���$Immediate effect ���ก�� $��� 
  - �����5�����/��5��/��� !"���(�� !"/��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� � 
4�-� 3i�����(��5)7���ก�2,��$#�11�24!����������� �-�#��ก�)��ก���ก�� $���  
  - �����5�� q�ก�� $���i$�ก���/�i���ก��ก��	
������ก��������ก�)�� $�������� 45 
�� !��.����� 4 ��� ��4������� 17.00-18.00 �. i$��4��6�%"�������!$!�((r%� j��j$��4�/�	
� 
  - �����5�����/��5��/��� !"���(�� !"/��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� � 
4�-� 3 i�����(��5)7���ก�2,��$#�11�24!����������� �-�#��ก�)���!ก6��-�/���ก�� $��� 
  - �����5���������������
กก������������������������� �-�#��ก�)���!ก6��-�/���ก��
 $��� )ก���i$��4� mVAMS /���ก�� $���  

 - ����� !" 4 ���ก�� $�����"���.����#)$ ������i���ก��ก��	
����� �����5��
�������������
กก�������������������������i$��4� Thai HADS �!ก6��-���%"���$ Long-term Effect 
���ก�� $��� 
 10. ��(6)2�����������ก����5�������(��� !"����ก�/��ก�������� �-�ก�)�� $������ก�)��
6�(6)� 
 11. �����5��
��5#�(6���6�(r������������ !"j$�  
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 �������5��)
���ก5�กก����5����%"�: 
1. ���������������ก����5��6�(
��i���ก����!�(�������� 

 2. j��#����r����ก����5��j$�6�(
��i���ก��  
 3. ���������ก�� ����((���#� /�%���ก�� ��5�
�������ก  �4�� �!������
กก����
��������������"���-���ก5��!���#q�6�1 ��6����ก q��/�j��#����r$q�����ก�5ก������ก����5��
��j$� 
 4. ���������r��ก�������� 
 5. �� �,�5�����j����6����/w�����������6����ก5�กก����5�� 
 
ก	������	��; �!�d� (Data Analysis) 
 

�4�i���ก�� SPSS Version 16 (Statistical Package for Social Science) ��ก��
���6���/,������ ��#r�
�$���!- 

 1. #r�
��4�����2�� (Descriptives statistics) ��%"��+�(����ก02� �"�j����ก�)��
�������
 !" q�ก����ก0�j$��ก� 5q���� ������ 6���'�!"� 6��
"q�#)$ 6��#��#)$ 6��ก��� ���#����(!"���(�
��
�v�� 

 2. �4�#r�
��4����)��� (Inferential Statistics) Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks 
test ��%"����!�(� !�(�����ก��	
����� !"�!
��������
กก���� ������������ ���#�11�24!����
ก�)��
�������ก������/���ก�� $��� 

 3. �4�#r�
��4����)��� (Inferential Statistics) Non-parametric Mann Whitney test ��%"�
���!�(� !�(6����
ก
������6������!"���������6����������
กก���� ������������ ���
#�11�24!� ��/����ก�)�� $������ก�)��6�(6)� 
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�����  4 
Z�ก	������	��; �!�d� 

 

5�กก����ก0������ก��	
�����
��������
กก���� ������������ ���#�11�24!����������� !"�!
����#�����$��%�$�������'!�(���� �����5��5��#$���ก����5�� !"j$�i$��!�q�$�(ก���q��#����
ก�����6���/,������$���!- 


�� !" 1  :  ������ �"�j����ก�)��
������� 

 1.1  �������
55��#���()66����ก�)��
������� 

 1.2  ������$���#)�������ก�)��
������� 

  1.3  ������$���6���4�(��ก��	
����� �������$���ก���ก�)��
������� 


�� !" 2  :  ��ก�����6���/,������ ก�����!"�����������$�(6����)�������i�6 ��������2, 
���#�11�24!� 

 2.1 ��ก�����6���/,���!�(� !�(�������
55��#���()66���� �-�#��ก�)�� 

 2.2  6��6����ก���ก�� $��� (Baseline)  

 2.3 ��ก�����6���/,ก�����!"������ก������/���ก�� $��� #r�
� !"�4�6%� Non-
parametric Wilcoxon Signed Ranks test 

 2.4 ��ก�����6���/,6��6����
ก
����'�!"� (Mean difference) ���������� �-�#��
ก�)��#r�
� !"�4�6%� Non-parametric Mann-Whitney test 

 2.5 ��ก�����6���/,6��6�����'�!"����#����(!"���(���
�v�����#�11�24!�
���ก�)��
�������ก������/���ก�� $���  
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�!���� 1  :   �!�d��
��U� !�ก�:O��
�!6O	� 

 �!�d��"55
6�O���:��� !�ก�:O��
�!6O	� 

 5�ก
���� !" 1 ก�)�� $��� (n=12) �(���ก�)��
�������#����/1���.����/1����"�6�$��.�
������ 58.4 ���)�'�!"����ก�)��
�������� ��ก�( 62.08 �8���#����(!"���(���
�v��������)� ��ก�( 
5.37 �8 ���)
"q�#)$6%� 56 �8������)#��#)$ 73 �8 ก�)��
�������#����/1��!��$�(ก����ก0�
"q�ก���4�-�
���r�6%������� 58.3 #����/1��!��4!��ก0
�ก���6�$��.������� 33.3 ������ 66.7 �!#r����� 
#��# j���!ก�)��
�������6��$�����������(�����!���q������"������� 58.3 ����ก�(6��#��# #����/1�6%�
������ 91.7 ��(r%���#���) + #��� !"�/�%���(r%���#����#��� ก�)��
�������#����/1������� 
58.3 �!���j$�#��ก��� 5,000 (�  ��� ����!��ก�(6���4�5��� �
�����!������ 8.3  !"j���!���j$� ก�)��

������������� 50 �(�ก6����ก0����(��5�ก/������� �!��!�������� 8.3 � ����-� !"5���6��
��ก0����(����� 

 ก�)��6�(6)� (n=12) �(���ก�)��
�������#����/1���.����4��6�$��.������� 58.4 ���)
�'�!"����� !" 63 �8 #����(!"���(���
�v�� 9.5 �8 ���)
"q�#)$ 47 �8���#��#)$ 80 �8 ������ 58.3 �!
��$�(ก����ก0�#��ก�����$�(���r� #����/1�6%������� 41.6 ���ก�(��4!���(��4ก���2� !" ����
�� 25 ��� 16.7 ���ก�(��4!��ก0
�ก�������ก�����v��#�/ก�5
���q�$�( ก�)��
�������#���
�/1��!#r����� #��#6�$��.������� 75 �������ก�(6��#��#���
� ก�)���!-�4��ก��j���!ก�)��
�������
 !"�4�4!��
������(�����!���q���� ก�)��
�������#����/1�6%������� 91.7 ��(r%���#���) + #��� !"�/�%�
��(r%���#����#��� ������ 50 �!���j$�#��ก��� 5,000 (�  ก�)���!-�!��� !"j���!���j$�r�������� 25 �
�
#����/1�6%������� 91.7 �!���j$�����!��ก�(ก���4�5��� ก�)��
������������� 50 �(�ก6��
��ก0����(��5�ก/������� ������ 33.3 ��� ������ 16.7 �4�(�
� �����ก��#)����r���/��� 
���5���6����ก0����
���q�$�(  
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���� !" 1 
�����#$�5q���� ������ 6���'�!"� #����(!"���(���
�v�� 6��#��#)$���6��
"q�#)$ 
�
55����$���4!��� �� 5�
�� �� ���#��6� ���ก�)��
�������
��������#���()66� 
 

�
���� ก�:O��F�!�  
(n=12) 

ก�:O�����:�  
(n=12) 

P value 

��
   0.219a 

 4��  5 (41.6%) 7 (58.4%)  
 /1��  7 (58.4%) 5 (41.6%)  
!	6: (Mean±SD) (62.08±5.37) (63±9.50) 0.563c 

 Min, Max 56, 73 47, 80  
ก	�
bก]	   0.679b 

 ก������r� 7 (58.3%) 5 (41.6%)  
   ��+��
��-��+������ 2 (16.7%) 4 (33.3%)  
   ��4.-��#. 2 (16.7%) 1 (8.3%)  
   ���11�
�!��-�j� 1 (8.3%) 2 (16.7%)  
!	Q��*   0.083b 
 ���(��� 3 (25.0%) 1 (8.3%)  
 ��(5�����#�� 3 (25.0%) 1 (8.3%)  
 �ก0
�ก�/ ก#�ก�/ �%"� u 4 (33.3%) 3 (25.0%)  
  �����4ก��  0 (0.0%) 5 (41.6%)  
 ���ก�����v��#�/ก�5  1 (8.3%) 2 (16.7%)  
�4	��	�����    
      i#$ 1 (8.3%) 1 (8.3%)  
      #��# 8 (66.7%) 9 (75.0%)  
      /����//������� 3 (25.0%) 2 (16.7%)  

a = Chi-square test, b = Fisher-exact test, and c = Mann-Whitney test  
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���� !" 1 (
��) 
�����#$�5q���� ������ 6���'�!"� #����(!"���(���
�v�� 6��#��#)$���6��
"q�#)$ 
�
55����$���4!��� �� 5�
�� �� ���#��6� ���ก�)��
�������
��������#���()66� 
   

�
���� ก�:O��F�!� 
(n=12) 

ก�:O�����:� 
(n=12) 

P value 

��	Q�กP���	�  
(�!�UF��	กก�O	 1  �!) 

   

     ���/���                             2 (16.7%) 0 (0.0%)  
      #��!/ ����� 7 (58.3%) 9 (75.0%)  
      1�
� 5 (41.7%) 0 (0.0%)  
      ��%"�� 0 (0.0%) 2 (8.3%)  
 ()
�/+�$� 10 (83.3%) 10 (83.3%)  

	��	   1.000b 
     �) + 11 (91.7%) 11 (91.7%)  
    ��#��� 1 (8.3%) 1 (8.3%)  
�	6UF��O!�FD!�   0.385c 
      j���!���j$� 1 (8.3%) 3 (25.0%)  
    5,000 (�  /�%�
"q�ก��� 4 (33.3%) 3 (25.0%)  
 5,000-10,000 (�  3 (25.0%) 1 (8.3%)  
      #��ก��� 10,000 (�  4 (33.3%) 5 (41.7%)  
��	����6��! !��	6UF�   0.319b 
 ��!��������/�%��กw( 3 (25.0%) 6 (50.0%)  
 ��!�����
�j���/�%��กw( 4 (33.3%) 5 (41.7%)  
  j����!�����
�j���!/�!-#��        3 (25.0%) 1 (8.3%)  
 j����!��������!/�!-#��   2 (16.7%) 0 (0.0%)  
��Y�ก	�5O	6�O	�
ก]	   1.000b 
 �(�ก5�ก/������� 6 (50.0%) 6 (50.0%)  
 (�
� �����ก��#)����r���/��� 5 (41.7%) 4 (33.3%)  
 5���6����ก0����(����� 1 (8.3%) 2 (16.7%)  
a = Chi-square test, b = Fisher-exact test, and c = Mann-Whitney test  
*j���!ก�)��
������� !"�������  
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1.1  �!�d�F�	��: �	� !�ก�:O��
�!6O	� 
 

���� !" 2 ������ก���4�#���#�
�$ �����
�ก���5w(�������ก�)��
������� 

�
���� ก�:O��F�!� 
(n=12) 

ก�:O�����:� 
(n=12) 

P value 

ก	�PQ��	������F    1.000b 
   ����#+ 8 (66.7%) 8 (66.7%)  

 �4� 4 (33.3%) 4 (33.3%)  

 ������ 
 (�!�UF��	กก�O	 1  �!)    

   

              4�/ก��	 4 (33.3%) 4 (33.3%)  

              ���ก����, 3 (25.0%) 2 (16.7%)  

T�����5�	�
�   0.217b 

 j���!i�6���5q�
�� 0 (0.0%) 3 (25.0%)  
   �!i�6���5q�
��  12 (100.0%) 9 (75.0%)  

 (�!�UF��	กก�O	 1  �!)    
            T��; 

   

  �(�/��� 7 (58.3%) 4 (33.3%)  

  6���$��i�/�
#�� 11 (91.7%) 8 (66.7%)  

  /���5 11 (91.7%) 2 (16.7%)  

  j�������#����%�$#�� 3 (25.0%) 0 (0.0%)  

  j
 1 (8.3%) 1 (8.3%)  

  �ก�
, 1 (8.3%) 1 (8.3%)  

����
��ก	�����Zd��e�6�	����!� 	F��D!F 0.640b 

      j���6��!��ก����ก��� 10 (83.3%) 8 (66.7%)  

 �6��!��ก�����������ก0� !" 2 (16.7%) 3 (25.0%)  

         ��.> 1 6��-�    

     �6��!��ก���
�j��j$�������(ก��
  ��ก0� !"��. 

0 (0.0%) 1 (8.3%)  

a = Chi-square test, b = Fisher-exact test, and c = Mann-Whitney test 
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 5�ก
���� !" 2  !"�#$�r��������ก���4�#���#�
�$ �����
�ก���5w(�������ก�)��
�������
�(���ก�)��
������� �-�#��ก�)��6�$��.������� 66.7 ����#+ก���4�#���#�
�$��������� 33.3 
�$$%"�
4�/�%�ก��	 ก�)�� $��� �-�/�$�!i�6���5q�
�����2� !"ก�)��6�(6)��!��!�������� 75  !"�!i�6
���5q�
�� ��"�ก�)��
������� 1 6���5�!i�6/���i�6j$��
�i�6 !"�(��ก !"#)$6%������� 91.7 ��ก�)��
 $������������ 66.7 ��ก�)��6�(6)�6%�i�66���$�� (Hypertension) ก�)��
�������#����/1�6%� 
������ 83.3 ��ก�)�� $������������ 66.7 ��ก�)��6�(6)�j���6��!����#�����$��%�$��ก��� 
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1.3  �!�d�F�	���	�Q!�P�ก	�_"����� ����	�!F���ก !�ก�:O��
�!6O	� 
 

���� !" 3 ������6���4�(��ก��	
����� �������$���ก���ก�)��
������� 

�
���� ก�:O��F�!� 
(n=12) 

ก�:O�����:� 
(n=12) 

P value 
 

��	�Q!�P�ก	�_"�����   0.103b 

 4�( 8 (66.6%) 4 (33.4%)  

 �'� u 2 (16.7%) 1 (8.3%)  

  j��4�(  2 (16.7%) 7 (58.3%)  

    �������������Q!�    
     (�!�UF��	กก�O	 1  �!) 

   

  ����j �#������� 1 (8.3%) 3 (25.0%)  

     ����j ���
� 8 (66.6%) 5 (41.7%)  

          ����j ���ก )�� 9 (75.0%) 7 (58.3%)  

        ����j ��$�� 3 (25.0%) 2 (16.7%)  

   ����#�ก� 1 (8.3%) 2 (16.7%)  

    �	�!F���ก* 
    (�!�UF��	กก�O	 1  �!) 

   

            $�i � ���, 10 (83.3%) 10 (83.3%)  
            4������
�, 5 (41.7%) 6 (50.0%)  
            	
����� 6 (50.0%) 6 (50.0%)  
            ����/���#%� 5 (41.7%) 9 (75.0%)  

         ���ก
��j�� 5 (41.7%) 5 (41.7%)  

           ���� !"�� 4 (33.3%) 5 (41.7%)  

             q�#�� 4 (33.3%) 3 (25.0%)  

      q���/��/���      10 (83.3%) 4 (33.3%)  
    

a = Chi-square test, b = Fisher-exact test, and c = Mann-Whitney test 
*ก�)��
������� )ก6��!����$���ก q� j���!�6������'� u 
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 5�ก
���� !" 3 ��%"���ก0�ก�)��
���������$���6���4�(��ก��	
������������$���ก
�(��� ก�)�� $���#����/1������� 66.6 4�(	
����� ���2� !"ก�)��6�(6)�#����/1�6�$��.�����
�� 58.3 j��4�(	
����� ก�)��
�������4�(����j ���ก )����.�#����/1� ����������กw6%�����
j ���
� j���!�6�4�(����5!���� ก�)��
������� )ก6��!ก�5ก���/�%�����$���ก/�������� q� ��"�
#����/1�4�(4�i � ���, �������กw��.� ����/���#%� 	
����� �
���ก�)�� $��� !"�!���/1����.�#���
�/1�5���(���ก�)��
�������ก�)�� $���4�( q���/��� �� u ก�($�i � ���,i$�6�$��.������� 83.3 
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�!���� 2 Z�ก	������	��; �!�d� ก	������6����� !���F
���	��:���� !�T�� �	��
!	��n;����
��	nQ��  
 
2.1 Z�ก	������	��;����6����6� �!�d��"55
6�O���:��� !��
E��!�ก�:O� 
 
 ��ก�����6���/,��ก02������� �"�j� ��4��� Baseline �(��� j���!6����
ก
���ก�� ��#r�
� 
��/����ก�)�� $������ก�)��6�(6)� 
 
2.2 �O	�����กO!�ก	��F�!� (Baseline) NIHSS Thai HADS F�	���	����กก
������F�	�
��	�ab��
��	 m VAMS F�	���	����กก
������F�	���	�ab��
��	   
 

���� !" 4 ��ก�����6���/,6����
ก
������6��6����ก���ก�� $��� (Baseline) NIHSS Thai 
HADS $���6�����
กก�������$���6�����������, m VAMS $���6�����
กก�������$���6���
����������/����ก�)�� $������ก�)��6�(6)� i$�ก���4�#r�
� Non-parametric Mann-Whitney test  
 

�
���� ก�:O��F�!� (n=12) 
(mean±SD) 

ก�:O�����:�(n=12) 
(mean±SD) 

p-value 

NIHSS 
HADS-��
กก����  
HADS-�������� 
mVAMS-��
กก���� 
mVAMS-�������� 

3.25(2.92) 
7.67(3.08) 
8.42(3.42) 

47.22(35.55) 
38.98(36.63) 

4.58(3.45) 
6.17(2.79) 
7.58(3.23) 

37.33(31.55) 
14.83 (6.23) 

0.308 
0.220 
0.542 
0.728 
0.145 

 
 5�ก
���� !" 4 ��ก�����6���/, 6���� NIHSS ������
กก���� ��������������� ��4��� 
Baseline �(��� j���!6����
ก
���ก�� ��#r�
� ��/����ก�)�� $������ก�)��6�(6)� i$�#����r$�
������!�(� !�(j$���ก��	 !" 1 
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HADS
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mVAMS

A
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D

ดานการประเมิน

กราฟท่ี 1 ภาพแสดงBaseline ของท้ัง 2 กลุม

ก�:O��F�!�

ก�:O�����:�

HADS Anx = Thai HADS $���6�����
กก����, HADS De = Thai HADS $���6����������� 
mVAMS A= mVAMS $���6�����
กก���� ��� mVAMS D = mVAMS $���6����������� 
 
2.3 Z�ก	������	��;ก	������6������O	 NIHSS Thai HADS ��� mVAMS กO!������
�
ก	��F�!� TF6PQ��4��� Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test 
 


���� !" 5 �#$���ก�����6���/,ก�����!"������6��6�����'�!"� #����(!"���(���
�v�� 
 !"��$j$�5�ก6���� NIHSS, Thai HADS ��� mVAMS ก������/���ก�� $�����ก�)��
������� �-� 
2 ก�)�� ���6���/,i$��4�#r�
� Non-paramentric Wilcoxon Signed Ranks test ��ก�����6���/,6��
6���� Thai HADS $���6�����
กก���� ���$���6����������� 6���� NIHSS ���ก�)��
�������
ก�)�� $��� ���6��6���� mVAMS $���6�����
กก���� ���$���6����������� /���ก�� $���
�(����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05 
 #��������ก��������� Immediate effect /�%�������#�-����ก��	
�����i$�ก��
�������$��� mVAMS ��-�6���� mVAMS-$���6������������(6����
ก
���������!���#q�6�1
 ��#r�
� p<0.05 �� )ก������ก��	
����� #�����6�����'�!"�mVAMS-$���6�������������-��!
��!����� !" 1 ก�(��� !" 2 � ����-� !"�!6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05 

��ก����$ Long term effect /�%�������������ก��	
�������-���6����5�ก Thai 
HADS $���6�����
กก�������$���6����������� mVAMS  �-�$�����
กก�������$���������������
�!6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� 
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���� !" 5  ��ก�����6���/,ก�����!"������6��6�����'�!"� #����(!"���(���
�v�� !"��$j$�5�ก 
NIHSS Thai HADS ��� mVAMS ก������/���ก�� $������ �-�#��ก�)�� i$�ก���4�#r�
� Non-
parametric Wilcoxon Signed Ranks test  
 

 
�
���� 

ก�:O��F�!� (n=12) 
(mean±SD) 

ก�:O�����:�(n=12) 
(mean±SD) 

 กO!��F�!� ��
��F�!� กO!��F�!� ��
��F�!� 

p-value 

NIHSS 
HADS-��
กก����  
HADS-�������� 
mVAMS-ก����1 

mVAMS-ก����2 

mVAMS-ก����3 

mVAMS-ก����4 

mVAMS-ก����a 

mVAMS-��������1 
mVAMS-��������2 
mVAMS-��������3 
mVAMS-��������4 
mVAMS-��������b 

3.25(2.92) 
7.67(3.08)  
8.42(3.42) 
47.22(35.55) 
17.0(22.07) 
11.42(28.92) 
27.91(27.80) 
47.22(35.55) 
38.98(36.63) 
12.65(16.76) 
6.9(21.01) 
4.83(13.89) 
38.98(36.63) 

2.08 (3.09) 
4.42 (2.97) 
6.00 (6.59) 
25.06(26.77) 
9.42(16.34) 
7.66(22.90) 
9.58(14.82) 
9.58(14.82) 
21.17(21.44) 
4.92(10.61) 
0.33(1.15) 
4.83(13.89) 
4.83(13.89) 

4.58(3.45) 
6.17(2.79) 
7.58(3.23) 
37.33(31.55) 
15.0(23.16) 
20.42(23.59) 
16.65(19.23) 
37.33(31.55) 
14.83 (6.23) 
12.50(21.79) 
14.17(23.91) 
15.08(21.93) 
14.83 (6.23) 

2.83(3.07) 
6.25(2.67) 
6.08(3.06) 
21.17(18.06) 
14.17(21.51) 
13.30(17.24) 
14.83(19.82) 
14.83(19.82) 
14.83(21.61) 
11.66(19.92) 
15.83(24.74) 
15.08(21.93) 
15.08(21.83) 

          0.001* 
          0.012* 
          0.005* 
          0.002* 
          0.04* 
          0.043* 
          0.005* 
          0.002* 
          0.028* 
          0.028* 
          0.465 
          0.180 
          0.017* 

a = ��6���� !"��$i$� mVAMS-$�����
กก���� ��� !" 4- ��� !" 1,  
b = ��6���� !"��$i$� mVAMS-$����������� ��� !" 4-��� !"1 
* p< 0.05  
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�

ก	��F�!�P�ก�:O�����:�

กO!��F�!�

��
��F�!�

 
ก��	 !" 2 ��� 3 ��.�ก�����!�(� !�(�/��/w�r�����6����
ก
������6���'�!"� (Mean difference) 
 !"�������i$� mVAMS-$���6�����
กก���� ก������/���ก�� $������
������ ���ก�)��
�������
 �-� 2 ก�)�� ���6���/,i$� Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test �/w�j$�����������ก�)��
 $����!����6�����
กก�����
ก
���5�กก�)��6�(6)�������/w�j$�4�$����
ก
���������!
���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05  
 



  

 

47 

 

0

10

20

30

40

�O	�v���6��
�
ก	��F�!�

�
���� 1 �
���� 2 �
���� 3 �
���� 4 �
����1vs4

�
������	ก	��F�!�

ก�	_��� 4 ��F��	���	���ก�O	�mVAMS-F�	���	�ab��
��	กO!�-��
�

ก	��F�!� P�ก�:O��F�!�

กO!��F�!�

��
��F�!�

 
 

0

5

10

15

20

�O	�v���6��
�

ก	��F�!�

�
���� 1 �
���� 2 �
���� 3 �
���� 4 �
����1vs4

�
������	ก	��F�!�
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��
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ก��	 !" 4 ��� 5 ��.�ก�����!�(� !�(�/��/w�r�����6����
ก
������6���'�!"� (Mean difference) 
 !"�������i$� mVAMS-$���6����������� ก������/���ก�� $������
������ ���ก�)��
�������
 �-� 2 ก�)�� ���6���/,i$� Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test ��"��/w�j$�����������ก�)��
 $����!����6������������
ก
���5�กก�)��6�(6)�������/w�j$�4�$ ����
ก
���������!���#q�6�1
 ��#r�
� p<0.05  
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2.4 Z�ก	������	��;ก	������6����� !��O	��	���ก�O	��v���6 (Mean difference)  !�
����� NIHSS  Thai HADS ��� mVAMS กO!������
�ก	��F�!� TF6 Non-
parametric Mann-Whitney test) 

 

���� !" 6 ���6���/,���!�(� !�(6��6����
ก
����'�!"�(Mean difference) �����ก��	
�����ก���
���/���ก�� $������ �-�#��ก�)��
��6��6���� NIHSS, Thai HADS $�����
กก���� ���$���
��������, ��� mVAMS $�����
กก�������$��������������ก�)�� $������ก�)��6�(6)� #r�
� !"�4�
6%� Non-parametric Mann-Whitney test 
 
           �
����   ก�:O��F�!� (n=12) 

       (mean±SD) 
  ก�:O�����:�(n=12) 
       (mean±SD) 

p-value 

NIHSS 
HADS-$�����
กก���� 

HADS-$����������� 
mVAMS-��
กก����1 
mVAMS-��
กก����2 
mVAMS-��
กก����3 
mVAMS-��
กก����4 
mVAMS-ก����4-1 
mVAMS-��������1 
mVAMS-��������2 
mVAMS-��������3 
mVAMS-��������4 
mVAMS-��������4-1 

1.17 (1.11) 
3.25 (2.30) 
2.41 (6.69) 
22.1(20.84) 
15.64(34.91) 
3.75(7.41) 
18.33(20.71) 
37.64 (39.81) 
17.81(20.83) 
7.73(14.72) 
6.58(20.99) 
4.83(13.89) 
38.98 (36.63)* 

1.75 (2.63) 
-0.08 (1.97) 
1.50 (2.94) 
16.17(32.28) 
7.0(14.39) 
7.12(20.69) 
1.83(5.75) 
22.50 (36.11) 
0 
0.83(2.89) 
-1.66(13.37) 
0 
-0.25 (18.26) 

           0.698 
           0.001* 
           0.082 
           0.184 
           0.578 
           0.774 
           0.009* 
           0.311 
           0.006* 
           0.063 
           0.328 
           0.149 
           0.015* 

* p < 0.05 
  5�ก
���� !" 6 �#$���ก�����6���/,6��6����
ก
����'�!"� (Mean difference) ���
6���� NIHSS Thai HADS $���6�����
กก���� ��� Thai HADS $���6����������� mVAMS 
$���6�����
กก�������mVAMS $���6�����������i$��4�#r�
� Non-parametric Mann-Whitney 
test �(���6��6����
ก
����'�!"�6���� NIHSS ���6�� Thai HADS-$��������������ก�)�� $���
���ก�)��6�(6)�j���
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
�  
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#q�/��(6��6����
ก
����'�!"�ก������/���ก�� $������
������ !"�#$�r���� 
Immediate effect ���ก��	
�����
��������
กก���������������������"����������i$� mVAMS 
��-��(����!��!���6� mVAMS $���6�����
กก������� !" 4 ��� mVAMS $���6�������������� !" 1 
� ����-� !"�(6����
ก
�����/����ก�)�� $���������!���#q�6�1 ��#r�
�  
 #����� Long term effect ��-��!��!�������Thai HADS $���6�����
กก���� ��� 
mVAMS $���6������������ ����-� !"ก�)�� $����!6����
ก
���5�กก�)��6�(6)�������!���#q�6�1
 ��#r�
� p<0.05 

ก�	_��� 6 Z�ก	�����6����6���	���ก�O	��v���6����������TF6
 mVAMS-F�	���	����กก
��� Man-Whitney test
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 5�กก��	 !" 6 ��ก�����6���/,6��6����
ก
����'�!"����6���� mVAMS $���6�����
ก
ก���� i$��4�#r�
� Non-parametric Mann-Whitney test �(���6��6����
ก
����'�!"����ก�)��

������� �-� 2 ก�)�����
������ !"�#$�r���� Immediate effect ���ก��	
�����
��������
กก����
�����������������"����������i$� mVAMS ��-��(����!��!���6� mVAMS-$���6�����
กก����
��� !" 4  !"�(6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05 
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ก�	_��� 7 Z�ก	�����6����6���	���ก�O	��v���6�������TF6
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 5�กก��	 !" 7 ��ก�����6���/,6��6����
ก
����'�!"����6���� mVAMS $���6���
�������� i$��4�#r�
� Non-parametric Mann-Whitney test �(��� 6��6����
ก
����'�!"����ก�)��

������� �-�#��ก�)�����
������ !"�#$�r���� Immediate effect ���ก��	
�����
��������
กก����
�����������������"����������i$� mVAMS ��-��(����!6�� mVAMS $���6�������������� !" 1  !"
�(6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
�  

����� Long term effect ���ก��	
�����5�กก���������i$� mVAMS $���6���
�������� �(����!6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05 
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2.5Z�ก	������	��;ก	������6����� !��O	������v���6����O������6�����	��@	� !�
�
��	nQ�� !�ก�:O��
�!6O	�กO!� �����
�ก	��F�!� 
 

���� !" 7  ��ก�����6���/,ก�����!"���������6��6�����'�!"����#����(!"���(���
�v�����
#�11�24!����ก�)��
�������ก������/���ก�� $��� 
 

ก�:O��F�!� (n=12) 
(mean±SD) 

ก�:O�����:� (n=12) 
(mean±SD) 

�
���� 
 

   ก��� $���   /��� $���   ก��� $���   /��� $��� 

p-value 
 

Systolic ��� !" 1 
Systolic ��� !" 2 
Systolic ��� !" 3 
Systolic ��� !" 4 
 
Diastolic ��� !" 1 
Diastolic ��� !" 2 
Diastolic ��� !" 3 
Diastolic ��� !" 4 
 
Pulse ��� !" 1 
Pulse ��� !" 2 
Pulse ��� !" 3 
Pulse ��� !" 4 

135.92(47.31) 
146.58(19.31) 
151.00(21.35) 
146.83(24.65) 
 
92.08(17.18) 
91.66(14.67) 
93.83 (24.16) 
90.75 (22.31) 
 
70.33(11.17) 
71.00(9.82) 
127.17(177.65) 
72.92(10.41) 

152.50(22.61) 
140.50(25.07) 
146.67(27.74) 
142.83(29.39) 
 
86.17(14.08) 
79.83(14.90) 
84.00(10.58) 
85.33(10.25) 
 
69.33(8.71) 
68.17(10.25) 
73.00(10.53) 
69.17(6.91) 

145.83(17.82) 
145.50(18.76) 
148.33(18.99) 
140.83(23.14) 
 
88.33(22.09) 
92.00 (17.81) 
90.83(23.53) 
22.31(21.08) 
 
74.17(12.25) 
75.67(11.96) 
71.00(7.56) 
75.50(11.91) 

144.17(30.29) 
144.17(26.10) 
140.83(23.14) 
135.67(24.42) 
 
85.83(13.11) 
87.50(9.65) 
88.33(11.15) 
88.33(9.37) 
 
73.00(12.31) 
72.00(11.35) 
70.50(7.68) 
74.33(9.36) 

0.331 
0.729 
0.485 
0.261 

 
0.754 
0.065 
0.287 
0.564 

 
0.541 
0.087 
0.313 
0.329 

 
5�ก
���� !" 8 j���(6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
����#�11�24!����ก�)��
������� �-�
#��ก�)��/���ก�� $��� 
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�����  5 
 

��:�Z�ก	���5
6 !����	6Z� ��� �!���!��� 
 

��:�Z�ก	���5
6  
 
ก����ก0�r�������ก��	
�����
��������
กก������������������������ !"�!����#�����$

��%�$�������'!�(���� !"������ก��ก0�
������/��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 
3 i�����(��5)7���ก�2, ��"� q�ก�� $�����4����$%���!��6�r���$%��ก������ �.�. 2553 ��.�
ก����ก0���5���4�� $��� i$��!��
r)���#�6,6%���%"���ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��������
ก
ก�������������������#�11�24!����������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� 

ก�)��
������� !"�4���ก����ก0�6��-��!-6%� ������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"
������ก��ก0�
������/��������i�6/��$��%�$#��� 
�ก+��6��ก�)�� �t 4�-� 3 i�����(��
5)7���ก�2, ��4����$%���!��6�r���$%��ก������ �8 2553 i$��4�������� �-�/�$ !"�����ก23,ก��6�$
����-�ก23,ก��6�$��ก ����ก��#)��
������������������%"��(����.�ก�)�� $��� (Experimental 
group /�%� case) ���ก�)��6�(6)� (Control) ��ก����ก0�6��-��!-�ก23,ก������5'��������
กก����
���������������������6�%"���%�6%� Thai Hospital Anxiety and Depression Scale (Thai HADS) 
��� modified Visual Analog Mood Scale (mVAMS) 

��ก����ก0����ก��	
�����j ���$������-��!��
��������
กก�������������������
/�%�j����-� j$��!ก���q���ก����ก0��
55��
��� u  �-�$���������#���()66� $���#)���� $��������
�
ก���4����#�
�$��������
�ก���5w(�������$!
���q��#���/��/w�r����ก02� ��$���4!������
�q��#���/��/w�r����ก02� ��$���4!��� �� 5�
�� �� ��� #��6����ก�)��
�������������j$��#����
���ก�� $���ก������/������ �-�ก�)�� $������ก�)��6�(6)������!�(� !�(ก��i$��4���5�ก6��
6���� !"��$j$�5�ก Thai HADS ��� mVAMS �����6���/,i$��4�#r�
�Non-parametric Wilcoxon 
Signed Ranks test ��� Mann-Whitney test  

5�กก����ก0�#����r#�)���ก����5��
��� uj$�$���!- 
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1.  �!�d��
��U� !�ก�:O��
�!6O	� 
 
1.1 ������#���()66� 
 ก�)�� $��� (n=12) � �(���ก�)��
�������#����/1���.����/1�� ���)�'�!"� 62.08 �8 ���)

"q�#)$6%� 56 �8������)#��#)$ 73 �8 ก�)��
�������#����/1��!��$�(ก����ก0�
"q�ก���4�-����r� �!
��4!��ก0
�ก��� �!#r�����#��# j���!ก�)��
�������6��$�����������(�����!���q���� ก�)��

�������#����/1���(r%���#���) + �!���j$�#��ก��� 5,000 (�  ��� ����!��ก�(6���4�5��� �
�����!
������ 8.3  !"j���!���j$� ก�)��
������������� 50 �(�ก6����ก0����(��5�ก/������� �!��!������
�� 8.3 � ����-� !"5���6����ก0����(����� 

ก�)��6�(6)� (n=12) � �(���ก�)��
�������#����/1���.����4�� ���)�'�!"� 63 �8 ���)

"q�#)$ 47 �8���#��#)$ 80 �8 #����!��$�(ก����ก0�#��ก�����$�(���r� #����/1����ก�(��4!���(
��4ก���������������ก�(��4!��ก0
�ก�������ก�����v��#�/ก�5 ก�)��
�������#����/1��!
#r����� #��# ������ 75 �������ก�(6��#��#���
� ก�)���!-�4��ก��j���!ก�)��
������� !"�4�4!��
������
(�����!���q���� ก�)��
�������#����/1���(r%���#���) + #��� !"�/�%���(r%���#����#���  
6��"�/��"��!���j$�#��ก��� 5,000 (�  ก�)���!-�!��� !"j���!���j$������� 25 �
�#����/1��!���j$�����!��
ก�(ก���4�5��� ก�)��
������������� 50 �(�ก6����ก0����(��5�ก/������� ������ 33.3 ��� ����
�� 16.7 �4�(�
� �����ก��#)����r���/��� ���5���6����ก0����
���q�$�(  

ก�)��
������� �-�#��ก�)��j���!�6�������� 

1.2 ������$���#)�������ก���4�#���#�
�$ 
 ก�)��
������� �-�#��ก�)��6�$��.������� 66.7 ����#+ก���4�#���#�
�$��������� 33.3 
�$
$%"�4�/�%�ก��	 ก�)�� $��� �-�/�$�!i�6���5q�
�����2� !"ก�)��6�(6)��!��!�������� 75  !"�!i�6
���5q�
�� ��"�ก�)��
������� 1 6���5�!i�6/���i�6j$��
�i�6 !"�(��ก !"#)$6%������� 91.7 ��ก�)��
 $������������ 66.7 ��ก�)��6�(6)�6%�i�66���$�� (Hypertension) ก�)��
�������#����/1�6%� 
������ 83.3 ��ก�)�� $������������ 66.7 ��ก�)��6�(6)�j���6��!����#�����$��%�$��ก��� 

1.3 ������$���ก��	
������������$���ก 
 ก�)��
���������$���6���4�(��ก��	
������������$���ก�(��� ก�)�� $���#����/1�
4�(	
����� ���2� !"ก�)��6�(6)�#����/1�6�$��.������� 58.3 j��4�(	
����� ก�)��
�������4�(
����j ���ก )����.�#����/1� ����������กw6%�����j ���
� j���!�6�4�(����5!���� ก�)��

������� )ก6��!ก�5ก���/�%�����$���ก/�������� q� ��"�#����/1�4�(4�i � ���, �������กw��.� 
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����/���#%� 	
����� �
���ก�)�� $��� !"�!���/1����.�#����/1�5���(���ก�)��
�������ก�)�� $���
4�( q���/��� �� u ก�($�i � ���, 

��ก�����6���/,��ก02������� �"�j� �4�� �����
�ก���5w(���� 6���4�(	
����� ���
�$���ก ��.�
�� 6���� NIHSS ������
กก���� ������������ ��4��� Baseline �(������4�ก�ก�)��

�������j���!6����
ก
���ก�� ��#r�
� �-�#��ก�)����/����ก�)�� $������ก�)��6�(6)� !"5��!��
��
ก����5�� �4�� ��� !"�6��!����#�����$��%�$ก�(��� !"j���6��!����#�����$��%�$��ก��� /�%���� !"4�(
	
�����ก�(j��4�(	
�����  
 j���!���������ก5�กก����5��ก���กq�/�$/�%��#!�4!��
��/����ก�� $���  
 

2. ��:�Z�ก	������	��;��	��
��
�Y; !�ก	��F�!��O!�	�����กก
��� �	��
ab��
��	 ����
��	nQ���	��
�4:������; !�ก	���5
6 

 
1. ��
r)���#�6,��� !" 1 ��%"���ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��������
กก������������������������ !"
�!����#�����$��%�$�������'!�(���� 

1.1 ��ก�����6���/,6��6�����'�!"� #����(!"���(���
�v�� !"��$j$�5�ก6���� NIHSS, 
Thai HADS ��� mVAMS ก������/���ก�� $�����ก�)��
������� �-� 2 ก�)�� #r�
� !"�4�6%� Non-
paramentric Wilcoxon Signed Ranks test 6���� NIHSS ���ก�)��
�������ก�)�� $��� 6��
6���� Thai HADS $���6�����
กก�������$���6����������� ���6��6���� mVAMS $���
6�����
กก�������$���6����������� /���ก�� $����(����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� 
p<0.05 

1.2 ��ก�����6���/,���!�(� !�(6��6����
ก
����'�!"� (Mean difference) ���6���� 
NIHSS, Thai HADS $���6�����
กก�������$���6����������� mVAMS $���6�����
กก�������
$���6��������������ก�)�� $������ก�)��6�(6)� #r�
� !"�4�6%� Non-parametric Mann-Whitney 
test �(����!��!�������Thai HADS � $���6�����
กก���� ��� mVAMS - $���6�����������
� ����-� !"ก�)�� $����
ก
���5�กก�)��6�(6)�������!���#q�6�1 ��#r�
� p<0.05  
2. ��
r)���#�6,��� !" 2 ��%"���ก0�r�������ก��	
����� !"�!
��#�11�24!����������� !"�!����#���
��$��%�$�������'!�(���� 

��ก�����6���/,r�������ก��	
����� !"�!
��#�11�24!����ก�)��
�������i$��4�#r�
��4��
���2�� (Descriptive statistics) j���(6����
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
����#�11�24!�
���ก�)��
������� �-�#��ก�)��/���ก�� $��� 
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3. ��:�Z�ก	������	��;��	��
��
�Y; !�ก	��F�!��O!�	�����กก
��� �	��
ab��
��	 ����
��	nQ���	������@	� !�ก	���5
6 

 

��#��
�v�� !"�����5��
�-�j��
�-��
���ก6%����������ก�)�� $��� !"j$���(ก��	
������!����

��
กก���� ������������ ���#�11�24!�
���5�กก�)��6�(6)� ��"�กwj$���
��#��
�v�� !"����������
 !"j$���(ก��	
������!6�����
กก�������������������ก���ก�)��6�(6)�������!���#q�6�1 ��#r�
� �
�
��$���#�11�24!���-�r��������#�11�24!���ก�)�� $����!���i��� !"5��
ก
����4�� 5��/��4!�5�
�$ 6���$��i�/�
�$ �
�กwj���
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
� 

5�ก�����6���/,ก����ก0���5��6��-��!-������#�)����ก��	
�����j �#����r�$6�����
ก
ก�������6��������������������j � !"�!����#�����$��%�$�������'!�(����j$� 
 
!����	6Z�ก	���5
6 (Discussion) 
 
�����5���!-��.�ก����ก0�r�������ก��	
�����j �
��������
กก������������������������ !"�!����
#�����$��%�$�������'!�(������.�6��-���ก ��/���ก�� $����#$��/��/w����ก��	
�����j �
#����r4����$6�����
กก���������������j$���ก�)�� $��� 5�ก6��6���� NIHSS Thai HADS-
$���6�����
กก�������$���6����������� mVAMS-$���6�����
กก�������$���6����������� !"
��$j$� ��%"����6���/,i$��4�#r�
� Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test 6��6������ก�)��
 $���/���	
������
ก
���������!���#q�6�1 ��#r�
��� )ก$��� p<0.05 ��"��#$��/��/w����ก��	
�
�����!����ก���$������
กก������������������������ !"�!����#�����$��%�$�������'!�(����
j$� �-�������#�-����������� 

5�ก !"ก��������������
����� ก��$�����ก0�������� !"�!����#�����$��%�$��-� ���� !"
#q�6�1 !"#)$6%� ก��$�����ก0���4��������'!�(���� �����#����r4�����ก0�4!��
����$6���
��ก��������������ก��	
�����j ���54�����.�ก����ก0��#�����%"��/���������!กq�����5 !"������w�j$�
����������%"�������( ���� !"6�$��%�ก����-��
w�j�$���6���/���กq�����5���6������#�ก !"��.�j���
 ��(�ก(29,36) 
�� *0�!��� Beck ( Cognitive triad theory) j$��+�(��j�������)0�,#����r�!
6������#�ก ��(�กj$���%"��5�ก�����ก02,���
� ���#(ก��2, !"������ ���6���6�$/���
��
���6
���5��!#�"�$! u �ก�$��-� $����-�������� !"�!������������5��5����#�กj���!6���#)� j��6�� ���/�$
/��� 5�ก *0�! Learned helplessness theory ��� Seligman �+�(����� 6������#�ก�� ���( 
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i$��'����������"������#�����)�ก�$5�ก6�����$�ก
��ก!"��ก�(6����'�!��'��$ �4�� �%� ��$#��+� 
ก��
�$#���5j��$! 6���#����r��ก��6q���2 6����!�/
)����$�ก
� ��.�
�� ก����$���(��$��
�5 6������#�กj��6�� ����2,��$�ก
����������6
������(  *0�!�/����!-#����r�+�(��������
ก
ก����������������������������#�����) �4�� ������� !"�!����#�����$��%�$ !"#����/1�5���.�
���#�����)j$�  

�����5��j$�
�-�#��
�v��j�����ก�� !"�������$�
�!$! u ��ก5�ก5� q��/���������!#��+�5$5������#�"�
�$#�"�/��"�i$��%�6��� )ก�,�����ก���5w(�������
�j�j$�4�������/��"����� ��%-�/�#$�#j���
 ��(�ก5�#����r q��/��ก�$ก������������������5�
�5��.�j��� ��(�ก��"�5�4��� q��/��������
5�
�5#�(�� �!กq�����5
��#����4�1ก�(i�6j$�$!��-� �!ก �-�4��� q��/����#�ก$!��-�/��(#(����-� ��.�ก���/�
กq�����5�������$��������/��r���6q� !"$!����%-��������ก�(ก�($�
�! !"6)���6� !"5�#����r�q����
6��� ��5q�$! u ���$!
 6�������,��� ���6���/���ก��(���!ก6��-� 

#�"� !"�����5���(��ก����5��6��-��!-#�$6����ก�(������ Sarkamo(58)  !"���ก��	
����� q��/�
����2,���#��+�����������$!��-� Preidt(57)  !"���ก��	
����� !"�!��%-�/�j� ��(�ก #$�#5� q��/�
6�j���!����2, ��(�ก Sorrell(59)  !"���$�
�!4���ก��
)��5�
�5���ก�� �"���� !"#�����)��ก u Hilliard(10) 
 !"���$�
�!(q�(�$4������6�(���6��6������#�ก�������������6)2������4!��
�������$!��-� ��� 
Longfield(60)  !"j$� q�ก����5���������������w�����(��������$�
�!(q�(�$��.�j��� ��(�ก #�"� !"
�(�/����!-��.�������j$����ก��	
�����4������(���i��5�
�5������������54����/���ก�����4�1
ก�(ก���5w(����ก� ��/�� �4�� ����#�����$��%�$�������'!�(���� (Acute ischemic stroke)j$�  

�����ก����5��6��-��!-�������j$��/��������4��(�����j��$������ก��	
����� q��/�����$����� 
#(���5��-� �!6���#)���ก��-� �!กq�����5��ก��-� ������i�����(������j��������$��w� ���/��(
��ก����j$�$!��-����ก�� �"������#�����)��ก u  ก��	
����� q��/��%���ก���5w(�������
�j�j$�#�ก��ก
/��"�  ก���!����	
� q��/�����������#�ก��.�6�#q�6�1j$���(ก������5�#���.�����0 6)2������4!��

�������$!��-�����!กq�����5#��i�6��ก��-� ��"�#�$6�����������"�ก�(ก����5����������� #��()1(20)  !"
�(��������������w��
����j$���(ก��	
�$�
�!(q�(�$�2� !"j$���(���6�!(q�(�$ !"�!6�����
กก�������
��ก��6�%"�j#����5!������ก���ก�)��6�(6)�������!���#q�6�1 ��#r�
� !"��$�( 0.01 ����������ก�)��
 $���j$��/��������4��(�����j���� q�����$!��ก�����ก��	
�$�
�!(q�(�$ q��/��!6������#�ก$!�����
 q��/��$6���ก�����2��/���  q��/�5�
�5�5���# ����$����� �%�6���ก����
����ก���5w(�������

�j�j$�4�������/��"� ��������j��������$��w� 5�
�5#�(������/��(��ก����j$�$!��-�  
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�
��� !"j$��!-�
ก
���5�ก�����5����� Calovini(9,10)  !"���ก��	
�$�
�!��!��������$!��j���!
��
��������
กก��������������j$� 

r�������������5��6��-��!-���5�j��j$��%����r������������5����� Whittall(61,10)  !"�(���
6���'�!"�5��/��ก���
�����/���5�����������$��/���j$���($�
�!(q�(�$ ��"���ก����5��6��-��!-j���(
6����
ก
������#�11�24!�������!���#q�6�1 ��#r�
�/���ก��	
�������ก�)�� $��� �
������j�
กw
���!#�11�2 !"$!/�������� !"�( �4�� 5��/��4!�5���������$�� 6���$��i�/�
�$����(����� 
���������� !"���/��(��ก#����r���/��(j$�#(�����
���6%�/���5�ก !"j$�	
�������/������� 
 
 �!5�	ก
FP�ก	���	��5
6 (Limitations) ��� �
�ก�� (Confounders) 
 
 r��������5���.������5�� !"�!���i�4�, �
������5��กw�(
��ก������!���5q�ก�$��ก����5������(���
��ก����5��$���!- 

1.ก�)��
���������.�������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� !"������ก��ก0�
��������
i�����(�� 5)7���ก�2,� ����-� ��� r�����5�j$� q�ก����5����.����� 6 �$%���
w�i$��4��������
 �-�/�$ !"�����ก23,ก��6�$����-�ก23,ก��6�$��ก���� ���6��!���$
���������!���6� 24 6� (ก�)��
�� 12 6�) ��"���.����$
������� !"j���/1���ก5����5j��#����r�q���ก�����6���/, !"j$�j��4���ก�� 
�q�j������������4�ก��%"�j$�   

2.�((��$������
กก������������������� mVAMS �!ก����$�6�6��6���� !"��
กก����r��
j����
กก���� ��� ��������r��j���������� ��"�r��������/���5�ก !"ก�)��
���������ก�)�� $���j$�	
�����
����5��!6���#)���กก���6q����j����
กก���� ���j���������� กwj��#����r������!"����.�6����j$�
 q��/�j���/w����#� +������ก��	
�����
��������
กก��������������������4�$�5� 

3.��%"��5�ก������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(������.�ก�)�� !"�!6��������(�� 
�4�� r��	
�����$���ก��j� ��������
%"��
�� ���"��$��j�/����-q� /�� ก����ก������ก!"��ก�(��ก������
���
� /�%�ก��
����$�� ��j��!ก
�ก/��"���%"�j� q�ก��
��5����ก�����"��
��/�%� q�ก�������
�2� !" q�ก�� $������� �
55���/����!-#����r���!"����������2,���#�11�24!�����������j$� 
 �-��!-�����5��j���6� q�ก����5����ก���5����j$�กq�/�$ก��ก23,���"� �4�� /�������/���#%�����,�2�	
�
���� �/��������	
������� ������ ����-� �/��$��j�����/����-q��/���!�(����ก���ก�� $��� กq�/�$�/�
���������ก��/����$!"��j���!�#!��5�ก�
!������ u �(ก�� /�%���6��������%��/�1�
����������กj�
5�ก/�����/����ก�� $��� ��.�
�� �����(��6��-�ก�� !"�!1�
��
!������ u ����!"��กw#���#!��$��



  

 

58 

 

�(ก��ก��	
����� q��/���������ก�$6����6�!�$i$� !"j�����
�����#����
��#�11�24!�  q��/�6�� !"j$�
��j$���5�ก�����ก��	
�����i$�� �5��� 

4.��ก��
�(6q�r����%"��������
กก����������������������ก6���� !"�/w���5j���4�#�"� !"
��.�6���5�����ก ����������5���!�������#�-� !"5� q�6������5�ก6)���6�ก�(������� �!ก �-���%"��5�ก���+�
#�������������ก�)���!-j��6���$!��ก �4�� ��!��/���#%����j��r��$ ����6q�r����� u ����#�(#� 
�����5��5��5q���.�
���r����ก�#!���/������/��������������!����%"�����$��� q��/�(��6��-� (��6q�r��
�������5�����ก��
����$���ก��j��
�(
��6���5���  q��/������������
กก���������������j��
�
ก
���������/w�j$�4�$/���ก�� $��� ���(��6��-���ก���������������������ก��	
�����
i$� Thai HADS ���������5�!6�����
กก�����������������ก��-�กwj$���%"��5�ก#r��ก��2, !"� �ก
������ �4�� ��������!�
1/�ก�(6��(6������#)$ ���()
� !"6�$���5�����(j��
�$
�����������กw�ก�$
��ก��ก������ก�����������j���!�6�#��5
� ��.�
�� 

5.�(���5q�ก�$��$�����ก02��������j � �"�j���ก�� !"5��q����4���ก���$������
ก
ก�������������� !"�!����#�����$��%�$�������'!�(���� ก����6%�����j � !"��.� !"���5�ก��ก5��!
�#!��$�
�! !"�
�/�/�%���.���������� q��/��ก�$6������#�ก�����/$/�� ���� !"�!��%-�/� ��(�ก#$�#�/�#��
4!��
��ก�!5��/����w��6�%"��$�
�! !"ก��� กก�� �-� �����ก�� !"���#�����)4�(��ก5��!����((ก������ !"
�/��#���ก��j������5	
����#���j����.� !"4%"�4�(#q�/��(������� !"�!���)���� ����j � !"�����5���4���
ก�� $����!-5��j$���(ก�����( �-���$���'(�(������������$�(�#!������#q�/��(������� !"�!����
#�����$��%�$�������'!�(���� !"�!���) 35-80 �8 ��"�/�ก�q�j��4���������� !"���)����ก���
ก��ก23, !"��()/�%���%�ก����j �i$���j$��!ก�����(��5j���(���#� +����4��ก����5��6��-��!- 

6.ก��#��(#�)� ��#��6� !"�����5���!�/�������� �-�#��ก�)�� �4�� ก����$5�$!#)���  �� !����5
�#� �!$�กj������������ก /�%�����
�ก�� !"�����5��5q���.�
���������/���6�����(��$�(�#!������
�/��ก����������5�!��
��ก����5�� 
 

r�������������5��j$��(���5q�ก�$���
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12. ����1����ก�
@<"	2�" 

(   ) ��/  (   ) 6%"��/      (    )  ���>   
13. &
'	5�
�"	2�"�� 1�� 

(   ) � ��6+�-%��	��% (   ) � ��6+��%!� (   ) � ���(ก+;"�                (   ) � ��6+��.�%  

(   )  � ��-�ก�      (   ) � ��
,	                        (   ) �;)��ก�
,	   
 (   ) ���	 > (7)�.��/;)............................................................................... 
14. ก��ก

�����	�
��! ((��%!���กก��� 1 
��) 

(   ) �%7+�+�&	<  (   ) �%#� �	!�< (   ) ���� ��          (   ) �"�	0	��-�� 

(   ) )�(ก!'	6%'  (   ) :�ก60% �%  (   ) +"���+,���          (   ) +1�-�	      
(   ) +1�����/+1��	%        
(   ) ���	 > (7)�.��/;).......................................................................................................  
15. �������ก�

�ก/� 

(   ) �/�ก�"���ก=� ��/��
�ก0	"����	 

(   ) /�!�+��)��ก�	-;�#� :'�	0	'� 

(   ) -�+9<-���%-������0< 
(   ) 
"����� 

(   )  ���	 > (7)�.��/;)........................................................................................................  
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        7���ก����
��0%����� 292/52
������   2    
�����ก�
	�)�&*����&<������ 

 

	
� �(��ก�
�!��":  ................. ������"��ก����ก�
���!	�:�!(��(�� 

	
� �(��ก�
�!��"����� :  ................. 
�"ก�
����>
"2�����     
  
NIH Stroke Scale: ��	��ก........................................ ��	-;.+'��......................................... 
 

�'��� Thai HADS;  
��	��ก+,�+1�ก��+.���:     ���%��!กก����........ ���%�$%�&�'�.........  
��	-;.+'�����ก��+.���: ���%��!กก����........   ���%�$%�&�'�.........    

 
!���������	�� 
 

����!��>���( 1�2�
  �� Visual Analog 
#�����!กก���� #����$%�&�'� 

����� 

�!��" ก"�	  0��� ก"�	  0��� ก"�	 0��� ก"�	 0��� 

       1                 

2                 

3                 
4                 

 

0%���0!;: 
............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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����!�4	� Hospital Anxiety and Depression Scale v�
��	]	U�6 (Thai HADS) 

����2,6������#�ก��.�#���#q�6�1#���/��"����ก���5w(���� r�����$�����ก0�������������5#���
����2,6������#�ก�/����!-��� ��� กw5�#����r�/�ก��4����/�%� ���$��� ���j$�$!��"���-� 

�((#�(r��4)$�!-�!5)$�)��/��� !"5�4����/����$�����ก0� ��� �����5����2,6������#�ก��� ���
���2��5w(����j$�$!��-� ก�)2��������6����
������ ��� q��6�%"��/���r�ก ��4���6q�
�( !"
�ก���6!��ก�(6������#�ก��� ��� ��4��� 1 #��$�/, !"������ ��ก !"#)$ ���ก�)2�
�( )ก��� 

                                       ��	4	� �����* 

1. v
��d��bก�b�����6F   

( ) ��.�#����/1� 3 

( ) (���6��-� 2 

( ) ��.�(��6��-� 1 

( ) j����.���� 0 

2. v
��d��bก����F�����P5ก
������O	�y ���v
���6Q!�UF�   

( ) �/�%���$�� 0 

( ) j����ก� ���
�ก��� 1 

( ) �!��!����wก���� 2 

( ) �ก%�(j���!��� 3 

3. v
�����	��d��bกก�
� ���	6ก
��O	ก�	�
�5�����D�!�U�OF��ก�F bE�   

( ) �! ���6��������)����$��� 3 

( ) �! �
�j����ก��ก 2 

( ) �!��!����wก����  
���j�� q��/�ก�����5 

1 

( ) j���!��� 0 
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                                               ��	4	� �����* 

4. v
��	�	�4�
���	������!	��n; 
�P���D�!��O	�yUF�   

( ) �/�%���$�� 0 

( ) j����ก��ก 1 

( ) �!���� 2 

( ) j���!��� 3 

5. v
�����	���F���กก
���   

( ) ��.�#����/1� 3 

( ) (���6��-� 2 

( ) ��.�(��6��-� �
�j��(��� 1 

( ) ���u6��-� 0 

6. v
��d��bก�5O�P����ก�	�    

( ) j���!��� 3 

( ) j��(�����ก 2 

( ) ��.�(��6��-� 1 

( ) ��.�#����/1� 0 

7. v
��	�	�4��	�
��	���	6 ����d��bกZO!���	6   

( ) j$�$!��ก 0 

( ) j$�i$� �"�j� 1 

( ) j��(�����ก 2 

( ) j��j$���� 3 
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                                         ��	4	�        �����* 

8. v
��d��bก�O	�
��!���F!�U� ��	!�U� �QD�!�Q�	��ก�O	�F��  

( ) �ก%�(
��$���� 3 

( ) (�����ก 2 

( ) ��.�(��6��-� 1 

( ) j����.���� 0 

9. v
��d��bกU�O��	6P5 5���	P���"|��e��P���!�   

( ) j����.���� 0 

( ) ��.�(��6��-� 1 

( ) 6�������(��� 2 

( ) (�����ก 3 

10. v
���O!6��DE!��O!6�
� U�O��P5���!�   

( ) �4� 3 

( ) j��6����#��5� �� !"6�� 2 

( ) �#��5����ก����
�ก��� 1 

( ) ����#��5
�����/�%���$�� 0 

11. '�����#�กก��#�(ก��#��� �/�%��ก�(5�������"�u j��j$�   

( ) ��.���ก !�$!�� 3 

( ) 6���������ก 2 

( ) j����ก��ก 1 

( ) j����.���� 0 
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                                        ��	4	� �����* 

12. v
��!������O	�yP�!�	�� F��6��	����ก�	�P5   

( ) ��ก� �� !"�6���.� 0 

( ) 6�����������ก��� !"�6���.� 1 

( ) ����ก��� !"�6���.� 2 

( ) �ก%�(5�j���!��� 3 

13. v
��d��bกZ�	��D!�กP5 bE��	!6O	�ก��
��
�   

( ) (�����ก 3 

( ) 6�������(��� 2 

( ) j��(�����ก 1 

( ) j���!��� 0 

14. v
��d��bก����F�����U�ก
�ก	�!O	���
��D! _"����6: ��D!FdT���

�; 
��D!ก�5ก���!D��y�����6����F�����UF� 

  

( ) ��.�#����/1� 0 

( ) ��.�(��6��-� 1 

( ) j��(�����ก 2 

( ) ������ก 3 
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ก	���F����� 

��ก����
กก���� 6�$6�������6!" �-�/�$ (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13) ���ก�� 

��ก���������� 6�$6�������6�� �-�/�$ (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) ���ก�� 

������� !"�!6����������ก�)����ก���$�ก��ก��� 11 �#$������5�!6�����$�ก
� ��5�
��4��ก�)��
��ก����-� 

 ��	6���: �	ก������;5���	 Thai HADS U�PQ���D�!ก	�
bก]	��5
6 T��F��F�O!���:  

��. ��. +�� ���4��iก�� �,  

��6��4�5�
��4��#
�, 62��� ���#
�, i�����(������+�($!  

r��������/ก ก�)�� �t 10400  


�����#$�6��
���u��� Thai HADS ��%"��4�5)$
�$6���� !" > 11  

  Anxiety Depression 

Sensitivity 100 % 85.71% 

Specificity 86 % 91.3% 

False positive rate 4 % 8.7% 

False negative rate - 16.29% 

Misclassification rate 11.67% 6.67% 

Positive predictive value 0.59 0.75 

Negative predictive value 1 0.96 

*/����/
): �������j�� ��(6�������� !"
�(�((#�(r��   
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Pt. No. \.. 

D.  \..                       

     9��%��
����ก��(กก�"�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          9��
����ก��(กก�"�� 
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Pt. No. \.. 

D.  \..     
      9��%��
����ก]��	.
�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      9��
����ก]��	.
�� 
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�	�Z��ก �  

      
                         T���ก��ก	�_"����� a�F����� 
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T���ก��ก	�_"����� 
 

ก�)��
�������ก�)�� $��� )ก6�5�j$���(ก��	
����� �4����� �-�/�$ 4 ��� 
�$
��ก��  
����� 1 6��-� ��.���������� 45 �� ! i$��!i���ก��$���!- 

T���ก��ก	�_"������
���� 1 
1.��ก
���!- 

2.�����5������ 
3.ก��"��ก�� 

4.�)���5 
5.��/�����
 

6.#(�� #(�� 
7.����j�� 

8.6�5���กก�� 
9.$�"�$�กj��(�� 

10.�����ก 
11./��"������� 
12.�
��
�/��� 

13.$�กj��6)2+��� 
��
r)���#�6, 
��%"�6��������5��ก�� q�ก�5ก��� ������"� q�6���6)���6�ก�(�����5�� ���� !"��%�ก���!5)$���#�6,
��%"�ก������6��� �/�กq�����5 �/���กr�����(����ก��$! u ��������������%"��!����#�����$��%�$
��4�����ก (�����'!�(����) ��ก�!6�����
กก���������������#�� 
 
��+!ก�� 
1. (�กr����
r)���#�6,���ก�5ก��� ���� ��(��
 ���
ก��  
2. �������������
กก�������������������������$��� Thai HADS���  
3. ���������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS �����$#�11�24!�����������  
4. $q�����ก�����$���� !"�
�!��j�� ��.����� 45 �� !   
5. ��$#�11�24!�������������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS �!ก6��-�           
6. ��(6)2������� ���  q�ก����$/���#q�/��(���r�$j� 
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T���ก��ก	�_"������
���� 2 
 

1.$�กj��6)2+��� 
2.(����� 

3.��
,��ก��ก )�� 
4. ���ก�( ��� 

5.ก��"�i6��#�(6��� 
6. ��'��� 

7./�ก���#�ก��$ 
8.���j�� 

9.6���#)���wก u ���5'�� 
10.$��ก��$�0 

11. )ก���� ! 
12. ���j���6�/��( 

 
��
r)���#�6, 
����!-�!������ก )�����"��� 5�กก�� $���Module�!�������4�(������ก )�� ����(Stroke in the 
young 5�����ก�/��������j$�	
����������  !"���ก	
� �4�� ������ก )�� ��������/�� u (��� ���� !"
��%�ก�����$�!��%-�/��/�กq�����5 (������4���/���กr��6���#)�/�%�6�$r��6���/���
�� !"����������
����,����!6���#)� ��%"�6����%"����,���กq�����5 !"$!���������� 
 
��+!ก�� 
1.  �ก ���������$���6���#$4%"� 
2. ���������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS 
3. ��$#�11�24!����������� 
4. ���$�����/�	
���.����� 45 �� !  
5. ��$#�11�24!�������������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS �!ก6��-�  
6. ��(6)2����������  q�ก����$/���#q�/��(���r�$j� 
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T���ก��ก	�_"������
���� 3 

 
1. ���j���6�/��( 
2.��ก	�� ����
� 

3.�+��/w� ���	����"�j/� 
4.$�กj���/�6)2 

5.������-��$%��/��� 
6.(��������� 
7.(���(�$�� 

8.��
,��%���/�%� 
9.�) ���$�กj�� 

10.'�����6�� 
11.#�������� 

12.กq�����5 
13.���j�� 

14.#��#$!�8�/�� 
 
��
r)���#�6, 
��%"� q��/���������ก�$6������#�ก����6��� �!6���#)� ����!กq�����5 ��%-�/���( ���� q��/��������
5��
��ก��j$�r�����#�����
��� u  !"/��ก/��� r��������5�������� !"i�����(�� �
��/�%��j$�
��กj����!"��(����ก���� !"
��� u  �4�� 4�� ��� #��$�กj�� �
�������j�� ��.�
�� 
 
��+!ก�� 
1.  �ก ���������$���6���#$4%"� 
2. ���������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS 
3. ��$#�11�24!����������� 
4. ���$�����/�	
���.����� 45 �� !  
5. ��$#�11�24!�������������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS �!ก6��-�           
6. ��(6)2����������  q�ก����$/���#q�/��(���r�$j� 
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T���ก��ก	�_"������
���� 4 
 

1.#��#$!�8�/�� 
2.*$� !"�
ก
��� 

3.��"��)�� 
4.�����ก 

5.�)���5������� 
6.r�"�j ���� 
7.�����!��%�� 

8.��ก6)2�������� 
9.�������$�6�4����
� 
10.�/��5���,�/����ก 

11.�+����j����� 
12.���,4��ก��!�����(�� 

13.Happy Birthday ��6��0�j � 
 
��
r)���#�6, 
��%"��/����������กr��6����$��� กq�����5 ���"�
��4!��
�/�� !"�!6���#)�j$��������ก��5����j����ก
� ��ก
r��6���������w����กq�����5 !"5�
��#�� ���������#)$ ��� Happy Birthday ��6��0�j � ��.�
ก��������/�����������#�ก�/�%���ก�$�/���!ก6��-� 
 

��+!ก�� 
1.  �ก ���������$���6�������i���#�%����.�1�
���
����6)���6����/���$! 
2. ���������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS 
3. ��$#�11�24!�����������  
4. �5���/� ��(�����.�ก����5�����#)$ ������/� )ก �������$�����j�ก�(�#!������ !"5�$�/� 
5. ���$�����/�	
� 45 �� ! 
6. ��$#�11�24!�������������������2,��
กก���������������i$��4� mVAMS �!ก6��-�           
7. �������������
กก����������������!ก6��-�i$��4� Thai HADS  
8. ��(6)2�����������������5�� )ก ��� ��(��� !"����ก 
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 �	�Z��ก � 

      
               �!ก�	���F� 
E��!�ก	���	�	���	��
�Zd���5
6  
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Checklist for patientas evaluation (Pre-Study): 

 
�กBC<ก����.��'� (Inclusion criteria): 
                  1.�(')*��+,�%,#���-%����.����.�	������,�/ ��	+,�%���'���/ก����ก=�+,� Stroke Unit 
                   Ward 9 ก. 3 0'�� 305 ��� 306 ���;��0�"�� 35-80 )S 

     2.��	��%��'��"�%ก����
�� 
     3.-�%��:��'��
���!�/�//-�/:�%6.'  
     4.%,ก��6.'��	)�ก!�-�%��:���� ��6.' 
     5.-�%��:��'��
#�=�6+�6.' 
     6.-�%��:��("�"�%ก����
���)A	�������� 4 ��	 
     7.6%"��'�;)ก�B<���������"	�+) �,., MP3 �����	��%+,�
�6%"���� �����	 > 	�ก
�ก+,� 
      �('��
��
�.�0'��0�"��+,� �ก��ก=�!����("�	0��(')*��7.��� ��ก"�	�����0�"����	+,�+1� 
      ก����
�� 

�กBC<ก����.��ก (Exclusion criteria):  
     1.�)A	�(')*����% �!+,�%���'���/ก����ก=�.'����ก����% �!��������(Transient Ischemic 
     Attack0��� TIA)  
     2.:(ก��	�
����"�!�.-;��
�กก��� +�<+,�+1�ก����ก=�  
     3.%,)����!��
?/)*��0���6.'��/ก����ก=�+��
�!���7.�6.'��/ก����	�
����"��)A	7�� 
     �$%�&�'�0���7��
�! 
 

��ก�
&
'	��� 
         1.  �(')*���"�	�กBC<ก����.��'� 

2.  �(')*��6%"�"�	�กBC<ก����.��'� 
(:'���ก�� Check ����(')*������'� 1. �0'.1��	�	��8	!�	!"�6) 0�ก���)A	�'� 2. �0'����%!'	�0%"�	

�(')*��������	!"�6)) 
 


�#�(��(��%&ก���ก�
�!��"����
�����&*���� ����	กfgh 
 
 ���	;��!� +�<�
'����6�' 
 �����%��	��%
�ก�(')*��  �'�%+�8��0'�(')*����	�%�	��ก-�������%��	��% 
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       ก�;"%+.��� Pt. No. mm.. 
 

      ���	;��!� +�<�
'����6�'��'� 
      �(')*����	�%��	��%��'� 
 

Checklist �� "�� (��"���
f'�!��" 
 

   1.-�%#�=B<�(')*������ก?/�'�%(�
�ก������/,�	�(')*��� ����0'6.'�'�%(�+,���/:'�	 
                -1�0��/ก��ก�//-�/:�%�'�%(� 
   2.
�/-��ก�/"��(')*��ก�;"%!����"���)A	 2 ก�;"%��� ก�;"%+.������ก�;"%��/�;% 
   3.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��+�8�-��ก�;"%.'�� Thai HADS  
                �	��	��กก���+1�ก��+.��� � �����'�)A	Baseline  
                           4.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��.'�� Visual 
                                        Analog +;ก��	ก���+1�ก��+.���  
                           5.��.-����B�,  (���%.�	/�, 
�)����(')*��+�8�-��ก�;"%ก���ก��+.���  
                           6.�0'7)��ก�%ก������ ���ก"�(')*��ก�;"%+.��� 4 ��	 > �� 45 	�+,  
                                        �"������ 17.00-18.00 	. ���ก�;"%��/�;%6.'��/ Standard Care 
                           7.��.-����B�,  (���%.�	/�, 
�) ����(')*��+�8�-��ก�;"%���"ก��+.��� 
                           8.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��+�8�-��ก�;"%�,ก���8����" 
                                        ก��+.���.'�� Visual Analog (��.Immediate effect)  

   9.��	-;.+'�����7)��ก�%ก������ �� (��	+,� 4) )���%�	.'�� Thai HADS �,ก���8����"  
   ก��+.��� (��. Long-term Effect) 
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           ก�;"%��/�;% Pt. No. mm.. 

 

      ���	;��!� +�<�
'����6�'��'� 
      �(')*����	�%��	��%��'� 
 

Checklist �� "�� (��"���
f'�!��" 
 

   1.-�%#�=B<�(')*������ก?/�'�%(�
�ก������/,�	�(')*��� ����0'6.'�'�%(�+,���/:'�	 
                -1�0��/ก��ก�//-�/:�%�'�%(� 
   2.
�/-��ก�/"��(')*��ก�;"%!����"���)A	 2 ก�;"%��� ก�;"%+.������ก�;"%��/�;% 
   3.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��+�8�-��ก�;"%.'�� Thai HADS  
                �	��	��กก���+1�ก��+.��� � �����'�)A	Baseline  
                           4.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��.'�� Visual 
                                        Analog +;ก��	ก���+1�ก��+.���  
                           5.��.-����B�,  (���%.�	/�, 
�)����(')*��+�8�-��ก�;"%ก���ก��+.���  
                           6.�0'7)��ก�%ก������ ���ก"�(')*��ก�;"%+.��� 4 ��	 > �� 45 	�+,  
                                        �"������ 17.00-18.00 	. ���ก�;"%��/�;%6.'��/ Standard Care 
                           7.��.-����B�,  (���%.�	/�, 
�) ����(')*��+�8�-��ก�;"%���"ก��+.��� 
                           8.)���%�	#�����!กก��������$%�&�'�����(')*��+�8�-��ก�;"%�,ก���8����" 
                                        ก��+.���.'�� Visual Analog (��.Immediate effect)  

   9.��	-;.+'�����7)��ก�%ก������ �� (��	+,� 4) )���%�	.'�� Thai HADS �,ก���8����"  
   ก��+.��� (��. Long-term Effect) 
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�
��bก����������������������O	���	ก	��F�!�    
ก�:O��F�!� 
�������6� !" 1 ���/1�� ���) 63 �8: ��� !" 3 ���ก�� $��� 6���$�����4!�5�#��������$��j�����
/����-q���/����ก�� $��� (6���/������������/����-q� q�+)��ก��� q�ก�� $���������!��
��6�� !"j$�
��.�
��ก��) ����!ก����� 1�
�����!"��������/����ก�� $��� ��6)�ก�(������� �
!������jก��� �)
���j����.����	
����� ��� !" 4 
��j����$�����/��������	
� !"(��� ������6��dischargej�ก��� 
�������(�ก	
���������#(��$! ������� ����!-กq�����5$!4����/�%���$
�����
��$��������ก�!(/�� 
�2� !"j��( !"(���กw�)��/������� 
�������6� !" 2 ���/1�� ���) 60 �8: ������� ���j��/��(6���$����-� ���"����!"���� ����2,����j/� 
��ก��j��6���$! �!�
1/���%"��/���5 j��6���4����/�%�
����� ����'� u j���$��j�j/� �
�r�����6���
ก������������j�����!"������ �
��������กw(�ก���/���	
�������������2,$!��-� (��-�����ก�(6���4�(
����������$������4�(	
�����j/� r��4�(�����ก������j��/��ก5��ก��j�$�
�!5�$��/����กwj���!
�
1/� �
�����!-/�����"���#�����"���%�$ ��5 q��/�6�j��j�����ก
�( j�����ก	
������#!��$�����
5�$����-���!����wก����กw
��)  
�������6� !" 3 ���/1�� ���) 68 �8: �������4�(	
����� 	
�����#(���5��-���ก ����6�����-� r�����
6��6����j�����!"���
�����4�6q���� �!6���#)���-���ก #(���5��-���ก Thai HADS ��� 9 �
¤�����
�� �������� ��/��j������ 6�$��ก  ���j���ก
� ��� 12 ��ก��/���	
��������#�"�
��� u �����6

$���6����(�ก(���5�����������j$���(����#���ก!"��ก�(��ก���������
�������ก��-����ก���� 
�����
��#����02,��ก u j���!��%"����j� 
�������6� !" 4 ���/1�� ���) 57 �8: (6������q�����������r��j�����5�ก���� !"���$�/�	
�����j/��/�	
� !"
��%-�/�������� 6���$���������6����-�����ก�(6���#����r��ก����(�#!������������������+�
#��� !" q��/�j����5	
������#!��$��j$�) �������(�ก���	
��������������$! ��� !" 3 6���$�����4!�
5�#�� j�� ��(�����.������	
�����
��$ 45 �� !�� ����"� ��� !" 4 ก�����$#�11�24!�/���	
����� 
�����5��4��6)� ���(�ก�����.�6����������!- u �6��
%"��
��  q��/�6���$�����4!�5�#����-� 
  �2�	
����� �
!������ u ����/��ก #����i������6, �!�#!���6�%"��$����ก��.����� u 
���������.�/���#��5�����ก j������5�����.��!ก/��"�
����� !" q��/�6���$����-�j/� 

�
�#�)������������!กq�����5��-�/���	
����� #(���5��-� ��/����	
����� q��/�j��
���6�$r��
��ก���������
� q��/�j���6�!�$j��ก������j�j�j$�����/��"� (�ก������� q��/�����$���������

�������i�����(��  q��/� q��5j$� �!6���#)�$!��-�  
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�������6� !" 5 ���4�� ���) 61 �8: ��� !" 2 6���$����-��ก!"��ก�(�#!������$��j�j/� �������������ก��
�� �)��กก����!ก�
!��r���#!���(�j��!ก�
!��กwj��j$���� (6��
�$�q�i��
��ก���/�%� )ก�)��/�j$����
�����(� u � ��ก�� )ก�
!��) ��� !" 2-3 ��������)กj�����/����-q���/����	
����� 6���$��/4!�5�#����-� 
��� !" 4 �������5�ก��((��� �$!¥���$��j�/����-q� $�����wก�,���, �!6���6)� ���(�������������q� 
(ก�� !"�����������2,$!��-�#���/��"���5��.�����������5������5�#�$��� �!��
�5�
��
��5  q��/��������
���#�ก���j$���(ก��$�����.�����0 j$��5������5���/�%���!��%"�� �!/�� �!1�
�����!"�� j���4���!����#�

���11�i �� q���5������������!��������$!��/ �
!������ u ���) 83 �ก���ก23,�
�4�(	
�����
�4��ก�� 4��� q�ก�� $������กw����$����� ���/��(j$�$! $!�#!��!ก/��(j�����j��
����!�6�����)ก
�/�
%"���
�(6q�r���/�%�������������ก����5�� 
�������6� !" 6 ���4�� ���) 58 �8: (���"��!6q�r�����6���/��������	
������� ������ ����-�/�%�j�� 
/�%����6���/���.�������(r
��#(�� ����/���#%�����,j�$���j$�) �������j��4�(	
������
��2�	
�
����กw/��(#(�� �
�����!-����jก��q�i���ก��j� ��)���!-5�������!"����.��6�%"�������!$!�((�ก��� � 
��� !" 2 6���$����-�������$��j�����/����-q���/����	
����� (6���/������������/����-q��/���!�(����
ก���ก�� $���) ��� !" 3 $�6�������Guarding, denial ����� /���
���� �-q�
�j/� �
�(�ก���j�������
��ก ���� u /��� u ���#�ก��.�j���
�/��(�ก���j����.���j� ��5��.�������ก
� j��j$����/������,
���� !"�!"������� u /��� u �����5�����( )ก6��-�j���6��5�1�
����������� 
   �������	
���������/��(#(��$! ก��6��ก u ���������ก������(ก���6%����j��6���/��() 
�
!������ u  !"j��j$�����������5��กw�!��ก���$!��ก�� �-�/��� (���#���ก
���/���6��-� !"��.�������!-6%�
�������/��(���/��( �-�/��� ���5��!ก����5��
������!��5��� u 
��ก��/��(j/� ���� q��/������������
6���j$���ก����5��� u j/� ) (�������6��!-�! Guarding ��
�-��
���ก 6���� Thai HADS ��5j��
6���
��กwj$�6��������� 6���� mVAMS ��.�����,กw5����
�6�j��กw�����(�������2,$!��-�) 
�������6� !" 7 ���4�� ���) 60 �8: ����2,$! �!�����5#�� 4�(	
����� �/�6��������%�#��(#�)������5��
��ก �
����ก6���$����-�/���	
�����
��$ �-� u  !"���	
� �����$#�11�24!� ��������!-�ก���5
(��6��-������5���������$��j��
��������กw(�ก���j��$��j�j����.�j� ��5 q��/�����������ก���������j��
����6��� �����ก�$�
1/������������5�������� (����6�!�$#�#�������/�%�j��) �((��$ �6�j��
ก����j����������j���!ก����$6���� !"��.�$���(�กr��5��!6������.�����,�
�/���	
���������������#�ก
$!ก����6�6������#�ก !"���j����������j��ก����
��$ ��ก����5��6��-�
��j����5��!ก����$��$���(�ก
$���)  
�������6� !" 8 ���4�� ���) 56 �8: 6���$��#����ก ��� !"#����"�	
���� u กw6���$����-�/�%�����6)�
��%"��
%"��
��/�%��)ก��-���"�6���$��กw#����-� ��$/���ก�� 10 �� !6���$�����!"��5�ก 190/100 ��.�
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210/130 ��� !" 4 j����.����	
�������� 4�������5��6)�
��$ �
!������ u ���"����/��1�
����� �!�$wก
��wก��$��� �������
%"��
�����ก6)�ก�(�6�� ������6)�ก�� �5กw6�$�
�5�ก��((��� 
%"��
���%�������
�$!¥��ก��(j�	
�
�� !"(���กwj$� (���������5j��6��������5��ก����5��� ��j/�� ����������5����5�+�(��j��
�6�!��,?  j���4%"���"����ก��	
�����5��!����j� /�%��6�
%"��
�����กก��((����'� u) 
  ������� ����!-
����ก����#+��������ก����5�� (�ก���	
�����? 	
�+����$!ก��� �
�
��/���
(�ก���ก	
����������������ก����5��  ����i�����(�����������.� Acute stroke  !"�ก�$��-��2�
���(�
�+������� !"#r�����(�
�+��� 
(����q�: Surrounding #q�/��(ก����5�� 6����.� !"��!�(j���!#�"�����#�"��(ก��#��+�������	
�����) 
Thai HADS ��� 5 '���!6���6�$��
กก����6�������"���-���ก����� ����������กก��((�������!-��.�
���#)$ ��� (�ก���1�
�5�����(
����w� 6��(6�������!�
1/� ��5ก������j�(�������  !"������ 
4 ���กwj���/w��!1�
�����!"�� 
�������6� !" 9 ���/1�� ���) 73 �8: �������
���j�
��5 MRI ��/����	
����� ���
������"��/��/�$
�����ก��(������������
ก�5ก�(�6�%"��MRI���� !"
�������j���������-������ u  q��/���กr��
�� !"

�����
�$��������	 , ก�����ก ��$r��j��/�)$�(((��6�(
�����j��j$� 	
�����j������2 2-3 ����
���
ก�5ก��� �5#�"����� ��!�(j$�#�ก��ก 	
���������กw�)ก��-� ������w� ������$��%"��i�����%"���!-j��/�)$
�����2 3 ����j����.����	
� �����5��j$��
����$����6��  
/����/
): ��������!����/���5�
��j��#�"q��#�� (Pulse Irregular) 
 
���#���ก
: ก�� !"�!�
!������ u 	�กj
�������5� q��/��������ก���� 6��(6��� #��! ��ก4�(���$����$��
��ก !"(������������ก5��q�6�1����ก���5��%"��(�����55� q��/���������!�6
�ก�(ก��	
������
����$
�����(� u �������กw4�( (�ก���$!ก���j���!����	
� ����� u $!ก������i�����(���'� u $!ก����$�� 
����(���6�$��ก 
���(����"�(���!" ((��6��-��������กwj�����
���4�� ��� 3 HADS �������(�ก���j��ก�����
�
	
�5�ก#�"� !"#� ������5�(6���j$�����������ก��������(����
���5j�����
�����j�����กก����) ��� !" 2 
	
�������������6�����-��%�6��� )ก�,��ก�� q� MRI ��� !" 3 �������j��6�$��j����/�/��������$!��
	
�����กw�6��-� u #(�� u $! ��%"�6%�/��(j$�$! (����!-ก���	
�����(�ก����������(������j�����5�กกw4��� 
���/�	
� !"��%-�/�j���������
��
��#(�� 5��� u 6��5�(�กก�(������� )ก6�������!-
�-��
���ก) 
��� !" 4 mVAMS 6������.�����, �
�����2,$!��-� �%�j���� !"5��6�!�$/�%�ก���������%"�6%����
/��(#(�� �ก
�/��(��ก ��"����ก !"��"�j��/��( ���i�����(�������� 7 ���กwj��/��( �
�
�-��
�����
����ก����5��	
�������
�-��
������ก/��(#(���� 3 6%����� 5��������������"�4��กw��5��.�j�j$� �
�กw
���"���/��(j$�/���5�ก	
����������กกw���#��5 (6)2���j��/��( �-�ก���������ก���6%�) ��r��
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/���ก����5��5(j������������(�ก���	
����� �-� 4 ���/��(#(�� �-� 4 ������ ���#���ก
: 6)2����!
6��� Anxiety ���� ���
�-��
�#���#�� u ��.�6��5���� ก��
%��%���� Paranoid (��� ��� !"�����5��j�
���$�����/�	
������ก u j�j/�  q���j� �������5����
��
��$ �
���� !" 3 ����������"�5�	
�����
�����/��� u ������5
��#(�� ���
��#(�� ���ก���
�� (4��� 2 �����ก6)�������/����	
�
����) ��� !" 4 ����2,$!��-�	
�����
��6���/���(���j��j$����(����
�กw������5�/������ u 
�������6� !" 10 ���/1�� ���) 64 �8: �������#�)����4������� !"��. �!����	
�ก�(j���!j���/�%��ก�� (����
��.�� 8 �������) �!����	
�#�)กก��� ����$�����ก���  q��/�j���(%"�������.�'� u �(%"� ���������$/��� 
��$ก��$�กj/��/��� j��r��� ก���6%�กw5�5)ก u /����ก (
���/�#��/
)���"�) 	
�����5���� !" 4 ���
��$�/�%���$�� ��.����+�#��� ��ก�� ��%"����ก���!-��� !" 2 ���������$����ก�� ������ก��$�ก 
����กw4���j��j$� /��(j�j�������%"��
��	
����� �
���
%"���-���6���ก����
������ก��กw������������
��ก��������� �!����ก�(j���!����กw�/�%��ก�� j��4��� �������$5� �j��j$� ���ก5�����j/� ����(���
กw
���ก�����ก���$�����.�)���4 �4!�������.����5q� ��� !" 3 ก������ก�ก!"��ก�(��ก����$/���
���
���� 	
�����กw���#�ก$!��-��
����ก�������� ��� !" 4 ��$/����/�%���$�� �
�j��ก���� 
�������6� !" 11 ���/1�� ���) 68 �8: ��� !" 4 �������ก�����������กก�(ก������j�������.
�ก#�� j��
 ��(����!�
1/���j� 
���4��6���$�� 200/100 6��6�!�$�!��������$����
�6���� mVAMS /���
	
�����กw��.�����, �
��������(�ก��������!#��� q��/�6��������6���ก����������/��j� (�����5��
�6���$�/�������� ���������5�j�������ก������5���.�
��ก�� �
�5��� u ���� )ก u #�"����5��!��
/�$ �4��ก���������� #����# !"����5�#� ก��4��6)� Power of nice words ��$����� u #(��/�, 
ก��'�(ก���'�, 6q���$ !"��.�(�ก�#��56������#�ก���������� �����
����5��!��
������2,6������#�ก
���������� �-�#�-�) ��� !" 2 4�(�/��!ก��	
�������/����������. ��%"�6%�/��(j��6���j$� �����	
�����
4���ก���������� u กw/��(j�  
�������6� !" 12 ���4�� ���) 56 �8: ��� !" 1 �������	
�����กw�!6�����!"����$6)�ก��
��$ (�����
�

����$#�11�24!����� !" 10) �������j��j$����	
��'� u ��!�( u /�%���ก������� (�
�/���5�ก
�������j$���ก#�ก 2-3 ����5������$#�11�24!��!ก !��"�6��กw�$��) 
Remark: �����5��6�$���ก��	
����� ���ก����#!��6�6)�ก�����5� q��/���������6�!�$ 
��� !" 3 ����������	
� /��((�����.�(����ก ��$j	 ����6���������w� #���ก
5�ก�������ก��$�ก��-�
��
4���
%"� 6��"�/����)ก��-���"� 6���$��#����-��!ก (/�%�������� !"��%�ก��(��������w�j�) �
������5��r�����
������w�j�j/� �������กw(�ก���	
�#(��$! ��� !" 4 6���$����-� �-� !"	
���������/��(4!�5��$����ก 
mVAMS; ��� !" 1 6���ก����ก������/���	
������ ���$�� ก�����ก!"��ก�(��ก�����
� 
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              ��� !" 2 /���	
������������#(���5��-� ����$����� (Remark 6�� q��((��$6���#)�$���
j���4��6�j����
กก���� j���������� ��ก�� $���6��-�
��j�) 
   ��� !" 3 ���� q��/�#(�� ����$����� ����6��� 
              ��� !" 4 6���ก��������������6%� 1�
�j���� /��j���� 
 
ก�:O�����:� 
�������6� !" 1 ���4�� ���) 67 �8: �6��#����%�$��#����
ก��%"� 7-8 �8 !"���� (��$6���$��(��6��-�
 ����"� (��6��-� ����� ���5��!��) 
�������6� !" 2 ���/1�� ���) 73 �8: ����2,$! 1�
����� �!กq�����5#��#(�� u 6����ก#��������$!�� 
�!6���ก����(���กw��!����������กก��((�����$/���� ����!��� !" 1 ก���� ���5��ก!"��ก�(��ก��
�������
� ��� !" 4 j��ก�������กก��((���������$!�� 
�������6� !" 3 ���4�� ���) 60 �8: ��� !" 1 BP �$ Pulse (���"���$/��� ������) �������j��4�(	
����� 
�
�/���5�ก !"����������5������ (�ก������ก	
�����(��� (��ก�����6������������.��� u 5�
���ก	
�����(�������ก
�5�j��4�(กw
�� $!ก�������'� u) ���
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