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กิตตกิรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งได้เป็นอย่างดี อนัเน่ืองมาจากการสนบัสนนุ การช่วยเหลือ 
และการมีสว่นร่วมของบคุคล ดงันี ้
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึง่เป็นผู้ ท่ีคอยผลกัดนัให้
ข้าพเจ้าได้ทําวิทยานิพนธ์เร่ืองนี  ้ถึงแม้ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรมและมีอุปสรรค
ค่อนข้างมาก แต่ก็ยังคอยสนับสนุน ส่งเสริม ถามไถ่ ให้คําแนะนําเก่ียวกับการตัง้คําถามการ
สมัภาษณ์ ให้ความรู้เก่ียวกบักลุม่แนวแสวงหาความหมาย ให้ความช่วยเหลือ และให้กําลงัใจเป็น
อยา่งดียิ่งมาโดยตลอด รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส รองศาสตราจารย์วชัรี ทรัพย์มี รอง
ศาสตราจารย์ ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรรณิการ์ นลราชสวุตัรและอาจารย์  
ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ท่ีให้โอกาสแก่ผู้ วิจัยในการทํา
วิทยานิพนธ์เร่ืองนี ้

คณุอนงค์ ทองปัน้ และคณุสมชาติ ทาแกง ท่ีให้ความช่วยเหลือติดตอ่ประสานงานในการ
เข้าถึงกลุม่ผู้ให้ข้อมลู ตลอดจนให้คําแนะนําและความรู้เก่ียวกบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชตุิมา พงศ์วรินทร์ และนางสาวรุจิรัตน์  กํามะหย่ี ทีมวิเคราะห์ข้อมลู
หลกัในวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั ท่ีให้ความร่วมมือ สละเวลา แรงกาย
แรงใจ ช่วยเหลือผู้วิจยัในขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู คอยถามไถ่และให้กําลงัใจเสมอมา คณุอภิ
ฤดี พานทอง ท่ีช่วยทําหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจสอบและชีแ้นะงานวิจยั 

เพ่ือนๆ Counseling รุ่น 24 เพ่ือนร่วมรุ่น เพ่ือนร่วมชัน้เรียน และเพ่ือนร่วมประสบการณ์
ชีวิตนิสติปริญญาโท เพียงแคน่ึกถึงความยากลําบากในการเก็บข้อมลูของทกุคน ก็ทําให้มีกําลงัใจ
ในการทํางานตอ่ไปอยา่งไมย่อ่ท้อ 
 ครอบครัวของผู้วิจยั และคณุชวนาท นตุเดชานนัท์ ท่ีให้การสนบัสนนุ ให้กําลงัใจ คอยรับ
ฟังปัญหาและผลกัดนัให้ผู้วิจยัสามารถทําวิทยานิพนธ์ฉบบันีจ้นสําเร็จลลุว่ง 
 และ ขอบคณุผู้ให้ข้อมลูทกุท่านท่ีเสียสละเวลาและให้ความไว้วางใจผู้วิจยัในการบอกเลา่
เร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของตนเอง
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 
 โรคภมูิคุ้มกนับกพร่องหรือเป็นท่ีรู้จกัในนามของโรคเอดส์ (Acquired Immunodeficiency 
Syndrome: AIDS) พบครัง้แรกในปี ค.ศ.1981 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาโดยผู้ตดิเชือ้รายแรกพบใน
กลุม่ชายรักร่วมเพศซึง่ในระยะเวลาไมน่านโรคได้แพร่กระจายไปยงักลุม่คนตา่งๆ ในสงัคมและ
กลายมาเป็นโรคตดิเชือ้ร้ายแรงท่ีคร่าชีวิตผู้คนทัว่โลก จากรายงานสถิตกิารตดิเชือ้เอชไอวีในปี 
ค.ศ. 2008 พบวา่ มีผู้ตดิเชือ้ทัว่โลกประมาณ 33.4 ล้านคน เป็นผู้ตดิเชือ้รายใหมเ่พิม่ขึน้ประมาณ 
2.7 ล้านคน และเป็นผู้ ท่ีเสียชีวิตจากการตดิเชือ้เฉล่ียราว 2.0 ล้านคน จากสถิตกิารตดิเชือ้ดงักลา่ว
คดิเป็นอตัราสว่นการท่ีตดิเชือ้ท่ีเพิ่มขึน้จากการตดิเชือ้ในปี ค.ศ. 1990 ถึง 3 เท่า (UNAIDS, 2009) 
สําหรับในประเทศไทยมีรายงานการพบผู้ตดิเชือ้รายแรกในปี พ.ศ. 2527 โดยผู้ตดิเชือ้เป็นชายรัก
ร่วมเพศ คาดวา่ตดิเชือ้มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา (สํานกัโครงการพฒันาแหง่สหประชาชาต,ิ 
2547)  
 สําหรับสถานการณ์การตดิเชือ้ในประเทศไทยพบวา่ปัจจบุนันีมี้จํานวนผู้ตดิเชือ้ทัง้สิน้ 
359,807 ราย ผู้ ท่ีเสียชีวิตเน่ืองมาจากการตดิเชือ้ 96,067 ราย โดยผู้ตดิเชือ้สว่นใหญ่อยูใ่นวยั
แรงงานและวยัเจริญพนัธุ์ (อาย ุ15-59 ปี) ผู้ตดิเชือ้ท่ีพบมากท่ีสดุ 3 ลําดบัแรก ได้แก่ผู้ตดิเชือ้ 
ในกลุม่อาย ุ30-34 ปี คดิเป็นร้อยละ 92.78 รองลงมาเป็นผู้ตดิเชือ้ในกลุม่อาย ุ25-29 ปี คดิเป็น
ร้อยละ 24.96 และผู้ตดิเชือ้ในกลุม่วยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี คดิเป็นร้อยละ 22.11 (กลุม่โรคเอดส์ สํานกั
โรคเอดส์ วณัโรคและโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์, 2009) จากผลการเฝ้าระวงัอตัราการตดิเชือ้ราย
ใหมใ่นกลุม่ประชากรทัว่ไปพบวา่มีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ แนวโน้มของอตัราการตดิเชือ้ในพนกังาน
บริการทางเพศยงัคงไมล่ดลงและพบวา่อตัราการตดิเชือ้รายใหมใ่นกลุม่พนกังานบริการในสถาน
บริการแฝงมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้ โดยความชกุของการตดิเชือ้พบสงูมากในกลุม่หญิงท่ีขายบริการ
เร่ร่อนตามท้องถนนหรือสวนสาธารณะและการขายบริการผา่นเครือขา่ยขายบริการทางโทรศพัท์ 
การแพร่ระบาดของการตดิเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชายรักร่วมเพศเป็นไปอยา่งรวดเร็วและมีแนวโน้ม
เพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ืองเช่นเดียวกบัการแพร่ระบาดของการตดิเชือ้เอชไอวีในผู้ใช้ยาเสพติดชนิดฉีด 

  



 
 

 

2 

(คณะทํางานและวิเคราะห์สถานการณ์เอดส์และแบบแผนการระบาดของการตดิเชือ้เอชไอวี กรม
ควบคมุโรค, 2552 ) 
 แม้วา่แนวโน้มของผู้ตดิเชือ้เอชไอวีและผู้ ท่ีเสียชีวิตจากการตดิเชือ้จะลดลงกวา่ในอดีต 
เน่ืองจากความก้าวหน้าทางการแพทย์ ท่ีสามารถยบัยัง้การเพิ่มจํานวนของเชือ้ไวรัส เพ่ือไมใ่ห้
ทําลายภมูิต้านทานของร่างกาย ทําให้ผู้ตดิเชือ้มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมากขึน้ มีชีวิตท่ียืนยาว 
และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ แตก็่ยงัไมส่ามารถรักษาโรคนีใ้ห้หายขาดได้ โรคเอดส์จงึกลายเป็นโรค
เรือ้รังท่ีคกุคามชีวิต (กฎกระทรวงกําหนดโรคเรือ้รัง, 2549) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในรายท่ีมีการตดิ
เชือ้ฉวยโอกาส อาจทําให้การดําเนินของโรคเร็วขึน้ ก่อให้เกิดผลกระทบทางร่างกาย ซึง่ทําให้ภาวะ
สขุภาพขาดความสมดลุ เส่ียงตอ่การเสียชีวิตสงู สง่ผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิต ต้องเข้ารับการ
รักษาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวติ นําไปสูส่ภาวะใจท่ีบบีคัน้ เกิดเป็นภาวะซมึเศร้าและรอยแผลใน
จิตใจ อนัเน่ืองมาจากการต้องเผชิญกบัภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลง ต้องเผชิญกบัอนาคตท่ีไม่
แน่นอน ตลอดจนความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตาย (กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ,2546; 
Leserman, Pence, Whetten, Mugavero, Thielman, Swartz, & Stangl, 2007; Radcliffe, 
Fleisher, Hawkins, Tanney, Adams, Ambrose, & Rudy, 2007 )  
 นอกจากนีส้าเหตขุองการตดิเชือ้สว่นใหญ่มกัเกิดจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ (ร้อยละ 
84.2 ) (กลุม่โรคเอดส์ สํานกัโรคเอดส์ วณัโรคและโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์, 2009) ทําให้ผู้ตดิเชือ้
ถกูมองวา่เป็นผู้ ท่ีเบ่ียงเบนจากบรรทดัฐานของสงัคม (เรณกุาร์ ทองคํารอด, 2541) นําไปสูปั่ญหา
ทางสงัคมจิตใจ สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้ไมก่ล้าเปิดเผยผลเลือดแก่ผู้ใกล้ชิด และสง่ผลให้เกิดปัญหาทาง
จิตใจ ได้แก่ ความรู้สกึผิด ความรู้สกึอบัอาย มองวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีไร้คณุคา่ เป็นตราบาปของ
สงัคม ซึง่ความรู้สกึเป็นตราบาปในผู้ตดิเชือ้มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดภาวะซมึเศร้า ทําให้ไม่
สามารถจดัการกบัสภาวะตงึเครียดได้อยา่งมีประสทิธิภาพ เกิดความรู้สกึท้อแท้ สิน้หวงัซึง่พบวา่ 
เป็นสาเหตหุลกัของการฆา่ตวัตายในผู้ตดิเชือ้ (Carrico, 2010; Pugh & O'Donnell, 1993) การ
ฆา่ตวัตายจงึอาจกลายมาเป็นทางเลือกท่ีสมเหตสุมผลเม่ือบคุคลต้องเผชิญกบัความเจ็บปวดทาง
ร่างกาย ถกูตีตรา มีความวติกกงัวล และมีความกลวัเม่ือต้องเผชิญหน้ากบัความตาย (Mancoske, 
1996) ซึง่การฆา่ตวัตายนีเ้องท่ีแสดงให้เห็นวา่บคุคลผู้นัน้ขาดความหมายในการ     มีชีวิตอยูต่อ่ 
ไมรู้่วา่ตนเองจะมีชีวิตอยูเ่พ่ือสิง่ใดหรือเพ่ือใคร เป็นความรู้สกึวา่ตนไร้ความหมาย
(meaninglessness) เป็นภาวะความวา่งเปลา่ของชีวิต (existential vacuum) ซึง่จะแสดงออกใน
รูปแบบของความเบ่ือหน่ายชีวิตและสิง่ตา่งๆ ขาดการสร้างสรรค์ ขาดความสนใจในสิง่แวดล้อม 
รู้สกึด้อยคา่ ท้อแท้ สิน้หวงั รู้สกึวา่ตนเองแปลกแยกจากบคุคลอ่ืน (Frankl, 1963; อรัญญา  
ตุ้ยคําภีร์, 2536)   



 
 

 

3 

 ความหมายในชีวิต (meaning of life) เป็นการรับรู้หรือตอบสนองของบคุคลในแตล่ะขณะ 
แตล่ะสถานการณ์ท่ีเขาดํารงอยู ่เป็นลกัษณะเฉพาะ (unique) ท่ีผนัแปรไปในแตล่ะบคุคล เป็นสิง่ท่ี
บคุคลใช้ยดึเหน่ียวในการมีชีวิต ผลกัดนัให้บคุคลมีกําลงัใจในการดํารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คง เป็น
แรงจงูใจให้บคุคลดํารงชีวิตตอ่ไปได้ (Frankl, 1963) เม่ือบคุคลขาดความหมายในชีวิต ไมรู้่วา่เขา
จะมีชีวิตอยูเ่พ่ือสิง่ใด จะแสดงออกในรูปแบบของความเบื่อหนา่ย รู้สกึสิน้หวงั ท้อแท้ ยอมจํานน
ตอ่ชีวิต ปลอ่ยชีวิตไปตามยถากรรมและนําไปสูก่ารฆา่ตวัตายในท่ีสดุ ซึง่ดชันีท่ีแสดงให้เห็นถึง
ระดบัของความรู้สกึวา่ตนไร้ความหมายคือ ความมุง่หวงัของชีวิต (purpose of life) กลา่วคือผู้ ท่ีมี
ความมุง่หวงัของชีวิตสงูแสดงให้เห็นถึงการมีความพงึพอใจในชีวิตและเห็นวา่ชีวิตของตนมีคณุคา่ 
เตม็ไปด้วยความหมาย มีสขุภาวะทางจิตดี สามารถเผชิญกบัสภาวะกดดนัตา่งๆได้อยา่งมี
ประสทิธิภาพ (Crumbaugh & Maholick, 1969) นอกจากนีย้งัพบวา่ ความหมายและเป้าหมาย
ในชีวิตเป็นตวัแปรท่ีสามารถทํานายระดบัของความหวงัและภาวะซมึเศร้า (Lyon & Younger, 
2001; Mascaro & Rosen, 2005) อีกทัง้ยงัมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจิตวญิญาณของผู้
ตดิเชือ้ ซึง่จดัได้วา่เป็นตวัแปรท่ีมีความสําคญัและสมัพนัธ์กบัสขุภาวะของผู้ตดิเชือ้ (Litwinczuk & 
Groh, 2007; ระวีวรรณ พิไลเกียรต,ิ วารุณี ฟองแก้ว, ศริิพร เปล่ียนผดงุ และทศันีย์ ทองประทีป, 
2546)  
 ในประเทศไทยมีการศกึษาวิจยัจํานวนหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัความหมายในกลุม่ตวัอยา่ง
ตา่งๆกนั เชน่ การศกึษาความหมายในชีวติของผู้ ลีภ้ยั (บญุญรัตน์ ทรงพานิช, 2544) และ
ความหมายในชีวิตของผู้ตดิยาเสพตดิ (อรัญญา ตุ้ยคําภีร์, 2544) สําหรับการศกึษาความหมาย 
ในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ในประเทศไทยยงัไมพ่บแพร่หลายมากนกัมีเพียงการศกึษาของ 
อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ (2536) ท่ีศกึษาผลของกลุม่จิตบําบดัแบบโลกอสตอ่การเพิ่มความหมายในชีวติ
ของหญิงในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงสงูตอ่การตดิเชือ้เอชไอวี 
โดยเป็นการศกึษาวิจยัเชิงทดลองโดยอาศยัการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบโลกอส ซึง่เป็นรูปแบบการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีพฒันาขึน้โดยมีแนวคดิหลกัมาจากแนวคดิความหมายในชีวติ และประเมิน
ความหมายในชีวิตโดยใช้แบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต (purpose in life) ผลการวิจยัพบวา่คะแนน
ความมุง่หวงัในชีวิตหญิงในสถานสงเคราะห์บ้านเกร็ดตระการท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอช
ไอวีของกลุม่ทดลอง ระยะหลงัทดลองสงูกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 และคะแนนความมุง่หวงัในชีวิตหญิงในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดการท่ีมีพฤตกิรมเสี่ยง
สงูตอ่การตดิเชือ้เอชไอวีในระยะหลงัทดลองของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05     
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 นอกจากนีง้านวิจยัตา่งประเทศโดย Mayers, Naples และ Nilsen (2005) ศกึษาการ
จดัการกบัปัญหาในประเดน็ด้านอตัถิภาวนิยม (Existentialism) จากการสมัภาษณ์ผู้หญิงตดิเชือ้
เอชไอวีจํานวน 9 คน ซึง่มี 8 คนท่ีได้รับความชว่ยเหลือจากชมุชนร่วมด้วยในช่วงเวลาท่ีให้
สมัภาษณ์ และเป็นแมท่ี่มีลกูตดิเชือ้เอชไอวี จากมมุมองแนวคดิมนษุยนิยมแบบอตัถิภาวนิยม 
(Existential-Humanistic) ผู้วิจยัได้ออกแบบการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสมัภาษณ์ประสบการณ์ความรู้สกึโดดเด่ียว อ้างว้างในการมีชีวิตอยู ่(existential loneliness) 
ของแมท่ี่ตดิเชือ้เอชไอวี ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัใช้ Thematic cross-case content analysis
ผลการวิจยัพบวา่ แมท่ี่ตดิเชือ้เอชไอวีจะต้องตอ่สู้กบัความขดัแย้งในการมีชีวิตอยู ่ได้แก่ ความรู้สกึ
ผิด (guilt) ความรับผิดชอบ (responsibility) และการเลือก (choice) ความรู้สกึวา่ไมส่ามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ (helplessness) และการควบคมุ (control) ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความตาย 
(death anxiety) ความรู้สกึโดดเด่ียว (loneliness) และการแยกตวัออกจากผู้ อ่ืน (isolation) การ
ให้ความหมาย (meaning) และสิง่ท่ีเป็นความจริงแท้ (authenticity) สําหรับรูปแบบหรือวิธีการใน
การเผชิญปัญหาด้านจิตใจพบวา่ แม้วา่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีจะมีความทกุข์อนัเน่ืองมาจากปัญหา
ความยากจนและตราบาปซึง่เป็นผลมาจากการตดิเชือ้ร่วมด้วย แตผู่้ตดิเชือ้หญิงเหลา่นีก็้สามารถ
เปล่ียนวิกฤตอินัเน่ืองมาจากความเจ็บป่วย ให้กลายเป็นการเตบิโตอยา่งมีวฒุิภาวะ (growth) และ
การให้ความหมายตอ่ประสบการณ์นัน้ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแมท่ี่ตดิเชือ้รายงานวา่ลกูของพวกเขา
กลายเป็นบคุคลท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งซึง่เป็นความหมายท่ีช่วยเสริมสร้างพลงัในการดําเนินชีวติ 
ซึง่เป็นพลงัท่ีกระตุ้นให้พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตตอ่ไปและสามารถเผชิญกบัความท้าทายแบบ
ภวนิยมด้วยความกล้าหาญ 

ศาสตร์ด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นการประยกุต์ความรู้ทางจิตวทิยามาให้บริการกบั
มนษุย์ในมิตด้ิานจิตใจ ซึง่เป็นแนวทางหนึง่ท่ีสําคญัในการพฒันาคณุภาพชีวิตมนษุย์ ให้มีจิตใจท่ี
มัน่คงและมีชีวิตอยูก่บัสิง่ตา่งๆ ได้อยา่งกลมกลืนและสอดคล้องตามความเป็นจริง  อยา่งไรก็ตาม
การศกึษาทางจิตวิทยาการปรึกษาท่ีเน้นเร่ืองความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวีนัน้ยงัไมเ่ป็นท่ี
แพร่หลายมากนกั อีกทัง้ความหมายในชีวติเป็นสิง่ท่ีเป็นนามธรรม ยากแก่การอธิบายและเข้าใจ 
ดงันัน้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัความหมายในชีวติของผู้ตดิเชือ้เอชไอวีดงักลา่ว ผู้วิจยัจงึ
เลือกใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั ท่ีพฒันาโดย Hill, Thompson 
และ Williams (1997) ซึง่เป็นรูปแบบหนึง่ของการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีใช้ทีมวเิคราะห์ข้อมลู 3-5 คน  
ทําหน้าท่ีร่วมวิเคราะห์ข้อมลู ข้อค้นพบท่ีได้จงึเกิดจากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัของทีม
วิเคราะห์ข้อมลู ทําให้ได้ข้อมลูท่ีมีความถกูต้อง ชดัเจนและมาจากมมุมองท่ีหลากหลาย เป็นการ
ช่วยลดอคตท่ีิอาจเกิดจากการวิเคราะห์ข้อมลูโดยอิงตามทฤษฎีของผู้วจิยัเพียงผู้ เดียว โดยคาดวา่
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ผลการวิจยันีจ้ะก่อให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกบัการรับรู้และประสบการณ์ความหมายในชีวิตของผู้
ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ได้อยา่งลกึซึง้ ครอบคลมุและนําไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือใช้จดัโปรแกรมการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เน่ืองจากความหมายในชีวิตเป็นสิง่ท่ีสามารถพฒันาสง่เสริมให้เกิดขึน้ได้ โดย
อาศยัการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือช่วยให้พวกเขาสามารถดํารงชีวิตท่ีเหลืออยูไ่ด้อยา่งมัน่คง 
และมีกําลงัใจในการเผชิญกบัสภาวะของโรคตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

    เพ่ือศกึษาประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ท่ีมาร่วมกิจกรรมกลุม่ของชมรม
เพ่ือนวนัพธุ ศนูย์วจิยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทย และผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ มารับการรักษาท่ีคลนิิก
กําลงัใจ โรงพยาบาลเลดิสนิ จํานวน 8 ราย โดยใช้แบบวดัความมุง่หวงัในชีวิตเพ่ือคดักรองผู้ให้
ข้อมลูในเบือ้งต้นและมีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเข้า (inclusion criteria) ดงันี ้
  1.1 เป็นผู้ ท่ีได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ทัง้ท่ีไมมี่
อาการหรือมีอาการ  
  1.2 ไมเ่ป็นผู้ ท่ีมีอาการหรืออาการแสดงออกของความเจ็บป่วยด้านจิตเวช ซึง่
ได้รับการวินิจฉยัโดยแพทย์ 
  1.3 มีความเตม็ใจในการเข้าร่วมการวิจยัและยินดีให้ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์
การตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 

  1.4 ผา่นการคดักรองเบือ้งต้นโดยการทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต โดยเป็นผู้ ท่ี
มีคะแนนความมุง่หวงัในชีวติสงู กลา่วคือ มีผลคะแนนรวมจากการทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต
มากกวา่หรือเท่ากบั 118.3 คะแนน คา่คะแนนนีอ้้างอิงมาจากเกณฑ์เฉลี่ยคะแนนความมุง่หวงัใน
ชีวิตของคนไทยทัว่ไป คือ 102±16.3 (อรัญญา ตุ้ยคําภีร์, 2542) 

 2. ผู้วิจยัใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative 
research: CQR) ซึง่เป็นรูปแบบหนึง่ของการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีใช้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลู 3 คน ทําให้
ผลการวิจยัท่ีได้เกิดจากมมุมองท่ีหลากหลาย ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ชดัเจนและช่วยลดอคตขิองผู้วิจยั 
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คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ความหมายในชีวิต (Meaning in life) หมายถงึ การรับรู้และการตอบสนองของบคุคลใน
แตล่ะขณะตอ่สถานการณ์ตา่งๆในชีวิต ซึง่เป็นลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง เป็นการประเมิน
สถานการณ์ตา่งๆในชีวิต วา่เป็นบทเรียน เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่ รับรู้ถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิต รับรู้
ถึงความสามารถในการควบคมุหรือกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง รวมถึงการรับรู้เป้าหมายในชีวิต 
สิง่ท่ีใช้ยดึเหน่ียวสําหรับการมีชีวิต สิง่ท่ีเขามีชีวิตอยูเ่พ่ือสิง่นัน้ และสามารถค้นพบความหมายจาก
กิจกรรม งานท่ีทํา จากประสบการณ์หรือทศันคตติา่งๆ แม้วา่ชีวิต ณ ขณะนัน้จะประสบกบัความ
ยากลําบาก ข้อจํากดัหรือยูใ่นห้วงของความทกุข์ก็ตาม 

ผูติ้ดเชือ้เอชไอวี (Persons living with HIV/AIDS) หมายถึง ผู้ ท่ีได้รับการวนิิจฉยั จาก
แพทย์วา่เป็นผู้ ท่ีตรวจพบแอนตบิอดีตอ่เชือ้โรคเอดส์หรือเป็นผู้ ท่ีตรวจพบเชือ้โรคเอดส์ในเลือด  
(HIV-RNA หรือ HIV-DNA) กลา่วคือ มีผลการตรวจเลือดเป็นบวก 
 การวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensus Qualitative Research 
Method) หมายถึง รูปแบบหนึง่ของการวจิยัเชิงคณุภาพ ท่ีประกอบด้วยทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลู 3 คน 
ทําหน้าท่ีร่วมวิเคราะห์ข้อมลู ทําให้ผลการวิจยัท่ีได้เกิดจากมมุมองท่ีหลากหลาย  
ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ชดัเจนและช่วยลดอคตขิองผู้วิจยั 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือทราบการรับรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอช
ไอวี/เอดส์ 

2. เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาและทีมสขุภาพ ในการให้ความ
ช่วยเหลือทางด้านจิตใจและการพฒันารูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/
เอดส์ 

 3. เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานด้านการวิจยัเก่ียวกบัความหมายในชีวิตในผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา นกัวิจยัและผู้ ท่ีสนใจ  
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 

 ในการศกึษาเก่ียวกบัความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ผู้วิจยัทบทวนแนวคดิ
ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพร้อมทัง้กําหนดขอบเขตของการศกึษา ดงันี ้
 
1. ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) 

 

 1.1 คาํจาํกัดความ 

ความหมายในชีวิตเป็นการรับรู้หรือตอบสนองของบคุคลในแตล่ะขณะ แตล่ะสถานการณ์
ท่ีเขาดํารงอยู ่เป็นลกัษณะเฉพาะ (unique) ท่ีผนัแปรไปในแตล่ะบคุคล เป็นสิง่ท่ีบคุคลใช้ยดึ
เหน่ียวในการมีชีวิต ผลกัดนัให้บคุคลมีกําลงัใจในการดํารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คง เป็นแรงจงูใจให้
บคุคลดํารงชีวติตอ่ไปได้ (Frankl, 1963)  

บญุญรัตน์ ทรงพานิช (2544) ให้ความหมายของความหมายในชีวิตวา่ เป็นการรับรู้ในการ
พบความหมายจากประสบการณ์แห่งความทกุข์ ซึง่ตนเองไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ เป็นสิง่ซึง่บคุคล
ประสบมาในอดีตจนถึงปัจจบุนั การรับรู้ถึงประสบการณ์ชีวิต จากผู้ ท่ีผา่นความยากลําบาก 
ภายใต้สถานการณ์เดียวกนั โดยเน้นท่ีการค้นพบความหมายซึง่อาจมาจากกิจกรรมหรืองานท่ีทํา
อยู ่จากประสบการณ์หรือจากทศันคต ิ 

อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ (2544) กลา่ววา่ ความหมายในชีวิตเป็นแกนหลกัของสขุภาวะทางจิต
วิญญาณและสขุภาวะทางจิตใจ ซึง่ประกอบด้วยตวัแปรท่ีสําคญั คือ การแสวงหาความหมายใน
ชีวิต ความหมายในชีวิตผา่นความทกุข์ ความมุง่หวงัในชีวิตและความสขุ บคุคลท่ีพบวา่ชีวิตมี
ความหมาย หมายถงึ บคุคลท่ีประเมนิสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเจ็บปวดและความกดดนัท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตวา่เป็นบทเรียนให้บคุคลสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเอง มีการตอบสนองตอ่ความ
ทกุข์ในลกัษณะท่ีตนเองเป็นผู้ กําหนดเอง มีความกระตือรือร้น มีอารมณ์ทางบวก รับรู้วา่ความทกุข์
เป็นโอกาสท่ีจะทําให้บรรลเุป้าหมายท่ีมีคณุคา่และมีความหมายแก่ชีวิต มีความพยายามท่ีจะเตมิ
เตม็ความรู้สกึอ้างว้าง วา่งเปลา่ในชีวิตด้วยการกระทําบางสิง่เพ่ือมุง่ไปสูเ่ป้าหมาย มีความรู้สกึวา่
ชีวิตในปัจจบุนัเตม็ไปด้วยคณุคา่และความหมาย มีความพงึพอใจในชีวิต สามารถรับรู้ถึงโอกาส
และทางเลือกในชีวิตของตน มีความสามารถในการควบคมุหรือกําหนดชะตาชีวิตของตนเองได้ 
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อทุยัทิพย์ จนัทร์เพ็ญ(2539) กลา่ววา่ ความหมายในชีวติอาจเปรียบเสมือน เป้าหมายหรือ
จดุมุง่หมาย  

กลา่วโดยสรุป ความหมายในชีวิตเป็นการรับรู้ และการตอบสนองของบคุคลในแตล่ะขณะ
ตอ่สถานการณ์ตา่งๆในชีวติ ซึง่เป็นลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง เป็นการประเมินสถานการณ์ตา่งๆใน
ชีวิตวา่เป็นบทเรียน เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่ รับรู้ถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิต รับรู้ถึงความสามารถใน
การควบคมุหรือกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง รวมถึงการรับรู้เป้าหมายบางอยา่งในชีวิต สิง่ท่ีเราให้
ความสําคญัและมีชีวิตอยูเ่พ่ือสิง่นัน้และสามารถค้นพบความหมายจากกิจกรรม งานท่ีทํา       
จากประสบการณ์หรือทศันคตติา่งๆ แม้วา่ชีวิต ณ ขณะนัน้จะประสบกบัความยากลําบาก 
ข้อจํากดัหรือยูใ่นห้วงของความทกุข์ก็ตาม 
 
 1.2 แนวคดิพืน้ฐานเชิงปรัชญา 

แนวคดิพืน้ฐานของความหมายในชีวิตพฒันาโดย Frankl (1963) โดยมีแนวคดิหลกั 3 
ประการ ได้แก่ การมีเจตจํานงอิสระ (freedom of Will) การมีเจตจํานงมุง่สูค่วามหมาย (will to 
meaning) และความหมายในชีวิต (meaning of Life) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

  
 1.2.1 การมีเจตจาํนงอสิระ (freedom of will) 
 การมีเจตจํานงอิสระ หมายถึง การรับรู้ถึงอิสรภาพในการเลือกและการกําหนดวีถี

ชีวิตของตนเอง อิสรภาพในการเลือกนีห้มายรวมถึงความกล้าท่ีจะเป็นเจ้าของการเลือกนัน้ๆด้วย 
นัน่คือการมีความรับผิดชอบตอ่การเลือก การตดัสนิใจและการกระทําของตนเอง สามารถตระหนกั
ถึงความเป็นตวัของตวัเอง ตระหนกัวา่เขาเป็นผู้ กําหนดวถีิชีวิตของตนเอง ซึง่หากการเลือกนัน้
ปราศจากอิสรภาพ เป็นการเลือกท่ีถกูกําหนดหรือได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมหรือผู้ อ่ืน การ
เลือกลกัษณะนีจ้ะนํามาซึง่ความวิตกกงัวล ความกลวั ความรู้สกึผิดท่ีไมส่ามารถรับผิดชอบตนเอง
ได้ อิสรภาพในการเลือกนีไ้มใ่ช่อิสรภาพในการเปล่ียนแปลงสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ตา่งๆ แต่
เป็นอิสรภาพในการเลือกทา่ที ทศันคต ิหรือความรู้สกึ ตอ่สถานการณ์ตา่งๆท่ีเขาเผชิญอยู ่เป็น
อิสรภาพท่ีชว่ยให้บคุคลสามารถยืนหยดัตอ่สถานการณ์ ผู้ ท่ีมีอิสรภาพในการเลือกจะสามารถ
ดํารงความเช่ือมัน่ในตนเองได้ดีภายใต้สภาวะกดดนัทัง้ทางร่างกายและจิตใจ อิสรภาพดงักลา่ว
เป็นอิสรภาพทางจิตวิญญาณท่ีทําให้มนษุย์ดํารงอยูไ่ด้อยา่งมีความหมาย 
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 1.2.2 การมีเจตจาํนงมุ่งสู่ความหมาย (will to meaning) 
 การมีเจตจํานงมุง่สูค่วามหมาย หมายถึง การมีแรงจงูใจภายในเป็นตวั

กําหนดการตอบสนองตอ่สิง่ตา่งๆรอบตวั Frankl (1970) กลา่ววา่ เจตจํานงมุง่สูค่วามหมายเป็น
คณุสมบตัด้ิานจิตวิญญาณท่ีทําให้มนษุย์มีอิสระตดัขาดจากการนกึถงึตนเอง (self detachment) 
มีชีวิตอยูเ่หนือตน (self transcendence) และอยูเ่หนือข้อจํากดัของสภาพแวดล้อมภายนอกหรือ
ข้อจํากดัท่ีเกิดจากความบกพร่องทางด้านร่างกายของตนเอง หากมนษุย์ละเลยหรือเก็บกด
เจตจํานงมุง่สูค่วามหมายของตนเอง เขาจะมีชีวิตอยา่งไร้ทิศทาง แปลกแยกจากตนเองและโลก
รอบตวั (alienate) รู้สกึโดดเด่ียว หรือเกิดความรู้สกึวา่งเปลา่ในชีวิต (existential vacuum)   

 

 ตวัอยา่งของปรากฏการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถงึการมีเจตจํานงมุง่สูค่วามหมาย คือ 
ความรัก (love) และมโนธรรม (conscience) 

  1. ความรัก (love) ในท่ีนีห้มายถงึ สมัพนัธภาพระหวา่งมนษุย์และ
สมัพนัธภาพระหวา่งมนษุย์กบัสิง่ท่ียิ่งใหญ่กวา่ตวัตนของมนษุย์ เช่น คณุความดีหรือพระเจ้า 
ความรักในลกัษณะนีจ้ะทําให้บคุคลตระหนกัถงึสิง่ท่ีเขาควรจะเป็น หรือสิง่ท่ีเขาควรจะทํา 
ตลอดจนกระทําสิง่ใดสิง่หนึง่ เพ่ือมุง่ไปสูส่ภาวะนัน้ ความรักเป็นแรงจงูใจท่ีทําให้มนษุย์ตระหนกั
ถึงศกัยภาพของตนเองและค้นพบเอกลกัษณ์เฉพาะของตนเอง  

  2. มโนธรรม (conscience) เป็นแรงจงูใจภายในท่ีกําหนดคณุคา่การ
ดํารงชีวิตของมนษุย์ เป็นศกัยภาพด้านการคดิ การวางแผนหรือการคาดคะเนสิง่ท่ีเกิดขึน้ และ
สามารถทําให้เขาตดัสนิใจกระทําสิง่ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเขาประสบ มโนธรรมเป็น
ตวักําหนดคณุคา่แก่สิง่ตา่งๆ เพ่ือค้นหาความหมายของชีวิต (Frankl, 1970) 

 
 1.2.3 ความหมายในชีวิต (Meaning of Life) 

 ความหมายในชีวิตเป็นสิง่ท่ีผนัแปรไปในแตล่ะบคุคล เน่ืองจากประสบการณ์ท่ี
แตกตา่งกนั มีลกัษณะเฉพาะบคุคล การค้นหาความหมายในชีวิตไมส่ามารถค้นหาได้ด้วย
กระบวนการใช้เหตผุล ความหมายในชีวติเป็นสิง่ท่ีจะเกิดขึน้เม่ือบคุคลลงมือกระทําบางสิง่ เพ่ือมุง่
สูเ่ป้าหมายบางอยา่ง มนษุย์สามารถค้นพบเป้าหมายของชีวิตได้ 3 ทาง คือ การให้คณุคา่เชิง
สร้างสรรค์ (creative value) การให้คณุคา่เชิงประสบการณ์ (experience value) และการให้
คณุคา่เชิงทศันคต ิ(attitude value) (Frankl, 1963) 

1. คณุคา่เชิงสร้างสรรค์ (creative value) เป็นการให้คณุคา่แก่การกระทํา
ภารกิจหรือกิจกรรมตา่งๆ เป็นความหมายท่ีบคุคลได้กระทําสิง่ตา่งๆให้แก่ชีวิต ด้วยความทุ่มเท 
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ความกระตือรือร้น ความพยายาม เพ่ือให้สิง่นัน้ดีขึน้หรือเป็นไปตามความปารถนา ความต้องการ 
โดยตระหนกัวา่เขามีหน้าท่ีท่ีจะทําสิง่ตา่งๆเพ่ือให้ชีวิตมีความหมาย  

2. คณุคา่เชิงประสบการณ์ (experience value) เป็นความหมายท่ีบคุคล
ได้รับจากการมีสว่นร่วมกบัโลกรอบตวั เช่น การให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน ความรู้สกึอ่ิมเอิบใน
ประสบการณ์ของความเป็นหนึง่เดียวในการทําบางสิง่ เป็นต้น  

3. คณุคา่เชิงทศันคต ิ(attitude value) เป็นคณุคา่ท่ีเกิดจาก การท่ีบคุคล
เผชิญกบัสถานการณ์ท่ีไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ เช่น ความทกุข์ ความสิน้หวงั ความเจ็บป่วยท่ีไม่
สามารถรักษาได้ ตลอดจนความตาย เป็นการให้คณุคา่ในการเลือกทา่ที ความนกึคดิ ปฏิกิริยาของ
ตนเองตอ่สภาพชีวิต เป็นสิง่ท่ีจะทําให้มนษุย์ค้นพบความหมายในชีวติท่ีลกึซึง้ ในรูปแบบของการ
เสียสละและความหวงั 
 
 1.3 การขาดความหมายในชีวิต (meaninglessness)  

 Frankl (1963) กลา่วถงึ การขาดความหมายในชีวิตหรือความรู้สกึวา่ตนไร้ความหมายวา่ 
เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ เม่ือบคุคลขาดความหมายในการท่ีจะดํารงชีวิตอยูเ่พ่ือบางสิง่ เขาจะเกิดความรู้สกึ
แปลกแยก ทําให้แยกตวัออกจากโลก อาจกลา่วได้วา่เป็นภาวะตนไร้ความหมาย ซึง่แสดงออกใน
รูปของความรู้สกึเบ่ือหน่ายเป็นหลกั ขาดการสร้างสรรค์ ขาดความสนใจในสิง่แวดล้อม มี
ความรู้สกึด้อยคา่ ท้อแท้ใจ โดดเด่ียวอ้างว้าง มีความแปลกแยกจากตนเองและผู้ อ่ืน การดําเนิน
ชีวิตขาดทิศทาง มกัถกูชกัจงูจากบคุคลอ่ืนได้ง่าย มกัจะมองโลกในด้านลบและมีความคดิอยากฆา่
ตวัตาย (อรัญญา ตุ้ยคําภีร์, 2536)  การขาดความหมายในชีวิต เกิดจากสาเหต ุ2 ประการ คือ การ
ขาดความเช่ือถือในแรงจงูใจภายในของตนเอง การตอบสนองสิง่ตา่งๆรอบตวัขึน้อยูก่บัอิทธิพลของ
สภาพแวดล้อมภายนอกและการไมใ่ห้คณุคา่แก่ตนเอง ทําให้ชีวิตขาดจดุยืน ขาดสิง่นําทางในการ
เลือกตดัสนิใจ 
 
2.  โรคเอดส์และการตดิเชือ้เอชไอวี 

 

  2.1 คาํจาํกัดความ 

  เอดส์ มีต้นตอจากคํายอ่ภาษาองักฤษ คือ AIDS ซึง่ยอ่มาจาก Acquired 
Immunodeficiency Syndrome โดยมีความหมายดงันี ้ 

Acquired หมายถงึ ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายหลงั มิได้เป็นมาแตกํ่าเนิดหรือสืบสายเลือดทาง
พนัธกุรรม  
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          Immune หมายถึง เก่ียวกบัระบบภมูิคุ้มกนัหรือภมูิต้านทานของร่างกาย  
         Deficiency หมายถงึ ความบกพร่อง หรือขาด  
          Syndrome หมายถงึ กลุม่อาการคือโรคท่ีมีอาการหลาย ๆ อยา่งไมเ่ฉพาะท่ีระบบใดระบบ
หนึง่  

 

          ศนูย์ควบคมุโรค (Centers for disease control) ของสหรัฐอเมริกา ได้กําหนด
ความหมายของคําวา่ เอดส์ เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ.2525 วา่ เป็นภาวะภมูิคุ้มกนัชนิดเซลล์เส่ือม  
ทําให้เกิดโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสและมะเร็งบางชนิดได้งา่ย โดยไมไ่ด้เป็นความเส่ือมของภมูิคุ้มกนั
ตามวยัของบคุคลผู้นัน้ หรือบคุคลผู้นัน้ไมไ่ด้รับยากดภมูิคุ้มกนัอยูเ่ดมิ หรือเป็นโรคภมูิคุ้มกนั
บกพร่องแบบปฐมภมูิ (primary immune deficiency) ภายหลงัจากมีการทดสอบแอนติบอดี ้เพ่ือ
วินิจฉยัการตดิเชือ้เอชไอวี ศนูย์ควบคมุโรคของสหรัฐอเมริกาจงึได้นําผลของการตรวจนัน้ เข้ามา
ประกอบในการวินิจฉยัเอดส์ จงึสามารถแบง่ผู้ ท่ีตดิเชือ้ได้ 3 กรณี คือ กรณีท่ีไมพ่บผลการตรวจ
แอนตบิอดีต้อ่เอชไอวี กรณีท่ีแอนตบิอดีต้อ่เอชไอวีให้ผลบวกและกรณีท่ีแอนตบิอดีต้อ่เอชไอวี
ให้ผลลบ แตย่งัอาจจะเป็นโรคเอดส์อยู ่ซึง่ทัง้ 3 กรณีต้องได้รับการตรวจซํา้ตามระยะเวลาท่ี
กําหนดเพ่ือยืนยนัผลการวนิิจฉยั และในปี พ.ศ.2530 ได้ปรับปรุงความหมายของเอดส์ใน โดย
กําหนดรายช่ือโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส มะเร็งบางชนิด อาการทางจิตประสาทและอาการผอมแห้ง 
(Wasting syndrome) ร่วมกบัภาวะท้องร่วง สําหรับใช้วนิิจฉยัวา่เป็นเอดส์เตม็ขัน้ โดยได้ให้คํา
นิยามของโรคตา่งๆ และวิธีการวนิิจฉยัไว้อยา่งชดัเจน (กลุม่โรคเอดส์และเภสชักรรม สํานกังาน
ป้องกนัควบคมุโรคท่ี 9 พิษณโุลก, 2007) 
 

กระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทยได้ปรับปรุงนิยามผู้ ป่วยโรคเอดส์ใหมแ่ละประกาศใช้
เม่ือเดือนตลุาคม พ.ศ.2536 โดยแบง่การวินิจฉยัผู้ ป่วยโรคเอดส์ออกเป็น 3 ประเภท ซึง่สอดคล้อง
กบัการปรับปรุงนิยามผู้ ป่วยโรคเอดส์ของศนูย์ควบคมุโรคตดิเชือ้ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทกุ
ประเภทต้องยืนยนัได้วา่ผู้ ป่วยมีการตดิเชือ้เอชไอวีแน่นอน ได้แก่  

 1. อาศยัการตรวจพบโรคหรือกลุม่อาการท่ีบง่ชีถ้ึงความบกพร่องของระบบ
ภมูิคุ้มกนัของร่างกาย ซึง่มีด้วยกนั 25 โรค หรือกลุม่อาการทางคลนิิกในกลุม่ C ท่ีจดัโดยศนูย์
ควบคมุโรคตดิเชือ้  

 2. อาศยัการตรวจนบัเม็ดเลือดขาว หรือ CD4(+) cells น้อยกวา่ 200 เซลล์/
ไมโครลติรอยา่งน้อยสองครัง้ โดยผู้ ป่วยอาจจะยงัไมมี่โรคหรือมีโรคใดโรคหนึง่ในกลุม่ของ 25 โรค
ดงักลา่วในประเภท C1 หรือมีอาการของโรคแตย่งัไมแ่น่นอนวา่ใชห่รือไม ่ซึง่ตรงกบักลุม่ A3 และ 
B3  
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 3. นิยามโรคเอดส์ท่ีใช้เฉพาะเดก็อายต่ํุากวา่ 15 เดือน ท่ีตดิเชือ้เอชไอวีจาก
มารดา ซึง่ดดัแปลงมาจากนิยามโรคเอดส์ขององค์การอนามยัโลก โดยอาศยัการพบอาการแสดง
หลกั (major signs) อยา่งน้อย 2 อาการ และอาการแสดงรอง (minor signs) อีก 2 อาการ แตห่าก
ผู้ ป่วยเสียชีวิต การพบเพียงอาการแสดงหลกัเพียงหนึง่อาหารและอาการแสดงรองเพียงหนึง่อาการ
ก็จดัวา่เป็นผู้ ป่วยโรคเอดส์ได้ (สารานกุรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ใน
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั, 2553) 

 

จงึอาจสรุปได้วา่ โรคเอดส์หรือโรคภมูิคุ้มกนับกพร่องเป็นโรคท่ีเกิดจากการตดิเชือ้ไวรัสเอช
ไอวี (Human Immunodeficiency Virus) ไวรัสนีจ้ะเข้าไปทําลายระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกาย ทํา
ให้ภมูิคุ้มกนัลดน้อยลงหรือไมมี่เลย ทําให้ไมส่ามารถป้องกนัภยนัตรายจากโรคตดิเชือ้อ่ืน ๆ 
ร่างกายจงึตดิเชือ้โรคชนิดตา่งๆ หรือโรคมะเร็งบางชนิดได้ง่าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคจากเชือ้ฉวย
โอกาสท่ีสมัพนัธ์กบัเอดส์หรือโรคมะเร็ง 

  
2.2 ประวัตแิละความเป็นมาของโรคเอดส์ 

มีรายงานผู้ ป่วยท่ีมีอาการของโรคนีค้รัง้แรกในประเทศสหรัฐอเมริกา ในเดือนมิถนุายน 
พ.ศ. 2524 ผู้ ป่วยเป็นชายรักร่วมเพศ มีอาการปอดบวมจากเชือ้ Pneumocystis Carinii ทัง้ท่ีเดมิ
เป็นคนท่ีแข็งและไมมี่ประวตักิารใช้ยากดภมูิต้านทาน ตอ่มาพิสจูน์ได้วา่ สาเหตขุองโรคเกิดจาก
เชือ้ไวรัสเข้าสูร่่างกายและไปตดิเชือ้เพิ่มจํานวนขึน้ในเม็ดเลือดขาว ทําให้เม็ดเลือดขาวถกูทําลาย
ลดจํานวนลงเร่ือยๆ จนในท่ีสดุระบบภมูิคุ้มกนัของร่างกายไมส่ามารถทําหน้าท่ีตอ่สู้ ทําลายเชือ้โรค
และเซลล์มะเร็งได้ 

 การระบาดของโรคนี ้สนันิษฐานวา่เร่ิมจากประเทศในทวีปแอฟริกากลาง ในระหวา่งปี 
พ.ศ. 2513-2523 และสามารถเพาะเลีย้งแยกเชือ้ในมนษุย์ได้เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2526 โดย
คณะของ Dr. Luc Montagnier ในประเทศฝร่ังเศส ซึง่สามารถเพาะเลีย้งเชือ้ได้จากตอ่มนํา้เหลือง
ของชายรักร่วมเพศ ท่ีมีอาการตอ่มนํา้เหลืองโต จงึให้ช่ือในครัง้แรกวา่ LAV ยอ่มาจาก 
Lymphadenopathy Associated Virus และเสนอช่ือในเวลาตอ่มาวา่ IDAVหรือ Immune 
Deficiency Associated Virus  
       ตอ่มาในปี พ.ศ. 2527 คณะของ Dr. Robert Gallo ประเทศสหรัฐอเมริกา สามารถแยก
เชือ้ไวรัสได้จากเม็ดเลือดขาวของผู้ ป่วยท่ีมีอาการสมัพนัธ์กบัโรคเอดส์ ตัง้ช่ือวา่ HTLV III โดยยอ่
มาจากช่ือเตม็วา่ Human T-cell Lymphotropic Virus type III ทัง้นีเ้น่ืองจากคณะของเขา ได้แยก
เชือ้ retrovirus type I, II ได้ก่อนหน้านี ้และในปีเดียวกนัคณะของ Jay levy ประเทศสหรัฐอเมริกา
สามารถแยกเชือ้ไวรัสจากผู้ ป่วยโรคเอดส์และให้ช่ือวา่ ARV หรือ AIDS related virus และเม่ือ
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ทําการศกึษาเปรียบเทียบเชือ้ท่ีแยกได้ทัง้ 3 ตวันีแ้ล้ว พบวา่เป็นเชือ้ชนิดเดียวกนั ในปี พ.ศ. 2529 
คณะกรรมการศกึษา retrovirus จงึตัง้ช่ือไวรัสเอดส์นีใ้หมว่า่ Human Immunodeficiency  Virus 
(HIV-1) สําหรับ HIV-1 มี 8 สายพนัธ์ คือ A-F, H และ O ในประเทศไทยพบวา่สายพนัธ์ท่ีมีสําคญั
คือ B และ E ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์และทางเข็มฉีดยาตามลําดบั(เวิลด์
เมดกิ, 1998-2006) 

สําหรับประวตัคิวามเป็นมาของโรคเอดส์ในประเทศไทยนัน้ โรคเอดส์เร่ิมเข้ามาในประเทศ
ไทยตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527 โดยผู้ตดิเชือ้รายแรกเป็นชายรัก คาดวา่ตดิเชือ้มาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาและเร่ิมพบผู้ตดิเชือ้ท่ีอยูใ่นประเทศไทยเองตัง้แตปี่ พ.ศ. 2528 โดยในช่วง 3-4 ปีแรก 
การแพร่ระบาดสว่นใหญ่พบใน กลุม่ชายรักร่วมเพศ ตอ่มาปี พ.ศ. 2531 จงึเร่ิมแพร่ระบาดในกลุม่
ผู้ตดิยาเสพตดิชนิดการฉีด และเร่ิมแพร่ระบาดในกลุม่หญิงค้าบริการทางเพศ ในปี พ.ศ. 2533 
พบวา่ชายท่ีเท่ียวหญิงบริการและเป็นกามโรคมีการตดิเชือ้เอดส์เพิ่มสงูขึน้ และตัง้แตปี่ พ.ศ. 2534 
เป็นต้นมา โรคเอดส์ก็แพร่เข้าไปในสถาบนัครอบครัวอยา่งเตม็รูปแบบ กลา่วคือสามีแพร่ให้ภรรยา 
ภรรยาตัง้ครรภ์และถ่ายทอดไปยงัลกู (เวลิด์เมดกิ, 1998-2006) 
 
 2.3 การดาํเนินของโรค 

 บคุคลท่ีสมัผสักบัโรคเอดส์ หรือบคุคลท่ีได้รับเชือ้เอดส์เข้าไปในร่างกาย ไมจํ่าเป็นต้องมี
การตดิเชือ้เอดส์เสมอไป การตดิเชือ้จะขึน้กบัจํานวนครัง้ท่ีสมัผสั จํานวนและความร้ายแรงของ
ไวรัสเอดส์ท่ีเข้าสูร่่างกายและภาวะภมูิต้านทานของร่างกาย ถ้ามีการตดิเชือ้ อาการท่ีเกิดขึน้มีได้
หลายรูปแบบหรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค ดงันี ้
 
  2.3.1 ระยะที่ไม่มีอาการ 

  ภายใน 2-3 อาทิตย์แรกหลงัจากได้รับเชือ้เอดส์เข้าไป ร้อยละ 10 ของผู้ตดิเชือ้จะ
มีอาการคล้ายไข้หวดั คือมีไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวั ตอ่มนํา้เหลืองโต มีผ่ืนขึน้ตาม
ตวั แขน ขาชาหรือออ่นแรง เป็นอยูร่าว 10-14 วนั อาการก็จะหายไปเอง ซึง่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่มกัจะ
ไมส่งัเกตนกึวา่เป็นเพียงไข้หวดัธรรมดา ราว 6-8 สปัดาห์ ภายหลงัตดิเชือ้หากตรวจเลือดจะเร่ิม
พบวา่มีผลเลือดเป็นบวกได้และสว่นใหญ่จะตรวจพบวา่มีเลือดบวกภายหลงัจากตดิเชือ้ 3 เดือนไป
แล้ว โดยท่ีผู้ตดิเชือ้จะไมมี่อาการอะไรเลย เพียงแตถ้่าไปตรวจก็จะพบวา่มีภมูิคุ้นเคยตอ่ไวรัสเอดส์
อยูใ่นเลือด หรือท่ีเรียก วา่เลือดเอดส์บวก ซึง่แสดงวา่มีการตดิเชือ้เอดส์แล้ว คนท่ีมีเลือดเอดส์บวก
จะมีไวรัสเอดส์อยูใ่นตวัและสามารถแพร่โรคให้กบัคนอ่ืนได้ น้อยกวา่ร้อยละ 5 ของคนท่ีตดิเชือ้อาจ
ต้องรอถึง 6 เดือน กวา่จะพบวา่มีเลือดเอดส์บวก ดงันัน้คนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงหากตรวจตอน  
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3 เดือน แล้วไมพ่บก็ต้องไปตรวจซํา้อีกตอน 6 เดือน ในระหวา่งนัน้ผู้ตดิเชือ้บางรายอาจมีตอ่ม
นํา้เหลืองตามตวัโตได้ โดยโตอยูเ่ป็นระยะเวลานาน คือ เป็นเดือนขึน้ไป ตอ่มนํา้เหลืองท่ีโตนีมี้
ลกัษณะเป็นเม็ดกลมๆ แข็งๆ ขนาด 1-2 เซนตเิมตร อยูใ่ต้ผิวหนงับริเวณด้านข้างคอทัง้ 2 ข้าง ข้าง
ละหลายเม็ดในแนวเดียวกนั คลําดแูล้วคลายลกูประคําท่ีคอ ไมเ่จ็บ ไมแ่ดง นอกจากท่ีคอตอ่ม
นํา้เหลืองท่ีโตยงัอาจพบได้ท่ีรักแร้และขาหนีบทัง้ 2 ข้าง แตต่อ่มนํา้เหลืองท่ีขาหนีบมีความสําคญั
น้อยกวา่ท่ีอ่ืนเพราะพบได้บอ่ยในคนปกตทิัว่ไป ตอ่มนํา้เหลืองเหลา่นีจ้ะเป็นท่ีพกัพงิในช่วงแรกของ
ไวรัสเอดส์ โดยไวรัสเอดส์จะแบง่ตวัอยา่งมากในตอ่มนํา้เหลืองท่ีโตเหลา่นี ้
 
  2.3.2 ระยะเร่ิมมีอาการหรือระยะที่มีอาการสัมพันธ์กับเอดส์ 

  เป็นระยะท่ีคนไข้เร่ิมมีอาการ แตอ่าการนัน้ยงัไมม่ากถึงกบัจะเรียกวา่เป็นโรค
เอดส์เตม็ขัน้ อาการในช่วงนีอ้าจเป็นไข้เรือ้รัง นํา้หนกัลดหรือท้องเสียเรือ้รังโดยไมท่ราบสาเหต ุ
นอกจากนีอ้าจมีเชือ้ราในช่องปาก งสูวดั เริมในช่องปากหรืออวยัวะเพศ มีผ่ืนคนัตามแขนขาและ
ลําตวัคล้ายอาการแพ้นํา้ลายยงุ จะเห็นได้วา่อาการท่ีเรียกวา่สมัพนัธ์กบัเอดส์นัน้ไมจํ่าเพาะสําหรับ
โรคเอดส์เสมอไป คนท่ีเป็นโรคอ่ืนๆก็อาจมีไข้ นํา้หนกัลด ท้องเสีย มีเชือ้ราในช่องปาก เป็นงสูวดั 
หรือเริมได้ ดงันัน้จงึไมใ่ช่วา่มีอาการเหลา่นีจ้ะหมายความวา่ตดิเชือ้เอดส์ทกุราย 
  
  2.3.3 ระยะโรคเอดส์เตม็ขัน้ หรือที่ภาษาทางการเรียกว่าโรคเอดส์ 

  เป็นระยะท่ีภมูต้ิานทานของร่ายกายเสียไปมากแล้ว ผู้ ป่วยจะมีอาการของการตดิ
เชือ้จําพวกเชือ้ฉวยโอกาส และเป็นมะเร็งบางชนิด  
  การตดิเชือ้ฉวยโอกาส หมายถึง การตดิเชือ้ท่ีปกตมีิความรุนแรงต่ํา ไมก่่อให้เกิด
โรคในคนปกตแิตถ้่าคนนัน้มีภมูิต้านทานต่ําลง โอกาสในการตดิเชือ้ก็จะมากกวา่คนปกตทิัว่ไป 
นอกจากนีค้นไข้โรคเอดส์เต็มขัน้อาจมีอาการทางจิตทางประสาทร่วมด้วย โดยท่ีอาจมีอาการ
หลงลืมก่อนวยั เน่ืองจากสมองฝ่อ มีอาการของโรคจิตหรืออาการชกักระตกุ ไมรู้่สกึตวั แขนขาชา
หรือไมมี่แรง บางรายอาจมีอาการปวดร้าวคล้ายไฟช๊อตหรือปวดแสบปวดร้อน หรืออาจเป็น
อมัพาตคร่ึงทอ่น ปัสสาวะ อจุจาระไมอ่อก เป็นต้น 
  ในแตล่ะปีหลงัตดิเชือ้เอดส์ ร้อยละ 5-6 ของผู้ ท่ีตดิเชือ้ จะก้าวเข้าสูร่ะยะเอดส์เตม็
ขัน้สว่นใหญ่ของคนท่ีเป็นโรคเอดส์เตม็ขัน้แล้ว จะเสียชีวติภายใน 2-4 ปี จากโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส
ซึง่เป็นเชือ้ท่ียงัไมมี่ยารักษาหรือเสียชีวิตจากมะเร็ง หรือคอ่ยๆ ซบูซีดหมดแรงไปในท่ีสดุ พบวา่ยา
ต้านไวรัสเอดส์ท่ีใช้กนัอยูใ่นขณะนีใ้นประเทศตะวนัตกสามารถยืดชีวิตคนไข้ออกไปได้ราว10-20 ปี  
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สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้หรืออาจมีชีวิตอยูจ่นกระทัง่แก่และเสียชีวิตตามวยั (เวิลด์ 
เมดกิ, 1998-2006) 

 

2.4 ผลกระทบทางด้านจติใจที่มีต่อผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 

ผลกระทบด้านจิตใจของการตดิเชือ้เอดส์/เอชไอวีสามารถแบง่ปฏิกิริยาการตอบสนองและ
ความรู้สกึตอ่ภาวะ การตดิเชือ้ได้เป็น 3 ระยะ (กรมสขุภาพจิต, 2546) ดงันี ้

 
2.4.1 ระยะเร่ิมต้นรับรู้การตดิเชือ้  

 ช่วงนีผู้้ตดิเชือ้จะมีปฏิกิริยาตอ่การรับรู้การตดิเชือ้ของตนวา่เป็นขา่วร้ายท่ีสําคญั
ท่ีสดุในชีวิตเร่ืองหนึง่ ก่อให้เกิดความสญูเสีย ตามท่ีอลซิาเบธ คเูบอร์ รอสส์ ได้เคยศกึษาไว้ได้แก่ 

1. ช็อค เป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้รับรู้ความจริงท่ีสะเทือนใจอยา่งรุนแรง  
และกะทนัหนั ทําให้ไมส่ามารถปรับตวัและปรับใจได้ทนั โดยจะมีการแสดงออก เชน่ น่ิงอึง้ เป็นลม 
แสดงอารมณ์โกรธหรือเศร้าอยา่งรุนแรง 

2. การปฏิเสธความจริงเป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้ไมย่อมรับวา่ตนเก่ียวข้องอยู ่
หรือไมย่อมรับวา่เป็นเร่ืองของตน ซึง่อาจมีสาเหตมุาจากความกลวัท่ีจะเผชิญผลท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเองและยงัไมพ่ร้อมท่ีจะแก้ไขหรือเกิดความอายท่ีผู้ อ่ืนอาจรู้และแสดงความรังเกียจ หรือไม่
ยอมรับ หรือเกิดความรู้สกึผิดตอ่สิง่ท่ีกระทําลงไปแล้ว โดยท่ีไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงผลท่ีเกิดขึน้
จากพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การตดิเชือ้ของตนเองได้หรือรู้สกึท้อแท้ตอ่การไมมี่โอกาสหรือไมมี่เวลาให้
เตรียมใจ  การแสดงออกในระยะนีคื้อ มกัจะแสดงออกเหมือนไมไ่ด้มีเหตกุารณ์ผิดปกตใิดๆเกิดขึน้ 
ไมย่อมพดูแม้จะมีใครเปิดประเดน็นัน้ขึน้ แสดงออกวา่ตนไมพ่ร้อมท่ีจะรับรู้อะไรท่ีเป็นขา่วร้าย ถ้ารู้
ก็จะทําอะไรท่ีรุนแรงทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

3. โกรธ เป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้จําเป็นต้องยอมรับความจริงเพราะไมอ่าจ
ปฏิเสธได้เน่ืองจากเหตผุลแวดล้อมยืนยนั หรือถกูกดดนัให้ต้องรับรู้ความจริงโดยไมส่มคัรใจ การ
แสดงออกในระยะนีจ้ะออกมาในรูปแบบของการแสดงความไมพ่อใจออกมาตรงๆ เช่น แสดงท่าที
ไมร่่วมมือ ไมรั่บฟัง อาจเอะอะ ก้าวร้าว ร้องไห้ ไมพ่ดู ไมส่บตา เป็นต้น 

4. การตอ่รอง เป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้ปฏิเสธความจริงในระดบัท่ีไมรุ่นแรงไมไ่ด้
ปฏิเสธความเก่ียวข้อง หรือความเส่ียงตอ่การตดิเชือ้หากแตป่ฏิเสธการยืนยนัความจริงในระดบั
เทคนิค เช่น ผู้ตดิเชือ้อาจยอมรับวา่ตนเองมีความเสีย่งอยูบ้่าง แตเ่ช่ือวา่การตรวจเลือดอาจจะมี
โอกาสผิดพลาดได้ ระยะนีม้กัจะแสดงออกในลกัษณะเช่น สอบถามความน่าเช่ือถือของการตรวจ
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แตล่ะชนิด สอบถามโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดทัง้ในแง่การเก็บตวัอยา่งเพ่ือสง่ตรวจ การตรวจ 
การแปลผล การแจ้งผล บางคนอาจเปลีย่นท่ีตรวจไปเร่ือยๆหรือตรวจซํา้แล้วซํา้อีก  

5. ซมึเศร้า เป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้รับรู้ความจริงมากขึน้ ยอมรับวา่เก่ียวข้อง
กบัตน แตอ่าจรู้สกึหมดหวงัในการแก้ไข รู้สกึท้อแท้ท่ีไมมี่เวลามากพอ หรือไมรู้่วา่จะทําให้คนรอบ
ข้างยอมรับได้หรือไมอ่ยา่งไร สาเหตอุาจเน่ืองมาจากผู้ตดิเชือ้ไมเ่คยสํารวจตนเอง มองไมเ่ห็น
ศกัยภาพของตนเอง ไมเ่ข้าใจธรรมชาตขิองโรคท่ีตนเป็นวา่มีการดําเนินโรคตอ่ไปอยา่งไร ไมเ่คยคดิ
หรือไมเ่คยพึง่คนอ่ืน ทําให้ลําบากใจท่ีจะขอความชว่ยเหลือ ไมรู้่วา่มีแหลง่ขอความช่วยเหลือ
หรือไม ่อยูท่ี่ใดบ้าง ผู้ตดิเชือ้ท่ีอยูใ่นระยะนีม้กัแสดงออกในลกัษณะตา่งๆ เช่น เก็บตวั ออ่นเพลีย 
ทํางานไมไ่หว เบ่ืออาหาร นํา้หนกัลดเร็ว ขาดความสนใจสิง่ตา่งๆรอบตวั หลงลืมง่าย เป็นต้น 

6. การยอมรับ เป็นขัน้ตอนสดุท้ายท่ีผู้ตดิเชือ้ยอมรับความจริงจนสามารถ
ปรับตวัได้อยา่งเหมาะสม เน่ืองจากมีระยะเวลานานพอจนทําให้ผู้ตดิเชือ้สามารถปรับตวัได้หรือ
ได้รับการช่วยเหลืออยา่งถกูต้อง สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของผู้ตดิเชือ้ ระยะนีผู้้ตดิ
เชือ้มกัแสดงออกในลกัษณะท่ีอารมณ์ตา่งๆสงบลง สามารถดําเนินชีวติตามปกตไิด้  
 
  2.4.2 ระยะเรือ้รังปลอดอาการ  

  ระยะนีเ้ป็นระยะเวลาท่ีมีความยาวนานหลายปี ไมมี่ความแนน่อนในแตล่ะคน
ขึน้อยูก่บัการดแูลสขุภาพของตนเอง ลดพฤตกิรรมเส่ียงตา่งๆลงให้มากท่ีสดุ ปฏิกิริยาทางจิตใจ
ของผู้ตดิเชือ้มี ดงันี ้

1. มีความไมไ่ว้วางใจ เน่ืองจากต้องเผชิญกบัความไมแ่น่นอน ได้แก่ ไม่
แน่ใจในการเปล่ียนแปลงของโรคระยะตา่งๆ วา่เป็นอยา่งไร ทกุข์ทรมานเพียงใด บคุลากรเตม็ใจให้
ความชว่ยเหลืองเพียงใด เข้าใจและยอมรับได้หรือไม ่คนรอบข้างจะยอมรับหรือรังเกียจ  

2. เกิดความอบัอายและความสงสยั เน่ืองจากสิง่ท่ีได้ทําลงไปอาจเป็น
พฤตกิรรมท่ีสงัคมไมย่อมรับ กลวัการถกูเปิดเผยความลบั ยิ่งคนท่ีไมอ่ยากให้รู้ความจริงนัน้ยิ่งทํา
ให้อายมาก สงสยัวา่ตนเองจะทนความอายได้หรือไม ่สงสยัคนอ่ืนวา่จะมีปฏิกิริยาอยา่งไรตอ่ตน 

3. มีความรู้สกึผิด เน่ืองจากอดีตท่ีผา่นมาโดยเฉพาะอยา่งยิง่จากสิง่ท่ีไม่
พอใจ เชน่ การตําหนิตนเองท่ีมีพฤตกิรรมเสี่ยง การท่ีไมไ่ด้มีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัวหรือคน
ใกล้ชิดเท่าท่ีควร เป็นต้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือคนอ่ืนทราบความลบันัน้แล้วแสดงความรังเกียจ
หรือตําหนิด้วยท่าทีหรือคําพดู  

4. เกิดความรู้สกึด้อยคา่ เน่ืองจากการปรับตวักบัสิง่ท่ีเกิดขึน้โดยเฉพาะ
ความรู้สกึตา่งๆ เป็นสิง่ท่ีทําได้ยากต้องอาศยัเวลานาน มีความเปลี่ยนแปลงระหวา่งความรู้สกึด้อย
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คา่ และคณุคา่กลบัไปกลบัมาได้บอ่ยๆ ในช่วงท่ีมีความรู้สกึด้อยคา่ มกัคดิวา่ตนเองเป็นคนออ่นแอ 
โง่ ด้อยกวา่ผู้ อ่ืน โดยเฉพาะเม่ือถกูผู้ อ่ืนยํา้ถึงความออ่นแอนัน้ 

 
  2.4.3 ระยะสุดท้ายของชีวติ 

  เป็นระยะท่ีผู้ตดิเชือ้มีอาการท่ีแสดงออกทางร่างกายคอ่นข้างมาก การพึง่ตนเอง
จะทําได้น้อยลงตามลําดบั การช่วยเหลือสว่นใหญ่จะเป็นการช่วยเหลือด้วยยา การดแูลร่างกาย 
เน่ืองจากอาการท่ีเกิดขึน้รุนแรงมากขึน้ตามลําดบั จะทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้ถึงเวลาท่ีเหลืออยูส่ัน้ลง 
ปัญหาสว่นใหญ่จงึเป็นความรู้สกึท่ีขดัแย้งตา่งๆท่ีมีตอ่บคุคลใกล้ชิด ได้แก่ 

1. รู้สกึสองฝักสองฝ่าย ระยะนีผู้้ตดิเชือ้จะรู้สกึอยากใกล้ชิดกบัญาต ิเพราะ
รู้สกึวา่เวลาของตนเหลือน้อยลง อยากใช้เวลาให้มีคา่ท่ีสดุ แตก็่มีความรู้สกึวา่ตนเองน่ารังเกียจ 
ไมไ่ด้อยูใ่นสภาพท่ีนา่ดเูหมือนปกต ิกลวัวา่จะเกิดความรู้สกึผกูพนัจนทําใจไมไ่ด้ จะทําให้ทัง้สอง
ฝ่ายทกุข์ทรมานมากขึน้เปลา่ๆ ผู้ ป่วยอาจแสดงออกถึงความสบายใจเม่ือญาตมิาเย่ียมและอยาก
ให้ญาตอิยูน่านๆ เป็นต้น 

2. รู้สกึหา่งเหิน  ผู้ ป่วยบางรายทนไมไ่ด้ท่ีจะเห็นญาตเิป็นทกุข์ ทนไมไ่ด้ท่ีจะ
เห็นใครมาสงสาร ทนไมไ่ด้ท่ีจะให้ใครเห็นความทกุข์ทรมานของตน อาจพยายามอยูอ่ยา่งโดด
เด่ียวไมย่อมให้ใครมาเย่ียม ในขณะเดียวกนัความหา่งเหินกบัคนท่ีผกูพนัใกล้ชิดทําให้ผู้ตดิเชือ้ลด
ความทกุข์จากการเห็นคนท่ีตนรักมีความเสียใจลงไปได้ ซึง่เป็นการพยายามช่วยเหลือความรู้สกึ
ตนเองอีกทางหนึง่ ในระยะนีก้ารมาเย่ียมมีความหมายเหมือนเพ่ือนสนิท ในชว่งนีญ้าตอิาจไม่
อยากมาเย่ียมเพราะสาเหตเุดียวกนัคือทนตอ่ความทกุข์ทรมานของผู้ตดิเชือ้ไมไ่หว หรือทนตอ่การ
จากไปไมไ่ด้  

3. รู้สกึหมกมุน่กบัตนเอง เม่ือญาตไิมไ่ด้มาเย่ียมด้วยเหตจุากตวัผู้ตดิเชือ้
หรือจากตวัญาตก็ิตาม จะทําให้ผู้ตดิเชือ้หมกมุน่ครุ่นคดิถึงตนเองในลกัษณะตา่งๆ เช่น ญาตคิง
เบ่ือหนา่ยเตม็ที ตนคงไมมี่ใครรักเหมือนแตก่่อน ไมมี่ใครอยากยุง่กบัตน คงไมมี่ใครให้อภยั
ความผิดท่ีตนได้ทําลงไปแล้ว ความคดิท่ีมองเห็นตนเองไร้คา่ มองอนาคตมืดมน มองหาความ
ช่วยเหลือก็ไมพ่บ จะปรากฏให้เห็นได้ บางครัง้อาจรบกวนการรับประทานอาหาร การนอนหลบั 
การช่วยเหลือตนเองในด้านตา่งๆ ชว่งนีอ้าจมีความจําเป็นต้องใช้ยาทางจิตเวช เชน่ ยารักษา
อาการซมึเศร้า ยานอนหลบั หรืออาจต้องปรึกษาจิตแพทย์เพ่ือให้ความช่วยเหลืออ่ืนๆตอ่ไป 

4. รู้สกึสิน้หวงั เป็นความรู้สกึท่ีผู้ตดิเชือ้นกึถึงอดีตท่ีผา่นมา โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเร่ืองท่ีไมพ่อใจ ไมถ่กูใจ รู้สกึหมดโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีขึน้ ระยะนีส้ว่นใหญ่
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อาการทางกายจะรุนแรงมากจนผู้ รับการปรึกษาอาจรู้สกึวา่ไมมี่เวลาพอท่ีจะทําอะไรท่ีตนต้องการ
ได้อีก หรือหมดความสามารถในการพึง่ตนเอง ปลอ่ยชีวติไปตามยถากรรม 
 
 2.5 ปัญหาการปรับตวัต่อการเจบ็ป่วยของผู้ตดิเชือ้ 

 

  2.5.1 การปรับตวัต่ออาการทรมานทางกายและความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองลดลง  

  ผู้ตดิเชือ้จะมีความทกุข์ทรมานเน่ืองจากอาการตา่งๆ เชน่ ไข้เรือ้รัง อจุจาระร่วง
เรือ้รัง ไอเรือ้รัง ออ่นเพลีย เบ่ืออาหาร นอนไมห่ลบั นอกจากนีผู้้ตดิเชือ้ยงัต้องพึง่พาคนอ่ืนเพิ่มขึน้ 
ก่อให้เกิดความลําบากใจในการขอความช่วยเหลือ และเกิดอาการท้อแท้ได้ง่าย 
 
  2.5.2 การปรับตวัต่อส่ิงแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคยกับโรงพยาบาลและความรู้สึก

สูญเสียคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 

  การมีอาการมากมายและซบัซ้อนสง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้ต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลเพราะไมส่ามารถดแูลตนเองได้ เม่ืออยูโ่รงพยาบาลก็ต้องปฏิบตัติามกฎระเบียบ ไม่
อาจทําตามความสะดวกสบายเหมือนอยูท่ี่บ้าน ทําให้ได้รับความลําบากทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
นอกจากนีก้ารรักษาในโรงพยาบาลยงัมีการใช้เคร่ืองมือทางการแพทย์จํานวนมาก โดยอาจไมไ่ด้
คํานงึถึงความรู้สกึในขณะให้การรักษามากนกั จงึก่อให้เกิดความรู้สกึสญูเสียคณุคา่ความเป็น
มนษุย์ในตวัผู้ตดิเชือ้ 
 
  2.5.3 การต้องพัฒนาความสัมพนัธ์ที่ดต่ีอบุคลากรให้ได้ 

  การอยูใ่นโรงพยาบาลนัน้บคุลากรเป็นผู้ให้การชว่ยเหลือทกุอยา่ง ผู้ตดิเชือ้ต้อง
ปฏิบตัติามเง่ือนไขเหตผุล ซึง่จําเป็นต้องให้ความร่วมมือแม้ต้องฝืนใจหรือขดัตอ่ความรู้สกึเพราะ
เกรงวา่จะไมไ่ด้รับความช่วยเหลือท่ีดีหรือเพียงพอ 
 
  2.5.4 การต้องควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 

  ความกลวัตอ่การเจ็บป่วย ความหงดุหงิดรําคาญตอ่การช่วยเหลือตนเองได้
น้อยลงหรือตอ่การช่วยเหลือท่ีไมไ่ด้ดัง่ใจ ความเหงาท่ีไมมี่ญาตอิยูใ่กล้ เป็นสิง่ท่ีรบกวนผู้ตดิเชือ้
อยา่งมาก หากผู้ตดิเชือ้ควบคมุอารมณ์ความรู้สกึของตนเองไมไ่ด้จะเป็นเหตใุห้เสียสมัพนัธภาพ
ระหวา่งตนกบัผู้ช่วยเหลือได้ 



 
 

 

19

  2.5.5 การต้องเผชิญกับภาพลักษณ์ที่เปล่ียนแปลง 

  ภาพลกัษณ์ท่ีเกิดจากสภาพการเจ็บป่วยทางกาย สภาพการช่วยเหลือท่ีลดคณุคา่
ความเป็นมนษุย์ ภาพลกัษณ์แห่งการพึง่พาตนเองได้ลดลง การแตง่ตวัในชดุผู้ ป่วย ความรุนแรง
ของโรค และความน่ารังเกียจของโรค สิง่เหลา่นีล้้วนมีผลกระทบตอ่การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลง
ภาพลกัษณ์ของผู้ตดิเชือ้อยา่งมาก 
 
  2.5.6 การต้องรักษาความสัมพันธ์กับเพื่อนและญาต ิ

  เม่ือมีอาการเรือ้รัง หรือมีปัญหาเร่ืองความสมัพนัธ์ หรือเกิดความยุง่ยากบาง
สถานการณ์ท่ีทําให้ญาตแิละเพ่ือนไมม่าเย่ียมทําให้ผู้ตดิเชือ้รู้สกึเหงาและเศร้า ความห่างเหินจะ
เกิดขึน้ได้ยิ่งถ้าเป็นโรคท่ีสงัคมรังเกียจอยา่งโรคเอดส์ยิง่ทําให้การรักษาสมัพนัธภาพยากมากขึน้ 
 
  2.5.7 การต้องเผชิญกับอนาคตที่ไม่แน่นอน 

  จากความไมแ่น่นอนของการดําเนินโรค เชน่ มีอาการรุนแรงแคไ่หน มีอาการ
อะไรบ้าง จะได้รับความช่วยเหลือหรือไม ่อนาคตจะเป็นอยา่งไรตอ่ไป ความไมแ่น่นอนของโอกาส
ท่ีเหลืออยูทํ่าให้ผู้ตดิเชือ้รู้สกึว้าวุน่ใจร้อนรนในการทําสิง่ตา่งๆได้ 
 
3. การวิจยัเชงิคุณภาพแบบทมีวิจยัเหน็ชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative Research: 

CQR) 

 การวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั เป็นการวิจยัท่ีพฒันาขึน้เม่ือปี ค.ศ. 
1997 โดย Hill, Thompson และ William โดยมุง่หวงัท่ีจะพฒันารูปแบบการวิจยัท่ีรวบรวม
ลกัษณะเดน่ของการวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบตา่งๆ อนัได้แก่ การวจิยัเชิงคณุภาพแบบ
ปรากฏการณ์นิยม (phenomenological) การวจิยัเชิงคณุภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมลู 
(grounded theory) และ Comprehensive process analysis เพ่ือให้ได้รูปแบบการวจิยัท่ีง่ายตอ่
การศกึษาและได้มาซึง่ผลการวิจยัท่ีมีความถกูต้องแมน่ยํายิ่งขึน้ (Hill, Knox, Thompson, 
Williams, Hess, & Ladany, 2005) สาระสําคญัของการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบ
ร่วมกนัอยูท่ี่การอภิปรายข้อมลูจนเห็นชอบ (consensus process) ของทีมวิจยั โดยมีความเช่ือวา่
การร่วมกนัอภิปรายข้อมลูจะสามารถลดอคตท่ีิเกิดจากผู้วิจยั และทําให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ท่ีมาจากมมุมองท่ีหลากหลายทําให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากขึน้ 
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3.1 ลักษณะของวธีิการวจิัยเชิงคุณภาพแบบทมีวจิยัเหน็ชอบร่วมกัน  

ลกัษณะสําคญัของวิธีการวจิยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนัสามารถสรุปได้
ดงันี ้(Hill et al., 1997) 

 1. การใช้คําถามปลายเปิด (open-ended questions) ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ด้วยวิธีนีจ้ะทําให้ได้ข้อมลูเชิงลกึ และไมจํ่ากดัความคดิหรือการตอบสนองของผู้ให้ข้อมลูทําให้ผู้ให้
ข้อมลูมีอิสระในการตอบคําถาม 

 2. เป็นวิธีการวิจยัท่ีใช้ภาษาในการอธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆ แทนการใช้ตวัเลข 
 3. ทําการศกึษาในกลุม่คนจํานวนน้อย แตทํ่าการศกึษาอยา่งเข้มข้น ลกึซึง้ 
 4. มีการศกึษาบริบทของผู้ให้ข้อมลูทําให้เข้าใจประสบการณ์เฉพาะอยา่งของผู้ให้

ข้อมลู 
 5. ใช้วิธีการอปุนยัในการสร้างข้อสรุปจากข้อมลู 

  6. ทีมผู้วิจยัประกอบด้วยผู้วเิคราะห์ข้อมลูหลกั (primary team) จํานวน 3 – 5 
คน ทําหน้าท่ีร่วมกนัวิเคราะห์ข้อมลูและตดัสนิใจเก่ียวกบัข้อมลู เพ่ือให้เกิดความคดิเห็นท่ี
หลากหลายและมีการอภิปรายข้อมลูจนเห็นชอบร่วมกนัเพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีดีท่ีสดุ 

 7. มีผู้ตรวจสอบ (auditors) จํานวน 1–2 คน ทําหน้าท่ีตรวจสอบข้อสรุปท่ีได้จาก
การอภิปรายของทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกั เพ่ือลดอิทธิพลท่ีอาจเกิดจากความคดิกลุม่ (group think) 
ตลอดจนการให้ข้อมลูสะท้อนกลบัเก่ียวกบัการวิเคราะห์ข้อมลูของทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัเพ่ือ
ป้องกนัการมองข้ามข้อมลูท่ีมีความสําคญั 

 8. ภายหลงัจากการอภิปรายข้อมลูจนเห็นชอบร่วมกนั ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัจะ
ย้อนกลบัไปดขู้อมลูดบิอีกครัง้หนึง่ เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่ข้อสรุปท่ีได้นัน้ถกูต้องแมน่ยํา และมี
รากฐานอยูบ่นข้อมลูจริง 

 
3.2 การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง (choosing a sample) 

 ผู้ให้ข้อมลูจะต้องเป็นผู้ ท่ีประสบการณ์เชิงลกึในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นผู้ ท่ีสามารถ
บรรยายประสบการณ์ของตนได้เป็นอยา่งดี กลุม่ตวัอยา่งควรมีลกัษณะร่วมเหมือนกนัให้มากท่ีสดุ 
(homogeneous sample) ซึง่มีความคล้ายคลงึกนัในภมูิหลงั และมีประสบการณ์เร่ืองเดียวกนั
เพ่ือท่ีจะได้มาซึง่ข้อมลูท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้อยา่งละเอียดลกึซึง้ ในการคดัเลือกกลุม่
ตวัอยา่งหรือผู้ให้ข้อมลูผู้วิจยัจะต้องมีเกณฑ์ในการคดัเลือกเพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมลูท่ีสามารถให้ข้อมลู
ท่ีเป็นประโยชน์ มีความหมาย และสอดคล้องกบัสิง่ท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา ควรมีการสุม่กลุม่
ตวัอยา่งตามหลกัการเพ่ือไมใ่ห้เกิดอคตใินการทําวิจยั แตห่ากไมส่ามารถทําการสุม่ได้ เช่น อาจ
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เน่ืองจากข้อจํากดัด้านจํานวนผู้ให้ข้อมลู ผู้วิจยัจะต้องเขียนรายงานเก่ียวกบัข้อจํากดันัน้ๆไว้ใน
ขัน้ตอนการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูในรายงานการวิจยัด้วย นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูท่ีเลือกควรจะมีความ
เป็นปัจจบุนัของประสบการณ์ เน่ืองจากหากสิง่ท่ีผู้วจิยัต้องการศกึษาเป็นเหตกุารณ์หรือ
ประสบการณ์ท่ีผา่นไปนานแล้ว ข้อมลูท่ีได้จะขาดความเข้มข้นของประสบการณ์ ผู้ให้ข้อมลูอาจจํา
ความรู้สกึหรือประสบการณ์นัน้ๆได้ไมช่ดัเจน หรือผู้ให้ข้อมลูอาจจะให้ข้อมลูตามท่ีตวัเองคดิ ซึง่
อาจบดิเบือนไปจากความเป็นจริง 
 สําหรับขนาดของกลุม่ตวัอยา่งนัน้จะขึน้อยูก่บัคําถามการวิจยัและความสะดวกในการ
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นหลกั โดยขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมควรจะมีจํานวน 8 – 15 คน 
ซึง่ Hill และคณะ (1997, 2005) กลา่วไว้วา่ เป็นขนาดท่ีมีความใหญ่เพียงพอท่ีจะทําให้เกิดข้อ
ค้นพบได้  
 
 3.3 การศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง (knowledge of the literature) 
 นกัวจิยัเชิงคณุภาพสว่นใหญ่มกัมีความเช่ือวา่ การท่ีผู้วิจยัทําการศกึษาวรรณกรรม 
ท่ีเก่ียวข้องก่อนการทําวิจยัจะก่อให้เกิดอคตใินการทําวจิยั แตส่ําหรับ Hill และคณะ (1997, 2005) 
ให้ความเห็นวา่การศกึษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องก่อนการทําวิจยัเป็นสิง่ท่ีมีความสําคญั เน่ืองจาก
ทําการศกึษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องจะช่วยให้ผู้วิจยัสามารถหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดตา่งๆ ท่ีเคยเกิด
ขึน้มาก่อน อีกทัง้ยงัมีสว่นช่วยให้สามารถตัง้แนวคําถามการวิจยัได้ดียิ่งขึน้ แตส่ิง่สําคญัท่ีผู้วิจยั
จะต้องคํานงึคือ เม่ือเข้าสูข่ัน้ตอนของการวเิคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัจะต้องลมืวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องท่ี
ได้ศกึษามาก่อนหน้า เพ่ือท่ีจะได้ให้ความสนใจกบั “สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูพดู” มากกวา่ท่ีจะให้ความ
สนใจใน “สิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูควรจะพดู” ซึง่จะทําให้ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงข้อมลูได้โดยปราศจากอคตใิน
การวิจยั (Hill et al., 1997) 
 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis) 

ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกั แตล่ะคนจะตา่งคนตา่งตรวจสอบ 
และวิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง หลงัจากนัน้จงึนําความคดิเห็นมาอภิปรายกนัจนได้ความเห็นท่ี
สอดคล้องกนั เป็นความเห็นท่ีสมาชิกทกุคนยอมรับวา่เป็นตวัแทนของข้อมลูได้ดีท่ีสดุ การใช้ผู้
วิเคราะห์ข้อมลูหลกัจํานวนหลายคนจะทําให้เกิดความคดิเห็นและทศันคตท่ีิหลากหลาย สามารถ
หลีกเล่ียง หรือลดอคตท่ีิเกิดจากผู้วิจยั และมีประโยชน์ในการจบัประเดน็ข้อมลูท่ีมีความซบัซ้อน 
ความคดิเห็นและทศันคตท่ีิแตกตา่งกนัของทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแตล่ะคนถือเป็นสิง่ท่ีมี
ความสําคญั เน่ืองจากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัจะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือมีความคดิเห็นท่ี
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แตกตา่งเกิดขึน้ตัง้แตแ่รก ดงันัน้ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกั จงึมีความจําเป็นท่ีจะต้องถามคําถาม
สมาชิกท่านอ่ืน และเปิดใจ เพ่ือขยายขอบเขตทศันคตขิองตนในการตีความข้อมลู สามารถจําแนก
ขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลูได้ 3 ขัน้ตอนหลกั (Hill et al., 1997) ดงันี ้
 
  3.4.1 สร้างประเดน็หลัก (developing domains) 
  การสร้างประเดน็หลกั เป็นการจดักลุม่ข้อมลูท่ีมีเนือ้หาคล้ายๆนํามาสรุปเป็น
หมวดหมูห่รือประเดน็ท่ีสามารถครอบคลมุข้อมลูทัง้หมด ซึง่ในขัน้ตอนนีที้มวิเคราะห์ข้อมลูหลกั 
แตล่ะคนจะตา่งคนตา่งวิเคราะห์ข้อมลู และสร้างประเดน็หลกัของแตล่ะคนขึน้มา โดยทีมวิเคราะห์
ข้อมลูหลกั อาจวิเคราะห์ข้อมลูจากชดุข้อมลู 2-3 ชดุก่อน ซึง่ผู้วิเคราะห์ข้อมลูแตล่ะคนจะได้ชดุ
ข้อมลูเดียวกนั หลงัจากนัน้ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกั จงึมาประชมุกนัเพ่ืออภิปรายถึงประเดน็หลกัท่ี
แตล่ะคนวิเคราะห์ได้มาจนได้ข้อสรุปท่ีตรงกนัซึง่เป็นข้อสรุปท่ีทกุคนเห็นชอบร่วมกนัวา่เป็นประเดน็
หลกัท่ีเหมาะสมกบัข้อมลูท่ีสดุ  
 เม่ือได้ประเดน็หลกัท่ีชดัเจนแล้ว ข้อมลูชดุท่ีเหลือทัง้หมดสามารถนํามาจดัประเดน็
หลกัตอ่โดยผู้วิจยั 1 คน โดยอิงจากประเดน็หลกัท่ีผา่นการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั และให้ทีม
วิเคราะห์ข้อมลูหลกัท่ีเหลือทบทวนตรวจสอบผลการจดัประเดน็หลกัทัง้หมด หลงัจากนัน้จงึให้
ผู้ตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทัง้หมดท่ีทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัได้ทําขึน้วา่
ถกูต้องและเหมาะสมแล้วตอ่ไป 

   
  3.4.2 การสรุปสาระสาํคัญ (abstracting core ideas)  
  จดุมุง่หมายของขัน้ตอนนี ้คือการจบัใจความสาระสําคญัของสิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูพดู
ในแตล่ะประเดน็ให้เป็นประโยคท่ีสัน้กระชบัได้ใจความ โดยการสรุปสาระสําคญัจะต้องมีความ
ใกล้เคียงกบัข้อมลูเดมิท่ีมาจากการรับรู้และประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้โดยท่ีผู้วิจยัไมไ่ด้ตีความไปเอง  ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัแตล่ะคนจะต้องตา่งคนตา่งอา่น
ชดุข้อมลูและทําการสรุปสาระสําคญัจากชดุข้อมลู 2-3 ชดุก่อน หลงัจากท่ีผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแต่
ละคนทําการสรุปสาระสําคญัเสร็จแล้ว จงึร่วมกนัอภิปรายถงึการสรุปสาระสําคญัท่ีผู้วิเคราะห์
ข้อมลูหลกัแตล่ะคนทํามาจนได้รูปแบบการสรุปสาระสําคญัท่ีทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทกุคน
เห็นชอบร่วมกนัวา่มีความสัน้กระชบัได้ใจความและใกล้เคียงกบัข้อมลูเดมิมากท่ีสดุ หลงัจากนัน้
ชดุข้อมลูท่ีเหลือสามารถนํามาลงรหสัสาระสําคญัได้โดยผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัเพียง 1 คน และให้
ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัท่ีเหลือทบทวนตรวจสอบในภายหลงั Hill และคณะ (2005) เสนอวา่
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ขัน้ตอนการสรุปสาระสําคญันีส้ามารถทําได้ในขัน้ตอนการประชมุเพ่ือหาประเดน็หลกั โดยทีมวิจยั
อาจทําการอภิปรายถงึสาระสําคญัในประเดน็หลกัไปพร้อมกบัการสร้างประเดน็หลกั  
 หลงัจากท่ีได้ประเดน็หลกั และได้สาระสําคญัท่ีอยูภ่ายใต้ประเดน็หลกัแตล่ะประเดน็
แล้ว จงึนําไปให้ผู้ตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทัง้หมดท่ีทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 
ได้ทําขึน้ในขัน้นีว้า่ถกูต้องและเหมาะสมแล้วอีกครัง้หนึง่ ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ทําการประชมุ
อภิปรายข้อคดิเห็นของผู้ตรวจสอบ หากมีเหตใุห้ต้องแก้ไข ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัก็จะต้อง
อภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั 
 
  3.4.3 การวิเคราะห์ภาพรวม (cross analysis) 
  ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกั จะต้องตรวจสอบภาพรวมระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดวา่
มีความคล้ายคลงึของข้อมลูเกิดขึน้อยา่งไร โดยการคดัลอกสาระสําคญัท่ีได้จากผู้ให้ข้อมลูทกุคน
มารวมกนัในกระดาษแตล่ะใบซึง่จะแยกแยะตามหวัข้อประเดน็หลกั จากนัน้ให้พิจารณาวา่
สาระสําคญัของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนภายใต้ประเดน็หลกัแตล่ะประเดน็วา่สามารถนํามาจดัเป็น
หมวดหมู ่(categories) ได้อยา่งไร ในการจดัหมวดหมูที่มวิเคราะห์ข้อมลูหลกั อาจใช้การระดม
ความคดิแล้วจดัหมวดหมูไ่ปพร้อมๆ กนั หรือจะตา่งคนตา่งกลบัไปจดัหมวดหมูด้่วยตวัเอง แล้วจงึ
นํากลบัมาอภิปรายร่วมกนั จนได้จํานวนหมวดหมูแ่ละช่ือหมวดหมูท่ี่เหมาะสม โดยท่ีแตล่ะ
หมวดหมูแ่ยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน (Hill et al., 1997)  
  จากนัน้จงึทําการแจกแจงความถ่ี เพ่ือให้เห็นถึงความถ่ีของข้อมลูในแตล่ะ
หมวดหมู ่โดยใช้คําวา่ “มาก (general)” แทนความถ่ีในหมวดหมูท่ี่ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 1 
คนท่ีกลา่วถึงในหมวดหมูน่ัน้ๆ และใช้คําวา่ “ปานกลาง (typical)” แทนความถ่ีในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลู
มากกวา่คร่ึงหนึง่ขึน้ไปกลา่วถึงหมวดหมูน่ัน้ๆ และใช้คําวา่ “น้อย (variant)” แทนความถ่ีในกรณีท่ี
มีผู้ให้ข้อมลูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปถึงคร่ึงหนึง่ของข้อมลูทัง้หมดท่ีกลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้ๆ และสําหรับ
กรณีท่ีการศกึษาใช้กลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ 15 คนขึน้ไป ให้เพิ่มเตมิการใช้คําวา่ “น้อยมาก (rare)” 
แทนความถ่ีในกรณีท่ีมีผู้ให้ข้อมลู 2-3 คนกลา่วถึงหมวดหมูน่ัน้ๆ แตถ้่าหากมีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง
หมวดหมูน่ัน้เพียงคนเดียว ให้นําไปใสไ่ว้ในหมวดเบด็เตลด็และไมต้่องนํามาเขียนผล (Hill et al., 
2005)  
  ผู้ตรวจสอบทําการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ภาพรวมของทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลู
หลกั จากนัน้จงึสง่ข้อคดิเห็นตา่งๆ กลบัมาท่ีทีมวิจยั โดยท่ีทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ก็ต้องประชมุ
กนัถงึข้อคดิเห็นของผู้ตรวจสอบ และจะต้องทําการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัในกรณีท่ีต้องมีการ
แก้ไขตา่งๆ หลงัจากนัน้ผลสรุปของการวิเคราะห์ข้อมลูให้นําไปเขียนผลตอ่ไป และภายหลงัจากท่ี
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เขียนผลเสร็จแล้วควรมีการสง่ไปให้ผู้ให้ข้อมลูได้ตรวจสอบ (member checking) เพ่ือดวูา่ข้อ
ค้นพบท่ีได้จากการศกึษาสอดคล้องกบัประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลูจริง (Hill et al., 1997, 
2005)  
 
 3.5 การประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชงิคุณภาพแบบทมีผู้วิจัยเหน็ชอบร่วมกัน 
 Hill และคณะ (1997) เสนอเกณฑ์ ในการประเมินคณุภาพในงานวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีม
ผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนัไว้ 6 ข้อ โดยเน้นยํา้วา่ในงานวิจยัอยา่งน้อยควรมีการนําเสนอข้อมลูให้
สอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมินคณุภาพใน 3 ข้อแรก ซึง่ได้แก่ ความน่าเช่ือถือของวิธีการวิจยั 
ความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกนัของผลการวจิยั และผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอยา่ง 
สว่นเกณฑ์ใน 3 ข้อหลงั ได้แก่ ความตรงท่ีได้รับรองจากผู้ให้ข้อมลู การนําผลไปปรับใช้ได้ และการ
ได้ผลการวิจยัตามเดมิในวิธีการศกึษาแบบอ่ืน  
 
  3.5.1 ความน่าเช่ือถือของวิธีการวิจัย (trustworthiness of the method) 
  ผู้วิจยัควรมีการเขียนรายงานถึงรายละเอียดตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการทําวิจยั 
นําเสนอข้อมลูดบิทัง้หมด เชน่คําถามการสมัภาษณ์ บทบนัทกึการสมัภาษณ์ บนัทกึการอภิปราย
จนเห็นชอบร่วมกนั นอกจากนีน้กัวิจยัยงัต้องให้ข้อมลูแก่ผู้อา่นเก่ียวกบัความเหมาะสมของคําถาม
และการสมัภาษณ์ ความเหมาะสมของกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้กระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั 
(consensus process) กระบวนการตรวจสอบ (auditing process) และความคงเส้นคงวาของ
หลกัเกณฑ์การตดัสนิใจในทกุกรณี (consistency of the decision rules across cases) 
เพ่ือท่ีจะให้ผู้อา่นหรือนกัวิจยัท่านอ่ืนสามารถประเมินได้วา่เกิดอะไรขึน้ในขัน้ตอนการวิจยั และ
สามารถตรวจสอบความน่าเช่ือถือของวิธีการวิจยัได้ 
 
 3.5.2 ความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกันของผลการวิจยั (coherence of the results) 
 ผลของการวิเคราะห์ข้อมลูควรสามารถบรรยายคลอบคลมุข้อมลูทัง้หมด สามารถ
ตอบคําถามการวิจยั และเป็นท่ียอมรับได้สําหรับผู้อา่น กลา่วคือข้อค้นพบจะต้องมีเหตผุล
น่าเช่ือถือและมีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกนั ผู้อา่นต้องเข้าใจถึงท่ีมาของผลการศกึษา โดยจะต้อง
มีการนําเสนอตวัอยา่งของข้อมลูเพ่ือให้ผู้อา่นสามารถตรวจสอบได้วา่ข้อสรุปนัน้ๆ ได้มาอยา่งไร 
การเขียนรายงานต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย หลีกเล่ียงภาษาเฉพาะกลุม่หรือภาษาท่ีเข้าใจยาก และ
สามารถเข้าถงึได้สําหรับผู้อา่นทกุคน 



 
 

 

25

 วิธีการท่ีจะทําให้งานวิจยัคณุภาพมีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงมากย่ิงขึน้ ทําได้โดยการ
ตรวจสอบสามเส้า (triangulation) ซึง่มี 2 วิธี วิธีท่ีหนึง่คือ การตรวจสอบข้อมลูจากหลายแหลง่ใน
งานวิจยัเดียวกนั แหลง่ข้อมลูท่ีตา่งกนัจะเพิ่มความเข้มข้นของข้อมลู และวิธีท่ีสอง คือ การใช้การ
วดัท่ีมีมาตรฐานในกระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีตา่งกนัมาตรวจสอบคําถามการวจิยั ซึง่การได้ข้อ
ค้นพบท่ีใกล้เคียงกนั แม้วา่จะใช้วิธีการวจิยัท่ีตา่งรูปแบบกนัจะทําให้ผลการศกึษามีความตรง 
(validity) มากขึน้ และควรมีการเขียนรายงานในข้อจํากดัหากผู้วิจยัไมส่ามารถทําการตรวจสอบ
สามเส้าได้  
 
  3.5.3 ผลการศึกษามีความเป็นตวัแทนต่อกลุ่มตวัอย่าง (representative 
ness of the results to the sample) 
  เน่ืองจากผลการวิจยัท่ีได้จากวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพไมส่ามารถอนมุานถึง
ประชากรทัง้หมดได้ เพราะวธีิการวิจยัเชิงคณุภาพไมส่ามารถตรวจสอบได้วา่กลุม่ตวัอยา่งเป็น
ตวัแทนของประชากรจริง Hill และคณะ (1997) เสนอให้ใช้ “อตัราสว่น” ในการบง่ชีว้า่ 
ผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอยา่ง คือ ข้อค้นพบท่ีได้มีอตัราสว่นเท่าใดตอ่ผู้ให้ข้อมลู
ทัง้หมด โดยใช้คําวา่ “มาก (general)” แทนอตัราสว่นท่ีผู้ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 1 คนท่ี
กลา่วถึงในข้อค้นพบนัน้ๆ ใช้คําวา่ “ปานกลาง (typical)” แทนอตัราสว่นท่ีผู้ให้ข้อมลูมากกวา่
คร่ึงหนึง่ขึน้ไปกลา่วถึงในข้อค้นพบนัน้ๆ และใช้คําวา่ “น้อย (variant)” แทนอตัราสว่นท่ีมีผู้ให้
ข้อมลูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปถงึคร่ึงหนึง่ของทัง้หมด (Hill et al., 1997) แตใ่นกรณีท่ีการศกึษาใช้กลุม่
ตวัอยา่งมากกวา่ 15 คนขึน้ไป ให้เพิ่มเตมิคําวา่ “น้อยมาก (Rare)” แทนอตัราสว่นท่ีมีผู้ให้ข้อมลู  
2-3 คนกลา่วถึงหมวดหมูน่ัน้ๆ (Hill et al., 2005) สว่นผลท่ีมีผู้ให้ข้อมลูเพียงคนเดียวตอบจะทํา
การตดัออก เพราะข้อมลูนัน้มีความเฉพาะเกินไป (idiosyncratic) และไมเ่ป็นตวัแทนของกลุม่
ตวัอยา่ง (Hill et al., 1997)  
  การตรวจสอบความคงท่ี อ่ิมตวั (stability) ของข้อมลู หรือการทดสอบโดยการ
เพิ่มชดุข้อมลูลงไปวา่จะทําให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกิดความเปล่ียนแปลงหรือไม ่ถ้าผลคงท่ีแล้ว
ถึงแม้วา่จะเพิม่ชดุข้อมลูเข้าไปก็ตาม ผู้วิจยัก็จะสามารถมัน่ใจในเบือ้งต้นถึงความคงท่ี อ่ิมตวัของ
ข้อมลู และมัน่ใจวา่ผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอยา่ง  
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  3.5.4 ความตรงที่ได้รับรองจากผู้ให้ข้อมูล (testimonial validity) 
  ความตรงท่ีได้รับรองจากผู้ให้ข้อมลู สามารถทําได้โดยการให้ผู้ให้ข้อมลูทบทวน
ตรวจสอบผลการศกึษาและให้ข้อมลูสะท้อนกลบั ซึง่ Hill และคณะ (1997) ไมเ่น้นยํา้ในประเดน็นี ้
เน่ืองจาก ผลสรุปการศกึษาท่ีได้ในภาพรวม อาจไมมี่ความตรงกบัผู้ให้ข้อมลูทกุคน  
 
  3.5.5 การนําผลไปปรับใช้ได้ (applicability of the results) 
  การนําผลไปปรับใช้ได้ หมายถึง ประโยชน์ในการนําข้อค้นพบไปใช้ได้ ผู้อา่น
สว่นมากมกัจะให้ความสนใจในเร่ืองการนําผลไปปรับใช้ นกัวิจยัจงึมีหน้าท่ีในการให้ข้อมลูท่ี
เพียงพอเพ่ือให้ผู้อา่นสามารถพิจารณาได้วา่ข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษานัน้ๆมีประโยชน์อยา่งไร 
(Lincoln & Guba,1985 อ้างถึงใน Hill et al., 1997)  Hill และคณะ (1997) จงึให้ความสําคญักบั
การบรรยายกลุม่ตวัอยา่งให้ชดัเจนพอๆ กบัการระบบุริบทหรือข้อมลูเบือ้งหลงัเก่ียวกบัทีมวจิยั
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเบือ้งต้นก่อนท่ีจะเข้าสูข่ัน้การวิเคราะห์ข้อมลู  
 
  3.5.6 การได้ผลการวิจัยตามเดมิในวิธีการศึกษาแบบอ่ืน (replication of 
results across studies) 
  ผลการศกึษาจะมีความนา่เช่ือถือยิ่งขึน้หากใช้วธีิการศกึษาแบบอ่ืนมาศกึษาแล้ว
ยงัได้ผลการวจิยัตามเดมิ มีวิธีการทดสอบ 2 วิธี วธีิแรกคือ การใช้ข้อมลูชดุเดียวกนั แตใ่ช้ทีมวิจยั
ตา่งทีมซึง่มีความความคาดหวงัและอคตท่ีิตา่งกนัเป็นผู้วิเคราะห์ และวิธีท่ีสอง คือ การใช้ข้อมลูชดุ
ใหมท่ี่ได้มาจากการใช้วธีิการสมัภาษณ์ท่ีมีแนวคําถามการสมัภาษณ์ท่ีคล้ายคลงึกบัการศกึษาเดมิ 
ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยทีมวิจยัชดุเดมิหรือชดุใหมก็่ได้ โดยวิธีการทดสอบทัง้ 2 วิธี มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบวา่ข้อค้นพบท่ีได้จากการศกึษาตา่งวธีิการจะมีความคล้ายคลงึกบัผล
การศกึษาเดมิอยา่งไร 
  แตเ่น่ืองจากวธีิการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วจิยัเห็นชอบร่วมกนั ตัง้อยูบ่น
พืน้ฐานการอภิปราย และการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนัของทีมผู้วจิยั Hill และคณะ (1997) จงึ
คาดหวงัวา่ ข้อค้นพบท่ีได้จากทีมวิจยัชดุอ่ืนจะมีความแตกตา่งจากของเดมิเพียงเลก็น้อย แม้วา่ 
จะใช้คําเรียกท่ีตา่งกนัก็ตาม 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจยัเก่ียวกบัความหมายในชีวิต โดย Schwartzberg (1993) ศกึษาผลกระทบของการ
ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ ตอ่บทบาท การทําหน้าท่ีตา่งๆในชีวิตของผู้ตดิเชือ้กลุม่ชายรักชาย จํานวน 
19 คน ผู้วิจยัใช้รูปแบบการวจิยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์นิยม (phenomenological)  โดย
แนวคดิพืน้ฐานท่ีใช้การออกแบบการวิจยัมาจากแนวคิด assumption world of theory (Janoff-
Bulman,1992 อ้างถงึใน Schwartzberg, 1993) และแนวคดิมนษุยนิยมแบบอตัถิภาวนิยม 
(humanistic-existential) (Frankl, 1959; Lifton, 1980 อ้างถงึใน Schwartzberg, 1993) โดยมี
คําถามในการวิจยัดงันี ้ ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีกลุม่ชายรักชายค้นพบความหมายจากการตดิเชือ้อยา่งไร 
หรือค้นพบความหมายจากการตดิเชือ้บ้างหรือไม ่อะไรคือกระบวนการในการพฒันาตนเองของผู้
ตดิเชือ้กลุม่ชายรักชายเพ่ือสร้างหรือคงไว้ซึง่ความเช่ือเก่ียวกบัโลกท่ีเตม็ไปด้วยความหมาย แม้วา่
สภาพความเป็นจริงภายนอกจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วก็ตาม  โรคเอดส์สง่ผลกระทบตอ่
ความเช่ือด้านโชคชะตา ศาสนา ความหมายหรือเป้าหมายในชีวิต และความเช่ือวา่บคุคลสามารถ
ควบคมุหรือกําหนดชะตาชีวิตของตนเองอยา่งไร 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ เก่ียวกบัการรับรู้การตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 
พบ 10 ประเดน็ ได้แก่ 

 1. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นสิง่กระตุ้นความงอกงามภายในตนเอง (HIV as catalyst 
for Personal growth) ได้แก่ การตระหนกัถึงคณุคา่ของความรักท่ีมีตอ่บคุคลอนัเป็นท่ีรัก ตระหนกั
ถึงข้อจํากดัของเวลานําไปสูก่ารกระตุ้นให้กระทําสิง่ตา่งๆเพ่ือบรรลเุป้าหมายในชีวิตมากขึน้
สามารถให้อภยัและลดการยดึตดิท่ีมีตอ่ตนเอง ครอบครัวและเพ่ือน 

 2. การตดิเชือ้เอชไอวีนํามาซึง่ความรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ (HIV as belonging) 
สามารถจําแนกได้ 3 รูปแบบยอ่ย ดงันี ้

2.1 การรับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมชมุชน (community belonging)   
2.2 การรับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของบคุคลสําคญั (specific belonging) 
2.3 การรับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของทกุสิง่ทกุอยา่ง (universal belonging)  

 3. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นการสญูเสียท่ีไมส่ามารถแก้ไขได้หรือทําให้กลบัคืนมาได้ 
(HIV as irreparable loss) ได้แก่ การสญูเสียขนบธรรมเนียมปฏิบตัใินกลุม่ชายรักชาย การ
สญูเสียรูปแบบการแสดงออกทางเพศ การสญูเสียโอกาสในอนาคต การต้องละทิง้ความหวงั ความ
ฝันก่อนเวลาอนัควร และสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก  

 4. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นการได้รับโทษ การลงทณัฑ์ (HIV as punishment)        
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 5. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นสิง่สกปรกสําหรับตน (HIV as a contamination of 
one’s self)  ผู้ให้ข้อมลูมองการตดิเชือ้เป็นเหมือนเป็นมลทิน มองวา่ตนเป็นบคุคลท่ีสงัคมรังเกียจ 
และมองการตดิเชือ้เป็นตราบาปของชีวิต 

 6. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นกลยทุธ์ (HIV as strategy)  
 7. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นสิง่กระตุ้นความงอกงามด้านจิตวิญญาณ (HIV as 

catalyst for spiritual growth) กลา่วคือ การตดิเชือ้ทําให้เกิดความเข้าใจในความเช่ือ และศาสนา
มากยิง่ขึน้ 

 8. การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นการแยกตวัออกจากผู้ อ่ืนและโลกรอบตวั (HIV as 
isolation)    

 9. การตดิเชือ้เอชไอวี เป็นการยืนยนัถงึการหมดสิน้อํานาจของบคุคล (HIV as 
confirmation of one’s powerlessness) กลา่วคือ การตดิเชือ้แสดงให้เห็นถงึข้อจํากดัในการ
ควบคมุชะตาชีวิต 

 10. การตดิเชือ้เอชไอวี เป็นการปลดปลอ่ย การบรรเทาทกุข์ (HIV as relief)  

   
จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงักลา่ว  Schwartzberg  ได้นําผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้มา

จดักลุม่ตามระดบัของความหมายได้ 4 กลุม่ ได้แก่  
 1. กลุม่ท่ีมีความหมายในระดบัสงู (high meaning) ได้แก่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมอง

วา่การตดิเชือ้นําไปสูค่วามงอกงามภายในตนเอง ความงอกงามทางจิตวิญญาณ และการรู้สกึถงึ
ความเป็นสว่นหนึง่ของสิง่ตา่งๆ  

 2. กลุม่ความหมายในลกัษณะท่ีปกป้องตนเอง (defensive meaning) ได้แก่ 
กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมองการตดิเชือ้เป็นดัง่การลงโทษ 

 3. กลุม่ไร้ความหมาย (shattered meaning) ได้แก่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมองการตดิ
เชือ้เป็นดัง่การสญูเสียท่ีไมอ่าจซอ่มแซมให้กลบัมาดงัเดมิได้  

 4. กลุม่ความหมายท่ีไมเ่ก่ียวข้องกนั (irrelevant meaning) ได้แก่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลู
ท่ีมองการตดิเชือ้เป็นกลยทุธ์ เป็นสิง่สกปรกสําหรับตน และการตดิเชือ้เอชไอวีเป็นการแยกตวัออก
จากผู้ อ่ืนและโลกรอบตวั 

 
  และในปีตอ่มา Schwartberg (1994) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัความหมายในชีวิตในกลุม่
ชายรักชายท่ีตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์กลุม่เดมิ แตใ่นครัง้นีเ้ขาทําการศกึษาเฉพาะในผู้ ท่ีแสดงให้เห็น
อยา่งเดน่ชดัวา่ประสบความสําเร็จในการผนวกการตดิเชือ้เข้าเป็นสว่นหนึง่ของชีวิต การมี
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แนวความคดิความเช่ือท่ีแสดงให้เห็นถึงความมัน่คงภายในจิตใจ แสดงออกถึงความมีชีวิตชีวา มี
พลงัแหง่ชีวิต และแสดงให้เห็นถึงการยอมรับนบัถือตนเองในทางบวก โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิง
คณุภาพแบบปรากฏการณ์นิยม เพ่ือศกึษาวา่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชายรักชายให้ความหมายตอ่
โรคเอดส์และการตดิเชือ้ของพวกเขาอยา่งไร ผลวิเคราะห์ข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลู 7 คน พบประเดน็ท่ี
เก่ียวข้องกบัความหมาย 8 ประเดน็ ดงันี ้ 
  1. ความเช่ือในเจตจํานงเสรี (belief in personal control or free will) ผู้ให้ข้อมลู
กลา่วถึงความเช่ือความเข้าใจเก่ียวกบัการมีเจตจํานงเสรี (free Will) ในการให้ความหมายแก่
โชคชะตาท่ีไมส่ามารถปฏิเสธและไมส่ามารถเปล่ียนให้กลบัไปเป็นดงัเดมิได้ โดยเช่ือวา่สามารถ
เลือกและกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง โดยเป็นการเลือกท่ีมาจากความต้องการภายในของตนเอง 
(internal locus of control) อยา่งแท้จริง 
  2. ความสามารถในการยอมรับความเป็นจริงวา่ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ แตก็่
สามารถคงความสามารถในการมองการตดิเชือ้ด้วยความคดิท่ีเป็นนามธรรม (The ability to 
admit the  reality of HIV infection and AIDS, but also to maintain the capacity to see 
AIDS as an abstraction) ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่แสดงให้เห็นถึงวิธีการท่ีทําให้พวกเขาคง
ความสามารถในการมองการตดิเชือ้ด้วยความคดิท่ีเป็นนามธรรมโดยการทิง้ระยะหา่งของตนเอง
ไมใ่ห้ดําดิง่ไปกบัความต่ืนตระหนก ความหวาดกลวั หรือความซมึเศร้าท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากความ
เจ็บป่วย และความตาย 
  3. เอชไอวีทําให้ค้นพบลกัษณะพิเศษหรือเอกลกัษณ์เฉพาะตน (HIV as an 
agent that confers ‘ specialness’) กระบวนของการกลายเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวีได้ปลดปลอ่ย
เอกลกัษณ์ ความสามารถพิเศษหรือพลงัความเข้มแข็งท่ีซอ่นอยูภ่ายในตน 
  4. การรับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมหรือการรับรู้การเป็นสมาชิก (A sense of 
community belonging or membership) ผู้ให้ข้อมลูสามารถรับรู้ถงึการเป็นสว่นหนึง่ของ
ครอบครัว และเพ่ือนท่ีนอกเหนือจากสงัคมชายรักชายหรือสงัคมผู้ตดิเชือ้ สามารถรับรู้การ
เก่ียวข้องเช่ือมโยงเป็นสว่นหนึง่ของมวลมนษุย์ในลกัษณะท่ีเป็นหว่งโซท่ี่ไมส่ามารถแยกออกจาก
กนัได้  
  5. การมุง่เน้นท่ีปัจจบุนั (A ‘here and now focus’) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึงความรู้สกึ
ท่ีเปล่ียนแปลงไปเร่ืองของ “เวลา” ทําให้พวกเขาหนัมาให้ความสําคญักบั “ปัจจบุนั” ซึง่การระหนกั
ถึงเวลาและการมีชีวิตท่ีสัน้ลงนีเ้องท่ีมีสว่นในการกระตุ้นให้พวกเขาลงมือทําสิง่ตา่งๆเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไว้ 
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  6. การมีความเช่ือเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตาย (The belief in some sort of 
afterlife)  
  7. การมีพฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถงึการเห็นประโยชน์ของผู้ อ่ืน (altruistic 
behavior) ผู้ให้ข้อมลูได้กลา่วถงึพฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการเห็นประโยชน์ของผู้ อ่ืนหรือ
กิจกรรมท่ีกลายมาเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานของชีวิตพวกเขา ไมว่า่จะเป็นการอทิุศตนให้กบัการ
ชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ การเข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ขององค์กรท่ีเรียกร้องสทิธ์ิความไมเ่ท่าเทียมกนัของคน
ในสงัคม เป็นต้น ซึง่พฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการเห็นประโยชน์ของผู้ อ่ืนนีเ้ช่ือมโยงกบัการเพิ่ม
ความยอมรับนบัถือตนเอง ซึง่เป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัอยา่งยิง่ตอ่การหลอ่หลอมความหมายและ
เป้าหมายจากสถานการณ์ในชีวิตของพวกเขา 
  8. การมีความสามารถในการอดทนตอ่ความคดิ ความเช่ือ ความรู้สกึท่ีขดัแย้ง 
(The ability to tolerate paradoxical, or contradictory, thoughts, beliefs and feelings) 
กลา่วคือ พวกเขาสามารถเปล่ียนมมุมองตอ่การตดิเชือ้ของตนเองและมมุมองตอ่ผลกระทบของ
การตดิเชือ้ในกลุม่สงัคมชายรักชายวา่เป็นสิง่กระตุ้นความงอกงามภายในตนเองและเป็นตวัแทน
ของการสญูเสียท่ีไมส่ามารถทําให้กลบัคืนมาได้ พวกเขาสามารถยอมรับความไมแ่นน่อนและ
สถานการณ์ท่ีกํากวมในชีวิตและสามารถทนตอ่ความวิตกกงัวลท่ีเกิดจากการยดึมัน่ในความหมาย
และความเช่ือท่ีขดัแย้ง 
 
 งานวิจยัเชิงคณุภาพเก่ียวกบัความหมายในชีวิต โดย Corward (1994) ศกึษาชายและ
หญิงท่ีตดิเชือ้เอชวี/เอดส์ เพ่ืออธิบายการค้นพบความหมายผา่นการมีชีวิตอยูเ่หนือตน (self 
transcendence)  ตามแนวคดิของ Reed (1991 อ้างถึงใน Corward,1994) โดยแนวคดินีเ้ป็น
แนวคดิท่ีสอดคล้องกบั แนวคดิของ Frankl โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์
นิยม (phenomenological) เพ่ืออธิบายประสบการณ์ท่ีนําไปสูค่วามรู้สกึถึงการเพิม่คณุคา่ใน
ตนเอง เป้าหมายและความหมายในชีวิตของชายท่ีตดิเชือ้เอชไอวีจํานวน 10 คน และหญิงท่ีตดิเชือ้
เอชไอวี จํานวน 10 คน ผลการวิจยัพบ 9 ประเดน็ ท่ีเก่ียวข้องกบัการมีชีวิตอยูเ่หนือตน (self 
transcendence) ในผู้ตดิเชือ้ชาย ดงันี ้
 

  1. การมีประสบการณ์ด้านความกลวั (experiencing fear) ได้แก่ กลวัการปฏิเสธ
จากผู้ อ่ืน กลวัการตาย กลวัการสญูเสียความสมัพนัธ์และการสญูเสียโอกาสในการเป็นท่ีรู้จกัเม่ือ
ตายไปแล้ว 
  2. การดแูลตนเอง (taking care of themselves) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง ความ
กระตือรือร้นในการดแูลตนเอง และมีความพยายามควบคมุสขุภาพของตนเอง 
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  3. การแสวงหา สิง่แปลกใหมท่ี่ท้าทาย (seeking out challenge) ผู้ให้ข้อมลูมอง
ความท้าทายในรูปแบบของการพิสจูน์ตนเอง และการเพ่ิมความเช่ือมัน่ในตนเอง 
  4. การสร้างมรดกตกทอด (creating legacy) ผู้ให้ข้อมลูเปิดเผยถึงความต้องการ
เป็นท่ีรู้จกั ดงัตวัอยา่งของผู้ให้ข้อมลูทา่นหนึง่ท่ีพดูถงึการทํางานเป็นอาสาสมคัรวา่ ทําให้รู้สกึดี
และรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ ท่ีกําลงัเปล่ียนแปลงอนาคต ซึง่สิง่นีคื้อสิง่ท่ีอยูเ่หนือกาลเวลาของเขา 
  5. การยอมรับในสิง่ท่ีไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้ (accepting that which cannot 
be change) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถงึการยอมรับทกุๆสว่นของตวัเขาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสว่นของการ
เป็นผู้ตดิเชือ้ เขายอมรับความเป็นจริงวา่อนาคตเป็นสิง่ท่ีไมแ่น่นอน นัน่คือการยอมรับวา่เขาจะไม่
สามารถมีชีวิตท่ียืนยาวเหมือนคนทัว่ไป แตใ่นขณะเดียวกนัพวกเขาก็จะตอ่สู้ เพ่ือการมีชีวิตท่ียืน
ยาว 
  6. การเช่ือมโยงกบัผู้ อ่ืน (connecting with others ) ผู้ให้ข้อมลูกลา่ววา่ก่อนท่ี
พวกเขาจะรู้ผลการวนิิจฉยัวา่ตดิเชือ้พวกเขารับรู้ถึงความรู้สกึโดดเด่ียวอยูใ่นโลกของตนเอง แต่
ภายหลงัจากท่ีทราบผลการวินิจฉยัพวกเขาก็แสวงหาข้อมลูและความช่วยเหลือ โดยการเข้าร่วม
กลุม่ท่ีให้การช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ แบง่ปันความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการตดิเชือ้ ช่วยเหลือผู้ ท่ี
เจ็บป่วยมากกวา่ ตดิตอ่สง่ขา่วคราวไปยงัครอบครัวและเพ่ือน และการเป็นอาสาสมคัรเข้าร่วม
โครงการวิจยั กิจกรรมตา่งๆเหลา่นีช้่วยลดความรู้สกึโดดเด่ียว เพิ่มความรู้สกึเป็นสว่นหนึง่และการ
เช่ือมโยงกบัผู้ อ่ืน  
  7. การปลอ่ยวาง (letting go) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถงึการปลอ่ยวางงานหรือกิจกรรมท่ี
ไร้ความหมายและหนัมาให้ความสําคญักบักิจกรรมท่ีมีความสําคญักบัเขามากกวา่ในปัจจบุนั 
รวมถึงการปลอ่ยวางความรู้สกึโกรธความโกรธ และความรู้สกึเกลียดชงัตนเองท่ีเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการตดิเชือ้ 
  8. การยอมรับความช่วยเหลือ (accepting help)  
  9. การมีความหวงั (having hope) ผู้ให้ข้อมลูมีความเช่ือวา่ ตราบใดท่ียงัมีชีวิต
อยู ่ชีวิตก็ยงัไมจ่บสิน้ โดยการมีความหวงัแสดงให้เห็นจาก การมีความพยายามในการค้นหา
หนทางให้ชีวิตยืนยาว การพยายามคงไว้ซึง่สมัพนัธภาพท่ีมีความหมาย และการค้นหาความหมาย
ของการเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมในองค์กรตา่งๆ 
 

 สําหรับประเดน็ท่ีพบในสว่นของหญิงท่ีตดิเชือ้เอชไอวี จํานวน 10 คน พบวา่มี 8 ประเดน็ 
ดงันี ้
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  1. การมีประสบการณ์ด้านความกลวัและความโดดเด่ียว (experiencing fear 
and aloneness)  
  2. การมีประสบการณ์ด้านความไมแ่น่นอน (experiencing uncertainty) ความ
ไมแ่น่นอนท่ีเกิดขึน้แสดงออกในหลาย ได้แก่ การไมส่ามารถทํานายพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนๆท่ีจะ
มีตอ่ผลการวนิิจฉยัของตน การไมส่ามารถทํานายภาวะสขุภาพของตนเองได้ และความไมม่ัน่ใจวา่
ตนจะสามารถช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้นานเพียงใด 
  3. การใช้บคุคลอ่ืนเป็นแบบอยา่ง (using others as role models) ผู้ให้ข้อมลู
กลา่วถึง การได้รับแรงบนัดาลใจจากการใช้ชีวิตอยา่งดิน้รน ตอ่สู้ ของผู้ตดิเชือ้ท่ีตนพบเห็นในแต่
ละวนั  
  4. การค้นพบกําลงัใจ ความเข้มแข็งภายในตน (finding inner strength)  
ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถงึ การทํากิจกรรมตา่งๆ เช่น การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ การร้องเพลง การเลน่
ดนตรี หรือแม้แตก่ารออกไปข้างนอก ซึง่เป็นสิง่ท่ีเม่ือได้ทําแล้วทําให้พวกเขารู้สกึมีกําลงัใจ และ
รับรู้ถึงความเข้มแข็งภายในตน  
  5. การแสวงหาการเป็นผู้ให้และการเป็นผู้ รับ (reaching out to receive and to 
give) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง การกระตือรือร้นในการแสวงหาความช่วยเหลือจากแหลง่ท่ีพวกเขา
ไว้วางใจ เชน่ จากคูรั่ก โบสถ์ และจากองค์กรท่ีให้ความช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ เม่ือพวกเขาไมไ่ด้รับการ
ยอมรับจากครอบครัวพวกเขาจะรับเอาความช่วยเหลือจากผู้ เช่ียวชาญมาแทนท่ีครอบครัว 
  นอกจากนีย้งัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูหญิงจะแบง่ปันประสบการณ์ของตนในกลุม่ท่ีให้
การช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ และจะแบง่ปันประสบการณ์ของตนเป็นการสว่นตวักบัผู้หญิงท่ีตดิเชือ้
ด้วยกนั และทํางานอาสาในองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัเอชไอวี เป็นต้น 
  6. การทําสิง่ท่ีสําคญัและการมีความหวงั (making a difference, having 
purpose) ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึง ความรู้สกึถึงเป้าหมายและคณุคา่ของตนเองท่ีเพิม่ขึน้ ซึง่มาจาก
ความเช่ือวา่ประสบการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงของตนจะสามารถก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่บคุคล
หรือสงัคม 
  7. การมองการตดิเชือ้เป็นโอกาส (viewing AIDS as an opportunity) ได้แก่ 
โอกาสในการงอกงาม โอกาสในการทําบางสิง่ให้กบัชีวิต และโอกาสในการได้พบกบัความรักของ
บคุคลอนัเป็นท่ีรัก เป็นต้น 
  8.การมีความหวงั (having hope) ผู้ให้ข้อมลูหญิงกลา่วถึงการคงไว้ซึง่ความหวงั
เพ่ือท่ีตนจะได้มีความเข้มแข็ง สามารถทํางานพ่ือจะได้เลีย้งดลูกูๆของเธอตอ่ไป ตลอดจนมี
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ความหวงัในการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืนเก่ียวกบัการป้องกนัโรคเอดส์ และการมีความหวงัท่ีจะมี
ชีวิตอยูก่บับคุคลอนัเป็นท่ีรัก 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบประเดน็ท่ีแสดงให้เห็นถงึการมีความหมายในชีวิตของผู้ตดิ
เชือ้ ได้แก่ ความงอกงามในรูปแบบตา่งๆท่ีเกิดขึน้สืบเน่ืองจากการเป็นผู้ตดิเชือ้ การตระหนกัเวลาท่ี
จํากดักระตุ้นให้ผู้ตดิเชือ้มีเป้าหมายในชีวิตท่ีชดัเจน การมีเพ่ือนผู้ตดิเชือ้เป็นแรงบนัดาลใจ การ
ดแูลใสใ่จสขุภาพของตนเอง การรับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของบคุคลและสงัคม การรับรู้ความรักและ
ความสําคญัของบคุคลอนัเป็นท่ีรัก ตลอดจนการมีมมุมองบวกตอ่การตดิเชือ้ ประเดน็ตา่งๆเหลา่นี ้
แสดงให้เห็นวา่ผู้ตดิเชือ้สามารถท่ีจะใช้ชีวติอยูร่่วมกบัเอชไอวีได้อยา่งสอดคล้องกลมกลืน แสดงให้
เห็นถึงการมีสขุภาวะท่ีดี และมีชีวิตท่ีเตม็ไปด้วยความหมาย ซึง่เป็นสิง่ท่ีผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาใน
บริบทของผู้ตดิเชือ้ไทย เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการให้การช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ไทยให้มีสภุาวะทาง
จิตใจท่ีดีตอ่ๆไป 
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บทที่  3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 

การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ศกึษาความหมายในชีวติของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ผู้วิจยันําวิธีการ
วิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative research: CQR) มาใช้ใน
การศกึษาครัง้นี ้เน่ืองจากการใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพจะช่วยให้เกิดความเข้าใจประสบการณ์
ของผู้ตดิเชือ้จากมมุมอง และทศันะของผู้ตดิเชือ้ได้ลกึซึง้และเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ 
 1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจยั 
 2. การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู  
  2.1 ผู้ให้ข้อมลู 
  2.2 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  2.4 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 
  2.5 การพิทกัษ์สทิธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั  
 3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 4. ความเช่ือถือของงานวิจยั 
 
1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
 1.1 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ผู้วิจยั
ได้ศกึษาจากตํารา บทความและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวีทัง้ไทยและตา่งประเทศ 
ตลอดจนการเข้าไปสงัเกตการณ์และพดูคยุกบัพยาบาลประจําคลนิิกกําลงัใจ โรงพยาบาลเลดิสนิ 
เพ่ือสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์  
 1.2 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัความหมายในชีวิต 
และความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ผู้วิจยัได้ศกึษาจากตํารา บทความ งานวิจยั 
ท่ีเก่ียวข้องทัง้ไทยและตา่งประเทศ ตลอดจนได้ลงทะเบียนเรียนวิชาการอบรมเชิงปฏิบตักิาร 
ตามหลกัจิตบําบดัแนวแสวงหาความหมาย ในภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2551 และผู้วิจยั
ได้ร่วมเป็นผู้ชว่ยผู้ นํากลุม่ในวิชาเดียวกนันี ้ในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2553 เพ่ือพฒันา
ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัทฤษฎีความหมายในชีวติ ตลอดจนการนําไปประยกุต์ใช้ในการ
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สร้างแนวคําถามในสมัภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมลู นอกจากนีผู้้วิจยัยงัได้ทําการศกึษานําร่อง
เร่ือง ความหมายในชีวิตของแมท่ี่ตดิเชือ้เอชไอวี โดยการสมัภาษณ์แมท่ี่ตดิเชือ้จํานวน 2 คน  
ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการฝึกปฏิบตักิารทําวจิยัเชิงคณุภาพในวชิาการวจิยัเชิงคณุภาพทาง 
การพยาบาล ในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552  
 1.3 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ 
ผู้วิจยัได้ศกึษาจากตํารา บทความ งานวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ 
ตลอดจนได้ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพทางการพยาบาล ในภาคการศกึษาต้น  
ปีการศกึษา 2552  

 1.4 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการวจิยัเชิงคณุภาพแบบ 
ทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative research: CQR) ผู้วิจยัได้ศกึษาจากตํารา 
บทความ งานวิจยัจากตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั 
และผู้วิจยัได้เข้ารับการอบรมเพิ่มเตมิเก่ียวกบัวธีิการทําวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบ
ร่วมกนั ร่วมกบัผู้ ร่วมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 คน โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ 
ซึง่เป็นผู้ ท่ีเคยนําการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวจิยัเห็นชอบร่วมกนัมาใช้ในการทําวิจยักบัผู้ ท่ี
ประสพภยัสนึามิ เป็นเวลา 3 ชัว่โมง 

 
2. การดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 2.1 ผู้ให้ข้อมูล    
 ผู้ให้ข้อมลู (key informants) ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ท่ีมาร่วมกิจกรรม
กลุม่ของชมรมเพ่ือนวนัพธุ ศนูย์วิจยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทย และผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ มารับ
การรักษาท่ีคลนิิกกําลงัใจโรงพยาบาลเลดิสนิ จํานวน 8 ราย มีเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกดงันี ้
 

  เกณฑ์การคัดเข้า   
  1.  เป็นผู้ ท่ีได้รับการวนิิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ทัง้ท่ีไมมี่
อาการหรือมีอาการ  

2.  ไมเ่ป็นผู้ ท่ีมีอาการหรืออาการแสดงออกของความเจ็บป่วยด้านจิตเวช ซึง่ได้รับ
การวนิิจฉยัโดยแพทย์ 
  3.  ผา่นการคดักรองเบือ้งต้นโดยการทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต โดยเป็นผู้ ท่ีมี
คะแนนความมุง่หวงัในชีวิตสงู กลา่วคือ มีผลคะแนนรวมจากการทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต
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มากกวา่หรือเท่ากบั 118.3 คะแนน คา่คะแนนนีอ้้างอิงมาจากเกณฑ์เฉลี่ยคะแนนความมุง่หวงัใน
ชีวิตของคนไทยทัว่ไป คือ 102±16.3 (อรัญญา ตุ้ยคําภีร์, 2542) 
  4.  มีความเตม็ใจในการเข้าร่วมการวิจยัและยินดีให้ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์
การตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
 

เกณฑ์การคัดออก  
  1. เป็นผู้ ท่ีไมมี่คณุสมบตัติรงกบัเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ เป็นผู้ ท่ีไมไ่ด้รับการวินิจฉยั
จากแพทย์วา่เป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ เป็นผู้ ท่ีเม่ือผา่นการคดักรองเบือ้งต้นโดยการทําแบบวดั
ความมุง่หวงัในชีวิตและมีคะแนนความมุง่หวงัในชีวิตต่ํากวา่ 118.3 คะแนน ซึง่คา่คะแนนนีอ้้างอิง
มาจากเกณฑ์เฉลี่ยของคะแนนความมุง่หวงัในชีวิตของคนไทยทัว่ไป (อรัญญา ตุ้ยคําภีร์, 2542) 

 เป็นผู้ ท่ีมีอาการหรืออาการแสดงของความเจ็บป่วยด้านจิตเวช ซึง่ได้รับการ
วินิจฉยัโดยแพทย์ 

2. เป็นผู้ ท่ีไมส่ะดวกในการให้ข้อมลู 
 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล 
 

ผู้ให้ข้อมลู อาย(ุปี) เพศ 
ระยะเวลา 

ท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ 
สาเหตกุารตดิเชือ้ 

คะแนนความ
มุ่งหวงัในชีวิต 

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1  37 ชาย 4 ปี เพศสมัพนัธ์ 137 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2  36 ชาย 7 ปี เพศสมัพนัธ์ 121 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3  32 ชาย 4 ปี เพศสมัพนัธ์ 120 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4  24 ชาย 8 เดือน เพศสมัพนัธ์ 124 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5  50 หญิง 24 ปี การรับเลือด 119 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6  42 หญิง 8 ปี เพศสมัพนัธ์ 133 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7  51 ชาย 7 ปี เพศสมัพนัธ์ 120 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 32 ชาย 5 ปี เพศสมัพนัธ์ 124 

หมายเหต ุ: Mอาย ุ= 38, S.D.อาย ุ= 9.27 และ Mระยะเวลาทีท่ราบว่าติดเช้ือ = 7, S.D.ะยะเวลาทีท่ราบว่าติดเช้ือ= 7.07 

   และ Mคะแนนความมุ่งหวงัในชีวิต = 124.75, S.D.คะแนนความมุ่งหวงัในชีวิต= 6.67 
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2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจยันําเสนอโครงการวจิยัตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
จากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และนําเสนอโครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั โรงพยาบาล
เลดิสนิ  

  2. เม่ือได้รับการอนมุตัใิห้ดําเนินการศกึษาวิจยัได้ ผู้วจิยัจงึนําหนงัสือขอความ
อนเุคราะห์จากคณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัผู้ อํานวยการศนูย์วิจยัโรคเอดส์ 
สภากาชาดไทย และผู้ อํานวยการโรงพยาบาลเลดิสนิ เพ่ือขออนญุาตเข้าเก็บข้อมลู  

  3. เม่ือได้รับการอนญุาตแล้ว จงึประสานงานไปยงัเจ้าหน้าท่ีประจําหน่วยงาน 
เพ่ือขอความร่วมมือเป็นผู้ประสานตดิตอ่ไปยงักลุม่ผู้ให้ข้อมลู เชิญชวนและสอบถามผู้ ท่ีสมคัรใจ
เข้าร่วมการวิจยัท่ีมีเง่ือนไขสอดคล้องกบังานวิจยั โดยเจ้าหน้าท่ีประจําหนว่ยงานเป็นผู้พาผู้วจิยั 
ไปพบและทําความรู้จกักบัผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วมการวิจยัก่อนในเบือ้งต้น 

  4. จากนัน้ผู้วจิยัจะเป็นผู้ดแูลผู้ ท่ีสนใจและมีคณุสมบตัสิอดคล้องกบัเง่ือนไข
ดงักลา่วทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิตเพ่ือคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูสําหรับการวิจยัเป็นรายบคุคล  

  5. ผู้วิจยัเป็นผู้พิจารณาวา่ผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วมการวิจยัมีคณุสมบตัติามเกณฑ์การคดั
เข้าและเกณฑ์การคดัออกหรือไม ่และผู้วิจยัจะตดิตอ่กบัผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วมการวิจยัด้วยตนเอง  
  6. เม่ือทราบความสมคัรใจและยินดีท่ีจะร่วมการวิจยัของผู้ให้ข้อมลู ผู้วจิยัจะ
อธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยัและแจ้งสทิธิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ทราบ พร้อมทัง้ 
นําเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ผู้ให้ข้อมลูได้อา่นและอธิบายข้อสงสยัตา่งๆจนเกิดความเข้าใจ
เป็นอยา่งดี ในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูไมส่ามารถอา่นเอกสารดงักลา่วได้ด้วยตนเอง ผู้วิจยัจะเป็นผู้อา่น
ให้ฟัง หากได้รับการยืนยนัวา่ผู้ให้ข้อมลูสมคัรใจและยินดีท่ีจะร่วมการวิจยั ผู้วิจยัจะขอให้ 
ผู้ให้ข้อมลูลงนามแฝงหรือประทบัลายนิว้มือลงในใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจยั 
  7. จากนัน้ผู้วจิยัจะขอนดัพบตามวนัและเวลาท่ีผู้ให้ข้อมลูสะดวก เพ่ือ 
ขอสมัภาษณ์โดยใช้เวลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง พร้อมทัง้ขอบนัทกึเสียงขณะสมัภาษณ์  

        8.  ภายหลงัจากการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะทําการจดบนัทกึข้อมลู (field notes) 
เป็นบนัทกึท่ีเก่ียวข้องกบับริบทของการสมัภาษณ์ เป็นการถ่ายทอดสิง่ท่ีได้รู้ได้เห็นของผู้วิจยั 
ภายหลงัจากการสมัภาษณ์เสร็จสิน้ พร้อมทัง้ทําการบนัทกึประจําวนั เป็นการบนัทกึเก่ียวกบั
เร่ืองราวของผู้วิจยั เนือ้หาอาจจะนอกเหนือจากเร่ืองของข้อมลู หรืออาจจะเก่ียวข้องกบัข้อมลู
โดยตรง รวมถงึความเห็นเชิงวิเคราะห์ (analytical comments) ของผู้วิจยั 
ตอ่ข้อมลูท่ีได้เก็บมาแล้ว และความคดิท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการสมัภาษณ์ ซึง่ผู้วิจยัจะนํามาเป็นสว่น
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หนึง่ในข้อมลูสําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
  9. ผู้วิจยัถอดเทปจากการสมัภาษณ์ และสง่บทสมัภาษณ์ให้แก่เจ้าของข้อมลู 
ทําการตรวจสอบ ซึง่หากมีข้อมลูท่ีต้องการแก้ไขก็สามารถแก้ไขเปล่ียนแปลงได้ และหากข้อมลู
สว่นใดขาดความชดัเจน ผู้วจิยัจะตดิตอ่ไปยงัผู้ให้ข้อมลูเพ่ือขอทําการสมัภาษณ์เพิม่เตมิ 
 

 2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

2.3.1 แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต 

1. ลกัษณะของแบบวดั 
แบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต (Perpose in Life: PIL) ท่ีนํามาใช้ในการคดักรอง

ผู้ให้ข้อมลูในครัง้นีเ้ป็นแบบวดัท่ีอรัญญา ตุ้ยคมัภีร์ (2544) แปลและเรียบเรียงมาจากแบบวดั 
Perpose in Life (PIL) ซึง่พฒันาโดย Crumbaugh และ Maholick (1969) เพ่ือใช้ประเมินการรับรู้
เป้าหมายและความหมายในชีวิตตามแนวทฤษฎีโลโกเทอราปี โดยแบบวดั PIL เป็นแบบวดัท่ีให้
ผู้ตอบประเมินตนเอง (self-report) แบบมาตรประมาณคา่ (rating scale) 7 ระดบั ได้แก่ คา่ 1 
หมายถงึ ไมเ่ห็นด้วยมากท่ีสดุ คา่ 4 หมายถึงไมแ่น่ใจ คา่ 7 หมายถึงเห็นด้วยมากท่ีสดุ มีข้อ
คําถามทัง้สิน้ 20 ข้อ คะแนนของแบบวดัอยูร่ะหวา่ง 20-140 คะแนน ซึง่แบบวดั PIL ได้ผา่น 
การตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงและความเท่ียงดงัตอ่ไปนี ้

2. คณุภาพของแบบวดั 
ด้านความตรง Crumbaugh และ Maholick (1969) รายงานผลการตรวจสอบ

ความตรง โดยนําแบบวดัไปใช้ในกลุม่คนปกต ิ805 คน พบวา่คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 112.4±14.1 
และในกลุม่ผู้ ป่วยโรคจิตเวชไมแ่ยกวนิิจฉยั 346 คน มีคะแนนเฉลีย่ เทา่กบั 92.26±21.4 และ 
การทดสอบคา่คะแนนเฉล่ียแบบวดั PIL ในกลุม่คนปกตแิละกลุม่ผู้ ป่วยโรคจิตเวช พบวา่ มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(F=2.2, p<.01) แสดงให้เห็นวา่แบบวดั PIL วดักลุม่ผู้ ป่วย
โรคทางจิตเวชได้คะแนนต่ําขณะเดียวกนัวดัคนปกตไิด้คะแนนท่ีสงูกวา่ ซึง่สนบัสนนุวา่แบบวดั PIL 
มีความตรง สําหรับกลุม่ตวัอยา่งได้ อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ (2542) รายงานคา่คะแนนเฉล่ียของความ
มุง่หวงัในชีวิต ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาไทย 1,320 คน เทา่กบั 102±16.3 

ด้านความเท่ียง คา่ความเท่ียงของแบบวดั PIL ในกลุม่คนปกตแิละผู้ ป่วยจิตเวช 
รวม 225 คน พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .81  
และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน-บราวด์เท่ากบั .90 และสําหรับกลุม่นกับญุ 
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โปรแตสแตนท์ 120 คน พบวา่ มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั .85 และ
คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมนบราวด์เท่ากบั .92 (Crumbaugh,1969 อ้างถงึใน  
จิตบําบดัแนวความหมายในชีวิต, 2553)  คา่ความเท่ียงแบบทดสอบซํา้ (ระยะเวลา 6 สปัดาห์)  
ในกลุม่นกัศกึษามหาวิทยาลยั พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั .87 
(Reker, 1979 อ้างถึงใน จิตบําบดัแนวความหมายในชีวติ, 2553) และอรัญญา ตุ้ยคมัภีร์ (2542) 
รายงานคา่ความเท่ียงของแบบวดั PIL ในกลุม่นกัศกึษาไทย 1,320 คน พบวา่มีคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .84 ซึง่แสดงให้เห็นวา่แบบวดัมีคา่ความเท่ียงอยูใ่น
ระดบัสงู 

3. การแปลผลคะแนน 
สําหรับการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัสนใจศกึษาเฉพาะในกลุม่ผู้ ท่ีมีคะแนน 
ความมุง่หวงัในชีวิตสงู ซึง่คา่คะแนนความมุง่หวงัในชีวติสงูแสดงให้เห็นถึงการ

มีความหมายในชีวิตสงู โดยคดิคะแนนจากคา่คะแนนเฉล่ียของคะแนนความมุง่หวงัในชีวิตของคน
ไทย ท่ีอรัญญา ตุ้ยคมัภีร์ (2542) ได้ทําการศกึษาไว้ ซึง่มีคา่คะแนนเฉล่ียความมุง่หวงัในชีวิต 
เท่ากบั 102±16.3 คะแนน คะแนนความมุง่หวงัในชีวิตสงู สําหรับการศกึษาในครัง้นี ้จงึหมายถึง 
ผู้ ท่ีมีคะแนนรวมจากแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิตมากกวา่หรือเท่ากบั 118.3 คะแนน 
 
  2.3.2 แนวทางการสัมภาษณ์  

  ผู้วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
แนวคดิเชิงปรัชญาของความหมายในชีวติ ได้แก่ การมีเจตจํานงอิสระ การมีเจตจํานงมุง่สู่
ความหมายและการมีความหมายในชีวิต แนวคดิเก่ียวกบัการขาดความหมายในชีวติ ตลอดจน
การศกึษากิจกรรมกลุม่จิตบําบดัแนวแสวงหาความหมาย (logotherapy) เพ่ือเป็นพืน้ฐานความรู้
และนํามาปรับใช้สําหรับการสร้างแนวทางการสมัภาษณ์ นอกจากนีผู้้วิจยัได้นําประสบการณ์ท่ีได้
จากการศกึษานําร่องเก่ียวกบัความหมายในชีวิตของแมท่ี่ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ในวชิาวิจยั 
เชิงคณุภาพ มาปรับใช้สําหรับการสร้างแนวทางในการสมัภาษณ์ด้วยเช่นกนัและนําแนวทาง 
การสมัภาษณ์ท่ีได้ไปปรึกษากบัอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือปรับแก้ให้เหมาะสมกบัการวิจยัอีกครัง้หนึง่  
  1. คําถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป 
   ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ สถานภาพการสมรส ระยะเวลา 
ท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ สาเหตขุองการตดิเชือ้ 
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  2. แนวคําถามเก่ียวกบัความหมายในชีวิต 
   ตวัอย่างคําถามนํา เชน่ 
   - ขอให้ทา่นเลา่ถึงชว่งชีวิตภายหลงัการตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ การตดิเชือ้
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรตอ่ตวัทา่น 
   - หากเปรียบชีวิตเป็นเหมือนถนนเส้นหนึง่ ถนนชีวิตของท่านภายหลงัการ
ตดิเชือ้เป็นอยา่งไร และถนนชีวิตท่ีท่านจะเดนิตอ่ไปในอนาคตเป็นอยา่งไร ขอให้ทา่นวาดภาพถนน
ชีวิตของทา่น 
   ตวัอย่างคําถามหลกั เชน่ 
   - ภายหลงัจากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ให้ท่านเลา่ถึงชว่งเวลา 
ประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์ท่ีชีวิตท่านรู้สกึทกุข์ใจ ท้อแท้ สิน้หวงั อะไรเป็นสิง่ยดึเหน่ียว หรืออะไร
เป็นสิง่ท่ีนําพาท่านผา่นพ้นชว่งเวลาเหลา่นัน้ได้ 
   - ภายหลงัจากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ให้ทา่นเลา่ถึงชว่งเวลา ประสบการณ์ 
หรือเหตกุารณ์ท่ีชีวิตท่านรู้สกึเตมิเตม็ มีความสขุและได้ใช้ชีวิตอยา่งเตม็ท่ี และอะไรเป็นสิง่ท่ีมี 
สว่นสําคญั ท่ีทําให้เกิดช่วงเวลา ประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์นัน้ๆ 
   - ภายหลงัจากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ อะไรเป็นแรงบนัดาลใจ
เป็นกําลงัใจ ในการตอ่สู้กบัโรคนี ้
   - หากเปรียบชีวิตเป็นดัง่ประตท่ีูเปิดออกไปสูท่างหลายๆทาง ภายหลงั
จากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ชีวิตเราจะมีประตก่ีูบาน เม่ือเราตดิเชือ้มีประตบูานใดบ้างท่ี 
ปิดลง ประตบูานใดท่ีแง้มไว้และประตใูดบ้างท่ีเปิดกว้างสําหรับตวัเรา 
 
 2.4 ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัเร่ิมเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนามตัง้แตว่นัท่ี 4 ตลุาคม – 13 ตลุาคม พ.ศ. 2553 
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูคนละ 1 รอบ โดยวนัท่ีทําการสมัภาษณ์และระยะเวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์
ผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคน สามารถแจกแจงได้ดงัตารางท่ี 3 ดงันี ้
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ตารางท่ี 3 วนัเวลาทีส่มัภาษณ์และระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคน 
 

ผู้ให้ข้อมลู วนัท่ีทําการสมัภาษณ์ ระยะเวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 

4 ตลุาคม 2553 
4 ตลุาคม 2553 
6 ตลุาคม 2553 
6 ตลุาคม 2553 
6 ตลุาคม 2553 

11 ตลุาคม 2553 
11 ตลุาคม 2553 
13 ตลุาคม 2553 

1 ชัว่โมง 25 นาที 
1 ชัว่โมง 2 นาที 

1 ชัว่โมง 
52 นาที 

1 ชัว่โมง 27 นาที 
1 ชัว่โมง 38 นาที 
1 ชัว่โมง 9 นาที 
1 ชัว่โมง 30นาที 

 

 2.5 การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูล 
 ในการศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ เป็นการศกึษาในกลุม่ผู้ให้
ข้อมลูมีความเสี่ยงสงูในการได้รับผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการวจิยั เน่ืองจากประเดน็ 
ท่ีศกึษาเป็นเร่ืองท่ีละเอียดออ่นและอาจสร้างความกระทบกระเทือนตอ่จิตใจและอารมณ์ความรู้สกึ
ของผู้ให้ข้อมลูในระหวา่งการสมัภาษณ์ จงึนบัเป็นจรรยาบรรณของผู้วจิยัท่ีจะต้องคํานงึถงึ 
การพทิกัษ์สทิธิของผู้ ร่วมวจิยัตลอดระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั ซึง่การวิจยัครัง้นีไ้ด้ผา่น 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน  
กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และอนมุตัใิห้ดําเนินการศกึษาวิจยัเม่ือ 
วนัท่ี 19 กรกฎาคม 2553 โดยผู้วิจยัได้ดําเนินการพทิกัษ์สทิธ์ิของผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้

1. ผู้วิจยัให้อิสระในการตดัสนิใจเข้าร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ พร้อมทัง้ชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ของการทําวิจยั พร้อมทัง้รายละเอียดในการวิจยัโดยสรุปให้แก่ผู้ให้ข้อมลู 

2. ในขัน้ตอนของการคดักรองผู้ เข้าร่วมการวิจยั ผู้วิจยัทําหน้าท่ีเป็นผู้ดแูลการทํา 
แบบวดัของผู้ให้ข้อมลูเป็นรายบคุคล เน่ืองจากข้อคําถามบางข้ออาจสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึ
ของผู้ให้ข้อมลูและหากผู้วิจยัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูไมอ่ยูใ่นเกณฑ์คดัเข้าและมีความสะเทือนใจ ทกุข์ใจ
สมควรได้รับความช่วยเหลือ ผู้วิจยัจะสง่ผู้ให้ข้อมลูให้กบันกัจิตวทิยาการปรึกษาเพ่ือรับ 
ความชว่ยเหลือตอ่ไป 

3. ผู้วิจยัแจ้งสทิธิในการถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุเม่ือหากผู้ให้ข้อมลูต้องการ  
โดยไมต้่องให้เหตผุล ซึง่การถอนตวันีจ้ะไมมี่ผลกระทบตอ่การเข้ารับการรักษาแตอ่ยา่งใด 

4. ผู้วิจยัแจ้งผู้ให้ข้อมลูให้ทราบวา่ผู้ให้ข้อมลูมีสทิธิท่ีจะตอบหรือไมต่อบคําถาม 
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ของผู้วิจยัก็ได้หากผู้ให้ข้อมลูไมส่ะดวกใจ 
5. ผู้วิจยัแจ้งให้ผู้ให้ข้อมลูทราบถึงประโยชน์ในการเข้าร่วมวิจยัวา่การแบง่ปันเร่ืองราว 

และประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลู จะเป็นประโยชน์ในการศกึษาวจิยัเก่ียวกบัความหมายในชีวติ
และเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจ นําไปเป็นแนวทางในการพฒันา
กระบวนการการปรึกษาแก่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ตอ่ไป  

6. ผู้วิจยัแจ้งความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมวิจยัครัง้นีบ้้าง เช่น ผู้ให้ข้อมลู
อาจเกิดความรู้สกึกระทบกระเทือนจิตใจในเร่ืองท่ีให้สมัภาษณ์ได้ เพราะเป็นการย้อนถามถงึเร่ือง 
ท่ีทา่นเคยประสบ ซึง่เป็นภาวะท่ีนําไปสูค่วามไมส่บายใจในอดีต ซึง่ผู้วจิยัจะคอยสอบถาม 
ความพร้อมของผู้ให้ข้อมลู ประกอบกบัการสงัเกตอารมณ์ ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูขณะสมัภาษณ์ 
และผู้วิจยัยนิดียตุกิารสมัภาษณ์ไว้ชัว่คราวจนกวา่ผู้ให้ข้อมลูพร้อมท่ีจะให้ข้อมลูอีกครัง้หรืออาจนดั
ให้มีการสมัภาษณ์ใหมเ่ม่ือผู้ให้ข้อมลูพร้อมเท่านัน้ หากผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึทกุข์ใจใดๆ  
อนัเน่ืองมาจากการสมัภาษณ์ ทัง้ในระหวา่งการสมัภาษณ์ หรือเม่ือสิน้สดุการสมัภาษณ์ ผู้วิจยั 
จะสง่ตอ่ให้กบันกัจิตวทิยาการปรึกษาเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับความช่วยเหลือในทนัที โดยผู้วิจยั 
จะเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในสว่นนีห้รือหากเป็นชว่งท่ีการวิจยัใกล้จะเสร็จสิน้ ผู้วิจยัอาจจะ 
เป็นผู้ให้การปรึกษาแก่ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเอง  

7. ในการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ผู้วิจยัจะขออนญุาตบนัทกึเสียงในการสนทนา  
พร้อมชีแ้จงวา่เสียงท่ีบนัทกึจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลบัในเคร่ืองคอมพิวเตอร์สว่นตวั 
โดยตัง้รหสัผา่นไว้เพ่ือไมใ่ห้ผู้ อ่ืนเข้าถงึได้ โดยเม่ือเสร็จสิน้กระบวนการวิจยั ผู้วิจยัจะทําการลบ 
หรือทําลายเสียงท่ีบนัทกึดงักลา่วทิง้ทนัที 

8. ผู้วิจยัจะเก็บรักษาข้อมลูสว่นตวัของผู้ให้ข้อมลูไว้เป็นความลบั โดยจะไมเ่ปิดเผย
ข้อมลูสว่นตวัและรายละเอียดตา่งๆท่ีเฉพาะเจาะจงจนสามารถทําให้ลว่งรู้ได้วา่ผู้ให้ข้อมลูคือใคร 
และนําเสนอผลท่ีได้จากการศกึษาในภาพรวม รวมทัง้ใช้นามสมมตแิทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมลู 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจยัทําการวเิคราะห์ข้อมลูโดยอิงขัน้ตอนการปฏิบตัติามแนวการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั

เชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual Qualitative Research: CQR) (Hill et 
al., 1997; Hill et al., 2005) ดงันี ้

 
3.1 ขัน้การตัง้ทมีวิเคราะห์ข้อมูลหลัก 

  1. ผู้วิจยัทําการจดัตัง้ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัขึน้ โดยในทีมจะประกอบด้วยสมาชิก  
3 คน ได้แก่ผู้วจิยัและผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั อีก 2 คน ซึง่คนแรกเป็นผู้ ท่ีสําเร็จการศกึษาจิตวทิยา
การปรึกษาในระดบัปริญญาโทจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และคนท่ีสองเป็นนิสติระดบัดษุฎี
บณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยท่ีผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 
ทัง้ 2 คนได้ผา่นการศกึษาและมีประสบการณ์ในการทํางานวิจยัเชิงคณุภาพ ตลอดจนผา่น 
การศกึษาและเข้ากลุม่จิตบําบดัแนวแสวงหาความหมาย 

2. อาจารย์ท่ีปรึกษาการวิจยัซึง่เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการทําการวิจยัเชิงคณุภาพ
แบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั ได้ทําการอบรมเร่ืองการวจิยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั 
ให้กบัผู้วจิยัและทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทัง้ 2 คน เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในระเบียบวิธี 
การวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบนีอ้ยา่งถกูต้องและตรงกนั  

 
3.2 ขัน้การวเิคราะห์ประเดน็หลัก (domains) และสาระสาํคัญ (core ideas) 

1. ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทําการวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ือตัง้ประเดน็หลกัขึน้มา 
ในเบือ้งต้น  โดยเร่ิมจากชดุข้อมลู 3 ชดุ ซึง่ได้แก่บทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1 คนท่ี 3 และ
คนท่ี 4 ซึง่เป็นชดุข้อมลูท่ีผู้วจิยัเห็นวา่เป็นชดุข้อมลูท่ีมีเนือ้หากว้างและคอ่นข้างครอบคลมุ  
โดยผู้วิจยัทําการแจกชดุข้อมลูทัง้ 3 ชดุให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั แตล่ะคนจะตา่งคนตา่งกลบั 
ไปวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือตัง้เป็นประเดน็หลกัและสาระสําคญัในเบือ้งต้นท่ีมีความครอบคลมุข้อมลู
ทัง้หมด 

2. ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัมาประชมุเพ่ืออภิปรายถึงประเดน็หลกัและสาระสําคญั 
ท่ีแตล่ะคนวิเคราะห์มาได้ โดยแตล่ะคนจะนําเสนอผลการวิเคราะห์ของตนให้กบัสมาชิกทีม 
อีก 2 คนฟัง จากนัน้จงึทําการอภิปรายเพ่ือให้ได้ประเดน็หลกั และสาระสําคญัเพียงรูปแบบเดียว 
ท่ีสมาชิกในทีมทกุคนเห็นชอบร่วมกนัวา่มีความเหมาะสม และมีความครอบคลมุข้อมลูทัง้หมด  

3. หลงัจากได้แนวประเดน็หลกัและสาระสําคญัในเบือ้งต้นแล้ว ทีมวเิคราะห์ข้อมลู 
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ทําการทดลองลงรหสัประเดน็หลกัและสาระสําคญัให้กบัชดุข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1 และ 3 
ร่วมกนั เพ่ือเป็นการปรับความเข้าใจให้กบัทีมผู้วจิยัหลกัทกุคน และเป็นการเตรียมความพร้อม
ให้กบัผู้วจิยัก่อนท่ีจะไปวิเคราะห์ข้อมลูและลงรหสัประเดน็หลกัให้กบัข้อมลูทัง้หมดด้วยตนเอง
ตอ่ไป 

4. ผู้วิจยันําแนวประเดน็หลกัและสาระสําคญัท่ีได้ในเบือ้งต้นมาวิเคราะห์ลงรหสั
ประเดน็หลกัและสาระสําคญัให้กบัชดุข้อมลูทัง้หมดด้วยตนเอง  

5. ผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีลงรหสัประเดน็หลกัและสาระสําคญัมาให้ทีม
วิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 คน ตรวจสอบความถกูต้อง 

6. ผู้วิจยักลบัไปลงรหสัสาระสําคญัให้กบัชดุข้อมลูท่ีเหลือทัง้หมดด้วยตนเอง  
7. ผู้วิจยัจดัสาระสําคญัท่ีลงรหสัไว้ในข้อมลูทกุชดุมารวบรวมและจดัแยกตามตาราง

ท่ีตัง้หวัข้อเป็นประเดน็หลกัแตล่ะประเดน็ เพ่ือให้สะดวกตอ่การตรวจสอบการลงรหสัสาระสําคญั
วา่ได้จดัลงประเดน็หลกัท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกนัแล้ว 

8. ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทัง้ 2 คนทําการตรวจสอบความถกูต้องของผลการลงรหสั
สาระสําคญั 

9. ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทัง้หมดอภิปรายกนัถึงสิง่ท่ีต้องมีการปรับแก้ไขจนเห็นชอบ
ร่วมกนั 

10. ผู้วิจยันําสิง่ท่ีได้จากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัมาปรับปรุงงาน 
ให้เป็นไปตามมตท่ีิได้อภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั และนําไปวิเคราะห์ภาพรวม (cross analyses) 
ตอ่ไป 

 
 3.3 ขัน้การวเิคราะห์ภาพรวม (cross analyses) 

1. ผู้วิจยันําสาระสําคญั (core ideas) ท่ีอยูใ่นแตล่ะประเดน็หลกั (domains)  
มาจดัเป็นหมวดหมู ่(categories) ด้วยตนเอง 

2. ผู้วิจยัสง่ผลการจดัหมวดหมูข้่อมลูให้ผู้ตรวจสอบ (auditors) ทัง้ 2 ท่าน ซึง่ได้แก่ 
1) อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจยั และ 2) ผู้ตรวจสอบจากภายนอกท่ีมีความเช่ียวชาญด้าน
ภาษาไทยและมีประสบการณ์ด้านการวิจยัเชิงคณุภาพ ตรวจสอบความเหมาะสมของ 
การจดัหมวดหมู ่และการใช้ภาษาวา่มีความเหมาะสมและครอบคลมุข้อมลูทัง้หมด 

3. ผู้วิจยันําข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้ตรวจสอบทัง้ 2 ท่าน มาปรับปรุงงานให้ 
มีความถกูต้องเหมาะสมย่ิงขึน้ 
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 4. ผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์ภาพรวมท่ีได้ให้ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 คน
ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมอีกครัง้หนึง่ 
 5. ผู้วิจยัแจกแจงความถ่ีของข้อมลูท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะหมวดหมู ่โดยใช้คําวา่ มาก
(general) แทนความถ่ีในหมวดหมูท่ี่ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 1 คนท่ีกลา่วถึงในหมวดหมูน่ัน้ๆ 
และใช้คําวา่ ปานกลาง (typical) แทนความถ่ีในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูมากกวา่คร่ึงหนึง่ขึน้ไปกลา่วถึง
หมวดหมูน่ัน้ๆ และใช้คําวา่ น้อย (variant) แทนความถ่ีในกรณีท่ีมีผู้ให้ข้อมลูตัง้แต ่2 คนขึน้ไปถงึ
คร่ึงหนึง่ของทัง้หมดกลา่วถึงในหมวดหมู ่ 
 6. ผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ไปเขียนผลการวิจยัตอ่ไป 
 
 3.4 ข้อจาํกัดในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั
มีข้อจํากดัในเร่ืองของระยะเวลาท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ ใช้เวลาในการวิเคราะห์ข้อมลู
คอ่นข้างนาน ผู้วิจยัจงึปรับขัน้ตอนในสว่นของการให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัตา่งคนตา่งแยกย้าย
กนัสร้างประเดน็หลกั (domains) และสรุปสาระสําคญั (core Ideas) ซึง่ผู้วิจยัได้นําสองขัน้ตอนนี ้
มารวมไว้ในการประชมุเพ่ืออภิปรายข้อมลูในครัง้แรก กลา่วคือทําการอภิปรายถึงประเดน็หลกัและ
สาระสําคญัท่ีแตล่ะคนตา่งวเิคราะห์มาไปพร้อมกนัตัง้แตก่ารประชมุครัง้แรก และได้ทําการลงรหสั
ประเดน็หลกัและสาระสําคญัร่วมกนัโดยละเอียดให้กบัข้อมลูของผู้ให้ข้อมลู 2 คน จากทัง้หมด  
3 คน และผู้วจิยัได้ปรับวิธีการในขัน้ตอนของการสรุปสาระสําคญั และการวิเคราะห์ภาพรวม 
(cross-analyses) ของข้อมลูท่ีเหลือโดยผู้วิจยัวเิคราะห์ข้อมลูด้วยตนเองแล้วจงึสง่ให้ทีมวิเคราะห์
ข้อมลูหลกัอีก 2 คนตรวจสอบ ทัง้นีผู้้วิจยัยงัคงไว้ซึง่ขัน้ตอนการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั  
และมีการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัหากผลการวเิคราะห์ข้อมลูต้องมีการแก้ไข 
 นอกจากนี ้ผู้วจิยัยงัได้ปรับขัน้ตอนการให้ผู้ตรวจสอบ (auditors) ทบทวนตรวจสอบความ
ถกูต้องของงาน โดยจะมีการสง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจยัตรวจสอบ
ความถกูต้องทกุครัง้ และจะสง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดให้ผู้ตรวจสอบทัง้ 2 คน ซึง่ได้แก่      
อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวจิยัและผู้ตรวจสอบจากภายนอก ทําการทบทวนตรวจสอบในครัง้
สดุท้ายเพ่ือความกระชบัของระยะเวลาท่ีใช้ในการทําวิจยั 
 จงึอาจกลา่วได้วา่เป็นการนําวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวจิยัเห็นชอบร่วมกนัมา
ประยกุต์ใช้กบังานวิจยัตามความเหมาะสมของระยะเวลาและข้อจํากดัตา่งๆ โดยคงไว้ซึง่ขัน้ตอน
การอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัซึง่เป็นสาระสําคญัของการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวจิยัเห็นชอบ
ร่วมกนั 
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5. ความน่าเช่ือถือของงานวิจัย 

 รูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั อาศยัผู้ ร่วมวิเคราะห์ข้อมลู
จํานวน 3 คน ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปรายข้อมลูจนเห็นชอบร่วมกนั ทําให้ได้ผลการวิเคราะห์ท่ีมา
จากหลากหลายมมุมอง อีกทัง้ยงัเป็นการลดอคตใินการวิเคราะห์ข้อมลูของผู้วิจยัหลกัลง
นอกจากนีภ้ายหลงัการวิเคราะห์ข้อมลูยงัมีการให้ผู้ตรวจสอบ (auditors) จํานวน 2 คน ซึง่ได้แก่
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ตรวจสอบจากภายนอกทําการทบทวน ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสม
ของผลการวิเคราะห์ข้อมลูของทีมผู้วิจยัหลกั ซึง่จะทําให้ข้อค้นพบท่ีได้มีความน่าเช่ือถือยิ่งขึน้  
 ภายหลงัจากวเิคราะห์ข้อมลูเสร็จสิน้ผู้วิจยันําข้อค้นพบท่ีได้ไปให้ผู้ให้ข้อมลูตรวจสอบ
ความถกูต้อง (member checks) เพ่ือให้แน่ใจวา่ข้อสรุปท่ีได้เป็นข้อมลูท่ีมาจากประสบการณ์ 
ของผู้ให้ข้อมลูจริง  
 นอกจากนีก้ารวิเคราะห์ข้อมลูตามรูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบ
ร่วมกนัมีการนําเสนออตัราสว่นของจํานวนผู้ให้ข้อมลูท่ีให้ข้อมลูในประเดน็ตา่งๆ โดยใช้คําวา่  
มาก(general) ปานกลาง (typical) และน้อย (variant) เพ่ือบง่ชีว้า่นํา้หนกัของผลการวิเคราะห์
ข้อมลูเป็นอยา่งไร ในแตล่ะประเดน็มีนํา้หนกัมากน้อยเพียง แสดงให้เห็นวา่ข้อค้นพบท่ีได้มี
อตัราสว่นเท่าใดตอ่ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด  
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บทที่  4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
    

    

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั เก็บข้อมลู 
โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ จากผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ท่ีมีความสมคัรใจในการให้สมัภาษณ์  
และผา่นการคดักรองเบือ้งต้นโดยการทําแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต โดยเป็นผู้ ท่ีมีคะแนน 
ความมุง่หวงัในชีวิตสงู จํานวนทัง้สิน้ 8 คน เพ่ือตอบคําถามการวิจยั คือ ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
มีการรับรู้ความหมายในชีวติและมีประสบการณ์ความหมายในชีวิตอยา่งไร  โดยผู้วิจยัได้นําเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 สว่น โดยสว่นท่ี 1 เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมลูรายบคุคลและสว่นท่ี 2 
เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมลูในประเดน็หลกั 5 ประเดน็ ได้แก่ 
 1. การเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
  1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ตดิเชือ้ 
  1.2 การปรับตวัปรับใจกบัความเป็นจริง 
  1.3 การหาแหลง่ให้ความรู้ แหลง่ให้ความช่วยเหลือ ทําความรู้จกักบัเอชไอวี 

2. ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทําให้รักตนเอง รักชีวิต 
  2.1 การยอมรับและความเข้าใจจากบคุคลสําคญัในชีวิต 
  2.2 การประคบัประคอง ให้กําลงัใจจากทีมสขุภาพ 
 3. การค้นพบแรงบนัดาลใจ ท่ียดึเหน่ียวจิตใจและการมุง่สูอ่นาคต 
  3.1 แรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองและการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต
  3.2 ท่ีพึง่ทางใจและท่ียดึเหน่ียวจิตใจ 
  3.3 จดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิต 
 4. การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวิตใหมแ่ละความหวงั 
  4.1 การลงมือเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก 
  4.2 การมีความหวงั และเร่ิมลงมือทําอะไรท่ีไมใ่ช่เพ่ือตนเอง 
 5. การรับรู้คณุคา่และความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 

 5.1 การมองเห็นและตระหนกัในคณุคา่ของชีวิต 
  5.2 การมองเห็นและตระหนกัในมมุมองบวกของการเป็นผู้ตดิเชือ้ 
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ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายบุคคล 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1 เป็นเพศชาย (สาวประเภทสอง) ปัจจบุนัอาย ุ37 ปี รูปร่างผอมสงู 
 ผิวคลํา้ มีรอยแผลเป็นจากงสูวดับริเวณแขนทัง้สองข้าง เป็นผู้ ท่ีมีบคุลกิร่าเริง คยุเก่ง อธัยาศยัดี 
รักสวยรักงามและมองโลกในแง่ดี ครัง้แรกท่ีผู้วิจยัพบกบัผู้ให้ข้อมลูในขัน้ตอนของการคดัเลือก 
ผู้ให้ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 เป็นผู้ ท่ีเข้ามาหาผู้วิจยัและบอกถึงความสมคัรใจและความสนใจ 
ต้องการท่ีจะให้ความร่วมมือและให้ความช่วยเหลือในการทําวิจยั โดยให้เหตผุลวา่การช่วย 
ให้ข้อมลูวิจยัจะเป็นการช่วยเหลือตนเองและผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆในทางอ้อม ผู้ให้ข้อมลูต้องการท่ีจะ
อทิุศเร่ืองราวและประสบการณ์ในการตดิเชือ้ให้กบัผู้ ท่ีสนใจศกึษาเก่ียวกบัผู้ตดิเชือ้ตดิ และได้นํา
รูปภาพของตนก่อนตดิเชือ้มาให้ผู้วิจยัด ูด้วยสีหน้ายิม้แย้ม และมีความสขุ เม่ือผา่นการตอบ 
แบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 137 คะแนน จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน สาเหต ุ
การตดิเชือ้มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ประมาณ 4 ปี สาเหต ุ
ท่ีสงสยัวา่ตนเองจะตดิเชือ้เน่ืองจากเป็นงสูวดัทําให้ไปเข้ารับการตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี  
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 4 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 25 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี 
 มีความเป็นกนัเอง และตอบคําถามตรงประเดน็ แตใ่นช่วงท้ายของการสมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลู 
มีอาการป่วยคล้ายจะเป็นลม ผู้วิจยัจงึให้ผู้ให้ข้อมลูนอนพกั และนํานํา้ด่ืมมาให้ เพ่ือรับประทานยา
ท่ีนําตดิตวัมา ซึง่ภายหลงัจากท่ีอาการดีขึน้ ผู้วิจยัจงึได้สอบถามเก่ียวกบัอาการป่วยซึง่ ผู้ให้ข้อมลู
บอกวา่เป็นโรคประจําตวัท่ีเป็นผลมาจากการตดิเชือ้ ซึง่อาการท่ีเกิดขึน้โดยไมส่ามารถคาดคะเนได้
ลว่งหน้าวา่จะเกิดขึน้เม่ือใด  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 1 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึกลวัและวิตกกงัวลเก่ียวกบั
ผลการวนิิจฉยั เน่ืองจากกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรัก ซึง่ได้แก่ พอ่ ญาตพ่ีิน้อง และเพ่ือน
ผิดหวงั กลวัวา่ตนจะไมไ่ด้รับการยอมรับจากบคุคลใกล้ชิด แตส่ิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูได้รับกลบัไมเ่ป็น
อยา่งท่ีกงัวล ผู้ให้ข้อมลูได้รับการยอมรับ และได้รับกําลงัใจจากครอบครัวโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ลกูพ่ีลกูน้องท่ีสนิท ซึง่สิง่นีเ้ป็นความหมายท่ีมีความสําคญัท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูก้าวข้าม 
ความวิตกกงัวล ความกลวัและหนัมาดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง นอกจากนีส้ิง่ท่ีเป็นกําลงัใจ 
ท่ีสําคญั คือการได้รับคําปลอบใจ และกําลงัใจจากเจ้าหน้าท่ีทีมสขุภาพ และการได้ค้นพบ 
แรงบนัดาลใจจากแบบอยา่งผู้ตดิเชือ้ซึง่เป็นผู้ ท่ีสามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัเอชไอวีได้และมีสขุภาพ
กายและใจท่ีเข้มแข็ง และการเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ตดิเชือ้ท่ีใช้ชีวติอยา่งยากลําบากกวา่ตน 
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ขาดปัจจยั ความพร้อมในด้านตา่งๆ เชน่ เป็นผู้ตดิเชือ้ท่ีตาบอด แตก็่ยงัรักชีวิตและให้ความสําคญั
กบัการดแูลเอาใสใ่จสขุภาพมากขึน้ แรงบนัดาลใจเหลา่นีทํ้าให้ผู้ให้ข้อมลูเปล่ียนแปลงการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง คือ ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีเคยชินหรือพฤตกิรรมท่ีอาจสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ และ
หนัมาให้ความสําคญักบัการดแูลสขุภาพ เช่น การเลือกรับประทานอาหาร การออกกําลงักาย 
มากขึน้ เม่ือผู้ให้ข้อมลูรู้สกึท้อแท้สิน้หวงัหมดกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค สิง่ท่ีเป็นท่ีพึง่และท่ียดึ
เหน่ียวจิตใจของผู้ให้ข้อมลู คือ การนกึถงึพอ่ แม ่นกึถึงความรักและการเลีย้งดกูารเอาใจใสท่ี่พอ่
และแมมี่ให้ตน ทําให้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ถึงคณุคา่ของชีวิตของตนเองท่ีมีตอ่พอ่ แมแ่ละครอบครัว แม้วา่
แมข่องผู้ให้ข้อมลูจะเสียชีวิตไปนานแล้ว แตเ่ม่ือมีความทกุข์ใจ ผู้ให้ข้อมลูจะไปวดั ไปทําบญุและ
ไปพดูคยุบอกเลา่ความทกุข์ใจให้แมฟั่ง ซึง่เป็นวธีิท่ีใช้ในการบรรเทาความทกุข์และความรู้สกึ
ท้อแท้ ทําให้กลบัมามีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคตอ่ไป อีกสิง่หนึง่ท่ีเป็นสิง่ยดึเหน่ียวให้ผู้ให้ข้อมลู
อดทนตอ่สู้กบัโรคของตน คือ การนกึถงึจดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิตนัน่ คือ การได้เป็น 
นกัออกแบบเสือ้ผ้า มีร้านขายเสือ้ผ้าเป็นของตนเองและการได้ทํางานในหน่วยงานท่ีให้ 
ความชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ ซึง่ผู้ให้ข้อมลูได้กลา่ววา่ “ตน้ไมใ้หญ่นีคื่อพีอ่ยากใหค้วามร่มร่ืนแก่ทกุคน 
หมายถึงผูติ้ดเชือ้ทกุคนเลย...เป็นตน้ไมเ้กิดประโยชน์” ผู้ให้ข้อมลู จงึมกันําความรู้ท่ีจากการ 
เข้าอบรมตามชมรมตา่งๆไปบอกเลา่ให้เพ่ือนผู้ตดิเชือ้ฟังเสมอๆ โดยมีความมุง่หวงั อยากให้ผู้ 
ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆทําใจได้และมีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคเหมือนตน และท้ายท่ีสดุ ผู้ให้ข้อมลูได้
กลา่วถึงการตดิเชือ้วา่ การตดิเชือ้เป็นโอกาสท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลู ได้ดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง
และทําให้ได้เห็นความรักของครอบครัวท่ีมีตอ่ตน ตนจงึไมรู้่สกึเสียใจ ท่ีกลายมาเป็นผู้ตดิเชือ้  
ซึง่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับทศันคตติอ่การตดิเชือ้ในเชิงบวก 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2 เป็นเพศชาย (ชายรักชาย) ปัจจบุนัอาย ุ36 ปี รูปร่างผอมสงู ผิว-ขาว 
ผมสัน้ ตาเหล ่เป็นผู้ ท่ีมี อธัยาศยัดี ชอบชว่ยเหลือโดยสงัเกตจากการสมคัรใจให้ความร่วมมือสาธิต
การใช้ถงุยางอนามยัท่ีถกูวธีิให้กบัเพ่ือนๆท่ีมาร่วมกิจกรรมชมรมได้เรียนรู้ และในครัง้แรกท่ีผู้วิจยั
พบกบัผู้ให้ข้อมลูในขัน้ตอนของการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 เป็นผู้ ท่ีเข้ามาสอบถาม
เก่ียวกบัการวจิยั บอกถึงความสมคัรใจและความสนใจ อยากท่ีจะให้ความร่วมมือและให้ 
ความชว่ยเหลือในการทําวิจยั เม่ือผา่นการตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 121 
คะแนน จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน  สาเหตกุารตดิเชือ้มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ 
ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ประมาณ 7 ปี สาเหตท่ีุสงสยัวา่ตนเองจะตดิเชือ้เน่ืองจากเป็นงสูวดั 
และมีอาการป่วยคล้ายไข้หวดัเรือ้รัง ทําให้ไปเข้ารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลและแพทย์จงึแนะนําให้
ตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี  
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 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 4 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 2 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี มีความ
เป็นกนัเอง และตอบคําถามไมค่อ่ยตรงประเดน็มากนกัแตก็่แสดงออกถึงเจตนาท่ีต้องการ 
ให้ความร่วมมือ อยากช่วยเหลือให้งานวิจยัดําเนินไปได้ด้วยดี  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 2 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูประสบกบัความรู้สกึกลวัและวิตกกงัวล
เก่ียวกบัผลการวินิจฉยั กลวัวา่ชีวิตของตนจะไมยื่นยาว กลวัวา่จะไมไ่ด้รับการยอมรับจากสงัคม 
ท่ีตนอาศยัอยู ่เช่น บคุคลในชมุชนท่ีตนอาศยัอยู ่กลวัวา่ตนจะเป็นสาเหตท่ีุทําให้แมต้่องอบัอาย
และเดือดร้อน กลวัทําให้แมผิ่ดหวงั สิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูต้องประสบนอกจากความกลวัท่ีเกิดจาก
ความคดิฟุ้ งซา่นของตนเองและความกลวัวา่ตนจะเป็นผู้ ท่ีทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรักผิดหวงัแล้ว  
เม่ือผู้ให้ข้อมลูตดัสนิใจบอกครอบครัวเก่ียวกบัผลการวนิิจฉยั ผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้รับการยอมรับ 
จากพ่ีน้อง แม้วา่พ่ีน้องจะยงัคงให้การสนบัสนนุด้านการเงินเพ่ือมาใช้สําหรับรักษาตวัแตค่รอบครัว
ไมใ่ห้กําลงัใจหรือคําปลอบใจ กําลงัใจ คําปลอบใจท่ีสําคญัท่ีผู้ให้ข้อมลู ได้รับล้วนแล้วแตม่าจาก
บคุคลท่ีผู้ให้ข้อมลูเรียกวา่ “คนรอบนอก” ซึง่ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เพ่ือนๆพ่ีท่ีเป็นอาสาสมคัร 
ในการชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ และเพ่ือนๆจากชมรมตา่งๆ กําลงัใจจากบคุคลตา่งๆเหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีช่วย
เตมิเตม็จิตใจ ในสว่นท่ีครอบครัวไมส่ามารถให้ได้ สิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูใช้ยดึเหน่ียวและเป็นแรง 
บนัดาลใจในการตอ่สู้กบัโรค ซึง่แรงบนัดาลใจท่ีทําให้เขาเปลี่ยนแปลงตนเองมาจากการได้พบเจอ
เพ่ือนร่วมชะตากรรมเดียวกนั แบบอยา่งชีวิตของเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่ีสามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกบัเอชไอวี
ได้อยา่งมีสขุภาพกายและใจท่ีแข็งแรง และเป้าหมายในชีวิตใหมท่ี่เขาค้นพบจากการเป็นผู้ตดิเชือ้ 
คือ การทํางานอาสา การให้ความรู้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ตดิเชือ้ โดยปรารถนาให้ผู้ตดิเชือ้ 
ท่านอ่ืนๆมีจิตใจมีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค และไมอ่ยากให้ผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆต้องประสบกบั
ความทกุข์เชน่เดียวกบัเขา อยากเป็นผู้ ท่ีมีสว่นช่วยให้ผู้ตดิเชือ้ก้าวข้ามผา่นช่วงเวลาร้ายๆ กําลงัใจ
และแรงบนัดาลใจท่ีสําคญัและมีความหมายสําหรับการมีชีวิตอยูใ่นฐานะของผู้ตดิเชือ้สําหรับ 
ผู้ให้ข้อมลู มาจาก “คนรอบนอก” และ “งานอาสา” สิง่ตา่งๆเหลา่นีทํ้าให้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ถึงคณุคา่
ของชีวิตของตนท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืนๆในสงัคม ทําให้เขาหนัมาดแูลใสใ่จในสขุภาพของตนเองเพ่ือท่ี 
จะได้มีชีวิตท่ียืนยาว ลกัษณะท่ีสําคญัอีกสิง่หนึง่ของผู้ให้ข้อมลู คือ การแสวงหาความรู้แสวงหา
ความชว่ยเหลือ และการเลือกนําพาตนเองมาอยูใ่นสงัคมและสิง่แวดล้อมท่ีดีท่ีเอือ้ตอ่การให้ความ
ช่วยเหลือทางกายและใจ ซึง่ได้แก่ การเข้าร่วมชมรมตา่งๆ และการไปพกัใจท่ีวดัท่ีตนเองชอบไป 
ไปไหว้พระสวดมนต์ไปช่วยงานทางวดั ซึง่สิง่เหลา่นีแ้สดงให้เห็นวา่ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้ ท่ี 
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มีความตระหนกัรู้ในตนเองวา่เขาต้องการสิง่ใด และเวลาไหนเขาควรท่ีจะพกั หรือขอความ
ช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3 เป็นเพศชาย (สาวประเภทสอง) ปัจจบุนัอาย ุ32 ปี รูปร่างผอมสงู  
ผิวคลํา้ ยมยาว แตง่กายเป็นผู้หญิง กิริยามารยาทเรียบร้อย พดูน้อย ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3  
ท่ีโรงพยาบาลขณะมารอรับการตรวจตามกําหนดท่ีแพทย์นดั และระหวา่งรอตรวจ ผู้ให้ข้อมลู 
เป็นอาสาสมคัรช่วยเหลืองานทะเบียนของทางคลนิิกท่ีให้ตรวจรักษาผู้ตดิเชือ้ เม่ือผา่น 
การตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 120 คะแนน จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน  
 สาเหตกุารตดิเชือ้มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ประมาณ 4 ปี 
สาเหตท่ีุสงสยัวา่ตนเองจะตดิเชือ้เน่ืองจากอาการป่วยคล้ายไข้หวดัเรือ้รัง ทําให้ไปเข้ารับการตรวจ
ท่ีโรงพยาบาลและแพทย์จงึแนะนําให้ตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี  
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 6 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลา 
ในการสมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี มีความ
เป็นกนัเอง และตอบคําถามตรงประเดน็ ระหวา่งการสมัภาษณ์ ผู้ให้ข้อมลูมกัแสดงอาการ 
เหน่ือยหอบ ต้องพกัด่ืมนํา้หรือหยดุพดูเป็นระยะๆ ซึง่ผู้วิจยัได้สอบถามถึงอาการเหลา่นัน้ ผู้ให้
ข้อมลูตอบวา่เป็นอาการท่ีข้างเคียงจากการตดิเชือ้ของตน คือ ตัง้แตต่ดิเชือ้และเข้ารับการรักษา 
ตนเองมกัมีอาการเหน่ือยง่ายทําให้ทํางานหนกัมากๆไมไ่ด้ และหากต้องพดูเยอะๆหรือนานๆก็จะ
รู้สกึเหน่ือยงา่ยกวา่ปกต ิแตก็่ยงัคงเตม็ใจท่ีจะให้การสมัภาษณ์ตอ่ไป 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 3 พบวา่ ในช่วงรอฟังผลการวนิิจฉยัจากแพทย์ ผู้ให้ข้อมลูต้องประสบกบัความกลวั
การตดิเชือ้ ทําให้ไมอ่ยากท่ีจะไปฟังผล แตช่่วงระเวลาระหวา่งรอฟังผลนีเ้องท่ีเป็นช่วงเวลาท่ีทําให้
ผู้ให้ข้อมลูคดิทบทวนเก่ียวกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้และทําให้ตดัสนิใจท่ีจะไปฟังผลการวนิิจฉยัจากแพทย์ 
และกล้าท่ีจะยอมรับสิง่ท่ีเกิดขึน้ โดยผู้ให้ข้อมลูมกัจะพดูเสมอๆระหวา่งการสมัภาษณ์วา่ “ส่ิง
สําคญั คือ เราตอ้งยอมรบัความเป็นจริง...ถา้เรายอมรบัความเป็นจริงเราก็จะมีชีวิตอยู่ต่อไปได”้  
เม่ือทราบผลการวินิจฉยัจากแพทย์ แม้จะเตรียมใจมาสว่นหนึง่แตผ่ลท่ีได้รับมาก็ยงัคงทําให้ผู้ให้
ข้อมลูหวัน่ไหว แตส่ิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูตดัสนิใจทําตอ่จากนัน้ คือ การบอกความจริงกบัครอบครัว 
และบคุคลท่ีมีความสาํคญัในชีวิต ซึง่ผู้ให้ข้อมลูตดัสนิใจท่ีจะบอกผลการวนิิจฉยัในวนันัน้เลย  
ผลท่ีได้รับคือ ความเข้าใจและการยอมรับจากพ่ี พอ่แม ่และเพ่ือน ซึง่การได้รับการยอมรับ 
จากบคุคลอนัเป็นท่ีรักเหลา่นีเ้องเป็นความหมายท่ีทําให้เกิดความรู้สกึโลง่ใจ สบายใจ รับรู้ 
ถึงคณุคา่ของตนเอง ทําให้ตดัสนิใจก้าวเข้าสูก่ารรักษาและดแูลตนเองอยา่งเตม็ท่ี  
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การเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัในการเป็นผู้ตดิเชือ้สําหรับผู้ให้ข้อมลู คือ การเปลี่ยนแปลงเร่ือง 
การดําเนินชีวติ การงานและอาชีพ เน่ืองจากต้องเข้ารับการรักษาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
 เร่ืองเวลาจงึเป็นสิง่ท่ีสําคญั ท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูตดัสนิใจเปลี่ยนแปลงตนเองในเร่ืองของการ 
ดําเนินชีวิตโดยหนัมาทําธุรกิจสว่นตวัเพ่ือให้มีเวลาเพียงพอในการดแูลตนเองและไมต้่องเป็นกงัวล
ขณะท่ีต้องมาพบแพทย์ การเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตด้านการงานและอาชีพ การหางาน 
และอาชีพท่ีลงตวั  เหมาะสมสอดคล้องกบักระบวนการในการรักษาตวัได้กลายมาเป็นเป้าหมาย
ใหมใ่นชีวิตของผู้ให้ข้อมลู เม่ือผู้ให้ข้อมลู รู้สกึท้อแท้และเหน่ือยล้ากบัการตอ่สู้กบัโรคร้ายท่ีเกิดขึน้
ในชีวิต สิง่ท่ีมีสว่นสําคญัในการเยียวยาจิตใจและเป็นท่ีพกัพงิให้กบัผู้ให้ข้อมลู คือ ศาสนา โดยผู้ให้
ข้อมลูมกัจะอาศยัการอา่นหนงัสือธรรมะและการฟังการบรรยายธรรมะ ท่ีสอนเก่ียวกบัความ
เป็นไปและความเป็นจริงของชีวิต ในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทําให้ผู้ให้ข้อมลูทําใจยอมรับ 
ความเป็นจริงของชีวิตของตน และมีกําลงัใจในการตอ่สู้ตอ่ไป ลกัษณะท่ีสําคญัอีกสิง่หนึง่ของ 
ผู้ให้ข้อมลู คือ การมีความสามารถในการปรับทศันคตติอ่การตดิเชือ้ในเชิงบวก โดยผู้ให้ข้อมลู 
มองการตดิเชือ้ของตนวา่เป็นประสบการณ์ของชีวิต ท่ีต้องเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัมนั และเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ตอ่ตนเองและบคุคลอ่ืนๆ และตนพร้อมท่ีจะแบง่ปันประสบการณ์นี ้
ให้เป็นวิทยาทานสําหรับบคุคลอ่ืนๆตอ่ไป 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4 เป็นเพศชาย (ชายรักชาย) ปัจจบุนัอาย ุ24 ปี รูปร่างผอมสงู ผิวขาว ผม
สัน้ มีรอยแผลเป็นจากงสูวดับริเวณใบหน้าด้านขวาไปขนถึงกกหแูละหนงัศีรษะ เป็นผู้ ท่ีมีบคุคลกิ
ร่าเริง คยุเก่ง ยิม้แย้งแจ่มใส และมีอธัยาศยัดี ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 ท่ีโรงพยาบาลขณะมารอ
รับการตรวจจากแพทย์ เม่ือผา่นการตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 124 คะแนน จาก
คะแนนเตม็ 140 คะแนน สาเหตกุารตดิเชือ้มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์  
ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ประมาณ 8 เดือน เข้ารับการตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี เน่ืองจาก
คนรักอยากให้ตรวจ และสาเหตท่ีุสงสยัวา่ตนเองจะตดิเชือ้เน่ืองจากเป็นงสูวดั และมีอาการป่วย
คล้ายไข้หวดัเรือ้รัง ผลการวนิิจฉยัจากแพทย์พบวา่ตนเองตดิเชือ้แตค่นรักไมต่ดิเชือ้ 
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 6 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 52 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี มีความ 
เป็นกนัเองและตอบคําถามตรงประเดน็ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 4 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึกลวัและวติกกงัวล
เก่ียวกบัผลการวินิจฉยั เป็นความกลวั ความวิตกกงัวลท่ีเกิดจากความคดิหมกมุน่เก่ียวกบัตนเอง 
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ได้แก่ การกลวัการเปล่ียนแปลงตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้กบัชีวิต กลวัวา่ชีวิตของตนจะแยล่ง กลวัการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย กลวัวา่ชีวติจะไมยื่นยาวและความกลวัวา่ จะไมไ่ด้รับการยอมรับ
จากสงัคมและคนรอบข้าง การตดิเชือ้ทําให้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ถึงประสบการณ์ความรู้สกึโดดเด่ียว
เหมือนอยูต่วัคนเดียวในโลก ผู้ให้ข้อมลูคดิทบทวนเก่ียวกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้และตดัสนิใจท่ีจะไมบ่อก
ครอบครัววา่ตนเองตดิเชือ้ โดยเขาได้รับคําแนะนําสว่นหนึง่มาจากเพ่ือนรุ่นพ่ีท่ีรู้จกัและมาพบโดย
บงัเอิญวา่เขาก็เป็นผู้ตดิเชือ้เช่นกนั กําลงัใจท่ีสําคญัสําหรับผู้ให้ข้อมลู มาจากทีมสขุภาพ ได้แก่ 
แพทย์ พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีอาสา บคุคลเหลา่นีทํ้าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึวา่เขาจะมีชีวติ 
ท่ียืนยาวตอ่ไปได้หากเขาหนักลบัมาดแูลและใสใ่จสขุภาพร่างกายของตนเอง และแรงบนัดาลใจ 
ท่ีสําคญัในการเปล่ียนแปลงตนเองด้านบวกมากจากแบบอยา่งชีวิตของเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ ซึง่เป็นเพ่ือน
รุ่นพ่ี เน่ืองจากเขามีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง จนไมส่ามารถประเมนิได้ด้วยสายตาวา่เป็นผู้ตดิเชือ้ 
และแรงบนัดาลใจจากการมองคนท่ีด้อยกวา่ ซึง่เป็นผู้ตดิเชือ้ด้วยกนัเอง โดยเป็นบคุคลท่ียอมแพ้
ตอ่โรคไมใ่สใ่จในการดแูลสขุภาพร่างกายของตนเองทําให้ร่างกายทรุดโทรม ซึง่การมีสขุภาพ
ร่างกายท่ีทรุดโทรมเป็นสิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูไมพ่งึปรารถนา การพบผู้ตดิเชือ้ท่ีด้อยกวา่ตนและไมใ่สใ่จ 
ในสขุภาพทําให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึกลวั และหนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพร่างกายของตนเองมากขึน้  
กําลงัใจท่ีสําคญัและมีความหมายสําหรับผู้ให้ข้อมลู คือ ครอบครัว ได้แก่ พอ่ แม ่แม้วา่พอ่และแม่
จะไมท่ราบวา่ผู้ให้ข้อมลูตดิเชือ้ แตก่ารนกึถึงพอ่และแมก็่เป็นกําลงัใจท่ีสําคญัท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลู
อยากมีชีวิตอยูต่อ่ไปและมีเป้าหมายในชีวิต คือ การดแูลครอบครัวให้มีความเป็นอยูท่ี่ดี  
การรับภาระตา่งๆในครอบครัว ถงึแม้วา่สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นสิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูทําอยูเ่ป็นประจําตัง้แต่
ก่อนท่ีตนจะทราบวา่ตดิเชือ้ แตก่ารตดิเชือ้ทําให้เป้าหมายท่ีผู้ให้ข้อมลูจะทําเพ่ือพอ่และแมช่ดัเจน
ขึน้และเข้มข้นขึน้ นอกจากจะทําหน้าท่ีเป็นกําลงัหลกัของครอบครัวแล้ว ผู้ให้ข้อมลูยงัหนัมาใสใ่จ
ความรู้สกึของพอ่และแมม่ากขึน้ ซึง่สิง่เหลา่นีเ้ป็นการลงมือทําบางสิง่ท่ีไมใ่ช่เพียงเพื่อตนเองอีก
ตอ่ไป แตสํ่าหรับการเปล่ียนแปลงด้านบวกท่ีเป็นไปเพ่ือตนเองตัง้แตท่ราบวา่ตนเป็นผู้ตดิเชือ้ผู้ให้
ข้อมลูกลา่วถึง การได้ทําในสิง่ท่ีตนเองอยากทํา แตไ่มเ่คยได้ทํา เป็นการให้ความสขุกบัตนเอง 
ในด้านสิง่แวดล้อม เชน่ การท่องเท่ียว การเปล่ียนแปลงสถานท่ีทํางาน ไปทํางานในท่ีๆให้ความสขุ
ด้านสิง่แวดล้อมมากกวา่ด้านเงินทอง ซึง่แสดงให้เห็นวา่ การตดิเชือ้ทําให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับรู้ถึง 
อิสระในการเป็นผู้ เลือกกําหนดชะตาชีวติของตนเอง 
  
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5 เป็นเพศหญิง ปัจจบุนัอาย ุ50 ปี รูปร่างผอม ไมส่งูมากนกั ผิวดําแดง 
ผมสัน้ เป็นผู้ ท่ีมีมีอธัยาศยัดีคยุเก่ง ยิม้แย้มแจ่มใส พดูจาสภุาพ ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5  
ท่ีโรงพยาบาลขณะมาเป็นอาสาสมคัรในการพดูคยุ ให้คําแนะนําแก่ผู้ตดิเชือ้ เม่ือผา่นการตอบ 
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แบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 119 คะแนน จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน   
สาเหตกุารตดิเชือ้คาดวา่มาจากการรับเลือด เน่ืองจากมีอาการตกเลือดภายหลงัจากการคลอด
บตุรจงึต้องเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล และได้รับผลการตรวจเลือดภายหลงัจากการรับเลือด  
ท่ีทางโรงพยาบาลแจ้งผา่นทางไปรษณีย์ทําให้ทราบวา่ตนเป็นผู้ตดิเชือ้ สาเหตท่ีุทําให้มัน่ใจวา่ไมไ่ด้ 
ตดิเชือ้ผา่นทางเพศสมัพนัธ์เน่ืองจากบตุรไมต่ดิเชือ้ ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ประมาณ 24 ปี  
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 6 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 27 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี  
มีความเป็นกนัเองและตอบคําถามตรงประเดน็ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 5 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูประสบกบัความรู้สกึกลวั วิตกกงัวลและ
สบัสนเน่ืองจากในสมยันัน้ ความรู้เก่ียวกบัการตดิเชือ้เอชไอวียงัไมเ่ป็นท่ีแพร่หลายมากนกั เอชไอวี
เพิ่งเป็นท่ีรู้จกัในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2527 ซึง่ ผู้ให้ข้อมลูทราบวา่ตนตดิเชือ้เม่ือประมาณ 
ปี พ.ศ. 2529  ความเข้าใจของบคุคลในสงัคมเก่ียวกบัการตดิเชือ้ ยงัจํากดัอยูเ่พียงการตดิเชือ้ทาง
เพศสมัพนัธ์ ผู้หญิงท่ีตดิเชือ้ในสมยันัน้จงึถกูมองวา่เป็นผู้หญิงท่ีค้าบริการทางเพศ ผู้ให้ข้อมลูจงึ
ต้องประสบทัง้ความกลวั ความวิตกกงัวลวา่ตนจะไมส่ามารถมีชีวิตท่ียืนยาวเพราะไมมี่ยารักษา
โรคดงักลา่วและมีความกลวั ความวิตกกงัวลวา่ครอบครัวและบคุคลในสงัคมจะทราบวา่ตนตดิเชือ้ 
สิง่ท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถผา่นพ้นช่วงเวลาท่ียากลําบากในชีวิตมาได้ คือ ลกู และการได้รับ
คําแนะนํา การได้รับคําปรึกษาและกําลงัใจจากทีมสขุภาพ ได้แก่ แพทย์ และพยาบาล ซึง่เป็น
บคุคลท่ีผู้ให้ข้อมลูมกัจะเข้าไปพบเพ่ือขอคําแนะนําในการปฏิบตัติน คํานําเก่ียวกบั 
การใช้ชีวิตประจําวนั ตลอดจนการดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง แม้วา่ในเวลานัน้ ความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคและแนวทางในการรักษายงัไมช่ดัเจน แตบ่คุคลเหลา่นีก็้เป็นกลุม่บคุคล 
ท่ีคอยอยูเ่คียงข้างผู้ให้ข้อมลูมาโดยตลอด ทําให้ผู้ให้ข้อมลูมีกําลงัใจและหนัมาใสใ่จดแูลสขุภาพ
ร่างกายของตนเองเพ่ือให้ตนสามารถมีชีวติท่ียืนยาวและสามารถเลีย้งดลูกูตอ่ไปได้ การตดิเชือ้ 
ทําให้ผู้ให้ข้อมลูตดัสนิใจเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตด้านการงานและอาชีพ ผู้ให้ข้อมลูหนัมา
ประกอบธุรกิจสว่นตวัเพ่ือให้ตนเองมีเวลาในการดแูลและอยูร่่วมกบัลกูมากขึน้และเพ่ือให้ตนมี
เวลาในการดแูลสขุภาพร่างกายของตนเอง ในขณะเดียวกนัผู้ให้ข้อมลูก็ยงัคงสนใจใฝ่หาความรู้
เก่ียวกบัโรคเอดส์ จนทําให้ตนกลายมาเป็นผู้ ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัโรคดงักลา่วมากขึน้ เน่ืองจาก
อาศยัการศกึษาโรคผา่นการสงัเกตตนเองและสงัเกตเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่ีมาพบแพทย์ด้วยกนั  
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การได้พบกบัเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่ีขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคและเพ่ือนท่ีมีความรู้สกึความ
หวาดกลวั และวิตกกงัวล ทําให้ผู้ให้ข้อมลูเร่ิมมีจิตอาสา อยากท่ีจะช่วยเหลือเพ่ือนๆเหลา่นัน้ โดย
การเร่ิมเปิดเผยตนเองและแบง่ปันประสบการณ์การดแูลตนเองและการใช้ชีวิตในฐานะของ 
ผู้ตดิเชือ้ สิง่นีเ้องได้กลายมาเป็นเป้าหมายในชีวิตใหมน่อกจากการทําหน้าท่ีแมท่ี่ดีและทําให้ทกุ
วนันี ้ผู้ให้ข้อมลูเป็นหนึง่ในแกนนํา เป็นวิทยากรท่ีให้ความรู้และความชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ตาม
องค์กร หนว่ยงานและโรงพยาบาลตา่งๆการทําหน้าท่ีอาสาสมคัรนีเ้องเป็นสิง่ท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลู
ค้นพบความหมายของการเป็นผู้ให้โดยไมห่วงัสิง่ใดตอบแทนและการให้นีเ้องท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ 
ถึงคณุคา่ของตนเอง รับรู้ถงึคณุคา่ของประสบการณ์การเป็นผู้ตดิเชือ้  นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูยงั
สามารถมีมมุมองตอ่การตดิเชือ้ในแง่มมุบวก กลา่วคือ สําหรับผู้ให้ข้อมลูการตดิเชือ้นํามาซึง่การ
เปล่ียนแปลงด้านบวก ทําให้ผู้ให้ข้อมลูเปลี่ยนแปลงตนเองในแง่ของการดําเนินชีวิต เปล่ียนแปลง
ลกัษณะนิสยั และเปล่ียนแปลงทศันคตใินการดําเนินชีวิต และการตดิเชือ้ทําให้ผู้ให้ข้อมลูเป็นแมท่ี่
สามารถเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้แก่ลกูได้ 
  
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6 เป็นเพศหญิง ปัจจบุนัอาย ุ42 ปี รูปร่างท้วม ไมส่งูมากนกั ผิวขาว  
ผมสัน้ เป็นผู้ ท่ีมีอธัยาศยัดี คยุเก่ง ยิม้แย้มแจ่มใส พดูจาสภุาพ ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูท่ีชมรม 
เม่ือผา่นการตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 133 คะแนน จากคะแนนเตม็ 140 
คะแนน สาเหตกุารตดิเชือ้คาดวา่มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ผา่นทางสามี ทราบวา่ตดิเชือ้
ภายหลงัจากท่ีไปบริจาคเลือดและมีผลการตรวจเลือดวา่ตดิเชือ้แจ้งกลบัมาทางไปรษณีย์  

 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 11 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 38 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี 
มีความเป็นกนัเองและตอบคําถามตรงประเดน็ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 6 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึกลวัและวิตกกงัวล คดิ
ฟุ้ งซา่นและสบัสนเก่ียวกบัตนเอง ได้แก่ กลวัวา่ชีวิตจะไมยื่นยาว กลวัวา่ตนจะมีสภาพร่างกายท่ี
ทรุดโทรมเหมือนกบัผู้ตดิเชือ้ท่ีตนเคยรู้จกั สิง่ท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถผา่นช่วงเวลาท่ียากลําบาก
นัน้มาได้ คือ การได้รับกําลงัใจ คําปลอบใจ และคําแนะนําจากแพทย์ประจําตวั คําแนะนํา 
จากแพทย์ทําให้ผู้ให้ข้อมลูได้เข้ารับการรักษาและได้เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมท่ีให้ความช่วยเหลือ
ผู้ตดิเชือ้ การเข้าร่วมกิจกรรมชมรมทําให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคและการ
ดแูลสขุภาพร่างกายของตนเองมากขึน้และได้รับโอกาสในการเข้าร่วมโครงการทดลองยาตา่งๆ 
ตลอดจนได้พบเพ่ือนใหม ่ซึง่ตา่งเป็นกําลงัใจให้แก่กนัในการตอ่สู้กบัโรค แรงบนัดาลใจท่ีสําคญัท่ี
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ทําให้ผู้ให้ข้อมลูยืนหยดัในการตอ่สู้กบัโรค มาจากแบบอยา่งชีวิตของเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่ีสามารถใช้
ชีวิตอยูร่่วมกบัเอชไอวีได้อยา่งมีสขุภาพกายและใจท่ีแข็งแรงและการมองคนท่ีด้อยกวา่ ซึง่ในท่ีนี ้
หมายถงึเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่ีขาดโอกาสในการรักษา ทําให้ผู้ให้ข้อมลูหนักลบัมาดแูลใสใ่จในสขุภาพ
ของตนเอง นอกจากนีก้ารตดิเชือ้ยงัทําให้ผู้ให้ข้อมลูค้นพบเป้าหมายในชีวิตท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ คือ  
การมีชีวิตอยูเ่พ่ือลกูและหลาน และการเก็บเงินสร้างครอบครัวให้มัน่คงเพ่ือให้ลกูและหลานไมต้่อง
ลําบาก ซึง่นอกจากการตดิเชือ้จะทําให้ผู้ให้ข้อมลูเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวกแล้วการตดิเชือ้ 
ยงัทําให้ผู้ให้ข้อมลูค้นพบความหมายจากการทําบางสิง่เพ่ือผู้ อ่ืน ได้แก่ การให้คําปรึกษาแก่เพ่ือน 
ผู้ตดิเชือ้และการเป็นอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการวิจยัยาตา่งๆ สิง่เหลา่นีนํ้ามาซึง่ความภาคภมูิใจ
ในตนเอง  นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูยงัสามารถมีมมุมองตอ่การตดิเชือ้ในแง่มมุบวก คือ สําหรับผู้ให้
ข้อมลูนัน้ การตดิเชือ้สง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านบวก สามารถเปล่ียนแปลงลกัษณะนิสยั 
สามารถให้อภยัสามี ลดการยดึตดิตา่งๆ เปล่ียนแปลงทศันคตใินการดําเนินชีวิต รับรู้ถึงความรัก
ของครอบครัว การได้มีเพ่ือนใหมจ่ากสงัคมผู้ตดิเชือ้และการตดิเชือ้ทําให้มีเป้าหมายในชีวิต 
ท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7 เป็นเพศชาย (ชายรักชาย) ปัจจบุนัอาย ุ51 ปี รูปร่างผอม ไมส่งูมากนกั 
ผิวขาว ผมสัน้ เป็นผู้ ท่ีมีอธัยาศยัดี คยุเก่ง ยิม้แย้มแจ่มใส พดูจาสภุาพ ผู้วจิยัพบผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
ท่ีชมรมเพื่อนวนัพธุ เม่ือผา่นการตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 120 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 140 คะแนน สาเหตกุารตดิเชือ้คาดวา่มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์  
สาเหตเุข้ารับการตรวจหาเชือ้เอชไอวีเน่ืองจาก มกัจะเป็นแผลร้อนในในปากรักษาไมห่าย  
ลิน้มีลกัษณะเป็นฝ้าขาว และมีอาการป่วยคล้ายไข้หวดัเรือ้รัง 
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 11 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 9 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี  
มีความเป็นกนัเอง และตอบคําถามตรงประเดน็ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 7 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูประสบกบัความรู้สกึกลวัและวิตกกงัวล
เก่ียวกบัผลการวินิจฉยั เป็นความกลวัความวิตกกงัวลท่ีเกิดจากความคดิฟุ้ งซา่นเก่ียวกบัตนเอง 
ได้แก่ กลวัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง กลวัวา่ตนจะมีสภาพร่างกายท่ีทรุดโทรมเหมือน 
ผู้ตดิเชือ้ท่ีพบเห็นตามส่ือ กลวัวา่ชีวิตจะไมยื่นยาว และความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรัก
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ แม ่ผิดหวงั เพราะการเป็นผู้ตดิเชือ้ตามความคดิของ ผู้ให้ข้อมลูบง่บอกถงึผู้ ท่ี 
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มีพฤตกิรรมและอปุนิสยัท่ีไมเ่หมาะสม ทําให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึอบัอายครอบครัว และรู้สกึวา่ตนทําให้
แมผิ่ดหวงั สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูตดัสนิใจทําเพ่ือบรรเทาความกลวัและความวิตกกงัวล คือ การหาแหลง่
ให้ความรู้และแหลง่ให้ความช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ ทําให้ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั 
การดําเนินโรคและวิธีการดแูลตนเอง ผู้ให้ข้อมลูจงึตดัสนิใจบอกผลการวินิจฉยัให้ครอบครัวได้ 
รับทราบสิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูได้รับคือความเข้าใจกําลงัใจ และการยอมรับ โดยครอบครัวและเพ่ือนยงัคง
ปฏิบตักิบัเขาเหมือนปกต ิไมแ่สดงท่าทีรังเกียจ การได้รับกําลงัใจและการยอมรับจากบคุคลอนัเป็น 
ท่ีรักนีเ้อง ท่ีทําให้ผู้ให้ข้อมลูมีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค โดยบคุคลสําคญัท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ 
ในการเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก คือ แม ่ผู้ให้ข้อมลูหนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพของตนเอง 
มากขึน้ สามารถเปล่ียนแปลงทศันคตริวมถึงลกัษณะนิสยัของตนได้  นอกจากแมจ่ะเป็น 
แรงบนัดาลใจท่ีสําคญัสําหรับผู้ให้ข้อมลู ยงัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูได้รับแรงบนัดาลใจท่ีผลกัดนัให้เขา
เปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก จากการมองคนท่ีด้อยกวา่ การมีเพ่ือนใหมซ่ึง่เป็นเพ่ือนผู้ตดิเชือ้
เช่นเดียวกนักบัตน และแรงผลกัดนัจากความกลวั นอกจากนีก้ารตดิเชือ้ยงัทําให้ผู้ให้ข้อมลูค้นพบ
เป้าหมายในชีวิต ซึง่เป็นเป้าหมายของการมีชีวิตอยูข่องเขา คือ การมีชีวิตอยูเ่พ่ือแม ่ซึง่เป็นบคุคล
ท่ีเขารัก ให้ความสําคญัและให้ความหมาย โดยผู้ให้ข้อมลูอยากท่ีจะใช้เวลาท่ีเหลืออยูใ่นชีวิตทําสิง่
ท่ีดีๆให้กบัครอบครัว ไมว่า่จะเป็นการทําตวัเป็นคนดีและเป็นท่ีพึง่ของครอบครัว เป็นการเร่ิมทําสิง่
ท่ีไมไ่ด้เป็นไปเพียงเพ่ือตนเอง และผู้ให้ข้อมลูสามารถมีมมุมองตอ่การตดิเชือ้ในแง่มมุบวก 
กลา่วคือ ผู้ให้ข้อมลูสามารถตระหนกัถงึการเปล่ียนแปลงตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัตนเองภายหลงัจาก 
ท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ ซึง่เขารู้สกึขอบคณุเชือ้เอชไอวี ท่ีมีสว่นทําให้เขาได้กลายมาเป็นผู้ ท่ีมีประโยชน์ 
มีลกัษณะนิสยัท่ีดีขึน้และรับรู้ถึงคณุคา่ของชีวิตของตนท่ีมีตอ่ครอบครัว 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8 เป็นเพศชาย (ชายรักชาย) ปัจจบุนัอาย ุ32 ปี รูปร่างท้วม สงู ผิวคลํา้ 
ผมสัน้ เป็นผู้ ท่ีมีอธัยาศยัดี คยุเก่ง ยิม้แย้มแจ่มใส พดูจาสภุาพ ผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8   
ท่ีโรงพยาบาลขณะมารอรับการตรวจตามกําหนดท่ีแพทย์นดั และระหวา่งรอตรวจผู้ให้ข้อมลูมา
เป็นอาสาสมคัรช่วยเหลืองานทะเบียนของทางคลนิิกท่ีให้การตรวจรักษาผู้ตดิเชือ้ และช่วย 
วดัความดนั เม่ือผา่นการตอบแบบวดัความมุง่หวงัในชีวิต ได้คะแนน 124 คะแนน จากคะแนนเตม็ 
140 คะแนน สาเหตกุารตดิเชือ้ มาจากการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ ระยะเวลาท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ 
ประมาณ 5 ปี สาเหตท่ีุสงสยัวา่ตนเองจะตดิเชือ้เน่ืองจากเป็นริดสีดวงเรือ้รัง จงึเข้ามารับการตรวจ
รักษาท่ีโรงพยาบาลและแพทย์จงึแนะนําให้ตรวจเลือดเพ่ือหาเชือ้เอชไอวี  
 ผู้วิจยัทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 1 ครัง้ ในวนัท่ี 13 ตลุาคม 2553 ใช้ระยะเวลาในการ
สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 1 ชัว่โมง 30 นาที ผู้ให้ข้อมลูให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอยา่งดี  
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มีความเป็นกนัเองและตอบคําถามตรงประเดน็  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัประสบการณ์และการรับรู้ความหมายในชีวิตของ 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 พบวา่ ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึกลวัและวติกกงัวล เกิด
จากความคดิฟุ้ งซา่นเก่ียวกบัตนเอง ได้แก่ ความรู้สกึโดดเด่ียว ความรู้สกึสิน้หวงัและความกลวัวา่
ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรักผิดหวงั กลวัวา่จะทําให้พอ่ แมเ่สียใจและต้องอบัอาย ทําให้  
ผู้ให้ข้อมลู ตดัสนิใจไมบ่อกผลการวนิิจฉยักบัครอบครัว สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูทําเพ่ือให้สามารถปรับตวั
ปรับใจกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ คือ การเข้าหาศาสนา และนกึถงึหลกัความเช่ือหรือคําสอนทาง
ศาสนา สิง่เหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีชว่ยเรียกสตใิห้ผู้ให้ข้อมลูหนักลบัมาอยูก่บัความเป็นจริง สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลู
ทําตอ่มา คือ การเข้าหาแหลง่ท่ีให้ความช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ โดยสิง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูมกัจะนกึถึง 
อยูเ่สมอ คือ คําพดูปลอบใจและกําลงัใจท่ีเขาได้รับจากทีมสขุภาพ ซึง่ในท่ีนีไ้ด้แก่พยาบาลประจํา
คลนิิก กําลงัใจจากบคุคลตา่งๆเหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีช่วยเตมิเตม็จิตใจ ในสว่นท่ีครอบครัวไมส่ามารถให้
ได้ สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูทําให้ในชว่งแรกๆเม่ือผู้ให้ข้อมลูไมรู้่วา่จะไปท่ีใดหรือหนัหน้าไปหาใคร เขามกัจะ
มานัง่อยูท่ี่คลนิิกและคอยสงัเกตผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนเป็นประจํา ทําให้เขาได้พบกบัแรงบนัดาลใจ 
ในการเปล่ียนแปลงตนเอง คือ การได้พบแบบอยา่งชีวติของผู้ตดิเชือ้ ท่ีสามารถใช้ชีวิตอยูร่่วมกบั
เอชไอวีได้อยา่งมีสขุภาพกายและใจท่ีแข็งแรง ซึง่ในท่ีนีเ้ป็นผู้ตดิเชือ้อาสาท่ีมาช่วยงานโรงพยาบาล
และคอยพดูคยุให้คําปรึกษาแก่ผู้ตดิเชือ้รายใหม่ๆ  นอกจากนีก้ารมานัง่ดผูู้ตดิเชือ้ท่ีมาพบแพทย์ 
ทําให้เขาได้เห็นบคุคลท่ีด้อยกวา่ การมองคนท่ีด้อยกวา่ทําให้เขาสามารถมองเห็นสิง่ท่ีเขามี
มากกวา่และตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเองและหนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพของตนเอง เม่ือผู้ให้ข้อมลู
รู้สกึท้อแท้ หมดพลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค สิง่ท่ีผู้ ให้ข้อมลูใช้ยดึเหน่ียวจิตใจ คือ ศาสนา โดยเขา
มกัจะไปทําบญุท่ีวดัและให้ทานแก่ผู้ ท่ียากไร้กวา่ตน นอกจากนีก้ารตดิเชือ้ทําให้ผู้ให้ข้อมลู
เปล่ียนแปลงตนเองและกลายเป็นผู้ให้โดยไมห่วงัผลตอบแทน ซึง่ในท่ีนีคื้อการให้ความรู้  
ให้กําลงัใจและให้คําปรึกษาแก่เพ่ือนผู้ตดิเชือ้ โดยผู้ให้ข้อมลูจะมาช่วยงานทางโรงพยาบาล 
เป็นประจํา การเปล่ียนแปลงนีเ้องทําให้เขารู้สกึภาคภมูิใจในตนเอง แม้จะเป็นผู้ตดิเชือ้ แตเ่ขาก็
สามารถทําประโยชน์ โดยการแบง่ปันความรู้และกําลงัใจให้กบัผู้ อ่ืนได้ ซึง่สิง่นีไ้ด้กลายมาเป็น
เป้าหมายใหมใ่นชีวิตของเขาด้วยเช่นกนั 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในประเดน็หลัก 
 
1. การเรียนรู้ที่จะอยู่ กับความไม่ม่ันคงในใจจากการตดิเชือ้ 
 จากการสมัภาษณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ พบวา่ เม่ือผู้ตดิเชือ้ได้รับการยืนยนั  
ผลการวนิิจฉยัจากแพทย์วา่มีเชือ้เอชไอวีอยูใ่นร่างกาย ผู้ตดิเชือ้ต้องเผชิญกบัความคดิฟุ้ งซา่น 
และสบัสนโดยคดิหมกมุน่เก่ียวกบัตนเอง ซึง่แสดงออกในรูปแบบของความกลวัการเปล่ียนแปลง
ตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรักและคนรอบข้างผิดหวงั 
และความรู้สกึโดดเด่ียวเหมือนอยูต่วัคนเดียวในโลก ซึง่ภาวะดงักลา่วล้วนเป็นภาวะท่ีผู้ตดิเชือ้ 
ต้องก้าวข้ามเพ่ือท่ีจะสามารถกลบัมาใช้ชีวิต และอยูร่่วมกบัสงัคมได้ดงัเดมิ 
 การก้าวข้ามภาวะดงักลา่วข้างต้น ต้องอาศยัการปรับตวัปรับใจกบัความเป็นจริง  
เพ่ือยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ ตลอดจนการทําความรู้จกักบัเชือ้เอชไอวี ซึง่เข้ามาเป็นสว่นหนึง่ 
ของชีวิต 
 
 1.1 ความกลัว ความโดดเดี่ยวเม่ือทราบว่าตดิเชือ้ 
 

1.1.1 ความกลัว ความคดิฟุ้งซ่านเก่ียวกับตนเอง 
ความกลวัท่ีเกิดขึน้กบัผู้ตดิเชือ้เอชไอวีในช่วงแรกท่ีทราบวา่ตนเองตดิเชือ้นัน้  

เป็นความกลวัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง กลวัวา่สภาพร่างกายจะเปล่ียนแปลงไป  
กลวัวา่จะมีสภาพเหมือนผู้ตดิเชือ้ท่ีพบเห็นจากประสบการณ์หรือจากส่ือตา่งๆ กลวัการ 
เปล่ียนแปลงด้านการดําเนินชีวิต กลวัวา่ชีวิตจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไมดี่และไมยื่นยาว  
ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “ถามว่าผมกลวัมัย้ ผมกลวั ผมกลวัผมยอมรบัไม่ได ้คือเราตอ้งเปลีย่น

 จากชีวิตปกติ มาเป็นอีกชีวิตนึงเลยครบัเราตอ้งทานยาเป็นเวลาเป๊ะๆ แลว้ก็การ 
 ใชชี้วิตประจําวนัก็ตอ้งเปลีย่นไป กลวัว่าจะใชชี้วิตยงัไงกลวัว่าชีวิตของเรา  
จะเปลีย่นไปในทางทีม่นัลบมากข้ึน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 

 
 “ตอนนัน้มนัเหมือนกบัเราสติแตก ก็ลาออกจากงานเลย ตดัสินใจลาออก

 จากงาน เพราะคิดเลยว่าเราตอ้งตายแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 
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    “คิดอย่างเดียวว่าเราจะเหมือนเพือ่นเรามัย้ คือพีเ่คยเห็นเพือ่นเป็นไง คือ
  พีไ่ม่รู้ว่าเขากินยาหรือไม่ไดกิ้นยา พีไ่ม่รู้ไง แต่เราเห็นสภาพทีเ่ขาเป็นกนัพีก็่เลย
  กลวั คือเขาจะเป็นตุ่มตามตวันะคะแลว้ก็จะมีน้ําเหลืองออก หนา้เขาจะผอมหนา้
  ตอบมากเลยเหมือนเคนแก่ไปเลย จากเด็กอาย ุ27-28 เขากลายเป็นอย่างนัน้ไป
  เลย แลว้เขาจะปวดกระดูกเขาจะร้องโอดครวญแลว้แม่เขาจะตอ้งใชใ้บตองป ู
  แลว้พอมาเจออีกคน คนนีผ้วัเขาทํางานแบบรถไฟแลว้คงจะขบัรถไฟแลว้ก็ไป 
  เทีย่วผูห้ญิงอะไรอย่างนีแ้ลว้เมียก็เลยติด แต่ตวัเขาจะไม่เป็นตุ่มแต่ตวัเขาจะผอม
  มากจากคนอว้นๆจะผอมแลว้ก็เหลืองพีเ่ห็นสองคนนีพี้ก็่เลยกลวั”  
  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 “ไม่อยากเป็นเหมือนผูติ้ดเชือ้ทีอ่ยู่ต่างจงัหวดั ถามว่าผมกลวัมัย้ ผมกลวั

 นะผมเห็นในสือ่ทัง้หมด ผมไม่อยากเป็น ผมก็เป็นหน่ึงในนัน้แต่ผมไม่อยากเป็น
 คนทีไ่ปนอนแบบนัน้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 
1.1.2 ความกลัวว่าตนจะทาํให้บุคคลอันเป็นที่รักและคนรอบข้างผิดหวัง 
เน่ืองจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์เป็นสิง่ท่ีสงัคมไทยไมย่อมรับ เป็นบคุคล 

ท่ีสงัคมตีตราเพราะการตดิเชือ้เอชไอวีบง่บอกถึงการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ซึง่ขดักบั
บรรทดัฐานทางสงัคมไทย ทําให้ไมก่ล้าเปิดเผยตนเองกบัคนรอบข้างเน่ืองจากกลวัวา่จะไมไ่ด้รับ
การยอมรับ กลวัการปฏิเสธ ผู้ตดิเชือ้จงึต้องเผชิญกบัความรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ ท่ีทําให้ครอบครัว เพ่ือน 
บคุคลอนัเป็นท่ีรักและคนรอบข้างต้องผิดหวงั ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
   “พีมี่เพือ่นสมยัเรียนมหาลยั ทกุวนันีพี้ย่งัไม่กลา้ไปบอกเขาเลย พีไ่ม่ได้
  กลวัว่าเขาจะเลิกคบพีน่ะ แต่พีก่ลวัว่าเขาจะรบัเราไม่ได ้เขารบัไม่ได ้แลว้เราจะ
  เป็นทกุข์มากกว่าเพราะว่ามนัสนิทกนัมากไงกินนอนดว้ยกนั ไปเทีย่วดว้ยกนั” 
  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 
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 “หนงัสือพวกโรคเอดส์พวกอะไร เราก็ตอ้งเก็บเขา้ไปไวใ้นหอ้งเลย ไวข้า้ง
 นอกไม่ได ้เดีย๋วกลวัชาวบา้นมารู้ก็เลยเก็บหมด บางทีเ่อกสารทีเ่ราไปอบรมมา 
 เราเอามาศึกษาหาความรู้เร่ืองยงเร่ืองยาเราก็ตอ้งเก็บหมด ตอ้งเก็บท้ิง กลวั
 เดีย๋วคนอืน่เขา้มารู้ เพราะว่าไม่อยากใหช้าวบา้นรู้ รู้ไปแลว้ก็ไปพดูต่อๆกนัไป...
 แลว้ก็กลวัแม่จะอยู่ไม่ได ้เพราะแม่เขาก็มีสงัคมมีอะไรอย่างนี”้ 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที 2) 
 
 “พีคิ่ดจะไปซ้ือยามากินฆ่าตวัตายอยู่ เพราะพีไ่ม่รู้ไงว่าคนกินยาแลว้ 

 จะอยู่ไดน้าน พีคิ่ดแต่ว่าพอเราเป็นแลว้เราจะเหมือนเพือ่น พอเป็นป๊ึบก็ตาย เลย
 อะไรอย่างนี ้คือเราไม่รู้ไงคือเราจะอายเขา ลูกเลิกก็จะอายเขา พีน่อ้งก็จะอาย”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 
 
 “พอ่แม่เราจะทํายงัไง เขารู้เขาจะทํายงัไง คนอืน่เขาจะรบัเราไดม้ัย้ เพือ่น

 อะไรคิดไปหมดเลย ถา้เรากลบัไปบา้นพอ่แม่ก็คงจะรบัไม่ได ้พอ่แม่ก็คนเฒ่าคน
 แก่สมยัก่อนก็คงจะรบัไม่ได ้เขาเคยพดูเหมือนกนัว่าคนนูน้คนนีเ้ป็นเอดส์ตาย” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
1.1.3 ความรู้สึกโดดเดี่ยว 
เม่ือต้องเผชิญหน้ากบัความกลวัท่ีไมส่ามารถบอกเลา่ให้ใครฟังได้ ผู้ตดิเชือ้จงึต้อง

เผชิญกบัความรู้สกึโดดเด่ียว เคว้งคว้าง เหมือนชีวิตถกูตดัขาดให้อยูค่นเดียวในโลก ดงัตวัอยา่ง
คําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “รู้สึกว่าชีวิตของผมมนัถูกตดัขาดไปเลย เรารู้สึกว่าเรายงัไม่มีใคร ชีวิต

 มนัเควง้ควา้ง รู้สึกว่าหมดอาลยัตายอยากไปเลยครบั ช่วง 5 เดือนแรก จดุนี ้

เป็นจดุตดัขาด เปรียบเหมือนชีวิตเราหมดอาลยัตายอยากไปเลย ตัง้แต่วนัทีเ่รารู้
 ว่าเราติดเชือ้ 5 เดือนนีร้วมตัง้แต่แรกถึงทีเ่ราคอนเฟิร์มแลว้ดว้ย” 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
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 “พอมาประสบกบัตวัเองถึงจะรู้ว่าความรู้สึกมนัเป็นยงัไง เหมือนอยู่คน
 เดียวในโลกเลยนะ โลกทัง้โลกแบกไว ้คิดอย่างเดียวก็คือว่าในโลกนีไ้ม่มีอะไร
 เหลือแลว้ อยู่ตวัคนเดียวมนัไม่มีอะไรเหลือจริงๆมนัล่องลอยไปหมดแลว้” 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 
 

 1.2 การปรับตวัปรับใจกับความเป็นจริง 
 

1.2.1 การคดิทบทวนส่ิงที่เกิดขึน้กับตนเอง 
กวา่จะสามารถยอมรับวา่ตนเองได้กลายมาเป็นผู้ตดิเชือ้ ต้องอาศยัระยะเวลา 

ทําความเข้าใจเก่ียวกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้และผลท่ีจะตามมา ความสบัสนและความลงัเลใจ ซึง่แสดงออก
ในรูปแบบของคําถามตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในใจวา่ ทําไมถงึต้องมาเป็นฉนั น่ีคือความจริงใชไ่หม แล้วฉนั
จะต้องทําอยา่งไรตอ่ไป จะทําอยา่งไรกบัชีวิตในวนัหน้า  ผู้ตดิเชือ้จะคดิทบทวนสิง่ท่ีเกิดขึน้ 
กบัตนเองและมองหาทางออกให้กบัชีวิตในวนัข้างหน้าวา่จะต้องดําเนินชีวิตอยา่งไร ซึง่ผู้ตดิเชือ้
บางรายสามารถยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ คดิ ตดัสนิใจท่ีจะก้าวเข้าสูก่ารรักษาตวัตลอดจน
สามารถตดัสนิใจวา่จะทําอยา่งไรกบัชีวิตในวนัข้างหน้าได้ด้วยตนเอง แตสํ่าหรับผู้ตดิเชือ้บางราย
พบวา่ไมส่ามารถก้าวข้ามช่วงเวลาท่ียากลําบากนีไ้ด้เพียงลําพงัต้องอาศยับคุคลแวดล้อมท่ีเข้ามา
มีสว่นช่วยเรียกสตใิห้กลบัมา ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “พอวนันัน้รบัฟังผลเสร็จพีก็่ไม่ข้ึนรถเดินกลบับา้นไปเร่ือยๆ ก็เดินคิดไป

 เร่ือยๆเหตผุลทีพี่เ่ดินไปวนันัน้เพราะตอ้งการใชส้มองในการไตร่ตรองส่ิงทีเ่กิดมา
 กบัตวัเรา แลว้ต่อไปวนัขา้งหนา้เราจะแกปั้ญหากบัสงัคมเราทีเ่คยอยู่มาใหอ้ยู่ใน
 อีกรูปแบบนึงยงัไง สงัคมเพือ่น สงัคมทางครอบครวั สงัคมทางดา้นความรกั และ
 ก็สงัคมหลายๆอย่างทีเ่ราจะคิดในช่วงนัน้ว่าเราจะยงัไง จะใหเ้ขารู้หรือไม่ใหเ้ขารู้
 ดี ถา้เขารู้จะมีผลต่อเรายงัไง ถา้เขาไม่รู้จะมีผลต่อเรายงัไง แลว้ผลดีผลเสียทีรู้่กบั
 ไม่รู้มนัออกมาขนาดไหน เลยวดัออกมาเร่ืองนี.้..พอพอ่แม่รู้นีก็่จบแลว้ก็ไม่มีอะไร
 แลว้ ก็เหลือแต่ขัน้ของการดูแลตวัเอง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3) 

 
 “นัง่รถไปร้องไหไ้ป นัง่รถเมล์กลบัไปกลบัมา เร่ิมคิดทบทวนดูว่า จริงเหรอ 

 ใช่เหรอ คิดอยู่อย่างนี.้..ทําอย่างนีอ้ยู่ประมาณ 4-5 วนั มนัก็ไม่ไดมี้อะไรดีข้ึนมา
 เลย เราก็เลยเร่ิมหยดุร้องไห ้เหมือนกบัเราหมดแลว้ มนัไม่มีน้ําตาแลว้ คิดว่า 
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จะใชชี้วิตอยู่กบัมนัแลว้ มนัทําอะไรไม่ได ้มนัไม่ทางออก แลว้เราร้องไหไ้ปมนัก็
 เหมือนแบบ มนัไม่มีอะไร มนัไม่ไดอ้ะไร แลว้เราจะทํายงัไงดี คนแรกทีน่่าจะช่วย
 เราไดก็้คือโรงพยาบาลตดัสินใจทีจ่ะเร่ิมทําความรู้จกักบัมนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 “กลบับา้นมา 3 วนั 3 คืนก็ไม่ไดน้อน ก็คิดทบทวนว่าทําไมเราถึงตอ้งมา

 เป็นแบบนี ้ทบทวนยอ้นกลบัไปไปยอ้นกลบัมาแต่ไม่ไดคํ้าตอบ ถามตวัเองอย่างนี้
 เราจะทํายงัไง มองโลกทีแ่บบเขาจะมองมาหาเราอย่างเดียว มารู้ทีห่ลงัว่าเออเรา
 จะทําอะไรก็เร่ืองของเรา เราตอ้งรกัษาชีวิตเรา คือตอนทีมี่พยาบาลทีทํ่างานแถว
 บา้นมาเรียกสติเราว่าเขาจะมีโรงพยาบาลไวทํ้าอะไร เขาจะมีหมอไวทํ้าอะไร เออ 
 จริงเนอะ เขาจะมีไวทํ้าอะไรถา้ไม่ไดมี้ไวร้กัษาเรา เราไม่ไดเ้ดินเขา้ไปดูว่าเขา
 รกัษากนัอย่างไรก็ไม่มีอะไรจะเสียแลว้หนิชีวิต ก็เลยเขา้มารกัษา” 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 
 

1.2.2 การใช้หลักความเช่ือให้ตดัใจยอมรับความเป็นจริง 
ผู้ตดิเชือ้อาศยัคําพดูปลอบใจ หรือคําพดูท่ีสอดแทรกหลกัสจัธรรมของชีวิตตามหลกั

พทุธศาสนา ท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือของตนเพ่ือพดูบอกกบัตนเองให้ตดัใจยอมรับความเป็นจริง 
ท่ีเกิดขึน้และเป็นการปลอบปละโลมจิตใจตนเองให้คลายจากความกลวั  

 
 “บอกกบัตวัเองว่า จะเกิดอะไรก็เกิด จะเป็นอะไรก็เป็น ตายเหมือนกนั

 หมด คนเราก็ตายเหมือนกนัหมด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 
 
 “ทีพ่ระบอกว่าเกิดมาแลว้ก็ดบัไป มนัเร่ืองจริง ขนาดตึกทีเ่ขาสร้างมา

 พวกเป็นอิฐเป็นปนูยงัสึกกร่อนเลย แต่เราเป็นชีวิตมนัก็ตอ้งเสือ่มถอยไปตามเวลา 
 อย่างการเขา้รกัษาการบําบดัอย่างเนีย้ มนัก็ยงัไม่ถึงเวลา ยงัไม่ถึงคราวของมนั
 เราก็ตอ้งอยู่ใหไ้ด ้ถึงเวลาเดีย๋วมนัก็ไปของมนัเอง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3) 

 
 “เราหายตรงนีเ้ราอาจจะไปเป็นอย่างอืน่ต่อก็ได ้แต่พีว่่าเราอยู่ตรงนีย้งั

 ดีกว่าเป็นมะเร็งอีกนะไม่รู้สิพีมี่ความรู้สึกว่าเราอยู่ตรงนีเ้รายงัอยู่ไดน้าน แต่มะเร็ง
 แป๊บเดียวมนัก็ไป ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 
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 “เราจะหนีตลอดชีวิตเราจะหนีความจริงตลอดชีวิตมนัก็เป็นไปไม่ได.้..
 อะไรมนัมีมืดมนัก็มีสว่าง ความทกุข์มนัไม่ไดอ้ยู่กบัเราไปตลอดหรอก”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 
 

 1.3 การหาแหล่งให้ความรู้ แหล่งให้ความช่วยเหลือ ทาํความรู้จักกับเอชไอวี 
 เม่ือสามารถทําใจยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง และตดัสนิใจท่ีจะทําความรู้จกั
และอยูร่่วมกบัเอชไอวี พบวา่ผู้ตดิเชือ้จะแสวงหาแหลง่ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัเชือ้เอชไอวีและการ 
ดแูลตนเอง แสวงหาแหลง่ท่ีสามารถให้คําปรึกษา ตลอดจนการเข้าร่วมกลุม่หรือชมรมสําหรับ 
ผู้ตดิเชือ้ เพ่ือศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัโรคและช่วยบรรเทาความวิตกกงัวล ความกลวัท่ีเกิดขึน้ในใจ  
ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
 
   “กลวัตายอย่างเดียวก็เลยเสาะหาตามโรงพยาบาลพอดีไปเลิดสิน  
  เจอหมอ หมอเขาก็ยงัไม่แนะนําอะไร แลว้พอดีมาทํางานทีพ่ฒัพงษ์ก็ยงัไม่รู้อีกว่า
  เชือ้เป็นยงัไงตอ้งกินยายงัไงรกัษายงัไง ก็มาเจอพีเ่จ้าหนา้ทีที่ช่มรมเพือ่นวนัพธุ
  ปีนึงไดแ้ลว้ ทกุวนันีมี้ความรู้ข้ึนมาอบรมกบัพีเ่ขาก็รู้มากข้ึน ก็สบายใจข้ึนเยอะ
  เลย ไปชมรมนูน้ชมรมนีทํ้าใหเ้ราไดค้วามรู้ไดดู้แลตวัเองมากข้ึน”  
  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2)  

 
 “สมยัเรียนหนงัสือจะเป็นนกักีฬา เป็นนกัแข่งขนักีฬาอะไรอย่างนี ้นัน่

 แหละเราก็เร่ิมมีขอ้มูลแลว้ แสดงว่ามนัมีส่วนสําคญันะในการออกกําลงักาย 

 ในการดูแลตวัเอง เราก็เร่ิมเรียนรู้เร่ิมอ่านหนงัสือ เร่ิมเขา้หาหมอว่ามนัเป็นจริง
 เป็นจงั จนรู้มากเลย รู้คือรู้เกีย่วกบัเอชไอวี รู้แลว้เราก็คยุกบัหมอ ปรึกษาหมอ
 แลว้ก็เป็นอาสา เราเห็นอาการของเพือ่นแลว้เรียนรู้จากยาจากอาการของเพือ่น
 เรียนรู้จากเภสชัฯเรียนรู้จากอะไรอย่างนี ้คือเรียนทกุอย่าง ทกุอย่างนีเ่ราศึกษา
 หมดเลยไง เราจะไม่ปล่อยเวลาว่าง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
  “ตอนนัน้ผมดูจากสือ่ทางดา้นเอชไอวีว่ามีทีไ่หน ตอนแรกเลยทีผ่มมุ่งไป

 คือ เมอร์ซ่ีทีค่ลองเตยก็คือไปปรึกษาเขาตอนนัน้เสียใจ ไปเพือ่ปรึกษาเร่ืองพวกนี ้
 ตอนทีรู้่ผลไดว้นัสองวนัทีผ่มพยายามทําใจ ถามว่าทกุข์มัย้ทกุข์ ผมก็เปิดตวัว่าผม
 เป็นผูติ้ดเชือ้ รบัมาเมือ่ไหร่ไม่รู้แต่ผลมนัออกมาแน่ว่าเป็น เขาก็ใหคํ้าแนะนําเรา
 เร่ืองการดูแลสขุภาพไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอาหารการกิน แลว้ก็สขุอนามยัทีอ่ยู่อาศยั 
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ทีห่ลบัทีน่อนใหส้ะอาด แลว้ก็อย่าไปรบัเชือ้เพ่ิมแลว้ก็อย่าไปเพ่ิมใหค้นอืน่ ถา้ ผม
 จําไม่ผิดนะ คิดว่าสภาพจิตใจมนัก็ดีข้ึนกว่าเก่านะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 

 
2. ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทาํให้รักตนเอง รักชีวิต 
 
 แม้วา่โรคเอดส์จะเป็นท่ีรู้จกัของคนในสงัคมมาอยา่งยาวนาน แตสํ่าหรับสงัคมไทยการ
ยอมรับเอชไอวีวา่เป็นเพียงโรคโรคหนึง่เฉกเช่นโรคเรือ้รังตา่งๆยงัคงเป็นเร่ืองยาก สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้
รับรู้วา่ตนเป็นบคุคลท่ีสงัคมรังเกียจ และอยูใ่นมมุมืดของสงัคม การได้รับความรัก ความเข้าใจ 
และการยอมรับจากคนรอบข้าง เป็นดงัแสงสวา่งและเป็นกําลงัใจให้กบัผู้ตดิเชือ้ตอ่สู้ ฟันฝ่า 
กบัอปุสรรค ทําให้รักตนเอง รักชีวิต ซึง่หากเปรียบชีวิตเป็นการเดนิทาง การตดิเชือ้เอชไอวีทําให้
ถนนชีวิตถกูตดัขาด ทําให้ไมส่ามารถท่ีจะเดนิตอ่ไปได้ ความรัก ความเข้าใจและการยอมรับ 
จากคนรอบข้าง เปรียบดงัสะพานท่ีเช่ือมถนนท่ีถกูตดัขาดเพราะการตดิเชือ้ ให้สามารถกลบัมาใช้
การได้ดงัเดมิ ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
 
   “กําลงัใจจากคนรอบขา้ง เจ้าหนา้ที ่และก็จากพีที่บ่อกว่าเขาติดเชือ้ 
  เหมือนกนั ตวันีจ้ะเป็นตวัเชือ่ม เป็นสะพานใหผ้ม ผมว่ากําลงัใจจากตวัเองสําคญั
  ทีส่ดุ เราตอ้งใหกํ้าลงัใจตวัเองมากๆ แต่ทีข่าดไม่ไดด้ว้ยก็คือกําลงัใจจากคนรอบ
  ขา้ง ไม่ว่าจะเป็นจากพอ่ จากแม่ ทีว่่าเราตอ้งสูน้ะ ถึงเขาจะรู้ไม่รู้ก็แลว้แต่ แต่ถา้
  เขาใหกํ้าลงัใจเรา แค่นัน้ก็ถือว่าเขาก็เป็นคนนึงแหละทีใ่หกํ้าลงัใจเรา แลว้พอมี
  คนทีใ่หกํ้าลงัใหเ้รา เราก็ใหกํ้าลงัใจตวัเองว่ามึงตอ้งสูน้ะ เราตอ้งสูน้ะ อย่างนี ้
  ครบัผม แลว้ถนนเราก็จะเดินต่อได ้ไปไดท้กุทีที่เ่ราอยากจะไป”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
 
 2.1 การยอมรับและความเข้าใจจากบุคคลสาํคัญในชีวิต 

เอชไอวีไมเ่พียงสง่ผลให้ร่างกายของผู้ ท่ีตดิเชือ้ออ่นแอและเพิ่มโอกาสการตดิเชือ้ 
ฉวยโอกาสตา่งๆได้ง่าย แตเ่อชไอวียงัสง่ผลให้ผู้ ท่ีตดิเชือ้มีสภาพจิตใจท่ีเปราะบางตามไปด้วย  
ผู้ตดิเชือ้พร้อมท่ีจะคล้อยตามเสียงของสงัคมสว่นใหญ่ท่ีวา่การตดิเชือ้เป็นสิง่ท่ีนา่รังเกียจได้
ตลอดเวลา และเม่ือสภาพจิตใจออ่นแอก็ยอ่มสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่สภาพร่างกาย การยอมรับ
และความเข้าใจจากบคุคลสําคญัในชีวิต เช่น พอ่แม ่พ่ีน้อง ญาต ิลกู คนรัก เพ่ือนสนิท เป็นเหมือน
เกราะป้องกนัเสียงจากสงัคม ซึง่มีสว่นสําคญัในการช่วยให้ผู้ตดิเชือ้มีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง พร้อม 
ท่ีจะเผชิญกบัโรคและความเป็นจริง ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
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   “ตอนทีพี่ป่่วยนะ แลว้ญาติไปเยีย่มทกุคนเลย แลว้ก็เพือ่นไปเยีย่ม เพือ่น
  ทีส่นิทของเราเขาก็ไปเยีย่มแลว้เขาก็มาจบัมือเรา เขาไม่รงัเกียจเราเลยนะ เรามี
  ความรู้สึกว่าเขาไม่รงัเกียจเรา เราติดเชือ้แต่เขาก็ไม่รงัเกียจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

 
 “ในการทีเ่พือ่นทําเพิกเฉยกบัส่ิงทีเ่ราเป็นอยู่ มนัก็ทําใหเ้รารู้สึก

เหมือนกบัเราไม่ไดเ้ป็น กําลงัใจจากเพือ่นคือเขาไม่ตอกย้ําเรา มนัทําใหเ้รารู้สึก
เหมือนปกติ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3) 

 
   “ทกุคนเขาเขา้ใจทีผ่มเป็นโรคนี ้แลว้อีกอย่าง การดูแล การไป

 นู่นไปนีด่ว้ยกนั กินขา้วใชชี้วิตร่วมกนัแบบสบายๆ ไม่ใช่มานัง่ strict นีค่ณุติดเชือ้ 

 มนัไม่ใช่ ในครอบครวัผมก็เหมือนเป็นคนปกติ ซ่ึงบางครัง้ผมควรจะไดร้บัการ
 รงัเกียจ จากครอบครวัดว้ยซ้ํา ผมรู้สึกอย่างนัน้ แต่นีม่นัไม่ใช่ ผมมีความรู้สึกว่า 
 ผมอบอุ่นนะ อบอุ่น จิตใจผมอบอุ่นว่าในครอบครวัเราญาติพีน่อ้งเราเขารบัเราได ้
 เราไม่เป็นตวัประหลาด ผมมีความรู้สึกเช่นนัน้นะ แลว้ก็เขาก็รู้ว่าผมมีพฤติกรรม
 ยงัไง แต่เขาไม่พดูทําร้ายน้ําใจเรา เขาไม่พดู” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 

 
 2.2 การประคับประคอง ให้กาํลังใจจากทมีสุขภาพ 

กลุม่บคุคลกลุม่แรกท่ีเป็นเหมือนผู้ นําสารหรือขา่วร้ายท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิตของบคุคล 
คนหนึง่ให้กลายเป็นผู้ตดิเชือ้ คือกลุม่บคุคลท่ีทําหน้าท่ีให้การชว่ยเหลือและดแูลเร่ืองสขุภาพ ได้แก่ 
แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัร(ซึง่เป็นผู้ตดิเชือ้เช่นกนั) แตใ่นขณะเดียวกนักลุม่บคุคล
เหลา่นีก็้สามารถท่ีจะเปล่ียนชีวิตของผู้ตดิเชือ้ให้ดีขึน้และกลบัมามีคณุภาพชีวิตท่ีดีได้เช่นกนั  
โดยการประคบัประคองให้กําลงัใจ ให้คําปรึกษา ให้ความรู้เก่ียวกบัการดตูวัเอง และอยูเ่คียงข้าง 
ผู้ตดิเชือ้ตลอดชีวิต นบัตัง้แตว่นัท่ีทราบวา่ตดิเชือ้  ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “พีพ่ยาบาลทีโ่รงพยาบาลเลิดสิน เป็นกําลงัใจใหเ้ราฮึดสูต่้อไป ใหเ้รามา

 อยู่จดุนีท้กุวนันี ้เป็นพีพ่ยาบาลก่อน แลว้ก็มาพีที่ช่มรม เขาเป็นกําลงัใจใหเ้รา 
 เขาบอกใหเ้รากินยา และหาหมอตรงเวลา เพือ่ใหเ้ราอยู่ไดน้านๆ”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2) 
 
 “คณุหมอแกโทร.มา แบบเป็นยงัไงบา้งคะ แกก็เหมือนเป็นแสงสว่างให้

 เรา เขาจูงใจใหเ้ราออกมาใหเ้รามาอยู่ขา้งนอก เหมือนกบออกมาจากกะลา คือ



 
 

 

67

 ออกมาดูกวา้งๆว่าขา้งนอกเขาเป็นยงัไงกนั...พีว่่าพีโ่ชคดีทีพี่ไ่ดห้มอโทร.มาหา
 แลว้ก็ติดต่อพยาบาลใหแ้นะนําใหเ้จอหมอ พอหมอดี เจอพยาบาลดี แลว้ก็มาเจอ
 คนใหคํ้าปรึกษาทีดี่ แลว้ก็ยงัมาเจอพีเ่จ้าหนา้ทีที่ช่มรมเขา้ไปอีกก็เลยไม่ไดคิ้ด
 อะไรอีกแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 “รู้ครัง้แรกก็ตกใจนะ ก็คือเราก็ฟังพีพ่ยาบาลเขาพดูอะไรเราก็ไม่รู้เร่ือง

 แลว้ รู้สึกอย่างเดียวคือพีพ่ยาบาลเขาจบัมือ ความอบอุ่นมนัวูบเขา้มาเลยถึงมา
 รู้ตวัอีกทีพีพ่ยาบาลเขาก็คงรู้ว่าเราคิดมาก เขาก็เลยเอามือมาจบั เราก็เลยวูบ
 กลบัมา ก็ถามว่าเราจะทํายงัไงชีวิตของเรา พอทอ้แลว้ก็จะนึกถึงทีพี่พ่ยาบาลเขา
 บอกว่าไม่ไดมี้แต่เราในโลกคนเดียวมีตัง้หลายคนลองมาศึกษาดูอะไรดู” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
3. การค้นพบแรงบันดาลใจ ที่ยดึเหน่ียวจติใจ และการมุ่งสู่อนาคต 
 
 สิง่สําคญัสําหรับการเป็นผู้ตดิเชือ้คือการดแูลรักษาสขุภาพกายและจิตใจให้แข็งแรง 
เน่ืองจากเม่ือเชือ้เข้าสูร่่างกายจะเข้าไปทําลายระบบภมูคิุ้มกนัของร่างกาย สง่ผลให้ผู้ ท่ีตดิเชือ้ 
มีสขุภาพร่างกายท่ีออ่นแอ และมีโอกาสในการตดิเชือ้ฉวยโอกาสท่ีสมัพนัธ์กบัโรคเอดส์มากกวา่ 
คนท่ีไมมี่เชือ้อยูใ่นร่างกาย สิง่ท่ีจะทําให้พวกเขาสามารถฟันฝ่าอปุสรรคท่ีรออยูไ่ด้ คือ การสร้าง
กําลงัใจให้กบัตวัเอง ซึง่พบวา่ การค้นพบแรงบนัดาลใจ และท่ียดึเหน่ียวจิตใจเม่ือยามท้อแท้ สิน้
หวงั เป็นการสร้างกําลงัใจให้กบัตวัเอง ซึง่เป็นเหมือนแรงผลกัดนัให้ผู้ตดิเชือ้หนักลบัมาตอ่สู้กบัโรค 
โดยการดแูลสขุภาพกายและจิตใจของตนเอง เพ่ือให้สามารถมีชีวิตท่ียืนยาว มีคณุภาพชีวิตท่ีดี มี
ความหวงัและจดุมุง่หมายในชีวิตเช่นเดียวกบัคนปกตใินสงัคม 
 
 3.1 แรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองและการเปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวิต 
 

3.1.1 แบบอย่างชีวิตจากผู้ตดิเชือ้ 
แม้วา่วา่ผู้ตดิเชือ้จะตดัสนิใจเข้ารับการรักษา ตดัสนิใจท่ีจะใช้ชีวิตอยูร่่วมกบั 

เอชไอวี แตพ่วกเขาก็ยงัคงมีความรู้สกึกลวัและไมม่ัน่ใจวา่ตนจะสามารถมีชีวิตท่ียืนยาว ตลอดจน
มีคณุภาพชีวติท่ีดีได้ การท่ีพวกเขาได้พบกบัผู้ตดิเชือ้ท่ีสามารถใช้ชีวติอยูร่่วมกบัเอชไอวีได้ โดยท่ี
ยงัมีสขุภาพกายและใจท่ีดี เป็นการเพิ่มความมัน่ใจให้กบัพวกเขาวา่หากเขาสามารถดแูลร่างกาย
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และจิตใจให้แข็งแรง พวกเขาก็สามารถท่ีจะมีชีวิตท่ียืนยาวได้เช่นกนั ผู้ตดิเชือ้จงึกลบัมาพิจารณา
ตนเองและอาศยัแบบอยา่งการใช้ชีวิตของผู้ตดิเชือ้ท่ีมีสขุภาพกายและใจดีเป็นแรงบนัดาลใจ 
ในการดแูลตนเอง ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
   “นึกถึงคนรอบขา้งผูติ้ดเชือ้เนีย่ ว่าเขายงัอยู่ไดเ้ลยสิบยีสิ่บปีเลย พี ่
  เจ้าหนา้ทีที่ช่มรมเขาอยู่มา 14 ปีแลว้ พีเ่ขายงัอยู่มาได ้14 เลย แลว้พีจ่ะอยู่ไม่ได้
  อีกเหรอ เห็นตวัอย่างคนทีเ่ขาอยู่มานาน เราก็เลยบอกว่า เราตอ้งทําใหไ้ดอ้ย่าง
  นัน้ เราก็เลยลองหนักลบัมามอง ยอ้นดูตวัเองว่าเราดูแลตวัเองยงัไง”   
  (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

 
 “เจอรุ่นพีที่เ่ล่นฟิตเนสดว้ยกนั เขาเป็นรุ่นพีที่ม่หาลยัอะครบั แลว้เขาก็

 เป็นอย่างผมนีแ่หละครบั ตอนแรกก็ไม่ทราบครบัว่าเขาป่วย ...แลว้เขาก็บอกว่า
 อย่าบอกใครนะว่าพีเ่ป็น ผมก็ตกใจ จบัตวัเขาดูแลว้บอกว่า นีพี่ส่ขุภาพดีมาก  
นีแ่หละทีทํ่าใหผ้มมีกําลงัใจเพราะเขายงัสขุภาพดีได ้ทําไมตวัเราจะไม่ดูแลตวัเรา” 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
 

 “ฉนัก็ยงัอยู่มาไดต้ัง้ 4-5 ปี บางคนพี่ๆ รุ่นก่อนๆ เขาอยู่ มาไดเ้ป็น 20 ปี 
 เขาทํายงัไงใหมี้ชีวิตอยู่ต่อได ้ก็ตอ้งศึกษาหาความรู้ เออเป็นยงัไงการรกัษา 
เป็นยงัไง เขาใชชี้วิตยงัไง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
3.1.2 การมองคนที่ด้อยกว่า 
“การมองคนท่ีด้อยกวา่” เป็นอีกหนึง่วิธีท่ีผู้ตดิเชือ้ในการเรียกกําลงัใจให้กบัตวัเอง  

คนท่ีด้อยกวา่ในท่ีนีเ้ป็นบคุคลท่ีผู้ตดิเชือ้รับรู้วา่ด้อยกวา่ตน ซึง่อาจเป็นผู้ เชือ้เช่นเดียวกนัหรือแม้แต่
บคุคลท่ีพวกเขาพบเจอในสงัคม การมองและเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีด้อยกวา่ทําให้ผู้ตดิเชือ้ได้
หนักลบัมามองดตูนเองและตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเอง ซึง่เป็นแรงบนัดาลใจท่ีผลกัดนัให้ผู้ตดิเชือ้
ดแูลตนเองเพ่ือการมีชีวิตอยู ่และตอ่สู้กบัโรคอยา่งเข้มแข็ง ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “พีถื่อคติว่า มองคนทีด่อ้ยกว่าดีกว่ามองคนทีเ่หนือกว่าเรา ก็คือ คนที่

 ดอ้ยกว่าเนีย่นะ เขาเป็นผูติ้ดเชือ้เหมือนเราแลว้เขาก็ตาบอดสองขา้งเลย คือ 
 เราเลยมานึกยอ้นถึงเราว่าเราติดเชือ้เรายงัดีกว่าเขาตาเรายงัไม่บอด เขาแย่ 
กว่าเรา เรายงัดีนะตาไม่บอด เขาไปไหนไม่ไดเ้ลยตอ้งใชไ้มเ้ทา้ตลอด ก็เลยเป็น 
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กําลงัใจผลกัดนัใหเ้ราสูต่้อใหเ้รากินยาตลอด ใหเ้ราดูแลตวัเอง”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

 
 “เราไดเ้ห็นคนหลายชนิดคนหลายประเภท ซ่ึงมีทัง้แบบขอโทษนะคือคน

 ทีลํ่าบากกว่าเรา เหมือนแบบผมเขา้ใจว่าเราตอ้งมองคนทีลํ่าบากกว่าเรา มนัทํา
 ใหเ้ราสบายใจมากกว่า ซ่ึงผมเห็นคนทีลํ่าบากแลว้ผมก็เลยชัง่ใจว่าถึงผมจะเป็น
 อย่างนีก็้จริงแต่ผมก็ยงัไม่ถึงกบัลําบากสาหสัสากนัตอ้งกดักอ้นเกลือกิน ผมว่าผม
 มองตวัเองแต่ก็พยายามไม่ชะล่าใจ เหมือนตอ้งดูแลตวัเองมากกว่าเก่า”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 
  “คนอืน่เขาเจอทกุข์กว่าเรามีเยอะแยะเลยอย่างเป็นพวกมะเร็งนัน้ทกุข์

 กว่าเราอีก จะมองแต่อะไรทีแ่ย่ๆกว่าเรา เราจะไม่มองสูงกว่าเราอย่างนางสาว
 ไทยเราไม่มองมองไม่ไดห้รอก เราตอ้งมองต่ํากว่าเรา มองทีเ่ขาทกุข์กว่าเรา ดอ้ย
 กว่าเรา ดอ้ยไม่ใช่ดอ้ยทางสติปัญญานะ ดอ้ยนีคื่อเรามีงานทําย่างฉนัยงัทํางาน
 ได ้ฉนัไม่ไดไ้ปขอใครกิน อย่างขอทานเขาก็ยงัตอ้งเลีย้งชีพของเขา แต่เรา เรายงั
 ทํางานได ้เราตอ้งสู ้ ถา้เราไม่สูแ้ลว้ใครจะมาสูใ้หเ้รา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
3.1.3 สังคมเพื่อนผู้ตดิเชือ้ 
การตดิเชือ้เอชไอวีทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้วา่ตนเป็นผู้ ท่ีแปลกแยกออกจากสงัคม  

เป็นบคุคลท่ีไมไ่ด้รับการยอมรับและต้องอยูใ่นมมุมืดของสงัคม แตใ่นทางกลบักนัสิง่ท่ีพวกเขา
ค้นพบจากการเป็นผู้ตดิเชือ้ คือ สงัคมอีกสงัคมหนึง่นัน่คือสงัคมเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ การได้พบเพ่ือนผู้
ตดิเชือ้ซึง่เป็นบคุคลท่ีมีประสบการณ์ และมีชะตากรรมร่วมกนั ทําให้พวกเขารับรู้วา่พวกเขาไมไ่ด้
อยูต่วัคนเดียวอีกตอ่ไป เพราะยงัมีคนอีกมากมายท่ีร่วมเดนิทางบนถนนเส้นเดียวกนักบัเขา ทําให้ 
ผู้ตดิเชือ้มีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคมากขึน้ ซึง่นอกจากกําลงัใจท่ีพวกเขาได้รับจากสงัคมเพ่ือน
ใหมนี่ ้พวกเขายงัได้รับรู้ถึงความเอือ้อาทรท่ีเพ่ือนมีให้แก่กนัโดยการแบง่ปันความรู้ แบง่ปัน
ประสบการณ์ในการดแูลตนเอง ตลอดจนความห่วงใยและใสใ่จกนั ซึง่พวกเขาตา่งเป็นแรงบนัดาล
ในการดแูลสขุภาพกายสขุภาพใจ และตอ่สู้กบัโรคไปด้วยกนั ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
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 “เราก็ไดเ้พือ่นใหม่ดว้ย เรามีความสขุ ไดเ้จอคนทีร่่วมชะตากรรมเดียวกนั
 กบัเรา ก็จะแบบไปทกัทายว่า สขุภาพร่างกายเป็นยงัไง แข็งแรงมัย้ เราก็ถามเขา 
 แลว้ก็แลกเปลีย่นกนั เขาก็ถามเรา เราก็รู้สึกดีข้ึน เป็นแรงบนัดาลใจใหก้นั”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 
 
 “ตอนนีก็้มีกําลงัใจอย่างนอ้ยก็มีคนรอบขา้งทีเ่ป็นเหมือนเรา แต่ว่าไม่เรา

 อยากใหเ้ขาติดอยากใหเ้ขาเป็นนะครบั เราไม่อยากใหเ้ขาติดไม่อยากใหเ้ขาเป็น 
 แต่เพียงแค่ว่าเขาเป็นแต่ดูแลสขุภาพเหมือนเรา ดูแลทัง้กายและใจเหมือนเรา” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 

 
 “ตอนนัน้ไม่มีโทรศพัท์นะ เราก็เขียนจดหมายหากนั...เราก็จะไดเ้จอกนั

 ทกุเดือนเลยไดแ้ลกเปลีย่นกนัไดใ้หกํ้าลงัใจกนั มนัเติมเต็มใหเ้รา แลว้เรามี
 ความสขุ เราเจอเพือ่นทีเ่ป็นอนัเดียวกบัเรา แลว้แบบเรารู้สึกว่าเราผ่านมาแลว้
 เพือ่นเพ่ิงมาเจอ...เราก็ใหกํ้าลงัใจเขา แลว้บอกดว้ยนะว่า ตายเป็นตาย เราจะสู้
 ไปดว้ยกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

  
  “เราไดเ้จอเพือ่นทีเ่ขาอยู่ในเคสของเราคือเราคยุกนัอย่างเปิดอกเราไม่ได้

 ตอ้งมาหลบมาซ่อนใครมนัทําใหเ้ราแบบว่าเหมือนหวัใจเรามนัพองตวัแลว้เรา
 แบบ active กลา้ทีจ่ะพดู ... ผมยงัพดูเลยว่ามาทีนี่แ่ลว้ผมอารมณ์ดี ผมยงัรู้สึก
 เลยว่าผมอารมณ์ดีนะ พอเราไปมนัเหมือนเราไม่ตอ้งมานัง่ปกปิดตวัเอง ไอนี้ม่นั
 จะสงสยักูรึป่าววะไม่มี แลว้ผมก็มัน่ใจเต็มร้อยเลยนะว่าเราคลา้ยๆกนัมีอะไรก็มา
 คยุแลกเปลีย่นอะไรทีผ่มรู้ก็บอกกนั แต่อนัไหนทีผ่มไม่รู้ก็ถามเขา”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 

3.1.4 บุคคลสาํคัญในชีวติ 
อีกแรงบนัดาลใจหนึง่ท่ีทําให้ผู้ตดิเชือ้ลกุขึน้สู้และยืดหยดัท่ีจะฟันฝ่าอปุสรรค  

คือ แรงบนัดาลใจจากบคุคลสําคญัในชีวติ เช่น ครอบครัว พอ่ แม ่ลกู หลาน คนรัก เป็นต้น 
เน่ืองจากบคุคลสําคญัเหลา่นีเ้ป็นบคุคลท่ีผู้ เชือ้รักและระลกึถึงอยูเ่สมอ เป็นบคุคลท่ีผู้ตดิเชือ้ 
อยากท่ีจะมีชีวิตอยูเ่พ่ือพวกเขา  ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
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 “เราตอ้งเลีย้งลูกเราตอ้งดูลูกโต แลว้พอเห็นลูกโต พอขวบคร่ึงหมอก็บอก
 ว่าลูกเราไม่เป็นไรนะ เราก็ห้ึยมีกําลงัใจ เราทําสําเร็จแลว้ลูกเราไม่เป็นอะไร  
มนัเป็นจดุเปลีย่นทีเ่หมือนแบบเราเห็นเด็ก แลว้เราเห็นลูกเรา ถา้ถามว่า

 แรงผลกัดนัจริงๆน่าจะเป็นลูกมากกว่า ลูกเราโตลูกเราผ่านมาไดเ้ป็นปี ลูกเป็น
 ตวัชีว้ดัเลยนะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 
 

 “พีก็่คิดว่าพีย่งัไม่ตายง่ายๆหรอกเพราะว่าพีย่งัตอ้งทํางานอีกหลายอย่าง
 ใหลู้กพี ่ พีว่่าลูกแลว้ก็หลานดว้ยยงัไม่มีอะไรใหลู้กใหห้ลาน...เราก็ตอ้งมีอะไร 
ใหลู้ก แลว้ย่ิงเรามาอยู่ตรงนีด้ว้ยเราย่ิงตอ้งหาอะไรใหม้ากกว่าวนันัน้ ลูกเราก็ตอ้ง

 ใหเ้ขาดี คือ ห่วงลูกห่วงหลานไม่อยากใหเ้ขาลําบากเหมือนเรา” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 “ผมเคยนึกถึงทีห่ม่ามา้ผมโทร.ไปร้องไหก้บันา้สาวทีลํ่าปาง หม่ามา้ผม

 บอกว่าอยากฝากชีวิตไวก้บัผมตอนแก่ แต่ผมก็ไม่อยากทําใหห้ม่ามา้ผมเสียใจ
 เพราะฉะนัน้ผมก็เร่ิมฮึดสูแ้ลว้ก็กลบัมาใหเ้หมือนคนปกติเพือ่ทีจ่ะไดดู้แลแม่ผม 
 ใหม้ากทีส่ดุ เพราะว่าผมตอ้งอยู่เพราะว่าใหแ้ม่ผมไม่ทอ้ถอยส้ินหวงั”   

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 

3.1.5 แรงผลักดนัจากความกลัว 
การตดิเชือ้เป็นภาวะวิกฤตขิองชีวิต ท่ีทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้ถึงความไมแ่น่นอนของชีวติ 

ความกลวัท่ีเกิดขึน้ในใจจงึเป็นสิง่ท่ีผู้ตดิเชือ้ไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ แตใ่นทางกลบักนัความกลวั 
นีเ้องก็มีสว่นในการผลกัดนัให้ผู้ตดิเชือ้หนักลบัมาดแูลตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงสิง่ท่ีตนเองกลวันัน่คือ
ความตาย ความเจ็บปวด ความทรมาน ทําให้หนักลบัมาตอ่สู้ เพ่ือการมีชีวิตอยูต่อ่ไป ดงัตวัอยา่ง
คําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “สูเ้พือ่ใหเ้รามีชีวิตอยู่ต่อไปใหไ้ด ้เป็นส่ิงทีเ่ราตอ้งบอกกบัตวัเองตลอด

 เลย หรือไม่บางครัง้เรามองกระจก ดูตวัเอง แลว้พดูไปเลยครบัว่าตอ้งสูน้ะ ไม่สู้
 ไม่ได ้ถา้ไม่สูแ้ลว้ใครจะมาสูใ้หเ้รา และตอ้งใหกํ้าลงัใจตวัเอง ถา้เราไม่สูม้นัจะ 

ทําใหร่้างกายเราทรุดจริงๆครบั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
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 “เรากา้วมา การดูแลสขุภาพ เรากา้วมาเรากลวัอะไร ทกุคนก็บอกกลวั
 ป่วย กลวัอะไร แต่เราลืมคิดไปอย่างนึง สจัธรรมเรากลวัตายมัย้ ถา้เรากลวัตาย 
 เรากา้วมารกัษาเราจะทํายงัไงทีจ่ะไม่ใหก้า้วไปสู่การตาย นัน่คือการทีเ่ราหนัมา
 ดูแลสขุภาพ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 “ผมกลวัเร่ืองความตาย มนัทําใหผ้มฮึดสู ้ผมคิดเช่นนัน้นะ ผมกลวัเร่ือง

 ตายมนัทําใหผ้มฮึดข้ึนมา เราจะไม่ยอมตาย อนันีเ้ป็นหลกั ผมไม่รู้นะผมตัง้
 ปณิธานไวผ้มกลวัเร่ืองตายผมจะไม่ยอมตาย อีกอนันึงก็คือเร่ืองความเจ็บปวด
 ทรมาน ความตายและความเจ็บปวดทรมาน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 

 
 3.2 ที่พึ่งทางใจ และที่ยดึเหน่ียวจติใจ 

ผู้ตดิเชือ้อาศยัหลกัธรรมะและหลกัปฏิบตัติามแนวทางของศาสนาพทุธ เป็นท่ียดึเหย่ียว
และเป็นท่ีพึง่ทางใจเม่ือรู้สกึท้อแท้ และสิน้หวงั โดยพบวา่ผู้ตดิเชือ้จะอาศยัการฟังหรือการอา่น
หนงัสือธรรมะซึง่สอนเก่ียวกบัหลกัความเป็นจริงของธรรมชาตแิละชีวติ เพ่ือทําให้พวกเขาลดการ
ยดึตดิหรือการยดึมัน่ในตวัตน เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยูก่บัปัจจบุนัขณะได้มากยิง่ขึน้ และอาศยั
การปฏิบตัธิรรมเพ่ือทําให้จิตใจสงบ และมีสต ิตลอดจนการทําบญุโดยการให้ซึง่ทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้
ถึงความสขุจากการได้เป็นผู้ให้ รู้สกึสบายใจ โลง่ใจและมีพลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคตอ่ไป  
ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “เวลาทีพี่ท่อ้ พีก็่จะอาศยัอ่านหนงัสือธรรมะ เพราะว่าหนงัสือธรรมะนี่

 ช่วยเราไดน้ะ สําหรบัพี ่ตวัชีวิตพีเ่องนีเ่ยอะมาก เพราะพีจ่ะอ่านหลกัของ 
ความเป็นจริง ธรรมะเขาจะสอนเร่ืองนี”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3) 

 
 “ส่วนมากจะฟังธรรมะ ทีเ่ขาว่าเกิดแก่เจ็บตายเป็นเร่ืองธรรมดา เราตอ้ง

 ปลงเกิดแก่เจ็บตายเป็นเร่ืองธรรมดา เราตอ้งปลงใหไ้ดเ้มือ่ถึงจริงๆเราก็ตอ้งตดั 
ใหไ้ด ้ตอ้งพยายามดึงใจกลบัมาเมือ่เราลอยไปแลว้เราตอ้งดึงใจกลบัมาใหไ้ด”้ 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 
 
 “เมือ่ไหร่ฉนัเป็นทกุข์ฉนัก็จะไปทําบญุ เมือ่ฉนัสบายใจฉนัก็จะกลบับา้น 

 ก็เท่านัน้ทกุอย่างอยู่ทีก่ารทําบญุ การให ้มีความสขุ อย่างนอ้ยฉนัภูมิใจ ว่าฉนัทํา
 ความดีมาแลว้นะ ถา้ฉนัตายไปฉนัก็ไม่เสียใจ ทกุคนตอ้งตายทกุคนไง เกิด แก่
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 เจ็บตายตอ้งมีทกุคน แต่ถา้ฉนัจะตายนะฉนัจะนึกภาพทีฉ่นัทําบญุ ฉนัทําบญุ
 มานะ ไม่เป็นไร” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
3.3 จุดมุ่งหมายและเป้าหมายในชีวิต 
การตดิเชือ้ทําให้ผู้ตดิเชือ้คนพบความสําคญัของจดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิต ซึง่เป็น

เหมือนเสียงเรียกร้องในใจของพวกเขาท่ีพวกเขาอาจจะละเลยหรือไมไ่ด้ให้ความสําคญัมานาน  
แตเ่ม่ือพบวา่ตนเองตดิเชือ้การตดิเชือ้เป็นเหมือนการกระตุ้นให้สามารถมองเห็นเป้าหมายท่ีตนเอง
ต้องการชดัเจนยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงักระตุ้นให้ผู้ตดิเชือ้ลงมือทําบางสิง่ด้วยความมุง่มัน่เพ่ือให้ไปถึง
เป้าหมายหรือจดุมุง่หมายในชีวิตท่ีตนเองตัง้ไว้ จดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิตจงึเป็น
แรงผลกัดนัให้พวกเขาตอ่สูก่บัโรคและอปุสรรคตา่งๆ ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “อยากเปิดร้านเสือ้ผา้ อยากเป็นดีไซเนอร์ ก็แบบพยายามศึกษาเกีย่วกบั

 ดีไซเนอร์ ตอนนีก็้ยงัเป็นอยู่ยงัอยากมีร้านเสือ้ผา้เป็นของตวัเองอยู่ ก็ฮึดสู ้เรารู้สึก
 ว่าเราตอ้งหาย เราตอ้งกลบัไปทําความฝันของเราใหเ้ป็นจริงใหไ้ด ้อยากทีจ่ะ
 แข็งแรงอยากทีจ่ะหาย อยากเปิดร้านเสือ้ผา้ อยากเป็นดีไซเนอร์ ก็ฮึดสู ้ก็บอกว่า 
 “ไปใหถึ้งฝัน” บอกว่า “อยู่ใหไ้ด”้เปิดร้านตอ้งทําอนันีใ้หไ้ดก่้อน ก่อนทีฉ่นัจะตาย
 ตอ้งเปิดร้านใหไ้ดก่้อนตอ้งพยายามใหไ้ด ้คือคนอืน่มีไดเ้ราก็มีได”้ 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 
 

 “จะเลีย้งทางบา้น ตอ้งดูแลทางบา้นใหม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะทําได ้ตอ้งตอบ
 แทนเลยครบั พอผมรู้ว่า ตวัผมติดเชือ้เอชไอวี ส่ิงไหนทีผ่มยงัไม่ไดม้อบใหท้าง
 บา้นไม่ว่าจะเป็นความสขุ เร่ืองค่าดูแล ค่าใชจ่้าย ...ผมจะกลบัตวัใหม่ ผมจะเป็น
 คนดูแลเองครบัผมถึงเราจะรู้ว่าเราติดเชือ้เอชไอวีก็ตามแต่เราจะทําทกุวิถีทางเพือ่
 จะดูแลทางบา้น” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4)  

 

 “จะตอ้งทําอะไรสกัอย่างแบบว่าใหลู้ก คือจะตอ้งเตรียมไวใ้หลู้กแลว้ 
 เพราะเราก็ไม่รู้ว่าเราจะไปเมือ่ไหร่  พีว่่ามนัดีข้ึนกว่าเดิมนะ มนัสบายใจดว้ยแลว้
 มนัก็อบอุ่นใจดว้ยว่าถา้เราเป็นอะไรไปลูกเราก็ยงัพอไดมี้เงินมีอะไรไงอย่างนีพี่ก็่
 ไปทําประกนักองทนุหมู่บา้นพีก็่เก็บๆไวใ้หเ้ขาเรียน เผือ่เราเป็นอะไรก็ใบอะไรพีก็่
 เขียนไวเ้รียบร้อยแลว้ มอบใหใ้ครใหใ้คร มนัดี ชีวิตมนัแบบมนัไม่เสียเปล่าไป
 วนัๆ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 
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4. การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ และความหวัง 
 
 การตดิเชือ้เอชไอวี ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตา่งๆมากมาย ไมว่า่จะเป็นการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่ายกาย การเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต และการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ ซึง่ล้วน
แล้วแตเ่ป็นการเปล่ียนแปลงทางลบทําให้ผู้ เชือ้ต้องยอมรับกบัชีวิตใหมท่ี่แตกตา่งไปจากเดมิ  
ซึง่ต้องอาศยัความเข้มแข็งของร่างกายและจิตใจในการเผชิญหน้ากบัการเปลี่ยนแปลงตา่งๆ
เหลา่นัน้ และเม่ือต้องเผชิญกบัภาวะท่ีรับรู้วา่ชีวิตไมม่ัน่คงทําให้สามารถตกอยูใ่นห่วงของความคดิ
ด้านลบได้ง่ายยิ่งขึน้ แตสํ่าหรับผู้ตดิเชือ้ในกลุม่ความหมายในชีวิตสงูพบวา่พวกเขาเลือก  
ท่ีจะเร่ิมต้นชีวติใหมด้่วยการทําชีวิตในปัจจบุนั ให้ดีกวา่เดมิ โดยการเปล่ียนแปลงตนเอง 
ในทางบวก ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
 

 “ตัง้แต่ทีผ่มรู้ว่าผมติดเชือ้เอชไอวีเลย เมือ่รู้เลยผมก็เร่ิมคิดแลว้ ว่าตอ้ง
 ดูแลตวัเอง ตอ้งแยกแยะตอ้งทําชีวิตตวัเองใหดี้ทีส่ดุเท่าทีจ่ะมากได”้  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 
 

 “ตอนนีคิ้ดว่าเราจะทําวนันีใ้หดี้ทีส่ดุ คิดแต่ว่าวนันีเ้ราตอ้งทําตวัของเรา
 ใหดี้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 4.1 การลงมือเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก 
 

4.1.1 การดแูลและใส่ใจสุขภาพของตนเองมากขึน้ 
การเปล่ียนแปลงด้านบวกท่ีพบ คือ การหว่งใยและใสใ่จในสขุภาพของตนเองมากขึน้ 

ผู้ตดิเชือ้เลือกให้ความสําคญักบัสขุภาพร่างกายของตนเองเป็นอนัดบัหนึง่ ยอมเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมและความเคยชินตา่งๆในชีวิตท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ  ซึง่การท่ีจะทําให้ชีวิตดีขึน้ได้นัน้ 
เร่ิมต้นท่ีการดแูลตนเอง ซึง่สําหรับผู้ตดิเชือ้บางท่านพบวา่ สขุภาพของตนเองในปัจจบุนัดีกวา่
ก่อนท่ีตนเองจะตดิเชือ้ ซึง่เป็นผลมาจากการใสใ่จและหว่งใยในสขุภาพของตนเอง  ดงัตวัอยา่ง
คําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “เราหนัมาสนใจตวัเราเองมากข้ึน ทัง้ทีเ่มือ่ก่อนนีไ้ม่ไดอ้อกกําลงักายเลย 

 ผกัก็ไม่กิน เทีย่วก็เทีย่วดึก นอนก็นอนดึก เทีย่วสว่างเลย ตอนนีก็้หนัมาดูแล
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 ตวัเองมากข้ึน ออกกําลงักายมากข้ึน กินผกัผลไมม้ากข้ึน แลว้ก็เลิกเทีย่วกลางคืน
 เลย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

 
 “คิดว่าจะทํายงัไงใหม้นัดีกว่าเก่า ใหร่้างกายเรามนัอยู่ไดน้านจะกินอะไร

 บํารุงตวัเอง กินอะไรทีม่นัมีภูมิทีช่่วยดนัตวันีไ้ม่ใหม้นัข้ึนมาอีก พีก็่จะสรรหากิน
 อะไรทีเ่ขาว่าดีพีก็่จะไปกบัเขาออกกําลงักงออกกําลงักาย จากทีพี่ทํ่ากบัขา้วแต่
 ก่อนพีจ่ะใส่น้ําตาล 2 ชอ้นพีก็่จะลดเหลือคร่ึงเดียว...อาทิตย์นึงพีก็่จะไปตรวจที่
 อนามยัแถวบา้น วดัความดนัอาทิตย์นึงวดัที พีจ่ะดูแลตวัพีก่่อน พีจ่ะตรวจของพี่
 อย่างนีป้ระจํา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 “เปลีย่นเยอะเปลีย่นไปเยอะ หน่ึงก็คือดูแลตวัเอง อนัดบัหน่ึงเลยตวัเรา

 ตอ้งรู้ตวัเองก่อนว่าเราเป็นอะไรมา ขนาดหมอยงัถามเราเลยว่าเราเป็นอะไรมา 
 เออเราตอ้งรู้ตวัเองก่อนตอ้งศึกษาตวัเองก่อนว่าเราเป็นอะไรตอ้งเรียนรู้ตวัเอง 
 ตอ้งเขา้ใจการรกัษาดว้ยนะ ช่วยไดเ้ยอะการรกัษาก็อย่างเรารกัษาอย่างนีน้ะแลว้
 เราแพย้าขนาดไหนเราตอ้งประเมินตวัเอง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 

 
4.1.2 การเปล่ียนแปลงนิสัย และทศันคตใินการใช้ชีวิต 
นอกจากการเปลี่ยนแปลงในการดแูลและใสใ่จสขุภาพของตนเองมากขึน้  

อีกการเปลี่ยนแปลงหนึง่ท่ีจดัวา่เป็นการเปล่ียนแปลงด้านบวกท่ีผู้ตดิเชือ้เองก็ไมไ่ด้คาดคดิวา่จะ
เกิดขึน้ นัน่คือ การเปล่ียนแปลงนิสยัและทศันคตใินการดําเนินชีวิต ผู้ตดิเชือ้พบวา่การตดิเชือ้ทําให้
พวกเขามองโลกและชีวิตในมมุมองท่ีแตกตา่งออกไป  รู้จกัการให้อภยั การมีจิตอาสาและการเป็น
ผู้ให้ ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “รู้สึกว่าเปลีย่นไปเป็นคนละคน จากผมเป็นคนน่ิงๆนะครบัเป็นคนที ่
ถามว่าสนกุมัย้ก็สนกุนะครบั แต่ว่าถา้เวลาปกติจะน่ิงๆ แต่พอรู้ว่าตวัเองเป็น

 แลว้นีก่ลายเป็นว่า อยากทําอะไรก็จะทําไปเลยครบั อยากแบบว่าจะพาคนแก่
 ขา้มถนนก็พาเลย แต่ก่อนถา้ถามว่าช่วยมัย้ก็ช่วยนะ แต่ว่าเดีย๋วนีคื้อทําอะไรก็คือ
 ไม่ไดอ้ายเลย แต่ก่อนจะมีความอายทีเ่ราจะช่วย แต่เดีย๋วนีไ้ม่อายเลย จะช่วย
 ใคร จะยกของช่วยใครก็ช่วยเลย รู้ว่าเปลีย่นมากเปลีย่นจากหนา้มือเป็นหลงัมือ
 เลยครบั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
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 “เปลีย่นจากเป็นคนทีเ่ห็นแก่ตวัเมือ่ก่อนนีเ้ป็นคนทีเ่ห็นแก่ตวัจริงๆไม่ช่วย
 ใครแลว้ก็ยงัอิจฉาคนอืน่ใครจะดีกว่าเราอะไรอย่างเนีย้ เป็นคนทีร่กัสวยรกังาม 
ไม่มีจิตอาสา กลบักลายมาเป็นคนทีม่องโลกเปลีย่นไปเลยในแง่ดี คือ เปลีย่นทีคิ่ด

 จะช่วยคนนูน้ช่วยคนนีแ้ลว้ก็การเลีย้งลูกชีวิตครอบครวัเปลีย่นหมดเลยจากทีเ่คย
 เป็นคนอารมณ์ร้ายแลว้ก็จะข่มคนจะอะไรกลายเป็นคนใจเย็นข้ึนใชเ้หตใุชผ้ลข้ึน
 ชีวิตครอบครวัดีข้ึนราบร่ืนข้ึนแลว้ก็จิตอาสาเยอะข้ึนแลว้ก็เห็นคนอืน่สําคญักว่า
 ตวัเองก่อนคือมนัเปลีย่นไปเยอะมากเลยนะไม่น่าเชือ่เลยนะว่าเอชไอวีจะทําให้
 เราเปลีย่นไดข้นาดนี”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 “เห็นผมอย่างนีไ้ม่ใช่เบานะ ถา้เปรียบเขาก็คงว่าผมเป็นพวกน้ําน่ิงไหล

 ลึก คือเล่นงานเลย คือผมไม่ยอมเลย แต่เดีย๋วนีผ้มยอมว่า มนัจะผิดจะถูกก็ช่าง
 มนัเหอะอภยัไดเ้ราก็อภยั ถา้ถามว่าเมือ่ก่อนนีถ่า้โกรธใครบอกไดเ้ลยว่าคนอย่าง
 ผมเนีย่ถา้โกรธใครแลว้ตายก็ไม่ตอ้งเผาผีเลยดีกว่า นีคื่อภาษิตประจําตวัผมแต่
 เดีย๋วนีไ้ม่เคยมีอยู่ในหวัใจ คนเราทกุคนย่อมมีสิทธ์ิทีจ่ะทําผิดกนัไดท้กุคนอาจจะ
 รู้ตวัหรือไม่รู้ตวั เราอาจจะอยู่นานกว่าเขาหรือว่าเขาอาจจะอยู่นานกว่าใครจะไป
 เมือ่ไหร่เราไม่รู้ก็ต่างคนต่างไป เพราะฉะนัน้การใหอ้ภยั เป็นส่ิงทีดี่ทีส่ดุ  
ผมยอมรบัว่าผมอาจจะไม่ใช่เป็นคนทีช่อบเขา้วดัเขา้วาไหวพ้ระฟังธรรมผมรู้ว่า

 เลย ว่าผมใจเย็นข้ึนตัง้แต่ผมเป็นอย่างนีน้ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 

4.1.3 การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม  การงานและอาชีพโดยคาํนึงถงึสุขภาพ
เป็นหลัก 

การตดิเชือ้ทําให้ผู้ตดิเชือ้สญูเสียโอกาสด้านการงานและอาชีพเน่ืองจากการไมไ่ด้รับ
การยอมรับจากสงัคมทําให้ผู้ตดิเชือ้ต้องปิดบงัสถานะของตนเอง อีกทัง้การตดิเชือ้จดัวา่เป็น 
โรคเรือ้รังท่ีต้องเข้ารับการรักษา และกินยาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ทําให้ผู้ตดิเชือ้ต้องลางาน  
เพ่ือมาพบแพทย์เป็นประจํา จงึสง่ผลโดยตรงตอ่หน้าท่ีการงานและสง่ผลกระทบทางจิตใจซึง่เป็น
การเพิม่ความเครียดและความวิตกกงัวลให้กบัผู้ตดิเชือ้ แตสํ่าหรับผู้ตดิเชือ้กลุม่นีพ้บวา่พวกเขา
ตระหนกัถึงสิง่แวดล้อมท่ีจะบัน่ทอนสขุภาพกายและใจของตน และตดัสนิใจท่ีจะเปล่ียนแปลง
สิง่แวดล้อมด้านการงานและอาชีพของตนเองเพ่ือให้สอดคล้องกบักระบวนการในการรักษาตวั 
และสง่เสริมกําลงัใจในการดแูลตนเอง พวกเขาคํานงึถงึสขุภาพของตนเองเหนือสิง่อ่ืนใด  
ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
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 “คิดว่าถา้ขายตรงนีไ้ม่ไดก็้ไปขายตรงอืน่ดีกว่า พีท่กุวนันีก็้ไปขายทีอื่น่ 
 ยา้ยไปขายทีอื่น่เลยไม่ขายแถวบา้นแลว้ เราก็บอกว่าทําไมเราตอ้งขายตรงนีด้ว้ย
 เพราะว่ากําลงัใจเราจะแย่ CD4 เราจะตกก็เพราะขายตรงนีแ้หละ”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 
 

   “ตอนนีพี้กํ่าลงัคิดว่าพีก็่เรียนเสริมสวยมาดว้ย พีก็่เลยคิดว่าพีจ่ะกลบัมา
  ทํางานทางเสริมสวยเพราะพีส่ามารถเปิดเองทีบ่า้นไดนี้แ่หละคือเสน้ทางเสน้ใหม่
  ทีกํ่าลงัคิดอยู่ตอนนี ้นีห่ล่ะเหตผุลจากเร่ืองเวลาและการรกัษาตวั...เราคิดแก ้ 
  ปัญหา จากระบบการรกัษาตวันีคื่อส่ิงทีเ่ราเปลีย่นแปลงทีส่ดุในการดําเนินชีวิต 
  คือเร่ืองงาน คือส่วนใหญ่ทีส่ดุ เพือ่ใหล้งล็อคกบัตวัเอง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่3) 

 
 “เปลีย่นวิถีตวัเองเลยพอทํางานเก็บเงินไดก้อ้นนึงก็เลยคิดว่าเราไม่อยาก

 ใชชี้วิตอยู่แบบเป็นลูกจ้างใครแลว้เพราะว่าตอนนัน้ทีอ่อกจากงานมา เพราะว่าเขา
 เร่ิมมีการตรวจสขุภาพ เร่ิมมีการตรวจเลือดแลว้ เราก็ไม่มัน่ใจตวัเอง ตอนนัน้
 เปลีย่นงานบ่อยมากเลยทํางานทีไ่หนๆไม่ถึงปีก็ออกแลว้พอถึงเวลาจะตอ้ง
 ตรวจเลือดเราก็ลาออก … เราก็เลยเร่ิมเก็บเงิน ไดเ้งินมากอ้นนึง เราไม่ป่วย 
เราไม่อะไรแลว้หมอก็ยงัยืนยนัว่าเราไม่ป่วยไม่อะไร ก็เลยเร่ิมทําการคา้ เปิด

 ร้านอาหารเป็นของตวัเอง ร้านอาหารตามสัง่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 
 
 

 4.2 การมีความหวังและเร่ิมลงมือทาํอะไรที่ไม่ใช่เพื่อตนเอง 
 การตดิเชือ้นํามาซึง่ความรู้สกึสิน้หวงั หมดหวงั และจนหนทางในการตอ่สูเ่พ่ือให้หายขาด
จากโรค ทําให้ชีวิตไร้ซึง่ความหมาย แตสํ่าหรับผู้ตดิเชือ้กลุม่นีก้ลบัพบวา่ พวกเขาเตมิเตม็สิง่ท่ีเอช
ไอวีพรากไปด้วยการอทิุศตนทําสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน โดยการแบง่ปันเร่ืองราว ประสบการณ์
ชีวิตของการเป็นผู้ตดิเชือ้ให้เป็นวทิยาทานแก่ผู้ อ่ืนไมว่า่จะเป็นผู้ตดิเชือ้ หรือบคุคลในสงัคม โดย
เป็นการให้ท่ีไมห่วงัผลตอบแทนท่ีเป็นทรัพย์สนิเงินทอง เพียงหวงัและปรารถนาให้ผู้ รับได้รับ
กําลงัใจและมีพลงัใจในการตอ่สู้ ฟันฝ่ากบัอปุสรรคในชีวิตตอ่ไป มองการให้ของตนเป็นวา่เป็นบญุ
เป็นการทําสิง่ท่ีดีงาม สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้รู้สกึภาคภมูิใจในการเป็นผู้ให้ รู้สกึอ่ิมใจ สขุใจ และรับรู้ถึง
คณุคา่ของตนเองผา่นการเป็นผู้ให้ ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
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 “ทกุวนันีเ้ราก็อยากเอาความรู้ทีเ่รามี เอาความทกุข์ทีเ่ราเจอมาบอก
 เพือ่นทีท่กุข์กว่าเราเหมือนเพือ่นช่วยเพือ่น ช่วยเหลือคนทีเ่ขามีความทกุข์ใจ
 มากกว่าเรา เพราะเราผ่านจดุนัน้ ผ่านทีเ่ราทกุข์มาแลว้ อยากใหเ้ขามีกําลงัใจดี
 ข้ึนมาเท่าเรา ใหสู้มี้ชีวิตอยู่บนโลกใบนีต่้อไปได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2) 

 
 “เราไดบ้ญุจากการทีเ่ราใหค้นอืน่เราไม่ไดต้อ้งการอะไรตอบแทนจากเขา 

 แต่เราอยากเห็นคณุภาพชีวิตเขาเราอยากเห็นเขาดีข้ึนเหมือนเรา หรือไม่เท่าเราก็
 ไดแ้ต่ใหเ้ขาหลดุบา้งก็ยงัดี แต่เราเป็นส่วนหน่ึงทีใ่หกํ้าลงัใจเขา ในการทีเ่ขาจะมี
 ชีวิตสูต่้อไป...เรามีบทเรียนมาแลว้ว่าเราพลาดถา้เราทํางานตอนนัน้ ณ ตอนนัน้
 เราไม่ไปคิดฟุ้ งซ่าน เราก็คงจะทํางานไดดี้มาโดยตลอดเราเอาความคิดจากตรง
 นัน้ยอ้นมามอบใหค้นอืน่…ฉนัอยากแก่แบบตน้ไม ้ตน้ไมย่ิ้งแก่ย่ิงมีคณุค่า รากย่ิง
 ลึก ตน้ย่ิงใหญ่ ลูกย่ิงเยอะ ใหร่้มเงาคนได ้ฉนัอยากแก่แบบนัน้ฉนัไม่อยากแก่
 แบบเป็นสนัดอนอะไรทีม่นัใชก้ารไม่ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 “ตรงไหนทีเ่ราพอจะช่วยไดเ้ราก็จะช่วย คือไดม้ากไดน้อ้ยเราก็ช่วย อย่าง

 มีโครงการวิจยัอะไรอย่างนีถ้า้จดุไหนทีเ่ขาใหทํ้าแลว้เราทําไดพี้ก็่ทํา เพราะไหนๆ
 เราก็มาอยู่จดุนีแ้ลว้ อย่างพีเ่ขา้โครงการพีก็่ตอ้งตดัไขมนั 3 เดือนตดัครัง้นึง คือ 

 เขาจะดูระดบัไขมนัในร่างกายของเรา คือพีคิ่ดว่าไหนๆเราก็มาอยู่จดุนีแ้ลว้ อะไร
 ทีใ่หเ้ขาวิจยัไดเ้ราก็ใหเ้ขาวิจยัไปช่วยอะไรไดก็้คือช่วยเผือ่โอกาสขา้งหนา้มนัจะมี
 ยาดีๆทีร่กัษาเราได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่6) 

 
 “มนัประดงัเขา้มาหมดแลว้อะไรก็เจอมาหมดแลว้ ผ่านมาหมดแลว้ ทัง้

 เพือ่นทัง้ชีวิตต่อไป ฉนัตัง้ปณิธานว่าจะทําความดีฉนัไม่ใหเ้งินคนอืน่หรอก แต่ฉนั
 จะใหค้วามรู้เขา เพราะฉนัไม่มีเงิน บางทีเพือ่นมาถามเหมือนกนัไงว่ามาทําอะไร 
 ก็บอกว่ามาใหเ้พือ่นไงเพือ่นใหเ้พือ่นเขาบอกว่าขอตงัก็บอกว่าฉนัไม่มีตงัค์ใหเ้ธอ
 หรอกนะฉนัใหค้วามรู้ไง ทําไมตอ้งใหต้งั ก็ใหค้วามรู้ดีกว่า อย่างเวลาเราทําบญุ
 เราไม่จําเป็นตอ้งใส่พนัสองพนัใส่บาทสองบาทมนัก็เติมเต็มไดแ้ต่เราทําบ่อยๆ 
 แลว้คนอืน่เขาก็มีกําลงัใจเพ่ิมข้ึนมาเหมือนเราเติมหยอดวนัละบาทเดีย๋วก็เต็ม” 
 (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่8) 
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5. การรับรู้คุณค่าและความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 
 
 การตดิเชือ้เอชไอวีนํามาซึง่ความรู้สกึสิน้หวงั ท้อแท้ และสบัสน ก่อให้เกิดคําถามในใจวา่
พวกเขาจะมีชีวิตอยูเ่พ่ืออะไร เพ่ือใคร ในเม่ือเอชไอวีได้พรากความหวงัความฝันของพวกเขา 
ไปจนหมดสิน้ จงึพบวา่บอ่ยครัง้ท่ีผู้ตดิเชือ้ตดัสนิใจจบชีวิตของตนเองลงด้วยการฆา่ตวัตาย  
เพ่ือเป็นการหลีกหนีปัญหาตา่งๆ เน่ืองจากรับรู้วา่ชีวิตของตนไร้ซึง่คณุคา่และความหมาย  
ทัง้สําหรับตนเองและผู้ อ่ืน แตสํ่าหรับผู้ตดิเชือ้ในกลุม่นีก้ลบัพบวา่พวกเขาสามารถรับรู้และ
ตระหนกัถึงคณุคา่และความหมายในชีวติของตนเองและตดัสนิใจท่ีจะใช้ชีวิตท่ีเหลือตอ่ไปอยา่งมี
คณุคา่และมีความหมาย  
 
 5.1 การมองเหน็ และตระหนักในคุณค่าของชีวิต 
 ความคดิท่ีจะฆา่ตวัตายเป็นสิง่ท่ีผา่นเข้ามาในใจของผู้ ท่ีต้องเผชิญกบัสภาวะท่ีกดดนั 
สบัสน และไมส่ามารถหาทางออกในชีวิต เช่นเดียวกบัการทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวีซึง่เป็นโรคท่ี 
ไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้  อีกทัง้ยงักลายเป็นบคุคลท่ีสงัคมไมใ่ห้การยอมรับและตีตรา การท่ี
ผู้ตดิเชือ้จะเอาชนะความคดิด้านลบและความกลวัในใจของตนเองได้นัน้ ต้องอาศยัความเข้มแข็ง
และความคดิด้านบวกท่ีมีพลงัเพียงพอท่ีสามารถดงึใจของพวกเขาให้กลบัมามีสตไิด้อีกครัง้หนึง่ 
ซึง่สําหรับผู้ตดิเชือ้ในกลุม่นีส้ิง่ท่ีดงึใจพวกเขากลบัมาจากความคดิด้านลบ คือ การรับรู้และ
ตระหนกัในคณุคา่ของชีวิตของตนเอง วา่ชีวิตของพวกเขามีคา่ตอ่คนอ่ืน ไมว่า่จะเป็นบคุคลท่ีเขารัก
และรักเขา ตลอดจนเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของพวกเขาก็เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่ สามารถช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืนไมใ่ห้เขาต้องมาประสบกบัชะตากรรมอยา่งตน ซึง่การมองเห็นและตระหนกัในคณุคา่ของชีวติ
นีเ้องท่ีเป็นสิง่ท่ีดงึให้เขากลบัมาตอ่สู้กบัโรคอยา่งเข้มแข็ง และใช้ชีวิตท่ีเหลืออยูอ่ยา่งมีคณุคา่และ
ภาคภมูิ ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้
 

 “พีไ่ม่คิดฆ่าตวัตายอยู่แลว้ ฆ่าตวัตายมนัเป็นบาป พีรู้่ตวัดีว่าคนเรากว่า
 จะเกิดมาอาย ุ37 ปี พอ่แม่ตอ้งเลีย้งดูเรามามาก เสียเงินเสียทองไปมากกว่าเรา
 จะโตมาได ้เราคิดสัน้แค่ชัว่วูบ เราตายไปแลว้จะเกิดประโยชน์อะไร พอ่ก็ไม่ได้
 เลีย้ง แม่ก็ไม่ไดเ้ลีย้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

  
 “ไม่คิด ไม่เคยคิดทําร้ายตวัเองเลย เขาแค่เสียใจแป๊บเดียวเดีย่วเขาก็ลืม 

 ทําประโยชน์อะไร แค่ 7 วนั ทําใหแ้ค่ 7 วนัเดีย๋วเขาก็ลืมเราแลว้ ประโยชน์อะไร 
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 สูเ้ราสูร้กัษาตวัเองเพือ่มาบอกต่อกบันอ้งๆ เอาประสบการณ์ทีเ่ราผ่านมา มา
 บอกต่อดีกว่า” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่2) 

 
  “เราเป็นผูติ้ดเชือ้แต่เราก็ไม่ไดด้อ้ยกว่าใครเขา ไม่ไดเ้รียนสูงแต่เราก็

 สามารถ เราไปเรียนกบัครูเร่ืองกา้วย่างอย่างเขา้ใจ สอบไปอบรมเราทําผ่าน
 หมดแลว้ทําไดดี้ดว้ย เพราะฉะนัน้เราเองเราเป็นครูคนได ้สอนคนไดแ้ลว้ตวัเรา
 เองก็เป็นวิทยาทานใหค้นอืน่ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 5.2 การมองเหน็ และตระหนักในมุมมองบวกของการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 
 นอกจากการมองเห็นและตระหนกัในคณุคา่ของชีวิต ยงัพบวา่ผู้ตดิเชือ้สามารถมองเห็น

และตระหนกัในมมุมองบวกของการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ แม้วา่การตดิเชือ้จะนํามาซึง่การ
เปล่ียนแปลงและเป็นข้อจํากดัของชีวิต แตพ่วกเขาก็สามารถมองการตดิเชือ้ในมมุบวก ผา่นความ
งอกงามภายในใจท่ีพวกเขาค้นพบ ผา่นเร่ืองราวและการมีประสบการณ์ตรงจากการตดิเชือ้ 
เอชไอวี/ เอดส์ ผู้ตดิเชือ้มองวา่เขาได้รับบางสิง่ท่ีมีคณุคา่และมีความหมายท่ีสามารถชดเชยสิง่ท่ี
เขาสญูเสียไปจากการตดิเชือ้ พวกเขามองการตดิเชือ้เอชไอวีวา่เป็นโอกาสท่ีทําให้พวกเขาใสใ่จ
และดแูลตนเองมากขึน้ ทําให้พวกเขาเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึน้ และการได้กลายมาเป็น
คนใหมท่ี่นา่ภาคภมูิใจ ได้ช่วยเหลือและทําตนเป็นประโยชน์กบัผู้ อ่ืน ผู้ตดิเชือ้กลุม่นีจ้งึไมไ่ด้รับรู้วา่ 
เอชไอวีเป็นสิง่แปลกปลอมในชีวิต แตเ่อชไอวีกลายมาเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตท่ีทําให้ค้นพบ
ความหมายของชีวิต  ดงัตวัอยา่งคําพดูของผู้ตดิเชือ้ ดงันี ้

 
 “ตอบตวัเองไดเ้ลยว่าไม่เคยเสียใจเลยทีติ่ดเชือ้ กลบัภูมิใจเสียอีกทีเ่รามี

 โอกาสไดติ้ดเชือ้ ทัง้ทีค่นอืน่ไม่มีโอกาสอย่างเราเลยก็ใหโ้อกาสเราดูแลตวัเอง ให้
 โอกาสเรารู้ว่าใครดีใครไม่ดีต่อเรา ทําใหไ้ดเ้ห็นธาตแุทข้องจิตใจคนก็คือเห็นความ
 รกัจากครอบครวัเรา แม่ก็เสียไปแลว้เหลือแต่พอ่คนเดียว พอ่จะไม่เอาเราก็ไดน้ะ 
 แต่ว่าเขาก็ยงัยอมรบัเราได ้ยงัใหเ้ราอยู่บา้นเดียวกบัเขาได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่1) 

 
 “การทีเ่ราทราบผลไม่ใช่ว่าจะเป็นขอ้ดี อาจจะเป็นขอ้เสียของเรา แต่มนัมี

 ขอ้ดีตรงทีทํ่าใหเ้ราทําอะไรก็ไดที้เ่ราอยากจะทํา คืออาจจะเป็นในตวัเราทีเ่ราไม่ได้
 ทําอะไรมานาน ไม่ไดมี้ความสขุมานาน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่4) 
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 “เรียกว่า ประตูเอชไอวีดีกว่า เพราะตวันีเ้ป็นตวัพลิกผนั ใหพี้เ่ปลีย่นไดถึ้ง
 ขนาดนี ้แลว้ก็มีคณุค่า ถา้เราไม่ติดเชือ้เราอาจจะไม่ไดม้าทํางานตรงนีก็้ได ้ 

 ก็ภูมิใจทีอ่ยู่กบัมนั เพราะว่าถา้ไม่ไดคํ้าๆนีม้า ไม่ไดเ้ชือ้ตวันีม้าพีเ่องอาจจะเป็น
 ผูห้ญิงทีเ่ห็นแก่ตวั เห็นแก่เงิน ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งอะไรก็ได ้อาจจะไม่เปลีย่นตวั
 เองมา ไม่ไดคิ้ดถึงเวลา...อยากจะใหม้นัจริงๆ ไม่รู้จะใหเ้ป็นประตูอะไร ประตู
 สวรรค์มนัก็ไม่น่าจะใช่ ยกใหม้นัเลยตวันีต้วัเดียวจริงๆ เราไม่โทษมนั เราไม่โกรธ
 มนั เราถือว่ามนัเป็นตวัส่งเสริมใหเ้รามีคณุภาพชีวิตทีเ่ปลีย่นไปดีกว่า เปลีย่นไป
 ในเชิงบวก มนัเป็นประตูบวก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่5) 

 
 “ผมว่าผมคงจะขอบคณุไอเ้จ้าเชือ้เอชไอวีตวันีแ้หละมนัทําใหผ้มใจเย็น

 ข้ึน แลว้ก็ดูแลตวัเองข้ึน ซ่ึงผมอาจจะหมายถึงว่า ระยะเวลาของการมีชีวิต 
มีลมหายใจของเรามนัสัน้ลง มนัก็เลยทําใหเ้ราเป็นเหมือนน้ําหล่อเลีย้งหวัใจเราให้

 เราชุ่มชืน่ข้ึนรึป่าวไม่รู้นะ คือถา้มนัไม่มีไอเ้จ้าตวันีเ้ขา้มา ผมคิดว่าผมคงเหิมเกริม 
 มนัเหมือนกบัว่าการมีตวันีอ้ยู่ในตวัผมมนัทําใหผ้มเหมือนกบัว่า เราตอ้งดูแล
 ตวัเองใหม้ากกว่าเก่านะ เหมือนกบัว่าเราตอ้งขอบคณุเขาเหมือนกนั”  

(ผูใ้หข้อ้มูลรายที ่7) 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเสนอในข้างต้น สามารถสรุปได้ดงัตารางท่ี 3 ดงันี ้
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

หมวดหมู่ หมวดหมู่ย่อย ความถี่ 
ประเดน็ที่ 1. การเรียนรู้ที่จะอยู่กับความไม่ม่ันคงในใจจากการตดิเชือ้ 
1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียว
เม่ือทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี 
 
 
 
1.2 การปรับตวัปรับใจกบัความ
เป็นจริง 
 
1.3 การหาแหลง่ให้ความรู้ แหลง่
ให้ความช่วยเหลือ ทําความรู้จกั
กบัเอชไอวี 

1.1.1 ความกลวั ความคดิฟุ้ งซา่นเก่ียวกบั
ตวัเอง 
1.1.2 ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็น
ท่ีรักและคนรอบข้างผิดหวงั  
1.1.3 ความรู้สกึโดดเด่ียว 
1.2.1 การคดิทบทวนสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง  
1.2.2 การใช้หลกัความเช่ือให้ตดัใจยอมรับ
ความเป็นจริง 

- 

(7/8) มาก 
 
(7/8) มาก 
 

(3/8) น้อย 
(6/8) ปานกลาง 
(5/8) มาก 
 
(5/8) ปานกลาง 

ประเดน็ที่ 2. ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทาํให้รักตนเอง รักชีวติ 
2.1 การยอมรับและความเข้าใจ
จากบคุคลสําคญัในชีวิต 
2.2 การประคบัประคอง ให้
กําลงัใจจากทีมสขุภาพ 

- 
 
- 

(7/8) มาก 
 
(6/8) ปานกลาง 
 

ประเดน็ที่ 3. ค้นพบแรงบนัดาลใจ ที่ยดึเหน่ียวจติใจและการมุ่งสู่อนาคต 
3.1 แรงบนัดาลใจในการเปล่ียน 
แปลงตนเองและการเปล่ียน 
แปลงการดําเนินชีวิต 
 
 
3.2 ท่ีพึง่ทางใจ และท่ียดึเหน่ียว
จิตใจ 
3.3 จดุมุ่งหมายและเป้าหมายใน
ชีวิต   

3.1.1 แบบอยา่งชีวิตจากผู้ตดิเชือ้  
3.1.2 การมองคนท่ีด้อยกวา่  
3.1.3 สงัคมเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ 
3.1.4 บคุคลสําคญัในชีวิต  
3.1.5 แรงผลกัดนัจากความกลวั 

- 
 
- 

(3/8) น้อย 
(4/8) น้อย 
(7/8)มาก 
(5/8) ปานกลาง 
(6/8) ปานกลาง 
(4/8) น้อย 
 
(8/8) มาก 
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล (ต่อ) 
 

หมวดหมู่ หมวดหมู่ย่อย ความถี่ 
ประเดน็ที่  4. การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวติใหม่  และความหวัง 
4.1 การลงมือเปล่ียนแปลง
ตนเองในด้านบวก 
 

4.1.1 การดแูลและใสใ่จสขุภาพของตนเอง
มากขึน้ 
4.1.2 การเปล่ียนแปลงนิสยั และทศันคตใิน
การใช้ชีวิต 
4.1.3 การเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อม  การงาน
และอาชีพ โดยคํานงึถึงสขุภาพเป็นหลกั 

(7/8) มาก 
 
(3/8) น้อย 
 
(4/8) น้อย 
 

4.2 การมีความหวงั และเร่ิมลง
มือทําอะไรท่ีไมใ่ช่เพียงเพ่ือ 
ตนเอง 

- (8/8) มาก 
 

ประเดน็ที่  5. การรับรู้คุณค่าและความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ 
5.1 การมองเห็นและตระหนกัใน
คณุคา่ของชีวิต 
5.2 การมองเห็นและตระหนกัใน
มมุมองบวกของการเป็นผู้ตดิเชือ้
เอชไอวี/ เอดส์ 

- 
 

- 

(5/8) ปานกลาง 
 
(8/8) มาก 

หมายเหต ุ: มาก หมายถึง มีผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 7-8 คน กลา่วถึงในหมวดหมูน่ัน้ ปานกลาง หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 
5-6 คน กลา่วถึงในหมวดหมูน่ัน้ และน้อย หมายถึง มีผู้ ให้ข้อมลูจํานวน 2-4 คน กลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
สรุปผลการวจิัย 
  

จากการศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ
แบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนัในการวิเคราะห์ข้อมลู เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ 
เอดส์ ท่ีมีคะแนนความหมายในชีวิตสงู จํานวน 8 คน สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
 
 1. การเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
  1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ตดิเชือ้ ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ต้อง
ประสบกบัความกลวัจากความคดิฟุ้ งซา่นเก่ียวกบัตนเอง ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ี
รักและคนรอบข้างผิดหวงั และความรู้สกึโดดเด่ียว 
  1.2 การปรับตวัปรับใจกบัความเป็นจริง ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์จะคดิทบทวนสิง่ท่ี
เกิดขึน้กบัตนเอง และใช้หลกัความเช่ือเพ่ือบอกกบัตนเองให้ตดัใจยอมรับความเป็นจริง 
  1.3 การหาแหลง่ให้ความรู้ แหลง่ให้ความช่วยเหลือ ทําความรู้จกักบัเอชไอวี 
 2. ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทําให้รักตนเอง รักชีวิต 

 2.1 การยอมรับและความเข้าใจจากบคุคลสําคญัในชีวิต ได้แก่ พอ่แม ่พ่ีน้อง 
ญาต ิลกู คนรัก และเพ่ือนสนิท  

 2.2 การประคบัประคองและให้กําลงัใจจากทีมสขุภาพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล 
เจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัรท่ีเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์เช่นเดียวกนั 
 3. การค้นพบแรงบนัดาลใจ ท่ียดึเหน่ียวจิตใจ และมุง่สูอ่นาคต 

 3.1 แรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง และการเปล่ียนแปลงการดําเนิน
ชีวิต ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ได้รับแรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง และการเปล่ียนแปลง
การดําเนินชีวติจากแบบอยา่งชีวิตผู้ตดิเชือ้ การมองคนท่ีด้อยกวา่ สงัคมเพ่ือนผู้ตดิเชือ้  
บคุคลสําคญัในชีวิต และแรงผลกัดนัจากความกลวั 

 3.2 ท่ีพึง่ทางใจ และท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  
 3.3 จดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิต 
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 4. การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวิตใหม ่และความหวงั 
 4.1 การลงมือเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก โดยการดแูลและใสใ่จในสขุภาพ

ของตนเองมากขึน้ การเปล่ียนแปลงนิสยัและทศันคตใินการใช้ชีวิต การเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อม
ด้านการงานและอาชีพโดยคํานงึถงึสขุภาพเป็นหลกั  

 4.2 การมีความหวงั และเร่ิมลงมือทําอะไรท่ีไมใ่ช่เพ่ือตนเอง 
 5. การรับรู้คณุคา่และความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 

 5.1 การมองเห็นและตระหนกัในคณุคา่ของชีวิต 
 5.2 การมองเห็นและตระหนกัในมมุมองบวกของการเป็นผู้ตดิเชือ้ 

 
อภปิรายผล 
 
 การอภิปรายผลงานวิจยัจะอภิปรายตามประเดน็หลกัท่ีพบ ดงัตอ่ไปนี ้
 
 1. การเรียนรู้ที่จะอยู่ กับความไม่ม่ันคงในใจจากการตดิเชือ้ 
 จากผลการวิจยัพบวา่ ความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้มาจาก ความกลวัจากความคดิ
ฟุ้ งซา่นเก่ียวกบัตนเอง ได้แก่ กลวัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง กลวัวา่สภาพร่างกาย 
จะเปล่ียนแปลงไป กลวัวา่จะมีสภาพเหมือนผู้ตดิเชือ้ท่ีพบเห็นจากประสบการณ์หรือจากส่ือตา่งๆ 
กลวัการเปล่ียนแปลงด้านการดําเนินชีวิต กลวัวา่ชีวิตจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไมดี่และ 
ไมยื่นยาว ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรักผิดหวงัและคนรอบข้างผิดหวงั ได้แก่ กลวัวา่
จะไมไ่ด้รับการยอมรับ กลวัการปฏิเสธ ผู้ตดิเชือ้จงึต้องเผชิญกบัความรู้สกึวา่ตนเป็นผู้ ท่ีทําให้
ครอบครัว เพ่ือน บคุคลอนัเป็นท่ีรักและคนรอบข้างต้องผิดหวงัและความรู้สกึโดดเด่ียว เป็นสิง่ท่ี
เกิดขึน้ในช่วงแรกของการตดิเชือ้ ซึง่เป็นชว่งท่ีผู้ตดิเชือ้ยงัไมส่ามารถยอมรับกบัความเป็นจริงท่ี
เกิดขึน้ได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Coward (1994) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความหมายและเป้าหมาย
ในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ จํานวน 20 คน พบวา่ ในช่วงแรกท่ีทราบผลการวนิิจฉยัผู้ตดิเชือ้
ทัง้ชายและหญิงประสบกบัความกลวั ได้แก่ กลวัการปฏิเสธ กลวัตาย กลวัการสญูเสียโอกาสตา่งๆ
ในชีวิต กลวัการตีตราและการถกูทอดทิง้ ทําให้ไมก่ล้าเปิดเผยตนเอง และสําหรับผู้ตดิเชือ้บางท่าน
พบวา่ไมก่ล้าท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์อีกเลยเน่ืองจากกลวัการตดิเชือ้ ซึง่ความกลวัท่ีสมัพนัธ์กบัการตดิ
เชือ้นีเ้องเป็นปัจจยัท่ีนําไปสูค่วามรู้สกึสิน้หวงั หมดหวงักบัอนาคต (Kylmä Vehviläinen-Julkunen 
& Lähdevirta, 2001) ผู้ตดิเชือ้จงึจําเป็นต้องก้าวข้ามความกลวันีไ้ปให้ได้เพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่
อยา่งมีความหวงั และมีความหมาย 
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 จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ในระยะเวลาตอ่มา ผู้ตดิเชือ้ปรับตวัปรับใจกบัความเป็นจริง
โดยเร่ิมจากการคดิทบทวนเก่ียวกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง แสดงให้เห็นถึงความสบัสนและความ
ลงัเลใจท่ีเกิดขึน้ ซึง่แสดงออกในรูปแบบของคําถามตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในใจวา่ ทําไมถึงต้องมาเป็นฉนั 
น่ีคือความจริงใช่ไหม แล้วฉนัจะต้องทําอยา่งไรตอ่ไป จะทําอยา่งไรกบัชีวิตในวนัหน้า ซึง่แสดงให้
เห็นถึงความรู้สกึวา่ตนไร้ความหมาย ตามแนวคดิของ Frankl (1963) และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Schwartzberg (1993) ท่ีศกึษาผลกระทบของการตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ ตอ่บทบาท การทํา
หน้าท่ีตา่งๆในชีวิตของผู้ตดิเชือ้กลุม่ชายรักชาย จํานวน 19 คน พบวา่ผู้ตดิเชือ้ 4 คน จากทัง้หมด 
19 คน คดิเป็นร้อยละ 21 แสดงออกถึงลกัษณะท่ีขมข่ืน สบัสน และซมึเศร้า การตดิเชือ้เอชไอวี
นํามาซึง่การสญูเสียทําให้พวกเขาสญูเสียเค้าโครงท่ีมีความหมายในการเข้าใจโลก พวกเขาไม่
สามารถค้นพบความหมายใดๆ ทัง้จากตนเองหรือจากกลุม่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีท่ีเป็นชายรักชาย ซึง่
ได้แก่ผู้ ท่ีมองการตดิเชือ้เป็นดัง่การสญูเสียท่ีไมอ่าจซอ่มแซมให้กลบัมาดงัเดมิได้ พวกเข้าต้องตอ่สู้
กบัคําถามท่ีวา่ “ทําไมถงึต้องเป็นฉนั” แตก็่ไมส่ามารถค้นพบคําตอบจากคําถามนัน้ ซึง่จดัอยูใ่น
กลุม่ความหมายท่ีแตกกระจาย ซึง่จากประเดน็ท่ีมองการตดิเชือ้เป็นดัง่การสญูเสียท่ีไมอ่าจ
ซอ่มแซมให้กลบัมาดงัเดมิได้นัน้ พบวา่มีผู้ตดิเชือ้14 คน จากทัง้หมด 19 คน คดิเป็นร้อยละ 74 ท่ี
มองการตดิเชือ้เอชไอวี เป็นการสญูเสียท่ีไมส่ามารถแก้ไขได้และพบวา่เป็นท่ีนา่ประหลาดใจท่ีผู้ ท่ี
รายงานเชน่นีเ้ป็นกลุม่เดียวกนักบัผู้ ท่ีรายงานวา่ สามารถรับรู้ได้ถึงความงอกงามภายในตนเองได้
เช่นกนั ซึง่สําหรับงานวิจยันีพ้บวา่ผู้ตดิเชือ้สามารถก้าวผา่นความรู้สกึวา่ตนไร้ความหมายไปสู่
ความงอกงามได้ โดยอาศยัปัจจยัจากตวัผู้ตดิเชือ้เองหรือจากการประคบัประคองจากคนรอบข้าง 

ผู้ตดิเชือ้อาศยัหลกัความเช่ือให้ตดัใจยอมรับความเป็นจริง โดยมกัใช้คําพดูปลอบใจ 
หรือคําพดูท่ีสอดแทรกหลกัสจัธรรมของชีวิตตามหลกัศาสนาพทุธท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือของตน 
เพ่ือพดูบอกกบัตนเองให้ตดัใจยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้และเป็นการปลอบประโลมจิตใจ
ตนเองให้คลายจากความกลวั แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของศาสนาพทุธท่ีมีสว่นสําคญัในการ
เยียวยาจิตใจผู้ตดิเชือ้ให้มีชีวิตอยูก่บัความเป็นจริงและเม่ือผู้ตดิเชือ้เร่ิมท่ีจะสามารถปรับตวัปรับใจ
กบัความเป็นจริงวา่ตดิเชือ้ได้แล้ว พบวา่ผู้ตดิเชือ้จะแสวงหาแหลง่ให้ความรู้ แหลง่ให้ความ
ช่วยเหลือ ทําความรู้จกักบัเอชไอวี โดยการ แสวงหาแหลง่ท่ีสามารถให้คําปรึกษา ตลอดจนการเข้า
ร่วมกลุม่หรือชมรมสําหรับผู้ตดิเชือ้ เพ่ือศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัโรคและการดแูลตนเอง ซึง่เป็นการ
ช่วยบรรเทาความวิตกกงัวล ความกลวัในใจ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Coward (1994) ท่ีพบวา่ผู้
ตดิเชือ้หญิงแสวงหาความช่วยเหลือจากแหลง่ท่ีทําให้พวกเขารู้สกึปลอดภยั โดยมกัจะเลือกแหลง่
ให้ความช่วยเหลือท่ีพวกเขาไว้วางใจ เชน่ จากคนรักของพวกเขา จากโบสถ์ และจากองค์กรท่ีให้
ความชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ในขณะท่ีผู้ตดิเชือ้ชายในกลุม่นีพ้บวา่การร้องขอความ
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ช่วยเหลือไมใ่ช่เร่ืองงา่ย และสําหรับผู้ตดิเชือ้ชายบางคนเลง็เห็นถงึความสําคญัของการยอมรับการ
ช่วยเหลือ เน่ืองจากพวกเขาทํางานในฐานะผู้ให้การช่วยเหลือผู้ อ่ืน ซึง่มองวา่พวกเขาก็ได้รับการ
ช่วยเหลือผา่นการเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือเช่นกนั  
 

2. ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทาํให้รักตนเอง รักชีวิต 
 จากผลการวิจยัพบวา่ ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างทําให้รักตนเอง รักชีวิต มาจาก
การท่ีผู้ตดิเชือ้รับรู้วา่ได้รับการยอมรับ และความเข้าใจจากบคุคลสําคญัในชีวิต ได้แก่ พอ่แม ่พ่ี
น้อง ญาต ิลกู คนรัก เพ่ือนสนิท โดยการแสดงออกวา่ไมรั่งเกียจ ไมเ่ลือกปฏิบตั ิไมต่อกยํา้ และ
ประคบัประคองให้กําลงัใจ ทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้ถึงความรักความห่วงใยของคนในครอบครัวท่ีมีตอ่
ตน ไมรู้่สกึวา่ตนเป็นบคุคลท่ีนา่รังเกียจ และมีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค ทําให้รักตนเอง รักชีวิต   
งานวิจยัของ ศศมิา กสุมุา ณ อยธุยา และ อรทยั โสมนรินทร์ (2541) พบวา่ การได้รับการ
สนบัสนนุจากครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบักบัการเผชิญความเครียดของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี  
 นอกจากนีค้วามรักความเข้าใจจากคนรอบข้างทําให้รักตนเองรักชีวิตท่ีมาจากการได้รับ
การประคบัประคอง ให้กําลงัใจจากทีมสขุภาพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีประจําศนูย์ให้
ความชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ เจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัร(ท่ีเป็นผู้ตดิเชือ้) โดยการให้กําลงัใจและคําปลอบใจ 
ให้คําปรึกษา ให้ความรู้เก่ียวกบัการดแูลตนเอง ทําให้มีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค การศกึษาของ 
Coward (1994) พบวา่ เม่ือผู้ตดิเชือ้ไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัวสิง่ท่ีผู้ตดิเชือ้นํามาแทนท่ี 
สิง่ท่ีครอบครัวไมส่ามารถให้ได้ คือ ความชว่ยเหลือการเอาใจใสจ่ากเจ้าหน้าท่ีและผู้ เช่ียวชาญด้าน
เอชไอวี และรับรู้วา่พวกเขาเป็นเหมือนบคุคลในครอบครัว ซึง่งานวิจยัของ มารยาท วงษาบตุร 
(2539) พบวา่ แรงสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความหวงัของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี
ความหวงัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความหวงัของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี ความหวงัมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการดแูลตนเองของผู้ตดิเชือ้ และแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
การดแูลตนเองของผู้ตดิเชือ้ Frankl (1970) กลา่วถงึความรักวา่เป็นปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงการมี
เจตจํานงมุง่สูค่วามหมาย ความรักเป็นประสบการณ์เฉพาะตนของบคุคล บคุคลท่ีเป็นท่ีรักจะได้รับ
ความเข้าใจ ความเห็นใจ และการยอมรับ ทําให้ไมน่กึถึงแตต่นเองเพราะความรักทําให้บคุคล
กลายเป็นสว่นหนึง่ของผู้ อ่ืน ความรักจงึเป็นแรงจงูใจท่ีสําคญัท่ีทําให้ตระหนกัถึงศกัยภาพภายใน
ตนเอง นํามาซึง่การค้นพบเอกลกัษณ์เฉพาะตน แสดงให้เห็นถงึความสามารถในการมีชีวิตอยู่
เหนือตวัตนไปสูส่ิง่ท่ีมีความหมายแก่ชีวิต สําหรับผู้ตดิเชือ้ข้อค้นพบท่ีได้แสดงให้เห็นถึงการได้รับ
การยอมรับ ความเข้าใจ กําลงัใจ ความเห็นใจจากบคุคลรอบข้างทัง้ท่ีเป็นบคุคลอนัเป็นท่ีรักและ
ทีมสขุภาพ การได้รับความรัก ความเข้าใจนีเ้องท่ีมีสว่นสําคญั มีคณุคา่ และมีความหมายตอ่ผู้ตดิ
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เชือ้ ทําให้พวกเขามีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคและทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้ถึงความสําคญัของตนท่ีมีตอ่
บคุคลอ่ืนๆ นําไปสูก่ารหนักลบัมารักชีวิตของตนเองเพ่ือการมีชีวิตท่ียืนยาว และใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่
เพ่ือตนเองและเพ่ือบคุคลสาํคญัเหลา่นัน้ 
  
 3. การค้นพบแรงบันดาลใจ ที่ยดึเหน่ียวจติใจ และมุ่งสู่อนาคต 
 จากผลการวิจยัพบวา่ ผู้ตดิเชือ้เอชไอวีค้นพบแรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองและ
เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตจากแบบอยา่งชีวิตของผู้ตดิเชือ้ซึง่เป็นผู้ตดิเชือ้ท่ีสามารถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกบัเอชไอวีได้โดยท่ียงัมีสขุภาพกายและใจท่ีดี และมีชีวิตอยูไ่ด้นาน 10-20 ปีเป็นแรงบนัดาลใจ 
ท่ีทําให้ผู้ตดิเชือ้มีกําลงัใจในการตอ่สู้กบัโรค และหนัมาใสใ่จสขุภาพของตนเอง และการค้นพบแรง
บนัดาลใจในการเปล่ียนแปลงตนเองและการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตจากการมองคนท่ีด้อย
กวา่ซึง่เป็นบคุคลท่ีตอ่สู้ เพ่ือการมีชีวิตทัง้ท่ีเป็นผู้ตดิเชือ้ และเป็นบคุคลท่ีด้อยกวา่ในสงัคม ทําให้ผู้
ตดิเชือ้ย้อนกลบัมาพจิารณาการดําเนินชีวิตของตนเอง และตระหนกัถึงคณุคา่ท่ีตนเองมี ซึง่เป็น
แรงบนัดาลใจท่ีผลกัดนัให้ผู้ตดิเชือ้ดแูลตนเอง เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต และตอ่สู้กบัโรคอยา่ง
เข้มแข็ง สอดคล้องกบังานวจิยัของ Coward (1994) ท่ีพบวา่ผู้ตดิเชือ้หญิงอาศยัการมองตวัแบบ
ในการกระตุ้นตนเอง โดยกลา่วถงึการได้รับการกระตุ้นจากแบบอยา่งการใช้ชีวิตของผู้ตดิเชือ้ท่ีใช้
ชีวิตอยา่งยากลําบาก ต้องตอ่สู้ ชีวิตเพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู ่
 

 สงัคมเพ่ือนผู้ตดิเชือ้เป็นอีกหนึง่แรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองและเปล่ียนแปลง
การดําเนินชีวติ การได้พบเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ซึง่เป็นบคุคลท่ีมีประสบการณ์ และมีชะตากรรมร่วมกนั 
ทําให้พวกเขารับรู้วา่พวกเขาไมไ่ด้อยูต่วัคนเดียว พวกเขาได้รับกําลงัใจจากสงัคมเพ่ือนใหมนี่ ้และ
ได้รับรู้ถึงความเอือ้อาทรท่ีเพ่ือนผู้ตดิเชือ้มีให้แก่กนัโดยการแบง่ปันความรู้ แบง่ปันประสบการณ์ใน
การดแูลตนเอง ตลอดจนความหว่งใยและใสใ่จกนั ซึง่พวกเขาตา่งเป็นแรงบนัดาลในการดแูล
สขุภาพกายสขุภาพใจ และตอ่สู้กบัโรคไปด้วยกนั งานวิจยัของ Schwartzberg (1993) พบวา่ผู้ตดิ
เชือ้รับรู้การตดิเชือ้เอชไอวีเป็นเหมือนการเป็นสว่นหนึง่ (HIV as belonging) 14 คนจากทัง้หมด 
19 คน คดิเป็น ร้อยละ 74 ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถงึการตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ วา่ช่วยเพิม่ความรู้สกึเป็น
สว่นหนึง่ ความรู้สกึวา่ตนเป็นสมาชิก ความรู้สกึผกูพนักบักลุม่หรือบคุคล การรับรู้ความเช่ือมโยง
การเป็นสว่นหนึง่ โดยพบวา่ 9 คน จากทัง้หมด 19 คน คดิเป็นร้อยละ 47 รับรู้การเป็นสว่นหนึง่ของ
สงัคม ชมุชน (community belonging) ในการวิจยันีส้ว่นมากจะหมายถึง การรับรู้การเป็นสว่น
หนึง่ของสงัคมชายรักชาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่ชายรักชายท่ีตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์ โดยจะ
กลา่วเป็นนยัถงึความรู้สกึภาคภมูิใจในการตอ่สู้กบัโรคร้ายของกลุม่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี ซึง่ผู้ให้ข้อมลู
บางรายรับรู้ถงึความภาคภมูิใจในตนเองนําไปสูก่ารยอมรับนบัถือตนเองมากย่ิงขึน้ 
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 แรงบนัดาลใจจากบคุคลสําคญัในชีวิต เชน่ ครอบครัว พอ่ แม ่ลกู หลาน คนรัก  
เป็นแรงบนัดาลใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองและเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต เน่ืองจากบคุคล
สําคญัเหลา่นีเ้ป็นบคุคลท่ีผู้ เชือ้รักและระลกึถึงอยูเ่สมอ เป็นบคุคลท่ีผู้ตดิเชือ้อยากท่ีจะมีชีวิตอยู่
เพ่ือพวกเขา  แม้วา่บคุคลเหลา่นัน้อาจจะไมรู้่สถานะของผู้ตดิเชือ้ก็ตาม นอกจากนีแ้รงผลกัดนัจาก
ความกลวั ได้แก่ กลวัตาย กลวัเจ็บปวด กลวัทรมาน กลวัวา่ชีวิตจะไมยื่นยาว ทําให้หนักลบัมา
ตอ่สู้ เพ่ือการมีชีวิตอยูต่อ่ไป 
 

 ท่ียดึเหน่ียวจิตใจ ได้แก่ ท่ีพึง่ทางใจและท่ียดึเหน่ียวจิตใจตามหลกัธรรมะและหลกัปฏิบตัิ
ตามแนวทางของศาสนาพทุธผู้ตดิเชือ้จะอาศยัการฟังหรือการอา่นหนงัสือธรรมะซึง่สอนเก่ียวกบั
หลกัความเป็นจริงของธรรมชาตแิละชีวติ เพ่ือทําให้พวกเขาลดการยดึตดิหรือการยดึมัน่ในตวัตน 
เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยูก่บัปัจจบุนัขณะได้มากยิง่ขึน้ และอาศยัการปฏิบตัธิรรมเพ่ือทําให้จิตใจ
สงบ และมีสต ิตลอดจนการทําบญุโดยการให้ซึง่ทําให้ผู้ตดิเชือ้รับรู้ถึงความสขุ จากการได้เป็นผู้ให้ 
รู้สกึสบายใจ โลง่ใจและมีพลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคตอ่ไป ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Schwartzberg (1993) ท่ีผู้ตดิเชือ้ใช้หลกัคําสอนและหลกัปฏิบตัทิางศาสนา  เช่น การกลบัมาเข้า
โบสถ์ การตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์จงึเป็นดงัการกระตุ้นความงอกงามทางจิตวิญญาณ  เป็น
ความหมายในชีวิตและเป็นท่ีพึง่ท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวจิยัในไทยการ
ปฏิบตัติามหลกัธรรมทางศาสนาพทุธมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้สภาวะสขุภาพและ
ความหวงั สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้มีการรับรู้ภาวะสขุภาพท่ีเหมาะสมและมีความหวงัตามความเป็นจริง
ถือได้วา่พระพทุธศาสนาเป็นสว่นประกอบสําคญัท่ีช่วยเยียวยาด้านจิตวิญญาณของผู้ตดิเชือ้เอช
ไอวี/ผู้ ป่วยเอดส์  (อรัญญา รักหาบ, เพลนิพิศ ฐานิวฒันานนท์, กิตตกิร นิลมานตั และองัศมุา  
อภิชาโต, 2550)  
 สําหรับการมุง่สูอ่นาคต พบวา่ การตดิเชือ้ทําให้ผู้ตดิเชือ้ค้นพบความสําคญัของ
จดุมุง่หมายและเป้าหมายในชีวิตเม่ือพบวา่ตนเองตดิเชือ้การตดิเชือ้เป็นเหมือนการกระตุ้นให้
สามารถมองเห็นเป้าหมายท่ีตนเองต้องการชดัเจนยิง่ขึน้ อีกทัง้ยงักระตุ้นให้ผู้ตดิเชือ้ลงมือทําบาง
สิง่ด้วยความมุง่มัน่เพ่ือให้ไปถึงเป้าหมายหรือจดุมุง่หมายในชีวิตท่ีตนเองตัง้ไว้ ซึง่สอดคล้องกบัสิง่
ท่ี Frankl (1970) กลา่วไว้ เก่ียวกบัการค้นพบความหมายในชีวิตผา่นการให้คณุคา่ตอ่
ประสบการณ์แตล่ะขณะ หนึง่ในนัน้ คือ การให้คณุคา่เชิงสร้างสรรค์ (creative value) ซึง่เป็นการ
ให้คณุคา่แก่การทํากิจกรรมด้วยการพยายามทําสิง่นัน้ๆให้ดีขึน้กวา่เดมิ หรือด้วยการทําหน้าท่ีของ
ตนด้วยความกระตือรือร้น หรือการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมาจากความปรารถนาหรือความต้องการ
ภายในของตน เป็นคณุคา่ท่ีบคุคลได้กระทําสิง่ตา่งๆให้แก่ชีวิตของตน สามารถรับรู้คณุคา่เชิง
สร้างสรรค์ผา่นการทุ่มเทกายใจกระทําบางสิง่ โดยตระหนกัถงึหน้าท่ีท่ีตนมีในการกระทําสิง่ตา่งๆ
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เหลา่นัน้เพ่ือให้ชีวิตมีความหมาย งานวิจยัของ Schwartzberg (1993) พบวา่การตดิเชือ้เอชไอวี
เป็นดัง่การกระตุ้นความงอกงามภายในตนเองซึง่พบวา่ความงอกงามนัน้สามารถเกิดขึน้ได้ใน
หลากหลายรูปแบบ หนึง่ในนัน้คือ การตดิเชือ้ทําให้ตระหนกัถึงเวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจํากดั เป็นการ
กระตุ้นท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงตนเอง และการดําเนินชีวิตให้ทําในสิง่ตา่งๆเพ่ือบรรลเุป้าหมาย
ในชีวิต และงานวิจยัของ Schwartzberg (1994) พบวา่ผู้ตดิเชือ้กลา่วถึงความรู้สกึท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเร่ืองของ “เวลา” และผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รายงานวา่พวกเขาหนัมาให้ความสําคญักบั “ปัจจบุนั” 
การตระหนกัถงึช่วงเวลาในชีวิตท่ีสัน้ลง หรือการมีอนาคตท่ีจํากดัเป็นเร่ืองน่าเศร้าใจเร่ืองแรกๆ ท่ี
เกิดขึน้กบัพวกเขา แตก่ารตระหนกัถึงเวลาและการมีชีวติท่ีสัน้ลงนีเ้องก็มีสว่นในการกระตุ้นให้พวก
เขาลงมือทําสิง่ตา่งๆเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้ 
 
 4. การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ และความหวัง 
 จากผลการวิจยัพบวา่ผู้ตดิเชือ้ลงมือเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก โดยการดแูลและใส่
ใจในสขุภาพของตนเองมากขึน้ ผู้ตดิเชือ้เลือกให้ความสําคญักบัสขุภาพร่างกายของตนเองเป็นอนั
ดงัหนึง่ ยอมเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและความเคยชินตา่งๆในชีวิตท่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ  เช่น 
การเท่ียวกลางคืน การดื่มสรุา การสบูบหุร่ี  หนัมารับประทานผกัและผลไม้ ออกกําลงักาย 
ตลอดจนคอยเฝ้าระวงัอาการตา่งๆท่ีสมัพนัธ์กบัโรคเอดส์ แสดงให้เห็นถึงการมีเจตจํานงอิสระ 
(freedom of will) ตามแนวคดิของ Frankl (1970) กลา่วคือ แม้จะอยูใ่นทา่มกลางข้อจํากดัของ
สภาพแวดล้อม แตม่นษุย์ก็สามารถเลือกกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง ซึง่ในท่ีนีผู้้ตดิเชือ้เลือกท่ีจะ
มอบสิง่ท่ีตนคดิวา่ดีให้กบัชีวติของตน ซึง่งานวิจยัของ Coward (1994) พบประเดน็ด้านการดแูลใส่
ใจตนเองในผู้ตดิเชือ้ โดยพบวา่ผู้ตดิเชือ้จะสงัเกตอาการของตนเองเพ่ือท่ีจะได้คอยให้การชว่ยเหลือ
แพทย์เจ้าหน้าในการวินิจฉยัอาการของตน และการดแูลใสใ่จตนเองของผู้ตดิเชือ้โดยการแสวงหา
หนทางให้มีชีวติยืนยาวขึน้แสดงให้เห็นถึงการท่ีผู้ตดิเชือ้มีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความหวงั 
 การเปล่ียนตนเองในด้านบวกท่ีเกิดขึน้นอกจากการดแูลและใสใ่จในสขุภาพของตนเอง
มากขึน้ ยงัพบวา่การตดิเชือ้ทําให้เปล่ียนแปลงนิสยั และทศันคตใินการใช้ชีวิต กลา่วคือการตดิเชือ้
ทําให้ผู้ตดิเชือ้มองโลกและชีวิตในมมุมองท่ีแตกตา่งออกไป  รู้จกัการให้อภยั การมีจิตอาสาและ
การเป็นผู้ให้แสดงให้เห็นถึงความงอกงาม งานวิจยัของ Schwartzberg (1993) พบวา่การตดิเชือ้
เอชไอวี เป็นเหมือนสิง่กระตุ้นความงอกงามภายในตนเอง (HIV as catalyst for personal 
growth) 14 คนจากทัง้หมด 19 คน คดิเป็นร้อยละ 74 ผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึงการตดิเชือ้วา่ นําไปสูก่าร
รับรู้เก่ียวกบัความงอกงามภายในตนเอง ทําให้สามารถให้อภยัและลดการยดึตดิกบัตนเองท่ีมีตอ่
ครอบครัวและเพ่ือนลงได้ 
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 จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ผู้ตดิเชือ้ลงมือเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อมด้านการงานและ
อาชีพโดยคํานงึถงึสขุภาพของตนเองเป็นหลกั โดยพบวา่ผู้ตดิเชือ้ตระหนกัถงึสิง่แวดล้อมท่ีจะบัน่
ทอนสขุภาพกายและใจของตน และตดัสนิใจท่ีจะเปล่ียนแปลงสิง่แวดล้อมด้านการงานและอาชีพ
ของตนเองเพื่อให้สอดคล้องกบักระบวนการในการรักษาตวั 
 นอกจากนีพ้บวา่ผู้ตดิเชือ้มีความหวงั และเร่ิมลงมือทําอะไรท่ีไมใ่ช่เพ่ือตนเอง อทิุศตนทํา
สิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน โดยการแบง่ปันเร่ืองราว ประสบการณ์ชีวติของการเป็นผู้ตดิเชือ้ให้เป็น
วิทยาทานแก่ผู้ อ่ืนไมว่า่จะเป็นผู้ตดิเชือ้ หรือบคุคลในสงัคม ตลอดจนการเข้าเป็นอาสาสมคัรใน
งานวิจยัเก่ียวกบัผู้ตดิเชือ้ และเป็นอาสาสมคัรตามโรงพยาบาลหรือหน่วยงานตา่งๆท่ีให้ความ
ช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ มองการให้ของตนเป็นวา่เป็นบญุเป็นการทําสิง่ท่ีดีงาม สง่ผลให้ผู้ตดิเชือ้รู้สกึ
ภาคภมูิใจในการเป็นผู้ให้ รู้สกึอ่ิมใจ สขุใจ และรับรู้ถึงคณุคา่ของตนเองผา่นการเป็นผู้ให้ ซึง่
สอดคล้องกบัสิง่ท่ี Frankl (1970) เรียกวา่ การมีชีวิตอยูเ่หนือตน (self trancendence) ซึง่เป็น
ความสมารถเฉพาะอยา่งของบคุคลท่ีสามารถมองข้ามตนเอง มีชีวิตอยูเ่หนือข้อจํากดัทาง
กายภาพหรือข้อจํากดัของสภาพแวดล้อม เปล่ียนจากการคดิฟุ้ งซา่นหมกมุน่ถึงแตต่นเอง ไปสูก่าร
กระทําท่ีเช่ือมโยงกบัโลกรอบตวั นําไปสูก่ารมีชีวิตอยูด้่วยแรงจงูใจบางอยา่งท่ีเป็นไปเพ่ือผู้ อ่ืน 
ไมใ่ช่การมีชีวติอยูเ่พียงเพ่ือตนเอง เสียสละตนเองเพ่ือบางสิง่ เพ่ือบางคน หรือเพ่ือสิง่ท่ีเป็น
ความหมายสําหรับชีวิต Joseph (1988) กลา่วถึง การมีชีวิตอยูเ่หนือตนวา่เป็นลกัษณะเฉพาะของ
บคุคลในการใช้ชีวิตอยูเ่หนือตนเองและสามารถทําบางสิง่เพ่ือบคุคลท่ีตนให้ความสําคญัและเป็น
บคุคลท่ีมีความหมายสําหรับตน จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ผู้ตดิเชือ้สามารถค้นพบ
ความหมายผา่นการเป็นผู้ให้โดยไมห่วงัสิง่ใดตอบแทน  โดยการเสียสละตน อทิุศตนทํางานอาสา
เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนผู้ตดิเชือ้ เป็นการมอบความปรารถนาดีไมอ่ยากให้เพ่ือนร่วมทางต้องประสบ
กบัความทกุข์ใจ อยากให้พวกเขามีกําลงัใจและร่วมฟันฝ่าอปุสรรคของชีวิตด้วยความเข้มแข็งไม่
ยอ่ท้อไปด้วยกนั และสิง่ท่ีพวกเขาได้รับจากการให้ คือ การได้ตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง และ
คณุคา่ของประสบการณ์ชีวติของตนท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืน นํามาซึง่ความสขุใจ และความรู้สกึภาคภมูิใจใน
ตนเองในฐานะของผู้ตดิเชือ้และในฐานะของเพ่ือนมนษุย์ ซึง่แสดงให้เห็นถึงการค้นพบความหมาย
ผา่นการให้คณุคา่เชิงประสบการณ์ (experience value) ซึง่เป็นการให้คณุคา่แก่หารดํารงชีวิต
ร่วมกบัผู้ อ่ืนและโลกรอบๆตวั ในรูปแบบของมนษุยสมัพนัธ์ ความรู้สกึด่ืมด่ําในคณุงามความดี 
และความรู้สกึตอ่ตนเองในฐานะของผู้ ท่ีมีจิตใจท่ีดีงาม สอดคล้องกบังานวิจยัของ Coward 
(1994) ท่ีพบวา่ผู้ตดิเชือ้ชายจะแบง่ปันองค์ความรู้และประสบการณ์การตดิเชือ้ เพ่ือช่วยผู้ตดิเชือ้ท่ี
เจ็บป่วยมากกวา่ตน และมีสว่นร่วมในงานวิจยัเก่ียวกบัโรคเอดส์ตา่งๆ กิจกรรมตา่งๆเหลา่นีนํ้าไปสู่
การลดความรู้สกึโดดเด่ียวอีกทัง้ยงัเป็นการเพิ่มความรู้สกึการเป็นสว่นหนึง่และการเช่ือมโยงกบั
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ผู้ อ่ืน สําหรับผู้ตดิเชือ้หญิงพบวา่จะแบง่ปันประสบการณ์การตดิเชือ้ของในกลุม่ และแบง่ปัน
ประสบการณ์การตดิเชือ้ให้กบัหญิงท่ีตดิเชือ้เช่นกนัเป็นรายบคุคล ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรม
ขององค์กรท่ีรณรงค์เก่ียวกบัการตดิเชือ้และการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั  
 นอกจากนีย้งัพบวา่การท่ีผู้ตดิเชือ้ทัง้ชายและหญิงได้แบง่ปันเร่ืองราวการตดิเชือ้กบัผู้ อ่ืน 
การช่วยเหลือผู้ อ่ืนผา่นการเป็นผู้ตดิเชือ้นํามาซึง่ความรู้สกึวา่ตนมีคณุคา่ ทําให้กลบัมามีเป้าหมาย
ใหมอี่กครัง้ ทําให้ผู้ตดิเชือ้ค้นพบเอกลกัษณ์ของตนเองและเป็นการเพิม่เป้าหมายและความหมาย
ในชีวิตผา่นการแบง่ปันประสบการณ์เพ่ือเป็นวทิยาทานให้กบัผู้ อ่ืนสําหรับการป้องกนัการตดิเชือ้ 
และการเข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ของงานวิจยัตา่งๆ งานวิจยัของSchwartberg (1994) ท่ีพบวา่ผู้ตดิ
เชือ้กลา่วถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการเห็นประโยชน์ของผู้ อ่ืนหรือกิจกรรมท่ีกลายมาเป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานของชีวิตพวกเขา ไมว่า่จะเป็นการอทิุศตนให้กบัการช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ การเข้า
ร่วมเป็นสว่นหนึง่ขององค์กรท่ีเรียกร้องสทิธ์ิความไมเ่ท่าเทียมกนัของคนในสงัคม เป็นต้น ซึง่
พฤตกิรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงการเห็นประโยชน์ของผู้ อ่ืนนีเ้ช่ือมโยงกบัการเพิม่ความยอมรับนบัถือ
ตนเอง ซึง่เป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การหลอ่หลอมความหมายและเป้าหมายจาก
สถานการณ์ในชีวิตของพวกเขา  

 
 5. การรับรู้คุณค่าและความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่การรับรู้และตระหนกัในคณุคา่ของชีวิตของตนเอง ผู้ตดิเชือ้
ไมค่ดิฆา่ตวัตายหรือทําร้ายตวัเอง เพราะตระหนกัวา่ชีวติของพวกเขามีคา่ตอ่คนอ่ืน ไมว่า่จะเป็น
บคุคลท่ีเขารักและรักเขา ตลอดจนเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของพวกเขาก็เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่ 
สามารถช่วยเหลือผู้ อ่ืนไมใ่ห้เขาต้องมาประสบกบัชะตากรรมอยา่งตน ซึง่การมองเห็นและตระหนกั
ในคณุคา่ของชีวิตนีเ้องท่ีเป็นสิง่ท่ีดงึให้เขากลบัมาตอ่สู้กบัโรคอยา่งเข้มแข็ง และใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่
อยา่งมีคณุคา่  

 นอกจากนีย้งัพบวา่ผู้ตดิเชือ้สามารถมองเห็นและตระหนกัในมมุมองบวกของการเป็นผู้ตดิ
เชือ้เอชไอวี/เอดส์ แสดงให้เห็นถึงการมองโลกในแง่ดีท่ีทําให้พวกเขาสามารถมองการตดิเชือ้ในมมุ
บวกผา่นความงอกงามภายในใจท่ีพวกเขาค้นพบ ผา่นเร่ืองราวและการมีประสบการณ์ตรงจาก
การตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ความงอกงามท่ีเกิดขึน้มีลกัษณะท่ีผนัแปลไปตามแตล่ะบคุคลแตล่ะ
ประสบการณ์ท่ีพวกเขาประสบแตมี่จดุร่วมท่ีพวกเขาเห็นตรงกนัวา่ความงอกงามท่ีเกิดขึน้นีเ้ป็นผล
มาจากการตดิเชือ้เอชไอวี Frankl (1985) ระบถุึง การมองโลกในแง่ดีและการมีมมุมองบวกแม้จะ
อยูท่่ามกลางความทกุข์โศกหรือข้อจํากดัตา่งๆในชีวิต เช่นท่ีวา่ ความหมายในชีวิตเป็นสิง่ท่ี
สามารถค้นพบได้ ในทกุๆสถานการณ์ของชีวิต แม้วา่บคุคลนัน้จะอยูใ่นห้วงของความทกุข์ทรมาน
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ก็ตาม แตก็่ยงัคงมีความหมายซอ่นอยูใ่นสถานการณ์นัน้ๆเสมอและมนษุย์เป็นผู้ ท่ีมีความคดิ
สร้างสรรค์ มีศกัยภาพในการเปล่ียนมมุมองลบให้กลายเป็นมมุมองบวกเสมอ นัน่คือมนษุย์มี
ศกัยภาพในการเปล่ียนความทกุข์ทรมานให้กลายเป็นความท้าทายในการบรรลเุป้าหมายในชีวิต 
มนษุย์ได้รับโอกาสในการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึน้กวา่ท่ีเคยเป็นมา และการรับรู้วา่ชีวิต
ไมม่ัน่คงถาวรเป็นแรงจงูใจท่ีทําให้มนษุย์ทําสิง่ตา่งๆด้วยความรับผิดชอบยิ่งขึน้ ซึง่สําหรับการตดิ
เชือ้เอชไอวี ซึง่อาจกลา่วได้วา่การตดิเชือ้นํามาซึง่การเปล่ียนแปลงท่ีนํามาซึง่ข้อจํากดัของชีวิต แต่
จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับเปล่ียนมมุมองและทศันคตติอ่การตดิเชือ้
ซึง่จดัวา่เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีนํามาซึง่การสญูเสียให้กลายมาเป็นมมุมองบวก กลา่วคือ สามารถ
มองการตดิเชือ้เป็นโอกาสในการเปล่ียนแปลงตนเองในทางบวก ทําให้เป็นคนใหมท่ี่ดีกวา่เดมิ ทํา
ให้ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยูอ่ยา่งไมป่ระมาท และสามารถค้นพบความหมายในความทกุข์ของตนเองได้ 
 การรับรู้คณุคา่และความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ดงักลา่วสอดคล้องกบั
ข้อค้นพบในงานวิจยัของ Coward (1994) ท่ีพบวา่ผู้ตดิเชือ้มองการตดิเชือ้เป็นเหมือนโอกาสท่ีทํา
ให้พวกเขาได้งอกงาม ท่ีทําให้พวกเขาได้ทําบางสิง่ให้กบัชีวิตก่อนตาย ทําให้ค้นพบเป้าหมายใน
ชีวิต เชน่ การค้นพบวา่ให้ความรู้เก่ียวกบัการตดิเชือ้เอชไอวีเป็นเป้าหมายในชีวิตท่ีทําให้เขายงัมี
ชีวิตอยูไ่ด้ งานวิจยัของ Schwartzberg (1993) พบวา่ ผู้ตดิเชือ้ท่ีมีความหมายในระดบัสงู (high 
meaning) 7 คน จากทัง้หมด 19 คน คดิเป็นร้อยละ 37 ของผู้ให้ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูในกลุม่นี ้
สามารถเปล่ียนความสิน้หวงัอนัเน่ืองมากจากการตดิเชือ้ของตนเองให้กลายเป็นความท้าทาย จาก
การสญูเสียภาวะสมดลุทางจิตใจกลายมาเป็นสิง่กระตุ้นความงอกงาม จากความรู้สกึวา่ตนเป็นผู้
ต้องโทษประหารเปล่ียนเป็นเหมือนการได้มีชีวิตใหมอี่กครัง้หนึง่ ซึง่ได้แก่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมองวา่
การตดิเชือ้นําไปสูค่วามงอกงามภายในตนเอง ความงอกงามทางจิตวญิญาณ และการรู้สกึถงึ
ความเป็นสว่นหนึง่ของสิง่ตา่งๆ ผู้ชายเหลา่นีจ้ะรู้สกึได้ถึงความสามารถในการให้ความหมายแก่
การตดิเชือ้ของตนเอง การประเมินการตดิเชือ้ใน 2 นยั เป็นสิง่ท่ีสามารถตีความหมายได้ ก่อให้เกิด
การรับรู้ถึงพลงัอํานาจในการควบคมุสิง่ตา่งๆ ผู้ให้ข้อมลูบางรายรู้สกึวา่การตดิเชือ้เอชไอวีไมไ่ด้
เป็นเพียงสิง่ท่ีตนจะต้องยอมรับ แตม่นัเป็นสิง่ท่ีอยูคู่ก่บัตนเองมาแตกํ่าเนิด เป็นสิง่ท่ีมีลกัษณะ
ขดัแย้งแตมี่คณุคา่ เป็นสิง่ท่ีมอบความพิเศษหรือทําให้ค้นพบศกัยภาพภายในของตน 
 งานวิจยัของ Schwartberg (1994) พบวา่ผู้ตดิเชือ้กลา่วถึงเอชไอวีวา่เปรียบเหมือนสิง่ท่ี
ทําให้ค้นพบลกัษณะพเิศษ (HIV as an agent that confers ‘ specialness’) สําหรับผู้ให้ข้อมลู
หลายทา่น เอชไอวีไมไ่ด้เป็นเพียงสิง่ท่ีพวกเขาต้องทนอดกลัน้แตเ่อชไอวีก็ได้มอบรางวลัตอบแทน
การตอ่สูฟั่นฝ่ากบัผลกระทบของมนัเช่นกนั กระบวนของการกลายเป็นผู้ตดิเชือ้เอชไอวีได้
ปลดปลอ่ยเอกลกัษณ์ ความสามารถพิเศษหรือพลงัความเข้มแข็งท่ีซอ่นอยูภ่ายใน ซึง่อาจกลา่วได้
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อีกนยัหนึง่ เชน่เดียวกบัสิง่ท่ีสามารถเกิดขึน้ได้เม่ือบคุคลต้องเผชิญความยากลําบาก เอชไอวี
กลายเป็นสิง่กระตุ้นพลงังานภายในท่ีไมเ่คยถกูนํามาใช้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ผลการวิจยับง่ชีว้า่ผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์สามารถค้นพบความหมายในชีวิตจากการเป็นผู้
ตดิเชือ้ได้ตามแนวความคดิของ Frankl (1963) โดยผู้ตดิเชือ้แสดงให้เห็นถึงการมีเจตจํานงอิสระ
(freedom of will) ผา่นการเลือกกําหนดชีวิตของตนเองและการมีเจตจํานงมุง่สูค่วามหมาย (will 
to meaning) ผา่นการมีชีวิตอยูเ่หนือตวัตน (self transcendence) มีชีวิตอยูเ่หนือข้อจํากดัของ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และอยูเ่หนือข้อจํากดัของสิง่แวดล้อมรอบตวั และสามารถค้นพบ
ความหมายผา่นการเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความเป็นจริงของชีวิตท่ีไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้ การได้รับ
ความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้าง ความหมายของการมีชีวิตทําให้เปล่ียนแปลงตนเอง เร่ิมต้น
ชีวิตใหม ่เพ่ือมุง่ไปสูอ่นาคตท่ีมีจดุหมายปลายทางท่ีชดัเจน และการค้นพบความหมายผา่นการ
เป็นผู้ให้โดยไมห่วงัสิง่ใดตอบแทน  นอกจากนีผ้ลการวจิยัยงัสะท้อนให้เห็นถึงความสําคญัของ
ความหมายในชีวิตในผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/ เอดส์วา่มีสว่นท่ีทําให้ผู้ตดิเชือ้สามารถใช้ชีวติอยูร่่วมกบัเชือ้
เอชไอวีได้อยา่งเป็นเนือ้เดียวกนั ทําให้ผู้ตดิเชือ้สามารถก้าวข้ามภาวะวกิฤตติา่งๆในชีวิตการเป็นผู้
ตดิเชือ้ไปได้ และใช้ชีวิตอยูอ่ยา่งมีคณุคา่และมีความหมาย โดยผู้วิจยัได้มีข้อเสนอแนะในด้านการ
นําผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้และข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป ดงัตอ่ไปนี ้
   
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย  

1.1 ข้อค้นพบจากการวิจยัแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของความหมายในชีวิตใน
ประเดน็ด้านความรัก ความเข้าใจจากคนรอบข้างท่ีมีตอ่การยอมรับความจริงของผู้ตดิเชือ้ อีกทัง้
ยงัเป็นแรงผลกัดนัให้ผู้ตดิเชือ้เปล่ียนแปลงตนเองด้านบวก จงึควรมีการสง่เสริมให้บคุคลรอบข้างผู้
ตดิเชือ้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบคุคลอนัเป็นท่ีรักของผู้ตดิเชือ้ซึง่เป็นบคุคลท่ีผู้ตดิเชือ้ให้ความสําคญั 
ได้แก่ บคุคลในครอบครัว เพ่ือน คนรัก เป็นต้น มีความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการตดิเชือ้ 
การดําเนินโรค และให้พวกเขาตระหนกัถงึความสําคญัของตนเองท่ีมีตอ่ผู้ตดิเชือ้ เพ่ือเป็นการลด
อคตติอ่ผู้ตดิเชือ้ ลดการตีตราผู้ตดิเชือ้ และสง่เสริมการอยูร่่วมกนัด้วยความเข้าใจ  

1.2 ข้อค้นพบจากงานวิจยัแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของบคุลากรทางการแพทย์ หรือ
ทีมท่ีให้การช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ เน่ืองจากเป็นกลุม่บคุคลกลุม่แรกท่ีผู้ตดิเชือ้พบและให้ ความ
ไว้วางใจ เป็นกลุม่บคุคลท่ีผู้ตดิเชือ้เข้ามาขอรับคําปรึกษาเก่ียวกบัสขุภาพร่างกาย และจิตใจ การมี
ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเทคนิคการปรึกษาเบือ้งต้นน่าจะมีสว่นช่วยให้สามารถเข้าใจผู้
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ตดิเชือ้ ช่วยให้ผู้มาปรึกษาเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืน ตลอดจนสามารถตดัสนิใจและแก้ปัญหาตา่งๆ 
ได้ด้วยตนเองจงึควรมีสนบัสนนุให้ทีมท่ีให้การชว่ยเหลือผู้ตดิเชือ้ได้รับการอบรมเบือ้งต้นเก่ียวกบั
การให้การปรึกษา และการให้คําปรึกษาแนวแสวงหาความหมาย  

นอกจากนีผู้้วจิยัยงัพบวา่ในหนว่ยงานหรือองค์กรท่ีทําหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ตดิ
เชือ้ เชน่ ชมรมเพ่ือนวนัพธุ ศนูย์เมอร์ซี่ สมาคมฟ้าสีรุ้ง โรงพยาบาลของรัฐท่ีให้การรักษาผู้ตดิเชือ้ท่ี
ใช้สทิธ์ิประกนัสงัคมและบตัรทอง ยงัขาดนกัจิตวทิยาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัจิตวทิยาการปรึกษาท่ี
มีความเช่ียวชาญในการให้การปรึกษา จงึควรสนบัสนนุให้แตล่ะหน่วยงานมีนกัจิตวิทยาประจํา
หนว่ยงาน เน่ืองจากการตดิเชือ้เอชไอวีเป็นประเดน็ท่ีละเอียดออ่น การทราบวา่ตนเป็นผู้ตดิเชือ้
นํามาซึง่การสญูสิน้ทกุสิง่ทกุอยา่งในชีวิต จงึควรมีนกัจิตวิทยาท่ีมีความเช่ียวชาญในการให้การ
ปรึกษาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการให้การปรึกษาแนวแสวงหาความหมายเป็นสว่นหนึง่ของทีมสขุภาพ 
เพ่ือให้การช่วยเหลือและประคบัประคองผู้ตดิเชือ้ให้สามารถผา่นพ้นภาวะวกิฤตไิปจนกระทัง่
สามารถค้นพบความหมายในชีวิตจากการตดิเชือ้เป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 

1.3 ความรู้เก่ียวกบัเอชไอวี ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการดแูลตนเองของผู้ตดิเชือ้ ความรู้
เก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส ความรู้เก่ียวกบัยาต้านไวรัสและผลข้างเคียงของยา ตลอดจนการ
ดําเนินของโรค เป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัอยา่งยิง่ตอ่ผู้ตดิเชือ้ เน่ืองจากการมีความรู้เก่ียวกบัโรค
พบวา่มีสว่นช่วยลดความกลวั ความวิตกกงัวลท่ีเป็นผลมาจากการตดิเชือ้ จงึควรมีการจดัการ
อบรมให้ความรู้แก่ผู้ตดิเชือ้ท่ีเข้ามารับการรักษาตามโรงพยาบาล ตลอดจนมีการจดักลุม่เพ่ือถาม
ตอบปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพโดยแพทย์ พยาบาลหรือทีมงานด้านสขุภาพ เพ่ือให้ผู้ตดิเชือ้ได้รับ
ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบัโรค และจะได้นําความรู้นัน้ๆมาประยกุต์ใช้ในการดแูลตนเอง
ให้มีสขุภาพกายและใจท่ีแข็งแรง 

1.4 ข้อค้นพบจากงานวิจยัแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของความหมายในชีวิตของผู้ตดิ
เชือ้ ซึง่ความหมายในชีวิตเป็นสิง่ท่ีสามารถสง่เสริมให้เกิดขึน้ได้ด้วยการให้การปรึกษาแนวแสวงหา
ความหมาย โดยข้อค้นพบท่ีได้เก่ียวกบัสิง่ท่ีเป็นความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ 
สามารถนําไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาโปรแกรมการปรึกษาแนวแสวงหาความหมาย ท่ีมี
ความเฉพาะสําหรับผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ทัง้การปรึกษาแบบรายบคุคลและการปรึกษาแบบกลุม่
เพ่ือสง่เสริมให้ผู้ตดิเชือ้ท่ีขาดความหมายในชีวิตได้ค้นหาสิง่ท่ีเป็นความหมายในชีวติของตน 
ตลอดจนการให้การปรึกษาแก่ผู้ตดิเชือ้ท่ีสามารถค้นพบความหมายในชีวิตจากการตดิเชือ้ให้มี
ความชดัเจนในสิง่ท่ีเป็นความหมายในชีวติของตนย่ิงขึน้ เพ่ือให้ผู้ตดิเชือ้มีกําลงัใจ มีแรงบนัดาลใจ 
ในการตอ่สู้กบัโรคตอ่ไป 
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1.5 ข้อค้นพบจากงานวิจยัแสดงให้เห็นวา่ประสบการณ์ความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้
เอชไอวี/เอดส์ เป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่และมีความหมายทัง้ตอ่ตวัผู้ตดิเชือ้และผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆ 
หนว่ยงานและองค์กรท่ีให้ความช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ทัง้ภาครัฐและเอกชน ควรมีการสง่เสริมให้ผู้ตดิ
เชือ้ได้แบง่ปันประสบการณ์ความหมายในชีวิตของตนแก่เพ่ือนผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆ เน่ืองจากกลุม่ท่ี
ให้ความช่วยเหลือผู้ตดิเชือ้ในปัจจบุนัสว่นใหญ่มุง่เน้นท่ีการให้ความรู้เร่ืองการดแูลสขุภาพ การให้
ความรู้เร่ืองการดําเนินโรค การให้ความรู้เร่ืองโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส ตลอดจนการให้ความรู้
เก่ียวกบัยาต้านไวรัสและผลข้างเคียงของยา แตย่งัขาดการให้ผู้ตดิเชือ้ได้แบง่ปันประสบการณ์การ
ใช้ชีวิตและประสบการณ์ความหมายในชีวติจากการตดิเชือ้ การสง่เสริมให้ผู้ตดิเชือ้ได้แบง่ปัน
ประสบการณ์ความหมายในชีวิตของตนในกลุม่ นา่จะเป็นแบบอยา่งการใช้ชีวิตอยา่งมีความหมาย 
ก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจท่ีจดุประกายให้ผู้ตดิเชือ้ท่านอ่ืนๆได้หนัมาใสใ่จและดแูลสขุภาพของตนเอง 
ตลอดจนมีกําลงัใจในการฟันฝ่ากบัอปุสรรคและใช้ชีวิตท่ีเหลืออยูอ่ยา่งมีความหมาย 
  
 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป   ประกอบด้วย 

2.1 สําหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไปควรมีศกึษาเพิม่เตมิในผู้ตดิเชือ้เพศหญิงผู้ตดิเชือ้ท่ีเป็น
ชาย เน่ืองจากข้อจํากดัของงานวิจยัครัง้นีคื้อผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่เป็นผู้ให้ข้อมลูในกลุม่ชายรักชาย 
ไมว่า่จะเป็นสาวประเภทสองหรือเกย์ จงึควรศกึษาเพิ่มเตมิในผู้ตดิเชือ้ท่ีเป็นชายแท้และผู้ตดิเชือ้
หญิง 

2.2 จากการวจิยัในครัง้นีพ้บวา่ประเดน็ท่ีน่าจะศกึษาเพิม่เตมิและยงัไมเ่คยมีการศกึษา
มาก่อน คือการศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้ในลกัษณะของคูส่มรส ท่ีบคุคลใดบคุคลหนึง่
เป็นผู้ นําเชือ้มาสูอี่กคนหนึง่ แตท่ัง้คูย่งัคงใช้ชีวิตอยูร่่วมกนั  

2.3 สําหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไปควรทําการศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอช
ไอวี/ เอดส์ ในลกัษณะของการศกึษาระยะยาว (longitudinal study) คือเร่ิมศกึษาประสบการณ์
และการรับรู้ความหมายในชีวิตตัง้แตผู่้ตดิเชือ้ทราบผลการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นผู้ตดิเชือ้ ไป
จนกระทัง่สามารถค้นพบความหมายในชีวติจากการตดิเชือ้เอชไอวี การศกึษาระยะยาวจะทําให้
เข้าใจถึงการปรับตวัของผู้ตดิเชือ้ ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้สามารถค้นพบความหมายในชีวติ ตลอดจน
ความหมายในชีวิตจากการเป็นผู้ตดิเชือ้และระยะเวลาท่ีใช้ในการปรับตวั จนกระทัง่สามารถค้นพบ
ความหมายและอยูร่่วมกบัเอชไอวีได้อยา่งเป็นเนือ้เดียวกนัได้ชดัเจนยิง่ขึน้  

2.4 สําหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไปควรทําการศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้เอช
ไอวี/ เอดส์ ภายหลงัจากการเข้ากลุม่แสวงหาความหมายท่ีพฒันาขึน้สําหรับผู้ตดิเชือ้ โดย
ทําการศกึษาในรูปแบบของการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือศกึษาความหมายในชีวิตของผู้ตดิเชือ้
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ภายหลงัจากเข้ากลุม่แสวงหาความหมายท่ีพฒันาขึน้สําหรับผู้ตดิเชือ้วา่เป็นเช่นไร นอกจากนี ้
สําหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ไปควรมีการพฒันามาตรวดัความหมายในชีวติของผู้ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์
โดยใช้ข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจยัเป็นพืน้ฐานในการพฒันามาตรวดั 
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แนวคาํถามสัมภาษณ์ 
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แนวคาํถามสัมภาษณ์ 
 

 1. คําถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป 
  ได้แก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส ระยะเวลาท่ีทราบว่าติด
เชือ้ สาเหตขุองการตดิเชือ้ 
 2. คําถามเก่ียวกบัความหมายในชีวิต 
  2.1 คําถามนํา 
   - ขอให้ท่านเลา่ถึงช่วงชีวิตภายหลงัการติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ การติดเชือ้
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรตอ่ตวัท่าน 
   - หากเปรียบชีวิตเป็นเหมือนถนนเส้นหนึง่ ถนนชีวิตของท่านภายหลงัการ
ตดิเชือ้เป็นอยา่งไร และถนนชีวิตท่ีท่านจะเดนิตอ่ไปในอนาคตเป็นอยา่งไร ขอให้ท่านวาดภาพถนน
ชีวิตของท่าน 
  2.2 คําถามหลกั 
   - ภายหลงัจากท่ีทราบว่าติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ให้ท่านเล่าถึงช่วงเวลา 
ประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์ท่ีชีวิตท่านรู้สกึทกุข์ใจ ท้อแท้ สิน้หวงั อะไรเป็นสิ่งยดึเหน่ียว หรืออะไร
เป็นสิง่ท่ีนําพาท่านผา่นพ้นช่วงเวลาเหลา่นัน้ได้ 
- ภายหลงัจากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้ให้ท่านเลา่ถึงช่วงเวลา ประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์ท่ีชีวิตท่านรู้สกึ
เติมเต็ม มีความสขุ และได้ใช้ชีวิตอย่างเต็มท่ี และอะไรเป็นสิ่งท่ีมีส่วนสําคญั ท่ีทําให้เกิดช่วงเวลา 
ประสบการณ์ หรือเหตกุารณ์นัน้ๆ 
   - ภายหลงัจากท่ีทราบว่าติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ อะไรเป็นแรงบนัดาลใจ 
เป็นกําลงัใจ ในการตอ่สู้กบัโรคนี ้
   - หากเปรียบชีวิตเป็นดัง่ประตท่ีูเปิดออกไปสู่ทางหลายๆทาง ภายหลงั
จากท่ีทราบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี/เอดส์ ชีวิตเราจะมีประตก่ีูบาน เม่ือเราติดเชือ้มีประตบูานใดบ้างท่ีปิด
ลง ประตบูานใดท่ีแง้มไว้ และประตใูดบ้างท่ีเปิดกว้างสําหรับตวัเรา 
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ตัวอย่างแบบวัดความมุ่งหวังในชีวติ 
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ตัวอย่างแบบวัดความมุ่งหวังในชีวติ 
 
 
คาํชีแ้จง 
 ในแต่ละข้อ ให้ท่านวงกลมล้อมรอบตวัเลขท่ีใกล้เคียงกบัความรู้สกึท่ีแท้จริงของท่านมาก
ท่ีสดุ โดยตวัเลขท่ีอยู่ปลายสดุของแตล่ะด้านเป็นค่าท่ีแสดงความรู้สกึตรงกนัข้ามกนัเสมอ และค่า
กลางหรือคา่ “4” แสดงวา่ท่านไมแ่น่ใจ ขอให้ท่านใช้คา่ “4” ให้น้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 
 
1. ฉนัมกัจะ... 
          1       2   3       4        5     6    7 
เบ่ือหน่ายทกุสิง่        ไมแ่น่ใจ       ร่าเริง กระตือรือร้น 
     ทกุอยา่ง  
 
2. สําหรับฉนั ชีวิตดเูหมือนจะ... 
          7       6   5       4        3     2    1 
น่าต่ืนเต้นเสมอ        ไมแ่น่ใจ         ซํา้ซากจําเจ 

 
3. ชีวิตฉนั... 

          1       2   3       4        5     6    7 
ไมมี่เป้าหมาย                  ไมแ่น่ใจ         มีเป้าหมายหรือ 
/จดุหมายใดๆ                          จดุหมายชดัเจน 
หรือจดุมุง่หมาย 
ไมช่ดัเจน 
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เอกสารรับรองโครงการวจิัย และเอกสารอนุญาตเกบ็ข้อมูล 
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ตัวอย่างเอกสารที่เกดิขึน้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
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1. ตวัอย่างเอกสารที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ประเดน็หลัก (Domains) และ
วิเคราะห์สาระสาํคัญ(Core Ideas)ของทมีผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักทัง้ 3 คน 

 
Domain 1: การเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 

  ความกลวัความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ตดิเชือ้ 
 - ความกลวั ความคดิฟุ้ งซา่น เก่ียวกบัตวัเอง 

  -     สขุภาพ สภาพร่างกายเปล่ียนไป? 
- อนาคตเปล่ียนแปลง? 
- ตดิหรือไมต่ดิกนัแน ่ตดิขัน้ไหน จริงหรือหลอก 
- จะอยูอ่ยา่งไร 

 Note: เป็นความกลวัและหมกมุน่อยูก่บัความคดิของตวัเอง (มิตกิบัตวัเอง) คดิไมต่กวา่จะ
อยูก่บัตวัเองอยา่งไร ตวัเราท่ีฟุ้ งซา่นคดิมาก  
    - ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนัเป็นท่ีรักผิดหวงั  

- พอ่แม,่ พ่ีน้อง (ครอบครัว) 
- แฟน 
- เพ่ือนสนิท 
- คนรอบตวั 

 Note: ออกมาในรูปแบบของการกลวัการไมย่อมรับ กลวัการปฏิเสธ (มติกิบัคนอ่ืนๆ)  

  เร่ิมปรับตวัปรับใจกบัความเป็นจริง 
- ตดัใจ อะไรจะเกิดก็เกิด 
- หลกัทางศาสนา คําสอนท่ียดึเหน่ียว ท่ีชว่ยให้ตดัใจ ตดัความกลวัความกงัวล

ทําให้หยดุความคดิจาก C11 
- คําพดูท่ีใช้บอกกบัตนเอง ให้ทําใจ ให้ยอมรับความเป็นจริง ยอมรับการ

เปล่ียนแปลง 

 หาแหลง่ให้ความรู้ แหลง่ให้ความชว่ยเหลือ ทําความรู้จกักบัเอชไอวี 
Domain 2: ความรักความเข้าใจจากคนรอบข้างทําให้รักตนเองรักชีวติ 

  เม่ือได้รับการยอมรับ ความเข้าใจจากบคุคลสําคญัในชีวิ 
  - พอ่ แม ่ครอบครัว แฟน เพ่ือน ญาต ิ

  เม่ือได้รับการประคบัประคอง การให้กําลงัใจจากทีมสขุภาพ 
  - หมอ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีอาสา 
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 Note: ทําให้มีกําลงัใจสู้ 
Domain 3: ค้นพบแรงบนัดาล ท่ียดึเหน่ียวจิตใจ และมุง่สูอ่นาคต 

  แรงบนัดาลใจในการเปลีย่นแปลงตนเอง การเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต 
- ตวัแบบ 
- เปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีดีกวา่/ ด้อยกวา่ 

   ท่ีพึง่ทางใจ และท่ียดึเหน่ียวจิตใจ 
- ศาสนา 
- พอ่ แม ่ลกู บคุคลท่ีรัก 

  จดุมุง่หมาย เป้าหมายในชีวิต 
Domain 4: การเปล่ียนแปลงด้านบวก การเร่ิมต้นชีวิตใหม ่และความหวงั (เตมิโตและมีชีวิตใหม)่ 

 ลงมือเปล่ียนแปลงตนเองในด้านบวก 
- ดแูลตวัเองมากขึน้ 
- เปล่ียนสิง่แวดล้อมการดําเนินชีวิตให้เหมาะสมกบัตนเอง 
- ทําสิง่ท่ีอยากทํา 

 มีความหวงั และเร่ิมลงมือทําอะไรเพ่ือคนอ่ืน (ในมิตท่ีิไมใ่ช่เพ่ือตน) 
Domain 5: รับรู้คณุคา่และความหมายจากการเป็นผู้ตดิเชือ้ 

 เห็นคณุคา่ของชีวิต ตระหนกัในคณุคา่ของการมีชีวิต 

  เห็นและตระหนกัในคณุคา่ของการเป็นผู้ตดิเชือ้ 
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ปากกาสีชมพแูละปากกาสีนํา้เงินแสดงถงึความเห็นของทีมวิเคราะห์ข้อมลู สําหรับสว่นท่ีเป็น
ดนิสอคือความเห็นของผู้วิจยั ผู้วิจยัเลือกเขียนเฉพาะความเห็นหรือคําเรียกท่ีแตกตา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

127 

2. ตวัอย่างเอกสารที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนการวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses) และการ
จัดหมวดหมู่ (Categories) ภายหลังที่ผู้ตรวจสอบ (Auditor) ให้ความเหน็แล้ว 
 
ประเดน็หลักที่ 1 เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
 

 ประเดน็หลัก 
(Domain) หมวดหมู่ (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

ความถ่ี 
(Frequency) 

เรียนรู้ท่ีจะอยู่
กบัความไม่
มัน่คงในใจจาก
การตดิเชือ้ 

 
 
 
 
 

1.1 ความกลวั ความโดด
เด่ียวเม่ือทราบว่าติดเชือ้
เอชไอวี 

1.1.1 ความกลวั ความคิดฟุ้ งซา่น
เก่ียวกบัตวัเอง 
1.1.2 ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคล
อนัเป็นท่ีรักและคนรอบข้างผิดหวงั  
1.1.3 ความรู้สกึโดดเด่ียว  

(7/8)มาก 
 
(7/8) มาก 
 
(3/8) น้อย 

1.2 เร่ิมปรับตวัปรับใจกบั
ความเป็นจริง 

1.2.1 คิดทบทวนสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง  
1.2.2 การใช้หลกัความเช่ือให้ตดัใจ 
ยอมรับความเป็นจริง 

(6/8) ปานกลาง 
(5/8) ปานกลาง 
 

1.3 หาแหลง่ให้ความรู้ 
แหลง่ให้ความช่วยเหลือ 
ทําความรู้จกักบัเอชไอวี 
 

 (5/8) ปานกลาง 
 

หมายเหต:ุ มาก หมายถงึ มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 7-8 คน กลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้  ปานกลาง หมายถงึ มีผู้ให้
ข้อมลูจํานวน 5-6 คน กลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้  และน้อย หมายถงึ มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 2-4 คน กลา่วถงึใน
หมวดหมูน่ัน้ 
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ประเดน็หลัก  เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
หมวดหมู่ 1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ติดเชือ้เอชไอวี/1.1.1 ความกลวั ความคิดฟุ้ งซา่น เก่ียวกบั
ตวัเอง 
ผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลดบิ ใจความสาํคัญ  

รายท่ี 2 (L24-26 P1)ออกมาขึน้รถเมย์ นัง่ร้องไห้เลย ไม่รู้จะทํายงัไง ก็ยงัไมรู้่วา่เชือ้
มนัเป็นยงัไง รักษายงัไง กลวัตายอยา่งเดียว 

-กลวัตาย 

รายท่ี 6 (L178-181 P6)คิดอยา่งเดียววา่เราจะเหมือนเพ่ือนเรามัย้ คือพ่ีเคยเหน็
เพ่ือนเป็นไงคือพ่ีไมรู้่อะวา่เขากินยาหรือไมไ่ด้กินยา พ่ีไมรู้่ไง แต่เราเหน็
สภาพท่ีเขาเป็นกนัพ่ีก็เลยกลวั (L183-198 P6-7)คือเพ่ือนพ่ีคนนีน่ี้เขาจะ
เป็นตุม่ตามตวันะคะแล้วก็จะมีนํา้เหลืองออก หน้าเขาจะผอมหน้าตอบ
มากเลยเหมือนเคนแก่ไปเลยอะ จากเดก็อาย ุ27-28 อะเขากลายเป็น
อยา่งนัน้ไปเลยอะ แล้วเขาจะปวดกระดกูเขาจะร้องโอดครวญแล้วแมเ่ขา
จะต้องใช้ใบตองปอูะ แล้วด้วยความเป็นเพ่ือนอะเราก็ไมก่ลวั เราก็จะไป
คยุเลน่ไปอะไร บอกเขาวา่เด๋ียวหายนะ เด๋ียวต้องหาย เราก็ปลอบเขาอะไร
เขา เขาก็บอกวา่มงึไมต้่องปลอบหรอกเด๋ียวกก็ูหาย หายไปจากโลกแล้ว
พอมาเจอเพ่ือนอีกคน คนนีผ้วัเขาทํางานแบบรถไฟแล้วคงจะขบัรถไฟแล้ว
ก็ไปเท่ียวผู้หญิงอะไรอยา่งนีแ้ล้วเมียก็เลยติด แต่ตวัเขาจะไมเ่ป็นตุม่แตต่วั
เขาจะผอมมากจากคนอ้วนๆจะผอมแล้วก็เหลือง แล้วก็ไปเลย อยา่งนีคื้อ
สภาพเขาเป้นอยา่งนีอ้ะนะเขาก็บอกวา่อยา่งนีเ้ขาเป็นเอดส์แห้ง เราก็ไมรู้่ 
คนมนัก็พดูไปทัว่พ่ีเหน็สองคนนีพ่ี้ก็เลยกลวั 

-กลวัสภาพ
ร่างกายเปล่ียน
กลวัเป็นเหมือน
ผู้ ติดเชือ้ท่ีเคย
เหน็ 
 

รายท่ี 6 (L219-221 P8) เม่ือก่อนพ่ีจะไม่กล้ากินกบัข้าว ไอ้ของนัน้กินได้มัน้ของนี ้
กินได้มัย้ คือเราจะไกล้ากินเลยอะยาอีกเรากลวัแตว่า่เราจะเป็นแบบเพ่ือน
คือในหวัเรามนัมีแตภ่าพเพ่ือนเราทําให้เรากลวั 

-กลวัสภาพ
ร่างกาย
เปล่ียนแปลง 
กลวัเป็นเหมือน
ผู้ ติดเชือ้ท่ีเคย
เหน็ 

รายท่ี 7 (L645-648 P21-22)ไมอ่ยากเป็นเหมือนผู้ ติดเชือ้ท่ีอยูต่า่งจงัหวดั ถามวา่
ผมกลวัมัย้ผมกลวันะผมเหน็ในส่ือทัง้หมดเน่ียผมไมอ่ยากเป็น ผมก็เป็น
หนึง่ในนัน้แตผ่มไมอ่ยากเป็นคนท่ีไปนอนแบบนัน้ 

-กลวัเป็นเหมือน
ผู้ ติดเชือ้ท่ีเหน็
ตามส่ือ 

รายท่ี 3 (L10-11 P1)วนัท่ีไปฟังผลอะ ไม่อยากจะไปเลย เพราะกลวัในสิง่ท่ีจะได้
รับมา 

-กลวัวา่จะติด
เชือ้ 

รายท่ี 4 (L33-35 P2)หลายเดือนเลยนะครับกวา่ท่ีจะกล้าจะอะไร ถามวา่กลวัมัย้ก็
กลวันะครับ กลวัใจตวัเองยอมรับไมไ่ด้ 

-กลวัใจตวัเอง 
จะยอมรับไมไ่ด้ 
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ประเดน็หลัก  เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
หมวดหมู่ 1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ติดเชือ้เอชไอวี/1.1.1 ความกลวั ความคิดฟุ้ งซา่น เก่ียวกบั
ตวัเอง 
ผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลดบิ ใจความสาํคัญ  

รายท่ี 4 ต้องเปล่ียนจากชีวิตปกติมาเป็นอีกชีวิตนงึเลยอะครับเราต้องทานยา
เป็นเวลาเป๊ะๆ แล้วก็การใช้ชีวิตประจําวนัก็ต้องเปล่ียนไป...กลวัวา่จะ
ใช้ชีวิตยงัไง 

-เปล่ียนแปลง ด้าน
การดําเนินชีวิต 
-กลวัวา่จะมีชีวิตอยู่
อยา่งไร 

รายท่ี 4 (L85 P3)กลวัแบบวา่จะเป็นแบบท่ีเราเหน็ในทีวี กลวัสภาพเปล่ียนไป -กลวัการ
เปล่ียนแปลงทาง
กาย 

รายท่ี 4 (L87 P3)กลวัวา่ชีวิตของเราจะเปล่ียนไปในทางท่ีมนัลบมากขึน้อะครับ -กลวัวา่ชีวิตจะแย่
ลง 

รายท่ี 4 (L144-145 P5)อยา่งผมเป็นนะตอนท่ีรู้ แล้วโทร.ไปคยุกบัแม่ รู้สกึวา่
เป็นหว่งทา่น กลวัวา่ชีวิตเราจะไมยื่นยาว 

-กลวัวา่ชีวิตไมยื่น
ยาว 

รายท่ี 4 (L206-207 P7) กลวัตวัเองเป็นเหมือนท่ีอยูใ่นทีวี ท่ีเหน็ตามส่ือตา่งๆ 
วา่เชือ้เอชไอวีมนัรุนแรงมาก 

-กลวัเป็นเหมือนท่ี
เหน็ตามส่ือ 

รายท่ี 5 (L46-48 P2)ตอนนัน้มนัเหมือนกบัเราสติแตกอะ ก็ลาอก จากงาน
 เลย ตดัสินใจลาออกจากงาน เพราะคิดเลยวา่เราต้อง
 ตายแล้ว เพราะหมอบอกวา่ ช่วงนัน้มนัเป็นอะไรท่ีเข้ามาใหม ่
เขาก็ยงัไมรู้่วา่จะยงัไง พยาบาลเอง คนท่ีให้คําปรึกษาเองก็ยงัไม่มี
ข้อมลูตรงนี ้บอกได้เลย  เขาก็บอกแตว่า่ ถ้าคณุดแูลร่างกายตวัเอง
ดีก็อยูไ่ด้ถงึ 5 ปี  แตก็่บอกไมไ่ด้ ถ้าคณุป่วย 2 ปี คณุก็อาจจะเสียชีวิต 
เราก็คิดวา่เราจะมีชีวิตอยูไ่ด้แคนี่จ้ริงๆเหรอ 

-กลวัวา่ชีวิตไมยื่น
ยาว 

รายท่ี 5 (L151-157 P5) มนัเหมือนเรามีปมด้อยเหมือนเรามีตําหนิเหมือน เรา
แบบถกูตีตราถกูแยกออกจากคนอ่ืนแล้วอะ เราไมรู้่นะวา่คนอ่ืนคิดยงัไง
แตเ่ราคิดของเราแล้วอะวา่หึย้เราไมเ่หมือนคนอ่ืนแล้วนะ เข้าใกล้ใครก็
ไมไ่ด้แล้วนะ แม้แตเ่พ่ือนฝงูกินอะไรกบัเขาเราก็ต้องระวงั กินเหล้าแล้ว
เดียวกนัก็ต้องระวงั 

-รู้สกึแปลกแยก
จากคนอ่ืน 

รายท่ี 8 (L146-147 P5)มนัแบบอะไรเราสิน้หวงัแล้วเหรอ หมดหวงัแล้วเหรอ
ตรงนี ้ทกุอยา่งอะสิง่ท่ีทํามาความรู้สกึมนัคือเราไมมี่อะไรแล้วอะ 

-หมดหวงั ทกุอยา่ง
พงัทลาย 

 
 
 



 
 

 

130 

ประเดน็หลัก  เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความไมม่ัน่คงในใจจากการตดิเชือ้ 
หมวดหมู่ 1.1 ความกลวั ความโดดเด่ียวเม่ือทราบวา่ติดเชือ้เอชไอวี/1.1.2 ความกลวัวา่ตนจะทําให้บคุคลอนั
เป็นท่ีรักและคนรอบข้างผิดหวงั 
ผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลดบิ ใจความสาํคัญ  

รายท่ี 1  (L48-50 P2)กลวัทางบ้านไมย่อมรับด้วย ในใจแบง่เป็น 2 ฝ่ายนะ 
ไมก่ลวักบักลวั กลวัคือ กลวัทางบ้านไมย่อมรับเรา หลงัจากท่ีติด
เชือ้แล้ว 

-กลวัครอบครัว ไม่
ยอมรับ 

รายท่ี 1 (L481-484 P16) พ่ีอะมีเพ่ือนสมยัเรียนมหาลยั ทกุวนันีพ่ี้ยงัไมก่ล้า
ไปบอกเขาเลยอะ พ่ีไมไ่ด้กลวันะวา่เขาจะเลกิคบพ่ีนะ แตพ่ี่กลวัว่า
เขาจะรับเราไมไ่ด้ เขารับไมไ่ด้ แล้วเราจะเป็นทกุข์มากกวา่เพราะวา่
มนัสนิทกนัมากไงกิน นอนด้วยกนั ไปเท่ียวด้วยกนัไปทะเลด้วยกนั 

-กลวัเพ่ือน ไม่ยอมรับ 

รายท่ี 2 (L170-177 P6 )หนงัสือพวกโรคเอดส์พวกอะไร เราก็ต้องเก็บเข้าไป
ไว้ในห้องเลย ไว้ข้างนอกไมไ่ด้เลยหละ่ เด๋ียวกลวัชาวบ้านมารู้ไง ก็
เลยเก็บหมดเลยหละ่ บางท่ีเอกสารท่ีเราไปอบรมมา เราเอามา
ศกึษาหาความรู้เร่ืองยงเร่ืองยาอะไรอยา่งนีเ้ราก็ต้องเก็บหมด ต้อง
เก็บทิง้ กลวัเด๋ียวคนอ่ืนเข้ามารู้ เพราะวา่ไมอ่ยากให้ชาวบ้านรู้ รู้ไป
แล้วก็ไปพดูตอ่ๆกนัไปอยา่งนี ้ต่อความยาวสาวความยืดแล้วกอยู่
ไมไ่ด้อีกทีนีต้้องย้ายหนีอีก L179-180 P6 กลวัว่าท่ีน่ีรู้แล้วกลวัแม่
จะอยูไ่มไ่ด้ เพราะแมเ่ขาก็มีสงัคมมีอะไรอยา่งนี ้ชาวบ้านพดูมาก
ย่ิงกวา่ปากกาอีกพดูตอ่ๆกนัไปอยา่งนี ้

-กลวัชาวบ้านมารู้ 
กลวัคนนินทา  
-กลวัแมจ่ะอยูไ่มไ่ด้ 
กลวัแมจ่ะอบัอาย 

รายท่ี 2 (L230-233 P8)ชาวบ้านเน่ียพดูให้ฟังไมไ่ด้เลย ขนาดพ่ีน้องเรายงั
ซํา้เติมเราเลย ชาวบ้านท่ีไหนจะไมซํ่า้เติมเรา ดถูกูเรา ย่ิงอยูไ่มไ่ด้
ใหญ่เลยหละ่แถวนัน้อะ เพราะเราอยูท่กุวนัเดินผ่านทกุวนัเขาต้องดู
ถกูเราแน่  

-กลวัชาวบ้านมารู้ 
กลวัคนนินทา  
-กลวัสงัคมรังเกียจ 
กลวัวา่คนในสงัคมจะ
รู้วา่ติดเชือ้ 

รายท่ี 6 (L64-70 P3)เวลาท่ีเราออกมาเอายาเอาอะไร คนในชมุชนอะ เราก็
รู้ๆกนัอยูน่ะ แบบเขาจะคอยมองเราไง เขาจะคอยสงัเกตวา่คนนัน้
คนนีทํ้าอะไร เราก็จะต้องคอยหาคําตอบท่ีมนัเหมาะๆท่ีเขาจะไม่
สงสยัเรา อยา่งวนันีเ้อาและ ไปไหน ออ๋ ไปเอานม ท่ีไหน นู่นศนูย์
เดก็ออ่น(หวัเราะ) เขาจะคอยถามตลอดจะเข้าจะออก 

-กลวัคนในชมุชนรู้  
กลวัเขาสงสยั 
-ต้องหาข้ออ้าง 

รายท่ี 6 (L363-365 P12)พ่ีคิดจะไปซือ้ยามากินฆา่ตวัตายอยูเ่พราะพ่ีไมรู้่ไง
วา่คนกินยาแล้วจะอยูไ่ด้นาน พ่ีคิดแตว่า่พอเราเป็นแล้วเราจะ
เหมือนเพ่ือน พอเป็นป๊ึบก็ตายเลยอะไรอยา่งนี ้คือเราไมรู้่ไงคือเรา
จะอายเขาลกูเลิกก็จะอายเขาพ่ีน้องก็จะอาย 

-กลวัเป็นแล้วตาย 
-กลวัตวัเองอาย
ชาวบ้าน กลวัทําให้
ลกูหลานพ่ีน้องอาย 
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