
 

ก��������	
�� SWOT �ก����ก��������������������� 	ก����ก!���"#����$ 

%�"#�������&�� 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

��"��� �� �����  '(��#��)�� 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

�������������*�+,�����
�-�"%�"ก���-ก!���.
 �ก�(��+��))�����������.
��/0�� 

��%���$���%'��#��       '����$�#����$������  

�/	����������   #�1� "ก�/�.
������ �� 
+2ก���-ก!�  2553 

 �%�����6%�"#�1� "ก�/�.
������ �� 

 



 

SWOT ANALYSIS FROM ATTITUDE IN BUDDHISM AND PSYCHIATRIC TREATMENT  

OF THAI PSYCHIATRISTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Vilasinee Phucharoenyos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Science Program in Mental Health 

Department of Psychiatry 

Faculty of Medicine   

Chulalongkorn University 

Academic Year 2010 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 
 

� 

ก����ก������ก�	 

�������	�
��������������������������������� � �	��!�����"��#�!��� "�����#�
���$�$�� "���ก�� �#�!"���&���$� '�����"���(����&�)��*+��������,���ก�������
���#	��� -�(�"� �&������������. ���������,*�/ก0��������	�
� 1������2�2��	�!"� ��   ��,��� 

2�2��	�!"�  1��(���3��'������� ���#	��� (�(�! ��,���� ��,$&��ก���'���
�*+�*�!
��ก���ก������������	�
� #�! ���#	��� 	�-��� 4����5���ก�� ��,$&��ก���'����*+�
ก���ก������������	�
� �����ก�� �$&�"��#�!��� 2��"���&����,�*+�*�!4�(�� '�����#�����
$�ก��#ก��22���ก	���� ���$&��������	�
���������"�������� ���ก��,�2/�� 

2�2��	�!"� ��'#	������ 22 ���� ��,��!����$&�1�������ก��2����� �����$&�
"��#�!��� "��������� #�! "��������)��*+��������'���(���������,��-�0 � 

2�2��	�!"� �����
�	�!�����(����� � 	�!���������	�!*ก�ก�����������&� 
#�! ������	�!�����������		�� � ��,ก�� �$&�����������ก���������$�"������ ��1�������������
ก��3/ก0� 

2�ก���2��	�!"� "� 	���1����	 #�!"� #������ ���&�������	�� ก����$�
#�! "����ก��,�������&�� 2��"� 	�,���#�!����(�� ���&��"��#�!���#�!"���(����&�)�$�
��ก7"���'����!�!������,1����� 

2�2��	�!"� ����&�����,
��ก��-�"��(���'��(3��'����ก������,$&�"���
(����&�)� #�! "�������"��!&��*+��������'����!�!������,1����� 2�2��"� 	�,����'� 	�,���
#���� ��,"��$&�"��*�/ก0� ก����$� #�!"���(����&�)���ก�����#ก��������"���� 2�2��"� �	),��
3�3���� ก��� ��'���,#������2��1������ ��ก����������"�������!���������������� &�ก*��3��ก
�	),��7	�,7 *��88�4�����������ก"� 2��"� ���&����'�-�	��,����� "���(����&�)� "����*+�
&����*+�$� "������$�$�� ������� 2��"� ����7��,����"�����ก� 
 



 
 

������ 

 ���� 

���	
����������������������������������.�.��   � 

���	
������	�ก��.................................................................................................   � 
ก����ก������ก��.......................................................................................................   � 
����	 �����������������������������.���... 
����	 ��������������������������������.�.�� 

  ! 
  " 

����	 ��#����������������������������.��... 
 

    

���$%1  ���'�...............................................................................................................   1 
           �(��)�*���+,��(���'��	 -��. ��............................................................   1 
           �'�/��-�ก��(��	�...........................................................................................   3 
           (	�/1������2-�ก��(��	�...................................................................................   3 
           -��ก,�)�34�������������������������.�.����   3 
           -��'�ก	
-�ก��(��	�.........................................................................................   3 
           �'��'�ก	
�(���$%5!�5�ก��(��	�.............................................................................   3 
           ���6�!�2�$%��
(�����
��	�.................................................................................   4 
           ก��+�(��
5�ก��(��	�.....................................................................................   5 
  
���$%2  )ก���+,����(��	��$%)ก$%�(-��..........................................................................   6 
         ���$%1 +�(��
)ก$%�(ก	��	���������������������.��..�.. 
          ���$% 2 SWOT Analysis������������������.�.���..                                      
          ���$% 3 #1�F�����+,����)(!�����2...�������������.�.��.. 
          ���$% 4 )ก���+,����(��	��$%)ก$%�(-�������������.������ 

  6 
  9 
 16 
 23 
 
 
 

  



 
 

 

H 

 
���$%3  (�F$
'�)���ก��(��	��������������������..������..     

���� 
28 

          �J�+��ก��(��	�..................................................................................................  28 
          ���!�ก�+,�(�F$�	
),3กก,1���	(����������������..�����...  28 
          )��3%��3�$%5!�5�ก��(��	�......................................................................................  28 
           ก��)กK��(��(�-��J,........................................................................................  29 
           ก��(�)�����2-��J,.............................................................................................  29 
  
���$%4  L,ก��(�)�����2-��J,........................................................................................  30 
           ��(��$% 1  -��J,��(��1��,..................................................................................  33 
           ��(��$% 2  -��J,��กก���	����N2)!��,Oก..............................................................  35 
                     - ���)
K��$%1 : �1
+-K�...............................................................................  35 
                     - ���)
K��$%2 : �1
��..............................................................................  45 
                     - ���)
K��$%3 : 6ก��...............................................................................  57 
                     - ���)
K��$%4 : 1�����.............................................................................  64 
 
���$%5  ��1�L,ก��(��	� ������L, +,�-�)��+��...................................................      

 
 73 

          ��1�L,ก��(��	�...................................................................................................    73 

          ������L,ก��(��	�............................................................................................  76 
          -��'�ก	
��กก��5!�L,ก��(��	���������������..������. 
          -�)��+��5�ก���Oก��(��	���	4�������������������..���.  

 80 
 81 

���ก�������............................................................................................................          82 

���L�(ก..................................................................................................................               91 
           ��	��3-�1 ��)กK�-��J,������������������..���.   
           5������5���'�ก��(��	�5���1��2��������������..�����. 
           +�(�'�/���'���	�ก���	����N2)!��,Oก.............................................................. 
           +���	��Oก-��J,����������������������..��.�..     
���(	��LJ�)-$��(������#�F2............................................................................................. 

 92 
 93 
 94 
 95 
 96 

 



 

  

 

� 

����������� 

 

  ���� 

   

��������1 �	
��������
������	����������������������������������...  33 

��������2 �	
�!"�������������������������������������������.     34 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

� 

��������� 

 

������                      ��	� 

���
��1��������������������������������..         7 

���
��2��������������������������������..        11 

���
��3��������������������������������..        12 

���
��4��������������������������������..        13 

���
��5��������������������������������..        14 

 



�����1 
 

����	 
 


�	�����	���
�	���	
���������	 
��������	
�� 
ก������ก��������ก	������	�� ( mental disorder ) #$%�
�&'ก��
�()�*�+�,%

-.����ก�����	��-/0���12	�ก����3��ก4)ก���5�6'7��,%�����	���,%����ก	�8� �,.�
6	9����ก����
����ก	�����,����+� ��	�� -/0.4���(1) 

ก���4ก;������	
���'�<��9)4' �,�4=�ก���4ก;��7�++�-/0ก���4ก;��7�+��	)5�)4� ก���4ก;��7�+
+�
�&'ก���4ก;��,%�67��0.��>��/�,%�, -	3�+3��8�ก(	��ก���4ก;��7�++�8�38�7
�&'ก��-ก78��<?6�����@7�*�+
8�7�4=�6�� +3���,��)
�	�5�ก4� 
1��0�'9;+A�,�<?6���	����ก��+ #$%�	7'
6	9����3�<��4+����,�B�1-	3

1,+��+3��
�,+�(2) -	3�,�<��4+���.4����7�+ #$%�	��',=19�>D�.'�.����E
�&'-'����6'$%��'ก��'5���
��0+9ก	A��7�'ก���4ก;��@7�*�+8�7 

19�>D�.'�
�&'D�.'���0�5���	�8�+ �,����
ก,%+��7��ก4)��E,�,��		/���'����
�&'�+@3����'
8�+�9ก6�@3
6/3� ��
�&'
�/��7�'�' 	4=�-	3��,	�'E$��<��9)4' ���ก/3��8�7�3� D�.'�8�76+4%���ก8�E$���	�� 
������� ����
�F%� -/0
�&'D@'+A�����	������@7�'�9ก�'8�-/7�(3) 

.E�)4'D�.'��$��,1/4�-/0)�)��.5��4?�'ก���,%�0��0�4)��0���.9�B�1��	�����0���'
���8�+��
�&'
�/�'�''4)D	���; 
1��019�>D�.'�ก4)
�F%�������	�� 8�3��3.�%��6�3 -	3
�&'.�%��,%�,�@3ก4'
���7�'�'	4=�-	3.�4+19�>ก�/ -/0
�&'
�F%���,%1�019�>
�7�8�7���.�'8�7�9ก-�3�9ก�9� 
1��0�4'�,%����
�F%��
.9�B�1��	
�&'
�F%�����19�>D�.'���+	��(4) 

��0
�D �0.,(5) ก/3���3� .4���8�+'4='�,����,�4����-ก7� �F� 19�>D�.'� 6�ก�5�����
�7����'�5�
.�'���1�019�>���A -/0E�'	4���ก��ก��E,�,%
�&'�ก9D/8�.@3��E,���.4����,%
�&'ก9D/ '�ก��ก�0-ก7��ก2	
�����0
�D8�7-/7� +4�.����E-ก7��ก2	�/ก8�7�,ก�7�+ 
1��0�'�4D'0���19�>D�.'�'4=' ����<?6����
�'9;+A ����9ก�A ������B4+8�7
�() 1�7���4=�ก���4ก;�)5�)4� 
�&'�0))����.4�14'>A������A��0ก�)�,%���
��D4+#$%�ก4'-/0ก4' 
�&'ก�0)�'ก��-63�
6	9�<��4+�,%.F)���	3�
'F%��ก4'(6) -/06�ก8�7D$ก;�19�>D�.'��67
/$ก#$=�E$���กK�' 
6	9�/-/0�4	E9��0.��A�4'-�7�������D�.'� 
���01)�3� 19�>D�.'��,/4ก;L0
�&'
��4�?�-/0���+�D�.	�A ก���,%ก/3��
�3'',=
1��0�3���4�?�'4='6��+E$� �����@7�,%
ก��6/4�.�='����.�.4+
-/7�(7) #$%�.���/7��ก4)�4D'0���.9�,1(8) �,%�3����+�D�.	�A���ก��-1�+A
�&'���+�D�.	�A����4	E9.3�'19�>
D�.'�
�&'���+�D�.	�A�����	�� 

�9��D�/�O D�,-.�'��(9) 8�7ก/3��E$�����.5��4?���19�>D�.'�	3�.9�B�1��	 ก/3����+.�9��3� 
ก���,.9�B�1��	�,%�, 
ก������กก���,��	���,%/0
�,+���0L,	�$=' �'7�'5�8��'����,%�,��� 8�7��+ก��'5�
6/4ก>����,%1�019�>
�7����.4%�.�'8�7���Q�)4	� #$%�'�ก��ก�0.3��/	3�B��0�,%
�&'.9����ก�+ ����� -/0
.4���-/7� +4�.3��/	3�B��0�,%
�&'.9������	��??�L�,ก�7�+ 
1��0ก���,%�'R6'$%��0�*�+
�&'��������8�7



 

 

2 

 

'4=' 19�>D�.'�����@�3�
�&'����
ก,%+��7��ก4'�06�3���3��ก�+-/0��	�� #$%��/ก�����4+���ก��-1�+A
1�.@�'A�67
6('-/7��3�.B�1�����	���,���>�1/	3��0))B@���97�ก4'����3��ก�+ 
'F%����ก.B�1��	���,����

ก,%+��7��ก4)�0))��0.���4	�'�4	��,%�5��67
ก���/	3��R	3��3��ก�+ #$%��,�/�67B@���97�ก4'���
��/�/� -/0
�5��67
��
�&'���8�7�3�+ �'���	��ก4'�7����	���,%�ก	� �,����.9� ���D��ก����LA�93'�4��,%
�&'1�;
�&'B4+ 
�0�5��67B@���97�ก4'�,�$='(10) 


�ก�4+ �9/0����		A(11) 8�7
.'�-'����
ก,%+�ก4)6/4ก>����'19�>D�.'�8�7�+3��'3�.'���3�  
���+.4�4 
�&'
�F%�����ก��D$ก;��3��ก�+-/0��	�����	'
��	���,%1�019�>
�7�	�4..�' �4�'4='�$�
�&'
ก��D$ก;����������'>�����	���������9ก�A�'�,��	�<��9)4' 8�3��3
�F%���������
�F%��,%����+-	3��0ก��
�� �,ก.3�'6'$%����
�F%�����+.4�4 �$�
��,+)
6�F�'����ก���7�'��	���+�-/0.9�B�1��	 
1��0
�&'����ก��
�,%.����E'5�8���7�'ก��.3�
.��� �T��ก�� �4ก;� UVW'U@��	��8�3�67
ก�������9ก�A8�7 �4D'0�4�ก/3��',= 
.���/7��ก4)��'���4+��� Pargament -/0�L0(12) �,%�3�ก��'5�6/4กD�.'�����7�'ก��-ก7�<?6��0�,�/
�3�+/�����
��,+�8�7 -/0�5��67ก����4)	4�
�&'8��+3��
6��0.� -/0.����E-ก7�<?6�8�7�+3���' 
�,�9Z�B��0  

'�ก��ก',=+4��,ก��D$ก;���� 1��=�
1�� ��;+�L��(13) �'
�F%��ก���Q�)4	����<..'�-'�19�>	3�
����
��,+�-/0������	กก4��/ �/�,%��ก���F� �@7�,%8�7�4)ก���)���7�+���<..'�ก���K�' ��+ก���4��/
�7�+ SCL-90-R ก3�'-/06/4�ก���)�� 6/4�ก���4� ��ก��#$�
D�7� ��ก����	กก4��/ ��ก��6����0-�� 
/�/��+3���,'4+.5��4?���.E�	� #$%�.����E.'4).'9'�5�ก/3����� �5�/�� ��;+�L��(14) 8�7�,�,%�3� �' 
��	��
���06A+4�8�3�,��>,�,%�,��0.��>��/�'ก���5�/�+/7��-���4)���.4?��	?�L -/0	4L6�����'9;+A�67
6��.�='8�7 -	3�'19�>D�.'� ก�
/.�+3��/0
�,+��'��	8�7.5�'$ก6�F��'9.4+ก�
/. .����E��4�8�7��+.�='
���
�7�+ก���Q�)4	����<..'�ก���K�' ��กก��D$ก;����4+	3��RE$���0.��>��/���19�>D�.'��,%�3�'��'4=' 
.����E
�&'
��F%��+F'+4'8�7�+3���,�3� ก��'5�19�>D�.'�
�7�����0+9ก	A��7
�&'.3�'6'$%����ก���4ก;����
��	
�� 
�&'.�%��,%.����E�4ก;���)�@38��7�+ก4'8�7 

����.4�14'>A�06�3��ก��-1�+A-/019�>D�.'� 
�&'����.4�14'>A�,%�,�����ก/7���ก4' �,����


กF=�6'9'-/0.3�
.���#$%�ก4'-/0ก4' ��������	
�	��	���	ก���������ก�������ก����	ก�����ก���	��� �(15) 

!�	����ก�����
��"��#�$%��	��������
��&�'��(�)��
���%�!%�*ก��!�	ก'��� �$�
�3�ก4)
�&'ก��)@�L�ก��
�����@7�'�4=�.��D�.	�A8�7�7�+ก4'�+3��ก/�ก/F'-/0�,��0.��>�B�1 �5��67
ก����0�+�'A.@�.9�-ก3��/
�'9;+A
1F%��08�7.����E.�7������.9��,%-�7�����67
ก���$=' 1�7���4=�+4��,.9�B�1��	�, .����E�5���0�+�'A
�67-ก3	' .4��� ��0
�D��	�-/0�/ก�,%�+@38�7��ก�$='  

��ก����.5��4?�4�ก/3�� �4�'4=' �@7���4+�$�����3�ก��D$ก;�E$��4D'�	������	-1�+A8�+	3�ก��'5�
19�>D�.'�����0+9ก	A��7�'ก���4ก;���������	
�� ��+ก����
���06A-)) SWOT 	����>,ก�����4+
���
�9LB�1 �'��4=�',= '3��0
�&'��0�+�'A	3�ก��'5��7��@/8���7
�&'-'����-/0��0
��'.E�'ก��LA�'ก��



 

 

3 

 

���-�' .3�
.��� �T��ก4' -/0 ก5�6'�ก/+9�>A�,%�,=�67
6('E$��9�-�(� �9��3�' ��ก�. -/0 �9�.��� ���ก��
'5����A�����@7�4�ก/3��
�7���
�&'.3�'6'$%����ก���4ก;������	
�� #$%��0
�&'��0�+�'A	3�ก��14Z'�
�@�-))ก���4ก;��67�,��0.��>�B�1 -/0 
6��0.�ก4)����	7��ก��	3�R8�  

 

�	�	����ก	�����  

�4D'�	������	-1�+A	3�ก��'5�19�>D�.'�����0+9ก	A��7�4ก;���������	
�� �'-�3���ก��
��
���06A	��6/4ก SWOT 
�&'�+3��8�  
 
��!�"�����
#���ก	�����  


1F%�D$ก;��4D'�	������	-1�+A
ก,%+�ก4)�9�-�(� �9��3�' ��ก�. -/0�9�.��� ���ก��'5�6/4ก19�>
D�.'�
�7�����0+9ก	A��7
�&'.3�'6'$%����ก���4ก;������	
�� 

 
�$�!ก���%&��!$�  

��0��ก��,%
�&'ก/93�	4��+3���'ก�����4+��4=�',= 
�&'��	-1�+A �5�'�' 22 �' �,%8�7����กก��
/F�ก
ก/93�	4��+3��-))
c1�0
��0��  
 
�$���	ก�'���ก	�����  

1. ก��D$ก;���4=�',=
�&'ก��
ก()�7��@/�'�3���0+0
�/���
�/�6'$%� �3���5�'�'�e6/4���ก',=	3�R8� 
����5��67
ก������-	ก	3��6�F�ก��
�/,%+'-�/�����4D'�	�8�7 

2. 
'F%����ก�5�ก��D$ก;�-�3��	-1�+A �5�'�' 22 �3�'
�3�'4=' �/ก�����4+�$�8�3.����E
���)�/9�E$��������
6('�����	-1�+A�9ก�' �4�'4='�$�8�3.����E
�&'	4�-�'�������
���
6('�����	-1�+A�9ก�'8�7�+3��-�7���� 

 


�	��	ก�'
�	����()$(�ก	�����  
SWOT Analysis(16) 6��+E$� ก/+9�>A �,%�,����.4�14'>A���)�/9� �4=��<��4+B�+�' -/0 �<��4+

B�+'�ก �,ก���0)9 �9�-�(� �9��3�' ��ก�. -/0�9�.��� 
1F%�ก5�6'���D���-/0
�T�6��+�$='��
1F%��67
8�7�4)�//41>A�,%�,�,%.9� 

��5�
!�  6��+E$� �������
6(' �����@7.$ก'$ก��� ����
�F%� ����	7��ก�� -/0�����'7�
�,+��,%
�0
�7�E$�6�F�6/,ก
/,%+�.�%�
6/3�'4='  #$%�.����E-.���@�-))�����D�����ก��8�73 ��� �F� .'4).'9' 
�4�-+7� 6�F�
�&'ก/�� �'�,%',=6��+E$� �������
6(' -/0����
�F%� �����	-1�+A	3�ก��'5�19�>D�.'���
��0+9ก	A��7
�&'.3�'6'$%����ก���4ก;������	
�� 
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6"�75	��	 6��+E$� ก��+$�EF��5�.�'���1�019�>
�7� 6��+���E$��4=��'-�3�2;f, -/0 �Q�)4	� 
��
�&'-'�����'ก���4ก;��'8�7��	
�� 

ก	���ก8	�	���!�) 6��+E$�  ก���4ก;��,%��	-1�+A��7ก4)�'8�7��	
�� �,%�,�4=�ก���4ก;��7�++�
-/0ก���4ก;��7�+��	)5�)4� 

��!�6� #(17) 6��+E$� -1�+A#$%�8�7�4)�9Z�)4	�6�F�6'4�.F��'9�4	�
�&'�@7�,�����@7�����5�'�?�'
ก����0ก�)�����,1
��ก��� .�����	
��D�.	�A6�F�.�����	
��D�.	�A
�(ก-/0�4+�93' 
 
���9 )�#���
	'�:	��;'$��� 

1. 
�&'-'����.5�6�4)6'3�+��'6�F�)9�/�ก��,%
ก,%+��7�� �'ก���4�ก�����-�' .3�
.��� -/0
�T��ก4' �'
�F%��   �9�-�(� �9��3�' ��ก�. �9�.��� ���ก��'5�19�>D�.'�
�7�����0+9ก	A
�4ก;��'8�7��	
�� 

2. 
�&'-'�����'ก��14Z'��@�-))6�F�ก���4ก;�-'�19�>.5�6�4)��	
��D�.	�A �67�,����
.���/7��ก4)����	7��ก�� -/0 �,��0.��>�B�1��ก+�%��$=' 

3. 
�&'�7��@/1F='K�'.5�6�4)�@7�,%	7��ก��D$ก;����4+	3�8� 
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ก������
�'(�ก	�����  
 

 
 
���ก(�ก	���$	����
�	�	� 

-'��5�E���,%��7�'ก��.4�B�;LA
���/$ก��4=�',= 
�&'�5�E��-))�/�+
�g��,%�@7���4+.�7���$='��กก��
�)��'���Lก��� -/0 �7������2;f,ก����
���06A-)) SWOT (�9�-�(�-�9��3�'-��ก�.-�9�.���) �,%�,ก��
��7ก4'�+3��-1�36/�+�'���Aก�-/0-�����9	.�6ก����4%�8� ��ก'4='�$�'5�-'��������5�E���,%�4ก��7ก4'
���5�ก����0+9ก	A-/0��4)�67.���/7��ก4)�4	E9��0.��Aก�����4+ 
1F%�E��E$��4D'�	��,%
ก,%+��7��ก4)ก��'5�
19�>D�.'�����0+9ก	A��7
�&'.3�'6'$%����ก���4ก;��'8�7��	
�� ��+�,%-'����ก��.4�B�;LA
��0ก�)�7�+�5�E��6/4ก
1F%�
�7�.@3��0
�('�,%	7��ก���0D$ก;� -/0�5�E�����
1F%��678�7��+/0
�,+����
�7��@/ -/0.0�7�'��0.)ก��LA����@7�67�7��@/ 

S 
 

�08��F��9�-�(����ก��'5� 
19�>D�.'����4ก;� 

 

W 

�08��F��9��3�'���ก��'5�
19�>D�.'����4ก;� 

O 
 

�08��F���ก�.���ก��'5� 
19�>D�.'����4ก;� 

 

T 

�08��F��9�.������ก��'5�
19�>D�.'����4ก;� 

 
• 19�>D�.'��,

��0�+�'A�'-�3�9�
86'	3�ก���4ก;� 

• �7��,���ก��'5�
19�>D�.'���
��0+9ก	A��7�4ก;�
��������	
�� 

• .�%��,%19�>D�.'�+4�
�5�8�78�3�,�'ก��
�4ก;� 

• -'�����'ก��
��4)��9� 

• �7��5�ก4����ก����7 

• .�%��,%�0�5��6719�>
D�.'�ก4)ก���4ก;�
�����	
��14Z'�8�7
�+3��
�&'�@�>��� 

• -'��'7��,%'3�.'���,% 
����67����.5��4? 

 

• �9�.����'ก��'5�
19�>D�.'�
�7���
��0+9ก	A��7 

• �9�.���
6/3�'4='
.3��/ก�0�)	3�ก��
�4ก;���ก'7�+

1,+��� 



�����2 
 

��ก
�� �� ������������ก�������� 
 

ก������	
���������ก����ก��������
�����������	���	���ก����� �!��"�#���$	 ก��%&'���"��
(�)����ก����ก����������& ก���*�����+ก��#�,$������	��)�ก�)	��'�� -.'����	�/'ก��(/(���'���)��ก�� 
�*����� 

������ 1 ������ก����ก��������� 
������ 2 SWOT Analysis 
������ 3 *��*+�,��
���������-��
��. 
������ 4 ��ก
����������������ก�������� 
 

������ 1 ������ก����ก��������� 
1. ����1���������� 

���
�� ���ก�*
��0������ก1� 
2� Attitude 9�)�#���ก�����#���ก0���,���
����� Aptus 
��,��� 
��#<'#���	� �(#�$"# �ก��&�ก�� �ก����	 �ก������	� (,�	��� �/'%('
�����ก�/
��#���
��
��'(,�ก(,�	 /���� 

���
�� ��#
��#(#�	������ ก�#=*�*��&*�+>��	"�� �.�.2542(18) �/'%('
��#(#�	
��'��� ���
�� (#�	��� ��
��#
�/�(G 

Bem(19) ก,������ ���
�� 
2� 
��#�.'"�ก��)�K����)#� ����
��#�.'"�ก�&��*�ก �,$ 
��#�.'"�ก�&��,*  
���* 

, ����  �,$�(� ก��+� 
 Allport (20) ก,������ ���
�� 
2� 
��#��'�#���"#����)"��-,</	������ก����*"�����* 

, 
(�2��(� ก��+�����(#/��)�ก�)	��'��ก�** 
,�� 

Bogardus(21) �/'%('
��#(#�	��� ���
�� 
2� 
��#<'#���	���)�$�R�*��� (�2� ก������'�*��"�)�
*���	���%"0����/,'�# ��)#�����
 +
���&��*�ก �,$
 +
���&��,* 

Fishbein(22) �!�*�	��� ���
�����%('* 

,�ก�/�1��ก��#%/K���2)����กก��#�
��#
�/��%
������%/������(�)� �&� &�*(�2��#�&�* �(G/'�	(�2��#��(G/'�	 

Schiffman & Kanuk(23) ก,������ ���
�� 
2� 
��#<'#���	���)�ก�/��กก�����	�.'9�)�"��-,%('�ก�/
�1��ก��#��*"��������� %��������)�����%�(�2��#������%� 

��$0���G^ " ���+(24) �/'%('
��#(#�	��� ���
�� (#�	��� 
��#�.'"�ก���* 

,��)#����"�)�����K 
�����-,�2)��#���กก�����	�.' ��$"*ก��+� �,$������ก�$� '%('* 

,�"/��1��ก��#(�2���<'#��)
�$��*"�����"�)���'�����%������%/������(�)� ����$�����%���"�*" (�2�
�/
'�กG�/' 
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" &��� 0����	 ������(25) %('
�����ก�/
��# </	"� ��/'/���� ���
�� 
2� 
��#",�*9�*9'����

��#�.'"�ก (�2�ก��#��
�����
%ก����)�$"�'��
��#��'�# ��ก��$"*ก��+���)��/'��*#� ������	��(#�	
��#���
��#<'#���	���)#����"�)�%/"�)�(�)� %�����)/�(�2�����'� �,$���"�)�9�)��#�"�#���"���ก��(G�/'  
���"�#���� #��/'��ก�1��ก��# 

��� ก�#��*"����� (Webster New World Dictionary)(26) �/'%('
��#(#�	��� ���
�� 
(#�	��� ก����/"�%� 
�������+� 
��#�(G (�2��.��**���ก����$�#�-,%���%��ก�)	�ก�*����"����)
�/'��* ���
��#�&2)����* 

,��)#�����(� ก��+�(�2�����"�� </	
��#�&2)����$���ก�*��$"*ก��+� �,$
ก��"���ก�������,$* 

, (�2�
��#
�/�(G ก���"/���ก���
��#
�/ 
��#"%� ��)#����"�)�%/"�)�(�)� 
(�2��(� ก��+�%/�(� ก��+�(�)� 

��ก�	�#��)ก,���#�����(#/ "�#�����$#�,"� �
��#(#�	������
���/'��� ���
�� (#�	��� 
ก����*��#
��#�.'"�ก 
��#<'#���	� 
��#
�/�(G 
��#�&2)� ก�����	�.' ����� �,$��$"*ก��+� ��)* 

,
�"/���ก���"�)�����K �#�����$��� ����  * 

, (�2��(� ก��+� ��)��ก#�%������%/������(�)�  

ก����ก��%
������%('
��#(#�	������
�� 
2� ก���"/���ก/'�
��#�.'"�ก 
��#
�/���
������	�%��2)������ /��G� � /��� <�ก�" �,$� �"��
 ���ก����� �!��"���'�#���$	 ก��%&'% 
�������& 
��#"��
�^������
�� 
2� ก����
��#
�/�(G#�%&'��$<	&� #��%�����)���
��#
�/�(G�$
������*��&��(�2�����	�(� ก��+� /����ก��"������,$��ก��������
�� �$�����$<	&����ก������-
����K (#�	��#���ก��"���"��# �f��ก�� ���*�� � �,$��,�)	��,� ��2)�%('�������#
��#�����%��,$
ก��%('�ก�/��$"��!�0���������K#�ก	�)���� 
 

2. ���.2��ก������������ 
 
 
 
 
 
 
 

3�4�*��� 1 - ���6�������.2��ก�� 3 2��ก������������ (Tripartite View of Attitude) (27) 
 
 
 
 

Attitude 
 

Cognition    Affect   Conation 
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��
���$ก�*"��
�^��)���%('* 

,�ก�/���
���/'�� #��	.� 3 ��
���$ก�*(28-30) �/'�ก� 
1. 
��#�ก
�/ (Cognitive Component) ��
���$ก�*��)�ก�)	�ก�*
��#�.'���* 

,���"�)�%/"�)�

(�)� �2)����ก* 

,�$�ก�/���
���/' �$�'��#�
��#�.'
��#��'�%�%��2)����ก�� (�ก* 

,
#�
��#�.'%��2)����K/� * 

,��	��#��)�$#����
�����"�)���%�����)/�/'�	 

2. 
��#�.'"�ก (Affective Component) ��
���$ก�*��)�ก�)	�ก�*
��#�.'"�ก���* 

,(,����ก��)
��'�%�%"�)����,'� 9�)�#�ก#����#+�<����	���/'�%//'�(�)��	.�/'�	 �&� (�ก* 

,�.'"�ก���
��%����* 

,(�)� กG#�ก��)�$#����
����)/����* 

,�� %���ก,�*ก� �'�* 

,�.'"�ก�#����
��%� ���
�����* 

,��กG	��#��)�$�#�/���#��/'�	 

3. �1��ก��# (Conative Component) ��
���$ก�*��)��*��#����
��#�ก
�/ �,$ 
��#�.'"�ก 
���"�)�%/"�)�(�)� ���%('�ก�/
��#<'#���	���)* 

,���$�"/��1��ก��#��*"����ก#�%
��������)"�*"  (�2��#��(G/'�	 ��)�ก�)	��'��ก�*����  �(� ก��+� (�2� * 

, 

 
3. 2���4����������� 

 Munn(31, 32) ก,������ * 

,"�#����"/����
����ก#��/'��� 3 ��$�0� 
2� 
1. ���
���&��*�ก  ������
����)&�ก��%('* 

,�"/���ก #�
��#�.'"�ก(�2����#+���ก"0��

���%�<�'��*%/'�/����* 

,�2) (�2���2)�����%/��2)�����(�)� 
2. ���
���&��,*  ������
����)"�'��
��#�.'"�ก�����%����"2)�#�"�	 �#��/'��*
��#�&2)��2�(�2�

��'���%� ���#�
��#�
,2�*�
,�"�"�	 ��#�����ก,�	/&�����* 

,%/* 

,(�)� (�2���2)�����
%/��2)�����(�)� 

3. ���
�����ก,��  ������
����)* 

,�#��"/�
��#
�/�(G��)<����	���%�����)/�(�2��#�/� 
</	�$���
��#�.'"�ก�=	K���"�)�ก�$� '��K (�2�"�)�ก�$� '���#�"�#���"��-,%/���

��#�.'"�ก �,$�1��ก��#��)�$�ก�/������-.'��*�/' 

 
4. ก���ก��������� 

���
���ก�/�/'��#��2)��� 4 ��$ก�� /����(24, 25) 
1. ก�$*�ก�����	�.'��)�/'��กก�����)#�.�,$*.�+ก�����ก����*"����
�/����K �&� 

���
�����ก���#2�� ก���,2�ก���� ����' 
2. ��$"*ก��+�"�����  ����	.�ก�*
��#��ก�����$(����* 

, 9�)�#���$"*ก��+���)��ก����ก�

��ก����#��������)�
	��$"*#�ก�� 
3. "�)���)����**�	���  ก�����	��/���
������ก�/</	ก���,�	�**��ก"�)���)(�2�
��)���

��%� %
��*
���(�2�%"��
# 
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4. ���!��,���ก, �#"��
# "��*�  # �	����#����
��
,'�	��#ก, �#"��
#��)�����	�	.� �&� 
��"� "��*�����K%"��
# 

 
������ 2 SWOT Analysis 

SWOT �/'�����)�.'��กก��	�������(,�	%�n 
.�.1971 </	 Kenneth Andrews (�)�%�ก��&�ก��
�,$�ก�1�o�ก,	 �!���)�/'ก��(/�.��**	 �!��"������ SWOT �	���������ก�� </	#���
�/(,�ก
2� 
ก�������
��#"�#��!��$(��������	�ก��,$��ก	0�������
�ก�#�-"#-"���'�ก�*"�)���/,'�#
0�	�ก�/'�	����(#�$"# ���������#� SWOT ���#�ก��%&'�	�������(,�	 �,$	������
�2)��#2���)%&'ก���)�
<,ก�����p�� *� 
 Andrews(33) ก,������ ��!�ก����� SWOT �� �����!�ก����)�(#�$"��(��** 

,��)�$��#�%&'%ก��
ก��(/ (�2� ��/"� ก,	 �!��/'�	����	*	, �ก��ก�� SWOT 	������
�2)��#2�(�2�ก,�ก��)/�"��(��*��
�ก�
%ก����'�%����(,�ก�,$�(� -, �,$"�#�������%&'���
��$(����� /��G��,$<�ก�"%('�����$<	&����ก��
��q� �,$	��"�#����f��ก�� /��� �,$����'�� �"��
��)�$��'�#�
 ก
�#�/'��ก/'�	(34) 

SWOT ������	��0������ก1� 4 ��� #���ก
����� Strength, Weakness, Opportunity, Threat  
</	��)���,$
�� (#�	���(16, 35-36) 

S-Strength (#�	��� � /��G� ���-,#���ก�p���	0�	% � /��G�
2�
��#"�#��� "��ก��+���) 
���*�ก (�2�"��ก��+���)�/'����	* ��2)���)�$�/'�����+�"���"��#%('�ก�/
��#"����G�%���# #����K 
 W-Weakness (#�	��� � /��� ���-,#���ก�p���	0�	% � /�������'��"�	����	* (�2� 
�'�*ก����� ��)�#�"�#��������$<	&��/' ������"�)���)�'���	�	�#(�������*�� ��ก'�� 
 O-Opportunity (#�	��� <�ก�" 
2� �'��/'����	* �p���	 "��ก��+�0�	�ก��)ก��%('�ก�/

��#"����G� (�2�*��, ���� ��$"�
� 
 T-Threat (#�	��� � �"��
 ���-,#���ก�p���	0�	�ก��)��/����ก����q��#�%('*��, ���
���� ��$"�
� ���"�)���)
�������+� �,$���*ก,	 �!�%('"�/
,'�� ��2)�ก����/� �"��
����K%('(#/�� 
 

SWOT ������ก������	*���	*� /��G� � /��� <�ก�"�,$� �"��
 ��2)�&��	%ก��ก��(/ก,	 �!� 
�,$ก�����
��$(� SWOT �� 	�����%('�ก�/
��#��'�%�����p���	��)#����!��,���ก������� ก,���
2� � /��G�
���
��#"�#�����)�$�'��%&'��2)�%('*��, ��f�(#�	 %�+$� /������,�ก�+$��)�'���ก'�� <�ก�"���
"��ก��+�9�)�#���ก	0�� ����'��/'����	*9�)�&��	%('*��, ��f�(#�	 �,$� �"��
����p^(���ก1���)�$���
%('�#�"�#���*��, ��f�(#�	�/'(37)  
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ก�����ก��
����ก��+�,. 
 ก�$*�ก��"�'��ก,	 �!�#���
�
��!�ก��(,�	 ��!�(�)���) Goodstein �,$
+$(38) �/'�"���
���ก��"�'��ก,	 �!���' ��$ก�*/'�	 4 ����� 
2� 
 1)  ก��ก��(/0��ก�� - 0��ก�����ก���$* ��� �'������$�� </	��,�)	ก��#��ก��+��ก, %('��� 
                  �.�!��#���ก���R�*��� 

2) ก��ก��(/���� ��$"�
��,$��f�(#�	 - "�#�����/
��#ก'��('�ก���R�*�����</	ก��
����	*���	*ก�*���� ��$"�
� ก��ก��(/���� ��$"�
��$�'��"�/
,'��ก�*0��ก�� �,$
"�/
,'��ก�*"0��0�	% �,$"0����/,'�# 

3) ก����$�#�"0��0�	%�,$"0����/,'�#0�	�ก - ก����$�#�"0��0�	%�,$
"0����/,'�#0�	�ก���%('�.'��� �+$��#�"0������	����� 9�)�#���!�ก���,$��
�
%ก��
���
��$(�(,�	��!�/'�	ก� (�)�%��!�ก���(,����
2� ก�$*�ก�����
��$(��** SWOT 9�)����
��!�ก����)�.'��ก�,$%&'ก��	�������(,�	 

4) ก��"�'��ก,	 �!� - �*����� 3 ����� 
2� 
1. ���ก��(��'�#., (Input Stage) ��$ก�*/'�	ก����$�#��p���	0�	�ก�,$0�	% </	

#�
����# �&� �$��
2�� /��G� � /��� <�ก�" �,$� �"��
 ��)"��
�^�$��
2�

��#"�#��!���)"��
�^�$(����� /��G� � /��� <�ก�" �,$� �"��
 ����' 

2. ���ก����*
.� (Matching Stage) ������ก����*
.��$(����� /����,$<�ก�"(WO) � /���
�,$� �"��
(WT) � /��G��,$<�ก�"(SO) � /��G��,$� �"��
(ST) ��2)�"�'��ก,	 �!� </	
%&'��
�
��)���	ก��� SWOT Matrix 

3. ���ก����/"�%� (Decision Stage) �����+�ก,	 �!�</	
��
�������ก�����*<����
��
�ก��,$ก�$*�ก��#�"�����# 

 
 ก�$*�ก��"�'�� SWOT �ก��ก�$����
�2)��#2�"��(��*
�/ก,	 �!���)���ก�$*�ก�������
�$**�,$����,���,'� 	������
�2)��#2���)&��	��q�* 
,�ก�%��
�ก���ก/'�	 ����$ SWOT ���
ก�$*�ก����)��2������	%('�ก�/ก��#�"�����#��ก� ก�$/�* �ก�/ก�����	�.'%ก���"��(��'�#., ���
��$(�
�'�#., �ก�/ก��%&'�'�#.,%ก��
�/�	���������� �,$��������0����	<�'�	'���2)��,ก��,�)	
��#
�/�(G #�
ก��%&'�(� -,%ก��
�/�,$��/"�%� /'�	�(� �(��ก��%&'
��#
�/�,$ก��<�'�	'� ก�$*�ก�����
��$(� 
SWOT �$ก�$� 'ก��
�/ ก��#���,$ก��"�'��
��#��'�%�%���# #%(#�K %ก��ก��(/ก,	 �!� 9�)��$
��".�ก���R�*�����)���)#<�ก�"%ก��*��, ��f�(#�	�����
�ก�(39) 
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"��(��*����**�,$��!�ก����� SWOT Analysis �� 
���'����������#��#�9�*9'� 
��#���	*
���	%ก��%&'��!����
��$(��&�� SWOT ����� ���%(' SWOT Analysis ก,�	����
�2)��#2���)#�ก������%&'%
ก�����
��$(�"��ก��+�ก��	�������(,�	 �������2)����ก SWOT �����
�/(,�ก��)��2����$<	&�%('
"�#���������$	 ก��%&'�/'�	�������2)�� %,�ก�+$"�'��"��
����"��ก��+�����K ����0�	%�,$
0�	�ก�/'����	���/� /���"/�%�-0����)2 

 
3�4�*��� 2 - SWOT Analysis Model(16) 
 
 Positive Negative 

Int
er

na
l  

Strengths 

 
Weaknesses 

Ex
ter

na
l 

 
 

Opportunities

 
 

Threats 

 

Minzberg(40) ก,������ SWOT Model ���ก���"�����**��)���
��#
�/��*	�/�	������
���ก���,$�������**��)���	 &�/�� �������**��)��"%� �,$	���������**��)�.'��กก���)�����ก/'�	  
9�)�(��%�"��
�^
2� ก,	 �!�ก��(/�����กก�������+� <�ก�"�,$� �"��
���"0����/,'�#0�	�ก ��)
���$#�-,�����
�ก� </	�2�����p���	(,�ก�(��
��#"����G� (key success factors : KSF) �,$ก��
��$�#�� /��G��,$� /���0�	% ��2)�ก,�)ก���"#���$��)<//�/������
�ก� (distinctive 
competences) </	��)<�ก�"0�	�ก�$�กG*#����
��#�/'����	* </	����	� /��G�0�	% �+$��)
� �"��
��)�2����0��$
 ก
�# �$�2����"�)���)�'��(,�ก�,�)	� �+$�/�	�ก�� /�������K กG�$�'���y/(�2�
�ก'��%('�/'  

������ Minzberg 	��%('�'�
�/�(G%ก��%&'����**��'�	�����"%� 7 ��$ก�� �/'�ก� 
1. ก��ก��(/ก,	 �!�
���$�ก�/��กก�$*�ก����
��#
�/��)�/'��ก"���ก �(��
��#����%��	���

��'���� %����)�$���
��$(�
��#"�#��!�/'�����K ����0�	%�,$0�	�ก��
�ก���,$��$"�
�
���-,"����G�%ก����*#2�ก�*"��ก��+� 
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2. -.'��/"�%�%ก���,2�กก,	 �!� 
��#���^^�+����ก	 �!��"��� 
3. %ก��ก��(/ก,	 �!��'��%&'����**��)���	�,$�'��!�ก��������)������ก���,$�#�������ก�� 
4. ก,	 �!�
��#�,�ก�+$<//�/� z(unique)| �����-,��ก
��#
�/"�'��"��
� 
5. ก���,2�กก,	 �!� 
����/"�%��,$
�/�	������ก�$*�ก�� 
6. ก,	 �!���)ก��(/�'��&�/�� �&2)�#<	�� ก�	�����'���'/'�	ก� ���	%ก�����
��#��'�%� 
7. ก,	 �!���)/�
2�"�#��������R�*����/' 

 
�#2)��,2�กก,	 �!��/'�,'� กG�$����".�ก��/������ /���"/�%�-0����) 3-4 /���� 
 

3�4�*��� 3 -  
��GH����1
�1*��,.��I�J��
��������14��K���4����ก(41) 

 
• ก�����
��$(�"0����/,'�#0�	�ก �$���ก�����
��$(� ��2)����%('���*���#�<�ก�"�,$� �"��
 

�$��*'�� 

• ก�����
��$(�"0����/,'�#0�	% �$���ก�����
��$(� ��2)����%('���*���� /��G� �,$ � /��� 
���#��$��*'�� 9�)����ก�����
��$(�
��#"�#��!��&������	*���	*����(#/ 9�)��$���%('���*���-,
ก��/������%�p�� *��������	����� 

 
 

<�ก�"�,$� �"��
��)�ก�/��� 
(Opportunities and Threats) 

ก��(/���� ��$"�
� 

� /��G��,$� /��� 
(Strengths and Weaknesses) 

ก�����
��$(�"0����/,'�#0�	�ก 
( External Environment Analysis) 

ก�����
��$(�"0����/,'�#0�	% 
( Internal Environment Analysis) 
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3�4�*��� 4 - Model of Strategy Formation(40) 

 

 
 
 

��ก�-0����) 3 �,$ 4 �� �/'�"/�%('�(G��� %ก�����
��$(�"��ก��+��� �������$�'���	ก
ก�����
��$(���ก��� 2 /'� 
2�(40-42) 

1) ก�����
��$(�(�2���$�#�"��ก��+�0�	�ก (external appraisal) (#�	��� ก�����
��$(�
�(� ก��+� (�2��p���	����K��)"��
�^ ��)�#�"�#���
�*
 #�/' ����p���	�(,����#�-,ก�$�*�������*�ก �,$
���,*���ก��/������ �,$#�� /# ��(#�	��2)��$��$�#�"0��$��)���� �"��
 (threats) /'�(�)�ก�*
<�ก�" (opportunities) ��ก/'�(�)���ก"0����/,'�#0�	% /����-,,��!����ก�����
��$(�����/'�ก�ก��
ก��(/�p���	"��
�^%ก��"�'��
��#"����G� (key success factors : KSF) ��)�$����%&'��2)�ก����/ก��
"0����/,'�#0�	%%('�����$<	&������
�ก�����%�$	$"���,$�$	$	�� 

2) ก�����
��$(�(�2���$�#�"0��0�	% (internal appraisal) �$���ก�����
��$(�,�ก�+$(�2�
�p���	����K ��)"�#���
�*
 #�/' </	#�� /# ��(#�	��2)���$�#�� /��G� (strengths) �,$� /��� 
(weaknesses) ��2)���$<	&������
�ก� �������p���	��)�'��
������� 
 

External 
Appraisal 

Internal 
Appraisal 

Threats & 
Opportunities in 

Environment 

Key Success Factors Distinctive Competences 

Strengths & Weaknesses 
of Organization 

Creation of 
Strategy 
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�#2)����ก�����
��$(����� 2 /'����	*�'�	�,'� ����$/����ก����$#�,� /��G� � /��� <�ก�" �,$
� �"��
 ��2)������*"��ก��+�%�.���� TOWS Matrix ��2)�ก��(/���ก,	 �!���)�$�.ก�����R�*�������� 
/���"/�%�-0����)5 /���� 
 

3�4�*��� 5 - TOWS Matrix(43, 44) 
 

                        �p���	0�	% 

 

     �p���	0�	�ก 

S 

(� /��G�0�	%) 

W  

(� /���0�	%) 

O  

(<�ก�"0�	�ก) 

SO  

ก�����'��/'����	*���� /��G�0�	%
�,$<�ก�"0�	�ก#�%&' 

WO  

ก���ก'��� /���0�	% </	�����+�
��ก<�ก�"0�	�ก��)���-,/���2)�
���*� /���%('ก,�	���� /��G� 

T 

(� �"��
0�	�ก) 

ST  

ก����� /��G�0�	%#�%&'�ก'��(�2�
(,�ก�,�)	�� �"��
��ก0�	�ก 

WT  

ก���ก'�� (,�ก�,�)	� (�2�,/
��#
�"�	(�	 ���ก�/��ก� /���0�	%
�,$� �"��
0�	�ก%(''�	��)" / 

 

 
TOWS Matrix(37, 40, 45-47) �����
�
<
������"��(��*ก�����
��$(��$** ��)�"/����
��#"�#��!�

�$(����� /��G� [Strength (S)] ก�* � /��� [Weakness (W)] ��ก"0����/,'�#0�	% �,$<�ก�" 
[Opportunity (O)] ก�* � �"��
 [Threat (T)] ��ก"0����/,'�#0�	�ก 9�)���ก������$�(G���ก��
��$#�,��)&�/�� </	����".�ก�����ก,	 �!���*
.�����,2�ก 4 ����� 
2� SO WO ST �,$ WT /���� 

1. ก��+�,. SO (SO Strategy) ���"��ก��+���)�2����
��#�/'����	*�	���	�)� ��)������	ก��� 
the best-case scenario </	%&'� /��G�#�"�'���'��/'����	*��ก<�ก�" �'�#�� /���กG�	�	�#�ก'���p^(� 
��2)���,�)	%('���� /��G� �'��-&�^� �"��
�'���	�	�#��,�)	%('���<�ก�" 

2. ก��+�,. WO (WO Strategy) �2����
��#�"�	����	*��"��
�^ ��)������	ก��� the worst-
case scenario �'���	�	�#��)�$%('�ก�/� /����)��" / �,$�ก�/<�ก�"".�" / /������2)�"�'���'��/'����	*
���<�ก�"��ก"0����/,'#0�	�ก �������'���ก'��"�)���)���� /����,'�������*ก,	 �!���2)�"�'���'�
�/'����	*��ก<�ก�"���#� 
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3. ก��+�,. ST (ST Strategy) ���ก������-��)�$%&' ก,	 �!� SO #�&��	 ก,���
2� ���%('�ก�/� /
��G�".�" /�,$#�� �"��
�)��" / %ก�+���
��%&'� /��G���2)�(,�ก�,�)	�(�2����&$� �"��
%('�/' 

4. ก��+�,. WT (WT Strategy) ���ก������-��)�$���%('ก,	 �!� SO #�
��#�ก���#�ก��� </	
#���f�(#�	��)"�'��%('�ก�/� /��G��,$� �"��
�)��" / 
 
 �#2)����
��$(� TOWS Matrix �"�G����	*�'�	�,'� ������)#ก����/����-ก,	 �!� ��2)�/.�����
�ก�ก��,��
�-&�^"��ก��+��&�%/�,$0�	%�'"��ก��+��&��� ��
�ก�
���$����	����� </	��)���"�#�����/���
�/' 4 �-ก��/'�	ก� 
2�(36, 41, 48) 

1) ก����/����-ก,	 �!��&��� ก (Aggressive Strategy) �(#�$"��(��*��
�ก���)
���'���$#��'�/��	.�
(,�	�	��� 
���,2�ก%&'����,2�กก,	 �!� SO ����$���"��ก��+���)/���)" / </	ก��/������ /
��G���)#��	.�#��"��#"�'���,$���*%&'ก�*<�ก�"����K 

2) ก����/����-ก,	 �!��&��(,�ก(,�	 ��2)�,/
��#�"�)	� (Diversification Strategy) �(#�$
"��(��*��
�ก���)#��p^(���ก"0����/,'�#0�	�ก�#���2������	���<
��"�'��0�	%#��'�
�/'����	*��)���� /��G�(,�	��$ก�� 
���,2�ก%&'����,2�กก,	 �!� ST ��2)�%&'��$<	&���ก� /��G�
��)#� ���&$(�2�(,�ก�,�)	�� �"��
��)�ก�/��ก"0����/,'�#0�	�ก�� 

3) ก����/����-ก,	 �!��&��# ���'��*/'� (Turnaround Oriented Strategy) �(#�$"��(��*��
�ก�
��)#�<�ก�"����'��/'����	*�	.�(,�	��$ก�� ���กG	��#��p^(�0�	%��/��/�	.� 
���,2�ก%&'
����,2�กก,	 �!� WO ��2)����/(�2��ก'��� /���0�	%����K %('(#/ �,$��'�#��)�$%&'<�ก�"(�2�
�'��/'����	*����K��ก0�	�ก��)��'�#� 

4) ก����/����-ก,	 �!��&���f��ก� (Defensive Strategy) �(#�$"��(��*��
�ก���)ก��,���-&�^�	.�ก�*
� �"��
��ก0�	�ก�,$กG#��p^(�� /���0�	%(,�	��$ก�� 
���,2�ก%&'����,2�กก,	 �!� 
WT ��2)��	�	�#,/(�2�(,*(,�ก� �"��
����K��)
�/����$�ก�/��� �,�/�(�#���ก����)�$���
%('��
�ก��ก�/
��#".^�"�	��)'�	��)" / 

 
ก,���</	"� � 
2� SWOT ���ก,	 �!� ��)#�
��#"�#��!� �,$
��*
, #�p���	��)ก�'�� #�ก���$*  

� /��G� � /��� <�ก�" �,$� �"��
 ��2)�ก��(/�������,$��f�(#�	���#� ���%('�ก�/
��#��'�%����
�p���	��)#����!��,���ก��������/'�	������� / </	��)� /��G����
��#"�#�����)�$�'��%&'��2)�%('*��, 
��f�(#�	 %�+$� /������,�ก�+$��)�'���ก'�� <�ก�"���"��ก��+�9�)�#���ก	0��(�'��/'����	*)  
��)&��	%('*��, ��f�(#�	 "��� �"��
����p^(���ก1���)�'��ก��(/ก,	 �!���2)����&$ /����ก��
���
��$(� SWOT %('
��*
, # ����������'�����
��$(������p���	0�	�ก �,$ �p���	0�	%(37) 
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������ 3 *��*+�,��
���������-��
��. 

� �!��"�ก�*�����&��"��� �#�%&�"�)�%(#� ������"�)���)#�
.�ก�#�&'���,'� ����$����)������2)��
" �0����� �����2)������ �!��"�</	��� �,$�����2)����)��$� �!��'��/'���"���'� ก���� ก# #(4)  
/��� �!�����)��� ����#'����ก�	�������$���	 ���%��������$�#����	��/'�	(49) 

��"�#�
��#�ก�)	��'��</	���ก�*" �0�� ����$��"�&��	%('
#�" �0�����/� ก����)���"�*�$
"��-,�������ก�	 &��	%('" �0��/� �#��ก�/ก����G*��'�/'���	��)�ก�)	��'��ก�*���%� 9�)�*��
�����#�"�#���
'(�
"��(� �/'�	���&�/�� ���"��(�)����-,#���ก�p^(������� ��)���	ก��� Psychosomatic(50) /����ก��
/.�," �0���,$�f��ก�
��#��G*���	%��$� �!��"��$�'%('��ก���������ก�	�,$���%�
�*
.�ก���
/'�	 </	ก��(#�)���
��#���	���2)�%('�ก�/�p^^��.'������"0��
��#����������"���"�)� �#�%('(,���/
����%('�ก�/� ก��(�2�<�
���%���� %"���������ก�	กG�'��
�	%('
��#"%�/.�,
�*
.�ก�*ก��/.�,%���
/'�	����$���%('#�" �0��/�����ก�	�,$%���#(,�กก��%��$� �!��"� 

��&�� ����,(51) ก,������ก��/.�," �0���,$�f��ก�<�
 ��� ��$� �!��"�#����� <�
 กG
2� 

��#� ก������������&���� 9�)���$� �!��"�%('
��#"��
�^ก�*<�
���%�#�กก���<�
���ก�	 �#'����$#�
ก���./���ก��ก����/<�
���ก�	'�	ก�����ก��<�
���%�#�ก ���กG#�%&�"�)���)��$� �!��"��$,$�,	 
����$��$� �!��"�	���(G�������ก�	�,$���%����"�)���)�'���	.����#ก��	������(�)��/�	� /����(�ก
�'��ก����ก��<�
���ก�	กG	��#�'����ก��<�
���%�/'�	 9�)�"�/
,'��ก�*���$��� ��� �.�	 �<�(6)  ��)��� 
��$� �!��"��� #��
��#�#�"*�	������<�
���&��������(#/ �#��/'#��/'�%//'�(�)�</	�=��$ 
�,$� /# ��(#�	���� �!��"� กG
2� ก���ก'��
��#�#�"*�	(�2�<�
���&������ 
����� z<�
| �� ���
����)
%&'��
����� z� ก��|  9�)�����p^(����# �	� 

/���� ก�������(,�ก!��#���� �!��"���2)�#�%&'*��*�/<�
���%� �������/'"�����
2� 
1.ก����ก���R�*���!��#</	��� #���f�(#�	
2�ก��*��, !��# ก����'����0��$��)���%('���"�* 
�,$"��� ก�� 
2.ก�������(,�ก!��##���$	 ก��%&'%&����(�2�#���$	 ก��%&'��2)�*��*�/��ก��<�
 
� �!��"�#���!�%ก��&��	���/
��#� ก�����# �	� �,$��ก�'�"����)�/'ก,������,'� ���

"�#�����)�$�����(,�ก!��#%��$� �!��"�#���$	 ก��%&'%&����(�2�#���$	 ก��%&'��2)�*��*�/<�
���
%��/' ��$� �!��'��/'��$ก��"�(,�ก!��#��'#�ก#�	 -.'����	�/'�,2�ก	ก#���' �/'�ก� #��
#���
�8 9�)�	��
��'��/'�����2)����� ��, "#�!� �p^^� �ก��ก����$� �!��"�	��#���!�ก��#����K9�)�"�#���&��	%('�ก�/

��#"*�	%�����/' �&� ก��"�/#��  ก���p������p�!��# ก�����* ^����� �,$� �!��"�ก&	��
"�#�����$	 ก��(,�ก!��#
��"�����K9�)�#��	.�#�ก#�	#���������ก���f��ก�<�
���%��/'��ก/'�	 
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1���1����.8  
#��
#���
� 8 
2� �'��R�*���%('���
��#/�*� ก��������"�	ก,�� ��)�#�����,$�#�(	����ก��� 

����ก��ก��� 1)"�##���R�� 
2�
��#�(G&�* 2)"�##�"��ก���$ 
2�
��#/����&�* 3)"�##����� 
2� 

��#�����&�* 4)"�##�ก�##��$ 
2�ก��ก�$���&�* 5)"�##���&��$ 
2�ก���,��	�&��&�*  
6)"�##���	�#$ 
2�
��#���	�&�* 7)"�##�"�� 
2�
��#�$,�ก&�* �,$ 8)"�##�"#�!� 
2�
������#�)&�* 
 #��
 8 ��
2����"�ก�� 9�)�����ก��ก�/'/����(14) 

1. ��, (morality) �/'�ก� "�##����� "�##�ก�##��$ �,$"�##���&��$ ��,%&'
�*
 #ก��,"�	���
(	�* 

2. "#�!�  (concentration) �/'�ก� "�##���	�#$ "�##�"�� �,$"�##�"#�!� "#�!�%&'�$��*ก��,"
�	���ก,�� 

3. �p^^� (wisdom) �/'�ก� "�##����� �,$"�##�"��ก���$ �p^^�%&'���/ก��,"�	���,$���	/ 
 

���� �!��"(52) �/'����	*���	*
��#"�#��!���� ��, "#�!� �p^^� ��'/������� ��2)����)�$�'�����#�
"����2)��%ก����q���� 
2� "#�!� �,$�p^^� (�2�"#�$ �,$���p""� ��,��,�ก���#���#�	.�%
"#�$ ���*����� ��,�����*���� �(#2��-�/�"��(��*�(	�	* "#�!�กG���ก��,�� "��(��*�$��/ก��," 
�p^^�กG������ !��)
#ก,'� 
 
��� 

��, 
2� 
��#��$�1��/���#���* 

, ����
�2)��#2�
 #
��#��$�1�����%('ก�	�������	*�'�	
�/��# �,$����'��R�*���"��(��*ก��ก����/ก��,"���(	�*��)�"/���ก���ก�	����/'�	�&�ก� ����	�����
�2������ก����ก
 +0���������	����/'-,(53)  
��,��)���#�����"��(��*# �	� 
2� �*^���, (�2���, 5 �/'�ก�(56) 

1) ก���#����"����  
2) ก���#�,�ก����	�  
3) ก���#���$�1��-�/%ก�# 
4) ก���#��./��G�  
5) ก���#�/2)#" ���,$�#��	 ��#����"�)��"���/%('<�� 

"�)���)
�*
.�ก���ก�*�*^���, 
2� �*^�!��# �/'�ก�  
1) �#���ก� +� 
2�
��#������%('-.'�2)���" � �,$�	�ก&��	�(,2�-.'�2)%('�'� ก��  
2) "�##���&��$ 
2�ก����$ก�*��&��ก����</	" ���� �	�(#�)���	� 
3) ก�#"���� 
2� 
��#"����#%ก�# ��#������ก"�</� 
2�
��#��%��=��$
.�����  
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4) "���$ 
2� ก���./
��#���� #�
��#����%����ก� ��'��กก��� �����,$ก��='����o��*��(,��  
5) "��"�#�&�^^$ "�� (mindfulness) 
2�
��#�$,�ก�/' ���
��#�$,�ก�.'ก��ก��
�/ ก���./�,$
ก����� ���ก��ก����/
��#�#���$#��
��#�,��,�� 
��#�-�����,$
��#(,�,2# "�#�&�^^$ 
(awareness) 
2�
��#�.'�����)���'�#%�+$ก��,��#�ก��ก�$����ก�/����#�����$������ก�	 ���
����(�2����%� "���,$"�#�&�^^$���!��#��)#�� �ก��$#�ก �����$<	&��	���	�)�%ก��
/����&������$������������<,ก�,$���!��# 
 

 �*^���, �,$�*^�!��# ������!��#��)#�
��#"��
�^#�ก ����$���#.,��(�2��'�������ก��
('�%ก������^"#�!��,$�p^^� ���� �!��"ก,������ ��, ���� �ก�+��ก�"#�!� �#2)�#���,�,'��$�ก�/

��#"�*���ก�	 ���� ���	ก�����,��" �!� 9�)��$����p���	�(�������" �!� �'���,*��" �!���,'����กG*��" �!�� 
 

1�,� 

"#�!�(53, 54) 
2� ก����)���#����#+��/�	� �#�� f�9�� �#�"��	��"��	#� ���
��#����#�)�(�����(�2�
0��$��)�����������"�)���)ก��(/ 

"#0� ��2����$ก.,(57) ก,������ ก�����"#�!������!�*��*�/����,2�ก��)ก�����	�"#�	%(#���".���,$
	�#��*�,'� ���#���$"��!�0���,$���	���ก���R�*�����2)���ก��"#/ ,����ก�	 ���%��,$���#+� &��	-��

,�	
��#����
��	/ *�������ก����G*��/ ��ก��<�
9�#���'��,$��ก����#�(,�*�/' 
 ก����ก�*�#"#�!�%('�ก�/��� ��q���� ��ก��#*��*.�+��� ���	ก��� ก�����"#�!�0��� (�2� 
����0��� (�2�"#�0��� %ก�����"#�0���(�2�ก�����"#�!���#�(,�ก"��
�^ 
2� ก����)"�#������
%('���ก��(/������	.�ก�*"�)��/�	��/'��#�'��ก�� �,$ก��ก��(/�����������ก�/"�)���)#�&��	���� *�	
���%('�������� 9�)����	ก��� ก��#�� ก,���
2������)�����(�2���)��ก�������� ��2)�%('����/'��*ก����ก� 
�"�#����	.�ก�*"�)��/�	��/' ��ก%('����������� ก����ก"#�!�/'�	�$�*�	*��!�����K �&������"�� 
2� 
"��ก��(/,#(�	%���'���ก ����' ���	ก��� "#�ก��#��(58)   

���,�� �,$ ����#����(56) ก,������ "#�ก��#�����ก������^0����	���(�)�</	#�� /# ��(#�	
��2)�%('���"�*�,$����#�) ������
���#�"0���(#2�,�� &�*(, ก(,�ก � ���	 �	.��#�" � *��
�����ก�/

��#�.'"�ก�
��	/ ���กก���,� f�9�� <ก�! (� /(��/ ,���, �,$ �#�ก,'���/"�%� �ก��ก�����	��&�*�(,
��ก��)".�,�".���)�)���(#2������#��������ก��," �����*���#+�("�)���'�) ����� (. �#.ก ,�� ก�	 �,$%�
�,�/��,� ���(�
��#"�*�,$
��##�)
��/'	�ก ก����ก"#�!�/'�	��!�����K 	��#���%('�ก�/�y��  
(
��#��)#%�) " �(
��#" �"*�	) ��ก�

��(ก����)���#����#+��/�	��#���ก��ก(�2�9�/"��	����)�2)) ��#����
�p""��!�(
��#"�*ก�	 
��#"�*%� (�2�
��#-��
,�	���ก�	�,$%�) 
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ก������^"#�ก��#�� �����!�(�)���)�/'��*
��#�	#����(,�	 
2� �����"��0��� 
2�ก��
*��(�����/'�	ก��ก��(/,#(�	%���'��,$,#(�	%���ก ��!����ก��ก�$���%('���"�*�,$����#�)�,'� 	��
ก��%('�ก�/ก����*"���**-��
,�	 ก,'�#�2���$-��
,�	 ���%��$�.'"�ก��)#���*�,$���" � 

��#�
��	/�,$
��#���กก���,�$,/,� -,��)�ก�/���
,'�	ก�*��)�/'��กก��-��
,�	���ก,'�#�2��
��#,��/�* �&��/�	�ก�ก�* ���/��ก/�� �/&
�(59) ��)�!�*�	���
��#"��
�^���,#(�	%����-.'��)#�
��#���ก
ก���, �#�"*�	%� #�ก#���ก��
,'�	Kก� 
2�(�	%��#���G#��)# �'����(�	%�*��	K �.'"�ก���#��$��#�� ก��)

�(�2�,���n� ���%('(�	%��/'�#���G#��) ��('��ก�(#2��.ก�&2�ก��/�����' �)�����ก���=��$��)�ก�)	��'��
ก�*ก��(�	%� "����ก���2)KกG�&� %�"�) ��/����$ ��#�(,�* �2)��'�ก%����	 �(,���������ก�����#
��)�ก�/���/'�	ก��/' ก��(�	%����-.'��)ก��,���#�"*�	%��	.����$
���'����)�,$�2� ��#����(�	%�</	%&'
�����ก���"��%(^� #�ก��%&'ก�$*��,#�,$�'�����"��'�	 9�)����"�/"����)-�/ ก��(�	%��**��������
%('�ก�/
��#�.'"�ก,'����	 (�	%��	�����กG�#���G#��)# �'����(�	%�*��	K  
��#�
��	/#�-,���ก��(�	%�
�	������ 9�)�กG���#�"��(� ��ก�$**��$"�����<#�����'����#/'�	 ก����ก(�	%�"�#���ก�$����/' 
�,$�ก��ก&��	,/
��#�#�"*�	ก�	�,'�	��&��	
,�	�
��	/ 9�)����"��(� ���<�
���%�(,�	K<�
 
�/'��ก/'�	 
 ก���R�*���"#�!�#�
 +
���,$��$<	&��ก�* 

,-.'�R�*������ -.'�R�*����$�/'��*��$<	&�����K�	���
#�ก /����) ��� �.�.�	 �<�(53, 60) �/'�"/�����'���$<	&����ก���R�*���"#�!� /���� 

1. ��$<	&���)���� /(#�	 (�2�� /#
�������"� ��$<	&���)���
��## ��(#�	��'�������
"#�!���#(,�ก��$� �!��"� 
2� ���"��"��
�^�	���(�)��(��ก���R�*�����2)�*��, � /(#�	".�" /��
�/'�ก� 
��#(, /�'��กก��,"�,$� ก��������� 
 2. ��$<	&�%/'�ก��"�'��
��#"�#�������� ��)���-,"����G��	���".�%������ ���%('�ก�/1�!�� 

2� (.���	� �����	� ��	%� �$,�ก&����/' �����ก��)�p�� *����	ก��� ESP (Extrasensory Perception) 
 3. ��$<	&�%/'�" �0����� �,$ก����q�* 
,�ก0�� �&� ���%('���-.'#����%��,$#�
* 
,�ก,�ก�+$��'#��G�(�ก�� "�* �	2�ก�	G " 0�� #��#���ก� +� #��/.�.'��ก�����,$-.'�2)��#
��#
������� #�
��##�)
�������#+� �,$#�0.#�
 '#ก�<�
������ ��$<	&��'����$���)#�.	�)�����#2)�%&'�����)#�
"#�!�������R�*�����#(,�ก"���pR�� 
2�/����&�����	���#�"����#/.�.'���1��ก��# ���ก�	 ���� %� 
 4. ��$<	&�%&������$����� �&� 

� %&'&��	���%('���%�-��
,�	 �ก�/
��#"�* 	�����ก
��#ก,�/ก, '#���กก���, ����
�2)����ก-��
ก�	 %('%�"*�	�,$#�
��#" � ����' 

� ����
�2)���"��#��$"��!�0��%ก������� ก�����	�,$ก�����ก��� ก�	��� ����$�����)���"#�!� 
������	.�ก�*"�)���)ก��,����� �#�� f�9�� �#���ก��ก �$���%('� ก�	����/'-,/� �����</	��*
�*�#�
-�/�,�/ ����$�#2)�#�"#�!� กG	��##�"��ก��ก�*�	.�/'�	 
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� &��	�"��#" �0��ก�	�,$%&'��ก��<�
�/' ����ก�	ก�*���%�����	9�)�ก��,$ก��,$#����!��,���ก� 
<�
���ก�	(,�	�	��������2)�����ก�	���"�#��!� �ก�/��ก
��#������������%� �&� 
��#
<ก�! 
��#ก���, 
��#�
��	/ ���%('�ก�/��/����$(�2����<�
�-,%ก�$���$��(���/' ����' 
��$<	&�%�'����$"#*.�+�����#2)�#��p^^���)�.'������"0��!��#��$ก�*�	.�/'�	 
 
�	�����กG��# "#�!��#'�$���%('* 

,"�#���(, /�'����ก�����)#�
��#� �#�� ���'�(#��  


��#�
��	/ 
��#���กก���, 
��#� ก������K�/' ���กG����**&�)�
��������� ก,���
2� �#2)��ก�/"#�!����
���กG�$�ก�/
��#"�* �ก�/
��#"*�	 �'����ก"�)���)���� ก�� ����$����$�	.�%��)ก��(/��' ���
��#"�*
���$�ก�/���%�+$��)"0��������"#�!� �#2)���ก��ก"�)���)ก��(/�,'� ����$��'�".�"0���/�# "�#����ก�/
�p^(�����K�/'��ก ���กG�ก�/
��#� ก�� 
��#� �#�� ���'�(#��  
��#�
��	/ 
��#���กก���,�/'��ก "#�!����
���ก��(, /�'��ก
��#� ก���**&�)�
��������� �(#2�/����)��� �.�.�	 �<�(58) �!�*�	��'��� ���ก��
(, /�'�** ��ก��#0��# ��� ��,��� (, /�'/'�	ก/��*��' �(#2��	������(�����*(^'� ���%(' (	 /��ก
��#�� �����(���ก(^'�กGก,�*��ก��#�������ก �(#2�ก�*ก��,"�,$
��#� ก������K ���/'"#�!� ก��,"
�,$
��#� ก��กG"�*���	*�(#2�ก�*(�	��(#/�� �������ก��ก"#�!� ก��,"�,$
��#� ก����กG�������.
�	�	������#��/'��ก %�����$� �!��"����#�(,�ก�R�*���%����������2)���)�$���%('* 

,"�#���ก����/

��#� ก���/'�	������� �)
2�%�$/�*�������p^^� 
 
2QRR� 

 �p^^�(55) (#�	��� �(� %('�(G���
��#�ก�/�,$/�* ��2)����/ก��,"%('���
��#"��� ก�� %���
�R�*��� �p^^�������"�)���)�ก�/��������กก����)#�������"#�!��,'����'�#��������������+�"�)�����K��#

��#������� �p^^����	ก�/'��ก�	������ ���p""�ก��#��9�)����ก������^0����	���(�)�</	#�
� /# ��(#�	��2)�ก��%('�ก�/�p^^� </	�p^^�%��)���#��/'����p^^����<,ก�	�����)��ก���,�����	ก� ���
����p^^����!��#��)�$����".�
��#�'� ก�� ���%('<,0$(
��#<,0) <�"$(
��#<ก�!) �,$<#($(
��#
(,�) ,/'�	,��(#/��%��)" / ก������^�p^^�%�$/�*(�)�	��#���%('-.'�R�*����ก�/
��#�.'�,$
��#
��'�%��	������#��'�&�/���"�)�����(,�	�������#�,�ก�+$�=��$��)���"�ก, 3 �	����/'�ก�(56) 

1. ������ 
2�
��#�#����)	� (impermanence) "���"�)�#�ก��(# ���	��,�)	��,��	.��,�/��,� 
#�,�ก�+$����,���� 
2� �#�(	 /�)��	.�ก�*��) 

2. � ก��� 
2�
��#� ก�� (suffering) "���"�)��#2)��ก�/#��,'������	.��/'�+$(�)��,'��'���"2)�#",�	
��%��)" / #�ก���ก�//�*�	.������ 
���	.�%"0���/�#�#��/' 
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3. ����� 
2�
��#�#�%&����� (egolessness) � ก"�)�� �	����#�#�������)��'���� �#�#�"�)���)���	ก��� 
"����* 

, ���� ��� ��� ��)���
�/����$��#��	.�����	.��	�����)��'�%�ก�������	�"�)���)"## ��(�2�*�^^���
���#������� 

 
���,��(61) ก,������ ก���R�*������p""�ก��#��#��2���#���กก����q�"��%&������$����� 

ก����ก����**��#�� /# ��(#�	��2)�"���"��#" �0������,$ก,�ก%ก���ก'�p^(���)#���$"��!�0����2)���/ก��
ก�*"��ก��+���)ก��%('�ก�/
��#�
��	/ 
��#���กก���, �p^(�&���� �,$��$ก��" /�'�	 ��2)���$<	&�
".�" /
2�
��#�'� ก�� ��!��R�*������p""�ก��#�� 
2� ก������"����'��)ก�	 ���� ��� �,$!��# ��กก��
�R�*����&���
���"�#���#���(Gก�$*�ก��������������� ��#����ก��
�*
 #ก�$*�ก��/��ก,���
��)#��$/�*���)#�����2)�	K �,$�'�	��)" /
2� ก�������"�$��ก�����*0�	%�����'"���ก��)
�*
 #�/'	�ก#�ก 
��$"�##�"�#� �!��'� ���""���'��� z/.ก��0�ก� ����(,�	 ������������/�	���2)�
��#*��" �!�����"����
����(,�	 ��2)��$��*
��#<�ก�,$
��#
�)��
��^��2)�/�*� ก�� �,$<�#�" ��2)�*��, ���	#��
 ��2)��(G��'�
��$���� ����/�	���
2� "���po��"�)| 
 ��ก� �!���/��ก,����$�(G���ก����)
����$�������%('*��" �!����กก��,"����(,�	�/' #��	.����
�/�	������� 
2� ����(��"���po�� � /��$"�
���)"��
�^�	���(�)����ก������^���p""�ก��#����#
��"���po��"�) 
2� ก����q�"���,$"�#�&�^^$(�p^^�) �)��� "�� ��,��� 
��#�$,�ก�/' 
2��$,�ก
�/'ก����� ก���./ ก��
�/ "��	��(#�	���
��##�%��/��� 
��#�$��/�$��� ก��
�*
 #���� �,$ก��
��f�/.�=	K ก,���</	"� �
2� "��
2�
��#�$,�ก�/' 
.�ก�ก�* "�#�&�^^$
2�
��#�.'��� 
 "���*����ก�/'��� 3 ���/'�	ก� 
2� ����' (#�	��� "�����
!��#/� �/'�ก�ก���$,�ก%ก������
��$������������ ���ก���f��ก�
��#��$#���,$
��#�,����,�/���<,ก ���%('�#�(,� �#�,2#  
���ก,�� (#�	��� "�����-.'��ก"#�!� (�2� "#�ก��#�� 9�)����ก���*�#���%('"�*�,$����#�)%���#+���)
�(#�$"#�/'� &��".� (#�	��� "�����-.'�R�*������p""�ก��#�� ���/'�ก�"����)�$,�ก�	.�ก�*"���po�� 4  

2� ก�	 ���� ��� �,$ !��# 
 "�)���)
�*
.�ก�*"��
2� "�#�&�^^$ 
����� "�#�&�^^$ (#�	���
��#�.'�����)���'�# 
��#&�/ 
��#
��'�%�&�/����#
��#������� 
2�%��,�����$��กG�.'�	����� �&� ���	(��"2�กG�.'������	(��"2�  
���(��"2�กG�.'������ �/�กG�.'����/� ����' 
����'�#����	�"�������/"�#�&�^^$ ก����กG�#����"����G� 
�'������	����"���	������#ก� �(#2�
���	(��"2� #�"���ก���(��"2���)�/'���	�.'#��,'� �,$���	%
�p�� *�����'��#�#�"�#�&�^^$�.'������ก��,�����	�	.� ก,�*"��%���
�/�����2)���2)K�#'�$�,Gก'�	กG��#กG#�ก
���	(��"2�-�/���(�2��ก (�2����	�#��/'��2)�� 
 ����^�(62) �!�*�	��� "���pR�� 4 
2� ก������"��ก��(/�����+�"�)�����(,�	%('�.'��#
��#���
����(�2���#"0����������"�)����/'�ก�ก�������+�%��2)��/��������� 
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(1) ก���������ก��(/�����+�ก�	 </	%('���#�"�#�&�^^$��)�.'������� ก����	�*����ก�	��� �&�
ก��(�	%� ก���
,2)��(� �'��$��#���$	 ก��%&'%&������$���������/'
2� %('�.'������%ก��ก��#ก��
�"/���ก����1��ก��#��������	.��,�/��,� ก��ก�$�����)#�"���$�#�ก��%('�ก�/�p^(� �,$	��"�#���
,/�p^(���)�$�ก�/�����##��/'��ก/'�	  

(2) ก������"��ก��(/�����+����� 
2� 
��#�.'"�ก��)�ก�/��������������ก�	 �,$������%�������
������)���%('���" �ก�	" �%�(�2�� ก��ก�	� ก��%� (�2�
��#�.'"�ก�=	K กG��#�� ก�������+�%���#+�
������)�ก�/������#ก�*�p^(��� ����ก�*���ก��	ก���#+�%('�	.��(2��p^(���2)���)�$"�#���(��'�	 ��ก�*
�p^(��/'�	����(#�$"#</	�#��'��" �#�"�)	�ก�$�������#ก��&�ก��������#+�
��#�.'"�ก��)�#�
���)
�������/'���	�����%('ก��
�/�ก�/
��#"�*"� ���	�,$	�����%('�ก�/�'�*ก�����%ก���ก'�p^(��� 

(3) ก������"��ก��(/�����+���� %('�ก�/
��#�.'�(G��� ���%���)�
		�/����������������� #�
"0��$����	�����*'�� #�
��#<,0 
��#<ก�! 
��#(,� #���
$ <�"$ <#($(�2��#��	�����*'�� #�
��#
-���%"(�2����'�(#�� #�
��#� f�9��(�2�#�
��#���"#�!�(�2��#��	����� ����' ก����)�����+�����$
&��	%('-.'
�/"�#���(�������R�*�����2)�ก���ก'�p^(�(�2��ก'� ก����)�ก�/����/'</	�#�%('�������#
��
���$ก�*��)�#�/���)����$ก���p^(�(�2���ก����#��/' 

(4) ก������"��ก��(/�����+�!��# (�2����กRก��+���)�ก�/�������#�%&�"�)���)�$	�/�(�)	����������
����������/' #�"���.'&�/%(,�ก
��#��������/'�ก� ���+�5 ��!�5 ��	�$12 <�&��
�7 9�)�กG��������
��2)�ก���.'��'� �$�(G�/'����'����"�#��������+��p^(���)�ก�/���/'�	%���)���ก,������#���กRก��+���)
�ก�/��� กG�$"�#�����'�%����"��(� ����p^(�(�2�
��#� ก���� �,$�.'��!�����$�ก'���p^(�(�2�/�*
��#
� ก��%('(#/���/'�	�����  
 �ก��ก�����,�� �,$ ����#����(56) 	��ก,�����ก��� ก���R�*�����#��"���pR��"�) 9�)����	ก��� 
0���!��#/���� �**���(�-	 *(� 
2�ก��%('���"����������'��)�'����'�#ก�*ก��(/%%����  
���(� ��,�#���ก������ก�/��� �,$ 	 *(� ��,�#���ก��	 *�ก�/��� ก������^���p""�ก��#���**
�� �ก��ก�$���%('���"�*�,$����#�)�,'� 	��ก��%('�ก�/�p^^���)�$����".�
��#�,��	��� 
��#�#�	�/#�)
�2�#�) �,$
��#�'� ก��%��)" / �����!�ก����ก�	���(�)�9�)����%('
��#�
��	/ 
��#���กก���, �,$<�
���
%��2)K ,/,��(#/���/'�	���#���$"��!�0��  
 
 
 
 
 
 



 23 

������ 4 ��ก
����������������ก�������� 

������������ก��������ก��ก���������I.���� SWOT 

 "#,�ก�+� ����� ����(63) ��ก��ก����$	 ก��%&' SWOT Analysis ��2)���q�	 �!��"���/'�
��
<<,	�"��"����,$ก��"2)�"�� ก�+���ก�� *#�.!�
��ก� ���	 </	�/'����
�
ก�����
��$(�� /
��G� � /��� <�ก�" �,$�'����ก�/(SWOT Analysis) #�%&'����
�2)��#2�%ก�����
��$(�"��0���,$
�p���	���������$#�-,ก�$�*���ก����q���
<<,	�"��"����,$ก��"2)�"�����!�
�� %
�$	$��,�3 �n(�.�. 2548-2551) -,ก����ก����#�9�)�	 �!��"�����2)�ก����q�����4 	 �!��"��� 

2� 1) "�'��
��#��'#��G�%('ก�*�$** E-Banking 2) "�'���
�2����	��2)�"�*" ก��%&'*��ก�����,.ก
'�
-���$** E-Banking 3) �*�#/'� ICT ��2)�"�'��
��#&���^%('ก�*��ก��%ก���R�*�����%('#�
��$"��!�0��#�ก	�)���� 4) �&2)�#<	��'�#.,ก�*"��*�ก������2)��2)�,/�'�  

 "#
$� ���$"#��!�(64) ��ก��ก�����
��$(�"��0�����"(ก�+�ก���ก����&	���ก�� </	��!� 
SWOT ���ก������	�&���R�*���ก��</	#���!�ก��
2� ก��"�'��
��#��'�%����#ก� ก���$/#
��#
�/�(G ��2)�
ก��(/��"�	�����,$����-�&��ก,	 �!� </	#�-.'��'����#����(#/47 
 -,ก������	�*��� ก���ก����&	
���ก��#�� /��G�
2� -.'���,$
+$ก��#ก����)"�#����ก'����ก1�ก��+�/'�ก���,�/�/' � /���
2� ��/
ก����q�* 
,�ก�� �%(#� <�ก�"
2� #���
�ก���)��'�#%('
��#���##2� �,$� �"��

2� ก���,�/ 

" �	� ���!<ก#,(65) ��ก���,$����	*���	*� /��G� � /��� <�ก�" �,$� �"��
���! �ก��
'�"��
��	 �กG*��*��#�'�#.,</	ก��"�#0��+� -,ก������	�*��� � /��G����! �ก��
'�"����	
2�#�"�
'���)
(,�ก(,�	�,$
'���	#�	��� � /���
2��#�#�<	*�	��*��,�)	
2"�
'� �,$	���#�#�,.ก�'����)
�(#�$"# <�ก�"
2��$**ก����/���"2)�"������/'���	 "$/�ก�,$��/��G���� ����,.ก
'�%�,�/กG#�#�ก
��� � �"��

2�ก���#2����/�"��	�0�� ���#�#���ก����)��'#��/%ก���กG*0��� �,$�����(��/'	�ก 

 

������������ก��������ก��ก��K-�*+�,��
������1���กS�  

 *�+>�� ������, �,$
+$(66) ��ก����
�
��#�.'��2)��" �0������,$ก����q�" �0����� %
# ##��/'�ก�����	��,$"�!��+" � ���
��$(� "���
��$(� �����/������" �0�����*��
��#�.'
��)#� ��!�ก������	����.��**�&�����+� </	ก��"������,$�กG*�'�#.,	'�(,�� 10 �n ก���*����
�

��#�.'���/'�	��2)�� ก��*��
�/��2)��" �0�����, ก����q�" �0�����, ก��/������" �0�����%��	, 
ก�����
��$(�����	*���	*��
�/" �0�����</	%&' SWOT Analysis ���ก�����
��$(�� /��G� � /��� 
<�ก�" �,$0�	
 ก
�# ���ก��/������" �0�����, �,$�'��"��$��$�/Gก������	���/'�	��2)��
" �0����� -,ก����ก���*��� �p�� *���2)��" �0�����%�$/�*"�ก,ก��,���/'��*
��#"%��,$%('
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��#"��
�^#�ก���%��ก�����	��,$"�!��+" � ก��
'(�"��(� ก'���ก,��/'�'�"� ���� "��(� ���
ก����G*���	#���ก�������ก�	 ��� "��
# ก����ก����)#�����/'�		� �,$ก����ก��������"��
# ก����ก��

���������# ��(�����2)�����2�����)"��
�^"��(��*
��#��'�%�%"��0���������/'�ก��/������
" �0������,$/'�ก������	����� 

����#���� /��	�+�& �,$ ��"� ��qก����(67) ��ก��ก��%&'���p""�ก��#��%ก������.
"#���0������/Gก��	� ���)��/"���"���/��$�0�	�*'� ���� 37 
 ���ก, �#�/,�� 23 
 �,$ก, �#

�*
 #���� 14 
 -,ก����ก���*��� 0�	(,��ก����ก���p""�ก��#�� ก, �#�/,��#���ก��
(��/�$����,$��ก��<�
��� �,$�$/�*
��#�
��	/,/,�ก����/�#�	���#��	"��
�^���"�����#2)�
����	*���	*ก�*ก, �#
�*
 # ��ก-,���ก����ก�������"�#���"� ��/'��� ก����ก���p""�ก��#�������!�
��)#���$"��!�-,�	���(�)�%ก������."#���0�����-.'��/"��"���/ 

1�!���
� (�^����� �,$ "#�� � ����2��ก��(68) ��ก��ก��%('ก�����ก����	* 

,��� �!��"�
%-.'���	��2�������)#�0��$9�#���'� ���ก����ก��ก�)��/,���**��/ก���,$(,�� ก, �#����	������� 17 
 
��'���**��ก��ก�����ก����#(,�ก���	"��4 ��$�/G�2��(����$ก�*/'�	 *�*�����ก�,	�+#��� ���	"��
4 �,$#��
#���
�8 ��/-,�&�����#�+</	%&'�**��$�#�0��$9�#���'� ��/ 2 
����
2�ก��%('ก�����ก���,$ 
2 "��/�(�(,��%('ก�����ก�� ��/-,%�&��
 +0��</	ก�����
��$(��2��(�
���./���-.'��*ก�����ก��  
2 "��/�(�(,��%('ก�����ก�� -,ก����ก���*��� 
��
$�0��$9�#���'�(,��ก��%('ก�����ก��,/,��	���
#��	"��
�^���"���� ก, �#����	���#���!�ก���ก'���**���	"��4 #�ก��#��<,ก #�����)�.ก�'����#
��#
������� ��กก������^"����2)��.'���������#+��,$"�#�����/ก��ก�*0��$9�#���'��/'�(#�$"# 

 ���	� ���" ���+(69)  ��ก�����-,���ก����ก�����"�����
��#���กก���,�,$
��#9�#���'�
���-.'���	����	��2�������)�/'��*ก����ก��/'�	�����	#���� 45 ��	 �����,� 6 "��/�(� </	%ก, �#
�/,�����$�/'��*ก���	�)	# ก���./
 	��2)����)��� �,$�/'��*ก����ก�����"�� "��ก, �#
�*
 #�/'��*
ก���	�)	# ก���./
 	 ����#��/'��*ก����ก�����"�� -,ก����ก���*��� �$/�*0��$���กก���,�,$0��$
9�#���'�,/,�%-.'���	��)�/'��*ก����ก�����"�� 

���"�� ก'���,�(70) ��ก�����-,���ก��%&'��
�/���*��,�)	
��#
�/�,$�1��ก��#���#ก�*ก��
��ก"#�!�%ก��*��*�/-.'���	<�
9�#���'� ��กก����ก���*���-.'��'����#<
��ก��� ก
#��$/�*0��$9�#���'�
,/,�</	%('�(� -,����ก��ก	��,'� "��(�)�#���กก�����	�.'�,$��'�%�"��(� ��)��'�������ก���ก�/
���#+�9�#���'� ����	��"�#����f��ก�ก��ก,�*#����9����/'��ก/'�	 

� ������ �����$�"���(71) ��ก����2)��ก����$	 ก��%&'� �!!��#%ก��*��*�/<�
����0� 9�)�"�#���
����/'ก�*-.'���	��)#���ก��/���� (�2�"�#�����*�.'�'�#.,�/' (,�ก� �!!��#��)������	� �ก������	�
,��ก �ก
"��
#"��
��$(� "�#����,2�ก#���$	 ก��%&'�	����(#�$"#ก�*��ก�����-.'���	�/'/� 
2� �ก������	�
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,��ก# ����ก��������%����-.'���	����0� ��#����
��*
���*��*�/(�2��ก"��
#*��*�/ ��#����(,�ก� �!
!��# �&� <	�<"#"�ก�� � �!,�,�%ก��"� �#�+�ก4 ����6 ��)��$� �!��
����%&'*��*�/<�
���%��ก�
"��ก9�)�"�/
,'��ก�*ก����ก�����������	���#�����*��*�/%	 
�p�� *� �&� ก��������*��*�/�**
��$
�*��$
�� (Supporttive therapy) ก��������*��*�/��#��9����	�� (Satir therapy) �,$ก��������
*��*�/�** Cognitive behavior therapy(CBT) 

"#�� � ����2��ก,ก�� �,$
+$(72) ��ก��ก����q��.��**ก�����ก����#��� �!��"�%ก��
&��	�(,2�-.'��)#��p^(�������#+� </	#�-.'���	��)��'����#<
��ก������ 85 
 /����ก������	</	ก����

��"����� �!��"�#�%&'%ก�����ก�� �กG*��*��#�'�#.,</	ก��"��ก, �# ก��"�#0��+�
��	* 

, �,$
$���ก�**��/��ก�����กก���, �,$��ก��9�#���'� ���
��$(��'�#.,�&��
 +0��</	%&'
ก�����
��$(��2��(� �'�#.,�&�����#�+%&' 
��#��) �'�	,$ 
���=,�)	 �,$ pair t-test -,ก����ก�� �*���
�.��**%ก��%('ก�����ก����#��� �!��"� ���,$
����%&'��,� 1 ��� 2 &�)�<#� ก�����ก�����,$
����
��$ก�*/'�	 4 ����� 
2� 1) ก�����ก�,	�+#���  2) "���2)��"��(� ���
��#� ก��%��,$ก��/�*� ก��
��#��� �!��"� 3) ก������- �ก'���p^(� �'ก���#�	�/#�) �,$ ก������^"�� 4) ก��"� � 
��$�#�-, 
��
$���ก�**��/��ก�����กก���, �,$��ก��9�#���'�,/,� �	���#��	"��
�^���"������)
�$/�* 0.001  -.'���	#�
��#�����%����*��ก����)�/'��* "�#������%� �,$�,��	�������p^(� 

 ��&�� ���#�^(73) ��ก��ก����(,�ก� �!!��##���$	 ก��%&'%ก�����ก����2)�,/
��#�
��	/
���-.'��/�&2����&���� %<
��ก�����<���	�*�,*�������/.� </	��ก��ก, �#����	���-.'��/�&2����&������)#�
" �0����G�����,$���-.'"%�%<
��ก��,/
��#�
��	/��)#���**��ก�����ก��%<���	�*�,*����� 
��/.� ���� 17 
 ��'����#<
��ก���/,�������,� 5 �� + ��/��$*������  ���(��/,�* �� </	%&'
�
�2)��#2��/"�* GHQ12 �**��/ก���(G
��%������ �,$�**�/"�*
��#
�/�(G%ก����$	 ก��(,�ก
� �!!��#</	%&'ก��*���ก��#�"�� 
�/��� 
�/�.ก -,ก����ก���*��� 0�	(,��ก���/,��-.'��/�&2����&���� 
#�
$��=,�)	
��#�
��	/�)��ก���ก���/,��, 
$�ก���(G
 +
��%������".�ก���ก��ก���/,��, 
�,$ 
$�
��#
�/%ก����$	 ก��(,�ก� �!!��#".�ก���ก��ก���/,�� �	���#��	"��
�^���"������)
�$/�* p=0.016, 0.01 �,$ p=0.091 ��#,��/�* 

���!��# !$0.#� �,$ <���� �� " ���+" �!�(76) ��ก��ก��%&'���*��*�/���#ก�*ก���R�*���!��#%� �!
��"���2)���ก��-.'���	�����& "� ��/'���ก��%&'� �!��"����#ก�*ก��������*��*�/�#2)�����	*���	*ก�*���
*��*�/�	����/�	� #��'�/�ก��� 
2� 1.-.'���	�/'��*��$<	&���กก����ก��ก�'������#�กก��� "�#���
�ก'�p^(�</	#�(,�ก!��#��������%ก��/����&���� 2.(,�ก!��#���� �!��"�����
�2)��	�/�(�)	�
���%��/'�	���#�)
� 3.�#2)�"��" /ก����ก���,'� -.'���		��"�#�����(,�ก!��#��/����&����������/' 
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�,0���� �,$
+$(81) ��ก����2)�����ก����ก"���,$ก����$	 ก��%&'%&������$����� </	��ก��
ก, �#����	�������(#/15
 -,(,��ก����ก"�� ก, �#����	���#�
��#�
��	/,/,��	���#��	"��
�^���"����
�,$�*���ก, �#����	���"�#����������$"*ก��+�%�+$��)��'����#ก����ก��%&'%&������$������/'/���� 
��/ก��ก�*���#+�����������,$���*�����'�ก�*��2)����#���/'/� 

/��%� ก"���ก , �,$
+$(92)  ��ก�����-,���ก����ก"#�!����" �0�����</	ก����/����	*���	*
�$/�*���#+����'� ก, �#����	������� 136 
 </	%&'�**�/"�*��/���#+����'� CES-D -,ก����ก��
�*��� (,����กก����ก"#�!����%('
��
$����#+����'�,/,��	���#��	"��
�^���"���� �,$#�-,%('
" �0�����(�2�
��#�.'"�ก���&����</	��)���/���� 

Sang �,$
+$(95)  ��ก��ก����/ก��
��#�
��	//'�	"#�!���)���"���"��#���ก����ก��/'�		�
%-.'���	<�
���กก���, -,ก����ก���*��� "#�!�"�#���,/�$/�*
��#�
��	/%-.'���	<�
���กก���,�/' 

John Miller(96)  ��ก���,$���ก����/��#-, 3 �n ���ก��,/�$/�*
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��	//'�	ก����ก"#�!�
����^"��%ก����ก��<�
���กก���,%-.'���	��)�/'��*ก������=�	��#�ก+>� DSM-III-R ��กก����/��#-,
�*��� ก����ก"#�!�%('-,�/'%�$	$	���,$�����$<	&����-.'��)���<�
���กก���, 

!��&&�	 ก1�+$��$ก�ก�� �,$
+$(97) ��ก�������$"��!�-,���<���ก�#ก����,�)	��,�
���"���ก%ก��,/
��#�
��	/ �,$��2)���q�<���ก�#ก��,/
��#�
��	/</	%&'ก�����"#�!� 9�)�
<���ก�#ก����ก 
2� 1.ก��ก��(/�.',#(�	%� 2.ก����f�/.,#(�	%� 3.ก����f�/.
��#�.'"�ก�������ก�	 4.
ก���$,�ก�.'���#+�/ก��	�#��*���#+� 5.ก����f�/.���#+��,$ก���.'"�ก���ก�	 6.ก����f�/.
��#
�/�,$
��2)���
��#
�/ 7.ก��	�#��*�����	���"#*.�+� 8.ก����q����"���ก�(��
��#��ก/
��#��'�%� ��/-,
/'�	
��
$���ก�������� ��#�**"�*��# SCL-90 ����ก���,$(,�� </	#�-.'��'����#��ก����"�� 139 

 ���&�	 45 
 (^�� 94 
 -,�*���
��
$�%(#�/����K��� SCL-90 ,/,��	���#��	"��
�^
���"���� 

�,0���� <,��"��	�ก��(98) ���ก����ก��</	%&'ก����ก"����� �!���#ก�*ก����ก��<�
9�#���'��,$
<�
���กก���,%-.'���	 2 ��	 + <���	�*�,�����&
���&"�#���&
����� -.'���	�/'��ก"��"�#�&�^^$

����,$ 1 &�)�<#� �����,� 6 "��/�(���/���ก� </	�R�*�����#�����#(�"���pR��".�� -,ก����ก��
�*���-.'���	���� 2 ��	 #���ก��/�����#2)���/��#ก����ก��� 3 �/2� 

" ���� ���"��,��(99) ��ก�����-,���ก���R�*���"#�!����p""���)#�����$/�*
��#�
��	/ ���
ก����ก���**�/,�� ��$ก�*/'�	ก, �#����	��� 156 
 ��'���*ก����ก"#�!����p""���#�� 
"���pR��4 ��/</		 �� �!�ก"#�
#�(����$�����	 �����,� 7 �� #�ก����/�$/�*
��#�
��	/����ก��
�,$(,��ก����ก�R�*��� </	%&'�**��/
��#�
��	/"��(��*
��	 (Thai Stress Test) -,ก����ก���*��� 
"�/"�����-.'��'��*�#��)#��$/�*
��#�
��	/'�	����#�กก��ก���*�# 
�/����'�	,$ 63.4 �,$(,��
ก����ก�*�# 
�/����'�	,$ 34.0 �,$
��#�
��	/(,��ก����ก�*�##�
��,/,��	���#��	"��
�^���"���� 
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����#���� /��	�+�&(100) ��ก�����-,���ก���R�*������p""�ก��#����)#����* 
,�ก0���,$�&���
���#+� ก, �#����	�����$ก�*/'�	&�	�,$(^������ 49 ��	 ��	 �$(���� 10-70 �n �/'��*ก����ก�*�#
���p""�ก��#����#(,�ก".���**��'#�'�����,� 7 �� �
�2)��#2���)%&'ก����$�#�* 
,�ก0���,$�&���
���#+�ก���,$(,��ก����ก�*�# 
2� �**�/"�** 
,�ก0���,$�&������#+���� Victor Serebriakoff 
=*�*0�����	 -,ก����ก���*���"�#������)#�$/�*����&������#+�%"����)�ก�)	�ก�*
��##�)
����
���%��,$
��#
�/�����)#"�'��"��
� ����#�ก��%('�ก�/ก����,�)	��,��	���#��	"��
�^%��2)�����* 
,�ก0��
�,$
��#��'#��G�������%� 

&�&��,	� ��,�ก�� �,$ �����+ ��,�ก��(101) ��ก��ก������^"���,$�**��/" �0��$������ ก, �#
����	���#����� 30 
 </	%&'�*��/" �0��$���������� 16 �'� %&'��,� 3 ��%ก����ก �,$��/��#
-,(,����ก������ก 4 "��/�(� -,ก����ก���*��� ก������^"��%&������$�������#��#(�"���pR��
".�� ���)#" �0��$������%�%/'�
 +,�ก�+$�,$"���$������ 9�)������$<	&�%ก��"���"��#
���	!��#%* 
,�ก� �,$#��**��/" �0��$��������)#�
��#�(#�$"#ก�*ก����$�#�-,"��(��*ก������^
"����#��"���pR��".������� 
 
 



�����3 
 

��	�
�����ก������� 

 

������ก������� 

ก����ก�����	
������������������ก��	���������	��������ก���� !�"	��#	$	�%���ก��
��ก��������!#��	
��&�	'& !�"	ก��#����!���
�)*�� (qualitative research) �	�9��::��ก�����)	�  
) ��;!#<��;!#<�$	�%� 

 
�����ก� 

�����ก�������� (Target population) 
=� �������� 
�����ก���������ก��*+ก,� (Study population) 
=� ���������	���!����� ���	#	 22 
	  
�'%�$ 
#����	�����#��=��	ก����ก��#����  �#���&���#��=��	ก��!ก?: ��9<�<�����*��)� 
 

��	�ก��0�
123กก145�6��3�5�7 

�� #��'ก��������#������::!@���!����� (Purposive Sampling) H;�ก�����*��)�!���<�ก��!��%�
���*��)���ก���������'%!�"	#����ก��	ก���:�����:��:�;�	#���������#����<�����������$��
���!����� �<��$ �����������		�&	�	�	�������������	�=%	�'%�'
#���9 �<�
#�����	�I�	ก��	�� 
�������	�����ก��������!#������!�=%��J (snowball technique) 

 
0�2�37�23���8�98�ก�������  

!
�=%���=��'%�� �	ก��#����
��&�	'& 
=� ��#M9 #����, !
�=%��:�	��ก!�'��, ก�����*��)�!���<�ก  
(In-dept Interview) H;��'%ก�����*��)�!���<�ก�����*��)�����	#
��R���::�<��!�S; 
(open-ended Question) �'%M9 #������ ���&	 ��กก���:�#	#��)ก��� �<� � ������U�V'ก��#�!
���$�
�:: SWOT (��;�?�-��;���	-H�ก��-������
) ��ก	�&	������ก�������ก���<����:
��R���$ ��;
< ��ก�:

��R��ก��#���� !�=%�R��R�����	
���'%!ก'%�# ��ก�:ก��	���������	��������ก���� !�"	��#	$	�%���ก��
��ก��
	� ���!#� H;��'%�	#
��R�� ��!�"	��#��#�ก��$	;��������ก���	�	���$#���M9 #���� �<� M9 �$ 
 ��9< �� !#<��	ก�����*��)�
	<� 30-45 	��' 

#��R������
� : !�=%�	��
#��
�;!$?	��#���M	�	ก�����!������;�?� �_��ก�	��;���	 ��`	�H�ก�� 
�<� !�<'%�	��<�������
 !�=%��9��::��ก��	���������	��������ก��!�"	��#	$	�%���ก��
��ก��������!#����; ��;
< ��ก�:
#��� ��ก��  �<��'��������*����ก��%��&	 
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ก��ก:�������;93��1 
M9 #�������ก���#:�#� ��9<; #��	!�� ; #�#��'ก�����*��)�!���<�ก H;�ก���� 
��R���<��!�S;

!�"	�	#���ก�����*��)� �'�&	��	�	ก��!ก?:�#:�#� ��9< ;��	'& 
 1.  ��ก�� ��9<!�=%�ก��#������ก!�ก�������J H;���ก����ก$	���=� #����� ��	#���� !�ก���ก��
������#���ก�� �<�!�ก����=%	J�'%!ก'%�# �� ��&�*���	���!���<��������!�� 

2.  M9 #�����$	���=��	�	����#��ก*�
#������!#�������  ��d�<�ก�)��$�#����<�� !�=%�!�	����

):;'
)�����������  ��d�<�ก�)��$�#����<��  !�=%���	������$ !ก?: ��9<��กก<�����#�����  
           3.  $����<�!�'�; �<� �#:�#� ��9< �=%� �R�	�'%�����	 ���������� ���	#	 22 ���	  
�'%��;��!	�	ก�����*��)� 

4. ��;����	#
��R���'%���� ���*��)� �$ ��������<�#�$	 � �<����$	���=��	�	����#!�=%��	�;  
#�	 !#<� �	ก��! �������*��)� 

5.  ���ก�����*��)� H;�ก��:�	��กก���	�	�; #�!
�=%��:�	��ก!�'�� ก�����*��)����ก�:; #� 
3 �&	��	 
=� �&	!��%��	�	� �&	! ��9����!;?	 �<��&	�S;ก���	�	� �	#���ก�����*��)����ก�:; #�

��R��$<�ก!�=%�! ��9����!;?	�'%� ��ก������ก�� �<�
��R����� !�=%��$ �; ���<�!�'�;�� ��9< �<�
��� �	����:ก��)���M9 �$  ��9< 
��R������'ก��ก��$	;����������# �'ก�����:�; ���
#���=;$���	 
�<����S;ก�����*��)� !�=%��;  ��9<�'%��%���# 

6.  !ก?:�#:�#� ��9<�	��#�!;=�	 ��<�
� 2552 f ก��*���	�� 2553  
 7.  ��#���: ��9< (R�;!��) �<� 	�� ��9<�'%�; �����ก��#�!
���$������ 
 
ก����0����<;93��1 

ก��#�!
���$� ��9<�'%�; ����กก�����*��)�!���<�ก M9 #������R�;!����ก!
�=%��:�	��กก��
���*��)��::
�����
�� (verbatim) �� ����&���#���:
#��R9ก� ��H;�ก��hi�j&�� �<�;�� �
#���'%
���
�I ก<��#j&��J ��ก�� !�=%�	������;ก<�����ก���!;?	�<����M<���	
�� H;�	��
#��
�;!$?	��กก��
���*��)���&�$�;��#�!
���$��	�9��::��ก��:����� ����U�V' SWOT Analysis (��;�?�-��;���	-
H�ก��-������
) 



�����4 
 

��ก
�����
��������� 

 
ก�������	��
��
����ก�����������	����� ���ก����ก�������� ก�����	��� !"## SWOT �ก���ก�#

����	(�()����*��+��",�ก����ก�������(���-����("���!.�� ���ก��	�/�,��กก,�)0(����)��"##
�1��������� (snowball technique) B/�CDEF E-E�0D,������("���!.�� ���G�#�(����F�+H�����#�,F�
ก������I ",�()����� ��/ ��
�������",���� J�� ��������
�+�
� 22 ��� ���������� 14 ��� ",�  
��� J�� 8 ��� �กO#-E�0D,B/�ก��+�0����!����,�ก ",� ���ก�����	��� !-E�0D,F��D�"##-��ก��#�����
B/��E������P�Q SWOT Analysis ",� ����+��C,ก�������(�0,��/�# /���
 
 
��ก
�����
��������� 
�������1 : ���������������   
���ก�#/E�� ,�ก�������.�-��CDEF E-E�0D, ./E"ก) ��� ���� �������ก�� +H���������� ",�  �)�������
+��ก�/ /��"+/�F�(������1-2 
�������2 : �������
กก
�� �!
"#��$%�&ก (In-dept Interview) 
"#)����� 4 ����/O� ,�ก ",�����/O��)�����-E���./E��กก��+��� /���
 
 
4���56����1 : ��57�6% (S-Strength)  
1.1 ���+#ก���!ก��������F�ก�������ก(! ,�ก���*��+���-E�ก�#��������(��� 
1.2 ��/"-O�  ��� -E�/ -��ก��������*��+���-E�0�����+)�� ����-��ก����ก�������(��� 
 1.2.1 ��+�����*����+�����	�.������*� 
 1.2.2 ���*��+��+��F E��D)ก�#�V���#�� 
 1.2.3 ���*��+��+�0��H���.����#F�Eก�#(�����./E(,�/ 
 1.2.4 ���*��+����E�������-��+(� 

1.2.5 ���*��+��+��F E�-E�F� ",� ��0��#ก�#	��0��������-�����( 
1.2.6 ���*��+��+�0��H���0���Z����((�����./E 
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4���56����2 : ��5���� (W-Weakness)  
2.1 ��/�)��  ��� +��������*��+��������./E.0)/F�ก�����0������ก(!��ก��	�.-E 
 2.1.1 ��/�)��.0)./E��D)��(�����*��+�� "()��D)��"���!  ��� 	������0�F�E0�กก�)� 

2.1.2 ��ก(����("���!  
 2.1.2.1 	��0.0)����� 	��0.0)����*�-����("���! 

2.1.2.2 	��0�-E�F�F����������*��+��-����("���!.0)0�ก��  ��� .0)HDก(E�� 
2.1.2.3 	��0+�F�-����("���! 

2.1.3 ����/O�����[ ���ก���-E�� 
2.2 "�����ก�����#���� "กE.- F�+)����������/�)�� 

2.2.1 ��("���!(E��0���+#ก���!/E��ก���G�#�(� ",� �-E�F����*��+����+0	�� 
2.2.2 "���������[ ���ก���-E��ก�#ก�����#����"กE.- 

2.3 +�����	����0�/�������,���������*��+��0�F�Eก�#	�.-E 
2.3.1 ก��F�E���*��+��"##��������J�F�ก��/���������( 0�กก�)�ก��F�E"##  
         ����	��0����������+��"-�� ����   
2.3.2 ��("���!(E���DE��ก��
����*��+�� ",� ��(�����+(�! F E/��
�+����)�� 
2.3.3 F�ก����ก��	�.-E��(��� .0)+�0��HF�E���*��+��������*��ก����*�/��./E 

2.4 -E����ก�/F�ก��������*��+��0�F�E 
2.4.1 ก,�)0-��B�	 
2.4.2 	��0����*� ",� 	��0�����/�
��/�0 -��	�.-E 

 
4���56����3 : @�ก
� (O-Opportunity) 
3.1 ���0���Z��(����("���! 
3.2 ก�� Training F Eก�# Resident 
3.3 +�0��H��/(�
� �����ก`�� Buddhism Psychotherapy F���/�#����ก�� 
3.4 "��B�E0-��	��0+�F����������*��+�� 
3.5 ก�������ก(! ,�ก���*��+��0�F�E����+)�� ����-��ก����ก�������(��� 
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4���56����4 : ��4���� (T-Threat) 
4.1 ��ก(��	�.-E 

4.1.1 	�.-E.0)����*� 
4.1.2 	�.-E.0)��E�0 
4.1.3 	�.-E0	��0�����#����)����.0)HDก(E���ก���ก�#���*��+�� 

4.2 ��ก���� 
 4.2.1 ก���#()�ก��#��#�/��ก�� 

4.2.2 ก���#()�ก����ก�� �����DE ����0�(�0-��CDE��+�F� 
4.3 ��กก�������.0)0 ,�ก+D(�  ���-�
�(��F�ก��F�E����/��� 
4.4 ��กก�������.0)0������������/��� 
4.5 ��ก��#�#ก����ก�� 
4.6 ��กก����,���"�,�-����	+0�� ",� �)����,� 
4.7 .0)0���+��	 
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�������1 : ��������������� 
 
F
�
%���1 : 7�5%�
G�����G5��������������� �H
7�กF
��IJ �
G� �
G��
$ก
� �K
�����H
%
� 
7�� ����G%
����� %ก 5 
 

�
G� �K
����
�H
%
� 

����G%
����� %ก 5  
ID 

 
�
�7M%

���N�������� 

 
�IJ 

��% �
$ก
� ก�� F��. @�%���G�
7I�G� 

ก��
���!
I�F 

1 ��.ก ��� 47 23 ����  ����  

2 ��.- ��� 36 11 ����   ���� 

3 ��.	 ��� 50 25 ����  ����  

4 ��.� ��� 64 33 ����  ����  

5 �J.�  J�� 42 17 ����  ����  

6 �J.1  J�� 45 19 ����  ����  

7 ��.� ��� 44 15 ����  ����  

8 �J./  J�� 38 8 ����  ����  

9 �J.(  J�� 36 8 ����  ����  

10 �J.H  J�� 72 39 ����  ����  

11 ��.� ��� 54 28 ����   ���� 

12 ��.* ��� 40 15 ����  ����  

13 �J.�  J�� 31 2 ����  ����  

14 ��.# ��� 50 25 ����  ����  

15 ��.� ��� 50 35 ����  ����  

16 ��.C ��� 30 6 ����   ���� 

17 ��.� ��� 52 24 ����  ����  

18 �J.0  J�� 64 31 ����  ����  

19 ��.� ��� 46 15 ����   ���� 

20 ��.� ��� 76 50 ����  ����  

21 ��., ��� 72 39  ���� ����  

22 �J.�  J�� 46 21 ����   ���� 
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F
�
%���2 : 7�5%�H
���7�����G����%���N�������� 
 

��������	
��                                                   ����
�(��)                                                            ������ 

��� 
      ���        14                                                       63.7       
       J��        8     36.3 
���� 
      30-39        5     22.7 
      40-49        7     31.8 
      50-59        5     22.7 
      60-69        2     9.1 
      70-79        3     13.7 
�������ก�� 
      1-19       10     45.5 
      20-39       11     50 
      40-59        1     4.5 
+H���������� 
      ก������I       21     95.5 
      ()����� ��/        1     4.5 
 �)�������+��ก�/ 
      B������"���!      17     77.3 
      ก�0+�-�����(       5     22.7 

                                                                                                                 

��ก(������1-2 "+/����,����/-E�0D,����.�-��CDEF E-E�0D, ��������
�+�
� 22 ��� ������� J�� 
8 ��� (�E��,� 36.3) ������ 14 ��� (�E��,� 63.7) 0������ �)�� 30-76 �i �����1,�� 49 �i �������ก��
��D)�� �)�� 2-50 �i B/��������ก����0�ก��+�/��D)F��)�� 20-39 �i (�E��,� 50) ���,�0�	���)��1-19 �i 
(�E��,� 45.5) ",� 40-59 �i (�E��,� 4.5) (�0,��/�# �G�#�(������D)F�ก������I 21 ��� (�E��,� 95.5) 
()����� ��/ 1 ��� (�E��,� 4.5) +��ก�/ �)�����B������"���! 17 ��� (�E��,� 77.3) ",�+��ก�/ 
ก�0+�-�����( 5 ��� (�E��,� 22.7) 
 



 35 

�������2 : �������
กก
�� �!
"#��$%�&ก (In-dept Interview) 
  

C,ก����ก���ก���ก�#����	(�()����*��+��",�ก����ก�������(���-����("���!.��  
������ 22 ���  B/���("���!./E�,)�H�����+#ก���!F�ก���G�#�(���� ",� "+/�	��0	�/� O��ก���ก�# 
��/"-O�-��/�)��-B�ก�+-���+��	 -��ก��������*��+���-E�0�F�E����+)�� ����-��ก����ก�������(���  
"#)�./E���� 4 ����/O�F J) ����+��(�0,��/�# /���
 

����/O���1 : ��/"-O� (Strength) 
����/O���2 : ��/�)�� (Weakness) 
����/O���3 : B�ก�+ (Opportunity) 
����/O���4 : ���+��	 (Threat) 

 
4���56����1 : ��57�6% (Strength)  
 ��/"-O� F����
 0��H�� 	��0	�/� O�-����("���!��0()����*��+���0������0������ก(!F���� 
��(���",E�0-E�/ 0���B���! ",�0	��0� 0��+0F�ก�����0���ก��CDE�k����(��� l�������C,0���ก�V����
���F�  ��กก��+�0����!��("���!H��	��0	�/� O�F�������-����/"-O� �#�)�0����/O��)�����ก���-E��  
2 ����/O� ./E"ก) 1) ���+#ก���!ก��������F�ก�������ก(! ,�ก���*��+���-E�ก�#��������(���  
2) ���B���!-��ก��������*��+���-E�0�����+)�� ����-��ก����ก�������(��� 
 
1.1 4����ก
�#�ก
��H
%
�N�ก
�4��G�กF��� กI��PJ
��
���
ก �%
��
%�F��$ 

	�� ก�������ก(! ,�ก���*��+���-E�0�C+0C+��ก�#��*ก����ก�������(��� �������+#ก���!F� 
ก��������-����("���!"(),�	� ��./EF�E ,�ก  ��� ��	��	 -�����*��+��F�ก����ก��	�.-E CDEF E-E�0D,
./Eก,)��H�����+#ก���!��(�����./EF�E ,�ก���*��+���-E�0������ก(! /���
 

 
� ������ก
�����������ก������������������������ก������������� !������"����ก �������

���ก#$�%&�����'�������� �������#(������!����
�)!���ก����!*'� ��"�#(������!����ก�� ������!��
+,-������"���� �*ก.*'�ก�/�!������"����ก 0  (ID4, L20-39) 

 
� ���ก1������/���(��ก�� ���ก��
�)!����/ 2  �����-/3 
(� ก����ก4� ����� ��"ก����ก4����)�/) �

������/��  /����-/ก�����#$�%&��������ก1�"����������/��!��ก����ก4����)�/) �������/�� ��/��5�

���
�)!���
���ก������ ���ก1�"�ก/��#$�%&������������
�)!��ก� 6��"�������/��������������
��ก�������
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)�/��/�")���� ���
(�
���
� !���
����� ก1�+7���ก48"ก����ก����
�����!*'��� )�/) ��/��������/��5�ก
��/�
���
� 
������*ก 0  (ID16, L4-13) 

 
� ���#��
����� ��� �#��"�/�����/!��#$�%&�����'�) ��/��
�)!�������/ก��
����+7�������

+,��$��� 
�)!����+9�������������'�/����ก��ก�"�* �� ���/ก��� �� ����ก1
� :$;�./�� 
� �ก��  ����'�<��
�ก� ������
�)!����6�#���
����+7�������"���/ก��+,��$��� ����"�/���
��) ����" ������=ก1�"���ก
�!��)+5 ����5����� ���ก1���(�����)++����"��
���
� !���
�� 0  (ID10, L3-16) 

 

� ������กก��#$�%&�����+�"�$ก�=��ก����ก4�
�)!�5 ������� �����/ 2 ���กก����-/3������ 
���กก����กก1
(� ก���ก�)!+,-�� ����ก1���������"���)+�/ก���ก�)!+,-�� ��(�ก1
(� ������4 /��
���กก����ก���ก1
(� 
���������#$�%&��� ��(�ก1
(� ���
 ��'������ก) ��������"�����"�%���� 5 �
������+9��
�����กก��+�$���/� �����!����
����+7�����!���������$4�= ก1�"���������+9��
����$ก!=�� 0   

                                                                                                                       (ID12, L4-16) 
 
� ���"���#$�%&�����ก�8����
�)!�����ก�������$�����%�����������(�������
�����*ก���)�/) � 

���)���(���#�ก��'�����ก� !*'�ก���
�� �+7���� .*�����ก1�"��ก�
���/���������ก1�%����)�/) ����(��ก�� ���)�/��

�������ก�8������'� ����
$8��(����&����*�+�/� <��
$8��(����&���#$�% ก1
(��������"�+7�ก���
�ก/�!����� ��(�����������
������ก/�� 
(� )�/�����%�����")� �#��"���������� )�/����)+�<����")� 
�/����� 0  (ID3, L21-53) 

 
 CDEF E-E�0D,ก,)���)�./E���������-��+(�0�F�E ����� +(�	��ก���DE��)���� 	��0	�/ ���0�! 	��0�DE+�ก 
",� �DE+�ก�)�������������+��	�J�����ก����������
0��)��	�.-E /���
 
 

� ��
��
/����-/����������� 
(�ก������������ ��
��
��'�+7���
��
��
�- �#��"���ก#$�%
&��������
�-ก1
(�ก������ ��������������"������<*�����8=����ก� !*'�6��������� ก1��������%���'��
+�"�$ก�=���ก��
�)!� 5 �ก����� ���
�)!�) �?@ก����������8=����ก� !*'����� ก1�"���) ��� �ก��
�)!�����+7�5�

�ก����ก������8= ��/� 5�
.*��&���ก1�"���) ��� � 
(�)�/����ก� ����8=�&�����ก�ก��)+ .*��<���
��)+�������
����8=�&�������ก� !*'���(���3 ���ก1�"�������
����ก��ก6��".*��&���) ����� �����'ก1�+7���('�����!��ก��
�����+�"�$ก�=��� 0  (ID2, L26-39) 
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� <���+7�!���� ก1�"�����+�"�$ก�=��������+9���� ���#�=��  ��(�����ก��+���ก����ก4����+9��
�� ���#�=�� �"����'�ก�� ����� ��
� ��"ก1�����--�8 ��������--�8ก1�"+�"�$ก�=���#$�%�!��)+ 
5 ������(������#$�%��' �"�+7�/����*��!��5+��ก����-/��ก������� ���+9���� ���#�=��  /����*��ก1�"
�+7���(���!��ก�� ?@ก�� .*���"�/������
����/����
������*ก���ก�� ��"����<���/5 ����)�/����ก���)+
�#��ก 0  (ID7, L8-18) 

 
� ���������/�/��3 �"�+7���(���!���� 
��'���
�-���) ������(�����������
(� 
��'������)++A�����%��� 

�����'�#� <*���(���ก������ ����ก1���*ก�/�������+7���(������ ���ก ������������
��#����/���������� ก1
������ก���
�)!�) �#������'���(��ก�� ��(����ก4�
�)!� ก1�"#������/������
������ �#(������
���") ���1�
#���6��������
����� 0  (ID9, L2-5) 

 
� ) �������ก%������#$�%&�����+�"�$ก�=ก��
�)!������������(�
�)!������+,-����� ���

�������"����8=�����#��
�� ��%��/��3ก/���" <��
��<���/��3�
���/���������
���"��� �
��)���
#�" � ���= ��(�������%�ก/������*�+�/� ��//����-/�����
�����<*������
��ก1��� ��%��*����������=
�����ก�"����
�����ก1
(��/� ก/�����ก1����
��)���#�"� ���=�'�3 ��"ก1�"����
��������%��'�3 ���/���'
�+7���� �����'�ก1�+7���%��*����������/�+7�+�"��� ��"��!8"� ���ก����ก�������������  ��(� psychotherapy 
���ก1����"������ก%������#$�%&�����+�"�$ก�=���) � ��/����/��/� ����
������������ก/������
���"
�  
ก/������
���"#�  ก/������
���"��� �#��"���������+7����+;��ก��)�/������ก�����(���8���/��3��ก�"��
ก������� ��/�/�ก/������
���"�!������(�����) � � 
���"��ก��+A�����ก/��.�ก�"�"�*� �
���") �����/���
(��")� 
��"��%�ก���"#�L�������������/��)����� #��������
��ก1����<����"�����+������ก��������) � 0   

                                                                                                                       (ID21, L2-38) 
 
������*��+��0������ก(!B/�ก��F E�����DE��ก+�������D)��#[(����� B/�ก�����F E+���� ,)���
�����

+)�� ����-�����(��������� /���
 
 
�������#��  #�����ก��+���#$�%&����!�����������+�"������ 
(�<�����<*��ก/�����3 ���)�/ 

����+7�����)+���<*����(����/����� ��ก1) � �#��"�$ก����$ก��/������+����� ��/ก���� ก�����/����� ��/��
�
�"����/� ก���"+A�����%����"���������)+7��� 2������= �#(��)++A�����%��� ��/
������*ก!��#��  
ก��+A�����%���ก1���/���������������" 
(������������<����
��+A�����%�����!8"���/��������� 
(�#��
� �/�
ก�"���ก��#�L���������������<�������
�����/ก��������3���) � ��/<�����)+#������������������
����� ���������ก�/�����ก��)+ $ ������������")�/) ��")���� �#��"�
��)�/����<� ��)+�������'�) �
�/��3 .*��#��ก1�����ก48"� ���ก����'ก��
�)!�  
(� ����������/��3�ก����� 0  (ID5, L89-102) 
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CDEF E-E�0D,������ 4 ��� ./E�����ก(!���*��+��F�/E�� cognition � 0���ก�� ก,)��	��  
./E��� ,�ก���*��+��0�����(�����#��,���	��0	�/ ��*	�/-��	�.-E /���
 
 

� #����� concept #$�%���+7������' agent 
(��+������+7� cognition #�ก�������")��� 3 �#��"
#$�%���������Q����/���� <��
������
�����1�<�ก ���ก1��������<�ก���� ���
�ก1��ก) � ���
�ก1��ก)�/) � 
#����
������ก)�/) � #��ก1)+������/�� process !�� satir �+7���� change technique �����/�� ��
� 1ก����-��
��*����$20ก�/� depress ��ก ����)�������5 ���/�/� ��/�+7�
�����/� �/���ก�/����)+
��(��� �������/
��'��*� ��/ก1���)�)�/���#� ��!*'����/� V�ก��/��*ก�"�/��������ก��������������'���
���$!W 
 �
/��'����"� 1ก������ก��ก��� �#��"��� ���������/���� � 1ก���#������"�������/�����  ��/
����������")�ก1)�/�
�<�ก����/��� � 1กก1 depress #��ก1<���/�����ก�����)� �
����ก�/�����ก������"���ก
����)�������' ���กก���)+�+7�+ก�� ���)���� �������'�������/)�/) � #��ก1��ก�/���������ก���#������"
�������/��/��'� �
��ก1��ก��/3 ���ก�"���������<�ก����/ ���ก�"��$ ����)�� ���ก�"��$ ก������/��'� 
�
��ก1��ก��/ #��ก1��ก ���������ก�")�/ก���� 
������ก������������)�/) � ����")+���ก�����/��ก #��ก1
���#� �+����������/� �"�� ก�������������������ก �����ก���(���!1�
�ก!*'�6��!���/��'� �
����ก��/ ��/

$8#������"�����ก�����/ ���)�/) ���ก���(���!1�
�ก!*'�6��!� ��/
$8�"������(�����6��!��� �!��

�ก �
���������ก ������กก��#���/� ��������/3 ����ก1 ���� �
(���'���/�����'��� ก1�"�����������' 
(�#���"
��� concept #$�%�!�����/���+����� perception �
�� �+�������%�
� !���
�� 0  (ID18, L58-87) 
 

� !����������������
/��!������" 
(��ก� ��กก�����������+A��������� ����ก1���
�����(��
���
&���%���&��� ��������
�)!�+A����� ��(� ������� �!*'� �#��"����
��'����������ก!��#$�%&����+7�
���(��ก�� cognitive therapy ก��
�)!���������� ��/)�/��/ cognitive therapy ����+7� session �� 3 �+7�
ก��+����$����!�����
� ��กก�/� 0  (ID6, L4-42) 
 

� ����+7�/����*��!�� cognition !�����+9�� ��ก�8�������+9����
�����(�������'���/���� ����ก1��������'
�+7���� support ���+9��)+ ��� ���ก�8�ก1��"���������+9�����������%� ���+A�����%��� �#(��������+9�� relax 
��ก!*'� �������ก!*'� �#(���+7�����/��������ก����ก4� 0  (ID15, L2-6) 
 

� /����-/�"�������ก�"���ก��+���
���
�  �#(������
���/��
�����ก�8����
�������+���

���
� ������)�/) � 0  (ID22, L10-17) 
 
 ��ก��ก�
���+�0��H������*��+��0������ก(!F�E./EF�������-��ก��/D��(/DF�(����� �����F E�DE��)�
���H��+������ก�/-�
�  ��� �����ก(!F�EF�������ก��������-����( /���
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� /����-/�������+7����กก1�"�+7���(���!��ก�� ���� 
(�����ก����� ��������ก� !*'�ก�������������ก
!*'� �#��"5 �/����ก
�)!���ก�����
� �������/�+,-�����/���
��(�� ��������ก����
��(�� ��/<���
��) �
ก����������������� ก1�"�������
����1���������  �") ���������!��������  �ก�/�)+�ก����
��(�� �#��"���

��
��ก1+�$���/�!���
��)+��(���3 ��/<���������
����������' �
���") �������������$ ��"�") ��+7�ก���)�/
)+�")���กก����(���#�ก��' 0  (ID8, L2-18) 
 

� ���) �����ก&���#$�% ��������� apply ก1
(���(���ก��������!����� �/�����������������/�"
!8" ) ���(���� ���  ��/����/� 
�)!���+,-��.*��&��� ������ก�"���
�)!���$ ��ก��ก����8= ��������" 
apply ���ก1�"��ก�/�������������) �
��'��"��*����/���'� �#��"["��'�������
$8�&��� 
����"���!����
������
��&���
(� )�/�/�
$8�"�&������)� 
$8�� ก��ก������8=ก��
���
� )�/) ����ก ������
$8���) �
(�
ก��ก�"��� �#��"["��'�<��
$8������)+���ก��ก��������� ��������'�)�/����<���ก������8=�&���) � 
�#��"
$8) �������)+
�����/���(����� .*����moment ��'� 
����&���!��
$8����� ����/3 �"�+7�
+�"��8��' 0  (ID1, L4-51) 
 
 ��)��.�กO/ CDEF E-E�0D,����
 ��������*��+��0������ก(!F�EB/�ก������0��"��	�/  ���	��0
�������
�`��	�.-Eก)���)�.�F�������. � ",E�(�กO�������ก(!F�EF���������
�[ �����������)�����+�����	�.-E
�DE��ก/��D)",E� ",� �����F Eก����ก��.0)(�/-�/�ก/E�� /���
 
 

� ����/!���� �������(���!��&�����������L�%��� 
(��+7���(���!����L�%������
�)!�����5� 
ก��+�"�$ก�=���ก1!*'����/ก������� ��/� <��
�)!���(����(����<(� ����  �����*���� ��� ��/�����<(�ก���)���
������/ก����� ����+�"�$ก�=��ก1�"������
� ���������ก��
�)!� �#��"��(���/�
�)!���
������#('�Q�� �
���/��������(�����' ก1
(����"�����
��
 ��%�ก�����+�"ก�� �����������
���� �!*'���ก
�����1�+9�� �#��"
["��'������ �����������
(�����(�ก����������"ก��
�)!� ��/����
�)!��"������) � 0  (ID19, L5-9, L72-74) 

 
CDEF E-E�0D,����
./Eก,)���)� ก�������ก(!���*��+��0�F�E-��(�������
� ����ก�������ก(!F�EB/�

��(B�0�(� ��������ก���������*��+����������������D)F�"��	�/-��(�������D)",E� ��
����ก,)����
��E��.�E��)���)�
�����#F� /���
 
 

� #$�%&�������"���ก�!��)+��ก��+A�������� �/�����
� !���������� #���������+A��������
#$�%&��� ���
� ���ก1
���������'� ก1�"��ก)+����ก48"!��ก����"���)+5 ����)�/������ ��/� 
����
�$ก!=��ก
���5ก�% )�/) ����
����+7�%��� ���ก1)�/) �������ก#$�%&���5 ���� ��/��ก�/�
$8ก�����
� (� �������/�" ���ก1
(�������� ก1�+7�&���#$�% ����!��)+����('���
(� ���
����3ก���+7���('�� ���ก��
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���
� !�������� .*�����
� !��
�����+7�#$�%ก1�"��ก����/����' ��/
�������<(�#$�%&����������� 

(�)�/) ��!��)+����('� ก1�"������������ ��/� ����6����� ����+7�!�� ��" �"#� +�"��8��' ��/#$�%
&����������� ����+7�#$�%&��������ก����ก�� 0  (ID20, L4-17) 
 

��ก��ก,)��0�-E��(E� CDEF E-E�0D,+)��F J)./E�,)�H�����+#ก���!F�ก��������*��+���-E�0�����
+)�� ����-��ก��"����� ",� ��ก��	�.-E "()0CDEF E-E�0D,#��������,)��)���ก��ก��������*��+��0�
�����ก(!F�Eก�#	�.-E",E� ���+�0��H���0�F�Eก�#(�����./E�ก/E�� .0)�)����������������F E�DE+�ก�-E�F�0�ก-�
� 
 ��� ��0��#./E0�ก-�
� CDEF E-E�0D, 2 ��� ./Eก,)��.�E��)���)�+�F� /���
 
 

� concept ��(����$��ก!� �����'�/����) ����"�" ���������� ��/�
�)!� ����������) ��
/)�� ก1
� 
�
/��'� 
(��"�"�������ก1)�/���*ก� (� �����/� ���)�)�/��ก��  ����")�/ question �����'� �#��"���ก1��� �<*�
!�� ��'� .*���+7��$ ��� *�)��������/�� reality ��ก �#��"�����$ ���ก1������
��������� .*�����ก1 good 
intention ��" �����1������ moment ��'����� +�"� 1���(���!���$��ก!� ���)�/��/�
/#���������"neutral 
��/����<*�������� )�/������ ������*ก�/�ก1) ��
/��' ������(����ก1�����$+,�����(��3 ���ก1�+7��#����
/��*�������$
+,��������"������
�)!� � 0  (ID1, L92-110) 
 

� ������������=�!�����/������!��
�)!�����+7������'� �/�����+7���(���!�����ก���������� 
+,-�� �������/������� �������/��'� ���)�/ �������/������ก +�"� �]�����ก1���)+ +�"� �]�����ก1�����/ ������
����#��=�!��������/� 
����+7�������� 
(�
���)�/��/��� #�����!������/����'� ����"��
������*ก�/� 
����"�����ก��
�)!�5 �)�/��$ ���  �ก�����/����/� 
�)!������/�+7���%��'��" ������=�%������(���ก��
ก����)+��'�5-6
��'����� ��/ก1���<�����/�/��ก������ก�����*�+�/� <�����)�/) ��!����&���#$�% ���ก1�"���*ก
�/� ���)�<*�)�/�����ก��� �����' ����������!����ก�)ก��ก���ก� +,-����ก!*'� �!����ก�)ก�����
�)!���ก!*'� 
��"
������*ก���������/�
�)!�ก1�" �!*'� 0  (ID4, L48-97) 
 
1.2 4��@G$����%ก
��H
I��PJ
��
���
�
�4Q�������&�%��%ก
�� ก"
�
%�F��$ 
 	�� -E�/ -E�./E����#-��ก�����*��+��0������ก(!F�Eก�#	�.-E�����(��� +�0��H"�ก��ก0�
./E���� 6 ����/O��)�����ก���-E�� 	�� 1) ��+�����*����+�����	�.������*� 2) ���*��+��+��F E��D)ก�#
�V���#�� 3) ���*��+��+�0��H���.����#F�Eก�#(�����./E(,�/ 4) ���*��+����E�������-��+(�  
5)���*��+��+��F E�-E�F� ",� ��0��#ก�#	��0��������-�����( 6) ���*��+��+�0��H���0���Z�� 
��((�����./E 
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 1.2.1 J
��
I��P�4Q���%�����R�GJ� �P
 
��������ก	�.��+)��F J)����������* �(�#B(0�F�+��	0�0������* ���F E	�E��	�ก�#

��Z�*��0-��#E�����/��D)",E� /����
� ��,��D/	��ก������-E�F��)�� 	�.-E��E�0������#qV� ��E�0��
���E�0��� ",� ����ก����r/���(D./E�)��/E�� /���
 

 
� &���#$�%�+7�������
�)��&���%����/����('����/���� ����/����
�����")�/) ������

����"���� ������� 0  (ID4, L136-140) 
 
� ���+9�����)��/����-/���<(�&���#$�% <���������������
��
$���
� �������
�����<(����/ ���ก1

������) ��/�� ��/ก1!*'����/�����%�ก�������� ��� �/��"��������/��)�����+7����$�+7��� ����ก1�!����) � 0   
                                                                                                                       (ID7, L20-29) 
 
� �+7����������+9������+7����#$�%��'�&���%� �* �������/���� ก1�"�������
��������) ��/�� ��"����<

+A�����) ����5 �)�/����#*��#�
��(�� ��/��ก��������%� ���ก1����<�������
�� ���) � 0  (ID15, L12-14) 
 

� ���/�#$�%&��������
������ก���� .*���+7�+�"5���=ก��ก�����)+ approach ���
���
��(��������ก����!��
�)!�) � ��
� �/�#$�%&����"��!�� � <���+a ��ก����3 ��"<*�����/�
�)!�����" �
)�/�����ก ��/!*'��(���/����#$�% ���)�ก1�/��"�����ก 0  (ID19, L9-41) 
 
 CDEF E-E�0D,����
./E�+��0�)� .0)����"()0-E�/F�������-��	��0	�E��	������Z�*��0-��	�.-E������
������*��)���
� "()���0-E�/ก�#��("���!��,�#��#�/�ก/E�� �����	�.-E",���("���!,E��"()����������*
� 0���ก�� /����
���,��D/	��ก�� ����)��()�ก���-E�F� ",� ��0��#-����
�+��sk�� /���
  
 

� b�ก����!���ก�����
�)!� ��(�����ก
�)!�/����-/!������+7�#$�% ����5��������!����
�
��L�%���#$�%&��� ��ก��ก��'�������ก/������ก����!��� 
(� ���#����� ����
����/� #�����ก1�+7 
#$�%&���ก�� �#��"["��'� ก�"���ก��!��ก��������ก1 based on 
�����(�� ��(� ���
� ����ก����!���ก��
#$�%&��� )�/�/��"�+7�ก������
�  
�����(�� ��%�ก�����#�������ก������� 
�)!� ����/������"��
���
��(���5��ก��#$�%&��� )�/�/��"�+7� 
��������
����������
�)!��!����) ��/�� ����������ก� 
����������

����!���� ����<����"���ก����������'���?9��) �  
(� #��
� �/��$ �!1�!�����
(����(��
�#� 6�4�
� ���ก�� �ก� ก�"���ก���!����) ��/��!*'� ������������� ��" ����<���)+�/
����*ก.*'�!������8=��"

������*ก) � �ก�/� 0  (ID5, L5-74) 
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 1.2.2 I��PJ
��
���N���G��ก �4S���� � 
��+�����*+��F E��D)ก�#�V���#�� ������V���#������+�����ก��,���ก�/-�
���D)ก�#���F�-���
 

0����!.0)0������������.�"กE.-�/(  ��� ��,���"�,����	( /����
�ก��0�����V���#���������
+�����0���B���!()�ก�����0������ก(!F�Eก�#	�.-E ��
��������"��	�/��	)��-E��(��ก�#	�.-E��(��� 
�����B/�0�ก	�.-E0�ก��0	��0	�/��q�t�.�ก�#���	( /����
�ก������+�����*��E�F E��D)ก�#
�V���#�� �������+������)��"กE�VJ �F Eก�#	�.-E./E��)��(����/ /���
 

 
����กก��!��#$�%&�����'�����������/ก��+,��$��� .*��
/��!������ก��
�)!� �#��"
�)!�/����-/

�
���"
� :$;�)+ก�����
����� � ������ ��/�������ก����
�����/ก��+,��$��� ���/ก���������
�������+,��$��� ก1
�+7�������
�)!�:,������!���� ����/��"�+7�������)�/���&������ก1��� 0  (ID17, L8-12) 

 
� &���#$�%)�/���� �� �����%�
� �ก�+,-�����/���+,��$��� ��'��� �+7���(���������/��� here & now 

)�/) �)+#� �� unconscious )�/��+�"5���=�")���(��� psychosexual development..oral ������=��
��<*�� �]����' ก1)�/��1��/��"��+�"5���= ����������)��/" �����(��� oedipal complex 
(� ����กg��ก���%����
��กก�/� ��/�ก���������")�ก��
�)!�) � 0  (ID4, L142-151) 
 
 1.2.3 I��PJ
��
�
�
�K�H
R44� �N$�ก �F ���%R5�F��5 

���*��+��.0)����"()+�0��H���0������ก(!F�EF�ก����ก��./E��)���
� +�� ��#CDE��+�F�
���+�0��H��� ,�ก���*��+��(���
.�()���/��������#F�Eก�#(�����./E(,�/��,��ก/E�� /����CDEF E
-E�0D,����
ก,)�� /���
 

 
 � ��
� �/����ก��
�-���ก1
(� ก������
���"����<���)+���ก��������) ���� ���� ��"<�����)+

��(���3ก1�"��1�
�������!*'���) ��/�������")��ก� !*'� ��/��ก������-�� ��
� �/�#�������!���������/�
ก������-��
(��")� ����"�+7���(������
/��!����/����ก�����)+��� ��"����<���) ��$กก�8� ����/��
���"
) ����ก����ก4��� �!*'�����ก1��� ��/�
��ก1�������<����-���/�)+) ���ก �/�)+���+7����#$�%��� �
���*�� 
��(�����"?@ก)+���!����%�������!�������ก1�����/ �#��"�+;�����!��#$�%&�����'�)�/��/�
/��$ ��(��

�)!� �!*'� ��/�/������!������"������<*�6�#����ก� !*'�6���������
����+7�������/���+7�+,��$��� ก�����
���
��!�������
����+7����� ��������������
����$ก!=����3 ���ก1�/��" � 0  (ID2, L90-163) 
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 1.2.4 I��PJ
��
������T��%��%�F 
ก��0+(�ก��ก�#�DE(,�/��,� �����F E���(�� ��ก�DE�)�	���G�#�(�()�+�����
�[��)��.� �����

+(�������(��	����#��
���(���.0)F E����"()� /���
 
 

� �$ �!1������
�-���$ !��&���#$�%���ก1
(� ��(���!���� ����
�-���$  #�"#$�%����) ��%����
)���/���������������� ����/���������+,-�� �����'��"�ก�  balance !*'������ ��/� ����
�)!����*ก5ก�% ���ก1
�"��ก�/�����#����
/����/�5ก�% .*�������' ���ก1����������ก����� anger management �+7�ก�������
=%���
.*��<(��+7��
�(����(���ก�� manage +,-�� 0  (ID4, L155-166) 

 
� #$�%&�����/������ก�����
����� ��ก����"���ก����/�����")����)� ������� ���
�)!�ก1

���(��ก�� �/�������� �ก���
����ก�
/)�� ��/<��������)+5 �!� �� 
(�)+
� ����ก��
�)!� ��(� �����
#�)�/) � ��������ก1)+��$ ��� �
��5 ����)�/������  .*�����ก1������ก����ก4�)+)�/) � ��� ����(��ก�� 0   

                                                                                                                      (ID9, L20-28) 
 

1.2.5 I��PJ
��
���N�����
N� 7�� G��� �ก ���
��4Q���%��%$��F 
CDEF E-E�0D, ,�����0���)����*��+��������/"-O�F�ก�����0���ก�� ��������*��+��

+��F E	���0��#ก�#��ก+���(�0+���	��0��������������*��0��(�-�����( ",� �ก+�0��H
�-E�F�F��������
 กO���-E�F�H��	���)���ก-! (,�/�� ��������+�0��H�E���ก-! /���
 

 
� ����3#$�%&����+7��$ �!1���ก����ก4�
����/���� �#��"���
(�ก��ก�����������
�������

!���$ก��� .*��<��
�)!�������) � ��(���/�
����$ก!=���ก1����
�����)+��'���'� 0  (ID9, L20-28) 
 

� #$�%&�������'�����&ก�/��$ก&���= �����/������&���=���ก1��� �#��"#$�%&������/ก��
���
�+7����� ���/ก�������� ���� ����
(�������4 ���������6�#
����+7����� 0  (ID10, L24-28) 
 

� �$ �!1������
�-���
(� ���ก!��#$�%&�������+7����ก
��������ก� ����+7�กh%����������
�$ก��/�������+7�)+�����' ���)+<*��ก/� <*����$ !����������� ��"ก1������/�� ���)+����� ��������1����
) �)�/��ก �#��"#� <*���(���
�������!������� �+7�
�������!����������)�/) ��ก� ��ก
���
�  ��(� ����
�i4h����/!*'��� ��/��������������/���+a ��� .*���/��ก���i4h�����"����ก ����+7�������
� !*'� ����!*'� 
����!*'� �*ก��ก���!*'���ก1�� ก1���(�����+�" �4Q=�/" ���+�" �4Q=���������
����$ก!=) � ��/)�/<��� 0    

                                                                                                                   (ID14, L18-34) 
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� ก���!����
����+7������ก����ก�������!����$4�= ��"��!�'����ก���ก�)!+,-�� ��"
����$ก!=
!����$4�=) ���/���� ��� �������)++A�����) ���/���+7���+%���) � ��/� ก��#����8�+,-�� ������$!��
+,-�� ��)+�/��%�ก��+A������#(��+��&��ก�$ก!= .*������<�%���� ���
���/��35 �������กก�������'ก��
���+9��) ���/�� ���� 0  (ID12, L29-39) 

 
� #$�%&������*ก�/�����*ก���$  �������)�/+�$���/� ���
(�
����+7�����!���$ก��� 
(�<���+7����

����� ����(��3 ก1�"����������*ก�/������ก�)ก����'���/���� 1ก �����'3 ��/#$�%����*ก���$  �#��"���)+<*�
ก������ �������ก1���) ��/�� ��") ��� � ��� 0  (ID13, L8-12) 
 

1.2.6 I��PJ
��
�
�
�K�H
�
I U�
�FF ���%R5� 
���*��+����ก��ก�����0���ก��������	�.-E./E",E� ���+�0��H���0�F�E��Z��(�����

./E�ก/E�� /����
����*��+���������+�����	��	)�"ก)ก����ก�� �����.0)����"()CDE����ก����./E��#
���B���!B/�(��F�������-��ก����Z����(",E� 	������.�+�� .�"�����H)����/ ���./E
���B���!��ก	��0�DE�
/E�� /���
 

 
 � �������
�-!��#$�%&���
(���(���!��ก��#�L����� �#��"#$�%&����+7�&���� �����

5�ก������
�����
�-ก��ก��#���$ก!=�/���������กก��#�L�����!�������� .*�������'�+7��$ �!1������������
�����$!6�#���) ����" �#��"
��� ���$!6�#���ก1����#�L�����
��(�� ��� ����กก1����#�L�����
������ก/�� ���<*��"������������') �����8= /��������������
(�+�"� 1���(������#$�%%�����#�L�����!��
������
��+�*ก4� .*�������'ก1�/��"�+7��$ �����+�"5���=��ก3b.��"ก���!������ก�"���ก���������� ���
#$�%��������������5�
��� ��/�/�<��)+)ก�ก�/���' �
������<����"��������'�+7� springboard )+�/ก��#�L��
��������� �!*'���ก���" 0  (ID11, L11-17, L128-132) 

 
        � &���#$�%������+7���
=��� ��
�������(���!����������$ก3 ��� ��ก��ก�"�+7�6���
$��ก��

����(���!����<���������� ก1�����ก�"���ก����ก��#�L����� ��� ����ก1��
���������(���!��
��� ���� 
��/��)�����ก�/� ���� �����'������������)+)�/) ���ก ��/���ก#$�%&�����
������������(�����' .*��#������
��� ���� ���ก1/��������(����(��3��� �!*'� ��� 0  (ID7, L20-29) 
                                                                                                           

� ��
�-
(� ����"�/��#�L�����
���������� �!*'���(���333)+��<*��$ ����+������!������� ก1

(�#�"��##�� .*��������������������������&���=�"����ก ���������/���" ��!��5�ก��"���/ 
(���
���$!
��
������ ��/�����
� ���#$�%&��� ����!���!*'�)+���(�ก�/�  self actualization �#��"����� 
��������
���/� self ���/ ���ก1������$ก!=���/ ���ก1����)+���/6��"������(� self ��� .*�������#$�%&���������
��
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�/������� 
���)�/������� ��(�
���������/���(�6��"!��
���������� �+7��$ ����+�����������
�- 
.*�������������&���=��(����������"����ก����!��)�/<*�6��"���������/���(����������3��� �$ �$/�����
�����#$�%&����+7�ก��#�L�����
���� �����!*'�3��ก�"����)+�/�$ $ �����������ก�/�#�"��##�� ����'
����(���!��ก����ก4����+9�������� ���ก1����<���������ก%�����#$�%&��������/����+�"�$ก�=���
��ก4�) �  ����'���������!������ �/���'�����/����'���
�/!���ก�� #$�%&���ก1 ���)+����*� ������&���=
���ก1 ���)+����&���� ���ก�� ��/#�<*��$ 3�*� ������&���=�"����ก ����"���# ��ก�'�)�/����<����"
�"�$�# ��) � ��/#$�%&�������<�"�$�# ��) � ����"��1�) ��/����������"����ก�$ �$/�����
(����
������$!6�#��� �!*'� ��ก4��
��������) � ��/�/���!8"� ���ก��#$�%&�������<�/�����
����/���'
#�L���/�)+) � �#��"��'�����"��1��/��$ �$/����������ก�/��ก�� 0  (ID21, L40-70) 
 
 CDEF E-E�0D,����
./Eก,)����
��E��.�E��)��+�
�[ F�������-��ก�������ก(!F�E ",� ��ก�����*��+���)� 
 

� 
�)�/��ก�����$����)���"
$��
/���/�ก��ก��&*ก4�#$�%&�����ก���� �#��"��������ก��������
ก1) � 0  (ID18, L167-168) 

 
4���56����2 : ��5���� (Weakness) 
 ��/�)�� F����
 0��H�� 	��0	�/� O�-����("���!��0()����*��+���0������0������ก(!F���� 
��(���",E�0-E��+�  ��� ����+�����������./E.0)/F�ก�����0���ก��	�.-E��(��� l�������C,0���ก�V����
���F� �������+�����(E�������0 �������#����"กE.- ��กก��+�0����!��("���!H��	��0	�/� O�F�������
-����/�)�� �#�)�0����/O��)�����ก���-E�� 4 ����/O� ./E"ก) 1) ��/�)��  ��� +��������*��+��������./E.0)/
F�ก�����0������ก(!��ก��	�.-E  2) "�����ก�����#���� "กE.-F�+)����������/�)��  3) +�����	��
��0�/�������,���������*��+��0�F�Eก�#	�.-E  4) -E����ก�/F�ก��������*��+��0�F�E 
 
2.1 ��5���� ��T� ��%���I��PJ
��
G %�H
R5�R��5�N�ก
��H
�
4��G�กF�� ก"
��R�� 
 	��+�����������F E�����VJ ���,��������ก����ก��"���
0�F�E ��
��������+)�������F Eก����ก�� 
"�����*�
�(�#B(�E��ก/E�� 
 
 2.1.1 ��5����R��R5��G�����F �I��PJ
��
 7F��G�����7I�G� ��T� ������H
�
N$��
กก��
 

��������ก���*��+������ ,�ก+��*��0 ����	��0����-��*��0��(���������*��E� 
���	E��# ./E��#ก����+D��!0�ก�)� 2500 �i �)�F�E/ ",� ./EC,���� /����
����*��+�����.0)F�)
��/�)�� �����(��"ก)�-����+������+�����/ ",� 0���B���! "()��/�)���ก�/��กCDE�����.�F�E",E�
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�����.0)./E0	��0�DE 	��0�-E�F� F�������-�����*��+��#������/O�/�� ",E�������	��0�-E�F�
��
�0����#F�E.0)HDก(E�� /���
 

 
� �$ �/��!��#$�%&��������)�/��/���/������
���� ��/���/���
�����������กก�/� �#��"�/����ก1��

���� school �����/��
�ก1�/����ก�/� school !���������+7�������<�ก���� ก1��������� core !��#$�%
&�����ก���� ���'��)+��/���*� 0  (ID2, L124-129) 

 
� ���)�/�ก����ก��#$�%&����" ����ก����ก����������b+�"�$ก�=���."��กก�/� �/���� 

�$ )�� )+�������)������� +�������!��ก��
�)!��*�+�/� 
(�)�/) �!*'����/ก�� content !��&��� 0   
                                                                                                                       (ID17, L13-16) 
                 

� 
���ก/��ก��b �#��"������#�"#$�%������ ���)�ก1�+7����ก��%�������+7�
��� 
�+7�����!��%������� �����'
�)�/������ ���/� ���(�)�/ � ��/<���������/!��
��������������(������
+�"�$ก�=����� �"�+7������'���ก�/� �#��"ก1�"��
����)�/�!���� ��(� +A���������)�/��
���"��� 0   
                                                                                                       (ID8, L36-42)            
 

� #$�%&���)�/��!�����)�/ ��" �"�+7���/�#����/�
����)++A�����)�/<�ก���� ��/��('�����'� � )�/��!�� 
!�������� �$ก!���$ก+�"5�
�$ก������ �+7���%������ apply ) ��$ก�$
�$ก��� 
�������)++A������/����ก 
���)�/�����"�!����)�/</����� ��(��")�ก1�����/�������)++A�������  .*����)�/���� 0  (ID10, L34-39) 

                 
� ���)�/) ��+7��$ �/��!��&��� ��/����+7��$ �/��!�������� �������"�ก� ��ก
���)�/�!���� 

#$�%&��������+�"� 1� ������������ .*���������")�/����"���������'�3 ��"����"����+,-�� 0    
                                                                                                                              (ID1, L136-150) 
 

� ��ก������� !���� ���"+�"�$ก�=�����ก�8�������) � �")�������)�/) ���ก1)�/) ���� ��ก1������)�/ 
��1��/��"���$ ���)�/ ����)�� ��/<�����#� ก�����3 ���)�/��/!�� ���!��#$�%&��� �������"�+7�+,-��
!��������ก������� ��กก�/� ��(�����ก#$�%&��������
������ก���� ��
�����������ก1��!�� � 0   
                                                                                                                                  (ID19, L51-64) 
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��กCDEF E-E�0D,+)��F J)#�ก�)���/�)��.0)./E��D)��(�����*��+�� "()��D)��CDE���.�F�E .��G�#�(�  
��������-E�F����*��+��.0)/�� "()0CDEF E-E�0D,��������/����	�/()����ก.� B/�#�ก�)���/�)��.0)./E
��D)��	����.�F�E "()��D)��������-��ก����ก�� ",� ����� /���
 

 
� weakness ��������
�)�/ weakness ��/���!*'����/ก��6����ก��กก�/� �"���ก��&*ก4� ���� 

������� ������ evidence base ���"��")�/��  ��!8"���#$�%&����+7�ก��&*ก4�������/��������� ��/���
��ก�"���ก���!���"����ก����  ก1���������
�#��������
���������%� ��  immune system �/�
��� �!*'��*�+�/� ���/����)����" 5��
���ก1����"���������
���(�������/����) ��� ��/���ก1���ก���� �� �"��
������%��#(����� immune !*'� ���ก1�� ���ก#$�%&��� �#��"#$�%&�������ก�������1����
����+7����� 
��1���%��� )�/��/����#(����� immune !*'� ����!1����!*'� 0  (ID14, L86-93) 
 
 CDEF E-E�0D,�ก��� � O�/E�����)����*��+��.0)./E������/�)��F�ก�����0������ก(!��ก��  "()0���)�
��/�)����D)��ก������+��F E	�.-E�-E�F�0�กก�)� /���
 

 
� 
(�����/������('���!��#$�%&������)�/������")����)�/ ��" ��/��%���������������ก ��ก�/��"

���������)����
�)!��
���!���������'� �#��"��(���#�ก��'��������+7���(������������  ����*ก.*'���ก ���)�/��/
��(�������"������
$�ก������+�"5�
���������(��� 
(����ก1�"������
����*ก.*'���������ก�"����� �������� 0   

                                                                                                                        (ID9, L30-36) 
 

2.1.2 �
กF ��F7I�G� 
()���������ก����/O�F�������-����/�)����CDEF E-E�0D, ,����� ก,)���)� ��/�)����
���D)��(��

"���!0�กก�)� l���+�0��H"�ก����/O�F���������/�)��-��CDE��ก��./E���� 3 ����/O� 	��  
1) 	��0.0)����� 	��0.0)����*� -����("���! 2) 	��0�-E�F�F����������*��+��-����("���!.0)
0�ก��  ��� .0)HDก(E�� 3) 	��0+�F�-����("���! 
 

2.1.2.1 ��
�R���$T�� ��
�R��J� �P
��%�F7I�G� 
 �ก��("���!.0)0	��0����� 	��0����*� กO��.0)0����E�0��������� 

���*��+���
�-E�0���D)F�F�./E ",���.0)����� .0)����*� กO��0����"	)	�ก,�)0�,Oก[ 
��)���
������� ,����D) l������+)�C,ก���#()�ก���(�#B(-��ก����ก��"���
/���
 
 
� 
���)�/&���%� 
(�<��������=��/�"
�)�/&���%��+7�/����-/ ���(�� 
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���'�����/ <�����ก�"����#$�%&�����)+ ��/�/����ก����'���1�)+ ����'������+7�
������!������"����ก 
����)�/���#�/�����#$�%&���������)+ ��(���+7���/����'� �'��#$�%&���ก1�"�������/) �)�/ก���ก�� ��/�ก��
/����-/ 90 ก�/��+��=�.1��= ก1����!��)+)�/) � 0  (ID4, L259-263) 
            

� ����#��=������
�����(��ก/�� ��(��5 �)�/��!������/�<�����������กก��!��&���#$�% 
�������ก�� �����������!�������� �������"+�"�ก��
���$! �#��"5 �ก������ ��(� ก�������!��
����#��= )�/) ���ก���������
�����(�������'���� )�/���������������� ���#$�%�"�ก� ) � �#��"�������?,�
��ก�*ก)+�+7�
�����(�� �*��"���)+��ก4����+9��) � �#��"��'�ก1�������<����"��ก) �����/� <���#��=
+�"���������(� resident )�/��
�����(�������'�/��������$�+7����ก��� ก1)�/���������"���)+��� 0   
                                                                                                                              (ID12, L157-167) 
 

2.1.2.2 ��
����
N�N���T��%I��PJ
��
��%�F7I�G�R���
กI� ��T�  
          R��K�กF��% 

ก������.�"�����  ��� ��ก��F	�./E��
� ��("���!�����������(E��0	��0�DE 	��0
�-E�F���
�F�/E���P�Q ",� �G�#�(�F���������
�/�� ����� �ก.0)�-E�F�/�� กO����� ��#
F�+)����C�/[.���ก��ก�#	�.-E./EB/�.0)�DE(�� 	��0�-E�F����������*��+��กO��)��/��ก�� 
��("���!0	��0������� ",� 0	��0+0	�� �����-E�F�F��������
��)��,����/ ",� 
HDก(E�� �������ก���
���	�.-E��./E����.���)��HDก(E�� ",� .0)+�#+�ก�#ก�����0�
�����ก(!F�E /���
 

 
� �$ �/�������
�-
(� �����ก4�)�/���&���#$�% )�/�!������(���&�����/��������� ���)�/ 

�"����  ��(������/)�/�
�+A�����  0  (ID4, L181-187) 
 

� /����-/�������#��= ���ก�����)�/
/���!�����/����กก��!��#$�%
(��")� 
(����)�/ 
�!����#� #�)+��
�)!� ก1)+��������)�/��/���ก��� ���ก1�")�/) �����/��������
���") � .*��<��
�)!� 
�"���� 
�)!�ก1�"������� <���")�/����ก1�#��" relationship ��� ��[�3 0  (ID16, L117-124)      
 

� <�� therapist �!����#$�%����3 �+7�#$�% ���)�/��/ push 
(�����+7�
��#������� 
(�#$�%  
<�����������
���!���� )�/�/��+7���(������)�/ ����)�� ��/<��
������������ �����/�����)�/�!���� ���ก1�"�+7� 
push 
(� �� ���� ����
�� ก����+7��������� ���push )+ 0  (ID9, L99-104) 
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� �������/� <�� therapist �� concept !��&���#$�%���)�/
/��<�ก���� ก1����"��'��� 
��(���������� concept !��&���#$�%���ก��
�)!�)+���������� 3 .*��
�)!�ก1����"������$�������' 
�����) � 0  (ID6, L46-62) 

            
� <�����)�/������� �������"��������+�"5���=)�/) � ��������+7����+A�����  �����/�i4h�)�/) �  

���������#��=�����/����/������+7�)�/) � ก��+A�����%���ก1��/�� ���ก�� <������/����/��� ���ก1��������  
�����(�)�/�!����) � �������ก1����"���)+�/ก�� apply ��  )�/������� ���)�/) �+A����� ���ก1����"���)�/

�/���(� 0  (ID10, L99-109) 

 
� ��� therapist �����������/�������������
�)!�)+<�ก��'� ���(��<������i4h� ��/���)�/�
���1� 

 ��������� ก1����"#�
�)+�� ���) � ก1����"���� ���/��!�����������
/��!�����/��ก/�� 0   
                                                                                                                                     (ID8, L87-90) 

 
� 
������!������#��=��� ���
����������)�/��ก��ก ��(�)�/��ก[�� ������ก4������� 

��#�4)+ �#��=������ก��&*ก4� ��
��������"��+�"�ก��8= ���<*��" � 0  (ID15, L37-39) 
 

� 
����!����!���������� ���������)�/�!�����/��ก/����
(��")� �#��"<���������� �ก� �!���� 
�� �������#$�%����� ���ก1����"�������"���")+ก����-/ 0  (ID13, L12-15) 

 
2.1.2.3 ��
���N���%�F7I�G� 

��/����0(E�-��ก�����������.�F E./E/��
� (E������00���ก	��0+�F�ก)������
��)��"�ก �����HE� �ก��("���!.0)0	��0+�F�F�������-�����*��+�� กO.0)0�������
 ��#��*ก���
0������ก(!F�E /���
 
 
�����#��=������ 5 �����������<(��/������� �"�+7��
/ก�$/��*������� �������"/��� 

�������5���� 0  (ID7, L84-88) 
 

� )�/��/�/�����#��=�$ก
��"��� ����#��=ก1����+A�����) ����" ���*� ��/���ก1������)�/) �  
�����")+��)+��ก4�
��(��) ����)� #�)+<*��"�"�����*����ก1������&��+�"�ก��8= �$ก��/���������
�/��ก��+A�������'���'� �#��"["��'�<������#��=)�/��� ก1
��"���)+���)�/) � �����������#��=��� 0   
                                                                                                                                  (ID17, L25-40) 
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� #���/�
��������(���#$�%!�����������=������)�/
/���� )�/����#� <*���������  
���#$�%���ก ����#��=����
����)�/����������� ���ก1������/ �����/�� ��"ก1���
����"����")�)+���
��(���)�/����������� ��� ���.'�� 0  (ID18, L156-159) 
 

2.1.3 4���56��T��V ����ก��G����% 
����/O����ก���-E��ก�#��/�)������[ ���)�+�F� ���ก�/��กCDEF E-E�0D,0��F�0�0()����ก.� 

/����)�CDEF E-E�0D,����
./E ก,)���)� ��/�)��-�����*��+�� กO	��ก�������.0)F�E��/"-O�-�����0�
�����ก(!F�ก����ก�� /���
 

 
� ���)�/��/
����!1�!�������������#$�%�<������
����!��#$�%����
/��!����*ก ���)����)�/������

�"��������+�"5���=5 ������ก4�
����!1� 
(� concept ��"��%�+A��������#$�%%���!���������*ก���)�� 
�����'���ก1�+7��$ �/����ก����*� ��/���ก1����+7�+�"� 1� debase ���/����ก��!��������� �/�����"��� 
culture bound �!��)+��ก�����
/)�� <����� culture bound )+��ก�ก��)+ ���ก1�")+�ก���/��6��"������
#$�%%������������)�/�+7�������#�������#��= ��/<������"������ purely ����+7� cognitive approach 
���)�/����(���!����L�%�������(��� ���ก1�"��
��<���/� ����")�/���+�"5���=��ก�$ �!1�!����L�%���
��� 0  (ID11, L57-107) 
 
 -E�	�/��������/�)�����)�+�F�-��CDEF E-E�0D,����
��0���)� ���*��+��������-E�0�0#�#��ก�#
ก����ก��ก,�)0./E.0)0�ก�� ����� ���*��+��0�)���E�F�������-��(�����0�กก�)� /���
 
 

� ��(�����ก#$�%&�����'� ��� individual 
(� �!����������  ����'������
� ����/��")�����+7���(���
!�� group therapy ��(�ก�� ���ก�$/���-/3 #$�%&����"�!����) ���'� �#��"#$�%&����+7�������
�!���������� ��/#�����"����+7�ก�$/������  �����')�/��/�� 0  (ID4, L196-199) 
 
2.2 7���
%ก
�4� �4��% 7ก�R� N���������4Q���5���� 
 ��ก����/O�F�������-����/�)��F�-E��(E� 	��0	�/� O�-��CDEF E-E�0D,+)��F J) ���F E���#./E�)� 
��/�)��	��ก������("���!.0)�-E�F����*��+�������� �������+�����(E�������0 �������#����"กE.- 
 

2.2.1 �F7I�G�F��%��4����ก
�#�5�
�ก
�4W� F 7�� ���
N�I��PJ
��
I���� 

��������กก���������.��-E�F�	�����./E��
� +���+��	�J��)��"�ก	�����(E���-E�F�(����� 
��("���!��ก��ก��(E���-E�F�(��"ก)�-�����*��+��/��",E� ���+0	������(E��0
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���+#ก���!(���ก���ก�#ก���G�#�(�*��0 �����+����
����������-�����+#ก���!���F�  �ก.0)�-E�
.������DE  ��� +�0C�+/E��(�����กO��.0)0����-E�F� ",� ��������F E"�����	�.-E.���)��.0)
HDก(E�� /���
 

 
� 
������������
���"�!����
���� ��"��+�"�ก��8=6����5 ��������"���� �*ก.*'�#��
�� 

��ก��'��*�
/������������������������ก
�)!� 
(������!����������ก/���+7���/����ก �#��"["��'�ก������#��=
��������+�"�ก��8=�����' ก1����"����/�
�)!��
���")+���)��) � 0  (ID8, L65-73) 
 

� #������/�
�����+7�����#��= <���"���ก1������
����!�������ก/�#$�%&��� ��"�����
�-
(� 
�"����+A����� �#��")�/��/����'�
$8����i4h������5 ����
$8)�/+A����� 
$8ก1�")�/����/����
(��")� 0   
                                                                                                                                 (ID22, L50-59) 
 

�b 
� �/������'
(�/�������
�-���$  therapist <���"���#$�%&�������� ��
�������+7� ��
���
�
�� ��
$8
/���"��+�"5���=��ก ����������"���� practice ����&*ก4��������� ��"+A����� ���!����) �
 �������� ����ก�����)++�"�$ก�=ก��
�)!������*��"�ก� �� 0  (ID14, L22-25) 

 
� ��������!�����*ก ���<*��"#� ���
�)!��!����) � <���������!����)�/�*ก ���ก1)�/����<

�+�������������*ก.*'�) � .*��<��#� %��� � #� �('�3���ก1���(��ก�� western psychology ���������)+ 
�")���/����' .*�����ก1�")�/
/���*ก.*'� 
(���������!�����*ก �#(������" apply ������ก���
��) � 0   

                                                                                                                  (ID18, L103-164) 
 

� therapist ����+A�������� �#��"
���������/���'�<*��"����/�����������)� �#��"����+7�+�"�ก��8=
6���� 
(�����/���
�- )�/��'�#� )+���(��)�/���
���
�  �#��"�������")�/) ��!��������3 .*������
</����  �������")�/) ��/��
�)!�) ���ก��/�)� 0  (ID9, L36-55) 
 

� ��������� ����?@ก+A����� ������
�����(������������ก/�� ��"ก1������
����������=���������� ����/��
+A����� �+A�������� ����������ก1���/������+7�������+a ก�������:,� ���������#����8� �#��"��'���/�+a 
ก�'������� ����") �� ��<�ก��� 0  (ID10, L43-50) 

 
2.2.2 7���
%�T��V ����ก��G����%ก �ก
�4� �4��% 7ก�R� 

CDEF E-E�0D,����
./E�+��"�����"กE.-F�����/O�����ก� �����ก����("���!(E���-E�F�
��+����)��/ �)���������#����+�����������/�)��./EB/�ก�������DE ",ก��,���l���ก��",�ก�� /���
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� �������
�- �����������+�"��
�!��ก����������  �#��"ก����+�"��
�ก���������� ��������� 
�����&*ก4� ����� ��"��ก�+�������������ก��) � ��"ก����ก�+�����������" �������������$ก
���ก��#�L��  
��ก�����*��
(� 
������������ �����'��'����� ก1��������������/���/���(��� ������ ��"�*ก.*'� 0   
                                                                                                                              (ID11, L109-115) 
 
2.3 ��%��������� 5��� %���
���H
I��PJ
��
�
N$�ก ���R�� 
 +�����	����0�/����� 	�� +�������("���!	��F E	��0+��	�J ",� (�� ��ก��,���������*��+��0�
F�E����+)�� ����-��ก����ก�� �)���������F E�ก�/C,ก���#()�ก����ก��./E 
 

2.3.1 ก
�N$�I��PJ
��
7���4Q�4� $X
N�ก
�5H
���$��F �
กก��
ก
�N$�7��   
         �4Q���
��$T���
%J
��
7��%��&�%   

ก����F�E���*��+��F�`�����������+�� 0�ก��/D����������-��	��0����*� CDEF E-E�0D,
#��������� O��)�������������(E�������F�ก�����0�F�E 	��F�E���*��+��F�+)�������� ,�ก  ���
����(��"ก)��)�������+���������� (�����C,",�+�ก,ก�)� /���
 

 
� ��
�)�������ก
�����(�� 
���&���%� ก����(���!�����&���=)�/
/����ก ��������"��� 

#$�%&����+7���(���!��&��� .*��#��+7�&������ก1������&� � ��#�%�ก��� .*����
=+�"ก�������' 
��������������)�/�+7����" �#��"����"�����* �� ก���������+7���
=+�"ก��!��&������" ��/�/����
�"����ก
��������������� ������������� �
���+7����"�/���(���#�ก��' �
����ก#$�%&��� �
����� 
#$�%&���)�/��/&��� ��/����+7���(���&���=!��ก��#�L����� �")�/����(���!��
���&���%� )�/����(���
!��
�����(�� )�/����(���!��#�%�ก��� ��"�����
�-���$  
(� )�/����(���!��6�4� .*��#��+7����"��ก
���
��(�� 
���&���%� 6�4� ��������� �
��ก1������#$�%%���)+��ก����ก4����) �
/��!���)ก���ก .*��������/�
�����'�+7��$ �����
�- �#��"��(������")+����� ก���
�  ����"������ก���ก�������������  �����'����+7���(���
!��������#���������ก�����ก 0  (ID11, L21-97) 
 

� �")�/
/��������
���/�&��� �#��"5 �/�����)�/
� �/�����+7�&������ &������ ��+7�
��(���!��&���%� ��/�������������+7�ก��?@ก��ก4"��/���*�������������/) ���/����
���$!��กก�/� 
(�)�/) �
�������+7�&��� 0 (ID16, L65-71)  
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� <�����)+������/������ก&���%���กก1)�/ � �#��"ก1����"��
�/���*�����
��)�/&���%�  .*�����ก1�"
�+7�+,-�� &���#$�%����� ����'����ก&���%���"���ก+,--� �#��"["��'���ก�������� ��ก1��1��/����

���"��������/������+7����ก+,--� 5 �����������+7����$�+7��� ����"�ก�ก�/� ��(���
���!���� 
�������) ��� ��"�ก� 
�����1� ��� 
�����(�� 
���&���%�ก1�"�������� 0  (ID7, L34-49) 
 

� ��
� �/�<��������&���5 �����/�����+7�&��� ���ก1�"����/��+7���(���!��
�����(��  

���&���%� ���ก1�")�/��ก��������ก����� ��(� ก��<ก�<���������!��ก������-���+,--� 0   
                                                                                                                                (ID1, L113-116) 
 

2.3.2 �F7I�G�F��%���� ก� Y%I��PJ
��
 7�� �F��$J
�F�� N��5�� Y%��%�G�
% 
CDEF E-E�0D,ก,)���)�F�ก����ก�� ��("���!(E��.0)����"()�DE��กB�	-��	�.-E./E��)���
�  

"()�������(E���DE/E���)�	�.-E����
� 0�����������ก(!"ก)�*��0+)��. �-�����*��+��0�F�E  
H����� 0��+0 ",� ./EC, /���
 

 
� b���(�������������
�)!�ก�� <�ก!��� <�ก!��  #$�%&�����84000 #�"%���!��%= ���(��

������!�����������/84000 ���  ���
���"������")� ���������������ก�� ���������ก+,-��
�)!� �����/����
������ <��)�/���ก1��/�)+������.�'.�'� ����")�/) ��� 0  (ID20, L78-83) 
 

� �+7��������� �����������/�
�)!�!������+7�5�
�")� ���/��6��"�")� +,-��
(��")� ����ก�/�����
����������������3 ����ก1��������/�����"����")���#$�%&���)+ apply ก���
��  �#��"���ก#$�%&���
���" ������!�'� ก1���(��ก���������� �������!�� ��/�)� ���")� ������� side effect ���(��ก����� <�����
�" apply #$�%&��� ���ก1���������ก#$�%&������ � �#��"��'�����#��=ก1����+A�����%��� ������������ก��
+A����� ��"�����������  <*��"��������) �����" 0  (ID10, L52-73) 
 

2.3.3 N�ก
�� ก"
��R���F��$ R���
�
�KN$�I��PJ
��
�4Q��P�� ก"
�P��5�G�R5� 
 0����CDEF E-E�0D,����/����)���
�����E��
���)����*��+��.0)+�0��HF�E��)���/��B//[./E 
�������(E�����0������ก(! C+0C+��ก�#ก����ก�������(��� +����
����+�������("���!	��
��0�/�����������)��0�กF�ก�����0�F�E ��������*��+����E�������ก����Z��-��CDEF�EF E+D�-�
� 
"()������-��B�	��(�����)��.�กO(E������ �E���-����("���! "() �ก���0������ก(!�-E�/E��ก��  
�����
�����+�����/ ",������F Eก����ก��/-�
�/E�� /���
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� ��������!������ �*��/� <����(���/����������ก%������#$�%&����������'� $��5 �)�/�� 
ก��+�"�$ก�= )�/��ก���������� ����"��������ก�����+9��������)�/) � ��(�����ก�$ �$/���������/��ก�� 
�#��"�$ �$/�������#$�%&���
(�����ก��������#���$ก!= �����'����"ก��
�+ก������
���"#�L��������
��!*'�3 ��/����(���!��������&���= �$ �$/����������
�-ก1
(� �/�����
�����
���+7�5�
�������� mental 
disease �����'  �!*'���(����)+ .*��<���+7���(���!�� mental disease ���� ������=���ก1����(�����/� ���ก1
������&��������ก����ก4�����"����ก ��� ����")�/���ก����ก4�����"����ก)�/) � ����"��� 
#$�%&����#���3���)�/) ����ก ��/��
�)!�����
����
����
���  ��(� 
������กก������/���$���� ���/ �3���
��������%� ���ก1���)�/) � 6��"���!���
�����)�/#���� ก1�����ก4�5 �ก�������ก/�� ��/�������"�+7�)+) �

(� �������<����"������ก%������#$�%&�����+�"�$ก�= �����8ก�� ����� ก��ก����ก4����
�����������%�����"����ก) � ก����ก4����ก1�" �!*'� ��"����<����"�������+7���+%���) ����� �������#� 
��/����' �#��"�����
����
�)�/�!�����/����ก%������#$�%&����+7���������/� �+7������� ���ก ����ก1��
ก�/����������"����ก ��� ���)�)�/�������ก4�
�)!���������� 
�)!�����
����+,-����� �������� ���ก1
�+7���(���ก������(��ก�� �����')�/<�ก���� �#��"
�#�ก��'�
��ก1����<)+��#�") � ��/�/��/��)�/����<
��ก4�
�)!����������) � �/��)�/) ��+7�����#��= �/��)�/) ���
����������(������/���' �#��"["��'������'�+7�
�$ �����
�-���������"���ก��� �����/� �����!���!� �#��"["��'�<���+7���(���5�
��������� 5�
�������� 
�����'����+7���(���!������#��= ��/�
������<���
���������#$�%&�������
����+�"�ก��8=��
+�"�$ก�=��� ����"������ก����ก4���� �!*'� 0  (ID21, L158-203) 
 
2.4 ����H
ก 5N�ก
��H
I��PJ
��
�
N$� 
 -E����ก�/ 	�� -E���O�����#�����ก����#��	��
�กO.0)+�0��H������*��+��0�F�E����+)�� ����-��
ก����ก��./E 
 

2.4.1 ก������%@�� 
���*��+����0#�#��F�ก����ก��./E/ก�#	�.-E��0�VJ ����/E�����0�! "()���*

��+��.0)+�0��H��ก��B�	#��B�	���ก�/��ก	��0C�/�ก(����/E�� biological ./E �����/E��(��
-��B�	���������(E��./E��#ก����ก��/E���� ��ก��������ก��/-�
�ก)�� /���
 
 
� Buddhism ��ก����ก4� )�/����<�/��) ��� ��� biology �#��"["��'����������$���� )�/�/��"

�+7���(���!�� psychotic �"�+7���(���!�� organic ����+7��"���������ก/�� 
������������!���������' )�/��/
�"��'�"������#$�%&�����/��� ��� 0  (ID4, L193-197) 
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� ����3���) �ก���$ก5�
 ��/���5�
�
������"��+,-����ก����������� ��ก�������  ��/� #�ก 
psychotic #�ก��'ก��������
����+7�����!���
�����)+���/���� �����'�"�����ก �#��"�
���"������
����+7�
��������������
����1� ก�$/����#��"���) � 
(�ก�$/����#��"��1����������
����+7����� ก1����"�+7�5�

.*��&��� 0  (ID8, L52-59) 
 

� 
����+9�����5�
 ��/� 5�
���กก���� �������"���) � ��/<��+9�����ก3���ก1)�/#���� ���)�/��
&�ก�6�##� �+�������(��ก��ก����กก�����ก�� .*���������"ก��
�+ก�� �����กก�����ก������") �
�!1���� ��/
�+9�����ก3�����กก�����ก��)�/) � ���(�����
���� psychotic ��������%� ก1����)�/�����(��� 0   

                                                                                                                      (ID15, L80-86) 
 
� b��/<���+7�5�
��� ���������ก4�5�
����
��ก/�� �#��"�
��)�/) ����/ก��
����+7����� �
����:,p�

�:q�� ����<��)+������ก#$�%&���ก���
�� �
������")�/�!�������
����+7����� �����
��ก1�"���)+���
�� 3) �  ����'����������ก/�� )������ก�"������ก���
����������")�) � ����*�
/������")��/��")� 0   

                                                                                                                      (ID10, L61-68) 
 
� ���ก1���
����"���) ��$ก5�
�" ��/<���+7���/��5�
����6� ���)+��ก4����
�)�/) � �#��"�
��)�/) �

���/ก��+,��$��� �
��)�/������
����+7����� �
��ก1�")�/�!���� �#��"["��'�ก������"��������) � �������+7����
�"������
��������(���5�
 �3 0  (ID17, L40-46) 
 

B�	 psychotic ����B�	��(E��./E��#ก����ก��/E����ก)�� ��������*��+��.0)+�0��H��ก��B�	
./E��กB�	 F�ก���
���*��+����������./EF�+)��������ก��"����� ,�ก"��	�/ ��� ,�ก	��+��ก�#	�.-E 
�����F E	�.-E	,����ก-!,���)���
� /���
 

 
� �
������#$�%&�����ก�"�+7�#�ก�����+,-��ก��+������ +,-��
���
��� �")��/��3#�ก��'� 

��/<���+7�#�ก psychotic ������ delusion ���"3 #�ก��'ก1
�)�/) ���� �#��"�"���)�/�!�� ��ก�8���'���
�"����������/��ก/�� �#(�������ก���������
�� �!*'� ����"������ก#$�%&���ก���
  psychotic ��ก�8�
���
�)!��
�����ก�"�������
��(�� ��(��� paranoid ���ก1�"+���3�
��)���/� ก�����������������(��������

��(������+7�������)�/ � ก1
(��"���������+����#(��)�/����
�������� psychotic ��/���'���� ��ก#�ก������
&���#$�%�����)�/) � ก1
(�
�����+7�#�ก severe personality ��/�������ก� �#��"ก�$/� severe 
personality �"�+7�ก�$/����+�����&�
����ก��ก �������"���������&���#$�%�������������ก 0   

                                                                                                  (ID6, L17-69) 
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� psychotic )�/
/����1�����" �#��"��/�������ก���1�
(� 
�)!� psychotic ��ก�"�������/� ������/� 
��
������ �"��� ��/���ก1����"�������
����ก�� �!*'� 5 �ก��[$ ����
������ ��� *���ก����� ���������
��/���'���� ก1�
�������/#�ก�*���/)�/) �
� ����ก��
�)!� psychotic ��ก��ก ��/�����1����� ก1�"�+7�5�
���
����8= 0  (ID2, L66-71) 
 

� #$�%&�������$ �"�!����) ���ก��
�)!����ก�$/� ��/����/�
�)!�5�
��� �
���"�����ก��")�/
��ก�"��/��
���
� ก��
����+7����� �#��"["��'�ก������"��ก�
���/�����������"����
�  �
���")�/
/��
�!���� <���+7���/����'�ก1�"����ก4"���" ���('�!*'� ��(������"����+7����ก
�����")�)+ 0   

                                                                                                (ID16, L13-45) 
 

� ������!�� psychotic �������"�����ก���/ �#��"
�)!�)�/) ����/��5�ก!��
����+7�����  ������
5�
 ���������+7���(����������������!��)+��ก4�ก/�� �������ก���
������+7���/����'� ��/���ก#$�%ก1
����<�/��) �5 �ก������ก���
�� ���ก������+7�#�ก3 ก1�"�+7�ก���/�����ก����/6��"+ก�� ���ก1�"
� ��������"����
��:$;�)+���"3��ก
��� psychotic ) � 
(�
��")�/) �)+�ก�������5�
�
�� ���
��"���
)�/) � �#��"5�
�
���������������/�����/���� 0  (ID9, L65-73) 
 

2.4.2 ��
�J� �P
 7�� ��
��$T��5 Y%�5���%��R�� 
ก������������*��+��0�F�E./E��
� +���"�ก��(E�����	�� ����0��	��0�������
�`��-��

	�.-Eก)�� �)��-���#H����+�����* ���.0) ",�����*�0�ก�E������F/  �ก	�.-E����*���D)",E� 
กO+�0��H���0�F�E./E "() �ก����0��",E��)�	�.-E.0)����� ���.0)+�F� กO.0)	���������0�F�EF�ก��
��ก��  ���"����� /���
 

 
� ����*������1���/3
(� ��(���!��
����)�/��(�� �#��"<��
����)�/��(�� ����"����� apply �����')�/) � 

<���
�)�/&���%� ����"<�ก anti 
(�����+7���(���!��&��� <���
��)�/&���%� ���ก1)�/��� ��/<���"��� ก1�"��� 
apply ����ก48"!�� norm ��(� social culture �������� 0  (ID6, L62-74) 

 
� #���/�<���
��)�/��� )�/��� ���ก1)�/����)+�� ���� ����
�� )�/�����[#�"�����������ก 
�)!�?9��

ก�������)+)�/ก��ก1�� 0  (ID18, L107-108, L115-117) 
 

� ����"���) � ��ก�8����
�3��'���(�� ��(��/�
/��!����"��(��&��� &���%���&��� ��
� �/��
��
������) � ��") �+�"5���= ��������� ���ก��������
�����3)+ <���
��)�/��(����(�����' �"5 ��")�ก1������/ 
�
��ก1)�/���)++A����� ��(�<*�)++A����� �
��ก1)�/�!�����������
��+A��������/ � 0  (ID3, L65-98) 
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� ��(����+�"���� ����#('�Q��!��
�)!�)�/�ก����ก��&��� ��ก1�")�/���&������(��ก�� �#��"
���ก����+7���!�������-/ ��������"������)�/5��
��'���/��� �#��"���ก1)�/��/�������������")+�� ���� 
&�������
� 0  (ID19, L121-126) 
 

� 
�)!�)�/) ����#$�%&����$ก
� ����!*'����/ก���/�
�3��'����) ���(�)�/) � 0  (ID17, L25-28) 
 

� 
�)!����
�����")�/) ��� attitude ��� �����(���&�����ก/�� ก1����"+A��%) �  ����'���� 
therapist ��� ���� ��/�����/����
��5 ��* 
���
� !������+7����ก)+��'� ��(������ก1����)+5 ����
���!���)�/���) � ���(��+�/� 0  (ID8, L43-50) 
 

� �����!����
�����(��!�����+9��ก/���/����+9�����"��
�����(���/��")� <������ก1�!�������ก���+9��
��"���
����!�������+9�� �������#��/����+9��)�/��(����&���%�&��� ����"����)�/) �  �#��"�/��"��

�����(������/��ก�� 0  (ID12, L75-88) 

                
� ��&�
��� ��!�����+9��
���'��/�#$�%&����+7���/��)� �#��"<�����
��
��)�/&*ก4���(�)�/��

#('����ก1�"���)�/) �  ��"ก�� apply ก1���) ��+7�ก�8� �#��"��ก��ก�"&���%����� �������!*'����/ก��

�������< &�ก�6�# 
����$/����� !��
�3��'� ��� ��/� <���
��)�
��)�/ ����ก1��ก ��(� )�/
/���������  
���)�/������� ����+r�3����ก1��(�� ��/����'����")�/
/��) ��� 
(� ก1���� �
������
���#���� ��� 0   
                                                                                                                                  (ID15, L26-35) 
 
4���56����3 : @�ก
� (O-Opportunity) 

B�ก�+ F����
 0��H�� 	��0	�/� O�-����("���!()�ก��������*��+��0���Z������0�(�0ก�#���
��(���F E�����D�*��00�ก-�
� ���������ก��-���C,ก����ก��"�����*F E��ก.�F���ก�E�� l�������C,0�
��ก�V���������ก �������+�����	��F E	��0+��	�J �����+�0��Hก)�F E�ก�/	��0+����O�./E ��กก��
+�0����!��("���!H��	��0	�/� O�F�������-��B�ก�+ �#�)�0����/O��)�����ก���-E�� 5 ����/O� ./E"ก)  
1) ���0���Z��(����("���! 2) ก�� Training F Eก�# Resident 3) ก����/(�
� �����ก`�� Buddhism 
Psychotherapy 4) "��B�E0-��	��0+�F����������*��+�� 5) ก�������ก(! ,�ก���*��+��0�F�E����
+)�� ����-��ก����ก�������(��� 
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3.1 �H
�
I U�
F ��F7I�G� 
 CDEF E-E�0D,+)��0�ก0	��0	�/� O�(��ก���)�  �ก����Z��B�ก�+����0�(�0-�����*��+���-E�0�
F���(�����
� +���+��	�J���/�#"�ก��	�����ก)�� 	�� ก����Z��(����("���!��� ��Z��F E��(F�0	��0.� 
,����/ ,�กl�
� ",�+0	������0���+#ก���!F�/E��ก���G�#�(�/E�� /���
 

 
� �����ก$ ���ก1
��+7���(���!��ก��#�L���������#��=��� �����'��
� �/���
�- �#��"����#��=

�������ก����!���ก����(���!������� <�����)�/�����������������ก1��/ ��(�<�������/����"����ก���ก1) ��
/�('�3 
�����������" ���*ก ���<*��" �������--�8 .*�����������)�/) �#� <*� <���
��)�/) �������������� ก1�")�/
�!���� 
(�<���+7�)+) ���ก1���ก�"�������#��=�$ก
��/��+�"�ก��8=�����' �����
��ก1�"����/������
�-
!�� )�� 0  (ID17, L49-59) 

 
� ��
� �/�<���"����������� ก1��������#�L��������!�� therapist ����(���!�� development 

ก��?@ก����� awareness ��ก!*'� ��1�!*'� �ก����ก����(�������� ���� �������
���
�$���'�&�� ��%� +,--� 0    
                                                                                                                   (ID1, L156-167) 

 
� ������#�ก�������������/��"���
(� ก�������+A�����ก�������� �#��"����"����������!����

�ก����ก�����ก!��#$�%&�����ก!*'� ����ก1�������������ก!*'� �#��"<������"������������3����� �����ก4�

����/����ก������"+A��������� �#(������"��"���
�)!�) �<�ก����ก��+,-��!���
�� �#��")�/��'���������"
)�/�ก� 
����!���� �����������"��"��� ��(� guide �")�) �)�/����"� 0  (ID6, L120-126) 

 
� �����ก���$ ���
�����"�+7� therapist ��'� �"������
������
����!���������ก%�������"��������

 ����" ���*� ��������ก1
(� ������+�"�ก��8=��ก��+A����� ��� �ก�����/�� �����&����������(���!��
���<ก���Q�� ��+,��ก���Q�� �/�
(�ก��#�L����5 �������  ����'�����#��=
���"�!��)+&*ก4� 
��"��5�ก�+A����� ���5 ��[#�"��+,��ก���Q�� .*���+7���%�����"#�L���� ��� �!*'� )�!*'� ��"
����<����"�����+�"�$ก�=����������+�"������) � �#��"��(�������
������
����!�������� ����*��"
����<���
��������+�"�$ก�=���ก��
�)!�) ���!8"���������ก����ก4� 0  (ID21, L115-147) 

 
� �������"�����!������������������+7������ )�/��/��������������+7�#$�%&��� �������+7�

�i4h� �")��/����")� �����
�-
(�ก������������ก
� )�/��/����������ก�i4h� �#��"["��'�������#��  
ก���������������
� ก���!����
� ก������������/���*ก.*'�<*��������������
�-���$  �#��"��'�#��ก1����(�����/�
����������+7���"��
�-���$ ก1
(����#�L������� 0 (ID5, L130-141) 
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3.2 ก
� Training N��ก � Resident 
 ����ก����r/�#�0F Eก�#"���!������#E�� ���������./E� O�"�����ก����ก���� ,�ก ,��0�ก-�
� 
��
��������(��"��-��"���!��)�F 0)��+�0��H���	��0�DE/E���
0���������,��กF�ก�����.�F�E��ก��./E /���
 
 

� ������ก������(���#$�%&���ก������#��=�$/����/ ����
���!���� ����)�/) ��!������/��� ��� ����
�!�������+�"�$ก�=) � ��� �#��"<������/���������)�/�����+�"�$ก�= ���ก1���)�/) � �#��"��'�ก��� ������
����3�� ก��+�"�$ก�=)+��(���3 �"��+�"5���=��ก 0  (ID4, L204-209) 

 
� ����"������(���ก��#�L���������"��(���������#$�%ก���#��=+�"������� �#��"���ก1�+7�

5�ก����ก���#��=�$/����/3 ) �����������ก������� 
�)!������+�"��%�6�#��ก����!*'� 0      
                   (ID13, L41-44) 

 
� �#��=+�"�����������"�����������  ก1�"�����ก������
����ก������������� ���/���� ��/�/�$ ก1��

������#$�%�!��)+�����ก��� �+7������(�ก�*�!���#��=+�"������� ���(��ก�����
�������
����ก�!���*� 
�#(������
���"���)+���) ����(��ก�� 0  (ID9, L81-85) 
 

� �����������s �"������������(���!��ก������#$�%&��� �+7��������� ���#$�% .*���+7�ก�$/����
�� ��'�!*'����#(�����ก��� resident ��(��#��=�$/����/) ���1�����������3��� ���)�ก1<(��+7������(�ก�*� 
�#��"�i4h���ก����ก4�������ก1��������%� ��/
� �/�#$�%������
�����!��<*� �/��"�+7��$ ����/�)+) ���(���3 
ก1
� �/�����"�+7�5�ก��*�������
�����" ���
�)!���� ���������/�)+ 0  (ID8, L75-83) 
 
3.3 �
�
�K� 5F Y% �
%�
ก[
� Buddhism Psychotherapy N���5 ��$
ก
� 

F�ก���#�0 ��/(�
���(#��#�/"�����*F E�����D�*��0 ����B�ก�+��/���ก�� ����F�ก��+)��+��0
",���Z�����*��+��F E�-E�0�F������(���0�ก-�
� ��������ก���0��
�`��F�������-�����*��+��ก����D)
",E� ",� �ก�)��F E��*��(#��#�/"�����*./E�C�"��)��ก.�F���ก�E�� ./E�������DE��ก� 0���ก�#��(#��#�/
���/����[ ������+�����/0�ก B/�CDEF E-E�0D,��� ����./E"+/�	��0	�/� O��)�� O�/E�������ก����Z�� 
��(#��#�/"���
 B/���E�H��������-��ก����Z��+(� �)�����+�����0���B���! ",�	��������������
�-E�.�F�
ก��#��ก�������(#��#�//E�� /���
 
 

� ������ก�"#�L����/���������
�����
���"���
(� ��������  ���#�ก���������/����+7��������� 
�"����ก�+7�/����-/ .*��<���������<������ก%������#$�%&�����+�"�$ก�=�����ก�������������  
��(�����"#� ) ��/��������� ���#$�% ��(� mindfulness based psychotherapy 
(�ก������������� ���
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���" ��/��&����(���!��ก��?@ก���!��)+ ��� �"�+7�+�"5���=��/����ก��� ��� ��������(���!��ก��#�L��
�� ��#$�%&����
���"���
���/���+,AQ����� .*���+7�#�"�������ก����!���ก��ก��#�L������� ?�����
��ก1
#���������"������)+��� ก��#�L����!��?�����$ก�����' ��/����������=������ก� ��" ���ก1���) � ��/���ก1
���)�/�*ก��/�ก��!����#$�%&��� ����'<����(���������<����"���5 ��[#�"��/������ก������-��+,��
ก���Q����������+,AQ��4 ��+�"�$ก�=ก��ก����ก4���������  .*�������
������ก�����/���� ����"������
ก����ก4���� �!*'� ���+9��ก1�" �!*'� ���...��/�����'������)�/��
�/�(���ก���� �����ก ������)�/���
��!����+7�
�������ก�� ������=���ก1ก�����
� ���/�/�����/��"�������.�ก����+7� guideline �����1�������
������� 
�����'ก1ก��������/��!�'����������ก�����/����+7�
�/�(� .*�����ก1�"�+7�+�"5���=��ก!*'� )�/��/����'�����"�+7�
�
/ concept �+7��
/���
� ���/�")����/ �"��������) ����)� �#��"��/�"
�ก1��+�"�ก��8=!������� 0      
                               (ID21, L149-156, L205-216) 

 
� ...��ก��
$�ก���/��"�����%�ก�����)�� �"��(�ก
������
�-�")���#$�%&������+7��ก����

�"�����+�"�$ก�=�����ก����ก4� ก1) ���ก�!����%�ก�������  ก1������ก������� ��������/��+,��$��� ก1�"��
��(���ก����ก4�&��ก��ก�����!��
� ���%���!��#$�%&����������  ��� ����ก1��(���!��ก������-�� ก��
�����%� ก1�+7���ก��(����������� 0  (ID2, L146-199) 
 

B/�F�-�
�(E�-��ก����Z���������
 �����������(E��0��("���!��0	��0+�F�F������� 
���*��+��0�	��H��ก��#��ก��F�ก�������� ���"�����-��ก��F�E ",��)��ก�� publish H��C,,��*!
-��ก����ก����./E��ก0� ���������ก����Z��B�ก�+ ",�-���C,-����(#��#�/"�����*F E�������DE��ก
"��) ,��0�ก-�
� /���
  

 
� �"������������=�����
����!������(�����' �#��
�� ����������� �������������� set �+7�ก��� 

�� ���ก���!������������� ������ก�������+7��"�"3 ����ก1<*��" establish ��ก�� .*�����ก1�+7����
�$/���ก ��/��������/������ก ��������ก .*�����/� � ���)��/" �"�+7�����ก���!������)��)�/) ���� 
����ก���!����ก������#��=)�� �+7���%�!����� ����ก1����ก�������������<*���%���� ���(��������)+�����(���
��(��� satir ���)+�����(��� IPT ��� family therapy  ���
�)�� �����������' <����'��� ������=��(���/����) �  �)�/ �

��(��ก1����"���ก�������� ���.'�� �+7���%���� ���� �#��"��%��(��3��/��������� ก1���
����!����������"���� 
)�/�*ก.*'���/�ก�����
� !�����ก&���#$�% 0  (ID4, L188-234) 
 

� ก/���(���������"������������ก/�� 
�����"������������� �����'����&*ก4���� )�/��/�/���������
����� �����
� experiencetial <*��")+</���� �/�) � �#��"��'�ก���������#�/)+���
�����ก��������
��
�!���� ก1����"�+7�5�ก���� �����*� ��"
���������3
��/��ก����� ����3
�ก1����)+&*ก4��� ���
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����� ������ก��
�)!� ����ก1��ก���� ������� ��� ��������"�/��ก�� publish �/����) ����+7���/��)�
���� �� ������������ ����/�*�+�/� �������"�+7���%�ก���*�����/�������%�ก���������� ���#$�%) �����#�/
��ก)+����ก���� ) ��+7���������ก���(��ก���������� ��� �(��3 0  (ID2, L168-183) 
 
 CDEF E-E�0D,����
ก,)���)� -�
�"�ก+�/-��ก��������0(E������(#��#�/"�����*��
� �����������(E�����
	��0	�/� O�F E(��ก��ก)�� ��ก��
����	)��ก�� �/-�#�-(-��	���)���(#��#�/"�����* �������./E����ก��
�-E�F��)�0ก�� /���
  
 

� ��/��!������#��=�����/���/����ก���������(��ก����ก����(�����' �����
���
� ��1��/��ก��)+��� 
�/���/��)��<*��"����ก�������� ���#$�% ���/��ก1���#$�%������� ���������� �$ก!�� ������ �����  
��!8"������ก�$/�ก1��1��/�)�/�������
��#�ก��'� �����
���(��������) �����
/���+�������!������ก�� ��"���ก1
�+7����������) ���กก�/� 
(� 
�����1�����#��= ���ก��������)�/���ก����� �����"�����������ก���+7����
����������ก����������/"�����ก 
(�����3����������/���ก�����
�����ก� 
��� �$ก
��������
����!����
��(���#$�%ก/�� ������'������ ����/��")�
(�#$�% )�/��'�����")+�/�)�/) � �#��"���กก���/"���)�/) ����" 
�����*����
�����1�������ก�� )�/��&���� ก1��&����*� �����*��ก���/��ก�� �/�<������"����������� ���
#$�% �")��"<�ก��������� ���������������'��+;�)��ก��
�)!��
/)�� �#��")�/��'�� �]�����#$�%
���' ก"
���#$�%
�5���)�/���(��ก�� ��ก��'����ก1�"����< integrate �!��)+�����ก����������"�ก��
�)!�
����/�"5�
) � 5 �ก���� �/�����"?@ก�")����)� ��/<���+7�5 �/�����!����� ���)�/��1� ���ก��ก�� 
������*ก���� �/��+7�&�����/�)� �#��"�/�5 �/���������!��)+����
��'���กก1�ก� ������� 
� �/��+7�
�
�ก1������)�/) ������(�����' �
��ก1�/��"�ก� ����������(��ก�� ก1
� �/��/��"����+7���+���!��������)�/
�ก����!���ก��
����+7�&������ ����[#�"������กก����#�  0  (ID16, L73-140) 
  

F�������-��ก����Z��B�ก�+��������(#��#�/"�����* ./E0CDEF E-E�0D,#�������0	��0	�/� O���()��
��ก.���กCDEF E-E�0D,+)��F J)-E��(E� /���
 
 

� �����'�����������sก1���ก��/��������/ ��(����������� ���#$�% ����#��=ก1&*ก4� +A�����%���
��ก!*'� ��/#��)�/
� �/�����" �����.�ก��/�)� #��
� �/����� ��)+�����+�����กก�/�� ��)+����ก/� 
(�#��
� �/����
)+���+�(�กก/���ก/� 
(�#��ก1)�/����/��"����ก�/��+�(�ก ���'� ���(�����
��������ก�
�(����(���ก��.�ก���ก/��
�����ก����/" ��
�����1�!��#�� �����ก������ � ��������"�������/�����")�/���ก������ก+�ก ��������"
!��!�������%����������"��  ��(��<*������'���%��/��3ก1�"�ก�  0  (ID5, L134-138) 
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� )�/����1�..)�/����1� ก��������
��
��+��ก���)������
��(�� ���)��)�/!*'����ก �������+��ก���
���������� ��/�� ���ก�� #$�%&����"����-����5�ก1������
�+A����� 
���(�����������)+��� <����
�
��/����'5��
 #�ก���#������"����
��(������)�/+A����� ���ก1) ��" ���*� ��/���)�/
$��
/� ���)�/�����(� 0   

                                                                                                                      (ID20, L60-65) 
 
3.4 7��@�����%��
���N���T��%I��PJ
��
 
 "��B�E0-����("���!��F E	��0+�F�������ก��������*��+��0������ก(!F�EF�ก����ก����� 
��(��� ��ก+0��ก)�����#ก�#�V���#���)�0"��B�E0������)��.� ��ก	��0	�/� O�-��CDEF E-E�0D,#��+)�� 
 

� ���"!*'� ���"!*'���/����1�) ���  �+7����%�#�!�������������s��/���/���*� �#��"�/� ���ก1
�+7���(�����������1����/���� 0  (ID1, L225-226) 

 
� ��ก!*'��" <�������ก�����������1� ��ก������=�����/��������(��ก���")�/) �#� <*�#$�%�")�

��ก��� ��/�/������ก1��1��/��#�  ����ก1�������)++A����� ��1�
����+������+��
(���ก
����������/���� 
ก1�����ก!*'�  
���������ก)�/) ���� ก1�������� ก1���*ก�/���ก!*'� 0  (ID9, L91-94) 

 
� ����/����"!*'� ����/!����
���� ��� �������/����ก�/�+w����/���� &���#$�%���(��ก���+a  

publish ��ก!*'� ������?9�� ����ก�"�����"�/��������ก%���"�!��������������+�"������ ก1
� �/������'
������"�+7��$ ����"������������������� deal ก��
�)!� ��� deal ก�� success ) ��/��!*'� 0  (ID6, L24-35) 
 

� /�������
� �/���ก!*'�ก�/���(��ก/����ก �#��"��ก��+�"�$�����ก��+�"���+w ก1�"�����!����(���
ก��+�"�$ก�=#$�%&����/����+9�� +�"�����ก�� present ��" paper �������ก1��1��������/ .*��<(��+7�
5�ก���� ��/���ก������#��=���) ������1� resources �����������/������"��
$8
/� �����ก�������� 0   

                                                                                                                        (ID15, L53-59) 
 

� ���"!*'� �#��"��/����(��ก/�� #$�%&����"�!��<*�
���กก�/���' 0  (ID20, L66-67) 
 
3.5 ก
�4��G�กF��� กI��PJ
��
�
N$��4Q�������&�%��%ก
�� ก"
�
%�F��$ 
 ��กก��+�0����!H��������ก��0#�#��-�����*��+��F�ก���-E�0�����+)�� ����-��ก����ก��
�����(���  CDEF E-E�0D,./E"+/�	��0	�/� O�.�F��������/��ก���)� � O��)�/ ",�0���B���!0�ก � 0��
"ก)ก�����.������ก(!F�ก����ก��	�.-E ",������ก(!F�E+�� ��#����"�����F�ก����� ,�ก*��00�/������
���( ",���Z��(����("���!���/E�� /���
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� ���/��+7������� ���"
���"#�L�� /������������ก!*'� �����'�������������ก���ก��)+ ��/���/�
)�/��/����#� 5�
����"���) ��� �$ก��/�� ��/
���"/����� &*ก4� ����� ��ก�+�����ก�� 0      

                  (ID15, L88-91) 
 

� �+7������� � �#��"#$�%&�������*ก�/���������ก �#��������������ก4��
/5�
 ��/#$�%&������

���
�$�<*�ก��#�L�������� ��� 0  (ID17, L77-83) 
 

� 
������������+7���(�������/���� ������=����������(�����'����� ��!8"� ���ก��ก1) ����
���ก%������#$�%&�����+�"�$ก�=ก��
�)!������������(�
�)!������+,-����� ����������"����8=
�����#��
�� 
� �/��+7���������+�"5���=��ก��� ��� ��"!8"� ���ก��ก1��
�����1��#���������ก�� �*�
�/� 5 ��[#�"��/����������#��=)���/��") �&*ก4���
��������� �����' ����������ก%������#$�%&���
����+7�+�"5���=��+�"�$ก�=�����ก����ก4� ��� 0  (ID21, L2-8) 
 

� ��
� �/�#$�%&��� ���"��+�"5���=��ก ������ก1��(���/�����<�������ก4����+9��) � ���/���
ก�������+�"�$ก�=��� 5 �/�������ก1���ก�"&*ก4������ +�"�$ก�= ��"#�L����+�����%�ก����ก4���(���
$�� ���#�=��   ��
� �/�ก�������/����'����������#$�%�ก���ก����!*'� )�/�* �� ���/��ก���!��&���%� 
�#��"����+7����$�����#����=) � <��) ��� �ก1���)+���) � ��������) � 0  (ID7, L121-128) 

 
� 
� �/��+7���(���� ���ก���"
" )+ ���ก��) ���/�� ���ก �#��"����3���$ !��#$�%ก1
(�ก���� 

�$ก!= ����������������)+ก1�#(������ 
(��+7���(���� ���ก�� 0  (ID9, L72-75) 
 

� ��
� �/�����������+7�/���*���#$�%&����" �����'��/����������&*ก4��� #$�%&��������
��1�
�������!������� ��������กก����� �ก�� ���������  ��#(�������1�
����+7����� ���)�/������ �+������+�� 
��"���
����-��)�/) � ��(����1���/����'��(���3.'��3 ก1�"�!�����/����)�/���")�����* <(�) � �������) � ก1�"���
����������
���$! ���/ก���������")�ก1) �  ����'�ก����������+�"�$ก�=��� ���)�ก1��+�"5���=��/��� 0   

                                                                                                                    (ID2, L229-238) 
 
� ������=�/� ��"<�������ก�������+7� �#��"#$�%&����+7����กก������� �������������$ ��� 

)�/���")��������/�) � ��"�����#$�%ก�� �/��ก1���#$�%&�����ก4�
���������'�
���� ��'� depress ��
����*ก)�� ��� .*�����ก1����������� �#��"��'�)�/��/��(������/��� 0  (ID10, L118-123) 
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��)��.�กO(�0 ./E0CDEF E-E�0D,��������/����0�������"(ก()����ก.�F�������/��ก,)�� /���
 
 

� ��
� �/�<����� *���
��
��(���%�ก�������/��!��&��� ��/��ก��?@ก�� ก��?@ก��%� �����
��ก1)�/��/���/��"����ก�/��+7�&���#$�%) ��*�+�/� �#��"����+7�!���ก� ��/<��
$8�" *�
����+7�
&���  *�&�#�=�� �")��!���� ��
� �/����ก1)�/����"ก�������������/ <��
$8�"#�����+�������!��ก��
�����+�"��������(�����������"ก���$
������/ ��
� �/����ก1����"����ก�/�&���#$�%)�/) �����b.�#��"

$8� ..� ���$�� � �")���/���(��!��
����+7�&�����ก)+ 
$8���(���/�/����ก���
�  .*����
� �/�
�����'����)�/����+7������+7�&���#$�% <��
$8 *���ก����/����'� ��/���(�����ก1�+7���  0   

           (ID3, L176-195) 
 

4���56����4 : ��4���� (T-Threat) 
���+��	 F����
 0��H�� 	��0	�/� O�-����("���!��0()����*��+���0������0������ก(!F�EF����

��(���",E�����+�����0�	�ก	�0 ����+�����0�-���ก����Z��.0)F E#��,�H����(H����+�	! l���F����
กO	��ก�����
���*��+���-E�0�F�E����+)�� ����-��ก����ก�������(��� l�������C,0���ก�V���������ก �������+�����
	��������� ",������0"กE.-F E 0/.� ��กก��+�0����!��("���!H��	��0	�/� O�F�������-��
���+��	 �#�)�0����/O��)�����ก���-E�� 7 ����/O� ./E"ก) 1) ��ก(��	�.-E  2) ��ก����  3) ��กก�������
.0)0 ,�ก+D(�  ���-�
�(��F�ก��F�E����/���  4) ��กก�������.0)0������������/���  5) ��ก��#�#
ก����ก�� 6) ��กก����,���"�,�-����	+0�� ",��)����,�  7) .0)0���+��	 
 
4.1 �
กF ���R�� 
 ���+��	��ก(��	�.-E +�0��H"�ก��ก0�./E���� 3 ����/O��)�����ก���-E�� 	��  
1) 	�.-E.0)����*� 2) 	�.-E.0)��E�0 3) 	�.-E0	��0�����#����)����.0)HDก(E���ก���ก�#���*��+�� 
 

4.1.1 ��R��R��J� �P
 
	��0����*� ����+)����+��	�J-��ก����ก��/E��"�����* �����HE� �ก	�.-E.0)0����*�

����(����� ก����ก��กO.0)�������/������()�.�./E  ��� �ก/������.�กO��.0)./EC,/�)���	�� /���
 
 
� �����
�-
(� 
�����"�����������
���&���%���ก#��
�� ��"��
�������ก��������ก�"

�+������+�� <*��") ��� � �#��"#$�%&������#*��������+7����ก ����#��=��/��#�ก��� �+7��
/
���ก
�/��"�����/��)���/���'���� 0  (ID2, L75-81) 
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� ����/!��
�)!�����"!*'����/ก��
����!������"
���&���%� 
(����
���
����!������/����"
)�/&���%���1���� �
������")�/�!��<*����������������ก���"(��)+ 0  (ID8, L87-90) 

 
� 
����)�/��(��&���ก1����"�/����� 
���)�/��(�� 
���)�/��1�+�"5���= ����ก1�����ก1��(���
���

������!��
�)!� 
(� &���������������� �������������� �������)�/) ���1������������  �#��"��'������

�)!�����"���*ก���(�����)�/) ��/���
�� ��/<��
�)!��
�����ก) ����/���� ก1)�/���")� 0  (ID6, L128-139) 

 
4.1.2 ��R��R��I���� 

	�.-E��ก��ก��(E��0	��0����*�F����������*��+��",E� ���(E��0	��0��E�0F�������
-��	��0�-E�F�F����
� �-�����* ",���E�0������r/��#F��������
/E�� /���
 
� ������
��ก1����"���)�/#���� 
����!��������#$�%���
�����"�� ��/)�/#� ���ก1����+�"���� �

�/��
�����) ��
/)�� ก1�����/����) � �#��"
���#����!��
����ก1�������" �� ���
�#������/)�/��ก ��(� 
���
�)�/#�������ก1�� 0  (ID9 , L107-112) 

 
� ����ก����
��������" 
���#����!�����
�)!� �������"��
���
� �����/���ก����ก��%���"��

+a ก�'��
��)�� #�)�/�+a ������ก1)�/) � �#��")�/��1�#�������ก���/��"��ก4� .*��ก������
���") ��
/)��ก1��(���
!���
�� �#��"���
����)+) ��
/�� 3 0  (ID13, L14-26, L53-55) 
 

4.1.3 ��R������
��$T���
%�G�
%���R��K�กF��%�ก��G�ก �I��PJ
��
 
	��0�������C�/[-��	�.-E ����+��������F Eก��#��ก��F�ก����ก������.���)��(�/-�/ ",�

0�VJ � l���	��0	�/��C�/[�
 ��ก��ก������(��ก�
� concept ��HDก(E��-�����*��+��",E� ������
F E	�.-E.0)�����0�������F E(�����/-�
���กก����ก��-��"���!/E�� /���
 

 
� � �]����'������#$�%���
����)+�/������ก1��   ���<��������)�/) �������(���&��� ��/������(���

ก������$- �����'�+7��$+��
 .*�����ก1�+7�ก�� *�
�)!���� ��� �#��"
�)!����ก1�"
� �/���'��")+����$-
���"3��'��") �!*'����
= ����<������
�)!���
�����(�������'� ��� ���ก1�"�������")+ก����-/ ���
�ก1��
��  �������� ��/�� )�/������+A�����%��� �� ���� �
/����$-���"3ก1) ����� .*��<��
�)!���
���
� ��ก
���%�#����/���'���" ���ก1�+7����ก�'���/���*� �#��"������������/��ก�/� ������� ����กก�/� ก������"���
�
��� ��ก�������ก��� �
��ก1)�/���ก�"���ก�������������กก�/����� 0  (ID13, L53-61) 
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� 
�����(��!�����+9�������/�� �������!��������/������'�
(�#$�%&��� ��/� ก���������<$  
ก��+�"ก��#�%����)�&���= ก��#*��#�5�
�"�� ก����ก/� ����
(�ก���!������  .*�����+9��)�/����<
��ก��") ��/�����������(���+7�#$�%&�����(�)�/ ������)�/��
���
� ����" �'�����ก���"����������ก�)!
+,-�� .*�����กก�����#$�%&���������������!������+7�
��ก�+,-�� �������������ก���%�������
�!���������'ก��
/��!������" 0  (ID12, L46-60) 
 

� 
�����)+�"����/� Buddhism �/��"���) � �������)+������ be little  
(������(����(������+7���(���
��1ก )�/��1��+7�)���� �!���� � +�"�����"�����/����'���กก�/� .*�������'���/�����"�/����ก reality ��ก
)+ �#��"&���#$�%)�/) ��+7���
�����ก���� 
(�<��+9�� you ก1������ก4� 0  (ID1, L261-266) 
 
4.2 �
ก!
"
 

ก�������	��0�-E�F� ��ก��  ���H)����/���*��+��.�F E	�.-E��
� #�����(�/F�������	��0
��ก-������ l������F E�-E�F�.0)(��ก��./E ���+��	��ก�����������
 +�0��H"�ก��ก0�./E���� 2 ����/O�
�)�����ก���-E�� 	�� 1) ก���#()�ก��#��#�/��ก�� 2) ก���#()�ก����ก�� �����DE ����0�(�0-��CDE��+�F� 
 
 4.2.1 ก����F��ก
��H
� 5� ก"
 

CDEF E-E�0D,������ ���� "+/�	��0	�/� O��)� ����#�,�����������-E�F���ก ",� �0���
+���+��.� ������F E	��0�-E�F��� �)��"���! ก�# 	�.-E.0)(��ก��./E  �ก��
�������F E	�.-E#��	�
��.0)./E����*���+�����*�ก�/ก��()�(E�� .0)���กqV�����������������ก���ก�#��+�� �DE+�ก�)�
��("���!ก��,������!�-���D) ",����+)�C,ก���#()� relationship ./E /���
 

 
� ��1�)+ ���6�4�����!������ก ���� ��กi� �")���ก��� �$ก!= �$��� ��5�% ���
 �")��/��3

#�ก��' ������� �$ก!�� ������ ����������) � ��/)�/�!����
����������ก ��1�)+ ���
��&�#�=����!������ก
��'���'�  ����'�����*��+7�������)�/�/��"����� ��� 0  (ID12, L144-150) 
 

� #$�%����"��
���������" ����'<������%�����
�� ������� ก1����"�� +,-������(���!��6�4� 
��"
����!�������)�/���ก��) � 0  (ID7, L38-39) 
 

� �����'������/
� ��
�����"���
/
�� ������������) ����3 �����'�������ก1�"�ก1���ก ��/#�ก���
)�/) ��")�ก��#$�% <��)+���ก���
�� �
���"��
����/������/����(������&�= ����
��#�ก��'����" ����(����
���
�� ���(�����)�/) ��!�����
�� �#��"�/��
��
�)�/) ����ก) ������'��ก����#��= 0  (ID9, L15-19) 
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� ...5 �/���������
� �/�����
�)!�) ����
��#$�%&��� �����"���� ���*ก���ก�������
���ก%����
��  
(��
��)�/������:,���ก���ก1) � 0 (ID16, L14-20) 

 
� <�� therapist ���&�����ก�ก��)+ ����(���/�ก1�"�����5�������" impose �i4h�)+�/
�)!���ก

�ก�� ��!8"� ���ก�� <�������
��)�/) ���(����(�&���%�&�����ก ���ก1�"�ก� 
��� question ����(���
!�� relationship �#��"
�)!�ก1����"����/� ��������5���)+�����'��ก �
���"#� ) ���ก��'� <���ก� �
��
)�/��1� ��� ���������� concern perception !��
�)!� ��� 
(� you guide �
��) � ��/�")+ impose ก1
�����ก 0  (ID1, L120-184) 

 
� 6�4��+7��$+��
��ก 
(�ก�����#�"#$�%������(�ก6�4������#��"����+7�6�4�!��������� 


������ก�/��������ก1�!����) � ����
(�+�"����&���= ก����������/�����)+6�4�����ก1) ��+7�6�4���� 
��/�#��"��������+7��<���� ก1����* #�")��+ahก����+7�6�4����� .*��ก1�+7�!�� ������ก4�
����!�� 
#$�%����) �����
� ��/�����!�����
(��/������"�%�������
�:,���)� ����������ก�%����
�� .*������"�������
)+ก��ก���%����
��&�#�=���" ��"��(�����ก�������ก48"�����L�%������/��+7���
�#$�% ����#��=ก1��
���5�������"�����%���'������)+������ก��)+ ��/� ��ก�/�����+7�กh��/�ก��� ��(��/����)�/ �����"����
) ������ก��� <���/�) �����'� ���ก1) ��� ��/���)�/
/�� professional 
(��
��)�/����+7�������#�
����#��=�#(��������/���' �
����#�����#��=�#(���������ก���!��������������*ก!*'� 0  (ID11, L26-58) 
 

 �ก(E��ก���E�����H��	��-����+�� "().0)���ก���F Eก���#H�� relationship �� �)�� ��("���! 
ก�# 	�.-E  ��(E��"�,�F E����	������[.� ��qV�",E�/D�-E�F��)�� "()������D/.�กO	����������+�� ����"()
.0)./E�D/	��-����+����ก0� �����	��0����ก,�� /���
 
 

� ���#� 
��#$�%&��� �� ������*ก������/�
�#� ��ก�/��3�����ก)+��/�� ��"<������#� �*ก.*'��!��
)+��ก�"b  �#��"��'���ก��#� 
$�ก��
�)!� #���������"������)�/���
��#� ����ก����!���ก��&���ก�����+9�� 
��(�<��#�  ก1����)�/�������/�ก�����#� <*�&������/ 5 �ก�����������กก���������/��3#� ��ก)+ ��/� +,-��
���
$8������/ �����ก���
$8�������
(�+,-��������/���)�� #� +�"��8��' ��/<��#� ��� � �]������"���
���กก�����#$�%&����������
$8�" 
$8�"�ก�)!+,-�������) ����)� !�'������ก����
������ก�/��$ก!= 
<���+7���/����' 
�)!���ก������ 0  (ID12, L139-150) 
 

� ��/�����"�ก�����/����(���&����� ��/��)�/) �#� �/�&����� �#��"���/�ก�����6�4�!��&���
��ก�����  psychotherapy �+7���(�����������"��� �#��")�/��'�����" �)�/ก��� 
(� ���ก�"��� principle 
����กก�/�����i4h�&��� ��(���ก�/�����+7�&��� 0  (ID1, L60-84) 
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� �������+�������������"ก����/�"
� ���
�#� &���) � �
���!���� �#��"�
��&*ก4����/ �����'ก1
�"
$��/�� ��/���
�:,������
��)�/�!���� ���ก1����#� 
��%��� �3 
(�5 ����กก���/"��/ ��/
���+7����
%��� � ��/� �������"��ก�/��������$��ก!��" ���ก1�"��ก�/�����������3 ��/�)+�ก�/���ก ��/����3����

�#�  ก1ก�����#� ��(����$��ก!����/ ������"#� ��(�������� ���ก1)�/) �#� �/� ������#��������4 �" ���ก1�"
��ก�/�<�����)+5ก�%�
�� �����ก1�"�$/�����!*'������ 
�)!�:,� �����ก1�"ก���3 0  (ID17, L25-39) 

 
� ��
� �/�&�#�=���&������)�/) �
��xกก���$ก
� 
�����6�4�����+7�ก�������/��"������) �ก��

�$ก
���กก�/� 
(� ����#� 6�4�����)+�����������
�������(��� �������6�4�� ���ก���
�� 0  (ID3, L105-164) 
 
4.2.2 ก����F��ก
�J&ก"
 ���G���� �I���F���%��������N� 

��ก��ก	��0��กF�ก��+���+��-������#�,���������+��	",E� ����#�,���0
�VJ �ก���#H��CDE�����ก�)���������ก������0�(�0/E�� ��������ก	������!���)��",E����F E��ก()�
ก���-E�F� ",��-E�H��  /���
 

 
� #��
� �/����
��'�#$�%&���������������5 �ก�����������6�4����)�/����<�!��<*� ��/� ก�����

6�4��������+7��������/���" ก1�"������
�������ก&*ก4� �#(���!��<*��ก/�����"�� ก��ก��
����$ก!=) ������ก 
.*����&���#$�% ����%���(�ก�"���ก����ก�� ��������(����������ก��� ��/�/�������/��
����"6�4����)�/
�!���� �#��"��'�ก���!������(����������/���*ก.*'�ก1���)�/�+a �/��3 0  (ID5, L74-82) 
 

� b�����"�������(�#$�%��&*ก4���� ก1)�/
/�������(��� �����(������� )�/�����(������� &�#�=ก1��ก��1�
�!1-�� �#��" concept #$�%����*ก.*'���ก ��������
����#� ���2500 ก�/�+w �������������ก �<�)�/
�
��������/�#$�%��&�#�=!���/��%���+ahก5 ��[#�" ���)�/�
������� <�������'�) �  dictionary ก1
��/��) �
���"��ก���/�����
����!���� �#��"���
��� �������� ������=�/��."������� ก�/��"�!�����������!�� 
�")�#�ก��'��/���*ก.*'��" +� �����ก��� �+7��$+��
��ก �#��"<�����&�#�=����3�/��������<*��")� 
�/��"�/��) ����" 0  (ID18, L19-39) 

 
� ���ก��/��������?�������)+�!�������� �
���"���6�4����
/��!����/�� ��!8"���
�)�������"���

6�4� ��ก�"�� ��+������ ������ก6�4�� �� #�ก6�4����� ��กi� .*��
��#�ก��'����+7�
������������
�/����������!����) ���ก 0  (ID2, L133-136) 
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4.3 �
กก
����G %R������ ก��F� ��T�� Y�F��N�ก
�N$����$ 5��� 
 ก�������.0)0 ,�ก+D(�����/������*�#��H��ก��#��ก��ก����� ,�ก*��00�F�E./E��)���1���ก�#B�	
��
� ���F Eก�����.�F�E-����("���!"(),�	�	)��-E��,��#�ก .0)�DE�)��� ��#(��. �0�F�EH����0	��0
� 0��+0ก�#B�	 ��,��������ก(! B/�0�ก��0���ก���+#ก���!-��(����� l���(���
กO.0)./E0"�������
��/��� ",�����+�ก,��ก /���
 
 

� ��ก�������  ����"������ ���/!�����ก%���!��)�� �"���ก��?@ก������)�� �������[#�"ก��
5�
��'�3 ��/�������ก�/�?@ก�� ?@ก��%����� � ���
�����ก�����/" ��/<��5�
.*��&����/" 5�
����/" 
+,-����(�������8=5ก�%!��
�)!��/" ����"������ก#$�%���)�������������ก��5�
 �����"��ก�"���ก��
��%�ก�����)� ���ก
� ���)�� ���ก%������)�� ��%�ก��?@ก������)������"���ก�5�
���������) � �����'���
)�/��
����� ������(��ก�����������ก#$�%�� ('�3��� ����ก1�����ก��
�)!�  ��
� �/����
���"&*ก4�
+�"�$ก�=������ก#$�%�����
���specific ��ก!*'�����/�"5�
 0  (ID7, L52-62) 
 

� ��
�-���ก1
(� ���)�/����/����(�
�/�(���(����������� ��� )�/���(����/�� CBT ��(� dynamic ���
��ก���� ��������/� �����/����'3 !����(��)������+7��
/ก��ก/���'� �
/������กQ��!*'��� ��/ก1���)�/��
ก���� ����� ��� ����)�/) ������/���/���(��� ���ก1����������������� ���#$�% ��(�#$�%&�������!������
/����ก���/�����(�
�)!���������� ��� ����)�/�� �����ก 0  (ID2, L206-210) 
 

� ���/���������1�������)�/�� ��� .*�����/�����+7�
�����ก�����ก�������������
���������/�/�
�"������)� �"���/��)������� .*���/��"��ก���������+7���+�������� �������!*'� ��������������� � 
�����
���������ก.�ก#�กก�/��"�+7���+�+7��/������� ��� 
(�����/��3������+7�+�"�ก��8=/���$

� ����#��=
�
)��<�� ���)��ก1��������'� ��//����-/�������� �
��ก1)�/) �#� ���3�" )�/) ���%���"
�)!� ก1�"��
��������+7�������=�$/��ก/������%���" �����'���ก1#������"�����������'� �#��"��� ��������)�/����"� 
�/��"+�"�$ก�=���������กก���������กก�/� 0  (ID17, L61-71) 
 

�  b��(����ก����ก��#$�%&���ก��ก�������������)�/
/�����+7���+%��� 
� �/��/��"��ก��������
��" integrate �!��)+�����ก��������ก����!*'� ��/��������ก����ก��#$�%&�����������" ��/������ก����ก��
ก�� apply ��������� ����!����+7�����(�����" )�/���(������� family therapy, CBT ������!���)�����" .*��
!��������)�/�������'� ���(���/��
��/�� apply ก��)+��� ��"��(�����)�/�������'� 
�ก1�")�/ก��������ก
��ก��(�ก1�+7����3��� �#��"�/����(��ก�����)�/) ��+7�����������ก� ��(������/����#��=ก1)�/) ����ก��
������5 �����)+ 0  (ID15, L62-72) 
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� ����/� ����*�#$�%�������"����)����+��� ��/���" ���*�<��������������1����� ����"���(��
�+7� structure ���� �������"�/����� therapist ����#���������"��������) ��/��!*'� ����ก1�"��������ก��
#�L����
=
������ก/������"�����</����  �#��"#$�%���
�)�/����#�L���")����� �#��"�/������������ 
�#�����/ก��</���� ��
=
��������'����������#�L����%�ก��)+���ก��
�)!� 0  (ID9, L129-138) 
 

F�������-�����+��	��กก����.0)0 ,�ก+D(�  ��� (�������-���D�"##��*ก��������*��+��0�F�E
F E� 0��+0ก�#B�	��
� ./E0CDEF E-E�0D,��� ������0	��0	�/� O�()��������
()����ก.���กCDEF E-E�0D,+)��
F J)�����กF E0�D�"##����/��� /���
  

 
� �$+��

(�ก�"���ก��
���
�  �#��"�����ก�<���ก����(���)�� ����กก�/���(�������"�/��
�)!�

���)� �$+��

(��i4h�����+7���+�������!���!*'����#(�����
�������(��ก����  ��'�3���
����+7��������)�/��
������(��ก��) � ����+7�������)�/�/������"�!����������+7����%�����/����������+7���+%��� ����ก1!�����ก� 
���" ��ก�������"������)��)�� ���)��)�/)�� ����ก1����ก��
�����
� �#��"��ก����"�������i4h��#���

�� ��������ก�/������' ����$  0  (ID5, L143-151) 
 
4.4 �
กก
����G %R����%
��� G���$ 5��� 
 ��������������0�-��	��0�)������H�� �����./EC)��-�
�(��ก�� prove 0�",E� �)������H��./E "()
��������ก������.�����.0)	)��0�����������ก���-E��ก�#������/��ก,)��0�ก��ก ������F E�������
�������+��	
()�ก������������*��+��0�F�E��)��"��) ,�� /���
 
 

� <(��/��+7��$+��
!����ก�����������ก1�/�) � �/������"�������")� ��*������"������ paper 
�����(��<(�) � ��"/����-/ paper �����(��<(�) ����)�/) ��ก� !*'�����(��)�� �#��"�/���ก48" work load ���
)�/) ���('�����ก�  paper ��(��<(�) � <���+7� paper �����(��<(�) � �$ก
��"������������ ��� ��!8"��� paper 
��(����ก����/���(��<(� ��/�
��ก1)�/�!�����/��
��ก��������
����")�ก�����/ .*�����ก1�+7�!�� �!���
���������
�� 
approach �����/��)�/�� bias ��!8"���!����� bias ��1�)+��  �
/) �����/�#$�%ก1 bias ���� 
(���ก��
�������������������"���)�/
/��������ก����� �"��������ก��/���(���+7�/����-/ ��(����ก�
���� paper 
ก1������ paper ��(����ก paper ��(��)�� ���ก����� ก1�/����ก���+7�/����-/ )�/�/���(��<(���/����'� 
 )�/�/���(��<(���/����' ����#�
�����1����)�/���ก����'���/��� ��������+7������!�� paper ) ������ก 0     
                                                                                                                                 (ID16, L95-107) 
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� ก���������� evidence based ��ก���"���������+7�����ก� 
�������ก��&*ก4��������ก���" 
����"��!�������������ก��&*ก4� !�����#�ก��'
� �/�!��)�������������� ก��&*ก4������ก1���������$�
��ก 0  (ID15, L62-72) 
 

�b ก��������+��������� ก������������*ก �/������'���) ������)� �+7�����������*ก����/�"���3 
���
��"�=��ก���/������'������ก�")� �"������)� �"�����
=���
� !��#$�%&��������)� �����'ก1������
����� ��(������/������+��������� �+7� paper ��ก�� �"��/�� brief psychotherapy ก�� satir ��(�ก��
#$�%&��� �/��������ก�/��ก�����)� 0  (ID4, L252-256) 
 
4.5 �
ก�����ก
�J&ก"
 
 ��������กก������ก��+��F�B��������
� ��E�F ECDE�����)��������
� � ,�ก*��0  ��������(���+(�!
0�กก�)�ก��+��F ECDE���������ก(!F�E����  ���ก��+��H��"ก)���"�E����  ���กO.0)0ก��+���,� ���F E
CDE�����DE+�ก�)���+����������������ก ",����F E�DE+�ก )����ก.�������[ /���
 
 

� ก�������)�/) ���ก���� 5 ��[#�"��/������ concept ���#$�%&��� ��'���/�����1ก3����5� 

��ก1�/�� �"��ก�������ก����ก1�/�� ����������/��&��� �#��"��'������'�����
������*ก���(�����)����
)ก� 0  (ID4, L243-247) 
 

� �������ก������#��)+��5�ก!= �����'�#��5ก�%ก�"����&*ก4���ก #�����*ก�/������#$�%&���
�")�ก����5������� ���)�)�/����/�������5�ก!=�
����ก�� ก����)�/) ��/���")���� �����/� ���=
�+7� ��(���ก���ก1)�/) ������(��� �
���"����%�+A����� ��/����ก+A�����ก��#/���/���)� ���+A�����ก��6�������)� 
���(��ก������%�ก�� ���������)�/������� (� ������ก )�/) ���#�ก application �/� &��5 �������"�/�����
�������� �!*'����)� �����/�/�<�������ก4�&��5 ����")�/��+ .*��+��กA�/�
��ก1)�/��
���������&���#$�%��� 
)�/�����(������ 0  (ID18, L110-121) 
 

� <������"���
����!������(���#$�%&��� �"�����������)� ������� 1ก3 �������� ��/���ก1)�/���*ก
�/�����!�����+7�/���*�!����<��������� ���(��ก����(����/�������)+ ����" ����"��!��ก��&*ก4� ก��
�������� ����ก1ก��+A����� ���/�ก�������ก������������� ��(���ก��+A�����!��������������ก �����ก� �*ก
<*�#$�%&��� ���")+&*ก4����)�� ������������� ���#$�% ���")+���
� 
/��!�����ก���(��ก�� 0   

                                                                                                                         (ID7, L88-96) 
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CDEF E-E�0D,����
ก,)���)� �������#�#ก����ก�������F E	�F�E� (�F�EC, F�Eก��#-��(����(ก
0�กก�)�ก��F E	��0+��	�Jก�#���+#ก���!	��0����������ก��,���ก�/-�
���D) /���
 
            

� �"��ก��&*ก4����������ก�"�����&�=!��
���+,��$���/���*���������/ก����%�ก��������$����� 
���
$8
/�!�����$����กก�/�ก�"���ก�� ������ก��ก��������$+ ��"�����/���)+ก����('��� 5 �)�/
��1�
�������������/������� ����
(��"��
���
� ���<�ก
���������/����������$�� ����
� �
�/
��-  
��������!���+�"�ก��8= 3)+ ���ก1���������������ก���!���$��������"����ก ก���� ���� <�ก
����"����ก 0  (ID14, L36-45) 
 
4.6 �
กก
��4���G�74�%��%G���� G 7�� $��%���
 
 0CDEF E-E�0D,��������/�� ��"+/�	��0	�/� O�()����ก.��)� ���+��	-��ก��������*��+��0�
�����ก(!F�E��
� ��D)�����*��+����+�0��H���#(��F Eก,0ก,��ก�#��	+0���V���#��./E��)��.�0�กก�)� /���
 
 

� ����"������)����
�������� 
����ก����
�������/�����
���.��.�����ก!*'� ��/����ก��
�")��������/�� �'� ก�"��� )�/.��.��� 
�����"������)����+������) �ก��+,��$��� �#��"��'�)�/�/��������
&���#$�%����ก� ����(��2500 +w ��/�$
�����'����ก���")������1� ��������1�������� .*��&������)+���� 
process )+����ก�"���ก��6���� .*�������� ����")�/ convince 
� �����?@ก ��(���+A����� 0   

                                                                                                                    (ID3, L149-165) 
 
4.7 R������4���� 
 ��ก� �����ก���+��	��./Eก,)��.���
� 0/-E��(E� ���ก���ก�#ก��������*��+��0�F�EF���� 
��(���",E� ���./E0CDEF E-E�0D,#�������ก,)���)� .0)�#�)�0���+��	()�ก�����0�F�E  �ก�DE��กF�EF E����  ���
�)� �ก��0���+��	 กO	��.0)���0�F�E0�กก�)� /���
 

 
� ������=���)�/��1��$+��
�")����<����������ก��� <����������ก#$�%&��� � �!����</����� ��(�ก���

�+7� ��"��
��������(��������� ������=�/�)�/���$+��
�" 0  (ID10, L96-99) 
 

� )�/�� ก1<���"�������ก4�ก1�����) ���� )�/���$+��
�")���'���'� ����/��� ���
(�)�/�����  
#$�%&���ก1�����/���� ���กก��ก1�����/���� 
�������ก1�����/���� 
�)!�ก1�����/���� �$ก��/��#���� 0     

                 (ID20, L69-73) 



 

 

�����5 
 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 
 ก������	
���������ก������	����
����� ������������
������ !ก"�#� 
��$�����%�#	�&#	�'�ก��
(���#) ���������'�*!��$��ก����ก"�#��������  �
��������#��+�,+ก������	���ก�-.,�	 ���/0,����	, 
�
�����-�#!ก���	�, %2�ก�������"������2!ก (In-dept Interview) ���#@"A�ก�����
���*�%-- SWOT 
F.	#��%�
(�������������'�	ก(�*.#� #��$��ก���#���*�'��/0,����	 %2� /0,+*,$,��02 ���
���*�
$,��02#��&.,����กก�������"������2!กF.	��.�#���ก�
�����-�#!กก�������"��%--
(��'�
(� ��,��.!�
$,�
���#���(�
�G ก2'��H�(�I ��ก�� �����(�����.ก2�'�%	ก����.J /2ก�����
���*��������)�-�	���
*2�ก#@"A� SWOT Analysis &.,��� 4 ����.J &.,%ก' ��.%$J� ��.�'� F�ก�� %2� ������
  
 
/0,����	&.,����%2�������	/2ก�����
���*� +����.J.���'�&��� 
5.1 ����/2ก������	 
5.2 ������	/2ก������	 
5.3 $,��(�ก�.��กก��+�,/2ก������	 
5.4 $,����%�+ก�� !ก"�����	
�����'�&� 
 
5.1 ��	
��ก������� 
��	
������� ���	!!�   

/0,+*,$,��02���(�� 22 ��	 ����� *G�� 8 ��	 �� ��	 14 ��	 ��	��W2��	�	0'#�� 49 �Y ��	�$��
/0,+*,$,��02#��,�	#����.+ก2�'�
�� 31 �Y �'���	���ก#����.+ก2�'�
�� 76 �Y ��	����ก���W2��	�	0'#�� 22 �Y  
F.	��	����ก��$��/0,+*,$,��02#��,�	#����.+ก2�'�
�� 2 �Y �'���	����ก��#����ก#����.+ก2�'�
�� 50 �Y 
�]�-������	0'+ก����#�^ 21 ��	 �'�����*��. 1 ��	 ���ก�.*'�	��F�����	%�#	� 17 ��	 %2����ก�.
ก����$������ 5 ��	 

��ก$,��02.��ก2'��+$,���, .�����*J&.,�'���	�$��/0,+*,$,��02�� ��
���*'��$���'����*�'��
��	�
'�$,����ก &�'�'��������	�����*�����	����ก�� %�'��กก���กJ-$,��02 �����"���0.
�	�� /0,����	 
&�'�-�'�
����'��$���'����	����'�/2+*,�ก�.
���%�ก�'��$��#� 
�����&�.,�	%�'�	'��+. 
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��	
��������กก�������"#$�%�&�'ก  
��������������.J#��&.,��� 4 ����.J*2�ก %2� ����.J	'�	 .���� 


���()����1 : �	(��)& (S-Strength) 
1.1 ����-ก����ก��#(���+ก�����	�ก��*2�ก��#) ����$,�ก�-��#�������� 
 ��กก�� !ก"��-�'� /0,+*,$,��02&.,(�*2�ก
(���$����#) ����$,���/��/��+ก����ก"�

&$,����������#
�
#��%�'2�
��. #������������ก�'�%�
�.$����#) �������ก��.(���$��
�_G*�#��2����	. 2!กH!��ก�'�$��#�������ก #(�+*,��2�(��������*������-+�,%2,��� 
&$,��ก����-�0,%2�
�$,�+����&.,�'�	 F.	�#
�
#��/0,+*,$,��02�'���ก(������	�ก��+�,
�� ก��+*,
&$,�������-�0,�#'�#�������
#��ก(�2���ก�.$!� 
1.2 ��.%$J�$��ก��(���#) ����$,�������'�*!��$��ก����ก"�#�������� 
 ��กก�� !ก"��-�'� ����#��/0,+*,$,��02�*J�'������.%$J�$��ก��(���#) �����+�,+ก����ก"� 
&.,%ก' 1)  �����#)�������#��
&#	 ��#)� �������ก/0,�̀�	�'�+*G'��������#) �!�#(�+*,
�,�
	ก�-
��a)���$��-,����.��	0'%2,� #(�+*,ก��-�ก����ก"�+�,��2�,�	2�%2����&�&.,F.	�'�	 �������ก
%�#	�%2�
&$,��
����$,�+�+������#���,��ก������������ก�  2)  �����#)��+*,�	0'ก�-�_���-� ก2'��
&.,�'����%�
�.#��
'�$,�����ก�-
&$,������ �����F.	��ก
&$,��ก����
���
�.#��b�c�&�ก�-��
� 
.����ก��#�� �����#)�,+*,�	0'ก�-�_���-� �!��������#���'�	%ก,�_G*�+*,ก�-
&$,&.,�	'�������. 3) *2�ก
��#) ���&�'���	�%�'������(���+�,+ก��-�ก����ก"�&.,�#'��� �(�*��-/0,#���+�	��������(����
*2�ก)���&����-+�,ก�-������&.,�2�.��2� 4)  �����#)�,������$�����  �����+*,���*�ก�0,%2������
ก(�ก�-�	0'�2�.��2� 5)  �����#)��+*,�$,�+�%2�	����-ก�-
����������$��������'����*2�ก��ก2#��
#�ก�����,��.(���&����)������� %2� 6)  �����#)������(����*2�ก)�������a����������&., 
 

���()����2 : �	(� �� (W-Weakness)  

��กก�� !ก"��-�'���.�'����	0'#��/0,(������	�ก��+�, ��&.,%ก'
���&�'����� &�' ��#)� &�'�+� 
*���
����$,�+�+��������#) ���$�����%�#	�&�'��ก�� &�'+�'�����.�'���ก���%ก'$�� ��� H!��
%�#��%ก,&$#��/0,+*,$,��02�'���ก%�.�
���
�.�*J 
�� ���%�#	��,��������-ก����.,�ก���]�-��� 
%2� �$,�+���#) �������
�� �!���������%�(�
&$,&.,�	'���0ก�,�� %2� �*����� 

����#��
���������2���(���#) �����+�,ก�-
&$, 
�� 1) ก��+�,��#) ���%--�������G�+
ก��.(�������� ��กก�'�ก��+�,%--���
��������#�� ���%$�*!��  �������.0���������$��
���
 ��#)���กก�'����������$���_GG� 2) ���%�#	��,���0,��ก#�����#) ��� %2� ������ ����� +*,.�#������
�	'�� �������&.,���	�ก��*2�ก)���&.,�*�����ก�-F�
$��
&$,��I 
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$,��(�ก�. ��&.,%ก' ก2�'�F�
�����##��
&$,&�'&.,��-�0,���
���������� %2� 
���&�' ��#)�+
 ���$��
&$, #��&�'������(���#) ��������	�ก��+�,+ก����ก"�&.,  
 

���()����3 : ;�ก�� (O-Opportunity) 

F�ก��$��ก��(���#) �������a����������ก�-��������+*,����0�)��� %2����#���0,��ก
��ก&�+��ก�,����ก$!� &.,%ก' 1) (�����a�������%�#	� ��������%�#	���#(����ก��	�$,��ก�-���+� 
�!���������(�
�G+ก����a����+�������+*,��
���&� 
���2����	. 2!กH!�� ��ก	���$!� 2) ก�� Training 
+*,ก�- Resident �����#��%�#	���'+*�'I��&.,�*J%�#��ก����ก"�#��*2�ก*2�	 %2�	�����#���2��ก+*,ก�-
%�#	�/0,#���+�������(���
�
����0,.,��������	�ก��+�,+ก����ก"�&., 3) ก����.���� �����กf� 
Buddhism Psychotherapy ������'������%2���a���#) ���+*,�$,���+����������ก$!� 4) ก��
���	�ก��*2�ก��#) �����+�,����'�*!��$��ก����ก"�#��������  /0,+*,$,��02&.,%�.�
���
�.�*J&�
+#� #���.�	�ก��'� �*J�'��������#��.� ��
��
'� %2������F	����ก �*���%ก'ก��(�&����	�ก��+ก��
��ก"�
&$, %2����	�ก���(�*��-���%�#��+ก��(�*2�ก)�����.(�������� %2���a�������%�#	� 
 

���()����4 : �	
���! (T-Threat) 

��ก���
&$, &.,%ก' 
���&�' ��#)� &�'�����+��#) ���$��
&$, *���
���&�'��,��$��
&$,
+������
����$,�+�+����*�$����#) ��� %2����&�'��,��#������n.��-+�������� 

��ก��"�(-�2�) #��	�ก�'�ก���������+��*�'��ก����ก"�%2�	�ก�'�ก�� !ก"����	�0,���������$��
/0,#���+� �������ก
(� ��#�#���'�%2,�#(�+*,	�ก�'�ก���$,�+� %2��$,��!�   

��กก��#��	��&�'��*2�ก�0�� *���$����+ก��+�,#����.�� #���)�-�	�!�ก��-�ก��ก��(�*2�ก)���
��+�,&.,�	'���W���ก�-F�
 #(�+*,ก��(�&�+�,
'�$,��2(�-�ก &�'�0,�'���*	�-���&*��+�,�!�����
���
�*�����ก�-F�
 ��2������	�ก�� F.	��ก������ก����-ก����$�������� H!�������กJ&�'&.,��%�#��#��
��.��%2������ก2�ก 

��ก��-�-ก�� !ก"�$��F�����	 #����ก�,#@"A�������� �������กก�'�ก����+*,/0,���	
���	�ก��+�,��� *���ก����+*,�$,�+��!�%ก'#��%#,���� �!�#(�+*,/0,���	�0,�!ก�'� ������������	�ก %2��0,�!ก
*'����ก&������	I 
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5.2 ���
�����ก������� 

���()����1 : �	(��)&  

��ก/2ก�� !ก"��-�'���.%$J�$����#) ����'�ก��(������	�ก��+�,+ก����ก"�#���������� 
����.J#��/0,+*,$,��02�'���ก�*J���ก���ก#����. 
��������$����a)��������#) #�����-F����	'��+ก2,��.
ก�-��#) ��� #(�+*,��2���ก"� #���%�#	� %2�
&$, �0.
�	ก��$,�+��'�	 ����� �����#)�������#��

&#	 ��#)��	0'+���� %2�o_�2!ก�	0'+���+�$�����������&#	�%	ก��กก�&�'��ก(74) #�������#)
 ���	���,+*,�	0'ก�-�_���-� ����_G*�#��ก(�2���ก�.$!�F.	���*�ก�!����)���$������� ��&.,.(��������
�	'��&�'�����# %2�ก���]�-���)���+�����#) ��� 	��������%ก,�_G*��'��I+���������(���&.,
����	'��.� *�ก/0,�]�-���)�����
����$,�+�*2�ก)���+�����#) ���(75)  

����.J�'���#��/0,+*,$,��02�*J�'������.%$J� 
�� *2�ก
(���$����#) ���������(����&�
���-+�,ก�-������&.,�2�.��2� �����&�'���	�%�'�����.ก����ก"�%2,� %�'
&$,	��������(�*2�ก)���&�
.(���������'�&., H!��������&.,��-ก����-����ก���
�&#	������#) ������ �������(�����(76) 
%2�*�ก�]�-���+���������(���&.,�	'�����(����� ��������(�)������%ก,&$�_G*����+�&.,F.	�'�	 
�����������$,�+�����#���ก�.$!� %2�������%ก,�_G*�&.,�	'���0ก�,������*��%2�/2�	'��%#,���� (75) 
F.	�W���+������$��ก��opก���#���ก��ก���'�	2.
����
��	.%2�
������กก���2&.,%2,� ก��
���	�ก��+�,+���������(���กJ#(�&.,F.	&�'	�ก ���	-�'�	%2����2�.(77) %2���
���ก2�ก2�ก�-ก������+
���������(��� *�ก�]�-����	'�����(�����กJ������$������#��.� ���������������c��ก�&�'+*,+�b�c�H'� #���
	��#(�+*,��.ก��ก�-������$��������&.,.�	���$!�(78) %2�ก��#��
&$,&.,�0,��ก����ก������� %2�
���
�. 
$��� F.	+�,ก��opก����� �����ก��.!�+*,
&$,#��*�ก��'ก2�-���	0'ก�-�_���-�(79) H!����#(�+*,	����-
ก�-
����������%2��������2'�	�������#��ก(�2��	!.���������&., F.	+�,�_GG�+ก��%ก,&$�_G*�#��
���+��	'��%#,����(80) ��.
2,��ก�-ก�� !ก"�$���2��#�� %2�
��(81) +������$��ก��opก���%2�ก��
���	�ก��+�,+���������(��� F.	 !ก"�ก2�'�����	'��#���*�.15
 /2*2��ก��opก��� ก2�'�����	'����

����
��	.2.2��	'�����	�(�
�G#�������%2��-�'�ก2�'�����	'��������(��������-ก����+$��#��
�$,��'��ก��opก&�+�,+���������(���&.,.�$!� ��.ก��ก�-������$��������%2����-����$,�ก�-������'����
&.,.� H!��������	$�� Kabat-Zinn %2�
��(82) กJ&.,��ก��(�*2�ก$����#) �����+�,+F��%ก��ก��opก
��������2.
����
��	. H!���-�'�/0,�$,��'����
����
��	.2.2� �ก��ก��	��������(����*2�ก)�����
��a����������&.,��ก.,�	  

����.J�'���#��/0,+*,$,��02�'���ก����'������.%$J�$����#) ��� 
�� �����#)��+*,
�$,�+� %2� 	����-ก�-
����������$������� �������ก��#) ������
����0,#���0,%�,� �0,��.�!�������	+ 
%2������������
������������!�$����� ��ก������ ������	�ก��&�'������#(���&�&., �!����ก��
%ก,�_G*�
���#�ก$�.,�	*2�ก)���#����#) ���%--����.�����.�	'��%#,����(83) #���	��������(����
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*2�ก)�������a����������+*,�0�$!� %2�2����	.$!�&., ��.
2,��ก�-ก�� !ก"�$����ก��	(11)  #���'�
ก�� !ก"���a����+�$���������#�������#)��,��������� ���ก�� !ก"�
�������+)�������$��

���#�ก$�+������_���-� ����	-�*�������ก��.,���$������ ������������ก��#��������(�&�+�,+
ก���c��ก�� ��ก"� btub0���+�����&�'+*,�ก�.
���#�ก$�&.,��ก.,�	  
 

��.�'�$��ก��(���#) ��������	�ก��+�,�� ��กก�������"��&�'�-�'����%�
�.$�� 
��#) ����������.�'� *�ก%�'��.�'�������-�

2#��(���+�, &�'�'������%�#	�&�'����� &�' ��#)� &�'
�+�  *���%�,ก��#���%�#	���
����$,�+�+������$����#) ���&�'2����	.2!กH!���� *����$,�+�%�'&�'�
	
�]�-��� H!������(15) &.,ก2'��+���������'� ���*���(�
�G���ก��*!��#��#(�+*,ก���'�	�*2��
&$,&�'���@#)�v/2
�������������%�#	�&�'�$,�+�*2�ก��#) ������	��� H!��*�ก%�#	���
����0,&�'2!กH!������ �����#(�
+*,���(�
&$,&�+#��#��&�'�0ก�,�� �����ก��%�(� ��ก"�
&$,�� 2,��������#�����%�#	��$,�&�-��*��
���+�$��
&$,#������ �,����%�#	�	���$,�+����+�$��������&.,&�'2!ก�� 	'������/2�'�
&$,%'�(84) 
.����*2�ก�(�
�G+ก��(���#) ��������	�ก��+�,ก�-
&$,�������� ���%�#	����&�'�W�����
����0,
#������ก�� %2�
����(��G#��ก��%�#	��#'��� %�'���,����
����0,#����#) ��� %2��$,�+������#��
�	0'+F2ก$��
����������(85) ��.
2,��ก�-ก�� !ก"�$���(�2��(86) #���'� ����#��
������.�����
��ก��+�,
���)��'��ก�-���-(�-�.#���	�#��������*���ก����ก"���)����  /0,��ก"����,���0,����2 �����$��#������)�%2�
���-(�-�.%2��,��������-ก����+������#����������	'��.� �����+ก����ก"�
&$,�� &�'������+�,��#)
 ��������)�ก����ก"���)��.�	�&., 	'���,����ก��-0���ก��
����0,ก��%�#	�$�� ����������กก�-

����0,*2�ก��#))���$�� �����������ก#���*�����ก�-���
���a)���&#	�$,�&�,.,�	ก�(87) �!������
ก��/��/��&.,�	'��ก2�ก2�%2��������#)���� �����*�ก��-%�
�.�����ก���	'���.�	� %�'&�'&.,
���	�ก���$,�ก�-���
�&#	*���+�,��a)����0���_GG�������ก��/��/�� ���&.,�'����ก��$�.
���
�$,�+�+-��-#$�����
�&#	(88, 89) %2���#(�+*,ก����ก"���ก��&�'�������#)�����#'�#��
�� ��.
2,��ก�-

(�ก2'��$�����	�
�(74) #���'� �	'���������,ก�-����#��*2���&*2����ก#�������ก F.	&�'&.,�����'��*���
ก�-���
�&#	*���&�' H!���,��	����-�'�����#������ก#�������กกJ&�'&.,.�&�*�. �,��+�,����_GG��2��ก�bc
.,�	�'�����+.
����-����+.&�'
����- �������$,�ก�-��a)���&#	���&.,*���&�' %2������(�
�G��ก���ก��*!��

�� ก���2��ก
&$,+*,�*����� ���%�#	�
��+�,*2�ก��#) ���ก�-
&$,#����
����+�+������)����*���
�
	�]�-�����-,�� &�'
���	�	��+�,+ก�-
&$,#�ก��	 H!��%�#	��,���������+*,�*��������ก��� 
�����+��	#��&�'�+� 
&$,���0,�!ก�'��0ก-��
�- %2����#(�+*,�ก�.ก���'��,� ���������
�'�ก��-(�-�.
%2�#(�+*,���	�����)���&.,(76) 
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F�ก��$��ก��(���#) ��������	�ก��+�,�������a����������+��������+*,����0�)��� %2�
���#���0,��ก��ก&�+��ก�,����ก$!��� �-�'�����.J#��/0,+*,$,��02
�.�*J���ก���ก#����. 
�� ก��(���
��a�������%�#	� �������ก���%�#	����/0,#��#(����ก��	�$,��ก�-������$�����+� ก����a�+*,���+�����
��
���&� 2����	. 2!กH!�� �!��������#���(�
�G H!����
���
2,�	
2!�ก�-#�� �$��#'� �.�.�	��F�(88) #��
ก2'��&�,�'� ���*2�ก$����#) ��� ก��%ก,�_G*�$����"	����,��F	�&�*�ก��-�ก����a���"	� 
��"	���%ก,�_G*�&�'�ก�,�&�'&.,��a����� .����%�#	��!���
��������-ก�������+.,�$��ก��
�]�-���)���#����#(�+*,�ก�.
����$,�+�	���$!� �����#�������%�
&$,&.,�	'���0ก�,���*�����ก�-�_G*���I 
�����+#����#) ���ก�����$,�+�)�������$����"	�&.,�	'��%#,����  !ก"�%�'#@"A�	��&�'���	��� 
�������ก
����0,#��%#,�������ก�.$!�&.,�'������������-ก�������+.,�ก���]�-����'��.,�	 

.,�	�2J��*J�!�
����(�
�G$����#) ���ก�-ก�������
�
����0,%$�*!�� �����#	�2�	
���%�#	�^ �!�&.,��ก��������ก����ก2�'����
� �'��%���'��+��'�	�*2��ก� %2���a�����+.,�
����ก��+*,#�.�#�	�%2�#����	 #���	����-��+*,��ก�����	�ก����#))����'��ก�-ก����ก"����+� F.	ก��
��n.�-�����-(�-�.%���#)+*,ก�-%�#	�����(�-,�%2�/0,#���+�(84, 90) �������&.,�*J%�#��ก����ก"�#��
*2�ก*2�	��ก$!� #���	��������%#$��%�#	���'+*�'#��������(�
����0,.,��������#���2��ก+ก��
(�&�+�,��ก"�&., ���&.,�'����F�ก��#��.����ก��*!��+ก���'������%2���a���#) ���+*,�$,�����
-#-�#+����������ก$!� 

ก�����	�ก����#) �����+�,+ก����ก"�F�
#��+��� ��������	��ก��	#����-��  #���
������	+����# %2��'������#  H!��/2ก������	����
�����	�	��!������#)����$��ก��(�*2�ก)���
#����#) ��������	�ก��+�,+��������&.,����	'��.�(91) .����'������	$��.��+� %2�
��(92) #��&.,
#(�ก�� !ก"�������/2$��ก��opก���)��'���$������F.	ก����.����	-�#�	-��.�-������� �,�+�	���
��	� 15-25 �Y �(�� 136 
 F.	+�,%--#.��-��.������� �,� (CES-D) �-�'�
'��W2��	$��
�%
2.2��	'�����	�(�
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