































	บทที่ 2 ภาวะสบายเชิงความร้อน
	2.1 ความหมายของภาวะสบายเชิงความร้อน
	2.2 เงื่อนไขของภาวะสบายเชิงความร้อน
	2.3 สมดุลทางความร้อน
	2.4 การผลิตความร้อนภายใน
	2.5 การสูญเสียความร้อนทางผิวหนัง
	2.6 การสูญเสียความร้อนโดยการระเหยของเหงื่อ
	2.7 การสูญเสียความร้อนแฝงของการหายใจ
	2.8 การสูญเสียความร้อนแฝงของการหายใจ(แบบแห้ง)
	2.9 การนำความร้อนผ่านเสื้อผ้า
	2.10 การสูญเสียความร้อนโดยการแผ่ความร้อน
	2.11 การสูญเสียความร้อนโดยการพาความร้อน
	2.12 สมการสมดุลความร้อน
	2.13 เงื่อนไขของภาวะสบายเชิงความร้อน
	2.14 สมการความสบาย


