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ภริูต โศภนคณาภรณ์ : การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพื่อสร้างชมุชนแห่งความสขุ. 

(DEVELOPMENT OF COMMUNITY’S LEARNING PROCESSES TO CREATE A HAPPY 

COMMUNITY) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกลุ, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ร่วม : อ.ดร.ภทัรพล มหาขนัธ์, 464 หน้า 

  

 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิงประยุกต์ 

(Applied research) ภายใต้หวัข้อ “การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ” ผู้วิจยั

ได้พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 2) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ 3) เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยแบ่งการดําเนินการวิจยั

เป็น 3 ขัน้ตอนตามวตัถปุระสงค์กบัคนในชมุชนจากตําบลวงันํา้ซบัและตําบลวงัหว้า อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดั

สพุรรณบรีุ จํานวนทัง้สิน้ 40 คน โดยใช้การวิเคราะห์และเปรียบผลการวิจยัเพ่ือศึกษาและพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุจากการวิเคราะห์เนือ้หา และมีผลการวิจยัดงันี ้

1) สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุเกิดขึน้จากภาครัฐเอาใจใส่

ในเร่ืองสวสัดิการและประกนัสขุภาพ ทําให้คนในชมุชนเกิดความเกือ้กลูกนัและพึง่พากนั ตลอดจนอยู่อาศยัด้วย

ความเท่าเทียมเสมอภาคกนัและการยึดมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล ภาคส่วนท้องถ่ินมีการส่งเสริมให้ประชาชนหนั

มาทําเกษตรอินทรีย์ สง่ผลให้สิ่งแวดล้อมในชมุชนและประชาชนมีรายได้สงูขึน้จนเกิดการรวมกลุม่เป็นเครือข่าย

ชุมชนเพ่ือรักษาคุณค่าวัฒนธรรมท้องถ่ิน ส่วนภาคประชาชนร่วมกันสร้างการเรียนรู้จากกิจกรรมตาม

องค์ประกอบความสขุท่ีเข้ากบัวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องคนในชมุชน 
2) ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ประกอบด้วย การร่วมมือ

ระหว่างภาครัฐ ภาคส่วนท้องถ่ิน และภาคประชาชนด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย อาทิเช่น การประชาสมัพนัธ์

ผา่นผู้ นําชมุชน วิทยชุมุชน การจดักิจกรรมสง่เสริมการปลกูจิตสํานึกรักสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการสร้างอาชีพและ

สืบทอดประเพณีท้องถ่ิน นอกจากนีย้งัมีการใช้ศนูย์การเรียนรู้ประจําท้องถ่ินและห้องสมดุชมุชน ศาลาประชาคม 

รวมถงึการเรียนตามอธัยาศยั 

3) การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุท่ีพฒันาขึน้เสริมสร้างความรู้ 

เจตคติ และพฤติกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดความสุขให้กับผู้ ร่วมทดลองในระดับมากถึงมากท่ีสุด และพบว่า

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ประกอบด้วย 7 กระบวนการเรียนรู้ คือ การสร้างการ

ตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชุมชน การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนใน

ชมุชน การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน การกําหนดแผนและปฏิบติัการ

แก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน การสาธิตและลงมือปฏิบติัร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของ

คนในชมุชน การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน และการเปรียบเทียบและการ

ประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 
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 This research is the development of community learning process. This is an Applied 

Research under the heading "Development of community’s learning processes to create a happy 

community" The purposes of this study were to 1) to analyze the state and community context as 

elements of a happy community; 2) to study the community learning process to create a happy 

community and 3) to develop community’s learning processes to create a happy community. The 

research methodology was divided into 3 steps according to the objectives. The forty samples were 

selected from people in Wangnamsub Sub District and Wangwha Sub District, Sriprachan District. 

The data were analyzed by content and comparative analysis. The major findings were as follows: 

 1) The state and community context of happy community based on the government caring 

on the social security and health insurance leaded to supportiveness, reliable, equity and good 

governance for people in community. Local department encouraged to the people has done 

organismic agriculture leaded to the better environment and income for networking community 

purpose to maintain the local culture. While citizen part, the collaboration learning developed from 

activities refer to the happiness’s consistency. 

2) The study of community’s learning processes to create a happy community consist of the 

collaborated among government, local department and citizen part through to the learning 

processes on; publication to community’s leader and local radio, promoting a consciousness 

environment campaign and local culture as well as local learning center, local library and community 

hall including the informal learning. 

3) The development of community’s learning processes to create a happy community, 

enhanced participant’s knowledge, attitude and behavior at the high level and found on 7 community’s 

learning processes; creating happy community’s awareness, creating happy community’s learning 

environment, happy community’s problem solving and problem analysis, happy community’s planning 

and problem solving, happy community’s demonstrate and cooperative, happy community’s transfer 

and sharing benefit and happy community’s comparing and evaluation. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัได้รับความเมตตาและกรุณาเป็นอยา่งดียิ่งจาก รศ.ดร.เกียรตวิรรณ 

อมาตยกลุ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรศ.ดร.อาชญัญา รัตนอบุล ประธานกรรมการ ผู้ ให้

ความรัก ความเมตตา คําแนะนําช่วยเหลือ เป็นกําลงัใจ ตลอดระยะเวลาการศกึษาท่ีจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัและการทําวิทยานิพนธ์จนสําเร็จลลุว่งขอกราบขอบพระคณุท่านทัง้สองมา ณ ท่ีนี ้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร.ภทัรพล มหาขนัธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผู้ เป็น

ประหนึ่งแสงประทีบแห่งปัญญา ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนปลกูฝังจิตสํานึกศาสตร์

และศลิป์งานวิจยัเชิงคณุภาพ ขอกราบขอบพระคณุ อ.ดร.นภมณฑล สิบหม่ืนเป่ียม ผศ.ดร.วรรัตน์ 

ปทมุเจริญวฒันา อ.ดร.ดร.กมัปนาท บริบรูณ์ และผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีได้สละเวลาในการตรวจ

เอกสารงานวิจยักระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุและตรวจแบบสอบถาม

ทําให้การทําวิทยานิพนธ์ในครัง้นีเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืน 

 ขอกราบขอบพระคณุ ผศ.ดร.วีรฉตัร สปัุญโญ ผศ.ดร.วีระเทพ ปทมุเจริญวฒันา และอ.ดร.

สวุิธิดา จรุงเกียรติกลุ ท่ีให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์พร้อมทัง้คําแนะนําท่ีทําให้การทํา

วิทยานิพนธ์ในครัง้นีมี้ประโยชน์อนันําไปสู่การปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบูรณ์มาก

ยิ่งขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคณุ รศ.ดร.ศศิวิมล มีอําพล รศ.ดร.บดินทร์ รัศมีเทศ กรรมการบริหาร

และเพ่ือนร่วมงานสถาบนัแนะแนวศกึษาต่อต่างประเทศอินโฟเลิร์นน่ิงในความอนเุคราะห์จดัสรร

เวลาการปฏิบตังิาน ความช่วยเหลือ และเป็นกําลงัใจให้ผู้วิจยัได้พฒันางานวิจยัจนสําเร็จลลุว่ง 

ขอขอบพระคณุ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินอําเภอศรีประจนัต์ ผู้ นําชมุชน เครือข่ายชมุชน 

ศนูย์การเรียนรู้ เยาวชน อําเภอศรีประจนัต์ และผู้ เก่ียวข้องท่ีอํานวยความสะดวกในการทําวิจยั 

ขอขอบคณุดร.จฑุารัตน์ พงษ์ภทัรินทร์ และเพ่ือนปริญญาเอกท่ีแนะนําช่วยเหลือในหลาย

ด้านจนทําให้การทําวิทยานิพนธ์สําเร็จด้วยดี 

ขอขอบคณุและขอบคณุ นางสาวอิสรีย์ เรืองศริิสภุาและครอบครัวโศภนคณาภรณ์ทกุคนท่ี

เป็นแรงกายและแรงใจท่ีสนบัสนนุจนสามารถจบการศกึษาระดบัปริญญาดษุฎีบณัฑิตในครัง้นี ้ 

ขอขอบคณุบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์ท่ีได้พิจารณาอนมุตัิให้ผู้ วิจยัได้รับเงินสนบัสนุน
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ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

การพัฒนาประเทศในอดีตท่ีผ่านมาประเทศไทยได้มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาตเิป็นแผนแมบ่ทในการพฒันาและขบัเคล่ือนประเทศ ตัง้แตแ่ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบบัท่ี 1 ปี พ.ศ. 2506-2509 จนถึงฉบบัท่ี 6 ปี พ.ศ. 2530-2534 ได้เน้นการพฒันา

ประเทศในด้านการเติบโตทางอุตสาหกรรมและการบริการตลอดจนการเพิ่มขีดความสามารถ

ทางการแข่งขนับนพืน้ฐานความร่วมมือทางเศรษฐกิจ จนกระทัง่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบบัท่ี 7 ปี พ.ศ. 2535-2539 ฉบบัท่ี 8 ปี พ.ศ. 2540-2544 และฉบบัท่ี 9 ปี พ.ศ.  

2545-2549 เป็นต้นมาได้ปรับเปล่ียนแนวทางการพฒันาโดยให้ความสําคญัของการพฒันาท่ีตวั

คน หรือการเน้นให้คนเป็นศนูย์กลางในการพฒันา ซึง่แผนในการพฒันาคนดงักล่าวนีย้งัคงได้รับ

การผลกัดนัและได้รับสนบัสนุนเข้าสู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 ปี พ.ศ. 

2545-2549 และฉบบัท่ี 10 ปี พ.ศ. 2550-2554 ตลอดจนแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 11 ปี พ.ศ. 2555-2559 ซึง่เป็นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัปัจจบุนัจนถึง 

ปี พ.ศ. 2559 เป็นแผนท่ีได้กําหนดทิศทางเฉพาะของแผนการพฒันาท่ีเก่ียวข้องถึงบริบทของชมุชน 

ภายใต้ช่ือ “แผนฉบบัชมุชน สู่สงัคมแห่งความสขุ” แผนพฒันาในฉบบัชุมชนนี ้มีสาระสําคญัท่ีให้

ชมุชนเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาชมุชน การพึ่งพาวฒันธรรม และมุ่งคณุภาพ

ชีวิต โดยเร่ิมต้นจากในระดบัครอบครัวท่ีให้เน้นการสร้างความรักความอบอุน่ในครอบครัว สามารถ

พึ่งตนเองได้ มีรายได้พอใช้ และมีท่ีอยู่อาศยัมัน่คง เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตประจําวนั จนถึง

ระดบัชมุชนและสงัคมโดยให้ความสําคญัไปท่ีการมีสว่นร่วมท่ีต้องคํานงึถึงการพฒันาคณุภาพชีวิต 

และเช่ือมโยงกนัเป็นเครือขา่ยสงัคมสวสัดิการ ทําให้คนในชมุชนพึง่พาตนเองได้ตัง้แตร่ะดบัปัจเจก 

ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน รวมไปถึงการสร้างพลังหลกัในการพัฒนาท้องถ่ิน และสร้าง

รากฐานของประเทศให้มั่นคง สังคมจะต้องมีความสงบสุข มีความไว้เนือ้เช่ือใจ เช่ือมั่น ซึ่ง

เป้าหมายหลกัของแผนนี ้กล่าวไว้ว่า 1) สงัคมไทยต้องมีความสงบสขุ 2) คนไทยทกุคนต้องมี

หลกัประกนัทางสงัคมท่ีมีคณุภาพท่ีทัว่ถึง 3) มีการเพิ่มผลิตภาพการผลิตรวม และในแต่ละภาค

การผลิต 4) มีการเพิ่มมลูคา่การผลิตภาคเกษตรและภาคบริการ 5) มีการเพิ่มสดัสว่นและมลูค่า

สินค้าท่ีผลิตโดยใช้ความคิดริเร่ิม 6) มีการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัท่ีสูงขึน้ และ 

7) ส่งเสริมทรัพยากรธรรมชาติให้อดุมสมบรูณ์ และคณุภาพสิ่งแวดล้อมดีขึน้ นอกจากนีแ้ผนการ

พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัท่ี 11 ยงัได้กําหนดวตัถปุระสงค์หลกั 3 ข้อคือ 1) เพ่ือให้ทรัพยากร
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และสิ่งแวดล้อมอดุมสมบรูณ์อย่างยัง่ยืน 2) คนไทยอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ และ 3) พร้อมเผชิญ

กบัการเปล่ียนแปลงได้อยา่งเป็นสขุ ซึง่ในงานวิจยันีผู้้วิจยัมุง่ตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 คือคนไทยอยู่

ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ ซึง่หมายถึง ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสงัคมหรือชมุชนท่ีดํารงและอาศยัอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสขุและมีความสงบเพ่ือความสอดคล้องตอ่บริบทของงานวิจยัท่ีมุ่งหาความสขุ

ของคนในชมุชน จะเห็นได้วา่ทกุแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตท่ีิผา่นมาสามารถสรุป

ได้วา่ทกุแผนได้มุง่เน้นการพฒันาเพ่ือสร้างความสขุให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ปี พ.ศ. 2555-2559 ได้เน้นการพฒันาเพ่ือให้เกิดความสขุ

อย่างแท้จริงโดยเน้นให้เกิดความสุขขึน้ทุกภาคส่วนทัง้ในระดบัหน่วยงาน องค์กร ท้องถ่ิน และ

ชมุชนเพ่ือร่วมกนัพฒันาประเทศให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสขุ พร้อมรับมือต่อการเปล่ียนแปลง จาก

แผนดงักล่าวได้สะท้อนให้เห็นความสําคญัท่ีว่าการพฒันาต้องเน้นไปท่ีคน โดยเร่ิมจากคนท่ีอาศยั

อยู่ในชมุชนและสงัคมเป็นฐานสําคญัท่ีสดุของการพฒันา การพฒันาดงักล่าวควรท่ีจะมีลกัษณะ

ของการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง และเกิดขึน้จริงผ่านการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน ซึง่เป็นเร่ืองท่ีแยก

ออกไม่ได้กับแนวทางในการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  แผนดงัท่ีได้กล่าวมาข้างต้นมี

ความสอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติท่ีมองว่าการศกึษาเปรียบเสมือนเคร่ืองมือ

หนึง่ในการพฒันาประเทศ (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2553) 

ในประเทศต่างๆเกือบทั่วโลก อาทิเช่น ประเทศภูฎาน ประเทศแคนาดา ประเทศ

ออสเตรเลีย ประเทศอาร์เจนตินา เป็นต้น ประเทศเหล่านีต้่างใช้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการ

พฒันากําลงัคนในประเทศของตนเอง ประเทศท่ีมีประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาโดยเฉล่ียสูงจะ

ได้รับการยอมรับว่าเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว (สํานักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร อ้างถึงใน องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติ, 2548) สําหรับในประเทศไทยนัน้ได้มีการร่างพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาต ิ

โดยกล่าวถึงการปฏิรูปการศกึษาแห่งชาติในรอบแรกด้วยประเด็นในการกําหนดให้การศกึษาของ

คนทกุคน และประชาชนทกุคนในประเทศชาติว่า การศกึษาของชาติควรเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

เพราะฉะนัน้การพฒันาท่ีดีท่ีสดุจึงควรมุ่งไปท่ีการพฒันาคนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทัง้นีต้าม

พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 มาตราท่ี 4 (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษา

แห่งชาติ, 2545) ได้ความหมายและความสําคญัของการศกึษาตลอดชีวิตว่า การพฒันาควรเร่ิม

จากการศกึษาของคนท่ีเกิดจากการผสมผสานระหว่าง การศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอก

ระบบโรงเรียน และ การศึกษาตามอธัยาศยั เพ่ือให้สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตได้อย่างต่อเน่ือง

และตลอดชีวิต นอกจากนัน้ภายใต้พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2545 ได้เพิ่มประเด็น
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ความสําคญัยิ่งขึน้ไปอีกว่า รูปแบบการศึกษาตลอดชีวิต ควรประกอบด้วย การศึกษาในระบบ

โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และ การศึกษาตามอธัยาศยั นอกจากนีก้ารพฒันาคนไม่

ควรหยุดแค่ในการศึกษาในระบบโรงเรียน แต่ควรให้ความสําคัญไปถึงการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพ่ือพฒันาคนและสงัคมให้มีคณุภาพควบคู่กบัการมีความสขุ กล่าวคือ รัฐจะต้องสร้าง

คนในสงัคมให้เกิดความสขุขึน้ในสงัคม หรือสร้างชมุชนแห่งความสขุให้ตอบสนองต่อคนในชมุชน 

ด้วยการให้คนในชุมชนสามารถในพึ่งพาตนเองได้ และมีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและมีการเรียน

รู้อยู่ตลอดชีวิต ยิ่งไปกว่านัน้การพัฒนาและการเรียนรู้ของคนต้องควบคู่กับการมีคุณธรรม 

จริยธรรม โดยการเรียนรู้ต้องเร่ิมตัง้แต่เด็กแรกเกิด สร้างสภาพแวดล้อม ท่ีเหมาะสมท่ีอํานวยต่อ

การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตามอัธยาศัย ไม่ควรมีการเรียนรู้ภายใน

ห้องเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องให้เกิดความรู้นอกห้องเรียน เพ่ือกระตุ้นและเร่งปฏิรูปการเรียนรู้

ทุกรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและตลอดชีวิต เพ่ือรองรับสังคม เศรษฐกิจ

ฐานความรู้ พฒันาทกัษะ และเทคโนโลยีใหม่ๆ  การสร้างโอกาสให้เยาวชน ได้พฒันาทกัษะ รู้จกัใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ หลีกเล่ียงการหมกมุ่นและมัว่สมุกบัสิ่งอบายมขุและยาเสพติด ผ่านการ

จดัการศกึษาและจดัการเรียนรู้ของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ในสถานศกึษา ครอบครัว ชมุชน องค์กร

ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชน องค์กรเอกชน และสถาบนัทางสงัคม ต้องร่วมมือกัน

เพ่ือให้การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ในทกุเวลา และทกุสถานท่ี แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตจดัเป็นห้องเรียน

นอกระบบ ห้องเรียนเพ่ือชีวิต สําหรับผู้ เรียน ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย ให้ทัง้ความรู้ ทักษะ 

อาชีพและความบนัเทิง แก่ผู้ เรียน ผู้สนใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ีมีแนว

ทางการพฒันาคนสูส่งัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งยัง่ยืน โดยมุ่งพฒันาคนไทยทกุกลุม่ทกุวยั

ให้มีความสามารถ ด้วยการพฒันาให้มีจิตสาธารณะหรือสํานึกรับผิดชอบตอ่สงัคม 5 ด้าน ทัง้การ

เรียนรู้ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต คดิเป็น ทําเป็น การสะสมความรู้และนํามาคดิเช่ือมโยง เกิดเป็นความคดิ

ริเร่ิม และสร้างสรรค์ การเปิดใจกว้างพร้อมรับทกุความคิดเห็นและการปลกูฝังให้จิตใจมีคณุธรรม 

รวมทัง้สภาพแวดล้อมของครอบครัว ชมุชน และสงัคมให้มัน่คง เอือ้ต่อการพฒันาคน (สํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545) 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาประเทศต่างๆได้ถูกจัดแบ่งลําดับในการพัฒนาประเทศด้วย

ตวัชีว้ดัผลิตภณัฑ์มวลรวมแห่งชาติ (Gross Domestic Product) รายได้ตอ่หวัเฉล่ียของประชาชน 

และ สัดส่วนการถือครองกรรมสิทธ์ิในท่ีดิน การวัดด้วยตัวชีว้ัดดังกล่าวมีการมุ่งเน้นไปท่ีการ

เจริญเติบโตทางด้านวตัถมุากเป็นหลกัจนนําไปสู่เศรษฐกิจแบบระบบทนุนิยม การพฒันาภายใต้

แนวคิดท่ีขึน้อยู่กับตวัชีว้ดัผลิตภณัฑ์มวลรวมแห่งชาติยิ่งส่งผลเกิดปัญหาตามมามากขึน้ จนทุก
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วนันีเ้กิดการยอมรับท่ีว่าแนวทางการวดัความเจริญเติบโตโดยใช้ผลิตภณัฑ์มวลรวมแห่งชาติได้

สร้างปัญหาหลายด้าน เช่น ปัญหาสภาพแวดล้อมเป็นพิษ ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหาระบบ

นิเวศน์เส่ือมโทรม ปัญหาด้านความเหล่ือมลํา้ของสงัคม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสิ่งเสพติด 

ปัญหาแรงงานเด็กและสตรี ตลอดจนเกิดความไม่เท่าเทียมกันในสังคม ซึ่งส่งผลให้เกิดการ

เจริญเติบโตแบบไม่สมดลุ กลา่วคือ ประเทศเจริญขึน้ในด้านเศรษฐกิจแต่เกิดผลเสียหายตอ่ระบบ

นิเวศและสิ่งแวดล้อมเส่ือมถอย ปัญหาการก่ออาชญากรรมและการก่อการร้ายเพิ่มมากขึน้ จาก

ปัญหาดงักลา่วข้างต้น จึงได้มีการศกึษาถึงแนวคิดอ่ืนๆในบางประเทศและมีการนํามาปรับใช้ เช่น 

แนวคิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน แนวคิดการพฒันาอย่างบรูณาการ และแนวคิดการพฒันาแบบไม่

พฒันา หรือ แนวคดิการพฒันาแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป จนกระทัง่เกิดกระแสการวดัความเจริญเตบิโต

แบบใหม่ท่ีมองการพฒันาในลกัษณะองค์รวม โดยคํานึงทัง้การเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ

สังคมและการคงสภาพไว้โดยการไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ ด้วยการใช้ตัวชีว้ัด

ความสุขในการเป็นกรอบแนวคิดหนึ่งของการพัฒนาชุมชนและสงัคมเพ่ือความยั่งยืนต่อไปใน

อนาคต ตวัชีว้ดันัน้คือ ตวัชีว้ดัความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross Domestic Happiness) โดย

เช่ือว่าตวัชีว้ดันีจ้ะทําให้เกิดการพฒันาประเทศอย่างมีความสมดลุ ซึ่งในระดบันานาชาติได้มีนกั

เศรษฐศาสตร์ชาวปากีสถานช่ือ Mahbub Ul Haq และคณะวิจยัจาก Yale University และ 

London School of Economics ได้รับการสนบัสนนุของสหประชาชาติ (UN) ได้เพิ่มตวัแปรเข้าไป

ในการทําดชันีความสขุ คือ การวดัคา่ดชันีการพฒันาของมนษุย์ (Human Development Index) 

ผา่นทางคา่ดชันีด้านอายคุาดการณ์เฉล่ียของคนภายในประเทศ เช่น ความรู้อตัราการอ่านหนงัสือ

ได้ในผู้ ใหญ่ และจํานวนปีเฉล่ียท่ีศกึษาในโรงเรียน รายได้เฉล่ียตวัหวัของประชากร เป็นต้น ซึง่ได้

นําไปใช้เป็นสว่นหนึ่งของการรายงานประจําปี (Human Development Report) เป็นต้นมาจนถึง

ปัจจบุนั (สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย, 2547) และเป็นท่ีทราบกนัดีว่าประเทศภฎูานเป็นประเทศ

แรกท่ีริเร่ิมการวัดการพัฒนาประเทศโดยใช้ความสุขรวมประชาชาติขึน้(Gross Domestic 

Happiness) และขณะนีท้ัว่โลกได้เร่ิมหนัมาใช้ตวัชีว้ดัเดียวกนันีม้ากขึน้เร่ือยๆ สาระสําคญัเร่ิมขึน้

จากพระมหากษัตริย์แห่งภฎูาน Jigme Singye Wangchuc ได้ตรัสในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 

ด้วยปฐมบรมราชโองการเม่ือปี 2515 ว่า “Gross Domestic Happiness” มีสําคญักว่า “Gross 

Domestic Product” โดยให้ยดึตามส่ีเสาหลกัของความสขุรวมประชาชาติ GDH ซึง่ประกอบด้วย 

1) การพฒันาเศรษฐกิจท่ียัง่ยืน (Sustainable economic development) 2) การรักษาสิง่แวดล้อม

ทางธรรมชาติ (Nature preservation) 3) การอนรัุกษ์และสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม (Cultural 

conservation) 4) การมีธรรมาภิบาล (Good governance) การเปล่ียนตวัชีว้ดัมาเป็นความสขุ

รวมประชาชาติ (Gross Domestic Happiness) ของประเทศภฎูานยงัสอดคล้องกบัทาง Layard 
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(2005) ท่ีกล่าวว่า ความสขุเป็นเป้าหมายของทกุคนในสงัคม รัฐบาลในทกุประเทศควรจะมีการ

กําหนดให้ความสขุเป็นหนึ่งในเป้าหมายของชาติ จากมมุมองนีไ้ด้มีการกําหนดเป้าหมายสงูสุด

ของประเทศ การวดัความสขุจากดชันีความสขุรวมประชาชาติท่ีประเทศภฎูาน จึงสมควรจะได้รับ

การสรรเสริญ อีกทัง้ยงัมีการนําเสนอให้รัฐบาลของประเทศอ่ืนๆ ควรท่ีจะนําข้อเสนอนีไ้ปพิจารณา

เพ่ือนํามาใช้อยา่งจริงจงั 

จากการศกึษาและทบทวนดชันีความสขุทัว่โลกพบว่าแนวคิดเร่ืองตวัชีว้ดัความสขุมีลําดบั

การพฒันาจากอดีตจากหลายหน่วยงานและองค์กรในระดบันานาชาติซึ่งได้ทําการร่วมมือและ

แบ่งปันความรู้เก่ียวกบัความสขุในหลากหลายมิติ โดยเร่ิมต้นจากการประชมุนานาชาติความสขุ

มวลรวมประชาชาติครัง้ท่ี 1 ณ เมืองธิมพ ูประเทศภฎูาน พ.ศ. 2547 สมัมนาความสขุมวลรวม

ประชาชาติ ณ สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย พ.ศ. 2547 การประชมุนานาชาติครัง้ท่ี 2 ในหวัข้อคิด

ใหมเ่ก่ียวกบัการพฒันาจากวิถีท้องถ่ินสูค่วามอยู่ดีมีสขุของโลก ณ ประเทศแคนาดา พ.ศ. 2548 ท่ี

ให้ความสําคญักบัการพฒันาประเทศโดยอาศยัวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในอดีตและ

การดํารงชีวิตของชาวบ้านแบบดัง้เดิม จนกระทัง่ พ.ศ. 2550 การประชมุนานาชาติครัง้ท่ี 3 ณ 

ประเทศไทย ในหวัข้อการปรับเปล่ียนในระดบัรากฐาน โลกทศัน์นํามาซึง่ความแตกตา่ง การประชมุ

นานาชาติได้มีการจดัขึน้ตลอดเร่ือยมา ประเทศไทยเองก็เช่นเดียวกนัได้มีการจดัประชุมวิชาการ

ประจําปีจิตปัญญาศึกษา ครัง้ท่ี 3 ของศนูย์จิตปัญญาศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล ภายใต้หวัข้อ 

ความสขุกบัการเปล่ียนแปลงขัน้พืน้ฐาน เม่ือวนัท่ี 1-3 ธนัวาคม 2554 และงานประชมุนานาชาต ิ

International Society for Quality of Life Studies (ISQOLS) ในวนัท่ี 8-11 ธนัวาคม 2554 จนมี

การขยายไปสู่หน่วยงานและองค์กรในประเทศไทย ซึง่หน่วยงานและองค์กรในประเทศไทยได้ให้

ความสําคญัและสนใจศกึษาเร่ืองความสขุเพิ่มขึน้มาก รวมทัง้นํา "ความสขุ” มาบรรจเุป็นตวัชีว้ดั

หนึ่งของการพฒันา โดยให้ความหมายของความสขุว่าความสขุมีหลายแบบ และหลายระดบั คือ

ความสขุระดบัวตัถ ุ(กาย) ระดบัจิตใจ และระดบัปัญญา หรือแยกดงัท่ีพระพรหมคณุาภรณ์ แบ่ง

ระดับความสุขเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 1) ความสุขท่ีต้องหา (จากภายนอก)  2) ความสุขท่ีไม่ต้อง

แสวงหา (สร้างเองได้จากภายใน) และ 3) ความสุขท่ีเป็นอิสระซึ่งเป็นความสุขระดบัสูงสุด คือ

ระดบัปัญญา เป็นการรู้เท่าทนัความจริง (เสาวลกัษม์ กิตตปิระภสัร์, 2554) 

นอกจากนีสํ้านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาลัยการจัดการทางสังคม คณะกรรมการการ

ประสานงานองค์กรพฒันาเอกชน มลูนิธิอาสาสมคัรเพ่ือสงัคม มลูนิธิชีวิตไทย สถาบนัวิจยัสงัคม

เอแบคเครือข่ายธุรกิจเพ่ือสงัคมและสิ่งแวดล้อม และองค์กรในประเทศลุ่มแม่นํา้โขง รวมไปถึง
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โครงการตา่งๆ เช่น บริษัทสวนเงินมีมา จํากดั กบัสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั และแผนงาน

พฒันาศกัยภาพและสมรรถนะด้านการสร้างเสริมสขุภาพของคนไทยในระดบันานาชาติ ตลอดจน

ไปถึงโครงการให้ความรู้เร่ืองแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือสังคมมีสุขโดยความร่วมมือ

ระหว่าง School of Wellbeing Studies and Research และไม่นานมานีไ้ด้มีการสร้างตวัชีว้ดั

ความสขุในบริบทของชมุชนโดยใช้อาณาเขตภาคกลาง จาก 140 ชมุชนจาก 8 จงัหวดั ได้พยายาม

ช่วยกันนิยามความสุขและสร้างความสุขท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชนซึ่งพบว่าความสุขมี

ความหมายท่ีประกอบด้วย 1) ความสามารถในการจดัการการเงินของตนเองได้ 2) สขุภาพทาง

กายท่ีดี 3) มีการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 4) ครอบครัวได้อยูร่่วมกนัอย่างมีความสขุ 5) คนในชมุชนมี

ความสามคัคีในทกุๆด้าน 6) เกิดกลุ่มทํากิจกรรมต่าง ๆ 7) เกิดการฟืน้ฟูแนวคิดประเพณี

วฒันธรรมรวมถึงแนวคิดทาง และ 8) มีเครือข่ายทางสงัคมต่างหมู่บ้านต่างพืน้ท่ี (สุวิดา  

ธรรมมณีวงศ์, 2552)   

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศต่างๆท่ีให้ความสําคญักบัทัว่โลกเช่นเดียวกนั จึงได้มีการ

พัฒนาตวัชีว้ัดความสุขขึน้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเช่ือว่าความสุขไม่จําเป็นต้องเป็นแค่เพียงวัด

ความเจริญเตบิโตแคเ่ฉพาะทางด้านวตัถ ุไมต้่องมีการแขง่ขนักนัเพ่ือสะสมทรัพย์สนิเงินทอง หรือมี

การใช้ชีวิตในกระแสของทนุนิยม ซึง่ตวัชีว้ดัความสขุนีกํ้าหนดขึน้ผ่านกระบวนการพฒันาในระดบั

ชุมชน คือตัวชีว้ัดของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ท่ีนํา

ประเด็นความสุขมาพัฒนาเป็นเกณฑ์ของตวัชีว้ดัความสุข คือ ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสุขของ

สงัคมไทย ( Green and Happiness Index) ซึง่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลกัพืน้ฐานในการ

สร้างความสขุ ได้แก่ 1) การมีสขุภาวะท่ีดี 2) ความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ 3) ครอบครัว

อบอุ่น 4) สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ 5) มีสิทธิเสรีภาพอย่างเท่าเทียมกนั (สํานกังาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2553) โดยแบง่ดชันีชีว้ดัความสขุออกเป็น 3 

ระดบั คือ 1) ระดบัสงัคมไทย 2) ระดบัชมุชน และ 3) ระดบัครอบครัวและบคุคล ทัง้นีค้วามอยู่เย็น

เป็นสุข หมายถึง ความพอใจในการดําเนินวิถีชีวิตของคนทัง้จิต กาย ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงสงัคม 

เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพันธ์กันได้ถูกต้องและดีงาน มีดุลยภาพ 

นําไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสนัติระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ภายใต้ระบบบริการการจัดการท่ีเป็นธรรม ซึ่งสอดคล้องกับดัชนีชีว้ัดความสุขมวลรวมของ

ประชาชนในประเทศไทย (Gross Domestic Happiness Index) ของศนูย์วิจยัเครือข่ายเพ่ือ

สัง เกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชนของมหาวิทยาลัยอัญสัมชัญ ซึ่ งประกอบด้วย  

14 องค์ประกอบหลัก และกรมพัฒนาชุมชนได้สรุปเพิ่มในส่วนขององค์ประกอบย่อยทัง้  
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16 องค์ประกอบ อนัได้แก่ 1) สขุภาพกายดี 2) สขุภาพจิตดี 3) คิดเป็นทําเป็น 4) การมีสมัมาชีพ  

5) เศรษฐกิจเข้มแข็ง 6) บทบาทครอบครัวท่ีเหมาะสม  7) สมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว 8) ชมุชน

พึง่ตนเองได้ 9) ชมุชนเกือ้กลูกนั 10) การมีสว่นร่วมของชมุชน 11) มีปัจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิต 

12) มีความปลอดภยัในชีวิต 13) มีคณุภาพสิง่แวดล้อมท่ีดี 14) มีระบบนิเวศสมดลุ 15) การมีจิตสํานึก

ประชาธิปไตย และ 16) ความสมานฉนัท์ทางสงัคม ซึง่ได้รับการประเมินจากทัง้ 3 เกณฑ์ คือ ตวัชีว้ดั

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ของกระทรวงมหาดไทยข้อมูลความจําเป็นพืน้ฐานข้อมูล

พืน้ฐานระดบัหมูบ้่าน โดยได้การจดัการประกวดหมูบ้่านอยูดี่มีสขุของประเทศไทย ภายใต้โครงการ

หมู่บ้านอยู่ดีมีสุขของประเทศไทยในระดบัจังหวดั โดยคดัเลือกหมู่บ้านหนึ่งหมู่บ้านเท่านัน้เป็น

ตวัแทนหมูบ้่านอยูดี่มีสขุขึน้อยา่งละ 1 แห่งในทกุๆ 76 จงัหวดัของประเทศไทย โครงการดงักลา่วมี

ความประสงค์เพ่ือดําเนินการให้เกิดชุมชนแห่งความสขุขึน้ในทุกๆแห่งของชุมชนในประเทศไทย 

เพราะมองว่าความสุขของชุมชนน่าจะเป็นความสุขท่ียัง่ยืนและเป็นฐานตัง้ของความสุขในการ

พัฒนาอย่างแท้จริง อีกทัง้การพัฒนาตัวชีว้ัดความสุขดังกล่าวมีความเหมาะสมและความ

สอดคล้องกับบริบทสังคมหรือชุมชนของประเทศไทยมากท่ีสุด (สํานักงานพัฒนาชุมชน กรม 

การพฒันาชมุชน กระทรวงหมาดไทย, 2553)  

กรมพัฒนาชุมชนยังได้นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา

ประเทศ ซึ่งถือว่ามีบทบาทสําคัญท่ีกล่าวถึงความอยู่ดีมีสุข ทัง้นีเ้พราะแนวคิดนีมุ้่งไปท่ีความ

พอเพียง ความพอดี และการมีความสขุ ซึง่จากเดิมจะมุ่งไปท่ีการแก้ปัญหาปากท้อง ปัญหาความ

ยากจน และการเพิ่มรายได้ รวมไปถึงการเติบโตและความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลไทยได้

น้อมรับและประกาศให้ประชาชนคนไทยทําความเข้าใจใหม ่โดยให้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ด้วย

การดูตัววัดความผาสุกของพ่ีน้องประชาชนมากกว่าเร่ืองของตัวเลขของผลิตภัณฑ์มวลรวม

ประชาชาติ (สํานกังานพฒันาชมุชน กรมพฒันาชมุชน, 2554) ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องเป็นอย่างยิ่ง

กบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของคนในสงัคมและชมุชนของประเทศไทย ซึง่จากท่ีผู้วิจยัได้ทํา

การทบทวนผลงานวิจยัท่ีผา่นมา มีหน่วยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนได้ทําการวิจยัโดยมุ่งให้เกิด

ความสุขขึน้มาในหลายบริบทแตกต่างกันออกไป แต่ยังไม่มีหน่วยงานหรืองานวิจัยท่ีกล่าวถึง

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุโดยใช้การวิจยัเชิงประยุกต์ (Applied 

Research) ซึ่งมีระเบียบวิธีการดําเนินวิจยัท่ีหลายหลายซึง่เป็นหวัใจหลกัของการวิจยันี ้ซึง่ยงัมี

ส่วนสอดคล้องกับการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในชุมชนไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ทัง้ในระบบ นอกระบบโรงเรียน และอธัยาศยั

ของคนชมุชน (สวุิดา ธรรมมณีวงศ์, 2552) 
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นอกจากนี ้ถ้ากล่าวถึงกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทยท่ีผ่านมา 

ประเทศไทยได้เน้นการพฒันาด้วยการสัง่การโดยเน้นไปท่ีด้านเศรษฐกิจเป็นหลกัโดยไม่ได้คํานึง

ด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม เราพบวา่เศรษฐกิจมีการเตบิโตขึน้สงูมากแตใ่นขณะเดียวกนัพืน้ท่ีป่าไม้

ได้ลดลงอย่างรวดเร็วมาก ซึง่บทเรียนของการพฒันาในอดีตยงัพบว่า เศรษฐกิจขยายตวัแตไ่ม่เกิด

เสถียรภาพ คุณภาพในชีวิตต่ําลง สังคมมีความขัดแย้งมากขึน้ ทําให้ไม่เกิดความสุขขึน้อย่าง

แท้จริง ทรัพยากรสิง่แวดล้อมถกูทําลายอยา่งรวดเร็ว ปัญหาดงักลา่วนีย้งัสง่ผลให้เกิดการลม่สลาย

ของสงัคมดัง้เดิมเพราะเรายึดตามกระแสของทุนนิยม ทําให้เกิดการย้ายถ่ินของแรงงานจากภาค

การเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและการบริการ เกิดการอพยพย้ายถ่ินเข้ามาทํางานในตวัเมือง

มากขึน้ คนต่างถ่ินละทิง้ภมูิฐานท่ีตัง้ดัง้เดิมของตนเอง ทางด้านอาชีพการงานปรากฏว่า มีคนเข้า

มาทํางานรับจ้างขายแรงงานนอกภาคเกษตรมากขึน้จากเดิมท่ีเคยมีอยู่ประมาณร้อยละ 80 เป็น

ระยะเวลายาวนาน เหลือเพียงประมาณร้อยละ60 และลดลงต่ํากว่าร้อยละ 50 เป็นครัง้แรกในปี 

2534 (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2549) เกิดปัญหาสงัคมมากขึน้ โดยปัญหาสงัคมเกิดขึน้ ในระดบั

ครอบครัวพบว่ามีครอบครัวท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ครอบครัวอบอุ่นถึง 116,838 ครอบครัว (ศนูย์ข้อมลู

เพ่ือการพฒันาชนบท กรมการพฒันาชุมชน, 2549) และการใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัวเป็น

ข้อเสนอแนะอนัดบัแรกท่ีเด็กและเยาวชนปรารถนาให้เกิดขึน้ในสงัคมไทยสงูเป็นอนัดบัแรกถึงร้อย

ละ 49.14 จากการสํารวจจากสํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (สํานกังานกิจการสตรี

และสถาบนัครอบครัว, 2549) อีกทัง้ความอยู่ดีมีสขุด้านชีวิตครอบครอบมีแนวโน้มลดลง กลา่วคือ 

หลงัจากช่วยวิกฤตทางเศรษฐกิจดชันีชีว้ดัความสขุด้านชีวิตครอบครัวลดลงจากเดิมร้อยละ 68.48 

เป็น 62.21 (สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล, 2545) รวมไป

ถึงระดบัการศึกษาของคนไทยเกิดความไม่เท่าเทียมกนัมาก ตลอดจนความเหล่ือมลํา้ทางรายได้

สงู จนกระทัง่ได้มีการปรับเปล่ียนแผนในการพฒันาด้วยการเปล่ียนกระบวนทศัน์ใหมใ่นการพฒันา

โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ท่ีเน้นการพัฒนาแบบบูรณาการทัง้การพัฒนาด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงกระบวนการพัฒนานีส้ะท้อนถึงการ

เปล่ียนแปลงแนวคดิการพฒันาไปสูเ่ป็นการมุ่งเน้นการพฒันาให้มีความสมดลุของทกุมิติ ด้วยการ

วางแผนและการกําหนดทิศทางการพฒันาโดยการมีสว่นร่วมของประชาชนเพ่ือความอยูดี่มีสขุของ

ประชาชน โดยให้ทุกหน่วยงานทัง้ในภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ร่วมระดมความ

คิดเห็น และการปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือกําหนดเป็นยุทธศาสตร์การบริหารจัดการอย่างบูรณาการ 

เพ่ือให้เกิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืน เสริมสร้างศกัยภาพในการแขง่ขนั ป้องกนัและแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ

จากบทเรียนของการพฒันาท่ีไม่สมดลุ ทําให้เราเร่ิมหนักลบัไปสู่ภาคการเกษตรดัง้เดิม เพราะเช่ือ

วา่การพฒันาเช่นนีจ้ะนําความสขุและความยัง่ยืนได้ 
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ปัญหาส่วนใหญ่ของชุนชนในปัจจุบันของคนไทยก็เช่นเดียวกัน ส่วนใหญ่จะมีปัญหา

หลากหลายด้านมาจากผลพวงของการพฒันาท่ีได้เพิ่มผลกระทบทางลบ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา การ

แตกสลายของครอบครัวในชนบท ปัญหาโสเภณีเด็ก โรคเอดส์ ทางสังคมด้านต่างๆ อัตรา

อาชญากรรม และความรุนแรงในสงัคม ปัญหาความผิดปกติทางจิต รวมถึงทรัพยากรท่ีถกูทําลาย

ลงอย่างมหาศาล สิ่งเหล่านีเ้ป็นผลกระทบจากกรอบแนวคิดการพฒันาในอดีตท่ีคบัแคบจากการ

มุ่งสร้างความมัง่คัง่ทางเศรษฐกิจ เช่น การส่งเสริมอุตสาหกรรม การสร้างความทนัสมยั ความ

ร่วมมือทางการตลาด ซึง่เป็นการเพิ่มความฟุ่ มเฟือย จนก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนัทางรายได้ 

จากสภาพปัญหาต่างๆส่งผลกระทบตรงต่อคนไทยและสงัคมไทยต้องปรับตวั เปล่ียนแปลงเพ่ือ

รองรับสภาวะการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม

การใช้ชีวิตประจําวนั ผลกระทบนีส้่วนหนึ่งเกิดจากการถูกกลืนกินของวฒันธรรมตะวนัตกท่ียึด

ความเจริญทางด้านวัตถุนิยม ยกย่องเชิดชูคนมีฐานะร่ํารวยและมีอํานาจในการปกครอง 

พฤติกรรมนีไ้ด้ตกทอดมาสู่คนรุ่นปัจจุบันทําให้คนในสังคมของคนไทยละเลยความสวยงาม 

ค่านิยมท่ีดี คณุค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิม เอกลกัษณ์และคณุลกัษณะท้องถ่ินท่ีดีงาม ตลอดจน

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามแท้จริง โดยเฉพาะการพฒันาประเทศไทยท่ีผ่านมาเน้นไปท่ีการ

พัฒนาทางด้านวัตถุ เศรษฐกิจ จึงทําให้คนไทยทัง้ประเทศเผชิญวิกฤตความเส่ือมถอยทาง

คณุธรรม จริยธรรม ความดีงาม ซึง่เรามกัพบเห็นได้จากสภาพปัญหาของสงัคมท่ีเส่ือมทราม คนใน

สงัคมมีปัญหาทางด้านจิตใจโดยการละเลยการแก้ไขด้วยปัญญาเพราะใช้วิธีการแก้ปัญหาด้วย

ความรุนแรง ปัญหาท่ีพบเห็นเร่ิมตัง้แต่ ความมีนํา้จิตนํา้ใจของคนในสังคมลดน้อยลง เห็น

ผลประโยชน์ส่วนตนก่อนส่วนรวม ปัญหาในครอบครัวแตกแยก ปัญหาสงัคมเส่ือมถอย มีการบุก

รุกลํา้พืน้ท่ีช่วงชิงทรัพยากรในชมุชน ตลอดจนปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรม (คณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2553)  

จากปัญหาทัง้หมดท่ีกล่าวข้างต้นบ่งชีไ้ด้ว่า แม้ว่าการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของ

ประเทศท่ีผ่านมาก่อให้เกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจอย่างมาก แต่ในขณะเดียวกนัได้ก่อให้เกิด

ความไมส่มดลุในเกือบทกุด้านของการพฒันา โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม ภาคชนบท ชมุชนได้รับ

ผลกระทบตกอยูใ่นสภาวะท่ีย่ําแยแ่ละถกูละเลย ปัญหาท่ีเกิดขึน้มีผลท่ีเกิดจากการให้ความสําคญั

ในการเน้นไปท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีนําไปสู่ความเป็นภาคอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี แต่สําหรับด้านภาคเกษตรกรรม ภาคชนบท และชุมชนยงัขาดความตระหนกัในการ

พฒันาอย่างยัง่ยืน  โดยเฉพาะสงัคมไทยเป็นสงัคมขอเกษตรกรรมท่ีมีเกษตรกรเป็นกระดกูสนัหลงั

ของชาติ แต่เกษตรกรเหล่านัน้ ไม่เคยได้รับความรู้อย่างเพียงพอและถูกต้อง ซึ่งหมายถึง
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กระบวนการเรียนรู้ท่ียงัไม่ได้รับการพฒันาขึน้จากการเรียนรู้ของคนในชุมชน เพราะฉะนัน้จึงเป็น

เร่ืองเร่งด่วนท่ีจะต้องมีการศึกษา และทําความเข้าใจอย่างจริงจังจากการศึกษาและพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจึงเล็งเห็นความสําคญัของการพฒันาชมุชนโดยการ

เน้นหาคําตอบด้วยวิธีการวิจยัเชิงประยกุต์ (Applied Research) เพ่ือหาคําตอบอย่างครอบคลมุ

โดยใช้การวิจยัเชิงประยกุต์ท่ีมีความหลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมลูและเพ่ือเป็นการแสวงหา

แนวทางหนึ่งในการพฒันาอย่างยัน่ยืนท่ีจะนําไปสู่ความสขุอย่างแท้จริง นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณา

เก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฏีต่างๆท่ีเก่ียวข้องไม่ว่าจะเป็นแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคิดการ

เรียนรู้นอกระบบโรงเรียน ผู้วิจยัพบว่าการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสุข มีแนวคิด ทฤษฏีและหลกัการท่ีมีความเก่ียวข้องและมีความสมัพันธ์กับกระบวนการ

เรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ของคนในชุมชน ผู้วิจยัได้รวบรวมและสงัเคราะห์กรอบแนวคิดจาก

หลากหลายแนวคิดทฤษฏี โดยผ่านการตรวจสอบจากทัง้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัและ

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ตลอดจนผู้ ทรงคุณวุฒิ ซึ่งองค์ความรู้ต่างๆประกอบด้วย 

แผนพฒันาฯฉบบัท่ี 11 พระราชบญัญตัิการศกึษา พ.ศ 2545 องค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุทัง้ 

8 ด้าน ตลอดจนแนวคิดความสขุในบริบทชมุชน แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจากหลาย

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ประกอบด้วยแนวคิดของเจิมศกัดิ ์ 

ป่ินทอง (2526) อคิน รพีพฒัน์ (2531) ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) Cohen and Uphof (1980) 

WHO and UNICEF (1987) และฐิรวฒุิ เสนาคํา (2541) แนวคิดดงักลา่วผู้วิจยัได้นํามาเป็นกรอบ

ในการสร้างกระบวนการในการวิจยัซึง่เป็นกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีมีขัน้ตอนท่ีเป็นเหตเุป็น

ผลและมีความสอดคล้องกบับริบทของการวิจยัครัง้นี ้ท่ีประกอบด้วย การเป็นกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนท่ีทําให้ทกุคนออกมาพดูคยุแสดงออกด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย การเป็นกระบวนการเรียนรู้

ของชุมชนท่ีมีความเหมาะสมกบักลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความหลากหลาย และการเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนท่ีมีขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่ซบัซ้อน ซึง่ประกอบด้วย 4 กระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชน ดงันี ้1) กระบวนการท่ีหนึ่ง คือ การสํารวจปัญหา 2) กระบวนการท่ีสอง คือ 

วิธีการแก้ปัญหา 3) กระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา 4) กระบวนการท่ีส่ี คือ 

ประเมินผล โดยนํามาผสมผสานกบัองค์ประกอบหลกัของความสขุทัง้ในระดบันานาชาติและใน

ระดบัประเทศไทย มาสรุปและสงัเคราะห์เพ่ือดําเนินการหากรอบกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งความสขุ ซึ่งผู้ วิจยัได้นํามาเป็นแนวทางในการสร้างกรอบกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุข ประกอบด้วย ความสุขมวลรวมประชาชาต ิ

(Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และ

ความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) ทัง้นีผู้้ วิจยัเลือกศึกษาจาก  
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3 องค์ประกอบของความสุขเพราะในแต่ละองค์ประกอบของความสขุนัน้มีความหลากหลาย

ครอบคลุมองค์ประกอบของความสุขโดยรวมและยังสอดคล้องกับสภาพและบริบทชุมชนใน

ประเทศไทย ซึง่ทําให้ได้กรอบกระบวนการเรียนรู้ในชมุชนตามองค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน คือ 1) องค์ประกอบด้านสขุภาพ 2) องค์ประกอบด้านการศกึษา 3) องค์ประกอบด้าน

สิ่งแวดล้อม 4) องค์ประกอบด้านครอบครัว 5) องค์ประกอบด้านรายได้และความพึงพอใจใน

หน้าท่ีการงาน 6) องค์ประกอบด้านวฒันธรรม 7) องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชมุชน และ 

8) องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล กรอบดงักลา่วจะทําให้เกิดข้อค้นพบของกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุและกรอบแนวคิดดงักล่าวนีย้งัสอดคล้องกับรายงานการวิจยั

เร่ืองสภาพภาพและบทบาทการเสริมสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตของหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชนท่ีทางสํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงสาธารณสขุ ณ ปี 2554 ท่ีได้ข้อค้น

พบว่ากระบวนการเรียนรู้ท่ีดําเนินการจะต้องมีลกัษณะต่อเน่ืองและเป็นประจํา โดยส่วนใหญ่จะ

เน้นไปท่ีกระบวนการจดัทํากลุม่ และการฝึกอบรม ซึง่องค์ความรู้ท่ีทําการถ่ายทอดมกัจะสอดคล้อง

กบัอาชีพ วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ผู้ ได้รับผลประโยชน์ในกระบวนการเรียนรู้จะ

เป็นกลุ่มประชาชนทั่วไป โดยกระบวนการเรียนรู้ควรเน้นไปท่ีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการ

พึ่งพาตนเองเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความยัง่ยืนและเป็นสขุ โดยได้มีการเสนอแนะให้กบัทกุหน่วยงาน

วา่ หน่วยงานควรหาวิธีการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนทัว่ไปให้เกิดการมีจิตสํานึกและ

เห็นคณุค่าของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้เล็งเห็นประโยชน์ต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืน 

แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนควรมุ่งไปในทางเดียวกนั และกระบวนการเรียนรู้

ควรเกิดขึน้จากการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน ตลอดจนสง่เสริมการสร้างเครือข่าย

ทัง้ในระดับท้องถ่ินและระดับภาคส่วนปกครองให้มีการบูรณาการในการทํางานร่วมกัน  จาก

ผลสรุปและข้อเสนอแนะดงักล่าวจึงเป็นจุดเร่ิมต้นให้ผู้วิจยัเล็งเห็นความสําคญัเพ่ือทําการวิจยัใน

เร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ (สํานกังานเลขาธิการ

สภาการศกึษา กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) 

จากสาระสําคญัดงักลา่วข้างต้นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจงึกลายเป็นเคร่ืองมือในการ

พฒันาชมุชนให้เกิดความสมดลุ การวิจยัฉบบันีผู้้ วิจยัมุ่งการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

และมุ่งทําความเข้าใจถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสุขโดยเล็งเห็นความสําคญัของการพัฒนาชุมชนท่ีจะนําพาให้ชุมชนเกิดความสุข โดยมี

กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างให้ชมุชนสูก่าร

เป็นชุมชนแห่งความสขุ และในการวิจยัท่ีผ่านๆมายงัไม่ได้มีการศึกษาวิจยัในเร่ืองนีอ้ย่างจริงจงั 
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ไม่ได้มีผู้ ใดได้ทําการดําเนินการหาความชดัเจนในกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ

เสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุเท่าท่ีควร ดงันัน้ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะวิจยัเพ่ือวิเคราะห์

สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ เพ่ือศึกษากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 

คาํถามในการวิจัย 

 1. สภาพและบริบทของชมุชนมีองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุอะไรบ้าง 

 2. กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือเป็นชมุชนแหง่ความสขุมีวิธีการอยา่งไร 

 3. กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือเป็นชมุชนแหง่ความสขุควรมีลกัษณะอยา่งไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 3. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงประยกุต์ (Applied research) ท่ีมุ่งวิเคราะห์สภาพ 

และบริบทชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ  

ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน และด้านธรรมาภิบาล ตลอดจนเพ่ือมุ่งพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุ โดยองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้านเกิดจากการสงัเคราะห์ขึน้

จากองค์ประกอบความสุขในบริบทชุมชนทัง้ในระดับนานาชาติและในระดับประเทศไทยอัน

ประกอบด้วย ความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็น

เป็นสขุ (Green and Happiness Index) และความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic 

Happiness) 

 2. อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบุรี เป็นพืน้ท่ีในการลงทําการศึกษาวิจยัครัง้นีซ้ึ่ง

ผู้วิจยัได้ใช้ในการศกึษาและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ทัง้นี ้

ผู้ วิจัยได้ทําการคัดเลือกและพิจารณาแล้วว่าพืน้ท่ีการศึกษานีมี้ความสอดคล้องและลักษณะ 

ท่ีเป็นไปตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุข 8 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา  

ด้านสิง่แวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้าน 
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ธรรมาภิบาล  ตลอดจนเป็นพืน้ท่ีมีบริบทเหมาะสมตอ่การศกึษาและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน  

 

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ

โรงเรียน  และการศึกษาตามอธัยาศยั ซึ่งเกิดจากบุคคลเก่ียวข้องกันกบั บุคคล กลุ่มคน สถาบนั 

หน่วยงาน องค์กร และชุมชนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบการมีส่วนร่วม และมี

ความสามารถในการดําเนินงานในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาทักษะ 

ปรับปรุงความรู้ และความสามารถของคนในชมุชนอย่างมีความสขุและมีความต่อเน่ืองอนันําไปสู่

การพฒันาคณุภาพชีวิตของชมุชนโดยรวม 

 กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง ลําดบัขัน้ของการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุตามกรอบแนวแนวคิด ซึง่ประกอบด้วย 4 กระบวนการเรียนรู้ คือ การสํารวจปัญหา 

วิธีการแก้ปัญหา เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และ การประเมินผล  

ความสุข หมายถึง ความสขุตามเกณฑ์ความสขุท่ีผู้วิจยัสงัเคราะห์ขึน้ภายใต้องค์ประกอบ

ของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว 

ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล 

ชุมชนแห่งความสุข หมายถึง ชมุชนท่ีมีความอยู่เย็นเป็นสขุตามเกณฑ์การวดัความสขุท่ี

ผู้ วิจัยสร้างขึน้ภายใต้องค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ ด้าน

การศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวัฒนธรรม ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน และด้านธรรมาภิบาล 

 

ประโยชน์ที่ได้รับในการวจิัย 

การวิจยัครัง้นีจ้ะก่อให้เกิดประโยชน์ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ด้านวิชาการ  

 เพ่ือทราบถึงสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุ และเพ่ือทราบถึงผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ

ตลอดจนทราบถึงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 
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2. ด้านการนําไปใช้  

 จากผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถนําไปเป็นแบบอย่างในการดําเนินการปฏิบตัิให้แก่

หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะพืน้ท่ีชุมชนท่ีมีความประสงค์และ

เล็งเห็นความสําคัญขององค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข และต้องการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข ตลอดจนทําให้เกิดการแลกเปล่ียน

ความรู้ซึง่กนัและกนัซึง่งานวิจยันีจ้ะมีสว่นช่วยชีนํ้าและเสริมสร้างความเจริญก้าวหน้าสูก่ารปฏิบตั ิ

อนันําไปสู่การปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมเชิงรูปธรรมท่ีส่งผลให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องให้เข้ามามีส่วนร่วมและ

ดําเนินการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุให้แก่กลุม่ประชาชน

ในชมุชนตอ่ไป 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

การศกึษาวิจยัเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ทบทวนความรู้จาก หนังสือ ตํารา เอกสารแหล่ง วิทยาการต่าง ๆ ทัง้ใน

ลกัษณะของตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ รายงานและคู่มือต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและ

ตา่งประเทศ ดงันี ้

1.  แนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

 1.1 ความเป็นมาของแนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 1.2 ความหมายของแนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 1.3 ความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 1.4 หลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิต   

2.  แนวคดิการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 2.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

 2.2 แนวคดิการศกึษานอกระบบโรงเรียน  

3.  แนวคดิการสร้างความสขุในบริบทชมุชน 

 3.1 แนวคดิทัว่ไปเก่ียวกบัความสขุ 

 3.2 แนวคดิทัว่ไปเก่ียวกบัชมุชน 

 3.3 แนวคดิการพฒันาชมุชน 

 3.4 แนวคดิในการศกึษาชมุชน  

4.  แนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในบริบทชมุชน  

 4.1 แนวคดิ ปรัชญา ของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

 4.2 ความหมายของการเรียนรู้ และ กระบวนการเรียนรู้ 

 4.3 ลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ 

 4.4 แนวคดิการเรียนรู้การมีสว่นร่วม 

 4.5 กระบวนการเรียนรู้ในชมุชน 

5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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แนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

  ความเป็นมาของแนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดขึน้เม่ือประมาณกว่า 30 ปีมาแล้ว ภายใต้ความพยายาม

ขององค์กรความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือท่ีเรียกว่าOECD (Organization for 

Economic Cooperation and Development) และ องค์การศกึษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรม

แห่งสหประชาชาติ หรือเป็นท่ีรู้จกัในนามว่า ยเูนสโก (United Nations Educational, Scientific 

and Cultural Organization or UNESCO) และสภายโุรป (Council of Europe) โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือรองรับข้อผิดพลาดในอดีตของการศกึษาท่ีมีข้อจํากดัแคใ่นการให้โอกาสทางการ

ศกึษาในรูปแบบการศกึษาอย่างเป็นทางการ (Formal Education) ทําให้ช่วงวยัเด็กและวยัทํางาน

ไม่ได้รับโอกาสในการเรียนรู้อย่างแท้จริง การเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่ได้จํากัดแค่ความหมายของ

การศกึษาผู้ใหญ่ (Adult Education) เท่านัน้ แต่ยงัครอบคลมุการเรียนรู้ทกุรูปแบบในตลอดช่วง

ชีวิตของมนษุย์ 

 

 ในบทสรุปในระดับนโยบายของ องค์กรความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ

(Organization for Economic Cooperation and Development) ได้กลา่วถึงสาระสําคญัท่ีว่า 

Coombs พบว่ารูปแบบการศึกษาในระบบโรงเรียนของประเทศด้อยพฒันา และประเทศกําลงั

พัฒนา ไม่สามารถให้บริการแก่ประชาชน ได้อย่างทั่วถึงทําให้เกิดวิกฤตการณ์ทางการศึกษา 

(Educational Crisis) เพราะประชาชนท่ีมีฐานะดีเท่านัน้ท่ีมีโอกาสได้รับการศึกษา ส่วน คน

ยากจนขาดโอกาสในการศกึษา แม้รัฐบาลต่างๆ ได้ทุ่มเทงบประมาณการศึกษาสงูมากก็ตาม แต่

การศกึษาไม่สามารถช่วยพฒันาคณุภาพชีวิต การศกึษาของประชาชน โดยเฉพาะผู้อยู่ในท้องถ่ิน

ห่างไกล รัฐบาลยิ่งพฒันาคนรวยกลบัรวยยิ่งขึน้ คนจนกลบัจนลง จึงทําให้มีการเรียกร้อง ให้มีการ

ปฏิรูปการศึกษา นกัปฏิรูปการศึกษา อาทิ เปาโล แฟร์ (Paulo Freire) ชาวบราซิล เขียนเร่ือง 

"การศกึษาของผู้ ท่ีถกูกดข่ี" (Pedagogy of the Oppressed) อีวาน อีลิช (Ivan Ilich) เขียนเร่ือง 

"โรงเรียนตายแล้ว" (Deschooling Society) และ Faure เขียนเร่ือง "Learning to be" ให้กบัองค์กร 

Unesco เสนอว่าควรจะปฏิรูประบบการศึกษาในโรงเรียน มาเป็นการศึกษานอก โรงเรียน และ

ส่งเสริมให้ทุกคนสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ทัง้นี ้เน่ืองจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ทําให้รูปแบบ การดํารงชีวิตของมนษุย์เปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในสงัคม

อตุสาหกรรม ท่ีได้มีการนําเทคโนโลยี เคร่ืองจกัร เคร่ืองคอมพิวเตอร์มาใช้ทุน แรงงาน ทําให้เป็น
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สาเหตหุนึ่งของวิกฤตการณ์ตลาดแรงงาน มนษุย์เราจึงต้องแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือท่ีจะได้ก้าว

ทนัโลกท่ี เปล่ียนแปลง การเรียนรู้ของคนเราจึงไม่หยดุเพียงท่ีโรงเรียน หรือมหาวิทยาลยั แต่เรา

สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มนษุย์เรียนรู้ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงช่วงสดุท้ายของชีวิต นัน้คือการรวม

เอาการศกึษาในระบบโรงเรียน (Formal Education) นอกระบบโรงเรียน (Informal Education)

เข้าด้วยกนั คนเราสามารถเลือกศกึษาได้ในช่วงเวลาตา่งๆ ของชีวิตตามความเหมาะสม การศกึษา 

และการเรียนรู้เกิดขึน้ได้ทุกแห่งไม่ว่าจะ ในครอบครัว วัด ชุมชน สถาบันการศึกษา สถาน

ประกอบการ และแหล่งวิชาต่างๆ การศกึษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตกลายเป็นความจําเป็นของ

มนษุย์ปัจจบุนั (OECD, 2004) 

 

  ส่วนในประเทศไทยเรานัน้ มีการให้ความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพราะภายใต้

อํานาจของรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

หลายๆด้าน โดยเฉพาะในด้านโครงสร้างและระบบทางการศกึษา ส่งผลให้มีการปฏิรูปการศกึษา

โดยมีพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีได้พยายามจดัการศกึษาใหม่และเปิดกว้าง

ให้ทกุภาคสว่นเข้ามามีสว่นร่วม เพราะมองวา่การพฒันาท่ีดีท่ีสดุควรเร่ิมต้นท่ีการพฒันาทรัพยากร

มนุษย์ ภายใต้ความประสงค์ของสงัคมบนหลกัการร่วมกันท่ีอยากจะให้คนไทย “เก่ง ดี และมี

ความสขุ” ควบคู่กบัการพฒันาผู้ เรียนให้มีความรู้คู่คณุธรรม การปฏิรูปครัง้นีย้งัได้เน้นไปท่ีผู้ เรียน

เป็นศนูย์กลางเพราะปัจจบุนัโลกมีความเปล่ียนแปลงอย่างตอ่เน่ืองตลอดเวลาและไม่มีวนัท่ีสิน้สดุ 

เราต้องยอมรับวา่การเรียนรู้คือชีวิต และชีวิตคือการเรียนรู้ เพราะฉะนัน้การเรียนรู้จงึเกิดได้ทกุท่ีทกุ

เวลา มีความต่อเน่ืองตลอดชีวิตตัง้แต่การเกิดจนกระทัง่สิน้ชีวิต ผ่านการเรียนรู้จากวงแคบไปสู่วง

กว้าง ตัง้แตว่งครอบครัว สงัคม ชมุชน แหล่งการเรียนรู้ โรงเรียน สถาบนัตา่ง ๆ เป็นต้น ทัง้นีก็้เพ่ือ

รองรับการดํารงชีวิตของมนษุย์ท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้ปรับตวัเข้ากบัสภาพการณ์ท่ี

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545) 

 จากความเป็นมาของแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้ วิจยัสามารถสรุปความเป็นมาของ

แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตข้างต้นได้ว่า แนวคิดนีมี้เกิดขึน้มาจากองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ 

และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติหรือในนามว่า ยเูนสโก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือขยายโอกาสทาง

การศกึษาให้กบัประชาชนทกุเพศ ทกุวยั โดยไม่กําจดัรูปแบบการเรียนรู้เพียงแคใ่นห้องเรียน ซึง่ใน

ประเทศไทยได้มีการผลกัดนัการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้มีบทบาทสําคญัในด้านโครงสร้างและระบบ

การศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการปฏิรูปการศึกษาภายใต้พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

เพ่ือให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ตัง้แตเ่กิดจนถึงตาย 

 



18 
 

  ความหมายของแนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

 สนุทร สนุนัท์ชยั (2532) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ในเอกสารการสอน

ชดุการศกึษาตลอดชีวิตและการศกึษานอกระบบของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช ไว้ดงันี ้การ

เรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง การรับความรู้ ทกัษะ และเจตคติตัง้แต่เกิดจนตาย ทัง้ได้จากโรงเรียน

และนอกโรงเรียน โดยตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ มีการจัดและไม่จัดตัง้ ทัง้มีการวางแผนและไม่มีการ

วางแผน แต่ถ้าต้องการจะเรียนรู้อย่างเป็นกิจจะลักษณะและเกิดผลอย่างจริงจัง และมีความ

ต่อเน่ืองกนัโดยตลอดก็จําเป็นต้องมีการวางแผนการเรียนและดําเนินกิจกรรมไปตามแผนท่ีตัง้ไว้ 

ซึง่การเรียนรู้จาการวางแผนจะทให้เกิดความตอ่เน่ืองในประสบการณ์การเรียนและบงัเกิดเป็นการ

เรียนรู้ท่ีเป็นระบบและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  ส่วนการศึกษาตลอดชีวิต หมายถึง การจัด

กระบวนการท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยสรุปลกัษณะของการศกึษาตลอดชีวิตดงันี ้

1. มีลกัษณะเป็นการดําเนินการตลอดชีวิตของบคุคล 

2. มีลกัษณะเป็นการจดัท่ีมีการวางแผน ทําให้ได้ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ อนัจําเป็นตอ่

การเปล่ียนแปลงในชีวิตซึ่งเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา จนในท่ีสุดทําให้บุคคลได้พัฒนาอย่างเต็ม

ศกัยภาพ 

3. มีลกัษณะเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจงูใจของผู้ เรียนท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. มีลกัษณะการใช้แหล่งการเรียนทุกประเภท ทัง้แบบในระบบ นอกระบบ และไม่เป็น

ทางการหรืออธัยาศยั 

จากลกัษณะดงักล่าว การศึกษาตลอดชีวิตจึงเป็นการศึกษาทัง้หมดของชีวิตมนุษย์จาก

เกิดจนตาย มุ่งพฒันามนษุย์ให้ปรับตนเข้ากบัการเปล่ียนแปลงในโลกปัจจบุนั และพฒันาตอ่เน่ือง

ไปให้เต็มศกัยภาพของบุคคลแต่ละคน เป็นการศึกษาท่ีเกิดจากแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง 

จากแหล่งเรียนรู้ทุกชนิดทัง้ในการศึกษาท่ีเป็นการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั 

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ(2542) ได้ระบคุวามหมายของการศกึษาตลอดชีวิตว่า 

คือการศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหว่าง การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ 

การศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือให้สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตได้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต นอกจากนี ้

ภายใต้พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ท่ีได้มีการแก้ไขเพิ่มเติม ในฉบบัท่ี 2 ปี 

พ.ศ.2545 กลา่วถึงความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า เพ่ือพฒันาคนและสงัคมให้มี
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คณุภาพ มีความสขุ กลา่วคือ รัฐจะต้องสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยพฒันาการเรียนรู้ 

คณุธรรม จริยธรรม ตัง้แต่เด็กแรกเกิด สร้างสภาพแวดล้อม ท่ีเหมาะสมท่ีอํานวยต่อการเรียนรู้ใน

ระบบ นอกระบบ ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เร่งปฏิรูปการเรียนรู้ทุกรูปแบบ เพ่ือให้มี

กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพ่ือรองรับสงัคมเศรษฐกิจฐานความรู้ พฒันาทกัษะ 

และการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ รวมทัง้ สร้างโอกาสให้เยาวชนได้พฒันาทกัษะ รู้จกัใช้เวลาว่างให้

เป็นประโยชน์ เพ่ือหลีกเล่ียงการหมกมุน่และมัว่สมุกบัสิง่อบายมขุและยาเสพติด การจดัการศกึษา

และจดัการเรียนรู้ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ทัง้สถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กร

ปกครองสว่นท้องถ่ิน เอกชน องค์กรเอกชน และสถาบนัทางสงัคม ต้องร่วมมือกนัเพ่ือให้การเรียนรู้

เกิดขึน้ได้ในทุกเวลา และทุกสถานท่ี แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตจัดเป็นห้องเรียนนอกระบบ 

ห้องเรียนเพ่ือชีวิต สําหรับผู้ เรียน ประชาชนทกุกลุม่เป้าหมาย ให้ทัง้ความรู้ ทกัษะ อาชีพและความ

บนัเทิง แก่ผู้ เรียน ผู้สนใจ ซึง่ในสว่นมาตราท่ี 4  ได้ระบคุวามหมายของการศกึษาตลอดชีวิตว่า คือ 

การรับรู้ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ตัง้แต่เกิดจนตายจากบุคคลหรือสถาบนัใดๆ โดยสามารถ จะ

เรียนรู้ด้วยวิธีเรียนตา่งๆ อยา่งมีระบบหรือไมมี่ระบบ โดยตัง้ใจหรือโดยบงัเอิญก็ได้ ทัง้นีส้ามารถทํา

ให้บุคคลนัน้เกิดการพัฒนาตนเอง นอกจากนีไ้ด้พูดถึงมาตราอ่ืนๆท่ีสนับสนุนและเก่ียวข้องกับ

การศกึษาตลอดชีวิต ดงันี ้มาตราท่ี 8 ในเร่ืองของการจดัการศกึษาให้ยดึหลกั การศกึษาตลอดชีวิต

สําหรับประชาชน  โดยมีสํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (สกศ.) ได้ดําเนินโครงการวิจยั การ

จดัการเรียนรู้ของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามมาตรา 25 รวม 8 ประเภท ได้แก่ ห้องสมดุ

ประชาชน พิพิธภณัฑ์ หอศิลป์ สวนสตัว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อทุยานวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี และ ศนูย์กีฬาและนนัทนาการ เพ่ือศึกษาและนําองค์ความรู้มาสงัเคราะห์จดัทํา

เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและในมาตราท่ี 

25 รัฐต้องส่งเสริมการดําเนินงานและการจัดตัง้แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูป แบบ ได้แก่ 

ห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศนูย์การกีฬาและนนัทนาการ แหล่งข้อมลู และแหล่งการเรียนรู้อ่ืน

อย่างพอเพียงและมีประสิทธิภาพ มาตราท่ี 66 ผู้ เรียนมีสิทธิได้รับการพฒันาขีดความสามารถใน

การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกท่ีทําได้ เพ่ือให้มีความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะใช้

เทคโนโลยีเพ่ือการศกึษาในการแสวง หาความรู้ด้วยตนเองได้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

 

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้ระบคุวามหมายของการศกึษาตลอดชีวิต

ว่า หมายถึง การเข้าใจ ความหมายของสิ่งใดสิ่ง หนึ่งโดยประสบการณ์ กล่าวได้ว่าการเรียนรู้
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ตลอดชีวิต คือ การท่ีบุคคล ได้รับความรู้และประสบการณ์ แล้วเข้าใจความหมายสิ่งท่ีได้รับจาก

แหลง่หรือกิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ ซึง่อาจอยูใ่นรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ ตัง้แตเ่กิดจนตาย  

 

 UNESCO (1976 อ้างในสนุทร สนุนัท์ชยั 2543) การศกึษาตลอดชีวิตและการเรียนรู้

ตลอดชีวิตวา่ หมายถึง แผนรวมท่ีมุง่เปล่ียนแปลงโครงสร้างระบบการศกึษาในปัจจบุนั และพฒันา

ศกัยภาพทางการศึกษานอกระบบ การศึกษาในแผนฯ ท่ีว่านีบุ้คคลพึงเป็นผู้ จัดการศึกษาของ

ตนเองจากการประสานสมัพนัธ์ความคิดและการกระทําการศกึษาและการเรียนจะไม่จํากดัตนเอง

อยูเ่พียงในโรงเรียน แตจ่ะขยายออกตลอดชีวิต รวมทัง้ทกัษะและความรู้ทกุสาขาวิชา ใช้วิธีการทกุ

อย่าง ให้โอกาสแก่คนทกุคนให้ได้มีการพฒันาตนเองอย่างเต็มท่ี การศกึษาและการเรียนรู้ของเด็ก 

คนหนุ่มสาวและผู้ใหญ่ทกุอาย ุและทกุรูปแบบควรรวมกนัถือเป็นอนัหนึง่เดียวกนั 

 สมุาลี สงัข์ศรี (2544) อธิบายว่านกัการศกึษาบางท่านท่ีใช้คําว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตนัน้

เป็นการมองในแง่ของตัวผู้ เรียน จากความเช่ือหรือสมมติฐานว่าตัวบุคคลคือผู้ ท่ีทําให้เกิด 

การเรียนรู้ การเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมของผู้ เรียน ซึ่งการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในทุกช่วชีวิต

ตลอดชีวิตของผู้ เรียนอยู่แล้ว แตก่ารศกึษาเป็นกลไกสําคญัการท่ีจะทําให้เกิดการเรียนรู้นัน้เป็นไป

ในทิศทางท่ีเหมาะสม มีคุณภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาผู้ เรียนได้ ดังนัน้พบว่า

นกัการศกึษาจํานวนมากใช้คําสองคํานีแ้ทนกนัหรือใช้ในความหมายเดียวกนัในภาพรวม สําหรับ

คําว่าการศึกษาตลอดชีวิตนกัการศึกษาบางท่านอาจมองในแง่ของการให้แนวทาง หรือการเป็น 

ผู้จดัว่าจะต้องเตรียมกระบวนการหรือประสบการณ์อย่างไร จึงจะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

เหมาะสมตลอดชีวิตของผู้นัน้ ขณะท่ีคําว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตตมกัจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัตวัผู้ เรียน

ว่าหลงัจากท่ีมีผู้ จัดการศึกษาให้แล้ว ผู้ เรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างไร เกิดการเรียนรู้ชีวิตได้

อย่างไร อย่างไรก็ตามหากพิจารณาถึงผลลพัธ์อนัเป็นเป้าหมายปลายทางของคําว่าการเรียนรู้

ตลอดชีวิตและการศึกษาตลอดชีวิตนัน้พบว่า เป็นสิ่งเดียวกันคือความต้องการให้บุคคลได้มี 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตของตน โดยเรียนรู้อย่างเหมาะสมเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและ

สังคม ซึ่งสรุปความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ว่า เป็นการศึกษาในภาพรวมทัง้หมด 

ครอบคลมุทัง้การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการศึกษา

ท่ีจัดให้แก่บุคคลทุกช่วงอายุตัง้แต่เกิดจนตาย มีรูปแบบหลากหลาย มีความสมัพันธ์กับวิถีการ

ดําเนินชีวิตทัง้ด้านสงัคม สิ่งแวดล้อม ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา

บุคคลอย่างเต็มศกัยภาพ ให้มีความรู้ ทักษะและประสบการณ์อย่างเพียงพอต่อการดํารงชีวิต 
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สามารถประกอบอาชีพและปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสมในทุก 

ช่วงชีวิต 

 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) และ กรมการศึกษานอกโรงเรียน 

(2538) กลา่วว่า การศกึษาหรือการเรียนรู้ตลอดชีวิตมิได้เกิดขึน้เฉพาะในโรงเรียนหรือสถานศกึษา

เท่านัน้ แตส่ามารถเกิดขึน้ได้จากแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ ในชมุชน อาทิ ท่ีบ้านพกั ท่ีโรงงานหรือท่ีทํางาน 

ท่ีร้านค้า ท่ีตลาด ท่ีวดั ท่ีห้องสมดุชุมชน ท่ีศาลาประชาคม ท่ีสนามกีฬา ท่ีสถานีอนามยั ท่ีโรงพกั 

เป็นต้น แหล่งความรู้เหล่านีมี้ความสมัพันธ์ต่อ ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชุมชน จึงกล่าวได้ว่า 

การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของประชาชนมีความเก่ียวข้องกับแหล่งเรียนรู้ภายในพืน้ท่ีใน

ท้องถ่ิน ดังนัน้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงมีคุณค่าต่อประชาชนและเป็นสิ่งจําเป็น

สําหรับทกุคน ทกุช่วงอายมุิได้จํากดัสําหรับเฉพาะผู้ ท่ีอยู่ในวยัเรียนเท่านัน้ ฉะนัน้ต้องทําให้ทกุคน

เข้าใจและตระหนกัในความจําเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีมีตอ่การพฒันาชีวิต 

 สํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (2552) ได้กล่าว่า  

การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตัวบุคคล ตลอดช่วงชีวิตของผู้นัน้  

อนัเป็นผลมาจากกระบวนการพัฒนาสติปัญญา โดยครอบคลุมการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการศึกษา  

ทัง้การศกึษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิต

ของตนเองและสงัคม 

 Peterson (1979 อ้างถึงในสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2549) ให้

ความหมายการเรียนรู้ตลอดชีวิตว่า คือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวับุคคลตลอดช่วงชีวิตของ 

ผู้นัน้ อันเป็นผลมาจากกระบวนการพัฒนาสติปัญญา “การเรียนรู้” มีความหมายเก่ียวกับการ

เปล่ียนแปลงในตัวบุคคล เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอัน เน่ืองจากการได้รับความรู้ หรือ

ประสบการณ์ ทัง้แง่บวกหรือลบ ซึง่ Diana K.Kell (2003) ได้ระบคุวามหมายของการศกึษาตลอด

ชีวิตว่า ในศตวรรษท่ี 21 อาจจะเรียกใหม่ว่า “Learning Age” นัน่หมายถึงว่า การเรียนรู้ มีความ

จําเป็นต่อชีวิต ตัง้แต่เกิดจนตายอาจอยู่จดัอยู่ในระบบหรือนอกระบบและบูรณาการเข้าไปอยู่ใน

สว่นหนึง่ของชีวิต ตามปกต ิ

 Cropley และ Dave (1987) กล่าวถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือการศกึษาตลอดชีวิตว่า 

เป็นการศกึษาท่ีมีการผสมผสานกนั 2 มิติ คือ มิติแนวตั ้ซึง่มองว่าบคุคลควรได้รับการศกึษาทุก

ช่วงเวลาตลอดชีวิตของเขา การศึกษาในโรงเรียนเป็นเพียงช่วงหนึ่งของชีวิต จึงไม่เพียงพอท่ีจะ
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ครอบคลุมความต้องการของชีวิตทัง้หมดได้ ช่วงชีวิตทียาวนานท่ีสดุของบุคคล คือ หลงัจากจบ

จากโรงเรียนไปแล้ว ดงันัน้การศึกษาหรือการเรียนรู้จากภายนอกโรงเรียนจึงมีความสําคญัแก่

บคุคลมาก และควรจะใช้วิธีการท่ีหลากหลาย สว่นมิติในแนวนอนจะมองว่าการศกึษากบัชีวิตเป็น

สิง่เช่ือมโยงกนั การศกึษา การเรียนรู้ควรจะประสานกนัหลายๆสว่น ทัง้ในโรงเรียนและแหลง่เรียนรู้

อ่ืนๆ โดยมีทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั โดยแหล่งการเรียนรู้ควรจะเป็น

ลกัษณะของเครือข่ายท่ีผสมผสานรูปแบบและแหล่งเรียนรู้ท่ีอยู่ในชุมชนและควรมีความสมัพนัธ์

กบัชีวิตจริงบคุคลอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 จากความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปความหมายได้ว่า  

การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ตัง้แตเ่กิดจนตาย ตลอดจนเป็นการศกึษาทัง้หมดของ

ชีวิตท่ีเกิดขึน้หลากหลายรูปแบบและวิธีการ เป็นการศึกษาในภาพรวมทัง้หมด ครอบคลุมทัง้

การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย เป็น

การศึกษาท่ีจัดให้กับประชาชนในทุกช่วงอายุ มีการจัดการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ  

มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัการดําเนินชีวิตทัง้ด้านสงัคม สิ่งแวดล้อม ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง 

มีจุดมุ่งหมายในการพฒันา ให้มีความรู้ ทกัษะและประสบการณ์อย่างเพียงพอต่อการดํารงชีวิต 

สามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้อยา่งเหมาะสม 

 ความสาํคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 ได้มีการกลา่วถึงความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทัง้ในระดบัสากลและในระดบัชาติ

ไว้หลากหลาย ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมไว้ดงัตอ่ไปนี ้

 การประชุมระหว่างชาติว่าด้วยการศึกษาผู้ ใหญ่ (World Conference on Adult 

Education) ท่ีจดัโดยองค์กรยเูนสโก ณ กรุงมอนตรีอลั ประเทศแคนาดา ค.ศ.1960 ท่ีกรุงโตเกียว 

ประเทศญ่ีปุ่ น ค.ศ.1972 และท่ีกรุงไนโรบี ค.ศ.1986 ได้พฒันาแนวคิดการศกึษาตลอดชีวิต อนัมี

สาระสําคญัดงันี ้

  1. มนษุย์แสวงหาความรู้ และพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพราะมนษุย์เราเรียนรู้

จากธรรมชาต ิสิง่แวดล้อม และสงัคมทกุขณะ เช่น จากการ ทํามาหากิน การเลน่ การพกัผ่อน การ

เข้าร่วมพิธีกรรม และการสมาคม เป็นต้น 

  2. การศึกษาท่ีแท้จริงไม่ได้จํากดัแต่เพียงในโรงเรียนแต่ครอบคลมุถึง การศึกษา

นอกระบบโรงเรียน การศกึษาตามอธัยาศยั การศกึษาเกิดได้ตามโอกาสจงึไมมี่วนัสิน้สดุ 
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  3. การศึกษาตลอดชีวิตเปิดโอกาสให้คนทั่วไปได้รับการศึกษา เพราะสามารถ

เลือกเรียนตามรูปแบบท่ีตนต้องการ ยืดหยุ่นได้ตามโอกาส ทุกคน สามารถ เรียนรู้ได้จากทุกแห่ง

ตามโอกาสจะอํานวย ฉะนัน้มนุษย์จึงมีโอกาสท่ีจะพัฒนาชีวิตให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ โดยการศึกษา

อยา่งไมมี่จดุจบไปตลอดชีวิต 

 

 นอกจากนีใ้นระดบัสากลได้มีการกําหนดความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านทาง

คณะกรรมาธิการนานาชาติ ว่าด้วยการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 (International Commission on 

Education for the Twenty-first Century) ได้กําหนดภาระด้านการศกึษาในทศวรรษท่ี 21 ว่า

ประกอบด้วยส่ีเสาหลกัท่ีเป็นรากฐาน 

   1. การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to know) เป็นการเรียนท่ีเน้นการรวมความรู้สําคญั

เข้าด้วยกนั มีการศกึษาลงลกึในบางวิชา ซึง่จะเป็นพืน้ฐานท่ีนําไปสู่การศกึษาตลอดชีวิต เป็นการ

วางรากฐานท่ีมัน่คงสําหรับให้คนท่ีชอบแสวงหาความรู้อยูต่ลอดเวลา 

   2. การเรียนรู้เพ่ือปฏิบตัิ (Learning to do) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาทกัษะ

และศกัยภาพของผู้ เรียน ช่วยสร้างความสามารถในการดํารงชีพอยู่ในสถานการณ์ตา่งๆ ให้ผู้ เรียน

มีโอกาสได้ทดลองและพฒันาความสามารถของตน โดยมีสว่นร่วมในโครงการประสบการณ์ในงาน

อาชีพหรืองานทางสงัคม 

   3. การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (Learning to be) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้มนษุย์สามารถ

พฒันาคณุภาพชีวิตทกุด้านและสามารถปรับตวัให้ อยูใ่นสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วได้อยา่ง

มีความสขุ 

   4. การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกนั (Learning to live together) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้

สามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสนัติ มีความรักและเคารพซึ่งกนัและกนั สร้างความรู้ความ

เข้าใจในผู้ อ่ืนทัง้แง่ประวตัศิาสตร์ ธรรมเนียมประเพณี คา่นิยมทางจิตใจ 

 

 นอกจากนีท้างสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติได้กําหนดสาระสําคญัในเร่ือง

ท่ีวา่ด้วยการปฏิรูปการศกึษาตลอดชีวิตเอาไว้ 6 ประการ คือ 

  1. การสง่เสริมการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดคณุภาพการศกึษาท่ีเท่าเทียม

กนัในทกุรูปแบบ 

  2. การสง่เสริมการจดัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้ควบคูไ่ปกบัการดําเนินชีวิต 

  3. การเทียบโอนผลการเรียนของการเรียนในรูปแบบตา่ง ๆ หรือการแบง่ระดบั 
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  4. การสนบัสนนุและเสริมสร้างแรงจงูใจให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  5. การพฒันาทกัษะกระบวนการเรียนรู้ 

  6. การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

   

 อญัชลี ธรรมาวิธีกุล (2552) ได้กล่าวถึงความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ว่ามี

ความสําคญัเป็นอย่างยิ่ง เพราะการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยให้คนเราสามารถปรับตวัให้เข้ากับ

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตหรือสามารถปรับรับกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือตัวเขาเองได้อย่าง

เหมาะสม ดงันัน้คนเราจึงต้องเรียนรู้อยู่เสมอและเป็นไปอย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต และยิ่งเราเช่ือว่า

คนเป็นปัจจัยท่ีสําคญัท่ีสดุในการพฒันาประเทศ เรายิ่งต้องส่งเสริมให้คนในสงัคมอยู่ได้อย่างมี

ความสขุ สามารถเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง และใช้การเปล่ียนแปลงนัน้ เป็นปัจจยัของการเรียนรู้ 

สร้างสรรค์ปัญญา และรู้จักการแก้ไขปัญหาเพ่ือการดํารงอยู่ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

ตลอดจนสงัคมประเทศชาตอิยูอ่ยา่งมีความสขุ 

 

 จากความสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตมี

ความสําคญักับกับชีวิตของคนในการพฒันาในทุกๆด้าน เพราะการเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยให้คน

สามารถปรับตวัเข้ากับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของคนนัน้จะเกิดขึน้อยูต่ลอดเวลาในทกุสถานท่ีเพ่ือรองรับการดําเนินชีวิตของคน

ตัง้แตเ่กิดจนตาย 

 หลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

   

 ปฐม นิคมานนท์ (2533) ได้กล่าวถึง หลกัสําคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึง่เม่ือนํามา

วิเคราะห์เพ่ือพิจารณางานของบุคลากรทางการศึกษาว่าควรจะทําอะไรบ้างในการปฏิบตัิตาม

แนวคดิของการศกึษาตลอดชีวิต สามารถแยกออกเป็น 4 ประการ คือ 

  1. สง่เสริมให้บคุคลใส่ใจแสวงหาความรู้และพฒันาตนเองตลอดเวลา นัน่คือใน

กระบวนการศึกษานัน้ต้องเสริมสร้างแรงจูงใจในการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนให้เกิดขึน้กับประชาขนให้เขา

สามารถเรียนได้ด้วยตนเอง มีความคดิริเร่ิมและพยายามท่ีจะพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 

  2. ค้นหาเอกภาพและความตอ่เน่ืองในการจดัการศกึษา นัน่คือ ความพยายามใน

การประสานกิจกรรมการศึกษา 3 ระบบ คือ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ

โรงเรียน และการศึกษาท่ีไม่เป็นทางการหรือการศึกษาตามอัธยาศยัให้มีความสอดคล้องและ
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เกือ้กูลซึ่งกันและกัน และทีสําคญัอย่างยิ่งคือ ทําให้การศึกษาประสานสอดคล้องกับสภาพการ

ดํารงชีวิตและอาชีพการงานของบคุคล 

  3. ขยายขอบเขตของการศกึษาเพ่ือสามารถให้บริการแก่มวลชนได้อย่างแท้จริง 

นัน่คือขยายบริการทางการศกึษาออกไปสูป่ระชาชนทกุหมูเ่หลา่ ทกุท้องท่ี ให้กว้างท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 

  4. มุ่งพฒันาคณุภาพของชีวิตและพฒันาสงัคมโดยสว่นรวม นัน่คือการมุ่งพฒันา

ทุกแง่มมุของชีวิตมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในขณะเดียวกนัก็ก่อให้เกิดการพฒันาสงัคมโดย

สว่นรวมด้วย 

สมุาลี สงัข์ศรี (2544) ประมวลแนวคดิ หลกัการ และข้อเขียนของนกัการศกึษาท่ีเก่ียวข้อง 

กบัการศกึษา สรุปหลกัการของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ 15 ประการ ดงันี ้

 1.  การศกึษาเป็นสิง่จําเป็นสําหรับชีวิตมนษุย์ 

 2.  บคุคลมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 

 3.  การศกึษามิได้สิน้สดุลงเม่ือบคุคลจบจากโรงเรียนหรือสถาบนัการศกึษา 

 4.  การศกึษาตลอดชีวิตเป็นภาพรวมของการศกึษาทัง้หมด 

 5.  การศึกษาตลอดชีวิตเป็นการศึกษาท่ีมีการผสมผสานทัง้ในแนวตัง้และ

แนวนอน 

 6.  การศกึษาตลอดชีวิตเน้นความเท่าเทียมกนัของโอกาสทางการศกึษา 

 7.  การศกึษาตลอดชีวิตต้องมีความยืดหยุน่และหลากหลาย 

 8.  การศกึษาตลอดชีวิตต้องมีความเป็นประชาธิปไตยหรือให้อิสระแก่ผู้ เรียน 

 9.  การศกึษาตลอดชีวิตต้องมีการสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้ 

 10.  การศกึษาตลอดชีวิตเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 

 11. การศกึษาตอลดชีวิตต้องเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ของชีวิตและสภาพปัญหาท่ี

ต้องเผชิญในชีวิตจริง 

 12. บ้านเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 13. ชมุชนมีบทบาทสําคญัตอ่กรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 14. ต้องอาศยัสว่นร่วมของทกุฝ่ายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 15. การศกึษาตลอดชีวิตเน้นการจดัการศกึษาเพ่ือให้บคุคลพึง่ตนเองได้ 

 

จากหลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิตข้างต้น ผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่ หลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ต้องมุ่งบุคคลพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลาและมีการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองทัง้จากการเรียนรู้

ผ่านการเรียนในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั โดย
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หลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะต้องสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตจริงเพ่ือให้บคุคลสามารถพึ่งตนเอง

ได้และตลอดจนการมีสว่นร่วมในการช่วยเหลือสงัคม 

  

แนวคดิการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน โดยกําหนดไว้ในมาตรา 4 วา่ การศกึษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอก

งามของบุคคลและสงัคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึกการอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม 

การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด

สภาพแวดล้อมสงัคม การเรียนรู้และปัจจยัเกือ้หนนุให้บคุคลเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต และใน

มาตรา 15 ได้กําหนดรูปแบบการจดัการศกึษาไว้เป็น 3 รูปแบบ คือ การศกึษาในระบบโรงเรียน 

การศกึษานอกระบบโรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยั ซึง่ความหมายของการศกึษานอกระบบ

โรงเรียน หมายถึง การศกึษาท่ีมีความยืดหยุน่ทัง้ในการกําหนด จดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการ

ศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จ

การศกึษา โดยเนือ้หาและหลกัสตูรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความ

ต้องการของบคุคลและกลุม่ 

 

 อุ่นตา นพคณุ (2523) ได้ให้ความหมายของการศึกษาตามคํานิยามของ Coombs ซึ่ง    

เป็นท่ีนิยมในการอ้างถึงในหมู่ของนกัการศกึษาไทยว่า การศกึษา คือ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ตลอดไม ่

ว่า ท่ีไหน เม่ือไร หรือด้วยวิธีการใด ดงันัน้ด้วยแนวคิดนี ้การศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี

สืบเน่ืองติดต่อกนัตลอดชีวิตตัง้แต่วยัแรกสดุของการเป็นทารกจนถึงวยัชรา ทัง้นีโ้ดยอาศยัวิธีการ

และแหล่งการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไป อย่างไรก็ดี เพ่ือให้การเรียนรู้สอดคล้องกบัสภาพความเป็น

จริง จึงอาจจะจําแนกการเรียนรู้ออกได้เป็น3 ประเภท ซึง่อาจจะมีส่วนซ้อนกนัและสว่นเกือ้กลูกนั

อยูม่าก อนัประกอบด้วย 

  1. การศกึษาแบบธรรมดาวิสยั (Informal education) ซึง่เป็นการเรียนรู้ของ

มนุษย์แบบท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสดุ หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็นการเรียนรู้แบบสญัชาตญาณ ซึ่งหาก

อ้างตามคํานิยาม ของ Coombs ก็จะหมายถึง กระบวนการศึกษาตลอดชีวิตท่ีบคุคลได้รับและ

สะสมความรู้ ทกัษะ ทศันคต ิและความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัและสิ่งแวดล้อม อนั
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ได้แก่ ครอบครัว การทํางานและการเล่นจากตวัอย่างและทศันคติของครอบครัว เพ่ือน จากการ

เดินทาง การอ่าน หนงัสือพิมพ์ การฟังวิทย ุหรือชมโทรทศัน์ ภาพยนตร์ โดยทัว่ไปแล้ว การศกึษา

แบบธรรมดาวิสยั นีจ้ะไม่มีการจดัระบบ และไม่มีแบบแผน แตมี่ความสําคญัเป็นอย่างมากในการ

เรียนรู้ทัง้หมดของบคุคลแตล่ะคน แม้วา่บคุคลท่ีถือวา่เป็นผู้ ท่ีเข้าโรงเรียนมาแล้วก็ตาม 

  2. การศกึษาในระบบโรงเรียน (Formal education) ซึง่เป็นการศกึษาท่ีมีสถาบนั 

การศึกษารับผิดชอบอยู่โดยตรง เช่น โรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั การศึกษาแบบนีจ้ะมีการ

เรียนรู้โดยจดัระบบการแบ่งตามอายขุองนกัเรียน การกําหนดพืน้ฐานความรู้ การจดัขัน้ตอนของ

การศึกษาเป็นระดบัประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา อาชีวศึกษา มีการให้วุฒิบตัร หรือ

ประกาศนียบตัร ปริญญาบตัรแก่ผู้ สําเร็จขัน้ตอนต่าง ๆ โดยการวัดและการประเมินผล ผู้ ท่ีถูก

คดัเลือกให้ผา่นจะกระทําเป็นระบบ 

  3. การศกึษานอกระบบโรงเรียน (Non formal education) ซึง่เป็นกิจกรรมทาง

การศึกษา หรือการเรียนรู้ท่ีอาจจะดําเนินการจดัขึน้มาโดยสถาบนัและหน่วยงานต่างๆในสงัคม

นอกเหนือไปจากสถาบนัทางการศึกษา ซึ่งหากอ้างตามคํานิยามของ Coombs ก็จะถือว่าเป็น

กิจกรรมทางการศึกษาท่ีจัดไว้นอกระบบโรงเรียน ซึ่งอาจจะดําเนินการโดยแยกหรือเป็น

ส่วนประกอบท่ีสําคญัของกิจกรรมใหญ่ของสถาบนั หรือหน่วยงานท่ีจดักิจกรรมนัน้ๆ ขึน้ แต่ทัง้นี ้

โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะตอบสนองความต้องการและความสนใจทางการศึกษาของผู้ เรียน

การศกึษานอกระบบโรงเรียนอาจมีลกัษณะท่ีเป็นการศกึษาตามอธัยาศยัผสมผสานด้วย  

 

 นอกจากนัน้ อุน่ตา นพคณุ (2520) ยงัได้จําแนกประเภทของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

ออกเป็น 4 ชนิด คือ 

  1. การศกึษาขัน้พืน้ฐาน หรือแบบทัว่ไป (General education) หมายความถึง 

การศึกษา ขัน้พืน้ฐาน หรือท่ีชัน้ประถมศึกษาได้กําหนดเป้าหมายไว้ ได้แก่ ความรู้ และ 

ความชดัเจนในการอ่าน และเขียนหนงัสือ การคิดเลขคณิต การเข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์และ

สภาพแวดล้อม 

  2. การศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาความเป็นอยูใ่นครอบครัว (Family education) 

จะเป็นการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค์ในการให้ความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีจะเป็นประโยชน์ใน 

การพฒันา ความเป็นอยูข่องบคุคลในครอบครัว ยกตวัอยา่งเช่น การศกึษาในด้านสขุภาพ อนามยั 

โภชนาการ การเลีย้งเดก็ และการวางแผนครอบครัว เป็นต้น 

  3. การศกึษาเพ่ือการพฒันาชมุชน (Community development education) จะ

เป็นการศกึษาเพ่ือสง่เสริมสถาบนัในระดบัท้องถ่ินและระดบัชาตใิห้มีการเรียนรู้หลกัการปฏิบตัิงาน 
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ในรูปต่าง ๆ อาทิ สหกรณ์ หรือการพฒันาชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีการร่วมมือร่วมใจกนัแก้ไขปัญหา 

ของชมุชนท้องถ่ินหรือปัญหาระดบัชาต ิ

  4. การศกึษาด้านอาชีวศกึษา (Vocational education) จะเป็นการศกึษาท่ีจดัขึน้

เพ่ือให้ความรู้และทกัษะโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการประกอบการด้านเศรษฐกิจ และในเร่ืองท่ีจะเป็น      

ประโยชน์ตอ่การประกอบอาชีพโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการศกึษาเพ่ือการพฒันาชมุชน  

 

 อุ่นตา นพคณุ (2523) ได้กลา่วไว้ว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนนัน้ อาจให้แก่ชมุชนใด

ชุมชนหนึ่ง เพ่ือให้ชุมชนนัน้ได้รับความรู้ท่ีจะรู้จกัชุมชนของตนเอง รู้จกัการวิเคราะห์ปัญหาและ 

หาแนวทางร่วมมือร่วมใจกนัแก้ไขปัญหา ดงักลา่วโดยใช้วิธีช่วยเหลือตนเอง (Self-help) มากท่ีสดุ   

เท่าท่ีจะได้และโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชมุชนของตน 

 

 บรรจง ชูสกุลชาติ (2527) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า  

เป็น การศกึษาท่ีเป็นธรรมดา ธรรมชาต ิเกิดขึน้ได้ทกุเวลาทกุ โอกาส เกิดขึน้ได้ทกุหน ทกุแห่ง และ

เกิดขึน้ได้กับทุกผู้ทุกคนท่ีมีความสนใจหรือมีความจําเป็นท่ีปรารถนาจะแก้ปัญหาท่ีประสงค์จะ 

ตอ่สู้ดิน้รน และท่ีมุง่หมายจะให้เพิ่มคณุภาพของชีวิต เพิ่มผล ผลิต เพิ่มรายได้ ตลอดจนเพิ่มอาชีพ

เพ่ือความอยูร่อดปลอดภยัในสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอยูท่กุเม่ือเช่ือวนั 

 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 

หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษา หรือการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะดําเนินการจดัขึน้มาโดยสถาบนั และ

หน่วยงานต่างๆ ในสงัคมนอกเหนือไปจากสถาบนัทางการศึกษา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็น

กิจกรรมทางการศึกษาท่ีจัดไว้นอกระบบโรงเรียน ซึ่งอาจจะดําเนินการโดยแยกหรือเป็น

สว่นประกอบท่ีสําคญัของกิจกรรมใหญ่ของสถาบนั หรือหน่วยงานท่ีจดักิจกรรมนัน้ๆ ขึน้ ทัง้นีโ้ดย

มีวตัถปุระสงค์ท่ีจะตอบสนองความต้องการและความสนใจทางการศกึษาของผู้ เรียน 

 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2542) อธิบายว่า กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์

ความรู้ใดๆ ก็ตามท่ีได้จัดขึน้โดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึน้

นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ 

ความสามารถ ทกัษะและทศันคตท่ีิพงึประสงค์ของกลุม่ เป้าหมายตา่ง ๆ ในสงัคม โดยยดึหลกัการ

ท่ีว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้ๆ จะสนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและ

ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่กลุ่มเป้าหมายนัน้ได้ด้วย ซึง่การศกึษาดงักล่าวจึงเป็นการศกึษาท่ีเปิด
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โอกาสให้กบัประชาชนทกุคนในชมุชน โดยจดัให้แก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุภมูิหลงั ทกุระดบั

การศกึษา และทกุชมุชนโดยมีลกัษณะท่ียืดหยุน่ใน การจดัการศกึษา ไมว่า่จะเป็นตวัผู้สอน ผู้ เรียน 

เวลา สถานท่ี หลกัสตูรและการสอน การจดับริหาร และการประเมินผล 

 

 สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั (2552) ได้ให้

ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า หมายถึง การศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง

ประสบการณ์การเรียนรู้ทัง้หลาย ท่ีเกิดขึน้นอกระบบชัน้เรียนของโรงเรียนภาคปกต ิ

  

 McCall (1979) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนวา่ หมายถึง การศกึษา

ซึ่งเป็นชัน้เรียนในโรงเรียน ภาคปกติส่วนการศึกษานอกโรงเรียนนัน้ หมายถึง ประสบการณ์ 

การเรียนรู้ทัง้หลายซึง่อยูน่อกระบบชัน้เรียนของโรงเรียนภาคปกตินัน้ๆ การศกึษานอกโรงเรียนเป็น

คําท่ีมีความหมายกว้างขวางมาก หมายถึง การศกึษาทกุอยา่งการเรียนรู้จากพอ่แม ่การเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ การเรียนรู้จากเพ่ือนๆ การเรียนรู้จากส่ือสารมวลชน การเรียนรู้จากโรงเรียนผู้ ใหญ่

และหน่วยพฒันาตา่งๆ การเรียนรู้จากการฝึกงาน การเรียนรู้จากการเป็นสมาชิกกลุม่หนุ่มสาว 

 

Paulston (1971) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน โดยให้ความหมาย

ของการศึกษาโดยทั่วๆไปว่าหมายถึง การจัดระบบการเรียนการสอนท่ีจัดเพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุ

วตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ การศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัการศึกษาท่ีจดักันเป็นชัน้เรียนเป็นท่ี

ยอมรับกนัมาแตเ่ดิมว่า จะต้องเร่ิมจากชัน้ประถม-มธัยมและไปจบลงท่ีอดุมศกึษา สว่นการศกึษา

นอกโรงเรียนนัน้มกัเป็นการศึกษาท่ีให้คําจํากัดความไว้อย่างหลวมๆ เพ่ือให้รวมถึง กิจกรรมใน

สงัคม และกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้และทกัษะอ่ืนๆ นอกระบบชัน้เรียนใน โรงเรียนภาคปกต ิ

 

Sheffield และ Diejoma (1972) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า 

การศึกษานอกโรงเรียนเป็นคําท่ีมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลมุ การฝึกอบรม และการสอน

นอกระบบชัน้เรียนเกือบทัง้หมด เร่ิมตัง้แตก่ารเรียนรู้ของบคุคลแตล่ะบคุคลจากพ่อแม ่จากโรงงาน 

ไปจนถึงการรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนทัง้ชาตใิห้รู้หนงัสือ การศกึษานอกโรงเรียนควรจะเป็นบริการท่ี

สนองความต้องการหลายอย่างเช่น 1) เพ่ือให้ผู้ ท่ีจบ การศึกษาจากระบบโรงเรียนได้มีโอกาส

ศึกษาเล่าเรียน 2) เพ่ือให้ผู้ ท่ีจบการศึกษาจากระบบใน โรงเรียนแล้วได้มีโอกาสหาความรู้และ

ได้รับการฝึกฝนเพิ่มเติม โดยเฉพาะสําหรับการท่ีจะไป ประกอบอาชีพ 3) สําหรับช่วยให้ผู้ ท่ีกําลงั

ปฏิบตังิานอยูไ่ด้มีโอกาสศกึษาเพิ่มเตมิเพ่ือเพิ่มประสทิธิ ภาพในการปฏิบตังิาน 
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จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ วิจัยสามารถสรุปความหมาย

การศกึษานอกระบบโรงเรียนได้วา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีจดัขึน้โดยไมจํ่ากดั

ในรูปแบบการเรียนการสอน ไม่จําเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นทางการ หรือมี

ลกัษณะท่ีมีการจดัการศกึษาแบบในระบบโรงเรียน ไมว่า่จะเป็นการจดักิจกรรมทางการศกึษา การ

ส่งเสริมการเรียนรู้ การแลกเปล่ียนการเรียนรู้ร่วมกนั ซึ่งเกิดขึน้ได้จากหลายๆหน่วยงานในสงัคม

นอกเหนือไปจากสถาบนัทางการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือท่ีจะตอบสนองความต้องการและ

ความสนใจท่ีแท้จริงของผู้ เรียน อีกทัง้ยงัมีความยืดหยุ่นในเร่ืองของเวลาในการจดัการเรียนการ

สอน สถานท่ีการสอน และวิธีการส่งถ่ายข้อมูลความรู้ให้กับตวัผู้ เรียนในรูปแบบท่ีหลากหลาย

มากกวา่ในระบบโรงเรียน 

 

 แนวคดิการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 

แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นแนวคิดหลกัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนแห่งความสขุ เน่ืองจากแนวคิดดงักล่าวเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึน้จริงของกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชมุชน อีกทัง้แนวคิดนีมี้ความยืดหยุ่นท่ีสอดคล้องสภาพและบริบทของคนในชมุชน ด้วย

เหตนีุผู้้ วิจยัจึงทําการเลือกแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่และแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

เป็นแนวคิดหลกัในการทําวิจยั ทัง้นีเ้พราะจากการศกึษาและค้นคว้างานวิจยัของชมุชนส่วนใหญ่ 

จะพบว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึน้กับกลุ่มผู้ ใหญ่มากกว่ากลุ่มวยัอ่ืนๆ นอกจากนีก้ลุ่มคนส่วน

ใหญ่ในชุมชนเป็นผู้ ใหญ่มากกว่ากลุ่มวัยอ่ืน อีกทัง้กลุ่มผู้ ใหญ่ยังมีบทบาทในการกําหนด

กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ของคนในชุมชน กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการ

เรียนรู้ดงักล่าวย่อมมีการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมกันของคนในชุมชนร่วมกันเรียนรู้ แลกเปล่ียน

ความรู้ ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในชมุชนมกัเกิดขึน้จากการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นตัง้แต่

ในกลุม่ครอบครัว ญาติมิตร ตลอดจนสูก่ลุม่คนในหมู่บ้าน ซึง่ความรู้ท่ีถ่ายทอดมกัมาจากการรุ่นสู่

รุ่นท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในชีวิตประจําวนัตัง้แตก่ารเรียนรู้ในวยัเด็กจนสูว่ยัหนุ่ม วยักลางคน และวยั

สูงอายุ ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคญัและความสอดคล้องของแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่และ

แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีบทบาทสําคญัต่อการพฒันากระบวนกาเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดแนวคดิดงันี ้
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 แนวคดิการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Androgogical Learning)  

 

 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่แตกตา่งจากการเรียนรู้ของเด็ก เพราะผู้ ใหญ่มีประสบการณ์

มากกว่า ดงันัน้การเรียนการสอนต้องยึดหลกัให้ตอบสนองต่อธรรมชาติของผู้ ใหญ่ นัน่คือต้องรู้

หลกัการศึกษาผู้ ใหญ่ ซึ่ง Knowles (1980) เรียกวิชาการศึกษาผู้ ใหญ่นีว้่าแอนดราโกจี 

(Andragogy) ซึง่สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้ให้คํานิยามไว้ว่าเป็น “ศิลป์และ

ศาสตร์ในการชว่ยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1.  มโนทศัน์ของผู้ เรียน (Self – concept) ผู้ใหญ่จะมีลกัษณะท่ีเติบโต ทัง้ด้าน

ร่างกายและจิตใจ มีวฒุิภาวะสงู มโนทศัน์ต่อตนเอง จะพฒันาจากการพึ่งพาผู้ อ่ืนไปเป็นการนํา

ตนเอง เป็นตวัของตวัเอง 

2. ประสบการณ์ของผู้ เรียน (Experience) ผู้ ใหญ่มีวุฒิภาวะมากขึน้ มี

ประสบการณ์อย่างกว้างขวางท่ีจะเป็นแหล่งทรัพยากรอนัมีค่าของการเรียนรู้ ขณะเดียวกนัก็จะมี

พืน้ฐานเปิดกว้างท่ีจะเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ   

3. ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness) ผู้ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือรู้สกึ

วา่สิง่นัน้ “จําเป็น” ตอ่บทบาทและสถานภาพทางสงัคมของตน   

4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผู้ ใหญ่จะยึดปัญหาเป็น

ศนูย์กลางในการเรียนรู้ มุ่งนําความรู้ไปใช้ทนัที ซึง่สอดคล้องกบัสํานกังานส่งเสริมการศกึษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าเป็นทัง้ศาสตร์และ

ศิลป์ในการสอนผู้ ใหญ่ ว่าหมายถึง แนวทางในการจดัสภาพการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนผู้ ใหญ่ ด้วยการ

วางแผนกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัคณุลกัษณะของผู้ ใหญ่ ซึง่ผู้ ใหญ่สามารถ

ชีนํ้าตนเองได้หากจดัสภาพการเรียนรู้ท่ีเอือ้ให้ เกดิการเรยีนรู้ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

และคงท่ี ตลอดจนวิธีการช่วยให้ผู้ ใหญ่เรียนรู้ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ตามบทบาทของ สังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไป และรวมถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ กระบวนการแก้ปัญหาในการตดัสินใจ 

การค้นคว้าการฝึกอบรมและการพฒันา (สํานกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั, 2552) 

  จากแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่มี

การเรียนรู้เกิดขึน้จากประสบการณ์จริงและผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานภาพและบทบาทของตน โดยส่วนใหญ่จะนําความรู้เหล่านัน้ไปใช้ในชีวิตจริงอย่างทนัทีซึ่ง

แตกตา่งจากการเรียนรู้ของเดก็ 

 



32 
 

  แนวคดิพืน้ฐานของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 

  Knowles (1978 อ้างถึงในสวุฒัน์ วฒันวงศ์, 2547) ได้สรุปพืน้ฐานของ

ทฤษฎีการเรียนรู้สําหรับผู้ ใหญ่สมยัใหม่ (Modern adult learning theory) ซึง่มีสาระสําคญั

ตอ่ไปนี ้

  1. ความต้องการและความสนใจ (Needs and interests)   ผู้ใหญ่จะถกู

ชกัจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่าน

มา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนัน้ควรจะมีการเร่ิมต้นในสิ่งเหล่านีอ้ย่างเหมาะสม 

โดยเฉพาะการจดักิจกรรมทัง้หลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นัน้ต้องคํานงึถึงสิง่นีด้้วยเสมอ 

  2. สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ ใหญ่ (Life situation) การเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่จะได้ผลดีถ้าหากถือเอาตวัผู้ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (Life-centered) ดงันัน้

การจดัหน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ควรจะยดึถือเอาสถานการณ์ทัง้หลายท่ี

เก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลกัสําคญั มิใช่ยดึท่ีตวัเนือ้หาวิชาทัง้หลาย 

  3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of experience) เน่ืองจาก

ประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคณุค่ามากท่ีสดุสําหรับผู้ ใหญ่ ดงันัน้ วิธีการหลกัสําคญัของ

การศกึษาผู้ใหญ่ก็คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แตล่ะคนอย่างละเอียดว่ามีสว่นไหน

ของประสบการณ์ท่ีจะนํามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทางนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์

ตอ่ไป 

  4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้ นําตนเอง (Self-directing) ความต้องการท่ีอยู่ใน

สว่นลกึของผู้ใหญ่ก็คือ การมีความรู้สกึต้องการท่ีจะสามารถนําตนเองได้ เพราะฉะนัน้บทบาทของ

ครูจึงอยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาคําตอบร่วมกนักบัผู้ เรียน (Mutual inquiry) มากกว่าการ

ทําหน้าท่ีส่งผ่านหรือเป็นส่ือสําหรับความรู้ แล้วทําหน้าท่ีประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียง

เท่านัน้ 

  5. ความแตกตา่งระหว่างบคุคล (Individual difference) ความแตกตา่ง

ระหว่างบุคคลจะเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในแต่ละบุคคลเม่ือมีอายุเพิ่มมากขึน้ เพราะฉะนัน้การสอน

นกัศกึษาผู้ใหญ่จะต้องจดัเตรียมการในด้านนีอ้ยา่งดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) 

เวลาท่ีได้ทําการสอน สถานท่ีสอน และประการสําคญั คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแตล่ะขัน้

ของผู้ใหญ่ ยอ่มเป็นไปตามความสามารถของผู้ใหญ่แตล่ะคน (Pace of learning) 
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  ขัน้การเรียนรู้ของบุคคล เกิดขึน้จากความสมัพนัธ์กนัของ 4 ขัน้ตอนท่ี

สําคญั คือ ความต้องการข้อมลู ข้อสนเทศ การทดสอบผลสะท้อน และการประยกุต์ ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 ความต้องการในการเรียนรู้ เป็นสิ่งสําคญัมากท่ีสดุท่ีจะต้อง

ทราบวา่บคุคลนัน้ต้องการจะเรียนอะไร ต้องการประสบความสําเร็จในสิง่ใด ต้องการค้นหาคําตอบ

หรือแก้ปัญหาในเร่ืองใด เช่น ต้องการเรียนรู้ศลิปะการเป็นวิทยากร เป็นต้น 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ สิ่งเหล่านีบุ้คคลจะเก็บ

รวบรวมตัง้แต่โรงเรียน จากวิชาต่าง ๆ เป็นการเรียนในระบบโรงเรียน และบางส่วนได้รับจากการ

เรียนรู้ตามอธัยาศยั หรือการเรียนรู้อยา่งไมเ่ป็นทางการ โดยจะได้รับจากท่ีบ้าน หรือสถานท่ีทํางาน 

เช่น จากการอา่นหนงัสือพิมพ์ การเลน่กีฬาหรือดนตรี การชมโทรทศัน์ รับฟังรายการวิทย ุเป็นต้น 

 ขัน้ตอนท่ี 3 การทดสอบและผลสะท้อน จากการทดลองในการพยายาม

เรียนเร่ืองใดในการเรียนของบคุคล เช่น การทดสอบฝีมือทางด้านอาชีพตา่ง ๆ เป็นต้น 

 ขัน้ตอนท่ี 4 การประยุกต์และปฏิกิริยาตอบสนอง เก่ียวข้องกับการ

ประยกุต์ข้อสนเทศท่ีผู้ เรียนได้จากสถานการณ์ตา่ง ๆ ซึง่เขาอาจจะได้ประเมินดถูึงผลลพัธ์จากการ

ทดสอบ หรือผลลพัธ์จากการพยายามค้นหาคําตอบ การประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งท่ีเรียนรู้ไปสู่

สถานการณ์ใหม่ ๆ ถ้าหากทกัษะการเรียนรู้ได้นําไปเก่ียวพนักับการปฏิบตัิในทักษะใหม่ ๆ และ

สามารถถ่ายโอนทกัษะนัน้ ๆ ไปสู่การเรียนรู้ใหม่ ๆ เช่น การขบัรถได้ด้วยตนเอง การใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ในการทํางานได้ด้วยตนเอง เป็นต้น 

 

   Lorge (1947) ได้กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่า การท่ีเราจะจดั

การศึกษาให้ผู้ ใหญ่ได้ดีนัน้ เราต้องเข้าใจเสียก่อนว่าเขาต้องการอะไร โดยทําการระบุความ

ต้องการของผู้ ใหญ่ในการเรียนรู้ไว้ 4 ด้าน คือ 1) เพ่ือท่ีจะได้เพิ่มพูนบางอย่าง (To gain 

something) 2) เพ่ือท่ีจะได้เป็นบางสิ่ง (To be something) 3) เพ่ือท่ีจะได้ทําบางสิ่ง (To do 

something) และ 4) เพ่ือท่ีจะประหยดับางอยา่ง (To save something) 

 

  Knowles (1978) กลา่วสรุปเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ เป็นประเด็นท่ี

สําคญัได้ ดงันี ้ 

   1. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้เม่ือตระหนกัวา่การเรียนรู้สามารถตอบสนอ 

ความต้องการ (Need) และความสนใจของตนเอง 
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    2. ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้เม่ือการเรียนรู้นัน้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตจริง

    3. แหลง่ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุของผู้ใหญ่คือประสบการณ์

ของผู้ใหญ่เอง 

    4. ผู้ ใหญ่มีความต้องการอย่างแรงกล้าท่ีจะชีนํ้าตนเอง (Self-

directing) 

    5. ความแตกตา่งระหว่างบคุคล (Individual differences) ของ

ผู้ใหญ่เพิ่มมากขึน้ตามอาย ุ

  นอกจากนีย้งักลา่วถึงความเช่ือเบือ้งต้นของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่า เป็น

ทัง้ศาสตร์และเป็นทัง้ศลิป์ในการช่วยเหลือให้ผู้ใหญ่เรียนรู้ โดยมีประเดน็สําคญั ดงันี ้

   1. บคุคลมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง (Unique) นัน่คือ บคุคลมี

ความแตกตา่ง (Individual differences)  

   2. คนต้องการพฒันาไปในทางท่ีดีตามศกัยภาพ (Potential) 

ของตน   

   3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในของผู้ เรียน (Internal 

process) บุคคลภายนอกเป็นเพียงผู้ อํานวยความสะดวกการเรียนรู้ ตัวผู้ เรียนรับผิดชอบ

กระบวนการเรียนรู้โดยสิน้เชิง    

   4. บคุคลต้องการชีนํ้าตนเอง (Self-directing)   

 

  Knowles (1978) แนะนําว่าการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ มีความเช่ือเบือ้งต้น

เก่ียวกบัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ตา่งจากเดก็ ดงันี ้

    1. การรับรู้เปล่ียนแปลงไป (Changes in self-concepts) จาก

การพึ่งพาผู้ อ่ืนไปสู่การชีนํ้าตนเอง (Self-directedness) เพิ่มขึน้ การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมควรเป็น

แนวชีนํ้าตนเองในการเรียนรู้ (Self-direction in learning)  

    2. บทบาทของประสบการณ์ (Role of experience) ผู้ ใหญ่

สะสมประสบการณ์เพิ่มขึน้ เป็นการขยายฐานท่ีจะเช่ือมโยงกบัประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ การ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมจงึควรเป็นแนวท่ีใช้ประโยชน์จากประสบการณ์เดมิ  

    3. ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ (Readiness to learn) ความพร้อมใน

การเรียนรู้จะเป็นผลจากภารกิจพฒันาการ (Developmental tasks) ถ้าสอดคล้องกบัความ

ต้องการตรงกับปัญหาและสถานการณ์จริงของผู้ เรียน ผู้ เรียนย่อมมีความพร้อมในการเรียนรู้สูง 
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เกิดเป็น ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะสอน (Teachable moment) ผู้ เรียนย่อมเรียนรู้อย่างมี

ประสทิธิภาพ  

    4. ความมุ่งหมายของการเรียนรู้ (Orientation to learning) เด็ก

มองการใช้ประโยชน์ของการเรียนรู้ในโรงเรียนในระยะยาวในอนาคต คือ เรียนรู้เพ่ือเป็นพืน้ฐาน

ของการเรียนในชัน้ท่ีสูงขึน้ในอนาคต แต่ผู้ ใหญ่ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ก็เพ่ือใช้

ประโยชน์ได้จริงในทนัที ใช้ชีวิตจริง (Problem-centered, Life-centered and immediacy of 

application) 

 

  Knowles (1980) หลกัวิธีสอนผู้ ใหญ่ตามหลกัการศึกษาผู้ ใหญ่ 

(Andragogy) ได้กําหนดขึน้จากสมมตฐิานเบือ้งต้นของการเรีนรู้ของผู้ใหญ่ ดงันี ้ 

  1. มโนทศัน์ของผู้ เรียน (Self – concept) ประกอบด้วย 1) การสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 3) การวางแผนร่วมกนั 4) การ

นําประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอน และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ 

   2. ประสบการณ์ของผู้ เรียน (Experience) ประกอบด้วย 1) ความสําคญั

ของการนําประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน 2) ความสําคัญของการนํา

ประสบการณ์ไปปฏิบตั ิและ 3) การเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์  

  3. ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness) ประกอบด้วย 1) เวลาในการ

เรียนรู้ และ 2) การจดักลุม่ผู้ เรียน 

               4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ประกอบด้วย 1) แนว

ทางการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 2) แนวทางการเรียนรู้ของหลกัสตูร และ 3) การออกแบบประสบการณ์

การเรียนรู้ 

 

   Knowles (1980) กลา่วถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นประโยชน์ต่อ

การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ วิธีการหนึ่งท่ีช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาติของผู้ ใหญ่ ซึง่มีขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนผู้ใหญ่ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ โดย

เสนอให้เป็นแมแ่บบของการออกแบบในรูปอ่ืนๆ ท่ีเรียกวา่ Organic Model มี 7 ขัน้ตอน ดงันี ้

    1. สร้างบรรยากาศความเป็นกนัเอง เป็นการแสดงการยอมรับ

ในเอกลกัษณ์ของผู้ เรียนผู้ ใหญ่แตล่ะบคุคล แสดงความยินดีท่ีได้รู้จกัและยอมรับในความแตกตา่ง

และความเป็นตนของแตล่ะบคุคล พฒันาเป็นความรู้สกึไว้วางใจซึง่กนัและกนั ซึง่จะเป็นผลดีตอ่ไป

คือกล้าแลกเปล่ียนความคดิเห็น 
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    2. จดัโครงสร้างทางกายภาพ ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีไม่เป็น

ทางการ ขนาดของโต๊ะและเก้าอีเ้หมาะกบัผู้ ใหญ่ นัง่สบาย การจดัโต๊ะและเก้าอีห้ลีกเล่ียงการจดั

แบบห้องบรรยาย ต้องจดัให้อยู่ในลกัษณะล้อมวงคยุกนั เพ่ือเอือ้ต่อการส่ือสารแบบสองทางของ

สมาชิกทุกคน ขณะพูด ทุกคนได้มองเห็นผู้ พูด ทัง้ นี เ้ พ่ือมุ่งกระตุ้ นให้มีการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนผู้ใหญ่สะสมตดิตวัมา 

    3. ผู้สอนอํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการ

ของตนเอง ตามความเช่ือเบือ้งต้นของ Andragogy ท่ีผู้ ใหญ่มีความต้องการท่ีจะนําตนเอง นัน่คือ 

ผู้ เรียนผู้ ใหญ่บอกว่าต้องการสิ่งใดได้และถ้าหากติดขดัผู้สอนต้องช่วยแนะนําวิธีการหรือเคร่ืองมือ

ในการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียน การท่ีผู้ เรียนเป็น ผู้ระบคุวามต้องการของตนเอง  

    4. ผู้สอนช่วยให้ผู้ เรียนกําหนดวตัถปุระสงค์ท่ีเป็นจริงได้ในทาง

การศึกษา ในการเขียนความต้องการให้อยู่ใ นรูปของวัตถุประสงค์ทางการศึกษาท่ีเหมาะสม 

ผู้ เรียนผู้ใหญ่บางคนสามารถเขียนได้เองหากตดิขดัผู้สอนต้องช่วยแนะนําและให้ความสะดวก  

    5. การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้ เลือกกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีผู้ เรียนชอบและมั่นใจท่ีจะกระทํา หากติดขัดผู้ สอนต้องแนะทางเลือก ช่วยบอกข้อดี 

ข้อจํากดัของแต่ละวิธีการเรียนรู้ มอบการตดัสินใจให้อยู่ในความรับผิดชอบของผู้ เรียน สอดคล้อง

กบัการรับรู้ของตนเอง ท่ีจะชีนํ้าตนเองของผู้ใหญ่และเปิดโอกาสให้ได้ใช้ ประสบการณ์เดิมมาใช้ใน

การเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 

    6. ผู้ เรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นพ่ีเ ลีย้ง

เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจเม่ือติดขดัหรือต้องการความช่วยเหลือ ผู้ เรียนกบัผู้สอนมีโ อกาสเรียนรู้จาก

กนัและกนั 

    7. ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นระยะ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนตดัสินใจในการกระทําของตนเองตามกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ถ้าจําเป็นต้องดดัแปลง

หรือยืดหยุน่ สําหรับการประเมินในขัน้สดุท้ายเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัมาก ผู้ เรียนจะทราบวา่ตนเองถึง

จดุมุ่งหมายท่ีตนกําหนดไว้แล้วหรือยงั ยงัขาดอีกเท่าไร การประเมินตนเองขัน้นี ้มีข้อดีท่ีกลายเป็น

การวิเคราะห์ความต้องการหรือสิ่งท่ีขาดของผู้ เรียนด้วยตนเองอีกครัง้ถ้ายงัไปไม่ถึงจุดหมายท่ี

ต้องการ ผู้ เรียนทราบว่าขาดอีกเท่าไร ผู้ เรียนเป็นผู้ ระบคุวามขาดหรือความต้องการเอง ทําให้เกิด

ความต้องการท่ีจะเรียนรู้ต่อไป ทําให้วงจรกระบวนการเรียนรู้จากขัน้ตอนท่ี 7 ย้อนไปบรรจบเป็น

ขัน้ตอนท่ี 3 กระบวนการเรียนรู้ของผู้ เรียนผู้ใหญ่จงึเกิดอยา่งตอ่เน่ืองด้วยการชีนํ้าตนเอง 
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   Lovell (1980) ได้กล่าวถึงการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ตาม

แนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่า สามารถตอบสนองความเช่ือเบือ้งต้นของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ได้

เป็นอย่างดี นอกจากนัน้ยงัเป็นแม่แบบท่ีจะดดัแปลงท่ีจะเลือกบรรจุเนือ้หา และวิธีการ เทคนิคท่ี

หลากหลาย ได้ตามความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ของโครงการการศึกษาผู้ ใหญ่ตามสภาพ

บริบทแวดล้อมและคณุสมบตัิของกลุม่ผู้ เรียนผู้ ใหญ่ท่ีแตกตา่งกนัได้อย่างมีประสิทธิภาพตอ่ไป ซึง่

กระขัน้ตอนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ยงัสอดคล้องกับการเรียนรขู้องผู้ ใหญ่ตามขัน้ตอนของชีวิต ซึ่ง

สามารถสรุปไว้ว่า ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่แต่ละคนจะมีลกัษณะเฉพาะตวัเอง ทัง้นีเ้พราะว่ามนษุย์เรา

นัน้ เ ป็นผลผลิตของชีวิต ท่ีผ่านมา นอกจากนัน้แล้ว  สภาวะผู้ ใหญ่ก็ เ ป็นส่วนหนึ่ งของ

กระบวนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ซึง่เป็นผลจากอดีตและย่อมต่อเน่ืองไปสู่ในอนาคต ผลจากการ

เปล่ียนแปลงด้านชีววิทยาและองค์ประกอบเก่ียวกับจิตวิทยาและสงัคมวิทยาในแต่ช่วงวยัของ

ผู้ใหญ่ จะมีผลตอ่เป้าหมายของการเรียนรู้ ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

  1. การเรียนรู้ในช่วงอาย ุ16-20 ปี ระยะนีเ้ป็นช่วงตอ่เน่ืองระหว่างวยัรุ่น 

กําลงัพฒันาเข้าสูข่ัน้ตอนการเป็นผู้ ใหญ่ ยงัอยู่ในช่วงการเรียนรู้ทัง้ในระบบและนอกระบบ ในสว่น

ท่ีเก่ียวข้องกับสภาพสงัคมก็จะมีการแปล่ียนแปลงบทบาทในการพึ่งพา พ่อ แม่ หรือ ผู้ปกครอง 

ไปสู่ลกัษณะเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ มีความคิดสร้างสรรค์ ชอบเข้าสงัคม และมกัยึดถืออดุมคต ิ

ดงันัน้การ เรียนรู้ควรเป็นความรู้ความเข้าใจในการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจาก วยัเด็กสู่

วยัรุ่น ตลอดจนแบบอยา่งพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมไปสูก่ารเกิดพฤตกิรรมท่ีเบี่ยงเบน 

  2. การเรียนรู้ในช่วงอาย ุ20-25 ปี เป็นระยะท่ีผ่านช่วงท่ีเป็นวยัรุ่นมาแล้ว 

บุคคลจะมีการพฒันาการด้านร่างกาย แต่มีอตัราพฒันาการด้านการเจริญเติบโต ร่างกายลดลง

เม่ือเทียบกบัระยะวยัแรกรุ่น พฒันาการทางสงัคม ด้านจิตใจและอารมณ์ผสมผสานกนัมากขึน้ ซึง่

วยันีน้บัว่าอยู่ในช่วงของผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) จะไดก้ารยอมรับว่ามีความเป็นผู้ ใหญ่

เต็มตวัมากยิ่งขึน้ และเร่ิมมีการงานอาชีพแน่นอนมัน่คงขึน้ ตลอดจนเร่ิมชีวิตคูก่ารแตง่งาน และมี

ภาระทางด้านครอบครัวติดตามมาให้ต้องรับผิดชอบ ดแูลวยันีส้ามารถให้ความช่วยเหลือกสังัคม

ได้บ้างแล้วดงันัน้การเรียนรู้ ควรเป็นความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัครอบครัวศกึษาการสร้างงานสร้าง

อาชีพ เป็นต้น 

  3. การเรียนรู้ในช่วงอาย ุ25-40 ปี คนในช่วงวยันี ้เป็นช่วงของผู้ ใหญ่วยั

กลางคน (Middle adulthood) มีการพฒันาการและเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนคือความมัน่คง ทาง

เศรษฐกิจและบทบาททางสงัคม ส่วนมากสามารถแสวงหาความมัน่คงและก้าวหน้าทางอาชีพได้

แล้ว มีช่ือเสียงและเกียรติทางสงัคมมากขึน้ ซึง่นบัว่าเป็นวยัท่ีกําลงัมีศกัยภาพท่ีสามารถจะพฒันา

ตนเองได้อย่าง เต็มท่ี สขุภาพทางด้านร่างกายและสติปัญญาของคนวยันีน้บัได้ว่าพฒันาจนถึงขัน้
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สูงสุดแล้ว ดงันัน้การเรียนรู้ควรเป็นทางด้านการบริหาร การจัดงาน และการเข้าสู่สงัคมเพ่ือให้

สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงฐานะทางสงัคม เป็นต้น 

  4. การเรียนรู้ในช่วงอาย ุ40-60 ปี คนในช่วงวยันี ้เป็นช่วงของผู้ ใหญ่ตอน

ปลาย (Late adulthood) ซึง่ตอ่เน่ืองจากผู้ใหญ่วยักลางคนจึงคอ่นข้างเป็นระยะท่ีบคุคลมีสถานะ

ทางเศรษฐกิจและสงัคมสมบรูณ์สดุขีด สภาพทางด้าน ร่างกายมีการเส่ือมสภาพทางด้านร่างกาย 

ทําให้เกิดข้อจํากัดต่อการเรียนรู้ ส่วนด้านการประกอบอาชีพการงาน มักจะคิดถึงโอกาสและ

ความก้าวหน้าในการงานอาชีพ ซึง่นบัได้ว่ามีโอกาสน้อยลงไปด้วยหรือแทบไม่มีอีกต่อไป หลาย ๆ

คนมักจะทบทวนถึงอดีตและเปรียบเทียบกับสภาพปัจจุบันในแง่มุมต่างๆโดยเฉพาะในส่วนท่ี

เก่ียวกบัทศันคตคิา่นิยมและ ความเช่ือตา่ง ๆ เพ่ือปรับสภาพเก่ียวกบัมโนภาพแห่งตนให้เหมาะสม

และสอดคล้องกบัสภาพของร่างกาย ดงันัน้การเรียนรู้ควรเป็นด้านการเตรียมความพร้อมการเข้าสู่

วยัสงูอายแุละการดแูลรักษาสขุภาพเป็นต้น 

 

   ลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 

   จงกลนี ชตุิมาเทวินทร์ (2542) ได้กล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

ซึง่ผู้ ได้ถกูรวบรวมไว้ มีดงันี ้ 

  1. ผู้ ใหญ่ไม่ต้องการถูกปฏิบตัิเหมือนกับตนเองเป็นเด็ก เพราะผู้ ใหญ่

สามารถท่ีจะรับผิดชอบได้ เคารพตนเองและกําหนดวิถีของตนเอง 

   2. ผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากมายหลายอยา่งท่ีสามารถจะนําเอามาใช้ได้

ในการอบรม   

   3. ผู้ ใหญ่มกัจะไม่สนใจเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีมีเนือ้หามาก ๆ หรือการท่ี

จะต้องจดจําข้อเท็จจริง หรือตวัเลขท่ีมากมาย หรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว แต่ผู้ ใหญ่

จะต้องแสวงหาสิง่ท่ีแท้จริง และคณุคา่ในด้านอ่ืนๆ ด้วย 

   4. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุในสภาพการณ์ท่ีน่าร่ืนรมย์ 

    5. ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้เร็วกว่า หากได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในการอบรม 

โดยเฉพาะหากมีการทําจริงปฏิบตัจิริง แทนท่ีจะเป็นการนัง่ฟังการบรรยายเพียงอยา่งเดียว 

   6. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดี เม่ืออยูใ่นสภาพท่ีพร้อมและพอใจท่ีจะเรียน   

   7. ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้เร็วท่ีสดุโดยหลกั “ความเก่ียวพนัธ์กนั” ซึง่หมายถึง 

ทุกข้อเท็จจริง ทุกแนวคิด และความคิดรวบยอดทัง้หลายนัน้จะสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด เม่ือสิ่ง

เหลา่นีเ้ก่ียวโยงกบัสิง่ท่ีเคยรู้หรือมีประสบการณ์มาแล้ว 
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   8. การเปิดโอกาสให้ผู้ ใหญ่ได้ค้นพบตวัเอง เรียนรู้ด้วยตนเอง จะเป็น

กิจกรรมท่ีแตล่ะคนสามารถรับผิดชอบด้วยตวัเอง ในสดัสว่นเวลาของตนเอง โดยมีผู้ เช่ียวชาญหรือ

ผู้ รู้คอยแนะนํา ซึง่การเรียนโดยวิธีนีผู้้ ใหญ่จะเรียนได้ดี   

   9. ผู้ใหญ่แตล่ะคนเรียนรู้ได้เร็วหรือช้าในอตัราก้าวกระโดดท่ีแตกตา่งกนั 

และในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่มีปัจจยัทางด้านจิตวิทยาและทางด้านร่างกาย เป็นตวักําหนด

ขีดความสามารถทางด้านการเรียนรู้   

   10. สําหรับผู้ ใหญ่แล้ว การเรียนรู้คือกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ

สามารถเรียนรู้ได้โดยไม่มีท่ีสิน้สดุ ผู้ ใหญ่จึงมีความรู้มาก ซึ่งจะมีความหมายว่าบางคนอาจจะมี

ประสบการณ์มากกว่าวิทยากรหรือผู้ สอน หรืออาจจะมีความรู้ในบางเร่ืองมากกว่าผู้ สอนก็ได้ 

รวมทัง้อาจจะมีความรู้มากกวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมในกลุม่เดียวกนั  

   11. ผู้ ใหญ่ชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ขณะท่ีการใช้ภาษาท่าทาง 

และส่ือทศันปูกรณ์ท่ีหลากหลายจะมีผลตอ่การเรียนรู้มากกวา่ส่ือท่ีเป็นภาษาเขียน 

   12. ถึงแม้ว่าผู้ ใหญ่จะมีความรู้สึกทางด้านเกียรติภูมิและศักดิ์ศรี

คอ่นข้างมาก แตผู่้ใหญ่ก็ยงัมีความพอใจและความอบอุน่ใจท่ีได้รับการยกยอ่งเช่นเดียวกบัเดก็ ๆ  

   13. กระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะได้ผลดีมากท่ีสดุ เม่ือการเรียนรู้นัน้ 

ๆ สามารถนําไปประยกุต์ใช้ในงานปัจจบุนั 

   14. กระบวนการอบรมให้ผู้ใหญ่ ควรเร่ิมต้นจากภาพรวมก่อน ตอ่จากนัน้

จงึระบทีุละสว่นทีละขัน้ตอน จากนัน้จงึตามด้วยการแสดงให้เห็นภาพรวมอีกครัง้ 

    15. นอกจากความสามารถของผู้ใหญ่แตล่ะคนจะแตกตา่งกนัแล้ว ความ

ต้องการท่ีแท้จริงของแต่ละคนก็จะแตกต่างกันด้วย ทัง้ในเร่ืองของทักษะเฉพาะ ความรู้ เทคนิค 

ทศันคต ิและประสบการณ์  

   16. อตัราการหลงลืมของผู้ใหญ่ อาจเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วและในทนัทีหลงั

การอบรมได้  

   17. ทกุสิ่งทกุอย่างอาจง่ายต่อการเรียนรู้และการยอมรับของผู้ ใหญ่ ถ้า

หากการกระทํานัน้หรือสิง่นัน้ไมข่ดักบัสิง่ท่ีได้เคยเรียนรู้ หรือเคยมีประสบการณ์มาก่อน 

 

   สมหวงั  วิทยาปัญญานนท์ (2549) ได้เสนอลกัษณะของการเรียนรู้ของ

ผู้ใหญ่ไว้มี 3 ลกัษณะดงันี ้

   1. เรียนรู้เร่ืองอะไร (Learn) เรียนรู้สิง่ใหม ่ 



40 
 

   2. ต้องเรียนซํา้อะไร (Re-learn) เคยเรียนมาแล้วมาเรียนรู้ทบทวน 

(Recall) 

   3. สิ่งท่ีไม่ควรเรียน (Un-learn) มาดคูวามรู้เดิมความเช่ือเดิมมนัล้าสมยั

แล้ว จากนีไ้ปใช้ไมไ่ด้แล้วลองคดิดทู้าทายมากคดิได้ยาก 

 

  สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(2552) ได้กลา่วถึงลกัษณะธรรมชาตใินการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ดงันี ้

  1. ผู้ ใหญ่ต้องการรู้เหตผุลในการเรียนรู้ ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ก็ต่อเม่ือเขา

ต้องการจะเรียนเน่ืองจากผู้ใหญ่รู้ว่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อผลของการตดัสินใจของตนเองได้ 

ก่อนการเรียนรู้ผู้ ใหญ่มกัต้องการจะรู้ว่า เพราะเหตใุดหรือทําไมเขาจึงจําเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้เขาจะ

ได้รับประโยชน์อะไร และจะเสียประโยชน์อะไรถ้าไมไ่ด้เรียน 

  2. ลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้ ผู้ ใหญ่ต้องการท่ีจะชีนํ้าตนเอง

มากกว่าท่ีจะให้ผู้สอนมาชีนํ้าการสอนควรเป็นแบบแนะแนวมากกว่า ดงันัน้บทบาทของผู้สอนควร

จะเป็นการเข้าไปมีสว่นร่วมมากกวา่ 

  3. บทบาทประสบการณ์ของผู้ เรียนนัน้ ประสบการณ์เป็นสิ่งท่ีทําให้

ผู้ ใหญ่มีความแตกต่างระหว่างบคุคล ดังนัน้การจดักจิกรรมควรคํานึงถึงด้านความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลดว้ยควรใช้เทคนิคฝึกอบรมต่างๆท่ีเน้นการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 

(Experiential techniques) เช่น การอภิปรายกลุม่กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา หรือการใช้กรณีศกึษา 

เป็นต้น 

  4. แนวโน้มในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ การเรียนรู้จะมุ้ งเน้นไปท่ี

ชีวิตประจําวนั หรือเน้นท่ีงาน หรือการแก้ปัญหาเสียมากกว่า นัน่คือ ผู้ ใหญ่จะสนใจมากขึน้หาก

ช่วยให้การทํางานของเขาดีขึน้ หรือช่วยการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนัการจดัหลกัสตูรควรอาศยั

สถานการณ์ต่างๆรอบตัวเขาบรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีกว่าใน

บรรยากาศท่ีมีการอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ทัง้ทางกายภาพ เช่น การจดัแสงสว่าง อุณหภูมิท่ี

พอเหมาะ การจัดท่ีนั่งท่ีเอือ้ต่อการมีปฏิสมัพันธ์กัน และมีบรรยากาศของการยอมรับในความ

แตกตา่งในทางความคดิ และประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะคน มีความเคารพซึง่กนัและกนั 

มีอิสระภาพในการแสดงออกเป็นกนัเอง 
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   Sullivan และคณะ (1990) ได้ให้ความคิดเห็นถึงการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ไว้ว่า เราต้องมีความเข้าใจถึงลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ท่ีจะเข้ามามีส่วน

ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ซึง่กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่นัน้มีหลกั อยู ่5 ประการคือ 

 

 หลกัการท่ี 1 มีภาวะผู้ นํา หมายถึง ผู้ ใหญ่ท่ีจะเข้ารับการเรียนรู้ฝึกอบรม

นัน้จะต้องมีภาวะผู้ นําในการท่ีจะกําหนดทิศทางการเรียนรู้ท่ีตนเองจะได้รับ 

 หลกัการท่ี 2 ประสบการณ์ หมายถึง ประสบการณ์จะถูกนําไปใช้ใน

ระหว่างการทํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดให้เช่นการอภิปราย กรณีศึกษา หรือ การแก้ปัญหา การ

จดจํานัน้จะเกิดขึน้ได้ดีหากผู้ เรียนได้พฒันาการความจํา โดยนําสิ่งท่ีเรียนและฝึกเหล่านัน้มาใช้

ปฏิบตัใินทนัที และตามด้วยกิจกรรมท่ีได้มีการทบทวนหรือการให้เขียนสรุปความรู้ 

 หลกัการท่ี 3 การเรียกร้องความสนใจ หมายถึง การเรียกร้องความสนใจ

มีพลงัในการท่ีจะกระตุ้นให้เกิดความสนใจ ผู้ ใหญ่จะเกิดการจงูใจให้เรียนรู้เม่ือเขามีความต้องการ

ท่ีจะรู้อะไรบางอยา่ง ดงันัน้ผู้สอนควรท่ีจะทําการกระตุ้น อารมณ์ของความอยากเรียนรู้ให้เกิดขึน้ 

 

 หลกัการท่ี 4 ให้ความนบัถือ หมายถึง การสอนผู้ใหญ่นัน้ผู้สอนต้องทําให้

ผู้ เรียนเห็นความแตกตา่งและขีดความสามารถท่ีจะทําให้พวกผู้ เรียนรู้มากขึน้ ผู้ เรียนนัน้มกัจะเปิด

ใจในการเรียนรู้ถ้ามีความรู้สกึยอมรับนบัถือ 

 

 หลกักการท่ี 5 การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะเป็น Novel หมายถึง ลกัษณะการ

เรียนรู้แบบ Novel styles คือมีความแตกตา่งของรูปแบบการเรียนรู้ เพราะผู้ ใหญ่แตล่ะคนมีการ

เรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัออกไปถึงแม้คณุลกัษณะดงักลา่วจะแฝงอยูค่วามอยากเรียนรู้เหมือนๆ กนั 

 

  จากลักษณะและธรรมชาติในการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ดังท่ีกล่าวไปแล้ว

ข้างต้น ผู้วิจยัจึงสามารถสรุปถึงหลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญท่ีสําคญัไว้ดงันี ้คือ ลกัษณะการเรียนรู้

ของผู้ใหญ่นัน้ ผู้ใหญ่จําเป็นท่ีจะต้องรู้เหตผุลในการเรียนรู้  ผู้ใหญ่ต้องการท่ีจะชีนํ้าตนเองมากกว่า

ถกูชีนํ้า้ให้เรียนรู้ ประสบการณ์เป็นสิง่ท่ีคณุคา่ท่ีสดุท่ีทําให้ผู้ ใหญ่มีความแตกตา่งกนัจึงทําให้ต้องมี

การคํานึงทุกครัง้ในการจดัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ และแนวโน้มหรือการคาดหวงัในการเรียนรู้ของ

ผู้ ใหญ่ควรท่ีจะต้องมีการการเรียนรู้ท่ีมุ่งไปท่ีการชีวิตประจําวนั การปฏิบตัิหน้าท่ีการงาน และการ

แก้ปัญหาท่ีแท้จริงของชีวิต 

 



42 
 

 หลักการเรียนรู้สาํหรับผู้ใหญ่และวิธีการสอนสาํหรับผู้ใหญ่ 

 

  สวุฒัน์  วฒันวงศ์ (2547) ได้กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้สําหรับผู้ ใหญ่ 10 

ประการไว้ว่าการเรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ อาจเกิดขึน้ได้มากกว่าหรือดีกว่าในอีกสถานการณ์

หนึ่ง ซึ่งในเร่ืองนีเ้ก่ียวข้องกับหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้ อนัเป็นแนวทางท่ีนกัการศึกษาและ

วิทยากรการฝึกอบรมควรจะได้คํานึงถึง ซึ่งองค์ประกอบหรือหลักการ 10 ประการ ท่ีจะมีส่วน

สนบัสนนุและสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ และจะเป็นการช่วยให้การฝึกอบรมประสบความสําเร็จ

ด้วยดี ปัจจยัท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เหลา่นีมี้สว่นสมัพนัธ์กนัอยา่งมากในการเรียนรู้และการ

ฝึกอบรมผู้ใหญ่ โดยจะคํานงึถึงสิง่ตอ่ไปนี ้  

  1. ควรพิจารณาและให้ความสําคัญกับ แรงจูงใจในการเรียน 

(Motivation to learn) 

  2. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning environment) ต้องมีความ

สะดวก สบายเหมาะสม ตลอดจนได้รับความไว้วางใจและการให้เกียรติผู้ เรียนหรือผู้ เข้ารับการ

ฝึกอบรม  

  3. ต้อนึกถึงความต้องการในการเรียนของแตล่ะบคุคล และ รูปแบบของ

การเรียนรู้ (Learning styles) 

  4. ต้องคํานึงถึงความรู้เดิมและประสบการณ์เดิม (Experience) อนัมี

คณุคา่ 

  5. ควรได้พิจารณาถึงการดูแล และให้ความสําคญักับเนือ้หาและ

กิจกรรมในการเรียนรู้ (Learning content and activities)  

  6. ให้ความสําคญัเก่ียวกบัปัญหาท่ีสอดคล้องกบัความจริง (Realistic 

Problem) และนําการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 

  7. ต้องให้การเอาใจใส่กับการมีส่วนร่วมทัง้ทางด้านสติปัญญาและ

ทางด้านร่างกายในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  8. ควรให้มีเวลาอย่างเพียงพอในการเรียนรู้โดยเฉพาะการเรียนรู้ข้อมลู

ใหม ่การฝึกทกัษะใหม ่ๆ และการเปล่ียนแปลงทศันคติ 

  9. ให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบตัิจนเกิดผลดี หรือ การนําความรู้ไป

ประยกุต์ได้ 

  10. ให้ผู้ เรียนได้แสดงศกัยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทัง่

เขาได้แลเห็นถึงความก้าวหน้าวา่สามารถบรรลเุป้าหมายได้  
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  จําลอง  ยิม้สรวล (2551) ได้กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้สําหรับผู้ ใหญ่ไว้

ดงัตอ่ไปนี ้

  1. ผู้ ใหญ่เรียนรู้ในสิ่งท่ีเขารู้สกึว่าสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีจําเป็น เป็นปัญหาของ

เขาและเม่ือเรียนรู้แล้วจะสามารถแก้ปัญหาได้ 

   2. ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ในปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง 

   3. ประสบการณ์ท่ีผา่นมามีผลตอ่ผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ 

   4. ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดีในสิง่แวดล้อมท่ีไมเ่ป็นทางการ 

   5. ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือปฏิบตั ิ

   6. ผู้ใหญ่ต้องการคําแนะนํามากกวา่การวดัผล 

   7. วิธีการในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ต้องมีรูปแบบการนําเสนอท่ีหลากหลายเพ่ือ

สร้างความสนใจ 

 

   สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(2552) ได้กลา่วถึงหลกัการเรียนรู้สําหรับผู้ใหญ่วา่ ผู้ใหญ่เม่ือมีอายมุากขึน้จะเกิดการเปล่ียนแปลง

หลายด้าน ทัง้ ด้านร่างกาย สงัคม จิตใจ และสติปัญญา ซึง่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 

ดังนัน้ผู้ จัดกระบวนการเรียนรู้สําหรับผู้ ใหญ่จึงควรต้องคํานึง ลักษณะของผู้ ใหญ่ เพ่ือท่ีจะได้

สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสม และบรรลตุามวัตถุประสงค์ โดยมีหลักการเรียนรู้

สําหรับผู้ใหญ่ดงัตอ่ไปนี ้

   1. ควรพิจารณาและให้ความสําคญักบัแรงจงูใจในการเรียน (Motivation 

to learn) นัน่คือ บคุคลจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากมีความต้องการในการเรียนสิง่นัน้ๆ 

   2. สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Learning Environment) ต้องมีความ

สะดวกสบายเหมาะสมตลอดจนได้รับความไว้วางใจและการให้เกียรติผู้ เ รียน (Trust and 

respect) 

   3. ควรคํานึงถึง ความต้องการในการเรียนของแตล่ะบคุคล และรูปแบบ

ของการเรียนรู้ (Learning style) ท่ีมีความหลากหลาย 

   4. ต้องคํานงึถึง ความรู้เดมิและประสบการณ์ (Experience) อนัมีคณุคา่ 

   5. ควรได้พิจารณาถึงการดแูลและให้ความสําคญักบัเนือ้หาและกิจกรรม

ในการเรียนรู้ (Learning content and activities) 

   6. ให้ความสําคญัเก่ียวกบัปัญหาท่ีสอดคล้องกบัความจริง (Realistic 

problems) และนําการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
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   7. ต้องให้การเอาใจใส่กับการมีส่วนร่วมทัง้ทางด้านสติปัญญาและ

ทางด้านร่างกายในการจดกัจิกรรมเรียนรู้ 

   8. ควรให้มีเวลาพอเพียงในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ข้อมลูใหม่ๆ

การฝึกทกัษะใหม่ๆ และการเปลย่ีนแปลงทศันคต ิ

   9. ให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบตัิจนเกิดผลดีหรือการนําความรู้ไปประย

กต์ุได้ 

   10.ให้ผู้ เรียนได้แสดงศกัยภาพ หรือ สมรรถภาพในการเรียนรู้จนกระทัง่

เขาได้แลเห็นถึงความก้าวหน้าวา่สามารถบรรลเุป้าหมายได้ 

   11. บคุคลจะเช่ือมัน่ในความรู้ท่ีเกิดจากตนเองมากกวา่คนอ่ืนบอก  

   12.บุคคลจะยอมรับความคิดและพฤติกรรมใหม่ เม่ือบุคคลนัน้ ยอมรับ

วา่ เป็นสมาชิกของสงัคมและได้ส่ือสารตกลงถึงความคาดหวงั และบทบาทใหมร่วมกนั 

 

  หลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จึงสามารถสรุปได้ว่า ผู้ ใหญ่มีแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ได้หลายหลาย เช่น แรงจูงใจทางด้านความก้าวหน้าในอาชีพ ความสนใจในเนือ้หา 

ตอบสนองความต้องการจากภายนอก ความสนุกสนานท่ีได้ใช้ความสามารถทางสติปัญญา และ

การได้มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ร่วมกิจกรรม หลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ จะเน้นการชีนํ้าตนเองมากกว่า 

เน่ืองจากผู้ ใหญ่เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงต้อง คํานึงถึงความแตกต่าง

ของบคุคล ครูผู้สอนจงึมีบทบาทในการอํานวยความสะดวกตา่งๆ แก่ผู้ เรียน 

 

  วิธีการสอนสาํหรับผู้ใหญ่   

 

  Jarvis (1983) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนสําหรับผู้ ใหญ่ ซึง่แบง่ออกเป็น 3

ประเภทด้วยกนั คือ วิธีการสอนโดยใช้ครูเป็นศนูย์กลาง วิธีการสอนโดยใช้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 

และวิธีการสอนโดยใช้นกัเรียนป็นศนูย์กลางรายบคุคล  

            1. วิธีการสอนโดยใช้ครูเป็นศนูย์กลาง (Teacher-centered methods) 

เป็นวิธีการท่ีมีครูผู้สอนหรือวิทยากรทําหน้าท่ีเป็นผู้ นําและผู้ ดําเนินการ จัดเป็นวิธีการสอนท่ีจะ

พยายามให้ความรู้ข้อมูลและข้อเท็จจริงแก่ผู้ เรียนหรือผู้ เข้าอบรมเป็นสําคญั โดยอาจมีการใช้

ศลิปะในการตัง้คําถามของครูหรือวิทยากร เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการสนองตอบในการเรียน 

อยา่งไรก็ตามผู้สอนบางคนหรือในการสอนบางครัง้ก็ไม่สามารถใช้เทคนิคในการตัง้คําถามได้ ทัง้นี ้
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อาจเป็นเพราะว่าไม่มีเวลา หรือเป็นเพราะว่าผู้ เรียนมีจํานวนมากจนไม่สามารถท่ีจะถามได้อย่าง

ทัว่ถึงทกุคน 

        2. วิธีการสอนโดยใช้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Student centered methods) 

เป็นวิธีการสอนท่ีมีลกัษณะท่ีผู้ เรียนสามารถจะเรียนรู้ร่วมกันในระหว่างพวกเขากันเองเป็นส่วน

ใหญ่ ทัง้นีก็้จะเป็นการนําเอาความรู้จากประสบการณ์ของผู้ เรียนมาสู่สถานการณ์การเรียนการ

สอนด้วยเพ่ือน (Peer teaching) แตก็่มีบางคนกลา่วแย้งว่าวิธีการสอนแบบนีมี้ลกัษณะคล้ายกบั

คนตาบอดจงูนําทางคนตาบอดด้วยกนั อยา่งไรก็ตาม ความจริงแล้วก็มีความรู้หลายสิง่หลายอยา่ง

ท่ีผู้ เรียนเองสามารถจะเป็นแหล่งความรู้ได้อย่างดี ซึ่งกรณีนีค้รูผู้สอนก็จะทําหน้าท่ีเป็น ผู้ อํานวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ 

            3. วิธีการสอนโดยใช้นักเรียนเป็นศูนย์กลางรายบุคคล (Individual 

student-centered methods) เป็นวิธีการท่ีมีทัง้ส่วนคล้ายและแตกต่างจากแบบท่ี 2 ทัง้นีเ้ป็น

วิธีการสอนซึง่เน้นเฉพาะผู้ เรียนแตล่ะบคุคลเท่านัน้ เพ่ือผู้ เรียนจะสามารถนําไปใช้ให้เกิดการเรียนรู้

ได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง โดยมีลกัษณะท่ีหลากหลายในวิธีการเรียน จากการเลือกเรียนด้วย

ตนเอง (Self-selected learning) หรือการให้ผู้สอนกําหนดกิจกรรมได้ 

 

   Pike (1989) ได้กลา่วถึงวิธีการสอนของผู้ ใหญ่ โดยสร้างเป็นกฎสําคญัไว้ 

ซึง่ผู้วิจยัสรุปเป็นกฎสําคญั 4 ข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

   กฎข้อท่ี 1 ผู้ใหญ่เป็นเดก็เลก็ๆ ในร่างกายท่ีใหญ่ 

   กฎข้อท่ี 2 คนเรามกัจะไมข่ดัแย้งกบัข้อมลูท่ีเรามีอยู ่

   กฎข้อท่ี 3 ถ้าคณุรู้สกึสนกุมากเท่าไร การเรียนเรียนรู้ก็มีมากขึน้เท่านัน้ 

   ฎข้อท่ี 4 การเรียนรู้จะยงัไม่เกิดขึน้ หากพฤติกรรมไม่ได้เปล่ียนแปลงได้

จําแนกวิธีการสอนของผู้ใหญ่  

  

   จากวิธีการสอนผู้ ใหญ่ข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า วิธีการสอนมี

หลายวิธีขึน้อยู่กับความแตกต่างของความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมของผู้ ใหญ่ ซึ่งโดยทั่วไป

วิธีการสอนผู้ ใหญ่ให้เกิดการเรียนรู้มกัจะมีการใช้ในรูปแบบ ดงันี ้การใช้ครูเป็นศนูย์กลางในการ

สอน การสอนโดยใช้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง และวิธีการสอนโดยใช้นกัเรียนป็นศนูย์กลางรายบคุคล

ในการสอนผู้ เรียนอ่ืน และวิธีการดงักลา่วจะต้องไม่ขดัแย้งกบัข้อมลูเดิมในอดีต และกระตุ้นให้การ

สอนมีความความสนกุสนานตอ่การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
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   นอกจากนี ้Knowles (1975) ยงัได้กลา่วถึงการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้สว่น

ใหญ่แล้วจะเกิดจากการเรียนรู้ด้วยการชีนํ้าตนเอง (Self-directed learning: SDL) ซึ่งมี

คณุลกัษณะโดดเดน่ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้อย่างหนึ่งของผู้ ใหญ่ท่ีต่างจากเด็กท่ีว่าผู้ ใหญ่มองตนเอง

ว่าเป็นผู้ ท่ีสามารถชีนํ้าตนเอง ดงันัน้ผู้ ใหญ่จึงมีคณุลกัษณะท่ีเอือ้อํานวยให้เกิดการเรียนรู้โดยการ

ชีนํ้าตนเอง  และได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองว่า เป็นกระบวนการท่ีบุคคล

คิดริเร่ิมเองในการวินิจฉยัความต้องการในการเรียนรู้ กําหนดจดุมุ่งหมาย เลือกวิธีการเรียนจนถึง

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ทัง้นีโ้ดยได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนก็ตาม 

การเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเอง เป็นแนวคิดของการเรียนรู้ชนิดหนึ่งท่ีสนบัสนนุการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ของผู้ ใหญ่ในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของชมุชนและสนบัสนนุสภาพชมุชนแห่งการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

การเรียนรู้ด้วยการชีนํ้าตนเองให้ความสําคญั แก่การรับผิดชอบในเบือ้งต้นชองผู้ เรียนในการเรียนรู้ 

และเช่ือในศกัยภาพท่ีไม่สิน้สดุของมนุษย์ โดยผู้ เรียนมีแรงจูง ใจจากภายใน การเรียนรู้โดยการ

ชีนํ้าตนเองเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการนําจากภายในตวัของผู้ เรียน และเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน

เป็นผู้ ดําเนินการและควบคมุเอง นอกจากนีก้ารเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองสามารถช่วยให้ผู้ เรียน

พฒันาและเพิ่มศกัยภาพของตนเอง โดยการค้นพบความสามารถและสิ่งท่ีมีคณุคา่ในตนเองท่ีเคย

มองข้ามไปการเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองเป็นแนวคดิท่ีได้รบความสนใจอย่างมากในสองทศวรรษท่ี

ผ่านมาจากนกัการศกึษาผู้ ใหญ่ท่ีมีช่ือเสียงหลายท่าน อาทิเช่น Knowles, Rogers, Caffarella 

เป็นต้น นกัการศึกษาผู้ ใหญ่เหล่านี ้เช่ือในแนวคิดการเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองว่ามิใช่เป็นเพียง

กระแสความนิยมชัว่ครัง้ชั่วคราวท่ีได้รับความนิยมเพียงชัว่ครู่ชัว่ยามแล้วจางหายไป แต่จะเป็น

แนวคดิของการเรียนรู้ท่ีอยูคู่ก่บัผู้ใหญ่ จนกลายเป็นวิถีชีวิตของผู้ใหญ่สว่นมากทีเดียว (Brockett & 

Hiemstra, 1991) ซึง่Knowles (1975) ยงัได้ให้ข้อคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเอง โดย

สรุปได้ดงันี ้

 

   1. ผู้ ท่ีริเร่ิมการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะเรียนรู้ได้มากกว่าและดีกว่าผู้ ท่ีรอรับ

จากผู้ อ่ืน ผู้ ท่ีเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองจะเรียนอย่างตัง้ใจ อย่างมีจดุมุ่งหมาย และอย่างมีแรงจงูใจ

สงู นอกจากนัน้ยงัยงัใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกวา่ และยาวนานกวา่ผู้ ท่ีรอรับความรู้ 

   2. การเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเอง สอดคล้องกับจิตวิทยาพฒันาการ 

กล่าวคือเด็กตามธรรมชาติต้องพึ่งพาผู้ อ่ืนและต้องการผู้ปกครองปกป้องเลีย้งดแูละตดัสินใจแทน 

เม่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ก็พฒันาขึน้ให้มีความอิสระ พึ่งพิงจากภายนอกลดลง และเป็นตวัเองจนมี

คณุลกัษณะการชีนํ้าตนเอง 
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   3. นวตักรรมใหม่ รูปแบบของกิจกรรมการศกึษาใหม่ เช่น ห้องเรียนแบบ

เปิด ศนูย์การเรียน เป็นต้นเป็นรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาท่ีเพิ่มบทบาทของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียน

รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ของตนเองเพิ่มมากขึน้ ในลกัษณะเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองเพิ่ม 

มากขึน้ 

   4. การเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองเป็นลกัษณะการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอด

ของมนุษย์ตามสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดตลอดเวลาและทวีความรวดเร็วมากขึน้ตาม

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเรียนรู้โดยการชีนํ้าตนเองเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต

ของมนษุย์โลก 

   Knowles (1980) กลา่วถึงกระบวนการของการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง 

โดยกลา่วถึงขัน้ตอนท่ีต้องดําเนินการเพ่ือให้เกิดผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน มีดงันี ้

   1. การสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้อํานวยตอ่การสร้างความคดิริเร่ิม 

   2. การวางแผนการเรียนรู้จะดําเนินการร่วมกบัสถาบนั 

   3. การวินิจฉัยความต้องการในสิ่งท่ีสนใจจะเรียนรู้ โดยผู้ เรียนเป็น

ผู้ ดําเนินการเอง 

   4. การออกแบบแผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน โดยใช้สญัญาการ

เรียนรู้ (Learning contracts) 

   5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ซึง่จะทําให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ 

   6. การประเมินผลด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

 

   จากข้อคิดของนกัการศึกษาผู้ ใหญ่ข้างต้นพบว่า การเรียนรู้โดยการชีนํ้า

ตนเอง มีลกัษณะเด่นท่ีเพิ่มพูนประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ได้เป็นอนัมาก ทัง้ในแง่ปัจเจก

บุคคลและในแง่การเรียนโดยกลุ่มเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนผู้ ใหญ่เป็นอิสระในการเรียนรู้และ

การรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง มีโอกาสได้ช่ืนชมความก้าวหน้าและความสําเร็จในการ

เรียนรู้ของตนเองอนัเป็นแรงจูงใจอนัสําคญัท่ีจะทําให้การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เกิดอย่างต่อเน่ืองและ

มัน่ใจในตนเอง เป็นจดุเดน่คือเป็นวิธีการเรียนรู้ประเภทท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ รับเกิดขึน้ได้น้อยกวา่ 

 

   จากแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจยัจึงมีความเช่ือว่า

การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จึงเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึน้กับคนในชุมชนในการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนสูก่ารเป็นชมุชนแห่งความสขุ 
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  แนวคดิการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experientail Learning)  

  

  ความหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ 

หลายท่าน ดงันี ้

  หวน  พินธุพนัธ์ (2552) ได้ให้ความหมายของ การเรียนจากประสบการณ์ ว่า

หมายถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ หรือการเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบตัิจริง โดยผู้ เรียนได้มี

โอกาสรับประสบการณ์ แล้วได้รับการกระตุ้นให้สะท้อนสิ่งตา่งๆ ท่ีได้จากประสบการณ์ออกมาเพ่ือ

พฒันาทกัษะใหม่ๆ  เจตคตใิหม่ๆ หรือวิธีการคดิใหม่ๆ  

 

  Dewey (1938) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

การเป็นวงจรของการลองกระทํา เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการกระทําจริง ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้

ใหมห่รือผู้ เรียนปรับเปล่ียนตนเองในการ ปฏิบตัติามบทบาทใหม ่

 

  Rogers (1969) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

ความสมดลุระหว่าง การเปล่ียนแปลงและการเจริญก้าวหน้าของบคุคล โดยมีความเช่ือว่ามนษุย์

ทุกคนมีธรรมชาติของการอยากเรียนรู้ บทบาทของครูต้องอํานวยความสะดวกโดยการจัด

บรรยากาศให้เอือ้ต่อการเรียนรู้ ตอบสนอง วตัถปุระสงค์ของผู้ เรียน ดําเนินการจดัหาทรัพยากรท่ี

เหมาะสม ให้ความสําคญัระหว่างปัญญาและอารมณ์ จดัให้มีการแลกเปล่ียนความรู้และการคิด

อยา่งมีอิสระปราศจากอคต ิ

 

  Juch (1983) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

วงจรการเรียนรู้ ซึ่งเป็นตวัแทนของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ ในระยะของวงจรแห่งการ

เรียนรู้จะมีการจดัการเรียนการสอน โดยผู้สอน แตผู่้ เรียนเองก็สามารถจดัการเรียนการสอนได้ด้วย

ตนเอง การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นเร่ืองปกติของกระบวนการในชีวิตประจําวนั เป็นการเรียนรู้

จากประสบการณ์เดิมไปยงัประสบการณ์อ่ืนๆ บางครัง้เหมือนกับวงจรการอบรม บางครัง้จะมี

ผิดพลาดได้ถ้าไมเ่ข้าใจเก่ียวกบัตวัของผู้ เรียนและวิธีการของการเรียนรู้ 

 

  Kolb (1984) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง การ

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นลักษณะแบบองค์รวมและมีความหลากหลาย ซึ่งรูปแบบในการ

พฒันาของผู้ใหญ่จะประกอบด้วยประเดน็ท่ี เก่ียวข้องกบัวิธีการเรียนรู้ของประชาชน การเจริญงอก
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งาม และการพฒันาทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์จะ เน้นบทบาทสําคญัของการปฏิบตัจิริงใน

กระบวนการเรียนรู้ 

 

  Pfeiffer และ Ballew (1988) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ว่าหมายถึง เป็นการกําหนด วัตถุประสงค์ในการกระตุ้นผู้ เรียนให้มีความรู้สึกท่ีดีในการเรียนรู้

เหมือนกบัสิ่งท่ีเขาคิด พยายามทํา ให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกใหม่เกิดความรู้

ใหม่การเรียนรู้จากประสบการณ์ จะเกิดเม่ือบุคคลมีความเก่ียวข้องและผูกพนัธ์ในกิจกรรม การ 

วิเคราะห์ทบทวนอย่างมีวิจารณญาณเชิงนามธรรมท่ีเป็นประโยชน์ ให้เหตผุลในการทํางานโดยมี

การอ้างอิงถึงการสมมตุฐิาน 

 

  Evans (1994) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

ความรู้และทกัษะท่ีได้รับ ประสบการณ์จากการทํางาน จาการปฏิบตัิ และหมายถึงการศึกษาท่ี 

ไม่เป็นทางการ โดยจะผ่านจากการศึกษาทุกประเภท หรือจากด้านสายอาชีพ การเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ เป็นวิธีการเรียนรู้จากหนงัสือ จากการบรรยาย การทดลอง ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จงึเป็นชดุวิธีการเรียนรู้วิธีหนึง่จากหลายๆ ชดุ 

 

  Luckman (1996) ได้ให้ความหมายของ การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

การเป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนได้สร้างความรู้ ทกัษะ และคณุคา่จากประสบการณ์ตรง 

 

  Craig (1997) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าหมายถึง 

ความรู้ ทกัษะหรือความสามารถท่ีได้รับจากการสงัเกต การได้รับกระตุ้นหรือการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติและการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้  โดยเข้าไปร่วมด้วยความสมัครใจ  ร่วมปฏิบัต ิ 

วิเคราะห์ข้อมลูอย่างมีวิจารณญาณ และนําไปประยกุต์ใช้ ดงันัน้การเรียนรู้จากประสบการณ์ จึง 

หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือให้ได้ประโยชน์ด้านความรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซึง่เกิดได้ทัง้ใน

ชัน้เรียน นอกชัน้เรียนสถานท่ีทํางาน การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือ

ทดสอบทฤษฎี เพ่ือตอบสนองผู้ เรียนให้สามารถตอบคําถามและแสวงหาคําตอบได้ด้วยตนเอง 

 

  จากการศึกษาความหมายข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยเกิดขึน้จากการเรียนรู้ด้วยการ

ปฏิบตัิจริงของผู้ เรียนด้วยความเต็มใจ มีความสมคัรใจในการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เดิมของ
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ผู้ เรียนแตล่ะบคุคลเป็นฐานของความรู้ในการพิจารณา คิดนึก ทบทวน ไตร่ตรอง ใคร่ครวญอย่างมี

เหตมีุผลในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิ การลงมือทําในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เรียนจะ

พยายามวิเคราะห์ ตีความ และสรปเุป็นองค์ความรู้ใหม่สําหรับตนเองจนเกิดขึน้เป็นความรู้ ทกัษะ 

เจกคติขึน้เป็นประสบการณ์ใหม่ของตนเอง นอกจากนีก้ารเรียนรู้จากประสบการณ์ยังคงเป็น

รูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้หนึ่งท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และเป็นรูปแบบหนึ่งของ 

การเรียนรู้ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใหญ่ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

  แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้มีนกัการศกึษาได้

กลา่วถึงแนวคดิและทฤษฏีการจดัการการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นลําดบัขัน้ตอนของการเรียนรู้

แตกตา่งๆกนัออกไป ดงันี ้

 

  Dewey (1983) ได้เสนอแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ี

เกิดจากการกระทําจริง ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่หรือผู้ เรียนปรับเปล่ียนตนเองในการปฏิบตัิ

ตามบทบาทใหม่การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นวงจรของการลองกระทําโดยเร่ิมจากการรับรู้

ปัญหาแล้วเร่ิมหาทางแก้ปัญหาจากนัน้ลองกระทํา จนเกิดประสบการณ์จากผลของการกระทํา 

และในท่ีสดุผู้ เรียนจะสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการยืนยนัในความรู้เดิมหรือเกิดการปรับเปล่ียน

ความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นวงจรนีจ้ะทําให้การสร้าง

ความรู้ในรูปของการปรับเปล่ียนความรู้ กลายเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีคุณค่า และ

นําไปใช้เป็นประโยชน์ได้สําหรับผู้ใหญ่ในชีวติประจําวนัท่ีเป็นจริง ประโยชน์สงูสดุของวงจรการลอง

กระทํา คือการทําให้ผู้ ใหญ่มี ประสบการณ์การคิดและกระทํา และคิดไตร่ตรองจนเกิดความหมาย

ครัง้แล้วครัง้เลา่จนเกิดการเรียนรู้และป็นวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 

  Pfeiffer and Jones (1983) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ว่าเป็น

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นลกัษณะของวงจรแห่งการเรียนรู้ ซึง่ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน โดยเรียกว่า

วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ ประกอบด้วย 

 

  1. การค้นหาแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ผู้ เรียนจะเข้ามีมีสว่นร่วม

เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยการค้นหาและแลกเปล่ียนกับกลุ่มเพ่ือน และครูผู้ สอนเป็น

ขัน้ตอนการปฏิบตักิิจกรรม 
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  2. การนําเสนอประสบการณ์ (Publicing) ผู้ เรียนจะแลกเปล่ียนประสบการณ์ ใน

การนําเสนอประสบการณ์ในอดีตการสงัเกตการร่วมปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัในระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 

  3. การเข้าร่วมอภิปราย (Processing) ผู้ เรียนมีโอกาสตรวจสอบและเข้าร่วม

อภิปรายรูปแบบ และการเปล่ียนแปลงของกิจกรรม 

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่(Generalizing) ผู้ เรียนจะนําประสบการณ์ท่ีได้รับมา

ผสมผสานและกําหนดสร้างเป็นความรู้ใหม ่

  5. การประยกุต์ใช้ (Applying) การนําความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์

ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องและสร้างเป็นประสบการณ์ใหมสํ่าหรับตนเอง 

 

  Juch (1983) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยเสนอเป็นวงจรการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งจะมีความเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ โดยเสนอว่าวงจรการเรียนรู้

จากประสบการณ์จะมี 4 ระยะ คือ 

  1. การปฏิบตั ิ(Doing) เป็นการปฏิบตักิิจกรรม 

  2. การรับรู้ หรือการสงัเกต (Sensing or observing)  

  3. การคดิทบทวน (Thinking) 

  4. การเตรียมการ หรือการวางแผน (Addressing or planning) 

 

  Saljo (1979) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่ามีระบบและ

ขัน้ตอนสําคญัในการเรีย นรู้จากประสบการณ์ ดงันี ้

  1. เป็นการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้  

  2. เป็นการเรียนนรู้ท่ีเป็นการจดจํา  

  3. เป็นการเรียนรู้ท่ีเพิ่มทกัษะและวิธีการได้รับข้อเท็จจริงและสามารถใช้ได้ตาม

ความจําเป็น 

  4. การเรียนรู้เป็นการส่ือสารการให้ความหมายและเก่ียวข้องกบัการส่ือสารตลอด

ทกุวนัของชีวติ 

  5. การเรยีนรู้เป็นการเข้าใจในโลกและแปลเป็นความรู้ 

 

  Kolb (1984) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ว่า  เป็น

กระบวนการท่ีเกิดในตวัผู้ เรียนเป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้อาจจะเร่ิมจากจดุใดจดุหนึ่ง

ของวงจรแห่งการเรียนรู้ก็ได้ แต่ต้องดําเนินการให้ครบวงจรแห่งการเรียนรู้ ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้
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จากประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ท่ี Kolb เสนอ ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง โดยมีรายละเอียด

ของวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ดงันี ้

  1. ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ เรียน

เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเป็นสว่นประกอบของชีวิต ประสบการณ์จะนําไปสูก่ารรวบรวม

ความสามารถในการจดัการท่ียิ่ง ใหญ่เป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีคา่ซึง่ประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบ

ตอ่การเรียนรู้ได้ทัง้การยอมรับและการปฏิเสธ 

  2. การสงัเกตและการไตร่ตรอง  (Observe and reflect) การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุโดย

การให้ผู้ เรียนได้มีการสะท้อนกลับ มีการไตร่ตรอง ประสบการณ์ท่ีได้รับเพ่ือนํามาใช้ในการ

พิจารณาวา่สิง่ใดเป็นประโยชน์ หรือไมเ่ป็นประโยชน์ 

  3. การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิด (Generalize and 

conceptualize) เป็นการรวบรวมความรู้เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดอ่ืนๆท่ีได้จาก

ประสบการณ์ในอดีตและความรู้ท่ีได้จากการกระทํา หรือได้รับมา หรือการได้รับความรู้จากข้อมลู

จากครูผู้สอน การสนทนาพดูคยุ แล้ว นํามากําหนดเป็นกรอบแนวคดิของตนเอง 

  4. การตรวจสอบและการบรูณาการ (Experiment and integrate) เป็นสิ่งท้าทาย

ท่ีดีท่ีสดุคือการฝึกปฏิบตัิจริง เป็นการทดลอง ฝึกปฏิบตัิและตรวจสอบ เพ่ือการลองผิดลองถกูเป็น

การตรวจสอบแนวคดิหาความจริงในสถานท่ีแตกตา่งกนัและนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลง 

 

  Kolb (1984) ยงัได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่า เป็นทฤษฏีท่ีมี

ลกัษณะของการบรูณาการเป็นแบบองค์รวมท่ีมีแนวคิดในเร่ืองประสบการณ์ การรับรู้ ความรู้ และ

พฤตกิรรม ดงันัน้การเรียนรู้จากประสบการณ์จงึเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริง จึงรวมทัง้ความรู้

และทักษะท่ีได้รับนอกจากเอกสาร หรือ จากการฟังบรรยาย โดยได้จากการทํางานและจาก

ประสบการณ์จริงในชีวติและจากการปฏิบตัิมาอย่างต่อเน่ือง ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

จะประกอบด้วย สาระและประเด็นท่ีเก่ียวข้องท่ีมีความสําคัญต่อกระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์  โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย  

  1. นโยบายทางสงัคมและการปฏิบตักิิจกรรม  

  2. พืน้ฐานความสามารถทางการศกึษา  

  3. การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพฒันาอาชีพ  

  4. การศกึษาประสบการณ์ 

  5. การพฒันาหลกัสตูร 
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  นอกจากนี ้Kolb (1986) ยงัได้เสนอว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีคณุ

ลกัษณเฉพาะท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้โดยทัว่ไป ซึง่คณุลกัษณะของการเรียนรู้จากประสบการณ์

นัน้ จะประกอบไปด้วย 

  1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการไมใ่ช้ผลลพัธ์  

  2. การเรียนรู้เป็นความตอ่เน่ืองภายใต้ประสบการณ์ของบคุคล  

  3. การเรียนรู้เป็นการแสวงหาทางออกในการแก้ไขปัญหา 

  4. การเรียนรู้เป็นองค์รวมเพ่ือการพฒันาปรับปรุง  

  5. การเรียนรู้เป็นความเช่ือมโยงระหวา่งคนกบัสิง่แวดล้อม  

  6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ความรู้ 

 

  Jaques (1993) ได้เสนอแนวคิดและหลกัการของการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่า

เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการพิจารณาทบทวนไตร่ตรองบนพืน้ฐานจากประสบการณ์แล้วนําไปสู่

เป้าหมายในการปฏิบตัิเพ่ือดําเนินการทดสอบสมมตุิฐานของตนเอง การปฏิบตัิจะนําไปสู่การเพิ่ม

ประสบการณ์ใหม่และในโอกาสข้างหน้าการเรียนรู้จากประสบการณ์จึงเป็นวงจรการเรียนรู้อย่าง

ตอ่เน่ืองเหมือนเกลียวสวา่น การเรียนรู้จงึสามารถได้รับการสนบัสนนุจากประสบการณ์เดิมในอดีต

หรือการพิจารณาทบทวนไตร่ตรอง จากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ เช่น สถานท่ีท่ีทํางาน การแสดง

กิจกรรม การแสดงบทบาทสมมตุิ โดยมีจุดเร่ิมต้น จากการพบกบัเหตกุารณ์จริง หรือ ประสบกับ

ประสบการณ์ใหมห่ลงัจากนัน้ดําเนินการค้นหาแนวทางใน การแก้ไขปัญหาอย่างสนใจ บนัทึกสิ่งท่ี

เกิดขึน้ และนํามาวิเคราะห์วิพากษ์ ทบทวนอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือสรุปเป็น ความรู้ใหม่เป็น

ประสบการณ์ใหม่ซึง่รูปแบบการจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์สามารถจดั ได้หลายรูปแบบ เช่น 

สญัญาการเรียนรู้ แฟ้มสะสมผลงาน การเรียนรู้จากวารสาร โครงการตา่งๆ และการปฏิบตักิิจกรรม

ตา่งๆ 

 

  Evans (1994) ได้เสนอแนวคดิของการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเป็นเทคนิคการ

สอนผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบตัิและเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีประสบผลสําเร็จ

ดีกว่าการเรียนรู้จากการอ่านหนังสือหรือจากระบบท่ีเป็นทางการ ดังนัน้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จึง หมายถึง การปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ทุกชนิดงาน ทุกประเภท การจัดอบรม การ

สงัเกต การสมัภาษณ์ หรือการงานกลุ่ม สิ่งเหล่านีเ้ป็นการปฏิบตัิภายใต้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ กลยทุธ์ของการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์ วิพากษ์

อย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ โดยใช้ประสบการณ์เดิมของบุคคล ซึ่งการวิเคราะห์วิพากษ์



54 
 

อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ประสบการณ์เดิมอย่างเป็นระบบเป็นหวัใจของรูปแบบของการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

 

  Mark Tittly (1994) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าจะมี

กระบวนการเรียนรู้เป็นวงจรแห่ง การเรียนรู้จํานวน 6 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดในแตล่ะขัน้ตอน 

ดงันี ้

  1. ประสบการณ์ (Experience) ในขัน้ตอนนีจ้ะเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้

ทบทวนและประสบการณ์เดมิให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ประสบการณ์ โดยผู้สอนต้องกระตุ้น

สร้างแรงจูงใจ โดยอาจใช้รูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงบทบาทสมมุติ การชมวีดีโอ ภาพยนตร์  

หรือเกม 

  2. การนําเสนอเนือ้หาสาระ (Content input) ผู้สอนต้องนําเสนอเนือ้หาสาระให้

ผู้ เรียนรับรู้ อาจใช้การบรรยาย การอา่นจากเอกสารคูมื่อ การชมภาพยนตร์ หรือการอภิปรายร่วมกนั 

  3. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์ทบทวนประสบการณ์ โดยการใช้ 

ข้อมูลท่ีผู้สอนได้นําเสนอ การวิเคราะห์นีอ้าจใช้เทคนิคการประชุมกลุ่มย่อยอภิปรายผลเพ่ือหา 

ข้อยตุ ิ

  4. การสรุปภาพรวม (Generalizations) เป็นการสรุปแนวคิดในภาพรวมหลงัจาก

ได้ข้อมลูและผา่นการวิเคราะห์มาแล้ว จะได้เป็นประสบการณ์ใหมสํ่าหรับตนเอง 

  5. การปฏิบตัิหรือทดลอง (Practice or tryout) เป็นการทดลองปฏิบตัิจริงเม่ือ

ได้ผลสรุปของแนวคิดหรือประสบการณ์ใหม่เพ่ือเป็นการตรวจสอบและยืนยนัในประสบการณ์ท่ี

ได้รับ 

  6. การส่งต่อ (Transfer) เป็นขัน้ตอนของการนําประสบการณ์ใหม่ไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัเป็นการนําความรู้ท่ีได้เรียนรู้นําไปใช้จริงในสถานการณ์ตา่งๆ และจะนําไปสูก่ารเกิด

ประสบการณ์ใหม่ๆ  อยา่งตอ่เน่ืองเป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ 

 

 Conner (1997) ได้เสนอว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์ จําเป็นต้องให้ความรู้

เร่ืองข้อมลูข่าวสาร เป็นการเน้นการเรียนรู้โดยการปฏิบตัิ เร่ิมต้นด้วยการด ูการฟัง แล้วพยายาม

ปฏิบตัิด้วยตนเอง สร้างความ สนใจและการปฏิบตัิด้วยแรงจูงใจของตนเอง ตวัอย่างเช่น การข่ี

จกัรยาน การใช้คอมพิวเตอร์ การเต้นรํา หรือการร้องเพลง เราจะต้องเน้นการปฏิบตัิ ดจูากความถ่ี

ของการปฏิบตัิ และเลือกท่ีจะกระทําอย่างต่อเน่ือง หรือ จะกระทําในลกัษณะท่ีแตกต่างจากเดิม 
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เราจะได้รับทักษะใหม่โดยการสนับสนุนจากครู และจากการปฏิบัติของตัว  เราเอง จาก

ประสบการณ์ จากการโต้ตอบมากกวา่จะจะได้จากการอา่นเอกสารหรือการฟังบรรยาย 

 

  Sutherland (1997) ได้เสนอแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยเรียกว่า Kolb’s 

andragogy ซึง่ได้กําหนดคณุลกัษณะของการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ไว้ 6 ประการ  

เป็นลกัษณะท่ีสําคญัและมีผลตอ่การจดกัารเรียนรู้จากประสบการณ์ประกอบด้วย 

 1. การเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการซึง่ตรงกนัข้ามกบัผลลพัธ์  

 2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองบนพืน้ฐานของประสบการณ์  

 3. กระบวนการเรียนรู้ต้องการให้เกิดการปรับเปล่ียนความรู้เดิมท่ีขัดแย้งกับ

ประสบการณ์ใหม ่

 4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการโดยรวมของการปรับเปล่ียนให้เข้าโลกปัจจบุนั  

 5. การเรียนรู้เป็นผลของการกระทําซึง่กนัและกนัระหวา่งบคุคลกบัสภาพแวดล้อม  

 6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้ 

 

 Goh (1998) ได้เสนอรปแูบบการเรยีนรู้จากประสบการณ์จะมีวงจรการเรียนรู้ 

5 ขัน้ตอน โดยได้เสนอแนวคิดว่า ในทุกรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีกระบวนการ

พืน้ฐาน จํานวน 3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย การปฏิบตัิ (Do) การไตร่ตรอง  (Reflect) และ  

การประยกุต์ใช้ (Apply) รายละเอียดวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Esther goh มีจํานวน  

5 ขัน้ตอน ประกอบด้วย 

1. ประสบการณ์ (Experience) เป็นการรับรู้ประสบการณ์จากการปฏิบตัิจากการเข้า

ร่วมกิจกรรม หรืออาจเป็นการกําหนดประสบการณ์ใหม ่

2. การแลกเปล่ียน (Share) เป็นการแลกเปล่ียนข้อมลูการสงัเกต การไตร่ตรอง  และ

นําเสนอข้อมลู 

 3. กระบวนการ (Process) เป็นการถกเถียงอภิปรายผลข้อมลูการค้นหาประสบการณ์ 

การวิเคราะห์และสะท้อนกลบัข้อมลู 

4. การสรุปภาพรวม (Generalize) เป็นการสรุปภาพรวมและกําหนดเป็น

ประสบการณ์ใหมแ่ละทดสอบ ทดลองปฏิบตัจิริง 

5. การประยกุต์ใช้ (Apply) เป็นการนําผลการเรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์

ตา่งๆเป็นการนําไปปฏิบตัจิริงในชีวิตประจําวนั 
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 รูปแบบวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Esther Goh มีความครอบคลมุแนวคิด

การเรียนรู้จากประสบการณ์หลายแนวคิด สามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม และเป็น

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีได้ใช้ทดลองกบัผู้ เรียนในมหาวิทยาลยั พบวา่ได้ผลดีเป็น อยา่งมาก 

 จากแนวคิดดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้

ลกัษณะหนึ่งของการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้ ใหญ่ เม่ือใดท่ีผู้ ใหญ่มีความปรารถนาและต้องการ

เรียนรู้ ผู้ใหญ่จะตอบสนองการเรียนรู้และจะเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่โดยให้ความสําคญั

กบัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องตรงกบัประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ป็นหลกั ดงันัน้หน้าท่ีของนกัการศกึษา หรือครู 

หรือผู้สอน จะต้องอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้และจะต้องสนบัสนนุการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ต้อง

แสวงหาวิธีการสร้างบทเรียนท่ีสอดคล้องกบัประสบการณ์ในอดีตของผู้ ใหญ่ เพ่ือให้เกิดประโยชน์

สูงสุดสําหรับการเรียนรู้ นอกจากนีน้ักการศึกษาท่ีดีควรใช้รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์

สําหรับผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ เป็นวิธีการหลักให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้และตอบสนองความสนใจ

เพ่ือให้ผู้ ใหญ่มีส่วนร่วมในทกุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพงึคํานึงถึงประสบการณ์เรียนรู้ของแต่ละคน

ท่ีมีความแตกต่างกันไปของแต่ละคน ซึ่งนักการศึกษาจะต้องทําหน้าท่ีในการร้อยเรียงและ

สร้างสรรค์การเรียนรู้ให้เกิดขึน้ตอ่เน่ืองจากความแตกตา่งของประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ในแตล่ะคน 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุของการเรียนรู้โดยรวม การเรียนรู้จากประสบการณ์นีจ้ึงเหมาะสมให้

บุคคลประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มศกัยภาพและเป็นการเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้ร่วมกนัมีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ตลอดเวลา 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 

 Loacke (1986) การจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์สามารถจดัได้หลากหลาย

รูปแบบตามวตัถปุระสงค์ ตามความต้องการของผู้จดั โดยขึน้อยู่กบัโปรแกรม และกลุ่มเป้าหมาย

ของผู้จดัการเรียนรู้และตลอดจนกลุ่มผู้ เรียน สถานการณ์จะมีความเก่ียวข้องและมีผลต่อผลลพัธ์

ทางด้านการศึกษา การพฒันาบุคคล หรือเพ่ือการเรียนรู้ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ในการ

จัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีองค์ประกอบสําคญั ท่ีเก่ียวข้องและมีผลต่อการเรียนรู้ ซึ่ง

องค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีมีผลความสําเร็จตอ่การเรียนรู้จากประสบการณ์ ประกอบด้วย  

  1. มีเป้าหมายท่ีตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน 

  2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต้องพิจารณาความเป็นจริงของผู้ เรียน  

  3. ปัจจยัทางกายภาพและปัจจยัด้านจิตวิทยาเป็นปัจจยัท่ีสําคญัตอ่การจดั  

  4. ความเหมาะสมของโอกาส ระดบัความเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้ 
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  5. การจดัรูปแบบเป็นลกัษณะแบบบรูณาการ  

  6. ความสมดุลระหว่างการปฏิบตัิและการทบทวนไตร่ตรอง  และการนําไป

ประยกุต์ใช้  

  7. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตองเป็นลกัษณะท่ีตอบสนองบคุคลท่ีมีความตอ่

เน่ือและการพฒันา 

  8. การจดัเตรียมโอกาสสําหรับการเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม ่

  9. ผู้ เรียนมีบทบาทในการวางแผนการกําหนดและเข้าร่วมปฏิบตักิิจกรรม  

  10. บทบาทผู้ เรียนรู้จากประสบการณ์จะเป็นทัง้ผู้ นํา ทีมงาน และเป็นผู้แนะนํา 

  11. ความรับผิดชอบของผู้ เรียนในการปฏิบตักิิจกรรม  

  12. การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสงัคม ธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อม  

  13. การประเมินผลและการสะท้อนความก้าวหน้าในการเรียนรู้  

  14. ผลลพัธ์ของการเรียนรู้ท่ีเป็นจริงและมีความสําคญั 

 

  Loacke (1986) ในการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์

สําหรับผู้ ใหญ่จะทําให้เกิดผลดีต่อผู้ เรียนหลายประการ สามารถสรุปผลดีท่ีเกิดจากรูปแบบการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ ได้ดงันี ้ 

    1. เป็นการพฒันาความก้าวหน้าของบคุคล  

    2. พฒันาทกัษะของผู้ เรียนเพิ่มขึน้  

    3. พฒันาทกัษะระหวา่งบคุคลในการดําเนินกิจกรรม  

    4. เป็นการสร้างโอกาสของผลลพัธ์ใหมใ่ห้มีประสทิ ธิภาพ  

    5. สร้างเครือขา่ยการเรียนรู้  

    6. พฒันาทกัษะอาชีพให้ก้าวหน้า  

    7. เพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรู้ เป็นการนําทฤษฎีไปสูก่ารปฏิบตั ิ 

    8. พฒันาทกัษะในการแก้ไขปัญหา  

    9. พฒันาความก้าวหน้าในอาชีพตนเองให้ชดัเจน 

    10. เป็นการปฏิบตัจิริงภายหลงัจากการเรียนรู้ทางทฤษฎี  

    11. เป้าหมายท่ีชดัเจนจะเป็นแรงจงูใจในชัน้เรียนได้เป็นอยา่งดี  

    12. เข้าใจความคาดหวงัความต้องการของแรงงาน  

    13. เกิดมมุมองท่ีเป็นจริงในการจ้างงาน  

    14. สร้างมิตรภาพและความจงรักภกัดีในทีมงานและองค์กร  



58 
 

    15. เข้าใจวิถีชีวิตท่ีเป็นจริง  

    16. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง  

    17. เพิ่มทกัษะการตดัสนิใจ 

 

   Kolb (1993) ได้เสนอว่า สิ่งท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ได้ดี 

ประกอบด้วยปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายประการ ดงันัน้ในการจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์จําเป็น 

ต้องพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

    1. การกําหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนในการเรียนรู้  

    2. มีความสําเร็จในการเรียนรู้  

    3. ผู้สอนมีความรับผิดชอบและกระตุ้นผู้ เรียนอยูเ่สมอ  

    4. ผู้สอนใช้วิธีการสนบัสนนุการเรียนรู้ในเชิงบวก  

    5. ผู้สอนให้ความสนใจและมีความตระหนกั  

    6. ผู้สอนสนบัสนนุการเรียนรู้และกระตุ้นอยา่งตอ่เน่ือง  

    7. ผู้สอนสร้างความท้าทายท่ีเหมาะสม  

    8. มีความปลอดภยัมัน่คงในการเรียนรู้  

    9. ผู้ ใหญ่มีความต้องการท่ีจะพบปะพูดคยุสร้างสมัพนัธ์กัน 

ในสงัคม  

    10. ผู้ใหญ่รู้วา่ตนเองกําลงัทําอะไร  

    11. มีแรงจงูใจท่ีจะทําให้ตนเองบรรลตุามเป้าหมาย  

    12. ผู้ใหญ่ได้ฝึกปฏิบตัแิละเก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนรู้  

    13. ผู้ ใหญ่รู้ว่าจะใช้วิธีใดท่ีจะทําให้การทํางานบรรลผุลสําเร็จ 

ได้ดี   

    14. มีการใช้ประสบการณ์ตนเองและการยอมรับประสบการณ์  

    15. ผู้ใหญ่มีความเช่ือมัน่ในประสบการณ์ท่ีมีอยู ่

 

   นอกจากนี ้Kolb (1993) ได้เสนอว่า ปัจจยัท่ีจะคกุคามการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของ ผู้ ใหญ่ท่ีจะทําให้เกิดความล้มเหลวหรือเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ได้ ซึ่งมี

ประเดน็สําคญัในจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์ต้องคํานงึ ได้แก่ 

    1. ความคดิ และกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นอปุสรรค อาทิเช่น 

     1.1 ความเป็นทางการและเป็นฝ่ายรับ 
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     1.2 การควบคมุโดยผู้ เช่ียวชาญ  

     1.3 บทบาทการเป็นครู 

     1.4 ความเครียด  

     1.5 ทกุอยา่งเป็นเร่ืองนามธรรม  

     1.6 ความขดัแย้ง   

     1.7 ความเป็นสว่นตวั 

    2. ความกลวัในการเรียนรู้ อาทิเช่น 

     2.1 ถกูละเลย และความล้มเหลวในอดีต 

     2.2 ถกูทําให้อบัอาย 

     2.3 ไมเ่กิดการเรียนรู้ และการเปล่ียนแปลง  

     2.4 ถกูรบกวน ถกูคกุคามความรู้เดมิ 

     2.5 ถกูบงัคบัให้เป็นอาสาสมคัร  

     2.6 ความแตกตา่งในสว่นบคุคล 

    3. สถานการณ์การเรียนรู้ อาทิเช่น 

     3.1 ความล้มเหลว  

     3.2 ขาดวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน  

     3.3 เป้าหมายไมช่ดัเจน  

     3.4 บรรยากาศไมเ่ป็นมิตร 

     3.5 กลุม่ไมดี่  

     3.6 สิง่แวดล้อมไมส่ะดวกสบาย  

     3.7 ขาดผู้สนบัสนนุท่ีดี 

     3.8 ความลําเอียง 

     3.9 ได้รับความสนใจน้อย 

 

   Rogers (1996) ได้เสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึง่

เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้โดยการบอกของครู หรือการท่องจําของผู้ เรียน แต่เป็น

การเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยมุ่งตอบสนองความต้องการหรือความสนใจของผู้ เรียน และเม่ือ

ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ ก็จะเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและยั่งยืน การกําหนด

รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ จะกําหนดรูปแบบท่ีตายตวัได้ยาก แต่สามารถกําหนดปัจจยั

หลกัๆ ได้ 2 ปัจจยั ได้แก่ บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้ เรียน รายละเอียดดงันี ้
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   บทบาทผู้สอนในการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์นัน้ ผู้สอนจะต้อง

แสดงบทบาทเป็นผู้ อํานวยความสะดวกแก่ผู้ เรียนโดยวิธีการตา่งๆ เช่น การยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้ เรียน ครูไม่ครอบงําหรือบงการความคิด ผู้ เรียน แต่ต้องเปิดโอกาสให้คิด มีส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีจะเรียนรู้ ผู้สอนต้องมีเวลาให้กับผู้ เรียน ให้เวลาอย่างเพียงพอในการเรียนรู้     

เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีความสมัพนัธ์ หรือทํางานร่วมกนักบับคุคลอ่ืนท่ีมีความสนใจคล้ายกนั ผู้สอน

ต้องค้นหาสิ่งท่ีผู้ เรียน สนใจการจดัการเรียนการสอนให้เปิด กว้างยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

เรียนรู้สิ่งท่ีสนใจหรือทํากิจกรรมท่ีน่าสนใจ ผู้สอนต้องจดัหาทรัพยากรในการเรียนรู้ให้พร้อมวสัดุ

อปุกรณ์ ส่ือตา่งๆ อยา่งเพียงพอและเหมาะสม โดยผู้สอนต้องอํานวยความสะดวกดงันี ้

 

    1. จดับรรยากาศให้เอือ้อํานวยตอ่การเรียนรู้  

    2. ตอบสนองวตัถปุระสงค์ผู้ เรียน  

    3. จดัหาทรัพยากรให้เหมาะสม  

    4. ให้ความสมดลุยระหวา่งปัญญาและอารมณ์  

    5. แลกเปล่ียนความรู้และความความคดิโดยปราศจากอคต ิ

 

   บทบาทผู้ เรียนในกระบวนการเรียนรู้นัน้ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือผู้ เรียนมี 

สว่นร่วมในการเรียนรู้อย่างแท้จริงสามารถเลือกวิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้จากประสบการณ์จะต้อง

เน้นให้ผู้ เ รียนมีส่วนร่วมในทุกขัน้ตอนของการเรียนรู้ตลอดจนมีส่วนร่วมในการประเมิน

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ รูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนรู้จากประสบการณ์สําหรับ

ผู้ เรียนคือสญัญาเรียนรู้ โดยมีผู้สอนคอยให้คําแนะช่วยเหลือ เป็นการตกลงกนัระหว่างผู้ เรียนและ

ผู้สอนในการเรียนรู้ โดยสรุปแล้ว เห็นวา่ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือ 

    1. มีส่วนร่วมในกระบวนการและร่วมกําหนดทิศทางในการ

เรียนรู้  

    2. เรียนรู้ด้วยการปฏิบตัเิช่ือมโยงกบัสงัคม บคุคล และปัญหา  

    3. ประเมินผลด้วยตนเอง ทราบความก้าวหน้า และผลสําเร็จ

ของการเรียนรู้ 

 

   นอกจากนี ้Rogers (1996) กลา่วว่าการจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์

ให้เกิดคณุภาพจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 4 ประการ คือ 
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    1. ความเก่ียวข้องของบคุคล 

    2. ผู้ เรียนเป็นผู้ ริเร่ิม 

    3. ประเมินโดยผู้ เรียน  

    4. ผลลพัธ์การเรียนรู้เกิดท่ีผู้ เรียน 

 

   Weil and McGill (1989) ได้เสนอแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่า 

จะมีลกัษณะของวิธีการเรียนรู้ท่ีสําคญั 4 ประการ ท่ีจะมีผลตอ่ความสําเร็จหรือล้มเหลวของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ รายละเอียดประกอบด้วย 

    1. เน้นหนกัเร่ืองการมีส่วนร่วม มีการประเมินและการยอมรับ

รูปแบบการเรียนรู้จาก ประสบการณ์ชีวิต และประสบการณ์ในการทํางาน ในการนํามาใช้เป็น

ทรัพยากรในการเรียนรู้ 

    2. เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นพืน้ฐานหลกัเพ่ือนําไปสู่

การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของการศกึษาภายหลงัจากออกสถานศกึษาแล้ว 

    3. เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยใช้จิตสํานกึของกลุม่ และ

กระบวนการกลุม่  

    4. มีความตระหนักในการนําตนเองและความก้าวหน้าของ

บคุคล 

 

   Conner (1997) ได้เสนอแนวทางในจดัการการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับผลสําเร็จและประโยชน์สงูสดุผู้จดัจะต้องดําเนินการดงันี ้

 

    1. การให้ข้อมลูขา่วสารอยา่งถกูต้องและเพียงพอ ตรงไปตรงมา  

    2. การทบทวนไตร่ตรองแง่มมุตา่งๆ ผลกระทบท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิต  

    3. เปรียบเทียบวิธีการท่ีดีกบัประสบการณ์ท่ีได้รับ  

    4. ค้นหาข้อมลูท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่การปฏิบตัิ และเน้นรูปแบบ

การบรูณาการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 

 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้จากประสบการณ์ ผู้ วิจัย

สามารถสรุปได้วา่ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้องคํานึงถึงประสบการณ์เรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีให้

ความสําคัญต่อประสบการณ์ของผู้ เ รียนในแต่ละคน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์สามารถจดัได้หลากหลายรูปแบบตามวตัถปุระสงค์ และตามความต้องการท่ีแท้จริง

ของผู้ เรียน และจําเป็นต้องอาศยัความมีส่วนร่วมกนัในการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการ

เรียนรู้ร่วมกันอย่างสูงสุด โดยพยายามอิงสถานการณ์ต่างๆท่ีจะมีผลเก่ียวข้องและสมัพันธ์กับ

ผลลพัธ์ของการเรียนรู้ เพ่ือเพิ่มการเรียนรู้และสามารถพฒันาศกัยภาพของบคุคล โดยเก่ียวข้องกบั

บคุคลโดยผู้ เรียนเป็นผู้ ริเร่ิมการเรียนรู้ ตัง้แต่การกําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ การออกแบบการ

เรียนรู้ ตลอดจนการประเมินผลจากตวัผู้ เรียนเอง เพ่ือนําไปสู่ผลลพัธ์การเรียนรู้เกิดขึน้ โดยต้อง

คํานึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องอนัได้แก่  ความสามารถในการเรียนรู้ของตวัผู้ เรียน ประสบการณ์การ

เรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป บรรยากาศในการเรียนรู้ต้องสร้างขึน้เพ่ือให้เกิดการ

แลกเปล่ียนการเรียนรู้ร่วมกันอย่างไว้เนือ้เช่ือใจและสร้างบรรยากาศในการผ่อนคลาย ตลอดจน

การให้ความเคารพและการยอมรับความคิดเห็นของผู้ เรียนรู้อย่างจริงใจ จากแนวคิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์ท่ีกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยจึงมีความเช่ือว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นเป็น

แนวคิดท่ีเกิดขึน้กับคนในชุมชน ตัง้แต่การถ่ายถอดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกันเองใน

ครอบครัว ประสบการ์การเรียนรู้ท่ีเกิดการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มเครือญาติ รวมถึง

การเรียนรู้จากเพ่ือนบ้านสูเ่พ่ือนบ้านจนเป็นการเรียนรู้ขึน้ในกลุ่มหมู่บ้าน จนสู่การเรียนรู้ในชมุชน 

จากการเรียนรู้ท่ีหลายกหลายของประสบการณ์ดงัดล่าว ผู้ วิจัยจึงได้นําแนวคิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์มาเป็นกรอบในการพฒันาเพ่ือการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนสูก่ารเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ 

 

แนวคดิการสร้างความสุขในบริบทชุมชนแห่งความสุข 

   

 แนวคดิทั่วไปเก่ียวกับความสุข 

 

ศกัดิ์ชยั นิรัญทวีและไพเราะ พุ่มมัน่ (2542) กลา่วว่า ความสขุ ประกอบด้วย สขุกายและ

สขุใจ ดงันี ้

 1. สขุกาย หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และ

สามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ ซึง่พฤตกิรรมท่ีบง่ชี ้ประกอบด้วย 

1.1 เห็นคณุคา่ของการออกกําลงักาย 

1.2 ออกกําลงักายสม่ําเสมอเหมาะสมกบัวยั 

1.3 พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ประกอบด้วย  

 1) การรู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และสะอาด  
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 2) การรู้จกัรักษาสขุภาพ ทัง้ร่างกาย และจิตใจ  

 3) การดแูลรักษาสขุภาพให้แข็งแรงสมบรูณ์อยูเ่สมอรู้จกั 

รักษาความสะอาดร่างกาย เสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยูอ่าศยั  

 4) การรู้จกัปฏิบตัตินเพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ  

 5) การรู้จกัการป้องกนัอนัตรายจากอบุตัภิยัตา่ง ๆ และ  

 6 การละเว้นสิง่เสพตดิ 

 2. สขุใจ (สขุภาพจิตดี) หมายถึง การท่ีบุคคลรู้จกัตนเองเป็นอย่างดี ยอมรับ

ข้อบกพร่องท่ีตนมี ภาคภมูิใจในข้อดีของตน มีอารมณ์แจ่มใส มีจิตใจท่ีมัน่คง ไม่มีความวิตกกงัวล

และความตึงเครียด มองโลกในแง่ดี สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทัง้

สามารถท่ีจะหาความสขุจากสิง่แวดล้อมของตนเองได้ดี พฤตกิรรมท่ีบง่ชี ้ประกอบด้วย 

 2.1  มีความคดิดี มีเหตผุล  

 2.2  ไมมี่ความขดัแย้งในจิตใจ  

 2.3  มีความเช่ือมัน่และเข้าใจตนเองอยา่งดี  

 2.4  สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบได้ด้วยจิตใจท่ีมัน่คง 

 2.5 ปราศจากการเจ็บป่วยทัง้ด้านร่างกาย และจิตใจ  

 2.6  พงึพอใจในการกระทําท่ีพิจารณาวา่ดีถกูต้อง  

 2.7  รู้จกัตน และเข้าใจตนเองดี  

 2.8  รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน  

 2.9  มีความรักและไว้วางใจผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ และ  

 2.10  ทําประโยชน์ให้แก่หมูค่ณะ 

 

สมุน อมรวิวฒัน์และคณะ (2542) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความสขุ หมายถึง คณุสมบตัิ

ตอ่ไปนี ้

 1. มีความรักและการแบง่ปัน 

 2. เข้าใจความสมัพนัธ์ 

 3. ระหวา่งความจริง ความงามและความเป็นธรรม 

 4. ประพฤตชิอบ มีความสขุ สนัต ิและไมเ่บียดเบียน 

 5. บริโภคสิง่ตา่ง ๆ ด้วยปัญญา ไมต่กอยูใ่ต้อิทธิพลของกระแส  
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กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2545) ระบวุา่ สขุ หมายถึง  

 1. ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยา่งเป็นสขุ 

 2. มีความภูมิใจในตนเอง ประกอบด้วย เห็นคุณค่าในตนเอง และเช่ือมัน่ใน

ตนเอง 

 3. ความพึงพอใจในชีวิต ประกอบด้วย รู้จกัมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขนั และ

พอใจในสิง่ท่ีตนมีอยู ่

 4. มีความสขุสงบทางใจ ประกอบด้วย มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ รู้จกัผ่อน

คลาย และมีความสงบทางจิตใจ  

 

ประเวศ วะสี  (2548)  ให้นิยามว่า ความสขุอาจเกิดจากสิ่งท่ีดี 4 ด้าน ซึง่ต้องบรูณาการ

กนัประกอบด้วย 

 1. ทางกาย รวมถึงสขุภาพอนามยั ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ และระบบนิเวศน์ท่ีดี 

 2. ทางจิตใจ รวมถึงการมีความเครียดน้อย ความมีสต ิและสขุภาพจิตดี 

 3. ทางสงัคม รวมถึงการอยู่ร่วมกนัด้วยดี ทัง้ในครอบครัว ชุมชนและในสงัคม 

รวมถึงการพฒันาด้านวฒันธรรมและสนัตภิาพ 

 4. ทางธรรมท่ีรวมถึงความเมตตา สมัมาทิฐิ และเอาตนเป็นศนูย์กลางให้น้อยลง 

 

ปัญญา นาแพงหม่ืน สริุวตัร จนัทร์โสภา และนคร วิชยัผิน (2549) นิยามว่า คนมีความสขุ 

คือ ผลสะท้อนจากการเป็นคนดีและมีความสามารถ คือการสามารถสร้างและรักษาสมดลุในชีวิต 

รู้จกัรับและปฏิเสธได้อย่างมีเหตผุล กล้าตดัสินใจอย่างถูกต้องและเป็นธรรม มีสุขภาพจิตร่าเริง

แจ่มใส ดํารงชีวิตอยา่งมีเหตผุลและสามารถวางแผนในการแก้ปัญหาชีวิต 

 

วิไลลกัษณ์ สายเสน่ห์และรอบทิศ ไวยสศุรี (2550) นิยามว่า ความสขุ หมายถึงอารมณ์

ความรู้สกึในทางบวกซึง่จะเกิดขึน้จากการเลือกคิดหรือความรู้สกึต่าง ๆ ท่ีมากระทบจิตใจของตน 

ความดี หมายถึงความการมีพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ไม่ทําให้ตนเองและคนอ่ืนเดือดร้อนเพราะการ

กระทําของตน  

 

กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (2550)  ระบนิุยามเก่ียวกบัความสขุ ความดี 

และความเก่งว่า คนมีความสขุ หมายถึง การเข้าถึงคณุค่าท่ีแท้จริงของชีวิตและสามารถเลือกวิถี

การดํารงสอดคล้องกบัสจัจะแห่งธรรมชาต ิ 
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จากความหมายความสุขทั่วไปดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสุข

ประกอบด้วยความสขุกายท่ีมีสขุภาพแข็งแรง และสขุใจท่ีมีความสงบเข้าใจจิตใจตนเองดีมีความ

มัน่ใจและจิตใจร่าเริงแจ่มใส 

 

แนวคดิเก่ียวกับความสุขในบริบททางการศึกษา 

 

กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้ให้แนวคิดความสขุในทางการศึกษาท่ีควบคู่กนัไปของ

ความสุข ความดี และความเก่ง ดังสาระท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ

พทุธศกัราช 2542 ทัง้การศกึษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยัดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

  

 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 ระบใุนหมวด 1 มาตรา 6 กําหนด

ความมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษาว่า “การจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการ

ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ” ซึ่งแต่เดิมเรามีความเช่ือกนัมานานแล้วว่า 

ความสามารถทางสติปัญญาเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อความสําเร็จทุกด้านในชีวิต แต่ปัจจุบนั

นกัจิตวิทยาพบว่าคนท่ีมีสติปัญญาสงูไม่ใช่คนท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิตเสมอไป สติปัญญามีสว่น

เก่ียวข้องเพียง 20% เท่านัน้ ท่ีเหลืออีก 80% เป็นปัจจยัด้านอ่ืน ๆ ซึ่งรวมทัง้ความฉลาดทาง

อารมณ์ด้วย การทําให้ผู้ เรียนเป็นคนดี เก่ง และมีสขุ จําเป็นต้องมีองค์รวมของการศกึษา คือ ด้าน

จิตใจ ร่างกาย สงัคม ธรรมชาติ จิตวิญญาณ เม่ือมองในแง่นี ้ความฉลาดทางอารมณ์ก็สามารถ

ช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุเป้าหมายได้ดียิ่งขึน้คนท่ีมีบุคลิกภาพเข้มแข็งและมีวุฒิภาวะทางอารมณ์

ตลอดจนสามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี ยอ่มจะสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเข้ามากระทบได้

ดีกวา่ผู้ ท่ีมีบคุลกิภาพออ่นแอ ขาดวฒุิภาวะทางอารมณ์ หรือปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ยาก รัฐบาลได้

กําหนดคณุสมบตัิของบณัฑิตท่ีพงึประสงค์ในปัจจบุนัไว้ 3 ประการ คือ เป็นคนเก่ง เป็นคนดีและมี

ความสขุ 

 

 การเป็นคนเก่งในความหมายอย่างกว้าง หมายถึง ความรอบรู้ในศิลปวิทยาการต่าง ๆ 

อย่างลุ่มลกึและกว้างขวาง ในความหมายอย่างแคบ หมายถึง ความรู้ความสามารถทางวิชาการ

ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาเล่าเรียน โดยมีความคาดหวังว่าคนเก่งต้องรู้จริงและมีทักษะความ
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เช่ียวชาญท่ีสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ หรือนําไปสร้างสรรค์ผลประโยชน์

ได้ตอ่ไป 

 

 การเป็นคนดี หมายถึง การมีความประพฤติงดงามตามหลกัจริยธรรมและกฎหมาย คนดี

จะห่างไกลจากอบายมขุสิ่งเสพติด การพนนั การทะเลาะวิวาท สถานท่ีอโคจร ฯลฯ คนดีจะเกือ้กลู

ประโยชน์สขุแก่ผู้ อ่ืนด้วยความเมตตา ความอดทน ความกตญั� ูรู้คณุคน ความมีวินยั และความ

รับผิดชอบของตนเอง  

 

 การเป็นคนท่ีมีความสขุ หมายถึง การเข้าถึงคณุค่าและความหมายท่ีแท้จริงของชีวิตและ

สามารถปรับวิถีการดํารงชีวิตให้สอดคล้องกับสัจจะแห่งธรรมชาติ คนท่ีมีความสุขในชีวิตไม่

จําเป็นต้องเป็นเศรษฐี มีช่ือเสียงหรือมีอํานาจวาสนาบารมีสงูส่งในวงสงัคม ตรงกันข้ามกลบัพบ

บ่อย ๆ ว่า เศรษฐีมัง่คัง่ ศิลปินผู้ มีช่ือเสียงหรือนกัการเมืองผู้ เรืองอํานาจเป็นบุคคลท่ีระทมอยู่กับ

ความทุกข์เพราะไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองได้ จึงพบเห็นข่าวการฆ่าตวัตาย การถูก

ลงโทษฐานคดโกง ความล้มเหลวในชีวิตครอบครัวของบคุคลเหลา่นีอ้ยูเ่ป็นประจํา 

 

 จากแนวคดิความสขุในบริบททางการศกึษา ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ว่า ความสขุจะนํามาซึง่

การเป็นคนดีและคนท่ีเก่งเพราะการเป็นคนมีความสขุจะเข้าถึงความหมายท่ีแท้จริงของคุณค่า

ความเป็นมนุษย์สามารถปรับตวัเข้ากบัทกุสถานการณ์จึงทําให้กลายเป็นคนเก่งและสามารถรับรู้

และกลายเป็นคนดีได้ 

 

 แนวคดิเก่ียวกับ ความสุข ความด ีความเก่งทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

 จากการสํารวจแนวคิดเก่ียวกบัความสขุ ความดี และความเก่ง ทางการศกึษานอกระบบ

โรงเรียน พบวา่ แนวคดิทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีกลา่วถึง สขุ ดี เก่ง ได้แก่ แนวคิดนีโอฮิว

แมนนิส (Neo-Humanist) ดงันี ้

 

 Sarkar (1994) นกัปราชญ์ นกัจิตวิทยา และนกัการศกึษาผู้ยิ่งใหญ่ชาวตะวนัออกผู้ ก่อตัง้

แนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่หรือนีโอฮิวแมนนิส (Neo-Humanist) ขึน้ Sarkar มองมนุษย์ด้วย

สายตาท่ีคล้ายกบั Maslow และ Rogers โดยเป้าหมายสงูสดุของการศึกษาจะต้องเป็นไปเพ่ือ

พฒันาผู้ เรียนให้กลายเป็นคนท่ีฉลาด เก่ง ดี และมีความสขุ  
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ดี: พืน้ฐานจิตใจของมนุษย์นัน้มีความดีงาม มีคณุค่า ใฝ่รู้ มีความต้องการจาก

ภายในท่ีจะพฒันาตวัเองไปอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ  

เก่ง: มนุษย์มีศกัยภาพแฝงเร้นท่ียิ่งใหญ่ซ่อนอยู่ในตวัด้วยกนัทุกคน มนุษย์จึงมี

ความสําคญัมีคณุคา่เหนือสิง่ใด ๆ ทัง้สิน้ 

สขุ: มนษุย์มีจิตเหนือสํานึก ซึง่เป็นแหลง่ความคิดสร้างสรรค์ การหยัง่รู้เอง ความรัก 

ความเมตตา และความสขุท่ียิ่งใหญ่ของมนษุย์ 

 

 นอกจากนีย้งัมีนักคิดและนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวและให้ความหมาย หรือนิยาม

เก่ียวกบัความสขุในหลากหลายมิตหิลากหลายบริบท ดงันี ้

 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้ายูห่วัภมูิพลอดลุยเดช (2541) พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หวัภมูิพลอ

ดลุยเดชรัชกาลปัจจบุนัทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกบัความสขุวา่ “คนเราถ้าพอใจในความต้องการ ก็

มีความโลภน้อย เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าทกุประเทศมีความคิด อนันีไ้ม่ใช่

เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สดุโต่ง ในโลกอย่าง

มาก คนเราก็อยูเ่ป็นสขุ” 

 

ท่านพทุธทาสภิกข ุ(2542) กลา่ววา่ ความสขุแบง่ออกเป็น 3 ระดบั คือ  

 1. สขุท่ีเป็นรากฐาน คือ ความไมเ่บียดเบียนทัง้ตนและผู้ อ่ืน  

 2. สขุในชัน้กลางคือ การมีชีวิตอยู่ด้วยความไม่กําหนดัรัก ไม่ว่าจะเป็น รูป เสียง 

รส สมัผสั หรือ ลาภ ยศ   

 3. สขุท่ีเป็นสดุยอด สขุประเภทนีเ้กิดจากการท่ีละออกเสียได้จากความสําคญัว่า 

ตนมี ตนเป็น ซึง่เป็นการตดัรากเหง้าของความทกุข์ 

 

ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2542) กลา่วว่า คนท่ีมีความสขุ มีความฉลาดทางอารมณ์เป็นผู้ ท่ี

สามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม มีสติ สามารถรับรู้และตระหนกัรู้ว่าตนเองกําลงัทําอะไรอยู่ มี

แรงจงูใจในการบรรลเุป้าหมายของชีวิต มีความอดทน อดกลัน้ เห็นใจ มีความคิดริเร่ิม มองโลกใน

แง่ดี 
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อษุณีย์ โพธ์ิสขุ (2542) เสนอแนวคิดว่า คนมีความสขุมีความไว้วางใจผู้ อ่ืน มีสมัพนัธภาพ 

ควบคุมอารมณ์ได้ ปรับตวัและเผชิญปัญหาอย่างถูกต้อง มีความละเอียดอ่อนไวต่อความรู้สึก 

สามารถเผชิญปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ และมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีปรับตวัได้ 

 

สรุยทุธ์ จลุานนท์ (2549) ให้ความเห็นว่า การวดัความสขุดไูด้จาก 1) การอยู่ดีกินดี 2) 

ความมัน่คงในรายได้ ในชีวิต และทรัพย์สิน 3) การมีสขุภาพท่ีดีและความรู้ท่ีพอเพียง 4) การมี

สถานะทางสงัคมไมน้่อยกวา่คนอ่ืน และ 5) การมีความหวงัในอนาคตท่ีดีขึน้ 

 

มิชิตา จําปาเทศ รอดสทุธิ (2550) กลา่ววา่ความสขุคือการลดทกุข์ คนท่ีทําให้มีความสงบ

สขุในจิตใจได้ง่าย ๆ ไมว่า่สถานการณ์จะเป็นอยา่งไร 

 

อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา (อ้างถึงในวารสารการศกึษาไทย, ม.ป.ป) กลา่ววา่ความสขุต้อง

ตดัตวัฉนัออกไป (ไมเ่ปรียบเทียบกบัคนอ่ืน เปรียบเทียบกบัตวัเรา) และตวัต้องการ (ความฟุ้ งเฟ้อ) 

 

สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2549) ได้นิยามไว้ว่า 

ความอยู่ดีมีสุขของคนไทย คือการมีสขุภาพอนามยัท่ีดีทัง้ร่างกายและจิตใจ มีความรู้ มีงานทํา

อย่างทัว่ถึง มีรายได้เพียงพอตอ่การดํารงชีพ มีครอบครัวท่ีอบอุ่น อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี และอยู่

ภายใต้การบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ 

 

สถาบนัอนาคตศกึษาเพ่ือการพฒันา (2550) ได้นิยามไว้ว่า ความอยู่เย็นเป็นสขุ หมายถึง 

การดําเนินวิถีชีวิตของคน ทัง้จิต กาย ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่าง

สมัพนัธ์กนัได้ถกูต้องและดีงาม 

 

จากแนวคิดเก่ียวกบั ความสขุ ความดี ความเก่งทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้วิจยั

สามารถสรุปได้วา่ ความสขุทางการศกึษานอกระบบโรงเรียน หมายความวา่ ความสขุท่ีเกิดขึน้จาก

การผสมผสานด้านความดีจากจิตใจของมนุษย์ ด้านความเก่งของมนุษย์ในการพฒันาศกัยภาพ 

และด้านความสขุของมนุษย์ และมีความเช่ือมโยงกบัสงัคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมอย่าง

ถกูต้องและเหมาะสม 
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ส่วนนักคิดและนักวิชาการชาวต่างประเทศมีแนวคิดและมุมมองเก่ียวกับความสุข 

ดงันี ้ 

สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2552) ได้รวบรวมแนวคิดของนกัคิดและนกัวิชาการ

ชาวต่างประเทศท่ีเสนอแนวคิดเก่ียวกบัความสขุไว้ ดงันี ้ความสขุในความหมายของความสขุมวล

รวมประชาชาติ (Gross national happiness) นัน้เป็นแนวคิดท่ีริเร่ิมโดย King Jigmy Singye 

Wangchuck กษัตริย์ภฏูาน โดยมองวา่ความสขุมวลรวมประชาชาตเิป็นการวดัการพฒันาประเทศ

ท่ีไม่ได้เน้นตวัเลขการเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่เน้นความสขุท่ีแท้จริงของคนในสงัคม ความสขุมวล

รวมประชาชาติจะมองว่าความสุขไม่ได้เกิดจากการท่ีบุคคลแข่งขนักันทําความดี แต่จะมองใน

บริบทของสงัคมท่ีดีและเป็นสงัคมท่ีสร้างเสริมให้ปัจเจกชนเกิดความสขุท่ียัง่ยืนได้ มองความสขุ

ทางวตัถไุว้ต่ําสดุ แล้วค่อย ๆ ขยบัขึน้ไปเร่ือย ๆ ตามลําดบัดงันี ้ธรรมาภิบาล การมีส่วนร่วมทาง

สงัคม การอนุรักษ์ธรรมชาติ สวัสดิการสงัคม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และจิตว่าง ส่วนAristotle 

กล่าวว่า ความสุขเป็นสภาพทางอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีสนุกสนาน และพึงใจ ความสุขเป็นสิ่ง

เดียวท่ีมนุษย์พึงปรารถนา มนุษย์แสวงหาความร่ํารวยมิใช่เพ่ือจะรวย แต่เพ่ือให้มีความสุข ผู้

แสวงหาช่ือเสียงมิใช่เพ่ือความมีช่ือเสียง แต่เพราะเช่ือว่าช่ือเสียงจะนําความสุขมาให้ ดังนัน้

เป้าหมายสงูสดุของคนเราก็คือการแสวงหาความสขุ ซึง่ความสขุสดุยอดของมนษุย์อยู่ท่ีการมีชีวิต

ท่ีดีงาม สิ่งท่ีดีงามมีอยู่ 3 อย่างได้แก่ สิ่งท่ีดีงามภายนอก สิ่งท่ีดีงามของร่างกาย และสิ่งท่ีดีงาม

ของจิตใจ และ Mill กลา่วว่าความสขุเป็นจดุหมายสงูสดุหรือเป้าหมายสดุท้ายของมนษุย์ แตไ่ม่ได้

เป็นเร่ืองของปัจเจกบคุคล Mill มองว่าเป็นเร่ืองความสขุท่ีมากท่ีสดุของกลุ่มปัจเจกบคุคลจํานวน

มากท่ีสดุ การกระทําใด ๆ ท่ีชอบธรรม จงึถือเป็นการกระทําเพ่ือสร้างความสขุ สว่นการกระทําท่ีผิด

ก็จะสร้างสิ่งท่ีตรงข้ามกบัความสขุ และ Lane พดูถึงความสขุว่าเป็นความเก่ียวโยงอย่างแน่นแฟ้น

ระหว่างความรู้สกึอยู่ดีมีสขุของปัจเจกบคุคล และความมี companionship เราจะหาความสขุได้

จากการมีสมัพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ เป็นความรู้สึกนิยมชมชอบหรือไม่ชอบ ความนึกคิดท่ีดี

หรือไม่ดี การยอมรับหรือปฏิเสธท่ีมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของเรา ท้ายสดุ Alfarabi ซึ่งเป็น

นกัวิทยาศาสตร์และนกัปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของเปอร์เซียและในโลกของอิสลาม กลา่วว่า บคุคลไม่ว่า

ชาตใิด ภาษาใด จะบรรลถุึงความสขุของโลกมนษุย์ได้ในชาตินี ้และบรรลถุึงความสขุสงูสดุในชาติ

หน้า เม่ือมนษุย์มีพร้อมด้วย 4 องค์ประกอบของมนษุย์ ซึง่ได้แก่ theoretical virtues, deliberative 

virtues, moral virtues และ practical arts ความสขุของโลกมนษุย์เป็นสิ่งท่ีมนษุย์จําเป็นต้องมี

เพ่ือนําไปสูค่วามสขุสงูสดุในโลกหลงัความตาย 
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ความพงึพอใจกบัชีวิตของคณุ 
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Seiwert (2008) ให้ความเห็นว่า ชีวิตท่ีมีความสขุจะต้องมีความสมดลุทัง้ 4 ด้าน คือ 

ร่างกาย/สขุภาพ การงาน ผลงาน ครอบครัว ความสมัพนัธ์ และจิตใจ วิถีชีวิต 

 

  จากแนวคิดและความหมาย นิยามความสุขในบริบทท่ีหลายหลาย สามารถสรุปได้ว่า

ความสขุจะต้องเกิดขึน้ในความสมดลุของหลายองค์ประกอบทัง้ในด้านมิติของตนเอง และมิติท่ี

สัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ซึ่งหมายรวมถึงความสุขท่ีเกิดขึน้จากหลายองค์ประกอบเพ่ือท่ีจะครอบคลุม

ความสขุท่ีหลากหลายด้าน โดยมีความสมัพนัธ์และความสมดลุกบัตนเอง ครอบครัว สงัคม และ

สิง่แวดล้อม 

 

  องค์ประกอบของความสุข 

  

   กรมสขุภาพจิต (2543) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของความสขุไว้ 3 ด้านดงัตอ่ไปนี ้

  1. ภมูิใจในตนเอง  

  1.1 เห็นคณุคา่ในตนเอง  

  1.2 เช่ือมัน่ในตนเอง 

  2. พงึพอใจในชีวิต  

   2.1 มองโลกในแง่ดี  

  2.2 มีอารมณ์ขนั  

  2.3 พอใจในสิง่ม่ีตนมีอยู ่

  3. มีความสงบทางใจ  

  3.1 มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ 

  3.2 รู้จกัผอ่นคลาย 

  3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

 

 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2543) อธิบายองค์ประกอบและพฤติกรรม

บง่ชีข้องความสขุ  

  ในสว่นของความสขุกาย มีรายละเอียดดงันี ้

  พฤตกิรรมบง่ชี ้ประกอบด้วย 
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  1. เห็นคณุค่าของการออกกําลงักาย ออกกําลงักายสม่ําเสมอ

เหมาะสมกบัวยั 

  2. พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ 

  3. รู้สกึเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และสะอาด 

  4. รู้จกัรักษาสขุภาพ ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 

  5. ดแูล รักษาสขุภาพให้แข็งแรงสมบรูณ์อยูเ่สมอ 

  6. รู้จกัรักษาความสะอาดร่างกาย เสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่

อาศยั 

  7. รู้จกัปฏิบตัติน เพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ 

  8. รู้จกัการป้องกนัอนัตรายจากอบุตัภิยัตา่งๆ 

  9. ละเว้นสิง่เสพตดิ 

   สว่นความสขุใจ (สขุภาพจิตดี) มีรายละเอียดดงันี ้

  พฤตกิรรมบง่ชี ้ประกอบด้วย 

  1. มีความดี มีเหตผุล 

  2. ไมมี่ความขดัแย้งในจิตใจ 

  3. มีความเช่ือมัน่และเข้าใจตนเองอยา่งดี 

  4. สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีมากระทบได้ด้วยจิตใจ

ท่ีมัน่คง 

  5. ปราศจากการเจ็บป่วยทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 

  6. พงึพอใจในการกระทําท่ีพิจารณาวา่ดี ถกูต้อง 

  7. รู้จกัตนเอง และเข้าใจตนเองดี 

  8. รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

  9. มีความรักและไว้วางใจผู้ อ่ืนอยา่งจริงใจ 

  10. ทําประโยชน์ให้แก่หมูค่ณะ 

 

 ประเวศ วะสี (2547) กล่าวถึง องค์ประกอบของความสขุ ประกอบไปด้วยความ

เป็นอยูท่ี่ดีในด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ความเป็นอยูท่ี่ดีทางกาย 

 2. ความเป็นอยูท่ี่ดีทางใจ  
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 3. ความเป็นอยูท่ี่ดีทางสงัคม 

 4. ความเป็นอยูท่ี่ดีทางจิตวิญญาณ  

จากองค์ประกอบความสขุข้างต้น สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบความสขุประกอบด้วย 

ความสุขทางภายนอกท่ีเกิดขึน้จากความสุขกาย ความสขุภายในท่ีเกิดขึน้จากความสุขในใจ ท่ี

ครอบคลมุถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบับคุคลอ่ืนท่ีสามารถเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ด้วยการเป็นท่ียอมรับนบัถือกนั 

   พระพรหมคณุาภรณ์ (2547) ได้แบง่ประเภทความสขุไว้ เป็น 2 ประเภท

ดงัตอ่ไปนี ้

   1. ความสุขประเภทท่ีหนึ่ง คือ ความสุขท่ีต้องขึน้ต่อสิ่งบํารุงบําเรอ

ภายนอก ต้องอาศยัสิ่งภายนอกมาช่วย เช่น วตัถสุิ่งของท่ีท่านเรียกว่า อามิส แม้ตลอดจนบุคคล

แวดล้อม ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านีแ้ล้ว ก็จะเกิดความขาดแคลน แล้วก็จะเกิดความทุกข์ ความสขุความ

ทุกข์ของคนเราแบบนีฝ้ากไว้กับสิ่งภายนอก เราไม่สามารถอยู่เป็นสขุได้ โดยขาดสิ่งเหล่านี ้และ

เป็นความสขุท่ีไมม่ัน่คงยัง่ยืน เหมือนกบัเป็นของท่ีเอามาเคลือบหรือฉาบทาไว้ น่ีเป็นประเภทท่ีหนึง่ 

ซึง่จะเห็นได้ทัว่ไป 

   2. ความสขุประเภทท่ีสอง คือ ความสขุท่ีเกิดในใจของตนเองได้ โดยไม่

ต้องอาศยัสิง่ภายนอก แม้จะอยูลํ่าพงัจิตใจของตนเองก็เป็นสขุได้ เป็นความสดใสช่ืนฉ่ําอยูข้่างในท่ี

ตนเองสามารถครอบครองอย่างเป็นไทโดยแท้จริง อนันีเ้ป็นความสขุอีกระดบัหนึ่ง ซึง่คนทัว่ไปจะ

ไมค่อ่ยมี 

   รศรินทร์ เกรย์ (2553) ได้ทําการแบง่ประเภทของความสขุไว้ โดยแบง่ประเภทของ

ความสขุได้ 2 ลกัษณะ คือ ความสขุท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก และความสขุท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน 

   1. ความสขุท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก ได้แก่  

    1.1 ความสุขจากการสมัผสัด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 เช่น 

ความสขุจากการได้เห็น ได้ยิน รับรู้ ได้สมัผสั รส กลิน่เสียง 

  1.2 ความสขุทางด้านสงัคม และสิ่งแวดล้อม เป็นความสขุท่ี

ก่อให้เกิดคณุภาพชีวิต และความอยู่ดีมีสขุ ได้แก่ ความสขุทางด้านสขุภาพ สภาพแวดล้อมในการ

ดําเนินชีวิต และรวมทัง้การบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ 

   2. ความสขุท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หรือความสขุทางจิตวิทยา ได้แก่ 

  2.1 ความสขุทางด้านจิตใจ เป็นความสขุจากความพงึพอใจใน

ชีวิต ความรู้สึกนึกคิด เป็นความรู้สึกถึงอารมณ์ ขึน้อยู่กับวิถีชีวิตท่ีดํารงอยู่ กับประสบการณ์ท่ี

ผา่นมาในอดีต หลกัการและวิธีคดิและทศันคตท่ีิมีตอ่ชีวิต 



74 
 

  2.2 ความสขุทางจิตวิญญาณ เป็นความสขุท่ีเกิดจากความเช่ือ 

ความศรัทธา มีการฝึกฝน ปฏิบตัทิางจิต ทางศาสนา ในด้านการให้ทาน ศีล ภาวนา และการเจริญ

ภาวนาทางด้านสต ิสมาธิ และปัญญา 

 จากประเภทความสขุ ผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่ ความสขุแบง่ออกได้เป็นความสขุ

เกิดขึน้จากการพึง่พาสิง่อ่ืนมาทําให้เกิดความสขุ และความสขุท่ีเกิดขึน้เองโดยไมมี่การพึง่พาจากท่ี

อ่ืนหรือเรียกวา่การเป็นสขุจากตนเอง 

 การวัดความสุข 

  ความเป็นมาของการวดัความสขุ 

  จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการวดัความสขุ ผู้ วิจัยพบว่ามีลําดบัการ

พฒันาการของการวดัผลและดชันีชีว้ดัความสขุตามลําดบัดงันี ้ จดุเร่ิมต้นตัง้แต่ในปี 1930-1940 

มีการเร่ิมใช้ GDP ในการวดัความอยู่ดีกินดีขอประชาชน ตอ่มาในปี 1970 พระราชาธิบดี จิกมี ชิง

เย วังซุก ได้ประกาศว่าพระองค์เน้นท่ีความสุขมวลรวมประชาชาติหรือ Gross National 

Happiness (GNH) มากกว่า GDP ในการวดัความอยู่ดีกินดีและสงบสขุในหมู่พสกนิกรของ

พระองค์ ตอ่มาในปี 1990 ได้มีนกัเศรษฐศาสตร์ชาวปากีสถาน Mahbub Ul Haq และคณะวิจยั

จาก Yale University และ London School of Economics ได้รับการสนบัสนนุของสหประชาชาต ิ

(UN) ได้เพิ่มตวัแปรเข้าไปในการทําดชันีความสขุได้แก่ การวดัค่า HDI ผ่านทางดชันีด้านอายุ

คาดการณ์เฉล่ียของคนภายในประเทศ เช่น ความรู้อตัราการอา่นหนงัสือได้ในผู้ใหญ่ และจํานวนปี

เฉล่ียท่ีศกึษาในโรงเรียน รายได้เฉล่ียตวัหวัของประชากร เป็นต้น ได้นําไปใช้เป็นสว่นหนึ่งของการ

รายงานประจําปี  Human Development Report นบัแตน่ัน้เป็นต้นมา สว่นในปีคศ. 1994-1999 

ได้มีการสร้าง Well-Being Index ท่ีประกอบไปด้วยสองกลุ่มปัจจยัได้แก่ Human Well-Being 

Index (HWI) และ Ecosystem Well-Being Index (EWI) ในกลุม่ปัจจยัแรกประกอบด้วย สขุภาพ

ของประชากร สภาพเศรษฐกิจและสงัคม การศึกษาและวฒันธรรม การเมืองการปกครอง และ

ความเสมอภาคของคนในสังคม ขณะท่ีกลุ่มปัจจัยท่ีสองประกอบด้วย การบริหารจัดการและ

จดัสรรท่ีดิน นํา้ อากาศ พืชพนัธุ์ สตัว์ป่า และการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และตัง้แตใ่นปี 2006 

พบว่า New Economics Foundation (NEF) เผยแพร่ผลการวดัความสขุของประชาชนใน 178 

ประเทศทัว่โลก โดยมีกลุม่ปัจจยัตา่งๆ จากหลากหลายองค์กรระหวา่งประเทศนํามาประกอบกนัใน

สมการทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความพงึพอใจในชีวิต อายคุาดการณ์เฉล่ียของคนในประเทศ ความ

คาดหวงัในชีวิต การรักษาตามแบบฉบบัเดิม และการบริหารจดัการระบบนิเวศและทรัพยากร ณ 
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ปัจจบุนัได้มีรายงานผลสํารวจของนกัจิตวิทยาสงัคมวิเคราะห์ของ University of Leicester โดยมี

กลุม่ปัจจยัเก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิต (satisfaction with life, SWL) อายขุยั รายได้มวลรวม

ภายในประเทศต่อหัว และการเข้าถึงระบบการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม

ประธานศนูย์คณุธรรม ได้กลา่ววา่ การศกึษาวิจยัค้นหาดชันีชีว้ดัความสขุมวลรวมหรือ GNH ไม่ใช่

เร่ืองใหมสํ่าหรับคนไทยเพราะมีการนําหลกัการวดัความสขุมาเป็นสว่นหนึง่ของการพฒันาประเทศ

นานนบัสิบปี โดยเฉพาะในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 และในแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 ก็มีการกล่าวถึงสงัคมท่ีมีความสขุอย่างยัง่ยืน (ไพบูลย์ 

วฒันศริิธรรม, 2549) 

  จากความเป็นมาของการวดัความสขุท่ีกล่าวข้างต้นผู้วิจยัพบว่า การวดัความสขุ

ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะทําการวดัขึน้อย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองจาก “ความสขุ” นัน้มีความหมายหลายมิต ิ

และยังไม่มีคํานิยามใดท่ีสมบูรณ์เป็นท่ียอมรับอย่างสากลแท้จริง จึงขึน้อยู่กับการนิยามของผู้

ศกึษาและกลุ่มบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาวิจยัว่าให้คํานิยามว่าความสขุหมายถึงอะไร วดัได้

หรือไม่ สามารถศึกษาวิจัยด้วยวิธีใดบ้าง แต่ขณะเดียวกันดชันีชีว้ดัความสุขในระดบันานาชาต ิ 

ได้มีการจดัทําดชันีความสขุโลก  (Happiness  Planet  Index  -  HPI)  ของมลูนิธิเศรษฐกิจใหม ่ 

(New  Economics  Foundation)  ซึง่จะคํานงึถึงสิง่แวดล้อม  โดยชีใ้ห้เห็นวา่  คนเรามีความสขุได้  

โดยไม่จําเป็นต้องทําลายสิ่งแวดล้อม  หรือบริโภคทรัพยากรจนเกินพอดี   ดชันีความสขุโลกเป็น

ตวัชีว้ดัท่ีสะท้อนถึงปีเฉล่ียท่ีประชากรอยู่อย่างมีความสขุในสงัคมหนึ่งๆ  หรือประเทศหนึ่งๆ  ต่อ

หน่วยของการบริโภคทรัพยากรอนัประกอบด้วยองค์ประกอบ  3  ตวั  คือ  1. ความพงึพอใจในชีวิต  

2. ความยืนยาวของชีวิต 3. ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม (นพดล กรรณิกา เนตรนภิศ ละเอียด 

และ พรภพ แสงทอง, 2551) 

 

  เกณฑ์ในการวดัความสขุ มี 2 ประเภท คือ 

 

  เกณฑ์ในการวดัควมสขุได้มีการแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

   1. การวดัแบบจากบนสูล่า่ง (Top down) คือ การวดัความสขุหรือความ

พงึพอใจในชีวิตในภาพรวมด้วยคําถามเดียว แล้วจงึศกึษาตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสขุ 

   2. การวดัแบบลา่งสูบ่น (Bottom  up)  คือ การวดัความสขุหรือความ 

พึงพอใจในชีวิตของแต่ล่ะองค์ประกอบของชีวิต เช่น  งานของ  Cummins  et  al. (2003) 

ประกอบด้วย  การวดัระดบัความพอใจของตนเองอย่างน้อย  7  ด้าน  ท่ีประกอบด้วย ด้าน
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มาตรฐานความเป็นอยู่  สุขภาพ  ความสําเร็จในชีวิต  ความสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน  ความปลอดภัย  

ชมุชน  และความมัน่คงในอนาคต (รศรินทร์ เกรย์, 2553) 

 

 เคร่ืองมือวดัความสขุโดยทัว่ไป 

  

 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2547) ได้พฒันาดชันีชีว้ดัสขุภาพจิตคน

ไทย เป็นแบบประเมินสขุภาพจิตด้วยตนเอง ซึ่งสร้างขึน้ภายใต้กรอบแนวคิดคําจํากัดความของ

สขุภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสขุ อนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหา

ในการดําเนินชีวิต มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลมุถึงความดีงาม

ภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสงัคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป แบบประเมินท่ีสร้างขึน้มี 2 

รูปแบบ ได้แก่ 

   1. แบบประเมินฉบบัสัน้ ประกอบด้วยข้อคําถาม 15 ข้อ มีลกัษณะเป็น

มาตรวดั 4 ระดบั (ไม่เลย เล็กน้อย มาก และมากท่ีสดุ) เป็นแบบวดัท่ีเหมาะสําหรับการประเมินท่ี

ต้องการใช้เวลาไมม่ากนกั มีข้อคําถามดงัตอ่ไปนี ้

    1. ท่านรู้สกึพงึพอใจในชีวิต 

    2. ท่านรู้สกึสบายใจ 

  3. ท่านรู้สกึเบื่อหน่ายท้อแท้กบัการดําเนินชีวิตประจําวนั 

  4. ท่านรู้สกึผิดหวงัในตวัเอง 

  5. ท่านรู้สกึวา่ชีวิตของท่านมีแตค่วามทกุข์ 

  6. ท่านสามารถทําใจยอมรับได้สําหรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข 

(เม่ือมีปัญหา) 

  7. ท่านมัน่ใจว่าสามารถควบคมุอารมณ์ได้เม่ือมีเหตกุารณ์คบั

ขนัหรือร้ายแรงเกิดขึน้ 

  8. ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตกุารณ์ร้ายแรงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

  9. ท่านรู้สกึเห็นใจเม่ือผู้ อ่ืนมีทกุข์ 

  10. ท่านรู้สกึเป็นสขุในการช่วยเหลือผู้ อ่ืนท่ีมีปัญหา 

  11. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ อ่ืนเม่ือมีโอกาส 

  12. ท่านรู้สกึภมูิใจในตนเอง 

  13. ท่านรู้สกึมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่นครอบครัว 
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  14. หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือว่าครอบครัวจะดแูลท่านเป็น

อยา่งดี 

  15. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัตอ่กนั 

  2. แบบประเมินฉบบัสมบรูณ์ ประกอบด้วยข้อคําถาม 66 ข้อ มีลกัษณะ

เป็นมาตรวดั 4 ระดบั (ไมเ่ลย เลก็น้อย มาก และมากท่ีสดุ) เหมาะสําหรับการประเมินท่ีมีเวลามาก

พอ และต้องการคําตอบท่ีสมบูรณ์ แบบประเมินประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกัและ 20 

องค์ประกอบยอ่ยดงันี ้

 สภาพจิตใจ 16 ข้อ  

 1) ความรู้สกึในทางท่ีดี 3 ข้อ  

 2)  ความรู้สกึในทางท่ีไมดี่ 6 ข้อ  

 3) การรับรู้ภาวะสขุภาพและการเจ็บป่วยทางจิต 5 ข้อ  

 4  ภาพลกัษณ์และรูปร่าง 2 ข้อ 

 สมรรถภาพของจิตใจ 19 ข้อ  

1) สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 2 ข้อ  

2) ความสามารถท่ีจะบรรลคุวามสําเร็จตามความคาดหมาย 4 ข้อ  

3) ความมัน่ใจในการเผชิญปัญหา 5 ข้อ  

4) การควบคมุจิตใจตนเองให้มีประสทิธิภาพ 6 ข้อ  

5) การดําเนินชีวิตประจําวนั 2 ข้อ 

 คณุภาพของจิตใจ 13 ข้อ  

1) เมตตา กรุณา 3 ข้อ  

2) การนบัถือตนเอง 2 ข้อ  

3) ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ 3 ข้อ  

4) ความคดิสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการดําเนินชีวิต  

2 ข้อ  

5) ความเสียสละ 3 ข้อ  

 ปัจจยัสนบัสนนุ 18 ข้อ  

1) การสนบัสนนุทางสงัคม 3 ข้อ  

2) การสนบัสนนุจากครอบครัว 7 ข้อ  
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3) ความปลอดภยัทางร่างกายและความมัน่คงในชีวิต 2 ข้อ  

4) การดแูลสขุภาพและบริการสงัคม: การให้บริการและคณุภาพ

ของบริการ 2 ข้อ  

5) การมีส่วนร่วมและมีโอกาสพกัผ่อนหย่อนใจและ มีเวลาว่าง  

2 ข้อ  

6) สภาพแวดล้อม 2 ข้อ 

 

  นภาภรณ์ พิพฒัน์ (2550) ได้กล่าวถึงจากมลูนิธิเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ (New 

Economics Foundation: NEF) ท่ีได้พฒันาดชันีความสขุโลก (Happy Planet Index: HPI) เป็น

ดชันีชุดแรกในโลกท่ีนําดชันีวดัผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมมารวมกับดชันีวดัความอยู่ดีมีสุขของ

ประชากร HPI วดั “ประสิทธิภาพเชิงนิเวศ” (ecological efficiency) ของแต่ละประเทศในการ 

“แปลงสภาพ” ทรัพยากรธรรมชาติให้ประชากรมีชีวิตท่ียืนยาวและมีความสขุ มีองค์ประกอบหลกั 

3 สว่น ประกอบด้วย 

   1. ความพงึพอใจในการมีชีวิต (Life satisfaction)   คือ การท่ีประชาชนมี

ความพึงพอใจกบัเทคโนโลยี การศึกษา การบริหารงานของรัฐบาลท่ีโปร่งใส สภาพความเป็นอยู ่

เป็นต้น 

   2. ความคาดหวงัในชีวิต (Life expectancy) คือ การแสดงให้เห็นถึง

รูปแบบการใช้ชีวิตให้ยืนนานและมีความสขุภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ีมีอยู ่

   3. การรักษาระบบนิเวศตามแบบฉบบัเดิม (Ecology footprint) คือ การ

ดแูล ควบคมุอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อมนุษย์และสตัว์ โดยเรียนรู้จากบทเรียนท่ีผ่านมาแล้ว

นํามาปรับปรุงใช้ตอ่  

  องค์ประกอบทัง้ 3 สามารถนํามาเขียนในสมการทางเศรษฐศาสตร์ได้ดงันี ้

   ดชันีความสขุโลก = ความพึงพอใจในชีวิต + ความคาดหวงัในชีวิต+ 

การรักษาระบบนิเวศตามแบบฉบบัเดมิ   

  สํานักวิจัยเอแบคโพลส์ (2549) ได้รวบรวมและศึกษาความสุขมวลรวมของ

ประชาชนในประเทศเป็นประจําทกุเดือน ประกอบด้วย 

   1. สภาพแวดล้อมท่ีพกัอาศยัและโครงสร้างพืน้ฐานของระบบ

สาธารณปูโภค 
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   2. บรรยากาศของคนในชมุชนท่ีพกัอาศยั 

   3. สภาพความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 

   4. ความสขุทางกายภาพ สขุภาพกาย 

   5. ความสขุทางใจ สขุภาพใจ 

   6. ความพงึพอใจตอ่หน้าท่ีและการทํางาน 

   7. สภาวะเศรษฐกิจแบบการค้าเสรีและทนุนิยม 

   8. หลกัการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 

   9. หลงัธรรมาภิบาล 

   10. การศกึษา 

   11. ธรรมชาตแิละการจดัสรรทรัพยากร 

   12. วฒันธรรมประเพณีไทย 

   13. การะบวนการยตุธิรรมและความเป็นธรรมในสงัคม 

   14. สถานการณ์ปัจจบุนัและภาพลกัษณ์ของประเทศไทย 

  Frijters และ Mujcic (2008) ได้กลา่วถึง การประยกุต์ใช้ความสขุเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการทางด้านนโยบายของสงัคม และปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ในทางปฏิบตัิภายใต้บริบทของ

คณุคา่ของชีวิต (Value-of-Life) มีการนําเสนอตวัแปรใหมท่ี่มีความหมายวา่ “การมีชีวิตในปีตอ่ไป” 

และคา่ของตวัแปรท่ีเป็นผลผลติคดิเป็นคา่เงินของชีวิตในปีถดัไป รวมถึงมีการประมาณอตัราความ

พอใจของชีวิตท่ีลดลง (discounted life satisfaction; DLS) จดัอยูใ่นรูปสมการได้ดงัตอ่ไปนี ้

  

  คณุค่าในหนึ่งปี = (ความพอใจสทุธิของชีวิต/ DLS ของการปรับปรุงหลกัด้าน

เศรษฐกิจ) *คา่ทางการเงินของการปรับปรุงด้านเศรษฐกิจ 

  

  Cummins (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึง การวดัความอยู่เย็นเป็นสขุในเชิงอตัวิสยั 

(ความรู้สกึเป็นสขุ) หรือ Subjective Wellbeing โดยเคร่ืองมือท่ีใช้วดัคือ Australian Centre on 

Quality of life  หรือ ACQOL 2007 มีลกัษณะเป็นมาตรวดัคณุภาพชีวิต ประกอบไปด้วย 3 สว่นท่ี

ลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป  ได้แก่ สว่นท่ี 1 สว่นคําถามท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการวดั มีข้อคําถามเพียง 

1 ข้อ ท่ีถามว่า “ความพึงพอใจในชีวิตทัง้หมดของคณุเป็นอย่างไร” (Andrews และ Withey , 

1976) ส่วนท่ี 2 เป็นมาตรวดัความพงึพอใจท่ีเก่ียวกบัชีวิต (The satisfaction with life scale: 

SWLS) มี 5 ข้อ เก่ียวข้องกบัการพิจารณาชีวิตโดยทัว่ไป และ สว่นท่ี 3 เป็นดชันีบง่ชีค้วามอยู่ดีมี
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สขุของบคุคล (The personal wellbeing index : PWI) เป็นข้อคําถาม 8 ข้อท่ีมุ่งวดัความพงึพอใจ

โดยรวมของชีวิตท่ีคอ่นข้างมีลกัษณะเป็นนามธรรม  

  

  ความสขุมวลรวมประเทศชาติ (Gross National Happiness; GNH ปี 2515) 

เป็นพระราชดําริและพระราชปณิธานของอดีตพระราชาธิบดี จิกมี ชิงเย วังซุก ในปี พ.ศ.2515 

แนวคิดเร่ือง "ความสขุมวลรวมประชาชาติ" ตัง้อยู่บนความเช่ือท่ีว่า ความสขุ คือเป้าหมายหรือ

ความต้องการสงูสดุในชีวิตของมนษุย์แตล่ะคน ถ้าการพฒันาประเทศจะเน้นมนษุย์เป็นศนูย์กลาง

แล้ว การพัฒนาก็ควรจะนําไปสู่การบรรลุความพึงพอใจของมนุษย์ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ มี

เป้าหมายแห่งชาต ิ6 ประการ ได้แก่ 

 1.  ความสขุมวลรวมประชาต ิ(Gross National Happiness) 

 2.  การมีสว่นร่วมของประชาชน (People’s participation)  

 3.  การพึง่พาตนเอง (National self-reliance) 

 4.  การพฒันาอยา่งยัง่ยืน (sustainability) 

 5. การรักษาและส่ง เส ริมคุณค่าทางวัฒนธรรม และประเพณี 

(Preservation and promotion of cultural and traditional values) 

 6.  ความเป็นปึกแผ่นของชาติ (National integration) โดยมีแนวปฏิบตั ิ

ตามปรากฏอยูใ่นร่างรัฐธรรมนญู เรียกวา่ ส่ีเสาหลกั (Four pillars) ประกอบด้วย 

  6.1 การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอย่างยั่งยืน เท่าเทียมและพึ่งพา

ตนเองได้   

  6.2 การอนรัุกษ์ดแูลทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  

   6.3 การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม 

   6.4 การบริหารธรรมาภิบาล 

 

  เคร่ืองมือวดัความสขุในบริบทชมุชน 

 

 การสร้างตวัชีว้ดัความสุขในบริบทชุมชนของประเทศไทย ภายใต้กรอบแนวคิด

การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนสู่การเป็นชุมชนแห่งความสุขความสุข ผู้ วิจัยได้

ทําการศึกษาจากแนวคิดและและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสุข ข้อมูลตวัชีว้ดัความสขุเก่ียวกับ

ชุมชนในมิติท่ีหลากหลายจากหน่วยงานต่างๆ ได้ดําเนินการจดัเก็บอยู่ท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศ เพ่ือจัดกสร้างเป็นแนวทางการสร้างกรอบแนวคิดเพ่ือให้ได้เข้าใจถึง การตัง้
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ประเด็นการศึกษา แผนวิธีการศึกษา การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ความสุขในบริบท

ชมุชนของประเทศไทย โดยแบง่ออกเป็น เคร่ืองมือวดัความสขุในบริบทชมุชนระดบันานาชาติ และ

เคร่ืองม่ืองวดัความสขุในบริบทชมุชนระดบัประเทศไทย ดงัตอ่ไปนี ้

 

 แนวคดิตวัชีว้ดั และความหมายของตวัชีว้ดั 

 

  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้ให้

ความหมายของตวัชีว้ัด หรือ ดัชนีทางสังคมไว้ ดงันี ้คือ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2542) 

  1. ตวัดชันีของสงัคมเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ีจะคอยนําทางให้เราเดินไปในทางท่ี

ถกูต้องและท่ีเราต้องการ 

  2. ตวัชีว้ดั หรือ ดชันีสงัคมเป็นเคร่ืองบอกสญัญาณการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

 

  ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์ (2548) ได้ให้คํานิยามวา่ ตวัชีว้ดัหรือดชันีทางสงัคม เป็น 

เคร่ืองวดัลกัษณะท่ีเป็นมาตรฐานของสงัคมท่ีกําหนดไว้ (Normative characters) คือ ใช้วดัความ 

ต้องการทางสงัคม (Social needs) และการเปล่ียนแปลงทางสงัคม (Social change) ทําให้เรา

ทราบว่า เป้าหมายของสงัคม (Social goals) คืออะไร สิ่งท่ีทําไปแล้วได้รับผลดีเพียงไรควรจะทํา

อะไรตอ่ไปโดยท่ีเป็นการวดัเชิงคณุภาพของสิง่ท่ีผู้ ทํางานเก่ียวข้องกบัสภาพสงัคมท่ีได้กระทําไป 

 

  เพ็ญศรี สุโรจน์ (2542) ได้ให้ความหมายถึงตวัชีว้ัดหรือดชันี (Indicators) 

หมายความว่า ถึงสิ่งท่ีแสดงให้เห็น สภาวการณ์ของตวัแปร ณ ช่วงเวลาหนึ่ง และสถานท่ีแห่งใด

แห่งหนึง่ 

  

  ขตัตยิา กรรณสตู (2547) ได้สรุปความหมายของตวับง่ชีห้รือเคร่ืองชีท้างสงัคมไว้ว่า 

หมายถึง 

   1. เป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงหรืออธิบายให้เห็นอาการของปัญหาด้านต่างๆ 

ซึง่สามารถทําให้วิเคราะห์ ตอ่ไปถึงสาเหตขุองอาการนัน้เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 

   2. เป็นสิ่งท่ีชีใ้ห้เห็นสภาพปัจจบุนั แนวโน้มการเปล่ียนแปลง ผลของการ

เปล่ียนแปลงอนัจะสามารถวดัได้ถึงการบรรลเุป้าหมาย 
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   3. เคร่ืองชีอ้าจจะเป็นได้ทัง้ในลกัษณะปรนยั (Objective) หรืออตันยั 

(Subjective) หรือเชิงคณุภาพ (Qualitative) แม้สว่นใหญ่แล้วจะเป็นปรนยัและเชิงปริมาณ เพราะ

สามารถนํามาทดสอบทางสถิติได้ง่ายกวา่ 

   4. ในยคุแรกเคร่ืองชีจ้ะเน้นในด้านเศรษฐกิจ ต้อมาขยายมาเป็นด้าน

สงัคม 

   5. เคร่ืองชีท่ี้จะให้ผลดีควรเป็นSet of indicators มากกว่าเคร่ืองชีต้วั

เดียว เพราะเคร่ืองชีแ้ตล่ะตวัแสดงให้เห็นอาการเพียงบางสว่นไมใ่ช่ทัง้หมด 

   6. เคร่ืองชีบ้างตวัสําหรับบางเร่ืองอาจแสดงระดบัความแม่นยําต่างกนั

เม่ือนําไปใช้กบัสภาพแวดล้อม หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีต่างกนั จึงต้องพิจารณาคดัเลือกให้ดีเคร่ืองชี ้

สว่นใหญ่จะวดัผล (Output) แตอ่าจสร้างเคร่ืองชีว้ดัปัจจยันําเข้า (Input)  

 

  จากแนวคิดตวัชีว้ดั และความหมายของตวัชีว้ดั ผู้วิจยัสามารถสรุปความหมาย  

ได้ว่า ตวัชีว้ดั คือ สิ่งบ่งชีท่ี้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพท่ีแสดงให้ทราบถึงสภาพปัจจุบนั 

แนวโน้มในอนาคตเพ่ือให้ทราบถึงเป้าหมายผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 

  นอกจากการศกึษาและทบทวนเก่ียวกบัดชันีชีว้ดัความสขุข้างต้น ผู้วิจยัยงัพบว่า

มีดชันีชีว้ดัความสขุท่ีนิยมใช้วดัความสขุทัง้ในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศ ซึ่งดชันีชีว้ดั

ความสขุในระดบันานาชาตท่ีิประกอบด้วย ดชันีการพฒันามนษุย์ (Human Development Index) 

ดชันีความสขุมวล (Gross National Happiness) ดชันีความสขุโลก (Happy Planet Index) ดชันี

การพฒันามนษุย์โดยจําแนกตามเพศ (Gender-Related Development) ดชันีวดัความไม่เสมอ

ภาคระหว่างหญิงชาย (Gender Empowerment Measure) และ ดชันีช่องว่างหญิงชายโลก 

(Global Gender Gap Index) และดชันีชีว้ดัความสขุในระดบัประเทศไทย ประกอบด้วย ดชันี

ความอยูดี่มีสขุ และดชันีความอยูดี่มีสขุมวลรวมของคนไทย ผู้วิจยัจึงความสําคญัและความหลาย

หลายของดชันีชีว้ดัความสขุดงักล่าว จึงได้ทําการรวบรวมและศึกษา ตลอดจนทําการสงัเคราะห์

เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการกําหนดขอบเขตงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับดชันีชีว้ดัความสขุตามบริบทของ

ชมุชน เพ่ือสร้างเป็นกรอบในการพฒันาดชันีชีว้ดัความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุ ดงันี ้

 

  ดชันีชีว้ดัความสขุในบริบทชุมชนระดบันานาชาติ ประกอบด้วย ดชันีการพฒันา

มนษุย์ (Human Development Index) ดชันีความสขุมวล (Gross National Happiness) ดชันี

ความสขุโลก (Happy Planet Index) ดชันีการพฒันามนษุย์โดยจําแนกตามเพศ (Gender-
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Related Development Index) ดชันีวดัความไม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย (Gender 

Empowerment Measure) และ ดชันีช่องว่างหญิงชายโลก (Global Gender Gap Index) โดยมี

รายละเอียดดงันี ้

 

  1. ดชันีการพฒันามนษุย์ (Human Development Index) พฒันาขึน้มาในปี 

พ.ศ.2533 โดยนกั เศรษฐศาสตร์ชาวปากีสถานช่ือมาฮฺบบัอลุฮาค และองค์การสหประชาชาติ ได้

ในดชันีดงักล่าวมาใช้ตัง้ แต่ปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมา เพ่ือประเมินสถานภาพการพฒันาคนใน

ประเทศต่างๆ ทัว่โลก ภายใต้ 3 มิติ คือ ประกอบด้วย การมีอายท่ีุยืนยาวของชีวิตและสขุภาพดี 

โดยดจูากอายขุยัเฉล่ียแรกเกิด สมัฤทธิผลทางการศกึษา คืออตัราการรู้หนงัสือในผู้ใหญ่ และอตัรา

การเข้าเรียนระดบัประถม มธัยม และอดุมศกึษา และการดํารงชีพท่ีเหมาะสมของประชาชน หรือ

รายได้ในประเทศ (ผลติภณัฑ์มวลรวมตอ่หวั) 

 

  2. ดชันีความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) ได้พฒันาขึน้

โดยประเทศภฎูาน ซึง่เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลก ในช่ือของ Gross National Happiness (GNH) อนั

เร่ิมต้นจากคํากล่าวของ กษัตริย์ Jigme ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก เม่ือปี 1972 ท่ียํา้ชดัถึง 

วิสยัทศัน์ ท่ีว่า Gross National Happiness is more important than Gross National Product

ซึง่หมายถึง ความสขุของประชาชนสําคญักว่าผลผลิตมวลรวมหรือรายได้รวมของประเทศ นัน่เอง

GNH มี 4 หลกัการใหญ่ หรือ The Four Pillars ได้แก่  

   1. การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืนและมีความเสมอภาค  

   2. การมุง่อนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อม  

   3. การสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิ 

   4. การยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาลหรือการปกครองบ้านเมืองอย่างดี โดย

มีองค์ประกอบหลกัทัง้สิน้ 9 องค์ประกอบ คือ  

 4.1  การใช้เวลา (Time-use)  

 4.2  ธรรมาภิบาล (Good governance)  

 4.3  สขุภาพ (Health)  

 4.4  วฒันธรรม (Culture)  

 4.5  ความเข้มแข็งของชมุชน (Community vitality)  

 4.6  มาตรฐานการดําเนินชีวิต (Living standards)  

 4.7  ความรู้สกึมีสวสัดภิาพ (Psychological wellbeing)  
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 4.8  นิเวศวิทยา (Ecology)  

 4.9  การศกึษา (Education) 

 

  3. ดชันีความสขุโลก (Happy Planet Index) New Economics Foundation ได้

พฒันาดชันีทางเลือกชดุหนึง่ท่ีสะท้อนแนวคดิการพฒันาแบบ องค์รวมดชันีชดุนีช่ื้อ Happy Planet 

Index (HPI) โดยการตีพิมพ์ผลการประเมินครัง้แรกออกมาในปี ค.ศ. 2006 โดย HPI เป็นดชันีชดุ 

แรกในโลกท่ีนําดชันีวดัผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมมาสงัเคราะห์เข้ากบัดชันีวดัความอยู่ดีมีสขุของ

ประชากร เพ่ือคํานวณ “ประสทิธิภาพเชิงนิเวศ” (ecological efficiency) ของแตล่ะประเทศในการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ สง่มอบชีวิตท่ี “น่าพงึพอใจ ” และ “ยืนยาว” ให้กบัประชากรในประเทศ 

ซึง่ประเทศท่ีมี HPI สงูอาจไม่ใช้ประเทศท่ีประชากร “มี ความสขุท่ีสดุ” แต่เป็นประเทศท่ีสามารถ

มอบชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขให้กับประชากรได้โดยไม่ก่อความตึงเครียดต่อระบบนิเวศหรือ 

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิน้เปลือง (New Economics Foundatition, 2006) คา่ของ HPI คือ

ผลลพัธ์ของสมการดงัตอ่ไปนี ้

  HPI = ความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) x ความยืนยาวของอาย ุ(life 

expectancy)/รอยเท้านิเวศ (ecological footprint) 

  องค์ประกอบในดชันี HPI สามตวั ประกอบด้วย 

  1. ความพึงพอใจในชีวิตเป็นตวัเลขแทนความเห็นท่ีเป็นอตัตวิสยั (subjective) 

จากการตอบคําถาม “ตอนนีค้ณุรู้สึกพอใจกับชีวิตมากน้อยเพียงใด โดยให้ผู้ตอบประเมินความ

พอใจของตวัเองออกมาเป็นตวั เลข จาก 0 (ไม่พอใจเลย) ถึง 10 (พอใจมาก) ข้อมลูด้านความพงึ

พอใจในชีวิตท่ีใช้ในการคํานวณ HPI สว่นหนึ่ง มาจากรายงาน World Values Survey ซึง่จดัทํา

โดยเครือขา่ยกนัสงัคมวิทยาทัว่โลก 

  2. ความยืนยาวของอาย ุ(life expectancy) เป็นตวัเลขภววิสยั (objective) 

หมายถึงอายขุยัท่ีประชากรโดยเฉล่ีย น่าจะใช้ชีวิตได้ถึง คํานวณจากอตัราการตายของประชากร

ในชวงอายตุา่งๆเป็นตวั เลขเดียวกนักบัใช้ในดชันี Human Development Index ของ UND 

  3. รอยเท้านิเวศ (ecological footprint) หมายถึง ระดบัผลกระทบตอ่ธรรมชาต ิ

(ทัง้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้ และ ผลกระทบต่อระบบนิเวศท่ีมนษุย์กระทําเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการของตวัเองเปรียบเสมือน “รอยเท้า” ท่ีมนษุย์ประทบับนธรรมชาติ ขนาดของรอยเท้านิเวศมี

หน่วยเท่ากับ “เฮกตาร์ต่อ คน” หรือขนาดพืน้ท่ีท่ีบนบกและในทะเลท่ีต้องใช้ในการฟื้นฟ ู

(regenerate) ทรัพยากรธรรมชาติขนึม้าใหม่เพ่ือรองรับปริมาณการบริโภคของมนษุย์ ดดูซบัของ

เสียและทําให้ของเสียเหลา่นัน้ไมเ่ป็นพิษภยั (renderharmless) 
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  4. ดชันีการพฒันามนษุย์โดยจําแนกตามเพศ (Gender-Related Development 

Index) เป็นดชันีท่ีใช้ประเมินสถานภาพการพฒันาคนเหมือน HDI แต่ให้ความสําคญักบัความ

แตกต่างระหว่างหญิงชายในตวัชีว้ดัต่างๆ หรืออีกนยัหนึ่ง GDI ก็คือHDI ท่ีปรับให้แสดงความ

แตกตา่งระหวา่งหญิงและชายยิ่งมีความแตกตา่งกนัมากคา่GDI ก็จะต่ํากวา่ คา่ HDI มากตาม 

  5. ดชันีวดัความไม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย (Gender Empowerment 

Measure) หมายถึง ดชันีวดัความไม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย ในประเด็นหลกัๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั

การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ การเมืองและการตดัสินใจ โดยวดัจากสดัส่วนของผู้หญิงในรัฐสภา 

สดัส่วนผู้หญิงในระดบัผู้บริหารและผู้จัดการ สดัส่วนผู้หญิงในระดบัผู้ประกอบวิชาชีพและช่าง

เทคนิค และรายได้ของผู้หญิงเทียบกบัผู้ชาย การวดัจากดชันีนีส้ะท้อนให้เห็นถึงการได้รับการเสริม

พลงัของผู้หญิง เพ่ือโอกาสในการมีสว่นร่วมในทางเศรษฐกิจ การเมืองและการประกอบอาชีพ 

  6. ดชันีช่องว่างหญิงชายโลก (Global Gender Gap Index) ถกูสร้างขึน้โดย

องค์กรสหประชาชาติโดยกลุม่วิเคราะห์เศรษฐกิจโลก (The World Economic Forum) ก็ได้จดัทํา

ดชันีช่องว่างหญิงชายโลก (Global Gender Gap Index) ขึน้ โดยพิจารณาเปรียบเทียบความเท่า

เทียมระหวา่งหญิงชายด้วยตวัชีว้ดั 4 มิต ิดงันี ้

  6.1 การมีส่วนร่วมและโอกาสทางเศรษฐกิจ 1 7(Economic participation and 

opportunity) ประกอบด้วยตวัชีวดั คือ อตัราส่วนหญิงต่อชายในการมีส่วนร่วมในกําลงัแรงงาน

ของหญิงต่อชาย ความเท่าเทียมด้านค่าจ้างระหว่างหญิงชายในงานท่ีเหมือนกนั (แล้วแปลงเป็น

อัตราส่วนหญิงต่อชาย อัตราส่วนหญิงต่อชายของค่าจ้างแรงงานอัตราส่วนหญิงต่อชายของผู้

บญัญตัิกฎหมาย ข้าราชการระดบัอาวโุส และผู้บริหาร ผู้จดัการ และอตัราสว่นหญิงต่อชายของผู้

ประกอบวิชาชีพด้านตา่งๆ และวิชาชีพเทคนิคสาขาตา่งๆ  

6.2 การได้รับการศกึษา 1 7(Educational attainment) ประกอบด้วยตวัชีว้ดั คือ 

อตัราส่วนหญิงตอ่ชายในการรู้หนงัสือ อตัราสว่นหญิงต่อชายในการเข้าศกึษาระดบัประถมศกึษา 

อตัราส่วนหญิงต่อชายในการเข้าศกึษาระดบัมธัยมศึกษาอตัราส่วนหญิงต่อชายในการเข้าศกึษา

ระดบัสงูกวา่มธัยมศกึษาขึน้ไป 17  

6.3 พลงัทางการเมือง 1 7(Political empowerment) ประกอบด้วยตวัชีว้ดั คือ 

อตัราส่วนหญิงต่อชายของท่ีนัง่ในรัฐสภาอตัราสว่นหญิงต่อชายของตําแหน่งระดบับริหาร/จดัการ

ทางการเมือง และอตัราส่วนหญิงต่อชายของจํานวนปีของการอยู่ในตําแหน่งระดบับริหารสําคญั

ทางการเมือง (50 ปีท่ีผา่นมา)  
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6.4 สขุภาพและการรอดชีพ 1 7(Health and survival) ประกอบด้วยตวัชีว้ดั คือ 

อตัราส่วนหญิงต่อชายของอายคุาดเฉล่ีย และ อตัราส่วนเพศเม่ือแรกเกิด (หญิงต่อชาย) ดงันัน้ 

ดชันีช่องว่างหญิงชายโลกนีจ้ึงเหมือนกบันําเอาตวัชีว้ดัของดชันีพฒันาเก่ียวกบับทบาทหญิงชาย

และดชันีวดัพลงัหญิงชายมารวมกนั 

 

  สว่นเคร่ืองมือชีว้ดัความสขุในระดบัประเทศไทย มีรายละเอียดดงันี ้

 1. ดัชนีความอยู่ ดี มีสุข  หรือ ดัชนีความอยู่ ดี มีสุข เ ป็นดัชนี ท่ี สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพัฒนาขึน้เพ่ือวัดระดับการพัฒนาท่ี

ครอบคลุมมิติของการดํารงชีวิตของคนไทยท่ีเช่ือมโยง กันอย่างเป็นองค์รวมโดยมีองค์ประกอบ

หลกั 5 ด้านได้แก่ (1) การท่ีคนไทยมีสขุภาวะท่ีดี (2) ความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ ซึง่

หมายถึงการมีรายได้และหลกัประกนัความมัน่คงในชีวิต (3) ครอบครัวอยู่ร่วมกนัด้วยความรัก 

ความอบอุ่นและมีสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั (4) อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีมีความปลอดภยัในชีวิตและ

ทรัพย์สนิ และ (5) มีสทิธิเสรีภาพ เคารพในศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์อยา่งเท่าเทียมกนั 

 

  2. ความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) พฒันาขึน้

มาจากศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสงัเกตการณ์และวิจัยความสุขชุมชนมหาวิทยาลยัอัสสมัชัญ 

ประกอบไปด้วย    1) สภาพแวดล้อมท่ีพักอาศัยโครงสร้างพืน้ฐานของระบบสาธาณูปโภค   

2) บรรยากาศของคนในชมุชนท่ีพกัอาศยั   3) สภาพความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว   4) ความสขุ

ทางกาย สขุภาพกาย   5) ความสขุทางใจ สขุภาพใจ 6) ความพึงพอใจต่อหน้าท่ีและการทํางาน   

7) สภาวะเศรษฐกิจแบบการค้าเสรีและทุนนิยม 8) หลกัการใช้ชีวิตแบบพอเพียง   9) หลกัธรรมาภิ

บาล   10) การศึกษา 11) ธรรมชาติและการจัดทรัพยากรธรรมชาติ   12) วฒันธรรมประเพณีไทย   

13) กระบวนการยุติธรรมและความเป็นธรรมในสังคม และ 14) สถานการณ์ในปัจจุบันและ

ภาพลกัษณ์ของประเทศไทย 

   

จากดชันีชีว้ดัความสขุทัง้ในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศข้างต้นท่ีผู้วิจยั

ได้ทําการศกึษาและรวบรวมไว้ ผู้วิจยัได้ทําการสงัเคราะห์เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการกําหนดขอบเขต

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับดชันีชีว้ดัความสขุตามบริบทของชุมชน เพ่ือสร้างเป็นกรอบในการพฒันา

ดชันีชีว้ดัความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ดงัตารางท่ี 1 มีรายละเอียด

ดงันี ้
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ตารางที่ 1 สรุปรวมองค์ประกอบความสขุในบริบทชมุชนระดบันานาชาตแิละในระดบัประเทศไทย 

องค์ประกอบ

ความสุข 

องค์ประกอบความสุขในระดับนานาชาต ิ องค์ประกอบความสุขใน

ระดับประเทศไทย 

 

 HDI GHD HPI GDI GEM Global 

Gender 

Gap  

ดัชนีความอยู่

ดีมีสุข 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข

มวลรวมของคนไทย 

 

 ความยืน

ยาวของ

ชีวิต (อายุ

ขบัเฉลี่ย

แรกเกิด)   

สขุภาพ  ความ

พงึ

พอใจ

ในชีวิต  

 

การมีสว่น

ร่วมและ

โอกาส

ทาง

เศรษฐกิจ  

สดัสว่น

ของ

ผู้หญิง

ใน

รัฐสภา 

สขุภาพ

และการ

รอดชีพ 

สขุภาพ

อนามยั  

สภาพแวดล้อมท่ีพกั

อาศยัโครงสร้างพืน้ฐาน

ของระบบสาธาณปูโภค  

 

 

 สมัฤทธิผล

ทาง

การศกึษา   

การศกึษา  ความ

ยืนยาว

ของ

อาย ุ 

การได้รับ

การศกึษา  

 สดัสว่น

ผู้หญิง

ในระดบั

ผู้บริหาร

และ

ผู้จดัการ 

การได้รับ

การศกึษา 

ความรู้   บรรยากาศของคนใน

ชมุชนท่ีพกัอาศยั  

 

 

 รายได้ใน

ประเทศ 

นิเวศวิทยา  รอยเท้า

นิเวศ 

พลงัทาง

การเมือง 

 

สดัสว่น

ผู้หญิง

ในระดบั

ผู้

ประกอบ

วิชาชีพ

และช่าง

เทคนิค  

พลงัทาง

การเมือง  

สภาพแวดล

�อม  

สภาพความสมัพนัธ์

ภายในครอบครัว   

 

 

  การใช้

เวลา  

 สขุภาพ

และการ

รอดชีพ 

รายได้

ของ

ผู้หญิง

เทียบกบั

ผู้ชาย 

การมีสว่น

ร่วมและ

โอกาส

ทาง

เศรษฐกิจ 

ด้านชีวิต

ครอบครัว  

ความสขุทาง

กาย สขุภาพกาย  

ความสขุทางใจ สขุภาพ

ใจ 

 

 

  ความ

เข้มแข็ง

ของชมุชน  

    รายได้และ

การกระจาย

รายได้ และ 

ชีวิตการ

ทํางาน  

 ความพงึพอใจตอ่หน้าท่ี

และการทํางาน  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ตารางที่ 1 (ตอ่) 

องค์ประกอบ

ความสุข 

องค์ประกอบความสุขในระดับนานาชาต ิ องค์ประกอบความสุขใน

ระดับประเทศไทย 

 

 HDI GHD HPI GDI GEM Global 

Gender 

Gap  

ดัชนีความอยู่

ดีมีสุข 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข

มวลรวมของคนไทย 

 

  ความรู้สกึ

มีสวสัดิ

ภาพ    

    การบริหาร

จดัการท่ีดี 

สภาวะเศรษฐกิจแบบ

การค้าเสรีและทนุนิยม 

 

  มาตรฐาน

การดําเนิน

ชีวิต 

     หลกัการใช้ชีวิตแบบ

พอเพียง  

 

  วฒันธรรม      หลกัธรรมาภิบาล    

  ธรรมาภิ

บาล 

     การศกึษา    

        ธรรมชาติและการจดั

ทรัพยากรธรรมชาติ  

 

        วฒันธรรมประเพณีไทย   

        กระบวนการยติุธรรม

และความเป็นธรรมใน

สงัคม  

 

        สถานการณ์ในปัจจบุนั

และภาพลกัษณ์ของ

ประเทศไทย 

 

หมายเหต ุHDI หมายถึง ดชันีการพฒันามนษุย์ (Human Development Index) GHD หมายถึง ดชันีความสขุมวล 

(Gross National Happiness) HPI หมายถึง ดชันีความสขุโลก (Happy Planet Index) GDI หมายถึง  ดชันีการพฒันามนษุย์โดย

จําแนกตามเพศ (Gender-Related Development Index) GEM หมายถึง ดชันีวดัความไม่เสมอภาคระหว่างหญิงชาย (Gender 

Empowerment  Measure) และ GGGI หมายถึงดชันีช่องวา่งหญิงชายโลก (Global Gender Gap Index)  

 

แนวคดิ ปรัชญาของชุมชน  

 

เพ่ือให้ได้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนท่ีเก่ียวกับความหมาย แนวคิดการพฒันา

ชมุชนสําหรับใช้ประโยชน์ในการศึกษาชมุชนท่ีมีผลเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้ของชมุชนและผลท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ของชมุชนสู่การเป็นชมุชนแห่งความสขุ ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน
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นัน้ ผู้ วิจัยจึงได้ทําการศึกษาทบทวนใน เร่ืองต่างๆ ประกอบด้วย 1) ความหมายของชุมชน  

2) แนวคิดการพฒันาชุมชน 3) แนวคิดในการศึกษาชุมชน 4) เทคนิคในการศึกษาชุมชน  

5) ประเภทของชมุชน 6) แนวคดิของการพฒันาชมุชนของประเทศไทย 

 

 คําว่า ชมุชน มีความหมายจากคําว่า "Community” ซึง่มีความหมายใกล้เคียงคําอ่ืนอีก

หลายคํา เช่น Communal ซึง่แปลว่า ของชมุชน เพ่ือชมุชน Common ซึง่แปลว่า ร่วมเป็นสมาชิก

อยูด้่วย และ Commune ซึง่แปลว่า ความรู้สกึผกูผนัใกล้ชิด เพราะฉะนัน้ในความหมายของชมุชน

จึงไม่ควรมีการกําจดัความหมายท่ีตายตวั เพราะในหลายบริบท หรือมมุมองย่อมมีความแตกตา่ง

กนัออกไป อาทิเช่น ทางกายภาพ ทางปรัชญา ทางสงัคมวิทยา จิตวิทยา และก็ไม่ได้ถกูจํากดัแค่

ตามภูมิศาสตร์หรืออาณาบริเวณ ท่ีทําให้เรานึกถึงเพียงแค่หมู่บ้าน พืน้ท่ีขอบเขตบริเวณเท่านัน้ 

บางครัง้คําวา่ ชมุชน ยงัหมายถึงทัง้ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมอีกด้วย ซึง่ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวม

ศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

 

 ความหมายของชุมชน 

 

 คําว่า ชมุชน ได้มีการนําไปใช้อย่างกว้างขวางและใช้ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป จึง

ไม่เป็นการสมควรท่ีจะกล่าวในความหมายท่ีแน่นอนและตายตวั ซึ่งผู้ศึกษาพยายามจะรวบรวม

ความหมายจากหลากหลายมมุมองตัง้แต่ในส่วนของนกัวิชาการ นกับริหาร นกัพฒันาทัง้ของคน

ไทยและต่างประเทศ ได้ให้ความหมายของคําว่า ชุมชน ไว้อย่างหลากหลายเช่นเดียวกัน โดยมี

ความหมายดงันี ้

 

 พระธรรมปิฏก (2539) ให้ความหมายของไว้ว่า เหมือนคําเดียวกบัคําว่า สงัฆะ คือ เป็น

การรวมกนัของบคุคลเพ่ือประกอบกิจกรรมในสิง่ท่ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือให้ชีวิตและหมู่คณะท่ีดีงาม

เป็นชุมชนแห่งกลัยาณมิตร เพ่ือการจดัการและคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกัน อนัจะนําไปสู่การพฒันา

หรือความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีงดงาม 

 ประเวศ วะสี (2540) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง การท่ีคนจํานวนหนึ่งเท่าใดก็ได้ มี

วัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการติดต่อส่ือสารหรือรวมกลุ่มกัน มีความเอือ้อาทรต่อกัน มีการเรียนรู้

ร่วมกนัในการกระทํา มีการจดัการ เพ่ือให้เกิดความสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ร่วมกนั 
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 สญัญา สญัญาวิวฒัน์ (2525) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง องค์การทางสงัคมอย่าง

หนึ่งท่ีมีอาณาเขตครอบคลมุท้องถ่ินหนึ่ง และปวงสมาชิกสามารถบรรลถุึงความต้องการพืน้ฐาน

สว่นใหญ่ได้และสามารถแก้ไขปัญหาสว่นใหญ่ในชมุชนตนเองได้ 

 

 กาญจนา แก้วเทพ (2538) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง กลุม่คนท่ีอาศยัอยู่ในอาณา

เขตบริเวณเดียวกนั มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด มีฐานะและอาชีพท่ีคล้ายคลงึกนั มีลกัษณธของการใช้

ชีวิตร่วมกนั มีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ตัง้แตร่ะดบัครอบครัวไปสูร่ะดบัเครือญาติ จนถึงระดบั

หมู่บ้านและระดบัเกินหมู่บ้าน และผู้ ท่ีอยู่อาศยัในชุมชน มีความรู้สึกว่าเป็นคนชุมชนเดียวกัน

นอกจากนี ้ยังมีการดํารงรักษาคุณค่า และมรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา ถ่ายทอดไปยัง

ลกูหลาน 

 

 ชยนัต์ วรรธนะภูติ (2535) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง การอยู่รวมกันอของคน

จํานวนหนึง่ในพืน้ท่ีแห่งหนึ่งเพ่ืออาศยัทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณนัน้ในการดํารงชีวิต โดยเหตท่ีุ

มีคนกลุม่ดงักลา่วอาศยัอยูร่่วมกนั ใช้ทรัพยากรเพ่ือการผลติ จงึมีการกําหนดรูปแบบความสมัพนัธ์

ซึ่งกันและกันขึน้ มีองค์กร หรือสถาบนัของชุมชนและกฏเกณฑ์ต่างๆ ทัง้นีชุ้มชนหมายถึงสงัคม

ขนาดเลก็ในชนบทท่ียงัไมพ่ฒันาหรือสงัคมหมูบ้่านท่ีสมาชิกของสงัคมยงัมีความสมัพนัธ์แบบเครือ

ญาติ และยงัสามารถรักษาแบบแผนการดํารงชีวิตบางส่วนได้ และมีการตีความหมายของคําว่า 

ชมุชน ในระดบัเดียวกบัคําว่า สงัคมหมู่บ้าน ซึง่เป็นการช่วยให้เข้าใจในความหมายของชมุชน ใน

ลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาชมุชน ทัง้นีเ้พราะคําว่า หมู่บ้าน ส่ือความหมายได้เข้าใจถึง

การกระจุกตวัของบ้านหลายๆบ้าน หรือหลายครัวเรือนในพืน้ท่ีแห่งหนึ่งหรือในระบบนิเวศน์แห่ง

หนึ่ง และเป็นหน่วยสังคมขนาดเล็กท่ีสุด ท่ีสมาชิกของสังคมพัฒนาตามธรรมชาติ และต่อมา

ภายหลงัทางราชการหรือหน่วยงานของรัฐอาจจะมีการกําหนดให้เป็น หมูบ้่าน  

 

 จิตติ มงคลชยัอรัญญา (2540) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง การประกอบไปด้วย

ระบบความสมัพนัธ์ของคน ความเช่ือ ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม ระบบเศรษฐกิจ อาชีพ ระบบ

การเมือง ระบบการปกครอง โครงสร้างอํานาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา สิ่งแวดล้อม และ

เทคโนโลยีด้านต่างๆ ซึง่ระบบเหล่านีมี้ความสมัพนัธ์ต่อกนัและระหว่างกนั หรือเรียกอีกอย่างว่ามี

ความเช่ือมโยงชนิดท่ีไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ 
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 Baker Brownell (1950) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง การกระทําท่ีเต็มเป่ียมไปด้วย

ความร่วมมือ ร่วมใจ ความรู้สกึเป็นเจ้าของ เป็นสงัคมท่ีตนรู้จกักนัอยา่งใกล้ชิดและสนิทสนม 

 

 Peck (1987) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง ปัจเจกชน ซึง่เรียนรู้ถึงส่ือสมัพนัธ์ด้วย

ความซื่อสตัย์ และเ-ป็นผู้ มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันอย่างแน่นแฟ้น และมีความสมัพนัธ์ร่วมกัน

อย่างมีนัยสําคญั ท่ีจะร่วมสุข ร่วมทุกข์ และเกือ้กูลกัน โดยมองว่า ชุมชนท่ีดีนัน้ไม่ใช่จะเกิดขึน้

ง่ายดาย หรือไม่ได้เกิดขึน้และดํารงอยู่ง่ายๆ เพราะชมุชนนัน้จะต้องมีเป้าหมาย และการท่ีจะไปสู่

เป้าหมายนัน้จะต้องหาหนทางด้วยการใช้ชีวิตร่วมกนั ด้วยความรัก และสนัติสขุ เพ่ือชมุชนนัน้ จะ

สร้างความเป็นชมุชนได้สําเร็จ ความรู้สกึของสมาชิกในชมุชนนัน้รู้สกึวา่อบอุน่และปลอดภยั 

 

 Oxford Advaced Learner's Dictionary of Current English (1994) ให้ความหมายของ

ไว้วา่ หมายถึง กลุม่คนท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีแห่งหนึง่ มีความรุ้สกึวา่เป็นพวกเดียวกนั มีศรัทธา ความ

เช่ือ เชือ้ชาติ การงาน หรือมีความรู้สึกนึกคิด ความสนใจท่ีคล้ายคลึงกนั มีการเกือ้กูลการเป็นอยู่

ร่วมกนั 

 

 Mark S. Homan (1994) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง คนจํานวนหนึ่งท่ีอาศยัอยู่ใน

พืน้ท่ีแห่งหนึ่ง มีความเช่ือ ผลประโยชน์ กิจกรรม และมีคณุสมบตัิอ่ืนท่ีคล้ายคลงึกนั คณุลกัษณะ

เหลา่นีมี้ลกัษณะเดน่เพียงพอท่ีจะทําให้สมาชิกนัน้ตระหนกัและเกือ้กลูกนั 

 

 Homan (1994) ให้ความหมายของไว้ว่า หมายถึง จิตวิญญาน หรือความรู้สกึ เกิดขึน้เม่ือ

คนตัง้แต ่2 คนขึน้ไปมาทํางานร่วมกนั เพ่ือท่ีจะบรรลถุึงเป้าหมายท่ีต้องการร่วมกนั 

 

 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศัยกันอยู่ใน 

อาณาเขตท่ีมีรูปแบบของความสัมพันธ์ของคน ความเช่ือ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ระบบ

เศรษฐกิจ อาชีพ ระบบการเมือง ระบบการปกครอง โครงสร้างอํานาจ รวมถึงระบบนิเวศวิทยา 

สิง่แวดล้อม และเทคโนโลยีด้านตา่งๆท่ีมีความสมัพนัธ์กนัเป็นเวลานานโดยมีความรู้สกึว่าเป็นสว่น

หนึ่งของกันและกันชุมชนเดียวกัน ตลอดจนมีการรักษาคุณค่า และมรดกทางวัฒนธรรมและ

ศาสนาท่ีมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึง่ไปสูรุ่่นหนึง่ 

 

 



92 
 

 แนวคดิการพัฒนาชุมชน 

 

 ได้มีการกลา่วถึงแนวคดิของการพฒันาชมุชน ไมว่า่จะเป็นในบริบทของด้านเศรษฐศาสตร์ 

ด้านบริหารพฒันาศาสตร์ ด้านเทคโนโลยี ด้านการวางแผน ด้านการปฏิบตัิ ในลกัษณะท่ีเก่ียวข้อง

กับการคิดวางแผนและปฏิบัติลงมือทําอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้อย่างมี

ประสทิธิภาพและมีประสทิธิผล ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

 สมศกัดิ์ ศรีสนัติสขุ (2525) ได้กล่าวถึงแนวคิดการพฒันาในบริบทชมุชนไว้ว่า หมายถึง  

การท่ีคนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมได้ร่วมกันดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรู้

ความสามารถของตนเอง และร่วมกนัเปล่ียนแปลงคณุภาพชีวิตของตนเองชมุชนสงัคมให้ดีขึน้ซึ่ง

สอดคล้องกบัอีกความหมายของการพฒันาของ ยวุฒัน์ วฒุิเมธี (2534) ท่ีได้กล่าวถึงแนวคิดการ

พฒันาในบริบทชุมชนไว้ว่า หมายถึง การพฒันาเป็นเสมือนกลวิธีหรือมรรควิธี (Mean) ท่ีทําให้

เกิดผล (Ends) ท่ีต้องการ คือ คณุภาพชีวิต ชมุชน และสงัคมดีขึน้ ยิ่งไปกว่านัน้นกัพฒันาชมุชนได้

ให้ความหมายของ การพฒันา ไว้ใกล้เคียงกบันกัสงัคมวิทยาในความหมายท่ีว่า การพฒันา เป็น

วิธีการเปล่ียนแปลงมนุษย์และสงัคมมนุษย์ให้ดีขึน้ แต่นกัพฒันาชุมชนมุ่งเน้นท่ีมนุษย์ในชุมชน

ต้องร่วมกนัดําเนินงานและได้รับผลจากการพฒันาร่วมกนั 

 

 สนธยา พลศรี (2547) ได้กล่าวถึงแนวคิดการพฒันาในบริบทชุมชนไว้ว่า หมายถึง 

กระบวนการเปล่ียนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ดีขึน้ ทัง้ทางด้านคณุภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อม 

โดยผ่านการวางแผนและผ่านการลงมือสร้างโครงการและดําเนินงานของมนษุย์เพ่ือประโยชน์แก่

ตวัของมนษุย์ ชมุชน และสงัคม  

 

 จากความหมายในด้านต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นผู้ วิจัยมองว่าการพัฒนานัน้มี

ความหมายท่ีคล้ายคลึงกันและแตกต่างการออกไปขึน้อยู่กับบริบทท่ีถูกนําไปใช้ ซึ่งถ้าหาก

พิจารณาจากความหมายข้างต้น ผู้ วิจัยขอสรุปว่า การพัฒนาในบริบทชุมชน หมายถึง 

กระบวนการหรือการกิจกรรมท่ีได้เปล่ียนแปลง ปรับปรุงความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และ

ความสามารถของตนเองและกบัของคนในชมุชน เพ่ือให้คนในชมุชนมีการการพฒันาในทางท่ีดีขึน้

ทัง้ในด้านคณุภาพ ปริมาณ โดยผ่านการวางแผน การลงมือปฏิบตัิ ตลอดจนกการประเมินผลการ

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้โดยมุง่เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์แก่คนทกุคนในชมุชน 
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 แนวคดิในการศึกษาชุมชน 

 

 คําวา่ การศกึษาชมุชน มีนกัวิชาการ นกับริหาร นกัพฒันาชมุชนได้ให้ความหมายไว้หลาย

ความหมาย โดยท่ีมีวตัถุประสงค์มุ่งเข้าถึงการศึกษา เพ่ือท่ีจะทําความเข้าใจ เข้าถึงสภาพต่างๆ

ของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นในด้านการภาพภายนอก เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ประเพณี ความมี

ปฏิสมัพนัธ์ในรูปแบบตา่งๆ ทัง้นีก็้เพราะต้องการศกึษาความมีเอกลกัษณ์ และความเฉพาะของแต่

ละชมุชนท่ีมีความแตกตา่งกนัออกไป ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมและศกึษาไว้ดงัตอ่ไปนี ้

 

 บํารุง บญุปัญญา (2525) ได้ให้ความหมายของการศกึษาชมุชนว่า มาจากกรอบแนวคิด

ในการประเมินผลและการตัง้คําถามขึน้วา่ จะทําอยา่งไรจงึจะเข้าใจในเร่ืองของการตีความ และกิจ

กรรให้ลงไปสูก่ารสร้างความเข้าใจตอ่วิถีชีวิตของชมุชน เป็นการประเมินผลและตีความข้อมลูท่ีได้

จากชาวบ้าน คือการท่ีนกัพฒันาได้ส่องกระจกดตูวัเอง และชาวบ้านได้ส่องกระจกดตูวัเองเช่นกนั 

โดยมีการเรียนรู้และเข้าใจในเรือง่ความแตกตา่งของระบบคดิ 

 

 ชยนัต์ วรรธนะภตูิ (2536) ได้ให้ความหมายของการศกึษาชุมชนว่า เป็นการศึกษาและ

อธิบายอย่างเป็นระบบว่าชุมชนนัน้มีสภาพโดยรวมเป็นอย่างไร มีเง่ือนไขทางด้านสิ่งแวดล้ม 

รูปแบบการผลิต หรือการทํามาหากิน มีรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนอย่างไร มี

การจดัระเบียบสงัคมอย่างไร โครงสร้างอํานาจในชุมชนเป็นอย่างไร องค์กรชาวบ้านมีอย่างไร มี

ปัจจยัหรือมีอิทธิพลจากทางชมุชนภายนอกมาเก่ียวข้องอย่างไร ชมุชนมีองค์ความรู้ท่ีได้สะสมมา

อย่างไร มีวิธีการ มีศกัยภาพอย่างไรในการแก้ไขปัญหา และมีปัจจยัอะไรท่ีมีบทบาทสําคญัในการ

กําหนดทิศทางและรูปแบบความสมัพนัธ์ ข้อมลูเหล่านี ้หากสามารถรวบรวมได้ก็จะนํามาซึง่การ

เข้าใจ เข้าถึงการเปล่ียนแปลงและปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

 

 อรพินท์ สพโชคชยั (2537) ได้ให้ความหมายของการศกึษาชมุชน ในคูมื่อการประชมุเพ่ือ

ระดมความคิดในการพฒันาหมู่บ้าน การพฒันาโดยพลงัประชาชนว่า การศึกษาชมุชนคือ การท่ี

นกัพฒันา ต้องทําความเข้าใจข้อมลู สภาพหมู่บ้าน ลกัษณะภมูิประเทศ ชาวบ้านกลุ่มต่างๆ ผู้ นํา 

ความเช่ือ ศิลปวัฒนธรรม การเมืองระดบัหมู่บ้าน ตลอดจนสภาพปัญหาต่างๆ ทัง้นีเ้พือเข้าใจ

ชมุชนหรือหมูบ้่านท่ีขะเป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินงานตอ่ไป 
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 จิตติ มงคลชยัอรัญญา (2540) ให้ความหมายของการศกึษาชมุชน ในเอกสาร การศกึษา

ชุมชนเพ่ือการพฒันาว่า เป็นการพฒันาซึ่งเป็นคนภายนอกชุมชนหรือผู้ มีอาชีพอ่ืน เข้าไปเรียนรู้

เร่ืองราวของชุมชนใดชุมชนหนึ่ง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจว่า ชุมชนมีองค์ประกอบใดบ้าง มี

โครงสร้าง มีคณุลกัษณะทัง้ทางด้านกายภาพ ชีวิภาพ เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม การเมือง การ

เรียนรู้อย่างไร มีสถานการณ์ใดเกิดขึน้ในชุมชนบ้าง มีประวตัิความเป็นมาอย่างไร คนในชุมชนมี

ความเป็นอยู่อย่างไร มีความคิดเห็นตอ่เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเขาอย่างไร มีปัญหา ความเดือดร้อน

อย่างไร มีความต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหาปรับปรุงหรือไม่ มีศกัยภาพในชุมชนอะไรบ้าง เช่น ผู้ นํา 

กลุ่มหรือการรวมตวัท่ีเข้มแข็ง เป็นต้น และได้สรุปถึง การศึกษาชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพว่าต้อง

นํามาซึง่ความรู้ เร่ืองพืน้ท่ี สถานการณ์และสิง่แวดล้อมภายในชมุชนกบัความเข้าใจเร่ืองของคนใน

ชุมชนว่าเขามีแบบแผนในการดําเนินดํารงชีวิตและการตัดสินใจเร่ืองต่างๆ อย่างไร เพ่ือทําให้

สามารถระบุปัญหา และกลุ่มผู้ ได้รับผลกระทบจากปัญหานัน้ได้อย่างถูกต้อง รวมทัง้ประเมิน

ศกัยภาพตา่งๆของชมุชนได้ อนัจะนําซึง่การกําหนดโครงการ กิจกรรมเพ่ือพฒันาหรือแก้ไขปัญหา 

โดยทัง้ท่ีชมุชนเสนอเองและจากการวิเคราะห์ของผู้ศกึษา 

  

ธนพรรณ ธานี (2540) ได้ให้ความหมายของการศกึษาชมุชนว่า เป็นกระบวนการท่ีจะทํา

ให้นกัพฒันาสามารถวิเคราะห์ชมุชนในงานพฒันาได้ ซึง่การศกึษาชมุชนจะมีความหมายตรงกนั

นัน้ นักพฒันาจะต้องยอมรับในแง่ท่ีชุมชนแต่ละชุมชนมีความแตกต่างในด้านสงัคม วฒันธรรม 

เศรษฐกิจ และการเมือง เพ่ือให้เข้าใจลกัษณะของแตล่ะชมุชนอยา่งแท้จริง 

 

 มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี (2540) ได้ให้ความหมายของการศกึษาชมุชนว่า 

เป็นการท่ีนกัพฒันาซึง่เป็นคนภายนอกชมุชนเข้าไปทําความรู้จกัทําความเข้าใจชมุชนก่อนท่ีจะลง

มือทํางานร่วมกบัชมุชนนัน้ๆ ซึง่ถือเป็นหวัใจในการเร่ิมต้นของงานพฒันทกุๆด้าน เพระาถ้าไม่รู้จกั

ไม่เข้าใจชุมชนอย่างดีพอ เป้าหมายและทิศทางของการทํางานของเราก็จะไม่สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจบุนั 

  

 จากความหมายข้างต้น ผู้ศกึษาจึงสรุปได้ว่า การศกึษาชมุชน เป็นการท่ีเข้าไปศกึษาเพ่ือ

ทําความเข้าใจและเข้าถึงชุมชนในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทัง้ด้านกายภาพ ชีวภาพ ความเป็นอยู ่

การดํารงชีวิต วิธีคิด วิถีชีวิต ระบบความคิด ระบบการทํางาน การมีปฏิสมัพนัธ์ในด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง สงัคม วฒันธรรม ประเพณี ตลอดจนไปถึงปัญหาและปรากฏการณ์ด้านต่างๆของคนท่ี
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เกิดขึน้ในชมุชน ซึง่เป็นปฏิสมัพนัธ์ทัง้การผา่นการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีทําร่วมกนัระห่างนกัพฒันาและ

คนในชมุชน เพ่ือท่ีจะได้ร่างแผน และกําหนดขัน้ตอนตา่งๆเพ่ือการพฒันาของชมุชนร่วมกนั 

 

 เทคนิคในการศึกษาชุมชน 

 

 สํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (2547) เทคนิคในการศกึษาชมุชนมีหลากหลาย

ชนิด และหลากหลายวิธี ซึง่เทคนิคส่วนใหญ่เกิดการจากลองผิดลองถกู และการสัง่สมการเรียนรู้

จนเกิดเป็นประสบการณ์ เทคนิคในการศกึษาชมุชนถกูพฒันาขึน้เพ่ือใช้ในงานพฒันา ไม่ว่าจะเป็น 

งานทางการเกษตร งานพฒันาชุมชนชนบท บางเทคนิคก็จะมีการเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วม

เตม็ท่ี บางเทคนิคก็แทบจะไมใ่ห้โอกาสคนในชมุชนมีสว่นร่วม ทัง้นีเ้ทคนิคยอ่มอยูภ่ายใต้เป้าหมาย

ท่ีผู้ ศึกษาต้องการศึกษาให้บรรลุ ในหัวข้อเทคนิคต่างๆด้านล่าง เป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ีผู้ ศึกษา

พยายามรวบรวม ซึง่มีเทคนิคดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. การประเมินสภาวะชนบทอย่างเร่งดว่น (Rapid rural appraisal-RRA) เป็นการผสาน

ระหว่างงานวิจยัยแบบเดิมท่ีมากขัน้ตอนใช้เวลานานกบัการศึกษาอย่างรวดเร็วแต่วางแผนอย่าง 

เป็นระบบ เน้นการแลกเปล่ียนความรู้ และประสบการณ์ระหว่างนักวิจัยจากสาขาต่างๆกับ

ประสบการณ์ของชาวบ้าน อีกทัง้ยงัใช้วิธีการศกึษาและเคร่ืองงมือหลายๆอย่างประกอบกนัเพ่ือให้

เข้าใจสภาพชนบทดียิ่งขึน้  โดยใช้ข้อมูลมือหนึ่งเป็นสําคัญ ลักษณะสําคัญของเทคนิคนี ้

ประกอบด้วย 

  1. ใช้ผู้วิจยัมาจากสาขาวิชาต่างๆ ในลกัษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 

สมาชิกในทีมจะประชมุทําความเข้าใจร่วมกนัถึงบทบาทหน้าท่ี วตัถปุระสงค์ ประเด็นท่ีต้องการรู้ 

แหลง่ข้อมลู เคร่ืองมือท่ีใช้ เพ่ือศกึษาชมุชนร่วมกนั รวมทัง้หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกนัและรายงาน

ผลการศกึษาร่วมกนั 

  2. การรวบรวมข้อมลู ใช้การสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือแนวคําถามท่ีเตรียม

ไว้ (Semi structured interviewing) กล่าวคือ เป็นการใช้แบบสอบถามกบัการศกึษาท่ีมีอิสระ 

แบบวิธีการของผู้ ส่ือขา่วในการรวบรวมข้อมลูภาคสนาม ลกัษณะการสมัภาษณ์จะะเป็นการพดูคยุ 

ตามปกติแต่ไม่หลุดจากแนวคําถามท่ีเตรียมไว้ ไม่สนใจว่าจะเร่ิมประเด็นใดก่อนหลงัขึน้อยู่กับ 

บรรยากาศการสนทนาแต่ละครัง้ เม่ือต้องการข้อมลูใดเป็นพิเศษผู้สมัภาษณ์จะถามเจาะลึกไป

เร่ือยๆ จนเพียงพอ 

  3. เน้นการเรียนรู้ของนกัวิจยัท่ีรวดเร็วและต่อเน่ือง (Rapid and progressive 

learning) เป็นการสรุปผลการศกึษาเป็นระยะ เช่น ทกุคืน ทกุ 2 คืน เพ่ือประเมินข้อสรุปหรือเรียนรู้
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ตรงตาม วตัถปุระสงค์ เป้าหมายท่ีตัง้ไว้หรือไม่ และหากได้ข้อมลูไม่ครบ หรือเกิดแนวคิดใหม่และ

เกิดความ สงสยัในข้อมลู หรือการตีความ สามารถตามไปเก็บวนัถดัไปเพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง 

ผู้ศกึษา เกิดการเรียนรู้เข้าใจเร่ืองของชมุชนมากขึน้ 

  4. ใช้เทคนิคตา่งๆ เป็น เคร่ืองมือช่วยเสริม SSI เช่น การสงัเกต การทําผงักิจกรรม 

ผงัครอบครววั ผงัเครือญาต ิปฎิทินชมุชน เป็นต้น 

  5. ใช้แนวคิดเร่ืองสามมิติ (Triangulation) ได้แก่ทีมวิจยัมาจากหลายสาขาท่ี

เก่ียวข้องกําหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีหลากหลาย กําหนดวิธีการ เคร่ืองมือ เทคนิคเพ่ือเพิ่มคุณภาพ

ข้อมลูในการวิเคราะห์ข้อมลูแตล่ะประเด็น เช่น เลือกศกึษาการปลกูข่าวในแปลงขนาด เล็ก กลาง 

ใหญ่ เลือกผู้ให้ข้อมลูจากผู้ มีฐานะดี ปานกลาง ยากจน เป็นต้น 

  6. สํารวจหาความรู้เบือ้งต้น และศึกษาซํา้อย่างต่อเน่ืองจนกว่าจะได้ข้อมลูท่ี

ต้องการใน ระดบัท่ีพอใจ (Exploratory and highly interactive research) การศกึษาแตล่ะรอบ

จะไม่ใช้เวลานานนัก นักวิจัยสามารถปรับสมมติฐานหรือแผนการปฏับติงานให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ได้ตลอดเวลา 

 2. การประเมินสภาวะชนบทอย่างมีสว่นร่วม (Partiipatory rural appraisal-PRA) เป็น 

วิธีการท่ีพฒ ันาตอ่จาก RRA โดยมีหลกัคิดท่ีจะช่วยให้เกิดความเข้าใจเร่ืองตา่งๆ ในชมุชนดีกว่า

เคร่ืองมืออ่ืนๆ แตเ่ป็นคนภายนอกท่ีได้ความรู้ คนในชมุชนเป็นเพียงผู้ ให้ข้อมลู ดงันัน้ผลการศกึษา

การวิเคราะห์ จึงเป็นสายตาของคนภายนอก อาจจะประเมินผิดหรือถกูได้ PRA จึงกําเนิดจาก

แนวคดิท่ีวา่ การศกึษาชมุชนเป็นสิง่ท่ีชมุชนควรกระทํา โดยเฉพาะสิง่ท่ีชมุชนไมรู้่ มองข้าม หรือเข้า 

ใจไมถ่กูต้อง เช่น ไมไ่ด้ตระหนกัถึงปัญหาท่ีกําลงัจะเกิดขึน้ในอนาคตอนัใกล้ รู้ปัญหาแตไ่ม่รู้สาเหต ุ

ของปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตมุาจากอะไร ทําให้ไม่สามารถหาทางป้องกันหรือแก้ปัญหานัน้ได้ 

อยา่งทนัท่วงที โดยมีลกัษณะสําคญัดงัตอ่ไปนี ้

  1.คนในชุมชนเป็นคนศึกษาวิเคราะห์ เ ร่ิมจากสิ่ง ท่ีชาวบ้านคิด ชาวบ้านรู้ 

ชาวบ้านรู้สกึ ชาวบ้านเช่ือแล้วคอ่ยจดักระบวนการแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสารซึง่กนัและกนั เพ่ือให้

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  2. วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเน้นท่ีผลประโยชน์ต่อชมุชนท้องถ่ิน และคนท่ีร่วม 

กระบวนการให้มีความสามารถในการวิเคราะห์ ตดัสินใจ และสามารถวางแนวทาง แก้ปัญหาของ

ชมุชนได้มากขึน้ ซึง่ขัน้ตอนและเทคนิคนี ้ประกอบด้วย 

 1) นกัพฒันากระตุ้นให้คนในชมุชนท่ีมีคณุสมบตัิท่ีเหมาะสมมาร่วมประชมุ

เพ่ือหาปัญหา 
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 2) ช่วยกันกําหนดเนือ้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา วิธีการวิจัย เช่น การเก็บ

ข้อมลู การใช้ส่ือพืน้บ้านในการแสดงการอบรมพร้อมทัง้มอบหมายหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องดําเนินการ 

 3) ดําเนินการรวบรวมข้อมล ู

 4) ทีมผู้ ร่วมศกึษาวิเคราะห์ผลและนําเสนอข้อมลูต่อคนในชมุชนเพ่ือระดม

ความคิดเห็น โดยใช้การนําเสนอท่ีง่ายต่อการเข้าใจแต่มีประสิทธิภาพ เช่น ใช้แผนภมูิ แผนท่ีทาง

ความคดิ ใช้เสียงตามสาย เป็นต้น  

 5) เม่ือได้รับข้อมลูเพิ่มเติมแล้ว ทีมจะร่วมสรุปและให้ข้อเสนอแนะในการ

แก้ปัญหา 

 3. การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research-PAR) เป็น

กระบวนการท่ีผู้คนจํานวนหนึ่งในองค์กรหรือในชมุชนร่วมศกึษาปัญหาโดยกระทําร่วมกบันกัวิจยั

ผ่านกระบวนการวิจยัตัง้แตต้่นจนกระทัง่เสนอผลและอภิปรายผลการวิจยั เร่ิมต้น จากคนท่ีอยู่กบั

ปัญหา (Problems people) ค้นหาปัญหาร่วมกบ ันกัวิชาการ (กระบวนการท่ีคนในชมุชนไม่ใช้

ผู้ถกูกระทําแตเ่ป็นผู้กระทํามามีสว่นร่วมและมีอํานาจร่วมกนัในการวิจยั) ซึง่เป็นยทุธวิธีท่ีจะช่วย

ให้ชาวบ้านสามารถรวมตวักันในรูปองค์กรชุมชน ละสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี

ความเข้มแข็งทัง้โครงสร้างและการดําเนินงานโดยอาศยัเง่ือนไขการเพิ่มศกัยภาพด้วยระบบข้อมลู

ทําให้ชาวบ้านเห็นความสําคญัของข้อมลู เพราะจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ ปัญหาของชมุชนและ

ทําการพฒันาต่อไปได้ ซึง่ต้องอาศยัการฝึกฝนให้ชาวบ้านทําวิจยัเป็นโดยการสร้างทีมวิจยัท้องถ่ิน

ขึน้มา ซึง่สอดคล้องกบั(ธนพรรณ ธานี, 2540) ท่ีกลา่วไว้ว่าปรัชญาพืน้ฐานของ PAR ก็คือ ชาว    

บ้านเป็นผู้อยู่กับปัญหา อยู่กบัข้อมลู อยู่กบัความจริงเป็นผู้ รู้ดีเท่ากบัหรือมากกว่านกัวิจยั ดงันัน้

การปฏิบตัิการใดๆ ท่ีจะนําไปสู่การพฒันาคณุภาพชีวิตปัญหาการวิจย ัจึงต้องเร่ิมจากชาวบ้าน

ไมใ่ช่จากสมมตฐิานของนกัวิจยัหรือ นกัพฒันาฝ่ายเดียว และเป็นการวิจยัท่ีมีการเรียนรู้ผสมผสาน

ระหว่างทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจยั เป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ของนกัพฒันา และความต้องการและ

ความรอบรู้ของชาวบ้าน และรวมถึงการเป็นการวิจัยท่ีมีองค์ประกอบสําคญั ได้แก่ ปฏิบตัิการ 

(Action) และการมีสว่นร่วม (Participation) ผสมผสานและดําเนินการควบคู่กนัไป เพ่ือสง่เสริมให้

ชาวบ้านและทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนถูกนํามาใช้ประโยชน์เพ่ือการพัฒนาให้ได้มากท่ีสุด ใน

รูปการรวมตวัเป็นองค์กร โดยสรุปแล้ววิธีการวิจยัแบบ PAR เป็นกระบวนการท่ีน่าจะสะท้อนความ

เป็นจริงท่ีมีความแตกตา่งหลากหลาย ซบัซ้อนโดยไม่มีรูปแบบตายตวั ไม่มีสตรูสําเร็จ แต่ต้องมีวิธี

วิทยาท่ีเปิดกว้างและยืดหยุ่น ตามสถานการณ์ และการเปล่ียนแปลงของสงัคม นกัพฒันาควรมี

บทบาทในการร่วมกําหนดปัญหาและเลือกแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลง และ

พฒันาบทบาทของทัง้สามฝ่ายอย่างเท่าเทียมกนั สว่นนกัวิจยัภายนอกชมุชนทําหน้าท่ีเป็นการจดั
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องค์กรช่วยอบรมความรู้ และทักษะในการทําวิจัยให้แก่ชมุชนรวมทัง้ช่วยประสานงาน เทคนิค

ต่างๆส่งเสริมให้ชาวบ้านมีบทบาทในทุกขัน้ตอนและควรระวังการครอบงําความคดิและการ

ตดัสนิใจของชมุชน  

 4. การศกึษาวิเคราะห์ระบบชนบท (Rural system analysis-RSA) เป็นเทคนิคท่ีเน้น

การศึกษาในระบบย่อยของชุมชน เพ่ือให้เข้าใจองค์ประกอบย่อยต่างๆ ของชุมชน และเพ่ือให้

นกัพฒันารู้ถึงสภาพปัญหาการพฒันาของชมุชน โดยวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคนกบัทรัพยากร

ตา่ง ๆท่ีมีอยูใ่นชมุชนเพ่ือนําไปแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน โดยมีการพฒันามาจาก RRA แตมี่การ

ปรับ ปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลบางประการเพ่ือให้เหมาะสม

ยิ่งขึน้ ซึง่RSA เป็นทัง้การศกึษาและการวิจยั โดยเน้น ระดบัหมู่บ้านและครัวเรือนเท่านัน้ RSA จึง

ถกูกําหนดเป็นขัน้ตอนแรกในการทํางานพฒันาเกษตรกรรายย่อยในชมุชนและตามด้วยกิจกรรม

การพฒันาอย่างอ่ืน เช่น การกระตุ้นให้เกิดกลุม่การให้การศกึษาแก่กลุม่การเสริมศกัยภาพในการ

บริหารจดัการกลุ่ม และการสร้างเครือข่ายจากกลุ่มท่ีมีอยู่ โดยการเช่ือมโยงแหล่งทรัพยากรหรือ

สถาบนัพฒันาจากภายนอก อีกทัง้ RSA ใช้วิธีการเก็บข้อมลู แบบ RRA เป็นหลกั และเสริมด้วย

วิธีการเก็บ ข้อมลแูบบอ่ืนเพ่ือให้ได้ภาพของชมชุนเพ่ือให้ได้ภาพททัง้ด้านเกษตร เศรษฐกิจและ

สงัคมท่ีสมบรูณ์พอท่ีจะนําไปใช้สร้างกิจกรรมในการพฒันาชมุชน วตัถปุระสงค์ของ RSA เพ่ือให้

นกัพฒันาท่ีศึกษาและทํางานในชุมชน เข้าใจสภาพ ชุมชนโดยทัว่ไป และรู้จกัเกษตรกรรายย่อย    

(Small Farmers) วา่เป็นใคบ้างมีวิถีชีวิตเป็นอยา่งไร ประสบปัญหาใด สนใจปรับปรุงคณุภาพชีวิต

ตนเองหรือไม่มีช่องทางในการพฒันาเกษตรกรรายย่อยอย่างไรบ้าง ซึ่งมีการพฒันากรอบในการ   

วิเคราะห์ขึน้มาใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ในการวิเคราะห์ข้อมลูระดบัชุมชนโดยเน้น  

ความสัมพันธ์ของคนแต่ละกลุ่มฐานะกับทรัพยากรทัง้ธรรมชาติ และท่ีสร้างขึน้ เช่น ระบบ

ชลประทาน โรงเรียน วดั ศูนย์การเรียนรู้ ผู้ นําภูมิปัญญาต่างๆ เป็นต้น ทัง้การได้มาการเข้าถึง

โอกาสในการควบคุม ทรัพยากรต่างๆ เกิดจากความสมัพันธ์ทางสงัคมประเภทใด เช่น ความ

ร่วมมือการแขง่ขนั การแยง่ชิง ความขดัแย้ง การหลอกหลวง เป็นต้น 

5. การวิเคราะห์ชมุชนด้วยความละเอียดอ่อน (Soft system analysis- SSA) เกิดจาก

แนวคิดว่านกัพฒันา (เป็นบคุคลภายนอก) นํากิจกรรม หรือโครงการจากสว่นกลาง เข้าไปทํางาน

ร่วมกบัคนในชมุชน แตถ้่ากระบวนการนัน้ปราศจากความคดิเห็นและข้อโต้แย้งจากคนในชมุชนผล

ของกิจกรรมหรือโครงการอาจจะบรรลวุตัถปุระสงค์เพียงระยะสัน้หรือม่ามีประโยชน์ตอ่ชาวบ้านยงั

อาจจะเป็นผลเสียต่อระบบการแก้ปัญหาระยะยาวดงันัน้ถ้าเร่ิมต้นการพฒันาหรือแก้ไขจากสิ่งท่ี

ชาวบ้านมีอยูจ่ากสิง่ท่ีต้องการได้เพราะนัน่คือความต้องการของชมุชนอย่างแท้จริง ซึง่คนนอกต้อง

เช่ือมัน่และเคารพความคิดชาวบ้านโดยพืน้ฐานความคิดนัน้ประกอบด้วย บุคคลแต่ละคนย่อมมี
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ศกัดิ์ศรี และเอกลกัษณ์ของตนเองจึงมีสิทธ์ิในการกําหนดวิถีชีวิตในทิศทางท่ีตนต้องการ และการ

ได้รับโอกาสบุคคลแต่ละคนย่อมสามารถเรียนรู้ ปรับเปล่ียนทศันะ และพฤติกรรม รวมทัง้พฒันา

ขีดความสามารถในการรับผิดชอบตอ่สงัคมได้ ตลอดจนบคุคลแตล่ะคนมีพลงัความคิดริเร่ิมความ

เป็นผู้ นําซอ่นเร้นอยู ่หากได้รับการกระตุ้น และพฒันาจะสามารถนําพลงัเหลา่นีอ้อกมาใช้ได้ ดงันัน้ 

SSA จึงเป็นเทคนิคเสริมสร้างและดงึศกัยภาพ และขีดความสามารถในการพฒันาของชมุชนให้

สงูขึน้ป็นการสร้าความรู้สกึท่ีดีต่อชุมชนในการแก้ปัญหาจากการร่วมคิด ร่วมสร้าง เพ่ือพฒันาใน

ทิศทางท่ีชมุชนต้องการ โดยมีขัน้ตอนการวิเคราะห์ชมุชนด้วย SSA ประกอบด้วย 

 1. การหาปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง การเข้าถึงชุมชนพูดคยุซกัถามและ

เรียนรู้สถานการณณ์ชุมชน ระบบเพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์ให้ทราบถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่

สถาน การณ์ปัจจุบนัของชุมชน การนําสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่มาพูดคุย อภิปรายแลกเปล่ียนใน

ประเดน็ตา่งๆตามกระบวนการซึง่ต้องเคารพความคดิเห็นของแตล่ะฝ่าย  

 2. ค้นหาคําตอบว่าชาวบ้านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับปัญหานัน้ๆ หรือไม่

อยา่งไร นํามาอภิปรายในรายละเอียด  

 3. สร้างภาพท่ีพึงประสงค์ อภิปรายร่วมกันระหว่างชาวบ้านกับชาวบ้าน และ

ชาวบ้านกับ นักพัฒนาเพ่ือหาคําตอบว่าชาวบ้านต้องการเปล่ียนสภาพปัญหาท่ีเป็นอยู่หรือไม ่   

อยา่งไร และเรียงลําดบัความสําคญัของปัญหาและความต้องการ 

 4. หาแนวทางในการดําเนินการเพ่ือให้บรรลถุึงภาพท่ีพงึประสงค์  

 5. หาข้อตกลงเพ่ือกําหนดวตัถปุระสงค์ตามโครงการหรือกิจกรรม  

 6. วางแผนร่วมกนัทัง้ชาวบ้านและนกัพฒันาตามหลกัการทําอะไร ทําไม เม่ือไร  

ท่ีไหน ใครอยา่งไร 

 7. ปฏิบตัติามแผน  

 8.  ประเมินผลโดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่อย่างไร มี

ผลกระทบอยา่งไร ชาวบ้านมีความพอใจหรือไม ่

 

ประเภทของชุมชน 

 

ธนพรรณ ธานี (2540) ได้แบ่งประเภทของชุมชน โดยส่วนใหญ่มกัมีการแบ่งออกตาม

วตัถปุระสงค์ของการนําความรู้ไปใช้ในบริบทนัน้ๆ โดยทัว่ไปเราจะเห็นการจําแนกประเภทชมุชนไว้ 

ในลกัษณะกว้างๆตามการวิจยั เช่น การศกึษาชมุชนแบบเชิงปริมาณ และการศกึษาชมุชนแบบเชิง

คณุภาพ ซึง่ในท่ีนีผู้้ศกึษาได้พยายามรวบรวมและจําแนกไว้ ดงันี ้
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 1.1 แบ่งจําแนกตามวัตถุประสงค์ของการนําความรู้ไปใช้ ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 

ประเภท คือ 

  1. การศกึษาชมุชนแบบหาความรู้พืน้ฐานทัว่ไป ซึง่เป็นการศกึษาชมุชนเพ่ือ

หาข้อเท็จจริงทัว่ไปภายในชมุชน 

  2. การศกึษาชมุชนแบบทดสอบความรู้เดมิ เป็นการศกึษาชมุชนในลกัษณะท่ี

ตองการทดสอบความรู้ตา่งๆ ให้เกิดความรู้น่าเช่ือถือมากขึน้ 

  3. การศกึษาแบบนําไปใช้ในงานพฒันา เพ่ือหาข้อเท็จจริงภายในชมุชนใน

เร่ืองตา่งๆ ไปใช้ในงานพฒันาและการวางแผน 

 

 1.2 แบง่จําแนกตามตามเนือ้หาของข้อมลูท่ีจะนําไปใช้ ซึง่แบง่ได้เป็น 2 ประเภท 

คือ  

 1. การศกึษาชมุชนแบบข้อมลูโดยละเอียด โดยเป็นการศกึษาเพ่ือต้องการหา

ข้อมลูรายละเอียดทกุๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง การศกึษา

ประเภทนีจ้ะนําข้อมลูไปวางแผนในอนาคต เป็นแนวทางในการพฒันา และมีระยะเวลาของการ

เก็บรวบรวมข้อมลูนาน 

 2. การศกึษาชมุชนแบบข้อมลูเฉพาะหรือข้อมลูคร่าวๆ เป็นการศกึษาชมุชนท่ี

ต้องการข้อมูลบางเร่ืองท่ีจะนําไปใช้ในการวางแผนเก่ียวกับชุมชน เพ่ือนําไปลงมือปฏิบัติงาน

พฒันาในทนัที 

 

 1.3 แบง่จําแนกตามวิธีการเก็บข้อมลู ซึง่แบง่ได้เป็น 4 ประเภท คือ 

 1. การศกึษาแบบชมุชนแบบสํารวจ ซึง่เป็นการศกึษาท่ีใช้วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลูในเชิงปริมาณ เช่น การสํารจโดยใช้แบบสอบถาม 

 2. การศกึษาชมุชนแบบการมีสว่นร่วมใกล้ชิด โดยวิธีการเก็บรวบรวมในเชิง

คุณภาพ เช่น การใช้แนวทางในการสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์แบบลึกซึง้ โดยท่ีได้เข้าไปศึกษา

ชมุชนอยา่งมีการสงัเกตการณ์อยา่งตอ่เน่ือง และการมีสว่นร่วมอยา่งใกล้ชิด 

 3. การศกึษาชมุชนแบบเอกสาร คือ การศกึษาชมุชนจากข้อมลูท่ีมีการบนัทกึไว้ 

 4. การศกึษาชมุชนแบบอ่ืนๆ โดยการใช้การเก็บรวบรวมข้อมลูอ่ืนๆ เช่น การ

ใช้แบบประเมินสภาวะชมุชนอยา่งเร่งดว่น การสนทนากลุม่ เป็นต้น 
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 1.4 แบง่จําแนกตามการวิเคราะห์ข้อมลู ซึง่แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ  

 1.  การศกึษาชมุชนเชิงปริมาณ ท่ีต้องการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ เป็นการ

เสนอข้อมลูตัง้แตพื่น้ฐานทัว่ๆไป ในลกัษณธของตวัเลขสถิตติา่งๆ จนถึงการวิเคราะห์สถิตขิัน้สงู 

 2.  การศึกษาชุมชนเชิงคณุภาพ ท่ีมีการเสนอข้อมลูในลกัษณะการพรรณา

เนือ้หาโดยละเอียด จากข้อมลูท่ีได้จาการมีสว่นร่วมอยา่งใกล้ชิดในชมุชนเป็นระยะเวลานาน 

 1.5  แบง่จําแนกตามตามผู้กระทําการศกึษา ซึง่แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ  

 1.  การศกึษาชมุชนแบบกระทําการคนเดียว 

 2.  การศกึษาชมชนแบบกระทําการเป็นกลุม่ 

 1.6  แบง่จําแนกตามทศันะของผู้ศกึษา ซึง่แบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ  

  1. การศกึษาชมุชนโดยบคุคลภายนอกชมุชน 

  2.  การศกึษาชมุชนโดยบคุคลภายในชมุชน 

 

 จากข้อมลูข้างต้นผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า การศึกษาชมุชนสามารถแบ่งเป็นหลายประเภท แต่

ละประเภทก็มีความหมายหลายแบบ ซึง่ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ การนําไปใช้ หรือการมีส่วนร่วมท่ี

เก่ียวข้องของตวัผู้วิจยักบัชมุชนนัน้ แตใ่นความคิดของผู้ศกึษาคิดว่าการใช้วิธีท่ีหลากหลายของแต่

ละประเภทน่าจะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุและเป็นวิธีการท่ียืดหยุ่นส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการศึกษา

ชมุชนได้เป็นอยา่งดี ได้ละเอียดถ่องแท้เปรียบเสมือนคนในชมุชนนัน้เอง 

 

แนวคดิของการพัฒนาชุมชนของประเทศไทย 

 

ความเป็นมาของการจดัตัง้ชมุชนของประเทศไทย 

 

คู่มือกรรมการชมุชน กรมการปกครอง (2527) ได้กล่าวถึงไว้เม่ือประมาณ พ.ศ. 2527 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยได้ร่วมกบัองค์การยนิูเซฟ ได้เร่งวางแผนแก้ปัญหาชุมชนใน

เขตเมือง โดยกําหนดให้เทศบาลตา่งๆ จดัดําเนินการในรูปของชมุชนเมือง และนําร่อง โดยการจดั

โครงการพฒันาเมืองหลกั ในเขตเทศบาลสําคญัๆทกุภมูิภาคของประเทศไทย และในปี พ.ศ. 2534  

ได้กําหนดให้กองสวสัดิการสงัคม เป็นสว่นราชการหน่วยงานหนึ่ง ในการบริหารของเทศบาล ตาม

หนงัสือท่ี มท 0413 / ว 525 ลงวนัท่ี 17  พฤษภาคม พ.ศ. 2534 เร่ือง ระเบียบกระทรวงมหาดไทย  

ว่าด้วยการกําหนดส่วนราชการของเทศบาล พ.ศ. 2534 และตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  

เร่ืองกําหนดสว่นราชการของเมืองพทัยา และอํานาจหน้าท่ีของหวัหน้าสว่นราชการเมืองพทัยา ลง
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วนัท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2534 จากการดําเนินงาน ดงักลา่วข้างต้น เทศบาลตา่งๆ ก็ได้ดําเนินการ

จัดตัง้ชุมชน และมีการบรรจุแต่งตัง้เจ้าหน้าท่ี ในตําแหน่งนักพฒันาชุมชน นักสงัคมสงเคราะห์ 

และมีกองสวสัดกิารสงัคม ซึง่เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชนท่ี

อยูใ่นชมุชน ตามนโยบายกรมการปกครอง และตามความเหมาะสมของแตล่ะเทศบาล ซึง่ก็ได้เป็น

ท่ีมาขอกงการพฒันาและเป็นการสร้างการดําเนินการพฒันาชุมชนด้วยการตัง้เป็นกรมพฒันชน

ชมุชน แตย่งัคงอยูภ่ายใต้กรมการปกครองเป้นต้นมา 

 

  แนวคดิในการจดัตัง้ชมุชน 

 

 กรมการปกครอง (2528) สืบเน่ืองจากการดําเนินงานจดัตัง้ชุมชนในปัจจุบนั หลายๆ

เทศบาล ได้มุง่เน้นการจดัตัง้ชมุชนเฉพาะในเขตพืน้ท่ีแออดัหรือยา่นบกุรุกท่ีมีปัญหาท่ีอยูอ่าศยัเป็น

สําคัญ โดยไม่ได้คิดว่าสาเหตุจากปัญหาเหล่านีก็้มาจากชุมชนท่ีเจริญแล้ว หรือย่านตลาด 

เน่ืองจากความจําเป็นหรือแรงงาน การดํารงชีพท่ีต้องอาศยัซึ่งกันและกัน ภายใต้นโยบายการ

พฒันาชมุชน ตามแนวทางปฏิบตัิเดิมของ กรมการปกครองเม่ือ พ.ศ. 2528 ท่ีเสนอให้มีการจดัตัง้

ชมุชนเป็นประเภท ชมุชนย่อย ซึง่อยู่ในย่านชมุชนท่ีมีความเจริญแล้ว กบัชมุชนผู้ มีรายได้น้อย ซึ่ง

อยูใ่นยา่นบกุรุก หรือแออดั นัน้นบัเป็นแนวทางการดําเนินงานท่ีดี เพราะจะทําให้ประชาชนทกุยา่น

ชุมชน ได้รู้จักรับผิดชอบ และวางแผนแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย อันเป็นผลต่อการ

ดํารงชีวิตของตนเอง หากมีการดําเนินการควบคูก่นัทัง้ 2 ลกัษณะชมุชน จะทําให้ผู้บริหารเทศบาล

เห็นความสําคญัของชมุชนมากขึน้ เพราะจะมีตวัแทนจากชมุชนย่อยซึง่วางแผนแก้ปัญหาในย่าน

เจริญรวมอยูด้่วย แทนท่ีจะมีแตต่วัแทนชมุชน ผู้ มีรายได้น้อย  ซึง่มีแตปั่ญหามากมาย การวางแผน

แก้ไขปัญหาชมุชนย่อย ก็ควรเป็นไปเก่ียวกบัเร่ือง การรักษาความสะอาด  การจราจร การควบคมุ

มลพิษ เช่น ควันพิษ เสียง กลิ่น ฯลฯ หรือเป็นไปเก่ียวกับความเป็น ระเบียบเรียบร้อย ความ

ปลอดภยัในชีวิต และทรัพย์สิน หรือเน้น ไปในลกัษณะของการตัง้กลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือสงเคราะห์

สงัคม หรือชุมชนผู้ ด้อยโอกาส แต่ก็ไม่ควรตัง้เป้าหมายไว้สูงเกินไป เพราะจะมีคนมาร่วมกลุ่ม

กิจกรรมไม่มาก ในระยะแรกเน่ืองจากคนส่วนใหญ่จะไม่มีเวลาว่างในการวางแผนแก้ไขปัญหา

ชุมชน ผู้ มีรายได้น้อย หรือแออดั ควรเน้นไปเก่ียวกับเร่ือง การสงเคราะห์ช่วยเหลือ  การส่งเสริม

อาชีพ การป้องกันชีวิต และทรัพย์สินการรักษาความสะอาด การส่งเสริมเด็ก สตรี ผู้ พิการ ผู้

ประสบปัญหาความเดือดร้อน และผู้สงูอายุ แต่ทัง้นี ้ควรส่งเสริมหรือจดัตัง้ทัง้ 2 รูปแบบ เพ่ือ

เสริมสร้างภาพพจน์ความสําคญัให้เกิดบทบาทแก่ชุมชน และชุมชนสามารถช่วยเหลือเกือ้กูลกัน 

การบริการของเทศบาลท่ีจะได้เข้าถึงทกุระดบั ทกุชมุชน มิใช่เน้นแต่ชมุชนผู้ มีรายได้น้อย ซึ่งจะทํา
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ให้เกิดภาพท่ีไม่สดใสนกัในสายตาความรู้สกึของคนทัว่ๆไป โดยใช้จากแนวคิดเก่ียวกบัขนาดและ

จํานวนของชมุชน ซึง่กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2531) บคุคลหลายฝ่าย มกัจะเข้าใจ

ผิดคิดว่า บางเทศบาลท่ีมีชุมชนมากย่อมมีปัญหามาก และบางเทศบาลมุ่งจดัตัง้ชุมชนมาก บาง

เทศบาลพยายามจดัตัง้ชุมชนให้น้อย ด้วยเหตผุลต่างกนั ในความเป็นจริง น่าจะเข้าใจตรงกนัว่า 

ชมุชนแตล่ะเทศบาล จะมีขนาดและปัญหาสถานภาพท่ีแตกตา่งกนัออกไป ดงันัน้ ควรมุ่งทําความ

เข้าใจแก่บุคคลทัว่ไป โดยเฉพาะผู้บริหารเทศบาล และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อเข้าใจตรงกนัว่า 

การจดัตัง้ชุมชนมากแห่งนัน้ หมายถึง การท่ีเทศบาลพยายาม จัดตัง้ตวัแทนประชาชนในแต่ละ

ชมุชน เข้ามาเป็นคณะกรรมการบริหารชมุชนเพ่ือร่วมประสานงานกบัเทศบาลได้มากขึน้และทัว่ถึง

ขึน้ ไม่ใช่ว่าการตัง้ชุมชนมาก หมายถึง คนในเขตเทศบาลมีปัญหามาก ส่วนการจดัตัง้ชุมชนย่อย 

ชุมชนย่อย หมายถึงชุมชนในเขตเทศบาลท่ีประชาชนอาศัยอยู่รวมกันโดยมีสภาพพืน้ท่ี หรือ

ภูมิศาสตร์ร่วมกัน เช่นเขตถนน  ตรอก  ซอย  อาคารบ้านเรือนแนวเดียวกัน  หรือมีลกัษณะเป็น

บลอ็ก หรือการจดัแบง่เขตพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น คุ้มตา่งๆ ชมุชนแออดั หรือหมูบ้่านจดัสรร เป็นต้น 

 

จากแนวคิดการพฒันาชุมชนข้างต้นผู้ วิจยัสามารถสรุปได้ว่า ตัง้แต่มีแนวคิดการพฒันา

ชมุชนในประเทศไทย กรมการปกครอง ภายใต้การกํากบัของกระทรวงมหาดไทย ได้มีการมีแนวคดิ

การพฒันาชมุชนด้วยการจดัตัง้ชมุชนเพ่ือการบริหารและจดัสรรเขตพืน้ท่ีแออดัหรือย่านท่ีมีการบกุ

รุก และเป็นย่านมีปัญหาท่ีอยู่อาศยัเป็นสําคญั โดยแบ่งตามการจดัตัง้ชมุชนเป็นลกัษณะประเภท 

ชมุชนย่อยท่ีอยู่ในย่านชมุชนท่ีมีความเจริญแล้ว กบัชมุชนย่อยของผู้ มีรายได้น้อยซึง่อยู่ในย่านบกุ

รุกหรือแออดั 

 

แนวคดิการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

 

 แนวคดิ ปรัชญา ของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

 

 การเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบนัและในอนาคต ยิ่งจะมีความหลายหลาย 

มากขึน้ และมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทัง้นีเ้พ่ือทัง้ตอบสนองและรองรับความต้องการท่ี

หลายหลาย และความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคล รูปแบบวิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดจนกระบวนการเรียนนรู้ส่วนใหญ่จะขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์และขึน้กับหลกัพืน้ฐานปรัชญา

ของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้นัน้ๆ ซึ่งจุดมุ่งหมายท่ีสําคญัมีไว้เพ่ือท่ีจะทําให้ผู้ เรียนมี 

ความรู้ เจตคติ ทกัษะท่ีจะพฒันาไปข้างหน้า และเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ภายใต้เป้าหมาย
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และความสําเร็จท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ ผู้ วิจัยได้พยายามรวบรวม 

ประมวลแนวคิด และปรัชญาของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในหลากหลายบริบทต่างๆ ไว้

ดงันี ้

 

วลยัลกัษณ์ พิริยะสรุวงศ์ (2542) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพทุธศาสนาว่า 

ศาสนาพทุธท่ีแท้จริงแล้ว คือ ศาสนาแห่งปัญญาท่ีไมมี่การแบง่แยกชีวิตและการศกึษาออกจากกนั 

ในทางตรงกันข้ามพระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลกัการพฒันามนุษย์และหลกัการเรียนรู้ไว้อย่างเป็น

ระบบ พุทธศาสนาท่ีให้คุณค่ากับการเรียนรู้อย่างสูงสุด เนือ้แท้ของศาสนาพุทธมิใช่เพียง 

แค่ส่งเสริมและพัฒนาปัญญา สาระสําคัญท่ีเป็นแกนกลางในคําสอนของพระพุทธเจ้า คือ  

การดํารงชีวิตด้วยปัญญา หรือมีชีวิตอยูอ่ยา่งผู้ รู้จกัชีวิต รู้เท่าทนักระแสโลก 

 

พระไพศาล วิสาโล (2546) ได้กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธนัน้ต้อง

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ การรับรู้ การคิด และการปฏิบตัิ ซึง่การับรู้ต้องผ่านอายตนะทัง้ 6 ได้

สมัผัสและสมัพนัธ์กับสิ่งเร้า หรือสภาพแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นมนุษย์ ธรรมชาติและสิ่งต่างๆ ขณะท่ี

กระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันใช้เพียงตาดูและหูฟังเท่านัน้ และสําหรับการคิดจะเก่ียวข้องกับ

โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จกัคิด หรือคิดเป็น

แนวคดิการศกึษาทางเลือก 

สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (2546) ได้สรุปการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ใน

หลากหลายแนวคดิ ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 1. แนวคดิซมัเมอร์ฮิล มีมมุมองท่ีให้อิสรภาพการเรียนรู้แก่ผู้ เรียน มีกิจกรรมทางการศกึษา

ท่ีจะสง่เสริมเสรีภาพแก่เดก็หรือผู้ เรียนเตม็ท่ี 

 2. แนวคิดอตัถิภาวนิยม มีมมุมองท่ีให้อิสรภาพเสรีมนษุย์ในการเลือกสรรรสิ่งต่างๆ โดย

มนุษย์จะเป็นผู้ รับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเลือกเอง กิจกรรมทางการศึกษาจะมีความหลายกหลาย

เพ่ือท่ีจะสง่เสริมเสรีภาพในการเลือกของมนษุย์โดยอิงตามธรรมชาตินัน้ และมีการเปลียนแปลงไป

ตามความต้องการตลอดเวลา 

 3. แนวคิดมนุษยนิยมใหม่ มีมมุมองท่ีเน้นไปท่ีความรักความเมตตาท่ียิ่งใหญ่ คามรัก

ความเมตตตาท่ีแผ่นไปสู่ทุกสรรพสิ่งอย่างไรข้อจํากัด ไปสู่จกัรวลา และมีความปราถนาท่ีจะนํา

ความสันติสุข ความสุขมาสู่คนในสังคม การเรียนรู้ตามแนวคิดนีมี้พืน้ฐานการพัฒนามาจาก

แนวคิดมนุษยนิยม แต่มีการเน้นพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนท่ีมีความพร้อมความสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย 

จิตใจ และจิตวิญญาณ 
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 4. แนวคิดสงัคมปราศจากโรงเรียน มีมมุมองท่ีเน้นไปท่ีการเรียนรู้ตลอดเวลา ตลอดชีวิต 

และเรียนรู้ได้ทกุสถานท่ี โดยไม่มีการจํากดัเพียงแคใ่นโรงเรียน ในห้องเรียน การเรียนรู้ของแนวคิด

นีจ้ะเน้นการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาด้วยตนเอง 

 5. แนวคดิโรงเรียนใต้ร่มไม้ หรือแนวคดิศานตเิกตนั มีมมุมองท่ีเน้นการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิตชีวา มีอิสรภาพ และเสริมคณุคา่ของศาสนาควบคูก่นัไป เพ่ือ

พฒันาจิตวิญญาณ ให้มนษุย์ได้เข้าถึงแก่นแท้ของธรรมชาต ิและมีความสมดลุในการดํารงชีพ 

 6. แนวคิดระบบโรงเรียน ระบบสญัญา หรือการศกึษาชมุชน มีมมุมองท่ีเปิดโอกาสให้คน

ในชุมชนได้มีการจัดการด้านการศึกษา การเรียนรู้ของคนในชุมชนเอง เพ่ือเป็นการตอบสนอง

ความต้องการท่ีแท้จริงของคนในชมุชน และให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ 

 7. แนวคิดการศกึษาสําหรับการถกูกดข่ีของ Friere มีมมุมองท่ีว่าด้วยการศกึษาสําหรับ

การถกูกดข่ี เอารัดเอาเปรียบ การเรียนรู้ถกูใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทสําคญัในการปลกุจิตสํานึก

โดยตรงให้กบัผู้ ท่ีถกูขดข่ี เอารัดเอาเปรียบ ให้ได้เข้าใจเข้าถึงสภาพการณ์ท่ีแท้จริงของการถกูกดข่ี 

และมีการให้ผู้ เรียนได้มีการคิดไตร่ตรอง มีการตรวจสอบความคิด เพ่ือให้มนษุย์ต่อสู้ เพ่ืออิสรภาพ

อยา่งแท้จริง 

 8. แนวคิดการเรียนรู้ทางสงัคมแบบดรูา (Bandura) มีมมุมองท่ีว่าด้วยการเรียนรู้ทาง

สงัคมของแบนดรูา เป็นสิ่งท่ีมนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัสรรพสิ่งตา่งๆ ท่ีมีความเป็นเหตเุป็นผล โดย

มนุษย์จะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง และส่งผลต่อความเช่ือ รวมทัง้มีผลต่อการ

ควบคมุพฤตกิรรมของมนษุย์ 

 9. แนวคิดการเรียนรู้ท่ีเป็นลกัษณะการสร้างเง่ือนไข ของ Piaget มีมมุมองการเรียนรู้ว่า 

การเรียนรู้มีลกัษณะเป็นการสร้างเง่ือนไข การวางเง่ือนไข การแก้ปัญหาจากสิง่ทีเรียนรู้มาก่อนแล้ว 

และมีการพฒันาดดัแปลงใช้กบัสถานการณ์ต่างๆ และแนวคิดความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั นัน้คือ 

เม่ือมีความรู้ท่ีมีอยู่เดิมท่ีได้ทําการแก้ปัญหามาแล้วก็จะทําให้แก้ไขปัญหาอนัใหม่ได้ง่ายขึน้ แตถ้่า

ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดมิไมส่ามารถแก้ปัญหาใหมไ่ด้ ก็จะมีการเสริมความคดิท่ีจะแสวงหาทางแก้ใหมข่ึน้ 

 10. แนวคิดการเรียนรู้เป็นวฏัขกัรของความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้ 3 ตวัของ Clayton 

กลา่ววา่ การเรียนรู้เป็นวฏัจกัรของความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 3 ตวั ประกอบด้วย สิ่งเร้า อินทรีย์ 

และการตอบสนอง 

 

 จากแนวคิดต่างๆ ข้างต้นผู้วิจยัสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้นัน้

จําเป็นต้องมีความหลายหลาย มีหลายรูปแบบหลายทางเลือกแต่ต้องมีไม่มีซบัซ้อนในการเรียนรู้

และขัน้ตอนท่ีวุ่นวาย ทัง้นีก็้เพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีหลากหลายของความเฉพาะของแต่ละ
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บุคคล  การเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในอนาคตจึงเป็นลกัษณะการเรียนรู้แบบทางเลือก

เพ่ือท่ีจะสามารถมีการจดัรูปแบบกิจกรรมทางการเรียนรู้ มีการจดัการบริการการเรียนรู้ มีการสร้าง

วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนกระบวนการเรียนนรู้โดยขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์และขึน้กับหลักพืน้ฐาน

ปรัชญาของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้นัน้ๆ โดยมีจดุมุ่งหมายสงูสดุเพ่ือท่ีจะทําให้ผู้ เรียนมี 

ความรู้ ทกัษะและเจตคติ ในการพฒันาให้เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาอย่างมีความสขุทกุขณะใน

การเรียนรู้ของบคุคลนัน้ 

 

 ความหมายของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

 

 คําสองคํานีมี้ความสําคญัเป็นอย่างยิ่งในบริบทของการพฒันางานด้านทางสงัคม และ

มกัจะพบเห็นได้ในส่วนของงานการศกึษาและงานวิจยัด้านต่างๆ ซึง่จากเดิมจะอยู่แค่ในส่วนของ

จิตวิทยา มนษุยวิทยา และสงัคมวิทยา ส่วนในบริบทางด้านการศกึษานัน้ก็มกัท่ีจะมีความหมาย

แตกตา่งกนัออกไป แตใ่นการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัต้องการอธิบายและส่ือความหมายเพ่ือให้เข้าถึงใน

บริบทของการศกึษาท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัภาคของชมุชน จงึทําให้ต้องมีการรวบรวมจากภาพแคบ

ไปสูภ่าพกว้างในบริบทชมุชน ดงัตอ่ไปนี ้

 

 จากการศกึษาความหมายของคําว่า “การเรียนรู้ (Learning)” พบว่า มีผู้ ให้ความหมาย ไว้

หลายมิติ ไม่ว่าจะเป็น ในมิติของนกัการศึกษา นกัจิตวิทยา ซึ่งผู้ศึกษาของอธิบายเฉพาะในส่วน

ของนกัการศกึษาและนกัจิตวิทยาเบือ้งต้น ดงัตอ่ไปนี ้

 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ(2545) ได้ให้ความหมายในมมุมองของนกัการศกึษาว่า การรู้ 

(perception) ว่าหมายถึง สภาวะของการรับรู้จากการสมัผสัและสมัพนัธ์ต่างๆ รวมถึงรู้วิธีการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ส่วนคําว่า การเรียนรู้ (learning) หมายถึง การปรับเปล่ียนทศันคต ิ

แนวคดิ และพฤตกิรรมอนัเน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ ซึง่ควรเป็นการปรับเปล่ียนไปในทาง

ท่ีดีขึน้ 

 

 ปาริชาติ วลยัเสถียร (2548) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ ท่ีครอบคลมุถึงความหมาย

ในลกัษณะ 2 ประการ ประการแรก คือ การเรียนรู้ในความหมาย กระบวนการเรียนรู้ (learning 

process) ซึง่หมายถึง การดําเนินการย่างเป็นขัน้ตอนหรือการใช้วิธีการตา่งๆ ท่ีช่วยให้บคุคลเกิด

การเรียนรู้ และประการท่ีสอง คือ ผลการเรียนรู้ (learning outcome) ซึง่หมายถึง ความรู้ความ
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เข้าใจในสาระตา่งๆ ความสามารถในการกระทํา การใช้ทกัษะกระบวนการตา่งๆ รวมทัง้ความรู้สกึ

หรือเจตคตอินัเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ 

 

 สรุางค์ โค้วตระกลู (2544) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้สว่นในมมุมองของนกัจิตวิทยา 

ว่า เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีบุคคลมีปฏิสมัพนัธ์กับ

สิง่แวดล้อม หรือจาการฝึกหดั รวมทัง้การเปล่ียนแปลงปริมาณความรู้ของบคุคล การเปล่ียนแปลง

ในท่ีนีต้้องมีลกัษณะสําคญั ตามท่ี Bower and Edward กล่าวไว้คือ พฤติกรรมในท่ีนีต้้องมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างถาวร และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจะต้องการจากประสบการณ์และการ

ฝึกฝน ซึง่นกัจิตวิทยามองว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีจิตใจมีปฏิกริยาต่อสิ่งเร้าภายนอก เป็น

กระบวนการท่ีเกิดขึน้เพาะของแตล่ะบคุคล และเฉพาะเร่ือง  

 

 นอกจากความหมายของ การเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแล้ว ยงัมีการให้

ความหมายจากบุคคล หน่วยงาน และองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวข้องไว้มากมายในบริบทและมิติต่างๆ 

กนัออกไปดงันี ้

 ประสาท อิศรปรีดา (2519) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีคอ่นข้างถาวร อนัเป็นผลมาจากประสบการหรือการฝึกหดั นอกจากนีก้าร

เรียนรู้นัน้เราไม่อาจมองเห็นหรือสังเกตเห็นได้โดยตรง แต่จะทราบว่าเกิดการเรียนรู้ขึน้แล้ว ก็

ตอ่เม่ือเรามองเห็นหรือสงัเกตได้จากการปฏิบตัหิรือผลจากการกระทํา 

 

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ไว้ว่า หมายถึง 

การเข้าใจ ความหมายของสิง่ใดสิง่ หนึง่โดยประสบการณ์ 

 

 เพ็ญทิพย์ ชยัพฒัน์ (2521) ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่าหมายถึง การเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรม หรือการแสดงออกซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการได้ฝึกหดั 

 

 ลีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการศกึษาเรียนรู้ 

เพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การตัง้คําถาม เพ่ือให้สามารถหาคําตอบเก่ียวกับปัญหาสาเหตุท่ี

เกิดขึน้รวมทัง้การตดัสนิใจแนวทางแก้ไขปัญหาตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง 
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 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542) ได้ให้ความหมาย การเรียนรู้ว่า 

เป็นกระบวนการรับรู้ข่าวสาร ข้อมูล และประสบการณ์อันนําไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริง และการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุย์ เน้นกระบวนการพฒันาของมนษุย์ท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ ความ

เข้าใจ และการปรับเปล่ียนทางความคดิ พฤตกิรรม 

 

 เชียรศรี วิวิธศิริ (2543) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้าน 

พฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ การฝึกหดั และการปฏิบตัิการ ซึง่เป็น

การกระทําจริงจะด้วยจงใจหรือไม่ก็ตาม โดยจําแนกได้ 3 ด้านคือ พฤติกรรมทางความรู้ เช่น 

เปล่ียนจากผู้ ท่ีไม่รู้ให้เป็นผู้ ท่ีรู้ พฤติกรรมทางทกัษะ เช่น เปล่ียนจากผู้ ท่ีทําไม่เป็นให้เป็นผู้ ท่ีทําเป็น

และพฤตกิรรมทางทศันคต ิเช่น เปล่ียนจากผู้ ท่ีมีความรู้สกึไมเ่ห็นด้วยเป็นเห็นด้วย 

 

 อาชญัญา รัตนอบุล (2545) ได้กลา่วว่า การเรียนรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี

คอ่นข้างถาวร ซึง่เป็นผลจากประสบการณ์ การฝึกปฏิบตัิ การลงมือกระทําจริง จะด้วยวิธีการจงใจ 

หรือไม่จงใจก็ตาม ซึ่งการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดงักล่าวสามารถจําแนกได้เป็น 3 ด้าน คือ 

พฤติกรรมทางความรู้เปล่ียนแปลงจากไม่รู้เป็นรู้ พฤติกรรมทางทกัษะเปล่ียนแปลงจากทําไม่เป็น

ให้ทําเป็น และพฤตกิรรมทางทศันคตจิากความรู้สกึไมช่อบให้ชอบหรือจากชอบเป็นไมช่อบ 

 

 วิทยาลยัการจดัการทางสงัคม (2547) ได้ให้นิยามความหมาย การเรียนรู้ ว่าหมายถึง  

การเพิ่มความรู้ความเข้าใจและทกัษะต่างๆเพ่ือให้สามารถทําและทําได้ดี การเรียนรู้นัน้เป็นส่วน

หนึง่ของการจดัการความรู้และเป็นมิตท่ีิมีความสําคญัในตนเอง 

 

 สํานกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2552) ได้ให้นิยาม

ความหมาย การเรียนรู้ ว่าหมายถึง กระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในตัวบุคคล เก่ียวเน่ืองกับการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอย่างท่ีคอ่นข้างถาวร ซึง่กระบวนการเรียนรู้นี ้ยงัคงเกิดอยู่แม้หลงัจาก

จบการศกึษาแล้วก็ตามและเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

 

 Barker (อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2540) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้วา่ การเรียนรู้เป็น 

ผลของการได้รับประสบการณ์ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีมัน่คง 
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 Smith (1991อ้างถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2540) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า เป็นการ

กระทํา กระบวนการ หรือ ประสบการณ์ท่ีได้รับความรู้ ทกัษะ ความจํา ความสามารถในการเก็บ

บนัทกึข้อมลู ข่าวสาร การปฏิบตัิเก่ียวกบัความรู้นอก อีกทัง้ยงัสอดคล้าองกบั ชชีูพ อ่อนโคกสงู ได้

กลา่วอีกวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้จะต้องงมีองค์ประกอบพืน้ฐานอยา่งน้อย 4 ประการ คือ 

 1. แรงจูงใจ (Motive) ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ร่างกายย่อมมีความต้องการต่างๆเม่ือใดท่ี 

ร่างกายเกิด ความต้องการหรือ เกิดความไม่สมดลุขึน้ จะมีแรงขบั (Drive) หรือแรงจงูใจ (Motive) 

เกิดขึน้ภายในอินทรีย์ผลกัดนัให้สิ่งท่ีหายไปนัน้มาให้ร่างกายอยู่ในภาวะพอดี แรงจงูใจจึงเป็นตวั

จกัรสําคญัหรือเป็นต้นตอท่ีแท้จริงของพฤตกิรรม 

 2. สิ่งจูงใจ (Incentive) สิ่งจูงใจเป็นสิ่งท่ีจะลดความเครียดและนําไปสู่ความพอใจ 

นกัจิตวิทยาเช่ือวา่สิง่จงูใจจะเป็นศนูย์กลางหรือหวัใจของการเรียนรู้ 

 3. อปุสรรค (Barrier or Block) อปุสรรคหรือสิง่กีดขวางยอ่มทําให้เกิดปัญหา ทําให้ผู้ เรียน

พยายามทําซํา้หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เพ่ือจะฟันฝ่า อปุสรรคนัน้ไปสูเ่ป้าหมาย 

 4. กิจกรรม (Activity) กิจกรรมหรือการตอบสนองของอินทรีย์ เป็นส่วนท่ีจะทําให้ทราบ    

วา่เกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ช้าหรือเร็วอย่างไร และอาจใช้อ้างอิงไปถึงความรู้สกึนึกคิดทางจิต 

ใจท่ีซ่อนเร้นอยู่ จะสงัเกตเห็นว่าคนเรามกัจะชอบประกอบกิจกรรมท่ีนําความสําเร็จ หรือความ 

พอใจมาให้ซํา้ ๆ อยู่เสมอ แม้ว่าจะไม่เจอปัญหาใหม่ๆ ส่วนกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไม่เคยนํา 

ความสําเร็จนัน้มกัจะหลีกเล่ียง 

 

 Hilgard (1975) ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่าหมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงของ

กิจกรรมในการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สถานการณ์อยา่งใดอยา่งหนึง่   

 

 Bower and Edward (1987) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ส่วนในมมุมองของ

นักจิตวิทยา ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีบุคคลมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม หรือการลงมือปฏิบตัซิํา้ๆ จนเกิดเป็นพฤตกิรรมท่ีต้องมีการเปล่ียนแปลง

อย่างถาวร และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจะต้องการจากประสบการณ์และการฝึกฝน ซึ่ง

นักจิตวิทยามองว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีจิตใจมีปฏิกริยาต่อสิ่งเร้าภายนอก เป็น

กระบวนการท่ีเกิดขึน้เพาะของแตล่ะบคุคล และเฉพาะเร่ือง 

 

 จากความหมาย ของนกัวิชาการ นกัการศกึษา นกัจิตวิทยา และบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีได้ให้ความ 
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หมายไว้ สามารถสรุปความหมายของการเรียนรู้ได้ว่าหมายถึง การเปล่ียนแปลง พฤติกรรมหรือ

การแสดงออก ซึง่เป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อมท่ีเป็นการเปล่ียน 

แปลงท่ีถาวร ไม่ใช่แค่การเปล่ียนแปลงชัว่ครัง้ชัว่คราวซึง่จะเป็นการเปล่ียนแปลงในทัง้ด้านความรู้ 

ทกัษะ และเจตคต ิและการเรียนรู้นีจ้ะมีลกัษณะท่ีสามารถสะสมและสัง่สมในตลอดระยะเวลาของ

ชีวิตหรือกลา่วได้ว่าเป็นระดบัของการเปล่ียนแปลงท่ีมีระบบขัน้ตอนอยู่ตอ่เน่ืองตลอดเวลา ซึง่จาก

ความหมายของการเรียนรู้จะเป็นตวัสะท้อนให้เห็นวา่ ”การเรียนรู้” เป็นสิง่สําคญัตอ่การดําเนินชีวิต

ของมนุษย์เราเพราะทุกอย่างย่อมมีการเปล่ียนแปลงและมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยู่

ตลอดเวลา 

  

 ส่วนความหมายของกระบวนการเรียนรู้ มีผู้ ให้ความหมายในหลายความหมายไม่ว่าจะ

เป็นในสายของนกัวิชาการ นกัการศึกษา นกัสมัคมพฒันา และนกัจิตวิทยา ซึ่งผู้ศึกษาได้ทําการ

รวบรวมไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

 

 จิตจํานงค์ กิติกีรติ (2532) ได้กล่าวว่า เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ี

ปรารถนาขึน้ในพฤตกิรรมมนษุย์ 

 

 กฤษฏา บุญชัย และคณะ (2538) ให้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ว่า เป็นการ

สืบสายถ่ายทอดความรู้ซึง่กนัและกนัด้วยช่องทางตา่งๆ ผา่นพิธีกรรม ประเพณี คา่นิยม ตวับคุคล 

 

 พรพิไล เลิศวิชา (2541) ได้กลา่วว่า กระบวนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการอนัมีรากฐานอยู่

ท่ีประเพณีวฒันธรรมท้องถ่ิน ซึง่ไมไ่ด้แยกระหวา่งการเรียนรู้กบัวถีิชีวติ การรู้และการปฏิบตั ิเนือ้หา

และกระบวนการเรียนรู้เป็นหนึ่งเดียวกัน โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้มนุษย์มี

ศกัยภาพในการพฒันา สามารถดํารงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและพึง่ตนเองได้ 

 

 มาลี พฤกษ์พงศาวลี (2541) กล่าวว่า เป็นกระบวนการตามธรรมชาติในการถ่ายทอด

ความรู้และประสบการณ์ในการดํารงชีวิตของคนและสตัว์  

 

 สมุน อมรวิวฒัน์ (อ้างถึงในศกัดิ์ชยั นิรัญทวี, 2541) กระบวนการเรียนรู้ ได้ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงตอ่ขีวิต และสงัคม เพ่ือให้คนดี รู้จกัคดิดี ทําดี มีประโยขน์ทัง้ตอ่ตนเอง และสงัคม 
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 พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ (2542) ได้ให้ความหมาย กระบวนการเรียนรู้ว่า เป็น

กระบวนการท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยเน้นท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ รู้จักคิด พิจารณา และแสวงหาความรู้

ความเข้าใจด้วยตนเอง และอีกความหมายหนึ่ง หมายความว่า เป็นการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอก

งามของบคุคลและสงัคม โดยการถ่ายทอด ความรู้ การฝึก อบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การ

สร้างสรรค์ จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด

สภาพแวดล้อม สงัคม การเรียนรู้ และปัจจยัเกือ้หนนุให้บคุคลเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองจากตลอดชีวิต 

 

 สํานกังานกองทุนสนบัสนนุการวิจยั (2547) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง 

คนเราสามารถเรียนรู้จากนอกรัว้โรงเรียนหรือสิง่ตา่งๆ รอบตวั 

 

 ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้ความหมายของคําวา่กระบวนการเรียนรู้ว่าหมายถึง ขัน้ตอน

หรือวิธีการตา่งๆ ท่ีผู้จดัจดัขึน้ เพ่ือชว่ยสนบัสนนุให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ 

 

 สมพนัธ์ เตชะอธิก (2547) ได้กลา่วไว้ว่า เป็นการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบขัน้ตอน

นบัตัง้แตก่ารได้รับข้อมลู การจําแนกข้อมลู การสรุปองค์ความรู้ การจดัการเรียนรู้ ด้วยการปฏิบตัิ

จริง ให้กบัผู้ อ่ืน องค์กรอ่ืนๆ และการสรุปบทเรียน จนนําไปสูก่ารจดัระบบเป็นชดุความรู้ในภาพรวม 

  

 โครงการพฒันาการศึกษาเพ่ือชุมชนของคณะกรรมการสตรี (2531) ได้ให้ความหมาย 

กระบวนการเรียนรู้ ว่าเป็นกาเรียนรู้จาการลงมือปฏิบตัิจริงของคนในชุมชน ทัง้ในการพยายาม

แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิต หรือเก่ียวข้องกบัการประกอบอาชีพ หรือสภาพความเป็นอยู่ โดยผ่าน

การพดูแลกเปลี่ยนความคดิเห็น วิเคราะห์ปัญหาแนวทางแก้ไข และลงมือปฏิบตั ิรวมทัง้นํากลบัมา

ทบทวนสรุปเป็นบทเรียน เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึน้ต่อไป ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้นีจ้ะช่วย

ยกระดบัสตปัิญญา ช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ 

 

 จากความหมาย ของนักวิชาการ นักการศึกษา นักจิตวิทยา และบุคคลอ่ืนท่ีได้ให้

ความหมายไว้ ผู้วิจยัสามารถสรุปความหมายของการกระบวนการเรียนรู้ได้ว่า หมายถึง ลําดบัขัน้

ของการเรียนรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลานับตัง้แต่การเร่ิมเปิดรับข้อมูล การ

จําแนกข้อมูล  การจัดการความรู้ ตลอดจนการสรุปเป็นชุดของการเรียนรู้ท่ีผ่านการสัง่สมด้วย

ประสบการณ์ด้วยการผ่านช่องทางตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดผ่านตวับคุคล ครอบครัว สงัคม 

ประเพณี วัฒนธรรม องค์กรเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทัง้ต่อตัวบุคคลเองและสังคม นอกจากนีย้ัง
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สามารถท่ีจะถ่ายทอดให้กนัได้และสามารถท่ีนําไปเป็นฐานของการเรียนรู้ให้กบัผู้คนอ่ืนได้สามารถ

นําไปประยกุต์ใช้ได้ 

 

 นอกจากนีค้วามหมายของ การเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ ยังมีการถูกนําไปใช้ใน

บริบทอ่ืนๆ เช่น กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน องค์การแห่งการเรียนรู้ สงัคมแห่งการเรียนรู้ และ

นวตักรรมการเรียนรู้ เป็น ซึง่เท่าท่ีผู้ศกึษารวมรวบจะเน้นไปท่ีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวกบัชมุชน คือ กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ในท่ีนีก้ระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจึง หมายถึง 

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ซึง่ถือเป็นส่วนสําคญัท่ีจะทําให้เกิดการพฒันาท่ียัง่ยืน ในการพฒันา

เพ่ือให้เกิดกระบวน ซึง่การเรียนรู้ในชมุชน จะมีการดําเนินงาน ท่ีประกอบด้วย 2 สว่น คือ 

 สว่นท่ี 1 มีการรวบรวมแหล่งความรู้ และใช้ประโยชน์จากแหลง่ความรู้ในชมุชน ซึง่แหล่ง

ความรู้ในท่ีนีห้มายถึง บุคคล หรือสถานท่ี ท่ีรวบรวมความรู้ในสาขาต่างๆ ในชุมชน เช่น หมอ

พืน้บ้าน ข้าราชการท่ีเกษียณอาย ุผู้ รู้ในสาขาตา่งๆ ศนูย์ข้อมลู หรือโรงเรียน เป็นต้น 

ส่วนท่ี 2 มีกระบวนการถ่ายทอดความรู้ในหมู่บ้าน ในลกัษณะต่างๆ เช่น การจดัทําเป็น

เอกสารประชาสัมพันธ์ การออกหอกระจายข่าว การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาพืน้บ้านแก่

ลกูหลาน การจบักลุ่มพดูคยุแลกเปล่ียนประสบการณ์ การอบรมสมัมนา หรือ จดักิจกรรมรณรงค์

ให้ความรู้ แก่คนกลุม่ตา่งๆ ในชมุชน เป็นต้น 

 

ลักษณะสาํคัญของการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ 

 

ทิศนา แขมมณีและชนาธิป พรกลุ (2544) กล่าวว่าการเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึน้ย่อมมีความ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล ซึง่การเรียนรู้เป็นขัน้ตอน และกระบวนการท่ีมีลกัษณะท่ีหลาย ได้มี

การแยกไว้ดงันี ้

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา (cognitive process) หรือกระบวนการทาง 

สมอง ซึ่งบุคคลใช้ในการสร้างความเข้าใจ หรือการสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ให้แก่ตนเอง 

ดงันัน้การเรียนรู้จงึเป็นกระบวนการของการจดักระทําตอ่ข้อมลูและประสบการณ์มิใช้เป็นเพียงการ

รับข้อมลูหรือประสบการณ์เท่านัน้ 

2. การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะตนหรือเป็นประสบการณ์ส่วนตวั (individual) ท่ีไม่มีผู้ ใด 

เรียนรู้หรือทําแทนกนัได้ 
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3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสงัคม (a social process) เน่ืองจากบคุคลอยู่ในสงัคม 

ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อตน การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมจึงสามารถกระตุ้นการเรียนรู้และ 

ขยายขอบเขตของความรู้ด้วย 

4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้จากการคิด การกระทํา//ปฎิบตัิ การแก้ปัญหา 

และการศกึษาวิจยัตา่ง ๆ 

5. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีต่ืนตวั สนกุ (active and enjoyable) และทําให้ผู้ เรียนรู้สกึ 

ผกูพนัและเกิดความใฝ่รู้ การเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีนํามาซึ่งความสนุกสนาน หรือท้าทายให้ใฝ่รู้สู ่

สิง่ยาก 

6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (good 

environment) เพ่ือเอือ้อํานวยให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

7. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิด ขึน้ได้ทกุเวลา ทกุสถานท่ีทัง้ในสถานศกึษา ครอบครัว 

และชมุชน 

8. การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลง กล่าวคือ การเรียนรู้จะส่งผลต่อการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงตนเองทัง้ทางด้านทัศนคติ ความรู้สึก ความคิด และการกระทําเพ่ือการดํารงชีวิต

อยา่งเป็นปกตสิขุ และความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ 

10. การเรียนรู้เป็นกระบวนการตอ่เน่ืองตลอดชีวิต (lifelong process) บคุคลจําเป็นต้อง 

เรียนรู้อยู่เสมอ เพ่ือการพฒันาชีวิตจิตใจของตนเอง การสร้างวฒันธรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

จงึเป็นกระบวนการพฒันาทยัง่ยืนช่วยให้บคุคลและสงัคมมีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 

 

จากลกัษณะสําคญัของการเรียนรู้ ผู้วิจยัจึงสามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้มีลกัษณะสําคญั

ทัง้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาเฉพาะในมนุษย์ ท่ีมีความเฉพาะกันในแต่ละบุคคล และ

สามารถสัง่สมการเรียนรู้จนเป็นประสบการณ์ติดตวัของบุคคลนัน้ๆ และมีการเรียนรู้อยู่ต่อเน่ือง

ตลอดเวลา โดยไม่มีการจํากัดอยู่แค่ในด้านเวลา สภาพแวดล้อม สถานท่ี ซึ่งการเรียนรู้จะต้องมี

การเปล่ียนแปลงท่ีถาวรไม่ใช่แค่การเปล่ียนแปลงในสภาวะชัว่ครัง้ชัว่คราว ซึง่ส่วนใหญ่การเรียนรู้

มกัจะเกิดขึน้ภายใต้สภาพแวดล้อม หรือปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล สิ่งของท่ีเข้ามามีผลกระทบ

เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาและพฒันาหาทางออกในทางท่ีดีขึน้เสมอ 
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วิธีคดิและกระบวนการเรียนรู้ 

 

 วิธีคิดเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างฐานของการเรียนรู้และนํามาซึ่งกระบวนการเรียนรู้ โดย

สอดคล้องกบั ท่ีให้อธิบายถึงกระบวนการการจดัการเรียนรู้ควรเน้นท่ีตวัผู้ เรียนเป็นสําคญั ท่ีจะต้อง

ให้มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับผู้ เรียน ตามความสนใจ ความสามารถทางปัญญา 

โดยมุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด สามารถคิดวิเคราะห์ วางแผน และตัดสินใจ

แก้ปัญหา รวมทัง้สร้าง ความรู้ด้วยตนเอง โดยการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค์ ให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมกับผู้ สอนและผู้ เรียนด้วยกัน จากการศึกษา

พบวา่มีผู้สนใจศกึษาแนวคิดเก่ียวกบัการคิดไว้ทัง้ในและตา่งประเทศ ซึ่งผู้วิจยัได้รวบรวมไว้ มีดงันี ้

(สํานกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2552) 

 

 Ausubel (1963) อธิบายว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Verbak 

Learning) จะเกิดขึน้ได้ เม่ือการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีมาก่อน ดงันัน้การให้

กรอบความคิดแก่ผู้ เรียนก่อนการสอนเนือ้หาใดๆ จะช่วยเป็นสะพานหรือโครงสร้างท่ีผู้ เรียน

สามารถนําเนือ้หา สิง่ท่ีเรียนใหมไ่ปเช่ือมโยงได้ ซึง่จะทําให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมาย 

 

 Piaget (1964) อธิบายวา่ การพฒันาทางสตปัิญญาเป็นผลเน่ืองมาจากการปะทะสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและสิ่ งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใช้กระบวนการดูดซึม 

(Asssimilation) และกระบวนการปรับตวัให้เหมาะสม (Accomodation) โดยพยายามปรับความรู้

ความคิดเดิมกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งทําให้บุคคลอยู่ในสภาวะสมดลุ กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าว

เป็นกระบวนการพฒันาโครงสร้างทางสตปัิญญาของบคุคลนัน้เอง 

 

 Guilford (1967) อธิบายว่า ความสามารถของมนษุย์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 

ด้านเนือ้หา (Contents) หมายถึง วตัถ ุข้อมลูท่ีใช้เป็นส่ือก่อให้เกิดความคิด ซึง่มีอยู่หลายรูปแบบ

เช่น ภาพ เสียง สัญลักษณ์ ภาษาและพฤติกรรม ด้านปฏิบัติการ (Operations) หมายถึง 

กระบวนการต่างๆ ท่ีบุคคลใช้ในความคิดซึ่งได้แก่ การับรู้และเข้าใจ (Conition) การจํา การคิด

แบบเอนกนยั การคิดแบบเอกนยั และการประเมินค่า และด้านผลผผลิต (Product) หมายถึง ผล

ของการคิด ซึง่อาจจะมีเป็นลกัษณะหน่วย (uinit) เป็นกลุม่หรือพวกของสิ่งตา่งๆ (Classes) เป็น

ความสมัพนัธ์ (Relation) เป็นระบบ (System) เป็นการแปลรูป (Transformation) และการ
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ประยุกต์ (Implication) ความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็นผลจาการผสมผสานมิติด้าน

เนือ้หาและด้านการปฏิบตัเิข้าด้วยกนันัน้เอง 

  

 Sternberg (1985) ได้เสนอทฤฏษี 3 ศร (Triachich theory) ซึง่ประกอบด้วยทฤษฏีย่อย 3 

ส่วน คือ ทฤษฏีย่อยด้านบริบทสงัคม (Contetual subtheory) หมายถึง ความสามารถทาง

สติปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล ทฤษฏีย่อยด้านประสบการณ์ 

(Experiental subtrheory) หมายถึง ผลของประสบการณ์ท่ีมีต่อความสามารถทางปัญญา และ

สดุท้ายคือทฤษฏีย่อด้านกระบวนการคิด (Componentail subtheory) หมายถึความสามารถทาง

สตปัิญญาท่ีเกียวข้องกบักระบวนการคดิ 

 

 ศกัดิ์ชยั นิรัญทวี (2541) ได้สรุปวิธีการคิดท่ีเป็นฐานของการเรียนรู้ ซึ่งมีพืน้ฐานอยู่ 4 

ประการ คือ  

 1. การคดิแบบวิเคราะห์ (Analytical thinking)  

 2. การคดิแบบโครงสร้าง (Structural thinking)  

 3. การคดิแบบรวบยอด (Conceptual thinking)  

 4. การคดิเพ่ือสงัคม (Social thinking) 

 

 ประเวศ วะสี (2537) กลา่วถึง กระบวนการเรียนรู้ได้มีการแบง่ขัน้ตอนไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้นท่ี 1 ขัน้การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (Path finder) เป็นขัน้ท่ีครูมอบหมายงานให้

ผู้ เรียนไปศกึษา ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง (Self study or Individual study) จากส่ือและแหลง่

วิทยาการตา่ง ๆ 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Interchange) หลงัจากผู้ เรียนได้ไปศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองแล้ว ครูอาจจัดให้ผู้ เ รียนได้อภิปรายกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้

ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั ผู้ เรียนแต่ละคนจะมีโอกาสได้เติมเต็มความรู้ในส่วนท่ีขาดหายไป ทํา

ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การนําความรู้ท่ีได้รับมาทําการวิเคราะห์ (Analysis) เพ่ือนําไปใช้ เป็นขัน้ตอนท่ี

ผู้ เรียนร่วมกันวิเคราะห์เร่ืองท่ีกําลงัศึกษาอยู่มีข้อดีอะไรบ้าง มีส่วนใดท่ียงับกพร่องและจะนําไป

ปรับปรุงให้สมบรูณ์ได้อยา่งไร สามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้อยา่งไร 

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การนําความรู้ท่ีได้วิเคราะห์แล้วนําไปสงัเคราะห์ (Synthesis) สูก่ารปฏิบตัิท่ีเป็น

รูปธรรมเป็นขัน้ตอนสดุท้ายท่ีให้ผู้ เรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ยิ่งขึน้ และ



116 
 

นําสิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้ในวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องตามกฎเกณฑ์ 

ของสงัคม 

 

 จากท่ีกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า วิธีคิดเปรียบดังแผนท่ีท่ีจะนําพาให้ไปสู่

เป้าหมายท่ีปรารถนา โดยแผนท่ีนัน้ก็จะมีการระบุเส้นทางท่ีเป็นลําดบัขัน้ จากจุดเร่ิมต้นไปถึง

จุดสิน้สดุ ด้วยหลากหลายวิธีการเดินทาง ซึ่งสอดคล้องกับ อญัชลี ธรรมวิธีกุล ท่ีกล่าวว่าวิธีคิด

เปรียบเสมือนการสร้างฐานหรือโครงสร้างในการนํามาซึ่งร่างพิพม์หรือรูปแบบการเรียนรู้ และมี

ลําดับขัน้ วิธีการอย่างเป็นระบบจนก่อให้เกิดมาซึ่งกระบวนการเรียนรู้ โดยผ่านการคิดซึ่งมี

หลากหลายวิธี แตล้่วนมีเป้าหมายคล้ายคลงึกนั นัน้ก็คือ การขัน้ตอนวิธีการคดิท่ีพฒันาไปในทางท่ี

ดีทางท่ีเจริญก้าวหน้า เพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาท่ีต้องเผชิญอยู่ภายใต้วิธีการดําเนินชีวิตในแต่ละ

วัน ซึ่งวิธีการคิดท่ีมีเหตุมีผลและมีลําดับขึน้ขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล อีกทัง้วิธีการคิดเหล่านีย้ัง

สามารถแบง่ปันให้แก่บคุคลอ่ืนกนัได้ (อญัชลี ธรรมาวิธีกลุ, 2553) 

 

 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน  

 

เพ่ือให้ได้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนท่ีเก่ียวกับความหมายและลกัษณะรูปแบบ

ทางเรียนรู้สําหรับใช้ประโยชน์ในการกําหนดองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ในชมุชนท่ีมีผล

เช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชนและผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของชุมชนสู่การเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุ ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนนัน้ ผู้วิจยัจึงได้ทําการศกึษาทบทวนใน เร่ืองตา่งๆ 

ประกอบด้วย 1) แนวคิดการเรียนรู้การมีสว่นร่วม 2) กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน และ 3) ปัจจยั 

เง่ือนไข และอปุสรรคในกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน 

 

1) แนวคดิการเรียนรู้การมีส่วนร่วม 

 

  ความหมายของการมีสว่นร่วม 

  ได้มีการให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่าจะเป็นของสายงานพฒันาสงัคม 

และการศึกษา ซึ่งหัวใจสําคัญของความหมายของการมีส่วนร่วมจะเก่ียวข้องกันขัน้ตอนและ

กระบวนการพฒันาของคนท่ีจะมีส่วนไปเก่ียวข้องกบัชุมชน สงัคมและองค์กรต่างๆ ตัง้แต่การเร่ิม

วางแผน การตดัสินใจ การกําหนดแผนแนวทางการดําเนินการ การดําเนินการ การบริหารจดัการ 

การติดตาม และการประเมินผล  ซึง่ความหมายของการมีส่วนร่วมจะมีความแตกต่างกนัออกไป
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ภายใต้ข้อจํากดัของความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ของแต่ละบคุคล ซึง่ในท่ีนีผู้้ศกึษาได้ทํา

การรวบรวมไว้ดงันี ้

  นเรศ สงเคราะห์สขุ (2541) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม มีลกัษณะท่ีเป็น

กระบวนการของงานการพฒันา ตัง้แตเ่ร่ิมต้นกระบวนการจนไปถึงสิน้สดุของกระบวน 

การพฒันา 

  ยุวฒัน์ วุฒิเมธี (2526) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม ว่าเป็นขัน้ตอนของ

กระบวนตัง้ตัง้แตก่ารวางแผน จนไปถึงการประเมินผล 

  สายทิพย์ สุคติพันธ์ (2534) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม ว่าเป็นการ

เปล่ียนแปลงกลไกในการพฒันา จากการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการพฒันาท่ีประชาชนมีบทบาท

หลกั การมีสว่นร่วมจึงหมายถึง การคืออํานาจในการกําหนดงานพฒันาให้แก่ประชาชน โดยอย่าง

น้อยท่ีสดุประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการริเร่ิมวางแผน และดําเนินการในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

สภาพความเป็นอยู ่และกําหนดอนาคตของเขา 

   ทวีทอง หงษ์วิวฒัน์ (2527) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม ว่าประชาชนหรือ

ชุมชนได้มีการพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการ ควบคุมการใช้ และการกระจาย

ทรัพยากรท่ีมีอยู่เพ่ือประโยชน์ต่อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจ และสังคม ทําให้ประชาชนได้

พฒันาการรับรู้และภมิูปัญญาซึง่แสดงออกในรูปแบบการตดัสินใจในการกําหนดชีวิตของตน โดย

ภาครัฐจะต้องคืนอํานาจในการกําหนดการพฒันาให้แก่ประชาชน เพ่ือให้ประชาชน โดยเฉพาะ

กลุ่มสตรี คนจนและคนด้อยโอกาสในสังคมได้มีโอกาสในการแสดงความต้องการ แสวงหา

ทางเลือก หรือเสนอข้อเรียกร้องเพ่ือปกป้องผลประโยชน์ร่วมของกลุ่ม และเป็นผู้ มีบทบาทหลกัใน

การดําเนินกิจกรรมพฒันาชมุชน 

   ปกรณ์ ปรียากร (2530) ได้ให้ความหมายการมีสว่นร่วม ว่าประชาชนเป็นผู้ กําหน

สดความจําเป็นขัน้พืน้ฐานของชมุมชนและเป็นผู้ระดมทรัพยากรตา่งๆ เพ่ือสนองตอบความจําเป็น

ขัน้พืน้ฐาน และบรรลวุตัถปุระสงค์บางประการทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง 

   อภิชยั พนัธเสน (2539) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมต้องเร่ิมจากการพฒันา

จากฐานล่าง แทนวิธีการพฒันาจากนโยบายเบือ้งบน จดุเร่ิมต้นควรเร่ิมท่ีการกระจายอํานาจของ

การวางแผนจากสว่นกลางไปเป็นการวางแผนสว่นภมูิภาค 
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   WHO และ UNICEF (1978) ได้ให้ความหมายการมีสว่นร่วม ว่า การมีสว่นร่วม

ของคน หรือประชาชนก่อให้เกิดกระบวนการ และโครงสร้างท่ีคนหรือประชาชนในชนบทสามารถท่ี

จะแสดงออกซึ่งความต้องการของตนอย่างแท้จริง มีการจดัลําดบั การให้ความสําคญัของการมี

สว่นร่วม และการได้รับผลประโยชน์ร่วมกนั ผา่นการให้อํานาจการตดัสนิใจแก่คนหรือประชาชน 

 

  Wertheim (1981) ได้ให้ความหมายการมีสว่นร่วม คือ การท่ีคนหรือประชาชนจะ

เข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในทุกการตัดสินใจท่ีมีระดับต่างๆ ของการบริหารจัดการทาง

การเมืองเพ่ือกําหนดความต้องการของคนในชมุชนนัน้ๆ 

 

  Cerner (1999) ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วม ว่าเป็นของประชาชนท่ีจะมี

โอกาสและการกําหนดการตดัสินใจความต้องการของตนเอง และมีการใช้พลงัอํานาจในการเสริม

เพ่ือยกระดบัขีดความสามารถในการบริหารจดัการทรัพยากรในเชิงรุกมากวา่เชิงรับ 

  จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น พอท่ีจะสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง 

กระบวนของการพฒันา โดยให้คน ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาตัง้แต่ การ

ริเร่ิมการวางแผน การตดัสนิใจ การกําหนดแผนแนวทางการดําเนินการ การดําเนินการ การบริหาร

จัดการ การติดตาม การประเมินผล และตลอดจนการประชาสมัพันธ์และถ่ายทอดเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุแก่ตนเองและชมุชน โดยมีลกัษณะของการมีส่วนร่วมในระดบัฐานล่างสงูฐานบน 

และขยายจากศูนย์กลางในวงในสูงวงนอก ทัง้นีเ้พ่ือสนองตอบตัง้แต่ความจําเป็นขัน้พืน้ฐาน 

ตลอดจนไปถึงการบรรลุตามความสําเร็จท่ีได้ตัง้วถัตุประสงค์เอาไว้โดยมีความสอดคล้อง และ

เปรียบเสมือนเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตและวฒันธรรมของคนในชมุชนนัน้ๆ 

 

กระบวนการมีส่วนร่วม 

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนนัน้จะมีประสิทธิภาพสงูขึน้อยู่กบัความถ่ีใน

การมีส่วนร่วมในทุกขัน้ตอน โดยทุกคนย่อมมีส่วนสําคญัเหมือนจ๊ิกซอทุกตวัท่ีทําให้ภาพออกมา

สมบรูณ์ โดยทัว่ไปการมีสว่นร่วมมกัเร่ิมจากการค้นหาปัญหาและสาเหต ุการกําหนดวตัถปุระสงค์ 

การวางแผนออกแบบการดําเนินงาน การวางแผนลงมือ การปฏิบตั ิจนไปถึงการประเมินผล  

 

   เจิมศกัดิ์ ป่ินทอง(2526) และ อคิน รพีพฒัน์ (2531) ได้สร้างกระบวนการมีสว่น

ร่วมของชาวบ้านในการพฒันาไว้ 5 ระดบั คือ  
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    ระดบัท่ี 1 ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การพิจารณาปัญหา 

และจดัลําดบัความสําคญัของปัญหา 

    ระดบัท่ี 2 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการค้นหาสาเหตแุห่งปัญหา 

    ระดบัท่ี 3 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการค้นหา และพิจารณาแนวทางวิธีการ

ในการแก้ปัญหา 

    ระดบัท่ี 4 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 

    ระดบัท่ี 5 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการประเมินผลของกิจกรรมการพฒันา 

 

  บณัฑร อ่อนดํา (2537) ได้สร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันา ในบริบท

ของงานวดัเชิงคณุภาพไว้ 5 ระดบั คือ  

   ระดับท่ี 1 การมีส่วนร่วมในระดับริเร่ิมการพัฒนา เป็นระดับขัน้ท่ี

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและหาสาเหตขุองปัญหาภายในชุมชน ตลอดจน

การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจกําหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดลําดับ

ความสําคญัของความต้องการ 

    ระดบัท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการวางแผนงานพฒันา เป็นระดบัขัน้ท่ี

ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ กําหนดวิธีการ และแนวทางการ

ดําเนินงาน ตลอดจนการจดัสรรทรัพยากรและแหลง่ทรัพยากร  

    ระดบัท่ี 3 การมีส่วนร่วมในระดบัของการดําเนินการพฒันา ท่ีมีลําดบั

ขัน้ตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ สร้างประโยชน์โดยได้รับสนบัสนนุทนุทรัพย์ วสัด ุ

อปุกรณ์และแรงงาน ซึง่รวมไปถึงระดบัของการเข้าร่วมบริหารงาน ประสานงานและดําเนินการขอ

ความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 

    ระดบัท่ี 4 การมีส่วนร่วมในระดบัของการได้รับผลประโยชน์จาการ

พฒันา เป็นระดบัขัน้ท่ีประชาชนมีสว่นร่วมในการับผลประโยชน์ท่ีสมควรได้รับจากการพฒันา หรือ

เป็นการได้รับผลประโยชน์อนัเกิดจาการพฒันาทัง้ทางด้านวตัถแุละจิตใจ 

    ระดบัท่ี 5 การมีสว่นร่วมในระดบัของการประเมินผลร่วมกนั เป็นระดบัที

ประชาชนเข้าร่วมกนัประเมินวา่ การพฒันาท่ีได้ทําไปนัน้สําเร็จตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้เพียงใด ซึง่

การประเมินนัน้อาจจะปรากฏในรูปแบบของการประเมินย่อย (Formative Evaluation) ซึง่เป็นการ

ประเมินความก้าวหน้าเป็นระยะ หรือทําในรูปแบบการประเมินรวม (Summative Evaluation) ซึง่

เป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดก็ได้ 
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   Cohen and Uphof (1980) ได้แบง่ระดบัการมีสว่นร่วมไว้ 4 ระดบั โดยเน้นท่ีไป

กระบวนการในการตดัสนิใจ โดยเฉพาะในระดบัของการวางแผนแก้ไขปัญหา คือ  

    ระดบัท่ี 1 Decision Making คือ ระดบัการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

ประกอบด้วย การริเร่ิม ตดัสนิใจ ดําเนินการตดัสนิใจและตดัสนิใจปฏิบตักิาร 

    ระดบัท่ี 2 Implementation คือ ระดบัการสนบัสนนุทรัพยากร การบริหาร 

และการประสานความร่วมมือ 

    ระดบัท่ี 3 Benefits คือ ระดบัการได้รับผลประโยชน์ทัง้ทางด้านวสัด ุด้าน

สงัคมและด้านสว่นบคุคล 

    ระดบัท่ี 4 Evaluation คือ ระดบัขัน้การมีสว่นร่วมในการประเมินผล 

 

  WHO and UNICEF (1987, p41-49) ได้เสนอและแบง่ระดบัการมีสว่นร่วมไว้  

4 ระดบั  

   ระดบัท่ี 1 ระดบัแรกเป็นระดบัการวางแผน ประชาชนมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์ปัญหา จดัลําดบัความสําคญั ตัง้เป้าหมาย กําหนดการใช้ทรัพยากร กําหนดวิธีติดตาม

ประเมินผล และประการสําคญั คือ ต้องตดัสนิใจด้วยตนเอง 

   ระดบัท่ี 2 ระดบัของการดําเนินกิจกรรม ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการ

ดําเนินการ และบริหารการใช้ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจดัสรร ควบคมุทางการเงิน 

   ระดบัท่ี 3 ระดบัของการใช้ประโยชน์ ประชาชนต้องมีความสามารถใน

การนําเอากิจกรรม มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

   ระดบัท่ี 4 ระดบัของการได้รับประโยชน์ ประชาชนต้องได้รับการแจกจ่าย

ผลประโยชน์จากชมุชนในพืน้ฐานท่ีเท่าเทียมกนั 

 

  เดวิท แมทิวส์ (เขียน แปลโดยฐิรวฒุิ เสนาคํา, 2541) ได้พดูถึงการมีสว่นร่วมใน

ประเดน็ของการทําหน้าท่ีเป็นตวัเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กบัชมุชน ซึง่ได้เสนอและแบง่ระดบัการ

มีสว่นร่วมไว้ 4 ระดบั  

   ระดบัท่ี 1 ระดบัของการกําหนดประเด็นปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนขบคิดปัญหา ไม่เพียงแต่จากแง่มุมผลประโยชน์ของตน

เท่านัน้ แตร่วมถึงผลประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย ซึง่เท่ากนัการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดสํานึกในชะตา

กรรมร่วม และเป็นระดบัแรกของการกระตุ้นสํานึกของประชาชน และร่วมแก้ไขปัญหาท่ีกําลงัเกิด

ขึน้กบัชมุชนของตน 
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   ระดบัท่ี 2 ระดบัของการสร้างทางเลือกให้กบัชมุชนโดยผ่านกระบวนการ

สนทนาแบบพินิจพิเคราะห์ คือ ระดบัของการตดัสินใจท่ีเช่ือมโยงใกล้ชิดกับการปฏิบตัิ แม้การ

สนทนาจะยงัไม่ตกลงเห็นพ้องต้องกัน แต่ก็เป็นการสร้างแนวกว้างๆ และเผยให้เห็นเป้าหมายท่ี

เก่ียวข้องสมัพันธ์กันของผู้ เข้าร่วมนอกจากนีย้ังเป็นการสร้างสํานึกความเป็นไปได้ของดําเนิน

กิจกรรม ซึง่เป็นตวัช่วยเสริมสร้างพลงัรวมหมูใ่นการดําเนินกิจกรรมตามท่ีตดัสนิใจ 

   ระดบัท่ี 3 ระดบัของการดําเนินกิจกรรมสาธารณะ เป็นกิจกรรมระดม

พลงังรวมหมู่ของประชาชน มีความหลากหลาย และเก่ียวข้องกบัประชาชนจํานวนมาก เกิดจาก

กระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห์ นํามาซึง่การกําหนดแนวทางทัว่ไปของการดําเนินกิจกรรม

เผยให้เก็นผลประโยชน์ท่ีเก่ียวเน่ืองของผู้คน จึงก่อให้เกิดการรวมพลงัเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้แก่กนัและกนั 

   ระดบัท่ี 4 ระดบัการดําเนินผลกิจกรรมโดยเฉพาะสาธารณะ เป็นการเปิด

โอกาสให้เข้ามีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมท่ีดําเนินการในชุมชน โดยให้ชาวบ้านตดัสินว่า

ความพยายาม และกิจกรรมท่ีดําเนินการใดมีประโยชน์และมีคณุคา่อย่างแท้จริงตอ่ชมุชนพวกเขา 

เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนประเมิน และปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 

 

  จากการความหมายของ การมีส่วนร่วมท่ีทางผู้วิจยัได้รวบรวม ทบทวนนัน้ สามารถสรุป

เป็นนยัยะสําคญัได้วา่ การมีสว่นร่วมจะต้องมีบทบาทตัง้แตก่ารริเร่ิมให้ประชาชน หรือคนในชมุชน

เห็นความสําคญัของการมีสว่นร่วม ให้ทกุคนได้ร่วมกนัคดิร่วมช่วยทํา มีสว่นร่วมในการกระตุ้นและ

ริเร่ิมเรียนรู้ในการค้นหาปัญหาและสาเหตขุองปัญหา ร่วมกนัจดัลําดบัความสําคญัก่อนหลงั มีสว่น

ร่วมกนัผ่านการตดัสินใจด้วยตนเองในแตล่ะคน จากนัน้ก็ให้ประชาชนได้การกําหนดวตัถปุระสงค์

ร่วมกัน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการการวางแผนออกแบบการดําเนินงาน การวางแผนลงมือ การ

ปฏิบัติไปพร้อมกัน และได้รับผลประโยชน์ทัง้ตัวบุคคลเอง มีการแจกจ่ายการรับผลประโยชน์

ร่วมกนัอยา่งเท่าเทียม จนไปถึงการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขร่วมกนั 

 

ลักษณะของการมีส่วนร่วม 

 

  การมีส่วนร่วมของประชาชนนัน้มีอยู่แทบทุกขัน้ตอนของกระบวนการมีส่วนร่วม 

สิง่หนึง่ท่ีสําคญัท่ีสดุนัน้ก็คือการตดัสินใจท่ีเข้าไปมีบทบาทกําหนด และเก่ียวข้องปฏิสมัพนัธ์ในทกุ

ขัน้ตอน ซึง่ในท่ีน่ีผู้ศกึษาได้พยายามรวบรวมลกัษณะตา่งๆของการมีสว่นร่วมไว้ ดงันี ้

 



122 
 

  ปธาน สวุรรณมงคล (2527) ได้บอกถึงลกัษณะการมีสว่นร่วมไว้ดงันี ้

   1. การมีสว่นร่วมของชมุชนในการตดัสนิใจ 

   2. การมีสว่นร่วมของชมุชนในการดําเนินการ 

   3. การมีสว่นร่วมของชมุชนในผลประโยชน์ 

   ยงยทุธ์ บรุาสทิธ์ิ (2533) ได้บอกถึงลกัษณธการมีสว่นร่วมไว้หลายระดบัดงันี ้

    1. เป็นสมาชิก 

    2. เป็นสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชมุ  

    3. เป็นสมาชิกท่ีช่วยบริจาคเงิน 

    4. เป็นกรรมการ 

    5. การมีสว่นร่วมของชมุชนในสว่นผลประโยชน์ 

   กรรณิการ ชมดี (2524) ได้บอกถึงลกัษณธการมีสว่นร่วมไว้ดงันี ้

    1. การมีสว่นร่วมประชมุ 

    2. การมีสว่นร่วมออกเงิน  

    3. การมีสว่นร่วมเป็นกรรมการ  

    4. การมีสว่นร่วมเป็นผู้ นํา  

    5. การมีสว่นร่วมสมัภาษณ์ 

    6. การมีสว่นร่วมชกัชวน 

    7. การมีสว่นร่วมบริโภค 

    8. การมีสว่นร่วมเป็นผู้ ริเร่ิม  

    9. การมีสว่นร่วมเป็นผู้ใช้แรงงาน หรือเป็นลกูจ้าง 

    10. การมีสว่นร่วมออกวสัดอุปุกรณ์ 

   Lee Cary (1970) ได้บอกถึงลกัษณธการมีสว่นร่วมไปตามบทบาทและหน้าท่ีของ

ผู้ เข้าร่วม ดงันี ้

    1. การเป็นสมาชิก (Membership) 

    2. เป็นผู้ เข้าร่วม (Attendance at meeting)  

    3. เป็นผู้บริจาคเงิน (Financial contribution) 

    4. เป็นกรรมการ (Membership on committees) 

    5. เป็นประธาน (Leader) 



123 
 

  จากลกัษณะการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีกล่าวข้างต้นนัน้ สามารถสรุปได้ว่า

ประชาชนจะต้องมีส่วนร่วมแทบทุกขัน้ตอนของกระบวนการมีส่วนร่วม สิ่งหนึ่งท่ีสําคญัท่ีสดุนัน้ก็

คือการตดัสินใจท่ีเข้าไปมีบทบาทกําหนด และเก่ียวข้องปฏิสมัพนัธ์ในทุกขัน้ตอนตัง้แต่ การเป็น

ผู้ เข้าร่วม เป็นผู้ นํา เป็นกรรมการ เป็นสมาชิก การเป็นผู้สนบัสนนุ การหาวสัดอุปุกรณ์ มีส่วนร่วม

ด้านแรงงาน ดําเนินการ วางแผน ตลอดจนการตดิตามและประเมินผล 

 

2) กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

 

  กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน เกิดขึน้จากการมีส่วนร่วมของคนในชมุชนนัน้ และกระบวน

กาเรียนรู้จะจะมีประสิทธิภาพสงูย่อมขึน้อยู่กบัความถ่ีในการมีส่วนร่วมและความต่อเน่ืองในทุก

ขัน้ตอน โดยคนในชุมชนหรือแกนนําชุมชนต้องเป็นส่วนสําคญัเหมือนฟันเฟืองท่ีทําให้เคร่ืองจกัร

ออกมาสมบูรณ์ โดยทัว่ไปการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มกัเร่ิมจากการค้นหาปัญหาและ

สาเหตุ การกําหนดวตัถุประสงค์ การวางแผนออกแบบการดําเนินงาน การวางแผนลงมือ การ

ปฏิบตั ิจนไปถึงการประเมินผล ผู้วิจยัได้ทําการศกึษาและรวบรวมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ไว้

ดงัตอ่ไป 

 

 เจิมศกัดิ ์ป่ินทอง(2526) และ อคิน รพีพฒัน์ (2531) ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

ในการมีสว่นร่วมของชาวบ้านในการพฒันาไว้ 5 กระบวนการ คือ  

 

 กระบวนการท่ี 1 ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การพิจารณาปัญหา และ

จดัลําดบัความสําคญัของปัญหา 

 กระบวนการท่ี 2 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการค้นหาสาเหตแุห่งปัญหา 

 กระบวนการท่ี 3 ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหา และพิจารณาแนวทางวิธีการในการ

แก้ปัญหา 

 กระบวนการท่ี 4 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 

 กระบวนการท่ี 5 ชาวบ้านมีสว่นร่วมในการประเมินผลของกิจกรรมการพฒันา 

 

 ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีส่วนร่วมของใน

การพฒันา ในบริบทของงานวดัเชิงคณุภาพไว้ 5 กระบวนการ คือ 
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  กระบวนการท่ี 1 การมีสว่นร่วมในระดบัริเร่ิมการพฒันา เป็นระดบัขัน้ท่ีประชาชนเข้ามามี

สว่นร่วมในการค้นหาปัญหาและหาสาเหตขุองปัญหาภายในชมุชน ตลอดจนการมีสว่นร่วมในการ

ตดัสินใจกําหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจดัลําดบัความสําคญัของความ

ต้องการ 

 กระบวนการท่ี 2 การมีสว่นร่วมในการวางแผนงานพฒันา เป็นระดบัขัน้ท่ีประชาชนมีสว่น

ร่วมในการกําหนดนโยบาย วตัถปุระสงค์ กําหนดวิธีการ และแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนการ

จดัสรรทรัพยากรและแหลง่ทรัพยากร 

 กระบวนการท่ี 3 การมีส่วนร่วมในระดบัของการดําเนินการพฒันา ท่ีมีลําดบัขัน้ตอนท่ี

ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ สร้างประโยชน์โดยได้รับสนบัสนุนทุนทรัพย์ วสัด ุอปุกรณ์

และแรงงาน ซึ่งรวมไปถึงระดบัของการเข้าร่วมบริหารงาน ประสานงานและดําเนินการขอความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 

 กระบวนการท่ี 4 การมีส่วนร่วมในระดบัของการได้รับผลประโยชน์จาการพฒันา เป็น

ระดบัขัน้ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการับผลประโยชน์ท่ีสมควรได้รับจากการพฒันา หรือเป็นการ

ได้รับผลประโยชน์อนัเกิดจาการพฒันาทัง้ทางด้านวตัถแุละจิตใจ 

 กระบวนการท่ี 5 การมีสว่นร่วมในระดบัของการประเมินผลร่วมกนั เป็นระดบัทีประชาชน

เข้าร่วมกันประเมินว่า การพัฒนาท่ีได้ทําไปนัน้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้เพียงใด ซึ่งการ

ประเมินนัน้อาจจะปรากฏในรูปแบบของการประเมินย่อย (Formative Evaluation) ซึ่งเป็นการ

ประเมินความก้าวหน้าเป็นระยะ หรือทําในรูปแบบการประเมินรวม (Summative Evaluation) ซึง่

เป็นการประเมินผลสรุปรวบยอดก็ได้ 

 

 Cohen and Uphof (1980) ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีส่วนร่วมไว้  

4 กระบวนการ โดยเน้นท่ีไปกระบวนการในการตดัสินใจ โดยเฉพาะในระดบัของการวางแผนแก้ไข

ปัญหา คือ  

 กระบวนการท่ี 1 Decision Making คือ ระดบัการมีสว่นร่วมในการตดัสินใจ ประกอบด้วย 

การริเร่ิม ตดัสนิใจ ดําเนินการตดัสนิใจและตดัสนิใจปฏิบตักิาร 

 กระบวนการท่ี 2 Implementation คือ ระดบัการสนบัสนนุทรัพยากร การบริหาร และการ

ประสานความร่วมมือ 

 กระบวนการท่ี 3 Benefits คือ ระดบัการได้รับผลประโยชน์ทัง้ทางด้านวสัด ุด้านสงัคมและ

ด้านสว่นบคุคล 

 กระบวนการท่ี 4 Evaluation คือ ระดบัขัน้การมีสว่นร่วมในการประเมินผล 
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 WHO and UNICEF (1987) ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีสว่นร่วมไว้ 4 

กระบวนการ 

 กระบวนการท่ี 1 ระดบัแรกเป็นระดบัการวางแผน ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์

ปัญหา จดัลําดบัความสําคญั ตัง้เป้าหมาย กําหนดการใช้ทรัพยากร กําหนดวิธีติดตามประเมินผล 

และประการสําคญั คือ ต้องตดัสนิใจด้วยตนเอง 

 กระบวนการท่ี 2 ระดบัของการดําเนินกิจกรรม ประชาชนต้องมีสว่นร่วมในการดําเนินการ 

และบริหารการใช้ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจดัสรร ควบคมุทางการเงิน 

 กระบวนการท่ี 3 ระดบัของการใช้ประโยชน์ ประชาชนต้องมีความสามารถในการนําเอา

กิจกรรม มาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

 กระบวนการท่ี 4 ระดับของการได้รับประโยชน์ ประชาชนต้องได้รับการแจกจ่าย

ผลประโยชน์จากชมุชนในพืน้ฐานท่ีเท่าเทียมกนั 

 

 ฐิรวฒิุ เสนาคํา (2541) ได้กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีสว่นร่วมของการ

ทําหน้าท่ีเป็นตวัเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กบัชมุชน ซึง่ได้เสนอและแบ่งระดบัการมีส่วนร่วมไว้ 4 

กระบวนการ  

 กระบวนการท่ี 1 ระดบัของการกําหนดประเด็นปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ 

การเปิดโอกาสให้ประชาชนขบคิดปัญหา ไม่เพียงแต่จากแง่มุมผลประโยชน์ของตนเท่านัน้ แต่

รวมถึงผลประโยชน์ของคนอ่ืนด้วย ซึง่เท่ากนัการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดสํานึกในชะตากรรมร่วม 

และเป็นระดับแรกของการกระตุ้นสํานึกของประชาชน และร่วมแก้ไขปัญหาท่ีกําลงัเกิดขึน้กับ

ชมุชนของตน 

 กระบวนการท่ี 2 ระดบัของการสร้างทางเลือกให้กบัชมุชนโดยผ่านกระบวนการสนทนา

แบบพินิจพิเคราะห์ คือ ระดบัของการตดัสินใจท่ีเช่ือมโยงใกล้ชิดกบัการปฏิบตัิ แม้การสนทนาจะ

ยงัไม่ตกลงเห็นพ้องต้องกัน แต่ก็เป็นการสร้างแนวกว้างๆ และเผยให้เห็นเป้าหมายท่ีเก่ียวข้อง

สมัพนัธ์กนัของผู้ เข้าร่วมนอกจากนีย้งัเป็นการสร้างสํานึกความเป็นไปได้ของดําเนินกิจกรรม ซึ่ง

เป็นตวัช่วยเสริมสร้างพลงัรวมหมูใ่นการดําเนินกิจกรรมตามท่ีตดัสนิใจ 

 กระบวนการท่ี 3 ระดบัของการดําเนินกิจกรรมสาธารณะ เป็นกิจกรรมระดมพลงังรวมหมู่

ของประชาชน มีความหลากหลาย และเก่ียวข้องกบัประชาชนจํานวนมาก เกิดจากกระบวนการ

สนทนาแบบพินิจพิเคราะห์ นํามาซึง่การกําหนดแนวทางทัว่ไปของการดําเนินกิจกรรมเผยให้เก็น

ผลประโยชน์ท่ีเก่ียวเน่ืองของผู้คน จึงก่อให้เกิดการรวมพลงัเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่กนั

และกนั 
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 กระบวนการท่ี 4 ระดบัการดําเนินผลกิจกรรมโดยเฉพาะสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให้

เข้ามีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมท่ีดําเนินการในชุมชน โดยให้ชาวบ้านตดัสินว่าความ

พยายาม และกิจกรรมท่ีดําเนินการใดมีประโยชน์และมีคณุค่าอย่างแท้จริงต่อชมุชนพวกเขา เป็น

การเปิดโอกาสให้ประชาชนประเมิน และปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 

  

 จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีสว่นร่วม ผู้วิจยัได้รวบรวมและทบทวน

นัน้ สามารถสรุปเป็นสาระสําคญัได้ว่า การมีส่วนร่วมจะต้องมีบทบาทตัง้แตก่ารริเร่ิมให้ประชาชน 

หรือคนในชมุชนเห็นความสําคญัของการมีส่วนร่วม ให้ทกุคนได้ร่วมกนัคิดร่วมช่วยทํา มีส่วนร่วม

ในการกระตุ้นและริเร่ิมเรียนรู้ในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาร่วมกัน มีการจัดลําดบั

ความสําคญัก่อนหลงั มีสว่นร่วมกนัผา่นการตดัสนิใจด้วยตนเองในแตล่ะคน จากนัน้ก็ให้ประชาชน

ได้การกําหนดวตัถปุระสงค์ร่วมกนั ตลอดจนมีสว่นร่วมในการการวางแผนออกแบบการดําเนินงาน 

การวางแผนลงมือ การปฏิบตัิไปพร้อมกัน และได้รับผลประโยชน์ทัง้ตวับุคคลเอง มีการแจกจ่าย

การรับผลประโยชน์ร่วมกนัอยา่งเท่าเทียม จนไปถึงการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขร่วมกนั 

 

 3) ปัจจัย เงื่อนไข อุปสรรคในกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

 

ปัจจยั เง่ือนไข อปุสรรคในกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ผู้วิจยัได้ทําการรวบรวมถึงปัจจยั 

เง่ือนไข อปุสรรคท่ีสง่ผลตอ่การมีสว่นร่วมกนัของคนในชมุชน ประกอบด้วย  

 

1.1 ปัจจยัท่ีสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีสว่นร่วม ได้มีกลา่วไว้พอสงัเขป 

ดงัตอ่ไปนี ้

ไพบูลย์เจิรญทรัพย์ (2534) กล่าวว่า ปัจจยัท่ีมีความสําคญัและพลกัดนัให้ประชาชนมี

สว่นร่วมในกิจกรรมพฒันาชมุชน ประกอบด้วย 

1. ปัจจยัด้านนกัพฒันา ท่ีจะต้องเข้าใจในเนือ้หาและกระบวนการทํางานแบบมีส่วนร่วม

ของประชาชน 

2. ปัจจยัด้านประชาชน โดยประชาชนต้องเป็นผู้ตดัสนิใจท่ีจะเร่ิมกิจกรรมของตนเอง 

3. ปัจจยัด้านการได้รับสนบัสนนุจากภายนอกในด้านต่างๆ เช่น เทคนิควิทยาการ ข้อมลู 

ขา่วสาร การประสานงาน และอปุกรณ์ท่ีจําเป็น 
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ข้อมลูดงักล่าวได้สอดคล้องกับ อคิน รพีพฒัน์ (2531) ท่ีกล่าวไว้เช่นกันว่าปัจจยัด้าน

นกัพฒันาจะต้องมีบทบาทสง่เสริมสนบัสนนุข้อมลูข่าวสาร และเทคโนโลยีให้กบัชมุชน นอกจากนี ้

ยงัต้องคํานงึถึงโครงสร้างอํานาจของผู้ นําท้องถ่ิน และผลประโยชน์ 

 

ศริิรัตน์ ธานีณานนท์ คลมนรจน์ บาทา และฉลองภพ สสุงัการ์กาญจน์ (2538) ทําการวิจยั

เร่ืองชาวไทยมสุลิม และการมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคม โดยศกึษาจาก

ภาคใต้ตอนกลาง พบว่าปัจจยัท่ีมีความสําคญัต่อการมีส่วนร่วม คือ กลไกของรัฐ เช่น ข้าราชการ 

และระบบโครงสร้างของราชการต้องเอือ้อํานวยตอ่การมีสว่นร่วมทางเศรษฐกิจและสงัคม 

 

บํารุง บุญปัญญา (2528) กล่าวถึงปัจจัยด้านประชาชนจะต้องเป็นแกนหลกัในการ

แก้ปัญหา ทํากิจกรรมการพฒันาจะต้องสอดคล้องกบัความต้องการและปัญหาของชุมชน โดยมี

หน่วยงานภายนอกเป็นผู้สนบัสนนุเท่านัน้ 

 

จากปัจจยัการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสว่นร่วมสามารถสรุปได้ว่า โดย

สว่นใหญ่ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องจะประกอบด้วย 3 ปัจจยั คือ  

 

1. ปัจจยัเก่ียวกบักลไกของภาครัฐ ทัง้ในระดบันโยบาย มาตรการและระดบัการปฏิบตัิท่ี

เอือ้อํานวย 

2. ปัจจยัด้านประชาชน การมีสํานึกสว่นร่วมตอ่ปัญหาและประโยชน์ร่วมกนั รวมไปถึงภมูิ

ปัญญาในการจดัการปัญหาซึง่เป็นผลจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

3. ปัจจยัด้านนกัพฒันาและองค์กรพฒันา ท่ีมีบทบาทในการกระตุ้น ส่งเสริม อํานวย

กระบวนการพฒันา สนบัสนนุขา่วสารแหลง่ทนุ 

 

1.2 เง่ือนไขของการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสว่นร่วม 

จากการทบทวนวรรณกรรม บทความ วิจยัต่างๆเง่ือนไขท่ีจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้

ของชุมชนในการมีส่วนร่วมของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ในชุมชนนัน้ ผู้ วิจัยพบว่ามีความ

เก่ียวข้องกับ ระบบการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สงัคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะในส่วนของ

โครงสร้างทางสงัคมไทยท่ีเป็นระบบเก่าแก่ท่ีมกัจะกระจายอํานาจจากสว่นกลางนัน้คือ อํานาจของ

รัฐ ซึ่งสอดคล้องกับ ฉลาดชาย รมิตานนท์ (ม.ป.ป.) ได้กล่าวไว้ว่า ระบบโครงสร้างสงัคมของ

สังคมไทยมีระดับใหญ่ในสังคม มีการกระจายอํานาจผ่านระบบรัฐและการเมืองท่ีออกจาก
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สว่นกลางในระดบับนสูล่า่ง ซึง่ทําให้การกระจายอํานาจมนัเป็นระบบผกูขาด สว่น อนภุาพ ถิรลาภ 

(2528) กลา่ววา่เง่ือนไขพืน้ฐานในการมีสว่นร่วม มี 2 เง่ือนไข คือ สภาพเศรษฐกิจ วฒันธรรม และ

กายภาพท่ีมีผลต่อการเปิดโอกาสให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วม และ การกระจายอํานาจในการ

ตดัสนิใจให้แก่ประชาชนในการกําหนดกิจกรรมพฒันา 

 

นอกจากนัน้เง่ือนไขท่ีสําคญัอีกอย่างหนึ่งคือ บทบาทของผู้ นํา ซึ่งผู้ นําจะเปรียบเสมือน

ตวัแทน ท่ีได้รับศรัทธา ความไว้วางใจ ซึง่สอดคล้องกบั ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2537) ท่ีกล่าวว่า 

ผู้ นําเป็นผู้ ท่ีประชาชนเลือก และไว้วางใจให้เป็นตวัแทนในการทํากิจกรรมตา่งๆ เน่ืองจากผู้ นําเป็น

เง่ือนไขสําคญัในการผลกัดนัให้เกิดกิจกรรมพฒันาชุมชนประสบความสําเร็จ โดยผู้ นําจะต้องมี

องค์ประกอบ ดงันี ้มีประวตัแิละประสบการณ์ในการทํางานเพ่ือสว่นรวม มีความจริงใจ ความตัง้ใจ

ในการทํางาน ได้รับการยอมรับ นบัถือจากชาวบ้าน มีความสามารถในการกระตุ้นให้ชาวบ้านเห็น

ถึงปัญหา  

 

อีกเง่ือนไขหนึ่งคือ ด้านการบริหารจดัการโครงการหรือกิจกรรมในการพฒันาชมุชน นเรศ 

สงเคราะห์สขุ (2541) ได้สรุปบทเรียนผ่านงานศึกษาการพฒันาท่ีสงูไทย เยอรมนั ว่าเง่ือนไขท่ี

ส่งผลต่อความสําเร็จในการมีส่วนร่วม คือ ความสามารถในการประสานและการดําเนินการกับ

องค์กรต่างๆทัง้ของภาครัฐ องค์กรพฒันาเอกชน และภาคเอกชน ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นของ

ความสามารถในการบริหารจดัการ การวางแผน การบริหารทรัพยากร ของอนภุาพ ถิรลาภ (2528)  

 

ซึ่งเง่ือนไขสุดท้ายทางด้านจิตวิทยาของบุคคลและการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม ภายใต้

สถานการณ์ต่างๆท่ีจะต้องให้มีการร่วมมือกนั ร่วมกันวางแผน ร่วมกนัแก้ไขปัญหาต่างๆ ซึ่งทาง 

สากล สถิตวิทยานนท์ (2532) กลา่ววา่การมีสว่นร่วมเกิดจาก การให้ความสนใจ และให้ความห่วง

กงัวลร่วมกนั การพบความเดือดร้อน และความไมพ่งึพอใจร่วมกนั และสดุท้ายต้องมีการตกลงร่วม

ใจกนัท่ีจะแลกเปล่ียนและเปล่ียนแปลงการมีสว่นร่วมเพ่ือให้ส่วนรวมหรือชมุชนมีทิศทางไปตามท่ี

ปรารถนาท่ีตัง้ไว้ ซึง่เง่ือนไขทางด้านจิตวิทยานีส้อดคล้องกบั ทวีทอง หงษ์วิวิฒน์ (2537) ได้แสดง

ให้เห็นความสําคญัทางด้านจิตวิทยาในสว่นของการสร้างแรงจงูใจจากการวาดภาพและทําให้เห็น

ภาพความสําเร็จในการทํากิจกรรมร่วมกนั ซึ่งเป็นเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมกนัของคนใน

ชมุชน 
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จากการวบรวมเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการมีส่วนร่วม 

สามารถสรุปว่ามีเง่ือนไขท่ีมาจากระบบการเมือง การปกครองท่ีเป็นลกัษณะของการกระจาย

อํานาจท่ีไมเ่ทียม เศรษฐกิจระบบทนุนิยมท่ีเอือ้อํานวยให้กบันายทนุ สงัคมและวฒันธรรมท่ีเกรงใจ 

ยอมทําตามผู้ มีอิทธิพล หรือผู้ มีอํานาจ รวมไปถึงบทบาทของผู้ นํา ท่ีทําหน้าท่ีเข้าถึงกลุม่ประชาชน 

ยงัขาดซึ่งทักษะในการบริหารจัดการ การประสานงานกับบุคคล หน่วยงาน องค์กรท่ีเก่ียวข้อง 

ตลอดจนด้านจิตวิทยาในการทํางานร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นการสร้างแรงจงูใจหรือการกระตุ้นให้เห็น

ความสําคญัของการมีสว่นร่วมท่ีจะนําพามาซึง่ประโยชน์อยา่งสงูสดุร่วมกนัมากกวา่ผลประโยชน์ 

 

1.3 ปัญหาและอปุสรรคของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการมีสว่นร่วมของชมุชน 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม บทความปัญหาและอุปสรรคของการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนในการส่วนร่วมของคนหรือประชาชนท่ีทํางานร่วมกันในชุมชนเพ่ือให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบเห็นจะเป็นปัญหาจากด้านนโยบายรัฐ 

หน่วยงานรัฐ ฝ่ายท่ีสนบัสนุนโครงการ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายสนบัสนุนด้านเงินทุน วสัด ุอปุกรณ์ และ

บางปัญหาเป็นเร่ืองของโครงสร้าง วฒันธรรมและสงัคมของคนในชมุชนนัน้ๆ เป็นต้น 

 

นเรศ สงเคราะห์สขุ (2541) พบว่าปัจจยัและอปุสรรคท่ีเก่ียวข้องจาการดําเนินนโยบาย

และองค์กรของรัฐ เป็นอปุสรรคท่ีพบจากการดําเนินโครงการพฒันาท่ีสงูไทย-เยอรมนั คือ นโยบาย

ของรัฐท่ีเก่ียวข้องไม่เอือ้อํานวยต่อการทํางาน ระบบบริหารของภาครัฐเป็นระบบศนูย์อํานาจการ

ตดัสินใจจากบนสู่ล่าง และหน่วยงานในระดบัปฏิบัติของรัฐ ขาดความรู้และทักษะในการเปิด

โอกาสให้ประชาชนมีสว่นร่วมในการพฒันา 

 

บํารุง บญุปัญญา (2525) พบวา่ปัญหาและอปุสรรคท่ีเก่ียวข้องจาการดําเนินนโยบายและ

องค์กรของรัฐว่า รัฐเป็นฝ่ายผกูขาดและกําหนดเป้าหมาย และกิจกรรมของการพฒันาไว้ก่อนแล้ว

โดยไมมี่การเปิดโอกาส 

 

สรุนชุ ธงศิลา (2542) กล่าวถึงปัญหาและอปุสรรคท่ีเก่ียวข้องจาการดําเนินนโยบายและ

องค์กรของรัฐ ท่ีได้ใช้กลยทุธการมีสว่นร่วมในช่วงทศวรรษ 1980 ว่ารัฐไม่ได้มีสว่นในการส่งเสริม

การมีส่วนร่วมและไม่ให้อิสระเพราะเป็นกระบวนการท่ีรัฐได้กําหนดไว้หมดทัง้สิน้แล้ว อีกทัง้ยัง

ครอบงําโดยผู้ นําท้องถ่ินและตวัแทนจากรัฐในสว่นกลางผา่นกลุม่หรือองค์การตา่งๆในชมุชน 
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ปรัชญา เวสารัชช์ (2528) ปัญหาและอุปสรรคท่ีเก่ียวข้องจากทางด้านโครงสร้าง 

สงัคมไทย และวฒันธรรมของชมุชน มีหลายท่านกล่าวว่า โครงสร้างของสงัคมไทยเป็นปัญหาต่อ

การมีส่วนร่วมของประชาชน ว่าการมีส่วนร่วมถกูจํากดัภายใต้ลกัษณะของโครงสร้างสงัคม และ

วัฒนธรรมไทย เช่น ความเกรงใจมีผลบังคบัให้คนบางกลุ่มในชุมชนเข้าร่วมในโครงการต่างๆ 

นอกจากนีย้งัมีการไม่แสดงความเห็นซึง่อาจเกิดจากความเกรงใจหรือความกลวั ซึง่สอดคล้องกบั 

งานศกึษาของ ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2527) ท่ีพบวา่ปัญหาและอปุสรรคท่ีเก่ียวข้องจากการมีสว่น

ร่วมในงานท่ีชาวนามีความเก่ียวข้อง มี 3 ด้าน ดงันี ้

1. ปัญหาและอุปสรรคด้านการเมือง เกิดจาการไม่ได้กระจายอํานาจหน้าท่ี ความ

รับผิดชอบ โครงสร้างทางอํานาจทางการเมืองส่งผลตรงกบั การบริหารการปกครองในอํานาจของ

ทหาร นายทนุและข้าราชการ ซึง่เป็นอปุสรรคท่ีพบบอ่ยภายใต้โครงสร้างสงัคมไทย 

2. ปัญหาและอปุสรรคด้านระบบนายทุน เน่ืองจากชาวนาไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

อํานาจการเจรจาตอ่รองมีน้อยมาก ปัจจยัของการผลตินัน้ก็อยูภ่ายใต้ระบบของทนุนิยม 

3. ปัญหาและอปุสรรคท่ีเก่ียวข้องจาด้านวฒันธรรม เพราะชาวนายากจนตกต่ําและถกูให้

รับภาวะจํายอมภายใต้ความสมัพนัธ์ของระบบอปุถมัภ์และแบง่ปันผลประโยชน์ในลําดบัท้ายๆ  

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 

นภมณฑล สบิหม่ืนเป่ียม (2548) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบเมืองแห่งการเรียนรู้ 

กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนตําบลจงัหวดัชลบุรี งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยเน้น

การศึกษาเอกสารและการลงพืน้ท่ีภาคสนาม ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบเมืองแห่งการเรียนรู้มี

องค์ประกอบสําคญัของการเป็นเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ท่ีนําไปสู่ความสขุของคนในสงัคม คือ มี

การกําหนดวตัถุประสงค์ท่ีชดัเจนของการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ มีการกําหนดกลุ่มองค์กรหรือ

กรรมการท่ีรับผิดชอบ มีการแสวงหาความร่วมมือ และมีการบริหารการจัดกิจกรรมร่วมกัน 

ตลอดจนมีการะประเมินผลความสําเร็จของกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงให้เกิดเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้

ของทกุคน 
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ประยุทธ พานิชนอก (2551) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม

ขององค์กรชุมชนในการเสริมสร้างคณุค่าภูมิปัญญาผู้สงูอายุ ชุมชนเทศบาลตําบลบ้านกรวด

ปัญญาวฒัน์ อําเภอบ้านกรวด จงัหวดับรีุรัมย์ โดยศกึษากลุม่เป้าหมายจากการลงพืน้ท่ี จากกลุม่

ตวัแทนคือ คณะกรรมการชมรมผู้สงูอาย ุตวัแทนผู้สงูอาย ุผู้ นําชมุชน ประชาชนทัว่ไปและนกัเรียน 

ผ่านกระบวนการวิจยัแบบมีสว่นร่วม ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรู้ขององค์กรชมุชนมีการ

เรียนรู้จากการสืบทอดและกระบวนการเรียนรู้จากภมูิปัญญาผู้สงูอาย ุ ด้วยการถ่ายทอดผ่านการ

ปฏิบตัิและการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร นอกจากนีรู้ปแบบการเรียนรู้ในการเสริมสร้าง

คณุคา่ภมิูปัญญาผู้สงูอายใุนชมุชน ประกอบด้วย การจดัตัง้กลุม่ ชมรมผู้สงูอาย ุการฝึกอบรม จดั

เวทีถ่ายทอด การแลกเปล่ียนดงูาน และการจดัทําเนียบภมูิปัญญาผู้สงูอาย ุ ตลอดจนองค์กร

ภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีการจดัทําเวทีประชาคมผ่านเกิจกรมท่ีสอดคล้องกบัการ

เสริมสขุภาวะของผู้สงูอายใุนชมุชนทัง้ด้านสขุภาวะทางการ จิตใจ สงัคมและสตปัิญญา 

 

เนตรลดา ตาอินต๊ะ (2551) ได้ศึกษาการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือ

ปลกูฝังคณุธรรม จริยธรรมของเดก็ปฐมวยัโดยการมีสว่นร่วมของชมุชนกรณีศกึษา ศนูย์พฒันาเดก็

เล็กองค์การบริหารส่วนตําบลหนองควาย อําเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ งานวิจยันีมุ้่งงานวิจยั 

เพ่ือท้องถ่ินโดยเน้นการศึกษาและพฒันากระบวนการ โดยอาศยัการเรียนรู้ของคนในชุมชนผ่าน

การประชมุ เสวนา จากหลากหลายกลุม่คน อาทิเช่น ชาวบ้าน ครู นกัพฒันา สมาชิกอบต กรรม 

การสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุม่คนอ่ืนๆ พบการวิจยัพบว่ากระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้จาก 3 กลุม่ 

คือ ครู ผู้ปกครอง และชมุชน ได้มีสว่นร่วมผ่านกิจกรรมในด้านคณุธรรม จริยธรรมผ่านศนูย์พฒันา

เด็กเล็ก ซึ่งพบว่ากระบวนการท่ีปลกูฝังคณุธรรมและจริยธรรมทําให้เกิดความภมูิใจ ตระหนกัถึง

ความสําคญัของชมุชน เกิดภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีคณุค่าและสามารถนํามาจดัการเรียนการสอน

ให้กบัเดก็สjงผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงซึง่แสดงถงึพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ตอ่การ

มีคณุธรรมและจริยธรรมท่ีดี 

 

สาทร สมพงศ์ และคณะ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางในการจัดการศึกษาของ

ครอบครัวบ้านเรียนภาคใต้ โดยใช้วิธีการดําเนินการวิจัยภายใต้หลักคิดและความเช่ือจาก

ขนบธรรมเนียม จารีตทางศาสนา พบการวิจยัพบว่ารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัว

บ้านเรียน หมายถึงการใช้บ้านเป็นศนูย์การในการเรียนรู้ การเรียนรู้ของเด็กเกิดจาการมีส่วนร่วม

จากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว โดยไม่ใช้การเรียนรู้ตามลําพงั ซึ่งพ่อแม่หรือพ่ีน้องใน

ครอบครัวจะะร่วมเรียนรู้ไปด้วยกนั ทัง้จากการเดินทางการร่วมพดูคยุ นอกจากนีย้งัพบว่ารูปแบบ
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และการะบวนการเรียนรู้ของครอบครัวบ้านเรียนจะเป็นไปตามวิถีชีวิต วฒันธรรมของชมุชน การ

งานอาชีพ บริบทของแตล่ะครอบครัว 

  

อาชญัญา รัตนอบุล และคณะ (2552) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาพปัญหา

ความต้องการและรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัเพ่ือ

สง่เสริมการเรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายขุองผู้ ใหญ่วยัแรงงาน งานวิจยัชิน้

นีเ้ป็นการวิจยัท่ีใช้วิธีการวิจยัแบบผสม (Mixed Methods) ในการออกแบบแผนการวิจยั 

(Research Design) ท่ีเป็นแบบการประยกุต์ลกัษณะพห ุ (Multiple Application) ผลการวิจยั

พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายขุองผู้ ใหญ่วยัแรงงาน ประกอบดว้ย หลกัการ

และกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัเพ่ือส่งเสริมการ

เรียนรู้ดด้านการเตรียมความพร้อมเม่ือขเข้าสู่วยัผู้สงูอายขุองผู้ ใหญ่วยัแรงงาน 6 ขัน้ตอน คือ 1) 

การสํารวจสภาพปัญหาและความต้องการของการเตรียมความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอาย ุ2) การ

กําหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 3) การกําหนดเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 4) การกําหนดกระบวนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบและกิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั 5) 

การวดัและประเมินผล และ 6) การถอดบทเรียนการใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบ

และการศกึษาตามอธัยาศยัเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ด้านการเตรยี มความพร้อมเม่ือเข้าสูว่ยัผู้สงูอายุ

ของผู้ใหญ่วยัแรงงานต้องคํานงึถึงปัจจยัเกือ้หนนุและปัจจยัภายนอก 

 

ราตรี ปักษี (2553) ได้ศกึษางานวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข็มแข็งศนูย์

ยตุธิรรมชมุชน ตําบลเกาะสกุร อําเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการเรียนรู้

เกิดขึน้จากการจดัการปัญหาความขดัแย้งโดยชมุชนโดยเปรียบเทียบกบักระบวนการยตุิธรรม ผ่าน

การเล่าเร่ือง บทวิเคราะห์ ผ่านการนําเสนอในเวทีประชมุระดบัหมู่บ้าน เวทีระดบัตําบล จาก

หลากหลายหน่วยงานและองค์กร อาทิเช่น กรรมการศนูย์ (ทีมวิจยั) คนในชมุชนผู้อาวโุส ผู้ นํา

ศาสนา ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น นากยกองค์การบริหารสว่นตําบล เจ้าหน้าท่ีของ อบต อสม อพปร และ 

หนว่ยงานภาครัฐ ได้แก่ตํารวจ อําเภอ จงัหวดั หนว่ยงานในกระทรวงยตุธิรรม ทนายความ 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

 Petra Rose (1995) ได้ทําการวิจยัในเร่ือง "Intergroup Relations : Political Action and 

Identity in the Deaf Community” ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ของการสร้างคณุลกัษณ์ของชมุชนคนหู

หนวกกบัการเคล่ือนไหวทางการเมือง ซึง่ผลสรุปได้นําไปสูก่ารสร้างตวัตนของชมุชนคนหหูนวกกบั

การเคล่ือนไหวทางการเมือง และการสร้างตวัตนของชมุชนน่ีเก่ียวข้องกบั 2 ประเดน็การศกึษาก็คือ 

ความสมัพนัธ์ของอตัลกัษณ์ในปัจเจกบุคคล (Personal Identity) และอตัลกัษณ์ทางสงัคม 

(Social Identity) ซึง่สร้างขึน้ผ่านการรวมกลุ่มตนไม่ได้รับการจดัสรร แบง่ปันทรัพยากรในสงัคม

อย่างเสมอภาคและได้รับความเท่าเทียมเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มคนอ่ืนๆในสังคม รวมทัง้ใช้

ประเด็นเง่ือนไขเหล่านีป็้นจุดในการสร้างจิตสํานึกทางการเมือง กิจกรรม และการก่อตัวของ

ขบวนการภายในชมุชน 

 

 Kaufman (2000)  ได้ทําการวิจยัในเร่ือง " Community Grassroots Democracy, and 

the Transformation of Social Life” ท่ีศกึษาและสงัเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ

ชมุชนในระดบัรากหญ้าและการพฒันาท่ีมีชมุชนเป็นฐาน บทบาทและศกัยภาพของชมุชนในการ

เข้ามามีสว่นร่วมตดัสนิใจและการตอบสนองตอ่การแก้ไขปัญหา รวมทัง้ใช้กระบวนการในการสร้าง

เสริมอํานาจชมุชน โดยใช้กรณีศกึษาในประเทศควิบา คอสตาริกา โดมินิกนั เฮต ิจาเมกา และนิคา

รากวั  ซึ่งผลสรุปได้ว่า เกิดการเคล่ือนไหวของชุมชนและก่อเกิดขบวนการของการมีส่วนร่วมของ

ชมุชน ในการปฏิบตัิเชิงการทางสงัคม และการเมืองในระบอบประชาธิปไตยทางตรง ซึ่งจะส่งผล

ให้เกิดการเปล่ียนผ่านไปสู่การสร้างปฏิสมัพันธ์เชิงอํานาจและโครงสร้างอํานาจใหม่ อํานาจนี ้

นําไปสู่รูปแบบของอัตลกัษณ์ท่ีนไปสู่ความเปล่ียนแปลงทางสงัคมและก่อให้ความสมัพนัธ์ของ

อํานาจทางสงัคม 

 

 จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ท่ีเสนอมาครัง้นี ้ผู้ วิจัยเช่ือว่าการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ นบัว่ามีบทบาทในการสง่เสริม ให้ความ

ช่วยเหลือ ให้ความรู้ร่วมกนัในระหว่างคนในชมุชนทกุกลุม่ ซึง่สามารถพฒันาคณุภาพชีวิตของคน

ในชมุชนให้มีความสขุตามองค์ประกอบทัง้ 8 ด้านอย่างมีประสิทธิภาพและยงัสามารถแก้ปัญหา

ของสงัคมในอนาคต ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดการพฒันาอย่างเป็นรูปธรรมและมีความต่อเน่ือง ผู้วิจยัจะได้

นําหลกัการดงักลา่วมาใช้ในการวิจยัแบบมีสว่นร่วมกบัทกุเครือ แกนนําชมุชน กลุม่ องค์กร สมาชิก 

และผู้ นําชุมชน ในอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบุรี ผลท่ีได้จากการวิจยัและพฒันาครัง้นีจ้ะ
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ก่อให้เกิดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัในการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งความสขุ ตลอดจนเกิดเป็นสงัคมแห่งความสขุ สามารถแก้ไขปัญหาสงัคมโดยคน

ในชมุชน ตลอดจนเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตและพฒันาประเทศชาตไิด้ตอ่ไป 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยได้ศึกษา

แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้อง และสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 

 

 1. ปัจจัยนําเข้า (Input) 

 

 ผู้ วิจัยได้ทําการรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนสู่เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข โดยผู้ วิจัยได้ประมวลแนวคิดท่ี

เก่ียวข้อง ประกอบด้วย องค์ความรู้ตา่งๆ ซึง่ประกอบด้วย แผนพฒันาฯฉบบัท่ี 11 พระราชบญัญตัิ

การศกึษา พ.ศ 2545 แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างความสขุ แนวคิดการเรียนรู้และ

กระบวนกาเรียนรู้ และ แนวคดิการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม  

  

 2. กระบวนการ (Process) 

 

 ประกอบด้วยการแนวคิดการมีส่วนร่วม ในสาระสําคญัของกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน

จากหลายกระบวนการเรียนรู้ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ คือ เจิมศกัดิ์ ป่ินทอง (2526) อคิน 

รพีพฒัน์ (2531) ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) Cohen and Uphof (1980) WHO and UNICEF 

(1987) และ Methew (เขียน แปลโดย ฐิรวฒุิ เสนาคํา, 2541) ดงันี ้
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ตารางที่ 2  แสดงรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนของเจิมศกัดิ์ ป่ินทอง (2526)  

อคนิ รพีพฒัน์ (2531) ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) Cohen and Uphof (1980) WHO and UNICEF 

(1987) และ Methew (เขียน แปลโดย ฐิรวฒุิ เสนาคํา, 2541) 

 เจมิศักดิ์ ป่ิน

ทอง(2526) 

อคนิ 

รพพีฒัน์ 

(2531) 

ทศพล กฤตย

พสิิฐ (2537) 

Cohen and 

Uphof (1980) 

WHO and 

UNICEF 

(1987) 

Methew 

(เขียน แปล

โดย ฐิรวุฒ ิ

เสนาคาํ, 

2541) 

ค้นหาปัญหา  / / / / / / 

การพิจารณา

ปัญหา 

/ /  / / / 

จดัลําดบั

ความสําคญั

ของปัญหา 

/ /    / 

ค้นหาสาเหตุ

แหง่ปัญหา 

/ / /    

แนวทาง

วิธีการในการ

แก้ปัญหา 

/ /    / 

กําหนดวตัถ ุ

ประสงค์ใน

การดําเนิน 

การ 

  /    

ดําเนินการอ

พฒันากิจ 

กรรมเพ่ือ

แก้ปัญหา 

/ / / / / / 

รับผล 

ประโยชน์

ร่วมกนั 

  / / /  

แจกจ่าย

ผลประโยชน์ 

    /  

ประเมินผล

การพฒันา 

/ / / /   
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 จากตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนของเจิมศกัดิ์ ป่ินทอง 

(2526) อคิน รพีพฒัน์ (2531) ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) Cohen and Uphof (1980) WHO and 

UNICEF (1987) และ Methew (เขียน แปลโดย ฐิรวฒุิ เสนาคํา, 2541) ซึง่ผู้วิจยัได้นําสงัคราะห์

เพ่ือสร้างกระบวนการในการวจิยั โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ในชมุชนมีกระบวนการการมีสว่นร่วม

ท่ีเป็นเหตุเป็นผลและมีความสอดคล้องกับบริบทของการวิจัยครัง้นี ้ท่ีประกอบด้วย การเป็น

กระบวนการการมีส่วนร่วมของชมุชนท่ีทําให้ทกุคนออกมาพดูคยุแสดงออกด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

การเป็นกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีมีความเหมาะสมกับกลุ่มคนในชุมชนท่ีมีความ

หลากหลาย และการเป็นกระบวนการการมีสว่นร่วมของชมุชนท่ีกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่ซบัซ้อน ซึง่

ประกอบด้วย 4 กระบวนการ การมีสว่นร่วม 4 กระบวนการ ดงันี ้

 

 1. กระบวนท่ีหนึง่ คือ การสํารวจปัญหา 

 2. กระบวนการท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

 3. กระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

4. กระบวนการท่ีส่ี คือ ประเมินผล 

 

 เพ่ือดําเนินการหากรอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยั

ได้นําองค์ประกอบของตวัชีว้ดัความสขุทัง้ในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศไทยมาสรุปและ

สงัเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างกรอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามองค์ประกอบของ

ชมุชนแห่งความสขุ ประกอบด้วย ความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) 

ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสุข (Green and Happiness Index) และความสขุมวลรวม

ภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) ทัง้นีผู้้วิจยัเลือกองค์ประกอบดงักลา่ว เน่ืองจาก

ความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) มีความเป็นสากลท่ีได้การยอมรับใน

ระดบันานาชาติอีกทัง้ยงัเป็นเกณฑ์ขององค์ประกอบความสขุท่ีมีความครอบคลมุในเกือบทกุด้าน

ขององค์ประกอบของความสขุ สว่นตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) 

เป็นอีกหนึ่งตวัชีว้ดัท่ีประสบความสําเร็จและมีการพัฒนาอยู่ต่อเน่ืองตลอดเวลาในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ีเร่ิมให้ความสําคญัในการพฒันาประเทศท่ียึดความสขุเป็นหนึ่งใน

การพฒันาประเทศ และความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) เป็น

ตวัชีว้ดัความสขุท่ีมีความทนัสมยัและเก่ียวข้องกบับริบทของสงัคมและชมุชนของประเทศไทยมาก

ท่ีสดุในขณะนีท่ี้พฒันาขึน้จากหน่วยงานของศนูย์วิจยัความสขุชมุชน มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั โดย

การประยุกต์การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจโดยมีการพัฒนาเคร่ืองมือวัดระเบียบวิธีวิจัยแลกเปล่ียน
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ความรู้กันและกันระหว่างเครือข่ายในประเทศและระหว่างประเทศอย่างต่อเน่ือง โดยเพ่ือมุ่งสู่

แนวทางค้นหาความเป็นจริงในสงัคมชีส้ถานการณ์ความสขุมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ

โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 

ตารางที่ 3 แสดงรายละเอียดขององค์ประกอบของชุมชนแห่งความสขุของความสขุมวลรวม

ประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness 

Index) และความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) 

 

 ความสขุมวลรวมประชาชาติ 

(Gross National 

Happiness) 9 องค์ประกอบ 

ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ 

(Green and Happiness 

Index) 5 องค์ประกอบ 

ความสขุมวลรวม

ภายในประเทศ (Gross 

Domestic Happiness) 14 

องค์ประกอบ 

สขุภาพ  /  / 

สขุภาวะท่ีดี  /  

การศกึษา  /  / 

นิเวศวิทยา/สิง่แวดล้อม  /  / 

สภาพแวดล้อมท่ีพกั

อาศยัดี 

 / / 

ธรรมชาติและการจดัสรร

ทรัพยากร 

  / 

ครอบครัวอบอุน่  /  

สภาพความสมัพนัธ์

ครอบครัวท่ีแน่นแฟ้น 

  / 

การใช้เวลา(จดัสรรเวลา

ระหวา่งการทํางานและ

ครอบครัว) 

/   

ความเข้มแข็งของชมุชน  /   

บรรยากาศชมุชนท่ีดี   / 

รายได้ท่ีดี    

ความสามารถในการ

ประกอบอาชีพ 

 /  

ความพงึพอใจในหน้าท่ี

การงาน 

  / 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

 ความสขุมวลรวมประชาชาติ 

(Gross National 

Happiness) 9 องค์ประกอบ 

ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ 

(Green and Happiness 

Index) 5 องค์ประกอบ 

ความสขุมวลรวม

ภายในประเทศ (Gross 

Domestic Happiness) 14 

องค์ประกอบ 

ภาวะเศรษฐกิจและ

การค้าเสรีนิยม 

  / 

การใช้ชีวิตพอเพียง   / 

วฒันธรรม    /  / 

ความรู้สกึมีสวสัดิภาพ  /   

ความเป็นธรรมในสงัคม   / 

สถานการณ์ปัจจบุนัและ

ภาพลกัษณ์ประเทศไทย 

  / 

มีเสรีภาพและความเทา่

เทียม 

 /  

มาตรฐานการดําเนินชีวิต /   

ธรรมาภิบาล  /  / 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงรายละเอียดตามองค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุจากการสรุป

และสงัเคราะห์จากความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่

เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross 

Domestic Happiness) จงึทําให้ผู้วิจยัได้องค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ  

 

1. องค์ประกอบด้านสขุภาพ 

2. องค์ประกอบด้านการศกึษา 

3. องค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อม 

4. องค์ประกอบด้านครอบครัว 

5. องค์ประกอบด้านรายได้และความพงึพอใจในหน้าท่ีการงาน 

6. องค์ประกอบด้านวฒันธรรม 

7. องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชมุชน  

8. องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล 
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 จากองค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้านเม่ือนําการผสมผสานกระบวนการการ

มีส่วนร่วมของชุมชนและองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุขทําให้ผู้ วิจัยสามารถสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ มีดงันี ้

1. องค์ประกอบด้านสขุภาพ 

  1.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  1.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  1.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 1.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

2. องค์ประกอบด้านการศกึษา 

  2.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  2.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  2.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 2.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

3. องค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อม 

  3.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  3.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  3.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 3.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

4. องค์ประกอบด้านครอบครัว 

  4.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  4.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  4.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 4.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

5. องค์ประกอบด้านรายได้และความพงึพอใจในหน้าท่ีการงาน 

  5.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  5.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  5.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 5.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 
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6. องค์ประกอบด้านวฒันธรรม 

  6.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  6.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  6.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 6.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

7. องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชมุชน  

  6.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  6.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  6.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 6.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

8. องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล 

  8.1 ขัน้ตอนแรก คือ การสํารวจปัญหา 

  8.2 ขัน้ตอนท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา 

  8.3 ขัน้ตอนท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา  

 8.4 ขัน้ตอนท่ีส่ี คือ ประเมนิผล 

 

จากตารางท่ี 3 ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า ความสขุตามเกณฑ์ความสขุท่ีผู้ วิจยัสงัเคราะห์ขึน้

ภายใต้การกระบวนการเรียนรู้ของชนุเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยมีองค์ประกอบทัง้ 8 ด้าน 

คือ ด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้าน

ความเข้มแข็งของชุมชน และด้านธรรมาภิบาล ซึ่งผู้ วิจยัจึงได้ทําการสรุปความหมายความสขุใน

งานวิจยัชิน้นีไ้ด้ว่า ความสขุ หมายถึง ความสขุตามเกณฑ์ความสขุท่ีผู้ วิจยัสงัเคราะห์ขึน้ภายใต้

องค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม 

ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล 
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กระบวนการ 

มีส่วนร่วม 
กระบวนการท่ีหนึ่ง  

คือ การสาํรวจปัญหา 

กระบวนการท่ีสอง  

คือ วิธีการแก้ปัญหา 

กระบวนการท่ีสาม  

คือ เคร่ืองมือในการ

แก้ปัญหา 

กระบวนการท่ีสี่  

คือ ประเมนิผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภมูิที่ 1 การผสมผสานกระบวนการการมีสว่นร่วมของชมุชนและองค์ประกอบของชมุชนแห่ง

ความสขุ 

 

3.  ผลลัพธ์ (Output)  

 จากการประมวลปัจจัยนําเข้า ผู้ วิจัยมีความมุ่งหวังให้เกิดผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ 

การวิจยัทัง้ 3 ข้อ คือ สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

เจิมศกัดิ์ ป่ินทอง (2526) 

อคิน รพีพฒัน์ (25�1)  

 ทศพล กฤตยพิสฐิ (25��)  

 Cohen and Uphof 

(1980)  

WHO and UNICEF 

(1987)  

Methew (เขียน แปลโดย 

ฐิรวฒุิ เสนาคํา, 25�1) 

กระบวนการเรียนรู้ 

ของชุมชนแห่งความสุข 

 

1. สขุภาพ 

 

2. การศกึษา 

 

3. สิ่งแวดล้อม 

 

4. ครอบครัว 

 

5. รายได้ 

 

6. วฒันธรรม 

 

7. ความเข้มแข็ง 

ของชมุชน 

 

8. ธรรมาภิบาล 

 

 

กระบวนการมี

ส่วนร่วม 
กระบวนการท่ีหนึ่ง 

คือ การสาํรวจ

ปัญหา 

กระบวนการท่ีสอง 

คือ วิธีการ

แก้ปัญหา 

กระบวนการท่ีสาม 

คือ เคร่ืองมือใน

การแก้ปัญ  

กระบวนการท่ีสี่ 

คือ ประเมนิผล 

 

Gross National 

Happiness 

องค์ประกอบ 9 ด้าน 

Green and 

Happiness Index 

องค์ประกอบ 5 ด้าน 

Gross Domistic 

Happiness 

องค์ประกอบ 14 ด้าน 

องค์ประกอบชุม

ชนแห่งความสุข

ทัง้ 8 ด้าน 

สขุภาพ 

การศกึษา 

สิ่งแวดล้อม 

ครอบครัว 

รายได้ 

วฒันธรรม 

ความเข้มแข็ง 

ของชมุชน 

ธรรมาภิบาล 
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บทที่ 3 

วธีิการในการดาํเนินการวจิัย 

 

 การดําเนินการวิจยัในหวัข้อ การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสขุ ผู้วิจยัได้เลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผ่านเทคนิควิธีการวิจยัแบบประยกุต์ 

(Applied Research) ซึง่ใช้เคร่ืองมือสําคญัด้วย แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชน

เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ แบบประเมินองค์ประกอบความสขุของชมุชนตามองค์ประกอบการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายในชมุชนจําแนก

ตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน แบบสอบถามการสนทนากลุม่เพ่ือสรุปผลกิจกรรม

และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสขุ แบบทดสอบความรู้ของ

การเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข และแบบประเมินผลความพึงพอใจของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข โดยการดําเนินการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นไปเพ่ือตอบสนองต่อ

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ และเพ่ือ

พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 ทัง้นีจ้ากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้ประมวลแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย แนวคิดการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคดิการศกึษานอกระบบโรงเรียน แนวคดิความสขุในบริบทชมุชน แนวคิดการ

เรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในบริบทชุมชน และแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตลอดจนการ

รวมรวบและสงัเคราะห์องค์ความรู้จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิและหน่วยงานของ

กรมพฒันาชมุชนท่ีได้กําหนดเกณฑ์ชีว้ดัความสขุในบริบทชมุชนของประเทศไทย ตลอดจนการ

สงัเคราะห์ดชันีความสขุในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศไทย รวมถึงการสงัเคราะห์ดชันี

ความสขุในบริบทชุมชนในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศไทย โดยผู้วิจยันําเสนอการวิจยั

ออกเป็น 3 ระยะ โดย ระยะท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุ ระยะท่ี 2 เป็นการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสขุ และระยะท่ี 3 เป็นการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ระยะที่ 1 การวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุข โดยเป็นไปเพ่ือตอบสนองต่อวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในข้อท่ี 1 โดยมีขัน้ตอนการ

ดําเนินการดงัตอ่ไปนี ้

ผู้วิจยัได้กรอบแนวคิดตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง (Documentary research) ประกอบด้วย แนวคิดการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการสร้างความสขุในบริบทชุมชน แนวคิด

เก่ียวกบัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ และแนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม แล้ว

จึงทําการวิเคราะห์และสงัเคราะห์องค์ประกอบความสขุจากเกณฑ์ดชันีความสขุท่ีเก่ียวข้อง อาทิ

เช่น  GNH (9) GHI (5) และ GDH (14) เพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิดตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ โดยผู้วิจยัได้นําตวัชีว้ดัความสขุทัง้ในระดบันานาชาติและในระดบัประเทศไทย

มาสรุปและสงัเคราะห์เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดตามองค์ประกอบของชมุชนแห่ง

ความสขุ ประกอบด้วย ความสขุมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความ

อยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross 

Domestic Happiness) พบว่ากรอบกระบวนการเรียนรู้ในชมุชนตามองค์ประกอบของชมุชนแห่ง

ความสุขทัง้ 8 ด้าน ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านสุขภาพ องค์ประกอบด้านการศึกษา 

องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบด้านครอบครัว องค์ประกอบด้านรายได้และความพึง

พอใจในหน้าท่ีการงาน องค์ประกอบด้านวฒันธรรม องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชุมชน 

และองค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล สว่นผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ผู้วิจยัได้ศกึษา

จากกระบวนการเรียนรู้ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ประกอบด้วยเจิมศกัดิ์ ป่ินทอง(2526) อคิน 

รพีพฒัน์ (2531) ทศพล กฤตยพิสิฐ (2537) Cohen and Uphof (1980) WHO and UNICEF 

(1987) และ Methew (เขียน แปลโดย ฐิรวฒุิ เสนาคํา, 2541) พบว่ากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

มีขัน้ตอนท่ีเป็นเหตเุป็นผลและมีความสอดคล้องกับบริบทของการวิจัยซึ่งประกอบด้วยการเป็น

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีทําให้ทกุคนออกมาพดูคยุแสดงออกด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย การเป็น

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมีความเหมาะสมกบักลุม่คนในชมุชนท่ีมีความหลากหลาย และการ

เป็นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมีขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่ซบัซ้อน โดยประกอบด้วย 

4 กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน คือ กระบวนท่ีหนึ่ง คือ การสํารวจปัญหา กระบวนการท่ีสอง คือ 

วิธีการแก้ปัญหา กระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และกระบวนการท่ีส่ี คือ 

ประเมินผล  

หลงัจากนัน้ผู้วิจยัได้นําไปตรวจสอบความถกูต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัและอาจารย์

ท่ีปรึกษาร่วมซึ่งเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน พร้อมทัง้นําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ  
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5 ท่าน คือ ดร.นภมณฑล สิบหม่ืนเป่ียม ผู้ อํานวยการสํานกังานบริหารทรัพยากรบคุคล สํานกังาน

เลขาธิการสภาการศกึษา ผศ.ดร.วรรัตน์ ปทมุเจริญวฒันา คณะครุศาสตร์ จฬุลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

รศ.ดร.ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแก้ว คณะรัฐศาสตร์ จุฬลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดร.กัมปนาท 

บริบูรณ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน

ตําบล วีระ เรืองศรีสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบลศรีประจันต์ จังหวดัสุพรรณบุรีทําการ

ตรวจสอบอีกครัง้ เพ่ือความน่าเช่ือถือ และจึงนําข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข 

พบวา่ให้ปรับปรุงแก้ไขในสว่นขององค์ประกอบความสขุจาก 7 ด้านเป็น 8 ด้านโดยเพิ่มองค์ประกอบ

ด้านธรรมมาภิบาลเข้ามาเพ่ือให้ครบตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

ทัง้นีผู้้ วิจยัได้กําหนดพืน้ท่ีในการวิจยั โดยอาศยัแนวคิดข้างต้น ซึง่ผู้วิจยัได้นํามารวบรวม

เพ่ือกําหนดกรอบการวิจัยและแนวทางในการวิจยัเพ่ือการคดัเลือกพืน้ท่ีภาคสนาม การกําหนด

พืน้ท่ีในการวิจยั ประกอบด้วย 2 กิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

กิจกรรมท่ี 1 การคดัเลือกลงพืน้ท่ีศกึษา ผู้วิจยัได้กําหนดเกณฑ์ในการเลือกพืน้ท่ีการวิจยั

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและการสํารวจหาข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัชมุชนท่ีมี

สภาพชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 เกณฑ์ในการเลือกพืน้ท่ี ผู้วิจยัใช้เกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

  1. การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้กําหนดเกณฑ์จากดชันี 

ชีว้ดัความสขุของประเทศไทยในระดบัจงัหวดัจากศนูย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสงัเกตการณ์และวิจยั

ความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ ผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า

จงัหวดัสพุรรณบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีดชันีความสขุสงูท่ีสดุเป็นอนัดบัหนึ่ง ผู้ วิจยัจึงเลือกพืน้ท่ีจงัหวดั

สุพรรณบุรีเป็นพืน้ท่ีเป้าหมายในการศึกษา (ศูนย์เครือข่ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ์และวิจัย

ความสขุชมุชน มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั, 2554) 

2. การลงสํารวจพืน้ท่ีเพ่ือคดัเลือกพืน้ท่ีภาคสนาม โดยผู้วิจยัเข้าไปสํารวจพืน้ท่ี

เบือ้งต้นเพ่ือให้ทราบวา่พืน้ท่ีใดท่ีมีความเหมาะสมในการเป็นพืน้ท่ีภาคสนามท่ีมีบริบทและสภาพท่ี

เก่ียวข้องตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยได้ทําการลงสํารวจในระดับ

อําเภอโดยใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้จํานวนร้อยละ 30 

ดําเนินการโดยการเขียนช่ืออําเภอลงในกล่อง แล้วทําการสุ่มหยิบขึน้มาทีละอําเภอแบบไม่แทนท่ี 

(Without Replacement) ผลการสุ่มได้อําเภอท่ีเป็นตัวแทนในการสํารวจพืน้ท่ีเบือ้งต้น คือ  

อําเภอเมือง อําเภอสามชกุ และอําเภอศรีประจนัต์ 

3. การสมัภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวข้องในพืน้ท่ี หลงัจากท่ีได้ทบทวนเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและสํารวจพืน้ท่ีเบือ้งต้น ผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์บคุคลท่ีเก่ียวข้อง โดยบคุคล
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นัน้มีประสบการณ์ในด้านการพฒันาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบังานพฒันาชุมชนและได้รับการยก

ย่องว่าเป็นบคุคลท่ีมีความรอบรู้และเช่ียวชาญกบังานพฒันาในท้องถ่ิน ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์คณุครู

ทองเหมาะ แจ่มแจ้ง ผู้ ท่ีได้รับการยกย่องให้เป็นเกษตรกรดีเดน่แห่งชาติและเป็นครูภมูิปัญญาไทย 

รุ่นท่ี 4 ของสภาการศึกษาแห่งประเทศไทย  สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมถึงเป็น

ปราชญ์ชาวบ้าน ผลการสมัภาษณ์พบว่าอําเภอศรีประจนัต์ เป็นอําเภอท่ีมีความเหมาะสมและมี

ความเก่ียวข้องกบัสภาพและบริบทตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ  

 กิจกรรมท่ี 2 การตรวจสอบและสรุปผลการคดัเลือกเลือกพืน้ท่ีภาคสนามสําหรับการ

ดําเนินวิจยั ผู้วิจยัได้นําผลการคดัเลือกพืน้ท่ีการวิจยัไปตรวจสอบกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัและท่ี

ปรึกษาร่วม ในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัความเหมาะสมและการสอดคล้องในการเป็นพืน้ท่ีวิจยัภาคสนาม

ในด้านต่างๆ เช่น การเข้าถึงข้อมลู การได้รับการสนับสนุนและการมีส่วนร่วมกัน ทัง้นีเ้พราะจะ

สง่ผลให้เกิดความน่าเช่ือถือและทําให้เกิดข้อผิดพลาดต่ํา ผู้วิจยัจึงได้ทําการติดต่อบคุคลในท้องท่ี

เพ่ือขอความร่วมมือ พบว่าได้รับการยินยอมในการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จึงเลือกอําเภอศรี

ประจนัต์เป็นตวัแทนในการลงพืน้ท่ีศกึษา 

 จากรายละเอียดดงักลา่วข้างต้นทําให้ได้กรอบแนวคดิตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชน

แห่งความสขุและพืน้ท่ีในการทําวิจยั ผู้วิจยัมีขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 1.1 การวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุขจากการศึกษาข้อมูลและเอกสาร ผู้ วิจัยได้ทําความเข้าใจกับชุมชนโดยการศึกษา

ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบับริบทชมุชน จากเอกสาร หนงัสือ บทความวิชาการ งานวิจยั รายงานผลการ

ดําเนินงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จากแหล่งข้อมูลของหน่วยงานท่ีดําเนินงานโดยตรง ได้แก่ 

สํานกังานเลขาธิการสภาการศกึษา สํานกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษา

ตามอธัยาศยั กรมพฒันาชุมชนและศนูย์บญัชาการบูรณาการการพฒันาสงัคม กระทรวงพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ตลอดจนแผนชมุชน 

ข้อมลูความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ). ฐานข้อมลู Internet ของหมูบ้่านท่ีทําการศกึษา  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  การวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัศกึษาจากแหล่งข้อมลูจาก เอกสาร หนงัสือ บทความทาง

วิชาการ งานวิจยั รายงานผลการดําเนินงาน ของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

  1. แผนชมุชน 3 ปี ในระดบัจงัหวดั อําเภอ และตําบล  

  2. รายงานผลการสํารวจความสุขในระดบัจังหวดัของประเทศไทยจากศูนย์

เครือขา่ยวิชาการเพ่ือสงัเกตการณ์และวิจยัความสขุชมุชน มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
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  3. ข้อมลูความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ). ระดบัอําเภอ ฐานข้อมลู ฐานข้อมูล 

Internet ของหมูบ้่านท่ีทําการศกึษา  

  4. แผนท่ีชมุชนของหมูบ้่าน 

  5. แนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชมุชนแห่งความสขุ  

  วิธีการรวบรวมข้อมลู 

  การเก็บข้อมลูสําหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเร่ิมต้นด้วยการเก็บข้อมลูจากการศกึษา

เอกสารเบือ้งต้นท่ีมีความเก่ียวกบัการสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบการเป็นชมุชน

แห่งความสขุทัง้ 8 ด้านสู่การเป็นชุมชนแห่งความสขุ คือ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้าน

ครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชุมชน และด้านธรรมาภิบาลเพ่ือ

ทราบถึงเนือ้หาข้อมลูก่อนท่ีจะทําการลงพืน้ท่ีศกึษาวิจยัภาคสนามโดยมีประเด็นในการนําเสนอไว้ 

คือ ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบับริบททางกายภาพ สภาพเศรษฐกิจ สภาพสงัคม สภาพการศกึษา ศนูย์

การเรียนรู้ชมุชน เป็นต้น 

  การวิเคราะห์เอกสารและการตรวจสอบข้อมลู 

การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary analysis) เพ่ือเป็นข้อมลูต้นแบบในการ

สร้างแบบสอบถามประกอบการเก็บรวบรวมข้อมลู และแบบสํารวจความคิดเห็นของสภาพและ

บริบทชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้าน

สิง่แวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรร

มาภิบาล ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดย 1) การจําแนก

ถ้อยคําหรือใจความท่ีกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็น 2) นํามาตีความ 3) สร้างข้อสรุปแบบ

อปุนยั (Induction Analysis) 4) อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และประเด็นสําคญัเพ่ือ

ตอบคําถามการวิจยัในการวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

  การตรวจสอบข้อมลู 

 การตรวจสอบสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบความสขุพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุ เม่ือได้สภาพและบริบทของคนในชมุชนจากสงัเคราะห์เอกสารก่อนทําการลงเก็บข้อ

มบูนพืน้ท่ี ผู้วิจยัจะทําการตรวจสอบท่ีสภาพและบริบทการเรียนรู้ของชมุชนดงักล่าวโดยการเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทําการตรวจสอบ 

และประเดน็ในการตรวจสอบรวมทัง้เกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้

 1. เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ประกอบด้วย 

  1.1 เป็นผู้ มีบทบาททางวิชาการในด้านการศกึษาชมุชนเพ่ือนําไปสู่การ

เป็นชมุชนแห่งความสขุ 
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  1.2 เป็นผู้ มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี ในด้านการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ในชมุชนเพ่ือสร้างให้เกิดการเป็นชมุชนแห่งความสขุได้ 

 2. ประเด็นการตรวจสอบเนือ้หาข้อมลู ผู้วิจยัได้นําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ

โดยตรงเป็นรายบคุคลในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพและบริบทของชมุชนท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชน

แห่งความสขุ โดยใช้ระยะเลาประมาณ 1 เดือน 

  3. เกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้วิจยัได้กําหนดเกณฑ์

เพ่ือพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิในประเด็นตา่งๆ โดยใช้ความเห็นมากกว่ากึ่งหนึ่ง

ของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นเกณฑ์ ดงันี ้

   3.1 ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยัยืนยนั

นําเสนอตามรูปแบบท่ีเสนอ 

   3.2 ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิไม่เห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยั

ดําเนินการปรับปรุงและเพิ่มเตมิตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้เสนอแนะไว้ 

ซึง่การตรวจสอบดงักลา่วข้างต้นจะนําไปพฒันาให้สมบรูณ์ตอ่ไปยิ่งขึน้ 

 1.2  การวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุขตามความเป็นจริงจากการวิจัยภาคสนาม 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) โดยการ

จําแนกถ้อยคําหรือใจความท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นแล้วนํามาตีความสร้างข้อสรุป

แบบอปุนยั (Induction Analysis) ตลอดจนอภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และประเด็น

สําคญัเพ่ือตอบคําถามการวิจยัในการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการ

เป็นชุมชนแห่งความสขุ และใช้การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยัเชิงคณุภาพ ตามแนวทางของสภุางค์ 

จนัทาวานิช (2552) ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมลูเร่ิมกระทําพร้อมๆกบัการเก็บข้อมลูและสามารถ

ทําต่อไปหลังจากเก็บข้อมูลสิน้สุดลง 2) การวิเคราะห์ข้อมูลต้องมีมุมมองของคนใน 3) การ

วิเคราะห์ข้อมลูต้ออาศยัสมมติฐานชัว่คราวจํานวนมากท่ีผู้วิจยัคิดขึน้เองตลอดเวลา 4) ผู้วิจยัต้อง

เป็นผู้วิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือวิจยั 2 ชิน้ คือ แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชน 

และ แบบประเมินองค์ประกอบความสขุของชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสขุ 

ด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) ด้วยการสมัภาษณ์กลุ่ม (Group 

interview) ผู้ วิจัยใช้การสัมภาษณ์กลุ่ม โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาทีในแต่ละด้านตาม
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องค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้านเพ่ือสํารวจความคิดเห็นของสภาพและบริบท

ชมุชนตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม 

ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล  

ผู้ วิจัยได้นําแบบสอบถามตรวจสอบความสอดคล้อง พบว่าผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็น

สอดคล้อง และให้ปรับแก้ไขดงันี ้

แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชน 

1) ผู้ทรงคณุวฒิุมีความเห็นให้ปรับใช้รูปแบบการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทตาม

องค์ประกอบสภาพและบริบทชุมชนตามลกัษณะงานวิจัยเชิงคณุภาพของความจําเป็นพืน้ฐาน 

(จปท.) ของสภาปกครองสว่นท้องถ่ิน  

2) ผู้ทรงคณุวฒุิให้ปรับเพิ่มตารางเชคลสิต์เพ่ือง่ายตอ่การเก็บข้อมลู  

 แบบประเมินองค์ประกอบความสุขของชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุ 

1) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นให้เปล่ียนมิตคํิาถามจากปัญหา (ความทกุข์) ท่ีเกิดขึน้

เป็นมิตคํิาถามในเร่ืองความสขุท่ีเกิดขึน้ของคนในชมุชนแทน 

2) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นในด้านครอบครัวควรเพิ่มรายละเอียดในสว่นบทบาท

และหน้าท่ีเหมาะสมของคนในครอบครัวและในด้านธรรมาภิบาล ควรอธิบายหรือยกตวัอย่างเป็น

ภาษาท่ีเข้าใจง่ายในการสอบถามคนในชมุชน เช่น ความโปร่งใส ความเท่าเทียม การตรวจสอบได้ 

และความปลอดภยั เป็นต้น 

นอกจากนีผู้้ วิจัยได้นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับชาวบ้านในชุมชน จํานวน  

25 คน เม่ือวนัท่ี 5 มีนาคม 2555 ผลปรากฏวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจในข้อคําถามเป็น

อยา่งดี 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  การเก็บข้อมลูสําหรับการวิจยัครัง้นีแ้บง่การศกึษาออกเป็น 3 ระยะตามกิจกรรม

ทัง้ 3 ครัง้ ซึง่เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงประยกุต์ 

(Applied research) ซึ่งผู้ วิจยัเข้าไปมีบทบาทในกิจกรรม โครงการต่างๆของชุมชนท่ีเก่ียวกบั 

การสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน สูก่ารเป็น

ชมุชนแห่งความสขุมากขึน้ คือ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้าน

วฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล โดยผู้วิจยัวางตวัในฐานะผู้วิจยัท่ี

จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ และในฐานะผู้ ให้ข้อมูล ผู้ กระตุ้น ผู้ ส่งเสริม ผู้ สนับสนุนให้เกิด

เครือข่ายให้เกิดขึน้กบัในชุมชน ภาพรวมของวิธีการเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นีจ้ึงเน้นไปท่ีวิธีการ 
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ในเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับสภาพบริบทชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน สู่การเป็นชุมชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูจาก 

การสมัภาษณ์ (Interview) ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากหลายบคุคล และกลุม่คน อาทิเช่น ผู้แทน  

ผู้ ร่วมโครงการ แกนนําชมุชน มีการสมัภาษณ์ตามแนวทางท่ีได้วางไว้โดยพยายามศกึษาความจริง

จากผู้ถกูสมัภาษณ์ให้มากท่ีสดุ โดยใช้การสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 

ด้วยวิธีการสมัภาษณ์กลุม่ (Group Interview) ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์กลุม่ โดยใช้เวลาประมาณ 

30 นาที ในแต่ละด้านตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน โดยทําการ

สมัภาษณ์กลุม่จํานวน 70 คน จาก ว่าองค์ประกอบความสขุย่อยในแตล่ะด้านสภาพบริบทชมุชน

ตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

เกณฑ์ในการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

การเลือกกลุม่ตวัอยา่งในการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัเลือกใช้เกณฑ์จากการเข้าถึงข้อมลู 

การได้รับการสนบัสนุนและการมีส่วนร่วมกนั โดยการเลือกจากการติดต่อเพ่ือขอความร่วมมือใน

การลงพืน้ท่ี โดยทําการสมัภาษณ์จํานวน 70 คน ในพืน้ท่ีภาคสนามเพ่ือทําการศกึษา  

  การตรวจสอบข้อมลู 

 การตรวจสอบข้อมลู ผู้วิจยัใช้แนวทางของสภุางค์ จนัทวานิช (2552) คือ 1) การ

ตรวจสอบสามเส้า (data triangulation) เป็นการพิสจูน์ว่าข้อมลูท่ีผู้วิจยัได้มานัน้ถกูต้องหรือไม ่

โดยการตรวจสอบข้อมลูด้านเวลา สถานท่ี และบคุคลท่ีต่างกนั เช่น การสมัภาษณ์และการสงัเกต

ในเวลาท่ีแตกต่างกัน หรือการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์บุคคลท่ีหลากหลายในประเด็น

เดียวกนั 2) การตรวจสอบสามเส้าด้านการวิจยั (investigator triangulation) เป็นการตรวจสอบ

ข้อมลูจากการเก็บข้อมลูภาคสนาม ท่ีมีผู้ วิจัยและผู้ช่วยจดประเด็นการสมัภาษณ์ หลกัจากเก็บ

ข้อมลูแล้วนํามาอภิปรายเพ่ือทําความเข้าใจตรงกนัถึงข้อมลูท่ีถกูต้องมากท่ีสดุ 3) การตรวจสอบ

ข้อมลูสามเส้าด้านวิธีการ (methodological triangulation) เป็นการรวบรวมข้อมลูท่ีหลากหลาย

วิธีในประเด็นเดียวกนัโดยการศึกษาเอกสาร การสงัเกต และการสมัภาษณ์เชิงลึก จากการศึกษา

ข้อมลูภาคสนามผู้วิจยัศกึษาข้อมลูพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน  โดยจําแนกออกเป็น  4 สว่น ได้แก่  

 1.2.1 ข้อมลูสว่นบคุคลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลู 

  1.2.2 สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านจากข้อมลูสว่น

บคุคลของผู้ให้ข้อมลู  

  1.2.3 ผลสรุปการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขจําแนกตาม

องค์ประกอบหลกัและองค์ประกอบยอ่ยของความสขุทัง้ 8 ด้าน 
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  1.2.4 ผลสรุปการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขจําแนกตาม

องค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน 

1.3  การตรวจสอบความถูกต้องและสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบ

ของการเป็นชุมชนแห่งความสุข มี 3 กิจกรรมดงันี ้

 1.3.1 การตรวจสอบความถกูต้อง ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีมาจากขัน้ตอนท่ี 4 ท่ีได้ทําการ

เก็บรวบรวมข้อมูล มาทําการลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล วิเคราะห์ผลการตรวจสอบความ

ถกูต้อง เพ่ือให้ทราบผลของสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสขุ ใน

ประเด็นองค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบตา่งของ 2 ตําบลในพืน้ท่ีท่ีได้ทําการศกึษา โดยทําการ

ตรวจสอบอีกครัง้โดยการเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดเกณฑ์ในการคดัเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทําการตรวจสอบ และประเด็นในการตรวจสอบรวมทัง้เกณฑ์การพิจารณาผลการ

ตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้

 1. เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ประกอบด้วย 

  1.1 เป็นผู้ มีบทบาททางวิชาการในด้านการศกึษาชมุชนเพ่ือนําไปสู่การ

เป็นชมุชนแห่งความสขุ 

  1.2 เป็นผู้ มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี ในด้านการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ในชมุชนเพ่ือสร้างให้เกิดการเป็นชมุชนแห่งความสขุได้ 

 2. ประเด็นการตรวจสอบเนือ้หาข้อมลู ผู้วิจยัได้นําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ

โดยตรงเป็นรายบคุคลในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพและบริบทของชมุชนท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชน

แห่งความสขุ โดยใช้ระยะเลาประมาณ 1 เดือน 

  3. เกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้วิจยัได้กําหนดเกณฑ์

เพ่ือพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิในประเด็นตา่งๆ โดยใช้ความเห็นมากกว่ากึ่งหนึ่ง

ของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นเกณฑ์ ดงันี ้

   3.1 ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยัยืนยนั

นําเสนอตามรูปแบบท่ีเสนอ 

   3.2 ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิไม่เห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยั

ดําเนินการปรับปรุงและเพิ่มเตมิตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้เสนอแนะไว้ 

ซึง่การตรวจสอบดงักลา่วข้างต้นจะนําไปพฒันาให้สมบรูณ์ตอ่ไปยิ่งขึน้ 

 1.3.2 นําข้อมลูจากกิจกรรมท่ี 1 มาปรับปรุงแก้ไข 

  1.3.3 นําข้อมลูจากกิจกรรมท่ี 2 มาสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของ

การเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ในประเดน็องค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบตา่งของชมุชน
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แห่งความสขุ และผลสรุปการสงัเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน 

 

ระยะที่ 2 เพื่อการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข โดย

เป็นไปเพ่ือตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ของการวิจยัในข้อท่ี 2 โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการออกเป็น 

2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การศึกษาจากข้อมูลทุตยิภมูิ ประกอบด้วย รายงานวิจยั บทความ และเอกสารของ

หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัชมุชนท่ีศกึษา ผู้วิจยัได้นําผลจากระยะท่ี 1 คือ สภาพและบริบท

ชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้าน

สิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชุมชน และด้าน 

ธรรมาภิบาล มาพิจารณาในระยะท่ี 2 ด้วยการศกึษาผลจากข้อมลูทตุิยภมูิ ประกอบด้วย เอกสาร 

หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย รายงานผลการดําเนินงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จาก

แหลง่ข้อมลูของหน่วยงานท่ีดําเนินงานโดยตรง ได้แก่ สํานกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย กรมพัฒนาชุมชนและศูนย์บัญชาการบูรณาการการพัฒนาสังคม 

ตลอดจนแผนชุมชน ข้อมูลความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ). ฐานข้อมูล Internet ของหมู่บ้านท่ี

ทําการศกึษา มี 2 กิจกรรม ดงันี ้ 

 2.2.1 การศกึษาจากข้อมลูเพ่ือสรุปเป็นแผนเชิงยทุธศาสตร์และแนวทางการพฒันา

ท้องถ่ินในระดบัจังหวดั ประกอบด้วย วิสยัทัศน์ จังหวดัสุพรรณบุรี และยุทธศาสตร์การพฒันา

จงัหวดัสพุรรณบรีุ ตลอดจนยทุธศาสตร์การพฒันาในระดบัองค์กรการบริหารสว่นตําบล 

 2.1.2 การศกึษาจากข้อมลูเพ่ือสรุปผลเป็นแผนนโยบายการพฒันาในระดบัตําบลของ

ผู้บริหารท้องถ่ิน 

 เม่ือได้กิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรมผู้วิจยัจะทําการวิเคราะห์และสงัเคราะห์โดยทําการจดั

หมวดหมูจ่ากนโยบายการพฒันาตําบลขององค์การบริหารสว่นตําบลของผู้บริหารท้องถ่ิน 

2.2 การศึกษาจากข้อมูลตามสภาพจริงที่ได้จากการออกวิจัยพืน้ที่ภาคสนาม เพ่ือ

นําเสนอผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผู้ วิจัยได้นําผล

จากขัน้ตอนท่ี 2.1 มาพิจารณาเพ่ือทําการศกึษาจากข้อมลูปฐมภมูิท่ีได้จากการออกวิจยัภาคสนาม

เพ่ือนําเสนอผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยผู้วิจยัได้

นําผลสรุปจากตอนท่ี 2.1 คือผลการศกึษาจากข้อมลูทตุยิภมูิข้างต้นนํามายกร่างขึน้เพ่ือวิเคราะห์ดู

ว่ามียทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารส่วนตําบลท่ีเป็นยทุธศาสตร์การพฒันาท้องถ่ิน

ใดบ้างท่ีมีความเก่ียวข้องอย่างเป็นศนูย์กลางตรงและร่วมกบัการศกึษาตลอดชีวิต การศกึษานอก
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ระบบโรงเรียน และเก่ียวข้องกบับริบทกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชุมชน

แห่งความสขุ มี 6 กิจกรรมดงันี ้

 2.2.1 การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

 เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านโดยจําแนกตามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในแต่

ละด้านตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้านท่ีได้จากการสํารวจกิจกรรมในพืน้ท่ี 

 2.2.2 การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน จากการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตจากผู้ เข้าร่วมจํานวนทัง้สิน้ 50 คน เพ่ือทําการขอความร่วมมือในการมีส่วนร่วมในการ

เสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่ผลตอ่ความสขุทัง้ 8 ด้าน ผ่านการทําสญัญาประชาคมใน

วนัจนัทร์ท่ี 4 มิถนุายน 2555 เวลา 09.00-12.00 น. ณ ศาลาประชาคมประจําอําเภอศรีประจนัต์  

2.2.3 การการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ  

การจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านเพ่ือสรุปผลการจําแนกและจดัลําดบักิจกรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต โดยกําหนดเกณฑ์ใน 3 ลําดบั ได้แก่ ลําดบัมาก ลําดบัปานกลาง และลําดบัน้อย  

 เกณฑ์ในการจดัจําแนกและลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ 

ลําดบัมาก หมายความว่า กิจกรรมมีการจัดขึน้มากและมีการมีส่วนร่วมกันใน

กิจกรรมของคนในชมุชนในระดบัมาก 

ลําดบัปานกลาง หมายความว่า กิจกรรมมีการจดัขึน้บ้างและมีการมีส่วนร่วมกนั

ในกิจกรรมของคนในชมุชนบ้าง 

ลําดบัน้อย หมายความวา่ กิจกรรมมีการจดัขึน้คอ่ยข้างน้อย หรือแทบจะไม่มีการ

จดักิจกรรมและไมมี่การมีสว่นร่วมกนัในกิจกรรมของคนในชมุชน 

2.2.4 การทําประชาคมเพ่ือเสนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

การนําเสนอเพ่ือสรุปผลการมีส่วนร่วมจากการทําประชาคม เพ่ือนําเสนอกิจกรรมการ

เรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 

8 ด้าน ผู้วิจยัได้ดําเนินการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีได้จาก

การเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากผู้ เข้าร่วมจํานวนทัง้สิน้ 
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50 คน (สว่นท่ี 3) เพ่ือทําการขอความร่วมมือในการมีสว่นร่วมในการเสนอกิจกรรมการเรียนรู้และ

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีส่งผลต่อความสขุทัง้ 8 ด้าน ผ่านการทําสญัญาประชาคมในวนั

จนัทร์ท่ี 4 มิถนุายน 2555 เวลา 13.00-16.00 น. ณ ศาลาประชาคมประจําอําเภอศรีประจนัต์  

2.2.5 การตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนและกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือสรุปเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุในกิจกรรมถดัไป 

ผู้ วิจัยได้จัดทําเอกสารประกอบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุขึน้จากการผลนําท่ีได้จากวตัถปุระสงค์

ข้อท่ี 1 และวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 โดยทําการสรุปไว้โดยมีเนือ้หาใน 4 ประเด็น ประกอบด้วย สภาพ

ทัว่ไปของชุมชนองค์ประกอบความสขุตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน 

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร้างความสขุตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยั

ได้รับข้อเสนอเสนอแนะของโครงการท่ีสมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนและกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุจากการจดัสนทนากลุม่ (Focus Group) โดย

มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามแนวทางและตรวจสอบแนวทางกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนและ

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสขุ  ผู้วิจยัได้ทําการสนทนากลุ่ม 

(Focus group) ณ วนัศกุร์ท่ี 10 สิงหาคม 2555 ท่ีห้องประชมุ ประจําอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดั

สพุรรณบรีุ 

2.2.6 สรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือวิจยั  คือ แบบสอบถามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุ (ภาคผนวก ช) ด้วยวิธีการสนทนากลุม่ (Focus Group) โดยใช้เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง  

แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

ผู้วิจยัได้นําแบบสอบถามตรวจสอบความสอดคล้อง พบวา่ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่

เห็นสอดคล้อง และให้ปรับแก้ไขดงันี ้

1) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นให้เพิ่มคําถามในประเด็นองค์ประกอบทัง้ 8 ด้านของ

คนในชมุชนมีกิจกรรมอะไรบ้าง และกิจกรรมเป็นอยา่งไร  

2) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นให้เพิ่มความชดัเจนในคําถามในแตล่ะองค์ประกอบ

ให้ชดัเจน เพราะคําตอบท่ีได้รับอาจจะเป็นคําตอบท่ีซํา้ซ้อนหรือใกล้เคียงในองค์ประกอบทัง้ 8 ด้าน 
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3) ผู้ทรงคณุวฒุิให้ข้อคิดเห็นเพิ่มว่าขณะท่ีได้เข้าไปสํารวจและประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้จําเป็นต้องมีการยกตวัอย่างกิจกรรมเพ่ือทําให้ได้รับคําตอบท่ีชัดเจนมากขึน้จากการ

สงัเกตและสมัภาษณ์ 

แบบสอบถามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

(ภาคผนวก ช) ด้วยวิธีการสนทนากลุม่ (Focus Group) 

1) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นให้พิ่มคําถาม ในประเด็นการจดัลําดบัความสําคญั

และความเร่งด่วนท่ีจําเป็นของกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการส่งเสริมความสุขของคนใน

ชมุชน เพ่ือท่ีจะสามารถเจาะเข้าถึงรายละเอียดเชิงลกึในแตล่ะคําถามได้มากขึน้ 

2) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นให้เพิ่มคําถามในประเด็นสรุปผลการทําสนทนากลุ่ม

อีกครัง้เพ่ือเป็นการตรวจสอบและยืนยนักิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไข 

หรือเพิ่มลดในตวักิจกรรมและกระบวนเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชน 

นอกจากนีผู้้วิจยัได้นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัชาวบ้านในชมุชน จํานวน 25 

คน เม่ือวนัท่ี 20 เมษายน 2555 ผลปรากฏว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจในข้อคําถามเป็น

อยา่งดี 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  การเก็บข้อมลูสําหรับกิจกรรมนีผู้้วิจยัได้ใช้วิธีการจดบนัทึกและทําการถอดบนัทึก

จากผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่จํานวน 5-7 ท่าน 

การเลือกคณุสมบตัขิองผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่  

ผู้วิจยัเลือกจากทางผู้แทน เช่น หน่วยงานของภาครัฐ คือ นายก อบต เทศมนตรี 

เป็นต้น หน่วยงานท้องถ่ิน คือ กํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน เป็นต้น ผู้ เข้าร่วมโครงการ คือ ผู้ มีบทบาทหรือ

ผู้ นําชมุชน คือ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีเป็นนกัพฒันาชมุชน คือ นกัพฒันาชมุชน 

นกัการศกึษานอกระบบโรงเรียน และนกัวิชาการ เป็นต้น และแกนนําชมุชน คือ กลุม่กิจกรรมของ

ชมุชน เช่น กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน กลุม่อาชีพในชมุชน 

 

  การวิเคราะห์ข้อมลูและการตรวจสอบข้อมลู 

เป็นการวิเคราะห์ข้อมลู ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) โดย 1) การ

จําแนกถ้อยคําหรือใจความท่ีกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็น 2) นํามาตีความ 3) สร้างข้อสรุป

แบบอปุนยั (Induction Analysis) 4) อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และประเด็นสําคญั

เพ่ือตอบคําถามการวิจัยในการวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข และการ
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วิเคราะห์ในประเด็นสําคญัของการสนทนากลุ่มในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ การจดัลําดบัความสําคญั/เร่งดว่นท่ีจําเป็นของกิจกรรม

การเรียนรู้ตลอดชีวิตในการส่งเสริมความสขุของคนในชุมชน ควรเป็นอย่างไร กิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชนท่ีมีอยู่ในระดบัน้อยควรมีการจดักิจกรรมเพิ่มขึน้

หรือไม ่อยา่งไร กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชนควรมีรูปแบบ

และวิธีการ การจดักิจกรรม อย่างไรกบัทางผู้แทน ประกอบด้วย หน่วยงานของภาครัฐ คือ นายก 

อบต เทศมนตรี เป็นต้น หน่วยงานท้องถ่ิน คือ กํานนั ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น ผู้ เข้าร่วมโครงการ คือ ผู้ มี

บทบาทหรือผู้ นําชุมชน คือ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีเป็นนักพัฒนาชุมชน คือ 

นกัพฒันาชุมชน นกัการศึกษานอกระบบโรงเรียน และนกัวิชาการ เป็นต้น และแกนนําชมุชน คือ 

กลุม่กิจกรรมของชมุชน เช่น กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน กลุม่อาชีพในชมุชน  

  การตรวจสอบข้อมลู ผู้วิจยัใช้แนวทางของสภุางค์ จนัทวานิช (2552) จากการทํา

สนทนากลุม่ผู้วิจยัจะสรุปออกตามประเดน็คําถามท่ีผู้วจิยัได้ตัง้ไว้ในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม

การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข การจัดลําดบัความสําคญั/เร่งด่วนท่ี

จําเป็นของกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการส่งเสริมความสขุของคนในชุมชน ควรเป็นอย่างไร 

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชนท่ีมีอยู่ในระดบัน้อยควรมีการ

จดักิจกรรมเพิ่มขึน้หรือไม่ อย่างไร กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนใน

ชมุชนควรมีรูปแบบและวิธีการ การจดักิจกรรม อยา่งไร 

2.2.6 ผลสรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ผู้ วิจัยนําความคิดเห็นและข้อเสนอแนะนําต่างๆ จากผู้ เช่ียวชาญมาเป็นข้อมูลในการ

ปรับปรุงแก้ไข และสรุปผลกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข ตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน  

 

ระยะที่ 3 เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข โดย

เป็นไปเพ่ือตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ของการวิจยัในข้อท่ี 3 โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการออกเป็น 

4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 การร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อ

สร้างชุมชนแห่งความสุข มี 2 กิจกรรมดงันี ้

 3.1.1 นําผลจากระยะท่ี 2 มาพิจารณาเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ 
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 3.1.2 ร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน  

 3.2 การตรวจสอบร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนใน

ชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้วิจยัได้นําร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ จากขัน้ตอนท่ี 3.1 โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน ทํา

การตรวจสอบ โดยมี 2 กิจกรรม ดงันี ้

 3.2.1 ตรวจสอบข้อมลูท่ีได้จากการประมวลผลและสรุปผลโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน 

 3.2.2 นําข้อมลูมาปรับปรุงเป็นคู่มือการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของ

คนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

3.3 การทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อ

สร้างชุมชนแห่งความสุข 

 3.3.1 นําคูมื่อการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุไปทําการทดลองการฝึกอบรม  

 3.3.2 ผลการทดลองใช้การฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือวิจยั 3 ชิน้ คือ ชิน้ท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ของก่อนและหลงัการ

เข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ชิน้ท่ี 2 แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมของของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ และชิน้ท่ี 3 แบบประเมินผลความพงึพอใจของ

การเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ ผู้วิจยัได้ทําการประเมินทัง้ในด้านความรู้ ทกัษะ และเจกคติของผู้ เข้าร่วมอบรมโดยตวั

ผู้วิจยัเอง โดยเฉพาะการประเมินด้านทกัษะท่ีใช้เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 คือ แบบประเมินผลการมีส่วน

ร่วมนัน้ผู้วิจยักบัผู้จดัอบรมท่ีเป็นวิทยากรท่านอ่ืนๆจะทําการประเมินผลการมีสว่นร่วมนีร่้วมกนั 

ผู้วิจยัได้นําแบบสอบถามตรวจสอบความสอดคล้อง พบวา่ผู้ทรงคณุวฒุิสว่นใหญ่

เห็นสอดคล้อง และให้ปรับแก้ไขดงันี ้

  ชิน้ท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ของก่อนและหลงัการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

  1) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นสว่นใหญ่ให้นําข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลูออกไป 

เพราะมองวา่ไมมี่ความจําเป็นสําหรับผลการทดลองในการวดัความรู้ของผู้ เข้าร่วมอบรมความรู้ 
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2) ความรู้ท่ีใช้อบรมควรเป็นเนือ้หาท่ีเคยได้รับการจดัอบรมมาแล้วและวิทยากรท่ี

เข้าอบรมควรมีประสบการณ์ทางและความรู้ในแต่ละด้านของกิจกรรมท่ีจดัขึน้ รวมถึงภาษาท่ีใช้

ควรง่ายตอ่ความเข้าใจ 

ชิน้ท่ี 2 แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมของของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการ

สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ  

1) ในแต่ละกิจกรรมควรมีการประเมินกิจกรรมนัน้ๆเลยทัง้ในระหว่างการจัด

กิจกรรมและหลงักิจกรรม ไมค่วรรอให้จดัอบรมครบทกุกิจกรรมแล้วถึงจะทําการประเมิน 

2) ผู้ประเมินไม่ควรเป็นแค่ผู้ วิจยัแต่ต้องเป็นตวัผู้จดัอบรม วิทยากร หรือผู้ช่วย

วิทยากรท่ีจดัอบรมในแตล่ะกิจกรรมร่วมประเมินผลการมีสว่นร่วมด้วยกนั 

 

ชิน้ท่ี 3 แบบประเมินผลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

  1) ผู้ทรงคณุวฒุิมีความเห็นสว่นใหญ่ให้นําข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลูออกไป 

เพราะมองว่าไม่มีความจําเป็นสําหรับผลการทดลองในการประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วม

อบรมความรู้ 

2) การประเมินผลความพึงพอใจในด้านท่ี 3 ด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริมความสขุ

ผู้วิจยัควรไปสอบถามผู้ เข้าร่วมอบรมเพิ่มเติมว่าหลงัจากการจดัอบรมแล้วมีการนําความรู้ท่ีได้รับ

การอบรมไปใช้ขึน้ในชีวิตประจําวนัหรือนําไปใช้เป็นสว่นหนึง่ของพฤตกิรรมใหมท่ี่เปล่ียนแปลงไป 

3) การประเมินผลความพงึพอใจในด้านท่ี 4 ด้านเจกคติท่ีมีผลต่อชมุชน ผู้วิจยั

ควรเข้าไปสงัเกตการณ์และตรวจสอบดูว่าในชุมชนของท่านได้มีการนําความรู้ท่ีได้รับจากการ

อบรมไปใช้ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่ชมุชนอยา่งไรบ้าง หรือมีการแนะนําหรือนําไปใช้ในชมุชน

หรือไม ่

นอกจากนีผู้้ วิจัยได้นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับชาวบ้านในชุมชน จํานวน  

25 คน เม่ือวนัท่ี 30 เมษายน 2555 ผลปรากฏว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเข้าใจในข้อคําถาม

เป็นอยา่งดี 

  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  การเก็บข้อมลูสําหรับการวิจยัครัง้นีแ้บ่งผลการเก็บข้อมลูออกเป็น 3 ส่วนตาม

เคร่ืองมือวิจยั โดยผู้วิจยัวางตวัในฐานะผู้วิจยัท่ีจะต้องเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ และในฐานะผู้ ให้

ข้อมูล ผู้กระตุ้น ผู้ส่งเสริม ผู้สนับสนุนให้เกิดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุ ภาพรวมของวิธีการเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นีจ้งึเน้นไปท่ีวธีิการในเชิงคณุภาพ
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เพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของชมุชนตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน สูก่ารเป็นชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูจากเคร่ืองมือ 3 ชิน้

ข้างต้น ทัง้ในแง่แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินการมีส่วนร่วม และแบบประเมินผลความ 

พงึพอใจ 

การเลือกกลุม่ตวัอยา่งในการจดัอบรม  

ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายบุคคล และกลุ่มคน อาทิเช่น กับทางผู้ แทน 

ประกอบด้วย หน่วยงานของภาครัฐ คือ นายก องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) เทศมนตรี  

เป็นต้น หน่วยงานท้องถ่ิน คือ กํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน เป็นต้น ผู้ เข้าร่วมโครงการ คือ ผู้ มีบทบาทหรือ

ผู้ นําชมุชน คือ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีเป็นนกัพฒันาชมุชน คือ นกัพฒันาชมุชน 

นกัการศกึษานอกระบบโรงเรียน และนกัวิชาการ เป็นต้น ตลอดจนแกนนําชมุชน คือ กลุม่กิจกรรม

ของชุมชน เช่น กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน กลุ่มอาชีพในชุมชน โดยทําการเก็บ

ข้อมลูทัง้สิน้จํานวน 20 คน  

เกณฑ์ในการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

การเลือกกลุม่ตวัอย่างเพ่ือใช้ในการทดลองจํานวน 20 คน (สวุิมล ว่องวาณิชและ

นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2546) ด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงในด้านความตัง้ใจท่ีจะเข้าร่วมในการ

พฒันาการเรียนรู้ของตนเองและความพร้อมในเร่ืองระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

  การวิเคราะห์ข้อมลู  

เป็นการวิเคราะห์ข้อมลู ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) โดยการ

จําแนกถ้อยคําหรือใจความท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายแสดงความคดิเห็น แล้วนํามาตีความ สร้างข้อสรุป

แบบอปุนยั(Induction Analysis) อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และประเด็นสําคญัเพ่ือ

สรุปเป็นคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน และเพ่ือใช้ในการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

  การตรวจสอบข้อมลู 

  ผู้วิจยัแบบการตรวจสอบข้อมลูออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการตรวจสอบ

คู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข  

จะทําการตรวจสอบประกอบด้วย 3 สว่น คือ สว่นท่ี 1 หลกัการและเหตผุลของคูมื่อการฝึกอบรมฯ 

วตัถปุระสงค์ และกลุม่เป้าหมายและคณุสมบตัิผู้ เข้าร่วมอบรม เป็นคําอธิบายหลกัการและเหตผุล

ของการจดัทําคูมื่อ เพ่ือเป็นการกําหนดกรอบแนวทางสําหรับการจดัฝึกอบรมฯ สว่นท่ี 2 ระยะเวลา

การฝึกอบรม โครงสร้างเนือ้หา ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ซึง่ครอบคลมุ

รายละเอียดเนือ้หาแต่ละวิชา พร้อมทัง้แนวทางการจัดกิจกรรมและแนวทางในการวัดและ



160 
 

ประเมินผล สว่นท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการตรวจสอบผู้ เข้าร่วมฝึกอบรม และสว่นท่ี 2 การตรวจสอบ

ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข โดยการเลือก

ผู้ทรงคณุวฒุิ จํานวน 5 ท่าน โดยกําหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิท่ีทําการตรวจสอบ 

และประเดน็ในการตรวจสอบรวมทัง้เกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้

 1.  เกณฑ์การคดัเลือกผู้ทรงคณุวฒุิ ประกอบด้วย 

   1.1  เป็นผู้ มีบทบาททางวิชาการในด้านการศกึษาชมุชนเพ่ือนําไปสูก่ารเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ 

   1.2  เป็นผู้ มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี ในด้านการสง่เสริมกระบวนการ

เรียนรู้ในชมุชนเพ่ือสร้างให้เกิดการเป็นชมุชนแห่งความสขุได้ 

 2.  ประเด็นการตรวจสอบเนือ้หาข้อมลู ผู้วิจยัได้นําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ

โดยตรงเป็นรายบคุคลในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาคูมื่อของชมุชนท่ีส่งเสริมการเป็นชมุชน

แห่งความสขุ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 

3. เกณฑ์การพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ วิจัยได้กําหนด

เกณฑ์เพ่ือพิจารณาผลการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุิในประเด็นตา่งๆ โดยใช้ความเห็นมากกว่า

กึ่งหนึง่ของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นเกณฑ์ ดงันี ้

 3.1  ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิเห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยัยืนยนั

นําเสนอตามรูปแบบท่ีเสนอ 

 3.2  ประเด็นท่ีผู้ทรงคณุวฒุิไม่เห็นด้วย จํานวน 3 ท่านขึน้ไป ผู้วิจยัดําเนินการ

ปรับปรุงและเพิ่มเตมิตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้เสนอแนะไว้ 

ซึง่การตรวจสอบดงักลา่วข้างต้นจะนําไปพฒันาให้สมบรูณ์ตอ่ไปยิ่งขึน้ 

3.4  สรุปผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน นําผลการทดลองการอบรมจาก

ขัน้ตอนท่ี 3.3 มาสรุปผลในประเด็นของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุในแตล่ะองค์ประกอบ  

 3.4.1 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุ 

 3.4.2 ผลสรุปการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในเร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งความสขุ ครัง้นี ้เป็นวิจยัในรูปแบบการวิจยัเชิงประยุกต์ (Applied Research) 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาชุมชนโดยทําการคัดเลือกและพิจารณาว่าเป็นชุมชนท่ีมีความสอดคล้องและมี

ลักษณะท่ีเป็นไปตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุข โดยใช้เกณฑ์ในการจําแนกแบ่ง

หมวดหมู่ องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้องค์ประกอบหลกัและองค์ประกอบย่อย

ในแตล่ะด้านจากการสงัเคราะห์ขึน้จากองค์ประกอบความสขุในบริบทชมุชนทัง้ในระดบันานาชาติ

และในระดับประเทศไทยอันประกอบด้วย ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National 

Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และความสขุมวลรวม

ภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) ตลอดจนเป็นชุมชนท่ีมีพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพ

ตลอดจนมีความพร้อมในการร่วมมือต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุ โดยท่ีเร่ิมต้นจากการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุก่อนและจึงดําเนินการวิจยัภาคสนามในพืน้ท่ีท่ีมีความเป็นตวัแทนของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ คือ อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบุรี โดยการสํารวจและวิเคราะห์สภาพ

และบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ และทําการศกึษากระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ซึ่งผ่านการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขจากผู้ ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญในพืน้ท่ี เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบ

วิเคราะห์เอกสาร แบบสํารวจการเก็บข้อมูลสภาพและบริบทชุมชน แบบประเมินองค์ประกอบ

ความสุขของชุมชน แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายในชุมชนจําแนกตาม

องค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ แบบสมัภาษณ์เจาะลกึความคิดเห็นเพ่ือการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ และการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมลู เป็นการ

วิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) การวดัความถ่ีของคําหรือข้อความ และการใช้สถิติเชิง

บรรยายเพ่ือหาคําตอบตามวตัถุประสงค์ในการวิจยั ผู้ วิจยัดําเนินการตัง้แต่มกราคมถึงธันวาคม 

2555 รวมทัง้สิน้ 12 เดือน ผู้ วิจัยได้แบ่งขัน้ตอนการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

วตัถปุระสงค์ในการวิจยัเป็น 3 ตอน ดงันี ้
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชุมชนแห่งความสุข  

ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

ผู้วิจยัได้ทําการแบ่งผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุเป็น 3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย ผลของการสร้างกรอบแนวคิดตามองค์ประกอบของการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข ผลของการกําหนดพืน้ท่ีในการวิจัย ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบท

ชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขจาการศึกษาเอกสาร ผลการวิเคราะห์

สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุจากการวิจยัภาคสนาม 

และผลการตรวจสอบความถกูต้องและสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจากการศกึษาเอกสาร  

 ขัน้ตอนที่  1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจากการวิจยัภาคสนาม 

ขัน้ตอนที่  1.3 การตรวจสอบความถูกต้องและผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่ง

ความสขุจําแนกตามองค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน  

 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

 การนําเสนอผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยั

ได้แบ่งผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุเป็น 2 ขัน้ตอน 

ประกอบด้วย ผลการศึกษาจากข้อมลูทุติยภูมิ และผลการศึกษาจากข้อมลูปฐมภมูิท่ีได้จากการ

ออกวิจยัภาคสนาม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 ขัน้ตอนที่ 2.1 ผลการศกึษาจากข้อมลูทตุิยภมูิ ประกอบด้วย รายงานวิจยั บทความ และ

เอกสารของหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัชมุชนท่ีศกึษา 

 ขัน้ตอนที่  2.2 ผลการศึกษาจากข้อมูลตามสภาพจริงท่ีได้จากการออกวิจัยพืน้ท่ี

ภาคสนามเพ่ือนําเสนอผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ  

 

 ตอนที่ 3 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

การนําเสนอผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ผู้ วิจัยได้แบ่งผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขเป็น 4 

ขัน้ตอน ประกอบด้วย ผลการร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน
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เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผลการตรวจสอบร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผลการทดลองการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ และผลสรุปผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 3.1 ร่างคู่มือการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ  

ขัน้ตอนที่ 3.2 ผลการตรวจสอบร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของ

คนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ขัน้ตอนที่ 3.3 ผลการทดลองการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ขัน้ตอนที่  3.4 ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

 ความสุข 

 การนําเสนอผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุผู้วิจยัได้ทําการแบง่ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการ

เป็นชุมชนแห่งความสุขเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขจากการศึกษาเอกสาร ผลการวิเคราะห์สภาพและ

บริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุจากการวิจยัภาคสนาม โดยยดึตาม

กรอบแนวคิดตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ และการตรวจสอบความถูกต้อง

และสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ เพ่ือตอบสนอง

ตอ่วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 โดยมีข้อค้นพบท่ีได้จากการดําเนินการ ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจากการศกึษาเอกสารเบือ้งต้นจากการสํารวจข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัสภาพและ

บริบทจากหน่วยงานสภาองค์การบริหารส่วนตําบล กรมพฒันาชมุชน เป็นต้น ผู้วิจยันําเสนอตาม

ประเดน็ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

  1.1.1 ที่ตัง้ของชุมชน  
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อําเภอศรีประจนัต์ ทําการแบ่งเขตการปกครองโดยใช้การแบ่งการปกครองส่วน

ภมูิภาค  โดยอําเภอศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองย่อยออกเป็น  9 ตําบล ประกอบด้วย ตําบลศรี

ประจนัต์ (Si Prachan) ตําบลบ้านกร่าง (Ban Krang) ตําบลวงัหว้า (Wang Wa) ตําบลวงันํา้ซบั 

(Wang Nam Sap) ตําบลมดแดง (Mot Daeng) ตําบลบางงาม (Bang Ngam) ตําบลดอนปรู 

(Don Pru) ตําบลปลายนา (Plai Na) และตําบลวงัยาง (Wang Yang) ประวตัิความเป็นมาของ

ตําบลศรีประจนัต์ เดิมช่ือว่าตําบลกระพุ้ง มาในราวปี พ.ศ.2480 ได้มีนายถม มีทองคํา เป็นกํานนั

คนแรก และได้รับประกอบคณุงามความดีเป็นจํานวนมาก จึงได้รับการแต่งตัง้นามใหม่ว่า "ขนุศรี

ประจนัต์รักษา" ราษฎรเห็นว่าช่ือตําบลเก่าไม่หมาะสม และได้ทราบว่ากํานนัเปล่ียนนามใหม่ จึง

เห็นสมควรท่ีจะเปล่ียนช่ือตําบลให้เป็นไปตามช่ือกํานนัใหม่ จึงขนานนามว่า "ตําบลศรีประจนัต์" 

มาจนทกุวนันี ้ตําบลศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองออกเป็น 6 หมูบ้่าน 

  1.1.2 ภมูิประเทศของชุมชน 

เนือ้ท่ีของอําเภอศรีประจันต์มีเนือ้ท่ีทัง้หมด ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ไร่ 

ลกัษณะพืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีราบลุม่ติดกบัแม่นํา้ท่าจีน พืน้ท่ีส่วนใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลกู ทํา

การเกษตร ทํานา ทําไร่มีแหลง่นํา้ธรรมชาต ิคือ แมนํ่า้ท่าจีน แมนํ่า้สามจุ่น  

การไฟฟ้า มีไฟฟ้าเข้าถึงครบทกุอําเภอ มีจํานวนประชากรท่ีใช้ไฟฟ้าคิดเป็นร้อย

ละ 100 ของประชากรทัง้หมดในอําเภอ 

การประปา ครอบคลมุทกุพืน้ท่ีในคุ้ม วงั และตําบล 

การโทรคมนาคม ตู้โทรศพัท์สาธารณะมี 105 ตู้  หรือเฉล่ีย 15 ตู้ตอ่อําเภอ 

การคมนาคม การคมนาคมทางบนโดยรถยนต์ ทัง้ภายในและระหว่างอําเภอ มี

ความสะดวกรวดเร็ว เน่ืองได้มีโครงการปรับปรุงถนนในเขตอําเภอ และตลอดทุกตําบลอย่าง

ตอ่เน่ือง โดยมีเส้นทางจากถนน 

1.1.3 อาณาเขตตดิต่อและแผนที่อาํเภอศรีประจันต์ 

อําเภอศรีประจนัต์ มีอาณาเขตติดตอ่กบัอําเภอข้างเคียง ดงันี ้ทิศเหนือ ติดตอ่กบั

อําเภอสามชกุ อําเภอเดิมบางนางบวช และอําเภอแสวงหา (จงัหวดัอ่างทอง ทิศตะวนัออก ติดตอ่

กบัอําเภอโพธ์ิทอง และอําเภอสามโก้ (จงัหวดัอา่งทอง) ทิศใต้ ติดตอ่กบัอําเภอเมืองสพุรรณบรีุ ทิศ

ตะวนัตก ตดิตอ่กบัอําเภอดอนเจดีย์  
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ภาพที่ 1 แสดงแผนท่ีอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

1.1.4 จาํนวนครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือน ประกอบด้วยประชากรทัง้สิน้ 62,498 คน แบง่ออกเป็น เพศชาย 

29,818 คน และเพศหญิง 32,680 คน (อ้างอิงจากข้อมลูสถิตปิระชากรตามสํานกับริหารการ

ทะเบยีน อําเภอศรีประจนัต์ ณ เดือนกมุภาพนัธ์ 2555) 

1.1.5 สภาพเศรษฐกิจ 

อาชีพ ประชากรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 90 ของผู้ มีงานทําประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ พนกังานของรัฐ รับจ้าง และค้าขาย ตามลําดบั 

อาชีพท่ีทํารายได้ให้กบัประชาชนภายในชมุชนมากท่ีสดุ คือ อาชีพเกษตรกรรม โดยพืชท่ีนิยมปลกู 

ได้แก่ ข้าว ไม้ผล เช่น มะม่วง มะพร้าว ฝร่ัง ชมพู่ เป็นต้น ส่วนพืชไร่ เช่น ข้าวโพด มนัสมัปะหลงั 

พืชผกั เช่น แตงกวา ผกัคะน้า กวางตุ้ง มะเชือ ถัว่ฝักยาว มนัเทศ พริก ผกัชี ต้นหอม บวบ เป็นต้น 

ด้เนการเลีย้งสตัว์ เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเลีย้งไว้บริโภคภายในครอบครัว และนําบางส่วนมา

จําหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริม ด้านอุตสาหกรรมภายในอําเภอมีโรงงาน ได้แก่ โรงงานสุพรรณ 

ฟุตแวร์ โรงงานปุ๋ ย โรงงานผลไม้กระป๋อง โรงงานตดัเย็บเสือ้ผ้า โรงสีข้าว และอ่ืนๆ ประกอบด้วย 
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โรงแรม ปัม้นํา้มนั โรงสีข้าว ร้านขายรถยนต์เก่านําเข้า บริษัทประกนัรถยนต์ ร้านรับซ่อมของเก่า 

ตลาดนดั ร้านตดัเย็บเสือ้ผ้า ร้านขายอะไหล่รถยนต์ ร้านกลึงเคร่ืองจักรกล ร้านอ๊อค เช่ือม กลึง 

ฟาร์ม ผลติภณัฑ์การเกษตร ร้านอาหาร ร้าตดัผมชาย ร้านเสริมสวย กิจการนวดแผนโบราณ หน่วย

ธุรกิจ (โรงแรม ปัม้นํา้มนั ร้านค้าตา่งๆ เป็นต้น 

1.1.6 สภาพสังคม 

  การศึกษา ประกอบด้วยโรงเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ห้องสมดุประจําอําเภอ ท่ีอ่านหนงัสือประจําชุมชน ศนูย์ข้อมลูประจําตําบล ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 

ศนูย์พฒันาเพ่ือส่งเสริมการเกษตรท่ียัง่ยืน เป็นต้น สถาบนัและองค์กรศาสนา ประกอบด้วย วดั 

สาธารณะมีโรงพยาบาลประจําอําเภอ โรงพบาบาลส่งเสริมคณุภาพระดบัตําบล และเร่ืองอตัรา

ความสะอาดและอตัราการมีและใช้ส้วมราดนํา้เป็นร้อยละ 100 ความปลอดภยัในชีวิตและ

ทรัพย์สิน ประกอบด้วย ตู้ยามและรถตรวจการดบัเพลิง แหล่งนํา้ธรรมชาติ ประกอบด้วย ลํานํา้ 

ห้วย บงึ หนอง แมนํ่า้ และคลองชลประทาน 

 ขัน้ตอนที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุตามความเป็นจริงจากการวิจยัภาคสนาม โดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา(content 

analysis) โดยการจําแนกถ้อยคําหรือใจความท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายแสดงความคิดเห็น แล้วนํามา

ตีความ สร้างข้อสรุปแบบอปุนยั(Induction Analysis) อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และ

ประเด็นสําคญัเพ่ือตอบคําถามการวิจยัในการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบ

ของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ด้วยการจดัเวทีการเรียนรู้ กบัทางผู้แทน ประกอบด้วย หน่วยงาน

ของภาครัฐ คือ นายก อบต เทศมนตรี เป็นต้น หน่วยงานท้องถ่ิน คือ กํานนั ผู้ ใหญ่บ้าน เป็นต้น 

ผู้ เข้าร่วมโครงการ คือ ผู้ มีบทบาทหรือผู้ นําชมุชน คือ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีเป็น

นกัพฒันาชุมชน คือ นักพฒันาชุมชน นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน และนกัวิชาการ เป็นต้น 

และแกนนําชุมชน คือ กลุ่มกิจกรรมของชุมชน เช่น กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

กลุม่อาชีพในชมุชน ผลของการจดัเวทีการเรียนรู้ ผู้วิจยัพบว่า สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ

ประกอบด้วย 8 ด้าน จากเคร่ืองมือวิจยั 2 ชดุ คือ แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชน 

และแบบประเมินองค์ประกอบความสขุของชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

ด้วยวิธีการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Informal interview) ด้วยวิธีการสมัภาษณ์กลุม่ (Group 

interview) ผู้วิจยัใช้การสมัภาณ์กลุม่ โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาทีในแตล่ะด้านตามองค์ประกอบ

การเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยทําการสมัภาษณ์กลุม่จํานวน 70 คน ซึง่การคดัเลือก

เลือกพืน้ท่ีภาคสนามสําหรับการดําเนินวิจัยนัน้คือชุมชนตามเกณฑ์ความสุขตามองค์ประกอบ

ความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยเลือกท่ีความโดดเด่นของกิจกรรมโครงการในแตล่ะชมุชน จึงได้ทําการ
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เลือกตําบลวังนํา้ซับ และวังหว้า อําเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นพืน้ท่ีภาคสนามใน

การศกึษาเพราะเหตผุลข้อสําคญัคือ การเข้าถึงข้อมลูท่ีแท้จริงเพราะได้รับการสนบัสนนุเป็นอยา่งดี 

จงึทําให้เกิดความน่าเช่ือถือในการเข้าถึงข้อมลูและทําให้เกิดข้อผิดพลาดต่ํา ทัง้นีมี้ผู้ เข้าร่วมทัง้สิน้ 

70 คน แบ่งออกเป็นตําบลวงันํา้ซบั 35 คนและตําบลวงัหว้า 35 คนท่ีใช้งานวิจยัครัง้นี ้ซึง่มีข้อ

ค้นพบท่ีได้จากการสมัภาษณ์ โดยจําแนกออกเป็นประเดน็ 4 สว่นดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

  1.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  

  การนําเสนอข้อมลูทัว่ไปท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมูล 

จากตําบลวงัหวงัและตําบลวงันํา้ซบั อําเภอศรีประจนัต์จํานวนทัง้สิน้ 70 คน ผู้วิจยัได้แสดงไว้ใน

ตารางท่ี 8-10 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  1 การนําเสนอข้อมลูทัว่ไปท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

จากตําบลวงันํา้ซบั อําเภอศรีประจนัต์จํานวนทัง้สิน้ 35 คน โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 ดงันี ้

ตารางที่ 4 ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูส่วนบุคคลของตําบลวงันํา้ซบัผู้ ให้ข้อมลูด้วยวิธีการ

สมัภาษณ์ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล (N=35) 

จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 20 57.15 

หญิง 15 42.85 

อายุ น้อยกวา่ 20 ปี  0 0.00 

21 – 30 ปี 3 8.57 

31 – 40 ปี 14 40.00 

41 – 50 ปี 8 22.29 

51 – 60 ปี 5 14.29 

มากกวา่ 60 ปี 5 14.29 

ระดับการศกึษา ต่ํากวา่ปริญญาตรี  20 57.15 

ปริญญาตรี  13 37.15 

ปริญญาโท  2 5.71 

ปริญญาเอก  0 0.00 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล (N=35) 

จาํนวน ร้อยละ 

อาชีพ นกัเรียน  0 0.00 

แมบ้่าน 12 34.28 

ชาวสวน ชาวไร่ 12 34.28 

ข้าราชการ  2 5.71 

พนกังานบริษัทเอกชน 4 11.42 

เจ้าของกิจการ 3 8.57 

พระสงฆ์ 1 2.87 

อ่ืนๆ  1 2.87 

รายได้ ต่ํากวา่ 5,000 บาท/เดือน  1 2.87 

5,000-15,000 บาท/เดือน  18 51.42 

15,000-25,000 บาท/เดือน 10 28.57 

25,000-35,000 บาท/เดือน 1 2.85 

มากกวา่ 35,000  บาท/เดือน 5 14.29 

ระยะเวลาที่อาศัย 1-5 ปี  4 11.42 

6-10 ปี 8 22.84 

11-15 ปี 10 28.57 

มากกวา่ 15 ปี 13 37.14 

จากตารางท่ี 4 พบว่าข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมลูจํานวนทัง้สิน้ 35 คน

ประกอบด้วยเพศชายจํานวน 20 และเพศหญิง 15 คน คิดเป็นร้อยละ 57.15และ 42.85 สว่นอายุ

ประกอบด้วยน้อยกว่า 20 ปี 0 คน 21 – 30 ปี 3 คน 31 – 40 ปี 14 คน  41 – 50 ปี 8 คน 51 – 60 ปี 

5 คน และ มากกว่า 60 ปี 5 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00  8.57  40.00  22.29  14.29 และ 14.29 สว่น

ระดบัการศกึษาประกอบด้วยต่ํากว่าปริญญาตรี 20 คน ปริญญาตรี 13 คน ปริญญาโท 2 คน และ

ปริญญาเอก 0 คน คิดเป็นร้อยละ 57.15  37.15  5.71 และ 0.00 สว่นอาชีพประกอบด้วย นกัเรียน 

0 คน แมบ้่าน 12 คน ชาวสวน ชาวไร่ 12 คน  ข้าราชการ 2 คน พนกังานบริษัทเอกชน 4 คน เจ้าของ

กิจการ 3 คน พระสงฆ์ 1 รูป และอาชีพอ่ืนๆ 1 คิดเป็นร้อยละ 0.00  34.28  34.28  5.71  11.42  

8.57  2.87 และ 2.87 สว่นรายได้ประกอบด้วย ต่ํากวา่ 5,000 บาท/เดือน 1 คน 5,000-15,000 บาท/

เดือน 18 คน 15,000-25,000 บาท/เดือน 10 คน 25,000-35,000 บาท/เดือน 1คน และ มากกว่า 

35,000  บาท/เดือน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86  51.42  28.57  2.87 และ 14.29 และสว่นการอยู่

อาศยัในพืน้ท่ี ประกอบด้วย 1-5 ปี 4 คน 6-10 ปี 8 คน 11-15 ปี 10 คน มากกว่า 15 ปี 13 คน  

คดิเป็นร้อยละ 11.42  22.84  28.57  37.14 ตามลําดบั 



169 

 

2. การนําเสนอข้อมลูทัว่ไปท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

จากตําบลวงัหว้า อําเภอศรีประจนัต์จํานวนทัง้สิน้ 35 คน โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 5 ดงันี ้

ตารางที่ 5 ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูสว่นบคุคลของตําบลวงัหว้าผู้ให้ข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล (N=35) 

จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 25 71.42 

หญิง 10 28.58 

อายุ น้อยกวา่ 20 ปี  2 2.85 

21 – 30 ปี 4 11.42 

31 – 40 ปี 14 40.00 

41 – 50 ปี 5 14.29 

51 – 60 ปี 3 8.57 

มากกวา่ 60 ปี 7 20.00 

ระดับการศกึษา ต่ํากวา่ปริญญาตรี  23 65.71 

ปริญญาตรี  7 20.00 

ปริญญาโท  4 11.42 

ปริญญาเอก  1 2.85 

อาชีพ นกัเรียน  2 5.71 

แมบ้่าน 16 45.71 

ชาวสวน ชาวไร่ 9 25.71 

ข้าราชการ  2 5.71 

พนกังานบริษัทเอกชน 3 8.57 

เจ้าของกิจการ 3 8.57 

พระสงฆ์ 0 0.00 

อ่ืนๆ  0 0.00 

รายได้ ต่ํากวา่ 5,000 บาท/เดือน  1 2.85 

5,000-15,000 บาท/เดือน  17 48.57 

15,000-25,000 บาท/เดือน 8 22.85 

25,000-35,000 บาท/เดือน 6 17.14 

มากกวา่ 35,000  บาท/เดือน 3 8.57 

ระยะเวลาที่อาศัย 1-5 ปี  6 17.14 

6-10 ปี 10 28.57 

11-15 ปี 4 11.42 

มากกวา่ 15 ปี 15 42.85 



170 

 

จากตารางท่ี 5 พบว่าข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมลูจํานวนทัง้สิน้ 35 คน

ประกอบด้วยเพศชายจํานวน 25 และเพศหญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 71.42 และ 28.58 สว่นอายุ

ประกอบด้วยน้อยกว่า 20 ปี 2 คน 21 – 30 ปี 4 คน 31 – 40 ปี 14 คน  41 – 50 ปี 5 คน 51 – 60 ปี 

3 คน และ มากกว่า 60 ปี 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.85  11.42  40.00  14.29  8.57 และ 20.00 สว่น

ระดบัการศกึษาประกอบด้วยต่ํากว่าปริญญาตรี 23 คน ปริญญาตรี 7 คน ปริญญาโท 4 คน และ

ปริญญาเอก 1 คน คดิเป็นร้อยละ 65.71  20.00  11.42 และ 5.71 สว่นอาชีพประกอบด้วย นกัเรียน 

2 คน แมบ้่าน 16 คน  ชาวสวน ชาวไร่ 9 คน  ข้าราชการ 2 คน  พนกังานบริษัทเอกชน 3 คน เจ้าของ

กิจการ 3 คน พระสงฆ์ 0 รูป และอาชีพอ่ืนๆ 0 คดิเป็นร้อยละ 5.71  45.71  25.71  8.57  8.57  0.00 

และ 0.00 สว่น สว่นรายได้ประกอบด้วย ต่ํากว่า 5,000 บาท/เดือน 1 คน 5,000-15,000 บาท/เดือน 

17 คน 15,000-25,000 บาท/เดือน 8 คน 25,000-35,000 บาท/เดือน 6 คน และ มากกว่า 35,000  

บาท/เดือน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.85  48.57  17.14  และ 8.57 และสว่นการอยู่อาศยัในพืน้ท่ี

ประกอบด้วย1-5 ปี 6 คน 6-10 ปี 10 คน 11-15 ปี 4 คน มากกว่า 15 ปี 15 คน คิดเป็นร้อยละ 

17.214 28.57  11.42  42.085 ตามลําดบั 

  3. การนําเสนอข้อมลูทัว่ไปท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

จากตําบลวงันํา้ซบัและตําบลวงัหว้า อําเภอศรีประจนัต์จํานวนทัง้สิน้ 70 คน โดยมีรายละเอียดดงั

ตารางท่ี 6 ดงันี ้

ตารางที่ 6  ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ให้ข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 

จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 35 50.00 

หญิง 35 50.00 

อายุ น้อยกวา่ 20 ปี  2 2.85 

21 – 30 ปี 7 10.00 

31 – 40 ปี 28 40.00 

41 – 50 ปี 13 18.57 

51 – 60 ปี 8 11.43 

มากกวา่ 60 ปี 12 17.15 

ระดับการศกึษา ต่ํากวา่ปริญญาตรี  43 61.42 

ปริญญาตรี  20 28.57 

ปริญญาโท  6 8.59 

ปริญญาเอก  1 1.43 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 

จาํนวน ร้อยละ 

อาชีพ นกัเรียน  2 2.86 

แมบ้่าน 28 40.00 

ชาวสวน ชาวไร่ 21 30.00 

ข้าราชการ  4 5.7 

พนกังานบริษัทเอกชน 7 10.00 

เจ้าของกิจการ 6 8.57 

พระสงฆ์ 1 1.43 

อ่ืนๆ  1 1.43 

รายได้ ต่ํากวา่ 5,000 บาท/เดือน  2 2.86 

5,000-15,000 บาท/เดือน  35 50.00 

15,000-25,000 บาท/เดือน 18 25.72 

25,000-35,000 บาท/เดือน 7 10.00 

มากกวา่ 35,000  บาท/เดือน 8 11.42 

ระยะเวลาที่อาศัย 1-5 ปี  10 14.28 

6-10 ปี 18 25.72 

11-15 ปี 14 20.00 

มากกวา่ 15 ปี 28 40.00 

จากตารางท่ี 6 พบว่าข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมลูจํานวนทัง้สิน้ 70 คน

ประกอบด้วย เพศชายจํานวน 45 และเพศหญิง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 64.29 และ 35.71 สว่นอายุ

ประกอบด้วย น้อยกว่า 20 ปี 2 คน 21 – 30 ปี 7 คน 31 – 40 ปี 28 คน  41 – 50 ปี 13 คน 51 – 60 ปี 

8 คน และ มากกว่า 60 ปี 12 คน คิดเป็นร้อยละ 2.85  10.00  40.00  18.57  11.43 และ 17.16 

สว่นระดบัการศกึษา ประกอบด้วย ต่ํากว่าปริญญาตรี 43 คน ปริญญาตรี 20 คน ปริญญาโท 6 คน 

และปริญญาเอก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 61.42  28.57  8.59 และ 1.43 ส่วนอาชีพประกอบด้วย 

นกัเรียน 2 คน แม่บ้าน 28 คน  ชาวสวน ชาวไร่ 21 คน  ข้าราชการ 4  คน พนกังานบริษัทเอกชน 

7 คน เจ้าของกิจการ 6 คน พระสงฆ์ 1 รูป และอาชีพอ่ืนๆ 1 คิดเป็นร้อยละ 2.86  40.00  30.00  5.7  

10.00  8.57  1.42 และ 1.42 สว่น สว่นรายได้ประกอบด้วย ต่ํากว่า 5,000 บาท/เดือน 2 คน 5,000-

15,000 บาท/เดือน 35 คน 15,000-25,000 บาท/เดือน 18 คน 25,000-35,000 บาท/เดือน  

7คน และ มากกว่า 35,000  บาท/เดือน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86  50.00  25.72  10.00 และ 11.42 
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และสว่นการอยู่อาศยัในพืน้ท่ีประกอบด้วย1-5 ปี 10 คน 6-10 ปี 18 คน 11-15 ปี 14 คน มากกว่า

15 ปี 28 คน คดิเป็นร้อยละ 14.28  25.72  20.00  40.00 ตามลําดบั 

 1.2.2  สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 8 ด้าน 

  การนําเสนอสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน

จากข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมลูส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมลู ผู้วิจยัได้นําเสนอสภาพและ

บริบทชุมชนตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 8 ด้านโดยจําแนกตามองค์ประกอบหลักและ

องค์ประกอบย่อยจากข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมูล นอกจากนี ้

ผู้วิจยัได้ทําการสงัเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนของตําบลวงันํา้ซบัและตําบลวงัหว้า โดยจําแนก

ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ดงัตารางท่ี 7 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตารางที่  7 ผลการสังเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนจําแนกตามองค์ประกอบหลักและ

องค์ประกอบยอ่ยของความสขุทัง้ 8 ด้าน 

องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 

องค์ประกอบย่อยของ

ความสุขในแต่ละด้าน 
รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 

ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 

จาํนวน ร้อยละ 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 1 

ด้านสขุภาพ 

องค์ประกอบย่อยท่ี 

1. ร่างกายแข็งแรง 

สมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การเห็นคณุคา่ของการออกกําลงักาย 

- ออกกําลงักายสม่ําเสมอเหมาะสมกบัวยั  

- พกัผ่อนอย่างเพียงพอ  

- การมีอายยืุนยาวและแข็งแรง  

- เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และสะอาด 

- การเข้าใจถึงปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ  

- การเข้าใจถึงการป้องกนัอนัตรายจากอบุติัภยัตา่ง ๆ 

- ห่างไกลจากสิ่งเสพติด 

- มีสขุภาวะท่ีดี   

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. สามารถท่ีจะปรับตน

ให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เอาตวัรอดปลอดภยัได้ในสภาวะคบัขนั 

- มีพืน้ความรู้ท่ีพอเพียง  

- การมีความหวงัในอนาคตท่ีดีขึน้ 

- ดํารงชีวิตอย่างมีเหตผุลและสามารถวางแผนในการ

แก้ปัญหาชีวิต 

- การอยู่ร่วมกันด้วยดี ทัง้ในครอบครัว ชุมชนและใน

สงัคม  

- มีความรักและไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ และทํา

ประโยชน์ให้แก่หมู่คณะ 

- ความสามารถในการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ 

11 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

 4. มีความสขุสงบทางใจ  

 

- ใจไม่มีกิเลสมาเจือปน 

- มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ  

- การเข้าถึงคณุคา่ท่ีแท้จริงของชีวิต 

- สามารถเลือกวิถีการดํารงสอดคล้องกับสัจจะแห่ง

ธรรมชาติ 

- พอใจในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย 

- รู้จกัผ่อนคลาย  

- ไม่มีความวิตกกงัวลและความตงึเครียด  

- รู้สกึสบายใจ 

- มีความเมตตา 

- มีความเสียสละตอ่สว่นรวม 

- ความมีสติ 

- มีการหยัง่รู้เอง  

- ประพฤติชอบ มีความสขุ สนัติ และไม่เบียดเบียน 

- เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างความจริง ความงามและ

ความเป็นธรรม 

20  

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 2  

ด้านการศกึษา 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี 

1. การศึกษาในระบบ

โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ได้เรียนจบมธัยมศกึษา 

- เช่ือวา่ระบบการเรียนในโรงเรียนแม้จะต้องแข่งขนัแต่

ก็ทําให้รู้ว่าชีวิตนีห้นีไม่พ้นการแข่งขนัถ้าผ่านจดุนีไ้ด้

ก็จะพบความสขุ 

- ได้รับการเข้าเรียนตามขัน้พืน้ฐาน 

- แม้ว่าจะทําให้เด็กต้องเครียดเกินไปแต่ก็ทําให้เค้ารู้

วา่ชีวิตจริงเป็นเช่นไร 

- เอนทรานซ์ติดในมหาวิทยาลยัท่ีพ่อแม่คาดหวงั 

- ความรู้ความสามารถทางวิชาการในสาขาวิชาท่ีตน

ศกึษาเลา่เรียน 

- ภมิูใจในการศกึษาท่ีได้รับ 

- ได้รับโอกาสตามความสามารถท่ีมี 

- ได้รับการยอมรับและเชิดหน้าชตูา 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การเรียนรู้นอกระบบ

โรงเรียน 

  

 

 

 

 

 

 

- อ่านออกเขียนได้ 

- ได้เรียนสายพาณิชย์ สายช่างแล้วเลีย้งครอบครัวได้ 

- มีความรอบรู้ในศิลป์วิทยาการต่าง ๆ อย่างลุ่มลึก

และกว้างขวาง 

- สุขใจท่ีได้สอบเทียบเพ่ือเข้าเรียนมหาวิทยาลัย

ลว่งหน้า 

- ได้เรียนวิชาเสริมอาชีพท่ีนําไปเลีย้งชีพได้ 

- ได้รับโอกาสในการเรียนเม่ือสงูวยั 

- รู้สกึมีคณุคา่เท่าเทียมกบัคนอ่ืน 

- ได้รับโอกาสท่ีมากกวา่ในระบบโรงเรียน 

- ไม่หลดุความรู้ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.15 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

  

 

 

 

 

- ได้นําความรู้ไปใช้ในชีวิตท่ีเป็นจริง 

- ไม่รู้สกึวา่ถกูจํากดัด้วยเวลา อาย ุและความรู้ 

- มีเวลาอ่านหนงัสือเสริมความรู้ท่ีสนใจ 

- รู้สกึวา่การเรียนรู้เกิดขึน้ได้เพราะตวัเราเองจึงทําให้มี

ความสขุ 

  

3. การเรียนรู้ตาม 

อธัยาศยั 

 

- มีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ 

- ได้ความรู้ท่ีตรงกบัความต้องการ 

- ได้ความรู้ท่ีเพ่ิมเติม 

- การมีความรู้ท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบัอนาคตท่ีดีขึน้ 

- ได้ท่องเท่ียวหาความรู้นอกห้องเรียน 

- ประทบัใจตวัเองท่ีได้ให้ความรู้ท่ีตอบสนองความเป็น

จริงของชีวิต 

- รู้สึกสุขใจท่ีได้เปิดโอกาสให้ตัวเองได้เข้าใจตัวเอง

มากขึน้ 

11 

 

 

15.7 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 3  

ด้าน 

สิง่แวดล้อม 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. สดัส่วนปริมาณของ

ทรัพยากรในด้านป่าไม้ 

ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ 

ด้ า น ท่ี ดิ น ใ น ก า ร ทํ า

เกษตรกรรม 

 

- แหลง่นํา้หาปลาสมบรูณ์ได้อยู่ 

- สดช่ืน ร่มเย็นจากแหลง่ธรรมชาติ 

- ป่าไม้มีการอนรัุกษ์พืน้ท่ีคงไว้ 

 

 

24 

 

 

 

 

 

34.28 

 

 

 

 

2. การมุ่งอนุรักษ์และ

รักษาสภาพแวดล้อม 

 

 

 

 

 

- มีพิธีการบวชป่า 

- มีการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 

- มีการใช้ปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพ (ท่ีต้องนําเชือ้จุลินทรีย์

มาจากป่าลกึท่ีมีความอดุมสมบรูณ์สงู) 

- ใช้ชีวิตการแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

- มีชมรมคนรักต้นไม้ 

- พฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 

27 

 

 

 

38.57 

 

 

 

3. มีการจดัการเร่ืองระบบ

ชลประทาน 

- มีชมรมบริหารการรดนํา้ต้นไม้ 7 10.00 

4. สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั 

 

 

 

 

- ความปลอดภยัปราศจากมลพิษ 

- ไม่มีการเผาป่าเพ่ือหาท่ีดินทําการเกษตร 

- โรงงานท่ีก่อตัง้ได้รับมาตรฐานไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม

ในชมุชน 

- เป็นชมุชนน่าอยู่อาศยั 

- ไม่มีมลพิษทางอากาศ ทางนํา้  

10 

 

14.28 

 

5.  มีระบบนิเวศสมดลุ - ป่าไม้อดุมสมบรูณ์ 

- บรรยากาศโลง่โปร่งสบาย 

2 2.85 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

หลกัท่ี 4  

ด้านครอบครัว 

องค์ประกอบ 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. มีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีใน

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ครอบครัวอบอุ่น 

- สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัตอ่กนั 

- มีเวลาให้ครอบครัวสม่ําเสมอ 

- ครอบครัวไม่ยุ่งเก่ียวกบัสิ่งเสพติด สรุา 

- ครอบครัวอยู่พร้อมหน้า 

- ครอบครัวอบอุ่น 

- ลกูได้กลบัมาบ้านบอ่ย 

- ลกูรักกนั ไม่ทะเลาเบาะแว้ง 

- ลกูได้แตง่งาน 

- พ่อแม่มีเวลาให้ 

- พาพ่อแม่เข้าวดั ทําบญุ 

- ลกูให้เงินพ่อแม่ 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

44.28 

 

 

 

 

 

 

 2. มีความสามารถใน 

การประกอบสมัมาชีพ 

ในครอบครัวท่ีดี  

 

 

- ลกูกลบัมาทํางานในกิจการครอบครัว 

- ทําธรุกิจครอบครัวปราศจากความขดัแย้ง 

- มีอาชีพเป็นท่ีภมิูใจในครอบครัว 

- ความคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการ

ดําเนินชีวิต 

14 

 

 

 

 

20.00 

 

 

 

 

 3. มีความมัน่คงใน 

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

- การมีรายได้ท่ีดี 

- ลกูใช้เงินพอเพียง ไม่ฟุ่ มเฟือย 

- มีหลกัประกนัความมัน่คงในชีวิต 

- กิจการไดรับการสืบทอด 

- มีการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพชีวิตครอบครัว ด้วย

การเข้าวดั สวดมนต์ ถือศีล 

- ครอบครัวอยู่ได้โดยไม่พึง่คนอ่ืน 

- มีเงินบํานาญสํารองเลีย้งชีพตอนแก่เถ้า 

14 

 

 

 

 

 

 

10.00 

 

 

 

 

 

 

 4. บทบาทในครอบครัวท่ี

เหมาะสม 

 

- มีประกนัชีวิตยามเจ็บป่วย 

- การมีสถานะทางสงัคมของคนในครอบครัวไม่น้อย

กวา่คนอ่ืน 

- ได้รับการช่ืนชมจากคนรอบข้าง 

- รู้สกึภมิูใจท่ีได้ทําอะไรให้ครอบครัว 

- ได้รับคําชมวา่เป็นสามีท่ีดี 

- รู้สกึภมิูใจท่ีได้คมุสามี (นําพาเค้าไปในทางถกูท่ีควร) 

- เป็นท่ีกลา่วถึงในละแวกบ้านวา่มีลกูท่ีดีนะ 

- ครอบครัวรู้จกัดีชัว่ มีความรับผิดชอบ 

- ได้เสียสละมากขึน้ในกบัคนในครอบครัว 

- ได้เป็นผู้ นําครอบครัวทัง้ๆท่ีไม่เคยคิดวา่จะทําได้ดี 

11 15.71 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 5  

ด้านรายได้ 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. มีความสามารถใน 

การประกอบสัมมาชีพ 

(รายได้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- รายได้พอเลีย้งตวัเองและครอบครัว 

- มีอาชีพเป็นท่ีภมิูใจในครอบครัว 

- คิดเป็นทําเป็น  

- เลือกอาชีพในบริษัทใหญ่ท่ีมัน่คง 

- การมีสมัมาชีพ 

- ความพงึพอใจตอ่หน้าท่ีและการทํางาน 

- หาเงินสง่ตวัเองเรียนได้ 

- มีรายไดท่ีมัน่คง 

- ลกูเลีย้งยามแก่เฒ่า 

- มีรายได้จาการให้เช่าท่ีนา 

- ไม่เป็นหนีส้ิน 

- มีหนีส้ินไม่มาก 

 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

54.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. ไม่มีหนีส้ิน (รายจ่าย) 

 

 

- หนีส้ินเพ่ือการศกึษาลกู 

- มีเงินออมไว้ใช้ยามเจ็บป่วย 

- มีเงินสํารองเลีย้งชีพ 

10 14.28 

 3. เศรษฐกิจเข้มแข็ง 

(เงินออม) 

 

- ซือ้ประกนัไว้ยามฉกุเฉิน 

- มีบ้าน มีรถยนต์ 

- จดัสรรมรดกให้ตระกลูเป็นอย่างดี 

- ไม่ต้องออมเงินมากแต่นําเงินไปใช้เพ่ือประโยชน์สขุ

ของสว่นรวม 

22 31.42 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 6 ด้าน

วฒันธรรม 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. คณุคา่ของความ 

เป็นอยู่ดัง้เดิม  

 

 

- มีการคงเอกลกัษณ์และคณุลกัษณะท้องถ่ินท่ีดีงาม 

- มีการอนรัุกษ์และสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี

ดีงาม  

 

23 

 

 

 

32.85 

 

 

 2. การรักษาสง่เสริม 

คณุคา่ทางวฒันธรรม 

 

- มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําท้องถ่ินไปสูร่ะดบัชาติ 

- สืบทอดวฒันธรรมท่ีดีงามให้คนรุ่นหลงัรับรู้ 

- ถ่ายทอดวฒันธรรมให้เดก็และเยาวชนรักในถ่ินบ้าน 

22 

 

 

31.42 

 

 

 3. การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก 

 

 

 

- เกิดของตน 

- ฟืน้ฟวูฒันธรรมท่ีหายไป 

- การรู้จกัให้ มีการทําทาน 

- ร่วมกิจกรรมงานบุญ งานประเพณีอย่างสม่ําเสมอ 

เช่น งานบวช งานปิดทองลกูนิมิต งานทอดผ้าป่า งาน 

14 

 

 

 

 

20.00 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

 4. มีการสง่เสริม 

ภมิูปัญญาในท้องถ่ิน 

 

- ทําบุญตักบาตร งานขึน้บ้านใหม่ บวชต้นไม้ ใช้

จุลินทรีย์จากป่าลึก เคารพพระแม่โพสพ อุทิศบุญสู่

เจ้ากรรมนายเวร ทําบญุให้บรรพบรุุษ เป็นต้น 

- มีปราชญ์ชาวบ้าน 

- มีหน่วยงานสง่เสริมภมิูปัญญาชาวบ้าน 

- มีการนําสินค้าเกษตรในถ่ินฐานสร้างรายได้ 

- มีการจดัตัง้กลุม่อาชีพท้องถ่ิน 

- มีการจดัการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 

- มีการจดัตัง้กลุม่อาชีพสินค้าท้องถ่ิน 

11 15.72 

 

 

 

 

 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 7 ด้าน

ความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. ชุมชนเกือ้กูลกันและ

พึง่พากนัเองได้ 

 

 

 

 

 

 

- ชมุชนมีความสามคัคี  

- มีการสานความสมัพนัธ์กนัอยู่เป็นประจํา 

- ประกอบกิจกรรมในสิ่งท่ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือให้ชีวิต

และหมู่คณะท่ีดีงาม 

- เป็นชมุชนแห่งกลัยาณมิตร  

- มีการจดัการและคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกนั  

- ร่วมกันพัฒนาหรือความเปลี่ยนแปลงชุมชนไป

ในทางท่ี 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

24.28 

 

 

 

 

 

 

 2. การมีสว่นร่วมในชมุชน 

 

 

 

 

 

- งดงาม 

- มีการจดักิจกรรมร่วมกนัในหมู่บ้าน 

- มีการกระทําท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยความร่วมมือ ร่วมใจ  

- มีความรู้สกึเป็นเจ้าของชมุชนร่วมกนั 

- เป็นสงัคมท่ีตนรู้จกักนัอย่างใกล้ชิดและสนิทสนม 

- ชมุชนร่วมกนัอนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อมใน 

27 

 

 

 

 

 

38.57 

 

 

 

 

 

 3. มีคณุภาพสิ่งแวดล้อม 

ท่ีดี   

 

- ชมุชน 

- มีระบบนิเวศสมดลุ 

- บรรยากาศของคนในชมุชนท่ีพกัอาศยัดี 

- อนรัุกษ์ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- มีมาตรฐานในการใช้ชีวิตในชมุชน 

26 

 

37.15 

 

อง ค์ประกอบ

หลกัท่ี 8 ด้าน

ธรรมาภิบาล 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. การพฒันาเศรษฐกิจ

อย่างยัง่ยืน 

 

 

 

- ประชาชนมีการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

- มีความพงึพอใจกบัเทคโนโลยี  

- มีการบริหารงานของรัฐบาลท่ีโปร่งใส  

- มีมาตรฐานการดําเนินชีวิต 

 

9 

 

 

 

 

12.85 

 

 

 

 2. การปกครองบ้านเมือง

อย่างดี 

 

 

 

- ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม 

- สภาพความเป็นอยู่ท่ีดี 

- อนรัุกษ์ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

- สภาพแวดล้อมท่ีดีมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน   

14 

 

 

 

 

20.00 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบหลัก

ของความสุข 
องค์ประกอบย่อยของ
ความสุขในแต่ละด้าน 

รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 
ผู้ให้ข้อมูล (N=70) 
จาํนวน ร้อยละ 

 3. มีความเท่าเทียมกัน

และมีความเสมอภาค  

  

 

 

- การมีจิตสํานกึประชาธิปไตย  

- ความสมานฉนัท์ทางสงัคม 

- มีความเท่าเทียมทางเพศ 

- มีสว่นร่วมในทางการเมืองและเศรษฐกิจ 

- มีสิทธิเสรีภาพ 

17 

 

 

 

14 

24.28 

 

 

 

20.00 

 4. มีการส่งเสริม

วฒันธรรมประจําชาติ  

 

- การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม 

- ฟืน้ฟวูฒันธรรมท้องถ่ินท่ีหายไป 

- จดัประเพณีตามวิธีโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 5. การยดึมัน่ในหลกั 

ธรรมาภิบาล 

 

- มีศนูย์สง่เสริมวฒันธรรมประจําชาติ 

- ความโปร่งใส  

- รู้จกัหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบ  

- สามารถตรวจสอบได้  

- ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม 

16 22.85 

 

 

 

 

จากตารางท่ี 7 พบวา่ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 

8 ด้านโดยจําแนกตามองค์ประกอบหลกัและองค์ประกอบย่อย โดยมีองค์ประกอบหลกัทัง้สิน้ 8 

ด้าน และมีองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 31 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้ 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน 

คือ ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ ความพึงพอใจในชีวิต สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ 

และการมีความสขุสงบทางใจ โดยมีจํานวนตามลําดบัคือ 14  25  11  20 คน คิดเป็นจํานวนร้อย

ละ 20.00  35.71  15.72  28.57  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ การศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั โดยมี

จํานวนตามลําดบัคือ 14  25  11  20 คน คดิเป็นจํานวนร้อยละ 20.00  35.71  15.72  28.57  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  

5 ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหลง่นํา้ ด้านท่ีดินในการ

ทําเกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจัดการเร่ืองระบบชลประทาน 

สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ โดยมีจํานวนตามลําดบัคือ 24  27  7  10  

2 คน คดิเป็นจํานวนร้อยละ 34.28  38.57  10.00  14.28  2.85  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน 

คือ มีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี  
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มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม โดยมีจํานวนตามลําดบัคือ 31  14  

14  11 คน คดิเป็นจํานวนร้อยละ 44.28  20.00  10.00  15.71 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง 

(เงินออม) โดยมีจํานวนตามลําดบัคือ 38  10  22 คน คดิเป็นจํานวนร้อยละ 54.28  14.28  31.42  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  

4 ด้าน คือ คณุค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาสง่เสริมคณุค่าทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตใน

แบบวฒันธรรมตะวนัออก และมีการส่งเสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน โดยมีจํานวนตามลําดบัคือ 23  

22  14  11 คน คดิเป็นจํานวนร้อยละ 32.85  31.42  20.00  15.72  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพ

สิ่งแวดล้อมท่ีดี โดยมีจํานวนตามลําดบั คือ 17  27  26 คน คิดเป็นจํานวนร้อยละ 24.28  38.57  

37.15  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  

5 ด้าน คือ การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอยา่งดี มีความเท่าเทียมกนัและ

มีความเสมอภาค มีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําชาติ และการยึดมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล โดยมี

จํานวนตามลําดบัคือ 9  14  17  14  16 คน คิดเป็นจํานวนร้อยละ 12.85  20.00  24.28  20.00  

22.85 

 ขัน้ตอนที่  1.3 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขจําแนกตาม

องค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

  ผู้ วิจัยทําการสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุข โดยจําแนกตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัได้สรุปภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุจากการจดัเวที

การเรียนรู้และการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์ (Interview) ซึง่ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู

จากหลายบุคคลและกลุ่มคน ไม่ว่าจะเป็นผู้ แทน ผู้ ร่วมโครงการ แกนนําชุมชน ผู้ วิจัยได้ทําการ

สมัภาษณ์ตามแนวทางท่ีได้วางไว้ โดยพยายามศึกษาความจริงจากผู้ถูกสมัภาษณ์ให้มากท่ีสุด 

โดยใช้การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ (Informal interview) ด้วยวิธีการสมัภาษณ์กลุม่ (Group 

interview) ในแตล่ะด้านตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน หลงัจากนัน้ผู้วิจยั

จึงทําได้สรุปผลประเด็นท่ีสําคญัมาเป็นผลสรุปการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนจําแนกตาม

องค์ประกอบของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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  1.3.1 ผลการสมัภาษณ์ในประเด็นสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน พบวา่ 

ด้านท่ี 1 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านสขุภาพ 

นางเจริญรัตน์ (สมัภาษณ์  02 มีนาคม 2555)  

“อยากให้ร่างกายไม่เจ็บป่วยเจ็บไข้ แข็งแรงเพราะจะทําให้ดิฉนัมีความสขุข้ึนอีก

เยอะ พอเจ็บป่วยร่างกายก็ทําใหก้ระทบต่อความไม่สบายจิตใจ ส่วนเร่ืองอืน่นัน้ดิฉนัว่าความสขุก็

คงจะตามมาไดเ้อง” 

สอดคล้องกบั คณุพ่ีเบิม้และคณุเอือ้ย (สมัภาษณ์  09 และ 22 มีนาคม 2555)  

“การให้ความสําคญักับสุขภาพร่างกายแข็งแรงจะส่งผลต่อความสุของค์รวม

ร่างกายเราเองเราควรจัดระเบียบวินยัในการออกกําลงักายและการรับประทานอาหารอย่างมี

ประโยชน์” 

สอดคล้องกบั หลวงพอ่ไพโรจน์ (สมัภาษณ์  09 มีนาคม 2555)  

“นอกจากการมีร่างกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ์แลว้ การรู้จกัพอใจในชีวิตทีเ่ป็นอยู่ การ

มีความรกัและความไวว้างใจผูอื้น่อย่างจริงใจ การทําประโยชน์ใหแ้ก่หมู่คณะ และการมีความหยัง่

รู้เอง นัน้ทีนี่ห้มายถึงการมีความสขุจากใจเป็นเร่ืองทีสํ่าคญัทีส่ดุ ใจเป็นใหญ่ถา้ทําความสขุเกิดข้ึน

ในจิตไดไ้ด้ก็จะส่งผลต่อความสขุกาย นอกจากนี้ควรวางเร่ืองอดีตที่ผ่านพน้ไปแล้วและไม่ตอ้งไป

กงัวลหรือให้ค่ากบัอนาคตที่จะมาถึง เรียกว่าการรู้จกัปัจจุบนัสขุ นัน้คือการเข้าใจโลกตามความ

เป็นจริง”  

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่าสภาพและบริบทของชุมชนแห่ง

ความสขุด้านสขุภาพจึงต้องประกอบด้วยการมีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ มีความพงึพอใจในชีวิต มี

สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ และการมีความสขุสงบทางใจ ตลอดจนการมีความ

รักและความไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ การทําประโยชน์ให้แก่หมู่คณะและการเข้าถึงการมีความ

หยัง่รู้ซึง่เป็นสว่นหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในจิตใจของชมุชนแห่งความสขุด้านสขุภาพ  

ด้านท่ี 2 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านการศกึษา 

ในประเดน็ของความสขุด้านการศกึษาในระบบโรงเรียน 

สมศกัดิ ์(สมัภาษณ์  30 มีนาคม 2555)  

“ผมเห็นว่าความสขุทีเ่กิดข้ึนจากการศึกษาในระบบโรงเรียนแมจ้ะตอ้งแข่งขนักนั

อย่างเคร่งเครียดแต่ส่ิงนี้ก็ทําให้รู้ว่าชีวิตนี้หนีไม่พน้การแข่งขนั ผมเชื่อว่าถ้าผ่านจุดนี้ได้ก็จะพบ

ความสขุความภูมิใจในชีวิตดา้นการเรียนการศึกษา เพราะตวัเองมีรายไดเ้ลี้ยงชีพทกุวนันีก็้เพราะ

การผ่านระบบการแข่งขนัของการศึกษาทัง้ในระดบัโรงเรียนและมหาวิทยาลยั” 
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คณุน้อย  นามสมมตุิ (08 มีนาคม 2555)  

“การศกึษาในระบบโรงเรียนท่ีเป็นอยูน่ัน้ไมค่อ่ยสง่ผลให้เกิดความสขุเท่าท่ีควร 

เพราะการศึกษาในระบบโรงเรียนเป็นระบบท่ีทําให้เกิดการแข่งขันอย่างดิน้รนเพ่ือตอบสนอง

ค่านิยมท่ีมักให้ค่าว่า การเอนทรานซ์ติดทําให้ได้รับการเชิดน่าชูตา ซึ่งเรียนไปก็ไม่ต่างกับการ

ท่องจําเป็นนกแก้วนกขนุทองและยงัไม่ได้นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั แตก็่ยงัมีสว่น

เช่ือว่าน่าจะสง่ผลต่อความสขุของคนอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จจากการจบสถาบนัดีเพ่ือมีโอกาสใน

การเลือกเข้าทํางานในบริษัทหรือองค์กรชัน้นํา” 

ในประเดน็ของความสขุด้านการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

คณุนิดหน่อย  นามสมมตุ ิ(08 มีนาคม 2555) 

“เป็นความสขุอย่างหน่ึงในสมยันัน้เพราะดิฉนัเป็นรุ่นทา้ยๆทีไ่ดมี้โอกาสสอบเทียบ 

และเป็นวิชาเลือกที่เกิดประโยชน์ในชีวิตทํางานทุกวนันี้ นัน้ก็คือวิชาพิมพ์ดีด ส่วนเร่ืองการเข้า

อบรมของหน่วยงานกศน ไม่ค่อยไดเ้ขา้ร่วมเลยคะ เลยไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร”  

  สอดคล้องกบั คณุครูทองเหมาะ แจ่มแจ้ง (24 มีนาคม 2555) 

“ทกุวนันีผ้มเองก็จดัอบรมความรู้ทีเ่กี่ยวข้องกบัเกษตรอินทรีย์ใหก้บัหน่วยงานทัง้

ภาครฐัและภาคเอกชน จนถึงคนทกุรุ่นทีมี่ความสนใจจะเขา้มาเรียนรู้ ความสขุส่วนนีเ้กิดข้ึนเพราะ

เป็นคณุค่าความรู้ที่นําไปใช้ในท้องถ่ิน เรียกว่าเป็นการอบรมในระดบัรากหญ้า นอกจากนี้ผมว่า

ความรู้ตอ้งไม่อยู่แค่ในโรงเรียนหรือแค่ในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนตอ้งเป็นตวั

ขบัเคลื่อนความรู้ให้อย่างที่ศูนย์การเรียนรู้แห่งนีทํ้าให้ผมไดพ้บความสขุคือ การไดส้อนการไดนํ้า

ความรู้ที่เกิดข้ึนจริงด้วยการลงมือทํามทัง้ชีวิตมาสอนมาถ่ายทอดให้คนที่สนใจได้นําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ ใหเ้คา้ไดส้ามารถเลีย้งชีพเคา้ได ้จนบางคนก็ประสบความสําเร็จในชีวิต” 

  สอดคล้องกบั คณุเบิม้  นามสมมตุิ (09 มีนาคม 2555)  

“ทกุวนันีก็้ไดเ้ข้าอบรมจากหน่วยงานต่างๆทัง้ของเอกชนและหน่วยงานรัฐบาลก็

เป็นเนื้อหาที่นําไปใช้ได้ทันทีในชีวิตจริง เป็นความสุขก็เกิดข้ึนตรงที่เรียนไปแล้วได้นําไปใช้

ประโยชน์ สมยัก่อนเรียนในสายวิศวกรรมศาสตร์ก็ไม่ค่อยไดนํ้าไปใชย้กเวน้แค่การคิดอย่างมีระบบ

ระเบียบเป็นขัน้ตอนเท่านัน้เอง” 
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สอดคล้องกบั พระไพโรจน์ (09 มีนาคม 2555)  

“การเรียนรู้ทีส่่งผลต่อความสขุควรทีจ่ะเร่ิมตน้จากการทีต่วัเองเป็นผูมี้ความสนใจ

และอยากทีจ่ะศึกษาเร่ืองนัน้ๆดว้ยตนเอง และการเรียนรู้ควรมีความสมัพนัธ์กบัความเป็นจริงมาก

ทีส่ดุ ซ่ึงในส่วนนีก้ศน น่าจะเป็นการเปิดโอกาสใหท้กุคนไดค้น้พบความสขุนัน้จากการเรียนรู้ได”้ 

ในประเดน็ความสขุด้านการศกึษาตามอธัยาศยั 

  พระไพโรจน์ (สมัภาษณ์  09 มีนาคม 2555) 

“ความสุขในด้านการศึกษาของคนในชุมชนนี้เกิดข้ึนจากการได้ปฏิบติัตามคํา

สอนในพระศาสนาโดยเร่ิมตัง้แต่การมีทาน ศีล ภาวนา เพราะเป็นการเรียนรู้ทีไ่ด้เข้าถึงความจริง

ตามความเป็นไปของธรรมชาติ เมือ่เราเข้าใจจากคําสอนตามพระธรรมคําสอนผูค้นก็จะนําความรู้

นีไ้ปประยกุต์ใชใ้นชีวิตของตวัเคา้เองและสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ”  

สอดคล้องกบั คณุหน่อยนิด (สมัภาษณ์  08 มีนาคม 2555) 

“การศึกษาตามอธยัาศยัแบบนี้ส่งผลต่อความสขุมากที่สดุเพราะเราได้เรียนรู้ใน

ส่ิงทีเ่ราสนใจและตอ้งการอย่างแทจ้ริง อย่างตวัดิฉนัเองมีความสขุมากในการไดอ่้านหนงัสือซ่ึงถือ

ว่าเป็นแหล่งความรู้ทีทํ่าใหดิ้ฉนัไดคิ้ดใคร่ครวญถึงสาระความรู้และนําไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริง 

เพราะดิฉนัเองตัง้แต่ผ่านระบบการเรียนในระบบโรงเรียนก็มานัง่คิดกบัตวัเองว่า ตวัเองเป็นคนชอบ

ศึกษาเรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ ความสขุนี้เกิดข้ึนเบาๆในทกุครั้งที่ได้อ่านหนงัสือในแต่ละเล่ม 

เพราะทีผ่่านมาถูกบงัคบัใหเ้รียนในดา้นทีใ่ช่ส่ิงทีต่วัเองรักและสนใจ เรียนรู้ตามทีพ่่อแม่และเพือ่น

ในสมยันัน้นิยมเรียนกนั” 

สอดคล้องกบั คณุเบิม้  นามสมมตุิ (09 มีนาคม 2555) 

“ใช่เลยการศึกษาแบบนีทํ้าใหเ้รามีความสขุเพราะเราไดเ้ลือกทีจ่ะเรียนในส่ิงทีเ่รา

อยากทีจ่ะเรียนและไดกํ้าหนดความตอ้งการของเราเอง” 

จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ 

ด้านการศกึษาต้องประกอบด้วยการผสมผสานทัง้การศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบ

โรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยั  เพราะการมีความสขุจากการผ่านการแข่งขนักันทางด้าน

การเรียนของการศกึษาในระบบโรงเรียนทําให้ภมูิใจและเป็นเหมือนบนัไดขัน้แรกในการหารายได้

เลีย้งชีพ สว่นการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนเป็นตวัความรู้ท่ีนําไปใช้ได้จริงท่ีช่วยเติมเต็มในชีวิตของ
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คนท่ีไมมี่โอกาสเรียนในระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยัสง่เสริมความสขุด้านเฉพาะของ

ตัวบุคคลนัน้เองในเร่ืองท่ีสนใจใน โดยความสุขท่ีเกิดขึน้จากการศึกษาต้องขึน้อยู่กับความ

เหมาะสมตามสถานะ วยั อาชีพการทํางาน วิถีชีวิตของคนนัน้ในแตล่ะช่วงเหตกุารณ์  

ด้านท่ี 3 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านสิง่แวดล้อม 

นางเจริญรัตน์ (01 มีนาคม 2555) 

“อากาศเดีย๋วนีแ้ปรปรวนมาก ตัง้แต่ตน้ปีมานีฝ้นตกแค่ครัง้เดียว ไม่เหมือนช่วง 

3-4 ปีก่อนทีอ่ากาศเย็นสบาย ย่ิงโดยเฉพาะช่วงฤดูหนาวมาทีผ่่านมานีฉ้นัจําไดว่้ามีแค่สามสีว่นัก็

หายไปเสียแลว้ สภาพแวดลอ้มส่งผลต่อความสขุเช่นกนั เพราะฉนัเป็นชาวไร่ชาวนาถา้ตอ้งไปทํา

นาในอากาศร้อนๆ น้ําไม่มีฝนฟ้าไม่ตกตามทีค่วรจะเป็นก็ส่งผลกระทบหลายๆดา้น” 

  สอดคล้องกบั คณุครูทองเหมาะ (สมัภาษณ์  24 มีนาคม 2555) 

  “สภาพแวดลอ้มทกุวนันีถื้อว่าแย่ข้ึนแต่ก่อนมากเพราะพวกเกษตรกรส่วนใหญ่ใน

พืน้ทีไ่ดใ้ชส้ารเคมีเป็นหลกัในการเพาะปลูก เอาง่ายๆนะ ผมสามารถพดูใหค้ณุหยดุทีจ่ะกินผกัและ

ผลไม้ไดเ้ลยเพราะมีแต่สารเคมีทัง้นัน้ (ไม่เชื่อวนัไหนมาลองอบรมกนัดู) สภาพแวดลอ้ม อากาศก็

เต็มไปดว้ยมลพิษความสขุในดา้นส่ิงแวดล้อมควรจะให้ความสําคญัเป็นอย่างมากดว้ยการหนัมา

ใช้เกษตรอินทรีย์เพือ่ช่วยให้เกิดความสมดลุในระบบนิเวศน์ มุ่งอนรุักษ์สภาพแวดล้อมจากบ้าน

ตัวเอง ไปสู่ที่ไร่ที่นาของตนเอง ส่วนนี้เองจะเป็นแรงผลักดันให้หมู่บ้านและชุมชนของเรามี

สภาพแวดล้อมที่ดีส่งผลต่อความสขุ นอกจากนี้ควรมีการจดัการบริหารเร่ืองน้ําหรือแหล่งน้ําเพือ่

รองรบัอาชีพเกษตรกรรมใหทํ้าแลว้มีรายไดไ้ม่ใช่ทําแลว้มีแต่จนมีแต่กูห้นียื้มสิน” 

 

  สอดคล้องกบั นิดหน่อย(สมัภาษณ์  08 มีนาคม 2555) 

  “ให้ดิฉนัพูดได้จริงๆนะ (ผูต้อบสมัภาษณ์ย้ําก่อนทีจ่ะตอบในเร่ืองนี้) ส่ิงแวดล้อม

โดยรวมถือว่ามีความปลอดภยัจากมลพิษ แต่ทกุวนันีเ้ร่ืองป่าไมค้วามร่มเย็นมนัไม่ค่อยเหมือนแต่

ก่อน อากาศร้อนข้ึนทกุที พายอุะไรก็รุนแรง เพราะฉะนัน้ความสขุของคนในชมุชนจะตอ้งช่วยกนั

ดูแลเร่ืองของทรัพยากรในด้านป่าไม่ สตัว์ แหล่งน้ําให้มากข้ึนจึงจะก่อให้เกิดความสขุ มีการร่วม

กใัส่ใจดูแลฟ้ืนฟสูภาพแวดลอ้มของคนในชมุชนใหน่้าเป็นอยู่เพือ่ใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มสมบูรณ์”  

จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ 
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ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย การสดัส่วนปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้าน

แหล่งนํา้และท่ีดินท่ีสมดลุในการทําเกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการ

จดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และมีระบบนิเวศสมดลุ  

ด้านท่ี 4 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านครอบครัว 

คณุน้อย (สมัภาษณ์  09 มีนาคม 2555) 

“ตอนนีค้รอบครวัของดิฉนัแมว่้าจะมีรายไดที้ม่ัน่คง กิจการการคา้ขายอยู่ตวัแลว้ 

แต่ก็รู้สึกว่าการทีค่รอบครวัมีความรกัใครมีความอบอุ่น ความสมัพนัธ์ทีดี่ของลูกมีผลต่อความสขุ

ของดิฉนัและครอบครวัอยากใหลู้กๆรกักนัไม่ทะเลาเบาะแวง้กนัจะทําใหมี้ความสขุมากข้ึนกว่าเดิม 

แต่ทา้ยสดุก็แลว้แต่ลูกๆว่าจะคิดไดห้รือไม่ ก็มีความหวงัทีว่่านอกจากใหร้กักนัแลว้ ก็อยากใหลู้ก

สืบทอดกิจการของครอบครัวต่อไป” 

  นางจําเนียร (สมัภาษณ์  10 มีนาคม 2555) 

“นอกจากความมัน่คงจากรายไดข้องครอบครวั ฉนัคิดว่าการพฒันาปรบัปรุง

คณุภาพชีวิตครอบครวั ดว้ยการเขา้วดั สวดมนต์ ถือศีลส่งผลต่อความอบอุ่น ความรกักนัของ

ครอบครวัดว้ยเช่นกนั (เป็นการตอบสมัภาษณ์จากแม่บา้นท่านหน่ึงทีตื่น่เชา้ทกุวนัตอ้งเขา้มาสวด

มนต์ ไหวพ้ระตกับาตร เป็นเวลานาน แลว้เชือ่ว่าส่ิงนีนํ้ามาซ่ึงครอบสขุสมบูรณ์ในครอบครวั”  

คณุยุ้ย (สมัภาษณ์  10 มีนาคม 2555) 

“ดิฉันเห็นด้วยอยู่แล้วกับครอบครัวอบอุ่นมีความรัก การมีรายได้รวมของ

ครอบครัวรวมกันที่ดีส่ิงนี้ได้สร้างความมั่นคงของฐานะครอบครัวส่งผลต่อความสุขที่แน่นอน 

นอกจากนีดิ้ฉนัเพ่ิงแต่งานไดไ้ม่นานดิฉนัพบว่าความสขุอีกอย่างหน่ึงก็คือความรู้สึกภูมิใจทีไ่ดใ้ส่ใจ

และไดบ้ริหารการเงิน รายไดข้องสามี เพราะดิฉนัเชือ่ว่าจะสามารถนําพาเคา้ไปในทางถูกทีค่วรใน

ฐานะของผู้นําครอบครัว ซ่ึงเป็นความสุขจริงที่ตนรู้สึกภูมิใจที่จะได้พาให้ครอบครัวให้ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตคู่” 

จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ 

ด้านครอบครัว ประกอบด้วยคือ การมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการ

ประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม  

ด้านท่ี 5 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านรายได้ 

นายเกรียง  นามสมมตุ ิ(สมัภาษณ์  13 มีนาคม 2555) 
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“การขยนัหาเงินสร้างรายได้ให้เกิดข้ึนเร่ิมต้นจากการคิดเป็นทําเป็นจะนํามาซ่ึง

รายไดอ้ย่างมัน่คง แต่รายไดส่้วนนีต้อ้งมาการอาชีพสจุริต นายเกรียงกล่าวว่าเงินทองนะมีหล่นอยู่

จากฟ้า อยู่ทีจ่ะเอาเคร่ืองมืออะไรมาชอ้นเก็บเงินเท่านัน้เอง เพราะบางคนก็เลือกใชมื้อรับ บางคน

เลือกเอาถงุกระดาษมารับ บางคนฉลาดหน่อยก็สร้างอปุกรณ์ต่อตรงรับเข้ากระเป๋า รายไดส่้วนนี้

นอกจากจะเก็บออมแลว้ยงัตอ้งบริหารการเงินใหเ้กิดประโยชน์ หรือรู้จกัแบ่งสดัส่วนและใหรู้้ว่าเงิน

ส่วนใดเป็นเงินเก็บออมทีไ่ม่เอามาใช ้เงินส่วนใดนําไปลงทนุ” 

สอดคล้องกบั คณุจําเนียร (การสมัภาษณ์  02 มีนาคม 2555) 

“ฉนัไม่ไดเ้ป็นคนมีรายไดมี้เงินทองมาก แต่ฉนัใช้การประหยดัการออมอย่างเป็น

ระเบียบ หลายคนชอบเข้าใจว่าฉนัเป็นคนขี้งก ขี้เหนียว แต่ฉนัก็ไม่สนใจเพราะฉนัมีนิสยัอยากจะ

ไดอ้ะไรก็จะคิดให้ถี่ถ้วยแล้วก็จะออมเงินทีเ่หลือจากการเก็บไว้จริง โดยส่วนตวัฉนัเชื่อว่าความสขุ

ในดา้นรายไดน้ัน้ตอ้งใหสํ้าคญัทีก่ารออมมากกว่าการหาไดม้ากๆแลว้ไม่รู้จกัเก็บจกัออม ทีสํ่าคญัที่

ทําให้ฉนัไม่พบกบัความทกุข์จากการเงินก็คือฉนัไม่ชอบที่จะเป็นหนี้เป็นสินจากการการกู้ยืมหรือ

การหารายไดจ้ากความโลภ” 

สอดคล้องกบั คณุสงวน (สมัภาษณ์  09 มีนาคม 2555) 

“การมีรายไดที้ดี่มีผลต่อความสขุอยู่แลว้ แต่การบริหารเงินไม่เป็นก็ส่งผลใหค้วาม

ทกุข์เกิดข้ึน ส่วนตวัแล้วมีความคิดว่าการออมเงินและการใช้เงินที่ออมอย่างเกิดประโยชน์ เช่น 

การนําเงินไปใช้เพือ่ประโยชน์สขุของส่วนรวมจะส่งผลต่อความสขุที่เกิดข้ึนจากการมีรายได ้เช่น 

การบริจาคอุปกรณ์การแพทย์ให้โรงพยาบาลประจําตําบล การสร้างศาลาการเปรียญให้กบัวดั 

เป็นตน้ (เป็นการตอบสมัภาษณ์จากเจ้าของธุรกิจฟาร์มทีใ่ช้ชีวิตสมถะ ซ่ึงจริงๆแลว้ฐานะทางการ

เงินถือว่าเป็นกลุ่มคนทีมี่รายไดดี้มาก” 

จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าสภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ

ด้านรายได้ประกอบด้วย การมีความสามารถในการประกอบสัมมาชีพ (รายรับ) ไม่มีหนีส้ิน 

(รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม) นอกจากนีผู้้วิจยัพบว่ายงัมีองค์ประกอบความสขุใน

ด้านรายได้ ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้าน คือ การบริหารการเงินให้เกิด

ประโยชน์กบัสว่นร่วม 

ด้านท่ี 6 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านวฒันธรรม 

พอ่หลอ่ (สมัภาษณ์  12 พฤษภาคม 2555) 

“ความสขุใจจากไม่ลืมบพุการี ผูมี้พระคณุ หมู่บ้านเราไม่ค่อยมีการรดน้ําดําหวั

ผูใ้หญ่กนัเสียแลว้ (ผูสู้งวยัเล่าดว้ยน้ําเสียงทีส่ะอ้ึนและสายตาเศร้าจบัใจ) จะมีก็เป็นลกัษณะช่วงปี

ใหม่สงกานต์ไทยทีเ่ป็นพอ่เมือง นายก อบต ส.ส.คนดงัทีเ่คา้จดัข้ึนมาตามหน่วยงานของราชการที่

ส่งเสริมซ่ึงได้ทัว่ถึง จริงๆแล้วกิจกรรมรดน้ําดําหวัเกิดข้ึนเพียงเฉพาะที่มีจดังานในช่วงเทศกาลปี
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ใหม่และสงกานต์แต่เป็นเพียงลกัษณะเอาอกเอาใจคนดงัคนใหญ่ ส่วนตวัพ่อหล่อไม่ค่อยรู้สึก

ปลาบปลื้มปิติมากเท่าทีค่วรเพราะเหมือนกบัการจดังานข้ึนด้วยการเกณฑ์คนชาวบ้านต่างๆให้มี

ส่วนร่วมมากกว่า ซ่ึงไม่เหมือนกบักิจกรรมแต่เก่าก่อน ซ่ึงคือ กิจกรรมการรดน้ําขอพรผูห้ลกัผูใ้หญ่ 

กิจกรรมนีส้มยัก่อนพอ่หล่อเป็นคนจดัข้ึนมาเองโดยใชว้ดัใชโ้รงเรียนเป็นสถานทีใ่นการจดังาน และ

มีการเตรียมการล่วงหน้าบอกเล่ากันล่วงหน้า แถมด้วยการมอบรางวัลขอบคุณผู้ใหญ่ที่ทํา

ประโยชน์ใหก้บัหมู่บา้นชมุชน ผ่านทางชมรมผูสู้งวยั ของกศน ภายใตชื้อ่ การเรียนรู้เพือ่ชมุชนผ่าน

การประชาสมัภาษณ์ออกอากาศทางวิทยุ ผู้สูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมนี้จะเป็นการรวบรวมและเห็น

คณุค่าผูสู้งอายอุย่างแทจ้ริง ทําใหผู้สู้งวยักระชุ่มกระชวยแลว้ปลาบปลืม้ทีค่นรุ่นหลงั เด็กๆ ไม่ลืม

คนแก่อย่างเรา ซ่ึงส่ิงทีเ่ล่าเหล่านีเ้ป็นการเห็นถึงคณุค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิมและยงัช่วยในเร่ือง

การส่งเสริมคณุค่าทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินทีดีงาม” 

  นายโต (นามสมมตุ)ิ  อดีตผู้ใหญ่บ้าน (สมัภาษณ์  12 พฤษภาคม 2555) 

“ความสขุจากการเห็นลูกหลานสืบสานวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน ทกุวนันีที้เ่กิด

จากกิจกรรมสืบสานท้องถ่ินที่หายไปแล้ว ท่านเห็นว่าน่าจะนํากลบัมาอนรุักษ์ไว้ เช่น ล้างเทา้พ่อ

แม่และการลา้งเทา้พระสงฆ์ การลา้งเทา้พระสงฆ์และลา้งเทา้ขอขมาพอ่แม่ กิจกรรมนีส้มยัก่อนเรา

จะเห็นว่าบา้นทรงไทยจะยกสูงลอย แลว้มีการตัง้ตุ๋มใส่น้ําไว ้ตรงจุดนีเ้องไม่ไดเ้หมือนกนัชาวเหนือ

ที่ตดัน้ําล้างหน้าล้างเท้ากนัแค่นัน้ แต่ตรงนี้สมยัก่อนตอนเป็นเด็ก เด็กๆจะต้องล้างเท้าให้ผู้ใหญ่

ก่อนข้ึนเรือน เว้นแต่กรณีที่มีการจดัพิธีพระทางเจ้าของบ้านจะเป็นผู้ล้างเท้าให้พระสงฆ์ก่อนข้ึน

เรือน และอีกอย่างหน่ึงที่อยากให้กลบัมาส่งเสริมก็คือการแห่ขบวนบูชาข้าวแทนการบูชาพระแม่

โพสพ เราเป็นคนไทยนะ เราชาวสพุรรณเราเป็นลูกชาวนา เราก้มหน้าปลูกข้าวปลูกนาเลี้ยงชีพ 

สมยัก่อนมีการบูชาพระแม่โพสพ เรามีการขอขมาท่าน เรามีการจดัเลี้ยงทําบุญแล้วนําข้าวที่จะ

ปลูกไปเขา้พิธีพระพิธีทางศาสนา แลว้ทําการแห่ข้าวเพือ่แสดงความเคารพ หลงัจากนัน้เราก็จะนํา

ข้าวแจกจ่ายให้กบัคนที่มาร่วมงาน กิจกรรมอื่นๆนอกเหนือจากนี้ที่พอมีอยู่บ้างก็คือการอนรุักษ์

และส่งเสริมภูมิปัญญษทอ้งถ่ิน เช่น เพลงท้องถ่ินของบ้านเราก็คือเพลงอีแซว หากไดทํ้ากิจกรรม

เช่นนีก็้จะส่งผลต่อความสขุดา้นวฒันธรรม” 

นางสาวหน่อยนิด (สมัภาษณ์  08 มีนาคม 2555) 

“ควรมีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําชาติ เช่นการอนรุักษ์และการรักษา ตลอดจน

ส่งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรมให้คงอยู่ เนื่องจากสมยัเด็กไม่เห็นคุณค่าในส่วนนี้พอได้ไปเรียน

ต่างประเทศเห็นเคา้อนรุักษ์แลว้ใหค้ณุค่าในระดบันานาชาติ โดยจดัตัง้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทอ้งถ่ิน

จนไดร้บัรางวลัระดบันานาชาติ ส่ิงนีเ้องถึงจะส่งผลทีต่่อทัง้ตนเองและต่อชมุชน” 
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จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ 

ด้านวัฒนธรรม ประกอบด้วยคุณค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาส่งเสริมคุณค่าทาง

วฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 

 

ด้านท่ี 7 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

พอ่หลอ่ (สมัภาษณ์  12 พฤษภาคม 2555) 

“ความสขุจากการที่คนในชุมชนรักใคร่ รักสามคัคี ทําอะไรร่วมกนัช่วยเหลือกนั 

(ผูวิ้จยัถามว่าลูกหลานไม่รักไม่สามคัคียงัไงหรอครับ พ่อหล่อช่วยเล่าใหฟั้งไดห้รือไม่) พ่อหล่อเล่า

ว่า เดีย๋วนี้เราลูกหลานเข้าเมืองกนัหมดไม่ค่อยกลบัมาเยี่ยมเยียน พอเดินไปข้างนอก แต่ละคนก็

บ่นว่าลูกหลานไม่ได้กลบับ้านมาหาเลย เอาแต่ออกไปหางานทํากนัในเมือง กลบัมาทีหน่ึงก็ปีละ

หน พอกลบัมาทีนึงก็มาขอหยิบยืมเงิน เพราะมีหนี้สินมาเพ่ิมข้ึนทกุที ความสนิทชิดเชื้อหรือการ

รู้จกัมกัคุน้แทบจะไม่มีแลว้ 

  นายปลดั (สมัภาษณ์  09 พฤภาษคม 2555) 

“อยากให้ชุมชนคนในหมู่บ้านเรามีสภาพแวดล้อมที่ดี โดยทุกคนไม่ต้องไปรอ

พ่ึงพาหน่วยงานจากภาครัฐ เราแก้ไขปัญหาเบื้องตน้กนัเอง เราป้องกนัปกป้องชมุชมเราให้น่าอยู่

แบบแต่ก่อนที่เราสมยัเป็นเด็กก็จะมองหาน้ําค้างปลายยอดข้าวยอดหญ้า หรือการไดก้ล่ินดินกิน

นา โดยการเร่ิมตน้ผ่านการกําหนดตัง้กติการ่วมกนั ซ่ึงเป็นกติกาของคนในทอ้งถ่ินทีกํ่าหนดข้ึนมา

เอง พอเราตกลงร่วมกนัไดเ้ราก็ตรวจสอบว่าเกิดข้ึนบนพืน้ฐานความตอ้งการของคนในชมุชนเป็น

ส่วนใหญ่หรือไม่ การตกลงนี้จะเปลี่ยนแปลงเมื่อไหร่ก็ได้ข้ึนอยู่กบัความตกลงของส่วนรวม ส่ิง

เหล่านีเ้ราถือว่าเป็นสิทธิทีค่นในชมุชนควรมี เช่นในเร่ืองของสภาพแวดลอ้มทีดี่ เราก็สามารถทีจ่ะ

กําหนดโรงสี โรงปูนได้ว่าจะมีกี่หลงักี่โรงในหมู่บ้านของเรา และถ้ามีปัญหาเกิดข้ึนกระทบต่อ

ส่ิงแวดลอ้มของเราเราก็ไปเจรจากนัได”้ 

  พ่ีเฉล่ียว (สมัภาษณ์ 9 สงิหาคม 2555) 

“พีอ่ยากใหช้มุชนเราเขม้แข็งดว้ยการหนัมาส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมโอกาสใหค้นใน

ชมุชนเราส่วนร่วมกนัมากข้ึน พีเ่องก็ทําอาชีพชาวนามาตัง้แต่รุ่นปู่ รุ่นย่าแลว้ ทีบ่า้นปลูกข้าวแต่เพ่ิง

หนัมาเปลี่ยนอาชีพเป็นปลูกหน้อไม้ฝรั่ง แล้วก็ให้คนในหมู่บ้านเรามาร่วมอาชีพนี้ ซ่ึงพี่เป็นคน

กลางประสานในทกุขัน้ตอนช่วยสอนช่วยร่วมอาชีพกบัเคา้โดยอาศยับา้นพีเ่องจดัแต่เป็นพืน้ทีก่ลาง

ในการรวบรวมสินคา้ จดัลา้งสินคา้ แพคสินคา้ รวมไปถึงการเป็นแหล่งตลาดกลางของหมู่บา้นเรา 
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โดยเราทําหนา้ทีกํ่าหนดเป็นกติตาร่วมกนัเป็นข้อตกลง อย่างการปลูกหน่อไมก็้กําหนดราคากลาง

ข้ึนมา และเพ่ิมการกําหนดมาตรฐานสินคา้ข้ึน” 

จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าสภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ

ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึ่งพากนัเองได้ การมีส่วนร่วมใน

ชมุชน และมีคณุภาพสิง่แวดล้อมท่ีดี นอกจากนีผู้้วิจยัพบวา่ยงัมีองค์ประกอบความสขุในด้านความ

เข้มแข็งของชมุชน ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้าน คือ เป็นสว่นหนึง่ท่ีสง่ผล

ตอ่ความสขุในจิตใจของชมุชนแห่งความสขุด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

 

ด้านท่ี 8 สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านธรรมาภิบาล 

นายปลดั (สมัภาษณ์  09 พฤภาษคม 2555) 

“คําว่าธรรมาภิบาล นีมี้ความหมายอย่างไร ผมเองเป็นข้าราชการผมเองก็แทบจะ

ตอบไม่ได ้แต่ผมเชื่อว่าความสขุจากธรรมาภิบาลควรเกี่ยวข้องกบัคนในชมุชน คนในสงัคมมีการ

เป็นอยู่ทีดี มีการปกครองที่ยุติธรรม คนในชุมชนมีความเท่าเทียมกนั มีโอกาสให้กบัทกุๆคนใน

ชุมชน การปกครองที่ดีถ้าพูดให้ง่ายก็คือการมีสามญัสํานึกในเร่ืองความรับผิดชอบของคนใน

ชมุชน มีความซ่ือสตัย์ ไม่มีการโกงกินหรือเอาเปรียบซ่ึงกนัน่าจะทํานองนี้นะ ส่ิงนีแ้หละผมว่าจะ

นํามาซ่ึงความสขุของคนในชมุชน” 

พ่ีเฉล่ียว (สมัภาษณ์ 9 สงิหาคม 2555) 

“ดิฉนัว่าถ้าชมุชนเรามีหลกัการหรือหลกัเกณฑ์อะไรสกัอย่างที่ให้คนในชมุชนยึด

เหนี่ยวไว้ โดยเฉพาะกบัเด็กและคนรุ่นใหม่ เพื่อที่ว่าเค้าจะมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (ส่ิงนี้

เรียนกว่าธรรมาภิบาลใช่มัย้ ดิฉนัเรียกไม่ค่อยถูกและไม่คุน้เคยกบัคํานี)้ เอาเป็นว่าถ้าคนในชมุชน

เรารู้จกัรบัผิดชอบในหนา้ทีต่นเองก่อนหนา้ทีส่่วนรวมก็จะเกิดข้ึนตามมา” 

นางสาวหน่อยนิด (สมัภาษณ์  08 มีนาคม 2555) 

“ดิฉนัอยากพูดในสองส่วน ส่วนแรกคือ เร่ืองของความเท่าเทียมกนัไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองการศึกษาขัน้พืน้ฐานควรเปิดโอกาสใหท้กุคนไดร้บั ไม่ใช่ว่าจะมีแต่ในเฉพาะเมืองหลวง เพราะ

การศึกษาเป็นพืน้ฐานที่ทําให้คนมีโอกาสได้รับความเท่าเทียมมากข้ึนและยงัส่งผลตรงต่อการมี

มาตรฐานการดําเนินชีวิตทีดีข้ึน ส่วนอีกเร่ืองหน่ึงก็คือ ควรมีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําชาติ เช่น

การอนุรักษ์และการรักษาวฒันธรรมเดิมที่มาตลอดจนส่งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรมให้คงอยู่ 

เนือ่งจากพวกเราคนไทยเราไม่เห็นคณุค่าในส่วนนี ้มองว่าเป็นเร่ืองไกลตวั แต่พอโตข้ึนมมุมองส่วน

นี้ของดิฉนัเปลี่ยนไป ดิฉนัอยากให้มีการอนรุักษ์แล้วใส่คุณค่าให้มากข้ึน โดยจดัตัง้เป็นศูนย์การ

เรียนรู้ในระดบัทอ้งถ่ินและรกัษาคงไวเ้พือ่มีโอกาสสืบทอดต่อไป” 
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จากบทสมัภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าสภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุ

ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยการพฒันาเศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี มี

ความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอภาค มีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําชาติ และการยึดมัน่ใน

หลกัธรรมาภิบาล  

  1.3.2 ผลการตรวจสอบความถูกต้องและสรุปผลสภาพและบริบทชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุในประเดน็องค์ประกอบยอ่ย มี 3 กิจกรรมดงันี ้

  กิจกรรมท่ี 1 ผลการตรวจสอบความถกูต้อง ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีมาจากขัน้ตอนท่ี 4 

ท่ีได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมลู มาทําการลดทอน ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมลู พบว่าสภาพและ

บริบทชุมชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบหลกัทัง้ 8 ด้าน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยรวม

ทัง้สิน้ 31 ด้าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน 

คือ ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ ความพึงพอใจในชีวิต สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ 

และการมีความสขุสงบทางใจ  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 

ด้าน คือ การศกึษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 

ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหลง่นํา้ ด้านท่ีดินในการทํา

เกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจัดการเร่ืองระบบชลประทาน 

สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัว ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  

4 ด้าน คือ มีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ี

ดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง 

(เงินออม)  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 

ด้าน คือ คณุคา่ของความเป็นอยูด่ัง้เดมิ การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน  
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  องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพ

สิง่แวดล้อมท่ีดี  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 

ด้าน คือ การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี มีความเท่าเทียมกนัและมี

ความเสมอภาค มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิและการยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล  

  กิจกรรมท่ี 2 ผลนําข้อมลูจากกิจกรรมท่ี 1 มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือเปรียบเทียบ 

   กิจกรรมท่ี 3 ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชน

แห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยจําแนกออกเป็นองค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบท่ีแตกต่างของ

ความสุขในชุมชนในแต่ละตําบลท่ีได้เข้าทําการลงพืน้ท่ีวิจัยสนาม พบว่าองค์ประกอบร่วม 

องค์ประกอบตา่ง แบง่ออกเป็น 2 สว่น โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  ผลสรุปการสังเคราะห์องค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบต่างของชุมชนแห่ง

ความสขุ  

  ผลสรุปการสังเคราะห์องค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบต่างของชุมชนแห่ง

ความสุข ผู้ วิจัยพบว่ามีองค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบต่างของชุมชนแห่งความสุข ดัง

รายละเอียดตอ่ไปนี ้

1.3.1 สภาพและบริบทชมุชนของชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบร่วม 

ของตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้ามีองค์ประกอบความสขุท่ีเหมือนกนัทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบหลกั คือ 

องค์ประกอบท่ี 2 3 5 6 และ 7 โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ การศกึษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 

ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหลง่นํา้ ด้านท่ีดินในการทํา

เกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจัดการเร่ืองระบบชลประทาน 

สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง 

(เงินออม)  



191 

 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 

ด้าน คือ คณุคา่ของความเป็นอยูด่ัง้เดมิ การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพ

สิง่แวดล้อมท่ีดี  

1.3.2 สภาพและบริบทชมุชนของชุมชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบต่างกนั

ของตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้ามีองค์ประกอบความสขุท่ีต่างกนัทัง้สิน้ 3 องค์ประกอบหลกั คือ 

องค์ประกอบท่ี 1 4 และ 8 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพ มีองค์ประกอบย่อยท่ีตา่งกนั 1 ด้าน คือ การมี

ความสขุสงบทางใจ   

  องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวมีองค์ประกอบย่อยท่ีต่างกนั 3 ด้าน คือ มี

ความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทใน

ครอบครัวท่ีเหมาะสม    

องค์ประกอบท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลมีองค์ประกอบย่อยท่ีตา่งกนั 2 ด้าน 

คือ การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน และมีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิ 

  1.3.3 ผลสรุปการสงัเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของชมุชน

แห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน พบว่า ด้านสขุภาพประกอบด้วยการมีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ ความพึง

พอใจในชีวิต สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ และการมีความสขุสงบทางใจ ด้าน

การศึกษาประกอบด้วยการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้

ตามอธัยาศยั ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยการมีสดัส่วนปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้าน

สตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทําเกษตรกรรม การมุ่งอนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มี

การจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ ด้าน

ครอบครัวประกอบด้วยการมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบ

สมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม ด้านร้าย

ได้ ประกอบด้วยการมีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายรับ) ไม่มีหนีส้ิน (รายจ่าย) และ

เศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม) ด้านวฒันธรรมประกอบด้วยการมีคณุคา่ของความเป็นอยู่ดัง้เดิม การ

รักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิ

ปัญญาในท้องถ่ิน ด้านความเข้มแข็งของชมุชนประกอบด้วยชมุชนเกือ้กูลกนัและพึ่งพากนัเองได้ 

การมีส่วนร่วมในชุมชน และมีคณุภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี และด้านการศึกษาธรรมาภิบาลด้วยการ
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พฒันาเศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี มีความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอ

ภาค มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิและการยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล  

จากผลการตรวจสอบและการสรุปผลสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุใน

กิจกรรมข้างต้น (1.3.1-1.3.3) ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์และสรุปเป็นผลการวิเคราห์สภาพและ

บริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน เพ่ือตอนสนองต่อวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 พบว่า

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุของชมุชนภาคกลางควรมีองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุจากองค์ประกอบ 8 ด้าน ดงันี ้

ด้านสุขภาพเป็นด้านแรกของชุมชนแห่งความสุขท่ีคนในชุมชนควรมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรง มีความพงึพอใจในชีวิต และสามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆได้ ตลอดจน

ทําให้เกิดความสขุสงบทางใจ ซึง่สมัพนัธ์กบัองค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อมเพราะเม่ือประชาชนใน

ชุมชนมีสขุภาพท่ีดี คนในชุมชนจะตระหนักถึงสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยัและมีความเป็นอยู่ท่ีดี 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมทําให้มีระบบนิเวศเกิดความสมดุล  

ส่วนองค์ประกอบด้านการศึกษา ด้านรายได้ ด้านวัฒนธรรมและด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชนมีความสมัพนัธ์ร่วมกนั คือด้านการศกึษาท่ีจะส่งผลให้คนในชมุชนเกิดความสขุจําเป็นต้อง

มีการศึกษาแบบผสมผสานทัง้การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา

ตามอธยัาศยัซึง่คือการศกึษาตลอดชีวิตโดยความรู้ท่ีเกิดขึน้ต้องเกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาท่ีนําเอาวิถี

ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างองค์ความรู้บนฐานอาชีพของคนในชมุชนจึงสง่ผลให้คนในชมุชนมี

รายได้ท่ีเข้ากบัวิถีชีวิตปัจจบุนั วิถีชีวิตของคนในชมุชนแห่งความสขุยงัเป็นวิถีชีวิตแบบดัง้เดิมท่ีคน

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรคือการทํานาทําไร การศึกษาจึงเป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

การศกึษาตามอธัยาศยั เช่น การท่ีเช่นการเรียนรู้จากสถาบนัวดั โดยวดัเปรียบเสมือนศนูย์การเรียนรู้

ซึง่เป็นแหลง่ความรู้ประจําท้องถ่ินท่ีช่วยรณรงค์ให้คนในชมุชนใสใ่จคณุภาพชีวิตภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ี

ดีของคนในชมุชนเอง โดยการเชิญชวนให้คนในชมุชนหนัมาลองทําเกษตรอินทรีย์และร่วมกนัสวด

มนต์ด้วยการงดใช้นํา้ไฟในทุกวนัพระท่ีบ้านของประชาชนเอง ตลอดจนส่งเสริมการฟืน้ฟู อบรม 

ป้องกัน ปลกูจิตสํานึกรักสิ่งแวดล้อม จึงส่งผลให้สิ่งแวดล้อมในชุมชนดีขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยลด

ต้นทนุในการผลิตทําให้ผลผลิตเพิ่มสงูขึน้สง่ผลตอ่การมีรายได้ท่ีดีขึน้ของคนในชมุชน ตลอดจนยงั

ช่วยส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสมากขึน้และสามารถรวมกลุ่มขึน้เป็นเครือข่ายชมุชนด้วยการ

จัดลานกิจกรรมชุมชนเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับประชาชน องค์ประกอบท่ีสําคัญส่วนท้ายคือด้าน

ครอบครัวและด้านธรรมาภิบาลของประชาชนจึงเกิดขึน้ทัง้ในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน 

ซึง่ในระดบัครอบครัวเป็นระดบัเร่ิมต้นของสถาบนัแรกคือการมีครอบครัวท่ีอบอุน่ คนในครอบครัวมี

ความสมัพนัธ์ท่ีดี ครอบครัวมีความมัน่คง และคนในครอบครัวรู้บทบาทหน้าท่ีของตน เม่ือสถาบนั
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ครอบครัวมีความสขุแล้วจึงส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งสามคัคีกันกนัในระดบัชุมชน ประชาชนใน

ชมุชนเกิดความร่วมมือกนั ช่วยกนัดแูลชมุชนและตอ่ต้านยาเสพติดไม่ให้เกิดขึน้ ตลอดจนมีความ

เป็นอยูด้่วยกนัแบบเท่าเทียมและเสมอภาคกนั จงึสง่ผลให้ประชาชนในชมุชนอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นมี

ความสขุ 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

 การนําเสนอผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยั

ได้แบ่งผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขเป็น 2 ตอน 

ประกอบด้วย ผลการศึกษาจากข้อมลูทุติยภูมิ และผลการศึกษาจากข้อมลูปฐมภมูิท่ีได้จากการ

ออกวิจยัภาคสนาม เพ่ือตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 2.1 ผลการศกึษาจากข้อมลูทตุิยภมูิ ประกอบด้วย รายงานวิจยั บทความ และ

เอกสารของหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัชมุชนท่ีศกึษา เป็นต้น 

  2.1.1 ผลเชิงยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาท้องถิ่นในระดับจังหวัด มี

รายละเอียดดงันี ้ 

  วิสยัทศัน์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

  สุพรรณบุรี เป็นจังหวังชัน้นําในด้านแหล่งผลิตอาหารและผลิตภัณฑ์คุณภาพ

มาตรฐานสู่สากล เป็นศูนย์กลางศึกษา การกีฬา และการท่องเท่ียว โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อยา่งยัง่ยืน 

  ยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัสพุรรณบรีุ 

  1. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพผลผลิตทางการเกษตรและมุ่งส่งออกสินค้า

เกษตรอตุสาหกรรม 

  2. ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาการท่องเท่ียว โดยการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

  3. ยทุธศาสตร์การยกระดบัคณุภาพชีวิตและความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ 

4. ยทุธศาสตร์การขยายฐานโอกาสพฒันาคณุภาพในการศกึษาทกุระดบัให้ตรง

กบัความต้องการและสง่เสริมการกีฬาให้แก่เยาวชน ประชาชนทัว่ไป 

5. ยทุธศาสตร์การนําการเปล่ียนแปลงด้านการบริหารและบริการเพ่ือประโยชน์

ของประชาชน 

6. ยุทธศาสตร์การพัฒนาโครงการพืน้ฐานและระบบสาธารณูปโภคให้อยู่ใน

สภาพท่ีดีได้ตามมาตรฐานสากล  

  ยทุธศาสตร์การพฒันาในระดบัองค์กรการบริหารสว่นตําบล  
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรการบริหารส่วนตําบลวังนํา้ซับและวังหว้า 

ประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ โดยได้มีการกําหนดยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีสนบัสนนุและเช่ือมโยง

ยทุธศาสตร์ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการบริหารและการปกครอง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

มุ่งหวงัท่ีจะให้องค์การบริหารส่วนตําบล เป็นผู้ นําในการบริหารการจดัการท่ีดี มีความโปร่งใส ทัง้

การบริหารและการเมือง ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและส่งเสริมการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ และมีแนวทางในการพฒันาท่ีประกอบด้วย 

การเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการแก่ประชาชน การพฒันาระบบให้บริการข้อมลูข่าวสารแก่

ประชาชน การเผยแพร่อบรมให้ประชาชนได้มีความรู้เก่ียวกับกฎหมาย และการพัฒนา

ประสทิธิภาพบคุลากร 

2. ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการคลงั และเศรษฐกิจชมุชน โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือ เพ่ือสร้างเสถียรภาพทางการเงินขององค์การบริหารส่วนตําบล ให้มีความมัน่คงมีทรัพยากร

การเงินท่ีคงท่ีเศรษฐกิจท่ีดีส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพเสริมมีรายได้ท่ีเพิ่มขึน้ สนบัสนุนในเร่ือง

ของการเกษตรและสินค้าอ่ืนๆ ให้มีคุณภาพ และมีแนวทางในการพัฒนาท่ีประกอบด้วย การ

พัฒนาส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชนการพัฒนาระบบการจัดเก็บภาษีและการส่งเสริมและ

สนบัสนนุแหลง่เงินทนุแก่กลุม่อาชีพ 

3. ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐาน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือมุ่งหวงัให้

องค์การบริหารสว่นตําบลได้มีเส้นทางคมนาคมท่ีครบถ้วนและตอบสนองความต้องการของชมุชน

ในทกุด้านมีระบบประปาท่ีดี มีแหลง่นํา้ใช้เพียงพอตอ่การเกษตรและคมนาคม การระบายนํา้ท่ีดี มี

ระบบควบคุมการวางผงัเมืองท่ีดี มีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาให้บริการแก่ประชาชน ส่งเสริมและ

อนรัุกษ์ สิ่งแวดล้อม และมีแนวทางในการพฒันาท่ีประกอบด้วย การก่อสร้างถนนให้เพียงพอ การ

จดัการแหลง่นํา้อปุโภคบริโภคให้เพียงพอ การพฒันาด้านไฟสาธารณะให้เพียงพอ และการพฒันา

ควบคมุและป้องกนักฎหมายตาม พ.ร.บ. ความคมุอาการและการผงัเมือง 

4. ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกรมนษุย์และสงัคม โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

และมีแนวทางในการพฒันาท่ีประกอบด้วย การจดัหาวสัด ุครุภณัฑ์ นํามาใช้ในการป้องกนัชีวิต

และทรัพย์สินขององค์การบริหารส่วนตําบล การส่งเสริมการช่วยเหลือเด็ก เยาวชน ผู้สงูอาย ุผู้

พิการ ผู้ ด้อยโอกาสทางสงัคม การบําบดัรักษาผู้ติดยาเสพติดและป้องการปัญหายาเสพติด การ

พฒันาสง่เสริมสาธารณและพฒันาคณุภาพชีวิตของประชาชน การสง่เสริม การอนรัุกษ์วฒันธรรม 

ประเพณี และวนัสําคญัแห่งชาต ิและการสง่เสริมสวสัดกิารและนนัทนาการแก่เดก็ 
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5. ยทุธศาสตร์ด้านการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือหวงั

ยกระดับคุณภาพของประชาชนในตําบลให้ได้รับโอกาสในการศึกษาการพัฒนาศกัยภาพทาง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน รู้รักษาและส่งเสริมภูมิปัญญาขนบธรรม

เนียบประเพณี และวฒันธรรมท้องถ่ิน และมีแนวทางในการพฒันาท่ีประกอบด้วย การจดัหาและ

สนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์การศึกษาให้เพียงพอ การสนับสนุนศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน การ

ส่งเสริมสขุภาพและการป้องกันโรคติดต่อต่างๆ และการส่งเสริม และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีของท้องถ่ิน 

6. ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านสาธารณสขุ และสิ่งแวดล้อม โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือยกระดบัและมุ่งหวงัให้ประชาชนและเยาวชนในพืน้ท่ีรู้จักคุณค่าของเหลือใช้ สามารถสร้าง

คุณค่าให้ขยะ รู้จักแยกขยะได้ถูกต้อง รวมทัง้ตระหนักและช่วยกันรักษษสิ่งแวดล้อม และมี

แนวทางในการพฒันาท่ีประกอบด้วย แนวทางการพฒันาส่งเสริมอบรมสร้างจิตสํานึก เฝ้าระวงั 

ป้องกนั บําบดั ฟืน้ฟ ูทรัพยากรธรรมชาตสิิง่แวดล้อม 

จากยทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารสว่นตําบลเป็นยทุธศาสตร์การ

พฒันาท้องถ่ินในแตล่ะด้านจากยทุธศาสตร์ข้างต้นผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์และสงัเคราะห์โดยทํา

การจดัหมวดหมู่โดยใช้การจําแนกตามวตัถุประสงค์และแนวทางการพฒันา โดยมีรายละเอียด

ดงันี ้

ตารางที่ 8  ผลสรุปรายละเอียดแสดงยทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารสว่นตําบล 

 ลาํดับ 
ยุทธศาสตร์ของ 

การพฒันา 
วัตถุประสงค์ แนวทางการพฒันา 

1 ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ด้านการบริหารและการ

ปกครอง 

มุ่งหวังท่ีจะให้องค์การบริหารส่วนตําบล 

เ ป็นผู้ นํ าในการบริหารการจัดการ ท่ี ดี  

มีความโปร่งใส ทัง้การบริหารและการเมือง 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและ

ส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

1. เพ่ิมประสิทธิภาพในการให้บริการแก่

 ประชาชน 

2. การพฒันาระบบให้บริการข้อมลูข่าวสาร

 แก่ประชาชน 

3. การเผยแพร่อบรมให้ประชาชนได้มี

 ความรู้เก่ียวกบักฎหมาย 

4. การพฒันาประสิทธิภาพบคุลากร 

2 ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ด้านการคลงั และ 

เศรษฐกิจชมุชน 

เ พ่ือส ร้างเสถียรภาพทางการเ งินของ

องค์การบริหารส่วนตําบล ให้มีความมัน่คง

มีทรัพยากรการเงินท่ีคงท่ีเศรษฐกิจท่ีดี

สง่เสริมให้ประชาชนมีอาชีพเสริมมีรายได้ท่ี

เพ่ิมขึน้ สนับสนุนในเร่ืองของการเกษตร

และสินค้าอ่ืนๆ ให้มีคณุภาพ 

1. การพฒันาสง่เสริมอาชีพให้แก่ประชาชน 

2. การพฒันาระบบการจดัเก็บภาษี 

3. การส่งเสริมและสนับสนุนแหล่งเงินทุน

 แก่กลุม่อาชีพ 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 

ลาํดับ 
ยุทธศาสตร์ของ 

การพฒันา 
วัตถุประสงค์ แนวทางการพฒันา 

3 ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ด้านโครงสร้างพืน้ฐาน 

เพ่ือมุ่งหวงัให้องค์การบริหารส่วนตําบลได้

มี เ ส้ น ท า ง ค ม น า ค ม ท่ี ค ร บ ถ้ ว น แ ล ะ

ตอบสนองความต้องการของชุมชนในทุก

ด้านมีระบบประปา ท่ี ดี  มีแหล่ง นํ า้ ใ ช้

เพียงพอต่อการเกษตรและคมนาคม การ

ระบายนํา้ท่ีดี มีระบบควบคุมการวางผัง

เมืองท่ีดี มีเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาให้บริการ

แ ก่ ป ร ะ ช า ช น  ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ อ นุ รั ก ษ์ 

สิ่งแวดล้อม 

1. ก่อสร้างถนนให้เพียงพอ 

2. การจัดการแหล่งนํา้อุปโภคบริโภคให้

 เพียงพอ 

3. การพฒันาด้านไฟสาธารณะให้เพียงพอ 

4. การพฒันาควบคมุและป้องกนักฎหมาย

 ตาม พ.ร.บ. ความคมุอาการและการผงั 

 เมือง 

4 ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ด้านทรัพยรกร  มนุษย์

และสงัคม 

เ พ่ือมุ่ งหวังในการพัฒนาและส่ง เสริม

ทรัพยากรทางด้านมนษุย์และสงัคมสําหรับ

ก ลุ่ ม ป ร ะ ช า ช น  ตั ง้ แ ต่  เ ด็ ก  เ ย า ว ช น 

ผู้ สูงอายุและผู้ พิการทั ง้ ใน ด้านความ

ปลอดภยัและการส่งเสริมคณุภาพชีวิตของ

ประชาชน 

1. จัดหาวัสดุ ครุภัณฑ์ นํามาใช้ในการ

 ป้องกันชีวิตและทรัพย์สินขององค์การ

 บ ริ ห า ร ส่ ว น ตํ า บ ล 2. ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร

 ช่วยเหลือเด็ก เยาวชน ผู้สงูอาย ุผู้ พิการ 

 ผู้ ด้อยโอกาสทางสงัคม 

3. การบําบดัรักษาผู้ ติดยาเสพติดและป้อง

 การปัญหายาเสพติด 

4. การพัฒนาส่งเสริมสาธารณและพัฒนา

 คณุภาพชีวิตของประชาชน 

5. การส่งเสริม การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 ประเพณี และวนัสําคญัแห่งชาติ 

6. การส่งเสริมสวัสดิการและนันทนาการ

 แก่เดก็ 

5 ยทุธศาสตร์ด้าน 

การ ศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม 

เพ่ือหวงัยกระดบัคณุภาพของประชาชนใน

ตําบลให้ได้รับโอกาสในการศึกษาการ

พัฒ น า ศัก ย ภ า พ ท า ง ร่ า ง ก า ย  จิ ต ใ จ 

สติปัญญา การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน รู้

รักษาและส่งเสริมภูมิปัญญาขนบธรรม

เนียบประเพณี และวฒันธรรมท้องถ่ิน 

1.จัดหาและสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์

 การศกึษาให้เพียงพอ 

2. การสนบัสนนุศนูย์การเรียนรู้ของชมุชน 

3. ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

 ติดตอ่ตา่งๆ 

4. ส่งเสริม และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีของท้องถ่ิน 

6 ยุทธศาสตร์การพัฒนา

ด้านสาธารณสุข และ

สิ่งแวดล้อม 

เพ่ือยกระดบัและมุ่งหวังให้ประชาชนและ

เยาวชนในพืน้ท่ี รู้จักคุณค่าของเหลือใช้ 

สามารถสร้างคุณค่าให้ขยะ รู้จักแยกขยะ

ได้ถูกต้อง รวมทัง้ตระหนักและช่วยกัน

รักษษสิ่งแวดล้อม 

1. แนวทางการพัฒนาส่งเสริมอบรมสร้าง

 จิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกัน บําบดั ฟืน้ฟ ู

 ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

จากตารางท่ี 8 พบว่า ผลสรุปยทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารส่วนตําบล

เป็นยทุธศาสตร์การพฒันาท้องถ่ินท่ีประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาด้าน
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การบริหารและการปกครองยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการคลงั และเศรษฐกิจชมุชน ยทุธศาสตร์

การพฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐานยทุธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกรมนษุย์และสงัคม ยทุธศาสตร์

ด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสาธารณสุข และ

สิง่แวดล้อม 

  2.1.2 ผลสรุปนโยบายการพัฒนาในระดับตาํบลของผู้บริหารท้องถิ่น มี

รายละเอียดดงันี ้ 

ผู้บริหารท้องถ่ิน ได้กําหนดนโยบายการบริหารราชการส่วนท้องถ่ินขององค์การ

บริหารสว่นตําบลไว้ โดยแบง่ออกเป็น 6 นโยบาย ดงัตอ่ไปนี ้

  นโยบายท่ี 1 นโยบายด้านเศรษฐกิจ เป็นนโยบายท่ีเร่งดําเนินการเพ่ือเพิ่ม

ศกัยภาพทางรายได้ ลดรายจ่าย สร้างอาชีพให้กับชุมชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้ สูงอายุ และกลุ่ม

อาชีพตา่งๆ ประกอบด้วย 

  1. สร้างระบบการจดัเก็บภาษีให้ท้องถ่ิน  

  2. สง่เสริมโครงการเศรษฐกิจชมุชน หรือสง่เสริมการรวมกลุม่ เพ่ือสร้างอาชีพเพิ่ม

อํานาจกาต่อรองราคาทําให้ครอบครัวมีรายได้ท่ีเพิ่มมากขึน้ มีการสร้างงาน สร้างรายได้ด้วย

ตนเอง 

3. การใช้จ่ายงบประมาณอย่างประหยดัและเท่าท่ีจําเป็น เพ่ือปรับลดรายจ่ายท่ี

ไมจํ่าเป็น นําไปลงทนุในโครงการและกิจกรรมท่ีกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างรายได้ท้องถ่ิน 

  นโยบายท่ี 2 นโยบายด้านสงัคมและคณุภาพชีวิต ผู้บริหารได้ให้ความสําคญัแก่

การให้หลกัประกนัขัน้พืน้ฐานของการบริการสาธารณะ การพฒันาคนและสงัคม ให้มีคณุภาพการ

มีสภาพแวดล้อมชมุชนท่ีดี สงบสขุ โดยมีวิธีการดําเนินการ ประกอบด้วย 

  1. ส่งเสริมสถาบนัครอบครัวให้เข้มแข็งเป็นสถาบนัหลกัของสงัคม สนบัสนุน

โครงการกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมสถาบนัครอบครัว 

2. สง่เสริมการศกึษาในระบบและนอกระบบ สร้างระบบการเรียนรู้ชมุชน 

3. พฒันาบุคลากรให้มีความรู้ และทกัษะ และจดัตัง้ศนูย์การเรียนการสอนของ

เดก็อนบุาลเป็นศนูย์รวมการเรียนรู้ 

4. สง่เสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้กบัเด็ก เยาวชน และประชาชน โดยการ

เข้าถึงระบบและการสง่เสริมการอา่น และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

5. ส่งเสริมการจดัตัง้ กลุ่มอาสาและป้องกนัปราบปรามยาเสพติดในหมู่บ้านและ

ตําบล 

6. สง่เสริมให้ประชาชนทกุระดบัมีโอกาสได้ออกกําลงักาย เพ่ือเสริมสร้างสขุภาพ 
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และพลานามัยท่ีดี ทัง้กีฬาสากล สร้างนิสัยรักกีฬา และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพ่ือเด็ก 

เยาวชน และประชาชนให้หลีกเล่ียงการมัว่สมุของอบายภมูิและสิง่เสพตดิ 

7. ให้การสงเคราะห์ผู้ ด้อยโอกาส ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ โดยกิจกรรม

เย่ียมบ้านสร้างเรือน  

นโยบายท่ี 3 นโยบายการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม อําเภอศรีประจนัต์เป็น

พืน้ท่ีท่ีมีการละเลน่พืน้บ้านสืบทอดยาวนาน จงึควรให้มีการสง่เสริมกิจกรรมตา่งๆ ประกอบด้วย 

1. สง่เสริมการสืบสานวฒันธรรมประเพณีของท้องถ่ินให้คงสืบตอ่ไป ทัง้ท่ีเป็นวิถี 

ชีวิต ประเพณี ค่านิยมท่ีดีงาม ภูมิปัญญาถ่ิน เพ่ือการศึกษา เรียนรู้ และใช้ประโยชน์บนพืน้ฐาน

ของวฒันธรรมไทย 

2. สนบัสนนุและสง่เสริมการศกึษาและเรียนรู้อยา่งบรูณาการ เพ่ือเพิ่มศกัยภาพ 

ให้กบับคุลากรฝ่ายการเมืองและข้าราชการประจํา 

3. สนบัสนนุกิจกรรมวนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา และประเพณีท้องถ่ินส่งเสริม

การละ ลด อบายมุขในวันสําคัญทางศาสนา นําหลักธรรมของศาสนามาใช้ในการเสริมสร้าง

คณุธรรมและจริยธรรมอยา่งมีคณุภาพ 

4. ส่งเสริมการพฒันาบุคลากรฝ่ายการเมืองและข้าราชประจําในการศึกษาและ

อบรม เพ่ือนําแนวทางปฏิบตัท่ีิประสบความสําเร็จมาเป็นแนวทางปฏิบตั ิ

นโยบายท่ี 4. นโยบายด้านสาธารณะสขุและสิ่งแวดล้อม ในสภาวการณ์ปัจจบุนั 

ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ส่งผลกระทบระบบนิเวศน์อย่างมหาศาล และทัว่ถึงทําให้ส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตและ และประกอบอาชีพจงึควรสนบัสนนุให้ดําเนินการ ประกอบด้วย 

  1. ส่งเสริมการปลูกต้นไม้ เพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีสีเขียวในพืน้ท่ีว่างเปล่า หรือ

สาธารณประโยชน์ 

2. จดัทํากิจกรรมโครงการคดัแยกขยะ ชมุชนปลอดขยะ รักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือลด

ปัญหามลพิษทางนํา้และทางอากาศในชมุชน 

3. สง่เสริมกิจกรรมอาสาสมคัรชมุชน เพ่ือให้เข้าถึงงานบริการประชาชนตลอดจน 

กิจกรรมอาสาดแูลผู้ ป่วยในหมูบ้่านตลอดจนอาสาเฝ้าระวงัโรคตดิตอ่ 

นโยบายท่ี 5 นโยบายด้านโครงสร้างพืน้ฐาน มีความสําคญักบัสภาพความเป็นอยู่

ของประชาชนในอําเภอศรีประจนัต์ ประกอบด้วย 

  1. พัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานให้ครอบคลุมและทั่วถึงเพียงพอ โดยมีจัดให้มี

สาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต 
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2. พฒันาระบบประปาหมู่บ้านให้มีมาตรฐานสะอาด และสามารถใช้เพ่ืออปุโภค

และบริโภคได้อยา่งดี 

นโยบายท่ี 6 นโยบายการบริหารจัดการทั่วไป มีการวางแผนปรับปรุงระบบ

บริหารงานขององค์การบริหารส่วนตําบล เพ่ือให้มีความพร้อมด้านบุคลากร และเพิ่มขีด

ความสามารถในการปฏิบตัิงาน ตลอดจนเคร่ืองมืออปุกรณ์ในการให้บริการประชาชน สนบัสนุน

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดําเนินนโยบายสาธารณะ และกิจกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อ

ประชาชนโดยจะเสริมสร้างมาตรฐานด้านคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี 

ตลอดจนข้าราชการ และข้าราชการฝ่ายการเมืองเพ่ือสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัประชาชนในการนํา

องค์กรสูค่วามสําเร็จ 

  2.1.3 ผลวิเคราะห์และสังเคราะห์โดยทาํการจัดหมวดหมู่จากนโยบายการ

พัฒนาตาํบลขององค์การบริหารส่วนตาํบลของผู้บริหารท้องถิ่น 

จากนโยบายการพฒันาตําบลขององค์การบริหารส่วนตําบลของผู้บริหารท้องถ่ิน

ข้างต้นผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์และสงัเคราะห์โดยทําการจดัหมวดหมู่โดยใช้ตารางเพ่ือสรุป โดยมี

รายละเอียดดงันี ้

ตารางที่ 9 ผลรายละเอียดแสดงนโยบายการพฒันาตําบลของผู้บริหารท้องถ่ิน 

นโยบาย
ที่ 

นโยบายการพฒันาตาํบลของ
ผู้บริหารท้องถิ่น 

รายละเอียดนโยบายการพฒันาตาํบลผู้บริการท้องถิ่น 

1 นโยบายด้านเศรษฐกิจ เป็นนโยบายท่ี

เร่งดําเนินการเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทาง

รายได้ ลดรายจ่าย สร้างอาชีพให้กับ

ชุมชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้ สูงอาย ุ

และกลุม่อาชีพตา่งๆ   

1. การสร้างระบบการจดัเก็บภาษีให้ท้องถ่ิน  

2. การส่งเสริมโครงการเศรษฐกิจชมุชน หรือส่งเสริมการรวมกลุ่ม เพ่ือสร้าง

 อาชีพเพ่ิมอํานาจการต่อรองราคาทําให้ครอบครัวมีรายได้ท่ีเพ่ิมมากขึน้ มี

 การสร้างงาน สร้างรายได้ด้วยตนเอง 

3. การใช้จ่ายงบประมาณอย่างประหยัดและเท่าท่ีจําเป็น เพ่ือปรับลด

 รายจ่ายท่ีไม่ จําเป็นนําไปลงทุนในโครงการและกิจกรรมท่ีกระตุ้ น

 เศรษฐกิจและสร้างรายได้ท้องถ่ิน 

2 นโยบายท่ี 2 นโยบายด้านสงัคมและ

คุณภาพชีวิต ผู้ บริหารได้ให้ความ 

สําคัญแก่การใ ห้หลักประกันขั น้

พืน้ฐานของการบริการสาธารณะ 

 ก า ร พัฒ น า ค น แ ล ะ สั ง ค ม  ใ ห้ มี

คณุภาพการมีสภาพแวดล้อมชมุชนท่ี

ดี สงบสขุ  

   

1. การส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้เข้มแข็งเป็นสถาบันหลักของสังคม 

 สนบัสนนุโครงการกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมสถาบนัครอบครัว 

2. การสง่เสริมการศกึษาในระบบและนอกระบบ สร้างระบบการเรียนรู้ชมุชน 

3. การพฒันาบุคลากรให้มีความรู้ และทกัษะ และจดัตัง้ศนูย์การเรียนการ

 สอนของเดก็อนบุาลเป็นศนูย์รวมการเรียนรู้ 

4. การสง่เสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้กบัเด็ก เยาวชน และประชาชน 

 โดยการเข้าถึงระบบและการสง่เสริมการอ่าน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

5. การส่งเสริมการจัดตัง้ กลุ่มอาสาและป้องกันปราบปรามยาเสพติดใน

 หมู่บ้านและตําบล 

6. การส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับมีโอกาสได้ออกกําลังกาย เพ่ือ

 เสริมสร้างสขุภาพและพลานามยัท่ีดี ทัง้กีฬาสากล สร้างนิสยัรักกีฬา และ

 ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพ่ือเด็ก เยาวชน และประชาชนให้หลีกเลี่ยง

การมัว่สมุของอบายภมิูและสิ่งเสพติด 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

นโยบาย

ที่ 

นโยบายการพฒันาตาํบลของ

ผู้บริหารท้องถิ่น 

รายละเอียดนโยบายการพฒันาตาํบลผู้บริการท้องถิ่น 

  7. การสงเคราะห์ผู้ ด้อยโอกาส ผู้ยากไร้ ผู้ พิการหรือทพุพลภาพ โดยกิจกรรม

 เย่ียมบ้านสร้างเรือน 

3 นโยบายการศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม อําเภอศรีประจันต์เป็น

พืน้ท่ีท่ีมีการละเล่นพืน้บ้านสืบทอด

ยาวนาน จึงควรให้มีการส่งเสริม

กิจกรรมตา่งๆ 

 

1. การส่งเสริมการสืบสานวฒันธรรมประเพณีของท้องถ่ินให้คงสืบต่อไป ทัง้

 ท่ีเป็นวิถีชีวิต ประเพณี ค่านิยมท่ีดีงาม ภูมิปัญญาถ่ิน เพ่ือการศึกษา 

 เรียนรู้ และใช้ประโยชน์บนพืน้ฐานของวฒันธรรมไทย 

2. การสนบัสนนุและส่งเสริมการศึกษาและเรียนรู้อย่างบรูณาการ เพ่ือเพ่ิม

 ศกัยภาพให้กบับคุลากรฝ่ายการเมืองและข้าราชการประจํา 

3. การสนับสนุนกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และประเพณี

 ท้องถ่ินสง่เสริมการละ ลด อบายมขุในวนัสําคญัทางศาสนา นําหลกัธรรม

 ของศาสนามาใช้ในการเสริมสร้างคณุธรรมและจริยธรรมอย่างมีคณุภาพ 

4. การส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรฝ่ายการเมืองและข้าราชประจําใน

 การศึกษาและอบรม เพ่ือนําแนวทางปฏิบติัท่ีประสบความสําเร็จมาเป็น

 แนวทางปฏิบติั 

4 น โ ย บ าย ด้ า น ส า ธ าร ณ ะ สุข แ ล ะ

สิ่งแวดล้อม ในสภาวการณ์ปัจจุบัน 

ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ส่งผลกระทบ

ระบบนิเวศน์อย่างมหาศาล และ

ทัว่ถึงทําให้ส่งผลกระทบต่อชีวิตและ 

และประกอบอาชีพ 

1. การส่งเสริมการปลูกต้นไม้ เพ่ือเพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียวในพืน้ท่ีว่างเปล่า หรือ

 สาธารณประโยชน์ 

2. การจัดทํากิจกรรมโครงการคัดแยกขยะ ชุมชนปลอดขยะ รักษา

 สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดปัญหามลพิษทางนํา้และทางอากาศในชมุชน 

3. การส่งเสริมกิจกรรมอาสาสมคัรชมุชน เพ่ือให้เข้าถึงงานบริการประชาชน

 ตลอดจน กิจกรรมอาสาดูแลผู้ ป่วยในหมู่บ้านตลอดจนอาสาเฝ้าระวัง

 โรคติดตอ่ 

5 นโยบายด้านโครงสร้างพืน้ฐาน มี

ความสําคัญกับสภาพความเป็นอยู่

ของประชาชนในอําเภอศรีประจนัต์ 

1. การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐานให้ครอบคลมุและทัว่ถึงเพียงพอ โดยมีจดัให้

 มีสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต 

2. การพัฒนาระบบประปาหมู่บ้านให้มีมาตรฐานสะอาด และสามารถใช้

 เพ่ืออปุโภคและบริโภคได้อย่างดี 

6 นโยบายการบริหารจัดการทั่วไป มี

ก า ร ว า ง แ ผ น ป รั บ ป รุ ง ร ะ บ บ

บริหารงานขององค์การบริหารส่วน

ตําบล  

เพ่ือให้มีความพร้อมด้านบุคลากร และเพ่ิมขีดความสามารถในการ

ปฏิบติังาน ตลอดจนเคร่ืองมืออปุกรณ์ในการให้บริการประชาชน สนบัสนนุ

การมีสว่นร่วมของประชาชนในการดําเนินนโยบายสาธารณะ และกิจกรรมท่ี

ส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยจะเสริมสร้างมาตรฐานด้านคุณธรรม 

จริยธรรมให้แก่ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี ตลอดจนข้าราชการ และ

ข้าราชการฝ่ายการเมืองเพ่ือสร้างความเช่ือมั่นให้กับประชาชนในการนํา

องค์กรสูค่วามสําเร็จ 

 ขัน้ตอนที่  2.2 ผลการศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิท่ีได้จากการออกวิจัยภาคสนามเพ่ือ

นําเสนอผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ  

  ผู้วิจยัได้นําผลสรุปจากขัน้ตอนท่ี 2.1 คือผลการศกึษาจากข้อมลูทตุิยภมูิข้างต้น

นํามายกร่างขึน้ ทัง้นีผู้้ วิจยัพบว่าผลยทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็น
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ยทุธศาสตร์การพฒันาท้องถ่ินท่ีประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการ

บริหารและการปกครองยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการคลงั และเศรษฐกิจชมุชน ยทุธศาสตร์การ

พฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐานยุทธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกรมนุษย์และสงัคม ยุทธศาสตร์

ด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสาธารณสุข และ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้ วิจยัเล็งเห็นว่าแผนยทุธศาสตร์ท่ี 4 คือแผนยทุธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกร

มนษุย์ และสงัคม และแผนยทุธศาสตร์ท่ี 5 คือ ยทุธศาสตร์ด้านการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

มีความเก่ียวข้องเป็นศูนย์กลางตรงกับการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ี

เก่ียวข้องกบับริบทกระบวนการเรียนรู้ของชมุชเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ สว่นแผน

ยทุธศาสตร์ท่ีเหลือ คือ แผนยทุธศาสตร์ท่ี 1-3 และ 6 เป็นแผนท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องร่วม จาก

แผนยทุธศาสตร์ดงักลา่ว ผู้วิจยัได้นํามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตเพ่ือสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ โดยจะนําเสนอออกเป็น 6 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

2.2.1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการเป็นชุมชน

แห่งความสุข 

 เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยจําแนกตามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตใน 

แตล่ะด้านตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ท่ีได้จากการสํารวจกิจกรรมใน

พืน้ท่ี แสดงไว้ในตารางท่ี 10 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตารางที่ 10 ผลการสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน 

องค์ประกอ

บความสุข 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสังเคราะห์กจิกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวติตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ด้านที่ 1  

ด้านสุขภาพ 

1. กิจกรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ 

2. กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน 

3. กิจกรรมสนบัสนนุอาหารกลางวนัและนม 

4. กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแม ่ 

5. และเดก็กิจกรรมสนบัสนนุกลุม่ออกกําลงักย 

6. กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก 

7. กิจกรรมลานกีฬา 

8. กิจกรรมแข่งกนักีฬา 

9. กิจกรรมสง่เสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสขุภาพประกอบด้วย 

1. การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ 

2. การส่งเสริมนกักีฬาและสนบัสนุนอุปกรณ์

 ทางกีฬา 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

ความสุข 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสังเคราะห์กจิกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวติตามองค์ประกอบความสุข 

ทัง้ 8 ด้าน 

 10. กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

11. กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ 

12. กิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ 

 

ด้านที่ 2  

ด้าน 

การศึกษา 

 

1.  หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

2.  ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคลื่อนท่ี 

3.  ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัประดิษฐ์ดอกกหุลาบจากใบเตย 

4.  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพับของสิทธิในการ

 คุ้มครองผู้บริโภค 

5.  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

6.  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเดก็เลก็ในตําบล 

7.  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดักองทนุแผ่นดินและการพฒันาเดก็ 

8.  จดักิจกรรมปลกูสํานกึตอ่สถาบนัพระมหากษัตริย์ 

9.  จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ 

10. จดักิจกรรมเปิดร้านธารากาชาด 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการศกึษา 

ประกอบด้วย 

1. การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน 

2. การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

 

ด้านที่ 3 

ด้าน 

สิ่งแวดล้อม 

 

1.   กิจกรรมส่งเสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวัง ป้องกัน 

 บําบดั สิ่งแวดล้อม 

2.  กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3.  กิจกรรมก่อสร้างดาดคสูง่นํา้ 

4.  กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ 

5.  กิจกรรมขดุลอกคสูง่นํา้ 

6.  กิจกรรมสง่เสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

7.  กิจกรรมคดัแยกขยะมลูฝอย 

8.  กิจกรรมปรับปรุงภมิูทศัน์ 

9.  กิจกรรมปลกูต้นไม้  

10. กิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. การอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวัง  ป้องกัน 

 บําบดั  

2. การฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3. การรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

ด้านที่ 4 

ด้าน 

ครอบครัว 

ไม่มีกิจกรรมด้านครอบครัวท่ีส่งเสริมต่อความสุขของคนใน

ชมุชน 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านครอบครัว 

ด้านที่ 5 

ด้านรายได้ 

 

1. กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา  

2. กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ 

3. กิจกรรมกลุม่อาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ ศรีศกัดา 

4. กิจกรรมกลุม่ชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ 

5. กิจกรรมกลุม่มะพร้าวแก้ว 

6. กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ 

7. กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ 

8. กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว 

9. กิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านรายได้ 

1. การสง่เสริมอาชีพให้ประชาชน 

2. การพฒันาผลิตภณัฑ์ชมุชน 

3. ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  

4. การสร้างสถาบนัจดัการการเงินชมุชน 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

ความสุข 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสังเคราะห์กจิกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวติตามองค์ประกอบความสุข 

ทัง้ 8 ด้าน 

ด้านที่ 6 

ด้าน 

วัฒนธรรม 

1. กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย 

2. กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุ

3. กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเดจ็ปพระนเรศวรมหาราช 

4. กิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา 

5. กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา 

6. กิจกรรมวนัเดก็แห่งชาติ 

7. กิจกรรมสง่เสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน 

8. กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านวฒันธรรม 

1. การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตามวัน

 สําคญัแห่งชาติ 

2. การจัดสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีรดนํา้

 ขอพรผู้สงูอาย ุ

3. การร่วมวนัสําคญัของชาติ 

4. ก า ร สื บ ส า น แ ล ะ สื บ ท อ ด ภู มิ ปั ญ ญ า

 ชาวบ้าน 

ด้านที่ 7 

ด้ านความ

เข้มแข็งของ

ชุมชน 

 

1. กิจกรรมการจดัเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมี

สว่นร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน 

2. กิจกรรมประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม 

บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั 

3. กิจกรรมกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวัสดิการ

ผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน  

1. การสง่เสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

 การพฒันาท้องถ่ิน 

2. การส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และ

 ป้องกนัสาธารณภยั 

3. การสนับสนุนเบีย้ เลี ย้ง ชีพ สวัสดิการ

 ผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 

ด้านที่ 8 

ด้าน 

ธรรมาภบิาล 

1. กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพติด กิจกรรมการเรียนรู้ด้านธรรมาภิบาล  

1. การรณรงค์ป้องการและปรามปรามยา 

 เสพติด 

 

จากตารางท่ี 10 พบว่าผลสรุปการสงัเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้ 

 องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสุขภาพมีกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพประกอบด้วย  

2 กิจกรรมหลกั คือการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคติดต่อ และการส่งเสริมนักกีฬาและ

สนบัสนนุอปุกรณ์ทางกีฬา โดยแบง่ออกเป็น 12 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรม

การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคตดิตอ่ กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน กิจกรรม

สนบัสนุนอาหารกลางวนัและนม กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพแม่และเด็กกิจกรรมสนบัสนุนกลุ่มออก

กําลงักย กิจกรรมควบคุมไข้เลือดออก กิจกรรมลานกีฬา กิจกรรมแข่งกันกีฬา กิจกรรมส่งเสริม

นกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ กิจกรรมสนบัสนุนอปุกรณ์ กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ 

และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคตดิตอ่ 

 องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาประกอบด้วย 2 กิจกรรมหลกัคือ การเรียนรู้นอก

ระบบโรงเรียนและการเรียนรู้ตามอธัยาศยั โดยแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมยอ่ยประกอบด้วยกิจกรรม
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คือ หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคล่ือนท่ี ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดั

ประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากใบเตย ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพบัของสิทธิในการคุ้มครอง

ผู้บริภค ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศึกษา ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็ก

เล็กในตําบล ศูนย์เรียนรู้ชุมชนจัดกองทุนแผ่นดินและการพฒันาเด็ก จัดกิจกรรมปลูกสํานึกต่อ

สถาบนัพระมหากษัตริย์ จดักิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้านธารา

กาชาด 

 องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลกัคือการอบรม

จิตสํานึก เฝ้าระวัง ป้องกัน บําบัด การฟื้นฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการรณรงค์รักษ์

สิง่แวดล้อม โดยแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมยอ่ยประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมสง่เสริมการอบรม

จิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั กิจกรรมการฟืน้ฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมก่อสร้าง

ดาดคูส่งนํา้ กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ กิจกรรมขุดลอกคูส่งนํา้ กิจกรรมส่งเสริมรณรงค์รักษ์

สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศน์ กิจกรรมปลูกต้นไม้ และ

กิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

 องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวไม่มีกิจกรรมใดเลยท่ีสง่เสริมตอ่ความสขุของคนใน

ชมุชน 

 องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลกัคือ การสง่เสริมอาชีพให้

ประชาชน การพฒันาผลิตภณัฑ์ชุมชน การออมทรัพย์เพ่ือการผลิต และการสร้างสถาบนัจดัการ

การเงินชมุชนโดยแบง่ออกเป็น 9 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมของกลุม่จดัสาน

ผกัตบชวา กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ ่ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่กิจกรรมกลุม่อาชีพสหกรณ์ปลาร้า

สบั นางสมพงษ์ ศรีศกัดา กิจกรรมกลุ่มชุมชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว 

กิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรมประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลกั คือ การอนุรักษ์

วัฒนธรรมประเพณี ตามวันสําคัญแห่งชาติ การจัดสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีรดนํา้ขอพร

ผู้สูงอายุ การร่วมวันสําคญัของชาติ และการสืบสานและสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยแบ่ง

ออกเป็น 8 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย กิจกรรมรดนํา้ขอ

พรผู้ สูงอายุ กิจกรรมวันคล้ายวันศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช กิจกรรมวันสําคญัทาง

ศาสนา กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ กิจกรรมสง่เสริมครูอาวโุส

และปราชญ์ชาวบ้าน และกิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์  
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 องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชนประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลกั คือ 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน การส่งเสริมความพร้อม บรรเทา 

และป้องกันสาธารณภยั และการสนบัสนุนเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สงูอายุ คนพิการ และผู้ ป่วย 

โดยแบง่ออกเป็น 3 กิจกรรมยอ่ยประกอบด้วยกิจกรรมคือ จดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริม

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน ประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม 

บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั และกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สงูอาย ุคน

พิการ และผู้ ป่วย  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศึกษาธรรมาภิบาลประกอบด้วย 1 กิจกรรมหลกัคือ  

การรณรงค์ป้องการและปรามปรามยาเสพติดมีกิจกรรมโดยแบ่งออกเป็น 1 กิจกรรมย่อย

ประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพตดิ 

 2.2.2 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

เป็นการนําเสนอผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ

ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัได้ดําเนินการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนท่ีได้

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนจากผู้ เข้าร่วมจํานวน

ทัง้สิน้ 50 คน เพ่ือทําการขอความร่วมมือในการมีส่วนร่วมในการเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ชมุชนท่ีสง่ผลตอ่ความสขุทัง้ 8 ด้าน ผ่านการทําสญัญาประชาคมในวนัจนัทร์ท่ี 4 มิถนุายน 2555 

เวลา09.00-12.00 น. ณ ศาลาประชาคมประจําอําเภอศรีประจนัต์ จากกิจกรรมทัง้หมดตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน พบวา่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 11 ผลสรุปการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง 

ชุมชนแห่งความสุข 

ผลการประเมนิ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 
มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไม่

มี 

 

ด้านท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

1. กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

 โรคติดตอ่ 

2. กิจกรรมการสร้างหลักประกันสุขภาพใน

 ท้องถ่ิน 

3. กิจกรรมสนบัสนนุอาหารกลางวนัและนม 

4. กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแม ่ 

5. และเดก็กิจกรรมสนบัสนนุกลุม่ออกกําลงักาย 

6. กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก 

7. กิจกรรมลานกีฬา 

8. กิจกรรมแข่งกนักีฬา 

 

 

X 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ชมุชนหวัใจดี 

2. ลดเค็มหวานมนัส์ เพ่ิมผกั

ผลไม้ทดแทน 

3. ออกกําลงักายร่วมกนั 
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องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง 

ชุมชนแห่งความสุข 

ผลการประเมนิ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 
มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไม่

มี 

 

 9. กิจกรรมสง่เสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ 

10. กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

11. กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ 

12. กิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ 

 

 

X 

X 

 X 

X 

 

  

ด้านท่ี 2  

ด้าน 

การศกึษา 

 

1. หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

2. ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคลื่อนท่ี 

3. ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัประดิษฐ์ดอกกหุลาบ

 จากใบเตย 

4. ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนเผยแพร่แผ่นพบัของสิทธิ

 ในการคุ้มครองผู้บริภค 

5. ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

6. ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็ก

 ในตําบล 

7. ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดักองทนุแผ่นดินและการ

 พฒันาเดก็ 

8. จัดกิจกรรมปลูกสํานึกต่อสถาบนัพระมหา

 กษัตริย์ 

9. จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ 

10. จดักิจกรรมร้านธารากาชาด 

 X 

X 

X 

 

 

 

X 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

X 

  

 

 

 

X 

 

 

1. จัดครูอาสาสมัครมาติว

หนงัสือแก่เดก็ประจําท้องถ่ิน 

ด้านท่ี 3  

ด้าน 

สิ่งแวดล้อม 

 

1. กิจกรรมส่งเสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวัง 

 ป้องกนั บําบดั  

2. กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3. กิจกรรมก่อสร้างดาดคสูง่นํา้ 

4. กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ 

5. กิจกรรมขดุลอกคสูง่นํา้ 

6. กิจกรรมสง่เสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

7. กิจกรรมคดัแยกขยะมลูฝอย 

8. กิจกรรมปรับปรุงภมิูทศัน์ 

9. กิจกรรมปลกูต้นไม้  

10. กิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

 X 

 

 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 

 

X 

 

 

 

1. สวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อน 

2. อบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 

3. ปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง 

4. ผลิตยาฆ่าแมลงจากซาก

 สตัว์ 

 

ด้านท่ี 4  

ด้าน 

ครอบครัว 

ไม่มีกิจกรรมท่ีสํารวจเพ่ือสง่เสริมความสขุ    X 

 

1. จดัโครงการธนาคารความดี 

 เร่ือง ลกูพาพ่อแม่ไปวดั ทํา

 กิจกรรมวันหยุด ร่วมกัน 

อบรมมารยาท 

2. ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น 

ด้านท่ี 5 ด้าน

รายได้ 

 

1. กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา  

2. กิจกรรมของกลุ่มสบู่ถ่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง 

เข่ือนใหญ่ 

 

X 

 

X 

 

 

 

 

 

 1. อบรมอาชีพ เช่น สบู่จาก

ถ่าน นํา้เต้าหู้และปาท่องโก๋ 
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องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง 

ชุมชนแห่งความสุข 

ผลการประเมนิ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 
มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไม่

มี 

 

3. กิจกรรมกลุ่มอาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ 

 ศรีศกัดา 

4. กิจกรรมกลุ่มชุมชนการปลูกและแปรรูปข้าว

 เพ่ือสขุภาพ 

5. กิจกรรมกลุม่มะพร้าวแก้ว 

6. กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ 

7..กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ 

8. กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว 

9. กิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขา

 ศรีประจนัต์ 

X 

 

 

 

X 

 

X 

X 

X 

X 

X 

2. จั ด ธ น า ค า ร ชุ ม ช น เ พ่ื อ

 สง่เสริมการออม 

3. ติ ด ต่ อ ข อ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม

 แรงงานเป็นรายได้ 

ด้านท่ี 6  

ด้าน 

วฒันธรรม 

 

1. กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย 

2. กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุ

3. กิจกรรมวันคล้ายวันศวรรคตสมเด็จปพระ

 นเรศวรมหาราช 

4. กิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา 

5. กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา 

6. กิจกรรมวนัเดก็แห่งชาติ 

7. กิ จกรรม ส่ ง เ ส ริม ค รูอาวุ โ สและปราช ญ์

 ชาวบ้าน 

8. กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรี

 ประจนัต์ 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

X 

 

X 

   1. เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการ

 กระทําอย่างสงู 

2. รดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงู

 วยั และล้างเท้าขอขมา 

3. ส่งเสริมเพลงอีแซวเฉพาะ

 ท้องถ่ิน 

4. สืบทอดการเคาพรพระแม่

 โพสพ 

 ด้านท่ี 7 

ด้ า น ค ว า ม

เข้มแข็งของ

ชมุชน 

 

1. จดัเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการ

 มีสว่นร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน 

2. ประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความ

 พร้อม บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั 

3. กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการ

 ผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 

 

 

 

 

X 

 X 

 

X 

 

 

 

1. สง่เสริมแลกเปลี่ยนอาชีพ 

2. ธนาคารชมุชนเพ่ือออมเงิน

 ระยะยาวยามเกษียณอาย ุ

ด้านท่ี 8  

ด้าน 

ธรรมาภิบาล 

1. กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยา

 เสพติด 

  X 

 

 1. ร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. ฝึกความรับผิดชอบน้อยๆ

 แตว่ยัเดก็ 

3. รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดใน

 ชมุชน 

 จากตารางท่ี 11 พบว่าผลการประเมินการสํารวจกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริม

การเป็นชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้

 องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพแบ่งออกเป็น 12 กิจกรรม พบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน 
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กิจกรรมสนบัสนนุอาหารกลางวนัและนม กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ ระดบัปานกลาง

คือ กิจกรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแม่และเด็กกิจกรรม

สนบัสนนุกลุ่มออกกําลงักาย และ ระดบัน้อย คือ กิจกรรมลานกีฬา กิจกรรมแข่งกนักีฬา กิจกรรม

สง่เสริมนกัเรียนแขง่ขนัระดบัชาต ิ

องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศึกษาแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรมพบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมสว่นใหญ่เป็นแคร่ะดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา ศนูย์

การเรียนรู้ชุมชนจัดห้องสมดุเคล่ือนท่ี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนจัดประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากใบเตย 

ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจัดหาวสัดอุุปกรณ์การศึกษา ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจัดสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็กใน

ตําบล ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดักองทุนแผ่นดินและการพฒันาเด็ก จดักิจกรรมปลกูสํานึกต่อสถาบนั

พระมหากษัตริย์ จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้าธารากาชาด และ

ไม่มีการจัดกิจกรรมเลยคือ กิจกรรมจากศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพับของสิทธิในการ

คุ้มครองผู้บริโภค 

องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรมพบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นแค่ระดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมส่งเสริมการอบรม

จิตสํานกึ เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั กิจกรรมก่อสร้างดาดคสูง่นํา้ กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ กิจกรรม

ขุดลอกคูส่งนํา้ กิจกรรมส่งเสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคดัแยกขยะมูลฝอย กิจกรรม

ปรับปรุงภมูิทศัน์ กิจกรรมปลกูต้นไม้ และกิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง และในระดบัน้อย คือ กิจกรรม

การฟืน้ฟทูรัพยากรและสิง่แวดล้อม 

องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวไม่มีกิจกรรมใดเลยท่ีส่งเสริมต่อความสขุของคนใน

ชมุชน 

องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้แบง่ออกเป็น 9 กิจกรรม พบว่าผลการประเมินกิจกรรม

ในระดับมากประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมของกลุ่มสบู่ถ่านไม้ไผ่ ลุงพวงทอง เข่ือนใหญ่ 

ระดบัปานกลางคือ คือ กิจกรรมของกลุ่มจดัสานผกัตบชวา กิจกรรมกลุ่มอาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั 

นางสมพงษ์ ศรีศกัดา และ ระดบัน้อย คือ กิจกรรมกลุม่ชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ 

กิจกรรมกลุม่มะพร้าวแก้ว กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ กิจกรรม

กลุม่เต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรมแบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม พบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมในระดบัมากทัง้สิน้ประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย กิจกรรมรดนํา้

ขอพรผู้สงูอาย ุกิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช กิจกรรมวนัสําคญัทาง
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ศาสนา กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ กิจกรรมสง่เสริมครูอาวโุส

และปราชญ์ชาวบ้าน และกิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชนแบง่ออกเป็น 3 กิจกรรม พบว่าผลการ

ประเมินกิจกรรมในระดับมากประกอบด้วยกิจกรรมคือ กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ 

สวัสดิการผู้ สูงอายุ คนพิการ และผู้ ป่วย และระดับน้อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ จัดเวที

แลกเปล่ียนการเ รียนรู้ เ พ่ือส่ง เสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถ่ิน 

ประชาสมัพนัธ์ขา่วสารเพ่ือสง่เสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั 

องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลประกอบมีกิจกรรมเดียวในระดบัน้อย 

คือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพตดิ 

2.2.3 ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริม

การเป็นชุมชนแห่งความสุข 

 การนําเสนอผลการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 12 โดยมี

รายละเอียดดงันี ้

ตารางที่ 12 ผลสรุปการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ 

ระดับของการจัด

ประเภท 

การจาํแนกและ 

การจัดลาํดับ 

องค์ประกอบความสุข 

ในแต่ละด้าน 

ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลาํดบักจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติที่

ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

ระดับมาก 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

 

 

กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน  กิจกรรมสนบัสนุนอาหาร

กลางวนัและนม  กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก  กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุ

ทางการแพทย์ และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ 

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ 

ด้านท่ี 6 ด้านวฒันธรรม 

 

 

กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย  กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุ กิจกรรมวนั

คล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช  กิจกรรมวนัสําคญัทาง

ศาสนา  กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวนัเดก็แห่งชาติ 

ด้านท่ี 7 ด้านความ 

เข้มแข็งของชมุชน 

 กิจกรรมส่งเสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ กิจกรรมของสมาคมฯ

ชมรมผู้ สูงอายุอําเภอศรีประจันต์ กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ 

สวสัดิการผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ระดับของการจัด

ประเภท 

การจาํแนกและ 

การจัดลาํดับ 

องค์ประกอบความสุข 

ในแต่ละด้าน 

ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลาํดบักจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติที่

ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

ระดับปานกลาง 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

 

กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรคติดต่อ และกิจกรรมส่งเสริม

สขุภาพแม่และเดก็กิจกรรมสนบัสนนุกลุม่ออกกําลงักาย 

ด้านท่ี 2 ด้านการศกึษา 

 

 

 

 

หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา  ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคลื่อนท่ี  ศนูย์

การเรียนรู้ชมุชนจดัประดิษฐ์ดอกกหุลาบจากใบเตย  ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน

เผยแพร่แผ่นพบัของสิทธิในการคุ้มครองผู้บริภค  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัหา

วสัดอุปุกรณ์การศึกษา  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็กใน

ตําบล  ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดักองทนุแผ่นดินและการพฒันาเดก็ 

ด้านท่ี 3 สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

จดักิจกรรมปลกูสํานึกต่อสถาบนัพระมหากษัตริย์  จดักิจกรรมส่งเสริม

ความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้าธารากาชาด กิจกรรมส่งเสริม

การอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั กิจกรรมก่อสร้างดาดคสู่งนํา้  

กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ กิจกรรมขดุลอกคสู่งนํา้ กิจกรรมส่งเสริมรณรงค์

รักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคดัแยกขยะมลูฝอย กิจกรรมปรับปรุงภมิูทศัน์  

กิจกรรมปลกูต้นไม้  และกิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

ด้านท่ี 5 รายได้  กิจกรรมของกลุ่มจดัสานผกัตบชวา และกิจกรรมกลุ่มอาชีพสหกรณ์ปลาร้า

สบั นางสมพงษ์ ศรีศกัดา 

ระดับน้อย 

 

ด้านท่ี 1 สขุภาพ 

 

กิจกรรมลานกีฬา  กิจกรรมแข่งกนักีฬา  กิจกรรมส่งเสริมนกัเรียนแข่งขนั

ระดบัชาติ และ กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

ด้านท่ี 3 สิ่งแวดล้อม กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ด้านท่ี 5 รายได้ 

 

กิจกรรมกลุ่มชุมชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ  กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว  กิจกรรมกลุ่มผ้าทอบ้านวดัเกาะ  กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองเบญจ

รงค์ กิจกรรมกลุ่มเต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.

สาขาศรีประจนัต์ 

ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

จดัเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พฒันาท้องถ่ิน และประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา 

และป้องกนัสาธารณภยั 

ด้านท่ี 8  

ด้านธรรมาภิบาล 

กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพติด 

 

จากตารางท่ี 12 พบวา่ผลการจําแนกการเรียนรู้ตลอดชีวติท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแหง่

ความสขุสามารถแบง่ออกตามองค์ประกอบความสขุแตล่ะด้าน โดยผู้วิจยัได้ทําการจดัลําดบัตาม

กิจกรรมจากมากไปสูน้่อย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุท่ีมีการจดักิจกรรมมาก

ท่ีสดุประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ มีทัง้สิน้ 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้าง
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หลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน กิจกรรมสนบัสนุนอาหารกลางวนัและนม  กิจกรรมควบคมุ

ไข้เลือดออก  กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดต่อ 

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ ด้านท่ี 

6 ด้านวฒันธรรม มีทัง้สิน้ 8 กิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย  กิจกรรมรดนํา้ขอพร

ผู้สงูอาย ุ  กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช  กิจกรรมวนัสําคญัทาง

ศาสนา  กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา  กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ  กิจกรรมสง่เสริมครู

อาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ และด้าน

ท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน มี 1 กิจกรรมคือ การกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ 

สวสัดกิารผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย  

สว่นกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุท่ีมีการจดักิจกรรม

น้อยท่ีสดุประอบด้วย 5 ด้านคือ ด้านท่ี 1 สขุภาพ มีทัง้สิน้ 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมลานกีฬา  

กิจกรรมแข่งกนักีฬา  กิจกรรมสง่เสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ และ กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

ด้านท่ี 3 สิง่แวดล้อมมี 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านท่ี 5 รายได้ 

มีทัง้สิน้ 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมกลุ่มชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ  กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว  กิจกรรมกลุ่มผ้าทอบ้านวดัเกาะ  กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองเบญจรงค์  กิจกรรมกลุ่ม

เต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็ง

ของชมุชนมี 1 กิจกรรมคือ จดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนใน

การพฒันาท้องถ่ินและประชาสมัพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกันสา

ธารณภยั และ ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยั

จากยาเสพตดิ 

2.2.4 ผลสรุปการมีส่วนร่วมจากการทาํประชาคมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

การนําเสนอผลสรุปการมีส่วนร่วมจากการทําประชาคม เพ่ือนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้

และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 8 

ด้าน ผู้วิจยัได้ดําเนินการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีได้จากการ

เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากผู้ เข้าร่วมจํานวนทัง้สิน้ 50 

คน (ส่วนท่ี 3) เพ่ือทําการขอความร่วมมือในการมีส่วนร่วมในการเสนอกิจกรรมการเรียนรู้และ

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีส่งผลต่อความสขุทัง้ 8 ด้าน ผ่านการทําสญัญาประชาคมในวนั

จนัทร์ท่ี 4 มิถนุายน 2555 เวลา 13.00-16.00 น. ณ ศาลาประชาคมประจําอําเภอศรีประจนัต์ ซึง่

ผู้วิจยัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 13 โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตารางที่ 13 ผลสรุปการมีส่วนร่วมจากการทําประชามคมในการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน 

องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 8 ด้าน 
ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ของชุมชน

เพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขที่มีอยู่แล้ว 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง

ชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับการเสนอขึน้ 

ด้านท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสขุภาพ 

1. การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ 

2. การส่งเสริมนักกีฬาและสนับสนุนอุปกรณ์

 ทางกีฬา 

1. กิจกรรมการสร้างชมุชนหวัใจดี 

2. กิจกรรมส่งเสริมให้ลดเค็มหวานมันและเพ่ิมผกัผลไม้

 ทดแทน 

3. กิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั 

ด้านท่ี 2  

ด้านการศกึษา 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการศกึษา 

1. การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน 

2. การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

1. กิจกรรมการจัดครูอาสาสมัครมาติวหนังสือแก่เด็ก

 ประจําท้องถ่ิน 

ด้านท่ี 3  

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. การอบรมจิตสํานกึ เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั  

2. การฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3. การรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อน 

2. กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 

3. กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง 

4. กิจกรรมการผลิตยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4  

ด้านครอบครัว 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านครอบครัว 1. จัดโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลูกพาพ่อแม่ไปวัด 

 ทํากิจกรรมวนัหยดุร่วมกนั อบรมมารยาท 

2. กิจกรรม “ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น” 

ด้านท่ี 5  

ด้านรายได้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านรายได้ 

1. การสง่เสริมอาชีพให้ประชาชน 

2. การพฒันาผลิตภณัฑ์ชมุชน 

3. ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  

4. การสร้างสถาบนัจดัการการเงินชมุชน 

1. กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จากถ่าน นํา้เต้าหู้

 และปาท่องโก๋ 

2. การจดักิจกรรมธนาคารชมุชนเพ่ือสง่เสริมการออม 

3. การสง่เสริมติดตอ่ขอการสง่เสริมแรงงานเป็นรายได้ 

ด้านท่ี 6  

ด้านวฒันธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านวฒันธรรม 

1. การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตามวัน

 สําคญัแห่งชาติ 

2. การจดัสืบสานวฒันธรรม ประเพณีรดนํา้ขอ

 พรผู้สงูอาย ุ

3. การร่วมวนัสําคญัของชาติ 

4. การสืบสานและสืบทอดภมิูปัญญาชาวบ้าน 

1. กิจกกรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการกระทําอย่างสงู” 

2. กิจกรรมรดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงูวยั และล้างเท้าขอ

 ขมา 

3. กิจกรรมสง่เสริมเพลงอีแซวเฉพาะท้องถ่ิน 

4. กิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแม่โพสพ 

 ด้านท่ี 7  

ด้านความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน  

1. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

 การพฒันาท้องถ่ิน 

2. การส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และ

 ป้องกนัสาธารณภยั 

3. การสนับสนุนเ บี ย้ เลี ย้ ง ชีพ สวัส ดิการ

 ผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 

1. สง่เสริมแลกเปลี่ยนอาชีพ 

2. ธนาคารชมุชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยามเกษียณอาย ุ
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 8 ด้าน 
ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ของชุมชน

เพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขที่มีอยู่แล้ว 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง

ชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับการเสนอขึน้ 

ด้านท่ี 8  

ด้านธรรมาภิบาล 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านธรรมาภิบาล  

1. การรณรงค์ป้องการและปรามปรามยา 

 เสพติด 

1. กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. กิจกรรมส่งเสริมการฝึกความรับผิดชอบน้อยๆแต่วัย

 เดก็ 

3. การรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติดในชมุชน 

จากตารางท่ี 13 พบว่าผลสรุปการมีส่วนร่วมในการนําทําประชาคมเสนอกิจกรรมการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านมี

รายละเอียดดงันี ้ 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างชุมชนหวัใจดี 

กิจกรรมสง่เสริมให้ลดเคม็หวานมนัส์ เพิ่มผกัผลไม้ทดแทน และกิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั  

ด้านท่ี 2 ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติว

หนงัสือแก่เดก็ประจําท้องถ่ิน  

ด้านท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลก

ร้อน กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง และ กิจกรรม

การผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4 ด้านครอบครัวประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ จดัโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลกู

พาพอ่แมไ่ปวดั ทํากิจกรรมวนัหยดุร่วมกนั อบรมมารยาท และกิจกรรม “ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น”  

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จาก

ถ่าน นํา้เต้าหู้และปาท่องโก๋ การจดักิจกรรมธนาคารชุมชนเพ่ือส่งเสริมการออม และการส่งเสริม

ตดิตอ่ขอการสง่เสริมแรงงานเป็นรายได้ 

ด้านท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกกรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการ

กระทําอยา่งสงู” กิจกรรมรดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงูวยั และล้างเท้าขอขมา กิจกรรมสง่เสริมเพลงอี

แซวเฉพาะท้องถ่ิน และกิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแมโ่พสพ 

ด้านท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ สง่เสริมแลกเปล่ียน

อาชีพ และธนาคารชมุชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยามเกษียณอาย ุ

ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

กิจกรรมสง่เสริมการฝึกความรับผิดชอบน้อยๆแตว่ยัเดก็ และการรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพตดิในชมุชน 
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ผลการทําประชาคม ผู้วิจัยพบว่าประชาคมมีการเสนอกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนจาํแนกตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 8 ด้าน ดงันี ้

ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านสขุภาพ ผู้วิจยัพบว่ากระบวน

เรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีหน่วยงานภาครัฐแจ้งผ่านผู้ นําชุมชน/

เครือข่ายชมุชนให้คนในชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมด้านสขุภาพ เช่น กิจกรรมส่งเสริมด้านสขุภาพและ

ป้องกันโรคติดต่อและกิจกรรมส่งเสริมนกักีฬาและอุปกรณ์ด้านกีฬาส่วนกระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนอ่ืนจะเป็นแคก่ระบวนการเรียนรู้ของชมุชนผ่านการประชาสมัพนัธ์ทางส่ือสารมวลชนประจํา

ท้องถ่ิน เช่น วิทยชุมุชนท้องถ่ิน 

ด้านที่ 2 ด้านการศึกษา  

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านการศึกษา ผู้ วิจัยพบว่า

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนเฉพาะในส่วนของเด็กจะเป็นการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนท่ีเข้ารับ

การศึกษาตามวยั และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะเป็นกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมการ

เรียนรู้ผ่านแหล่งการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากตัวผู้ เรียนท่ีให้ความสนใจเข้าไปรับการเรียนรู้เองจาก

หน่วยงานการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนท่ีมีการขอความร่วมมือกบัศนูย์การเรียนรู้ประจําท้องถ่ิน 

โครงการกิจกรรมท่ีมีการเปิดให้ฝึกอบรมตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตาม

อธัยาศยัท่ีมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความรู้กนัในพืน้ท่ีของศาลาการเรียนรู้และห้องสมดุประชาชน

ประจําอําเภอ นอกเหนือจากนัน้จะเป็นกาเรียนรู้จากการเรียนรู้เพ่ือนบ้านท่ีมาเลา่สูก่นัฟัง  

ด้านที่ 3 ด้านส่ิงแวดล้อม  

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านสิ่งแวดล้อม ผู้ วิจัยพบว่า

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนเกิดขึน้ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้วัดเป็นพืน้ท่ีในการทํานาทําไร่โดยไม่ใช้

สารเคมี แล้วให้เจ้าอาวาสวดัแจ้งแก่คนในชุมชนให้ไปดแูปลงนาสาธิตท่ีได้จดัแสดงไว้รวมถึงทาง

วดัเองได้จดักิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อนขึน้ ส่วนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากหน่วยงาน

ภาคท้องถ่ินไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการลดโลกร้อน การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม การอบรม ป้องกัน ปลูก

จิตสํานกึรักสิง่แวดล้อมก็ไมไ่ด้รับการร่วมมือของคนในชมุชน  

ด้านที่ 4 ด้านครอบครัว 

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านครอบครัว ผู้ วิจัยพบว่า

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่จะมาจากการอบรมกนัเองในครอบครัวและการเลา่สูก่นัฟังของ

เพ่ือนบ้าน เน่ืองจากเป็นเร่ืองปกติท่ีเวลาพบเจอกนัก็มกัจะถามไถ่เร่ืองของคนในครอบครัว รวมถึง

เวลาการจดังานไม่ว่าจะเป็นงานแต่งงาน งานขึน้บ้านใหม่ งานบวชลกูของแต่ละครอบครัวก็จะ
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แลกเปล่ียนในเร่ืองท่ีแต่ละคนสนใจ รวมไปถึงเวลาเรารวมกลุ่มญาติหรือกลุ่มชมุชนกนัเองก็จะใช้

การถามไถ่และเลา่เร่ืองราว  

ด้านที่ 5 ด้านรายได้  

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านรายได้ ผู้ วิจยัพบว่ากระบวน

เรียนรู้ของชมุชนแทบจะไมเ่กิดขึน้เลยเพราะแตล่ะคนเลา่วา่ท่ีไหนขายอะไรได้ดีเค้าก็ปิดบงักนัไม่ได้

มาบอกสตูรหรือบอกกรรมาวิธีในการทําให้ประสบความสําเร็จอยู่แล้ว แม้ว่าจะมีการสง่เสริมจาก

ภาครัฐไม่ว่าจะเป็นการอบรมเพ่ือสง่เสริมอาชีพหรือการจดัเครือข่ายรวมกลุม่ให้มีผลิตภณัฑ์สินค้า

ของชมุชน ก็เป็นท่ีน่าเสียดายวา่ชมุชนเราไมมี่สนิค้าของเราเอง นอกจากนีท้างท้องท่ีก็ได้สง่เสริมให้

ทําการออมกับทางธนาคารเพ่ือการเกษตรแต่ก็มีเฉพาะกลุ่มนายทุนท่ีมีรายได้ดีอยู่แล้วเข้าร่วม 

ผู้ เข้าร่วมประชาคมเลา่วา่พวกเขาไมไ่ด้เข้าร่วมในกิจกรรมนี ้

ด้านที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านวัฒนธรรม ผู้ วิจัยพบว่า

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่นสู่รุ่นและการเรียนรู้จาก

ครอบครัวสูค่รอบครัวท่ีปลกูฝังกนัเองตามวนัสําคญัทางศาสนา นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีพบ

เห็นก็จะเป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงานภาครัฐมีการขอความร่วมมือให้เข้าร่วม เช่น กิจกรรมวันพ่อ

กิจกรรมวนัแม ่เป็นต้น 

ด้านที่ 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านความเข้มแข็งของชุมชน 

ผู้วิจยัพบว่ากระบวนเรียนรู้ของชมุชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเข้าร่วมลานกิจกรรมชุมชน ร้านค้า

สวสัดิการ ท่ีเหลือก็เป็นการประชาสมัพนัธ์ผ่านวิทยชุมุชนและการใช้ผู้ นําชมุชนหรือกลุม่ชมุชนให้

เข้ามาร่วมงานท่ีมีการจดัขึน้จากภาครัฐแต่กิจกรรมท่ีกล่าวนีไ้ม่ได้สร้างการเรียนรู้และสร้างความ

เข้มแข็งของคนในชมุชนเพราะเป็นได้แคเ่พียงกิจกรรมในการใช้จ่ายเงินซือ้สนิค้าท่ีจดัขึน้ 

ด้านที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล 

ผลจากการทําประชาคมเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรู้ในด้านธรรมาภิบาล ผู้ วิจัยพบว่า

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากหน่วยงานภาครัฐมอบหมายให้ส่วนท้องถ่ินไปขอ

ความร่วมมือจากชมุชนในเร่ืองของการร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคมและการขอความร่วมมือการรณรงค์

ต่อต้านยาเสพติดในชุมชน แต่คนในชุมชนเองไม่เข้าใจว่าเก่ียวข้องกับธรรมาภิบาลอย่างไร แต่

ชาวบ้านจะรู้กนัอยูว่า่บ้านไหนค้ายาเสพตดิแตก็่ไมไ่ด้มีการยุง่เก่ียวกนัเพราะกลวัวา่จะมีปัญหา 
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2.2.5 ผลการตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนและผลการศึกษา

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างการเป็นชุมชนแห่งความสุขจากการสนทนากลุ่ม 

(Focus group)  

การสรุปผลการวิเคราะห์การสนทนากลุม่หลงัจากท่ีได้มีการจดัการทําประชาคม ผู้วิจยัได้

นําผลสรุปจากการทําประชาคมข้างต้น (2.2.4) มาวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นผลการศกึษากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ และจดัทําเอกสารประกอบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ

แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

(ภาคผนวก) ขึน้จากการผลนําท่ีได้จากวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 และวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 โดยทําการ

สรุปไว้โดยมีเนือ้หาใน 4 ประเด็น ประกอบด้วย สภาพทัว่ไปของชมุชนองค์ประกอบความสขุตาม

องค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร้าง

ความสขุตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้รับข้อเสนอเสนอแนะของโครงการท่ีสมควร

จดักิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จากการจดัสนทนากลุม่ (Focus group) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสอบถามแนวทางและตรวจสอบ

แนวทางกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ  

ผู้วิจัยได้ทําการสนทนากลุ่ม (Focus group) ณ ห้องประชุม ประจําอําเภอศรีประจันต์ มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 ผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุจากการ

ทําสนทนากลุม่ (Focus group) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่คนท่ี 1  

“กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในดา้นสขุภาพนอกเหนือจากหน่วยงานภาครัฐแจ้ง

ผ่านผูนํ้าชมุชน/เครือข่ายแลว้ ชมุชนของเรามีกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมดา้นสขุภาพจากทาง

หน่วยงานสาธารณสุขได้เข้าไปขอความร่วมมือในการจัดตรวจสุขภาพและอบรมความรู้เร่ือง

โรคติดต่อให้กบัคนในชุมชน ส่วนกระบวนการเรียนรู้อื่นที่เกิดข้ึนเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่คนใน

ชมุชนเรียนรู้จากศูนย์การเรียนรู้ทอ้งถ่ินทีมี่การจดัการรณรงค์ใหห้นัมาใหค้วามสําคญัดา้นสขุภาพ

ดว้ยการกินอาหารประจําพืน้บา้น” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่คนท่ี 6 

“ดิฉนัได้รับการเรียนรู้จากการเข้าไปร่วมอบรมจากศูนย์การเรียนรู้ เช่น ในเร่ือง

ของการใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพแทนการใช้สารเคมี พอดิฉนัได้เรียนรู้ก็ลองมาทํากบันาข้าวนาไร่
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ของตวัเอง จนได้เรียนรู้ว่าการทําเกษตรอินทรีย์ส่งผลต่อสขุภาพที่ดีของตวัเองและส่งผลอาชีพใน

ครอบครวัทีมี่รายไดม้ากข้ึนกว่าเดิม” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่คนท่ี 7  

“กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในด้านสขุภาพของผมเกิดจากการลองผิดลองถูก

และนํามาใช้เปลี่ยนแปลงแก้ไขปรับปรุง พอทําไดดี้แล้วก็จะนํามาบอกต่อกนัโดยผ่านการอบรมที่

ตวัเองเป็นศูนย์การเรียนรู้ทีทํ่าหนา้ทีอ่บรมใหก้บัผูที้ส่นใจเขา้ร่วม” 

ด้านที่ 2 ด้านการศึกษา  

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 2 

“กระบวนการเรียนรู้สําหรับด้านการศึกษานัน้การแสวงหาความรู้และวิธีการได้

ความรู้เปลี่ยนแปลงไป กระบวนการเรียนรู้หรือความรู้ไม่ควรจะหยุดที่ในตําราและห้องเรียน ตวั

ผู้เรียนควรที่จะนําตนให้เข้าไปเรียนรู้กบัความรู้ที่ทาง กศน ได้มีการจัดไว้ไม่ว่าจะเป็นห้องสมุด

ชมุชน หนงัสือพิมพ์ทีจ่ดัไวใ้นหมู่บา้น หรือการเข้าไปอบรมดา้นวิชาชีพเพือ่สร้างอาชีพใหก้บัตวัเอง

โดยไม่ตอ้งรอใหที้จ่ะรบัข่าวสารจากหน่วยงานรัฐบาลหรือรอผูนํ้าชมุชนเข้ามาแจ้ง อีกกระบวนการ

เรียนรู้หน่ึงทีเ่ห็นไดช้ดัเจนก็คือการเรียนรู้ 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 6 

“สมยัก่อนเราเรียนรู้กนัในวดัและอาศยัครอบครัวในการสอนหนงัสือและส่งเสริม

ใหร้กัการเรียนเพราะเชือ่ว่าถา้ไดเ้รียนสูงๆก็จะไดเ้ป็นเจ้าคนนายคน ปัจจุบนัคนในชมุชนเราไม่ไดมี้

เวลามาสนใจเร่ืองการเรียนของลูกเพราะตอ้งเอาเวลาไปทํางานหาเงิน กระบวนการเรียนรู้ของคน

ในชมุชนก็ทําไดแ้ค่เพียงอตัภาพ ส่วนกิจกรรมทีก่ศน ส่งเสริมใหก็้ยงัไม่เคยไดร้ับโอกาสเข้าร่วมเลย

สกัครัง้” 

ด้านที่ 3 ด้านส่ิงแวดล้อม  

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 1 

“ขณะนีห้มู่บ้านเราคนทีทํ่าเกษตรกรรมใช้สารเคมีแทบจะทกุพืน้ทีใ่นการทําไร่ทํา

นาแมว่้าจะมีศูนย์การเรียนรู้ทีเ่ปิดใหมี้การอบรมเร่ืองการทําเกษตรอินทรีย์ดว้ยจุลินทรีย์ชีวภาพแต่

ชาวบา้นในชมุชนก็ไม่ไดส้นใจ เพราะยงัมีความเชือ่ว่าการทํานาทีไ่ดผ้ลผลิตเยอะคือการทํานาดว้ย

สารเคมี ย่ิงโดยเฉพาะในพื้นที่บ้านเรามีกลุ่มนายทุนและนกัธุรกิจที่ค้าปุ๋ ยเคมีก็เชิญชวนให้ซ้ือ

สินค้าด้วยสารเคมีในระบบเงินผ่อนหรือกู้ยืม จึงทําให้ไม่มีใครในพืน้ที่ที่จะเข้ารับการเรียนรู้จาก

ศูนย์การเรียนรู้จึงทําใหไ้ม่ไดเ้กิดการแลกเปลีย่นการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง

เป็นทีน่่าเสียดายเพราะในพืน้ทีน่อกชมุชนเราเคา้เร่ิมทีจ่ะใชก้ารเกษตรดว้ยทฤษฏีใหม่และประสบ

ผลสําเร็จจนกลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้นจนทําให้คนในพืน้ทีเ่ร่ิมทีจ่ะหนัมาใช้

การเกษตรอินทรีย์แทนการใชส้ารเคมี” 
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ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 7 

“ตวัผมเองเรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านการศึกษาเรียนรู้เอง โดยอาศยัทําในส่ิงที่

ตวัเองรักและก็ทําไปเร่ือยไม่ได้ย่อท้อ บางทีก็มีโอกาสได้เข้าไปแลกเปลี่ยนความรู้จากเพื่อที่ทํา

เกษตรกรรมดว้ยกนั” 

ด้านที่ 4 ด้านครอบครัว 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 1 

“ผมเองไม่ค่อยเชื่อว่าการเรียนรู้ของชุมชนเราเกิดจากคนในครอบครัวอบรมสัง่

สอน เดี๋ยวนี้เด็กไม่ค่อยเชื่อฟังคนที่เป็นพ่อแม่ แต่เค้าจะเชื่อฟังจากเพือ่นของเค้ามากกว่า ถ้าพ่อ

แม่ใส่ใจกล้าที่จะคยุทกุเร่ืองกบัลูก รับรู้ปัญหาของลูกได้ พ่อแม่ก็จะทําให้ลูกเกิดความรักและหนั

หน้าเข้ามาคุยได้ทุกเร่ือง ส่วนกระบวนการเรียนรู้อื่นๆก็เป็นการเรียนรู้จากละครทีวี ในเร่ือง

ครอบครัวผมเองก็ส่งเสริมให้ลูกได้ดูรายการที่เกี่ยวกบัสาระความรู้ของความผูกผนัในครอบครัว

พร้อมกบัเล่าเร่ืองของครอบครวัคนอืน่ทีป่ระสบความสําเร็จ” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 2 

“จริงๆแล้วกระบวนการเรียนรู้ผมคนรุ่นผมเกิดจากพีส่อนหนงัสือน้องน้องก็สอน

หนงัสือน้องกันต่อไป เราเรียนกันในวดั แต่พอตอนนี้การเรียนรู้ของผมเกิดจากเพื่อนร่วมงาน

มากกว่าก็จะเป็นการเรียนรู้ที่เกี่ยวกบัเร่ืองของการดํารงชีพ นอกเหนือจากนี้ก็เป็นการเรียนรู้ที่

ตวัเองสนใจเรียนรู้ดว้ยตวัเองจากข่าวสาร หนงัสือพิมพ์ กิจกรรมโครงการต่างๆทีเ่ขา้ไปร่วมอบรม” 

ด้านที่ 5 ด้านรายได้  

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 5 

“ในเร่ืองรายได้การเรียนรู้ของฉันเกิดจาการออมเงินและสะสมเงินอย่างเป็น

ระเบียบวินยัแมว่้าจะไดท้ราบเร่ืองการออก” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 7 

“รายไดข้องดิฉนัเกิดจากการเข้าร่วมอบรมจากศูนย์การเรียนรู้เพราะทีบ่้านทกุคน

ทําอาชีพชาวไร่ชาวนา การอบรมในเร่ืองการทําเกษตรอินทรีย์ทําให้ครอบครัวดิฉนัมีรายได้เพ่ิม

มากข้ึนจากการเป็นหนีเ้ป็นสินเพราะการทํานาจากสารเคมี ต่อมาก็จะเป็นการทดลองเรียนรู้จาก

การลงมือปฏิบติัและเชิญชวนคนในชุมชนเข้ามาร่วมทําอาชีพจนปัจจุบนัเป็นเครือข่ายชุมชนที่

สร้างรายไดใ้นคนในหมู่บา้น” 

ด้านที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 2 

“นอกจากการคนในชุมชนเราเรียนรู้กับมาจากรุ่นสู่ รุ่นและการเรียนรู้จาก

ครอบครัวสู่ครอบครัวแล้ว เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ถ่ายทอดจากการจัดการแสดงวฒันธรรม

ประจําทอ้งถ่ิน เช่น การเล่นเพลงลําตดั การขบัร้องเพลงอีแซวตามงานวดั จากปราชญ์ชาวบา้น” 
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ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 6 

“วฒันธรรมที่ผมเห็นจากคนรุ่นก่อนก็คือ การเคารพและบูชาพระแม่ธรณี ผมเชื่อ

เร่ืองโลกวิญญาณ เพราะถา้พระแม่ธรณีตายก็คือดินตาย ดินทีต่ายก็คือดินทีไ่ม่มีจลิุนทรีย์ ส่ิงนีเ้อง

ทําให้ผมให้ความสําคญักบัดิน ถ้าดินดีจะทําการเพาะปลูกอะไรก็ได้ดอกได้ผล ส่ิงเหล่านี้เรียนรู้

ผ่านคนรุ่นก่อน แลว้ผมก็จํามาแลว้ก็นํามาทําลองเรียนรู้ ปรบัปรุง พฒันาเพ่ิมไป” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 7 

“ตวัดิฉนัเองเรียนรู้เร่ืองวฒันธรรมจากทีรุ่่นปู่ ย่าพาเพราะทีบ่า้นมีอาชีพทําไร่ทํานา

กนัมา 3 รุ่น อย่างเช่นเร่ืองวฒันธรรมทีไ่ดร้บัปลูกฝังกนัเองในครอบครวั ก็คือการใชย้าไล่แมลงจาก

ควนัไม ้ใช้การสมุและเผาไมจ้นเกิดเป็นควนัเพือ่ขบัไล่แมลง เพราะแมลงบางชนิดเป็นแมลงทีดี่ต่อ

การทํานาทําไร่ ถา้หากใชย้าฆ่าแมลงทีเ่ป็นเคมีแมลงส่วนทีดี่ทีช่่วยในการปลูกพืชจะตายหมด 

ด้านที่ 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 1 

“ของบประมาณจากหน่วยงานรัฐและเชิญชวนใหค้นในชมุชนเข้ามาร่วมกิจกรรม 

โดยให้ผูนํ้าชุมชนเป็นแกนนําในการขอร้องให้คนชมุชนมาเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยกิจกรรมจะ

เป็นรูปแบบการฝึกอบรมและร่วมกนัแลกเปลีย่นการเรียนรู้และเฝ้าติดตามผล” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 5 

“จดัตัง้ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้ข้ึนในชมุชน โดยตวัเองเป็นแกนนําและศูนย์กลาง

ในการสร้างรายไดใ้หช้มุชนจนเกิดเป็นความร่วมมือของคนในชมุชนในการสร้างอาชีพข้ึนมา” 

ด้านที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 6 

“ผมปลูกฝังให้ผู้เข้าร่วมอบรมโดยเฉพาะกลุ่มเด็กและวยัรุ่นให้มีความรับผิดชอบ

ต่อตวัเราและครอบครัวในเร่ืองการรักและใส่ใจส่ิงแวดล้อมเพราะส่ิงนี้จะส่งผลต่อไปในภายภาค

หนา้ของสงัคมในเราในอนาคต” 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาคนท่ี 7 

“ดิฉนัไม่ไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้กระบวนการเรียนรู้ใดๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นธรรมาภิบาล 

ส่วนใหญ่ที่จัดศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้ก็ช่วยให้คนในชุมชนมีรายได้มีอาชีพที่ค้าขายสุจริตเท่า

นัน้เอง ส่วนเร่ืองความรบัผิดชอบต่อสงัคมดิฉนัทําแลว้อาชีพชาวไร่ชาวนาของดิฉนัไม่ไดใ้ชส้ารเคมี

ในการเพาะปลูกก็ไม่ได้สร้างปัญหาให้กบัส่ิงแวดล้อมในชุมชน และดิฉนัก็ให้คนรอบตวัเช่น ลูก 

สามี ญาติหนัมาทําเกษตรโดยไม่ใชส้ารเคมี ซ่ึงผูวิ้จยัเขา้ใจความหมายว่าเป็นการบอกต่อความรู้ที่

ไดจ้ากการลงมือทําจากตวัเองจากครอบครวั 
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 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่มของกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อ

สร้างชุมชนแห่งความสุข ผลการวิเคราห์มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 1 ด้านสุขภาพ พบว่า 

ผู้ เข้าร่วมคนท่ี 1  

“สขุภาพเป็นส่ิงสําคญัมากในการทําให้คนในชมุชนมีความสขุ ร่างกายที่แข็งแรง

ย่อมส่งผลต่อจิตใจที่ดี การจะสร้างความสขุข้ึนในชมุชนผมมองว่าปัจจุบนัคนเราเจ็บป่วยไข้จาก

เพราะสารเคมีและส่ิงทีร่ับประทานอาหารอย่างไม่ถูกหลกัอนามยั การเร่ิมต้นแก้ไขที่ดีควรเร่ิมต้น

ตรงทีก่ารตรวจหาสารเคมีที่สะสมในร่างกายคน ผมพบบ่อยข้ึนมากในกลุ่มของเกษตรกร ชาวนา

ชาวไร่ในชมุชนของเรา นอกจากนีค้นทีไ่ม่ไดส้มัผสัสารเคมีโดยตรงก็ไดร้ับสารเคมีตกคา้งจากการ

รับประทานอาหารที่มาจากสารเคมีตกค้างของการทําเกษตรกรรม การเปลี่ยนแปลงที่เป็น

ทางเลือกหน่ึงที่อยากจะให้เกิดข้ึนร่วมกนัก็คือ การให้เกษตรกร ชาวนาชาวไร่เปลี่ยนมาใช้วิธีปุ๋ ย

อินทรีย์ชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ ยหรือสารเคมี อย่างเช่นหมู่บ้านหน่ึงใกล้เคียงกบัเรา เค้าก็ได้เร่ิมทํา

โครงการนี้ไปสกัระยะหน่ึงแล้ว ผลปรากฏว่าสุขภาพร่างกายและจิตใจของคนในโครงการนัน้

ปราศจากความเจ็บไขแ้ละมีสารเคมีตกคา้ง ส่ิงทีก่ล่าวเหล่านีจ้ะพฒันาเป็นขัน้เป็นตอนไปสู่การลด

ตน้ทนุค่าใช้จ่ายในการทําเกษตรกรรมจนไปสู่มีรายไดที้่พอเพียงและยัง่ยืน อย่างเช่นหมู่บ้านใกล้

กบัชมุชนเราไดก่้อตัง้และรวมตวักนัเป็นสหกรณ์ทีมี่มูลค่าเงินเกือบ 20 ลา้นบาทและทีน่่าแปลกใจ

ก็คือ หมู่บา้นนัน้ไม่มีการกูยื้มเงินกนัเลย นัน้แสดงว่าวิธีการนีย้งัส่งผลไปถึงความมัน่คงทางรายได”้ 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“พี่เองอยากให้เกษตรกรเราเลิกใช้สารเคมีในการฆ่าแมลง หรือศตัรูพืช อย่าง

ความรู้ของชาวไร่ชาวนาสมยัก่อน เค้าสมุควนัไฟเพื่อไล่แมลงเท่านัน้ไม่ได้หวงัไปฆ่าท้ิง เพราะ

แมลงเหล่านี้ที่มาตอนเช้าเป็นแมลงที่ดีเป็นแมลงที่คอยฆ่าแมลงตวัเล็กที่ทําลายพืช ตอนนี้เราก็

ปรับเปลี่ยนจากการสุมควันไฟ เป็นการใช้ยาฆ่าแมลงจากควันไม้ เพราะสมัยก่อนเราทํา

เกษตรกรรมไม่กี่ไร่ไม่กี่แปลง เดี๋ยวนี้ก็ต้องปรับเปลี่ยนให้ง่ายข้ึนเป็นรูปแบบน้ํายาฆ่าแมลงด้วย

ควนัไมน้ัน้เอง หรือการจะใชย้ากําจดัแมลงจากซากสตัว์ก็ไดเ้ช่นกนั” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 7  

“ถา้จะให้ผมพูดเร่ืองนี ้ผมสามารถทําใหท้กุคนเลิกกินผกักนัไดเ้ลย เพราะทกุปีที่

เรากินผกัเราไม่รู้ตวัเลยว่าเรากําลงัสะสมสารพิษ สารเคมีเข้าไปในร่างกาย นี่จึงเป็นที่มาที่ผม

พยายามส่งเสริมใหใ้ชป้ ุ๋ ยและทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ อยากใหท้กุภาคส่วนช่วยส่งเสริมใหม้ากข้ึน 

ผมรู้ในทนุในพืน้ที่ของเราเค้าทําธุรกิจปุ๋ ย ยา และสารเคมี งบที่ผ่านๆมาเดี๋ยวนี้ถูกตดัหมด ไม่มี

โอกาสให้เกษตรกร ชาวนา ชาวไร่ได้รู้ว่าการทําพืชการทําเกษตรอินทรีย์มนัดีกว่าอย่างไร เกษตร

อินทรีย์ชีวภาพไม่เพียงตอบโจยท์ดา้นความพอเพียงเท่านัน้แต่ยงัทําใหเ้กิดรายทีม่ัน่คงดว้ยซ้ํา การ
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ใช้ปุ๋ ยหมกัจุลรินทรีย์ชีวภาพ การใช้ยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ ผมอยากให้ส่งเสริมระดบัรากหญ้า

มากกว่าในระดบัอื่น เพราะที่อบรมมาเกือบสิบกว่าปีอบรมให้องค์กร หน่วยงาน นกัศึกษาเค้าก็

ไม่ไดเ้อาไปใช้เอาไปทํา แต่กลบักนัถา้เราส่งเสริมระดบัรากหญ้า ระดบัตาสีตาสาชาวนาชาวไรใน

พืน้ที่ของเรา เค้าก็เอาไปทําเอาไปใช้เค้าก็จะรู้เองว่าดีอย่างไร แต่ถ้าพูดในระยะยาวไปเลยผมว่า

ความต่อเนื่องมีความสําคญั คุณรู้มัย้ว่าพืชตดัแต่งพนัธุกรรมเข้ามาประเทศไทยกี่ชนิดแล้ว คุณ

รู้มัย้ว่าถ้ากินพืชเหล่านีไ้ปปล่อย สงัเกตมัย้ทําไมคนเราเป็นภูมิแพม้ากข้ึน นมผงก็เช่นกนั ส่ิงนีจ้ะ

เข้าไปทําลายร่างกายคณุในระยะยาว จุลรินทรีย์ชีวภาพมนัเข้าไปแก้โดยตรงดว้ยการทีต่วัจุลรินท

รีย์มนัจะไปทําลายพวกพนัธุกรรมทีเ่กิดการตดัต่อข้ึนมานัน้เอง เพราะฉะนัน้ถ้าเราไดเ้ร่ิมใชเ้กษตร

อินทรีย์ชีวภาพมนัก็จะส่งผลใหส้ขุภาพของเราแข็งแรงอย่างยัง่ยืน ความสขุก็จะเกิดข้ึนมาได”้ 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่  2 ด้านการศึกษา พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 1  

“เห็นดว้ยนะครบัถา้ใหมี้อาสาสมคัรมาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในชมุชนเรา 

ชมุชนเรายงัตอ้งการส่วนนีอี้กมาก กศน น่าจะมีบทบาทการข้ึนและเชือ่ว่าส่ิงนีเ้กิดข้ึนไดจ้ะรองรับ

ปัญหาของสงัคมของคนในชมุชนเราได ้ถา้เคา้ไดมี้การศึกษาทีดี่ เข้าไดเ้ข้าใจความเป็นจริง ความ

ถูกตอ้ง ย่อมส่งผลกบัชีวิตทีดี่ของเขาเอง ชีวิตดีข้ึนก็ส่งผลต่อต่อความสขุทีดี่ข้ึนของคนในชมุชน” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“ทกุวนันี้การแสวงหาความรู้และวิธีการได้ความรู้เปลี่ยนแปลงไป ความรู้ไม่ควร

จะหยุดที่ในตําราและห้องเรียน ผมชื่อชมหน่วยงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีการอบรม

อาชีพให้กบัคนในชมุชน กิจกรรมทีผ่่านมาเช่นกนัเพ่ิมจุดในการอ่านหนงัสือ ไม่ว่าจะเป็นหอ้งสมดุ

ชมุชน ศูนย์การเรียนรู้ในชมุชน ตลอดจนการขอเงินเพือ่ซ้ือหนงัสือพิมพ์ข้ึนในหมู่บ้าน ผมไปเห็น

วิธีการแล้วก็เห็นสมควรสนับสนุน แต่ในภาคปฏิบัติหนังสือพิมพ์ที่หมู่บ้านเลือกรับนั้นเป็น

หนงัสือพิมพ์ทีไ่ม่ส่งเสริมใหค้นในชมุชนไดเ้รียนรู้กนัเท่าทีค่วร ผมจึงอยากเสนอให ้หน่วยงาน กศน 

ช่วยจดัตัง้หรือทําเป็นภาคบงัคบัใหค้นในชมุชนของเราไดเ้รียนวิชาจากชีวิตจริง ของคนในวิถีชมุชน 

หรือกําหนด เป็นหลกัสูตรที่ส่งเสริมให้กบัเด็ก และเยาวชนในเวลาว่าง ว่าวิถีชุมชน เช่น การทํา

เกษตรกรรม การทําอาชีพของชุมชนเราที่ผสานกบัวฒันธรรมท้องถ่ินควรเป็นอะไร แล้วทําการ

อบรมอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยอาจจะเชิญเหล่าปราชญ์ในชมุชนเข้ามาถ่ายทอดความรู้ เป็น

ตน้” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 3  

“สําหรับกิจกรรมที่เราทําอยู่แล้วในภาพหน่วยของ กศน ที่เรามุ่งให้คนในชุมชน

อ่านออกเขียนไดแ้ล้ว เรายงัตอ้งส่งเสริมเพือ่รองรับประชาคมอาเซียนในอีกไม่กี่ปีข้างหนา้ เราเอง

พยายามที่จะเชิญชวนและจัดกิจกรรมข้ึน แต่ส่ิงที่เราได้รับกลบัมาเป็นลกัษณะการบงัคบัและ
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เกิดข้ึนเฉพาะกลุ่มมากเกินไป ไม่มีเลยทีจ่ะมาจากหลายกลุ่มแลว้ทํางานร่วมกนัแลกเปลีย่นความรู้ 

ส่ิงที่อยากเห็นและอยากให้เกิดข้ึนมากที่สดุก็คือการที่เราจดักิจกรรมทางด้านการศึกษาให้คนใน

ชุมชน เราอยากขอความร่วมมือให้พ่อแม่ได้มีบทบาทเข้ามาร่วมมากข้ึนและทํางานไปด้วยกนั 

บางครัง้การทีเ่ราสอนเด็กและลูกไปย่อมไม่ส่งผลต่อความต่อเนือ่งทีเ่กิดข้ึน หาไดพ้่อแม่เข้ามาร่วม

เรียนรู้ในทกุกิจกรรมความร่วมมือเหล่านีจ้ะเกิดข้ึนอย่างต่อเนือ่ง เช่น วิชาเพศศึกษา เราเชือ่ว่าพ่อ

แม่น่าจะเป็นครูคนแรกทีเ่ข้าใจและสามารถอธิบายไดอ้ย่างถูกต้องการคนอืน่ทีอ่ยู่ไกลตวันกัเรียน 

ส่วนกิจกรรมทีอ่ยากใหเ้กิดข้ึนและเห็นดว้ยก็คือ การจดัหาหรือสร้างอาสาสมคัรมาเป็นครูติวเตอร์

ในชมุชนใหก้บัเด็กและเยาวชนตลอดจนการใส่วิชาลดความเห็นแก่ตวัในชมุชนเข้าไปในกิจกรรมนี ้

เพือ่สร้างนิสยัจิตอาสาใหเ้กิดข้ึน” 

ผู้ เข้าร่วมคนท่ี 7  

“อยากใหก้ศน มีบทบาทมากกว่านีอ้ยากใหค้นในชมุชนเราเององค์ความรู้ของคน

ในชมุชน ไม่ว่าจะเป็นจากปราชญ์ชาวบา้นมาแนะนํามาสอนวิธีการและความรู้ เพราะคนในพืน้ที่

ผมเชื่อว่าย่อมชํานาญจะรู้จกัพืน้ทีเ่ราดีกว่าคนอืน่ เคา้รู้ว่าทําอะไรส่งผลอะไรบ้าง การทําแบบนี้ก็

คือการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ข้ึน เกิดเป็นเร่ืองเป็นราว จนเกิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ในทอ้งถ่ินเรา

ได ้การนําความรู้เหล่านีค้วรนํามาบอกนํามาเล่าใหฟั้งว่าเกิดข้ึนอย่างไร เพราะคนทีเ่คา้มาฟังเคา้ก็

จะไดนํ้าไปใชไ้ดง่้าย อย่างทีค่ณุแจ้งมาการทําทีไ่ดทํ้าประชาคมมาผมเห็นดว้ยเช่นกนัทีจะมีการนํา

ครูอาสาสมคัรมาสอนในส่ิงทีเ่คา้ตอ้งรู้ แต่ขอใหอิ้งกบัวิถีของชมุชนวิถีของชาวบา้น เร่ืองวฒันธรรม

ทอ้งถ่ินก็เช่นกนันะ เอาใหส้อดคลอ้งกบัคนในชมุชนหรือจะใหร่้วมมือกบัปราชญ์ชาวบา้นทีผ่มกว่า

ขา้งตน้ก็ได”้ 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 3 ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 1  

“กิจกรรมทีผ่มว่าเราควรเร่ิมรณรงค์และกระตุน้ประชาสมัพนัธ์ใหเ้กิดข้ึนอย่างเป็น

รูปธรรมนัน้เป็นเร่ืองที่ไม่ยากเย็นเอาเสียเลย ผมอยากให้ชุมชนของเราหดัมาสร้าง ส่ิงแวดล้อม

ชมุชนทีดี่ เพราะเราเองเป็นผูอ้าศยัอยู่ในชมุชน ถา้ชมุชนเราน่าอยู่ชมุชนเราดี ความสขุย่อมเกิดข้ึน 

อย่างทีไ่ดก้ล่าวว่า แค่การใชเ้กษตรอินทรีย์ การเลิกใชย้าฆ่าแมลงดว้ยสารเคมีเปลีย่นมาเป็นยาฆ่า

แมลงดว้ยซากสตัว์ทีห่มกัจะทําใหส้ภาพแวดลอ้มชมุชนเราเปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ ธรรมาชาติที่

ร่มเย็นสดชืน่ก็จะกลบัคืนมาเหมือนแต่ก่อน” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“ความสขุของคนในชมุชนจะเกิดข้ึนไดน้ัน้ ผมว่าเราตอ้งมองย้อนไปสมยัก่อน ว่า

วิถีชีวิตของเราแต่ก่อนเป็นอย่างไร สมยัก่อนฝนตกเราจะไปเล่นน้ําฝนกัน ฝนตกทีไรเราก็จะมี

ความสขุทีเ่ราเห็นหยดน้ําคา้งหรือไอน้ําบนตน้หญ้า ส่ิงเหล่านีใ้ช่หรือไม่ทีเ่ราเรียกว่าความสขุในวิถี
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ของสภาพแวดล้อมชุมชนที่เราอยากจะให้กลับมาอีกครั้ง จริงๆ แล้วส่ิงที่พูดถึงก็คล้ายกับ 

ผูเ้ข้าร่วมคนที ่1 ทีอ่ยากใหมี้การจดัสร้างส่ิงแวดลอ้มชมุชน หรือถ้าจะใหเ้รียกก็คือการทําโซนน่ิง

ชุมชนข้ึนมา ไม่ต้องทําให้ยุ่งยากคิดง่ายๆ แต่เดิมเรามีความสุขอย่างไร เราก็รักษาความสุข

เหล่านัน้ไว”้ 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 3  

“ส่ิงแวดล้อมน่าอยู่ส่ิงแวดล้อมที่ดีน่าจะส่งผลให้คนในชมุชนเรามีความสขุ ดิฉนั

แค่อยากเสริมว่า กิจกรรมการเพ่ิมความรู้ การใหข้้อมูลในชมุชนส่วนนีสํ้าคญัเช่นกนั ถา้ไม่ไดมี้การ

ใหข้อ้มูลส่ิงแวดลอ้มทีเ่ราอยากใหเ้กิดข้ึนก็คงไม่มีความต่อเนือ่งทีจ่ะเกิดข้ึนไดจ้ริง” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“ฉนัเองก็เป็นคนในชมุชนทีอ่ยู่ตรงนี้มาตัง้แต่เกิดฉนัก็อยากให้ชมุชนเราเป็นแบบ

ก่อน สมยัก่อนน่าอยู่อากาศสดชื่นกว่าสมยันี้ เดี๋ยวนี้นายทุนจะทําโรงสี จะทําบ่อทราย ก็ไม่ได้

ปรึกษาหรือขอความคิดเห็นของคนในชมุชนเลย พอมีปัญหาเกิดข้ึนก็สายเกิดทีจ่ะแก้ไขแลว้ ถา้จะ

ทําตามทีผู่เ้ขา้ร่วมคนที ่1 เสนอข้ึนมาได ้ดิฉนัอยากเห็นใหเ้กิดข้ึนมากทีส่ดุ” 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 4 ด้านครอบครัว พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 1  

“ผมเห็นด้วยที่ควรส่งเสริมให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในทกุกิจกรรมทางด้านการศึกษา 

โดยเพราะกิจกรรมจากหน่วยงาน กศน กระผมเชือ่ว่าปัจจบุนัปัญหาต่างๆทีเ่กิดข้ึนพอ่แม่และลูกไม่

ค่อยทีจ่ะกลา้คยุกนั อย่างเช่นปัญหาเร่ืองทอ้งก่อนแต่ ผมเชือ่เลยว่าคนสดุทา้ยทีจ่ะรู้เร่ืองนีแ้ละเด็ก

ไวใ้จทีจ่ะพดูดว้ยก็คือพอ่แม่ เพราะฉะนัน้กิจกรรมทีจ่ะเกิดข้ึนขอใหพ้อ่แม่มีส่วนร่วมเท่าทีจ่ะทําได”้ 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“เห็นด้วยนะครับที่ว่ากิจกรรมการหาครูอาสาสมคัรมาสอนมาช่วยแนะนําให้กบั

เด็กและเยาวชนในชมุชน ส่ิงนีผ้มว่าน่าจะเกิดข้ึนตัง้นานแลว้ บางครั้งพ่อแม่ก็ตอ้งทํางานหาเงินจะ

หาเวลาทีไ่หนมาช่วยสอนลูกได ้โดยเฉพาะเดีย๋วนีพ้่อแม่กบัเด็กคยุกนัคนละภาษากนั คยุกนับางที

ก็ไม่เข้าคยุจากทีจ่ะคยุกนัแล้วไดป้ระโยชน์กลายเป็นโทษสะมากกว่า แต่อย่าลืมนะครับสมยัก่อน 

ครอบครวัเป็นจดุเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ พีส่อนนอ้ง พีเ่รียนเก่งนอ้งก็ตัง้ใจเรียนเก่งตามส่ิงเหล่านีผ้ม

ว่าเราอาจจะไม่ตอ้งสอนอะไรมาก แค่เราทําเป็นแบบอย่าง เป็นตวัอย่างทีดี่ใหลู้กเห็นใหเ้กิดข้ึน เรา

มีเวลาใกลชิ้ดลูกในทกุๆเร่ือง และถา้จะใหเ้ลือกว่าในกิจกรรมความสขุในแต่ละดา้นควรเร่ิมตน้ทีใ่ด 

ผมคิดว่าครอบครัวน่าจะเป็นกิจกรรมแรกๆทีจ่ะเกิดข้ึนและไปโยงเกี่ยวข้องกบัทกุๆกิจกรรมในดา้น

อืน่ๆ ครอบครวัเป็นสถาบนัทีเ่ล็กและใกลต้วัทีส่ดุทีจ่ะทําใหช้มุชนของเรามีความสขุ บางครั้งเราจะ

ทําความสขุใหเ้กิดข้ึนเร่ืองของครอบครวัอบอุ่นน่าส่งผลใหเ้กิดความสขุไดง่้าย” 
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ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 3  

“การสร้างความสขุถ้าให้ดิฉนัเลือกดิฉนัก็เห็นด้วยที่จะขอให้พ่อแม่นัน้เข้ามามี

บทบาทมากข้ึน ไม่อยากให้พ่อแม่ทําหน้าที่เพียงแค่ส่งลูกออกไปรับความรู้จากแหล่งการศึกษา

เท่านัน้ เพราะดิฉนัเชื่อว่าคนที่สอนลูกได้ดีที่สดุย่อมเป็นพ่อแม่ การทําเป็นแบบอย่างทีดี่ดิฉนัเห็น

ดว้ย แต่ดิฉนัขอเสริมว่า การปลูกฝังเร่ืองมารยาทและความรับผิดชอบควรเพ่ิมมากข้ึน ส่ิงเหล่านี้

จะเกิดข้ึนเพราะเกิดจากการอบรม สัง่สมจากบคุคลทีใ่กลชิ้ดเด็กมากทีส่ดุ” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“เด็กสมยันี้ไม่ค่อยเชื่อฟังพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ได้มีบทบาทมากข้ึนช่วยส่งเสริมหรือ

เป็นแกนนําในการเป็นตวัอย่างให้ลูก ความอบอุ่นรักใครก็จะเกิดข้ึนในครอบครัว ฉนัเด็กด้วยกบั

กิจกรรมทีส่่งเสริมความดีและการใหเ้ด็กมีสมัมาคารวะพอ่แม่” 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 5 ด้านรายได้ พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 1 

 “อย่างที่เข้าใจว่าการเร่ิมตน้ด้วยการมีสขุภาพที่ดี การมีส่ิงแวดล้อมที่น่าอยู่ เรา

จะมีรายไดจ้ากการทีเ่ราลดตน้ทนุจากการใชส้ารเคมี ส่ิงเหล่านีส่้งผลชดัเจนใหค้นในชมุชนมีรายได้

และกําไรมากข้ึนแต่ส่วนีจ้ะเป็นส่วนทา้ยๆทีจ่ะเกิดข้ึนจากความสขุในหลายๆดา้นทีก่ล่าวมา” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“รายได้ควรจะเกิดข้ึนเป็นส่ิงลําดบัท้ายๆของความสุขในชุมชน เพราะเราควร

เร่ิมตน้จากการพฒันาในดา้นอืน่ๆข้ึนมาก่อน เช่น เรามีความสขุในดา้นสขุภาพ เรามีความสขุจาก

ส่ิงแวดล้อม เรามีความรักความสบายใจเรามีความส่วนมือกนัเกิดข้ึน รายได้ก็จะมาเอง ผมเชื่อ

อย่างนัน้นะ” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 5  

“ดิฉนัว่าเป็นการยากนะที่จะให้คนในชมุชนที่มีรายได้จากการประกอบอาชีพมา

บอกเคล็ดลบัความสําเร็จและแบ่งปันรายไดก้นั ในความเป็นจริงเคา้มีรายไดจ้ากอาชีพนัน้เคา้ก็คง

ไม่จําเป็นต้องมาบอกมาสอนเรา รายได้ที่มาจากกิจกรรมความสุขเป็นเร่ืองเฉพาะที่จะเกิดข้ึน

มากกว่าการทีจ่ะมาพฒันาร่วมกนั” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“กิจกรรมส่งเสริมรายได้ที่ประชาคมเสนอข้ึนในช่วงก่อนหน้านี้เร่ืองการส่งเสริม

การทําน้ําเต้าหู้การทําปลาท่องโก๋ ลึกๆดิฉนัก็เชื่อว่ามีการทําไปแล้วแต่ก็ไม่สามารถเกิดข้ึนได ้

เพราะในชมุชนเราก็มีร้านคา้นีเ้ปิดอยู่บา้งแลว้” 



225 

 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 6 ด้านวัฒนธรรม พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“วฒันธรรมจริงที่อยากจะส่งเสริมก็คือ การพูดภาษาท้องถ่ิน แต่มนัเกิดข้ึนยาก

จริงๆ เพราะสภาพแวดล้อมเราไม่เอือ้อํานวย อย่างการทีเ่ราพูดคยุครั้งนี ้เราก็กลวัว่าถ้าพูดภาษา

ทอ้งถ่ินนอ้งจะไม่เขา้ใจ ส่วนนีเ้ป็นก็เห็นว่าสําคญัแต่คิดว่าน่าจะยงัไม่ตอ้งมาทําเป็นเร่ืองเร่งด่วนใน

การพฒันาใหช้มุชนเราเกิดความสขุข้ึน” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“ดิฉนัว่าภาษาทอ้งถ่ินของเราไม่น่าจะมีผลต่อความสขุของคนในชมุชน อย่างบา้น

เรามีปราชญ์ด้านเพลงด้านการละครท้องถ่ินก็ไม่ได้เป็นที่ยกย่องเชิดชูแต่อย่างใด กิจกรรมที่

ประชาคมเสนอมาก็ควรที่จะส่งเสริมแต่ก็ไม่เห็นว่าจะส่งเสริมกนัไดอ้ย่างไร ในประเด็นนีฉ้นัว่าไม่

ค่อยน่าสนใจต่อความสขุ” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี  7  

“บ้านเรามีคนร้องเพลงอีแซวเก่งเค้าพร้อมจะร่วมมือให้ส่งเสริมให้กบัคนในพืน้ที ่

แต่คนในชมุชนเองไม่เห็นคณุค่าเคา้ เวลามีงานจะจ้างค่าตวัอะไรก็ราคานอ้ย แต่เคา้ก็เต็มใจมาก

เคา้บิดรถเคร่ืองมาเอง 50 กว่าโลแต่คนสนใจเคา้จริงก็แทบจะไม่มี แต่แปลกทีเ่วลาเคา้ไปนอกพืน้ที่

ไปในกรุงเทพฯ หรืองานระดบัชาติเค้าส่งเสริมมากกว่าบ้านเราเยอะ ถ้าเป็นแบบนี้บ้านเรายงัไม่

ส่งเสริมหรือใหก้ารยอมรบั ประเด็นดา้นนีก็้ยงัคงตอ้งเก็บเอาไวก่้อน” 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเด็นที่ 7 ด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชน พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 1  

“ความร่วมมือต้องพ่ึงงบประมาณด้วย อย่างที่กล่าวไว้ว่าจะขอความร่วมมือใน

กิจกรรมให้เกษตรกร ชาวนา ชาวไร่หนัมาใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพก็จะเอางบจาก หลกัประกนั

สขุภาพท้องถ่ินมาใช้ เร่ิมจากการตรวจสารเคมีให้เค้ารู้ให้เค้าเห็นกนัไปเลยว่ามนัส่งผลเสียต่อ

สขุภาพอย่างไร แลว้ก็จะจดัเชิญเขา้ร่วมโครงการนีอ้ย่างนอ้ย 120 คนและทําการทํางานร่วมกนัใน

ทกุๆฝ่ายเพือ่ดนัใหโ้ครงการนีเ้กิดข้ึนในปีหนา้ (ส่วนนีเ้องผมของบดว้ยนะครบั ขอกบัผูเ้ข้าร่วมคนที ่

2) และถ้าอย่างที่ประชาคมเสนอมาผมก็เห็นด้วย จะใช้ทางศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน

เกษตรกรรมของอําเภอวงัหว้าก็ได้ แต่ขอให้เน้นที่ความร่วมมือและมีการวดัผลว่าเกิดข้ึนแล้วเค้า

รู้สึกอย่างไรเราติดตามผลเคา้ไปดว้ยนะ” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“ทกุวนันีห้น่วยงานภาครฐับาลเราแกไ้ขปัญหาต่างๆทีเ่กิดข้ึนมากกว่าทีจ่ะมาเวลา

ไปป้องกัน งบประมาณที่เราสูญเสียไปมาจากการตามแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึน ปัญหาเรา
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เหล่านี้เราไม่เคยคิดจะที่จะร่วมมือกนัอย่างจริงใจในชุมชน ความร่วมมือที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่เป็น

ลกัษณะทีห่น่วยงานข้าราชการขอความร่วมมือ (แกนบงัคบั) หรือจากระดบับนสู่ล่าง ทัง้ๆทีเ่ราก็รู้

ว่าชาวบา้น ผูนํ้าชมุชนไม่ตอ้งการ ส่ิงทีอ่ยากเสนอใหเ้กิดข้ึนมากทีส่ดุก็คือ การส่งเสริมใหภ้าคส่วน

ท้องถ่ินมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง โดยการเร่ิมต้นผ่านการกําหนดตัง้กติการ่วมกนั ซ่ึงเป็นกติกาของ

คนในทอ้งถ่ินทีกํ่าหนดข้ึนมาเอง พอเราตกลงร่วมกนัไดเ้ราก็ตรวจสอบว่าเกิดข้ึนบนพืน้ฐานความ

ต้องการของคนในชุมชนเป็นส่วนใหญ่หรือไม่ การตกลงนี้จะเปลี่ยนแปลงเมื่อไหร่ก็ได้ข้ึนอยู่กบั

ความตกลงของส่วนรวม ส่ิงเหล่านีเ้ราถือว่าเป็นสิทธิทีค่นในชมุชนควรมี” 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 6  

“พี่เองก็ทําอาชีพเกษตรกรรม พี่ปลูกหน้อไม่ฝรั่ง พี่ก็ทําแล้วก็ให้ชาวบ้านใน

หมู่บา้นมาอาชีพแบบพี ่โดยพีเ่ป็นคนกลางขอให้ข้อมูล คอยสอนและประสานอาชีพนี ้แล้วใหเ้คา้

มารวมตัวกันที่บ้านเพื่อจะได้รวมกันผลิตรวมกันกําหนดราคาตลาดของสินค้าเรา ก็อย่างที่

ผูเ้ขา้ร่วมคนที ่2 ว่าเรากําหนดเป็นกติตาร่วมกนัเป็นข้อตกลง อย่างการปลูกหน่อไมก็้กําหนดราคา

กลางของสินค้ากําหนดมาตรฐานข้ึนมาก็ร่วมงานกนัก็ไม่มีปัญหาอะไร การทําพืน้ที่พีเ่องก็ทําอยู่

แลว้” 

ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม ในประเดน็ที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล พบว่า 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 2  

“ผมขอถามนอ้งหน่อยสิว่า คําว่าธรรมาภิบาล นีมี้ความหมายอย่างไร ผมเองเป็น

ข้าราชการผมเองก็แทบจะตอบไม่ได ้ผมจําได้ว่าสิบกว่าปีก่อนในการสอบเลื่อนขัน้ของคณุสมบติั

ข้าราชการผมก็ตอบไปแบบท่องจากหนงัสือคู่มือ (ผูวิ้จยั ผมเองก็ท่องจําและผมศึกษามานะครับ 

คํานีเ้กี่ยวข้องกบัเร่ืองความรับผิดชอบของคนในสงัคม ความซ่ือสตัย์ การตรวจสอบไดก้ารโปร่งใส 

ทํานองนี้นะครับ ส่วนตวัคํานี้ผมว่าก็ฟังยากที่จะเข้าใจ ผมเลยอยากจดักิจกรรมธรรมาภิบาลใน

ครอบครัว แค่ให้เด็กรู้จกัรับผิดชอบหน้าที่เล็กๆน้อยๆของตนเอง สมยัเด็กผมมีหน้าที่ ล้างจาน ถู

บ้าน ท้ิงขยะ ผมก็จะทําให้เป็นหน้าที่) คํานีเ้ข้าใจยากเหมือนทีน่อ้งบอกนัน้แหละ ผมเห็นดว้ยนะ

เร่ืองการมีธรรมาภิบาลในครอบครัวตัง้แต่เด็ก เพราะการทําแบบนี ้ก็ทําให้เด็กไดรู้้ว่ามีหนา้ทีอ่ะไร 

บทบาทเป็นเช่นไร ส่ิงนีถ้้าเด็กไดรู้้ว่าหน้าทีข่องตวัเอง พ่อก็รู้จกัหนา้ทีพ่่อ แม่ก็รู้จกัหน้าทีแ่ม่ ส่ิงนี้

แหละผมว่าเราควรหนัมาส่งเสริมและจดัข้ึน แค่เพียงเท่านี้ผมว่าเราก็จะทําให้ชมุชนของเรามีธรร

มาภิบาลได”้ 

ผู้ เข้าร่วม คนท่ี 5  

“ดิฉนัเห็นด้วยนะ เด็กและคนรุ่นหลงัไม่มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมเอาซะเลย 

จะว่าไป ธรรมาภิบาลดิฉนัก็เพ่ิงเข้าใจและดิฉนัก็เห็นด้วยนะ ว่าถ้าเรารู้จักรับผิดชอบในหน้าที่

ตนเองก่อน หนา้ทีส่่วนรวมของสงัคมก็จะเกิดข้ึนได”้ 
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จากผลการวิเคราะห์การสนทนากลุม่ข้างต้น ผู้วิจยัได้นํามาพฒันาเป็นคูมื่อกิจกรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของชมุชนสูก่ารเป็นชมุชนแหง่ความสขุ โดยสามารถสรุปเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ของชมุชนท่ีสําคญัและเร่งดว่นท่ีสดุ ผู้วจิยัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 14 โดยมีรายละเอียดดงันี 

ตารางที่  14 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขจากการทํา 

สนทนากลุม่ 

องค์ประกอบ

ความสุขทัง้  

8 ด้าน 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่

ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับ

การเสนอขึน้จากการทาํประชาคม 

เหน็

ด้วย 

ไม่

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่

ใจ 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวติที่ส่งเสริมการเป็น

ชุมชนแห่งความสุขหลังจากการ

ทาํประชุมย่อย 

ด้านท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

1. กิจกรรมการสร้างชมุชนหวัใจดี 

2. กิจกรรมส่งเสริมให้ลดเค็มหวานมันและเพ่ิม

 ผกัผลไม้ทดแทน 

3. กิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั 

X 

 

 

X 

 

X 

 1. กิจกรรมท่ี 1-3 ให้รวมเป็นกิจกรรม

ชุมชนหัวใจดี ด้วยการกินอย่างมีสติ

และออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

2. กิจกรรมการดําเนินการตรวจ

สารเคมีตกค้างของคนในชุมชนและ

ใ ห้ ค น ใ นชุม ช น หัน ม า ทํ า เ ก ษ ต ร

อินทรีย์ชีวภาพ 

ด้านท่ี 2  

ด้านการศกึษา 

 

1. กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติวหนงัสือแก่

 เดก็ประจําท้องถ่ิน 

X 

 

  1. กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมา

ติวหนังสือแก่เด็กในชุมชนและเพ่ิม

วิชาลดการเห็นแก่ตวักนัในชมุชน 

2. กิจกรรมการสอนวิชา “วิถีชมุชน” 

ผสานผ่าน “วฒันธรรมท้องถ่ิน” 

ด้านท่ี 3  

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

1. กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อน 

2. กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 

3. กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง 

4. กิจกรรมการผลิตยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

 

X 

 

X 

X 

 

X 

 

 1. กิจกรรมส่งเสริมสิ่งแวดล้อมชมุชน 

ด้วยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพแทนการ

ใช้ปุ๋ ยสารเคมี และการผลิตยาฆ่า

แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว 

1. จดัโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลกูพาพ่อแม่

 ไปวัด ทํากิจกรรมวันหยุดร่วมกัน อบรม

 มารยาท 

2. กิจกรรม “ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น” 

X 

 

 

X 

  1. กิจกรรมสร้างครอบครัวอบอุ่นโดย

ใ ห้พ่อแม่ เ ป็นศูน ย์กลางของการ

เรียนรู้ร่วามกัน (ด้วยการให้พ่อแม่มี

ส่วนร่วมในทุกการเรียนรู้ เน้นปลกูฝัง 

ผ่านกิจกรรมธนาคารความดี และ ทํา

ให้ด ูอยู่ให้เห็น) 

ด้านท่ี 5 ด้าน

รายได้ 

 

1. กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จากถ่าน นํา้

 เต้าหู้ปาท๋องโก๋สตูรชาววงั 

2. การจัดกิจกรรมธนาคารชุมชนเพ่ือส่งเสริม 

 การออม 

3.  การส่งเสริมติดต่อขอการส่งเสริมแรงงานเป็น

 รายได้ 

 

 

X 

 

X 

 

X 

 องค์ประกอบด้านรายได้จะเกิดขึน้ที

หลังจากกิจกรรมความสุขด้านอ่ืนๆ 

จึงไม่มีความจําเป็นในกิจกรรมการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข จึง เ ร่งด่วนน้อยท่ีสุดใน

กิจกรรมทัง้ 8 ด้าน 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

ความสุขทัง้  

8 ด้าน 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่

ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับ

การเสนอขึน้จากการทาํประชาคม 

เหน็

ด้วย 

ไม่

เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่

ใจ 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวติที่ส่งเสริมการเป็น

ชุมชนแห่งความสุขหลังจากการ

ทาํประชุมย่อย 

ด้านท่ี 6  

ด้านวฒันธรรม 

 

1. กิจกรรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการกระทําอย่าง

 สงู” 

2. กิจกรรมรดนํา้ดําหวักันเองของผู้สงูวยั และ

 ล้างเท้าขอขมา 

3. กิจกรรมสง่เสริมเพลงอีแซวเฉพาะท้องถ่ิน 

4. กิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแม่โพสพ 

 

 

 

 

X 

 

X 

 

X 

X 

 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น วัฒ น ธ ร ร ม  ผู้

สนทนากลุ่มเห็นว่ามีความสําคัญ

น้ อ ย ท่ี สุด ท่ี จ ะ นํ า ม า พัฒ น า เ ป็ น

กิจ กร รม กา ร เ รีย น รู้ ขอ ง ชุมช น ท่ี

ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข

จากกิจกรรมทัง้ 8 ด้าน 

 ด้านท่ี 7 ด้าน

ความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

1. สง่เสริมแลกเปลี่ยนอาชีพ 

2. ธนาคารชุมชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยาม

 เกษียณอาย ุ

 X 

X 

 1. สร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั 

2. การจดั zoning ชมุชน ตามวิถีของ

คนในชมุชน 

ด้านท่ี 8 ด้าน

ธรรมาภิบาล 

1. กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. กิจกรรมส่งเสริมการฝึกความรับผิดชอบน้อยๆ

แตว่ยัเดก็ 

3. การรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติดในชมุชม 

X 

X 

 

 

 

 

X 

 1. กิจกรรมธรรมาภิบาลในครอบครัว

(กิจกรรมร่วมรับผิดชอบต่อสังคม

ตัง้แต่เด็ก ให้ทุกคนรู้บทบาทและ

หน้าท่ีของตนเอง) 

 

จากตารางท่ี 14 พบว่าผลสรุปจากการสนทนากลุม่ได้สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนท่ี

สง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 6 ด้านมีรายละเอียด

ดงันี ้ 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมชมุชนหวัใจดีด้วยการกินอย่าง

มีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอ และกิจกรรมการดําเนินการตรวจสารเคมีตกค้างของคนใน

ชมุชนและให้คนในชมุชนหนัมาทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ 

ด้านท่ี 2 ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติว

หนงัสือแก่เด็กในชุมชนและเพิ่มวิชาลดการเห็นแก่ตวักนัในชุมชน และกิจกรรมการสอนวิชา “วิถี

ชมุชน” ผสานผา่น “วฒันธรรมท้องถ่ิน” 

ด้านท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมสง่เสริมสิ่งแวดล้อมชมุชน 

ด้วยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวิภาพแทนการใช้ปุ๋ ยสารเคมี และการผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4 ด้านครอบครัวประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมสร้างครอบครัวอบอุ่นโดยให้

พ่อแม่เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ร่วามกัน (ด้วยการให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในทุกการเรียนรู้ เน้น

ปลกูฝัง ผา่นกิจกรรมธนาคารความดี และ ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น) 
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ด้านท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนัและการจดั zoning ชมุชน ตามวิถีของคนในชมุชน 

ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมธรรมาภิบาลในครอบครัว 

(กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคมตัง้แตเ่ดก็ ให้ทกุคนรู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง) 

2.2.6 ผลสรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข 

จากผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่มผู้ วิจัยสามารถสรุปผลกิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุข้างต้น สรุปได้ดงันี ้

ด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีหน่วยงานภาครัฐแจ้งผ่าน

ผู้ นําชมุชน/เครือข่ายชุมชนให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมด้านสขุภาพ เช่น กิจกรรมส่งเสริมด้าน

สขุภาพและป้องกนัโรคติดต่อและกิจกรรมส่งเสริมนกักีฬาและอปุกรณ์ด้านกีฬาส่วนกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนอ่ืนจะเป็นแค่กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผ่านการประชาสัมพันธ์ทาง

ส่ือสารมวลชนประจําท้องถ่ิน เช่น วิทยชุุมชนท้องถ่ิน นอกเหนือจากนีเ้กิดขึน้จากคนในชุมชนเอง

เรียนรู้ผา่นการฝึกอบรมของศนูย์การเรียนรู้ตลอดจนการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีเป็นการลองผิดลองถกู 

ด้านที่ 2 ด้านการศึกษา  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนเฉพาะในสว่นของเด็กจะเป็นการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนท่ีเข้ารับ

การศึกษาตามวยั และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่จะเป็นกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมการ

เรียนรู้ผ่านแหล่งการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากตัวผู้ เรียนท่ีให้ความสนใจเข้าไปรับการเรียนรู้เองจาก

หน่วยงานการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนท่ีมีการขอความร่วมมือกบัศนูย์การเรียนรู้ประจําท้องถ่ิน 

โครงการกิจกรรมท่ีมีการเปิดให้ฝึกอบรมตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตาม

อธัยาศยัท่ีมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความรู้กนัในพืน้ท่ีของศาลาการเรียนรู้และห้องสมดุประชาชน

ประจําอําเภอ นอกเหนือจากนัน้จะเป็นกาเรียนรู้จากการเรียนรู้เพ่ือนบ้านท่ีมาเลา่สู่กนัฟังและการ

อา่นหนงัสือพิมพ์ 

ด้านที่ 3 ด้านส่ิงแวดล้อม  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนเกิดขึน้ศนูย์การเรียนรู้โดยใช้วดัเป็นพืน้ท่ีในการทํานาทําไร่โดยไม่

ใช้สารเคมี แล้วให้เจ้าอาวาสวดัแจ้งแก่คนในชุมชนให้ไปดแูปลงนาสาธิตท่ีได้จดัแสดงไว้ รวมถึง

ทางวัดเองได้จัดกิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อนขึน้ ส่วนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

หน่วยงานภาคท้องถ่ินไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการลดโลกร้อน การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม การอบรม 
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ป้องกัน ปลกูจิตสํานึกรักสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากนีก็้เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้

ผา่นประสบการณ์  

ด้านที่ 4 ด้านครอบครัว 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากการอบรมกนัเองในครอบครัวและการเล่าสู่

กนัฟังของเพ่ือนบ้าน โดยแตล่ะครอบครัวจะแลกเปล่ียนในเร่ืองท่ีแตล่ะคนสนใจ รวมไปถึงเวลาเรา

รวมกลุ่มญาติหรือกลุ่มชุมชนกนัเองก็จะใช้การถามไถ่และเล่าเร่ืองราวจากกิจกรรมต่างท่ีได้ร่วม

เรียนรู้กนั นอกจากนีก็้จะเป็นการเรียนรู้จากส่ือทีวี 

ด้านที่ 5 ด้านรายได้  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนในด้านรายได้เกิดขึน้เล็กน้อยเพราะสว่นใหญ่เกิดจากการเรียนรู้

ด้วยตนเอง การลองผิดลองถกู และการลงมือปฏิบตัิ นอกจากนีก็้จะเป็นการเรียนรู้จาการเข้าร่วม

ฝึกอบรมท่ีหน่วยงานทางภาครัฐและภาคประชาชนจดัขึน้  

ด้านที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่เกิดขึน้จากการเรียนรู้จากรุ่นสูรุ่่นสูรุ่่นหรือในระบบเครือ

ญาติและการเรียนรู้จากครอบครัวสู่ครอบครัวท่ีปลกูฝังกนัเองตามวนัสําคญัทางศาสนาในศาลา

การเปรียญ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีพบเห็นก็จะเป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงานภาครัฐมีการขอ

ความร่วมมือให้เข้าร่วม เช่น กิจกรรมวนัพ่อกิจกรรมวนัแม่ เป็นต้นตลอดจนผ่านปราชญ์ชาวบ้าน

ในกิจกรรมวนัสําคญัตา่งๆท่ีทางภาครัฐได้มีการจดัขึน้ 

ด้านที่ 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเข้าร่วมลานกิจกรรมชุมชน ร้านค้า

สวสัดิการในลกัษณะของเครือข่ายการเรียนรู้ นอกจากนีจ้ะเกิดจากการประชาสมัพนัธ์ผ่านวิทยุ

ชุมชนและการใช้ผู้ นําชุมชนหรือกลุ่มชุมชนให้เข้ามาร่วมงานท่ีมีหน่วยงานหรือศนูย์การเรียนรู้ได้ 

จดัขึน้ 

ด้านที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากหน่วยงานภาครัฐมอบหมายให้ส่วนท้องถ่ิน

ไปขอความร่วมมือจากชมุชนในเร่ืองของการร่วมรับผิดชอบต่อสงัคมและการขอความร่วมมือการ

รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชนแต่ไม่ได้เกิดการเรียนรู้ขึน้อย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เพราะการ

เรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึน้การเรียนรู้ด้วยตนเองและจากการอบรมกนัในครอบครัว หรือเครือข่ายการ

เรียนรู้ได้มีการจดัขึน้ผา่นศนูย์การเรียนรู้ 
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จากผลการทําประชาคมและการสนทนากลุ่มข้างต้น (2.2.4-2.2.6) ผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์

และสรุปเป็นผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ เพ่ือตอนสนองตอ่

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 พบว่าความสขุของชุมชนเกิดจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคส่วนท้องถ่ิน และภาค

ประชาชนด้วยวิธีการและกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ความสขุของประชาชนเกิดขึน้จากภาครัฐเอาใจใสใ่นเร่ืองสวสัดกิารในเร่ืองการประกนัสขุภาพ

ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมด้านสขุภาพและการป้องกันโรคติดต่อให้กับประชาชนซึ่งเป็นองค์ประกอบ

ด้านสขุภาพท่ีส่งผลให้คนในชุมชนมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีความพึงพอใจในชีวิตจนสามารถท่ีจะ

ปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์ได้และเกิดความสขุสงบทางใจ นอกจากนีภ้าครัฐได้มีการสร้างความ

ร่วมมือขึน้ระหว่างภาครัฐและประชาชนในการมีส่วนร่วมกนัสร้างความเข้มแข็งของชมุชนด้วยการจดั

ลานกิจกรรมชุมชนส่งผลให้ประชาชนในชุมชนเกิดความเกือ้กูลและพึ่งพากัน ตลอดจนกระตุ้นให้

ประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมด้านธรรมาภิบาลด้วยการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชนเพ่ือสร้าง

ความสขุให้ประชาชนได้อยูอ่าศยัด้วยความเท่าเทียมเสมอภาคกนั  

เม่ือประชาชนได้รับการเอาใจใส่จากภาครัฐในด้านสขุภาพ ด้านความเข้มแข็งของชมุชนและ

ด้านธรรมาภิบาล หน่วยงานภาคส่วนท้องถ่ินได้ประสานและขอความร่วมมือให้ประชาชนเข้าร่วม

ทดลองการปลกูพืชด้วยเกษตรอินทรีย์โดยใช้วดัเป็นแปลงนาสาธิตเพ่ือการสง่เสริมให้ประชาชนหนัมา

ทําเกษตรอินทรีย์แทนการทํานาทําไร่โดยการปุ๋ ยเคมีเพ่ือลดสารเคมี นอกจากนีอ้งค์การบริหารส่วน

ตําบลได้ทําการเชิญชวนให้คนในชุมชนร่วมกันสวดมนต์ด้วยการงดใช้นํา้ไฟในทุกวนัพระท่ีบ้านของ

ประชาชนเอง และส่งเสริมการฟืน้ฟู อบรม ป้องกนั ปลกูจิตสํานึกรักสิ่งแวดล้อม จึงส่งผลนอกจากท่ี

ประชาชนมีสขุภาพดีขึน้แล้ว ยงัสง่ผลให้สิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ซึง่เป็นองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม

อีกทัง้การทําเกษตรอินทรีย์ยงัช่วยลดต้นทนุในการผลิตทําให้ผลผลิตเพิ่มสงูขึน้ สง่ผลตอ่การมีรายได้ท่ี

ดีขึน้ นอกจากนีภ้าคท้องถ่ินยงัได้สง่เสริมให้ประชาชนขยายโอกาสและรวมกลุม่ขึน้เป็นเครือข่ายชมุชน

เพ่ือเพิ่มรายได้ให้กบัประชาชนในชมุชน ตลอดจนกระตุ้นให้ประชาชนได้ตระหนกัและการรักษาคณุคา่

ของวฒันธรรมท้องถ่ินไว้กบัประชาชนในชมุชน 

นอกจากการได้รับการใส่ใจจากภาครัฐและการดูแลส่งเสริมจากภาคท้องถ่ิน ความสุขของ

ประชาชนเกิดขึน้จากภาคประชาชนร่วมกนัสร้างการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมของศนูย์การเรียนรู้ ซึง่กิจกรรม

การเรียนรู้เกิดขึน้จากการพฒันากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในองค์ประกอบความสขุ
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หลายด้านท่ีเข้ากบัวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชมุชนจนเกิดเป็นความร่วมมือ ร่วมใจของชมุชน 

ความสขุของประชาชนจงึเกิดขึน้ทัง้ในระดบัครอบครัวและระดบัชมุชน ซึง่ในระดบัครอบครัวเป็นระดบั

เร่ิมต้นของการมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว ครอบครัวมีความมัน่คง และคนในครอบครัวรู้บทบาท

หน้าท่ีของตน และตามความเข้มแข็งสามคัคีกนักนัในระดบัชมุชน ประชาชนในชมุชนเกิดความร่วมมือ

กนัและร่วมสง่เสริมวฒันธรรมท้องถ่ิน จงึสง่ผลให้ประชาชนในชมุชนอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นมีความสขุ ซึง่

ผู้ วิจัยได้แสดงผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสขุและผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ดงัแผนภมูิท่ี 3 
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เม่ือได้ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชนและกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุข้างต้น ตลอดจนผลการวิเคราห์สภาพและบริบทชุมชนแห่งความสขุและผลการศึกษา

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้นําไปสร้างเป็นคู่มือการฝึกอบรม

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ (ภาคผนวก ฉ) ในระยะ

สดุท้ายของการดําเนินการวิจยั 
 

ตอนที่ 3 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

 การนําเสนอผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข โดย

เป็นไปเพ่ือตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ของการวิจยัในข้อท่ี 3 ในขัน้การพฒันากระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยั

แบ่งการดําเนินกการออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ ผลการร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผลการตรวจสอบร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผลทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และผลสรุปผลการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ตอนที่ 3.1 ผลการร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ มี 2 กิจกรรม ดงันี ้ 

 นําผลจากระยะท่ี 2 มาพิจารณาเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสขุ จากผลของระยะท่ี 2 ผู้วิจยัได้ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชน

แห่งความสขุโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 6 ด้าน ผู้วิจยัจึงใช้กิจกรรมเป็นเนือ้หาหลกัใน

การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุโดยทําตามขัน้ตอนกระบวนการ

เรียนรู้จากกรอบแนวคดิการวิจยัทัง้ 4 กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน กระบวนการท่ีหนึ่ง คือ  การสํารวจ

ปัญหา กระบวนการท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหากระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และ

กระบวนการท่ีส่ี คือ ประเมินผล โดยผ่านการนําเสนอด้วยการบรรยายและการฝึกปฏิบตัิร่วมกนัด้วย

การปฏิบตัเิป็นกลุม่ร่วมเรียนรู้ โดยใช้ส่ือเอกสารการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
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 ผลการร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุทัง้ 6 ด้าน โดยมีรายละเอียดทัง้สิน้ 3 

สว่นดงัตอ่ไปนี ้ 

3.1.1 หลักการและเหตุผลของคู่มือการฝึกอบรมฯ วัตถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมาย

และคุณสมบตัผู้ิเข้าร่วมอบรม เป็นคําอธิบายหลกัการและเหตผุลของการจดัทําคูมื่อ เพ่ือเป็นการ

กําหนดกรอบแนวทางสําหรับการจดัฝึกอบรมฯ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

หลักการและเหตุผล 

การจัดการฝึกอบรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ ผู้จดัมุง่เน้นให้เกิดการปฏิบตัจิริงโดยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้ตลอดเวลา ตลอดจน

มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ทกัษะท่ีนําไปดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุ ตลอดจนมุ่งหวงัผลให้เกิดเจตคติ

ขึน้ภายหลงัท่ีได้รับการอบรม  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ ทกัษะ และเจตคติผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการสร้างความสขุ 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีจดัขึน้จากหนว่ยงานในหลาย

ภาคสว่นโดยมีประชาชนเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ร่วมกนั 

กลุ่มเป้าหมายและคุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมอบรม 

กลุม่เป้าหมาย คือ ประชาชนในชมุชนของอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ ทัง้ผู้

ท่ีมีอาชีพและไมมี่อาชีพ โดยท่ีมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการมีความสขุ 

3.1.2 ระยะเวลาการฝึกอบรม โครงสร้างเนือ้หา ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 ระยะเวลาการฝึกอบรม  

ระยะเวลาของการฝึกอบรม ประกอบด้วย กิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรม โดยใช้จํานวนการ

อบรมทัง้สิน้ 18 ชัว่โมง ในระยะเวลา 3วนั 2 คืน 

โครงสร้างเนือ้หา  

โครงสร้างเนือ้หาของคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งความสขุ เกิดขึน้ระหว่างผลสรุปของการทําประชาคมและการทําสนทนากลุ่ม ซึ่ง
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โครงสร้างเนือ้หาของการจดัอบรมจะเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรการเรียนรู้ของคนในชมุชนผ่านกระบวนการ

มีสว่นร่วมในการร่วมกนัอบรมผา่นกิจกรรมทัง้ 8 กิจกรรมเพ่ือมุง่สง่เสริมความสขุของคนในชมุชน คูมื่อ

การฝึกอบรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ (ภาคผนวก) เป็น

ความรู้และเป็นทัง้เทคนิค วิธีการทําเกษตรแบบใช้สารชีวภาพท่ีเร่ิมจากกระบวนการผลิต ตัง้แต่ต้น

จนถึงการเก็บเก่ียว ความรู้ในกิจกรรมนีจ้ะเป็นการเรียนรู้ ทดลองใช้ การขยายผลด้วยการเผยแพร่

ความรู้ และการวิเคราะห์ปัญหาหาแนวทางร่วมกันของคนในชุมชน โดยนําความรู้จากวิทยากรท่ีมี

ความชํานาญเฉพาะด้านในแต่ละกิจกรรมโดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านความร่วมมือของคนใน

ชมุชน  

ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้  

ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย เอกสารคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุท่ีจําแนกตามกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 6 กิจกรรม โดย

ผ่านวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ในการอบรมในความรู้ทักษะและเจกคติในการชํานาญของแต่ละ

กิจกรรม รวมถึงอปุกรณ์อํานวยการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมเรียนรู้ได้เข้าใจง่ายขึน้  

จากทัง้ 2 ส่วนแรกท่ีกว่าข้างต้น ผู้วิจยัได้สรุปเป็นตารางรายละเอียดการจดัอบรม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
วัน กาํหนดการจัด

อบรม 

กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมนิผล 

วนัท่ี 

1 

08.00-08.15 น. การลงทะเบียน การลงทะเบียน  ใบลงทะเบียน 

 08.15-08.30 น. ชีแ้จงการจดัอบรม กลา่วทกัทายและชีแ้จง

รายละเอียดการจดัอบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.30-08.45 น. ละลายพฤติกรรม

ผู้ เข้าร่วมและแนะนํา

คณะจดัอบรม 

การสร้างความรู้จกัและแนะนํา

วิทยากรในการอบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.45-09.00 น. ทดสอบความรู้ก่อนเข้า

รับการอบรม 

ทําแบบทดสอบความรู้ร่วมกนั ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 

 09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 1 ด้าน

สขุภาพ (ช่วงแรก) 

ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์ของ

การทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ

และการทําหวัเชือ้จลุินทรีย์

ชีวภาพ TM 

คณุครูทองเหมาะ แจ่ม

แจ้งและครูผึง้ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 1 ด้าน ชมุชนหวัใจดีการกินอย่างมีสติ ครูผึง้และภริูต โศภน เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 



252 

 

วัน กาํหนดการจัด

อบรม 

กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมนิผล 

สขุภาพ (ช่วงหลงั) และออกกําลงักายสม่ําเสมอ คณาภรณ์ 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม (ช่วงแรก) 

ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ  คณุครูทองเหมาะ แจ่ม

แจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม (ช่วงหลงั) 

การผลิตยาฆา่แมลงจากซาก

สตัว์ ตา่งๆ 

คณุครูทองเหมาะ แจ่ม

แจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-16.30 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 1) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 1 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 

วนัท่ี 

2 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 3 ด้าน

การศกึษา (ช่วงแรก) 

จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้ใน

ชมุชน 

หวัหน้ากศน ตําบล เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 3  ด้าน

การศกึษา (ช่วงหลงั) 

การสอนวิธีชมุชน ผสานผ่าน 

วฒันธรรมท้องถ่ิน 

ปราชญ์หรือภมิู

ปัญญาประจําท้องถ่ิน 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว (ช่วงแรก) 

ธนาคารความดี เป็นกิจกรรมท่ี

พ่อแม่ปลกูฝังให้ลกูได้สร้าง

ความดีขึน้โดยผ่านการบนัทกึลง

สมดุบนัทกึธนาคารความดี 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว (ช่วงหลงั) 

ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น เป็นกิจกรรม

การเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัลกู 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-16.30 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 2) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 2 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 

วนัท่ี 

3 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 5 ด้านธรร

มาภิบาล (ช่วงแรก) 

ธรรมาภิบาลในครอบครัว 

  

นายก อบต และครู

กศน 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 5  ด้านธรร

มาภิบาล (ช่วงหลงั) 

การใช้หลกัธรรมในการดําเนิน

ชีวิต 

พระจากวดัดอนเจดีย์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน 

(ช่วงแรก) 

การสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    
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วัน กาํหนดการจัด

อบรม 

กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมนิผล 

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน (ช่วง

หลงั) 

การจดัโซนน่ิงชมุชน  ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-17.00 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 3) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 3 และ

ประเมินความพงึพอใจในการ

อบรมทัง้ 3 วนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2

และ3 

วนัท่ี 

4 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 7 ด้าน 

รายได้ (ช่วงแรก) 

การทําสบูถ่่านไม้  ครูผึง้ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 5  ด้าน

รายได้ ช่วงหลงั) 

การทํานํา้เต้าหู้ชาววงั ครูนา เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 8 ด้าน

วฒันธรรม(ช่วงแรก) 

การสง่เสริมวฒันธรรมท้องถ่ิน ปราชญ์จากบ้านวงันํา้

ซบั 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 8 ด้าน

วฒันธรรม(ช่วงหลงั) 

การอบรมเพลงอีแซวท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้านด้าน

ดนตรีพืน้เมือง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-16.45 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 3) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 3 และ

ประเมินความพงึพอใจในการ

อบรมทัง้ 3 วนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2

และ3 

 16.45-17.00 กลา่วขอบคณุและ

ถ่ายภาพร่วมกนั พร้อม

รับใบประกาศนียบตัร 

กลา่วขอบคณุและถ่ายภาพ

ร่วมกนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 

3.1.3 การวัดและประเมินผล ซึ่งครอบคลุมรายละเอียดเนือ้หาแต่ละวิชา พร้อมทัง้

แนวทางการจัดกิจกรรมและแนวทางในการวัดและประเมินผล โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

การวดัและการประเมินผล ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวดัและประเมินผล การประเมินผลจะ

ครอบคลมุถึงทกัษะทัง้ด้าน ความรู้ พฤติกรรม และเจกคติ ผ่านเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ โดยผ่าน

การตรวจทานจากผู้ทรงคณุวฒิุ 5 ท่าน เคร่ืองมือทัง้ 3 ชิน้ ประกอบด้วย เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 แบบทดสอบ

ข้อเขียนของการเข้าร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชมุชนจําแนกตามองค์ประกอบชมุชน

แห่งความสขุ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ
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ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ จําแนกตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 แบบ

ประเมินผลความพึงพอใจของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ

จําแนกตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ 

 ขัน้ตอนที่ 3.2 ผลการตรวจสอบข้อมลูร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ จากขัน้ตอนท่ี 1 โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน มี 2 กิจกรรม 

ผลการตรวจสอบข้อมลูท่ีได้จากการประมวลผลและสรุปผลโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่านหลงัจาก

ได้ร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ 

ผู้วิจยัได้นําไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน ทําการตรวจสอบและเสนอแนะ ซึง่ผู้ เช่ียวชาญแต่ละท่านได้ให้

ข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้

ผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนรู้โดยผู้ทรงคณุวฒุิ พบวา่ 

 ผู้ทรงคุณวุฒท่ิานที่ 1 เสนอวา่  

1. ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ควรปรับปรุงเพิ่มในสว่นของอปุกรณ์การเรียนรู้ลงไป

ในแผนกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความชดัเจน และควรระบส่ืุอเอกสารและอปุกรณ์การเรียนรู้ท่ีใช้ในการ

จดักิจกรรมในทุกๆกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ เช่น วิดิทศัน์การนําเสนอ แผ่นภาพกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้

กรณีศกึษา กิจกรรมจําลองในการปฏิบตัจิริง กลุม่แลกเปล่ียนการเรียนรู้ เป็นต้น 

  2. กิจกรรมในแตล่ะด้านขององค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านควรให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้

มีประสบการณ์ในแตล่ะด้านเป็นผู้ เข้าร่วมอบรม และถ้าหากเป็นไปได้ควรจะเป็นบคุคลในพืน้ท่ีนัน้เป็น

ผู้อบรม 

  3. วถัตปุระสงค์และเกณฑ์ในการวดัผลควรเพิ่มกําหนดแยกไปในแตล่ะกิจกรรม และ

ควรปรับเปล่ียนหน้าตาให้เป็นลกัษณะของรูปแบบการอบรมท่ีลงรายละเอียดตามลําดบัขัน้ตอน 

 ผู้ทรงคุณวุฒท่ิานที่ 2 เสนอว่า กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ได้จริงและ

เป็นไปตามวิถีชีวิตของคนในชมุชน ไมใ่ช่กิจกรรมท่ียากต้องการเข้าถึงของผู้ เข้าร่วมอบรม 
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 ผู้ทรงคุณวุฒท่ิานที่ 3 เสนอวา่ 

 1. ท่ีกิจกรรมท่ีขาดหายไป 2 ด้านคือ ด้านรายได้และด้านวฒันธรรมควรเพิ่มเข้าไปใน

การจดัอบรม เพราะมองว่ากรอบแนวคิดในการวิจยัของชมุชนแห่งความสขุควรเกิดขึน้จากกิจกรรมทัง้ 

8 ด้าน 

2. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรเน้นท่ีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัไม่ควรจะเป็นเพียงแตก่ารฟัง

บรรยายฝ่ายเดียว การมีสว่นร่วมกนัเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ควรเกิดขึน้ร่วมกนัจากกลุม่ผู้ เข้าร่วม

อบรม 

 ผู้ทรงคุณวุฒท่ิานที่ 4 เสนอวา่  

1. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรยดึตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีผู้วิจยัได้

กําหนดไว้ในกรอบวิจยัในทกุกิจกรรมโดยวนเป็น 4 ขัน้ตอนให้ครบ เช่น การให้วิทยาการเร่ิมต้นด้วย

สอบถามชักจูงให้ผู้ เข้าร่วมได้ทําการสํารวจปัญหาร่วมกัน เปิดพืน้ท่ีให้ผู้ เข้าร่วมช่วยเสนอวิธีการ

แก้ปัญหาก่อนท่ีจะเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีจดัทําขึน้มาตามคูมื่อการฝึกอบรม หลงัจากได้ทราบวิธีการ

แก้ปัญหาแล้วถึงค่อยเสนอเคร่ืองมือในการแก้ปัญหา ถ้าหากเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาไม่สอดคล้อง

และไม่เป็นท่ียอมรับของผู้ เข้าร่วมอบรมก็จะร่วมกันเสนออีกครัง้ หลงัจากนัน้จึงเป็นการประเมินผล

ร่วมกนั 

 2. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้นัน้ควรจดัให้ครบทัง้ 8 กิจกรรมตามองค์ประกอบของชมุชนแหง่

ความสขุทัง้ 8 ด้าน 

 3. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรมีความสอดคล้องตอ่กลุม่เป้าหมาย 

 

 ผู้ทรงคุณวุฒท่ิานที่ 5 เสนอวา่  

1. ควรเพิ่มในส่วนของการเตรียมความพร้อมของชุมชนก่อนท่ีจะทําการจดัอบรม 

เพราะมองว่าการสร้างทศันคติ สร้างความรู้สกึท่ีดี การมีความเป็นกนัเองต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจะมี

ผลต่อการจดัอบรมเพ่ือบรรลผุลตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ นอกจากนีค้นท่ีเข้ามาร่วมอบรมจะต้องพร้อมท่ี

จะร่วมเรียนรู้และร่วมรับผิดชอบร่วมกนั 
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  2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นอยู่ตามชีวิตของคนใน

พืน้ท่ี เพ่ือท่ีวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมจะได้นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้วิจยัได้นํามาสรุปเป็นความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒิุใน

ภาพรวม ดงัรายละเอียดในตารางตอ่ไปนี ้

ตารางที่  15 สรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิต่อกิจกรรมตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

ของชมุชน 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ สรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ผู้ทรงคณุวฒุิทา่นท่ี 5 1. ให้ความสําคญักบัการเตรียมชมุชน เพ่ือสร้างทศันคิดและความรู้สกึท่ีดีต่อการเข้าร่วม

 กิจกรรม นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมอบรมจะต้องพร้อมท่ีจะร่วมเรียนรู้และร่วมรับผิดชอบ

 ร่วมกนั 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่านท่ี 3 

และ 4 

2.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรครบตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านจึงต้องเพ่ิมกิจกรรมใน

 สว่นของกิจกรรมด้านรายได้และด้านวฒันธรรมเข้าไปในการจดัอบรมครัง้นี ้

ผู้ทรงคณุวฒุิท่านท่ี 1 

และ 4 

3. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรยึดตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีผู้วิจยัได้

 กําหนดไว้ในกรอบวิจยัในทกุกิจกรรมโดยวนเป็น 4 ขัน้ตอนให้ครบ 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่านท่ี 1 

3 และ 5 

4. ปรับปรุงรูปแบบการเขียนแผนกิจกรรมให้มีความชดัเจนในส่วนของส่ือท่ีใช้ในการจดั

 กิจกรรมในทุกๆกิจกรรมท่ีจะจัดขึน้ และในทุกกิจกรรมควรให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ มี

 ประสบการณ์ในแต่ละด้านเป็นผู้ เข้าร่วมอบรม และถ้าหากเป็นไปได้ควรจะเป็นบคุคล

 ในพืน้ท่ีนัน้ โดยกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรเน้นท่ีการลงมือปฏิบติัร่วมกนัเพ่ือให้เกิดการมี

 สว่นร่วมกนัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดกจากผู้ เข้าร่วมอบรม 

ผู้ทรงคณุวฒุิท่านท่ี 2 

และ 5 

5. การจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบักลุ่มเป้าหมายและควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

 ความเป็นอยู่หรือตามวิถีชีวิตของคนในพืน้ท่ี เพ่ือท่ีว่าผู้ เข้าร่วมอบรมจะได้นําไปใช้

 ประโยชน์ได้จริง 

จากตารางท่ี 15 พบว่าผลสรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวุฒิต่อกิจกรรมตามขัน้ตอนของ

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ประกอบด้วย 5 ข้อ ดงันี ้ 

1. ให้ความสําคญักบัการเตรียมชมุชน เพ่ือสร้างทศันคิดและความรู้สึกท่ีดีต่อการเข้าร่วม

กิจกรรม นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมอบรมจะต้องพร้อมท่ีจะร่วมเรียนรู้และร่วมรับผิดชอบร่วมกนั 
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2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรครบตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านจึงต้องเพิ่มกิจกรรมในสว่น

ของกิจกรรมด้านรายได้และด้านวฒันธรรมเข้าไปในการจดัอบรมครัง้นี ้

3. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรยดึตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีผู้วิจยัได้กําหนด

ไว้ในกรอบวิจยัในทกุกิจกรรมโดยวนเป็น 4 ขัน้ตอนให้ครบ 

4. ปรับปรุงรูปแบบการเขียนแผนกิจกรรมให้มีความชัดเจนในส่วนของส่ือท่ีใช้ในการจัด

กิจกรรมในทกุๆกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ และในทกุกิจกรรมควรให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ มีประสบการณ์ในแตล่ะ

ด้านเป็นผู้ เข้าร่วมอบรม และถ้าหากเป็นไปได้ควรจะเป็นบคุคลในพืน้ท่ีนัน้ โดยกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควร

เน้นท่ีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือให้เกิดการมีสว่นร่วมกนัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดกจาก

ผู้ เข้าร่วมอบรม 

5. การจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบักลุม่เป้าหมายและควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความ

เป็นอยูห่รือตามวิถีชีวิตของคนในพืน้ท่ี เพ่ือท่ีวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมจะได้นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

นําข้อมลูมาปรับปรุงเป็นคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ 

หลงัจากได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวฒุิแล้ว ผู้วิจยัได้นํามาปรับปรุงตามประเดน็ตอ่ไปนี ้

1. ให้ความสําคญักบัการเตรียมชมุชน เพ่ือสร้างทศันคิดและความรู้สึกท่ีดีต่อการเข้าร่วม

กิจกรรม นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมอบรมจะต้องพร้อมท่ีจะร่วมเรียนรู้และร่วมรับผิดชอบร่วมกนั 

2. กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรครบตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน จึงต้องเพิ่มกิจกรรมในสว่น

ของกิจกรรมด้านรายได้และด้านวฒันธรรมเข้าไปในการจดัอบรมครัง้นี ้

3. กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรเป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีผู้ วิจยัได้

กําหนดไว้ในกรอบวิจยัแตส่ามารถยืดหยุน่ได้ตามสถานการณ์ในกิจกรรมท่ีได้จดัขึน้ 

4. ปรับปรุงรูปแบบการเขียนแผนกิจกรรมให้มีความชัดเจนในส่วนของส่ือท่ีใช้ในการจัด

กิจกรรมในทกุๆกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ และในทกุกิจกรรมควรให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ มีประสบการณ์ในแตล่ะ

ด้านเป็นผู้ เข้าร่วมอบรม และถ้าหากเป็นไปได้ควรจะเป็นบคุคลในพืน้ท่ีนัน้ โดยกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควร

เน้นท่ีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือให้เกิดการมีสว่นร่วมกนัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดกจาก

ผู้ เข้าร่วมอบรม 
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5. การจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบักลุม่เป้าหมายและควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความ

เป็นอยูห่รือตามวิถีชีวิตของคนในพืน้ท่ี เพ่ือท่ีวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมจะได้นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

ซึ่งผลการปรับแผนการจดักิจกรรมตามขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ ดงัแสดงในตารางดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 16 แผนการจดักิจกรรมตามขัน้ตอนการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุ   

กิจกรรมที่ 1 ด้านสุขภาพและกิจกรรมที่ 2 ด้านการศึกษา 

วัตถุประสงค์ เนือ้หากจิกรรม 
ระยะ 

เวลา 
ส่ือและอุปกรณ์ 

การประเมนิผล 

เกณฑ์ วธีิการ 

1. เพ่ืออบรม

ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น

เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์ 

จลุนิทรีย์ 

ชีวิภาพ 

2. เ พ่ื อส ร้ างการ

ตระหนักรู้และใส่

ใจสขุภาพ 

1.ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์

ของการทําเกษตรอินทรีย์

ชีวภาพและการทําหวั

เชือ้จลุนิทรีย์ชีวภาพ TM 

2.ชมุชนหวัใจดีการกินอยา่งมี

สติและออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ 

3 ชัว่โมง 1.คณุครูทอง

เหมาะ แจ่ม 

2.วิดิทศัน์

นําเสนอ 

3.แปลงนาสาธิต 

4.อาหารไร้

สารพิษ 

5.Flip chart 

6.ปากกาเมจิก 

7.คูมื่ออบรม 

8.สมดุบนัทกึ 

1.ความรู้ก่อน

และหลงั

เพิ่มขึน้  

2.ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 1 

และ 3 

1.เพ่ือจดัหาครู

อาสาสมคัรใน

ชมุชน 

2.นําความรู้จาก

ประสบการณ์จริง

มาถ่ายทอดให้กบั

คนรุ่นปัจจบุนั 

1.จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้

ในชมุชน 

2.การสอนวิธีชมุชน ผสาน

ผา่น วฒันธรรมท้องถ่ิน 

 

3 ชัว่โมง 1.หวัหน้ากศน 

ตําบล 

2.Flip chart 

3.คูมื่ออบรม 

4.สมดุบนัทกึ 

5.ปราชญ์

ชาวบ้าน 

6.โต๊ะกลม 

7.ปากกาเมจิก 

1.ความรู้ก่อน

และหลงั

เพิ่มขึน้  

2.ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 1 

และ 3 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 3 ด้านส่ิงแวดล้อมและกิจกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว 

วัตถุประสงค์ เนือ้หากจิกรรม 
ระยะ 

เวลา 
ส่ือและอุปกรณ์ 

การประเมนิผล 

เกณฑ์ วธีิการ 

1.เพ่ือให้สามารถ

ผลติปุ๋ ยจลุนิทรีย์

ชีวภาพและยาฆ่า

แมลงจากซากสตัว์

ได้ 

2.เพ่ือให้นําไปใช้

ในการเกษตรของ

ตนเองตลอดจน

ลดละเลกิใช้

สารเคมี 

1.ปุ๋ ยจลุนิทรีย์ชีวภาพ 

2.การผลติยาฆ่าแมลงจาก

ซากสตัว์ ตา่งๆ 

3 ชัว่โมง 1.คณุครูผึง้ 

2.อปุกรณ์ผลติ

จลุนิทรีย์ 

3.คูมื่ออบรม 

4.สมดุบนัทกึ 

5.ปากกา 

6.อปุกรณ์ผลติยา

ฆา่แมลงจากซาก

สตัว์ 

7.Case study 

1.ความสนใจ

และความ

ร่วมมือปฏิบติั 

2.ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 

1.เพ่ือสร้างการ

ตระหนกัถงึหน้าท่ี

ความรับผิดชอบ

ของพอ่แม ่

2.เพ่ือสร้าง

แบบอยา่งท่ีดีของ

พอ่แมสู่ล่กู 

1.ธนาคารความดี เป็น

กิจกรรมท่ีพอ่แม่ปลกูฝังให้ลกู

ได้สร้างความดีขึน้โดยผา่น

การบนัทกึลงสมดุบนัทกึ

ธนาคารความดี 

2.ทําให้ด ูอยูใ่ห้เหน็ เป็น

กิจกรรมการเป็นแบบอยา่งท่ี

ดีให้กบัลกู 

3 ชัว่โมง 1.ปราชญ์หรือภมิู

ปัญญาประจํา

ท้องถ่ิน 

2.อปุกรณ์

ธนาคารความดี 

3.คูมื่ออบรม 

4.สมดุบนัทกึ 

5.Case study 

6.Tell story 

 

 

1.ความสนใจ+

ความร่วมมือ

ปฏิบติั  

2.ผู้ เข้า 

ร่วมอบรมมี

ความพงึพอใจ

ในกิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 5 ด้านรายได้และกิจกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

วตัถปุระสงค์ เนือ้หากิจกรรม ระยะ 

เวลา  

ส่ือและอปุกรณ์ การประเมนิผล 

เกณฑ์ วิธีการ 

1. เพ่ือเสริม 

สร้างรายได้และ

แลกเปล่ียน

ความรู้อาชีพ 

2. เพ่ือสง่เสริม

และและสร้าง

เครือข่ายใน

ชมุชน 

1. การทําสบู่จากถ่าน และ

การทํานํา้เต้าหู้ปาท๋องโก๋สตูร 

ชาววงั 

2. กิจกรรมการรวมกลุ่มเป็น

จัดส ร้างกลุ่ม เส ริมรายไ ด้

ร่วมกนัแลกเปล่ียน 

 

 

3 ชัว่โมง 1. ครูผึง้ 

2. Flip chart 

3. คูมื่ออบรม 

4. สมดุบนัทกึ 

5. ปากกา 

6. อปุกรณ์ผลิต

สบู่ 

7. อปุกรณ์ผลิต

นํา้เต้าหู้และปาท๋

องโก๋ 

8. กลุม่สาธิต 

9. Case study 

1. ความสนใจ

และความ

ร่วมมือปฏิบติั 

2. ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 

1. เพ่ือสง่เสริม

วฒันธรรม

ท้องถ่ิน 

2. เพ่ือรักษา

และอนรัุกษ์

เพลงอีแซว 

1. กิจกรรมสง่เสริมเพลงอีแซว

เฉพาะท้องถ่ิน 

 

3 ชัว่โมง 1. ปราชญ์

ทางด้านเพลง 

อีแซว 

2. อปุกรณ์เพลง 

อีแซว 

3. สมดุบนัทกึ 

4. ปากกา 

5. Tell story 

 

 

1. ความสนใจ

และความ

ร่วมมือปฏิบติั  

2. ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแข้งของชุมชน และด้านที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล  

วตัถปุระสงค์ เนือ้หากิจกรรม ระยะ 

เวลา  

ส่ือและอปุกรณ์ การประเมนิผล 

เกณฑ์ วิธีการ 

1. เพ่ือเพิ่ม

โอกาสให้คนใน

ชมุชนเสนอ

กติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนั 

2. เพ่ือสร้าง

สํานกึความ

รับผิดชอบและ

เสริมสร้างความ

เข้มแข็งของคน

ในชมุชนร่วมกนั 

1. การจดัโซนน่ิงชมุชน 

2. การสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนั 

 

3 ชัว่โมง 1.ปลดัตําบล 

2.Flip chart 

3.คูมื่ออบรม 

4.สมดุบนัทกึ 

5.ปากกา 

6.ปากกาเมจิก 

7.Tell story 

1. ความสนใจ

และความ

ร่วมมือปฏิบติั 

2. ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 

1.เพ่ือกําหนด

หน้าท่ีและความ

รับผิดชอบของ

คนในครอบครัว 

2.เพ่ือสง่เสริม

คณุธรรมขึน้ใน

ครอบครัว 

1.ธรรมาภิบาลในครอบครัว  

2.การใ ช้หลักธรรมในการ

ดําเนินชีวิต 

 

3 ชัว่โมง 1.ปราชญ์หรือภมิู

ปัญญาประจํา

ท้องถ่ิน 

2.โต๊ะกลม 

3.คูมื่ออบรม 

4.สมดุบนัทกึ 

5.ปากกา 

6.Case study 

7.วิดิทศัน์ 

1.ความสนใจ

และความ

ร่วมมือปฏิบติั  

2.ผู้ เข้าร่วม

อบรมมีความ

พงึพอใจใน

กิจกรรมนี ้

เคร่ืองมือ

ชิน้ท่ี 2 

และ 3 
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ขัน้ตอนที่ 3.3 ผลการทดลองการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ 

นําคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุไปทําการทดลองการฝึกอบรม ผลการทดลองใช้การฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

หลงัจากท่ีผู้วิจยันํากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านตา่งๆตรวจสอบจน

เป็นท่ียอมรับได้ ผู้วิจยัได้นํากระบวนการเรียนรู้นัน้ไปทดลองใช้กลุม่ผู้ เข้าร่วมอบรมท่ีมาจากอําเภอศรี

ประจนัต์ จํานวน 20 คน จนครบถ้วนตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้นําเสนอผลการวิจยั 

โดยแบง่การนําเสนอออกเป็น 4 สว่น ได้แก่ ซึง่ผลการศกึษาแตล่ะสว่นดงักลา่วดงัแสดงในรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้

3.3.1 ผลการวิเคราะห์การพัฒนากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข 

  ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์กิจกรรมตามขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุตามกิจกรรมแตล่ะด้าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมที่ 1 ด้านสุขภาพ กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอนนี ้

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการให้ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์ของการทําเกษตรอินทรีย์

ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพ TM และกิจกรรมชุมชนหวัใจดีการกินอย่างมีสติและออก

กําลงักายสม่ําเสมอ ซึ่งผู้ วิจยัพบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเร่ิมต้นจาก  

1) ผู้ จัดอบรมได้ขอความร่วมมือให้ผู้ เข้าร่วมอบรมสํารวจปัญหาท่ีเกิดขึน้จากโทษทันและความ

เสียหายของการใช้สารเคมีในการทําการเกษตร พบว่า มีผู้ เข้าร่วมอบรม 2 ท่านท่ีทําอาชีพเกษตรกรรม

เสนอถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่าส่งผลเสียต่อสขุภาพของผู้ ใช้สารเคมีตลอดจนเกิดผลเสียต่อผลผลิตท่ีเกิด

จากต้นทุนท่ีสูงขึน้ของการใช้สารเคมีในการจํากัดศตัรูพืช นอกจากนีปั้ญหาอีกอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึน้

สืบเน่ืองตามมาคือปัญหาของสภาพดินท่ีเส่ือมขึน้และยังส่งผลต่อค่าใช้จ่ายท่ีสูงขึน้ในการทํา

การเกษตรครัง้หน้า ซึง่ผู้วิจยัได้สอบถามเพิ่มเติมจากผู้ เข้าร่วมอบรมท่านอ่ืนซึง่มีความเห็นพ้องร่วมกนั 

2) ในกระบวนการต่อมาผู้จดัอบรมได้ขอให้เสนอวิธีการแก้ปัญหาจากกิจกรรมนีร่้วมกนัว่าจะมีวิธีการ
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ใดบ้าง ซึง่พบวา่การใช้เกษตรอินทรีย์เป็นวิธีการท่ีจะช่วยแก้ปัญหาขึน้ได้ตรง แตส่ว่นหนึ่งยงัเช่ือว่าการ

ทําเกษตรอินทรีย์จะช่วยลดต้นทนุได้จริงเพราะสว่นใหญ่เห็นว่าสินค้าเกษตรท่ีปลอดสารพิษมีราคาสงู

ไม่น่าจะช่วยลดต้นทุนได้ หลังจากได้ระดมสมองกันสักพักหนึ่งผู้ เข้าร่วมอบรมจึงยอมรับวิธีการนี ้

ร่วมกนั 3) หลงัจากได้ทําการอบรมในกิจกรรมเกษตรอินทรีย์ด้วยการร่วมกนัลงมือทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ 

TM โดยกิจกรรมนีไ้ด้ขอเชิญตวัแทน 2 ท่านเข้ามาร่วมสาธิตการทํา ซึง่ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่าการเรียนรู้

ผ่านการลงมือทําช่วยให้ผู้ เข้าร่วมอบรมเปล่ียนทศันคติจากเดิมท่ีคิดว่าทํายากและไม่น่าจะทําได้เป็น

เร่ืองใกล้ตวัท่ีทํากนัได้ทกุคนจริง ซึง่ในสว่นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาจากกิจกรรมแรกนีไ้ด้รับการตอบ

รับเป็นอย่างดี ขณะเดียวกันผู้ จัดอบรมได้สอบถามผู้ เข้าร่วมอบรมว่านอกจากนีไ้ด้เพิ่มกิจกรรมท่ี

กระตุ้นให้เห็นความสําคญัของสขุภาพด้วยการหมัน่ออกกําลงักายและการกินพืช ผกั ผลไม้เพิ่มขึน้ใน

มือ้อาหารท่ีกิน ซึง่ในกระบวนการนีใ้นช่วงรับประทานอาหารกลางวนั ทางผู้จดัอบรมได้นําเสนอข้าวไร้

สารพิษและพืชผกัผลไม้ท่ีปราศจาการใช้สารเคมีตกค้าง ผู้วิจยัสงัเกตผลในกิจกรรมนีพ้บว่าผู้ เข้าร่วม

อบรมรับประทานอาหารด้วยความสขุและพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัว่าหากได้นําวิธีการ

เกษตรอินทรีย์ไปทําเพิ่มในครอบครัวน่าจะส่งผลต่อสขุภาพท่ีดีท่ีสําคญัยงัมีความรู้สกึภมูิใจท่ีได้ปลกู

ข้าวกินเองโดยไมต้่องเสียเงินเพ่ือไปซือ้ข้าวกินอยา่งทกุมือ้ทกุวนันี ้4) สว่นกระบวนการสดุท้ายผู้ เข้าจดั

อบรมขอให้ขอให้ผู้ เข้าร่วมอบรมช่วยกนัประเมินผลว่ากิจกรรมนีจ้ะส่งผลต่อความสขุของคนในชมุชน

หรือไม่ ซึง่มีผู้ เข้าร่วมอบรมท่านหนึ่งกล่าวว่ากิจกรรมในด้านสขุภาพนีต้อนแรกคิดว่าจะไม่สามารถทํา

ได้จริงเพราะคิดว่าไกลเกินท่ีจะทําได้จริงแต่พอได้เข้าร่วมก็ไม่ได้ยากอย่างท่ีคิดซึ่งส่วนตวัมั่นใจว่า

ตวัเองจะเร่ิมทําแน่นอนโดยคิดแค่ว่าทําเพ่ือตวัเองและครอบครัวก่อน ส่วนผู้อบรมท่านอ่ืนก็ได้แจ้งว่า

จะนํากลบัไปเร่ิมทําท่ีพืน้นาของตนเองบางส่วนก่อนเพ่ือทดลองดวู่าทําได้จริงหรือไม่ ซึ่งผลสรุปจาก

กิจกรรมด้านสขุภาพตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนมีครบทัง้ 4 กระบวนการ  

กิจกรรมที่ 2 ด้านการศึกษา กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอนนี ้

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้ในชมุชน และ2) การสอนวิธีชมุชน ผสาน

ผา่น วฒันธรรมท้องถ่ิน ซึง่ผู้วิจยัพบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเร่ิมต้นจาก 

1) จากการสํารวจปัญหาผู้ เข้าร่วมอบรมเสนอว่าความรู้ในห้องเรียนไม่เพียงพอกบัการไปสอบแข่งขนั

กบันกัเรียนในเมือง หรือนกัเรียนประจําจงัหวดั นอกจากนีพ้่อแม่ในหมู่ท่ีเราอาศยักล่าวว่าถ้าต้องหา

เงินเพ่ือส่งเสียเรียนกวดวิชาก็จะต้องเป็นหนีส้ินมากขึน้กว่าเดิม จึงไม่ค่อยได้ส่งเสริมให้เรียนไปตามมี

ตามได้ ยิ่งไปกล่าวนีผู้้ เข้าร่วมอบรมอีกท่านหนึ่งกล่าวว่า นิสยัของเด็กยคุนีเ้ปล่ียนแปลงไปไม่ค่อยจะ
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ฟังพอ่แมแ่ละยงัใช้เวลาไปกบัการเลน่เกมส์หรือรวมกลุม่เพ่ือนมากกวา่ ปัญหาเหลา่นีเ้กิดขึน้มากขึน้ใน

หมู่บ้าน มีผู้ เข้าร่วมอีกท่านหนึ่งกลา่วว่าการเรียนการศกึษาของลกูเป็นเร่ืองของโชคชะตามากกว่า ถ้า

ใครมีลกูท่ีรักเรียนบ้านนัน้ก็จะสนบัสนนุสง่เสริมให้เรียนสงูขึน้ ถ้าบ้านไหนลกูขีเ้กียจไม่รักเรียนพ่อแม่ก็

จะให้เลิกเรียนแล้วออกมาประกอบวิชาชีพซึง่บางคนก็ประกอบอาชีพเลีย้งตวัได้เพราะพ่อแม่มีกิจการ

ของตวัเองแต่ถ้าพ่อแม่ไม่มีกิจการขอตวัเองท้ายสดุส่วนใหญ่ก็จะอยู่บ้านแล้วคอยช่วยเหลืองานบ้าน

พ่อแม่มากกว่าท่ีจะออกไปหางานนอกบ้านเลีย้งตวัเอง ถดัมาในกระบวนการท่ี 2) วิธีการแก้ปัญหาไม่

จําเป็นต้องหาวิธีการมากขอแค่ว่ามีเคร่ืองมือใดๆก็ตามท่ีช่วยเสริมเร่ืองการศึกษาให้คนในพืน้ท่ีได้

ผู้ เข้าร่วมอบรมเห็นพ้องต้องกันว่าอยากให้เกิดขึน้ได้จริง ผู้ วิจัยสงัเกตว่ากิจกรรมนีแ้ทบจะไม่มีการ

ระดมสมองในกระบวนการท่ี 2 เลยผู้จดัอบรมจึงได้เข้าสูก่ระบวนการท่ี คือ กิจกรรมท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือ

แก้ปัญหา 3) เคร่ืองมือการแก้ปัญหา ผู้ เข้าร่วมอบรมเห็นวา่ควรทําไปพร้อมกนัเลย โดยเช่ือวา่เคร่ืองมือ

ทางแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมทัง้สองนีถ้้าทําได้และเกิดขึน้ต่อเน่ืองจะส่งผลต่อการแก้ปัญหาได้จริง 4) 

หลงัจากได้ทําการจดัอบรมในขัน้ตอนนี ้สว่นใหญ่พดูวา่เป็นเพียงข้อคดิเห็นและการเสนอแนะโดยไม่ได้

มีการลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัอยา่งกิจกรรมก่อนหน้านี ้การประเมินผลของกิจกรรมนี ้ผู้วิจยัพบวา่เป็นเพียง

ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น ซึ่งผู้ เข้าร่วมอบรมส่วนใหญ่สรุปว่าถ้าสามารถทําได้ได้จริงและมีคนใน

หมู่บ้านรับผิดชอบเฉพาะคนไปโดยทําหน้าท่ีเชิญครูอาสาสมคัรและปราชญ์ชาวบ้านมาร่วมกนัอบรม

และสอนความรู้อย่างต่อเน่ืองจะส่งผลต่อความสขุทางด้านจิตใจของพ่อแม่ท่ีสบายใจว่าลกูน่าจะใช้

เวลาให้เกิดประโยชน์เสมือนมีพ่ีเลีย้งหรือญาติผู้ ใหญ่ท่ีคอยช่วยเหลือพ่อแม่ ความรู้นัน้ผู้ เข้าร่วมอบรม

เสนอว่าควรแบง่ความรู้ออกเป็น 2 สว่น คือ ความรู้ท่ีใช้ในห้องเรียนและความรู้ผ่านประสบการณ์จริง

ของปราชญ์ชาวบ้านเพราะ 2 สว่นนีน้่าสง่ผลให้ตวัเดก็ท่ีเข้ามาอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี

ขึน้ รวมถึงการเปล่ียนแปลงนีส้งัเกตได้ง่ายจากตวัพ่อแม่ ซึง่พ่อแม่เองจะได้มีความรับผิดชอบมากขึน้

ในการเห็นความสําคญัของการศึกษาท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตของลกูต่อไป ซึ่งผลสรุปจากกิจกรรมด้าน

การศกึษาตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมีเพียง 3 กระบวนการ คือ การสํารวจปัญหา เคร่ืองมือ

ในการแก้ปัญหา และการประเมินผล 

 กิจกรรมที่ 3 ส่ิงแวดล้อม กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอนนี ้

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) การทําปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ และ 2) การผลิตยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ 

ตา่งๆ ซึง่ผู้วิจยัพบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเร่ิมต้นจาก 1) การสํารวจ

ปัญหา ผู้ เข้าร่วมอบรมเสนอวา่ปัญหาเป็นเช่นเดียวกบักิจกรรมด้านสขุภาพ คือ เกิดโทษทนัตอ่ร่างกาย
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จากสารเคมีและต้นทนุท่ีสงูขึน้ของการใช้สารเคมี นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมอบรมยงัมีความเช่ือว่าการใช้ปุ๋ ย

อินทรีย์ชีวภาพและการใช้ยาฆ่าแมลงจากซากสัตว์ไม่สามารถทําได้จริงเพราะความยุ่งยาก  

2) กระบวนการต่อมากผู้จดัอบรมได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาและเสนอ 3) เคร่ืองมือการแก้ปัญหา ไป

พร้อมกนัและได้ลงมือปฏิบตัร่ิวมกนั โดยขออาสาสมคัร 4 ท่าน ให้ทําการสาธิตหลงัจากท่ีได้ชมวิดิทศัน์

ประโยชน์และผลสําเร็จของการใช้ปุ๋ ยจุลินทรีย์และยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ ผู้ เข้าร่วมอบรมเสนอว่า

กิจกรรมทัง้ 2 อย่างนีเ้ป็นกิจกรรมตอ่ยอดจากการทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ TM ในกิจกรรมด้านสขุภาพ และ

จากคู่มือท่ีบอกขัน้ตอนการทําท่ีไม่ยุ่งยากและให้สาธิตการทําไปพร้อมกนัสามารถทําได้ง่ายและไม่มี

ต้นทุนใดๆสงู ผู้ วิจยัสงัเกตพบว่ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนีไ้ด้สร้างความเช่ือมัน่และเปิดความคิดใน

ผู้ เข้าร่วมอบรมมีทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไปมากขึน้จากเดิมท่ีเช่ือว่าการใช้สารเคมีเท่านัน้ท่ีจะช่วยให้

การทําเกษตรกรรมอยู่รอดได้ ถัดมาเป็นกระบวนการสุดท้ายคือ 4) การประเมินผล ผู้ วิจัยขอให้

ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ทําการะดมสมองร่วมกนัในเวลา 10 นาทีและให้สง่ตวัแทนได้นําเสนอสรุปผล พบว่า

กิจกรรมนีไ้ม่เพียงแค่ส่งเสริมแค่ด้านสิ่งแวดล้อมเฉพาะในตัวบุคคลแต่ยังเป็นการส่งเสริมด้าน

สิ่งแวดล้อมท่ีดีในชุมชน และยงัเสนอถ้าในกลุ่มเราสามารถผลิตปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพได้จะขอให้เพ่ือน

ข้างบ้านได้นําไปใช้จริงเพราะบริเวณรอบๆบ้านของผู้ เข้าร่วมอบรมทําอาชีพเกษตรกรรมโดยใช้สารเคมี

และสง่ผลเสียตอ่สิ่งแวดล้อมรอบๆบ้าน ซึง่ผลสรุปจากกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อมตามกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชมประกอบด้วย 4 กระบวนการ 

กิจกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอน

นีป้ระกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) ธนาคารความดี เป็นกิจกรรมท่ีพ่อแม่ปลกูฝังให้ลกูได้สร้างความดีขึน้

โดยผ่านการบนัทึกลงสมดุบนัทึกธนาคารความดี และ 2) ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น เป็นกิจกรรมการเป็น

แบบอยา่งท่ีดีให้กบัลกู หลกัจากท่ีได้พกัเบรกรับประทานขนมหวานแล้ว ผู้จดัอบรมได้กลา่วขอบคณุใน

ความรู้มือและให้เปิดพืน้ท่ีให้ผู้ เข้าร่วมได้พูดคุยพักผ่อนตามอัธยาศัยนานกว่าปกติ หลังจากจัด

กิจกรรมท่ีผ่านมาเกือบจะครบ 2 วนั พดูจดัอบรมได้บอกเลา่ถึงความสขุของกิจกรรมครอบครัวว่าเป็น

กิจกรรมท่ีเราสามารถทําได้เองในชีวิตประจําวนัเพียงแต่ว่าเรามนัลืมท่ีจะใช้โอกาสนี ้เพราะส่วนใหญ่

มกัมองว่าเป็นปัญหาของเร่ืองความต่างของวยัและโอกาสท่ีจะเจอพดูคยุน้อยลง ซึง่ในความเป็นจริง

แล้วกิจกรรมนีอ้ยู่ท่ีใจของคนเป็นพ่อแม่ หรือหวัหน้าครอบครัวว่าต้องการให้ครอบครัวเรามีความสขุ

จริงแท้หรือไม่ ซึง่ผู้วิจยัพบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเร่ิมต้นจาก 1) การ

สํารวจปัญหา โดยผู้ เข้าร่วมอบรมขอให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนขึน้มาสรุปปัญหาท่ีส่งผลต่อความสขุใน
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ครอบครับ กลุ่มแรกกล่าวว่าจะม่ีความสขุเลยถ้าครอบครัวไม่รักกัน แล้วต่างคนต่างเอาชนะกันโดย

ไม่ให้โอกาสได้อธิบายพดูคยุกนั บางครัง้หาโฮกาสพดูคยุได้แล้วอีกฝ่ายหนึ่งก็ใช้อารมณ์ในการคยุกว่า

ท่ีจะพดูจากนัดีๆ อีกกลุม่หนึง่กลา่วตา่งออกไปว่าความสขุของครอบครัวน่าจะเกิดจากครอบครัวจะทํา

อะไรก็ให้เล่าสู่กันฟัง พ่อแม่ก็ต้องคนทัง้สัง่ทัง้สอนและให้ความรักลกูอย่างมีเหตผุลไม่ตามใจเกินไป 

นอกจากนีท้ัง้สองกลุ่มยงัพูดเหมือนกันว่าลูกเราสมยันีไ้ม่ค่อยมีสมัมาคารวะ มีปัญหาอะไรก็มกัจะ

ปิดบงัคบั ชวนไปไหนก็ไมค่อ่ยสนใจ สว่นใหญ่คนเป็นพ่อแม่จะรู้ปัญหาจากลกูจากปากคนอ่ืนมากกว่า

ท่ีจะได้ยินจากลกูเองและทกุครัง้ปัญหาท่ีรับรู้ก็จะเป็นปัญหาท่ีใหญ่โตจนแก้ไขไม่ทนั  ในกระบวนการ

ตอ่มา คือ กระบวนการท่ี 2) วิธีการแก้ปัญหา ผู้จดัอบรมได้เสนอทัง้ธนาคารความดีและกิจกรรมการทํา

ให้ดอูยู่ให้เห็น ผลข้อสรุปนีพ้บว่าผู้ เข้าร่วมอบรมเห็นด้วยเพียงแค่กิจกรรมทําให้ดอูยู่ให้เห็น ว่าพ่อแม่

ต้องเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้แก่ลกู แล้วลกูถึงจะเช่ือฟัง และพอ่แมก็่ไมค่วรจะอ้างวา่พอ่แมทํ่าได้เพราะพอ่แม่

เป็นผู้ ใหญ่แกเป็นเด็ก จึงเห็นด้วยเพียงแค่กิจกรรมนี ้ส่วนกิจกรรมในส่วนธนาคารความดี ผู้ เข้าร่วม

อบรมเห็นว่าเป็นการยากท่ีจะทํากนัในบ้านในครอบครัวเพราะมองว่าถ้าสามารถเป็นตวัอย่างท่ีดีและ

อบรมลูกได้กิจกรรมอ่ืนๆหรือการปลูกฝังความดีให้ลูกน่าจะเกิดขึน้ได้เองโดยไม่ต้องพึ่งกิจกรรม

ธนาคารความดี 3) เคร่ืองมือการแก้ปัญหา จึงเป็นเพียงกิจกรรมเดียวคือการทําให้ดอูยู่ให้เห็นของผู้

เป็นพ่อแม่ท่ีจะเป็นตวัอย่างท่ีดีก่อนท่ีจะอบรมสัง่สอนลกู ส่วนกระบวนการสดุท้าย 4) การประเมินผล 

ผู้ เข้าร่วมอบรมเช่ือว่าความสขุในครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีจะเป็นตวันําความสขุไปสู่ความสขุด้าน

อ่ืนๆ และเช่ือว่าความสขุจากกิจกรรมการทําให้ดอูยู่ให้เห็นขึน้อยู่กบัตวัพ่อแม่มากกว่าท่ีว่าจะทําอย่าง

จริงจงัหรือไม่ ซึ่งผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าผู้ เข้าร่วมอบรมต่างพยกัหน้าเห็นด้วยและบางคนก็แสดงความ

มุ่งมั่นว่าต้องลงมือทําเพ่ือให้ครอบครัวมีความสุข ซึ่งผลสรุปจากกิจกรรมด้านครอบครัวตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจงึครบทัง้ 4 กระบวนการ 

กิจกรรมที่ 5 ด้านรายได้ กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอนนี ้

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) การทําสบูจ่ากถ่านและการทํานํา้เต้าหู้ปาท๋องโก๋สตูรชาววงั และ  

2) กิจกรรมการรวมกลุ่มเป็นจดัสร้างกลุ่มเสริมรายได้ร่วมกันแลกเปล่ียน ซึ่งผู้ วิจยัพบว่าวิธีการท่ี

กําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนมีเพิ่มขึน้ 1 กระบวนการคือ การเร่ิมต้นจาก 1) การสร้าง

สภาพบรรยากาศการเรียนรู้จากเดิมท่ีใช้การบรรยายในห้องเรียนเป็นการใช้พืน้ท่ีด้านนอกห้องเรียน

ด้วยบรรยากาศสบายโดยใช้การนัง่ในแบบโต๊ะกินข้าวท่ีนําสองตวัมาต่อกนัแล้วพดูคยุแลกเปล่ียนกนั 

ผู้ วิจัยสังเกตว่ากิจกรรมการเสริมรายได้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดการกระบวนการเรียนรู้มากท่ีสุดเพราะ
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ผู้ เข้าร่วมอบรมแสดงข้อคิดเห็นและพูดคุยมากกว่ากิจกรรมอ่ืน  ถัดมาผู้ เข้าร่วมอบรมได้เสนอ

กระบวนการเรียนรู้ท่ี 2) การสํารวจปัญหา และ 3) วิธีการแก้ปัญหาไปพร้อมกนัว่าปัญหาส่วนใหญ่ท่ี

เกิดขึน้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ อาชีพเดิมท่ีมีการทําอยู่แล้วอยากให้มีการจดัพืน้ท่ี

รวมกลุ่มเพ่ือแลกเปล่ียนการเรียนรู้ร่วมกันและจดัทําเป็นเครือข่ายขึน้มาเพ่ือสร้างรายได้ขึน้ สําหรับ

ประเด็นท่ีสอง คือ รายได้ท่ีใช้เสริมรายได้ส่วนใหญ่ผู้ประกอบอาชีพจะมีสตูรเฉพาะปิดบงักนัไว้ ถึงแม้

จะพยามสร้างรายได้เสริมก็ไม่สามารถแข่งขนักบัเจ้าเก่าได้ นอกจากนีบ้างอาชีพท่ีเป็นอาชีพเสริมได้ดี

ผู้ เข้าร่วมบางคนบอกว่าสินค้านัน้ก็ไม่การกินเอง ดังเช่นผู้ เข้าร่วมท่านหนึ่งเคยรับจ้างทําอาชีพหัว

กะหล่ําปลีดอกและขาไก่ สินค้าประเภทนีส้่วนใหญ่จะใช้สารเคมีฟอกขาวในการทําความสะอาดและ

การเก็บดองเพ่ือลดต้นทนุในการผลติและยืดอายสุินค้าให้เก็บได้นาน จึงขอให้กิจกรรมการเสริมรายได้

เป็นกิจกรรมท่ีทําขึน้มาง่ายและปลอดภยัตอ่ทัง้ตวัผู้บริโภคและผู้ จําหน่ายสนิค้าเอง ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่

ทศันคติของผู้ เข้าร่วมคนนีแ้สดงถึงเจกคติและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการเข้าร่วมอบรม 2 วนั

แรก ซึ่งแสดงถึงการให้ความสําคัญต่อความปลอดภัยด้านสุขภาพทัง้ต่อตนเองและต่อส่วนร่วม  

4) ถดัจากนัน้ผู้อบรมได้เสนอและอบรมด้วยกิจกรรมในการเสริมรายได้ด้วยการทําสบูจ่ากถ่ายและการ

ทํานํา้เต้าหู้  ผู้วิจยัได้เข้าร่วมในกิจกรรมนีด้้วยพบว่ากิจกรรมนีส้ร้างความสขุแบบเรียบง่ายท่ีจบัต้องได้

กบัผู้ เข้าร่วมอบรมเพราะสามารถทําไปกินไปตลอดจนเม่ือจดักิจกรรมเสร็จแล้วสิ่งของเราเหลา่ก็นําไป

แจกจ่ายให้กับผู้ เข้าร่วมอบรมทุกคน 5) กระบวนการสุดท้ายคือ การประเมินผล ผู้ จัดอบรมขอให้

ผู้ เข้าร่วมอบรมทกุท่านแบง่กลุม่ออกเป็น 2 กลุม่แล้วหาตวัแทนเพ่ือเสนอผลการประเมินผลในกิจกรรม

นี ้กลุม่แรกเสนอว่ากิจกรรมสร้างสบูแ่ละนํา้เต้าหู้ ทําได้ง่ายและสามารถประหยดัคา่ใช้จ่ายในครัวเรือน

ได้จริงเพราะเป็นสนิค้าท่ีใช้จ่ายอยูท่กุวนั สว่นกลุม่ท่ีสอง ตวัแทนกลุม่เสนอวา่จะนํากิจกรรมด้านรายได้

ไปขยายผลโดยขอตัง้เป็นกลุม่เครือข่ายขึน้มาในหมู่บ้านเพ่ือขอความร่วมมือให้คนในหมู่บ้านซึง่สินค้า

กนัเองก่อนท่ีจะไปซือ้สินค้าข้างนอกกลุ่ม นอกจากผู้ วิจยัสงัเกตว่าผู้ เข้าร่วมจํานวนหนึ่งพูดคยุกันว่า

กิจกรรมนีย้งัช่วยเสริมกิจกรรมด้านสขุภาพให้กบัผู้ เข้าร่วมอบรมเพราะบางท่านจะลดนํา้หนกัด้วยการ

ไม่ทานข้าวเย็นจึงคิดว่านํากิจกรรมการเสริมรายได้ด้วยนํา้เต้าหู้ เป็นงานอดิเรกในการลดนํา้หนกัด้วย

การบริโภคแทนมือ้เย็น ซึ่งผลสรุปจากกิจกรรมด้านรายได้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีเพิ่มขึน้  

1 กระบวนการ เป็น 5 กระบวนการคือ กระบวนการแรกด้วยการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ร่วมกนั

ด้วยการจดัพืน้ท่ีผอ่นคลายจากห้องเรียนเป็นพืน้ท่ีโต๊ะกลมแลกเปล่ียนการเรียนรู้ 
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กิจกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการในขัน้ตอน

นีป้ระกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมสง่เสริมเพลงอีแซวเฉพาะท้องถ่ิน ซึง่ผู้วิจยัพบว่าวิธีการท่ี

กําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม่ครบ 4 กระบวนการ จะมีเพียง 2 กระบวนการคือ 

กระบวนการท่ี 3) คือเสนอให้มีการนําปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นเคร่ืองมือการแก้ปัญหาด้านวฒันธรรมซึง่

เป็นวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีหายไปแล้วจากชมุชน เพราะกิจกรรมนีไ้ม่สามารถจดัอบรมและสอนได้เพียง

แคใ่นชัว่โมงสัน้ๆ ทัง้นีผู้้วิจยัสงัเกตได้ว่าจะมีเพียงผู้ เข้าร่วมท่ีมีอายเุกิน 40 ปีเท่านัน้ท่ีจะรู้การร้องเพลง

อีแซวและร้องตามได้ และอยากให้เพลงอีแซวนีเ้ป็นเพลงประจําท้องถ่ินของชาวสุพรรณบุรี และใน

กระบวนการท่ี 4) การประเมินผลผู้ เข้าร่วมอบรมเสนอว่ากิจกรรมนีไ้ม่เคยได้รับการส่งเสริมเลย จึงทํา

ให้หายไปจากวฒันธรรมท้องถ่ินและผู้ เข้าร่วมอบรมอีกทา่นหนึง่ก็ยอมรับวา่กิจกรรมนีอ้าจจะหายไปถ้า

ไม่มีหน่วยงานใดท่ีส่งเสริมหรืออนุรักษ์ไว้ แม้ว่ากิจกรรมนีจ้ะไม่สามารถถ่ายทอดและเรียนรู้ได้แต่ก็

อยากจะขอความร่วมมือกนัเองวา่หมูบ้่านใดมีการเลีย้งสงัสรรค์ก็ขอให้ทําการเชือ้เชิญปราชญ์ชาวบ้าน

ท่ีร้องเพลงอีแซวเข้ามาร่วมและมีการกําหนดให้เบีย้เลีย้งเป็นค่านํา้ใจท่ีหล่อเลีย้งกิจกรรมส่งเสริม

วฒันธรรมนีใ้ห้คงอยูต่อ่ไป ซึง่ผลสรุปจากกิจกรรมด้านวฒันธรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมี

เพียง 2 กระบวนการ 

กิจกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการ

ดําเนินการในขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) การจดัโซนน่ิงชมุชน 2) การสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนั ซึ่งผู้พบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนครบทัง้ 4 กระบวนการ คือ 

เร่ิมต้นจากกระบวนการท่ี 1) การสํารวจปัญหาร่วมกนั เพราะความร่วมมือด้านความเข้มแข็งท่ีผ่านๆ

มาเกิดจากหน่วยงานภาครัฐกําหนดกิจกรรมไว้หมดและเปิดโอกาสโดยขอความร่วมมือให้คนในชมุชน

ร่วมเพียงเท่านัน้ กิจกรรมท่ีจดัอบรมเร่ืองการจดัโซนน่ิงชมุชนและการสร้างกติกาท้องถ่ินเป็นกิจกรรมท่ี

ผู้ เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมมากท่ีสดุในการบอกปัญหาท่ีเกิดขึน้จากอดีตท่ีผ่านมาว่าคนในชมุชนเองไม่

สามารถสํารวจปัญหาเองได้ ได้แค่รอหรือแอบลุ้นว่าจะมีผู้ นําชุมชนหรือคนในพืน้ท่ีเรานําปัญหานีไ้ป

เสนอตอ่ผู้ใหญ่บ้านหรือไม ่ถดัมากระบวนการเรียนรู้ท่ี 2) วิธีการแก้ปัญหาและกระบวนการเรียนรู้ท่ี 3) 

เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา เกิดขึน้พร้อมกนัผู้ เข้าร่วมอบรมสว่นใหญ่เห็นด้วยกบัการสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนัเพราะเช่ือมัน่วา่กตกิาท่ีกําหนดหรือตกลงขึน้จากคนในชมุชนยอ่มแสดงออกได้ถึงการมีสว่นร่วม

ของทุกคนแล้วสามารถแก้ปัญหาได้ตรงกับปัญหาท่ีได้ร่วมกันสํารวจไว้ และในส่วนกระบวนการ

สุดท้าย คือ กระบวนการท่ี 4) การประเมินผล ผู้ จัดอบรมขอความร่วมมือให้ผู้ เข้าร่วมได้มีเวลา  
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10-15 นาทีในการทบทวนกิจกรรมนีเ้พ่ือสอบทวนและร่วมกนัประเมินผล ผู้วิจยัพบว่ากระบวนการ

ประเมินผลนีส้ะท้อนให้เห็นความร่วมมือกันของกิจกรรมการมีส่วนร่วมของความเข้มแข็งชุมชนเป็น

อย่างมาก ทัง้นี เ้พราะผู้ เข้าร่วมอบรมต่างเห็นด้วยท่ีว่ากติกาท้องถ่ินควรมีความยืดหยุ่นท่ีจะ

เปล่ียนแปลงได้และเปล่ียนแปลงไปตามข้อตกลงของเสียสว่นรวมและการเปล่ียนแปลงจะต้องผ่านการ

ยอมรับเพ่ือผลประโยชน์ของคนในชุมชนซึ่งไม่ใช่เพียงแค่ผลประโยชน์ของแค่แกนนําชุมชนหรือผู้ นํา

ชุมชนท่ีได้รับผลประโยชน์เพียงฝ่ายเดียว ซึ่งผลสรุปจากกิจกรรมด้านความเข้มแข็งของชุมชนตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนมีครบทัง้ 4 กระบวนการ 

กิจกรรมที่ 8 ด้านธรรมาภิบาล กิจกรรมหลกัท่ีกําหนดไว้ในการดําเนินการใน

ขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) ธรรมาภิบาลในครอบครัว 2) การใช้หลกัธรรมในการดําเนิน

ชีวิต ซึง่ผู้วิจยัพบว่าวิธีการท่ีกําหนดไว้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเร่ิมต้นจาก 1) จากการสํารวจ

ปัญหาผู้ เข้าร่วมอบรมกลา่ววา่ไมมี่ความคุ้นเคยกบักิจกรรมในด้านนี ้เพราะไมเ่ข้าใจวา่ธรรมาภิบาลคือ

อะไรและมีความสําคญัอย่างไร ผู้จดัอบรมจึงได้ขอให้ผู้ เข้าร่วมแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มแล้วทําการ

ระดมสมองแล้วให้ส่งตวัแทนกลุ่มเพ่ือแบ่งปันความรู้ ตวัแทนกลุ่มแรกให้ความหมายและความเข้าใจ

ของคําว่าธรรมาภิบาลว่าคือความเท่าเทียมกนัของคน ไม่มีการแบ่งเพศชายหญิง หรือการดถูกูเร่ือง

ฐานะและการศกึษา มีการเปิดโอการให้ทกุคนได้แสดงออกในสิทธิท่ีทกุคนควรเป็น สว่นตวัแทนกลุม่ท่ี

สองอธิบายเพิ่มว่าเห็นด้วยใกล้เคียงกบักลุ่มแรกแตเ่พิ่มเติมในส่วนท่ีว่า ธรรมาภิบาลควรเก่ียวข้องกบั

ภาระ หน้าท่ี ความรับผิดชอบของตนเอง ของคนในชมุชนร่วมกนั ดแูลและปกป้อง ถดัจากนีผู้้จดัอบรม

จึงได้อธิบายว่าธรรมาภิบาลท่ีจะจดัอบรมนีเ้ป็นกิจกรรมอย่างไร และชีแ้จงผู้ เข้าร่วมอบรมว่า ธรรมาภิ

บาลควรเร่ิมต้นจากตวัเอง ครอบครัวแล้วจึงนําไปสูธ่รรมาภิบาลของคนในชมุชน ผู้จดัอบรมจึงได้เสนอ

กิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรมและสอบถามว่าเห็นด้วยหรือไม่สําหรับกิจกรรมทัง้สองนี ้ผู้วิจยัพบว่าผู้ เข้าร่วม

อบรมไม่มีการเสนอกิจกรรมอ่ืนเพิ่มเติมและแทบจะไม่มีการระดมสมองในกระบวนการท่ี 2 เลย ผู้จดั

อบรมจงึได้เข้าสูก่ระบวนการถดัไป คือ กิจกรรมท่ีใช้เป็นเครืองมือแก้ปัญหา 3) เคร่ืองมือการแก้ปัญหา 

ซึ่งก็คือกิจกรรมธรรมาภิบาลในครอบครัว ผู้ วิจัยพบว่ามีคําถามเกิดขึน้เพิ่มเติมว่า ทําไมต้องเป็น

กิจกรรมในครอบครัวทําไมไม่เป็นกิจกรรมสําหรับชมุชน ผู้ เข้าร่วมอบรมจึงกลา่วว่า ธรรมมาภิบาลเป็น

เร่ืองท่ีคนในชมุชนสามารถเรียนรู้และอบรมถ่ายทอดกนัเองได้ให้รู้รักรู้สํานกึรับผิดชอบตัง้แตว่ยัเด็ก พ่อ

แมค่วรเป็นแบบอยา่งท่ีดีและทําหน้านีส้ัง่สมอบรมลกู เพราะพ่อแม่ทกุคนย่อมปราราถนาให้ลกูเป็นคน

ดีของสงัคมสิ่งนีเ้องจึงเป็นท่ีมาของกิจกรรมนี ้ส่วนกิจกรรมเร่ืองการนําหลกัธรรมมาใช้ในการดําเนิน



272 

 

ชีวิตผู้ วิจัยได้ขอเชิญมัคฑายกท่ีคอยช่วยงานในวนัสําคญัทางศาสนาเป็นท่ีเคารพนับถือของคนใน

ชุมชน อีกทัง้ยงัเป็นท่ีรู้จกัและเคารพของชาวบ้านเป็นอย่างดีมาช่วยถ่ายทอดว่าการดําเนินชีวิตตาม

หลกัธรรมมีสว่นช่วยให้ชีวิตมีความสขุและมีความสงบอย่างไร 4) หลงัจากได้ทําการจดัอบรมแล้วสว่น

ใหญ่เห็นวา่ควรทํากิจกรรมนีท้ัง้สองไปพร้อมกนัเลย โดยเช่ือว่าเคร่ืองมือทางแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมทัง้

สองนีจ้ะสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยการเร่ิมต้นจากครอบครัว มีผู้ เข้าร่วมอบรมกล่าวว่าต่อไปเม่ือมี

งานสําคญัทางศาสนาจะพาลกูเข้าวดัให้เรียนรู้ทําความดีไปด้วยกนัและจะพยายามอบรมให้ลกูเป็น

คนดีมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและตอ่ครอบครัว ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมนีไ้ด้รับความสนใจเพราะทําได้

ง่ายเน่ืองจากคอ่นข้างเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตของคนในชมุชนนีท่ี้จะเข้าวดัในวนัสําคญัทางศาสนาอยู่

แล้ว ซึ่งผลสรุปจากกิจกรรมด้านธรรมาภิบาลตามกระบวนการเ รียนรู้ของชุมชนท่ีมี เพียง  

3 กระบวนการ คือ การสํารวจปัญหา เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และการประเมินผล 

 3.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขก่อนและหลังการอบรม 

ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนความรู้เก่ียวการ

พฒันากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนแห่งความสขุก่อนและหลงัการอบรม ดงันี ้

ตารางที่ 17 คะแนนเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ืองการพฒันากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ด้าน

สขุภาพก่อนและหลงัการอบรม 

สาระการเรียนรู้ คะแนน 

เตม็ 

กอนเรียน หลังเรียน t 

 
S.D. 

 
S.D. 

ความรู้ด้านสขุภาพ 25 13.2 6.33 22.6 3.78  

ความรู้ด้านการศกึษา 25 11.9 4.62 18.9 7.89  

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 25 15.0 2.57 22.1 3.23  

ความรู้ด้านครอบครัว 25 12.3 5.13 19.5 7.70  

ด้านรายได้ 25 16.8 3.07 18.4 5.53  

ด้านวฒันธรรม 25 16.9 2.61 17.3 8.80  

ความรู้ด้านความเข้มแข็งของชมุชน 25 13.0 2.42 18.7 6.53  

ความรู้ด้านธรรมาภิบาล 25 9.9 3.06 20.8 4.31  

 Sig. = 0.05 

จากตารางท่ี 17  ผลการทดสอบความรู้ด้านสขุภาพก่อนอบรม พบว่าระดบัคะแนนเฉล่ียก่อน

การเรียนรู้ของผู้ เข้าอบรมมีคา่เท่ากบั 13.2 (X=13.2  SD.=6.33) แตเ่ม่ือผ่านกิจกรมตามกระบวนการ
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เรียนรู้แล้ว พบว่าผู้ เข้าร่วมอบรมมีค่าคะแนนเฉล่ียสขูึน้มากท่ีสดุ ซึ่งมีค่าเท่ากบั 22.6 (X=22.6  

SD.=3.78) ผลการทดสอบความรู้ด้านวฒันธรรมการก่อนอบรม พบว่าระดบัคะแนนเฉล่ียก่อนการ

เรียนรู้ของผู้ เข้าอบรมมีคา่เท่ากบั 16.9 (X=16.9  SD.=2.61) แตเ่ม่ือผ่านกิจกรมตามกระบวนการ

เรียนรู้แล้ว พบว่าผู้ เข้าร่วมอบรมมีคา่คะแนนเฉล่ียสงูขึน้น้อยท่ีสดุ ซึง่มีคา่เท่ากบักบั 17.3 (X=17.3  

SD.=8.80)และเม่ือทําการทดสอบความแตกตา่งของค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงักระบวนการเรียนรู้

ด้วยสถิตทิดสอบคา่ที (t-test) พบวา่ คะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนอบรมและหลงัอบรมมีความแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 

 3.3.3 ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

เพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขของผู้ที่เข้าร่วมอบรม 

ตารางที่ 18  แสดงผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนแห่ง

ความสขุ 

กิจกรรมท่ี 1 ด้านสขุภาพและกิจกรรมท่ี 2 ด้านการศกึษา 

รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 

การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม  

 
n=20 

 

SD 

n=20 

 

ระดับ ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่  1 ด้านสุขภาพ 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(5.0) 

10 

(50.0) 

9 

(45.0) 
4.40 0.361 

มาก

ที่สุด 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(20.0) 

16 

(80.0) 
4.80 0.189 

มาก

ที่สุด 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(20.0) 

6 

(53.3) 

10 

(26.7) 
4.30 0.345 มาก 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ 

กจิกรรมที่ 2 ด้านการศกึษา 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

8 

(33.3) 

7 

(63.3) 
4.10 0.326 มาก 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(0.0) 

7 

(43.3) 

7 

(56.7) 
4.05 0.325 มาก 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(20.0) 

10 

(53.3) 

4 

(26.7) 
3.90 0.326 

ปาน

กลาง 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 2 ด้านการศกึษา 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

กิจกรรมท่ี 3 ด้านสิง่แวดล้อมและกิจกรรมท่ี 4 ด้านครอบครัว 

กจิกรรมที่ 3 ด้านสิ่งแวดล้อม 

1.  ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(3.3) 

10 

(33.3) 

9 

(63.3) 
4.60 0.402 

มาก

ที่สุด 

2.  ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

9 

(43.3) 

11 

(56.7) 
4.55 0.391 

มาก

ที่สุด 

3.  ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(20.0) 

10 

(53.3) 

6 

(26.7) 
4.10 0.326 มาก 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 3 สิ่งแวดล้อม 

กจิกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(3.3) 

10 

(33.3) 

9 

(63.3) 
4.60 0.402 

มาก

ที่สุด 

2.  ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

10 

(43.3) 

10 

(56.7) 
4.50 0.504 

มาก

ที่สุด 

3.  ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

9 

(20.0) 

4 

(53.3) 

7 

(26.7) 
3.90 0.326 

ปาน

กลาง 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 4 ด้านครอบครัว 

 

กิจกรรมท่ี 5 ด้านรายได้และกิจกรรมท่ี 6 ด้านวฒันธรรม 

รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 

การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม  

 
n=20 

 

SD 

n=20 

 

ระดับ ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่ 5 ด้านรายได้ 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

5 

(33.3) 

15 

(63.3) 
4.75 0.440 

มาก

ที่สุด 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(0.0) 

8 

(43.3) 

10 

(56.7) 
4.60 0.402 

มาก

ที่สุด 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(20.0) 

12 

(53.3) 

8 

(26.7) 
4.60 0.402 

มาก

ที่สุด 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 5 ด้านรายได้ 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) 

รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 

การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม  

 
n=20 

 

SD 

n=20 

 

ระดับ ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

1.  ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

13 

(33.3) 

2 

(63.3) 
3.85 0.329 

ปาน

กลาง 

2.  ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

10 

(0.0) 

4 

(43.3) 

6 

(56.7) 
3.80 0.334 

ปาน

กลาง 

3.  ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

15 

(20.0) 

5 

(53.3) 

0 

(26.7) 
3.25 0.440 น้อย 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

 

กิจกรรมท่ี  7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชนและกิจกรรมท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล 

รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 
การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม  

 
n=20 

 

SD 
n=20 

 
ระดับ ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

1.  ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

8 

(3.3) 

7 

(33.3) 

5 

(63.3) 
3.85 0.329 

ปาน

กลาง 

2.  ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(0.0) 

13 

(43.3) 

5 

(56.7) 
4.15 0.504 มาก 

3.  ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

6 

(20.0) 

10 

(53.3) 

4 

(26.7) 
3.90 0.326 

ปาน

กลาง 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 7 ความเข้มแขง็ของชุมชน 

กจิกรรมที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(3.3) 

12 

(33.3) 

6 

(63.3) 
4.20 0.334 มาก 

2.  ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกิริยาร่วมในการลงมือปฏิบติั

 กิจกรรมร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

7 

(43.3) 

13 

(56.7) 
4.65 0.414 

มาก

ที่สุด 

3.  ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้

 จดัอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(20.0) 

14 

(53.3) 

5 

(26.7) 
4.20 0.309 มาก 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 8 ธรรมาภบิาล 
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จากตารางท่ี 18 แสดงผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน พบวา่ ผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วมในด้านผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจและ

ด้านการมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบตัิในการมีส่วนร่วมระดบัมากท่ีสดุตามลําดบัประกอบด้วย

กิจกรรมด้านท่ี 5 ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 8 และด้านท่ี 2 คือ ด้านรายได้ ด้านสขุภาพ ด้าน

ครอบครัว ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านธรรมมาภิบาลและด้านการศกึษา และผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วม

ด้านผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจและด้านการมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบตัิในการมีสว่นร่วมระดบัปาน

กลางประกอบด้วยกิจกรรมด้านท่ี 6 และด้านท่ี 7 คือ ด้านวฒันธรรมและด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

สว่นผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วมในด้านผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรมใน

ระดบัมากท่ีสดุประกอบด้วยกิจกรรมด้านด้านท่ี 5 คือด้านรายได้ ในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรม

ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 8 คือ ด้านสขุภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านธรรมาภิบาลด้าน ในระดบัปาน

กลางประกอบด้วยกิจกรรมด้านท่ี 2 ด้านท่ี 4 และด้านท่ี 7 คือ ด้านการศกึษา ด้านครอบครัวและด้าน

ความเข้มแข็งของชมุชน สว่นผลการวิเคราห์การมีสว่นร่วมในระดบัน้อยประกอบด้วยกิจกรรมด้านท่ี 6 

คือ ด้านวฒันธรรม 

3.3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพงึพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ตารางที่ 19  แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจด้านท่ี 1 

ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็  

 
n=20 

 

SD 
n=20 

 
ระดับ น้อย  มาก 

1 2 3 4 5 
ด้านที่ 1 ปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

1.1  ระยะเวลาทัง้หมดในการดําเนินการเข้าร่วม

 การฝึกอบรม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(3.3) 

4 

(33.3) 

15 

(63.3) 

 

4.70 0.396 
มาก

ที่สุด 

1.2 การปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการ

 เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3 

(0.0) 

14 

(43.3) 

3 

(56.7) 
4.00 0.324 มาก 

1.3  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคูมื่อการ

 ฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(20.0) 

10 

(53.3) 

10 

(26.7) 
4.50 0.504 

มาก

ที่สุด 

1.4  วิทยากรท่ีจดัการฝึกอบรมฯ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(3.3) 

5 

(33.3) 

14 

(63.3) 
4.65 0.414 

มาก

ที่สุด 

1.5 คูมื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ในโปรแกรมการฝึกอบรมฯ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

8 

(43.3) 

12 

(56.7) 
4.60 0.402 

มาก

ที่สุด 
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ตารางที่ 19  (ต่อ) 

ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็  

 
n=20 

 

SD 
n=20 

 
ระดับ น้อย  มาก 

1 2 3 4 5 
1.6 เนือ้หากิจกรรมการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้

 ได้จริง 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(20.0) 

4 

(53.3) 

16 

(26.7) 
4.80 0.189 

มาก

ที่สุด 

1.7  สื่อการสอนที่ใช้ในการฝึกอบรมฯ มีสว่นช่วยให้

 เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(20.0) 

6 

(53.3) 

12 

(26.7) 
4.50 0.504 

มาก

ที่สุด 

1.8 จํานวนผู้ เ ข้าร่วมอบรมมีผลต่อการเรียนรู้

 ร่วมกนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(20.0) 

2 

(53.3) 

16 

(26.7) 
4.70 0.396 

มาก

ที่สุด 

จากตารางท่ี 19 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการ

สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุด้านปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไป

ของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมฯพบวา่สว่นใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ ประกอบด้วย ระยะเวลา

ทัง้หมดในการดําเนินการเข้าร่วมการฝึกอบรมรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคูมื่อการฝึกอบรม

ฯ วิทยากรท่ีจัดการฝึกอบรมฯ คู่มือการเรียนรู้ท่ีใช้ในโปรแกรมการฝึกอบรมฯ เนือ้หากิจกรรมการ

ฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ได้จริง ส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมฯ มีสว่นช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั

และจํานวน ผู้ เข้าร่วมอบรมมีผลต่อการเรียนรู้ร่วมกัน และมีเพียงด้านเดียวมีความพึงพอใจในระดบั

มากคือด้านการปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯและ อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 20  แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจด้านท่ี 2 

 

ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็  

 
n=20 

 

SD 

n=20 

 

ระดับ   น้อย                             มาก 

1 2 3 4 5 

ด้านที่ 2 การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

2.1  ท่านเกิดการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการ

 เรียนรู้ตา่ง ๆ ที่กําหนดขึน้  

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(3.3) 

8 

(33.3) 

12 

(63.3) 
4.60 

0.402 

 

มาก

ที่สุด 

2.2 ท่านสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมการ

 ฝึกอบรมฯ ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้มาก

 ที่สดุ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(0.0) 

12 

(43.3) 

7 

(56.7) 
4.30 0.345 มาก 

2.3 ท่านสามารถนํากิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ใน

 การฝึกอบรมฯ ไปสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้

 เกิดขึน้ในการดําเนินชีวิตของท่านต่อไปได้ใน

 อนาคต 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3 

(20.0) 

5 

(53.3) 

12 

(26.7) 
4.45 0.370 

มาก

ที่สุด 

2.4 ท่านสามารถเกิดการเรียนรู้ระหว่างกันจาก

 ผู้ เข้าร่วมอบรมตามกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆที่

 กําหนดขึน้ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3 

(20.0) 

12 

(53.3) 

5 

(26.7) 
4.10 0.326 มาก 

 

จากตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการ

สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุด้านการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัเข้า

ร่วมการฝึกอบรมฯพบวา่สว่นใหญ่มีระดบัความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ ประกอบด้วย เกิดการเรียนรู้

เพิ่มขึน้และสามารถนําความรู้ไปสร้างการะบวนการเรียนรู้ในการดําเนินชีวิต  สว่นระดบัความพงึพอใจ

ในระดบัมาก ประกอบด้วย การนําความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมการฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 

และเกิดการเรียนรู้ระหวา่งกนัจากผู้ เข้าร่วมอบรม 
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ตารางที่ 21 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 

ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็  

 
n=20 

 

SD 

n=20 

 

ระดับ น้อย  มาก 

1 2 3 4 5 

ด้านที่ 3 การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมท่ีสง่เสริมความสขุหลงัจากที่เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

3.1 ท่านมีความมั่นใจในการกิจกรรมการเรียนรู้

 สามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(3.3) 

10 

(33.3) 

6 

(63.3) 
4.10 0.326 มาก 

3.2  ท่านมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้

 ตอ่ความสขุท่ีเกิดขึน้จาการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2 

(0.0) 

14 

(43.3) 

4 

(56.7) 
4.10 0.326 มาก 

3.3 ทา่นมีความเตม็ใจที่จะนํากิจกรรมเหล่านีไ้ปใช้ใน

 ครอบครัวและชมุชนของทา่นมากขึน้ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

3 

(20.0) 

15 

(53.3) 

2 

(26.7) 
3.95 0.325 

ปาน

กลาง 

3.4 กิจกรรมท่ีได้รับการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯมีผล

 สอดคล้องกับพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของ

 ทา่น 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(20.0) 

4 

(53.3) 

12 

(26.7) 
4.40 0.361 

 

มาก 

ด้านที่ 4 ผลลพัธ์ทางด้านเจกคติที่มีผลตอ่ชมุชนของทา่นหลงัจากที่เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

4.1 ชมุชนของท่านจะมีกิจกรรมต่างๆเกิดขึน้ภายหลงั

 จากท่ีทา่นได้เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

13 

(3.3) 

5 

(33.3) 

2 

(63.3) 
3.45 0.391 

ปาน

กลาง 

4.2 ชุมชนของท่านจะมีการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อ

 ความสุขในชุมชนมากขึน้หลังจากที่ท่านได้เข้า

 ร่วมการฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(0.0) 

11 

(43.3) 

5 

(56.7) 
4.05 0.325 มาก 

4.3 ภาพลกัษณ์ของชุมชนท่านจะมีผลในทางท่ีดีขึน้

 หลงัจากท่ีทา่นได้เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

4 

(20.0) 

11 

(53.3) 

5 

(26.7) 
3.80 0.309 

ปาน

กลาง 

4.4 ทา่นอยากแนะนําให้มีคนเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1 

(20.0) 

4 

(53.3) 

15 

(26.7) 
4.70 0.396 

มาก

ที่สุด 

จากตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการ

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขด้านการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีส่งเสริมความสขุหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรมฯพบว่าส่วนใหญ่มีระดบัความพงึพอใจใน

ระดับมากประกอบด้วย มีความมั่นใจในการนํากิจกรรมการเรียนรู้สามารถไปใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจําวนั มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ตอ่ความสขุ และกิจกรรมมีผลสอดคล้องกับ

พฤติกรรมในชีวิตประจําวนั ส่วนระดบัความพึงพอใจในระดบัปานกลาง คือ ผู้ เข้าร่วมอบรมมมีความ

เต็มใจท่ีจะนํากิจกรรมไปใช้ในครอบครัวและชมุชนมากขึน้ และด้านผลลพัธ์ทางด้านเจกคติท่ีมีผลต่อ
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ชุมชนของท่านหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรมฯพบว่าส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

ประกอบด้วย ชมุชนจะมีกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเกิดขึน้และมีภาพลกัษณ์

ของชมุชนในทางท่ีดีขึน้หลงัจากเข้าร่วมอบรม 

นอกจากนีเ้พ่ือเป็นการยืนยนัถึงการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วมอบรมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง

ด้านเจกคติและพฤติกรรม ผู้ วิจัยได้สมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการหลงัท่ีได้เข้าร่วมอบรม ผู้ วิจัยได้

นําเสนอรายละเอียดเป็นภาพรวมดงันี ้

ผู้ เข้าร่วมอบรมคนท่ี 1 (สมัภาษณ์  15 พฤศจิกายน 2555)  

 “หลงัจากเขา้ร่วมอบรมเห็นการเปลีย่นแปลงมากข้ึน จากบริเวณบา้นและสวนทีเ่คยใชส้ารเคมี

ในการทํานาและปลูกต้นไม้บริเวณบ้าน ปกติสภาพแวดล้อมในบ้านจากที่ไม่เคยมีแมลงทบั แมลงปี

เขียว ผีเสือ้ ดว้งมาเป็นยี่สิบสามสิบปี ปรากฏว่าตอนนีพ้วกแมลงเหล่านีก้ลบัมา ในความรู้สึกลึกๆก็ดี

ใจที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะสบายแวดล้อมในบ้านรู้สึกเย็นและสดชื่นข้ึน ที่

สงัเกตเห็นไดช้ดัก็คือปกติในทิศเหนือของบา้นปกติจะไม่มีลมและค่อยขา้งแลง้แต่เดีย่วนี ้พืน้ทีบ่ริเวณนี้

มีลมพดัและมีความชืน้มากข้ึน” 

“ในส่วนของความสขุทางด้านจิตใจที่เกิดข้ึนก็คือ ลูกๆจากเดิมที่เคยไม่ค่อยกลบับ้านเพราะ

ทํางานในกรุงเทพก็กลบัมาแทบทกุอาทิตย์เวน้อาทิตย์และพูดกบัฉนัเองว่าบา้นร่มเย็นน่าอยู่มากข้ึน ก็

เป็นอีกส่วนหน่ึงทีส่่วนสามีจากทีไ่ม่เคยสนบัสนนุในดา้นการปลูกตน้ไมแ้ลว้ก็คอยขดัขวางก็เอ่ยปากชม

ว่าต้นไม้นี้สวยดี ต้นไม้นี้คืออะไร แล้วก็สนบัสนุนส่งเสริมให้ทําการหมกัปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพเพื่อใช้

แจกจ่ายเครือญาติหรือข้างบ้น ความรู้สึกนี้ดิฉันดีใจมากเพราะว่าทําให้ครอบครัวอบอุ่นมากข้ึน

กว่าเดิม” 

“เมื่อก่อนเป็นคนชอบเรียน แต่ไม่ค่อยมีโอกาสได้รับการสนบัสนนุให้ได้เรียนสูง และเวลามี

หน่วยงานภาคทอ้งถ่ินจดัประชาคมให้ช่วยเสนอว่าจะมีการอบรมหรือจดัเสริมความรู้ดา้นรายได ้ดิฉนั

มกัจะเสนอให้มีการจดัอบรมด้านเกษตรกรรมด้วยการทําเกษตรอินทรีย์แต่ก็ไม่เคยได้รับให้จดัข้ึน ก็

โชคดีทีไ่ดเ้ขา้ร่วมการอบรมนี ้และอยากใหมี้การอบรมแบบนีใ้นเร่ืองอืน่ๆมากข้ึน” 

“ฉนัเองก็มีโอกาสเข้าไปสอบถามเพ่ิมหลงัเสร็จอบรม ก็ทําให้บางอย่างทีอ่บรมมาทีมี่ข้อสงสยั

หรือเร่ืองทีไ่ม่รู้ไม่แน่ใจก็ไดร้บัคําตอบเพ่ิมมากข้ึน และตอนนีก็้ไดมี้โอกาสไดนํ้าตน้กลา้ทีเ่พาะปลูกไวไ้ป
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วางขายในศูนย์การเรียนรู้ และเกิดการแลกเปลีย่นความรู้เพ่ิมมากข้ึน ก็ดีใจว่าการอบรมไดพ้ฒันาและ

ช่วยส่งเสริมแรงบนัดาลใจและก็ไดเ้พ่ิมเติมความรู้มากข้ึน” 

 “อีกส่ิงหน่ึงทีถู่กใจและทําใหปิ้ติมากก็คือ ตน้กลา้ทีไ่ดเ้พาะปลูกมา ก็มีทางหน่วยงานและวดั

มาขอใหนํ้าไปปลูกในบริเวณวดั โดยเฉพาะในช่วงอาทิตย์ทีผ่่านมามีงานทอดกฐินก็มีผูนํ้าชาวบ้านขอ

ตน้ไมแ้ละจลิุนทรีย์ทีห่มกัไปทําความสะอาดวดั” 

สอดคล้องกบัผู้คนเข้าร่วมอบรมท่ี 2 (สมัภาษณ์  30 ตลุาคม 2555)  

“หลงัจากกลบัมาจากอบรม พฤติกรรมเปลีย่นไปมาก โดยเฉพาะการเลือกกิน เมือ่ก่อนไม่เคย

ใส่ใจเร่ืองสขุภาพ เป็นคนอว้นมีน้ําหนกัเยอะกินอะไรก็ไม่เคยระวงั พอไดเ้ขา้ร่วมอบรมในดา้นรายได ้พี่

เองก็เป็นคนชอบทานน้ําเตา้ทกุวนั พีก็่ทําเองเป็นแลว้ก็ทําเองไม่ตอ้งไปเสียเวลาขบัรถออกไปซ้ือ ก็ลอง

ทําเองกินเอง ที่สําคญัทําแบบไม่ใส่น้ําตาลรู้สึกเข้มข้นกว่าไปซ้ือกินมาก เดีย่วนีก็้เอาให้คนในบ้านกิน

ทกุคนก็ชมว่าอร่อยกว่าไปซ้ือ ครอบครวัก็มีการเปลีย่นแปลงไปในทางทีดี่ข้ึน พีเ่อาเร่ืองทีอ่บรมแรกๆไป

เล่าคนในบา้นทีบ่า้นก็เฉยๆ แต่เดีย่วนีลู้กก็มีถามเพ่ิมว่าแม่ไม่ไปอบรมเพ่ิมหรอ เพือ่จะไดม้าทําอะไรให้

พวกหนูกิน ถ้ามีอบรมครั้งหนา้หนูขอไปร่วมดว้ย นอกจากนีส่ิ้งทีเ่ปลีย่นแปลงข้ึนก็คือน้ําหนกัลดลง 4-

5 โล ก็เพราะมือ้เย็นก็ทานแค่ผกัผลไมน้ํ้าพริก เวลาหิวก็จะกินน้ําเตา้หูที้ทํ่าเองไว ้ส่วนกากเตา้หูเ้อาไป

ใส่ตน้ไมแ้ลว้เอาจลิุนทรีย์ทีห่มกัไปช่วยย่อยเป็นปุ๋ ยใหต้น้ไม ้” 

สอดคล้องกบักบัผู้คนเข้าร่วมอบรมท่ี 3 (สมัภาษณ์  15 พฤศจิกายน 2555)  

“หลงัจากการอบรมกลบัมา มีการเปลี่ยนแปลงเยอะมาก ทัง้ในเร่ืองของการแสวงหาความรู้

และแลกเปลีย่นความรู้กบัเพือ่นบา้น ก็ลองเอาปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวิภาพ น้ําสม้ควนัไมม้าใชก้บัการเกษตรที่

บา้น ทีบ่้านมีรายไดไ้ม่มากซ่ึงมาจากปลูกข้าว ทํานาทําไร ทีเ่ห็นชดัก็คือหน่อไม้ฝรั่ง สงัเกตไดช้ดัก็คือ 

หน่อไม้ฝรั่งเป็นพืชหน่อทีท่กุเช้าจะตอ้งเข้าไปเก็บและมีรายไดว้นัต่อวนั เมื่อเก็บมาแล้วก็จะเอามาคดั

แยก ล้างทําความสะอาด และชัง่น้ําหนกัจากตลาดที่เค้ารับซ้ือเป็นกิโลไป ที่เห็นได้ชดัคือ ปริมาณที่

เก็บมากข้ึน น้ําหนกัและคุณภาพดีข้ึน สมยันี้ที่ต้องเอาไปส่งตลาดก็จะเอาแช่น้ําจุลินทรีย์ ก็ทําให้

ผิวพรรณเต่งตึง รักษาสภาพได้นานข้ึน ที่สําคญัที่สดุคือ ได้มีการรวมกลุ่มกบัระแวกเพือ่นบ้านให้ที่

บา้นฉนัเป็นศูนย์แลกเปลีย่นสินคา้หรือรบัซ้ือสินคา้จากเดิมทีต่อ้งเอาไปขายทีตลาดกลางรับซ้ือก็ถูกกด

ราคา ไม่กี่วนันี้ได้รวมตวักนัข้ึนไดไ้ม่นานก็ทําให้มีสินคา้เกษตรเพ่ิมข้ึน ปีหน้าพวกเราก็วางแผนว่าจะ
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ทําหน่อไม้ฝรั่งกนัอย่างจริงจงั เพราะเป็นพืชทีมี่รายไดท้กุวนั ทําง่าย เก็บเกี่ยวดูแลง่ายกว่าการทํานา

ขา้ว ราคาทีกํ่าหนดไวก็้กิโลกรมัละ 75 บาท ก็ไดร้บัความเห็นชอบจากเพือ่นๆระแวกบา้น”  

สอดคล้องกบัผู้คนเข้าร่วมอบรมท่ี 4 (สมัภาษณ์  16 พฤศจิกายน 2555)  

“ฉนัเองไม่ค่อยมีส่วนร่วมกบัครอบครัวในเร่ืองอบรมสัง่สอนลูก เพราะว่าจําเป็นต้องออไปหา

งานทํานอกบ้านทกุวนัเพือ่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัว ส่วนใหญ่ก็ปล่อยให้เป็นหนา้ทีข่องครูในโรงเรียน 

หลงัจากอบเรมแลว้ก็ตระหนกัว่าครอบครวัเป็นเร่ืองสําคญัทีส่ดุ เพราะต่อใหห้าเงินไดม้ากเท่าใดแต่ลูก

เป็นคนไม่รับผิดชอบ ไม่มีสมัมาคารวะ จากเกิดเร่ืองธรรมาภิบาลดิฉนัคิดว่าเป็นเร่ืองไกลตวัเป็นหนา้ที่

ของภาครัฐทีต่อ้งเข้ามาแก้ปัญหา พอไดอ้บรมแล้วว่าธรรมาภิบาลตอ้งเร่ิมจากครอบครัวใหรู้้จกัหนา้ที่

ความรับผิดชอบ ใครเป็นพ่อแม่ก็รู้จกัหน้าที่ของตนเอง ลูกก็ต้องมีหน้าที่ช่วยเหลืองานในบ้าน ฝึกให้

รู้จกัรับผิดชอบในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การอบรมช่วยให้ลูกของฉนัดูเหมือนจะเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน ไม่ต้อง

คอยบอกคอยสัง่เค้าก็รู้หน้าที่ของเขาเอง ก็ตรงกบัส่ิงที่ผูบ้รรยายได้พูดไว้ว่าคนในชมุชนจําเป็นต้องมี

ส่วนร่วมกันรับผิดชอบร่วมกัน ให้มองเป็นเร่ืองใกล้ตวั ถ้าครอบครัวดีแล้วคนในชุมชนก็จะดีตาม 

ทา้ยสดุชมุชนของเราก็จะไดอ้ยู่กนัอย่างมีความสขุ” 

สอดคล้องกบัผู้คนเข้าร่วมอบรมท่ี 5 (สมัภาษณ์  16 พฤศจิกายน 2555)  

“ป้าไม่ค่อยไดส้นเท่าทีค่วรตอนทีไ่ปอบรม เพราะเชือ่ว่าการอบรมไม่ไดช่้วยอะไร คิดแค่ว่าตาม

เพือ่นบ้านมารับซองเหมือนที่เวลาเค้าขอความร่วมมือกนั จริงๆทีเ่ป็นคนทีทํ่าเกษตรกรรมมาตัง้แต่รุ่น

ปู่ ย่าตายาย ตอนนีก็้ทําสวนมะลิ มีรายไดดี้แต่ไม่ไดบ้อกชาวบา้น และใชส้ารเคมีเยอะมากในการปลูก 

ตวัเองไม่ไดเ้ข้าไปเก็บมะลิเอง แต่ใชค้นงานเข้าไปเก็บเพราะกลวัเร่ืองสารเคมี แต่พอกลบัจากอบรมก็

เอาให้คู่มือให้คนงานไปทําพวกปุ๋ ยอินทรีย์ชีวิภาพ ยาไล่แมลงด้วยมูลสตัว์ ก็ได้รับฟังจากคนงานว่า

คู่มือบอกขัน้ตอนการทําที่ไม่ยุ่งยากและทําได้ง่ายและไม่มีต้นทนุใดๆสูง ก็เพ่ิมยอมรับและเปิดใจว่า

กิจกรรมทีไ่ปอบรมไดส้ร้างทศันคติทีเ่ปลีย่นแปลงไปมากข้ึน จากเดิมทีเ่ชือ่ว่าการใชส้ารเคมีเท่านัน้ทีจ่ะ

ช่วยใหเ้กิดผลผลิตสูงพอมาใชทํ้าเองก็ไม่ไดรู้้สึกว่ามีค่าใชจ่้ายสูงข้ึน จนตอนนีก็้เข้าใจแลว้ว่าการไม่ใช่

สารเคมีนอกจากจะมีผลดีต่อคนงานยงัส่งผลดีต่อคนในชมุชนเรา อีกอย่างหน่ึงทีไ่ม่เคยได้บอกใครก็

คือทุกครั้งที่อบรมจะเป็นคนที่ไม่แสดงออกและเชื่อว่าที่อบรมไม่น่าจะได้ผล ส่ิงนี้เองทําให้เปลี่ยน

ความคิดของตวัเองว่า ถา้มีกิจกรรมอบรมอะไรจะขอมีส่วนร่วมเขา้ไปเรียนรู้และแสดงออกมากข้ึน” 
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 โดยสรุป ผลการการสมัภาษณ์ ผู้ เข้ารับการอบรมมีความเห็นท่ีสอดคล้องกนัโดยเห็นว่ามีการ

พฒันาตวัเองในทกุด้านได้แก่ เปิดใจท่ีจะเรียนรู้และมีความรู้เพิ่มขึน้ มีเจตคติท่ีดีขึน้ มีความเข้าใจและ

ยอมรับผู้ อ่ืนมากขึน้ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนๆ มีแรงจูงใจในการเรียนรู้และลองทําสิ่งใหม่ๆ  

ตลอดจนมีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสขุเพิ่มมากขึน้ทัง้ของตวัเอง ครอบครัวและชมุชน 

ขัน้ตอนที่ 3.4 ผลสรุปการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ 

ตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้

3.4.1 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข 

ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ ประกอบด้วยองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับความ

สนใจและมีความรู้มากขึน้ท่ีสดุหลงัจากท่ีรับอบรม คือ ด้านท่ี 1 กิจกรรมด้านสขุภาพ ด้านท่ี 5 กิจกรรม

ด้านรายได้ และด้านท่ี 8 กิจกรรมด้านธรรมาภิบาล โดยแตล่ะกิจกรรมมีรายละเอียดแตกตา่งกนั ดงันี ้ 

1) กิจกรรมด้านสขุภาพ ผู้วิจยัได้จดัอบรมกิจกรรมการให้ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์

ของการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ชีวภาพ TM ได้ เน่ืองจากวา่ผู้ เข้าร่วมอบรม

มีความเช่ือเดิมว่าการทําเกษตรอินทรีย์ชีวิภาพและการทําเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพเป็นเร่ืองท่ีทางวิทยา

ศาสต์ท่ีเข้าใจยาก และยงัคิดว่าต้องเสียค่าใช้จ่ายลงทุนจํานวนมาก แต่พอได้รับการอบรมทําให้เกิด

ความเข้าใจใหม่ท่ีว่าเป็นเร่ืองของการนําขอเหลือใช้หรือของทิง้แล้วมาเปล่ียนสร้างคณุคา่ขึน้ อีกทัง้ยงั

เป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีสามารถดําเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง   

2) กิจกรรมด้านรายได้ กิจกรรมนีผู้้วิจยัได้เพิ่มกระบวนการเรียนรู้คือการสร้างสภาพ

บรรยากาศการเรียนรู้จากเดิมท่ีใช้การบรรยายในห้องเรียนเป็นการใช้พืน้ท่ีด้านนอกห้องเรียนด้วย

บรรยากาศสบายโดยใช้การนัง่ในแบบโต๊ะกินข้าวท่ีนําสองตวัมาตอ่กนัแล้วพดูคยุแลกเปล่ียนกนั ผู้วิจยั

สงัเกตว่ากิจกรรมการเสริมรายได้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดการมีส่วนร่วมกนัมากท่ีสดุเพราะผู้ เข้าร่วมอบรม

แสดงข้อคิดเห็นและพูดคุยเกือบครบทุกคนและมากกว่ากิจกรรมอ่ืน  ซึ่งผู้ วิจัยพบว่ากิจกรรมใน

ลักษณะนีไ้ม่เคยได้รับการจัดขึน้มาเลยในชุมชน เพราะผู้ ท่ีประกอบอาชีพอยู่เดิมไม่กล้าท่ีจะ

เปล่ียนแปลงอาชีพ อีกหนึ่งสาเหตคืุอรายได้ท่ีเกิดขึน้ของผู้ประกอบอาชีพจะมีสตูรเฉพาะปิดบงักนัไว้ 

จึงไม่สามารถหารายได้เสริมและไม่สามารถแข่งขนักบัเจ้าเก่าได้ ซึ่งผู้ วิจยัพบว่ากิจกรรมด้านรายได้
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ด้วยการทํานํา้เต้าหู้ชาววงัและการทําสบูเ่ป็นกิจกรรมท่ีช่วยลดรายจ่ายท่ีทําขึน้เองได้ง่าย ช่วยประหยดั

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้จริงเพราะเป็นสินค้าท่ีใช้จ่ายอยู่ทุกวันและสร้างความปลอดภัยขึน้เองได้ 

นอกจากนีผู้้วิจยัยงัพบวา่ทศันคตแิละและพฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมอบรมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างเห็น

ได้ชดั โดยแสดงถึงการให้ความสําคญัตอ่ความปลอดภยัด้านสขุภาพทัง้ตอ่ตนเองและตอ่สว่นร่วม และ

กิจกรรมด้านรายได้ยงัสะท้อนให้เห็นถึงการขยายผลในด้านเครือข่ายการสร้างรายได้ เพราะมีการ

จดัตัง้เป็นกลุม่เครือข่ายขึน้มาในหมู่บ้านเพ่ือขอความร่วมมือให้คนในหมู่บ้านซึง่สินค้ากนัเองก่อนท่ีจะ

ไปซือ้สนิค้าข้างนอกกลุม่ ท่ีสําคญัประชาชนสว่นใหญ่มีความเห็นว่าถ้าเร่ืองรายได้มีความมัน่คง ความ

เป็นอยูด้่านปากท้องดีจะช่วยสง่ผลให้ความสขุในกิจกรรมด้านอ่ืนๆดีขึน้ 

3) กิจกรรมด้านธรรมาภิบาล ผู้วิจยัได้จดัอบรมกิจกรรมเร่ืองธรรมาภิบาลในครอบครัว

และการใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต ผู้วิจยัพบว่าระดบัคะแนนความรู้ด้านนีเ้พิ่มสงูขึน้มากกว่าด้าน

อ่ืนๆเน่ืองจากกวา่ คนในชมุชนไมมี่ความรู้ในเร่ืองธรรมาภิบาล แตกิ่จกรรมนีผู้้วิจยัได้ทําความเข้าใจว่า

ธรรมาภิบาลคืออะไรและมีความสําคญักบัชมุชนอย่างไร จึงทําให้กิจกรรมนีไ้ด้รับความสนใจมากขึน้

เพราะเป็นเร่ืองท่ีคนในชุมชนจําเป็นต้องมีส่วนร่วมกันรับผิดชอบร่วมกัน เพราะส่วนใหญ่มองไป

ข้างหน้าวา่หาคนท่ีเป็นพอ่แมแ่ละลกูรู้บทหน้าหน้าท่ีของตนเองก็ทําให้ครอบครัวมีความสขุเพิ่มมากขึน้

จนนําไปสูค่วามสขุของคนในชมุชน  

สว่นกิจกรรมด้านอ่ืน คือ ด้านท่ี 2 กิจกรรมด้านการศกึษา ด้านท่ี 3 สิง่แวดล้อม ด้านท่ี 

4 กิจกรรมด้านครอบครัว ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็งของชมุชน ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับ

ความสนใจและมีความรู้อยู่ในระดบัมากตามลําดบัถดัจากกิจกรรมข้างต้น ทัง้นีเ้พราะการศกึษาของ

คนในชุมชนท่ีได้โอกาสในการเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ส่งผลให้เพิ่มโอกาสทางความคิดท่ีจะพฒันาคณุของ

ตนเองและชมุชนมากขึน้ การเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ทางการศกึษาเปรียบเสมือนการเพิ่มทางเลือกใน

การเรียนรู้กิจกรรมด้านอ่ืนๆตามมา โดยเฉพาะกิจกรรมสิ่งแวดล้อมและครอบครัวเป็นกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์และสามารถนําไปใช้ได้จริง เม่ือสขุภาพของคนในครอบครัวดีขึน้ยอ่มสง่ผลตอ่สขุภาพของคน

ในชุมชนตามมา โดยเฉพาะในเร่ืองของกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมท่ีต่อยอดจากการทําหวั

เชือ้จลุินทรีย์ TM ในกิจกรรมด้านสขุภาพ และจากคูมื่อท่ีบอกขัน้ตอนการทําท่ีไม่ยุ่งยากและทําได้ง่าย

และไม่มีต้นทนุใดๆสงู ผู้วิจยัสงัเกตและพบว่ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนีไ้ด้สร้างความเช่ือมัน่และเปิด

ความคิดในผู้ เข้าร่วมอบรมมีทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไปมากขึน้จากเดิมท่ีเช่ือว่าการใช้สารเคมีเท่านัน้ท่ี

จะช่วยให้เกิดผลผลิตสงู และกิจกรรมด้านีส้ง่ผลดีตอ่ความสขุของคนในชมุชนเน่ืองจากว่าเป็นการลด
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โทษทนัอนัตรายต่อร่างกายจากสารเคมี  และด้านท่ี 6 กิจกรรมด้านวฒันธรรมเป็นกิจกรรมท่ีได้รับ

ความสนใจและมีความรู้เพิ่มขึน้อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุเม่ือเทียบกบักิจกรรมด้านอ่ืนๆ เน่ืองจากว่าเป็น

กิจกรรมท่ีประชาชนเช่ือวา่จะสง่ผลตอ่ความสขุในลําดบัท้าย และเข้าใจวา่ในแตล่ะพืน้ท่ีของแตล่ะภาค

แต่ละอําเภอของชุมชนมีวฒันธรรมท้องถ่ินจําเพาะแตกต่างกนัออกไป นอกจากนีย้งัจําเป็นต้องได้รับ

การสนบัสนนุจากภาคสว่นท้องถ่ินว่าจะมีการสง่เสริมมากน้อยแคไ่หน จึงเป็นเร่ืองท่ีสง่ผลตอ่ความสขุ

ของคนในชมุชนท่ีจะร่วมกนัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างความสขุขึน้ได้ 

3.4.2 ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข 

จากผลการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสุขข้างต้น (3.4.1) ผู้วิจยัได้นํามาทําการสงัเคราะห์และสรุปผลในประเด็นของการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยแบ่งผลกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

แห่งความสขุออกเป็น 2 ประเดน็ จําแนกตามตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้า ดงันี ้

 1. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขของตาํบลวังนํา้ซับ  

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของตําบลวงันํา้ซบั มีปรากฏการณ์

ท่ีเกิดขึน้จากการสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมจากการจดักิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ พบว่ามี

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขทัง้สิน้ 7 กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งทุก

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้มาจากฐานคํา้ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ดงันี ้

กระบวนการที่ 1  การสร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชมุชน 

กระบวนการสร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชุมชน กระบวนการเรียนรู้ท่ี

สร้างการตระหนักรู้ถึงและให้ความสําคญัเก่ียวกับความสุขว่าเป็นเร่ืองใกล้ตวัและจําเป็น  โดยให้

ความสําคญัเก่ียวกบัความสขุท่ีพฒันาขึน้จากตวัเองก่อน แล้วจึงไปสู่คนในครอบครัว เพ่ือนบ้านและ

ชมุชน ความสขุของคนในตําบลวงันํา้ซบัให้ความสําคญัจากการมีสขุภาพท่ีดี จากการสขุภาพร่างกาย

แข็งแรงสมบูรณ์ มีสขุภาพจิตท่ีดีด้วยการมีความพึงพอใจในชีวิต และมีสามารถในการปรับตนให้เข้า

กับสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ได้ ซึ่งการมีสุขภาพท่ีดีเกิดขึน้จากคนในตําบลวงันํา้ซบัหนัมาใส่ใจต่อ

สุขภาพด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหัวเชือ้จุลินทรีย์ TM ร่วมกันในตําบล ใน

ขณะเดียวกนัสขุภาพของคนในตําบลได้มีการรณรงค์ร่วมมือกนัรักษาสิ่งแวดล้อมในตําบลจากการจดั

โซนน่ิงพืน้ท่ีปลอดสารพิษในการเพาะปลกูพืชด้านเกษตรกรรมจนสง่ผลให้สิ่งแวดล้อมของคนในตําบล
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วงันํา้ซบัน่าอยูอ่าศยัมากขึน้ นอกจากนีค้นในตําบลวงันํา้ซบัมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีปลอดภยัเพิ่มขึน้จาก

การจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการมีธรรมาภิบาลโดยเร่ิมต้นท่ีการมีธรรมาภิบาลกันใน

ครอบครัวและใช้หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ตลอดจนการส่งเสริมความสุขท่ีเกิดขึน้จากด้าน

การศกึษาท่ีให้ลกูได้เข้ารับการเรียนจากครูอาสาสมคัร โดยอาศยัพ่อแม่เป็นบคุคลท่ีคอยติดตามดแูล

ให้เกิดความรักความอบอุ่นในครอบครัว 

กระบวนการที่ 2  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชมุชน การเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้จากการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ของคนในชุมชนเกิดขึน้จาก

สภาพแวดล้อมท่ีผอ่นคลาย จากกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีเกิดขึน้ ผู้วิจยัสงัเกตได้ว่า

คนในตําบลวงันํา้ซบัมีการพดูคยุและแลกเปล่ียนกนัในระหว่างผู้ เข้าร่วมมากขึน้จากการปรับรูปแบบ

สภาพแวดล้อมจากการบรรยายในรูปแบบการจดัท่ีนัง่ในลกัษณะแบบห้องเรียน โดยปรับเปล่ียนเป็น

การเปล่ียนแปลงพืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีด้านนอกห้องเรียนในลกัษณะการจดัโต๊ะกลมเพ่ือให้คนในตําบลวงันํา้

ซบัได้มีโอกาสได้แลกเปล่ียนพดูคยุมากขึน้ กระบวนการเรียนรู้ของคนในตําบลวงันํา้ซบัจึงเกิดขึน้จาก

การพดูคยุด้วยการล้อมโต๊ะสนทนาและพดูคยุแสดงความคิดเห็น ซึง่การพดูคยุมีประเด็นท่ีน่าสนใจใน

เร่ืองของการมีรายได้เพิ่มขึน้ คนในตําบลวงันํา้ซบัมีความเช่ือวา่ถึงความสขุของคนในชมุชนจําเป็นต้อง

มีรายได้เลีย้งปากท้องก่อน การมีรายได้ยงัรวมถึงการลดค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัจึงส่งผล

การการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของคนในชมุชนท่ีสามารถเรียนรู้ได้มากขึน้ นอกจากนีค้นในชมุชนมี

ความเห็นว่าการมีรายได้ดีขึน้ย่อมส่งผลตรงต่อการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

ความสุขของคนในชุมชนในองค์ประกอบเกือบทุกด้าน ตัง้แต่ด้านสุขภาพ การศึกษา สิ่งแวดล้อม 

ครอบครัว วฒันธรรม ความเข้มแข็งของชุมชน และธรรมาภิบาล ซึ่งเป็นการสร้างบรรยากาศในการ

เรียนรู้ให้เกิดขึน้ในทกุองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

กระบวนการที่ 3  การสํารวจปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการสํารวจปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในตําบลวงันํา้ซบั จากการสงัเกต

ผู้วิจยัพบว่ามีการร่วมกนัสืบหาปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตอุย่างไรท่ีส่งผลต่อความสขุของคนในตําบล

วงันํา้ซบั พบวา่ในประเดน็ขององค์ประกอบด้านครอบครัวสว่นใหญ่มีปัญหาท่ีเกิดขึน้แล้วสง่ผลกระทบ

ต่อความสขุเก่ียวข้องกบัเร่ืองไม่มีเวลาให้กนัของคนในครอบครัวทําเกิดความห่างเหินกนั นอกจากนี ้

สมาชิกในครอบครัวส่วนหนึ่งในตําบลวงันํา้ซบัมีเพียงแค่หวัหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวท่ีประกอบ
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วิชาชีพในการหารายได้ให้ครอบครัว และปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึน้ในตําบลวังนํา้ซับพบว่าปัญหา

เกิดขึน้มีตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ไม่ว่าจะเป็นในด้านความเข้มแข็งของชมุชน

ของตําบลวงันํา้ซบัพบว่าคนในชมุชนไม่มีการให้ความร่วมมือกนั ขาดการเกือ้กลูกนัและพึ่งพากนัเอง

ได้ โดยเฉพาะในเร่ืองของการร่วมมือกนัในการอนรัุกษ์และการใสใ่จคณุภาพสิ่งแวดล้อมของคนในตําบล 

นอกจากนีจ้ะเป็นปัญหาด้านสขุภาพท่ีคนในตําบลมีสารพิษเจือปนในร่างกายจากการทํานาด้วยสารเคมีและ

ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาด้านความสมดลุของระบบนิเวศน์ ตลอดจนปัญหาในด้านรายได้ท่ี

ส่งผลต่อปัญหาในด้านความเข้มแข็งของคนในชุมชน ปัญหาการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและความเท่า

เทียมกนัและมีควาเสมอภาคในด้านธรรมาภิบาล 

กระบวนการที่ 4  การปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสขุของคนในตําบลวงันํา้ซบัพบว่า คนใน

ตําบลไม่ได้มีการกําหนดหรือตกลงวางแผนร่วมกนัในการแก้ไขปัญหาก่อน มีเพียงแค่คนส่วนน้อยใน

ตําบลท่ีการปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อความสุขด้วยการใช้กิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนในด้านขององค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ ส่วนใหญ่จะร่วมกันแก้ไข

ปัญหาในด้านสุขภาพท่ีดีด้วยการใช้เกษตรอินทรีย์และปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพควบคู่กับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมท่ีดีในชุมชน นอกจากนีจ้ะเป็นการแก้ไขปัญหาในด้านวัฒนธรรม ในตําบลวังนํา้ซับมี

ปราชญ์ท้องถ่ินท่ีมีช่ือเสียงจากอดีตท่ีเป็นครูใหญ่ จึงได้ให้ความสําคัญในการแก้ไขปัญหาด้าน

วฒันธรรมให้คนในตําบลเล็งเห็นคณุค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิม มีการอนุรักษ์และรักษาคณุค่าทาง

วฒันธรรมท้องถ่ิน ตลอดจนมีการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน ซึง่การจดัการแก้ไข

ปัญหาส่วนนีมี้ผลตอ่ความสขุท่ีเกิดขึน้ของคนในตําบลวงันํา้ซบัเพราะการแก้ไขปัญหานีเ้กิดการได้รับ

ยอมรับของคนในตําบลท่ีได้มีส่วนร่วมกันในการลงมือปฏิบตัิการแก้ไขเพ่ือสร้างความสุขของคนใน

ชมุชน นอกจากนีมี้การปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกนัในด้านของการศกึษาด้วยการจดัครูอาสาสมคัร

ในการช่วยสอนการบ้านให้เด็กหลงัเวลาเลิกเรียน ตลอดจนการปฏิบตัิแก้ไขปัญหาในด้านของจดัขอ

ความร่วมมือในการสร้างกฏกติกาท้องถ่ินร่วมกัน ตลอดจนการจัดการทําโซนน่ิงชุมชนในเร่ืองของ

สิง่แวดล้อมและการปฏิบตักิารแก้ไขและทําความเข้าใจการมีธรรมาภิบาลท่ีดีขึน้ในครอบครัวเพ่ือสร้าง

ความสขุให้เกิดขึน้จากคนในชมุชน 
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กระบวนการที่ 5 การสาธิตและลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการสาธิตและลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน่ของตําบลวงันํา้

ซบั เป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนร่วมกันลงมือสาธิตและปฏิบตัิร่วมกันในการสร้างความสุขด้วย

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ผ่านการ

ลงมือร่วมกนัสร้างความสขุจากหลายกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ อาทิเช่น ในด้านสขุภาพและสิง่แวดล้อมหลงัจากได้รับการเข้าร่วมอบรม คนในตําบลวงันํา้ซบั

ส่วนหนึ่งได้ร่วมกันลงมือปฏิบตัิฝึกทําหวัเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพ TM และได้นําไปใช้ในบ้านของตนเอง

และมีการแบ่งปันหัวเชือ้จุลินทรีย์เพ่ือนําไปผลิตนํา้ยาฆ่าเชือ้จากซากสตัว์ ส่วนในด้านรายได้คนใน

ตําบลวงันํา้ซบัได้ทํานํา้เต้าหู้ ไว้ทานเองส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวนั นอกจากนีใ้นด้าน

ของธรรมมาภิบาลบางครอบครัวได้มีการนําหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตด้วยการพาลกูเข้าวดัทําบุญ

เพ่ือเป็นการเสริมสร้างการมีธรรมาภิบาลท่ีดีครอบครัวและชมุชน นอกจากนีจ้ะเป็นในด้านการศกึษาท่ี

มีการร่วมกนัสอนวิธีชมุชนผสานผา่นวฒันธรรมท้องถ่ินร่วมกนักบัปราชญ์ชาวบ้านในด้านวฒันธรรม 

กระบวนการที่ 6 การเปรียบเทียบความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

กระบวนการเปรียบเทียบความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน เป็นกระบวนการท่ีทกุคนในชุมชน

ช่วยกนัเปรียบเทียบความสขุร่วมกนัเพ่ือแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบดวู่าความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้

จากกระบวนการเรียนรู้ข้างต้นว่าต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสู่การสร้าง

ความสขุให้เกิดขึน้กบัคนในชมุชน เช่นในด้านการศึกษาคนในตําบลวงันํา้ซบัได้มีการเปรียบเทียบว่า

ลกูของตนเองกบัลกูของเพ่ือนบ้านมีความรู้ในด้านการเรียนเป็นอย่างไร หากบ้านไหนต้องการให้มีการ

สอนพิเศษเพิ่มเติมก็จะขอความร่วมมือจากเพ่ือนบ้านให้เป็นครูอาสาสมคัรเพ่ือให้ความช่วยเหลือกนั 

สว่นในด้านรายได้และความเข้มแข็งของชมุชนในตําบลวงันํา้ซบัก็ได้มีการขอความร่วมมือให้มีการจดั

อบรมการส่งเสริมด้านการพัฒนาอาชีพจากหน่วยงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนประจําตําบล 

นอกจากนีจ้ะเป็นการเปรียบเทียบจากการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ การทําปุ๋ ยหมกัด้วยซากสตัว์ของ

แตล่ะครอบครัววา่มีความแตกตา่งมากน้อยเพียงใด 

กระบวนการที่ 7 การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

กระบวนการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน เป็นกระบวนการท่ีทกุคนในตําบลวงั

นํา้ซบัร่วมกันประเมินผลความสุขเพ่ือตรวจทานและตรวจสอบดวู่าความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้จาก

กระบวนการเรียนรู้ข้างต้นอะไรบ้าง และมีกระบวนการเรียนรู้ในองค์ประกอบความสขุด้านไหนท่ีต้องมี
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การปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสู่การสร้างความสขุให้เกิดขึน้กบัคนในชมุชน การ

ประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชนกระบวนการนีจ้ะร่วมกนัประเมินผลความสขุอย่างเป็นองค์

รวมตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน 

จากการท่ีผู้วิจยัได้ทําการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนของตําบลวงันํา้ซบัข้างต้น ผู้วิจยั

สามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของตําบลวงั

นํา้ซบัวา่ มีกระบวนการเรียนรู้ทัง้สิน้ 7 กระบวนการ  โดยทกุกระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้จากฐานคํา้ตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุทัง้ 8 ด้าน  ประกอบด้วยด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้าน

สิง่แวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิ

บาล ดงันี ้1) กระบวนการท่ี 1 การสร้างการตระหนักรู้ถึงความสําคญัของความสุขในชุมชน  

2) กระบวนการท่ี 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชุมชน 3) 

กระบวนการท่ี 3 การสํารวจปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 4) กระบวนการท่ี 4 การ

ปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 5) กระบวนการท่ี 5 การสาธิตและลง

มือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 6) กระบวนการท่ี 6 การเปรียบเทียบความสขุ

ร่วมกนัของคนในชมุชน และ7) กระบวนการท่ี 7 การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน ซึง่

สามารถแสดงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของตําบลวงันํา้ซบั ดงัแผนภมูิ

ภาพท่ี 5 ดงันี ้
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แผนภมูิที่ 5 กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุของตําบลวงันํา้ซบั 
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 2. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขของตาํบลวังหว้า 

กระบวนการเ รียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขของตําบลวังหว้า มี

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการสงัเกตพฤตกิรรมการมีสว่นร่วมจากการจดักิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ พบว่ามีกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุทัง้สิน้ 7 กระบวนการ

เรียนรู้ ซึง่ทกุกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้มาจากฐานคํา้ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ดงันี ้

กระบวนการที่ 1 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชุมชน การ

เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ของคนในชุมชน

เกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมท่ีมีการจดัรูปแบบท่ีผ่อนคลายด้วยการปรับรูปแบบสภาพแวดล้อมจาก

การจัดท่ีนั่งแบบบรรยายในรูปแบบลักษณะแบบห้องเรียน เป็นการปรับเปล่ียนพืน้ท่ีด้านนอก

ห้องเรียนในลกัษณะการจดัโต๊ะนัง่ทานข้าวสองโต๊ะต่อกัน แล้วให้คนในตําบลหนัหน้าเข้าร่วมวง

สนทนา สิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นจากการกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในตําบลวังหว้า 

ผู้วิจยัพบวา่คนในตําบลวงัหว้ามีปฏิกริยาพดูคยุกนัมากขึน้อยา่เห็นได้ชดั นอกจากนีผู้้วิจยัสงัเกตได้

วา่คนในตําบลวงัหว้าทกุคนท่ีเข้าร่วมมีการพดูคยุแลกเปล่ียนกนั โดยเฉพาะผู้สงูวยัท่านหนึง่จากใน

ทุกกิจกรรมท่ีผ่านมาไม่เคยได้ร่วมพูดคุยได้มีปฏิกริยาเปล่ียนแปลงไปโดยมีการเล่าสะท้อน

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมขึน้ว่าท่ีผ่านมาความสุข

เกิดขึน้เพียงแค่จากการมีรายได้จากการทําเกษตรกรรมโดยพึ่งพาสารเคมี โดยไม่ได้คํานึงถึง

สขุภาพของคนงานท่ีเป็นชาวไร่ชาวนา เพราะตนเองมีรายได้ท่ีดีจากการทําสวนมะลิ พอได้ร่วม

กิจกรรมด้านเกษตรอินทรีย์จึงได้เปล่ียนความคิดไปและมีความมัน่ใจเช่ือว่าจะนําเกษตรอินทรีย์

ชีวภาพและการทําเกษตรด้วยจลุินทรีย์ชีวภาพเพ่ือคนในตําบลมีสขุภาพท่ีดีจากการปลอดสารเคมี

เพ่ือส่งคนในตําบลวงัหว้ามีสขุภาพชุมชนท่ีดีมีสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่เพิ่มมากขึน้จากการปลอด

สารพิษและสารเคมี จึงเห็นได้ว่าการสร้างบรรยากาศเรียนรู้ได้ส่งผลให้คนในตําบลวงัหว้ามีการ

เสริมเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุในองค์ประกอบของการ

เป็นชุมชนแห่งความสุขในด้านอ่ืนๆ เช่น ในด้านการศึกษาคนในตําบลหวังว้าได้มีการนําครู

อาสาสมคัรมาสอนวิชาวิธีชุมชนผสานผ่านวฒันธรรมท้องถ่ินจากครู กศน อดีตผู้ ใหญ่บ้าน การ

เรียนรู้ดงักลา่วเกิดขึน้จากบรรยากาศท่ีผอ่นคลายด้วยความสมัพนัธ์ท่ีรู้จกักนัมาอย่างยาวนานของ

คนในตําบล สว่นในด้านครอบครัวการเรียนรู้ของคนในครอบครัวมีความสขุเพิ่มขึน้ 
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กระบวนการที่  2 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนใน

ชมุชน 

กระบวนการสํารวจปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในตําบล

วงัหว้า จากการสงัเกตผู้วิจยัพบว่ามีการร่วมกนัสืบหาปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ร่วมกนั 

วา่มีสาเหตอุยา่งไรท่ีสง่ผลตอ่ความสขุของคนในตําบลวงัหว้า ผู้วิจยัพบว่ามีประเด็นท่ีน่าสนใจของ

องค์ประกอบด้านครอบครัวส่วนใหญ่มีปัญหาท่ีเกิดขึน้แล้วส่งผลกระทบต่อความสขุว่าความสขุ

ของคนในหวงัว่าจะเกิดขึน้นัน้ คนในตําบลวงัหว้าต้องเร่ิมต้นท่ีความสขุในครอบครัวต้องมีความ

มัน่คงในครอบครัวในด้านรายได้ และทุกคนในครอบครัวต้องรู้จกับทบาทหน้าท่ีของตรงเองใน

ครอบครัว นอกจากนีปั้ญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึน้ในตําบลวังหว้าพบว่าปัญหาเกิดขึน้มีตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ เช่นในด้านความเข้มแข็งของชมุชนของตําบลวงัหว้า

พบว่าคนในชมุชนต้องการความสขุท่ีเพิ่มขึน้จากการขอความร่วามือให้คนในตําบลวงัหน้าร่วมใจ

กันการมีส่วนร่วมในชุมชนในกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดขึน้ และร่วมกันดูแลรักษาและส่งเสริมด้าน

สิ่งแวดล้อมท่ีดีกับคนในชุมชน ตลอดจนการสํารวจและวิเคราห์ปัญหาร่วมกันในด้านสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อมว่าปัญหาส่วนใหญ่ท่ีทําให้ไม่มีความสขุคือการมีสขุภาพร่างกายไม่แข็งแรง สิ่งแวดล้อมใน

ชมุชนไมน่่าอยูมี่มลพิษ นอกจากนีจ้ะเป็นในด้านของรายได้และความเข้มแข็งของชมุชนท่ีคนในตําบลวงั

หว้าท่ีร่วมกนัสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาว่ารายได้ของคนในตําบลควรมีการหารายได้เสริมเพิ่มเติมจาก

การทําอาชีพเสริมและควรพยายามสร้างเครือข่ายโดยขอความร่วมมือกนัเพ่ือสร้างความสามคัคีให้เกิด

ขึน้กบัคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 3 การกําหนดแผนการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสขุของคนใน

ชุมชนกระบวนการการกําหนดแผนการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในตําบลวงั

หว้าพบวา่ คนในตําบลนีก่้อนจะลงมือปฏิบตัแิก้ไขปัญหาร่วมกนั จะเร่ิมต้นด้วยการกําหนดหรือตก

ลงวางแผนร่วมกนัในการแก้ไขปัญหาก่อน การร่วมกนัช่วยคดิวา่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ซึง่แนวทางในการ

กําหนดแผนการแก้ไขปัญหาผลกระทบตอ่ความสขุด้วยการใช้กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนทัง้ในหลายด้านขององค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ในด้านสขุภาพท่ีร่วมกนั

กําหนดแผนในการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมี ในด้านการศึกษาจัดครู

อาสาสมคัรและการสอนผ่านวิถีชุมชน ด้านสิ่งแวดล้อมด้วยการวางแผนร่วมกนัผลิตยาฆ่าแมลง

จากซากสตัว์ ตลอดจนในด้านครอบครัว รายได้ วฒันธรรม ความเข้มแข็งของชุมชนและธรรมาภิ

บาล ทัง้นีเ้พราะการเร่ิมต้นด้วยการวางแผนกําหนดการแก้ไขปัญหาก่อนลงมือปฏิบตัิการแก้ไข

เกิดขึน้จากการได้รับยอมรับของคนในตําบลท่ีได้มีส่วนร่วมกันในการลงมือปฏิบตัิการแก้ไขเพ่ือ

สร้างความสขุของคนในชมุชน 
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กระบวนการที่ 4 การปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในตําบลวงัหว้าพบวา่ 

คนในตําบลนีห้ลงัจากได้กําหนดแนวทางปฏิบตัิร่วมกัน ก็จะลงมือก่อนปฏิบตัิการแก้ไขปัญหา

ร่วมกันซึ่งปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชุมชนวังหว้าท่ีกระทบต่อความสุขของคนในชุมชนส่วนใหญ่เป็น

ปัญหาด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนวทางในการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกันท่ีเด่นชัด 

เกิดขึน้จากการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากในตําบลวังนํา้หว้ามีปราชญ์ท้องถ่ินท่ีมี

ช่ือเสียงจากอดีตเป็นเกษตรกรดีเดน่ จึงได้ให้ความสําคญัในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และ

ขอความร่วมมือให้คนในตําบลได้เข้าร่วมเรียนรู้และแลกปล่ียน ตลอดจนสร้างเครือข่ายขึน้กบัคน

ในตําบลเล็งเห็นคณุค่าของการใช้เกษตรอินทรีย์แทนการใช้สารเคมี เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดี

และปลอดภยัให้เกิดขึน้ในตําบลวงัหว้า จนสง่ผลถึงการมีระบบนิเวศท่ีสมดลุ นอกจะนีจ้ะเป็นในด้าน

ของครอบครัวท่ีจดัการสง่เสริมการมีธรรมาภิบาลในครอบครัว ด้านความเข้มแข็งด้วยการร่วมกนักําหนด

กติกาท้องถ่ินเพ่ือสร้างข้อตกให้กบัคนในตําบล ตลอดจนในด้านธรรมาภิบาลก็ร่วมกนัแก้ไขปัญหาจาก

การใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะการแก้ไขปัญหานีเ้กิดการได้รับยอมรับของคนในตําบลท่ี

ได้มีสว่นร่วมกนัในการลงมือปฏิบตักิารแก้ไขเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 5 การลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน่ของตําบลวงัหว้า เป็น

กระบวนการท่ีคนในชมุชนร่วมกนัปฏิบตัร่ิวมกนัในการสร้างความสขุด้วยกิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ผ่านการลงมือร่วมกันสร้าง

ความสขุจากหลายกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ อาทิ

เช่น ในด้านสขุภาพและสิง่แวดล้อมหลงัจากได้รับการเข้าร่วมอบรม คนในตําบลวงัหว้าสว่นหนึ่งได้

ร่วมกนัลงมือปฏิบตัฝึิกทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ชีวภาพ TM และได้นําไปตอ่ยอดในการผลิตนํา้ยาฆ่าเชือ้

จากซากสตัว์ สว่นในด้านรายได้คนในตําบลวงัหว้าได้ทํานํา้เต้าหู้ เพ่ือเป็นการหารายได้เสริมขึน้จาก

ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน นอกจากนีใ้นด้านของธรรมมาภิบาลบางครอบครัวได้มีการนํา

หลักธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเป็นการเสริมสร้างการมีธรรมาภิบาลท่ีดีครอบครัวและชุมชน 

นอกจากนีจ้ะเป็นการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัในด้านการศึกษาท่ีจดัการสอนผ่านครูอาสาสมคัร ด้าน

ครอบครัวด้วยการให้พ่อแม่ร่วมกันให้พ่อแม่สร้างสมปลกูฝังให้ลกูได้สร้างความดี ด้านรายได้ใช้

การลงมือทํานํา้เต้าหู้ชาววงัและการทําสบูด้่วยถ่านไม้ ฐานคํา้องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุเป็นฐานหลกัในการให้คนในชมุชนร่วมกนัลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนใน

ชมุชน 
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กระบวนการที่ 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

กระบวนการแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชนของตําบลวงั

หว้า เกิดขึน้จากการเลา่สูก่นัฟัง และแลกเปล่ียนประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการได้เข้าร่วมกิจกรรมตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยผา่นองค์ประกอบของการเป็นชมุชน

แห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ทัง้ในด้านสขุภาพ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้าน

รายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของคนในชมุชน และด้านธรรมาภิบาล โดยกระบวนการ

แลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสุขร่วมกันนีเ้กิดขึน้ต่อเน่ืองหลังท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม 

เน่ืองจากกิจกรรมเสริมสร้างความสุขดงักล่าวสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตจริงและสอดคล้องกับ

สภาพชีวิตความเป็นอยูข่องคนในตําบลวงัหว้า 

กระบวนการที่ 7 การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

กระบวนการประเมินผลความสุขร่วมกันของคนในชุมชนของตําบลวังหว้า เป็น

กระบวนการท่ีทุกคนในตําบลร่วมกนัประเมินผลความสขุเพ่ือตรวจสอบดวู่าความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้

เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ข้างต้นตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน 

และมีกระบวนการเรียนรู้ในองค์ประกอบความสขุด้านไหนท่ีต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนเพ่ือนํามาสูก่ารสร้างความสขุให้เกิดขึน้กบัคนในชมุชน 

 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนของตําบลวังหว้าข้างต้น 

ผู้วิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของ

ตําบลวงัหว้าว่า มีกระบวนการเรียนรู้ทัง้สิน้ 7 กระบวนการ โดยทกุกระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้จาก

ฐานคํา้ตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน  ประกอบด้วยด้านสขุภาพ 

ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน และด้านธรรมาภิบาล ดงันี ้1) กระบวนการท่ี 1 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้าง

ความสขุของคนในชุมชน 2) กระบวนการท่ี 2 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้าง

ความสขุของคนในชมุชน 3) กระบวนการท่ี 3 การกําหนดแผนการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้าง

ความสขุของคนในชมุชน 4) กระบวนการท่ี 4 การปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุ

ของคนในชมุชน 5) กระบวนการท่ี 5 การลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 6) 

กระบวนการท่ี 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกันของคนในชุมชน และ7) 

กระบวนการท่ี 7 การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน ซึ่งสามารถแสดงกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขของตําบลวังหว้า ดังแผนภูมิภาพท่ี 6 ดังนี ้
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แผนภมูิที่ 6  กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุของตําบลวงัหว้า
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 จากผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขของทัง้ 2 

ตําบล คือ ตําบลวงันํา้ซบัและตําบลวงัหว้า ผู้วิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่ากระบวนการเรียนรู้

ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ โดยเปรียบเทียบจากตําบลวงันํา้ซบัและตําบลวงัหว้า ดงั

ตารางท่ี 22 ดงันี ้

ตารางที่ 22  กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข โดยเปรียบเทียบ

จากตาํบลวังนํา้ซับและตาํบลวังหว้า 

 ตาํบลวังนํา้ซับ ตาํบลวังหว้า 

กระบวนการเรียนรู้

ข อ ง ชุ ม ช น เ พ่ื อ

ส ร้ า ง ชุมชน แ ห่ ง

ความสุข 

1. การสร้างการตระหนกัรู้ถงึ ความสําคญั

 ของความสขุในชมุชน 

2.  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือ

 สร้างความสขุของคนในชมุชน 

3. การสํารวจปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้าง

 ความสขุของคนในชมุชน 

4. การปฏิบติัการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือ

 สร้างความสขุของคนในชมุชน 

5. การสาธิตและลงมือปฏิบติัร่วมกนัเพ่ือ

 สร้างความสขุของคนในชมุชน 

6. การเปรียบเทียบความสุขร่วมกันของ

 คนในชมุชน 

7. การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคน

 ในชมุชน 

1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือ

 สร้างความสขุของคนในชมุชน 

2. การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนั

 เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

3. การ กําหนดแผนการแก้ไขปัญหา

 ร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนใน

 ชมุชน 

4. การปฏิบติัการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือ

 สร้างความสขุของคนในชมุชน 

5. การลงมือปฏิบัติ ร่วมกันเ พ่ือสร้าง

 ความสขุของคนในชมุชน 

6. การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์

 ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

7. การประเมินผลความสขุร่วมกนัของคน

 ในชมุชน 

 

จากผลสรุปกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุของทัง้ 2 ตําบล 

ผู้วิจยัได้นําผลสรุปข้างต้นมาวิเคราะห์ด้วยเนือ้หา (Content analysis) เปรียบเทียบความเหมือน

และความต่าง โดยสามารถสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ 

ซึง่มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 7 กระบวนการเรียนรู้ โดยทกุกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้มาจาก

ฐานคํา้ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กระบวนการที่ 1 การสร้างการตระหนักรู้ถงึความสาํคัญของความสุขในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับ ผู้ วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า 

กระบวนการสร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชมุชน เป็นกระบวนการเรียนรู้แรกท่ี
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เกิดขึน้ ซึง่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างการตระหนกัรู้ถึงและให้ความสําคญัเก่ียวกบัความสขุว่า

ทกุชีวิตต้องการความสขุ เป้าหมายของชีวิตคือความสขุของคน หลายคนอาจคิดว่าการมีความสขุ

เป็นเร่ืองยากแต่ในความเป็นจริงแล้วความสขุเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวั ทกุคนสามารถหาความสขุได้โดย

ไม่จําเป็นท่ีจะต้องใช้วตัถหุรือเงินทองอะไรมากมาย ความสขุของคนเราเร่ิมต้นได้จากตวัเองด้วย

การมีสขุภาพท่ีดี สขุภาพท่ีดีจากตนเองยงัขยายไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดีในครอบครัว สงัคมและชมุชน 

จงึสรุปได้วา่ความสขุของคนในชมุชนเกิดขึน้จากคนในชมุชนมีสขุภาพท่ีดี โดยท่ีคนในชมุชนหนัมา

ใสใ่จตอ่สขุภาพด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ TM ให้เกิดขึน้กบัคน

ในชมุชน เม่ือสขุภาพของคนในชมุชนดีขึน้จงึสง่ผลตอ่สภาพสิ่งแวดล้อมของชมุชนน่าอยู่อาศียและ

ดีขึน้ตาม ตลอดจนคนในชมุชนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีปลอดภยัจากการมีธรรมาภิบาลในครอบครัว

และชุมชน นอกจากนีต้ลอดจนการส่งเสริมความสขุท่ีเกิดขึน้จากด้านการศึกษาท่ีให้ลกูได้เข้ารับ

การเรียนจากครูอาสาสมคัร โดยอาศยัพ่อแม่เป็นบุคคลท่ีคอยติดตามดแูลให้เกิดความรักความ

อบอุน่ในครอบครัว ตลอดจนการเสริมความสขุจากการมีรายได้ท่ีมัน่คง และการให้ความสําคญัถึง

ความสุขจากการมีส่วนร่วมกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่า

กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 1 จึงเป็นกระบวนการในการสร้างการตระหนักรู้ถึง

ความสําคญัของความสขุในชมุชน 

กระบวนการที่ 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพื่อสร้างความสุขของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจยัได้วา่ กระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชมุชน 

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ของคนในชมุชน

เกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมท่ีผ่อนคลายด้วยปรับรูปแบบจากการบรรยายในห้องเรียนปรับเปล่ียน

เป็นการใช้พืน้ท่ีนอกห้องเรียน กระบวนการเรียนรู้จงึเกิดขึน้จากการพดูคยุด้วยการล้อมโต๊ะสนทนา

และพดูคยุแสดงความคิดเห็นของคนในชมุชน โดยกระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพ่ือสร้างความสขุของคนในชุมชนมีความเหมือนกันในเร่ืองของการสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ในเร่ืองของการมีรายได้เพิ่มขึน้เป็นสิ่งบ่งบอกถึงความสขุของคนในชุมชน รายได้ยงัรวมถึง

การลดค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั นอกจากนีค้นในชมุชนมีความเห็นว่าการมีรายได้ดีขึน้

ย่อมส่งผลตรงต่อการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชมุชน และมี

บางประเดน็ท่ีแตกตา่งกนัแตอ่ยู่ในเร่ืองการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคน

ในชุมชนคือการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ในประเด็นด้านสขุภาพและสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากท่ี

ผ่านมาความสขุเกิดขึน้เพียงแค่จากการมีรายได้จากการทําเกษตรกรรมโดยพึ่งพาสารเคมี โดย
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ไม่ได้คํานึงถึงสุขภาพของคนในชุมชน และเม่ือได้ร่วมกิจกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ มีการจัด

บรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการลงมือทําร่วมกนัจึงได้คนในชมุชนเปล่ียนความคิดจากเดิมไปและ

มีความมั่นใจ และเช่ือว่าการใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพเป็นอีก

แนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างความสุขคนในชุมชนให้มีสุขภาพท่ีดีจากการปลอดสารเคมี มี

สภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่เพิ่มมากขึน้จากการปลอดสารพิษและสารเคมี นอกจากนีก้ารสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้ยงัช่วยเสริมสร้างความสขุทัง้ในด้านการศกึษาคนในชมุชนจากการมีการ

นําครูอาสาสมคัรมาสอนวิชาวิธีชุมชนผสานผ่านวฒันธรรมท้องถ่ินจากครู กศน อดีตผู้ ใหญ่บ้าน 

การเรียนรู้ดงักลา่วเกิดขึน้จากบรรยากาศท่ีผ่อนคลายด้วยความสมัพนัธ์ท่ีรู้จกักนัมาอย่างยาวนาน

ของคนในชมุชน ตลอดจนในด้านครอบครัวการเรียนรู้ของคนในครอบครัวมีความสขุเพิ่มขึน้ ผู้วิจยั

จึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 2 จึงเป็นกระบวนการในการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 3 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพื่อสร้างความสุขของคน

ในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่า กระบวนการสํารวจปัญหาปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชนมี

ความเหมือนกันของทัง้ในตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้าท่ีเป็นในเร่ืองของการร่วมกันสืบหา

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่า ปัญหาส่วนใหญ่มีสาเหตอุย่างไรท่ีสง่ผลตอ่ความสขุของคนในชมุชน ซึง่ปัญหา

ส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึน้ในชุมชนเป็นปัญหาท่ีมีความหลากหลายตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุ อาทิเช่นในด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ 

และด้านความเข้มแข็งของชุมชน และมีบางประเด็นท่ีแตกต่างกัน คือตําบลวังหว้ายังได้มี

กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพิ่มขึน้ถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึน้ ปัญหาต่างๆเหล่านี ้

สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการใดบ้าง ซึง่กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัก็ยงัคงเป็นสว่นหนึ่งของ

กระบวนการสํารวจปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่า

กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 3 จึงเป็นกระบวนการในการสํารวจและวิเคราะห์ปัญหา

ร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

 

กระบวนการที่  4 การกําหนดแผนและปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพื่อสร้าง

ความสุขของคนในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่า กระบวนการปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสขุของคนในชุมชน 

เป็นกระบวนการท่ีมีความมีความเหมือนกนัในเร่ืองการปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัโดยแก้ไขปัญ
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ผ่านกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในเกือบทุกองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน และมีบางประเด็นท่ีแตกต่างกนั คือ ในตําบลวงัหว้าได้มีกระบวนการเพิ่มขึน้

คือการะบวนการการกําหนดแผนหรือการกําหนดแนวทางก่อนท่ีจะทําการปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาท่ี

ส่งผลกระทบต่อความสขุ แนวทางในการแก้ไขปัญหานีเ้กิดขึน้ผ่านกิจกรรมท่ีเกิดขึน้เกิดจากการ

เสนอและยอมรับของคนในชุมชนเองท่ีได้มีส่วนร่วมกันคิด ร่วมกันกําหนดแผน และการลงมือ

ปฏิบัติการแก้ไขเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ใน

กระบวนการท่ี 4 จึงเป็นกระบวนการในการกําหนดแผนและปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือ

สร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 5 การสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกันเพื่อสร้างความสุขของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่ากระบวนการลงมือปฏิบัติร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชนมีความ

เหมือนกันทัง้ในของตําบลวังนํา้ซบัและตําบลวังหว้าว่าเป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนร่วมกัน

ปฏิบัติ ร่วมกันในการสร้างความสุขด้วยกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ผ่านการลงมือร่วมกันสร้างความสุขจากหลาย

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และมีบางประเด็นท่ี

แตกตา่งกนัของตําบลวงันํา้ซบัท่ีว่าก่อนท่ีจะมีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนใน

ชมุชน ตําบลวงันํา้ซบัสว่นใหญ่จะมีกระบวนการสาธิตเพิ่มขึน้ก่อนจะลงมือปฏิบตัิร่วมกนั เช่น การ

ลงมือสาธิตการทําการใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพ และการทําหัวเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพ TM และ

เสริมสร้างรายได้จากการออม ตลอดจนการใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือสร้างการมีธรรมาภิ

บาลท่ีดีในชมุชน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 5 จึงเป็นกระบวนในการ

สาธิตและลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสุขร่วมกันของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจยัได้ว่า เฉพาะในตําบลวงัหว้าว่ามีกระบวนการแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุ

ร่วมกนัของคนในชมุชน เป็นกระบวนการท่ีทกุคนในชมุชนร่วมกนัแลกเปลี่ยนและรับผลประโยชน์

ความสขุร่วมกนัจากการได้ลงมือปฏิบตัิตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามองค์ประกอบของ

การเป็นชุมชนแห่งความสขุเกือบทัง้ 8 ด้าน กระบวนการแลกเปล่ียนแบ่งปันความสุขและรับ

ผลประโยชน์ร่วมกนัเป็นกระบวนท่ีเกิดขึน้ของคนในชมุชน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ใน
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กระบวนการท่ี 6 จึงเป็นกระบวนในการแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนใน

ชมุชน 

กระบวนการที่ 7 การเปรียบเทียบและการประเมินผลความสุขร่วมกันของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่ากระบวนการประเมินผลความสุขร่วมกันของคนในชุมชน เป็นกระบวนการท่ี

เกิดขึน้ร่วมกันของตําบลทัง้สอง ท่ีเป็นกระบวนการท่ีทุกคนในชุมชนช่วยกันประเมินผลความสขุ

ร่วมกนัเพ่ือตรวจทานและตรวจสอบดวูา่ความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ข้างต้น

วา่ต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสูก่ารสร้างความสขุให้เกิดขึน้กบัคนใน

ชุมชน และมีบางประเด็นท่ีแตกต่างกันคือเฉพาะในตําบลวงันํา้ซบัได้มีกระบวนการเปรียบเทียบ

ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชนท่ีแตกต่างกนัออกไป ว่าเป็นกระบวนการท่ีทกุคนในชมุชนช่วยกนั

เปรียบเทียบความสขุร่วมกนัเพ่ือแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบดวู่าความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้จาก

กระบวนการเรียนรู้ข้างต้นว่าต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสู่การสร้าง

ความสขุให้เกิดขึน้กบัคนในชมุชน เช่นในด้านการศกึษาคนในตําบลวงันํา้ซบัได้มีการเปรียบเทียบ

ว่าลกูของตนเองกบัลกูของเพ่ือนบ้านมีความรู้ในด้านการเรียนเป็นอย่างไร หากบ้านไหนต้องการ

ให้มีการสอนพิเศษเพิ่มเติมก็จะขอความร่วมมือจากเพ่ือนบ้านให้เป็นครูอาสาสมคัรเพ่ือให้ความ

ช่วยเหลือกนั ส่วนในด้านรายได้และความเข้มแข็งของชุมชนในตําบลวงันํา้ซบัก็ได้มีการขอความ

ร่วมมือให้มีการจัดอบรมการส่งเสริมด้านการพัฒนาอาชีพจากหน่วยงานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนประจําตําบล ตลอดจนการเปรียบเทียบและการประเมินผลตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุในทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 7 จึงเป็น

กระบวนการในการเปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

 

จากการสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขดงักล่าว

ข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านมีกระบวนการเรียนรู้ 7 กระบวนการเรียนรู้ ซึง่ทกุกระบวนการ

เรียนรู้เกิดขึน้จากฐานคํา้ตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

ประกอบด้วยด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้าน

วฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชุมชน และด้านธรรมาภิบาล โดยมีรายละเอียดกระบวนการ

เรียนรู้ดังนี ้กระบวนการท่ี 1 การสร้างการตระหนักรู้ถึงความสําคัญของความสุขในชุมชน 

กระบวนการท่ี 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน กระบวนการ
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ท่ี 3 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน กระบวนการท่ี 4 

การกําหนดแผนและปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน กระบวนการ

ท่ี 5 การสาธิตและลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน กระบวนการท่ี 6 การ

แลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสุขร่วมกันของคนในชุมชน และกระบวนการท่ี 7 การ

เปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน จึงสรุปได้ว่ามีกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ทัง้สิน้ 7 กระบวนการเรียนรู้ 

โดยสามารถสรุปเป็นแผนภมูิภาพท่ี 7 ดงันี ้
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แผนภมูิที่ 7 กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ

 



 

 

บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

การวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขมี

วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุ 2) เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ  

3) เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ โดยนําเสนอในหวัข้อ

ตอ่ไปนี ้การดําเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดงันี ้

 

การดาํเนินการวิจัย 

ขัน้ตอนที่ 1 การวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชุมชนแห่งความสุข  

การนําเสนอการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุได้ทําการแบง่ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชน

แห่งความสขุเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบ

ของการเป็นชมุชนแห่งความสขุจาการศกึษาเอกสาร ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุจากการวิจยัภาคสนาม และผลการตรวจสอบความ

ถูกต้องและสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ซึ่ง

ดําเนินการตามลําดบัดงันี ้

 1.1 การวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จากการศกึษาเอกสาร 

 1.2 การวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จากการวิจยัภาคสนาม โดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา(content analysis) โดยการจําแนกถ้อยคําหรือ

ใจความท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็น แล้วนํามาตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

(Induction Analysis) อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ และประเด็นสําคญัเพ่ือตอบคําถาม

การวิจยัในการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จากเคร่ืองมือวิจยั 2 ชดุ คือ แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชน และ แบบประเมิน

องค์ประกอบความสุขของชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุข ด้วยวิธีการ

สมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) ซึง่การคดัเลือกเลือกพืน้ท่ีภาคสนามสําหรับการดําเนินวิจยั นัน้คือชมุชน
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ตามเกณฑ์ความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยเลือกท่ีความโดดเด่นของกิจกรรม

โครงการในแต่ละชมุชน จึงได้ทําการเลือกตําบลวงันํา้ซบั และวงัหว้า อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดั

สพุรรณบุรีเป็นพืน้ท่ีภาคสนามในการศึกษาเพราะเหตผุลข้อสําคญัคือ การเข้าถึงข้อมลูท่ีแท้จริง

เพราะได้รับการสนบัสนนุเป็นอยา่งดี จงึทําให้เกิดความน่าเช่ือถือในการเข้าถึงข้อมลูและทําให้เกิด

ข้อผิดพลาดต่ํา ทัง้นีมี้ผู้ เข้าร่วมทัง้สิน้ 70 คน แบง่ออกเป็นตําบลวงันํา้ซบั 35 คนและตําบลวงัหว้า 

35 คนท่ีใช้งานวิจยัครัง้นี ้โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  1.2.1 การศกึษาจากข้อมลูสว่นบคุคลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลู 

  1.2.2 การศึกษาสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบย่อยของชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน 

  1.2.3 การสรุปผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนจําแนกตามองค์ประกอบ

หลกัและองค์ประกอบยอ่ยของความสขุทัง้ 8 ด้าน 

1.3 การตรวจสอบความถกูต้องและสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบหลกัของ

การเป็นชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1.3.1 สภาพและบริบทชมุชนของชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามตําบลท่ีลงพืน้ท่ี 

 1.3.2 สภาพและบริบทชมุชนของชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบร่วมและ

องค์ประกอบตา่งของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

 1.3.3 การสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน   

ขัน้ตอนที่  2 ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข 

ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้แบ่งผล

การศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ผล

การศกึษาจากข้อมลูทตุิยภมูิ และผลการศกึษาจากข้อมลูปฐมภมูิท่ีได้จากการออกวิจยัภาคสนาม 

ซึง่ดําเนินการตามลําดบัดงันี ้

2.1 ผลการศกึษาจากข้อมลูทตุยิภมูิ ประกอบด้วย รายงานวิจยั บทความ และเอกสารของ

หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัชมุชนท่ีศกึษา โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดงันี ้

 2.1.1 ผลการศกึษาจากข้อมลูเชิงยทุธศาสตร์และแนวทางการพฒันาท้องถ่ิน 

 2.1.2 ผลการศกึษาจากนโยบายการพฒันาตําบลของผู้บริหารท้องถ่ิน 

2.2 ผลการศึกษาจากข้อมลูปฐมภูมิท่ีได้จากการออกวิจัยภาคสนามเพ่ือนําเสนอผล

การศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจยัได้นําผลสรุปจาก 
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ตอนท่ี 1 คือ ผลการศึกษาจากข้อมูลทุติยภูมิข้างต้นนํามายกร่างขึน้ ทัง้นีผู้้ วิจัยพบว่าผล

ยุทธศาสตร์ของการพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถ่ินท่ี

ประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ ซึง่ผู้วิจยัเล็งเห็นว่าแผนยทุธศาสตร์ท่ี 4และแผนยทุธศาสตร์ท่ี 5 มี

ความเก่ียวข้องเป็นศูนย์กลางตรงกับการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ี

เก่ียวข้องกบับริบทกระบวนการเรียนรู้ของชมุชเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ จากแผน

ยทุธศาสตร์ดงักลา่ว ผู้วิจยัได้นํามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

เพ่ือสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 2.2.1 การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุ 

 2.2.2 การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุ  

 2.2.3 การสรุปผลการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี

สง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

 2.2.4 การสรุปผลการมีส่วนร่วมจากการทําประชาคมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

 2.2.5 ผลการวิเคราะห์ผลการสนทนากลุม่ (Focus group) เพ่ือเสริมสร้างการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ 

2.2.6 ผลสรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ 

ขัน้ตอนที่ 3 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

การนําเสนอผลการพมันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยั

ได้แบ่งผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุเป็น 4 ขัน้ตอน 

ประกอบด้วย ผลการร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุ ผลการตรวจสอบร่างคูมื่อการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคน

ในชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผลการทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และผลสรุปผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ซึง่ดําเนินการตามลําดบัดงันี ้

3.1 ร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชุมชน

แห่งความสขุ ผู้วิจยันําผลจาการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ

มาพิจารณาเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยสรุปกิจกรรม
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การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 

6 ด้าน ผู้วิจยัใช้กิจกรรมเป็นเนือ้หาหลกัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุโดยทําตามขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้จากกรอบแนวคิดการวิจยัทัง้ 4 กระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชน กระบวนการท่ีหนึง่ คือ การสํารวจปัญหา กระบวนการท่ีสอง คือ วิธีการแก้ปัญหา

กระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และกระบวนการท่ีส่ี คือ ประเมินผล โดยผ่าน

การนําเสนอด้วยการบรรยายและการฝึกปฏิบตัิร่วมกนัด้วยการปฏิบตัิเป็นกลุ่มร่วมเรียนรู้ โดยใช้

ส่ือเอกสารการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 

3.2 การตรวจสอบร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้นําร่างคูมื่อฯไปตรวจสอบข้อมลูท่ีได้จากการประมวลผลและ

สรุปผลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพ่ือทําการตรวจสอบและรับข้อเสนอแนะ หลงัจากได้รับ

ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วผู้ วิจัยได้นํามาปรับปรุง พบว่าคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขประกอบด้วยกิจกรรมตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน 

3.3 การทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้าง

ชุมชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้นํากระบวนการเรียนรู้นัน้ไปทดลองใช้กลุ่มผู้ เข้าร่วมอบรมท่ีมาจาก

อําเภอศรีประจนัต์ จํานวน 20 คน จํานวน 4 วนั แบง่เป็น 2 ระยะคือ ระยะท่ี 1 ระหว่างวนัท่ี 8- 9

กนัยายน 2555 และระยะท่ี 2 ระหวา่งวนัท่ี 15-16 กนัยายน 2555 ใช้การฝึกอบรมตามท่ีพฒันาขึน้ 

จดัท่ีศนูย์การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนประจําอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ จนครบถ้วน

ตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้นําเสนอผลการวิจยั โดยแบ่งการนําเสนอออกเป็น  

4 สว่น โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 3.3.1 ผลการวิเคราะห์การพฒันากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ 

3.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความรู้เก่ียวกบัการพฒันากิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุก่อนและหลงัการอบรม 

3.3.3 ผลการวิเคราะห์การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของผู้ ท่ีเข้าร่วมอบรม 

3.3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการ

สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

3.4 การสรุปผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุข  

ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุผู้วิจยัได้

ทําการแบ่งผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุเป็น  

3 ขัน้ตอน คือ ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุจาก

การศกึษาเอกสาร ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ

จากการวิจยัภาคสนาม และผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1  ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุจาก

การศกึษาเอกสารเบือ้งต้น มีดงันี ้ 

  1.1.1 ที่ตัง้ของชุมชน 

อําเภอศรีประจนัต์ ทําการแบ่งเขตการปกครองโดยใช้การแบ่งการปกครองส่วน

ภมูิภาค  โดยอําเภอศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองย่อยออกเป็น  9 ตําบล ประกอบด้วย ตําบล 

ศรีประจนัต์ (Si Prachan) ตําบลบ้านกร่าง (Ban Krang) ตําบลวงัหว้า (Wang Wa) ตําบลวงันํา้

ซบั (Wang Nam Sap) ตําบลมดแดง (Mot Daeng) ตําบลบางงาม (Bang Ngam) ตําบลดอนปรู 

(Don Pru) ตําบลปลายนา (Plai Na) และตําบลวงัยาง (Wang Yang) ประวตัิความเป็นมาของ

อําเภอศรีประจนัต์ ตําบลศรีประจนัต์ เดิมช่ือว่าตําบลกระพุ้ ง มาในราวปี พ.ศ.2480 ได้มีนายถม  

มีทองคํา เป็นกํานนัคนแรก และได้รับประกอบคณุงามความดีเป็นจํานวนมาก จึงได้รับการแตง่ตัง้

นามใหม่ว่า "ขุนศรีประจนัต์รักษา" ราษฎรเห็นว่าช่ือตําบลเก่าไม่หมาะสม และได้ทราบว่ากํานนั

เปล่ียนนามใหม่ จึงเห็นสมควรท่ีจะเปล่ียนช่ือตําบลให้เป็นไปตามช่ือกํานนัใหม่ จึงขนานนามว่า 

"ตําบลศรีประจนัต์" มาจนทกุวนันี ้ตําบลศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองออกเป็น 6 หมูบ้่าน 

  1.1.2 ภมูิประเทศของชุมชน 

เนือ้ท่ีของอําเภอศรีประจนัต์มีเนือ้ท่ีทัง้หมด 181.0 ตารางกิโลเมตร ลกัษณะพืน้ท่ี

ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มติดกับแม่นํา้ท่าจีน พืน้ท่ีส่วนใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลกู ทําการเกษตร  

ทํานา ทําไร่มีแหล่งนํา้ธรรมชาติ คือ แม่นํา้ท่าจีน แม่นํา้สามจุ่น การไฟฟ้า มีไฟฟ้าเข้าถึงครบทุก

อําเภอ มีจํานวนประชากรท่ีใช้ไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 100 ของประชากรทัง้หมดในอําเภอ การ

ประปา ครอบคลมุทกุพืน้ท่ีในคุ้ม วงั และตําบล การโทรคมนาคม ตู้ โทรศพัท์สาธารณะมี 105 ตู้  

หรือเฉล่ีย 15 ตู้ตอ่อําเภอ การคมนาคม การคมนาคมทางบนโดยรถยนต์ ทัง้ภายในและระหว่าง

อําเภอ มีความสะดวกรวดเร็ว เน่ืองได้มีโครงการปรับปรุงถนนในเขตอําเภอ และตลอดทุกตําบล

อยา่งตอ่เน่ือง โดยมีเส้นทางจากถนน 
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1.1.3 อาณาเขตตดิต่อและแผนที่อาํเภอศรีประจันต์ 

อําเภอศรีประจนัต์ มีอาณาเขตติดตอ่กบัอําเภอข้างเคียง ดงันี ้ทิศเหนือ ติดตอ่กบั

อําเภอสามชกุ อําเภอเดิมบางนางบวช และอําเภอแสวงหา (จงัหวดัอ่างทอง ทิศตะวนัออก ติดตอ่

กบัอําเภอโพธ์ิทอง และอําเภอสามโก้ (จงัหวดัอ่างทอง) ทิศใต้ ติดต่อกบัอําเภอเมืองสพุรรณบรีุ  

ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบัอําเภอดอนเจดีย์  

1.1.4 จาํนวนครัวเรือน 

จํานวนครัวเรือน ประกอบด้วยประชากรทัง้สิน้ 62,498 คน แบง่ออกเป็น เพศชาย 

29,818 คน และเพศหญิง 32,680 คน (อ้างอิงจากข้อมลูสถิตปิระชากรตามสํานกับริหารการ

ทะเบียน อําเภอศรีประจนัต์ ณ เดือนกมุภาพนัธ์ 2555) 

1.1.5 สภาพเศรษฐกิจ 

อาชีพ ประชากรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 90 ของผู้ มีงานทําประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ พนกังานของรัฐ รับจ้าง และค้าขาย ตามลําดบั 

อาชีพท่ีทํารายได้ให้กบัประชาชนภายในชมุชนมากท่ีสดุ คือ อาชีพเกษตรกรรม โดยพืชท่ีนิยมปลกู 

ได้แก่ ข้าว ไม้ผล เช่น มะม่วง มะพร้าว ฝร่ัง ชมพู่ เป็นต้น ส่วนพืชไร่ เช่น ข้าวโพด มนัสมัปะหลงั 

พืชผกั เช่น แตงกวา ผกัคะน้า กวางตุ้ง มะเชือ ถัว่ฝักยาว มนัเทศ พริก ผกัชี ต้นหอม บวบ เป็นต้น 

ด้เนการเลีย้งสตัว์ เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเลีย้งไว้บริโภคภายในครอบครัว และนําบางส่วนมา

จําหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริม ด้านอตุสาหกรรมภายในอําเภอมีโรงงาน ได้แก่ โรงงานสพุรรณฟุต

แวร์ โรงงานปุ๋ ย โรงงานผลไม้กระป๋อง โรงงานตดัเย็บเสือ้ผ้า โรงสีข้าว และอ่ืนๆ ประกอบด้วย 

โรงแรม ปัม้นํา้มนั โรงสีข้าว ร้านขายรถยนต์เก่านําเข้า บริษัทประกนัรถยนต์ ร้านรับซ่อมของเก่า 

ตลาดนัด ร้านตดัเย็บเสือ้ผ้า ร้านขายอะไหล่รถยนต์ ร้านกลึงเคร่ืองจกัรกล ร้านอ๊อค เช่ือม กลึง 

ฟาร์ม ผลิตภัณฑ์การเกษตร ร้านอาหาร ร้าตัดผมชาย ร้านเสริมสวย กิจการนวดแผนโบราณ 

หน่วยธุรกิจ (โรงแรม ปัม้นํา้มนั ร้านค้าตา่งๆ เป็นต้น 

1.1.6 สภาพสังคม 

  การศึกษา ประกอบด้วยโรงเรียนระดบัประถมศกึษา โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ห้องสมดุประจําอําเภอ ท่ีอ่านหนงัสือประจําชุมชน ศนูย์ข้อมลูประจําตําบล ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 

ศนูย์พฒันาเพ่ือส่งเสริมการเกษตรท่ียัง่ยืน เป็นต้น สถาบนัและองค์กรศาสนา ประกอบด้วย วดั 

สาธารณะมีโรงพยาบาลประจําอําเภอ โรงพบาบาลส่งเสริมคณุภาพระดบัตําบล และเร่ืองอตัรา

ความสะอาดและอัตราการมีและใช้ส้วมราดนํา้เป็นร้อยละ 100 ความปลอดภัยในชีวิตและ
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ทรัพย์สิน ประกอบด้วย ตู้ยามและรถตรวจการดบัเพลิง แหล่งนํา้ธรรมชาติ ประกอบด้วย ลํานํา้ 

ห้วย บงึ หนอง แมนํ่า้ และคลองชลประทาน 

1.2 ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุตาม

ความเป็นจริงจากการวิจยัภาคสนาม 

1.2.1 ผลสรุปข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ข้อมลูภมูิหลงัของกลุ่ม

ตวัอย่าง 70 คน แบง่ออกเป็นตําบลวงันํา้ซบั 35 คนและตําบลวงัหว้า 35 คน ประกอบด้วยเพศชาย

จํานวน 45 และเพศหญิง 25 คน สว่นใหญ่อาย ุ31–50 ปี มีระดบัการศกึษาประกอบด้วยต่ํากว่า

ปริญญาตรี และประกอบอาชีพแม่บ้านและ  ชาวสวนชาวไร่ มีรายได้ 15,000-25,000 บาท/เดือน 

และอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีมากกวา่ 10 ปี 

 1.2.2 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบย่อยของการเป็น

ชุมชนแห่งความสุข พบว่าสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบย่อยของชมุชนแห่งความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน มีดงันี ้  

องค์ประกอบหลัก ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทั ง้สิ น้  

40 องค์ประกอบย่อย คือ เห็นคณุคา่ของการออกกําลงักาย ออกกําลงักายสม่ําเสมอเหมาะสมกบั

วยั พกัผ่อนอย่างเพียงพอ  มีอายยืุนยาวและแข็งแรง เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และ

สะอาด การเข้าใจถึงปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ การเข้าใจถึงการป้องกนัอนัตรายจาก

อบุตัิภยัตา่ง ๆ มองโลกในแง่บวก มีอารมณ์ขนั พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ การท่ีบคุคลรู้จกัตนเองเป็น

อย่างดี ยอมรับข้อบกพร่องท่ีตนมี ภาคภมูิใจในข้อดีของตน มีความรักและการแบง่ปัน มีอารมณ์

แจ่มใส มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความเครียดน้อย การสามารถสร้างและรักษาสมดลุในชีวิต รู้จกัรับและ

ปฏิเสธได้อยา่งมีเหตผุล กล้าตดัสินใจอย่างถกูต้องและเป็นธรรม เอาตวัรอดปลอดภยัได้ในสภาวะ

คบัขนั มีพืน้ความรู้ท่ีพอเพียง การมีความหวงัในอนาคตท่ีดีขึน้ ดํารงชีวิตอย่างมีเหตผุลและ

สามารถวางแผนในการแก้ปัญหาชีวิต การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ทัง้ในครอบครัว ชมุชนและในสงัคม  

มีความรักและไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ และทําประโยชน์ให้แก่หมู่คณะ ความสามารถในการ

ดําเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ ใจไม่มีกิเลสมาเจือปน มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ การเข้าถึงคณุคา่ท่ี

แท้จริงของชีวิต สามารถเลือกวิถีการดํารงสอดคล้องกบัสจัจะแห่งธรรมชาต ิพอใจในความต้องการ 

ก็มีความโลภน้อย รู้จกัผ่อนคลาย ไม่มีความวิตกกงัวลและความตงึเครียด รู้สกึสบายใจ มีความ

เมตตา มีความเสียสละตอ่สว่นรวม ความมีสติ มีการหยัง่รู้เอง ประพฤติชอบ มีความสขุ สนัติ และ

ไมเ่บียดเบียน เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งความจริง ความงามและความเป็นธรรม 

องค์ประกอบด้านการศกึษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 30 องค์ประกอบ 

คือ ได้เรียนจบมธัยมศกึษา เช่ือว่าระบบการเรียนในโรงเรียนแม้จะต้องแข่งขนัแตก็่ทําให้รู้ว่าชีวิตนี ้
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หนีไมพ้่นการแขง่ขนัถ้าผา่นจดุนีไ้ด้ก็จะพบความสขุ ได้รับการเข้าเรียนตามขัน้พืน้ฐาน แม้ว่าจะทํา

ให้เด็กต้องเครียดเกินไปแต่ก็ทําให้เค้ารู้ว่าชีวิตจริงเป็นเช่นไร เอนทรานซ์ติดในมหาวิทยาลยัท่ีพ่อ

แมค่าดหวงั ความรู้ความสามารถทางวิชาการในสาขาวิชาท่ีตนศกึษาเลา่เรียน ภมูิใจในการศกึษา

ท่ีได้รับ ได้รับโอกาสตามความสามารถท่ีมี ได้รับการยอมรับและเชิดหน้าชูตา อ่านออกเขียนได้  

ได้เรียนสายพาณิชย์ สายช่างแล้วเลีย้งครอบครัวได้ มีความรอบรู้ในศิลป์วิทยาการตา่ง ๆ อย่างลุม่

ลกึและกว้างขวาง สขุใจท่ีได้สอบเทียบเพ่ือเข้าเรียนมหาวิทยาลยัลว่งหน้า ได้เรียนวิชาเสริมอาชีพท่ี

นําไปเลีย้งชีพได้ ได้รับโอกาสในการเรียนเม่ือสงูวยั รู้สกึมีคณุคา่เท่าเทียมกบัคนอ่ืน ได้รับโอกาสท่ี

มากกว่าในระบบโรงเรียน ไม่หลดุความรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ได้นําความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตท่ีเป็นจริง ไม่รู้สึกว่าถูกจํากัดด้วยเวลา อายุ และความรู้  มีเวลาอ่านหนังสือเสริมความรู้ท่ี

สนใจ รู้สกึวา่การเรียนรู้เกิดขึน้ได้เพราะตวัเราเองจงึทําให้มีความสขุ มีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ 

ได้ความรู้ท่ีตรงกบัความต้องการ ได้ความรู้ท่ีเพิ่มเติม การมีความรู้ท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบัอนาคต

ท่ีดีขึน้ ได้ท่องเท่ียวหาความรู้นอกห้องเรียน ประทบัใจตวัเองท่ีได้ให้ความรู้ท่ีตอบสนองความเป็น

จริงของชีวิต และรู้สกึสขุใจท่ีได้เปิดโอกาสให้ตวัเองได้เข้าใจตวัเองมากขึน้  

  องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิ น้  17 

องค์ประกอบ คือ แหล่งนํา้หาปลาสมบรูณ์ได้อยู่ สดช่ืน ร่มเย็นจากแหล่งธรรมชาติ ป่าไม้มีการ

อนรัุกษ์พืน้ท่ีคงไว้ มีพิธีการบวชป่า มีการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ มีการใช้ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ (ท่ีต้อง

นําเชือ้จลุินทรีย์มาจากป่าลกึท่ีมีความอดุมสมบรูณ์สงู) ใช้ชีวิตการแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มี

ชมรมคนรักต้นไม้ พฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ มีชมรมบริหารการรดนํา้ต้นไม้ ความปลอดภยั

ปราศจากมลพิษ ไม่มีการเผาป่าเพ่ือหาท่ีดินทําการเกษตร โรงงานท่ีก่อตัง้ได้รับมาตรฐานไม่

ทําลายสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นชมุชนน่าอยู่อาศยั ไม่มีมลพิษทางอากาศ ทางนํา้ ป่าไม้อดุม

สมบรูณ์ และบรรยากาศโลง่โปร่งสบาย  

  องค์ประกอบด้านครอบครัว ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 32 องค์ประกอบ 

คือ ครอบครัวอบอุน่ สมาชิกในครอบครัวมความรักและผกูพนัตอ่กนั มีเวลาให้ครอบครัวสม่ําเสมอ 

ครอบครัวไม่ยุ่งเก่ียวกบัสิ่งเสพติด สรุา ครอบครัวอยู่พร้อมหน้า ลกูได้กลบัมาบ้านบอ่ย ลกูรักกนั 

ไม่ทะเลาเบาะแว้ง ลกูได้แตง่งาน พ่อแม่มีเวลาให้ พาพ่อแม่เข้าวดั ทําบญุ ลกูให้เงินพ่อแม่ ลกู

กลบัมาทํางานในกิจการครอบครัว กิจการได้รับการสืบทอด ทําธุรกิจครอบครัวปราศจากความขดั

แย้ มีอาชีพเป็นท่ีภมิูใจในครอบครัว ความคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการดําเนินชีวิต 

การมีรายได้ท่ีดี ลกูใช้เงินพอเพียง ไม่ฟุ่ มเฟือย มีหลกัประกนัความมัน่คงในชีวิต มีการพฒันา

ปรับปรุงคณุภาพชีวิตครอบครัว ด้วยการเข้าวดั สวดมนต์ ถือศีล ครอบครัวอยูไ่ด้โดยไม่พึง่คนอ่ืน มี

เงินบํานาญสํารองเลีย้งชีพตอนแก่เถ้า มีประกนัชีวิตยามเจ็บป่วย การมีสถานะทางสงัคมของคน
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ในครอบครัวไมน้่อยกวา่คนอ่ืน ได้รับการช่ืนชมจากคนรอบข้าง รู้สกึภมูิใจท่ีได้ทําอะไรให้ครอบครัว 

ได้รับคําชมว่าเป็นสามีท่ีดี รู้สกึภมิูใจท่ีได้คมุสามี (นําพาเค้าไปในทางถกูท่ีควร) เป็นท่ีกลา่วถึงใน

ละแวกบ้านว่ามีลกูท่ีดีนะ ครอบครัวรู้จกัดีชัว่ มีความรับผิดชอบ ได้เสียสละมากขึน้ในกบัคนใน

ครอบครัว และได้เป็นผู้ นําครอบครัวทัง้ๆท่ีไมเ่คยคดิวา่จะทําได้ดี 

  องค์ประกอบด้านรายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 22 องค์ประกอบ 

คือ รายได้พอเลีย้งตวัเองและครอบครัว มีอาชีพเป็นท่ีภมูิใจในครอบครัว คิดเป็นทําเป็น เลือก

อาชีพในบริษัทใหญ่ท่ีมัน่คง การมีสมัมาชีพ ความพงึพอใจต่อหน้าท่ีและการทํางาน หาเงินส่ง

ตวัเองเรียนได้ มีรายไดท่ีมัน่คง ลกูเลีย้งยามแก่เฒ่า มีรายได้จาการให้เช่าท่ีนา มีรายจ่ายท่ี

พอประมาณไม่เป็นหนีส้ิน มีรายจ่ายท่ีไม่สดุโตง่ มีรายจ่ายท่ีควบคมุได้ ไม่เป็นหนีส้ิน มีหนีส้ินไม่

มาก หนีส้ินเพ่ือการศกึษาลกู มีเงินออมไว้ใช้ยามเจ็บป่วย มีเงินสํารองเลีย้งชีพ ซือ้ประกนัไว้ยาม

ฉกุเฉิน มีบ้าน มีรถยนต์ จดัสรรมรดกให้ตระกลูเป็นอย่างดี และไม่ต้องออมเงินมากแตนํ่าเงินไปใช้

เพ่ือประโยชน์สขุของสว่นรวม   

องค์ประกอบด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 13 องค์ประกอบ 

คือ มีการคงเอกลกัษณ์และคณุลกัษณะท้องถ่ินท่ีดีงาม มีการอนรัุกษ์และสืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีดีงาม มีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําท้องถ่ินไปสูร่ะดบัชาติ สืบทอดวฒันธรรมท่ีดีงาม

ให้คนรุ่นหลงัรับรู้ ถ่ายทอดวฒันธรรมให้เดก็และเยาวชนรักในถ่ินบ้านเกิดของตนฟืน้ฟวูฒันธรรมท่ี

หายไป การรู้จกัให้ มีการทําทาน ร่วมกิจกรรมงานบญุ งานประเพณีอย่างสม่ําเสมอ เช่น งานบวช 

งานปิดทองลกูนิมิต งานทอดผ้าป่า งานทําบุญตกับาตร งานขึน้บ้านใหม่ บวชต้นไม้ ใช้จุลินทรีย์

จากป่าลกึ เคารพพระแม่โพสพ อทิุศบญุสูเ่จ้ากรรมนายเวร ทําบญุให้บรรพบรุุษ เป็นต้น มีปราชญ์

ชาวบ้าน มีหน่วยงานสง่เสริมภมูิปัญญาชาวบ้าน มีการนําสินค้าเกษตรในถ่ินฐานสร้างรายได้ มี

การจดัตัง้กลุม่อาชีพท้องถ่ิน มีการจดัการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ และมีการจดัตัง้กลุม่อาชีพสินค้า

ท้องถ่ิน 

   องค์ประกอบด้านความเข็มแข็งชุมชน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  

14 องค์ประกอบ คือชุมชนมีความสามคัคี มีการสานความสมัพนัธ์กนัอยู่เป็นประจํา ประกอบ

กิจกรรมในสิ่งท่ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือให้ชีวิตและหมู่คณะท่ีดีงาม เป็นชุมชนแห่งกัลยาณมิตร  

มีการจดัการและคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกนั ร่วมกนัพฒันาหรือความเปล่ียนแปลงชมุชนไปในทางท่ี

งดงาม มีการจดักิจกรรมร่วมกนัในหมู่บ้าน มีการกระทําท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความร่วมมือ ร่วมใจ  

มีความรู้สกึเป็นเจ้าของชมุชนร่วมกนั เป็นสงัคมท่ีตนรู้จกักนัอย่างใกล้ชิดและสนิทสนม ชมุชน

ร่วมกนัอนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในชมุชน บรรยากาศของคนในชมุชนท่ีพกัอาศยัดี อนรัุกษ์

ดแูลทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มีมาตรฐานในการใช้ชีวิตในชมุชน  
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  องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 21 

องค์ประกอบ คือ ประชาชนมีการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีความพงึพอใจกบัเทคโนโลยี มีการบริหารงาน

ของรัฐบาลท่ีโปร่งใส มีมาตรฐานการดําเนินชีวิต ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม สภาพความ

เป็นอยูท่ี่ดี อนรัุกษ์ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมท่ีดีมีความปลอดภยัใน

ชีวิตและทรัพย์สิน การมีจิตสํานึกประชาธิปไตย ความสมานฉนัท์ทางสงัคม มีความเท่าเทียมทาง

เพศ มีส่วนร่วมในทางการเมืองและเศรษฐกิจ มีสิทธิเสรีภาพ การรักษาส่งเสริมคุณค่าทาง

วฒันธรรม ฟืน้ฟูวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีหายไป จดัประเพณีตามวิธีโบราณ มีศนูย์ส่งเสริมวฒันธรรม

ประจําชาติ ความโปร่งใส รู้จกัหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบ สามารถตรวจสอบได้ ความปลอดภยั

จากภยัคกุคาม 

1.3 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข  

มีดงันี ้ 

1.3.1 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขจาํแนกตามตาํบลที่ลง

พืน้ที่ 

จากผลการวิจยั ผู้ วิจยัได้สรุปผลสภาพและบริบทตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุ ดงันี ้

1) ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุของตําบลวงันํา้ซบั ผลสรุปพบว่า สภาพและบริบทของชมุชนแห่งความสขุ ประกอบด้วย

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ดงันี ้

ด้านสขุภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3  ด้านคือ การมีร่างกาย

แข็งแรงสมบรูณ์ ความพึงพอใจในชีวิต และ สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ โดยไม่

จําเป็นต้องมีความสขุท่ีเกิดขึน้จากความสขุสงบในใจ 

ด้านการศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ การศึกษาใน

ระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  ด้านสิง่แวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 5 ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณ

ของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทําเกษตรกรรม การมุ่ง

อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  ด้านครอบครัว ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ การมีสมัพนัธ์

ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี และมีความมัน่คง

ในครอบครัว โดยไมมี่องค์ประกอบยอ่ยในด้านบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม 
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ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ มีความสามารถใน

การประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม)  

  ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ คณุคา่ของความ

เป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาส่งเสริมคณุค่าทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก 

และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 

  ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ 

ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพสิง่แวดล้อมท่ีดี  

ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน คือ การปกครอง

บ้านเมืองอย่างดี มีความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอภาค และการยึดมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล 

โดยไมมี่องค์ประกอบด้านการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืนและมีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิ

2) ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุของตําบลวงัหว้า ผลสรุปพบวา่ 

ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้านคือ การมีร่างกาย

แข็งแรงสมบรูณ์ ความพงึพอใจในชีวิต สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ และความสขุ

ท่ีเกิดขึน้จากความสขุสงบในใจ 

ด้านการศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ การศึกษาใน

ระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  ด้านสิง่แวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 5 ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณ

ของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทําเกษตรกรรม การมุ่ง

อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  ด้านครอบครัวม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 2 ด้าน คือ การมีสมัพนัธ์

ภาพท่ีดีในครอบครัวและบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม โดยไม่มีองค์ประกอบย่อยในด้านของ

การมีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดีและการมีความมัน่คงในครอบครัว 

ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ มีความสามารถใน

การประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม)  

  ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ คณุคา่ของความ

เป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาส่งเสริมคณุค่าทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก 

และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 



314 
 

  ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ 

ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพสิง่แวดล้อมท่ีดี  

  ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยองค์ปประกอบย่อย 4 ด้าน คือ การพฒันา

เศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี การมีความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอภาค

และการยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล โดยไมมี่องค์ประกอบยอ่ยด้านการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาติ 

1.3.2 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขตามองค์ประกอบร่วม

และองค์ประกอบต่างของการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

1)  ผลส รุปสภาพและบริบทชุมชนของชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบร่วมของการเป็นชุมชนแห่งความสุขของตําบลวังนํา้ซับและวังหว้ามี

องค์ประกอบความสุขที่เหมือนกันทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบหลกั คือ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

ด้านการศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ การศึกษาใน

ระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  ด้านสิง่แวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 5 ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณ

ของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทําเกษตรกรรม การมุ่ง

อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ มีความสามารถใน

การประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม)  

  ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ คณุคา่ของความ

เป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาส่งเสริมคณุค่าทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก 

และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 

  ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ 

ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพสิง่แวดล้อมท่ีดี  

2) ผลส รุปสภาพและบริบทชุมชนของชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบต่างกันของการเป็นชุมชนแห่งความสุขของตําบลวังนํา้ซับและวังหว้ามี

องค์ประกอบความสุขที่ต่างกันทัง้สิน้ 3 องค์ประกอบหลกั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  ด้านสขุภาพ มีองค์ประกอบย่อยท่ีต่างกนั 1 ด้าน คือ การมีความสขุสงบทางใจ 

  ด้านครอบครัว มีองค์ประกอบย่อยท่ีต่างกนั 3 ด้าน คือ มีความสามารถในการ

ประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม

  ด้านธรรมาภิบาล มีองค์ประกอบย่อยท่ีต่างกนั 2 ด้าน คือ การพฒันาเศรษฐกิจ

อยา่งยัง่ยืน และมีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิ 
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  จากข้อสรุปข้างต้น ผู้ วิจยัจึงสรุปได้ว่าสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสขุตาม

องค์ประกอบร่วมและต่างกันของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยพบว่า คนในชุมชนมอง

ความสขุในด้านการศกึษา ด้านสิง่แวดล้อม ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม และด้านความเข้มแข็งของ

ชุมชนว่ามีองค์ประกอบความสุขท่ีคล้ายเหมือน แต่ความสุขในด้านสุขภาพ ด้านครอบครัวและ

ด้านธรรมาภิบาลเป็นเร่ืองความสขุท่ีเก่ียวข้องเฉพาะกบัความเป็นปัจเจกและความเฉพาะของแต่

ละคนแต่ละครอบครัวจึงทําให้มีความสุขแตกต่างกันบ้าง เช่น ด้านสุขภาพมองเร่ืองความสุขท่ี

เกิดขึน้จากความสงบสขุทางใจแตกตา่งกนัออกไป ด้านครอบครัวประชาชนในชมุชนมองตา่งกนัใน

ด้านของการมีความสามารถในการประกอบอาชีพท่ีมีรายได้ดีท่ี การมีความมัน่คงในครอบครัว 

และบทบาทหน้าท่ีท่ีเหมาะสมเป็นความสขุท่ีแตกต่างกนัออกไป และส่วนด้านธรรมาภิบาลคนใน

ชมุชนสว่นใหญ่ให้ความสขุในด้านนีแ้ตกกตา่งกนัออกไปเพราะบางคนเข้าใจความสขุในด้านนีบ้าง

คนไม่เคยรู้ว่าความสขุในด้านนีจ้ะส่งผลต่อความสขุของชิวิตตนอย่างไรจึงทําให้มีความแตกต่าง

กนัออกไป 

1.3.3  ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสุข ดงันี ้

1) ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบหลักของชุมชนแห่ง

ความสุขทัง้ 8 ด้าน มีดงันี ้ 

ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยการมีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ ความพึงพอใจในชีวิต 

สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์ได้ และการมีความสุขสงบทางใจ ด้านการศึกษา

ประกอบด้วยการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตาม

อธัยาศยั ด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วยการมีสดัส่วนปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้าน

สตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทําเกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม 

มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ ด้าน

ครอบครัว ประกอบด้วยการมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบ

สมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม ด้าน

รายได้ ประกอบด้วยการมีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายรับ) ไม่มีหนีส้ิน (รายจ่าย) 

และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม) ด้านวัฒนธรรม ประกอบด้วยการมีคณุค่าของความเป็นอยู่

ดัง้เดิม การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก และมีการ

ส่งเสริมภมิูปัญญาในท้องถ่ิน ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยชมุชนเกือ้กูลกนัและ

พึ่งพากันเองได้ การมีส่วนร่วมในชุมชน และมีคณุภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี และด้านธรรมาภิบาล 
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ประกอบด้วยการพฒันาเศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี มีความเท่าเทียมกนั

และมีความเสมอภาค มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิและการยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล  

2) ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุข  

ผู้ วิจัยได้สรุปสภาพและบริบทของชุมชนแห่งความสุข ดงันี ้ความสุขของคนใน

ชมุชนเกิดขึน้จากองค์ประกอบความสขุหลายด้านตัง้แต่ด้านสุขภาพเป็นด้านแรกของชมุชนแห่ง

ความสขุท่ีคนในชมุชนควรมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีความพงึพอใจในชีวิต และสามารถท่ีจะปรับ

ตนให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ ตลอดจนทําให้เกิดความสุขสงบทางใจ ซึ่งสัมพันธ์กับ

องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อมเพราะเม่ือประชาชนในชมุชนมีสขุภาพท่ีดี คนในชมุชนจะตระหนกั

ถึงสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยัและมีความเป็นอยู่ท่ีดี ประชาชนมีสว่นร่วมในการอนรัุกษ์และรักษา

สภาพแวดล้อมทําให้มีระบบนิเวศเกิดความสมดลุ  ส่วนองค์ประกอบด้านการศึกษา ด้านรายได้ 

ด้านวัฒนธรรมและด้านความเข้มแข็งของชุมชนมีความสมัพนัธ์ร่วมกนั คือด้านการศึกษาท่ี

จะส่งผลให้คนในชมุชนเกิดความสขุจําเป็นต้องมีการศกึษาแบบผสมผสานทัง้การศึกษาในระบบ

โรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอธัยาศยัซึ่งคือการศึกษาตลอดชีวิตโดยความรู้ท่ี

เกิดขึน้ต้องเกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาท่ีนําเอาวิถีชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างองค์ความรู้บนฐาน

อาชีพของคนในชุมชนจึงส่งผลให้คนในชุมชนมีรายได้ท่ีเข้ากับวิถีชีวิตปัจจุบนั วิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนแห่งความสุขยงัเป็นวิถีชีวิตแบบดัง้เดิมท่ีคนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรคือการทํานาทําไร 

การศึกษาจึงเป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศยั เช่น การท่ีเช่นการ

เรียนรู้จากสถาบนัวดั โดยวดัเปรียบเสมือนศูนย์การเรียนรู้ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ประจําท้องถ่ินท่ีช่วย

รณรงค์ให้คนในชุมชนใส่ใจคณุภาพชีวิตภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีดีของคนในชุมชนเอง โดยการเชิญ

ชวนให้คนในชุมชนหนัมาลองทําเกษตรอินทรีย์และร่วมกนัสวดมนต์ด้วยการงดใช้นํา้ไฟในทุกวนั

พระท่ีบ้านของประชาชนเอง ตลอดจนส่งเสริมการฟื้นฟู อบรม ป้องกัน ปลูกจิตสํานึกรัก

สิ่งแวดล้อม จึงสง่ผลให้สิ่งแวดล้อมในชมุชนดีขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยลดต้นทนุในการผลิตทําให้ผล

ผลติเพิ่มสงูขึน้สง่ผลตอ่การมีรายได้ท่ีดีขึน้ของคนในชมุชน ตลอดจนยงัช่วยสง่เสริมให้ประชาชนได้

มีโอกาสมากขึน้และสามารถรวมกลุ่มขึน้เป็นเครือข่ายชุมชนด้วยการจัดลานกิจกรรมชุมชน 

เพ่ือเพิ่มรายได้ให้กับประชาชน องค์ประกอบท่ีสําคัญส่วนท้ายคือด้านครอบครัวและด้าน 

ธรรมาภบิาลของประชาชนจึงเกิดขึน้ทัง้ในระดบัครอบครัวและระดบัชมุชน ซึง่ในระดบัครอบครัว

เป็นระดบัเร่ิมต้นของสถาบนัแรกคือการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น คนในครอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีดี 

ครอบครัวมีความมัน่คง และคนในครอบครัวรู้บทบาทหน้าท่ีของตน เม่ือสถาบนัครอบครัวมี

ความสุขแล้วจึงส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งสามคัคีกันกันในระดบัชุมชน ประชาชนในชุมชนเกิด

ความร่วมมือกัน ช่วยกันดูแลชุมชนและต่อต้านยาเสพติดไม่ให้เกิดขึน้ ตลอดจนมีความเป็นอยู่
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ด้วยกันแบบเท่าเทียมและเสมอภาคกัน จึงส่งผลให้ประชาชนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างเป็นมี

ความสขุ 

2. ผลสรุปการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

2.1 ผลสรุปการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุจากข้อมลู

ทตุยิภมูิ ดงันี ้

 2.1.1 ผลสรุปการศึกษาจากข้อมูลเชิงยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา

ท้องถิ่น 

 ยุทธศาสตร์ของการพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นยุทธศาสตร์การ

พฒันาท้องถ่ินท่ีประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการบริหารและการ

ปกครองยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการคลงั และเศรษฐกิจชุมชน ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้าน

โครงสร้างพืน้ฐานยทุธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกรมนษุย์และสงัคม ยทุธศาสตร์ด้านการศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม และยทุธศาสตร์การพฒันาด้านสาธารณสขุ และสิง่แวดล้อม 

 2.1.2 ผลสรุปนโยบายการพัฒนาตาํบลของผู้บริหารท้องถิ่น 

  ผลสรุปนโยบายการพฒันาตําบลของผู้บริหารท้องถ่ิน ประกอบด้วย 6 นโยบาย 

คือ  นโยบายด้านเศรษฐกิจ เป็นนโยบายท่ีเร่งดําเนินการเพ่ือเพิ่มศกัยภาพทางรายได้ ลดรายจ่าย 

สร้างอาชีพให้กบัชมุชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สงูอาย ุและกลุ่มอาชีพต่างๆ นโยบายด้านสงัคมและ

คณุภาพชีวิต ผู้บริหารได้ให้ความสําคญัแก่การให้หลกัประกนัขัน้พืน้ฐานของการบริการสาธารณะ 

การพฒันาคนและสงัคม ให้มีคณุภาพการมีสภาพแวดล้อมชมุชนท่ีดี สงบสขุ นโยบายการศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม อําเภอศรีประจนัต์เป็นพืน้ท่ีท่ีมีการละเลน่พืน้บ้านสืบทอดยาวนาน จึงควร

ให้มีการส่งเสริมกิจกรรม นโยบายด้านสาธารณะสุขและสิ่งแวดล้อม ในสภาวการณ์ปัจจุบนั 

ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ส่งผลกระทบระบบนิเวศน์อย่างมหาศาล และทัว่ถึงทําให้ส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตและ และประกอบอาชีพจึงควรสนบัสนุนให้ดําเนินการ  นโยบายด้านโครงสร้างพืน้ฐาน มี

ความสําคญักับสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนในอําเภอศรีประจนัต์ และ นโยบายการบริหาร

จดัการทัว่ไป มีการวางแผนปรับปรุงระบบบริหารงานขององค์การบริหารสว่นตําบล เพ่ือให้มีความ

พร้อมด้านบคุลากร และเพิ่มขีดความสามารถในการปฏิบตัิงาน ตลอดจนเคร่ืองมืออปุกรณ์ในการ

ให้บริการประชาชน สนบัสนนุการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดําเนินนโยบายสาธารณะ และ

กิจกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยจะเสริมสร้างมาตรฐานด้านคุณธรรม จริยธรรมให้แก่

ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี ตลอดจนข้าราชการ และข้าราชการฝ่ายการเมืองเพ่ือสร้างความเช่ือมัน่

ให้กบัประชาชนในการนําองค์กรสูค่วามสําเร็จ 
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2.2 ผลสรุปการศกึษาจากข้อมลูปฐมภมูิจากการออกวิจยัภาคสนาม พบว่าผลยทุธศาสตร์

ของการพฒันาขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นยทุธศาสตร์การพฒันาท้องถ่ินท่ีประกอบด้วย 6 

ยทุธศาสตร์ ซึง่ผู้วิจยัเล็งเห็นว่าแผนยทุธศาสตร์ท่ี 4และแผนยทุธศาสตร์ท่ี 5 มีความเก่ียวข้องเป็น

ศูนย์กลางตรงกับการศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกับบริบท

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชเพ่ือเสริมสร้างการเป็นชุมชนแห่งความสุข จากแผนยุทธศาสตร์

ดงักลา่ว ผู้วิจยัได้นํามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือสง่เสริม

การเป็นชมุชนแห่งความสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 2.2.1 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุข 

ผลสรุปการกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข

จําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้ 

  ด้านสขุภาพมีกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสขุภาพประกอบด้วย 2 กิจกรรมหลกั คือ

การส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ และการส่งเสริมนกักีฬาและสนบัสนนุอปุกรณ์ทางกีฬา 

โดยแบ่งออกเป็น 12 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพและ

ป้องกันโรคติดต่อ กิจกรรมการสร้างหลักประกันสุขภาพในท้องถ่ิน กิจกรรมสนับสนุนอาหาร

กลางวนัและนม กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแม่และเด็กกิจกรรมสนบัสนนุกลุ่มออกกําลงักย กิจกรรม

ควบคุมไข้เลือดออก กิจกรรมลานกีฬา กิจกรรมแข่งกันกีฬา กิจกรรมส่งเสริมนักเรียนแข่งขัน

ระดบัชาติ กิจกรรมสนับสนุนอุปกรณ์ กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสุดทางการแพทย์ และกิจกรรม

รณรงค์ป้องกนัโรคตดิตอ่ 

  ด้านการศกึษาประกอบด้วย 2 กิจกรรมหลกัคือ การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนและ

การเรียนรู้ตามอธัยาศยั โดยแบ่งออกเป็น 10 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ หาวสัดุ

อปุกรณ์การศกึษา ศนูย์การเรียนรู้ชุมชนจดัห้องสมดุเคล่ือนท่ี ศนูย์การเรียนรู้ชุมชนจดัประดิษฐ์

ดอกกหุลาบจากใบเตย ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนเผยแพร่แผน่พบัของสทิธิในการคุ้มครองผู้บริภค ศนูย์

เรียนรู้ชุมชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศึกษา ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็กในตําบล 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนจัดกองทุนแผ่นดินและการพัฒนาเด็ก จัดกิจกรรมปลูกสํานึกต่อสถาบัน

พระมหากษัตริย์ จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้านธารากาชาด 

  ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลกัคือการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวัง 

ป้องกัน บําบัด การฟื้นฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม โดยแบ่ง

ออกเป็น 10 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมสง่เสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั 

ป้องกนั บําบดั กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมก่อสร้างดาดคสูง่นํา้ กิจกรรม
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วางท่อระบายนํา้ กิจกรรมขดุลอกคสูง่นํา้ กิจกรรมสง่เสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคดัแยก

ขยะมลูฝอย กิจกรรมปรับปรุงภมูิทศัน์ กิจกรรมปลกูต้นไม้ และกิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

  ด้านครอบครัวไมมี่กิจกรรมใดเลยท่ีสง่เสริมตอ่ความสขุของคนในชมุชน 

  ด้านร้ายได้ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลกัคือ การสง่เสริมอาชีพให้ประชาชน การ

พฒันาผลติภณัฑ์ชมุชน การออมทรัพย์เพ่ือการผลติ และการสร้างสถาบนัจดัการการเงินชมุชนโดย

แบง่ออกเป็น 9 กิจกรรมยอ่ยประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา กิจกรรม

ของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ ่ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่กิจกรรมกลุม่อาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ ศรี

ศกัดา กิจกรรมกลุม่ชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ กิจกรรมกลุม่มะพร้าวแก้ว กิจกรรม

กลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว กิจกรรมของสมาคมฯ 

ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์  

  ด้านวฒันธรรมประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลกั คือ การอนรัุกษ์วฒันธรรมประเพณี 

ตามวนัสําคญัแห่งชาติ การจดัสืบสานวฒันธรรม ประเพณีรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุการร่วมวนัสําคญั

ของชาติ และการสืบสานและสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยแบ่งออกเป็น 8 กิจกรรมย่อย

ประกอบด้วยกิจกรรมคือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุกิจกรรมวนั

คล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช กิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา กิจกรรมวนัสําคญั

เฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ กิจกรรมสง่เสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ

กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์  

  ด้านความเข้มแข็งของชมุชนประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลกั คือ การสง่เสริมการมี

สว่นร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน การสง่เสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกนัสาธารณ

ภยั และการสนับสนุนเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สงูอายุ คนพิการ และผู้ ป่วย โดยแบ่งออกเป็น 3 

กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ จดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมีสว่นร่วมของ

ประชาชนในการพัฒนาท้องถ่ิน ประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และ

ป้องกันสาธารณภยั และกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สูงอายุ คนพิการ และ

ผู้ ป่วย  

  ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลประกอบด้วย 1 กิจกรรมหลกัคือ การรณรงค์ป้องการ

และปรามปรามยาเสพติดมีกิจกรรมโดยแบ่งออกเป็น 1 กิจกรรมย่อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ 

กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพตดิ 

 2.2.2 ผลสรุปการประเมนิกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข  
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  ผลสรุปการประเมินการสํารวจกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้

  ด้านสขุภาพแบง่ออกเป็น 12 กิจกรรม พบวา่ผลการประเมินกิจกรรมในระดบัมาก

ประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างหลกัประกันสุขภาพในท้องถ่ิน กิจกรรมสนับสนุน

อาหารกลางวนัและนม กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก กิจกรรมสนบัสนุนอปุกรณ์ กิจกรรมฉีดวคัซีน

และวดัสดุทางการแพทย์ และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดต่อ ระดบัปานกลางคือ กิจกรรมการ

ส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดต่อ กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพแม่และเด็กกิจกรรมสนบัสนุนกลุ่ม

ออกกําลังกาย และ ระดับน้อย คือ กิจกรรมลานกีฬา กิจกรรมแข่งกันกีฬา กิจกรรมส่งเสริม

นกัเรียนแขง่ขนัระดบัชาต ิ

ด้านการศกึษาแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมพบว่าผลการประเมินกิจกรรมสว่นใหญ่

เป็นแคร่ะดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา ศนูย์การเรียนรู้ชมุชน

จดัห้องสมดุเคล่ือนท่ี ศนูย์การเรียนรู้ชุมชนจดัประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากใบเตย ศนูย์เรียนรู้ชุมชน

จดัหาวสัดอุุปกรณ์การศึกษา ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็กในตําบล ศนูย์เรียนรู้

ชมุชนจดักองทนุแผ่นดินและการพฒันาเด็ก จดักิจกรรมปลกูสํานึกตอ่สถาบนัพระมหากษัตริย์ จดั

กิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้าธารากาชาด และไม่มีการจดักิจกรรม

เลยคือ กิจกรรมจากศนูย์การเรียนรู้ชมุชนเผยแพร่แผน่พบัของสทิธิในการคุ้มครองผู้บริโภค 

ด้านสิง่แวดล้อมแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมพบวา่ผลการประเมินกิจกรรมสว่นใหญ่

เป็นแค่ระดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมส่งเสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั 

ป้องกนั บําบดั กิจกรรมก่อสร้างดาดคสู่งนํา้ กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ กิจกรรมขดุลอกคสู่งนํา้ 

กิจกรรมส่งเสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคดัแยกขยะมูลฝอย กิจกรรมปรับปรุงภูมิทศัน์ 

กิจกรรมปลูกต้นไม้ และกิจกรรมอนุรักษ์ลําคลอง และในระดับน้อย คือ กิจกรรมการฟื้นฟู

ทรัพยากรและสิง่แวดล้อม 

ด้านครอบครัวไมมี่กิจกรรมใดเลยท่ีสง่เสริมตอ่ความสขุของคนในชมุชน 

ด้านร้ายได้แบง่ออกเป็น 9 กิจกรรม พบว่าผลการประเมินกิจกรรมในระดบัมาก

ประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมของกลุ่มสบู่ถ่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ ระดบัปานกลาง

คือ คือ กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา กิจกรรมกลุม่อาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ ศรี

ศกัดา และ ระดบัน้อย คือ กิจกรรมกลุ่มชุมชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว 

และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ 
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ด้านวฒันธรรมแบง่ออกเป็น 8 กิจกรรม พบว่าผลการประเมินกิจกรรมในระดบั

มากทัง้สิน้ประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุ

กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช กิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา กิจกรรม

วันสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ กิจกรรมส่งเสริมครูอาวุโสและปราชญ์

ชาวบ้าน และกิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ 

ด้านความเข้มแข็งของชุมชนแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม พบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรมคือ กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวัสดิการ

ผู้ สูงอายุ คนพิการ และผู้ ป่วย และระดบัน้อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ จัดเวทีแลกเปล่ียนการ

เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน ประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเพ่ือ

สง่เสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั 

ด้านการศึกษาธรรมาภิบาลประกอบมีกิจกรรมเดียวในระดบัน้อย คือ กิจกรรม

การปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพตดิ 

 2.2.3 ผลสรุปผลการจาํแนกและการจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตที่ส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

 ผลสรุปการจําแนกการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ

สามารถแบง่ออกตามองค์ประกอบความสขุแตล่ะด้าน โดยผู้วิจยัได้ทําการจดัลําดบัตามกิจกรรม

จากมากไปสูน้่อย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขท่ีมีการจัด

กิจกรรมมากท่ีสดุประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ มีทัง้สิน้ 4 กิจกรรม คือ กิจกรรม

การสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน, กิจกรรมสนบัสนุนอาหารกลางวนัและนม, กิจกรรม

ควบคมุไข้เลือดออก, กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์และกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน

โรคติดตอ่ ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมของกลุม่สบู่ถ่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือน

ใหญ่ ด้านท่ี 6 ด้านวฒันธรรม มีทัง้สิน้ 8 กิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหมไ่ทย, กิจกรรมรดนํา้

ขอพรผู้สงูอาย,ุ กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช, กิจกรรมวนัสําคญัทาง

ศาสนา, กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา, กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ, กิจกรรมส่งเสริมครู

อาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ และด้าน

ท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน มี 1 กิจกรรมคือ การกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ 

สวสัดกิารผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย  

สว่นกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุท่ีมีการจดั

กิจกรรมน้อยท่ีสดุประอบด้วย 5 ด้านคือ ด้านท่ี 1 สขุภาพ มีทัง้สิน้ 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมลาน
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กีฬา, กิจกรรมแข่งกนักีฬา, กิจกรรมส่งเสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ และ กิจกรรมสนบัสนุน

อปุกรณ์ ด้านท่ี 3 สิ่งแวดล้อมมี 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านท่ี 

5 รายได้ มีทัง้สิน้ 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมกลุม่ชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ, กิจกรรม

กลุม่มะพร้าวแก้ว, กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ, กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์, กิจกรรมกลุม่

เต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็ง

ของชมุชนมี 1 กิจกรรมคือ จดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนใน

การพฒันาท้องถ่ินและประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกันสา

ธารณภยั และ ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยั

จากยาเสพตดิ 

 2.2.4 ผลสรุปการมีส่วนร่วมจากการทาํประชาคมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้างการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลสรุปการมีส่วนร่วมในการนําทําประชาคมเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านมีรายละเอียดดงันี ้ 

ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างชุมชนหัวใจดี 

กิจกรรมสง่เสริมให้ลดเคม็หวานมนัส์ เพิ่มผกัผลไม้ทดแทน และกิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั  

ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติว

หนงัสือแก่เดก็ประจําท้องถ่ิน  

ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลก

ร้อน กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง และ กิจกรรม

การผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านครอบครัวประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ จดัโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลกู

พาพอ่แมไ่ปวดั ทํากิจกรรมวนัหยดุร่วมกนั อบรมมารยาท และกิจกรรม “ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น”  

ด้านรายได้ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จาก

ถ่าน นํา้เต้าหู้และปาท่องโก๋ การจดักิจกรรมธนาคารชุมชนเพ่ือส่งเสริมการออม และการส่งเสริม

ตดิตอ่ขอการสง่เสริมแรงงานเป็นรายได้ 

ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกกรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการ

กระทําอยา่งสงู” กิจกรรมรดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงูวยั และล้างเท้าขอขมา กิจกรรมสง่เสริมเพลงอี

แซวเฉพาะท้องถ่ิน และกิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแมโ่พสพ 

ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ ส่งเสริมแลกเปล่ียน

อาชีพ และธนาคารชมุชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยามเกษียณอาย ุ
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ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมร่วมรับผิดชอบต่อสงัคม 

กิจกรรมสง่เสริมการฝึกความรับผิดชอบน้อยๆแตว่ยัเดก็ และการรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพตดิในชมุชน 

 2.2.5 ผลสรุปการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อเสริมสร้างการเป็น

ชุมชนแห่งความสุข 

 ผลสรุปการสนทนากลุม่เพ่ือเสริมสร้างการเป็นชมุชนแห่งความสขุ พบว่ากิจกรรม

การเรียนรู้ของชุมชนท่ีส่งเสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุ

พบวา่มีทัง้สิน้ 6 ด้าน ดงันี ้

ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมชมุชนหวัใจดีด้วยการกินอย่าง

มีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอ และกิจกรรมการดําเนินการตรวจสารเคมีตกค้างของคนใน

ชมุชนและให้คนในชมุชนหนัมาทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ 

ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติว

หนงัสือแก่เด็กในชุมชนและเพิ่มวิชาลดการเห็นแก่ตวักนัในชุมชน และกิจกรรมการสอนวิชา “วิถี

ชมุชน” ผสานผา่น “วฒันธรรมท้องถ่ิน” 

ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมสง่เสริมสิ่งแวดล้อมชมุชน 

ด้วยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวิภาพแทนการใช้ปุ๋ ยสารเคมี และการผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านครอบครัวประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมสร้างครอบครัวอบอุ่นโดยให้

พ่อแม่เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ร่วามกัน (ด้วยการให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในทุกการเรียนรู้ เน้น

ปลกูฝัง ผา่นกิจกรรมธนาคารความดี และ ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น) 

ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนัและการจดั zoning ชมุชน ตามวิถีของคนในชมุชน 

ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมธรรมาภิบาลในครอบครัว 

(กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคมตัง้แตเ่ดก็ ให้ทกุคนรู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเอง) 
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2.2.6 ผลสรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชน

แห่งความสุข 

สรุปการทําประชาคมและการสนทนากลุ่ม ท่ี เ ก่ียวข้องกับกิจกรรมตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุข้างต้น สรุปได้ดงันี ้

ด้านสุขภาพ  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีหน่วยงานภาครัฐ

แจ้งผ่านผู้ นําชุมชน/เครือข่ายชุมชนให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ เช่น กิจกรรม

ส่งเสริมด้านสขุภาพและป้องกนัโรคติดต่อและกิจกรรมส่งเสริมนกักีฬาและอปุกรณ์ด้านกีฬาส่วน

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนอ่ืนจะเป็นแค่กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผ่านการประชาสมัพนัธ์

ทางส่ือสารมวลชนประจําท้องถ่ิน เช่น วิทยชุมุชนท้องถ่ิน นอกเหนือจากนีเ้กิดขึน้จากคนในชมุชน

เองเรียนรู้ผ่านการฝึกอบรมของศูนย์การเรียนรู้ตลอดจนการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีเป็นการลองผิด 

ลองถกู 

ด้านการศึกษา  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนเฉพาะในสว่นของเดก็จะเป็นการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน

ท่ีเข้ารับการศกึษาตามวยั และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะเป็นกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรม

การเรียนรู้ผ่านแหล่งการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากตวัผู้ เรียนท่ีให้ความสนใจเข้าไปรับการเรียนรู้เองจาก

หน่วยงานการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนท่ีมีการขอความร่วมมือกบัศนูย์การเรียนรู้ประจําท้องถ่ิน 

โครงการกิจกรรมท่ีมีการเปิดให้ฝึกอบรมตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตาม

อธัยาศยัท่ีมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความรู้กนัในพืน้ท่ีของศาลาการเรียนรู้และห้องสมดุประชาชน

ประจําอําเภอ นอกเหนือจากนัน้จะเป็นกาเรียนรู้จากการเรียนรู้เพ่ือนบ้านท่ีมาเลา่สูก่นัฟังและการ

อา่นหนงัสือพิมพ์ 

ด้านส่ิงแวดล้อม  

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนเกิดขึน้ศนูย์การเรียนรู้โดยใช้วดัเป็นพืน้ท่ีในการทํานาทํา

ไร่โดยไม่ใช้สารเคมี แล้วให้เจ้าอาวาสวดัแจ้งแก่คนในชมุชนให้ไปดแูปลงนาสาธิตท่ีได้จดัแสดงไว้ 

รวมถึงทางวดัเองได้จดักิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อนขึน้ สว่นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

หน่วยงานภาคท้องถ่ินไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการลดโลกร้อน การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม การอบรม 

ป้องกัน ปลกูจิตสํานึกรักสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากนีก็้เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้

ผา่นประสบการณ์  
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ด้านครอบครัว 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากการอบรมกันเองในครอบครัวและ

การเล่าสู่กนัฟังของเพ่ือนบ้าน โดยแต่ละครอบครัวจะแลกเปล่ียนในเร่ืองท่ีแต่ละคนสนใจ รวมไป

ถึงเวลาเรารวมกลุม่ญาติหรือกลุม่ชมุชนกนัเองก็จะใช้การถามไถ่และเลา่เร่ืองราวจากกิจกรรมตา่ง

ท่ีได้ร่วมเรียนรู้กนั นอกจากนีก็้จะเป็นการเรียนรู้จากส่ือทีวี 

ด้านรายได้  

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนในด้านรายได้เกิดขึน้เล็กน้อยเพราะส่วนใหญ่เกิดจาก

การเรียนรู้ด้วยตนเอง การลองผิดลองถูก และการลงมือปฏิบตัิ นอกจากนีก็้จะเป็นการเรียนรู้จา

การเข้าร่วมฝึกอบรมท่ีหน่วยงานทางภาครัฐและภาคประชาชนจดัขึน้  

ด้านวัฒนธรรม 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่นสู่รุ่นหรือใน

ระบบเครือญาตแิละการเรียนรู้จากครอบครัวสูค่รอบครัวท่ีปลกูฝังกนัเองตามวนัสําคญัทางศาสนา

ในศาลาการเปรียญ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีพบเห็นก็จะเป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงานภาครัฐมี

การขอความร่วมมือให้เข้าร่วม เช่น กิจกรรมวนัพ่อกิจกรรมวนัแม่ เป็นต้นตลอดจนผ่านปราชญ์

ชาวบ้านในกิจกรรมวนัสําคญัตา่งๆท่ีทางภาครัฐได้มีการจดัขึน้ 

ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเข้าร่วมลานกิจกรรมชุมชน 

ร้านค้าสวสัดิการในลกัษณะของเครือข่ายการเรียนรู้ นอกจากนีจ้ะเกิดจากการประชาสมัพนัธ์ผ่าน

วิทยชุมุชนและการใช้ผู้ นําชมุชนหรือกลุม่ชมุชนให้เข้ามาร่วมงานท่ีมีหน่วยงานหรือศนูย์การเรียนรู้

ได้จดัขึน้ 

ด้านธรรมาภบิาล 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่จะมาจากหน่วยงานภาครัฐมอบหมายให้สว่น

ท้องถ่ินไปขอความร่วมมือจากชุมชนในเร่ืองของการร่วมรับผิดชอบต่อสงัคมและการขอความ

ร่วมมือการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชนแต่ไม่ได้เกิดการเรียนรู้ขึน้อย่างจริงจงัและต่อเน่ือง 

เพราะการเรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึน้การเรียนรู้ด้วยตนเองและจากการอบรมกันในครอบครัว หรือ

เครือขา่ยการเรียนรู้ได้มีการจดัขึน้ผา่นศนูย์การเรียนรู้ 

จากผลสรุปการทําประชาคมและการสนทนากลุ่มข้างต้น (2.2.4-2.2.6) ผู้ วิจัย

สรุปผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุได้ว่า ความสุขของ

ชุมชนเกิดจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชนด้วยวิธีการและ

กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยท่ีความสขุของประชาชนเกิดขึน้จากภาครัฐเอาใจใสใ่นเร่ือง

สวัสดิการในเร่ืองการประกันสุขภาพด้วยการส่งเสริมกิจกรรมด้านสุขภาพและการป้องกัน
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โรคตดิตอ่ให้กบัประชาชนซึง่เป็นองค์ประกอบด้านสขุภาพท่ีสง่ผลให้คนในชมุชนมีสขุภาพร่างกาย

แข็งแรง มีความพงึพอใจในชีวิตจนสามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้และเกิดความสขุ

สงบทางใจ นอกจากนีภ้าครัฐได้มีการสร้างความร่วมมือขึน้ระหว่างภาครัฐและประชาชนในการมี

ส่วนร่วมกันสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยการจัดลานกิจกรรมชุมชนส่งผลให้ประชาชนใน

ชุมชนเกิดความเกือ้กูลและพึ่งพากัน ตลอดจนกระตุ้นให้ประชาชนได้เรียนรู้ในกิจกรรมด้านธรร

มาภิบาลด้วยการรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพตดิในชมุชนเพ่ือสร้างความสขุให้ประชาชนได้อยู่อาศยัด้วย

ความเท่าเทียมเสมอภาคกนั เม่ือประชาชนได้รับการเอาใจใสจ่ากภาครัฐในด้านสขุภาพ ด้านความ

เข้มแข็งของชุมชนและด้านธรรมาภิบาล หน่วยงานภาคส่วนท้องถิ่นได้ประสานและขอความ

ร่วมมือให้ประชาชนเข้าร่วมทดลองการปลกูพืชด้วยเกษตรอินทรีย์โดยใช้วดัเป็นแปลงนาสาธิตเพ่ือ

การสง่เสริมให้ประชาชนหนัมาทําเกษตรอินทรีย์แทนการทํานาทําไร่โดยการปุ๋ ยเคมีเพ่ือลดสารเคมี 

นอกจากนีอ้งค์การบริหารสว่นตําบลได้ทําการเชิญชวนให้คนในชมุชนร่วมกนัสวดมนต์ด้วยการงด

ใช้นํา้ไฟในทกุวนัพระท่ีบ้านของประชาชนเอง และส่งเสริมการฟืน้ฟู อบรม ป้องกนั ปลกูจิตสํานึก

รักสิ่งแวดล้อม จึงส่งผลนอกจากท่ีประชาชนมีสขุภาพดีขึน้แล้ว ยงัส่งผลให้สิ่งแวดล้อมในชมุชนดี

ขึน้ซึง่เป็นองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมอีกทัง้การทําเกษตรอินทรีย์ยงัช่วยลดต้นทนุในการผลิตทํา

ให้ผลผลติเพิ่มสงูขึน้ สง่ผลตอ่การมีรายได้ท่ีดีขึน้ นอกจากนีภ้าคท้องถ่ินยงัได้สง่เสริมให้ประชาชน

ขยายโอกาสและรวมกลุม่ขึน้เป็นเครือขา่ยชมุชนเพ่ือเพิ่มรายได้ให้กบัประชาชนในชมุชน ตลอดจน

กระตุ้นให้ประชาชนได้ตระหนักและการรักษาคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถ่ินไว้กับประชาชนใน

ชมุชน นอกจากการได้รับการใส่ใจจากภาครัฐและการดแูลส่งเสริมจากภาคท้องถ่ิน ความสขุของ

ประชาชนเกิดขึน้จากภาคประชาชนร่วมกนัสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมของศนูย์การเรียนรู้ ซึ่ง

กิจกรรมการเรียนรู้เกิดขึน้จากการพัฒนากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนใน

องค์ประกอบความสขุหลายด้านท่ีเข้ากบัวถีิชีวิตและความเป็นอยูข่องคนในชมุชนจนเกิดเป็นความ

ร่วมมือ ร่วมใจของชุมชน ความสขุของประชาชนจึงเกิดขึน้ทัง้ในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน 

ซึ่งในระดบัครอบครัวเป็นระดบัเร่ิมต้นของการมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว ครอบครัวมีความ

มัน่คง และคนในครอบครัวรู้บทบาทหน้าท่ีของตน และตามความเข้มแข็งสามคัคีกนักนัในระดบั

ชุมชน ประชาชนในชุมชนเกิดความร่วมมือกันและร่วมส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถ่ิน จึงส่งผลให้

ประชาชนในชมุชนอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นมีความสขุ 
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ขัน้ตอนที่ 3 ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข  

ผลสรุปการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้วิจยัได้แบง่

ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขเป็น 4 ขัน้ตอน 

ประกอบด้วย ผลการร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุ ผลการตรวจสอบร่างคูมื่อการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคน

ในชมุชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ผลการทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และผลสรุปผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ซึง่ดําเนินการตามลําดบัดงันี ้

3.1 ผลสรุปร่างคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยนําผลจาการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสุขมาพิจารณาเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข โดย

สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขโดยจําแนกตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 6 ด้าน ซึ่งผู้ วิจยัใช้กิจกรรมเป็นเนือ้หาหลกัในการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขโดยทําตามขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้จากกรอบ

แนวคดิการวิจยั มีรายละเอียดทัง้สิน้ 3 สว่น โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 3.1.1 หลักการและเหตุผลของคู่มือการฝึกอบรมฯ วัตถุประสงค์ และ

กลุ่มเป้าหมายและคุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมอบรม เป็นคําอธิบายหลกัการและเหตผุลของการจดัทํา

คูมื่อ เพ่ือเป็นการกําหนดกรอบแนวทางสําหรับการจดัฝึกอบรมฯ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

หลักการและเหตุผล 

การจดัการฝึกอบรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ ผู้จดัมุ่งเน้นให้เกิดการปฏิบตัิจริงโดยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

ตลอดจนมุ่งให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ทกัษะท่ีนําไปดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสขุ ตลอดจนมุ่งหวงัผล

ให้เกิดเจตคตขิึน้ภายหลงัท่ีได้รับการอบรม  

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ ทกัษะ และเจตคติผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการสร้างความสขุ และเพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีจดั

ขึน้จากหน่วยงานในหลายภาคสว่นโดยมีประชาชนเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ร่วมกนั 



328 
 

กลุ่มเป้าหมายและคุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมอบรม 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนในชุมชนของอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบุรี 

ทัง้ผู้ ท่ีมีอาชีพและไม่มีอาชีพ โดยท่ีมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการมี

ความสขุ 

 3.1.2 ระยะเวลาการฝึกอบรม โครงสร้างเนือ้หา ส่ือเอกสารกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 ระยะเวลาการฝึกอบรม  

ระยะเวลาของการฝึกอบรม ประกอบด้วย กิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรม โดยใช้จํานวน

การอบรมทัง้สิน้ 18 ชัว่โมง ในระยะเวลา 3วนั 2 คืน 

โครงสร้างเนือ้หา  

โครงสร้างเนือ้หาของคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ เกิดขึน้ระหว่างผลสรุปของการทําประชาคมและการทําสนทนากลุ่ม ซึง่

โครงสร้างเนือ้หาของการจัดอบรมจะเก่ียวข้องกับหลักสูตรการเรียนรู้ของคนในชุมชนผ่าน

กระบวนการมีสว่นร่วมในการร่วมกนัอบรมผ่านกิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรมเพ่ือมุ่งสง่เสริมความสขุของ

คนในชมุชน  

ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้  

ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย เอกสารคูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริม

การเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขท่ีจําแนกตามกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 6 

กิจกรรม โดยผา่นวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ในการอบรมในความรู้ทกัษะและเจกคติในการชํานาญ

ของแตล่ะกิจกรรม รวมถึงอปุกรณ์อํานวยการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมเรียนรู้ได้เข้าใจง่ายขึน้  

จากทัง้ 2 สว่นแรกท่ีกว่าข้างต้น ผู้วิจยัได้สรุปเป็นตารางรายละเอียดการจดัอบรม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางที่ 23  รายละเอียดการจัดอบรมกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

วัน 
กาํหนดการจัด

อบรม 
กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม 

วิทยาการในการ

อบรม 
การประเมนิผล 

วนัท่ี 

1 

08.00-08.15 น. การลงทะเบียน การลงทะเบียน  ใบลงทะเบียน 

 08.15-08.30 น. ชีแ้จงการจดัอบรม กลา่วทกัทายและชีแ้จง

รายละเอียดการจดัอบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.30-08.45 น. ละลายพฤติกรรม

ผู้ เข้าร่วมและ

แนะนําคณะจดั

อบรม 

การสร้างความรู้จกัและ

แนะนําวิทยากรในการ

อบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.45-09.00 น. ทดสอบความรู้ก่อน

เข้ารับการอบรม 

ทําแบบทดสอบความรู้

ร่วมกนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 

 09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 1 ด้าน

สขุภาพ (ช่วงแรก) 

ความรู้ทัว่ไปและ

ประโยชน์ของการทํา

เกษตรอินทรีย์ชีวภาพและ

การทําหวัเชือ้จลุินทรีย์

ชีวภาพ TM 

คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้งและครูผึง้ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 น. กิจกรรมท่ี 1 ด้าน

สขุภาพ (ช่วงหลงั) 

ชมุชนหวัใจดีการกินอย่าง

มีสติและออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 น. เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม 

(ช่วงแรก) 

ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ  คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 น. กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม (ช่วง

หลงั) 

การผลิตยาฆา่แมลงจาก

ซากสตัว์ ต่างๆ 

คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-16.30 น. ประเมินผลการ

อบรม (ครัง้ท่ี 1) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 1 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

วัน 
กาํหนดการจัด

อบรม 
กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม 

วิทยาการในการ

อบรม 
การประเมนิผล 

วนัท่ี 

2 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 3  

ด้านการศกึษา 

(ช่วงแรก) 

จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้

ในชมุชน 

หวัหน้ากศน ตําบล เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 น. กิจกรรมท่ี 3  ด้าน

การศกึษา (ช่วง

หลงั) 

การสอนวิธีชมุชน ผสาน

ผ่าน วฒันธรรมท้องถ่ิน 

ปราชญ์หรือภมิู

ปัญญาประจํา

ท้องถ่ิน 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 น. เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว 

(ช่วงแรก) 

ธนาคารความดี เป็น

กิจกรรมท่ีพ่อแม่ปลกูฝัง

ให้ลกูได้สร้างความดีขึน้

โดยผ่านการบนัทกึลง

สมดุบนัทกึธนาคารความ

ดี 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 น. กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว (ช่วง

หลงั) 

ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น เป็น

กิจกรรมการเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้กบัลกู 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 16.15-16.30 น. ประเมินผลการ

อบรม (ครัง้ท่ี 2) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 2 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 

วนัท่ี 

3 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 5 ด้าน

ธรรมาภิบาล 

(ช่วงแรก) 

ธรรมาภิบาลในครอบครัว 

  

นายก อบต และ

ครูกศน. 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 10.30-10.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 น. กิจกรรมท่ี 5  ด้าน

ธรรมาภิบาล (ช่วง

หลงั) 

การใช้หลกัธรรมในการ

ดําเนินชีวิต 

พระจากวดัดอน

เจดีย์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 12.15-13.00 น. เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน 

(ช่วงแรก) 

การสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนั 

ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 

 14.30-14.45 น. เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 น. กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน 

(ช่วงหลงั) 

การจดัโซนน่ิงชมุชน  ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 

วัน 
กาํหนดการจัด

อบรม 
กจิกรรม รายละเอียดกจิกรรม 

วิทยาการในการ

อบรม 
การประเมนิผล 

 16.15-16.45 ประเมินผลการ

อบรม (ครัง้ท่ี 3) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 3 

และประเมินความพงึ

พอใจในการอบรมทัง้ 3 

วนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 

และ3 

 16.45-17.00 กลา่วขอบคณุและ

ถ่ายภาพร่วมกนั 

พร้อมรับใบ

ประกาศนียบตัร 

กลา่วขอบคณุและ

ถ่ายภาพร่วมกนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 

 3.1.3 การวัดและประเมินผล ซึง่ครอบคลมุรายละเอียดเนือ้หาแตล่ะวิชา พร้อม

ทัง้แนวทางการจดักิจกรรมและแนวทางในการวดัและประเมินผล ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวดั

และประเมินผลท่ีครอบคลมุถึงทกัษะทัง้ด้าน ความรู้ พฤติกรรม และเจกคติ ผ่านเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยั

ได้สร้างขึน้ โดยผ่านการตรวจทานจากผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน เคร่ืองมือทัง้ 3 ชิน้ ประกอบด้วย 

แบบทดสอบข้อเขียนของการเข้าร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชนจําแนกตาม

องค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ แบบประเมินผลการมีสว่นร่วมของการพฒันากระบวนการเรียนรู้

ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข จําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสุข และแบบ

ประเมินผลความพึงพอใจของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุจําแนกตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ 

3.2 ผลสรุปการตรวจสอบร่างคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของคนในชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้วิจัยได้นําร่างคู่มือฯไปตรวจสอบข้อมูลท่ีได้

จากการประมวลผลและสรุปผลโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน เพ่ือทําการตรวจสอบและรับข้อเสนอแนะ 

หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ ทรงคุณวุฒิ ซึ่งประกอบด้วย จากตารางท่ี พบว่าผลสรุป

ข้อเสนอแนะของผู้ ทรงคุณวุฒิต่อกิจกรรมตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

ประกอบด้วย 5 ข้อ 1) ให้ความสําคญักบัการเตรียมชมุชน เพ่ือสร้างทศันคิดและความรู้สกึท่ีดีต่อ

การเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมอบรมจะต้องพร้อมท่ีจะร่วมเรียนรู้และร่วมรับผิดชอบ

ร่วมกนั 2)กิจกรรมท่ีจดัขึน้ควรครบตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านจึงต้องเพิ่มกิจกรรมในสว่น

ของกิจกรรมด้านรายได้และด้านวฒันธรรมเข้าไปในการจดัอบรมครัง้นี ้3) กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควร

เป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีผู้วิจยัได้กําหนดไว้ในกรอบวิจยัแต่สามารถ

ยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ในกิจกรรมท่ีได้จดัขึน้ 4) ปรับปรุงรูปแบบการเขียนแผนกิจกรรมให้มี

ความชดัเจนในส่วนของส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรมในทุกๆกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ และในทุกกิจกรรม
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ควรให้ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ มีประสบการณ์ในแตล่ะด้านเป็นผู้ เข้าร่วมอบรม และถ้าหากเป็นไปได้ควร

จะเป็นบคุคลในพืน้ท่ีนัน้ โดยกิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ควรเน้นท่ีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือให้เกิดการมี

สว่นร่วมกนัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดกจากผู้ เข้าร่วมอบรม และ 5) การจดักิจกรรมให้

สอดคล้องกบักลุ่มเป้าหมายและควรเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นอยู่หรือตามวิถีชีวิตของ

คนในพืน้ท่ี เพ่ือท่ีวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมจะได้นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง ซึง่ผู้วิจยัได้นํามาปรับปรุง พบว่า

คู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข

ประกอบด้วยกิจกรรมตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน 

3.3 ผลสรุปการทดลองการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนใน

ชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยได้นํากระบวนการเรียนรู้นัน้ไปทดลองใช้กลุ่ม

ผู้ เข้าร่วมอบรมท่ีมาจากอําเภอศรีประจนัต์ จํานวน 20 คน จํานวน 4 วนั แบง่เป็น 2 ระยะคือ ระยะ

ท่ี 1 ระหว่างวนัท่ี 8- 9 กนัยายน 2555 และระยะท่ี 2 ระหว่างวนัท่ี 15-16 กนัยายน 2555  ใช้การ

ฝึกอบรมตามท่ีพฒันาขึน้ จดัท่ีศนูย์การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนประจําอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดั

สพุรรณบรีุ จนครบถ้วนตามขัน้ตอนของกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้ทําการประเมินและติดตามผล 

โดยแบง่ออกเป็น 2 ระยะ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.3.1 ผลสรุปการประเมินและตดิตามผลทันทีหลังจากที่ได้รับการเข้าร่วม

อบรม มีรายละเอียดดงันี ้

1) ผลสรุปการพัฒนากิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข ผลสรุปการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

พบว่ามีการดําเนินกิจกรรมครบทัง้ 8 องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน พบว่ามีครบกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนแห่งความสุขทัง้  

4 กระบวนการประกอบด้วยกิจกรรม 4 ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ครอบครัว และด้าน

ความเข้มแข็งของชมุชน สว่นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนแห่งความสขุท่ีไมค่รบทัง้ 4 กระบวนการ

ประกอบด้วย กิจกรรม 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านวฒันธรรมและด้านธรรมาภิบาล ส่วน

กิจกรรมท่ีมีเกิน 4 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนแห่งความสุข คือ กิจกรรมด้านรายได้ ท่ีมี

กระบวนการเรียนรู้เพิ่มขึน้หนึง่กระบวนการเรียนรู้ คือ มีการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ก่อนท่ีจะ

ทําการสํารวจปัญหาร่วมกนั  

2) ผลสรุปข้อมูลความรู้เก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขก่อนและหลังการอบรม ผลการทดสอบ

ความรู้ด้านสขุภาพหลงัอบรมพบวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมมีค่าคะแนนเฉล่ียสงูขึน้มากท่ีสดุ ส่วนผลการ

ทดสอบความรู้ด้านวฒันธรรมหลงัอบรมพบว่ามีค่าคะแนนเฉล่ียสงูขึน้น้อยท่ีสดุ และเม่ือทําการ

ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงักระบวนการเรียนรู้ด้วยสถิติทดสอบค่าที 
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(t-test) พบว่าคะแนนเฉล่ียของความรู้ก่อนอบรมและหลงัอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 

3) ผลสรุปการมีส่วนร่วมในอบรมกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพื่ อสร้างชุมชนแห่งความสุข  ผลสรุปการมีส่วนร่วมในการอบรมกิจกรรมตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน พบว่า 1) ด้านผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจและ

ด้านการมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบตัใินการมีสว่นร่วมระดบัมากท่ีสดุประกอบด้วยกิจกรรม 6 

ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ และด้านธรรม

มาภิบาล 2) ด้านผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจและด้านการมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบตัิในการมี

สว่นร่วมระดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม 2 ด้าน คือ ด้านวฒันธรรมและด้านความเข้มแข็ง

ของชุมชน 3) ด้านผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรมในระดบัมากท่ีสดุ

ประกอบด้วยกิจกรรม 1 ด้านคือ ด้านรายได้ 

4) ผลสรุปข้อมูลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข เม่ือสิน้สดุผลการจดัการ

อบรมทนัที ผู้วิจยัได้ดําเนินการประเมินและตดิตามผลความพงึพอใจพบว่า ผลสรุปข้อมลูความพงึ

พอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมเกิดขึน้ทัง้ 4 ด้าน คือ 1) ด้านปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไปของ

ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมพบว่าสว่นใหญ่มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสดุ ประกอบด้วย ระยะเวลา

ทัง้หมดในการดําเนินการเข้าร่วมการฝึกอบรมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการ

ฝึกอบรม วิทยากรท่ีจัดการฝึกอบรมฯ คู่มือการเรียนรู้ท่ีใช้ในโปรแกรมการฝึกอบรมฯ เนือ้หา

กิจกรรมการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ได้จริง ส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมฯ มีส่วนช่วยให้เกิด

การเรียนรู้ร่วมกันและจํานวน ผู้ เข้าร่วมอบรมมีผลต่อการเรียนรู้ร่วมกัน และมีเพียงด้านเดียวมี

ความพึงพอใจในระดับมากคือด้านการปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมการ

ฝึกอบรม 2)ด้านการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมอบรมพบว่าสว่นใหญ่มีระดบัความพงึพอใจใน

ระดบัมากท่ีสดุ ประกอบด้วย เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึน้และสามารถนําความรู้ไปสร้างการะบวนการ

เรียนรู้ในการดําเนินชีวิต  ส่วนระดบัความพึงพอใจในระดบัมาก ประกอบด้วย การนําความรู้ท่ีได้

จากการเข้าร่วมการฝึกอบรมไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง และเกิดการเรียนรู้ระหวา่งกนัจากผู้ เข้าร่วม

อบรม 3) ด้านการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสง่เสริมความสขุหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรม พบว่า

ส่วนใหญ่มีระดบัความพึงพอใจในระดบัมากประกอบด้วย มีความมัน่ใจในการนํากิจกรรมการ

เรียนรู้สามารถไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั มีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ตอ่ความสขุ 

และกิจกรรมมีผลสอดคล้องกบัพฤติกรรมในชีวิตประจําวนั ส่วนระดบัความพงึพอใจในระดบัปาน

กลาง คือ ผู้ เข้าร่วมอบรมมมีความเต็มใจท่ีจะนํากิจกรรมไปใช้ในครอบครัวและชุมชนมากขึน้  



334 
 

4) ด้านผลลพัธ์ทางด้านเจกคติท่ีมีผลตอ่ชมุชนของท่านหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรม พบว่าสว่น

ใหญ่มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ประกอบด้วย ชุมชนจะมีกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเกิดขึน้และมีภาพลักษณ์ของชุมชนในทางท่ีดีขึน้หลังจากเข้า 

ร่วมอบรม 

3.3.2 ผลการสังเกตและประเมินผลหลังจากที่ได้รับการเข้าร่วมอบรม 

ผู้ วิจัยได้ทําการสมัภาษณ์ด้วยการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับผู้ เข้าร่วม

อบรมจํานวน 5 คน หลงัจากท่ีได้เข้ารับการอบรมเป็นเวลา 1 เดือนเพ่ือทําการประเมินและสงัเกต

พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในด้านความสุขท่ีเพิ่มขึน้ตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุ โดยผลการสมัภาษณ์และการสงัเกต มีรายละเอียดดงันี ้

ผู้ เข้าร่วมอบรมคนท่ี 1 ผู้วิจยัได้เข้าไปทําการขอสมัภาษณ์ท่ีบ้านว่าหลงัจากได้รับ

การเข้าอบรมแล้ว มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้างและมีพฤติกรรมใดท่ีสง่ผลให้เกิดความสขุเพิ่มขึน้ 

ผู้วิจยัได้รับคําตอบวา่ “กลบัมาสกัพกัก็ยงัไม่ไดเ้ปลีย่นแปลงอย่างไร แต่พอไดเ้ร่ิมทําน้ําเตา้หูกิ้นเอง

ก็มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป เพราะได้ทานน้ําเต้าหู้ในมื้อเย็นแทนการกินข้าวเย็นหรือมื้อดึก จากเดิม

เป็นคนอว้นกินข้าวเยอะสามสีช่าม ตอนนีน้ํ้าหนกัลดลงเกือบ 5 โลเพราะนอกจากกินน้ําเตา้หูก็้จะ

กินน้ําพริกกบัผกัทีป่ลูกเอง เลยทําใหมี้กําลงัใจและเร่ิมเปลีย่นวิธีคิดและใหค้วามสําคญักบัสขุภาพ

มากย่ิงข้ึน นอกจากนี้ลูกๆก็ชมว่าแม่ทําน้ําเต้าหู้อร่อยจึงได้ทําเป็นประจําแล้วติดไว้ในตู้เย็น ก็

กลายเป็นของทานประจําบา้นทีท่กุคนพดูถึงว่า แม่ทําอร่อยกว่าทีไ่ปซ้ืออีกเพราะว่าเขม้ขน้กว่าและ

ไม่หวานมากเกินไป” ผู้วิจยัจงึสรุปได้วา่วา่ในด้านการอบรมกิจกรรมดงักลา่วช่วยให้มีความสขุมาก

ขึน้ในหลายองค์ประกอบของความสขุ อีกทัง้การได้นําความรู้ไปใช้จริงกบัชีวิตประจําวนัสะท้อนให้

เห็นเป็นพฤตกิรรมความสขุท่ีเกิดขึน้จากองค์ประกอบด้านสขุภาพและด้านครอบครัว 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ เข้าร่วมคนท่ี 2 ผู้วิจยัได้เข้าไปทําการขอสมัภาษณ์ท่ีศนูย์การ

เรียนรู้ตําบลวงันํา้ซบั เพราะเป็นสถานท่ีท่ีผู้วิจยัทํานดัได้ เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมท่านนีไ้ด้ลงอบรมเพิ่ม 

ผู้ วิจัยถามว่าหลังอบรมแล้ว มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างและมีพฤติกรรมใดท่ีส่งผลให้เกิด

ความสขุเพิ่มขึน้ ผู้วิจยัได้รับคําตอบว่า “ปกติเป็นคนทีเ่ข้าไปมีส่วนร่วมกบัทกุกิจกรรมทีท่างตําบล 

หรือชุมชนขอร้องให้เข้าร่วม เพราะเป็นคนชอบเรียนรู้ ตวัเองจะเป็นคนชอบเสนอในส่ิงที่ตวัเอง

สนใจ แต่ไม่ค่อยจะไดร้ับการยอมรับและไดมี้การจดักิจกรรมทีต่นเองเสนอข้ึน ซ่ึงกิจกรรมเร่ืองการ

ทําเกษตรอินทรีย์ การทําหวัเชือ้จลิุนทรีย์ชีวภาพ ปุ๋ ยหมกัจากซากสตัว์ ตวัเองไม่เคยไดเ้ขา้รบัอบรม

ที่ไหนมาก่อน (ผู้วิจัยสงัเกตรอยย้ิมและสาตายที่เต็มไปด้วยความสุข และน้ําเสียงที่สัน่คลอน

ขณะทีเ่รากิจกรรมดา้นนี)้เพราะว่าทีบ่า้นมีนายทนุใหญ่ทีเ่คา้มีอาชีพคา้ขายสินคา้เกษตรครบวงจร

แต่เป็นสินคา้ทีม่าจาการใชป้ ุ๋ ยและสารเคมี พอไดห้ลงัจากไดร้ับการอบรม ก็ไดก้ลบัมาทดลองทําที่
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บา้นครั้งแรกยงัไม่สําเร็จก็กลบัเข้าไปสอบถามเพ่ิมจนครั้งที ่2 ถึงไดทํ้าพวกปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยจุลินทรีย์

ชีวภาพ ผลปรากฏว่าพอทําได้ ก็นําเอามาใช้ในบ้านก่อน บ้านจากเดิมไม่ค่อยชุ่มชื้นจะเป็นดิน

ทรายก็มีการเปลีย่นแปลงตรงทีว่่าความร่มร่ืนย์เพ่ิมข้ึน ตอนนีมี้แมลงทีส่มยัเด็กเคยเห็น เช่น แมลง

ทบั แมลงปีกเขียว ผีเสือ้ รู้สึกว่าสภาพแวดล้อมในบ้านดีข้ึน จึงไดนํ้าไปใช้ในสวนของตนเอง กอง

ฟางกองหญา้เศษไมจ้ากเดิมใชวิ้ธีการเผา ตอนนีก็้เอาเศษอาหาร เศษตน้ไมต่้างเอามาสมุไวที้โ่คน

ต้นไม้ แล้วเอาจุลินทรีย์หมกัเองรดลงไป ก็ได้รับผลว่าเศษอาหาร เศษต้นไม้ต่างๆย่อยสลายได้

หมด สลายไม่เกิน 10 วนั ตน้ไม้มีการเปลีย่นแปลงในทางทีดีข้ึน ใบไม้ดกและสีสดข้ึน ผูเ้ข้าร่วม

อบรมท่านนีย้งักล่าวออกไปอีกว่า มีความมัน่ใจมากคิดว่าต่อไปในไร่คงไดผ้ลตอบแทนดีข้ึน เพราะ

ไม่มีต้นทนุในเร่ืองค่าใช้จ่ายของปุ๋ ยเคมีและปัญหาที่ตอ้งคอยเอาผา้มาคลมุหน้าเวลาไปรดน้ํายา

เคมีที่ไร่ที่นา” ผู้ วิจยัจึงสรุปได้ว่าว่าในด้านการอบรมกิจกรรมดงักล่าวส่งเสริมทัง้ในด้านสขุภาพ 

ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านรายได้ของผู้ เข้าร่วมอบรมท่านนี ้นอกจากนีใ้นด้านการศึกษาท่ีใช้การ

อบรมจากิจกรรมตามองค์ประกอบความสุขเพ่ือส่งเสริมความสุขเป็นกิจกรรมท่ีอยากให้มีจัด

เพิ่มขึน้หรือเปิดโอกาสให้คนอ่ืนได้เข้าร่วมมากขึน้ เพราะหลงัจากท่ีเข้าร่วมอบรมเพ่ือนบ้านก็เข้ามา

สอบถามเพิ่มเติมตนเองได้แค่บอกเล่าและให้ลองทําดู ซึ่งตวัเองไม่มัน่ใจว่าท่ีบอกไปจะถูกต้อง

สมบูรณ์หรือไม่จึงคิดว่าถ้าได้มีการจดัเพิ่มมากขึน้ตวัเองจะได้เชิญชวนหรือแนะนําให้คนละแวก

บ้านเข้าไปเรียนรู้เข้าไปอบรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมความสุขท่ีเกิดขึน้จากองค์ประกอบด้านสขุภาพ 

การศกึษา สิง่แวดล้อมและรายได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ เข้าร่วมคนท่ี 3 ผู้วิจยัได้เข้าไปทําการขอสมัภาษณ์ท่ีบ้านของ

ผู้ เข้าร่วมอบรม ผู้วิจยัถามว่าหลงัอบรมแล้ว มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างและมีพฤติกรรมใดท่ี

ส่งผลให้เกิดความสขุเพิ่มขึน้ ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าบ้านนีมี้การรวมกลุ่มขึน้ แต่ละคนมีการยิม้แย้ม

พูดคุยกันอย่างสนุกสนานเก่ียวกับการทําอาชีพเก่ียวกับหน่อไม้ฝร่ัง ผู้ วิจัยได้รับคําตอบว่า 

“หน่อไมฝ้รั่งก็เอาพนัธุ์มาจากเพือ่นๆทีเ่ข้าร่วมอบรม ทีมี่การแลกเปลีย่นเมล็ดพนัธ์และตน้กลา้ แต่

ก็ยงัไม่ได้นําต้นกล้าหน่อไม้ฝรั่งมาใช้ ได้เพียงแค่นําจุลินทรีย์หมกัที่ได้ทดลองทําในวนัอบรมมา

เพาะเชื้อเพ่ิมข้ึน และนํามาช่วยรดเพ่ิมในช่วงที่หน่อไม้กําลงัจะแตกหน่อย ก็พบว่าจํานวนหน่อมี

ขนาดใหญ่ข้ึนและมีการแตกหน่อเร็วข้ึนจากเดิม ก็ได้แนะนําให้คนงานใส่เพ่ิม สงัเกตติดตามผล

พบว่าน้ําหนกัของผลผลิตดีข้ึน หน่อไม้ฝรั่งงามข้ึน ตอนนี้ก็ได้จัดประชุมขอร้องเชิญชวนตาม

ประสานชาวบา้น ก็จ้างคนสูงอายวุนัละ 200 บาทใหม้าช่วยลา้งทําความสะอาดหน่อไม ้ช่วยแยก

คดั จดัเรียง เพือ่ใหท้างตลาดมารบัซ้ือ ไดว้างแผนจะใหบ้า้นตวัเองเป็นแหล่งสอนความรู้และแหล่ง

ส่งเสริมรายไดใ้นหมู่บา้น” ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าว่ากิจกรรมและพฤติกรรมดงักลา่ว สง่เสริมทัง้ในด้าน
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รายได้ท่ีเพิ่มขึน้และสร้างความสามคัคีกันของคนในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นพฤติกรรมความสขุท่ีเกิดขึน้

จากองค์ประกอบด้านรายได้และความเข้มแข็งของชมุชน 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ เข้าร่วมคนท่ี 4 ผู้ วิจัยได้เข้าไปทําการขอสัมภาษณ่บ้าน

ผู้ เข้าร่วมอบรม ผู้วิจยัถามว่าหลงัอบรมแล้ว มีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างและมีพฤติกรรมใดท่ี

ส่งผลให้เกิดความสุขเพิ่มขึน้ ผู้ วิจัยได้รับคําตอบว่า “ที่ดีใจและสขุใจมากที่สดุก็คือ ทุกครั้งที่ไป

อบรมสามีจะชอบค้านชอบห้ามและไม่สนบัสนุน แต่ครั้งนี้แปลกชมว่าที่ไปอบรมมาน่าสนใจ 

(ผูวิ้จยัสงัเกตเห็นถึงรอยย้ิมและหนา้ทีป่นเป้ือนดว้ยความสขุปิติขณะทีฟั่ง) ปกติเป็นคนรกัและชอบ

ปลูกตน้ไม้ ก็นําเมล็ดพนัธ์ต่างๆมาปลูก ทกุทีสามีชอบจะคอยทําลาย คราวนีชื้่นชนตน้ไม้และชม

ว่าสวยดี ส่วนลูกปกติจะไปทํางานกรุงเทพฯคร่ึงปีกลบัมาทีนึง พอได้เจอก็บอกว่าบ้านแม่น่าอยู่

มากข้ึนนะ ดูร่มเย็นดี ลูกก็ถามว่าทําไมถึงเปลีย่นแปลงไปละแม่ ก็ไดพู้ดคยุเล่ากิจกรรมทีไ่ปอบรม

กบัลูก ฉนัเองก็เอาคู่มืออบรมทีไ่ดร้ับให้ลูกอ่านดูเพราะว่าฉนัอ่านไม่ออกบางอย่างทีไ่ม่เข้าใจก็ให้

ลูกช่วยบอก ลูกเองบอกดีนะแม่กิจกรรมเร่ืองธรรมาภิบาลแม่เข้าใจหรอแล้วนีม้นัเกี่ยวข้องกบัเร่ือง

ครอบครัวด้วยนะ เสียดายที่หนูไม่ได้เข้าไปอบรมกับแม่เนอะ (ผู้วิจัยสมัผสัได้ถึงน้ําเสียงแห่ง

ความสขุและปิติเวลาที่พูดถึงเร่ืองลูก อารมณ์ที่แสดงออกอ่อนโยนข้ึน)” ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าว่าใน

ด้านการอบรมกิจกรรมดังกล่าวส่งเสริมความสุขในด้านครบอครัวและธรรมาภิบาล ซึ่งเป็น

พฤตกิรรมความสขุท่ีเกิดขึน้จากองค์ประกอบด้านครอบครัวและธรรมาภิบาล 

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ เข้าร่วมคนท่ี 5 ผู้ วิจัยได้เข้าไปทําการขอสัมภาษณ์ท่ีสภา

องค์การบริหารส่วนตําบล เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมอบรมทําอาชีพนี ้ผู้วิจยัถามว่าหลงัอบรมแล้ว มีการ

เปล่ียนแปลงอย่างไรบ้างและมีพฤติกรรมใดท่ีส่งผลให้เกิดความสขุเพิ่มขึน้ ผู้วิจยัได้รับคําตอบว่า 

“หลงัจากเขา้รบัอบรม กิจกรรมนอ้งน่าสนใจพีซ้ื่อปุ๋ ยจุลินทรีย์กลบัมา แลว้ก็เอาคนสวนทีทํ่างานใช้

แทนสารเคมี นอ้งดูเอาเองสภาพแวดลอ้มดีข้ึนมัย้ ผูวิ้จยัตอบว่ามาครัง้แรกครบัเห็นว่าร่มร่ืนย์ดีกว่า

หน่วยงานข้าราชาการอื่นๆที่เคยไป ไม่ทราบว่าทําไมหรอกครับ อา้วก็เมื่อก่อนไม่ได้ร่มเย็นเท่านี้” 

(ผูวิ้จยัสมัผสัและสงัเกตถึงน้ําเสียงที่ภูมิใจและความสขุขณะทีเ่ล่า) สภาพแวดล้อมที่ทํางานดีข้ึน 

ไม่เชื่อตวัเองเลยว่าจะได้ผล ตอนนี้ก็ส่งคนงานเข้าไปอบรมที่ศูนย์วังหว้าแล้ว ก็จะได้ให้เค้ามี

ความรู้ทําอะไรได้ดีข้ึน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่าว่าในด้านการอบรมกิจกรรมดงักล่าวส่งเสริมทัง้ในด้าน

สิ่งแวดล้อมทัง้ของผู้ เข้าร่วมอบรมและหน่วยงานผู้ เข้าร่วมอบรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมความสุขท่ี

เกิดขึน้จากองค์ประกอบด้าน สิง่แวดล้อม 

3.4 ผลสรุปการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุพบว่า 

ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ดงันี ้

3.4.1 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อ

สร้างชุมชนแห่งความสุข 
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ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่ง

ความสขุ ประกอบด้วยองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับ

ความสนใจและมีความรู้มากขึน้ท่ีสดุหลงัจากท่ีรับอบรม คือ ด้านสขุภาพ ด้านรายได้ และด้านธรร

มาภิบาล โดยแตล่ะกิจกรรมมีรายละเอียดแตกตา่งกนั ดงันี ้ 

1) กิจกรรมด้านสุขภาพ ผู้ วิจัยได้จัดอบรมกิจกรรมการให้ความรู้ทั่วไปและ

ประโยชน์ของการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ชีวภาพ TM ได้ เน่ืองจากว่า

ผู้ เข้าร่วมอบรมมีความเช่ือเดิมว่าการทําเกษตรอินทรีย์ชีวิภาพและการทําเชือ้จลุินทรีย์ชีวภาพเป็น

เร่ืองท่ีทางวิทยาศาสต์ท่ีเข้าใจยาก และยงัคิดว่าต้องเสียค่าใช้จ่ายลงทุนจํานวนมาก แต่พอได้รับ

การอบรมทําให้เกิดความเข้าใจใหม่ท่ีว่าเป็นเร่ืองของการนําของเหลือใช้หรือของทิง้แล้วมาเปล่ียน

สร้างคณุคา่ขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีสามารถดําเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง และสองคล้องกบั

วิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่างแท้จริงท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกรรม นอกจากนีย้ังช่วยลด

ต้นทุนจากค่าใช้จ่ายจากเดิมท่ีมีต้นทุนสูงในการทํานาทําไรด้วยปุ๋ ยเคมี จึงทําให้คนในชุมชนมี

รายได้เพิ่มสงูขึน้จากผลผลติทางด้านการเกษตร กิจกรรมท่ีกลา่วนีจ้งึสง่ผลตอ่ความสขุ 

2) กิจกรรมด้านรายได้ กิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้เพิ่มกระบวนการเรียนรู้คือการสร้าง

สภาพบรรยากาศการเรียนรู้จากเดิมท่ีใช้การบรรยายในห้องเรียนเป็นการใช้พืน้ท่ีด้านนอก

ห้องเรียนด้วยบรรยากาศสบายโดยใช้การนัง่ในแบบโต๊ะกินข้าวท่ีนําสองตวัมาต่อกันแล้วพูดคุย

แลกเปล่ียนกัน ผู้ วิจยัสงัเกตว่ากิจกรรมการเสริมรายได้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดการมีส่วนร่วมกันมาก

ท่ีสดุเพราะผู้ เข้าร่วมอบรมแสดงข้อคิดเห็นและพดูคยุเกือบครบทกุคนและมากกว่ากิจกรรมอ่ืน ซึง่

ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมในลกัษณะนีไ้ม่เคยได้รับการจดัขึน้มาเลยในชมุชน เพราะผู้ ท่ีประกอบอาชีพ

อยู่เดิมไม่กล้าท่ีจะเปล่ียนแปลงอาชีพ อีกหนึ่งสาเหตคืุอรายได้ท่ีเกิดขึน้ของผู้ประกอบอาชีพจะมี

สตูรเฉพาะปิดบงักนัไว้ จึงไม่สามารถหารายได้เสริมและไม่สามารถแข่งขนักบัเจ้าเก่าได้ ซึง่ผู้วิจยั

พบวา่กิจกรรมด้านรายได้ด้วยการทํานํา้เต้าหู้ชาววงัและการทําสบูเ่ป็นกิจกรรมท่ีช่วยลดรายจ่ายท่ี

ทําขึน้เองได้ง่าย ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้จริงเพราะเป็นสินค้าท่ีใช้จ่ายอยู่ทกุวนัและ

สร้างความปลอดภยัขึน้เองได้ นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัพบว่าทศันคติและและพฤติกรรมของผู้ เข้าร่วม

อบรมมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งเห็นได้ชดั โดยแสดงถึงการให้ความสําคญัตอ่ความปลอดภยัด้าน

สขุภาพทัง้ต่อตนเองและต่อส่วนร่วม และกิจกรรมด้านรายได้ยงัสะท้อนให้เห็นถึงการขยายผลใน

ด้านเครือข่ายการสร้างรายได้ เพราะมีการจดัตัง้เป็นกลุ่มเครือข่ายขึน้มาในหมู่บ้านเพ่ือขอความ

ร่วมมือให้คนในหมู่บ้านซึง่สินค้ากนัเองก่อนท่ีจะไปซือ้สินค้าข้างนอกกลุม่ ท่ีสําคญัประชาชนส่วน

ใหญ่มีความเห็นว่าถ้าเร่ืองรายได้มีความมั่นคง ความเป็นอยู่ด้านปากท้องดีจะช่วยส่งผลให้

ความสขุในกิจกรรมด้านอ่ืนๆดีขึน้ 
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3) กิจกรรมด้านธรรมาภิบาล ผู้ วิจัยได้จัดอบรมกิจกรรมเร่ืองธรรมาภิบาลใน

ครอบครัวและการใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต ผู้วิจยัพบว่าระดบัคะแนนความรู้ด้านนีเ้พิ่มสงูขึน้

มากกวา่ด้านอ่ืนๆเน่ืองจากกว่า คนในชมุชนไม่มีความรู้ในเร่ืองธรรมาภิบาล แตกิ่จกรรมนีผู้้วิจยัได้

ทําความเข้าใจวา่ธรรมาภิบาลคืออะไรและมีความสําคญักบัชมุชนอยา่งไร จงึทําให้กิจกรรมนีไ้ด้รับ

ความสนใจมากขึน้เพราะเป็นเร่ืองท่ีคนในชมุชนจําเป็นต้องมีส่วนร่วมกนัรับผิดชอบร่วมกนั เพราะ

สว่นใหญ่มองไปข้างหน้าวา่หาคนท่ีเป็นพอ่แมแ่ละลกูรู้บทหน้าหน้าท่ีของตนเองก็ทําให้ครอบครัวมี

ความสขุเพิ่มมากขึน้จนนําไปสูค่วามสขุของคนในชมุชน  

ส่วนกิจกรรมด้านอ่ืน คือ ด้านการศกึษา ด้าน สิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้าน

ความเข้มแข็งของชมุชน ผู้วิจยัพบวา่กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับความสนใจและมีความรู้อยู่ในระดบั

มากตามลําดบัถัดจากกิจกรรมข้างต้น ทัง้นีเ้พราะการศึกษาของคนในชุมชนท่ีได้โอกาสในการ

เรียนรู้เพิ่มมากขึน้ส่งผลให้เพิ่มโอกาสทางความคิดท่ีจะพฒันาคณุของตนเองและชุมชนมากขึน้ 

การเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ทางการศึกษาเปรียบเสมือนการเพิ่มทางเลือกในการเรียนรู้กิจกรรม

ด้านอ่ืนๆตามมา โดยเฉพาะกิจกรรมสิ่งแวดล้อมและครอบครัวเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และ

สามารถนําไปใช้ได้จริง เม่ือสขุภาพของคนในครอบครัวดีขึน้ย่อมสง่ผลต่อสขุภาพของคนในชมุชน

ตามมา โดยเฉพาะในเร่ืองของกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมท่ีต่อยอดจากการทําหัว

เชือ้จลุินทรีย์ TM ในกิจกรรมด้านสขุภาพ และจากคูมื่อท่ีบอกขัน้ตอนการทําท่ีไม่ยุ่งยากและทําได้

ง่ายและไม่มีต้นทนุใดๆสงู ผู้วิจยัสงัเกตและพบว่ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนีไ้ด้สร้างความเช่ือมัน่

และเปิดความคิดในผู้ เข้าร่วมอบรมมีทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปมากขึน้จากเดิมท่ีเช่ือว่าการใช้

สารเคมีเท่านัน้ท่ีจะช่วยให้เกิดผลผลิตสูง และกิจกรรมด้านีส้่งผลดีต่อความสุขของคนในชุมชน

เน่ืองจากว่าเป็นการลดโทษทนัอนัตรายต่อร่างกายจากสารเคมี  และกิจกรรมด้านวฒันธรรมเป็น

กิจกรรมท่ีได้รับความสนใจและมีความรู้เพิ่มขึน้อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุเม่ือเทียบกบักิจกรรมด้านอ่ืนๆ 

เน่ืองจากว่าเป็นกิจกรรมท่ีประชาชนเช่ือว่าจะส่งผลต่อความสขุในลําดบัท้าย และเข้าใจว่าในแต่

ละพืน้ท่ีของแต่ละภาคแต่ละอําเภอของชุมชนมีวัฒนธรรมท้องถ่ินจําเพาะแตกต่างกันออกไป 

นอกจากนีย้งัจําเป็นต้องได้รับการสนบัสนุนจากภาคส่วนท้องถ่ินว่าจะมีการส่งเสริมมากน้อยแค่

ไหน จึงเป็นเร่ืองท่ีส่งผลต่อความสุขของคนในชุมชนท่ีจะร่วมกันพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนในการสร้างความสขุขึน้ได้ 
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3.4.2 ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่ง

ความสุข 

จากผลสรุปกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความสําคญัในระดบัมากท่ีสดุท่ีมี

ความจําเป็นต่อการสร้างชุมชนแห่งความสุขส่วนใหญ่ประกอบด้วยกิจกรรมตามกระบวนการ

เรียนรู้เพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุในองค์ประกอบด้านสขุภาพ ด้านรายได้และด้านธรรมาภิบาล 

(3.4.1) และผลสรุปกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขท่ีได้จากการ

สงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุของตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้า 

จากการวิเคราะห์ด้วยเนือ้หาเนือ้หา (Content analysis) เปรียบเทียบความเหมือนและความตา่ง   

ผู้วิจยัสามารถสรุปผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุว่ามี

กระบวนการทัง้สิน้ 7 กระบวนการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กระบวนการที่ 1 การสร้างการตระหนักรู้ถงึความสาํคัญของความสุขในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับ ผู้ วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า 

กระบวนการสร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชมุชน เป็นกระบวนการเรียนรู้แรกท่ี

เกิดขึน้ ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างการตระหนกัรู้ถึงและให้ความสําคญัเก่ียวกบัความสขุว่า

ทกุชีวิตต้องการความสขุ เป้าหมายของชีวิตคือความสขุของคน หลายคนอาจคิดว่าการมีความสขุ

เป็นเร่ืองยากแต่ในความเป็นจริงแล้วความสขุเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวั ทกุคนสามารถหาความสขุได้โดย

ไม่จําเป็นท่ีจะต้องใช้วตัถหุรือเงินทองอะไรมากมาย ความสขุของคนเราเร่ิมต้นได้จากตวัเองด้วย

การมีสขุภาพท่ีดี สขุภาพท่ีดีจากตนเองยงัขยายไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดีในครอบครัว สงัคมและชมุชน 

จงึสรุปได้วา่ความสขุของคนในชมุชนเกิดขึน้จากคนในชมุชนมีสขุภาพท่ีดี โดยท่ีคนในชมุชนหนัมา

ใสใ่จตอ่สขุภาพด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ TM ให้เกิดขึน้กบัคน

ในชมุชน เม่ือสขุภาพของคนในชมุชนดีขึน้จงึสง่ผลตอ่สภาพสิ่งแวดล้อมของชมุชนน่าอยู่อาศียและ

ดีขึน้ตาม ตลอดจนคนในชมุชนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีปลอดภยัจากการมีธรรมาภิบาลในครอบครัว

และชุมชน นอกจากนีต้ลอดจนการส่งเสริมความสขุท่ีเกิดขึน้จากด้านการศึกษาท่ีให้ลกูได้เข้ารับ

การเรียนจากครูอาสาสมคัร โดยอาศยัพ่อแม่เป็นบุคคลท่ีคอยติดตามดูแลให้เกิดความรักความ

อบอุน่ในครอบครัว ตลอดจนการเสริมความสขุจากการมีรายได้ท่ีมัน่คง และการให้ความสําคญัถึง

ความสุขจากการมีส่วนร่วมกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่า

กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 1 จึงเป็นกระบวนการในการสร้างการตระหนักรู้ถึง

ความสําคญัของความสขุในชมุชน 

กระบวนการที่ 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพื่อสร้างความสุขของคนใน

ชุมชน 
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จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจยัได้วา่ กระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชมุชน 

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ของคนในชมุชน

เกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมท่ีผ่อนคลายด้วยปรับรูปแบบจากการบรรยายในห้องเรียนปรับเปล่ียน

เป็นการใช้พืน้ท่ีนอกห้องเรียน กระบวนการเรียนรู้จงึเกิดขึน้จากการพดูคยุด้วยการล้อมโต๊ะสนทนา

และพดูคยุแสดงความคิดเห็นของคนในชมุชน โดยกระบวนการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชนมีความเหมือนกันในเร่ืองของการสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ในเร่ืองของการมีรายได้เพิ่มขึน้เป็นสิ่งบ่งบอกถึงความสขุของคนในชมุชน รายได้ยงัรวมถึง

การลดคา่ใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั นอกจากนีค้นในชมุชนมีความเห็นว่าการมีรายได้ดีขึน้

ย่อมสง่ผลตรงต่อการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสขุของคนในชมุชน และมี

บางประเดน็ท่ีแตกตา่งกนัแตอ่ยูใ่นเร่ืองการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคน

ในชุมชนคือการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ในประเด็นด้านสขุภาพและสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากท่ี

ผ่านมาความสุขเกิดขึน้เพียงแค่จากการมีรายได้จากการทําเกษตรกรรมโดยพึ่งพาสารเคมี โดย

ไม่ได้คํานึงถึงสุขภาพของคนในชุมชน และเม่ือได้ร่วมกิจกรรมด้านเกษตรอินทรีย์ มีการจัด

บรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการลงมือทําร่วมกนัจึงได้คนในชมุชนเปล่ียนความคิดจากเดิมไปและ

มีความมั่นใจ และเช่ือว่าการใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําปุ๋ ยจุลินทรีย์ชีวภาพเป็นอีก

แนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างความสุขคนในชุมชนให้มีสุขภาพท่ีดีจากการปลอดสารเคมี มี

สภาพแวดล้อมท่ีน่าอยู่เพิ่มมากขึน้จากการปลอดสารพิษและสารเคมี นอกจากนีก้ารสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้ยงัช่วยเสริมสร้างความสขุทัง้ในด้านการศกึษาคนในชมุชนจากการมีการ

นําครูอาสาสมคัรมาสอนวิชาวิธีชุมชนผสานผ่านวฒันธรรมท้องถ่ินจากครู กศน อดีตผู้ ใหญ่บ้าน 

การเรียนรู้ดงักลา่วเกิดขึน้จากบรรยากาศท่ีผ่อนคลายด้วยความสมัพนัธ์ท่ีรู้จกักนัมาอย่างยาวนาน

ของคนในชมุชน ตลอดจนในด้านครอบครัวการเรียนรู้ของคนในครอบครัวมีความสขุเพิ่มขึน้ ผู้วิจยั

จึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 2 จึงเป็นกระบวนการในการสร้างบรรยากาศใน

การเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 
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กระบวนการที่ 3 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพื่อสร้างความสุขของคน

ในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่า กระบวนการสํารวจปัญหาปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชนมี

ความเหมือนกันของทัง้ในตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้าท่ีเป็นในเร่ืองของการร่วมกันสืบหา

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่า ปัญหาสว่นใหญ่มีสาเหตอุย่างไรท่ีสง่ผลตอ่ความสขุของคนในชมุชน ซึง่ปัญหา

ส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึน้ในชุมชนเป็นปัญหาท่ีมีความหลากหลายตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุ อาทิเช่นในด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ 

และด้านความเข้มแข็งของชุมชน และมีบางประเด็นท่ีแตกต่างกัน คือตําบลวังหว้ายังได้มี

กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพิ่มขึน้ถึงสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึน้ ปัญหาต่างๆเหล่านี ้

สามารถแก้ไขได้ด้วยวิธีการใดบ้าง ซึง่กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัก็ยงัคงเป็นสว่นหนึ่งของ

กระบวนการสํารวจปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่า

กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 3 จึงเป็นกระบวนการในการสํารวจและวิเคราะห์ปัญหา

ร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่  4 การกําหนดแผนและปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพื่อสร้าง

ความสุขของคนในชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่า กระบวนการปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน 

เป็นกระบวนการท่ีมีความมีความเหมือนกนัในเร่ืองการปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัโดยแก้ไขปัญ

ผ่านกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในเกือบทุกองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน และมีบางประเด็นท่ีแตกตา่งกนั คือ ในตําบลวงัหว้าได้มีกระบวนการเพิ่มขึน้

คือการะบวนการการกําหนดแผนหรือการกําหนดแนวทางก่อนท่ีจะทําการปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาท่ี

ส่งผลกระทบต่อความสขุ แนวทางในการแก้ไขปัญหานีเ้กิดขึน้ผ่านกิจกรรมท่ีเกิดขึน้เกิดจากการ

เสนอและยอมรับของคนในชุมชนเองท่ีได้มีส่วนร่วมกันคิด ร่วมกันกําหนดแผน และการลงมือ

ปฏิบัติการแก้ไขเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน ผู้ วิจัยจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ใน

กระบวนการท่ี 4 จึงเป็นกระบวนการในการกําหนดแผนและปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือ

สร้างความสขุของคนในชมุชน 
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กระบวนการที่ 5 การสาธิตและลงมือปฏิบัติร่วมกันเพื่อสร้างความสุขของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่ากระบวนการลงมือปฏิบัติร่วมกันเพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชนมีความ

เหมือนกันทัง้ในของตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้าว่าเป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนร่วมกัน

ปฏิบัติ ร่วมกันในการสร้างความสุขด้วยกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุข ผ่านการลงมือร่วมกันสร้างความสุขจากหลาย

กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และมีบางประเด็นท่ี

แตกตา่งกนัของตําบลวงันํา้ซบัท่ีว่าก่อนท่ีจะมีการลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนใน

ชมุชน ตําบลวงันํา้ซบัสว่นใหญ่จะมีกระบวนการสาธิตเพิ่มขึน้ก่อนจะลงมือปฏิบตัิร่วมกนั เช่น การ

ลงมือสาธิตการทําการใช้เกษตรอินทรีย์ชีวภาพ และการทําหัวเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพ TM และ

เสริมสร้างรายได้จากการออม ตลอดจนการใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือสร้างการมีธรรมาภิ

บาลท่ีดีในชมุชน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 5 จึงเป็นกระบวนในการ

สาธิตและลงมือปฏิบตัร่ิวมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

กระบวนการที่ 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสุขร่วมกันของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจยัได้ว่า เฉพาะในตําบลวงัหว้าว่ามีกระบวนการแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุ

ร่วมกนัของคนในชมุชน เป็นกระบวนการท่ีทกุคนในชมุชนร่วมกนัแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์

ความสขุร่วมกันจากการได้ลงมือปฏิบตัิตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามองค์ประกอบของ

การเป็นชุมชนแห่งความสุขเกือบทัง้ 8 ด้าน กระบวนการแลกเปล่ียนแบ่งปันความสุขและรับ

ผลประโยชน์ร่วมกนัเป็นกระบวนท่ีเกิดขึน้ของคนในชมุชน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ใน

กระบวนการท่ี 6 จึงเป็นกระบวนในการแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนใน

ชมุชน 

กระบวนการที่ 7 การเปรียบเทียบและการประเมินผลความสุขร่วมกันของคนใน

ชุมชน 

จากการท่ีผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาท่ีตําบลวังนํา้ซับและตําบลวังหว้า ผู้ วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ว่ากระบวนการประเมินผลความสุขร่วมกันของคนในชุมชน เป็นกระบวนการท่ี

เกิดขึน้ร่วมกนัของตําบลทัง้สอง ท่ีเป็นกระบวนการท่ีทุกคนในชุมชนช่วยกนัประเมินผลความสขุ
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ร่วมกนัเพ่ือตรวจทานและตรวจสอบดวูา่ความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ข้างต้น

วา่ต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสูก่ารสร้างความสขุให้เกิดขึน้กบัคนใน

ชุมชน และมีบางประเด็นท่ีแตกต่างกันคือเฉพาะในตําบลวงันํา้ซบัได้มีกระบวนการเปรียบเทียบ

ความสขุร่วมกนัของคนในชมุชนท่ีแตกตา่งกนัออกไป ว่าเป็นกระบวนการท่ีทกุคนในชมุชนช่วยกนั

เปรียบเทียบความสขุร่วมกนัเพ่ือแลกเปล่ียนและเปรียบเทียบดวู่าความสขุท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้จาก

กระบวนการเรียนรู้ข้างต้นว่าต้องมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือนํามาสู่การสร้าง

ความสขุให้เกิดขึน้กบัคนในชมุชน เช่นในด้านการศกึษาคนในตําบลวงันํา้ซบัได้มีการเปรียบเทียบ

ว่าลกูของตนเองกบัลกูของเพ่ือนบ้านมีความรู้ในด้านการเรียนเป็นอย่างไร หากบ้านไหนต้องการ

ให้มีการสอนพิเศษเพิ่มเติมก็จะขอความร่วมมือจากเพ่ือนบ้านให้เป็นครูอาสาสมคัรเพ่ือให้ความ

ช่วยเหลือกนั ส่วนในด้านรายได้และความเข้มแข็งของชุมชนในตําบลวงันํา้ซบัก็ได้มีการขอความ

ร่วมมือให้มีการจัดอบรมการส่งเสริมด้านการพัฒนาอาชีพจากหน่วยงานการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนประจําตําบล ตลอดจนการเปรียบเทียบและการประเมินผลตามองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุในทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการท่ี 7 จึงเป็น

กระบวนการในการเปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 
 

จากการสงัเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขดงักล่าว

ข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านมีกระบวนการเรียนรู้ 7 กระบวนการเรียนรู้ ซึง่ทกุกระบวนการ

เรียนรู้เกิดขึน้จากฐานคํา้ตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

ประกอบด้วยด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้าน

วฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชุมชน และด้านธรรมาภิบาล โดยมีรายละเอียดกระบวนการ

เรียนรู้ดังนี ้กระบวนการท่ี 1 การสร้างการตระหนักรู้ถึงความสําคัญของความสุขในชุมชน 

กระบวนการท่ี 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน กระบวนการ

ท่ี 3 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเพ่ือสร้างความสขุของคนในชุมชน กระบวนการท่ี 4 

การกําหนดแผนและปฏิบตักิารแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน กระบวนการ

ท่ี 5 การสาธิตและลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชุมชน กระบวนการท่ี 6 การ

แลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสุขร่วมกันของคนในชุมชน และกระบวนการท่ี 7 การ

เปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน จึงสรุปได้ว่ามีกระบวนการเรียนรู้

ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ทัง้สิน้ 7 กระบวนการเรียนรู้

จงึสรุปได้ว่ามีกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุประกอบด้วยกระบวนการ

เรียนรู้ทัง้สิน้ 7 กระบวนการเรียนรู้ ดงัแผนภมูิท่ี 8-9 
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แผนภมูิที่ 8 ผลสรุปสภาพและบริบทชมุชนแหง่ความสขุและผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 
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แผนภมูิที่ 9 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 
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อภปิรายผล 

ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ผู้วิจยัอภิปรายใน 3 ประเด็นคือ 1) ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของ

การเป็นชุมชนแห่งความสขุ 2) กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ 3) 

ประสิทธิผลของกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขท่ีได้

พฒันาขึน้ไปใช้   

1. ผลการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชน

แห่งความสุข 

เกือบทุกประเทศมีระบบโครงสร้างสังคมด้วยหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

ประชาชน หน่วยงานเหลา่นีมี้ความตัง้ใจและความพยายามท่ีจะให้สมาชิกของหน่วยงาน สมาชิก

ขององค์กร และสมาชิกของชมุชนในประเทศมีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้

ตลอดชีวิต เพราะมีความเช่ือว่าการศึกษาเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการพฒันาประเทศ การมุ่ง

พัฒนาบุคคลเป็นศูนย์กลางสําคัญ การพัฒนาเร่ิมจากตัวบุคคลให้มีความรู้ ทักษะและ

ประสบการณ์อย่างเพียงพอต่อการดํารงชีพ การประกอบอาชีพและการปรับตัวเข้ากับสภาพ

สิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปได้อย่างเหมาะสมในทุกช่วงชีวิต (สมุาลี สงัข์ศรี, 2544) การอยู่

ร่วมกนัในสงัคมจําเป็นต้องมีการพฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของคนในสงัคมเพ่ือให้สงัคมมี

ความเป็นอยู่ ท่ี ดีขึ น้  การสร้างชุมชนให้คนในชุมชนสามารถอยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข 

สภาพแวดล้อมของชมุชนจงึจําเป็นต้องเอือ้ประโยชน์ตอ่ความสขุของคนในสงัคมเช่นกนั การเข้าใจ

และมองเห็นสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุจึงสามารถ

สร้างความสขุขึน้มาได้อย่างแท้จริง โดยสรุปผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่าสภาพและบริบทชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ดงันี ้

1.1 องค์ประกอบด้านสขุภาพ 

สภาพและบริบทของชุมชนแห่งความสขุด้านสขุภาพประกอบด้วยการมีร่างกายแข็งแรง 

สมบูรณ์ มีความพึงพอใจในชีวิต มีสามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากับสถานการณ์ได้ และการมี

ความสขุสงบทางใจ ตลอดจนการมีความรักและความไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ การทําประโยชน์

ให้แก่หมู่คณะและการเข้าถึงการมีความหยั่งรู้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งผลต่อความสุขในจิตใจของ

ชุมชนแห่งความสขุด้านสขุภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการมีความสขุจากการมีสขุภาพท่ีดีอย่างยัง่ยืน

และสขุภาพดีถ้วนหน้าด้วยการเปล่ียนวิธีการดําเนินชีวิตและการใช้พฤติกรรมสขุภาพให้เหมาะสม 

การใส่ใจดูและสุขภาพ เช่น การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม การหมั่นออกกําลังกาย เป็นต้น  
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(เสน่ห์ จามริก, 2540) นอกจากนีส้ภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุในด้านสขุภาพควรนําเอา

หลกัการสขุภาพองค์รวมมาใช้กบัการดําเนินชีวิต (ประเวศ วสี, 2539) 

1.2 องค์ประกอบด้านการศกึษา 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านการศกึษาประกอบด้วยการผสมผสานทัง้การ 

ศกึษาในระบบโรงเรียน การศกึษานอกระบบโรงเรียน และการศกึษาตามอธัยาศยั ซึง่หมายถึงการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะปัจจุบนัโลกมีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลาและไม่มีวนัสิน้สดุโดยเฉพาะ

ภายใต้ความต้องการท่ีหลากหลายของคนในสงัคมหรือของคนในชมุชน พระราชบญัญตัิการศกึษา

มีความปรารถนาให้คนไทย “เก่ง ดี และมีความสุข” ควบคู่กับการพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้คู่

คณุธรรม เราต้องยอมรับว่าการเรียนรู้คือชีวิต และชีวิตคือการเรียนรู้ เพราะฉะนัน้การเรียนรู้จึงเกิด

ได้ทุกท่ีทุกเวลา มีความต่อเน่ืองตลอดชีวิตตัง้แต่การเกิดจนกระทัง่สิน้ชีวิต ผ่านการเรียนรู้จากวง

แคบไปสู่วงกว้าง ตัง้แต่วงครอบครัว สงัคม ชุมชน แหล่งการเรียนรู้ โรงเรียน สถาบนัต่าง สภาพ

และบริบทของชมุชนแห่งความสขุในด้านการศกึษาจึงจําเป็นต้องการศกึษาตลอดชีวิตเพ่ือรองรับ

การดํารงชีวิตของมนุษย์ท่ีต้องอาศัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือให้ปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์ท่ี

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545) 

1.3 องค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อม 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านสิง่แวดล้อมประกอบด้วยสดัสว่นปริมาณของ 

ทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้และท่ีดินท่ีสมดลุในการทําเกษตรกรรม การมุ่ง

อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั และมีระบบนิเวศสมดลุ  ซึ่งสอดรับตรงกับการพฒันาอนุรักษ์และฟืน้ฟูระบบนิเวศและ

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่วิถีชีวิต อนัได้แก่ การอนรัุกษ์ดิน แหลง่นํา้ ป่าไม้ ภเูขา การปลกูป่าทดแทน การ

กําจดัของเสีย และการไม่ใช่ยาฆ่าแมลงหรือสารพิษตา่งเพ่ือสร้างดลุยภาพให้มนษุย์สามารถดํารงอยู่ได้ 

ไม่ถกูทําลายโดยภยัจากธรรมชาติ หรือภยัจากมนุษย์ท่ีทําลายธรรมาชาติ (มิ่งขวญั คงเจริญ, 2553) 

และสอดคล้องกับการพฒันาแบบบูรณาการในด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสงัคม (พระ

ธรรมปิฎก ป.อ. ปยตุโต, 2539) 

1.4 องค์ประกอบด้านครอบครัว 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านครอบครัวประกอบด้วยการมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดี 

ในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว 

และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสมซึง่สอดรับกบัผลการวิจยัในด้านองค์ประกอบของความยัง่ยืน
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ของชุมชนว่าชุมชนจะยัง่ยืนได้ต้องเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะครอบครัวท่ีอบอุ่นไม่พบ

ปัญหาครอบครัวแตกแยก เป็นลกัษณะของครอบครัวผวัเดียวเมียเดียว (Monogamy) ทําให้เกิด

ความสมคัรสมาน สามคัคี ในระดบัครอบครัวซึ่งเป็นรากฐานของครอบครัวท่ีเข้มแข็ง (มิ่งขวญั คง

เจริญ, 2553) อีกทัง้สอดคล้องกับงานวิจยัปัจจยัสมัพนัธ์กับครอบครัวเข้มแข็ง ท่ีว่าครอบครัว ท่ี

สามารถพึ่งพาตนเองได้ทางเศรษฐกจิ (มีความสมดลุทางรายได้กบัรายจ่าย) และครอบครัวท่ี

สมาชิกในครัวเรือนมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกัน (มีการพูดคยุปรึกษาหารือกันเอือ้อาทรต่อกันและมี

กิจกรรมร่วมกนัทัง้ในและนอกครัวเรือน) รวมทัง้เป็นครอบครัวท่ีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่ด่ืมสรุา 

และมีหลกัประกนัในชีวิต ปัจจยัท่ีกล่าวมานีมี้ความสําคญัตอ่ครอบครัวเข้มแข็งในสงัคมไทยซึง่น

สง่ผลตอ่ความสขุของคนในชมุชน (บงัอร เทพเทียน  ปรินดา ตาสี ปยิฉตัร ตระกลวูงษ์ และสภุทัรา 

อินทร์ไพบลูย์, 2551) 

1.5 องค์ประกอบด้านรายได้ 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านรายได้ประกอบด้วย การมีความสามารถในการ

ประกอบสมัมาชีพ (รายรับ) ไม่มีหนีส้ิน (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงินออม) สอดคล้องกบั

ทศันะความคดิของ ประทีบ วีระพฒันนิรันดร์ (2553) ท่ีกลา่วถึงการเร่ิมต้นด้วยกิจกรรมซอ่มอาชีพ 

คือ อาชีพของคนสว่นใหญ่ในหมูบ้่าน การสร้างอาชีพในฝัน คือ อาชีพท่ีพฒันาจากฐษนภมูิปัญญา 

ศิลปะ วฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ินจึงล้วนแล้วส่งผลต่อความสุข

ของคนในชุมชนท่ีสามารถดํารงเลีย้งอาชีพของคนในแต่ละชุมชนได้ นอกจากนีผู้้ วิจยัพบว่ายงัมี

องค์ประกอบความสุขในด้านรายได้ท่ีเก่ียวข้องกับสภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขด้าน คือ 

การบริหารการเงินให้เกิดประโยชน์กบัสว่นรวม 

1.6 องค์ประกอบด้านวฒันธรรม 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยคณุคา่ของความเป็นอยู่

ดัง้เดิม การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก และมีการ

สง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน ความสขุดงักลา่วท่ีเกิดขึน้สอดคล้องกบัแนวทางการพฒันาเพ่ือสร้าง

ชุมชนยัง่ยืนในมิติด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมชุมชนของ วิชิต นนัตสวุรรณและ

จํานง แรกพินิจ (2541) ว่าการดําเนินกิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดการเรียนรู้ผ่านขนบธรรมเนียมประเพณี

ของชุมชนตามเทศกาลต่างๆและวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีเกิดจากกระบวนการถ่ายทอดกนัของคนใน

ชมุชนทําให้เกิดความสขุขึน้ร่วมกนั 
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1.7 องค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

สภาพและบริบทชุมชนแห่งความสุขด้านความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย ชุมชน

เกือ้กูลกันและพึ่งพากันเองได้ การมีส่วนร่วมในชุมชน และมีคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดีซึ่งล้วนแล้ว

สอดคล้องความสขุอาจมาจากการได้เข้าร่วมของผู้คนในการสร้างหรือประเมินกระบวนการทาง

สงัคม (Salvaris, 2010) และมีงานวิจยัอีกชิน้หนึ่งยืนยนัด้วยกรณีศึกษาของจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ของไทยว่าความสุขของคนในชุมชนจะเกิดขึน้จากการท่ีประชาชนมีส่วนร่วมกันใน

กระบวนการจัดการต่างๆ ของตนเอง (ราณี หัสสรังสี, 2551) นอกจากนีผู้้ วิจัยพบว่ายงัมี

องค์ประกอบความสขุในด้านความเข้มแข็งของชมุชน คือ การมีความรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของชมุชน 

1.8 องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล 

สภาพและบริบทชมุชนแห่งความสขุด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยการพฒันาเศรษฐกิจ

อยา่งยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอยา่งดี มีความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอภาค มีการสง่เสริม

วฒันธรรมประจําชาติ และการยึดมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยการพฒันา

รูปแบบการเสริมสร้างพลงัอํานาจของชมุชนเพ่ือเสริมสร้างความยัง่ยืนของชมุชนแห่งการเรียนรู้ท่ี

ศกึษาจากชมุชนต้นแบบของมิ่งขวญั คงเจริญ (2553) กล่าวคือความสขุของคนในชมุชนต้องให้คน

ในชุมชนอยู่ภายใต้ความเสมอภาคความยุติธรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบหลกัประชาธิปไตยและ

ระบบไกล่เกล่ียภายในชุมชนแบบป็นทางการและไม่ทางการ ตลอดจนการแบ่งปันผลประโยชน์

จากการพฒันาอย่างเป็นธรรม การสร้างความเสมอภาคทางโอกาส การขจดัความยากจน การ

สร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจบนพืน้ฐานเสรีภาพ เอกราช อธิปไตย ความเป็นไท และ

ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ (วิวฒัน์ชยั อตัถากร, 2546) 

หากกลา่วโดยสรุปข้างต้นสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุนัน้จําเป็นต้องมีความหลากหลายในองค์ประกอบจะมีเพียงองค์ประกอบเดียวไม่ได้ซึง่มี

ความสอดคล้องกับงานวิจยัความสขุของ มิชิตา จําปาเทศ รอดสทุธิ (2551) ท่ีกล่าวว่าความสขุ

ของคนเกิดขึน้ได้จากหลายสาเหต ุความสขุของชุมชนทัว่ไปอาจมาได้จากการจดัพืน้ท่ีของเมือง 

วิธีการผลิตนํา้ท่ีถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และวิถีชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

2. ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข  

ในอดีตท่ีผ่านมาสังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองสังคมบนพืน้ฐาน

ความสขุของคนในชมุชน การเรียนรู้มีการถ่ายทอดการเรียนรู้ผ่านรุ่นตอ่รุ่น ผ่านภมูิปัญญาท้องถ่ิน 
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ผ่านปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ นําชุมชนทัง้ในรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะการเรียนรู้ของ

ชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนและการเรียนรู้ตามอัธยาศัย การเรียนรู้

ดงักล่าวท่ีได้รับการถ่ายทอดและพฒันาการเรียนรู้ขึน้อย่างเป็นขัน้ตอนอย่างมีระบบกล่าวได้ว่า

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ทัง้ในระดบับคุคลและในระดบัชมุชน ซึง่สอดคล้องกบักระบวนการ

เรียนรู้เพ่ือชมุชนเป็นสขุซึง่เป็นแนวทางของการพฒันาแบบใหม่ท่ีเป็นการพฒันาโดยนําชมุชนเป็น

ศนูย์กลาง เป็นตวัตัง้ด้วยการสร้างสมัมาชีพนําสงัคมสู่ความร่มเย็นเป็นสขุ มีการจดัการตนเองทํา

ให้ชุมชนมีส่วนร่วม แล้วมุ่งไปสู่การพฒันาแบบบูรณาการให้เต็มพืน้ท่ีทุกสงัคมในไทย (ประเวศ  

วะสี, 2554) ปัจจบุนัสงัคมมนษุย์มีการตดิตอ่ส่ือสาร ถ่ายโอนข้อมลูความรู้รวดเร็วหลากหลายและ

สะดวกมากขึน้ การส่ือสารทางเทคโนโลยีและคมนาคมทําให้สังคมรับข้อมูลความรู้อย่าง

กว้างขวางทําให้มนุษย์จําเป็นต้องเลือกและคัดสรรข้อมูลท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาให้

สอดคล้องเหมาะสมกบัวิถีชีวิต โดยเฉพาะการเรียนรู้ของคนในชมุชนหนึ่งย่อมมีความหลากหลาย

การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการและตอบสนองความสขุของคนในชมุชน การพฒันากระบวนการเรียนรู้ชองชมุชนให้

เกิดขึน้อยา่งสมดลุทกุด้านและสมบรูณ์ทกุอย่างจึงเป็นสิ่งจําเป็นท่ีทําให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยืน 

การสร้างให้ชุมชนของสงัคมไทยให้มีความสุข ซึ่งหมายถึงชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันจนเป็น

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนร่วมกันเรียนรู้ ร่วมกันแลกเปล่ียน การสร้างชุมชนให้สามารถดํารง

สภาพการเป็นชมุชนแห่งความสขุจึงจําเป็นต้องมีกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีหลากหลายแตค่ง

ความเรียบง่าย ซึง่ผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนโดยสรุปผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่ามีผล

ของกระบวนการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุดงันี ้

2.1 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านสขุภาพ 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีหน่วยงานภาครัฐแจ้งผ่าน

ผู้ นําชมุชน/เครือขา่ยชมุชนให้คนในชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมกบัศนูย์ฝึกอบรมของศนูย์การเรียนรู้ด้าน

สขุภาพซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของชยัวชัน์  ทบัเท่ียง (2547) ท่ีได้ผลการวิจยัว่าศนูย์การเรียนรู้

สุขภาพเคล่ือนท่ีเป็นรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ท่ีเป็นศูนย์กลางท่ีจะสามรถรวบรวมส่ือและความรู้

ต่างๆท่ีกระจดักระจายอยู่ให้สามารถมารวมอยู่ท่ีใดท่ีหนึ่งและสามารถให้บริการความรู้ทางด้าน

สขุภาพแก่หน่วยงานตา่งๆรวมถึงสามารถให้ผู้สนใจทัง้เจ้าหน้าท่ีทางสาธารณสขุหรือประชาชนท่ีมี

ความสนใจทางสขุภาพสามารถเข้ามาใช้บริการได้อยา่งทนัท่วงท่ีอยา่งมีประสทิธิภาพและสามารถ

ปรึกษาปัญหาด้านต่างๆได้เพ่ือช่วยให้คนในชุมชนมีสุขภาพและความเป็นอยู่ ท่ีดีขึน้ ส่วน

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนอย่างอ่ืนเป็นแคก่ระบวนการเรียนรู้ของชมุชนผ่านการประชาสมัพนัธ์
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ทางส่ือสารมวลชนประจําท้องถ่ิน เช่น วิทยชุมุชนท้องถ่ิน และการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากคนในชมุชน

การเรียนรู้ด้วยตนเองจากเป็นการลองผิดลองถกู 

2.2 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านการศกึษา 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนในองค์ประกอบด้านการศกึษา ผู้วิจยัแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 

สว่นของเดก็จะเป็นการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนท่ีเข้ารับการศกึษาตามวยัมีผลตอ่การสร้างความสขุ

ให้กับเด็กในการเรียนรู้ซึ่งครูมีบทบาทมากในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของเด็กให้

เกิดขึน้ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Anderson (2010) ท่ีกลา่วว่าครูเป็นอีกหนึ่งคนสําคญัในการ

สร้างความสขุในระยะยาว โดยเฉพาะครูท่ีมีหวัในในการรับรู้ความรู้สกึของนกัเรียนในห้องเรียน จะ

สามารถนําพาและพฒันานกัเรียนได้ถกูท่ีถกูทางอยา่งแท้จริง สว่นกระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะ

เป็นกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านแหล่งการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากตวัผู้ เรียนท่ีให้

ความสนใจเข้าไปรับการเรียนรู้เองเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์แก่ตนเองจากหน่วยงานการเรียนรู้นอก

ระบบโรงเรียนท่ีมีการขอความร่วมมือกับศนูย์การเรียนรู้ประจําท้องถ่ิน โครงการกิจกรรมท่ีมีการ

เปิดให้ฝึกอบรมซึง่สอดคล้องกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของการเรียนรู้ผู้ ใหญ่ ตามแนวคิดของ Knowles 

(1991) ท่ีว่าผู้ ใหญ่จะมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ (Readiness to learn) เม่ือมีความต้องการนํา

ความรู้ไปใช้ในการทํางานหรือการแก้ปัญหาได้จริงเพ่ือใช้ในการดําเนินชีวิต นอกจากนีจ้ะเป็น

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตามอธัยาศยัท่ีมีการพดูคยุแลกเปล่ียนความรู้กนัในพืน้ท่ี

ของศาลาการเรียนรู้และห้องสมดุประชาชนประจําอําเภอและกาเรียนรู้จากการเรียนรู้เพ่ือนบ้าน

ท่ีมาเลา่สูก่นัฟังและการอา่นหนงัสือพิมพ์ 

2.3 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านสิง่แวดล้อม 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนเกิดขึน้จากศนูย์การเรียนรู้โดยใช้วดัเป็นพืน้ท่ีในการทํานาทําไร่

โดยไม่ใช้สารเคมีและเปิดให้คนในชุมชนเข้าไปร่วมเรียนรู้ และผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

หน่วยงานภาคท้องถ่ินท่ีมีการจดักิจกรรมการลดโลกร้อน การฟืน้ฟูสิ่งแวดล้อม การอบรม ป้องกนั 

ปลกูจิตสํานกึรักสิง่แวดล้อม ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิเร่ืองการคืนกลบัตอ่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

(Payment Ecosystem For Service, PES, 2010) หรือการตอบแทนคณุระบบนิเวศท่ีอาศยัการ

ประสานงานและความร่วมมือจากทกุภาคสว่นโดยเฉพาะภาคท้องถ่ินซึง่เป็นแนวคิดท่ีใช้มาตรการ

ทางเศรษฐศาสตร์เพ่ือประเมินมลูค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศน์ เป็น

การตอบแทนคณุระบบนิเวศน์ในรูปแบบต่างๆ นอกเหนือไปจากการทําหน้าท่ีดแูลรักษา อนุรักษ์ 
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รวมถึงฟืน้ฟูระบบนิเวศให้คงอยู่ เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์อย่างยัง่ยืนร่วมกนัต่อไป นอกเหนือจากนีก็้

เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์  

2.4 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านครอบครัว 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากการอบรมกนัเองในครอบครัวและการเล่าสู่

กนัฟังของเพ่ือนบ้านซึง่มีสิง่ท่ีสอดคล้องกบังานวิจยัของสถาบนัเครือข่ายทางเลือก (2553) ท่ีว่าพ่อ

แม่มีบทบาทสําคญัในการทําหน้าท่ีเป็นศนูย์กลางของการแลกเปล่ียนการเรียนรู้กบัลกูโดยพ่อแม่

จะร่วมสืบค้นและค้นหากับลูกว่าเขารักท่ีจะทําอะไรในชีวิต แล้วลงไปเรียนรู้ คลุกคลี มี

ประสบการณ์ตรง ลงลึกกบัสิ่งนัน้ไป ส่วนกระบวนการเรียนรู้อ่ืนคือการเรียนรู้จากกลุ่มญาติหรือ

กลุ่มชมุชนกนัเองผ่านการถามไถ่และเล่าเร่ืองราวจากกิจกรรมต่างท่ีได้ร่วมเรียนรู้กนั นอกจากนีก็้

จะเป็นการเรียนรู้จากส่ือทีวี 

2.5 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านรายได้ 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนในด้านรายได้มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ค่อนข้างน้อยเพราะ

ส่วนใหญ่คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การลองผิดลองถูก และการลงมือปฏิบัต ิ

นอกจากนีจ้ะเป็นการเรียนรู้จาการเข้าร่วมฝึกอบรมท่ีหน่วยงานทางภาครัฐและภาคประชาชนจดั

ขึน้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของกิตตพิร ใจบญุ และคณะ (2544) ท่ีกลา่วว่าศนูย์การฝึกอบรมของ

ชมุชนเปรียบเสมือนเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งผลิตสินค้าอนัเป็นแหล่งรายได้ของชมุชน ผู้ ท่ีมี

บทบาทในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ควรประกอบด้วย ชุมชน  สถาบันการศึกษา  และ

หน่วยงานภาครัฐ ซึง่ในท่ีนีห้มายถึงการเร่ิมต้นด้วยการอาศยัชุมชนทําหน้าท่ีและสร้างบทบาทใน

ด้านการมีสว่นร่วม ทัง้ในด้านการวางแผนพฒันาแหลง่รายได้ ตลอดจนการมีสว่นร่วมในด้านความ

รับผิดชอบ การตรวจสอบ และรับผลประโยชน์ร่วมกัน  ส่วนของสถาบันการศึกษาต้องมีการ

สง่เสริมการฝึกอบรมเพ่ือสร้างบทบาทในด้านการสร้างกระบวนการเรียนรู้และหลกัสตูรท้องถ่ินขึน้

ในชุมชน และในส่วนของหน่วยงานภาครัฐควรมีบทบาทในด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการ

พฒันาแหลง่วฒันธรรมและแหลง่สร้างเสริมรายได้ของชมุชนโดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการกระจาย

อํานาจ 

2.6 กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านวฒันธรรม 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนสว่นใหญ่เกิดขึน้จากการเรียนรู้จากรุ่นสูรุ่่นสูรุ่่นหรือในระบบเครือ

ญาติและการเรียนรู้จากครอบครัวสู่ครอบครัวท่ีปลกูฝังกนัเองตามวนัสําคญัทางศาสนาในศาลา

การเปรียญ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ พระพิมลธรรม แดงทอง (2548) ว่ากระบวนการเรียนรู้ใน
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ด้านวัฒนธรรมของตําบลบางใบไม้ อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎ์ธานีมีการแสดงความสมัพันธ์

ระหว่างประชาชนกบัวดัตามแบบเดิมอยู่ เช่น งานพิธีกรรมต่างๆ ชาวบ้านสว่นใหญ่ยงันิมนต์พระ

ไปมีสว่นร่วมในการประกอบพิธีกรรม สว่นการเรียนรู้จากรุ่นสูรุ่่นมีการเรียนรู้กนัระหว่างกลุม่ ทัง้ใน

กลุ่มเด็ก กลุ่มผู้ ใหญ่ กลุ่มผู้สงูอายขุองคนในชุมชนได้มีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้วฒันธรรมและ

ค่านิยมใหม่ๆ จึงทําให้มีทางเลือกหลากหลายมากขึน้ซึ่งส่งผลต่อการปรับตวัให้อยู่รอดในสงัคม

ปัจจบุนัได้ง่ายมากขึน้ นอกจากนีก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีพบเห็นก็จะเป็นกิจกรรมท่ีหน่วยงานภาครัฐ

มีการขอความร่วมมือให้เข้าร่วม เช่น กิจกรรมวนัพ่อกิจกรรมวนัแม่ เป็นต้นตลอดจนผ่านปราชญ์

ชาวบ้านในกิจกรรมวนัสําคญัตา่งๆท่ีทางภาครัฐได้มีการจดัขึน้ 

2.7  กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนส่วนใหญ่เกิดขึน้จากการเข้าร่วมลานกิจกรรมชุมชน ร้านค้า

สวสัดิการในลกัษณะของเครือข่ายการเรียนรู้ และการใช้ผู้ นําชุมชนหรือกลุ่มชุมชนให้เข้ามาร่วม

งานท่ีมีหน่วยงานหรือศนูย์การเรียนรู้ได้จดัขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของประเสริฐ ตระการ

ศภุกร (2542) กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเกิดขึน้จากการมีส่วนร่วมของทุก ๆ ฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง

โดยเฉพาะกลุม่ชมุชนจะทําความร่วมมือประสานและทําความเข้าใจท่ีชดัเจนกบัแกนนําชมุชน โดย

จะกําหนดเป็นประเด็นท่ีคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมตัง้แต่การริเร่ิมคิด การวางแผนการปฏิบตัิการ 

การสรุปผลและการนําผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ และสอดคล้องกับสิ่งท่ีเกิดขึน้ในงานวิจยัของ 

ภทัร์สิรีย์ อินทร์รจนา และสพุงษ์ วิบลูย์เศรษฐ์ (2551) ท่ีกล่าวว่าความร่วมมือของชมุชนมิได้มี

เป้าหมายอยู่ท่ีการสร้างรายได้ให้เกิดขึน้อย่างเดียว แต่ยงัรวมถึงการสร้างกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกนัท่ีสง่ผลให้เกิดความเข้มแข็งของชมุชนนอกจากกระบวนการเรียนรู้ดงักลา่วแล้วการเรียนรู้ท่ี

เกิดขึน้ในด้านนีคื้อการเรียนรู้จากการประชาสมัพนัธ์ผา่นวิทยชุมุชน  

2.8  กระบวนการเรียนรู้ขององค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล 

กระบวนเรียนรู้ของชมุชนส่วนใหญ่จะมาจากหน่วยงานภาครัฐมอบหมายให้ส่วนท้องถ่ิน

ไปขอความร่วมมือจากชมุชนในเร่ืองของการร่วมรับผิดชอบต่อสงัคมและการขอความร่วมมือการ

รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในชุมชนแต่ไม่ได้เกิดการเรียนรู้ขึน้อย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เพราะการ

เรียนรู้ส่วนใหญ่เกิดขึน้การเรียนรู้ด้วยตนเองและจากการอบรมกนัในครอบครัว หรือเครือข่ายการ

เรียนรู้ได้มีการจดัขึน้ผ่านศนูย์การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ สรุพล สงณรงค์ (2548)  

ท่ีกล่าวว่าเครือข่ายการเรียนรู้มีผลทําให้คนในชุมชนได้มีโอกาสในการได้ร่วมคิดร่วมทํา  

ร่วมตดัสินใจ ร่วมดําเนินการและร่วมติดตามผ่านกระบวนการเรียนรู้และจิตสํานึกแห่งความดี  
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ท่ีนับว่าเป็นฐานรากสําคัญท่ีจะทําให้สงัคมมองเห็นคุณค่าด้วยความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตของ

ตนเองจนทําให้กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเกิดขึน้อยา่งเป็นรูปธรรมได้ 

3. ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ผู้วิจยัได้ทําการอภิปรายผลโดยมีประเด็น 4 ประเด็น ดงันี ้ผลการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุและประสิทธิผลของกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้

ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขท่ีได้พัฒนาขึน้ไปใช้ ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขและผลสรุปการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 3.1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุขที่

ได้พัฒนาขึน้ไปใช้ 

ผู้ วิจัยนําผลจาการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขมา

พิจารณาเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข และทําการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิพบว่าผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุประกอบด้วยองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ซึง่ผู้วิจยัใช้กิจกรรมเป็นเนือ้หา

หลกัในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุโดยทําตามขัน้ตอน

กระบวนการเรียนรู้จากกรอบแนวคดิการวิจยั โดยมีประเดน็การอภิปราย ดงันี ้

 3.1.1 ด้านสุขภาพ ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจาก 2 กิจกรรม 

คือ 1) กิจกรรมการให้ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์ของการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวั

เชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพ TM และ2)กิจกรรมชุมชนหัวใจดีการกินอย่างมีสติและออกกําลังกาย

สม่ําเสมอซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของเนตรหงษ์ ไกรเลิศ และคณะ (2550) ท่ีพบว่าการใช้เกษตร

อินทรีย์เพ่ือพฒันาผลผลิตให้มีคณุภาพ เช่น การปลกูพืชไร่ดิน สามารถทดแทนยากําจดัศตัรูพืช

หรือยาฆ่าแมลงท่ีไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ซึ่งเป็นผลการค้นคว้าเกษตรแนวใหม่ท่ีไม่ต้องใช้

สารเคมีท่ีได้ทัง้ด้านปริมาณและด้านคุณภาพไปพร้อมกัน และยังส่งให้ผลผลิตท่ีได้จากเกษตร

อินทรีย์สูงขึน้ และยังช่วยลดต้นทุนในด้านเกษตรกรรม ผู้ บริโภคทุกคนสามารถหาซือ้และ

รับประทานเกษตรอินทรีย์ได้ในราคาท่ีย่อมเยาว์ส่งผลตรงกบัสขุภาพและชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้

และสอดรับกบังานวิจยัของ สพุตัรา ศรีวณิชชากร และคณะ (2553) ท่ีกล่าวไว้ว่าสถานการณ์

ภาพรวมในการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิในด้านสุขภาพของประเทศไทยจะต้องใช้รูปแบบ
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กิจกรรมในลกัษณะท่ีเข้าใจง่ายและให้ชมุชนมีส่วนร่วมในการทําแผนด้านสขุภาพ เช่น หน่วย

บริการให้ชมุชน เจ้าหน้าท่ีชมุชน ผู้ นําชมุชน และ อบต. 

 3.1.2 ด้านการศึกษา ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจาก 2 กิจกรรม 

คือ 1) จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้ในชมุชน และ2) การสอนวิธีชมุชน ผสานผ่าน วฒันธรรมท้องถ่ิน 

มีความสอดคล้องกบัผลงานวิจยัเร่ืองผลศกึษาผลกระทบจากบทบาทของครูอาสาสมคัรการศกึษา

นอกโรงเรียนของจงัหวดัสงขลาท่ีวา่บทบาทของครูอาสาสมคัรสามารถช่วยให้คนในชมุชนต่ืนตวัใน

การหาความรู้ใหม่เพิ่มเติมและเกิดความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกบัศนูย์ส่งเสริมการศึกษาตาม

อธัยาศยัในชุมชน นอกจากนีย้งัมีผลกระทบในด้านการส่งเสริมการพฒันาชุมชนในประเด็นเร่ือง

การฟืน้ฟปูระเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน (ปรียาภรณ์ แก้วทอง, 2544) 

 3.1.3 ส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ 1) การทําปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ 

และ 2) การผลิตยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ตา่งๆ สอดคล้องกบังานวิจยัของมยรีุ สภุาภรณ์ อาภรณ์ 

และคณะ (2546) ท่ีกลา่วว่าจลุินทรีย์ชีวภาพมีบทบาทสงูมากในการเพิ่มธาตอุาหารให้แก่พืช โดย

ไมต้่องใช้สารเคมีหรือปุ๋ ยเคมีสงัเคราะห์ ซึง่เป็นการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการเส่ือมสภาพของดิน 

ช่วยสร้างความสะอาดและความแข็งแรงให้แก่รากพืช ทําให้พืชต้านทานโรค ดดูธาตอุาหารขึน้ไป

เลีย้งลําต้นได้ดีส่งผลให้ปริมาณและคณุภาพของผลผลิตดีขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นการรักษาสมดลุของ

ระบบนิเวศน์เกษตรและรักษาความสมดลุของระบบนิเวศน์ และเป็นหนทางสู่การทําการเกษตรไร้

สารพิษได้อย่างยั่งยืน และสอดรับกับสาระสําคญัท่ีว่าเกษตรกรในปัจจุบนัยังใช้ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่า

แมลง ยาปราบศตัรูพืช และสารเคมีอ่ืนๆ ในปริมาณท่ีเพิ่มขึน้ต่อเน่ืองซึ่งเป็นผลทําให้ต้นทุนการ

ผลติของเกษตรกรยอ่มสงูขึน้ตามไปด้วย นอกจากนีก้ารใช้สารเคมีก็ยงัก่อให้เกิดมลภาวะท่ีเป็นพิษ

ตอ่สิง่แวดล้อม รวมถึงก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุอนามยัของเกษตรกรและสิง่แวดล้อมของคนในชมุชน 

(มณฑล เจียมเจริญ, 2551) 

 3.1.4 ด้านครอบครัว ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจาก 2 กิจกรรม 

คือ 1) ธนาคารความดี และ 2) ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีให้ลกูเรียนรู้และทําตาม

จากการกระทําของคนเป็นพ่อแม่ มีความรับผิดชอบตัง้แต่เด็กและให้เกิดความผกูผนัจากกิจกรรม

กันเองในครอบครัวขึน้กันส่งผลให้เกิดความสขุท่ีสะท้อนถึงความอบอุ่นของคนในครอบครัว ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวิจยัเร่ืองการศกึษาและพฒันารูปแบบการเสริมสร้างหลกัประกนัความมัน่คงของ

ครอบครัวท่ีว่าความสขุในด้านครอบครัวต้องมาจากความสมัพนัธภาพในครอบครัว ท่ีมีความรัก

ใคร่ ผกูพนั อบอุ่น ใกล้ชิด และมีการแบง่หน้าท่ีความรับผิดชอบให้ สมาชิกในครอบครัว มีการทํา
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กิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกครอบครัว  (สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2553) 

 3.1.5 ด้านรายได้ ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจาก 2 กิจกรรม คือ 

1) การทําสบูจ่ากถ่านและการทํานํา้เต้าหู้ปาท๋องโก๋สตูรชาววงั และ 2) กิจกรรมการรวมกลุม่เป็น

จดัสร้างกลุม่เสริมรายได้ร่วมกนัแลกเปล่ียน กิจกรรมทัง้ 2 กิจกรรมนีส้ง่ผลตอ่การสร้างรายได้ของ

คนในชมุชนซึง่สองคล้องกบังานวิจยัการพฒันาคณุภาพชีวิตของชาวชมุชนตลาดนํา้ตลิ่งชนัพบว่า

คุณภาพชีวิตชองคนในชุมชนสูงขึน้เม่ือมีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ในการจัดสวัสดิการ

สงัคมและและคนในชมุชนมีรายได้สงูขึน้จากการสง่เสริมให้ชาวชมุชนเขตตลิง่ชนัมีโอกาสประกอบ

อาชีพเพิ่มรายได้จากการประกอบอาชีพค้าขาย ในวนัหยดุเสาร์อาทิตย์และวนันกัขตัฤกษ์ (ทศันีย์  

ลกัขณาภิชนชชั, 2545 )  

 3.1.6 ด้านวัฒนธรรม ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนจาก 1 กิจกรรม 

คือ 1) กิจกรรมส่งเสริมเพลงอีแซวเฉพาะท้องถ่ิน สอดคล้องกบังานวิจยัของพิชยั สขุวุ่น (2547) 

ท่ีวา่ศลิปวฒันธรรมท้องถ่ินของชมุชนทัง้ศิลปกรรมเชิงศาสนาและศิลปะพืน้บ้านมีบริบทของความ

เช่ือแตกต่างจากแนวทางของการพฒันาแบบทุนนิยม  เพราะศิลปวฒันธรรมท้องถ่ินมุ่งเน้นการ

พัฒนาทางจิตวิญญาณ ทําให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  และมนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อม  โดยการพึ่งพาอาศยั เคารพในคุณค่าซึ่งกันและกัน  ซึ่งมีผลต่อความสุขของคนใน

ชุมชนหรือหมายถึงคณุค่าทางสนุทรียะจึงเป็นลกัษณะทางนามธรรมท่ีปลกูฝังอยู่ในวิถีชีวิตแบบ

ดัง้เดมิ 

 3.1.7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

จาก 2 กิจกรรม คือ 1) การจดัโซนน่ิงชมุชน 2) การสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั กิจกรรมทัง้ 2 นีเ้ป็น

กิจกรรมท่ีอาศยัการตกลงและเห็นร่วมกนัของคนในชมุชนซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจ

ชุมชนท่ีพึ่งตนเองของ สังคีต พิริยรังสรรค์ (2542) ท่ีมีแนวคิดแตกต่างจากปรัชญาของระบบ

เศรษฐกิจตลาดหรือเศรษฐกิจทุนนิยมท่ีผผู้ ลิตได้ฝากความหวังไว้กับกลไกราคาว่าอุปสงค์และ

อปุทานในตลาดจะทําหน้าท่ีอย่างตรงไปตรงมา เศรษฐกิจชมุชนพึง่ตนเองถือเอาคําสอนของพทุธ

ศาสนาท่ีว่า “อตัตาหิ อตัตาโนนาโถ” ตนเป็นท่ีพึง่แห่งตนเป็นแนวปฏิบตัิตามแนวคิดนีเ้ห็นว่าคน

จําเป็นนต้องบริโภค เพราะฉะนัน้พืน้ฐานท่ีสําคญัท่ีสดุของคนคือการผลิต (Production) จึงเห็นว่า

คนในชมุชนโดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรจําเป็นต้องเป็นผู้ผลิตต้องพึง่พาตนเองให้ได้ และมีการสร้าง

ความเข้มแข็งขึน้ระหว่างคนในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนพึ่งพาตนเองให้ได้ และท้าย ท่ีสดุสงัคมและ
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ประเทศจึงจะสามารถพึ่งพาตนเองได้และจะนํามาซึง่ความสขุของคนในชมุชน และสองคล้องกบั

งานวิจยั 

 3.1.8 ด้านธรรมาภิบาล ผู้วิจยัพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนจาก 2 

กิจกรรม คือ 1) ธรรมาภิบาลในครอบครัว 2) การใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีเน้น

ให้คนในชมุชนร่วมกนัปลกูฝังคนในครอบครัวให้รู้จกับทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองและ

คนในครอบครัวเพ่ือเป็นการสร้างพืน้ฐานธรรมาภิบาลท่ีดีของคนในชมุชนและนําหลกัธรรมคําสอน

มาใช้กบัชีวิตประจําวนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ กลุวชัร หงส์ค ู(2553) ท่ีพบผลการวิจยัวา่การ

จดัการอบรมและพฒันาบคุลากรให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัธรรมาภิบาล โดยเน้นความรู้

ความเข้าใจในการบูรณาการหลกัธรรมาภิบาลเข้ากบัการปฏิบตัิงานส่งผลให้การทํางานในด้าน

การรับใช้คนชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสงูขึน้ และเป็นการสร้างการยอมรับของประชาชน 

และเป็นแบบอยา่งดีตอ่สงัคมสง่ผลตรงตอ่ความสขุท่ีเกิดขึน้ของคนในชมุชน 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ขึน้อย่างเป็นระบบบนพืน้ฐานของกรอบ

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ตลอดชีวิตแนวคิดการศกึษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดเก่ียวกบัการ

เรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ในบริบทชุมชนท่ีสอดคล้องกับสภาพและบริบทของการเป็นชุมชน

แห่งความสขุและผลการศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนแห่งความสขุจึงจดัเป็นการฝึกอบรมท่ี

มีประสิทธิภาพควรประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีหลากหลายต่อการเป็นองค์ประกอบของการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพ ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว 

ด้านรายได้ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชุมชน และด้านธรรมาภิบาล ซึ่งสอดคล้องกับ

สกล สิงหะ (2553) ท่ีกล่าวว่า สขุภาวะกําเนิด (Salutogenesis) คือ ปัจจยัทกุประการท่ีทําให้

มนุษย์มีความสขุเป็นต้นทุนของชีวิตทัง้ระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครัว หมู่บ้าน ชุมชนเล็กๆไปถึง

ชมุชนใหญ่ๆ กระทัง่ระดบัประเทศและทัง้โลก เม่ือพิจารณาจะพบว่า ทกุอย่างสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั

อย่างเป็นระบบหรือเรียกกว่าระบบนิเวศน์ (Ecosystem) อนัแสดงถึงองค์ประกอบทกุมิติของสขุ

ภาวะอนัเป็นรากฐานความมัน่งและความเข้าใจในเร่ืองการดแูลเพ่ือให้เกิดสขุภาวะท่ีดีในสงัคม  

คือ ครอบคลมุมิติกาย ใจ จิตสงัคมและจิตวิญญาน ซึง่ปัจจยัแห่งความสขุต้องประกอบด้วยปัจจยั

หรือองค์ประกอบหลายๆด้าน ไม่ใช่เพียงแค่ปราศจากโรคเท่านัน้ ยงัต้องมีอาชีพ หน้าท่ีการงาน  

ความมัน่คงในชีวิต กําลงัสนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือนบ้าน งานท่ีทํา ตําแหน่ง ศกัดิ์ฐานะและสิ่ง

สมมตุอ่ืิน 
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3.2  ประสิทธิผลของกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชน

แห่งความสุขที่ได้พัฒนาขึน้ไปใช้ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองใช้การฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ โดยรวมแล้ว พบว่าการฝึกอบรมท่ีพฒันาขึน้

สามารถสร้างความรู้ ทกัษะ และเจกคติของผู้ เข้าร่วมอบรมได้ ซึ่งประกอบด้วย ความพึงพอใจใน

การเข้าร่วมฝึกอบรมในด้านปฏิกริยาตอบสนองทัว่ไป ความพงึพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรม

ในด้านความรู้ท่ีเกิดขึน้ ความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมในด้านการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีส่งเสริมความสขุ ความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมในด้านเจกคติท่ีมีผลต่อ

ชมุชนหลงัเข้าฝึกอบรม โดยมีประเดน็การอภิปราย ดงันี ้

3.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรม

ในด้านปฏิกิริยาตอบสนองทั่วไป 

 จากผลการวิจยัพบว่าผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพึงพอใจของการเข้าร่วม

การฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุในด้าน

ปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ พบวา่สว่นใหญ่มีความพงึพอใจในระดบัมาก

ท่ีสุด ประกอบด้วย 1) ระยะเวลาทัง้หมดในการดําเนินการฝึกอบรมและคู่มือการเรียนรู้ท่ีใช้

ฝึกอบรมฯ 2) รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการฝึกอบรมฯ 3) วิทยากรท่ีจดัการ

ฝึกอบรมฯและส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมฯมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 4) เนือ้หา

กิจกรรมการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ได้จริง และมีเพียงด้านเดียวมีความพงึพอใจในระดบัมากคือ

ด้านการปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1)  ระยะเวลาทัง้หมดในการดําเนินการฝึกอบรมและคูมื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ฝึกอบรม  

 ผู้ วิจัยได้แบ่งเวลาในการฝึกอบรมตามเนือ้หากิจกรรมในและด้านตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน โดยให้เวลาในแต่ละด้าน 3 ชัว่โมง เป็น

ระยะเวลา 3 วนัในช่วงวนัเสาร์ทิตย์ โดยมีคูมื่อการเรียนรู้ให้ผู้ เข้าร่วมอบรมได้เรียนรู้ควบคู่กบัการ

ปฏิบตัลิงมือทําตามเนือ้หาท่ีเน้นกิจกรรมเป็นตวัฝึกอบรม ซึง่ได้รับความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 

ซึ่งสอดคล้องกับการจดักิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนจะมีประสิทธิภาพ (อาชญัญา รัตนอบุล, 

2550) เม่ือการอบรมมีเนือ้หาและระยะเวลาท่ีเหมาะสมกัน ได้แก่ “มีความครอบคลมุในเนือ้หา/ 

ความรู้ และระยะเวลา ในการวิเคราะห์, ทํากลุม่”  “สามารถจดัเนือ้หา เก่ียวกบัเร่ืองการบริหารการ
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อบรมได้ดี ครบถ้วนในเวลาท่ีจํากดั ทําให้ผู้ เรียนได้ concept ต่างๆ ท่ีสําคญั นําไปประยกุต์ใช้ใน

หนว่ยงานได้”  

2)  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคูมื่อการฝึกอบรมฯ  

 ความพึงพอใจในด้านของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการ

ฝึกอบรมฯผู้ วิจยัได้ใช้การจดักิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลายหลากท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ ซึ่ง

ประกอบด้วย การอภิปรายกลุ่มย่อย การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมุติ การวิเคราะห์

สถานการณ์และปัญหาร่วมกัน การลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ตลอดจนการใช้วิทยากรมา

บรรยายในกิจกรรมแต่ละด้าน มีผลต่อการตอบสนองด้านความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมอบรมดงัท่ี  

Lawson (2006) กลา่วไว้วา่วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาด้านความรู้และด้านพฤติกรรม

นัน้ สามารถจดัได้หลายวิธี เช่น การบรรยาย การนําเสนอโดยวิดิทศัน์ การอภิปรายกลุ่มย่อย และ

สถานการณ์จําลอง  

3) วิทยากรท่ีจดัการฝึกอบรมฯ และส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมฯมีสว่นช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 

ความพึงพอใจในด้านวิทยากรและส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมมีส่วนช่วยให้

เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ผู้วิจยันําวิทยากรท่ีมีความชํานาญและประสบการณ์ตรงในแต่ละกิจกรรมท่ี

ได้พฒันาขึน้ และยงัได้ใช้ส่ือการสอนในหลายรูปแบบเพ่ือให้เกิดการเข้าถึงการเรียนรู้ของแตล่ะคน 

โดยเร่ิมต้นจากการเชือ้เชิญให้ร่วมกนัสํารวจปัญหาร่วมกนั จนไปถึงการหาทางแก้ปัญหา จากนัน้

จงึเป็นการบรรยายเพ่ือให้ความรู้เบือ้งต้นทัง้ผ่านการเลา่นิทาน การเลา่กรณีศกึษาท่ีตรงกบัวิถีชีวิต

ของผู้ เข้าร่วมอบรม และการใช้วิดิทัศน์ รวมถึงการแสดงบทบาทร่วม ตลอดจนการเชือ้เชิญให้

มาร่วมสาธิตและร่วมมือในกิจกรรม ซึง่สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2550) ท่ีได้เสนอวิธีการ

และเทคนิคการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กล่าวถึงการบรรยาย เป็นการให้ความรู้

แก่ผู้ เข้ารับการอบรม โดยวิทยากรจะมีบทบาทหน้าท่ีในการเตรียมเนือ้หาสาระการให้ข้อมลูความรู้

ตา่งๆ ซึง่วิธีการบรรยายนีจ้ะเหมาะสมกบัการให้ความรู้พืน้ฐาน และข้อมลูทัว่ไปแก่ผู้ ฟังเป็นจํานวน

มาก ซึง่สอดคล้องกบัเนือ้หากิจกรรมในการฝึกอบรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนของผู้วิจยัท่ี

มีการเร่ิมต้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสํารวจปัญหา การหาทางแก้ปัญหา เคร่ืองมือในการ

แก้ปัญหาและการประเมินผลร่วมกนั และสอดรับกบังานวิจยัของจฬุารัตน์  เพชรวิเศษ (2555) ท่ี

ศกึษาถึงสมรรถนะความรอบรู้แห่งตนของพยาบาลหวัหน้าหอผู้ ป่วยจากการใช้แนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัและการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองท่ีกล่าวว่ากระบวนการและกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีพฒันามาจากแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกัและการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองนัน้
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สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตัง้แต ่การระดมสมอง การวิเคราะห์ปัญหา การวินิจฉยัและ

ระบปุระเด็นการเรียนรู้และแหลง่เรียนรู้ การร่วมหาวิธีแก้ไขและการหาเคร่ืองมือในการปัญหาจาก

การใช้ปัญหาเป็นฐาน และการสะท้อนและการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

ตลอดจนผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตวัเองทุกขัน้ตอนจะส่งผลให้การจดัอบรมบรรลวุตัถุประสงค์

ของการเรียนรู้ซึ่งหมายถึงผลลพัธ์ของการจดัฝึกอบรมท่ีต้องการให้ผู้ เข้าร่วมอบรมความพึงพอใจ

ในการฝึกอบรม  

4) เนือ้หากิจกรรมการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ได้จริง  

ความพึงพอใจในด้านเนือ้หากิจกรรมการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ได้จริง ผู้วิจยั

ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เข้าร่วมอบรมได้เรียนรู้ทัง้จากเนือ้หาและการปฏิบตัิเรียนรู้ร่วมกนั

โดยเน้นท่ีเนือ้หาความรู้ท่ีอบรมนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนัและเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์

กบัผู้ เรียน ความพงึพอใจด้านนีแ้สดงผลออกมาในระดบัมากท่ีสดุ สอดคล้องกบั Knowles (1980) 

แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to Learning) ท่ีกลา่วว่าผู้ ใหญ่จะยดึปัญหาเป็นศนูย์กลางในการ

เรียนรู้ มุ่งนําความรู้ไปใช้ทนัทีและ อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้ให้คํานิยามไว้ว่าเป็น “ศิลป์และ

ศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ และสอดรับกลบัอาชญัญา รัตนอบุล (2550) กล่าวถึง

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนผู้ ใหญ่ในขัน้การคิดแก้ปัญหา ผู้สอน

ควรสนับสนุนให้ผู้ ใหญ่ได้มีโอกาสหาความรู้และวิธีแก้ปัญหา โดยการแสวงหาคําตอบด้วย

การศกึษาด้วยตวัเอง อภิปรายปรึกษาหารือกบัเพ่ือน ปรึกษาจากผู้ รู้ ค้นคว้าจากห้องสมดุ ลองคิด

แก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบตัจิริงจะช่วยให้ผู้ใหญ่ได้เลือกวิธีท่ีเหมาะสมไปใช้แก้ปัญหาได้จริง 

5) การปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯผู้วิจยัได้ 

ทําการจัดปฐมนิเทศในลักษณะการเปิดใจผู้ เข้าร่วมอบรมเพ่ือกระตุ้ นการเรียนรู้และสร้าง

บรรยากาศผอ่นคลายเพ่ือสง่เสริมเรียนรู้ และได้บอกกลา่วให้ทราบถึงรายละเอียดภาพรวมของการ

ฝึกอบรม ตลอดจนการชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการฝึกอบรมและผลประโยชน์ท่ีผู้ เข้าร่วมอบรมจะ

ได้รับก่อนท่ีจะทําการฝึกอบรมซึง่สอดรับกบัแนวคดิการฝึกอบรมบคุลากรในองค์กร ชชูยั สมิทธิไกร 

(2544) ท่ีกล่าวว่าการปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมการฝึกอบรมชนิดหนึ่งเพ่ือสร้างความรู้สกึเป็นส่วน

หนึ่งและลดความวิตกกังวล ตลอดจนเป็นการให้ข้อมูลความรู้ท่ีถูกต้องเพ่ือผลประโยชน์ของ

ผู้ เข้าร่วมอบรม นอกจากนี ้จุลชัย จุลเจือ (2539) ได้กล่าว่า การเร่ิมต้นการปฐมนิเนศในการจัด

ฝึกอบรมยงัเป็นวิธีการท่ีประหยดัเวลา หรือเป็น “วิธีลดัท่ีสดุในการก้าวไปถึงจุดหมายท่ีวางไว้คือ

การฝึกอบรม” และยงัสอดรับกบัผลงานวิจยั เดชวฒัน์ นาคีรักษ์ (2543) ท่ีว่าการจดัปฐมนิเทศเพ่ือ

ใช้ฝึกอบรมสําหรับพนกังานใหม่มีผลสมัฤทธ์ิของการทํางานและมีการทกัษะในการพฒันาสงูขึน้ 
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และสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ สายชล แสงแดงชาติ และคณะ (2555) ท่ีกล่าวว่าบรรยากาศ

ขององค์การ เช่น การสร้างแรงจงูใจด้วยการปรับสภาพและบรรยากาศการทํางาน รวมถึงการสร้าง

ความผกูผนัในองค์กรมีผลตอ่ประสทิธิผลของการปฏิบตังิานของผู้ อํานวยการ โรงพยาบาลสง่เสริม

สขุภาพตําบล จฑุาธิป ศีลบตุร (2552) 

3.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรม

ในด้านความรู้ที่เกิดขึน้ 

ผลการวิเคราห์ข้อมลูความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมฝึกอบรมในด้านความรู้ท่ีเกิดขึน้ 

ประกอบด้วยความรู้ท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมการ

ฝึกอบรมฯสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง และความรู้สามารถเกิดขึน้ระหว่างกันของ

ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรม ซึ่งผู้ วิจัยได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายให้ผู้ เข้าร่วมอบรมได้

เรียนรู้ทัง้จากเนือ้หาและการปฏิบตัิเรียนรู้ร่วมกนัโดยเน้นท่ีเนือ้หาความรู้ท่ีอบรมนําไปใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจําวนัและเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัผู้ เรียน ความพึงพอใจด้านความรู้นีแ้สดงผล

ออกมาในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ สอดคล้องกบั Knowles (1980) แนวทางการเรียนรู้ (Orientation 

to Learning) ท่ีกล่าวว่าผู้ ใหญ่จะยึดปัญหาเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ มุ่งนําความรู้ไปใช้ทนัที

และ อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้ให้คํานิยามไว้ว่าเป็น “ ศิลป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ ใหญ่

เกิดการเรียนรู้ และสอดรับกลบัอาชญัญา รัตนอบุล (2550) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการ

แก้ปัญหาในการเรียนการสอนผู้ ใหญ่ในขัน้การคิดแก้ปัญหา ผู้สอนควรสนับสนุนให้ผู้ ใหญ่ได้มี

โอกาสหาความรู้และวิธีแก้ปัญหา โดยการแสวงหาคําตอบด้วยการศึกษาด้วยตวัเอง อภิปราย

ปรึกษาหารือกบัเพ่ือน ปรึกษาจากผู้ รู้ ค้นคว้าจากห้องสมดุ ลองคิดแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบตัิ

จริง จะช่วยให้ผู้ใหญ่ได้เลือกวิธีท่ีเหมาะสมไปใช้แก้ปัญหาได้จริง 

3.3 ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชน

แห่งความสุข 

ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับความสนใจ

และมีความรู้มากขึน้ท่ีสดุหลงัจากท่ีรับอบรม คือ ด้านท่ี 1 กิจกรรมด้านสขุภาพ ด้านท่ี 5 กิจกรรม

ด้านรายได้ และด้านท่ี 8 กิจกรรมด้านธรรมาภิบาล โดยแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดแตกต่างกนั 

ดงันี ้ 

1) กิจกรรมด้านสขุภาพ ผู้วิจยัได้จดัอบรมกิจกรรมการให้ความรู้ทัว่ไปและประโยชน์ของ

การทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพและการทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ชีวภาพ TM ได้ เน่ืองจากวา่ผู้ เข้าร่วมอบรม
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มีความเช่ือเดมิวา่การทําเกษตรอินทรีย์ชีวิภาพและการทําเชือ้จลุนิทรีย์ชีวภาพเป็นเร่ืองท่ีทางวิทยา

ศาสต์ท่ีเข้าใจยาก และยงัคิดว่าต้องเสียค่าใช้จ่ายลงทุนจํานวนมาก แต่พอได้รับการอบรมทําให้

เกิดความเข้าใจใหม่ท่ีว่าเป็นเร่ืองของการนําขอเหลือใช้หรือของทิง้แล้วมาเปล่ียนสร้างคณุค่าขึน้ 

อีกทัง้ยงัเป็นเร่ืองใกล้ตวัท่ีสามารถดําเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง การดําเนินกิจกรรมด้วยตนเอง

สะท้อนให้เห็นว่าเป็นการสอดคล้องกับคณุภาพชีวิตและเป็นการพฒันาอย่างยัง่ยืนท่ีให้เกิดการ

พึ่งพาตนเองได้ซึ่งสอดคล้องกับหลกัปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีศูนย์การเรียนรู้วิถีพอเพียงของ

ตําบลสนัทราย อําเภอพร้าว จงัหวงัเชียงใหม่ท่ีได้ใช้แนวคิดนีเ้พ่ือสร้างพลงังานทดแทนด้วยการทํา

เตาเผาถ่านและเตาชีวมวลแกลบ (อภิชิต มณีโชติ, 2553) นอกจากนีกิ้จกรรมการทําเกษตรอินทรีย์

ชีวภาพและการทําเชือ้จุลินทรีย์ชีวภาพยังตรงกับความต้องการตอบสนองด้านการดํารงชีพซึ่ง

สอดคล้องกับความจําเป็นพืน้ฐาน (จปท.)และแผนยุทธ์ศาสตร์ด้านเกษตรอินทรีย์ (แผน

ยทุธศาสตร์ด้านเกษตรอินทรีย์, 2554)  

2) กิจกรรมด้านรายได้ กิจกรรมนีผู้้ วิจยัได้เพิ่มกระบวนการเรียนรู้คือการสร้างสภาพ

บรรยากาศการเรียนรู้จากเดิมท่ีใช้การบรรยายในห้องเรียนเป็นการใช้พืน้ท่ีด้านนอกห้องเรียนด้วย

บรรยากาศสบายโดยใช้การนัง่ในแบบโต๊ะกินข้าวท่ีนําสองตวัมาต่อกนัแล้วพดูคยุแลกเปล่ียนกนั 

ผู้ วิจัยสังเกตว่ากิจกรรมการเสริมรายได้เป็นกิจกรรมท่ีเกิดการมีส่วนร่วมกันมากท่ีสุดเพราะ

ผู้ เข้าร่วมอบรมแสดงข้อคดิเห็นและพดูคยุเกือบครบทกุคนและมากกวา่กิจกรรมอ่ืน  ซึง่ผู้วิจยัพบวา่

กิจกรรมในลกัษณะนีไ้มเ่คยได้รับการจดัขึน้มาเลยในชมุชน เพราะผู้ ท่ีประกอบอาชีพอยู่เดิมไม่กล้า

ท่ีจะเปล่ียนแปลงอาชีพ อีกหนึ่งสาเหตุคือรายได้ท่ีเกิดขึน้ของผู้ประกอบอาชีพจะมีสูตรเฉพาะ

ปิดบังกันไว้ จึงไม่สามารถหารายได้เสริมและไม่สามารถแข่งขันกับเจ้าเก่าได้ ซึ่งผู้ วิจัยพบว่า

กิจกรรมด้านรายได้ด้วยการทํานํา้เต้าหู้ชาววงัและการทําสบูเ่ป็นกิจกรรมท่ีช่วยลดรายจ่ายท่ีทําขึน้

เองได้ง่าย ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้จริงเพราะเป็นสินค้าท่ีใช้จ่ายอยู่ทุกวนัและสร้าง

ความปลอดภยัขึน้เองได้ นอกจากนีผู้้วิจยัยงัพบวา่ทศันคตแิละและพฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมอบรมมี

การเปล่ียนแปลงไปอยา่งเห็นได้ชดั โดยแสดงถึงการให้ความสําคญัตอ่ความปลอดภยัด้านสขุภาพ

ทัง้ต่อตนเองและต่อส่วนร่วม และกิจกรรมด้านรายได้ยังสะท้อนให้เห็นถึงการขยายผลในด้าน

เครือขา่ยการสร้างรายได้ เพราะมีการจดัตัง้เป็นกลุม่เครือขา่ยขึน้มาในหมูบ้่านเพ่ือขอความร่วมมือ

ให้คนในหมู่บ้านซึ่งสินค้ากนัเองก่อนท่ีจะไปซือ้สินค้าข้างนอกกลุ่ม ท่ีสําคญัประชาชนส่วนใหญ่มี

ความเห็นว่าถ้าเร่ืองรายได้มีความมัน่คง ความเป็นอยู่ด้านปากท้องดีจะช่วยส่งผลให้ความสขุใน

กิจกรรมด้านอ่ืนๆ ดีขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัแนวทางการพฒันาท่ีมุ่งไปสู่สงัคมท่ีดีขึน้เพ่ือให้

ประชาชนมีความสขุ ด้วยการมุง่แก้ปัญหาความยากจนและการเข้าถึงปัจจยัพืน้ฐานของประชาชน 
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การลดช่องวา่งการกระจายรายได้และความเหล่ือมลํา้ทางสงัคม การเพิ่มคณุภาพชีวิตในมิติอ่ืนๆท่ี

นอกเหนือจากเศรษฐกิจ เพ่ือปรับใช้ได้กับสังคมไทยในการพัฒนาความสุขในระดับสูงขึน้ ซึ่ง

หมายถึงการชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้เกิดขึน้จากความจําเป็นพืน้ฐานมีครบจึงส่งผลต่อความสุข

โดยรวม (เสาวลกัษม์ กิตตปิระภสัร, 2555) 

3) กิจกรรมด้านธรรมาภิบาล ผู้วิจยัได้จดัอบรมกิจกรรมเร่ืองธรรมาภิบาลในครอบครัวและ

การใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต ผู้วิจยัพบว่าระดบัคะแนนความรู้ด้านนีเ้พิ่มสงูขึน้มากกว่าด้าน

อ่ืนๆเน่ืองจากกว่า คนในชุมชนไม่มีความรู้ในเร่ืองธรรมาภิบาล แต่กิจกรรมนีผู้้ วิจัยได้ทําความ

เข้าใจว่าธรรมาภิบาลคืออะไรและมีความสําคญักบัชุมชนอย่างไร จึงทําให้กิจกรรมนีไ้ด้รับความ

สนใจมากขึน้เพราะเป็นเร่ืองท่ีคนในชมุชนจําเป็นต้องมีส่วนร่วมกนัรับผิดชอบร่วมกนั เพราะส่วน

ใหญ่มองไปข้างหน้าว่าหาคนท่ีเป็นพ่อแม่และลูกรู้บทหน้าหน้าท่ีของตนเองก็ทําให้ครอบครัวมี

ความสขุเพิ่มมากขึน้จนนําไปสู่ความสขุของคนในชมุชน ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมท่ีว่าประชาชนส่วนใหญ่ยงัจําเป็นต้องความช่วยเหลือจากรัฐบาลด้วยการสัง่

การในลกัษณะจากบนสู่ล่าง (Top-Down) ซึ่งรัฐใช้วิธีการนีก้ับประชาชนมาตลอด ซึ่งแนวคิดใน

ลกัษณะจากล่างสู่บน (Bottom-Up) ท่ีเกิดขึน้จากประชาชนยงัไม่เกิดขึน้ในสงัคมไทยจนได้มีการ

ปรับเปล่ียนการพฒันาประเทศตัง้แต่แผนฉบบัท่ี 8 ด้วยการใช้คนเป็นศนูย์กลางในการพฒันา

(สํานกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2553) 

ส่วนกิจกรรมด้านอ่ืน คือ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านความ

เข้มแข็งของชมุชน ผู้วิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้รับความสนใจและมีความรู้อยู่ในระดบัมาก

ตามลําดบัถดัจากกิจกรรมข้างต้น ทัง้นีเ้พราะการศึกษาของคนในชุมชนท่ีได้โอกาสในการเรียนรู้

เพิ่มมากขึน้สง่ผลให้เพิ่มโอกาสทางความคิดท่ีจะพฒันาคณุของตนเองและชมุชนมากขึน้ การเพิ่ม

โอกาสในการเรียนรู้ทางการศึกษาเปรียบเสมือนการเพิ่มทางเลือกในการเรียนรู้กิจกรรมด้านอ่ืนๆ

ตามมา โดยเฉพาะกิจกรรมสิ่งแวดล้อมและครอบครัวเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และสามารถ

นําไปใช้ได้จริง เม่ือสขุภาพของคนในครอบครัวดีขึน้ย่อมส่งผลต่อสขุภาพของคนในชมุชนตามมา 

โดยเฉพาะในเร่ืองของกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมท่ีต่อยอดจากการทําหวัเชือ้จุลินทรีย์ 

TM ในกิจกรรมด้านสขุภาพ และจากคูมื่อท่ีบอกขัน้ตอนการทําท่ีไม่ยุ่งยากและทําได้ง่ายและไม่มี

ต้นทุนใดๆสูง ผู้ วิจัยสังเกตและพบว่ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมนีไ้ด้สร้างความเช่ือมั่นและเปิด

ความคิดในผู้ เข้าร่วมอบรมมีทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปมากขึน้จากเดิมท่ีเช่ือว่าการใช้สารเคมี

เท่านัน้ท่ีจะช่วยให้เกิดผลผลติสงู และกิจกรรมด้านีส้ง่ผลดีตอ่ความสขุของคนในชมุชนเน่ืองจากว่า

เป็นการลดโทษทนัอนัตรายต่อร่างกายจากสารเคมี  และกิจกรรมด้านวฒันธรรมเป็นกิจกรรมท่ี
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ได้รับความสนใจและมีความรู้เพิ่มขึน้อยู่ในระดับน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกับกิจกรรมด้านอ่ืนๆ 

เน่ืองจากว่าเป็นกิจกรรมท่ีประชาชนเช่ือว่าจะส่งผลต่อความสขุในลําดบัท้าย และเข้าใจว่าในแต่

ละพืน้ท่ีของแต่ละภาคแต่ละอําเภอของชุมชนมีวัฒนธรรมท้องถ่ินจําเพาะแตกต่างกันออกไป 

นอกจากนีย้งัจําเป็นต้องได้รับการสนบัสนุนจากภาคส่วนท้องถ่ินว่าจะมีการส่งเสริมมากน้อยแค่

ไหน จึงเป็นเร่ืองท่ีส่งผลต่อความสุขของคนในชุมชนท่ีจะร่วมกันพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนในการสร้างความสขุขึน้ได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัแนวทางการพฒันาท่ีมุง่ไปสูส่งัคมท่ีดีขึน้

เพ่ือให้ประชาชนมีความสขุจากการเพิ่มคณุภาพชีวิตไม่ควรมีการพฒันาในมิติเดียว แต่ควรท่ีจะ

การพฒันาในมิติอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากเศรษฐกิจ เช่น การ ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงและวิถีพทุธ (เสาวลกัษม์ กิตตปิระภสัร, 2555) 

3.4.ผลสรุปการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

ผู้วิจยันําผลการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุข้างต้น (3.3) มาทําการสงัเคราะห์และสรุปผลในประเด็นของการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ พบว่ากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชน

แห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน พบว่าการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุประกอบด้วย 7 กระบวนการเรียนรู้ ดงันี ้กระบวนการท่ี 1 คือ การ

สร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชมุชน ซึง่สอดคล้องกบักระบวนการท่ีช่วยคนมี

ความสขุจะต้องเร่ิมจากการพฒันาร่างกายด้วยการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์อย่างพอเหมาะ  

การออกกําลงักายอย่างถกูต้องและสม่ําเสมอ  เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์  อนัจะเป็นพืน้ฐาน

ในการพฒันาจิตใจ  การพฒันาจิตใจทําได้โดยการฝึกทําสมาธิ  เพ่ือให้จิตใต้สํานกึมีข้อมลูท่ีเตม็ไป

ด้วยความรัก  และจิตใจสว่นลกึทัง้สามระดบัได้รับการพฒันาจึงเกิดความสขุขึน้ได้ เพราะทกุชีวิต

ต้องการความสขุ นัน่คือเป้าหมายสงูสดุของการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบวิธีหนึ่ง (เกียรติวรรณ  

อมาตยกลุ, 2530) กระบวนการท่ี 2 คือ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสขุของคน

ในชมุชน เป็นกระบวนการท่ีมีความสําคญัสําหรับการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง

ชุมชนแห่งความสขุเพราะเกิดขึน้จากการอบรมในกิจกรรมด้านรายได้ ซึ่งผู้ วิจยัได้ทําการเปล่ียน

บรรยากาศในการเรียนรู้ ด้วยการนําผู้ เข้าร่วมอบรมย้ายออกนอกห้องอบรมท่ีเป็นลกัษณะการนัง่

ในแบบชัน้เรียน เป็นการนัง่ในบรรยากาศผ่อนคล้ายในลกัษณะการนัง่โต๊ะกลมล้อมเป็นวางกลม

เพ่ือหนัหน้าเข้าหากนั ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัเร่ืองสภาพในปัจจบุนัและปัญหาด้านการเรียน

การสอนของครูประถมศึกษาว่าบรรยากาศในชัน้เรียนต้องมีลกัษณะทางกายภาพท่ีอํานวยความ

สะดวกตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนใจใฝ่รู้ และจะช่วยเสริมสร้างความร่ืนรมย์ขึน้กบั
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ผู้ เรียนโดยปราศจากความกลวัและวิตกกังวล สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนได้  

(สมุน อมรวิวฒัน์, 2530) ซึง่ผู้วิจยัพบว่าเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัท่ีผู้ เข้าร่วมทกุคนได้แสดงออกในการ

มีสว่นร่วมเรียนรู้กนัมากท่ีสดุ สว่นกระบวนการท่ี 3 คือ การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัเพ่ือ

สร้างความสขุของคนในชุมชนและกระบวนการท่ี 4 การกําหนดแผนและปฏิบตัิการแก้ไขปัญหา

ร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชนมีความสอดคล้องกบัหลกัการพฒันาการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ในศนูย์การเรียนชมุชนท่ีว่า การสํารวจและการวิเคราะห์ชมุชน คือ การศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้

รู้จกัชุมชนอย่างลึกซึง้ เรียนรู้ความรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินในชุมชน ซึ่งแต่ละชุมชนก็จะมีองค์ความรู้ท่ี

แตกตา่งและหลากหลายกนั ถึงแม้วา่องค์ความรู้และกระบวนการสร้างองค์ความรู้ของแตล่ะชมุชน

จะแตกต่างกนัแต่มีลกัษณะบางอย่างท่ีร่วมกนัอยู่ ความรู้ของชมุชนนัน้ได้คิดและสร้างขึน้มาโดย

คนในชมุชนเพ่ือใช้ประโยชน์หรือแก้ปัญหาเฉพาะของชมุชนนัน้ ๆ ดงันัน้การจะวิเคราะห์ชมุชนได้ 

ต้อง รวบรวมเร่ืองราวและองค์ความรู้ท่ีหลากหลายของชมุชนมาเป็นพืน้ฐานและเป็นองค์ประกอบ

ในการวิเคราะห์ให้ตรงกบัเป้าหมายท่ีต้องการกบัคนในชุมชน (พิไลวรรณ แสงขํา, 2548) ส่วน

กระบวนการท่ีเก่ียวข้องคือ กระบวนการท่ี 5 การสาธิตและลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุ

ของคนในชมุชน กระบวนการท่ี 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนใน

ชมุชน และกระบวนการท่ี 7 การเปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 

เป็นกระบวนลําดบัท้ายท่ีเกิดการมีส่วนร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุให้เกิดขึน้ในชมุชนซึง่สอดรับกบั

งานวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมของชมุชนในการพฒันาเมืองน่าอยู่ เทศบาลตําบล 

ต.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขนัธ์ท่ีพบว่าการพฒันาเมืองให้มีความน่าอยู่จําเป็นต้องมีกระบวนการ

เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเป็นกญุแจสําคญัท่ีจะนําไปสูก่ารสร้างพลงัชมุชนเพ่ือพฒันาเมืองน่าอยู่อย่าง

มีประสิทธิผล (พนสั พฤกษ์สนุนัท์ และคณะ, 2547) จึงทําให้การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 7 กระบวนการ

เรียนรู้ ดงันี ้1) กระบวนการท่ี 1 การสร้างการตระหนกัรู้ถึงความสําคญัของความสขุในชุมชน  

2) กระบวนการท่ี 2 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสุขของคนในชุมชน  

3) กระบวนการท่ี 3 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน  

4) กระบวนการท่ี 4 การกําหนดแผนและปฏิบตัิการแก้ไขปัญหาร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคน

ในชมุชน 5) กระบวนการท่ี 5 การสาธิตและลงมือปฏิบตัิร่วมกนัเพ่ือสร้างความสขุของคนในชมุชน 

6) กระบวนการท่ี 6 การแลกเปล่ียนและรับผลประโยชน์ความสขุร่วมกนัของคนในชุมชน และ 

7) กระบวนการท่ี 7 การเปรียบเทียบและการประเมินผลความสขุร่วมกนัของคนในชมุชน 
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 นอกจากนีผ้ลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุทัง้ 7 

กระบวนการเรียนรู้ สิง่หนึง่ท่ีจะต้องพงึคํานงึถึงในกระบวนการสร้างความสขุตามองค์ประกอบของ

การเป็นชุมนแห่งความสขุ คือ การคํานึงถึงมิติของความสขุอย่างเป็นองค์รวมตามองค์ประกอบ

ของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ เน่ืองจากว่าชุมชนหนึ่งจะมีความสขุได้จะต้องมีความเข้มแข็งใน

ทกุมิต ิแตก่ารให้นํา้หนกัมิตหินึง่มิตใิดก็ขึน้อยูก่บัความต้องการและปัญหาของชมุชนนัน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข ผู้ วิจัยมี

ข้อเสนอแนะแบง่เป็น 3 ประเด็นคือ  ข้อเสนอแนะสําหรับการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

ไปใช้ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะในการทําวิจยัในครัง้ตอ่ไป ดงันี ้ 

 1.  ข้อเสนอแนะสาํหรับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไปใช้ 

1.1 ข้อเสนอแนะด้านสภาพและบริบทของชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็น

ชุมชนแห่งความสุข การเสริมสร้างรากฐานของชุมชนให้มีความสุขควรมุ่งเน้นการพัฒนาคน 

ครอบครัว ชมุชน และสงัคมด้วยการทําความเข้าใจถึงสภาพและบริบทของชมุชนวา่มีองค์ประกอบ

ด้านใดบ้างท่ีส่งผลต่อความสุขของคนในชุนชน และให้ทุกภาคส่วนของชุมชนทัง้ในระดบัภาค

การเมือง ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอและแลกเปล่ียน

องค์ประกอบความสขุท่ีนอกเหนือจากองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้าน

การศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ ด้านวัฒนธรรม ด้านความเข้มแข็งของ

ชมุชน และด้านธรรมาภิบาลท่ีผู้วิจยัได้ทําการศกึษา 

1.2 ข้อเสนอแนะสําหรับแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

สร้างชนุแห่งความสขุ แบง่ออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 

  1.2.1 ด้านสขุภาพ การส่งเสริมสขุภาพควรเน้นให้คนในชมุชนตระหนกั

และดแูลสขุภาพตนเองเพ่ือท่ีจะให้คนในชุมชนมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง เพ่ือท่ีจะสามารถพึ่งพา

ตนเองได้เพราะจะเป็นผลสืบเน่ืองให้คนในชมุชนเกิดความสขุอยา่งยัง่ยืน 

  1.2.2  ด้านการศกึษา ชมุชนต้องพฒันาคณุภาพการศกึษาด้วยการเป็น

แหลง่การเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กบัคนในชมุชน ให้คนในชมุชนเกิดการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองหรือมี

การแลกเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้กนัร่วมกนั นอกจากนีค้วรเพิ่มความหลากหลายทางการศกึษา 

กล่าวคือ การเพิ่มหลกัสตูรการเรียนการสอนท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เช่น หลกัสตูรการทํา

บญัชีรายรับรายจ่ายตัง้แต่วยัเด็กเพ่ือเป็นการปลกูฝังค่านิยมท่ีดีในเร่ืองการรู้จกัใช้จ่ายเงินอย่างมี
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เหตผุล หรือหลกัสตูรการประยกุต์หลกัธรรมคําสอนมาใช้ในการดําเนินชีวิตเพ่ือสัง่สมการมีจิต

สาธารณะให้เกิดขึน้ในชมุชน 

 1.2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม สร้างการตะหนกัและกระตุ้นการอนรัุกษ์ดแูลป่า 

นํา้ ดนิ ควรมีการสนบัสนนุให้ชมุชนมีพืน้ท่ีสาธารณะสําหรับคนในชมุชนได้ร่วมปลกูพืชผกัสวนครัว

ไว้แลกเปล่ียนและเพ่ือประโยชน์ใช้สอย 

 1.2.4 ด้านครอบครัว ควรปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม และคา่นิยมท่ีดีใน

เร่ืองความขยนั ซ่ือสตัย์ ประหยดั อดออม รวมทัง้การพฒันาศกัยภาพโดยการให้ความรู้แก่เด็ก

เยาวชนและคนในชมุชน 

 1.2.5 ด้านรายได้ คนในชมุชนควรสร้างระเบียบวินยัในการใช้จ่าย สร้าง

ระเบียบสร้างวินยัการใช้จ่ายให้กบัตนเองและครอบครัว หรือควรให้มีการทําบญัชีครัวเรือนไว้ 

 1.2.6 ด้านวัฒนธรรม ควรส่งเสริมและฟื้นฟูเร่ืองภูมิปัญญาหรือ

ศลิปวฒันธรรมในชมุชน  

 1.2.7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ควรมีการสง่เสริมให้มีผู้ นําชมุชนท่ีดี

เป็นแบบอย่างและเป็นท่ียอมรับให้กับคนในชุมชน เพ่ือให้ทําหน้าท่ีช่วยประสานและจดักิจกรรม

ต่างๆ ให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็น การจดัตัง้กลุม่ออมทรัพย์ กลุม่วิสาหกิจ

ชมุชน กลุม่สร้างสรรค์และปรองดอง เป็นต้น ตลอดจนสง่เสริมอาชีพให้กบัสมาชิกในครอบครัวและ

คนในชมุชน สนบัสนนุการจดัตัง้กลุ่มตา่งๆ ในชมุชน หาช่องทางการจําหน่ายหรือหาตลาดรองรับ

ผลผลติ พฒันาอาชีพทางด้าน การเกษตรให้เข้มแข็งและพึง่ตนเองให้มากท่ีสดุ 

1.2.8 ด้านธรรมาภิบาล ภาครัฐบาลควรจดัรณรงค์ให้นกัการเมืองหรือ

ผู้ นําชมุชน ตัง้ใจทํางานด้วยความรับผิดชอบให้หน้าท่ีของตร และมีความสตัย์สจุริต นอกจากนี ้

ภาครัฐควรเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงชมุชนให้มากขึน้ ด้วยการประสานความร่วมมือระหว่างชมุชน

กบัภาคีเครือขา่ยองค์กรหรือหนว่ยงานตา่งๆ 

1.3 ประสิทธิผลของการฝึกอบรมกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ ผลการเข้ารับการฝึกอบรม พบวา่ผู้ เข้าร่วมอบรมมีความรู้เพิ่มขึน้ มีทกัษะ

การเรียนรู้จากกิจกรรมสงูขึน้ ตลอดจนมีเจกคติท่ีดีในการสร้างเสริมความสขุให้เกิดขึน้กบัตนเอง

และชมุชน กิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีได้อบรมควรท่ีจะนําไปเผยแพร่ให้กบัศนูย์การเรียนรู้

ประจําชุมชน หรืองานของกรมพัฒนาชุมชนทัง้ในระดบัชุมชนเมืองและชุมชนท้องถ่ินเพ่ือเพิ่ม

ทางเลือกของการพัฒนาบุคคลในรูปแบบใหม่ เพราะกิจกรรมสามารถนําไปใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจําวนั โดยเฉพาะการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิ (Learning by doing) และการเรียนรู้
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จากกลุม่ (Learning by group) มีความเหมาะสมอย่างยิ่งตอ่การเรียนรู้ผู้ ใหญ่ท่ีปรารถนาจะนํา

ความรู้ท่ีเรียนไปใช้จริงอย่างเร่งด่วน เพราะจากผลวิจัยชีใ้ห้เห็นว่าความสุขของคนในชุมชน

สามารถเกิดขึน้ได้จากการมีส่วนร่วมกันเรียนรู้ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีควรได้รับการ

พิจารณา 

 2.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 2.1  จากแผนยทุธศาสตร์ของการพฒันาขององค์การบริหารส่วนตําบล ท่ีเป็น

ยทุธศาสตร์การพฒันาในระดบัท้องถ่ินท่ีประกอบด้วย 6 ยทุธศาสตร์ คือ แผนท่ี 1 แผนยทุธศาสตร์

การพฒันาด้านการบริหารและการปกครอง แผนท่ี 2 แผนยทุธศาสตร์การพฒันาด้านการคลงัและ

เศรษฐกิจชุมชน แผนท่ี 3 แผนยุทธศาสตร์การพฒันาด้านโครงสร้างพืน้ฐาน แผนท่ี 4 แผน

ยทุธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยากรมนษุย์และสงัคม แผนท่ี 5 แผนยทุธศาสตร์ด้านการศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม และแผนท่ี  6 แผนยทุธศาสตร์การพฒันาด้านสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 

ควรให้แผนยุทธศาสตร์ท่ี 4 คือ แผนยุทธศาสตร์การพฒันาด้านทรัพยกรมนุษย์ และสงัคม และ

แผนยทุธศาสตร์ท่ี 5 คือ ยุทธศาสตร์ด้านการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นศนูย์กลางของ

แผนการในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข เพราะมีความ

สอดคล้องและเก่ียวข้องตรงกบัการศกึษาตลอดชีวิตและการศกึษานอกระบบโรงเรียนในบริบทการ

พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมช และให้แผนยุทธศาสตร์ในด้านอ่ืนเป็นแผนกลยุทธ์เสริมร่วม

สนบัสนนุการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน 

 2.2  กรมพฒันาชมุชน กระทรวงหมาดไทย ควรสนบัสนนุและสร้างเครือข่าย

ความร่วมมือกับภาคส่วนอ่ืน เช่น หน่วยงานสารธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข หน่วยงาน

การศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ตลอดจนนกัการศกึษา นกัพฒันาท้องถ่ิน กลุม่อาสามสมคัรชมุชน 

เพ่ือสร้างความตระหนกัและให้ความสําคญักบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง

ความสขุในแตล่ะชมุชน โดยอาศยักิจกรรมการเรียนรู้ของแตล่ะชมุชนเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้

และแลกเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือสรุปเป็นแผนยุทธศาสตร์หรือแผนพัฒนา

บคุลากรประจําปี ในการสง่เสริมความร่วมมือกนัระหวา่งบคุลากรของทกุหน่วยงาน 

 3.  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยในครัง้ต่อไป 

 3.1 ควรมีการวิจยัในเขตพืน้ท่ีอ่ืน เพ่ือจะได้ทราบว่า การพฒันากระบวนการ

เรียนรู้นีส้ามารถใช้ได้กบัประชากร ทุกชุมชน และกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละชุมชนจะมีความ

แตกตา่งในด้านกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพิ่มขึน้มากน้อยเพียงใด 

 3.2 ควรพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ให้

กว้างขวางออกไปในทกุกลุ่มเป้าหมาย โดยการปรับกิจกรรม เนือ้หาสาระ ให้เหมาะสม กบัเพศวยั
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และลกัษณะเฉพาะของกลุ่มเป้าหมาย รวมทัง้ความต้องการ และความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย

นัน้ๆ และด้วยแนวคดิการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เช่น การเรียนผา่นกระบวนการกลุม่ เป็นต้น 

 3.3 ควรมีการวิจยัเพ่ือศกึษาปัจจยัและอปุสรรคท่ีมีผลตอ่การเสริมสร้างความสขุ

ของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือให้ได้มาซึ่ง

ข้อมูลเชิงสถิติท่ีมากขึน้ในการจัดการอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือ

สร้างชมุชนแห่งความสขุ อนัมาซึง่ประสทิธิผลของการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้  

 3.4 ในการทําวิจัยครัง้ต่อไปหากได้มีการปรับเปลี่ยนระเบียบวิธีการวิจัยใน

รูปแบบอ่ืนๆ ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ จะเพิ่มความน่าสนใจให้กบังานวิจยั เช่น การใช้การ

วิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research) เป็นต้น 
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การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

 
 

เอกสารประกอบการวจิัยปฏบัิตกิารแบบมีส่วนร่วมใน 

การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

 

 

 

THE PAPER OF PARTICIPATORY OF ACTION RESEARCH FOR  

THE DEVELOPMENT OF COMMUNITY’S LEARNING PROCESSES  

TO CREATE A HAPPY COMMUNITY 
 

 

 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ 
 

 

 

เอกสารการวจิัยนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศกึษาตามหลักสูตรครุศาสตร

ดุษฎีบัณฑติ สาขาวชิาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควชิาการศกึษา

ตลอดชีวติ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
 

 

 

ภาคฤดูร้อน ปีการศกึษา 2554 
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คาํชีแ้จง 

 
 ด้วยข้าพเจ้านายภูริต โศภนคณาภรณ์ นิสิตระดบัปริญญาเอก หลกัสูตรครุศาสตรดษุฎี

บณัฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือ

สร้างชุมชนแห่งความสุข โดยมีวัตถุประสงค์1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 2) เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุ 3) เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 ผู้วิจัยได้จัดทําเอกสารประกอบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพือ่สร้างชมุชนแห่งความสขุ สําหรับการขอความร่วมมือในการทํา

สญัญาประชาคม เพื่อขอความร่วมมือบุคลากร บุคคล เจ้าหน้าที่ทัง้ภาครัฐ สภาการปกครอง

ทอ้งถ่ิน และตลอดจนประชาชนในท้องที ่เพือ่ให้งานวิจยัช้ินนีเ้กิดความความถูกตอ้งและแม่นยํา

ตลอดจนไดร้ับข้อเสนอแนะทีจ่ะนําไปใชใ้หเ้กิดความสมบูรณ์ ตลอดจนผูวิ้จยัจะไดดํ้าเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีแบบแผนและสามารถนําข้อแนะนําเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับไป

ดําเนินการวิจยัใหมี้ความถูกตอ้ง และครอบคลมุตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยัต่อไป 

 อนึ่ง ในการจดัทําเอกสารประกอบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้

เอกสารสําหรับวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2และข้อ 3 เพ่ือใช้ในศกึษาและพฒันากิจกรรมและกระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนมตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่งความสขุ อนัจะนําไปสู่ข้อค้นพบและ

ผลสรุปการวิจยัในวตัถปุระสงค์ข้อสดุท้ายตอ่ไป  

 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ 

ผู้วิจยั 
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376 
 

 

1. สภาพทั่วไปของชุมชน 

1.1 ที่ตัง้ของชุมชน  

 อําเภอศรีประจนัต์ ทําการแบ่งเขตการปกครองโดยใช้การแบ่งการปกครองส่วนภมูิภาค 

โดยอําเภอศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองยอ่ยออกเป็น 9 ตําบล ประกอบด้วย อําเภอศรีประจนัต์ 

(Si Prachan) อําเภอบ้านกร่าง (Ban Krang) อําเภอวงัหว้า (Wang Wa) อําเภอวงันํา้ซบั (Wang 

Nam Sap) อําเภอมดแดง (Mot Daeng) อําเภอบางงาม (Bang Ngam) อําเภอดอนปรู (Don 

Pru) อําเภอปลายนา (Plai Na) และอําเภอวงัยาง (Wang Yang) 

ประวตัคิวามเป็นมาของอําเภอศรีประจนัต์  

ตําบลศรีประจันต์ เดิมช่ือว่าตําบลกระพุ้ ง มาในราวปี พ.ศ.2480 ได้มีนายถม มีทองคํา 

เป็นกํานนัคนแรก และได้รับประกอบคณุงามความดีเป็นจํานวนมาก จึงได้รับการแต่งตัง้นามใหม่

วา่ "ขนุศรีประจนัต์รักษา" ราษฎรเห็นวา่ช่ือตําบลเก่าไม่หมาะสม และได้ทราบว่ากํานนัเปล่ียนนาม

ใหม่ จึงเห็นสมควรท่ีจะเปล่ียนช่ือตําบลให้เป็นไปตามช่ือกํานันใหม่ จึงขนานนามว่า "ตําบลศรี

ประจนัต์" มาจนทกุวนันี ้ตําบลศรีประจนัต์แบง่เขตการปกครองออกเป็น 6 หมูบ้่าน 

 1.2 ภมูิประเทศของชุมชน 

เนือ้ท่ีของอําเภอศรีประจันต์มีเนือ้ท่ีทัง้หมด ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ไร่ ลกัษณะ

พืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มติดกับแม่นํา้ท่าจีน พืน้ท่ีส่วนใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลูก ทํา

การเกษตร ทํานา ทําไร่มีแหลง่นํา้ธรรมชาต ิคือ แมนํ่า้ท่าจีน แมนํ่า้สามจุ่น  

การไฟฟ้า มีไฟฟ้าเข้าถงึครบทกุอําเภอ มีจํานวนประชากรท่ีใช้ไฟฟ้าคดิเป็นร้อยละ 100 

ของประชากรทัง้หมดในอําเภอ 

การประปา ครอบคลมุทกุพืน้ท่ีในคุ้ม วงั และตําบล 

การโทรคมนาคม ตู้โทรศพัท์สาธารณะมี 105 ตู้  หรือเฉล่ีย 15 ตู้ตอ่อําเภอ 

การคมนาคม การคมนาคมทางบนโดยรถยนต์ ทัง้ภายในและระหวา่งอําเภอ มีความ

สะดวกรวดเร็ว เน่ืองได้มีโครงการปรับปรุงถนนในเขตอําเภอ และตลอดทกุตําบลอยา่งตอ่เน่ือง 

โดยมีเส้นทางจากถนน 

1.3 อาณาเขตตดิต่อ 

อําเภอศรีประจนัต์ มีอาณาเขตติดตอ่กบัอําเภอข้างเคียง ดงันี ้

ทิศเหนือ ติดตอ่กบัอําเภอสามชกุ อําเภอเดิมบางนางบวช และอําเภอแสวงหา (จงัหวดัอา่งทอง ทิศ

ตะวนัออก ติดต่อกบัอําเภอโพธ์ิทอง และอําเภอสามโก้ (จงัหวดัอา่งทอง) 

ทิศใต้ ติดตอ่กบัอําเภอเมืองสพุรรณบรีุ  

ทิศตะวนัตก ติดตอ่กบัอําเภอดอนเจดีย์  
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1.4 จาํนวนหมู่บ้าน  

จํานวนครัวเรือน 2,367 ครัวเรือน 

จํานวนประชากรในเขต อบต. 5,279 คน (อ้างอิงจากข้อมลูสถิติประชากรตามสํานกั

บริหารการทะเบียน อําเภอศรีประจนัต์ ณ เดือนกมุภาพนัธ์ 2555) 

1.5 สภาพเศรษฐกิจ 

อาชีพ ประชากรส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 90 ของผู้ มีงานทําประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานของรัฐ รับจ้าง และค้าขาย ตามลําดบั อาชีพท่ีทํา

รายได้ให้กบัประชาชนภายในชมุชนมากท่ีสดุ คือ อาชีพเกษตรกรรม โดยพืชท่ีนิยมปลกู ได้แก่ ข้าว 

ไม้ผล เช่น มะม่วง มะพร้าว ฝร่ัง ชมพู่ เป็นต้น ส่วนพืชไร่ เช่น ข้าวโพด มนัสมัปะหลงั พืชผกั เช่น 

แตงกวา ผกัคะน้า กวางตุ้ ง มะเชือ ถั่วฝักยาว มนัเทศ พริก ผกัชี ต้นหอม บวบ เป็นต้น ด้เนการ

เลีย้งสตัว์ เกษตรกรสว่นใหญ่นิยมเลีย้งไว้บริโภคภายในครอบครัว และนําบางสว่นมาจําหน่ายเพ่ือ

เป็นรายได้เสริม ด้านอตุสาหกรรมภายในอําเภอมีโรงงาน ได้แก่ โรงงานสพุรรณฟตุแวร์ โรงงานปุ๋ ย 

โรงงานผลไม้กระป๋อง โรงงานตดัเย็บเสือ้ผ้า โรงสีข้าว และอ่ืนๆ ประกอบด้วย โรงแรม ปัม้นํา้มนั 

โรงสีข้าว ร้านขายรถยนต์เก่านําเข้า บริษัทประกนัรถยนต์ ร้านรับซ่อมของเก่า ตลาดนดั ร้านตดั

เย็บเสือ้ผ้า ร้านขายอะไหล่รถยนต์ ร้านกลึงเคร่ืองจกัรกล ร้านอ๊อค เช่ือม กลึง ฟาร์ม ผลิตภณัฑ์

การเกษตร ร้านอาหาร ร้าตดัผมชาย ร้านเสริมสวย กิจการนวดแผนโบราณ 

หน่วยธุรกิจ (โรงแรม ปัม้นํา้มนั ร้านค้าตา่งๆ เป็นต้น 

1.6 สภาพสังคม 

 การศกึษา ประกอบด้วยโรงเรียนระดบัประถมศกึษา โรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา ห้องสมดุ

ประจําอําเภอ ท่ีอา่นหนงัสือประจําชมุชน ศนูย์ข้อมลูประจําตําบล ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ศนูย์พฒันา

เพ่ือสง่เสริมการเกษตรท่ียัง่ยืน เป็นต้น 

 สถาบนัและองค์กรศาสนา ประกอบด้วยวดั  

 สาธารณะมีโรงพยาบาลประจําอําเภอ โรงพบาบาลสง่เสริมคณุภาพระดบัตําบล และเร่ือง

อตัราความสะอาดและอตัราการมีและใช้ส้วมราดนํา้เป็นร้อยละ 100 

 ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ ประกอบด้วย ตู้ยามและรถตรวจการดบัเพลงิ 

 แหลง่นํา้ธรรมชาต ิประกอบด้วย ลํานํา้ ห้วย บงึ หนอง แมนํ่า้ และคลองชลประทาน 

2. องค์ประกอบความสุขตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

การนําเสนอสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านจากข้อมลูท่ีได้

จากการสมัภาษณ์ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู ผู้วิจยัแบง่ออกเป็น 3 สว่น โดยมีรายละเอียด

ดงันี ้
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 2.1 ผลการเก็บข้อมูลสภาพและบริบทชุมชนในส่วนบุคคลแบ่งตามองค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 8 ด้านโดยทาํการแบ่งตามองค์ประกอบหลักเพื่อหาองค์ประกอบย่อยในแต่

ละด้าน สามารถแสดงไว้ในตารางที่ 24 ดงันี ้

ตารางที่ 24 ผลการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชนในสว่นบคุคลแบง่ตามองค์ประกอบความสขุ

ทัง้ 8 ด้าน  
องค์ประกอบ

หลักของ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

องค์ประกอบย่อย

ของความสุข 

ในแต่ละด้าน 
รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

องค์ประกอบย่อยท่ี 

1. ร่างกายแข็งแรง

สมบรูณ์ 

 

 

การเห็นคณุค่าของการออกกําลงักาย, การออกกําลงักายสม่ําเสมอเหมาะสมกบัวยั 

การพกัผ่อนอย่างเพียงพอ, การมีอายยืุนยาวและแข็งแรง การเลือกรับประทานอาหารท่ี

มีประโยชน์และสะอาด, การเข้าใจถึงปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ, การเข้าใจถึง

การป้องกนัอนัตรายจากอบุติัภยัตา่ง ๆ, การห่างไกลจากสิ่งเสพติด และการมีสขุภาวะ 

ท่ีดี   

2. ความพึงพอใจใน

ชีวิต  

 

 

 

การรู้จกัมองโลกในแง่ดี, การมองโลกในแง่บวก, การมีอารมณ์ขนั, การพอใจในสิ่งท่ีตน

มีอยู่, การท่ีบคุคลรู้จกัตนเองเป็นอย่างดี, การยอมรับข้อบกพร่องท่ีตนมี,มีภาคภมิูใจใน

ข้อดีของตน, มีความรักและการแบ่งปัน, มีอารมณ์แจ่มใส มีจิตใจท่ีมั่นคง, มี

ความเครียดน้อย, การสามารถสร้างและรักษาสมดลุในชีวิต, การรู้จกัรับและปฏิเสธได้

อย่างมีเหตผุล และการกล้าตดัสินใจอย่างถกูต้องและเป็นธรรม 

3. สามารถท่ีจะปรับ

ตนให้เข้ากบั 

สถานการณ์ได้ 

 

 

การเอาตัวรอดปลอดภัยได้ในสภาวะคบัขัน, การมีพืน้ความรู้ท่ีพอเพียง, การมี

ความหวงัในอนาคตท่ีดีขึน้, การดํารงชีวิตอย่างมีเหตผุลและสามารถวางแผนในการ

แก้ปัญหาชีวิต, การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ทัง้ในครอบครัว ชมุชนและในสงัคม ,การมีความรัก

และไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ และทําประโยชน์ให้แก่หมู่คณะ และมีความสามารถใน

การดําเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ 

4. มีความสขุสงบ 

ทางใจ  

 

ใจไม่มีกิเลสมาเจือปน, มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสขุ, การเข้าถึงคณุค่าท่ีแท้จริงของ

ชีวิต, สามารถเลือกวิถีการดํารงสอดคล้องกับสจัจะแห่งธรรมชาติ, พอใจในความ

ต้องการ ก็มีความโลภน้อย, รู้จกัผ่อนคลาย, ไม่มีความวิตกกงัวลและความตงึเครียด, 

รู้สกึสบายใจ, มีความเมตตา, มีความเสียสละต่อส่วนรวม, ความมีสติ, มีการหยัง่รู้เอง, 

ประพฤติชอบ มีความสขุ สนัติ และไม่เบียดเบียน, เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างความ

จริง ความงามและความเป็นธรรม 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 2 ด้าน

การศกึษา 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี 

1. การศกึษาในระบบ

โรงเรียน 

 

 

 

ได้เรียนจบมธัยมศกึษา, เช่ือว่าระบบการเรียนในโรงเรียนแม้จะต้องแข่งขนัแต่ก็ทําให้รู้

วา่ชีวิตนีห้นีไม่พ้นการแข่งขนัถ้าผ่านจดุนีไ้ด้ก็จะพบความสขุ, ได้รับการเข้าเรียนตามขัน้

พืน้ฐาน, แม้ว่าจะทําให้เด็กต้องเครียดเกินไปแต่ก็ทําให้เค้ารู้ว่าชีวิตจริงเป็นเช่นไร, 

เอนทรานซ์ติดในมหาวิทยาลยัท่ีพ่อแม่คาดหวงั, ความรู้ความสามารถทางวิชาการใน

สาขาวิชาท่ีตนศึกษาเล่าเรียน, ภูมิใจในการศึกษาท่ีได้รับ, ได้รับโอกาสตาม

ความสามารถท่ีมี และ ได้รับการยอมรับและเชิดหน้าชตูา 
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องค์ประกอบ

หลักของ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

องค์ประกอบย่อย

ของความสุข 

ในแต่ละด้าน 
รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 

2. การเรียนรู้นอก

ระบบโรงเรียน 

 

 

 

อ่านออกเขียนได้, ได้เรียนสายพาณิชย์ สายช่างแล้วเลีย้งครอบครัวได้, มีความรอบรู้ใน

ศิลป์วิทยาการต่าง ๆ อย่างลุ่มลึกและกว้างขวาง, สขุใจท่ีได้สอบเทียบเพ่ือเข้าเรียน

มหาวิทยาลยัล่วงหน้า, ได้เรียนวิชาเสริมอาชีพท่ีนําไปเลีย้งชีพได้, ได้รับโอกาสในการ

เรียนเม่ือสูงวยั, รู้สึกมีคณุค่าเท่าเทียมกับคนอ่ืน, ได้รับโอกาสท่ีมากกว่าในระบบ

โรงเรียน, ไม่หลดุความรู้ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา, ได้นําความรู้ไปใช้ในชีวิตท่ี

เป็นจริง และไม่รู้สกึวา่ถกูจํากดัด้วยเวลา อาย ุและความรู้ 

3. การเรียนรู้ตาม

อธัยาศยั 

มีเวลาอ่านหนงัสือเสริมความรู้ท่ีสนใจ, รู้สกึวา่การเรียนรู้เกิดขึน้ได้เพราะตวัเราเองจึงทํา

ให้มีความสขุ, มีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้, ได้ความรู้ท่ีตรงกบัความต้องการ, ได้

ความรู้ท่ีเพ่ิมเติม, การมีความรู้ท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบัอนาคตท่ีดีขึน้, ได้ท่องเท่ียวหา

ความรู้นอกห้องเรียน, ประทบัใจตวัเองท่ีได้ให้ความรู้ท่ีตอบสนองความเป็นจริงของชีวิต 

และรู้สกึสขุใจท่ีได้เปิดโอกาสให้ตวัเองได้เข้าใจตวัเองมากขึน้ 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 3 ด้าน

สิ่งแวดล้อม 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. สดัสว่นปริมาณ 

ของทรัพยากรในด้าน 

ป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า 

 ด้านแหลง่นํา้ ด้าน 

ท่ีดินในการทํา 

เกษตรกรรม 

แหล่งนํา้หาปลาสมบรูณ์ได้อยู่, สดช่ืน ร่มเย็นจากแหล่งธรรมชาติ และป่าไม้มีการ

อนรัุกษ์พืน้ท่ีคงไว้ 

 

 

 

 

 

2. การมุ่งอนรัุกษ์และ

รักษาสภาพแวดล้อม 

 

มีพิธีการบวชป่า, มีการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ, มีการใช้ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ (ท่ีต้องนํา

เชือ้จุลินทรีย์มาจากป่าลึกท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สงู), ใช้ชีวิตการแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง, มีชมรมคนรักต้นไม้ และพฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 

3. มีการจดัการเร่ือง

ระบบชลประทาน 

มีชมรมบริหารการรดนํา้ต้นไม้ 

4. สภาพแวดล้อมท่ีดี

และปลอดภยั 

ความปลอดภยัปราศจากมลพิษ, ไม่มีการเผาป่าเพ่ือหาท่ีดินทําการเกษตร, โรงงานท่ี

ก่อตัง้ได้รับมาตรฐานไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมในชมุชน, เป็นชมุชนน่าอยู่อาศยั และไม่มี

มลพิษทางอากาศ ทางนํา้ 

5.  มีระบบนิเวศสมดลุ ป่าไม้อดุมสมบรูณ์ บรรยากาศโลง่โปร่งสบาย 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. มีสมัพนัธ์ภาพท่ีดี

ในครอบครัว 

 

ครอบครัวอบอุ่น, สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัต่อกนั, มีเวลาให้ครอบครัว

สม่ําเสมอ, ครอบครัวไม่ยุ่งเก่ียวกบัสิ่งเสพติด สรุา, ครอบครัวอยู่พร้อมหน้า, ครอบครัว

อบอุ่น, ลกูได้กลบัมาบ้านบ่อย, ลกูรักกนั ไม่ทะเลาเบาะแว้ง, ลกูได้แต่งงาน, พ่อแม่มี

เวลาให้, พาพ่อแม่เข้าวดั ทําบญุ และลกูให้เงินพ่อแม่ 

2. มีความสามารถ 

ในการประกอบ 

สมัมาชีพใครอบครัว 

ท่ีดี 

ลกูกลบัมาทํางานในกิจการครอบครัว, ทําธุรกิจครอบครัวปราศจากความขดัแย้ง, มี

อาชีพเป็นท่ีภูมิใจในครอบครัว, ความคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการ

ดําเนินชีวิต, การมีรายได้ท่ีดี และลกูใช้เงินพอเพียง ไม่ฟุ่ มเฟือย 
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องค์ประกอบ

หลักของ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

องค์ประกอบย่อย

ของความสุข 

ในแต่ละด้าน 
รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 

3. มีความมั่นคงใน

ครอบครัว 

 

มีหลกัประกันความมัน่คงในชีวิต, กิจการไดรับการสืบทอด, มีการพฒันาปรับปรุง

คณุภาพชีวิตครอบครัว ด้วยการเข้าวดั สวดมนต์ ถือศีล, ครอบครัวอยู่ได้โดยไม่พึ่งคน

อ่ืน, มีเงินบํานาญสํารองเลีย้งชีพตอนแก่เถ้า และมีประกนัชีวิตยามเจ็บป่วย 

4. บทบาทใน 

ครอบครัวท่ีเหมาะสม 

 

การมีสถานะทางสงัคมของคนในครอบครัวไม่น้อยกว่าคนอ่ืน, ได้รับการช่ืนชมจากคน

รอบข้าง, รู้สกึภมิูใจท่ีได้ทําอะไรให้ครอบครัว, ได้รับคําชมวา่เป็นสามีท่ีดี, รู้สกึภมิูใจท่ีได้

คมุสามี (นําพาเค้าไปในทางถูกท่ีควร), เป็นท่ีกล่าวถึงในละแวกบ้านว่ามีลกูท่ีดีนะ, 

ครอบครัวรู้จกัดีชัว่ มีความรับผิดชอบ, ได้เสียสละมากขึน้ในกบัคนในครอบครัว และได้

เป็นผู้ นําครอบครัวทัง้ๆท่ีไม่เคยคิดวา่จะทําได้ดี 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 5  

ด้านรายได้ 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. มีความสามารถใน

การประกอบ 

สมัมาชีพ (รายได้) 

รายได้พอเลีย้งตวัเองและครอบครัว, มีอาชีพเป็นท่ีภมิูใจในครอบครัว, คิดเป็นทําเป็น  

เลือกอาชีพในบริษัทใหญ่ท่ีมัน่คง, การมีสมัมาชีพ, ความพึงพอใจต่อหน้าท่ีและการ

ทํางาน หาเงินสง่ตวัเองเรียนได้, มีรายไดท่ีมัน่คง, ลกูเลีย้งยามแก่เฒ่า และมีรายได้จาก

การให้เช่าท่ีนา 

2. ไม่มีหนีส้ิน 

(รายจ่าย) 

ไม่เป็นหนีส้ิน, มีหนีส้ินไม่มาก และหนีส้ินเพ่ือการศกึษาลกู 

 

3. เศรษฐกิจเข้มแข็ง

(เงินออม) 

 

มีเงินออมไว้ใช้ยามเจ็บป่วย, มีเงินสํารองเลีย้งชีพ, ซือ้ประกนัไว้ยามฉกุเฉิน 

มีบ้าน มีรถยนต์, จดัสรรมรดกให้ตระกลูเป็นอย่างดี และไม่ต้องออมเงินมากแต่นําเงิน

ไปใช้เพ่ือประโยชน์สขุของสว่นรวม 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 6  

ด้านวฒันธรรม 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. คุณค่าของความ

เป็นอยู่ดัง้เดิม 

มีการคงเอกลักษณ์และคุณลักษณะท้องถ่ินท่ีดีงาม, มีการอนุรักษ์และสืบทอด

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และมีการส่งเสริมวัฒนธรรมประจําท้องถ่ินไปสู่

ระดบัชาติ 

2. การรักษาส่งเสริม

คณุคา่ทางวฒันธรรม 

สืบทอดวฒันธรรมท่ีดีงามให้คนรุ่นหลงัรับรู้, ถ่ายทอดวฒันธรรมให้เด็กและเยาวชนรัก

ในถ่ินบ้านเกิดของตน และฟืน้ฟวูฒันธรรมท่ีหายไป 

3. การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก 

 

การรู้จกัให้ มีการทําทาน, ร่วมกิจกรรมงานบญุ งานประเพณีอย่างสม่ําเสมอ เช่น งาน

บวช งานปิดทองลูกนิมิต งานทอดผ้าป่า งานทําบุญตกับาตร งานขึน้บ้านใหม่ บวช

ต้นไม้ ใช้จลุินทรีย์จากป่าลกึ เคารพพระแม่โพสพ อทิุศบญุสู่เจ้ากรรมนายเวร ทําบญุให้

บรรพบรุุษ เป็นต้น 

4. มีการส่งเสริมภูมิ

ปัญญาในท้องถ่ิน 

มีปราชญ์ชาวบ้าน, มีหน่วยงานส่งเสริมภมิูปัญญาชาวบ้าน, มีการนําสินค้าเกษตรใน

ถ่ินฐานสร้างรายได้, มีการจดัตัง้กลุ่มอาชีพท้องถ่ิน, มีการจดัการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ 

และมีการจดัตัง้กลุม่อาชีพสินค้าท้องถ่ิน 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 7  

ด้ า น ค ว า ม

เ ข้ ม แ ข็ ง ข อ ง

ชมุชน 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. ชุมชนเกือ้กูลกัน

และพึง่พากนัเองได้ 

 

ชมุชนมีความสามคัคี, มีการสานความสมัพนัธ์กนัอยู่เป็นประจํา, ประกอบกิจกรรมใน

สิ่งท่ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือให้ชีวิตและหมู่คณะท่ีดีงาม, เป็นชมุชนแห่งกลัยาณมิตร, มี

การจดัการและคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกนั และร่วมกนัพฒันาหรือความเปลี่ยนแปลงชมุชน

ไปในทางท่ีงดงาม 

2. การมีส่วนร่วมใน

ชมุชน 

 

มีการจดักิจกรรมร่วมกนัในหมู่บ้าน, มีการกระทําท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความร่วมมือ ร่วม

ใจ, มีความรู้สกึเป็นเจ้าของชมุชนร่วมกนั, เป็นสงัคมท่ีตนรู้จกักนัอย่างใกล้ชิดและสนิท

สนม และ ชมุชนร่วมกนัอนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในชมุชน 
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องค์ประกอบ

หลักของ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

องค์ประกอบย่อย

ของความสุข 

ในแต่ละด้าน 
รายละเอียดขององค์ประกอบย่อย 

3. มีคณุภาพ 

สิ่งแวดล้อมท่ีดี   

มีระบบนิเวศสมดุล, บรรยากาศของคนในชุมชนท่ีพักอาศัยดี, อนุรักษ์ดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีมาตรฐานในการใช้ชีวิตในชมุชน 

องค์ประกอบ

หลกัท่ี 8 ด้าน

ธรรมาภิบาล 

 

องค์ประกอบย่อยท่ี  

1. การพฒันา 

เศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน 

ประชาชนมีการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, มีความพึงพอใจกบัเทคโนโลยี, มีการบริหารงานของ

รัฐบาลท่ีโปร่งใส, มีมาตรฐานการดําเนินชีวิต, ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม, สภาพ

ความเป็นอยู่ท่ีดี, อนรัุกษ์ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสภาพแวดล้อมท่ี

ดี 

2. การปกครอง 

บ้านเมืองอย่างดี 

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน, การมีจิตสํานึกประชาธิปไตย และความ

สมานฉนัท์ทางสงัคม 

3. มีความเท่าเทียมกนั

และมีความเสมอภาค 

มีความเท่าเทียมทางเพศ, มีสว่นร่วมในทางการเมืองและเศรษฐกิจ และมีสิทธิเสรีภาพ 

 

4. มีการส่งเสริม

วฒันธรรมประจําชาติ 

การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม, ฟืน้ฟวูฒันธรรมท้องถ่ินท่ีหายไป 

จดัประเพณีตามวิธีโบราณ, มีศนูย์สง่เสริมวฒันธรรมประจําชาติ 

 5. การยดึมัน่ในหลกั 

ธรรมาภิบาล 

ความโปร่งใส, รู้จกัหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบ, สามารถตรวจสอบได้ และความ

ปลอดภยัจากภยัคกุคาม 

 

จากตารางท่ี 24 สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบหลักด้านสุขภาพ ประกอบด้วย

องค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 40 องค์ประกอบยอ่ย คือ เห็นคณุคา่ของการออกกําลงักาย ออกกําลงักาย

สม่ําเสมอเหมาะสมกบัวยั พกัผ่อนอย่างเพียงพอ  มีอายยืุนยาวและแข็งแรง เลือกรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์และสะอาด การเข้าใจถึงปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ การเข้าใจถึงการ

ป้องกนัอนัตรายจากอบุตัิภยัต่าง ๆ มองโลกในแง่บวก มีอารมณ์ขนั พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ การท่ี

บุคคลรู้จกัตนเองเป็นอย่างดี ยอมรับข้อบกพร่องท่ีตนมี ภาคภมูิใจในข้อดีของตน มีความรักและ

การแบ่งปัน มีอารมณ์แจ่มใส มีจิตใจท่ีมัน่คง มีความเครียดน้อย การสามารถสร้างและรักษา

สมดลุในชีวิต รู้จกัรับและปฏิเสธได้อย่างมีเหตผุล กล้าตดัสินใจอย่างถกูต้องและเป็นธรรม เอาตวั

รอดปลอดภยัได้ในสภาวะคบัขนั มีพืน้ความรู้ท่ีพอเพียง การมีความหวงัในอนาคตท่ีดีขึน้ ดํารงชีวิต

อย่างมีเหตผุลและสามารถวางแผนในการแก้ปัญหาชีวิต การอยู่ร่วมกันด้วยดี ทัง้ในครอบครัว 

ชุมชนและในสังคม มีความรักและไว้วางใจผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ และทําประโยชน์ให้แก่หมู่คณะ 

ความสามารถในการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสขุ ใจไม่มีกิเลสมาเจือปน มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง

ความสขุ การเข้าถึงคณุค่าท่ีแท้จริงของชีวิต สามารถเลือกวิถีการดํารงสอดคล้องกบัสจัจะแห่ง

ธรรมชาต ิพอใจในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย รู้จกัผ่อนคลาย ไม่มีความวิตกกงัวลและความ

ตงึเครียด รู้สกึสบายใจ มีความเมตตา มีความเสียสละตอ่สว่นรวม ความมีสติ มีการหยัง่รู้เอง 
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ประพฤตชิอบ มีความสขุ สนัต ิและไมเ่บียดเบียน เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างความจริง ความงาม

และความเป็นธรรม  

 องค์ประกอบด้านการศกึษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  28 องค์ประกอบ คือ 

ได้เรียนจบมธัยมศกึษา เช่ือว่าระบบการเรียนในโรงเรียนแม้จะต้องแข่งขนัแต่ก็ทําให้รู้ว่าชีวิตนีห้นี

ไม่พ้นการแข่งขนัถ้าผ่านจดุนีไ้ด้ก็จะพบความสขุ ได้รับการเข้าเรียนตามขัน้พืน้ฐาน แม้ว่าจะทําให้

เด็กต้องเครียดเกินไปแต่ก็ทําให้เค้ารู้ว่าชีวิตจริงเป็นเช่นไร เอนทรานซ์ติดในมหาวิทยาลยัท่ีพ่อแม่

คาดหวงั ความรู้ความสามารถทางวิชาการในสาขาวิชาท่ีตนศกึษาเล่าเรียน ภมูิใจในการศกึษาท่ี

ได้รับ ได้รับโอกาสตามความสามารถท่ีมี ได้รับการยอมรับและเชิดหน้าชูตา อ่านออกเขียนได้ ได้

เรียนสายพาณิชย์ สายช่างแล้วเลีย้งครอบครัวได้ มีความรอบรู้ในศลิป์วิทยาการตา่ง ๆ อย่างลุม่ลึก

และกว้างขวาง สขุใจท่ีได้สอบเทียบเพ่ือเข้าเรียนมหาวิทยาลยัล่วงหน้า ได้เรียนวิชาเสริมอาชีพท่ี

นําไปเลีย้งชีพได้ ได้รับโอกาสในการเรียนเม่ือสงูวยั รู้สกึมีคณุคา่เท่าเทียมกบัคนอ่ืน ได้รับโอกาสท่ี

มากกว่าในระบบโรงเรียน ไม่หลดุความรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ได้นําความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตท่ีเป็นจริง ไม่รู้สึกว่าถูกจํากัดด้วยเวลา อายุ และความรู้  มีเวลาอ่านหนังสือเสริมความรู้ท่ี

สนใจ รู้สกึวา่การเรียนรู้เกิดขึน้ได้เพราะตวัเราเองจงึทําให้มีความสขุ มีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ 

ได้ความรู้ท่ีตรงกบัความต้องการ ได้ความรู้ท่ีเพิ่มเติม การมีความรู้ท่ีสามารถปรับตวัเข้ากบัอนาคต

ท่ีดีขึน้ ได้ท่องเท่ียวหาความรู้นอกห้องเรียนประทบัใจตวัเองท่ีได้ให้ความรู้ท่ีตอบสนองความเป็น

จริงของชีวิต และรู้สกึสขุใจท่ีได้เปิดโอกาสให้ตวัเองได้เข้าใจตวัเองมากขึน้  

 องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 17 องค์ประกอบ คือ 

แหลง่นํา้หาปลาสมบรูณ์ได้อยู่ สดช่ืน ร่มเย็นจากแหลง่ธรรมชาติ ป่าไม้มีการอนรัุกษ์พืน้ท่ีคงไว้ มี

พิธีการบวชป่า มีการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ มีการใช้ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ (ท่ีต้องนําเชือ้จลุินทรีย์มา

จากป่าลกึท่ีมีความอดุมสมบรูณ์สงู) ใช้ชีวิตการแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีชมรมคนรักต้นไม้ 

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ มีชมรมบริหารการรดนํา้ต้นไม้ ความปลอดภยัปราศจากมลพิษ ไม่

มีการเผาป่าเพ่ือหาท่ีดินทําการเกษตร โรงงานท่ีก่อตัง้ได้รับมาตรฐานไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมใน

ชมุชน เป็นชมุชนน่าอยู่อาศยั ไม่มีมลพิษทางอากาศ ทางนํา้ ป่าไม้อดุมสมบรูณ์ และบรรยากาศโลง่

โปร่งสบาย 

 องค์ประกอบด้านครอบครัว ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 32 องค์ประกอบ คือ 

ครอบครัวอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวมความรักและผกูพนัต่อกนั มีเวลาให้ครอบครัวสม่ําเสมอ 

ครอบครัวไม่ยุ่งเก่ียวกบัสิ่งเสพติด สรุา ครอบครัวอยู่พร้อมหน้า ลกูได้กลบัมาบ้านบอ่ย ลกูรักกนั 

ไม่ทะเลาเบาะแว้ง ลกูได้แตง่งาน พ่อแม่มีเวลาให้ พาพ่อแม่เข้าวดั ทําบญุ ลกูให้เงินพ่อแม่ ลกู

กลบัมาทํางานในกิจการครอบครัว กิจการได้รับการสืบทอด ทําธุรกิจครอบครัวปราศจากความขดั
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แย้ มีอาชีพเป็นท่ีภมูิใจในครอบครัว ความคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการดําเนินชีวิต 

การมีรายได้ท่ีดี ลกูใช้เงินพอเพียง ไม่ฟุ่ มเฟือย มีหลกัประกนัความมัน่คงในชีวิต มีการพฒันา

ปรับปรุงคณุภาพชีวิตครอบครัว ด้วยการเข้าวดั สวดมนต์ ถือศีล ครอบครัวอยูไ่ด้โดยไม่พึง่คนอ่ืน มี

เงินบํานาญสํารองเลีย้งชีพตอนแก่เถ้า มีประกนัชีวิตยามเจ็บป่วย การมีสถานะทางสงัคมของคน

ในครอบครัวไมน้่อยกวา่คนอ่ืน ได้รับการช่ืนชมจากคนรอบข้าง รู้สกึภมูิใจท่ีได้ทําอะไรให้ครอบครัว 

ได้รับคําชมว่าเป็นสามีท่ีดี รู้สกึภมิูใจท่ีได้คมุสามี (นําพาเค้าไปในทางถกูท่ีควร) เป็นท่ีกลา่วถึงใน

ละแวกบ้านว่ามีลกูท่ีดีนะ ครอบครัวรู้จกัดีชัว่ มีความรับผิดชอบ ได้เสียสละมากขึน้ในกบัคนใน

ครอบครัว และได้เป็นผู้ นําครอบครัวทัง้ๆท่ีไมเ่คยคดิวา่จะทําได้ดี  

 องค์ประกอบด้านรายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 22 องค์ประกอบ คือ 

รายได้พอเลีย้งตวัเองและครอบครัว มีอาชีพเป็นท่ีภมูิใจในครอบครัว คิดเป็นทําเป็น เลือกอาชีพใน

บริษัทใหญ่ท่ีมัน่คง การมีสมัมาชีพ ความพงึพอใจตอ่หน้าท่ีและการทํางาน หาเงินสง่ตวัเองเรียนได้ 

มีรายไดท่ีมัน่คง ลกูเลีย้งยามแก่เฒ่า มีรายได้จาการให้เช่าท่ีนา มีรายจ่ายท่ีพอประมาณไม่เป็น

หนีส้ิน มีรายจ่ายท่ีไม่สดุโต่ง มีรายจ่ายท่ีควบคมุได้ ไม่เป็นหนีส้ิน มีหนีส้ินไม่มาก หนีส้ินเพ่ือ

การศกึษาลกู มีเงินออมไว้ใช้ยามเจ็บป่วย มีเงินสํารองเลีย้งชีพ ซือ้ประกนัไว้ยามฉกุเฉิน มีบ้าน มี

รถยนต์ จดัสรรมรดกให้ตระกลูเป็นอยา่งดี และไมต้่องออมเงินมากแตนํ่าเงินไปใช้เพ่ือประโยชน์สขุ

ของสว่นรวม  

 องค์ประกอบด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 13 องค์ประกอบ คือ มี

การคงเอกลกัษณ์และคุณลกัษณะท้องถ่ินท่ีดีงาม มีการอนุรักษ์และสืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีดีงาม มีการส่งเสริมวฒันธรรมประจําท้องถ่ินไปสูร่ะดบัชาติ สืบทอดวฒันธรรมท่ีดีงาม

ให้คนรุ่นหลงัรับรู้ ถ่ายทอดวฒันธรรมให้เดก็และเยาวชนรักในถ่ินบ้านเกิดของตนฟืน้ฟวูฒันธรรมท่ี

หายไป การรู้จกัให้ มีการทําทาน ร่วมกิจกรรมงานบญุ งานประเพณีอย่างสม่ําเสมอ เช่น งานบวช 

งานปิดทองลกูนิมิต งานทอดผ้าป่า งานทําบุญตกับาตร งานขึน้บ้านใหม่ บวชต้นไม้ ใช้จุลินทรีย์

จากป่าลกึ เคารพพระแม่โพสพ อทิุศบญุสูเ่จ้ากรรมนายเวร ทําบญุให้บรรพบรุุษ เป็นต้น มีปราชญ์

ชาวบ้าน มีหน่วยงานสง่เสริมภมูิปัญญาชาวบ้าน มีการนําสินค้าเกษตรในถ่ินฐานสร้างรายได้ มี

การจดัตัง้กลุม่อาชีพท้องถ่ิน มีการจดัการท่องเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ และมีการจดัตัง้กลุม่อาชีพสินค้า

ท้องถ่ิน 

  องค์ประกอบด้านความเข็มแข็งชุมชน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  14 

องค์ประกอบ คือชมุชนมีความสามคัคี มีการสานความสมัพนัธ์กนัอยูเ่ป็นประจํา ประกอบกิจกรรม

ในสิ่งท่ีจะเป็นประโยชน์เพ่ือให้ชีวิตและหมู่คณะท่ีดีงาม เป็นชมุชนแห่งกลัยาณมิตร มีการจดัการ

และคุ้มครองชีวิตท่ีดีร่วมกนั ร่วมกนัพฒันาหรือความเปล่ียนแปลงชมุชนไปในทางท่ีงดงาม มีการ



384 
 

 

จดักิจกรรมร่วมกนัในหมูบ้่าน มีการกระทําท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยความร่วมมือ ร่วมใจ มีความรู้สกึเป็น

เจ้าของชมุชนร่วมกนั เป็นสงัคมท่ีตนรู้จกักนัอย่างใกล้ชิดและสนิทสนม ชมุชนร่วมกนัอนรัุกษ์และ

รักษาสภาพแวดล้อมในชุมชน บรรยากาศของคนในชุมชนท่ีพักอาศัยดี อนุรักษ์ดูแล

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มีมาตรฐานในการใช้ชีวิตในชมุชน  

 องค์ประกอบด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้  21 องค์ประกอบ 

คือ ประชาชนมีการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีความพงึพอใจกบัเทคโนโลยี มีการบริหารงานของรัฐบาลท่ี

โปร่งใส มีมาตรฐานการดําเนินชีวิต ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม สภาพความเป็นอยู่ท่ีดี อนรัุกษ์

ดแูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สภาพแวดล้อมท่ีดีมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน 

การมีจิตสํานึกประชาธิปไตย ความสมานฉันท์ทางสงัคม มีความเท่าเทียมทางเพศ มีส่วนร่วมในทาง

การเมืองและเศรษฐกิจ มีสิทธิเสรีภาพ การรักษาส่งเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรม ฟื้นฟูวัฒนธรรม

ท้องถ่ินท่ีหายไป จดัประเพณีตามวิธีโบราณ มีศนูย์ส่งเสริมวฒันธรรมประจําชาติ ความโปร่งใส 

รู้จกัหน้าท่ีและมีความรับผิดชอบ สามารถตรวจสอบได้ ความปลอดภยัจากภยัคกุคาม 

 2.2 ผลการสังเคราะห์การเก็บข้อมูลสภาพและบริบทชุมชนในส่วนบุคคลแบ่งตาม

องค์ประกอบความสุขทัง้ 8 ด้าน แบ่งตามองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยในแต่

ละด้าน สามารถแสดงไว้ดงัตารางที่ 25 ดงันี ้

ตารางที่  25 ผลการสงัเคราะห์การเก็บข้อมูลสภาพและบริบทชุมชนในส่วนบุคคลแบ่งตาม

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน แบง่ตามองค์ประกอบหลกัและองค์ประกอบยอ่ย 

องค์ประกอบหลักของความสุขทัง้ 

8 ด้าน 
องค์ประกอบย่อยของความสุขในแต่ละด้าน 

องค์ประกอบหลกัท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 4 ด้านคือ 

1. ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ 

2. ความพงึพอใจในชีวิต  

3. สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ 

4. มีความสขุสงบทางใจ  

องค์ประกอบหลกัท่ี 2  

ด้านการศกึษา 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 3 ด้านคือ 

1. การศกึษาในระบบโรงเรีย 

2. การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน 

3. การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

องค์ประกอบหลกัท่ี 3  

ด้านสิง่แวดล้อม 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 5 ด้านคือ 

1. สดัส่วนปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดิน

ในการทําเกษตรกรรม 

2. การมุ่งอนรัุกษ์และรักษาสภาพแวดล้อม 

3. มีการจดัการเร่ืองระบบชลประทาน 

4. สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั 

5.  มีระบบนิเวศสมดลุ 
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องค์ประกอบหลักของความสุขทัง้ 

8 ด้าน 
องค์ประกอบย่อยของความสุขในแต่ละด้าน 

องค์ประกอบหลกัท่ี 4  

ด้านครอบครัว 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 4 ด้านคือ 

1. มีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว 

2. มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี  

3. มีความมัน่คงในครอบครัว 

4. บทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม 

องค์ประกอบหลกัท่ี 5  

ด้านรายได้ 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 3 ด้านคือ 

1. มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) 

2. ไม่มีหนีส้ิน (รายจ่าย) 

3. เศรษฐกิจเข้มแข็ง(เงินออม) 

องค์ประกอบหลกัท่ี 6  

ด้านวฒันธรรม 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 4 ด้านคือ 

1. คณุคา่ของความเป็นอยู่ดัง้เดิม  

2. การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม 

3. การใช้ชีวิตในแบบวฒันธรรมตะวนัออก 

4. มีการสง่เสริมภมิูปัญญาในท้องถ่ิน 

องค์ประกอบหลกัท่ี 7  

ด้านความเข้มแข็งของชมุชน 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 3 ด้านคือ 

1. ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ 

2. การมีสว่นร่วมในชมุชน 

3. มีคณุภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี   

องค์ประกอบหลกัท่ี 8  

ด้านธรรมาภิบาล 

 

ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อย 5 ด้านคือ 

1. การพฒันาเศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน 

2. การปกครองบ้านเมืองอย่างดี 

3. มีความเท่าเทียมกนัและมีความเสมอภาค  

4. มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาติ  

5. การยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล 

 

จากตารางท่ี 25 สามารถอธิบายรายละเอียดผลการสงัเคราะห์การเก็บข้อมลูสภาพและ

บริบทชมุชนในสว่นบคุคลแบง่ตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านแบง่ตามองค์ประกอบหลกัและ

องค์ประกอบยอ่ยในแตล่ะด้าน โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ 

ร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ ความพึงพอใจในชีวิต สามารถท่ีจะปรับตนให้เข้ากบัสถานการณ์ได้ และ

การมีความสขุสงบทางใจ  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ 

การศกึษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 ด้าน คือ 

สัดส่วนปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสัตว์ป่า ด้านแหล่งนํา้ ด้านท่ีดินในการทํา
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เกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจัดการเร่ืองระบบชลประทาน 

สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ มี

สมัพนัธ์ภาพท่ีดีในครอบครัว มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความ

มัน่คงในครอบครัว และบทบาทในครอบครัวท่ีเหมาะสม  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ มี

ความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้ิน (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง (เงิน

ออม)   

 องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 ด้าน คือ 

คุณค่าของความเป็นอยู่ดัง้เดิม การรักษาส่งเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรม การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 

3 ด้าน คือ ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพสิ่งแวดล้อม

ท่ีดี   

 องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 ด้าน คือ 

การพฒันาเศรษฐกิจอย่างยัง่ยืน การปกครองบ้านเมืองอย่างดี มีความเท่าเทียมกันและมีความ

เสมอภาค มีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิและการยดึมัน่ในหลกัธรรมาภิบาล  

  2.3 ผลสรุปสภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชุมชนแห่ง

ความสุขทัง้ 8 ด้าน โดยจาํแนกออกเป็นองค์ประกอบร่วมและองค์ประกอบที่แตกต่างของ

ความสุขในชุมชนในแต่ พบว่าองค์ประกอบร่วม องค์ประกอบต่าง มีรายละเอียดดงันี ้

  2.3.1 ผลสรุปการสงัเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนในองค์ประกอบร่วมกนัของ

ตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้าจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านตามองค์ประกอบหลกัและ

องค์ประกอบย่อย โดยมีรายละเอียดดงันี ้สภาพและบริบทชมุชนในองค์ประกอบร่วมของตําบลวงั

นํา้ซบัและวงัหว้ามีองค์ประกอบความสขุท่ีเหมือนกนัทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบหลกั คือ องค์ประกอบ

ท่ี 2 3 5 6 และ 7 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาประกอบด้วยองค์ประกอบยอ่ยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ การศกึษาในระบบโรงเรียน การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน และการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 5 

ด้าน คือ สดัสว่นปริมาณของทรัพยากรในด้านป่าไม้ ด้านสตัว์ป่า ด้านแหลง่นํา้ ด้านท่ีดินในการทํา
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เกษตรกรรม การมุ่งอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม มีการจัดการเร่ืองระบบชลประทาน 

สภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภยั และ มีระบบนิเวศสมดลุ  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน 

คือ มีความสามารถในการประกอบสมัมาชีพ (รายได้) ไมมี่หนีส้นิ (รายจ่าย) และเศรษฐกิจเข้มแข็ง

(เงินออม)  

  องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยทัง้สิน้ 4 

ด้าน คือ คณุคา่ของความเป็นอยูด่ัง้เดมิ การรักษาสง่เสริมคณุคา่ทางวฒันธรรม การใช้ชีวิตในแบบ

วฒันธรรมตะวนัออก และมีการสง่เสริมภมูิปัญญาในท้องถ่ิน 

  องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ย่อยทัง้สิน้ 3 ด้าน คือ ชมุชนเกือ้กลูกนัและพึง่พากนัเองได้ การมีสว่นร่วมในชมุชน และมีคณุภาพ

สิง่แวดล้อมท่ีดี  

  2.3.2 ผลสรุปการสงัเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนในองค์ประกอบต่างกนัของ

ตําบลวงันํา้ซบัและวงัหว้าจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านตามองค์ประกอบหลกัและ

องค์ประกอบย่อย โดยมีรายละเอียดดงันี ้สภาพและบริบทชมุชนในองค์ประกอบร่วมของตําบลวงั

นํา้ซบัและวงัหว้ามีองค์ประกอบความสขุท่ีตา่งกนัทัง้สิน้ 3 องค์ประกอบหลกั คือ คือ องค์ประกอบ

ท่ี 1 4 และ 8 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพ มีองค์ประกอบย่อยท่ีตา่งกนั 1 ด้าน คือ การมี

ความสขุสงบทางใจ   

  องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวมีองค์ประกอบย่อยท่ีตา่งกนั 3 ด้าน คือ มี

ความสามารถในการประกอบสมัมาชีพในครอบครัวท่ีดี มีความมัน่คงในครอบครัว และบทบาทใน

ครอบครัวท่ีเหมาะสม องค์ประกอบท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลมีองค์ประกอบย่อยท่ีตา่งกนั 2 

ด้าน คือ การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน และมีการสง่เสริมวฒันธรรมประจําชาต ิ 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้างความสุขตามองค์ประกอบการเป็น

ชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติเพ่ือเสริมสร้างความสขุตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแหง่

ความสขุทัง้ 8 ด้าน สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ผลสรุปกจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเสริมสร้างความสุขตาม

องค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน 
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ตารางที่ 26  ผลสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือเสริมสร้างความสขุตามองค์ประกอบการ

เป็นชมุชนแหง่ความสขุทัง้ 8 ด้าน 
องค์ประ 

กอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสาํรวจ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 

มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไมมี่  

ด้านท่ี 1  

ด้านสขุภาพ 

1. กิจกรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ 

2. กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพในท้องถ่ิน 

3. กิจกรรมสนบัสนนุอาหารกลางวนัและนม 

4. กิจกรรมสง่เสริมสขุภาพแม ่ 

5. และเดก็กิจกรรมสนบัสนนุกลุม่ออกกําลงักย 

6. กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก 

7. กิจกรรมลานกีฬา 

8. กิจกรรมแข่งกนักีฬา 

9. กิจกรรมสง่เสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ 

10. กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

11. กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ 

12. กิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ 

 

X 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

X 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

X 

X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ชมุชนหวัใจดี 

2. ลดเค็มหวานมนัส์ 

เพ่ิมผกัผลไม้ทดแทน 

3. ออกกําลังกาย

ร่วมกนั 

ด้านท่ี 2  

ด้าน 

การศกึษา 

 

1. หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

2. ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคลื่อนท่ี 

3. ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัประดิษฐ์ดอกกหุลาบจาก

ใบเตย 

4. ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพับของสิทธิในการ

คุ้มครองผู้บริภค 

5. ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา 

6. ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัสร้างศนูย์พฒันาเด็กเล็กใน

ตําบล 

7. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนจัดกองทุนแผ่นดินและการ

พฒันาเดก็ 

8. จดักิจกรรมปลกูสํานกึตอ่สถาบนัพระมหากษัตริย์ 

9. จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ 

10. จดักิจกรรมร้านธารากาชาด 

 X 

X 

X 

 

 

 

X 

X 

 

X 

 

X 

X 

X 

  

 

 

 

X 

 

 

1. จดัครูอาสาสมคัรมา

ติ ว ห นั ง สื อ แ ก่ เ ด็ ก

ประจําท้องถ่ิน 

ด้านท่ี 3  

ด้าน 

สิ่งแวดล้อม 

 

1. กิจกรรมส่งเสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกนั 

บําบดั  

2. กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3. กิจกรรมก่อสร้างดาดคสูง่นํา้ 

4. กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ 

5. กิจกรรมขดุลอกคสูง่นํา้ 

6. กิจกรรมสง่เสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

7. กิจกรรมคดัแยกขยะมลูฝอย 

 X 

 

 

X 

X 

X 

X 

X 

 

 

X 

 

 

 

1. สวดมนต์เพ่ือลดโลก

ร้อน 

2. อบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์

ชีวภาพ 

3. ปลูกพืชผักสวนครัว

กินเอง 

4. ผลิตยาฆ่าแมลงจาก

ซากสตัว์ 
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องค์ประ 

กอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสาํรวจ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 

มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไมมี่  

8. กิจกรรมปรับปรุงภมิูทศัน์ 

9. กิจกรรมปลกูต้นไม้  

10. กิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง 

X 

X 

X 

 

ด้านท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว 

ไม่มีกิจกรรมท่ีสํารวจเพ่ือสง่เสริมความสขุ    X 

 

1. จดัโครงการธนาคาร

ความดี เร่ือง ลกูพาพ่อ

แม่ไปวัด ทํากิจกรรม

วันหยุดร่วมกัน อบรม

มารยาท 

2. ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น 

ด้านท่ี 5 ด้าน

รายได้ 

 

1. กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา  

2. กิจกรรมของกลุ่มสบู่ถ่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือน

ใหญ่ 

3. กิจกรรมกลุ่มอาชีพสหกรณ์ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ ศรี

ศกัดา 

4. กิจกรรมกลุ่มชุมชนการปลูกและแปรรูปข้าวเพ่ือ

สขุภาพ 

5. กิจกรรมกลุม่มะพร้าวแก้ว 

6. กิจกรรมกลุม่ผ้าทอบ้านวดัเกาะ 

7..กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ 

8. กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว 

9. กิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรี

ประจนัต์ 

 

X 

 

X 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

X 

 

X 

X 

X 

X 

X 

 1. อบรมอาชีพ เช่น สบู่

จากถ่าน นํา้เต้าหู้ และ

ปาท่องโก๋ 

2. จัดธนาคารชุมชน

เพ่ือสง่เสริมการออม 

3. ติ ด ต่ อ ข อ ก า ร

ส่ง เส ริมแรงงานเป็น

รายได้ 

ด้านท่ี 6  

ด้าน 

วฒันธรรม 

 

1. กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย 

2.  กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุ

3. กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวร

 มหาราช 

4. กิจกรรมวนัสําคญัทางศาสนา 

5. กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา 

6. กิจกรรมวนัเดก็แห่งชาติ 

7. กิจกรรมสง่เสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน 

8. กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้ สูงอายุอําเภอ 

 ศรีประจนัต์ 

X 

X 

X 

 

X 

X 

X 

X 

X 

   1. เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่ง

การกระทําอย่างสงู 

2. รดนํา้ดําหวักันเอง

ของผู้ สูงวัย และล้าง

เท้าขอขมา 

3. ส่งเสริมเพลงอีแซว

เฉพาะท้องถ่ิน 

4. สืบทอดการเคาพร

พระแม่โพสพ 

 ด้ า น ท่ี  7 

ด้ า น ค ว า ม

เข้มแข็งของ

ชมุชน 

 

1. จดัเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการมี

สว่นร่วมของประชาชนในการพฒันาท้องถ่ิน 

2. ประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม 

บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั 

3. กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวัสดิการ

ผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย 

 

 

 

 

X 

 X 

 

X 

 

 

 

1. ส่งเสริมแลกเปลี่ยน

อาชีพ 

2. ธนาคารชุมชนเพ่ือ

ออมเงินระยะยาวยาม

เกษียณอาย ุ
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องค์ประ 

กอบ

ความสุขทัง้ 

8 ด้าน 

ช่ือโครงการการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุข 

ผลการสาํรวจ ความคดิเหน็เพิ่มเตมิ 

มี

ระดบั

มาก 

มี

ระดบั

ปาน

กลาง 

มี

ระดบั

น้อย 

ไมมี่  

ด้านท่ี 8 ด้าน

ธรรมาภิบาล 

1. กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพ

ติด 

  X 

 

 1. ร่วมรับผิดชอบต่อ

สงัคม 

2. ฝึกความรับผิดชอบ

น้อยๆแตว่ยัเดก็ 

3. รณรงค์ต่อต้านยา

เสพติดในชมุชน 

 

 จากตารางท่ี 26 พบว่าผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน มีรายละเอียดดงันี ้

  องค์ประกอบหลกัท่ี 1 ด้านสขุภาพแบ่งออกเป็น 12 กิจกรรม พบว่าผลการ

ประเมินกิจกรรมในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างหลกัประกนัสขุภาพใน

ท้องถ่ิน กิจกรรมสนบัสนนุอาหารกลางวนัและนม กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก กิจกรรมสนบัสนนุ

อปุกรณ์ กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์ และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดต่อ ระดบั

ปานกลางคือ กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดต่อ กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพแม่และ

เด็กกิจกรรมสนบัสนุนกลุ่มออกกําลงักาย และ ระดบัน้อย คือ กิจกรรมลานกีฬา กิจกรรมแข่งกัน

กีฬา กิจกรรมสง่เสริมนกัเรียนแขง่ขนัระดบัชาต ิ

องค์ประกอบหลกัท่ี 2 ด้านการศกึษาแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมพบวา่ผลการ 

ประเมินกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นแค่ระดับปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ หาวัสดุอุปกรณ์

การศึกษา ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนจดัห้องสมุดเคล่ือนท่ี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนจดัประดิษฐ์ดอก

กหุลาบจากใบเตย ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศึกษา ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดัสร้างศนูย์

พฒันาเด็กเล็กในตําบล ศนูย์เรียนรู้ชุมชนจดักองทุนแผ่นดินและการพฒันาเด็ก จดักิจกรรมปลกู

สํานกึตอ่สถาบนัพระมหากษัตริย์ จดักิจกรรมสง่เสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจดักิจกรรมร้า

ธารากาชาด และไม่มีการจดักิจกรรมเลยคือ กิจกรรมจากศนูย์การเรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพบั

ของสทิธิในการคุ้มครองผู้บริโภค 

องค์ประกอบหลกัท่ี 3 ด้านสิง่แวดล้อมแบง่ออกเป็น 10 กิจกรรมพบวา่ผลการ 

ประเมินกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นแค่ระดบัปานกลางประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมส่งเสริมการ

อบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั กิจกรรมก่อสร้างดาดคสู่งนํา้ กิจกรรมวางท่อระบายนํา้ 

กิจกรรมขุดลอกคูส่งนํา้ กิจกรรมส่งเสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย 



391 
 

 

กิจกรรมปรับปรุงภมูิทศัน์ กิจกรรมปลกูต้นไม้ และกิจกรรมอนรัุกษ์ลําคลอง และในระดบัน้อย คือ 

กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิง่แวดล้อม 

องค์ประกอบหลกัท่ี 4 ด้านครอบครัวไมมี่กิจกรรมใดเลยท่ีสง่เสริมตอ่ความสขุของ

คนในชมุชน 

องค์ประกอบหลกัท่ี 5 ด้านร้ายได้แบง่ออกเป็น 9 กิจกรรม พบว่าผลการประเมิน

กิจกรรมในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมของกลุ่มสบู่ถ่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือน

ใหญ่ ระดบัปานกลางคือ คือ กิจกรรมของกลุม่จดัสานผกัตบชวา กิจกรรมกลุม่อาชีพสหกรณ์ปลา

ร้าสบั นางสมพงษ์ ศรีศกัดา และ ระดบัน้อย คือ กิจกรรมกลุ่มชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือ

สขุภาพ กิจกรรมกลุ่มมะพร้าวแก้ว กิจกรรมกลุ่มผ้าทอบ้านวดัเกาะ กิจกรรมกลุม่เคร่ืองเบญจรงค์ 

กิจกรรมกลุม่เต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 6 ด้านวฒันธรรมแบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม พบว่าผลการ

ประเมินกิจกรรมในระดับมากทัง้สิน้ประกอบด้วยกิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวันปีใหม่ไทย 

กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย ุกิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช กิจกรรม

วนัสําคญัทางศาสนา กิจกรรมวันสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ กิจกรรม

สง่เสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และกิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ 

องค์ประกอบหลกัท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชนแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม 

พบว่าผลการประเมินกิจกรรมในระดบัมากประกอบด้วยกิจกรรมคือ กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้

เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย และระดบัน้อยประกอบด้วยกิจกรรมคือ จดัเวที

แลกเปล่ียนการเ รียนรู้ เ พ่ือส่ง เส ริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถ่ิน 

ประชาสมัพนัธ์ขา่วสารเพ่ือสง่เสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกนัสาธารณภยั  

 องค์ประกอบหลกัท่ี 8 ด้านการศกึษาธรรมาภิบาลประกอบมีกิจกรรมเดียวในระดบัน้อย 

คือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพตดิ 

 

3.2 ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ส่งเสริม

การเป็นชุมชนแห่งความสุขตามองค์ประกอบความสุข 

 การนําเสนอผลการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการ

เป็นชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ผู้วิจยัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 27 โดยมี

รายละเอียดดงันี ้
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ตารางที่ 27 ผลสรุปการจําแนกและการจดัลําดบักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็น

ชมุชนแหง่ความสขุตามองค์ประกอบความสขุ 
ระดับของการจัด

ประเภท การจาํแนก

และการจัดลาํดับ 

องค์ประกอบความสุข 

ในแต่ละด้าน 

ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลาํดบักจิกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตที่ส่งเสริมความสุข 

 

 

 

 

ระดับมาก 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

 

 

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ 

ด้านท่ี 6 ด้านวฒันธรรม 

 

 

 

 

ด้านท่ี 7 ด้านความ

เข้มแข็งของชมุชน 

กิจกรรมการสร้างหลกัประกันสขุภาพในท้องถ่ิน, กิจกรรมสนบัสนุน

อาหารกลางวนัและนม, กิจกรรมควบคมุไข้เลือดออก, กิจกรรมฉีด

วคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดตอ่ 

กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ 

กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย, กิจกรรมรดนํา้ขอพรผู้สงูอาย,ุ กิจกรรม

วนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช, กิจกรรมวนัสําคญั

ทางศาสนา, กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา, กิจกรรมวนัเด็ก

แห่งชาติ, กิจกรรมส่งเสริมครูอาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ กิจกรรม

ของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ 

กําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ สวสัดิการผู้สงูอายุ คนพิการ และ

ผู้ ป่วย 

 

 

 

 

 

ระดับปานกลาง 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

 

ด้านท่ี 2 ด้านการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านท่ี 3 สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

ด้านท่ี 5 รายได้  

กิจกรรมการสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดต่อ และกิจกรรมส่งเสริม

สขุภาพแม่และเดก็กิจกรรมสนบัสนนุกลุม่ออกกําลงักาย 

หาวสัดอุปุกรณ์การศกึษา, ศนูย์การเรียนรู้ชมุชนจดัห้องสมดุเคลื่อนท่ี, 

ศนูย์การเรียนรู้ชุมชนจดัประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากใบเตย, ศูนย์การ

เรียนรู้ชุมชนเผยแพร่แผ่นพับของสิทธิในการคุ้มครองผู้บริภค, ศูนย์

เรียนรู้ชุมชนจดัหาวสัดอุปุกรณ์การศึกษา, ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดัสร้าง

ศนูย์พฒันาเด็กเล็กในตําบล, ศนูย์เรียนรู้ชมุชนจดักองทนุแผ่นดินและ

การพฒันาเด็ก, จดักิจกรรมปลกูสํานึกต่อสถาบนัพระมหากษัตริย์, จดั

กิจกรรมส่งเสริมความรู้ด้านอิเลกทรอนิคส์ และจัดกิจกรรมร้าธารา

กาชาด 

กิจกรรมส่งเสริมการอบรมจิตสํานึก เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั, กิจกรรม

ก่อสร้างดาดคสูง่นํา้,  กิจกรรมวางท่อระบายนํา้,กิจกรรมขดุลอกคสู่งนํา้

, กิจกรรมสง่เสริมรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม, กิจกรรมคดัแยกขยะมลูฝอย, 

กิจกรรมปรับปรุงภมิูทศัน์, กิจกรรมปลกูต้นไม้  และกิจกรรมอนรัุกษ์ลํา

คลอง 

กิจกรรมของกลุ่มจัดสานผักตบชวา และกิจกรรมกลุ่มอาชีพสหกรณ์

ปลาร้าสบั นางสมพงษ์ ศรีศกัดา 

 

 

 

ระดับน้อย 

 

ด้านท่ี 1 สขุภาพ\ 

 

ด้านท่ี 3 สิ่งแวดล้อม 

ด้านท่ี 5 รายได้ 

 

ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

กิจกรรมลานกีฬา, กิจกรรมแข่งกันกีฬา, กิจกรรมส่งเสริมนกัเรียน

แข่งขนัระดบัชาติ และ กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมกลุ่มชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ, กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว, กิจกรรมกลุ่มผ้าทอบ้านวดัเกาะ, กิจกรรมกลุ่มเคร่ือง

เบญจรงค์, กิจกรรมกลุ่มเต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝาก

เงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ 
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ระดับของการจัด

ประเภท การจาํแนก

และการจัดลาํดับ 

องค์ประกอบความสุข 

ในแต่ละด้าน 

ผลสรุปการจาํแนกและการจัดลาํดบักจิกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตที่ส่งเสริมความสุข 

ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิ

บาล 

จดัเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนใน

การพฒันาท้องถ่ิน 

และประชาสัมพันธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และ

ป้องกนัสาธารณภยั 

กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยัจากยาเสพติด 

 

จากตารางท่ี 27 พบวา่ผลการจําแนกการเรียนรู้ตลอดชีวติท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแหง่

ความสขุตามองค์ประกอบความสขุสามารถแบง่ออกตามองค์ประกอบความสขุแตล่ะด้าน โดย

ผู้วิจยัได้ทําการจดัลําดบัตามกิจกรรมจากมากไปสูน้่อย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุท่ีมีการจดักิจกรรมมาก

ท่ีสดุ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ มีทัง้สิน้ 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้าง

หลกัประกันสขุภาพในท้องถ่ิน, กิจกรรมสนบัสนุนอาหารกลางวนัและนม, กิจกรรมควบคมุ

ไข้เลือดออก, กิจกรรมฉีดวคัซีนและวดัสดุทางการแพทย์และกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัโรคติดต่อ 

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมของกลุม่สบูถ่่านไม้ไผ่ ลงุพวงทอง เข่ือนใหญ่ ด้านท่ี 

6 ด้านวฒันธรรม มีทัง้สิน้ 8 กิจกรรม คือ กิจกรรมสืบสานวนัปีใหม่ไทย, กิจกรรมรดนํา้ขอพร

ผู้สงูอาย,ุ กิจกรรมวนัคล้ายวนัศวรรคตสมเด็จปพระนเรศวรมหาราช, กิจกรรมวนัสําคญัทาง

ศาสนา, กิจกรรมวนัสําคญัเฉลิมพระชนพรรษา, กิจกรรมวนัเด็กแห่งชาติ, กิจกรรมส่งเสริมครู

อาวโุสและปราชญ์ชาวบ้าน และ กิจกรรมของสมาคมฯชมรมผู้สงูอายอํุาเภอศรีประจนัต์ และด้าน

ท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน มี 1 กิจกรรมคือ การกําหนดลานเวทีเพ่ือรับเบีย้เลีย้งชีพ 

สวสัดกิารผู้สงูอาย ุคนพิการ และผู้ ป่วย  

สว่นกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุท่ีมีการจดักิจกรรม

น้อยท่ีสดุประอบด้วย 5 ด้านคือ ด้านท่ี 1 สขุภาพ มีทัง้สิน้ 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมลานกีฬา, 

กิจกรรมแข่งกนักีฬา, กิจกรรมส่งเสริมนกัเรียนแข่งขนัระดบัชาติ และ กิจกรรมสนบัสนนุอปุกรณ์ 

ด้านท่ี 3 สิง่แวดล้อมมี 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านท่ี 5 รายได้ 

มีทัง้สิน้ 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมกลุ่มชมุชนการปลกูและแปรรูปข้าวเพ่ือสขุภาพ, กิจกรรมกลุ่ม

มะพร้าวแก้ว, กิจกรรมกลุ่มผ้าทอบ้านวดัเกาะ, กิจกรรมกลุ่มเคร่ืองเบญจรงค์, กิจกรรมกลุ่ม

เต้าเจีย้ว และกิจกรรมของสมาคมฯ ของผู้ฝากเงิน ธ.ก.ส.สาขาศรีประจนัต์ ด้านท่ี 7 ความเข้มแข็ง

ของชมุชนมี 1 กิจกรรมคือ จดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนใน

การพฒันาท้องถ่ินและประชาสมัพนัธ์ข่าวสารเพ่ือส่งเสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกันสา
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ธารณภยั และ ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล มี 1 กิจกรรมคือ กิจกรรมการปราศจากและปลอดภยั

จากยาเสพตดิ 

 

4. ข้อเสนอเสนอแนะของโครงการที่สมควรจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติเพื่อ

เสริมสร้างความสุขตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุข 

 การนําเสนอผลสรุปการมีส่วนร่วมในการทําประชาคมจากการเสนอกิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแห่งความสขุตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านโดยจําแนก

ตามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในแต่ละด้านตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 

ด้าน ผู้วิจยัได้ดําเนินการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย

แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตจากผู้ เข้าร่วมจํานวนทัง้สิน้ 50 คน (สว่นท่ี 3) เพ่ือทําการ

ขอความร่วมมือในการมีสว่นร่วมในการเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่ผลตอ่ความสขุทัง้ 8 

ด้าน ผ่านการทําสญัญาประชาคมในวนัจนัทร์ท่ี 4 มิถนุายน 2555 เวลา13.00-16.00 น. ณ ศาลา

ประชาคมประจําอําเภอศรีประจนัต์ จากกิจกรรมทัง้หมดตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน ซึง่

ผู้วิจยัได้แสดงไว้ในตารางท่ี 28 โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตารางที่ 28 ผลสรุปการมีสว่นร่วมในการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้าน 
องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่

ส่งเสริม 

การเป็นชุมชนแห่งความสุขที่มีอยู่แล้ว 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตที่ส่งเสริม 

การเป็นชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับการ

เสนอขึน้ 

ด้านท่ี 1 ด้าน

สขุภาพ 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสขุภาพประกอบด้วย 

1. การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรคติดตอ่ 

2. การสง่เสริมนกักีฬาและสนบัสนนุอปุกรณ์ทางกีฬา 

1.  กิจกรรมการสร้างชมุชนหวัใจดี 

2.  กิจกรรมส่งเสริมให้ลดเค็มหวานมันและ

 เพ่ิมผกัผลไม้ทดแทน 

3.  กิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั 

ด้านท่ี 2  

ด้านการศกึษา 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการศกึษาประกอบด้วย 

1. การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน 

2. การเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

1.  กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติวหนงัสือ

 แก่เดก็ประจําท้องถ่ิน 

ด้านท่ี 3  

ด้านสิ่งแวดล้อม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. การอบรมจิตสํานกึ เฝ้าระวงั ป้องกนั บําบดั  

2. การฟืน้ฟทูรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

3. การรณรงค์รักษ์สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลกร้อน 

2. กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ 

3. กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง 

4. กิจกรรมการผลิตยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านครอบครัว 1.  จดัโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลกูพาพ่อ

 แม่ไปวดั ทํากิจกรรมวนัหยดุร่วมกนั อบรม

 มารยาท 

2. กิจกรรม “ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น” 
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องค์ประกอบ

ความสุขทัง้ 8 

ด้าน 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่

ส่งเสริม 

การเป็นชุมชนแห่งความสุขที่มีอยู่แล้ว 

ช่ือโครงการ/กจิกรรมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตที่ส่งเสริม 

การเป็นชุมชนแห่งความสุขที่ได้รับการ

เสนอขึน้ 

ด้านท่ี 5  

ด้านรายได้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านรายได้ 

1. การสง่เสริมอาชีพให้ประชาชน 

2. การพฒันาผลิตภณัฑ์ชมุชน 

3. ออมทรัพย์เพ่ือการผลิต  

4.การสร้างสถาบนัจดัการการเงินชมุชน 

1. กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จากถ่าน 

 นํา้เต้าหู้และปาท่องโก๋ 

2. การจดักิจกรรมธนาคารชุมชนเพ่ือส่งเสริม

 การออม 

3. การส่งเสริมติดต่อขอการส่งเสริมแรงงาน

 เป็นรายได้ 

ด้านท่ี 6  

ด้านวฒันธรรม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านวฒันธรรม 

1. การอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตามวันสําคัญ

 แห่งชาติ 

2. การจัดสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีรดนํา้ขอพร

 ผู้สงูอาย ุ

3. การร่วมวนัสําคญัของชาติ 

4. การสืบสานและสืบทอดภมิูปัญญาชาวบ้าน 

1. กิจกกรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการกระทํา

 อย่างสงู” 

2. กิจกรรมรดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงูวยั และ

 ล้างเท้าขอขมา 

3. กิจกรรมสง่เสริมเพลงอีแซวเฉพาะท้องถ่ิน 

4. กิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแม่โพสพ 

 ด้านท่ี 7  

ด้านความเข้มแข็ง

ของชมุชน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านความเข้มแข็งของชมุชน  

1. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

 พฒันาท้องถ่ิน 

2. การสง่เสริมความพร้อม บรรเทา และป้องกนั 

 สาธารณภยั 

3. การสนับสนุนเบีย้เลีย้งชีพ สวัสดิการผู้ สูงอายุ คน

 พิการ และผู้ ป่วย 

1. สง่เสริมแลกเปลี่ยนอาชีพ 

2. ธนาคารชุมชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยาม

 เกษียณอาย ุ

ด้านท่ี 8 ด้านธรร

มาภิบาล 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านธรรมาภิบาล  

1. การรณรงค์ป้องการและปรามปรามยาเสพติด 

1. กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

2. กิจกรรมส่งเสริมการฝึกความรับผิดชอบ

 น้อยๆแตว่ยัเดก็ 

3. การรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติดในชมุชน 

 

จากตารางท่ี 28 พบว่าผลสรุปการมีสว่นร่วมในการนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขโดยจําแนกตามองค์ประกอบความสุขทัง้ 8 ด้านมี

รายละเอียดดงันี ้ 

ด้านท่ี 1 ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสร้างชุมชนหวัใจดี 

กิจกรรมสง่เสริมให้ลดเคม็หวานมนัส์ เพิ่มผกัผลไม้ทดแทน และกิจกรรมออกกําลงักายร่วมกนั  

ด้านท่ี 2 ด้านการศกึษา ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติว

หนงัสือแก่เดก็ประจําท้องถ่ิน  
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ด้านท่ี 3 ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการสวดมนต์เพ่ือลดโลก

ร้อน กิจกรรมการอบรมทําปุ๋ ยอินทรีย์ชีวภาพ กิจกรรมการปลกูพืชผกัสวนครัวกินเอง และ กิจกรรม

การผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ 

ด้านท่ี 4 ด้านครอบครัวประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ จดัโครงการธนาคารความดี เร่ือง ลกู

พาพอ่แมไ่ปวดั ทํากิจกรรมวนัหยดุร่วมกนั อบรมมารยาท และกิจกรรม “ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น”  

ด้านท่ี 5 ด้านรายได้ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอบรมอาชีพ เช่น สบู่จาก

ถ่าน นํา้เต้าหู้และปาท่องโก๋ การจดักิจกรรมธนาคารชุมชนเพ่ือส่งเสริมการออม และการส่งเสริม

ตดิตอ่ขอการสง่เสริมแรงงานเป็นรายได้ 

ด้านท่ี 6 ด้านวฒันธรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกกรม “เป็นอยู่อย่างต่ํามุ่งการ

กระทําอยา่งสงู” กิจกรรมรดนํา้ดําหวักนัเองของผู้สงูวยั และล้างเท้าขอขมา กิจกรรมสง่เสริมเพลงอี

แซวเฉพาะท้องถ่ิน และกิจกรรมสืบทอดการเคาพรพระแมโ่พสพ 

ด้านท่ี 7 ด้านความเข้มแข็งของชมุชน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ สง่เสริมแลกเปล่ียน

อาชีพ และธนาคารชมุชนเพ่ือออมเงินระยะยาวยามเกษียณอาย ุ

ด้านท่ี 8 ด้านธรรมาภิบาล ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมร่วมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

กิจกรรมสง่เสริมการฝึกความรับผิดชอบน้อยๆแตว่ยัเดก็ และการรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพตดิในชมุชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



397 
 

 

ภาคผนวก  ฉ 

คู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน 

เพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

 

 

คู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนใน

ชุมชนเพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 

 

 

THE TRAINING MANUAL OF THE DEVELOPMENT OF 

COMMUNITY’S LEARNING PROCESSES TO CREATE A HAPPY 

COMMUNITY 

 

 

 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ 

 

 

 

เอกสารการวจิัยนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศกึษาตามหลักสูตรครุศาสตร

ดุษฎีบัณฑติ สาขาวชิาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควชิาการศกึษา

ตลอดชีวติ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 

 

 

ภาคต้น ปีการศกึษา 2555 
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คาํชีแ้จงการใช้คู่มือการฝึกอบรม 
 

คู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่ง

ความสขุ จดัทําขึน้เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตาม

องค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 2) เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง

ชมุชนแห่งความสขุ 3) เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ด้วย

ข้าพเจ้านายภูริต โศภนคณาภรณ์ นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ประกอบด้วย 3 สว่น คือ 

สว่นท่ี 1 หลกัการและเหตผุลของคูมื่อการฝึกอบรมฯ วตัถปุระสงค์ และกลุม่เป้าหมายและ

คณุสมบตัิผู้ เข้าร่วมอบรม เป็นคําอธิบายหลกัการและเหตผุลของการจดัทําคู่มือ เพ่ือเป็นการ

กําหนดกรอบแนวทางสําหรับการจดัฝึกอบรมฯ 

สว่นท่ี 2 ระยะเวลาการฝึกอบรม โครงสร้างเนือ้หา ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ การวดั

และประเมินผล ซึง่ครอบคลมุรายละเอียดเนือ้หาแต่ละวิชา พร้อมทัง้แนวทางการจดักิจกรรมและ

แนวทางในการวดัและประเมินผล 

สว่นท่ี 3 ภาคผนวก 

 

ผู้จดัอบรมจะนําคู่มือการอบรมนีผ้่านผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่านเพ่ือทําการตรวจสอบความ

ถกูต้องและความสอดคล้อง ตลอดจนทําความเข้าใจหลกัสตูรและแนวการจดัฝึกอบรมให้ถ่องแท้ 

เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุแก่ผู้ เข้าร่วมอบรม รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้นีจ้ะเน้นไปท่ีการมีสว่น

ร่วมกนัของคนในชมุชนตามกรอบการวิจยัท่ีผู้วิจยัได้จดัทําขึน้ 

      ภริูต โศภนคณาภรณ์ 

ผู้จดัสร้างคูมื่อฯ 
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ส่วนที่ 1 

หลักการและเหตุผล 

การจดัการฝึกอบรมการสง่เสริมการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ ผู้

จดัมุ่งเน้นให้เกิดการปฏิบตัิจริงโดยให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ตลอดเวลา ตลอดจนมุ่งให้

ผู้ เรียนเกิดความรู้ ทกัษะท่ีนําไปดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ ตลอดจนมุง่หวงัผลให้เกิดเจกคติขึน้

ภายหลงัท่ีได้รับการอบรม  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ ทักษะ และเจกคติผ่านกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการสร้างความสขุ 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีจดัขึน้จากหน่วยงานในหลาย

ภาคสว่นโดยมีประชาชนเป็นศนูย์กลางในการเรียนรู้ร่วมกนั 

กลุ่มเป้าหมายและคุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมอบรม 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนในชุมชนของอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบุรี ทัง้ผู้ ท่ีมี

อาชีพและไมมี่อาชีพ โดยท่ีมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการมีความสขุ 

 

ส่วนที่ 2 

ระยะเวลาการฝึกอบรม 

ระยะเวลาของการฝึกอบรม ประกอบด้วย จํานวนการอบรมทัง้สิน้ 24 ชัว่โมง ในระยะเวลา 

4 วนั 3 คืน โดยมีรายละเอียดตารางการจดัฝึกอบรม ดงันี ้

วนั กําหนดการจดั

อบรม 

กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมินผล 

วนัท่ี 

1 

08.00-08.15 น. การลงทะเบียน การลงทะเบียน  ใบลงทะเบียน 

 08.15-08.30 น. ชีแ้จงการจดัอบรม กลา่วทกัทายและชีแ้จง

รายละเอียดการจดัอบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.30-08.45 น. ละลายพฤติกรรม

ผู้ เข้าร่วมและแนะนําคณะ

จดัอบรม 

การสร้างความรู้จกัและ

แนะนําวิทยากรในการ

อบรม 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 08.45-09.00 น. ทดสอบความรู้ก่อนเข้ารับ

การอบรม 

ทําแบบทดสอบความรู้

ร่วมกนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

1 

 09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

(ช่วงแรก) 

ความรู้ทัว่ไปและ

ประโยชน์ของการทํา

เกษตรอินทรีย์ชีวภาพและ

การทําหวัเชือ้จลุินทรีย์

ชีวภาพ TM 

คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้งและครูผึง้ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 
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วนั กําหนดการจดั

อบรม 

กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมินผล 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 1 ด้านสขุภาพ 

(ช่วงหลงั) 

ชมุชนหวัใจดีการกินอย่าง

มีสติและออกกําลงักาย

สม่ําเสมอ 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม (ช่วงแรก) 

ปุ๋ ยจลุินทรีย์ชีวภาพ  คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 2 ด้าน

สิ่งแวดล้อม (ช่วงหลงั) 

การผลิตยาฆา่แมลงจาก

ซากสตัว์ ต่างๆ 

คณุครูทองเหมาะ 

แจ่มแจ้ง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 16.15-16.30 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 1) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 1 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

2 

วนัท่ี 

2 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 3 ด้าน

การศกึษา (ช่วงแรก) 

จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้

ในชมุชน 

หวัหน้ากศน ตําบล เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 3  ด้าน

การศกึษา (ช่วงหลงั) 

การสอนวิธีชมุชน ผสาน

ผ่าน วฒันธรรมท้องถ่ิน 

ปราชญ์หรือภมิู

ปัญญาประจํา

ท้องถ่ิน 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว (ช่วงแรก) 

ธนาคารความดี เป็น

กิจกรรมท่ีพ่อแม่ปลกูฝัง

ให้ลกูได้สร้างความดีขึน้

โดยผ่านการบนัทกึลงสมดุ

บนัทกึธนาคารความดี 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 4 ด้าน

ครอบครัว (ช่วงหลงั) 

ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น เป็น

กิจกรรมการเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้กบัลกู 

ครูผึง้และภริูต โศภน

คณาภรณ์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 16.15-16.30 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 2) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 2 ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

2 

วนัท่ี 

3 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 5 ด้านธรรมาภิ

บาล (ช่วงแรก) 

ธรรมาภิบาลในครอบครัว 

  

นายก อบต และครู

กศน 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 5  ด้านธรรมาภิ

บาล (ช่วงหลงั) 

การใช้หลกัธรรมในการ

ดําเนินชีวิต 

พระจากวดัดอน

เจดีย์ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน 

การสร้างกติกาท้องถ่ิน

ร่วมกนั 

ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 
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วนั กําหนดการจดั

อบรม 

กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม วิทยาการในการ

อบรม 

การ

ประเมินผล 

(ช่วงแรก) 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 6 ความ

เข้มแข็งของชมุชน (ช่วง

หลงั) 

การจดัโซนน่ิงชมุชน  ปลดัสภาองค์กร

บริหารสว่นตําบล 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 16.15-17.00 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 3) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 3 

และประเมินความพงึ

พอใจในการอบรมทัง้ 3 

วนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

2และ3 

วนัท่ี 

4 

09.00-10.30 น. กิจกรรมท่ี 7 ด้าน 

รายได้ (ช่วงแรก) 

การทําสบูถ่่านไม้  ครูผึง้ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 10.30-10.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 10.45-12.15 กิจกรรมท่ี 5  ด้านรายได้ 

ช่วงหลงั) 

การทํานํา้เต้าหู้ชาววงั ครูนา เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 12.15-13.00 เบรก (อาหารเท่ียง)    

 13.00-14.30 น. กิจกรรมท่ี 8 ด้าน

วฒันธรรม(ช่วงแรก) 

การสง่เสริมวฒันธรรม

ท้องถ่ิน 

ปราชญ์จากบ้านวงั

นํา้ซบั 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 14.30-14.45 เบรก (อาหารวา่ง)    

 14.45-16.15 กิจกรรมท่ี 8 ด้าน

วฒันธรรม(ช่วงหลงั) 

การอบรมเพลงอีแซว

ท้องถ่ิน 

ปราชญ์ชาวบ้านด้าน

ดนตรีพืน้เมือง 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

3 

 16.15-16.45 ประเมินผลการอบรม 

(ครัง้ท่ี 3) 

ประเมินกิจกรรมในวนัท่ี 3 

และประเมินความพงึ

พอใจในการอบรมทัง้ 3 

วนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 

2และ3 

 16.45-17.00 กลา่วขอบคณุและ

ถ่ายภาพร่วมกนั พร้อมรับ

ใบประกาศนียบตัร 

กลา่วขอบคณุและ

ถ่ายภาพร่วมกนั 

ภริูต โศภนคณาภรณ์  

 

โครงสร้างเนือ้หา 

โครงสร้างเนือ้หาของคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้าง

ชุมชนแห่งความสุข เกิดขึน้ระหว่างผลสรุปของการทําประชาคมและการทําสนทนากลุ่ม ซึ่ง

โครงสร้างเนือ้หาของการจัดอบรมจะเก่ียวข้องกับหลักสูตรการเรียนรู้ของคนในชุมชนผ่าน

กระบวนการมีสว่นร่วมในการร่วมกนัอบรมผ่านกิจกรรมทัง้ 6 กิจกรรมเพ่ือมุ่งสง่เสริมความสขุของ

คนในชมุชน คูมื่อการฝึกอบรมการสง่เสริมการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

เป็นความรู้และเป็นทัง้เทคนิค วิธีการทําเกษตรแบบใช้สารชีวภาพท่ีเร่ิมจากกระบวนการผลิต 
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ตัง้แตต้่นจนถึงการเก็บเก่ียว ความรู้ในกิจกรรมนีจ้ะเป็นการเรียนรู้ ทดลองใช้ การขยายผลด้วยการ

เผยแพร่ความรู้ และการวิเคราะห์ปัญหาหาแนวทางร่วมกันของคนในชุมชน โดยนําความรู้จาก

วิทยากรท่ีมีความชํานาญเฉพาะด้านในแต่ละกิจกรรมโดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านความ

ร่วมมือของคนในชมุชน มีรายละเอียดดงันี ้ 

 

กิจกรรมที่ 1 ด้านสุขภาพ  

กิจกรรมสขุภาพ จะเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินการตรวจสารเคมีตกค้างของคน

ในชมุชนและให้คนในชมุชนหนัมาทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ และกิจกรรมชมุชนหวัใจดีด้วยการกิน

อย่างมีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอ กิจกรรมส่งเสริมด้านสขุภาพนี ้เป็นความรู้จากไร่ นา ว่า

ด้วยเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ เพราะในช่วงหลายสิบปีท่ีผ่านมาผืนแผ่นดินท่ีใช้ผลิตการเกษตรตายไป

เพราะการใช้สารเคมีเป็นอย่างมากและต่อเน่ืองเป็นเวลายาวนาน เกิดการสะสมของสารเคมีท่ี

ทําลายสิ่งแวดล้อม ผลกระทบกลบัมายงัมนษุย์และคนในชมุชน จึงเป็นเร่ืองสําคญัเร่งดว่นท่ีสดุใน

การส่งเสริมด้านสุขภาพด้วยการทําเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ การทํากิจกรรมด้านสุขภาพ มี

รายละเอียดดงันี ้ 

1.1 เกษตรอินทรียชีวิภาพ 

1.1.1 จุลินทรีย์ TM คืออะไร สิ่งมีชีวิตเล็กๆ ท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 

จลุินทรีย์มีอยู่ในธรรมชาติ ทัง้ในนํา้ในอากาศ และในดิน มีทัง้ท่ีเป็นอนัตรายต่อการทําให้เกิดโรค

แก่พืช มนุษย์ สัตว์ และท่ีเป็นประโยชน์ในการสร้างปฏิชีวนะท่ีมีประโยชน์ในทางการแพทย์ 

สิ่งมีชีวิตต่างๆ อาศยัอยู่ร่วมกนัในระบบนิเวศน์ ระบบนิเวศน์ของจลุินทรีย์จะมีหลากหลาย ในท่ีนี ้

เราจะอบรมและศึกษาเร่ืองของจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ต่อการเพาะปลูก และการเพาะเลีย้งเพิ่ม

ปริมาณโดยไม่ต้องเพิ่มต้นทนุทางการผลิต ท่ีสําคญัอย่างยิ่งจะเป็นการช่วยรักษาสภาพแวดล้อม

และความยัง่ยืนของระบบนิเวศน์ซึง่จะสง่ผลตอ่การมีสขุภาพท่ีดี  

บทบาทตามธรรมาชาตขิองจลุนิทรีย์ คือ ผู้ยอ่ยสลาย โดยจลุินทรีย์ จะเป็นตวัการ

ทําให้ทกุอย่างท่ีมาจากพืชและสตัว์ เน่าเป่ือย ผพุงั แหลกละเอียด จนไม่เหลือซาก กลายเป็นดินท่ี

ยงัคงมีธาตอุาหารท่ีเคยมีอยู่ก่อนการย่อยสลาย ธาตอุาหารนีจ้ะละลายในนํา้ และรากของพืชจะ

ดดูกลบัไปเลีย้งต้นไม้ให้เจริญเติบโตงอกงาม จลุินทรีย์ มีศกัยภาพในการย่อยสลายเศษซากพืชท่ี

อยูใ่นดนิแบง่ออกเป็น 5 กลุม่ คือ แบคทีเรีย แอคตโินไมชีส รา สาหร่าย และ โปรตวัซวั  

  ในปัจจบุนัวงการเกษตรเร่ิมตระหนกัถึงพิษภยัของสารเคมีท่ีมีตอ่สขุภาพของผู้ ใช้ 

ผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมทัง้สิ่งแวดล้อม ตลอดจนตอ่ระบบนิเวศน์ต่างๆ เช่น ระบบนิเวศน์นํา้ ระบบ
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นิเวศน์ดิน ระบบนิเวศน์เกษตร รวมไปถึงมลพิษในอากาศ ในกฏหมายระหว่างประเทศเก่ียวกับ

การเกษตรมีการกําหนดมาตรการควบคมุปริมาณสารเคมีท่ีปนเปือ้นอยา่งเคร่งครัด  

  ในวงการเกษตรธุรกิจท่ีปลูกพืชชนิดเดียว หรือท่ีเรียกกันว่า พืชเชิงเด่ียว ได้

แสวงหาวิธีการทดแทนสารเคมีท่ีเคยใช้อยู่ มีการศกึษาและทดลองใช้จลุินทรีย์ตา่งๆ เน่ืองจากขาด

แคลนผู้ เช่ียวชาญประกอบกับความจํากัดทางด้านเวลา และวิธีการผลิตในขัน้ตอนแรก การนํา

จลุนิทรีย์ไปเพาะเลีย้ง และผลติในระบบธุรกิจอตุสาหกรรม มาใช้เป็นการนําเข้าจากนอกพืน้ท่ี นอก

ระบบนิเวศน์เกษตรของตนเอง ทกุคนจงึสามารถทําได้แม้วา่เกษตรกร หรือประชาชนไม่ได้มีความรู้

สงูก็สามารถทําได้ อปุกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีใช้ก็เป็นของพืน้บ้านหาได้ทกุครัวเรือน วิธีใช้ไม่มีความ

ยุง่ยาก ซบัซ้อน ปลอดภยัและราคาถกู 

  การนําจุลินทรีย์ไปเพาะเลีย้ง และผลิตในระบบธุรกิจอุตสาหกรรมมาใช้ในพืน้ท่ี

การเกษตร หรือการนําจุลินทรีย์ต่างถ่ินไม่ว่าจะสายพนัธุ์ใด มาใช้ในปริมาณมาก จะมีผลกระทบ

กับระบบบจุลินทรีย์ในพืน้ท่ีจะส่งผลทําให้ความหลากหลายของชีวภาพลดลง แม้ว่าจุลินทรีย์ท่ี

นําเข้าจะเป็นประโยชน์แก่พืช สตัว์ และมนุษย์ก็ตาม การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป็นวิถีเดียวท่ีจะรักษาและเสริมความแข็งแกร่งให้กบัสขุภาพของพืช สตัว์ คน นอกจากนีก้ารซือ้

หรือการนําเข้าจลุินทรีย์จะสง่ผลตอ่รายจ่ายท่ีสงูและเป็นการเพิ่มต้นทนุการผลิต และเป็นการขาด

ดลุการค้ากบัตา่งประเทศ เพราะฉะนัน้การเพาะเลีย้งจลุินทรีย์ในพืน้ท่ีจึงเป็นจลุินทรีย์ท่ีมีศกัยภาพ

และประโยชน์ท่ีสดุ ซึง่จะกลา่วตอ่ไปสําหรับการทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ TM  

  ลกัษณะทัว่ไปของจลุนิทรีย์ มีลกัษณะดงันี ้ 

   1. จลุนิทรีย์ของเหลวสีนํา้ตาล กลิม่หอม อมเปรีย้ว อมหวาน 

   2. เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีมีชีวิต และไม่สามารถใช้ร่วมกับสารเคมียา

ปฏิชีวนะ และยาฆา่แมลง 

   3. จุลินทรีย์ไม่เป็นอนัตรายต่อชีวิต เช่น คน สตัว์ พืช และแมลงท่ีเป็น

ประโยชน์ 

   4. จลุนิทรีย์ช่วยปรับสภาพความสมดลุของสิง่มีชีวิตและสิง่แวดล้อม 

   5. เป็นกลุม่จลุินทรีย์ ท่ีทกุคนสามารถนําไปเพาะขาย เพ่ือช่วยแก้ปัญหา

ตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง 

  การเก็บรักษาจลุนิทรีย์ 

   1. จลุินทรีย์สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน หลายปี ในอณุหภมูิปกติ ไม่เกิน 

45-50 องศาเซลเซียส โดยปิดฝาให้สนิทอยา่งให้อากาศเข้า และอยา่เก็บในตู้ เย็น 

   2. ทกุครัง้ท่ีแบง่จลุนิทรีย์ไปใช้ต้องรีบปิดฝาให้สนิท 
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   3. การนําจุลินทรีย์ไปขยายต่อควรใช้ภาชนะท่ีสะอาด และใช้ให้หมด

ภายในเวลาท่ีเหมาะสม 

   4. การเก็บไว้หลายๆ วนั โดยไมมี่การเคล่ือนไหวภาชนะจะมีฝ้าขาวเหนือ

ผิวนํา้ นัน้ คือ การทํางานของจุลินทรีย์ท่ีพักตัว เม่ือเขย่าแล้วทิง้ไว้ชั่วขณะฝ้าขาวจะสลายตัว

กลบัไปอยูใ่นจลุนิทรีย์เหมือนเดมิ 

    5. เม่ือนําไปขยายเชือ้ในนํา้และในกากนํา้ตาล จลุินทรีย์จะมีกลิ่นหอม

และเป็นฟองขาวๆ ภายใน 2-3 วนั ถ้าไมมี่ฟองดงักลา่วแสดงวา่การหมกัขยายเชือ้ไมไ่ด้ผล 

   6. จลุินทรีย์ ท่ีนําไปขยายเชือ้แล้วควรใช้ภายใน 7 วนั หลงัจากนัน้แล้ว

ควรป้องการการเส่ือมคณุภาพของจลุนิทรีย์ท่ีอาจจะเกิดจากความไมส่ะอาดของนํา้ ภาชนะและสิง่

แปลกปลอมจากอากาศ เพราะจลุนิทรีย์สว่นใหญ่ไมต้่องการอากาศ 

   7. ถ้าไม่สามารถใช้จุลินทรีย์ได้หมดใน 3 วนั ต้องปิดฝาให้สนิทด้วย

พลาสติก เพ่ือกนัไม่ให้อากาศเข้า ก่อนใช้ทุกครัง้ต้องตรวจดกู่อนว่ายงัมีกลิ่นหอมเปรีย้วอมหวาน 

และมีรสเปรีย้วหรือไม ่ถ้ายงัคงมีอยูแ่สดงวา่จลุนิทรีย์ยงัมีสภาพท่ีใช้ได้ 

   ประโยชน์ของจุลินทรีย์โดยทั่วไป สามารถเกิดประโยชน์ได้หลายด้าน 

อาทิเช่น 

   1. ด้านการเกษตร 

    1.1 ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด ดา่งในดนิและในนํา้ 

    1.2 ช่วยแก้ปัญหาจากแมลงศตัรูพืชและโรคระบาดตา่งๆ 

    1.3 ช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย อุ้มนํา้ และให้อากาศผ่านท่าเท

ได้อยา่งเหมาะสม 

    1.4 ช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุให้เป็นอาหารแก่พืช พืชจะ

สามารถดดูซมึไปใช้ได้เลยโดยไมต้่องใช้พลงังานมากเหมือนการใช้ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ 

    1.5 ช่วยสร้างฮอร์โมนพืชให้ผลผลติสงูและคณุภาพดีขึน้ 

    1.6 ช่วยให้ผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน มี

ประโยชน์ตอ่การขนสง่ทางไกล เช่น การขนสง่ทัง้ภายในและตา่งประเทศ 

   2. ด้านการปศสุตัว์ 

    2.1 ช่วยกําจัดกลิ่นเหม็นจากฟาร์มปศุสตัว์ ไก่ หมู โค กระบือ 

และสตัว์อ่ืนๆ ได้ภายใน 24-72 ชัว่โมง 

    2.2 ช่วยกําจดันํา้เสียจากฟาร์มได้ภายใน 2-4 สปัดาห์ 
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    2.3 ช่วยป้องกนัโรคอหวาห์ และโรคระบาดตา่ง ๆ ในสตัว์แทนยา

ปฏิชีวนะและอ่ืนๆได้ 

    2.4 ช่วยกําจดัแมลงวนัด้วยการตดัวงจรชีวิตของหนอนแมลงวนั

ไมใ่ห้ดกัแด้เกิดเป็นตวัแมลงวนัได้ 

    2.5 ช่วยส่งเสริมสุขาพสัตว์เลีย้งทําให้สัตว์แข็งแรง มีความ

ต้านทานโรค สง่ผลให้ผลผลติสงู และอตัราการตายต่ํา 

   3. ด้านการประมง 

    3.1 ช่วยควบคมุคณุภาพนํา้ในบอ่เลีย้งสตัว์นํา้ได้ 

    3.2 ช่วยแก้ปัญหาโรคพยาธิในนํา้ซึ่งเป็นอันตรายต่อ กุ้ ง ปลา 

กบ หอย หรือสตัว์เลีย้งได้ 

    3.3 ช่วยรักษาโรคแผลต่างๆ ในกุ้ ง ปลา กบ หอย หรือสตัว์เลีย้ง

ได้ 

    3.4 ช่วยลดปริมาณขีเ้ลนในบ่อ ช่วยให้เลนไม่เน่าเหม็น และ

สามารถนําเลนไปผสมหมกักบัพืชตา่งๆได้ดี 

   4. ด้านสิง่แวดล้อม 

    4.1 ช่วยบําบดันํา้เสียจากวิธีการเกษตร การปศุสตัว์ การ

ประกอบกิจการจากโรงงานอตุสาหกรรม ชมุชนและสถานประกอบการทัว่ไป 

    4.2 ช่วยกําจดักลิน่เนา่เหม็นจากกองขยะ และกําจดัของเสียจาก

การปศสุตัว์ การประกอบกิจการจากโรงงานอตุสาหกรรมและชมุชน 

    4.3 ปรับสภาพของเสีย เช่น เศษอาหารจากครัวเรือน ให้เป็น

ประโยชน์ตอ่การเลีย้งสตัว์และการเพาะปลกู 

    4.4 เป็นการกําจดัขยะด้วยการย่อยสลายให้มีจํานวนลดน้อยลง

และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ คือ จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ ให้กลายเป็น

สารอาหารแก่พืช จุลินทรีย์มีประสิทธิภาพสร้างความสมบูรณ์ให้ดิน เป็นประโยชน์ต่อพืช ทําให้

ได้ผลผลิตท่ีดี มีคณุภาพ จลุินทรีย์สามารถเกิดได้เองตามธรรมาชาติ แตส่ภาพการใช้สารเคมี การ

บกุทําลายป่าทําให้จลุนิทรีย์ถกูทําลาย 

1.1.2 การทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ TM 

ส่วนประกอบของการทําหัวเชือ้จุลินทรีย์ TM ประกอบด้วย ดินท่ีมี

จลุนิทรีย์ คร่ึงกิโลกรัม แกลบดิบ 1 ปีบ ใบไผ่ 1 ปีบ นํา้ 1 ปีบ รําละเอียด คร่ึงปีบ และลองปนู 1 ใบ 
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ถงัพลาสตกิ 200 ลติรมีฝาปิดสนิท 1 ลกู ถงุไนลอ่น กว้าง 8 นิว้ x ยาว 12 นิว้ 1 ใบ กากนํา้ตาล 15 

ลติร และนํา้สะอาด 185 ลติร  

   วิธีทําหวัเชือ้จลุนิทรีย์ TM  

   นําแกลบดบิ ใบไผ ่และดนิจลุนิทรีย์คลกุเคล้าให้เข้ากนั รดนํา้ใสไ่ว้ในลอง

ปนู ใสรํ่าละเอียดคลกุเคล้าอีกครัง้ให้เข้ากนั ใช้แสลนปิด/พลาสติกปิดไว้ ทกุ 24 ชัว่โมงต้องกลบัสิ่ง

ท่ีได้ผสมไว้เพ่ือระบายความร้อนให้ หลงัจากนัน้ให้นํานํา้ใส่ในถงัพลาสติกจํานวน 185 ลิตร ใส่

กากนํา้ตาล 15 ลิตรคนให้เข้ากนั ใส่ถงุไนล่อนบรรจุเชือ้จุลินทรีย์คนไปมา ปิดฝาให้สนิทระบาย

อากาศอีกทกุ 24 ชัว่โมง หมกัไว้ 15 วนั เชือ้ราขึน้แสดงว่าพร้อมใช้งาน การทําหวัเชือ้จลุินทรีย์ TM 

สําเร็จผล 

1.2 การกินอยา่งมีสตแิละออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

กิจกรรมนีผู้้ จัดต้องการให้ผู้ เข้าร่วมอบรมเข้าใจถึงการมีสติในการรับประทาน

อาหาร กิจกรรม 

นีผู้้ วิจัยได้รวบรวมจากบทความกินอย่างไรให้สุขภาพดี เพราะอาหารเป็นปัจจัยหนึ่ง ท่ีมี

ความสําคญัมากท่ีสดุต่อชีวิตเม่ือเทียบกบัปัจจยัหลกัอ่ืนๆด้วยกนั สมยัก่อนเราได้ทราบว่าการกิน

อาหารเป็นก็เพ่ือการดํารงชีวิตให้อยู่รอด อาหารช่วยให้ร่างกายเราเจริญเติบโตสมบูรณ์ มี

พละกําลงั ในขณะเดียวกนัถ้าเราไม่รู้จกัเลือกกิน อาหารก็จะสง่โทษต่อร่างกายได้ การพฒันาการ

ของอาหารได้เปล่ียนแปลงไปมาก ทัง้รูปแบบ รสชาติ สี และกลิ่น ล้วนปรับปรุงให้เป็นท่ีถกูใจต่อ

ผู้บริโภคมากขึน้ ทัง้หมดก็เพ่ือท่ีจะกระตุ้นกิเลสความอยากในการกิน และไม่ใช่การกินเพ่ืนอยู่รอด

เหมือนแตแ่ก่ก่อน แตเ่ป็นการกินเพ่ือความอร่อย ความอยาก การกินในปัจจบุนัตอบสนองแทบทกุ

ความต้องการ หรือเรียกว่าเกินความต้องการ เพ่ือให้กินให้ได้มาก ตลอดจนสะสมให้การกินไว้

ลว่งหน้า โดยเฉพาะอาหารจําพวกทานเล่น ขนมขบเคีย้วได้เข้ามามีบทบาทมากกบัชีวิตปัจจบุนัท่ี

เร่งรีบ ทําให้เรามกัเกิดความอยากในรสชาดท่ีถกูปรุงแต่งให้ต้องเรียกหาในครัง้ต่อไป นอกจากนี ้

พฤติกรรมการกินในปัจจบุนัเกิดจากความเคยชินในอิสระเสรี ผู้คนทุกวนันีม้กัจะตามใจตวัเองใน

การกิน นึกอยากจะกินอะไรก็ตามใจตวั แสวงหามากเกินการกินตามความจําเป็น โดยทัว่ไปมกั

พบว่าเค้าพฤติกรรมการกินบ่อยครัง้ เราจะกินทุกอย่างท่ีชอบ กินไม่ได้สดัส่วนของอาหาร กินครัง้

หนึ่งมาก ๆ ถ้าถูกปาก และมกัจะกินตลอดเวลาถ้ามีโอกาส เช่น นั่งดูโทรทัศน์ มีอะไรก็หยิบมา

เคีย้วกินไปเร่ือย คือการเพลิดเพลินในการกินอาหารท่ีถูกปาก ผลตามมาคือ การกินไม่ถูก

หลกัเกณฑ์ จะทําให้นํา้หนกัเพิ่ม ต่อจากนัน้ในอนาคต อาจมีโรคภยัไข้เจ็บตามมาอีกหลายอย่าง 

เช่น ไขมนัสงู ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ เบาหวาน ปวดข้อ เป็นต้น หรือถ้าหากมีโรคประจําตวัอยู่

ด้วยแล้ว จะทําให้การควบคุมโรคนัน้ ๆ ยากขึน้ด้วย ในส่วนนีเ้ราจึงต้องการเตือนสติในการกิน 
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นอกจากนีก้ารออกกําลงักายส่งผลต่อสุขภาพการและสุขภาพใจ เพราะการออกกําลงัหมายถึง

กิจกรรมท่ีทีกระทําแล้วทําให้ร่างกายมีสขุภาพท่ีดี มีความฟิตแข็งแรง การออกกําลงักายจะทําให้

กล้ามเนือ้ หวัใจและหลอดเลือดแข็งแรง ป้องกันโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และโรคมะเร็ง  

กิจกรรมในส่วนนีเ้ป็นกิจกรรมท่ีให้พยายามจัดสรรเวลาอย่างน้อยในการออกกําลงักายร่วมกัน 

เพราะ การออกกําลงักายไม่ได้หมายถึงการต้องไปแข่งขนักีฬากบัผู้ อ่ืน แต่การออกกําลงักายเป็น

การแขง่ขนักบัตวัเองหลายคนก่อนจะออกกําลงักายมกัจะอ้างเหตผุลของการไมอ่อกกําลงักาย เช่น 

ไม่มีเวลา ไม่มีสถานท่ี ปัญหาเก่ียวกับสขุภาพ ปัญหาเก่ียวกบัอากาศ ทัง้หมดเป็นข้ออ้างท่ีจะไม่

ออกกําลงักาย แตลื่มไปว่าการออกกําลงักาย อาจจะให้ผลดีมากกว่าสิ่งท่ีเขาเสียไป เป็นท่ีน่าดีใจ

วา่การออกกําลงัให้สขุภาพดีไมต้่องใช้เวลามากมาย เพียงแคว่นัละคร่ึงชัว่โมงก็พอ และก็ไม่ต้องใช้

พืน้ท่ีหรือเคร่ืองมืออะไร มีเพียงพืน้ท่ีในการเดินก็พอแล้ว การออกกําลังจะทําให้รูปร่างดูดี 

กล้ามเนือ้แข็งแรง ป้องกนัโรคหวัใจ ป้องกนัโรคกระดกูพรุน ป้องกนัโรคอ้วน การออกกําลงักายทํา

ให้ร่างกายสดช่ืน มีพลงัท่ีจะทํางานและตอ่สู้กบัชีวิต นอกจากนัน้ยงัสามารถลดความเครียดได้ด้วย 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

  วิธีการในการทํากิจกรรมกินอยา่งมีสตแิละออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

  1. สํารวจดตูวัเองวา่ เพิ่งได้กินอาหารไปก่อนหน้านีแ้ล้วบ้างหรือยงั 

   1.1 มือ้ก่อนหน้านีเ้ราทานอะไรไปบ้าง มีปริมาณ แป้ง นํา้ตาล และใย

อาหารมากน้อยแคไ่หน 

   1.2 มือ้ถดัไปเราควรจะเพิ่มปริมาณผกัผลไม้มากน้อยแคไ่หน 

   1.3 หมัน่ระลกึถึงและทําการด่ืมนํา้สะอาดในอณุหภมูิปกตสิม่ําเสมอ 

  2. สํารวจอาหารดวูา่ เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ และมีคณุคา่ตอ่ร่างกายหรือไม่ 

   2.1 ลดการบริโภค หวาน เคม็ เผ็ด มนัส์ จดั 

   2.2 เพิ่มการบริโภค ผกั ผลไม้พืน้บ้าน ในทกุมือ้อาหาร เช่น กล้วยนํา้หว้า 

มะละกอมะเขือเทศ ฟักทอง ใบมะรุม ใบชะพล ูเป็นต้น 

  3. จดัระบบการบริโภคอาหารแบบยืดหยุ่น ไม่จําเป็นต้องกินอาหาร ในปริมาณ

เท่ากันทุกมือ้ ทุกวนั รู้จกัปริมาณการกิน กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และ กินอย่างมีสต ิ

ตามหลกัมือ้เช้ากินอยา่งราชา มือ้เท่ียงกินแบบปถุชุน มือ้เย็นกินอยา่งคนระมดัระวงัตวั  

 4. จดัสรรเวลาในการออกกําลงักาย 

4.1 เปิดใจและเลิกหาข้ออ้างในการออกกําลงักาย เพราะให้คํานึงถึง

ผลประโยชน์ของการออกกําลงักาย  
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   4.2 กําหนดกิจกรรมการออกกําลงักายในแตล่ะวนัหรือสปัดาห์ ไม่ว่าจะ

เป็นเวลาเช้าหรือเย็น เช่น การพาสนุขัท่ีเลีย้งไปเดินเล่น การฝึกกําหนดลมหายใจในขณะเดินออก

กําลงักาย การผอ่นคลาย วางความกงัวลออกไปขณะออกกําลงักาย กิจกรรมการออกกําลงัการขอ

เพียงแคส่ปัดาห์ละ 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ 

   4.3 ประเมินผลและสํารวจร่างกายของเราเองว่ามีการเปล่ียนแปลงไป

ในทางท่ีดีขึน้หรือไม ่

   4.4 เร่ิมชกัชวนคนรอบตวัเข้าร่วมการออกกําลงักายร่วมกนั 

กิจกรรมการที่ 2 ด้านส่ิงแวดล้อม  

กิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม กิจกรรมสง่เสริมสิ่งแวดล้อมชมุชน ด้วยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ชีวิภาพ

แทนการใช้ปุ๋ ยสารเคมี และการผลติยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ มีรายละเอียดดงันี ้

2.1 ปุ๋ ยจลุนิทรีย์ชีวภาพ 

สว่นประกอบ มลูสตัว์ 1 สว่น แกลบดนิ 1 สว่น รําละเอียด 1 สว่น นํา้ 10 ลติร  

กากนํา้ตาล 20 ซีซี และจลุนิทรีย์ TM 20 ซีซี 

 วิธีการทําปุ๋ ยจลุนิทรีย์ชีวภาพ นํามลูสตัว์เทกองเป็นยอดแหลม เททบัด้วย 

แกลบดิบ คลกุเคล้าให้เข้ากนั หลงัจากนัน้ผสมนํา้และกากนํา้ตาล และนําจลุินทรีย์ TM ใสล่งบน

กองดงักล่าวท่ีได้ทําไว้และคลกุเคล้าให้ชืน้กึ่งหนึ่ง และพร้อมนํารําละเอียดคลกุเคล้าต่อไปให้เข้า

กนัอีกครัง้ และให้นําไปเก็บไว้ในท่ีร่ม โดยการใสก่ระสอบเก็บในท่ีร่ม 

       ประโยชน์ของการทําปุ๋ ยหมกัจลุนิทรีย์ชีวภาพนัน้ เป็นการปรับโครงสร้างดินให้

ร่วนซุย มีช่องระบายอากาศและนํา้ รวมถึงการปรับสภาพความเป็นกรด ด่างของดินให้เป็นกลาง

และมีแร่ธาตคุรอบ 

2.2 การผลติยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ สามารถผลิตได้จากซากสตัว์ท่ีหลายหลาก 

ในการผลติยาฆา่แมลงสว่นนีมี้หลายอยา่ง อาทิเช่น ฮอร์โมนรกหม ูฮอร์โมนเฉพาะสว่น TM ฮอร์โม

ทนผลไม้ และการทําหวัเชือ้ขบัไลแ่มลงสตูรนํา้ส้มควนัไม้ 

2.2.1 ฮอร์โมนรกหม ู

สว่นประกอบ รกหมคูลอดใหม่ๆ  1 รก นํา้ 10 ลติร การนํา้ตาล 500 ซีซี  

จลุนิทรีย์ TM 500 ซีซี ถงัท่ีปิดฝาได้ 1 ใบ 

   วิธีการทํา เร่ิมด้วยการนํารกหมใูสกระสอบบางๆ มดัปากกระสอบ ใส่ใน

ถงัและใสส่ว่นประกอบท่ีเตรียมไว้คนให้เข้ากนั ปิดฝาถงัให้แน่น หมกัไว้ 15-30 วนั  

การนําไปใช้ อตัราการใช้ 1 ช้อน/นํา้ 5 ลติร 
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ประโยชน์ของการนําไปใช้ ช่วยให้การเร่งเจริญเติบโตให้ ลกูผลผลิตดก

ขึน้ ใช้ได้ทัง้นาข้าว พืช ผกั ผลไม้ (หมายเหต ุหากไม่สามารถหารกหมไูด้ ให้ใช้หวัปลา ขีป้ลา หรือ 

ไส้ปลา ซากสตัว์แทนได้) 

2.2.2 ฮอร์โมนเฉพาะสว่น TM 

สว่นประกอบ มนัสําปะหลงั 2 กิโลกรัม หวัไช้เท้า 2 กิโลกรัม ฟักทอง 2 

กิโลกรัม หวัเชือ้จลุินทรีย์ TM 100 ซีซี กากนํา้ตาล 1000 ซีซี มลูสตัว์แห้ง 1 กิโลกรัม นํา้สะอาด 10 

ลติร ถงัพลาสตกิปิดฝากได้ 1 ใบ 

วิธีการทํา นํานํา้สะอาดใส่ถังพลาสติก เติมจุลินทรีย์ TM และใส่

กากนํา้ตาล คนให้ละลายเข้าหากัน หลังจากนัน้นํามันสําปะหลัง หัวไชเท้า ฟักทอง สับอย่าง

ละเอียด ใสล่งถงั พร้อมมลูสตัว์แห้ง ปิดถงัหมกัไว้ 8-10 วนั พยายามเปิดระบายอากาศทกุๆ 2 วนั 

จงึกรองนํา้ฮอร์โมนไปใช้ได้ 

หมายเหตหุากไม่สามารถหามลูสตัว์แห้งได้ สามารถใช้มลูหม ูไก่ ควาย 

ววั ค้างคาวแทนได้ 

  2.2.3 ฮอร์โมนผลไม้ 

สว่นประกอบ ฟักทอง 2 กิโลกรัม มะละกอ 2 กิโลกรัม กล้วย 2 กิโลกรัม 

หวัเชือ้จลุนิทรีย์ TM 40 ซีซี กากนํา้ตาล 40 ซีซี นํา้สะอาดเลก็น้อย ถงัพลาสตกิปิดฝากได้ 1 ใบ 

วิธีการทํา นํานํา้สะอาดใส่ถังพลาสติก เติมจุลินทรีย์ TM และใส่

กากนํา้ตาล คนให้ละลายเข้าหากนั หลงัจากนัน้นําฟักทอง มะละกอ กล้วย สบัอยา่งละเอียด ใสล่ง

ถงั ปิดถงัหมกัไว้ 8-10 วนั พยายามเปิดระบายอากาศทกุๆ 2 วนั จงึกรองนํา้ฮอร์โมนไปใช้ได้ 

   วิธีการนําไปใช้ อตัรา 1 ช้อนแกงตอ่นํา้ 5 ลติร 

  2.2.4 การทําหวัเชือ้ขบัไลแ่มลงจากนํา้ส้มควนัไม้ 

หมายเหต ุกิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 จะดําเนินการอบรมควบคูก่นัเพราะเป็นกิจกรรม

ท่ีมีความสอดคล้องร่วมกนั ทัง้นีเ้พราะได้รับข้อแนะนําจากการทําสนทนากลุม่ 

กิจกรรมการที่ 3 ด้านการศึกษา  

กิจกรรมการจดัครูอาสาสมคัรมาติวหนงัสือแก่เด็กในชมุชนและเพิ่มวิชาลดการเห็นแก่ตวั

กนัในชมุชน และกิจกรรมการสอนวิชา “วิถีชมุชน” ผสานผ่าน “วฒันธรรมท้องถ่ิน” เป็นกิจกรรมท่ี

สรรหาและชกัชวนผู้ มีใจอาสาทกุเพศทกุวยั และผู้ มีจิตอาสาในชมุชน ช่วยกนัคืนความรู้ปลกูความ

ดีแล้วความสขุจะพลิบานในชมุชน ผ่านการใช้ความรู้จากวิถีชมุชนหรือจากปราชญ์ชาวบ้าน เป็น

กิจกรรมท่ีจะจดัขึน้ในทุกเช้าวนัเสาร์หรือวนัอาทิตย์สอนหนงัสือ ให้ความรู้ เพิ่มทกัษะ วิถีชุมชน 

ส่งเสริมคณุธรรมและวฒันธรรมท้องถ่ินให้กับเด็กๆในชุมชน และร่วมทํากิจกรรมด้านการศึกษา
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เพ่ือชมุชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัและสง่ผลตอ่ความสขุของคนในชมุชน โดยกิจกรรมนีจ้ะเป็นการไป

ขอความร่วมมือและพืน้ท่ีในชุมชนเพ่ือให้ครูอาสามสมัครมาสอนหนังสือให้กับเด็กๆ ในชุมชน 

ตัง้แต่ระดับอนุบาลถึงประถมศึกษา โดยวิชาท่ีสอนจะประกอบด้วย วิชาพืน้ฐาน อาทิเช่น 

คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ศิลปะ การบ้าน อ่ืนๆ และวิชาวิถีชุมชนท่ีเป็นวิชาท่ีมี

สาระประโยชน์ อาทิเช่น การช่วยเหลือซึง่กนัและกนัในชมุชน การลดความเห็นแก่ตวักนัในชมุชน 

การนําภมูิปัญญาชาวบ้านจากปราชญ์ท้องถ่ินมาเลา่ถึงวิธีการดํารงชีวิตในสมยัก่อน วิชาความรู้ท่ี

ใช้ประกอบอาชีพ ความเป็นมาและความเป็นไปของวิถีของคนในชมุชนสมยัก่อน เป็นต้น 

 3.1 จดัสร้างครูอาสาสมคัรขึน้ในชมุชน 

  3.1.1 เร่ิมสรรหาครูอาสาสมคัรในชุมชน ทําการสรรหาหรือเปิดรับครู

อาสาสมคัร จิตอาสาขึน้มาในชมุชน เพ่ือนําไปสอนให้คนเดก็ในชมุชน 

  3.1.2 การเชือ้เชิญครูอาสาสมคัรในชมุชน เม่ือทราบว่าครูอาสาท่านใดมี

ความสามารถและมีเวลาท่ีจะสละให้กบัเดก็ในชมุชน ก็จะทําการตดิตอ่เชือ้ชวน 

  3.1.3 กําหนดพืน้ท่ีและเวลาในการสอนหนงัสือแก่เด็กในชมุชน กําหนด

สถานท่ีโดยผ่านการขอความอนเุคราะห์สถานท่ีหรือสิ่งอํานวยความสะดวกจากผู้ใหญบ้าน กํานนั 

หรือศาลาประชาคม 

  3.1.4 อบรมและสรรหาครูอาสาสมคัรเพิ่มขึน้ เม่ือได้ครูอาสาแล้วก็ทํา

การอบรมครูอาสาเพิ่ม ผา่นการเป็นครูอาสาฝึกหดัท่ีเข้าไปทํากิจกรรมการสอนร่วมกนั 

3.1.5 จดัเผยแพร่พืน้ท่ีโครงการครูอาสาสมคัรในชมุชน การเผยแพร่นีจ้ะ

เกิดขึน้เม่ือกิจกรรมนีเ้กิดขึน้และได้รับความนิยม ก็จะทําการเพิ่มขึน้ในชมุชนอ่ืนตอ่ไป 

 3.2 การสอนวิถีชุมชน ผสานผ่าน วฒันธรรมท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมท่ีเร่ิมต้นจาก

การกําหนดวิชาวิถีชมุชนเกิดขึน้จากการทราบว่าปราชญ์ชาวบ้านในชมุชนเรามีความสามารถและ

เป็นท่ียอมรับในด้านใด ก็จดัการทําการสรุปและทําเป็นวิชาการสอน ซึง่เป็นวิชาท่ีมีสาระประโยชน์ 

อาทิเช่น การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน การลดความเห็นแก่ตัวกันในชุมชน การนําภูมิ

ปัญญาชาวบ้านจากปรารชญ์ท้องถ่ินมาเล่าถึงวิธีการดํารงชีวิตในสมัยก่อน วิชาความรู้ท่ีใช้

ประกอบอาชีพ ความเป็นมาและความเป็นไปของวิถีของคนในชมุชนสมยัก่อน ตวัอย่างของวิชาวิถี

ชมุชนในอดีต ปราชญ์ก็จะทําการเลา่วา่ชีวิตของคนเราแตล่ะคนยอ่มมีความแตกตา่งในการดําเนิน

ชีวิต บางคนมีการดําเนินชีวิตเพราะตวัเอง บางคนดํารงชีวิตเพ่ือคนอ่ืน บางคนดํารงชีวิตเพ่ือสงัคม 

คนทุกคนต่างต้องทําทุกอย่างเพ่ือให้เราได้รับความสขุ แต่ความสขุของคนส่วนใหญ่ต้องแลกมา

จากนํา้พกันํา้แรง ยิ่งในภาวะปัจจบุนัปัญหาความยากและการดิน้รนในการดํารงชีพ เพ่ือให้ได้รับ

ความสขุเราต้องเรียนรู้จากวิถีของคนในชมุชนเราเอง ต้องเรียนรู้ว่าเค้าดํารงชีวิตผ่านมาได้อย่างไร 
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การเรียนรู้ผา่นมมุหนึง่ของคนในชมุชน เป็นการท่ีอาศยัแบบพึง่พาธรรมชาตแิละมีความสขุโดยท่ีไม่

ต้องแขง่ขนัไมจํ่าเป็นต้องตอ่สู้ เพ่ือแสวงหาความสขุในคา่นิยมแตเ่ป็นเพียงความสขุท่ีเกิดจากความ

รักความผกูพนัของกนัและกนัของคนในชมุชน จนไปถึงการจดัการทําการสอนกบัคนในชมุชนและ

ทําการเผยแพร่ตอ่ไป 

  3.2.1 กําหนดวิชาวิถีชมุชน กําหนดวิชาท่ีจะสอน เป็นกิจกรรมการเรียน

การสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ตามภารกิจเฉพาะกลุ่มเป้าหมายและพืน้ท่ี เช่น อาทิเช่น การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน การลดความเห็นแก่ตวักันในชุมชน การนําภูมิปัญญาชาวบ้าน

จากปรารชญ์ท้องถ่ินมาเล่าถึงวิธีการดํารงชีวิตในสมยัก่อน วิชาความรู้ท่ีใช้ประกอบอาชีพ ความ

เป็นมาและความเป็นไปของวิถีของคนในชมุชนสมยัก่อน 

  3.2.2 การเชือ้เชิญและติดตอ่ขอความรู้วิถีชมุชนจากปราชญ์ท้องถ่ิน การ

เชือ้เชิญติดต่อขอความรู้สามารถใช้วิธีการสลบัเปลี่ยนกันความต้องการของเด็กหรือผู้ ใหญ่ใน

ชมุชนท่ีต้องการและเรียนรู้อยา่งจริงจงั 

  3.2.3 กําหนดพืน้ท่ีและอบรมวิถีชุมชน กําหนดสถานท่ีโดยผ่านการขอ

ความอนเุคราะห์สถานท่ีหรือสิง่อํานวยความสะดวกจากผู้ใหญบ้าน กํานนั หรือศาลาประชาคม 

3.2.4 จดัเผยแผ่พืน้ท่ีโครงการวิถีชมุชนเพิ่ม การเผยแพร่นีจ้ะเกิดขึน้เม่ือ

กิจกรรมนีเ้กิดขึน้และได้รับความนิยม ก็จะทําการเพิ่มขึน้ในชมุชนอ่ืนตอ่ไป 

 

กิจกรรมการที่ 4 ด้านครอบครัว  

กิจกรรมด้านครอบครัว เป็นกิจกรรมสร้างครอบครัวอบอุ่นโดยให้พ่อแม่เป็นศนูย์กลางของ

การเรียนรู้ร่วมกนั (ด้วยการให้พ่อแม่มีสว่นร่วมในทกุการเรียนรู้ เน้นปลกูฝัง ผ่านกิจกรรมธนาคาร

ความดี และ ทําให้ด ูอยูใ่ห้เห็น) มีรายละเอียดดงันี ้

  4.1 ธนาคารความดี เป็นกิจกรรมท่ีพอ่แมป่ลกูฝังให้ลกูได้สร้างความดีขึน้โดยผ่าน

การบนัทึกลงสมดุบนัทึกธนาคารความดี เพราะเป็นการพฒันาให้ลกูมีคณุภาพทัง้ทางความดีก่อน

แล้วจึงไปพฒันาด้านความรู้ให้เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีดีต่อไป พ่อแม่ผู้สอนสามารถทําได้โดยง่ายคือ

การนําความรู้ท่ีตนสัง่สมมาถ่ายทอดกับลูกให้เกิดความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ แต่การพฒันาใน

กิจกรรมนีต้้องเกิดขึน้จากความร่วมมือท่ีใกล้ชิดของคนในครอบครัว เพ่ือสังเกตพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลงด้วยการใช้การตรวจด้วยสมุดบนัทึกธนาคารความดี ด้วยการเพิ่มหรือลดคะแนน

ความดีจากพ่อแม่ ตลอดจนสะสมคะแนนความดีของลกูในครอบครัว  เพราะกิจกรรมนีเ้ป็นการ

เร่ิมต้นโดยนําความคดิของพระอาจารย์สจิุนต์ กลัยาณธรรม วดัศรีเมืองมลู ท่ีว่า “การทําให้ความดี

ท่ีมีอยู่ในตวัของทุกคน ซึ่งเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม จับต้องได้ ใช้ได้ กินได้ และมีจุดหมาย
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สงูสดุอยู่ท่ีทุกคนกลบัมาทําความดีเพ่ือความดี ทําความดีเพ่ือความสขุท่ีเกิดจากใจท่ีเป็นสขุตาม

แนวทางแห่งพทุธศาสนา ซึง่ก็คือนามธรรมอีกครัง้หนึ่ง" ซึง่ความดีในท่ีนีผู้้จดัอบรมไม่ต้องการท่ีจะ

กระตุ้นให้เกิดการร่วมกนัทําความดีของคนในครอบครัวขึน้ โดยไม่มีจุดประสงค์ในการทําความดี

เพ่ือหวงัผลประโยชน์แตต้่องการทําความดีเพราะต้องการทําความดีเท่านัน้ 

  ขัน้ตอนของจดักิจกรรมธนาคารความดี 

  1. อธิบายถึงรายละเอียดการทํากิจกรรมธนาคารดี  

2. บอกถึงความหมายและประโยชน์ของการทําความดี  

2.1 ความดีคืออะไร ความดีคือสิ่งท่ีทําแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

ผู้ อ่ืน  

2.2 ความดีมีจริงหรือไม่ เราคนไทยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ เราเช่ือ

เร่ืองกรรม ว่าการทําความดีย่อมได้ดี การทําความดีไม่ใช่เป็นการทําเพ่ือมุ่งหวงัผลให้ตวัเอง แต่

เป็นการทําเพ่ือให้ตวัเองได้รับรู้วา่การทําความดีจะเกิดผลอยา่งไรกบัตวัเอง 

2.3 ทําดีแล้วได้อะไร" การทําความดีนัน้ได้สิง่แรกก็คือตวัเราได้ทําความดี

จะมีจิตใจผอ่งใส ่พอทําแล้วก็จะเกิดความสบายใจและการได้ทําจะสง่ผลให้ตวัเราเองและผู้ อ่ืน 

2.4 รหสัความดี ประกอบด้วย รหสัความดีท่ี 1 เว้นจากการฆ่าสตัว์ รหสั

ความดีท่ี 2 เว้นจากการลกัทรัพย์ รหสัความดีท่ี 3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (ในท่ีนีสํ้าหรับ

ลูกคือการไม่แย่งชิงของรักจากผู้ อ่ืน เช่น ไม่ขโมยและเอาเปรียบของของพ่ีน้องและคนใน

ครอบครัว) รหสัความดีท่ี 4 เว้นจากการพดูปด รหสัความดีท่ี 5 เว้นจากการเสพสิ่งมึนเมา รหสั

ความดีท่ี 6 ทําการบ้านครบตามกําหนด รหสัความดีท่ี 7 ช่วยเหลือผู้ อ่ืน รหสัความดีท่ี 8 การช่วย

พ่อแม่ทํางานบ้าน รหสัความดีท่ี 9 การออมเงิน ประหยดัใช้จ่าย รหสัความดีท่ี 10 ใช้เวลาว่าง

หลงัจากอา่นหนงัสือทํางานอดเิรกร่วมกบัครอบครัว 

  3. ทําการตกลงร่วมกันระหว่างพ่อแม่และลูกในส่วนของระยะเวลาและการรับ

ผลประโยชน์ในการทําความดี  

   3.1 การฝากความดี ลกูและพ่อแม่สามารถฝากความดีได้ทัง้แบบสจัจะ

และแบบสะสม การฝากแบบสจัจะคือการตัง้สจัจะบอกกบัพอ่แมว่า่จะทําอะไรบ้างตามรหสัท่ีได้ตก

ลงไว้ ซึ่งการฝากแบบสจัจะจะมีผลคะแนน 10 คะแนน เพราะเป็นการกล่าวแสดงความตัง้ใจ

เพ่ือให้ลูกได้เรียนรู้ความรับผิดชอบ ส่วนการฝากแบบสะสมคือการทําความดีโดยไม่ต้องกล่าว

สจัจะซึง่การฝากแบบสะสมจะได้ผลคะแนน 5 คะแนน 

   3.2 การถอนความดี ลกูท่ีต้องการถอนความดีต้องมีความดี สะสมอย่าง

น้อย 100 ความดี ถึงจะถอนความดีได้ แตต้่องเหลือคะแนนความดีไว้ในบญัชีอย่างน้อย 50 ความ
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ดี และการถอนความดี มีขึน้เพ่ือนําไปแลกกับสิ่งของได้ตกลงไว้กับพ่อแม่ หากต้องการสิ่งใดก็

จะต้องมีความดีเพียงพอกบัสิง่ของท่ีได้ตกลงไว้นัน้ 

  4. การสะสมและการบนัทึกความดี จะทําการสะสมและบนัทึกความดีจะเกิดขึน้

ทกุครัง้ท่ีมีการสะสมความดีในทกุวนั โดยพ่อแม่เป็นคนกําหนดเวลาคร่าวๆว่าจะมีการสะสมความ

ดีในช่วงเวลาใด 

  5. ตรวจสอบคะแนนเม่ือถึงกําหนดครบตามข้อตกลง หากทําการตรวจสอบตาม

ข้อตกลงแล้วสามารถทําความดีตามข้อตกลง 

5.1 เกณฑ์ความดีสะสม 150 ความดี แปลว่า มีความดีสะสมเป็นท่ีน่า

พอใจ 

5.2 เกณฑ์ความดีสะสม 200 ความดี แปลวา่ มีความดีสะสมดี 

5.3 เกณฑ์ความดีสะสม 250 ความดี แปลวา่ มีความดีสะสมดีเย่ียม 

  4.2 ทําให้ด ูอยู่ให้เห็น เป็นกิจกรรมท่ีผู้จดัอบรมพฒันามาจากหนงัสือ ชีวิตกบั

ครอบครัว ของวศิน อินทสระ กิจกรรมนีเ้ป็นการอบรมฝึกฝนคนในครอบครัว ต่อจากกิจกรรม

ธนาคารความดีข้างต้นในส่วนของการสะสมความดีจากการสะสมแบบสจัจะ เพระคําพดูเป็นสิ่ง

สําคญั โดยกิจกรรมนีจ้ะเน้นไปท่ีการเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ พ่อแม่จะทําให้ดแูละเป็นอยู่ให้

เห็นแก่ลกู การเป็นแบบอย่างท่ีดีเป็นการส่ือสารและการถ่ายทอดซึ่งกนัและกัน บางทีลกูๆ เขาก็

เป็นตัวอย่างกับผู้ ใหญ่ได้ พ่อแม่ท่ีดีมีวาจาดี มีมารยาทดี มีคําพูดดี มีสํานึกดี มีความรู้สึกดี มี

จิตสํานกึดี พ่อแม่ก็จะเป็นตวัอย่างให้กบัลกูได้ ในทางกลบักนัลกูก็สามารถสะท้อนบางอย่างให้แก่

พอ่แมไ่ด้ เพราะวา่บางพอ่แม่ก็มีสภาวะเครียดจากการเร่งรีบจงึทําให้พดูอะไรด้วยความเร่าร้อน แต่

ลกูเขารับได้ อย่างนีเ้องทําให้พ่อแม่ก็ควรละอายเด็ก การทําให้ด ูอยู่ให้เห็นจึงเป็นหนึ่งในคําสอนท่ี

ปลกูฝังให้ลกูได้เห็นอย่างสม่ําเสมอ พฤติกรรมอะไรตา่งๆ ของพ่อแม่ท่ีเป็นผู้ ใหญ่จะเป็นคําสอนไป

ลกูอยูต่ลอดเวลา ปกตลิกูมกัจะมองและจําเวลาพ่อแม่คยุกนั หรือมีกิจกรรมกระทําตอ่กนั  ลกูสว่น

ใหญ่จะคดิวา่พอ่แมทํ่าได้เป็นเร่ืองท่ีดี ลกูก็จะคดิวา่เป็นการสอนเขาไปในตวั การทําให้ด ูอยู่ให้เห็น 

จึงเป็นการซมึซบัและถ่ายทอดพฤติกรรมเหล่านัน้ไว้ในตวัลกู เพราะฉะนัน้เวลาพ่อแม่คยุกนัหรือมี

กิจกรรมกระทําร่วมกนั ก็สมควรระมดัระวงัเร่ืองอะไรท่ีไม่อยากให้ลกูได้เห็น ก็ไม่ควรจะกระทําใน

เวลาท่ีลกูอยูด้่วย เพราะลกูบางครัง้ยงัไมมี่ความคดิในเชิงวิเคราะห์ท่ีจะแยกแยะและกลัน่กรองการ

กระทําได้ และจะเข้าใจว่านั่นคือคําสอนท่ีพ่อแม่ให้เขา เพราะฉะนัน้พวกเราในฐานผู้ ใหญ่ควร

จะต้องสงัเกตดวู่า เราก็ต้องการให้ลกูเราเป็นอย่างไร อย่างในปัจจุบนัพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาเลีย้งดู

ลกู ก็มกัจะปล่อยให้ลกูอยู่กับลกูจ้างหรือไปสถานรับเลีย้งเด็ก จึงทําให้นิสยัการอบรมลกูเป็นไป
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ตามบุคคลท่ีอยู่ด้วย กิจกรรมนีจ้ะเป็นกิจกรรมท่ีเน้นความร่วมมือและการใส่ใจดูแลของคนใน

ครอบครัว 

 กิจกรรมการที่ 5 ด้านธรรมาภบิาล 

 กิจกรรมด้านธรรมาภิบาลในท่ีนีจ้ะเน้นไปท่ีระดบัสงัคมอนัดบัแรกคือ สงัคมในครอบครัว คํา

ว่า ธรรมาภิบาล ตามความหมายของ พระราชบญัญตัิระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ.2534 

ซึง่แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญตัิระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน (ฉบบัท่ี 5) พ.ศ.2545 มาตรา 

3/1 หมายความวา่ การดแูลปกครองโดยใช้ธรรมะเป็นเคร่ืองช่วยในด้านการบริหารจดัการ หรือธรร

มาภิบาล หมายถึง การบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดีเพราะฉะนัน้ในท่ีน่ี ธรรมาภิบาลในครอบครัว

กิจกรรม จึงหมายถึง การมีส่วนร่วมและการมีความรับผิดชอบต่อกันเองในครอบครัว พ่อแม่ก็รู้

บทบาทและหน้าท่ีของพ่อแม่ ลกูรู้บทบาทหน้าท่ีของลกูเอง การทําให้คนรู้จกัหน้าท่ีและบทบาท

ของตนเอง การจดักิจกรรมนี ้มีรายละเอียดดงันี ้

 5.1 ธรรมาภิบาลในครอบครัว  

  วิธีการดําเนินกิจกรรมธรรมาภิบาลในครอบครัว 

  5.1.1 ทําความเข้าใจกบัความหมายของธรรมาภิบาลในครอบครัว โดย

เน้นท่ีไป การมีสว่นร่วม การรับผิดชอบกนัเองในครอบครัว โดยท่ีให้พ่อแม่รู้บทบาทและหน้าท่ีของ

การเป็นพ่อแม่ ลกูรู้บทบาทและหน้าท่ีของการเป็นลกู เม่ือรู้บทบาทและหน้าท่ีแล้วก็ทําการตกลง

ร่วมกนั เช่น ลกูมีหน้าท่ีตัง้ใจเรียน กตตั�ตูอ่พอ่แม ่ลกูมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานในบ้าน พอ่แมต้่องใส่

ใจให้เวลากบัลกู พอ่แมต้่องเป็นตวัอยา่งท่ีดีของลกู เป็นต้น 

  5.1.2 ธรรมาภิบาลในครอบครัวเป็นเร่ืองง่ายท่ีเร่ิมต้นได้ทนัที การเร่ิมต้น

การสร้างธรรมาภิบาลในครอบครัวนัน้เป็นเร่ืองท่ีเร่ิมต้นได้ทนัทีและเร่ิมต้นไม่ยาก โดยผู้ เป็นพ่อแม่

ต้องมองเห็นประโยชน์และความสําคญัของการมีธรรมาภิบาลกนัในครอบครัว กนัในตวัลกู เพราะ

การทํากิจกรรมนีจ้ะส่งผลต่อลกูในระยะยาว การทํากิจกรรมนีเ้ป็นการปลกูฝังและสัง่สมให้ลกูได้

เรียนรู้บทบาทของสงัคมในระดบัครอบครัว เพ่ือวนัข้างหน้าเค้าจะได้พร้อมรับมือกบับทบาทสงัคม

ในระดบัโรงเรียน มหาวิทยาลยั การทํางาน และสงัคมในภายภาคหน้า  

5.1.3 การเร่ิมต้นทําธรรมาภิบาลในครอบครัวอย่างสม่ําเสมอและ

ตอ่เน่ือง เม่ือมีการอธิบายและทําความเข้าใจความหมายของธรรมาภิบาลในครอบครัว พ่อแม่ก็จะ

ทําการเร่ิมต้นทําให้เกิดขึน้อย่างสม่ําเสมอ โดยไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องทําในระดบัมาก ขอเพียง

แค่ให้ทําสม่ําเสมอในระดบัน้อยก็พอ ซึ่งการเร่ิมต้นทํานีใ้ห้ทําการตกลงกันว่าจะทํากันในเร่ือง

ใดบ้างและจะทําในระยะเวลาเท่าใด 
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  5.1.4 การสะท้อนธรรมาภิบาลของคนในครอบครัวตอ่ชมุชน เม่ือได้มีการ

สร้างธรรมาภิบาลกันแล้วในครอบครัว เราก็ควรท่ีจะนําธรรมาภิบาลส่วนนีไ้ปสู่คนในหมู่บ้าน 

ตําบล ตลอดจนชมุชนเพ่ือให้เกิดความสขุยิ่งขึน้ตอ่คนในสงัคมตอ่ไป 

 5.2 การใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิต 

  วิธีการดําเนินกิจกรรมหลักธรรมในการดําเนินชีวิต หลักธรรมในการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชน มีหลายหลกัธรรมในท่ีนี ้ขออบรมในหลกัธรรม 3 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1 

ธรรมะเพ่ือตน ท่ีควรใช้คือ “อตัตาหิ อตัโนนาโถ” ตนเป็นท่ีพึง่แห่งตน เร่ืองท่ี 2 ธรรมะเพ่ือสว่นรวม 

ด้วยการใช้หลกั “พรหมวิหาร 4” ประกอบด้วย เมตตา -คือ รัก ปรารถนาให้ ผู้ อ่ืนเป็นสขุ กรุณา คือ 

สงสาร อยากให้เขาพ้นทกุข์ มทิุตา คือ มีความยินดี เม่ือเห็นเขามี สขุ และ อเุบกขา คือ วางใจเป็น

กลาง มีความยตุิธรรม และเร่ืองท่ี 3 ธรรมะเพ่ือการอยู่ร่วมกนั ด้วยการใช้หลกั “สงัคหวตัถ ุ4” ประ

กอด้วย ทาน คือ การให้ เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ่ ปิยวาจา คือ การกลา่ววาจาสภุาพ อ่อนหวาน อตัถจริยา 

คือ การบําเพ็ญ ตนเป็นประโยชน์ และ สมานตัตา คือ การปฏิบตัเิสมอต้นเสมอปลาย 

  5.1.1 ทําความเข้าใจกบัความหมายของหลกัธรรมในการดําเนินชีวิต นํา

หลกัธรรมต่างๆท่ีได้กําหนดไว้มาศกึษาและยกตวัอย่างประกอบ เพ่ือให้ทราบถึงผลประโยชน์และ

ข้อดีในการลงมือปฏิบตั ิ

  5.1.2 หลกัธรรมในการดําเนินชีวิตเป็นเร่ืองปกติท่ีเร่ิมต้นได้ทนัที ทําการ

เปิดใจและเลือกดวูา่หลกัธรรมไหนเหมาะสมและสามารถทําได้ง่ายกบัตนเอง  

5.1.3 การเร่ิมต้นใช้หลกัธรรมในการดําเนินชีวิตอย่างสม่ําเสมอและ

ต่อเน่ือง เม่ือได้ทําตามหลกัธรรมแล้ว ก็เร่ิมทําการลองทําดแูล้วสงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 

และทําการพฒันาตอ่ไปจนเกิดเป็นอปุนิสยัของตนเอง 

  5.1.4 การสะท้อนหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตต่อชุมชน หลงัจากได้

ปฏิบตัิและทราบถึงคณุค่า ประโยชน์ ข้อดีของการมีหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตก็ให้นําหลกัธรรม

ตา่งๆเหลา่นีไ้ปสูบ่คุคลรอบข้างตลอดจนนําไปสูบ่คุคล องค์กร และชมุชนให้ชมุชนอยูอ่ยา่งเป็นสขุ 

 

หมายเหต ุกิจกรรมท่ี 4 และกิจกรรมท่ี 5 จะดําเนินการอบรมควบคูก่นัเพราะเป็นกิจกรรม

ท่ีมีความสอดคล้องร่วมกนั ทัง้นีเ้พราะได้รับข้อแนะนําจากการทําสนทนากลุม่ 
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กิจกรรมการที่ 6 ด้านความเข้มแข็งของชุมชน  

กิจกรรมด้านความเข้มแข็งของชุมชน การจดัโซนน่ิงชมุชนและสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั 

ตามวิถีของคนในชมุชน การสร้างความเข้มแข็งของชมุชนส่วนใหญ่เกิดจากความร่วมือกนัของคน

ในชุมชน ความร่วมมือจําเป็นต้องมีการกําหนดข้อตกลงเบือ้งต้นจากการจากความเต็มใจและ

ความร่วมมือของคนในชุมชน กิจกรรมท่ีจะส่งเสริมความเข้มแข็งของคนในชุมชนนอกจาก

จําเป็นต้องได้รับความร่วมมือแล้ว จําเป็นต้องมีการทําข้อตกลงเพ่ือให้เกิดความร่วมมือท่ีต่อเน่ือง

ถึงจะส่งผลให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งได้ กิจกรรมในด้านความเข้มแข็งของชุมชน มีรายละเอียด

ดงันี ้

วิธีการทํากิจกรรมด้านความเข้มแข็งของคนในชมุชน 

6.1 การจดัโซนน่ิงชมุชน  

การจัดโซนน่ิงชุมชน คือ กิจกรรมในการสร้างพืน้ท่ีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนัของคนในชุมชนทางผู้จดัจะดําเนินการจดัสร้างโซนน่ิงชุมชนขึน้มา กิจกรรมในด้านนีมี้ขึน้

เพ่ือต้องการเสนอว่าพืน้ท่ีใดบ้านทีควรมีการกําหนดและส่งเสริมให้เป็นพืน้ท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั

ของคนในชุมชน ซึง่จดัโซนน่ิงจะมีการจดัในด้านใดบ้างย่อมขึน้กบัความต้องการของคนในแต่ละ

ชุมชน ในท่ีน่ีขอเสนอพืน้ท่ีหรือโซนน่ิงชุมชน การกําหนดพืน้ท่ีในการเรียนรู้มีเพ่ือท่ีจะกระตุ้นและ

สง่เสริมให้เกิดความร่วมมือกนัเองของคนในชมุชน โดยไม่จําเป็นจะต้องเป็นความร่วมมือด้วยการ

สัง่การหรือการขอร้องให้ร่วมมือจากภาครัฐ  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 6.1.1 พืน้ท่ีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ พืน้ท่ีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ไม่จําเป็น

จะต้องเป็นศาลาประชาคม หอประชมุตําบล แต่เป็นพืน้ท่ีใดๆก็ได้ท่ีเป็นพืน้ท่ีของคนในชมุชนท่ีได้

เข้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั เช่น ศนูย์สง่เสริมการเรียนรู้ ลานกิจกรรมเรียนรู้ เป็นต้น 

 6.1.2 พืน้ท่ีแลกเปลี่ยนด้านการเสริมสร้างรายได้ พืน้ท่ีในการส่งเสริม

รายได้เกิดขึน้จากคนในชุมชนท่ีมีอาชีพของตนเองและเป็นท่ีรู้จักกัน ซึ่งพืน้ท่ีในส่วนนีต้้องการ

ส่งเสริมและแลกเปล่ียนกันเพ่ือให้เกิดเป็นสินค้าประจําชุมชน ประจําท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการสร้าง

อํานาจในการตอ่รองและขยายโอกาสในการจดัจําหน่ายสนิค้า 

 6.1.3 พืน้ท่ีแลกเปล่ียนด้านความปลอดภยัและการรักษาสิ่งแวดล้อม 

ความปลอดภยัในชีวิตของชุมชนเป็นเร่ืองสําคญัเร่งด่วนท่ีคนในชมุชนต้องร่วมมือกนัส่งเสริมและ

ป้องกนั เราไม่สามารถรอคอยหน่วยงานจากภาครัฐได้ โดยเฉพาะเร่ืองการรักษาพืน้ท่ีสิ่งแวดล้อม

จากนายทนุและระบบอตุสาหกรรม พืน้ท่ีนีเ้ป็นเสมือนกระบอกเสียงของคนในชมุชนท่ีจะนําร่องให้

ภาครัฐได้รับรู้และเข้ามามีบทบาทเพิ่มมากขึน้ พืน้ท่ีในส่วนนี ้ท้ายสดุพืน้ท่ีนีจ้ะส่งผลต่อการเพิ่ม

ความมัน่คงและยัง่ยืนของคนในชมุชน 
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6.2 การสร้างกตกิาท้องถ่ินร่วมกนั 

 6.2.1 หาพืน้ท่ีในการมีสว่นร่วมกนัสร้างกตกิาท้องถ่ิน ในชมุชนทัว่ไปจะมี

ศาลาประชาคม หรือพืน้ท่ีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ของชมุชน พืน้ท่ีในส่วนนีจํ้าเป็นต้องผู้ นําหรือแกน

นําในการสร้างความร่วมมือ เม่ือทราบวา่พืน้ท่ีใดเป็นพืน้ท่ีในการสร้างความร่วมือกนัในชมุชน ก็จะ

ทําการประสานและตดิตอ่แกนนําชมุชน ผู้ใหญ่บ้าน เพ่ือขอความร่วมมือกนั 

 6.2.2 เร่ิมกําหนดข้อตกลงเบือ้งต้น การกําหนดข้อตกลงเบือ้งต้นเสมือน

เป็นกติตาข้อตกลงร่วมกันของคนในชุมชน ข้อตกลงนีส้ามารถเปล่ียนแปลงแก้ไขได้ตลอดเวลา

ขึน้อยู่กับการยอมรับและการเสนอแนะของเสียงส่วนรวม การกําหนดข้อตกลงเบือ้งต้นเพ่ือเปิด

พืน้ท่ีของการมีสว่นร่วมกนัของคนในชมุชน ข้อตกลงล้วนยอ่มได้รับความพงึพอใจจากทกุฝ่าย  

 6.2.3 ทําตามข้อตกลงท่ีได้ตกลงไว้ เม่ือได้กําหนดเร่ืองหรือวาระข้อตกลง

ร่วมกนั ก็จะทําการกระทําตามข้อตกลงท่ีได้ให้กนัไว้ 

 6.2.4 ระบผุลในการตกลงร่วมกนั ข้อตกลงยอ่มต้องแสดงเจตจํานงค์และ

ผลประโยชน์ร่วมกนั เน่ืองจากผลประโยชน์เกิดขึน้มาอย่างแท้จริงถึงจะทําให้ความร่วมมือเกิดขึน้

ได้และมีความตอ่เน่ือง 

 6.2.5 ประเมินผลในการตกลงร่วมกนั หลงัจากได้บรรลขุ้อตกลงและได้

ทําการตกลงไว้ ควรมีการนัดเพ่ือประเมินผลข้อตกลงท่ีได้ทํากัน เพ่ือตรวจสอบดูว่าต้องมีการ

ปรับแก้ไขหรือพฒันาให้สมบรูณ์มากขึน้หรือไม่ การประเมินผลนีจ้ะทําให้เกิดการพฒันาและสร้าง

ความสมคัรใจในการร่วมมือกนัจนไปสูค่วามเข้มแข็งของคนในชมุชน 

 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 การจดักระบวนการเรียนรู้ ผู้จดัจะยดึตามกรอบวิจยัท่ีได้ทําไว้ ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน กระบวนการท่ีหนึ่ง คือ การสํารวจปัญหา กระบวนการท่ีสอง คือ 

วิธีการแก้ปัญหากระบวนการท่ีสาม คือ เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และกระบวนการท่ีส่ี คือ 

ประเมินผล โดยผ่านการนําเสนอด้วยการบรรยายและการฝึกปฏิบตัิร่วมกันด้วยการปฏิบตัิเป็น

กลุม่ร่วมเรียนรู้ 

ส่ือเอกสารกจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือเอกสารกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย เอกสารคู่มือการฝึกอบรมการส่งเสริมการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุท่ีจําแนกตามกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 6 กิจกรรม 

และวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ในการอบรมในความรู้ทกัษะและเจกคติในการชํานาญของแต่ละ

กิจกรรม รวมถึงอปุกรณ์อํานวยการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้ เข้ารับการอบรมเรียนรู้ได้เข้าใจง่ายขึน้ 
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การวัดและประเมินผล 

การวดัและการประเมินผล ผู้วิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการวดัและประเมินผล การประเมินผล

จะครอบคลมุถึงทกัษะทัง้ด้าน ความรู้ พฤตกิรรม และเจกคติ ผ่านเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ โดย

ผ่านการตรวจทานจากผู้ทรงคณุวฒุิ 5 ท่าน เคร่ืองมือทัง้ 3 ชิน้ ประกอบด้วย เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 

แบบทดสอบข้อเขียนของการเข้าร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชนจําแนกตาม

องค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 แบบประเมินผลการมีสว่นร่วมของการพฒันา

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข จําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่ง

ความสขุทัง้ 8 ด้าน เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 แบบประเมินผลความพึงพอใจของการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขจําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสขุทัง้ 8 

ด้าน 

เกณฑ์การวัดและการประเมินผล 

1.แบบประเมินความรู้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดยใช้แบบทดสอบข้อเขียนของ

การเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนจําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสุข 

(เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1) โดยเป็นแบบประเมินความรู้ ท่ีพฒันาจากแบบประเมินความรู้ของ ไพบลูย์ โพธ์ิ

หวงัประสิทธ์ิ (2548) ลกัษณะให้เลือกจํานวน 5 ตวัเลือก เป็นแบบ สเกลของ ลิเคิร์ท (Likert) โดย

ให้กากบาทข้อท่ีเห็นด้วย จํานวน 8 กิจกรรม โดยแบง่เป็นกิจกรรมละ 5 ข้อ รวมทัง้สิน้ 40 ข้อ  

2.แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมพฤติกรรมโดยใช้แบบประเมินผลการมีส่วนร่วมของการ

พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ จําแนกตามองค์ประกอบชมุชน

แห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน (เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2) พฒันาจาก แบบประเมินพฤติกรรมของ ชาลิณี เอ่ียมศรี 

(2549) ลกัษณะให้เลือกจํานวน 5 ตวัเลือก เป็นแบบ สเกลของ ลิเคิร์ท (Likert) โดยให้กากบาทข้อ

ท่ีเห็นด้วย จํานวน 8 กิจกรรม โดยแบง่เป็นกิจกรรมละ 3 ข้อ รวมทัง้สิน้ 24 ข้อ 

3.แบบประเมินทศันคติโดยใช้แบบประเมินผลความพึงพอใจของการพฒันากระบวนการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขจําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสขุทัง้ 8 

ด้าน (เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3) พฒันาจากแบบประเมินทัศนคติของ ไพบูลย์ โพธ์ิหวงัประสิทธ์ิ (2548) 

ลกัษณะให้เลือกจํานวน 5 ตวัเลือก เป็นแบบ สเกลของ ลิเคิร์ท (Likert) โดยให้กากบาทข้อท่ีเห็น

ด้วย จํานวน 4 ด้าน รวมทัง้สิน้ 20 ข้อ 

 



419 
 

 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) มีความหมายดงันี ้

 

5 หมายความวา่  ผู้ตอบมีในข้อนัน้ในระดบัมากท่ีสดุ 

4 หมายความวา่  ผู้ตอบมีในข้อนัน้ในระดบัมาก 

3 หมายความวา่  ผู้ตอบมีในข้อนัน้ในระดบัปานกลาง 

2 หมายความวา่  ผู้ตอบมีในข้อนัน้ในระดบัน้อย 

1 หมายความวา่  ผู้ตอบมีในข้อนัน้ในระดบัน้อยท่ีสดุ 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉล่ียดงันี ้

4.21-5.0 ความพงึพอใจระดบัมากท่ีสดุ 

3.41-4.20 ความพงึพอใจระดบัมาก 

2.61-3.40 ความพงึพอใจระดบัปานกลาง 

1.81-1.60             ความพงึพอใจระดบัน้อย 

1.00-1.80 ความพงึพอใจระดบัน้อยท่ีสดุ 

 

ส่วนที่ 3 

ภาคผนวก 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 2 แบบประเมินผลการมีสว่นร่วมของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ  

เคร่ืองมือชิน้ท่ี 3 แบบประเมินผลความพงึพอใจของการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ

ชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 
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ภาคผนวก ช 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

แบบสาํรวจการเกบ็ข้อมูลสภาพและบริบทชุมชน 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

----------------------------------------------------------- 

 

คาํชีแ้จง 

 แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชนฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินการวิจยัในหวัข้อ

วิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการ

วิจยั ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

 1. เพ่ือศกึษาสภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 3. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

แบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชนฉบบันี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูท่ีปรากฏขึน้ในสภาพปัจจบุนัเก่ียวกบัข้อมลูสภาพและบริบทชมุชนท่ีประกอบด้วย ข้อมลู ท่ีตัง้ 

เนือ้ท่ี ภูมิประเทศ อาณาเขตติดต่อ จํานวนหมู่บ้าน ประชากร สภาพเศรษฐกิจ สภาพสงัคม วัฒนธรรม และ

ระดบัการมีสว่นร่วม 

 

สําหรับการกําหนดสดัส่วนของข้อมูลท่ีต้องการเก็บรวบรวมด้วยวิธีการสํารวจในแบบสํารวจฉบับนี ้

ผู้วิจยัได้วิเคราะห์วตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงักลา่วข้างต้น และแบ่งสดัส่วนของข้อมลูท่ีต้องการเก็บรวบรวมใน

แบบสํารวจฉบบันีไ้ว้ดงันี ้

 

เลขท่ี...................... 

วนัท่ีเกบ็ขอ้มูล............../............/............ 

เวลา........................ถึง.......................... 

สถานท่ี.................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 1 
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1. ที่ตัง้ของชุมชน (แผนที่) 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

ประวติัความของชมุชน 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

……………….………………………………………….….………………………………..…………………… 

 

2. ภูมปิระเทศของชุมชน 

 ลกัษณะเนือ้ท่ี/สดัสว่นการใช้ท่ีดิน 

.................................................................................................................................................................. 

 ลกัษณะภมิูอากาศ 

.................................................................................................................................................................. 

 แหลง่นํา้ธรรมชาติ 

.................................................................................................................................................................. 

 ไฟฟ้า 

.................................................................................................................................................................. 

 ประปา 

.................................................................................................................................................................. 

 โทรศพัท์ 

.................................................................................................................................................................. 

 ถนน 

.................................................................................................................................................................. 

 

 กลุม่สิง่แวดล้อม/ทรัพยากรธรรมชาติ    ได้แก่    

  กลุม่อนรัุกษ์ทรัพยากร     ประมงชายฝ่ัง    ลุม่นํา้     ป่าชมุชน     อ่ืน ๆ (ระบ)ุ 

……………….………………………………………….….………………………………..……… 

……………….………………………………………….….………………………………..……… 

 

3. อาณาเขตตดิต่อ 

 ทิศเหนือ…................................................................................................................................... 

 ทิศใต้…....................................................................................................................................... 

 ทิศตะวนัออก................................................................................................................................ 

 ทิศตะวนัตก.................................................................................................................................. 
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4.  จาํนวนครัวเรือน 

 หมูบ้่าน จํานวนครัวเรือน จํานวนประชากร……..คน ชาย……คน หญิง…….คน รวม…….คน 

 

5.  ประชากร 

   ข้อมลูสถิติประชากรตามสํานกับริหารการทะเบียน ครัวเรือน……….หลงั  มีจํานวนประชากร รวม 

  ทัง้สิน้…………คน  แยกเป็นชาย………….คน หญิง………………คน 

 

6. สภาพเศรษฐกิจ 

 อาชีพ .......................................................................................................................................... 

 ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ………………………………………………………………………. 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

  ประชากรสว่นรอง......................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

 อาชีพท่ีทํารายได้ให้กบัประชาชนภายในชมุชนมากท่ีสดุ (เกษตรกรรม ทําไร่ ทําสวน การเลีย้งสตัว์ 

รับจ้าง และอตุสาหกรรมภายในชมุชน) 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 หน่วยธุรกิจ (โรงแรม ปัม้นํา้มนั ร้านค้าตา่งๆ เป็นต้น…………........................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 

7. สภาพสังคม 

 การศกึษา (โรงเรียน ท่ีอา่นหนงัสือประจําชมุชน ศนูย์ข้อมลูชมุชน ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ เป็นต้น) 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 สถาบนัและองค์กรศาสนา (วดั).…………………………………………….…..………………............ 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 สาธารณะ (โรงพยาบาล) ………………………………………………..….…..………………............ 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ (ตู้ยาม รถตรวจการดบัเพลงิ) 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 แหลง่นํา้ธรรมชาติ (ลํานํา้ ห้วย บงึ หนอง แมนํ่า้ คลองชลประทาน) 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 
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8.อ่ืนๆ ……………………….………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

…………………………………………….…..………………......................................................................... 

 

ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่ง

แท้จริง 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 

 

 

mailto:neopurit@gmail.com
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ตารางที่ 29 การตรวจสอบความสอดคล้องแบบสํารวจการเก็บข้อมลูสภาพและบริบทชมุชนการ

พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นสว่นใหญ่ให้ใช้รูปแบบการเก็บข้อมลูสภาพและ

บริบทตามองค์ประกอบสภาพและบริบทชมุชนตามลกัษณะงานวิจยัเชิง 

 

2 

คณุภาพของสภาปกครองสว่นท้องถ่ิน (สปท.) 

ด้านสภาพเศรษฐกิจและสงัคม ควรเพิ่มเป็นตารางเชคลสิต์เพ่ือง่ายตอ่การ

เก็บข้อมลู 
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แบบประเมนิองค์ประกอบความสุขของชุมชนตามองค์ประกอบการเป็นชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

----------------------------------------------------------- 

คาํชีแ้จง 

 แบบประเมินองค์ประกอบความสขุของชมุชนตามองค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ฉบบันีเ้ป็น

ส่วนหนึ่งของการวิจัย ของนายภูริต โศภนคณาภรณ์ นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้ทําวิทยานิพนธ์ เร่ือง การ

พฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์  

 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 3. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

แบบประเมินองค์ประกอบความสขุของชมุชนฉบบันี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูท่ีปรากฏขึน้ในสภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัข้อมลูสภาพและบริบทชุมชนในประเด็นขององค์ประกอบ

ความสขุทัง้ 8 ด้านอนัประกอบด้วย ด้านการศกึษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม 

ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

 1. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

ทัง้นีใ้นการกําหนดขอบเขตประเด็นต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประเมินองค์ประกอบความสุข ผู้ วิจัยได้แสดง

ลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักล่าวไว้ในเอกสารแนบท้าย ซึง่แบบประเมินนีจ้ะมีสว่นสนบัสนนุต่อการศึกษาและการ

วิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่งความสขุ ตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 ของ

การวิจยัในครัง้นีต้่อไป สําหรับการกําหนดสดัส่วนของข้อมลูท่ีต้องการเก็บรวบรวมด้วยวิธีการประเมินในแบบ

ฉบับนี ้ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังกล่าวข้างต้น และแบ่งสดัส่วนของข้อมูลท่ีต้องการเก็บ

รวบรวมในแบบประเมินฉบบันีไ้ว้ดงันี ้

1. ด้านสุขภาพ (สุขภาพของคนในชุมชนเป็นอย่างไร) 

1.1 สขุภาพของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร  

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

เลขท่ี...................... 

วนัท่ีเกบ็ขอ้มูล............../............/............ 

เวลา........................ถึง.......................... 

สถานท่ี.................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 2 
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1.2 ทา่นมีความพงึพอใจในกิจกรรมทางด้านสขุภาพของชมุชนทา่นหรือไม ่อยา่งไร 

 กิจกรรมด้านการป้องกนั 

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………. 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการฟืน้ฟ ู

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………. 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการรักษา 

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………. 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการให้ความรู้ 

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………. 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านความร่วมมือ 

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………. 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 

2. ด้านการศกึษา (การศกึษาของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

2.1 การศกึษาของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

 การศกึษาในระบบโรงเรียนของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 การศกึษานอกระบบโรงเรียนของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 การศกึษาตามอธัยาศยัของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 
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3. ด้านสิ่งแวดล้อม (สิ่งแวดล้อมของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

3.1 สิง่แวดล้อมของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

 สิง่แวดล้อมในระดบัครอบครัวของทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 สิง่แวดล้อมในระดบัชมุชนของท่านเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

4. ด้านครอบครัว (ครอบครัวของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

4.1 ครอบครัวของคนในชมุชนท่านเป็นอยา่งไร 

 ความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวของทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 เศรษฐกิจ (เร่ืองรายได้) ของคนในครอบครัวของทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

อาชีพของคนในครอบครัวของท่านเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 ความปลอดภยัในครอบครัวของทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

5. ด้านรายได้ (รายได้ของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

5.1 รายได้ของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

 รายรับของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 
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  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 รายจ่ายของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 หนีส้นิของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 เงินออมของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

6. ด้านวัฒนธรรม (วัฒนธรรมของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

6.1 วฒันธรรมของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

 วฒันธรรมพืน้บ้านของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 หน่วยงานศาสนา (วดั และ ศาสนสถาน) ของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 ประเพณีของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 การใช้ชีวิตของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  การใช้ชีวิตในแบบตะวนัตกของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 
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 การใช้ชีวิตในแบบตะวนัออกของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 การใช้ชีวิตในแบบ…………………………………..ของคนในชมุชนทา่นเป็นอย่างไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

7. ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน (ความเข้มแข็งของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

 7.1 ความเข้มแข็งของคนในชมุชนท่านเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 

 7.2 ทา่นมีความพงึพอใจในกิจกรรมทางด้านความเข้มแข็งของชมุชนทา่นหรือไม ่อยา่งไร 

 กิจกรรมด้านการป้องกนั 

 พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการฟืน้ฟ ู

 พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการรักษา 

 พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านการให้ความรู้ 

 พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………. 

 กิจกรรมด้านความร่วมมือ 

 พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

 ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………. 
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8. ด้านธรรมาภบิาล (ธรรมาภบิาลของคนในชุมชนท่านเป็นอย่างไร) 

 8.1 ธรรมาภิบาลของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

 ความโปร่งใส (การตรวจสอบได้ การทจุริตคอรัปชัน่) ของคนในชมุชนทา่นเป็นอย่างไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..……………………... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 ความเป็นธรรมของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..…………………….... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

 อิทธิพลกบัภยัมืด (มาเฟียผู้ มีอิทธิพล) ของคนในชมุชนทา่นเป็นอยา่งไร 

  มีความสขุ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….. 

  ไมมี่ความสขุ (ทกุข์) โปรดอธิบาย………………………………..…………………….... 

  ไมแ่น่ใจ โปรดอธิบาย………………………………………………………………….…. 

  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่ง

แท้จริง 

 ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 

mailto:neopurit@gmail.com


431 
 

 

ตารางที่ 30 การตรวจสอบความสอดคล้องแบบประเมนิองค์ประกอบความสขุของชมุชนตาม

องค์ประกอบการเป็นชมุชนแห่งความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นให้เปล่ียนมิตคํิาถามจากปัญหา (ความทกุข์) ท่ี

เกิดขึน้เป็นมิตคํิาถามในเร่ืองความสขุท่ีเกิดขึน้ของคนในชมุชนแทน 

2 ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นในด้านครอบครัวควรเพิ่มรายละเอียดในสว่น 

3 บทบาทและหน้าท่ีเหมาะสมของคนในครอบครัว 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นในด้านธรรมาภิบาล ควรอธิบายหรือยกตวัอยา่ง

เป็นภาษาท่ีเข้าใจง่ายในการสอบถามคนในชมุชน เชน่ ความโปร่งใส ความ

เท่าเทียม การตรวจสอบได้ และความปลอดภยั เป็นต้น 
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แบบประเมนิกจิกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติภายในชุมชนจาํแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสุข

ทัง้ 8 ด้าน เพ่ือการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

----------------------------------------------------------- 

คาํชีแ้จง 

 แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายในชมุชน จําแนกตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุ

ฉบบันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินการวิจยัในหวัข้อวิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

เพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 3. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายในชมุชนฉบบันี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีปรากฏขึน้ในสภาพปัจจุบันเก่ียวกับข้อมูลสภาพและบริบทชุมชนในประเด็นของ

องค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านอนัประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ 

ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้านธรรมาภิบาล  

 

ทัง้นีใ้นการกําหนดขอบเขตประเด็นต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประเมินองค์ประกอบความสขุ ผู้วิจัยได้อ้างอิง

จากขัน้ตอนการการสงัเคราะห์รายละเอียดตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุขจาก ความสุขมวลรวม

ประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และ

ความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) โดยแต่ละองค์ประกอบจะมีความสมัพนัธ์

เก่ียวข้องเช่ือมโยงกนั ซึง่ผู้วิจยัได้แสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักลา่วไว้ในเอกสารแนบท้าย ซึง่แบบประเมินนีจ้ะ

มีส่วนสนบัสนนุต่อการศึกษาและการวิเคราะห์สภาพและบริบทชุมชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแห่ง

ความสขุ ตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 ของการวิจยัในครัง้นีต้อ่ไป 

 

สําหรับการกําหนดสดัส่วนของข้อมลูท่ีต้องการเก็บรวบรวมด้วยวิธีการประเมินในแบบฉบบันี ้ผู้วิจยัได้

วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัยดงักล่าวข้างต้น และแบ่งสดัส่วนของข้อมูลท่ีต้องการเก็บรวบรวมในแบบ

ประเมินฉบบันีไ้ว้ดงันี ้

เลขท่ี...................... 

วนัท่ีเกบ็ขอ้มูล............../............/............ 

เวลา........................ถึง.......................... 

สถานท่ี.................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 3 
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1.  ด้านสุขภาพ 

 1.1 หน่วยงานทางด้านสาธารณสขุ / หน่วยงานทางด้านสขุภาพในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

   โรงพยาบาลประจําหมูบ้่าน  โรงพยาบาลประจําตําบล 

   สถานพยาบาลท้องถ่ิน   หมอตําแย  อ่ืนๆ…………………………. 

 1.2  ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่บริการของหน่วยงานด้านสาธารณสขุ / สขุภาพใน

  ชมุชนหรือไม่ 

   พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………. 

    ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………… 

 1.3 ชมุชนทา่นมีการเฝ้าระวงัและจดัการปัญหาสขุภาพหรือไม ่ 

  มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

 ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

 1.4 สขุภาวะของคนในชมุชนเป็นอย่างไร คิดวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

2.  ด้านการศกึษา  

 2.1 หน่วยงานทางด้านการศกึษาในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

   โรงเรียน  ท่ีอา่นหนงัสือประจําชมุชน  ศนูย์ข้อมลูชมุชน  

   ศนูย์พฒันาเดก็เลก็  อ่ืนๆ………………………………………. 

 2.2 ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่บริการทางด้านการศกึษาในชมุชนหรือไม ่

   พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

   ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………… 

 2.3 ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านการศกึษาและจดัการปัญหาด้านคณุภาพการศกึษาหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

2.4 การศกึษาของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม  

3.1 หน่วยงานทางด้านสิง่แวดล้อมในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

 กลุม่อนรัุกษ์ทรัพยากร  ประมงชายฝ่ัง  ลุม่นํา้  ป่าชมุชน      

 อ่ืนๆ………………………………………. 
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 3.2 ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่การบริหารจดัการทางด้านสิง่แวดล้อมในชมุชนหรือไม่ 

  พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

  ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………….. 

 3.3 ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านการดแูลรักษาสิง่แวดล้อมและจดัการปัญหาด้านสิง่แวดล้อม

  เส่ือมโทรมหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

 3.4  สิง่แวดล้อมในชมุชนทา่นเป็นอย่างไร คิดวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

4.  ด้านครอบครัว  

 4.1  หน่วยงานทางด้านสง่เสริมความเข้มแข็งด้านครอบครัวในชมุชนท่านมีอะไรบ้าง  

   กลุม่สวสัดิการ  ผู้สงูอาย ุ  ฌาปนกิจ  พฒันาสตรี  เยาวชน   

   ศนูย์สงเคราะห์   อปพร  กองทนุช่วยเหลือ  ตอ่ต้านยาเสพติด 

   ผู้ ป่วย / ผู้พิการ   อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.)  

   อ่ืนๆ………………………………………. 

 4.2 ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่บริการทางด้านความเข้มแข็งครอบครัวในชมุชนหรือไม่ 

   พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………… 

   ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

 4.3  ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านความอบอุน่ในครอบครัวและจดัการปัญหาด้านความขดัแย้งใน

  ครอบครัวหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

 4.4 คณุภาพและความเข้มแข็งทางด้านครอบครัวของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดวา่ประกอบด้วย

  อะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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7.  ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน  

 7.1  หน่วยงานทางด้านความเข้มแข็งของชมุชนในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

   หน่วยสร้างแผนชมุชน  สภาองค์การชมุชน  วิสาหกิจชมุชน  

   ศนูย์พฒันาชมุชน  อ่ืนๆ………………………………………. 

 7.2  ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่บริการทางด้านความเข้มแข็งในชมุชนหรือไม ่

    พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

    ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………… 

 7.3 ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านความเข้มแข็งชมุชนและจดัการปัญหาด้านการให้ความร่วมมือ

  กนัในชมุชนหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

 7.4 ความเข้มแข็งของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

8. ด้านธรรมาภบิาล 

 8.1  หน่วยงานทางด้านการศกึษาในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

   หน่วยสร้างธรรมมาภิบาล  สภาองค์การชมุชน  วิสาหกิจชมุชน  

   ศนูย์สง่เสริมธรรมาภิบาล   อ่ืนๆ………………………………………. 

 8.2  ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่บริการทางด้านการสง่เสริมธรรมาภิบาลในชมุชน 

  หรือไม ่

   พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………… 

   ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

 8.3  ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านธรรมาภิบาลและจดัการปัญหาด้านเหล่ือมลํา้ / ไมเ่ทา่เทียมกนั

  ของคนในชมุชนหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย……………………………………………………………… 

 8.4 ธรรมาภิบาลของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

---------------------ขอขอบพระคณุสําหรับความร่วมมือในการตอบคําถามแบบสอบชิน้นี-้---------------- 
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5.  ด้านรายได้ 

 5.1 หน่วยงานทางด้านเสริมสร้าง / สง่เสริมรายได้ในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

   กลุม่แมบ้่าน  แปรรูปผลติภณัฑ์  ร้านค้า/ศนูย์สาธิตการตลาด  

   เกษตรอินทรีย์     ปลกูพืช  เลีย้งสตัว์  ประมง     

   อ่ืนๆ………………………………………. 

 5.2 ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนตอ่สง่เสริมอาชีพในการสร้างรายได้ในชมุชนหรือไม ่

    พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย……………………………………………………… 

    ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………….. 

 5.3 ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านเสริมสร้างอาชีพและจดัการปัญหาด้านรายได้หรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย………………………………………………………………. 

 5.4  รายได้ของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

6. ด้านวัฒนธรรม  

 6.1 หน่วยงานทางสง่เสริมและรักษาวฒันธรรมในชมุชนทา่นมีอะไรบ้าง  

    กลุม่สมนุไพร  แพทย์แผนไทย  อนรัุกษ์ประเพณี/ศาสนา/วฒันธรรม     

    ชนเผา่  ศิลปะการแสดง ดนตรี นาฏศิลป์  

    งานประดิษฐ์ฝีมือพืน้บ้านโบราณ           พระสงฆ์ นกับวช  

    อ่ืนๆ………………………………………. 

 6.2 ทา่นมีความพงึพอใจของประชาชนการสืบทอด อนรัุกษ์วฒันธรรมในชมุชนหรือไม่ 

   พอใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………… 

   ไมพ่อใจ เพราะอะไร โปรดอธิบาย………………………………………………………… 

 6.3 ชมุชนทา่นมีการสง่เสริมด้านวฒันธรรมท้องถ่ิน / ภมิูปัญญาท้องถ่ิน และมีจดัการปัญหาด้าน

  ความเส่ือมถอยทางด้านวฒันธรรมหรือไม ่ 

    มี อยา่งไร โปรดอธิบาย…………………………………………………………………. 

   ไมมี่ อยา่งไร โปรดอธิบาย………………………………………………………………. 

 6.4  วฒันธรรม (วฒันธรรมท้องถ่ิน / ภมิูปัญญาท้องถ่ิน) ของคนในชมุชนเป็นอยา่งไร คิดวา่ 

  ประกอบด้วยอะไรบ้าง โปรดอธิบาย 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ตารางที่ 31  การตรวจสอบความสอดคล้องแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายใน

ชมุชนจําแนกตามองค์ประกอบชมุชนแห่งความสขุทัง้ 8 ด้าน 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นให้เพิ่มคําถามในประเดน็องค์ประกอบทัง้ 8 ด้าน

ของคนในชมุชนมีกิจกรรมอะไรบ้าง และกิจกรรมเป็นอยา่งไร  

2 

 

 

ผู้ทรงคณุวฒุิให้ข้อคดิเห็นเพิม่วา่ขณะท่ีได้เข้าไปสํารวจและประเมิน

กิจกรรมการเรียนรู้จําเป็นต้องมีการยกตวัอยา่งกิจกรรมเพ่ือทําให้ได้รับ

คําตอบท่ีชดัเจนมากขึน้จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ 

3 ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นให้เพิ่มความชดัเจนในคําถามในแตล่ะ

องค์ประกอบให้ชดัเจน เพราะคําตอบท่ีได้รับอาจจะเป็นคําตอบท่ีซํา้ซ้อน

หรือใกล้เคียงในองค์ประกอบทัง้ 8 ด้าน 
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แบบสอบถามการสนทนากลุ่มเพ่ือสรุปผลกจิกรรมและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวติที่ส่งเสริมการ

เป็นชุมชนแห่งความสุขจาํแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสุขทัง้ 8 ด้าน  

----------------------------------------------------------- 

คาํชีแ้จง 

 แบบสอบถามการสนทนากลุม่เพ่ือสรุปผลกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุจําแนกตามองค์ประกอบชุมชนแห่งความสขุฉบบันี ้เป็นส่วนหนึ่งของการดําเนินการวิจยัใน

หวัข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข” โดยมี

วตัถปุระสงค์ในการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

 1. เพ่ือวิเคราะห์สภาพและบริบทชมุชนตามองค์ประกอบของการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ 

 2. เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 3. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

แบบสอบถามกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตภายในชมุชนฉบบันี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ

ในการตรวจสอบกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตหลงัจากท่ีได้ทําประชาคม เพ่ือตรวจสอบว่ากิจกรรมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็นชุมชนแห่งความสุขท่ีมีอยู่แล้วกับกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีส่งเสริมการเป็น

ชมุชนแห่งความสขุท่ีได้รับการเสนอขึน้ ตามประเด็นขององค์ประกอบความสขุทัง้ 8 ด้านอนัประกอบด้วย ด้าน

การศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านครอบครัว ด้านรายได้ฯ ด้านวฒันธรรม ด้านความเข้มแข็งของชมุชน และด้าน

ธรรมาภิบาล โดยผา่นการทําการสนทนากลุม่กบัผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น  

 

ทัง้นีใ้นการกําหนดขอบเขตประเด็นต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประเมินองค์ประกอบความสขุ ผู้ วิจัยได้อ้างอิง

จากขัน้ตอนการการสงัเคราะห์รายละเอียดตามองค์ประกอบของชุมชนแห่งความสุขจาก ความสุขมวลรวม

ประชาชาติ (Gross National Happiness) ตวัชีว้ดัความอยู่เย็นเป็นสขุ (Green and Happiness Index) และ

ความสขุมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness) โดยแต่ละองค์ประกอบจะมีความสมัพนัธ์

เก่ียวข้องเช่ือมโยงกนั ซึง่ผู้วิจยัได้แสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักลา่วไว้ในเอกสารแนบท้าย ซึง่แบบประเมินนีจ้ะ

มีส่วนสนับสนุนต่อการศึกษากิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุขตาม

วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 2 ของการวิจยัในครัง้นีต้อ่ไป 

 

เลขท่ี...................... 

วนัท่ีเกบ็ขอ้มูล............../............/............ 

เวลา........................ถึง.......................... 

สถานท่ี.................................................. 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 4 
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สําหรับการกําหนดสดัส่วนของข้อมลูท่ีต้องการเก็บรวบรวมด้วยวิธีการทําสนทนากลุ่มในแบบฉบบันี ้

ผู้วิจยัได้วิเคราะห์วตัถปุระสงค์ของการวิจยัดงักลา่วข้างต้น และแบ่งสดัสว่นของข้อมลูท่ีต้องการเก็บรวบรวมโดย

แบง่ตามประเดน็คําถามฉบบันีไ้ว้ดงันี ้

 

ประเดน็คาํถามในการทาํสนทนากลุ่ม แบ่งออกเป็นคาํถามดังต่อไปนี ้

 

1. จากเอกสารประกอบการวิจยัปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วมในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

เพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสขุ ท่านคิดว่าควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอ่ืนอะไรบ้างหรือไม่ท่ี

สง่เสริมตอ่การสร้างความสขุ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแหง่ความสขุ มีรายละเอียดกิจกรรมอยา่งไร 

3. การจัดลําดับความสําคัญ/เร่งด่วนท่ีจําเป็นของกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการส่งเสริม

ความสขุของคนในชมุชน ควรเป็นอยา่งไร  

4. กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชนท่ีมีอยู่ในระดบัน้อยควรมีการ

จดักิจกรรมเพิ่มขึน้หรือไม ่อยา่งไร  

5. กิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชนควรมีรูปแบบและวิธีการ การ

จดักิจกรรม อยา่งไร 

6. จากผลการทําสนทนากลุ่มข้างต้น ท่านคิดว่าควรมีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมลดในตัวกิจกรรมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชน หรือไม ่อยา่งไร 
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ตารางที่ 32  การตรวจสอบความสอดคล้องแบบสอบถามการสนทนากลุม่เพ่ือสรุปผลกิจกรรม

และกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีสง่เสริมการเป็นชมุชนแหง่ความสขุจําแนกตามองค์ประกอบ

ชมุชนแหง่ความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

 

ผู้ ทรงคุณวุฒิ มีความเห็นให้พิ่ม คําถาม ในประเด็นการจัดลําดับ

ความสําคญัและความเร่งด่วนท่ีจําเป็นของกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชน  

2 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นให้เพิ่มคําถามในประเดน็สรุปผลการทําสนทนา

กลุม่อีกครัง้เพ่ือเป็นการตรวจสอบและยืนยนักิจกรรมและกระบวนการ

เรียนรู้วา่ควรมีการปรับปรุงแก้ไข หรือเพิ่มลดในตวักิจกรรมและกระบวน

เรียนรู้ตลอดชีวิตในการสง่เสริมความสขุของคนในชมุชน 
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แบบทดสอบความรู้ของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 

ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

------------------------------------------------ 

คําชีแ้จง แบบสอบถามฉบบันีใ้ช้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ แบบสอบถามนีจ้ดัทําขึน้เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของ

การทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยข้อมลูท่ีได้รับจะนํามาศกึษาวิเคราะห์

ประสทิธิผลระดบัความรู้ของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมและนําเสนอผลในภาพรวมเทา่นัน้ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

1. เพศ 

[   ] 1. ชาย [   ] 2. หญิง 

2. อายปัุจจบุนั…………………ปี 

3. ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุ…………………………………………………………………………. 

4. สถานภาพของทา่น 

[   ] 1. โสด [   ] 2. แตง่งานแล้ว มีบตุร…..คน 

[   ] 3. หม้าย/หยา่ร้าง มีบตุร……….คน [   ] 4. อ่ืน ๆ ระบ…ุ……... 

5. ปัจจบุนัทา่นมีอาชีพหลกั คือ…………………………..อาชีพเสริม คือ…………………..……………..….…. 

6. ปัจจบุนัทา่นพกัอยูท่ี่…..………………………………………………………………………….…………....... 

ระดับคะแนนที่ได้รับ 

สว่นท่ี 2 รวม………………….. 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 5 
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ส่วนที่ 2  ระดบัความรู้ท่ีทา่นด้รับก่อนได้รับการเข้าฝึกอบรม (โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องคําถามตามระดบั

ความรู้ท่ีทา่นได้รับจากการฝึกอบรม) 

 

หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

กจิกรรมที่  1 ด้านสุขภาพ 

1. เกษตรอินทรีย์ คือ อะไร เช่น จลุินทรีย์ คือ อะไร/ลกัษณะทัว่ไปของ 

จลุนิทรีย์/บทบาทตามธรรมาชาติของจลุนิทรีย์ ตามความเข้าใจของ

ทา่น 

5 4 3 2 1 

2. การลด ละ เลกิ การใช้สารเคมี (ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคมี) 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากเกษตรอินทรีย์มาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การกินอยา่งมีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้การกินอยา่งมีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอไป

 ประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

กจิกรรมที่ 2 ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. ปุ๋ ยจลุนิทรีย์ชีวภาพ คือ อะไร ตามความเข้าใจของทา่น 5 4 3 2 1 

2. การลด ละ เลกิ การใช้สารเคมี (ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคมี) 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากปุ๋ ยอินทรีย์มาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การผลิตยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ทําได้อยา่งไรบ้าง 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 2 ด้านสิ่งแวดล้อม  

กจิกรรมที่ 3 ด้านการศกึษา      

1. ครูอาสาสมคัร คือ อะไร ตามความเข้าใจของทา่น 5 4 3 2 1 

2. วิชาความรู้ท่ีครูอาสาสมคัรควรสอนเดก็ในชมุชน/ความเป็นมาของ

วิถีชีวิตของคนในชมุชนเดิม 
5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้ของครูอาสมคัร/ความเป็นมาของวิถีชีวิตของคนใน

ชมุชนเดิมมาประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

4. ความรู้จากวิถีชมุชน/ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน เป็นอยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากวิถีชมุชน/ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านมา

ประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

 รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 3 ด้านการศกึษา  
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หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

กจิกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว      

1. กิจกรรมธนาคารความดี คือ อะไร  5 4 3 2 1 

2. การทําความดี ละทําความชัว่ 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากธนาคารความดีมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. กิจกรรม “ทําให้ดอูยูใ่ห้เหน็เป็น” อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จาก กิจกรรม “ทําให้ดอูยูใ่ห้เห็นเป็น” ไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

 รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 4 ด้านครอบครัว  

กจิกรรมที่ 5 ด้านรายได้      

1. กิจกรรมสบูจ่ากถ่าน และการทํานํา้เต้าหู้ปาทอ๋งโก๋ คืออะไร 5 4 3 2 1 

2. การรู้จกัสร้างรายได้เพิ่มขึน้ด้วยการสง่เสริมอาชีพ  5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากอาชีพท่ีสง่เสริมมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การสร้างเครือข่ายสง่เสริมรายได้ทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การประยกุต์เครือข่ายในชีวิตประจําวนัและการสร้างความตอ่เน่ือง 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 5 ด้านธรรมาภบิาล  

กจิกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม      

1. วฒันธรรมท้องถ่ินคืออะไร 5 4 3 2 1 

2. การอนรัุกษ์และสง่เสริมวฒันธรรมท้องถ่ิน 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากวฒันธรรมท้องถ่ินมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. เพลงอีแซวเป็นอยา่งไร มีความรู้จกัมากน้อยแคไ่หน 5 4 3 2 1 

5. การนําเพลงอีแซวมาใช้ร่วมกนัการดําเนินชีวิต 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 6 

ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

 

กจิกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน      

1. การจดัโซนน่ิงชมุชน คือ อะไร 5 4 3 2 1 

2. การเพิ่มพืน้ท่ีหรือการทําเพิ่มโซนน่ิงชมุชน เช่นการเพิ่มพืน้ท่ี

แลกเปล่ียนความรู้ การเพิ่มพืน้ท่ีสร้างรายได้ และการเพิ่มความ

ปลอดภยัและรักษาสิง่แวดล้อม 

5 4 3 2 1 
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หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากการจดัโซนน่ิงชมุชนมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั ทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากการสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั ไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 7 

ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

 

กจิกรรมที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล  

1. ธรรมาภิบาลในครอบครัว คือ อะไร  5 4 3 2 1 

2. การรู้จกับทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง  5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากธรรมาภิบาลในครอบครัวมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. หลกัธรรมในการดําเนินชีวิติทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 8 

ด้านธรรมาภบิาล 

 

 

ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่งแท้จริง 

ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 
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แบบทดสอบความรู้ของการหลังการร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

------------------------------------------------ 
คําชีแ้จง แบบสอบถามฉบบันีใ้ช้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ แบบสอบถามนีจ้ดัทําขึน้เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของ

การทําวิทยานิพนธ์เร่ือง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยข้อมลูท่ีได้รับจะนํามาศกึษาวิเคราะห์

ประสทิธิผลระดบัความรู้ของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมและนําเสนอผลในภาพรวมเทา่นัน้ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

1. เพศ 

[   ] 1. ชาย [   ] 2. หญิง 

2. อายปัุจจบุนั…………………ปี 

3. ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุ…………………………………………………………………………. 

4. สถานภาพของทา่น 

[   ] 1. โสด [   ] 2. แตง่งานแล้ว มีบตุร…..คน 

[   ] 3. หม้าย/หยา่ร้าง มีบตุร……….คน [   ] 4. อ่ืน ๆ ระบ…ุ……... 

5. ปัจจบุนัทา่นมีอาชีพหลกั คือ…………………………..อาชีพเสริม คือ…………………………. 

6. ปัจจบุนัทา่นพกัอยูท่ี่…..…………………………………………………………………....... 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคะแนนที่ได้รับ 

สว่นท่ี 2 รวม………………….. 
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ส่วนที่ 2 ระดบัความรู้ท่ีทา่นด้รับหลงัได้รับการเข้าฝึกอบรม (โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องคําถามตามระดบั

ความรู้ท่ีทา่นได้รับจากการฝึกอบรม) 

หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

กจิกรรมที่  1 ด้านสุขภาพ 

1. เกษตรอินทรีย์ คือ อะไร เช่น จลุนิทรีย์ คือ อะไร/ลกัษณะทัว่ไปของ

จลุนิทรีย์/บทบาทตามธรรมาชาติของจลุนิทรีย์ ตามความเข้าใจของ

ทา่น 

5 4 3 2 1 

2. การลด ละ เลิก การใช้สารเคมี (ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคมี) 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากเกษตรอินทรีย์มาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การกินอยา่งมีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้การกินอยา่งมีสติและออกกําลงักายสม่ําเสมอไป

ประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

กจิกรรมที่ 2 ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. ปุ๋ ยจลุนิทรีย์ชีวภาพ คือ อะไร ตามความเข้าใจของทา่น 5 4 3 2 1 

2. การลด ละ เลิก การใช้สารเคมี (ยาฆา่แมลง ปุ๋ ยเคมี) 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากปุ๋ ยอินทรีย์มาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การผลติยาฆ่าแมลงจากซากสตัว์ทําได้อยา่งไรบ้าง 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากยาฆา่แมลงจากซากสตัว์ไปประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 2 ด้านสิ่งแวดล้อม  

กจิกรรมที่ 3 ด้านการศกึษา      

1. ครูอาสาสมคัร คือ อะไร ตามความเข้าใจของทา่น 5 4 3 2 1 

2. วิชาความรู้ท่ีครูอาสาสมคัรควรสอนเดก็ในชมุชน/ความเป็นมาของ

วิถีชีวิตของคนในชมุชนเดิม 
5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้ของครูอาสมคัร/ความเป็นมาของวิถีชีวิตของคนใน

ชมุชนเดิมมาประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

4. ความรู้จากวิถีชมุชน/ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน เป็นอยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากวิถีชมุชน/ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านมา

ประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 
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หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

 รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 3 ด้านการศกึษา  

กจิกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว      

1. กิจกรรมธนาคารความดี คือ อะไร  5 4 3 2 1 

2. การทําความดี ละทําความชัว่ 5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากธนาคารความดีมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. กิจกรรม “ทําให้ดอูยูใ่ห้เหน็เป็น” อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จาก กิจกรรม “ทําให้ดอูยูใ่ห้เห็นเป็น” ไปประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

 รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 4 ด้านครอบครัว  

กจิกรรมที่ 5 ด้านรายได้      

1. ธรรมาภิบาลในครอบครัว คือ อะไร  5 4 3 2 1 

2. การรู้จกับทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง  5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากธรรมาภิบาลในครอบครัวมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. หลกัธรรมในการดําเนินชีวิติทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 5 ด้านธรรมาภบิาล  

กจิกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม      

1.วฒันธรรมท้องถ่ินคืออะไร 5 4 3 2 1 

2.การอนรัุกษ์และสง่เสริมวฒันธรรมท้องถ่ิน 5 4 3 2 1 

3.การนําความรู้จากวฒันธรรมท้องถ่ินมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4.เพลงอีแซวเป็นอยา่งไร มีความรู้จกัมากน้อยแคไ่หน 5 4 3 2 1 

5. การนําเพลงอีแซวมาใช้ร่วมกนัการดําเนินชีวิต 
5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 6 

ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

 

กจิกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน      

1. การจดัโซนน่ิงชมุชน คือ อะไร 5 4 3 2 1 

2. การเพิ่มพืน้ท่ีหรือการทําเพิ่มโซนน่ิงชมุชน เช่นการเพิ่มพืน้ท่ี 5 4 3 2 1 
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หัวข้อกจิกรรม 

ระดับความรู้ที่ได้รับก่อนเข้าร่วม 

มากที่สุด  น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 

แลกเปล่ียนความรู้ การเพิ่มพืน้ท่ีสร้างรายได้ และการเพิ่มความ

ปลอดภยัและรักษาสิง่แวดล้อม 

3. การนําความรู้จากการจดัโซนน่ิงชมุชนมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. การสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั ทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากการสร้างกติกาท้องถ่ินร่วมกนั ไปประยกุต์ใช้ 
5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 7 

ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

 

กจิกรรมที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล  

1. ธรรมาภิบาลในครอบครัว คือ อะไร  5 4 3 2 1 

2. การรู้จกับทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง  5 4 3 2 1 

3. การนําความรู้จากธรรมาภิบาลในครอบครัวมาประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

4. หลกัธรรมในการดําเนินชีวิติทําได้อยา่งไร 5 4 3 2 1 

5. การนําความรู้จากหลกัธรรมในการดําเนินชีวิตไปประยกุต์ใช้ 5 4 3 2 1 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 8 

ด้านธรรมาภบิาล 

 

 

ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่งแท้จริง 

 ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 
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ตารางที่ 33 การตรวจสอบความสอดคล้องแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงัการร่วมการฝึกอบรม 

การสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นสว่นใหญ่ให้นําข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ให้ข้อมลู

ออกไป เพราะมองวา่ไมมี่ความจําเป็นสําหรับผลการทดลองในการวดั

ความรู้ของผู้ เข้าร่วมอบรมความรู้ 

2 ความรู้ท่ีใช้อบรมควรเป็นเนือ้หาท่ีเคยได้รับการจดัอบรมมาแล้วและ

วิทยากรท่ีเข้าอบรมควรมีประสบการณ์ทางและความรู้ในแตล่ะด้านของ

กิจกรรมท่ีจดัขึน้ รวมถึงภาษาท่ีใช้ควรง่ายตอ่ความเข้าใจ 

 



450 
 

 

 

แบบประเมนิผลการมีส่วนร่วมของของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม 
กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

------------------------------------------------ 

ผู้รับการประเมนิผลการมีส่วนร่วม....................................................................................... 

การประเมนิผลการมีส่วนร่วมในกจิกรรมฯ.......................................................................... 

 ระหว่างวันที่.............................................. ถงึวันที่........................................................ 

 
คาํชีแ้จง 

แบบประเมินผลการมีสว่นร่วมของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน

เพ่ือเสริมสร้างชมุชนแหง่ความสขุฉบบันี ้ได้รับการพฒันาขึน้เพ่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้สําหรับการประเมินผลการมี

สว่นร่วมของผู้ เข้าร่วม โดยประเมินผลจากการแสดงพฤติกรรมในระหวา่งการมีสว่นร่วมในและขัน้ตอนของการ

พฒันากระบวนการการเรียนรู้ร่วมกนัเพ่ือสง่เสริมความสขุของคนในชมุชน โดยผู้วิจยัได้กําหนดระดบัคะแนนการ

ประเมินผลจากความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมตามหวัข้อท่ีกําหนด โดยมีระดบัคะแนน ดงันี ้ 

 

ระดบัท่ี  1 ผู้ เข้าร่วมไมเ่คยแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีกําหนด 

ระดบัท่ี  2 ผู้ เข้าร่วมแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีกําหนดน้อย 

ระดบัท่ี  3 ผู้ เข้าร่วมแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีกําหนดบ้าง 

ระดบัท่ี  4 ผู้ เข้าร่วมแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีกําหนดบ่อยครัง้ 

ระดบัท่ี  5 ผู้ เข้าร่วมแสดงพฤติกรรมตามรายการท่ีกําหนดเป็นประจํา 

 

ผู้วิจยัได้กําหนดหวัข้อการประเมินผลการแสดงพฤติกรรมในระหวา่งการกิจกรรมในแตล่ะด้าน โดยการ

อ้างอิงตามกรอบวิจยัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ งานวิจยัครัง้นี ้ซึง่มี

รายละเอียดหวัข้อตา่ง ท่ีกําหนดไว้สําหรับการประเมินผลการมีสว่นร่วมในการเข้าร่วมการฝึกอบรม ดงัตอ่ไปนี ้

รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 
การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม 

ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่  1 ด้านสุขภาพ 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 1 ด้านสุขภาพ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี  6 
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รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 
การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม 

ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

กจิกรรมที่ 2 ด้านการศกึษา 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 2 ด้านการศกึษา  

กจิกรรมที่ 3 ด้านสิ่งแวดล้อม 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 3 ด้านสิ่งแวดล้อม  

กจิกรรมที่ 4 ด้านครอบครัว 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 4 ด้านครอบครัว  

กจิกรรมที่ 5 ด้านรายได้ 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 5 ด้านรายได้  

กจิกรรมที่ 6 ด้านวัฒนธรรม 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 6 ด้านวัฒนธรรม  

กจิกรรมที่ 7 ด้านความเข้มแขง็ของชุมชน 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 
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รายการพฤตกิรรมที่แสดงออกระหว่าง 
การเข้าร่วมการฝึกอบรม 

ระดับพฤตกิรรม 

ไม่แสดง  เป็นประจาํ 

1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 7 ด้านความเข้มแขง็ของ

ชุมชน 

 

กจิกรรมที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล 

1. ผู้ เข้าร่วมให้ความสนใจในตวักิจกรรมนี ้ 1 2 3 4 5 

2. ผู้ เข้าร่วมมีปฏิกริยาร่วมในการลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 1 2 3 4 5 

3. ผู้ เข้าร่วมให้ข้อเสนอแนะและโต้ตอบร่วมกนักบัผู้จดัอบรม 1 2 3 4 5 

รวมคะแนนที่ได้ในกจิกรรมด้านที่ 8 ด้านธรรมาภบิาล  

รวมคะแนนทัง้หมดในการแสดงพฤตกิรรมระหว่างการเข้าร่วมการ

ฝึกอบรม………………………………………คะแนน 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 

 

 

ลงช่ือ.................................................... ลงช่ือ.................................................... 

           (.....................................................)            (.....................................................) 

ผู้ รับการประเมินผลการปฏิบติังาน ผู้ประเมินผลการปฏิบติังาน 

............/.............../.............. ............/.............../.............. 

 

ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่งแท้จริง 

 ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 
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ตารางที่ 34 การตรวจสอบความสอดคล้องแบบประเมินผลการมีสว่นร่วมของของการเข้าร่วมการ

ฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

 

ในแตล่ะกิจกรรมควรมีการประเมินกิจกรรมนัน้ๆเลยทัง้ในระหวา่งการจดั

กิจกรรมและหลงักิจกรรม ไมค่วรรอให้จดัอบรมครบทกุกิจกรรมแล้วถึงจะ

ทําการประเมนิ 

2 ผู้ประเมินไมค่วรเป็นแคผู่้วิจยัแตต้่องเป็นตวัผู้จดัอบรม วทิยากร หรือผู้ช่วย

วิทยากรท่ีจดัอบรมในแตล่ะกิจกรรมร่วมประเมินผลการมีสว่นร่วมด้วยกนั 
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แบบประเมนิผลความพงึพอใจของการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม 
กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพ่ือสร้างชุมชนแห่งความสุข 

------------------------------------------------ 

คาํชีแ้จง 
แบบประเมินผลฉบบันี ้ผู้วิจยัได้พฒันาขึน้เพ่ือสํารวจความพงึพอใจเก่ียวกบัการเข้าร่วมการฝึกอบรม

การสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ โดยกําหนดลกัษณะแบบสํารวจ

ความคิดเหน็เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ซึง่แต่ละระดบัมีความหมายดงัตอ่ไปนี ้

 

ระดบัท่ี  1 ผู้ตอบแบบสอบถามไมเ่หน็ด้วยมากท่ีสดุ 

ระดบัท่ี  2 ผู้ตอบแบบสอบถามไมเ่หน็ด้วยมาก 

ระดบัท่ี  3 ผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ด้วยปานกลาง 

ระดบัท่ี  4 ผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ด้วยมาก 

ระดบัท่ี  5 ผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ด้วยมากท่ีสดุ 

 

ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้แบง่สดัสว่นของแบบประเมินผลออกเป็น 3 สว่น ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ฯ 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม (ถ้ามี) 

 

รายละเอียดของคําถามแตล่ะสว่น มีดงัตอ่ไปนี ้

ส่วนที่ 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ให้ข้อมลู 

1. เพศ 

[   ] 1. ชาย [   ] 2. หญิง 

2. อายปัุจจบุนั…………………ปี 

3. ระดบัการศกึษาขัน้สงูสดุ…………………………………………………………………………. 

4. สถานภาพของทา่น 

[   ] 1. โสด [   ] 2. แตง่งานแล้ว มีบตุร…..คน 

[   ] 3. หม้าย/หยา่ร้าง มีบตุร……….คน [   ] 4. อ่ืน ๆ ระบ…ุ……... 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยชิน้ท่ี 7 
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5. ปัจจบุนัทา่นมีอาชีพหลกั คือ…………………………..อาชีพเสริม คือ…………………………. 

6. ปัจจบุนัทา่นพกัอยูท่ี่…..…………………………………………………………………....... 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมลูเก่ียวกบัการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ฯ 

 

การกําหนดขอบเขตการสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกบัการเข้าร่วมการฝึกอบรมการสง่เสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่ความสขุ ในครัง้นี ้ผู้วิจยักําหนดขอบเขตการสอบถาม

ความคิดเหน็ไว้ 4 ด้าน ซึง่ผู้วิจยัได้กําหนดคําถามเบือ้งต้นสําหรับการสอบถามความพงึพอใจของผู้ ท่ีเข้าร่วมการ

ฝึกอบรมฯ ไว้ดงันี ้ 

 

 “ท่านมีความพึงพอใจเพียงใดว่า ผลลพัธ์ในดา้นต่าง ๆ ทีเ่กิดข้ึน จากการเข้าร่วมการฝึกอบรมการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพือ่สร้างชมุชนแห่งความสขุ ในครัง้นี”้ 

 

ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็ 
น้อย  มาก 

1 2 3 4 5 

ด้านที่ 1 ปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ  

1.1 ระยะเวลาทัง้หมดในการดําเนินการเข้าร่วมการฝึกอบรม 1 2 3 4 5 

1.2 การปฐมนิเทศเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการเข้าร่วมการฝึก 

อบรมฯ 
1 2 3 4 5 

1.3 รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคูมื่อการฝึกอบรมฯ 1 2 3 4 5 

1.4 วิทยากรท่ีจดัการฝึกอบรมฯ 1 2 3 4 5 

1.5 คูมื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ในโปรแกรมการฝึกอบรมฯ 1 2 3 4 5 

1.6 เนือ้หากิจกรรมการฝึกอบรมฯสามารถนําไปใช้ได้จริง 1 2 3 4 5 

1.7 ส่ือการสอนท่ีใช้ในการฝึกอบรมฯ มีสว่นช่วยให้เกิดการเรียนรู้

ร่วมกนั 
1 2 3 4 5 

1.8 จํานวนผู้ เข้าร่วมอบรมมีผลตอ่การเรียนรู้ร่วมกนั 1 2 3 4 5 

ในกรณีท่ีทา่นมีความคิดเหน็เพิ่มเติมเก่ียวกบัผลลพัธ์ในด้านปฏิกิริยาตอบสนองทัว่ไปของผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรม

ท่ีมีตอ่กิจกรรมการฝึกอบรม  โปรดระบ ุ……………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็ 

  น้อย                        มาก 

1 2 3 4 5 

ด้านที่ 2 การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 

2.1 ทา่นเกิดการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ ท่ี

 กําหนดขึน้  
1 2 3 4 5 

2.2 ทา่นสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ ไปใช้

 ประโยชน์ในชีวิตจริงได้มากท่ีสดุ 
1 2 3 4 5 

2.3 ทา่นสามารถนํากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในการฝึกอบรมฯ ไป

 สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ในการดําเนินชีวิตของทา่นตอ่ไป

 ได้ในอนาคต 

1 2 3 4 5 

2.4 ทา่นสามารถเกิดการเรียนรู้ระหวา่งกนัจากผู้ เข้าร่วมอบรมตาม

 กิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆท่ีกําหนดขึน้ 
1 2 3 4 5 

ในกรณีท่ีทา่นมีความคิดเหน็เพิ่มเติมเก่ียวกบัผลลพัธ์ในด้านการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ โปรด

ระบ…ุ…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

ด้านที่ 3 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสง่เสริมความสขุหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ  

3.1 ทา่นมีความมัน่ใจในการกิจกรรมการเรียนรู้สามารถนําไปใช้ได้จริง

ในชีวิตประจําวนั 
1 2 3 4 5 

3.2 ทา่นมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ตอ่ความสขุท่ี

เกิดขึน้จาการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 
1 2 3 4 5 

3.3 ทา่นมีความเตม็ใจท่ีจะนํากิจกรรมเหลา่นีไ้ปใช้ในครอบครัวและ

ชมุชนของทา่นมากขึน้ 
1 2 3 4 5 

3.4 กิจกรรมท่ีได้รับการเข้าร่วมการฝึกอบรมฯมีผลสอดคล้องกบั

พฤติกรรมในชีวิตประจําวนัของทา่น 
1 2 3 4 5 

ในกรณีท่ีทา่นมีความคิดเหน็เพิ่มเติมเก่ียวกบัผลลพัธ์ในด้านการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสง่เสริมความสขุ

หลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ โปรดระบ ุ………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………..…………… 

…………………………………………………………………………………………..…………… 

…………………………………………………………………………………………..…………… 
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ประเดน็ที่ศกึษา 

ระดับความคดิเหน็ 

  น้อย                        มาก 

1 2 3 4 5 

ด้านที่ 4 ผลลพัธ์ทางด้านเจกคติท่ีมีผลตอ่ชมุชนของทา่นหลงัจากท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ   

4.1 ชมุชนของท่านจะมีกิจกรรมตา่งๆเกิดขึน้ภายหลงัจากท่ีทา่นได้เข้า

ร่วมการฝึกอบรมฯ 
1 2 3 4 5 

4.2 ชมุชนของท่านจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในชมุชน

มากขึน้หลงัจากท่ีทา่นได้เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 
1 2 3 4 5 

4.3 ภาพลกัษณ์ของชมุชนทา่นจะมีผลในทางท่ีดีขึน้หลงัจากท่ีทา่นได้

เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 
1 2 3 4 5 

4.4 ทา่นอยากแนะนําให้มีคนเข้าร่วมการฝึกอบรมฯ 1 2 3 4 5 

ในกรณีท่ีทา่นมีความคิดเหน็เพิ่มเติมเก่ียวกบัผลลพัธ์ผลลพัธ์ทางด้านเจกคติท่ีมีผลตอ่ชมุชนของทา่นหลงัจากท่ี

เข้าร่วมการฝึกอบรมฯ  โปรดระบ ุ

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ส่วนที่ 3 ข้อมลูเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม (ถ้ามี) 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคณุทกุทา่นสําหรับความร่วมมือในการพฒันางานวิชาการให้เกิดประโยชน์กบัชมุชนอยา่งแท้จริง 

 ภริูต โศภนคณาภรณ์ 080-478-7722 e-mail: neopurit@gmail.com 
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ตารางที่ 35  การตรวจสอบความสอดคล้องประเมินผลความพึงพอใจของการเข้าร่วมการ

ฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแห่งความสขุ 

 

ส่วนที่ การตรวจสอบความสอดคล้อง 

1 

 

 

ผู้ทรงคณุวฒุมีิความเห็นสว่นใหญ่ให้นําข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ให้ข้อมลู

ออกไป เพราะมองวา่ไมมี่ความจําเป็นสําหรับผลการทดลองในการประเมิน

ความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมอบรมความรู้ 

2 

 

 

 

การประเมนิผลความพงึพอใจในด้านท่ี 3 ด้านพฤตกิรรมท่ีสง่เสริมความสขุ

ผู้วิจยัควรไปสอบถามผู้ เข้าร่วมอบรมเพิม่เตมิวา่หลงัจากการจดัอบรมแล้ว

มีการนําความรู้ท่ีได้รับการอบรมไปใช้ขึน้ในชีวิตประจําวนัหรือนําไปใช้เป็น

สว่นหนึง่ของพฤตกิรรมใหมท่ี่เปล่ียนแปลงไป 

3 การประเมนิผลความพงึพอใจในด้านท่ี 4 ด้านเจกคตท่ีิมีผลตอ่ชมุชน ผู้วิจยั

ควรเข้าไปสงัเกตการณ์และตรวจสอบดวูา่ในชมุชนของท่านได้มีการนํา

ความรู้ท่ีด้รับจากการอบรมไปใช้ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่ชมุชน

อยา่งไรบ้าง หรือมีการแนะนําหรือนําไปใช้ในชมุชนหรือไม ่
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ภาคผนวก ซ 

ภาพการดาํเนินการวจิัยภาคสนาม 

 

1. การจดัเวทีการเรียนรู้ ในวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2555 และ วนัท่ี 12 พฤษภาคม 2555 ณ 

ศาลาประชาคม ตําบลวงันํา้ซบั อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

2. การจดัประชาคม ในวนัท่ี 4 มิถนุายน 2555 ณ ศาลาประชาคม ตําบลวงันํา้ซบั อําเภอศรี

ประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

3. การจดัสนทนากลุม่ ในวนัท่ี 9 สงิหาคม 2555 และวนัท่ี 16 สงิหาคม 2555 ณ ห้อง

ประชมุอําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 

4. การจดัฝึกอบรมการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ของคนในชมุชนเพ่ือสร้างชมุชนแหง่

ความสขุ ในวนัท่ี 8-9 กนัยายน 2555 และ วนัท่ี 15-16 กนัยายน 2555 ณ ศนูย์การเรียนรู้

ตําบลหวงัว้า อําเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
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การจัดเวทกีารเรียนรู้ 
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การจัดประชาคม 
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การจัดการสนทนากลุ่ม 

 

 
 



463 
 

 

การจัดอบรมการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

เพื่อสร้างชุมชนแห่งความสุข 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 
 

ช่ือ-สกลุ นายภริูต โศภนคณาภรณ์ 

วนั เดือน ปี  09 สงิหาคม 2522 

ประวตักิารศกึษา 2541 บริหารธุรกิจบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 2545 บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ประวตักิารทํางาน ปัจจบุนั  ผู้บริหารสถาบนัแนะแนวศกึษาตอ่ตา่งประเทศอินโฟเลร์ินน่ิง  

 และดํารงตําแหน่งเลขาธิการสมาคมไทยแนะแนวศกึษาตอ่นานาชาติ 
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