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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของป ญหา

ชีวิตภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวยยาเสพติดเปนช วงเวลาที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 

เนื่องจากเปนชวงเวลาที่ผูปวยยาเสพติดตองพิสูจนศักยภาพของตนเองในการกลับไปใชชีวิตใน

สังคม โดยเปนชวงเวลาแหงความทาทายวาพวกเขาจะกลับมาใชชีวิตตามปกติไดหรือไม และ

ชวงเวลานี้เองเปนบททดสอบที่สําคัญสําหรับผูปวยยาเสพติดในการปรับใจและปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว เพื่อนําพาตนเองใหหลุดพนจากวงจรของยาเสพติด ซึ่งชวงเวลา 1 – 5 ป 

ภายหลังการบําบัดเปนชวงเวลาที่ผูปวยยาเสพติดมีโอกาสเสพติดซ้ํามากที่สุด

ปจจัยสําคัญที่มีผลตอภาวะจิตใจ การปรับตัวเขากับชีวิตหลังการบําบัด และการไม

กลับไปเสพยาซ้ําของผ ูปวยยาเสพติดระยะฟนฟู ไดแก การสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนการ

สนับสนุนทางสังคมในดานอารมณ การสนับสนุนที่เปนรูปธรรม หรือการสนับสนุนดานขอมูล

ขาวสาร การสนับสนุนเหลานี้มีสวนชวยปองกันบุคคลจากความเสี่ยงที่จะกลับไปเสพซ้ําและชวย

ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ชวยสงเสริมใหผูปวยเกิดความภาคภูมิใจ มีกําลังใจ มี

ความรูสึกวาตนเองไมไดแปลกแยกจากสังคม ทําใหผูปวยมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง

ไปในทิศทางที่ดีขึ้น การสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญมาจากครอบครัวและสิ่งแวดลอมรอบตัวที่มี

บทบาทสําคัญเชื่อมโยงกับสุขภาวะทางกายและทางใจของผูปวย หากผูติดยาที่ผานการบําบัดแลว

ไดรับความเขาใจและการประคับประคองจากครอบครัวและสังคมก็จะชวยใหพวกเขาสามารถ

ปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข ไมกลับไปเสพยาซ้ํา (สถาบันธัญญารักษ, 2547) ในทาง

ตรงกันขามหากผูปวยไมไดรับการสนับสนุน ไมไดรับความเขาใจยอมสงผลใหหมดกําลังใจ มี

ความรูสึกแปลกแยกออกจากสังคม ไมสามารถปรับตัวได จนอาจหวนกลับไปเสพยาใหมอีกครั้ง 

(ขวัญหทัย รงคุปตวานิช, 2544, อัจฉรา ปุราคัม, วัชรี เฉยทอง, ถนอม ปอมกสันตและสิริพร ตันฑท

รักษ, 2549)

นอกจากนี้ผลกระทบที่สําคัญอีกประการที่สงผลตอโอกาสกลับไปเสพยาเสพติดนั่นคือ 

ประสบการณการรับรูผานสังคมของผูปวยที่พบวามุมมองที่คนในสังคมมีตอผูติดยาเสพติดที่มองผู

ติดยาเสพติดวา เป นบุคคลอันตราย มองในเชิงตําหนิติเตียน ไดรับการตีตราจากสังคม ผูปวยยา

เสพติดที่รับรูวาตนถูกตีตราจากสังคมหรือครอบครัว มีแนวโนมที่จะเกิดความรูสึกละอาย รับรูตน
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ในแงลบและตําหนิตนเองทําใหมีอาการของและความซึมเศร าเกิดเปนอารมณเหงา หวั่นวิตกกลัว

วาจะไมมีใครรัก รับรูวาตนเองมีปมดอย เปนตน และอารมณเหลานี้เปนปจจ ัยที่ทําใหผูปวยยาเสพ

ติดมีโอกาสกลับไปเสพยาซ้ําอีกหลังการบําบัด(Corrigan, Watson and Miller,2006)

ดังนั้นภาวะจิตของผูปวยมีความสําคัญอยางยิ่งตอการประคับประคองชีวิตของตนใหเขาสู

วงจรยาเสพติดหรือจะสามารถพนหนีจากวงจรยาเสพติด การเขาใจถึงอารมณ ความรูสึก ความ

นึกคิดของผูปวยยาเสพติดระยะฟนฟ ูจึงเปนสิ่งสําคัญในการนําพาพวกเขาใหพนจากวงจรยาเสพ

ติดไดอยางถาวร การทําความเขาใจ เขาถึงสภาพจิตใจของผูปวยจึงมีสวนสําคัญตอการสราง

ความเขมแข็งและมั่นคงในจิตใจใหแกผูปวยยาเสพติด เนื่องจากเมื่อผูปวยเกิดความมั่นใจใน

ตนเองและรับรูตอความสามารถของตนเอง ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาจากครอบครัวและ

สังคม ไดคนพบสิ่งที่ผูปวยใหความหมายและความสําคัญตอชีวิต เพื่อสามารถเสริมสรางภูมิคุมกัน

ใหแกผูปวยยาเสพติดใหเกิดความชัดเจน และหนักแนนในการตัดสินใจกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพ

ติดซ้ํา จากขอคนพบดังกลาวจึงเปนที่มาที่ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาประสบการณภายหลังกลับสู

สังคมของผูปวยยาเสพติด

ทั้งนี้ ในการฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Internship) ของผูวิจัยที่สถาบันธัญญารักษ 

เปนระยะเวลา 4 เดือน ผูวิจัยมีโอกาสทําหนาที่ใหบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมแกผูปวยยา

เสพติด ตลอดระยะเวลาที่ฝกงานผูวิจัยไดใชเวลาทําความคุนเคยและไดเขารวมกลุมการปรึกษา

เชิงจิตวิทยากับผูปวยยาเสพติด ทําใหผูวิจัยพบวาภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดที่มีตอการ

ตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติดนั้นสามารถแบงไดเปน 2 กลุม กลุมแรกคือ ผูปวยยาเสพติดมีความ

ตั้งใจที่จะเลิกยาเสพติด แตจากการสนทนาระหวางอยูในกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ผูวิจัยก็ยังพบตะกอนของความลังเลใจ ยังไมมั่นใจกับการเลิกเสพอยางแนนอน ทั้งนี้ผูปวยยาเสพ

ติดมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงการตัดสินไดเสมอ ขึ้นอยูกับสัมพันธภาพของคนในครอบครัว ความ

เชื่อมั่นและการเห็นคุณคาในตัวผูปวยยาเสพติด และปจจัยของสิ่งแวดลอมเดิมที่ยังสงผลตอการ

ยับยั้งชั่งใจตอการกลับไปเสพซ้ํา ขณะที่กล ุมที่สองคือ ผูปวยยาเสพติดมีความตั้งใจที่จะไมเลิกยา

เสพติดอยางแนนอน จากการสนทนาในประเด็นนี้ผูวิจัยพบวา ผูปวยยาเสพติดไมไดตระหนักถึง

โทษของของยาเสพติด รับรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยางบิดเบือน นอกจากผูปวยไมไดเห็นถึงโทษที่มีตอ

ตนเองแลว ผูปวยยาเสพติดยังไมไดคํานึกถึงโทษที่ทํารายทั้งตนเอง คนในครอบครัว และสังคม

ประเทศชาติ 
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จากประสบการณในการฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของผูวิจัย ทําใหผูวิจัยพบวา 

ภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดอยูในภาวะที่ตองไดรับการใหความสนใจและศึกษาเปนพิเศษ 

เนื่องจากภาวะจิตใจของผ ูปวยยาเสพติดมีความไมมั่นคง ไมแนนอน และขาดประสิทธิภาพที่จะ

กระทําสิ่งดีงามในชีวิต การใหความสําคัญตอการศึกษาถึงภาวะจิตใจจึงจะชวยให คนพบถึงที่มา 

เบื้องลึกของความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง อุปสรรคที่ขัดขวางการรับรูถึงโทษของยาเสพติด  เพื่อ

การทําความเขาใจกับภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติด และสามารถนําไปสูการชวยเหลือใหผูปวย

ยาเสพติดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และผูอื่น และสามารถประจักษถึงหนทางที่เปนคุณตอช ีวิต

จนสามารถถอนตัวออกจากวงจรยาเสพติดได 

นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวา ชวงเวลาที่ผูปวยยาเสพติดไดอยูที่สถานบําบัดเปนเพียงการใช

ชีวิตในสถานที่จําลองและเตรียมความพรอมในการกลับไปใช ชีวิตในสังคมของผูปวยยาเสพติด ซึ่ง

ถือวาเปนชวงเริ่มตนเปนชวงทดลอง ซึ่งยังไมสามารถยืนยันไดวาเมื่อกลับไปใชชีวิตตามเดิม ผ ูปวย

จะสามารถใชชีวิตไดอยางปกติโดยที่ไมตองหันกลับไปใชยาเสพติด ดังนั้น ผ ูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดเมื่อตองกลับไปดํารงชีวิตในสภาพสังคม สภาพแวดลอมที่

ผูปวยยาเสพติดจะตองใชเวลาอยูดวยตลอด ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนชวงเวลาที่นาสนใจและเกิด

ประโยชนตอการศึกษา ทั้งน ี้ผูปวยยาเสพติดจะไดอยูในสภาพแวดลอมจริง ที่ตองเผชิญกับสภาพ

ความเปนอยู สภาพสังคม สภาวะอารมณ ความรูส ึก ของผูอื่นที่มีตอตนเอง ภาวะจิตใจของผูปวย

ยาเสพติดจึงไมมั่นคง ออนไหวตอสิ่งที่เขามากระทบ

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูติดยาเสพติดพบวามีผูศึกษาในประเด็นการ

กลับคืนสูสังคมของผูปวยยาเสพติดระยะฟนฟูจํานวนนอย โดยมากศึกษาในประเด็นปจจัยที่ทําให

ติดยาเสพติดที่เนนดานอัตมโนทัศน ยังไมสื่อใหเห็นภาพรวมทั้งหมดของผูปวยยาเสพติด ดังนั้น

งานวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของผูติดยาเสพติดหลังกลับสูสังคมที่

ครอบคลุมดานความคิด ความรูสึก พฤติกรรม ตามประสบการณจริงจากคําบอกเลาจากเจาของ

เรื่องราวผานวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะเปนอีกหนึ่งแนวทางในการทําความเขาใจและเขาถึง

ความรูสึก

การศึกษาประสบการณภายหลังกลับสูสังคมของผูปวยยาเสพติด จะชวยทําใหเกิดความ

เขาใจถึงความรูส ึกและสภาพการใชชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งความเขาใจในประสบการณ

ภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล 

นาจะกอใหเกิดประโยชนตอทิศทางในการพัฒนากระบวนการติดตามผลการรักษาที่มี
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ประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของในการแกไขและปองกันการกลับไปติดยาซ้ํา

และเปนประโยชนตอนักจิตวิทยาการปรึกษา ในการนําประสบการณที่ไดเปนแนวทางในการ

ใหบริการเพื่อชวยเหลือบุคคลกลุมนี้ใหหลุดพนจากวังวนยาเสพติด

คําถามการวิจัย

ผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล มีความร ูสึกอยางไร

เมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคมอีกครั้ง  มีการดําเนินชีวิตหลังกลับสูสังคม และมีมุมมองตอ

ประสบการณที่เกิดขึ้นตอตนเองอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจภายหลังกลับคืนสูสังคม ของผูปวยยาเสพติด ในดาน

ความรูสึก การดําเนินชีวิตหลังกลับสูสังคม และมุมมองตอประสบการณการติดยาเสพติดที่เกิดขึ้น

ตอตนเอง

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพปรากฏการณวิทยา (Phenomenological 

Research) เพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูติดยาเสพติดที่รับการบําบัดครบโปรแกรมและ

ยังอยูในระยะติดตามผลของสถาบันธัญญารักษ ที่ยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้ โดย

ผูวิจัยไดคัดเลือกใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง ในการเก็บขอมูลผูวิจัยใชวิธีสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth interview) และการบันทึกเทปเปนวิธีหลัก

คําจํากัดความที่ใชในการว ิจัย

ผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล หมายถึง ผ ูปวยยา

เสพติดที่ผานกระบวนการบําบัดรักษาอาการทางรางกายและผานกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางจิตใจครบทุกขั้นตอนที่โรงพยาบาลธัญญารักษ และปจจุบันไดกลับไปใชชีวิตอยูในสังคม

ตามปกติ

ประสบการณทางจิตใจ หมายถึง ความคิด ความรูสึกเมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคมอีกครั้ง 

ของผ ูติดยาเสพติดภายหลังการบําบัดครบโปรแกรม การดําเนินชีวิตหลังกลับสูสังคมและมุมมอง

ตอประสบการณการติดยาเสพติดที่เกิดขึ้นตอตนเอง



5

ประโยชนที่ไดรับ

1. ไดความรูในสภาพชีวิตและสภาพจิตใจของผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและ

ยังอยูในระยะติดตามผล

2. เปนขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาในการนําไปประยุกตเพื่อ

ดําเนินงานดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับกลุมผูที่ติดยาเสพติด

3. เปนขอมูลทั่วไปสําหรับผูที่สนใจเกี่ยวกับความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของผ ูที่ติด

ยาเสพติดเมื่อกลับสูสังคม เพื่อใหโอกาสและมีทัศนคติที่ดีตอผูท่ีเคยติดยาเสพติด



บทที่ 2

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับผูปวยยาเสพติดในระยะ

ติดตามผล เพื่อทําความเขาใจในเบื้องตนเกี่ยวกับผูปวยยาเสพติดในระยะติดตามผล และเปน

แนวทางในการศึกษาประสบการณทางจิตใจของผูปวยยาเสพติดในระยะติดตามผล ดังน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

2. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูปวยยาเสพติด 

3. ภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดในระยะติดตามผล 

4. ปจจัยที่สงผลตอการเลิกยาเสพติดหรือการกลับไปเสพซ้ําของผูปวย 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด

1.1 ความหมาย

ความหมายของยาเสพติดจากพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 มีดังนี้

“ยาเสพติด” หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่ว

ระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา 

เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา

“สิ่งเสพติดใหโทษ”  หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะ

เปนโดนการรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดวยประการใดๆแลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจใน

ลักษณะสําคัญ  เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความ

ตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลาและทําใหสุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรม

ลง กับรวมตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเป นยาเสพติดใหโทษ หรืออาจใชผลิต

เปนยาเสพติดใหโทษดวย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีว าการกระทรวงสาธารณะสุขประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบ านบางตํารับตามกฎหมายท ี่วาดวยยาที่มียาเสพ

ติดใหโทษผสมอยู

นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO อางถึงใน “สิ่งเสพ

ติด”, 2552) ไดใหความหมายของสิ่งเสพติดวา หมายถึง สิ่งที่เสพเขาไปแลวจะเกิดความตองการ
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ทั้งทางรางกายและจิตใจตอไปโดยไมสามารถหยุดเสพได และจะตองเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆจน

ในที่สุดจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจขึ้น

1.2 ประเภทของยาเสพติด

ประเภทของยาเสพติดแบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 แบงเปน 5 

ประเภท ดังนี้คือ (สมพร พรหมหิดาธร, 2537)

ประเภทที่ 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน

ประเภทที่ 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคน ฝนยา โคเคอีน

ประเภทที่3 ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดประเภทใหโทษที่มียาเสพติดประเภทใหโทษ

ประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวย ตามที่ไดขึ้นทะเบียนตํารับไว เชน ยาแกไอผสมโคเออีน

ประเภทที่ 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน อาเซดิแอน

ไฮโดรด (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride) 

ประเภทที่ 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 4 เชน กัญชา พืช

กระทอม และเห็ดขี้ควาย

องคการอนามัยโลกไดแบงประเภทของยาและสารเสพติด ออกเปน 10 กลุม คือ 

(คณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2545 อางถึงใน อุไรวรรณ คําไทย,2549) 

1) สุรา (Alcohol)

2) กลุมอนุรักษพันธุฝน (Opiate-Type)

3) กลุมกัญชา (Cannabis-Type)

4) ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (Sedative-Type)

5) โคเคน (Cocaine-Type)

6) กลุมยากระตุนปราสาท (Amphetamine-Type)

7) กลุมหลอนประสาท (Hallucinogens)

8) ยาสูบ (Tobacco)

9) สารระเหย (Volatile Solvents)

10) ใชยาหลายตัวและวัตถุออกฤทธิ์อื่นๆ (Multiple Drugs)

สุราและยาสูบแมจะไมผิดกฎหมายแตก็ใหผลรายตอผูเสพเชนกัน

ในงานวิจัยฉบับนี้เลือกกลุมตัวอยางจากผูปวยยาเสพติดที่เคยติดยาเสพติดประเภทใด

ประเภทหนึ่งจากประเภทของยาเสพติดที่กลาวมาขางตน
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2. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูปวยยาเสพติด

2.1 ผูปวยยาเสพติด

ผูติดยาเสพติด จากการนําเสนอของ ปุระชัย เปยมสมบูรณ (อางถึงใน ทิพาวดี เอมะ

วรรธนะ, 2545) หมายถึง บุคคลซึ่งเสพยาหรือสารที่กฎหมายบัญญัติวาเปนยาเสพติดใหโทษเขาสู

รางกายดวยว ิธีการใดๆไมวา ดม สูบ กิน หรือฉีด หรืออื่นๆ ติดตอกันชวงหนึ่ง และไดรับผลของยา

เสพติดดังกลาวตอรางกายและจิตใจ จนเกิดสภาพดังตอไปนี้

1) ปรารถนาอยางยิ่งที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก

2) มีแนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณของยาหรือสารที่เสพมากขึ้นตลอกเวลา

3) เกิดอาการขาดยา  ถาไมไดเสพยาหรือสารที่เคยเสพในชวงเวลาอันควร

4) สุขภาพผูเสพถูกบั่นทอนจากยาหรือสารดังกลาว

ทั้งนี้สามารถจะตรวจสอบและแสดงผลไดตามหลักวิทยาศาสตรการแพทยวา ผูนั้นไดรับ

ยาเสพติดเขาสูรางกายจนถึงขั้นติดยาเสพติด

2.2 สาเหตุของการติดยาเสพติด

สาเหตุของการติดยาเสพติดในประชากรไทย ตามที่สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศ

ไทยไดประมวลไว มีหลายประการดังนี้ (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545)

1) ครอบครัว เชน ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุน มีปญหาดานสัมพันธภาพระหวาง

สมาชิกครอบครัว มีผูติดสารเสพติดหรือติดอบายมุขในครอบครัวคายาเสพติด การเลี้ยงดูใน

ครอบครัวทําใหความกดดันเปรียบเทียบไมเทาเทียมกันกับพี่นอง พอแมลําเอียงและแสดงกิริยา

รังเกียจตําหนิ หรือพอแมมีภารกิจมากหางเหิน ไมมีเวลาดูแลลูก ทําใหเกิดความนอยใจ ขาด

ความสุขจึงดับท ุกขดวยยาเสพติด หรือครอบครัวที่ใชระบบรุนแรง เชน ทุบตี ดุดา ทํารายรางกาย 

หรือถูกทารุณทางจิตใจ เชน ถูกประณามตางๆ ส วนมากเริ่มในวัยเด็ก จึงไมอยากอยูบาน ตองหา

ทางออกนอกบานบอยๆอาจเปนเสนทางใหไปคบหาเพื่อนกลุมที่ใชยาเสพติดได หรืออาจเปนทาง

ดับกลุมดวยยาเสพติด

2) สาเหตุทางจิตใจ เชน รูสึกวาความมีคุณคามั่นคงในตนเองต่ํา บุคลิกภาพ ปญหา ทาง

อารมณ กลุมใจ มีปญหาวิกฤติเฉพาะหนา เช นตกงาน เลิกกับแฟน เรียนหนังสือไมได เมื่อติดแลว

จิตใจไมเขมแข็ง ไมรูวิธีหาทางออกหรือหาทางรับการชวยเหลือ ไมรูวิธีจัดการกับปญหา หรือมี

ความฝงใจกับเรื่องทางอารมณและจิตใจ หรือเกิดจากเรื่องทางจิตวิทยาสังคม คือ เครือขายกลุม
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เพื่อนเขาทํากันตนก็ตองไปกับเขาดวย มิฉะนั้นกลัววาจะเขากับกลุมไมได เกรงวาเพ ื่อนจะไมร ับเขา

กลุม เปนตน หรือเกิดจากความเหงา เชน อาชีพชาวเรือประมง

3) ตามเพื่อน เชน เพื่อนชวน ปฏิเสธคนไมเปน อิทธิพลจากเพื่อน คบเพื่อนไมดี อยากลอง

บางหรือเนื่องจากความคึกคะนอง อยากลอง หรือบางกรณีเพื่อนแบงใหลองตนเห็นวาไมตองซื้อ 

และคิดวาลองครั้งเดียวคงไมติด แตพอเสพแลวมีความสุขจึงใชมาเรื่อย ในที่สุดก็ติด

4) สถานที่แวดลอมและสังคม เชน อยูในชุมชนที่มีผูติดยาเสพติด และคายาเสพติด

มากมาย มีแหล งซื้อไดงาย หรืออยูในสถาบันการศึกษาที่มีคนในนั้นใชยาเสพติดกันมาก หรือ

ทํางานในสถานเริงรมยที่มีบุหรี่และสุรามาก

5) เมื่อมีปญหาไมมีใครรับฟงหรือใหคําแนะนํา หรือไมมีชองทางหาแหล งที่จะใหเขามา

ชวย ขาดแหลงความรูแหลงขอมูล หรือไมก็ตองการปกปดเพราะยังหาคนที่ไวใจเพื่อระบาย

ความลับคับอกไมได มีความรูสึกอยากจะหลีกหนีสภาพปจจุบันมองไมเห็นอนาคต ประชด ฯลฯ

6) เพื่อการทํางาน เชน ผูมีอาชีพขายบริการทางเพศใชยาเสพติดเพื่อสร างอารมณในการ

ออกทํางาน หรือเพื่อบังคับรางกายไมใหหลับ ทํางานไดยาวนานหลายชั่วโมงติดตอกัน หรือใหออก

กําลังแบกหามไดทนทานจึงใชยาเสพติด เชน ยาบา หรือใชยากลอมประสาทเมื่อตองเตนโชวพิเศษ

ในกลุมผูทํางานสถานเริงรมย สําหรับผูที่มีอาชีพเกี่ยวของกับสารระเหยอยูเปนประจํา เช นชางทาสี 

ชางทําเครื่องตกแตงบานเรือน

2.3การบําบัดรักษาผ ูติดยาเสพติด

ระบบการบําบัดรักษาและฟนฟ ูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในประเทศที่ผานมา มี 2 ระบบ 

คือ ระบบที่ 1 การบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ (Voluntary System) เปนการเปดโอกาสผูติดยา

เสพติดซึ่งตองการเลิกยา สมัครใจเขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลตางๆ ทั้งภาครัฐ และ

เอกชน ซึ่งในการดําเนินการที่ผานมาผ ูเขารับการบําบัดรักษาส วนใหญไมมีแรงจูงใจเขารับการ

บําบัดรักษาอยางตอเนื่องจนครบครั้น

และ ระบบที่  2 การบําบัดรักษาในระบบตองโทษ (Correctional System) เป นการ

บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่กระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดไว ในทัณฑสถานบําบัดของกรม

ราชทัณฑสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งในการดําเนินการที่ผานมาสถานที่ไม

เอื้ออํานวยตอการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพและเนื่องจากการควบคุมตัวรวมกับผูกระทํา

ผิดคดีอื่นๆ ทําใหผูติดยาเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม นอกจากนี้เมื่อผูติดยาเสพติดพนโทษก็จะมี



10

ประวัติอาชญากร ซึ่งสังคมไมยอมรับทําใหเกิดปญหาในการดํารงชีพตอไป

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดหมายถึงการดําเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกายและจิตใจ

ของผูติดยาเสพติดใหเลิกจากการเสพและสามารถกลับไปดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติ 

สามารถแสดงดังแผนภาพตอไปนี้

ภาพที่ 1 การบําบัดผูติดยาเสพติด (สถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด, ม.ป.ป.)

ระเบียบการบําบัดรักษา มีระบุไวในประกาศกระทรวงสาธารณะสุข ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2532) 

เรื่องระเบียบขอบังคับเพื่อควบคุมการบําบัดรักษาและระเบียบวินัยสําหรับสถานพยาบาล 97 

ร.จ.11 ตอนที่ 115 (ฉบับพิเศษ แผนกราชกิจจาฯ) ลงวันที่ 30 กรกฎาคม 2523  วาการฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดมี 4 ขั้นตอน และพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

พ.ศ.2534 ภาษาอังกฤษที่ใชกํากับมาจากเอกสารแปลของกองบําบัดรักษา สํานักงาน
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คณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) สํานักนายกรัฐมนตรี ดังตอไปนี้

ขั้นที่ 1 การเตรียมการกอนการรักษา (Pre-admission phase)

ขั้นที่ 2 การถอนพิษยา (Detoxification)

ขั้นที่ 3 การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation)

ขั้นที่ 4 การติดตาม (Aftercare phase)

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 4 ขั้นตอนขางตน มีรายละเอียด ดังนี้ (อุไรวรรณ คําไทย, 

2549)

1) ขั้นเตรียมการ เปนการเตรียมตัวผูติดยาเสพติดใหมีความพรอมที่จะเขารับการ

บําบัดรักษา เริ่มตั้งแตการสรางความเขาใจที่ถูกตองแกผูติดยาเสพติดและครอบครัว เพื่อใหเกิด

ความเชื่อมั่นและมีความตั้งใจจริงที่จะเลิกยาเสพติด

2) ขั้นถอนพิษยา เปนการรักษาอาการทางร างกายเพื่อใหผูปวยไมมีอาการทรมานมาก

จนเกินไป โดยใชสารทดแทนชนิดตางๆ เชน เมธาโดน กรณีใชยาเสพติดประเภทเฮโรอีน เปนตน 

รวมทั้งการรักษาตามอาการที่เกิดขึ้นของผูติดยาเสพติดในแตละประเภท ซึ่งใชระยะเวลาในการ

ถอนพิษยา 21 วัน หลังจากนั้นผูที่เขารับการบําบัดรักษาทุกคนจะตองเขาสูระยะจูงใจเพื่อเขารับ

การฟนฟูสมรรถภาพตอไป

3) ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ เป นระยะที่ผูปวยปลอดยาเสพติด จําเปนจะตองฟนฟ ูสมรรถภาพ

ใหรางกายแข็งแรงและมีจิตใจที่เขมแข็ง โดยใชวิธีการฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม 

FAST Model เพื่อพัฒนาใหมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ อารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมให

เปนไปในทางที่เหมาะสม มีการใชกิจกรรมกลุม การฝกวิชาชีพ เปนตน

4) ขั้นติดตามผล เพื่อติดตามผลผูที่ผ านการฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถดํารงชีวิตใน

สังคมไมกลับไปหายาเสพติดอีก โดยเจาหนาที่จะติดตามผลทางจดหมายและโทรศัพท นอกจากนี้

ผูที่ผานการฟนฟูสมรรถภาพไปแลวจะติดตอกลับมาทางจดหมาย โทรศัพท และติดตอกลับมาดวย

ตนเอง

กลุมผูใหขอมูลหลักของการวิจัยครั้งนี้เปนผูปวยยาเสพติดที่อยูในขั้นตอนติดตามผล 

ถึงแมขั้นตอนนี้จะเปนขั้นตอนสุดทายของการรักษา แตก็เปนขั้นตอนสําคัญที่มีความตอเนื่องกับ

การรักษาขั้นอื่นที่ผานมา ซึ่งลักษณะของขั้นติดตามผล มีรายละเอียดดังน้ี
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ก. ความหมายของการติดตามดูแล

แซคคอน และคณะ (Zackon et.Al, 1985 อางถึงใน ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545) เนนวา 

กระบวนการที่เกิดขึ้นในเชิงการฟ นตัวจากอาการเจ็บปวย อันเนื่องมาจากการใหการบําบัดรักษา

ดวยวิธีใดก็ตาม หลังจากการแรกรับการบริการรักษาเบื้องตนแลว ในการรักษาที่มีการติดตามดูแล

นี้ อาจตองรวมถึงการฟนฟูสภาพ (Rehabilitation) การใหครอบครัวเขามามีสวนรวม การใหการ

ปรึกษาและชวยเหลือรักษาครอบครัว อยางไรก็ตาม ในระยะติดตามดูแลนี้ จะตองใชการฟนฟู

สภาพในดานตางๆเปนหลัก  เชน ถาผูเลิกยาเสพติดตองการรื้อฟนสัมพันธภาพในครอบครัวคืนมา 

ก็เรียกวา จะตองเนนการชวยเหลือดวยวิธีการปรึกษาแกครอบครัว เปนตน

ข. ความสําคัญของขั้นการติดตามดูแล

ขั้นติดตามหลังการรักษา (Follow up or Aftercare) (อุไรวรรณ คําไทย, 2549) เมื่อผูติด

ยาเสพติดที่เขาบําบัดรักษามีสภาพจิตใจเขมแข็งพอที่จะใชชีวิตอยูในสังคมภายนอกไดดวยตนเอง

แลว สถานบําบัดรักษา / สถานพักฟนจะใหกลับไปอยูกับครอบครัว เพื่อเริ่มตนทดลองใชชีวิตโดย

ไมตองเพิ่งยาเสพติดตอไป ผูบ ําบัด ไดแก นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา เป นตน มีหนาที่ตอง

ติดตาม เพื่อประเมินผลการบําบัดรักษา การดูแลติดตามรักษานี้เปนการชวยใหกําลังใจและแนะ

แนวทางปฏิบัติตนใหกับผูเลิกยาเสพติด เพื่อใหหลีกเลี่ยงปญหาทางจิตใจและทางกายตางๆที่

กอใหเกิดเป นสาเหตุของการติดยาเสพติดและใหอยูหางจากสิ่งแวดลอมที่จะชักนําโดยเฉพาะยา

เสพติด โดยใชระยะเวลาในการติดตามหลังการรักษา 1-5 ป ซึ่งวิธีการติดตามหลังการรักษา

สามารถทําไดทั้งทางตรงและทางออม

1) การติดตามผลทางตรง คือ ผูติดตามผลไดพบกับผ ูปวยโดยตรง ทําใหสามารถซักถาม

ผลการบําบัดรักษาไดลึกซึ้ง พรอมกับตรวจหาสารเสพติดได ใหคําแนะนําชวยแกปญหาไดโดยตรง 

เชน

- นัดผูปวยมาพบที่สถานพยาบาลตามกําหนด ซึ่งเกิดปญหาวาผูปวยไมมาตามนัด

- การเยี่ยมเยียนผูปวยที่บานวิธีการนี้สามารถทําไดทั้งแบบนัดหมายลวงหนาหรือไมไดนัด

หมาย ทําใหเห็นสภาพที่แทจริงของผูปวย แตวิธีการนี้จะสิ้นเปลืองทั้งเวลา บุคลากร และ

งบประมาณ

2) การติดตามผลทางออม คือผูติดตามผลไมไดพบผูปวยโดยตรง เปนการสง

แบบสอบถามทางไปรษณีย การพูดคุยทางโทรศัพท การติดตอผานบ ุคคลที่สาม แตจะไดขอมูลไม

ครบถวน ไมสามารถใหคําปรึกษาไดโดยสมบูรณ
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ขั้นการติดตาม (Aftercare หรือ Follow-up phase) (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2545)

ระยะนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามดูแลผ ูติดยาเสพติดใหกลับเขาสูสังคมไดอยางปกติสุข 

หลังจากผานขั้นตอนการรักษาทั้ง 3 ขั้นขางตนแลว บางแหงนิยมเรียกว าเปน ขั้นติดตามดูแลหลัง

การรักษา

ระยะนี้ถือวา เมื่อไดปรับพื้นฐานใหผูรับการรักษาไดปรับสภาพโดยการบําบัดในขั้นที่ 

1,2,3 แลว ผูจะเลิกยาเสพติดมีความพรอมมากขึ้นในการดําเนินชีวิตดวยตนเองโดยไมตองใชยา

เสพติดแตยังอาจตองการการสนับสนุนใหกําลังใจและคลี่คลายปญหาหนักๆที่เกินกําลังอยูบาง 

กับอาจตองการฝกความช่ําชองในการธํารงชีวิตความเปนอยูที่ปลอดสารเสพติดตอไปใหนานที่สุด

ตลอดชีวิต จึงจําเปนตองมีกลุมคนที่จะเปนที่พึ่งในยามจําเปน และเปนกลุมที่จะเสริมสรางการ

พัฒนาในตัวของผูรับการบําบัดรักษาใหมั่นคงตอไป เปนพลเมืองที่มีคุณคาของสังคมเฉกเชนคน

อื่นๆ ระยะนี้จะใชเวลาเปนป บางแหง 1-5 ป บางแหง 3 ป บางคนตองการตลอดชีวิต

หลักในการสังเกตลักษณะผูจะเลิกยาเสพติด ที่จ ัดเขาขายวาอยูในขั้นติดตามมีกวางๆ คือ 

ถาติดตามตอไปไมวาจะอยูในการรักษาเปนคนไขนอกหรือไมก็ตาม จะมีคุณสมบัติ ตอไปนี้

1) ไมใชสารเสพติดทุกชนิด ไมวาจะเปนบุหรี่ เหลาหรือเบียร

2) ไมกออาชญากรรม หรือประพฤติพฤติกรรมที่จะนําไปสูการกระทําที่ผิดกฎหมาย เชน 

ลักขโมย เลนการพนัน กอเรื่องทะเลาะวิวาท รวมกับกลุมผูมีปญหาดานพฤติกรรมเปนตน

3) มีเปาหมายที่แนนอนชัดเจนในชีวิต และประพฤติตนสอแสดงความตั้งใจที่จะปฏิบัติตน

ใหดีตามนั้น เชน เรียนหนังสือ มีงานทํา มีรายไดของตนเอง มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ 

ชวยเหลือผูอื่นตามสมควร จะทําใหมีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจตนเองใหมั่นคงขึ้น

ค. ขั้นตอนการรักษาในขั้นการติดตาม

การติดตามมีขอกําหนดไววาเมื่อผ ูติดยาเสพติดใหโทษไดรับการฟนฟูแลว ใหผูนั้นไดรับ

การติดตามมีกําหนดเวลา 1 ป (ประกาศกระทรวงสาธารณะสุข ฉบับที่ 6 พ.ศ.2523) และระบุวิธี

ติดตามไวดังตอไปนี้

1) ใหผูติดยาเสพติดใหโทษที่รักษาดังกลาวแลวรายงานตัว ณ สถานที่และตามระยะเวลา

ที่กําหนด

2) ใหผูอํานวยการสถานที่พักฟนติดตามหรือติดตอผูติดยาเสพติดใหโทษดังกลาว เปน

ระยะๆ ตามกําหนดเพื่อ
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- สัมภาษณหรือสอบถามขอมูล

- ใหคําปรึกษา แนะนํา แกไขปญหา

- เสริมกําลังใจ แนะแนว 

- ติดตามผล

- ปองกันการติดยาเสพติดใหโทษซ้ําอีก

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติดและผูติดยาเสพติด ทําใหผูวิจัยไดเขาถึงสภาพทาง

รางกายและจิตใจเบื้องตนของผูติดยาเสพติด เพื่อเปนประโยชนในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักได

เหมาะสมยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวกับความคิด และมุมมองของผูท ี่ติดยาเสพติดอยาง

ละเอียดลึกซึ้ง

3. ภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดในระยะติดตามผล

ภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดภายหลังการบําบัดและกลับไปใชชีวิตในสังคมอีกครั้งมีทั้ง

ดานที่เปนอารมณทางบวก เชน รูสึกสงบดี เต็มไปดวยพลัง ร ูสึกวาสิ่งรอบ ๆ ขางดีขึ้น มีความสนุก

สบายใจ มีความสนใจในสิ่งที่กําลังทําอยู รูสึกวาตนเองเปนคนที่มีประโยชน เชื่อวาสามารถ

เผชิญหนาและแกปญหาได และทําอะไรที่รูสึกวายากได เปนตน และอารมณทางลบ เชน รูสึกวิตก

กังวล เครียด ขาดความเชื่อมั่น กังวลจนนอนไมหลับ กังวลใจกลุมใจ ไมอยากสังคมกับเพื่อน และ

รูสึกวาตนเองเปนคนไรคา เปนตน (ละเอียด ธีระรัตน, 2547)

สาเหตุของอารมณทางลบที่ เกิดขึ้น เกิดจากการที่ผูปวยยาเสพติดรูสึกวาตนเองได

พยายามฝนทนเลิกใชยาเสพติดมาพอสมควรแลว แตชีวิตโดยทั่วไปของพวกเขาดูเหมือนจะยังไมดี

ขึ้น ทําใหผูที่เพิ่งเลิกยาเสพติดไดไมนานมักจะมีอารมณหงุดหงิด โกรธ หรือคับแคนใจเพิ่มสูงขึ้น 

การดําเนินชีวิตอยางปลอดยาเสพติดยังมีความยากลําบากอยูมาก จนพวกเขาเกรงวาจะทนเลิกใช

ยาเสพติดไดไมนาน ชีวิตของผูปวยยาเสพติดที่เพิ่งเลิกยาบางรายก็ถูกวางกรอบมากเกินไปเพื่อ

ความปลอดภัยจากยาเสพติด ทําใหพวกเขารูสึกวาขาดอิสระและมีชีวิตที่นาเบื่อ ผูติดยาบางคน

อาจหาทางดิ้นรนในแบบที่พวกเขาคุนเคย คือ การกลับไปเสพยาอีกครั้ง เพื่อใหช ีวิตไมราบเรียบ 

วางเปล า ไร อนาคต และมองไมเห็นจุดหมาย การรักษาระยะฟนฟูจึงมีความจําเปนเพื่อชวยฝก

ทักษะการสื่อสารความรูสึกกดดันในใจไดอยางสรางสรรค และไมหมกมุนจนเกินไป (ทิพาวดี เอมะ

วรรธนะ, 2547)
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4. ปจจัยที่สงผลตอการเล ิกยาเสพติดหรือการกลับไปเสพซ้ําของผูปวย

ในชวงหลังการบําบัดใหมๆ หรือในระยะติดตามผลการบําบัด เปนชวงเวลาสําคัญที่มีผล

อยางยิ่งตอการเลิกหรือการกลับไปเสพยาอีกครั้งของผูปวย มีป จจัยจํานวนมากที่สงผลตอการ

ตัดสินใจของผูปวยในการเลิกหรือการกลับไปเสพยา ไดแก ความพรอมทางจิตใจและสุขภาวะทาง

อารมณของผูปวย และการสนับสนุนจากสังคม

4.1 ความพรอมทางจิตใจและสุขภาวะทางอารมณของผูปวย

ความพรอมทางจิตใจเปนปจจ ัยที่สําคัญที่สุดปจจ ัยหนึ่งที่มีผลตอการตัดสินใจของผูปวยที่

จะเลิกเสพยาหรือกลับไปเสพยาอีกครั้ง หากผูปวยไมมีความพรอมทางจิตใจ เชน มีจิตใจออนแอ 

เงียบเหงา วาเหว หรือไมมีแรงจูงใจพอ ก็มีโอกาสที่พวกเขาจะติดยาหรือกลับไปใช ยาเสพติดซ้ํา แต

ถาผูปวยมีความตั้งใจที่จะเลิก จะรักษาตัว ก็มีโอกาสเลิกยาเสพติดได (สิวลี จารุวรณ, 2540; 

สุพจนี ชุติดํารง, 2544; ชาญคณิต ก.สุริยมณี และคณะ, 2530; ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2547)

นอกจากนี้ ภาวะของสุขภาวะทางอารมณ (Emotional Health) มีผลกระทบอยางมากตอ

ระยะเวลาที่ใชในการบําบัด โดยผูติดยาเสพติดที่มีสุขภาวะทางอารมณไมดี พบวามีระยะเวลาท ี่ใช

ในการบําบัดสูงกวาผูที่มีสุขภาวะทางอารมณที่ดี เพราะสุขภาวะทางอารมณมีความเกี่ยวเนื่องตอ

กระบวนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล และความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ (White, 2007)

4.2 การสนับสนุนจากสังคม

ชวงเวลาที่ผูปวยกําลังอยูในขั้นตอนของเลิกยาเปนชวงวิกฤติของชีวิต ในช วงนี้ผูปวยจะ

เกิดความเครียดอยางมาก แตผูปวยจะเครียดนอยลงถาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตาง ๆ ไมวา

จะเปน ดานอารมณ การเงิน คําแนะนําในการแกไขปญหา ตรงขามถาไมไดรับเลย จะทําใหผูปวย

มีความเครียดเพิ่มมากขึ้นและมีโอกาสติดยาซ้ําได (ตรีรัตน เวชพาณิชย, 2537; สุธิรา วิสารทพงศ, 

2531) 

มูแลนแคลมปและเชเลส และ เรแบท (Muhlenklam & Sayles, 1989; Rebat, 1988 อาง

ถึงใน ขวัญหทัย รงคุปตวนิช, 2544) ไดกลาวถึง แรงสนับสนุนทางสังคมวาทําใหบุคคลรูสึกมี

คุณคาในตนเอง และสงผลทําใหมีสุขภาพดีขึ้น เชนเดียวกับ ไดมอนด (Dimon, 1979 อางถึงใน 

ขวัญหทัย รงคุปตวนิช, 2544 ) ที่กลาววา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวในดานขวัญและกําลังใจ นอกจากนั้นคอบบ (Cobb, 1976) ยังไดกลาววา การไดร ับการ

สนับสนุนทางสังคมในดานขอมูล จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม มี

ความผูกพันธ และมีการแบงปนขอมูลขาวสารตาง ๆ รับรูรวมกันเกี่ยวกับอันตรายที่จะเกิดกับชีวิต
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และวิธีการตาง ๆ ในการตอสูรวมกัน รวมทั้ง เพนเดอร (Pender, 1987) ที่ไดกลาววา การ

สนับสนุนทางสังคมเปนความรูสึกของบุคคลเปนความรูสึกของบุคคลที่มีความรูสึกวาตนเองเปน

สวนหนึ่งของสังคม ไดรับการยอมรับและเปนที่รัก ไดรับการยกยองใหมีความภาคภูมิใจและรูสึกวา

ตนมีคุณคาและยังเปนที่ตองการจากกลุมสังคมที่มีความเฉพาะเจาะจง 

การสนับสนุนจากสังคมจึงมีผลอยางยิ่งตอภาวะจิตใจของผูปวยภายหลังจากการบําบัด 

และมีอิทธิพลสําคัญตอการตัดสินใจของผูปวยในการเลิกหรือการกลับไปเสพยา การสนับสนุนจาก

สังคม ไดแก ครอบครัว คนรัก ญาติ เพื่อนสนิท หรือเพื่อนรวมงาน ทําใหผูปวยมีขวัญและกําลังใจที่

จะสรางความเขมแข็งใหกับตนเองในการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด และสามารถเลิกยาไดในระยะ

ยาว (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2547) โดยผูที่ใกลชิดกับผูปวยหรือผูที่ผูปวยใหความสําคัญก็มี

อิทธิพลลดหลั่นกันไปตามลําดับ กลาวคือ ผูที่ใกลชิดมากหรือผูที่ผูปวยใหความสําคัญมากก็จะมี

อิทธิพลตอการเลิกหรือการกลับไปเสพยาของผูปวยมากขึ้นตามไปดวย

การสนับสนุนทางสังคมที่มีผลอยางมากกับผูปวยยาเสพติด คือ การสนับสนุนจาก

ครอบครัว โดยมีการกลาววาสถาบันที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอผูติดยาเสพติด คือ สถาบันครอบครัว

ซึ่งมีการรับรูและเขาใจในสภาพป ญหาสมองติดยาของผูติดยาเสพติด จนสงผลใหเกิดการยอมรับ

และมีทัศนคติที่ดีตอกลุมผูติดยาเสพติด ตลอดจนชวยเปนกําลังใจ ใหความรัก ความอบอุน 

เสริมสร างความรูสึกมีคุณคาและความภาคภูมิใจในตนแกผูติดยา ผูนําไปสูการสรางอัตลักษณ

ใหมใหกับตนเองไดอยางมั่นใจ เพราะถาผูผานการบําบัดไดกลับไปสูครอบครัวหรือสังคมเดิมที่ไม

มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติใหสอดคลองกับตัวผูผานการบําบัด ไมมีความเขาใจอันดีในเรื่องการ

เจ็บปวยดวยโรคสมองติดยาของผูติดยาเสพติด ยอมสงผลใหผูผานการบําบัดตองเผชิญกับสภาพ

อารมณ ความรูสึกที่ถูกกระตุนจากรอบดาน ขาดซึ่งกําลังใจ และแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มี

ความสุข จนเปนเหตุใหผูติดยาเสพติดจะกลับไปเสพยาซ้ําอีกครั้ง โดยองคประกอบที่สําคัญอยาง

ยิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับความซับซอนของปญหาการติดยาเสพติด คือ องคประกอบดานจิตวิทยา 

(Psychological factor) ที่ผูติดยาตองไดไอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ที่จะสามารถสนับสนุน ใหกําลังใจ ใหการดูแลและประคับประคอง เพื่อนําผูผานการ

บําบัดกลับมาสูวิถีชีวิตประจําวันที่ปกติสุขได และ นอกจากนี้การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ มี

สวนสําคัญที่เกี่ยวเนื่องกับการควบคุม

ดังเชน การศึกษาของขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) พบวา เหตุผลที่นําไปสูการเสพยาเสพ

ติดและการตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติดรวมถึงการกลับไปสูการเสพยาอีกครั้งของบุคคล มีอิทธิพล
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มาจากครอบครัวมากที่สุด บุคคลในครอบครัวเปนตัวแปรสําคัญที่จะสรางความรูสึกดีหรือไมดี

ใหกับผูติดยา  เนื่องจากบุคคลในครอบครัวจัดเปนผูที่มีความใกลชิดกับกลุมผูติดยามากที่สุด โดย

เปนผูที่สามารถสรางกําลังใจใหกับผูติดยาใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและคนรอบขางได  

นอกจากนี้ ภรรยาหรือคนรัก ก็มีสวนในการตัดสินใจเลิกหรือกลับมาเสพยาเสพติดดวยเชนกัน 

เนื่องจากผูเสพยาเสพติดเห็นวาเมื่อตนจะเปนหัวหนาครอบครัวแลวจําเป นตองมีความรับผิดชอบ

เพิ่มขึ้นและความจะปฏิบัติตัวใหคนรักมีความม่ันใจวาตนจะสามารถมีความมั่นคงในชีวิต  

เชนเดียวกับงานของพิสมัย คูพิทักษและคณะ (2528 อางถึงใน ขวัญหทัย รงคุปตวนิช, 

2544) และบุญวดี เพชรรัตน (2544) ที่พบวาครอบครัวมีสวนสําคัญตอการเลิกใช ยาเสพติดของผู

ติดยาเชนกัน โดยพิศมัย คูพิทักษและคณะไดศึกษาและติดตามผูติดยาหลังไดรับการบําบัด 

ผลการวิจัยพบวาผูปวยที่รักษาตัวแลวมีความตองการการยอมรับวาตนหายแลวและอยากไดความ

ไววางใจมากที่สุด โดยตองการเปนคนสําคัญและเปนที่ตองการของครอบครัว ความตองการมีคน

ใกลช ิดที่เขาใจและปรึกษาได ซึ่งเปนการเพิ่มความสามารถในการปรับตัวและรับมือกับวิกฤติตาง 

ๆ ของผูปวยยาเสพติดดวย สวนบุญวดี เพชรรัตน (2544) ทําการศึกษาผูติดยาที่รักษาซ้ําถึง 40 

ครั้ง พบวามีเพียง 4 ใน 31 ราย ของผูใชยาประจําที่สามารถหยุดยาไดนานกวา 1 เดือน โดยไมใช

สารเสพติดใด ๆ ทดแทน เนื่องจากมีงานทํา ไดรับกําลังใจจากครอบครัว และในขณะหยุดเสพยา

พวกเขาคิดถึงบุคคลอื่นมากขึ้น และมีสุขภาพดีขึ้น

นอกจากครอบครัวแลว เพื่อนก็มีสวนสําคัญตอการกลับไปเสพยาของผูปวย เพื่อนมี

ความสําคัญในการชักจูงและจูงใจผูปวยสารเสพติดใหมีการเสพติดซ้ํา มีงานวิจัยกลาวถึงการเสพ

ยาซ้ําใน 2 ลักษณะ คือ เกิดจากเพื่อนแนะนํา และ อยากสนุกสนานกับเพื่อน โดยงานของพรศิริ 

ชาติยานนทและคณะ (2522) พบวา เพื่อนแนะนําชักชวน เปนสาเหตุทั้งการมารักษาครั้งแรกและ

การมารักษาซ้ํา แฃะการศึกษาของกิ่งแกว เกศโกวิทและคณะ (2531) พบวา ความอยาก

สนุกสนานกับเพื่อน เปนสาเหตุสําคัญของการมารักษาซ้ํา และสัมพันธภาพระหวางผูปวยกับผูให

การบําบัดรักษาก็มีสวนในการเลิกยาของผูปวยเชนกัน หากผูปวยมีความสัมพันธที่ดีกับผูใหการ

บําบัดรักษา เชน นักจิตวิทยาหรือผูที่เกี่ยวข อง ก็จะมีสวนสนับสนุนใหผูปวยเลิกใชยาได (รดิศ 

เนตรนวลใย, 2547)

สรุปแลว ในดานการสนับสนุนจากสังคม เริ่มตั้งแตคนใกลชิดที่สุดคือ ครอบครัว คนรัก 

เพื่อน และคอยขยายไปสูสังคมรอบขาง สิ่งที่ผูปวยยาเสพติดตองการอาจแบงไดเป น 3 สวน คือ 

ดานกําลังใจ ไดแก การไดรับการยอมรับ การรูสึกวาตนเองมีคุณคา การรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ
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กลุม มีที่ปรึกษา ใหคําแนะนําเพื่อแกไขปญหาตางๆ ดานความชวยเหลือที่เปนรูปธรรม ไดแก วัตถุ 

สิ่งของ การเงิน ความชวยเหลือตาง ๆ และดานขอมูลขาวสาร เชน ขาวสารที่เป นประโยชน การ

ทราบถึงสิ่งที่เปนอันตรายตางๆ ในชีวิต ซึ่งถาไดรับการตอบสนองดวยดีจะทําใหผูปวยยาเสพติตมี

กําลังใจ อยากทําสิ่งที่ดีตอตนเอง อยากเลิกยาใหไดเด็ดขาด ทํางาน แตถาขาดไป ก็อาจทําใหขาด

กําลังใจ เสียกําลังใจ ทอใจ และมีโอกาสเสพยาซ้ําอีกได

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศไทย

ผูวิจัยไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดโดยตรง 

งานวิจัยสวนใหญที่พบคือ การสนับสนุนทางสังคมซึ่งมีผลตอการปรับตัวของผูปวยในการเลิกใชยา

หรือการกลับไปเสพยาซ้ํา โดยภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดขึ้นอยูกับการสนับสนุนทางสังคม

เปนอยางยิ่ง ผูที่ใกลชิดและเกี่ยวของกับผูปวยยาเสพติดมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางอารมณ

ทางบวกเพื่อนําไปสูการตัดสินใจเลิกยาเสพติด เชนเดียวกัน ก็มีสวนทําใหผูปวยเกิดอารมณทาง

ลบและตัดสินใจกลับไปเสพยาซ้ําอีกครั้ง

ดังเชนงานของขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการ

เลิกหรือการกลับมาเสพของผ ูติดยาเสพติด โดยเก็บขอมูลจากผูเขารับการบําบัดรักษาและฝนฟู

สมรรถภาพจากการเสพยาเสพติดในระยะฟนฟ ูสมรรถภาพของศูนยชุมชนบําบัดที่ 2 โรงพยาบาล

ธัญญาลักษณ จังหวัดปทุมธานีดวยวิธีการวิจัยคุณภาพ ผลการวิจัยพบว า การสนับสนุนทางสังคม

ในทุกๆ ดาน ชวยปองกันบุคคลจากภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้นโดยการชวยเพิ่มความสามารถและช วยใน

การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ เกิดขึ้น แตละบุคคลมีความตองการการสนับสนุนทาง

สังคมแตกตางกันไป หากผูติดยาเสพติดไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามที่ตนเองตองการจะชวย

ใหพวกเขาเกิดความภาคภูมิใจ มีกําลังใจ และมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม และ    

มีแรงผลักดันใหเกิดความพยายามที่จะปรับปรุงตนเองหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 

ในทางกลับกัน หากผูติดยาเสพติดไมไดรับการสนับสนุนทางสังคม พวกเขาจะเกิดความทอแท 

ห ม ด กํ า ลั ง ใ จ  แ ล ะ แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ทา ง ล บ อ อ ก ม า  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ งกั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง                    

พรรณปพร ลีวีโรจน (2547) เรื่อง การเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคมกับการ

ปรับตัวทางสังคมของผูติดยาเสพติด ที่พบวาผูปวยยาเสพติดที่มีระดับการสนับสนุนทางสังคมมาก

จะมีการปรับตัวทางสังคมมากแตถาระดับการสนับสนุนทางสังคมนอยทําใหการปรับตัวทาง   

สังคมนอย และยังพบว าระดับการสนับสนุนทางสังคมมีความผูกผันกับการปรับตัวดานความวิตก
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กังวล หวาดกลัว 

นอกจากนี้ รดิศ เนตรนวลใย(2547) ไดศึกษาการบําบัดรักษาของโรงพยาบาลและการ

สนับสนุนทางสังคมกับการเลิกใชยาบา โดยทําการศึกษาในโรงพยาบาลภาคใต พบวา การ

สนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอการเลิกใช ยาบา คือการที่ผูปวยไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง 

ไดรับการยอมรับจากบุคคลที่อยูในสังคม มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม ครอบครัว

เป นสิ่งสําคัญที่สุดเพราะผูปวยตองการกําลังใจ รวมถึงบุคคลใกลชิด ความสัมพันธระหวางผูให

การบําบัดรักษาและผูรับการบําบัดรักษา สัมพันธภาพของนักจิตวิทยากับผูปวยและการที่ผูปวย

เขาใจตัวเอง นอกจากนี้ยังเสนอเงื่อนไขสําคัญที่มีผลตอการเลิกใชยาบาก็คือ 1) เงื่อนไขดานบุคคล

คือผูปวยที่ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม การกลัวที่จะขาดโอกาสที่ดีในชีวิต 2) เงื่อนไขดาน

ครอบครัว ดวยเหตุผลที่ผูปวยมีความสงสารพอแม การมีจิตสํานึก การปลูกฝงจิตสํานึกใน

ครอบครัว 3) ความสัมพันธที่ดีระหวางผูปวยกับผูใหการบําบัดรักษา นักจิตวิทยาและผ ูที่เกี่ยวของ 

ซึ่งมีการเยี่ยมผูปวย ความเอาใจใสติดตามอยางใกลชิด จริงจังและตอเนื่อง 4)เงื่อนไขจาการ

ปราบปรามอยางจริงจังของรัฐบาล จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดวาจิตใจที่เขมแข็งของ

ผูปวยและการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลที่เกี่ยวของมีผลอยางยิ่งในการเลิกยาเสพติด 

เชนเดียวกัน รุงทิพ สุนทโรทก (2541) ทําการศึกษาปจจัยสื่อสารที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพ

ยาบาของเยาวชนในสถานศึกษา พบว าบุคคลที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบาของเยาวชน

มากที่สุดคือ พอแม เพื่อน และอาจารย ในขณะที่สื่อมวลชนมีบทบาทเปนตัวกระตุนชั่วขณะเพื่อให

บุคคลไดรับร ูและเกิดความตระหนักในการตัดสินใจเลิกเสพยาบาประกอบกับตองการมีสุขภาพ

แข็งแรง และกลัวการถูกจับกุม ตองการมีอนาคตที่ดี ตองการใหเพ ื่อนยอมรับ และปรารถนาใหพอ

แมรักยิ่งขึ้น

อยางไรก็ตาม มีงานที่ระบุวาสาเหตุสําคัญของการกลับไปเสพยาซ้ําของผูปวยขึ้นอยูกับตัว

ผูปวยเองเปนหลัก ไดแก งานของสุพจนี ชุติดํารง (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชยาเสพติดซ้ํา

ของผูปวยยาเสพติดที่โรงพยาบาลธัญญาร ักษ พบวา ปจจัยที่ทําใหผูปวยยาเสพติดกลับไปเสพยา

ซ้ําคือ ปจจัยดานตัวผูปวย ซึ่งเปนสวนที่สําคัญที่สุด ความพรอมทางจิตใจของผูปวยเป นตัวกําหนด

ที่สําคัญตอการกลับไปเสพยาซ้ํา โดยมีปจจัยดานครอบครัว สังคม และสภาพแวดลอมเปนตัว

ผลักดัน
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งานวิจัยในตางประเทศ

McIntosh and McKeganey (2000) ศึกษากระบวนการฟนฟูตนเองของผูติดยาเสพติด

โดยมุงเนนที่การสรางอัตลักษณหลังจากการเลิกใชยา กลุมตัวอยางคือผูที่เคยติดยาเสพติด 

จํานวน 70 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางและบันทึกเทปเสียง วิเคราะห

ขอมูลโดยใชซอฟแวร Win-Max Pro ผลการวิจัยพบวา การสรางอัตลักษณของผูที่เคยติดยาเสพ

ติดเกี่ยวของกับ 1) การแปลความหมายวิถีชีวิตในการเสพยาใหม (Re-interpretating the addict 

lifestyle) ผูที่เลิกยาเสพติดไดมองผลของยาเสพติดเปลี่ยนไป จากที่เคยมองวาเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ 

นาตื่นเตน และกระตุนเรา ไปมองวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเพียงเล็กนอยหรือไมมีความสําคัญเลย 

2) การสรางสํานึกแหงตัวตนใหม (Reconstructing the sense of self) ซึ่งเกี่ยวของกับตัวตนกอน

ใชยาเสพติด ตัวตนที่เปนผลมาจากการใชยาเสพติด และตัวตนที่ผูใชยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจที่

จะเปน และ 3) การอธิบายการฟนฟูจากการติดยา (Providing explanations for recovery) เปน

การอธิบายถึงเหตุการณที่เปนจุดเปลี่ยนของชีวิตที่นําไปสูการเล ิกเสพยา

Decorte (2001) ศึกษากระบวนการของการที่ผูเสพยาสูญเสียการควบคุมตนเองจากการ

ใชยาเสพติด วิธีการจัดการและควบคุมตนเอง การศึกษาครั้งนี้มีที่มากจากแนวคิดที่วา การถูก

ควบคุมโดยยานั้นสามารถเห็นไดในกลุมวัฒนธรรมยอยซึ่งมีรากฐานมาจากการควบคุมทางสังคม 

(ในพิธีกรรมและกฎเกณฑ) ซึ่งเปนรูปแบบของการใชยาเสพติด ผูที่ควบคุมการเสพไดมีบทบาทที่

สําคัญและหลากหลาย ที่จะเปนผลใหพวกเขามีอัตลักษณทางบวกและมีจุดยืนในชีวิตประจําวัน 

จากการศึกษาเกี่ยวกับมานุษยวิทยาเผาพันธในผูเสพโคเคน 111 คนจาก แอนเวิรป ประเทศเบล

เยี่ยม งานวิจัยฉบับนี้แสดงใหเห็นถึงผลในเชิงคุณภาพ ที่แสดงถึงตัวอยางของแนวคิดของผูเสพยา

เสพติดที่เกี่ยวกับการควบคุมและไมควบคุมการเสพยา แนวคิดเหลานี้นํามาใชเปนกลไกของ

ขอบเขตในการปกปองตนเองที่จะชวยปองกันการใชยาเสพติดในชีวิตประจําวัน ขอมูลนี้บงช ี้ถึง

รูปแบบในการใชยาเสพติดและแนวคิดในการควบคุมการใชยาเสพติดตามธรรมชาติและผลของ

เหตุการณ  สภาพแวดลอม ผลลัพธ ชวงเวลาและการเปลี่ยนแปลงในอาชีพของผูเสพ ผลนี้

สามารถแสดงถึงการบังคับตนเองในกระบวนการของการเสพยา และการที่ผูเสพสามารถเรียนรู

อยางตอเนื่องจากประสบการณของเขา/เธอและของผูอื่น ในการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนผูที่

สามารถควบคุมการเสพโคเคนจึงเปนกระบวนการเรียนรูที่ขยายผลได ทายที่สุด ยังคงมีการ

ถกเถียงกันเกี่ยวกับความสําคัญของตัวกระตุนจากภายนอกที่มีอิทธิพลตอการควบคุมตนเองซึ่ง

เปนการนิยามทางสังคมของยาและผูเสพที่ปรากฏขึ้นในนโยบายการเสพยาเสพติดอยางเปน

ทางการ
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Falkin and Strauss (2003) ทําการศึกษาเครือขายทางสังคมของกลุมผูหญิงที่มีการใช

สารเสพติด ซึ่งประกอบดวยผูที่ใหการสนับสนุนทางสังคมอยางสรางสรรค (Constructive Social 

Support) ผูที่ใชยาเสพติด รวมถึงผูที่มีบทบาททั้งสองอยางที่กลาวขางตน  ความสําเร็จในการฟน

ตัวของผูหญิงอาจลดนองลงเนื่องจากสวนหนึ่งของคนที่ควรจะใหความชวยเหลือในดานการ

สนับสนุนทางสังคมหลังจากการเลิกใชสารเสพติด กลับพบวากอนหนานี้มีการใชสารเสพติด 

บทความนี้ทําการศึกษาระบบการสนับสนุนทาสังคมของกลุมหญิงที่กระทําผิด (N=100) ซึ่งไดรับ

คําสั่งใหเขารวม ชุมชนเพื่อการบําบัด 4 แหงใน เมืองนิวยอรค  โดยผูหญิงจะมีผูใหการสนับสนุน

โดยเฉลี่ย ผูหญิง 1 คนตอ ผูสนับสนุน 9 คน (ชาย 4 หญิง 5 ) แมวาผูหญิงสวนใหญจะมีคูของตน

(partner) ที่ใหการสนับสนุนทางสังคมอยางสรางสรรคอยูแลวแตในขณะเดียวกันคูจํานวนมากของ

หญิงเหลานี้ก็มีการใชสารเสพติดเชนกัน  ผูหญิงบางคนรายงานวาคูของตนไมไดใหการสนับสนุน

ทางสังคมแตอยางใดและยังเปนตัวหลักในการจัดหายาเสพติดใหกับพวกเธอ  ในขณะที่ผูหญิงอีก

ครึ่งรายงานวาคูของเธอใหการสนับสนุนในการเลิกใชยาเสพติด ผูหญิงสวนใหญยังรายงานวา

ไดรับการสนับสนุนจากพอแม,คูสมรส,ญาติและเพื่อน  แตก็พบวาบางสวนจากกลุมผูสนับสนุนมี

สวนในการใชยาเสพติดในขณะที่บุคคลอื่นสนับสนุนใหเลิกยาและเขารับการบําบัดการติดยาดวย

เชนกัน

Cowan and Devine (2008) ศึกษาขั้นตอนในการฟนฟูจากการติดยาโดยมุงเนนที่อาหาร

การกิน การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัว และการใชอาหารในการฟนฟูตนเอง ของผูติดยาเสพติด กลุม

ตัวอยางคือ ผูติดยาเพศชาย จํานวน 25 ราย ที่อยูในขั้นตอนตางๆ ของการฟนฟูการติดยาและ

แอลกอฮอล เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ผลการวิเคราะหขอมูลพบประเด็นหลักในการศึกษา 3 

ประการ ไดแก การเพิ่มขึ้นอยางมากของน้ําหนักตัว (excess weight gain) การใชอาหารที่มี

ความหมาย (meaningful use of food) และการทานอาหารที่ผิดปกติ (disordered eating) และ

ความยากลําบากในการกินอยางมีสุขลักษณะ (struggle to eat healthy) ซึ่งแตกตางกันไปตามแต

ละขั้นตอนของการฟนฟู (ชวงตน ชวงกลาง และชวงทาย) โดยในชวงตนของการฟนฟู ผูติดยาเสพ

ติดจะมีปญหาในเรื่องการทานอาหาร มีการทานอาหารแทนการเสพยา และใชอาหารตอบสนอง

ความอยากยาของตนเอง สวนในชวงกลางและชวงทาย ผูติดยาจะมีปญหาในเรื่องน้ําหนักตัวและ

มีความกังวลเกี่ยวกับการลดน ้ําหนัก ขอคนพบในงานวิจัยชิ้นนี้เสนอวาอาหารสามารถชวยลดการ

ติดยาและปฏิสัมพันธระหวางขั้นตอนในการฟนฟูการติดยากับสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต

อาจจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการเลือกทานอาหาร และสงผลตอการเพิ่มของ

น้ําหนักตัวในชวงของการฟนฟ ูการติดยา



บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณของผูปวยยาเสพติดที่กลับคืนสู

สังคมภายหลังการเขารับการบําบัดจนครบโปรแกรมและอยูในระยะติดตามผล โดยให

ความสําคัญกับความรูสึก ความนึกคิด การดําเนินชีวิต และการเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้น

ภายหลังการกลับสูสังคมของผูปวย  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Research) โดยมีความมุงหมายเพื่อศึกษา 

ประสบการณทางจิตใจภายหลังกลับสูสังคมของผูปวยยาเสพติด ซึ่งมีวิธีการตามขั้นตอนตอไปนี้

1. การเตรียมความพรอมของผูวิจัย

2. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 พื้นที่ในการศึกษา

2.2 การคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก

2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล

2.4 ระยะเวลาในการดําเนินการเก็บขอมูล

2.5 การตรวจสอบขอมูล

3. การวิเคราะหขอมูล

4. การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

5. จรรยาบรรณในการทําวิจัย

1. การเตรียมความพรอมของผูวิจัย

1.1 ผูว ิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับผูปวยยาเสพติด ไดแก 

ความหมายของยาเสพติด สาเหตุของการติดยาเสพติด ลักษณะอาการของผูติดยาเสพติดในดาน

รางกายและจิตใจ และขั้นตอนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด เพื่อทําความเข าใจเบ ื้องตนเกี่ยวกับ

ผูปวยยาเสพติด นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเขาไปฝกปฎิบัติงานงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนเวลา 4 

เดือนที่สถาบัณธัญญารักษ เพื่อทําความเขาใจธรรมชาติของผูปวยยาเสพติด 

จากการฝกปฎิบัติงานผูวิจัยพบวาประสบการณทางจิตใจภายหลังกลับคืนสูส ังคมของ

ผูปวยยาเสพติดเปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่ง เนื่องจากเปนระยะสําคัญที่มีผลตอการกลับไปเสพ
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ยาซ้ําหรือการหลุดพนออกจากวังวลของยาเสพติด ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณทางจิตใจ

ภายหลังการกลับคืนสูสังคมเพื่อนําขอความรูที่ไดไปเปนแนวทางในการชวยเหลือผูปวยใหหลุดพน

จากการเสพยา

1.2 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎี วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร  ตํารา  วิทยานิพนธ  ที่ เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตางๆ  พรอมทั้งฝกทักษะการ

สัมภาษณเชิงลึก  การจดขอมูลภาคสนาม ตลอดจนการลงทะเบียนเรียนวิชา “การวิจัยเชิงคุณภาพ

สําหรับการพยาบาล (3600626)” ในภาคตน ปการศึกษา 2550 เพื่อเตรียมพรอมในการทํางาน

วิจัย

2. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 พื้นที่ในการศึกษา

พื้นที่ในการศึกษาของงานวิจัยนี้คือ สถาบันธัญญารักษและสํานักงานคุมประพฤติประจํา

ศาลจังหวัดตลิ่งชัน โดยมีรายละเอียดของพื้นที่ที่ทําการศึกษา ดังนี้

สถาบันธัญญารักษ เปนหนวยงานของรัฐบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่ใหบริการ

บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทุกประเภท  ทั้งยาเสพติดชนิดที่ผิดกฎหมาย  เชน ยาบา  กัญชา  

เฮโรอีน  ฯลฯ  และยาเสพติดชนิดที่ไมผิดกฎหมาย  เชน  สุราและบุหรี่ การดําเนินงานของสถาบัน

ธัญญารักษ จะรับรักษาผูปวยยาเสพติดทั้งระบบสมัครใจบําบัด และระบบบังคับบําบัด ซึ่งทั้ง 2 

ระบบมีระยะเวลาในการรักษา 4 เดือน โดยใชการบําบัด 2 รูปแบบ คือ การบําบ ัดฟนฟูแบบเขมขน

ทางสายใหม (FAST Model) และการบําบ ัดฟนฟูผูติดยาเสพติดแบบกายจิตสังคมบําบัด (FRESH 

Model)

การบําบัดฟนฟูแบบเขมขนทางสายใหม (FAST Model) มีแนวความคิดการรักษาใน

รูปแบบนี้ เป นการใชกระบวนการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหกลับคืนสภาพรางกายและจิตใจ 

สามารถกลับไปสูครอบครัวอยางปกติสุข มีประสิทธิภาพที่เหมาะสม โดยมีองคประกอบตาง ๆ 

ดังนี้

F:  ครอบครัว (Family) ครอบครัวจะเขามามีสวนรวมการบําบัดรักษา และรับผิดชอบดูแล

ควบคูไปกับการอยูในครอบครัว สังคม ชุมชนตามสภาพที่เปนอยูจริง ๆ

A: กิจกรรมทางเลือกในการบําบัด (Alternative Treatment Activities) ใชกิจกรรม 

ทางเลือกในการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมกับผูปวยตามสภาพความเปนอยูจริง ๆ 
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S: การชวยตนเอง (Self-help) ใชกระบวนการใหผูปวยมีการเรียนรูและบําบัดรักษา ทาง

กาย จิตสังคม สามารถมีพลังจิตอยางเขมแข็ง โดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ ความรูสึก และ

การสรางสัมพันธภาพ จนสามารถอยูไดอยางปกติสุข และปลอดยาเสพติด

T: ชุมชนบําบัด (Therapeutic Community) มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาทาง

สังคมโดยใชกระบวนการชุมชนบําบัดที่สําคัญไดแก ชวยเพื่อชวยตนเอง (Help to Self – help) 

อิทธิพลกลุมเพื่อน (Peer Pressure) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior Modification) การ

เรียนรูทางสังคม (Social Learning) คุณธรรม (Morality) 

ซึ่งโปรแกรมการบําบัดรูปแบบนี้ใชกับผูปวยในที่เขารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษ 

สําหรับผูปวยนอกสถาบันธัญญารักษไดใชรูปแบบรูปแบบกายจิตสังคมบําบัด (FRESH Model) 

โดยมีองคประกอบหลักคือ

F = Family เปนการนําครอบครัวเขามีสวนรวม

R = Relapse Prevention เปนการสอนทักษะปองกันการกลับไปเสพติดซ้ํา

E = Early Recovery ทักษะการเลิกยาระยะตน

SH = Self-help Group การชวยเหลือกันเอง

โดยแบงการบําบัดเปน 2 ระยะ ไดแก

1. ระยะบําบัดดวยยา ผูปวยที่มีอาการแทรกซอนทางดานรางกาย จําเปนตอง

ไดรับยาตามแผนการรักษาของแพทย  มีการประเมินอาการ สังเกตพฤติกรรมทุกครั้ง พรอมทั้งให

คําปรึกษาเปนรายบุคคล / ครอบครัวขึ้นอยูกับปญหาของผูปวยในแตละราย

2. ระยะฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบ จิต สังคม บําบัด มีการชวยเหลือใหผูปวย

สามารถดูแลตนเองได มีการเปลี่ยนพฤติกรรม และแนวความคิด เพื่อใหสามารถเลิกยาเสพติดได

ซึ่งผูปวยที่ผานการบําบัดทั้ง 2 รูปแบบจะตองมารายงานตัวเพื่อให ติดตามการรักษา 

โดยมีระยะเวลาในการมารายงานตัวเพื่อติดตามผลตามแบบรายงาน บสต.5 ของกระทรวง

สาธารณสุข จํานวน 7 ครั้ง ไดแก 

ครั้งที่  1  ติดตามผูปวย 2  สัปดาหหลังการรักษา

          2  ติดตามผูปวย 4  สัปดาหหลังการรักษา

           3  ติดตามผูปวย 2  เดือนหลังการรักษา

4  ติดตามผูปวย   3  เดือนหลังการรักษา
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5  ติดตามผูปวย   6  เดือนหลังการรักษา

6  ติดตามผูปวย   9  เดือนหลังการรักษา

7  ติดตามผูปวย  12 เดือนหลังการรักษา

โดยมีวิธีการติดตาม 3 วิธีดังนี้

1.  มาพบที่หนวยงาน

2.  จดหมาย/โทรศัพท

3.  เยี่ยมบาน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกสถาบันธัญญารักษเปนพื้นที่โดยใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

เนื่องจากเปนสถาบันที่ทําการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่มีผูร ับบริการเปนจํานวนมากพอที่จะ

ทําการศึกษา  และจากการที่ผูวิจัยไดเขาไปฝกงานดานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในสถาบันธัญญา

รักษ  พบวา  มีผูปวยยาเสพติดหลายคนที่อยูในระยะการถอนพิษยามีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง

ชีวิตใหดีขึ้นเมื่อเสร็จสิ้นการบําบัด  ในขณะที่มีผูปวยยาเสพติดบางรายที่ยังคงไมรูสึกวาการติดยา

เสพติดเปนสิ่งที่ทํารายชีวิตของตน  เมื่อไดสัมผัสพูดคุยกับผ ูปวยเหลานั้นทําใหก็ทําใหเกิดความ

สนใจวาเมื่อพวกเขากลับไปใชช ีวิตในสังคมแลวพวกเขาจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางที่ตั้งใจไว

หรือไม  ผูวิจัยจึงไดขออนุญาตทางสถาบันธัญญารักษในการเขาไปเก็บขอมูล  ซึ่งไดรับความ

รวมมือจากเจาหนาที่ในหนวยงานที่เกี่ยวของอยางดียิ่ง 

สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดตลิ่งชัน เป นหนวยงานที่รับรายงานตัวผูปวยยา

เสพติดที่ตองโทษที่ถูกตัดสินจากศาลจังหวัดตลิ่งชัน หลังจากผานการบําบัดจากสถานบําบัดใน

เขตกรุงเทพมหานคร ผูปวยยาเสพติดตองกลับมารายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤติประจําศาล

จังหวัดตลิ่งชันเพื่อตรวจสอบสารเสพติด ผูวิจัยไดทําจดหมายขออนุญาตผ ูอํานวยการสํานักงาน

คุมประพฤติประจําศาลจังหวัดตลิ่งชัน จากนั้นเจาหนาที่เกี่ยวข อง ไดทําการขออนุญาตและขอ

เบอรโทรศัพทเพื่อใหผูวิจัยไดนัดหมายกับผูใหขอมูลดวยตนเอง โดยในเบื้องตนเจาหนาที่ไดแจง

หัวขอวิจัยและแนวคําถามใหผูใหขอมูลไดตัดสินใจใหอนุญาต จากนั้นผูวิจัยไดโทรศัพทไปตาม

เบอรที่ไดรับมาจํานวน 11 คน ซึ่งสามารถนัดหมายใหสัมภาษณไดจํานวน 5 คน เนื่องจากผูวิจัยได

คํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ
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 2.2 ผูใหขอมูลหล ัก 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคัดเล ือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 12 คน โดยมีเกณฑ

การคัดเลือกดังนี้

1) ผูใหขอมูลหลักจะตองเปนผูปวยยาเสพติดที่ติดยาเสพติดประเภทผิดกฎหมาย

ที่บําบัดครบโปรแกรมการรักษาเปนระยะเวลา 4 เดือนตามโปรแกรมบําบัดรักษาและออกไปใช

ชีวิตภายนอกแลว หรือที่เรียกวา “ผูปวยในระยะติดตามผล” ซึ่งผูปวยในระยะนี้คือผูปวยที่กลับไป

ใชชีวิตตามปกติแลว แตยังตองกลับมารายงานตัว เพื่อสํารวจสภาพชีวิตทั่วไป ความเสี่ยงที่จะ

กลับไปใชยา แนวโนมในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ซึ่งผูปวยจะตองมาตรวจปสสาวะและรายงาน

ความเปนไปในชีวิตตามที่เจาหน าที่นัดทุกครั้ง ซึ่งผูวิจัยไดใหเจาหนาที่ชวยคัดเลือกผูปวยที่มา

ติดตามผลดวยวิธีมาพบที่หนวยงานติดตามผลการรักษา

2) ผูใหขอมูลหลัก มีความเต็มใจและมีเวลาเพียงพอและมีความพรอมที่จะบอก

เลาถึงประสบการณในชีวิตตน   ซึ่งผูให ขอมูลหลักตองมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ

เพียงพอในการสัมภาษณ สามารถอธิบายรายละเอียดของขอมูลอยางชัดเจนและเปนขอมูลในเชิง

ลึกเพียงพอตอการนําไปวิเคราะห การสํารวจเบื้องตนพบวาแมจะมีผูปวยที่ตองมารับการติดตาม

ผลการรักษาตามนัดเปนจํานวนมาก แตผูปวยหลายรายไมอาจมาไดตรงตามวันเวลานัด ดังนั้นจึง

ไมสามารถกําหนดไดวาในแตละวันจะมีผูปวยมาตามนัดจํานวนกี่คน และในจํานวนผ ูปวยที่มานั้น

หลายรายไมมีความพรอมที่จะเปนผูใหขอมูล กลาวคือผูปวยบางรายไมมีเวลาเพียงพอในการให

สัมภาษณโดยบอกวารีบกลับเพราะมีธุระตองไปทําตอ หรือตองกลับไปทํางานตอ เป นตน ผูปวย

บางรายแสดงอาการตกใจและหวาดระแวง พรอมทั้งปฎิเสธที่จะใหส ัมภาษณโดยสิ้นเชิง ทําใหมี

จํานวนผูปวยที่นาจะสามารถเปนผูใหขอมูลหลักไมมากนัก ซึ่งผ ูปวยที่นาจะเขาเกณฑจํานวน 20

คน ตามที่เจาหนาที่ไดคัดเลือก แตเมื่อผูวิจัยลงสูสนามจริงพบวาผูใหขอมูลหลักที่ผานการคัดเลือก

จากเจาหนาที่บางคนมีสภาพทางจิตใจไมพรอมท่ีจะใหขอมูล และบางรายปฎิเสธการใหสัมภาษณ    

ทําใหมีผูปวยที่สามารถใหขอมูลไดเพียง 16 คน ซึ่งในจํานวนนี้มีผูปวย 4 คนไมสามารถกลับมาให

สัมภาษณครั้งที่ 2 จึงมีขอมูลไมเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะหได ทําใหมีผูปวยท ี่สามารถใหขอมูลที่

ครบถวนนํามาศึกษาไดจํานวนเพียง 12 คน

3) ผูใหขอมูลหลักมีความพรอมทางดานรางกายและจิตใจเพียงพอในการให

ขอมูล โดยขั้นตอนนี้ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในการชวยพิจารณาความพร อมทางดาน

รางกายและจิตใจ และผูวิจัยตรวจสอบซ้ําอีกครั้งจากการพูดคุยเบื้องตน
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2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 การเขาถึงผูใหขอมูลหลัก

การเก็บขอมูลจากสถาบันธัญญารักษ ผูวิจัยขอความรวมมือเจาหนาที่เพื่อ

คัดเลือกผูปวยที่มีคุณสมบัติเบื้องตนตรงกับกลุมผูใหขอมูลหลักที่ผ ูวิจัยตองการคือ เปนผูปวยยา

เสพติดที่เขารับการบําบ ัดโดยอยูในตึกผูปวยอยางนอย 1 เดือนขึ้นไป และไดรับการบําบัดในระยะ

ฟนฟูจิตใจตอจนครบ 3 เดือนเสร็จสิ้นแลว ซึ่งเจาหนาที่ใหความรวมมือดวยดีเจาหนาที่จะเป นผูนํา

ผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูล (gate keeper) ดวยการแนะนําผูวิจัยกับผ ูใหขอมูลหลัก ผ ูวิจัยจะใชเวลา

แจงบอกเวลาที่ใชในการสัมภาษณ และไตถามความสมัครใจในการใหสัมภาษณ ผูวิจัยไมสามารถ

นัดหมายผูปวยลวงหนาไดเนื่องจากขอมูลของผูปวยถือเปนความลับและเปนสิทธิสวนบุคคลที่ตอง

ไดร ับอนุญาตจึงจะเปดเผยได และเจาหนาที่ไมสามารถเปนผูนัดหมายแทนไดเนื่องจากระเบียบ

ของทางสถาบันธัญญารักษเกี่ยวกับงานติดตามที่ไมสามารถโทรศัพทเพื่อนัดหมายคนไขกอนที่จะ

ถึงเวลานัดได ผูวิจัยจึงใชวิธีรอพบผูปวยตามนัดหมายของหนวยงานติดตามผล  

ภายในหองของหนวยงานติดตามผลการรักษา ซึ่งอยูชั้น 1 ของตึกอํานวยการจะ

มีผูปวยเขาออกเพื่อพบเจาหนาที่ ซึ่งมีอยู 4 คน เมื่อเจาหนาที่คัดเลือกผูปวยแลวจะส งสัญญาณ 

เพื่อใหผูวิจัยเตรียมพรอม โดยเจาหนาที่จะพาผูปวยไปพบแพทยหรือตรวจปสสาวะกอนตาม

ขั้นตอนของหนวยงานติดตามผลการรักษา เมื่อผูปวยเสร็จสิ้นกระบวนการทั้งหมดแลวเจาหนาที่ก็

จะบอกใหผูวิจัยทราบ ผูวิจัยพาผูใหขอมูลไปสัมภาษณในหองสําหรับทํากลุมทางจิตวิทยาของ

หนวยงานติดตามผลการรักษา ซึ่งแยกออกไปอยูที่ชั้น 3 ของตึกอํานวยการ หองที่ใชส ัมภาษณจึง

เปนสวนตัว มีความสงบ และไมไดรับการรบกวนจากผูอื่น เพราะที่หนาหองจะมีปายไฟแสดง

สัญลักษณวามีผูใชหองอยูหามรบกวน

เมื่อผูวิจัยแนะนําตัว อธิบายถึงหัวของานวิจัยและแนวคําถาม ผูปวยหลายคน

ขอใหอธิบายซ้ําเพราะยังไมเขาใจ ขณะที่บางคนก็แคพยักหนาเพื่อใหผูวิจัยรีบเริ่มคําถามไดเลย 

แตกอนจะเริ่มการสัมภาษณ ทุกครั้งผูวิจัยไดแจงสิทธิ์ในการตอบคําถามและสิทธิ์ในการถอนตัวให

ผูปวยทราบ และขออนุญาตอัดเทปเพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป โดยผูวิจัยจะบอกย้ํากับผูปวย

กอนการสัมภาษณวาคําตอบของผูปวยไมไดมีผลตอการรักษากับทางสถาบันธัญญารักษ และ

ขอมูลทั้งหมดนี้เปนความลับระหวางผูวิจัยและผูปวย ซึ่งไมมีผูใดในสถาบันธัญญารักษที่จะไดฟง

เทปนี้แมแตเจาหนาที่ของหนวยงานติดตามผลการรักษาก็ตาม เพื่อลดความกลัวและความระแวง

วาคําตอบจะถูกเปดเผยและทําใหเกิดผลกระทบกับผูปวย เมื่ออธิบายวาการสัมภาษณครั้งนี้ไมได
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มีสวนเกี่ยวของกับทางสถาบันธัญญารักษ  ผูวิจัยใหผูปวยลงลายมือชื่อเพื่อเปนหลักฐานในการ

ยินยอมใหขอมูลของผูปวย

เนื่องจากผูวิจัยตองสัมภาษณผูปวยในครั้งแรกที่พบทําใหไมมีเวลาในการสราง

ความคุนเคยและความไววางใจ ผูวิจัยจึงทําใหผูปวยรูสึกไววางใจและรูส ึกคุนเคยดวยการพูดคุย

ดวยทาทีที่เปนมิตร และแสดงความเขาใจเมื่อผูปวยบอกเลาประสบการณตางๆ ผูวิจัยสังเกตทาที

ของผูปวยวามีลักษณะเกร็งในช วงแรก แตเมื่อสัมภาษณไปสักระยะผูปวยก็เริ่มผอนคลายมากขึ้น 

ซึ่งสงผลตอการตอบคําถามอยางมาก เพราะถาผูปวยยังไมรูสึกไววางใจจะทําใหตอบคําถามเปน

ลักษณะถามคําตอบคํา ซึ่งในบางคําถามที่ตองการการบรรยายความรูสึก ผูปวยจะตอบเลี่ยงดวย

คําวา “ไมรู” แตเมื่อผูปวยเริ่มผอนคลายและเริ่มไววางใจ ผูปวยสามารถบรรยายความรูสึกและ

ตอบคําถามไดมากขึ้น

การเขาถึงผูใหขอมูลหลักในสํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดตลิ่งชัน 

ผูวิจัยไดทําจดหมายขออนุญาตผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดตลิ่งชัน 

จากนั้นเจาหนาที่เกี่ยวของ ไดท ําการขออนุญาตและขอเบอรโทรศัพท เพื่อใหผูวิจัยไดน ัดหมายกับ

ผูใหขอมูลดวยตนเอง โดยในเบื้องตนเจาหนาที่ไดแจงหัวขอวิจัยและแนวคําถามใหผูใหขอมูลได

ตัดสินใจใหอนุญาต จากนั้นผูวิจัยไดโทรศัพท ไปตามเบอรที่ไดร ับมาจํานวน 11 คน ซึ่งสามารถนัด

หมายใหสัมภาษณไดจํานวน 5 คน เนื่องจากผูวิจัยไดคํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ ซึ่ง

สถานที่ในการสัมภาษณไดแก วัด หางสรรพสินคา และสํานักงานเขตหนองแขม 

2.3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ใชการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บรวบรวมขอมูล การสัมภาษณ

แบบเจาะลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง โดยกอนการสัมภาษณ

ผูวิจัยจะเปดเผยบทบาทของตนเองในฐานะที่เป นผูวิจัย (overt role) แกผูใหขอมูลหลักทราบ โดย

ผูวิจัยจะกําหนดแนวคําถามที่อยูในขอบเขตการวิจัย เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจุดสนใจของการวิจัยใน

ครั้งนี้ โดยขณะที่สัมภาษณผูวิจัยจะใชเครื่องบันทึกเสียงบันทึกบทสัมภาษณนั้นไว  ลักษณะของ

คําถามที่ใชในการสัมภาษณจะมีลักษณะดังนี้

1) คําถามอุนเครื่องซึ่งใชทั้งคําถามปลายเปดและคําถามปลายปดเพื่อสราง

ความคุนเคยและนําเขาสูประเด็นหลัก คําถามจะมีลักษณะทั่วไปยังไมลงรายละเอียดลึกซึ้งถึง

ความรูสึกดานจิตใจจุดประสงคหนักของคําถามอุนเครื่องคือเพื่อสรางสัมพันธภาพและความ

ไววางใจ เชน การถามไถทุกขสุข
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“วันที่เราบําบัดออกมาแลวเขา(แฟน)มีทาทีกับเรายังไงบาง”  หรือ “แลวการคิดถึง

ชีวิตชวงนั้นมันทําใหอยากกลับไปใชยาหรือเปลา”

2) คําถามแบบเจาะลึก เปนคําถามเพื่อที่จะเขาสูขอมูลในเชิงลึก ที่เกี่ยวของกับ

ประสบการณดานจิตใจ เชน ความรูสึกนึกคิดในช วงเวลาตางๆเมื่อออกไปสูโลกภายนอก การปฎิ

สังสรรคกับบุคคลภายหลังการเลิกเสพยา เชน

”คือความรูสึกตอตัวเองนะคะวาพอเราบําบัดครบแลวนะ  เราเลิกไดแลว  จะได

กลับบานแลว  มันรูสึกยังไงกับตัวเองบาง”

นอกจากนี้มีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ที่ไมมีการบันทึกเสียง ผูวิจัยใช วิธี

จดบันทึกภาคสนามในการบันทึกขอมูล เปนการพูดคุยระหวางผูใหขอมูลหลักและผูวิจัย ใน

ประเด็นตางๆ โดยมากเปนประเด็นทั่วไปที่นําไปสูความไววางใจในการสัมภาษณเชิงลึก

ชวงระยะเวลากวา 6 เดือนที่ผูวิจัยเก็บขอมูลนั้นพบอุปสรรคอยางยิ่งในการ

คัดเลือกกลุมผูใหขอมูลที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด ความเป นจริงพบว า ผูใหขอมูลสวนหนึ่งเปน

ผูปวยที่อยูในระยะติดตามผล ที่ยังบําบัดไมครบโปรแกรม ผูปวยบางรายไมมีความพรอมทางดาน

รางกายเพียงพอ เชน เหมอลอย ไมมีสมาธิในการสนทนา ไมสามารถพูดคุยหรือตอบคําถามในชวง

เวลานานได และผูปวยบางรายไมเขาใจคําถามของผูวิจัยไมสามารถตอบคําถามเชิงลึกไดการตอบ

คําถามจะวนเวียนไปมาอยูในเรื่องที่ตนตองการตอบเทานั้น ขอมูลจึงไมเพียงพอที่จะนําไป

วิเคราะห และผูปวยบางรายปฎิเสธการใหสัมภาษณเพราะไมมีเวลาเพียงพอ การไดมาซึ่งขอมูลใน

บุคคลกลุมนี้จึงมีขอจํากัดอยางยิ่ง

2.4 ระยะเวลาในการดําเนินการเก ็บขอมูล

 ผูวิจัยเริ่มเก็บขอมูลภาคสนามตั้งแต เดือนสิงหาคม 2551 แลวเสร็จในเดือนมกราคม 

2552 รวมระยะเวลาประมาณ 6 เดือน โดยในหนึ่งสัปดาหผูวิจัยจะเขาไปเก็บขอมูล 2-4 วัน และรอ

เก็บขอมูลในช วงเวลา 9.00-16.00 น.  ใชเวลาในการสัมภาษณครั้งละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง   ใน

การเขาไปเก็บขอมูลพบวาไมสามารถสัมภาษณไดทุกครั้ง เนื่องจากขอจํากัดในสวนการคัดเลือก

ผูใหขอมูลหลักที่หลังลงสนามพบวาจํานวนคนและความเปนไปไดในการเก็บขอมูลมีขอจํากัด

อยางยิ่งแมผูวิจัยจะขอความรวมมือจากเจาหนาที่ในการคัดเลือกผูใหขอมูลเบื้องตนแลวก็ตาม 

หากเมื่อผูวิจัยไดพูดคุยมีผูที่สามารถใหขอมูลไดจริงที่มีคุณสมบัติตามที่ผูว ิจัยกําหนด เพียง 12 

ราย
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2.5 การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

ที่ไดจากการสัมภาษณ ดังนี้ 

2.5.1 ผูว ิจัยไดตรวจสอบขอมูลกับเจาของขอมูล โดยการซักถามผูใหขอมูลหลัก

ซ้ําในประเด็นเดียวกันหลายๆครั้ง โดยผูวิจัยไดบอกถึงการรับรูของตนที่มีตอผูใหขอมูลหลักทราบ

เพื่อเป นการยืนยันวาขอมูลที่ไดนั้นมีความเขาใจตรงกัน มีผูใหขอมูลจํานวน 7 คนที่ไมสามารถ

กลับมาใหสัมภาษณไดอีกครั้ง ดังนั้นผูวิจ ัยจึงไดทําการตรวจสอบขั้นตอนนี้ภายหลังการสัมภาษณ

ทันทีตามขอมูลที่ผูวิจัยไดจากการสัมภาษณและบันทึกยอ สวนผูใหขอมูลอีก 5 คนที่สามารถ

กลับมาใหสัมภาษณเปนครั้งที่ 2 ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลโดยการถามซ้ําในประเด็นเดิมที่เคยถาม

ไปครั้งที่แลวเพื่อตรวจสอบวาขอมูลมีความคลาดเคลื่อนหรือไม ซึ่งพบวาขอมูลที่พบในการ

สัมภาษณครั้งที่ 2 ตรงกันกับขอมูลเดิม

2.5.2 ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนของขอมูล โดยตรวจดูวาขอมูลที่ไดมานั้น

มีความครบถวนในทุกประเด็น และสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางครอบคลุม โดยพิจารณา

ดูวาไมมีประเด็นใหมเกิดขึ้นจากการที่ผูวิจัยซักถามคําถามเดิม ซึ่งพบวาผูใหขอมูลตอบคําถามตรง

กับขอมูลเดิม โดยไมมีประเด็นใหมเพิ่มแตมีการขยายรายละเอียดในประเด็นเดิมมากขึ้น

2.5.3 ผูวิจัยตรวจสอบประเด็นที่ไดจากขอมูล โดยใหผูที่มีความรูความเขาใจ

ทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและจิตวิทยา จํานวน 3 ท าน ชวยตรวจสอบประเด็นวาครบถวน

ถูกตอง และชวยตรวจการตั้งประเด็นของผูวิจัยวามีความเหมาะสม ซึ่งหลังจากตรวจแลวไดทําการ

ปรับเปลี่ยนอีกหลายครั้งเพื่อใหไดประเด็นที่เหมาะสม 

2.5.4  ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหผลในขั้นสุดทาย โดยนําขอมูลที่

ไดมาจัดเปนประเด็นยอยๆและนํามาเชื่อมโยงหาความสัมพันธจนเกิดเปนขอสรุป จากนั้นไดนําไป

ใหผูเชี่ยวชาญระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูก

ตองเหมาะสมของประเด็นตาง

3. การวิเคราะหขอมูล

3.1 ผูวิจัยถอดเทปการสัมภาษณของผูใหขอมูลหลัก แบบคําตอคําประโยคตอประโยค

3.2 ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) จากการถอดเทป โดยนําบท

สัมภาษณมาอานทบทวนจนเขาใจสามารถเชื่อมโยงเรื่องราวในบทสัมภาษณไดอยางเห็นภาพ 



31

จากนั้นทํารหัส(Coding) คําสําคัญและประโยคสําคัญ ที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องราวที่ผูวิจัย

ตองการ เชน ดีใจ ไมแนใจ บางครั้งมันก็อยาก อยากเริ่มตนชีวิตใหม เปนตน จากคําและประโยค

ผูวิจัยทําการอานและวิเคราะหอีกครั้งเพื่อเชื่อมโยงและสรุปเปนประเด็นหลัก ในผูใหขอมูลแตละ

รายทําใหไดประเด็นหลัก เชน อยากเริ่มตนชีวิตใหมเพื่อลูก ภูมิใจในตัวเองที่เลิกยาได

3.3 ขั้นตอนการรวมประเด็นหลักจากผูคนแตละรายใหเห็นภาพรวมในผูใหขอมูลทั้งหมด

ประเด็นทุกๆประเด็นที่พบในแตละรายจะถูกนํามาเชื่อมโยงหาจุดรวม หาความแตกตาง ทําความ

เขาใจและวิเคราะหความเกี่ยวพันธออกมาเปนประเด็นหลักที่ใช ในงานวิจัย เชน บทเรียนชีวิต เปน

ประเด็นหลักที่มีประเด็นยอยๆเกี่ยวกับการเรียนรูวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี เร ียนรูวาในอนาคตควร

จะทําเชนไรกับชีวิด เรียนรูที่เห็นคุณคาของครอบครัวและคนรัก เปนตน

3.4 ทบทวนสํารวจประเด็นที่ตกหลนหรือประเด็นที่เพิ่มเติมจากประเด็นที่มีอยู

3.5 การวิเคราะหในสวนการเชื่อมโยงสูประเด็นหลักผูวิจัยพบวามีการเปลี่ยนแปลงไดตาม

ความเชื่อมโยงที่จะคอยๆปรากฎใหเห็นชัดเจนขึ้น ดังนั้นกวาจะไดประเด็นหลักที่แนนอนมีการ

เปลี่ยนแปลประเด็นหลายครั้ง

4. การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

นําประเด็นตางๆที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล มาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ และนํามาเขียน

ในเชิงพรรณนา จากนั้นนํามาอภิปรายผลการวิจัย โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข อง และ

แนวคิดตางๆที่เกี่ยวของ พรอมใหขอเสนอแนะในการศึกษาเพิ่มเติม

5. จรรยาบรรณในการทําวิจัย

เนื่องจากการวิจัยครั้ งนี้ เปนเรื่ องที่มีความละเอียดออน และอาจจะสรางความ

กระทบกระเทือนจิตใจของผูใหขอมูลหลักไดในขณะสัมภาษณ เพื่อปองกันเหตุการณดังกลาว

ผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณของนักวิจัยดังนี้

5.1 ผูวิจัยสงแนวคําถามใหหนวยงานวิจัยของสถาบันธัญญาร ักษตรวจสอบกอน เพื่อขอ

อนุญาตเก็บขอมูล

5.2 เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูล ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูใหขอมูลหลัก โดยการแจง

วัตถุประสงคของการวิจัย และรายละเอียดท่ีเกี่ยวกับการวิจ ัยกอนการสัมภาษณ ซึ่งผูใหขอมูลหลัก
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บางรายก็ขอถอนตัวไปตั้งแตขั้นนี้ เนื่องจากไมตองการเปดเผยเรื่องราวสวนตัวของตนใหผูวิจัย

ทราบ

5.3 หากผูใหขอมูลหลักไมถอนตัว ผูวิจัยจะแจงสิทธิของผูใหขอมูลหลักในการที่จะตอบ

หรือไมตอบคําถามของผูวิจัยหากคําถามน้ันกระทบกระเทือนจิตใจของผูใหขอมูลหลัก และสิทธิใน

การสามารถถอนตัวจากการวิจัยได  

5.4 เมื่อผูใหขอมูลยินยอมที่จะใหสัมภาษณ ผูวิจัยจะใหผูใหขอมูลหลักเซ็นใบยินยอมใน

การสัมภาษณ  

5.5 ผูวิจัยขออนุญาตอัดเทปสัมภาษณ พรอมกับแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาขอมูล

เปนความลับ การใชขอมูลโดยไมระบุนามที่แทจริงของผูใหขอมูลหลัก และเมื่อเสร็จสิ้น

กระบวนการวิจัย ผูวิจัยจะทําการลบเทปบันทึกเสียงในการสัมภาษณทิ้ง



บทที่ 4

ผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะติดตามผล  

ผูวิจัยไดแบงขอมูลเปน 2 สวน  ไดแก  

1. ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูล

2. ประสบการณดานจิตใจภายหลังกลับสูสังคม

1. ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูล

1.1 ภาพรวมของผูใหขอมูลหล ัก

ผูใหขอมูลหลักของการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยผูใหขอมูลจํานวน 12 คน  เป นเพศชาย 8

คน และเพศหญิง 4 คน  มีชวงอายุอยูระหวาง  20-37 ป  ผูใหขอมูลสวนใหญติดยาบา  มีเพียงราย

เดียวที่ติดยาเสพติดประเภทยาแกไอผสมคาเฟอีน  ซึ่งผูใหขอมูลทั้งหมดมีระยะเวลาหลังกลับสู

สังคมตั้งแต 1-11 เดือน

1.2 ขอมูลสวนตัวและรายละเอียดภูมิหลังชีวิตที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพติด

ผูใหขอมูลคนที่ 1

ผูใหขอมูลคนที่ 1  เปนเพศชาย  อายุ 22 ป  มีอาชีพพนักงานสงเอกสาร อาศัยอยูกับปู

และยามาตั้งแตเด็กๆเนื่องจากพอแมแยกทางกัน  แตทั้งพอและแมไมเคยทอดทิ้ง คอยดูแลโทรมา

ไถถามสารทุกขสุขดิบตลอดเวลา บานที่อยูนี้มีอาและหลานอาศัยอยูดวย ทุกคนในบานมีแตความ

รักและหวังดี ซึ่งความรักนั้นไดเผื่อแผมาถึงภรรยาของเขาในชวงที่เขาไปเสพยาและไมไดดูแล

ภรรยา ทุกคนในบานชวยกันดูแลภรรยาของเขาเปนอยางดี มีแตปูที่เกลียดและคอยพูดจาคอนแคะ

อยูเขาตลอดเวลา เพราะปูเกลียดยาเสพติดมาก ปจจุบันเขาเพิ่งมีลูกชายอายุได 3 เดือน  และ

ยังคงอยูที่บานหลังเดิม  ชวงวัยเรียนเขาไมเคยคิดจะใชยาเสพติด  เรียนมาจนจบม.3  ยังไมเคย

แมแตจะสูบบุหรี่ จุดเปลี่ยนที่ทําใหมาใช ยาบาก็คือเพื่อนชวนตอนที่เริ่มเรียนปวช. ดวยความเมา

และไมคิดวาครั้งเดียวมันจะติดเลยลองใช และก็ติดยาบ ามาตั้งแตตอนนั้น มันทําใหเขารูวาคิด

ผิดพลาดไปแลว โชคดีที่ทํางานบริษัทเดียวกับที่พอทํามาเปนเวลา 20 ป เขาและพอจึงเปนที่รูจัก

ของคนในบริษัท หัวหนาจึงสงเขามารับการบําบัดที่สถาบันธัญญารักษโดยที่ไมไดเขาออกจากงาน  
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เมื่อบําบัดครบระยะเวลาเขาจึงกลับไปทํางานไดเหมือนเดิม  เขาบอกวาชีวิตหลังจากเลิกยาบาไป

ไดแลวเดือนกวานี้ถือเปนการเริ่มตนชีวิตใหม  เพราะตอนนี้ก็มีอีกหนึ่งชีวิตที่กําลังเริ่มตนไปพรอมๆ

กับเขา  นั่นก็คือลูกซึ่งเขาบอกวาเปรียบเสมือนสิ่งที่เปนกําลังใจใหเขาไมหันกลับไปยุงเกี่ยวกับ

ยาบาอีกตอไปโดยเด็ดขาด เพราะหากลูกโตขึ้นเขาจะไดส ั่งสอนไดวายาเสพติดเปนสิ่งไมดีโดยใช

ประสบการณตรงของเขาเปนตัวอยาง

ผูใหขอมูลคนที่ 2  

ผูใหขอมูลคนที่ 2  อายุ  33 ป  เปนเพศชายจากจังหวัดเชียงใหมเขามาทํางานที่กรุงเทพฯ  

อดีตประกอบอาชีพมัคคุเทศกรับนักทองเที่ยวจากประเทศจีนมาทองเที่ยวที่จังหวัดอยุธยา ดวย

อาชีพที่ตองพูดตองคุยอยูตลอดเวลา ตองทองจําประวัติศาสตรของสถานที่ตางๆ ตองสรางความ

สนุกสนานใหแกลูกทัวร  คนขี้อายอยางเขาจึงตองอาศัยยาแกไอที่มีสวนผสมของคาเฟอีนเปนตัว

ชวยกระตุนใหมีความกล าและความมั่นใจในการทํางาน เขาใชมันมาเป นเวลากว า 10 ป กวาจะรู

วาติดเขาก็ถอนตัวไมขึ้นแลว ยาแกไอผิดกฎหมายนี้ทําใหมือสั่นและไมกลาพูดกับใครเวลาที่ยัง

ไมไดจิบ  ดังนั้นเขาจึงมียาแกไออยูขางตัวตลอดเวลา 

เนื่องจากพอเสียชีวิตไปนานแลวเขาจึงสนิทกับแม  แมจะมาอยูกรุงเทพฯ แตเขาก็โทรศัพท

ไปหาแมที่เชียงใหมอยางสม่ําเสมอ  และเมื่อเขาขึ้นไปเยี่ยมแมครั้งลาสุดเกิดไปมีเรื่องกับคนแถว

นั้น ทําใหออกจากบานไมไดเพราะกลัวโดนดักทํารายเมื่อไมไดออกจากบาน แมก็จับไดวาเขาติด

ยาเพราะเมื่อเขาไมไดกินยาแกไอเขาก็เริ่มมีอาการอยากยาจนถึงขั้นพ ูดไมเปนภาษา  แตแมคิดวา

เขาติดยาบา    แมจึงสงมารักษาตัวที่กรุงเทพฯ ในตอนแรกไปรักษาที่คลีนิกแหงหนึ่งแตอาการยัง

ไมดีขึ้น จึงตัดสินใจมาบําบัดที่สถาบันธัญญารักษ  นอกจากกําลังใจจากแมแลวเขายังไดรับการ

สนับสนุนจากพี่สาวและพี่เขยที่อาศัยอยูดวยที่กรุงเทพฯ  เขาตองออกจากอาชีพมัคคุเทศกเพราะ

เหตุบังเอิญที่ไปมีเรื่องเลยตองหลบหนี ตอนนี้เขาไมมีความมั่นใจที่จะกลับไปทําอาชีพนี้ไดอีก ซึ่ง

ถาจะทําใหมั่นใจเขาก็ตองหวนกลับไปใชยาอีกซึ่งอาจจะเป นยาที่รายแรงกวาเดิม ชวง 4-5 เดือน

หลังจากกลับมาอยูบานเขาช วยพี่สาวดูแลบานและรับหนาที่พ อครัวประจําบ าน  ทําใหพี่สาว

คนพบวาเขามีฝมือดานการทําอาหาร  พี่สาวจึงใหไปสมัครเรียนทําอาหารซึ่งกําลังจะเริ่มเรียนใน

วันพรุงนี้  เขาคิดวาการทําอาหารอาจจะกลายเปนอาชีพในอนาคตก็เปนได  เขายังคงตอสูกับ

ความคิดถึงยาและพยายามหลีกหนีจากสภาพที่ทําใหตองใชยาเสพติดอีก เขาอยากเริ่มตนชีวิต

ใหม ซึ่งคนในครอบครัวก็ชวยสนับสนุนเปนอยางดี 
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ผูใหขอมูลคนที่ 3

ผูใหขอมูลคนที่ 3  เปนเพศชายวัย 37 ป  อาศัยอยูจังหว ัดสุพรรณบุรี  มีอาชีพทําไรออย

และเพาะพันธ ปลาสวยงามเปนอาชีพ  ที่บานมีสมาชิกอีก 2 คน คือภรรยาและลูกชาย  สวนบาน

ในละแวกนั้นก็ลวนเปนเครือญาติของเขาทั้งสิ้น  เขาใชยาบามานาน 3-4 ป เนื่องจากอาชีพกอนนี้

คือการออกหาหนอนแดงเปนจํานวนมากเพื่อสงขายใหรานที่รับซื้อ  ทําใหตองอดหลับอดนอนและ

เพื่อใหทํางานไดนานขึ้นเพื่อนและลูกนองจึงแนะนําใหเขาใชยาบาเพื่อจะไดทํางานอยางไมตอง

หลับตองนอน  ชวงแรกเขาก็คิดวามันดีชวยใหทํางานไดนานขึ้นจริงๆ  แตเมื่อใชไปนานๆก็รูวามัน

ไมไดดีอยางที่คิด เพราะนอกจากสุขภาพจะทรุดโทรมแลวยังสิ้นเปลือง รายไดที่หามาไดมากเทาไร

ก็ตองนําไปจายคายาเสพติดมากเทานั้น เขาไมเหลือเงินเพื่อครอบครัวเลย เมื่อคิดอยากจะเลิกก็

สายเสียแลวเพราะเขาติดมันและไมอาจจะเลิกใชไดงายๆอยางที่ตั้งใจ  เขาตัดสินใจมารับการ

บําบัดดวยความมุงมั่นที่จะตองเลิกใหไดเด็ดขาดเพราะถาเขายังตองใชยาบาตอไปเงินที่เขาทํามา

หากินมาไดก็คงตองนําไปซื้อยาบาจนหมดอยูดี  หลังจากกลับไปอยูบานได 3 เดือนเขาพบวาความ

จริงเขาไมตองใชยาบาเขาก็สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเหมือนคนอื่นๆ  สุขภาพก็ดีขึ้น

เพราะนอนหลับเปนเวลา  มีเงินเหลือไวใหลูกซื้อขนม  ที่สําคัญเขากลาที่จะพูดคุยกับชาวบานไดวา

เขาทําไดแลวเขาไมใชคนติดยาอีกตอไป

ผูใหขอมูลคนที่ 4 

ผูใหขอมูลคนที่ 4   หญิงวัยกลางคนอายุ 33  ป  เสพยาบาตั้งแตอายุ 25 ป เพราะ

สภาพแวดลอมและอิทธิพลของเพื่อนที่คบอยู  กอนหนาที่เธอจะเริ่มเสพยาเธอเปนพนักงานบริษัท  

หลังจากเสพยาไดไมนาน ก็ลาออกจากงานไมไดทําอะไรนอกจากเสพยาและอยูบานไปวัน ๆ จน

เขารับการบําบัดครั้งแรกที่สถาบันธัญญารักษอยูประมาณ 7-8 เดือน  ก็สามารถเลิกใชยาได แต

พอกลับมาสูสภาพแวดลอมเดิมเจอเพื่อนกลุมเดิมที่เสพยาก็กลับมาเสพยาอีกครั้งประมาณเกือบป 

จนถูกจับได เลยเขามารับการบําบัดเปนครั้งที่ 2  และการบําบัดครั้งที่สองนี้ทําใหเธอคิดได กลับใจ 

และมีความตั้งใจจริงที่จะเลิก สวนกําลังใจและสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตของเธอคือครอบครัว 

โดยเฉพาะแม ที่เปรียบเสมือนทุกสิ่งทุกอยางของเธอ รวมถึงเจาหนาที่พยาบาลที่สถาบันธัญญา

รักษที่ทุมเทแรงใจในการชวยเหลือผูติดยา เธอเลยมุงมั่นและตั้งใจที่จะเลิกให ไดและไมกลับไปเสพ

อีกแมจะกลับไปอยูสภาพแวดลอมเดิม  ๆ เจอเพื่อนเกา ๆ ก็ตามและเธอก็ทําสําเร็จ เธอสามารถ

กลับมาใชชีวิตกับครอบครัวไดอยางมีความสุข แมวาวันนี้เธอจะไมมีเพื่อนเหมือนแตกอนก็ตาม  

แตนั้นก็คงไมสําคัญเทากับวันนี้เธอไดมีชีวิตใหมอีกครั้ง โดยมีแมเปนแรงบันดาลใจใหมีความ

เขมแข็งในจิตใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง



36

ผูใหขอมูลคนที่ 5

ผูใหขอมูลคนที่ 5  เปนหญิงหาวล ักษณะคลายผูชายวัย 25 ป  เนื่องจากความดื้อและไม

ยอมฟงใครทําใหเธอกับครอบครัวไมคอยจะลงรอยกันและเปนสาเหตุที่ทําใหเธอออกจากบานเกิด

ที่ฉะเชิงเทราตั้งใจเขามาหางานทําที่กรุงเทพฯตั้งแตจบป.6  แลวเธอก็ไดเจอเพื่อนที่ชักชวนใหเธอ

เริ่มใชยาบาและเดินสายขายยาบาไปตามจังหวัดตางๆดวยกันตั้งแตอายุ 12-13 ป  เธอเคยติดคุก

มาแลว 3-4 ครั้ง  แตก็ไมไดคิดอะไรนอกจากความสนุกที่ไดเขาไปเจอเพื่อนๆในคุก จนกระทั่งครั้ง

ลาสุดที่ถูกจับตองติดคุก 6 วัน ครั้งนี้ไมใชคุกเด็กอีกตอไป ทําใหเธอไดรับรูถึงความทรมานในการ

ใชชีวิตในคุก หลังจากนั้นก็ไดรับการตัดสินใหมาบําบัดที่สถาบันธัญญารักษ เมื่อมาอยูที่นี่เธอจึง

รูสึกวาอยูไดสบายกวาในคุกมากนัก  กอนถูกจับเธออาศัยอยูกับแฟนสาวที่คบกันมาถึง 7 ป  และ

เป นคนที่คอยเตือนเธอเสมอวาใหเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  แตเธอก็ไมเคยฟงเพราะเธอไมเคย

ทํางานอยางอื่น และคิดวาการทํางานมันลําบากกวาการขายยาเสพติด แตอยางไรแฟนเธอก็คอย

เป นกําลังใจในชวงที่มาบําบัดและเปนคนชวยประสานรอยราวระหวางเธอกับครอบครัว  ทําให

ตอนนี้เธอสามารถพูดคุยกับพอแมไดดวยดี  การมาบําบัดที่นี่ทําใหเธอเลิกใชยาบาไดอยางสิ้นเชิง

หลังจากที่พยายามจะเลิกดวยตัวเองมาหลายครั้ง  หลังจากจบการบําบัดเธอไดทํางานเปน

พนักงานขนขยะที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง  ซึ่งเธอบอกวาการทํางานก็ไมไดลําบากและเหนื่อยอยางที่

เคยคิด  ขณะที่เธอกําลังไปไดดีกับชีวิตใหมนี้ไดเพียง 7 เดือน  กลับมีเรื่องใหตองลําบากใจอีกครั้ง

เมื่อเจาหนาที่ตํารวจมาจับกุมเธอในขอหาลักทรัพยโดยที่เธอไมไดเปนคนกอเหตุ  แตเพื่อนที่มาขอ

ยืมรถมอเตอรไซดของเธอไปกอเหตุไว  ตํารวจตามมาจับเธอซึ่งเปนเจาของรถในฐานะผูสมรูรวม

คิด  แตเธอบอกวาไมเครียดเพราะเธอไมไดทําเมื่อสอบสวนตํารวจก็จะร ูความจริงเอง  เธอบอกวา

พอแลวกับชีวิตที่ผานมาถึงจะกลับไปแกไขอะไรไมไดแตเธอจะกาวเดินไปขางหนาอยางระมัดระวัง

และไมใหพลาดซ้ําอีกแนนอน

ผูใหขอมูลคนที่ 6

ผูใหขอมูลคนที่ 6  หนุมโรงงานวัย 36 ปคนน ี้อาศัยอยูกับภรรยาและลูกชายหนึ่งคน  เขา

ยอมรับวาชวงวัยรุนเคยใชยาบาชนิดที่ติดแบบขาดไมไดเลยมาแลวครั้งหนึ่ง ในครั้งนั้นเขาสามารถ

เลิกดวยตัวเองไดเด็ดขาดไปแลวหลายป  แตก็กลับมาใชอีกครั้งเพราะความเมาและขาดสติ  เมื่อ

เพื่อนชวนเขาก็ไมปฏิเสธประกอบกับการทํางานกะกลางคืนทําใหเขากลับมาติดยาอีกครั้ง  ครั้งนี้

ใชไมตอเนื่องนานเกือบ 10 ป  กอนที่จะถูกทางโรงงานจับไดและถูกสงมาบําบัดที่สถาบันธัญญา

รักษ  ซึ่งการมาบําบัดครั้งนี้เขาไมไดบอกใหใครทราบเลยแมแตภรรยา  เขาบําบัดครบโปรแกรม

มาแลว 3 เดือน  เขาบอกวาตอนนี้เขาใจแข็งขึ้น  รูจักที่จะปฏิเสธ  และเริ่มทํากิจกรรมกับครอบครัว
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แทนการไปสังสรรคกับเพื่อน    ซึ่งเขาบอกวาพอเมาแลวมีความเสี่ยงสูงที่จะไปใช ยาอีก  เขาบอก

วาสาเหตุที่เขาไมกลับไปใชยาบาอีกเปนเพราะเขาเสียดายเงินที่ใชจายไปกับการซื้อยาบาถึงขนาด

เปนหนี้เปนสินเลยทีเดียว  ซึ่งเงินจํานวนนี้ควรนํามาใหครอบครัวมากกวา  ทุกวันนี้เวลาจะทําอะไร

เขาพยายามเตือนตัวเองใหนึกถึงภรรยากับลูกใหมากเพราะเขาไมอยากใหคนในครอบครัวตองมา

เสียใจกับการกระทําของเขา

ผูใหขอมูลคนที่ 7

ผูใหขอมูลคนที่ 7  เปนหญิงสาวอายุ 20 ป  จบ ม.3 แลวเขาท ํางานในโรงงานแหงหนึ่ง  ซึ่ง

เปนสถานที่เริ่มตนที่ทําใหเธอไดรูจักกับยาบาและลองใชในเวลาตอมา  เธอบอกวาไมมีใครชวนเธอ

ใชหรอกแตเธอเห็นเขาใชกันในโรงงานเธอจึงลองใชบาง  อีกทั้งเธอเห็นตัวอยางจากพี่ชายมาแลว

วาถาติดก็สามารถเลิกได  ท ําใหเธอไมกลัวที่จะลองใชยาบา  หลังจากใชมา 3 ป เธอลาออกจาก

งานและตัดสินใจมารับการบําบัดเพราะเริ่มเห็นภาพหลอนและเสียงแปลกๆที่เธอไมสามารถแยก

ออกวาเปนสิ่งที่เกิดจริงหรือเธอแคคิดไปเอง    ในตอนแรกเธอไมคิดที่จะอยูใหครบโปรแกรมเพราะ

รูสึกวามันนานเกินไป  แตเมื่ออยูไปเรื่อยๆจนครบกําหนด  เธอเองก็แปลกใจที่ตัวเองอยูมาไดจน

ครบระยะเวลา 4 เดือน  ซึ่งทําใหเธอดีใจและภาคภูมิใจมาก  

เมื่อออกจากที่นี่ไปแลวเธอไมยอมกลับไปอยูกับพอเนื่องจากพ อชอบบนทําใหเธอรําคาญ

จนทนไมไดจนถึงขั้นทะเลาะกันในที่สุด   เธอไมอยากตกอยูในสภาพแบบนั้นเลยเลือกที่จะมาอยู

คอนโดของแฟนที่แทบจะไมไดอยูดวยกันเพราะแฟนของเธอตองไปขายเสื้อผาตามจังหวัดตางๆ  

หลังจากบําบัดครบโปรแกรมเธออยูคนเดียวมาเกือบปแลวและไมไดทํางานอะไร  เธอบอกวาวันๆก็

อยูในหองไมไดไปสุงสิงกับใคร เพื่อนขางหองก็ไมรูจ ักกัน  และตัวเธอเองก็ไมไดอยากออกไปไหน  

เธอยอมรับวาบางครั้งก็ไปหายาบามาใชบางเพราะไมรูจะทําอะไร  แตตอนนี้คิดจะไปหางานทําอีก

ครั้งเพราะว าเบื่อที่จะอยูไปวันๆโดยที่ไมเกิดประโยชนอะไร  และก็นึกสงสารพอที่ตองมาเสียใจกับ

ตัวเธอ  ทุกวันนี้เธอไมไดกลับไปหาพอเลย  และแทบไมไดโทรศัพทไปหาเนื่องจากเธอบอกวาถาพอ

ไดยินเสียงเธอพอจะยิ่งอยากเจอหนาเธอ  แตสุดทายเธอก็บอกวาใจจริงเธออยากกลับไปอยูกับพอ

จะไดชวยพอขายปลาทูดวยเพราะพี่ชายก็มีครอบครัวของตัวเองไปแล วเหลือแตตัวเธอ  ซึ่งเธอก็รู

วาพอยังเปนหวงและคิดถึงเธออยูเสมอ

ผูใหขอมูลคนที่ 8

ผูใหขอมูลคนที่ 8 เปนชายหนุมอายุ 28 ป ปจจุบันประกอบอาชีพเปนชางกลึงที่บานเพราะ

พอเปนเจาของโรงกลึงเอง ชีวิตของเขาวนเวียนอยูกับยาเสพติดมาตั้งแตสมันวัยรุนอายุ 17-18 ป 
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แตก็หยุดใชไปชวงหนึ่งเนื่องจากไปทํางานไกลบ าน และดวยหนาที่ความรับผิดชอบในงานชางทอง

ทําใหเขาไมไดสนใจกลับไปสุงสิงกับเพื่อนกลุมเดิมอีก จนกระทั่งเขากลับมาใชยาเสพติดอีกครั้ง

เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยวคาราโอเกะ และชวนใหเขาใชยาบาอีกครั้ง ดวยความที่เคยใชมากอนจึงคิด

วาแคครั้งเดียวคงไมเปนไร แตปรากฏวาการเสพยาบาครั้งนั้นทําใหเขาไมอาจถอนตัวจากยาเสพ

ติดไดอีกเลย ชีวิตเริ่มแยลงเพราะถูกไลออกจากงานชางทองเนื่องจากขาดงานบอย วันๆไมคิด

ทํางานเอาแตเที่ยวเลนเสพยาไปวันวัน เมื่อเงินหมดก็จะมาขอทํางานกับพอใหพอไดเงินไปซื้อยา

มาเสพอีก ไมไดตั้งใจทํางานจริงจัง จนกระทั่งมาถูกจับตองเขาไปอยูในเรือนจํา 2 วัน ทําใหเขาได

รับรูถึงความทรมานของชีวิตที่ขาดอิสระ หลังจากถูกตัดสินใหเขารับการบําบัดในคดีเสพ ทําให เขา

เริ่มกลับตัวกลับใจ เปลี่ยนแปลงตนเองเปนคนใหม ตั้งใจชวยพอทํางานโดยมีความตั้งใจวา

อยากจะมีรถกระบะเปนของตัวเองซักคัน 

ผูใหขอมูลคนที่ 9

ผูใหขอมูลคนที่ 9 เป นเด็กหนุมอายุ 21 ป ปจจุบันทําอาชีพสงน้ําตามโรงพักกับยาของ

แฟน และรับจางลางแอรกับลุงของแฟน หลังออกจากโรงเรียนหลังจบม.3 ก็มาทํางานเปนคนขับรถ

วินมอรเตอรไซครับจาง พรอมๆกับขายยาบ าไปดวย ทําใหชีวิตของเขาเขาสูวังวนของยาเสพติดมา

หลายป จนกระทั่งถูกจับ ทําใหเริ่มคิดไดวาชีวิตเขาไมควรจะเป นเชนนี้ เพราะมีคนที่รักเขา คอย

ชวยเหลือเขาตลอดอยาแมกับแฟน ทําใหเขารูสึกวาอยางกลับตัวเพื่อตอบแทนความดีที่แมกับแฟน

เคยทําใหเขา ทุกวันนี้เขาตั้งใจที่จะปรับปรุงตัว เขายายออกจากบานหลังเกาที่อยูกับพอ มาอยูบาน

แฟน ซึ่งเขาบอกวาสภาพแวดลอมที่แตกตางก็ชวยใหเขาเลิกยาเสพติดไดสวนหนึ่ง แตสวนสําคัญ

คือความต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจะทําใหสามารถเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด

ผูใหขอมูลคนที่ 10

ผูใหขอมูลคนที่ 10 เปนผูชาย อายุ 29 ป ทํางานรับราชการในพระราชสํานัก ซึ่งถือวาเปน

งานที่มีเกียรติ และเปนงานที่ชวยเตือนใหเขาเปนคนดี เขาเริ่มทํางานนี้หลังจากครบโปรแกรม

บําบัด เนื่องจากกอนหนาน ี้เขากําลังตกงาน ทําใหเกิดความเครียดจนตองหันไปพึ่งยาเสพติด เขา

ไมสามารถปรึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในใจกับคนในครอบครัว เพราะไมมีใครเปดใจฟ งเขาและไมมี

ใครคิดวาเขาจะตัดสินใจหันไปหายาเสพติดเป นท ี่พึ่ง ดังนั้นเมื่อเขาบอกกับครอบครัววาเขาติดยา 

ทุกคนจึงตกใจแตก็พรอมที่จะหันกลับมาใหความชวยเหลือ เริ่มเปดใจรับฟ งปญหาที่เกิดขึ้น ทําให

เขาใจกันมากขึ้น  ถึงแมเขาจะมาบําบัดโดยถูกจับมาแตเขาก็เกิดความตั้งใจที่จะเลิกอยูแลว ทําให

เขาสามารถเลิกใชยาเสพติดไดเด็ดขาด นอกจากนั้นเขายังใหการชวยเหลือเด็กๆในชุมชนแถวบาน
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ซึ่งเขาบอกวาเป นแหลงยาเสพติด ตอนนี้เขาสามารถชวยใหเด็กเลิกยาเสพติดไปไดแลว 2 คน ซึ่ง

เขารูสึกภูมิใจกับการกระทําของตนเอง และคิดวาจะทําตอไปเพื่อชวยเหลือสังคมโดยไมอายที่จะ

บอกใครๆวาเขาก็เคยติดยามากอน แตตอนนี้เลิกไดแลว เพราะฉะนั้นทุกคนก็เลิกไดเหมือนกัน 

สําหรับความตั้งใจในอนาคต เขาอยากจะซื้อบานของตนเองเพื่อนเปนรางวัลใหชีวิต

ผูใหขอมูลคนที่ 11

ผูใหขอมูลคนที่ 11 เปนผูชาย อายุ31 ป ทําอาชีพสงเครื่องปรับอากาศตามสถานที่ตางๆ 

เขาใชยาเสพติดจากการชักชวนของเพื่อนที่ทํางานเกา และจากการใชยาเสพติดทําใหเขาตองออก

จากงาน และตองมาเริ่มตนทํางานใหม ซึ่งเขารูสึกวาไดเงินเดือนนอยลงมาก แตก็ยังพอใชมากกวา

ตอนที่ไดเงินเดือนเยอะแตเอาเงินไปซื้อยาหมดอยูดี หลังจากถูกจับเขาก็ตั้งเปลี่ยนแปลงตนเอง ใส

ใจครอบครัวมากขึ้น นึกถึงพอแมพี่นองที่ชวยเหลือ ใหความรักความหวงใยมาตลอด ชีวิตตอจากนี้

ไปเขามุงมั่นตั้งใจทํางานเก็บเงินเพ ื่อสรางฐานะครอบครัวของตนเองตอไป เนื่องจากเขาเสียลูกไป

หลังถูกจับไดไมกี่วัน เขาบอกวาไดเรียนรูบทเรียนจากการใชยาเสพติดหลายอยาง ส ิ่งหนึ่งที่เขาไม

ลืมเลยคือเรื่องของการคบคน ทุกวันนี้เขาพยายามปรับตัวเขาไปอยูในสังคมปกติ ตอนเย็นเลิกงาน

ก็เลนกีฬาบาง พยายามใชชีวิตอยางคนปกติ ไมกลับไปสุงสิงกับเพื่อนกลุมเดิมอีกแลว 

ผูใหขอมูลคนที่ 12

ผูใหขอมูลคนที่ 12 เปนผูหญิง อายุ 28 ป ปจจุบันทํางานจัดโตะ จัดอาหารบุฟเฟตาม

สถานที่ตางๆ โดยไปกับบริษัทที่รับงาน มีลูกชายหนึ่งคน อายุ 7 ขวบ ซึ่งชีวิตของเธอทุกวันนี้ก็ทํา

ทุกอยางเพื่อลูก ทั้งทํางานเก็บเงินไวใหลูกไดเรียนจนจบปริญญา ทั้งเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อใหมี

ชีวิตที่ดีขึ้นเพื่อที่ลูกจะไดไมตองอายใครเมื่อโตขึ้น อีกทั้งยังยายออกจากบานเกาที่เปนแหลงยาเสพ

ติด มาอยูในชุมชนที่ไมมีเรื่องยาเสพติด ทําใหเธอมั่นใจวาลูกจะตองเติบโตขึ้นเปนคนดี มีความรู 

และตองไมมีช ีวิตที่ผิดพลาดเหมือนอยางที่เธอเคยเปนมา และดวยความรัก ความเอาใจใสที่เธอ

มอบใหลูก เธอมั่นใจวาจะไมท ําใหลูกขาดความอบอุนอยางที่เธอเคยรูสึกมากอน แมวาตอนนี้เธอ

จะเขาใจแลววาที่แมไมมีเวลาใหเปนเพราะวาแมตองทํางานหนักสงเสียเธอกับพี่สาว แตตอนที่ยัง

เด็กเธอยังไมทันไดคิด และทําใหชีวิตของเธอตองหันเหไปหายาเสพติด ซึ่งเปนสิ่งที่เธอเสียใจที่สุด

ในชีวิต และจะไมยอมใหความผิดพลาดครั้งนี้เกิดขึ้นกับลูกเธอเด็ดขาด

สวนที่ 2 ประสบการณทางจิตใจภายหลังกลับส ูสังคม

ประสบการณดานจิตใจของผูปวยยาเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ดานหลัก 

ไดแก
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1. ความมุงม่ันตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

1.1 ความมุงม่ันตั้งใจในตนเอง

1.1.1 เปลี่ยนแปลงเพื่อคนสําคัญ

1.1.2 การเริ่มตนชีวิตใหม

1.1.3 กลัวที่จะตองติดคุก

1.2 ความลังเลใจ 

1.3 ความพายแพตอการอยากใชยาเสพติดในจิตใจ

2. ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลังจากกลับไปใชชีวิตในสังคม

2.1 ดีใจ ภาคภูมิใจที่เลิกยาได

2.2 เกิดความมั่นใจในตนเองในการกลับไปใชชีวิตในสังคม

2.3 มีความสุข ความพอใจกับชีวิตปจจุบัน

2.4 ความมุงหวังในชีวิต

3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เรียนรูวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี

3.2 เรียนรูถึงความรัก ความหวงใยของพอ แม และคนรัก

3.3 เรียนรูการใชชีวิตตองคิดใหรอบคอบ

3.4 เรียนรูวาตนเองมีชีวิตไดโดยไมใชยาเสพติด

1. ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

ภายหลังการบําบัดรักษาผ ูปวยยาเสพติดตองกลับไปใชชีวิตในสังคม หลายคนกลับไป

ทํางานที่เดิม อาศัยอยูในสภาพแวดลอมเดิม และยังพบเจอเพื่อนกลุมเดิมที่เคยชวนใหลองใชยา

เสพติด ซึ่งเสี่ยงตอการกลับไปเสพยาซ้ํา ดังนั้นหากผูปวยไมตองการกลับไปตกอยูในวังวนของยา

เสพติดอีก ผูปวยจึงตองเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อไมใหตกอยูในสถานการณเสี่ยงดังกลาว ซึ่งการจะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยทํามาในอดีตของตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงที่จะไปของเกี่ยวกับยาเสพติดอีก

นั้นตองอาศัยความมุงม่ันตั้งใจของตนเองอยางมาก 

ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเป นภาวะจิตใจของผูปวยยาเสพติดที่สามารถ

มองเห็นการดําเนินชีวิตท่ีผานมาของตนอยางชัดเจน  จนเกิดการตระหนักตอการกระทําที่เปนโทษ

ของตนเองและพรอมที่จะรับผิดชอบ  จิตใจที่พร อมจะรับผิดชอบจึงเปนจิตใจที่ เป ดกวาง เปนใจที่

มีกําลังสรางสรรค 
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ภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นก็สงผลใหผูปวยรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  จนรูสึกวา

ตนเองมีกําลัง  มีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ยากได  เนื่องจากผูปวยไดพิสูจนมาแลวใน

การสามารถเลิกยาเสพติดและสามารถชนะใจตนเอง   ความเชื่อมั่นจึงเสริมใหผูปวยมีความมุงมั่น

ที่จะสรางสรรคสิ่งดีๆ เริ่มตนสิ่งใหมๆใหกับชีวิตของตน  และมุงมั่นกระทําสิ่งที่เกิดประโยชนตอ

ครอบครัวและคนรอบขางตอไป

1.1 ความมุงมั่นตั้งใจในตนเอง

เมื่อตองกลับไปใชชีวิตอยูในสังคมเดิม ทั้งที่ทํางานเดิม ที่อยูอาศัยเดิม เพื่อนกลุมเดิม ทํา

ใหตองพบเจอกับยาเสพติดอยางหลีกเลี่ยงไมได ผูปวยตองเผชิญกับความยากลําบากในการ

ควบคุมจิตใจไมใหหวนกลับไปคิดถึงยาเสพติด  ซึ่งการบังคับใจไมใหกลับไปใชยาเสพติดนั้นตอง

อาศัยความมุงมั่นตั้งใจ ความเขมแข็งในจิตใจ ที่จะเอาชนะตัวเองไมใหเดินกลับไปในเสนทางยา

เสพติด

ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดบอกถึงความพยายามในการควบคุมใจตนเองไมใหกลับไปใชยาเสพ

ติดอีก ทั้งในชวงที่ยังบําบัดอยู และภายหลังเมื่อกลับไปทํางานที่เดิมก็ยังคงพบเห็นเพื่อนที่เคย

ชักชวนเขาใชยาเสพติดอยูเหมือนเดิม ดวยสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยยาเสพติดและสถานการณ

ที่เยายวนตอการกลับไปใชยาเสพติดอีกครั้งทําใหผูใหขอมูลตองใชความพยายามในการ

เปลี่ยนแปลงตนเองโดยใชความมุงมั่นตั้งใจของตัวเองเปนแรงกําลังใหตอสูกับสถานการณเชนนี้   

“ผมรูสึกวาผมเป นคนที่มีความพยายามมากอยู คือผมวานะเปนคนอื่นใหเขามา

อยูอยางผมนี่เขากลับไปติดซ้ํากันหมดแลว คิดดูนะ ผมมาบําบัดนี่ตอนอยูในตึกก็

เจอแตคนที่เลนมาอะไรมาเหมือนกัน บางคนก็ทํางานโรงงานเหมือนผมนี่แหละ 

พอมาอยูมาเจอกัน ทีนี้ก็นัดกันสิ ใครจะออกวันไหนยังไงก็แลกเบอรกันก็ไปนัด

เจอกันขางนอกอีก ก็ชวนกันกลับไปเลนอีก  แตผมไมเอา ผมก็แลกเบอรกับเขา

นะเพราะถาไมแลกเดี๋ยวจะโดนเขมนเอา แล วตอนผมออกไปใหมๆก็มีโทรมาหา

นะแตผมก็บอกผมไมไปไมวางก็วาไป พอกลับไปทํางานเพื่อนที่ทํางานมันก็เลน

กันทั้งนั้น ผมก็เห็นเขาเลนอีก คือถาผมคิดจะกลับนี่งายมาก  เพราะมันมีทุกที

แหละยานะ แคเราพยักหนาก็ไดแลว แตนี่เราสายหนาเอาไวกอน ถึงบอกวาถาใจ

ไมแข็งนี่ก็คงติดซ้ําไปแลว”

ผูใหขอมูลคนที6่
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เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายที่ตองพยายามปฏิเสธเพื่อนที่ชอบมาชักชวนใหเขากลับไปใช

ยาเสพติดดวยการสรางความเขมแข็งในจิตใจใหกับตนเอง และดวยความมุงมั่นตั้งใจที่จะเลิก

อยางเด็ดขาดทําใหคอยเตือนตนเองไมใหรับขอเสนอของเพื่อนและกลาที่จะปฏิเสธเพื่อนไดอยาง

มั่นใจ 

“ผมวามันอยูที่ตัวเราเองนะ ตองคอยปฏิเสธเขาอะ ถาเราไปออนแอกับมัน ก็ไป

เรื่อยอะพี่จริงๆ เราพยายามไมดีกวา ไมเอาดีกวา เราตองพยายามทําตัวให
เขมแข็งที่สุด ถาเราไปออนกับเขา เราก็หลวมตัวไปกับเขาเลย แตมันก็รูสึกดีอะ 

มันแคอารมณชั่ววูบใชปะ บอกไมก็คือไม อารมณ ตรงนั้นมันก็หายไปแลวไมเอา

แลว ถาเราไปหมกมุน ไปก็ไปดิ มันก็เอาแลว เริ่มอยากแบบที่จะลองใชแลว”

ผูใหขอมูลคนที8่

ผูใหขอมูลอีกรายก็ไดกลาวถึงความมุงมั่นต้ังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองวาตองเร ิ่มที่ใจของ

ตนเอง ใจที่เขมแข็งจะทําใหสามารถหันหลังใหกับยาเสพติดได แมวาจะเผชิญหนากับสถานการณ

ที่เชิญชวนใหนึกถึงยาเสพติดก็สามารถท่ีจะปฎิเสธไดอยางเด็ดขาด

“ก็คือ ใจเราเองอะครับ ใจเรา ใจเราแข็งพอ ถาใจเราไมแข็งพอ เราก็จะถอยหลัง

กลับไปเหมือนเดิม แตถาเราใจแข็ง ทําตัวเองใหมันดี ก็จะเดินไปขางหนาอยาง

เดียว”

ผูใหขอมูลคนที9่

“ก็แบบ เจอของเจออะไรก็บอกตัวเองไมเอา หันหนาหนีแลวเดินออกไปจากกลุม

นั้น แลวผมไปบานเพื่อนผม เพื่อนผมกําลังกองอยูผมก็เดินเขาไปบอกพวกมึงเอา

กันอีกแลวหรือ ผมก็ไมสนใจ ผมก็เดินกลับเลยกลับบ าน ผมมากับแฟนผม ผมก็

เลยกลับบานเลย”

ผูใหขอมูลคนที9่

เมื่อผูปวยเกิดความมุงมั่นตั้งใจในตนเองที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตเพื่อไมใหตองกลับไปใช ยา

เสพติดแลวผูปวยก็จะมีความเขมแข็งในจิตใจทําใหกลาปฎิเสธคําชักชวนของเพื่อนเกา กลาที่จะ

เดินหนีจากสภาพแวดลอมที่จะทําให เกิดความเสี่ยงในการกลับไปเสพซ้ํา ทั้งนี้หากผ ูปวยตองใช

ความพยายาม ความมุงมั่นตั้งใจของตนเองเพียงอยางเดียว ก็อาจตองใชความมุงมั่นตั้งใจอยาง

มาก ดังนั้นจึงพบวาผูปวยที่มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองสวนมากมีบุคคลใกลชิด
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เปนแรงสนับสนุนชวยเหลือใหผูปวยสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองใหดําเนินชีวิตไปในทางที่

เหมาะสม

1.1.1 การเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อคนสําคัญ 

ความมุงม่ันตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองของผูปวยยาเสพติด  แสดงใหเห็นภาวะ

จิตใจของผูปวยที่ตระหนักถึงผูอื่นนอกเหนือจากตนเอง สํานึกถึงการกระทําที่ผูอื่นไดเคยกระทํา

ใหกับตนมา รับรูถึงความรัก ความหวงใยที่คนสําคัญมอบใหในชวงเวลาที่ยากลําบากของชีวิต 

นอกจากนั้นผูปวยยังเกิดความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อใหคนสําคัญในชีวิตมีความสุข 

ความสบายใจ ซึ่งคนสําคัญในชีวิตของผูปวยยาเสพติดสวนใหญมักเป นบ ุคคลที่อยูใกลชิด ไดแก 

พอแม ลูก หรือคนรัก 

ความรูสึกมุงมั่นตั้งใจที่จะกระทําสิ่งดีงามของผ ูปวยนั้น  แมจะเปนความมุงมั่นที่

จะเปลี่ยนแปลงตนเองของผูปวยยาเสพติด  แตก็เปนภาพสะทอนจิตใจที่ตระหนักถึงความ

รับผิดชอบของตนตอบุคคลใกลชิด  ความสํานึกระลึกถึงคุณความดีของผูมีพระคุณ  และเปนความ

ตั้งใจกระทําสิ่งดีงามเพื่อทดแทนสิ่งที่ตนกระทํามาในอดีต  ซึ่งแสดงใหเห ็นภาวะจิตใจของผูปวยยา

เสพติดที่นึกถึงผูอื่นมากขึ้น

ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่รูวาการเขาสถานบําบัดเปนครั้งที่ 2 ของตนเองนั้นสงผลให

พอแมเสียใจ เสียความร ูสึก และผิดหวังในตัวเธอ ยิ่งเมื่อเธอไดรับรูวาทุกวันนี้แมเปนทุกขมากแค

ไหนทั้งเรื่องของเธอเอง เรื่องนองชายที่กําลังอยูในสถานบําบัดเชนเดียวกัน เรื่องสุขภาพที่แยลงทุก

วัน ที่หนักสุดคือแมไดฟงคําดูถูกวามีลูกอยางนี้ มีลูกติดยา แตแทนที่แมจะซ้ําเติมหรือทับถม แม

กลับเลาเพื่อใหกําลังใจวาเธอควรกลับตัวเปนคนใหม เพื่อใหคนอื่นๆไดเห็นถึงความเปลี่ยนแปลง 

หลังจากที่เคยรับปากแมวาจะเลิกไวหลายครั้ง ครั้งนี้เปนครั้งที่เธอเอาจริงเพื่อทําใหแมสบายใจสัก

ที เพราะเธอรับรูแลววาคนที่ไมเคยทอดทิ้งเธอไปไหนเลยก็คือแม ไมวาวันที่เธอมีความสุขหรือ

ความทุกขแมก็จะคอยดูแลใสใจตลอดเวลา ดวยวันเวลาที่ผ านไปทําใหเธอรูสึกอยากตอบแทน

พระคุณ ตอบแทนความรักของแมกอนที่จะสายไปมากกวานี้
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“คนที่ดีที่สุดคือแม เขาเปนไดทั้งเพื่อนทั้งแมก็ได ทุกวันนี้เขาก็ทุกอยาง เขาก็ดี 

เปนคนคุยใหคําปรึกษา เราจะทุกขเราจะสุขเราคุยกับเขาเราก็สบายใจ ถาคุยกับ

เพื่อน แตกอนอาจจะใชอยูเพราะเราเลนของดวยกัน แตพอมาตอนนี้มันไมใช

เพราะวาแมเรายังไงก็ตองดีกวา พอเราโดนจับปุบ เพื่อนรีบหนีหมดเลย ปลอย

เลย ปลอยเราลอยแพเลย เราก็รูสึกวาถาเปนเรานี่นะเพื่อนมันโดนป ุบเราก็ไปใช
ไหม แตพอเราโดนปบ โห..รีบหนีหมดเลย เราจับจุดตรงนี้ได ก็โอโหนี่เหรอความ

จริงใจใหกัน โห..บอกรักเรา จริงใจกับเรา มันไมใชแลว แตแมสิตองคอยมาดูแล

เรา ก็หวง ลูกเราจะเปนยังไงบางโดนจับไปเนี่ยจะลําบากไหม”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

“สงสารเขามากเลย เขาก็แกแลวเขาก็เหนื่อยกับเรามามากแลว ตั้งหลายปแลวที่

เราติดยาอยูอะ เขาเหนื่อยกับเรามาก เขาไมรูจะพูดอะไร เราเปนลูกเนอะ เขาจะ

ไลไปไหนได คิดๆทบทวนดูแลวเวลาที่เราทําใหเขาตองหนักใจกับเรามามาก เรา

เปลี่ยนมาทําใหเขาบาง ตอบแทนเขาตรงนี้คืนดีกวา เพราะเราไมรูวาเขาจะอยูกับ

เราไดนานแคไหน”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

“เพราะวาเวลามันก็ไมรอแลว เราไมรูเลยเวลาเราจะไปวันไหน เวลาแมเราจะไป

วันไหน ทางที่ดีเราทําตรงน้ีใหดี ทําวันหนึ่งๆ ใหดีที่สุด เราอยาไปทําใหเขาหนักใจ 

เสียใจผิดหวังกับเราอีก เขาผิดหวังกับเรามามาก เขาเคยรองไหเลยอะ เราเสียใจ

มากเลยแลวเราเปนผูหญิงทําใหแมรองไหนี่บาปที่สุดเลยนะ ไมรูพูดไมออก 

เพราะเราเคยเห็นเขารองไหที่วาเราติดยาไง ถาเราเปนผูชายเราบวชไดใชมะแตนี่

เราเปนผูหญิง คาน้ํานมเรายังไมตอบแทน ทําใหเขาเสียใจผิดหวังอยางเดียวเลย”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

เมื่อไดตระหนักถึงความรักความหวงใยของแมที่มีใหมาตลอด วันนี้ก็ถึงเวลาที่

ตองตอบแทนความรักที่แมมีใหดวยการมุงมั่นตั้งใจเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดีเพื่อให แมได

สบายใจบาง
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ผูปวยบางรายก็เกิดความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อลูก เมื่อมีลูกจึง

ไดตระหนักถึงความรับชอบในฐานะของการเปนพอแมที่ดีที่เหมาะสม และดวยความรักที่มีตอลูก

ทําใหนึกถึงอนาคตของลูกวาไมอยากใหลูกตองมีชีวิตท ี่เขามาของเกี่ยวกับยาเสพติดเหมือนตนเอง 

อยากใหลูกมีชีวิตที่ดีกวาตนเอง ทําใหเกิดความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองใหดีขึ้น

เพื่ออนาคตของลูก

ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดรับรูถึงความรักของความเปนพอที่มีตอล ูก จากการที่มี

ครอบครัวตั้งแตยังอายุนอยทําใหเขาไมไดใสใจชีวิตครอบครัวมากนัก ยังคงเที่ยวเตรไปหาความ

สนุกกับเพื่อนเปนประจํา ซึ่งก็เปนเหตุใหเขาใชยาเสพติด แตเมื่อมีลูกทําใหเขาไดตระหนักถึงความ

รับผิดชอบที่ตองมีตอครอบครัว อีกทั้งความรักที่เขามีตอลูกทําใหเขาคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

เพื่ออนาคตของลูก อยากใหลูกมีชีวิตที่ดีกวาตนเอง ตั้งใจสรางฐานะเก็บเงินไวใหลูก 

“ก็รักเขา รูสึกวาเรารักเขาอยางเดียวเลย ก็ทําเพื่อเขา ทุกอยางที่ทํานี่ก็เพื่อ

อนาคตของเขา อยากใหเขาไดแตสิ่งดีดี นี่เราก็เก็บเงินใหเขา อยากใหเขามีชีวิตที่

ดีกวาที่เราเปนมา ผมคิดว าถาผมไมเขาไปยุงกับยาเนี่ยผมก็อาจจะเรียนจบ คือก็

ไมรูวาชีวิตจะดีกวานี้ไหมอะนะ แตก็อาจจะเรียนจบอะไรบ างไมไดจบแค ม.3 

อยางงี้ เรามีโอกาสเรียนแตเราไมเอาเองเราพลาดไปตรงนี้ พอมาถึงลูกก็ไมอยาก

ใหเขามาพลาดอยางเราอยากใหเขาดีกวาเรา แตก็นี่แหละพี่เปนเพราะความรัก

แหละ เพราะเรารักเขาแหละ”

ผูใหขอมูลคนที่ 1

สวนผูใหขอมูลอีกราย นอกจากตระหนักถึงความรักที่มีตอลูกแลว ยังคิดถึง

ความรูสึกของลูกเมื่อโตขึ้นวาหากมีแมที่ติดยาก็คงจะไมมีความสุขในชีวิต อาจจะโดนลอวามีแม

ติดยาได ทําใหเธอคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เพราะตองการเก็บเงินซื้อของใหลูกมีสิ่งของตางๆ

เหมือนลูกของคนอื่น เธอไมอยากใหลูกมีชีวิตที่ผิดพลาดเหมือนตนเอง ตองการใหลูกมีชีวิตที่ดีกวา

ตนเอง และจะพยายามสอนใหลูกเดินไปในเสนทางชีวิตที่ถูกตอง   

“อยางหนูเดินตามทองถนนอยางเงี้ยไปตลาดเห็นแมคนอื่นเขาลูกอยางไดอะไร

เขาก็ซื้อใหได พูดดีดีกับลูก ถาเกิดวาหน ูยังไมเลิกยังงี้หนูก็มองยอนกลับไปถายัง

ไมเลิกก็คงจะไมมีเงินหาอะไรมาใหลูกแบบนี้เหมือนลูกคนอื่นเขามีกัน ก็คิดถึงลูก

เนี่ยคนแรกเลย อยากใหลูกมีทุกอยางแลวก็มีแมที่สมประกอบไมไดมีแมติดยาให
เพื่อนรู ถาเพื่อนเขารูเขาก็คงจะไมอยากเรียนโดนเพื่อนล ออยางเงี้ย ก็นึกถึงลูก
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อยางแรกเลยเพราะวาหนูรักลูกมาก เพิ่งจะคิดไดเหมือนกันตอนที่โดนจับเนี่ยวา

ตัวเองรักลูกมากนะทําไมไปทําอยางงี้ ทําไมถึงเปนแมที่เลวมากเลย”

ผูใหขอมูลคนที่ 12

“ของหนูคือแบบคิดถึงลูกตลอด ที่ทําทุกวันนี้ก็เพื่อเขาอยากใหเขาอยางที่บอกวา

อยากใหเขามีชีวิตที่ดีกวาเรา ไมอยากใหเขามีชีวิตเหมือนเรา ก็อยากทําใหเขาให
ดีที่สุด หนูพลาดมาแลวหน ูไมอยากใหเขาตองมาพลาดเหมือนหนู คิดถึงลูกหนูก็

จะพยายามทําใหลูกเดินไปในทางที่ดี”

ผูใหขอมูลคนที่ 12

ผูปวยยาเสพติดบางรายไดตระหนักถึงความรักความหวงใย ที่บุคคลใกลชิดมีให 

ทั้งท ี่ไมเคยนึกถึงมากอน เมื่อผ ูปวยตองเขามาอยูในสถานการณที่ตนเองเขารับการบําบัด  การที่

ครอบครัวมาเยี่ยม ทําใหผูปวยเขาใจถึงความหวงใย และความรักที่ครอบครัวมีใหไดชัดเจน

กวาเดิม ดังแสดงใหเห็นจากผูใหขอมูลรายนี้

“รูส ึกดีมาก ที่มีเขาอยูดวย ถาเขาไมมาใจหนูหนูก็อาจไมคิดแบบนี้ ไมกลับตัว

แบบนี้ หนูเพิ่งรูสึกวาเขารักเรามาก เมื่อกอนอยูดวยกันหนูก็ไมรูสึกอะไรก็ธรรมดา 

แตพอมาบําบัดก็เห็นเลยวาเขาแบบ เขามาเยี่ยมตลอด ทั้งๆที่บ านก็ไกล ตอนที่

หนูโดนขยายหนูก็บอกเขา เขาก็รองไหสงสารหนู ไมอยากใหโดน แตตัวหนูเองอะ
ไมเปนไร หนูอยูในนี้สบายกวาเขาอีก เขาตองทํางานตองดูแลครอบครัว แลวก็ยัง

ตองมาเยี่ยมหนูอีกพอเขามาดีกับเรามากๆ หนูก็รูสึกวาหนูตองเลิกใหได ทําให

เขาเห็นวาหนูก็แครเขานะ หนูก็อยากใหเขามีความสุข พอออกไปหนูก็อยากดูแล

เขาบาง”

ผูใหขอมูลคนที่ 5

นอกจากสมาชิกในครอบครัวของผูปวยจะส งผลตอความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลง

ตนเองของผูปวยยาเสพติดแลว  บุคคลแวดลอมที่ใกลชิด และสามารถเขาถึงจิตใจของผูปวยยา

เสพติดก็มีสวนสําคัญที่จะเปนผูเอื้อใหผูปวยเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังที่ผูปวยรายหนึ่งบรรยาย

ความรูสึกที่มีตอพยาบาลผูดูแลระหวางการบําบัดรักษาที่เขาสามารถสัมผัสไดถึงความทุมเท เอา

ใจใสที่มีตอเขา  แสดงใหเห็นวาการใหการดูแลใสใจอยางเห็นคุณคาตอผูปวยมีส วนชวยใหผูปวย

รูสึกไดรับความใสใจ รูส ึกมีคุณคา และมีกําลังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ดังที่

ผูปวยเลาวา
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“เราไมอยากเลนแลว ก็อยากทําใหได แลวพี่(พยาบาล)เขาก็สอนมาอะไรอยางนี้ 

เขาก็อยากใหเราเปนคนดีของสังคมใหได ก็เลยทําใหเขาสักครั้ง เขาก็เหนื่อยกับ

เรามามาก”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูปวยมีเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น เพื่อทําใหคนอื่น ซึ่ง

ไดแกพอแม หรือคนรัก สบายใจ ดีใจ ที่ไดเห็นตนเองเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เมื่อผูปวยไดรับ

ความรัก ความเขาใจจากบุคคลเหลานี้มาโดยตลอด จึงตระหนักไดวาถึงเวลาตองแสดงใหคนอื่นได

เห็นศักยภาพในการปรับเปลี่ยนตนเอง นอกจากนั้นยังไดสงตอความรักไปถึงลูกของตนเอง ทําให

ตองการจะเปลี่ยนตนเองใหดีขึ้นเพื่ออนาคตที่ดีของลูก แมผูปวยจะรูส ึกวาสิ่งที่ตนเองกําลังจะ

เปลี่ยนนั้นเป นไปเพื่อคนอื่น หากแตความจริงแลวการกระทําสิ่งที่ดีก็ส งผลที่ดีตอตัวผูปวยเองดวย

เชนกัน  

เมื่อความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเกิดขึ้นในใจของผูปวย ประกอบกับ

มีบุคคลใกลชิดชวยสนับสนุนใหเกิดกําลังใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง สิ่งที่ตามมาคือการดําเนิน

ชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงยาเสพติด ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงตนเองก็นับเปนการเริ่มตนสิ่งใหมๆใหกับชีวิต 

เปนการเริ่มตนชีวิตที่ปราศจากยาเสพติด

1.1.2 การเริ่มตนชีวิตใหม

เมื่อผูปวยยาเสพติดเกิดความรูสึกมุงมั่นตั้งใจที่จะหันหลังใหกับยาเสพติด  และ

สิ่งแวดล อมเดิมๆ  ผูปวยยอมตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มนึกถึงการเริ่มตนชีวิตใหม การ

ปรับเปลี่ยนตนเองเปนคนใหม เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม เพ ื่อหลีกเลี่ยงการกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

และมีความพรอมที่จะเดินทางไปสูสิ่งที่ดีงามใหชีวิต

ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่เกิดความร ูสึกอยากเปลี่ยนชีวิตตัวเองเพราะเห็นถึงผลของ

การใชยาเสพติดวาไมไดเกิดผลดีอะไรกับตนเองจึงอยากเริ่มตนชีวิตใหมเพื่อลูก ทุกวันนี้เขาไดรับ

โอกาสใหกล ับไปทํางานที่เดิม แตเขาไดเปลี่ยนแปลงการใชช ีวิตของตนไปอยางสิ้นเชิง จากที่เคย

เที่ยวเตรไมสนใจครอบครัว วันนี้เขารีบกลับบานหลังจากเลิกงานเพราะตองการกลับมาเลนกับลูก

มาเจอลูก วันหยุดก็พาครอบครัวไปเที่ยว เลิกยุงเกี่ยวกับเพื่อนๆกลุมเดิมที่จะพาเขากลับไปใน

เสนทางแบบเดิมที่ตองใชยาเสพติด เขารูส ึกวาการเปลี่ยนแปลงตนเองครั้งนี้เปนการเริ่มตนชีวิต

ใหมสําหรับเขา 
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“คือผมอยากเริ่มตนชีวิตใหม ออกไปก็ตั้งใจวาจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะใชยา

มา 7-8 ป มันไมไดชวยอะไร เมื่อกอนตอนมีแคแฟนก็อยากเลิกนะแตมันเลิก

ไมไดแฟนผมก็ไมไดวาอะไร แตตอนนี้มันมีลูกก็ไมอยากกลับไปอยูวังวนแบบนั้น 

ผมมีลูกตองดูแลแลวจะใชชีวิตแบบเมื่อกอนมันไมได ก็อยากจะเปลี่ยน”

ผูใหขอมูลคนที1่

เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายที่ตองการเริ่มตนช ีวิตใหมเพราะไมอยากสรางความ

ลําบากใจใหกับครอบครัว เขาเปลี่ยนแปลงตนเองดวยการปฎิเสธเพื่อนที่เคยใชยาเสพติดมา

ดวยกัน เมื่อเขาเร ิ่มตนชีวิตใหมจึงตองตัดสินใจเลือกครอบครัวเปนสําคัญ เพราะหากเขากลับคบ

เพื่อนแบบเดิมชีวิตเขาก็คงตองกลับไปเปนแบบเดิมที่เขาไมตองการอีกแลว

“ก็บอกวาไมเอาแลว ผมไมอยากทําใหลูกเมียเดือดรอนอีกอะครับ ก็พูดกับเคาไป

อยางงี้อะครับ ผมก็บอกเพื่อนไปวาถาคิดจะเสพอีกก็อยาคบกันดีกวา เพราะ

ตอนนี้ผมออกมายืนจุดนี้แล วผมขอเลิกเลยครับ ผมก็บอกเคาอยางงี้ หลังจากนั้น

เพื่อนก็หายไปเลยครับ”

ผูใหขอมูลคนที1่0

ผูใหขอมูลอีกรายก็เลือกที่จะอยูกับครอบครัวมากกวาที่จะตองกลับไปคบกับคนที่

ไมเคยชวยเหลืออะไร วันนี้เขาตระหนักแลววาครอบครัวมีสวนอยางมากที่ชวยให เขาไดมีกําลังใจ

ในการใชชีวิตใหดีขึ้น รับรูถึงความใสใจของพ อแมก็ทําใหไดเริ่มตนเปลี่ยนชีวิตตนเองไปในทางที่ดี

และกลับมาคิดดถึงพอแมใหมากขึ้น อีกทั้งพยายามปรับตนเองใหเขาไปอยูในสังคมใหมที่ไมมียา

เสพติด สังคมของคนทั่วไปที่ชวยเหลือดูแลกัน ใสใจซึ่งกันและกัน คนกลุมใหมที่ชักชวนเขาไป

ในทางที่ดี

“ครอบครัว คือเขาก็พยายามชวย พยายามพูดอะไรพวกนี้ แตกับตัวเราก็ตองคิด

ที่จะทําตามที่เขาบอกดวยนะ ถาเขาบอกมาแตเราไมทําตาม เราก็จะฝกใฝอยู

อยางนั้น ก็ไมมีอะไรดีขึ้นมา คือเราตองพยายามมองยอนกลับมาหาครอบครัว 

เราชวยอะไรเขาบาง ที่ผานมาเราทําปญหาอยางงี้ ตอนนี้เราไดเวลาที่จะกลับมา

ดูแลครอบครัวบางไดแลว ดูแลพอแมบางไดแลว เพื่อนฝูงทําไมเราตองไปแคร

นักหนาเยอะกวาพอแม เมื่อกอนเราไมเคยแครอะไรอยางงี้ ตอนนี้เราคิดวาเออๆ

เรากลับไปแครพอแมบางดีกวา เพื่อนฝูงผมปลอยหมดทุกอยาง อยากคบกูก็คบ 

ไมอยากคบก็เลิกกันไปเลยดีกวา แลวก็อยูกับบานไมคอยไดออกไปไหน คือ 
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ออกไปไหนบางเวลาจําเปนบางครั้ง ก็คิดอยูแคตรงนี้ที่คิดอยูหลักๆ ตอนนี้คิดถึง

พอแมกอน”

ผูใหขอมูลคนที1่1

“พยายามเปลี่ยนสีตัวเองใหเปนเหมือนเขา ไปกลมกลืนไปอยูกับเขา มันไม
เหมือนอยางเมื่อกอนที่วาตางคนตางอยูไมคอยสนใจกันพวกติดยาอะนะ ตอนนี้

เราก็เปลี่ยนไปอยูในกลุมคนที่เขาดูแลซึ่งกันและกัน แลวมันก็จะคอยๆเปลี่ยนไป

เรื่อยๆ”

ผูใหขอมูลคนที1่1

1.1.3 ความรูสึกกลัวการติดคุก

ความรูสึกที่ เกิดขึ้นอยางชัดเจนที่ทําใหรูสึกวาถึงเวลาที่จะตองมุงมั่นตั้งใจ

เปลี่ยนแปลงตนเองเปนคนใหม เริ่มตนชีวิตใหม นั่นก็คือการไดไปสัมผัสประสบการณในคุกเปน

ระยะเวลาไมกี่วันกอนถูกสงไปบําบัด การไดรับรูถึงชีวิตที่ขาดอิสรภาพ ชีวิตที่อยูอยางลําบาก 

ทรมาน และนอกจากความไมสบายทางรางกายแลว ยังเกิดความรูสึกหวาดระแวง กลัวการโดนทํา

ราย ดังนั้นผ ูปวยหลายรายจึงเกิดความกลัวที่จะตองเขาไปใชชีวิตอยูในคุกเป นเวลานาน เมื่อเกิด

ความกลัวที่จะตองติดคุกก็ทําใหคิดยอนวาถาไมตองการไปอยูในคุกก็ตองไมไปยุงเกี่ยวกับสิ่งที่พา

ไปสูคุก นั่นคือยาเสพติด 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดกลาวถึงความรูสึกที่ตองไปอยูในคุกเปนเวลา 2 วัน วาทําให

เห็นถึงความลําบากในการกินการนอน และอาจจะโชครายโดนทํารายรางกายอีกก็เปนได 

ระยะเวลา 2 วันทําใหเขาไดตระหนักถึงชีวิตของตนที่ไมตองการไปอยูในสถานที่เชนนั้น เขาจึง

ตัดสินใจเปลี่ยนตัวเอง เปลี่ยนที่อยู เปลี่ยนงาน เพื่อที่จะไดไมตองกลับไปสูวังวนเดิมๆที่อาจทําให

เขาตองกลับไปใชชีวิตในคุกอีกครั้ง และครั้งตอไปนั้นจะตองมากกวา 2 วันแนนอน

“เพราะครั้งแรกเราโดนจับเรายังไมไดติดคุกอะ เราไมติดเรือนจําเราก็ยังไมนี่ พอ

ออกมาเราโดนจับครั้งที่ 2 นี่เราก็คิดไดละ วาอยูขางในมันลําบากแคไหน อยูขาง

ในอยูขางนอก อยูขางนอกดีกวา เพราะขางในมันลําบาก กินเป นเวลา นอนเปน

เวลา เผลอ ๆ โดนกระทืบอีก”

ผูใหขอมูลคนที9่
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เชนเดียวกับผ ูใหขอมูลอีกรายที่ไดเปรียบเทียบชีวิตทั้งสองแบบคืออยูในคุกและ

นอกคุก ท ําใหไดร ับร ูวาชีวิตขางนอกคุกนั้นสบายที่สุดแลว อยางนอยก็มีอิสระที่จะทําอะไรอยางที่

อยากจะทําไดโดยไมตองมีใครมาคอยจองมองจับผิด เขาตระหนักไดวาในคุกไมใชที่ที่เขาควรจะ

อยู ดังนั้นเขาจึงต้ังใจกลับเนื้อกลับตัวเปนคนใหมเพื่อที่จะไมตองเขาไปอยูในคุกอีกแลว

“3 วันนี่มัน ความรูสึกเรามันแบบไมเคยเขาไปเห็นชีวิตในนั้นวามันเปนยังไง แลว

เราเขาไปอยูในคุก เขาไปอยูขางในนั้นแบบบอกตรงๆมันไมใชสบาย ในคุกไมใช
สบาย มันลําบาก การกินการอยูก็ลําบาก นอนอยูก็แออัดยัดเยียด ขาวที่กินแบบ 

อือหือ สุดสุด เราอยูขางนอกเนี่ย สบายกวาตั้งเยอะ จะไปไหนมาไหนก็ไดไมมีคน

มาคอยหาม คอยอะไร จะกินจะอะไร ก็ตามแตคุณหิวเมื่อไรคุณก็กินคุณอยากกิน

เมื่อไรก็กิน อันนี้อยูขางนอกนะ แตอยูขางในมันไมใชไง เขาใหกินเปนเวลา นอน

เปนเวลา อยูเปนที่ ทําอะไรก็ตองอยูในสายตาแลวมันอึดอัด แลวมีพวกที่เขาแบบ

อยูมากอนหนานี้ ขาใหญอะไรพวกนี้นั้นนะ ขวางหูขวางตานิดหนอยก็โดน อยูขาง

นอกพอแมยังไมตี เขาไปขางในเตะเอาๆ ก็เลยมันไมใช มันไมใชที่อยูของเราแลว”

ผูใหขอมูลคนที1่1

ผูใหขอมูลอีกรายก็มีความรูส ึกไมตางกัน เมื่อตองเขาไปอยูในสถานกักกันเปน

เวลา 3 วัน ทําใหไดเห็นถึงความลําบากในการถูกกักขัง การใชชีวิตที่ทรมานไมมีความสุข พอได

เขาไปอยูในสภาพแบบนั้นก็ทําใหคิดถึงแม คิดถึงลูกแลวก็ทําใหคิดกลับตัวใหมทันที ไมเอาอีกแลว 

เข็ด ไมตองการกลับมาอยูในที่แบบนี้อีก ครั้งนี้เธอยังเลือกไมไดเนื่องจากพลาดไปแลว แตมัน

จะตองไมมีครั้งตอไปเพราะเธอเลือกแลวที่จะไมกลับมาใชชีวิตแบบเดิมอีก

“โห..ทรมานสุดยอดเลยพี่ ก็กินขาวเวลากินขาวก็เหมือนเขาเอาเศษอาหารที่

เหลือๆใหกินนะ ถึงเขาจะทําใหมแตมันก็ไมมีรสชาติไมมีอะไรเลย เหมือนกับเปน

เศษผักที่เขาทําไว ใหหมูกินอยางเงี้ย แลวก็เวลานอนก็ตองนอนติดๆกัน บางคนก็

เปนโรคเป นอะไรตามตัว แตเราก็ตองทนเพราะเราอยูในนั้นเราเลือกไมได ถาเรา

เลือกไดเราคงไมเลือกท่ีจะเขาไปอยูในนั้น”

ผูใหขอมูลคนที1่2

1.2 ความลังเลใจ

แมจะมีผูปวยหลายรายจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความหนักแนนมั่นคงในจิตใจที่พรอม

จะปฎิเสธการกลับไปใชยาเสพติดไดอยางสิ้นเชิง ขณะเดียวกันก็มีผูปวยบางรายที่ยังคงมีความ
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ลังเลใจ ความไมแนใจในตัวเอง ยังคิดอยากจะกลับไปใชยาเสพติด ความรูสึกวิตกกังวล ไมมั่นใจ

ของผูปวยในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น  เมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคม พวกเขายอมหลีกเลี่ยงการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดยาก เพราะเมื่อกลับไปอยูในสังคมเดิมไมวาจะเปนที่บานหรือที่ทํางาน พวก

เขาตองพบเจอกับสายตาของผูคนในสังคม คําถามจากคนที่อยูรอบขางไมวาจะเปน พอ แม ญาติ

พี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน ขณะที่ภายในใจของผูปวยยาเสพติดกลับเกิดความรูสึกไมมั่นใจที่

จะตองพบปะ พูดคุย สื่อสารกับใคร เนื่องจากกลัววาบุคคลเหล านั้นจะรับรูถึงความผิดปกติอันเกิด

จากการใชยาเสพติด

เชนในกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่ง ท่ียังรูสึกไมมั่นใจในการใชคําพูดเพื่อสื่อสาร บ อยครั้งที่

เขาพบวาคูสนทนาเขาใจสิ่งที่เขาพูดผิดไปจากความหมายที่เขาตองการใหเปน ทําให ยิ่งตอกย้ํา

ความไมมั่นใจที่จะปฏิสัมพันธกับคนรอบขางใหมากขึ้นไปอีก

“มันรูสึกวาเรายังไมมีความมั่นใจ  มันยังไมคอยกลาคุยกับใครก็กลัวจะพูดจะคุย

กับเขาไมรูเรื่อง กลัวเขาไมเขาใจเรา  บางทีเราอยากจะพูดอยางนึงแตวาเราใช
คําพูดอีกอยางนึง  คือคําพูดที่เราใชเราพูดออกไปมันทําใหเขาเขาใจเราผิด  เราก็

ไมอยากพูดอยากไปคุยกับใคร  คือตอนนี้ความคิดมันยังไมคอยเขาที่  มันรูสึกวา

เราคิดชา  รูส ึกเฉื่อยๆ มันชาไปหมด  บางทีเราอยากพูดใหมันเร็วๆแตมันก็พูด

ไมไดมันคิดคําไมออกอยางงี้  ก็เลยอยากจะใหมันเขาที่กอน  ก็คิดวาถามันดีขึ้น

มันก็อาจจะกลาพูดกลาคุยกับคนอ่ืนมากขึ้น”

   ผูใหขอมูลคนที่ 2

บอยครั้งที่เขานึกถึงยาเสพติดเพราะมันชวยใหเขาดําเนินชีวิตไดมีประสิทธิภาพมากกวา

ตอนนี้ที่ไมไดใชยาเสพติดแลวทําใหรูสึกไมมั่นใจในตัวเองเทาที่ควรจะเปน เขาจึงยังเกิดความรูสึก

ลังเล ไมมั่นใจวาสักวันหนึ่งเขาอาจจะกลับไปใชยาอีกก็เปนได 

“แตวามันความไมกระฉับกระเฉง เชื่องชา  แลวก็นอนไมคอยหลับเหมือนกัน  

ตื่นๆขึ้นมาแลวก็คิดวาถาไดกินคงดี  รางกายมันคงคุนชินกับการกินมาตลอด  มัน

ไมไดกินแลวมันรูสึกยังไงไมรู  กินแลวมันจะมีความมั่นใจในตัวเอง”

ผูใหขอมูลคนที่ 2

สวนผูใหขอมูลอีกรายหนึ่ง การที่เขาตองกลับไปเจอสภาพแวดลอมเดิมที่ยาเสพติดเปน

ของที่หาไดงาย อีกทั้งเพื่อนฝูงก็ยังคงแวะเวียนมาชวนใหกลับไปใช ยาเสพติดอยูตลอดเวลา แมวา

เขาจะตั้งใจที่จะไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีกแลว แตในใจก็ยังเกิดความหวั่นไหวบางเวลาที่เพื่อนมา
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เรียกมาชวน ตอนนี้เป นชวงเวลาสําคัญที่เขาจะตองตอสูกับความอยากใชยาเสพติดในใจตนเอง 

ซึ่งเขาเองก็ไมสามารถจะบอกไดอยางเต็มปากเต็มคําวาเขาจะไมกลับไปหายาเสพติด เพราะเขา

ยังไมมั่นใจในตนเองวาเขาจะสามารถตอสูกับความอยากนี้ไดอีกนานแคไหน แล วเขาก็ไมรูวาเขา

จะชนะหรือแพใจตนเอง วันนี้เขาจึงยังรูส ึกลังเล และไมมั่นใจวาตนจะสามารถเลิกยุงเกี่ยวกับยา

เสพติดไดอยางเด็ดขาด

“ยังไมคอยมั่นใจ คืออยากจะพิสูจนในการแบบวาเจอเพื่อนอะไรอยางนี้กอนไง 

เราพยายามบอกเขาวาเหยกูไมเอาแล ว บอกเขาใหหมดทุกคนอยางนี้ นั่นแหละ

ถึงมั่นใจแลว อยางนี้เขาไมมายุงกับเราแลว บางทีบอกคนนี้ อีกคนยังไมไดบอกไง 

ก็ยังมาชวนกันอยูเรื่อย”

ผูใหขอมูลคนที่ 8

1.3 ความพายแพตอการอยากใชยาเสพติดในจิตใจ

ดังที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาผูปวยยาเสพติดหลายรายมีความมุงมั่นตั้งใจ มีความ

หนักแนนมั่นคงในจิตใจ ตองการเปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มตนชีวิตใหมไมใหกลับไปของเกี่ยวกับยา

เสพติด โดยมีบุคคลในครอบครัวเปนบุคคลสําคัญที่คอยเปนกําลังใจ เอาใจใสดูแล ไมทอดทิ้งให

ผูปวยตองใชชีวิตลําพัง เพื่อใหผูปวยกล ับมาเริ่มตนเปนคนใหม มีชีวิตใหมในสังคม ซึ่งทําใหผูปวย

มีภาวะจิตใจที่เขมแข็งในการปฎิเสธการกลับไปใช ยาเสพติดไดดีขึ้น แตก็มีผูปวยบางรายที่ไมอาจ

ตอสูกับความตองการเสพยาเสพติด เกิดความไมมั่นคง ไมหนักแนนภายในจิตใจของผูปวยยาเสพ

ติดภายหลังการบําบัดรักษา ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงสภาพจิตใจที่ออนแอ ไมมั่นคง แมผูปวยจะมี

ความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมกลับไปใชยาเสพติด  แตเมื่อไมสามารถกระทําตามความตั้งใจไดจึงยิ่ง

สงผลให รูส ึกตอตนเองในทางลบเพิ่มขึ้น เชน ผิดหวัง รูส ึกผิด รูสึกหมดคุณคา ทําใหผูปวยยาเสพ

ติดยิ่งโทษตัวเองและไมเชื่อมั่นในตนเอง ทั้งนี้เกิดจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูปวยที่ชอบเก็บ

ตัว ไมยอมกลับสูสังคมอยางแทจริง ขาดเป าหมายในชีวิตและขาดคนสําคัญในชีวิตที่จะมาชวยทํา

ใหรูสึกอยากเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง 

“หนูนาจะทํางานทําอะไร หมอเขาก็บอกตั้งแตมาติดตามแรกๆวาใหหากิจกรรม

ทํา ถาหนูอยูเฉยๆหนูจะมีโอกาสกลับไปใชยานะ หนูฟงตอนนั้นหนูก็ไมเชื่อเทาไร 

แตพอกลับมาเลนอีกหนูก็แบบเออ..หมอเขาก็พูดจริงอะ ก็เสียใจที่ตองเปนแบบนี้ 

แตหนูก็ชอบของหนูแบบนี้แหละ”

ผูใหขอมูลคนที่ 7
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การใชชีวิตแบบเดิม ไมเปลี่ยนแปลงตนเอง ทําให ชีวิตขาดจุดหมาย มีเวลาวางมากจนทํา

ใหกลับไปคิดถึงยาเสพติดอีก และในที่สุดก็ตองกลับไปเสพซ้ํา เขาสูวังวนยาเสพติดแบบเดิม

“คือหนูก็อยากเลิกนะแตมันอดไมได เห็นทีไรมันอยากทุกที มันหามใจไม

อยูแลวเวลามันอยากอะพี่เอาอะไรมาฉุดมันก็ไมอยูจริงๆมันตองออกไป

หามาเลนใหได แตหน ูไมไดมีอาการแบบทุรนทุรายแบบลงแดง แบบใน

ละครนะ มันจะแครูสึกกระวนกระวายวาอยากเลนตองออกไปซื้อไปหา

มาเลนก็หายยังงี้”

ผูใหขอมูลคนที่ 7

เมื่อกลับไปใชชีวิตในวังวนยาเสพติด ก็ทําใหรูสึกผิดหวังกับตนเองที่สามารถเลิกไดมาแลว 

แตก็ยังกลับไปใชอีก ทําใหรูสึกวาตนเปนคนไรความสามารถ ไมสามารถหักหามใจได

“ก็ผิดหวังกับตัวเองวาทําไมเราทําไมได ทําไมเราตองกลับไปใชยา พอ

ไมไดเลนมันก็คิดไดนะ ก็คิดไมเอาแลวนะครั้งนี้ครั้งสุดทาย แตพอเห็น

พอไดกลิ่นก็เอาอีก มันควบคุมตัวเองไมได มันหยุดความอยากไมได

จริงๆ”

ผูใหขอมูลคนที่ 7

ผูใหขอมูลขาดบุคคลสําคัญในชีวิตที่จะมาชวยใหกําลังใจ มาชวยเหลือใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง ดังในกรณีนี้ผูใหขอมูลเปนฝายเลือกที่จะไมไปของเกี่ยวกับพอ ทั้งที่พอก็

ชวยเหลือมาตลอด เพราะรูสึกผิดที่ตองทําใหพอเสียใจมาตลอด

“มันก็ดีที่เขาหวงเรา หนูก็ดีใจวาเขาไมไดตัดหนูไมไดทิ้งหนู แตหนูนี่แหละหนูเองที่

ไมอยากใหเขามาหวง มันไมอยากเห็นเขาทุกข เวลาเห็นหนาเขาหนูรูสึกผิดทุกที 

หนูคิดวาเพราะหนูทําใหเขาเปนแบบนี้ ทําใหเขาเสียใจตลอด หนูไมอยากไปเจอ

เขาเพราะหนูไมอยากเห็นสีหนาเวลาผิดหวังของเขามันทําใหหนูรูสึกผิดเขาไปอีก 

เพราะหนูก็รูสึกผิดกับสิ่งที่หนูทํากับเขาอยูแลวทุกวันนี้”

ผูใหขอมูลคนที่ 7

เมื่อผูปวยมีความคิด ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง สิ่งตอมาคือการลงมือกระทําสิ่ง

ที่ไดตั้งใจไว ซ ึ่งการจะเปลี่ยนแปลงตนเองไมใหกลับไปของเกี่ยวกับยาเสพติดนั้น ผูปวยไดเปลี่ยน
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ทัศนคติ เปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต เพื่อเปลี่ยนตนเองเปนคนใหม ละทิ้งการกระทําเดิมที่เสี่ยงตอ

การกลับไปใชยาเสพติด หลีกเลี่ยงที่จะกลับไปใชชีวิตแบบที่ผานมา เพื่อจะไดเริ่มตนชีวิตใหม

ผูปวยหลายรายมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง อยากเปลี่ยนตนเองเพื่อคนที่

รักไมวาจะเปนพอ แม ลูก หรือคนรัก หรือแมแตตองการจะเปลี่ยนตนเองเพื่อพิสูจนกับพยาบาลที่

เคยอบรมวาผูปวยกลับตัวกลับใจ เปลี่ยนเปนคนใหมไดแลว รวมไปถึงการเริ่มตนชีวิตใหม ดวยการ

เปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนการดําเนินชีวิต หรือแมกระทั่งเปลี่ยนอาชีพไป เพื่อที่จะไมตองการกลับไปสู

วังวนของยาเสพติด  ในขณะเดียวกันก็มีผูปวยบางรายที่ไมสามารถทําตามความตั้งใจของตนเอง

ได เพราะเกิดความออนแอขึ้นภายในใจ พายแพตอความรูสึกตองการเสพยาเสพติด เนื่องจากขาด

พลังใจที่เขมแข็งและขาดเปาหมายในชีวิต

2. ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลังกล ับไปใชชีวิตในสังคม

2.1 ดีใจ ภาคภูมิใจที่เลิกยาได

การเลิกยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่ยากลําบากที่สุดของผูปวยยาเสพติดทุกคน การตอสูกับ

อาการอยากยา การตองจากบานและครอบครัวมาอยูในสถานบําบัดเปนเวลาที่ยาวนาน เมื่อ

ผูปวยไดผานพ นชวงเวลาที่สุดแสนลําบากนั้นมาได ความรูสึกดีใจ และภาคภูมิใจในตนเองก็

ปรากฎขึ้นภายในใจ เปนความรูสึกที่เปยมลนในหัวใจวาการเลิกยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่ดีที่สุดใน

ชีวิต หลายคนดีใจกับตัวเองเพราะไมคิดวาตัวเองจะทําได บางคนดีใจที่จะไดไปเริ่มตนชีวิตใหม 

พรอมทั้งเกิดแรงบันดาลใจที่จะนําประสบการณของตนไปสอนลูกตอไปอีกดวย และบางคนก็ดีใจที่

ตนเองสามารถหักหามใจไมคิดกลับไปใชยาเสพติดอีก 

ผูปวยยาเสพติดมักถูกดูหมิ่นจากคนรอบขางวาไมสามารถที่จะเลิกยาได ซ ึ่งบางครั้งแมแต

ตัวผูปวยเองก็เกิดความรูสึกเชนนั้นกับตนเอง การเลิกยาไดน ั้นจึงเปนสิ่งที่ผูปวยไมเคยคาดฝนมา

กอนในชีวิตวาเขาจะทําได เชนผูใหขอมูลรายหนึ่งที่พยายามเลิกดวยตัวเองมาแลวหลายครั้ง จน

มาสําเร็จในครั้งนี้ ก็ทําใหเกดความดีใจ ภูมิใจวาการเลิกยาเสพติดครั้งนี้เปนการทําตามความตั้งใจ

สําเร็จเปนครั้งแรก

“ภูมิใจ  เราทําสําเร็จ  คิดดูสิที่เลนยามาตั้งหลายปบางคนเขาเลิกไมไดนะ  เขา

ออกไปก็กลับไปเลนเหมือนเดิมคนที่ออกพรอมหนูนี่มีคนนึงเขาบอกเนี๊ยะเพื่อนมา

รอ เอาของมารอฉลองแลว แตคือหนูไมคิด ไมเลนแลว ไมคิดวาอยากหรืออะไร

เลยนะ รูสึกแตวาเราทําก็ทําไดนะ เปนครั้งแรกที่ทําอะไรสําเร็จอะพี่” ผูใหขอมูลคนที่ 5
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ผูใหขอมูลอีกรายที่ถึงแมจะไมรูวาคนในครอบครัวจะรูสึกอยางไรกับตัวเขา แตเขาก็รูสึกดี

ใจกับตัวเองวาเขาเลิกได อีกทั้งเพื่อนบานที่รูจักกันก็พูดชื่นชมใหกําลังใจกับการเปลี่ยนแปลงของ

เขา ซึ่งก็ทําใหเขาเกิดความภูมิใจวาอยางนอยก็มีคนเห็นคนชื่นชมวาเขาก็เปนคนดี ดีขึ้นจากเดิม

ตั้งเยอะ

“ก็รูสึกวาภูมิใจเนอะ เวลาเขาพูดที่แบบเขาในบาน เขาพูดหนะ แล วพอ... ผมก็ไม
รูนะวาพอเขาจะยังไงรูสึกยังไง ผมนั่งทํางานอยางนี้ เขาก็เดินมาเกาะแขนผมแลว 

เออ เอ็งมันดีเวยชวยพอทํางานเวย ดีแลวลูกๆอะไรอยางเนี้ยะ อืมมม แตวาเขา

พูดแบบไมรูพอจะไดยินร ึปาว พอเขาจะรูส ึกยังไงก็ไมรู ผมก็ไมรูหรอก ผมก็คิด 

เออ ดีเนอะ ผมก็ดีเหมือนกันนี่หวา” 

ผูใหขอมูลคนที่ 8

ผูใหขอมูลอีกรายที่ดีใจ ภูมิใจวาตนเองสามารถเลิกยาไดอยางเด็ดขาด มีความเขมแข็งใน

จิตใจที่จะเอาชนะใจตนเองไดอยางคนอื่นๆที่เคยเห็นตัวอยางมาวาเขาเลิกได พอถึงวันที่ตนเองทํา

ไดบางจึงรูสึกภูมิใจวาเขาก็ทําไดเหมือนคนอื่นๆ นอกจากตนจะดีใจ ภูมิใจกับตนเองแล ว พอแมก็

เกิดความภูมิใจในตัวเขาเชนกันที่เขาสามารถเลิกยาไดแลวก็ภูมิใจที่เขากลับตัวเปนคนใหมได 

“ภูมิใจ ... ภูมิใจที่วาเราก็ทําไดเหมือนกันนะ เพราะคนที่เลิกยาไดก็มีหลายคน 

เมื่อกอนก็เคยคิดวาจะเลิกยาไดรึเปลา เราจะใจแข็งพอจะทําไดดีอยางคนอื่นเขา

ไหม แตพอวันนึงเราทําได ก็ภูมิใจ ดีใจ วาเราทําไดเหมือนกันเวย ก็ภูมิใจ ภูมิใจ

อยางเดียวครับ ไมรูจะคิดยังไง ก็ภูมิใจทําได พอแมภูมิใจดวยวาเรายังเลิกไดนะ”

ผูใหขอมูลคนที่ 11

สําหรับผ ูใหขอมูลรายนี้รูส ึกดีใจที่ตนเองสามารถคิดไดวาจะไมกลับไปเปนแบบเดิมแลว 

ในขณะที่คนอื่นๆหลบหนี หรือกลับไปเสพซ้ํา แตเธอเลือกที่จะหยุดชีวิตแบบเดิมแลวเริ่มชีวิตใหม 

ซึ่งการคิดเริ่มตนชีวิตใหมที่ไมกลับไปใชยาเสพติดนี้ก็ทําใหเธอดีใจวาเธอก็มีความสามารถที่จะเลิก

ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดไดจริงๆ
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“ก็โลงใจ แลวก็ดีใจที่แบบวาเราคิดได เราคิดวาเราจะไมกลับไปแล ว ก็ดีใจที่แบบ

วาเราสามารถที่จะทําตรงนี้ได บางคนเขาก็หนี บางคนเขาก็แบบวาไปเลนซ้ําแลว

ก็โดนตํารวจจับอีก ถาโดนรอบสองเขาก็ไมใหประกันตัวแล วเราก็ตองกลัวไวกอน

เพราะเรามีทั้งลูกมีทั้งคนขางหลัง ดีใจที่วาเราเกงนะทําได เราไมกลับไปเลนอีก”

ผูใหขอมูลคนที่ 12

ความรูสึกดีใจภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถเลิกยาไดนั้นเกิดขึ้นเพราะผูปวยรูสึกวาหาก

ตนเองมีความตั้งใจและความพยายามก็จะประสบความสําเร็จได โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลิกยา

เสพติด ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ยากสําหรับผูปวย แมผูปวยหลายรายจะเกิดความรูสึกดีใจ ภาคภูมิใจ

คลายกัน แตก็มีรายละเอียดแตกตางกันไปตามบุคคล บางรายดีใจที่ตัวเองไดทําสิ่งที่ไมเคนคิดวา

จะทําได บางรายดีใจที่จะไดกล ับบ าน บางรายภูมิใจที่ตนเองมีจิตใจที่เขมแข็งขึ้น กล าที่จะปฏิเสธ

ยาเสพติด ความรูส ึกที่ดีตอตนเองนี้ เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในชวงแรกภายหลังการบําบัดครบ

โปรแกรม ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูปวยเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และความหนักแนนมั่นคงในจิตใจ

ที่จะเลิกยาไดอยางเด็ดขาดเพิ่มขึ้น 

2.2 เกิดความมั่นใจในตนเองในการกลับไปใชชีวิตในสังคม

การเลิกใชยาเสพติดไดทําใหผูปวยมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น จิตใจนั้นมีความมั่นคง

มากขึ้นจนนําไปสูการยอมรับในสิ่งที่ตนเองเปน จิตใจที่มั่นคงนั้นเปนพื้นฐานที่สําคัญในการที่จะให

ผูปวยตัดขาดกับยาเสพติดไดอยางสิ้นเชิง สามารถดําเนินชีวิตไดอยางผอนคลาย ไมหวาดระแวง

หรือกลัวสายตาของคนรอบขาง เกิดจากความม่ันใจในศักยภาพที่ตนเองมี

ดังเชนผ ูใหขอมูลรายนี้ที่มีความรูสึกผอนคลายในการใชชีวิตที่ไมตองมาคอยกลัวหรือ

ระแวงวาจะตองโดนตรวจวาเสพยาหรือไม จิตใจจึงมีความมั่นคงไมหวั่นเกรงตอการถูกตรวจสอบ

อีก

"รูสึกสบายขึ้น มันสบายใจ คือเรามาทํางานโดยที่ไมตองมานั่งกังวลวาวันนี้เขาจะ

ตรวจไหม เขาจะเรียกตรวจปสสาวะไหม เราไมตองมากลัวตรงนี้ เพราะเราไมได

เลน ไมไดใชแลว เราก็ไมกลัว ใหตรวจก็ตรวจ เมื่อกอนคือตองคอยฟง"

ผูใหขอมูลคนที่ 6
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ผูใหขอมูลอีกรายหนึ่ง ที่พบวาเมื่อตนเองตระหนักไดวาเลิกใชยาไดแลว จิตใจก็มั่นคงไม

หวาดกลัววาจะมีใครรูวาตนเองเคยเสพยามากอน และยินดีที่จะบอกความจริงวาตนเคยติดยา

ใหกับทุกคนที่อยากรู เพราะตอนนี้มั่นใจในสิ่งที่ตนเองไดทําคือสามารถเลิกยาไดอยางเด็ดขาดแลว

"ไมกลัว แตอยากรูก็บอก เพราะผมไมเลน ผมก็ไมตองมากลัว มาคิดวา คนเขาจะ

รูวาผมติดยาไหม ผมก็บอกใหรูวาผมเคย แตตอนนี้หายแลว...พอผมรูตัววาไมได

ใชยา ผมก็ไมตองกลัวคนอื่นวาเขาจะคิดกับผมวาผมติดยาไหม เขาไมเคยรูจักผม

มากอน ถาดูภายนอกเขาก็ไมรูหรอกวาผมเคยติดยา ผมก็ไมกลัววาเขาจะไมคุย

ดวย ถาเปนเมื่อกอนไมกลา เพราะหนามันออก มันดูรูวาเราเลนยา ตอนนี้หนาตา

ก็ปกติ ถาผมไมบอกก็ไมมีใครรูหรอกวาผมเคยเลนยา อันนี้คือกับคนที่ไมเคยรูจัก

กันมากอนนะ เพราะถารูจักกันมานานแลว เขาก็รูกันหมดแลววาผมเปนยังไง" 

ผูใหขอมูลคนที่ 1

เชนเดียวกับผูใหขอมูลอีกรายที่คิดวาการมีจิตใจที่มั่นคง เด็ดเดี่ยว จะทําใหตัวเองไม

หวั่นไหวและกลับไปใชยาเสพติดอีก และดวยจิตใจที่เขมแข็งนี้จะชวยทําใหตนเองเลิกยาไดอยาง

เด็ดขาด

“ไมตองไปหวั่นใจเลยทีเนี้ย เราทําไดเราตองทําใหไดตลอดไป ใครจะวาเราทําได

แป บเดียวตบตาเขา มันไมใชแลวพี่ คิดวาจะไมทําเหมือนเมื่อกอนที่ตบตาเขา

โกหกวาเลิกแลวอยางง้ี ทีนี้จริงเราไมพูดวาเลิก แตอยูในใจคําพูดเรา เราทําใหเขา

ดู ใชแตเราไมพูดจะเลิกไมเลิก เพราะไมอยากใหคนเขามองดูถูกเรา”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

ในผูใหขอมูลรายนี้ก็เกิดความรูสึกมั่นใจในตนเอง ไมกังวลในการใชชีวิตประจําวัน 

สามารถใชชีว ิตไดอยางปกติ ไมตองระแวงวาจะถูกตํารวจจับ ร ูสึกสบายใจ ไมตองคิดมากเหมือน

เมื่อกอน

“ตอนนี้เหมือนคนปกติ ไปไหนมาไหนมันไมตองระแวงวาใครจะมาจับ มันสบาย

ใจกวา ไปไหนก็ไดเมื่อกอนตองดูอะไรจะไปไหน ก็ตองคิดวาไปแลวจะเจอใครบาง 

จะมีตํารวจเยอะไหมอยางนี้ เดี๋ยวนี้สบาย เพิ่งรูวาอยูแบบปกตินี่มันสบายกวา

ตอนเลนยา ตอนติดยา มันสบายใจ ไมตองกังวล โหเมื่อกอนพี่ พอเลนยาไปแลว
จะคิดมาก คิดโนนคิดนี่ คิดวาจะมีคนมาจับมาอะไร มันกังวลไปหมด ประสาท
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เสียไปเลยอะ เดี๋ยวนี้ไมเปนแลว เวลาคิดมากมันเหนื่อยนะพ ี่ เพราะเลนยามันก็

ตื่นตลอดเวลาอยูแลว แลวตองมาคิดมากอีกมันไมไหว”

ผูใหขอมูลคนที่ 5

2.3 มีความสุข ความพอใจกับชีวิตปจจุบัน

เมื่อผูปวยยาเสพติดเปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มตนชีวิตใหม ไมเขาไปใชชีวิตของเกี่ยวกับยา

เสพติดก็ทําใหช ีวิตของผ ูปวยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นตามไปดวย เมื่อไมตองไปใชยาเสพติด

ผูปวยจะรูสึกไดอยางช ัดเจนวาสุขภาพดีขึ้น ไมผอมแหงมีแตกระดูก หนาตาสดชื่นสดใสขึ้น ทําให

สุขภาพจิตดีขึ้น ชีวิตก็มีความสุขมากขึ้นเพราะเมื่อไมใชยาพฤติกรรมที่ไมดีตางๆก็หมดไปดวย 

อารมณเกรี้ยวกราด หงุดหงิด ก็ไมเกิดข้ึน ความสัมพันธกับคนในครอบครัวก็ดีขึ้น ที่สําคัญคือมีเงิน

ไวใชจายไดตามสมควร จากเมื่อกอนที่ตองเปนหนี้เพราะนําเงินไปซื้อยาจนหมด และยังตองไปยืม

มาซื้ออีกทําใหคุณภาพชีวิตแยลง 

ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งท ี่รูสึกพอใจในชีวิตตนเองทุกวันนี้ที่มีงานทํา มีเงินใช และยังมี

เงินเก็บไวใหลูกในอนาคตดวย เขารูสึกวาชีวิตของเขาในตอนนี้ดีขึ้นกวาเมื่อกอนเยอะมาก แมวาจะ

ยังไมไดเปนเจาของบานหรือรถยนต แตการที่ชีวิตไมแยอยางท่ีเคยเปนมานั้นดีที่สุดแลว

“ก็พอใจแลวนะ ทุกวันนี้มีงานทํา มีเงินใช มีเงินเก็บใหล ูกนี่แบบก็พอใจแลวชีวิต 

คือทุกวันนี้มันก็ดีแลวแตถามันแบบดีขึ้นอีกมันก็ดี อยางที่บอกวาถาเราเก็บเงินซื้อ

บานซื้อรถของตัวเองนี่มันก็ยิ่งดีขึ้นใชปะ แตคือตอนนี้มันยังไมมีตรงนั้นแคเทาที่

เปนอยูทุกวันนี้ผมก็พอใจแลว แคไมทําใหชีวิตแยลงนี่ก็พอใจมากแลวอะ”

ผูใหขอมูลคนที่ 1

สําหรับผูใหขอมูลอีกรายก็รูสึกวาชีวิตมีความสุขมากขึ้นเมื่อเธอไมไดกลับไปยุงเกี่ยวกับยา

เสพติดอีก เพราะในอดีตที่เธอขายและใชยาดวยนั้นจะมีคนมาเอาของที่เธอทั้งคืน ส งเสียงดัง

โวยวาย ทุกคืนก็จะมารวมตัวชุมนุมที่บานของเธอ กินเหลา เลนไพ เลนยา เสียงดังเป นที่รําคาญทั้ง

กับคนในบานแลวก็ขางบาน แตชีวิตในตอนนี้มันเปลี่ยนไปอยางส ิ้นเชิงเมื่อเธอประกาศตัววาไมยุง

เกี่ยวกับยาเสพติดแลว ไมใชและไมไดขายอีกตอไป บานที่เคยวุนวายก็กลับสงบลง ทําใหเกิดความ

สบายใจ มีความสุขมากขึ้น
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“มีความสุขดีอะพี่ แบบไมตองมีคนวุนวาย อยูกันแคลูกๆ หลานๆ ตกเย็นมาดู

โทรทัศนนอน มืดก็นอนแลวก็ไมไดไปไหนแลว ไมตองมีใครมาเคาะเรียกทั้งคืนไมมี

ใครมาเรียกทางหนาตาง สบายใจ มันอบอุนดีมันไมเหมือนเมื่อกอน มันเหมือนกับ

วาครอบครัวเหมือนมีอะไรสักอยาง เพราะมันไมมีความสุขไงไหนจะโดนดา 

ชาวบานมาพูดอะไรอยางเงี้ย ทุกวันนี้มันไมใช สบายใจมีความสุขเยอะ”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูใหขอมูลอีกรายที่รูสึกมีความสุข และพอใจกับชีวิตที่เริ่มตนใหมอีกคร ั้ง การที่เธอเปลี่ยน

ตนเองไมกลับไปใชยาเสพติดทําใหเธอมีความตั้งใจทํางานมากขึ้น แลวกลับกลายเปนคนที่ขยัน

ขันแข็ง ทํางานเพื่อลูก เพื่อครอบครัว มีเงินใชมีเงินเก็บ มีเงินซื้อของเลนใหลูก รูสึกวาชีวิตในทุก

ดานดีขึ้นทั้งสุขภาพของตัวเอง ความสัมพันธในครอบครัว แลวก็เรื่องเงิน

“ก็รูส ึกดีที่เราแบบวาเราก็อายุมากแลว ตอนนี้ก็ 28 แลว รูสึกดีที่เราแบบคิดได 
คิดไดซะทีเราจะไดเริ่มตนชีวิตใหม ตั้งแตออกมานี่หนูทํางานก็ตั้งใจทํางานมาก

เลย แลวก็ไมคอยแบบวาเละละอยางเนี้ย เราก็เปนคนเหมือนกับดีขึ้นทั้งดานชีวิต

ตัวเอง แล วก็ครอบครัว แลวก็เรื่องเงินที่สําคัญเลย มีเงินใช มีเงินเก็บ แตเมื่อกอน

นี้คือเงินออกมาก็คือหมดเพราะเรามุงไปทางยา เดี๋ยวนี้ดีลูกขออะไรเราหาใหหมด

ทุกอยางแตเม่ือกอนเราทําไมไดเพราะเราเอาเงินไปเสพยาหมด”

ผูใหขอมูลคนที่ 12

การที่ผูปวยยาเสพติดมีความสุข และพอใจกับชีวิตในปจจุบัน นั้นเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดี ใชชีวิตโดยไมตองใชยาเสพติด สุขภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้นชวย

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อลดอารมณหงุดหงิดโมโหจากการใชยาเสพติดลงไปก็ทํา

ใหสุขภาพจิตของผูปวยดีขึ้น อารมณดีขึ้น ทําใหความสัมพันธกับคนรอบขางดีขึ้นตามไปดวย 

โดยเฉพาะกับคนในครอบครัว และเมื่อไมตองนําเงินไปซื้อยาเสพติดที่มีราคาแพงทําใหมีเงินมาใช

จายในครอบครัว และอาจจะมีเหลือเก็บดวยหากจัดสรรใหดี เมื่อผูปวยมีความสุข มีความพอใจกับ

ชีวิตปจจุบันของตนเองแลว ผูปวยบางก็จะเริ่มมองถึงชีวิตอนาคตของตนเองและครอบครัว

2.4 ความมุงหวังในชีวิต

ผูปวยหลายคนเริ่มมองถึงชีวิตในอนาคต เพราะเมื่อผูปวยพอใจกับชีวิตในทุกวันนี้แล ว ก็

เริ่มจะมองหาเปาหมายตอไปในชีวิต เพื่อเปนแรงผลักดันใหใชชีวิตอยางมีจุดหมาย รูวาตองใชชีวิต
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เพื่ออะไรหรือเพื่อใคร ดังนั้นเมื่อพอใจกับวันนี้ที่เปนอยูก็เริ่มมองหาเปาหมายตอไปในชีวิต ซึ่งความ

มุงหวังในชีวิตนี้ มีทั้งความมุงหวังในอนาคต และความมุงหวังในชีวิตแตละวัน เนื่องจากมุมมอง

ของแตละคนมีความแตกตางกัน ผูปวยบางรายรูสึกวาพอใจกับชีวิตทุกวันนี้แตก็ยังไมดีเทาที่ใจ

ตองการ ดังนั้นจึงอยากจะทําในแตละวันใหดีกอน แตผูปวยหลายรายก็มีความมุงหวังถึงอนาคตที่

ยังมาไมถึง เพื่อจะไดสรางแรงบันดาลใจในการใชชีวิตใหกับตนเอง  

ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งท่ีชีวิตในทุกวันนี้ก็มีงานทํา มีบานใหอยูไมตองไปเชาใคร ก็พอใจ

กับชีวิตแลว แตหากใหบอกถึงความมุงหวังในอนาคต เขาก็อยากจะสรางฐานะมีบานมีรถเปนของ

ตัวเองเพื่อจะไดเก็บไวใหลูกตอไปไดอีก 

“ผมคิดนะคิดทุกวันจะช วยกันสองคนกับแฟน เพราะลูกผมก็โตขึ้นๆ ก็อยากจะมี

อะไรที่เปนของเรา ที่เราจะเก็บไวใหลูกตอไปได เพราะอยางบานที่ผมอยูตอนนี้ก็

คือเปนบานปูเราก็ไมรูวาเขาจะยังไง ถามีของตัวเองนี่เราก็จะจัดการอะไรไดเอง 

เราก็จะตัดสินใจวาเราจะทํายังไงเพราะมันเปนของของเรา แตผมไมไดมีปญหา

อะไรนะอยางที่ผมบอกวาคนที่บานเขาก็ดี ปูก็เริ่มดี แตวามันไมใชบานเราไง เราก็

อยากมีเปนของเราเอง”

ผูใหขอมูลคนที่ 1

ผูใหขอมูลอีกราย ที่ทุกวันนี้ต้ังใจทํางานเพื่อเก็บเงินซื้อบานเปนของตนเอง เพื่อเป นรางวัล

ใหกับการเริ่มตนชีวิตใหม และเปนรางวัลใหกับครอบครัวดวยท ี่อดทนและคอยเป นกําลังใจใหเขา

มาโดยตลอด

“หลังจากเลิกมาแลว แลวไดงานที่ราชการอยางที่ผมบอกกับพี่ครับ คือ มุงมั่น

ทํางานคิดวาอยากไดบานสักหลังนึง เปนรางวัลของเรา”

ผูใหขอมูลคนที่ 10

สําหรับผูใหขอมูลอีกรายเธอไมไดหวังอะไรมากไปกวาที่เปนอยูทุกวันนี้ในเรื่องทรัพยสิน

เงินทอง แตสิ่งที่เธอมุงหวังก็คืออนาคตของลูก เธออยากใหลูกไดเรียนหนังสือ มีการศึกษา จะไดไม

มีชีวิตผิดพลาดอยางที่เธอเปนมากอน 



61

“เหมือนเราอยากเดินไปขางหนาเราไมอยากถอยหลังกลับไปแลว เราอาจจะ

ทํางานแตวาเราอาจจะไมไดสรางอนาคตใหตัวเอง ไมไดคิดวาเราจะตองซ ื้อบ าน

อยูที่นี่เพราะวาหนูอาจจะไมมีปญญาทําถึงขนาดนั้นเพราะหนูก็ทํางานไดวันแคนี้

แคพอเลี้ยงลูกไปวันวัน แคอยากใหลูกมีการศึกษาที่ดีกวาเราจะไดมีความคิดที่ไม

แยเหมือนเราแคนั้นก็พอ”

ผูใหขอมูลคนที่ 12

3. การไดบทเรียนชีวิต

หลังจากผูปวยยาเสพติดกาวผานการบําบัดรักษาอาการติดยาเสพติดจนไดกลับสูชีวิต

อิสระ เมื่อมองยอนกลับไปในชีวิตชวงที่ผานมา ผูปวยไดเกิดการเรียนร ูจากประสบการณตรงเพื่อ

เปนบทเรียนใหกับตนเองในการกาวเดินตอไปในอนาคต 

3.1 เรียนรูวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี

ดวยความสนุก ความเพลิดเพลิน ขาดสติ หรืออาจจะดวยความจําเป นในหนาที่การงานที่

ทําใหผูปวยยาเสพติดตองเสพยาเสพติดโดยไมทันไดยั้งคิดวาการเสพสิ่งเสพติดนั้นจะกอใหเกิด

ผลเสียตอตนเองอยางไร จนกระทั่งไดประสบกับตนเองแลววาผลกระทบที่เลวรายในชีวิตนั้นเปน

ผลมาจากยาเสพติดทั้งสิ้น ในวันนี้วันที่ไดเริ่มตนชีวิตใหมบนเสนทางที่ปราศจากยาเสพติด ทําให

เรียนรูวายาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่ไมดี เปนสิ่งผิดกฎหมาย สงผลเสียทํารายสุขภาพ และทําลายชีวิต

ตนเอง

เหมือนกับผูใหขอมูลรายหนึ่งไดบอกไวในอดีตเขาไมไดสนใจดูแลครอบครัว เพราะความที่

ตองปดบังภรรยาไมอยากใหรูวาเขาติดยาเสพติด จึงหลบหนาภรรยาดวยการไมกลับบาน เมื่อเลิก

งานก็มักจะไปสุงสิงกินเหล าและเสพยากับเพื่อน จนถูกจับสงมาบําบัด ถึงตระหนักไดวาเขามี

หนาที่ตองรับผิดชอบครอบครัวที่ไดละเลยมานาน วันนี้เขาเรียนร ูแลววายาเสพติดไมใชสิ่งที่ดี ทํา

ใหชีวิตเขาแยลง และรูวาการเสพยาเสพติดนั้นเปนสิ่งที่ไมถูกตอง ไมควรทํา ไมวาจะเสพเพราะ

เหตุผลใดก็ตาม  

"ก็เรียนรูวา อะไรที่ไมถูกไมควร เราก็อยาไปทํามัน เรามีหนาที่ทําอะไร ก็ตองทํา

หนาที่ของเราใหดี อยาใหใครมาวาไดวาเราไมมีความรับผิดชอบ"

ผูใหขอมูลคนที่ 6
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ผูใหขอมูลอีกราย ในอดีตเคยคิดวายาเสพติดเปนสิ่งที่ดี ชวยใหสามารถทํางานไดดี 

เนื่องจากการเปนไกดตองมีความกลาแสดงออก กลาพูด และตองทําใหลูกทัวรสนุกสนาน ซึ่งตรง

ขามกับอุปนิสัยของเขาที่เปนคนขี้อาย จึงตองจิบยาแกไอผสมคาเฟอีนเพื่อใหตนเองเกิดความกลา

ในการทํางาน แตในวันนี้เขารูแลววาการเสพยาเสพติดมีแตผลเสีย เพราะเมื่อเขาไมไดใชยาแลวมัน

ทําใหเขารูสึกเจ็บปวดตามรางกาย ซึ่งทําใหเขาไดเรียนรูแลววาไมวาจะเปนยาเสพติดประเภทใดก็

ตามก็ทําใหเกิดผลเสียกับผูเสพทั้งนั้น

"มันก็แย มันดีตรงที่มันทําใหเราทํางานได แตวาขอเสียมันเยอะกวา คือที่บอกวา

พอไมไดกินมันก็ปวดก็เจ็บไปหมด มันแยตรงนี้ มันก็ไมดีหรอก ติดยามันก็ไมดีอยู

แลวจะติดอะไรมันก็ไมดี มันก็ไดเรียนรูแลววามันไมดี ติดยามันไมดี”

ผูใหขอมูลคนที่ 2

สําหรับผูใหขอมูลอีกราย เธอไดสัมผัสกับความลําบากที่ตองเขาไปใช ชีวิตในคุกแมจะเปน

เวลาเพียงแค 6 วันก็ตาม แตเธอบอกวามันเปน 6 วันที่นานมาก และเธอไมตองการกลับไปใชช ีวิต

ที่นั่นอีก วิธีเดียวที่ทําใหเธอไมตองกล ับไปเผชิญกับชีวิตแบบนั้นก็คือเธอตองออกมาจากวงจรการ

เสพและการขายยาเสพติด เพราะครั้งหนาที่เธอโดนจับอาจจะไมไดสิทธิ์ประกันตัวไดเร็วเหมือน

ครั้งนี้  

"คิดไดแลววา ถาเราใชชีวิตอยางนั้นก็คงไมพนคุกแน แลวหนูไมอยากไปอยูสภาพ

แบบนั้น หนูอยูมาแลว 6 วัน หนูรูแลววามันเปนยังไง หนูไมอยากตองไปอยูในคุก 

หนูก็ตองไมไปยุงเกี่ยวกับยาอีก เพราะถาหนูยังไมเลิก วันนึงหนูไดเขาไปอยูในน ั้น

แน"

ผูใหขอมูลคนที่ 5

ในวันนี้ผูปวยหลายรายตระหนักแล ววา “ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี” เพราะผลจากการใชยา

เสพติดนั้นมีแตทํารายสุขภาพตนเอง ทําใหตองดําเนินชีวิตอยางยากลําบากกวาคนทั่วไป ตองคอย

ระแวง คอยหลบซอนตัวกลัวถูกตํารวจจับ ผูปวยบางรายกล าววาการติดยาเสพติดเป นจ ุดบอดใน

ชีวิตเลยทีเดียว เมื่อเห็นถึงผลกระทบที่ไมดีเหลานี้ ผูปวยหลายรายจึงเลือกที่จะหันหลังใหกับยา

เสพติด หันหลังใหกับชีวิตที่ตองอยูแบบไมมีความสุข เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองเพื่อใหมีชีวิตที่ดีและ

มีความสุขมากขึ้น
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3.2 เรียนรูถึงความรัก ความหวงใยของพอ แม และคนรัก 

สิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่งที่ผูปวยไดเรียนรูจากชีวิตที่ผานมา ก็คือการตระหนักถึงความรักความ

หวงใยของพอแม หรือคนรัก ในวันวานของผูปวยยาเสพติดอาจไมเคยพบเจอหรือไมไดรับรูถึงคํา

คํานี้ แตเมื่อผานเรื่องราวชีวิตชวงเสพยา เลิกยา พวกเขาก็ไดเรียนรูวาคนที่คอยใหกําลังใจและ

หวงใยเสมอนั้นคือพอ แม หรือคนรัก และกําลังใจสุดแสนพิเศษนี้ก็เปนสิ่งสําคัญที่ค้ําจุนจิตใจพวก

เขาใหหนักแนน มั่นคงที่จะเลิกยาเสพติด

ผูใหขอมูลรายนี้ ในอดีตเม่ือโดนแมวากลาวก็จะไปเสพยาเสพติดเพราะคิดทอแทชีวิตวาใน

เมื่อเธอหาเงินมาใหแมแลวทําไมยังมาวา ยังไมพอใจอีก ยิ่งเธอนอยใจแม ยิ่งคิดวาแมไมรัก ก็ยิ่งไป

เสพยามากขึ้น แตตอนนี้เธอรูแลววาที่แมวากลาวตักเตือน เพื่อสั่งสอน อยากใหเธอไดดี อยากใหมี

อนาคต อยากใหทํางานสุจริตที่ไมตองไดเงินมาแบบหวาดระแวง แบบหลบๆซอนๆ วันนี้เธอรับรู

แลววาทั้งหมดที่แมทําก็เพราะแมรักเธอนั่นเอง

“..ไมใชวาแมไมรักเรานะ เหมือนแตกอนที่เราคิดวาแมไมรัก เพราะเราไปเลนยา 

ใชยาตรงนี่ไงเขาถึงดาเราทุกวัน ไมใชวาเขาไมรัก เขารักเขาหวง ที่มาอยูที่นี่

บางครั้งนั่งคิดนอนคิดวา อืม ทุกครั้งทุกคําที่แมพูดทุกครั้ง ทุกคําที่ดาเนี่ย อื้ม 

เปนเพราะอยางนี้เองหรอ ไมใชวาเขาไมรักเรานะ เขารักเราหวงเรา”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูใหขอมูลอีกรายที่เพิ่งรับรูถึงความรักที่มากมายของคนรักที่มีตอตนเอง ทําใหเธอเห็นถึง

ความเอาใจใสดูแล ไมเคยตําหนิที่เธอทําผิดพลาด มีแตคอยเตือนดวยความหวังดีมาโดยตลอด ยิ่ง

เมื่อเธอเขามาบําบัดอยูในสถาบันธัญญารักษกวา 4 เดือน คนรักของเธอไมเคยทอดทิ้ง แตกลับมา

เยี่ยมและใหกําลังใจอยางสม่ําเสมอ เธอจึงตองการตอบแทนความรักที่ไดรับดวยการกลับตัวเปน

คนใหม

"รูสึกดีมากที่มีเขาอยูดวย ถาเขาไมสนใจหนู หนูก็ไมอาจคิดแบบนี้ ไมกลับตัว

แบบนี้ หนูเพิ่งรูสึกวาเขารักเรามาก เมื่อกอนอยูดวยกันหนูก็ไมรูสึกอะไรก็ธรรมดา 

แตพอมาบําบัดก็เห็นเลยวา เขามาเยี่ยมตลอด ทั้งๆ ที่บานก็ไกล ตอนที่หนูโดน

ขยายหนูก็บอกเขา เขาก็รองไห สงสารหนูไมอยากใหโดน แตตัวหนูเองไมเป นไร 

หนูอยูในนี้สบายกวาเขาอีก เขาตองทํางานดูแลครอบครัว แล วก็ยังตองมาเยี่ยม

หนูอีก"

ผูใหขอมูลคนที่ 5
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บุคคลที่ผูปวยมองขาม ไมเคยใหความสนใจ ไมเคยรูสึกวาเปนบุคคลสําคัญในชีวิต กลับ

กลายเปนบุคคลที่คอยอยูเคียงขาง ใหกําลังใจ และใหความชวยเหลือในยามที่มีความทุกข ในเวลา

ที่ร างกายและจิตใจออนแอ ไดอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย เมื่อมองยอนกลับไปจึงไดรับรูวาการ

กระทําของบุคคลรอบขางนั้นเปนไปดวยความรัก ความหวงใย และเกิดจากความหวังดีตอผูปวย

ทั้งสิ้น เมื่อผูปวยสัมผัสถึงใจของบุคคลใกลชิดเหลานี้ ทั้งพอ แม และคนรัก ก็ทําใหผูปวยเกิดสํานึก

ที่จะตอบแทนความรัก ความหวงใย ดวยการกลับตัวเปนคนดี ไมกอปญหาใหพอ แม และคนรัก

เกิดความไมสบายอีกตอไป 

3.3 เรียนรูการใชชีวิตตองคิดใหรอบคอบ

เมื่อชีวิตตองกาวเดินตอไปขางหนา ผูปวยเกิดการเรียนรูจากประสบการณในอดีตแลววา

การใชช ีวิตที่ดีนั้นตองใชชีวิตอยางรอบคอบมีสติ คิดกอนทํา มองผลดีผลเสียที่จะตามมา จากการ

ใชชีวิตหลังผานชวงเลิกเสพยา ผูปวยเรียนรูวาอะไรควรทํา ตองทําอะไรจึงจะดีตอชีวิต

หลังจากใชช ีวิตวนเวียนอยูกับยาเสพติดมาหลายป ทําใหเธอไดเห็นวาผูที่เกี่ยวของกับยา

เสพติดมีชวงสุดทายของช ีวิตอยางไรบาง ซึ่งเทาที่ไดพบเห็นมาไมมีใครที่มีชวงสุดทายของชีวิตที่ดี

หรือมีความสุขเลย บางคนก็ติดคุก บางคนก็เสียชีวิตเพราะไมมีเงินซื้อยามาเสพ บางรายก็ตองคอย

หนีตํารวจอยูตลอดเวลา ตองใชชีวิตดวยความหวาดกลัว ความระแวง ไมมีชีวิตที่ปกติสุข ซึ่งเธอไม

อยากที่จะมีชวงท ายของชีวิตเชนเดียวกับคนเหลานั้น และเมื่อเธออยากมีชีวิตเหมือนคนอื่นๆใน

สังคม เธอจึงเลือกท่ีจะหันหลังใหกับชีวิตแบบเดิมอยางเด็ดขาด

" ถาแบบคนปกติเขาก็มีชีวิตมีจุดหมายหลายแบบ คนติดยามันมีไมกี่แบบ แลว

มันไมมีอันไหนดีเลย แตถาใชชีวิตแบบปกติ เราทําดีเราก็จบดี เราทําไมดีเราก็จบ

ไมดี คือมันอยูที่เราทํา แตติดยานี่มันไปทางไมดีหมด"

ผูใหขอมูลคนที่ 5

ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่กลาววา เสียดายเวลาในชวงที่ติดยา เพราะมันทําใหเขาไมไดสนใจ

ลูกเมียอยางที่ควรจะทํา ทั้งๆที่ลูกของเขากําลังอยูในว ัยที่ตองมีคนดูแล แตตอนนี้เขาคิดไดแลววา

จะทําอะไรก็ตองคิดกอนทํา ตองมีสติ คิดถึงผลที่ตามมาวาดี ไมดี เพราะผลกระทบนั้นไมไดมีตอ

ตนเองเพียงคนเดียว แตกระทบถึงครอบครัวที่เขารักดวย 
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“คือวาทําอะไรเราตองคิดกอน  อยางผมที่ไปติดยาก็เพราะไมไดคิดไง  เห็นแก

สนุก  เห็นแกเพื่อนไปตามเรื่อง  แล วคือผลที่ตามมามันไมไดกระทบเราคนเดียว  

มันกระทบคนอื่นดวย  มันกระทบลูกเมียเราดวย  เพราะงั้นเวลาจะทําไร  ใครมา

ชวนทําไรเนี่ยตองคิดกอนวามันจะดีไหมมันจะเกิดผลเสียไหม  แตบางทีมันเพลิน

ไง  อยางผมตอนนั้นก็เมาดวย  มันขาดสติดวยแหละ  ก็เลยคิดวาทําไรมันตองมี

สติ ตองคิดกอน เพราะเกิดทําไปแลวมันไมดีขึ้นมามันจะแย” 

ผูใหขอมูลคนที่ 6

อีกหนึ่งสิ่งที่ผูปวยไดเรียนรูคือ “การคบเพื่อน” ดังที่ผูใหขอมูลรายนี้บอกวาวันนี้เธอเรียนรู

แลววาการคบเพื่อนนั้นก็ตองคิดพิจารณาใหรอบคอบ คิดใหถูกทาง คบคนใหถูกคน ไมคบกับเพื่อน

ที่จะนําชีวิตไปสูความย่ําแย ไมมีอะไรดี อยางเชน กลุมเพื่อนที่เสพยา 

“บางครั้งเราอดคิดไมไดวาไมมีเพื่อนเลยเนอะ แตพอคิดในทางที่ถูก เราจะดีขึ้น 

ชีวิตเราจะดีขึ้น ถาเราหลุดเขาไป ถาเรายังไปอยูไปคบกับเขา ชีวิตของเราก็จะแย

ลง มันไมมีอะไรที่จะดี เพราะที่ผานมาก็แยอยูแลว ตอนนี้ก็อยากทําใหมันดีที่สุด”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

3.4 เรียนรูวาตนเองมีชีวิตไดโดยไมใชยาเสพติด 

การเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้เป นสิ่งที่เกิดขึ้นในวันที่ “คิดได” วันที่เลิกเสพยากลับไปสูชีวิตบนโลก

แหงความเปนจริงโดยปราศจากยาเสพติด เมื่อยาเสพติดไมมีอิทธ ิผล “เหนือ” ชีวิตอีกตอไป ผูปวย

ยาเสพติดไดเห็นวาสามารถมีชีวิตอยูไดโดยไมตองพึ่งพามัน ทํางานได ดําเนินชีวิตได ทั้งที่เมื่อกอน

เคยคิดวาจะอยูไมได ทํางานไมไดหากขาดยา วันนี้พวกเขาเรียนรูวาชีวิตกาวตอไปไดดวยใจของ

ตัวเอง

ผูใหขอมูลรายหนึ่ง มีชีวิตในอดีตที่ตองใชยาเสพติดทุกครั้งกอนทํางาน แตมาวันนี้เธอ

ทํางานไดเหมือนเดิมโดยที่ไมตองใชยาเสพติดอีกแลว เมื่อไดยอนคิดวาทําไมตอนนี้ไมไดใชยาก็

สามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพเทาเดิม มีเรี่ยวแรงทํางานเทาเดิม ไมเห็นตองใชยาเสพติดเลย ทํา

ใหเธอไดรูวาแทจริงแลวยาเสพติดไมไดชวยให ทํางานสําเร็จ แตอยูที่ใจของตนเองวาตองการจะ

ทํางานหรือไม
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“ถาเราเลนตรงนี้ไป มันไมไดสรางแรงอะไรใหเราเลย บางครั้งถาเราไมมีตัวนี้ เรา

จะทํางานไมไดมันจะหมดเรี่ยวหมดแรง แลวก็จะนอนพักอยางเดียว อะไรก็ไมทํา

สักอยางเลย พอทุกวันนี้มาเปรียบเทียบกับตอนนูนวา พอเราเล นของเขาไปแลว

เราทํางานได แตทําไมตอนนี้เราไมเลน แตเราก็ทําได เราก็คิดดู ออมันไมเกี่ยวกับ

ตรงนี้ มันเกี่ยวกับตัวเรา เออ จะสูหรือไมสูเทานั้นเอง”

ผูใหขอมูลคนที่ 4

ผูใหขอมูลอีกราย เริ่มเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม จากที่ตองใชยาเสพติดเพื่อใหทํางานได เขาไม

ตองพึ่งยาเสพติดในการทําสิ่งตางๆอีกตอไป แมจะยังรูสึกวาทําอะไรไดไมคลองแคลวทันใจ

เหมือนเดิม แตเขาก็มีความพยายามที่จะปรับตัวตอไป 

"ก็ดีขึ้น มันไมเต็มรอยก็จริง แตเราก็เร ิ่มอยูไดอยูแบบไมตองใชยา เราเริ่มรูแลววา

มันจะตองอยูยังไง ก็เรากินมาตลอดอยูในโลกของคนติดยามาตลอด พอเริ่มมันก็

ยังไมคอยชินแตตอนนี้มันก็ปรับเปลี่ยนไปเยอะตั้งแตเริ่มไปเรียนทําอาหารนี่ก็เริ่ม

คิดวาเราอาจจะทําสิ่งนี้ไดดี เพราะคนที่สอนเคาก็ชมวาเราฝมือดีใชไดอยางงี้”

ผูใหขอมูลคนที่ 2

ผูปวยบางรายใชชีวิตอยูกับยาเสพติด คิดวาตนมีชีวิตแบบผ ูติดยา จะนึกถึงรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตแบบคนปกติไมออก ภายหลังการบําบัดเมื่อกลับมาอยูในสังคมผูปวยจึงตองปรับตัว 

เรียนรูการดําเนินชีวิตแบบใหม ซึ่งเมื่อไดลองใชชีวิตในแบบที่ไมตองพึ่งพายาเสพติด ผูปวยก็พบวา

ตนเองก็สามารถอยูได สามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพเทาเดิม รูสึกวาตนเองมีสุขภาพ และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทําใหผูปวยไมเห็นความจําเปนที่จะตองกลับไปใช ยาเสพติดอีก

หลังจากผูปวยกลับไปใชชีวิตในสังคม ไดปรับเปลี่ยนตนเองเปนคนใหม เปลี่ยนแปลง

ทัศนคติและการดําเนินชีวิตใหม เมื่อไดมองตนเองในชวงวันเวลาที่ผานมา ในวันที่ยังมียาเสพติด

เปนสวนหนึ่งของชีวิต ผูปวยก็ไดเรียนร ูวาชีวิตที่ผานมานั้นเปนความผิดพลาดครั้งใหญที่ไมได

อยากจะใหเกิดขึ้น เปนประสบการณตรงที่ไมจําเปนตองลองดวยตัวเอง ผูปวยไดบทเรียนชีวิตที่

สําคัญที่จะบอกใครๆไดเต็มปากเต็มคําวา “ยาเสพติดเปนสิ่งไมดี” เพราะผูปวยไดเจอกับสิ่งไมดีนั้น

มาแลว และในชวงเวลาที่ยากลําบากในการมุงมั่นที่จะเลิกยานั้น ผูปวยก็เรียนรูวาบุคคลสําคัญใน

ชีวิตที่ไมเคยทอดทิ้งไปไหนก็คือพอ แม และคนรัก ทําใหผูปวยมีกําลังใจในการเริ่มตนเดินทางสาย

ใหมที่ไมมียาเสพติดเขามาเกี่ยวของอีกแลว ประสบการณเหล านี้ชวยใหผูปวยไดบทเรียนสอน

ตนเองวาควรใชชีวิตอยางมีสติ รอบคอบ รูจักคิดถึงผลดีและผลเสียที่จะตามมาทุกครั้ง
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สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีผูใหขอมูลจํานวน 12 คน เปนเพศชาย 4 คน เพศหญิง 3 คน ผูวิจัยพบวามี

ผูที่กลับไปเสพยาซ้ําจํานวน 1 คน การวิเคราะหขอมูลประสบการณทางจิตใจของผูใหขอมูลมี

ทั้งหมด 3 ดาน ไดแก ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลัง

กลับไปใชชีวิตในสังคม และ การไดบทเรียนชีวิต 

ภายหลังไดรับการบําบัดรักษาครบตามโปรแกรม ผูปวยยาเสพติดไดกลับไปใชชีวิตใน

สังคมอีกครั้ง ซึ่งสวนใหญผูปวยยาเสพติดไดกลับไปอยูในสังคมเดิม บานหลังเดิม ที่ทํางานเดิม 

ยังคงพบเห็นเพื่อนกลุมเดิมที่เคยชักชวนใหใชยาเสพติด แตก็มีผูปวยอีกสวนหนึ่งกลับไปอยูใน

สังคมใหม ยายที่อยูใหม เปลี่ยนงานใหม ไมไดพบเจอกับเพื่อนกลุมเดิมอีกตอไป ถึงแมวาผูปวยยา

เสพติดจะกลับไปอยูในสังคมเดิมหรือสังคมใหม สิ่งหนึ่งที่ไดเกิดขึ้นในใจภายหลังไดรับการบําบัดก็

คือความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไมใหกลับไปใชชีวิตอยูในวังวนของยาเสพติดอีกตอไป 

ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองนั้น เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจของผูปวยที่ตองการ

เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อคนสําคัญในชีวิตที่มอบความรัก คอยดูแลใสใจอยูเคียงขางผูปวยมาตลอด 

ผูปวยตอบแทนสิ่งดีดีที่ไดรับมาดวยการเปลี่ยนตัวเองชดเชยสิ่งที่เคยทําไมดีไวเพื่อใหคนสําคัญใน

ชีวิตมีความสุข ความสบายใจ ซึ่งคนสําคัญในชีวิตของผูปวยก็คือบุคคลในครอบครัวที่อยูใกลชิด 

ไดแก พอแม ลูก และคนรัก เมื่อผูปวยมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองพรอมทั้งไดรับ

แรงสนับสนุนจากคนสําคัญในชีวิต ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกตองการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อ

เริ่มตนชีวิตใหม อีกทั้งประสบการณจากการถูกคุมขังในเรือนจําทําใหผูปวยรูส ึกลําบาก ทรมาน 

และขาดอิสระ ผูปวยจึงไดคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเพราะเกิดความรูส ึกกลัวที่จะตองกลับไปใช

ชีวิตในเรือนจํา แมจะเกิดความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองแตบางครั้งในใจของผูปวยบางรายก็

ยังคงเกิดความลังเลที่จะกลับไปใชยาเสพติดอีก เนื่องจากการดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมเดิมทํา

ใหตองเจอกับสิ่งที่มากระตุนใหนึกถึงยาเสพติด ทําใหใจไขวเขวหันกลับไปนึกถึงรสชาติ ความ

เพลิดเพลิน ที่เคยไดรับเมื่อครั้งที่เคยเสพยา จนในที่สุดก็อาจจะทําใหหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก

ครั้ง เกิดความพายแพตอความอยากเสพยาในใจตนเอง

ในระหวางที่ผูปวยยาเสพติดเริ่มเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนไปในทางที่เหมาะสม ความรูส ึก

ที่เกิดขึ้นภายในใจของผูปวยคือมีความดีใจ ภาคภูมิใจที่ตนเองสามารถเลิกใช ยาเสพติดได ทําให

เกิดความมั่นใจในตนเองเมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคม ไมรูสึกกังวลวาใครจะมองวามีความผิดปกติ

จากการใชยาเสพติด ไมตองหวาดระแวงวาจะโดนตํารวจจับเหมือนที่ผ านมา มีความมั่นใจที่จะ 

ปฎิเสธคําชักชวนที่จะนําไปสูความเสี่ยงในการกลับไปใชยาเสพติด อีกทั้งยังมีความมั่นใจในตนเอง
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ที่จะไมกลับไปใชยาเสพติดอีกเด็ดขาด เมื่อผ ูปวยมีความมั่นใจในการกลับมาใชช ีวิตในสังคม รูสึก

ตนเองเปนเหมือนคนปกติในสังคม ทําใหมีความพอใจกับชีวิตของตนเองที่เริ่มจะดีขึ้นเรื่อยๆ เพราะ

เมื่อผูปวยเปลี่ยนแปลงตนเอง มีการดําเนินชีวิตไปในทางที่เหมาะสม ไมนําตนเองกลับไปสูเสนทาง

เดิมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ผูปวยก็จะมีศักยภาพในการดําเนินชีวิตดีขึ้น สัมพันธภาพกับคนใน

ครอบครัวก็ดีขึ้นเพราะผูปวยไมมีอาการหงุดหงิด เกรี้ยวกราดที่ เกิดจากการใชยาเสพติด 

ประสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้นเนื่องจากไดพักผอนอยางเพียงพอไมไดอดนอนเหมือนตอนที่ใช ยา

เสพติด กอใหเกิดความสุขในชีวิตมากขึ้น เมื่อผูปวยรูสึกมีความสุข ความพอใจในชีวิตของตนเอง

ผูปวยก็จะเกิดความมุงหวังในชีวิต เริ่มนึกถึงเปาหมายในชีวิต เพราะการเลิกยาเสพติดของผูปวย

นั้นนับเปนการประสบความสําเร็จอยางหนึ่งในชีวิต เมื่อผูปวยรูสึกวาตนเองก็มีศักยภาพในการทํา

สิ่งตางๆใหสําเร็จได ผูปวยก็จะเริ่มมองถึงเปาหมายอื่นๆในชีวิตที่คิดวาตนมีศักยภาพที่จะทําได

สําเร็จ ซึ่งความมุงหวังในชีวิตของผูปวยยาเสพติดสวนใหญเปนความมุงหว ังที่จะพัฒนาตนเองให

เปนคนที่ดีขึ้น ร ูจักใชชีวิตไปในทางที่ถูกตอง เริ่มสรางฐานะเพื่อใหคนในครอบครัวมีชีวิตที่ดีขึ้น มี

ความสุข ความสบายใจที่จะอยูรวมกันมากขึ้น และเมื่อผูปวยไดมองยอนกลับไปมองถึง

ประสบการณในชวงที่ใชยาเสพติดของตนเอง ผูปวยไดร ับบทเรียนชีวิต ไดเรียนรูวายาเสพติดเป น

สิ่งที่ไมดี ท ําใหเกิดผลกระทบที่ไมดีหลายอยางเกิดขึ้นตามมาชีวิต ไดรับรูถึงความรัก ความหวงใย

ของพอแม และคนรักที่มอบใหอยูเสมอ ไดเรียนรูวาการดําเนินชีวิตตองมีสติและคิดใหรอบคอบ

เสมอ ไมเชนนั้นอาจเกิดความผิดพลาดในชีวิตเหมือนอยางที่เคยพลาดมาแลวในเรื่องยาเสพติด 

และไดเร ียนรูวาตนเองสามารถมีชีวิตอยูไดโดยไมตองพึ่งยาเสพติด ยาเสพติดไมไดเปนสิ่งจําเปน

ในชีวิตอีกตอไป
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การอภิปรายผลการวิจัย

การศึกษาประสบการณของผูปวยยาเสพติด ที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะ

ติดตามผลครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาการไดเขาไปมีสวนรับรูความรูสึกนึกคิด อารมณ จิตใจ ของผูปวยยา

เสพติด ทําใหสามารถเขาถึงประสบการณที่อยูในสวนลึกของจิตใจ ซึ่งการคนพบดังกลาวชวยให

การเกิดความเขาใจ การชวยเหลือ การดูแลผ ูปวยยาเสพติด ซึ่งมีสวนสําคัญที่ผูปวยยาเสพติดจะ

ตัดสินใจหันหลังใหกับยาเสพติดและกลับไปพึ่งพายาเสพติด

จากผลการศึกษาพบประสบการณทางจิตใจ 3 ดาน ไดแก (1) ความมุงมั่นตั้งใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงตนเอง (2) ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลังจากกลับไปใช ชีวิตในสังคม และ(3) การได

บทเรียนชีวิต  ซึ่งสามารถนํามาอภิปราย ดังนี้ 

1. ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

ผูปวยที่มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  สวนหนึ่งเป นผลมาจากการที่ผูปวย

ตระหนักถึงบุคคลสําคัญในชีวิตทําใหเกิดแรงผลักดันใหมีกําลังใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองอยาง

จริงจัง เมื่อพิจารณาความมุงมั่นตั้งใจ และแรงบันดาลใจเพื่อปรับเปลี่ยนตนเอง พบวาบุคคล

สําคัญที่สงผลตอความรูสึกมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลง ก็คือบุคคลในครอบครัว ซึ่งไดแก พอแม ภรรยา 

ลูก หรือคนรัก การที่ผูปวยไดตระหนักถึงความรัก ความเสียสละ การชวยเหลือเกื้อกูล ความเอาใจ

ใส ของบุคคลในครอบครัว และในหลายรายไดเกิดการตระหนักถึงภาระหนาที่ บทบาทความ

รับผิดชอบในครอบครัว ในฐานะตางๆ เชน ผูนําครอบครัว หรือในฐานะลูก ทําใหผูปวยไดเกิดจิตใจ

ที่นึกถึงการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อตอบแทนในความรักความเสียสละของบุคคลใน

ครอบครัว และเพื่อทําหนาที่รับผิดชอบดูแลครอบครัว เปนแบบอยางแกลูก  ภาวะการตระหนักรู

เชนนี้ทําใหผูปวยเกิดความมั่นคงทางจิตใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ไมกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพ

ติดไดสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544)   ซึ่งพบวา เหตุผลที่

นําไปสูการเสพยาเสพติดและการตัดสินใจเลิกเสพยาเสพติดรวมถึงการกลับไปสูการเสพยาอีกครั้ง 

มักมีสาเหตุมาจากครอบครัว เนื่องจากบุคคลในครอบครัวเปนตัวแปรสําคัญที่จะสร างความรูสึกที่

ดีและไมดีใหกับผูติดยาเสพติด  ครอบครัวจัดเปนสภาพการณที่มีความใกลช ิดกับกลุมที่ศึกษามาก

ที่สุด จึงสามารถสรางกําลังใจและความรูสึกที่ดีตอตนเองและคนรอบขางได  นอกจากนี้ ภรรยา

หรือคนรัก ก็มีสวนในการตัดสินใจที่จะเลิกหรือที่จะกลับมาเสพยาเสพติดไดดวยเชนกัน เนื่องจากผู
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เสพยาเสพติดเห็นวาเมื่อตนจะเปนหัวหนาครอบครัวแลวจําเปนตองมีความรับผิดชอบและควรจะ

ปฏิบัติตัวใหคนรักมีความมั่นใจในความมั่นคงในชีวิต 

ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองของผูปวยยาเสพติด แสดงใหเห็นถึงความ

เขมแข็งอดทนในจิตใจ ซึ่งหมายถึง บุคลิกภาพของบุคคลที่สนับสนุนใหบุคคลคงสภาวะสุขภาพ   

ที่ดีไว แมจะเผชิญกับสถานการณความเครียดที่รุนแรงในชีวิต  และความเขมแข็งอดทนจะทํา

หนาที่เปนตัวตานทาน เมื่อประสบกับภาวะเครียดจากเหตุการณในชีวิต (Kobasa, Maddi, & 

Kahn (1982 อางถึงในภนิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, 2546) ในงานวิจัยนี้ความเครียดจากเหตุการณใน

ชีวิต หมายถึง การตองเขารับการบําบัดในฐานะผูปวยยาเสพติด ซึ่งเปนเหตุการณในช ีวิตที่ผูปวย

ตองเผชิญกับความรูสึกไมดีตอตนเอง การไมไดการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว การประเมิน

และตัดสินจากสังคม ความไมคงที่ไมม่ันคงในจิตใจ

ผูวิจัยพบวา เมื่อผูปวยยาเสพติดประสบกับเหตุการณหรือสถานการณในชีวิตที่ส งผล

กระทบตอจิตใจจะสงผลใหผูปวยเกิดภาวะจิตใจได 3 ประการ คือหากไมเกิดความมุงมั่นตั้งใจใน

ตนเอง ก็เกิดความลังเลใจในตนเอง และในบางกรณีก็เกิดความพายแพตอการอยากใชยาเสพติด 

Kobasa, Maddi, & Kahn (1982 อางถึงใน ภนิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, 2546) บรรยายถึงลักษณะ

ของบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนดานการผูกมัดตนเอง(commitment)วาเขาสามารถมองเห็น

คุณคา ความสําคัญในสิ่งที่ตนเองสนใจ และตัดสินใจลงมือกระทํากิจกรรมตางๆที่ปฏิบัติไดจริง

ตามเปาหมายของชีวิต ในทางตรงกันขามบุคคลที่ขาดการผูกมัดตนเอง จะมองไมเห็นคุณคาและ

ไมเห็นความสําคัญของสิ่งที่ตนรับผิดชอบ ทําใหไมสนใจหรือหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมนั้นๆและ

ขาดทักษะในการแกปญหา สงผลใหประสบความลมเหลวอยูเสมอเมื่อตองเผชิญเหตุการณ

เหลานั้นอยางหลีกเลี่ยงไมได

ในงานวิจัยนี้ ความเขมแข็งอดทนดานการผูกมัดตนเองของผูปวยยาเสพติด แสดงออกใน

ความมุงมั่นตั้งใจที่ผูปวยยาเสพติดสามารถมองเห็นคุณคาของคนสําคัญในชีวิต ความสําคัญของ

การเลิกยา  และยังพบว าผูปวยบางรายเกิดความลังเลใจไมมั่นใจในตนเองตอการเลิกยาและการ

พึ่งพายาเสพติดซึ่งทําใหความมุงมั่นตั้งใจก็ออนกําลังลง ยากที่จะประสบผลสําเร็จในการเลิกยา

ความลังเลใจของผูปวยเกิดจากการที่ผูปวยมีเรื่องที่ทําใหไมสบายใจ มีเรื่องใหคิดใหกังวล 

ประกอบกับผูปวยไมมีความมั่นคงทางอารมณ และมีความเขมแข็งทางจิตใจต่ํา ไมสามารถ

ปรับตัวหรือเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้นได จึงทําใหหันกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา การศึกษาของ วรรณ
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มาศ ดวงทวี (2542) ที่พบวาธรรมชาติของผูติดยาเสพติดมีความมั่นคงทางอารมณและการ

ควบคุมทางอารมณคอนขางต่ํา และมีองคประกอบดานความเครียดสูง

และผูปวยบางรายเมื่อตองกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมก็พายแพตอความอยาก     

เสพยา ซึ่งแสดงความไมเขมแข็งอดทนในจิตใจของตน ผูปวยที่ไมสามารถเห็นคุณคาตอการเลิกยา 

ไมเห็นคุณคาตอการทําสิ่งดีงามเพื่อคนที่รักได แตกลับใหความสําคัญตอการพึ่งพายาเสพติด ทํา

ใหเขาขาดกําลังที่จะทุมเทกําลังกายกําลังใจในการเลิกยาใหสําเร็จ  นอกจากนี้ผูปวยที่มีสภาพ

จิตใจออนแอจะพายแพ ตอความตองการเสพยา ในการศึกษาของพรศิริ ชาติยานนท และคณะ 

(2522:32) ไดกลาวไวเชนกันวา สภาพจิตใจที่ออนแอนี้เปนเรื่องที่แตละบุคคลจะตองแกไขและ

เอาชนะใหไดดวยตนเอง เพราะการรักษาตัวในโรงพยาบาลก็ชวยไดเพียงรางกายเทาน้ัน

อีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูปวยกลับไปเสพยาซ้ํา ก็คือการที่ผูปวยขาดแรงบันดาลใจในการที่

จะเปลี่ยนแปลงตนเอง ขาดกําลังใจที่จะปรับปรุงตนเองใหมีชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อกลับมาใชชีวิตในสังคม 

ผูปวยเลือกใชชีวิตแบบหลีกหนีจากสังคม เก็บตัว ใชชีวิตเพียงลําพัง และวางงาน ซึ่งทําใหการ

ดําเนินชีวิตในแตละวันไมมีความหมาย ไมมีทิศทาง ขาดจุดมุงหมายในชีวิต ไมมีความมุงมั่นที่จะ

ควบคุมตนเองเทาที่ควร จนในที่สุดก็กลับไปใชยาเสพติดอีกครั้ง ซึ่งขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ

งานวิจัยของ เสริน ปุณณะหิตานนท (2520 อางถึงใน สุธิรา วิสารพงศ, 2530) ที่พบวาการวางงาน

เปนปจจัยที่นําไปสูการกลับไปเสพยาเสพติดอีก 

2. ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลังจากกล ับไปใชชีวิตในสังคม

2.1 ความรูสึกดีใจและภาคภูมิใจในตนเอง

ปจจัยที่สงผลใหผูปวยไมคิดกลับไปเสพยาเสพติด เริ่มจากการที่ผูปวยมี

ความรูสึกดานบวกตอตนเองภายหลังการบําบัด เมื่อผูปวยตระหนักถึงศักยภาพของตนเองที่

สามารถเลิกยาเสพติดไดสําเร็จ ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกดีใจและภาคภูมิใจในตนเอง กุสุมา แสง

เดือนฉาย (2541) ไดกลาวถึงการศึกษาของมาสโลววาความภาคภูมิใจในตนเองเป นสวนหนึ่งของ

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองนี้เปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลมี

ความสามารถที่จะทําสิ่งที่คิดหรือคาดหวังไดสําเร็จ

ความรูสึกดีใจและภาคภูมิใจในตนเอง เปนภาวะจิตใจของผูปวยที่รูสึกวาตนเองมี

ความสําคัญ รูสึกวาตนเองมีความสามารถ รูสึกวาตนเองมีคุณคาตอครอบครัว ญาติพี่นอง  เกิด

การเห็นคุณคาในการกระทําของตนตลอดจนภาคภูมิใจที่บุคคลสําคัญในชีวิตรูส ึกภูมิใจและเห็น

คุณคาในตนเอง Maslow (1970 อางถึงใน ทัศนา โพนยงค, 2546) กลาวไววา 
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1) ความรูสึกนับถือตนเอง เปนทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง มีความเคารพ 

ยอมรับในตนเองวามีความสําคัญ และมีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆไดประสบ

ความสําเร็จ ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะตางไดแก การมองเห็นคุณคาของตน การเปนคนเขมแข็ง

มั่นคง มีความชื่นชมตนเอง มีความเชื่อมั่นพึ่งตนเองได 

2) ความรูส ึกตอคุณคาที่บุคคลอื่นมีตอตน ซึ่งเห็นไดจากการไดรับการยอมรับ 

ความเอาใจใสใหมีความสําคัญ มีศักด์ิศรี และเปนที่ยกยองในสังคม

การเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยยาเสพติด ในงานวิจัยนี้ที่พบคือ เมื่อตนเองเลิก

ยาเสพติดไดนั้น  ทัศนคติของผูปวยที่มีตอตนเองซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปในในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งผูปวยถือวา

เปนสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต  เนื่องจากหลายคนไมคิดวาตัวเองจะทําได บางคนรับรูในความสามารถของ

ตนและเกิดความภาคภูมิใจจนเกิดความตั้งใจไปเริ่มตนชีวิตใหม พรอมทั้งเกิดแรงบันดาลใจที่จะ

นําประสบการณของตนไปสอนลูก และบางคนแสดงออกในความเขมแข็ง หักหามใจไมคิดกลับไป

ใชยาเสพติดอีก 

ความรูสึกตอคุณคาที่บุคคลอื่นมีตอตน  เป นสิ่งที่มีผลตอภาวะจิตใจของผูปวยยา

เสพติดใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  เมื่อเขารับรูวาบุคคลสําคัญในชีวิตไดแก พ อแม       

มีความภาคภูมิใจที่เขาเลิกยาได เพื่อนบานที่รูจักกันชื่นชมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งสงผล

ใหผูปวยไดรับการยอมรับ ไดรับการใหความสําคัญ  รูสึกเปนสวนหนึ่งกับผูคนรอบขาง  ภาวะจิตใจ

ที่เกิดขึ้นเมื่อผูปวยรูสึกดีใจและเกิดความภูมิใจยังนําไปสูความมั่นใจในตนเองในการกลับไปใช ชีวิต

ในสังคมดวย

2.2 ความมั่นใจในตนเองเมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคม

เมื่อผูปวยยาเสพติดเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มี

ศักยภาพที่จะเลิกยาเสพติดไดสําเร็จ ผ ูปวยก็เกิดความมั่นใจในตนเองเมื่อกลับไปใชชีวิตในสังคม 

มีความมั่นคงในจิตใจ กลาที่จะปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนกลุมเดิมที่จะทําใหกลับไปเสพยา    

เสพติด งานวิจัยของ พรศิริ ชาติยานนทและคณะ (2522:32) พบวา การแนะนําชักชวนจากเพื่อน

เปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยมารับการรักษาทั้งในครั้งแรกและครั้งที่สอง ดังนั้นเมื่อผูปวยกลับไปอยูใน

สังคมเดิม พบเจอเพื่อนกลุมเดิมที่มีความเสี่ยงในการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ผูปวยจ ึงตองอาศัย

ความมั่นใจในตนเอง  ความหนักแนนมั่นคงในจิตใจ เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเหลาน ั้น และผ ูปวย

ตองมีความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถที่จะเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด

Kobasa, Maddi, & Kahn (1982 อางถึงในภนิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, 2546) 

บรรยายถึงลักษณะของบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนดานการควบคุมสถานการณวา มีความ
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เชื่อมั่นในตนเอง กลาลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ  เชื่อวาตนสามารถควบคุมตนเองใหมีวินัย อยูใน

บรรทัดฐานของสังคม เมื่อทํางานสําเร็จจะเกิดความร ูสึกมั่นใจและพัฒนาเปนประสบการณที่จะ

ชวยในการจัดการกับสิ่งตางๆไดอยางไมเครียด  ในทางตรงขาม หากบุคคลขาดประสบการณใน

การควบคุมสถานการณ เขาจะไมมั่นคงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รับรูวาตนถูกคุกคาม หรือกําลัง

อยูในอันตราย ไมปลอดภัย เมื่อเผชิญกับเหตุการณตางๆในชีวิต ในงานวิจัยนี้ภาวะดังกลาว

ปรากฎอยูในความเขมแข็งอดทนของผูปวยที่สามารถควบคุมสถานการณที่ตนเองเผชิญได เมื่อ

ผูปวยสามารถเลิกยาไดสําเร็จ ก็สงผลใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจดวยนั่นคือการเห็นคุณคาใน

ตนเอง เกิดความมั่นใจที่จะใชชีว ิต แมจะตองไปปฏิสัมพันธ เกี่ยวข องกับผูคนในสังคมก็ไมระแวง

หรือกลัวสายตาของคนรอบขาง  สามารถจัดการชีวิตของตนไดและควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นได

นั้นเกิดจากความม่ันใจในตนเองที่ผูปวยรับรูตอตนเองนั่นเอง

3. การไดบทเรียนชีวิต

เมื่อผูปวยกลับไปใชชีวิตในสังคม และไดยอนกลับมามองชีวิตที่ผานมาของตน จึง

เกิดการเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา ทําใหไดขอคิดเปนบทเรียนสําหรับการดําเนินชีวิตตอไป

ขางหนา ในการวิจัยนี้ ผูว ิจัยพบวาผูปวยยาเสพติดไดรับรูโทษของยาเสพติด ตระหนักถึงผลเสียที่

ตามมา เม่ือผูปวยรับรูดวยประสบการณของตนเองวายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี สรางผลเสียใหกับตน 

ก็สงผลใหผูปวยมีความต้ังใจที่จะเลิกยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยเอื้อใหบ ุคคลเลิกยา

เสพติดโดยไมกลับมาเสพหลังภายหลังกลับคืนสูสังคม ในผูปวยรายหนึ่งซึ่งตระหนักถึงความทุกขที่

ไดรับจากบทลงโทษจากการใชยาเสพติด ทําใหเกิดความรูสึก “เข็ด” ไมอยากที่จะกลับเขาไปติดคุก 

ไมอยากเจอความรูสึกทุกขทรมานอีก ดังนั้นจึงเปนแรงเสริมอีกทางหนึ่งที่จะทําใหผูปวยพยายาม

ควบคุมตนเองไมใหกล ับไปติดซ้ําอีก ในขณะเดียวกันผูปวยหลายรายก็ไดรับรูถึงผลดีของการเลิก

ยาเสพติดเมื่อกลับมาใชชีวิตในสังคม เขาพบวาภายหลังกลับเขาสูสังคม เขาสามารถกลับมาใช

ชีวิตตามปกติ โดยที่ไมตองกังวล หวาดระแวง จากการถูกตามจับหรือการถูกตรวจสารเสพติด     

ทําใหผูปวยเกิดความรูส ึกสบายใจ ปลอดภัย ความเครียดกังวลใจลดลง มีสุขภาวะทางจิตใน

ทางบวก  ผลดีที่ปรากฏขึ้นนี้เปนแรงสนับสนุนที่ชวยปองกันใหผูปวยไมกลับไปเสพซ้ํา

นอกจากปจจัยภายในตนเองอันไดแก ความมุงมั่นตั้งใจ ความภาคภูมิใจ ความ

มั่นใจในตนเองของผูปวยยาเสพติด ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําใหผูปวยไมคิดกลับไปใชยาเสพ

ติดแลว ปจจัยทางสังคมท ี่ชวยสนับสนุนสงเสริมใหผูปวยรูส ึกมั่นใจวาการเปลี่ยนแปลงตนเองนั้น



74

เปนสิ่งที่ถูกตอง เปนสิ่งที่ควรทํา ในการวิจัยครั้งนี้  ปจจัยสนับสนุนทางสังคมที่พบคือ  คําพูดจาก

เพื่อนรวมงานที่รูจักคุนเคยกันมานาน เปนคําพูดประเภทสั่งสอนและตักเตือนวาการเลิกยาไดนั้น

เป นสิ่งที่ดี ซึ่งทําใหผูปวยรูสึกวาการที่มีคนมาพูดเตือน มาสอน เพื่อแสดงถึงความหวงใย ความ

สนใจของคนเหล านั้นที่มีตอผูปวย สงผลใหผูปวยเกิดความมุงมั่นที่จะประพฤติตนไปในทางที่ดี

ยิ่งขึ้น การที่ผูปวยไมไดรับคําสบประมาทหรือคําพูดที่ทํารายจิตใจจากเพื่อนรวมงานเปนสิ่งที่ให

ประโยชน   งานวิจัยของพิสมัยและคณะ(2528) ที่ติดตามผลการศึกษา ผูติดยาเสพติดหลังจาก

ไดรับการบําบัดแลว พบวา หลังไดรับการบําบัดแลวสิ่งที่ผูติดยาเสพติดตองการมากที่สุด คือ 

อยากใหทุกคนยอมรับวาตนหายแลวและใหความไววางใจ Maddi & Kobassa (1991,อางถึง

ในภนิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, 2546 ) กลาววา ลักษณะความเขมแข็งอดทนและการสนับสนุนทาง

สังคมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ความเขมแข็งอดทนของบุคคล

จะเพิ่มขึ้นเมื่อบุคคลนั้นไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ฉะนั้นอาจกลาวไดวาการที่คนใกลชิดหรือคนในสังคมใหโอกาสใหบุคคลเหลานี้ 

ใหความรัก ใหความเขาใจ ใหความไวเนื้อเชื่อใจ ซึ่งเปนการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณแก

บุคคลจะเปนปจจัยสงเสริมใหเกิดความรูสึกนับถือตนเองและมีความตั้งใจที่ที่ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น ในงานวิจัยนี้พบวา ผูปวยยาเสพติดที่กลับไปเสพยาซ้ําไมเปด

โอกาสใหตนเองไดรับการสนับสนุนทางสังคม มีพฤติกรรมหลีกหนีสังคม ชอบอยูคนเดียว ไม

ทํางานหรือทํากิจกรรมที่ตองของเกี่ยวกับผ ูอื่น ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาผลของความเครียดและ

แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูติดยาเสพติด ของ ตรีรัตน  เวชพาณิชย (2537:60) ที่พบวา ผูติดยา

จะเครียดนอยลงถาไดร ับการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนดานอารมณ การเงิน คําแนะนําใน

การแกปญหา ตรงกันขามถาไมไดรับเลย ญาติพี่นองและเพื่อนจะทําใหผูติดยามีความเครียดเพิ่ม

มากขึ้น มีโอกาสติดยาซ้ําได จึงกลาวไดวา การไมไดรับปจจัยสนับสนุนทางสังคมเปนปจจ ัยที่อาจ

สงผลใหผูปวยมีโอกาสกลับไปเสพยาซ้ํา 

ผูวิจัยพบสิ่งที่นาสังเกตจากผลการวิจัยประการสําคัญ คือวา ปจจัยสําคัญที่ทําให

ผูปวยไมคิดกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา คือป จจัยภายในตนเองของผูปวย ในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ผูปวยยาเสพติดสวนมากมักจะกลาวถึงปจจัยภายนอกที่ทําใหผูปวยกลับไปเสพยาซ้ํา แตในการ

วิจัยครั้งนี้ พบวา ผูปวยสวนใหญรูสึกวาปจจ ัยภายในตนเองเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะชวยใหตนเอง

ไมห ันกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก ความดีใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง 

ความหนักแนนมั่นคงในจิตใจ ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหดีขึ้นเหลานี้  ล วนเปน

ปจจ ัยภายในตนเองทั้งสิ้น แมจะมีบุคคลสําคัญอื่นๆ เปนสวนที่ใหการสนับสนุนสงเสริม แตเพราะ
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ผูปวยตระหนักถึงความรัก ความหวงใยของบุคคลสําคัญเหลานั้น จึงตองการตอบแทนสิ่งที่ตนได

รับมา ไมไดเกิดจากการเรียกรองของบุคคลเหลานั้น 

ดังนั้นหากผูปวยยาเสพติดไดรับการเสริมสรางใหมีความภาคภูมิใจในตนเอง มี

ความมั่นใจในตนเอง ใหมีความหนักแนนมั่นคงในจิตใจ กลาที่จะกลับไปเผชิญกับปฏิกิริยาของ

สังคมทั้งทางบวกและทางลบไดอยางเขมแข็งแลว ผูปวยจะสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมี

ความสุขและไมคิดกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก 

  



บทที่ 6

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยาในการศึกษาประสบการณทาง

จิตใจของผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรม ซึ่งยังอยูในระยะติดตามผล โดยมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจภายหลังกลับคืนสูสังคม ของผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบ

โปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล ในดานความรูสึก การดําเนินชีวิตหลังกลับสูสังคม และมุมมอง

ตอประสบการณการติดยาเสพติดที่เกิดขึ้นตอตนเอง

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรม ซึ่งยังอยูในระยะ

ติดตามผล จํานวน 12 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก บันทึกเสียงการสนทนา และจดบันทึก

ภาคสนาม ผูวิจัยเริ่มตนจากการสรางสัมพันธภาพ และคอยๆ เขาสูประเด็นที่ตองการศึกษาจน

ครบถวนทุกประเด็น จากนั้นจึงจบการสัมภาษณ โดยสวนใหญผูวิจัยจะพูดคุยกับผูใหขอม ูลแตละคน

ประมาณ 1-2 ครั้ง ครั้งละ 30-60 นาที ใชเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ 6 เดือน

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยวิเคราะหขอม ูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเขารหัสและจัดหมวดหมู

เนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณเปนประเด็นตางๆ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลจากผูให

ขอมูลและผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพและดานจิตวิทยา
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ผลการวิจัย

ประสบการณดานจิตใจของผูปวยยาเสพติดในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ดานหลัก ไดแก

1. ความมุงมั่นตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

1.1 ความมุงมั่นตั้งใจในตนเอง

1.1.1 เปลี่ยนแปลงเพื่อคนสําคัญ

1.1.2 การเริ่มตนชีวิตใหม

1.1.3 กลัวที่จะตองติดคุก

1.2 ความลังเลใจ 

1.3 ความพายแพตอการอยากใชยาเสพติดในจิตใจ

2. ภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจหลังจากกลับไปใชชีวิตในสังคม

2.1 ดีใจ ภาคภูมิใจที่เลิกยาได

2.2 เกิดความมั่นใจในตนเองในการกลับไปใชชีวิตในสังคม
2.3 มีความสุข ความพอใจกับชีวิตปจจุบัน

2.4 ความมุงหวังในชีวิต

3. การไดบทเรียนชีวิต

3.1 เรียนรูวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี

3.2 เรียนรูถึงความรัก ความหวงใยของพอ แม และคนรัก

3.3 เรียนรูการใชชีวิตตองคิดใหรอบคอบ

3.4 เรียนรูวาตนเองมีชีวิตไดโดยไมใชยาเสพติด

ขอจํากัดในการวิจัย

1. เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนผูปวยในระยะติดตามผล จึงทําใหมีขอจํากัดในเรื่องเวลาที่จะให

สัมภาษณ เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนตองทํางาน ซึ่งไมสะดวกที่จะใหสัมภาษณไดครบตาม

กําหนดเวลา

2. การสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลตองเวลาในอาศัยเวลาการสรางความไววางใจ 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องสวนบุคคล และอาจจะกระทบกระเทือนจิตใจของผูใหขอมูลได
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

1. นักจิตวิทยาและบุคลากรที่เกี่ยวของสามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนแนวทางในการทํา

ความเขาใจสภาพจิตใจของผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรม ซึ่งยังอยูในระยะติดตามผล และ

วางแผนในการใหความชวยเหลือทางดานจิตใจใหกับผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรม ซึ่งยังอยู

ในระยะติดตามผล ในดานการยอมรับตนเองและเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา รวมทั้งการปรับตัว

ใหเขากับผูอื่นและสังคมภายนอก โดยมีความหวังและกําลังใจในการใชชีวิตตอไปอยางมีประสิทธิภาพ

2. บุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสําคัญและชวยเหลือทางดานจิตใจ รวมทั้ง

เตรียมความพรอมใหกับผูปวยยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรม ซึ่งยังอยูในระยะติดตามผล ใหมีความ

เขมแข็งทางจิตใจเพียงพอที่จะกลับไปเผชิญกับปฏิกิริยาทางสังคมทั้งทางบวกและทางลบ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. การวิจัยครั้งตอไปควรขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางไปยังหนวยงานหรือองคกรอื่นๆ ที่

ใหบริการหรือบําบัดผูปวยยาเสพติด 

2. ควรทําการศึกษาระยะยาวในกลุมตัวอยางตั้งแตขั้นกอนเริ่มตนกระบวนการ ระหวาง

กระบวนการบําบัด และระยะหลังบําบัด เพื่อใหเขาใจถึงประสบการณการเปลี่ยนแปลงในตัวผูปวยที่

ชัดเจนมากขึ้น

3. ในการพัฒนาและฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวย นอกเหนือจากโปรแกรมการบําบัดของ

หนวยงานแลว อาจมีการนําการปรึกษาทางจิตวิทยาเชน กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธ การใหคําปรึกษาทางจิตวิทยารายบุคคล เขาไปชวยเพื่อเสริมสรางและพัฒนาคุณลักษณะที่พึง

ประสงคตางๆ เนื่องจากจะเปนการชวยคลี่คลายความทุกขในใจหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับผูปวยยาเสพ

ติดได
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การศึกษาประสบการณภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวยยาเสพติด
ที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล

แนวคําถามในการสัมภาษณ

โดยแนวคําถามจะครอบคลุมในดานความรูสึก  การดําเนินชีวิตภายหลังกลับคืนสูสังคม  

และมุมมองตอประสบการณการติดยาเสพติดของตนเอง โดยแบงเปน 2 ชวง ดังนี้

1. ชวงที่ 1

ผูวิจัยสอบถามขอมูลทั่วไปและสภาพชีวิตโดยทั่วไปของผูปวย เชน เพศ  อายุ  

การศึกษา  สภาพครอบครัว  สภาพที่พักอาศัย  อาชีพ  และระยะเวลาภายหลังการ

บําบัดครบโปรแกรม ฯลฯ

2. ชวงที่ 2

ผูวิจัยสัมภาษณผูปวยตามแนวคําถามดังตอไปนี้

1. กอนเขารับการบําบัด

1.1 ผูปวยติดยาเสพติดประเภทใด

1.2 ผูปวยติดยาเสพติดไดอยางไร

1.3 เพราะเหตุใดผูปวยจึงตัดส ินใจมารับการบําบัด

2. ในระหวางการบําบัด (ระยะเวลา 4 เดือน)

2.1 ชวงเวลาที่รับการรักษารูสึกอยางไรบาง

2.2 เพราะเหตุใดผูปวยจึงมาบําบัดไดอยางตอเนื่องจนจบโปรแกรม

2.3 ระหวางบําบัดไดรับกําลังใจจากที่ใดบาง

3. ภายหลังการบําบัด (กลับคืนสูสังคม)

3.1 เมื่อบําบัดครบโปรแกรมแลวรูสึกอยางไรบาง

3.2 ความสัมพันธกับคนในครอบครัวเปนอยางไรบาง

3.3 ครอบครัว / ญาติพี่นองใหการสนับสนุนหรือใหกําลังใจอยางไรบาง

3.4 ผูปวยมีการปรับตัวเขาสูสังคมอยางไรบาง

3.5 สังคมแวดลอมของผูปวยเปนอยางไร เชน ความสัมพันธกับเพื่อนบาน 

เจานาย เพื่อนรวมงาน ฯลฯ

3.6 เมื่อยอนกลับไปมองชวงที่ติดยาเสพติดแลวรูสึกอยางไรกับชีวิตชวงนั้น

3.7 ปจจุบันเมื่อมีปญหาผูปวยปรึกษาใครหรือมีวิธีแกปญหาอยางไรบาง

3.8 คิดวามีโอกาสที่จะกลับไปติดยาเสพติดอีกหรือไม เพราะเหตุใด
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ใบยินยอมของผูมีสวนรวมในการวิจัย
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ การศึกษาประสบการณภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวยยาเสพติดที่บ ําบัดครบ

โปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล

เลขที่ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการ

วิจัย…………………………………………………………

ขาพเจา…………………………………………………ไดรับทราบขอมูลจากผูวิจัยชื่อ            

นางสาวปยณัฐฎา  ชาวเนื้อดี  ซึ่งไดลงนามดานทายของหนังสือนี้   เกี่ยวกับรายละเอียดของ    

โครงการวิจัยซึ่งประกอบดวย  วัตถุประสงค  วิธีการวิจัย  ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 

ตลอดจนประโยชนของการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ  ขาพเจาไดซักถามและมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

การเขารวมการศึกษาครั้งนี้เปนอยางดี

ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและมีสิทธ ิ์ที่จะถอนตัวจากการเขา

รวมการศึกษาเมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลและทราบวาการถอนตัวจากการศึกษา ครั้ง

นี้จะไมสงผลใดๆตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับในหนวยงานแหงนี้

ขาพเจาไดรับทราบจากผูทําการวิจัยวา หากขาพเจาไดรับความผิดปกติใดๆ  ที่เกิดขึ้น

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  ขาพเจาจะไดรับความคุมครองตามกฎหมายและจะแจงผูทําการวิจัยทันที

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  จนมีความเขาใจดีทุกประการ  และไดลงนามในใบ

ยินยอมนี้ดวยการบันทึกลายมือชื่อไวเปนลายลักษณอักษร

…………………….. …………………………………………….

     วันที่/เดือน/ป (…………………………………………...)

ผูรวมวิจัย

…………………….. …………………………………………….

     วันที่/เดือน/ป          (นางสาวปยณัฐฎา  ชาวเนื้อดี)

ผูวิจัยหลัก
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ขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย
(Patient/Participant Information Sheet)

1. ชื่อโครงการ การศึกษาประสบการณภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวย

ยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล

2. ชื่อผูวิจัย นางสาวปยณัฐฎา  ชาวเนื้อดี   

นิสิตคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. ขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย

3.1 โครงการนี้เกี่ยวของกับการศึกษาประสบการณภายหลังกลับคืนสูสังคมของผูปวย

ยาเสพติดที่บําบัดครบโปรแกรมและยังอยูในระยะติดตามผล

3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อศึกษาประสบการณครอบคลุมในดานความรูสึก      

การดําเนินชีวิตภายหลังกลับคืนสูสังคม และมุมมองตอประสบการณการติดยาเสพติดของตนเอง

3.3 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ผูวิจัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆเกิดขึ้นกับ    

ผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะติดตามผลที่เขารวมในการวิจัยครั้งนี้  ขอมูลจากการสัมภาษณซึ่งระบุ

ถึงผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะติดตามผล  จะถูกถอดออกเปนรหัส  ใชเปนนามสมมติ  และ

ผลการวิจัยที่ตีพิมพจะไมมีขอมูลใดๆที่สามารถเชื่อมโยงไปสูผูใหขอมูลได  เทปการสัมภาษณจะ

ถูกเก็บไวในที่ที่ไมมีใครสามารถเขาถึงไดนอกจากผูวิจัยและจะถูกลบทิ้งหรือทําลายทันทีเมื่อเสร็จ

สิ้นการวิจัย

4. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผูเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติ  ในงานวิจัยนี้จะเก็บขอมูล

จากผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะติดตามผล ดังนี้

4.1 ผูปวยยาเสพติดที่อยูในระยะติดตามผล  ที่เขารับการตรวจตามนัดของสถาบัน              

ธัญญารักษ  จะไดรับการติดตอจากผูวิจัยเพื่อเขารวมการศึกษาวิจัยและเปนผูใหขอมูล

4.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูใหขอมูลเลือกวัน เวลา สถานที่ในการใหสัมภาษณ  โดยคํานึงถึง

ความเปนสวนตัว  ความพอใจของผูใหขอมูล  ความสะดวกในการเดินทางและความปลอดภัยของ

ทั้งผูใหขอมูลและผูวิจัย  โดยใชเวลาในการสัมภาษณครั้งละประมาณ 1 ถึง 2 ชั่วโมง  และ

สัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอไปจนกวาจะไดขอมูลที่ครบถวน  หรือเพื่อตรวจสอบความตรง     

ความนาเชื่อถือไดของขอมูล   
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5. หากทานมีขอสงสัยใหสอบถามเพิ่มเติมได  และสามารถติดตอกับผูวิจัยในกรณีมีปญหา 

สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวปยณัฐฎา  ชาวเนื้อดี  ไดตลอดเวลาที่เบอรโทรศัพท 08-

9136-1386 

6. หากผูวิจัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งทางดานประโยชนและโทษที่เกี่ยวของกับการวิจัยจะแจงให

ขาพเจาทราบอยางรวดเร็วโดยไมขัดของ

7. ขาพเจาไดทราบขอมูลของโครงการขั้นตน  ตลอดจนขอดี  ขอเสีย  ที่ไดรับจากการเขา

รวมโครงการในครั้งนี้  และยินยอมจะเขารวมในโครงการดังกลาว

8. ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะปฎิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุก

ขณะโดยการปฎิเสธที่จะเขารวมการวิจัยครั้งนี้ไมมีผลตอการเขารับการรักษาในสถาบันแต

ประการใด

9. ไมมีการจายคาตอบแทนแกประชากรตัวอยางหรือผูที่มีสวนรวมในการวิจัยที่เขารวมในการวิจัย

10. ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  สวนชื่อและที่อยูของผูใหขอมูลจะไดรับการปกปดอยูเสมอ 

ยกเวนวาไดรับคํายินยอมไวโดยระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวของเทานั้นจึงเปดเผยขอมูลแก

สาธารณชนไดในกรณีที่ผลการวิจัยไดรับการตีพิมพ

11. จํานวนของผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประมาณ 8-15 คน  การเก็บรวบรวมขอมูลจะหยุดเมื่อ

ขอมูลอิ่มตัว (Saturation) คือ  ขอมูลเริ่มไดประเด็นซ้ํา
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวปยณัฐฎา ชาวเนื้อดี เกิดวันที่ 18 ตุลาคม พ.ศ.2525 จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

ศึกษาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร เขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548   
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