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To design a workstation to suit the body proportion of the teens to follows the 
requirement of ergonomic; we need to know the anthropometric data of users. In 
terms to get this information; there is several approaches i.e. direct measurement 
from the target group, use standard value of anthropometric data or use 
mathematical for counting body proportion. To find the relationship of body 
proportion to invent the workstation to suit the teens; we could obtain the basic 
information such as weight and height of the teens in the high school. To get relevant 
information of body proportion, it has been conducted the data collection of 20 types 
of body proportion of the teens in the high school in the form of sitting and standing 
with the total of 420 students.  These data collections have been done with using of 
digital camera to capture the types of body proportion.  

The Equation of linear regression and Equation of Multiple Regression has 
been used to find the relationship; these equations in this analysis of the weight and 
height relationship has been found that the appendage of body such as legs and 
arms tends to increase in the same direction of body height increase. For the 
proportion in the area of body fat accumulation such as thigh and hip; it is tends to 
increase in the same direction of the increasing of body weight.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ในประเทศไทยมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร๎อยละ 33.2 ซึ่งมีจ านวนถึง 

4,740,910 คน ประชากรกลุํมนี้จึงถือวํามีความส าคัญที่เราจะต๎องดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดังที่ นพ.สุริยเดว (2551) กลําววํา วัยนี้ เป็นวัยที่ก าลังจะเติ บโตจากวัยเด็กไปสูํวัยผู๎ใหญํ และมีการ
เปลี่ยนแปลง ทางด๎านฮอร์โมน ซึ่งมีอิทธิพลตํอการเจริญเติบโต ทางด๎านรํางกาย แตํจากที่ศึกษา
ข๎อมูลเบื้องต๎นเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทั้งสํวนสูงและน้ าหนักนั้น พบวํามีข๎อมูลจากอดีตมาแล๎ว 10 
ปี จึงน ามาเปรียบเทียบกับข๎อมูลในปัจจุบันซึ่งเป็นข๎อมูลเฉลี่ยของนักเรียนชั้นม .1 – ม.5 จ านวน 
567, 609, 616, 478 และ 376 คนตามล าดับ  

 

  

  

 
 

ภาพท่ี 1.1 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับสํวนสูง 
ของปีพ.ศ.2543-2544 กับปีพ.ศ.2553-2554 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับน้ าหนัก 
ของปีพ.ศ.2543-2544 กับปีพ.ศ.2553-2554



 
 

จากกราฟภาพที่ 1.1 และ 1.2  เป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับสํวนสูงและ
น้ าหนักของปี พ.ศ.2543-2544 ซึ่งเป็นข๎อมูลจากส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรมเปรียบเทียบกับ
ข๎อมูลเฉลี่ยของนักเรียนมัธยมศึกษาของโรงเรียนสตรีอํางทองในปีพ .ศ. 2553-2554 พบวําข๎อมูล
ของปี พ.ศ.2543-2544ในอดีตแตกตํางกับข๎ อมูลของปีพ .ศ. 2553-2554 ในปัจจุบัน แสดงวําการ
เจริญเติบโตทางด๎านรํางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาเปลี่ยนไปจากอดีตเมื่อ ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับปัจจัย
ตํางๆที่ส าคัญ ได๎แกํ อาหาร, การพักผํอน, สังคม, สภาพแวดล๎อมตลอดจนการเจ็บป่วยจากโรคภัย
ไข๎เจ็บ(พรรณลักษณ์ ศรีธนเศวต)  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปัจจุบัน มีแรงงานเด็กกวํา 218 ล๎านคนทั่วโลก ซึ่งหลายคนไมํได๎รับโอกาสทาง

การศึกษาที่จะชํวยให๎พวกเขามีอนาคตที่ดีขึ้น และในจ านวนนี้มีถึง 126 ล๎านคนที่ต๎องท างานที่
เสี่ยงอันตราย  ส าหรับในประเทศไทยนั้นเผชิญกับปัญ หาการใช๎แรงงานเด็กมาเป็นเวลานานแตํ
ในชํวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) จ านวนแรงงานเด็กไทยมี
แนวโน๎มที่จะลดลง โดยสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทยได๎ศึกษาสภาพปัญหาแล ะแนวโน๎ม
ของแรงงานเด็กในประเทศไท ยพบวํา ต้ังแตํปี 2527-2543  จ านวนแรงงานเด็กในระบบเศรษฐกิจ
ไทยลดลงอยํางมาก  (กิต กลุํมเด็กยิ้ม เยาวชนพิทักษ์สิทธิ) 

มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด .) ได๎น าเสนอประเด็น คือทางออกของการแก๎ไขปัญหา
แรงงานเด็ก โดยระบุวําตามสถิติของกระทรวงแรงงานพบวํามีเด็กกวํา   104,253  คน  อายุระหวําง 
15-17 ปี ขึ้นทะเบียนเป็นแรงงานเด็กเมื่อปี   2550 ขณะที่สถิติของส านักงานสถิติแหํงชาติเมื่อปี 
2549 มีแรงงานผู๎เยาว์อายุ   15-19  ปี จ านวน 1.5 ล๎านคน และ 2 ใน 3 ของจ านวนนี้ท างานใน
เศรษฐกิจนอกระบบ เชํน ท างานกับครอบครัว   ประกอบอาชีพอิสระ   หรือท างานเป็นลูกจ๎างใน
กิจการขนาดเล็ ก (สถิติของกระทรวงแรงงาน ) ดังนั้นการท างานเพื่อป้องกันปัญหาการ ใช๎แรงงาน
เด็กในรูปแบบที่เลวร๎าย จึงควรเน๎นให๎ทั้งหนํวยงานภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน   ภาค
ธุรกิจ  สื่อมวลชน นายจ๎าง กลุํมเด็กและเยาวชน ต๎องรํวมกันรณรงค์เผยแพรํ ผลักดันนโยบายและ
กลไกตํางๆ เพื่อให๎การปกป้องเด็กจากสภาพเลวร๎ายดังกลําวหมดไปจากสังคมไทย  

ดร.ยงยุทธ แฉล๎มวงษ์ ผู๎อ านวยการวิจัยด๎านการพัฒนาแรงงาน สถาบันวิจัยเพื่อการ
พัฒนาประเทศไทย เปิดเผยวํา ขณะนี้ทีดีอาร์ไอก าลังศึกษาการใช๎แรงงานเด็กในอุตสาหกรรมการ
แปรรูปกุ๎งและอาหารทะเลซึ่งเป็นอุตสาหกรรมส าคัญและมีมูลคํามากกวํา 9 หมื่นล๎านบาท แตํจาก
ในการส ารวจแรงง านตํางด๎าวใน 5 จังหวัด พบวําในจ านวนแรงานตํางด๎าว 600 คน ที่ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแรงงานเด็กกวํา 20 ราย โดยในจ านวนนี้ครึ่งหนึ่งเป็นเยาวชนอายุระหวําง 15 -



 
 

18 ปี อีกครึ่งอายุต่ ากวํา 15 ปี ในกลุํมอายุ 15-18 ปี บางคนท างานถึงวันละ 10 -12 ชั่วโมง ซึ่งเกิน
กฎหมายก าหนด แล ะรัฐยังดูแลไมํถึง จึงเน๎นการศึกษาต้ังแตํกระบวนการแรกของอุตสาหกรรม
กํอนจะสํงเข๎าโรงงาน ซึ่งมีแรงงานเข๎าไปเกี่ยวข๎องมากท้ังแรงงานไทยและแรงงานตํางด๎าว  
(กรุงเทพฯ, พุธที่ 13 ตุลาคม 2553) 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งมีอายุอยูํในชํวง 12-18 ปีนี้ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านรํางกายจากวัยเด็กเข๎าสูํวัยผู๎ใหญํ ไมํวําจะเป็น น้ าหนักและความสูง , ไขมันและกล๎ามเนื้อ 
จึงถือวําเป็นกลุํมประชาชนที่นําสนใจในการท าวิจัย  ดังรูปที่ 3-6 เป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งด๎าน
น้ าหนักและสํวนสูงของผู๎ชายและผู๎หญิงในชํวงอายุต้ังแตํ 2 – 20 ปี  

 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.3 การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักของผู๎ชายในชํวงอายุ 2 – 20 ปี 
(2000 CDC Growth Charts for the United States:  

DHHS Publication No. (PHS) 2002-1696) 

จากภาพที่ 1.3 เป็นกราฟความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับน้ าหนักของผู๎ชายในชํวงอายุ 2- 20 
ปี พบวําอัตราการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักของผู๎ชายในชํวงอายุ 13 -18 มีการเปลี่ยนแปลงสูง
ส าหรับชํวงมัธยมศึกษาเริ่มมีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว นพ.สุริยเดว (2551) กลําววําวัยรุํนชาย

วัยรุ่น 



 
 

จะมีก าลังของกล๎ ามเนื้อมากกวําวัยรุํนผู๎หญิง พละก าลังของกล๎ามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น   ซึ่งมีผลกับ
การก าหนดภาระงานรวมทั้งการออกแบบสถานีงานให๎เหมาะสม 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.4 การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักของผู๎หญิงในชํวงอายุ 2 – 20 ปี 
(2000 CDC Growth Charts for the United States:  

DHHS Publication No. (PHS) 2002-1696) 
 

จากภาพท่ี 1.4 เป็นกราฟความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับน้ าหนักของผู๎หญิงในชํวงอายุ 2- 
20 ปี พบวําอัตราการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักของผู๎ หญิงในชํวงอายุ 13 -18 มีการเปลี่ยนแปลง ไมํ
สูงเทํากับวัยรุํนชาย   นพ.สุริยเดว (2551) กลําววํา ส าหรับวัยรุํนหญิงถึงแม๎วําจะมีการเพิ่มขึ้นของ
กล๎ามเนื้อ แตํขณะเดียวกันจะมีการสะสมของไขมันใต๎ผิวหนังเพิ่มขึ้นอีกโดยที่น้ าหนักจะเพิ่มได๎ถึง
ร๎อยละ 25 ของน้ าหนัก โดยเฉพาะไขมันที่สะสมที่เต๎านมและสะโพก  ซึ่งอาจท าให๎ภาระงานของ

วัยรุ่น 



 
 

วัยรุํนหญิงมีคําน๎อยกวําวัยรุํนชายรวมทั้งสัดสํวนที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลตํอการออกแบบสถานีงาน
ให๎กับวัยรุํน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1.5 การเปลี่ยนแปลงของความสูงของผู๎ชายในชํวงอายุ 2 – 20 ปี 
(2000 CDC Growth Charts for the United States:  

DHHS Publication No. (PHS) 2002-1696) 

จากภาพท่ี 1.5 เป็นกราฟความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับสํวนสูงของผู๎ชายในชํวงอายุ 2- 20 
ปี พบวําอัตราการเปลี่ยนแปลงของความสูงของผู๎ชายในชํวงอายุ 13 -18 มีการเปลี่ยนแปลงสูง
ส าหรับชํวงมัธยมศึกษา วัยรุํนชายมีการเปลี่ยนแปลงความสูงไปเรื่อยจนถึงชํวงอายุประมาณ 18 ปี

วัยรุ่น 



 
 

ที่ท าให๎ความสูงเริ่มคงที่  และจากการเปลี่ยนแปลงความสูงในแตํละชํวงอายุ   ตัวอยํางเชํน ที่
เปอร์เซ็นไทล์ 50 เมื่อวัยรุํนชายอายุ 12 ปีและ 17 ปี จะมีความสูงเทํากับ 150 และ 175 เซนติเมตร
ตามล าดับ ในชํวงอายุที่ตํางกัน 5 ปีจะเห็นวําความสูงเปลี่ยนแปลงไปถึง 15 เซนติเมตร ท าให๎เรา
ทราบวํา ในการออกแบบสถานีงานหรือเครื่องเรือนส าหรับวัยรุํนชายมีความแตกตํางตามสัดสํวน
และอายุ ดังที่ Smith and Tayyari (1997) กลําววํา การออกแบบเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใช๎งาน
ตํางๆ ที่ใช๎ในชีวิตประจ าวัน จะได๎รับการออกแบบมาให๎เหมาะสมกับการใช๎งานและมีขนาดพอดี
กับขนาดสัดสํวนของรํางกายมนุษย์ และน าข๎อมูลมาวิเคราะห์โดยใช๎หลักการยศาสตร์  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.6 การเปลี่ยนแปลงของความสูงของผู๎หญิงในชํวงอายุ 2 – 20 ปี 

(2000 CDC Growth Charts for the United States:  
DHHS Publication No. (PHS) 2002-1696) 

จากภาพท่ี 1.6 เป็นกราฟความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับสํวนสูงของผู๎หญิงในชํวงอายุ 2- 20 
ปี พบวําอัตราการเปลี่ยนแปลงของความสูงของผู๎หญิงในชํวงอายุ 13 -18 มีการเปลี่ยนแปลง

วัยรุ่น 



 
 

ในชํวง 12-14 ปี หลังจากอายุ 15 ปี ความสูงก็เริ่มคงที่ ซึ่งท าให๎เราทราบวํา ในการออกแบบสถานี
งานที่เกี่ยวกับความสูงของผู๎หญิงสามารถใช๎ได๎รํวมกันต้ังแตํอายุ 15 ปี 

เมื่อเราเห็นความส าคั ญของแรงงานเด็กรวมทั้ง ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย ของ
นักเรียนมัธยม อาจมีผลตํอการ ท ากิจกรรมตํางๆในโรงเรียนรวมทั้งอุปกรณ์ เครื่องมือและเครื่อง
เรือน ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับตัวนักเรียนหรืออาจเป็นกิจกรรมนอกโรงเรียน ที่นักเรียนสามารถท าได๎ 
คือ การท างานนอกเวลา ซึ่งบางลักษณะงานเป็นงานที่ต๎องใช๎แรงงาน  เชํน งานยก แบก หาม ลาก 
เป็นต๎น เราจึงต๎องสามารถก าหนดภาระงานที่เด็กในชํวงวัยนี้สามารถท าได๎อยํางเหมาะสมและไมํ
เกิดอันตรายตํอสุขภาพรํางกายของเด็ก ดังนั้นเราจึงต๎องค านึงถึงการก าหนดภาระงานที่เหมาะสม
กับเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวนตํางๆ ของรํางกายกับปัจจัยพื้นฐาน เชํน สํวนสูง, 
น้ าหนัก, เพศและอายุ 

2. ค านวณหาแรงกดอัดที่หลังสํวนลํางยอมรับได๎  
 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

1. เก็บข๎อมูลจากนักเรียนชายไทยและเด็กนักเรียนหญิงไทย ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสตรี
อํางทอง จ านวน 420 คน ระดับละ 70 คน 

2. วัดสัดสํวนและก าลังรํางกายมนุษย์แบบสถิตเทํานั้น 

3. วัดขนาดรํางกายในสัดสํวนตํางๆ จ านวน  20 คํา  

4. วัดก าลังสถิตกล๎ามเนื้อ ของเด็กนักเรียนชายไทยและเด็กนักเรียนหญิงไทย ระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนสตรีอํางทอง  จ านวน 420 คน ทั้ง 4 แบบ  คือ ก าลังสถิตของ
กล๎ามเนื้อแขน (arm static strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อไหลํ   (shoulder static 
strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ (composite static strength) ก าลังสถิต
ของกล๎ามเนื้อมือ (grip static strength)  

 
1.4 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได๎ความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวนตํางๆ ของรํางกายกับความสูงหรือน้ าหนัก 



 
 

2. ได๎คําแรงกดตํอกระดูกสันหลังสํวนลํางที่ยอมรับได๎   

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได๎คําสัดสํวนรํางกายเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาเพื่อน ามาใช๎ในการออกแบบเครื่องเรือนที่มี
ความเหมาะสมกับในประชากรเด็กระดับมัธยมศึกษาอายุ 13-18 ปี 

2. รูปแบบความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวนตํางๆ ของรํางกายกับความสูงในประชากรเด็ก
มัธยมศึกษาอายุ 13-18 ปี 

3. เป็นการสร๎างฐานข๎อมูลความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อของกลุํมประชากรอายุ 13-18 ปี  
ของประเทศไทย 
 
 
 
 

1.6 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
2. ศึกษาและก าหนดรายละเอียดการวัดขนาดสัดสํวนรํางกายและการวัดก าลังสถิต  
3. ศึกษาการใช๎เครื่องมือวัดสัดสํวนรํางกาย, เครื่องมือวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อและ

อ่ืนๆที่เกี่ยวข๎อง 
4. ประสานงานกับทางกลุํมผู๎เข๎ารํวมทดลอง 
5. ออกแบบเอกสารเก็บข๎อมูลวัดสัดสํวนประชากรเด็ก  
6. วัดสัดสํวนรํางกายและวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อของเด็กชายและเด็กหญิงจ านวน 

420 คนพร๎อมทั้งบันทึกข๎อมูล 
7. น าข๎อมูลมาประมวลผลทางสถิติ 
8. หาความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวนตํางๆ ของรํางกาย 
9. วิเคราะห์ข๎อมูลและสรุปผล 
10. จัดท ารูปเลํมวิทยานิพนธ์ 
 
 
 



 
 

  



 
 

1.7 ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย 
การด าเนินงานวิจัยแตํละขั้นตอนมีก าหนดระยะเวลาแสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1.1 ขั้นตอนและระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย 

 

ล าดับ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 
1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข๎อง 
       

2 ศึกษาและก าหนดรายละเอียด
การวัดขนาดสัดสํวนรํางกายและ
การวัดก าลังสถิต 

       

3 ศึกษาการใช๎เครื่องมือวัดสัดสํวน
รํางกาย, เครื่องมือวัดก าลังสถิต
ของกล๎ามเนื้อและอื่นๆที่
เกี่ยวข๎อง 

       

4 ประสานงานกับทางกลุํม
ผู๎เข๎ารํวมทดลอง 

       

5 ออกแบบเอกสารเก็บข๎อมูลวัด
สัดสํวนประชากรเด็ก 

       

6 วัดสัดสํวนรํางกายและวัดก าลัง
สถิตของกล๎ามเนื้อของเด็กชาย
และเด็กหญิงจ านวน 400 คน
พร๎อมทั้งบันทึกข๎อมูล 

       

7 น าข๎อมูลมาประมวลผลทางสถิติ        
8 หาความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวน

ตํางๆ ของรํางกาย 
       

9 วิเคราะห์ข๎อมูลและสรุปผล        
10 จัดท ารูปเลํมวิทยานิพนธ์        



 
 

บทที่ 2 

ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด๎านรํางกายและก าลังของเด็กมัธยมศึกษา เราจึงต๎องมี
การวัดทั้งในเรื่องของสัดสํวนและการวัดก าลังกล๎ามเนื้อสถิต จึงต๎องมีการค๎นคว๎าหาข๎อมูล ทฤษฎี
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง ไมํวําจะเป็นเรื่องพัฒนาการทางด๎านสรีระ ซึ่งชี้ให๎เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางด๎านรํางกายของวัยรุํน รวมทั้งเรื่องการวัดสัดสํวนและการค า นวณหาแรงที่เราสนใจจะศึกษา 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 พัฒนาการทางด้านสรีระ 
นพ.สุริยเดว (2551) กลําววํา พัฒนาการของวัยรุํนจะแบํงเป็น 3 ชํวง คือ  
วัยแรกรุํน (10-13ปี)  
วัยรุํนตอนกลาง (14-16 ปี)  
วัยรุํนตอนปลาย (17-19 ปี) 
ลักษณะทั่วไปของวัยรุํน 
การท่ีเด็กผู๎ชายผู๎หญิงเติบโตเข๎าสูํวัยรุํนเร็วช๎าตํางกัน โดยที่เด็กผู๎หญิงจะเข๎าสูํการ

เปลี่ยนแปลงทางรํางกายกํอนเด็กผู๎ชายประมาณ  2 ปี ซึ่งจะท าให๎ในชั้นประถมตอนปลาย หรือชั้น
มัธยมต๎นจะพบวําวัยรุํนหญิงจะมีรํางกายสูงใหญํ เป็นสาวน๎อยแรกรุํน ในขณะที่พวกเด็กผู๎ชายยังดู
เป็นเด็กชายตัวเล็กๆ ท าให๎ทั้งสองฝ่ายเกิดความสับสนและวิตกกังวลได๎ เด็กผู๎หญิงอาจกังวลวํา
ตนเองไมํหยุดสูงเสียที ในขณะที่เด็กผู๎ชายก็เกิดความกังวลวําท าไมตัวเองจึงไมํสูงใหญํ 

การเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย 
1. ขนาดและความสูง 
ในวัยเด็กทั้งเด็กผู๎หญิงและเด็กผู๎ชายจะมีความกว๎างของไหลํและสะโพกใกล๎ เคียงกัน   แตํเมื่อ

เข๎าสูํวัยรุํน ผู๎ชายจะมีอัตราเร็วในการเจริญเติบโตของไหลํมากที่สุด ท าให๎วัยรุํนผู๎ชายจะมีไหลํกว๎าง
กวํา ในขณะที่วัยรุํนผู๎หญิงมี อัตราการเจริญเติบโตของสะโพกมาก กวําผู๎ชาย   นอกจากน้ีการท่ีวัยน้ี
มีการเจริญเติบโตสูงใหญํได๎รวดเร็ว โดยเฉพาะที่ คอ แขน ขา มากกวําที่ล าตัว จะท าให๎วัยรุํนรู๎สึกวํา
ตัวเองมีรูปรํางเก๎งก๎างนําร าคาญ และการเจริญเติบโตหรือการขยายขนาดของรํางกายในแตํละสํวน 
อาจเกิดขึ้นไมํพร๎อมกัน หรือไมํเป็นไปตามขั้น ตอน เชํน รํางกายซีกซ๎ายและซีกขว าเจริญเติบโตมี
ขนาดไมํเทํากันในระยะแรกๆ  ซึ่งเป็นเหตุท าให๎ เด็กตกอยูํในความวิตกกังวลสูงได๎  จึงควรให๎ความ
มั่นใจกับวัยน้ี 



 
 

 

2. ไขมันและกล๎ามเนื้อ 
เด็กผู๎ชายและเด็กผู๎หญิงมีความหนาของไขมันที่สะสมอยูํใต๎ผิวหนังใกล๎เคียงกัน จนกระทั่ง

อายุประมาณ  8 ปี จะเริ่มมีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว วัยรุํนชายจะมีก าลังของกล๎ามเนื้อ
มากกวําวัยรุํนผู๎หญิง พละก าลังของกล๎ามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น  หลังจากนั้นวัยรุํนชายจะมีไขมันใต๎
ผิวหนังบางลง พร๎อมๆกับมีกล๎ามเนื้อเพิ่มมากขึ้นและแข็งแรงขึ้น ซึ่งจะท าให๎วัยรุํนชายดูผอมลง
โดยเฉพาะที่ขา นํอง และแขน  ส าหรับวัยรุํนหญิงถึงแม๎วํ าจะมีการเพิ่มขึ้นของกล๎ามเนื้อ แตํ
ขณะเดียวกันจะมีการสะสมของไขมันใต๎ผิวหนังเพิ่มขึ้นอีกโดยที่น้ าหนักจะเพิ่มได๎ถึงร๎อย
ละ 25 ของน้ าหนัก โดยเฉพาะไขมันที่สะสมที่เต๎านมและสะโพก  

การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน 
ทั้งฮอร์โมนการเติบโต  (growth hormone) และฮอร์โมนจากตํอมธัยรอยด์มีอิทธิพลตํอการ

เจริญเติบโตรวมทั้งฮอร์โมนทางเพศนอกจากระดับฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงตํอการเจริญเติบโตทาง
รํางกาย  ในวัยรุํนจะผํานชํวงวิกฤตนี้ได๎นอกจากจะต๎องปรับตัวให๎เข๎ากั บสภาพรํางกายท่ีเปลี่ยนไป
แล๎วยังต๎องเข๎าใจและควบคุมอารมณ์ความรู๎สึกที่พลุํงพลํานขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอร์โมนตํางๆอีกด๎วยโดยเฉพาะตํอมไขมันใต๎ผิวหนังและตํอมเหงื่อจะท าหน๎าที่เพิ่มมากขึ้นเป็น
สาเหตุท าให๎เกิดปัญหาเรื่อง "สิว" และ "กลิ่นตัว" แตํเนื่องจากวัยนี้จะให๎ความสนใจเกี่ยวกับรํางกาย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว 

วัยรุํนหญิงมีการเจริญเติบโตอยํางรวดเร็วในชํวงระยะ  1 ปีกํอนที่จะมีประจ าเดือนโดยเฉพาะ
การเจริญเติบโตของเต๎านมซึ่งเริ่มมีการขยายในขนาดเมื่ออายุประมาณ  8-13ปี และจะใช๎เวลา  2-2 
ปีครึ่งจึงจะเจริญเติบโตเต็มที่ในชํวงอายุ 11-13 ปีวัยรุํนหญิงสํวนใหญํ  (ร๎อยละ 80) จะมีรูปรํางเป็น
สาวเต็มตัวดังนั้นในชั้นประถมตอนปลายหรือมัธยมต๎นจะเห็นวําวัยรุํนสาวจะมีรูปรํางสูงใหญํเป็น
สาวน๎อยแรกรุํนในขณะที่พวกผู๎ชายยังดูเป็นเด็กชายตัวเล็กๆทั้งๆที่เด็กผู๎หญิงเคยตัวเล็กกวํา
เด็กผู๎ชายมาตลอด 

การมีรอบเดือนครั้งแรกจะมีเมื่ออายุประมาณ  12-13 ปีการที่มีประจ าเดือนแสดงให๎เห็นวํา
มดลูกและชํองคลอดได๎เจริญเติบโตเต็มที่แตํในระยะ  1-2 ปีแรก และเมื่อมีประจ าเดือนแล๎วพบวํา
เด็กผู๎หญิงยังสูงตํอไปอีกเล็กน๎อยไปได๎อีกระยะหนึ่งและจะเติบโตเต็มที่เมื่อประมาณอายุ 15-17 ปี 

ส าหรับวัยรุํนชายรูปรํางภายนอกจะมีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงช๎ากวําวัยรุํนหญิงประมาณ  
2 ปีคือประมาณอายุ 12-14 ปีในขณะที่เพื่อนผู๎หญิงที่เคยตัวเล็กกวํากลับเจริญเติบโตแซงหน๎า เมื่อ
เติบโตเข๎าสูํวัยรุํนตอนกลางชํวงวัย 14-16 ปี จะมีการเจริญเติบโตอยํางเดํนชัด 
 
 



 
 

 

 
 

2.2 คุณลักษณะต่างๆของมนุษย์ท่ีใช้เป็นข้อมูล 
คุณลักษณะทางกายภาพหรือขนาดสัดสํวนรํางกาย  
นริศ (2548) กลําววํา รูปรํางและขนาดของรํางกายถูกพิ จารณาเป็นคุณลักษณะประเภท

หนึ่งที่จ าเป็นตํอกระบวนการศึกษาทางการยศาสตร์ ขนาดสัดสํวนรํางกายแบํงออกได๎เป็น 2 
ลักษณะ คือ 

1. สัดสํวนรํางกายวัดในขณะอยูํนิ่ง 
เป็นการวัดขนาดและสัดสํวนรํางกายในขณะที่รํางกายอยูํนิ่งในทําทางใดทําทางหนึ่ง ซึ่ง
ได๎แกํ ความยาว ความกว๎าง ความหนา ความโค๎ง ความยาวรอบวง ความสูง น้ าหนัก 
ระยะเอ้ือมและรูปทรง 3 มิตภิาพท่ี 2.1 แสดงในเห็นตัวอยํางสัดสํวนตํางๆของรํางกาย  

 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

ภาพท่ี 2.1 ตัวอยํางสัดสํวนรํางกายของคนอเมริกันขณะอยํูนิ่งกับที่  
แสดงคําเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5,10, 90, 95 Halander (1995) 

 
 
ตารางที่ 2.1 ต าแหนํงการวัดสัดสํวนรํางกาย 19 คํากับการน าไปใช๎งาน 

ต าแหนํง รายละเอียด การน าไปใช๎งาน 

1 
ความสูงขณะยืน  
(Stature height, Standing) 

ก าหนดความสูงของชํองเปิด ประตู หน๎าตําง 
กระดานด า บอร์ด สิ่งกีดขวางตํางๆ 

2 
ความสูงระดับสายตาขณะยืน  
(Eye height, Standing) 

ก าหนดระดับสายตาในการใช๎สนทนาการตํางๆ 
เชํน ห๎องเรียน หอประชุม ป้ายสัญญาณ ความสูง
แผงกั้น กระดานด า บอร์ดแสดงรายละเอียด  

3 
ความสูงระดับไหลํขณะยืน  
(Shoulder height, Standing) 

ก าหนดการใช๎งานขณะยืน เชํน ความสูงรั้ว โต๏ะ 
เก๎าอ้ี ราวจับ 

4 
ความสูงระดับข๎อศอกขณะยืน  
(Elbow height, Standing) 

ก าหนดการใช๎งานขณะยืน ส าหรับเฟอร์นิเจอร์ เชํน 
เคาน์เตอร์ โต๏ะเรียน โต๏ะท างาน 

5 
ความสูงสนับมือหรือความสูงระดับ
ข๎อนิ้วมือ (Knuckle height, 
Standing) 

ก าหนดการใช๎งานขณะยืน ส าหรับเฟอร์นิเจอร์ เชํน 
เคาน์เตอร์ โต๏ะเรียน โต๏ะท างาน 

6 
ความสูงขณะนั่ง  
(Sitting height) 

ก าหนดระยะความสูงของสิ่งกีดขวางจากพื้นที่นั่ง 
หรือการเพิ่มความสูงที่นั่งและความสูงของสิ่งกีด
ขวางเหนือพื้น ออกแบบเก๎าอ้ี โต๏ะเรียน 

7 

ความสูงระดับสายตาขณะนั่ง  
(Eye height, Sitting) 

ก าหนดเส๎นระดับสายตาแ ละระยะการมองเห็นที่
กว๎างที่สุด ซึ่งเป็นการมองเห็นได๎อยํางชัดเจน 
ออกแบบ เชํน โรงภาพยนตร์ ห๎องประชุม ห๎องจัด
เลี้ยง ห๎องบรรยาย ห๎องเรียน  และสภาพแวดล๎อม
ภายในอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องกับภาพและเสียง 

8 
ความสูงระยะพักศอกถึงพื้นที่นั่ง 
(Elbow rest height, Sitting) 

ก าหนดระยะความสูงของที่เท๎าแขนของเก๎าอ้ีทั่วไป 
เก๎าอ้ีเรียน โต๏ะท างาน โต๏ะเรียน เคาน์เตอร์ 

9 ความหนาของต๎นขา  ใช๎ออกแบบองค์ประกอบตํางๆ ในงานตกแตํง



 
 

 

 
2. สัดสํวนรํางกายเมื่อมีการเคลื่อนที่ 

(Thigh clearance height, Sitting) ภายใน เชํน  เคาน์เตอร์ โต๏ะ ต๎ู หรือเฟอร์นิเจอร์
เฉพาะ โดยที่ผู๎ใช๎งานจะสอดขา เข๎าไปใต๎ระนาบ
ท างาน และสามารถใช๎ในการก าหนดระยะระหวําง
ด๎านลํางของลิ้นชักกับหน๎าขา 

10 
ความสูงระดับหัวเขําขณะนั่ง  
(Knee height, Sitting) 

ก าหนดระยะในแนวด่ิงจากใต๎พื้นโต๏ะหรือ
เคาน์เตอร์ถึงพื้นห๎อง  

11 
ความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขํา
ด๎านหน๎าขณะนั่ง  
(Buttock-knee length, Sitting) 

ก าหนดระยะที่เหมาะสมของพนักพิงด๎านหลังของที่
นั่งและสิ่งกีดขวางด๎านหน๎าหัวเขํา เชํน ที่นั่งที่ยึด
ติดกับที่ เก๎าอ้ี โต๏ะ 

12 
ความสูงของข๎อพับเขําขณะนั่ง 
(Popliteal height, Sitting) 

ก าหนดความสูงของระดับพื้นที่นั่งเหนือพื้น
โดยเฉพาะอยํางยิ่งจุดสูงสุดด๎านหน๎าของที่นั่ง 

13 
ความหนาหน๎าอก  
(Chest depth, Standing) 

ก าหนดบริเวณที่แคบที่สุดที่มนุษย์จะผํานไปได๎ 
หรือใช๎ก าหนดระยะการยืนตํอแถว 

14 
ความกว๎างระหวํางข๎อศอก  
(Elbow-elbow breadth, Sitting) 

ก าหนดความคลาดเคลื่อนส าหรับที่นั่งรอบโต๏ะ
เคาน์เตอร์ 

15 
ความกว๎างสะโพก  
(Hip breadth, Sitting) 

ก าหนดความกว๎างด๎านใน ของเก๎าอ้ีนั่ง 

16 
ระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนใน
ทํานั่ง (Upper limb length, Sitting) 

ก าหนดระยะเอ้ือมหยิบหรือจับสิ่งของ  

17 
ระยะเอ้ือมแขนขึ้นเหนือศีรษะในทํา
ยืน (Vertical reach height, 
Standing) 

การวางต าแหนํงของแผงควบคุมเหนือศีรษะ ปุ่ม
ตํางๆ เหนือศีรษะ ระยะเอื้อมหยิบหรือจับสิ่งของ
เหนือศีรษะ 

18 
ระยะจากก๎นกบถึงส๎นเท๎าขณะนั่ง 
(Buttock-Heel length, Sitting) 

ก าหนดพื้นที่ที่ใช๎รํวมกันของ เก๎าอ้ี เก๎าอ้ีพักขา หรือ
การก าหนดระยะผนังในพื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย 
และอุปกรณ์ประกอบ 

19 น้ าหนักรํางกาย (Weight) ก าหนดความแข็งแกรํงของเครื่องเรือน 



 
 

 

เป็นการวัดขอบเขตและเส๎นทางการเคลื่อนที่ของรํางกาย รูปที่ 8 แสดงให๎เห็นสัดสํวน
รํางกายเมื่อมี การเคลื่อนที่ เชํน มุมของศรีษะ ขอบเขตของการจับก าคันบังคับในระนาบ
หนึ่งเมื่อมือและแขนเคลื่อนที่ไปรอบๆล าตัว เป็นต๎น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 สัดสํวนรํางกายของมนุษย์เมื่อมีการเคลื่อนที่ Halander(1995) 

คุณลักษณะทางสรีระ 
นริศ (2548) กลําววํา คุณลักษณะทางสรีระของรํางกายเป็นข๎อมูลทางการยศาสตร์ที่ชํวย

ให๎ผู๎เกี่ยวข๎องในงานทางการยศาสตร์เกิดความเข๎าใจลักษณะของรํางกายมนุษย์ได๎ดีขึ้น 
คุณลักษณะในสํวนนี้สามารถแบํงได๎ 2 สํวน คือ 

1. ระบบท างานและหน๎าที่อวัยวะตํางๆในรํางกาย เชํน กา รท างานของกล๎ามเนื้อ การหายใจ 
หายไหลเวียนของเลือด เป็นต๎น ข๎อมูลเหลํานี้สามารถน าไปใช๎เป็นพื้นฐานในการออกแบบ
ทางการยศาสตร์ได๎ และความเข๎าใจในหน๎าที่และกลไกการท างานของอวัยวะและระบบ
ตํางๆของรํางกายจึงชํวยให๎นักวิจัยท่ีศึกษาทางการยศาสตร์สามารถก าหนดแนวทาง
การศึกษาและทดลองเพื่อค๎นหาวิธีการหรือรูปแบบในการท างานได๎ดี 



 
 

 

2. ความสามารถและขีดจ ากัดในการรับภาระงาน หมายถึง การศึกษาเพื่อหาข๎อมูลที่
เกี่ยวกับความแข็งแรงของรํางกายวํามีมากน๎อยขนาดไหน เชํน ออกแรงผลักสามารถท าได๎
สูงสุดเทําไร (หนํวยอาจเป็น นิวตัน หรือ กิโลกรัม) และสามารถท างานในลักษณะดังกลําว
ได๎นานเพียงไรที่ไมํกํอให๎เกิดการบาดเจ็บของรํางกาย ซึ่งบางครั้งไมํได๎เกิดขึ้นโดยทันทีแตํ
จะคํอยๆเกิดอยํางช๎าๆ โดยที่ไมํทันรู๎ตัวแตํเมื่อถึงจุกหนึ่งก็จะสํงผลให๎เกิดการเจ็บปวดและ
ทรมานได๎ 
 
2.3 การวัดสัดส่วนร่างกาย 
กิตติ (2548) กลําววํา การวัดสัดสํวนรํางกายโดยทั่วไปท าได๎ 2 วิธี คือ วิธีใช๎เครื่องมือวัด

โดยตรง และวิธีการทางภาพถํายซึ่งต๎องน าภาพถํายมาเทียบกับจุดอ๎างอิง และวิเคราะห์ตีความอีก
ครั้ง คล๎ายๆ กับวิธีการของชํางส ารวจท าแผนที่โดยใช๎รูปถําย (Photogrammetry)  

1. วิธีใช๎เครื่องมือวัดโดยตรง 
เป็นการใช๎เครื่องมือวัดในแนวเส๎นตรงและแนวเส๎นโค๎ง ค าวํา มิติเส๎นตรง ( linear 
dimension)หมายถึง ระยะทางที่สั้นที่สุดระหวํางจุดสองจุดบนรํางกาย โดยปกติเป็นความ
ยาวของกระดูก หรือ ความกว๎าง หรือความลึกของรํางกาย กํอนการวัดจะต๎องมีการท า
เครื่องหมายจุดตํางๆ บนรํางกายที่ต๎องการวัดระยะทาง จุดเหลํานั้นเรียกวํา จุดก าหนด 
(land mark) ถ๎าเป็นความยาวของอวัยวะของรํางกาย (body link) ก็จะเป็นจุดเริ่มต๎นกับ
จุดสิ้นสุดของอวัยวะของรํางกายสํวนนั้น ก็จะเป็นจุดเริ่มต๎นกับจุดสิ้นสุดของอวัยวะของ
รํางกายสํวนนั้น   สํวนค าวํามิติเส๎นรอบ (circumferential dimensions) หมายถึง การวัด
ระยะทางตามพื้นผิวของรํางกายแล๎วมาบรรจบที่จุดเริ่มต๎นเดียวกัน 
2. วิธีภาพถําย 
การใช๎เทคนิคภาพถํายเพื่อได๎มาซึ่งข๎อมูลสัดสํวนรํางกาย ทั้งในแนวต รงและในแนวเส๎น
โค๎งตลอดจนในแนวลึกเป็นความสูงต่ า (contours) สามารถท าได๎อยํางรวดเร็วโดยใช๎
เทคโนโลยีซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์เข๎ามาชํวย จะเป็นแบบ non-stereo photogrammetric 
หรือ stereo photogrammetric methods ก็ได๎ทั้งสิ้น 
การใช๎ภาพถํายจากกล๎องถํายภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวเพื่อให๎ได๎ มาซึ่งข๎อมูลสัดสํวน
รํางกาย ทัง้ในแนวตรง และในแนวเส๎นโค๎ง ตลอดจนในแนวลึกเป็นความสูงต่ า (contours) 
วิธีการทางภาพถํายนี้สามารถท าได๎อยํางรวดเร็วโดยอาศัยเทคโนโลยีอ่ืนๆเข๎ามาชํวยใน
การประมวลผล เชํน คอมพิวเตอร์ หรือหนํวยประมวลผลขนาดเล็ก (Microprocessor) 



 
 

 

เป็นต๎น วิธีการหาขนาดจะน าภาพถํายมาเทียบกับจุด หรือระยะอ๎างอิง และน าผลที่ได๎มา
วิเคราะห์ตีความหมายอีกครั้ง คล๎ายกับวิธีการของชํางส ารวจท าแผนที่โดยใช๎รูปถําย 
(photogrammetry) 
ณัฐพล (2552) กลําววํา จากการวิเคราะห์การศึกษาหาขนาดสัดสํวนของรํางกายมนุษย์

ด๎วยการใช๎เครื่องมือวัดโดยตรง จะวําพบอุปสรรคที่เกิดขึ้นจะมีดังตํอไปนี้คือ 
1) ความผิดพลาดในการวัด 
- เนื่องจาก การวัดอาจเกิดการผิดพลาดได๎ เนื่องจากเป็นการวัดด๎วยมือ และในหลาย

สัดสํวนที่ไมํสามารถอ๎างอิงได๎อยํางชัดเจน ซึ่งอาจเกิดความไมํเที่ยงตรง หรือผิดพลาด โดยปัญหา
ดังกลําวเกิดจากความผิดพลาดของผู๎ท าการศึกษา ซึ่งจะสํงผลให๎คําท่ีวัดได๎เกิดความคลาดเคลื่อน 

2) ใช๎เวลาในการด าเนินการสูง 
- ในขั้นตอนการวัดนั้นเป็นการวัดโดยใช๎มือ ซึ่งการเก็บข๎อมูลสัดสํวนรํางกายในแตํละครั้ง 

มีความจ าเป็นท่ีต๎องเก็บเป็นจ านวนหลายสัดสํวน ท าให๎การวัดแตํละครั้งใช๎เวลาในการด า เนินการ
สูง สํงผลให๎เกิดความยากล าบากในการเก็บตัวอยํางที่มีจ านวนมากๆ เชํน งานวิจัยของส านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ที่ได๎ท าการศึกษาขนาดสัดสํวนรํางกายของประชาชนชาวไทย 
ระยะที่ 4 ซึ่งใช๎ตัวอยํางเป็นจ านวน 13,347 คน โดยเริ่มตั้งแตํเดือนพฤศจิกายน พ .ศ. 2543 ถึง 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2544  

 
3) สูญเสียคําใช๎จํายในการด าเนินการสูง 
- การเก็บข๎อมูลสัดสํวนรํางกายโดยปกตินั้น ท าโดยการใช๎อุปกรณ์วัดสัดสํวนรํางกาย

มนุษย์ (Anthropometer) ซึ่งอุปกรณ์ดังกลําวมีราคาที่สูงมาก อีกทั้งยังเสี่ยงตํอการช ารุดได๎งําย
หากมีการกระทบกระเทือน อี กทั้งในกรณีที่มีความจ าเป็นที่ต๎องไปเก็บข๎อมูลสัดสํวนของกลุํม
ตัวอยํางในหลายสถานที่ตํางๆ อุปกรณ์ที่มีอยํูอาจไมํเพียงพอก็การใช๎งาน ท าให๎ต๎องจัดการหา
อุปกรณ์เพิ่ม เพื่อให๎เพียงพอตํอจ านวนของผู๎เก็บข๎อมูล และมีความสมดุลตํอระยะเวลาโครงการที่
ได๎ต้ังไว๎ 

4) ใช๎บุคลากรในการเก็บข๎อมูลเป็นจ านวนมาก 
- ในการเก็บข๎อมูลสัดสํวนรํางกายน้ัน มีความจ าเป็นอยํางมากที่จะต๎องเก็บข๎อมูลเป็น

จ านวนมาก เพื่อให๎การออกแบบครอบคลุมถึงความต๎องการ หรือกลุํมประชากรได๎อยํางใกล๎เคียง 
และถูกต๎องที่สุด เป็นเหตุผลท าให๎การเก็บข๎อมูลระดับประชาก รนั้น จ าเป็นต๎องมีผู๎ท าการเก็บ
ข๎อมูลเป็นจ านวนมากขึ้นตาม 



 
 

 

ในสํวนของโปรแกรมจะสามารถตอบสนอง และครอบคลุมในความต๎องการด๎านตํางๆ ได๎
เป็นอยํางดี อาทิเชํน สามารถเก็บข๎อมูลเป็นปริมาณที่มากขึ้น และมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น เป็น
ผลให๎สามารถศึกษาขนาดสัดสํวนตํางๆ ในแนวระนาบ 2 มิติ ได๎อยํางเป็นอยํางดี ทางด๎านต๎นทุนที่
มีราคาไมํสูง เมื่อเทียบเทํากับอุปกรณ์แบบเดิม อีกทั้งมีคําซํอมบ ารุงที่ถูกกวํา การขนย๎าย และ
ติดต้ังสามารถท าได๎สะดวก ซึ่งเหตุผลทั้งหมดที่กลําวมาสนับสนุนให๎โปรแกรม และกระบวนการวัด
เป็นแนวทางหนึ่งที่นําสนใจที่จะน าไปใช๎งานจริง 

คําความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น ในการเปรียบเทียบการใช๎เครื่องมือวัดสัดสํวนรํางกาย กับ
โปรแกรมในสํวนการหาขนาดสัดสํวนที่กว๎างที่สุด หรือสูงที่สุดน้ันประกอบมาจากเหตุผลดังนี้  

- ความผิดพลาดในการวัดโดยใช๎อุปกรณ์วัดสํวนรํางกายของผู๎วัด เนื่องมาจากจุ ดอ๎างอิงที่
ใช๎ในการวัดขนาดนั้นสามารถอ๎างอิงได๎ยาก  สํงผลให๎การวัดแตํละครั้งได๎คําที่แตกตํางกัน สํงผลให๎
เกิดความคลาดเคลื่อน 

- ความผิดพลาดในการจัดทําทางขณะถํายภาพ จากการท างานของโปรแกรมในสํวนของ
การหาขนาดกว๎างที่สุด และสูงที่สุด จะเป็นการหาขอบของภาพที่กว๎าง และสูงที่สุด ซึ่งในสัดสํวนที่
เป็นแนวนอน ถ๎าผู๎วัดจัดทําทางผู๎ถูกวัดได๎ไมํตรงตามแกนแล๎ว ก็จะสํงผลให๎ภาพที่ได๎เอียง ท าให๎
คําที่ออกมาคลาดเคลื่อนไป 

ซึ่งจากสาเหตุทั้งหมดที่กลําวมานั้นเป็นผลให๎เกิดความคลาดเคลื่อนในการท างานของ
โปรแกรมในสํวนนี้   โดยสัดสํวนระยะข๎อศอกถึงปลายนิ้วมือ  จะได๎รับผลกระทบจาก ความยืดหยุํน
ของรํางกายมนุษย์ มากที่สุดเนื่องจากเป็นสัดสํวนที่มีข๎อตํอของรํางกายมากที่สุดสัดสํวนหนึ่ง และ
สัดสํวนความยาวของมือก็สามารถน าไปใช๎งานได๎จริงเชํนเดียวกันกับสัดสํวนอ่ืนๆ  แตํเนื่องมาจาก
สัดสํวนดังกลําวเป็นสัดสํวนที่เล็ก ซึ่งโปรแกรมและเทคนิคนี้มีคําความคลาดเคลื่อนอยูํแล๎วใน
เบื้องต๎น การค านวณคําทางสถิติที่ออกมาอาจสํงผลให๎คําความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นสูง แตํเมื่อ
น ามาพิจารณาถึ งคําความคลาดเคลื่อนซึ่งแสดงผลให๎รูปแบบของเซนติเมตรนั้น พบวํา คําเฉลี่ย
ของความคลาดเคลื่อนอยูํที่ 0.2784 เซนติเมตรเทําน้ัน ท าให๎สามารถสรุปได๎วําเป็นสัดสํวนที่
สามารถน าไปใช๎งานได๎จริง 

 
2.4 การวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์ 
นริศ (2548) กลําววํา สามารถพิจารณาหรือแบํงไ ด๎เป็น 2 แบบ คือ แบบอยูํนิ่งและแบบ

เคลื่อนที ่
การวิเคราะห์ในภาวะอยูํนิ่ง 



 
 

 

นักการยศาสตร์สามารถท าการตรวจสอบสภาพท างานที่ไมํเหมาะสมได๎จากภาพถํายและ
ค๎นหาแรงและความเค๎นที่เกิดกับรํางกาย ซึ่งเป็นผลมาจากแรงที่กระท าตํอรํางกาย และทําทางการ
ท างานในขณะนั้น โดยปกติ การตรวจสอบที่วําน้ีจะกระท าในลักษณะ 2 มิติ เมื่อการวิเคราะห์ถูก
ท าในลักษณะของ a two dimension static analysis ข๎อมูลที่จ าเป็นตํอการวิเคราะห์ คือ 

- แรงภายนอกที่มากระทบกับรํางกาย ทั้งขนาดและทิศทาง 
- ทําทางในการท างาน 
- ตัวแปรที่เกี่ยวกับสัดสํวนของรํางกายของบุคคลที่ก าลังถูกวิเคราะห์ 
แรงจากภายนอกโดยปกติจะมาจาก น้ าหนักที่ถูกยกขึ้นและลง , การถือ, การผลักและลากวัตถุ

ซึ่งเป็นผลจากกการท างาน ในกรณีเป็นการวิเคราะห์ทําทางการท างานอยํางเดียว คําแรงจาก
ภายนอกจะเป็นศูนย์ แรงที่ถูกพิจารณาจะเป็นแรงภายในท่ีเป็นผลมาจากทําทางของรํางกายกับ
มวลของสํวนตํางๆในรํางกาย ในการวิเคราะห์ที่พิจารณาทั้ง แรงจากภายนอกและภายใน เรา
สามารถใช๎กฎตรีโกณมาท าการวิเคราะห์องค์ประกอบของแรงตํางๆ ในทิศทางแนวระดับและ
แนวด่ิงได๎ 

องค์ประกอบของแรงทั้งแนวระดับ และแนวด่ิง จะถูกพิจารณาวําผํานจุดศูนย์กลางมวลของ
รํางกาย หรือวัตถุนั้นๆ ต าแหนํงของจุดศูนย์กลางมวลของสํวนตํางๆของรํางกายจะถูกใช๎ในการ
พิจารณาเพื่อ วิเคราะห์หาแรงและโมเมนต์ที่บริเวณข๎อตํอตํางๆของรํางกาย โดยใช๎กฎสมดุลแรง
และโมเมนต์ คือ 

 𝐹𝑥= 0  ผลรวมของแรงในแนวระดับ มีคําเทํากับ 0 
 𝐹𝑦= 0  ผลรวมของแรงในแนวด่ิง มีคําเทํากับ 0 
 𝑀= 0  ผลรวมของโมเมนต์รอบจุดคงที่หนึ่ง มีคําเทํากับ 0 

 
 
 

2.5 การค านวณแรงกระท าและโมเมนต์บนส่วนต่อของร่างกาย 
นริศ(2548) กลําววํา ในการวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตร์เพื่อหาคําแรงและโมเมนต์ที่กระท าบน

ข๎อตํอตํางๆของรํางกาย สามารถท าได๎โดยก าหนดให๎แบบจ าลองของรํางกายเป็นวัตถุแข็งเกร็ง คือ 
ไมํมีการเปลี่ยนแปลงรูปรํางและชิ้นสํวนทั้งหมดอยูํคงที่ ดังแสดงในรูป ท่ี 9  แรงที่กระท าตํอรํางกาย 
คือ น้ าหนักของวัตถุที่ยก (W0) และน้ าหนักหรือมวลของสํวนตํางๆ ของรํางกายในที่นี้ คือ น้ าหนัก



 
 

 

ของมือ (WH),น้ าหนักของแขนสํวนลําง (WLA),น้ าหนักของแขนสํวนบน (WUA) และน้ าหนักของล าตัว
สํวนบนเหนือ L5/S1 (WT)ซึ่งรวมน้ าหนักของศรีษะ คอ และล าตัวเหนือ L5/S1 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 ลักษณะทําทางของรํางกายเมื่อท าการยกของ นริศ(2548) 
ส าหรับข๎อมูลเกี่ยวกับทําทางในการท างานของรํางกายเพื่อใช๎ในการค านวณในลักษณะ 2 มิติ 

สามารถหาได๎จากภาพถํายในระนาบข๎าง หลักจากนั้นก็ก าหนดต าแหนํงของข๎อตํอตํางๆ ของ
รํางกายท่ีสนใจลงในรูปและลากเส๎นเชื่อตํอจะได๎แผนภาพออกมาดังแสดงใน ภาพที่ 2.3 การ
ค านวณที่จะแสดงตํอไปนี้เป็นการค านวณเพื่อหาแรงและโมเมนต์ที่ข๎อตํอสํวนตํางๆของรํางกาย 

 
ข๎อมือ  
ด๎วยอาศัยพื้นฐานทางกลศาสตร์เราสามารถเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าตํอข๎อมือได๎ดัง

แสดงในรูปท่ี 10 โดยก าหนดให๎ระยะจากข๎อมือถึงแรงกระท าของแรง  
 

 
 

 
ภาพที่ 2.4 แผนภาพแรงแสดงต าแหนํงและทิศทาง 

เมื่อพิจารณาเฉพาะสํวนของมือนริศ(2548) 
 
จากแผนภาพแสดงรายละเอียดของแรงใน ภาพที่  2.4 เราสามารถเขียนสมการแสดงความ

สมดุลของแรงทั้งแนวระดับและแนวดิ่งรวมทั้งโมเมนต์ที่กระท าบริเวณข๎อมือได๎ดังนี้ 
 𝐹𝑥=   𝐹𝑥𝑤= 0 
 𝐹𝑦=  𝐹𝑦𝑤   -    𝑊0 -    𝑊𝐻  



 
 

 

 𝑀= 𝑀𝑤 - ( 𝑊0 + 𝑊𝐻). 𝑆𝐿1𝑐𝑜𝑠𝜃 = 0 
 

ข๎อศอก  
สามารถหาได๎ในลักษณะเดียวกัน ภาพที่ 2.5 แสดงในเห็นภาพของแรงที่กระท าบนสํวนของ
แขนสํวนลําง 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.5 แผนภาพแรงและโมเมนต์ของแขนสํวนลําง นริศ(2548) 
𝐹𝑋𝐸 และ  𝐹𝑌𝐸   แรงกระท าตํอข๎อศอกในแนวระดับและแนวดิ่งตามล าดับ 
𝑀𝐸  โมเมนต์ที่เกิดขึ้นบริเวณข๎อศอก 
𝑊𝐿𝐴  น้ าหนักแขนสํวนลําง เทํากับ 1.7% ของน้ าหนักตัว 
𝐴𝐿   ความยาวของแขนสํวนลําง จากข๎อศอกถึงข๎อมือ  
𝑆𝐿2 ระยะหํางจากข๎อศอกถึงจุดศูนย์กลางมวลของสํวนลําง  
𝜃2   มุมที่แขนสํวนลํางท ากับแนวระดับ 
 
จากสมการสมดุลของแรงและโมเมนต์ เราสามารถหาคําแรงและโมเมนต์ที่กระท าตํอข๎อศอก
ได๎ดังนี้ 
𝐹𝑋𝐸  = 0 
𝐹𝑌𝐸   =  𝐹𝑌𝑊  + 𝑊𝐿𝐴  
𝑀𝐸   =  𝑀𝑤 +   𝑊𝐿𝐴. 𝑆𝐿2𝑐𝑜𝑠𝜃2  + 𝐹𝑌𝑊.𝐴𝐿𝑐𝑜𝑠𝜃2 
 
ส าหรับการหาแรงและโมเมนต์ที่กระท าบนหัวไหลํและข๎อตํอล าตัวบริเวณ L5/S1 สามารถท า
ได๎ในลักษณะเดียวกันดังแสดงให๎เห็นแผนภาพแรงของแขนสํวนลํางและ ล าตัวในภาพที่ 2.6 
และภาพที่ 2.7 

 
 
 



 
 

 

 
หัวไหลํ  
สามารถหาได๎โดยแยกพิจารณาแผนภาพแรงและโมเมนต์องแขนสํวนบน ภาพที่ 2.6 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2.6 แผนภาพแรงและโมเมนตข์องแขนสํวนบนเพื่อวิเคราะห์หาแรง 
และโมเมนต์ที่กระท าตํอหัวไหลํ นริศ(2548) 

 
จากสมการสมดุลของแรงและโมเมนต์ เราสามารถหาคําแรงและโมเมนต์ที่กระท าตํอหัวไหลํได๎
ดังนี้ 
𝐹𝑋𝑆   = 0 
𝐹𝑌𝑆   =  𝐹𝑌𝐸  + 𝑊𝑈𝐴  
𝑀𝑆   = 𝑀 +   𝑊𝑈𝐴. 𝑆𝐿3𝑐𝑜𝑠𝜃3  + 𝐹𝑌𝐸.𝑈𝐴𝑐𝑜𝑠𝜃3 
 
หมอนรองกระดูกสันหลังสํวน L5/S1  
หาได๎โดยใช๎แผนภาพของแรงและโมเมนต์ใน ภาพที่ 2.7 ซึ่งจะได๎แรงและโมเมนต์ที่กระท าตํอ
สํวนตํางๆดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

ภาพที่ 2.7 แผนภาพแรงและโมเมนตข์องล าตัวเพื่อวิเคราะห์หาแรงและโมเมนต์ 
                 ที่กระท าตํอข๎อตํอสันหลังที่ L5/S1 นริศ(2548) 
 

จากสมการสมดุลของแรงและโมเมนต์ เราสามารถหาคําแรงและโมเมนต์ที่กระท าตํอ ข๎อตํอสัน
หลังที่ L5/S1ได๎ดังนี้ 
𝐹𝑋𝑇   = 0 
𝐹𝑌𝑇   =  𝐹𝑌𝑆  + 𝑊𝑇  
𝑀𝑇   =  𝑀𝑆 +   𝑊𝑇. 𝑆𝐿4𝑐𝑜𝑠𝜃4  + 𝐹𝑌𝑆.𝑇𝑐𝑜𝑠𝜃4 
 

2.6 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการก าหนดขนาดตัวอยํางวําควรมีขนาดเทําใด จึงจะท าให๎ผลการวิจัยนําเชื่อถือได๎ 

ผู๎วิจัยควรค านึงถึงสิ่งตํางๆ ดังนี้ (Librero, 1985 อ๎างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2549) 
1. ความเหมือนกัน  ในการเลือกกลุํมตัวอยํางจากประชากรท่ีมีความแตกตํางกันมาศึกษาจะ

ท าให๎กลุํมตัวอยํางดังกลําวไมํเป็นตัวแทนของประชากรท้ังหมด  จ าเป็นต๎องใช๎กลุํม
ตัวอยํางขนาดใหญํ เพื่อให๎ครอบคลุมคุณลักษณะตํางๆ ของประชากร 

2. ขนาดของประชากร ถ๎าประชากรมีขนาดใหญํ  ควรที่จะต๎องเลือกกลุํมตัวอยําง  ถ๎า
ประชากรมี 
ขนาดไมํใหญํนักและสามารถที่จะศึกษาได๎ ควรจะศึกษาจากประชากรเป้าหมายทั้งหมด 

3. ต๎นทุน ต๎องพิจารณาวํา จะเลือกกลุํมตัวอยํางหรือไมํและจะใช๎กลุํมตัวอยํ างเทําใดจึงจะ
เป็นตัวแทนที่ดีที่เหมาะสม ค๎ุมคํากับงบประมาณและเวลาที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

4. ความแมํนย าชัดเจน ถ๎าต๎องการความแมํนย าชัดเจนในเรื่องที่จะศึกษาค๎นคว๎าต๎องใช๎กลุํม
ตัวอยํางขนาดใหญํ คือ ยิ่งขนาดของกลุํมตัวอยํางใหญํมากเทําใด ผลการศึกษายิ่งมีความ
แมํนย ามากขึ้นเทํานั้น  

 
การก าหนดขนาดของกลุํมตัวอยําง มีวิธีประมาณขนาดของกลุํมตัวอยํางไว๎ดังนี้ 

1. การก าหนดเปอร์เซ็นต์ของประชากร 
ถ๎าขนาดประชากรเป็นหลักร๎อย   ควรใช๎กลุํมตัวอยํางอยํางน๎อย 25% 

            ถ๎าขนาดประชากรเป็นหลักพัน    ควรใช๎กลุํมตัวอยํางอยํางน๎อย 10% 
  ถ๎าขนาดประชากรเป็นหลักหมื่น  ควรใช๎กลุํมตัวอยํางอยํางน๎อย 5%  



 
 

 

               ถ๎าขนาดประชากรเป็นหลักแสน   ควรใช๎กลุํมตัวอยํางอยํางน๎อย 1% 

2. ใช๎สูตรในการค านวณขนาดของกลุํมตัวอยําง   
สูตรท่ีนิยมใช๎กันมากในในงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ คือ ทาโรยามา

เนํ(Taro Yamane) เนื่องจากเป็นสูตรที่มีการพิจารณาระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได๎ที่ระดับ 
0.05 หรือ 0.01 ไว๎ในสูตรการค านวณด๎วยและเป็นสูตรที่ค านวณงําย ไมํยุํงยากซับซ๎อนเหมือนสูตร
อ่ืนๆ สูตรของทาโรยามาเนํ (Yamane, 1973: 887 อ๎างในธีรวุฒิเอกะกุล, 2549) ดังนี้ 
 

 
 

 

 

ดังนั้นในงานวิจัยน้ีจะท าการหาขนาดของกลุํมตัวอยํางโดยค านวณจากสูตรข๎างต๎นได๎คํา
ดังนี้  

 
      

= 356.28  
     = 360  คน 
 ในงานวิจัยนี้ท าการหาขนาดสัดสํวนรํางกายเด็กระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โดยแบํง
ออกเป็นชั้นละ 60 คน  รวมทั้งสิ้น 360 คน 

2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สุรสิทธิ์  ระวังวงศ์และจักรนรินทร์  ฉัตรทอง  (2551) ศึกษาขนาดสัดสํวนรํางกายของ

นักเรียนอนุบาลชายและหญิงในภาคใต๎ จ านวน  36 สัดสํวนโดยใช๎เครื่องมือวัด  2 แบบคือแบบที่  1 
เป็นเครื่องมือที่จัดสร๎างขึ้น คือเครื่องมือวัดความสูงและแบบที่  2 เป็นเครื่องมือวัดคาลิปเปอร์กลุํม
ตัวอยํางประกอบด๎วยนักเรียนอนุบาลชายและหญิงชํวงอายุ  4-6 ปีจ านวน 600 คนเป็นนักเรียน
อนุบาลชาย  300 คนและหญิง  300 คนวัดความสูงและชั่งน้ าหนักนักเรียนอนุบาลชายมีความสูง
เฉลี่ย  110.31(±3.87) 115.11(±1.95) 120.61(±3.27)  ซม. ตามล าดับและน้ าหนักเฉลี่ย  

2Ne1

Nn




เมื่อ  n     แทน ขนาดของกลุํมตัวอยําง 
N    แทน จ านวนประชากร 
e    แทน ระดับความคลาดเคลื่อน (0.05 หรือ 0.01) 

2)(0.05)2603(1
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19.21(±3.11) 22.27(±3.83) 25.49(±5.44)  กก. ตามล าดับวัดความสูงและชั่งน้ าหนักนักเรียน
อนุบาลหญิงมีความสูงเฉลี่ย  109.12(±3.12) 114.80(±2.96) 121.00(±4.12)  ซม. ตามล าดับและ
น้ าหนักเฉลี่ย  18.46(±3.77) 21.26(±4.59) 23.11(±3.84) กก. ตามล าดับจากการเปรียบเทียบ
ขนาดสัดสํวนรํางกายของนักเรียนอนุบาลชายและหญิงชํวงอายุ  4-6 ปีในภาคใต๎ที่ได๎จากงานวิจัย
นี้จ านวน 36 สัดสํวนสรุปได๎วํานักเรียนอนุบาลชายมีขนาดสัดสํวนรํางกายท่ีโตกวํานักเรียนอนุบาล
หญิงเกือบทุกสัดสํวนอยํางมีนัยส าคัญ (p<0.05) ยกเว๎นความสูงระดับสะโพกความสูงระดับข๎อนิ้ว
มือความสูงระดับนิ้วมือความยาวจากก๎นถึงหัวเขําและความยาวจากก๎นถึงข๎อพับเขําและเมื่อ
เปรียบเทียบขนาดสัดสํวนรํางกายนักเรียนอนุบาลชายอายุ  6 ปีในภาคใต๎ของประเทศไทยกับ
นักเรียนอนุบาลชายอายุ  6 ปีของประเทศตุรกีจ านวน  15 สัดสํวนสรุปได๎วํานักเรียนอนุบาลชายใน
ภาคใต๎ของประเทศไทยมีขนาดสัดสํวนรํางกายท่ีโตกวํานักเรียนอนุบาลชายของประเทศตุรกีเกือบ
ทุกสัดสํวนอยํางมีนัยส าคัญ (p<0.05) ยกเว๎นระยะจากข๎อศอกถึงปลายนิ้วมือระยะจากต๎นแขนถึง
ปลายนิ้วความหนาของหน๎าอกความสูงขณะนั่งและความสูงระดับสายตาขณะนั่ง 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ (2551) ได๎แบํงประเภทของข๎อมูลสัดสํวน
ออกเป็น 2 ประเภทหลักได๎แกํ 1.ประเภทโครงสร๎างรํางกาย หมายถึงการวัดสัดสํวนรํางกายมนุษย์
ในขณะอยูํนิ่งไมํมีการเคลื่อนไหว 2.ประเภทขณะใช๎งาน หมายถึงการวัดสัดสํวนขณะที่รํางกาย
มนุษย์มีการเคลื่อนไหว แหลํงของข๎อมูลได๎มาจาก 1.มาตรฐานไทยและส านักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 2.จากโครงการศึกษามาตรฐานขั้นต่ าส าหรับที่พักอาศัยและ
สภาพแวดล๎อมของผู๎สูงอายุ ได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลสัดสํวนรํางกายของประชากรไทยต้ังแตํเด็กอายุ 
7 ปี จนถึงผู๎ที่มีอายุ 79 ปีจากข๎อมูลที่รวบรวมยังขาดข๎อมูลของประชากรไทยอีกหลายสํวน ไมํวํา
จะเป็นข๎อมูลด๎านสรีระในทําทางตํางๆ โดยเฉพาะข๎อมูลอิริยาบถของไทยและคําเปอร์เซ็นต์ไทล์  
แตํเนื่องจากการออกแบบทางสถาปัตยกรรมสํวนใหญํในประเทศไทยจะใช๎ข๎อมูลสัดสํวนรํางกาย
มนุษย์ของตํางประเทศ ทางสม าคมสถาปนิกสยามฯ จึงได๎มีนโยบายจัดท าคํูมือปฏิบัติวิชาชีพ 
ข๎อมูลสัดสํวนรํางกายประชากรไทยเพื่อการออกแบบทางสถาปัตยกรรม ฉบับปี พ .ศ.2551 ขึ้น เพื่อ
การออกแบบที่มีคุณภาพเหมาะสมกับขนาด สรีระ และบริบทของประชากรไทย 

ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม  (2524-2544) ได๎
รํวมมือกับบริษัท ไทยวาโก๎ จ ากัด (มหาชน ) และบริษัทในเครือ จัดท าโครงการส ารวจและวิจัย 
ขนาดโครงสร๎างรํางกายคนไทยจนถึงปัจจุบัน รวมทั้งหมด 4 ระยะ อันประกอบไปด๎วย ระยะที่ 1 
(2524-2528) ระยะที่ 2 (2529-2533) ระยะที่ 3 (2536-2537) ระยะที่ 4 (2543-2544) ซึ่งในระยะ
ท่ี 4 ได๎ด าเนินการส ารวจสัดสํวนรํางกายของเด็กหญิงไทยอายุ 1-16 ปี 129 สัดสํวน จ านวน  



 
 

 

2,288 คน เด็กชายไทยอายุ 1-16 ปี 121 สัดสํวน  จ านวน 2,233 คน หญิงไทยอายุ 17-49 ปี 142 
สัดสํวน จ านวน 4,525 คน และชายไทยอายุ 17-49 ปี 144 สัดสํวน จ านวน  4,301 รวมเป็น
จ านวนทั้งหมด 13,347 คน และได๎ใช๎อุปกรณ์ Anthropometerในการวัด โดยน าผลการส ารวจ
เสนอเป็น คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน คําสูงสุด คําต่ าสุด คําเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5, 10, 25, 50, 
75, 90 และที่ 95 วัตถุประสงค์เพื่อให๎ทราบถึงโครงสร๎างรํางกาย รวมถึงพัฒนาการ  และการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างรํางกายของคนไทยในสภาวะปัจจุบัน เพื่อน าไปใช๎ส าหรับออกแบบ รวมถึง
ปรับปรุงมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมตํางๆ ให๎มีขนาดและความเหมาะสมกับรํางกาย และ
การใช๎งานมากยิ่งขึ้น 

วุฒิชัย ชนินทร์ประเสริฐ (2550) วัดสัดสํวนรํางกายของผู๎สูงอายุไทย จ านว น 36 สัดสํวน 
โดยใช๎ HarpendenAnthropometer อาสาสมัครทั้งหมดมีสุขภาพและขนาดรํางกายปกติ โดยวัด
สัดสํวนรํางกายอาสาสมัครผู๎สูงอายุชาย 200 คน และหญิง 200 คน คําเฉลี่ยและสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของอายุและสํวนสูงของอาสาสมัครชาย คือ 69.6±(5.3) ปี และ 159.7±(7.6) ซ.ม. 
ตามล าดับ และคําเดียวกันของอาสาสมัครหญิง คือ 70.2±(5.8) ปี และ 148.2±(5.8) ซ.ม. 
ตามล าดับ ข๎อมูลแตํละสัดสํวนที่ได๎จาการวัดแสดงในตารางโดยเฉลี่ย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 5 และ 95 และคําสัมประสิทธิ์ของสํวนเบี่ยงเบน จากการเปรียบเทียบขนาดตํางๆ
ระหวํางชายและหญิงทั้ง 36 สัดสํวน สรุปได๎วําขนาดสัดสํวนของชายโตกวําขนาดของหญิงอยํางมี
นัยส าคัญ (p<0.01)33 สัดสํวน มีเพียง 2 สัดสํวนที่หญิงโตกวําชายอยํางมีนัยส าคัญ (p<0.01) 
ได๎แกํ สัดสํวนที่ 20 ความหนาหน๎าอก และสัดสํวนที่ 21 ความหนาชํองท๎อง และมี 1 สัดสํวน ที่
ขนาดของชายและหญิงไมํแตกตํางกัน คือ สัดสํวนที่ 19 ความกว๎างสะโพก 

ในปี พ .ศ. 2549 ศูนย์เทคโนโลย-ี  อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แหํงชาติ (NECTEC) 
ภายใต๎ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหํงชาติ (สวทช.)กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีได๎มีโครงการส ารวจและวิจัยมาตรฐานขนาดรูปรํางคนไทย (Size Thailand) โดยเก็บ
ข๎อมูลขนาดรูปรําง   และสรีระกลุํมตัวอยํางทั้งชายและหญิงทั่วประเทศอายุต้ังแตํ 16 ปีขึ้นไป 
จ านวน 13,442 คน โดยใช๎เครื่อง 3D Body Scanner จากนั้นซอฟต์แวร์จะประมวลผลและแปลง
ผลออกมาเป็นภาพสรีระแบบสามมิติในคอมพิวเตอร์ที่สามารถวัดสัดสํวนของรํางกายได๎โดย
อัตโนมัติ ซึ่งท าให๎ได๎ข๎อมูลที่แมํนย าและรวดเร็วกวําการวัดด๎วยมือ โดยสามารถน าข๎อมูลไปตํอยอด
เพิ่มมูลคําในอุตสาหกรรมตํางๆ เชํน  เสื้อผ๎า  เฟอร์นิเจอร์ยานยนต์ และก ารแพทย์ เพื่อออกแบบ
และวางแผนการผลิตผลิตภัณฑ์ให๎เหมาะกับรูปรํางและสัดสํวนของคนไทยยิ่งขึ้น ซึ่งตํางจากใน
อดีตที่ประเทศไทยมักจะน าข๎อมูลสัดสํวนรํางกายจากตํางประเทศมาใช๎ในการออกแบบตํางๆ จาก



 
 

 

ข๎อมูลการศึกษาสัดสํวนรํางกายของประชากรไทยโดย อ๎างอิงจากคํูมือปฏิบัติวิชาชี พด๎านข๎อมูล
สัดสํวนรํางกายประชากรไทยเพื่อการออกแบบทางสถาปัตยกรรม  (Thai Anthropometry 
Handbook for Architectural Design) พ.ศ. 2551จัดท าขึ้นโดยสมาคมสถาปนิกสยามแหํง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์เป็นวิธีการรวบรวมข๎อมูลสัดสํวนรํางกายของประชากรไทยใน
ประเทศไทยเบ้ืองต๎นต้ังแตํเด็กอายุ 7 ปีไปจนกระทั่งถึงผู๎ที่มีอายุ 79 ปีทั้งเพศหญิงและเพศชายเพื่อ
ใช๎เป็นข๎อมูลเบื้องต๎นส าหรับการออกแบบทางสถาปัตยกรรม ให๎เกิดความเหมาะสมกับขนาดสรีระ
ของประชากรไทย โดยข๎อมูลในคํูมือเป็นข๎อมูลสัดสํวนรํางกายที่ใช๎มากในงานด๎านสถาปัตยกรรมมี
อยูํประมาณ 24 ทํามาตรฐาน 

Chaffin and Park (1973) กลําวถึง การประเมินคําความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อสํวนตําง 
ๆ จะชํวยให๎ทราบถึงขีดความสามารถในการท างานโดยใช๎แรงที่ไมํกํอให๎เกิดอันตรายตํอรํางกาย
เพราะฉะนั้นการท างานโดยใช๎แรงมากเกินกวําความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อสํวนท่ีท างานนั้นจะท า
ให๎เกิดอันตรายตํอรํางกายได๎  เราจึงต๎องมีการ ออกแบบสร๎างเครื่องมือและเครื่องจักรให๎เหมาะสม
กับความแข็งแกรํงของคนกลุํมนั้น ๆ และสามารถใช๎ออกแบบการท างาน เพื่อลดการใช๎แรงมาก
เกินความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อสํวนที่ใช๎ท างานได๎ ถ๎าความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อไมํเพียงพอตํอ
ความหนักของงานจะท าให๎เกิดอันตรายได๎หลายแบบ เชํน กล๎ามเนื้อสํวนที่ใช๎งานฉีกขาด ของที่ยก
หรือผลักอยํูนั้นหลํนทับ หรือได๎รับอันตรายจากเครื่องจักรและเครื่องมือที่ควบคุมหรือใช๎งานใน
ขณะนั้น   

Kroemer (1970) กลําวถึง ชนิดของเครื่องมือที่ใช๎ในการทดสอบ การแนะน าการใช๎
เครื่องวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อให๎แกํผู๎ถูกทดสอบ ทําทาง  (Posture)  ของผู๎ถูกทดสอบ ระหวําง
การทดสอบ ชํวงระยะเวลาในการออกแรง ระยะเวลาพักผํอนระหวํางการทดสอบ และรายงานการ
ทดสอบและการวิ เคราะห์ทางสถิติเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอเทคนิคการวัดก าลังสถิตของ
กล๎ามเนื้อ และเป็นสาเหตุให๎ข๎อมูลมีความแปรปรวนสูงนอกจากนี้เคร่ืองมือวัดทิศทางของแรง เพศ 
อายุและลักษณะงานประจ าของผู๎ถูกทดสอบ ทําทางของผู๎ถูกทดสอบระหวํางการทดสอบ วิธีการ
ออกแรงรวมถึงชํวงระยะเวลาในการออกแรง สิ่งจูงใจผู๎ถูกทดสอบและสภาพแวดล๎อมขณะทดสอบ
ยังเป็นตัวแปรที่มีผลกระทบตํอการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อ(Roebuck et al., 1975) 

กิตติ อินทรานนท์ และคณะ (2531) ได๎ท าการวิจัยวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อ 6 ต าแหนํง 
คือ ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อหลัง (back static strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อแขน (arm static 
strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อขา (leg static strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อไหลํ ( 
shoulder static strength) ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ (composite static strength) 



 
 

 

ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อมือ (grip static strength)โดยใช๎ผู๎เข๎าทดสอบชายจ านวน 250 คนและ
หญิงจ านวน 250 คนที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยสรุปได๎วํา ก าลังสถิตของประชากรท้ัง 2 กลุํมไมํแตกตํางกัน 
และยังพบวําก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อในต าแหนํงตํางๆที่ท า การวัด มีแนวโน๎มไปในทิศทางเดียวกัน 
คือถ๎าก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อชุดใดสูง ชุดอ่ืนก็จะสูงตามไปด๎วย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 3 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เราจะท าการวัดขนาดสัดสํวนรํางกายและวัดก าลังสถิตกล๎ามเนื้อของนักเรียนมัธยมศึกษา 

โดยแบํงเป็นชํวงอายุ เพศ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหวํางสัดสํวนตํางๆ ของรํางกายกับความสูงเพื่อ
ใช๎ในการออกแบบสถานีงานที่เหมาะสมกับเด็กในสถานประกอบการและเพื่อแนะน าน้ าหนักและ
ความแข็งแกรํงของกล๎ามเนื้อตํอแรงกดและกระดูกสันหลังที่ยอมรับได๎  ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินงาน
แบํงเป็น 2 สํวน คือ ขั้นตอนการวัดสัดสํวนของรํางกายและขั้นตอนการวัดก าลังกล๎ามเนื้อสถิต  

3.1 ผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
ผู๎เข๎ารํวมงานวิจัยเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสตรีอํางทอง อายุระหวําง 13 

- 18 ปี จ านวนทั้งสิ้น 420 คน โดยนักเรียนเหลํานั้นต๎องได๎รับการยินยอมจากผู๎ปกครองเป็นลาย
ลักษณ์อักษรวําให๎เข๎ารํวมงานวิจัยได๎ จึงมีสิทธิ์เข๎ารํวมงานวิจัย 

3.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย   
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการวัดสัดสํวนประกอบไปด๎วย  
1. ชุดเครื่องมือวัดสัดสํวนรํางกายพื้น ฐาน (Anthropometer) แสดงดังภาพที่ 3.1เป็น

เครื่องมือวัดที่ใช๎วัดขนาดสัดสํวนของรํางกายเป็นการวัดขนาดโดยวิธีการวัดโดยตรง 
ประกอบไปด๎วยเครื่องวัดขนาดแบบตํางๆ ใช๎วัดขนาดและสัดสํวนของรํางกายตาม
ต าแหนํงพิกัดตํางๆ สามารถที่จะแยกชิ้นสํวนประกอบตามความยาวได๎ วิธีการใช๎ เครื่องมือ
วัดกับผู๎ทดสอบจะจัดทําทางการวัดให๎กับผู๎ทดสอบตามทําทางมาตรฐาน  โดยวัดทั้งหมด 
19 คํา ซึ่งเครื่องมือวัดสามารถวัดและอํานคําได๎จากเครื่องมือโดยตรงและใช๎เป็นข๎อมูล
ของแตํละสัดสํวนได๎  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 แสดงชุดเครื่องมือวัดสัดสํวนรํางกายพื้นฐาน  Anthropometer  
(J.A. Roebuck, Jr., K.H.E. Kroemer, และ W.G. Thomson, 1975)



2. เก๎าอ้ีนั่งปรับระดับได๎  แสดงดังภาพที่ 3.2 เพื่อใช๎ในการวัดสัดสํวนที่เป็นทํานั่ง โดย

ขณะนั่งผู๎ถูกทดสอบต๎องนั่งให๎หลังตรง และต้ังขาให๎ได๎ฉากที่ข๎อพับ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3.2 แสดงเก๎าอ้ีนั่งปรับระดับได๎ 

 
3. เครื่องชั่งน้ าหนัก แสดงดังภาพที่ 3.3 เพื่อวัดน้ าหนักของผู๎ถูกทดสอบในหนํวยกิโลกรัม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.3 แสดงเครื่องชั่งน้ าหนัก 
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4. กล๎องถํายรูปดิจิตอลพร๎อมขาตั้งกล๎อง  แสดงดังภาพที่ 3.4 โดยเลือกไฟล์ที่ใช๎ในการ

จัดเก็บภาพถํายดิจิตอลเป็น JPEG  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.4 แสดงกล๎องถํายรูปดิจิตอล 

5. ฉากหลัง และพื้นปูยืนสีเขียว  แสดงดังภาพที่ 3.5 ก าหนดให๎ฉากหลังและพื้นปูยืนเป็น

สีเขียวล๎วน โดยมีขนาดครอบคลุมกับทําที่ต๎องการวัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.5 แสดงฉากหลังและพื้นปูยืนสีเขียว (ณัฐพล, 2552) 
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6. อุปกรณ์อ๎างอิงขนาด แสดงดังภาพที่ 3.6 อุปกรณ์อ๎างอิงขนาดที่ใช๎ในงานวิจัยมี

ลักษณะเป็นเสามีความสูง 1.8 เมตร โดยมีแผํนวงกลมขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 12 

ซม. จ านวน 2 แผํน ติดต้ังที่เสาโดยมีระยะหํางระหวํางวงกลมทั้ง 2 เป็นระยะ 1 เมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.6 แสดงอุปกรณ์อ๎างอิงระยะ (ณัฐพล, 2552) 

7. แบบฟอร์มบันทึกผลการตรวจวัดสัดสํวนรํางกาย ดังภาคผนวก ค. 

8. เอกสารแสดงความยินยอมเข๎ารํวมเป็นกลุํมตัวอยํางในกระบวนการเก็บข๎อมูลการ

ตรวจวัดสัดสํวนรํางกาย  โดยใช๎อุปกรณ์วัดสัดสํวนรํางกายมนุษย์  และกล๎องถํายภาพ

ดิจิตอล ดังภาคผนวก ง. 
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เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช๎ในการวัดก าลังสถิตประกอบด๎วย 
1. ชุดเครื่องมือวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อ  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7 เครื่องวัดแรงดึง Load cell พร๎อม Digital Display  
 

2. เครื่องวัดก าลังกล๎ามเนื้อมือ Grip Dynamometer 

 
 

ภาพที่ 3.8 เครื่องวัดก าลังกล๎ามเนื้อมือ Grip Dynamometer (G100)  
Biometrics E-LINK H400S  

3. กล๎องถํายรูปดิจิตอลพร๎อมขาตั้งกล๎อง  โดยเลือกไฟล์ที่ใช๎ในการจัดเก็บภาพถําย
ดิจิตอลเป็น JPEG ระยะตั้งกล๎อง 3 เมตร ความคมชัด 7 ล๎านพิกเซล 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.9  กล๎องถํายรูป CANON DIGITAL IXAS 120 IS  
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3.3 ขั้นตอนการวัดสัดส่วนร่างกาย   
1. ยื่นหนังสือแสดงความยินยอมเข๎ารํวมการวิจัยส าหรับ (consent form) ผู๎ปกครองดัง

แสดงในภาคผนวก ค. และรับคืนจากอาจารย์ประจ าชั้น 
2. ตรวจสอบนักเรียนเข๎ารํวมการวิจัยและขัดข๎องจากหนังสือแสดงความยินยอมเข๎ารํวม

การวิจัยส าหรับ(consent form)ผู๎ปกครอง เลือกวิจัยนักเรียนท่ีได๎รับการยินยอมให๎เข๎า
รํวมการวิจัยจากผู๎ปกครองเทํานั้น 

3. ก าหนดให๎ผู๎เข๎ารํวมการวิจัยแตํงกายด๎วยชุดนักเรียนปกติ สวมใสํถุงเท๎านักเรียนสีขาว 
ซึ่งเป็นสีที่แตกตํางกับฉากหลังและพื้นปูยืน และไมํสวมใสํรองเท๎านักเรียน  

4. ขณะวัดผู๎เข๎ารํวมการวิจัยต๎องไมํสวมใสํอุปกรณ์หรือเครื่องประดับอ่ืนใดติดตาม
รํางกาย  เชํน กิ๊ปหนีบผม นาฬิกา กระเป๋านักเรียน ฯลฯ 

5. ผู๎วิจัยตรวจสอบความเรียบร๎อยของผู๎ถูกทดสอบทุกคนกํอนวัดสัดสํวน พร๎อมทั้งลง
บันทึกข๎อมูล เชํน ชื่อ ชั้นเรียน อายุ เพศ 

6. อธิบายขั้นตอนการทดลองให๎ผู๎ถูกทดสอบทราบอยํางละเอียด 
7. จัดทําทางส าหรับการเก็บข๎อมูล ทั้งหมด 19 คํา ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 3.1 ต าแหนํงการวัดสัดสํวนรํางกายเด็กนักเรียนจ านวน 19 คํา 

ต าแหนํง รายละเอียด 
ทําทางในการ

วัด 
ต าแหนํงที่หมาย (Land 

Mark) 

1 
ความสูงขณะยืน (Stature height, 
Standing) 

ทํายืน ไมํม ี

2 
ความสูงระดับสายตาขณะยืน (Eye 
height, Standing) 

ทํายืน ระดับตาทั้งสองข๎าง 

3 
ความสูงระดับไหลํขณะยืน (Shoulder 
height, Standing) 

ทํายืน 
จุดสูงสุดของปุ่มกระดูก
หัวไหลํ 

4 
ความสูงระดับข๎อศอกขณะยืน (Elbow 
height, Standing) 

ทํายืน 
ปุ่มกระดูกแขนด๎านลําง
ทางด๎านนอก 

5 
ความสูงสนับมือหรือความสูงระดับข๎อ
นิ้วมือ (Knuckle height, Standing) 

ทํายืน 
รอยตํอระหวํางกระดูกข๎อ
นิ้วมือของนิ้วกลางกับ
กระดูกฝ่ามือ 
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ต าแหนํง รายละเอียด 
ทําทางในการ

วัด 
ต าแหนํงที่หมาย (Land 

Mark) 
6 ความสูงขณะนั่ง (Sitting height) ทํานั่ง ไมํม ี

7 
ความสูงระดับสายตาขณะนั่ง (Eye 
height, Sitting) 

ทํานั่ง ระดับตาทั้งสองข๎าง 

8 
ความสูงระยะพักศอกถึงพื้นที่นั่ง 
(Elbow rest height, Sitting) 

ทํานั่ง ปุ่มข๎อศอก 

9 
ความหนาของต๎นขา (Thigh 
clearance height, Sitting) 

ทํานั่ง 
สํวนที่หนาท่ีสุดของต๎นขา
ด๎านบนขณะนั่ง 

10 
ความสูงระดับหัวเขําขณะนั่ง (Knee 
height, Sitting) 

ทํานั่ง สํวนบนของกระดูกหัวเขํา 

11 
ความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขําด๎านหน๎า
ขณะนั่ง (Buttock-knee length, 
Sitting) 

ทํานั่ง จุดสูงสุดของก๎น 

12 
ความสูงของข๎อพับเขําขณะนั่ง 
(Popliteal height, Sitting) 

ทํานั่ง ไมํมี 

13 
ความหนาหน๎าอก (Chest depth, 
Standing) 

ทํายืน จุดที่นูนที่สุดของหน๎าอก 

14 
ความกว๎างระหวํางข๎อศอก (Elbow-
elbow breadth, Sitting) 

ทํานั่ง 
ขอบของข๎อศอกที่กว๎าง
ที่สุดท้ังสองข๎างขณะนั่ง 

15 
ความกว๎างสะโพก (Hip breadth, 
Sitting) 

ทํานั่ง 
ขอบสะโพกที่กว๎างที่สุดทั้ง
สองข๎างขณะนั่ง 

16 
ระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนใน
ทํานั่ง (Upper limb length, Sitting) 

ทํานั่ง ปุ่มกระดูกหัวไหลํ 

17 
ระยะเอ้ือมแขนขึ้นเหนือศีรษะในทํายืน 
(Vertical reach height, Standing) 

ทํายืน ไมํมี 

18 
ระยะจากก๎นกบถึงส๎นเท๎าขณะนั่ง 
(Buttock-Heel length, Sitting) 

ทํานั่ง ไมํมี 

19 น้ าหนักรํางกาย (Weight) ทํายืน ไมํมี 
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8. วัดสัดสํวนรํางกายจากทํายืนและตามด๎วยทํานั่ง ในขณะวัดสัดสํวนรํางกายต๎องให๎

สัดสํวนรํางกายท่ีต๎องการหาขนาดอยูํในระนาบเดียวกันกับอุปกรณ์อ๎างอิงหรือ

ใกล๎เคียงที่สุด 

9. ทั้งทํายืนและทํานั่งจะถํายภาพทําละ 2 ด๎านประกอบไปด๎วย 
- ถํายจากด๎านขวามือของผู๎ถูกทดสอบ 
- ถํายจากด๎านหน๎าของผู๎ถูกทดสอบ 

10. ภายหลังจากได๎ขนาดสัดสํวนทั้งหมด 19 คํา ครบตามจ านวนกลุํมประชากรที่ต๎องการ  
                     ทดลอง จะน าข๎อมูลมาวิเคราะห์ผลทางสถิติตํอไป 

11. ภาพถํายจากกล๎องดิจิตอล จะใช๎โปรแกรมประยุกต์การหาขอบวัตถุจากภาพถําย
ดิจิตอลแบบ2 มิติ ณัฐพล (2552) มาหาคําขนาดสัดสํวนตํางๆ  
 

3.4 การติดตั้งและการจัดวางอุปกรณ์ 
ให๎ผู๎ถูกทดสอบยืนหรือนั่งอยูํก่ึงกลางของฉากหลัง และหํางจากฉากหลังประมาณ 

30 ซม. อุปกรณ์อ๎างอิงระยะให๎วางอยํูในระนาบเดียวกันกับสัดสํวนที่ต๎องการหาขนาด 
หรือกึ่งกลางที่สุดในกรณีที่มีการวัดสัดสํวนหลายๆ สัดสํวนในภาพถํายเดียวกัน การวาง
กล๎องก าหนดให๎วางโดยให๎กรอบของภาพครอบคลุมผู๎ถูกวัด และอุปกรณ์อ๎างอิงระยะ  
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3.5 ขั้นตอนการด าเนินการถ่ายรูป 
ภาพที่ 3.10  แสดงขั้นตอนในกระบวนการเก็บข๎อมูลโดยวิธีการถํายรูป เพื่อน าไป

หาคําขนาดสัดสํวนรํางกายเด็กตํอไป 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.10  ขั้นตอนในกระบวนการเก็บข๎อมูลโดยวิธีการถํายรูป (ณัฐพล, 2552) 
 

ติดต้ัง และจัดวางอุปกรณ์ 

จัดทําทางของผู๎ถูกวัด 

ถํายภาพสัดสํวนที่ต๎องการหาขนาด 

ครบทุกสัดสํวน 

ครบ 

ไมํครบ 

น าภาพถํายดิจิตอลเข๎าโปรแกรมหาขนาด 

โปรแกรมประมวลผลภาพ 

และหาขนาดสัดสํวนที่สนใจ 

แสดงผลการหาขนาดและบันทึกคําที่ได๎ 
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3.6 ขั้นตอนการวัดก าลังสถิต 
1. ยื่นหนังสือแสดงความยินยอมเข๎ารํวมการวิจัยส าหรับ (consent form)ผู๎ปกครองดัง

แสดงในภาคผนวก ค. และรับคืนจากอาจารย์ประจ าชั้น 
2. ตรวจสอบนักเรียนเข๎ารํวมการวิจัยและขัดข๎องจากหนังสือแสดงความยินยอมเข๎ารํวม

การวิจัยส าหรับ(consent form)ผู๎ปกครอง เลือกวิจัยนักเรียนท่ีได๎รับการยินยอมให๎เข๎า
รํวมการวิจัยจากผู๎ปกครองเทํานั้น  

3. ผู๎วิจัยตรวจสอบความพร๎อมของผู๎ถูกวิจัยพร๎อมทั้งกรอกข๎อมูลพื้นฐานในแบ บบันทึก  
ดังนี้ ชื่อ สกุล ชั้นประถมศึกษาปีที่ เลขที่  น้ าหนักตัว สํวนสูง ลักษณะกระเป๋า  น้ าหนัก
กระเป๋า ความยาวมือ เพื่อใช๎ค านวณแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวน L5/S1 

4. อธิบายวิธีการทดสอบพร๎อมทั้งแสดงการทดสอบก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อต าแหนํง
นั้นๆ ให๎ผู๎ถูกทดสอบเข๎าใจและสามารถทดสอบได๎ถูกต๎อง 

5. ท าการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อ แขน ไหลํ สํวนตํางๆ และมือ โดยให๎ครบทุกทํา  
6. ขณะท าการทดสอบถ๎าผู๎ถูกวิจัยคนใดรู๎สึกบาดเจ็บปวดกล๎ามเนื้อจะต๎องให๎หยุด

ทดสอบทันที 
7. การวัดคําก าลังสถิตเหลํานี้จะท าซ้ า 2 ครั้ง และแตํละครั้งให๎พัก 2 นาที เพื่อให๎

กล๎ามเนื้อกลับคืนสูํสภาพปกติ แล๎วจึงท าการทดสอบครั้งตํอไป 
8. บันทึกภาพโดยใช๎การถํายภาพดิจิตอลในแตํละทําขณะท าการทดลอง 
9. ค านวณตามแนวทางชีวกลศาสตร์ในภาวะสถิตจากการวัดก าลังสถิต เพื่อหาแรงกด

อัดที่กระท าตํอกระดูกสันหลังสํวนลําง 
10. ประเมินภาระงานของการยกน้ าหนักที่เหมาะสมโดยอาศัยความแข็งแกรํงของ

กล๎ามเนื้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 

การวัดก าลังสถิตของกล้ามเน้ือ 
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ก าลังสถิตของกล้ามเนื้อแขน 

 ต๎องปรับความสูงของด๎ามเครื่องมือทดสอบให๎อยูํในระดับที่แขนสํวนลํางของผู๎ถูกทดสอบ
งอเป็นมุม 90 องศา กับแขนสํวนบนในขณะที่มือทั้งสองข๎างจับด๎ามเครื่องมือทดสอบ (ด๎าม
เครื่องมือทดสอบต้ังฉากกับล าตัวของผู๎ถูกทดสอบ แขนสํวนบนทั้งสองข๎างของผู๎ถูกทดสอบจะอยูํ
ในแนวต้ัง ขนานและติดกับล าตัว ) การทดสอบผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรง ขาและหลังต้ังตรงไมํงอ
และเท๎าทั้งสองยืนราบอยูํกับพื้น (ไมํยืนเขยํงเท๎า) จากนั้นให๎ผู๎ทดสอบใช๎มือทั้งสองข๎างคํอย ๆ ออก
แรงในแนวตั้งยกด๎ามเครื่องมือทดสอบจนถึงระดับสูงสุด โดยที่ไหลํทั้งสองข๎างไมํเคลื่อนที่ ออกแรง
สูงสุดประมาณ 5 วินาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.11 ทําทางในการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อแขน 
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ก าลังสถิตของกล้ามเนื้อไหล่  

 ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงบนพื้นกระดานเครื่องมือทดสอบ ต๎องปรับความสูงของด๎าม
เครื่องมือทดสอบให๎อยูํในระดับที่แขนสํวนบนทั้งสองข๎างขนานกับพื้นกระดาน สํวนแขนสํวนลําง
นั้นงอท ามุมฉากกับแขนสํวนบน ในขณะที่มือทั้งสองข๎างจับด๎ามเครื่องมือทดสอบ  เท๎าทั้งสองข๎าง
อยูํราบกับพื้นกระดานเครื่องมือทดสอบ (ไมํยืนเขยํงเท๎า) ขาและหลังต้ังตรง จากนั้นให๎ผู๎ทดสอบใช๎
มือทั้งสองข๎างคํอย ๆ ออกแรงในแนวต้ังยกด๎ามเครื่องมือทดสอบจนถึงระดับสูงสุดและขณะออก
แรงต๎องไมํยืนเขยํงเท๎า ออกแรงสูงสุดประมาณ 5 วินาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.12 ทําทางในการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อไหลํ 

 

 

ก าลังสถิตของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ  
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 ปรับด๎ามเครื่องมือทดสอบให๎สูงขึ้นจากพื้นกระดานเคร่ืองมือทดสอบ 12 นิ้ว (ความสูงจาก
พื้นกระดานเครื่องมือทดสอบไปยังระนาบที่ต่ าที่สุดของด๎ามเครื่องมือทดสอบ ) ให๎ผู๎ถูกทดสอบอยูํ
ในทําก่ึงนั่งกึ่งยืน (semi-squat position)  ทั้งสองข๎างจับเครื่องมืดทดสอบ เท๎าทั้งสองข๎างอยูํราบ
กับพื้นกระดานเครื่องมือทดสอบโดยไมํเขยํงเท๎า จากนั้นให๎ผู๎ถูกทดสอบใช๎เขําทั้งสองข๎างและล าตัว
ออกแรงในแนวต้ังที่ละน๎อยจนถึงระดับสูงสุด หน๎ามองตรง ออกแรงสูงสุดประมาณ 5 วินาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.13  ทําทางในการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ  

 

 

 

 

ก าลังสถิตของกล้ามเนื้อมือ 
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 การวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อมือ จะใช๎เครื่องมือวัดโดยเฉพาะ ซึ่งเรียกวํา grip 
dynamometer ผู๎ถูกทดสอบจะต๎องยืนตัวตรงหน๎าตรง ปลํอยแขนขนานล าตัว เท๎าราบอยูํกับพื้น 
ถือเครื่องมือวัดไว๎ในมือข๎างที่ถนัด ถ๎าถนัดขวาให๎ใช๎มือขวา ถนัดซ๎ายให๎ใช๎มือซ๎าย ถนัดทั้งสองมือ
ให๎ใช๎มือขวา เครื่องมือวัดนี้จะสามารถปรับระยะหํางได๎ เพื่อให๎พอดีกับมือของผู๎ถูกทดสอบ ขณะ
ทดสอบผู๎ถูกทดสอบจะต๎องออกแรงบีบอยํางเต็มที่ โดยยังคงยืนตัวตรงหน๎าตรง ออกแรงสูงสุด
ประมาณ 5 วินาที 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3.14 ทําทางในการวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อมือ 
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บทที่ 4 

ผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ข๎อมูลขนาดสัดสํวนรํางกายและก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อของนักเรียนชายและนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ านวน 420 คน จากโรงเรียนสตรีอํางทอง มีวิธีการเก็บข๎อมูล
ออกเป็น 2 สํวน ได๎แกํ  1.ใช๎ภาพถํายจากกล๎องดิจิตอลและใช๎โปรแกรมประยุกต์การหาขอบวัตถุ
จากภาพถํายดิจิ ตอลแบบ 2 มิติ ในการหาข๎อมูลขนาดสัดสํวนรํางกาย 2. การวัดก าลังสถิตของ
กล๎ามเนื้อทั้งหมด 4 ทํา ผลการเก็บข๎อมูลที่ได๎แบํงออกเป็นหัวข๎อดังนี้ 

1. ผลการสุํมตัวอยํางของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 
2. วิเคราะห์คําทางสถิติเพื่อหาคําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐานและคําเป อร์เซ็นไทล์ที่ 5 

และ 95   
3. ความสัมพันธ์ระหวํางอายุของวัยรุํนชายและหญิงกับคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกายที่

เปลี่ยนแปลงไป 
4. การทดสอบก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อ 
5. แรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลําง 

4.1 ผลการสุ่มตัวอย่างของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 
นักเรียนที่สามารถเข๎ารํวมงานวิจัยได๎ต๎องได๎รับอนุญาตจากผู๎ปกครองเป็นลายลักษณ์

อักษร โดยเก็บข๎อมูลอายุละประมาณ 70 คน แบํงออกเป็นนักเรียนชายและหญิงอยํางละเทําๆ กัน 

รวมทั้งสิ้น 420 คน จ านวนนักเรียนที่เก็บข๎อมูลในแตํละชํวงอายุแสดงดังตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 จ านวนนักเรียนเข๎ารํวมวิจัยจ าแนกตามอายุ 

ระดับอายุ 
(ปี) 

จ านวนนักเรียน (คน) 
รวม(คน) 

ชาย หญิง 
13 35 35 70 
14 35 35 70 
15 35 35 70 
16 35 35 70 
17 35 35 70 
18 35 35 70 
รวม 210 210 420 
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Mean 155.8

StDev 8.222

N 35

AD 0.442

P-Value 0.273

Probability Plot of ความสูงวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
Normal 

ผลการสุํมนักเรียนโดยวิธีการสุํมตัวอยํางแบบงํายท าให๎เชื่อได๎วํานักเรียนที่เก็บข๎อมูลมา
นั้นสามารถเป็นตัวแทนของประชากรได๎ เนื่องจากการเลือกตัวอยํางในแตํละครั้งเป็นการเลือกที่ให๎
แตํละหนํวยในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเทําๆ กันรวมถึงเมื่อทดสอบความเป็นปกติของข๎อมูล โ ดย
แยกการทดสอบข๎อมูลของเด็กนักเรียนชายและหญิงในแตํละชํวงอายุและแตํละสัดสํวนออกจาก
กัน สมมุติฐานหลัก (Null Hypothesis) H0: ข๎อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติ สมมุติฐานรอง 
(Alternative Hypothesis) H1: ข๎อมูลมีการกระจายตัวไมํปกติ ที่ระดับความเชื่อมั่น  95% (α = 
0.05) ตัวอยํางผลการทดสอบการกระจายตัวของข๎อมูลสัดสํวนรํางกายแสดงดังภาพที่ 4.1 ใน
ตัวอยํางสัดสํวนอ่ืนดูได๎ในภาคผนวก จ. 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.1 Probability Plot of ความสูงวัยรุํนชายอายุ 13 ปี 

จากภาพที่ 4.1 แสดงการทดสอบ  Probability Plot of ความสูงวัยรุํนชายอายุ 13 ปี  ได๎คํา 
P-Value = 0.273 ซึ่งมากกวํา 0.05 ดังนั้นจึงยอมรับ H0 หรือข๎อมูลความสูงวัยรุํนชายอายุ 13 ปีมี
การกระจายตัวแบบปกติและจากการทดสอบสมมุติฐานในสัดสํวนอ่ืนของวัยรุํนชายและหญิงสรุป
ทุกตัวมีการกระจายตัวแบบปกติเชํนกัน 

4.2 วิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อหาค่าเฉลี่ย ค่ าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 
และ 95   

หลังจากทดสอบความเป็นปกติของข๎อมูลแล๎วน าข๎อมูลเหลํานั้นมาวิเคราะห์คําทางสถิติ
เพื่อหาคําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐานและคําเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 และ 95 ดังตารางที่ 4.2 และ 4.3 
ซึ่งแสดงขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงอายุ 13-18 ปี ในสัดสํวนทํายืนจ านวน 8 
สัดสํวนและขนาดสัดสํวนรํางกายในทํานั่ง12สัดสํวนตามล าดับ



 
 

ตารางที่ 4.2 ขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงอายุ 13 - 18 ปี ในสัดสํวนทํายืนจ านวน 8 สัดสํวน 

 
 

หมายเหตุ คําสัดสํวนล าดับที่ 1 – 7 เป็นหนํวยเซนติเมตร คําสัดสํวนล าดับที่ 8 เป็นหนํวยกิโลกรัม  
โดยที่  1.H คือ ความสูงขณะยืน       2.VR คือ ระยะเอ้ือมแขนขึ้นเหนือศีรษะในทํายืน   3.EY คือ ความสูงระดับสายตาขณะยืน   
         4.SD คือ ความสูงระดับไหลํขณะยืน  5.EL คือ ความสูงระดับข๎อศอกขณะยืน   6.FG คือ ความสูงระดับนิ้วมือ 
         7.CD คือ ความหนาหน๎าอกขณะยืน 8.W คือ น้ าหนักรํางกาย

Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95

ชาย 155.77 8.22 142.40 168.50 160.23 7.72 147.40 170.60 164.97 4.68 159.70 173.00 166.87 7.58 153.45 176.55 168.11 6.92 158.40 179.60 170.86 6.06 160.70 178.30

หญิง 155.29 6.01 145.00 164.30 155.40 5.63 149.40 166.30 155.66 3.61 149.70 160.00 158.49 4.76 151.00 166.60 159.77 6.54 150.00 169.30 160.43 4.48 153.00 166.60

ชาย 195.39 11.00 179.17 211.18 198.50 14.93 171.63 213.00 205.40 8.69 193.02 219.05 205.56 11.73 186.33 221.69 206.27 9.25 189.97 218.93 210.21 6.93 193.94 215.44

หญิง 192.04 9.73 175.30 207.03 193.65 10.39 171.89 205.07 194.09 7.17 181.60 196.77 194.37 7.47 184.81 222.83 195.67 10.19 182.07 211.10 195.91 9.50 182.68 207.25

ชาย 144.30 8.20 129.96 156.03 148.14 11.16 129.10 159.65 150.73 5.23 144.81 161.25 152.16 8.35 140.42 166.67 154.54 6.83 142.60 165.45 156.20 5.37 145.64 161.11

หญิง 141.89 6.97 127.85 149.59 143.35 7.79 130.45 153.74 144.55 5.36 136.60 147.83 145.33 5.02 139.24 168.46 146.08 7.70 135.45 158.60 146.96 6.21 136.86 152.73

ชาย 127.84 6.72 116.90 137.43 130.22 9.29 113.75 139.55 132.37 4.83 128.81 143.19 134.13 7.08 124.24 146.87 134.83 6.60 125.14 145.91 137.22 5.93 128.68 144.69

หญิง 126.27 5.19 116.50 133.22 127.22 7.26 114.59 136.92 128.98 5.12 119.02 131.37 129.26 4.33 123.87 148.63 130.53 6.55 118.35 138.46 130.70 5.67 119.65 137.26

ชาย 98.90 5.61 89.65 109.02 101.96 7.56 87.76 110.82 103.84 4.66 99.08 113.60 104.02 6.06 94.69 113.40 105.19 5.99 95.68 115.65 107.61 5.77 99.11 114.93

หญิง 97.85 4.24 90.05 103.49 98.75 5.45 89.38 105.94 99.11 4.34 91.82 102.90 100.00 4.21 94.40 114.65 100.65 5.20 91.91 107.37 101.54 4.81 92.58 108.20

ชาย 66.66 4.36 60.40 74.66 70.13 5.53 62.51 76.45 70.27 3.22 68.05 77.66 70.72 4.02 64.32 77.34 71.52 4.01 65.60 78.71 72.67 4.80 64.83 80.55

หญิง 66.28 2.76 61.76 70.74 68.09 4.17 62.00 74.16 68.10 3.22 62.63 71.41 68.15 2.67 63.99 78.56 68.18 3.71 63.51 73.36 68.23 3.25 63.31 72.51

ชาย 20.56 4.98 13.97 28.70 20.95 2.11 18.97 24.24 22.29 2.29 17.40 24.12 23.19 3.14 18.73 28.82 23.62 4.04 17.45 30.80 24.65 4.53 14.15 29.19

หญิง 18.38 3.29 13.94 22.80 20.57 1.63 19.54 24.54 22.31 2.22 17.26 24.12 24.42 2.37 18.20 29.45 25.80 1.54 19.64 24.03 26.95 2.32 17.28 23.84

ชาย 53.31 23.85 33.10 86.70 56.69 16.81 34.00 85.80 58.31 11.68 40.00 70.05 60.83 13.93 39.90 81.55 62.62 12.62 47.40 85.30 64.20 12.97 46.70 87.50

หญิง 47.06 8.26 34.70 60.60 48.43 7.57 36.70 54.30 50.06 10.38 38.70 69.00 50.14 9.50 38.70 90.00 50.40 9.64 40.70 68.40 50.86 6.81 42.70 61.30
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จากตารางที่ 4.2 เห็นได๎วําสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงในทํายืนทั้ง 8 สัดสํวน 
สํวนมากมีคําเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นในสัดสํวนความสูง (H) ส าหรับวัยรุํนชายมีความสูง
เพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นเฉลี่ยปีละประมาณ 2 – 5 เซนติเมตร สํวนวัยรุํนหญิงคําเฉลี่ยความสูงมีการ
เปลี่ยนแปลงน๎อยมาก นั่นคือ ความสูงของวัยรุํนหญิงจะเริ่มคงที่ตั้ งแตํ 16 ปีขึ้นไป และส าหรับ
ความสูงเฉลี่ยของวัยรุํนชายและวัยรุํนหญิงในชํวงอายุเดียวกันจะเห็นวําความสูงเฉลี่ยของวัยรุํน
ชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกอายุ ระยะเอ้ือมแขนขึ้นเหนือศีรษะ (VR), ความสูงระดับสายตา 
(EY), ความสูงระดับไหลํ (SD), ความสูงระดับข๎อศอก (EL), ความสูงระดับนิ้วมือ  (FG) มีการ
เปลี่ยนแปลงในลักษณะเพิ่มขึ้นทุกปีตามอายุที่เพิ่มขึ้นทั้งวัยรุํนชายและหญิง ความหนาหน๎าอก 
(CD) ส าหรับวัยรุํนชายจะเห็นวํามีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นตามอายุน๎อยมาก โดยมีคําอยูํในชํวง
ระหวําง 20 - 24 เซนติเมตร แตํส าหรับวัยรุํนหญิงมี การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น โดยมี
คําอยูํในชํวงระหวําง 18 - 26 เซนติเมตร น้ าหนักรํางกาย  (W) วัยรุํนชายมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นทุกปีเมื่อ
อายุมากขึ้นเฉลี่ยปีละประมาณ 2 กิโลกรัมโดยมีคําอยูํในชํวงระหวําง 53 – 64  กิโลกรัม ส าหรับ
วัยรุํนหญิงในชํวงอายุ 13 – 15 ปี น้ าหนักเฉลี่ยอยูํที่ประมาณ 47 – 50 กิโลกรัม และเมื่ออายุ 15 – 
18 ปี เด็กจะมีน้ าหนักใกล๎เคียงกันคืออยูํที่ประมาณ 50 กิโลกรัม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95

ชาย 77.22 5.43 69.29 84.18 79.79 4.23 73.32 85.50 83.27 2.32 78.26 86.41 85.22 4.47 75.80 90.49 86.08 4.56 78.77 92.40 87.57 4.73 81.40 95.26

หญิง 76.87 3.16 71.99 81.53 77.50 3.31 72.93 82.50 79.54 2.64 75.27 83.45 79.55 2.51 74.94 92.85 80.94 3.31 76.93 86.75 81.08 2.65 76.84 85.89

ชาย 64.78 5.19 56.49 71.60 66.42 3.96 58.91 71.88 70.92 2.14 67.30 73.00 72.07 4.45 63.22 78.70 73.92 4.95 66.53 82.06 74.00 4.65 67.75 81.87

หญิง 64.00 3.21 60.79 70.19 64.79 2.94 60.52 69.89 65.59 2.93 63.01 71.64 65.97 2.63 62.20 79.92 66.11 3.31 63.51 74.19 67.98 1.90 65.03 70.99

ชาย 36.18 4.47 30.10 42.20 38.32 4.44 29.01 42.83 40.00 2.24 36.96 43.92 40.65 4.11 35.24 47.84 43.09 4.45 35.45 50.64 45.66 3.87 33.92 47.47

หญิง 37.86 3.29 32.71 42.33 37.99 2.86 33.53 40.99 38.05 2.48 32.74 40.37 38.19 2.32 34.06 50.39 38.69 3.53 31.14 43.81 38.85 7.81 32.75 40.61

ชาย 21.61 2.70 18.25 27.22 23.04 3.37 14.02 24.99 24.06 2.53 20.28 27.18 24.54 2.89 18.06 27.83 24.69 2.73 20.01 28.84 25.43 4.79 17.48 32.33

หญิง 20.13 2.70 14.62 23.19 20.70 2.47 16.67 24.10 22.95 2.34 19.67 26.95 22.98 1.78 18.06 28.53 23.42 1.84 20.16 25.82 25.14 7.52 20.21 28.15

ชาย 47.62 2.82 42.46 52.17 47.66 2.84 43.25 51.25 49.54 2.85 45.11 54.28 50.56 3.30 43.74 54.42 51.24 3.28 46.07 57.13 52.07 4.12 40.81 55.16

หญิง 46.19 3.04 41.34 51.32 46.50 1.97 43.25 49.04 46.63 1.47 44.26 48.48 46.60 2.12 43.26 55.80 47.15 2.52 43.56 50.94 47.73 2.08 43.67 50.03

ชาย 35.88 2.25 32.31 39.53 36.30 2.13 31.16 37.68 37.65 2.11 34.30 40.67 38.38 3.98 30.47 42.78 38.91 3.01 34.27 43.94 39.29 4.07 30.93 44.13

หญิง 34.16 2.06 32.97 39.01 34.64 1.53 31.87 36.84 35.83 1.54 33.50 38.43 35.97 3.57 32.44 42.85 36.62 1.99 32.59 38.55 36.85 2.31 30.89 38.32

2 EE

ล าดับ
สดัสว่น

รา่งกาย
เพศ

อายุ 16 ปี อายุ 17 ปี อายุ 18 ปี
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อายุ 13 ปี อายุ 14 ปี อายุ 15 ปี
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ตารางที่ 4.3 ขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงอายุ13 – 18  ปี ในสัดสํวนทํานั่งจ านวน 12 สัดสํวน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ คําสัดสํวนล าดับที่ 1 – 6 เป็นหนํวยเซนติเมตร   
โดยที่  1.SI คือ ความสูงขณะนั่ง    2.EE คือ ความสูงระดับสายตาขณะนั่ง  3.SE คือ ความสูงจากหัวไหลํถึงข๎อศอกขณะนั่ง 
         4.ER คือ ความสูงระยะพักศอกถึงพื้นที่นั่ง  5.KN คือ ความสูงระดับหัวเขําขณะนั่ง  6.PO คือ ความสูงของข๎อพับเขําขณะนั่ง

46 



 
 

 

ตารางที่ 4.3 (ตํอ) ขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงอายุ13 – 18  ปี ในสัดสํวนทํานั่งจ านวน 12 สัดสํวน 

 

 
 

หมายเหตุ คําสัดสํวนล าดับที่ 7 – 12 เป็นหนํวยเซนติเมตร   
โดยที่  7.TH คือ ความหนาของต๎นขา      8.BK คือ ความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขําด๎านหน๎าขณะนั่ง     9.UL คือ ระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนในทํานั่ง 
         10.BH คือ ระยะจากก๎นกบถึงส๎นเท๎า    11.EB คือ ความกว๎างระหวํางข๎อศอก      12.HB คือ ความกว๎างสะโพก  

Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95 Mean SD P5 P95

ชาย 15.15 2.77 13.12 22.29 16.44 2.13 13.77 19.55 17.73 1.97 15.04 20.15 18.25 3.33 14.42 24.49 19.72 3.01 15.75 25.41 20.63 4.20 9.89 24.70

หญิง 15.64 1.61 13.10 17.85 15.74 1.40 13.44 17.49 16.03 1.76 14.31 20.17 16.48 2.16 14.30 25.17 16.52 1.58 14.25 19.33 16.84 1.28 14.34 18.19

ชาย 55.02 3.76 49.29 60.70 56.09 3.38 49.92 58.24 57.42 2.13 53.51 60.75 58.64 3.38 52.37 62.29 59.16 3.60 54.64 65.61 60.71 4.11 50.16 63.96

หญิง 54.50 3.01 47.98 58.88 54.53 2.55 50.27 57.90 55.47 2.33 52.33 59.06 55.49 2.32 51.67 63.94 55.52 2.80 51.07 59.91 55.69 2.29 52.31 59.53

ชาย 66.20 4.17 60.90 73.62 67.06 5.75 53.45 73.16 69.19 2.90 64.99 72.71 70.77 4.98 60.03 75.18 71.19 4.47 65.52 79.19 72.01 5.75 62.86 82.41

หญิง 63.28 4.14 59.38 70.44 63.64 3.69 56.95 68.51 64.65 3.10 59.61 68.81 64.78 3.33 59.28 76.83 65.89 3.61 61.17 72.06 65.97 3.26 62.27 70.70

ชาย 89.18 5.43 82.26 98.38 90.90 6.20 79.52 97.25 94.94 3.69 89.64 100.68 96.82 5.00 84.03 99.65 97.33 4.38 90.73 104.19 98.27 4.17 88.46 101.96

หญิง 87.74 4.16 81.60 94.29 89.84 4.28 80.93 93.10 91.10 2.97 86.48 95.78 91.38 3.61 83.14 101.66 91.47 4.07 85.35 97.66 91.87 3.54 86.85 96.74

ชาย 41.42 8.63 35.10 57.83 42.95 5.09 34.89 50.92 43.81 4.34 37.77 51.18 44.67 5.60 37.84 56.63 44.72 6.59 35.08 55.76 46.89 5.74 38.15 56.88

หญิง 40.04 3.41 35.15 46.95 40.20 4.45 33.92 47.11 40.65 5.02 36.29 51.36 41.04 4.89 36.00 57.50 41.15 3.84 35.20 46.24 42.25 3.94 35.18 49.27

ชาย 37.82 6.02 32.33 46.64 38.24 3.67 33.76 45.53 39.03 2.88 34.26 43.45 40.66 4.26 35.21 48.78 41.26 4.84 31.70 46.89 41.87 4.26 35.26 48.05

หญิง 36.18 2.51 32.44 39.97 36.62 3.02 33.58 41.56 37.57 2.88 33.70 42.06 38.55 2.72 35.18 50.21 39.40 2.93 34.21 42.82 39.89 3.47 30.61 42.48

8 BK

ล าดับ
สัดส่วน

ร่างกาย
เพศ

อาย ุ16 ปี อาย ุ17 ปี อาย ุ18 ปี

7 TH

อาย ุ13 ปี อาย ุ14 ปี อาย ุ15 ปี

12 HB

9 UL

10 BH

11 EB
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4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุของนักเรียนชายและหญิงกับค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายที่ 
เปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อเราทราบคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงในแตํละชํวงอายุ จึงได๎แสดง

ความสัมพันธ์ระหวํางคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกายในหนํวยเซนติเมตรกับอายุในหนํวยปีดังภาพที่ 4.2 

ส าหรับสัดสํวนรํางกายในทํายืน ภาพที่ 4.3 และ ภาพที่ 4.4 ส าหรับสัดสํวนรํางกายในทํานั่ง แล ะ

ภาพที่ 4.5 ส าหรับน้ าหนักรํางกาย 

 

 

ภาพที่ 4.2 ความสัมพันธ์ระหวํางอายุของวัยรุํนชายและหญิง 
กับคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกาย H, VR, EY, SD, EL, FG, CDในทํายืน 

ภาพที่ 4.2 แสดงความสัมพันธ์ของสัดสํวนรํางกายในทํายืนของวัยรุํนชายและหญิงกับ
คําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกาย สังเกตได๎วํา สัดสํวน  H, VR, EY, SD, EL และ FG ในเพศชายมีแนวโน๎ม
เพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่อง โดยการเพิ่มขึ้นของข๎อมูลมีลักษณะเป็นเชิงเส๎น คือ เมื่ออายุเพิ่มขึ้นระยะ
สัดสํวนนั้นๆ ก็เพิ่มขึ้นด๎วย เป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตามกัน แตํส าหรับสัดสํวน  CD 
หรือ  ความหนาหน๎าอกของวัยรุํนชายมีการเปลี่ยนแปลงน๎อยโดยมีคําอยูํระหวําง 20 - 24 
เซนติเมตร ลักษณะการเพิ่มขึ้นของข๎อมูลจึงไมํนํามีลักษณะเป็นเชิงเส๎น ส าหรับสัดสํวน  H, VR, 
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ค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายท่ายืน H, VR, EY, SD, 
EL, FG, CD ของวัยรุ่นชายและหญิงระยะ(เซนตเิมตร)

อายุ(ปี)



 
 

EY, SD, EL และ FG ในเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้นในชํวง 13 – 
15 ปี และหลังจากนั้นชํวงอายุ 16 – 18 ปี จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงที่น๎อยลง ยกเว๎นสัดสํวน  CD 
หรือ ความหนาหน๎าอกของวัยรุํนหญิงมีคําเปลี่ยนแปลงตั้งแตํ 13 – 18 ปีอยํางตํอเนื่อง 
 

 

ภาพที่ 4.3 ความสัมพันธ์ระหวํางอายุของวัยรุํนชายและหญิง 
กับคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกาย SI, EE, SE ER, KN, PO ในทํานั่ง 

 
ภาพที่ 4.3 แสดงความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกาย SI, EE, SE ER, 

KN, PO ในทํานั่งของวัยรุํนชายและหญิง สังเกตได๎วํา ส าหรับวัยรุํนชายทุกสัดสํวนมีแนวโน๎ม
เพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น โดยการเพิ่มขึ้นของข๎อมูลมีลักษณะเป็นเชิง เส๎น คือทั้งอายุกับสัดสํวน
เพิ่มขึ้นในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตามกัน แตํส าหรับวัยรุํนหญิงจะเห็นวําในชํวงอายุ 13 – 15 ปี
ทุกสัดสํวนมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น แตํมีแนวโน๎มในการเปลี่ยนแปลงน๎อยมากในชํวงอายุ 
15 – 18 ปี อาจเป็นเพราะในชํวงอายุ 15 – 18 ปี วัยรุํนหญิงเริ่มมีการเจริญเติบโตทางด๎านรํางกาย
คงที่  
 
 

0.00
10.00
20.00
30.00
40.00
50.00
60.00
70.00
80.00
90.00

100.00

13 14 15 16 17 18

SI ชาย

SI หญิง

EE ชาย

EE หญิง

SE ชาย

SE หญิง

ER ชาย

ER หญิง

KN ชาย

KN หญิง

PO ชาย

PO หญิง

ค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายท่านั่ง SI, EE, SE ER, KN, PO 
ของวัยรุ่นชายและหญิงระยะ(เซนตเิมตร)

อายุ(ปี)



 
 

 
 

ภาพที่ 4.4 ความสัมพันธ์ระหวํางอายุของวัยรุํนชายและหญิง 
กับคําเฉลี่ยสัดสํวน TH, BK, UL, BH, EB, HB ในทํานั่ง 

 
จากภาพที่ 4.4 แสดงความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับคําเฉลี่ยสัดสํวนรํางกายในทํานั่ง 6 

สัดสํวนคือ TH, BK, UL, BH, EB, HB จะเห็นวําทุกสัดสํวนของวัยรุํนชายมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นเมื่อ
อายุมากขึ้น โดยการเพิ่มขึ้นของข๎อมูลมีลักษณะเป็นเชิงเส๎น คือทั้งอายุกับสัดสํวนเพิ่มขึ้นใน
ทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตามกันและพบวําขนาดสัดสํวน ความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขํา
ด๎านหน๎าขณะนั่ ง (BK), ระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนในทํานั่ง (UL), ระยะจากก๎นกบถึงส๎น
เท๎าขณะนั่ง (BH), ความกว๎างระหวํางข๎อศอก (EB) ของวัยรุํนชายแตกตํางกับวัยรุํนหญิงมากขึ้น
ในชํวงอายุ 15 – 18 ปี อาจเป็นเพราะในชํวงนี้วัยรุํนชายยังมีการเจริญเติบโตอยูํ แตํวัยรุํนหญิงเริ่ม
ท่ีจะหยุดการเจริญเติบโตแล๎ว แตํส าหรับสัดสํวนความหนาต๎นขา  (TH)และความกว๎างสะโพก  
(HB) ทั้งวัยรุํนชายและวัยรุํนหญิงมีคําใกล๎เคียงกัน เปลี่ยนแปลงไมํมากนัก  ทั้งนี้อาจขึ้นอยูํกับ
น้ าหนักรํางกายของวัยรุํนด๎วย 
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ค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกายท่านั่ง TH, BK, UL, BH, EB, HB 
ของวัยรุ่นชายและหญิงระยะ(เซนตเิมตร)

อายุ(ปี)



 
 

 
 

ภาพที่ 4.5 ความสัมพันธ์ระหวํางอายุกับคําเฉลี่ยน้ าหนักรํางกายของวัยรุํนชายและหญิง 
 

จากภาพที่ 4.5 เห็นได๎วําคําเฉลี่ยน้ าหนักรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงเพิ่มขึ้น  เมื่ออายุ
มากขึ้นโดยมีลักษณะแปรผันตามกันหรือกลําวได๎วํามีการเพิ่มขึ้นอยํางเป็นเชิงเส๎น โดยในชํวงอายุ 
13 -15 ปี วัยรุํนทั้งชายและหญิงจะมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตํในชํวงอายุ 15 – 18 ปี น้ าหนัก
รํางกายของวัยรุํนหญิงเริ่มมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักรํางกายน๎อยลง  
 

4.4 เปรียบเทียบอัตราส่วนของสัดส่วนร่างกายเทียบกับความสูง 
  หาคําเฉลี่ยความสัมพันธ์ระหวํางสํวนตํางๆ ของรํางกายในรูปแบบเปอร์เซ็นต์ของความสูง
รํางกาย ซึ่งชํวยให๎น าไปใช๎งานได๎งํายและสะดวกมากกวําการใช๎ข๎อมูลการวัดสัดสํวนที่เป็นสํวน
บุคคลโดยตรง โดยลักษณะความสัมพันธ์ระหวํางความสูงกับ ความยาวของสํวนตํางๆ ของ
รํางกายในงานวิจัยน้ี แสดงดังรูปที่ 4.6 ส าหรับทํายืนและรูปที่ 4.7 ส าหรับทํานั่ง 
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ภาพที่ 4.6 อัตราสํวนของสัดสํวนรํางกายเทียบกับความสูงในทํายืน 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7 อัตราสํวนของสัดสํวนรํางกายเทียบกับความสูงในทํานั่ง 
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ภาพที่ 4.7 (ตํอ) อัตราสํวนของสัดสํวนรํางกายเทียบกับความสูงในทํานั่ง 
 
 

4.5 สมการสัดส่วนร่างกายจากข้อมูลส่วนสูงและน้ าหนักในรูปแบบ สมการความสัมพันธ์  
ถดถอยเชิงเส้นและสมการความสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณ 

การศึกษาขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนตามแนวทางการยศาสตร์นั้น จ าเป็นต๎องรู๎ข๎อมูล
ขนาดสัดสํวนรํางกายของผู๎ใช๎ ซึ่งการหาข๎อมูลดังกลําวสามารถท าได๎ หลายวิธีตั้งแตํการวัดโดยตรง
จากกลุํมประชากรตัวอยํางในโรงเรียน  การใช๎คํามาตรฐานสัดสํวนรํางกาย รวมถึงการใช๎
ความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์  งานวิจัยนี้ได๎ศึกษาหาความสัมพันธ์ของสัดสํวนตํางๆ ของรํางกาย
กับข๎อมูลพื้นฐานที่โรงเรียนหรือสถานประกอบการมี คือ สํวนสูงและน้ า หนักของวัยรุํน วําแตํละ
สัดสํวนมีความสัมพันธ์ กับ  สํวนสูงและน้ าหนักอยํางไร  สมการถดถอยเชิงเส๎นและสมการ
ความสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณ  ถูกน ามาใช๎หาความสัมพันธ์ดังกลําวเพื่อความสะดวกตํอการใช๎งาน
จริงดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4  สมการถดถอยเชิงเส๎น, คําความคลาดเคลื่อน, คํา R² และขอบเขตของสมการ 

ล าดับ 
สัดสํวน
รํางกาย 

สมการถดถอยเชิงเส๎น 

(Linear Regression) 

p-
value 

คํา R2 ขอบเขตสมการ 

1 H ตัวแปรต๎น - - 141.00≤ H ≤183.00 

2 VR 
VR = - 9.05 + 1.28 H 0.000 79.4% 

166.64 ≤ VR ≤ 229.57 VR = 175 + 0.422  0.000 24.7% 
VR = - 12.0 + 1.31 H - 0.0282 W 0.000 79.4% 

3 EY 
EY = - 7.85 + 0.966 H 0.000 83.2% 

124.04 ≤ EY ≤ 170.63 
 

EY = 130 + 0.326 W 0.000 27.3% 
EY = - 8.78 + 0.975 H - 0.0088 W 0.000 83.2% 

4 SD 
SD = - 2.79 + 0.826 H 0.000 81.5% 

109.00 ≤ SD ≤ 151.34 
 

SD = 115 + 0.279 W 0.000 26.5% 
SD = - 3.52 + 0.833 H - 0.0070 W 0.000 80.5% 

5 EL 
EL = - 10.0 + 0.692 H 0.000 78.5% 

85.38 ≤ EL ≤ 120.73 
 

EL = 90.0 + 0.215 W 0.000 21.8% 
EL = - 13.7 + 0.726 H - 0.0345 W 0.000 78.5% 

6 FG 
FG = - 4.48 + 0.459 H 0.000 77.9% 

57.035 ≤ FG ≤ 86.351 
 

FG = 60.8 + 0.161 W 0.000 24.6% 
FG = - 3.83 + 0.453 H + 0.0061 W 0.000 78.7% 

7 CD 
CD = - 0.05 + 0.133 H 0.000 10.5% 

11.973 ≤ CD ≤ 34.990 
 

CD = 14.6 + 0.126 W 0.000 27.4 
CD = 12.8 + 0.0122 H + 0.122 W 0.000 27.5% 

8 SI 
SI = - 0.84 + 0.508 H 0.000 70.8% 

67.665 ≤ SI ≤ 100.070 
 

SI = 70.2 + 0.202 W 0.000 32.1% 
SI = 3.50 + 0.467 H + 0.0412 W 0.000 71.7% 

9 EE 
EE = - 8.82 + 0.479 H 0.000 75.6% 

53.949≤ EE ≤88.118 
 

EE = 58.4 + 0.187 W 0.000 28.9% 
EE = - 5.18 + 0.445 H + 0.0345 W 0.000 76.2% 

10 SE 
SE = - 16.8 + 0.344 H 0.000 37.3% 

-7.000 ≤ SE ≤ 55.303 
 

SE = 31.8 + 0.128 W 0.000 14.8% 
SE = - 15.3 + 0.329 H + 0.0146 W 0.000 37.4% 

11 ER ER = - 4.87 + 0.172 H 0.000 13.5% 12.019 ≤ ER ≤ 66.341 



 
 

ER = 19.4 + 0.0644 W 0.000 5.5%  
ER = - 4.02 + 0.164 H + 0.0080 W 0.000 13.6% 

 
หมายเหตุ   แบบอักษรเอียงหนา หมายถึง สมการที่ให๎คํา R² สูง 

 

ล าดับ 
สัดสํวน
รํางกาย 

สมการถดถอยเชิงเส๎น 

(Linear Regression) 

p-
value 

คํา R2 ขอบเขตสมการ 

12 KN 
KN = - 0.09 + 0.298 H 0.000 70.9% 

38.531 ≤ KN ≤ 60.964 
 

KN = 41.9 + 0.113 W 0.000 25.2% 
KN = 1.61 + 0.282 H + 0.0161 W 0.000 71.3% 

13 PO 
PO = - 1.19 + 0.232 H 0.000 41.0% 

27.897 ≤ PO ≤ 53.011 
 

PO = 33.8 + 0.0450 W 0.000 4.5% 
PO = - 6.72 + 0.284 H - 0.0524 W 0.000 45.0% 

14 TH 
TH = - 13.4 + 0.190 H 0.000 33.1% 

9.076 ≤ TH ≤ 30.497 TH = 11.1 + 0.113 W 0.000 43.7% 
TH = - 5.78 + 0.118 H + 0.0721 W 0.000 42.2% 

15 BK 
BK = 5.66 + 0.312 H 0.000 59.1% 

45.368 ≤ BK ≤ 69.760 
 

BK = 48.9 + 0.132 W 0.000 30.4%  
BK = 9.62 + 0.275 H + 0.0375 W 0.000 70.7% 

16 UL 
UL = - 8.59 + 0.467 H 0.000 71.0% 

52.739 ≤ UL ≤ 88.209 
 

UL = 58.9 + 0.146 W 0.000 17.2% 
UL = - 10.8 + 0.488 H - 0.0213 W 0.000 71.2% 

17 BH 
BH = 4.80 + 0.539 H 0.000 72.9% 

77.192 ≤ BH ≤ 107.382 
 

BH = 80.8 + 0.201 W 0.000 29.2% 
BH = 7.32 + 0.515 H + 0.0238 W 0.000 73.2% 

18 EB 
EB = - 7.29 + 0.311 H 0.000 20.9% 

32.252 ≤  EB ≤ 74.291 
 

EB = 26.7 + 0.300 W 0.000 56.0%   
EB = 23.6 + 0.0216 H + 0.293 W 0.000 56.1%  

19 HB 
HB = - 7.29 + 0.311 H 0.000 16.9% 

29.925 ≤ HB ≤ 60.235 
 

HB = 26.7 + 0.300 W 0.000 70.8% 
HB = 23.6 + 0.0216 H + 0.293 W 0.000 59.2% 

20 W ตัวแปรต๎น - - 31.000 ≤ W ≤ 157.000 



 
 

 จากตารางที่ 4.4 การท านายสัดสํวนรํางกายท้ัง 18 สัดสํวน จากสมการถดถ๎อยเชิงเส๎น 
(Linear Regression) ผลลัพธ์ที่ได๎จากการเลือกใช๎ตัวแปรต๎นคือ ความสูงและน้ าหนักรํางกาย มา
สร๎างสมการ ให๎คํา สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  (R2) ที่แตกตํางกันในแตํละสมการ โดยเมื่อใช๎ตัวแปร
ต๎นเพียงตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเข๎ามาใช๎ในสมการ คํา R2  ที่ได๎จะน๎อยกวําการใช๎ตัวแปรต๎นทั้งสอง
ตัวเข๎ามาพิจารณารํวมกัน ยกเว๎นสัดสํวน VR, EY, และ EL ที่ถึงแม๎วําใช๎ตัวแปรต๎นเพียงตัวแปร
เดียวในการท านายแตํให๎คํา  R2 เทํากับใช๎ตัวแปรต๎นทั้งสองตัว นั่นแสดงให๎เห็นวําควรเลือกใช๎
สมการท่ีมีตัวแปรต๎นเพียงตัวแปรเดียวในการท านายคําสัดสํวนนั้นเพื่อชํวยลดจ านวนข๎อมูลของตัว
แปรต๎นลง 

สัดสํวนรํางกายสํวนมากที่มีลักษณะเป็นรยางค์ของรํางกายหรือมีการขยายในทิศทาง
เดียวกันกับความสูงของรํางกาย เชํน ความสูงระดับไหลํขณะยืน  (SD) จะมีคํา R2 สูงเมื่อเลือกใช๎
สมการท่ีท านายด๎วยความสูงรํางกายมาใช๎ แตํสัดสํวนรํางกายในบริเวณที่สะสมไขมัน เชํน ความ
กว๎างสะโพก (HB) จะมีคํา R2 สูงเมื่อเลือกใช๎สมการที่ท านายด๎วยน้ าหนักรํางกายมาใช๎ แตํส าหรับ
การน าสมการไปใช๎งาน ผู๎ใช๎งานควรเลือกใช๎สมการตามที่ตนเองมีข๎อมูลอยูํ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะงานที่ท าการออกแบบวําต๎องการคํา สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ สูงมากน๎อยเพียงใดและ
พิจารณารํวมกับขอบเขตของสมการและคําความคลาดเคลื่อนที่สามารถเกิดขึ้นได๎ 

ส าหรับสัดสํวน CD, SE, ER, PO, TH และ EB ถึงแม๎วําใช๎ตัวแปรต๎นทั้งความสูงและ
น้ าหนักรํางกายเข๎าพิจารณารํวมกันแตํยังให๎คํา R2 ที่ต่ า (น๎อยกวํา 70%) ผู๎วิจัยได๎ทดลองสร๎าง
สมการเชิงเส๎นโดยแยกออกเป็นชํวงอายุแตํก็ยังให๎ผล R2 ที่ต่ าอยูํ อาจเกิดจากข๎อมูลมีการ
เปลี่ยนแปลงน๎อยมากตลอดชํวงอายุท่ีท าการวิจัย หรือสัดสํวนนั้นไมํได๎มีผลจากการเปลี่ยนแปลง
ของความสูงหรือน้ าหนักรํางกาย ดังนั้นจึงอาจกลําวได๎วําสัดสํวน CD, SE, ER, PO, TH และ EB 
ไมํเหมาะแกํการน ามาสร๎างสมการถดถ๎อยเชิงเส๎นที่ใช๎ความสูงและน้ าหนักเป็นตัวแปรต๎นเนื่องจาก
ให๎คํา R2 น๎อยกวํา 70% 

   
 
 
 
 
 
 



 
 

4.6 การทดสอบก าลังสถิตของกล้ามเนื้อ 
การวัดก าลังสถิตกล๎ามเนื้อ มี 4 ทํา คือ 

1. ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือ (Grip static strength) 
ตารางที่ 4.5 แสดงอายุ, เพศ, คําเฉลี่ย, คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คําต่ าสุดและคําสูงสุดของ
ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือ 

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 
(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 
(กิโลกรัม) 

13 
ชาย 34.28 3.42 29.43 38.61 
หญิง 21.44 2.51 15.78 27.74 

14 
ชาย 34.37 3.86 30.26 40.11 
หญิง 22.01 2.94 16.21 28.49 

15 
ชาย 34.39 4.23 30.82 41.79 
หญิง 23.09 3.05 17.72 29.15 

16 
ชาย 35.06 4.73 31.23 43.08 
หญิง 23.66 3.44 18.65 30.02 

17 
ชาย 37.18 5.02 31.86 44.07 
หญิง 23.98 3.36 19.21 29.68 

18 
ชาย 38.35 5.88 32.38 46.36 
หญิง 24.53 4.37 20.65 30.87 

 

 
 

ภาพที่ 4.8 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือของวัยรุํนชายและหญิง 
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จากภาพที่ 4.8 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือของวัยรุํนชายและหญิง จะ
สังเกตเห็นวํา ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือเฉลี่ยของวัยรํุนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวงอายุ
และวัยรุํนชายในชํวงอายุ 13 – 15 ปี มีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงน๎อยมากแตํเมื่อชํวงอายุ 15 – 18 
ปี กล๎ามเนื้อมือเฉลี่ยของวัยรุํนชายมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและที่อายุ 
18 ปีมีคําเฉลี่ยกล๎ามเนื้อมือมากที่สุด ส าหรับวัยรุํนหญิงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามมือคํอนข๎าง
ใกล๎เคียงกัน  
 
2. ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขน (Arm static strength) 

ตารางที่ 4.6 แสดงอายุ, เพศ, คําเฉลี่ย, คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คําต่ าสุดและคําสูงสุดของก าลัง
สถิตกล๎ามเนื้อแขน 

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 
(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 
(กิโลกรัม) 

13 
ชาย 18.12 4.12 13.65 22.32 
หญิง 11.04 3.45 8.22 14.46 

14 
ชาย 21.49 5.89 15.48 27.11 
หญิง 12.43 4.63 8.35 16.36 

15 
ชาย 22.1 4.96 16.32 27.94 
หญิง 13.56 5.24 8.86 17.73 

16 
ชาย 23.59 6.35 17.13 29.22 
หญิง 15.97 5.21 10.62 20.19 

17 
ชาย 26.09 7.40 19.86 32.65 
หญิง 18.23 6.38 12.38 23.56 

18 
ชาย 27.98 8.03 19.93 34.15 
หญิง 20.16 6.51 14.16 25.82 
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ภาพที่ 4.9 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนของวัยรุํนชายและหญิง 

จากภาพที่ 4.9 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนของวัยรุํนชายและหญิง จะ
สังเกตเห็นวํา ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนเฉลี่ยของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวงอายุ
และคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนของทั้งวัยรุํนชายและหญิงมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
เมื่ออายุมากขึ้น ซึ่งวัยรุํนชายมีคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนอยูํระหวําง 18 – 28 กิโลกรัมและ
วัยรุํนหญิงมีคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขนอยูํระหวําง 11 – 21 กิโลกรัม 
3. ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ (Composite static strength) 

ตารางที่ 4.7 แสดงอายุ, เพศ, คําเฉลี่ย, คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คําต่ าสุดและคําสูงสุดของก าลัง
สถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ 
 

อายุ 

(ปี) 
เพศ 

คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 

คําเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 

(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 

(กิโลกรัม) 

13 
ชาย 45.26 5.05 40.16 51.73 

หญิง 28.12 4.62 24.13 32.62 

14 
ชาย 49.63 3.27 45.21 52.44 

หญิง 35.83 4.58 30.32 40.16 

15 
ชาย 54.87 6.35 48.70 60.08 

หญิง 39.63 5.33 34.26 45.01 
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ก าลังสถิตกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของวัยรุ่น
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เฉล่ีย

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 
(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 
(กิโลกรัม) 

16 
ชาย 60.03 7.32 53.21 68.54 
หญิง 41.79 6.48 35.16 47.78 

17 
ชาย 65.01 6.93 58.33 71.72 
หญิง 43.33 5.41 39.96 48.63 

18 
ชาย 69.36 7.82 61.31 77.82 
หญิง 44.88 6.29 40.12 51.39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.10 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆของวัยรุํนชายและหญิง 

จากภาพที่ 4.10 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆของวัยรุํนชายและหญิง จะ
สังเกตเห็นวํา ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆเฉลี่ยของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวง
อายุและคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆของวัยรุํนชายมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
เมื่ออายุม ากขึ้นและที่อายุ 18 ปีมีคําเฉลี่ยกล๎ามเนื้อมือสํวนตํางๆมากท่ีสุด ส าหรับวัยรุํนหญิง
ในชํวงอายุ 13 – 15 ปีมีคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามสํวนตํางๆ เพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและมีคํา
คํอนข๎างใกล๎เคียงกันในชํวงอายุ 15 – 18 ปี 
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4. ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อไหลํ (Shoulder static strength)  
ตารางที่ 4.8 แสดงอายุ, เพศ, คําเฉลี่ย, คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คําต่ าสุดและคําสูงสุดของก าลัง
สถิตกล๎ามเนื้อไหลํ 

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 
(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 
(กิโลกรัม) 

13 
ชาย 16.57 2.56 14.32 18.96 
หญิง 10.33 2.45 7.13 12.88 

14 
ชาย 19.36 3.02 16.25 22.83 
หญิง 11.28 2.72 8.41 14.02 

15 
ชาย 20.66 2.91 18.03 23.94 
หญิง 13.12 3.16 10.44 16.87 

16 
ชาย 21.83 4.23 18.34 25.11 
หญิง 14.43 3.89 11.31 18.53 

17 
ชาย 26.54 4.59 22.43 31.06 
หญิง 15.36 3.52 12.04 19.29 

18 
ชาย 28.89 5.68 23.49 34.32 
หญิง 15.87 4.17 12.18 20.45 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.11 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อไหลํของวัยรุํนชายและหญิง 



 
 

จากภาพที่ 4.11 แสดงคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อไหลํของวัยรุํนชายและหญิง จะ
สังเกตเห็นวํา ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนไหลํเฉลี่ยของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวง
อายุและคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนไหลํของวัยรุํนชายมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเมื่อ
อายุมากขึ้นแ ละที่อายุ 18 ปีมีคําเฉลี่ยกล๎ามเนื้อมือสํวนไหลํมากที่สุด ส าหรับวัยรุํนหญิงในชํวง
อายุ 13 – 16 ปีมีคําเฉลี่ยก าลังสถิตกล๎ามเนื้อไหลํ เพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและมีคําคํอนข๎าง
ใกล๎เคียงกันในชํวงอายุ 17 – 18 ปี 
 
4.7 แรงกดอัดที่กระดูกสันหลังส่วนล่าง 

ตารางที่ 4.9 แสดงอายุ, เพศ, คําเฉลี่ย, คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คําต่ าสุดและคําสูงสุดของแรงกด
อัดที่กระดูกสันหลังสํวนลําง 

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
คําเฉลี่ย 

(กิโลกรัม) 
คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คําต่ าสุด 
(กิโลกรัม) 

คําสูงสุด 
(กิโลกรัม) 

13 
ชาย 5780.72 381.94 5311.24 6080.35 
หญิง 5021.44 425.39 4415.56 5365.48 

14 
ชาย 6148.01 405.87 5526.49 6341.67 
หญิง 5198.29 468.53 4538.61 5492.52 

15 
ชาย 6338.5 536.22 5719.34 6739.41 
หญิง 5231.42 492.86 4701.46 5536.87 

16 
ชาย 6449.62 655.12 5998.21 6931.33 
หญิง 5289.34 500.80 4783.67 5681.15 

17 
ชาย 6702.09 819.17 5836.95 7039.86 
หญิง 5310.73 483.37 4815.63 5896.03 

18 
ชาย 7021.32 922.45 5981.28 7623.95 
หญิง 5347.26 535.78 4859.65 5921.44 
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ภาพที่ 4.12 แสดงคําเฉลี่ยแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางของวัยรุํนชายและหญิง  

 

จากภาพที่ 4.12 แสดงคําเฉลี่ยแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางของวัยรุํนชายและหญิง 
จะสังเกตเห็นวํา คําเฉลี่ยแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิง
ในทุกชํวงอายุและคําเฉลี่ยแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางของวัยรุํนชายมีแนวโน๎มการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและที่อายุ 18 ปีมีคําเฉลี่ยแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลําง
มากที่สุด ส าหรับวัยรุํนหญิงในชํวงอายุ 13 – 14 ปีมีคําเฉลี่ยก าลังแรงกดอัดที่กระดูกสันหลัง
สํวนลํางเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและมีคําคํอนข๎างใกล๎เคียงกันในชํวงอายุ 15 – 18 ปี 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ได๎ศึกษาหาความสัมพันธ์ของสัดสํวนตํางๆ ของรํางกายกับข๎อมูลพื้นฐาน คือ 
ข๎อมูลด๎านน้ าหนักและสํวนสูงของวัยรุํน วําแตํละสัดสํวนมีความสัมพันธ์กับน้ าหนักและสํวนสูง
อยํางไร ซึ่งการหาข๎อมูลดังกลําวสามารถท าได๎หลายวิธี เชํน การวัดโดยตรงจากกลุํมประชากร
ตัวอยํ างในโรงเรียน  การใช๎คํามาตรฐานสัดสํวนรํางกายรวมถึงการใช๎ความสัมพันธ์ทาง
คณิตศาสตร์เป็นต๎น  รวมทั้งหาคําน้ าหนักยกที่เหมาะสมกับวัยรุํนซึ่งก็คือ ประชากรอายุ 13 – 18 ปี 
เพื่อสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ในการก าหนดภาระงานที่สามารถยอมรับได๎ไมํกํอให๎เกิดอันตราย
กับแรงงานกลุํมนี้ 

5.1 การวิจัยขนาดสัดส่วนร่างกายวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง 
งานวิจัยนี้ได๎เก็บรวบรวมข๎อมูลขนาดสัดสํวนรํางกายเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในทํานั่ง

และทํายืนจ านวน 20 ต าแหนํง แบํงเป็นนักเรียนชาย 210 คน นักเรียนหญิง 210 คน รวมทั้งสิ้น 
420 คน ใช๎วิธีการเก็บข๎อมูล 2 วิธี ได๎แกํ การใช๎เครื่องมือวัดโดยตรงส าหรับน้ าหนักและสํวนสูง 
และการใช๎ระบบวัดสัดสํวนรํางกายด๎วยภาพถํายดิจิตอลส าหรับสัดสํวนอ่ืนๆที่เหลือ  ผลการเก็บ
ข๎อมูลพบวําข๎อมูลขนาดสัดสํวนรํางกายทุกสัดสํวนที่ศึกษามีการกระจายตัวแบบปกติทั้งวัยรุํน ชาย
และวัยรุํนหญิงในแตํละชํวงอายุ จากผลวิเคราะห์คําทางสถิติเพื่อหาคําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบน
มาตรฐานท่ีระดับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 และ 95 พบวําขนาดสัดสํวนรํางกายของวัยรุํนชายและหญิงที่มี
ลักษณะเป็นรยางค์ ได๎แกํ สัดสํวน H, VR, EY, SD, EL, FG, SI, EE, SE, ER, KN, PO, BK, UL 
และ BH แนวโน๎มมีขนาดเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและลักษณะการเพิ่มขึ้นของข๎อมูลเป็นแบบเชิง
เส๎น แตํจะมีแนวโน๎มการเปลี่ยนน๎อยมากส าหรับวัยรุํนหญิงในชํวงอายุ 15 – 18 ปี นอกจากน้ัน
พบวําคําเฉลี่ยสัดสํวนของวัยรุํนชายและหญิงในชํวงอายุเดียวกันไมํจ าเป็นต๎องมีคําใก ล๎เคียงกัน
และสํวนมากขนาดสัดสํวนของวัยรุํนชายต๎องมากกวําวัยรุํนหญิง ยกเว๎นสัดสํวน  CD หรือ ความ
หนาหน๎าอกของวัยรุํนหญิง ส าหรับสัดสํวน TH และ  HB ของวัยรุํนชายและหญิงทุกชํวงอายุที่ท า
การวิจัยมีคําใกล๎เคียงกันไมํได๎เพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่องตามอายุที่เพิ่มขึ้น  

5.2 สมการที่ใช้หาขนาดสัดส่วนร่างกายจากข้อมูลส่วนสูงและน้ าหนัก 
ข๎อมูลสํวนสูงและน้ าหนักของรํางกายจัดเป็นข๎อมูลพื้นฐานที่มีอยํูทั่วไปและสามารถ

น ามาใช๎ได๎อยํางสะดวก ข๎อมูลดังกลําวถูกน ามาใช๎สร๎าง สมการถดถอยเชิงเส๎นและสมการ
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ความสัมพันธ์ถดถอยพหุคูณ ในการหาขนาดสัดสํวนรํางกายสํวนตํางๆ ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของขนาดสัดสํวนรํางกายท่ีมีลักษณะเป็นรยางค์กับความสูงด๎วยสมการ  พบวํา
สัดสํวนในลักษณะที่เป็นรยางค์ของรํางกายมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นในทิศทางเดียวกันกับความสูงของ
รํางกายขณะยืนที่เพิ่ มขึ้น ดังนั้นการประมาณคําสัดสํวนที่ลักษณะเป็นรยางค์นี้ควรเลือกสมการท่ี
ใช๎ข๎อมูลพื้นฐานด๎านความสูง 

ส าหรับสัดสํวนบริเวณที่สะสมไขมันตามรํางกายมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นตามน้ าหนักของรํางกาย 
ดังนั้นการประมาณคําสัดสํวนควรเลือกสมการท่ีใช๎ข๎อมูลพื้นฐานด๎านน้ าหนัก เพื่อให๎ ได๎คํา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  R2 ที่สูงขึ้น แตํในสัดสํวน  CD, SE, ER, PO, TH และ EB ถึงแม๎วําใช๎ข๎อมูล
พื้นฐานด๎าน ความสูงและน้ าหนักรํางกายมาพิจารณารํวมกันแตํสมการท่ีได๎ให๎คํา R2 ที่ต่ า (น๎อย
กวํา 70%) ซึ่งอาจเกิดจากข๎อมูลมีการเปลี่ยนแปลงน๎อยมากตลอดชํวงอายุท่ีท าการวิจัยหรือการ
เปลี่ยนแปลงของสัดสํวนเหลํานั้นไมํได๎มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงความสูงหรือน้ าหนักของ
รํางกาย ดังนั้นอาจกลําวได๎ข๎อมูลด๎านความสูงและน้ าหนักของรํางกายไมํเหมาะที่จะน ามาใช๎สร๎าง
สมการถดถ๎อยเชิงเส๎นส าหรับขนาดสัดสํวน CD, SE, ER, PO, TH และ EB เนื่องจากให๎คํา R2 
น๎อยกวํา 70% 

 
5.3 การทดสอบก าลังสถิตของกล้ามเนื้อ 

ก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อที่เราได๎ท าทดสอบมีทั้งหมด 4 ทํา คือ ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมือ (Grip 
static strength), ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อแขน (Arm static strength), ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสํวนตํางๆ 
(Composite static strength) และก าลังสถิตกล๎ามเนื้อไหลํ (Shoulder static strength) พบวํา
ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อเฉลี่ยทั้งหมด 4 ทําของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวงอายุและ
ส าหรับวัยรุํนชายก าลังสถิตขอ งกล๎ามเนื้อทั้ง 4 ทํามีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมาก
ขึ้นและมีคํามากที่สุดอายุ 18 ปี แตํส าหรับวัยรุํนหญิงก าลังสถิตกล๎ามเนื้อเฉลี่ยจะมีแนวโน๎มการ
เปลี่ยนแปลงน๎อยมากในแตํละทําการทดสอบ ทั้งนี้ท าให๎เราทราบวําน้ าหนักยก ควรพิจารณาที่เพศ
และอายุด๎วย ซึ่งสามารถก าหนดน้ าหนักการยกที่เหมาะสมได๎ดังตารางที่ 5.1 พิจารณาคําแรงการ
หดตัวกล๎ามเนื้อไมํเกินร๎อยละ 15 ของก าลังสถิตกล๎ามเนื้อสูงสุด 
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ตารางที่ 5.1 ค าแนะน าน้ าหนักยกที่เหมาะสมในการยกแตํละชํวงอายุ (หนํวยเป็นกิโลกรัม) 
อายุ(ป)ี เพศชาย เพศหญิง 

15 8 6 
16 9 6 
17 10 6 
18 10 7 

 
5.4 แรงกดอัดที่กระดูกสันหลังส่วนล่าง 

แรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางของวัยรุํนชายมีคํามากกวําวัยรุํนหญิงในทุกชํวงอายุและ
วัยรุํนชายมีแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น ส าหรับวัยรุํนหญิงในชํวงอายุ 13 – 
14 ปีมีคําเฉลี่ยก าลังแรงกดอัดที่กระดูกสันหลังสํวนลํางเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นและมีคําคํอนข๎าง
ใกล๎เคียงกันในชํวงอายุ 15 – 18 ปี ซึ่งสามารถก าหนดน้ าหนักยกที่เหมาะสมได๎ดังตารางที่ 5.2 
พิจารณาจากคําภาระงานสูงสุดที่กระท าตํอกระดูกสันหลังในระดับที่ยอมรับได๎ 3,400 นิวตัน 

ตารางที่ 5.2 ค าแนะน าน้ าหนักยกที่เหมาะสมในการยกแตํละชํวงอายุ (หนํวยเป็นกิโลกรัม) 
อายุ(ป)ี เพศชาย เพศหญิง 

15 16 11 
16 19 12 
17 21 12 
18 23 12 

 
จากตารางที่ 5.1 และ 5.2 น้ าหนักยกที่เหมาะสมและยอมรับได๎ของเพศชายมีคําแตกตําง

กันตามชํวงอายุ เพราะฉะนั้น การก าหนดคําน้ าหนักยกให๎กับแรงงานเด็กส าหรับเพศชายควรมีการ
ก าหนดคําน้ าหนักที่เหมาะสมตามแตํละชํวงอายุจึงจะเหมาะสมกวํา แตํส าหรับแรงงานเด็กของ
เพศหญิงเราอาจจะก าหนดเป็นคําที่เหมาะสมเดียวกันได๎ เนื่องจาก น้ าหนักยกที่ยอมรับได๎ของเพศ
หญิงมีคําใกล๎เคียงกันมากถึงแม๎อายุตํางกัน 
 
 



 
 

 

5.5 เปรียบเทียบก าลังสถิตกล้ามเนื้อในแต่ละช่วงอายุ 

 

 

ภาพที่ 5.1 ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อเฉลี่ยทั้ง 4 ทําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาอายุระหวําง 6 - 12 ปี,วัยรุํนอายุ 13 – 18 ปี และกลุํมประชากรภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยอายุระหวําง 17 – 49 ปี
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จากภาพที่ 5.1 เป็นการเปรียบเทียบก าลังสถิตกล๎ามเนื้อในแตํละชํวงอายุ ซึ่งเราพบวํา

ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อในชํวงอายุ 6 – 30 ปีมีแนวโน๎มเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นแตํหลังจากอายุ 30 ปี 
ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อมีคําลดลงตามอายุ 
 
5.6 ปัญหาและข้อจ ากัดที่พบในงานวิจัย 
     ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย มีปัญหาที่สามารถสรุปได๎ ดังนี้ 

1. ทําทางในการวัดสัดสํวนบางทําเด็กนักเรียนไมํสามารถท าได๎ถูกตามรูปแบบที่ก าหนดไว๎ จึง
อาจท าให๎ต๎องใช๎เวลามากในการจัดทําทาง  

2. การวัดสัดสํวนรํางกายในบางต าแหนํง อาจเกิดความคลาดเคลื่อนจากชุดหรืออุปกรณ์ที่
สวมใสํ ซึ่งไมํสามารถถอดออกได๎  

3. พึงระวังการสัมผัสรํางกายของผู๎เข๎ารํวมวิจัยเพราะอาจเกิดความไมํเหมาะสม 
4. การจัดสรรเวลาในการเก็บข๎อมูลกับเด็กนักเรียน ต๎องไมํสํงผลกระทบตํอเวลาในการเรียน 

ซึ่งอาจท าให๎ระยะเวลาในการเก็บข๎อมูลยาวนานขึ้น 
5. พื้นที่ที่ใช๎ส าหรับถํายรูปเก็บข๎อมูล ต๎องมีพื้นที่เพียงพอเนื่องจากต๎องใช๎ระยะวางกล๎องที่

เหมาะสมเพื่อให๎เกิดความแมํนย าของภาพถํายมากท่ีสุด 
6. ในการวัดก าลังสถิตกล๎ามเนื้อระวังเด็กนักเรียน ยกในลักษณะกระชาก 

 

5.7 ข้อเสนอแนะ 
1. วัดสัดสํวนรํางกายในต าแหนํงอื่นเพิ่มเติม เพื่อใช๎เป็นข๎อมูลในการออกแบบเครื่องเรือน

หรืออุปกรณ์ชนิดอ่ืน 
2. ทดลองน าสมการสัดสํวนรํางกายไปใช๎ในการออกแบบเครื่องเรือนในห๎องเรียนอยํางอื่น 

3. ควรศึกษาโดยใช๎รูปแบบการค านวณทางชีวกลศาสตร์ในภาวะพลวัตเพื่อที่จะได๎ผลการ
ทดลองที่ใกล๎เคียงความจริงมากที่สุด 

4. ทดลองวัดก าลังสถิตของกล๎ามเนื้อสํวนอ่ืนเพิ่มเติม เพื่อน าไปใช๎ในงานที่เหมาะสม  เชํน 
ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อขา ก าลังสถิตกล๎ามเนื้อหลัง 

5. ควรศึกษาปัจจัยทางด๎านจิตใจ เพื่อหาน้ าหนักที่พอใจ เพื่อเปรียบเทียบกับผลการทดลอง
ตามแนวทางชีวกลศาสตร์ 

 
 
 
 
 



 
 

 
รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก. 
ต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกายมนุษย์จ านวน 20 สัดส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
1. ความสูงขณะยืน: H (Stature height, Standing) ดังรูปที่ ก.1 

ค าจ ากัดความ : การวัดในแนวด่ิง จากจุดสูงสุดของปลายศีรษะจรดพื้น  
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : จุดสูงสุดของศีรษะ 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล  
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎อยูํ
ในแนวระดับ ไมํสวมใสํรองเท๎าและอุปกรณ์ตกแตํงผม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.1 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงขณะยืน: H (Stature height, Standing) 

2. ระยะเอื้อมแขนขึ้นเหนือศีรษะในท่ายืน: VR (Vertical reach height, Standing)  
ดังรูปที่ ก.2 
ค าจ ากัดความ : ระยะที่วัดจากพื้นถึงปลายปลายนิ้วมือที่สูงที่สุดขณะยืดแขนขึ้นด๎านบน 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปลายนิ้วมือที่สูงที่สุดขณะยืดแขน 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน  หน๎ามองตรงให๎ได๎ระดับ แขนเหยียดตรงเหนือศีรษะในลักษณะแบมือ
แนบล าตัว  
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รูปท่ี ก.2 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงระยะเอื้อมแขนขึ้นเหนือศีรษะ: VR 

(Vertical reach height, Standing) 

3. ความสูงระดับสายตาขณะยืน: EY (Eye height, Standing) ดังรูปที่ ก.3 
ค าจ ากัดความ : การวัดในแนวต้ังฉากจากหางตาจรดพื้น  
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ระดับหางตาทั้งสองข๎าง 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎อยูํ
ในแนวระดับ และไมํสวมใสํรองเท๎า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.3 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับสายตา: EY (Eye height, Standing) 
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4. ความสูงระดับไหล่ขณะยืน: SD (Shoulder height, Standing) ดังรูปที่ ก.4 

ค าจ ากัดความ : การวัดในแนวด่ิง จากจุดสูงสุดของหัวไหลํจรดพื้น  
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : จุดสูงสุดของหัวไหลํ 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎อยูํ
ในแนวระดับ และไมํสวมใสํรองเท๎า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี ก.4 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับไหลํ: SD (Shoulder height, Standing) 

5. ความสูงระดับข้อศอกขณะยืน: EL (Elbow height, Standing) ดังรูปที่ ก.5 
ค าจ ากัดความ : การวัดในแนวต้ังฉาก จากข๎อพับของข๎อศอกจรดพื้น 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปุ่มกระดูกแขนด๎านลํางทางด๎านนอก 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎อยูํ
ในแนวระดับ และไมํสวมใสํรองเท๎า 

 
 
 
 
 
 

SD 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี ก.5 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับข๎อศอก: EL (Elbow height, Standing) 

6. ความสูงระดับนิ้วมือ: FG (Finger height, Standing) ดังรูปที่ ก.6 
ค าจ ากัดความ : การวัดในแนวต้ังฉากจากปลายนิ้วมือที่ยาวที่สุดจรดพื้น 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปลายนิ้วมือที่ยาวที่สุด 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎ อยูํ
ในแนวระดับ และไมํสวมใสํรองเท๎า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี ก.6 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับนิ้วมือ: FG (Finger height, Standing) 
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7. ความหนาหน้าอก: CD (Chest depth, Standing) ดังรูปที่ ก.7 

ค าจ ากัดความ : วัดความหนาของหน๎าอกในจุดที่หนาที่สุด 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : จุดที่นูนที่สุดของหน๎าอก 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎อยูํ
ในแนวระดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี ก.7 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความหนาหน๎าอก: CD (Chest depth, Standing) 

8. ความสูงขณะน่ัง: SI (Sitting height) ดังรูปที่ ก.8 
ค าจ ากัดความ : ระยะแนวด่ิงจากจุดสูงสุดของศีรษะจนถึงระนาบบนสุดของพื้นที่นั่งขณะนั่งตัว
ตรง 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ไมํมี 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 
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รูปท่ี ก.8 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงขณะนั่ง: SI (Sitting height) 

9. ความสูงระดับสายตาขณะน่ัง: EE (Eye height, Sitting) ดังรูปที่ ก.9 
ค าจ ากัดความ : ระยะแนวต้ังฉากจากหางตาจนถึงระนาบบนสุดของพื้นที่นั่งขณะนั่งตัวตรง 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ระดับหางตา 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
รูปท่ี ก.9 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับสายตาขณะนั่ง: EE (Eye height, Sitting) 
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10.ความสูงจากหัวไหล่ถึงข้อศอกขณะน่ัง: SE (Shoulder – Elbow height, Sitting)  
    ดังรูปที่ ก.10 

ค าจ ากัดความ : ระยะจากระนาบบนสุดของหัวไหลํถึงจุดปลายต่ าสุดของข๎อศอก 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปุ่มข๎อศอก 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นอ อกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.10 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงจากหัวไหลํถึงข๎อศอกขณะนั่ง: SE  

(Shoulder – Elbow height, Sitting)  

11.ความสูงระยะพักศอกถึงพ้ืนท่ีนั่ง: ER (Elbow rest height, Sitting) ดังรูปที่ ก.11 

ค าจ ากัดความ : ระยะจากระนาบบนสุดของพื้นที่นั่ง ถึงจุดปลายต่ าสุดของข๎อศอก 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปุ่มข๎อศอก 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 
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รูปท่ี ก.11 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระยะพักศอกถึงพื้นที่น่ัง: ER  
(Elbow rest height, Sitting) 

12. ความสูงระดับหัวเข่าขณะน่ัง: KN (Knee height, Sitting) ดังรูปที่ ก.12 
ค าจ ากัดความ : ระยะแนวด่ิงจากจุดศูนย์กลางสะบ๎าเขําถึงพื้น 

ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : สํวนบนของกระดูกหัวเขํา 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสอง
ชิดกัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่น
ออกไปด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี ก.12 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงระดับหัวเขําขณะนั่ง: KN (Knee height, Sitting) 
 
 

ER 

KN 



 
 

 
13. ความสูงของข้อพับเข่าขณะน่ัง: PO (Popliteal height, Sitting) ดังรูปที่ ก.13 

ค าจ ากัดความ : ความสูงตามแนวด่ิงจากด๎านลํางของข๎อพับด๎านหลังหัวเขําถึงพื้นขณะนั่งตัว
ตรง หัวเขําและข๎อเท๎าต้ังฉากกับข๎างใต๎ของต๎นขา และด๎านหลังของหัวเขําจะต๎องไมํสัมผัสกับ
พื้นที่นั่ง 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ไมํมี 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน ด๎านหลังของ
หัวเขําจะต๎องไมํสัมผัสกับพื้นที่นั่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี ก.13 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความสูงของข๎อพับเขําขณะนั่ง: PO  
(Popliteal height, Sitting)  

14.  ความหนาของต้นขา: TH (Thigh clearance height, Sitting) ดังรูปที่ ก.14 

ค าจ ากัดความ : ระยะสุทธิระหวํางสํวนบนของหน๎าขากับระนาบที่น่ัง โดยวัดในแนวด่ิงตรง 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks): สํวนที่หนาท่ีสุดของต๎นขาด๎านบนขณะนั่ง 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสอง
ชิดกัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่น
ออกไปด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 

PO 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.14 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความหนาของต๎นขา: TH  

(Thigh clearance height, Sitting)  

15. ความยาวจากก้นกบถึงหัวเข่าด้านหน้าขณะน่ัง: BK (Buttock-knee length, Sitting)  

      ดังรูปที่ ก.15 

ค าจ ากัดความ : ระยะในแนวนอนระหวํางระนาบพิงหลังถึงด๎านหน๎าของหัวเขํา 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : จุดสูงสุดของก๎น 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสอง
ชิดกัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่น
ออกไปด๎านหนา๎ล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี ก.15 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขําด๎านหน๎าขณะนั่ง: BK  
(Buttock-knee length, Sitting)  

TH 

BK 



 
 

 
16.ระยะไหล่ถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนในท่านั่ง: UL (Upper limb length, Sitting)  
     ดังรูปที่ ก.16 

ค าจ ากัดความ : ระยะระหวํางปุ่มกระดูกหัวไหลํถึงปลายนิ้วที่ยาวที่สุดขณะยืดแขนไปด๎านหน๎า 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ปุ่มกระดูกหัวไหลํ 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎า ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน  แขนด๎านขวายืดเหยียดตรง
ไปด๎านหน๎าในแนวระนาบ แบมือและนิ้วเหยียดตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.16 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนในทํานั่ง: UL  

(Upper limb length, Sitting)  

17.ระยะจากก้นกบถึงส้นเท้าขณะน่ัง: BH (Buttock-Heel length, Sitting) ดังรูปที่ ก.17 
ค าจ ากัดความ : ระยะในแนวนอนระหวํางระนาบพิงหลังถึงระนาบฝ่าเท๎าที่ย่ืนไปด๎านหน๎า โดย
ยืดขาออกไปให๎มากที่สุดในทํานั่ง 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ไมํมี 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแน วระดับ ศีรษะต้ังตรง
มองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไปด๎านหน๎าล าตัว
โดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาข๎างขวายื่นไปด๎านหน๎าในแนวระนาบโดยยืดขาออกไปให๎มาก
ที่สุด 

 
 

UL 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปท่ี ก.17 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงระยะจากก๎นกบถึงส๎นเท๎าขณะนั่ง: BH  
(Buttock-Heel length, Sitting)  

18.ความกว้างระหว่างข้อศอก: EB (Elbow-elbow breadth, Sitting) ดังรูปที่ ก.18 
ค าจ ากัดความ : ระยะระหวํางข๎อศอกถึงข๎อศอกขณะงอแขนชิดกับล าตัว 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ขอบของข๎อศอกที่กว๎างที่สุดทั้งสองข๎างขณะนั่ง 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่ นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี ก.18 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความกว๎างระหวํางข๎อศอก: EB  

(Elbow-elbow breadth, Sitting)  

BH 

EB 



 
 

 
19.ความกว้างสะโพก: HB (Hip breadth, Sitting) ดังรูปที่ ก.19 

ค าจ ากัดความ : วัดจากสํวนที่กว๎างที่สุดของสะโพก ด๎านหนึ่งถึงอีกด๎านหนึ่ง   
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ขอบสะโพกที่กว๎างที่สุดทั้งสองข๎างขณะนั่ง 
เครื่องมือวัด : Anthropometer และ กล๎องถํายรูปดิจิตอล 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบนั่งตัวตรง หน๎ามองตรงให๎ อยูํในแนวระดับ เท๎าทั้งสองชิด
กัน ศีรษะต้ังตรงมองไปข๎างหน๎าแขนสํวนบนห๎อยลงตามสบาย แขนสํวนลํางและมือยื่นออกไป
ด๎านหน๎าล าตัวโดยให๎ต้ังฉากกับแขนสํวนบน ขาสํวนบนและสํวนลํางตั้งฉากกัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี ก.19 สัดสํวนรํางกายในต าแหนํงความกว๎างสะโพก: HB (Hip breadth, Sitting) 

20. น้ าหนักร่างกาย (Weight) 

ค าจ ากัดความ : วัดน้ าหนักของรํางกาย 
ต าแหนํงที่หมาย (land marks) : ไมํมี 
เครื่องมือวัด : เครื่องชั่งน้ าหนัก 
ทําทางของผู๎ถูกทดสอบ : ผู๎ถูกทดสอบต๎องยืนตรงเท๎าทั้งสองชิดกันเพื่อให๎น้ าหนักตัวกระจาย
บนเท๎าทั้งสองเทํากัน  แขนเหยียดตรงแนบล าตัว แบมือเหยียดตรงแนบล าตัว หน๎ามองตรงให๎
อยูํในแนวระดับ และไมํสวมใสํรองเท๎า 

 

 

 

 

HB 



 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
จดหมายขออนุญาตการท าวิจัยในโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 



 
 

 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ซอยจุฬาลงกรณ์ 62   
ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  
กรุงเทพฯ 10330         

                                                                                                  
 ธันวาคม   2553 

 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตบัณฑิตศึกษาสาขาวิศวกรรมอุตสาหการเก็บข้อมูล 
 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีอ่างทอง  
 
  ด้วยนางสาวณัฐชา  เมฆเจริญ  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ   
คณะวิศวกรรม ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง  การวิเคราะห์ข้อมูลสัดส่วน
ร่างกายและแรงกดอัดที่หลังส่วนล่างของประชากรอายุ 13 – 18 ปีโดยมี อ.ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจิตร
กุล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งในการ วิจัยเร่ืองดังกล่าว จ าเป็นต้อง เก็บข้อมูลเกี่ยวกับขนาดสัดส่วน
ร่างกายและความแข็งแกร่งของเด็กในระดับมัธยมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการออกแบบยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน 
  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้ นางสาวณัฐชา เมฆเจริญ  เป็นผู้เก็บข้อมูลและติดต่อ
ประสานงาน 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ให้ความอนุเคราะห์ จะขอบพระคุณยิ่ง 
  
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
              (อ.ดร.ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล ) 
  
โทร (02)2188147 
โทรสาร (02)2188147 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แบบบันทึกการวัดสัดส่วนร่างกายของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนสตรีอ่างทอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการวัดสัดสํวนรํางกายของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 



 
 

 
โรงเรียนสตรีอํางทอง 

วันที่เก็บข๎อมูล…../…../…..  ชื่อ – นามสกุล…………………………………………………..….. 
เพศ   (   ) หญิง    (   ) ชาย วัน เดือน ปีเกิด …../…../…..      อาย…ุ…ปี        ชั้น……………….. 

ล าดับ สัดสํวนรํางกาย อักษร Anthropometer ถํายรูป 
1 ความสูงขณะยืน  H   
2 ระยะเอ้ือมแขนขึ้นเหนือศีรษะในทํายืน VR   
3 ความสูงระดับสายตาขณะยืน  EY   
4 ความสูงระดับไหลํขณะยืน  SD   
5 ความสูงระดับข๎อศอกขณะยืน  EL   
6 ความสูงระดับนิ้วมือ  FG   
7 ความหนาหน๎าอก CD   
8 ความสูงขณะนั่ง SI   
9 ความสูงระดับสายตาขณะนั่ง  EE   
10 ความสูงจากหัวไหลํถึงข๎อศอก SE   
11 ความสูงระยะพักศอกถึงพื้นที่นั่ง ER   
12 ความสูงระดับหัวเขําขณะนั่ง KN   
13 ความสูงของข๎อพับเขําขณะนั่ง PO   
14 ความหนาของต๎นขา TH   
15 ความยาวจากก๎นกบถึงหัวเขําด๎านหน๎าขณะนั่ง BK   
16 ระยะไหลํถึงปลายนิ้วขณะยืดแขนในทํานั่ง UL   
17 ระยะจากก๎นกบถึงส๎นเท๎าขณะนั่ง BH   
18 ความกว๎างระหวํางข๎อศอก EB   
19 ความกว๎างสะโพก HB   
20 น้ าหนักรํางกาย W   

 
บันทึกข๎อความ........................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......... .......
............................................................................................................................. .................
.............................................................................................................................................. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 จดหมายขอความอนุเคราะห์ให้เด็กเข้าร่วมโครงการวิจัยด้านการยศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

เอกสารช้ีแจง ส าหรับผู้ปกครองและนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 
ช่ือโครงการวิจัย   ขนาดสัดส่วนร่างกายและความแข็งแกร่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ช่ือผู้วิจัย   อาจารย์ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล  ต าแหน่ง     อาจารย์   
สถานที่ติดต่อผู้วิจัย   ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ  คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
โทรศัพท์ (ที่ท างาน)     02-218-6814    โทรศัพท์มือถือ     084-640-6452   
ขอเรียนเชิญเด็กนักเรียนในปกครองของท่านเข้าร่วมวิจัย โดยก่อนที่ท่านจะตัดสินใจยินยอมให้เด็กนกัเรียนของ

ท่านเข้าร่วมในการวิจัย มีความจ าเป็นทีท่่านควรท าความเข้าใจว่างานวิจัยนี้ท าเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร  

กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้

ตลอดเวลา 

1.  โครงการนี้เกี่ยวข้องกับการวิจัย ขนาดสัดส่วนร่างกายและความาแข็งแกร่งของเด็กในระดับมัธยมศึกษา  

เพื่อน าไปเป็นฐานข้อมูลในการออกแบบผลิตภัณฑ์ เครื่องเรือน สภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมต่อเด็ก 

ซ่ึงหนึ่งในงานวิจัยเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กนักเรียน 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  : เพื่อวัดขนาดสัดส่วนร่างกายและความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อของเด็กนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

3. รายละเอียดของนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย : เป็นเด็กนักเรียนผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  โรงเรียนสตรีอ่างทอง ซ่ึงจะต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองก่อน  

4. กระบวนการวิจัยด าเนินการโดยผู้วิจัยเป็นหลัก และมีผู้ช่วยอีก 4 ท่าน มีรายละเอียดเป็นดังต่อไปนี้ 
4.1 ช่วงเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจะเริ่มตั้งแต่ เดือน สิงหาคม   –  ตุลาคม 2554 โดยเก็บข้อมูลในวัน

และเวลาราชการเท่านั้น และเก็บข้อมูลภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง 
4.2 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยมีดังนี ้ เครื่องช่ังน้ าหนกัร่างกาย  เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกายด้วยมือ

(ANTHROPOMETER)  ดังแสดงในรูปที่ 1  เก้าอ้ีส าหรับวัดสัดส่วนในท่านั่ง กล้องถ่ายรูปแบบ
ดิจิตอล และ เครื่องวัดก าลังสถิตของกล้ามเนื้อ 

 

 
รูปที่ 1 แสดงเครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกายด้วยมือ(ANTHROPOMETER) 



 
 

 
4.3 เด็กนักเรียนแต่งกายด้วยชุดนักเรียนปกติ สวมใส่ถุงเท้านักเรียนสีขาว แต่ขณะวัดสัดส่วนร่างกาย จะ

ไม่สวมใส่รองเท้า  อุปกรณ์หรือเครื่องประดับอื่นใดติดตามร่างกาย     
4.4 การเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 1. การวัดสัดส่วนร่างกายทั้งท่ายืนและท่านั่ง และ  2. การวัดก าลังสถิต

ของกล้ามเนื้อ 4 ท่า โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
4.4.1 ถ่ายภาพท่ายนืและท่านั่งทั้ง 2 ด้านคือ ด้านหน้าและ ด้านขวามือของผู้ถูกวัด 
4.4.2 ผู้วิจัยจะใช้ เครื่องมือวัดสัดส่วนร่างกายด้วยมือ ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกับไม้บรรทัดขนาด

ใหญ่  วัดต าแหน่งต่างๆ ขณะนักเรียนอยู่นิ่งๆ โดยมีต าแหน่งการวัดสัดส่วน ประกอบด้วย
ท่านั่ง 11 ค่า และท่ายืน 8 ค่า ดังแสดงในรูปที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 แสดงต าแหน่งการวัดสัดส่วนร่างกาย ท่านั่ง 11 ค่า และท่ายืน 8 ค่า 
4.5 วัดก าลังสถิตของกล้ามเนื้อ โดยให้นักเรียนออกแรงดึงเครื่องมือวัดแรงในท่าต่างๆ ตาม

ความสามารถสูงสุดของนักเรียน  ดังแสดงในรูปที่ 3 10  

รูปที่ 3 แสดงท่าการวัดก าลังสถิต กล้ามเนื้อไหล่, แขน, ผสม และมือ (เรียงล าดับจากซ้ายไปขวา) 

Upper limb length (16) 

Buttock-Heel length (18) 

Vertical reach 
height (17) 

Weight (19) 



 
 

 
5.  การให้ข้อมูลรายละเอียดงานวิจัยแก่ผู้ปกครองของนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  

5.1 จะมอบข้อมูลทั้งหมดให้แก่ โรงเรียนสตรีอ่างทอง เพื่อกระจายไปยังผู้ปกครองนักเรียนทุกคน 
5.2 เนื่องจากนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีอายุต่ ากว่า 18 ป ีทางผู้วิจัยจึงไดข้อความยินยอมจาก

ผู้ปกครอง โดยส่งเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งหมดให้ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนรับทราบ หากไม่ได้รับ
ใบยินยอมจะไม่สามารถวิจัยกับนักเรียนเหล่านั้นได ้

6 หากพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมวิจัย อยู่ในสภาวะที่ต้องได้รับความช่วยเหลือหรือมีปัญหาใดๆ ระหว่างเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยจะแจ้งไปยังอาจารยท์ี่ปรึกษา ของนักเรียนเป็นอันดับแรก เพื่อปรึกษาถึงวิธีการแก้ไขปัญหา  หรือขอ
ยกเว้นการเก็บข้อมูลจากนักเรียนคนนั้น 

7 ส าหรับอันตรายหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อนักเรียนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยนั้น  เนื่องจากเป็นการวัด
สัดส่วนและก าลังสถิตของร่างกาย ไม่มีเครื่องมือใดๆ ที่จะเป็นสาเหตุให้เกิดการบาดเจ็บได้ แต่ทางผู้วิจัยก็จะ
อธิบายขั้นตอนวิธีการทดสอบพร้อมทั้งแสดงท่าทางให้นักเรียนเข้าใจอย่างละเอียด และดูแลความปลอดภัย
อย่างสูงสุด แต่หากเกิดอุบัติเหตุขึ้นโดยสุดวิสัย จะปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดยการน าส่งห้องปฐมพยาบาลของ
ทางโรงเรียนทันที และติดต่อผู้ปกครองให้ทราบโดยเร็วที่สุด 

8 งานวิจัยนี้ไม่มีค่าตอบแทน ให้แก่ผู้ปกครองหรือนักเรียนผู้เข้าร่วมการวิจัย  นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยเป็นไป
โดยความสมัครใจ และสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผล
และไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับและไม่มีผลต่อการศึกษา 

9 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้ถูกวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ ไว้ที่ห้องปฏิบัติการการยศาสตร์ ภาควิชาวิศวกรรมอุตสา
หการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเป็นภาพรวม ข้อมูล
หรือรูปภาพใดที่สามารถระบุถึงตัวผู้ถูกวิจัยได้จะไม่ปรากฏในรายงาน 

10 หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติมได้โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และหากผู้วิจัยมีข้อมูล
เพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษเกี่ยวกับการวิจัย ผูวิ้จัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็วส าหรับทบทวนว่า
ยังสมัครใจจะเข้าร่วมต่อไปหรือไม่  

11 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 เป็นข้อมูลพื้นฐานทางการยศาสต์ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา  เพื่อน ามาใช้ในการ   ปรับปรุง  

ออกแบบ หรือก าหนดมาตรฐานความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ เครื่องเรือนหรือสภาพแวดล้อม ที่มี
ความเหมาะสมกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ใช้เป็นฐานข้อมูลด้านสุขภาพหรือการเจริญเติบโตของนักเรียน 
 เป็นข้อมูลให้งานวิจัยอื่นๆ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงคุณภาพชิวิตของเต็กนักเรียน 

12 หากเด็กนักเรียนที่เข้าร่วม ไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลดังกล่าว  ผู้ปกครองสามารถร้องเรียนได้ที ่
 

        คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
ช้ัน 4  อาคารสถาบัน 2  ซอยจุฬาลงกรณ์ 62  ถนนพญาไท  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  

โทรศัพท์ 0-2218-8147  โทรสาร 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 
 
 
 



 
 

 
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ส าหรับผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
   ท าที่   รร.สตรีอ่างทอง 

วันที่ .........เดือน.....................พ.ศ. ............ 
เลขที่ …................…… 

ข้าพเจ้าซ่ึงได้ลงนามท้ายหนังสือนี้เกี่ยวข้องเป็นผู้ปกครองของ   ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.  
            
ขอแสดงความยินยอมให้นักเรียนที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแลของข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัย 
ช่ือโครงการวิจัย .ขนาดสัดส่วนร่างกายและความแข็งแกร่งของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ช่ือผู้วิจัย   อาจารย์ไพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล          
ที่อยู่ที่ติดต่อ  ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    
โทรศัพท์  ที่ท างาน 02-218-6814  มือถือ 084-640-6452      
 ข้าพเจ้าและนักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้า ได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์
ในการท าวิจัย ขั้นตอนต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชน์ซ่ึงจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ 
ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และได้รับค าอธิบายจากผู้วิจัยจนเข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว 

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจให้นักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่
ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยข้าพเจ้ายินยอมให้นักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้า เข้ารับการวัด
สัดส่วนร่างกาย และก าลังสถิตของร่างกาย โดยข้าพเจ้ามีสิทธิให้นักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้าหรือเป็น
ความประสงค์ของนักเรียนที่อยู่ในปกครอง ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงการ
ถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้าและตัวข้าพเจ้าทั้งสิ้น 

ขา้พเจ้าได้รับค ารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อนักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้า ตามข้อมูลที่ระบุไว้ใน
เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลใดๆที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนที่อยู่ในปกครองของ
ข้าพเจ้าเป็นความลับ โดยจะไม่มีข้อมูลใดในการรายงานทีจ่ะน าไปสู่การระบุตัวนักเรียนที่อยู่ในปกครองและตัว
ข้าพเจ้า 
 หากนักเรียนที่อยู่ในปกครองของข้าพเจ้า ไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจง
ผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน 
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ภาคผนวก จ. 
ตัวอย่างผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลสัดส่วนร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

180170160150140

99

95

90

80

70

60

50

40

30

20

10

5

1

ความสูงวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
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P-Value 0.273

Probability Plot of ความสูงวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
Normal 
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Probability Plot of ความสูงวัยรุ่นหญิงอายุ 13 ปี
Normal 
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ระยะเอ้ือมแขนขึน้เหนือศีรษะในทา่ยืนวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
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Probability Plot of ระยะเอ้ือมแขนข้ึนเหนือศีรษะในท่ายืนวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
Normal 
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Probability Plot of ระยะเอ้ือมแขนข้ึนเหนือศีรษะในท่ายืนวัยรุ่นหญิงอายุ 13 ปี
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ความสูงระดับไหล่ขณะยืนวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
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Probability Plot of ความสูงระดับไหล่ขณะยืนวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
Normal 
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Probability Plot of ความสูงระดับไหล่ขณะยืนวัยรุ่นหญิงอายุ 13 ปี
Normal 
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ความสูงระดับขอ้ศอกขณะยืนวัยรุ่นชายอายุ 13 ปี
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Normal 
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Probability Plot of ความสูงระดับข้อศอกขณะยืนวัยรุ่นหญิงอายุ 13 ปี
Normal 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี จ.1 การกระจายตัวของข๎อมูลความสูงนักเรียนชายและหญิงอายุ 13 ปี 
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