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 บทที่  1 
 

บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“เด็กไทยคือหัวใจของชาติ”  คําขวัญวันเด็กประจําป  พ.ศ.  2522  ซึ่งทานพลเอกเกรียง

ศักดิ์  ชมะนันทน  ไดกลาวไว  การที่ทานพลเอกเกรียงศักดิ์  ชมะนันทน  ไดเปรียบเทียบเด็กไทยกับ

หัวใจซึ่งเปนอวัยวะที่สําคัญที่สุดของรางกายนั้น  เปนเครื่องยืนยันไดวา  เด็กและเยาวชนของไทย

เปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญยิ่งของประเทศชาติ  หัวใจทําหนาที่ในการสูบฉีดเลือดและสงเลือดไป

เลี้ยงสวนตางๆของรางกาย  ซึ่งเปรียบเสมือนเด็กและเยาวชนในทั่วทุกพื้นที่ของประเทศไทย  ที่จะ

คอยๆเจริญเติบโตขึ้น  จนพวกเขากลายเปนผูใหญที่สมบูรณ  และพรอมที่จะกาวเดินเขาไปตาม

พื้นที่ตางๆของประเทศ  เพื่อที่จะทําการทํานุบํารุง  รักษา  และพัฒนาประเทศตอจากผูใหญรุน

ปจจุบันซึ่งเคยเปนเด็กแบบพวกเขามากอน  หากเด็กและเยาวชนของไทยไดรับการเอาใจใสดูแล

อยางเต็มที่ในทุกๆดาน  ทั้งดานรางกาย  สังคม  และอารมณหรือจิตใจ  พวกเขาก็สามารถเติบโต

ข้ึนมาเปนผูใหญที่สมบูรณ  และสามารถที่จะกาวเขามาพัฒนาประเทศของเราใหดียิ่งขึ้นไดตอไป

ในอนาคต 
 

แตปจจุบันสภาพสังคมของประเทศไทยเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก  ไมวาจะเปน

ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยีตางๆ  สงผลใหชีวิตความเปนอยูของคนใน

สังคมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  และการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดในสภาพสังคมปจจุบัน  คือ  การ

ดํารงชีวิตแบบครอบครัวเดี่ยวที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นกวาในอดีต    ซึ่งครอบครัวเดี่ยวสวนใหญจะ

ประกอบดวยพอ  แม  และลูกเทานั้น  และดวยภาระหนาที่อันมากมายตางๆที่ผูเปนพอและแม

ตองทําในแตละวัน  เพื่อดํารงชีวิตและครอบครัวใหสามารถคงอยูไดในสภาพสังคมปจจุบัน  ทําให

ผูเปนลูก  หรือที่บุคคลทั่วไปเรียกวา  “เด็ก”  หรือ  “เยาวชน”  นั้น  ถูกปลอยปละละเลย  ไมไดรับ

การเอาใจใสดูแลอยางเต็มที่  อาจจะโดยความตั้งใจและไมต้ังใจของพอและแม  เมื่อถูกปลอยไว

นานเขา  กลุมเด็กเหลานี้ก็จะเกิดปญหาขึ้นได  โดยเฉพาะปญหาเรื่องการถูกชักจูงใหกระทําในสิ่ง

ที่ผิดกฎหมาย  เชน  เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ลักขโมย  ทํารายรางกายผูอ่ืน  หรืออาจรุนแรง

ถึงขั้นฆาชีวิตผูอ่ืนได 



 2 
 

เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําการที่ถือวาเปนความผิดตามกฎหมายจะตองไดรับการ

พิจารณาตามกระบวนการยุติธรรม  สําหรับเด็กโดยเฉพาะ    เมื่อเด็กและเยาวชนถูกฟองตอศาล

เยาวชนและครอบครัวหรือศาลจังหวัดแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวแลว  อาจขอประกันตัวตอ

ศาลไดอีกครั้งถาไมไดประกันก็จะตองถูกควบคุมไวที่สถานพินิจฯตอไป  และหากถาศาลพิจารณา

แลวเห็นวา  ถาเด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมจะเปนโทษแกเด็ก  ก็จะใชวิธีการ

เพื่อความปลอดภัยโดยการสงตัวเขารับการศึกษา  หรือฝกอบรมในศูนยฝกอบรมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนตอไป (1) 
 

ในปจจุบันพบวาเด็กและเยาวชนของชาติจํานวนไมนอยที่กระทําผิดกฎหมาย  โดยยืนยัน

ไดจากขอมูลสถิติคดีของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดและถูกสงตัวมาฝกอบรม  ณ  ศูนยฝกและ

อบรมทั่วประเทศ  ต้ังแตป  พ.ศ.  2545 – 2551  ซึ่งมีจํานวน  35,285  ราย  29,915  ราย  33,308  

ราย  36,080  ราย  48,218  ราย  51,128  ราย  และ 46,981  ราย  ตามลําดับ (2)   เมื่อเด็กและ

เยาวชนเหลานี้ถูกสงตัวเขามายังศูนยฝกและอบรมแลว  จะไดรับการควบคุมดูแล  ฟนฟู  และ

แกไข  โดยมุงเนนที่จะแกไขใหเด็กและเยาวชนที่หลงผิดและกระทําความผิดใหรูสํานึกและกลบัตน

เปนคนดี  พรอมกับมีโอกาสที่จะไดรับการศึกษาเลาเรียนทั้งวิชาสามัญ  และวิชาชีพแขนงตางๆ  

เพื่อจะไดนําเอาความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบอาชีพ รวมทั้งยังมีการอบรมเรื่องศีลธรรมจรรยา  

ฝกระเบียบวินัยและการฟนฟูทางดานจิตใจใหดวย  เพื่อใหเด็กเหลานี้สามารถปรับปรุงตนเองและ

สามารถที่จะออกมาอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมภายนอกดวยความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ  

สติปญญา  และความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ 
 

แตภายหลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแตละรุนไดรับการปลอยตัวสู สังคม

ภายนอกไปแลวนั้น  พบวามีเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยหันกลับไปกระทําความผิดซ้ําและถูก

สงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมอีก  จากขอมูลของ  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ซึ่งเปน

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานที่ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  ไดปฏิบัติงานชวยเหลือผูติดยาเสพติด  โดยวธิกีาร

ใหการปรึกษาเปนกลุมและเปนรายบุคคล  ปญหาการติดยาเสพติดซ้ําหลังจากไดรับการ

บําบัดรักษา  การถอนพิษยาเรียบรอยแลวเปนปญหาที่สําคัญที่สุด  มีผูตองขังจํานวนมากที่ตอง

ขังในคดีเดิมหลายครั้ง  และจากการที่  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ไดสัมภาษณผูตองขังที่ตองขัง

มากกวา  1  คร้ัง  ถึงสาเหตุของการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  เปนเหตุใหตองกลับมาตองโทษซ้ําอีก  

พบวา  หลังจากที่พนโทษไปแลวไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก  รูสึกวาตนเองแตกตาง

จากผูอ่ืน  เพราะเคยตองโทษในเรือนจํามากอน  เปนเสมือนตราบาปที่ติดตัวไปตลอดชีวิต  ทําให
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เกิดความวิตกกังวล  ไมมีกําลังใจที่จะสูกับปญหาตางๆในสังคมภายนอก  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก ( 3 )  มีผูตองขังจํานวนมากมีความวิตกกังวลวาภายหลังจากพนโทษ

อาจจะไมไดรับการยอมรับ  กลัววาจะไมเปนที่ไววางใจ  ถูกรังเกียจเหยียดหยามเปนที่อับอายจาก

บุคคลอื่น  ไดแกเพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา  นายจาง  บุคคลในสังคม  รวมทั้งครอบครัว  ญาติ

พี่นอง ( 4 )     

ความวิตกกังวลหรือความวุนวายใจ  เกิดขึ้นจากการคาดการลวงหนาวา   จะมีส่ิงที่เปน

อันตรายเกิดขึ้นแกตน  ซึ่งเกิดขึ้นจากความนึกคิดภายในตนเองของบุคคลนั้น  ทําใหบุคคลนั้นขาด

ประสิทธิภาพและเสียสุขภาพจิตโดยไมจําเปน(5)   นอกจากนี้ความวิตกกังวลยังเปนอุปสรรคสําคัญ

ประการหนึ่งของความสําเร็จในการดํารงชีวิตหรือในการประกอบอาชีพตางๆ  ดังนั้น  จึงควรจะ

ศึกษาถึงระดับความวิตกกังวลและปจจัยตางๆที่กอใหเกิดความวิตกกังวลของเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจฯ  เพื่อเปนแนวทางในการลดและปองกันความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น  

เพื่อใหเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกนั้นสามารถใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยางปกติสุข  และ

เติบโตขึ้นเปนผูใหญที่สมบูรณสามารถที่จะกาวเขามาพัฒนาประเทศไทยของเราไดตอไปในอนาคต 
 

ดวยเหตุดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนกลาง 
 

คําถามการวิจัย 
1. ระดับความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางเปนอยางไร 

2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกบัความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิด

ที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความวติกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะเด็กและเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนกลาง    (บานกรุณา  บานปราณี  บานอุเบกขา  และบานกาญจนาภิเษก)  ดังนั้น

การศึกษาครั้งนี้ไมสามารถเปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนที่เตรียมออกทั้งหมดได โดยระดับ

ความวิตกกังวลและปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลอาจมีความแตกตางกัน นอกจากนี้

ชวงเวลาที่แตกตางกัน ยอมมีปจจัยภายนอกอื่นๆ ไดแกภาวะเศรษฐกิจ สังคม การเมือง คานิยม

และสถานการณตางๆ ทําใหมีผลกระทบตอความวิตกกังวลแตกตางกันดวย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  ( Conceptual Framework )  
 

 
ตัวแปรอิสระ                   ตัวแปร
ตาม      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 

1. ดานตัวบุคคล  
 -  เพศ 

-  ศาสนา 
-  ระดับการศึกษา 
-  ประวัติการติดสารเสพติด 

ระดับความวิตกกังวล 

3.  ดานสังคม 
  -  การคบเพื่อน 
 -  การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

 4.  ประวัติการทําผิดกฎหมายที่ตองโทษ 

  -  ฐานความผิด 
  - การกระทําผิดซ้ําที่ตองโทษในสถานพินิจ 
 -  ระยะเวลาที่ถูกตองโทษ 

2. ดานครอบครัว 

- สถานภาพของบิดามารดา 

- อาชีพของบิดาและมารดา 
- รายไดของครอบครัว 
- การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว 
-  จํานวนพี่นอง 
- ความสัมพันธกับบิดามารดา 
- บุคคลที่มักจะปรึกษาเวลามีปญหา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  เยาวชนที่กระทําผิด  หมายถึง  เยาวชนทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  

เดือนสุดทายกอนไดรับการปลอยตัว)  ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกที่กําหนดไว  และอยู

ในความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  

เดือน  ธันวาคม  2552   

 2.  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  หมายถึง  ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี  ศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก 

3.  ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  หมายถงึ  ความวติกกังวลทีว่ัดได

จากแบบสอบถามความวิตกกังวลทีม่ีตอการดํารงชวีิตภายหลงัพนโทษของเผด็จ  หร่ิงรอด  โดยมี

เกณฑการแปลผลดังนี ้

คะแนนที่ไดตํ่ากวาคาเฉลีย่ ( Mean ) - 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับตํ่า 

คะแนนที่ไดเทากับคาเฉลีย่ ( Mean ) ± 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับปานกลาง 

คะแนนที่ไดสูงกวาคาเฉลี่ย ( Mean ) + 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับสูง 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
  

1.  เพื่อใหทราบถึงระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 2.  เพื่อใหทราบปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 3. เพื่อใหทราบถึงความแตกตางของระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคม

ภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางใน

แตละศูนยฝกฯ 

 4.  เพื่อนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการใหความชวยเหลือเพื่อลด

ความวิตกกังวลที่ รุนแรง  และสงเสริมสุขภาพจิต  เพื่อใหเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกมี

สุขภาพจิตที่ดี  สามารถเรียนรูในการปรับตัวเขาสูสังคมภายนอกไดอยางมีความสุข 

 5.  เพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการปรับรูปแบบและวิธีการตางๆให

เหมาะสม  เพื่อชวยลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่เตรียมออก 



 7 

 6.  เพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนติดตามและชวยเหลือ

ภายหลังการปลอยตัว   

7.  เพื่อเปนแนวทางปองกันการกลับไปกระทําผิดซ้ําของเยาวชน  ซึ่งสามารถชวยลด

ปญหาการกออาชญากรรมในสังคมลงได 

 8.  เพื่อเปนแนวทางและขอมูลพื้นฐานสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 

ความวิตกกังวลเปนภาวะทางอารมณที่ทุกคนตองประสบอยูเสมอในชีวิตประจําวัน  ซึ่ง

คําวา  ความวิตกกังวล นั้นไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย  ดังนี้   
 

พยอม  อิงคตานุวัฒน  ( 6 )  กลาววา  ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณที่ซับซอน

ประกอบดวยความรูสึกหดหู  หวาดกลัว  และเกิดความวิตกกังวล  โดยไมไดสัดสวนกับส่ิงเรา  

หรือเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกดังกลาว  ความวิตกกังวลนี้เปนความไมสบายใจความกระวน

กระวายใจ  ความหวาดหวั่นหรือความพรั่นพรึง 
 

สถาบันสุขภาพจิตและกระทรวงสาธารณสุขรวมกับสมาคมพยาบาลจิตเวชแหงประเทศ

ไทย (7)  กลาววา  ความวิตกกังวล  หมายถึงความรูสึกไมสบายใจ  อึดอัด  วาวุน  สับสน  กระวน

กระวาย  กระสับกระสาย  ต่ืนตระหนกตกใจตอสถานการณหนึ่ง  ซึ่งบอกไมไดชัดเจนและคาดวา

สถานการณนั้นจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรายกายและ

พฤติกรรม 
 

Ausubel (8)   กลาววา  ความวิตกกังวลหมายถึงแนวโนมของบุคคลที่จะตอบสนองตอ

เหตุการณหรือสถานการณที่จะทําใหเขาตองเสียความภาคภูมิใจ  (Self - Esteem)  ความกังวล

ตางกับความกลัวธรรมดา  ในแงที่วาสิ่งที่มากระทํานั้นมักจะกระทําตอความภาคภูมิใจของบุคคล

มากกวาที่จะกระทําตอรางกายของบุคคลนั้น 
  

English (9)  ไดใหความหมายของความวิตกกังวลสรุปเปนขอๆดังนี้ 

1. ความวิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจ อันเนือ่งมาจากความปรารถนาอนั

แรงกลา  แตอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

2. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความกลัวอันวาวุนสับสนวา  อาจมีส่ิงที่เลวรายเกิดขึ้น

ในอนาคต 

3. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความกลัวที่ตอเนื่องซึ่งอาจสังเกตเห็นไดแตอยูใน

ระดับตํ่า 
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4. ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ  ซึ่งเปนการขูเข็ญที่นา

กลัว  โดยที่บุคคลนั้นไมอาจบอกไดวา  ส่ิงที่เขารูสึกวามาขูเข็ญนั้นคืออะไร 
 

สรุปไดวา  ความวิตกกังวล  คือความกลัว  แตเปนความกลัวที่ไมทราบสาเหตุที่แนชัด  ซึ่ง

เปนสภาวะหนึ่งของจิตใจ  ที่บุคคลรูสึกไมสบายใจ  เปนทุกข  สับสน  อึดอัดใจ  กระวนกระวายใจ  

และ  หวาดกลัววาจะมีส่ิงที่เลวรายหรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนาซึ่งเกิดจากการคาดการณลวงหนาถึง

อันตรายที่จะเกิดขึ้นโดยบุคคลจะมีการแสดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 

สวนสาเหตุของความวิตกกังวลนั้น  มีสาเหตุทั้งภายในและนอกตัวบุคคล  ซึ่งสามารถ

สรุปเปนขอๆไดดังนี้ 

1. สาเหตุทางจิตใจ  ความวิตกกังวลเกิดจากการขาดความรักความอบอุนทางจิตใจตั้งแต 

วัยทารก  การขาดการสนองตอบทางจิตใจในวัยแรก ๆ  ของชีวิตจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความวิตก

กังวลไดงายในภายหลัง 

2. สาเหตุทางสังคมและวัฒนธรรม  ปจจัยทางดานขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ลัทธิทาง 

การเมือง  มีผลตอการพัฒนาของมนษุยต้ังแตวัยเด็ก  เพราะสงัคมและวฒันธรรมจะถกูถายทอดจาก

ผูเลี้ยงไปสูเด็ก  เมื่อเกิดปญหาตาง ๆ  ข้ึน  เชน  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการวางงาน  ความ

แตกราวในครอบครัว  การขาดความชวยเหลือที่ดีตอกนัในสังคม  ส่ิงเหลานี้จะคุกคามจิตใจผูเลี้ยง

ดูและถายทอดไปยังเด็กทัง้สิ้น  จึงทําใหเกิดความวิตกกังวล 

3. อายุ  พัฒนาการในแตละวัย  จะสงเสริมใหเกิดความวิตกกังวลได  (7 )   

4. สัญลักษณ  (symbols)  ไดแก  ความคิดเห็น  (ideas)  มโนทัศน  (concept)  ระบบ 

ความคิด  (systems  of  thought)  ซึ่งบุคคลจะใหความหมายของสัญลักษณเหลานี้ทั้งตอส่ิง

ภายนอกและภายในตนเองเมื่อเกิดการคุกคาม  หรือสูญเสียสัญลักษณเหลานี้กอใหเกิดความวิตก

กังวลขึ้นได 

5. การคาดหวังลวงหนา  (anticipation)  คือ  การประเมินหรือคาดการณลวงหนาถึงสิ่งที่ 

คุกคามทําใหเกิดความขัดแยงซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทั้งในจิตสํานึกและจิตใตสํานึก  ความขัดแยงนี้เปน

ผลใหเกิดความวิตกกังวล 

6. ความไมแนนอน  (uncertainty)  คือ  ความคลุมเครือของเหตุการณในอนาคต  เปนสิ่ง 

ที่ไมอาจลวงรูไดและไมแนนอน  ซึ่งบุคคลรูสึกวาเปนการคุกคามมีผลกอใหเกิดความวิตกกังวล (10)   
 

มนุษยในแตละกลุมแตละวัยสามารถมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลไดทั้งสิ้น  ซึ่งใน

กลุมเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น  ก็มีความวิตกกังวลเหมือนกับมนุษยกลุมอ่ืนๆ   
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เยาวชนกระทําผิดกฎหมาย  (Juvenile  Delinquency)  ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล

คดีเด็กและเยาวชน  พ.ศ.  2494  ไดบัญญัติไววา  “เยาวชน”  หมายความถึง  บุคคลอายุ  14  ป

บริบูรณ  แตยังไมถึง  18  ปบริบูรณ  แตมิได  หมายความถึงบุคคลผูบรรลุนิติภาวะดวยการสมรส  

ดังนั้น  เด็กที่กระทําผิดกฎหมาย  คือ  เด็กเรรอน  ขอทาน  หนีโรงเรียน  แตที่รุนแรงที่สุดคือ  การ

กระทําผิดกฎหมายที่จัดอยูในประเภทความผิดบางลักษณะในศาลคดีเด็กและเยาวชนคือ  การทํา

รายรางกาย  ลักทรัพย  กระทําอนาจาร  ขมขืนกระทําชําเรา  การกระทําผิดวาดวยอาวุธปน  

เครื่องกระสุนปนและวัตถุระเบิด ( 11 )   ซึ่งการกระทําผิดมีลักษณะดังนี้ 

1.  ความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ไดแก  ลักทรัพย  พยายามลักทรัพย  วิ่งราวทรัพย  พยายาม

วิ่งราวทรัพย  ชิงทรัพย  พยายามชิงทรัพย  ปลนทรัพย  พยายามปลนทรัพย  กรรโชกทรัพย  

ฉอโกงทรัพย  ยักยอกทรัพย  ทําใหเสียทรัพย  รับของโจร 

2.  ความผิดเกี่ยวกับชีวิต  ไดแก  ฆาผู อ่ืนโดยเจตนา  พยายามฆาผูอ่ืนโดยไมเจตนา  

พยายามฆาผูอ่ืนประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนเสียหาย  ชุลมุนตอสูเปนเหตุใหผูอ่ืนตาย  ทํารานรางกาย  

พยายามทํารายรางกาย  มั่วสุมต้ังแต  10  คนขึ้นไป  ประมาทเปนเหตุใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  ชุลมุน

ตอสูเปนเหตุใหผูอ่ืนบาดเจ็บ  เปนตน 

3.  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ไดแก  กระทําอนาจาร  ขมขืน  กระทําชําเรา  พยายามขมขืน

และกระทําชําเรา  พรากผูเยาว  โทรมหญิง  พยายามทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  เปนตน 

4.  ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ไดแก  เสพยาเสพติด  มียาเสพติดไวในครอบครอง  คา

ยาเสพติด  เปนตน 

5.  ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุขของประเทศ  เสรีภาพ  ชื่อเสียง  และการปกครอง  ไดแก  

ซองโจร  วางเพลิง  ทําใหเกิดเพลิงไหม  หมิ่นประมาท  ความผิดตอเจาพนักงาน  ฟองเท็จ  เบิก

ความเท็จ  อาวุธปนกระสุนปน  วัตถุระเบิด  การพนัน  กักขังหนวงเหนี่ยว  ขับรถประมาท  ขับรถ

โดยไมไดรับอนุญาต  หลบหนีเขาเมือง  เปนตน ( 12 )    
 

สวนสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน  นักจิตวิทยาและนักสังคมศาสตรได

ทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเด็กและวัยรุนกระทําผิด  พบวา  สาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก

และเยาวชนนั้นซับซอนมีทั้งเนื่องมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะหรือหลายสาเหตุประกอบ

กัน  คือ 

1.  สาเหตุจากตัวผูกระทําผิดเอง  ไดแก  พันธุกรรม  ความพิการหรือโรคภัยไขเจ็บ  ภาวะ

แหงจิตใจ  สติปญญาและการศึกษา  สัญชาตญาณ 
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2.  สาเหตุทางครอบครัว  เนื่องจากครอบครัวนั้นเปนทั้งกลุมและสถาบันที่สําคัญที่สุดเปน 

ชวงเวลาที่บุคลิกภาพของคนเรากําลังกอรูปและพัฒนาขึ้นมา  ความใกลชิดสนิทสนมและโอกาสที่

ติดตอสัมพันธกันไดสืบเนื่องตอมาจนกระทั่งถึงวัยรุน  ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญมากเปนพิเศษ

ในการพัฒนาแบบแผนความประพฤติที่เด็กแสดงออกมาใหปรากฏแกสังคม  ดวยเหตุนี้จึงเชื่อกันวา  

ความบกพรองอะไรบางอยาง  หรือหลายอยางในครอบครัวจึงเปนเหตุสําคัญที่สุดของพฤติกรรม

เบี่ยงเบนหรือความเกเรของเด็ก 

3.  สาเหตุทางเศรษฐกิจ  ความยากจนเปนสาเหตุหนึ่งที่บีบบังคับใหคนเราจําเปนตอง

กระทําผิดฐานประทุษรายตอทรัพย  หรืออาจกลาวไดวาความยากจน  เปนเหตุแหงอาชญากรรม  

ทั้งนี้เพราะมนุษยจําเปนตองตอสูด้ินรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต  โดยเฉพาะในครอบครัวที่

ยากจน  บิดา  มารดาตอสูกับการดํารงชีวิตประจําวัน  ทําใหไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตรจึงมักเลีย้ง

บุตรตามยถากรรม  ขาดการศึกษา  อดอยากก็ยอมทําใหเด็กชวยตัวเองดวยการไปลักขโมย  

ตอไปก็อาจติดนิสัยกระทําผิดเกี่ยวกับการประทุษรายตอทรัพยอยูเร่ือย ๆ 

4.  สาเหตุจากปญหาสังคมและสิ่งแวดลอม  ซึ่งนับวามีอิทธิพลทําใหชีวิตของบุคคลนั้น ๆ  

โนมเอียงไปในทางใดทางหนึ่งได  เชน  เด็กยอมเลียนแบบและไดนิสัยจากบิดา  มารดา  หรือครู

อาจารย  ธรรมชาติ ภูมิประเทศ  สถานที่  ดินฟาอากาศ  การศึกษา  และสภาวการณก็อาจทําให

บุคคลแตกตางกันออกไปทั้งทางกิริยาวาจาและนิสัยใจคอ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  

ตลอดจนความคิดอานหรือความตองการได ( 13 ) 
 

สาเหตุจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  ซึ่งมีความสําคัญและมีตอการกระทําความผิดของเด็ก

เปนอยางมาก  ไดแก 

1.  ชุมชนในละแวกบาน  คือ  ครอบครัวเด็กและเยาวชนนั้นอยูในชุมชนละแวกบานที่ไมดี  

เปนแหลงสลัมหรือยานชุมชนแออัดที่เต็มไปดวยปญหาอาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  เปนตน  

เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจากสิ่งแวดลอมดังกลาวจึงเกิดความรูสึกเคยชิน  มองเห็นเปนเรื่องธรรมดาไป  

เมื่อเด็กพนโทษกลับมาอยูในสภาพแวดลอมเดิมอีก  การหวนกลับไปสูส่ิงแวดลอมเกา ๆ  การคบ

เพื่อนเกาที่มีปญหาการทําใหเกิดหวนกลับไประลึกความหลังเกา ๆ  บวกกับเด็กไมมีอาชีพเปน

หลักแหลง  จึงกลับไปมั่วสุมเหมือนที่เคยทํามา  หรือถูกเพื่อนเกาชักจูงจึงหวนกลับไปกระทํา

ความผิดอีก  โดยเฉพาะเยาวชนที่ติดยาเสพติดโอกาสที่จะกลับมาคบเพื่อนเกาและหวนมาเสพ

ยาเสพติดจึงมีโอกาสมาก 

2.  ความรูสึกที่สังคมมีตอเด็ก  เนื่องจากปญหาสังคมที่แคบและอยูกันอยางแออัด  จึงรู

กันไดหมดวาใครเปนใคร  ไปทําอะไร  ที่ไหน  อยางไร  ฉะนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิด
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และถูกจับได  จึงรูกันทั่วไปหมด  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมดีข้ึนถูกปลอยตัวกลับมา  สังคมไมยอมรับ  

เนื่องจากยังไมแนใจวาเด็กนั้นจะกลับมาเปนพลเมืองที่ดีได  จึงไมมีผูใดกลารับเด็กเขาทํางาน  ทํา

ใหเด็กไมมีโอกาสนําความรูที่ไดรับมาประกอบอาชีพได  การที่สังคมไมใหการตอนรับและเหยียด

หยามมีสวนผลักดันใหเด็กและเยาวชนหวนกลับไปทําความผิดซ้ําอีก  ( 14 ) 
 

เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําการที่ถือวาเปนความผิดตามกฎหมายจะตองไดรับการ

พิจารณาตามกระบวนการยุติธรรม  สําหรับเด็กโดยเฉพาะ    เมื่อเด็กและเยาวชนถูกฟองตอศาล

เยาวชนและครอบครัวหรือศาลจังหวัดแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวแลว  อาจขอประกันตัวตอ

ศาลไดอีกครั้งถาไมไดประกันก็จะตองถูกควบคุมไวที่สถานพินิจฯตอไป  และหากถาศาลพิจารณา

แลวเห็นวา  ถาเด็กและเยาวชนกลับไปอยูในสภาพแวดลอมเดิมจะเปนโทษแกเด็ก  ก็จะใชวิธีการ

เพื่อความปลอดภัยโดยการสงตัวเขารับการศึกษา  หรือฝกอบรมในศูนยฝกอบรมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนตอไป  ( 1) 
 

ศูนยฝกและอบรมที่อยูในความดูแลของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  มี

ดังนี้ 

1.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที่มีอายุ 14 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน

หลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  

100  หมู  14    ถ.สุขุมวิท  ซ.เทศบาลบางปู119  ต.บางปลา  อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ  10540   

2.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิง ที่มีอายุ  7 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ

เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  112  หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 

3.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที่มีอายุ  7 – 14  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชน

หลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  

377  ถ.สรรพาวุธ  แขวงบางนา  เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร  10260 

4.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและ

เยาวชนชาย ที่มีอายุ  7 – 18  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ



 13 

เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  512  ถ.สรรพาวุธ  แขวงบางนา  เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร  10260 

5.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร  เปนศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย ที ่มีอายุ  14 – 20  ป  ซึ ่งทําหนาที ่ร ับผิดชอบฝกวิชาชีพใหกับเด็กที ่ศูนยฝกตางๆทั ่ว

ประเทศสงมา โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่งตั้งอยูที่  103  

หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 

6.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก  เปนศูนยฝกอบรมเด็ก

และเยาวชนชาย ที่มีอายุ  14 – 20  ป  ซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบฝกอบรมและบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและ

เยาวชนหลังจากศาลพิพากษา  โดยจะฝกและอบรมตามระยะเวลาที่กําหนดในคําพิพากษา  ซึ่ง

ต้ังอยูที่  103  หมู  2  ต.คลองโยง  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170 
  

ซึ่งการอบรมของแตละศูนยฝกจะประกอบดวย 

 1.  การอบรมวิชาสามัญ  เมื่อรับตัวเด็กและเยาวชนไวฝกอบรมตามคําสั่งศาลแลว  เด็ก

หรือเยาวชนนั้นจะตองผานการแนะแนว และพิจารณาตามความเหมาะสมวา  ควรจะจัดสงใหเขา

รับการฝกวิชาชีพ   หรือเขาเรียนวิชาสามัญระดับใด   ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับพื้นฐานความรู เดิม  

ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ศาลสั่งฝกอบรม  กับระยะเวลาของหลักสูตรวิชาสามัญหรือ

วิชาชีพตลอดจนความสนใจและความตองการของเด็กหรือเยาวชนเปนรายบุคคล  โดยใช

หลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียนในระดับการศึกษาตางๆ  เชน  ระดับประถมศึกษา  

(เทียบเทาป.6)  ระยะเวลาเรียน 3  ภาคเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (เทียบเทาม.3)  

ระยะเวลาเรียน  4  ภาคเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (เทียบเทาม.6)  ระยะเวลาเรียน  3  

ภาคเรียน  สําหรับผูที่สอบผานเกณฑการวัดผลในแตละระดับก็จะไดรับประกาศนียบัตรที่ออกให

โดยกรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเด็กและเยาวชนทุกคนตองเรียนจนจบ

ภาคบังคับ   

 2.  การฝกอบรมวิชาชีพ  เด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาภาคบังคับแลว  จะไดรับการ

พิจารณาคัดเลือกใหเขาฝกอบรมวิชาชีพแขนงตางๆ  ตามความเหมาะสมและความสมัครใจของ

แตละบุคคล  ซึ่งสถานฝกและอบรมรวมมือกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกําหนดหลักสูตรการ

ฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้น  เชน  ชางไม   เกษตร  ชางไฟฟา  ชางตัดผม  ชางตัดเย็บเสื้อผา  และ

การประกอบอาหาร  ฯลฯ  เมื่อเด็กและเยาวชนฝกอบรมจนครบหลักสูตร  กรมการศึกษานอก

โรงเรียนจะออกประกาศนียบัตรให 
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 3.  การจัดอบรมดานจริยศึกษาและพละศึกษา  ถือวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในการที่จะ

อบรม  ขัดเกลานิสัยและจิตใจของเด็กและเยาวชนใหกลับตนเปนพลเมืองดี    ดานจริยศึกษา  มี

อนุศาสนาจารยของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนผูอบรมส่ังสอน  และนิมนตพระ

มาอบรมสั่งสอนในวันสําคัญทางศาสนา  สวนดานพละศึกษา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจะสงเสริมสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเลนกีฬาและออกกําลังกาย  โดยใชกีฬาเปน

เครื่องมือในการกลอมเกลานิสัยและจิตใจ  เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูจักระเบียบวินัยและการอยู

รวมกันเปนหมูคณะ   
  

เมื่อเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดไดฝกอบรมจนครบกําหนดตามศาลสั่งเรียบรอย  ก็จะ

ไดรับการปลอยตัว  ซึ่งเกณฑการปลอยตัวแบงเปน  2  กรณี   

กรณีที่1  คือ  ศาลสั่งใหรับการอบรมโดยกําหนดระยะเวลาเปนป  พอถึงกําหนดครบตาม

ปที่ศาลสั่งแลว  ผูปกครองสามารถมารับตัวเด็กและเยาวชนไดทันที 

กรณีที่2  คือ  ศาลสั่งใหรับการอบรมโดยกําหนดระยะเวลาเปนขั้นต่ําขั้นสูง  เมื่อครบ

กําหนดตามศาลสั่งขั้นต่ําแลว  เด็กและผูปกครองตองขึ้นศาลอีกครั้งเพื่อขอดูความประพฤติที่ผาน

มาของเด็กวาสมควรไดรับการปลอยตัวหรือไม  หากศาลเห็นวายังไมสมควรไดรับการปลอยตัวก็

ตองอยูจนครบตามกําหนดเวลาขั้นสูง     

และกอนที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดจะไดรับการปลอยตัวจะมีการเตรียมความพรอม

กอนปลอยลวงหนาเปนระยะเวลา  3  เดือน  โดยจะมีการจัดกลุมเด็กและเยาวชนออกเปนกลุม  

และมีกิจกรรมภาคบังคับอยูประมาณ  6 -7 กิจกรรม  ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนทุกกลุม

จะตองเขารวม  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่เด็กบางกลุมเทานั้นที่จะตองเขารวมกิจกรรม 
 

แตภายหลังจากที่เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดแตละรุนไดรับการปลอยตัวสู สังคม

ภายนอกไปแลวนั้น  พบวามีเด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยหันกลับไปกระทําความผิดซ้ําและถูก

สงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมอีก  จากขอมูลของ  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ซึ่งเปน

เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานที่ทัณฑสถานหญิงชลบุรี  ไดปฏิบัติงานชวยเหลือผูติดยาเสพติด  โดยวธิกีาร

ใหการปรึกษาเปนกลุมและเปนรายบุคคล  ปญหาการติดยาเสพติดซ้ําหลังจากไดรับการ

บําบัดรักษา  การถอนพิษยาเรียบรอยแลวเปนปญหาที่สําคัญที่สุด  มีผูตองขังจํานวนมากที่ตอง

ขังในคดีเดิมหลายครั้ง  และจากการที่  เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ไดสัมภาษณผูตองขังที่ตองขัง

มากกวา  1  คร้ัง  ถึงสาเหตุของการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  เปนเหตุใหตองกลับมาตองโทษซ้ําอีก  

พบวา  หลังจากที่พนโทษไปแลวไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก  รูสึกวาตนเองแตกตาง
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จากผูอ่ืน  เพราะเคยตองโทษในเรือนจํามากอน  เปนเสมือนตราบาปที่ติดตัวไปตลอดชีวิต  ทําให

เกิดความวิตกกังวล  ไมมีกําลังใจที่จะสูกับปญหาตางๆในสังคมภายนอก  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทํา

ใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก  ( 3 )   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 

เผด็จ  หร่ิงรอด (4 ) ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  และ

เปนกลุมที่มีตอความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษของผูตองขังทัณฑสถานบําบัด

พิเศษบางเขน  กรุงเทพมหานคร  พบวา  มีผูตองขังจํานวนมากมีความวิตกกังวลวาภายหลังจาก

พนโทษอาจจะไมไดรับการยอมรับ  กลัววาจะไมเปนที่ไววางใจ  ถูกรังเกียจเหยียดหยามเปนที่อับ

อายจากบุคคลอื่น  ไดแกเพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา  นายจาง  บุคคลในสังคม  รวมทั้ง

ครอบครัว  ญาติพี่นอง  
 

เตรียมใจ  จาริยะศิลป  ( 3 )  ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาเปน

กลุมแบบเผชิญความจริงกับการให   ขอสนเทศที่มีตอความวิตกกังวลในการดํารงชวีติภายหลงัพน

โทษของผูตองขังหญิง  จังหวัดชลบุรี  โดยกลุมตัวอยางเปนผูตองขังคดีความผิดตาม

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  ที่ตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลัง

พนโทษสูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่  75  จํานวน  24  คน  โดยแบงออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมให

คําปรึกษาโดยแบบเผชิญความจริง  กลุมใหขอสนเทศ  และกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน  พบวา

ผูตองขังกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมแบบเผชิญความจริง  กลุมที่ไดรับขอสนเทศ  และ

กลุมควบคุม  มีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผูตองขังกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปน

กลุมแบบเผชิญความจริงมีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษในระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวาระยะกอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ.05  และผูตองขังกลุมที่ไดรับขอสนเทศ  มีความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตภายหลังพนโทษ

ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวาระยะกอนการทดลองแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ.05 
 

วรพร  อินทบุหร่ัน  ( 15 )  ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายใน

สถานพินิจกลาง  พบวา  มีความชุกของภาวะซึมเศรารอยละ  66.30  ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษา
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ภาวะเศราและการฆาตัวตายในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลางของอเมริกา  ซึ่ง

พบวา  มีความชุกของภาวะซึมเศรา  รอยละ  67  และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  รอยละ  19.40   
 

ละออง  วัฒนศิลป  ( 16 )  ศึกษาความเครียดของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน จังหวัดเชียงใหม  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน  153  คน  พบวา  เยาวชนรอยละ  

66.67  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  24.18  มีความเครียดอยูในระดับเล็กนอย  

และรอยละ  9.15  มีความเครียดอยูในระดับสูง 
 

ภูมิชาย  ปลองอวน ( 17 )   ศึกษาเรื่องการเตรียมความพรอมเด็กและเยาวชนในสถาน

สงเคราะหกอนออกสูสังคมภายนอกของทีมสหวิชาชีพที่ประกอบดวย  นักจิตวิทยา  ครูสายสามญั  

สายอาชีพ  นักสังคมสงเคราะห  และพยาบาล  ที่ปฏิบัติงานอยูในสังคมสงเคราะหทั่วประเทศ  

จํานวน  93  คน  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนคติของทีมสหวิชาชีพเห็นดวยกับการเตรียมความ

พรอมดานอารมณและจิตใจมากที่สุด  รองลงมาคือดานการปฏิบัติงาน  ดานสังคม  ดานรางกาย  

และสติปญญาตามลําดับ 

 

จริยกุล  ตรีสุวรรณ ( 18)    ศึกษาเรื่องเอกลักษณแหงตนของนักเรียนวัยรุนตอนปลายอายุ  

16-18  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  4  ถึงปที่   6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  892  คน  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนวัยรุนตอนปลาย  ที่มาจาก

ครอบครัวที่มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี  สามารถสรางความมั่นใจในตนเอง  และยอมรับตนเองได   
 

ศรีหัทยา  ชูสุวรรณ (19)  ทําการศึกษาเรื่องบทบาทของงานสังคมสงเคราะห  กับการ

แกปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด  กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํา  อายุ  7- 25  

ป  จากสถานฝกและอบรมสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางจํานวน  130  คน  

ผลการวิจัยสรุปไดวา  ปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่สําคัญที่สุด  ซึ่งไดแก  สภาพครอบครัว

บกพรอง  เด็กและเยาวชนมีการศึกษาต่ํา  ลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มีพี่นองหลายคน  การคบ

เพื่อนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีการคบเพื่อนเปนจํานวนมากถึง  7  คน  ซึ่งมีความ

ประพฤติเบี่ยงเบนสูงและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปรปกษตอกฎหมาย  ปจจัยทางดานจิตใจ

มีผลทําใหเด็กและเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  มีทัศนคติไมดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม  มี

อารมณรุนแรง  ใจรอน  วูวาม  โกรธและระงับอารมณไมได  มีสภาพจิตใจที่ไมมั่นคง  มีความรูสึก

ลังเลและไมแนใจอยูเสมอ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ 
 

Epstein ( 20 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลโดยสังเกตพฤติกรรมของพวกทหารที่

บาดเจ็บทางสมอง  พบวาเมื่อตองเผชิญกับสภาพที่ไมคุนเคยหือแตกตางไปจากที่คาดหวังไวเพียง

เล็ดนอย  บุคคลเหลานี้จะตอบสนองเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยความกลัวและดวยกลไกปองกัน

ตัวเอง  โดยมีพฤติกรรมย้ําคิดย้ําทําเพิ่มข้ึนพยายามจัดระเบียบสิ่งตางๆจนเกินจําเปน  ทั้งนี้เพื่อให

สภาพแวดลอมรอบตัวซับซอนนอยที่สุด 
 

Sarason ( 21 )    ศึกษาทดลองพบวา  เด็กหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กชาย  ซึ่ง

สอดคลองกับ  ลังเกอร  และเพจ  ไดกลาวสนับสนุนวาเพศมีความสําคัญตอความวิตกกังวลและ

เด็กหญิงมีความวิตกกังวลมากกวาเด็กชายในเรื่องความเดนในสังคมและไมเปนที่สนใจของบคุคล

อ่ืน  สวนเด็กชายกังวลในเรื่องงานมากกวาเรื่องอื่น 
 

Delva  et  al (22)  พบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความวิตกกังวลต่ํากวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

เนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการใชสติปญญา  และการเผชิญปญหาไดอยาง

เหมาะสม 
 

Slater  &  Herber  (อางถึงใน  กิ่งเพชร  ชนะชัยวิบูลยวัฒน ) (23)  ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบกลุมเด็กซึ่งมาจากครอบครัวที่สมบูรณ  กับกลุมเด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัว

แตกแยก  พบวา  เด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยกนั้น  จะมีความขัดแยงในจิตใจสูง  มีความ

ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  วิตกกังวลสูง  และมีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา   
 

Serensen  &  Johnson  (อางถึงใน  ปทมา  ศิริเวช  และคณะ) (24)  ไดทําการศึกษาวัยรุน

ที่ทําผิดกฎหมาย  พบวา  สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  คือ  พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง  

จนถึงขั้นตองแยกทางหรือหยารางกันในที่สุด  ทําใหวัยรุนขาดที่พึ่ง  มีปญหาในการปรับตัวทาง

สังคมและการแสดงออกดานอารมณ  เชน  หงุดหงิด  วิตกกังวล  ซึมเศรา  กาวราว  หรือแสดง

พฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ 
 

Cauffman( 25 )  ไดศึกษาเกี่ยวกับการคัดกรอกสุขภาพจิตของเยาวชนในสถานพินิจของ 

Pennsylvaniaทั้งหมดจํานวน  18,607 คน  โดยใชเครื่องมือ  the Massachusetts Youth 

Screening Instrument Version 2 (MAYSI-2)  เปนตัวคัดกรอง ผลการศึกษาพบวา  ประมาณ   

70%  ของผูชาย  และ  81%  ของผูหญิงมีคะแนนสูงกวาจุดตัดทางคลินิกอยางนอย  1  ใน   5   
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ประเด็นที่อยูใน   MAYSI-2  scales  ดังนี้  การใชแอลกอฮอลและยาเสพติด,  ความโกรธเคือง / 

ความหงุดหงิด,  ความเศรา / ความวิตกกังวล,  ความไมพึงพอใจทางรางกาย   และความคิดที่จะ

ฆาตัวตาย  และยังพบวา  เด็กผูหญิงมีการแสดงออกถึงปญหาภายในจิตใจและปญหาภายนอก

ออกมาในระดับที่เทากันมากกวาเด็กผูชาย ปญหาสุขภาพจิตพบมากที่สุดในกลุมเยาวชนผิวขาว  

และพบไดนอยที่สุดในกลุมเยาวชนแอฟริกา-อเมริกัน   
 

Dixon  และคณะ( 26 )   ไดศึกษาเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความเจ็บปวดทางจิตใจ ,  

PTSD  และการเปนโรคทางจิตเวชรวมในเยาวชนหญิงที่กระทําความผิดจํานวน  100  คน  โดย

การสัมภาษณเพื่อที่จะประเมินประวัติเกี่ยวกับจิตเวชและประวัติความเจ็บปวดทางจิตใจ  พบวา  

มีอัตราของ  PTSD  คอนขางสูงในกลุมของเยาวชนหญิงที่กระทําความผิด  และ  70%  ของกลุม

เยาวชนหญิงที่เปน  PTSD  ถูกทารุณกรรมทางเพศ  นอกจากนี้ยังพบวากลุมผูกระทําความผิดที่

เปน  PTSD  มีผลตอการวินิจฉัยโรครวมมากกวากลุมที่ไมเปน  PTSD    73%  ของการวินิจฉัยโรค

รวมจะแสดงออกมาคูกันหรือแสดงหลังจากการเริ่มเปน  PTSD                  
  

Steiner  และคณะ( 27 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง   PTSD ในเยาวชนที่ถูกคุมขัง  โดยกลุม

ตัวอยางเปนเยาวชนชายซึ่งมีอายุเฉลี่ย  16.6  ปที่ถูกคุมขังในรัฐแคลิฟอรเนีย     และสวนใหญ

เปนเยาวชนที่มีการกระทําความผิดที่รุนแรง  โดยใชเครื่องมือวัดดังนี้  แบบคัดกรองมาตรฐานทาง

จิตเวช , การสัมภาษณเกี่ยวกับ PTSD  และแบบสอบถามself-report  ผลการศึกษาพบวา  

เยาวชนที่ถูกคุมขังไดรับความทรมานจาก  PTSD  ในอัตราที่สูงกวากลุมวัยรุนในชุมชน  32%  

ของเยาวชนที่ถูกคุมขังมีลักษณะที่ตรงตามเกณฑการวินิจฉัยของ  PTSD  , 20%  ของเยาวชนที่

ถูกคุมขังมีลักษณะที่ตรงกับเกณฑการวินิจฉัยของ  PTSD  เพียงบางสวน  จํานวนครึ่งหนึ่งของ

เยาวชนที่ถูกคุมขังนี้ไดเลาถึงรองรอยของความรุนแรงที่เกิดขึ้น  เชน  เหตุการณที่มีผลตอความ

เจ็บปวดทางจิตใจ  ผลการวัดทางจิตเวชพบวา  กลุมตัวอยางที่เปน  PTSD  จะมีความเครียด  

ความวิตกกังวล  และภาวะซึมเศราสูง  และมีความอดทน  การยับยั้งชั่งใจ  และการระงับความ

โกรธความกาวราวต่ํา  พวกเขามีกลไกการปองกันทางจิตในระดับสูง  เชน  การโทษผูอ่ืน  การ

แยกตัว  และการถดถอย 
  

Joseph   และคณะ( 28 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับการพยายามฆาตัวตายและพฤติกรรมการทํา

รายตัวเองของเยาวชนในสถานพินิจ  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากแฟมประวัติของเยาวชนที่ถูก

คุมขังในสถานพินิจ  ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด  78  คน  คิดเปนรอยละ   25  ของเยาวชนที่ถูกคุมขัง

ทั้งหมด  289  คน  ( บวกเพิ่ม  10%  เพื่อปองกันการผิดพลาด)  และนํากลุมตัวอยางที่ไดสงไปทํา
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การประเมินทางจิต  โดยใช the Spectrum of Suicidal Behavior Scale   ในการประเมิน

พฤติกรรมการฆาตัวตาย  และใช  the Functional Assessment of Self-Mutilation  ในการ

ประเมินพฤติกรรมการทํารายตัวเอง  ผลการศึกษาพบวา  12.4%  ของเยาวชนที่ถูกคุมขังทั้งหมด  

(289  คน)  มีการพยายามฆาตัวตาย  และเกือบ  60%  ของกลุมที่มีความพยายามฆาตัวตายนี้ใช

วิธีการฆาตัวตายที่รุนแรง  เชน  การใชของมีคม  30%  ของกลุมตัวอยางจํานวน  78  คน  มี

ความคิดหรือมีพฤติกรรมการฆาตัวตาย  และอีก  30%  พบวามีพฤติกรรมการทํารายตัวเองใน

ขณะที่ถูกคุมขังอยู  นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนที่มีการพยายามฆาตัวตายจะมีความซึมเศรา  , 

ความวิตกกังวล และความโกรธมากกวาเยาวชนที่ไมมีการพยายามฆาตัวตาย  สวนเยาวชนที่มี

พฤติกรรมการทํารายตัวเองจะมีความวิตกกังวล , ความโกรธ  และการใชสารเสพติดสูงกวา

เยาวชนที่ไมมีพฤติกรรมการทํารายตัวเอง 
  

Sanislow  และคณะ( 29 )    ไดศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของความเสี่ยงในการฆาตัว

ตายในเยาวชนที่ถูกคุมขังกับเยาวชนที่เปนผูปวยใน  โดยการนําคะแนนที่ไดจากเครื่องมือวัด

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการฆาตัวตายของกลุมตัวอยางจากเยาวชนที่ถูกคุมขังจํานวน  81  คน  มา

เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมตัวอยางจากเยาวชนที่เปนโรคทางจิตเวชและรักษาตัวอยูใน

โรงพยาบาลจํานวน  81  คน  ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนที่ถูกคุมขังและเยาวชนที่เปนโรคทาง

จิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลมีความเครียด  ความซึมเศรา  ความหุนหันพลันแลน  และ

การใชสารเสพติดอยูในระดับที่เทาๆกัน  หลังจากที่มีการควบคุมในเรื่องของความซึมเศรา  ความ

หุนหันพลันแลน  และการใชสารเสพติดแลว  พบวา  การควบคุมนี้ยังคงมีผลตอคะแนนความเสีย่ง

ในการฆาตัวตายในกลุมของเยาวชนที่ถูกคุมขัง  แตไมมีผลตอคะแนนความเสี่ยงในการฆาตัวตาย

ในกลุมเยาวชนที่เปนโรคทางจิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล  สําหรับเยาวชนหญิงที่เปนโรค

ทางจิตเวชและรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลที่มีความซึมเศรา  และความสิ้นหวังรวมดวยจะมีผลตอ

การทํานายคะแนนความเสี่ยงในการฆาตัวตาย 
  

จากเอกสารและงานวิจัยขางตนพอที่จะสรุปไดวา  ปจจัยที่นาจะเกี่ยวของกับความวิตก

กังวลของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจนั้น ไดแก  ปจจัยทางดานครอบครัว  ดาน

สังคม  และปจจัยทางดานอารมณหรือจิตใจของตัวบุคคลเอง  เชน  ภาวะซึมเศรา  ความเครียด   

ความเชื่อมั่น  เปนตน  

 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 
ประชากร  
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากร 
 

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายอาย ุ 15-18  ป  ที่อยูในความควบคุมของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

1.2 ประชากรเปาหมาย 
 

เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  

ซึ่งกาํลงัอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดือนสุดทายกอนไดรับการปลอยตวั)   
 

1.3 กลุมตัวอยาง 
 

  เยาวชนกระทําผิดทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดือนสุดทายกอนไดรับการ

ปลอยตัว)  มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกที่กําหนดไว  และอยูในความควบคุมของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  เดือน  ธันวาคม  2552  ของศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทั้ง  4  แหง  โดยมีจํานวนเยาวชนที่เตรียมออกประมาณ  150  คน   ซึ่ง

จําแนกไดดังนี้  บานกรุณาจํานวน  80  คน   บานปราณีจํานวน  30  คน  บานอุเบกขาจํานวน  30  

คน  และบานกาญจนาภิเษกจํานวน  20  คน  (ยอดรวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกในชวงเดือน

เมษายน  2552)   
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1.4  ขนาดตัวอยาง 
 

คํานวณโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางในการวิจัยเชิงพรรณนา 
 

สูตร (27)     n       =         Z2
α/2 pq  

               d2 

   n        =   ขนาดตัวอยาง 

Z α/2      =   คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมัน่รอยละ 95 จากตารางแจกแจง

คาปกติ ซึง่มีคาเทากับ 1.96   
 

P        =    0.5  (เนื่องจากยังไมมีการศึกษาความวิตกกงัวลในเยาวชน   

         เตรียมออกมากอนจึงพิจารณาใช p= 0.5) 

       q        =    1 – p  มีคาเทากับ 0.5 

   d        =    คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับไดเทากบั 0.1 

แทนคาในสูตรจะได 

   n        =    ( 1.96)2 ( 0.5 ) (0.5)      =     3.8416 (0.25)       =    96.04 

                    (0.1)2                     0.01 
  

เพื่อปองกันความผิดพลาดจึงเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง  10%  ดังนั้นตองใชตัวอยาง

ทั้งสิ้นเทากับ   106   คน  แตเนื่องจากประชากรมีจํานวนไมมาก  จึงทําการเก็บประชากรทั้งหมด 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ   

ไดแก  ดานบุคล  ดานครอบครัว  ดานสังคม  และฐานความผิด 
 

2. แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม 

ความวิตกกังวลมาจาก  เผด็จ  หร่ิงรอด  (2538)  ซึ่งมีขอคําถมจํานวน  40  ขอ  โดยขอคําถามทุก

ขอมีคําตอบใหเลือก  5  ระดับ   ซึ่งกําหนดคะแนนในแตละระดับดังนี้   มากที่สุด  (5 คะแนน ) , 
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มาก  (4 คะแนน) , ปานกลาง  (3 คะแนน) , นอย  (2 คะแนน) , นอยที่สุด  (1 คะแนน)  เมื่อได

คะแนนครบทุกขอ  จากนั้นนําคะแนนทุกขอมารวมกัน  ซึ่งคะแนนรวมที่ไดจะอยูระหวาง  40 – 

200  คะแนน แปลคาคะแนนตามdistributions  โดยคะแนนยิ่งมากยิ่งกังวล  ใชเกณฑตามการ

กระจายของขอมูล  โดยใชคาเฉลี่ย   ( Mean ) ± 1 SD  จากนั้นจึงนําคะแนนมาแปลผลดังนี้ 

คะแนนที่ไดตํ่ากวาคาเฉลีย่ ( Mean ) - 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับตํ่า 

คะแนนที่ไดเทากับคาเฉลีย่ ( Mean ) ± 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับปานกลาง 

คะแนนที่ไดสูงกวาคาเฉลี่ย ( Mean ) + 1 SD แปลวา มีความวิตกกงัวลระดับสูง 
 

การรวบรวมขอมูล  
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 

1. การศึกษาคนควาหาขอมูล โดยผูวิจัยศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร

ราชการรายงานการประชุม และเอกสารอื่นๆ ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 
 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชา

จิตเวชศาสตรคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปถึงอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บาน

ปราณี บานอุเบกขา และบานกาญจนาภิเษก) และขอความรวมมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 

3. ผูวิจัยติดตอกับผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บานปราณ ี

บานอุเบกขาและบานกาญจนาภิเษก)เพื่อแนะนําตนเอง ขออนุญาต และชี้แจงรายละเอียดในการ

ขอเก็บขอมูล โดยชี้แจงวัตถุประสงคในการมาเก็บขอมูล และขอขอมูลของเยาวชนจากแบบบันทึก

ประวัติของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน (บานกรุณา บานปราณี บานอุเบกขา 

และบานกาญจนาภิเษก) 
 

4. ผูวิจัยไปพบและประสานงานกับเจาหนาที่ประจําศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

(บานกรุณา บานปราณี บานอุเบกขา และบานกาญจนาภิเษก) เพื่อขอความรวมมือในการอํานวย

ความสะดวกในการเก็บขอมูล และชี้แจงรายละเอียดในการเก็บขอมูล 
 

5. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 

(บานกรุณาประมาณ 80 คน บานปราณีประมาณ 30 คน บานอุเบกขาประมาณ 30 คน และบาน

กาญจนาภิเษกประมาณ 20คน ซึ่งเปนยอดรวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกในชวงเดือน
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เมษายน 2552) โดยขอความยินยอมจากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมดวยวาจา และขอ

ความยินยอมจากเยาวชนโดยการที่เยาวชนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยจะ

ชี้แจงกับเยาวชนกลุมตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงคในการมาเก็บขอมูล เพื่อขอความรวมมือใน

การตอบแบบสอบถาม 
 

6. ผูวิจัยเตรียมการนัดเจาหนาที่และผูเขารวมวิจัยตามวันและชวงเวลาที่กําหนด 
 

7. เมื่อถึงวันเก็บขอมูล ผูวิจัยจะแจกแบบสอบถามใหกับกลุมผูเขารวมวิจัยทั้งหมดในแต

ละบาน และหากผูเขารวมวิจัยทานใดมีขอสงสัยในการตอบแบบสอบถาม ใหผูเขารวมวิจัย

สามารถถามขอสงสัยนั้นกับผูวิจัยไดทันทีหรือหากผูเขารวมวิจัยทานใดที่ไมสามารถอานหรือเขียน

หนังสือได ผูวิจัยและเจาหนาที่จะชวยอานและกรอกแบบสอบถามตามคําที่ผูเขารวมวิจัยใหขอมูล 

เมื่อผูเขารวมวิจัยไดกรอกขอมูลในแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถามทันที 
 

8. รวบรวมขอมูลที่ไดนํามาแปรผลและวิเคราะหตอไป 
 

การวิเคราะหทางสถิติ  
 

นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมได มาตรวจสอบความถกูตอง จากนั้นนํามาลงรหัส และตรวจสอบ

ความสมบูรณของขอมูลอีกครั้ง จึงนําขอมูลไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Pack 

for Social Science ) โดยวิเคราะหตามลาํดับดังนี ้
 

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธบิายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความวิตกกังวลในแตละศูนยฝก ไดแก 

คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

 2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบความสัมพนัธของปจจัยตาง ๆ  

ที่เกีย่วของกับระดับความวิตกกังวลของเยาวชนกระทําผดิที่เตรียมออก สถิติที่ใชคือ  t – test  และ   

One way ANOVA 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง โดยวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และใชการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) เพื่อรวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากกลุมตัวอยาง คือ เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง (บานกรุณา , บานปราณี , บานอุเบกขา  และ

บานกาญจนาภิเษก)  ในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม  2552 จํานวน  130  คน  รวมถึงการศึกษา

ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research)  
 

ทั้งนี้ แจกแบบสอบถามไปทั้งหมด  130  ชุด  ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา

จํานวน 130 ชุด คิดเปนรอยละ  100 ของแบบสอบถามทั้งหมด  และแบบสอบถามสามารถ

นํามาใชวิเคราะหได   จํานวน  130 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  แลววิเคราะหขอมูลประมวลผลโดย

เครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมประมวลผลทางสถิติ   ซึ่งเสนอผลการวิจัย ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1    การวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 สวนที่  1  ขอมูลดานตัวบุคคล 

  สวนที่  2  ขอมูลดานครอบครัว 

  สวนที่  3  ขอมูลดานสงัคม 

  สวนที่  4  ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย 

  สวนที่  5  ระดบัความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 

 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคม

ภายนอก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  

 

สวนที่ 1  ขอมูลดานตัวบุคคล 
 

ตารางที่ 1 จาํนวนและรอยละจาํแนกตามขอมลูดานตัวบุคคล 
ขอมูลดานตัวบุคคล                                              จาํนวน(คน)                                รอยละ (%) 

                               n = 130 
เพศ   

ชาย   113      86.90 

หญิง     17                      13.10 

ศาสนา   

พุทธ   127      97.70 

อิสลาม       3        2.30 

การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ   

กําลังศกึษา     37       28.50 

ไมไดศึกษาเลาเรียน     93       71.50 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เคยไดรับ   

ประถมศึกษา     51        39.20 

มัธยมศึกษาตอนตน     62        47.70 

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.     17        13.10 

การใชสารเสพติด   

              ไมเคยใช       9                         6.90 

              เคยใช    121                        93.10 
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ตารางที ่ 1  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล 
 

 

จากตารางที่  1  ขอมูลดานตัวบุคคล  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ 86.90  นับถือศาสนา

พุทธ  รอยละ 97.70  กอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ สวนใหญไมไดศึกษาเลาเรียน  รอยละ 71.50  

และมีระดับการศึกษาสูงสุดที่เคยไดรับอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 47.70  สวนใหญ

เคยใชสารเสพติด  รอยละ 93.10  โดยเฉพาะสารเสพติดประเภทบุหร่ี  รอยละ  76.20  รองลงมา  

คือ  ยาบา  รอยละ  62.30  สุรา  รอยละ  55.40  และกัญชา  รอยละ  30.80   

 

ขอมูลดานตัวบุคคล  จํานวน (คน) 

      n = 130 

                      รอยละ (%) 

ประเภทของสารเสพติดทีใ่ช   

(จากกลุมตัวอยาง  130  คน  และกลุมตัวอยางใชสารเสพติดมากกวา  1  ชนิด) 

              เหลา                                                     72                           55.4 

              บุหร่ี 99                           76.2 

              ยาบา 81                            62.3 

              กัญชา 40                            30.8 

              ฝน 1                              0.8 

              สารระเหย 9                              6.9 

              ยาไอซ 10                            7.7 

              ยาอ ี 6     4.6 

              ยาเค 1                            0.8 

              โคเคน 1                            0.8 

              ยาแกไอ 1                            0.8 
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สวนที่  2  ขอมูลดานครอบครัว 
 

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละจาํแนกตามขอมลูดานครอบครัว 
ขอมูลดานครอบครัว   จํานวน (คน)                                 รอยละ (%) 

    n = 130 
การอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯ 

 อยูกับบิดา/มารดา   92    70.8 

 อยูกับพีน่อง                  3      2.3 

 อยูกับญาติ            21    16.2 

อยูกับแฟน/สามี/ภรรยา                       6      4.6 

 อยูกับเพื่อน      8      6.2 

อาชีพของบดิา 

 ไมประกอบอาชีพ     1      0.8 

 รับจาง     63    48.5 

 ธุรกิจสวนตัว    17    13.1 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     4      3.1 

 อ่ืนๆ     45    34.6 
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ตารางที่ 2  (ตอ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานดานครอบครัว   จํานวน (คน)                                 รอยละ (%) 

                  n = 130 
รายไดของบดิาตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      4      3.1 

 5,000 – 10,000    49    37.7 

 10,001 – 15,000     9      6.9 

  15,001 – 20,000     5      3.8 

 มากกวา  20,000     4      3.1 

 ไมทราบ     41    31.5 

 ไมมีรายได      1      0.8 

(บิดาเสียชีวิตจํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  13.1) 

Mean  =  9,000    Min  =  2,000    Max  = 40,000 

อาชีพของมารดา 

 ไมประกอบอาชีพ     7      5.4 

 รับจาง     63    48.5 

 ธุรกิจสวนตัว    29    22.3 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     4      3.1 

 อ่ืนๆ     27    20.8 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

       n = 130 
รายไดของมารดาตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      8      6.2 

 5,000 – 10,000    62    47.7 

 10,001 – 15,000   11      8.5 

  15,001 – 20,000     3      2.3 

 มากกวา  20,000     2      1.5 

 ไมทราบ     22    16.9 

 ไมมีรายได      8      6.2 

(มารดาเสียชวีติจํานวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  10.8) 

Mean  =  7,500    Min  =  1,500    Max  = 30,000 

อาชีพของผูปกครอง 

 ไมประกอบอาชีพ     6      4.6 

 รับจาง     72    55.4 

 ธุรกิจสวนตัว    38    29.2 

 ราชการ/รัฐวิสาหกจิ     5      3.8 

 อ่ืนๆ       9      6.9 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

                       n = 130 
รายไดของผูปกครองตอเดือน 

 นอยกวา  5,000      7      5.4 

 5,000 – 10,000    63    48.5 

 10,001 – 15,000   21    16.2 

  15,001 – 20,000     6      4.6 

 มากกวา  20,000     2      1.5 

 ไมทราบ     25    19.2 

 ไมมีรายได      6      4.6 

Mean  =  7,500    Min  =  3,000    Max  = 25,000 

รายไดของครอบครัว 

 พอใช  เหลือเก็บ    90    69.2 

 พอใชไม  เหลอืเก็บ   28    21.5 

 ไมพอใช  มหีนี้สิน   12      9.2 

สถานภาพของบิดามารดา 

 คู     52    40 

 แยกกันอยู    46    35.4 

 หยา     11      8.5 

 บิดาหรือมารดาเสียชวีิต   21    16.2 
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

                        n = 130 
จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน (รวมเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจฯ) 

เปนบุตรคนเดยีว    21    16.2 

 มีพี่นอง  2  คน    52    40 

 มีพี่นอง  3  คน    31    23.8 

 มีพี่นอง  4  คน    17    13.1 

 มีพี่นองมากกวา 4  คนขึ้นไป    9      6.9 

ลําดับการเกดิ 

 บุตรคนที ่ 1    64    49.2 

 บุตรคนที่  2    43    33.1 

 บุตรคนที่  3    16    12.3 

 บุตรคนที ่ 4      7      5.4 

จํานวนพี่นองที่เปนเพศชาย 

 1  คน     64    49.2 

 2  คน     39    30 

 3  คน     12      9.2 

 4  คน     5      3.8 

 5  คน     2      1.5 

 ไมมีพี่นองทีเ่ปนเพศชาย   8      6.2
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ตารางที่ 2  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว 

ขอมูลดานครอบครัว    จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

       n = 130 
จํานวนพี่นองที่เปนเพศหญิง 
 1  คน     52    40 

 2  คน     22    16.9 

 3  คน     6      4.6 

 4  คน     3      2.7 

 5  คน     -        - 

 6  คน     1       0.8 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนเพศหญิง   46    35.4 

การใชสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 
 ไมมีใครใช    68    52.3 

 มีคนใช     62    47.7 

ความสมัพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 ใกลชิดอบอุนดี    87    66.9 

 ใกลชิดแตขัดแยงกนั   22    16.9 

 หางเหนิ     21    16.2 

บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา 

 บิดา/มารดา    63    48.4 

 ญาติ/พีน่อง    37    28.5 

 เพื่อน     30    23.1 
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จากตารางที่  2  ขอมูลดานครอบครัว  พบวา    เยาวชนกระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา/มารดากอนที่จะเขามาอยูใน

สถานพนิิจฯ  รอยละ  70.80  และมีความสมัพนัธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบใกลชิดอบอุน  

รอยละ  66.90  รองลงมาคือ  ใกลชิดแตขัดแยง  รอยละ  16.90  บุคคลที่ปรึกษาเวลามีปญหา

สวนใหญเปนบิดา/มารดา  รอยละ  48.40  รองลงมาคอื  ญาตพิี่นอง  รอยละ  28.50  สมาชกิใน

ครอบครัวสวนใหญไมมีใครใชสารเสพติด  รอยละ  52.30   

บิดามารดามีสถานภาพสมรส  รอยละ  40  รองลงมาคือ  แยกกันอยู  รอยละ  35.40    

สวนใหญบิดาและมารดาประกอบอาชีพรับจาง  (พนักงานทําความสะอาด  พนักงานรักษาความ

ปลอดภัย  พนักงานโรงงาน  รับจางทําไรทํานา)  รอยละ  48.50  รองลงมาคือ  ธุรกิจสวนตัว  รอย

ละ  13.10  และ  22.30  มีรายไดรายไดสวนใหญอยูที่  5,000 – 10,000  บาท  รอยละ  37.70  

และ  47.70  สวนผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ  55.40  รองลงมาคือ  ธุรกิจสวนตัว  

รอยละ  29.20  และมีรายไดสวนใหญอยูที่  5,000 – 10,000  บาท  รอยละ  48.50  สวนรายไดของ

ครอบครัวสวนใหญพอใชเหลือเก็บ  รอยละ  69.20   
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก  รอยละ  49.20  รองลงมาคือ  เปนบุตรคนที่สอง  

รอยละ  33.10  และมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกันจํานวนสองคน  รอยละ  40  รองลงมาคือ  

สามคน  รอยละ  23.80  สวนใหญในจํานวนพี่นองทั้งหมดจะมีพี่นองที่เปนเพศชายอยูหนึ่งคน  

รอยละ  49.20  และที่เปนเพศหญิงหนึ่งคน  รอยละ  40   
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สวนที่  3  ขอมูลดานสังคม 

ตารางที่  3  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานสังคม 

ขอมูลดานสังคม     จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

      n = 130 
การเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน 

 เคย     117    90 

 ไมเคย       13    10 

กิจกรรมที่ทาํรวมกนักับเพือ่นในชุมชน 

 เลนกฬีา/ดนตรี    24    20.5 

 เสพยา/การพนัน      3      2.6  

 นั่งคุย/เที่ยว    31    26.5 

 อ่ืนๆ     59    50.4 

 (เชน  แขงรถ  ดูหนงั  รองคาราโอเกะ เขาคายชุมชน  กิจกรรมวันสาํคัญตางๆ)  

การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

 ใช     120    92.3 

 ไมใช       10     7.7 
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ตารางที่ 3  (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลดานสงัคม 

ขอมูลดานสังคม     จํานวน (คน)                                     รอยละ (%) 

      n = 130 
ประเภทของสารเสพติดทีก่ลุมเพื่อนใช 

(จากกลุมตัวอยาง  130  คน  และใชสารเสพติดมากกวา  1  ชนดิ) 

 เหลา     86    66.2 

 บุหร่ี     95    73.1 

 ยาบา     63    48.5 

 กัญชา     27    20.8 

 ยาอ ี     11        8.5 

 ยาไอซ     13    10 

 อ่ืนๆ       7        5.4 

จากตารางที่  3  ขอมูลดานสังคม  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญเคยเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน  รอยละ  90  โดย

กิจกรรมที่รวมกันทํากับเพื่อนในชุมชนคือ  กิจกรรมอื่นๆ  เชน  แขงรถ  ดูหนัง  รองคาราโอเกะ เขา

คายชุมชน  กิจกรรมวันสําคัญตางๆ)  รอยละ  50.40  รองลงมาคือ  นั่งคุยกัน/เที่ยว  รอยละ  26.50  

สวนใหญกลุมเพื่อนใชสารเสพติด  รอยละ  92.30  สารเสพติดที่ใชสวนใหญเปนบุหร่ี  รอยละ  

73.10  รองลงมาคือ  สุรา  รอยละ  66.20  และยาบา  รอยละ  48.50   
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สวนที่  4  ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย 

ตารางที่  4  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                            รอยละ (%) 

                            n = 130 
ประวัติการกระทําผิดกฎหมายที่ตองโทษ 

 ทําผิดกฎหมายครั้งแรก    81   62.3 

 ทําผิดกฎหมายครั้งรอง    49   37.7 

 (ทําผิดนอกเหนือจากครั้งแรก) 

จํานวนครั้งทีท่ําผิดกฎหมาย 

คร้ังที่  1      81   62.3 

คร้ังที ่ 2      29   22.3 

คร้ังที่  3        9     6.9 

คร้ังที ่ 4        6     4.6 

คร้ังที ่ 5        4     3.1 

คร้ังที่  6       -       - 

คร้ังที่  7       -       - 

คร้ังที่  8        1     0.8 

Mean = 1.1    Min = 1    Max = 8 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผดิกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                          รอยละ (%) 

                             n = 130 
คดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย    37   28.5 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      9     6.9 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      9     6.9 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    69   53.1 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   3     2.3 

 อ่ืนๆ        3     2.3 

คดีที่สองที่ทาํผิดกฎหมาย  (จากกลุมตัวอยางที่มกีารกระทาํผิดซํ้าจํานวน  49  คน) 
 ความผิดเกีย่วกับทรัพย    17   34.7 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      -      - 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      1     2 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    29   59.2 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   -      - 

 อ่ืนๆ        2     4.1 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลดานการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                             รอยละ (%) 

               n = 130 

คดีที่สามที่ทาํผิดกฎหมาย (จากกลุมตัวอยางที่มกีารกระทาํผิดซ้าํมากกวา 2 คร้ังจํานวน 20 คน) 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย      6   30 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต      1     5 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ      -      - 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด    13   65 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ   -      - 

 อ่ืนๆ        -      -   

คดีปจจุบันทีท่ําผิดกฎหมาย 

 ความผิดเกีย่วกับทรัพย      38   29.2 

 ความผิดเกีย่วกับชีวิต        9     6.9 

 ความผิดเกีย่วกับเพศ        9     6.9 

 ความผิดเกีย่วยาเสพติด      70   53.8 

 ความผิดเกีย่วกับความสงบสุขของประเทศ     1     0.8 

 อ่ืนๆ          3     2.3  

การรวมกนักระทําผิดกฎหมาย 

ไมมีผูกระทาํผดิรวม    74   56.9 

มีผูกระทาํผิดรวม    56   43.1 
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ตารางที่ 4 (ตอ)  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลดานการทําผิดกฎหมาย 

ขอมูลประวัติการทาํผิดกฎหมาย   จํานวน (คน)                              รอยละ (%) 

               n = 130 

จํานวนผูกระทําผิดรวม  (จากกลุมตัวอยางที่มีผูกระทาํผิดรวมจํานวน  56  คน) 

1 คน      20   35.7 

2 คน      18   32.1 

3 คน        8   14.3 

4 คน        3   5.4 

5 คน        3   5.4 

มากกวา  5  คน       4   7.2 

Mean = 5.2    Min = 1    Max = 30 

จากตารางที่  4  ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญทําผิดกฎหมายเปนครั้งแรก  รอยละ  

62.30  คดีที่ทําผิดในครั้งที่1 – 3  และครั้งปจจุบันที่พบมากที่สุดคือ  คดีเกี่ยวกับยาเสพติด  

รองลงมาคือ  คดีเกี่ยวกับทรัพย  สวนใหญเปนการกระทําผิดเพียงผูเดียว  รอยละ  56.90  และในกลุม

ที่มีผูรวมกระทําผิดสวนใหญจะมีผูรวมกระทําผิดจํานวนหนึ่งคน  รอยละ  35.70  รองลงมาคือ  มีผู

รวมกระทําผิดจํานวนสองคน  รอยละ  32.10   
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สวนที่  5  ระดับของความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 
 

ตารางที่  5  จํานวนและรอยละจําแนกตามระดับความวิตกกังวลกังวลตอการใชชีวิตใน
สังคมภายนอก 

 

ระดับความวิตกกังวล                                                จาํนวน(คน)                           รอยละ (%) 

                                      n = 130 

ความวิตกกงัวลสูง     21   16.2 

ความวิตกกงัวลปานกลาง               84   64.6 

ความวิตกกงัวลต่ํา     25   19.2 

คาเฉลี่ย =  100.87    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  31    คะแนนต่ําสุด= 40    คะแนนสูงสุด = 172 

 

 จากตารางที่  5  เมื่อพิจารณาระดับความวิตกกังวล  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี

ระดับความวิตกกังวลในระดับปานกลาง จํานวน  84  คน  คิดเปนรอยละ  64.60  รองลงมาคือ  

ระดับตํ่าจํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ 19.20  และระดับสูง  จํานวน  21  คน  คิดเปนรอยละ  16.20  

มีคาเฉลี่ยเทากับ  100.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  31  คะแนนต่ําสุดเทากับ  40  และ

คะแนนสูงสุดเทากับ  172 
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ปจจยัที่เกีย่วของกับความวิตกกังวลตอการใชชวีิตในสงัคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิด
ที่เตรียมออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

ตอนที่  2  การวิเคราะหปจจยัที่สมัพนัธกับความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสงัคมภายนอก 
 

ตารางที่  6  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที (t – test) 

 
ขอมูลดานตัวบุคคล                 จํานวน (คน)   Mean  S.D.            t          P 

                                               n=130 
เพศ                                                                                                                            

ชาย            113   100.32            30.15           -.521     .604   

หญิง               17  104.53            37.02                  

ศาสนา           

พุทธ            127   100.33            31.02        -1.292     .199     

อิสลาม               3   123.67            23.80 

การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

กําลังศกึษา          37    94.46            29.72        -1.494     .138 

ไมไดศึกษา            93  103.42            31.29                            

การใชสารเสพติด 

ไมเคยใช       9     94            24.60          -.688     .493         

เคยใช            121   101.38           31.54 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001  

    จากตารางที่  6  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชน

กระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เปนเพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เปนเพศชาย  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 
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 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่นับถือศาสนาอิสลาม  มีคะแนนเฉลี่ย

ของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่นับถือศาสนาพุทธ  

แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมไดศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถาน

พินิจฯ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

กําลังศึกษาอยู  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เคยใชสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมเคยใชสารเสพติด  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 7  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานตัวบุคคล  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 

 

ขอมูลดานตัวบุคคล                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ระดับการศึกษาในปจจุบัน          

ประถมศึกษา               51 103.06  28.49          2.775     .066                 

มัธยมศึกษาตอนตน               62  103.53  32.34                     

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   17     84.59  30.01                 

การอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯ 

อยูกับบิดามารดา            92      99.26  30.71           1.043    .388            

อยูกับพีน่อง              3      96.00  13                            

อยูกับญาติ         21    100.29  33.03                         

อยูกับแฟน/สามีภรรยา            6    125.33  39.88     

อยูกับเพื่อน               8 104.38  24 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001                                         
 

จากตารางที่  7  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช

ชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีระดับการศึกษาในปจจุบันที่แตกตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีระดับการศึกษาในปจจุบันอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาในระดับอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีการอยูอาศัยกอนเขามาอยูในสถาน

พินิจฯที่แตกตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิด

ที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่อาศัยอยูกับแฟน/สามีภรรยา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวล

สูงกวาการอยูอาศัยอื่นๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่  8  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว โดยทดสอบคาที (t – test) 
 
ขอมูลดานครอบครัว           จํานวน (คน)  Mean  S.D.            t          P 

                                                  n=130 
การใชสารเสพติดของสมาชิกในครอบครัว                                                                                 

ไมมีคนใช             68     99.56            30.74           -.696     .488   

มีคนใช               62  102.85            31.41                  
*P < .05     **P < .01     ***P < .001             
 

 จากตารางที่  8  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานครอบครัว  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชน

กระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด  มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่สมาชิกในครอบครัวไมใช

สารเสพติด  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 9  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way 
ANOVA 

 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
สถานภาพของบิดามารดา 

คู     52    95.17  26.90           2.996   .033* 

แยกกันอยู    46 109.72  31.33 

หยา     11 109.82  38.80 

บิดาหรือมารดาเสียชวีิต   21   90.90  31.32 

อาชีพของบดิา 

รับจาง     63 101.52  28.55             .079    .971 

ธุรกิจสวนตัว    17   99.94  33.81 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     4 106.75  47.16 

อ่ืนๆ     46   99.80  32.74 

รายไดของบดิา 

นอยกวา  5,000      4   95.75  44.69  .201    .962 

5,000 – 10,000    49 101.47  29.17 

10,001 – 15,000     9   95.00  26.98 

15,001 – 20,000     5 111.40  40.62 

มากกวา 20,000      4   99.50  16.94 

ไมทราบ/ไมมีรายได   59 100.81  32.92 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)      Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
อาชีพของมารดา 

รับจาง     63 102.05  31.65           1.515    .214 

ธุรกิจสวนตัว    29 103.66  31.39 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     4 124.25  36.87 

อ่ืนๆ     34   93.56  28.00 

รายไดของมารดา 

นอยกวา  5,000      8   95.75  44.69           1.141    .343 

5,000 – 10,000    62 101.47  29.17 

10,001 – 15,000    11   95.00  26.98 

15,001 – 20,000     3 111.40  40.62 

มากกวา 20,000      2   99.50  16.94 

ไมทราบ/ไมมีรายได   44   95.75  31.18 

อาชีพของผูปกครอง 

รับจาง     72  97.32  30.19           .799      .497 

ธุรกิจสวนตัว    38 103.68  29.98 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     5 108.00  42.66 

อ่ืนๆ     15 108.40  34.25 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
รายไดของผูปกครอง 

นอยกวา  5,000      7   89.00  39.59  .298    .913 

5,000 – 10,000    63 100.70  31.70 

10,001 – 15,000   21 100.00  23.62 

15,001 – 20,000     6 101.66  30.43 

มากกวา 20,000      2 111.50  44.55 

ไมทราบ/ไมมีรายได   31 103.65  33.18 

รายไดของครอบครัว 

พอใชเหลือเกบ็    90   99.60            31.09           .565      .570 

พอใชไมเหลือเก็บ   28 101.14            29.24 

ไมพอใชมีหนีส้ิ้น    12 109.75  35.40 

จํานวนพี่นอง (รวมกลุมตัวอยาง) 

เปนบุตรคนเดยีว    21   89.14  33.04           .109      .084 

มีพี่นองรวม 2 คน   52 109.67  31.34 

มีพี่นองรวม 3 คน   31   98.55  27.84 

มีพี่นองรวม 4 คน   17   95.29  31.12 

มีพี่นองมากกวา 4 คน     9   95.89  26.18 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ลําดับการเกดิ 

บุตรคนที ่1    64 101.36  33.70           .500      .683 

บุตรคนที่ 2    43 103.16  30.28 

บุตรคนที่ 3    16   98.25  24.59 

บุตรคนที่ 4      7   88.29  23.56  

จํานวนพี่นองที่เปนเพศชาย 

มีพี่นองเปนชาย 1 คน   64 102.11            31.45           .511      .728 

มีพี่นองเปนชาย 2 คน   39 101.72  30.59 

มีพี่นองเปนชาย 3 คน   12   88.67  21.95 

มีพี่นองเปนชายมากกวา 3 คน    7 103.57  29.84 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนชาย     8 102.75  43.89 

จํานวนพี่นองที่เปนเพศหญิง 

มีพี่นองเปนหญิง 1 คน   52 100.40            33.82           .330      .857 

มีพี่นองเปนหญิง 2 คน   22 107.55  27.61 

มีพี่นองเปนหญิง 3 คน     6   97.17  34.96 

มีพี่นองเปนหญิงมากกวา 3 คน    4   96.75  32.56 

ไมมีพี่นองทีเ่ปนหญงิ   46   99.04  29.45 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
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ตารางที ่ 9  (ตอ)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกกับขอมูลดานครอบครัว  ทดสอบโดยใชวธิี One way ANOVA 
 

ขอมูลดานครอบครัว                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
ความสมัพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ใกลชิดและอบอุนดี   87      94.07 30.02         7.292   .001*** 

ใกลชิดแตขัดแยง   22    110.95 29.47 

หางเหนิ     21        118.48 27.82 

บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา 

บิดา     12     100.42 44.12         1.263      .288 

มารดา     51       94.33 29.71 

พี่นอง     24       105.29 26.53 

ญาติ     13       99.31 39.22 

เพื่อน     30     109.30 25.58 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
 

จากตารางที่  9  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช

ชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

ขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .001  คือ  ความสัมพันธกับ

บิดามารดาหรือผูปกครอง และขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < 

.05  คือ  สถานภาพของบิดามารดา   

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามารดามีสถานภาพที่แตกตางกัน  

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .05  ซึ่งเยาวชนกระทําผิดที่

เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามารดามีสถานภาพหยา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูง

กวาสถานภาพอื่นๆ รองลงมาคือ  แยกกันอยู 
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เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามีอาชีพตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามี

อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอื่นๆ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามีรายไดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่บิดามี

รายได  15,001 – 20,000 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวนรายไดอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มารดามีอาชีพตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

มารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอื่นๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มารดามีรายไดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

มารดามีรายได  15,001 – 20,000 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวนรายได

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่ผูปกครองมีอาชีพอื่นๆ  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพที่เหลือ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่ผูปกครองมีรายได  มากกวา  20,000  บาท  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาจํานวน

รายไดอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ครอบครัวมีรายไดตางกัน  พบวามี

คะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ
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ที่ครอบครัวมีรายไดไมพอใชมีหนี้ส้ิน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวารายไดอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีจํานวนพี่นอง  (รวมเยาวชนกระทาํผดิ)  

ตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่มีพี่นองจํานวน  2  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืนๆ  แต

ความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีลําดับการเกิดตางกัน  พบวามีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มี

ลําดับการเกิดเปนบุตรคนที่  2  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาลําดับอ่ืนๆ  แตความ

แตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศชายจํานวนตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศชายจํานวนมากกวา  3  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสงู

กวากลุมอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศหญิงจํานวนตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่มีพี่นองที่เปนเพศหญิงจํานวน  2  คน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

กลุมอ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือ

ผูปกครองที่ตางกัน  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P < .001  ซึ่ง

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง

แบบหางเหิน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  รองลงมาคือ  

แบบใกลชิดแตขัดแยง 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีบุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหาตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก
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สถานพินิจฯที่มีเพื่อนเปนที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่  10  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับปจจยัดานครอบครัว  เรื่องความสัมพันธกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง โดยวิธขีอง  Scheffe  (Post Hoc Analysis) 

                                                                                                                                             

95% Confidence  
                                              Mean              Std.             Interval 

ปจจัย   (I)          (J)     Difference         Error          Sig        Lower          Upper 

                                                                ( I – J) 

ความสัมพันธกับ   ใกลชิดอบอุนดี    ใกลชิดขัดแยง  -16.8856     7.06168       .061     -34.3767         .6055

บิดามารดา/ผูปกครอง                            หางเหิน   -24.4072*    7.19463       .004     -44.2276     -6.5868             

*. The mean difference is significant at the .05 level.  

 จากตารางที่  10  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกกับปจจัยดานครอบครัว  เรื ่องความสัมพันธกับบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง  โดยวิธีของ Scheffe  (Post Hoc Analysis)  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองใกลชิดอบอุนดี  มีความวิตก

กังวลแตกตางจากเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีความสัมพันธกับบิดา

มารดาหรือผูปกครองหางเหินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05     
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ตารางที่  11  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมลูดานสงัคม  โดยทดสอบคาที (t – test) 

 
ขอมูลดานสังคม                   จาํนวน (คน)    Mean  S.D.            t          P 

                                               n=130 
การเขารวมกบักลุมเพื่อนในชุมชน          

เคย            117   101.70            30.90           .917     .361     

ไมเคย             13     93.38            32.17 

การใชสารเสพติดของกลุมเพื่อน 

ใช           120  100.70            31.37         -.215     .830 

ไมใช               10  102.90            27.49                            
*P < .05     **P < .01     ***P < .001                                         
 

            จากตารางที่  11  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานสังคม  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชนกระทํา

ผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เคยเขารวมกับกลุมเพื่อนในชุมชน  มีคะแนนเฉลี่ยของความ

วิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมเคยเขารวมกับกลุมเพื่อนใน

ชุมชน  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯซึ่งมีกลุมเพื่อนที่ไมใชสารสเพติด  มีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีกลุมเพื่อนที่ใชสาร

เสพติด  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 12  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับขอมลูดานสังคม  ทดสอบโดยใชวิธ ีOne way ANOVA 

 

ขอมูลดานสังคม                  จํานวน (คน)            Mean           S.D.                 F             P 

                                                      n=130 
กิจกรรมที่ทาํรวมกนักับเพือ่นในชุมชน 

เลนกฬีา/ดนตรี    24   84.54  26.53           4.452  .005** 

เสพยา/การพนัน      3 119.00  32.17 

นั่งคุย/เที่ยว    31 112.68  33.76 

อ่ืนๆ       59 102.03  28.34 

(เชน  แขงรถ   ดูหนงั  รองคาราโอเกะ เขาคายชุมชน  กจิกรรมวันสาํคญัตางๆ)  
*P < .05     **P < .01     ***P < .001    
 

      จากตารางที่  12  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอ

การใชชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานสังคม  โดยใชวิธี One way ANOVA  พบวา  

ขอมูลที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ระดับ  P < .01  คือ  กิจกรรมที่ทํา

รวมกันกับเพื่อนในชุมชนโดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีกิจกรรมที่ทํา

รวมกันกับเพื่อนในชุมชุนที่ตางกัน  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P 

< .01  ซึ่งเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่เสพยา/เลนการพนัน  มีคะแนนเฉลี่ย

ของความวิตกกังวลสูงกวากิจกรรมอื่นๆ  รองลงมาคือ  นั่งคุย/เที่ยว   
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ตารางที่  13  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกกับปจจยัดานสงัคม  เรื่องกิจกรรมที่ทํารวมกนักับเพื่อน
ในชุมชน  โดยวิธขีอง  Scheffe  (Post Hoc Analysis) 

                                        

95% Confidence  

                                       Mean              Std.               Interval 

ปจจัย   (I)          (J)          Difference         Error       Sig      Lower         Upper 

                                                                     ( I – J) 

กิจกรรมทีท่ํา        เลนกีฬา/ดนตรี    เสพยา/การพนัน   -34.4583      18.12957   .312   -85.9117    16.9950

รวมกับเพ่ือน                           นั่งคุย/เที่ยว                -28.1358*       8.04946   .009   -50.9808     -5.2907  

       อื่นๆ               -17.4922      7.16769   .120    -37.8348      2.8503 

*. The mean difference is significant at the .05 level.  

 จากตารางที่  13  การวิเคราะหความแตกตางรายคูของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกกับปจจัยดานสังคม  เรื่องกิจกรรมที่ทํารวมกันกับเพื่อนในชุมชน  โดย

วิธีของ Scheffe  (Post Hoc Analysis)  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ

ที่เลนกีฬา/ดนตรี  มีความวิตกกังวลแตกตางจากเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่

นั่งคุย/เที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05     
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ตารางที่ 14  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกงัวลตอการใชชวีิต
ในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  โดยทดสอบ
คาที (t – test ) 

 
ประวัติการทําผิดกฎหมาย           จํานวน (คน)    Mean  S.D.            t          P 

                                                         n=130 
การทาํผิดกฎหมาย 

ทําผิดกฎหมายครั้งแรก   81 100.12  31.02          -.351     .726 

ทําผิดกฎหมายครั้งรอง   49 102.10  31.25 

การรวมกนักระทําผิดกฎหมาย 

ไมมีผูรวมทาํผดิ    74   99.67  31.98          -.497     .620      

มีผูรวมทาํผิด    56 102.43  29.87 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001             

 

 จากตารางที่  14  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลดานตัวบุคคล  โดยทดสอบคาที ( t – test )  พบวา  เยาวชนกระทํา

ผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ทําผิดกฎหมายครั้งรอง  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวา

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ทําผิดกฎหมายครั้งแรก  แตความแตกตางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 
 

 เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีผูรวมกระทําผิดกฎหมาย  มีคะแนน

เฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวาเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่ไมมีผูรวมกระทําผิด

กฎหมาย  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการใช 
 ชีวิตในสังคมภายนอกกับขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  ทดสอบโดยใช

วิธี One way ANOVA 
 

ประวัติการทําผิดกฎหมาย            จํานวน (คน)      Mean           S.D.              F             P 

                                                      n=130 
คดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย 
ความผิดเกีย่วกับทรัพย   37 104.14  32.63           1.213     

.301 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด  69 102.14  29.54 

ความผิดอื่นๆ    24   92.17  32.29 

คดีปจจุบันทีท่ําผิดกฎหมาย 

ความผิดเกีย่วกับทรัพย   38 105.21  29.28            .803      

.450 

ความผิดเกีย่วกับยาเสพติด  70 100.43  29.91 

ความผิดอื่นๆ    22   94.77  37.15 
*P < .05     **P < .01     ***P < .001          
             

จากตารางที่  15  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนความวิตกกังวลตอการ

ใชชีวิตในสังคมภายนอกจําแนกตามขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมาย  โดยใชวิธี One way 

ANOVA  พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีคดีแรกที่ทําผิดกฎหมาย

ตางกัน  พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจฯที่ทําผิดเกี่ยวกับทรัพยเปนคดีแรก  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มีคดีปจจุบันที่ทําผิดกฎหมายตางกัน  

พบวามีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแตกตางกัน  โดยเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจาก

สถานพินิจฯที่ทําผิดเกี่ยวกับทรัพยเปนคดีปจจุบัน  มีคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลสูงกวากลุม

อ่ืนๆ  แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา  ความวิตกกังวลในการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง เพื่อศึกษาระดับ

ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  และปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯ   

กลุมตัวอยางที่ศึกษา  คือ  เยาวชนกระทําผิดทั้งหมดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ซึ่งกําลังอยูในชวงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  (ชวง  3  เดอืน

สุดทายกอนไดรับการปลอยตัว)  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณดี  สามารถตอบคําถามได  และอยูใน

ความควบคุมของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  ชวงเดือน  ตุลาคม  2552  ถึง  

เดือน  ธันวาคม  2552  ของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนทั้ง  4  แหง  ดังนี้  บานกรุณา   บาน

ปราณี  บานอุเบกขา   และบานกาญจนาภิเษก จํานวน  130  คน   

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  และแบบสอบถามความวิตก

กงัวลตอการใชชีวิตในสังคม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก พบวา  เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออก

จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับปาน

กลาง  รอยละ  64.60  รองลงมาคือ มีความวิตกกังวลยูในระดับตํ่า  รอยละ  19.20  และมีความวิตก

กังวลอยูในระดับสูง  รอยละ  16.20 ตามลําดับ 
 

1. ขอมูลดานตัวบุคคล 
พบวา โดยสวนใหญของกลุมตัวอยางเปนเพศชาย  (รอยละ  86.90)  ซึ่งเกือบทั้งหมดนับถือ

ศาสนาพุทธ  (รอยละ  97.70)  เคยผานการใชสารเสพติด  (รอยละ  93.10)  โดยชนิดสารเสพติดที่

เคยใชมากที่สุดคือบุหร่ี  (รอยละ  76.20)  รองลงมาคือยาบาและสุรา  (รอยละ  62.30 , 55.40  

ตามลําดับ)  มีระดับการศึกษาที่เคยไดสูงสุดอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (รอยละ  62)  
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โดยตัวแปรในดานขอมูลสวนบุคคลเมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนความ

วิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก  พบวาปจจัยตางๆ  ในดานนี้นั้นไมพบวามีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

2. ขอมูลดานครอบครัว   
บิดา/มารดาเปนบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยกอนการเขามาในสถานพินิจฯ  

เปนสวนใหญ  (รอยละ  70.80)  โดยทั้งบิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  (รอยละ  48.50 , 

37.70 ตามลําดับ)  มีรายไดเฉลียอยูระหวาง  5,000 – 10,000  บาท  (รอยละ  37.70 , 47.70 

ตามลําดับ) และจากรายไดของครอบครัวสวนใหญเห็นวาอยูในระดับพอใช  เหลือเก็บ  (รอยละ 

69.20)   
 

สวนใหญของกลุมตัวอยางเปนบุตรคนแรก  (รอยละ  49.10)  มีพี่นอง  2  (รอยละ 

40.0)  และไมเคยมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติดมากอน  (รอยละ  52.30)  บิดา/มารดาเปน

บุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเวลาเกิดปญหามากที่สุด  (รอยละ  48.40)  
 

ปจจัยในเรื่องของสถานภาพของบิดามารดาสวนใหญใชชีวิตคูรวมกัน  (รอยละ 40.0) 

โดยรูปแบบของสถานภาพดังกลาวนั้นพบวามีความตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

นอยกวา  0.05  เมื่อทําการทดสอบ  ดวยวิธี  One  Way  ANOVA  เชนเดียวกับปจจัยในเรื่องของ

ความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองสวนใหญมีความสัมพันธในแบบใกลชิดอบอุนดี  (รอยละ 

66.90)  ซึ่งเปนปจจัยที่พบวาความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบหางเหินมีคาเฉลี่ย

ความวิตกกังวลสูงกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  จากการทดสอบดวยวิธี  One  Way  ANOVA  ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่นอยกวา  0.01  และเมื่อศึกษาถึงความตางกันของระดับความสัมพันธ 

พบวา  รูปแบบความสัมพันธแบบใกลชิดอบอุนดี  มีความแตกตางกับรูปแบบความสัมพันธแบบ

หางเหินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.05  เมื่อทดสอบดวย  Scheffe (Post Hoc 

Analysis)  
 

3. ขอมูลดานสังคม 
เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  สวน

ใหญเคยเขารวมกลุมกับเพื่อนในชุมชน  (รอยละ  90.0)  โดยกิจกรรมที่รวมกับเพื่อนในชุมชนคือ 

กิจกรรมอื่นๆ  เชน  แขงรถ   ดูหนัง  เปนตน  (รอยละ  50.40)  สวนใหญกลุมเพื่อนใชสารเสพติด 
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(รอยละ  92.30)  สารเสพติดที่ใชสวนใหญเปนบุหร่ี  (รอยละ  73.10)  รองลงมาคือ  สุรา  และ

ยาบา (รอยละ  66.20 , 48.50) 
 

โดยกิจกรรมที่รวมกับเพื่อนในชุมชน ไมวาจะเปนการเลนกีฬา  ดนตรี  เสพยา  การพนัน 

นั่งคุย  เที่ยว  หรืออ่ืนๆ  เชน  แขงรถ  ดูหนัง  เปนตน  เปนตัวแปรที่มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.01  เมื่อทําการทดสอบดวย  One  way  ANOVA  ซึ่ง

รูปแบบกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนในชุมชนดวยการเสพยาหรือการเลนการพนันมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความวิตกกังวลสูงกวาการทํากิจกรรมในรูปแบบอื่นๆ  โดยเยาวชนที่เตรียมออกจากสถาน

พินิจฯ  ที่เลนกีฬา/ดนตรี  มีความวิตกกังวลแตกตางจากเยาวชนที่นั่งคุย/เที่ยว  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญนอยกวา  0.05 
 

4. ขอมูลประวัติการทําผิดกฎหมายที่เคยตองโทษมากอน  
ประวัติการกระทําผิดกฎหมาย พบวา สวนใหญเปนการกระทําความผิดครั้งแรก  (รอยละ 

62.30)  โดยสวนใหญเปนความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  (รอยละ 53.10)  เชนเดียวกับความผิดใน

คดีปจจุบัน  (รอยละ 53.80)  และเปนการกระทําผิดเพียงผูเดียว  (รอยละ  56.90)  และในกลุมที่มีผู

รวมกระทําผิดสวนใหญจะมีผูรวมกระทําผิดจํานวนหนึ่งคน  (รอยละ  35.70)  รองลงมาคือ  มีผูรวม

กระทําผิดจํานวนสองคน  (รอยละ  32.10)  จากการทดสอบทางสถิติดวยวิธี  t-test  ในตัวแปร

เร่ืองของการทําผิดกฎหมาย และตัวแปรเรื่องการรวมกระทําผิดกฎหมาย  นั้นไมพบความแตกตาง

ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ  เชนเดียวกับตัวแปรในเรื่องของคดีแรกที่ทําผิดกฎหมายและเรื่องของ

คดีปจจุบันที่ทําผิดกฎหมาย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของ

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  จํานวน  130  

คน  โดยจากการศึกษาพบปจจัยที่สัมพันธกับความวิตกกังวลและมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  สถานภาพของบิดามารดา  ความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครอง  

และกิจกรรมที่ทํารวมกันกับกลุมเพื่อนในชุมชน  นอกจากนี้ยังพบปจจัยที่มีแนวโนมตอการเกิด

ความวิตกกังวล  ไดแก  เพศ  การศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถานพินิจ  บุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิด

ปญหา  การอาศัยกอนเขามาอยูในสถานพินิจ  อาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครอง  และรายได

ของครอบครัว  ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
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ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  

64.60  ซึ่งตรงกับงานวิจัยหลายชิ้นที่พบวาสภาวะทางอารมณในดานตางๆของเยาวชนในสถาน

พินิจสวนมากจะอยูในระดับปานกลาง  ดังจะเห็นไดจากผลงานของละออง  วัฒนศิลป ( 16 )  ซึ่ง

ศึกษาความเครียดของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  

เยาวชนรอยละ  66.67  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง  และผลงานของวรพร  อินทบุหร่ัน (15)   

ศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราในวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลาง  พบวา  มีความ

ชุกของภาวะซึมเศรารอยละ  66.30  ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาภาวะเศราและการฆาตัวตายใน

เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในสถานพินิจกลางของอเมริกา  ซึ่งพบวา  มีความชุกของภาวะ

ซึมเศรา  รอยละ  67  และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  รอยละ  19.40 
   

นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเพศชาย  อาจ

เนื่องมาจาก  เพศหญิงเปนเพศที่มีความออนไหวทางอารมณมากกวาเพศชาย  ขี้กลัว  คิดมาก

และหวาดระแวง  สิ่งเหลานี้เปนลักษณะสวนหนึ่งของเพศหญิง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Sarason ( 21 )  ที่พบวา  เด็กหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวาเด็กชาย  และยังสอดคลองกับ  ลังเกอร  

และเพจ  ที่ไดกลาวสนับสนุนวาเพศมีความสําคัญตอความวิตกกังวลและเด็กหญิงมีความวิตก

กังวลมากกวาเด็กชายในเรื่องความเดนในสังคมและไมเปนที่สนใจของบุคคลอ่ืน  สวนเด็กชาย

กังวลในเรื่องงานมากกวาเรื่องอื่น   
 

การศึกษาเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญกับระดับความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง  

ซึ่งพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษากอนที่จะเขามาอยูในสถานพินิจนั้นมีความวิตกกังวลมากกวา

กลุมที่ไดศึกษา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  การศึกษาเปนตัวที่บงบอกถึงความรูความสามารถในแตละ

ดานของบุคคล  และชวยพัฒนาศักยภาพในตัวบุคคลใหมีคุณภาพมากขึ้น  ซึ่งสามารถวัดออกมา

ไดเปนระดับที่เรียกกันวา  IQ  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ไมไดศึกษา  ระดับ  IQ  อาจจะอยูในระดับตํ่ากวา

กลุมที่ไดศึกษา  สงผลใหพวกเขามีปญหาเกี่ยวกับกระบวนการคิด  ขาดความมั่นใจ  และขาดการ

วางแผนที่ดีสําหรับอนาคตที่จะตองกาวออกไปสูสังคมภายนอก   ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ 

Delva  et  al (22)  พบวาผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความวิตกกังวลต่ํากวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  เนื่องจาก

ผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการใชสติปญญา  และการเผชิญปญหาไดอยางเหมาะสม 
 

ในดานครอบครัว  พบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดาหยารางกัน  มคีวามวติกกงัวลสงูกวา

กลุมอ่ืนๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  การแยกกันอยูของบิดามารดานั้น  บงบอกไดถึงปญหาความ

แตกราวในครอบครัวจนถึงขั้นทําใหครอบครัวแตกแยก สงผลตอสภาพจิตใจของกลุมเยาวชน
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เหลานี้  เนื่องจากเยาวชนตองการความรัก  ความอบอุน  ความปลอดภัย  การเอาใจใส  เพื่อเปน

พื้นฐานในการพัฒนาดานจิตใจและสุขภาพจิต  หากอยูในครอบครัวที่มีปญหา  อาจทําใหเยาวชน

เกิดแรงกดดันดานจิตใจขึ้นมา  และอาจกอใหเกิดความวิตกกังวลขึ้นได  ซึ่งสอดคลองกับผลงาน

ของ Slater  &  Herber (23)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมเด็กซึ่งมาจากครอบครัวที่สมบูรณ  

กับกลุมเด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยก  พบวา  เด็กที่มีภูมิหลังทางครอบครัวแตกแยกนั้น  

จะมีความขัดแยงในจิตใจสูง  มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  วิตกกังวลสูง  และมีความสามารถ

ในการควบคุมตนเองต่ํา  และผลงานของ  Serensen  &  Johnson (24)  ไดทําการศึกษาวัยรุนที่ทํา

ผิดกฎหมาย  พบวา  สวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  คือ  พอแมขัดแยงกันอยางรุนแรง  

จนถึงขั้นตองแยกทางหรือหยารางกันในที่สุด  ทําใหวัยรุนขาดที่พึ่ง  มีปญหาในการปรับตัวทาง

สังคมและการแสดงออกดานอารมณ  เชน  หงุดหงิด  วิตกกังวล  ซึมเศรา  กาวราว  หรือแสดง

พฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ 
 

  และยังพบวา  กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูปกครองแบบหางเหินนั้น  

มีความวิตกกังวลสูงกวากลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธแบบอื่นๆ  อาจเนื่องมาจากความหางเหิน  

ทําใหเยาวชนกลุมนี้ไมไดรับความรักความอบอุนและการดูแลเอาใจใสอยางที่เยาวชนควรจะได  

ไมมีการปฏิสัมพันธหรือความใกลชิดสนิทสนมภายในครอบครัว  เมื่อเกิดปญหาตางๆขึ้น  ก็ขาดที่

พึ่งที่ปรึกษา  หรือผูใหญที่คอยใหการสนับสนุนชวยเหลือ  จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลไดมากขึ้น  

ซึ่งสัมพันธกับตัวแปรบุคคลที่ปรึกษาเวลาเกิดปญหา  ที่พบวา  กลุมตัวอยางทีม่เีพือ่นเปนทีป่รึกษา

เวลาเกิดปญหา  มีความวิตกกังวลสูงที่สุด  แตกลุมตัวอยางที่มีมารดาเปนที่ปรึกษาเวลาเกิด

ปญหา  มีความวิตกกังวลต่ําที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการปรึกษากับบุคคลในครอบครัวนั้นชวย

สรางความเชื่อมั่นใหกับเยาวชนไดมากกวา เมื่อเยาวชนเกิดความเชื่อมั่นก็จะสงผลใหความวิตก

กังวลลดลงได  แตหากความสัมพันธในครอบครัวไมดี  ตางคนตางอยู  ขาดความเอาใจใส  

ทะเลาะเบาะแวง  ก็จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและปญหาสุขภาพจิตอื่นๆขึ้นไดในอนาคต  

และพบวา  กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับแฟนมีความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืน  ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจ

เนื่องมาจากการที่ไมไดอยูกับครอบครัวก็มีผลกระทบดวยสวนหนึ่ง และการอยูกับแฟนหากอยูกัน

เพียงลําพังสองคนก็ตองดูในเรื่องความสัมพันธและความรับผิดชอบในดานรายได  หนาที่การงาน  

สังคม  ส่ิงแวดลอมตางๆ หากปจจัยตางๆเหลานี้ ไมครบถวน  ก็จะสงผลกระทบตอในหลายๆ ดาน  

รวมทั้งจิตใจและนําไปสูความวิตกกังวลได  และหากการอาศัยอยูกับแฟนรวมกับครอบครัวของ

แฟนดวย  ก็จะตองมีการปรับตัวใหเขากับสมาชิกในครอบครัวของแฟนใหได  และตองไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวแฟนดวย ซึ่งทั้งสองสวนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอจิตใจ  และอาจยิ่งทําให
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เยาวชนมีความหวาดหวั่นวิตกกังวลตอการปรับตัวมากขึ้นได  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากพื้นฐานเดิม

ที่มีประวัติไมดีอาจมีภาพดานลบในสายตาของผูใหญ และอาจทําใหกังวลวาจะไมไดรับการ

ยอมรับได  ดังผลการศึกษาของ  จริยกุล  ตรีสุวรรณ (18)  ที่ศึกษาเอกลักษณแหงตนของนักเรียน

วัยรุนตอนปลายอายุ  16 - 18  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  4  ถึงปที่   6  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  892  คน  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียน

วัยรุนตอนปลาย  ที่มาจากครอบครัวที่มีบรรยากาศในครอบครัวที่ดี  สามารถสรางความมั่นใจใน

ตนเอง  และยอมรับตนเองได  และผลการวิจัยของศรีหัทยา  ชูสุวรรณ(19)  ทําการศึกษาเรื่อง

บทบาทของงานสังคมสงเคราะห  กับการแกปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด  กลุมตัวอยางเปน

เด็กและเยาวชนกระทําผิดซ้ํา  อายุ  7- 25  ป  จากสถานฝกและอบรมสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนกลางจํานวน  130  คน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  ปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรที่สําคัญ

ที่สุด  ซึ่งไดแก  สภาพครอบครัวบกพรอง  เด็กและเยาวชนมีการศึกษาต่ํา  ลักษณะครอบครัว

เดี่ยว  มีพี่นองหลายคน  การคบเพื่อนของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดมีการคบเพื่อนเปนจํานวน

มากถึง  7  คน  ซึ่งมีความประพฤติเบี่ยงเบนสูงและมีความโนมเอียงไปในทางเปนปรปกษตอ

กฎหมาย  ปจจัยทางดานจิตใจมีผลทําใหเด็กและเยาวชนขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  มีทัศนคติไม

ดีตอเพื่อนมนุษยและสังคม  มีอารมณรุนแรง  ใจรอน  วูวาม  โกรธและระงับอารมณไมได  มี

สภาพจิตใจที่ไมมั่นคง  มีความรูสึกลังเลและไมแนใจอยูเสมอ  
 

นอกจากเรื่องความสัมพันธแลว  ยังพบวาอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองก็มีสวนทํา

ใหเกิดความวิตกกังวลได  โดยพบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีอาชีพรับราชการ  

มีความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืนๆ  เนื่องจากอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มีเกียรติ มีศักดิ์ศรีเปนที่

นายกยองเชิดชู  การที่เยาวชนทําความผิด  ทําใหเกิดความเสื่อมเสียแกพอแม  เมื่อเยาวชนจะได

กลับมาอยูกับพอแมอีกครั้งหลังพนโทษแลว  อาจยังคงมีความรูสึกผิด  ที่ตนเองทําตัวไมดี  ไมเปน

ที่นาพอใจของพอแม  ทําใหพอแมเสียชื่อเสียง  เปนที่อับอายผูอ่ืน  เยาวชนจึงอาจมีความวิตก

กังวลวาจะไมไดรับการยอมรับ  คิดวาครอบครัวและสังคมอาจยังมองตนเองในดานลบอยู  และ

อาจคิดวาตนเองไมมีคา  ไมสามารถทําตัวใหดีไดอีก  ทําตัวไมเหมาะสมกับศักดิ์ศรีของพอแมที่

เปนขาราชการ  ซึ่งจากกาพูดคุยกับกลุมตัวอยาง  พบวา  บิดามารดาของกลุมตัวอยางที่รับ

ราชการเปนครูและตํารวจ  เยาวชนในกลุมตัวอยางบอกวากลัวพอแมไมยอมรับ  กลัวพอแมเสียใจ  

เพราะพอเปนถึงตํารวจแตตนเองกลับทําตัวไมดี  
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และพบวาเรื่องรายไดของครอบครัวก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สําคัญกับความวิตกกังวลของ

กลุมตัวอยาง  โดยกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดไมพอใชมีหนี้สินนั้นมีความวิตกกังวลมากกวา

กลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดพอใช  เนื่องจากรายไดหมายถึงจํานวนเงินที่หามาไดในแตละ

เดือน  ซึ่งเปนปจจัยหลักของการดํารงชีวิตของทุกคนในครอบครัวใหคงอยูได  หากรายไดในแตละ

เดือนไมเพียงพอ  และความตองการพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวยังไมไดรับการตอบสนอง  

ทําใหเกิดผลกระทบขึ้นในหลายๆดานตอสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะจิตใจของเยาวชนที่รูสึก

ถึงความไมมั่นคง  ไมปลอดภัยกับส่ิงที่ตองเผชิญในแตละวันและไมสามารถคาดเดาได  อยางเชน

เหตุการณจริงที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางที่ไดพูดคุยกันวา  “ครอบครัวของเขามีรายไดไมแนนอน  

พอแมทํางานรับจางทั่วไป  ถาวันไหนมีคนมาจางก็มีเงินกลับมา  ตองหาเงินวันตอวัน  วันไหนไมมี

ใครมาจางก็ตองกูเงินรายวัน  ถาหาเงินมาคืนไมทันตามกําหนด  เจาหนี้ก็จะมาตามถึงบาน  เคย

ถึงขั้นตองปดบานหนีไปที่อ่ืนเปนเดือน  เพราะเจาหนี้มาพังบานและใชมีดขูจะทําราย  ถาไมมีเงิน

มาคืน”  ขณะที่เลาถึงเหตุการณนี้กลุมตัวอยางมีสีหนาแววตาที่ดูเปนกังวลอยูตลอด  และใน

ตอนทายของการพูดคุยไดบอกวา  “กลัวจะตองออกไปแลวเจอแบบนี้อีก”  จากการบอกเลาครั้งนี้

ชี้ใหเห็นไดวา  รายไดของครอบครัวที่ไมพอเพียงนั้น  กอใหเกิดผลกระทบเกิดขึ้นมากมาย  รวมถึง

ความวิตกกังวลของสมาชิกในครอบครัวดวย 
 

จากการอภิปรายผลขางตน  สามารถสรุปไดวา  ครอบครัวเปนพื้นฐานสําคัญในการ

พัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน  หากสมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  เด็กและ

เยาวชนก็จะมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เมื่อเด็กและเยาวชนตองเผชิญกับปญหาและความตึงเครียด

ตางๆ  เด็กและเยาวชนเหลานี้ก็จะมีความมั่นคงทางจิตใจและมีความเชื่อมั่น  ซึ่งเกิดจาก

ความสัมพันธที่ดี  ความรัก  ความอบอุน  ที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมอบใหแกกัน  สงผลใหเด็ก

และเยาวชนพรอมที่จะเผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่ผานเขามาได   
 

ขอเสนอแนะ  
 

ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ 
 

1. เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลางมี 
ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกระดับปานกลาง  ซึ่งหากปลอยทิ้งไว  อาจทําให

เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯมีปญหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลที่รุนแรงมากขึ้น  

ดังนั้นผูที่เกี่ยวของไมวาจะเปนหนวยงานที่รับผิดชอบตางๆ  ครอบครัว  สังคม  และรวมถึงตัวของ
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เยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯเอง  ควรใหความสําคัญกับเร่ืองนี้  ในการหาแนว

ทางการใหความชวยเหลือ  เพื่อลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น  และเพื่อปองกันปญหาอื่นๆทีอ่าจเกดิ

ตามมา  เชน  อาจจะเพิ่มการทดสอบความวิตกกังวลกับเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯทุก

คนเขามาอยูในขั้นตอนการเตรียมความพรอมกอนปลอย  เพื่อดูระดับความวิตกกังวล  และมีการ

พูดคุย  ใหการปรึกษา  และความชวยเหลือโดยตรงกับเยาวชนที่เตรียมออกจากสถานพินิจฯที่มี

ความวิตกกังวลอยูในระดับปานกลาง – ระดับสูง   

2. ดานครอบครัว  มีสวนสําคัญในการที่จะชวยลดความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลางลงไดอยางมาก  โดยอาจจะเริ่มดวยการเชื่อมั่นในตัวเด็กและเยาวชน  และใหโอกาสในการ

เร่ิมตนใหมของเด็กและเยาวชน    พรอมทั้งใหกําลังใจ  และความชวยเหลือสนับสนุนในเรื่องตางๆ

ที่เด็กและเยาวชนตองการ   

3. ควรมีการสงเสริมความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว  เพื่อใหเกิดความรัก  ความ

อบอุน  ซึ่งจะเปนเกราะปองกันทางจิตใจที่ดีอยางหนึ่ง  โดยควรสนับสนุนใหครอบครัวไดใชเวลา

รวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมความเขาใจใหสมาชิกในครอบครัวไดพูดคุย  รับรู  แลกเปลี่ยน

ความรูสึกซึ่งกันและกัน  หรือใหไดใชเวลาวางรวมกันทํากิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวาง

สมาชิกภายในครอบครวั   
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชน 

กระทาํผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจในจังหวัดอื่นๆ   

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความความวิตกกงัวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก 

ของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพนิิจในแตละจังหวัด   

3. ควรมีการศึกษาวิจยัโดยใชวิธีรวบรวมขอมูลอ่ืน ที่นอกเหนือจากการใชแบบสอบถาม 

เชน การสัมภาษณ การใชแบบสอบถามปลายเปดใหแสดงความคิดเหน็ไดมากขึน้ ซึง่จะชวยใหได

ขอมูลที่สมบูรณมากขึ้นและทําใหผลการศกึษาวิจัยไดรับประโยชนมากขึ้น   
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เอกสารขอมลูคําอธิบายสาํหรับผูเขารวมการวิจยัและผูแทนโดยชอบธรรม 
 
 

การวิจัยเรื่อ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
 

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน 
 

ทานไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมการศึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับความวิตกกังวล

ตอการใช    ชีวิตในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนกลาง โดยเอกสารนี้เปนเอกสารที่แสดงขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจของ

ทานในการเขารวมศึกษาวิจัย อยางไรก็ตาม กอนที่ทานตกลงเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอให

ทานอานเอกสารฉบับนี้อยางละเอียด เพื่อใหทานไดทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากทานมีขอสงสัยใดๆเพิ่มเติม กรุณาซักถามจากผูทําวิจัย ซึ่งเปนผูสามารถ

ใหความกระจางแกทานได ถาทานตัดสินใจแลววาจะเขารวมโครงการวิจัยนี้ ขอใหทานเซ็นชื่อ

ยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของการวิจัยนี้ 
 

การทํางานวิจัยนี้มีสาเหตุมาจากการที่พบวาเด็กและเยาวชนกระทําผิดที่ไดพนโทษไป

แลวนั้น ไมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก ทําใหเกิดความวิตกกังวล และเปนสาเหตุหนึ่งที่

ทําใหตองกลับไปกระทําผิดซ้ําจนตองถูกสงตัวกลับเขามายังศูนยฝกและอบรมฯอีกครั้ง 
 

วัตถุประสงคของการทํางานวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอกของเยาวชนกระทําผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

กลางอีกทั้งยังเปนขอมูลในการวางแผนชวยเหลือและลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่กําลัง

เตรียมความพรอมกอนปลอย โดยใชกลุมตัวอยางประมาณ 150 คน หากทานตกลงที่จะเขารวม

การศึกษาวิจัยจะมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

ผูวิจัยขออนุญาตดูแบบบันทึกประวัติของทาน และนําแบบสอบถามมาใหทาน ซึ่ง

ประกอบดวยแบบสอบถาม 2 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 16 ขอ 

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก จํานวน 40 ขอ 
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ซึ่งผูวิจัยคาดวาการตอบแบบสอบถามทั้งหมดนี้ จะใชเวลาประมาณ 40-50 นาที ซึ่งทานจะอยูใน 

การวิจัยเฉพาะการตอบแบบสอบถามครั้งเดียวเทานั้น 
 

ขอมูลประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใดๆตอทานใน

ทุกกรณี ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษทั้งสิ้น และขอมูลที่เกี่ยวกับตัวทานซึ่งเปน

ขอมูลสวนตัว ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลการวิจัยเทานัน้ การ

เขารวมในการวิจัยครั้งนี้เปนไปโดยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจจะเขารวมการศึกษาแลว

ทานสามารถถอนตัวไดตลอดเวลา การขอถอนตัวจากการวิจัยจะไมมีผลตอทานไมวากรณีใดๆ

ทั้งสิ้น 
 

หากทานมีขอสงสัย หรือคําถามใดๆเกี่ยวกับสิทธิ์ของทานในเรื่องการเขารวมโครงการวจิยั 

หรือผูวิจัยไมปฏิบัติตามที่เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย ทาน

สามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล ชั้น 

3 หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455 หรือ 0-2256-4493 ตอ 13หรือ 14 ในเวลาราชการ 

 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้

 

 

 

 

       นางสาวดวงกมล สมบูรณพงศ 

            นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจติ 

                                                                                ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

     จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

 

 

 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร 

โทร/โทรสาร 0-2256-4298 , 0-2256-4346 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
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ใบยินยอมเขารวมวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ความวิตกกงัวลตอการใชชีวติในสังคมภายนอกของเยาวชนกระทาํผิดที่เตรียม

ออกจากสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 

วันที่ใหคํายนิยอม วันที.่..............เดือน...............................พ.ศ. ............... 
 

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการบอกกลาวจากผูวิจัย 

เกี่ยวกับขอมูลของการยินยอมเขารวมวิจัย ตามรายละเอียดที่แนบมา และการขอดูแบบบันทึก

ประวัติ ขาพเจาไดทราบวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในการวางแผน 

ชวยเหลือและลดความวิตกกังวลของเยาวชนที่กําลังเตรียมความพรอมกอนปลอย 
 

วิธีการวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 30 – 40 

นาที ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ขาพเจาไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาขอมูลของ

ขาพเจาจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ และไมระบุชื่อผูใหขอมูล ซึ่งจะเปดเผยเฉพาะในรูปสรุปผล

รวมของการวิจัย 
 

ขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและมี

สิทธิ์ที่จะปฏิเสธจากการเขารวมวิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งจะไมมีผล

ใดๆตอขาพเจา 
 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจน

ขาพเจาพอใจ 
 

ขาพเจาไดอานขอความขางตน และยินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ภายใตเงื่อนไขที่

ระบุไวแลวขางตน และมีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามในใบยินยอมนี้ ดวยความเต็มใจ 
 

   ลงนาม.........................................................ผูยินยอม 

       (                                               ) ตัวบรรจง 

ลงนาม.........................................................พยาน 

       (                                               ) ตัวบรรจง 

ลงนาม.........................................................ผูวิจัย 

       ( นางสาว ดวงกมล สมบูรณพงศ ) ตัวบรรจง 
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ในกรณีที่ผูยนิยอมยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ) จะตองไดรับความ

ยินยอมจากผูปกครอง หรือผูแทนโดยชอบธรรม 

 

 

ลงนาม.........................................................ผูปกครอง / ผูแทนโดยชอบธรรม 

(               ) ตัวบรรจง 

 ลงนาม.........................................................พยาน 

(                ) ตัวบรรจง 

 ลงนาม.........................................................ผูวิจัย 

( นางสาว ดวงกมล สมบูรณพงศ ) ตัวบรรจง 

 

หมายเหต ุ: ผูยินยอมมีสิทธิใ์นการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวจิัยเมื่อใดก็ได



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
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แบบสอบถาม 
 

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
 

แบบสอบถามเลขที.่.............. 
 

กรุณาเติมคาํตอบลงในชองวางและโปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ในขอที่ตรงกับความจริง
มากที่สุด 
 

1. เพศ    ชาย    หญิง 

2. ศาสนา    พุทธ    คริสต    อิสลาม    อ่ืนๆ 

3. การศึกษากอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

  กําลงัศึกษา     ไมไดศึกษาเลาเรียน 

4. ระดับการศึกษาในปจจุบัน 

  ประถมศกึษา     มัธยมศกึษาตอนตน 

  มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.    สูงกวามธัยมศึกษาตอนปลาย ระบุ…….. 

5. คุณเคยใชสารเสพติดหรือไม (สารเสพตดิ หมายถงึ เหลา , บุหร่ี และยาเสพติด) 

  ไมเคยใช 

  เคยใช คือ 1............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          2.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          3.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          4.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

          5.............เปนเวลา.......ป.......เดือนกอนเขามาอยูในสถานพินิจฯ 

6. ประวัติการทําผิดกฎหมายครั้งนี ้

  คร้ังแรก      คร้ังรอง (ระบุ) คร้ังที.่........... 

คร้ังแรก คดีทีถู่กจับ...........................ระยะเวลาที่ตองโทษ..........ป...........เดือน 

คร้ังที ่2 คดีทีถู่กจับ............................ระยะเวลาที่ตองโทษ.........ป...........เดือน 

คร้ังที ่3 คดีทีถู่กจับ............................ระยะเวลาที่ตองโทษ.........ป...........เดือน 

คร้ังปจจุบัน คดีที่ถูกจับ.......................ระยะเวลาที่ตองโทษ........ป...........เดือน 

     การกระทําผิดครั้งปจจุบันมีผูตองหาคนอื่นรวมดวยหรือไม 

  ไมมี     มี จํานวน...............คน 
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7. กอนเขามาอยูในสถานพนิิจฯคุณอาศัยอยูกับใคร ระบุ……………………… 

8. บิดา ประกอบอาชีพ............................................. รายได..............................บาท / เดือน 

    มารดา ประกอบอาชพี.......................................... รายได..............................บาท / เดือน 

    ผูปกครอง ประกอบอาชพี...................................... รายได..............................บาท / เดือน 

9. รายไดของครอบครัวเปนอยางไร 

  พอใช เหลือเก็บ    พอใช ไมเหลือเก็บ    ไมพอใช มีหนี้สิน 

10. สถานภาพของบิดามารดา  

  คู      แยกกนัอยู 

  หยา     บิดาหรือมารดาเสียชวีติ 

11. มีพีน่องรวมบิดามารดาเดียวกนัทัง้หมด จํานวน..........คน เปนชาย.......คน เปนหญิง.......คน 

      คุณเปนบตุรคนที.่.............. 

12. สมาชิกในครอบครัวของคุณใชสารเสพติดหรือไม (สารเสพติด หมายถึง เหลา , บุหร่ี และ 

      ยาเสพติด) 

  ไมมีใครใช 

 มีคนใช 

13. ความสัมพันธของทานกับบิดามารดาหรือผูปกครอง 

  ใกลชิดและอบอุนด ี

 ใกลชิดแตขัดแยงกัน 

  หางเหิน 

14. คุณปรึกษาใครบอยที่สุดเวลามีปญหา 

  บิดา     มารดา     พี่นอง    

  ญาติ     เพื่อน 

15. คุณเคยเขารวมกลุมกบัเพื่อนในชุมชนหรือไม 

  เคย     ไมเคย 

      โดยมากกลุมของคุณรวมกลุมกนัทาํอะไร ระบุ..................................................................... 

16 . กลุมเพื่อนของคุณใชยาเสพติดหรือไม (สารเสพติด หมายถึง เหลา , บุหร่ี และยาเสพติด) 

  ใช ประเภทของยาเสพติดที่ใชคือ.......................................................................... 
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ภาคผนวก  ง 
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สวนที ่2 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการใชชวีิตในสงัคมภายนอก 
 

คําชี้แจงในการตอบแบสอบถาม 
 

ขอความขางลางตอไปนี้ เปนขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกของทานที่มีตอการใชชีวิตใน

สังคมภายนอก โปรดตอบขอความตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานขณะนี้ มากนอยเพียงใด โดย

ขีดเครื่องหมาย  ในชองวางหลังคําถาม 

มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกมากทีสุ่ด 

มาก หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกมาก 

ปานกลาง หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกปานกลาง 

นอย หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนอย 

นอยที่สุด หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนอยที่สุด 
 

ขอ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1 ทานกงัวลวาสมาชิกในครอบครัวของทานจะ 

เบื่อหนายทาน 

     

2 ทานกงัวลวาสมาชิกในครอบครัวของทานจะไม 

ยอมรับทาน 

     

3 ทานกงัวลวาจะไมสามารถปรับตัวใหเขากบั 

ครอบครัวได 

     

4 ทานกงัวลวาจะหางานทําไมได      

5 ทานไมมัน่ใจวาจะไดทํางานตามที่ตนเองถนัด      

6 ทานกลวัวาเพือ่นรวมงานใหมที่รูวาทานเคย 

ตองโทษมากอนจะไมยอมรับทาน 

     

7 ทานกลวัถูกเพือ่นรวมงานเอาเปรียบ      

8 ทานไมอยากคบเพื่อนที่ไมเคยตองโทษเพราะรูสึก

วาทานไมเหมอืนคนอืน่ 

     

9 ทานรูสึกอึดอัดใจที่ตองอยูรวมกับคนที่ไมเคย 

ตองโทษมากอน 
     

10 ทานกงัวลวาจะไมสามรถปรบัตัวเขากับสังคม 

ภายนอกได 
     



 82 
ขอ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

11 ทานไมสบายใจเมื่อนึกถึงการดําเนินชีวิต

ภายหลงัพนโทษ 

     

12 ทานไมมัน่ใจตนเองวาจะสามารถแกไขปญหาใน 

การดํารงชวีิตหลังพนโทษได 
     

13 เมื่อพนโทษออกไปแลวทานกลัววาจะมีคนคอย

พูดตอกย้ําถึงเรื่องอดีตของทาน 

     

14 ทานไมมัน่ใจวาจะสามารถดาํรงชีวิตภายหลังพน 

โทษไดอยางมคีวามสุขเหมือนเดิม 
     

15 ทานไมมัน่ใจวาบุคคลในสังคมจะใหการยอมรับ

คนที่เคยตองโทษมากอน 

     

16 ทานกลวัวาจะตองกลับมาตองโทษอีกเพราะ

ปรับตัวเขากับสังคมภายนอกไมได 

     

17 ทานกลวัวาสมาชิกในครอบครัวไมเชื่อวาทานจะ 

กลับตัวเปนคนดีได 
     

18 ทานไมมัน่ใจวาสมาชกิในครอบครัวจะไววางใจ

ทาน 
     

19 ทานกงัวลวาเมื่อทานมีปญหากบัเพื่อนรวมงาน 

คนอื่นๆ จะมองวาทานเปนผูผิดเสมอ เพราะ

ประวัติการตองโทษของทาน 

     

20 ทานไมมัน่ใจวาเพื่อนใหมจะไววางใจทานเหมือน 

เพื่อนคนอื่นๆของทาน 
     

21 ทานไมมัน่ใจวานายจางจะยอมมอบหมายงานที ่

สําคัญใหกับคนที่เคยมีประวติัตองโทษ 
     

22 ทานกงัวลวานายจางจะไมไววางใจทานเหมือน 

พนกังานคนอืน่ๆ 
     

23 ทานรูสึกอึดอัดใจเมื่อคิดถึงการพนโทษแลวตอง 

ออกไปอยูกับบุคคลที่ไมเคยตองโทษมากอน 
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ขอ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

24 ทานกงัวลวาจะไมไดรับความไววางใจจากบุคคล

ในสังคม 

     

25 ทานกงัวลวาผูที่รูประวัติของทานจะเกิดความ

ระแวงในตวัทาน 

     

26 ทานกลวัวาจะไดรับการตําหนิจากครอบครัว

เพราะทําใหเสยีชื่อเสียงวงศตระกูล 

     

27 ทานไมมัน่ใจในการพูดคุยกบับุคคลในครอบครัว 

เพราะทานรูตัวเองวาเปนผูผิด 
     

28 ทานรูสึกอึดอัดใจในการอยูรวมกับครอบครัว เมื่อ 

เปรียบเทยีบระหวางสมาชกิในครอบครัวกับตัว

ทานทีเ่คยตองโทษ 

     

29 ทานไมมัน่ใจในการวางตัวกบับุคคลในครอบครัว 

เมื่อทานไดรับการปลอยตัวใหกลับบาน 
     

30 ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อนึกถึงความผิดพลาดใน

ชีวิตของทานจนตองถกูกักตวัอยูในสถานพินิจฯ 

     

31 ทานกลวัจะไดรับการเหยียดหยามจากเพื่อน

รวมงาน 
     

32 ทานรูสึกอึดอัดใจถาตองขอความชวยเหลอืจาก 

เพื่อนเกาที่รูวาทานเคยตองโทษมากอน 
     

33 ทานไมสบายใจเมื่อนึกถึงการหางานทาํหลงัจาก

พนโทษ 

     

34 ทานกลวัวาจะถูกกดเงินเดือนเพราะทานเคยมี 

ประวัติตองขัง 
     

35 หลังจากที่ทานพนโทษแลว ทานคงไมกลาทําตัว 

สนิทสนมกบัเพื่อน เพราะกลัววาเขาจะรูอดีตของ 

ทาน 

     

36 ทานกลวัวาคนที่เคยรูจักกับทานจะไมคุยกับทาน      
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ขอ ความวิตกกังวลตอการใชชีวิตในสังคมภายนอก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

37 ทานกงัวลวา บุคคลในสังคมจะรังเกยีจคนที่เคย

ตองขังมากอน 

     

38 ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อคิดถึงการวางตัวกับคนที่

รูวาทานเคยตองขังมากอน 

     

39 ทานกลวัการตอบคําถามเรื่องในอดีตเกี่ยวกับ

การตองขังของทาน 

     

40 ทานขาดสมาธิในการทํากิจกรรมประจําวนั เมื่อ 

คิดถึงปญหาตางๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นภายหลังพนโทษ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

นางสาวดวงกมล  สมบูรณพงศ 

เกิดวันที่  5  พฤศจิกายน  2527 

พ.ศ.  2545   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรยีนโยธินบูรณะ 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.  2548   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวชิาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยหอการคาไทย (เกียรตินิยมอนัดับสอง) 

พ.ศ.  2551   ปจจุบัน  เขาศกึษาตอในระดบัปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต  

ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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