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The purposes of this research were to study the effects of teaching with pressurized and 

non-pressurized tennis balls upon the accuracy of forehand and backhand groundstrokes of 

undergraduate students, the sample in this research were 30 students of Chulalongkorn 

University. They were matchedly assigned into two groups of 15 subjects as the experimental 

group and 15 subjects as the control group. Both of the sample groups were practiced the 

tennis skills for 3 days per week. The total duration of training was 8 weeks. The skills were 

tested by forehand and backhand groundstrokes before training, at the end of the fourth weeks 

and at the end of the eighth weeks. The obtained data were analyzed in terms of means and 

standard deviations, One-Way analysis of variance with repeated measures and multiple 

comparisons by Turkey - a,and were employed for statistical significantly different at the .05 

level. 

The results were as follows : 

1. The average of the accuracy in forehand and backhand groundstrokes of the 

control group and the experimental group between before training, at the end of the fourth and 

the eighth weeks were significantly different among each group at .05 level. 

2. The average of the accuracy in forehand and backhand groundstrokes between 

the control group and the experimental group, before training and at the end of the fourth weeks 

the accuracy in forehand and backhand groundstrokes were not significantly different among 

each group. At the end of the eighth weeks, the accuracy in forehand of the experimental group 

was higher than the control group, significantly different at .05 level. 
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บทที่1 

 
       บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

   

ปัจจุบนัสงัคมมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้ามากขึน้  เน่ืองจากมนุษย์มีการเรียนรู้
และได้ศึกษาค้นพบสิ่งใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์และอ านวยความสะดวกต่อตนเอง  การเรียนรู้จึง
เกิดขึน้ตัง้แต่แรกเกิดไปจนตลอดชีวิต  สิ่งท่ีมนุษย์เรียนรู้นัน้มีมากมายซึ่งการเรียนรู้บางอย่าง
อาจจะเกิดขึน้อย่างจงใจและบางอย่างอาจจะเกิดขึน้โดยไม่รู้ตัว (ชัยพร วิชชาวุธ , 2525) 
นอกจากนี ้วารินทร์ สายโอบเอือ้ (2522) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการส าคญัอยา่งหนึง่ของมนษุย์ เพราะการเข้าใจหลกัการเรียนรู้นอกจากจะช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมแล้ว  ยังท าให้ผู้ สอนสามารถจัด
ประสบการณ์และสิง่แวดล้อมให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนอนัจะเป็นผลท าให้การเรียนการสอนด าเนินไป
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

หลกัและวิธีในการสอนพลศกึษา วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้กลา่วไว้ว่า  การ
ท่ีจะสอนทกัษะทางพลศกึษาให้ได้ผลดี ควรให้ผู้ เรียนได้เห็นลกัษณะการเคลื่อนไหวของทกัษะนัน้ๆ
โดยรวมเสยีก่อนแล้วจึงคอ่ยแยกแยะทกัษะนัน้ออกเป็นสว่นๆเพื่อให้นกัเรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย
ยิ่งขึน้  และเพื่อท่ีจะช่วยให้นกัเรียนได้เห็นจุดหมายปลายทาง หรือท าให้ทกัษะนัน้ๆมีความส าคญั
ต่อนักเรียนมากยิ่งขึน้  อีกประการหนึ่งการเรียนรู้ในทักษะแต่ละอย่างนัน้เป็นกระบวนการท่ีมี
ลกัษณะเป็นกลุม่ก้อนอนัเดียวกนั แทนท่ีจะเกิดขึน้ทีละสว่น  ดงันัน้ถ้าจะให้ผู้ เรียนได้เห็นสภาพของ
ทกัษะโดยสว่นรวมในสภาพท่ีแท้จริง จะช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ทกัษะท่ีครูสอนได้ดียิ่งขึน้  
ดงันัน้ในการสอนแตล่ะครัง้ครูควรใช้วิธีการสอนแบบสว่นรวมแล้วจึงวิเคราะห์ทกัษะออกเป็นสว่นๆ
เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนและได้ฝึกหดัและเพื่อให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในสภาพของทกัษะท่ีจะน าไปใช้
จริง ตวัอยา่ง เช่น ครูจะสอนทกัษะการตีลกูหน้ามือ ครูก็ควรอธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือนัน้
ให้ผู้ เรียนได้เห็นอย่างชัดเจนเสียก่อน  หลงัจากนัน้ครูจึงแยกต าแหน่งของแขน ต าแหน่งของเท้า 
ต าแหน่งของล าตัว ต าแหน่งของหัวแร็กเก็ตในขณะเหวี่ยง ในขณะท่ีไม้กระทบบอล หรือขณะ
ส่งหัวไม้ตาม(Follow Through)ว่าเป็นอย่างไร  เม่ือผู้ เรียนเข้าใจในแต่ละสว่นแล้ว จึงน าทักษะ
ตา่งๆมาใช้รวมกนัในการเลน่ท่ีแท้จริงตอ่ไป 
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ส าหรับการสอนวิชาพลศึกษานัน้มีความมุ่งหมายเฉพาะท่ีสามารถมองเห็นได้ 

เดน่ชดั ดงัตอ่ไปนี ้
1.เพื่อให้มีสมรรถภาพและสขุภาพของร่างกายดีขึน้ รวมทัง้การรักษาไว้ซึง่สขุภาพ 

ซึง่สิง่เหลา่นีน้บัวา่ส าคญัและเป็นหวัใจของการสอนพลศกึษาเพราะการศกึษาแขนงอ่ืนมีสว่น
บกพร่องในทางด้านนีแ้ตว่ิชาพลศกึษาเทา่นัน้มีบทบาทท่ีจะเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและ
สขุภาพที่ชดัเจน 
             2.เพื่อให้มีทกัษะในกิจกรรมทางด้านพลศกึษาและสามารถน าทกัษะเหลา่นีไ้ปใช้
ให้เกิดประโยชน์ได้ในโอกาสตอ่ไป เน่ืองจากวิชาพลศกึษาอาศยักิจกรรมตา่งๆเป็นสือ่ ฉะนัน้จึง
จ าเป็นจะต้องท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะเสยีก่อนให้เพียงพอเพื่อจะได้น าทกัษะอนัเป็นพืน้ฐานของ
กิจกรรมไปใช้ 
           3.ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านตา่งๆเป็นต้นวา่ความรู้ความด้านคณุคา่ของวิชา
พลศกึษาประโยชน์ของกิจกรรมทางพลศกึษาประเภทตา่งๆ 
          4.เพื่อให้มีคณุลกัษณะตา่งๆประจ าตวั คณุลกัษณะดงักลา่วนีค้รอบคลมุไปทกุๆ
ด้านซึง่เช่ือวา่กิจกรรมทางพลศกึษาจะมีสว่นช่วยและสง่เสริมให้เกิดขึน้ได้  
          5.เพื่อให้มีสขุนิสยัท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม โดยทัว่ไปแล้วถือวา่วิชา
พลศกึษาเป็นวิชาสขุศกึษาภาคปฏิบติั เพราะในการเรียนวิชาพลศกึษาต้องอาศยัการปฏิบติัเป็น
หลกั ฉะนัน้การสอนวิชาพลศกึษาจึงต้องเน้นในเร่ืองสขุนิสยัด้วย 

 

วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเป็นหัวใจท่ีส าคญัยิ่งท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีความต่ืนตัว 
กระตือรือร้น และสนใจที่จะเรียน หรืออาจกลา่วอีกนยัหนึ่งว่า ผู้ เรียนจะชอบเรียนหรือสนใจในการ
เรียนวิชาพลศกึษามากน้อยเพียงใด ขึน้กบัวิธีการสอนของครูวา่มีประสทิธิภาพเพียงใด วิธีการสอน
ท่ีไม่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะท าให้ผู้ เรียนไม่มีความสนใจแล้ว ยงัจะท าให้เกิดปัญหาในการ
ปกครองขึน้อีกด้วย ฉะนัน้ในการสอนวิชาพลศึกษาท่ีดีนัน้ครูควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 
เพื่อผู้ เรียนจะสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์นัน้ได้ มีการเลอืกวิธีการสอน การจดัชัน้ ตลอดจนอุปกรณ์
การเรียนการสอนและสถานท่ีในการสอนท่ีมีประสทิธิภาพและเพียงพอ เพื่อให้ทกุคนมีสว่นร่วมและ 
ได้เรียน และฝึกหัดทกัษะด้วยความสนุกสนานอย่างทัว่ถึง ไปพร้อมๆกันโดยไม่เบื่อหน่าย และใน
ขณะเดียวกนันกัเรียนก็รู้สกึวา่ตนสามารถฝึกหดัหรือเรียนในสิง่ท่ีครูก าหนดไว้ได้ 

 

การเรียนรู้ หมายถึง การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในลกัษณะท่ีค่อนข้างถาวร ซึ่ง
เป็นผลมาจากการฝึกหดัหรือประสบการณ์  ซึ่งการท างานต่างๆหรือการท ากิจกรรมท่ีต้องอาศัย
ทกัษะ ซึ่งอาจขึน้อยู่กับตวัแปรหลายๆประการท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ทกัษะ ซึ่งประกอบไปด้วยการ
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ให้ผลย้อนกลบั การจ า การระลกึถึง การฝึกหดั และการถ่ายโยงการเรียนรู้(ศิลปชยั สวุรรณธาดา, 
2523) 

  

ผู้สอนทุกๆคนต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้าน
ทกัษะพิสยั(Psychomotor Domain) ซึ่งเป็นวตัถุประสงค์ส าคญัในการสอนพลศึกษา เพราะเป็น
วตัถุประสงค์ข้อหนึ่งท่ีเน้นถึง การท างานประสานสมัพันธ์กันของระบบประสาทและกล้ามเนือ้
(Neuromuscular Coordination) (วรศกัด์ิ เพียรชอบ,2548) การท างานดงักลา่วจะช่วยให้การสอน
มีประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ การท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ทกัษะต่างๆในการตีเทนนิส ปัจจัยเบือ้งต้นท่ีมี
ความส าคัญมากต่อการเรียนรู้ท่ีผู้ สอนควรทราบได้แก่  การรับรู้ผลย้อนกลบัของการปฏิบัติการ
เรียนรู้ ผลการปฏิบติัในการตีเทนนิส ประการแรก ผู้ เรียนจะรับรู้ผลนัน้จากการกระท าของผู้ เรียนเอง 
คือ ผู้ เรียนรู้วา่ตนท าได้ถูกต้อง  ประการท่ีสอง การรับรู้ผลย้อนกลบัจากการกระท าภายนอก สว่น
ใหญ่เป็นการบอกเลา่ข้อเสนอแนะจากครูผู้สอนว่าถูกหรือผิดอย่างไร ตลอดจนการรับรู้ของระบบ
ประสาทท่ีอยูท่ี่กล้ามเนือ้ ข้อตอ่ และเอ็น 

 

การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนแสดงออกมาในรูปของการปฏิบติั เป็นสิ่งท่ีต้องใช้เวลาในการ
ฝึกฝน ซึง่ฟิตต์ และ พาสเนอร์ (Fitts and Pasner,1967) ได้เสนอขัน้ตอนการเรียนรู้ของมนุษย์และ
เป็นทฤษฎีของพวกเขา โดยให้ช่ือทฤษฎีว่า” The Fitts Pasner Model” ทฤษฎีนีเ้ก่ียวข้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ทกัษะของมนษุย์ ซึง่มี 3 ระยะ ดงันี ้
           ระยะที่ 1 เป็นระยะเร่ิมต้นหรือระยะท าความเข้าใจ ตามแนวคิดของทฤษฎีนีก้ลา่วว่าคนท่ี
จะเรียนรู้ทกัษะใดๆก็ตาม ตัง้แตก่ารเคลือ่นไหวเบือ้งต้นจนถึงการเคลื่อนไหวท่ีสลบัซบัซ้อน จะต้อง
เห็นสิ่งเร้า หรือเห็นตวัอย่างก่อนเม่ือเห็นแบบอย่างจากของจริงหรือภาพ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งเร้าท่ีมา
ตามล าดบัไปจนถึงสมอง ผา่นกระบวนการต่างๆในสมอง มีการแยกแยะการกระท า หรือทกัษะใน
รูปของความรู้ ความเข้าใจกบัขา่วสารหรือข้อมลูนัน้ๆ ซึง่เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้เป็นระยะแรก 
           ระยะที่ 2 เป็นระยะต่อเน่ือง-เช่ือมโยง เป็นระยะท่ีเช่ือมโยงองค์ประกอบของทกัษะต่างๆ
เข้าด้วยกนั ซึง่เป็นผลท่ีได้จากการสัง่งานของสมอง หรือกลา่วได้ว่าเป็นระยะฝึกฝนท่ีฝึกปฏิบติัให้
เกิดความช านาญ 
          ระยะที่ 3 เป็นระยะท่ีองค์ประกอบของทกัษะ ได้รับการจัดระเบียบเป็นอย่างดี หรืออาจ
กลา่วได้ว่า “มีทกัษะ” ตามลกัษณะการตอบสนอง ในระยะท่ีสาม มีลกัษณะเฉพาะเจาะจงมาก
ยิ่งขึน้ เช่น คนหัดขี่จักรยาน เขาจะทราบได้ว่าจะขี่จักรยานได้อย่างไร จากค าบอกเลา่หรือจาก
ค าอธิบายวิธีการจากตวัอยา่งที่สาธิตให้ด ูคือผลการท างานของสมองในระยะท่ี 1 แล้วเขาก็ลองจับ
มือถือของรถจักรยานแล้ว ลองจูง ลองเหยียบบนัได ลองนัง่ ไปจนถึงขัน้หดัขบัขี่ ในตอนแรกจะดู
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เก้งก้างไม่ถนดัตอนนีก้ารตอบสนองยงัไม่เฉพาะเจาะจง คือ ยงัไม่มีทกัษะ เป็นระยะท่ี 2 เม่ือขบัขี่
จนช านาญแล้วสามารถปลอ่ยมือ หรือถือของไปด้วยขณะขบัขี่ได้ เรียกวา่เป็นระยะท่ีมีทกัษะความ
ช านาญเป็นระยะท่ี 3 

ดงันัน้ในการเรียนรู้ระยะท่ี 2 จึงเป็นระยะท่ีส าคญัในการเรียนรู้ ซึง่เป็นระยะท่ีผู้ เรียนจะ
ได้รับการฝึกฝนและปฏิบติัทกัษะจนเกิดความช านาญ ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนมีพฒันาการในการแสดง
ทกัษะได้ดียิ่งขึน้ 
     

ในปัจจุบันกีฬาเทนนิสเป็นกีฬาท่ีก าลังได้ รับความนิยมเป็นอย่างมากใน
ตา่งประเทศ และได้รับความนิยมอยา่งกว้างขวางในประเทศไทย ทัง้นีเ้พราะเป็นกีฬาที่สามารถเป็น
กีฬาอาชีพได้และใช้เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายได้เป็นอย่างดีและเล่นได้อย่างสนุกสนาน 
เทนนิสเป็นกีฬาที่ใช้ไม้แร็กเก็ต(Racquet) เป็นอุปกรณ์การเลน่ซึ่งแพร่หลายไปทัว่โลก เทนนิสเป็น
กีฬาที่สามารถเลน่ได้ทกุเพศ ทกุวยั ไม่วา่จะเป็นวยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ หรือวยัผู้สงูอายุก็สามารถ
ใช้เลน่และเลน่ด้วยกนัได้ เพื่อออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ เพราะเป็นกีฬาท่ีไม่มีการปะทะกันใน
การเลน่ ท าให้สามรถเลน่ด้วยกนัได้ทัง้ครอบครัวและเลน่ได้ยาวนานตลอดชีวิต ไม่ว่าจะอายุเท่าใด
ก็ตาม เทนนิสเป็นกีฬาท่ีท าให้เราสามารถออกก าลงักายได้ทุกสว่นของร่างกาย ทัง้แขน ขา การ
เคลือ่นไหว การวิ่งติดตามลกูบอล ท าให้เรามีสมรรถภาพทางกายท่ีดี มีความคลอ่งแคลว่ว่องไว มี
กล้ามเนือ้ท่ีแข็งแรง สวยงาม และช่วยฝึกสมาธิ  ช่วยให้จิตใจเรามีความสขุุม เยือกเย็น อดทน มี
ทศันคติในทางบวก มองโลกในแงดี่ ซึง่ช่วยให้เราพฒันาจิตใจได้ดีขึน้(สธุนะ ติงศภทิัย์ อ้างถึงในค า
สมัภาษณ์ รศ.ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล,2553)  การสอนผู้ เรียนให้ได้เรียนรู้เก่ียวกับกีฬาเทนนิส
จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนบัสนุนอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนีเ้ทนนิสจึงเป็นกิจกรรมกีฬาประเภทหนึ่งท่ีบรรจุใน
หลักสูตรวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นวิชาเลือกในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 
หลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนปลาย พทุธศกัราช 2524 (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ,2529) และ
ในสถาบนัการศกึษาระดบัอุดมศกึษาอีกหลายแหง่ เทนนิสเป็นกีฬาที่คนทัว่โลกก าลงัให้ความสนใจ
และได้รับความนิยมอย่างสงู ซึ่งสามารถท ารายได้อย่างสงูให้แก่นกักีฬาเทนนิสอาชีพ  จ านวนผู้
เลน่กีฬาเทนนิสจึงได้เพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก เทนนิสเป็นกีฬาสากลท่ีมีความส าคญัประเภทหนึ่ง ซึ่ง
สามารถเลน่ได้ทุกเพศทุกวัย ทุกระดับความสามารถ เป็นกีฬาท่ีมีความละเอียดอ่อนและมีลีลา
ท่าทางท่ีงดงาม เป็นกีฬาท่ีเต็มไปด้วยความรู้เก่ียวกับมารยาทและการปฏิบติัตนในทางสงัคมท่ีดี 
เทนนิสเป็นกีฬาที่ต้องใช้การประสานงานของระบบประสาทกบัปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายเป็น
อยา่งดี เป็นกีฬาที่ต้องใช้ความรวดเร็ว ความวอ่งไว และใช้อวยัวะเกือบทุกสว่นของร่างกายในการ
เล่น ดังนัน้ ประโยชน์ท่ีได้จากการเลน่เทนนิสจึงมีอยู่มากทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย จิตใจ 
อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 
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 การท่ีผู้ เรียนจะเรียนเทนนิสได้ดียิ่งขึน้จะต้องมีความพร้อมในหลายๆด้าน 

ประการแรก คือ ด้านสมรรถภาพทางกาย ซึ่งได้แก่ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ความ
ทนทาน และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ของแขนและขา ซึ่งจะท าให้นักกีฬาเทนนิสสามารถ
ควบคุมทกัษะในการเลน่เทนนิสได้เป็นอย่างดี ดงัท่ี ศิลปชัย สวุรรณธาดา (2521:49) กลา่วไว้ว่า 
ตวัแปรของร่างกายสมัพันธ์กันกับหน้าท่ีของร่างกายในแต่ละบุคคล การเพิ่มความทนทานของ
ระบบไหลเวียนโลหิต ความอ่อนตัวหรือความแข็งแรงจะเป็นตัวแปรทางร่างกาย ซึ่งมีผลต่อการ
กระท า  ในท านองเดียวกนั ถ้าเขาหยดุออกก าลงักายไม่รักษาตนเองให้อยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์จะท า
ให้ความสามารถของการกระท าเหลา่นัน้ลดน้อยลงไปอย่างรวดเร็ว สว่นความแม่นย าในการเลน่
เทนนิสก็เป็นสิง่ท่ีส าคญั นกัเทนนิสท่ีดีจะต้องมีทกัษะในการตีลกูหน้ามือ และหลงัมือท่ีแน่นอนและ
แม่นย า ซึง่ต้องอาศยัจงัหวะของการเข้าหาลกู การวางเท้า การเหวี่ยงไม้ การสง่ไม้ตามลกูบอล การ
ถ่ายน า้หนกัตวัทกุสว่นของร่างกาย จะต้องมีความสมัพนัธ์กันตลอด สิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยให้เกิดความ
แม่นย าคือความแข็งแรงของมือและเท้า และร่างกายต้องมีความอ่อนตวัที่ดีด้วย 
         

ถึงแม้วา่ร่างกาย สมรรถภาพทางกายและการมีทกัษะท่ีดีจะเป็นปัจจัยส าคญั แต่
สิง่หนึง่ท่ีมีบทบาทส าคญั ก็คืออุปกรณ์ในการเลน่เทนนิสซึง่เป็นสิง่ท่ีจ าเป็น เพราะเทนนิสเป็นกีฬาท่ี
มีอุปกรณ์หลายอย่าง เช่น ไม้แร็กเก็ต ลูกเทนนิส เอ็นไม้เทนนิส ชุดเทนนิส รองเท้าพืน้ยาง และ
สนามท่ีจะเลน่ สิง่ตา่งๆ มีความจ าเป็นส าหรับการเลน่เทนนิสและควรเลอืกให้มีความสอดคล้องกัน 
เพื่อความเหมาะสมและยงัช่วยป้องกนัการบาดเจ็บจากการเลน่ได้ เช่น หากเลน่เทนนิสในประเทศ
ไทยท่ีมีอากาศร้อน ชุดเสือ้ผ้าท่ีเลือกก็ควรจะมีความเหมาะสม ไม่หนาเกินไป อากาศถ่ายเทได้
สะดวก ดดูซบัเหงื่อได้เป็นอยา่งดี ดงันัน้จึงควรเลอืกให้มีความเหมาะสมกบัสถานท่ีและโอกาส 
             

ในสว่นของอุปกรณ์เทนนิส ได้แก่ ลกูเทนนิส(ลกูบอล) ในยคุเร่ิมแรกของการท าลกู
เทนนิส จะท าด้วยหนงัสตัว์ท่ีภายในยดัด้วยเส้นผมหรือขนแกะ โดยมีหลกัฐานการค้นพบบนหลงัคา
ของอาคารเวสต์มินสเตอร์(Westminster Hall) ในพระราชวงัเวสต์มินสเตอร์ระหว่างช่วงท่ีมีการ
ซ่อมแซมในรัชสมัยของพระเจ้าเฮนรีท่ี 8 (Henry Vlll) หรือในอีกต านานหนึ่ง คือ ลกูเทนนิสท ามา
จากวสัดุหลายชนิด เช่น ขนสตัว์ เชือกท่ีท าจากล าไส้และกล้ามเนือ้ของสตัว์และไม้สน ซึ่งถูกพบ
ภายในปราสาทของสก๊อตแลนด์ตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 16  ในช่วงศตวรรษท่ี 18 ลกูเทนนิสท าจากการน า
เส้นด้ายท่ีท าจากขนแกะขนาดกว้าง ¾ นิว้ มาพนัไขว้ไปมาให้แน่นรอบแกนกลางของลกูบอลและ
น าผ้าสีขาวมาเย็บคลมุรอบลกูบอล ลกัษณะของลูกเทนนิสแบบหลงันี ้ใช้แกนกลางเป็นยาง ซึ่ง
ยงัคงมีการน ามาใช้ในการแข่งขนัท่ีเดิมท่ีเรียกว่า Real Tennis และในช่วงปี 1870-1879 ได้มีการ
ผลติลกูเทนนิสท่ีแกนกลางท าจากยางอลัคาไนซ์เป็นครัง้แรก 
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        ชนิดของลกูเทนนิสแบง่ตามแกนกลางสามารถแบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. ลูกเทนนิสแบบมีความดนัภายในหรือลูกเทนนิสแบบมีแรงอัด (Pressurized Tennis 
Balls) มีแรงกระดอนอยู่ท่ีประมาณ 53-58 นิว้ ต้องมีแรงอัดภายใน (0.6-1.2 กก./ตร.ซม.) สงูกว่า
แรงอดัภายนอก 
2. ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในหรือลกูเทนนิสแบบไม่มีแรงอัด (Non-Pressurized Tennis 
Balls) มีแรงกระดอนอยูท่ี่ประมาณ 48-53 นิว้ ต้องมีแรงอดัภายใน พอๆกบัแรงอดัภายนอก (0-0.4 
กก./ตร.ซม.)     

 

ในปัจจุบนัจะพบว่าครูผู้สอนเทนนิสโดยสว่นใหญ่จะใช้วิธีการสอนเทนนิสโดยใช้
ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในสอนผู้ เรียนเทนนิสในระดบัพืน้ฐาน ซึ่งท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถ
ควบคุมทิศทางของลูกบอลได้ ส่งผลให้ผู้ เรียนตีลูกบอลไปในทิศทางท่ีไม่แม่นย า แต่ในขณะท่ี
ผู้ เรียนใช้ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน จะช่วยสง่ผลให้ผู้ เรียนตีได้ง่ายขึน้และสามารถบงัคบั
ทิศทางของลูกบอลได้ เน่ืองจากลกูบอลจะมีลกัษณะน่ิมและเบา น่าจะส่งผลให้ผู้ เรียนเทนนิสใน
ระดบัพืน้ฐานสามารถควบคุมทิศทางของการตีบอลได้อย่างแม่นย ายิ่งขึน้  ดังงานวิจัยของ Rob 
Bower and Rod Cross(2004) ได้ท าการวิจยัเร่ือง”ความตงึของเอ็นเทนนิสท่ีมีผลต่อความเร็วและ
ความแม่นย าของการตีเทนนิสในระหว่างการเล่นเทนนิส” พบว่า ความตึงของเอ็นท่ีสงู โดยสว่น
ใหญ่จะสง่ผลให้ผู้ เลน่ตีติดตาขา่ย ในขณะท่ีการใช้ความตงึของเอ็นท่ีต ่า จะสง่ผลให้ผู้ เล่นตีเกินเส้น
หลงัสนาม ดงันัน้จะเห็นได้ว่า ความตึงของเอ็นมีผลต่อความเร็วในการกระดอนของลกูบอลและ
ความแม่นย าในระหวา่งการเลน่เทนนิส 

 

จากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผ.ศ. มานิต โกศลอินทรีย์ (26 สิงหาคม 2553) 
ท่านได้กลา่วว่า อุปกรณ์มีความจ าเป็นในการเรียนกีฬาทุกประเภท เพราะอุปกรณ์เป็นสื่อในการ
เรียนรู้ การเลอืกอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม จึงเป็นสิง่ท่ีส าคญัส าหรับการเร่ิมเลน่กีฬา เช่น การเลน่เทนนิส 
ในการเร่ิมเลน่ควรค านงึถึงอุปกรณ์ตา่งๆดงันี ้
 1.ไม้เทนนิส ถ้าผู้ เรียนเป็นเด็ก ควรเลือกขนาดไม้ท่ีมีความยาวไม่เกิน 25 เซนติเมตร มี
น า้หนักเบา และพัฒนาไปเป็นไม้เทนนิสส าหรับเด็กท่ีมีอายุมากกกว่า จนถึงการใช้ไม้ในระดับ
แขง่ขนั 
 2.ลกูเทนนิส ในการเร่ิมสอนผู้ ท่ีเร่ิมเรียนเทนนิส ควรจะใช้ลกูฟองน า้ หรือลกูท่ีไม่มีความ
ดันภายใน ซึ่งจะมีลักษณะน่ิมและเบา การกระดอนของลูกบอลจะไม่ เร็วและไม่แรง มี
แรงสัน่สะเทือนน้อย และเม่ือผู้ เรียนมีทกัษะดีขึน้ ให้พฒันาเป็นลกูบอลท่ีใช้ในระดบัแขง่ขนัทัว่ๆไป 



 7 
 3.เอ็นไม้เทนนิส ผู้ ท่ีเร่ิมเล่น ควรใช้เอ็นท่ีมีความตึงน้อย และเม่ือมีทักษะมากขึน้ให้
พฒันาไปสูค่วามตงึของเอ็นท่ีสงูเพิ่มขึน้ 
 และนอกจากนีส้ธุาสินี ศิริกายะ (30 สิงหาคม 2553) ได้กลา่วว่า ลกูเทนนิส หรือลกูบอล
เป็นสิ่งส าคญัในการสอนผู้ เรียนขัน้พืน้ฐาน ในการสอนเร่ิมแรก ควรจะเลือกใช้ลกูบอลน่ิม เพราะ 
จะท าให้จงัหวะการตีช้าลง ท าให้ผู้ เรียนมีวงสวิงท่ีถกูต้องและสวยงาม สามารถตีลกูได้อยา่งถูกต้อง
และแม่นย า เพื่อการพฒันาไปสูร่ะดบัท่ีสงูขึน้ แม้กระทัง่ในระดบัแขง่ขนัก็ตาม ลกูบอลน่ิมจะช่วยใน
การเสริมจงัหวะเท้าให้กบัผู้ เลน่ได้เป็นอยา่งดี 

 

จากเหตุผลดังกล่าว จะเห็นว่า การค านึงถึงอุปกรณ์การเลน่เทนนิส โดยเฉพาะการสอน
ทกัษะเทนนิสขัน้พืน้ฐาน เราควรจะพิจารณาน าเอาลกูเทนนิสท่ีเหมาะสมตอ่การเรียนการสอน ท่ีจะ
ช่วยพฒันาทกัษะการเรียน พฒันาจงัหวะการตี และพฒันาความแม่นย าในการตีเทนนิส ซึ่งจะเป็น
ผลดีต่อความสามารถในการเลน่เทนนิสท่ีดีต่อไป ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างการสอนโดยใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในหรือมีแรงอัดภายในกับการสอนท่ีใช้ลูก
เทนนิสแบบไม่มีความดันภายในหรือไม่มีแรงอัดภายในท่ีสามารถท าให้ผู้ เ รียนเทนนิสใน
ระดบัพืน้ฐานมีพัฒนาการด้านความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและลูกหลงัมือเพื่อท่ีจะสามารถ
พฒันาไปสูก่ารตีเทนนิสในระดบัสงูตอ่ไปได้ 
 
ค าถามการวิจัย 

ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในจะช่วยสง่ผลตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือได้ดีกวา่ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในหรือไม่ และดีกวา่มากน้อยเพียงใด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.เพื่อศกึษาผลของการสอนเทนนิสระหวา่งการใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในกบัลกู
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแมน่ย าในการตีลกูหน้ามือและลูกหลงัมือ 

 2.เพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนเทนนิสระหว่างการใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน
กบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและลกูหลงัมือ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การสอนโดยการใช้ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในจะสง่ผลตอ่ความแม่นย าในการตี
ลกูหน้ามือและลกูหลงัมือของผู้ เรียนเทนนิสในระดบัพืน้ฐานแตกตา่งจากการสอนโดยใช้ลกูเทนนิส
แบบมีความดนัภายใน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1.การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรียบเทียบผล
ของการสอนเทนนิสระหวา่งการใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในในกลุม่ผู้ เรียนเทนนิสระดบัพืน้ฐาน 

2.กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตในระดบัอุดมศกึษาท่ีเลน่เทนนิสใน
ระดบัพืน้ฐาน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิสในเทอมปลาย ปีการศกึษา 2553 

3.การวิจยัครัง้นี ้ใช้เวลาในการฝึกทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ี
 
ข้อตกลงเบือ้งต้นในการวจิัย 

1.กลุม่ตวัอยา่งทกุคนให้ความร่วมมือด้วยความสมคัรใจ ใช้ความสามารถในการฝึกและ
ทดสอบอยา่งเต็มท่ีและไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลน่เทนนิสมาก่อน 

2.ผู้วิจยั และกลุม่ตวัอยา่ง มีความเข้าใจในการทดลองครัง้นีต้รงกนั 
 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
    การสอนเทนนิส หมายถึง กระบวนการและวิธีการสอนเทนนิสท่ีถูกต้องตามทกัษะการ
ตีเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 
           ลูกเทนนิสแบบมีความดันภายใน (Pressurized Tennis Balls) หมายถึง ลกูเทนนิสท่ี
มีแรงอดัอยูภ่ายในมาก มีน า้หนกั มีความแข็งและสามารถกระดอนบนพืน้ได้สงู ในการวิจัยครัง้นี ้
จะใช้ลกูเทนนิสท่ีมีความดนัภายในประมาณ 0.8-1.0 กก./ตร.ซม. 
           ลูกเทนนิสแบบไม่มีความดันภายใน (Non Pressurized Tennis Balls) หมายถึง ลกู
เทนนิสท่ีไม่มีแรงอดัอยู่ภายในหรือมีแรงอัดอยู่น้อยมาก จะมีลกัษณะเบา นุ่ม และกระดอนพืน้ได้
ต ่า ในการวิจยัครัง้นีจ้ะใช้ลกูเทนนิสท่ีมีความดนัภายในประมาณ 0.2-0.4 กก./ตร.ซม. 

การตีลูกหน้ามือ(Forehand Stroke) หมายถึง การใช้หน้าไม้ด้านในหรือด้านหน้ามือตี
ลกู 

การตีลูกหลังมือ(Backhand Stroke) หมายถึง การใช้หน้าไม้ด้านนอกหรือด้านหลงัมือ
ตีลกู 
 นิสิตระดับปริญญาตรี(Undergraduate Students) หมายถึง นิสิตท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัปริญญาตรีของสถาบนัระดบัอุดมศกึษา เป็นผู้ ท่ีไม่เคยเลน่เทนนิสหรือไม่เคยมีประสบการณ์
ในการเลน่เทนนิสมาก่อน 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ท าให้ทราบถึงความแตกต่างด้านความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือระหว่าง
การใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน 

2. เป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอนและผู้ ท่ีสนใจกีฬาเทนนิส ในการตดัสนิใจเลือกลกูเทนนิส เพื่อ
เป็นอุปกรณ์ในการสอนแก่ผู้ เลน่เทนนิสท่ีเร่ิมต้นหดัใหม่ 

3.เป็นพืน้ฐานแนวทางในการวิจัยด้านการสอนเทนนิสส าหรับผู้ เร่ิมต้นเลน่กีฬาใหม่ๆ ใน
รูปแบบอ่ืนๆ 

4.เป็นแนวทางท่ีจะพัฒนาการสอนเทนนิสและกิจกรรมกีฬาประเภทอ่ืนในแบบวิธี ท่ี
แตกตา่งไปจากเดิม 

5.เป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอนเทนนิสและผู้ ท่ีสนใจในกีฬาเทนนิสทัว่ไป จะได้น าวิธีการนีไ้ป
ทดลองปฏิบติัเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าในการเลน่เทนนิสตอ่ไป  
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บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอ 

หวัข้อตอ่ไปนี ้
 

1. องค์ประกอบการเรียนการสอน 
2. หลกัการเรียนรู้ 
3. หลกัการเรียนรู้ทกัษะกีฬาเทนนิส 
4. กีฬาเทนนิสในประเทศไทย 
5. ความรู้เก่ียวกบักีฬาเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 
6. อุปกรณ์กีฬาเทนนิส 
7. แบบทดสอบทางกีฬาเทนนิส 
8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

             8.1 งานวิจยัในประเทศ 
              8.2 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
         9.   กรอบแนวคิดการวิจยั 
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1.องค์ประกอบการเรียนการสอน 
  

การสอน เป็นหนึ่งในกระบวนการท่ีจะท าให้บรรลวุัตถุประสงค์ตามความหมาย
ของการศึกษา คือ การสง่เสริมให้บุคคลเจริญเติบโตและมีความเจริญงอกงามทางกาย   อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญาและพฒันาขึน้ไปสูค่วามเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม การสอนมีความหมายท่ี
หลากหลาย ขึน้อยูก่บัปรัชญาหรือจุดมุ่งหมายท่ีเราต้องการให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน 
การเรียนการสอน  มีองค์ประกอบท่ีเป็นตวัป้อน  กระบวนการ  และ  ผลผลติ 

1.ตวัป้อน ได้แก่ ครู หรือ ผู้สอน ผู้ เรียน หลกัสตูร สิง่อ านวยความสะดวก สือ่ วสัดอุุปกรณ์ 
2.กระบวนการ ได้แก่ การด าเนินการสอน การตรวจสอบความรู้พืน้ฐาน การสร้างความ

พร้อมในการเรียน การใช้เทคนิคการสอนตา่ง ๆ 
3.ผลผลิต ได้แก่ ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดแก่ผู้ เรียน ตามจุดประสงค์การเรียนการสอนท่ีก าหนด  

 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 
จุดประสงค์การเรียนการสอน  คือ ข้อความท่ีระบุคณุลกัษณะการเรียนรู้และ

ความสามารถที่ครูต้องการให้เกิดขึน้กบันกัเรียน  หลงัจากท่ีนกัเรียนได้ผา่นกิจกรรมการเรียนการ
สอนในบทหนึง่ ๆ แล้ว  

 

ความส าคัญของจุดประสงค์การเรียนการสอน 
แบง่ได้เป็น 2 ระดบั คือ 

1.  จุดประสงค์ทัว่ไป เป็นจุดประสงค์ท่ีมีความหมายกว้างไม่เฉพาะเจาะจง และ
เป็นจุดประสงค์ท่ีตัง้ขึน้เพื่อแสดงให้เห็นอยา่งชดัแจ้ง เช่น เพื่อให้มีนิสยัใฝ่หาความรู้ เพื่อให้มี
ความรู้ความเข้าใจ และเห็นคณุคา่ในศิลปวฒันธรรมไทย 

2.   จุดประสงค์เฉพาะ เป็นจุดประสงค์ท่ีมีเฉพาะเจาะจง และเป็นจุดท่ีตัง้ขึน้เพื่อ
แสดงให้เห็นอย่างชัดแจ้ง เช่น นกัเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแท่งได้ นกัเรียนสามารถวาดภาพได้
จุดประสงค์เฉพาะจะชีใ้ห้เห็นสิ่งท่ีต้องการจากการศึกษาอย่างเจาะจงและเก่ียวข้องกับเนือ้หา
โดยตรง นอกจากนี ้จุดประสงค์ยงัอาจแบง่ได้ตามลกัษณะการเรียนรู้ได้เป็น 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) หรือด้านสติปัญญา หรือด้าน
ความรู้และการคิดประกอบด้วยความรู้ความจ าเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ การน าเอาสิ่งท่ีเป็นความรู้
ความจ าไปท าความเข้าใจ น าไปใช้ การใช้ความคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินคา่ 

2. ด้านทกัษะพิสยั   (Psychomotor Domain) หรือด้านทกัษะทางกาย 
หรือด้านการปฏิบติั ประกอบด้วยทกัษะการเคลื่อนไหว และการใช้อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 



 12 
การเลยีนแบบ การท าตามค าบอก การท าอยา่งถกูต้องเหมาะสม การท าได้ถูกต้องหลายรูปแบบ 
การท าได้อยา่งเป็นธรรมชาติ 

3.   ด้านจิตพิสยั (Effective Domain) หรือด้านอารมณ์ – จิตใจ ความ
สนใจ เจตคติ ค่านิยม และคุณธรรม เช่น การเห็นคุณค่า การรับรู้ การตอบสนองและการสร้าง
คณุคา่ในเร่ืองท่ีตนรับรู้นัน้ แล้วน าเอาสิง่ท่ีมีคณุคา่นัน้มาจดัระบบและสร้างเป็นลกัษณะนิสยั 
 

ดังนัน้การสอนจึง เป็นกระบวนการหนึ่ง ท่ีจะท าให้ผู้ เ รียนสามารถ บรรลุ
วตัถปุระสงค์ของการศกึษา ซึง่จะสง่ผลให้ผู้ เรียนมีความเจริญเติบโตและเจริญงอกงามทัง้ทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 
 

2.หลักการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้  เป็นกระบวนการท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
สิง่มีชีวิตไม่วา่มนษุย์หรือสตัว์เร่ิมเรียนรู้ตัง้แตแ่รกเกิดจนตาย  ส าหรับมนษุย์การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีช่วย
พฒันาให้มนษุย์แตกตา่งไปจากสตัว์โลกอ่ืน ๆ  ดงัพระราชนิพนธ์บทความของสมเด็จพระเทพรัตน์
ราชสดุา ฯ  ท่ีวา่  "สิง่ท่ีท าให้คนเราแตกต่างจากสตัว์อ่ืน ๆ ก็เพราะว่า   คนย่อมมีปัญญา  ท่ีจะนึก
คิดและปฏิบติัสิง่ดีมีประโยชน์และถกูต้องได้” การเรียนรู้ช่วยให้มนุษย์รู้จักวิธีด าเนินชีวิตอย่างเป็น
สขุ ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและสภาพการต่างๆได้ ความสามารถในการเรียนรู้ของมนุษย์
จะมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จและความพงึพอใจในชีวิตของมนษุย์ด้วย 
 

จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของนักการศึกษาซึ่งก าหนดโดย บลูม และคณะ  
(Bloom and Others) มุ่งพฒันาผู้ เรียนใน 3 ด้าน ดงันี ้
  1. ด้านพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถทาง
สมอง ครอบคลมุพฤติกรรมประเภท ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์และประเมินผล 
  2.  ด้านเจตพิสยั (Affective Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู้สึก ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท ความรู้สึก ความสนใจ ทัศนคติ การประเมินค่าและ
คา่นิยม 
  3.   ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ ท่ีเป็น
ความสามารถด้านการปฏิบัติ ครอบคลุมพฤติกรรมประเภท การเคลื่อนไหว การกระท า การ
ปฏิบติังาน การมีทกัษะและความช านาญ 
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 องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ 
  ดอลลาร์ด และมิลเลอร์  (Dallard and Miller) เสนอวา่การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ
ส าคญั 4 ประการ คือ 

1.แรงขบั (Drive) เป็นความต้องการที่เกิดขึน้ภายในตวับุคคล เป็นความพร้อมท่ี
จะเรียนรู้ของบุคคลทัง้สมอง ระบบประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ แรงขบัและความพร้อมเหลา่นีจ้ะ
ก่อให้เกิดปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมที่จะชกัน าไปสูก่ารเรียนรู้ตอ่ไป 

2.สิง่เร้า (Stimulus) เป็นสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ตา่งๆ ซึง่เป็นตวัการที่
ท าให้บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิง่เร้าจะ
หมายถึงครู กิจกรรมการสอน และอปุกรณ์การสอนตา่งๆที่ครูน ามาใช้ 

3.การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกมา
เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้าทัง้สว่นท่ีสงัเกตเห็นได้และสว่นท่ีไม่สามารถสงัเกตเห็นได้ เช่น 
เคลือ่นไหว ทา่ทาง ค าพดู การคิด การรับรู้ ความสนใจ และความรู้สกึ เป็นต้น 

4.การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่บุคคลอนัมีผลใน
การเพิ่มพลงัให้เกิดการเช่ือมโยง ระหว่างสิง่เร้ากับการตอบสนองเพิ่มขึน้ การเสริมแรงมีทัง้ทางบวก
และทางลบ ซึง่มีผลตอ่การเรียนรู้ของบุคคลเป็นอนัมาก 
 

ธรรมชาติของการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้มีลกัษณะส าคญัดงัตอ่ไปนี ้

1.การเรียนรู้เป็นกระบวนการ การเกิดการเรียนรู้ของบุคคลจะมีกระบวนการของ
การเรียนรู้จากการไม่รู้ไปสูก่ารเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน คือ 
        1.1 มีสิง่เร้ามากระตุ้นบุคคล 
        1.2 บุคคลสมัผสัสิง่เร้าด้วยประสาททัง้ 5 
        1.3 บุคคลแปลความหมายหรือรับรู้สิง่เร้า 
        1.4 บุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองอยา่งใดอยา่งหนึง่ตอ่สิง่เร้าตามท่ีรับรู้ 
        1.5 บุคคลประเมินผลท่ีเกิดจากการตอบสนองตอ่สิง่เร้า 
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 แผนภมูิที่ 1 แสดงธรรมชาติของการเรียนรู้ 
 
  การเรียนรู้เร่ิมเกิดขึน้เม่ือมีสิง่เร้า (Stimulus) มากระตุ้นบุคคล ระบบประสาทจะต่ืนตวัเกิด
การรับสมัผัส (Sensation) ด้วยประสาทสมัผัสทัง้ 5 แล้วส่งกระแสประสาทไปยงัสมองเพื่อแปล
ความหมายโดยอาศยัประสบการณ์เดิมเป็นการรับรู้ (Perception)ใหม่ อาจสอดคล้องหรือแตกต่าง
ไปจากประสบการณ์เดิม แล้วสรุปผลของการรับรู้นัน้  เป็นความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด 
(Concept) และมีปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) อยา่งใดอยา่งหนึง่ตอ่สิง่เร้า  ตามท่ีรับรู้ซึ่งท าให้
เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมแสดงวา่  เกิดการเรียนรู้แล้ว 
  2.  การเรียนรู้ไม่ใชว่ฒุิภาวะแตก่ารเรียนรู้อาศยัวฒุิภาวะ   
  วฒุิภาวะ คือ ระดบัความเจริญเติบโตสงูสดุของพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และสติปัญญาของบุคคลแตล่ะวยัท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ  แม้วา่การเรียนรู้จะไม่ใช่วุฒิภาวะ
แต่การเรียนรู้ต้องอาศัยวุฒิภาวะด้วย เพราะการท่ีบุคคลจะมีความสามารถในการรับรู้หรือ
ตอบสนองตอ่สิง่เร้ามากหรือน้อยเพียงใดขึน้อยูก่บัวา่บุคคลนัน้มีวฒุิภาวะเพียงพอหรือไม่ 
  3.  การเรียนรู้เกิดได้งา่ย ถ้าสิง่ท่ีเรียนเป็นสิง่ท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน 
  การเรียนสิง่ท่ีมีความหมายต่อผู้ เรียน คือ การเรียนในสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องการจะเรียน
หรือสนใจจะเรียน เหมาะกับวยัและวุฒิภาวะของผู้ เรียนและเกิดประโยชน์แก่ผู้ เรียน  การเรียนใน
สิ่งท่ีมีความหมายต่อผู้ เรียนย่อมท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนในสิ่งท่ีผู้ เรียนไม่
ต้องการหรือไม่สนใจ 
4.  การเรียนรู้แตกตา่งกนัตามตวับุคคลและวิธีการในการเรียน   

  Sensation 

 ประสาทรบัสมัผสั 

 

 

 

 

 

 

 

Perception 

การรบัรู ้
 

 

 

 

 

 

 

 

Stimulus 

  สิง่เรา้ 

เกิดการเรยีนรู ้

Learning 

การเปลีย่นแปลง     
พฤตกิรรม 

 

Response 

ปฏิกิริยาตอบสนอง 
Concept 

ความคิดรวบยอด 
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  ในการเรียนรู้สิง่เดียวกนั บุคคลตา่งกนัอาจเรียนรู้ได้ไม่เทา่กนัเพราะบุคคลอาจมี
ความพร้อมตา่งกนั มีความสามารถในการเรียนตา่งกนั มีอารมณ์และความสนใจท่ีจะเรียนต่างกัน
และมีความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวข้องกบัสิง่ท่ีจะเรียนตา่งกนั   

ในการเรียนรู้สิ่งเดียวกัน  ถ้าใช้วิธีเรียนต่างกัน ผลของการเรียนรู้อาจมากน้อย
ตา่งกนัได้  และวิธีท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มากส าหรับบุคคลหนึ่งอาจไม่ใช่วิธีเรียนท่ีท าให้อีกบุคคล
หนึง่เกิดการเรียนรู้ได้มากเทา่กบับุคคลนัน้ก็ได้ 
 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
 การถ่ายโยงการเรียนรู้เกิดขึน้ได้ 2 ลกัษณะ คือ การถ่ายโยงการเรียนรู้ทางบวก (Positive 
Transfer) และการถ่ายโยงการเรียนรู้ทางลบ (Negative Transfer)   
 การถ่ายโยงการเรียนรู้ทางบวก (Positive Transfer) คือ การถ่ายโยงการเรียนรู้ชนิดท่ีผล
ของการเรียนรู้งานหนึง่ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อีกงานหนึ่งได้เร็วขึน้ ง่ายขึน้ หรือดีขึน้ การถ่าย
โยงการเรียนรู้ทางบวก มกัเกิดจาก 
  1. เม่ืองานหนึง่มีความคล้ายคลงึกบัอีกงานหนึง่ และผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้งานแรก
อยา่งแจ่มแจ้งแล้ว 
  2.  เม่ือผู้ เรียนมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งงานหนึง่กบัอีกงานหนึง่ 
  3. เม่ือผู้ เรียนมีความตัง้ใจท่ีจะน าผลการเรียนรู้จากงานหนึง่ไปใช้ให้เป็นประโยชน์
กบัการเรียนรู้อีกงานหนึง่   และสามารถจ าวิธีเรียนหรือผลของการเรียนรู้งานแรกได้อยา่งแม่นย า 
  4. เม่ือผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ โดยชอบท่ีจะน าความรู้ต่างๆ ท่ี
เคยเรียนรู้มาก่อนมาลองคิดทดลองจนเกิดความรู้ใหม่ๆ  
 การถ่ายโยงการเรียนรู้ทางลบ (Negative Transfer) คือ การถ่ายโยงการเรียนรู้ชนิดท่ีผล
การเรียนรู้งานหนึง่ไปขดัขวางท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อีกงานหนึ่งได้ช้าลง หรือยากขึน้และไม่ได้
ดีเทา่ที่ควร การถ่ายโยงการเรียนรู้ทางลบ อาจเกิดขึน้ได้ 2 แบบ คือ 

1.  แบบตามรบกวน (Proactive Inhibition) ผลของการเรียนรู้งานแรกไปขัดขวางการ
เรียนรู้งานท่ี 2 

2.  แบบย้อนรบกวน (Retroactive Inhibition) ผลการเรียนรู้งานท่ี 2 ท าให้การเรียนรู้งาน
แรกน้อยลง 
การเกิดการเรียนรู้ทางลบมกัเกิดจาก 

-  เม่ืองาน 2 อยา่งคล้ายกนัมาก แตผู่้ เรียนยงัไม่เกิดการเรียนรู้งานใดงานหนึ่งอย่างแท้จริง
ก่อนท่ีจะเรียนอีกงานหนึง่ ท าให้การเรียนงาน 2 อยา่งในเวลาใกล้เคียงกนัเกิดความสบัสน 
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-  เม่ือผู้ เรียนต้องเรียนรู้งานหลายๆ อย่างในเวลาติดต่อกัน  ผลของการเรียนรู้งานหนึ่ง

อาจไปท าให้ผู้ เรียนเกิดความสบัสนในการเรียนรู้อีกงานหนึง่ได้ 
การน าความรู้ไปใช้ 
  1.ก่อนท่ีจะให้ผู้ เ รียนเกิดความรู้ใหม่ ต้องแน่ใจว่า ผู้ เรียน มีความรู้พืน้ฐานท่ี
เก่ียวข้องกบัความรู้ใหม่มาแล้ว 
              2.พยายามสอนหรือบอกให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของการเรียนท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง 
  3.ไม่ลงโทษผู้ ท่ีเรียนเร็วหรือช้ากว่าคนอ่ืนๆ และไม่มุ่งหวงัว่าผู้ เรียนทุกคนจะต้อง
เกิดการเรียนรู้ท่ีเทา่กนัในเวลาเทา่กนั 
  4.ถ้าสอนบทเรียนท่ีคล้ายกนั ต้องแนใ่จวา่ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียนแรกได้ดีแล้วจึงจะ
สอนบทเรียนตอ่ไป 
  5.พยายามชีแ้นะให้ผู้ เรียนมองเห็นความสมัพนัธ์ของบทเรียนท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
 ลกัษณะส าคญั ท่ีแสดงให้เห็นวา่มีการเรียนรู้เกิดขึน้ จะต้องประกอบด้วยปัจจยั 3 ประการ 
คือ 

1.มีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมที่คอ่นข้างคงทน ถาวร 
       2.การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนัน้จะต้องเป็นผลมาจากประสบการณ์ หรือการฝึก
การปฏิบติัซ า้ๆ เทา่นัน้ 
       3.การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมดงักลา่วจะมีการเพิ่มพนูในด้านความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สกึและความสามารถทางทกัษะทัง้ปริมาณและคณุภาพ 
  Ivan P. Pavlov  นกัสรีรวิทยาชาวรัสเซีย (1849 - 1936) ได้ท าการทดลองเพื่อศกึษาการ
เรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการเช่ือมโยงระหวา่งการตอบสนองตอ่สิง่เร้าตามธรรมชาติท่ีไม่ได้วางเงื่อนไข  
(Unconditioned  Stimulus = UCS)  และสิง่เร้า ท่ีเป็นกลาง (Neutral Stimulus)  จนเกิดการ
เปลีย่นแปลงสิง่เร้าที่เป็นกลางให้กลายเป็นสิง่เร้าที่วางเงื่อนไข (Conditioned  Stimulus  =  CS)  
และการตอบสนองท่ีไม่มีเงื่อนไข  (Unconditioned   Response  = UCR)  เป็นการตอบสนองท่ีมี
เงื่อนไข  (Conditioned   Response  =  CR) ล าดบัขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ดงันี  ้

1.   ก่อนการวางเงือ่นไข 
                  UCS    (อาหาร)                                        UCR     (น า้ลายไหล) 
                  สิง่เร้าที่เป็นกลาง  (เสยีงกระดิ่ง)                   น า้ลายไม่ไหล 

2.   ขณะวางเงื่อนไข 
                  CS   (เสยีงกระดิ่ง) + UCS (อาหาร)                   UCR    (น า้ลายไหล) 
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 3.   หลงัการวางเงื่อนไข 
                  CS   (เสยีงกระดิ่ง)                                      CR     (น า้ลายไหล) 

 

หลกัการเกิดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้  คือ  การตอบสนองท่ีเกิดจากการวางเงื่อนไข  (CR) เกิด
จากการน าเอาสิง่เร้าที่วางเงื่อนไข (CS) มาเข้าคูก่บัสิง่เร้าที่ไม่ได้วางเงื่อนไข (UCS) ซ า้กนัหลายๆ
ครัง้ ตอ่มาเพียงแตใ่ห้สิง่เร้าที่วางเงื่อนไข (CS) เพียงอยา่งเดียวก็มีผลท าให้เกิดการตอบสนองใน
แบบเดียวกนั 

ผลจากการทดลอง    Pavlov    สรุปหลกัเกณฑ์ของการเรียนรู้ได้ 4 ประการ   คือ 
  1. การดับสูญหรือการลดภาวะ (Extinction) เม่ือให้ CR นานๆ โดยไม่ให้ UCS
เลย การตอบสนองท่ีมีเงื่อนไข (CR) จะคอ่ยๆ ลดลงและหมดไป 
   2. การฟืน้กลบัหรือการคืนสภาพ (Spontaneous Recovery) เม่ือเกิดการดบัสญู
ของการตอบสนอง (Extinction) แล้วเว้นระยะการวางเงื่อนไขไปสกัระยะหนึ่ง เม่ือให้ CS จะเกิด 
CR โดยอตัโนมติั 

3. การแผข่ยาย หรือ การสรุปความ (Generalization) หลงัจากเกิดการตอบสนอง
ท่ีมีเงื่อนไข (CR) แล้ว เม่ือให้สิง่เร้าที่วางเงื่อนไข (CS) ท่ีคล้ายคลงึกัน จะเกิดการตอบสนองแบบ
เดียวกนั 

4. การจ าแนกความแตกตา่ง (Discrimination) เม่ือให้สิง่เร้าใหม่ท่ีแตกตา่งจากสิ่ง
เร้าที่วางเงื่อนไข จะมีการจ าแนกความแตกตา่งของสิง่เร้า และมีการตอบสนองท่ีแตกตา่งกนัด้วย 
  ดงันัน้การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
ซึง่การเรียนรู้จะช่วยพฒันาความสามารถของมนษุย์ และจะสง่ผลให้มนษุย์ประสบความส าเร็จใน
ชีวิต 
 

3. หลักการเรียนรู้ทักษะกีฬาเทนนิส 
ตวัแปรท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะกีฬาเทนนิสน้อยหรือมาก ประกอบด้วย 1. การ

ให้ผลย้อนกลบั (Feedback) 2.การจ า (Retention) 3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of 
Learning) 4. ตารางฝึกหดั(Schedules of Practices) (ศิลปชยั สวุรรณธาดา, 2523) ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

การให้ผลย้อนกลับ (Feedback) 
 นกัเทนนิสทัง้หลายคงจะได้ยินค ากลา่วท่ีว่า “การฝึกหดัจะท าให้ดีขึน้” (Practices makes 
perfect) ค ากลา่วนีไ้ม่เป็นจริงเสมอไป ดงัเช่น นกัเทนนิสคนหนึง่ฝึกหดัด้วยตนเองมาเป็นเวลานาน 
แตไ่ม่ได้มีความสามารถเพิ่มขึน้ เขาต้องการผลย้อนกลบัเพื่อจะได้รู้ว่าความสามารถท่ีแสดงออก
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ของตนเองแตกตา่งกนัจากการเลน่ท่ีถกูต้อง หรือท่ีเป็นมาตรฐานมากน้อยเพียงใด ลกัษณะการตี
ท่ีถูกต้องหรือมาตรฐานนัน้ได้ให้ผลย้อนกลบัจากครูผู้สอนเทนนิสเอง หรือจากการศึกษาหนงัสือ 
รูปภาพภาพยนตร์ และการเลน่ของนกัเทนนิสฝีมือดีทัง้หลาย 
 ผลย้อนกลบัอาจจะได้รับโดยตรงจากนกักีฬาเอง และจากแหลง่อ่ืนๆ คือ ครู เพื่อน และ
โสตทศันูอุปกรณ์อ่ืนๆ ผลย้อนกลบัจากตวันกักีฬาสว่นมากได้รับจากการมองเห็น การได้ยิน การ
สมัผสัและการรับความรู้สกึภายในร่างกายของข้อตอ่ กล้ามเนือ้ แต่การให้ผลย้อนกลบัในลกัษณะ
นีไ้ม่เพียงพอในการปรับปรุงตัวเองให้ดีขึน้ เพระฉะนัน้ผลย้อนกลบัเสริมจากแหลง่อ่ืนโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งจากครูผู้สอน จึงมีความส าคัญในการพฒันาทกัษะกีฬาเทนนิส ครูจะต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจและแสดงทกัษะท่ีถกูต้องหรือมาตรฐานได้เป็นอยา่งดีและต้องมีความรู้ และต้องใช้การให้ผล
ย้อนแก่กบัผู้ เรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 ในการสอนเทนนิส ครูผู้สอนจะให้ผลย้อนกลบัแก่ผู้ เรียนได้หลายโอกาสด้วยกัน อาจจะ
ให้ผลย้อนกลบัในขณะท่ีก าลงัแสดงทกัษะ หรือหลงัจากการแสดงทกัษะแล้ว หรือก่อนการแสดง
ทกัษะขึน้เพื่อเป็นการทบทวน 
 ส าหรับผลย้อนกลบัท่ีผู้ เรียนให้กบัตนเองนัน้ ผลย้อนกลบัจากการมองเห็นจะมีอิทธิพลต่อ
ผู้ เรียนท่ีหดัใหม่มากท่ีสดุก่อนหดัตีเทนนิสขัน้สงู จะเห็นว่าผลย้อนกลบัจากประสาทรับความรู้สึก
ภายในคือ ท่ีข้อต่อต่างๆ กล้ามเนือ้ และหูชัน้ในจะมีบทบาทส าคญัมากกว่า ในขณะท่ีเลน่เทนนิส
นกักีฬาขัน้สงูจะรู้ได้ทนัทีหลลงัจากให้แรกเก็ตกระทบลกู ว่า ลกูท่ีตีไปนัน้จะลงบนสว่นหนึ่งสว่นใด
ของสนามและขณะท่ีวิ่งตีลูก ต าแหน่งและการทรงตวัของร่างกายได้เปลี่ยนแปลงไป แต่ผู้ เล่นท่ี
สามารถตีลกูกลบัไปได้ด้วยความแม่นย า ความสามารถเหลา่นีเ้กิดจากผลย้อนกลบัท่ีได้รับจาก
ประสาทรับความรู้สกึภายในร่างกาย (Proprioceptor) 
 ครูผู้ สอนส่วนมากจะบอกให้ผู้ เรียนมองดูลูกบอลตลอดเวลา ค าว่า “ตามองดูลูกบอล” 
ความจริงแล้วไม่ได้ให้ความรู้อะไรแก่ผู้ เรียนมากนกัค าวา่ “ตามองลกูบอล” จะมีความหมายส าคญั 
ถ้าครูชีใ้ห้เห็นข้อมูลท่ีได้รับจากการมองลูกบอลคือ (1) ความเร็วของลกูบอล (2) ทิศทางของลูก
บอล (3) ระดบัสงูต ่าของลกูบอล (4) ลกัษณะการหมนุของลกูบอล ข้อมลูเหลา่นีจ้ะท าให้ผู้ เรียน 
สมาธิ ตัง้ใจในการมองดูลูกบอล และจะท าให้ผลย้อนกลบัจากการมองเห็นถูกต้อง และแม่นย า
มากขึน้ (ศิลปชยัสวุรรณธาดา, 2523) 
 

การจ า (Retention) 
 ในบางครัง้นกัเทนนิสอาจจะมี ภารกิจประจ าวนัมากหรือเกิดการเจ็บป่วย ท าให้ต้องงดเลน่
เทนนิสชัว่คราวจะเกิดการลืมหรือการจ าทกัษะลดลง ช่วงเวลาท่ีหยุดฝึกนัน้ไม่ได้มีอิทธิพลต่อการ
ลมืมากนกั แตกิ่จกรรมที่กระท าในระหว่างท่ีหยุดฝึกนัน้มีความส าคญัมาก ถ้าชีวิตต้องท างานท่ีใช้
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ความคิด และความตัง้ใจมากจะท าให้เกิดการลมืมากกวา่ นอกจากนีร้ะดบัความสามารถของนกั
เทนนิส ก็มีความส าคญัต่อการลืมนกัเทนนิสหดัใหม่จะลืมได้งายกว่า อาจจะลืมแม้กระทัง่ล าดับ
ของการแสดงทา่ทางการตี การสง่ไม้แร็กเก็ตตามลกูสว่นนกัเทนนิสขัน้สงูก็จะเกิดการลืมเก่ียวกับ
จงัหวะการตี ท าให้จงัหวะการตีไม่ราบลืน่เหมือนกนั 

 บางครัง้นักเทนนิสอาจจะรู้สกึเบื่อหน่ายต่อการฝึกซ้อม ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการฝึกท่ีหนัก
จนเกินไป ไม่ได้พกัผ่อนอย่างเพียงพอ ท าให้ความสามารถลดต ่าลง ควรจะหยุดเลน่สกัระยะหนึ่ง 
หรือเน่ืองมาจากสาเหตุหนึ่งสาเหตุใดท าให้ต้องหยุดการเล่น เม่ือกลบัมาเล่นใหม่อาจจะเกิด
เหตกุารณ์ประหลาดขึน้ส าหรับบางคน อาจจะเลน่ได้ดีกว่าครัง้สดุท้ายท่ีหยุดเลน่ ชนะคู่ต่อสู้ ท่ีเคย
แพ้มาก่อนก็ได้ เหตุการณ์นีเ้กิดขึน้เน่ืองจากก่อนหยุดเลน่ นกักีฬาได้ฝึกหดัการตีท่ีถูกต้องและฝึก
ปะปนกนั เม่ือหยดุเลน่สกัระยะหนึง่ ให้มีโอกาสทบทวนการเลน่ท่ีถกูต้อง ท าให้การเลน่ท่ีผิดถูกขจัด
ออกไป จึงมีความสามารถมากกกวา่ครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะหยดุเลน่ (ศิลปะชยั สวุรรณธาดา,2523) 
 

การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 
นกัเทนนิสหลายคนเคยเลน่กีฬาอ่ืนมาก่อน การเรียนรู้ทกัษะกีฬานัน้ จะมีผลถ่ายโยงการ

เรียนรู้ตอ่กีฬาเทนนิส ถ้าการเรียนรู้ทกัษะกีฬาที่เรียนมาก่อน  ได้ช่วยสง่เสริมให้เรียนเทนนิสเร็วขึน้
แสดงวา่มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวก ตรงกนัข้าม ถ้าการเรียนรู้ทกัษะกีฬาที่เรียนมาก่อนเป็น
อุปสรรคขดัขวาง ท าให้การเรียนเทนนิสยากขึน้ เรียกได้ว่ามีการถ่ายโยง การเรียนทางลบถ้าไม่
สง่เสริมหรืเป็นอุปสรรคขดัขวางในการเรียนรู้แตอ่ยา่งใด ก็แสดงวา่ไม่มีการถ่ายโยงเกิดขึน้ 
  

การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวกจะเกิดขึน้เม่ือทักษะกีฬาท่ีเรียนมาก่อนมีลักษณะ
คล้ายคลงึกัน และผู้ เรียนมีความสามารถน าเอาหลกัส าคัญต่างๆมาใช้ในการเรียนกีฬาเทนนิส  
กีฬาเทเบิลเทนนิสช่วยสง่เสริมท าให้การเรียนกีเทนนิสได้เร็วในการตีลูก การส่งไม้ตาม ซึ่งมือละ
แขนจะต้องเป็นหนว่ยเดียวกนั ข้อศอกจะงอเล็กน้อย  การเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิสจะท าให้การตีลกู
ในการกีฬาเทนนิสให้เร็วขึน้เพราะมีลกัษณะคล้ายคลึงกัน ส่วนกีฬาแบดมินตนัการตีลกูจะต้อง
สะบัดข้อมือ ซึ่งมีลกัษณะตรงกันข้าม จะเป็นอุปสรรคหรือขัดขวางการเรียนเทนนิสแต่อย่างไรก็
ตามการเรียนรู้เร่ืองกฎกติกาของกีฬาแบดมินตนั จะช่วยสง่สริมการเรียนเร่ืองนีใ้นกีฬาเทนนิสการท่ี
จะพิจารณาวา่กีฬาใดมีผลถ่ายโยงการเรียนในลกัษณะใดจะต้องค านงึถึงสว่นรวมของการถ่ายโยง 
การเรียนรู้ทัง้หมด หลกัการถ่ายโยงนีอ้าจจะช่วยในการเลือกล าดับกิจกรรมท่ีจะสอนหรือเรียน 
(ศิลปชยั สวุรรณธาดา,2523) 
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ตารางฝึกหัด (Schedules of Practices) 
นกัเทนนิสบางคนฝึกหดัทัง้เช้าและเย็น บางคนเล่นเม่ือโอกาสอ านวยการฝึกหดัเป็นการ

สร้างความสมัพันธ์กันระหว่างสิ่งเร้า และการตอบสนอง สิ่งเร้า คือ ลูกเทนนิส ความเร็วของลูก
เทนนิส ลกัษณะการหมนุของลกู ทิศทางของลกู การเลน่ของคูต่อ่สู้ ความกดดนัตา่งๆ ฯลฯ 

 

 การตอบสนอง คือ การท่ีนกัเทนนิสต้องแสดงต่อสิ่งเร้านัน้ๆ ถ้ามีความสมัพันธ์กันอย่าง
แนน่แฟ้นก็จะท าให้เลน่ได้ดีขึน้ ทัง้นีต้้องขึน้อยูก่บัการให้ผลย้อนกลบัด้วย 
 

 การฝึกหดัจะต้องค านึงถึงความถ่ีของการฝึกหดั และระยะเวลาของการฝึกหดัแต่ละครัง้ 
ส าหรับความถ่ีของการฝึกหดันัน้จะต้องระมัดระวงัไม่ให้เกิดการฝึกหดัเกิน ซึ่งจะท าให้เกิดความ
เบื่อหนา่ย และความสามารถลดลง สว่นระยะเวลาของการฝึกหดัแบ่งออกได้ 2 ช่วงระยะ 1) การ
ฝึกช่วงสัน้ซึง่หมายถึง การฝึกหดัท่ีใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที และ 2) การฝึกช่วงยาวหมายถึง การ
ฝึกหดัท่ีใช้เวลามากกวา่ 30 นาที อาจจะใช้เวลาฝึกหดั 1 หรือ 2 ชัว่โมง เป็นต้น 
 

 เป็นท่ียอมรับว่าการฝึกช่วงสัน้ให้ผลดีกว่า ส าหรับผู้หดัใหม่เม่ือทักษะมีลกัษณะซับซ้อน
ยุง่ยากต้องการพลงังานในการฝึกทกัษะมาก และผู้ เรียนมีความตัง้ใจและแรงจูงใจต ่าสว่นการฝึก
ช่วงยาวให้ผลดีกวา่ ส าหรับนกัเทนนิสท่ีมีความสามารถสงู มีความตัง้ใจและแรงจูงใจสงู 
 

 นอกจากนีน้กัเทนนิสอาจจะฝึกหดัในใจ (Imagery Practices) เพิ่มเติมได้ในโอกาสวา่ง 
หรือในวนัท่ีฝนตกไม่สามารถเลน่ตามปกติได้ การนัง่นกึถึงการตีลกูเป็นล าดบัๆ จนเสร็จสิน้การตี
โดยไม่ต้องเคลือ่นไหวร่างกายสว่นหนึง่สว่นใดเพียงวนัละ 5 นาที จะท าให้มีความสามารถเพิ่มขึน้
ถ้าฝึกหดัในใจเป็นประจ าจะท าให้นกัเทนนิสมองเห็นการตีลกู ทิศทาง การหมนุของลกูและจุดตก
ของลกูท่ีเกิดขึน้ในใจได้อยา่งชดัเจนก่อนเลน่เทนนิสหรือแขง่ขนักบัคู่ตอ่สู้ ท่ีไม่เคยเลน่ด้วยกนัมา
ก่อน การสงัเกตทา่ทางการตี ลกัษณะของการตลีกูและวิธีการเลน่ของคูต่อ่สู้แล้วมาฝึกแขง่ขนัในใจ 
จะท าให้การแขง่ขนัจริงกบัคูต่อ่สู้คนนัน้มีโอกาสชนะมากขึน้ (ศิลปชยั สวุรรณธาดา,2523) 
 

4. กีฬาเทนนิสในประเทศไทย 
   ในปี พ.ศ. 2469  หลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จฯ พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั (รัชกาลท่ี 7) 
องค์พระประมขุของประเทศเสวยราชสมบติัแล้ว ทรงมีพระราชด าริให้จัดตัง้ลอนเทนนิสสมาคมขึน้ 
โดยได้ทรงมอบหมายเร่ืองนีใ้ห้กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ์ รับไปด าเนินการในฐานะ ท่ีเสด็จในกรม
พระองค์นี ้ โปรดกีฬาประเภทนีอ้ยู่มากเหมือนพระองค์ ถึงขนาดมีสนามเทนนิสอยู่ในวังสุโขทัย 
(อ้างถึงใน รองสนิท  โชติกเสถียร  "อนุสรพระผู้ ให้ก าเนิดลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถมัภ์"  ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทย การแข่งขนัเทนนิสฉลองครบรอบ 50 ปี
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,2520.)  ลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  จึงได้จัดตัง้ขึน้โดยมีกรม
หม่ืนพิทยาลงกรณ์ ทรงเป็นนายกลอนเทนนิสสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์เป็น
องค์แรก และได้จดทะเบียนสมาคมตามกฎหมาย ในปี พ.ศ.2470 โดยมีตราสมาคมเป็นรูปธงชาติ
ไทย มีเลขเจ็ดไทยภายใต้มหามงกฎุอยูเ่หนือธงชาติทัง้สองข้างของธงชาติไทยเป็นรูปไม้เทนนิสและ
ลกูเทนนิส มีอกัษรก ากบัวา่ ลอนเทนนิสสมาคมแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขเจ็ดไทย
ภายใต้มหามงกุฎ เพื่อเป็นการระลกึถึงองค์อุปถัมภ์แห่งวงการเทนนิส (อ้างถึงในข้อบังคบัลอน
เทนนิสสมาคมแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์, 2526.) 
 

                         
รูปภาพที่ 1 แสดงตราลอนเทนนิสสมาคมแหง่ประเทศไทย 

                 

  ในปี พ.ศ. 2470 ลอนเทนนิสสมาคมแหง่ประเทศไทยฯ ได้จดัการแขง่ขนัเทนนิสชิงชนะเลิศ
แหง่ประเทศไทยขึน้ และในทกุครัง้ท่ีมีการแข่งขนัพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หวัฯ จะเสด็จ
ทอดพระเนตรและพระราชทานถ้วยรางวลัการแขง่ขนั  แม้ในปัจจุบันการแข่งขนัเทนนิสชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ก็จะต้องมีผู้ แทนพระองค์เป็นผู้มอบรางวัลการแข่งขันทุกปี  และการแข่งขัน
เทนนิสเยาวชนชิงชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ซึง่จดัให้กบัเยาวชนในช่วงปิดภาคเรียนฤดรู้อน  ในสมัย
ตอ่ ๆ มาก็มีภาคเอกชนให้การสนบัสนนุ  การจดัการแขง่ขนัเทนนิสท่ีท าให้เราได้มีโอกาสชมฝีมือนกั
เทนนิสจากต่างประเทศ คือการแข่งขนัเทนนิสเบียร์สิงห์โอเพ่น ท่ีสนามเทนนิส สมาคมชาวซอย
สวสัดี และ  พทัยาโอเพ่น ท่ีพทัยา  กระทั่งปัจจุบนัมีการแข่งขนัเทนนิส ท่ีท าให้วงการเทนนิสเกิด
การต่ืนตัวกันตลอดทัง้ปี ทัง่ระดับประชาชนทัว่ไป เยาวชน และส าหรับผู้สูงอายุ กระจายไปทั่ว
ภมิูภาคของไทย เช่น เชียงใหม่ ขอนแก่น หาดใหญ่ ท าให้กีฬาเทนนิสขยายวงกว้างไปทัว่ประเทศ มี
สมาชิกในสโมสรเทนนิสตา่ง ๆ มากมาย และสมาคมก็มีสมาชิกจากสโมสรเทนนิสตา่ง ๆ เรียกวา่  
สมาชิกเครือสโมสรอีกเป็น 100 สโมสร กระจายอยู่ทัว่ทุกจังหวดั ท าหน้าท่ีสง่เสริมกีฬาเทนนิสให้
แพร่หลาย และยิ่งเยาวชนซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีส าคญั มีวิชาเทนนิสกระจายไปตามโรงเรียนต่าง  ๆ
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หลายๆโรงเรียนทัง้ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีการสอนเทนนิสให้กับนักเรียนใน
ระดบัอุดมศกึษา ก็จะมีวิชาเทนนิสเป็นวิชาเลอืกให้กบันิสติ นกัศกึษาได้เลอืกเรียน 
  จะเห็นว่า ธรรมเนียมและความเป็นมาของกีฬาเทนนิสจะน าไปสูแ่นวทางการปฏิบติัตน
เป็นนกักีฬาเทนนิสท่ีดี เช่น การแตง่ชุดสขีาวของผู้ เลน่  นกัเทนนิสอาชีพต้องมีวาจา ทา่ทางท่ีสภุาพ
เป็นแบบอย่างของนักกีฬาท่ีดี  ธรรมเนียมและวัฒนธรรมเหลา่นีห้ล่อหลอมให้ผู้ ท่ี สนใจในกีฬา
เทนนิสไม่เพียงเลน่เทนนิสเป็นเทา่นัน้ แตย่งัช่วยปรับปรุงบุคลกิ ลกัษณะให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ทัง้
ร่างกายและจิตใจ สมเป็นนกักีฬาที่ดี หรือมีใจเป็นนกักีฬาอีกด้วย 
 

5. ความรู้เก่ียวกับกีฬาเทนนิสขัน้พืน้ฐาน 
ทกัษะในการเลน่กีฬาเทนนิส (สธุนะ ติงศภทิัย์,2547) กลา่วว่า ทกัษะพืน้ฐานใน

การเลน่กีฬาเทนนิสนัน้เป็นสิ่งท่ีส าคญัเพราะทกัษะพืน้ฐานเป็นองค์ประกอบแรกของการเลน่กีฬา
เทนนิส จะเลน่เพื่อสขุภาพหรือการแข่งขนัก็ตามมีความจ าเป็นต้องฝึกทกัษะต่าง ๆ ให้เกิดความ
ช านาญเข้าใจในหลกัและวิธีการสามารถท าให้ผู้ เล่นเล่นได้อย่างถูกวิธีและมีความสนุกสนาน 
ลกัษณะทา่ทางการตีขัน้พืน้ฐานของกีฬาเทนนิสประกอบด้วยทกัษะตา่ง ๆ คือ การยืนเตรียมพร้อม 
การจับไม้เทนนิส การตีโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์กราวด์สโตรค การตีวอลเลย์ การเสิร์ฟ การตบ 
และการลอป 

 

1. การยืนเตรียมพร้อม 
การยืนหนัหน้าเข้าตาข่ายให้เท้าทัง้สองข้างห่างกันพอสมควร น า้หนกัตวัอยู่บนปลายเท้า

ทัง้สองข้าง งอเขา่เลก็น้อย ล าตวัโน้มไปข้างหน้าเล็กน้อย เพื่อท าให้เกิดความสมดุล จับไม้เทนนิส
ในทา่ที่ถนดั ยกหวัไม้เทนนิสให้สงูกวา่ข้อมือพอประมาณเอามือท่ีไม่ได้จับไม้เทนนิสพยุงไม้เทนนิส
ไว้ร่างกายทกุสว่นผอ่นคลาย 

2. การจับไม้เทนนิส 
การจบัไม้เทนนิสเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัส าหรับการเลน่กีฬาเทนนิสผู้ เลน่จะต้องจบัไม้เทนนิส

ให้กระชบัและเป็นธรรมชาติสามารถที่จะเปลีย่นวิธีการจบัไม้เทนนิสได้โดยนุม่นวลไม่ติดขดัตาม
วิธีการตีลกูเทนนิสในแบบตา่งๆ ตามลกัษณะของพืน้สนามท่ีแตกตา่งกนั ระดบัความสงูและต ่าของ
การกระดอนของลกูเทนนิส ระดบัความเร็วหรือช้าของลกูเทนนิส เพราะการจบัไม้เทนนิสจะมีผลตอ่
มมุของหน้าไม้เทนนิสในขณะกระทบลกูเทนนิส 

ดงันัน้ การจบัไม้เทนนิสจึงมีหลายแบบและยิ่งนานวนัการวิวฒันาการของการจบัไม้เทนนิส
ก็จะมีมากขึน้ แต่การจับไม้เทนนิสทุกแบบมีจุดประสงค์เดียวกันคือ หาทางให้ผู้ เลน่สามารถตีลกู
เทนนิสได้แม่นย า รุนแรงและเป็นธรรมชาติ การจับไม้เทนนิสท่ีถือได้ว่าเป็นพืน้ฐานของการเล่น
เทนนิส มี 3 แบบ คือ แบบอีสเทอร์น (eastern grip) แบบเวสเทอร์น (western grip) และคอน
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ติเนนตลั (continental grip) ในการเลือกขนาดของด้ามไม้เทนนิส ทดลองจับไม้เทนนิสดู โดย
พิจารณาว่าเม่ือจับไม้เทนนิสแล้ว หัวแม่มือพาดอยู่บนพืน้ปลายนิว้  ของนิว้กลาง นิว้นางและ
นิว้ก้อยหรือไม่ เพราะถ้าหวัแม่มือเลยปลายนิว้ไปแสดงวา่ด้ามจบัไม้เทนนิสขนาดเลก็เกินไปและถ้า
นิว้หวัแม่มือพาดไปไม่ถึงปลายนิว้ทัง้สามแสดงวา่ด้ามจบัไม้เทนนิสขนาดใหญ่เกินมือของผู้ เลน่คน
นัน้ โดยทัว่ไป 

นกักีฬาชาย จะใช้ขนาด4 1/2 นิว้ และ 4 5/8 นิว้  
นกักีฬาหญิง จะใช้ขนาด 4 3/8 นิว้หรือ 4 1/4 นิว้  
เด็กให้เลอืกขนาดเลก็กวา่นีต้ามความเหมาะสม 

2.1 การจบัไม้เทนนิสแบบอีสเทอร์น มีวิธีการ คือ ให้จบัท่ีด้ามไม้เทนนิสในลกัษณะ
เหมือนการจบัมือโดยให้วางส้นมือบนด้ามไม้เทนนิสให้ข้อตอ่แรกของนิว้หวัแม่มืออยูบ่นด้านซ้าย
ของด้ามไม้เทนนิสและโคนนิว้ชีว้างบริเวณด้านขวาของด้ามไม้เทนนิสและให้รวบนิว้มือทัง้หมดก า
รอบด้ามไม้เทนนิส 

2.2 การจบัไม้เทนนิสแบบเวสเทอร์น มีวิธีการคือให้จบัท่ีด้ามไม้เทนนิสโดยให้ส้นมือ
วางอยูท่างซ้ายนิว้หวัแม่มือทาบอยูด้่านซ้าย และโคนนิว้ชีจ้ะอยูด้่านบนของไม้เทนนิสรวบนิว้กลาง 
นิว้นางและนิว้ก้อยก ารอบด้ามไม้เทนนิส 

 
2.3 การจบัไม้เทนนิสแบบคอนติเนนตลั มีวิธีการ คือให้จบัด้ามไม้เทนนิสจาก

ด้านบนลกัษณะคล้ายกบัการจับด้ามฆ้อน ส้นมือจะอยูต่รงด้านบน นิว้หวัแม่มือวางพาดไปรอบ
ด้ามจบัไม้เทนนิส โคนนิว้ชีจ้ะอยูต่รงด้านบนขวารวบนิว้มือทัง้หมดก ารอบด้ามไม้เทนนิส 

3. การตีโฟร์แฮนด์กราวด์สโตรค แบง่ขัน้ตอนการเคลือ่นไหวได้ 4 จงัหวะ ได้แก ่
3.1 การยืนเตรียมพร้อม 
3.2 การเหวี่ยงไม้เทนนิสไปด้านหลงั หมนุปลายเท้าล าตวัและไหลไ่ปด้านขวามือ 

เปลีย่นน า้หนกัตวัไปเท้าขวา เขา่งอเลก็น้อย หนัไหลซ้่ายเข้าหาตาขา่ย กางแขนซ้ายออกเพื่อช่วยให้
ล าตวัและการทรงตวัสมดุล 

3.3 จุดตีลกูเทนนิส ก้าวเท้าซ้ายเข้าหาต าแหนง่จุดตีลกูเทนนิส ตามองลกูเทนนิส 
จุดตีลกูเทนนิสขณะท่ีลกูเทนนิสกระดอนขึน้สงูสดุ ก าด้ามไม้เทนนิสให้กระชบั ถ่ายน า้หนกัตวัจาก
เท้าหลงัมาเท้าหน้า เขา่งอเลก็น้อย พร้อมกบัเหวีย่งไม้เทนนิสจากด้านหลงัมาตีลกูเทนนิส 

3.4 การเหวี่ยงไม้เทนนิสตามและจบทา่ การเหวี่ยงแขนและไม้เทนนิส ให้เหวี่ยง
ตามจงัหวะการตีลกูเทนนิสหลงัการตีหวัไม้เทนนิสชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการเหยียล าตวัขึน้การ
เหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสจะเคลือ่นท่ีไปสิน้สดุบนไหลด้่านซ้ายและกลบัมาสูท่า่การยืนเตรียมพร้อม  
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4. การตีแบคแฮนด์กราวด์สโตรค แบง่ขัน้ตอนการเคลือ่นไหวได้ 4 จงัหวะ คือ 

4.1 การยืนเตรียมพร้อม 
4.2 การเหวี่ยงไม้เทนนิสไปด้านหลงั หมนุปลายเท้า ล าตวัและไหลไ่ปด้านซ้ายมือ 

มือซ้ายประคองไม้เทนนิส เปลีย่นน า้หนกัตวัไปเท้าซ้าย เขา่งอลงเลก็น้อยหนัไหลข่วาเข้าหาตาขา่ย 
4.3 จุดตีลกูเทนนิส ตามมองลกูเทนนิส ขณะท่ีลกูเทนนิสกระดอนขึน้สงูสดุ ก าด้าม

ไม้เทนนิสให้กระชบั ถ่ายน า้หนกัตวัจากเท้าหลงัมาเท้าหน้า เขา่งอเลก็น้อย พร้อมกบัเหวี่ยงไม้
เทนนิสจากด้านหลงัมาตีลกูเทนนิส กางแขนซ้ายออกเพื่อช่วยให้ล าตวัและการทรงตวัสมดลุ 

4.4 การเหวี่ยงไม้เทนนิสตามและจบทา่ การเหวี่ยงแขนและเหวี่ยงไม้เทนนิส ให้
เหวี่ยงตามจงัหวะการตีลกูเทนนิส หลงัจากตีหวัไม้เทนนิสชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการเหยียดล าตวั
ขึน้ การเหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสจะเคลือ่นท่ีไปสิน้สดุ เม่ือแขนเหยียดตงึทางด้านขวาของล าตวั
และกลบัมาสูท่า่การยืนเตรียมพร้อม 

5. การตีโฟร์แฮนด์วอลเลย์ แบง่การเคลือ่นไหวได้ 4 จงัหวะ คือ 
    5.1 การยืนเตรียมพร้อม 
    5.2 การเหวี่ยงไม้เทนนิสไปด้านหลงั หมนุปลายเท้า ล าตวั และไหลไ่ปด้านขวามือ 

เหวี่ยงไม้เทนนิสไปด้านหลงัเพียงเลก็น้อย เปลีย่นน า้หนกัตวัไปเท้าขวาเขา่งอเลก็น้อย หนัไหลซ้่าย
เข้าหาตาขา่ย กางแขนซ้ายออกเพื่อช่วยให้ล าตวัและการทรงตวัสมดลุ 

    5.3 จุดตีลกูเทนนิส ก้าวเท้าซ้ายเข้าหาต าแหน่งจุดตีลกูเทนนิส ตามองลกูเทนนิส จุดตี
ลกูเทนนิสขณะท่ีลกูเทนนิสลอยมาในอากาศหน้าล าตวั ก าด้ามไม้เทนนิสให้กระชับถ่ายน า้หนกัตวั
จากเท้าหลงัมาเท้าหน้า เขา่งอลงเลก็น้อย เหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสจากด้านหลงัมาตีลกูเทนนิส 

    5.4 เหวี่ยงไม้เทนนิสตามและจบทา่ เหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสตามจงัหวะการตีลกู
เทนนิสไป หลงัการตีลกูเทนนิสหวัไม้เทนนิสชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการ เหยียดล าตวัขึน้ตามจงัหวะ
การตีลกูเทนนิสและกลบัมาสูก่ารยืนเตรียมพร้อม 

6. การตีแบคแฮนด์วอลเลย์ แบง่การเคลือ่นไหวได้ 4 จงัหวะ คือ 
    6.1 ทา่ยืนเตรียมพร้อม 
    6.2 การเหวี่ยงไม้เทนนิสไปด้านหลงั หมนุปลายเท้าล าตวัและไหลไ่ปด้านซ้ายมือ เหวี่ยง

ไม้เทนนิสไปด้านหลงัเพียงเลก็น้อย เปลีย่นน า้หนกัตวัไปเท้าซ้าย เขา่งอลงเลก็น้อย หนัไหลข่วาเข้า
หาตาขา่ย 

    6.3 จุดตีลกูเทนนิส ก้าวเท้าซ้ายเข้าหาต าแหน่งจุดตีลกูเทนนิส ตามองลกูเทนนิส จุดตี
ลกูเทนนิสขณะท่ีลกูเทนนิสลอยมาในอากาศหน้าล าตวัก าด้ามไม้เทนนิสให้กระชับ ถ่ายน า้หนกัตวั
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จากเท้าหลงัมาเท้าหน้า เข่างอเล็กน้อย เหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสจากด้านหลงัมาตีลูกเทนนิส 
กางแขนซ้ายออกช่วยให้ล าตวัสมดลุ 

    6.4 การเหวี่ยงไม้เทนนิสตามและจบท่า เหวี่ยงแขนและไม้เทนนิสตามการตีลกูเทนนิส
ตามจะสิน้สดุ เม่ือแขนขวาเหยียดตงึทางด้านขวาของล าตวัและกลบัไปสูท่า่การยืนเตรียมพร้อม 

7. การตบเหนือศีรษะ เป็นการเคลือ่นไหวได้งา่ยๆ เป็น 5 จงัหวะ ได้แก ่
    7.1 ทา่เตรียมพร้อม 
    7.2 หมนุปลายเท้าล าตวัไหล ่
    7.3 ก้าวเท้า เงือ้ไม้เทนนิส 
    7.4 ตีและจุดกระทบหน้าไม้เทนนิสกบัลกูเทนนิส 
    7.5 การสง่แรงตามและจบทา่ 
8. การเสิร์ฟ เป็นการตีลกูเทนนิสเพื่อเร่ิมการเลน่ และกลายเป็นอาวธุส าคญัในการรุก หรือท า

ให้ฝ่ายตรงข้ามอยูใ่นภาวะเสยีเปรียบ ฉะนัน้การเสร์ิฟท่ีรุนแรงและแม่นย าจะได้เปรียบ แตใ่นทาง
ตรงกนัข้าม ถ้าผู้ เสร์ิฟเสร์ิฟได้ไม่ดีก็จะกลายเป็นฝ่ายเสยีเปรียบการเสร์ิฟแบง่ออกเป็น 4 จงัหวะ 
ได้แก่ 

    1. ทา่เตรียมพร้อม เคลือ่นไหวร่างกายเลก็น้อยเพื่อผอ่นคลายและหาจงัหวะรวมทัง้การ
ทรงตวัยืนหา่งจากเส้นท้ายสนาม 3 - 4 ฟุต เท้าหน้ากบัเท้าหลงัหา่งกนัประมาณ 18 นิว้ หรือ 1 ช่วง
ไหล ่ มือซ้ายจบัคอไม้เทนนิส หวัไม้เทนนิสสงูกวา่ข้อมือและชีไ้ปทางเป้าหมาย ข้อศอกวางอยูชิ่ด
ล าตวั ยอ่เขา่ 

    2. การลดแขนและเงือ้ไม้เทนนิส ลกูเทนนิสจะถูกโยนขึน้ไปในอากาศด้วยการเคลื่อนท่ี
ของแขนและมือ ลกูเทนนิสจะหลดุจากมือเม่ือแขนถูกยกขึน้สงูสดุ น า้หนกัตวัเร่ิมถ่ายมาปลายเท้า 
หวัไม้เทนนิสจะเร่ิมเหวี่ยงมาข้างหน้า โดยเหวี่ยงจากด้านหลงัข้ามศีรษะมาข้างหน้า ข้อศอก ข้อมือ 
เร่ิมดึงพร้อมๆ กับล าตวัและไหล่เร่ิมหมุนเข้าหาตาข่าย ถ่ายน า้หนกัตวัมาเท้าหน้าและลกูเทนนิส
เคลื่อนท่ีถึงจุดสงูสดุประมาณ 1 ช่วงแขน กับ 1 ช่วงไม้เทนนิส จุดนีก็้จะเป็นจุดกระทบหน้าไม้
เทนนิสกบัลกูเทนนิส 

    3. การตีและจุดกระทบหน้าไม้เทนนิสกบัลกูเทนนิส สายตามองจุดกระทบข้อมือ 
ข้อศอกและหวัไม้เทนนิสเหวี่ยงขึน้และมาข้างหน้าที่จุดกระทบลกูเทนนิสไม้เทนนิส ล าตวั แขน และ
ไม้เทนนิสเหยียดมากท่ีสดุ หน้าไม้เทนนิสคว ่าลงท่ีจุดกระทบ ล าตวัและแขนหมนุมาข้างหน้าส้นเท้า
ยกขึน้เตรียมก้าวไปข้างหน้า แขนทัง้สองเหวี่ยงตามกนั 

    4. การก้าวเท้าและสง่แรงตามและจบท่า เม่ือหน้าไม้เทนนิสกระทบลกูเทนนิส หวัไม้
เทนนิสจะเหวี่ยงลงข้างลา่ง ทางด้านซ้ายของล าตวั พร้อมกับการก้าวเท้าหลงัมาข้างหน้า คล้ายๆ 
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กบัการมาอยูใ่นทา่ทางการตีแบคแฮนด์กราวด์สโตรค เพื่อเป็นการสง่แรงและเพิ่มก าลงัในการตี 
นอกจากนีย้งัช่วยในการทรงตวั ลกัษณะท่าทางการเคลื่อนไหวในท่านีจ้ะเป็นพืน้ฐานของการเลน่
รุกขึน้หน้าตาขา่ย 

9. การลอป การตีลกูลอปนัน้เป็นการตีเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเม่ือฝ่ายตรงข้ามวิ่งขึน้มา
เลน่หน้าตาขา่ย โดยผู้ ตีลกูนัน้ให้สงูเลยปลายไม้ท่ีถกูยดึขึน้สดุแขน ของผู้ ท่ีอยูห่น้าตาขา่ย เพราะ
หากตีต ่ากวา่นัน้โอกาสท่ีจะถกูตบกลบัมายอ่มมีมาก 

ดงันัน้ความรู้เก่ียวกับพืน้ฐานทางกีฬาเทนนิส จึงเป็นสิ่งส าคญัส าหรับผู้ เรียนเทนนิสใน
ระดบัพืน้ฐาน เพราะ การมีพืน้ฐานในการตีท่ีถกูต้องนัน้ จะช่วยสง่ผลให้ผู้ เรียนมีพฒันาการในการ
ตีลกูตา่งๆได้ดีขึน้ และสามารถพฒันาการเลน่ไปในระดบัตา่งๆที่สงูขึน้ 
 

6. อุปกรณ์กีฬาเทนนิส 
อุปกรณ์ในการเล่นเทนนิสเป็นสิ่งจ าเป็น  เพราะเทนนิสเป็นกีฬาท่ีมีอุปกรณ์

ประกอบหลายอย่าง เช่น ไม้แร็กเก็ต (Racket)  ลกูเทนนิส เอ็นไม้เทนนิส ชุดเทนนิส รองเท้าพืน้
ยาง และสนามท่ีจะเลน่ สิง่ตา่ง ๆ มีความจ าเป็นส าหรับการเลน่และควรเลือกให้มีความสอดคล้อง
กัน เพื่อ ความเหมาะสมและยงัช่วยป้องกันการบาดเจ็บจากการเลน่ได้ เช่น  หากเลน่เทนนิสใน
ประเทศไทยท่ีมีสภาพอากาศร้อน ชุดเสือ้ผ้าท่ีเลือกก็ควรมีความเหมาะสม ไม่หนาเกินไป ท าให้
อากาศถ่ายเทได้สะดวก ดดูซบัเหงื่อได้เป็นอยา่งดี รองเท้าควรมีชัน้ท่ีหนาป้องกนัความร้อนจากพืน้
สนามได้บ้างเพื่อป้องกันเท้าพอง ดงันัน้จึงควรพิจารณาเลือกสรรอย่างเหมาะสมกับสถานท่ีและ
โอกาส 

ไม้แร็กเก็ต (Racquet) 
ไม้แร็กเก็ตท่ีมีขายกนัอยูต่ามท้องตลาด เป็นขนาดท่ีเป็นไปตามกติกา ใช้ได้ตามมาตรฐาน 

ยกเว้นไม้แร็กเก็ตส าหรับเด็กเลก็ ๆ เทา่นัน้ท่ีมีความแตกตา่งไป เดิมไม้แร็กเก็ตมีวิวฒันาการในการ
ผลิตจากรูปแบบท่ีมีรูปร่างต่าง ๆ ท่ีมนุษย์พยายามคิดประดิษฐ์ ปรับปรุงพัฒนาจนปัจจุบนันี ้ มี
รูปร่างท่ีให้ประสิทธิภาพสูงเหมาะสมกับการเล่น ใช้เล่นแล้วสนุกสนาน  ไม่ง่ายหรือยาก
จนเกินไป  ในอดีตวสัดท่ีุใช้ในการประดิษฐ์ไม้แร็กเก็ตก็จะเป็นไม้จากต้นไม้ยืนต้นชนิดตา่งๆ เช่น ไม้
เมเปิล ไม้โอ๊ค ฯลฯ จนในปัจจุบนัวิทยาการได้ท าให้มีวสัดอ่ืุนๆมาแทนไม้จากธรรมชาติเช่นกราไฟต
โบรร่อนไททาเน่ียม ในอนาคตอนัใกล้อาจมีการพฒันาวสัดุในการประดิษฐ์ไม้แร็กเก็ต อีกก็เป็นได้
ขนาด (Size) ของไม้แร็กเก็ต  เราสามารถแบ่งได้ดงันี ้ Standard,  Middle  และ  Over Size และ
นอกจากนีใ้นปัจจุบนัยงั มีไม้แร็กเก็ตท่ีมีด้ามไม้แร็กเก็ตยาวออกมาเพิ่มขึน้อีก เรียกว่า ไม้แร็กเก็ต
แบบ Long Body วิวฒันาการของวสัดใุนการผลติไม้แร็กเก็ตท่ีพฒันาขึน้ ท าให้ไม้แร็กเก็ตจากสมัย
เดิมท าได้ขนาดมาตราฐาน (Standart Size) และมีน า้หนกัท่ีพอเหมาะ ปัจจุบนัเราสามารถท าให้ไม้
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แร็กเก็ตมีขนาดใหญ่ขึน้ แต่น า้หนักน้อยกว่าหรือเท่าเดิมได้  ดังนัน้ขนาดของไม้แร็กเก็ตจึง
เปลี่ยนแปลงไป มีหน้าไม้แร็กเก็ตท่ีกว้างขึน้ มีด้ามไม้แร็กเก็ตท่ียาวออกมา  แต่ยงัมีน า้หนกัเบา
สามารถใช้เลน่ได้อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไวได้ 

การเลือกขนาดของด้ามไม้แร็กเก็ตท่ีเหมาะสมในการจับการเลือกขนาดด้ามไม้แร็กเก็ต  
เป็นสิง่ส าคญัท่ีท าให้เราได้เลือกไม้แร็กเก็ตท่ีถูกใจ เราเรียกว่า ขนาดของกร๊ิป  (Grip) ซึ่งใช้การวดั
เส้นรอบด้ามไม้แล้วแสดงคา่เป็นตวัเลข มีหนว่ยเป็นนิว้ ซึง่เรามีวิธีวดังา่ย ๆ คือ ใช้ไม้บรรทดัวางลง
ตรงกลางฝ่ามือ แนวนิว้กลางและวดัความยาวจากปลายนิว้นาง ลงไปท่ีกลางฝ่ามือดงัรูป ซึ่ง
โดยมากก็จะมีขนาดท่ีนิยมใช้กันอยู่จากน้อยไปมาก คือ  4 1/8 นิว้ 4 1/4 นิว้ 4 3/8 นิว้ 4 1/2นิว้ 
และ 4 5/8 นิว้ 
  เอ็นเทนนิส  

เอ็นเทนนิสส าหรับไม้แร็กเก็ต เป็นสิง่เรามกัจะพจิารณาจากความยืดหยุน่คือ เอ็นแท้ (เอ็น 
Gut ท าจากล าไส้สตัว์ เช่น แกะ ฯลฯ) มีความยืดหยุน่ในการตีสงู มีราคาแพง การดแูลควรเก็บ
รักษาให้แห้งอยูเ่สมอเพราะเม่ือชืน้จะขาดได้งา่ย เอ็นไนลอน (Nylon) มีความทนทานสงู แตมี่ความ
ยืดหยุน่น้อย เก็บรักษางา่ย และเอ็นผสม ซึง่เป็นสารสงัเคราะห์ ในปัจจุบนัซึง่มีหลาย ๆ วสัดท่ีุ
น ามาท าเพื่อประโยชน์ทางการค้า การขึน้เอ็นเทนนิส หากขึน้ให้ตงึก็จะมีความยืดหยุน่น้อยลงแต่
สามารถควบคมุทิศทางของการตีลกูบอลได้ดี  หากขึน้เอ็นให้หยอ่นลง ก็จะมีความยืดหยุน่มาก แต่
ควบคมุทิศทางของการตีลกูบอลได้ยาก  การขึน้เอ็นเทนนิสจะมีหนว่ยเป็นปอร์ดหรือกิโลกรัมก็ได้
ขึน้อยูก่บัร้านค้า ส าหรับในประเทศไทยการขึน้เอ็นเทนนิสจะคิดเป็นคา่แรงรวมไปกบัราคาคา่เอ็นท่ี
จะซือ้ แตกตา่งกบัในตา่งประเทศซึง่คา่เอ็นเทนนิสมีราคาถกูแตค่า่จ้างแรงงานในการขึน้เอ็นเทนนิส
มีราคาแพงมาก ดงันัน้นกัเทนนิสในตา่งประเทศสว่นใหญ่มกัจะขึน้เอ็นเทนนิสกนัเองได้ เพื่อการ
ประหยดั 

ลูกเทนนิส (ลูกบอล) 
ลกูเทนนิสในท่ีนีจ้ะเรียกวา่ ลกูบอล  สว่นใหญ่มีขายกันตามท้องตลาด ซึ่งจะมีมาตราฐาน

ตามท่ีสหพนัธ์เทนนิสนานาชาติ (ITF) รับรองเป็นสว่นใหญ่ สามารถใช้ได้บนพืน้สนามทั่วไปทัง้
สนามหญ้า สนามดินและสนามพืน้แข็งทัว่ไป ลกูบอลชนิดท่ีอยู่ในกระป๋องและมีการปรับความดนั
ไว้เม่ือเปิดฝากระป๋อง ก็จะมีเสยีงอากาศออกมาชนิดนีเ้ป็นลกูบอลท่ีใช้วิธีปรับความดนัภายในลกู
บอลให้สงู ลกูบอลจึงกระดอนได้ดีและจะน่ิมลงเม่ือทิง้ไว้เป็นเวลานาน ๆ โดยไม่ได้ใช้  ลกูบอลชนิด
นีค้วรเก็บในท่ีอากาศไม่ร้อนจนเกินไป เพื่อช่วยให้การขยายตวัของอากาศน้อยลง ท าให้เก็บรักษา
ไว้ได้นานขึน้ 
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ชุดเทนนิส 
ในสภาพอากาศร้อนชืน้ในประเทศไทย คงไม่ต้องแนะน าชนิดของผ้าให้มากนกัวา่ควรจะ

เป็นผ้าที่ซบัเหงื่อได้ดี แตส่ิง่ท่ีควรพิจารณาคือรูปแบบ ควรเป็นชุดสขีาว มีลวดลายไม่เกิน 20% 
และผู้หญิงควรจะใช้กระโปรงจะดสูวยงามกวา่กางเกง และเสือ้หากเป็นเสือ้ยืดคอปก (T-Shirt) จะ
ท าให้ดสูวยงามและเหมาะสมท่ีสดุ เช่นเดียวกบันกัเทนนิสอาชีพซึง่เป็นแบบอยา่งในการเลน่เทนนิส
ท่ีมีกฎ กติกาควบคมุให้การแตง่ตวัของนกัเทนนิสอาชีพเป็นแบบอยา่งที่สภุาพ 

รองเท้าเทนนิส 
รองเท้าเทนนิสส าหรับสนามเทนนิสพืน้แข็ง (Hard Court)ในประเทศไทย ก็ควรจะมีความ

หนาที่ช่วยป้องกนัความร้อนของสนามได้อยา่งดี ไม่ควรเลอืกชนิดท่ีบางเกินไป รองเท้าที่เหมาะสม
จะช่วยป้องกนัการบาดเจ็บท่ีเท้าได้เป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นอาการเท้าพอง การช า้ของเท้า การเลน่
เทนนิสมาก ๆ ก็จ าเป็นท่ีรองเท้าควรจะหนานุม่พอสมควร ส าหรับการเลน่เทนนิสบนพืน้สนามหญ้า 
อาจมีรองเท้าที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ เป็นรองเท้าที่มีปุ่ มเลก็ ๆ ป้องกนัการลืน่บนสนามหญ้า 
ส าหรับวิธีการเลอืกซือ้รองเท้าที่ดีควรเลอืกให้นุม่ ใสส่บายและควรเลอืกซือ้รองเท้าคูใ่หม่ในเวลา
บา่ย ๆ ท่ีเท้าได้เดินมาแล้วเพราะจะเป็นช่วงที่เท้าจะมีเลอืดมาเลีย้งมากและโตกวา่ในช่วงเวลาเช้า
ของวนัอีกทัง้เวลาทดลองสวมรองเท้าคูใ่หม่ ควรใสนิ่ว้หวัแม่มือท่ีส้นเท้าได้อีก 1 นิว้ จะเป็นขนาด
รองเท้าที่เหมาะกบัเรามากท่ีสดุ  รองเท้าวิ่ง (Jogging) อาจมีขนาดของส้นรองเท้าที่หนาเกินไปท า
ให้การเคลือ่นไหวไม่สะดวก ดงันัน้จึงควรเลอืกรองเท้าส าหรับกีฬาเทนนิสโดยเฉพาะ จะเหมาะสม 
และปลอดภยัส าหรับสขุภาพเท้า มากกวา่  

สนามเทนนิส 
สนามเทนนิสในประเทศไทย สว่นมากเป็นสนามพืน้แข็ง (Hard Court) เพราะเป็นสนามท่ี

ดแูลงา่ย ลงทุนเพียงครัง้เดียว แตใ่นตา่งประเทศอาจมีทัง้สนามในร่ม (Indoor Court) เพื่อป้องกนั
ฝนหรือหิมะ สนามดินหรือสนามหญ้าในทวีปยโุรปซึง่เป็นความเหมาะสมของภมิูประเทศ ท าให้เกม
เทนนิสมีรูปแบบการเลน่ในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป เช่น ผู้ เลน่บนสนามหญ้า ก็มกัจะต้องเสร์ิฟ
และเลน่หน้าตาขา่ยได้ดี เป็นต้น 
 

อยา่งไรก็ตาม อุปกรณ์ในการเลน่ มารยาทท่ีดีของผู้ เลน่ ผู้ แขง่ขนั ผู้ชม มีรายละเอียดอีก
มากมาย มีข้อจ ากดัเฉพาะเจาะจงส าหรับแตล่ะสนาม และแตล่ะบุคคลเป็นอยา่งมาก การปรับตวั
เข้ากบัสงัคม หรือการเลอืกอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม จ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับนกัเทนนิสมือใหม่ จะต้อง
เรียนรู้ หรือพิจารณาอยา่งเป็นเหตเุป็นผล รวมทัง้การสอบถามหรือปรึกษาจากเพือ่น ๆ ครูผู้สอนท่ี
อยูใ่นแวดวงเทนนิสพอสมควร จึงจะได้ค าตอบท่ีดีและเป็นนกัเทนนิสท่ีดีตอ่ไปได้ 
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7. แบบทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส 

แบบทดสอบของ เฮวิทท์ (Hewitt,1966) ซึง่ได้สร้างแบบทดสอบวดัความ
สมัฤทธ์ิผลทางทกัษะกีฬาเทนนิส (Hewitt’s Tennis Achievement Test) มีวตัถปุระสงค์เพื่อวดั
ความสมัฤทธ์ิผลทางทกัษะกีฬาเทนนิส 

 

อุปกรณ์   เสาโยงเช่ือมตาขา่ย 7 ฟุต มีเคร่ืองหมายแบ่งเขตคะแนนในสนามเป็น 4 สว่นๆ
ละ4 ฟุต 6 นิว้ คะแนนก าหนดเป็น 5,4,3,2,และ1 

 

วิธีการสอบ   ผู้ รับการทดสอบยืนหลงัเส้น (Base Line) ตรงจุดท่ีก าหนดให้ผู้สอบยืนอยู่
ในสนามตรงด้านตรงข้าม ตีลกูข้ามตาขา่ยมายงับริเวณเส้นเสริฟ (Service Line) ให้ผู้ รับการ
ทดสอบเข้ามาตีลกูในต าแหนง่ท่ีเหมาะสมและตีลกูข้ามตาขา่ยไปยงัสนามด้านตรงข้าม ลกูกระทบ
ลงเขตคะแนนใดจะได้คะแนนตามท่ีก าหนดไว้ การสอบให้ตีลกูหน้ามือ 10 ครัง้และลกูหลงัมือ 10  
ครัง้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่2 แสดงแผนผงัสนามในการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ 
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การให้คะแนนลกูท่ีตีผา่นระหวา่งเชือกกบัตาขา่ย ตกกระทบเขตคะแนนใดจะได้คะแนน

ตามท่ีก าหนดไว้ ถ้าตีลกูเหนือเชือกได้จะได้คะแนนเพียงคร่ึงหนึง่ของเขตคะแนนท่ีลกูนัน้ตกกระทบ
พืน้ ถ้าลกูตีออกนอกสนามจะไม่ได้คะแนนลกูท่ีตีติดตาขา่ยให้ทดสอบใหม่ 
  

8. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 

สมภาร พรมบุญ (2542) การเปรียบเทียบทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือระหวา่งวิธีฝึก
ตีโต้กระทบผนงักบัวิธีฝึกตีโต้สนามเลก็ ส าหรับผู้ เร่ิมเลน่กีฬาเทนนิส 

 การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝึกทักษะการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือระหว่างวิธีฝึกตีโต้กระทบผนงักับวิธีฝึกตีโต้สนามเล็กส าหรับผู้ เร่ิมเลน่ในกีฬาเทนนิส กลุม่
ตวัอย่างเป็นอาสาสมัครเพศหญิงอายุระหว่าง 16 – 25 ปี จ านวน 34 คน โดยการทดสอบทกัษะ
ก่อนการทดลองด้วยแบบทดสอบการตีลกูกระดอนหน้ามือและหลงัมือของสมาคมสุขศึกษา พล
ศึกษา นนัทนาการ และการเต้นร าแห่งสหรัฐอเมริกา (American Alliance for Health, Physical 
Education and Dance) แบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็นสองกลุม่ๆ ละ 17 คน คือ กลุม่ท่ีหนึ่ง ฝึกตีโต้
กระทบผนงัและกลุม่ท่ีสอง ฝึกตีโต้สนามเล็ก  ทัง้สองกลุม่ท าการฝึกสปัดาห์ละสามวนั วนัละหนึ่ง
ชั่วโมง ท าการฝึกทัง้สิน้แปดสัปดาห์ เพื่อทดสอบทักษะเทนนิสภายหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ีสอง , 
สปัดาห์ท่ีสี,่ สปัดาห์ท่ีหก และสปัดาห์ท่ีแปด น าข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้มาท าการวิเคราะห์ โดยการ
หาคา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ 
และทดสอบความแตกตา่งรายคูโ่ดยวิธีตกีู (เอ) 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือระหวา่งวิธีฝึกตีโต้กระทบผนงักบัวิธีตีโต้สนามเลก็
ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ีสอง, สปัดาห์ท่ีสี,่ สปัดาห์ท่ีหก และสปัดาห์ท่ีแปด ไม่แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือของทัง้สองกลุม่ ภายหลงัการฝึก 8 สปัดาห์ เพิ่มขึน้ 
จากก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05         
 

อรอุษา ปุณยบุรณะ(2544)ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบผลการฝึกทักษะกีฬา
เทนนิสท่ีศึกษาจากวีดิทศัน์ประกอบการสอน กับการสอนปกติ” การวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาและเปรียบเทียบผลการฝึกทกัษะ กีฬาเทนนิสท่ีศึกษาจากวีดีทัศน์ประกอบการสอนกับการ
สอนปกติ ตวัอยา่งเป็น นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเลือกเรียนวิชาเทนนิสเบือ้งต้น ภาคเรียน ท่ี 
1 ปีการศกึษา 2544 จ านวน 24 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง และท าการสุม่ตวัอยา่ง
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แบบงา่ย โดยวิธีจับสลาก ได้กลุม่ทดลองจ านวน 12 คน สอนโดย ใช้วีดีทศัน์ ประกอบการสอน
และกลุม่ควบคมุจ านวน 12 คน ใช้วิธีการสอนปกติ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองกลุม่ละ 16 คาบ
เรียน คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1). วีดีทศัประกอบการสอนทกัษะ
กีฬาเทนนิส ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 2).  แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทนนิสของแจ็ค อี เฮ
วิทท์ (Jack E. Hewitt) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และ t-test โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 

ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้ 
1. นกัเรียนในกลุม่ทดลองหลงัการเรียนโดยใช้วีดิทศัน์ประกอบการสอน ( )=52.25) มีผล

การเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน ((  )=9.08) อยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05  
2. นกัเรียนในกลุม่ทดลองท่ีสอนโดยวีดิทศัน์ประกอบการสอน (( )=52.25) กบันกัเรียนใน

กลุม่ควบคมุท่ีสอนปกติ (( )=49) แตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

เนตรนภา เรืองไชย (2546) การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกด้วยมือเดียว และสอง
มือท่ีมีตอ่ความสามารถในการตีลกูกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือในกีฬาเทนนิส 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายชัน้ปีท่ี 3 จ านวน 60 คน ซึ่งไม่เคยเลน่เทนนิสมาก่อน ได้มา
จากการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมการฝึกมือเดียว
และสองมือในการตีลูกกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือในกีฬาเทนนิสท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ซึ่งได้รับการ
พิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 6 ท่าน แบบทดสอบของ Scott Motor Ability Test และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการตีลูกกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือของ Scott – French 
Revision of the Dyer Wallboard Test ก่อนการทดลองทกุคนได้รับการทดสอบความสามารถทาง
กลไกทัว่ไป และทดสอบความสามารถในการตีลกูกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือ แบ่งกลุม่ตวัอย่าง
ออกเป็น 2 กลุม่ๆ ละ 30 คน โดยกลุม่แรกฝึกด้วยโปรแกรมการฝึกมือเดียว และกลุม่ท่ีสองฝึกด้วย
โปรแกรมฝึกสองมือ ท าการฝึกเป็นเวลา 6 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 
4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 6 ท าการทดสอบความสามารถในการตีลกูกระดอนพืน้ทางด้านหน้า
มือโดยใช้แบบทดสอบเดิม 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการหาคา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกตา่ง
ของคา่เฉลีย่ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 6 ของทัง้สองกลุม่ด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่หลงัการ
ฝึกสปัดาห์ท่ี 6 ระหวา่งกลุม่ทดลองทัง้สองกลุม่ด้วยการทดสอบคา่ทีและเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดย
วิธี LSD 

 

x

x

x

x
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ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ความสามารถในการตีลกูกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 6 ของกลุม่

ท่ีฝึกตีด้วยมือเดียว  ดีกวา่การฝึกตีด้วยสองมือ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
2. ความสามารถในการตีลกูกระดอนพืน้ทางด้านหน้ามือหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 6 ระหวา่ง

กลุม่ท่ีฝึกตีด้วยมือเดียว และกลุม่ท่ีฝึกตีด้วยสองมือ ไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
 

ทีฟฟ์  (Teaff,1970) ได้ท าการศึกษาในเร่ือง “การเปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี ส าหรับ
นกัศึกษาชายท่ีเร่ิมเรียนแบดมินตนั และทศันคติท่ีมีต่อพลศึกษา” เพื่อจะหาความแตกต่างของ
ความส าเร็จในนกัศกึษาท่ีเร่ิมหดัเลน่แบดมินตนั โดยใช้นกัศึกษาชายท่ีเรียนวิชาพลศึกษา จ านวน 
210 คน แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ให้กลุม่ท่ีจ านวน 102 คนได้รับการสอนตามแบบของเกสตลัท์ กลุม่ท่ี 
2 จ านวน 108 คนได้รับการสอนแบบตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยก่อนการสอนนักศึกษาจะต้อง
ทดสอบตามแบบทดสอบ 4 รายการ คือ แบบทดสอบสมัฤทธ์ิผลในกีฬาแบดมินตนัของสก๊อต แบบ
สอบทกัษะของสก๊อต แบบวดัทศันคติของแวร์ และแบบวดัความสามารถทางสมองของ ควิก สก
อร่ิง ของโอทิส(ฉบบั เอฟ เอ็ม) เสียก่อน ผลการวิจัยสรุปว่า การสอนทัง้สองวิธีให้ผลคล้ายกัน คือ
ความฉลาดและความรอบรู้ในกีฬาแบดมินตันมีความสมัพนัธ์กันมาก สว่นความฉลาดกับความ
คลอ่งตวัมีความสมัพนัธ์เพียงสว่นน้อย และความฉลาดกบัความสนใจไม่มีความสมัพนัธ์กนัเลย 
 

 เอ็ดเวิร์ด(Edward,1987) ได้ท าการวิจยัวิจยัเร่ือง “การเปรียบเทียบการสอนเทนนิสด้วยวิธี
สอนแบบใช้คอมพิวเตอร์กบัวิธีสอนแบบธรรมดาในกลุม่ผู้ เร่ิมเรียนเทนนิส” โดยใช้กลุม่ตวัอย่าง ซึ่ง
ประกอบด้วยกลุม่ท่ีสอนแบบธรรมดา 26 คน กลุม่ท่ีสอนด้วยด้วยคอมพิวเตอร์คือ สอนและบนัทึก
การปฏิบัติทักษะของผู้ เรียนลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อดูผลว่าจะต้องปรับปรุงแก้ไขหรือ
เพิ่มเติมสิง่ใดแล้วให้ปฏิบติัตามนัน้ จ านวน 23 คน ท าการสอนทัง้หมด 14 ครัง้ ในเวลา 3 สปัดาห์ 
มีการทดสอบพรีเทสต์(Pretest) ก่อนการฝึก และทดสอบโพสเทสต์(Posttest) เม่ือเสร็จโครงการใน
การฝึกทกัษะท่ีท าการทดสอบคือ การตีลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ การเสริฟแม่น เสริฟแรง และทดสอบ
ข้อเขียนเก่ียวกบัความรู้ด้านเทนนิส ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถของทกัษะกีฬาเทนนิสเพิ่มขึน้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ผลการสอนทัง้สองวิธีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญั 
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9.กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
แนวคิดเชิงทฤษฎีเร่ืองการ
สอนกีฬาเทนนิส 
 
1.หลักและวิธีการสอนพล
ศึกษา 
 
2.ทักษะกีฬาเทนนิส
เบือ้งต้น  
 2.1 การตีหน้ามือ 
 2.2 การตีหลังมือ 
 
3.ชนิดของลูกเทนนิส 
 3.1ลูกเทนนิสแบบ
มีความดันภายใน
(Pressurized Tennis Balls) 
          3.2 ลูกเทนนิสแบบ
ไม่มีความดนัภายใน (Non-
Pressurized Tennis Balls) 
 
  
  
 
 
 

 
การสอนการตีลูก
หน้ามือและหลัง
มือโดยการใช้ลูก
เทนนิสแบบไม่มี
ความดันภายใน 

 

ความ
แม่นย าใน
การตีลูก

หน้ามือและ
หลังมือ 
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    บทที่  3 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเร่ือง”ผลของการสอนเทนนิสด้วยลูกเทนนิสแบบมีความดันภายในกับลูก

เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีต่อความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและลกูหลงัมือของนิสิต
ปริญญาตรี”ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 

1. การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
5.เก็บรวบรวมข้อมลู 
6.วิเคราะห์ข้อมลู 

 

1.เลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 
นิสติระดบัอุดมศกึษา ภาควิชาภาษองักฤษ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชาเทนนิส จ านวน 30 คน 
1.2 การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินงานดงันี  ้

1.2.1 เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยกลุฒ่ 
ตวัอยา่งเป็นนิสติปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิส จ านวน 30 คน 

1.2.2 ทดสอบความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ โดยใช้แบบทดสอบ 
ของ Hewitt (1966) 

1.2.3 น าคะแนนการทดสอบความสามารถในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือมา 
จดัเรียงคะแนน เพื่อจดัเป็น 2 กลุม่ โดยวิธี Matching Method แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง 
และ กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 15 คน 

1.2.4 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความแม่นย า ในการตีลกูหน้ามือและ 
หลงัมือของทัง้ 2 กลุม่ โดยใช้คา่ t (t-Test) เพื่อก าหนดเส้นพืน้ฐาน (Baseline) ก่อนการทดลอง 
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  1.3 กลุม่ตวัอยา่ง 
        1.3.1 กลุม่ควบคมุใช้โปรแกรมการสอนแบบปกติ โดยใช้ลกูเทนนิสแบบมีความ 

ดนัภายใน 
        1.3.2 กลุม่ทดลองใช้โปรแกรมการสอนโดยใช้ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน 

 

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
      2.1 โปรแกรมท่ีใช้ในการฝึก 

2.1.1 โปรแกรมการฝึกเทนนิสขัน้พืน้ฐาน โดยใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน  
ในกลุม่ควบคมุ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 

2.1.2 โปรแกรมการฝึกเทนนิสขัน้พืน้ฐาน โดยใช้ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั 
ภายในในกลุม่ทดลอง เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 

 

2.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกซ้อม  
2.2.1 ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน  
2.2.2 ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน  
2.2.3 สนามเทนนิส 2 สนาม 
2.2.4 กรวย 12 อนั 

2.3 แบบทดสอบเพื่อศกึษาตวัแปรการวจิยั ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทนนิสของ 
Hewitt (1966) 
 

3.การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นีมี้ คือ โปรแกรมการฝึกทกัษะการตี

เทนนิสขัน้พืน้ฐาน ทัง้ลกูหน้ามือและลกูหลงัมือ ผู้วิจัยมีขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบ
คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้

1. ศกึษาจากเอกสาร บทความ และรายงานการวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึก 
เทนนิสขัน้พืน้ฐาน 

2. สร้างเคร่ืองมือโดยอ้างอิงจากข้อมลูท่ีได้ศกึษามา 
3. ผู้ วิจัยน าโปรแกรมการฝึกทกัษะเทนนิสขัน้พืน้ฐานไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ 

และให้ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอให้ผู้ทรงคณุวุฒิและผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่านพิจารณาและประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือเพื่อหาความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 
โดยบนัทกึผลการพิจารณาลงความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ปรับปรุงแก้ไข โปรมแกรมการฝึกทกัษะ
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การตีเทนนิสขัน้พืน้ฐาน ตามค าแนะน าของผู้ ทรงคุณวุฒิและผู้ เช่ียวชาญ แล้วหาค่าความ
สอดคล้องกบัเนือ้หา โดยก าหนดคะแนนเป็น +1, 0 และ -1  

 
โดย       + 1 หมายถึง   เห็นด้วยวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

       0 หมายถึง   ไม่แนใ่จวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
       - 1 หมายถึง   ไม่เห็นด้วยวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
  แล้วน าคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของผู้ทรงวุฒิและผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน 
มาหาคา่ความสอดคล้องกับเนือ้หา ถ้าค่าท่ีได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่าใช้ได้ ซึ่งค่าความ
ตรงท่ีเหมาะสมควรมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้คา่ความตรงเชิงเนือ้หา เท่ากับ 
1.00  
 

4.วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ศกึษาค้นคว้าหาข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศกึษาในการท าวิจยั 
2. ศกึษารายละเอียดกบัวิธีการ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ีใช้ในการวิจยั 
3.ขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างทัง้สองกลุ่มในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทัง้นัด

หมายวนัและเวลาในการฝึกและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. จดัเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ ตารางการฝึก ใบบนัทกึผลเพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมลู 
5. ก าหนดระยะเวลาในการฝึก 
6. จดัเตรียมเคร่ืองมือวดัทกัษะการตีหน้ามือและหลงัมือ 
7. อธิบายวิธีการใช้เคร่ืองมือ วิธีการฝึก และการทดลองแก่ผู้ ช่วยวิจัยในการทดลองให้

เข้าใจ 
8. อธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการฝึกและการทดสอบให้แก่ผู้ เข้ารับการทดลองทัง้ 2 กลุม่

จนเป็นท่ีเข้าใจ 
9. ทดสอบก่อนฝึก (Pre – Test) โดยให้ผู้ เข้ารับการทดลองท าการทดสอบการตีลกูหน้ามือ

และหลงัมือโดยใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทนนิสของ Hewitt 
10.ให้ผู้วิจยัฝึกวนั จนัทร์ พธุ  ศกุร์ ระหวา่งเวลา 16.00 – 17.00 น. รวม 8 สปัดาห์ 
11.ทดสอบระหวา่งการฝึก (Mid – Test) และหลงัการฝึก (Post – Test) หลงัจากการฝึกใน

สปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 8 
12. น าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติตอ่ไป 
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5.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลผลการทดสอบก่อนการฝึก (Pre-Test)  หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 
(Mid-Test) และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 (Post-Test) มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจยั 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัด าเนินการทางสถิติ ดงันี ้
1. ผู้วิจยัน าผลท่ีได้จากการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 

2กลุม่ ก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. ผู้วิจยัน าผลการทดสอบมาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ ก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 
8 ระหว่างทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
ทดสอบคา่ “ที” (t-Test)วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้  

3. ผู้วิจยัน าผลการทดสอบมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ
ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ ภายในกลุม่ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 
8 ของทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวทดสอบค่า “เอฟ”(F-Test) 
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ ถ้าพบความแตกตา่ง จะใช้การทดสอบความแตกตา่ง
เป็นรายคูด้่วยวิธีของตกีูเอ(Tukey a) 

4. ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลการเปรียบเทียบผลของสอน

เทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในม่ีมีผลต่อความ
แม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือของนิสติปริญญาตรี ก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และ
หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ของทัง้ 2 กลุม่ โดยเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ
ดงันี ้

 

ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทกัษะก่อนการฝึกของกลุม่     
        ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

        

 
  
 

      SD. 

กลุม่  
จ านวน
(คน) ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ   ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ 

 
กลุม่ควบคมุ  15 

                 
18.93     16.13          4.96 4.34 

กลุม่ทดลอง  15 17.13   13.47          3.44 2.97 

รวม  30 18.03     14.80   4.29    3.90 
 
จากตารางท่ี 1 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะก่อนการฝึก ของ

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง แยกตามทกัษะการตีลกูหน้ามือ คือ 18.93 และ 17.13 คะแนนลกู
หลงัมือ คือ 16.13 และ 13.47 คะแนน ตามล าดบั 
 

 
 

 
 

 

x
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ตารางที่ 2 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทกัษะหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี4     

    ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

        

 
  
 

      SD. 

กลุม่  
จ านวน
(คน) ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ   ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ 

กลุม่ควบคมุ 
 15 

          
23.47    20.07          3.59  4.95 

กลุม่ทดลอง  15 19.47 16.87      7.20 6.22 

รวม  30 21.47    18.47   6.31 5.67 
 
จากตารางท่ี 2 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะหลงัการฝึกสปัดาห์

ท่ี 4 ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง แยกตามทกัษะการตีลกูหน้ามือ คือ 23.47 และ 19.47 
คะแนน ลกูหลงัมือ คือ 20.07 และ 16.87 คะแนน ตามล าดบั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 3    คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบทกัษะหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 
ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

        

 
  
 

      SD. 

กลุม่  
จ านวน
(คน) ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ   ลกูหน้ามือ ลกูหลงัมือ 

กลุม่ควบคมุ 
 15 

             
30.73    25.67         4.92 4.90 

กลุม่ทดลอง  15 34.60 29.80     5.04 4.24 

รวม  30 32.67     27.73   5.27   4.98 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทกัษะหลงัการฝึกสปัดาห์
ท่ี 8 ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง แยกตามทกัษะการตีลกูหน้ามือ คือ 30.73 และ 34.60  
คะแนน ลกูหลงัมือ คือ 25.67 และ 29.80 คะแนน ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 4 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ควบคมุ จากผลการทดสอบ 3 ครัง้ 
 

        ลกูหน้ามือ   ลกูหลงัมือ 

การทดสอบ  SD.    SD. 

      

ก่อนการฝึก 18.93 4.96  16.13 4.34 

      

หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ 23.47 3.59  20.07 4.99 

      

หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 30.73 4.92   25.67 4.90 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 

สปัดาห์ และหลงัหารฝึก 8 สปัดาห์ เรียงตามทักษะลูกหน้ามือ คือ 18.93 23.47 และ 30.73 
คะแนน ลกูหลงัมือ คือ 16.13 20.07 และ 25.67 คะแนน ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x x
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ตารางที่ 5 คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ทดลอง จากผลการทดสอบ 3 ครัง้ 
 

        ลกูหน้ามือ   ลกูหลงัมือ 

การทดสอบ  SD.    SD. 

      

ก่อนการฝึก 17.13 3.44       13.47 2.97 

      

หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ 19.46 5.09  16.87 6.22 

      

หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 30.73 5.04   29.80 4.24 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 

สปัดาห์ และหลงัหารฝึก 8 สปัดาห์ เรียงตามทักษะลูกหน้ามือ คือ 17.13 19.46 และ 30.73 
คะแนน ลกูหลงัมือ คือ 13.47 16.87 และ 29.80 คะแนน ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x x
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ตารางที่ 6 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือ   

    ก่อนการฝึก ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  18.93   
          1.15 .25 
กลุม่ทดลอง   17.13   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงวา่ค่าทีท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 1.15 
และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .25 ซึง่มากกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
ทกัษะการตีลกูหน้ามือก่อนการฝึก ระหว่างกลุม่ควบคุมท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนั
ภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน ไม่แตกตา่งกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 7 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือ   

    หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  23.47   
          2.48 .01* 
กลุม่ทดลอง   19.46   

*p < .05 
  

จากตารางท่ี 7 แสดงวา่ค่าทีท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 2.48 
และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .01 ซึง่น้อยกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
ทกัษะการตีลกูหน้ามือ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่งกลุม่ควบคมุท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบ
มีความดนัภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่8 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือ   

   หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  30.73   
          -2.12 .04* 
กลุม่ทดลอง   34.60   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 8 แสดงว่าค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ        
-2.12 และค่าความน่าจะเป็น เท่ากับ .04 ซึ่งน้อยกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในทกัษะการตีลกูหน้ามือ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหว่างกลุม่ควบคุมท่ีใช้การฝึก
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายใน แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 9 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงัมือ    

    ก่อนการฝึก ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  16.13   
          3.85 .06 
กลุม่ทดลอง   13.47   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 9 แสดงวา่ค่าทีท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 3.85 
และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .06 ซึง่มากกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
ทกัษะการตีลกูหลงัมือก่อนการฝึก ระหว่างกลุม่ควบคุมท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนั
ภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน ไม่แตกตา่งกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่10 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงัมือ   
                 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  20.07   
          1.55 .13 
กลุม่ทดลอง   16.87   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี10 แสดงวา่คา่ทีท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 1.55 
และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .13 ซึง่มากกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
ทกัษะการตีลกูหลงัมือ หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ระหวา่งกลุม่ควบคุมท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบ
มีความดนัภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน ไม่แตกต่าง
กนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่ 11 คา่เฉลีย่และผลการทดสอบคา่”ที” ของคะแนนการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงัมือ  
      หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน  t Sig 
กลุม่ควบคมุ  25.67   
          5.66 .02* 
กลุม่ทดลอง   29.80   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 11 แสดงวา่คา่ทีท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ5.66 
และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .02 ซึง่น้อยกว่า .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
ทกัษะการตีลกูหลงัมือหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่งกลุม่ควบคมุท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่12 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของผลการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้า 

     มือก่อนการฝึก สปัดาห์ท่ี4 และสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุม่  2 1062.98 
     
531.49 25.848 .00* 

        
ภายในกลุม่  42 863.60 20.57   
        
รวม     44 1926.57    

*p < .05 
 

จากตารางท่ี12 แสดงว่าค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 
25.848 และค่าความน่าจะเป็น เท่ากับ .00 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในทกัษะ
การตีลกูหน้ามือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ควบคุม
ท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เพื่อทราบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีการของตูกี เอ (Tukey a) 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 13 
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ตารางที่ 13 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ ของทกัษะการตีลกูหน้ามือในแตล่ะ 

      สปัดาห์เป็นรายคูโ่ดยวิธีของตกีู (เอ) ของกลุม่ควบคมุ 
 

คะแนนเฉลีย่   ก่อนการฝึก   หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 
  18.93                    23.47               30.73 

ก่อนการฝึก 18.93 --   .024*   .000* 

       
หลงัการฝึก 4 
สปัดาห์ 

23.47 .024*  --  .000* 

       
หลงัการฝึก 8 
สปัดาห์ 

30.73 .000*   .000*    -- 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 13   แสดงว่าเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ของการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือของกลุม่ควบคมุ พบวา่หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่าง
จากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 สว่น
คะแนนเฉลีย่ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 เช่นกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่14 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของผลการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงั 

     มือก่อนการฝึก สปัดาห์ท่ี4 และสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุม่  2 712.71 
     
356.36 15.80 .00* 

        
ภายในกลุม่  42 947.87 22.57   
        
รวม     44 1660.58    

*p < .05 
 

จากตารางท่ี14 แสดงว่าค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 
15.80 และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .00 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในทกัษะการ
ตีลกูหลงัมือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ควบคุมท่ีใช้
การฝึกด้วยลูกเทนนิสแบบมีความดันภายใน แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
เพื่อทราบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีการของตูกี เอ (Tukey a) 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15  การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ ของทกัษะการตีลกูหลงัมือในแตล่ะ 

       สปัดาห์เป็นรายคูโ่ดยวิธีของตกีู (เอ) ของกลุม่ควบคมุ 
 

คะแนนเฉลีย่   ก่อนการฝึก   หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 
  16.07                 19.40              25.67 
ก่อนการฝึก 16.07 --   .145   .000* 
       
หลงัการฝึก 4 
สปัดาห์ 

19.40 .145  --  .002* 

       
หลงัการฝึก 8 
สปัดาห์ 

 25.67 .000*   .002*    -- 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 15  แสดงว่าเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ของการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงัมือของกลุม่ควบคมุ พบวา่หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่าง
จากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 สว่น
คะแนนเฉลีย่ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ไม่แตกตา่งจากคะแนนเฉลีย่ก่อนการฝึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่16 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของผลการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้า 

     มือก่อนการฝึก สปัดาห์ท่ี4 และสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุม่  2 3381.73 
     
1690.87 85.66 .00* 

        
ภายในกลุม่  42 829.07 19.74   
        
รวม     44 4210.80    

*p < .05 
 

จากตารางท่ี16 แสดงว่าค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 
85.66 คา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .00 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในทกัษะการตีลกู
หน้ามือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ทดลองท่ีใช้การ
ฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เพื่อ
ทราบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีการของตูกี เอ (Tukey a) 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 17 
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ตารางที่ 17 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ ของทกัษะการตีลกูหน้ามือในแตล่ะ 

      สปัดาห์เป็นรายคูโ่ดยวิธีของตกีู (เอ) ของกลุม่ทดลอง 
 

คะแนนเฉลีย่   ก่อนการฝึก   หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 
  17.13                  19.47              34.60 
ก่อนการฝึก 17.13 --   .006*   .000* 
       
หลงัการฝึก 4 
สปัดาห์ 

19.47 .006*  --  .000* 

       
หลงัการฝึก 8 
สปัดาห์ 

 
34.60 

.000*   .000*   -- 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 17 แสดงว่าเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ของการทดสอบทกัษะการตีลกูหน้ามือของกลุม่ทดลอง พบวา่หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่าง
จากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 สว่น
คะแนนเฉลีย่ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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ตารางที่18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของผลการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงั 

     มือก่อนการฝึก สปัดาห์ท่ี4 และสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ทดลอง 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุม่  2 2150.71 
     
1075.36 51.14 .00* 

        
ภายในกลุม่  42 883.20 21.02   
        
รวม     44 3033.91    

*p < .05 
 

จากตารางท่ี18 แสดงว่าค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เท่ากับ 
51.14 และคา่ความนา่จะเป็น เทา่กบั .00 แสดงวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในทกัษะการ
ตีลกูหลงัมือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของกลุม่ทดลองท่ีใช้
การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เพื่อทราบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่ โดยวิธีการของตูกี เอ (Tukey a) 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 19 
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ตารางที่ 19 การทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ ของทกัษะการตีลกูหลงัมือในแตล่ะ 

      สปัดาห์เป็นรายคูโ่ดยวิธีของตกีู (เอ) ของกลุม่ทดลอง 
 

คะแนนเฉลีย่   ก่อนการฝึก   หลงัการฝึก 4 สปัดาห์ หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ 
  13.47                 16.87              29.53 

ก่อนการฝึก 13.47 --   .117   .000* 

       
หลงัการฝึก 4 
สปัดาห์ 

16.87 .117  --  .000* 

       
หลงัการฝึก 8 
สปัดาห์ 

29.53 .000*   .000*   -- 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 19    แสดงวา่เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความแม่นย า
ของการทดสอบทกัษะการตีลกูหลงัมือของกลุม่ทดลอง พบวา่หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่าง
จากคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 สว่น
คะแนนเฉลีย่ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 ไม่แตกตา่งจากคะแนนเฉลีย่ก่อนการฝึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x
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แผนภมูิที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของเวลาความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือของกลุม่
ควบคมุและกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากแผนภมิูแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือ ก่อนการ

ทดลอง หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า กลุม่ควบคุมและกลุม่
ทดลอง ก่อนการฝึก มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือเท่ากับ 18.93,17.13 คะแนน
ตามล าดับ หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี  4 มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือเท่ากับ 
23.47,19.47 คะแนน ตามล าดบั และสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือ
เทา่กบั 30.73,34.60 คะแนน ตามล าดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 58 
แผนภมูิที่ 3  การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของเวลาความแม่นย าในการตีลกูหลงัมือของ  
         กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงั 
         การฝึกสปัดาห์ท่ี 8 

 

 
 
 

จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงว่าเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหลงัมือ 
ก่อนการทดลอง หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า กลุม่ควบคุม
และกลุม่ทดลอง ก่อนการฝึก มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหลงัมือเท่ากับ 16.13,13.47 
คะแนนตามล าดบั หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหลงัมือเท่ากับ 
20.07,16.87 คะแนน ตามล าดบั และสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหลงัมือ
เทา่กบั 25.67,29.80 คะแนน ตามล าดบั  
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 บทที่ 5  
 

        สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมีความ
ดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีผลตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสติระดบัปริญญาตรีจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิส อายรุะหวา่ง18 – 22 ปี ไม่จ ากดัเพศ จ านวน 30 คน ซึง่ได้จากการสุม่
ตวัอยา่งอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) ทกุคนไม่เคยมีประสบการณ์ในการฝึกทกัษะกีฬา
เทนนิสมาก่อน จากนัน้ท าการทดสอบก่อนการฝึกด้วยแบบวดัความสมัฤทธ์ิผลในการเลน่เทนนิส
ของเฮวิทท์ (Hewitt’s Achievement Test) โดยการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ น าคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือมาจัดเรียงคะแนน เพื่อจัดเป็น 2 กลุ่ม โดยวิธี 
Matching Method  คือ กลุม่ทดลอง และ กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 15 คน กลุม่ควบคมุจะท าการฝึกตี
ลกูหน้ามือและหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน กลุม่ทดลองจะท าการฝึกการตีลกูหน้า
มือและหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน ทัง้ 2 กลุม่ ท าการฝึกสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้
ละ 60 นาที เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ โดยฝึกซ้อมในวนัจันทร์ วนัพุธและวนัศุกร์ ในสว่นของการ
ทดสอบผลการฝึกนัน้ ได้ท าการทดสอบผลการฝึกทัง้หมด  3 ครัง้ คือ ก่อนการฝึก หลงัการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ท าการเก็บรวบรวมผลของความสามารถในการเลน่เทนนิส
ในทกัษะการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ โดยใช้แบบทดสอบวดัความสมัฤทธ์ิผลในการเลน่เทนนิสของ
เฮวิทท์ (Hewitt’s Achievement Test) เป็นเคร่ืองมือในการทดสอบ  

น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เอส พี เอส เอส หา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ า้ (One-way 
analysis of variance with repeated measures) หากพบวา่มีความแตกตา่งจึงเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของตูกี (เอ) (Multiple comparisons with Tukey a) 
น าเสนอข้อมลูด้วยรูปของตารางความเรียงและแผนภมิูกราฟ 
 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. ค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือของกลุ่มทดลอง มีความ

แตกต่างกันระหว่างก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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 2. คา่เฉลีย่ของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ ระหว่างกลุม่ควบคุมและ

กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ความแม่นย าของลูกหน้ามือและหลังมือไม่แตกต่างกัน หลังการฝึก
สปัดาห์ท่ี 4 กลุม่ควบคุมมีความแม่นย าของลกูหน้ามือสงูกว่ากลุม่ทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัสปัดาห์ท่ี 8 กลุม่ทดลองมีความแม่นย าของลกูหน้ามือและ
หลงัมือสงูกวา่กลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
1. ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลังมือของกลุ่ม

ควบคุมและกลุม่ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และทดสอบ
ความแตกตา่งเป็นรายคู่โดยวิธีของของตูกีเอ(Tukey a) พบว่าทัง้ 2 กลุม่มีความแตกต่างรายคู่คือ  
ระหวา่งก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4  ระหว่างก่อนการฝึกกับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 กับ 
ระหวา่งหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 กบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8  แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ า้ (One – Way Repeated 
Measurement )เพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือของกลุม่
ควบคมุท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในและกลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิส
แบบไม่มีความดนัภายในในพฒันาการครัง้ท่ี 1,2 และ 3 ซึ่งอยู่ในสปัดาห์ท่ี 1,4 และ 8 ตามล าดบั  
พบว่า กลุม่ควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือแลหลงัมือ  
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของของตูกีเอ(Tukey a)
พบวา่ทัง้ 2 กลุม่มีความแตกตา่งรายคูคื่อ ระหวา่งก่อนการฝึกกับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4  ระหวา่ง 
ก่อนการฝึกกับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 และหลังการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 กับหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 

ผลการวิจัยดงักลา่วอธิบายได้ว่า หลงัจากกลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองได้รับการฝึกเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์แล้ว ทัง้กลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลองมีความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือเพิ่มมากขึน้ คือคะแนนของความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือในการทดสอบ
สงูขึน้กวา่ก่อนได้รับการฝึก ซึง่จากการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการทดสอบการตีลกูหน้าและหลงั
มือของทัง้ 2 กลุม่ จะเห็นได้ว่า ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลองนัน้ไม่มีความแตกต่างกัน แต่หลงัการฝึกในสปัดาห์ท่ี 4 
และหลงัการฝึกในสปัดาห์ท่ี 8 ค่าเฉลี่ยของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ มีความ
แตกตา่งกนัเกิดขึน้ โดยมีคา่เฉลีย่ของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือเพิ่มสงูขึน้อย่าง
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เห็นได้ชัด นั่นคือมีความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือเพิ่มมากขึน้ จะเห็นได้ว่าการ
เรียนรู้ทกัษะจะช่วยให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านทกัษะในการตีเทนนิส และเป็นไปตามค ากลา่ว
ของศิลปชัย สุวรรณธาดา (2523) กล่าวว่า การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง ขบวนการท่ีท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะค่อนข้างถาวร ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากการฝึกหัดและ
ประสบการณ์ ซึ่งตรงกับค ากล่าวของ อนันต์ อัตชู (ม.ป.ป.) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงของระบบประสาท ซึ่งมาจากประสบการณ์  แล้วท าให้เกิดการ
เปลีย่นแปลง ในระบบประสาทนัน่เอง การเรียนรู้ประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีกว้างขวาง การท่ีจะรู้ว่า
การเรียนรู้ได้เกิดขึน้ก็ด้วยการสังเกตและวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถท่ีแสดงออก ลกัษณะของการพฒันาการเรียนรู้ทกัษะกีฬาเทนนิสในการวิจัยครัง้นี ้
เป็นต้น ตามผลการศึกษาของ ฟิทท์ และ พาสเนอร์ (Fitt and Pasner,1967) ท่ีว่าการพฒันาการ
ของการเรียนรู้ทกัษะสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ขัน้ คือขัน้ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Phase) 
ซึ่งเป็นช่วงของการฝึกหัดท่ีมีความผิดพลาดเกิดขึน้เป็นอย่างมาก ขัน้การเช่ือมโยง (Associative 
Phase) จะตอ่จากขัน้ท่ี 1 ซึง่ความผิดพลาดในการฝึกหดัเร่ิมลดน้อยลงแตค่วามคงท่ีของทกัษะก็ยงั
ไม่มีมากนกั และขัน้อัตโนมัติ (Autonomouse Phase) เป็นขัน้ตอนท่ีต่อจากขัน้ท่ี 2 ผู้ เรียนฝึกหดั
จนเกิดความช านาญในทกัษะ เป็นสิ่งท่ีติดจนเป็นนิสยั และสามารถท่ีจะแสดงออกได้ โดยไม่ต้อง
คิดถึงหลกัและวิธีการท่ีเป็นพืน้ฐานอีกต่อไป ลกัษณะของการพัฒนาขัน้นีคื้อ ผู้ เรียนมีมาตรฐาน
ของทกัษะหรือมีความสม ่าเสมอและความคงท่ีของระดบัความสามารถสงู  

 

2. คา่เฉลีย่ของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่
ทดลอง ก่อนการฝึก ความแม่นย าของลกูหน้ามือและหลงัมือไม่แตกตา่งกนั หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 
กลุม่ควบคมุมีความแม่นย าของลกูหน้ามือสงูกวา่กลุม่ทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และหลงัสปัดาห์ท่ี 8 กลุม่ทดลองมีความแม่นย าของลกูหน้ามือและหลงัมือสงูกวา่
กลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากผลการเปรียบเทียบความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือ จากการทดสอบค่า   
”ที” (t-test) คา่เฉลีย่ของความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือ หลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 กลุม่ควบคุมท่ีใช้
การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน มีความแม่นย าสงูกว่ากลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลกู
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน สาเหตท่ีุเป็นเช่นนัน้อาจจะเน่ืองมาจากในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้
ใช้สิง่เร้าในการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งไปจากเดิม จึงท าให้ผู้ เรียนยงัอยูใ่นขัน้หาความรู้ความเข้าใจจากสิ่ง
เร้าในการเรียนรู้ทกัษะ ซึ่งผู้ เรียนจะมีการแสดงทกัษะท่ีผิดพลาดอยู่เสมอ (ศิลปชัย สวุรรณธาดา, 
2523) กลา่วว่า ผู้ เรียนจะตอบสนองการเรียนรู้จากสิ่งเร้า นกัเทนนิสบางคนฝึกหดัทัง้เช้าและเย็น 
บางคนเลน่เม่ือมีโอกาสอ านวยเท่านัน้ การฝึกหดัจึงเป็นการสร้างความสมัพนัธ์กันระหว่างสิ่งเร้า 
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และการตอบสนองสิง่เร้านัน้ ซึ่งสิ่งเร้า คือ ลกูเทนนิส ความเร็วของลกูเทนนิส ลกัษณะการหมุน
ของลกู ทิศทางของลกู การเลน่ของคูต่อ่สู้ ความกดดนัตา่งๆ ซึง่สิง่เร้า (Stimulus) เป็นสิง่แวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตัวการท่ีท าให้บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนอง
ออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเร้าจะหมายถึงครู กิจกรรมการสอน และอุปกรณ์การสอน
ตา่งๆที่ครูน ามาใช้ จึงจะเห็นได้วา่เม่ือผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งเร้าต่างๆแล้วนัน้ จะท าให้ผู้ เรียน
มีพฒันาการในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 กลุม่ทดลองท่ีใช้การฝึกด้วยลูก
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในมีความแม่นย าสงูกวา่กลุม่ควบคุมท่ีใช้การฝึกด้วยลกูเทนนิสแบบ
มีความดนัภายใน สาเหตท่ีุเป็นเช่นนีเ้น่ืองมาจากลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในจะช่วยสง่ผล
ให้ผู้ เรียนตีได้ง่ายขึน้ รู้จังหวะการกระดอนบอลมากขึน้และสามารถบังคบัทิศทางของลกูบอลได้ 
เน่ืองจากลกูบอลจะมีลกัษณะท่ีน่ิม เบา และกระดอนช้า ซึ่งสง่ผลให้ผู้ รียนสามารถควบคุมทิศทาง
ของบอลได้อย่างแม่นย ายิ่งขึน้ และเป็นไปตามค าสมัภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ ผ.ศ. มานิต โกศล
อินทรีย์ (26 สิงหาคม 2553) ท่านได้กลา่วว่า อุปกรณ์มีความจ าเป็นในการเรียนกีฬาทุกประเภท 
เพราะอุปกรณ์เป็นสือ่ในการเรียนรู้ การเลอืกอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม จึงเป็นสิ่งท่ีส าคญัส าหรับการเร่ิม
เลน่กีฬา เช่น การเลน่เทนนิส ในการเร่ิมเลน่ควรค านงึถึงอุปกรณ์ตา่งๆดงันี ้
 1.ไม้เทนนิส ถ้าผู้ เรียนเป็นเด็ก ควรเลือกขนาดไม้ท่ีมีความยาวไม่เกิน 25 เซนติเมตร มี
น า้หนักเบา และพัฒนาไปเป็นไม้เทนนิสส าหรับเด็กท่ีมีอายุมากกกว่า จนถึงการใช้ไม้ในระดับ
แขง่ขนั 
 2.ลกูเทนนิส ในการเร่ิมสอนผู้ ท่ีเร่ิมเรียนเทนนิส ควรจะใช้ลกูฟองน า้ หรือลูกม่ีไม่ มีความ
ดันภายใน ซึ่งจะมีลักษณะน่ิมและเบา การกระดอนของลูกบอลจะไม่ เร็วและไม่แรง มี
แรงสัน่สะเทือนน้อย และเม่ือผู้ เรียนมีทกัษะดีขึน้ ให้พฒันาเป็นลกูบอลท่ีใช้ในระดบัแขง่ขนัทัว่ๆไป 
 3.เอ็นไม้เทนนิส ผู้ ท่ีเร่ิมเลน่ ควรใช้เอ็นท่ีมีความตึงน้อย และเม่ือมีทกัษะมากขึน้ให้พฒันา
ไปสูค่วามตงึของเอ็นท่ีสงูเพิ่มขึน้ และนอกจากนีส้ธุาสินี ศิริกายะ (30 สิงหาคม 2553) ได้กลา่วว่า 
ลูกเทนนิส หรือลูกบอลเป็นสิ่งส าคัญในการสอนผู้ เรียนขัน้พืน้ฐาน ในการสอนเร่ิมแรก ควรจะ
เลอืกใช้ลกูบอลน่ิม เพราะ จะท าให้จังหวะการตีช้าลง ท าให้ผู้ เรียนมีวงสวิง ท่ีถูกต้องและสวยงาม 
สามารถตีลูกได้อย่างถูกต้องและแม่นย า เพื่อการพัฒนาไปสู่ระดับท่ีสูงขึน้ แม้กระทั่งในระดับ
แขง่ขนัก็ตาม ลกูบอลน่ิมจะช่วยในการเสริมจงัหวะเท้าให้กบัผู้ เลน่ได้เป็นอยา่งดี 

จากเหตุผลดังกล่าว จะเห็นว่า การค านึงถึงอุปกรณ์การเล่นเทนนิสเป็นสิ่งส าคัญ 
โดยเฉพาะการสอนทกัษะเทนนิสให้กบัผู้ เรียนในระดบัพืน้ฐาน เราควรจะพิจารณาน าเอาลกูเทนนิส
ท่ีเหมาะสมตอ่การเรียนการสอน ท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการเรียน พฒันาจังหวะการตี และพฒันา
ความแม่นย าในการตีเทนนิส ซึง่จะเป็นผลดีตอ่ความสามารถในการเลน่เทนนิสท่ีดีตอ่ไป 
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จึงสรุปผลการวิจยัได้วา่ การสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในมีผลต่อ

ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือสงูกว่าการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนั
ภายใน ตามท่ีอภิปรายมาทัง้หมด 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.ในการฝึกทกัษะกีฬาเทนนิสส าหรับผู้ ท่ีเพิ่งเร่ิมฝึก จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการสอน

อยา่งถูกวิธีและได้รับการเอาใจใสอ่ย่างใกล้ชิดจากผู้สอน เพราะเป็นช่วงท่ีผู้ เรียนจะจดจ าและใช้
ความพยายาม การน าเอาอุปกรณ์และสื่อในการสอนใหม่ๆเข้ามาช่วยก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถ
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วกวา่การฝึกทกัษะเพียงอยา่งเดียว  

2.ความแม่นย าในการเลน่เทนนิสเป็นสิง่ท่ีส าคญั นกัเทนนิสท่ีดีจะต้องมีทกัษะในการตีลกู
หน้ามือ หลงัมือท่ีแนน่อนและแม่นย า ซึง่ต้องอาศยัจงัหวะของการเข้าหาลกู การวางเท้า การเหวี่ยง
ไม้ การสง่ไม้ตามลกูบอล การถ่ายน า้หนกัตวัทุกสว่นของร่างกาย จะต้องมีความสมัพนัธ์กันตลอด 
สิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลงัมือ คือ การใช้ลกูเทนนิส
แบบไม่มีความดนัภายใน จะท าให้จังหวะการตีช้าลง ท าให้ผู้ เรียนมีวงสวิงท่ีถูกต้องและสวยงาม 
สามารถตีลูกได้อย่างถูกต้องและแม่นย า เพื่อการพัฒนาไปสู่ระดับท่ีสูงขึ น้ แม้กระทั่งในระดับ
แขง่ขนัก็ตาม ลกูบอลน่ิมจะช่วยในการเสริมจังหวะเท้าให้กับผู้ เลน่ได้เป็นอย่างดี จะช่วยสง่ผลให้
ผู้ เรียนตีได้งา่ยขึน้และสามารถบงัคบัทิศทางของลกูบอลได้ เน่ืองจากลกูบอลจะมีลกัษณะน่ิมและ
เบา ซึ่งจะสง่ผลให้ผู้ เรียนเทนนิสในระดบัพืน้ฐานสามารถควบคุม ทิศทางของการตีบอลได้อย่าง
แม่นย ายิ่งขึน้และพฒันาไปสูก่ารเป็นนกัเทนนิสในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่ไป 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรศึกษาการวิจัยเร่ืองนีซ้ า้อีกครัง้ โดยอาจเพิ่มระยะเวลาการฝึกจากเดิม 8 สปัดาห์ 

เป็น 12 สปัดาห์ หรือเปลีย่นแปลงจากการแสดงทกัษะแบบเปิด ไปเป็นการแสดงทกัษะแบบปิด 
 2. ควรศกึษาเปรียบเทียบผลการฝึกระหวา่งเพศชายทัง้หมดหรือเพศหญิงทัง้หมด ฯลฯ 
 3. ควรศกึษาการเปรียบเทียบผลของการสอนโดยใช้อุปกรณ์และสื่อในการสอนท่ีแตกต่าง
กนัท่ีมีตอ่ความสามารถ หรือสมัฤทธ์ิผลในการเรียนรู้ทกัษะของนกักีฬาระดบัสงู 
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รายการอ้างอิง 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิส 
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แบบทดสอบของ เฮวิทท์ (Hewitt,1966) ซึง่ได้สร้างแบบทดสอบวดัความสมัฤทธ์ิผล

ทางทกัษะกีฬาเทนนิส (Hewitt’s Tennis Achievement Test) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือวดัความสมัฤทธ์ิ
ผลทางทกัษะกีฬาเทนนิส ทกัษะท่ีใช้วดัผลได้แก่ 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกหน้ามือ (Forehand Stroke) และหลังมือ (Backhand Stroke) 

อุปกรณ์   เสาโยงเช่ือมตาขา่ย 7 ฟุต มีเคร่ืองหมายแบง่เขตคะแนนในสนามเป็น 4 สว่นๆ
ละ4 ฟุต 6 นิว้ คะแนนก าหนดเป็น 5,4,3,2,และ1 

วิธีการสอบ   ผู้ รับการทดสอบยืนหลงัเส้น (Base Line) ตรงจุดท่ีก าหนดให้ผู้สอบยืนอยู่
ในสนามตรงด้านตรงข้าม ตีลกูข้ามตาขา่ยมายงับริเวณเส้นเสริฟ (Service Line) ให้ผู้ รับการ
ทดสอบเข้ามาตีลกูในต าแหนง่ท่ีเหมาะสมและตีลกูข้ามตาขา่ยไปยงัสนามด้านตรงข้าม ลกูกระทบ
ลงเขตคะแนนใดจะได้คะแนนตามท่ีก าหนดไว้ การสอบให้ตีลกูหน้ามือ 10 ครัง้และลกูหลงัมือ 10 
ครัง้ 
 
แผนผังสนามในการทดสอบทักษะการตีลูกหน้ามือและหลังมือ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           การให้คะแนนลกูท่ีตีผา่นระหวา่งเชือกกบัตาขา่ย ตกกระทบเขตคะแนนใดจะได้คะแนน
ตามท่ีก าหนดไว้ ถ้าตีลกูเหนือเชือกได้จะได้คะแนนเพียงคร่ึงหนึง่ของเขตคะแนนท่ีลกูนัน้ตกกระทบ
พืน้ ถ้าลกูตีออกนอกสนามจะไม่ได้คะแนนลกูท่ีตีติดตาขา่ยให้ทดสอบใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

 
ใบบันทึกคะแนนการทดสอบตลูีกหน้ามือและลูกหลังมือ 
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบตลูีกหน้ามือและลูกหลังมือ 
 
 
ช่ือ...........................................................สกลุ........................................................ 
เบอร์โทรศพัท์......................................... 
 
 
 

จ านวนครัง้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

คะแนน Pre test            

คะแนน Mid test            

คะแนน Post test            

 
 
 
                                                        ผู้บนัทกึ.............................................................. 
                                                         วนั.............เดือน................พศ........................... 
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ภาคผนวก ค 
 

โปรแกรมการฝึกซ้อมกลุ่มควบคุม 
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โปรแกรมการฝึกซ้อมกลุ่มควบคุม 

 
โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 1 

วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 
ขัน้การอบอุ่นร่างกาย (10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายถึงสว่นตา่งๆของไม้    
อธิบายและสาธิตการจบัไม้         

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
-อธิบายทา่ทางและจุดกระทบลกูบอล 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                 
-อธิบายการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนจบัไม้แร็กเก็ตให้ถกูต้อง 
แล้วฝึกทา่ทางการตีลกู ทีละแถว 

ขัน้การฝึก ( 20นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนจบัไม้แร็กเก็ตให้ถกูต้อง แล้ว
ฝึกทา่ทางการตีลมอยูก่บัท่ี โดยไม่ใช้
ลกู ในจงัหวะปิดและเปิด ทีละแถว 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                
- ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือด้วยลกู
เทนนิสแบบมีความดนัภายในโดย
การปลอ่ยลกูตีด้วยตนเอง           
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่แล้วฝึกการรับและสง่
ลกูบอล 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
- ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือด้วยลกู
เทนนิสแบบมีความดนัภายในโดยการ
ปลอ่ยลกูตีด้วยตนเอง         

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                              
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่คนมีลกูให้ฝึกตีลกู
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน 
ให้เพื่อนรับ โดยคนรับใช้มือรับลกู
บอล 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                     
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 2 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการก้าวเท้าในการตี
หน้ามือและหลงัมือ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
- อธิบายและสาธิตจงัหวะการ
เคลือ่นท่ีเข้าตีลกูบอล 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
- อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนาม
ท่ีก าหนดให้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกโยนลกูบอลท่ีมีความดนัภายในให้
ผู้ เรียนก้าวเท้าเข้ามาตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือทีละแถวในระยะกลางสนาม 

ขัน้การฝึก ( 120นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูบอลท่ีมีความดนั
ภายในให้ไกลตวัผู้ เรียน ผู้ เรียน
จะต้องเคลือ่นท่ีไปด้านข้างตีลกู
หน้ามือและหลงัมือ ในระยะกลาง
สนาม 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูบอลท่ีมีความดนั
ภายในให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี โดยมี
เป้าหมายให้ผู้ เรียน เพื่อฝึกความ
แม่นย า ในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่โดยสลบักนัปลอ่ยลกู
บอลท่ีมีความดนัภายในให้คูข่องตนเอง
ตี ในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                      
- ให้ผู้ เรียนจบัคู ่โดยสลบักนัปลอ่ย
ลกูบอลท่ีมีความดนัภายในให้ไกล
ตวัคูข่องตนเองในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                          
-ให้ผู้ เรียนจบัคูฝึ่กตีโต้ ในระยะกล
ลางสนาม                                                       

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 3 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนามท่ี
ก าหนดให้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )              
- อธิบายและสาธิตการตีโต้กบั
ก าแพง 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                  
- อธิบายและสาธิตการตีโต้กบัก าแพง 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกโยนลกูบอลท่ีมีความดนัภายในให้
ผู้ เรียนก้าวเท้าเข้ามาตีลกูหน้ามือและหลงั
มือทีละแถวในระยะท่ีไกลขึน้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือและหลงั
มือด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนั
ภายในโดยฝึกตีโต้กบัก าแพงตาม
จ านวนครัง้ท่ีผู้ ฝึกก าหนดให้ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือและหลงัมือ
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน
โดยฝึกตีโต้กบัก าแพงให้ได้จ านวน
ครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่ฝึกการตีโต้ โดยบงัคบัลกู
ให้ลกูบอลตกในต าแหนง่หน้าตวัของคู่
ตนเอง 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                        
-ให้ผู้ เรียนจบัคูส่ลบักนัตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในโดยฝึกตีโต้กบั
ก าแพงตามจ านวนครัง้ท่ีผู้ ฝึก
ก าหนดให้ 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                           
-ให้ผู้ เรียนเข้าแถวสลบักนัตีลกูหน้า
มือและหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในโดยฝึกตีโต้กบั
ก าแพงให้ได้จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และชีแ้จง
ข้อบกพร่อง                                            
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการสอน
ครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 4 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนามท่ี
ก าหนดให้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )          
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนาม
ท่ีก าหนดให้  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนาม
ท่ีก าหนดให้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
--ผู้ ฝึกปลอ่ยบอลท่ีมีความดนัภายในให้
ผู้ เรียนเคลื่อนท่ีตี ในระยะกลางสนาม 
โดยมีกรวยเป็นเป้าหมาย ให้ผู้ เรียนฝึก
ความแม่นย า 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยบอลท่ีมีความดนัภายใน
ให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี ในระยะกลาง
สนาม โดยมีกรวยเป็นเป้าหมาย ให้
ผู้ เรียนฝึกความแม่นย า 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยบอลท่ีมีความดนัภายใน
ให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี ในระยะกลาง
สนาม โดยมีกรวยเป็นเป้าหมาย ให้
ผู้ เรียนฝึกความแม่นย า 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตกใน
ด้านตรงข้ามและตรงตวัของคูต่นเอง             

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                         
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตก
ในด้านตรงข้ามและตรงตวัของคู่
ตนเอง                                      

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตก
ในด้านตรงข้ามและตรงตวัของคู่
ตนเอง                                     

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                               
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 5 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบับอล
ให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้าม                  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบั
บอลให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรง
ข้าม                  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                 
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบั
บอลให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรง
ข้าม             

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัผู้ ฝึกภายในระยะ
กลางสนามให้ได้จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิสแบบ
มีความดนัภายในกบัผู้ ฝึกภายใน
ระยะกลางสนามให้ได้จ านวนครัง้ท่ี
มากท่ีสดุ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิสแบบ
มีความดนัภายในกบัผู้ ฝึกภายใน
ระยะกลางสนามให้ได้จ านวนครัง้ท่ี
มากท่ีสดุ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตกใน
ด้านตรงข้ามและตรงตวัของคูต่นเอง             

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                      
- ให้ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นสองทีม โดย
ให้สลบักนัตีในทีมตนเองคนละ 1 ครัง้ 
แล้วไปตอ่หลงัแถวของตนเอง                              

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                              
-ให้ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นสองทีม โดย
ให้สลบักนัตีในทีมตนเองคนละ 1 ครัง้ 
แล้วไปตอ่หลงัแถวของตนเอง                              

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                                
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                   
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 6 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตีโดยการ
สไลด์ไปด้านข้าง 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )           
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตี
โดยการสไลด์ไปด้านหน้า 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตีโดย
การสไลด์ไปด้านหลงั 
               

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสท่ีมีความดนั
ภายในให้ไกลตวัออกไปทางด้านข้าง ให้
ผู้ เรียนฝึกเคลือ่นท่ีไปด้านข้างทัง้สองข้าง
ตีลกูหน้ามือและหลงัมือท่ีเส้นท้ายสนาม 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                         
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสท่ีมีความดนั
ภายในให้ไกลตวัทางด้านหน้าหรือ
ลกูหน้าตวั ให้ผู้ เรียนฝึกเคลือ่นท่ีไป
ด้านหน้าตีลกูหน้ามือและหลงัมือ 

ท่ีเส้นท้ายสนาม 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                             
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสท่ีมีความดนั
ภายในให้ไกลตวัออกไปทางด้านหลงั 
ให้ผู้ เรียนฝึกเคลือ่นท่ีไปด้านหลงัตีลกู
หน้ามือและหลงัมือท่ีเส้นท้ายสนาม 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบัผู้ ฝึก
คนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถวของตนเอง 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                          
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบั
ผู้ ฝึกคนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถวของ
ตนเอง                      

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบัผู้
ฝึกคนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถวของ
ตนเอง                                               

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                    
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 7 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )            
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 
                

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูบอลท่ีมีความดนั
ภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบัผู้ เรียน โดย
ผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้ายสนาม                   

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                        
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูบอลท่ีมีความดนั
ภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบัผู้ เรียน 
โดยผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้ายสนาม                   

 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                             
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูบอลท่ีมีความดนั
ภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบัผู้ เรียน โดย
ผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้ายสนาม                   
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้ามและ
ฝึกตีโต้                                     

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                       
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึก
ตีโต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้าม
และฝึกตีโต้                                     

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้ามและฝึก
ตีโต้                

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                          
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                  
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                    
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 8 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )          
-อธิบายและสาธิตการตีโต้        

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีโต้               

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้กบัผู้ ฝึกด้วยลกู
เทนนิสแบบมีความดนัภายใน โดยยืนท่ี
เส้นท้ายสนามทัง้คู่ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ทแยงมมุกบัผู้ ฝึก
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน 
โดยยืนท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้เต็มสนามกบัผู้ ฝึก
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน 
โดยยืนท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้ด้วยลกูเทนนิส
แบบมีความดนัภายในท่ีเส้นท้ายสนาม
ทัง้คู่ 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                       
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้ทแยงมมุด้วย
ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในท่ี
เส้นท้ายสนามทัง้คู่                          

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                               
- ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้เต็มสนาม
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน
ท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่                                       

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                               
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                       
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อมกลุ่มทดลอง 
 

โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 1 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายถึงสว่นตา่งๆของไม้    อธิบาย
และสาธิตการจบัไม้         

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
-อธิบายทา่ทางและจุดกระทบลกู
บอล 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                 
-อธิบายการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนจบัไม้แร็กเก็ตให้ถกูต้อง แล้ว
ฝึกทา่ทางการตีลกู ทีละแถว 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนจบัไม้แร็กเก็ตให้ถกูต้อง 
แล้วฝึกทา่ทางการตีลมอยูก่บัท่ี โดย
ไม่ใช้ลกู ในจงัหวะปิดและเปิด ทีละ
แถว 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                
-  ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือด้วยลกู
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในโดย
การปลอ่ยลกูตีด้วยตนเอง           
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่แล้วฝึกการรับและสง่
ลกูบอล 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-  ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือด้วยลกู
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในโดย
การปลอ่ยลกูตีด้วยตนเอง         

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                              
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่คนมีลกูให้ฝึกตีลกู
ด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายใน ให้เพื่อนรับ โดยคนรับใช้มือ
รับลกูบอล 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                     
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 2 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการก้าวเท้าในการตี
หน้ามือและหลงัมือ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
- อธิบายและสาธิตจงัหวะการ
เคลือ่นท่ีเข้าตีลกูบอล 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
- อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนาม
ท่ีก าหนดให้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ผู้ เรียนก้าวเท้าเข้ามาตีลกู
หน้ามือและหลงัมือทีละแถวในระยะ
กลางสนาม 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ไกลตวัผู้ เรียน ผู้ เรียน
จะต้องเคลือ่นท่ีไปด้านข้างตีลกูหน้า
มือและหลงัมือ ในระยะกลางสนาม 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี โดยมี
เป้าหมายให้ผู้ เรียน เพื่อฝึกความ
แม่นย า ในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่โดยสลบักนัปลอ่ยลกู
บอลแบบไมมี่ความดนัภายในให้คูข่อง
ตนเองตี ในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                      
- ให้ผู้ เรียนจบัคู ่โดยสลบักนัปลอ่ยลกู
บอลแบบไมมี่ความดนัภายในให้ไกล
ตวัคูข่องตนเองในระยะกลางสนาม 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                          
-ให้ผู้ เรียนจบัคูฝึ่กตีโต้ ในระยะกล
ลางสนาม                                                       

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 3 
วันจันทร์                     วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนามท่ี
ก าหนดให้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )              
- อธิบายและสาธิตการตีโต้กบั
ก าแพง 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                  
- อธิบายและสาธิตการตีโต้กบัก าแพง 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกโยนลกูบอลแบบไม่มีความดนั
ภายในให้ผู้ เรียนก้าวเท้าเข้ามาตีลกูหน้า
มือและหลงัมือทีละแถวในระยะท่ีไกลขึน้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือและหลงั
มือด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายในโดยฝึกตีโต้กบัก าแพงตาม
จ านวนครัง้ท่ีผู้ ฝึกก าหนดให้ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีลกูหน้ามือและหลงัมือ
ด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายในโดยฝึกตีโต้กบัก าแพงให้ได้
จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคู ่ฝึกการตีโต้ โดยบงัคบัลกู
ให้ลกูบอลตกในต าแหนง่หน้าตวัของคู่
ตนเอง 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                        
-ให้ผู้ เรียนจบัคูส่ลบักนัตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มี
ความดนัภายในโดยฝึกตีโต้กบั
ก าแพงตามจ านวนครัง้ท่ีผู้ ฝึก
ก าหนดให้ 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                           
-ให้ผู้ เรียนเข้าแถวสลบักนัตีลกูหน้า
มือและหลงัมือด้วยลกูเทนนิสแบบไม่
มีความดนัภายในโดยฝึกตีโต้กับ
ก าแพงให้ได้จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                  
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการสอน
ครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 4 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนามท่ี
ก าหนดให้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )          
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณ
สนามท่ีก าหนดให้  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือให้ลกูตกในบริเวณสนาม
ท่ีก าหนดให้ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
--ผู้ ฝึกปลอ่ยลูกเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ผู้ เรียนเคลื่อนท่ีตี ในระยะ
กลางสนาม โดยมีกรวยเป็นเป้าหมาย 
ให้ผู้ เรียนฝึกความแม่นย า 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มี
ความดนัภายในให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี 
ในระยะกลางสนาม โดยมีกรวยเป็น
เป้าหมาย ให้ผู้ เรียนฝึกความ
แม่นย า 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ผู้ เรียนเคลือ่นท่ีตี ใน
ระยะกลางสนาม โดยมีกรวยเป็น
เป้าหมาย ให้ผู้ เรียนฝึกความแม่นย า 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตกใน
ด้านตรงข้ามและตรงตวัของคูต่นเอง             

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                         
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง 
ฝึกตีโต้ในระยะกลางสนามให้ลกู
บอลตกในด้านตรงข้ามและตรงตวั
ของคูต่นเอง                                      

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตก
ในด้านตรงข้ามและตรงตวัของคู่
ตนเอง                                     

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                           
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 5 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบับอล
ให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรงข้าม                  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )         
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบั
บอลให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรง
ข้าม                  

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                 
-อธิบายและสาธิตการตี โดยบงัคบั
บอลให้ตกหน้าตวัของผู้ เลน่ฝ่ายตรง
ข้าม             

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มี
ความดนัภายในกบัผู้ ฝึกภายในระยะ
กลางสนามให้ได้จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิส
แบบไม่มีความดนัภายในกบัผู้ ฝึก
ภายในระยะกลางสนามให้ได้
จ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ด้วยลกูเทนนิสแบบ
ไม่มีความดนัภายในกบัผู้ ฝึกภายใน
ระยะกลางสนามให้ได้จ านวนครัง้ท่ี
มากท่ีสดุ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตีโต้
ในระยะกลางสนามให้ลกูบอลตกในด้าน
ตรงข้ามและตรงตวัของคูต่นเอง             

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                      
- ให้ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นสองทีม โดย
ให้สลบักนัตีในทีมตนเองคนละ 1 
ครัง้ แล้วไปตอ่หลงัแถวของตนเอง                              

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                              
-ให้ผู้ เรียนแบง่ออกเป็นสองทีม โดย
ให้สลบักนัตีในทีมตนเองคนละ 1 ครัง้ 
แล้วไปตอ่หลงัแถวของตนเอง                              

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                  
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการสอน
ครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                                
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                   
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 6 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตีโดย
การสไลด์ไปด้านข้าง 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )           
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตี
โดยการสไลด์ไปด้านหน้า 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )                
-อธิบายและสาธิตการเคลือ่นท่ีตีโดย
การสไลด์ไปด้านหลงั 
               

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ไกลตวัออกไปทาง
ด้านข้าง ให้ผู้ เรียนฝึกเคลือ่นท่ีไป
ด้านข้างทัง้สองข้างตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือท่ีเส้นท้ายสนาม 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                         
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มี
ความดนัภายในให้ไกลตวัทาง
ด้านหน้าหรือลกูหน้าตวั ให้ผู้ เรียน
ฝึกเคลือ่นท่ีไปด้านหน้าตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือ 

ท่ีเส้นท้ายสนาม 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                             
-ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในให้ไกลตวัออกไปทาง
ด้านหลงั ให้ผู้ เรียนฝึกเคลือ่นท่ีไป
ด้านหลงัตีลกูหน้ามือและหลงัมือท่ี
เส้นท้ายสนาม 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบัผู้
ฝึกคนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถวของ
ตนเอง 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                          
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบั
ผู้ ฝึกคนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถว
ของตนเอง                      

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ผู้ เรียนเข้าแถวตอน สลบักนัตีโต้กบัผู้
ฝึกคนละ 1 แล้วไปตอ่หลงัแถวของ
ตนเอง                                               

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                    
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 7 
วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )            
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 
 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 
                

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบัผู้ เรียน 
โดยผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้ายสนาม                   

ขัน้การฝึก ( 20นาที )                        
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มี
ความดนัภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบั
ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้าย
สนาม                   

 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                             
- ผู้ ฝึกปลอ่ยลกูเทนนิสแบบไม่มีความ
ดนัภายในตีโต้หน้าตาขา่ยกบัผู้ เรียน 
โดยผู้ เรียนยืนท่ีเส้นท้ายสนาม                   
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้ามและฝึก
ตีโต้                                     

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                       
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึก
ตีโต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้าม
และฝึกตีโต้                                     

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                             
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วยืนคนละข้าง ฝึกตี
โต้ให้ลกูบอลตกในด้านตรงข้ามและฝึก
ตีโต้                

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                               
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                  
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                    
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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โปรแกรมการฝึกซ้อม สัปดาห์ที่ 8 

วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 
ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10นาที) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

ขัน้การอบอุ่นร่างกาย ( 10 นาที ) 
-วิ่งเหยาะๆ 
-ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที ) 
-อธิบายและสาธิตการตีโต้ 

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )          
-อธิบายและสาธิตการตีโต้        

ขัน้อธิบายและสาธิต ( 5 นาที )             
-อธิบายและสาธิตการตีโต้               

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้กบัผู้ ฝึกด้วยลกู
เทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน โดย
ยืนท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่ 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที ) 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้ทแยงมมุกบัผู้ ฝึก
ด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายใน โดยยืนท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่ 
 

ขัน้การฝึก ( 20 นาที )                                 
-ให้ผู้ เรียนฝึกตีโต้เต็มสนามกบัผู้ ฝึก
ด้วยลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนั
ภายใน โดยยืนท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่ 
 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที) 
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้ด้วยลกู
เทนนิสแบบมีความดนัภายในท่ีเส้น
ท้ายสนามทัง้คู่ 

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                       
-ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้ทแยงมมุ
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนั
ภายในท่ีเส้นท้ายสนามทัง้คู่                          

ขัน้น าไปใช้ ( 20 นาที)                               
- ให้ผู้ เรียนจบัคูแ่ล้วตีโต้เต็มสนามด้วย
ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในท่ีเส้น
ท้ายสนามทัง้คู่                                       

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                             
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                       
-ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 

ขัน้สรุป และสุขปฏิบัติ ( 5 นาที) 
-สรุปการเรียนการสอน แนะน า และ
ชีแ้จงข้อบกพร่อง                                 
- ผู้ ฝึกสอนแจ้งกิจกรรมการเรียนการ
สอนครัง้ตอ่ไป 
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คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   

กรุงเทพมหานคร 
 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน รองศาสตราจารย์ มานิต โกศลอินทรีย์ 
สิง่ท่ีสิง่มาด้วย ๑. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัยอ่ 
  ๒. โปรแกรมการฝึกเทนนิส  
                         ๓. แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 

ด้วย นางสาว พิชญ์นิตา สองสนู  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้รับอนมุติัโครงร่างวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี”   ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถกูต้อง และมีความสมบูรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
ในการนี ้คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุ เคราะห์เรียนเชิญ
ทา่นเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือการวิจยัดงักลา่ว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ
การวิจยัด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้ 

    

                                          ขอแสดงความนบัถือ 
 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา) 
                          ประธานสาขาวชิาสขุศกึษาและพลศึกษา                                                                                      

สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโทร  
๐๒-๒๑๘๒๖๓๖ ตอ่ ๓๒๐ 
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                                                                          คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

      ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

                        ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน ดร.จุฑา ติงศภทิัย์ 
สิง่ท่ีสิง่มาด้วย ๑. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัยอ่ 
  ๒. โปรแกรมการฝึกเทนนิส  
                         ๓. แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 

ด้วย นางสาว พิชญ์นิตา สองสนู  นิสิตระดบับัณฑิตศึกษา ชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้รับอนมุติัโครงร่างวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี”   ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถกูต้อง และมีความสมบูรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
ในการนี ้คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญ
ทา่นเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือการวิจยัดงักลา่ว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ
การวิจยัด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้ 

    

                                          ขอแสดงความนบัถือ 
 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา) 
                    ประธานสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

                                                                                      
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖ ตอ่ ๓๒๐ 
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คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

      ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั    
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

                                                                      

                         ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน อาจารย์สธุะ ติงศภทิัย์ 
สิง่ท่ีสิง่มาด้วย ๑. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัยอ่ 
  ๒. โปรแกรมการฝึกเทนนิส  
                         ๓. แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 

ด้วย นางสาว พิชญ์นิตา สองสนู  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้รับอนมุติัโครงร่างวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี”   ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถกูต้อง และมีความสมบูรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
ในการนี ้คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญ
ทา่นเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือการวิจยัดงักลา่ว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ
การวิจยัด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้ 

    

                                          ขอแสดงความนบัถือ 
 

       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา) 
                   ประธานสาขาวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา                                                                                      

สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖ ตอ่ ๓๒๐ 
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  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

      ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

                         ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน อาจารย์บงการ เช่ียวชาญยนต์ 
สิง่ท่ีสิง่มาด้วย ๑. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัยอ่ 
  ๒. โปรแกรมการฝึกเทนนิส  
                         ๓. แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 

ด้วย นางสาว พิชญ์นิตา สองสนู  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้รับอนมุติัโครงร่างวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี”   ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถกูต้อง และมีความสมบูรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
ในการนี ้คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญ
ทา่นเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือการวิจยัดงักลา่ว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือ
การวิจยัด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้ 

    

                                          ขอแสดงความนบัถือ 
                  

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา) 
                    ประธานสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

 
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖ ตอ่ ๓                                                
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                                       คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทมุวนั   
                                                                   กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

                         ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน คณุสธุาสนีิ ศิริกายะ 
สิง่ท่ีสิง่มาด้วย ๑. โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบบัยอ่ 
  ๒. โปรแกรมการฝึกเทนนิส  
                         ๓. แบบตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 

ด้วย นางสาว พิชญ์นิตา สองสนู  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา ชัน้ปีท่ี ๒ สาขาวิชาสขุศึกษา
และพลศึกษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้รับอนมุติัโครงร่างวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการสอนเทนนิสด้วยลกูเทนนิสแบบมี
ความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าในการตีลกูหน้ามือและ
หลงัมือของนิสติปริญญาตรี”   ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภายใต้การควบคุมของ รองศาสตราจารย์วิสนศักด์ิ อ่วมเพ็ง   
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความถกูต้อง และมีความสมบูรณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
ในการนี ้คณะกรรมการบริหารหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญ
ทา่นเป็นผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือการวิจยัดงักลา่ว 

            จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนเุคราะห์เป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือการ
วิจยัด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง และขอขอบคณุมาในโอกาสนี ้ 

    

                                                      ขอแสดงความนบัถือ 
 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.สมบูรณ์  อินทร์ถมยา) 
                      ประธานสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

                                                                                      
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
โทร ๐๒-๒๑๘๒๖๓๖ ตอ่ ๓๒๐ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

เร่ือง ผลของการสอนเทนนิสด้วยลูกเทนนิสแบบมีความดันภายในกับลูกเทนนิสแบบไม่
ความดันภายในที่มีต่อความแม่นย าในการตีลูกหน้ามือและหลังมือของนิสิตปริญญาตรี 

 ในการศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ท่ีส าคญัคือ เพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนเทนนิส
ด้วยลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายในกบัลกูเทนนิสแบบไม่ความดนัภายในท่ีมีตอ่ความแม่นย าใน
การตีลกูหน้ามือและหลงัมือของนิสติปริญญาตรี 

ซึง่ประกอบด้วยแผนฝึกเทนนิสท่ีใช้กบัทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ทัง้หมด 8 สปัดาห์ 
โดยกลุม่ทดลองฝึกโดยใช้ลกูเทนนิสแบบไม่มีความดนัภายใน สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที 
(จนัทร์,พธุ,ศกุร์) ใช้เวลาในการฝึกคือเวลา 16.00 – 17.00 น. เพื่อให้ได้เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพและ
สามารถน าไปใช้ในการฝึกได้จริงผู้วิจยัจึงใคร่ขอความอนเุคราะห์จากทา่นผู้ทรงคณุวฒุิในการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและเสนอแนะ
จากทา่นผู้ทรงคณุวฒุิไปใช้ในการฝึกเทนนิสแก่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัตอ่ไป 
รูปแบบการฝึกซ้อม มีขัน้ตอนดังนีค้ือ 
1.กลุ่มควบคุม 
ขัน้ท่ี 1. การอบอุ่นร่างกายและบริหารกล้ามเนือ้    
ขัน้ท่ี 2. การอธิบายและสาธิต 
ขัน้ท่ี 3. การฝึก (เน้นการฝึกโดยใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน) 
ขัน้ท่ี 4. การน าไปใช้   
ขัน้ท่ี 5. การสรุปและสขุปฏิบติั 
 
2.กลุ่มทดลอง 
 ขัน้ท่ี 1. การอบอุ่นร่างกายและบริหารกล้ามเนือ้    
 ขัน้ท่ี 2. การอธิบายและสาธิต 
 ขัน้ท่ี 3. การฝึก (เน้นการฝึกโดยใช้ลกูเทนนิสแบบมีความดนัภายใน) 
 ขัน้ท่ี 4. การน าไปใช้ 
 ขัน้ท่ี 5. การสรุปและสขุปฏิบติั 
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อนึง่ หากทา่นผู้ทรงคณุวฒุิมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติมประการใด โปรดเขียน

รายละเอียดเพิ่มเติมในช่องข้อคิดเห็นและเสนอแนะเพิ่มเติมด้วย เพื่อให้การพิจารณาปรับปรุง
เคร่ืองมือเป็นไปอยา่งดียิ่งขึน้ และผู้วิจยัใคร่ขอขอบพระคณุทา่นเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนีด้้วย 

 
 
 

................................................                                                                                                                      
( นางสาวพิชญ์นิตา สองสน ู) 

ผู้วิจยั 
   
   
                  ............................................................................ 
  
                                                               ( รองศาสตราจารย์วิสนศกัด์ิ อ่วมเพ็ง) 
                                                                                  อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั   
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แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
เคร่ืองมือในการวิจัยครัง้นีคื้อ“โปรแกรมการฝึกเทนนิสโดยใช้ลูกเทนนิสแบบมีความดัน

ภายในและลกูเทนนิสไม่มีความดนัภายใน ในการตีลกูหน้ามือและหลงัมือ“กรุณาอ่านรายละเอียด
ของรายการทดสอบ ตามเอกสารท่ีแนบมานีแ้ล้วประเมินความคิดเห็นพร้อมให้ค าแนะน าหรือ
ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) จกัขอบพระคณุอยา่งสงู 

ดงันัน้ ผู้วิจยัใคร่ขอให้ทา่นผู้ทรงคณุวฒุิได้พิจารณาตรวจสอบเคร่ืองมือในแตล่ะข้อโดย
ผู้วิจยัได้ก าหนด คะแนนในแตล่ะข้อ มีรายละเอียด ดงันี ้

+ 1 หมายถึง   เห็นด้วยเคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
   0 หมายถึง   ไม่แนใ่จวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
 - 1 หมายถึง   ไม่เห็นด้วยเคร่ืองมือนัน้ไม่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
- 1 

 1. โปรแกรมการฝึก มีความชดัเจน เข้าใจงา่ย สามารถปฏิบติัได้               

 2. การฝึกมีความหลากหลายและนา่สนใจ               

 3. ความหนกัของโปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสม          

 4. ความถ่ีของโปรแกรมการฝึกตอ่สปัดาห์มีความเหมาะสม          

 5. ระยะเวลาในการฝึกจ านวน 8 สปัดาห์มีความเหมาะสม          

 6. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาพกัระหวา่งการฝึกท่ีเหมาะสมส าหรับ
นกักีฬาระดบัปริญญาตรี 

         

 7. โปรแกรมการฝึกมีการอบอุ่นร่างกายบริหารร่างกายและยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ท่ีเหมาะสม 

         

 8. โปรแกรมการฝึกมีการสรุปและสขุปฏิบติัท่ีเหมาะสม          

9. โปรแกรมการฝึกสามารถสง่เสริมและพฒันาความสามารถในการตี
ลกูหน้ามือและหลงัมือท่ีแม่นย า 
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ข้อเสนอแนะ 
 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
......................... 
..............................................................................................................................................
..................                                                
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                
         ลงช่ือ……………………………………….                
(………………………………………) 
                ผูป้ระเมิน 
                 วนัที่........เดือน......................พ.ศ......                                                                                              
 



 101 
 
 
 
 

 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102 
แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

การประเมินคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีม้ีค่าความเที่ยงเท่ากับ                    0.91 

ข้อความ ระดับความคิดเห็น IOC หมายเหต ุ
เห็น
ด้วย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ด้วย 
- 1 

  

 1. โปรแกรมการฝึก มีความชดัเจน 
เข้าใจงา่ย สามารถปฏบิติัได้ 

       
    4 

    
    1 

  
      0.8 

 

 2. การฝึกมีความหลากหลายและ
นา่สนใจ 

      
    4 

      
    1 

   
      0.8 

 

 3. ความหนกัของโปรแกรมการฝึกมี
ความเหมาะสม 

       
    5 

   
      1.0 

 

 4. ความถ่ีของโปรแกรมการฝึกตอ่
สปัดาห์มีความเหมาะสม 

       
    5 

   
      1.0 

 

 5. ระยะเวลาในการฝึกจ านวน 8 
สปัดาห์มีความเหมาะสม 

       
    5 

   
      1.0 

 

 6. โปรแกรมการฝึกมีระยะเวลาพกั
ระหวา่งการฝึกท่ีเหมาะสมส าหรับ
นกักีฬาระดบัปริญญาตรี 

       
    5 

        1.0  

 7. โปรแกรมการฝึกมีการอบอุ่นร่างกาย
บริหารร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนือ้ท่ี
เหมาะสม 

      
    5 

         
     1.0 

 

 8. โปรแกรมการฝึกมีการสรุปและสขุ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสม 

    
    5 

    
     1.0 

 

9. โปรแกรมการฝึกสามารถสง่เสริมและ
พฒันาความสามารถในการตีลกูหน้ามือ
และหลงัมือท่ีแม่นย า 

      
    3 

     
    2 

  
     0.6 
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ประวัติผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 
ช่ือ   : นางสาว พิชญ์นิตา สองสน ู 
วนัเดือนปี ท่ีเกิด  : วนัศกุร์ท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2529 

  ท่ีอยูปั่จจบุนั             : บ้านเลขท่ี 342 ถนน ศภุสารรังสรรค์   
     ต าบล หาดใหญ่  อ าเภอ หาดใหญ่  จงัหวดั สงขลา  90110 

ประวติัการศกึษา            : ส าเร็จการศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาตรบณัฑิต  
       คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี  
                        การศกึษา 2551 

    เข้ารับการศกึษาตอ่ในหลกัสตูรปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
  สาขาสขุศกึษาและพลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและ   
                         เทคโนโลยีการศกึษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ปีการศกึษา   
                         2552 
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