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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนผานจากสังคมสมัยเกามาเปนสังคมสมัยใหมเนื่องจากไดรับ
อิทธิพลความเจริญมาจากประเทศทางตะวันตกทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดลอม รวมทั้งอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มีตอพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชนไทย ไดกอใหเกิดปญหาเรื่องเพศ อันไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภ
ในวัยเรียน การทําแทง การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ การเบี่ยงเบนทางเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศ 
และปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุนดังกลาวสงผลใหเปนปญหาสังคมที่ตามมาอีกมากมายเชน ปญหา
การลักลอบทําแทงเถื่อนจากการตั้งครรภไมพึงประสงค ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ปญหาการตองออก
จากการเรียนกลางคัน ปญหาอาชญากรรมทางเพศ และที่สําคัญที่กําลังเปนปญหาในระดับชาติ
คือการติดเชื้อเอดสของวัยรุน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไทยกําลังกลายเปนปญหาสังคมและสุขภาพที่สําคัญ 
โดยขอมูลจากกองควบคุมโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รายงานวา ตั้งแตป 
พ.ศ. 2527 จนถึงมกราคม พ.ศ.2554 ประเทศไทย มีผูปวยโรคเอดส จํานวน 372,202 ราย 
เสียชีวิต 98,589 ราย ผูปวยโรคเอดสกวา 30,000 ราย เปนกลุมเยาวชนวัยรุนมีอายุระหวาง 15-24 
ป และมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยรอยละ 80 ติดเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ และมีพฤติกรรมทาง
เพศที่เสี่ยงเชน มีคูนอนตั้งแตอายุนอย เปลี่ยนคูนอนบอยและไมปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังกับคูนอน (กองควบคุมโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2554) นอกจากนี้ยังมี
ขอมูลที่นาตกใจเกี่ยวกับสถานการณพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทย ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขทํา
การสํารวจไวเมื่อตนปพ.ศ.2554 พบวา วัยรุนบางสวนยังนิยมมีเพศสัมพันธกันในวันวาเลนไทน  ซึ่ง
จากการสํารวจมุมมองของเยาวชน 12-19 ป  พบวาวัยรุนประมาณรอยละ 21.4 ยอมรับการมี
เพศสัมพันธวันวาเลนไทน มีทัศนคติวาถือเปนสิทธิ์สวนตัว ในขณะเดียวกันเด็กที่เคยมีเพศสัมพันธ
แลวจะมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพราะมีวัยรุนเพียงรอยละ 21.1 
เทานั้นที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ขณะที่สวนใหญรอยละ 58.8 ใชบางครั้ง และรอยละ 20.1 ไมเคย
ใชเลย ซึ่งทัศนคติดังกลาวของวัยรุนจะสงผลใหเกิดความไมปลอดภัยจากการตั้งครรภโดยไมมี
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ความพรอม สงผลกระทบตอปญหาการทําแทง การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือติดเชื้อ
โรคเอดส (กระทรวงสาธารณสุข,2554) ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุขในป
พ.ศ.2553 ที่พบวาวัยรุนหญิงไทยรอยละ70ไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธและรอยละ 25  
มีคูนอนหลายคนในชวงหนึ่งป และวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก การตั้งครรภและการทําแทงสูง
กวาประเทศทางตะวันตกบางประเทศ วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ15 ปโดยเฉลี่ย 
ขณะที่ในสหรัฐอเมริกา  ฝร่ังเศส และเยอรมัน มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 16, 16.6, 17.4ป ตามลําดับ   
ยิ่งกวานั้น อัตราการทําแทงของวัยรุนไทยก็สูงถึง 16.2 ครั้งตอการเกิด 1,000 ราย ขณะที่
การศึกษาของมหาวิทยาลัยนอรทคาโลไรนา พบวาวัยรุนในเยอรมัน เนเธอรแลนด และฝรั่งเศสมี
อัตราการทําแทงตามลําดับคือ 3.1, 4.2, 8.2 ตอการเกิด 1,000 ราย (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2553) ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของเอแบคโพลเมื่อป พ.ศ.2552 ที่ทําการสํารวจ
วัยรุนจํานวน 1,843 คน อายุระหวาง 15-25 ป ซึ่งพบวา วัยรุนไทยในเขตกรุงเทพและปริมณฑลมี
แนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยวัยรุนประมาณครึ่งหนึ่งยอมรับวามีการแสดงออกทางเพศเชน
จับมือ โอบกอด  รอยละ47และรอยละ 33 ตามลําดับในขณะที่รอยละ 29 ยอมรับวามีเพศสัมพันธ
กับแฟนหรือเพื่อนชาย/หญิง มีการสัมผัสอวัยวะเพศ และมีการจูบ/สัมผัสตามลําดับ ยิ่งกวานั้น   
รอยละ42 ของกลุมตัวอยางเคยผานประสบการณทางเพศมาแลวโดยที่รอยละ 61ของกลุมนี้มีคู
นอนมากกวาหนึ่งคน 

  จากขอมูลสถิติตางๆ ขางตนแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนซึ่งนับวันจะ
ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ซ้ํายังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาทั้งในระดับปจเจกและระดับ
สังคม การแกไขโดยการรักษาเยียวยาเมื่อเกิดเหตุแลวนับเปนสวนหนึ่งที่จะชวยบรรเทาใหวัยรุน
สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข แตวิธีการที่นาจะดีกวาคือการปองกันไมใหปญหา
ตางๆเหลานี้เกิดขึ้น โดยในชวงหลายปที่ผานมาไดมีนักวิจัย ผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจ ได
ทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับปญหาทางเพศของวัยรุนในหลายแงมุมทั้งงานวิจัยของ พวงพรรณ 
จันทรตรี (2539) วิลาสินี พิพิธกุล (2547) ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) มลิจันทร เกียรติสังวร
(2542) ซึ่งจะพบไดวางานวิจัยสวนใหญทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
อันไดแก ปจจัยดานพื้นฐานครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอมเชนสัมพันธภาพในครอบครัว พอแม
มีปญหากัน ขาดการเอาใจใสดูแลลูก มีรายไดนอย มีการศึกษานอย การใกลชิดกับส่ือยั่วยุทางเพศ
เชน วีดีโอหรือเว็บไซตโปลามกทําใหวัยรุนไดรับความรูทางเพศที่ถูกบางผิดบางและอาจทาํใหวยัรุน
หมกมุนในเรื่องเพศ ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นอกจากนี้ยังมี
นักวิจัยสวนหนึ่งที่ไดจัดทําหลักสูตรอบรมวัยรุนแตละคนในดานการใหความรูทางเพศศึกษา  
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(พวงพรรณ จันทรตรี, 2539) การคุมกําเนิด (นงลักษณ เอมประดิษฐ,2546) การใชถุงยางอนามัย
(มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545) การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ (วิลาสินี พิพิธกุล, 2547) ความเสี่ยง
ในการติดเชื้อเอดส(สํานักโรคเอดสวัณโรคฯ, 2548) เปนตน แตปจจัยเหลานี้ยังไมเพียงพอเพราะ
ยังมีปจจัยดานครอบครัวและเพื่อนที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงควรมี
การศึกษาที่ครอบคลุมในระดับครอบครัวอีกดวย (สุรียพร กฤษเจริญ และคณะ, 2549)  ดังนั้น 
การศึกษาครั้งนี้จึงมุงที่จะปองกันปญหาการเกิดเพศสัมพันธของวัยรุนเปนสําคัญ โดยจะเนนที่
บทบาทของครอบครัว เพราะครอบครัวมีสวนสําคัญยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศของเด็ก
(ภารดี บุญเพิ่ม, 2544) โดยความสัมพันธระหวางพอแมและลูก การดูแลเอาใจใสใหความรัก 
ความชวยเหลือและชี้แนะของพอแม รวมถึงการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหวางพอแมกับลูก ลวน
เปนปจจัยเชิงปองกันการมีเพศสัมพันธเร็ว และการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัยของวัยรุน       
(กองควบคุมโรคเอดส, 2553) 

  การที่ผูปกครองจะพูดคุยกับบุตรหลาน ในเร่ืองเพศไมใชส่ิงที่งายนัก  อุปสรรคในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไดแก ความรูความเขาใจเร่ืองเพศ เปนเพราะสังคมไทยใหคําจํากัด
ความของคําวา “เพศ” แคบมาก โดยมองวาเปนเรื่องของการมีเพศสัมพันธเทานั้น  ซึ่งในความเปน
จริงแลว คําวา” เพศ” ไมเพียงแตเปนเรื่องของการมีเพศสัมพันธ แตยังรวมถึงเรื่องพัฒนาการทาง
เพศ สุขอนามัยทางเพศ ความสัมพันธระหวางบุคคล ความพึงพอใจ บทบาททางเพศตลอดจน
ความรูสึก ความคิด คุณคาและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศซึ่งเกี่ยวของโดยวัฒนธรรมและสังคม 
(WHO, 2002) วัฒนธรรมไทยและความเชื่อดั้งเดิมที่มีตอเร่ืองเพศเปนแนวทางใหพอแมใชในการ
อบรมส่ังสอนลูกในเรื่องเพศโดยเฉพาะลูกผูหญิง พอแมสอนลูกสาวใหรูจักรักนวลสงวนตัวกอน
แตงงาน และถูกสอนใหเชื่อวา เพศเปนเรื่องสกปรก นาละอาย ตองปกปด และตองหาม  
สังคมไทยมองวาผูหญิงที่มีความรูเร่ืองเพศหรือมีพฤติกรรมทางเพศถือวาเปนพวกไมบริสุทธิ์ เคย
ผานการมีเพศสัมพันธมาแลว (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2546) และยังคิดกันวาการสื่อสารเร่ือง
เพศกับวัยรุนเปรียบเหมือนชี้โพรงใหกระรอก เปนการกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น         
(มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545) 

ความสามารถในการสื่อสารหรือการขาดทักษะของพอแมในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก
นับเปนอุปสรรคที่สําคัญมากอีกประการหนึ่งในการพูดคุยเรื่องเพศ จากขอมูลของศูนยฮอทไลนที่
ใหคําปรึกษาแกพอแมเร่ืองเพศของวัยรุน  (โครงการคุยเปดใจรักปลอดภัย องคการแพธแหง
ประเทศไทย, 2553) พบวาปญหาและความวิตกกังวลของผูปกครองตอพฤติกรรมและ
ความสัมพันธในเชิงเพศของวัยรุนอันดับตนๆ ไดแก การมีแฟนและมีเพศสัมพันธของบุตรหลาน   
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ซึ่งอายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธที่ไดยินระหวางบริการใหคําปรึกษาคือ 12 ป ปญหารองลงมา
คือ พบบุตรหลานมีความสนใจเรื่องเพศ เชน ดูวิซีดี/หนัง/การตูนโป ทองเว็บไซตลามก คุยกับเพื่อน
ทางโทรศัพทนาน พบยาคุม/ถุงยางในหอง การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ เชน ซักถาม 
สําเร็จความใครดวยตนเองเปนตนและความเบี่ยงเบนทางเพศ เปนทอม เกย มีแฟนเพศเดียวกัน 
โดยสวนใหญของผูขอรับการปรึกษาที่เปนพอแมผูปกครองไมทราบวาจะพูดคุยกับวัยรุนอยางไร
และแกไขปญหาไดอยางไร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวันเพ็ญ เอื้อกูล และกอบกาญจน มหัทธ
โน (2543) ที่ทําการศึกษาความพรอมของพอแมในการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก พบวา บิดารอย
ละ 63.90 และมารดารอยละ 63.20 บอกวาพรอมที่จะสอนเพศศึกษาใหแกลูก แตอยางไรก็ตามใน
กลุมที่บอกวาพรอมที่จะสอนนั้นก็ไมรูวาจะเริ่มตนสอนอยางไร และไมแนใจวาจะสอนมากนอย
เพียงใดเพื่อใหเหมาะสมกับอายุลูก จึงไดแตรอใหลูกเปนผูเร่ิมตนถาม 

  ปญหาดานการสื่อสารระหวางกันภายในครอบครัว นับเปนปญหาที่สําคัญที่สุด แตมักถูก
มองขามมากที่สุดเชนกัน โดยสวนใหญผูคนมักมองวาการสื่อสารกันเปนเรื่องปกติธรรมดาที่เกดิขึน้
เปนประจําทุกวันไมนาจะมีความสําคัญซักเทาใด แตโดยแทจริงแลว การสื่อสารถือเปนกิจกรรม
อยางหนึ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการอยูรวมกันในครอบครัว  เพราะปญหาในครอบครัว
สวนใหญเชนความขัดแยงในครอบครัวระหวางพอ แม ลูกและสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวลวนมี
สาเหตุจากการสื่อสารในครอบครัวที่ไมเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการไมเคยเรียนรูเร่ืองการ
ส่ือสารมากอน เปนตน การสื่อสารที่เหมาะสมจะเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยสรางความสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัวทําใหอยูรวมกันอยางเปนสุข การสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัวควรเปนไปในทาง
สรางสรรค เปนกันเอง เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นออกมา ไมควรครอบงําความคิด
ของคนอื่นๆในครอบครัวใหเห็นดวยกับตนเองแตควรเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอกัน 
กระบวนการของการสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัวเชนสามี-ภรรยา บิดา-มารดา-บุตรถือเปน
การสื่อสารระหวางบุคคล (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2549)  

                จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา ความสามารถใน
การสื่อสาร ลวนแตเปนสิ่งที่สําคัญในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาระหวางผูปกครองกับบุตรหลาน 
อุปสรรคที่ทําใหพอแมผูปกครองไมคุยเร่ืองเพศกับลูกไดแก การขาดความรูเ ร่ืองเพศศึกษา 
วัฒนธรรม ความเชื่อและเจตคติที่ผิดๆเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การขาดทักษะในการสื่อสาร การที่บิดา
มารดาไมสามารถสื่อสารหรือถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนไดเนื่องจากบิดามารดา
ไมมีความรูในเร่ืองเพศอยางเพียงพอ ทั้งมีเจตคติตอเร่ืองเพศที่ผิด จึงไมสามารถถายทอดความรู
เร่ืองเพศศึกษาและไมตองการที่จะใหเด็กไดรับรูในเรื่องเพศ รวมทั้งบิดามารดามีความรูในเรื่องเพศ
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แตไมสามารถสื่อสารหรือถายทอดไดเพราะรูสึกไมมั่นใจ ไมรูวิธีที่จะสื่อสารถายทอดใหกับเด็กได 
(นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2546) การเสริมสรางความสามารถของพอแมผูปกครองในการสื่อสาร
เร่ืองเพศแกบุตรไดอยางถูกตองเหมาะสมจะตองมุงพัฒนาคุณภาพของ  พอแมผูปกครองโดยให
การศึกษาผูปกครองใหมีความรูความเขาใจ เจตคติและทักษะในเรื่องดังกลาว  ซึ่งวิธีการให
การศึกษาผูปกครองนั้นควรดําเนินการอยางมีข้ันตอน การวางแผนที่ถูกตองและตองอิงหลัก
วิชาการ อาศัยผูเชี่ยวชาญดานตางๆในการใหความรูความเขาใจแกผูปกครอง โปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีข้ันตอน และกระบวนการจัดอยางเปนระเบียบ
แบบแผน  มีความยืดหยุนทั้งในดานเนื้อหาหลักสูตรและวิธีการดําเนินงาน สามารถปรับใชไดตาม
ความตองการและสภาพปญหาของแตละบุคคล  โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.
2542 หมวด 3 ระบบการศึกษามาตรา 15 ไดระบุไววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่มี
ความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและการประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม ซึ่งใน
สวนของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษานั้น ผูวิจัยใชแนวคิดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของ SIECUS (2004) 
ประกอบดวย 6 ดานไดแก ดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานทักษะสวน
บุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขอนามัยทางเพศ และ ดานสังคมและวัฒนธรรม เนื่องจากมี
ความครอบคลุมและครบถวนตามการใหความรูและความตองการของผูเรียน  

                  นอกจากนี้ในการดําเนินกิจกรรมการสื่อสารนั้น มีแนวคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับการ
ส่ือสารระหวางบุคคลของ Devito (1995) ซึ่งมีผูใหความสนใจและนําไปศึกษาอยางกวางขวาง  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ในแนวคิดดานการสื่อสารของ Devito เปนแนวคิดแนวมนุษยนิยมทีเ่นนในเรือ่ง
ของอารมณ และความรูสึกรวมกันของผูสนทนา รวมทั้งการสื่อสารในเชิงบวก และความเสมอภาค
ในการสื่อสาร ซึ่งสิ่งเหลานี้นับเปนจุดเดนที่ทําใหแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลของ Devito 
แตกตางจากแนวคิดที่เกี่ยวกับการสื่อสารของคนอื่นๆ โดย Devito ไดเสนอรูปแบบในการ
พัฒนาการสื่อสารระหวางบุคคล อยางมีประสิทธิภาพตามแนวมนุษยนิยม (A Humanistic Model 
of Effective Interpersonal Communication) ซึ่งประกอบดวย    1) การเปนคนเปดเผย (Openness)  
2)การรวมรูสึก / ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 3)การสนับสนุนเกื้อกูลตอคูสนทนา 
(Supportiveness) 4)การสื่อสารในทางบวก (Positiveness) 5)ความเสมอภาคในการสื่อสาร  
(Equality) ซึ่งองคประกอบตางๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลที่ส่ือสารกันเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน
ยอมรับซึ่งกันและกัน ในขณะที่แนวคิดอ่ืนๆ ทั้งทฤษฏี  SMCR  ของBerlo หรือทฤษฎีการสื่อสาร
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ทางเดียวเชิงเสนตรงของShannonและWeaver และทฤษฎีการสื่อสารเชิงวงกลมของ Osgood
และSchramm ตางก็เนนในเรื่องของผูรับสาร ผูสงสาร การรบกวนการสื่อสาร และการรับสงสาร
ระหวางกัน โดยไมไดใหความสําคัญกับการสื่อสารในรูปแบบของมนุษยนิยมเชนเดียวกับที่แนวคิด
ของ Devito มีอยู(สมควร  กวียะ, 2546) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเลือกแนวคิดนี้ มาเปน
แนวคิดในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร เนื่องจากงานวิจัยที่ผูวิจัยทําการศึกษานี้เปนเรื่องเกี่ยวกับ
การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาระหวางผูปกครองและบุตรหลาน ซึ่งจําเปนตองอาศัยรูปแบบการสื่อสาร
ที่เนนในเรื่องของอารมณ และความรูสึกรวมกันของผูสนทนา รวมทั้งการสื่อสารในเชิงบวก และ
ความเสมอภาคในการสื่อสารระหวางคูสนทนา ซึ่งแนวคิดของ Devito สามารถตอบโจทยของ
ผูวิจัยได โดยผูวิจัยจึงนําแนวคิดของ Devito นี้ ผนวกเขากับ ทฤษฎีอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของบนพื้นฐานของ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตอไป 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน นับเปนการจัดการศึกษาเพื่อบริการใหแกกลุมเปาหมายที่
เปนประชากรกอนวัยเรียน ประชากรที่อยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาสเขาศึกษาในระดับตางๆ 
ตลอดจนประชากรที่พนอายุวัยเรียนในระบบโรงเรียนจนถึงผูสูงอายุ (สุมาลี สังขศรี,2544) เปน
รูปแบบการศึกษาที่มีความสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน เนื่องจากเปนการศึกษาที่มุง
พัฒนามนุษยใหรูจักปรับตนเองใหเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่ปรับตัวเขาสูสังคม
ฐานความรูเปนการศึกษาและการเรียนรูที่ทําใหบุคคลมีการพัฒนาความรูของตนเองไดอยาง
ตอเนื่องทําใหมนุษยมีการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคลไดอยางเต็มที่ตั้งแตเกิดจนตาย 
(อาชัญญา รัตนอุบล, 2545) และเปนกําลังสําคัญในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและ
ประเทศชาติ  การศึกษา  นอกระบบโรงเรียนจึงเปนรูปแบบการจัดการศึกษาซ่ึงดําเนินงานรองรับ
กับการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่
2) พ.ศ.2545 ในมาตรา 6 มาตรา 8  ที่เนนการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   ยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต
สําหรับประชาชนโดยใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูให
เปนไปอยางตอเนื่องและ  มาตรา24 ที่เสนอใหมีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถเกิดขึ้นไดทุกที่
ทุกเวลา รวมทั้งตองสรางความรวมมือกับทุกฝายเพื่อพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2549) โดยมีการจัดประเภทและกิจกรรม การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายตางๆทุกกลุมที่อยูนอกระบบโรงเรียนเพื่อใหไดรับ
การศึกษาอยางตอเนื่องตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ  ทั้งนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนผูเรียน
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สามารถเรียนรูจากกลุมและจากตนเองมีความหลากหลายในการเขาถึงโอกาสในการศึกษา จึงมี
ความเหมาะสมเปนอยางมากตอการนําเขามาใชแกไขปญหาสําหรับกลุมพอแมผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศใหแกบุตรวัยรุน เนื่องจากกลุมพอแมผูปกครอง
นับเปนผูใหญตอนตนซึ่งจะมีรูปแบบการเรียนที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากเด็กและการศึกษา
ในระบบ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรูแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีความยืดหยุน และสามารถ
ตอบสนองความตองการเรียนรูในเรื่องตางๆของกลุมพอแมผูปกครองไดเปนอยางดี ดังที่กุลยา 
ตันติผลาชีวะ (2551)กลาววา การศึกษาสําหรับผูปกครอง(Parent Education) มีแนวคิดและ
หลักการที่สอดคลองกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพราะเปนการสงเสริมการศึกษา
ตอเนื่องใหแกผูปกครองตามความตองการและความสนใจ  เปนการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญที่
ผูรับมีทั้งวัย เพศ อาชีพ ประสบการณ ระดับความรู บุคลิกภาพ ฐานะเศรษฐกิจ และลักษณะตางๆ 
กัน รูปแบบการศึกษามีลักษณะที่หลากหลาย ไมนาเบื่อ  จูงใจ ใหประโยชนสอดคลองกับความ
ตองการรู สรางเสริมเจตคติที่ดีและใหคุณคาแกผูปกครองซึ่งสอดคลองกับJarvis(1995) ที่กลาวถึง
การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองไววาหลักสําคัญของการจัดการศึกษาแกผูปกครองเนนหลัก
การศึกษาผูใหญที่มุงการใชประสบการณเปนพื้นฐานของการเรียนรูการสนทนาเปนการลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นใหมีการวิเคราะหประสบการณที่พบเพื่อนําสูการเรียนรูและแนวการปฏิบัติสําหรับ
การดูแลบุตร ส่ิงที่ตองใหความใสใจในการใหการศึกษาแกผูปกครองคือความเปนผูใหญของ
ผูปกครองซึ่งอาจจะยอมรับบางอยาง ปรับบางอยางและปฏิเสธบางอยางที่ไดรับโดยใชฐานความรู 
ความคิด  คานิยม ความเชื่อเปนฐานของการที่จะทําความเขาใจ เปนตัวบงชี้ของการแสดงถึง
ความอยากเรียนรูตลอดเวลาโดยมีนักวิชาการที่ เกี่ยวของกับงานดานการใหการศึกษาแก
ผูปกครองมากมาย เชน  Auerbach (1968) Diamondstone(1980)  Massoglia (1997) และกุล
ยา ตันติผลาชีวะ ( 2551) พบวา การใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายวิธีการ ทั้งที่เปนการให
โดยตรงหรือใหโดยทางออมซ่ึงไมวาจะเปนวิธีใดก็ตามการใหการศึกษาที่ดีตองตรงประเด็นมีการ
วางแผนโดยขั้นตอนที่มีความสําคัญและเปนขั้นตอนแรกของการจัดโปรแกรมการศึกษาแก
ผูปกครองคือการสํารวจสิ่งที่ผูปกครองตองการเรียนรูมากที่สุดและไดผลมากที่สุด การประเมิน
ความสนใจและความตองการของผูปกครองจะชวยใหการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองประสบ
ความสําเร็จและเปนแนวทางของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่จะชวยให
ผูปกครองบรรลุถึงความรู ทักษะหรือเจตคติที่ดีในการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตรหลาน  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการจัดศึกษาสําหรับผูใหญแลว ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือกขั้นตอนที่มีความสําคัญ และ
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เหมาะสมสําหรับการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง มาประยุกตใชในการศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้ โดยไดคัดเลือกจากความเหมาะสมและครบถวนตามวัตถุประสงคของการจัดโปรแกรม ซึ่ง
พอจะสรุปเปนขั้นตอนได 10 ข้ันตอน ดังนี้ 1) กําหนดกลุมเปาหมาย 2)การสํารวจความตองการ
การเรียนรูของกลุมเปาหมาย  3) กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 4) กําหนดวัตถุประสงคของ
โปรแกรม 5) กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม 6) กําหนดตารางเวลา 7) ประเมินกอนจัดอบรม    
8) ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม 9)จัดสถานการณและกิจกรรม 10) ประเมินผลหลังฝกอบรม  

ในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การเสริมสรางความรูใหกับผูปกครองอยางหลากหลายทั้งดานพัฒนาการเด็ก การแกปญหาเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งวิธีการใหการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองไดแก การประชุมวิชาการ การบรรยาย การฝกอบรม อันเปนกระบวนการที่เนนการให
เนื้อหาโดยตรงไมไดเปดโอกาสใหแกผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาซึ่งพบวา
ผูปกครองไมชอบเพราะเปนการสื่อสารทางเดียวผูปกครองเกิดความเบื่อหนาย  ดังนั้นผูจัดจึงควร
ดําเนินการใหบรรยากาศของการเรียนไดเปดโอกาสใหผูปกครองสามารถอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน ใหผูปกครองไดมีบทบาทในการฝกอบรมหรือการประชุม หาแนวทางปฏิบัติ          
ที่เกี่ยวของกับการดูแล สงเสริมหรือแกไขปญหาบุตรหลานไดอยางเหมาะสม  ซึ่งลักษณะของการ
จัดกิจกรรมที่ดีจะตองตรงกับจุดประสงคและความตองการจําเปนสําหรับผูปกครอง ตองให
ผูปกครองไดเขารวมอยางมีชีวิตชีวา มีการลงมือกระทําเพื่อใหผูปกครองรูสึกวาตนเองมีอิสระ        
มีความสามารถ  กิจกรรมตองสรางเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองดวยกัน หรือระหวาง
ผูปกครองกับผูมาใหความรู ซึ่งอาจเปนวิทยากร ผูเชี่ยวชาญ หรือผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งจะทําให
ผูปกครองเกิดความรู เจตคติที่ดี และทักษะที่จําเปน รวมทั้งสามารถนําไปใชกับบุตรหลานทีบ่านได
โดยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองที่จะทําใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรู
แบบดังกลาวขางตน นาจะตองเปนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) นั่นเอง 

โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by 
doing) โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน ซึ่งเปนพื้นฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่ดึง
ความสามารถของผูเรียนออกมาทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่องในรูปแบบของ
การเรียนรูเชิงปฏิบัติการ (Active Learning) และผูเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
มากขึ้นทั้งกิจกรรมระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน นอกจากนี้ผูสอนกระตุน
ใหผูเรียนคิดแกปญหามากขึ้น  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และมี
การสื่อสารดวยการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนการวิเคราะหและสังเคราะห
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ความรู (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544) การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนมี
สวนรวมอยางเต็มที่และวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบ เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของบุคคลไดเปนอยางดี   ผานการ
สังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูหลายรูปแบบ (Meta Analysis) 
จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งประกอบไปดวยวงจรการเรียนรูเชิง
ประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุมเพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรูเชิง
ประสบการณนั้นผูเรียนแตละคนซึ่งมีประสบการณติดตัว มาจะสามารถใชประสบการณของ
ตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุดหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทดลองใชความรูที่เรียนมาไปสู
การปฏิบัติไดดีนั้นตองผานกระบวนการกลุม  หลักสําคัญในการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม คือ
การใชหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 อยางไดแก การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 
และกระบวนการกลุม (Group Process) มาผสมผสานใหเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูเรียน
(กรมสุขภาพจิต ,2553) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรูเชิงประสบการณ ของ Nicole (1994) Juies N Pretty,et al. (1995) Kolb และ กรม
สุขภาพจิต(2543) เพื่อนํามาสรางรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมี
หลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 อยางคือการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการกลุม  ในสวนของ
การเรียนรูเชิงประสบการณประกอบดวย4 องคประกอบ ไดแก 1)ประสบการณ  2)การสะทอน
ความคิดและอภิปราย  3)ความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด  4)การทดลองหรือประยุกต
แนวคิด               

การใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศแกบุตรวัยรุนมีความ
เหมาะสมกับกลุมผูปกครองอยางมากเพราะผูปกครองเปนผูใหญที่มีประสบการณหลากหลาย 
ผูปกครองจะใชประสบการณเปนพื้นฐานของการเรียนรู การสนทนาเปนการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  มีการวิเคราะหประสบการณที่พบเพื่อนําสูการเรียนรูและแนวการปฏิบัติสําหรับการอบรม
ส่ังสอนบุตรในเรื่องเพศศึกษา แนวคิดนี้ใหผลดีตอผูปกครอง สามารถทําใหการจัดโปรแกรม
ดังกลาวบรรลุเปาหมายทั้ง 3 ดาน คือดานความรู ทักษะ และเจตคติ ทั้งยังสามารถสรางเสริม
ความเชื่อมั่นใหกับผูปกครองไดอีกดวยเนื่องจากผูปกครองไดผานการลงมือกระทํา ดังนั้นในการ
วิจัยในครั้งนี้จึงใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาเปนกระบวนการเรียนรูของการวิจัย          

การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรไมใชเร่ืองงายสําหรับพอแมหรือผูปกครอง จะเห็นไดจาก
การศึกษาของมธุรดา เจริญทวีทรัพย(2545) พบวา พอแมสวนใหญคิดวาปญหาเรื่องเพศของลูก
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เปนปญหาใหญแตพอแมรูสึกเขินอายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศเพราะคิดวาเปนเรื่องลับสวนตัว 
เปนเรื่องของสรีระ อารมณ ความรูสึกทางเพศที่ลูกนาจะไดเรียนรูเองตามธรรมชาติเมื่อเขาโตขึ้น
มากกวาที่พอแมจะนํามาสอน พอแมอายที่จะพูดถึงเรื่องพวกนี้ และไมรูวาจะเริ่มตนพูดถึงอยางไร 
และเมื่อเอยถึงเรื่องนี้กับลูกจะไมมีความมั่นใจ การที่ผูปกครองกลาพูด กลาแสดงออกในการ
ส่ือสารเรื่องเพศกับบุตรไดนั้นสวนหนึ่งเกิดจากความมั่นใจในตนเองของผูปกครอง ความมั่นใจนั้น
มาจากการที่เรารับรูความสามารถของตนเอง(อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2546) เปนแรงผลักดันที่
จําเปนภายในตัวบุคคลที่จะสงเสริมใหพอแมผูปกครองสามารถสื่อสารในเรื่องเพศกับบุตรไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเอง(Self-Efficacy)  นั้น หมายถึง ความเชื่อของ
บุคคลที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนเองที่จะปฏิบัติพฤติกรรมหรือจัดการกับสถานการณให
สําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว และยังครอบคลุมถึงการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตน ใน
สภาพการณที่เฉพาะเจาะจงซึ่งอาจจะคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหม ไมสามารถทํานาย
ส่ิงที่เกิดขึ้นไดและสถานการณเหลานั้นกอใหเกิดความเครียดได (Bandura ,1986) ดังนั้น แนวคิด
การรับรูความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1986) จะสามารถชวยใหผูปกครองสื่อสารเรื่อง
เพศแกบุตรไดงายขึ้น เนื่องจากแนวคิดของ Bandura  นอกจากจะกลาวถึงการรับรูความสามารถ
ของตนเองเปนสําคัญแลว ยังใหความสําคัญกับความคาดหวังในการแสดงพฤติกรมออกมา ซึ่ง
เปนสวนที่สัมพันธกับการเรียนรูของแตละบุคคลได ซึ่งจะเปนสวนที่ชวยทําใหสามารถอธิบาย
พฤติกรรมที่แสดงออกมาของผูปกครองและบุตรหลานไดละเอียดยิ่งขึ้น ในขณะที่แนวคิดที่
เกี่ยวของกับการรับรูเกี่ยวกับตนเองของคนอื่นๆ ทั้งแนวคิดการรับรูเกี่ยวกับตนเอง (Self Concept) 
แนวคิดของกลุมจิตวิทยาGestalt แนวความคิดของ Maslow และแนวคิดการวิเคราะหตนเองตางก็
ใหความสําคัญการรับรูตนเองเปนหลักแตไมไดอธิบายเกี่ยวของกับการเรียนรูของบุคคล และการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆเหลานั้นไดอยางละเอียดเชนเดียวกับ Bandura ดังนั้นผูวิจัยจึงได
เลือกใชแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1986) ในการวิจัยในครั้งนี้ 

การรับรูความสามารถของตนเอง(Self-Efficacy)  มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Albert  Bandura ที่มีความเชื่อวามนุษยมีความ
กระตือรือรนที่จะควบคุมสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบตอชีวิตของเขา และกลไกที่สําคัญที่สุดตอ
การกระทําอยางตั้งใจนั้น คือ ความเชื่อในความสามารถของตนเอง แมวาความรูและทักษะจะเปน
ส่ิงจําเปนตอการปฏิบัติงานใหบรรลุไดแตก็ยังไมเพียงพอ เพราะบุคคลมักไมปฏิบัติใหดีที่สุด แม
เขาจะรูดีวาตองทําอะไรบาง ถาเขาไมเชื่อวาตนมีความสามารถพอที่จะกระทํา ( Bandura,1997)  
การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายามและความอดทนตอความ
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ยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จและการรับรูความสามารถของตนเองยังสามารถ
ทํานายพฤติกรรมของบุคคลได (Bandura,1986)  ถาผูปกครองมีการรับรูความสามารถของตนเอง
จะทําใหมีความมั่นใจ กลาที่จะแสดงความสามารถนั้นๆออกมาไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ 
Bandura (1986) ไดเสนอ ปจจัยพื้นฐานที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  4 ปจจัย
ดังนี้ คือ  1) การประสบความสําเร็จจากการกระทํา(Enactive Mastery Experience ) เปนสิ่งที่มี
อิทธิพลมากที่สุดที่มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง เมื่อบุคคลประสบความสําเร็จหลาย
คร้ังจะทําใหมีการการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น  2) การไดเห็นประสบการณที่ผูอ่ืน
ประสบความสําเร็จ (Vicarious Experience) เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมของผูอ่ืนที่มี
ลักษณะคลายกับตนเองกระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จจะทําใหมีการการรับรูความสามารถ
ของตนเองเพิ่มมากขึ้น  3) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion)เปนการใชคําพูดเพื่อพยายาม
ทําใหบุคคลมีความมั่นใจมีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จซ่ึงจะสงผลใหมีการ
การรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน และ4) การกระตุนทางอารมณ (Physiological and 
Affective State) ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอมก็จะสามารถกระทําพฤติกรรมตามที่ตั้งเปาหมาย
ไวแตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะดานอารมณจะสงผลใหเกิดความกลัว ความวิตก
กังวลหรืออยูในสภาวะของความเครียดเปนเหตุใหมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง  

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรมีการทําวิจัย
คอนขางนอย สวนใหญเปนงานวิจัยทางออม เชน การพัฒนาชุดกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยหรือเปนเพียงการวิจัยเชิงสํารวจ
เชนความรู ความสะดวกใจ และการตอบสนองของบิดามารดาเกี่ยวกับการพัฒนาการทางเพศของ
วัยรุนหรือการศึกษาความพรอมของพอแมในการสอนเพศศึกษาแกบุตรหรือการสอนเรื่องเพศของ
พอแมและความตองการเรียนรูเร่ืองเพศของลูก และจากการศึกษาหนวยงานที่จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองในประเทศไทยพบวาไมมีการจัดเปนโปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองในเรื่องการเสริมสรางความสามารถการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนโดยตรง
เชนกัน  โปรแกรมสวนใหญเปนโปรแกรมเนนที่กลุมวัยรุนโดยนักวิชาการจะจัดทําหลักสูตรอบรม
วัยรุนแตละคนในดานการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การคุมกําเนิด การใชถุงยาง การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ ความเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสเปนตน แตการศึกษาเหลานี้ยังไมเพียงพอเพราะยังมี
ปจจัยดานครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนจึงควรมีการศึกษาที่
ครอบคลุมถึงกลุมผูปกครองอีกดวย  
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สําหรับหนวยงานที่จัดโปรแกรมฝกอบรมใหความรูแกผูปกครองในประเทศไทยสวนใหญ
เปนโปรแกรมเสริมสรางความสามารถผูปกครองในการดูแลเด็กที่มีปญหาตองการการดูแลเปน
พิเศษเชนเด็กสมาธิส้ัน เด็กออติสติก เด็กพิการปญญาออนเปนตน โปรแกรมจะเนนการใหความ
ชวยเหลือผูปกครองในการดูแลเด็กโดยเปนหนวยงานที่ทํางานเกี่ยวของกับแมและเด็กที่ดําเนนิงาน
ดานการศึกษาสําหรับผูปกครองเชนคลินิกเด็ก โรงพยาบาล หนวยงานในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข  รับผิดชอบการใหความรูเกี่ยวกับอนามัยแมและเด็ก  การใหคําแนะนําแกมารดาใน
การเลี้ยงดูเด็ก ทั้งโดยทางตรงและทางออมทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ  งานบรกิาร
สวนใหญเปนงานดานการใหความรูแกผูปกครองเพื่อพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูบุตรและหนวยงาน   
ที่สําคัญคือสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรซึ่งเปนสถาบันในสังกัดของกรมสุขภาพจติ
กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจและความเชี่ยวชาญดานการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตเด็ก
วัยรุนและครอบครัว เผยแพรความรูใหแกประชาชนในรูปแบบตางๆ  มีการจัดฝกอบรมใหแกพอแม
ผูปกครอง เชน การแกไขปญหาเด็กติดเกม ปญหาทางอารมณ การดูแลเด็กสมาธิส้ัน เด็กออติสติก 
การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท หลักสูตรโรงเรียนพอแมที่จัดขึ้นตามความสนใจหรือเพื่อตอบสนอง
ความตองการที่จะแกไขปญหาตางๆเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรของกลุมผูปกครองและในการจัด
กิจกรรมของทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร จะพิจารณาถึงกิจกรรมจากสภาพ
ปญหาพื้นฐานและจากความสนใจของกลุมพอแมผูปกครองและจากการศึกษาการทํางานของ
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรพรอมทั้งการสัมภาษณจากบุคลากรที่เกี่ยวของ        
ในการจัดกิจกรรมที่ผานมาพบวาประเด็นที่เกี่ยวของกับการใหคําปรึกษาแกผูปกครองที่มีบุตร
วัยรุน ความรูเรื่องเพศศึกษาและวิธีการคุยเรื่องเพศกับบุตรนั้น ผูปกครองสนใจและมีความตองการ
ที่จะเขา รับการอบรมและเห็นวาเปนเรื่องที่ เหมาะสมที่จะใหการสนับสนุนเปนอยางยิ่ ง          
(พิศมัย  พงศาธิรัตน. สัมภาษณ, 13 สิงหาคม 2552 )  

จากการศึกษาโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปน
ประเทศที่ใหความสําคัญกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมาก โดย Michael and Priscilla 
(1990) ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาครอบครัว มหาวิทยาลัยเทนเนสซีไดพัฒนาโปรแกรมการให
การศึกษาสําหรับผูปกครองเพื่อใหผูปกครองมีความรูเร่ืองเพศศึกษาและสามารถสอนเรื่องเพศแก
บุตรโดยไดพัฒนาเปนโปรแกรมเชิงปองกัน (Prevention Program) และนําไปใชกับผูปกครองของ
นักเรียนโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แหงหนึ่ง โปรแกรมนี้พัฒนาอยูบนความเชื่อที่วาผูปกครอง
ควรจะเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานของตนเอง ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของ
โปรแกรม และไดเลือกเอาเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
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(2545) โดยประกอบดวย 6 หัวขอหลัก ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย ความสัมพันธ
ในครอบครัว ความรู ความสามารถในทักษะชีวิตและคานิยมที่ดี ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ ความรูเ ร่ืองสุขอนามัยทางเพศ และความรูความเขาใจดานสังคมและ
วัฒนธรรม มาใชในการวิจัยครั้งนี ้

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษาแกผูปกครอง
ตลอดจนการศึกษาโปรแกรมตัวอยาง ของ พวงพรรณ จันทรตรี(2539) วิลาสินี พิพิธกุล (2547)     
ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) มลิจันทร เกียรติสังวร (2542), มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545),   
นิภา แกวศรีงาม (2546) และ Michael and Priscilla (1990) ดังกลาวทําใหผูวิจัยตองการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถใน การ
ส่ือสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน  โดยผูวิจัยใชแนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง           
(Parent Education) เปนขั้นตอนหลักในการดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ และนํา
แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ผนวกเขากับแนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)และแนวคิดการสื่อสาระหวางบุคคล มาเปนขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม  และเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาของ SIECUS (2004) โดยประกอบดวย    
6 หัวขอหลัก ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ และความรูความ
เขาใจดานสังคมและวัฒนธรรม    ผูวิจัยมุงหวังใหผูปกครองไดรับการสงเสริมใหมีความรูและเจตคติ
ที่ดีตอเพศศึกษาเพื่อนําไปสูการถายทอดแกบุตรไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ผูปกครองเกิด
ความตระหนักเกี่ยวกับความสําคัญของการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตร อันจะสงผลใหระบบครอบครัว
ในสังคมไทย   มีการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากันมากขึ้น เพิ่มความเขาใจกันมากขึ้น และสามารถ
ปองกันปญหาสังคมไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาความตองการเรียนรูของผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 
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3. เพื่อศึกษาผลของการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
ผูปกครอง    เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่ผูวิจัย
ไดพัฒนาขึ้น 

 4. เพื่อศึกษาปจจัย เงื่อนไขและปญหาที่เกี่ยวกับการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน
วัยรุนที่ไดพัฒนาขึ้น ไปใช  

 
สมมติฐานการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 

 งานวิจัยของ ภารดี บุญเพิ่ม (2544) มลิจันทร เกียรติสังวร (2542) สุรียพร กฤษเจริญ 
และคณะ (2549) มธุรดา เจริญทวีทรัพย (2545) พบวา การสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตร
วัยรุน สวนใหญมีปญหาและอุปสรรคดานเจตคติ ไดแก บิดามารดาคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่        
ไมแนใจวาความรูที่พูดคุย อบรม ส่ังสอนบุตรในเรื่องเพศถูกตองหรือไม บิดามารดายังขาดความรู 
ความเขาใจในการใหความรูเร่ืองเพศแกบุตร ดานรางกายและชีวภาพทางเพศ ดานจิตวิทยา ดาน
สังคมวิทยา ดานสุขอนามัย เชื่อกันวาเรื่องเพศเปนเรื่องไมดีงาม ไมควรนํามาพูดจากันใน
ครอบครัว เร่ืองเพศเปนเรื่องที่เรียนรูไดเองเมื่อแตงงาน เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไมสมควรเปดเผย การ
พูดเรื่องเพศถูกมองวาเปนการยั่วยุทางเพศ พอแมมีความลําบากใจในการสอนเรื่องเพศใหกับลูก 
พอแมไมรูวาจะสอนเรื่องเพศอยางไร และที่สําคัญคือ กลัววาการสอนเรื่องเพศเปนการชี้โพรงให
กระรอก ปญหาอุปสรรคของพอแมในการสอนเรื่องเพศใหแกลูกวัยรุนคือสวนใหญเปนปญหาและ
อุปสรรคดานเจตคติแนวทางการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวการแกไขควรเริ่มจากการสรางความ
รักความอบอุนและความเขาใจในครอบครัว ตลอดจนการใชการสื่อสารในครอบครัวอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 

จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
 

1.  ผูปกครองกลุมทดลองที่ผานการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนตอนตน กลุมทดลองมีคะแนน
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศ  เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ทักษะการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาและการรับรูความสามารถของตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
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2.  ผูปกครองกลุมทดลองที่ผานการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนตอนตน มีคะแนนดานความรู
เร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศ เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการสื่อสาร       
เร่ืองเพศศึกษาและการรับรูความสามารถของตนเอง สูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย เพื่อใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยมีรายละเอียดขอบเขตของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน สําหรับผูปกครองโดยใชแนวคิดการจัดการศึกษาผูปกครอง แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวน
รวม แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนตอนตน ดังนี้ 

 

1. ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูปกครองที่มีบุตรหลานอยูในชวงวัยรุนตอนตน กําลัง 
มีอายุระหวาง11-14 ป อาศัยอยูดวยกันกับบุตร โดยเลือกกลุมตัวอยางที่เขารับคําปรึกษาที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ที่สนใจเขารวมโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร 

  

2. ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษา 

ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับผูปกครองโดยใชแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง เพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานตัวแปรที่จะ
ทําการศึกษา ซึ่งประกอบดวย 

 ตัวแปรอิสระ ไดแก  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา โดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม แนวคิดการ
รับรูความสามารถของตนเอง และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล สําหรับผูปกครองที่มีบุตร
หลานวัยรุน 

 ตัวแปรตาม ไดแก  ตัวแปรความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ประกอบดวย 
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศ เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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3. ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ 

ใชแนวคิดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของ SIECUS (2004) ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก 
พัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ 
ดานสุขอนามัยทางเพศและ ดานสังคมและวัฒนธรรม 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนซึ่งมีองคประกอบดังนี้ แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง       
ที่ประกอบไปดวย1)กําหนดกลุมเปาหมาย  2) การสํารวจความตองการการเรียนรูของ
กลุมเปาหมาย (ผูปกครองและบุตรวัยรุน) 3) กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 4) กําหนด
วัตถุประสงคของโปรแกรม 5) กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม 6) กําหนดตารางเวลา 7) ประเมิน
กอนจัดอบรม 8) ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม 9)จัดสถานการณและกิจกรรม 10) ประเมินผลหลัง
ฝกอบรม แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่ผสมผสานแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง
และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล โดยจัดเปนโปรแกรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ของผูปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศใหแกบุตรหลานวัยรุน   

การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของการ
ฝกอบรมผานกระบวนการกลุม ที่มีการจัดดําเนินการเพื่อใหผูปกครองเกิดความรู ทักษะและ
สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางบวก ในเรื่องของ การสื่อสารเร่ืองเพศใหแกบุตรหลาน มุงเนน
ใหผูเรียนสรางองคความรูจากกระบวนการที่ประกอบดวย 1) ประสบการณเดิม   2)การสะทอน
ความคิดและอภิปราย  3)การเกิดความคิดรวบยอดและ  4)การทดลองหรือประยุกตแนวคิด   

การรับรูความสามารถของตนเอง  หมายถึงความเชื่อมั่นของผูปกครองใน
ความสามารถของตนเองที่จะสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานวัยรุนไดดวยความมั่นใจในเรื่อง 
พัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ ดานสังคมและวัฒนธรรม  

การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง หมายถึง การเสริมสรางความรู ทักษะและเจตคติที่
ดีใหแกผูปกครองดวยวิธีทางการศึกษาอยางเปนระบบเพื่อการอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องเพศศึกษา 
ซึ่งประกอบไปดวย   ประเมินความตองการเรียนรูของกลุมเปาหมาย กําหนดผลลัพธ/วัตถุประสงค 
กําหนดขอบเขตของเรื่องเนื้อหาสาระ  ออกแบบกิจกรรม   การดําเนินโปรแกรมการศึกษา และการ
ประเมินผล           
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ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ความรู  เจตคติและทักษะใน
การสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรซึ่งครอบคลุม เร่ืองเกี่ยวกับเพศในทุกๆ ดานทั้งทางดานความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ ดานสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนความรูเร่ืองการสื่อสารเรื่องเพศ อันจะทําใหบุคคล 
เกิดความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

ความรูเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ผูปกครองมีความรู 
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆ 6 ดานโดยไดมาจากการหาความตองการของผูปกครองและ
บุตรหลาน ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ทกัษะสวนบคุคล 
พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ดานสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนความรูเร่ืองการสื่อสาร
เร่ืองเพศ 

เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ผูปกครองมีความรูสึก ความคิดเห็น ตอ
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในดานตางๆ ทั้งทางดานความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของมนุษย 
ดานสัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ดานสังคมและ
วัฒนธรรม ตลอดจนความรูเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศ 

ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองในการสื่อ
ความหมาย อธิบายพูดคุย แนะนําเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆ ทั้งทางดานความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ ดานสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนความรูเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศ 

ผูปกครอง หมายถึง ผูปกครองทั้งชาย และหญิงที่มีบุตรหลานวัยรุนตอนตน  มีอายุอยู
ระหวาง 11 – 14 ป และสมัครใจเขารวมการทดลองโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน 

บุตรหลานวัยรุน หมายถึง บุตรหลานทั้งชายและหญิง ของผูปกครองที่เขารับการ
ฝกอบรมเสริมสรางความสามารถในกาสื่อสารเรื่องเพศที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช
นครินทร มีอายุอยูระหวาง 11 – 14 ป  

            ปจจัย หมายถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ไดแก บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน สาระการเรียนรู การวัดและการประเมินผล ตลอดจน
ประสิทธิภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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  เงื่อนไข หมายถึง ขอตกลงพิเศษเพื่อใหการจัดโปรแกรมประสบผลสําเร็จและเกิด
โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ 
             ปญหา หมายถึงอุปสรรคหรือส่ิงที่รบกวนไมใหสามารถดําเนินการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1.  ไดโปรแกรมการเสริมสรางความสามารถผูปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแก
บุตรหลานวัยรุน ใหผูปกครองเกิดความตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนในการสื่อสารเรื่องเพศกับ
บุตรหลาน มีความรูในเรื่องเพศศึกษา มีเจตคติที่ดีตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เกิดความมั่นใจ
และสามารถสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนในระดับที่สูงขึ้น 

2. ไดรับองคความรูที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
ผสมผสานแนวคิดการศึกษาผูปกครอง แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม แนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเอง และแนวคิดทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล ในการดําเนินกิจกรรมทาง
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถผูปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
แกบุตรหลานวัยรุน 

3. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อนําไปใช
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาสําหรับกลุมตัวอยางอื่นๆ ตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาใหแกบุตรหลานวัยรุน  ผูวิจัยไดศึกษา
แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  แนวคิดพื้นฐานของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2  แนวคิดการศึกษาสําหรับผูปกครอง (Parent Education) 
ตอนที่ 3  แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participate Learning) 
ตอนที่ 4  แนวคิด ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (Self -Efficacy) 
ตอนที่ 5  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัว 
ตอนที่ 6  แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาและการสอน เพศศึกษา 
ตอนที่ 7  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนตอนตน 
ตอนที่ 8  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
ตอนที่ 9  งานวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวของทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ 
ตอนที่ 10 กรอบความคิดในการวิจัย  

 
ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
              

ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ.2551  
มาตรา 4 ไดใหความหมายของ “การศึกษานอกระบบ”วาหมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุม 
เปาหมายผูรับบริการและวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและ
ระยะเวลาเรียนหรือฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพใน
การเรียนรูของกลุมเปาหมายนั้นและมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับ
คุณวุฒิทางการศึกษาหรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู  
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สุนทร  สุนันทชัย  (2523) ไดใหความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง
กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบโรงเรียนไมวาจะดําเนินการโดยเอกเทศหรือเปน
สวนประกอบสําคัญของกิจกรรมอ่ืน โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหบริการแกกลุมผูเรียนทุกเพศทุกวัย 

สุรกุล  เจนอบรม  (2533) ไดใหความหมายของ การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาที่มีรูปแบบไมแนนอน จัดขึ้นตามความเหมาะสมและความตองการของ
ผูเรียน เนนการพัฒนาของผูเรียนใหเสรีภาพและความรับผิดชอบแกผูเรียนที่กําหนดทางเลือก 
ความสนใจและแนวการดําเนินชีวิตของตนเอง 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2533) กลาววาการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรม
ที่จัดขึ้นทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน โดยไมมีรูปแบบที่แนนอนเปนการศึกษาที่จัดขึ้นตาม
ความเหมาะสมและความตองการของผูเรียนโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักคิด ตัดสินใจ 
รูจักการเรียนรูดวยตนเอง ถือเปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อทุกคนในสังคม 

อาชัญญา  รัตนอุบล (2542) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน วา
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่ไดจัดขึ้นโดยบุคคล 
หนวยงานและสถาบันตางๆในสังคม โดยมุงจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและเจตคติที่พึงประสงคของ
กลุมเปาหมายตางๆในสังคม โดยยึดหลักที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ จะ
ตอบสนองตอความตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้นไดดวย 

สุมาลี  สังขศรี  (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาหมายถึง
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไมจํากัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณหรือความสนใจ ตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตและ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

อุนตา  นพคุณ (2546) กลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาเปนกิจกรรมหรือโปรแกรม
ที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้นโดยมีเจตนาและมีความมุงหมายที่จะจัดกิจกรรมทางการศึกษา
ใหแกประชาชนที่สามารถกําหนดไดวาใคร และผูเรียนหรือผูรับบริการก็มีวัตถุประสงคที่จะเรียนรู
และรับประสบการณการเรียนรูตางๆเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองหรือการเปลี่ยนแปลงใน
กลุมในชุมชนซ่ึงเปนกิจกรรมที่จัดใหแกประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษา
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เพื่อใหบุคคล กลุมบุคคลและชุมชน มีความรู ทักษะและเจตคติที่ดีโดยใชเวลา หลักสูตร สถานที่ 
ยืดหยุน ตอบสนองไดตรงตามความตองการ ความสนใจและแกปญหาของผูเรียนได 

Coombs (1973) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรม 
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไมวากิจกรรมนั้นจะจัดเปนเอกเทศ หรือเปนสวน
สําคัญสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่นๆเปนกิจกรรมที่มุงบริการกลุมผูเรียนที่ไดกําหนดเปนเปาหมาย  
และอยางมีความมุงหมาย 

จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาและนักวิชาการตางๆ ได
ใหคําจํากัดความตามทัศนะของแตละบุคคลสรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง   
มวลประสบการณและกิจกรรมการศึกษาที่จัดแกประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียนทั้งหมดโดยมี
วัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย โดยในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตองคํานึงถึงความตองการของผูเรียนเปนหลักเพื่อที่ผูเรียนจะไดนําความรูไปใชประโยชน
และแกปญหาตางๆ  ในการดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542)  เปนกฎหมายแมบทเกี่ยวกับการบริหารและจัดการศึกษาของชาติไดถูกตราขึน้มา
ใหสอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (2540)  ไดเปดโอกาสใหคน
ไทยไดรับการศึกษาและสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต  นับวาเปนกฎหมายทางการศึกษาที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมากที่สุดเทาที่เคยปรากฏมากอน  
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

มาตรา  8  การจัดการศึกษาใหยึดหลักดังนี้ 
 

 1)  เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 

 2)  ใหสังคมไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 3)  การพัฒนาสาระ  และกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 
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มาตรา  22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกมีความสามารถที่จะเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาไดไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

มาตรา 23  การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้

 1)  ความรูที่เกี่ยวกับเร่ืองของตนเอง  และความสัมพันธของตนเองกับสังคม  ไดแก  
ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมถึงรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย
และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 2)  ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งความรูความเขาใจ  
และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  
และส่ิงแวดลอมาอยางสมดุลยั่งยืน 
 3)  ความรูเกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช   
ภูมิปญญา 
 4)  ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร  และดานภาษา  เนนการใชภาษาไทยอยาง
ถูกตอง 
 5)  ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 

มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 

 1)  จัดเนื้อหาสาระ  และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของ
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2)  ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญกับสถานการณ  และการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
 3)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติ  ใหทําได     
คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4)  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุล
กันรวมทั้งการปลูกฝงคุณธรรม  คานิยม  และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
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 5)  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการ
เรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ  
 6)  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

จากแนวคิดการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ขางตน
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนตองคํานึงถึง ผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได  การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมควรจัดใหสอดคลองกับความสนใจ ความ
ตองการ ของผูเรียน และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนไดไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพซึ่งการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับผูปกครองโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมผสมผสานไป
กับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองนั้น เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่สอดคลองและ
เปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ที่ไดเนนวา ผูเรียนเปนมีความสําคัญที่สุด 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาขีดความสามารถของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองไดเพื่อสงผลตอการพัฒนา  
และเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศไดเปนอยางดี  

 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2550) ไดยึดหลักการ
และเหตุผลที่สําคัญเกี่ยวกับจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี ้

  1.  ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาโดยเปนการจัดบริการทางการศึกษา
เพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษาและผูดอยโอกาส โดยไมจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐาน
การศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกลฯลฯ ใหมีโอกาสรับการศึกษา
อยางเทาเทียมกัน 

  2.  กระจายโอกาสทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการตางๆ เพื่อ
กระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบทหรือ
หางไกล 
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 3.  สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยหนวยงานที่จัดควร
สงเสริมใหมีกิจกรรมตอเนื่อง  เมื่อผูเรียนมีความพรอมเมื่อใดสามารถศึกษาหาความรูได
ตลอดเวลา  สามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 
 4.  ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ  การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะไม
เครงครัดในระเบียบกฎเกณฑตางๆ  เหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน  เชน  เกณฑดานอายุ พื้น
ฐานความรู  เปนตน 
 5.  สนองความตองการของกลุมเปาหมาย  การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง
ความตองการของกลุมเปาหมาย  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัด
ข้ึนหลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว  ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็มีความ
ตองการไมเหมือนกัน  กิจกรรมก็ควรใหแตกตางกันไป 
 6.  สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิต  เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  ควรมีความยืดหยุนและหลากหลาย  คือนอกจากจะมีกจิกรรมหลาย
ประเภท  หลายสาขาแลว  เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพ
สังคมแตละทองถิ่น 
 7.  มีความหลากหลายในรูปแบบ  รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ  เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสะดวก  เชน  อาจจะมีรูปแบบที่
มีผูสอนและผูเรียนเต็มเวลา  รูปแบบที่สอนบางเวลาและเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน  บางแบบ
อาจจะเรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือจากสื่อการสอน 
 8.  การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โดยจะตอง
คํานึงถึงความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนอยางมาก  กลุมเปาหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ประกอบดวยบุคคลที่มีความหลากหลายในดานตางๆ  ทั้งเพศ  วัย  อายุ  
อาชีพ  ความสนใจ  ฯลฯ  ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้   และหาวิธีการ
สอนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ  ตามเวลาที่
สะดวก 
 9.  ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู  ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรืออาจารยจากสถาบัน 
การศึกษา  โดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ  จากสถานประกอบการ  
บุคคลในทองถิ่น  พระหรือภูมิปญญาทองถิ่น  เปนตน 
 10.  สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา  กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  ฝกใหผูเรียน
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รูจักวิเคราะหปญหาที่ประสบ  รูจักหาวิธีการแกปญหามาทดลองปญหา  และถาวิธีการดังกลาว
แกปญหาไมได  ก็จะกลับมาตั้งตนหาวิธีการแกปญหาอื่นๆ  มาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตนสรุปไดวาการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมุงสงเสริมการศึกษาใหผูเรียนไดรับการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต  หลักการจัดการศึกษา
ควรตอบสนองความตองการ ความสนใจหรือเพื่อแกไขปญหาของกลุมเปาหมาย เนื้อหาของ 
กิจกรรมและหลักสูตรมีความยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม และพัฒนากระบวนการ
คิดของกลุมเปาหมายโดยการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีสวนรวมมากที่สุด ซึ่งจะพัฒนาใหผูเรียน
เปนผูคิดเปน  ทําเปนและแกปญหาเปนสอดคลองกับ ความตองการเรียนรูของผูเรียน 
 
ตอนที่  2  แนวคิดการศึกษาสําหรับผูปกครอง (Parent Education) 
 

การศึกษาสําหรับผูปกครองหรือการใหความรูแกผูปกครองเปนคําที่สามารถใชใน
ความหมายเดียวกันได เนื่องจากในตําราหรือเอกสารบางฉบับใชคําวาการศึกษาสําหรับผูปกครอง
บางฉบับใชคําวาการใหความรูแกผูปกครอง ซึ่งเปนวิธีที่สามารถชวยใหผูปกครองเขาใจถึงบทบาท
หนาที่ของตนและเห็นความสําคัญของตนในการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ 
ใหแกเด็กอยางเหมาะสม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอคุณภาพของเด็กในอนาคต 

 

ความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครอง (Parent Education) 
 

ไดมีผูใหความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครองไวดังนี้ 
 

ฉันทนา ภาคบงกช  (2541) ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครองวาหมายถึง
การสงเสริมความรู ความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เปนการทําความเขาใจ
และสรางเจตคติที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือกันพัฒนา                
และปองกันปญหาตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก โดยการใชส่ือตางๆ และสื่อมวลชน มีวัตถุประสงค
เพื่อใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็กโดยอาศัยพื้นฐานความรูและทฤษฎีเกี่ยวกับ
จิตวิทยาเด็ก 

 

นิภา  แกวศรีงาม  (2546)  ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครองวา เปนการ
ใหความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพราะเด็กอยูในความรับผิดชอบของสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษาและสถาบันศาสนา  การใหการศึกษาแกผูปกครองถือเปนกระบวนการทางสงัคม 
(Socialization Education) สังคมมีหนาที่ถายทอดความรูแกบุคคลในสังคมใหสอดคลองกับความ
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เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ซึ่งเปนการให
การศึกษาทั้งทางตรงและทางออม เปนการสงเสริมเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีของบุคคล และพัฒนา
บุคคลใหเปนไปตามที่สังคมตองการ  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2551) กลาววาการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการใหความรูแก
ผูปกครองเพื่อเสริมสรางศักยภาพการเลี้ยงดูเด็กใหถูกตอง วิธีการใหการศึกษาแกผูปกครองมี
หลากหลายวิธีทั้งทางตรงและทางออม  การจัดการศึกษาอาจกําหนดเปนรายบุคคลหรือรายกลุม
ข้ึนอยูกับผูปกครองกลุมเปาหมาย 

UNESCO (1979)  ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครองวาหมายถึง การ
พัฒนาความรู  เจตคติและทักษะของการเปนผูปกครองที่เปนระบบ เพื่อการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน
เด็ก สรางสัมพันธภาพในครอบครัวและการปฏิบัติตนในบทบาทของพอแมในครอบครัวและสังคม 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนกระบวนการ
ของการจัดการศึกษาที่กําหนดขึ้นเพื่อชวยให ผูปกครองไดมีความรู เพิ่มทักษะความรู 
ความสามารถ ความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก วิธีการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการดานตางๆของเด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็ก ความสําคัญของตนที่มีตอเด็ก 
และบทบาทหนาที่ของตนที่มีตอการอบรมเลี้ยงดู โดยมีวิธีการใหความรูหลากหลายทั้งทางตรง
และทางออมอันจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กใหเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว
และสังคม    

ความสําคัญของการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
 

ผูปกครองไมวาจะเปนพอ แมหรือผูทําหนาที่เปนผูปกครอง เปนผูมีบทบาทสําคัญอยาง
มากในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา 
ดังนั้น พอแม ผูปกครองจึงตองมีความรู ความเขาใจและตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนในการ
สรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มตาม
ศักยภาพและเหมาะสมกับวัย 

มีผูแสดงทัศนะถึงความสําคัญของการศึกษาสําหรับผูปกครอง ไวดังนี ้

วันเพ็ญ พิศาลพงศ (2531) กลาววาการเลี้ยงดูเด็กนั้นถึงแมใครๆ ก็ทําไดแตการที่จะทําได
ดีใหถูกตองซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มที่แกตัวเด็กนั้นเปนสิ่งที่ยากเย็นยิ่งนักเพราะลําพัง
แตความรัก ความรู ความเขาใจยังไมเพียงพอ จะตองรวมถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองควบคูกัน
ไปและพอแมตองปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีดวย 
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อรุณี หรดาล (2536) กลาววาการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนกระบวนการสําคัญ   
ที่ชวยใหผูปกครองมีความรู เจตคติและทักษะในการพัฒนาตนใหเปนผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ 

ฉันทนา ภาคบงกช (2541) กลาววาผูปกครองเปนคนสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพราะ
เปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุดสามารถที่จะตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ไดแก ความ
ตองการในการดํารงชีวิตอยู  ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากนั้นเด็กยังไดรับ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอยางไรยอมข้ึนอยู
กับการอบรมเลี้ยงดูทางบานเปนสําคัญ เมื่อคุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครองเปนอยางมากเชนนี้ การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองจะชวยพัฒนาเด็กและลดปญหา
ตางๆที่เกี่ยวกับอบรมเล้ียงดู สงเสริมใหเด็กพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที่ดี
เติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคม  

จากความสําคัญดังกลาวขางตน สรุปไดวา การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการ
มุงเนนใหผูปกครองไดมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจน
การดําเนินชีวิตในครอบครัวในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อใหเอ้ือตอการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ 
ซึ่งคุณภาพของเด็กนั้นขึ้นอยูกับผูปกครอง หากผูปกครองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตัวเด็กก็จะ
สามารถอบรมสั่งสอน ใหความรู ตลอดจนสามารถหลอหลอมใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปนบุคคลที่มี
คุณภาพอันเปนที่พึงประสงคของสังคม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข        

หลักการในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

มีผูเสนอแนวคิดและหลักการในการดําเนินการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง ดังนี้ 

Berger (1995) ไดสรุปหลักการในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองดังนี้ 

          1. ผูปกครองที่มีความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก สามารถเขาใจและแปลงพฤติกรรมของ
เด็กออกมาในทางที่จะนําไปสูการปฏิบัติของผูปกครองตอเด็กอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 
          2. ผูปกครองที่มีความเขาใจถึงผลของพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอเด็กจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหบรรลุผลที่พึงประสงค 
          3. ผูปกครองที่มีความเชื่อมั่นโดยธรรมชาติจะมีความรูสึกมั่นคงและสบายใจเกี่ยวกับ
ตนเองและมีความสามารถที่จะคิดและทําในสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อลูกหลานของตน 
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รูปแบบการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง เปนการศึกษาผูใหญที่ผู รับมีทั้งวัย เพศ อาชีพ 
ประสบการณ ระดับความรู บุคลิกภาพ ฐานะเศรษฐกิจ แตกตางกันดังนั้น รูปแบบการจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครอง ตองมีลักษณะไมนาเบื่อหนาย จูงใจ ใหประโยชนสอดคลองกับความ
ตองการรูและสรางเสริมเจตคติที่ดีและใหคุณคาแกผูปกครอง บรรยากาศของการเรียนสามารถ
สรางเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองดวยกันและกับผูมาใหความรูซึ่งอาจเปนวิทยากร
ผูเชี่ยวชาญซึ่งปฏิสัมพันธที่ดีจะทําใหเกิดความเขาใจในบริบทอยางแทจริงของผูปกครองในการ
เลี้ยงดูบุตร ถาผูใหความรูสามารถสอดใสแนวทางการปฏิบัติใหมที่ถูกตอง เปดโอกาสใหผูปกครอง
ไดเรียนรูแบบมีสวนรวมในโปรแกรม ไดอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ให
ผูปกครองไดมีบทบาทในการฝกอบรม หรือการประชุม หาแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดู
บุตรวาถูก และควรแกไขคืออยางไรดวยแลว การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองจะมีความหมาย
และสรางความภาคภูมิใจในตนใหแกผูปกครองมากและเกิดประโยชนอยางแทจริง   

กุลยา ตันติผลาชีวะ(2551) ไดกลาวถึงรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองโดย
จําแนกไดเปน 2 ลักษณะคือ 

 1. การศึกษาทางออม เปนการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองทางสื่อมวลชนสําหรับ
ผูปกครองที่สนใจสามารถเปดรับฟงหรือดูได มีเผยแพรทั้งที่เปนสิ่งพิมพ วิทยุและโทรทัศน ปจจุบัน
มีเผยแพรผานทางเครือขายคอมพิวเตอรดวย ปจจุบันการใหการศึกษาทางออมดวยสื่อมวลชน
คอนขางแพรหลายหนังสือที่พิมพเผยแพรมากไดแก หนังสือนิตยสารแมและเด็ก นิตยสารรักลูก 
เปนตน รายการวิทยุมีหลายรายการตัวอยางเชน รายการวิทยุจุฬารายการโทรทัศนที่ออกเปน
ประจําไดแก รักลูกใหถูกทาง รายการบานรักลูก เปนตน นอกจากนี้องคกรที่บริการขอความรูแก
ผูปกครองดานการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กทางเครือขายคอมพิวเตอรโดยจัดเปน     
Home page และ Virtual Library ไดแก สถาบันมูลนิธิเด็กซึ่งสามารถสอบถาม ปรึกษาไดโดยใช
ระบบจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

 

 2. การศึกษาทางตรง เปนการจัดการศึกษาอยางเปนทางการที่ทางหนวยงานหรือ
องคการจัดขึ้น ในรูปแบบของการฝกอบรม การประชุมวิชาการ การสัมมนา หรือการใหการปรึกษา 
ลักษณะการจัดอาจจัดใหเปนรายบุคคลหรือรายกลุม โดยจัดขึ้นที่หนวยงาน การเยี่ยมบาน หรือ
การเขาถึงชุมชน และการมีสวนรวมของชุมชนเปนอีกรูปแบบหนึ่งดวย 
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วิธีการจัดการศึกษาอาจเปนทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ตัวอยางการจัด
การศึกษาที่เปนระบบและเปนทางการโดยกําหนดเปนจุดมุงหมายอยางชัดเจนคือการจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครองของศูนยสุขวิทยาจิตที่ผูปกครองทุกคนที่สงเด็กมาใชบริการของศูนย
สุขวิทยาจิตทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาสุขภาพตองดูแล ตองเขาโปรแกรมการศึกษา
สําหรับผูปกครองที่ทางศูนยกําหนดเพื่อเสริมความรูและเพิ่มศักยภาพผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็ก
สําหรับการศึกษาที่ไมเปนทางการ ไดแก การสนทนาและการเขารวมกิจกรรมโรงเรียน เปนตน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2536)  ไดระบุวา  รูปแบบการใหความรูกับผูปกครองที่
เหมาะกับสังคมไทย  ควรมีลักษณะผสมผสานระหวางรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเนื้อหาความรู  และขนาดของกลุมเปาหมาย  ซึ่งโดยทั่วไปจะมี  5  ลักษณะ  คือ 

 1.  เปนรายบุคคล  การใหความรูผูปกครองเปนรายบุคคล  สวนมากจะจัดแบบไมเปน
ทางการ  เชน  การเยี่ยมบาน  การสนทนาซักถาม  เปนตน  เนื้อหาความรูจะมีลักษณะแคบ
เฉพาะที่ผูปกครองผูนั้นสนใจ  หรืออาจเปนปญหาที่กําลังเชิญอยู 
 2.  กลุมขนาดเล็ก  รูปแบบการใหความรูผูปกครองในกลุมขนาดเล็ก สวนมากจะจัด
แบบไมเปนทางการ  เชน  การพบปะสนทนา  การประชุมกลุมยอย  การระดมสมอง  เปนตน  
เนื้อหาความรูจะเปนเรื่องสมาชิกในกลุมมีความสนใจรวมกัน 
 3.  กลุมขนาดใหญ  รูปแบบการใหความรูผูปกครองในกลุมขนาดใหญ อาจจัดได
หลายรูปแบบทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  เชน  การบรรยาย  การอภิปราย  การประชมุ
เชิงปฏิบัติการ  หัวขอความรูที่จัดจะเปนเรื่องที่คนสวนใหญมีความตองการ  และมีความสนใจ
รวมกัน 
 4.  ระดับชุมชน  การใหความรูผูปกครองในชุมชนหรือสังคมวงกวาง  อาจจัดไดหลาย
รูปแบบ  เชน  การบรรยาย  การปาฐกถาหมู  การโตวาที  การอภิปรายกลุม  การสนทนา  เปนตน  
หัวขอความรูที่จะเผยแพรผูปกครองในชุมชนจะเปนเรื่องที่มีประโยชน  ผูปกครองสามารถนําไปใช
ประโยชนได 
 5.  ระดับมวลชน  การเผยแพรความรูใหแกผูปกครองโดยผานสื่อมวลชน  อาจกระทํา
ไดหลายทาง  เชน  วิทยุ  เทปเสียง  โทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพ  เปนตน 

จากรูปแบบของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวาวิธีการที่ใช
ในการศึกษาสําหรับผูปกครองนั้นมีหลากหลายวิธีแตกตางกัน  ซึ่งในการเลือกใชวิธีการใดนั้น
จะตองพิจารณาใหสอดคลอง  และเหมาะสมกับผูปกครองกลุมเปาหมายใหมากที่สุด 
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ลักษณะการจัดการศึกษาสําหรบัผูปกครอง 

 เด็กตองการการเรียนรูความจริงที่มีอยูรอบตัว  มีความสนใจตอธรรมชาติ  และบุคคล
ใกลชิด  ครอบครัวจึงเปนแหลงหลอหลอมการเรียนรูเบื้องตนสําหรับเด็ก  ผูปกครองมีสิทธิไดรับ
ความรูเกี่ยวกับทักษะในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งวิธีแกปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามวัยของ
เด็ก  ลักษณะของการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองแตกตางกันไปแตละประเทศ  บางประเทศมี
โครงการสนับสนุนผูปกครองรวมกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  บางประเทศใชการมีสวน
รวมของผูปกครองรวมกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  

การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองในตางประเทศไดมีการดําเนินการสงเสริมความรูแก
ผูปกครองนอกระบบโรงเรียนมากขึ้น นักการศึกษาของประเทศเหลานั้น ไดพัฒนารูปแบบสงเสริม
ความรูแกผูปกครองหรือจัดใหมีโครงการตางๆ เพื่อใหความชวยเหลือผูปกครองและพัฒนาเด็ก
รวมกันโดยโครงการสงเสริมความรูแกผูปกครองสวนใหญเนนลักษณะใหความชวยเหลือผูปกครอง
ที่มีลูกอยูในวัยกอนประถมและประถมศึกษา เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน เด็กสมาธิส้ัน   
ออติสติก เด็กพิการ เด็กที่ถูกทารุณกรรมเปนตน โปรแกรมจะเนนการสงเสริมความรูผูปกครองให
สามารถดูแลบุตรที่บานและปรับพฤติกรรมเด็ก สวนโปรแกรมการสงเสริมความรูแกผูปกครอง
ประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาในบุตรวัยรุน มีนักการศึกษาไดทําการศึกษาไวดังเชนที่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และไตหวัน 

ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศที่ใหความสําคัญกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง
มาก  Michael and Priscilla(1990)ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาครอบครัว มหาวิทยาลัยเทนเนสซไีด
ทําการวิจัยพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเพื่อใหผูปกครองมีความรูเร่ือง
เพศศึกษาและสามารถสอนเรื่องเพศแกบุตร โดยไดพัฒนาโปรแกรมภายใตเงื่อนไขแหงการคิดใน
รูปแบบของการปองกันมากกวาที่จะเปนเรื่องของการแกไข/เยียวยา และนําไปใชกับผูปกครองของ
นักเรียนโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แหงหนึ่ง โปรแกรมนี้พัฒนาอยูบนความเชื่อที่วาผูปกครอง
ควรจะเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานของตนและใหโรงเรียนเปนผูรวมเสริม จากการ
ดําเนินงานวิจัยพบวา ผูปกครองรูสึกอึดอัดที่จะพูดคุยในหัวขอเกี่ยวกับคานิยมทางเพศกับบุตร
หลาน  โดยผูปกครองมักจะหามหรือประณามเด็กมากกวาที่จะพูดคุยใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศ  นอกจากนี้ผูปกครองรูสึกอึดอัดและเปนทุกขเมื่อ “กิจกรรมทางเพศ” กลายเปนหัวขอ
หลักในการสนทนาขึ้นมา  ผูปกครองมีความกังวลเปนอยางมากในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คานิยมทางเพศของพวกเขาไปยังบุตรหลาน  โปรแกรมฝกอบรมนี้สามารถชวยใหผูปกครองเรียนรู
และพัฒนาทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศแกบุตรหลาน หัวขอที่พูดคุยไดแกการตั้งครรภที่มิได
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ตั้งใจและการแพรกระจายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซึ่งจากการศึกษา สามารถบงชี้ไดวา
เด็กๆ ซึ่งผูปกครองไดพูดคุยกับพวกเขาเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลาชากวาเดก็ 
ๆ ซึ่งผูปกครองหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยเรื่องเพศและเด็ก ๆ มีแนวโนมที่จะใชการคุมกําเนิดเมื่อพวกเขา
มีเพศสัมพันธเพียงแคการพูดคุยของผูปกครองและบุตรหลานเกี่ยวกับเร่ืองเพศในเชิงสรางสรรคจะ
ทําใหเด็กๆ  รูสึกปลอดภัยที่จะแลกเปลี่ยนสิ่งที่เกิดขึ้นใหกับผูปกครองไดรับทราบ 

             รายละเอียดของโปรแกรมประกอบดวย 

 1.  การประเมินความตองการจากผูปกครอง เพื่อคนหาเรื่องที่ผูปกครองตองการ
เรียนรู เปนแนวทางของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

 2.  การวางแผนงานตามกําหนดเรื่องที่เปนความตองการของผูปกครองกลุมเปาหมาย     
 3.  มีการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมชัดเจนซึ่งผลที่ออกมาตองสามารถสรางให

ผูปกครองมีความรู เปล่ียนเจตคติ มีทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศที่มีประสิทธิภาพ  
 4.  กําหนดขอบเขตเรื่อง  เนื้อหาสาระที่จัดใหผูปกครอง ในที่นี้มี 4 สวนไดแก 

สวนที่ 1 ผูปกครองในฐานะผูใหการศึกษาดานเพศศึกษาแกบุตร 
                  สวนที่ 2 พัฒนาการทางเพศของมนุษย 
                  สวนที่ 3 ทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีประสิทธิภาพ 
                  สวนที่ 4 การใหความชวยเหลือผูปกครองในการวางแผนการสอนเรื่องเพศศึกษา
ใหกับบุตรหลาน 

 5.  การกําหนดรูปแบบกิจกรรมและดําเนินการปฏิบัติการ 
 6.  การประเมินผลโปรแกรมและการสรุปผล 
 

ผลจากการทดลองใชโปรแกรม มีการขอใหประเมินระดับความสะดวกใจที่จะพูดคุยกับ
เด็กๆ ในเรื่องเพศ พบวาผูปกครองทั้งหมดมีความสะดวกใจและกลาที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร
มากขึ้น  ผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นตางๆ จากการทํากิจกรรมกลุม ดังนี้ “จะไมหลีกเลี่ยงที่จะ
สอนเรื่องเพศศึกษาใหแกบุตรแมเพียงชั่วขณะ” “ความคิดของตนเองเปลี่ยนไปมากสําหรับขอมูลที่
บุตรหลานสามารถเขาใจได และจะมอบขอมูลเหลานั้นใหเร็วขึ้น” “ส่ิงหนึ่งที่ชวยเปนอยางมากคือ 
การทํากิจกรรมกลุมซ่ึงทําใหกาวขามสภาวะการณตกใจเมื่อบุตรมีการหารือในหัวขอเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ”  และเหนืออ่ืนใดสิ่งที่ปรากฏใหเห็นชัดถึงความสําเร็จของการสัมนา คือ การที่ผูเขารวมสัมนา
ใหความสนใจเขารวมโดยไมมีผูปกครองคนใดถอนตัวออกจากการสัมนาเลย   

 



 
 

32

ในประเทศไตหวันเองก็ประสบปญหาเดียวกันกับในประเทศอื่นๆ เกี่ยวกับวัยรุนไมวาจะ
เปนเรื่องของการตั้งครรภโดยมิไดตั้งใจ ตั้งครรภในวัยเรียน โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนตน  จาก
การสํารวจถึงความตองการความรูเร่ืองเพศศึกษาของวัยรุนพบวาวัยรุนตองการใหผูปกครองเปนผู
ที่ใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ซึ่งผูปกครองเองก็เขาใจและตระหนักดีแตมีขอจํากัด  ผูปกครองจึง
หวังวาจะไดรับความชวยเหลือจากมืออาชีพเพื่อใหเปนผูที่มีความสามารถในการเปนผูให
การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศแกบุตรได  Yen-ChinLin (1999)นักการศึกษาในประเทศไตหวันได
ทําการศึกษาพัฒนาโปรแกรมการใหการศึกษาแกผูปกครองประเด็นเรื่องเพศศึกษาโดยจัดใหมีการ
ฝกอบรมผูปกครองเปนกลุม มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูปกครองมีความรูเร่ืองเพศ ความตระหนักใน
เร่ืองเพศศึกษา มีเจตคติเกี่ยวกับเพศศึกษา พัฒนาความสามารถแหงตนในเรื่องเพศศึกษา การ
ส่ือสารที่มีประสิทธิผลและมีพฤติกรรมการสื่อสารที่คาดวาจะสามารถพูดคุยกับเด็กๆ ในประเด็น
เกี่ยวกับเร่ืองทางเพศได  รายละเอียดของโปรแกรมประกอบดวย 

 

 1.  กําหนดกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยโปรแกรมการฝกอบรม
นี้มีผูปกครองเขารวม 92 คน 

 2.  กําหนดระยะเวลาการฝกอบรม โดยใชระยะเวลา 6 สัปดาหมีการอบรม 2 ชั่วโมง             
ตอสัปดาห   

 3. กําหนดเนื้อหาและกิจกรรม โดยมีการแบงองคความรูตางๆ ออกเปน 6 
สวนประกอบไปดวยบทบาทของผูปกครองในการใหการศึกษาเรื่องเพศ  วัยแรกรุน บทบาททาง
เพศ ความสัมพันธระหวางเด็กชาย-หญิง  เอชไอวี/เอดสและเอสทีดี  รวมถึงการแบงปน
ประสบการณและผลที่เกิดขึ้น  ซึ่งในการฝกอบรมตลอดโปรแกรมผูปกครองจะไดเขารวมกิจกรรม
ตางๆ ที่จัดข้ึนใหสอดคลองกับแตละองคความรู  และทั้งนี้การออกแบบโปรแกรมเนนไปที่ความรู
และทักษะโดยเฉพาะอยางยิ่งสวนของผูปกครองไดมีการบานที่ออกแบบใหมีเ ร่ืองการใช
ความสามารถ หัวขอและทิศทางในการสื่อสารกับบุตรหลานและประเด็นที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศที่
บาน  โดยผูปกครองแตละคนจะไดรับคูมือการศึกษาสําหรับการเตรียมตัวสําหรับฝกอบรมและมี
การบานใหกลับไปฝกที่บาน  ซึ่งผูปกครองจะถูกขอใหแสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอรมหลังจาก
การไดรับการฝกอบรมในแตละองคความรูถึงสิ่งที่ไดรับจากสถานการณการเรียนรู 
 4.  ประเมินผลและใหความคิดเห็นที่มีตอการฝกอบรม  ซึ่งจากขอคิดเห็นสวนหนึง่ของ
ผูปกครองที่ไดเขารวมการฝกอบรมตอประสิทธิผลตางๆ ที่เกิดขึ้น คือผูปกครองสามารถสนทนากับ
บุตรหลานไดในหัวขอที่เกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ สามารถชวยเหลือและเปลี่ยนเจตคติของผูปกครอง 
และพบวาเพิ่มความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในครอบครัว 
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สําหรับประเทศไทยการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  เปนโปรแกรมที่จัดตั้งเปนอิสระ  
จัดในโปรแกรมสวนรวมของผูปกครอง  และจัดรวมกับการสนับสนุนผูปกครอง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกลุม
ผูปกครอง  ผูจัด  และเปาหมายที่ตองการ   การศึกษาสําหรับผูปกครองในประเทศไทย  มีหลาย
หนวยงานที่ใหความสนใจทั้งภาครัฐและเอกชน  งานบริการสวนใหญเปนงานดานการใหความรู
โดยตรงแกผูปกครอง เชน  กระทรวงสาธารณสุข  บริษัทที่จําหนายผลิตภัณฑเกี่ยวกับเด็ก  
นอกจากนี้ยังมีส่ือมวลชนที่ใหความสนใจทั้งรายกายวิทยุ  โทรทัศน  และหนังสือพิมพ   

ลักษณะของกิจกรรมการศึกษาที่ดีควรตอง 
 1.  ผูปกครองไดเขารวมอยางมีชีวิตชีวา  มีการลงมือกระทํา 
 2.  ตรงจุดประสงค  และความตองการจําเปนสําหรับผูปกครอง 
 3.  สรางเสริมความรู  ความเขาใจ  และใหความชัดเจนตอวิธีการเลี้ยงดูเด็กอยางมี
ความหมาย 
 4.  ผูปกครองมีสวนรวมในการคิด  และการเรียนรูรวมกัน 
 5. กิจกรรมการศึกษาที่กําหนดตองมีลักษณะเชื่อมสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
ดวย  ตองไมเครียดมากเกินไป  ไดเรียนรูและเพลิดเพลินไปพรอมกัน 
 

ขั้นตอนการดําเนินการจดัโปรแกรมการศกึษาสําหรับผูปกครอง 
 

กุลยา ตันติผลาชีวะ(2551) ไดเสนอขั้นตอนและวิธีการในการจัดโปรแกรมการศึกษา
สําหรับผูปกครองวาควรดําเนินการ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่  1  การประเมินความตองการเปนขั้นของการวิเคราะหขอมูลจากผูปกครองและ
สังคม  เพื่อคนหาเรื่องที่ผูปกครองตองการเรียนรู  ซึ่งเรื่องที่ไดอาจเปนปญหาเฉพาะบุคคล  หรือ
เปนเรื่องที่หลายคนควรรู  ซึ่งผลการวิเคราะหทีไดเปนความจําเปนตอการเรียนรู 

ขั้นที่  2  การวางแผนและดําเนินการเปนขั้นของการปฏิบัติการศึกษาสําหรับผูปกครอง
ตามกําหนดเรื่องที่เปนความตองการของผูปกครองกลุมเปาหมาย  ในขั้นที่  2  นี้  ผูจัดการศึกษา
สําหรับผูปกครอง  ตองวางแผนการดําเนินการปฏิบัติการ และติดตามผลการศึกษา  ซึ่งผลที่
ออกมาตองสามารถสรางใหผูปกครองมีความรู  มีทักษะ  และเปลี่ยนเจตคติการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ใหถูกตอง พรอมสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็กในปกครอง    

ขั้นที่  3   การกําหนดผลลัพธของโปรแกรม  ในการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองนั้น  การกําหนดผลลัพธของการศึกษาสําหรับผูปกครอง  มีลักษณะเชนเดียวกับ
จุดประสงคของการเรียนการสอนที่หมายถึงขอความหรือประโยคเปาประสงคที่ตองการใหเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงในตัวผูปกครอง  หลังจากผานโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่กําหนดแลว  
ไดแก  ความรู  ทักษะปฏิบัติ  และเจตคติ  ผูจัดโปรแกรมตองเขียนผลลัพธที่ตองการใหชัดเจน  ซึ่ง
วิธีการเขียนผลลัพธที่ตองการตองเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมวาผูจัดโปรแกรมการศึกษา
ตองการใหผูปกครองเกิดพฤติกรรมใด   นอกจากนี้ในผลลัพธที่ตองการนั้นผูปกครองบอกไดวาจะ
แกไขอยางไร  วิธีการแกไขตองกระตุนใหผูปกครองตระหนักถึงขอมูลที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการใช
ศักยภาพ  การดําเนินชีวิต  ภาวะครอบครัว  สภาพชุมชนมาเพื่อการแกประเด็นปญหาหรือการ
สงเสริมเด็ก การกําหนดเปาหมายผลลัพธตองบงชี้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ที่บอกความกาวหนา
ของเด็ก เพื่อแสดงใหเห็นวา  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองนั้น  ประสบความสําเร็จตรงตาม
เปาหมาย  มีกําหนดระยะเวลาของการแกไข  ถาการใหการศึกษาผูปกครองนั้นบรรลุเปาหมาย  
พฤติกรรมผูปกครองและเด็กจะตองกาวไปสูทิศทางที่ด ี

ขั้นที่  4  การกําหนดขอบเขตเรื่อง  เร่ืองที่จะกําหนดใหเปนหัวขอของการจัดการศึกษา
ตองมาจากปญหาของเด็กหรือความตองการของผูปกครอง  แลวนํามากําหนดเปนขอบเขต  เร่ืองที่
ตองจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง  บางชื่อเร่ืองอาจมีขอบเขตกวางขวางมาก  แตบางเรื่องอาจ
แคบและเจาะจง  ดังนั้นในการจัดโปรแกรม  จําเปนตองสรางขอบเขตความกวางของเรื่องให
ชัดเจน 

วิธีการกําหนดขอบเขตเรื่อง  ใหประเมินจากความรูพื้นฐานของผูปกครองโดยเฉลี่ย  เพื่อ
กําหนดแนว กวางลึกของเนื้อหา ประเมินอายุของผูปกครองเพื่อดูประสบการณในแตละดาน     
เพื่อเพิ่มหรือจัดเนื้อหาที่อาจทํา ไดตามความจําเปน  

 

การกําหนดขอบเขตเรื่องซึ่งเปนเนื้อหาความรู  และการเสริมทักษะการเปนผูปกครอง
ข้ึนอยูกับ  (1)  ความสอดคลองของความสนใจระหวางโปรแกรมการศึกษากับผูปกครองสวนใหญ  
(2)  ทิศทางที่ผูจัดโปรแกรมและผูรวมงานตองการ  และ  (3)  ความสนใจเกี่ยวกับหนาที่ของ
ผูปกครองในสังคมที่ตองการเพิ่มพูนขณะนั้น  

ขั้นที่  5 การกําหนดกลุมเปาหมาย  กลุมผูปกครองที่เขาโปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองขึ้นอยูกับความตองการ  และความสนใจบางโปรแกรมอาจเปนรายบุคคล  บางโปรแกรม
อาจเปนรายกลุม  ผูจัดตองรับทราบและเลือกกลุมผูปกครองใหเปนกลุมที่มีความสนใจและปญหา
ใกลเคียงกัน  จะทําใหเกิดความตองการตรงกันและพรอมที่จะรวมในโปรแกรม  หลักการที่สําคัญ  
คือ  ตองใหผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมไมวาจะเปนการฝกอบรม  หรือการประชุมวิชาการ  
เปดโอกาสใหผูปกครองแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน  เพราะผูปกครองเปนผูใหญ  เปนผู
มีประสบการณ  มีความตองการที่จะมีบทบาทในการฝกอบรม  หรือการประชุม  นอกจากนี้เรา
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อาจสนับสนุนใหผูปกครองรวมรับผิดชอบและวางแผนการฝกอบรมก็ได  โดยใหมีสวนรวมในการ
กําหนดเรื่องและประเด็นสาระที่ตองการเรียนรู  การหาวิธีการที่จะนําไปสูการเรียนรูตามหัวเรื่องที่
กําหนด  ซึ่งผูปกครองอาจมีวิธีการเสนอแนะที่ดี  ประกอบกับการมีประสบการณของผูปกครองทํา
ใหผูปกครองตองการที่จะใหแนวคิดแกกลุมเพื่อเสนอความสําเร็จตามวิธีการที่ตนเคยกระทําใหกับ
กลุม  ซึ่งเปนการสรางความภาคภูมิใจในตนใหแกผูปกครอง  วิธีการเรียนรูแบบนี้ดีที่สุดวิธีหนึ่ง
สําหรับการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง  กลุมเปาหมายที่ผูปกครองตองการเขา
โปรแกรมการศึกษาจะมีความชัดเจนขึ้น 

ขั้นที่  6  การกําหนดตารางเวลา  การจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง  การ
กําหนดตารางเวลาสามารถยืดหยุนไดเนื่องจากการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง  ข้ึนอยูกับ
นโยบายของสถานที่ที่จัดและความสนใจของผูปกครอง  ถาเปนโรงเรียนจัด บางโรงเรียนอาจ
กําหนดเปนเงื่อนไขวาผูปกครองตองเขาอบรมในโครงการผูปกครองศึกษาที่โรงเรียนกําหนดขึ้น  
แตบางโรงเรียนอาจเปดใหเฉพาะผูปกครองที่สนใจ 

ขั้นที่  7  การดําเนินโปรแกรมการศึกษา  การใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายรูปแบบ
หลายวิธีการ  อาจเปนทั้งการเขาอบรม  การประชุม  การเขารวมกิจกรรมโรงเรียน  และการเรียนรู
เฉพาะบุคคลที่กําหนดไว  แตความสําเร็จจะอยูที่การใชเทคนิคทางการศึกษาที่สามารถจูงใจให
ผูปกครองเขาถึงการศึกษาที่กําหนด  หลักปฏิบัติที่สําคัญประกอบดวย 

 1.  ในแตละเนื้อหาสาระของการใหการศึกษาแกผูปกครอง  ผูจัดตองเขาใจความลุม
ลึกของเนื้อหา  ความตองการของผูปกครองที่จะเรียนรู  และวิธีการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค
ดวยการสังเกตความสนใจ  ปฏิกิริยาตอบโตและความกระตือรือรนที่แสดงออกทั้งดานวัจนะและ     
อวัจนะ  การประเมินติดตามผลเพื่อการพัฒนา 

 2.  เขาใจถึงขอจํากัดของผูปกครองทั้งดานความรู  เวลา  ความเชื่อ  เพราะผูปกครอง
มีพื้นฐาน  ประสบการณ  ความเขาใจตางกัน  โดยเฉพาะเรื่องเวลาควรกําหนดระยะเวลาของการ
ใหความรูสอดคลองกับขอจํากัดของผูปกครอง 

 3.  ใชเทคนิคทางการศึกษาเจาะจงตามรูปแบบของการใหการศึกษาวาเปนการอบรม
ประชุมปรึกษาหรือการเยี่ยมบาน  เพื่อเปนการจูงใจใหผูปกครองสนใจมากที่สุด 

ขั้นที่  8  การประเมินผล  เปนงานขั้นสุดทายของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองเปนขั้นตอนของการประเมินผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองไปแลววามีผลเปน
อยางไรบางเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการหรือไม   
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นอกจากนี้ Auerbach  (1968)  ไดเสนอขั้นตอนและวิธีการในการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครอง  วาควรดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี ้

 1.  การสํารวจความตองการของผูปกครอง  กอนการจัดทําหลักสูตรการใหการศึกษา
แกผูปกครอง  เพื่อจะไดพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองตามความตองการ  และความสนใจที่สุด 

 2.  ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจนวา  ตองการชวยใหผูปกครองมีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับพัฒนา การเด็กในดานใด  หรือเพื่อชวยใหผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว  หรือเพื่อชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในบทบาทของ
ตนเองและของเด็กตอครอบครัว  และชุมชนของตนเอง  เปนตน 

 3.  พิจารณาเนื้อหาสาระของหลักสูตร  เพื่อเลือกใหเหมาะสมตามสาระและอยูบน
พื้นฐานทฤษฎีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับกลุมผูปกครอง 

 4.  หาวิธีการในการใหการศึกษาแกผูปกครองโดยใชวิธกีารตอไปนี้ 
  4.1  วธิีกลุมสัมพันธ  ไดแก 

  (1)  การอภิปรายกลุม 
  (2)  กรณีศึกษาและอภิปราย 
  (3)  การประชุมปฏิบัติการ 
  (4)  การแสดงบทบาทสมมตุิ 
 

        4.2  การใชส่ือมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  หนังสือ  วารสาร  โทรทัศน  วิทยุ  
ภาพยนตร  วีดีทัศน  ภาพนิ่ง  และภาพเลื่อน 

        4.3  การใหความรูแบบตัวตอตัว  โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครองตามบาน  และ
พูดคุยดวยอยางไมเปนทางการ 

        4.4  ใชวธิีผสม  โดยนาํเอาหลายๆ  วิธีมาใชผสมผสานกัน 
 

Diamondstone (1980) ไดกลาววาการใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายวิธีการ ทั้งที่เปน
การใหโดยตรงหรือใหโดยการใชส่ือทางออมซึ่งไมวาจะเปนการศึกษาสําหรับผูปกครองแบบใดก็
ตามการใหการศึกษาที่ดีตองมีการวางแผนที่รัดกุมและขั้นตอนแรกของการวางแผนก็คือการสาํรวจ
ส่ิงที่ผูปกครองตองการเรียนรูมากที่สุด การประเมินความสนใจและความตองการของผูปกครองจะ
ชวยใหการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองประสบความสําเร็จไดมาก 

นอกจากนี้ Diamondstone (1980) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง  
ซึ่งมี  9  ข้ันตอน  ดังนี้ 
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 1.  การสํารวจความตองการพื้นฐาน 
 2.  วางแผนงาน 
             3.  ประเมินกอนการประชุม 
 4.  การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรูรวมกัน 

 5.  กิจกรรมสรางความสัมพันธ 
              6.  การใหความรู 
 7.  การอภิปราย 
 8.   การฝกปฏิบัติ 
 9.   ประเมินผลหลังการประชุม 

Massoglia (1997) ไดเสนอขั้นตอนในการใหการศึกษาแกผูปกครอง ซึ่งมี  4  ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  สํารวจความตองการของผูปกครอง 
 2.  จัดสถานการณ  และกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
 3.  นําเสนอโอกาสการเรียนรูที่เหมาะสมกับบุคคล  สถานที่  และเวลา 
 4.  ประเมินประสบการณการเรียนรู 
  

โดยสรุปโปรแกรมการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองตองมีการสํารวจความตองการและ
ความจําเปนของผูปกครอง  เพื่อใหไดแนวในการกําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาที่ชัดเจน กําหนด
ขอบเขตเรื่อง กําหนดกลุมเปาหมาย กําหนดตารางเวลา วิธีการและการประเมินผล  ทั้งนี้การจัด
โปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ  จะตองสอดคลองกับความตองการของ
ผูปกครอง  ทั้งในแงของความรูที่ผูปกครองจะไดรับ  และในแงของการมีสวนรวมในกิจกรรมที่
นาสนใจ  ซึ่งสามารถทําใหผูปกครองไดเพิ่มพูนความรู   ทักษะ เปลี่ยนเจตคติและเกิดความ
ตระหนักในความสําคัญของบทบาทของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชและมีความเชื่อมั่นมากขึ้นในการใหคําแนะนําและ
ส่ือสารกับบุตรหลานในหัวขอที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning, PL) 

ประวัติ ความเปนมาของแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม(Participatory Learning)เปนการเรียนรูที่ ริเ ร่ิมโดย 
Nicole(1994)นักฝกอบรมไดศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจํานวน
มากในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติและทักษะ ในรูปแบบการวิจัยแบบเมตา         
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(Meta Analysis) โดยการนําผลการวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูหลายๆ รูปแบบ 
ไดรูปแบบใหมคือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งประกอบดวยหลักการเรียนรู 2 อยางคือ การเรียนรู
เชิงประสบการณ (Experiential Learning) ผสมผสานกับกระบวนการกลุม (Group Process)
เพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรู เชิงประสบการณนั้นผู เ รียนทุกคนซึ่งมี
ประสบการณติดตัวมาจะสามารถใชประสบการณของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทดลองใชความรูที่เรียนมาไปสูการปฏิบัติไดดีนั้นตองผาน
กระบวนการกลุม ที่มีความสําคัญเนื่องจากมนุษยทุกคนมีความจํากัดในเรื่องพลังมีความแตกตาง
ในเรื่องสติปญญา และตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนดังนั้นการใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุมจะทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและชวยในการทําในสิ่งที่ยากหรือไมเคยทํามากอนไดดวยความ
มั่นใจ โดยเฉพาะในการฝกอบรมที่อาจจะจํากัดดวยเวลา 

การจัดโปรแกรมการศึกษาหรือการจัดอบรม ลวนเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลวิธีหนึ่งที่มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นนักพัฒนาโปรแกรมจึงไดพยายามหาวิธีถายทอดการจัดการศึกษารูปแบบ
ตางๆโดยศึกษาวิธีการเรียนรูของบุคคลและจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนโดยเฉพาะ
การจัดอบรมผูรียนที่เปนผูใหญ ซึ่งจะมีลักษณะความสนใจเฉพาะในสิ่งที่จะสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาการทํางาน พัฒนางาน หรือใชในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ผูใหญยังมีประสบการณ
มากมายซึ่งถาเขาไดมีโอกาสใชหรือแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืนก็จะทําใหความสนใจในการ
เขาโปรแกรม การอบรมมีมากยิ่งขึ้น 

Nicole(1994) ไดสรุปเหตุผลในการใชการอบรมแบบมีสวนรวมซึ่งเปนประโยชนตอ
วิทยากรหรือนักฝกอบรม ดังนี ้

 1. ผูเรียนเปนเจาของ กําหนด หรือเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 2. มีความอิสระทางความคิด กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
 3. พัฒนาวิธีการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรูเชิงลึกหรือเชิงสรางสรรค 
 4. นําประสบการณมาใชในการเรียนรู การฝกปฏิบัติเปนพื้นฐานในการขยายผล 
 5. ประยุกตใชทฤษฎีและความรูในการฝกปฏิบัติ 
 6. สามารถใชกับผูเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 7. เปนการพัฒนาทักษะการสื่อสารทุกรูปแบบเชน สนทนา  เขียน วาด การแสดง
บทบาทสมมุติ ฯลฯ 
 8. เปนการพัฒนาทักษะการทํางานกลุม ซึ่งเปนผลพลอยไดจากจากการทํางานรวมกัน 
 9. เปนการเพิ่มศักยภาพผูเรียน 
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สําหรับในประเทศไทยผูเร่ิมตนนําแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชอยางแทจริงใน
การจัดทําหลักสูตรฝกอบรมคือ นายแพทย ยงยุทธ วงศภิรมยสานติ์ (กรมสุขภาพจิต) เปนผูนําคน
แรกที่นําแนวคิดนี้มาปรับใชใหเปนรูปธรรมในงานการสรางหลักสูตรเผยแพรความรูตอตานโรค
เอดสและขยายไปในเรื่องปญหายาเสพติด ทักษะชีวิต และหลักสูตรอื่นๆ ของกรมสุขภาพจิตใน
เวลาตอมา   ซึ่งในปจจุบันมีผูนําแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของกรมสุขภาพจิตไปใชกันอยาง
กวางขวางแพรหลาย 

ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

สมใจ  ปราบพล (2544) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึงการที่ผูเรียนแตละคน 
มีสวนรวมโดยการเอาจิตใจเขารวม ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม อาศัยหลักการ
เรียนรูเชิงประสบการณ และการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง 
ไดรับการฝกฝนทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการบันทึกความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการ
ความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสรางความรูใหม และทักษะการทํางานกลุม 

อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง (2545) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจเลือกบทเรียนที่ตองการเรียนรูในลักษณะกลุม
หรือศึกษาดวยตนเอง ผูเรียนจะรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอนฝกปฏิบัติการวางแผนการ
ทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกันและทํารายงานผลการเรียนรู  

กรมสุขภาพจิต  (2545) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววาเปนการ
เรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง โดยมีผูสอน
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยใหเกิดการสรางความรูการถายทอดความรูจากผูสอนสู
ผูเรียนแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงตองอางอิงจากประสบการณของ
ผูเรียนเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทําอันจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรูใหมๆ
อยางตอเนื่องเปนสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวาง
ผูเรียนกับผูสอนทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวางโดย
อาศัยการแสดงออกไดแกการพูดและการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะหและ
การสังเคราะหความรู 

สุมณฑา  พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา (2549) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม
ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริงเพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปด
โอกาสใหผูเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ทํากิจกรรมกลุม ฝกฝน
ทักษะการเรียนรูทักษะการบริหาร การจัดการ การเปนผูนําผูตามและที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มี



 
 

40

ความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน มากที่สุดวิธีหนึ่ง อีกทั้งยังชวยเสริมสรางบรรยากาศ
การเรียนรูที่ดี ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตยฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ชวยให
เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน ตอผูสอน ตอสถานศึกษาและตอสังคม 

วรรัตน อภินันทกูล (2551) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม คือกิจกรรมที่ทําใหเกิดการ
เรียนรูใหมๆที่ทาทายอยางตอเนื่อง โดยเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงของผูเรียน กิจกรรมการ
เรียนเปนการเรียนรูอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน มีการสื่อสารหลายทางเชนการพูด การเขียน
เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะหและสังเคราะหความรู มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
ดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน และปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายผลของเครือขาย
ความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง 

Kolb (1994) กลาววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม ประกอบดวย องคประกอบที่สําคัญ 4 
องคประกอบ ในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ผูเรียนควรมีทักษะในการเรียนรูทั้ง 4 องคประกอบ  
แมบางคนจะชอบ/ถนัด หรือมีบางองคประกอบมากกวา เชน เคยมีประสบการณจริง แตถาไมชอบ
แสดงความคิดเห็นหรือไมนําประสบการณมารวมอภิปราย ผูเรียนนั้นก็จะขาดการมีทักษะใน
องคประกอบอื่น ฉะนั้นผูเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรูทุกดาน และควรมีพัฒนาการการเรียนรูให
ครบทั้งวงจร หรือทั้ง 4 องคประกอบ  

Pretty และ Labs (1998) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา เปนการ
จัดการเรียนรูที่อาศัยกระบวนการกลุมเขามาชวย ทําใหผูเรียนมีสวนรวมใยการเรียนรูโดย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานประสบการณและใชทักษะการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกัน 
เนนการทํางานเปนกลุมซึ่งการทํางานในแตละกิจกรรมสมาชิกทุกคนจะมีสวนรวมในการทํางาน
ดังนั้นผลงานที่ไดจึงเปนผลงานของกลุมมิใชของสมาชิกคนใดคนหนึ่งเทานั้น 

โดยสรุปแลว การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนตองมี
สวนรวมเพื่อเกิดการเรียนรูในสิ่งที่อยากรูโดยอาศัยกระบวนการกลุม  ทําใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน  ผูเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับ
การฝกฝนทักษะการเรียนรู การบริหารจัดการ การเปนผูนํา ผูตาม ฝกทักษะการคิดการแสดงออก
และการทํางานกลุม มีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นทั้งระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเกิดการเรียนรูใหมๆ อยางตอเนื่อง 
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หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม  

Pretty, Juies N ; Guijt, Irene; Scoones, Ian ; Thompson, John ( 1995 ) ไดกลาวถึง
หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวมดังนี้  การเรียนรูแบบมีสวนรวมมาจากความเชื่อที่วา  การเรียนรูของ
คนเราเปนกระบวนการสรางความรูข้ึนดวยตัวของผูเรียนเองโดยผูสอนเปนผูชวยจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวาถายทอดความรูจากผูสอน ดังนั้น 
กระบวนการสรางความรูจึงตองอางอิงจากประสบการณของผูเรียน  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปน
ฝายกระทํา  ซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูพลวัตรของการเรียนรูอยางตอเนื่องตอไปอยางไม
มีส้ินสุด  ซึ่งหลักการจัดการเรียนการสอนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตองมีองคประกอบ 4 ประการ
คือ ประสบการณ(Experience) การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and Discussion)  
การสรุปความเขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) 
การทดลอง/การประยุกตแนวคิด (Experimentation/Application)   

สมใจ  ปราบพล (2544) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดังนี้ 

 1. ประสบการณ  ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนาเปนองค
ความรู 

 2. การสะทอนความคิดและถกเถียง ผูสอนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง 

 3. เขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด  โดยผูเรียนมีความเขาใจและเกิดความคิด
รวบยอด ผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวผูสอนอาจชวยแตงเติมใหสมบูรณ 

 4. การทดลองหรือการประยุกต ผูเ รียนสามารถนําเอาความรูที่ เกิดขึ้นใหมไป
ประยุกตใชในสถานการณตางๆในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ยังสามารถทําใหเกิดแนวปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545) ไดกลาววาการเรียนรูแบบมีสวนรวมประกอบดวยหลักการ
เรียนรูพื้นฐาน 2 อยางคือ การเรียนรูเชิงประสบการณและกระบวนการกลุมมีองคประกอบสําคัญ 
4 ประการคือ 

 1. ประสบการณ เปนขั้นตอนที่ผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิม
ของตนออกมาใชในการเรียนและแบงปนประสบการณของตนกับเพื่อนๆที่อาจมีประสบการณ
คลายหรือแตกตางกัน 
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 2. การสะทอนความคิดและอภิปราย เปนขั้นตอนที่ ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม ซึ่งผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็น
การวิเคราะห   วิจารณ  ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง  
จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางขึ้น และผลสะทอนความคิดเห็นหรือการอภิปราย จะทําใหได
ขอสรุปที่หลากหลาย หรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้นนอกจากนี้ ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  

 3. ความเขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด เปนขั้นตอนการสรางความเขาใจและ
นําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจจะเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวผูสอนอาจชวยแตงเตมิ
ใหสมบูรณหรือผูสอนอาจนําทางแลวผูเรียนสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 

 4. การทดลอง/การประยุกตแนวคิด เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้น
ใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆจนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนเอง 

วรรัตน อภินันทกูล (2551)กลาววาหลักการจัดการเรียนการสอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ตองมีองคประกอบ 4 ประการคือ ประสบการณ (Experience) การสะทอนความคิดและอภิปราย 
(Reflection and Discussion) การสรุปความเขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด   
(Understanding and Conceptualization) การทดลอง /การประยุกตแนวคิด 
(Experimentation/Application)  ซึ่งการนําวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปประยุกตใชในการเรียน
การสอนแตละคร้ังตองผสมผสานหลายๆเทคนิค ผูสอนจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ     
ที่ทาทายอยางตอเนื่อง โดยเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงของผูเรียน 

 

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา การเรียนรูแบบมี
สวนรวม(Participatory Learning)เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางประกอบดวยหลักการ
เรียนรูพื้นฐาน 2 อยางคือ การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) และกระบวนการ
กลุม (Group Process) ดังแผนภาพที่ 1 
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การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning ) เปนการเรียนรูที่ดร.นิโคล นักฝกอบรมเชื่อวา
เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติและ
ทักษะไดดีที่สุดโดยผานการสังเคราะหจากผลการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูหลายรูปแบบ(Meta 
Analysis)จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่งประกอบดวยหลักการพื้นฐาน 2 
อยาง(กรมสุขภาพจิต, 2543) ไดแก การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) และ
กระบวนการกลุม(Group Process) ดังแผนภาพที่1 
 

 

 

 

       แผนภาพที่ 1  หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

 
Kolb (1984)  ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนกระบวนการเรียนรู

ที่เปนลักษณะแบบองครวมและมีความหลากหลาย  ซึ่งรูปแบบในการพัฒนาผู ใหญจะ
ประกอบดวยประเด็นที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียนรูของประชาชน  การเจริญงอกงามและการพัฒนา
ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณจะเนนบทบาทสําคัญของการปฏิบัติจริงในกระบวนการเรียนรู  
พยายามทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมและอารมณความรูสึกใหม เกิดความรูใหม 

Rogers (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ  หมายถึง ความสมดุล     
ระหวางการเปลี่ยนแปลงและการเจริญกาวหนาของบุคคล โรเจอรมีความเชื่อวามนุษยทุกคนมี
ธรรมชาติของการอยากเรียนรู บทบาทของครูตองอํานวยความสะดวกโดยการจัดบรรยากาศให
เอื้อตอการเรียนรูตอบสนอง 

Johnson & Johnson (1997) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา        
มาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ (Action  theory) อาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน
และปรับเปลี่ยนใหเกิดการเรียนรูใหมที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยมีจุดมุงหมายของการเรียนรู     
3 ประการคือ 
 1. ผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของความรู 
 2. ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
 3. ประสบการณเดิมของผูเรียนเกิดการขยายตัวในดานทักษะอยางกวางขวาง 

หลักสําคัญของ  Participatory Learning 
 

การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) + การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) 

                                          ประสบการณ 
                                          (Experience)                               การเรียนรูสูงสุด 
 
 
  การทดลอง/ประยุกตแนวคิด                            การสะทอน/อภิปราย                การมีสวนรวมสูงสุด      การบรรลุงานสูงสุด 
(Experimentation/Application)             (Reflection/Discussion)             (Maximum Participation) (Maximum Performance) 
 
 
                                         ความคิดรวบยอด 
                                             (Concept) 



 
 

44

โดยสรุปแลว หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการในการสรางความรูข้ึนมาโดย
อาศัยองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการไดแก 1) ประสบการณ 2) การสะทอนความคิดและ
อภิปราย 3)การสรุปความเขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด 4)การทดลองและการประยุกต
แนวคิด 

 
องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ 
Kolb (1991) ไดกลาวถึงวงจรการเรียนรูเชิงประสบการณประกอบดวยองคประกอบ

สําคัญ 4 องคประกอบคือ ประสบการณ การสะทอนและอภิปราย ความคิดรวบยอดและการ
ทดลอง/การประยุกตแนวคิด ซึ่งการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ผูเรียนควรมีทักษะในการเรียนรูทั้ง       
4 องคประกอบ ดังนี้  

 1.  ข้ันประสบการณ ในการจัดการเรียนรู เนื้อหาที่ใชในการใหความรูหรือนําไปสูการ
สอนทักษะตางๆสวนใหญจะเปนเรื่องที่ผูเรียนมีประสบการณอยูกอนแลว องคประกอบที่เปน
ประสบการณนี้ผูสอนจะพยายามกระตุนใหผูเรียนซึ่งมีประสบการณอยูกอนแลวดึงประสบการณ
ของตัวเองออกมาใชในการเรียนรู  และสามารถแบงปนประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางไปจาก
ตนเองได ข้ึนอยูกับการใชกระบวนการกลุมของผูสอน การที่ ผูสอนพยายามใหผู เรียนดึง
ประสบการณมาใชจะทําใหเกิดประโยชนทั้งผูเรียนและผูสอนดังนี ้
 1.1  ผูเรียน การที่ผูเรียนไดดึงประสบการณของตนเองออกมานําเสนอรวมกับ
สมาชิกในกลุมจะทําใหผูเรียนรูสึกวาตัวเองไดมีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความ สําคญัทีม่ี
คนฟงเรื่องราวของตนเอง และไดรับโอกาสรับรูเร่ืองราวของคนอื่น ซึ่งจะทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น    
ทําใหสัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยด ี

 1.2  ผูสอน ไมตองเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตัวอยางใหผูเรียนฟง เพียงแตใช
เวลาเล็กนอยกระตุนใหผูเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง ผูสอนอาจใชใบช้ีแจงกําหนด
กิจกรรม ของผูเรียนในการนําเสนอประสบการณ ในกรณีที่ผูเรียนไมมีประสบการณในเรื่องที่จะ
สอนหรือมีนอย ผูสอนอาจจะยกกรณีตัวอยาง หรือสถานการณก็ได 

 2.  ข้ันการสะทอนและอภิปราย ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของ
ตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม ซึ่งผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห   วิจารณ 
ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง จะชวยใหเกิดการเรียนรูได
กวางขวางขึ้น และผลสะทอนความคิดเห็นเปนการอภิปราย จะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย หรือ
มีน้ําหนักมากยิ่งขึ้นนอกจากนี้ ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม บทบาทของสมาชิกที่ดีที่ 



 
 

45

จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบจะชวย
ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทั้งดานความรู และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย การที่ผูเรียนจะอภิปราย
หรือแสดงความคิดเห็นไดมากนอยแคไหน เปนไปตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับใบงาน
ที่ผูสอนจัดเตรียมซึ่งประกอบไปดวยประเด็นอภิปรายหรือตารางวิเคราะหเพื่อใหผูเรียนทําไดสําเร็จ 

              3.  ข้ันความคิดรวบยอด ข้ันนี้ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือพัฒนาดานพุทธิ
พิสัยเกิดไดหลายทางเชน จากการบรรยายของวิทยากร/ผูสอน การมอบหมายใหอานจากเอกสาร  
หรือไดจากการสะทอนความคิดเห็นและอภิปรายในองคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจจะสรุป
ความคิดรวบยอดให  ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะสงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ หรือความ
เขาใจในเนื้อหา ข้ันตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่จะชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น 

               4. ข้ันการทดลอง/การประยุกตแนวคิด เปนขั้นที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอด
หรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบตาง ๆ เชนการสนทนา สรางคําขวัญ ทําแผนภูมิ          
เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ เปนการแสดงถึงผลของความสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 
3 ผูสอนสามารถใชกิจกรรมในองคประกอบนี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอนได   ในการ
จัดการเรียนการสอนสวนใหญมักจะขาดขั้นการทดลอง/ประยุกตแนวคิด ซึ่งถาพิจารณาใหดีจะ
เห็นวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่ผูสอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดรูจักการประยุกตใชความรูไมใช
เรียนแครูแตควรนําไปใชไดจริง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม จําเปนตองจัดกิจกรรมใหครบทั้ง 4 ข้ัน และ
ทั้ง 4 ข้ัน มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะขั้นประสบการณ  และขั้นความคิดรวบยอด 
ซึ่งทั้ง 2 ข้ันนี้จะชวยใหผูเรียนไดดึงขอมูลเกา หรือรับขอมูลใหมบางสวนกอนเพื่อนําไปสูการ
อภิปราย และประยุกตใช สําหรับระยะเวลาของแตละขั้นไมจําเปนตองเทากันขึ้นอยูกับเนื้อหา    
ถาเนื้อหาที่สําคัญมากก็อาจใชเวลามากในขั้นประสบการณ หรือถาผูสอนมีประเด็นในการ
อภิปรายที่สําคัญและมาก ก็อาจจะใชเวลาในการอภิปรายมากกวาขั้นความคิดรวบยอด            
ซึ่งองคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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แผนภาพที ่2  แสดงองคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ (kolb, 1991) 
 

กระบวนการกลุม (Group Process)         

อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ไดกลาวถึงลักษณะพื้นฐานของกลุมไววา 1) ตองมีคนรวมตัว
กันตั้งแต 2 คนขึ้นไป  2) มีการติดตอสัมพันธกันระหวางสมาชิกในกลุม  3) มีแรงจูงใจใหเกิดการ
รวมกลุม (Share Goals) 4) มีระบบพฤติกรรมที่เปนแบบแผนเฉพาะของกลุมที่สมาชิกกลุมตอง
ปฏิบัติ  5)  มีบรรทัดฐานของกลุม (Group Norm) ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชควบคุมพฤติกรรมทาง
สังคมของกลุม  6) สมาชิกมีบทบาทในความสัมพันธอยางสม่ําเสมอ และ 7) กลุมแตละกลุมมักมี
กลุมยอยไวเปนขายในการผูกพันตอกันการใชกลุมในการเรียนรู ทํางาน หรือตัดสินใจอยางใดอยาง
หนึ่งขึ้นอยูกับความเขมแข็งของกลุม ซึ่งมีองคประกอบดังนี้  

 

1.  ขนาดของกลุม 
2.  การแขงขันภายในกลุมและระหวางกลุม 
3.  สถานภาพของกลุมและบุคคลในกลุม 
4.  เปาหมายของกลุม 
5.  สภาพแวดลอม 
6.  ความใกลชิด 
7.  ความสม่ําเสมอของการติดตอสัมพันธกัน 
8.  โครงสรางของกลุม 
9.  ภาวะผูนําของผูนํากลุม 
10.แรงกดดันจากภายนอก 

 

ประสบการณ 

การสะทอน/อภิปราย ทดลอง/ประยุกตแนวคิด 

ความคิดรวบยอด 
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การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) 

การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการ
เรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกัน รายละเอียดของกลุมแตละประเภท 
ขอบงใชและขอจํากัดปรากฏในตารางขางลางดังนี้ 

ตารางที่ 1  แสดงการจัดกลุมประเภทตางๆ  

ประเภท
กลุม 

ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 

ใหผู เรียนจับคูกันทํา
กิ จ ก ร ร ม ที่ ไ ด รั บ
มอบหมาย 

ตองการใหทุกคนมีสวนรวมใน
การออกความคิ ด เห็ นหรื อ
ปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลายทาง
ความคิดและประสบการณ 

กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 

ใหผูเรียนจับกลุม3 คน
แตละคนมีบทบาทที่
ชัดเจนและหมุนเวียน
บทบาทกันได 

ทุกคนมีสวนรวมในการเรียนรู
ตามบทบาทและสามารถเรียนรู
ไดครบทุกบทบาท 

ขาดความหลากหลายและ
ความกระจางชัดไปบาง 

ก ลุ ม ย อ ย
ระดมสมอง 
(Buzz Gr.) 

เปนการรวมกลุม 3-4 
คนขึ้ นชั่ วคราว เพื่ อ
แสดงความคิดเห็น 

ตองการใหผูเรียนมีสวนรวมใน
เวลาสั้นๆโดยไมตองการขอสรุป
หรือไดขอสรุปที่ไมลึกซึ้งมากนัก 

ขาดความลึกซึ้ง 
ไมมีการอภิปรายกันอยางลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 

เปนการจัดกลุม5-6 
คนทํากิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมายจนลุลวง 

ตองการใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและถกเถียงอยาง
ลึกซึ้งจนไดขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large Gr.) 

เปนการอภิปรายใน
กลุม15-30 คนหรือทั้ง
ชั้น 

ตองการใหเกิดการโตแยงหรือ
การรวบรวมความคิดจากกลุม
ยอยเพื่อหาขอสรุป 

บางคนอาจใหความสนใจหรือมี
สวนรวมนอยใชเวลามาก 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543 
 

การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance)  

จากประเภทของกลุมชนิดตางๆ จะเห็นวาแมผูเรียนจะไดมีสวนรวมมาก แตยังมีขอจํากัด
อยูบาง เชน ตองใชเวลามาก  ขาดความลึกซึ้งหรือความหลากหลายในประเด็นอภิปราย ส่ิงเหลานี้
เปนหัวใจสําคัญของการบรรลุงานสูงสุด  ซึ่งเราสามารถกําหนดไดจากการออกแบบงานใหเกิดการ
บรรลุงานสูงสุด  โดยมีองคประกอบที่สําคัญของการกําหนดงาน ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
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 1.  กําหนดกิจกรรมใหชัดเจนวาจะแบงกลุมอยางไร  เพื่อทําอะไร ใชเวลามากนอยแคไหน   
 2.  กําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุมใหชัดเจน 
 3.  กําหนดโครงสรางของงานที่ชัดเจน  บอกรายละเอียดของกิจกรรมและบทบาท  
เปนกําหนดการที่ผูสอนแจงแกผูเรียนโดยทําเปนใบงาน  หรือใบช้ีแจง  ดังนี้ 
 3.1  ใบงาน  เปนขอความกําหนดงานที่มีรายละเอียด  เพื่อใหผูเรียนในกลุม
ทํางานไดสําเร็จ  ผลงานที่ไดจากการทํางานตามใบงานจะเปนขอสรุปที่มีความลึกซึ้ง  เปนไปตาม
ประเด็นที่ผูสอนตองการ  ใบงานใชมากในกิจกรรมขององคประกอบสะทอน/อภิปราย  และการ
ทดลอง/ประยุกตแนวคิด  และมีผลอยางมากตอการที่ผูเรียนจะทํางานไดสําเร็จในเวลาที่จํากัดและ
ตรงตามวัตถุ ประสงค 
         3.2. ใบชี้แจง  เปนคําชี้แจงในการทํากิจกรรมกลุม  มีรายละเอียดไมมากนักจึงไม
ตองทําเปนใบงาน  ผูสอนอาจเขียนกระดานใหผูเรียนออนพรอมกัน  ใชมากในองคประกอบ
ประสบการณหรือประยุกตแนวคิด 

การพัฒนาบุคคลสามารถทําได 3 ดาน คือ  พุทธิพิสัย  (Knowledge)  จิตพิสัย  (Attitude)  
และทักษะพิสัย  (Skill)  ซึ่งมีความสัมพันธกัน  เราสามารถจัดกิจกรรมการอบรมเพื่อพัฒนาแตละ
ดานโดยใช รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ซึ่งมีจุดมุงหมายโดยรวม   คือ   การสราง
ความสามารถตางๆ  ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนอยางรอบดาน  เพื่อใหสามารถนําความสามารถเหลานี้
ไปแสดงออกในบริบทตางๆ  ของปญหา  สถานการณที่ตองเผชิญในชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม 

หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 

การสอนความรู  (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยสรางพื้นฐาน  และ
เปนองคประกอบรวมทั้งหมดนั่นก็คือ  ความคิดสรางสรรค  และความคิดวิเคราะหวิจารณลักษณะ 
เฉพาะของการสอนความรูที่ยึดหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวมดังตารางที่  2 
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ตารางที่  2  แผนการอบรมความรูแบบมีสวนรวม 

องคประกอบของการเรียนรู 
แบบมีสวนรวม 

ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบมีสวนรวม 

ประสบการณ ตั้งคําถามจากประสบการณเดิมของผูเรียน 
การสะทอนความคิดและอภิปราย ผู เรียนไดแลกเปลี่ยนความรู เพื่อสรางความรูตามงานทีได รับ

มอบหมาย 
ความคิดรวบยอด การบรรยาย (โดยผูสอนหรือส่ือ) การรายงานผลงานกลุม หรือ

บูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการอภิปรายในกลุมใหญ 
ประยุกตแนวคิด ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่เกิดขึ้น เชน เขียน คําขวัญ 

จัดบอรด ทํารายงาน เขียนเรียงความ หรือมีแนวทางการปฏิบัติของ
ตนเอง 

 
หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 

การสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสัย  ซึ่งมีองคประกอบ  2  ดาน  คือ  การ
สรางความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว  และการจัดระบบความคิดความเชื่อ  เมื่อนํามา
สัมพันธกับหลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  การสอนจึงตองมีทั้ง  2  องคประกอบ  ดัง
แผนภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 -  ส่ือหรือกิจกรรมสรางความรูสึก   -  อภิปรายขอขัดแยง 
 -  เปดเผยตนเอง      -  สรุป  
                       -  ประยุกตแนวคิด 
 
แผนภาพที ่3  หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

 
 
 
 

ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ

1. ขั้นสรางความรูสึก 2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
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ตารางที่  3  แผนการอบรมเจตคติแบบมีสวนรวม 

องคประกอบของการเรียนรู กิจกรรม 

ขั้นสรางความรูสึก ประสบการณ 
กลุมใหญ 

 
ผูสอนนําเสนอสื่อ/กิจกรรมเพื่อสรางความรูสึกใหผูเรียนรูสึกรวมกัน 
เร่ืองที่นําเสนอ เชน วิดิทัศน เกมส 

ขั้นจัดระบบความคิด ความเชื่อ 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
กลุมยอย  5-6  คน 

 
ผูสอนแบงกลุมผูเรียนใหแตละกลุมทํากิจกรรมตามใบงาน คือ 
อภิปรายประเด็นที่ทําใหเกิดความคิดเห็นหรือความรูสึกที่แตกตาง
กัน 

ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 

 
ตัวแทนกลุมยอยแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายซึ่งจะได
ความคิด ความเชื่อ และความรูสึกที่หลากหลาย วิทยากรสรุปส่ิงที่
ไดจากกลุมยอยและบทความเพิ่มเติม 

การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 
กลุมยอย  5-6  คน 

 
ผูเรียนแตละกลุมชวยกันทํากิจกรรมที่เปนการประยุกตความ คิด
รวบยอดของเจตคติที่เกิดขึ้น เชน ชวยกันเขียนคําขวัญเชิญชวน 
หรือ รณรงค การจัดบอรด บทความ 

 
หลักการสอนทักษะมีสวนรวม 

การสอนทักษะตางๆ ตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะ ใหเห็นเปน
ข้ันตอนที่ปฏิบัติไดงาย  และผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตัว  ทักษะเปนความ 
สามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน  แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําไดชํานาญ  ดังนั้น  การสอนทักษะจึง
ตองมี  2  ข้ันตอน  คือ  1)  ข้ันรูชัดเห็นจริง  เปนขั้นตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวาทักษะเหลานั้นมี
ความสําคัญและฝกฝนไดอยางไร  และ  2)  ข้ันลงมือกระทํา  เปนขั้นตอนทีเปดโอกาสใหผูเรียนได
ลงมือปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมาจากขั้นตอนแรก  ดังแผนภาพที่4 
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 -  บรรยายนํา      -  ฝกปฏิบัติ 
 -  กรณีศึกษา สถานการณจําลองสาธิต   -  ประเมินการฝก 
 -  วิเคราะหกรณีศึกษาสถานการณจําลองการสาธิต 
 
แผนภาพที่ 4  หลักการสอนทกัษะแบบมสีวนรวม(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

 
ตารางที่  4  แผนการอบรมทักษะแบบมีสวนรวม 

องคประกอบของการเรียนรู/กลุม กิจกรรม 

ขั้นรูชัดเห็นจริง ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 

 
ผูสอนบรรยายเนื้อหาที่จําเปนในระยะเวลาสั้นๆ 

ประสบการณ 
กลุมใหญ 

 
ผูสอนนําเสนอกรณีศึกษา หรือสถานการณจําลองที่เกี่ยวของกับ
ทักษะที่สอน 

สะทอนความคิด/อภิปราย 
กลุมยอย  5-6  คน 

 
แบงกลุมผูเรียนทํากิจกรรมตามใบงาน เชน ใหชวยกันวิเคราะห
ขั้นตอนการฝกทักษะ 

ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
กลุม  3  คน  หรือกลุมยอย   

 
ผูเรียนอาจใชกลุม 3 คน หมุนเวียนกันฝกทักษะตามใบชี้แจงของ
ผูสอนหรืออาจใชกลุมยอยแสดงบทบาทสมมติ/ฝกซอมบทและมี
การประเมินกันในกลุม 

ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 

 
ภายหลังการฝกผูสอนประเมินผลการฝกของแตละกลุมแลวสรุป
เปนความคิดรวบยอด นําไปปฏิบัติในสถานการณจริง 

 
 
 
 

ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 

1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 2. ขั้นลงมือกระทํา 
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ตารางที่ 5  กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

หลักการเรียนรู Nicole (1994) Juies N Pretty, 

et al. (1995) 

Kolb 

(1991) 

 

กรม
สุขภาพจิต

(2543) 

1. ประสบการณ     

2. สะทอนและอภิปราย     

3. เขาใจและเกิดเปนความคิด
รวบยอด     

4. การทดลอง/การประยุกต
แนวคิด     

5. กระบวนการกลุม  - -  

จากตารางที่ 5 แสดงถึงกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในสวนของการเรียนรู            
เชิงประสบการณขางตนแสดงใหเห็นถึงองคประกอบในการเรียนรูเชิงประสบการณซึ่งมีความ
เกี่ยวของและมีองคประกอบที่มีความคลายคลึงกัน ของ Nicole (1994) Juies N Pretty, et al. 
(1995) Kolb (1991) และของกรมสุขภาพจิต (2543) ประกอบดวย 1.ข้ันประสบการณ                
2. ข้ันสะทอนและอภิปราย  3. ข้ันความเขาใจและเกิดเปนความคิดรวบยอด 4 การทดลอง/การ
ประยุกตแนวคิด และกระบวนการกลุม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความรู เจตคติ และทักษะการปฏิบัติตอเรื่องเพศศึกษา 

 

ความหมายของความรู 

จากพจนานุกรรมทางการศึกษาของ Good (1956)  ไดใหความหมายไววาเปนขอเท็จจริง  
ความจริง  กฎเกณฑ  และขอมูลรายละเอียดตางๆ  ที่บุคคลเก็บรวบรวมสะสมไว  สอดคลองกับ
พจนานุกรมของEdward  ที่ใหความหมายที่เกี่ยวกับขอเท็จจริง  กฎเกณฑ  และโครงสรางที่เกิด
จากการศึกษาคนควา  การสังเกต  ประสบการณ  หรือจากรายงานการรับรู  สวน Bloom            
ไดใหความหมายแตกตางไปวา  ความรูเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกไดถึงสิ่งเฉพาะหรือส่ิงทั่วไป  
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ระลึกถึงวิธีการ  รูปแบบ  โครงสราง  และกระบวนการตางๆ  โดยเนนในเรื่องกระบวนการทาง
จิตวิทยาเกี่ยวกับความจํา  ซึ่งเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบใหม 

กลาวโดยสรุป  ความรู  หมายถึง  การที่บุคคลไดรับการเรียนรูจากสิ่งตางๆ  และสะสมไว
จนเกิดเปนความรูความเขาใจ  สามารถนําไปปฏิบัติได  ดังนั้นความรูจึงเปนแนวทางอยางหนึ่งของ
บุคคลในการที่จะนําไปใชสําหรับประพฤติ  ปฏิบัติ  หรือควบคุมสถานการณตางๆ  ที่อาจเกิดขึ้น  
และการที่บุคคลมีความรูความเขาใจ  ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 

ระดับของความรู 
 

Bloom (1976) ไดแบงระดับความรู  (Cognitive Domain)  เปน  6  ระดับ  ดังนี้ 
 

 1.  ความรู  (Knowledge)  เปนความสามารถในการจําหรือระลึกได  จําไดถึงเรื่องราว
ตางๆ  ที่บุคคลไดรับรูไว  เชน  ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  กฎ  โครงสราง  
วิธีการแกปญหา 

 2.  ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความสามารถในการสื่อความหมาย       
อาจแสดงออกในรูปของทักษะหรือความสามารถในการแปล (translation) การใหความหมาย  
(Interpretation)  และ  ความคาดคะเน  (Extrapolation) 

 3.  การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการนําความรูความเขาใจ  ไป
ใชในการแกปญหาหรือแกไขสถานการณใหสําเร็จลุลวงไป 

 4.  การวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใดๆ โดย
แยกแยะองคประกอบของปญหาออกเปนสวนยอยๆ  เพื่อทําความเขาใจองคประกอบยอยๆ  นั้น
ใหละเอียด  และมองเห็นความสัมพันธระหวางสวนประกอบนั้นอยางชัดเจน 

 5.  การสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการประกอบสวนยอยๆ  ใหเขา
กันไดเปนเรื่องราว  แลวนํามาจัดระบบโครงสรางเสียใหม  ใหเกิดสิ่งใหมซึ่งมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม 

 6.  การประเมินคา  (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินใจ ตีราคา โดย
อาศัยหลักเกณฑ  (Criteria)  และมาตรฐาน  (Standard) 

 การวัดความรู 

 การวัดความรู  เปนการวัดสมรรถภาพของสมองในดานการระลึกออกของความจํา
เกี่ยวกับเร่ืองราวที่เคยมีประสบการณหรือเคยรู  เคยเห็น  เครื่องมือที่ใชในการวัดความรูมีหลาย
ชนิด  แตละชนิดก็เหมาะสมกับการวัดความรูตามคุณลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไป  เคร่ืองมือที่
นิยมใชมากที่สุดคือ  แบบสอบถามและแบบทดสอบนี้สามารถแบงออกเปน  3  ลักษณะ  คือ 
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 1.  ขอสอบปากเปลา  เปนการทดสอบโดยตอบโตดวยวาจาหรือคําพูดระหวางผูทํา
การสอบ  กับผูถูกสอบโดยตรงหรือบางครั้งเรียกวาการสัมภาษณ 
 

 2.  ขอสอบขอเขียน  แบงออกเปน  2  แบบ  คือ 
 ก.  แบบความเรียง  เปนแบบที่ตองการใหผูตอบอธิบาย  บรรยาย  หรือวิจารณ
เร่ืองราวที่เกี่ยวกับความรู 
 ข.  แบบจํากัดคําตอบ  เปนขอสอบที่ใหผูถูกสอนพิจารณา  เปรียบเทียบ  ตัดสิน
ขอความหรือรายละเอียดตางๆ  ซึ่งมีอยู  4  แบบ  คือ  แบบถูก  ผิด  แบบเติมคํา  แบบจับคู  และ
แบบเลือกตอบ 
 

 3.  ขอสอบภาคปฏิบัติ  เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบ  ตอบสนองออกมาดวย
คําพูด  หรือการเขียนใดๆ  แตมุงเนนใหแสดงออกดวยการกระทําจริง 

เจตคติ  (Attitude) 

ความหมายของเจตคติ 
Good (1956) ไดใหความหมายของเจตคติไววา หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิง

ตางๆ  ในลักษณะความรูสึกชอบ  ไมชอบ  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  ตอสภาพการณหรือบุคคลสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด 

พจนานุกรมของ Webster’s Dictionary ไดใหความหมายของเจตคติวาเปนการแสดงออก
ดานความรูสึก  หรือความคิดที่แสดงถึงความคิดเห็น  และแนวโนมในการปฏิบัติของบุคคล 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ ( 2536)  ไดกลาววา  เจตคติเปนความเชื่อ  ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงตางๆ  เชน  บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอื่นๆ  รวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่ 
บงถึงสภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และเจตคติเปนนามธรรม  และเปนสวนที่ทําใหเกิดการ
แสดงออกดานการปฏิบัติ  แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ  (Motive)  และแรงขับ  (Drive)  หากแตเปน
สภาพแหงความพรอมที่จะโตตอบ  (State of Readiness)  และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการ
สนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 

กลาวโดยสรุปเจตคติ  เปนความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ  ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง  จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา 
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องคประกอบของเจตคติ 

Rosenberg and Hovland(1960)  ไดแบงองคประกอบของเจตคติออกเปน  3  
องคประกอบ  ดังนี้ 
 

 1.  องคประกอบดานพุทธิปญญา  (Cognitive Component)  ไดแก  ความเชื่อ  หรือ
แนวคิด  หรือการรับรูตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งอาจเปนไดทั้งในทางที่ดีและในทางที่ไมดี 
 

 2.  องคประกอบดานทาทีความรูสึก  (Affective Component)  ไดแก  ความรูสึกสวน
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน  โกรธ  เกลียด  ชอบ  ไมชอบ  เปนความแตกตางตามบุคลิกภาพ
ของแตละบุคคล 
 

 3.  องคประกอบดานการปฏิบัติ  (Behavior Component)  คือ  แนวโนมที่จะกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงของ  บุคคล  หรือสถานการณ  ถามีส่ิงเราที่เหมาะสมก็จะเกิดการปฏิบัติ  
หรือปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่งตอบสนอง 
 
 

ตัวแปรอิสระที่จะวัดได   ตัวแปรรวม   ตัวแปรตาม 
           (ตัวแปรที่ข้ึนอยูกับส่ิงอื่นที่วัดได) 
 
   
  
  
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่5  องคประกอบของเจตคติ  จาก  Rosenberg and Hovland (1960) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งเรา (บุคคล สถานการณ กลุม 
social issue และอื่นๆ) 

เจตคติ 

ความรูสึก 

ความรู 

การปฏิบัติ 

คําพูดที่แสดงถึงความรูสึก 

การรับรูคําพูดที่แสดงถึงความ
่

ปฏิกิริยาแสดงออก คําพูดที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติ 
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คุณลักษณะของเจตคติ 

กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530 ) ไดแบงลักษณะของเจตคติไว  ดังตอไปนี้ 

 1.  เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ  มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด  เมื่อ
บุคคลเกิดการเรียนรู  ยอมจะมีความรูสึกที่ไดเรียนรูนั้น  นั่นคือเกิดเจตคตินั่นเอง 

 2.  เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได  ถาสภาพแวดลอมและสถานการณเปลี่ยนไป  เจตคติ
ของบุคคลจะเปลี่ยนแปลง  จากเจตคติที่ยอมรับเปนเจตคติที่ไมยอมรับ  หรือเจตคติที่ไมยอมรับ
เปนเจตคติที่ยอมรับก็ได 
 3.  เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก  เราสามารถทราบไดวา
บุคคลมีเจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ  ไดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก  
อาจแสดงออกดวยคําพูดหรือสีหนาทาทางพอใจหรือไมพอใจ 

 4.  เจตคติเปนสิ่งที่ซับซอน  เพราะเจตคติข้ึนอยูกับหลายประการ  เชน  ประสบการณ  
การรับรู  ความรูสึก  ความคิดเห็นอารมณ  ส่ิงแวดลอม  ฯลฯ  ฉะนั้นจึงแปรผันได 
 5.  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ  เจตคติสามารถถายทอดไปสูบุคคลอ่ืนได  หากเรา
เห็นวาพฤติกรรมของคนอื่นที่เรายอมรับนั้นดีงาม  จึงเลียนแบบเยี่ยงอยาง 

 6.  ทิศทาง  ปริมาณ  ความเขมของเจตคติ  ปริมาณมีตั้งแตพอใจอยางยิ่ง  ปานกลาง  
จนถึงไมพอใจอยางยิ่ง  ความเขมขนก็แลวแตวาจะมีความรูสึกสุดปลายไปดานใด  เจตคติของ
บุคคลมีระดับความรุนแรงตางกัน  สวนทิศทางของเจตคติมี  2  ทิศทาง  คือ  ทิศทางสนับสนุนหรือ
ในทางบวก  และทิศทางตอตานหรือในทางลบ 

 7.  เจตคติอาจเกิดความมีจิตสํานึกหรือไรจิตสํานึกก็ได  เมื่อบุคคลเรียนรูหรือมี
ประสบการณเกี่ยวกับอะไรก็จะมีจิตสํานึกที่สมบูรณ  เพราะไดสังเกตเห็น  คิด  พิจารณาหาเหตุผล
วิเคราะหจนแนใจวาถูกหรือผิด  ควรหรือไมควร  เจตคติที่เกิดขึ้นในลักษณะนี้เรียกวาเกิดจาก
จิตสํานึกในบางกรณี  เจตคติอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากจิตสํานึกก็ได  เปนความรูสึกตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  
เกิดขึ้นโดยมิไดมีการคิดพิจารณาไตรตรองแตอยางใด  เชน  พอ  แม  ครูอาจารย  หามพูดเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  จึงไมกลาพูดถึง  เกิดความเคยชิน  จนกระทั่งมีความรูสึกวาการพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่อง
หยาบคาย  ต่ําชา  นาอาย  มีเจตคติในทางที่ไมยอมรับโดยอัตโนมัติ  โดยไมรูสึกตัวปราศจาก
จิตสํานึก 

 8.  เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร  เจตคติเกิดจากความรูที่สะสมมานาน
พอสมควร  ถึงแมเจตคติจะเปลี่ยนแปลงได  แตไมไดหมายความวาเปลี่ยนแปลงในระยะชั่วครู   
ชั่วยามหรือในวันหนึ่ง  เจตคติยอมีความคงทนที่จะเปลี่ยนแปลง  มีความรูสึกนึกคิดตอส่ิงใดใน
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ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ก็จะมีความรูสึกเชนนั้นตลอดไป  หรือวาจะเปลี่ยนความรูสึกไดตองใช
เวลา  กระทั่งสถานการณ  เหตุการณ  ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไปเกิดการเรียนรูใหม 
 9.  บุคคลแตละคนยอมมีเจตคติตอบุคคล  สถานการณ  ส่ิงเดียวกันแตกตางกันได  
ทั้งนี้แลวแตประสบการณของบุคคลนั้น 

 การวัดเจตคต ิ

เนื่องจากเจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการ  ดังที่กลาวขางตน  ดังนั้น  เจตคติจึง
ตองวัดทั้ง  3  องคประกอบ  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2536)และตองวัดเปนภาพรวมๆ  โดย
พิจารณาจากกิริยาทาที  การตอบสนองตอส่ิงเราในหลายดานหลายประการรวมกัน  มิใชวัดจาก
การกระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  การวัดเจตคติมักมีขอตกลง  ดังนี ้

 1.  การศึกษาเจตคติ  เปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะ
คงเสนคงวา  หรืออยางนอยเปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปล่ียนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 

 2.  เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเปนการวัด
ทางออมจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก  หรือประพฤติปฏิบัติอยางเปนระเบียบแบบแผนคงที่  
มิใชพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.  การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้น  ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางของเจตคติ
ของบุคคลเทานั้น  แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย  หรือความเขมขนของเจตคตินั้นๆ  ดวย 

หลักการวัดเจตคต ิ

การวัดเจตคติมีหลักการเบื้องตนที่ตองทําความเขาใจ  3  ประการ  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 
2536) ดังนี้ 

 1.  เนื้อหา  (Content)  การวัดเจตคติตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงกิริยา  ทาที่การ
แสดงออกสิ่งเราโดยทั่วไปไดแก  เนื้อหาที่ตองการวัด  เชน  ตองการวัดเจตคติตอการตัดสินใจ
เกี่ยวกับชีวิตครอบครัวของบุคคล  เนื้อหาที่เปนสิ่งเราก็คือ  สถานการณการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิต
ครอบครัว  ไดแก  การเลือกคูครอง  อายุแรกสมรส  ระยะการมีบุตรคนแรกละคนตอไป  เปนตน 

 2.  ทิศทาง  (Direction)  การวัดเจตคติโดยทั่วไปกําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปน
เสนตรง  และตอเนื่องกันเปนลักษณะซาย  ขวา  หรือบวก  และลบ  กลาวคือ  เร่ิมจากเห็นดวย
อยางยิ่ง  และลดความเห็นลงไปเรื่อยๆ  จนถึงมีความรูสึกเฉยๆ  และลดตอไปเปนไมเห็นดวยจนไม
เห็นดวยอยางยิ่ง  ลักษณะการเห็นดวยและไมเห็นดวยอยูเปนเสนตรงเดียวกันและตอเนื่องกัน 
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 3.  ความเขม  (Intensity)  กิริยาทาทีหรือความรูสึกที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นมีปริมาณมาก
นอยตางกัน  ถามีความเขมขนสูงไมวาเปนไปในทิศทางใดก็ตาม  ความรูสึกหรือกิริยาทาทีจะ
รุนแรงมากกวาที่มีความเขมกลาง 

การปฏิบัติ (Practice) 

ความหมายของการปฏิบัติ 

พจนานุกรมภาษาไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ใหความหมายของการปฏิบัติไววา  การ
ดําเนินไปตามระเบียบแบบแผน  การกระทําหรือการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซึ่งรวมทั้ง
การปฏิบัติ  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหนึ่งๆ  หรืออาจจะเปน
พฤติกรรมที่ลาชา  คือ  บุคคลไมไดปฏิบัติทันที  แตคาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป  
พฤตกิรรมนี้ตองอาศัยพฤติกรรมทางดานพุทธิปญญาและเจตคติเปนสวนประกอบ  พฤติกรรมดาน
นี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย  แตกระบวนการในการกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตอง
อาศัยระยะเวลา  และการตัดสินใจหลายขั้นตอน 

พฤติกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคล  มิไดเกิดจากการที่บุคคลนั้นตองการ  หรือชอบที่จะ
ปฏิบัติเพียงอยางเดียว  ยังมีองคประกอบหลายๆ  อยางที่เกี่ยวของ  ซึ่งประภาเพ็ญ สุวรรณ ไดสรุป
ไววาพฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษยเปนผลมาจากเจตคติ  บรรทัดฐานของสังคม  นิสัย  และผลที่
คาดวาจะไดรับหลังจากทําพฤติกรรมนั้นๆ  แลว  

 
การวัดการปฏิบัติ 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) ไดกลาวถึงการวัดการปฏิบัติวา ในการวัดปฏิบัติจําเปนตอง
อาศัยการสังเกตเปนอยางดี  ทั้งการสังเกตวิธีการดําเนินงานและการสังเกตผลงานที่ออกมา  
ดังนั้นจึงตองใชเครื่องมืออ่ืนประกอบการสังเกต  เพื่อใหมีหลักเกณฑและเชื่อถือได  เครื่องมือที่ใช
ประกอบการสังเกต  ไดแก แบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  แบบตรวจสอบรายการจะเปน
มาตรฐานในการบันทึกขอมูลการสังเกตไดอยางหนึ่ง  สวนแบบประเมินคาจะเปนเกณฑตัดสิน
คุณภาพของการปฏิบัติหรือผลงานนั้น 

นอกจากนี้การวัดการปฏิบัติ  อาจใชแบบสอบถามที่เกี่ยวกับความตั้งใจที่จะกระทํา
สวนประกอบของแบบสอบถามที่เกี่ยวกับความตั้งใจที่จะกระทํา  จะเปนสวนที่เปนตัวแทนของ
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สวนประกอบทางพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ  (Behavior Component)  ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมการแสดงออกที่บุคคลอื่นสังเกตได  (Ovent Behavior) 

  

ความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ 

ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  พฤติกรรมทั้ง  3  นี้  มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  แต
ละอยางมักไมเกิดขึ้นโดยอิสระ  แตจะเกิดขึ้นรวมๆ  กัน  และพึ่งพาอาศัยกัน  การสรางเสริม
พฤติกรรมอยางหนึ่งจะชวยเปนชองทางสรางเสริมพฤติกรรมอยางอื่นๆ  ดวยเสมอ  การพัฒนา
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจึงเปนการพัฒนาพฤติกรรมอยางอื่นๆ  ไปดวยโดยทางออม 

สรุปในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะประยุกตแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยนํามาใชใน
การจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุดแบงกลุมยอย เพื่อให
สมาชิกในกลุมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเดิมของตนเองไดอยางเต็มที่ 
จากนั้นจะสรุปรวบรวมความคิดโดยบูรณาการจากความรูที่ไดจากกลุมยอยมาอภิปรายรวมกันใน
กลุมใหญ สรางเปนองคความรูใหมเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตร 
 
ตอนที่ 4  แนวคิดและทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง  

 

Bandura (1986) นักจิตวิทยาชาวแคนาดาเปนผูศึกษาและพัฒนาทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเอง  ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory)  ซึ่งแบนดูราเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการกระทําของ
บุคคล  บุคคลสองคนอาจมีความสามารถไมตางกัน  แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได  
ถาสองคนนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน  ในคนคนเดียวกันก็เชนกัน ถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันได  
แบนดูราเห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว  สามารถยืดหยุนไดตามสถานการณ  ดังนั้น
ส่ิงที่กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก  จึงขึ้นกับการรับรูความสามารถของตนใน
สถานการณนั้น ๆ  นั่นคือ  ถาเรามีความเชื่อวาเรามีความสามารถ  เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา  คนที่เชื่อวาตนมีความสามารถ  จะมีความอดทน  ไมทอถอยและจะ
ประสบความสําเร็จในที่สุด (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549) 

Bandura (1977) จึงไดพัฒนาและทดสอบทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเอง โดยมี
สมมติฐานของทฤษฎี คือ  ถาบุคคลสามารถรับรูหรือมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง  โดย
ทราบวาจะตองทําอะไรบาง  และเมื่อทําแลวจะไดผลตามที่คาดหวังไว  บุคคลก็จะปฏิบัติตามนั้น  
โครงสรางที่สําคัญของทฤษฎีดังแสดงในภาพที่ 6 
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บุคคล  พฤติกรรม  ผลที่เกิดขึ้น 
 
 

              การรับรู                       ความคาดหวัง 
                                   ความสามารถของตนเอง 
  
         แผนภาพที่ 6   แสดงความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง 

และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 
 

จากโครงสรางของทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง  แสดงใหเห็นสวนประกอบที่
สําคัญของทฤษฎี  คือ  

  

 1.  การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วาตน
สามารถทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวได เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ เปนการรับรูส่ิงที่เกิดขึ้น
กอนกระทําพฤติกรรม นั่นคือ การรับรูวาตนเองมีความสามารถสื่อสารที่ดีได 

 

 2.  ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประมาณคาถึง
พฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ ซึ่งจะนําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวังไว เปนการคาดหวังในผลที่
จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดทํา กลาวคือ เปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํา ซึ่งก็คือบุคคลนั้นเชื่อวาถามีการสื่อสารที่ดี ผลดีที่เกิดขึ้นจะทําใหบุตรมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษามากขึ้นนําไปสูการปฏิบัติตัวที่ดี   

 

การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นมีความสัมพันธกันมาก  
โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองนี้  มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล
นั้น ๆ  ดังแสดงในภาพที่ 7         

                                  คาดหวังในเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 
              สูง                   ต่ํา 

การรับรูความสามารถ 
สูง 

มีแนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

ของตนเอง 
ต่ํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทําแนนอน 

        แผนภาพที ่7  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความ 
คาดหวงัในผลที่จะเกิดขึ้น (Bandura ,1997) 
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จากภาพที่ 7 จะเห็นความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับความ
คาดหวังผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นไดวา ถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะ
มีความคาดหวังผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นสูงเชนเดียวกันบุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นแนนอน ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา จะมีความ
คาดหวังผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นต่ําดวย หรือถามีความคาดหวังสวนใดสวนหนึ่งต่ําบุคคลก็มี
แนวโนมที่จะตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมนั้น 

Bandura (1997) อธิบายวาการรับรูความสามารถของตนเองจะมีผลตอบุคคลในดาน
ตางๆ ดังนี้  

1. การเลือกกระทําพฤติกรรม ในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น บุคคลจะตองคิด
ตัดสินใจอยูตลอดเวลาวา จะตองกระทําพฤติกรรมใด ใชเวลานานเทาใด การที่เลือกปฏิบัติ
พฤติกรรมใดในสภาพการณใดนั้น สวนหนึ่งก็เนื่องมาจากการรับรูความสามารถของตนเอง โดย
บุคคลจะเลือกทํางานนั้นถาเขาเชื่อวาเขาสามารถที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จไดในขณะที่บุคคลที่เชื่อ
วาเขามีความสามารถไมพอในการทํางานนั้น ก็จะมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงานนั้น 

2. การใชความพยายามและความอดทนในการทํางาน ความสามารถของตนเองที่
บุคคลประเมินตนนั้น  จะเปนตัวกําหนดวาเขาจะตองใชความมานะพยายามเทาใด  และจะตอง
อดทนเผชิญตออุปสรรคตาง ๆ ไดนานเทาใด  ยิ่งบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนสูงเทาใด  
บุคคลนั้นจะยิ่งมีความพยายามและอดทนในการทํางานมากเทานั้น และมักจะประสบกับ
ความสําเร็จในงานที่ทาทายความสามารถ  สวนบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา  
มักจะสงสัยในความสามารถของตน  เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคหรือพบกับงานที่รูสึกวายากทําให
ขาดความพยายามและเลิกกระทําไปในที่สุด 

3. รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  ความสามารถของบุคคลมีอิทธิพลตอ
รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณในระหวางการกระทําพฤติกรรม และการคาดการณ  
การกระทําในภายหนา  บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ําจะรูสึกวางานนั้นยากลําบาก  ซึ่ง
มักจะรูสึกมากเกินความเปนจริง  มีผลทําใหบุคคลนั้นเกิดความเครียด  และทําลายความสามารถ
ของตนเองที่จะไดจากการเรียนรูในงานที่ลมเหลว  สําหรับผูที่รับรูวาตนเองมีความสามารถสูง จะ
เอาใจใสและมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรมตางๆ สูง  อุปสรรคจะเปนการกระตุนตนเอง
ใหมีความพยายามมากยิ่งขึ้น    
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4.  เปนผูกําหนดการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม  นั่นคือ 
บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงจะคิดรูสึกและกระทําพฤติกรรมที่แตกตางไปจากบุคคลที่
รับรูความสามารถของตนเองต่ํา  โดยบุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถสูงจะสนใจ และเลือก
ทํางานที่ทาทาย  หากยังไมบรรลุเปาหมายก็จะยิ่งพยายามมากขึ้น  ถาพบกับความลมเหลวกจ็ะใช
ความลมเหลวเปนตัวกระตุนชวยใหประสบความสําเร็จ และกระทําการตาง ๆ อยางไมวิตกกังวล  
ตรงกันขามกับผูที่รับรูวาตนมีความสามารถต่ํา  มักจะเอาความสามารถเปนตัวทํานายพฤติกรรม
ในอนาคตของตน  แตไมพยายามใชความสามารถของตน  โดยจะหลีกเลี่ยงงานที่ยากเมื่อพบกับ
อุปสรรคก็จะเลิกลมการกระทํานั้น  ทําใหมีความปรารถนา ทะเยอทะยานต่ํา  และตองพบกับ
ความเครียด   ความวิตกกังวลอยางมาก 

ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น Bandura ไดเสนอแหลงขอมูลที่มี
อิทธิพลไว 4 แหลงคือ (Bandura,1997) 

1. การประสบความสําเร็จจากการกระทํา( Enactive Mastery Experiences) ซึ่ง 
Bandura เชื่อวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  เนื่องจากวาเปนประสบการณโดยตรง  ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง  
บุคคลจะเชื่อวาเขาสามารถที่จะทําได  ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น 
จําเปนที่จะตองฝกใหเขามีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ  กับการทําใหเขารับรู
วา  เขามีความสามารถจะกระทําเชนนั้น  จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะ
พยายามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 

2.  การไดเห็นประสบการณที่ผูอ่ืนประสบความสําเร็จ(Vicarious Experience) หรือการ
ใชตัวแบบ เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมของผูอ่ืนที่มีลักษณะคลายกับตนเองกระทํา
พฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จจะทําใหมีการการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น   การที่ได
สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอนและไดรับผลที่พึงพอใจ  ก็จะทําใหผูที่สังเกตรูสึกวา  
เขาก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ  ลักษณะของการใชตัว
แบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น  ไดแก  การแกปญหาของบุคคลที่มี
ความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็สามารถทําใหลดความกลัว
ตางๆ เหลานั้นได  ซึ่งประเภทของตัวแบบมี   2 รูปแบบคือ 
 ก.  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Live Model) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ
มีปฏิสัมพันธโดยตรง  ไดเห็นตัวแบบในสภาพการณจริง  ซึ่งมีขอดีคือ  ตัวแบบสามารถเพิ่มเติม
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หรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหการแสดงออกพฤติกรรมชัดเจน  หรือเหมาะสมกับสภาพการณมาก
ยิ่งขึ้น  การเสนอตัวแบบวิธีนี้ชวยใหผูสังเกตเกิดความสนใจในตัวแบบ  และลอกเลียนพฤติกรรม
ของตัวแบบไดดีกวาการเสนอตัวแบบวิธีอ่ืน  แตการเสนอตัวแบบวิธีนี้ตองระมัดระวังในเรื่องการ
ควบคุมผลรวม  เพราะอาจมีเหตุการณที่ไมไดคาดไวลวงหนาเกิดขึ้น  ทําใหตัวแบบไมไดรับ       
ผลกรรมที่พึงพอใจตามที่ควรไดรับ 

       ข.  ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ  (Symbolic  Model)   การเสนอตัวแบบลักษณะนี ้ไดแก  
การเสนอตัวแบบจากภาพยนตร  วิดีโอเทป  เทปบันทึกเสียง  หนังสือ  หุนกระบอกหรือการตูน  
เปนตน  ซึ่งเตรียมเรื่องราวของตัวแบบไวเรียบรอยแลว ทําใหมีผลดีในการที่จะเนนจุดสําคัญของ
การแสดงพฤติกรรม  และยังสามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของตัวแบบได  ทั้งยัง
สามารถเก็บไวใชในการใหตัวแบบครั้งตอไปได  และยังสามารถใชไดทั้งบุคคลคนเดียวหรือกลุม
บุคคลได 

 3.  การใชคําพูดชักจูง  (Verbal Persuation) เปนการใชคําพูดเพื่อพยายามทําใหบุคคลมี
ความมั่นใจมีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จซึ่งจะสงผลใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน   วิธีนี้เปนการรับเอาคําแนะนําชักจูงจากผูอ่ืนมาเปนขอมูล เมื่อ
พิจารณาความสามารถของตน  ทําใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถที่จะทํางานได
สําเร็จ  ถึงแมวาจะเคยทํางานไมสําเร็จมาแลว  เปนการเพิ่มกําลังใจและความมั่นใจ   ซึง่ Bandura
ไดกลาววา การใชคําพูดชักจูงนั้น ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่จะพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง ถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของ
ความสําเร็จ ซึ่งอาจจะตองคอย ๆ สรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไป  และให
เกิดความสําเร็จตามลําดับข้ันตอน  พรอมทั้งการใชคําพูดชักจูงรวมกัน  ยอมที่จะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตน 
   

4. การกระตุนทางอารมณ  (Physiological and Affective State)  การกระตุนทาง
อารมณมีผลตอการรับรูความสามารถของตน ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอมก็จะสามารถกระทํา
พฤติกรรมตามที่ตั้งเปาหมายไว แตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะดานอารมณจะ
สงผลใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวลหรืออยูในสภาวะของความเครียดเปนเหตุใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําลง  ในความวิตกกังวล และความเครียดของคนเรานั้นบางสวนขึ้นอยู
กับการกระตุนทางสรีระ ซึ่งถามีการกระตุนอารมณในระดับที่พอเหมาะมีผลตอการทํางานหรือทํา
กิจกรรมตางๆ ไดดี Bandura ไดตั้งขอสังเกตไววาการกระตุนที่รุนแรงทําใหการกระทําสิ่งตางๆ 
บกพรอง  มีแนวโนมที่จะคาดหวังถึงความลมเหลวไดมาก  บุคคลจะคาดหวังความสําเร็จ  เมื่อเขา
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ไมไดอยูในสภาพการณที่กระตุนดวยสิ่งที่ไมพึงพอใจ  ความกลัวก็จะกระตุนใหเกิดความกลัวมาก
ข้ึน  บุคคลก็จะเกิดประสบการณของความลมเหลว  อันจะทําใหการรับรูเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนต่ําลง  

การรับรูความสามารถของตนนั้น สามารถเกิดขึ้นไดจากปจจัยหลายประการ โดยอาจจะ
เกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่ง หรืออาจเกิดจากปจจัยหลายประการมาผสมผสานกันก็ได โดยจาก
แนวคิดทั้งหมดของการรับรูความสามารถของตนสามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 8 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่8  ความสัมพนัธระหวางแหลงการรับรูความสามารถของตนเองกับพฤติกรรม 

 (Betz,1992 ) 
 

สรุป ไดวา การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่วาตน
สามารถทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวได เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ เปนการรับรูส่ิงที่เกิดขึ้น
กอนกระทําพฤติกรรม ซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรู ไดแก การประสบความสําเร็จจากการกระทํา  
การไดเห็นประสบการณที่ผูอ่ืนประสบความสําเร็จหรือการใชตัวแบบ การใชคําพูดจูงใจและการ
กระตุนทางอารมณ  จากแนวคิดดังกลาวถาบุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมี
ความคาดหวังผลของการกระทําที่เกิดขึ้นสูงก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นและถาไดรับการ
ฝกประสบการณที่ประสบความสําเร็จ มีการใชตัวแบบ มีการใชคําพูดจูงใจและใหการกระตุนทาง
อารมณจะทําใหเพิ่มความมั่นใจใหกับตนเองมากขึ้น     

ความสําเร็จจากการกระทํา การเลือก 

การไดเห็นผูอื่น 
ที่ประสบสําเร็จ

การรับรู
ความสามารถ 
ของตนเอง 

ความพยายาม 

การพูดชักชวน 

การคิดและอารมณ 
การกระตุน
ทางอารมณ 

แหลง พฤติกรรม 
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ตอนที่ 5   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
และการสื่อสารระหวางบุคคล   

ความหมายของการสื่อสารในครอบครัว 

วัชรี  อนนาค (2540) กลาววา การสื่อสารมีความสําคัญยางยิ่งในการอยูรวมกันใน
ครอบครัว ดังไดกลาวแลววา ปญหาในครอบครัวสวนใหญ เชน ความขัดแยงในครอบครัว ระหวาง
สามี ภรรยา พอ แม ลูก และสมาชิกอื่นๆ ในครอบครัว เชน ปู ยา ตา ยาย และ ญาติพี่นอง มี
สาเหตุจากการสื่อสารในครอบครัวที่ไมเหมาะสมทั้งนี้เนื่องมาจาก การที่ไมเคยเรียนรูเร่ืองการ
ส่ือสารมากอน และการมีความขัดแยงมานานจนไมสามารถสื่อสารที่ดีตอกันได  

การสื่อสารในครอบครัวที่เหมาะสมจะเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหครอบครัวมีความมั่นคง 
มีความเขาใจระหวางสมาชิกในครอบครัว และชวยสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว และเปน
การสงเสริมสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว 

ในแตละครอบครัว สามารถปรุงแตงชีวิตครอบครัวใหมั่นคงโดยใชทักษะพื้นฐานของการ
ส่ือสาร ดังนี ้

 1. ส่ือความประทับใจ (Appreciations) เปนการแสดงความชื่นชมที่มีตอสมาชิกใน
ครอบครัวดวยความจริงใจ ไมใชปอยอจนเกินเหตุ ผูฟงรู สึกผอนคลายมีความสุข มีความ
ภาคภูมิใจ 
 2. ส่ือความกังวล หวงใย (Worries) เปนการบอกกลาวถึงความรูสึกที่กังวลออกมาใน
เวลาที่เหมาะสม เปนการชวยลดความเก็บกดลงได  
 3. การใหขอมูลใหม (New Information) การใหขอมูลใหมเปนการบอกกลาวเกี่ยวกับ
เหตุการณ การนัดหมาย ความชื่นชมในความสําเร็จของบุคคล หรือการทํากิจกรรมเพื่อใหสมาชิก
ในครอบครัวทราบขอมูลเดียวกัน มีความเขาใจเหมือนกัน นําไปสูความภาคภูมิใจแกบุคคลที่
ประสบความสําเร็จดวย 

 4. ส่ือขอสงสัยหรือไมเขาใจ เปนการสื่อสารใหอีกฝายรับทราบ เพื่อขอใหอธิบายสิ่งที่
สงสัยนั้นเพิ่มเติม แทนที่จะเก็บไปคิดหรือเขาใจเอง ซึ่งมักจะเปนทางลบมากกวาทางบวก 

 5. ส่ือความไมพอใจพรอมดวยขอเสนอแนะที่มีความเปนไปได (Complaints and 
Recommendations) เปนการแลกเปลี่ยนปญหาซึ่งกันและกัน และผูเสนอปญหามีโอกาสเสนอ
ทางแกไขที่เปนไปได เพราะผูที่ทราบปญหาจะเปนผูที่รูดีที่สุดเกี่ยวกับปญหา ดีกวาจะใหผูอ่ืน
ตัดสินวาไมถูกตองหรือไมควรเปนอยางนั้น ซึ่งการสื่อเชนนี้จะเปนการเปดเผยความไมพอใจ   
ความโกรธและแสดงออกมาในทางที่เหมาะสม 
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 6. ส่ือความหวัง ความปรารถนา (Hopes and Wishes) เปนการแบงปนความหวัง
และความปรารถนาตอกัน โดยการพูดใหผูอ่ืนทราบถึงความหวังและความปรารถนาทีเ่รากระทาํให
เปนจริง แมวาจะไดรับการตอบสนองหรือไมก็ตาม แตเมื่อเราบอกถึงความหวังความปรารถนา
ออกไปแลวอาจมีการรวมพลัง เพื่อใหความหวังนั้นเปนผลสําเร็จก็ได 
 7. อารมณขัน การใชคําพูดที่แทรกอารมณขันจะชวยใหบรรยากาศในการพูดคุยคลาย
ความตึงเครียดลง 

ดังนั้นการสื่อสารที่ดีในครอบครัวจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการอยูรวมกันในชีวิตประจําวัน 
แมวาในสังคมไทยเราจะไมคอยไดคํานึงถึงเรื่องการสื่อสารวามีความสําคัญมากอน แตในปจจุบัน
มีการนําเรื่องการสื่อสารมาใชในการแกปญหาครอบครัวมากขึ้น และถือเปนหัวใจสําคัญในการ
ชวยใหเกิดความเขาใจระหวางสมาชิกและชวยใหเกิดความสัมพันธที่ดี สรางความรัก ความผูกพัน 
พรอมที่จะชวยกันแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในครอบครัว 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัว 

ครอบครัวเปนระบบการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยการสื่อสารในการ
ส่ือความหมาย (Meaning) และสงผานขอมูลขาวสาร (Messages) ระหวางกันตลอดเวลา การ
ส่ือสารในครอบครัว (Family communication) จึงเปนกระบวนการการแสดงออกซึ่งการติดตอ
ความหมายความเขาใจของสมาชิกในครอบครัว (ผูสงสาร/ผูรับสาร) โดยมีการแสดงปฏิกิริยา
โตตอบและตอบสนองระหวางกันและกันดวย ภาษา ถอยคํา หรือภาษาทาทาง (สาร) ผานตัวกลาง 
(ส่ือ) ในการสงขอมูลขาวสารจากแหลงกําเนิดไปยังจุดหมายปลายทาง 
 

องคประกอบหลักที่ทําใหเกิดการสื่อสารในครอบครัวก็คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ หรือชองทาง
ทางการสื่อสาร และผูรับสาร ซึ่งผูอยูในกระบวนการสื่อสารจะมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและ      
ผูรับสาร สลับกันอยูตลอดเวลา โดยใชกรอบแหงประสบการณหรือสภาพแวดลอมเปนปจจัย
สําคัญที่กําหนดสารที่สงออกไปและรับเขามา ทั้งนี้อาจมีปฏิกิริยาปอนกลับซ่ึงเปนการตอบสนอง
จากผูรับสารไปยังผูสงสาร และสิ่งรบกวนซึ่งเปนสิ่งที่แทรกซอนอยูระหวางกระบวนการสงสารและ
การรับสาร ทําใหการติดตอสัมพันธมีปญหาและอุปสรรคไปดวย 

 
บทบาทของการสื่อสารในครอบครัว 

การสื่อสารในครอบครัวเปนกลไกหนึ่งที่มีความสําคัญตอการทําหนาที่ของระบบครอบครัว
ใหดําเนินตอเนื่องไปในการสรางแบบแผนของความรูสึกผูกพัน (Cohesion) หรือการแยกทาง 
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(Separateness) และความสามารถในการปรับตัว  (Adaptability)  หรือการเปลี่ยนแปลง 
(Change) ครอบครัวจําเปนตองอาศัยกระบวนการสื่อสารเปนตัวชวยสนับสนุนใหครอบครัว
สามารถทําหนาที่ตางๆ ไดอยางเต็มที่ บทบาทของการสื่อสารในครอบครัวสามารถจําแนกไดดังนี้  

 1. บทบาทในการสื่อความหมาย ใชในการถายทอดคานิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนยีม
ประเพณี ความคาดหวังและกฎเกณฑตางๆ  

  2. บทบาทการแสดงออก ใชในการแสดงออกความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมรูปแบบ
ตางๆ ใหครอบครัวไดรับรูและทําความเขาใจระหวางกัน 

  3. บทบาทในการสรางความสัมพันธ ใชในการสรางสายใยความผูกพันทางอารมณ
ระหวางสมาชิกครอบครัว 

  4. บทบาทในการแกปญหา ใชในการสะทอนความเปนไปในชีวิตครอบครัว ทําให
ครอบครัวสามารถรวมกันตัดสินใจ และแกไขปญหาเรื่องตางๆ ใหลุลวงไปได 
 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว(Family Communication Pattern) เปนโครงสรางและ
กระบวนการของการสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัว เชน สามี ภรรยา บิดามารดา ลูก ตาม
แนวคิดของ Mcleod & Chaffee (cites in Rose, Bush and Kahle, 1998)  ไดแบงรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวเปน 2 แบบ ดังนี ้

  1. การติดตอส่ือสารแบบเนนสังคม (Socio-Oriented Communication) เปนการ
ส่ือสารระหวางพอแมลูกที่ยึดถือสังคมรูปแบบหรือประเพณีเปนแนวทาง กอใหเกิดการสื่อสารใน
ครอบครัวที่พยายามคงไวซึ่งความสามัคคี กลมเกลียว ความสัมพันธระหวางกันที่สอดคลองไม
ขัดแยงหรือโตเถียง 

  2. การสื่อสารแบบเนนเหตุผล (Concept – Oriented Communication) เปนการ
ส่ือสารระหวางพอ แม ลูก ที่ยึดแนวความคิด ขอเท็จจริง ความถูกตองของเนื้อหา (Content)        
ที่ส่ือสารกันเปนหลัก โดยเด็กจะไดรับการสนับสนุนและใหกําลังใจ ใหรูจักแสดงความคิดเห็นของ
ตนออกมาอยางเปดเผย ขณะเดียวกันก็ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มองทุกสิ่งอยางรอบคอบ
มีวิจารณญาณ และเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืนๆ แมจะมีความคิดเห็น
ไมตรงกันแตก็สามารถรวมถกเถียงกันได 



 
 

68

การสื่อสารในครอบครัวแบบ Socio-oriented กับ Concept – Oriented จะมีความ
ผสมผสานกันระหวาง 2 รูปแบบ กอใหเกิดลักษณะการสื่อสาร 4 แบบ ตามแนวคิดของ Mcleod & 
Chaffee (cites in Rose, Bush and Kahle, 1998) ดังนี้ 

 1.  การสื่อสารแบบปลอยปละ (Laissez-Faire) เปนพฤติกรรมการสื่อสารระหวางพอ
แมลูก จะไมเนนหรือยึดถือทั้งแบบ Socio-Oriented กับ Concept – Oriented โดยจะเปนไปอยาง
อิสระเสรี ไมมีกรอบหรือแนวทางที่เปนแบบอยางวาเด็กตองเชื่อฟงและคลอยตามเจตคติ หรือหาม
โตเถียง พอ แม แตขณะเดียวกันเด็กจะไมไดรับการสนับสนุนใหกลาแสดงความคิด 

 2.  การสื่อสารแบบปกปอง (Protective) เนนความสัมพันธแบบ Socio-Oriented 
โดยจะใหความสําคัญกับสังคม ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติและปลูกฝงเปนอันดับแรก หรือให
ความสําคัญตอเร่ืองของความคิด  

 3.  การสื่อสารแบบเปดเสรี (Pluralistic) เนนความสัมพันธแบบ Concept – Oriented 
เปนการสื่อสารที่ใหความสําคัญในการใหเด็กไดพัฒนาความคิดที่เปนตัวของตัวเองและการแสดง
ออกมา เด็กจะมีความคิดใหมๆ กลาแสดงออก 

 4. การสื่อสารแบบประนีประนอม (Consensual)เปนพฤติกรรมการสื่อสารที่
ประนีประนอมระหวาง Socio-Oriented กับ Concept – Oriented โดยจะเนนใหเห็นความสําคัญ
ของสังคม ประเพณี แบบแผนที่ยึดถือกันมานาน ขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญในการสอนเด็กให
พัฒนาความคิดเห็นที่เปนของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น 
 

ปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารในครอบครัว 

 การสื่อสารในครอบครัวแตละครอบครัวมีความซับซอนแตกตางกันไปตามอิทธิพลปจจัย
แวดลอมตางๆ ดังนี้ (วัชรี  อนนาค, 2540) 
 

 1. ลักษณะครอบครัว ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวในวัยที่แตกตางกันจะมี
ปฏิสัมพันธที่แตกตางกันไปตามวัยของเด็ก ทั้งนี้เพราะความตองการของเด็กในแตละวัยแตกตาง
กันและการตอบสนองของพอแมจําเปนตองสอดคลองกับความสามรถและพัฒนาการของเด็ก 

 2. ขนาดของครอบครัว ครอบครัวขยายมีสมาชิกหลายชวงอายุอยูรวมกันทําใหเด็กมี
พัฒนาความสัมพันธกับบุคคลตางวัย ตางๆ ไดเรียนภาษา วิธีการสื่อสาร การพูด การแสดงทาทาง
และมารยาทตางๆ จากการสังเกตและการเลียนแบบ ทําใหเขาใจคนอื่นและสิ่งแวดลอมไดมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวเดี่ยว 
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 3. องคประกอบของครอบครัว ครอบครัวทีประกอบดวยระบบยอยที่แตกตางกัน ยอม
มีการสื่อสารที่แตกตางกันไปตามลักษณะพื้นฐานของสมาชิกในแตละระบบยอยอันเนื่องมาจาก
ความแตกตางทางเพศ อายุ สถานภาพทางสังคม อาชีพการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และอ่ืนๆ 

 4. โอกาสของการสื่อสารในครอบครัว ครอบครัวที่มีลักษณะเปด คือ สมาชิกแตละคน
มีสิทธิที่จะแสดงออกถึงความตองการและความรูสึกนึกคิดไดอยางเปดเผย รวมทั้งมีสวนรวมใน
การตัดสินใจความเปนไปตางๆ ภายในครอบครัว เด็กจะมีความเปนอิสระในการสื่อสารกับสมาชิก
ในครอบครัวอยางยืดหยุน มีเหตุผลมากกวาครอบครัวแบบปดที่เด็กถูกบังคับ และครอบครัวแบบ
ปลอยที่เด็กไมมีกฎเกณฑที่ยึดเหนี่ยว 

 5. ความสามารถในการสื่อสาร ครอบครัวที่มีทักษะในการใชภาษาที่ดียอมใหการ
อบรมเล้ียงดูและเปนแบบอยางที่ดีกับเด็ก เด็กไดเลียนแบบและซึมซับพัฒนาการทางภาษาตาม
ความเหมาะสมของวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

  การสื่อสารในเรื่องเพศในครอบครัว ไดมีการศึกษาคอนขางนอย เนื่องจากในสังคมไทย
บางสวนยังมองเปนเร่ืองตองหาม เร่ืองนาละอาย ซึ่งในความเปนจริงแลว เพศ ยังมีความหมายที่
กวางขวางและลึกซึ้งอีกมากมาย อยางไรก็ตามความคิดเห็นเรื่องเพศ ก็ไดเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา (ประทักษ  โอประเสริฐสวัสด์ิ, 2547) การสื่อสารมีสวนสําคัญอยางมากในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แตวิธีการนําเสนอก็มีสวนที่ทําใหเกิดความเขาใจและยอมรับซ่ึงกันและกัน
มากกกวาการบอกกลาวขางเดียว การสื่อสารที่ดีตองยึดถือการใหเกียรติซึ่งกันและกัน เชน มารดา
ควรสอดแทรกคุณคาเชิงบวกในเรื่องเพศเขาไปในเรื่องราวรอบตัวเมื่อมีโอกาส อยางนอยๆ ใหเด็ก
เขาใจวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ เพื่อที่เด็กจะไดไมมีอคติกับเร่ืองเพศ เมื่อลูกยางเขาสูวัยรุนมี
การเปลี่ยนแปลงหลายๆอยาง ทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม เราจึงเห็นพฤติกรรมของวัยรุน
เปลี่ยนแปลงไปจากตอนเด็ก การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนสวนหนึ่งของพัฒนาการตามปกติ กอน
เติบโตเปนผูใหญ การปลูกฝงเจตคติและคานิยมในทางที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศในวัยรุนเปนสิ่งที่
สําคัญอยางยิ่ง เพราะจะชวยใหลูกสามารถปรับตัวไดดีและปฏิบัติตัวในเรื่องความสัมพันธระหวาง
เพศตั้งแตลูกยังเล็ก ในการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาควรเลือกใหเหมาะสมกับพัฒนาการ และ
สอดคลองกับสถานการณและชีวิตประจําวันของลูก การเริ่มตนพูดคุยในเรื่องเพศตองอาศัยการมี
สัมพันธภาพที่ดีระหวางพอแม และลูกนํามากอนจึงจะทําใหเกิดความสบายใจที่จะพูดคุยกัน  อาจ
ยกตัวอยางจากสื่อตางๆ หรืออาจเลือกซื้อหนังสือที่เด็กเขาใจงายเกี่ยวกับเร่ืองเพศมาอานดวยกัน
และการสื่อสารเร่ืองเพศสามารถเริ่มตนไดที่บาน เนื่องจากเพศศึกษาไมใชเปนการสอนการมี
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เพศสัมพันธใหกับบุตร แตเปนการสอนในดานพัฒนาการทางเพศรวมทั้งการมีความรักครอบครัว
และคุณภาพชีวิตที่ดีของบุตรในอนาคต (พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ, 2547) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารระหวางบุคคล  

ความหมายของการสื่อสาร 

ปรมะ  สตะเวทิน ( 2527 ) ใหความหมายวา การสื่อสาร คือกระบวนการของการถายทอด
สารจากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร ไปยังอีกบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูรับสาร โดยผานสื่อ 

บุญศรี  ปราบณศักดิ์  และ  ศิริพร  จิรวัฒนกุล (2531 ) ใหความหมายวา การสื่อสาร คือ
กระบวนการแลกเปลี่ยนและรวมกันรับรูเร่ืองราวขาวสารตางๆโดยมีความเขาใจรวมกันตอ
สัญลักษณที่แสดงเรื่องราว ขาวสารนั้นๆ 

ถิรนันท  อนวัชศิริ (2533) ใหความหมายวา การสื่อสาร คือ  การเชื่อมโยงของความรูสึก
ตางๆ ของบุคคลที่ทําการสื่อสารเขาดวยกัน ถาบุคคลสองคนพยายามพูดและพยายามฟงซึ่งกัน
และกันอยางตั้งใจแลว การสื่อสารก็จะประสบผลดีโดยไมเกิดชองวางแตอยางไร 

Roger และ Shoemaker (1971) ใหความหมายวา การสื่อสาร คือ  กระบวนการซึ่งสาร
ถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 

Wilber Schramm (1974) กลาววา การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอ
เครื่องหมายที่แสดงขาวสาร (Information Signs) 

สรุปไดวา การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจากบุคคลหนึ่งไป
ยังบุคคลหนึ่งเพื่อรับรู เ ร่ืองราวอันมีความหมายรวมกัน  เชน  การรับรูความรู สึก  อารมณ               
ซึ่งแสดงออกโดยการใชสัญลักษณ  ทําใหเกิดความรูและความเขาใจที่ตรงกัน    

 
องคประกอบของการสื่อสาร 

องคประกอบของการสื่อสารมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน
ลักษณะของแตละองคประกอบจะสงผลกระทบตอประสิทธิภาพและความสําเร็จของการสื่อสาร 
ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการดังนี้  (ระวีวรรณ ประกอบผล, 2531) 

 1.  ผูสงสาร (Sender) หมายถึง ผูริเร่ิมการสื่อสารโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูรับ
ขาวสารเขาใจความคิดของตนเองไดถูกตองการเปนผูสงสารไดดีนั้นตองอาศัยปจจัยสําคัญ 5 
ประการคือ  
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  1.1 มีทักษะหรือความชํานาญในการสงขาวสาร มีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่
ตองการสื่อสารเพียงพอและ มีการศึกษาขอมูลจากกลุมผูรับขาวสาร  

 1.2 มีความรูเกี่ยวกับสาร ส่ือที่ใช และผูรับขาวสาร ผูสงสารทีม่ีความเขาใจในตัว
ผูรับขาวสารจะชวยใหส่ือนัน้เขาถงึผูรับขาวสารไดดี  

 1.3  เจตคติของผูสงสาร   การที่ผูสงขาวสารมีเจตคติที่ไมดีและดีตอเร่ืองที่สง 
ยอมมีผลทําใหขาวสารนั้นดูนาเครงเครียด นาสนใจ หรือนาเบื่อหนายได 
 1.4 บุคลิกภาพของผูสงสาร หมายถึง ลักษณะทาทางที่ปรากฏของผูสงสาร ถา
บุคลิกภาพของผูสงขาวสารดี ยอมเกิดผลดีแกการสงขอมูลขาวสารใหผูอ่ืนไดทราบ 

 1.5 ระบบสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ วัฒนธรรม ความเชื่อ ความเปนอยู 
การแตงกาย ตลอดจนบรรทัดฐานของสังคม มีผลตอระดับการยอมรับขาวสารดวย  

 2.  ขาวสาร หรือ ตัวสาร (Message) ไดแก เนื้อหาสาระ หรือ ภาษาทาทาง ที่สามารถ
ส่ือความหมายใหเขาใจได  

 3.  ส่ือชองทาง (Channel) หมายถงึ วิถทีางที่นาํขาวสารนั้นๆ ไปสูผูรับ 

 4. ผูรับขาวสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ไดรับขาวสารขอมูลนั้น
มาดวยวิธีการที่แตกตางกัน ซึ่งสรุปข้ันตอนของผูไดรับขาวสารได 5 ข้ันตอน คือ 1) รับขอมูล          
2) เขาใจ 3) ยอมรับ 4) ดําเนินการโตตอบ และ 5) การปอนกลับ 

 5. การปอนกลับของขาวสาร (Feedback) หมายถึง การตอบสนองของผูรับขาวสาร
หรือขอมูลที่ไดรับมา ซึ่งมีหลายรูปแบบ การปอนกลับของขอมูลอาจแสดงออกทางคําพูด หรือไมใช
คําพูด หรือเปนแบบประเมินผลวาผูสงสารประสบความสําเร็จในการสงหรือไม  

 สรุป การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพและมคีวามสาํเร็จไดข้ึนอยูกับ 5 องคประกอบ ไดแก    
ผูสงสาร ขาวสารหรือตัวสาร ส่ือชองทาง  ผูรับสาร และการปอนกลับของขาวสาร  
  
 

  กระบวนการสื่อสาร (Communication) 

 กระบวนการสื่อสาร (Communication) มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องและเกิดขึ้น
ตลอดเวลาไมมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด  ซึ่งผานขั้นตอนดังตอไปนี้  (วิภาพร มาพบสุข, 2543)   

 1.  ความคิด (Thought) หมายถึง ขอมูลที่อยูในความรูสึกนึกคิดของผูสงสารใน
ขณะนั้น ซึ่งถือวาเปนการเริ่มตนของการสื่อสาร ดังนั้นผูสงสารจึงจําเปนตองรูจุดประสงคในการสง
สารอยางชัดเจน ซึ่งขั้นตอนนี้มีความสําคัญที่สุด  
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 2.  การสงขอมูลหรือการเขารหัส (Encoding) หมายถึง การเลือกสัญญาณการสื่อสาร
วาใชภาษา พูด ภาษาเขียน ทาทาง หรือสัญลักษณตางๆ เพื่อทําใหผูรับขาวสารเกิดความเขาใจ 

 3.  การสงขาวสารออกไปหรือชองทาง (Transmit of Message or Channel) 
หมายถึง การเลือกชองทางที่จะสงขาวสารไปยังผูรับ เพื่อตองการใหผูรับขาวสารไดทราบ 

 4. การรับขาวสาร (Receiving) หมายถึง การรับขาวสารของผูรับ ซึ่งตองอาศัย
ประสบการณเดิมเปนพื้นฐานที่สําคัญ จึงชวยใหมีการตีความไดอยางถูกตองสมบูรณ 
 5.  การแปลความหมายหรือการแปลรหัส (Decoding) หมายถึง การตีความหมาย
ของขาวสารที่ไดรับมาวามีความหมายอยางไร ทั้งนี้การตีความจะถูกตองเพียงใด ข้ึนกับ
ประสบการณของผูแปลความหมาย หรือแปลรหัสและความยากงายของสารที่สงมาดวย 

 6.  ความเขาใจหรืออาการที่แสดงออก (Action) หมายถึง อาการตอบสนองของผูรับ
สารวาเขาใจหรือไม ข้ึนอยูกับความสามารถในการแปลรหัสของผูรับสาร และความสามารถในการ
สงของผูสงสาร 

 7.  การปอนกลับ (Feedback)  หมายถึง การตอบขอซักถามระหวางผูรับสารกับผูสง
สารเพื่อใหผูรับสารเขาใจความหมายไดตรงกับผูสงสาร จากกระบวนการสื่อสารดังกลาวขางตน
แสดงไดตามแผนภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

          แผนภาพที ่9  แสดงกระบวนการสื่อสาร (วิภาพร มาพบสุข, 2543) 
 

สรุป กระบวนการสื่อสารประกอบดวยขั้นตอนตางๆ โดยเริ่มตนจากการใชความคิดซึ่งใน
การสงสารนั้นผูสงตองรูจุดประสงคในการสงสาร หลังจากนั้นสงขอมูลออกมาโดยการใชส่ือเปน
สัญลักษณ สงไปยังผูรับสารนั้น และผูรับสารจะแปลความหมายของขอมูลที่รับมาและทําความ

การปอนกลับ 

 
 
 
 

การสง 
ขอมูล 

ความคิด การสง
ขอมูล

 
 
 
 

การรับขาว
การแปล

ความหมาย ความเขาใจ 

ส่ิงรบกวน 
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เขาใจกับสารนั้นกอนจะสงขอมูลยอนกลับใหแกผูสงสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันระหวาง  
ผูสงสารและผูรับสาร  

 
  การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) 

การสื่อสารระหวางบุคคล(Interpersonal Communication) มีความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต เพราะการสื่อสารจะเปนสื่อกลางระหวางบุคคลที่ชวยสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน   
เพื่อสงเสริมใหเกิดความรักความผูกพันตอกัน  (ชิตาภา สุขพลํา, 2548 ) ซึ่งมีผูใหความหมายไว
หลายทานดังนี ้

มาลี  สนธิเกษตริน (2527) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ กระบวนการที่
ชวยใหผูสงสารและผูรับสารมีความเขาใจที่ตรงกัน 

ถิรนันท  อนวัชศิริ ( 2533 ) ใหความหมายวา  การสื่อสารระหวางบุคคล คือ การถายทอด
ความรู ความคิด ความรูสึก และความตองการของผูสงสารไปยังผูรับสารและเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนอง ซึ่งสารที่ส่ือกันนั้นประกอบดวยวัจนสารและอวัจนสารและเปนการสื่อแบบสองทาง   
 

เสนาะ  ติเยาว  (2541) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ การที่คนคนหนึ่ง
สงขาวสารไปยังผูรับอีกคนหนึ่ง หรือไปยังผูรับที่เปนกลุมยอย เพื่อตองการใหเกิดผลและไดรับ
ขอมูลยอนกลับในทันท ี

กิติมา  สุรสนธิ  ( 2542 ) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสือ่สาร
ของบุคคลที่มีจํานวนตั้งแตสองคนขึ้นไป ทําการแลกเปลี่ยนขาวสารกันลักษณะตัวตอตัว            
ในรูปแบบเผชิญหนา และ / หรือ ในลักษณะที่มีส่ือเปนตัวกลางในการสื่อสาร 

ชิตาภา สุขพลํา (2548 )  กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ การสื่อสารของบุคคล
อยางนอย 2 คน ซึ่งมีความสัมพันธตอกัน เพื่อถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ทั้งในรูป       
วัจนภาษา  และ อวัจนภาษา โดยปรากฏตัวตอหนากัน มีการแลกเปลี่ยนบทบาทในการเปนผูรับ
และสงสาร ทําใหเกิดการสื่อสารแบบสองทาง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจตอความหมายรวมกัน 
ทั้งสองฝาย 

Heaver  (1984 ) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล เปนการสื่อสารระหวางคน 2 คนใน
ลักษณะที่มีส่ือเปนตัวกลางในการสื่อสารเปนกระบวนการของการสงและรับขอมูลระหวางบุคคล   
2 คน หรือมากกวา 
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Davito (1994) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ กระบวนการรับสงขาวสาร
ระหวางคน 2 คนที่มีสัมพันธภาพซึ่งกันและกันอยางมีสติ และยังมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
โดยไมจํากัดเฉพาะการพูดหรือการเขียนเทานั้น แตรวมไปถึงการแสดงลักษณะกิริยา ทาทางที่
บุคคลนั้นแสดงออกดวย    

สรุปไดวา การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารระหวางคน 2 คนโดยปรากฏตัว
ตอหนากันในลักษณะที่มีส่ือเปนตัวกลางในการสื่อสารทั้งในรูปวัจนภาษาและอวัจนภาษา       
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน เปนการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก และเพื่อให
ไดรับขอมูลยอนกลับในทันที ซึ่งจะทําใหการสื่อสารนั้นมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางบุคคล 

การสื่อสารระหวางบุคคลเปนการสื่อสารที่กระทําทั้งสองฝายจึงสงผลกระทบตอทั้ง 2 ฝาย 
ซึ่งจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับวัตถุประสงคเปนปจจัยสําคัญซึ่ง Devito(1994) ไดกลาวถึง 
วัตถุประสงคในการสื่อสารระหวางบุคคลไว 5 ประการ ดังนี้  

 

 1.  เพื่อใหบุคคลไดเขาใจตนเองและโลกภายนอก การสื่อสารระหวางบุคคลจะเปด
โอกาสใหคนไดกลาวถึงสิ่งที่เปนความคิดเห็นและความรูสึกของตนเอง ไดพูดถึงสิ่งที่ตนเองชอบ
และไมชอบ ส่ิงที่ตนเองสนใจ ตลอดจนความคิดและพฤติกรรมของตนเอง การไดพูดคุยเรื่องของ
ตนเองกับคนอ่ืนเทากับเปนการไดดูภาพสะทอนของตนเองจากการไดขอมูลยอนกลับจากบุคคล
เหลานั้น ทําใหทราบความจริงในตัวของตัวเองทั้งในแงบวกและแงลบ 
 2. เพื่อสรางสัมพันธภาพ ความตองการอยางหนึ่งของมนุษย คือ การสรางและคงไว
ซึ่งพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ตองการความรักในขณะเดียวกันก็ตองการที่จะรักผูอ่ืนดวย 
นอกจากนี้การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลยังชวยลดความรูสึกโดดเดี่ยว ความรูสึกซึมเศรา 
สามารถแลกเปลี่ยนความรูสึกกันได มีความสุขมากขึ้นและทําใหมีความรูสึกในทางบวกตอตนเอง 
 3.  เพื่อจูงใจใหบุคคลอื่นทําตามความตองการของตนเอง เนื่องจากการสื่อสาร
ระหวางบุคคลมีอิทธิพลในการโนมนาวจิตใจใหบุคคลกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามที่เราตองการหรือ
เห็นดวยกับความคิดและความเชื่อของเราได และสามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมได เพราะ
ส่ิงที่เรียนรูจากตนเองและผูอ่ืนที่ส่ือสารกับตัวเราทําใหแตละคนเห็นขอดี และขอบกพรองของ
ตนเองในบางเรื่องที่ควรปรับปรุง 
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 4.  เพื่อความบันเทิง การพูดคุยสนทนาในกลุมเพื่อน การเลาเรื่องตลกขบขันหรือการ
พูดคุยในเรื่องการทํากิจกรรมตางๆ จะชวยใหบุคคลรูสึกพอใจ มีความสุขชวยผอนคลาย
ความเครียดไดเปนอยางดี 
 5. เพื่อเปนการชวยเหลือ การชวยเหลือเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล     
การประสบความสําเร็จในการชวยเหลือผูอ่ืนนั้นจําเปนตองอาศัยความรูและทักษะในการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนสําคัญ 

 สรุป จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเห็นวาการสื่อสารจะทําใหบุคคลไดเขาใจตนเอง เปน 
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทําใหเขาใจความรูสึกซึ่งกันและกัน เปนการสรางความ
บันเทิงและเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซึ่งเปนผลดีของการสื่อสารระหวางบุคคล 
  
 ทักษะการสือ่สารระหวางบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 

 Devito (1994) ไดเสนอรูปแบบในการพัฒนาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลอยางมี
ประสิทธิภาพตามแนวมนุษยนิยม (A Humanistic Model of Effective Interpersonal 
Communication) ซึ่งประกอบดวย 5 องคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 
 

 1.  การเปนคนเปดเผย  (Openness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะพูดตรง
ตามความเปนจริงในเร่ืองที่กําลังสื่อสารอยางเต็มใจ กลาพูดถึงความกลัว ความคับของใจ และ
ความผิดพลาดของตัวเองได  มีความรับผิดชอบในความคิด และความรูสึกของตนเอง มีความ
ซื่อสัตยตอกัน ซึ่งเปนพื้นฐานของการมีปฏิสัมพันธอยางแทจริง  บุคคลจะรูจักตนเองและมี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดดี  ตองมีการเปดเผยตนเอง ยิ่งเปดเผยตนเองตอผูอ่ืนมากเทาใด      
ก็ยิ่งแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับตัวเขาใหบุคคลไดรับรูมากขึ้นเทานั้นดังนั้นการเปดเผยตนจึงเปน
ส่ิงจําเปนในการสรางสัมพันธภาพ  ประกอบดวย 

 1.1  การเปนคนเปดเผยจริงใจตอบุคคลที่ตนเขาไปเกี่ยวของดวย คือ การบอกเลา 
ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังสื่อสารใหผูอ่ืนไดรับรู หรือบอกถึงปฏิกิริยา หรือความรูสึกที่ตนเองมีตอ
บุคคลอื่นดวยความเต็มใจ แตการเปดเผยตนเองในบางเรื่องก็มีความเสี่ยงตอการคุกคาม
ความรูสึกตอตนเองเชนกัน เชน เร่ืองเกี่ยวกับทางเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ และอุปนิสัยสวนตัว 
นอกจากนี้ยังพบวา บุคคลจะเปดเผยตนเองตอผูใกลชิดกับตนเองมากที่สุด และการเปดเผยตนเอง
ในเรื่องทางบวก กระทําไดงายกวาการเปดเผยในทางลบ 
 1.2  การตอบสนองตอผูอ่ืนอยางซื่อตรงจริงใจ คือ การใหขอมูลยอนกลับตอผูอ่ืน
ในขณะที่สนทนาอยางทันการณ กระทําไดโดยการตั้งใจฟง แสดงความสนใจ และเขาใจใน



 
 

76

ความรูสึกของคูสนทนา เปดเผยขอมูลยอนกลับขณะสนทนาเปนระยะๆ ไมแสดงการประเมินผูพูด
ทั้งทางคําพูดและการแสดงกิริยาทาทางการรักษาความลับและไมหาประโยชนจากสิ่งที่เปน
ความลับของผูอ่ืน 
 1.3  การเปดใจกวาง คือ การยืนยันถึงความรูสึกและความรูสึกนึกคิดที่ผูพูดแสดง
ออกไปวาเปนการพูดอยางแทจริงและผูพูดยอมรับผิดชอบตอส่ิงดังกลาว 

 2.  การรวมรูสึก / ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) หมายถึง การรูสึกรวมเหมือนกับคน
ที่ส่ือสารดวย มีความรูสึกในประสบการณที่ผูอ่ืนไดรับ เขาใจวาเขารูสึกอยางไร โดยไมนํา
ความรูสึกของตัวเองเขาไปเกี่ยวของ จะทําใหกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปอยาง        
มีประสิทธิภาพ  และการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Achieving empathy) ทําไดโดยหลีกเลี่ยง
การประเมินคุณคาทางดานพฤติกรรมของบุคคลอื่นวาดี–เลว,ถูก – ผิด ซึ่งแสดงโดยไมใชคําพูด
(non –verbal empathy) ไดแก การแสดงออกทางสีหนา และทาทางที่เหมาะสม เชน การสัมผัส 
การสบตา สวนการแสดงความเห็นอกเห็นใจโดยใชคําพูด (verbal empathy) ประกอบดวย       
การสะทอนคําพูดที่แสดงวาเขาใจในความรูสึกของคูสนทนา การแสดงหรือพูดถึงเรื่องที่เกี่ยวกับส่ิง
ที่คิดวาคูสนทนากําลังรูสึก การใชเร่ืองราวที่แวดลอมตัวผูพูด  เพื่อเปดเผยตัวเองใหเหมาะกับ   
การสื่อสารถึงความเขาใจ  การพยายามนําเสนอสารรวม เพื่อที่จะพยายามกระตุนการเปดใจกวาง
และมีการสื่อสารที่ซื่อสัตยจริงใจ  

 3.  การสนับสนุนเกื้อกูลตอคูสนทนา (Supportiveness) หมายถึง การยอมรับผูอ่ืนใน
ดานความคิด ความรูสึก  มีความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน ยอมรับความคิดที่ขัดแยงกับตนเองได 
กระทําไดโดยการบรรยายในสิ่งที่เกิดขึ้นมากกวาการประเมิน (Descriptiveness) เปนการบรรยาย
ความรูสึกและสถานการณที่แทจริง ทําใหบรรยากาศการสนทนาเปนลักษณะการใหการสนับสนุน  
มากกวาการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการกลาวหา การประมาณคาเชิงลบและคําสั่งสอนเทศนา เปนการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นทางอื่น ๆ เปดใจยอมรับความคิดเห็นและความรูสึกขัดแยง ยอมใหบุคคล
อ่ืนวิพากษหรือใหขอแนะนําโดยไมโตแยง และพรอมที่จะเปลี่ยนความเห็นหรือเจตคติของตน    
การยอมรับความคิดเห็นนี้จะชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการสนทนา มีผลทําใหการสื่อสาร
ระหวางบุคคลดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  มีความเขาใจซึ่งกันและกัน และยังทําใหเกิด
ความรูสึกเทาเทียมกันระหวางคูสนทนาอีกดวย  

 4.  การสื่อสารในทางบวก  (Positiveness)  หมายถึง  การมีเจตคติที่ดีตอตนเองและ
ผูอ่ืน    มีความพอใจและภาคภูมิใจในตนเอง  และมีความชื่นชมยินดีตอผูอ่ืนอยางจริงใจ  สามารถ
กระทําไดจากการมีเจตคติในทางบวก  (Attitude positiveness)  เปนการยอมรับเชิงบวกตอบุคคล
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ใดบุคคลหนึ่ง  ตอตัวเองและตอสถานการณ การสื่อสารโดยทั่วไปที่มีความรูสึกทางบวกใน
สถานการณที่สนทนา  ปราศจากการประเมินและการตัดสินรวมดวย  เปนการแสดงความคิด
ทางบวกของผูพูดซึ่งจะเอื้อใหเกิดการตอบสนองอยางรวมมือซึ่งกันและกัน  ทําใหการสื่อสารมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การยอมรับผูที่พูดคุยติดตอดวย  อาจจะออกมาในเชิงลบหรือเชิงบวกก็ได 
การยอมรับเชิงบวกปกติจะแสดงออกมาในรูปของการเสริมแรงหรือการใหรางวัลและประกอบไป
ดวยพฤติกรรมที่คาดหวัง  การยอมรับเชิงลบเปนการลงโทษบางครั้งทํารายทางอารมณหรือจิตใจ  
ซึ่งการยอมรับช่ืนชมนําไปสูการสื่อสารที่มีประสิทธิผลมากกวา เพราะชวยเสริมสรางความพึงพอใจ 

 5.  ความเสมอภาคในการสื่อสาร  (Equality)  หมายถึง  การสรางบรรยากาศแหง
ความเสมอภาคในการสื่อสารระหวางบุคคล ทั้งการใชคําพูดและกิริยาทาทางที่ไมแสดงความ
เหนือกวาหรือดอยกวาอีกฝาย  แมวาในสถานการณทั่วไปของบุคคล  2  คน  จะไมมีความเสมอ
ภาคกันโดยสมบูรณ  ส่ิงที่จะสื่อถึงความเสมอภาคในการสื่อสารนั้นผูพูดควรหลีกเลี่ยงคําวา  
“ควร”  หรือ  “นาจะ”  กับผูฟง  หลีกเลี่ยงการขัดจังหวะบุคคลอื่น  และหลีกเลี่ยงการแกไขความ
ถูกตองหรือการซอมแซมสารที่ผูอ่ืนสื่อออกมา 
 

สรุปไดวาการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพตามแนวคิดของ Devito จะประกอบดวยการเปนคน
เปดเผย การรวมรูสึกและความเห็นอกเห็นใจ การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา การสื่อสารในทางบวก
และความเสมอภาคในการสื่อสาร ซึ่งทั้ง 5 องคประกอบสามารถแสดงออกไดทั้งการใชภาษาพูด
และภาษาทาทาง 

 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสื่อสาร 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสื่อสาร  ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการแปลความหมายของขอมูล
ขาวสารแตกตางกัน  เปนผลใหการติดตอส่ือสารบกพรองหรือไมสมบูรณ  ไดแก   

 1.  ความแตกตางทางเพศ ซึ่งจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมการสื่อสารที่แตกตางกัน  คือ  
เพศหญิง  มีแนวโนมและความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย  ในขณะที่เพศชาย
ไมไดมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารเพียงอยางเดียว แตมีความตองการที่จะสราง
ความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนจากการรับและสงขาวสาร  นอกจากนั้นวัฒนธรรมและสังคมยัง
กําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศหญิงและเพศชายไวตางกัน กลาวคือ เพศหญิงมักจะเปนคนที่
มีจิตใจออนไหว  ละเอียดออน  ประนีประนอม  และหยั่งถึงจิตใจของคนไดดีกวาเพศชาย  ในขณะ
ที่เพศชายจะใหเหตุผลและจดจําขาวสารไดมากกวาเพศหญิง  
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 2. ความแตกตางดานอายุ   อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่อง
ความคิดและพฤติกรรม บุคคลที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการสื่อสารตางจากบุคคล
ที่มีอายุนอย และบุคคลที่มีอายุนอยจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการสื่อสารเปลี่ยนไปเมื่ออายุมาก
ข้ึนโดยทั่วไปแลวคนที่มีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม(liberal)ยึดถืออุดมการณ (idealistic)  
ใจรอน (impatient) และมองโลกในแงดี (optimistic) มากกวาคนที่มีอายุมาก สําหรับคนที่มีอายุ
มากมักจะมีความคิดอนุรักษนิยม (conservative) ยึดถือปฏิบัติ (pragmatic) ระมัดระวัง 
(caution) ซึ่งเคยผานปญหาตางๆ มายาวนานกวาคนที่มีอายุนอย จึงทําใหมีความคิด เจตคติ และ
ความรูสึกของคนตางวัยไมเหมือนกัน 

          3. ความแตกตางดานระดับการศึกษา เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหการรับรูแตกตางกันคือ 
การศึกษาจะชวยใหคนมีสติปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผล มีความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมหรือปฏิกิริยาการแสดงออกของบุคคลอื่นไดถูกตองเหมาะสมกวาผูที่ไมไดรับการศึกษา 
หรือไดรับการศึกษาที่ต่ํากวา 

 สรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสื่อสาร ไดแก ความแตกตางทางเพศ อายุ และระดับ
การศึกษา เพราะถาผูรับสารหรือผูสงสารมีความแตกตางกันจะสงตอการแปลความหมายของ
ขอมูลอาจทําใหการสื่อสารเกิดความลมเหลวไดเนื่องจากไมสามารถทําใหอีกฝายหนึ่งเขาใจได
และอาจกอใหเกิดปญหาตามมา 
 
ตอนที่ 6  แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษา 

ความหมายของเพศศึกษา 

คําวาเพศศึกษาไดมีผูใหความหมายไวหลายคน ดังนี้ 

สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541) กลาววาเพศศึกษาเปนการสอนหรือให
ความรูทางเพศซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต พัฒนาการและบุคลิกภาพ รวมทั้งสุขปฏิบัติ
ตางๆ  เพื่อให เกิดความรูความเขาใจและเจตคติที่ดี  เพื่อกอใหเกิดความรับผิดชอบและ
ความสัมพันธอันดีระหวางเพศ 

จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ (2543) ไดใหความหมายของเพศศึกษา คือ กระบวนการทางการ
ศึกษาที่จะชวยใหบุคคลมีประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศในทุกๆดาน ตั้งแตการเจริญเติบโต 
โครงสราง และหนาที่ของระบบสืบพันธุ พัฒนาการที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรมระหวางเพศ และมนุษยสัมพันธอันดีงามอันจะทําให
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บุคคลเกิดความรูความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางถูกตองและเหมาะสม
ในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในชีวิตครอบครัวและสังคม 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมายของชีวิตครอบครัวหรือเพศศึกษาแนว
ใหม ไววา (2543) เปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตซึ่งเกี่ยวกับการใหความรู ขอมูลที่ถูกตอง 
(Accurate Information) ในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการ การสืบพันธุของมนุษย          
การตั้งครรภ การคุมกําเนิด การตอบสนองทางเพศ การเรียนรูบทบาทชาย-หญิง การติดเชื้อ 
HIV/AIDS และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปลูกฝงเจตคติคานิยมที่ดีงาม (Desirable Attitude) 
ใหเกิดความเขาใจในคานิยมของตนเอง ครอบครัวและสังคม รักตนเอง รักผูอ่ืนเคารพในสิทธิเนื้อ
ตัวรางกาย มีจิตสํานึกที่จะตองรับผิดชอบควบคุมกายใจของตนเอง การฝกทักษะที่จําเปนตอชีวิต 
(Personal Skills) ในเรื่องการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน การสื่อสารสรางความเขาใจ การตัดสินใจ 
การปฏิเสธ การเจรจาตอรอง การโนมนาวใหคลอยตาม รวมทั้งการคิดวิเคราะห การแกปญหา  
การจัดการกับอารมณและความเครียด การปลูกฝงความรับผิดชอบ (Responsibility) ในเรื่องการ
ควบคุมอารมณทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศของตน การไมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน     
ความรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตน 

 

นงลักษณ เอมประดิษฐ (2546) ไดใหความหมายของเพศศึกษาคือ การศึกษาเพื่อใหเกิด
ความรู ความเขาใจ เจตคติและความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศและพฤติกรรมทางเพศซึ่งมี
ความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิภาพ และมนุษยสัมพันธอันดีงามระหวางทั้งในดานสวนตัว และ
สวนรวมจึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยใหชีวิตคนเรามีความสุข 

จากผูใหความหมายเกี่ยวกับเพศศึกษาไวมากมาย ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา เพศศึกษา
หมายถึง การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อกอใหเกิดความรู ความเขาใจ ที่ถูกตองเจตคติและความรูสึกอัน
ดีในเรื่องเพศทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรรม และมนุษยสัมพันธ
อันดีงามระหวางเพศ เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข และกอใหเกิดความเปน
ระเบียบในชีวิตครอบครัวและสังคม 

 
เพศศึกษาในโรงเรียน 

การเรียนการสอนในโรงเรียน ครูสวนใหญยังคงสอนเฉพาะเนื้อหาที่ตนเองมีความมั่นใจ 
เชน พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ การวางแผนครอบครัว โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน 
ซึ่งเปนการเนนทางดานสรีรวิทยามากกวาทางดานจิตสังคม จุดประสงคการสอนเพศศึกษา ที่มุงให
เด็กเขาใจบทบาทชายหญิง คานิยม ศักดิ์ศรี ความรูสึกนึกคิดที่แตกตางของชายหญิง หรือแมแต
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การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและความรับผิดชอบเหลานี้ ครูสวนใหญเกือบไมไดกลาวถึง ยิ่งไป
กวานั้นครูบางคนจะสอนเฉพาะเรื่องที่ปรากฏในหนังสือเรียนเทานั้น ซึ่งนักเรียนจะเบื่อหนายมาก
หากครูใหอานหนังสือเรียนสุขศึกษาและครูบรรยายตามหนังสือเรียนนั้น  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ( 2543) กลาวถึง องคประกอบของการจัดการเรียนการ
สอนเพศศึกษา ประกอบดวยกัน 3 ดาน คือ 
 

 1. ดานความรู  ความเขาใจเ ร่ืองพัฒนาการทางเพศของมนุษย  สัมพันธภาพ 
พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัย สังคมและวัฒนธรรม 

 2. ดานจิตใจ ในการสรางเจตคติ ตามความเชื่อ คานิยม ตอเร่ืองเพศ 

 3. ดานพฤติกรรมในการติดตอส่ือสารสรางความเขาใจ การตัดสินใจ การแกปญหา 
และทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคล 

  ทั้งนี้บนพื้นฐานความรูความเขาใจ ทางดานชีววิทยา จิตวิทยา สังคม วัฒนธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม และจิตวิญญาณของมนุษย 
 

 SIECUS (2004) ไดจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษามีองคประกอบ 6 ดาน คือ 
1. พัฒนาการทางเพศของมนุษย  เปนพัฒนาการดานเพศของมนุษย ที่เติบโตไปอยาง

สัมพันธกันระหวาง สรีรวิทยา, อารมณ, สังคม, และสติปญญา  สรีระรางกายที่เกี่ยวของกับการ
สืบพันธุ  การเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว การตั้งครรภ คลอด 

2. สัมพันธภาพ เปนความสัมพันธที่มีบทบาทสําคัญตลอดชวงชีวิตของเรา ครอบครัว 
ความรัก การเลือกคูครอง การแตงงาน การคบเพื่อนตางเพศ 

3. ทักษะสวนบุคคล ตองมีการพัฒนาและการใชทักษะสวนบุคคลและทักษะในการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ทักษะการตอรองการตัดสินใจ การแกไขปญหา การปฎิเสธ 

4. พฤติกรรมทางเพศ  เปนเรื่องสําคัญของการเปนมนุษย  แตละบุคคลจะแสดงออก
ในเรื่องเพศแตกตางกันออกไป การชวยตัวเอง การตอบสนองทางเพศของมนุษย การจัดการกับ
อารมณเพศ การเบี่ยงเบนอารมณเพศ 

5. สุขอนามัยทางเพศ ไดแก การคุมกําเนิดวัยรุน   การติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และเชื้อเอชไอวี  สุขปฏิบัติของรงกายและอวัยวะสืบพันธุ 

6. สังคมและวัฒนธรรม ไดแกบทบาททางเพศของชายหญิง คุณคา ความเชื่อเร่ือง
เพศ 
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การสอนเพศศึกษาของบิดามารดา 

นอกจากการอบรมสั่งสอนขัดเกลาและถายทอดการเรียนรูทางสังคม ในเรื่องทั่วไปแก
สมาชิกในครอบครัวแลว ครอบครัวยังเปนตัวแทนในการขัดเกลาใหลูกไดเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา   
พอแมควรใหความรูเร่ืองเพศแกลูกของตน แทนที่จะใหลูกไปแอบหาประสบการณตรงจากหนังสือ 
นิตยสาร ส่ือตางๆ  หรือจากกลุมเพื่อน โดยธรรมชาติพอแมเปนครูคนแรก และคนที่สําคัญที่สุด ใน
การสอนเรื่องเพศ ใหไดทั้งลูกชายและลูกสาว ( ระวิวรรณ ฉายแสง, 2538) ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
บานหรือครอบครัวจึงเปนสถานที่ซึ่งเด็กควรไดรับการปลูกฝงอบรม ขัดเกลา ในเร่ืองความรู ความ
เขาใจ เจตคติ อุปนิสัย และความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศหรือพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตอง
เหมาะสม 

จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา  

นงลักษณ เอมประดิษฐ (2546) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไวดังนี้ 
 

 1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อันมี
ผลตอความคิด สติปญญา อารมณ และจิตใจ 

 2. เพื่อขจัดความวิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ืองพัฒนาการ การปรับตัว และการวางตัวให
เหมาะสมกับบทบาททางเพศ 

 3. เพื่อเสริมสรางใหเกิดเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศตอตนเองและผูอ่ืนทั้งตอ
เพศเดียวกันและเพศตรงขาม 

 4. เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องความสัมพันธของมนุษยทั้งสองเพศ และตระหนัก
ถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตอง เพื่อการดํารงชีวิตที่ราบร่ืนในสังคม 

 5. เพื่อใหตระหนักถึงหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 6. เพื่อใหเกิดการคิดและการตัดสินใจที่ถูกตอง ในการปองกันและแกไขปญหา      
ในการดําเนินชีวิต โดยยึดหลักของเหตุผลอยางมีคุณธรรมและศีลธรรมจรรยา 

 7. เพื่อใหสามารถนําความรู ความเขาใจ และทักษะที่ไดไปประยุกตใชในการพัฒนา
ตน ครอบครัว และสังคม ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

หลักในการเริ่มตนพูดคุยเรื่องเพศกับลูก  

คนเปนพอแมที่ผานรอนผานหนาวมาก็มาก จะสั่งสอนอบรมลูกเรื่องไหนไมตะขิดตะขวง
ใจเทาเรื่องนี้ แถมยังไมรูวาจะเริ่มตนยังไงที่จะใหลูกเขาใจเราและไมอึดอัด และไมใชเปนการชี้นํา
ลูกใหไปสูการมีเพศสัมพันธ  
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กรมอนามัย (2544) ไดกลาวถึงหลักสําคัญสําหรับพอแมในการสอนลูกเรื่องเพศ คือ 
 

 พอแมคิดอยางไร ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ พอแมมีเจตคติตอเร่ืองเพศอยางไร หากพอแมรูสึก
วาสามารถพูดคุยกับลูกได และเปดกวางในเรื่องนี้ รับฟงลูกได ลูกสามารถพูดคุยกับพอแมได ไม
คอยมีปญหาวาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องนี้ 

 พอแมมีความคิดอานหรือเจตคติอยางไรตอเร่ืองเพศหรือความสัมพันธตอคน แสดงให
ลูกรูไมตองถึงกับจับเขาคุยกัน การพูดคุยกันเอง การวิเคราะหวิจารณตอเร่ืองราวตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันก็เปนสิ่งที่ลูกรับรูได ถาอึดอัดหรือไมมั่นใจที่จะพูดคุยเรื่องนี้ หาหนังสือมาอาน 
ปรึกษาเพื่อน ญาติ หรือนักจิตวิทยาก็ได การไดปรึกษาใคร ๆ จะชวยใหเรามีความมั่นใจมากขึ้น 

 เร่ิมคุยกันไวเนิ่นๆ การพูดคุยกับลูกตั้งแตยังเล็ก จะเปนการปูพื้นฐานความเขาใจใน
เร่ืองเพศสําหรับลูก ซึ่งพอแมตองเลือกความรูที่เหมาะสมกับลูกแตละวัย เลาใหลูกฟงเหมือนกับ
เร่ืองนี้เปนเรื่องทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน 

 เขาใจความสัมพันธ นอกจากจะใหวัยรุนไดรูเร่ืองเกี่ยวกับเพศแลว พอแมควรใหลูก
ตระหนักวามิใชมีเพียงเรื่องเพศสัมพันธอยางเดียว แตความสัมพันธทางเพศหมายถึงความผูกพัน
อันนําไปสูการสรางครอบครัวในอนาคต ซึ่งรวมถึงความรับผิดชอบดวย และการแสดงออกวารักกัน 
ใชมีแตเซ็กสเพียงอยางเดียว การหวงใยกัน ดูแลและแนะนําสิ่งดี ๆ ใหแกกันเปนสิ่งสําคัญที่ควร
คํานึงถึง 

 ยกประเด็น หัวขอที่นํามาวิพากษวิจารณรวมกันได เมื่อลูกเปนวัยรุน อาจพูดถึงการ
ตั้งครรภในวัยเรียน การดูแลตนเองไมใหเกิดปญหาเหลานั้น 

 คุยสบายๆ ไมใชบรรยาย การสอนเรื่องเพศก็เหมือนกับการสอนเลขยากๆ ตองคอยๆ 
เร่ิมปูพื้นฐานกอน เร่ิมจากเรื่องงายๆ จะใหเรียนรูวันเดียวรูหมดทุกเรื่องเปนไปไมได ไมตองจัดสรร
เวลาพิเศษขึ้นมาเพื่อพูดกับลูกเรื่องเพศ เพราะการพูดคุยแบบนี้ ทําใหลูกอึดอัด 

 ดูหนังดูละครก็สอนเรื่องเซ็กสได จากการแสดงเจตคติของตัวเองหรือตั้งคําถามวาเขา
คิดอยางไรตอหนังแตละเรื่องที่มีความสัมพันธของหญิงชายมาเกี่ยวของ 

 ถาพูดไมเปน  ก็ซื้อหนังสือดีๆ ใหลูกอาน ถาพอแมคิดวาตนเองยังไมสามารถสอน
เพศศึกษากับลูกได ก็อาจจะซื้อหนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษามาใหลูกอานได 
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 เรียนรูเร่ืองความสัมพันธ ใหลูกรูวาความสัมพันธที่ดีจะเกิดขึ้น ตองใชเวลาในการ
เรียนรูซึ่งกันและกัน มีเวลาไปเลนกีฬาดวยกัน ดูหนัง หรือเพียงแคคุยกัน ก็เปนสิ่งสําคัญเปนเรื่อง
ฉาบฉวย จนรูจักแตความใคร ไมมีโอกาสเขาถึงความรักความเอื้ออาทรกันเมื่อถึงเวลาสราง
ครอบครัวของตัวเองบาง จะไดรูจักใชความสัมพันธใหเปน 

 พอแมตองไวใจได การคุยกับลูก ตองเปนที่ปรึกษาและที่พึ่งพิงยามลูกเกิดความสงสัย 
ความลับบางอยางที่คุยกันแค 2 คน ไมตองเอาไปเปดเผย ไมทําตัวคอยจับผิดลูกหรือเซาซี้
ซอกแซก อาจแคถามวา มีแฟนหรือยัง เพื่อน ๆ ละ คุยอยางเปดใจกวางได ไมโจมตีลูก เพียงแตชี้
ใหลูกมองเห็นมุมมองที่เหมาะสม 

วิธีการสอนลูกเรื่องเพศ 

 กรมอนามัย (2544) ไดกลาวถึงวิธีการสอนลูกเรื่องเพศดังนี้  

                  1. ทางตรง ก็คือ การสอนโดยใชคําพูด หรือปฏิกิริยาของเราตอการแสดงออกของลูก 
เชน วากลาวตักเตือนเมื่อลูกสาวนั่งซอนรถจักรยานยนตเพื่อนผูชาย พูดคุยแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวขณะมีประจําเดือนหรือฝนเปยก ยกตัวอยางเกี่ยวกับเหตุการณเร่ืองเพศสอนลูก เปนตน 

 2.ทางออม ก็คือ การสอนดวยการกระทํา โดยที่เราไมรูตัว และมักแทรกอยูใน
ชีวิตประจําวัน เชน การเปนแบบอยางที่ดีในการมีบทบาทเปนบิดามารดา ไมทะเลาะวิวาท หรือตบ
ตีกันตอหนาบุตร มอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหแกเด็ก เชน เด็กผูหญิงใหชวยดูแลทําความ
สะอาดบาน เปนตน 

ดังนั้นจะเห็นไดวาวิธีการสอนเพศศึกษาใหแกเด็กมีอยูหลายวิธี พอแมจึงควรเลือกวิธีที่จะ
ไมทําใหเกิดผลเสียแกเด็กในการที่เด็กจะไดเรียนรูเร่ืองเพศที่ถูกตองเหมาะสม การใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา ไมจําเปนตองสอนเรื่องเพศโดยตรงเพียงอยางเดียว แตเหตุการณและส่ิงแวดลอม
รอบตัวเด็ก มีสวนในการเรียนรูเร่ืองเพศของเด็กตลอดเวลา เชน การแสดงความสัมพันธระหวาง
บุคคลในครอบครัวทั้งเพศเดียวกันหรือตางเพศ การสนทนาของผูใหญเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การ
ตั้งครรภของแมหรือสมาชิกในบาน และโดยเฉพาะความสัมพันธระหวางพอกับแม จัดเปนสิ่ง
สําคัญในการสอนเพศศึกษาใหแกลูกได  
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แหลงที่ชวยสงเสริมการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ  

สุชาติ  และวรรณี โสมประยูร(2541) ไดกลาวถึงแหลงที่ชวยสงเสริมการอบรมสั่งสอนเรื่อง
เพศ มีดังตอไปนี้ 
 

1. บาน 
บานหรือครอบครัว เปนสถาบันแรกและดีที่สุดสําหรับการอบรมสั่งสอนเพศศึกษา

ใหแกเด็ก ทั้งนี้เพราะเหตุการณและสภาพแวดลอมทั้งหลายภายในแตละบานหรือครอบครัว มี
ความสัมพันธอันเหมาะสมที่จะเอื้ออํานวยตอการสอนเพศศึกษา พอแมหรือทุกๆ คนในบานรวมทัง้
สภาพแวดลอมอ่ืนๆ ภายในบานก็จะชวยเปนครูที่ดีใหแกเด็ก เพราะตางก็มีหนาที่และความ
รับผิดชอบตอการสรางเสริมเจตคติ นิสัย และความประพฤติใหแกเด็ก เปรียบเสมือนแมพิมพอัน
แรกที่จะชวยหลอหลอมพฤติกรรมตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศอยูเปนอันมาก บานจึงเปนหนวยสังคม
แหงแรกที่เหมาะสมที่จะใหเด็กไดเรียนรูและไดประสบการณที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

2. โรงเรียน 
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนนั้นไมไดหมายความวา จะสามารถสอนเพศศึกษา

ทั้งหมดใหแกเด็กได การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อเสริมประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศที่เด็กพึงไดรับมาแลวจากการสอนที่บาน แตในทางปฏิบัติคนทั่วไปมักเขาใจวา โรงเรียน
ตางหากที่มีหนาที่และรับผิดชอบอยางเต็มที่ ในการอบรมสั่งสอนเพศศึกษาใหแกเด็กมากยิ่งกวา
บาน ทั้งนี้ดวยเหตุผลสําคัญประการหนึ่งคือ บานในปจจุบันไมสามารถจะทําหนาที่อบรมส่ังสอน
เพศศึกษาไดอยางสมบูรณ  ยิ่งกวานั้นโรงเรียนมักพบปญหาตางๆ  เกี่ยวกับภูมิหลังหรือ
ประสบการณเดิมทางเพศศึกษาของเด็ก เชน เด็กมีเจตคติตอเร่ืองเพศที่ไมดี มีความเชื่อและเขาใจ
ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศติดตัวมาจากบาน เปนตน 

3. ชุมชน 
ชุมชนมีความหมายและขอบเขตที่กวางมาก ดังนั้นหนาที่ ความรับผิดชอบและ

กิจกรรมในการสอนเพศศึกษาของแตละชุมชนจึงอาจแตกตางกันออกไป แหลงที่จะใหการอบรมสัง่
สอนเรื่องเพศมีหลายแหลงดวยกัน มีทั้งสถาบันทางราชการ ทางศาสนา ทางขนบธรรมเนียม
ประเพณี และทางเอกชน (เชน มูลนิธิ สมาคม ชมรม ฯลฯ) โดยที่แตละแหลงตางก็มีหลักการ 
นโยบาย ความมุงหมายและวิธีดําเนินงานการอบรมสั่งสอนเพศศึกษาที่แตกตางกัน 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวาบาน โรงเรียน และชุมชน จําเปนและจะตองมี
หนาที่และความรับผิดชอบรวมกันในการสอนเพศศึกษาใหกับเด็ก เพราะไมมีฝายใดหรือสถาบัน
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ใดสามารถจะดําเนินการอบรมสั่งสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จไปโดยลําพังแตเพียงฝาย
เดียว ดวยเหตุนี้ทั้งบาน โรงเรียน และชุมชน จึงมีความจําเปนที่จะตองชวยเหลือเกื้อกูลและ
ประสานสัมพันธกันอยูเสมอ เพื่อใหการอบรมสั่งสอนเพศศึกษาแกบุตรมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 

 

สรุปไดวา การสอนเพศศึกษา หมายถึง การที่บิดามารดาถายทอดความรู ความเขาใจใน
เร่ืองเพศใหแกบุตรวัยรุน รวมทั้งการปลูกฝงความเชื่อและคานิยมที่ดีงามในเรื่องเพศ เพื่อใหบุตร
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องเพศไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม ไมสรางปญหาใหกับ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญก็คือใหเด็กมีความรู ความเขาใจเรื่องเพศ
และชีวิตครอบครัว มีเจตคติ และคานิยมที่ดีตอเร่ืองเพศดวย ทั้งนี้บิดามารดาจะตองมีการเตรียม
ความพรอมในความรูเร่ืองเพศอยางเพียงพอมีเจตคติที่ดี และควรมีความสัมพันธที่ดีกับบุตร 
เพื่อที่จะสามารถถายทอดความรูในเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาใหแกบุตรไดอยางครอบคลุม และ
ถูกตองทั้ง 4 ดาน คือ ดานชีววิทยา ดานจิตวิทยา ดานสังคมวิทยา และดานสุขวิทยา ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู
กับเพศและวัยของบุตร เพื่อใหบุตรสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตตอไป 
โดยเฉพาะการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากพัฒนาการทางเพศทั้ง
ตอตนเองและบุคคลอ่ืน ซึ่งวิธีการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาอาจไมจําเปนตองสอนโดยตรง
หรือสอนอยางเปนทางการก็ได  
 
ตอนที่ 7  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนตอนตน 

ความหมาย 

ระยะวัยรุนเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและวัยผูใหญ (สุพัตรา สุภาพ, 2545) 
พัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กวัยนี้มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอกัน คําวาวัยรุนใน
ภาษาอังกฤษคือ  Adolescence ซึ่งมาจากภาษาลาตินวา  Adolescere แปลวาพัฒนาการสู
ความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก (Steinberg, 1999) วัยรุนเปนวัยวิกฤติของชีวิตเนื่องจาก
เปนชวงตอของวัยเด็กและวัยผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนๆ ของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลง
มากทั้งทางรางกายและอารมณ ชวงระยะเวลาของความเปนวัยรุนมีความไมแนนอนโดยถือเอา
ความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซึ่งเปนระยะที่รางกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ
เพศสามารถทํางานไดเต็มที่ คือ ในเพศหญิงเมื่อมีประจําเดือนมาในครั้งแรกและในเพศชายจะมี
การผลิตตัวอสุจิคร้ังแรก  มีการแบงชวงวัยรุนไวแตกตางกันหลายชวงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนเปน
วัยที่มีความคาบเกี่ยวกันในเรื่องของระยะการพัฒนาการและชวงอายุซึ่งแบงไดดังนี้   
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สุชา  จันทรเอม (2540) ไดแบงระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 
 1. วัยรุนตอนตน (Early adolescence) อายุ 13-15 ป 
 2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุ 15-18 ป 

      3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 18-21 ป 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) แบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 

  1. ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน 

  2. ชวงอายุ 16-17 ปเปนระยะวัยรุนตอนกลาง 

  3. ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย    

WHO(1987)  ไดใหความหมายของวัยรุนไวดังนี้ คือ 

  1) มีการพัฒนาทางรางกาย ตั้งแตเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ไป
จนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ 
  2) มีพัฒนาการดานจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ 
  3) มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนจากการพึ่งพาครอบครัว
มาเปนผูที่สามารถประกอบอาชีพ และมีรายไดของตัวเอง 
  

 องคการอนามัยโลกไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนวาอยูในชวงระหวาง 10-20 ป  
 

 Steinberg (1993) ไดกําหนดชวงของวัยรุน ออกเปน 3 ระยะ คือ 

  1. วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 11-14 ป 
  2. วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 15-17 ป 
  3. วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 18-21 ป 

 Cole (อางถึงในชุลีพร เชวงศักดิ์โสภาคย,2541 ) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแบงวัยรุน
ออกเปน 3 ระยะ คือ 

  1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) 
   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 
   เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 

  2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) 
   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป 
   เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 
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  3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) 
   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-21 ป 
   เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 
 

 เมื่อดูชวงอายุตามพัฒนาการเด็กแลวจะเห็นไดวาชวงวัยรุนตอนตนนั้นเด็กจะเรียนหนังสือ
อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนการศึกษาภาคบังคับที่รัฐบาลกําหนดไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติฉบับ 2542 (สํานักงานการศึกษาแหงชาติ, 2542) และไดยึดอายุเปนเกณฑ ใน
การเลื่อนชั้น ทุกคนตองเรียนจนถึงอายุ 15 ป จึงออกจากโรงเรียนได รวมแลวเด็กตองใชเวลาเรียน
ในโรงเรียนอยางนอย 12 ป มีการจัดระดับการศึกษาออกเปน 3 ระดับดังนี ้

  1.  ระดับกอนประถมศึกษา สําหรับเด็กอายุ 3-5 ป อาจจัดในรูป โรงเรียนอนุบาล 
ศูนยเด็กเล็ก ศูนยเด็กกอนวัยเรียน 

  2.  ระดับประถมศึกษา เปนการจัดการศึกษาภาคบังคับ จํานวน 6 ป สําหรับเด็กอายุ 
6-11 ป บางแหงอาจมีนักเรียนอายุ 12-14 ป รวมอยูดวย 

  3.  ระดับมัธยมศึกษา เปนการศึกษาสําหรับนักเรียนอายุ 12-17 ป โดยแบงเปน 2 
ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับนักเรียนอายุ 12-14 ป และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สําหรับนักเรียนอายุ 15-17 ป 

 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ใชเกณฑอายุของเด็กวัยรุนตอนตน และกําลังศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนบิดาหรือมารดาของวัยรุนตอนตนในกลุมอายุ 
12-13 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545)  ไดแบงพัฒนาการของวัยรุน ดังนี้ 
 1.  พัฒนาการดานรางกาย (Growth development)  

 พัฒนาการดานรางกายในระยะตนของวัยรุนมีความสําคัญมากเพราะเปนชวงหัวเลี้ยว
หัวตอจากการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเด็กเปนผูใหญ การเจริญเติบโตของรางกาย มีผลมาจาก
การทํางานของฮอรโมน เด็กวัยนี้จะกินจุ หิวเกง กินไมเลือก ตอมเหงื่อและตอมไขมันทํางานมาก 
ทําใหหนามัน เปนสิว มีการสะสมไขมันในรางกาย รูปรางโครงสรางของรางกายสูงขึ้นมีน้ําหนัก
มากขึ้น มีขนขึ้นตามรางกาย เชน รักแร อวัยวะเพศ เด็กหญิงจะมีตะโพกผาย หนาอกโตขึ้น เอว
คอด มีประจําเดือน เด็กชายมีกลามเนื้อใหญและแข็งแรงขึ้น มีขนตามแขน ขา หนาแขง น้ําเสียง
เปลี่ยนเปนแตกพราและหาวขึ้น เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายเสียงจะทุมนุมนวล เกิดการหลั่งอสุจิใน
เวลาหลับ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงตางๆ นั้นไมสามารถบอกไดแนนอนวาลักษณะใดเกิดกอนหลัง 
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 2.  พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional development) 

 เด็กวัยรุนมีอารมณออนไหวงาย มักพะวักพะวงในเรื่องสังคมและกลุมเพื่อนมาก เร่ิมรูจัก
รักเพศตรงขาม เร่ิมคิดถึงอาชีพ อยากเปนอิสระ อารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่รุนแรง โดยที่
เราเรียกวาวัยนี้เปนวัย “พายุบุแคม” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรง เต็มไปดวยความสามารถ
ของตน มักทําอะไรใจรอน อยากไดอะไรตองไดดังใจและตัดสินใจงาย มีความคิดสรางสรรค อยาก
ลองดี จึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ  การเปลี่ยนแปลงสภาพอารมณของเดก็วยัรุน
มีการเปลี่ยนแปลงงายและรวดเร็ว อันเกิดจากอิทธิพลของพัฒนาการทางเพศ หนาที่สําคัญของ
ครอบครัวในการชวยเหลือบุตรนั้นบิดามารดาตองสรางความคุนเคย ความมั่นคง ดวยการใหความ
รัก ความอบอุน และความเอาใจใสกับบุตร อยางสม่ําเสมอเพื่อความสงบมั่นคงในจิตใจของบุตร 
และทําใหบุตรสามารถควบคุมอารมณตนเองได ซึ่งจะสงผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมที่
เหมาะสมตอไป 

 3.  พัฒนาการดานสติปญญา 

 วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็ว เมื่อส้ินสุดระยะวัยรุน
เด็กจะมีระดับความสามารถทางสติปญญาเหมือนผูใหญ แตยังแตกตางจากผูใหญในดานของ
ความสุขุมและประสบการณ  เด็กจะพัฒนาทางสติปญญาไปในทางที่ดีข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม  
หลายๆ ดาน ทั้งทางสังคมและครอบครัว เด็กวัยนี้ไมชอบใชความคิดลึกซึ้ง ชอบทําสิ่งแปลกๆ ใหม 
ชอบใชภาษาที่กลุมของตนคิดขึ้นโดยเห็นวาเปนของโกเก  

 ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน  
  1. สามารถมีความคิดแกปญหาไดอยางมีระบบ 

  2. ความสามารถในการจํา เด็กวัยรุนจะมีความจําที่มีประสิทธิภาพมาก สามารถคิด
เทคนิคตางๆ เพื่อใชในการชวยจํา 

  3. ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม วัยรุนสามารถคิดถึงสิ่งที่ไมเห็นได 
ความสามารถนี้นํามาซึ่งความสามารถในการคิดหาสมมติฐาน และต้ังสมมติฐานที่เปนไปได เพื่อ
ใชในการแกปญหา 

 4. พัฒนาการทางดานสังคม (Social development) 

 เด็กวัยนี้ชอบอยูตามลําพัง ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองเพื่อใหเปนที่ประทับใจของผูอ่ืน 
และพยายามหาขอบกพรองแกไข การที่เด็กไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกภายในครอบครัวอาจเปน
เพราะเด็กในวัยนี้ตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง เด็กวัยนี้จะเริ่มคบเพื่อนตางเพศ 
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ความสัมพันธของเด็กวัยรุนกับเพื่อนตางเพศนั้น มีทั้งในสภาพที่เปนเพื่อนฝูงชอบพอกัน และใน
ดานความสัมพันธในฐานะจะรวมชีวิตกันตอไปในอนาคต ส่ิงที่สําคัญคือ ไมควรหามขาดไมให
เด็กหญิงชายคบหาสมาคมกัน เพราะความกดดันที่ถูกกีดกันอาจผลักดันใหเกิดความประพฤติไป
ในทางที่ผิดได  

 5. พัฒนาการทางเพศ  

 เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศ และการพัฒนาเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศ
เกิดข้ึน ซึ่งเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกัน เมื่อเด็กผูชายยางเขาสูวัยรุน อัณฑะซึ่งเปน
ตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจากตอมใตสมองใหทําหนาที่ผลิตเซลลสืบพันธุ และผลิต
ฮอรโมนเพศชาย คือ ฮอรโมนเทสโตสเตอโรน ซึ่งทําใหอวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโต มี
ขนาดใหญข้ึน เชน องคชาต ตอมลูกหมาก รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก 
ถุงน้ํากามและตอมขับน้ําเมือก เร่ิมมีการผลิตอสุจิจากอัณฑะ จนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิ
ออกมาภายนอกรางกายในขณะหลับที่เรียกวาฝนเปยก นอกจากนี้ยังมีเสียงแหบหาว นมขึ้นพาน 
มีขนขึ้นตามรางกายและอวัยวะสืบพันธุ 

 สวนเด็กหญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซึ่งเปนตอมเพศของหญิงก็จะเร่ิมทํางานในเวลา
ใกลเคียงกับเด็กชาย โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสรางเซลล
สืบพันธุและผลิตฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ทําใหมี
การสุกของไข และมีประจําเดือน ซึ่งเปนการแสดงวาเด็กหญิงสามารถทําการสืบพันธุและพรอมที่
จะเปนแมคนได นอกจากนี้ยังทําใหมีตะโพกผาย หนาอกโตขึ้น เอวคอด มีประจําเดือน มีขนขึ้น
ตามรางกายและอวัยวะสืบพันธุผิวหนาเตงตึงมีขนตามตัวนอยลง 

 ความตองการทางเพศของวัยรุน 

 ความตองการทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่ทุกคนมีได เด็กเมื่อเติบโตเขาสูวัยหนุมสาวจะ
เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น และเกิดจินตนาการทางเพศ ซึ่งเมื่อเกิดจินตนาการทางเพศ
แลว ปฏิกิริยาทางเพศก็จะเกิดขึ้น กระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองของอวัยวะตางๆ ของรางกาย
ตอความรูสึกทางเพศ นั่นคือการเกิดอารมณทางเพศและเกิดความปรารถนาที่จะมีเพศสัมพันธ ทําให
วัยรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง โดยการปดบังและพูดคุย
เฉพาะในกลุมเพศเดียวกัน หาความรูจากการไดยินหรือไดฟงคนอื่นพูด หรือไมก็อานจากหนังสือ
เร่ืองเพศซึ่งอาจถูกบางผิดบาง  ส่ิงเหลานี้จะสงผลกระทบตอไปในอนาคต ดังนั้นเมื่อเกิดอารมณ
ทางเพศวัยรุนชายและหญิงจึงควรทราบขอควรปฏิบัตเิมื่อเกิดอารมณทางเพศ  (สุพัตรา สุภาพ,  2545)  
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ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดอารมณทางเพศ จากการคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
พบวา จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2543) กลาวถึงขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดอารมณทางเพศ ไวดังนี้ 

 

  1. การเบี่ยงเบนอารมณทางเพศ เมื่อเกิดอารมณทางเพศ ควรเบี่ยงเบนอารมณ
ทางเพศโดยการทํากิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อหันเหความสนใจและลดความรูสึกทางเพศ เชน การเลนกีฬา 
การเลนดนตรี การวาดรูป การทํารายงานการศึกษา การทองตํารา การอานหนังสือ การบําเพ็ญ
ประโยชนเพื่อสังคม เปนตน 

 

 2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) เปนการระบายอารมณทาง
เพศวิธีหนึ่ง ซึ่งสามารถทําไดทั้งชายและหญิงโดยไมมีผลเสียใดๆ ตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต   
มีคนอีกจํานวนมากที่มีความเขาใจผิดคิดวาการทําการสําเร็จความใครดวยตนเองจะทําใหเปน   
โรคจิต โรคประสาท เรียนหนังสือไมรูเร่ือง ผลการเรียนตก ซึ่งเปนความเชื่อและความเขาใจผดิ จาก
ผลการศึกษาทางเพศวิทยา พบวาการทําการสําเร็จความใครดวยตนเอง นอกจากจะไมเปน
อันตรายตอรางกายและจิตใจแลว ตรงกันขามยังทําใหสุขภาพกายและจิตดีข้ึนอีกดวย โดยเฉพาะ
ในแงของการลดความกดดันทางเพศ และเปนการตอบสนองความตองการทางเพศไดดีที่สุดใน  
แงของการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

 3. การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัย เมื่อหญิงและชายตองการที่จะ
ตอบสนองความตองการทางเพศ โดยการมีเพศสัมพันธ ถาไมตองการใหเกิดการตั้งครรภก็ควรจะ
ทําการคุมกําเนิด ซึ่งสามารถเลือกใชไดหลายวิธี เชน การกินยาคุมกําเนิด การฉีดยาคุมกาํเนดิ การ
ใสหวงคุมกําเนิด เปนตน แตวิธีการคุมกําเนิดเหลานี้ไมสามารถใชในการปองกันการติดเชื้อโรค
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ ได ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยจึงควรใชถุงยางอนามัย
ควบคูกันไปดวยขณะมีเพศสัมพันธแตละครั้ง  จึงมีความจําเปนที่พอแมจะตองมีความรูเกี่ยวกับ
การใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง เพื่อที่จะสอนลูกในการใชถุงยางอนามัยไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย 

สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ จากการคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 

สุชาติ  และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวถึง การมีสุขปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
และการมีประจําเดือนหรือการหลั่งอสุจิวา เปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากพัฒนาการของรางกายทางเพศ 
(Physical-Sexual Development) ในเด็กวัยรุนนั้นสมบูรณมากและพรอมที่จะสืบพันธุและให
กําเนิดทารกได รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุของเด็กวัยรุนก็ยังนับวา
เปนของใหมหรือประสบการณใหมของชีวิต เด็กวัยรุนจึงจําเปนตองใหความสนใจตอเร่ืองการ
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รักษาสุขลักษณะหรือสุขปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับอวัยวะเพศ และการมีประจําเดือนในเพศหญิงหรือฝน
เปยกในเพศชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเพศหญิงจําเปนตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ เพราะ
โครงสรางและการทํางานของอวัยวะเพศซับซอนกวาของเพศชายมาก 

 สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

             สุชาติ และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวถึง การมีสุขปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับอวัยวะเพศ
หญิง ดังนี้ 

  1. ควรทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกครั้งที่อาบน้ําดวยน้ําและสบู แลวซับดวยผา
สะอาดและนุมพอควร 

  2. ไมควรใชน้ํายาสวนลางชองคลอด เพราะการสวนลางชองคลอดอาจทําลาย
แบคทีเรียภายในชองคลอด และอาจมีอันตรายตอชองคลอดอีกดวย 

  3. หลังการขับถายปสสาวะและอุจจาระ ควรทําความสะอาดทุกครั้ง 

  4. ไมสวมเสื้อผา กางเกงใน เสื้อชั้นใน ที่อับช้ืนและรัดแนนเกินไป และไมควรใชเส้ือผา 
ผาเช็ดตัว ปะปนกับผูอ่ืน 

  5. หากมีอาการสงสัยวา ตนเองอาจจะติดเชื้อกามโรคหรือโรคผิวหนังอ่ืนๆ หรือมี
ความผิดปกติใดๆ เกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ ใหรีบปรึกษาแพทยหรือผูใหญ 
  6. ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน 

   6.1 อาบน้ําชําระรางกายและอวัยวะเพศใหสะอาดเหมือนเวลาปกต ิ

   6.2 ไมควรอาบน้ําในแมน้ําลําคลอง หรือสระวายน้ํา อางอาบน้ํา เพราะอาจมีส่ิง
สกปรกหรือเชื้อโรคเขาสูภายในชองคลอด 

   6.3 ผาอนามัยที่ใชเมื่อเปยกชุมดวยเลือดประจําเดือนตองเปลี่ยนใหม ทุกครั้งที่
เปล่ียนควรลางอวัยวะเพศดวยน้ําและสบูและซับใหแหง 

   6.4 พักผอนใหมาก รับประทานอาหารใหเพียงพอ และหลีกเลี่ยงการออกแรงมากๆ 

 สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 

             สุชาติ และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวถึง การมีสุขปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับอวัยวะเพศ
ชาย ดังนี้ 
 

  1. ควรอาบน้ําและชําระลางอวัยวะเพศใหสะอาดดวยน้ําสบูทุกวัน อยางนอยวันละ 2 
คร้ัง แลวเช็ดใหแหง 

  2. ไมสวมเสื้อผา กางเกงในที่คับแนนเกินไป และไมใชเสื้อผา ผาเช็ดตัว ปะปนกับผูอ่ืน 
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  3. ไมเที่ยวสําสอนหรือรวมประเวณีกับหญิงโสเภณี 
  4. ถามีการฝนเปยกเกิดขึ้น ทําใหเปรอะเปอนเสื้อผาหรือเครื่องนอน ควรรีบซักทํา
ความสะอาด 
  5. หากมีอาการสงสัยวา ตนเองอาจจะติดเชื้อกามโรคหรือโรคผิวหนังอ่ืนๆ หรือมี
ความผิดปกติใดๆ เกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ ใหรีบปรึกษาแพทยหรือผูใหญ 

  จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2543) ไดศึกษางานเรื่องโรคตางๆ ที่เกี่ยวของกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอดส (AIDS) ไวดังนี้ 

          โรคเอดส (AIDS) 

 โรคเอดส (AIDS) ยอมาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome เปนกลุมอาการ
ของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่เขาสูรางกายแลวเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวซึ่งเปนแหลง
สรางภูมิตานทานโรค ทําใหภูมิตานทานโรคลดลงเปนผลทําใหติดเชื้อโรคชนิดฉวยโอกาส เชน 
ปอดบวม วัณโรค หรือมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ โดยจะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยาง
รวดเร็ว 

 การติดตอของโรคเอดส 
 เชื้อโรคเอดสจะมีอยูในของเหลวที่ออกจากสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะทางเลือด 
น้ํากาม และน้ําในชองคลอด การติดตอโรคที่สําคัญมี 3 ทาง คือ 

 1. การรวมเพศกับผูที่มีเชื้อโรคเอดสโดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชาย
กับหญิง หรือหญิงกับหญิง ลวนมีโอกาสติดเชื้อไดทั้งสิ้น และปจจัยที่ทําใหมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น
คือ การมีบาดแผลฉีกขาดระหวางการรวมเพศ (เชน การรวมเพศทางทวารหนักหรือการรวมเพศที่
รุนแรงเกินไป หรือการมีแผลจากกามโรคเดิมอยู) 

 2. การรับเชื้อจากทางเสนเลือด โอกาสติดเชื้อข้ึนอยูกับปริมาณไวรัสเอดสที่มีอยูใน
เลือด พบได 3 กรณีคือ 
 

  2.1 การใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูที่มีเชื้อโรคเอดส 
  2.2 การรับเลือดในการผาตัดหรือการรักษาโรคเลือดบางชนิด 

  2.3 การรับอวัยวะของผูที่มีเชื้อโรคเอดสหรือการผสมเทียม 

 3. แมที่ติดเชื้อโรคเอดส จากสามีหรือคูนอน หรือจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 
แลวถายทอดไปยังลูกตั้งแตกอนคลอด ขณะคลอดหรือหลังคลอด 
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 การคุมกําเนิดในวัยรุน จากการคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
 สุวชัย อินทรประเสริฐ (2535) ไดศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับ การคุมกําเนิดในวัยรุนไววาการ
งดรวมเพศเปนวิธีคุมกําเนิดที่ดีที่สุด แตสําหรับวัยรุนซึ่งอยูในสังคมที่มีส่ิงกระตุนมากก็คงจะงดรวม
เพศไดยาก อยางไรก็ดีปจจุบันยังไมมีวิธีคุมกําเนิดที่ดีที่สุดสําหรับวัยรุนแตมีวิธีคุมกําเนิดตางๆ ให
เลือกหลายวิธี การใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็ดีกวาไมใชเลย วิธีคุมกําเนิดตางๆ มีดังตอไปนี้ 

  1. การงดรวมเพศ (Abstinence) คือการมีเพศสัมพันธโดยหลีกเลี่ยงการสอดใส
องคชาตเขาไปในชองคลอด แลวใชวิธีปฏิบัติทางเพศอื่นๆ แทน เชน การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง การใชปากกับอวัยวะเพศ เปนวิธีคุมกําเนิดที่ปฏิบัติไดงาย ไมมีผลขางเคียง ปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และอัตราลมเหลวต่ํา 

  2. วิธีการหลั่งภายนอก (Coitus interruptus) วิธีการนี้ฝายชายจะถอนองคชาตออก
จากชองคลอดกอนจะมีการหลั่งน้ํากาม ประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดต่ํา เนื่องจากการควบคุม
การหลั่งใหชาลงเพื่อจะใหหลั่งนอกชองคลอดทันเวลาทําไดยาก 

  3. วิธีนับระยะปลอดภัย (Rhythm) หลักการของการคุมกําเนิดวิธีนี้ก็คือ ตองหา
ระยะเวลาที่มีโอกาสตั้งครรภไดมาก คือ วันที่มีไขตก (ประมาณ 14 วันกอนระดูคร้ังตอไป) แลวงด
รวมเพศในระยะดังกลาว การหาวันที่ไขตกทําไดหลายวิธี ไดแก การนับวัน การวัดอุณหภูมิรางกาย
พื้นฐาน (basal body temperature) วิธีสังเกตมูกที่ปากมดลูก และวิธีตรวจหาฮอรโมน การ
คุมกําเนิดวิธีนี้ถึงจะมีขอดีในเรื่องคาใชจายนอย ไมมีผลแทรกซอนทางรางกายแตประสิทธิภาพใน
การคุมกําเนิดต่ํา 

  4. ถุงยางอนามัย (Condoms) เปนถุงที่ใชคลุมองคชาตในขณะรวมเพศ เพื่อปองกัน
ไมใหน้ํากามสัมผัสชองคลอดขณะมีการหลั่ง ถุงยางอนามัยมีประสิทธิภาพสูงมาก ถาใชอยาง
ถูกตอง และใชทุกครั้งที่รวมเพศ ที่สําคัญ ถุงยางอนามัยยังชวยปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โดยเฉพาะโรคเอดส ถุงยางอนามัยจึงเหมาะสมและปลอดภัยที่สุดสําหรับเพศสัมพันธในวัยรุน  

  5. ยาเม็ดคุมกําเนิด (Oral Contraceptive pills) ประกอบดวยฮอรโมนเพศสังเคราะห
ชนิดเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน ซึ่งจะมีผลยับยั้งการทํางานของไฮโปธารามัส (Hypothalamus) 
และตอมใตสมอง ทําใหไมมีการตกไข เยื่อบุมดลูกไมเจริญตามปกติ มูกปากมดลูกเหนียวหนืด ตัว
อสุจิไมสามารถผานเขาสูโพรงมดลูกได มีสภาพไมเหมาะสมสําหรับการตั้งครรภ การใชยาเม็ด
คุมกําเนิดใชสะดวก และมีประสิทธิภาพสูง ถารับประทานอยางถูกตองและสม่ําเสมอทุกวันใน
เวลาใกลเคียงกันซึ่งวัยรุนอาจปฏิบัติไดยาก ซึ่งบางครั้งอาจทําใหเกิดสิวฝาได และที่สําคัญยาเม็ด
คุมกําเนิดมีผลตอระบบตางๆของรางกาย เชน epiphysial plate ปดเร็วเกินไปในรายที่อายุนอยจึง
ไมแนะนําใหใช 
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  6. ยาเม็ดคุมกําเนิดหลังรวมเพศ (Post coital pills and morning after pills) การใช
ฮอรโมนเพื่อคุมกําเนิดหลังรวมเพศนั้น ระยะเวลาเริ่มใชยาไมควรเกิน 72 ชั่วโมงหลังรวมเพศ ถา
รับประทานภายหลังการรวมเพศภายใน 24 ชั่วโมงพบวาอัตราการลมเหลวจะต่ําลง อาการ
ขางเคียงสวนใหญ ไดแก คลื่นไส อาเจียน เนื่องจากไดรับฮอรโมนในขนาดสูง อาการอื่นๆไดแก 
เลือดออกผิดปกติ หรือขาดระดู เกิดทองนอกมดลูกได การคุมกําเนิดหลังรวมเพศนั้น มีความ
จําเปนเพื่อการแกไขปญหาเฉพาะหนาของผูที่รวมเพศ โดยไมไดมีการคุมกําเนิดมากอน แตไมควร
นําวิธีนี้มาปฏิบัติเปนประจําเพราะอาจมีผลแทรกซอน และอัตราลมเหลวมากกวาวิธีมาตรฐานที่ใช
กันอยู 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวามีวิธีคุมกําเนิดมากมายที่สามารถนํามาใชได แตวิธีการ
คุมกําเนิดที่เหมาะกับวัยรุนมากที่สุด คือ ถุงยางอนามัย เนื่องจากการใชถุงยางอนามัยนอกจากจะ
ปองกันการตั้งครรภไดแลว ยังสามารถปองกันการติดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธไดดวย นอกจากนี้
วิธีคุมกําเนิดอื่นที่วัยรุนสามารถนํามาใชไดรองลงมาคือ ยาเม็ดคุมกําเนิดทั้งชนิดยาเม็ดคุมกําเนิด
ฉุกเฉิน และยาเม็ดคุมกําเนิดที่ใชกันทั่วไปในปจจุบัน  ซึ่งมีการใชกันมากขึ้นในกลุมวัยรุนใน
ปจจุบันแตสิ่งที่ตองคํานึงถึงเมื่อใชยาเม็ดคุมกําเนิดคือ ยาเม็ดคุมกําเนิดสามารถปองกันการ
ตั้งครรภได แตไมสามารถปองกันการติดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธได 

 วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการตางๆ เกิดขึ้นมากมาย รวมทั้งพัฒนาการทางเพศ พอแมจึงควร
มีความรูความเขาเกี่ยวกับพัฒนาการและการเปลี่ยนตางๆ ของวัยรุน วิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสม
สําหรับวัยรุน รวมทั้งความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการเกิดโรคตางๆ
เหลานี้ เพื่อที่พอแมจะไดใชเปนแนวทางในการสอนหรือใหความรูที่ถูกตองและเหมาะสมกับลูกได 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําสิ่งตางเหลานี้มาจัดอยูในโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาใน
คร้ังนี้ดวย เพื่อใหพอแมมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถดูแล ใหคําแนะนําแกวัยรุนได
อยางถูกตองเหมาะสม 

 
ตอนที่ 8  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 

8.1 ความหมายของผูใหญ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2545) ไดใหคําจํากัดความวา ผูใหญคือผูที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ 

สังคม และสติปญญา ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมตามวัยที่เหมาะสมของ
ตนเอง 
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Knowles (1980) อธิบายวา การตัดสินวาบุคคลจะเปนผูใหญหรือไมนั้น สามารถ
พิจารณาไดจากปจจัย 2 ประการ 

 1) ผูที่มีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่เหมาะสมกับผูใหญ 

 2) ผูที่มีอัตมโนทัศน (Self - concept) หรือการรับรูวาตนเองเปนผูใหญ 

Rogers (1983) ไดใหจํากัดความวาผูใหญ หมายถึงชวงระยะเวลาในวงจรชีวิตหรือ
สถานภาพที่ไดรับการยอมรับทางสังคมวาเปนบุคคลซึ่งสามารถดํารงชีวิตหรือมีความเกี่ยวของกับ
สภาพสังคม 

8.2 ลักษณะของผูใหญ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2540) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของผูใหญ มีดังนี้ 

1.  ผูใหญจะเปนผูที่มีการรับรูตอตนเองในลักษณะที่เปล่ียนแปลงจากการที่ตองพึ่งพา
ผูอ่ืนไปสูผูที่สามารถชี้นําตนเองได และพึ่งพาตนเองได 

2. ผูใหญจะสะสมประสบการณตางๆ ไวมากมาย จนกระทั่งสามารถนําประสบการณ
มาใชทรัพยากรแหงความรูที่มีคุณคา 

3. ผูใหญมีความพรอมที่จะเรียนรู โดยมุงหวังเพื่อพัฒนาตนเองเปนสําคัญ 
4. ผูใหญตองการนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดทันทวงทีตอการแกปญหาที่

เกิดขึ้นในชีวิตจริง ผูใหญจะเปลี่ยนแปลงแนวทางการเรียนรูจากที่เนนเนื้อหาวิชาชีพเปนศูนยกลาง
ไปสูการลงมือปฏิบัติเปนศูนยกลาง 

5. ผูใหญมีศักยภาพและความสามารถที่จะเรียนรู ซึ่งถึงแมผูใหญสวนใหญจะหางเหนิ
จากระบบการศึกษามาเปนเวลานาน จึงทําใหประเมินความตองการความสามารถในการเรียนรู
ของตนเองต่ํากวาที่เปนจริง รวมทั้งสวนใหญแลวจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองดวย 

6. ผูใหญมักมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การเสื่อมถอยของสายตา การตอบสนอง
ชาลง ซึ่งอาจจะมีผลตอการเรียนรู 

7. ผูใหญจะตอบสนองตอแรงจูงใจภายนอก นอยกวาแรงจูงใจภายในตนเอง เชน 
ผูใหญไมสนใจการไดรับคะแนนหรือเกรด หากผูใหญจะมองการเรียนรูในลักษณะกระบวนการ
ภายใน ซึ่งควบคุมโดยตัวผูใหญเอง ดวยเหตุนี้การเรียนรูจึงจะเปนกระบวนการที่ความตองการและ
เปาหมายของผูใหญไดรับการตอบสนองตามประสงค 

 

Knowles(1980) กลาวถึงลักษณะเดนสําคัญ ซึ่งมีผลตอการเรียนรูที่ผูใหญมีแตกตางจาก
เด็กไว 4 ประการคือ  
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 1. ความเขาใจตนเองหรือมโนภาพแหงตน (Self-Concept) 

  การดําเนินวิธีของเด็กนั้นมีพอแม ครู หรือผูอ่ืนคอยชวยเหลือดูแลตลอดเวลา หนาที่
ของเด็กคือเรียนหนังสืออยางเดียว เด็กจะเขาใจตนเองวาตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในทุกดาน แตเมื่อ
เด็กกลายเปนผูใหญจะมองตนเอง นําตนเองได (Self-directing) รูจักเหตุและผล สามารถตัดสินใจ
ไดดวยตนเอง ดังนั้น ผูใหญจึงตองการใหคนอื่นยอมรับและปฏิบัติตอตนดวยความยกยองนับถือ 
ใหสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มิใชมองเห็นวาเขาเปนเด็กคอยแตจะรับคําส่ังใหปฏิบัติตาม
ผูใหญตองการเปนตัวของตัวเองและมีอิสระ เสรี 
 

  2. ประสบการณ (Experiences) 

 ผูใหญมีประสบการณมากกวาเด็กในหลายดาน ซึ่งสะสมไวดวยวิธีการแตกตางกันมา
ตั้งแตเด็ก ยิ่งอายุมากขึ้นก็ยิ่งสะสมประสบการณมากยิ่งขึ้น นับเปนแหลงที่มีคุณคามากสําหรับ
การเรียนรูเร่ืองประสบการณนี้มีผลตอการเรียนรูของผูใหญหลายประการ คือ 
   

      2.1  ผูใหญสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณกับผูอ่ืนได เปน
การขยายโลกทัศนของผูใหญใหกวางขวางมากขึ้น ดังนั้น ผูใหญจึงเปนแหลงวิทยาการสําคัญใน
การเรียนรู 

 2. 2  ผูใหญมีประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน และสามารถนําประสบการณเดิมนั้น
ไปเกี่ยวโยงหรือสัมพันธกับประสบการณใหม ๆ ได จึงทําใหประสบการณใหมมีความหมายมากขึ้น 

 2. 3  ผูใหญมีลักษณะฝงแนนกับความเคยชิน หรือประสบการณเดิมที่ผานมา จึง
ทําใหผูใหญเปลี่ยนแปลงอะไรไดยาก 

  3.  ความพรอมในการเรียน (Readiness to Learn) 
  ผูใหญจะมีวุฒิภาวะและเกิดความพรอมในการเรียนรูมากกวาเด็ก และจะเรียนรูไดดี
ที่สุด ถาเรื่องที่เรียนรูเปนประโยชนและมีความจําเปนตองรู นอกจากนี้ยังมีแรงผลักดันจากความ
ตองการที่จะพัฒนาตามภารกิจเชิงพัฒนาการ (Developmental Tasks) ซึ่งเกี่ยวของกับบทบาท
ทางสังคมดวย ทําใหเกิดความพรอมมากข้ึน ดังนั้น การสอนผูใหญจะตองสอนในเรื่องที่เปน
ประโยชนและตรงกับความตองการของผูใหญ เพราะผูเรียนผูใหญมีความพรอมที่จะเรียนรูและ
รับรูส่ิงตาง ๆ ได ถาเขาเกิดความตองการ สวนในการสอนเด็กนั้นเรามักจะกําหนดเอาวา เด็กควร
จะตองเรียน (Ought to) ในส่ิงนั้นสิ่งนี้ เพราะคิดวาอาจจะมีประโยชนกับอนาคตของเด็กตอไป   
โดยมิไดคํานึงถึงความตองการของเด็กในขณะนั้น   
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ความพรอมอาจสรางไดโดยมิตองรอคอยใหพัฒนาขึ้นมาเอง คือ มีวิธีการกระตุนใน
รูปแบบของการกระทํา อาจจะในลักษณะของความมุงหวังในระดับสูง และกระบวนการวินิจฉัย
ตนเองชวยใหผูใหญไดพัฒนาตนเอง ซึ่งเราเรียกวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement motives) 

 4. การเห็นคุณคาของเวลา (Time Perspectives)  
 ผูใหญมาเรียนหนังสือ และยุงเกี่ยวกับกิจกรรมทางการศึกษาก็เพราะวา เขาขาด
ความรูและประสบการณในการแกไขปญหาชีวิตในปจจุบัน เขาจึงมาเรียนเพื่อนําความรู ไปใช
ทันทีจึงมองเห็นคุณคาของเวลาแตกตางไปจากเด็ก ส่ิงที่เด็กเรียนจากโรงเรียนอาจจะไมไดใชทันที 
แตเพื่อเปนพื้นฐานเรียนตอในช้ันสูงหรือเตรียมไวเพื่ออนาคตเทานั้น ดังนั้นเด็กๆ จะเรียนเพื่อสะสม
ความรูโดยยึดเอาเนื้อหาวิชาเปนศูนยกลาง (Subject-centered) ในขณะที่ผูใหญสวนมากมีการ
เรียนรูโดยอาศัยปญหาเปนศูนยกลาง (Problem centered) หรือเพื่อนําความรูไปแกปญหา
ชีวิตประจําวัน 

8.3 การเรียนรูสําหรับผูใหญ 
จากแนวคิดของ  Linderman ทําใหไดขอสันนิษฐานที่สําคัญ ๆ และเปนกุญแจสําหรับการ

เรียนรูของผูใหญ รวมทั้งจากการวิจัยในระยะตอ ๆ มา ทําให Knowles (1978) ไดพยายามสรุป
เปนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญสมัยใหม (Modern Adult Learning Theory) ซึ่งมี
สาระสําคัญดังตอไปนี้คือ 

  1.  ความตองการและความสนใจ (Needs and Interests) 
  ผูใหญจะถูกชักจูงใหเรียนรูไดดี ถาหากตรงกับความตองการและความสนใจใน
ประสบการณที่ผานมา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนั้นควรมีการเริ่มตนในสิ่งเหลานี้อยาง
เหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทั้งหลาย เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูนั้นจะตองคํานึงถึงสิ่งนี้
ดวยเสมอ 

  2.  สถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ (Life Situations) 
  การเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีถาหากถือเอาตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการ
สอน (Life-Centered) ดังนั้น การจัดหนวยการเรียนที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูของผูใหญควรจะ
ยึดถือเอาสถานการณทั้งหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเปนหลักสําคัญ มิใชตัวเนื้อหาวิชา 

  3.  การวิเคราะหประสบการณ (Analysis of Experience) 
  เนื่องจากประสบการณเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุดสําหรับผูใหญ ดังนั้น
วิธีการหลักสําหรับการศึกษาผูใหญ ก็คือ การวิเคราะหถึงประสบการณของผูใหญแตละคนอยาง



 
 

98

ละเอียดวามีสวนไหนของประสบการณที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง แลวจึงหาทาง
นํามาใชใหเกิดประโยชนตอไป 

  4.  ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง (Self-Directing) 
  ความตองการที่อยูในสวนลึกของผูใหญก็คือ การมีความรูสึกตองการที่จะสามารถนํา
ตนเองได เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยูในกระบวนการสืบหาหรือคนหาคําตอบรวมกันกับ
ผูเรียน (Mutual Inquiry) มากกวาการทําหนาที่สงผานหรือเปนสื่อสําหรับความรู แลวทําหนาที่
ประเมินผลวาเขาคลอยตามหรือไมเพียงเทานั้น 

  5.  ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference)  

  ความแตกตางระหวางบุคคลจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในแตละบุคคลเมื่อมีอายุเพิ่ม   
มากขึ้น เพราะฉะนั้นการสอนผูใหญจะตองจัดเตรียมการในดานนี้อยางดีพอ เชน รูปแบบของการ
เรียนการสอน (Style) เวลาที่ทําการสอน สถานที่สอน และประการสําคัญคือ ความสามารถในการ
เรียนรูในแตละขั้นของผูใหญ ยอมเปนไปตามความสามารถของผูใหญแตละคน (Pace of 
Learning) 
 
 8.4 หลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ 10 ประการ  

            สุวัฒน วัฒนวงศ (2545) ไดเสนอแนวทางและหลักการในการสอนผูใหญไวดังนี้ 
 

  1. ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียนรู (Motivation to Learn) 
นั่นคือ บุคคลจะเรียนรูไดดีถาหากมีความตองการในการเรียนสิ่งนั้นๆ 
  2. สภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning Environment) ตองมีความสะดวกสบาย
เหมาะสม ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน (Trust and Respect) 
  3. ควรคํานึงถึง ความตองการในการเรียน ของแตละบุคคล และรูปแบบของการ
เรียนรู (Learning Styles) ที่มีความหลากหลาย 
  4. ตองคํานึงถึง ความรูเดิมและประสบการณ (Experience) อันมีคุณคา 

  5. ควรพิจารณาถึงการดูแลและใหความสําคัญกับ เนื้อหาและกิจกรรม ในการเรียนรู 
(Learning Content and Activities) 

  6. ใหความสําคัญเกี่ยวกับ ปญหาที่สอดคลองกับความจริง (Realistic Problems) 
และนําการเรียนรูไปใชในการแกปญหา 

  7. ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดาน สติปญญา และทางดาน
รางกาย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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  8. ควรใหมี เวลาอยางเพียงพอ ในการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรูขอมูลใหม ๆ การ
ฝกทักษะใหม ๆ และการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ

  9. ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดี หรือการนําความรูไปประยุกตได 
  10. ใหผูเรียนไดแสดง ศักยภาพ หรือสมรรถภาพในการเรียนรู จนกระทั่งเขาไดเห็นถึง
ความกาวหนาวา สามารถบรรลุเปาหมายได 
  
 วิธีการสอนผูใหญ  

 Jarvis(1995 ) อาจารยสอนวิชาการศึกษาผูใหญแหงประเทศอังกฤษ ไดจําแนกวิธีการ
สอนผูใหญออกเปน 3 ประเภท 
 

  1.  วิธีการสอนโดยใชผูสอนเปนศูนยกลาง (Teacher – Centered Methods) 

  เปนวิธีการที่มีผูสอนทําหนาที่เปนผูนําและผูดําเนินการ จัดเปนวิธีการสอนที่จะ
พยายามใหความรู ขอมูล และขอเท็จจริงแกผูเรียนเปนสําคัญ วิธีการสอนที่นํามาใชในการสอน
ผูใหญอยูบอยๆ มี 5 วิธี คือ วิธีการสาธิต การอภิปรายดวยการชี้นํา การอภิปรายดวยการควบคุม 
การอภิปรายโดยการบรรยายนํา และวิธีการบรรยาย 
 

  2. วิธีการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลางแบบกลุม (Student – Centered 
Group Methods) 

  เปนวิธีการสอนที่มีลักษณะที่ผูเรียนสามารถจะเรียนรูรวมกันในระหวางพวกเขากันเอง
เปนสวนใหญ ทั้งนี้ก็จะเปนการนําเอาความรูจากประสบการณของผูเรียนมาสูสถานการณการ
เรียนการสอนดวยเพื่อน (Peer Teaching) แตก็มีบางคนกลาวแยงวาวิธีการสอนแบบนี้มีลักษณะ
คลายกับ “คนตาบอดจูงนําทางคนตาบอดดวยกัน” อยางไรก็ตาม ความจริงแลวก็มีความรูหลาย
ส่ิงหลายอยางที่ผูเรียนเองสามารถจะเปนแหลงความรูไดอยางดี ซึ่งในกรณีนี้ ผูสอนจะทําหนาที่
เปน “ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (Facilitator)” สําหรับวิธีการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้ ไดแก 
การระดมพลังสมอง การปรึกษาหารือในกลุม การโตวาที การอภิปรายกลุม การอภิปรายเปน  
คณะบทบาทสมมติ เปนตน 

  3. วิธีการสอนโดยใชผูเรียนเปนศูนยกลางรายบุคคล (Individual Student – 
Centered Methods) 

  เปนวิธีการที่มีทั้งสวนคลายและสวนที่แตกตางจากแบบที่ 2 ทั้งนี้เปนวิธีการสอนที่เนน
เฉพาะผูเรียนแตละบุคคลเทานั้น เพื่อผูเรียนจะสามารถนําไปใชใหเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม
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กับตนเอง  โดยมี ลักษณะที่หลากหลายในวิธีการเขียน  จากการเลือกเ รียนดวยตนเอง               
(Self – selected Learning) หรือการใหผูสอนกําหนดกิจกรรมได (Tour – set Project) ทั้งนี้จะได
กลาวถึงวิธีการดังตอไปนี้ คือการกําหนดงานใหปฏิบัติ คอมพิวเตอรชวยการเรียน และการสอนทางไกล 

กลาวโดยสรุปหลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนผูใหญนั้นใหยึดหลักผูเรียนเปน
ศูนยกลาง การจัดการเรียนการสอนตองสอดคลองกับความตองการเรียนรู คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ดึงประสบการณที่มีอยูในตัวผู เ รียนแตละคน  มาใชให เกิดประโยชน จัด
สภาพแวดลอมในการเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  การจัดการเรียนรูควรมีความยืดหยุนทั้งดาน
เนื้อหาหลักสูตรรูปแบบการเรียน การวัดและประเมินผล 

ตอนที่ 9  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

          งานวจิัยที่เกีย่วของกับการใหการศกึษาสําหรับผูปกครอง 

  งานวจิัยในประเทศ 

 ปทมศิริ ธีรานุรักษ(2539) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนของเด็กวัยอนุบาล  ตัวอยางประชากรเปน  ผูปกครอง
นักเรียนชั้นอนุบาล  1-3  ที่มีอายุ  3-6  ป  จํานวน  31  คน  เปนกลุมทดลอง  16  คน  กลุม
ควบคุมกิจกรรมการบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือ  และกิจกรรมการรายงานความกาวหนา ผลการ 
วิจัยพบวา  1)  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูปกครองกลุมควบคุมมีคะแนนความรูความเขาใจ
ในการสงเสริมการรูหนังสือช้ันตนสูงกวาผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  2)  ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตน
หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 
 

เจนจิรา คงสุข (2540)ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง
ในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล ดวยรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมี
สวนรวมในการแกปญหาผลการวิจัยพบวา  ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนพฤติกรรมจากการไมไดติดตามดูแลเด็กอยางใกลชิด  มาเปนการติดตามดูแลเด็กอยางใกลชิด
มากขึ้น  ทําใหเด็ก ๆ ไดมีการพัฒนาการทางรางกายถูกตองและดีกวาเดิมมากยิ่งขึ้น 

นรเศรษฐ  ศรีแกวกุล  (2545)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการใหความรู
ผูปกครอง  เร่ืองการปองกันยาเสพติดในเด็ก  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูปกครองเด็กปฐมวัย  จํานวน  
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25  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังเขารวมโปรแกรมผูปกครองมีคะแนนความรูความเขาใจในเรื่อง
ยาเสพติด  และความคิดเห็นเดกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และผูปกครองสวนใหญมีความพึงพอใจในการเขารวม
โปรแกรมระดับมาก 

วรารัตน  นิยมไทย   (2547)  ไดศึกษาผลของการใหความรู ผูปกครองผานระบบ
อินเทอรเน็ตตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองและเด็ก
ชั้นอนุบาลปที่ 3จํานวนอยางละ15 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ญาดา  ธงธรรมรัตน  (2549)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวัยออทิสติก  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูปกครองและเด็กปฐมวัย     
ออทิสติก  จํานวนอยางละ  14  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลองผูปกครองมีความรู  และ
ทักษะสูงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  และที่ระดับ  .01  
ตามลําดับ  และผูปกครองมีความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กปฐมวัยออทิสติกในระดับมาก    

 
งานวจิัยตางประเทศ 

Dicker  (1993)  ไดศึกษาถึงความตองการในการใหการศึกษาแกผูปกครองของเด็ก
ปฐมวัยที่ดอยโอกาสและศึกษาในรูปแบบของการฝกอบรมผูปกครอง  จากการวิจัยพบวา  
ผูปกครองมีความตองการเรียนรูในเร่ืองการใหการเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตอไปนี้  
1)  พัฒนาการทางดานรางกาย  และการดูแลทางการแพทยของเด็กที่เจ็บปวย  2)  การอบรมเลี้ยง
ดูทางดานจิตใจ  การจัดการกับความกลัวและความกังวลใจของเด็ก  และการสงเสริมการรับรูของ
เด็กในเชิงบวก  3)  การอบรมเลี้ยงดูทางดานสติปญญา  ความรูเกี่ยวกับการสรางความคิดรวบ
ยอดพื้นฐาน  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวและการรับรู  พัฒนาการทางภาษา  การวางแผน
ตารางการดูโทรทัศน  และการสงเสริมพฤติกรรมการแสวงหาความรู  และ  4)  การอบรมเลี้ยงดู
ทางดานสังคม  การใชอํานาจและกฎระเบียบ  การเขาสังคมการสรางบรรยากาศภายในครอบครัว
ที่อบอุน  บทบาทของเด็ก  และการใชเวลาวาง 

Bronstein  (1994)  ไดศึกษาโปรแกรมการอบรมผูปกครองแบบโรงเรียนเปนฐานที่มีตอ
ทักษะการแกปญหาและทักษะการตัดสินใจของผูปกครองและเด็ก  โดยใชวิธีการฝกอบรม
ผูปกครอง  2  วิธี  ผูปกครองกลุมที่  1  จะไดรับการสอนและสงเสริมใหเปนตัวแบบของการใช
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เทคนิคการตัดสินใจ  และการแกปญหากับเด็ก  เพื่อชวยเด็กแกปญหาในชีวิตประจําวัน  และ
ผูปกครองกลุมที่  2  ไดรับการสอนใหใชการตั้งคําถามชี้นําในการกระตุนและการแกปญหาของเดก็  
และมีประเมินพฤติกรรมการเขาแทรกของครูในการสอนที่เกิดขึ้นพรอมๆ  กัน  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กที่ผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมวิธีการแบบใดก็ตาม  ไมไดใชทักษะการแกปญหาและทักษะ
การตัดสินใจมากกวาเด็กอื่น  อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา  ผลรวมระหวางการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง  และการเขาแทรกแซงในระดับตํ่าของครูมีความสัมพันธกับความถี่ของการใชทักษะ  
การแกปญหาและทักษะการตัดสินใจ  นอกจากนี้ผูปกครองที่เปนตัวแบบไดรายงานวา  มีการใช
ทักษะของโปรแกรมในสถานการณที่ไมไดมีการอบรบสั่งสอนบอยขึ้น  และเด็กมีปญหานอยลงหนึง่
เดือนหลังจากเริ่มใชโปรแกรม  สวนผูปกครองในกลุมการตั้งคําถามกระตุน  รายงานวาประสบ
ผลสําเร็จสูงขึ้นในกระประยุกตใชทักษะการแกปญหากับปญหาสวนตัวของตน 

Paulson  (1994)  ไดศึกษาผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองในเรื่องการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางแมที่เปนชนกลุมนอยทางเชื้อชาติกับลูกที่ตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการมีพัฒนาการลาชา  
(แรกเกิด  -  3  ป)  โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยางมารดา  60  คน  และบุตรซึ่งมีอายุเฉลี่ย  19  
เดือน  ผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางผูปกครองและผูใหบริการ  โดยประเมินจากกลุม
ตัวอยางใน  2  เร่ือง  คือ  1)  การมีสวนรวมในโรงเรียนของมารดา  ซึ่งวัดจากการเขารวมกิจกรรม  
คุณภาพของการเขารวมกิจกรรม  และความสัมพันธของผูปกครอง  และส่ิงที่ผูใหบริการสังเกตเห็น  
2)  คุณภาพของกลยุทธการสอนของมารดา  ซึ่งวัดจากทักษะการสอนของมารดา  ผลการศึกษา
พบวา  วิธีการใหความชวยเหลืออยางเขมขนเพื่อสรางปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองและผู
ใหบริการ  สามารถเพิ่มคุณภาพของการมีสวนรวมในโรงเรียนของมารดาและพบวา  มารดามี
กลวิธีในการสอนเชิงบวกมากขึ้น 

   

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน   สรุปไดวา   การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมี
ความสําคัญมาก  ซึ่งในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองนั้นมีหลายรูปแบบ และจําเปนที่จะตอง
เลือกรูปแบบการใหการศึกษาผูปกครองใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการและความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูปกครองเพื่อใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเกิดประโยชนมากที่สุด   

งานวจิัยที่เกีย่วของกับแนวคิดการเรยีนรูแบบมสีวนรวม 

งานวจิัยในประเทศ 

รังสรรค  สุกันทา  (2546)  ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมผานเว็บแบบมี
สวนรวม  ตามแนวคิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  สําหรับบุคลากรขององคกรธุรกิจ  การทดลอง
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ใชไดใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางคือ  บุคลากรขององคกรธุรกิจที่สมัครใจเขารวม
การวิจัยจํานวน  40  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  20  คน  ไดทดลอง
ฝกอบรมผานเว็บตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  เปนระยะเวลา  6  สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา          
การทดลองใชโครงการฝกอบรมผานเว็บ  กลุมทดลองที่มีความสามารถระดับกลางและระดับต่ํา  
มีผลสัมฤทธิ์  พฤติกรรม  การเรียนสวนใหญ  และความพึงพอใจดานการมีสวนรวมในขั้นการ
ออกแบบและขั้นการพัฒนา  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

นิรันดร  สาโรวาท  (2552)  ไดวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมโดยใชแนวคิด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาการปฏิบัติงานของแกนนําในการปองกันและแกปญหาติดเชื้อ
เอชไอวีและโรคภูมิคุมกันบกพรองในชุมชนมุสลิม  ศึกษาผลการใชรูปแบบการฝกอบรม  และ
ศึกษาปจจัยและเงื่อนไขในการใชรูปแบบการฝกอบรม  โดยทําการศึกษากับชุมชนมุสลิมทั้งหมด
ในพื้นที่เขตหนอกจอก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  44  ชุมชน  และแกนนําในชุมชนจาก  8  ชุมชน  
โดยผลการศึกษาพบวา  รูปแบบการฝกอบรมโดยใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาการปฏิบัติงานของแกนนําในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอชไอวีและโรค
ภูมิคุมกันบกพรองในชุมชนมุสลิมในชุมชนมุสลิม  ประกอบดวยขั้นตอน  9  หลัก  ข้ันตอน
ประกอบดวย  การกําหนดเปาหมาย  การกําหนดปญหา  การกําหนดปจจัยทางจิตใจที่สงผลตอ
การปฏิบัติงาน  การกําหนดปจจัยทางกายภาพที่สงผลตอการปฏิบัติงาน  การวางแผน  การสราง
หลักสูตรและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  การดําเนินการ  การติดตามและ
สนับสนุน  และการประเมินผลและปอนกลับการฝกอบรมสามารถพัฒนาใหผูเขารับการอบรมมี
ความรู  ความเขาใจสูงขึ้นถึง   รอยละ  60  และมีทัศนคติตอการอยูรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีใน
ระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และหลังจากผานการอบรมผูผานการอบรมยังได
รวมกันพัฒนาการปฏิบัติงานเพื่อการปองกันแกไขปญหาเอชไอวีและโรคภูมิคุมกันบกพรองใน
ชุมชนมุสลิมอยางตอเนื่อง 

สมสุข  สัมมนา  (2541)  ไดศึกษาและติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมี
สวนรวม  กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสระแกว  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย  ครู  จํานวน  26  คน  และนักเรียน  16  คน  ของโรงเรียนนํารองการัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบมีสวนรวมของสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสระแกว  ปการศึกษา  2544  
เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบการสังเกตพฤติกรรมการสอน  และแบบสอบถามเจตคติของครู  และ
นักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การสอนแบบมีสวนรวมของครูที่พบมากที่สุดดานการเรียนการสอนคือ  การกําหนดกิจกรรม  หรือ
ใบงานสําหรับการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยางเหมาะสม   และเตรียมเครื่องมือ                
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การประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอนแตละครั้ง  ดานการสอนคือ  การกระตุน
ใหนักเรียนสรุปขอคิดเห็นจนความคิดนั้นสมบูรณ  ดานการใชส่ือการสอนคือ  ใชส่ือประกอบ
เพื่อใหนักเรียนไดสรุปความคิดรวบยอด  และดานการสรางบรรยากาศในหองเรียนคือ  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  นอกจากนี้ครูมีเจตคติในทางบวกตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  อยูในระดับมากที่สุด  และนักเรียนมีเจตคติใน
ทางบวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยูในระดับมาก 

ดาวใจ  อินทรจันทร  (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  6  โรงเรียนวัดแมแกดนอย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลงัเขารวม
โปรแกรม  นักเรียนมีคะแนนความรู  คะแนนเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสุงก
วากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และหลังทดลองใชโปรแกรม  มี
นักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ  65%  และมี
คะแนนเจตคติคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ  80%  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อารีย  มีมุงกิจ  (2543)  ไดพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานดอนดิน  
อําเภอวังน้ําเย็น  จังหวัดสระแกว  จํานวน  17  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ดานการทําความเขาใจปญหา  การวางแผนแกปญหา  
การแกมือทําตามแผน และการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ  มีคาเปนรอยละ  87.06,  81.18,  
80.59  และ  79.41  ตามลําดับ  นักเรียนรอยละ  76.47  แสดงพฤติกรรมการแกปญหาครบทุก
ข้ันตอน  และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 

 

อุบลรัตน  ฆวีวงษ  (2544)  ไดพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียนโดยใชเทคนิคการปรับ
พฤติกรรม  และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน
นิคมวิทยา  จังหวัดระยอง  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยไมต่ําวา  2.00  โดยแบงเปน  2  กลุม  กลุมที่  1  
ไดรับเทคนิคการปรับพฤติกรรม  และกลุมที่  2  ไดรับเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ใชโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียน  โดยใชเทคนิคการ
ปรับพฤติกรรม  และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีผลสัมฤทธิ์ความรับผิดชอบดานการเรียนดี
ข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ความรับผิดชอบ
ดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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งานวจิัยตางประเทศ 

Kim  และ  Park  (1996)  ไดศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการเรียนรูแบบสวนรวมในการ
จัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ปการศึกษา  1994  ในเมืองเซ็นหลุยส  และ
บริเวณใกลเคียง  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งประกอบดวย  3  โปรแกรม  คือ  โปรแกรมการเลือกตั้ง
ผูเขารวม  ไดแก  นักเรียนจํานวน  1,222  คน  และครู  16  คน  โปรแกรมรัฐบาลรัฐมิสซูรี  มี
นักเรียนจํานวน  1,322  คนและครู  21  คน  และโปรแกรมการปกครอง  มีนักเรียนจํานวน  656  
คน  และครู  12  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบสังเกต  แบบสอบถาม  และแบบ
สัมภาษณ  ผลการวิจัยพบวา  การนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในแตละโปรแกรมชวยให
นักเรียนมีความตระหนักถึงปญหาชุมชน  ครูสวนใหญเห็นดวยกับโปรแกรมวาเปนโปรแกรมที่ดี  
และมีประโยชนอยางมาก  อีกทั้งนักเรียนยังไดรับประโยชนจากการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่ง 
กันและกัน  ทั้งยังเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และเขารวมกิจกรรมทางการเมืองมาก
ยิ่งขึ้น 

 

Schmelzkopf  (2002)  ไดทําการวิจัยโดยนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชจัดการเรียน
การสอนในวิชาการทองเที่ยวทางภูมิศาสตรกับนักศึกษา  มหาวิทยาลัยมอนเมาท  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนสามารถบูรณาการภูมิศาสตร  และการทองเที่ยวให
เปนหนึ่งเดียวกันไดอยางสมบูรณ  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาสามารถนําความรูทางภูมิศาสตร
และการทองเที่ยวมาบูรณาการกันไดอยางเหมาะสมตามวัตถุประสงค  อีกทั้งการกระตุนให
นักศึกษาเรียนรูจากการมีสวนรวม  และฝกปฏิบัติทางสังคมยังสงผลใหนักศึกษาสามารถ           
นําความรูที่ไดมาประยุกตใชในวิชาอื่นๆ  และในชีวิตจริงไดอีกดวย 

 

Gidron  และ  Hachberg  (2003)  ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัย
ในกลุมเด็กปฐมวัยที่อยูทางตอนใตของประเทศอิสราเอล อายุระหวาง  4-5  ป  จํานวน  32  คน  
โดยใหการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซึ่งกอนการเขารวมโปรแกรมพบวา  เด็กมีอัตราการคาดเข็มขัด
นิรภัยอยูในเกณฑต่ําคือ  รอยละ  20  แตหลังจากเขารวมโปรแกรม  ผลการวิจัยพบวา  เด็กมีการ
คาดเข็มขัดนิรภัยสูงขึ้นรอยละ  71.4  ซึ่งจํานวนเด็กที่คาดเข็มขัดนิรภัยหลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .005  แสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรม
การเรียนแบบมีสวนรวมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได 

จากการศึกษา  คนควางานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จึงสามารถสรุปได
วา  การนําแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการจัดการเรียนการสอน  ใชในชุมชน  ทองถิ่น  
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หรือกิจกรรมทางการศึกษา   สงผลใหกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ความรู  
ความสามารถและเจตคติตอวิชาที่เรียนสูงกวาการเรียนแบบปกติ  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมทักษะ
ทางสังคม  ทําใหกลุมตัวอยางไดรวมมือรวมใจกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกันจนประสบความสําเร็จ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครอง 

 งานวจิัยในประเทศ 

พวงพรรณ จันทรตรี (2539) ไดศึกษาคานิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารีของสตรีสาวโสดที่
อยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในชุมชนแหงหนึ่งในภาคกลาง ในป พ.ศ.2539 โดยกลุมตัวอยาง
เปนสตรีโสดอายุระหวาง 13-29 ป ที่กําลังศึกษาอยูกับศูนยจํานวน 330 คน พบวา การสั่งสอนใน
เร่ืองเพศจากบิดามารดามีความสัมพันธกับคานิยมของการรักษาพรหมจารีของสตรีโสด 

       เกศศิริ  บุญญะอติชาติ  (2540)  ไดศึกษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวและการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุน  
จํานวน  415  คน  และกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และ  6  ปการศึกษา  2540  อาศยัอยู
กับบิดามารดา  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสื่อสารในครอบครัวแตกตางกันมีการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งในสวนการสื่อสารจากบิดา
มารดา  และรูปแบบที่เหมาะสมที่สุด  คือ  การสื่อสารในรูปแบบที่มีการสื่อสารเชิงบวกปริมาณ
มากแตการสื่อสารเชิงลบปริมาณนอย 

 ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 
ในป พ.ศ.2540 โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง และชาย จํานวน 400 คน พบวา นักศึกษาสวน
ใหญไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศจากบิดามารดาอยูในระดับตํ่าและพบวากลุมตัวอยางที่
ไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศระดับต่ํามีเพศสัมพันธกอนสมรสถึงรอยละ 35.9 ในขณะที่ผูที่
ไดรับการอบรม ส่ังสอนในเรื่องเพศระดับปานกลางและสูงมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเพียงรอยละ 
29.4 และรอยละ 19.10 ตามลําดับ 

        ศุภาศิริ การิกาญจน (2541) ศึกษาบทบาทของพอ แมในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาววัยรุน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนพอ แม ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
สหศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2541 จํานวน 630 คน เปนพอ 271 คน และเปนแม 
359 คน ผลการศึกษาพบวากลุมพอมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาวในระดับปานกลาง 
และตัวแปรที่มีความสัมพันธกับบทบาทพอ ไดแก การเคยไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากแมของ
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ตนเองและอายุ สวนกลุมแมมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาวในระดับปานกลาง และตัว
แปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทแม ไดแก ความรูดานเพศศึกษา และการเคยไดรับความรู
เร่ืองเพศศึกษาจากแมของตนเอง สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับบทบาทแม ไดแก การเลี้ยง
ลูกแบบปลอยปละละเลย และการรับรูวาครูเปนผูที่มีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาว 

 มลิจันทร เกียรติสังวร (2542) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
มารดาแกบุตรสาววัยรุน อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในป พ.ศ. 2542  กลุมตัวอยาง
เปนมารดาที่มีบุตรสาววัยรุน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 300 คน 
พบวามารดายังขาดความรู ความเขาใจในการใหความรูแกบุตรสาวทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานรางกาย
และชีวภาพทางเพศ ดานจิตวิทยา ดานสังคมวิทยา ดานสุขอนามัย และหลักการสอนเพศศกึษาแก
บุตรวัยรุน มีเจตคติในการสอนเพศศึกษาในระดับปานกลาง และมารดารูสึกไมสะดวกใจในการ
สอนเพศศึกษาใหแกบุตรสาวดวย และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาของมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเร่ืองเพศศึกษาของมารดา เจตคติตอ
เร่ืองเพศศึกษาของมารดา ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาของมารดา และสัมพันธภาพ      
ในครอบครัว (p-value<0.001)  

      วันเพ็ญ เอื้อกูล และกอบกาญจน มหัทธโน (2543) ไดทําการศึกษาความพรอมของพอแม
ในการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก ซึ่งพบวา บิดารอยละ 63.90 และมารดารอยละ 63.20 บอกวา
พรอมที่จะสอนเพศศึกษาใหแกลูกแตอยางไรก็ตามในกลุมที่บอกวาจะสอนนั้นก็ไมรูวาจะเริ่มตน
สอนอยางไร และไมแนใจวาจะสอนมากนอยเพียงใดเพื่อใหเหมาะสมกับอายุลูก จึงไดแตรอใหลูก
เปนผูเร่ิมตนถาม 
      

      สุปราณี แกวกุดั่น (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรมการ
เปดรับขาวสาร การไดรับความรูเร่ืองเพศจากผูปกครอง และสภาพแวดลอมของสถาบัน กับการ
รับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2543  กลุมตัวอยางจํานวน 334 คน ผลการศึกษาพบวานักศึกษา
พยาบาลไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครองในระดับปานกลาง ( 29.3X = ) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาการไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครองดานสังคมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยมากที่สุด ( 4.05X = ) รองลงไป ไดแก การไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครองดาน
จิตวิทยาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( 2.56X = ) 

      ภารดี บุญเพิ่ม (2544) ไดศึกษาการสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน พบวา
ปญหาและอุปสรรคที่ครอบครัวพบในการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน สวนใหญเปนปญหาและ
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อุปสรรคดานเจตคติ ไดแก บิดามารดาคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่บุตรเรียนรูไดเองโดยไมตองสอน 
พบในระดับมากรอยละ 25.3 สวนปญหาและอุปสรรคในการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนสวนใหญ
พบในระดับไมแนใจ คือดานความรู ไดแก ไมแนใจวาความรูที่พูดคุย อบรม สั่งสอนบุตรในเรื่อง
เพศถูกตองหรือไม รอยละ 35.6 

     ชินานาฎ  จิตตารมย และคณะ (2545)   ศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพตอการสื่อสารในครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนจังหวัดกาญจนบุรี  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  
กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองและนักเรียนวัยรุนจํานวน 22 ครอบครัว (44 คน )โดยแบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 11 ครอบครัว  ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความรูเกี่ยวกับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวหลังการทดลองทันทีสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.05 )และหลังการทดลอง  2  สัปดาห แตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.05) กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
เกี่ยวกับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวหลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง 2 
สัปดาหสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ( p-value =0.01) และ( p-value= 0.001) 
ตามลําดับจากคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมที่สูงขึ้นแสดงวาโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพในครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งโปรแกรมการฝกมีลักษณะ
ของการสงเสริมใหสมาชิกสามารถใชทักษะในการสื่อสาร คือ มีการกําหนดสถานการณจําลองให
เกิดการเรียนรูดานทักษะพิสัย มีการสาธิตการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ วิเคราะหกรณีศึกษาและลง
มือปฏิบัติจริงทั้งในสถานการณจําลองและกระตุนใหนําไปปฏิบัติตอที่บาน ลักษณะการฝกเชนนี้
จึงชวยใหผูปกครองและนักเรียนวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 
 

  มธุรดา เจริญทวีทรัพย(2545) ศึกษาถึงแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว พบวา
ปญหาที่พอแมหนักใจมากที่สุดคือยาเสพติด รองลงมาคือปญหาทางเพศของวัยรุนซึ่งพอแม
ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องการสื่อสารกับลูกๆเรื่องเพศแตขาดความมั่นใจและรูสึกไมสบายใจ
ที่จะพูดคุยเรื่องนี้  การแกไขควรเริ่มจากการสรางความรักความอบอุนและความเขาใจในครอบครวั 
ตลอดจนการใชการสื่อสารในครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ 

            สุรียพร กฤษเจริญและคณะ(2549) ศึกษาถึงการสอนเรื่องเพศของพอแม และความ
ตองการการเรียนรูเร่ืองเพศของลูกกลุมตัวอยางคือ พอแมที่มีลูกกําลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 และ 4 
จํานวน 400 คน และลูก 400 คน ในจังหวัดพัทลุงผลการวิจัยพบวาพอแมยังสอนเรื่องเพศใหลูกได
นอยกวาความตองการเรียนรูเร่ืองเพศของลูก เกิดจากเจตคติเกาๆ ที่เชื่อกันวาเรื่องเพศเปนเรื่องไม
ดีงาม ไมควรนํามาพูดจากันในครอบครัว เร่ืองเพศเปนเรื่องที่เรียนรูไดเองเมื่อแตงงาน เร่ืองเพศ



 
 
109

เปนเรื่องที่ไมสมควรเปดเผย การพูดเรื่องเพศถูกมองวาเปนการยั่วยุทางเพศ พอแมมีความลําบาก
ใจในการสอนเรื่องเพศใหกับลูก พอแมไมรูวาจะสอนเรื่องเพศอยางไร และที่สําคัญคือ กลัววาการ
สอนเรื่องเพศเปนการชี้โพรงใหกระรอกปญหาอุปสรรคของพอแมในการสอนเรื่องเพศใหแกลูก
วัยรุนคือสวนใหญเปนปญหาและอุปสรรคดานเจตคติ ไดแก การที่พอแมคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่
ลูกเรียนรูไดเองโดยไมตองสอนสวนปญหาอุปสรรคในดานการสอนพบวาพอแมสวนใหญไมแนใจ
วาความรูเร่ืองเพศที่นําไปพูดคุยหรืออบรมสั่งสอนลูกถูกตองหรือไม จึงพบวา พอแมถึงรอยละ 
82.9 ตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับใชในการสอนลูกวัยรุน           

งานวจิัยตางประเทศ 

 Fox and Inazu (1980) ศึกษาเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของมารดาและบุตรสาว พบวาทั้ง
มารดาและบุตรสาว เห็นดวยกับการพูดคุยในเรื่องเพศตามหัวขอตาง ๆ คือ เร่ืองประจําเดอืน การมี
นัดกับเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนชาย จริยธรรมทางเพศ การใหกําเนิดบุตร เพศสัมพันธ และการ
คุมกําเนิดควรมีการพูดคุยกันมากขึ้น การพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองการนัดหมาย การมีเพื่อนชาย และ
เร่ืองประจําเดือน ลูกสาวควรเริ่มตนพูดกอน ในขณะที่เร่ืองจริยธรรมทางเพศ เพศสัมพันธ และการ
คุมกําเนิด แมควรเปนผูเร่ิมตนในการพูดคุยกอน การศึกษานี้ยังแสดงใหเห็นถึง รูปแบบของการ
ส่ือสารพูดคุยในครอบครัวมีความแตกตางกันตามสังคม เศรษฐกิจ ซึ่งสงผลใหแตละครอบครัวมี
การพูดคุยเรื่องเพศในหัวขอตางๆ แตกตางกันดวย 

 Wattleton (1987) ไดศึกษาวัยรุนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
พบวาวัยรุนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดี และมีการเจริญพันธุ เ ร็วมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธเร็ว วัยรุนถือวาบิดามารดาเปนแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาแกเขามากที่สุด แตมีวัยรุน
เพียง 1 ใน 3 เทานั้นที่ไดพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับบิดามารดา รองลงมาไดแกเพื่อน  และเรียนที่
โรงเรียนซึ่งโรงเรียนที่มีหลักสูตรเพศศึกษายังมีนอย และพบวาวัยรุนที่มีการศึกษาต่ํา มาจาก
ครอบครัวที่มีรายไดต่ํา และรายไดปานกลาง ไดรับความรูอยางผิด ๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
และสื่อโทรทัศนที่วัยรุนถือวาเปนแหลงความรูอันดับ 4 มีผลกระทบตอความรูเร่ืองเพศมาก
เนื่องจากโทรทัศนไดนําเสนอภาพที่เกี่ยวกับเนื้อหาทางเพศเกินความเปนจริง 

 Morse and Mckinnon (1987) ไดศึกษาเรื่องการรับรูของเด็กวัยรุนหญิงตอการมี
ประจําเดือนครั้งแรก ในกลุมนักเรียนเกรด 7 และ 8 ที่ รัฐออนตาริโอ ประเทศแคนาดา ผล
การศึกษาพบวานักเรียนหญิงสวนมากมีเจตคติตอการมีประจําเดือนในทางลบ นักเรียนบางคนไม
ทราบเลยวาประจําเดือนคืออะไร ทําใหตกใจกลัวเมื่อมีประจําเดือนมาครั้งแรก เนื่องจากไมได
เตรียมความพรอมในเรื่องนี้มากอน แหลงความรูเร่ืองประจําเดือนสวนมากไดมาจากหนังสือ 
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ภาพยนตร มารดา การสอนที่โรงเรียน นักเรียนสวนมากมีความคิดเห็นวาควรมีการสอนหรือมีการ
เตรียมความพรอมในเรื่องนี้มากอน 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเพศศึกษาพบวา พอแมมีบทบาทสําคัญในการสอน
เพศศึกษาใหแกวัยรุน และวัยรุนก็ถือวาพอแมเปนแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกมากที่สุด แตมี
วัยรุนสวนนอยที่ไดเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจากพอแม ซึ่งอาจเนื่องมาจากปจจัยหลายอยาง เชน พอ
แมยังขาดความรูเ ร่ืองเพศศึกษา มีเจตคติที่ไมดีตอเพศศึกษา หรือไมสะดวกใจในการสอน
เพศศึกษา จึงทําใหพอแมมีบทบาทในการสอนเพศศึกษากับบุตรนอย ซึ่งจากการที่เด็กขาดความรู
ในเรื่องนี้ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย ไมวาจะเปน การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การ
ตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง หรือมีความผิดปกติทางเพศ เปนตน ดังนั้นผูวิจัยคิดวา 
โปรแกรมนี้จะชวยสงเสริมใหบิดามารดามีความรูเรื่องเพศศึกษา มีเจตคติที่ดีตอเพศศึกษา มีความ
สะดวกใจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรมากขึ้น และมีการสอนเพศศึกษาแกบุตรมากขึ้นดวย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

 งานวจิัยในประเทศ 

        วัลภา   สบายยิ่ง  (2542) ศึกษาปจจัยดานการตั้งเปาหมาย การรับรูความสามารถของ
ตนเอง และบุคลิกภาพที่สงผลตอการปฏิบัติงานของผูจําหนายตรง โดยกลุมตัวอยางเปนผู
จําหนายตรงที่ทําธุรกิจขายตรงกับบริษัทที่จําหนายสินคาอุปโภค บริโภค และเปนสมาชิกสมาคม
ขายตรง จํานวน 443 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับผลการ
ปฏิบัติงานดานคุณภาพและดานปริมาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการรับรูความสามรถของ
ตนเองจะสงผลทั้งทางตรงและทางออมตอการปฏิบัติงาน 
  จันทนา  เกษรบัว (2548) ทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนสุขภาพทางเพศแบบมี
สวนรวมตอการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนเรื่องเพศตามปกติมีคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทางเพศต่ํากวากลุมที่ไดรับการสอนดวย
โปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศแบบมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  รุจา  มาตุกุล (2549) ทําการศึกษาการประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเอง
รวมกับกระบวนการกลุมในการดูแลน้ําหนักของวัยรุนที่มีภาวะโภชนาการเกิน พบวา ภายหลังการ
ทดลองกลุมทดลองมีความรูถูกตองเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน
คะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการปฏบัติ และการปฏิบัติตน
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ในการดูแลน้ําหนักของกลุมทดลองหลังการทดลองถูกตองเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง แตไมพบ
ความแตกตางในทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนน่ําหนักเทียบตามเกณฑสวนสูงพบวา 
หลังการทดลองกลุมทดลองมีน่ําหนักตามเกณฑสวนสูงลดลงกวากอนการทดลองและลดลง
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สุกุมา  เถาะสุวรรณและคณะ (2550) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริม
ความสามารถของตนตอการรับรูการปฏิบัติตนและน้ําหนักตัวของนักเรียนวัยรุนหญิงที่มีน้ําหนัก
เกินมาตรฐาน อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ภายหลังการทดลองทันทีกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของการรับรูการปฏิบัติตนสูงวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ภายหลังทดลองทันที และหลังการทดลอง 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวต่ํากวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งหลังภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห 
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของน้ําหนักตัวต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
    งานวจิัยตางประเทศ 

Maisui & Onglaico  (1992 ) ไดศึกษาเรื่อง การรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพใน
ฐานะของตัวแปรแทรกกลาง(Moderator) ในความสัมพันธระหวางความเครียดและความลาใน
การทํางาน พบวา การรับรูความสามารถของตนเองทําใหเกิดความสัมพันธระหวางลักษณะของ
ความเครียดและความลาที่มีความแตกตางกัน  กลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําแสดง
ถึงระดับความลาในการปฏิบัติงานสูง และมีปจจัยความเครียดในเรื่องการทํางานเกินกําหนดและ
การมีความรับผิดชอบตองาน  ในทางตรงกันขาม กลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงมี
ระดับความลาในความสัมพันธระหวางบุคคลและความลาของรางกายต่ํา  

McDonald Tracey & Siegall ( 1992 ) ไดศึกษาเรื่อง ความเครียดในการทํางานกับความ
เชื่อในการรับรูความสามารถของตนเอง โดยเปนการสํารวจเจตคติของเจาหนาที่เทคนิคทางการ
ส่ือสารคมนาคม จํานวน 205 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนเองทางดานเทคนิคมี
ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจกับความผูกพันกับปริมาณและคุณภาพงาน  

Vasil  (1993) ไดศึกษาบทบาทความเชื่อในการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอการ
ผลิตผลงานวิจัย ในกลุมอาจารยชาย 198 คน อาจารยหญิง 199 คน พบวา มีความสัมพันธเชิง
บวกระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง จํานวนการวิจัยและผลผลิตการวิจัย   

Seeman Rodin & Albert (1993 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การรับรูความสามารถของตนเอง
กับผลการปฏิบัติในเชิงปญญาสําหรับกลุมคนชราที่มีกิจกรรมมาก โดยกลุมตัวอยางเปน ผูสูงอายุ
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ที่มีอายุระหวาง 70 – 79 ป พบวา ในกลุมผูชายความเชื่อในการรับรูความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธกับผลการปฏิบัติที่ดี  ในสําหรับกลุมผูหญิงความเชื่อในการรับรูความสามารถของ
ตนเองไมมีความสัมพันธกับผลการปฏิบัติที่ดี 

            จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองพบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีผลตอการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลกลาวคือถาบุคคลมี
การรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังผลของการกระทําที่เกิดขึ้นสูงก็มีแนวโนม
ที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นแนนอนและถาไดรับการฝกประสบการณที่ประสบความสําเร็จมีการใช                        
ตัวแบบมีการใชคําพูดจูงใจและใหการกระตุนทางอารมณจะทําใหเพิ่มความมั่นใจใหกับตนเอง            
มากขึ้น   
 
กรอบความคิดในการวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก 
แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาผูปกครอง  แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม แนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเอง แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล มาสังเคราะหและสราง
เปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อดําเนินการ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาสําหรับผูปกครองที่มีบุตร
หลานวัยรุน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ปจจัยนําเขา           
 องคประกอบของโปรแกรม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและนํามา
สังเคราะหเปนองคประกอบโปรแกรมดังนี้  

แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาผูปกครอง จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครอง ของ Auerbach(1968 ) เร่ือง Parents learn through discussion 
principles and practices of  parent group education.  ของ Diamondstone (1980) เร่ือง . 
Designing Ieading and evaluating workshops for teacher and parents : A manual for 
trainers and leadership personel in early childhood education.  ของ Massoglia (1997) 
เร่ือง Early childhood education in the home และ ของกุลยา ตันติผลาชีวะ( 2551) เร่ือง 
การศึกษาสําหรับผูปกครองเด็กปฐมวัย. (เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ หนา34-38) พบวา มี
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ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนและมีความคิดสอดคลองกันเหมาะแกการนํามาเปนขั้นตอน
การวิจัย จึงนํามาใชเปนองคประกอบการใหการศึกษาผูปกครองในการวิจัยครั้งนี้  
            Auerbach(1968) Diamondstone(1980)  Massoglia (1997) และกุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551) เนนเรื่อง การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย กําหนดกลุมเปาหมาย 
กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม กําหนดเนื้อหาสาระของ
โปรแกรม กําหนดตารางเวลา ประเมินกอนจัดอบรม ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม จัดสถานการณ
และกิจกรรมการเรียนรู ประเมินผลหลังฝกอบรม   

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาผูปกครองดังกลาวขางตน จะ
พบวา ในแตละแนวคิดทฤษฎี มีทั้งในสวนที่เหมือนและตางกัน ในการสังเคราะหในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีการศึกษาผูปกครองของทั้ง 4 ทาน มาแจกแจงเปนแตละหัวขอ จากนั้น
ผูวิจัยเลือกขอที่เหมือนกันออกมา และคงสวนที่แตกตางกันซึ่งมีความสําคัญเอาไว จากนัน้ทาํการ
ปรับภาษาใหเหมาะสม ซึ่งสามารถสรุปไดดังแสดงไวในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  การสังเคราะหแนวคิดการศึกษาผูปกครอง 

หัวขอ Auerbach 
(1968) 

Diamondstone 
(1980) 

Massoglia 
(1997) 

กุลยา  
ตันติผลาชีวะ

(2551) 
1.การสํารวจความตองการของผูปกครอง / / / / 
2.กําหนดเนื้อหาสาระของหลักสูตร / /  / 
3.ประเมินกอนจัดอบรม  /   
4.ดําเนินกิจกรรม  / /  
5.จัดสถานการณและกิจกรรมการเรียนรู   /  
6.กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม / /  / 
7.กําหนดกลุมเปาหมาย    / 
8.กําหนดตารางเวลา    / 
9.วางแผนการดําเนินโปรแกรม / /  / 
10.การประเมินผลหลังการอบรม  / / / 

จากตารางที่ 6 เมื่อนําแนวคิดทฤษฎีการศึกษาผูปกครองของทั้ง 4 ทาน มาแจกแจงเปน
แตละหัวขอจากนั้นผูวิจัยเลือกขอที่เหมือนกันออกมา และคงสวนที่แตกตางกันซึ่งมีความสําคัญ
เอาไว พบวา แนวคิดของทั้งสี่ทาน นั้นใหความสําคัญกับการสํารวจความตองการของผูปกครอง
มากที่สุด จากนั้นก็เปนเรื่องของการกําหนดเนื้อหาสาระของหลักสูตร การกําหนดวัตถุประสงคของ
โปรแกรม การวางแผนการดําเนินโปรแกรมและการประเมินผล นอกจากนี้ ในแตละแนวคิดยัง
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สามารถนํามาเรียงรอยตอกันทั้งในสวนที่เหมือนและแตกตางกันได 10 ประการ ซึ่งในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบในการพัฒนาโปรแกรม โดยมีการเรียงลําดับและ
เปล่ียนแปลงคําใหมใหเหมาะสม 

กรอบการพัฒนาโปรแกรม 10 ข้ันตอนคือ กําหนดกลุมเปาหมาย กําหนดวิธีการดําเนิน
โปรแกรม การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย(ผูปกครองและบุตร) กําหนด
วัตถุประสงคของโปรแกรม กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม กําหนดตารางเวลา ประเมินกอนจัด
อบรม ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม จัดสถานการณและกิจกรรมการเรียนรู ประเมินผลหลังฝกอบรม  

กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยประยุกตใชแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มีแนวคิดหลัก 2 ประการคือการเรียนรูเชิงประสบการณและกระบวนการ
กลุม  รายละเอียดมีดังนี้ 
            1. กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในสวนของการเรียนรูเชิงประสบการณ ของ 
Nicole (1994) Juies N Pretty, et al. (1995)  Kolb (1991) กรมสุขภาพจิต (2543) มี
องคประกอบในการเรียนรูเชิงประสบการณ ซึ่งมีความเกี่ยวของและมีองคประกอบที่มีความ
คลายคลึงกัน ประกอบดวย1.ข้ันประสบการณ  2.ข้ันสะทอนและอภิปราย  3.ข้ันความคิดรวบยอด  
4. การทดลอง/การประยุกตแนวคิด   

 2. จากนั้นผูวิจัยไดนําแนวคิด การรับรูความสามารถของตนเอง (Self- Efficacy) ของ 
Bandura ในสวนของ การประสบความสําเร็จจากการกระทํา(Enactive Mastery Experience )  
มาผนวกเขากับแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในขั้นของ  การทดลอง/ประยุกตแนวคิด ดวย
เหตุผลที่วา เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดตอการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
ดังแสดงในแผนภาพที่ 10 
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แผนภาพที่ 10 การผนวกทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเชิงประสบการณกับการรบัรู
ความสามารถของตนเอง 

          จากแผนภาพที่ 10 ผูวิจัยไดนําแนวคิดพัฒนาการสื่อสารระหวางบุคคลของ Devito 
(1995)ที่ประกอบดวย 1) การเปนคนเปดเผย (Openness) 2) การรวมรูสึก / ความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) 3) การสนับสนุนเกื้อกูลตอคูสนทนา (Supportiveness)  4) การสื่อสารทางบวก  
(Positiveness)  5) ความเสมอภาคในการสื่อสาร  (Equality) มาผนวกกับข้ันตอนกิจกรรม1ที่
พัฒนาขึ้น บนพื้นฐานของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังแผนภาพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรยีนรูแบบมีสวน
รวมเชิงประสบการณ 

ขั้นประสบการณ 

ขั้นสะทอนและอภปิราย 

ขั้นความคิดรวบยอด 

ขั้นการทดลอง/การ
ประยุกตแนวคิด 

การรับรูความสามารถ 
ของตนเอง 

ขั้นตอนกิจกรรม 

การประสบความสําเร็จจากการ
กระทํา 

ขั้นประสบการณ 

ขั้นสะทอนและอภปิราย  

ขั้นความคิดรวบยอด 

ขั้นการทดลอง/การประยุกต
แนวคิด  การประสบ
ความสําเร็จจากการกระทํา 
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แผนภาพที่ 11 การผนวกทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเชิงประสบการณกับการรับรู

ความสามารถของตนเอง กับ แนวคิดพัฒนาการสื่อสารระหวางบุคคลของ 
Devito (1995) เปนขั้นตอนกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนกิจกรรม 

ข้ันประสบการณ 
 

 
 

ข้ันสะทอนและอภิปราย 

ข้ันความคิดรวบยอด 

พัฒนาการสือ่สาร 
ระหวางบุคคล 

การเปนคนเปดเผย 

การรวมรูสึก ข้ันสะทอนความคิด/
อภิปราย  การรวมรูสึก  
การสนับสนุนเกื้อกูลตอ   
คูสนทนา  ความเสมอ
ภาคในการสื่อสาร 

 
 

 

ข้ันความคิดรวบยอด 

ข้ันทดลอง/ ประยุกต
แนวคิด  ประสบ
ความสาํเร็จจากการ
กระทาํ การสือ่สาร
ทางบวก  

การสื่อสารทางบวก 
 

ข้ันทดลอง/ ประยุกต
แนวคิด  การประสบ
ความสาํเร็จจากการ

ํ

ขั้นตอนกิจกรรมที่
พัฒนาขึน้ 

ข้ันประสบการณ  
การเปนคนเปดเผย 

การสนับสนุนเกื้อกูลตอ
คูสนทนา 

ความเสมอภาคในการ
ส่ือสาร 
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 จากแผนภาพที่ 11 สามารถสรุปข้ันกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไดดังนี้ 1)ข้ันประสบการณ  และ 
การเปนคนเปดเผย 2)ข้ันการสะทอนความคิดและอภิปราย  การรวมรูสึก สนับสนุนเกื้อกูล            
คูสนทนา ความเสมอภาคในการสื่อสาร  3) ความคิดรวบยอด   4)การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 
การประสบความสําเร็จจากการกระทํา และการสื่อสารทางบวก  

เนื้อหาที่นํามาศึกษา เปนเนื้อหาเพศศึกษาที่ไดจากการหาความตองการของผูปกครอง
และบุตรหลาน เนื่องจากการสอบถามกอนทําการพัฒนาโปรแกรม นํามาจัดทําเปน 6 หนวยหลัก
โดยอิงกับเนื้อหาของSIECUS (2004) ดังนี้  

หนวยที่ 1  ชื่อ  “เขาใจเรื่องเพศ” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับความหมายของคําวา เพศศึกษา  
ความสําคัญของการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก  การเสริมสรางเจตคติและความมั่นใจในการสื่อสาร
เร่ืองเพศกับลูกหลาน 

หนวยที่ 2  ชื่อ “การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุน” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับหลักการ
ส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว  เทคนิคการคุยเรื่องเพศกับลูกวัยรุนและการพัฒนาการสื่อสาร
ระหวางบุคคลที่มีประสิทธิภาพ  

หนวยที่ 3 ชื่อ” เมื่อลูกโตเปนหนุม เปนสาว” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับ ความรูเกีย่วกบั
พัฒนาการทางเพศไดแก การขยายตัวของอวัยวะเพศ เตานมและสะโพก  การมีประจําเดือน การมี
ขนขึ้นตามอวยัวะสวนตางๆ การมีสิว กลิ่นตัวและเสียงแหบหาว การมฝีนเปยก การมีเพศสัมพันธ
และการตั้งครรภ 

หนวยที่ 4 ชื่อ “เพศสัมพันธกอนวัยอันควร” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับ ความรูเร่ือง
สุขอนามัยทางเพศ การรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ การปฏิบัติตัวเมื่อมีประจําเดือน การปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด 

หนวยที่ 5 ชื่อ “ทักษะการแกไขปญหา” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับทักษะสวนบุคคล 
ประกอบดวย  ทักษะในการแกไขปญหา ทักษะในการปฏิเสธ 

หนวยที่ 6  ชือ่”เขาใจสัมพนัธภาพของวยัรุน” โดยเนื้อหาเกี่ยวของกบั  การคบเพื่อนตาง
เพศ  การสรางวนิัยเชงิบวกและการสรางความภาคภูมใิจ ใหแกเด็ก 

การศึกษารวบรวมขอมูลความตองการในการเรียนรูของผูปกครองที่สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร โดยการสอบถามในประเด็นเกี่ยวกับ 1) เนื้อหาความรูที่ตองการไดรับใน
การจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศ
กับบุตรวัยรุนตอนตน 2) ทักษะที่ตองการไดรับจากการจัดโปรแกรม 
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2. กระบวนการ เปนขั้นตอนที่ดําเนินการนําปจจัยนําเขาทั้งหมด มากําหนดเปน
โปรแกรมการ ศึกษา นอกระบบโรงเรียน โดยผูวิจัยไดสังเคราะหและพัฒนาโปรแกรมขึ้นโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

การพัฒนาโปรแกรม 10 ข้ันตอน  

ขั้นที่ 1 กําหนดกลุมเปาหมาย การรับสมัครและคัดเลือกผูเขารวมโปรแกรมเปนกลุม
ผูเรียนโดยกําหนดเงื่อนไขและเปดรับสมัครผูปกครองที่สนใจและตกลงเขารวมกิจกรรมตาม
เงื่อนไขดังนี้   

 1. เปนผูปกครองที่มีบุตรอยูในชวงอายุ 11-14 ป 
 2. ผูปกครองอยูบาน/ที่พักเดียวกับบุตร 
 3. ผูปกครองยินดีเขารวมกิจกรรมจนครบระยะเวลา 
 

ขั้นที่ 2 การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย (ผูปกครองและบุตร) เพื่อที่
ผูวิจัยจะไดคนหาเรื่องที่ผูปกครองตองการเรียนรูตรงกับความตองการจริงของผูปกครอง 

ขั้นที่ 3 กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การจัดโปรแกรมโดยขอความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรและเปดรับ
สมัครผูปกครอง 

ขั้นที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม กําหนดวัตถุประสงคที่เนนในเชิงพฤติกรรม   
ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาโปรแกรม ที่มีความชัดเจนและสามารถวัดผลสําเร็จของ
ผลงานที่เกิดขึ้นได 

 

 ขั้นที่ 5 กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม กําหนดขอบเขตของเรื่องที่ตองจัดการศึกษา
สําหรับผูปกครองซึ่งเปนเนื้อหาความรูที่ไดจากการหาความตองการการศึกษาของผูปกครอง
ทางดานทักษะการสื่อสารแบบมีประสิทธิภาพ และเนื้อหาเพศศึกษาโดยประกอบดวย 6 หัวขอ
หลัก ไดแก ความรู เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของมนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล 
พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ และความรูความเขาใจดานสังคมและวัฒนธรรม 

ขั้นที่ 6 กําหนดตารางเวลา ระยะเวลาอบรมตามหนวยการเรียนรู  
 

ขั้นที่ 7 ประเมินกอนจัดอบรม  
 

1.  ความรูเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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2.  เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
3.  ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
4.  การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

ขั้นที่ 8 ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม  

 บทบาทและหนาที่ของผูวิจัย ในการดําเนินกิจกรรมครั้งนี้ คือ เปนผูจัด ผูประสานงาน 
และเปนผูสอนในบางหนวยเรียนรู กลาวคือ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
วัยรุน และทําการติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมโดยขอความ
รวมมือจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรและเปดรับสมัครและคัดเลือกผูปกครอง
มาเปนกลุมผูเรียนอีกทั้งติดตอวิทยากรมาดําเนินการฝกอบรม บรรยาย สาธิต ตามโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

 ขั้นที่ 9 จัดสถานการณและกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมของกิจกรรมที่จัดขึ้นครั้งนี้ 
ประกอบดวย 

    9.1 ผูวิจัยดําเนินการฝกอบรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
ผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  โดยมี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ ทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลแบบมีประสิทธิภาพ พัฒนาการทางเพศของ
มนุษย ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ ทักษะสวนบุคคล และความรูความ
เขาใจดานสังคมและวัฒนธรรม โดยแตกออกเปนหนวยการเรียนรูตางๆ 6 หนวย  โดยแตละหนวย
การเรียนรู จะเนนขั้นตอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดการเรียนรูแบบมี
สวนรวม ประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณ ของ Nicole (1994) Pretty,et al. (1995) Kolb 
(1991)กรมสุขภาพจิต(2543) ผนวกกับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura 
(1986) และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลของ Devito(1995) ไดองคประกอบการเรียนรูแบบมี
สวนรวม ดังนี้  

ข้ัน 1 ประสบการณ  และเปดเผยตนเอง 

ข้ัน 2 การสะทอนความคิดและอภิปราย  การรวมรูสึก การสนับสนุนเกื้อกูลคู
สนทนาและความเสมอภาคในการสื่อสาร 

ข้ัน 3  ความคิดรวบยอด  

ข้ัน 4 การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  ประสบความสําเร็จจากการกระทําและ 

การสื่อสารทางบวก 



 
 
120

นอกจากนี้ผูวิจัยยังเนน กิจกรรมเชิงประสบการณ เชน การเลาถึงประสบการณเดิม หรือ
ประสบการณที่เคยพบเจอ การละลายพฤติกรรม การถายทอดการสื่อสาร หรือ กระบวนการกลุม 
เนนการเรียนการสอนดวยสื่ออุปกรณการเรียนรู เชน วีดีโอ ภาพนิ่ง ใบความรู ใบงาน เพื่อให     
การเรียนรูแบบมีสวนรวมในแตละหนวยการเรียนรู ประสบผลตามความคาดหวัง  นอกจากนี้มีการ
ทําแบบทดสอบ ดาน ความรู  เจตคติ ทักษะและการรับรูความสามารถของตนเองกอนและหลัง
การทดลอง โดยทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 

             9.2 ผูวิจัยใหผูเรียนกลับไปศึกษาดวยตนเองจากเอกสารการสอนเพศศึกษา
สําหรับผูปกครองที่มีบุตรหลานวัยรุนและฝกพูดคุยกับบุตรหลานที่บานเปนเวลา 3 สัปดาห 

            9.3 ผูวิจัยจัดกิจกรรมเสริมใหผูปกครองไปทัศนศึกษารวมกันกับบุตรหลาน 1 วัน
และจัดฝกอบรมรวมกันระหวางผูปกครองกับบุตรหลาน 2 วัน รวมระยะนี้เปนเวลา 24 ชั่วโมง              

ขั้นที่ 10  ประเมินผลหลังฝกอบรม 

1.  ความรูเรื่องเพศศึกษา 
2.  เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
3.  ทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
4.  การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

       5. ความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.ผลลัพธ หลังจากจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ 
ผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ผูวิจัยทํา
การทดสอบผูเรียน สัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียน วิทยากร ผูชวยวิจัย และผูมีสวนเกี่ยวของ
เกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้นรวมทั้งศึกษาปจจัย เงื่อนไขที่เกี่ยวของและ
ปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใชแลวนํามาปรับปรุง
เพื่อใหไดโปรแกรมที่มีความสมบูรณและถูกตองมากยิ่งขึ้น  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาผลลัพธ
และศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของในการนําโปรแกรมไปใชโดยสรุปเปนกรอบแนวคิดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 12    กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ 

แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาผูปกครองของ 
Auerbach(1968) Diamondstone(1980)  
Massoglia(1997) และกุลยา ตันติผลาชีวะ 
( 2551)  
 

แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 ของ Nicole (1994) Pretty, et al. (1995)  
Kolb (1991) และกรมสุขภาพจิต(2543) 
 

แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง 
Bandura (1977,1986,1997) 
 
 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารระหวางบุคคลของ 
Devito(1995)   

กรอบการพัฒนาโปรแกรม10 ขั้นตอนคือ 1.กําหนดกลุมเปาหมาย 2.การสํารวจความ
ตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย(ผูปกครองและเด็ก)3. กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 
4.กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 5. กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม 6.กําหนด
ตารางเวลา 7.ประเมินกอนจัดอบรม 8. ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม 9.จัดสถานการณและ
กิจกรรมการเรียนรู 10. ประเมินผลหลังฝกอบรม โดยการวัดความรู เจตคติ ทักษะและการ
รับรูความสามารถของตนเอง 

 การดําเนินกิจกรรมฝกอบรม   กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่พัฒนาขึ้น 
1) )  ฝกอบรมกลุมผูปกครองในชั้นเรียนโดยใชกระบวนการที่พัฒนาขึ้นดังนี้ 
1.1)ประสบการณ เปดเผยตนเอง : ผูสอนตั้งประเด็นและกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณ
เดิมมาทบทวนรวมกัน พูดคุยแบบเปดเผยตนเองเพื่อสรางสัมพันธภาพและแลกเปลี่ยน
เรียนรู  
1.2)การสะทอนความคิดและอภิปราย  การแสดงความรูสึกรวม  การสนับสนุนเกื้อกูลคู
สนทนา และเสมอภาคในการสื่อสาร :  ผูสอนใหผูเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ
จาก กิจกรรมกลุม   
1.3)ความคิดรวบยอด   : จากการทํากิจกรรมและการแบงปน ประสบการณผูเรียน เกิด
ความเขาใจและ สรางแนวคิดใหมดวยตนเองจากการนําประสบการณเดิมมาผสมผสานกับ
ความรูใหมที่ไดรับเกิดแนวปฏิบัติใหม 
1.4)การทดลองหรือประยุกตแนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทํา :  ผูเรียนไดใช
แนวคิดใหมโดยจัดใหมีการทดลองฝกปฏิบัติในชั้นเรียนให ฝกจนสามารถทําได    
2)เนื้อหาการเรียนรูไดแกแนวคิดเพศศึกษา6ดานประกอบดวยพัฒนาการทางเพศของ
มนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ  สังคมและ
วัฒนธรรม 
3) ศึกษาเอกสารการสอนเพศศึกษาสําหรับผูปกครองที่มีบุตรวัยรุนดวยตนเองฝกพูดคุยกับ
ลูกที่บาน 
4)  ฝกอบรมรวมกันระหวางผูปกครองกับบุตรหลานเนนกิจกรรมการสื่อสารเรื่องเพศ 

1 ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและ การ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
2 ทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
3 เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
4 การรับรูความสามารถของตนเองใน
การสื่อสารเรื่อเพศศึกษา 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
แนวคิดการศึกษาผูปกครอง และแนวคิด
การรับรูความสามารถของตนเอง รวมถึง
แนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษา ของผูปกครองที่มีบุตร
หลานวัยรุน 
 

ปจจัย เงื่อนไขและปญหาของการนํา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้นไปใช 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  เปนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความตองการ
เรียนรูของผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 
2) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน      3)เพื่อศึกษาผลการทดลองใช
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง    เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น  4)เพื่อศึกษาปจจัย เงื่อนไขและ
ปญหาที่เกี่ยวกับการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่ไดพัฒนาข้ึน ไปใช ในการศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยแบงระยะการวิจัยเปน 4 ระยะดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 ศึกษาความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครอง
ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 นี้ เปนการดําเนินตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรม 
ข้ันที่1 คือ กําหนดกลุมเปาหมาย ข้ันที่ 2  การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย
(ผูปกครองและบุตรหลานวัยรุน) และเพื่อความสมบูรณของการวิจัย การกําหนดกลุมเปาหมาย          
การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงออกเปนสอง
ชวงคือ 

 1.กําหนดกลุมเปาหมายเพื่อทําการสํารวจความตองการการเรียนรูทั้งของผูปกครอง
และบุตรหลานวัยรุน โดยศึกษาขอมูล สภาพปญหา ความตองการในการเรียนรูของผูปกครองและ
บุตรหลานซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่มีความสําคัญ และมีประโยชนอยางยิ่ง เพราะโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีคุณคา และประโยชนนั้น เกิดจากการสรางโปรแกรมที่อยูบนพื้นฐานความ
ตองการและความสนใจที่แทจริงของผูเรียน  โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษา วิเคราะหหาความ
ตองการยังสามารถนําไปใชในการกําหนดเนื้อหาสาระ จัดวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน
ไดเปนอยางดีดวย โดยผูวิจัยทําการศึกษาและเก็บขอมูลจากการรวบรวมเอกสาร งานวิจัยตางๆ 
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รวมทั้งการสอบถามจากผูปกครองที่มีบุตรหลานวัยรุน และบุตรหลานวัยรุนจํานวนอยางละ 100 คน
และนําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความตองการ 

 2. กําหนดกลุมเปาหมายที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม สําหรับศึกษาความ
ตองการในการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน              
นั้น ไดแก ผูปกครองที่มีความตองการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุน โดยผูวิจัยเลือก
เก็บขอมูลของผูปกครองจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ซึ่งการที่ผูวิจัยเลือก
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร เปนแหลงในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง เนื่องจาก 
สถาบันแหงนี้ เปนศูนยที่ใหคําปรึกษาดานเพศศึกษาที่ เปนที่ รูจักโดยทั่วไป  และยังมีการ
ติดตอส่ือสาร ติดตาม และการเก็บขอมูลจากผูปกครองอยางเปนระบบทําใหการไดอาสาสมัครเพือ่
เขารวมการทดลอง มีความสะดวกและตอเนื่อง  

ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใชในการวิจัยทั้งในสวนของการเก็บขอมูลความตองการ
และกลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมฝกอบรมนั้น ผูวิจัยดําเนินการการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการ
วิจัย โดยการคัดเลือกดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling) โดยผูวิจัยจะ
คัดเลือกจากผูปกครองที่มาเขารับคําปรึกษาในเรื่องตางๆ จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน 
ราชนครินทร ที่มีความสนใจในการเสริมสรางการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน         
ซึ่งผูวิจัยไดประสานงานในการขอขอมูลผูปกครองที่มาเขารับคําปรึกษาในเรื่องตางๆ จากเจาหนาที่
สถาบันฯ ไดดําเนินการแนะนําตัวและติดตอผูปกครอง รวมถึงอธิบายและเชื้อเชิญใหผูปกครอง
ดังกลาว ใหเขารวมฝกอบรมในการเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร
หลานวัยรุนจากผูวิจัย โดยมีผูใหความสนใจจํานวน 100 คน ซึ่งผูวิจัยนํามาใชเปนกลุมตัวอยาง
เพื่อสํารวจความตองการการเรียนรูเบื้องตน 

จากนั้น เพื่อใหการเขารวมโปรแกรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ 
ในการเขารวมโปรแกรมซึ่งประกอบดวย 
 1) เปนผูปกครองที่มีบุตรหลานอยูในชวงอายุ 11-14 ป                
  2) ผูปกครองอยูบาน / ที่พักเดียวกับบุตรหลาน  

 3) ผูปกครองยินดีเขารวมกิจกรรมจนครบระยะเวลา 100 ชั่วโมง        

 โดยไดผูปกครองที่มีความสนใจเขารวมฝกอบรมในการเสริมสรางความสามารถในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑดังกลาวขางตน จํานวน 45 คน  
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  ตอมาผูวิจัยไดแบงผูปกครองที่อาสาสมัคร ออกเปน 2 กลุม เปนกลุมทดลอง  22 คน และ
กลุมควบคุม  23 คน โดยวิธีการสุม อยางงาย (Simple Random Sampling) เพื่อนํามาเขารับ
โปรแกรมศึกษานอกระบบโรงเรียนตอไป ดังแสดงในแผนภาพที่12 
       
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

   แผนภาพที่ 13  แสดงวธิีการสุมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยของระยะที่ 1  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ตามขั้นตอนตอไปนี ้

  1) ผูวิจัยดําเนินการศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ทั้งในและตางประเทศ  

 2) วิเคราะหเนื้อหาสาระสําคัญ ในเรื่องเพศศึกษา ส่ือ ความสามารถในการสื่อสาร 
และการรับรูความสามารถของตนเอง 

 3) สรางแบบสอบถามความตองการในการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 

   สวนที่ 1 ขอมูลภูมิหลัง ประกอบดวย ขอคําถามมีใหเลือกตอบ หรือเติมคําใน
ชองวาง เพื่อใหผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางไดระบุรายละเอียดสวนบุคคลของตนเอง 

ผูปกครอง 
100 คน 

เปนไปตาม
เกณฑ 

ไมเปนไป
ตามเกณฑ 

กลุมทดลอง 
22 คน 

กลุมควบคุม 
23 คน 

กลาวขอบคุณ 



125 
 
  สวนที่ 2 ขอมูลความตองการในการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศ ทั้งสวน
ของผูปกครองและบุตรหลานโดยทําแบบสอบถามเปนคูขนานไปพรอมกันโดยอิงเนื้อหาเพศศึกษา
จาก SIECUS (2004) 
 

  ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ เพื่อตรวจสอบวา
ผูตอบมีระดับความตองการเรียนรูในเรื่องนั้นๆ มากนอยเพียงใด โดยมีความหมายดังนี้  

  5   หมายความวา ผูตอบมีความตองการในประเด็นที่ถามมากที่สุด 
  4   หมายความวา ผูตอบมีความตองการในประเด็นที่ถามมาก 
  3   หมายความวา ผูตอบมีความตองการในประเด็นที่ถามปานกลาง 
  2   หมายความวา ผูตอบมีความตองการในประเด็นที่ถามนอย 
  1   หมายความวา ผูตอบมีความตองการในประเด็นที่ถามนอยที่สุด 

 

  มีการแปลผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

             คะแนนเฉลีย่ระหวาง  4.50 – 5.00   หมายความวา      มีความตองการในระดับมากที่สุด 
             คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.50 – 4.49   หมายความวา      มีความตองการในระดับมาก 
             คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.50 – 3.49   หมายความวา      มีความตองการในระดับปานกลาง 
             คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.50 – 2.49   หมายความวา      มีความตองการในระดับนอย 
             คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.49   หมายความวา      มีความตองการในระดับนอยที่สุด 
 

 สวนที่ 3 ขอมูลความตองการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนสําหรับผูปกครองซึ่งขอคําถามใน
สวนนี้เปนแบบใหเลือกตอบและเติมคําในชองวางเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ชวงระยะเวลา และวิธีการที่ใชดําเนินการ   

 นําแบบสอบถามความตองการเรียนรู ที่สรางขึ้นไปตรวจสอบการใชภาษา ความ
เหมาะสมของขอคําถาม และความครบถวนของทักษะที่ตองการ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการ
วิจัย จํานวน 2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานเพศศึกษา จํานวน 2 ทาน โดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ คือเปนผูมีความรู ความชํานาญ ดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดานเพศศึกษา 
และนําขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง แกไข เครื่องมือ รายละเอียดดังนี้ 
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  เครื่องมือสวนที่ 1 ประกอบดวย ขอมูลภูมิหลังของผูตอบ ในสวนของผูปกครอง 
ประกอบดวย 1) ความเกี่ยวของกับบุตรหลาน 2) อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) สถานภาพการสมรส 
5) อาชีพปจจุบัน 6) รายไดครอบครัว 7) บุตรหลานที่อยูในความดูแล 8) บุตรหลานที่จะนําเขารวม
โครงการ 9) ใครควรเปนผูใหความรูเรื่องเพศ 10) ทานเคยพูดคุยสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน
หรือไม และขอมูลภูมิหลังในสวนของบุตรหลาน ประกอบดวย 1) การปฏิบัติตัวเวลาทานมีปญหา 
2) บุคคลที่ทานตองการปรึกษาเมื่อทานประสบปญหา ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาหาคา IOC ได
คาระดับความสอดคลอง ระดับ 1.00 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูปกครองที่เขารับการ
ปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่8 ธันวาคม 2553 
ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และมีความสนใจที่จะเขา
รวมโปรแกรมของผูวิจัย 

 เครื่องมือสวนที่ 2 เปนในสวนของขอมูลความตองการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา
และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ขอคําถามจะเปนคูขนานกันทั้งฉบับของผูปกครองและฉบับของ
บุตรหลาน ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 
ระดับ คือ 5 ระดับมากที่สุด 4 ระดับมาก 3 ระดับปานกลาง 2 ระดับนอย และ 1 ระดับนอยที่สุด 
โดยวัดความตองการของผูปกครองและบุตรหลาน เครื่องมือนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
จากการสรุปเนื้อหาองคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาจากตํารา เอกสาร และปรับใหเขากับบริบท
ของกลุมตัวอยาง  เนื้อหาจึง ประกอบดวย ความรูความเขาใจในดานพัฒนาการทางเพศของ
มนุษย   ดานสัมพันธภาพ ดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขอนามัยทางเพศ 
ดานสังคมและวัฒนธรรม และดานการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ผูทรงคุณวุฒิไดใหความเห็นวา          
“ขอคําถามควรแยกเนื้อหาของเพศศึกษาออกเปนดานๆ” “ควรใชคําวา “ ทาน” ใหเหมือนกันทั้ง
ฉบับ และ”ขอคําถามบางขอมี 2 นัยใหแยกถามออกเปน 2 ขอ” ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาหาคา 
IOC ไดคาระดับความสอดคลองระดับ 0.86-1.00 แบบสอบถามไปทดลองใชกับ ผูปกครองที่เขา
รับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 
2553 ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และเมื่อผูวิจัยนํา
ขอมูลที่ไดทั้งฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค พบวาไดคาแอลฟา เทากับ .98 
แสดงวามีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 เครื่องมือสวนที่ 3 ประกอบดวย ขอมูลความตองการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนสําหรับผูปกครอง 
ประกอบดวย 1) ความตองการเขารวมกิจกรรม 2) จํานวนวันที่จัดกิจกรรม 3) ชวงเวลาในการจัด
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กิจกรรม และ4) รูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
หลานวัยรุน ผู วิจัยไดนําแบบสอบถามมาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 1.00 นํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับผูปกครองที่เขารับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช
นครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2553 ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมีความ
เขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และมีความสนใจที่จะเขารวมโปรแกรมของผูวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1)  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตัวเอง โดยประสานงานกับสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร เพื่อขอความอนุเคราะหในการแจกแบบสอบถาม เพื่อสํารวจความตองการเรียนรูและ
มีการสัมภาษณเพิ่มเติมจากผูปกครองและบุตรหลาน ที่มารับบริการขอคําปรึกษาที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรโดยเริ่มเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่11 ธันวาคม พ.ศ.2553 ถึง   
วันที่  19  ธันวาคม พ.ศ. 2553 

2) จัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการสอบถาม ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
และรวมมีบทสัมภาษณเพิ่มเติมเพื่อใชประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมตอไป 

3)  ผูวิจัยเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน เวลาที่นัดหมาย 
4)  ในการแจกแบบสอบถาม เร่ิมตนดวยการแนะนําตัวผูวิจัย วัตถุประสงคของการ

สอบถาม แลวสรางบรรยากาศใหเปนกันเองเพื่อใหเกิดความใกลชิดและชวยเตรียมความพรอม
เบื้องตน 

5)  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเริ่มทําแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น 
6)  หลังเสร็จส้ินการสอบถาม ผูวิจัยกลาวแสดงความขอบคุณ และมอบของที่ระลึกแก

ผูที่เขารวมทุกครั้ง 
 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลของขั้นตอนนี้ ผูวิจัยวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สําหรับการวิเคราะหขอมูลในสวนของความตองการการจัดกิจกรรม และความคิดเห็น 
ซึ่งเปนคําถามปลายเปด ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในดานความ
ตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ดานชวงระยะเวลาการจัดกิจกรรม และดานวิธีการที่ใช
ดําเนินการ  และในสวนของการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยใชคาดัชนี 
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ความสอดคลอง(Item Objective Congruence:IOC) มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณได
มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาแบบประเมินการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสมที่จะสามารถนําไปใชได 

 
ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง                    

เพื่อเสริมสรางความสามรถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึนประกอบดวย                    
10 ข้ัน ไดแก 

 ขั้นที่  1 กําหนดกลุมเปาหมาย  ตามระยะที่1ของการวิจัย 

 ขั้นที่ 2 การสํารวจความตองการเรียนรูของกลุมเปาหมาย (ผูปกครองและบุตรหลาน
วัยรุน) ตามระยะที่1 ของการวิจัย 

ขั้นที่ 3 กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของกบั
การจัดโปรแกรมโดยขอความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรและเปดรับ
สมัครผูปกครองเพื่ออาสาสมัครเขารวมการทดลอง 

ขั้นที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม กําหนดวัตถุประสงคที่เนนในเชิงพฤติกรรม 
ตามขั้นตอนกิจกรรมและเนื้อหาที่กําหนด ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการพัฒนาโปรแกรม              
ที่มีความชัดเจนและสามารถวัดผลสําเร็จของผลงานที่เกิดขึ้นได 

 ขั้นที่ 5 กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม กําหนดขอบเขตของเรื่องที่ตองจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครองซึ่งเปนเนื้อหาความรูทางดานเพศศึกษา ที่ไดจากการหาความตองการ
การศึกษาของผูปกครองและบุตรหลาน โดยประกอบดวย 6 หัวขอหลัก ไดแก ความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ 
ดานสุขอนามัยทางเพศและ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีข้ันตอน ดังนี้ 
 

 1)  ผูวิจัยดําเนินการศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนตอนตน ทั้งในและตางประเทศ  
 2)  วิเคราะหเนื้อหาสาระสําคัญ ในเรื่องเพศศึกษา การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  และ
การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา   
 3)  สรางแบบวัดดานตางๆ ตามขอบเขตเนื้อหาสาระที่กําหนด 
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 4)  นําแบบวัดที่ได ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพและดําเนินการแกไขตาม
คําแนะนําโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปตรวจสอบการใชภาษา ความเหมาะสมของขอคําถาม และ
ความครบถวนของความรู ทักษะที่ตองการ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน ประกอบดวย 
ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 3 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย จํานวน 
2 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานเพศศึกษา จํานวน 2 ทาน โดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ คือ
เปนผูมีความรู ความชํานาญ ดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดานเพศศึกษาและการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา และนําขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง แกไข เครื่องมือ ดังนี้  

  เครื่องมือสวนที่ 1 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการสรุปเนื้อหาองคความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาจากตําราและเอกสารทั้งในประเทศและตางประเทศและปรับใหเหมาะสมกับผูเขารับ
การอบรมและนํามาจัดทําเปนแบบประเมินจํานวน30 ขอประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับความรู
เร่ืองเพศศึกษาทั้ง 6 ดานไดแก ความรูดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย  ดานสัมพันธภาพ ดาน
ทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขอนามัยทางเพศและ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
โดยเปนแบปรนัยประเภทเลือกตอบ (Multiple Choices) มีลักษณะ 4 ตัวเลือกในแตละขอคําถาม
จะมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียวเทานั้น ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเพศศึกษาจํานวน 3 ทานและผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัยจํานวน 2ทาน(รายชื่อในภาคผนวก ก.)  
ทําการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา(Content Validity) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการ
ตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยไดนําแบบทดสอบมาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง 
ระดับ 0.86 - 1.00แสดงวาแบบทดสอบนี้มีความเหมาะสม ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
ผูปกครองที่เขารับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อ
วันที่ 21 ธันวาคม 2553 จากนั้นนําคะแนนมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจ
จําแนก (r) โดยการวิเคราะหเปนรายขอ ไดขอสอบที่มีความเหมาะสมจํานวน 25 ขอ จากการ
คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.23-0.57 และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.23-
0.63 และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยวิธีแบบคูเดอร-ริชารดสันโดยใชสูตร KR-20       
(พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) มีคาความเชื่อมั่น ทั้งฉบับ 0.80  

 เครื่องมือสวนที่ 2 แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของศุภาศิริ การิกาญจน(2541)นํามาปรับปรุงดานภาษาและ
เพิ่มเติมจํานวนขอคําถาม ลักษณะของแบบสอบถามเปน แบบสอบถามปลายปดประกอบดวย   
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ขอคําถามดานบวกและดานลบจํานวน20 ขอ คําตอบแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) แบงคําตอบออกเปน 5 ระดับ คือ 5 เห็นดวยอยางยิ่ง 4 เห็นดวย   3 ไมแนใจ        
2 ไมเห็นดวย และ 1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดาน
เพศศึกษาจํานวน 3 ทานและผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัยจํานวน 2 ทาน ไดทําการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
5 ทาน เมื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของ
ผูทรงคุณวุฒิโดยไดนําแบบสอบถามมาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.81-1.00
แสดงวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสม ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ ผูปกครองที่เขา
รับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 30 คนเมื่อวันที่ 21 
ธันวาคม 2553  ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และเมื่อ
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค พบวาไดคาเทากับ 0.82  
แสดงวามีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 เครื่องมือสวนที่ 3 แบบวัดทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนตําราเอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวของประกอบดวยขอคําถาม 25 
ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 ระดับ คือ 5 ปฏิบัติเปนประจํา 4 
ปฏิบัติบอยคร้ัง 3 ปฏิบัติเปนบางครั้ง 2 ปฏิบัตินอยคร้ัง และ 1ไมเคยปฏิบัติเลย ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดทําการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได  เมื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัย
ทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยไดนําแบบสอบถามมาหาคา 
IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.7-1.00 แสดงวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสม ผูวิจัย
จึงนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ ผูปกครองที่เขารับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 21ธันวาคม 2553 ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมี
ความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และเมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบัค พบวาไดคา เทากับ 0.83 แสดงวามีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 เครื่องมือสวนที่ 4 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาแปลจากแบบวัดGeneral Self-Efficacy Scale ของ   
Sherer et al., (1982) นํามาประยุกตใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 ระดับ คือ 5 มั่นใจมากที่สุด 4 มั่นใจมาก  3 
มั่นใจปานกลาง 2 มั่นใจนอย และ 1 ไมมั่นใจเลย  ผูวิจัยไดนําแบบวัดการรับรูความสามารถของ
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ตนเองที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานไดทําการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได  เมื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามมาหาคา IOC ไดคา
ระดับความสอดคลอง  ระดับ  0.8-1.00 แสดงวาสอบถามนี้มีความเหมาะสม  ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับ ผูปกครองที่เขารับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน
ราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 21ธันวาคม 2553  ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมี
ความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และเมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบัค พบวาไดคา เทากับ 0.86 แสดงวามีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 เครื่องมือสวนที่ 5 แบบวัดการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตร
หลานซึ่งใชคูขนานกับของผูปกครอง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 ระดับ คือ 5 ระดับมากที่สุด 4 ระดับมาก         
3 ระดับปานกลาง 2 ระดับนอย และ 1 ระดับนอยที่สุด ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานไดทําการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความ
เหมาะสมและความเปนไปได  เมื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะห
ขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามมาหาคา IOC ไดคาระดับ
ความสอดคลอง ระดับ 0.85-1.00 แสดงวาสอบถามนี้มีความเหมาะสม ไปทดลองใชกับ บุตร
หลานที่ผูปกครองนัดกับผูวิจัยและที่เขามารับการปรึกษาในสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน     
ราชนครินทร จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2553 ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมี
ความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี และเมื่อผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์แอล
ฟาของคอนบราค พบวาไดคาแอลฟา เทากับ 0.90 แสดงวามีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

           เครื่องมือสวนที่ 6  แบบประเมินผลความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือในการวัดความคิดเห็นของผูเขารวมโปรแกรมที่ไดพัฒนาขึ้น 
เมื่อผานกิจกรรมการเรียนรูแลว เพื่อการสรุปผลการจัดโปรแกรม ใหมีความครอบคลุมดาน
หลักสูตรเนื้อหาวิชา ดานการฝกการเรียนรูดวยตนเอง ดานการจัดการ และการประเมินโดย
ภาพรวม ที่เกี่ยวของถึงผลในการนําโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่ไดพัฒนาขึ้นไปใช โดย
ผูวิจัยทําการสรางแบบประเมินผลความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
ผูปกครองใหมีความเหมาะสมและทําการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินผลความพึงพอใจตอ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามรถในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตาม
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เนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา แลวนํามาหาคาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง( IOC) โดยคาดัชนีIOC
ที่ไดอยูที่ระดับ0.7-1.00 ถือวา แบบประเมินผลนั้นมีความเหมาะสมที่จะใชประเมินผลโปรแกรมได            

        เครื่องมือสวนที่ 7 แบบสัมภาษณปจจัยเงื่อนไขและปญหาของการใชโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) เพื่อทราบถึงปจจัย
เงื่อนไขและปญหาของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นหลังสิ้นสุดการ
ดําเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหถึงปจจัยและเงื่อนไขที่
เกี่ยวของกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัยทําการสรางแบบ
สัมภาษณปจจัย และเงื่อนไขใหเหมาะสมและและทําการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ
ปจจัยปญหาจากการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาแลวนํามาหา 
คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง          
(IOC)โดยคาดัชนีIOCที่ไดอยูที่ระดับ0.81-1.00ถือวาแบบสัมภาษณนั้นมีความเหมาะสมที่จะใช
สัมภาษณปจจัยเงื่อนไขและปญหาของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
       

 การออกแบบกิจกรรม  ในการพัฒนาเนื้อหาและรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูวิจัยดําเนินการสรางกิจกรรมดังนี้ 
 

  ขั้นตอนการสรางกิจกรรม 
 

 1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม เอกสารที่เกี่ยวของกับการ
รับรูความสามารถของตนเอง และขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล 
 2)  สรางกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ ไดแก แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง   แนวคิดการศึกษาผูปกครองและ แนวคิดทักษะการ
ส่ือสารระหวางบุคคล  โดยผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิดตางๆ เพื่อพัฒนากระบวนการจัด
ประสบการณการเรียนรูเพื่อใหตอบสนองวัตถุประสงค โดยกําหนดกิจกรรมตามลําดับข้ันวงจรการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นและพัฒนาในสวนของเนื้อหา
ดานเพศศึกษาโดย ประกอบดวย 6 หัวขอหลัก ไดแก 1)ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของ
มนุษย  2) สัมพันธภาพ  3)ทักษะสวนบุคคล  4)พฤติกรรมทางเพศ 5) สุขอนามัยทางเพศ และ    
6) ดานสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีเนื้อหาสาระสอดคลองกับวัตถุประสงค สรางแผนการเรียนรู 
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ประกอบดวย ส่ือการสอน ใบงาน ใบความรู ซีดี แบบทดสอบ แบบรายงานผลการปฏิบัติการ
ส่ือสารเร่ืองเพศตามเนื้อหา 
 3)  ขอความอนุเคราะหจากอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความ
ถูกตองและปรับปรุงแกไขหลักสูตรตามคําแนะนํา  

ขั้นที่ 6 กําหนดตารางเวลา  
 การจัดโปรแกรมใชเวลาทั้งสิ้น 100 ชั่วโมงแบงเปน 3 ระยะคือ 

ระยะที่ 1  จัดฝกอบรมกลุมผูปกครองดวยกันในชั้นเรียนทั้งหมด 7 คร้ังฝกอบรมทุกวัน
จันทรและวันศุกรวันละ 8 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 56 ช.ม.กําหนดการดังนี้ 

             คร้ังที่ 1 วันที่ 4 ม.ค.54  ปฐมนิเทศ ชี้แจงภาพรวมของโปรแกรม แจกเอกสารกําหนดการ
ฝกอบรม  สรางสัมพันธภาพในกลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนดวยกัน อธิบายให
ผูปกครองทราบถึงกระบวนการที่ใชในการดําเนินกิจกรรม คือยึดหลักกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม  เนนย้ําในการเขาฝกอบรมอยางตอเนื่องและประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย และให
ผูปกครองทํา pre-test 
           คร้ังที่ 2  วันที่ 7 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 1 เร่ือง เขาใจเรื่องเพศ 
           คร้ังที่ 3  วันที่ 10 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรวัยรุน 
           คร้ังที่ 4  วันที่ 14 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 3 เร่ือง เมื่อลูกโตเปนหนุม เปนสาว 
           คร้ังที่ 5  วันที่ 17 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 4 เร่ือง เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
           คร้ังที่ 6  วันที่ 21 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 5 เร่ือง ทักษะการแกไขปญหา 
           คร้ังที่ 7  วันที่ 24 ม.ค.54 อบรมแผนการเรียนรูที่ 6  เร่ืองเขาใจสัมพันธภาพของวัยรุน 
 

            ระยะที่ 2 ผูปกครองศึกษาดวยตนเองจากเอกสาร “คุยเรื่องเพศกับลกู” ที่ผูวิจัยแจกให
ผูปกครองนาํไปศึกษาดวยตนเองและใหสอนบุตรที่บาน โดยเลือกชวงเวลาสอนตามความสะดวกของ
ผูปกครองใหสอนวนัละ1-2ชั่วโมงโดยเริ่มตัง้แตวันที2่4 มกราคม - 11 กมุภาพนัธ พ.ศ.2554 (3สัปดาห) 
และใหผูปกครองเขียนบนัทึกประเด็นที่ไดส่ือสารเรื่องเพศกับบุตรทุกครั้งและนําแบบบนัทกึกลับมาให
ผูวิจัยเมื่อพบกนัในระยะที3่รวมระยะที่ศึกษาดวยตนเองและฝกพูดคุยกับบุตรหลานที่บานเปนเวลา 20  
ชั่วโมง 

            ระยะที ่3 ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลานไปทัศนศกึษา รวมกัน 1 วนั (8 ช.ม.)ในวนัที่
5 กุมภาพันธ พ.ศ.2554 และจัด ฝกอบรมผูปกครองรวมกันกับบุตรหลานอีก 2 วันๆละ8 ช.ม.
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(เทากับ 16 ช. ม.)  ในวัน เสารที่ 12 ก.พ.54และวันอาทติยที1่3 ก.พ.54 รวมระยะนีท้ั้งหมด เปน
เวลา 24  ชัว่โมง 

 

ขั้นที่ 7 ประเมินกอนจัดอบรม  
1.  ความรูเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
2.  เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
3.  ทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
4.  การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

ระยะที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองตาม
แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม และแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

สอดคลองกับข้ันที่ 8 และข้ันที่ 9 ของกรอบการพัฒนาโปรแกรม มีการดําเนินการดังนี ้

1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
ขออนุมัติโครงการไปยังสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร โดยดําเนินการตามขั้นตอน
การขออนุมัติเพื่อจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช
นครินทร 

2. ผูวิจัยทําการประเมินโดยใชแบบวัดตางๆ กับกลุมตัวอยางทั้งกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง เพื่อเก็บขอมูลพื้นฐาน 

3. ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในขั้นตอนของการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่ไดพัฒนาขึ้น โดยมีการดําเนินการ ดังนี้ 

วางแผนการดําเนินการวิจัย 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนใชวิธีการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบการทดสอบกอนและหลังแบบมี
กลุมควบคุม (Control Groups Pre – Post-Test Design) มีผังการทดลอง ดังนี้ 
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ตารางที่ 7 รูปแบบการทดลอง 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

NE 
NC 

T1 
T1 

X 
- 

T2 
T2 

 
เมื่อ NE แทน กลุมทดลอง 

  NC แทน กลุมควบคุม 
  T1 แทน การสอบกอนรับโปรแกรม 
  X แทน การไดรับโปรแกรม 
  - แทน การไมไดรับโปรแกรม 
  T2 แทน การสอบหลังรับโปรแกรม 
 

การดําเนินการทดลอง 
 

  1.  ผูวิจัยขออนุมัติผูบังคับบัญชาตามลําดับชั้น เพื่อจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ณ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรุงเทพมหานคร 
 

             2.  กอนการทดลอง 
   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัดความรูเร่ือง
เพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา แบบวัดทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และแบบวัด
เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา รวมทั้งแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา เพื่อรวบรวมขอมูลไวเปนขอมูลพื้นฐาน 
 

  นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดทําการทดสอบบุตรหลานวัยรุนของกลุมตัวอยาง โดยใช แบบ
วัดการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน เพื่อรวบรวมขอมูลไวเปน
ขอมูลพื้นฐานเชนกัน 

  3. ดําเนินการอบรมตามกําหนดการโครงการ  3 ระยะ ไดแก 1) ระยะของการ
ฝกอบรมผูปกครอง 2) ระยะที่ผูปกครองศึกษาดวยตนเอง และ 3) ระยะที่ผูปกครองฝกปฏิบัติ
รวมกันกับบุตรหลาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
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3.1 ดําเนินการทดลองใหกับกลุมทดลองที่เขารับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามเนื้อหาและกิจกรรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น ที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน          ราชนครนิทร
โดยใชเวลาทั้งหมด 100 ชั่วโมง โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
              ระยะที่ 1  จัดฝกอบรมกลุมผูปกครองดวยกันในชั้นเรียน ทั้งหมด 7 คร้ังฝกอบรมทุก
วันจันทรและวันศุกรวันละ 8 ชั่วโมงรวมเปนเวลา 56 ช.ม.ฝกอบรมตามแผนการเรียนรูที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข  ) โดยการดําเนินกิจกรรมเนนขั้นตอนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการผนวกแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ประกอบดวย
การเรียนรูเชิงประสบการณ ของ Nicole (1994) Pretty,et al (1995) Kolb (1991)กรมสุขภาพจิต
(2543) ผนวกเขากับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1986) และแนวคิด
การสื่อสารระหวางบุคคลของ Devito(1995) ไดข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม ดังนี้  
              ขั้นที่ 1  ประสบการณ  และเปดเผยตนเอง 

    ขั้นที่ 2  สะทอนคิดและอภิปราย  การรวมรูสึก การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 
                   และ ความเสมอภาคในการสื่อสาร 

                   ขั้นที่ 3  ความคิดรวบยอด  

    ขั้นที่ 4   การทดลอง/ประยุกตแนวคิด  ประสบความสําเร็จจากการกระทํา และการ 
                   ส่ือสารทางบวก 
 

ระยะที่ 2  ผูวิจัยมอบหมายเอกสาร ”คุยเรื่องเพศกับลูก” ใหผูปกครองกลุมทดลองไป
ศึกษาดวยตนเองและใชประกอบการสอนบุตรหลานที่บานทุกวันวันละ1-2ชั่วโมง ในระหวางวันที่
24มกราคม-11กุมภาพันธ 2554(3สัปดาห) ผูปกครองเลือกเวลาพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลาน
แลวแตความสะดวกของแตละครอบครัวและใหบันทึกการสื่อสารทุกครั้งเนนใหกลุมทดลอง
ปฏิบัติการสอนบุตรหลานที่บานโดยใชความรูและทักษะจากการเขากลุมที่สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุนราชนครินทร กรุงเทพมหานครและเขียนบันทึกทุกครั้งที่มีการพูดคุยหรือส่ือสารเรื่องเพศ
แกบุตรหลานและนําแบบบันทึกการสื่อสารกลับมาใหผูวิจัยในระยะที่ 3 เพื่อรายงานความกาวหนา
หรือปญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้นรวมระยะเวลาในการศึกษาดวยตนเองและฝกสอนลูกที่บานเปน
เวลา 20 ชั่วโมง   
                ระยะที่ 3 ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลานไปทัศนศึกษา ดูงานรวมกันเกีย่วกบัเร่ือง
เพศศึกษาที่พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศ ตั้งอยูในองคการวิทยาศาสตร อ. คลองหา จ.ปทุมธานี 
เปนเวลา1 วัน (คิดเปน 8 ช. ม.) เพื่อให ผูปกครองและบุตรหลานไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน 
และพูดคุยสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรโดยเรียนรูจากในสถานที่ดูงาน  ในบรรยากาศที่เปนกันเอง
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และผอนคลาย จากนั้น ผูวิจัยจัดใหมีการฝกอบรมรวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลานในชั้น
เรียนอีก  2 คร้ังๆละ 8 ชั่วโมง(เทากับ 16ช. ม.)  รวมระยะเวลาทั้งศึกษาดูงานและการฝกอบรม
รวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลานในชั้นเรียน เปนเวลา ทัง้หมด 24 ชั่วโมง  

3.2 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมเพื่อสรางเสริมความสามารถของผูปกครองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ตามขั้นตอนที่ไดผนวกแนวคิดทั้งหมด ดังมีรายละเอียดกิจกรรมในระยะที่1 
ดังนี้ 

1. ขั้นประสบการณและเปดเผยตนเอง เปนขั้นเริ่มตนของการเรียนรูที่ใหผูปกครอง
แตละคน ถายทอดประสบการณ ความรูพื้นฐาน ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเดิมที่มีความเกี่ยวของ
กับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในสังคมไทยตลอดจนการสื่อสารเรื่องเพศ
ในครอบครัวของตน ผูสอนจัดกิจกรรมตางๆเชน เกม บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง  เพื่อ
กระตุนใหผูปกครองดึงประสบการณของตนออกมาใชในการเรียนรู การจัดกิจกรรมเพื่อสรางเจต
คติตองเริ่มจากการ สรางความรูสึกโดยอาจใหดู วีซีดี /ดูภาพขาวเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนรูเชน
สถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน และแบงผูเรียนเปนกลุมยอยเชนกลุมละ2 คนใหเปดเผย
ขอมูลเกี่ยวกับประสบการณที่ผานมาของตนเองอยางไวใจซึ่งกันและกัน โดยอาจใหจับคู
แลกเปลี่ยนความรูสึกเพื่อตอบคําถามที่ผูสอนกําหนด ให ผูปกครองไดแสดงความรูและแบงปน
ประสบการณเดิมของตนออกมาใหแกสมาชิกมากที่สุด 

2. ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย การรวมรูสึก สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 
เสมอภาคในการสื่อสาร ข้ันตอนนี้เปนขั้นที่ผูวิจัยใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น และความรูสึก
ของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ผูสอนกําหนดประเด็นการวิเคราะห  วิจารณจาก
สถานการณตัวอยาง หรือจากใบงานที่แจกใหที่สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา ตัวอยางเชนจากการดูวีซีดี  สถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน  ทานมี
ความรูสึกอยางไร  มีแนวทางในการปองกันปญหาทางเพศของวัยรุนไดอยางไร  ผูสอนเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่นในประเด็นดังกลาว
ที่ตางไปจากตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางขึ้น และผลสะทอนความคิดเห็นหรือ
อภิปราย และนําเสนอจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย ในขั้นนี้ ผูปกครองจะไดเรียนรูเปรียบเทียบ
วิเคราะหจากประสบการณเดิมรวมกับประสบการณความรูใหมๆที่แตกตางรวมกัน  นอกจากนี้ใน
การเขากลุมอภิปรายผูปกครองยังไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม บทบาทของสมาชิกกลุมที่ดี การ
แสดงออกอยางเหมาะสม ผูสอนทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เปดโอกาสใหทุก
คนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห  อภิปรายอยางเต็มที่อยางเทาเทียมกัน  ในการรวมอภิปราย
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ยึดหลักการสื่อสารระหวางบุคคลโดยขณะเขากลุมมีการพูดแสดงความรวมรูสึก ไมนิ่งเงียบ มีการ
สนับสนุนคูสนทนา และการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   

3. ขั้นความคิดรวบยอด จากการสะทอนคิดและอภิปรายในขั้นที่2 ในกลุม
ผูปกครอง จะไดสงตัวแทนนําเสนอขอสรุปเกี่ยวกับสาระสําคัญในเนื้อหาเพื่อใหผูปกครองไดขอมูล
ที่ครอบคลุมเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอดโดยผูสอนชวยชี้แนะและยกตัวอยาง
เพิ่มเติมใหเห็นชัดเจนขึ้น  ผูสอนอาจเพิ่มเติมความรูที่จําเปนใหผูปกครอง ในเนื้อหาวิชา ซึ่งกระทํา
ไดหลายทางเชนการบรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาใหแกผูปกครอง หรือมอบหมายใหอาน
เร่ืองเพศศึกษาจากเอกสาร ตํารา การที่ผูสอนสรุปความคิดรวบยอดจากการอภิปรายและการ
นําเสนอของผูปกครองแตละกลุม ผูปกครองจะเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งจะ
สงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆที่ชวย
ทําใหผูปกครองปฏิบัติไดงายขึ้น 

4. ขั้นทดลอง/ประยุกตแนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทําและการ
สื่อสารทางบวก เปนขั้นตอนที่ผูปกครองนําความรูที่ไดรับจากขั้นที่1-3 มาทดลองฝกปฏิบัติ
ดวยกัน โดยผูสอนอาจแจกสถานการณใหผูปกครองไดแสดงบทบาทสมมติ ระดมสมองคิดบท
สนทนาและออกมาแสดงใหสมาชิกกลุมชวยกันคิดวิเคราะหในบทสนทนาดังกลาวถูกตองหรือไม 
ควรปรับหรือแกไขอยางไร  ตัวอยางเชน สถานการณที่แมนั่งคอยบุตรชายที่กลับบานดึก ให
ผูปกครองคิดบทสนทนาวาจะคุยอยางไรโดยใชหลักการสื่อสารทางบวก โดยคนหนึ่งแสดงเปนแม 
อีกคนแสดงเปนลูก และผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน โดยกอนที่จะเร่ิมฝกปฏิบัติ ผูสอนจะอธิบายให
ผูปกครองทราบวาการฝกปฏิบัติใหประโยชนอยางไร ถามการตัดสินใจของผูปกครองวาจะฝก
หรือไมในสถานการณนี้  ใหผูปกครองตัดสินใจดวยตนเอง  ถาผูปกครองรับรูวาตนเองมี
ความสามารถที่จะฝกการสื่อสารเร่ืองเพศได ผูปกครองก็จะตัดสินใจลงมือฝกปฏิบัติ ผูสอนจะคอย
ใหคําชี้แนะใหฝกจนประสบความสําเร็จ คือสามารถสื่อสารได  ผูปกครองจะไดรับการฝกปฏิบัติจน
เกิดเปนแนวปฏิบัติของตนเอง เกิดความมั่นใจ  ซึ่งผูสอนจะใชผลของการทํากิจกรรมในข้ันตอนนี้
เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนวาผูเรียนสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดไปใช
อยางถูกตองหรือไม ในระหวางฝกปฏิบัติหากพบวาผูปกครองยังทําไมถูกตอง ก็ใหผูปกครองฝกซ้ํา
ใหมจนมั่นใจเนื่องจากผูปกครองตองถายโยงความรูและทักษะนี้ไปใชในชีวิตจริงในการคุยเรื่อง
เพศกับบุตรหลานที่บาน  ตองใหไดฝกและฝกสําเร็จดวยจึงเกิดความมั่นใจที่จะไปทําตอ 

         กิจกรรมในระยะที่2 ผูปกครองศึกษาเอกสาร“ คุยเรื่องเพศกับลูก”ดวยตนเองและฝก
พูดคุยกับบุตรหลานที่บาน  โดยในเอกสารจะรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาประกอบดวย 6 
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หัวขอหลัก ไดแก 1)พัฒนาการทางเพศของมนุษย2) สัมพันธภาพ 3)ทักษะสวนบุคคล 4)พฤตกิรรม
ทางเพศ 5)สุขอนามัยทางเพศ และ6)สังคมและวัฒนธรรม ผูปกครองหาชวงเวลาที่สะดวกในแตละ
วันวันละ1-2 ชั่วโมงศึกษาเอกสารดวยตนเองแลวนําเร่ืองที่ไดเรียนรูไปพูดคุยหรือสอนใหกับบุตร
หลานและจดบันทึกประจําวันวาไดสอนหรือพูดคุยในประเด็นใดและมีปญหาอุปสรรคอยางไรและ
นําแบบบันทึกกลับมาใหผูวิจัยเมื่อพบกันในระยะที่3  

           กิจกรรมในระยะที่3 การไปทัศนศึกษารวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลาน ผูวิจัย
แจกใบงานประกอบดวยคําถามใหผูปกครองและบุตรหลาน  คนหาคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองการ
คุมกําเนิด การคลอดบุตร โดยไปหาคําตอบใน พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศ และใหผูปกครองและ
บุตรหลานไดชมวีดีโอ การคลอดบุตรของจริง จากนั้นใหผูปกครองพาบุตรหลานของตนศึกษาตาม
โซนตางๆ ใน พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศซึ่งมี 9โซนดวยกัน เปนโซนที่เกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ในเรื่องเพศศึกษา  ผูปกครองจะไดใชโอกาสนี้ และสื่อตางๆที่จัดโชวไว เปนตัวชวยในการสอนเรื่อง
เพศใหแกบุตรหลาน นอกจากนี้กิจกรรมในชวงที่จัดฝกอบรมผูปกครองรวมกันกับบุตรหลาน เปน
กิจกรรมฐานความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยใหผูปกครองกับบุตรหลานของตนศึกษาฐานความรูเร่ือง
เพศศึกษาทั้งหมด 20 ฐาน โดยมีการจับเวลาและหมุนเวียนกันไปใหครบทุกฐานและแขงขันตอบ
ปญหาความรูเร่ืองเพศศึกษา และ ยังมีกิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ โดยผูวิจัยแจก
สถานการณ ใหผูปกครองและบุตรหลานแตละคู รวมกันคิดบทสนทนาและออกมาแสดงบทบาท
สมมติ  ซึ่งทุกคนจะไดผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน ฝกการสนทนา 

โดยสรุปโปรแกรมฝกอบรมประกอบไปดวยกิจกรรม การใหความรู ภาคทฤษฎีและมี การ
ฝกปฏิบัติการสื่อสาร ในชั้นเรียนระหวางผูปกครองดวยกัน เนน กระบวนการกลุม โดยมีการ
สะทอนความคิด และอภิปรายกลุมรวมกัน  มีการทํากิจกรรมกลุมยอย การแสดงบทบาทสมมติ 
การทํากรณีตัวอยาง และการนําความรูไปปฏิบัติตอที่บานโดยศึกษาดวยตนเองจากเอกสารและ
ฝกพูดคุย/สอนเรื่องเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุนที่บาน และมีการพาผูปกครองและบุตรหลานไป
ทัศนศึกษารวมกันเพื่อเสริมความรูเร่ืองเพศศึกษา และตามดวยการจัดฝกอบรมระหวางผูปกครอง
และบุตรหลาน เพื่อพัฒนาใหเกิดความรู ทักษะ เจตคติในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน
วัยรุน 

 สําหรับกลุมควบคุม จะไดรับการฟงบรรยายที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช
นครินทร เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา6 ดานในหองเรียน  2 คร้ังๆละ 8 ชั่วโมงในวันที่ 5มกราคม
พ.ศ.2554และในวันที่ 12 มกราคมพ.ศ.2554   และไดรับคูมือ ” คุยเปดใจรักปลอดภัย” ของ
องคการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข (องคการแพธ) ไปศึกษาดวยตนเองและฝกพูดคุย
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กับบุตรหลานดวยตนเองที่บานอีกเปนเวลา3สัปดาห โดยกลุมควบคุมทุกคนจะไดรับคูมือที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

 4. หลังการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัดความรูในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา  แบบวัดทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และแบบวัดเจตคติตอการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา รวมทั้งแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองอีกครั้ง เพื่อรวบรวมขอมูล
ไวเปรียบเทียบผลลัพธที่ได รวมทั้งวัดผลความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครอง
ตามการรับรูของบุตรหลานในกลุมกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย  

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ในขั้นตอนนี้ ไดแก 

1)  แบบวัดความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 

2)  แบบวัดเจตคติในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

3)  แบบวัดทักษะในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

4)  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
5)  แบบวัดการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาตามการรับรูของบุตรหลาน  

           ในขั้นตอนของการประเมินผลโปรแกรม ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทําการ
ทดสอบผูเรียนที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น 
              

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยกําหนดแนวทางการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใช

การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 2. การวิเคราะหคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมทดลองโดยการใช

คาเฉลี่ย ( X )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
 3. การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองของ

กลุมทดลองดวยคาสถิติที (pair t-test) 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการทดลองระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยคาสถิติที (Independent t-test) 
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 5. การวิเคราะหความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม โดยการใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS )  

ระยะที่ 4 ศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไปใช ผูวิจัยศึกษาความคิดเห็นโดยการสัมภาษณกลุมทดลอง วิทยากร ผูชวยวิจัยเกี่ยวกับ
ปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใชเพื่อทราบถึง
ปจจัยปญหาที่เกี่ยวของพรอมขอเสนอแนะรายละเอียดการดําเนินการมีดังนี้ 

 1. พัฒนาแบบสัมภาษณโดยการกําหนดประเด็นไวคือกลุมเปาหมาย ความตองการ
เรียนรู วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ ระยะเวลา การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู แหลงขอมูลและสื่อการ
เรียนรู การประเมินผล ปญหาที่เกิดขึ้นพรอมขอเสนอแนะแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา 
 2. สัมภาษณ วิทยากร ผูชวยวิจัยและกลุมทดลอง 
 3. วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยวิเคราะหเนื้อหา สรุปโดยภาพรวมของโปรแกรมที่จัดดาน
องคประกอบของโปรแกรม กลุมเปาหมาย ความตองการเรียนรู วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ 
ระยะเวลา การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู การประเมินผล 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง              
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน นี้ ผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัย และทําการศึกษาใน 2 สวน คือ ศึกษาในสวนตางๆ ของผูปกครอง 
และศึกษาในสวนตางๆ  ของบุตรหลาน  ทั้งนี้ เพื่อใหการพัฒนาโปรแกรมเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองแกบุตรหลาน มีประสิทธิภาพสูงสุด โดย
ในบทของการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแบงผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน  คือ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนประกอบดวย  ขอมูลความตองการเรียนรู ของผูปกครอง
และขอมูลความตองการเรียนรู ของบุตรหลานวัยรุน 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง          
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนประกอบดวยการทดลองใช
โปรแกรมในกลุมผูปกครองและ ผลของการใชโปรแกรมในผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน
วัยรุนไปใชประกอบดวย ปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการใชโปรแกรมในกลุมผูปกครอง 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการเรยีนรูเรื่องเพศศกึษาเพื่อเสริมสราง 
 ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 
 

จากการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ดวยการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบกับการ
สัมภาษณพูดคุยนั้น ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการศึกษากลุมอยางทั้งสิ้น 200 คน เปนกลุมตัวอยาง
ผูปกครองจํานวน 100 คน และกลุมตัวอยางบุตรหลานจํานวน 100 คน มาวิเคราะหทางสถิติโดย
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ใชโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการวิเคราะหนําเสนอเปน 2 สวน ประกอบดวย  ขอมูลความตองการ
เรียนรู ของผูปกครองและขอมูลความตองการเรียนรู ของบุตรหลาน 

 
 

1.1  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางผูปกครอง 
แสดงผลขอมูลภูมิหลังของผูปกครองที่เขามารับคําปรึกษาที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุนราชนครินทร มีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 8  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดา มารดา ผูปกครอง 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
1. ทานเกี่ยวของกับบุตรหลาน 

บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ 

 
21 
52 
27 

 
21.0 
52.0 
27.0 

รวม 100 100.0 
2. อายุ 

40-44 
45-49 
50-54 
55-59 

 
43 
22 
18 
17 

 
43.0 
22.0 
18.0 
17.0 

รวม 100 100.0 
3. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
สูงกวาปริญญาตรี 

 
9 
27 
37 
19 
8 
- 

 
9.0 
27.0 
37.0 
19.0 
8.0 
- 

รวม 100 100.0 
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ตารางที่ 8  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดา มารดา ผูปกครอง (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
4. สถานภาพการสมรส 

โสด 
สมรส 
หมายจากคูสมรสเสียชีวิต 
หยา 
แยกกันอยู 

 
21 
63 
5 
2 
9 

 
21.0 
63.0 
5.0 
2.0 
9.0 

รวม 100 100.0 
5. อาชีพปจจุบันของทาน 

รับราชการ 
พนกังานรัฐวิสาหกจิ 
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางทั่วไป 
คาขาย 
แมบาน 
ทํางานบริษัทเอกชน 
อ่ืนๆ 

 
2 
4 
12 
18 
20 
34 
3 
7 

 
2.0 
4.0 
12.0 
18.0 
20.0 
34.0 
3.0 
7.0 

รวม 100 100.0 
6. รายไดของครอบครัวทีไ่ดตอเดือน 

เพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

 
81 
19 

 
81.0 
19.0 

รวม 100 100.0 
7. บุตรหลานที่อยูในความดูแล 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 

 
32 
49 
15 
4 

 
32.0 
49.0 
15.0 
4.0 

รวม 100 100.0 
8. บุตรหลานที่เขารวมโครงการฯ เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
25 
75 

 
25.0 
75.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางที่ 8  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดา มารดา ผูปกครอง (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
9. บุตรหลานที่เขารวมโครงการฯ อายุ 

11 ป 
12 ป 
13 ป 
14 ป 

 
2 
45 
29 
24 

 
2.0 
45.0 
29.0 
24.0 

รวม 100 100.0 
10. ใครควรเปนผูใหความรูเรื่องเพศแกบุตร
หลาน 

บิดา 
มารดา 
ทั้งบิดาและมารดา 
ครูอาจารย 

 
9 
27 
44 
20 

 
9.0 
27.0 
44.0 
20.0 

รวม 100 100.0 
11. ทานเคยพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกบับุตร
หลาน 

ไมเคย 
เคย 

 
82 
18 

 
82.0 
18.0 

รวม 100 100.0 
 

จากตารางที่ 8 พบวา ผูปกครองที่ตองการเขารวมโปรแกรมเปนมารดามากที่สุดถึงรอยละ 
52  ในขณะที่ผูปกครองที่เปนญาติพี่นอง เชน ลุง ปา นา อา ยาย มีรอยละ 27 ในขณะที่บิดามีรอย
ละ 21ผูปกครองสวนใหญมีอายุในชวง 40 – 44 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 43 รองลงมาอยูในชวง
อายุ 45 – 49 ป คิดเปนรอยละ 22 ผูปกครองสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมากที่สุด (รอยละ 37) รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 27) โดยผูปกครองสวน
ใหญมีสถานภาพสมรสมากที่สุดคิดเปนรอยละ 63 รองลงมาจะมีสถานภาพโสดคิดเปนรอยละ 21 
ซึ่งสวนใหญจะเปนผูปกครองที่เปนญาติพี่นอง นอกจากนี้ ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน 
รอยละ 34 รองลงมาไดแก อาชีพคาขาย รับจางทั่วไป และธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24 รอยละ 
18 และรอยละ 12 ตามลําดับ โดยผูปกครองสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับการใชจายคิดเปนรอย
ละ 81 ผูปกครองสวนใหญมีบุตรหลานอยูในความดูแล 2 คน คิดเปนรอยละ 49 โดยผูปกครองคิด
วาจะนําบุตรหลานที่เปนเพศหญิงมาเขารวมโครงการฯ มากที่สุดคิดเปนรอยละ 75 โดยบุตรหลาน
ที่จะนํามาเขารวมโครงการนั้นมีอายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 45  
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 นอกจากนี้ ผูปกครองสวนใหญคิดวาทั้งบิดาและมารดาควรเปนผูใหความรูเร่ืองเพศ คิด
เปนรอยละ 44 รองลงมา ไดแก มารดา และครูอาจารย คิดเปนรอยละ27 และรอยละ 20 
ตามลําดับ ในขณะที่ผูปกครองเคยพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานเพียงรอยละ 18 เทานั้น 
 
ตารางที่ 9  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
32 
68 

 
32.0 
68.0 

รวม 100 100.0 
2. อาย ุ

11 ป 
12 ป 
13 ป 
14 ป 

 
3 
42 
27 
28 

 
3.0 
42.0 
27.0 
28.0 

รวม 100 100.0 
3. ผูปกครองเคยพูดคุยเรือ่งเพศกับทาน 

ไมเคย 
เคย 

 
87 
13 

 
87.0 
13.0 

รวม 100 100.0 
4. การปฏิบติัตัวเวลาทานมีปญหา 

ปรึกษาพอแม ผูปกครอง 
ปรึกษาเพื่อน 
ปรึกษาครู 
เก็บปญหาไวคนเดียว 
หาขอมูลจากตํารา 
หาขอมูลใน Internet 
อ่ืนๆ 

 
9 
24 
- 

16 
6 
45 
- 

 
9.0 
24.0 

- 
16.0 
6.0 
45.0 

- 
รวม 100 100.0 
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ตารางที่ 9  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
5. บุคคลที่ทานตองการปรึกษา 

พอ 
แม 
เพื่อน 
แพทย พยาบาล 
อาจารย 
อ่ืนๆ 

 
16 
66 
5 
7 
- 
6 

 
16.0 
66.0 
5.0 
7.0 
- 

6.0 
รวม 100 100.0 

  จากตารางที่ 9 พบวา บุตรหลานที่ผูปกครองตองการใหเขารวมโครงการฯ และนํามาตอบ
แบบสอบถามของผูวิจัยนั้น เปนเพศหญิงมากที่สุดถึงรอยละ 68 และเปนเพศชายรอยละ 32 โดย
สวนใหญมีอายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 42 รองลงมามีอายุ 14 ป 13 ป และ 11 ป คิดเปนรอยละ 28 
รอยละ 27 และรอยละ 3 ตามลําดับ โดยสวนใหญนั้นไมเคยมีผูปกครองมาพูดคุยเรื่องเพศมากถึง
รอยละ 87 ในขณะที่กลุมตัวอยางที่เคยมีผูปกครองพูดคุยเรื่องเพศเพียงรอยละ 13 โดยเมื่อกลุม
ตัวอยางประสบปญหาจะคนหาขอมูลใน Internet เพื่อแกไขปญหารอยละ 45 รองลงมาจะปรึกษา
เพื่อน คิดเปนรอยละ 24 และจะเก็บปญหาเอาไวคนเดียวรอยละ 16 ในขณะที่บุคคลที่กลุม
ตัวอยางตองการปรึกษาเมื่อประสบปญหามากที่สุดคือ แม คิดเปนรอยละ 66 รองลงมาไดแก     
พอ คิดเปนรอยละ 16 แพทย พยาบาล คิดเปนรอยละ 7 ในขณะที่ตองการปรึกษาปญหาอื่นๆ 
ไดแก ญาติ พี่นอง แฟน ไมตองการปรึกษา คิดเปนรอยละ 6 และตองการปรึกษาเพื่อนคิดเปนรอยละ 5 
 

 1.2 ขอมูลความตองการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
สื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน ของกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองและบุตรหลาน 

ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองตอบแบบสอบถามในประเด็นที่แสดงถึงความ
ตองการเรียนรู และการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
วัยรุน จากนั้นผูวิจัยนัดวันเวลากับผูปกครองที่ใหความสนใจในการนําบุตรหลานที่คาดวาจะนําเขา
รวมโครงการฯ มาอีกครั้ง เพื่อสอบถามเกี่ยวกับบุตรหลานความตองการเรียนรูในเรื่องเพศศึกษา
จากผูปกครอง  
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โดยผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองและบุตรหลาน มาวิเคราะห
โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตองการเรียนรู และการพัฒนาตนเอง
ของกลุมตัวอยาง ดังไดแสดงผลโดยมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 10 ขอมูลความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา

โดยรวมของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน 
 

ผูปกครอง บุตรหลาน 
ประเด็น 

X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 
1. ดานพฒันาการทางเพศ
ของมนุษย              

3.18 .44 ปานกลาง 4.09 .60 มาก 

2. ดานสัมพันธภาพ  2.41 .33 นอย 3.92 .47 มาก 
3. ดานทกัษะสวนบุคคล 4.07 .66 มาก 4.22 .45 มาก 
4. ดานพฤติกรรมทางเพศ 3.74 .60 มาก 3.86 .69 มาก 
5. ดานสุขอนามัยทางเพศ 4.08 .60 มาก 3.39 .40 ปานกลาง 
6. ดานสังคมและ
วัฒนธรรม 

2.94 .82 ปานกลาง 3.18 .97 ปานกลาง 

7. ดานการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษา 

4.22 .46 มาก 3.58 .78 มาก 

รวมทั้งฉบับ 3.47 .37 ปานกลาง 3.80 .39 มาก 

 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองมีความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
และการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.47) และเมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ผูปกครองมีความ
ตองการเรียนรูในดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขอนามัยทางเพศ และดาน
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา อยูในระดับมาก ( X =  4.07, 3.74, 4.08  และ 4.22 ตามลําดับ) 
ในขณะที่มีความตองการเรียนรูในดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย และดานสังคมและ
วัฒนธรรม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.18 และ 2.94 ตามลําดับ) ในขณะที่ดานสัมพันธภาพ
อยูในระดับนอย ( X  = 2.41)  
  สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจากผูปกครอง 
โดยรวมอยูในระดับมาก  ( X  = 3.80) และเมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา บุตรหลานมีความ
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ตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาในดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ ดานทักษะ
สวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ  และดานการสื่อสารเ ร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับมาก             
( X  = 4.09, 3.92, 4.22, 3.86 และ3.58 ตามลําดับ) ในขณะที่มีความตองการเรียนรูดาน
สุขอนามัยทางเพศ และดานสังคมและวัฒนธรรม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.39  และ 3.18) 
 
ตารางที่ 11 ขอมูลความตองการเรียนรูดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย เพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และ
กลุมบุตรหลาน 

ผูปกครอง บุตรหลาน ดานพัฒนาการทางเพศ
ของมนุษย X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 

1. การเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย เมื่อเขาสูวัยรุน 

2.93 .90 ปานกลาง 3.95 .84 มาก 

2. การเปลี่ยนแปลงดาน
อารมณและจิตใจ เมื่อ
เขาสูวัยรุน  

2.25 .97 นอย 4.12 .78 มาก 

3.  โครงสรางและหนาที่
ของระบบสืบพันธุ 

2.57 1.00 ปานกลาง 4.01 .85 มาก 

4. การกําเนิดชีวิตมนุษย  
การเจริญเติบโตของ
ทารกในครรภ และการ
คลอดบุตร 

4.11 .80 มาก 4.09 .83 มาก 

5. การตั้งครรภในวัยรุน  
และการแทง 

4.04 .84 มาก 4.32 .69 มาก 

รวม 3.18 .44 ปานกลาง 4.09 .60 มาก 
 
จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางที่ เปนผูปกครองมีความตองการเรียนรู ดาน

พัฒนาการทางเพศของมนุษย อยูในระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ
ตองการเรียนรูในหัวขอการกําเนิดชีวิตมนุษย  การเจริญเติบโตของทารกในครรภ และการคลอด
บุตร และเรื่องการตั้งครรภในวัยรุน  และการแทง อยูในระดับมาก ( X  = 4.11 และ 4.04 
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ตามลําดับ) ในขณะที่ตองการเรียนรูในหัวขอการเปลี่ยนแปลงดานอารมณและจิตใจ เมื่อเขาสู
วัยรุน อยูในระดับนอย ( X  = 2.25) 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรู ดานพัฒนาการทางเพศของ
มนุษย อยูในระดับมาก ( X  = 4.09) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการเรียนรูใน
ทุกหัวขออยูในระดับมาก โดยหัวขอการตั้งครรภในวัยรุน และการแทงตองการเรียนรูมากสุด              
( X  = 4.32)  
 
ตารางที่ 12 ขอมูลความตองการเรียนรูดานสัมพันธภาพ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน 
ผูปกครอง บุตรหลาน ดานสัมพันธภาพ 

X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 
6. การสรางความสัมพนัธ
ภายในครอบครัว    

1.80 .65 นอย 3.28 1.19 ปานกลาง 

7. ความแตกตางของ
ความรักและความใคร 

2.14 .65 นอย 3.19 1.13 ปานกลาง 

8. การคบเพื่อนตางเพศ
และ การปฏิบตัิตอ
เพื่อนตางเพศ 

3.85 .84 มาก 4.64 .48 มากที่สุด 

9. การเลือกคูครอง 1.86 .69 นอย 4.57 .53 มากที่สุด 
รวม 2.41 .33 นอย 3.92 .47 มาก 

จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางที่ เปนผูปกครองมีความตองการเรียนรู ดาน
สัมพันธภาพ อยูในระดับนอย โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการเรียนรูในทุก
หัวขออยูในระดับนอย ยกเวนในหัวขอ การคบเพื่อนตางเพศและ การปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศนั้น 
ผูปกครองมีความตองการเรียนรูอยูในระดับมาก ( X  = 3.85) 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรู ดานสัมพันธภาพ อยูในระดับ
มาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการเรียนรูในหัวขอการคบเพื่อนตางเพศและ 
การปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ และในหัวขอการเลือกคูครอง อยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.64 และ 
4.57 ตามลําดับ ) ในขณะที่หัวขอการสรางความสัมพันธภายในครอบครัว และหัวขอความ
แตกตางของความรักและความใคร อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.28 และ 3.19 ตามลําดับ)  
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ตารางที่ 13 ขอมูลความตองการเรียนรูดานทักษะสวนบุคคล เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ  

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน 
ผูปกครอง บุตรหลาน 

ดานทักษะสวนบุคคล 
X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 

10. ทักษะการปฎิเสธเพื่อ
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร มี
เพศสัมพันธกอนวัย
อันควร  

3.99 .89 มาก 4.30 .65 มาก 

11. ทักษะการตัดสินใจ
และการแกไขปญหา 

4.14 .81 มาก 4.10 .78 มาก 

12. ก า ร ป อ ง กั น แ ล ะ
ปกปองตนเองเมื่อถูก
ลวงละเมิดทางเพศ 

4.09 .90 มาก 4.26 .71 มาก 

รวม 4.07 .66 มาก 4.22 .45 มาก 

จากตารางที่ 13  พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง และบุตรหลาน มีความตองการ
เรียนรู ดานทักษะสวนบุคคล อยูในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการ
เรียนรูของผูปกครอง และบุตรหลาน ในทุกหัวขอ อยูในระดับมาก โดยในสวนของผูปกครองนั้น
พบวา หัวขอทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 4.14) 
ในขณะที่ในสวนของบุตรหลายนั้นพบวา หัวขอทักษะการปฎิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 4.30) 
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ตารางที่ 14  ขอมูลความตองการเรียนรูดานพฤติกรรมทางเพศ เพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน  
ผูปกครอง บุตรหลาน 

ดานพฤติกรรมทางเพศ 
X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 

13.ความรู สึ กและความ
ตองการทางเพศ 

3.94 .94 มาก 3.75 1.05 มาก 

14.ก า ร รู จั ก จั ด ก า ร กั บ
ตนเองอยางถูกตองเมื่อ
มีความตองการทางเพศ 

3.96 .93 มาก 3.81 1.04 มาก 

15.การเบี่ยงเบนและระงับ
อารมณทางเพศเมื่อถูก
กระตุนยั่วยุ  

4.07 .80 มาก 4.17 .93 มาก 

16. ความรูความเขาใจเรื่อง
รักรวมเพศ  ( เกย  ตุด 
ทอม ดี้ ) 

3.00 .92 ปานกลาง 3.73 .99 มาก 

รวม 3.74 .60 มาก 3.86 .69 มาก 

 จากตารางที่ 14  พบวา กลุมตัวอยางที่ เปนผูปกครองมีความตองการเรียนรู ดาน
พฤติกรรมทางเพศ อยูในระดับมาก ( X  = 3.74) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความ
ตองการเรียนรูในทุกหัวขออยูในระดับมาก ยกเวนในหัวขอ ความรูความเขาใจเรื่องรักรวมเพศ        
( เกย ตุด ทอม ดี้ )นั้น ผูปกครอง มีความตองการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.00) 
 สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรู ดานพฤติกรรมทางเพศ อยูใน
ระดับมาก ( X  = 3.86) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการเรียนรูในทุกหัวขออยู
ในระดับมากโดยในหัวขอการเบี่ยงเบนและระงับอารมณทางเพศเมื่อถูกกระตุนยั่วยุ มคีะแนนเฉลีย่
มากที่สุด ( X  = 4.17)   
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ตารางที่ 15  ขอมูลความตองการเรียนรูดานสุขอนามัยทางเพศ เพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน  
ผูปกครอง บุตรหลาน 

ดานสขุอนามัยทางเพศ 
X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 

 17. การดูแลรักษาความ
สะอาดรางกายและ
อวัยวะเพศ 

3.45 .81 ปานกลาง 2.58 1.07 ปานกลาง 

18. สุขปฏิบัติในขณะที่มี
ประจําเดือนหรือมีการ
ฝนเปยก 

3.39 .79 ปานกลาง 2.16 1.10 ปานกลาง 

19. โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ โรคเอดส
และการปองกนั 

4.82 .73 มากที่สุด 4.39 .70 มาก 

20. วธิีการคุมกําเนิดของ
วัยรุน 

4.68 .82 มากที่สุด 4.46 .62 มาก 

รวม 4.08 .60 มาก 3.39 .40 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง มีความตองการเรียนรู ดาน
สุขอนามัยทางเพศ อยูในระดับมาก ( X  = 4.08) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูปกครอง
ตองการเรียนรูในหัวขอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการปองกัน และวิธีคุมกําเนิดของ
วัยรุนอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.82 และ 4.68 ตามลําดับ) ในขณะที่หัวขออ่ืน ไดแก การดูแล
รักษาความสะอาดรางกายและอวัยวะเพศ และหัวขอสุขปฏิบัติในขณะที่มีประจําเดือนหรือมีการ
ฝนเปยกอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.45 และ 3.39 ตามลําดับ) 
  สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรู ดานสุขอนามัยทางเพศ อยูใน
ระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความตองการเรียนรูของบุตรหลาน ในหัวขอ 
หัวขอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการปองกัน และวิธีคุมกําเนิดของวัยรุนอยูในระดับ
มากที่สุด ( X  = 4.39 และ 4.46 ตามลําดับ) ในขณะที่หัวขออ่ืน ไดแก การดูแลรักษาความสะอาด
รางกายและอวัยวะเพศ และหัวขอสุขปฏิบัติในขณะที่มีประจําเดือนหรือมีการฝนเปยกอยูในระดับ
ปานกลาง ( X  = 2.58 และ 2.16 ตามลําดับ) 
 



154 
 
ตารางที่ 16 ขอมูลความตองการเรียนรูดานสังคมและวัฒนธรรม เพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และกลุมบุตรหลาน  
ผูปกครอง บุตรหลาน ดานสังคมและ

วัฒนธรรม X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 
21.การปฏิบัตติัวตาม
ขนบธรรมเนยีม ประเพณี
และศีลธรรม 

3.33 1.29 ปานกลาง 3.07 1.44 ปานกลาง 

22.บทบาทชายหญิงและ
คานิยมทางเพศ การทํา
ตนใหเหมาะสมกับเพศ
ของตน 

2.55 1.20 ปานกลาง 3.30 1.01 ปานกลาง 

รวม 2.94 .82 ปานกลาง 3.18 .97 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 16 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองมีความตองการเรียนรู ดานสังคมและ
วัฒนธรรม อยูในระดับปานกลาง( X  = 2.94) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการ
เรียนรูในหัวขอการปฏิบัติตัวตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและศีลธรรม และหัวขอ บทบาทชาย
หญิงและคานิยมทางเพศ การทําตนใหเหมาะสมกับเพศของตน ผูปกครอง อยูในระปานกลาง            
( X  = 3.33 และ 2.55 ตามลําดับ) 
 สวนกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานมีความตองการเรียนรู ดานสังคมและวัฒนธรรมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X  = 3.18) โดยเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความตองการเรียนรูในหัวขอ
การปฏิบัติตัวตามขนบธรรมเนียม ประเพณีและศีลธรรม และหัวขอ บทบาทชายหญิงและคานิยม
ทางเพศ การทําตนใหเหมาะสมกับเพศของตน ผูปกครอง อยูในระปานกลาง ( X  = 3.07 และ 
3.30 ตามลําดับ) 
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ตารางที่ 17 ขอมูลความตองการเรียนรูดานการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา เพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา เปนรายขอ ของกลุมผูปกครอง และ
กลุมบุตรหลาน  

ผูปกครอง บุตรหลาน ดานการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 

23.หลักการสือ่สารเร่ือง
เพศศึกษากับบุตร
หลานวยัรุน 

4.19 .61 มาก 3.64 1.05 มาก 

24.วิธีการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษากับบุตร
หลานวยัรุน 

4.25 .65 มาก 3.52 1.03 มาก 

รวม 4.22 .46 มาก 3.58 .78 มาก 

 จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง และกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน          
มีความตองการเรียนรู ดานการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา อยูในระดับมาก ( X  = 4.22) โดยเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ความตองการเรียนรูของผูปกครอง และบุตรหลาน ในทุกหัวขอ อยูใน
ระดับมาก โดยในสวนของผูปกครองนั้น พบวา หัวขอ.วิธีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับบุตรหลาน
วัยรุนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 3.58) ในขณะที่ในสวนของบุตรหลานนั้นพบวา หัวขอ
หลักการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุน มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 3.64) 
 

1.3. ขอมูลความตองการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน ของกลุมตัวอยางที่
เปนผูปกครอง 

 

ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางที่ เปนผูปกครองตอบแบบสอบถามในประเด็นที่แสดงถึง               
ความตองการและความสนใจในการเขารวมกิจกรรม จํานวนวันที่ใชในการจัดกิจกรรม ชวงเวลาที่
เหมาะสมในการจัดกิจกรรม และรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน โดยผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับ มาแสดงผล โดยมีรายละเอียดตาม
ตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 18 ขอมูลความตองการและความสนใจในการเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  
การเขารวมกจิกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

ตองการเขารวมกิจกรรม 84 84.0 
ไมตองการเขารวมกิจกรรม 16 16.0 

รวม 100 100.0 

จากตารางที่ 18  พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองมีความสนใจในโปรแกรมเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน แตตองการเขารวมกิจกรรม       
รอยละ 84 โดยใหเหตุผลในการเขารวมโปรแกรมวา คิดวาเปนประโยชนในการที่จะสามารถชวยให
ตนเองพูดคุย หรือส่ือสารกับบุตรหลานในเรื่องเพศศึกษา รวมทั้งเรื่องอื่นๆ ไดมากขึ้น และเขาใจกัน
มากขึ้น ประกอบกับจากการที่ไดฟงวัตถุประสงคของโปรแกรมจากผูวิจัยแลวทําใหคิดวาจะชวยใน
การพัฒนาตนเองไดเพิ่มมากขึ้น  
  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมตองการเขารวมกิจกรรมมีรอยละ 16 โดยใหเหตุผลในการไม
ตองการเขารวมกิจกรรมวา การเขารวมกิจกรรมตองใชเวลามาก และเปนไปอยางตอเนื่อง 
ประกอบกับปจจุบันก็ตองทําอยางอื่นประกอบไปดวย ทําใหคิดวาตนเองไมมีเวลาเพียงพอ และไม
สามารถหยุดงานมาเขารวมกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง จึงไมนาจะเกิดประโยชนเทาใด แตผูปกครอง
กลุมดังกลาวเห็นวาโปรแกรมของผูวิจัยนั้นมีความนาสนใจและเปนประโยชน ซึ่งหากมีโอกาส และ
ชวงเวลาที่เหมาะสมก็อยากจะทดลองเขารวมกิจกรรมดังกลาวดวย 
 
ตารางที่ 19 ขอมูลจํานวนวันที่เหมาะสมสําหรับใชในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถ

ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  
จํานวนวันที่เหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

3 – 5 วัน 38 38.0 
6 – 8 วัน 56 56.0 
9 – 12 วัน 6 6.0 

รวม 100 100.0 

 จากตารางที่ 19  พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองสวนใหญมีความเห็นวาจํานวนวันที่
เหมาะสมสําหรับใชในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
นาจะเปน 6 - 8 วัน(รอยละ 56) รองลงมา คือ 3 – 5 วัน (รอยละ 38) และ 9 – 12 วัน (รอยละ 6) 
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  โดยเหตุผลที่ควรจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาเปน
เวลา 6 – 8 เนื่องจาก เปนระยะเวลาที่เหมาะสม ไมมากและไมนอยเกินไป นาจะไดความรูจาก
เนื้อหาสาระ และไดฝกทักษะตางๆจากการทํากิจกรรมอยางครบถวน และเปนระยะเวลาที่สามารถ
จะฝกปฏิบัติไดโดยชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง ควรทิ้งระยะหางกันเล็กนอย 
เนื่องจากมีภารกิจที่ตองทําสวนตัวดวย 
 
ตารางที่ 20 ขอมูลชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา  
ชวงเวลาที่เหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ธันวาคม 11 12.0 
มกราคม 44 44.0 
กุมภาพนัธ 18 18.0 
อ่ืนๆ 27 27.0 

รวม 100 100.0 

  จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองสวนใหญมีความเห็นวา ชวงเวลาที่
เหมาะสมสําหรับใชในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
นาจะเปนชวงเดือนมกราคมมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44 รองลงมาเปนชวงเวลาอื่นๆ ไดแก             
ชวงปดเทอม คิดเปนรอยละ 27 เดือนกุมภาพันธ คิดเปนรอยละ 18 และเดือนธันวาคม คิดเปน 
รอยละ 11 
  โดยเหตุผลที่ควรจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ในชวงเดือนมกราคม เนื่องจาก เปนชวงระยะเวลาที่เหมาะสมในการเตรียมตัว ประกอบกับบุตร
หลานยังไมตองเตรียมสอบไล ตนเองไมตองคอยกวดขันใหบุตรหลานดูหนังสือมาก ทําใหมีเวลาใน
การเขารวมกิจกรรมในแตละครั้งไดอยางเต็มที่ และถาจัดไดเร็วก็จะสามารถนําความรูที่ไดไปใชกับ
บุตรหลานไดในชวงปดเทอม ซึ่งมีเวลาอยูดวยกันมากขึ้น 
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ตารางที่ 21 ขอมูลรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม จํานวน (คน) รอยละ 

ฝกปฏิบัติจริง 65 65.0 
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 73 73.0 
การรับฟงเชิงบรรยาย 48 48.0 
การศึกษาดวยตนเอง 44 44.0 
อ่ืนๆ 31 31.0 

  จากตารางที่  21 พบวา  กลุม ตัวอยางที่ เปนผูปกครองสวนใหญมีความเห็นวา                        
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมมากที่สุดไดแก การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น              
คิดเปนรอยละ 73 รองลงมาไดแก การฝกปฏิบัติจริง คิดเปนรอยละ 65 การรับฟงเชิงบรรยายคิด
เปนรอยละ 48 การศึกษาดวยตนเองคิดเปนรอยละ 44 และรูปแบบอื่นๆ ไดแก การสาธิต การดู
ตัวอยางที่ถูกตอง การทํากิจกรรมกับบุตรหลาน เปนตน คิดเปนรอยละ 31 
  โดยเหตุผลที่ควรจัดรูปแบบการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เนื่องจากตองการรับฟง
ปญหาของผูปกครองคนอื่นๆ รวมทั้งแนวทางในการแกไขปญหาของผูปกครองคนอื่นๆ เพื่อจะได
นํามาประยุกตใชเปนแนวทางของตนเองไดอยางเหมาะสม ในขณะที่การฝกปฏิบัติจริงก็เปนสวน
สําคัญที่จะชวยทําใหตนเองมีความกลาเพิ่มข้ึน และสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง รวมทั้งเปน
เร่ืองดีที่จะมีผูฝกสอนคอยใหคําแนะนําการปฏิบัติใหอยางถูกวิธี 

  นอกจากนี้ หลังจากที่กลุมตัวอยางไดทําแบบสอบถามเรียบรอย ผูวิจัยไดขอเวลาเพื่อทํา
การสัมภาษณผูปกครองและบุตรหลานอยางละจํานวน 20 คน เวลา13.00น.-15.00น. เกี่ยวกับ
ความตองการในการเรียนรูการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาเพิ่มเติม เพื่อนําขอมูลดังกลาวไปใชประกอบ
ในการพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  ในสวนของผูปกครอง ตองการใหมีการฝกอบรมเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศ เนื่องจาก
ตัวเองเขิน ไมแนใจวาจะพูดกับบุตรหลานอยางไร 

  “ลูกก็มาถามบางคะเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงรางกาย ทั้งการมีหนาอก และการมี
ประจําเดือน แตไมคอยกลาพดูกับลูกตรงๆ คะ” 
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  “ก็อยากสอนเหมือนกันคะ แตคิดวาสามีมีความรูมากกวาเลยใหสามีเปนคนสอนลูกสาว 
สวนตัวเองก็ยุงกับลูกคนเล็กที่เปนเด็กสมาธิส้ันคะ” 

  “เด็กเคยมาบอกแมวาคันที่อวัยวะเพศ ขนขึ้น ไมกลาใสชุดวายน้ําเหมือนเดิม แมคิดวาถึง
เราไมสอน เคาก็จะเรียนรูไดจากเพื่อนๆ คะ” 

  “ก็มีสอนบางนะคะ ในเรื่องทั่วๆ ไป ทั้งการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การทําความสะอาด 
การเลือกคบเพื่อน” 

  “ปกติเราก็สอนนะคะ อยางบางทีดู TV อยูดวยกัน เชน รายการฟามีตา เราก็สอนเคาตอน
นั้นเลย...ก็อยากรูคะวาวิธีการที่ดีควรเปนอยางไร” 

  “สวนใหญเร่ืองที่พูดได ก็เปนเรื่องพื้นๆ อยางเรื่องการวางตัว  การคบเพื่อน แตชั้นมักจะไม
พูดกอนนะ เพราะคิดวาเรื่องพวกนี้เคาเรียนจากครูมาหมดแลว ครูเกงกวา ชั้นก็เลย             ไม
คอยไดสอนเทาไหร แตจะบอกเคาเสมอวามีอะไรใหถามไดนะ” 

  บุตรหลาน ตองการใหผูปกครองสามารถอธิบายเรื่องเพศไดอยางชัดเจน และไมซีเรียส 
เพราะจะทาํใหเขาใจในเรื่องตางๆไดมากขึ้น 

  “ก็มีถามแมบางคะ เกี่ยวกับเร่ืองการมีประจําเดือน การมหีนาอก แตแมก็อึกๆอักๆ อยาก
ใหแมอธิบายในสิ่งที่อยากรูใหไดคะ” 

  “แมไมคอยไดเร่ิมสอนอะไรครับ ก็ที่โรงเรียนกม็ีสอนนะครับ แตก็ไมรูอะไรมากเทาไหร” 

  “เคยถามแมเหมือนกันครับวาทําไมอวัยวะเพศกระดุกกระดิก แมบอกวาโตขึ้นจะรูเอง” 

  “ลุงมักใหอานคอลัมนในหนังสือพิมพ แลวมาคุยกับแกครับ แกก็พยายามอธิบายแหละ 
แตมันยังไมโดนใจ อยากใหแกอธิบายใหชัดเจนกวานี้” 

  “พอมักสอนวา อยาไปยุงกับยาเสพติดครับ และก็มีสอนวิธีปองกันตนเองไว ใหพกถุงยาง
ไวเผื่อเวลาฉุกเฉินนะครับ” 

  “แมก็จะสอนเรื่องการแตงตัว กิริยา คําพูด ใหดีคะ แลวก็ใหระวังเรื่องการคบเพื่อนคะ” 
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ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ 
 เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

  ผูวิจัยไดเสนอเปน 3 ข้ันตอน คือ ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     
ผลการพัฒนาแผนการเรียน และผลการตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
ผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน โดยผูวิจัยไดใช
ขอมูลจากผลการวิจัย ตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมาสรางเปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน ที่ใชแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล โดยการสราง
โปรแกรมและนําโปรแกรมที่ไดไปตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งสามารถแสดงองคประกอบไดดังนี้ 
 

องคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ข้ันที ่ 1 กําหนดกลุมเปาหมาย 
ข้ันที่ 2 การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย (ผูปกครองและบุตรหลานวัยรุน) 
ข้ันที ่3 กําหนดวิธีการดําเนนิโปรแกรม 
ข้ันที่ 4 กาํหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม  
ข้ันที่ 5 กาํหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม 
ข้ันที่ 6 กาํหนดตารางเวลา 
ข้ันที่ 7 ประเมนิกอนจัดอบรม 
ข้ันที่ 8 ดําเนินโปรแกรม 
ข้ันที่ 9 จัดสถานการณการเรียนรู 
ข้ันที่10 ประเมินผลหลงัอบรม 

  ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน โดยผูวิจัยไดใชขอมูลจากผลการวิจัยตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาสรางเปนแผนการเรียนรู และใช
แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง และแนวคิดการสื่อสาร
ระหวางบุคคลในการดําเนินกิจกรรม จากนั้นนําโปรแกรมการเรียนรูไปตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ
โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC)  มาวิเคราะห พบวา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
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ผูวิจัยสรางขึ้นมีความสอดคลองอยูที่ 0.86 โดยผูทรงวุฒิเห็นวา เปนโปรแกรมที่มีความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดของโปรแกรมดังตอไปนี้ 

1. กําหนดกลุมเปาหมาย 
เปนผูปกครองที่เขารับคําปรึกษาจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรโดยมี

ขอกําหนด คือ  
1) เปนผูปกครองที่มีบุตรอยูในชวงอายุ 11-14 ป                
2) ผูปกครองอยูบาน/ที่พักเดียวกับบุตร  
3) ผูปกครองยินดีเขารวมกิจกรรมจนครบระยะเวลา 

 

2.การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย 
เพื่อที่ผูวิจัยจะไดคนหาเรื่องที่ผูปกครองตองการเรียนรูตรงกับความตองการจริงของ

ผูปกครอง 

 

3.กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 
ติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมโดยขอความรวมมือจาก

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรและเปดรับสมัครผูปกครอง ติดตอวิทยากรประจํา
หนวยเรียนรู  รวมประชุมกับทีมวิทยากร ผูชวยวิจัย ใหเขาใจถึงวิธีดําเนินงาน 

4.กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 

เพื่อเสริมสรางความรู ทักษะ เจตคติและความมั่นใจของผูปกครองในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

5.กําหนดเนื้อหาสาระ 
 การพัฒนาเนื้อหาการสอน ประกอบดวย ความรูเร่ืองเพศศึกษา และทักษะการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา โดยประกอบดวย 6 หัวขอหลัก ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของมนษุย 
ความสัมพันธในครอบครัว ความรู ความสามารถในทักษะสวนบุคคล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ ความรูเ ร่ืองสุขอนามัยทางเพศ และความรูความเขาใจดานสังคมและ
วัฒนธรรม 

6. ระยะเวลา 
การจัดโปรแกรมใชเวลาทั้งสิ้น 100 ชั่วโมง แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
 1)  การเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติ และทักษะการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาตลอดจนการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศ เปน
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ลักษณะการเขาคอรสฝกอบรมตามแผนการเรียนรู โดยอบรมทุกวันจันทรและวันศุกรทั้งหมด        
7คร้ังๆละ 8ช.ม.รวมเปนเวลา 56 ชั่วโมง 

 2)  ศึกษาเอกสาร“คุยเรื่องเพศกับลูก” ดวยตนเองและฝกพูดคุยกับลูกที่บานเปนเวลา 
20 ชั่วโมง  

 3)  ศึกษาดูงาน และฝกปฏิบัติจริงระหวางผูปกครองและบุตรหลาน เปนเวลา 24 ชั่วโมง 

7.ประเมินกอนจัดอบรม 
1. ความรูเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
2. เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
3  ทกัษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษา 
4. การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

 

8.ดําเนินโปรแกรม 

ระยะที่ 1  จัดฝกอบรมผูปกครองที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรมี
รายละเอียดในการจัดฝกอบรม ดังนี้ 
  1.1 จัดฝกอบรมกลุมผูปกครองดวยกันในชั้นเรียน ทั้งหมด 7 คร้ังฝกอบรมทุกวันจันทร
และวันศุกรวันละ 8 ชั่วโมงรวมเปนเวลา 56 ช.ม.ฝกอบรมตามแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข.) 
 1.2 กระบวนการฝกอบรมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผนวกกับแนวคิดการรับรู
ความสามารถของตนเอง และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล ดําเนินการผานกระบวนการกลุม 

          ระยะที่ 2 ผูวิจัยมอบหมายเอกสาร”คุยเรื่องเพศกับลูก”ใหผูปกครองกลุมทดลองไปศึกษาดวย
ตนเองและใชประกอบการสอนบุตรหลานที่บานทุกวันวันละ1-2ชั่วโมงในระหวางวันที่24มกราคม-
11กุมภาพันธ 2554 ( 3สัปดาห ) ผูปกครองเลือกเวลาพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานแลวแตความ
สะดวกของแตละครอบครัวและใหบันทึกการสื่อสารทุกครั้งเนนใหกลุมทดลองปฏิบัติการสอนบุตร
หลานที่บานโดยใชความรูและทักษะจากการเขากลุมที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน            
ราชนครินทรกรุงเทพมหานครและเขียนบันทึกทุกครั้งที่มีการพูดคุยหรือส่ือสารเร่ืองเพศแกบุตร
หลานและนําแบบบันทึกการสื่อสารกลับมาใหผูวิจัยในระยะที่3เพื่อรายงานความกาวหนาหรือ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นรวมระยะเวลาในการศึกษาดวยตนเองและฝกสอนลูกที่บานเปนเวลา 
20 ชั่วโมง 

ระยะที่ 3   จัดฝกอบรมผูปกครองรวมกับบุตรหลานโดยติดตอขอใชสถานที่ที่สมาคมผู
บําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภเนื่องจากผูปกครองและบุตรหลาน
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สะดวกในวันหยุดเสารอาทิตย และจัดกิจกรรมเสริมโดยพาผูปกครองและบุตรหลานทัศนศึกษา
รวมกัน รวมทั้งหมด24 ชั่วโมง มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 พาผูปกครองและบุตรหลานรวมกิจกรรมทัศนศึกษา1 วัน ที่พิพิธภัณฑสุขภาวะ
ทางเพศตั้งอยู ภายในองคการวิทยาศาสตร อ.คลองหา จ.ปทุมธานี  ในวันเสารที่ 5 กุมภาพันธ
พ.ศ.2554 
   3.2  ฝกอบรมผูปกครองรวมกับบุตรหลาน 2 คร้ังๆละ 8 ชั่วโมงในวันเสารอาทิตยที่ 
12-13 กุมภาพันธ พ.ศ.2554 ที่สมาคมผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทย 

9.จัดกิจกรรมและสถานการณการเรียนรู 
ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผนวกกับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง 

และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล ดําเนินการผานกระบวนการกลุม  
 รูปแบบกิจกรรมหลากหลายเชน ระดมสมอง อภิปรายแลกเปลี่ยน บทบาทสมมติ 

กรณีศกึษา ทัศนศึกษา  จัดสภาพแวดลอมไดแก 
  1) สถานที่ในการจัดกิจกรรมควรเปนสถานที่ ที่มีพื้นที่ในการจัดกิจกรรมที่ตองการ      
การเคลื่อนไหว และการทํากิจกรรมกลุมตางๆ 
  2)  เปนที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ มีอากาศถายเท มีความเงียบสงบ ไมรบกวนสมาธิ    
ในการทํากิจกรรม  
  3)  บรรยากาศมีความเปนกันเอง ผอนคลาย ระยะเวลาในการทํากิจกรรมสามารถ
ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
  4)  มีอุปกรณการทํากิจกรรม เชน ส่ือโสตทัศน กระดาษ ดินสอ บอรดแสดงผลงาน 
Flipchart 
  5)  พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศที่ใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา และสรางสัมพันธ
อันดีระหวางผูปกครองและบุตร 

10. การประเมินผลการเรียนรู 
การประเมินผลหลังการเรียนรูของผูปกครองและบุตรหลาน ไดแก 
 1) แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา และการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  
 2) แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
 3) แบบสอบถามทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  
 4) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
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  5) แบบสอบถามการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของ
บุตรหลาน 
ตอนที่ 3  ผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
 ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ผูวิจัยนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ที่ไดจากการพัฒนาขึ้นในตอนที่ 2 ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ทั้งในสวนของผูปกครอง และทําการสอบถามผลของการใชโปรแกรมในผูปกครองตามการรับรูของ
บุตรหลาน   

โดยกอนการทดลอง มีกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองทั้งสิ้น 45 คนที่เขารวมโปรแกรมฯ และ
กลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานจํานวน 45 คนที่ตอบแบบสอบถามการรับรูฯ 

แตเมื่อเสร็จส้ินการทดลอง ปรากฏวา เหลือกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองทั้งสิ้น 40 คนที่
เขารวมโปรแกรม และกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานจํานวน 40 คนที่ตอบแบบสอบถามการรับรูฯ 

ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งสองสวนดังกลาวมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป              
ผลการวิเคราะหนําเสนอเปน 2 สวนประกอบดวย การทดลองใชโปรแกรมในกลุมผูปกครองและ 
ผลของการใชโปรแกรมในผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน 

3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง  
ผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 22  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดา ผูปกครอง 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
1. ทานเกี่ยวของกับบุตรหลาน 

บิดา 
มารดา 
อ่ืนๆ 

 
6 
23 
11 

 
15.0 
75.5 
27.5 

รวม 40 100.0 
2. อายุ 

40-45 
46-50 
50-55 
56-60 

 
16 
13 
7 
4 

 
40.0 
32.5 
17.5 
10.0 

รวม 40 100.0 
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ตารางที่ 22  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดา ผูปกครอง (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
3. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 

 
4 
11 
20 
5 

 
10.0 
27.5 
50.0 
12.5 

รวม 40 100.0 
4. สถานภาพการสมรส 

โสด 
สมรส 
หมายจากคูสมรสเสียชีวิต 
หยา 
แยกกันอยู 

 
13 
22 
1 
- 
4 

 
32.5 
55.0 
2.5 
- 

10.0 
รวม 40 100.0 

5. อาชีพปจจุบันของทาน 
ธุรกิจสวนตัว 
รับจางทั่วไป 
คาขาย 
แมบาน 
ทํางานบริษัทเอกชน 
อ่ืนๆ 

 
6 
5 
7 
15 
3 
4 

 
15.0 
12.5 
17.5 
37.5 
7.5 
10.0 

รวม 40 100.0 
6. รายไดของครอบครัวทีไ่ดตอเดือน 

เพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

 
36 
4 

 
90.0 
10.0 

รวม 40 100.0 
7. บุตรหลานที่อยูในความดูแล 

1 คน 
2 คน 
3 คน 

 
12 
25 
3 

 
30.0 
62.5 
7.5 

รวม 40 100.0 
8. บุตรหลานที่เขารวมโครงการฯ 

ชาย 
หญิง 

 
12 
28 

 
30.0 
70.0 

รวม 40 100.0 
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ตารางที่ 22  ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดา ผูปกครอง (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
9. บุตรหลานที่เขารวมโครงการฯ อายุ 

12 ป 
13 ป 
14 ป 

 
21 
10 
9 

 
52.5 
25.0 
22.5 

รวม 40 100.0 
10. ใครควรเปนผูใหความรูเรื่องเพศแกบุตร
หลาน 

บิดา 
มารดา 
ทั้งบิดาและมารดา 
ครู 

 
6 
11 
22 
1 

 
15.0 
27.5 
55.0 
2.5 

รวม 40 100.0 
11. ทานเคยพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกบับุตร
หลาน 

เคย 
ไมเคย 

 
8 
32 

 
20.0 
80.0 

รวม 40 100.0 

จากตารางที่ 22  พบวา ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมเปนมารดามากที่สุดถึงรอยละ 75.5  
ในขณะที่ผูปกครองที่เปนญาติพี่นอง เชน ลุง ปา นา อา มีรอยละ 11 และที่เปนบิดามีรอยละ 6
ผูปกครองสวนใหญมีอายุในชวง 40 – 45 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 40 รองลงมาอยูในชวงอายุ 
46 – 50 ป คิดเปนรอยละ 32.5 ผูปกครองสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมากที่สุดคิดเปน รอยละ 50 รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 27.5 โดยผูปกครอง             
สวนใหญมีสถานภาพสมรสมากที่สุด คิดเปนรอยละ 55 รองลงมาจะมีสถานภาพโสดคิดเปนรอย
ละ 32.5 นอกจากนี้ ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน รอยละ 37.5 รองลงมาไดแก อาชีพ
คาขาย ธุรกิจสวนตัว และรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 17.5 รอยละ 15 และรอยละ 12.5 
ตามลําดับ โดยผูปกครองสวนใหญมีรายไดเพียงพอกับการใชจายคิดเปนรอยละ 90 ผูปกครอง
สวนใหญมีบุตรหลานอยูในความดูแล 2 คน คิดเปนรอยละ 62.5 โดยผูปกครองบุตรหลานที่เปน
เพศหญิงมาเขารวมโครงการฯ มากที่สุดคิดเปนรอยละ 70 โดยบุตรหลานที่จะนํามาเขารวม
โครงการนั้นมีอายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 52.5  
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 นอกจากนี้ ผูปกครองสวนใหญคิดวาทั้งบิดาและมารดาควรเปนผูใหความรูเร่ืองเพศ                
คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมา ไดแก มารดา และครูอาจารย คิดเปนรอยละ27.5 และรอยละ 15 
ตามลําดับ ในขณะที่ผูปกครองเคยพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานเพียงรอยละ 20 เทานั้น 
 

ตารางที่  23 ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
12 
28 

 
30.0 
70.0 

รวม 40 100.0 
2. อาย ุ

12 ป 
13 ป 
14 ป 

 
21 
10 
9 

 
52.5 
25.0 
22.5 

รวม 40 100.0 
3. ผูปกครองเคยพูดคุยเรือ่งเพศกับทาน 

ไมเคย 
เคย 

 
32 
8 

 
80.0 
20.0 

รวม 40 100.0 
4. การปฏิบติัตัวเวลาทานมีปญหา 

ปรึกษาพอแม ผูปกครอง 
ปรึกษาเพื่อน 
ปรึกษาครู 
เก็บปญหาไวคนเดียว 
หาขอมูลจากตํารา 
หาขอมูลใน Internet 
อ่ืนๆ 

 
2 
7 
1 
4 
2 
22 
2 

 
5.0 
17.5 
2.5 
10.0 
5.0 
55.0 
5.0 

รวม 40 100.0 
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ตารางที่  23 ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน (ตอ) 

ขอมูลแสดงภูมิหลัง จํานวน (คน) รอยละ 
5. บุคคลที่ทานตองการปรึกษา 

พอ 
แม 
เพื่อน 
แพทย พยาบาล 
อ่ืนๆ 

 
10 
14 
6 
2 
8 

 
25.0 
35.0 
15.0 
5.0 
20.0 

รวม 40 100.0 

 จากตารางที่ 23 พบวา บุตรหลานที่ผูปกครองพามาเขารวมโครงการฯ โดยตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตร
หลานของผูวิจัยนั้น เปนเพศหญิงมากที่สุดถึงรอยละ 70 และเปนเพศชายรอยละ 30 โดยสวนใหญ
มีอายุ 12 ป คิดเปนรอยละ 52.5 รองลงมามีอายุ 13 ป 14 ป คิดเปนรอยละ 25 รอยละ 22.5 
ตามลําดับ โดยสวนใหญนั้น ไมเคยมีผูปกครองมาพูดคุยเรื่องเพศ มากถึงรอยละ 80 ในขณะทีก่ลุม
ตัวอยางที่เคยมีผูปกครองพูดคุยเรื่องเพศเพียงรอยละ 20 โดยเมื่อกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน
ประสบปญหาจะคนหาขอมูลใน Internet เพื่อแกไขปญหารอยละ 55 รองลงมาจะปรึกษาเพื่อน 
คิดเปนรอยละ 17.5 และจะเก็บปญหาเอาไวคนเดียวรอยละ 4 ในขณะที่บุคคลที่กลุมตัวอยาง
ตองการปรึกษาเมื่อประสบปญหามากที่สุดคือ แม คิดเปนรอยละ 35 รองลงมาไดแก พอ คิดเปน
รอยละ 25 ในขณะที่ตองการปรึกษาปญหากับบุคคลอื่นๆ ไดแก ญาติ พี่นอง แฟน ไมตองการ
ปรึกษา คิดเปนรอยละ 20 และตองการปรึกษาเพื่อนคิดเปนรอยละ 15 
 

3.2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา 
แกบุตรวัยรุน 

เปนการแสดงผลการวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับระดับความสามารถในการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ในสวนของความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา การรับรูความสามารถของตนเองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ของกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง และบุตรหลาน ทั้งกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง ดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 24 ขอมูลระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในระยะกอนการ

ทดลอง ของผูปกครองและบุตรหลาน ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กอนการทดลอง 
กลุมทดลอง 

(n = 20) 
กลุมควบคุม 

(n = 20) 
ประเด็น 

X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 
ผูปกครอง       
ความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา 16.75 2.26 ปานกลาง 15.60 1.72 ปานกลาง 

เจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา 3.29 .28 ปานกลาง 3.13 .34 ปานกลาง 

ทักษะการปฏิบตัิการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา 2.37 .17 ปานกลาง 2.47 .21 นอย 

การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา 

1.99 .12 นอย 2.00 .18 นอย 

บุตรหลาน       
การปฏิบัติการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครอง
ตามการรับรูของบุตรหลาน 

1.64 .13 นอย 1.71 .22 นอย 

จากตารางที่ 24  พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองที่เปนทดลองและกลุมควบคุมมี
ระดับความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในเรื่องความรูเกี่ยวกับเร่ือง
เพศศึกษา ( X  = 16.75 และ 15.60 ตามลําดับ) และเจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา อยูใน
ระดับปานกลาง ( X  = 3.29 และ 3.13 ตามลําดับ) และมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับนอย ( X  = 1.99 และ 2.00 ตามลําดับ) ในขณะที่ เร่ืองทักษะ
การปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษานั้น กลุมทดลองมีอยูในระดับปานกลาง( X  = 2.37) และ
กลุมควบคุมมีในระดับนอย ( X  = 2.47)  

ในสวนของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น พบวา            
มีระดับความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในเรื่องการปฏิบัติการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลานอยูในระดับนอยทั้งคู ( X  = 1.64 และ 1.71 
ตามลําดับ) 
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ตารางที่ 25 ขอมูลระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในระยะหลังการ

ทดลอง ของผูปกครองและบุตรหลาน ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง 

(n = 20) 
กลุมควบคุม 

(n = 20) 
ประเด็น 

X  S.D ความหมาย X  S.D ความหมาย 
ผูปกครอง       
ความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศศึกษา 18.50 2.50 มาก 16.60 2.50 ปานกลาง 

เจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา 3.52 .22 มาก 3.24 .25 ปานกลาง 

ทักษะการปฏิบตัิการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา 2.95 .36 ปานกลาง 2.59 .32 ปานกลาง 

การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา 

2.36 .18 นอย 2.13 .31 นอย 

บุตรหลาน       
การปฏิบัติการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครอง
ตามการรับรูของบุตรหลาน 

2.08 .17 นอย 1.79 .21 นอย 

 จากตารางที่ 25 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ระดับความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในเรื่องทักษะการปฏิบัติการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.95 และ 2.59 ตามลําดับ) และการรับรู
ความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับนอย ( X  = 2.36 และ 2.13 
ตามลําดับ) ในขณะที่ ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาและเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของ
กลุมทดลองอยูในระดับมาก ( X  = 18.50 และ 3.52 ตามลําดับ) แตกลุมควบคุมอยูในระดับ   
ปานกลาง ( X  = 16.60 และ 3.24 ตามลําดับ)  
  ในสวนของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลานที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้น พบวา            
มีระดับความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในเรื่องการปฏิบัติการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลานอยูในระดับนอยทั้งคู ( X  = 2.08 และ 1.79 
ตามลําดับ) 
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 3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลเกี่ยวกับการเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน 

ผลการวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับความแตกตางระหวาง กลุมทดลองและกลุมควบคุม             
ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครอง ในสวนของความรู
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ดังมีรายละเอียด             
ตามตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 26  การเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเร่ืองเพศศึกษากอนและหลังการทดลอง   

ของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

(n=20) 
กลุมควบคุม 

(n=20) ความรูเรื่องเพศศึกษา 

X  SD X  SD 
t-test p-value 

กอนการทดลอง 16.75 2.26 15.60 1.72 1.80 .07 
หลังการทดลอง 18.50 2.50 16.60 .25 2.40* .02 

* p < .05 

  จากตารางที่ 26 พบวากอนการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม                 
มีความรูเร่ืองเพศศึกษาไมแตกตางกัน  
  แตเมื่อทําการทดลองแลวพบวา หลังการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบความแตกตางของเจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากอนและหลัง

การทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

(n=20) 
กลุมควบคุม 

(n=20) 
เจตคติตอการสื่อสาร

เรื่องเพศศึกษา 
X  SD X  SD 

t-test p-value 

กอนการทดลอง 3.29 .28 3.13 .34 1.60 .11 
หลังการทดลอง 3.52 .22 3.24 .25 3.70* .00 

* p < .05 

  จากตารางที่ 27 พบวา กอนการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม            
มีเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไมแตกตางกัน  
  แตเมื่อทําการทดลองแลวพบวา หลังการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 28  การเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากอน

และหลังการทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

(n=20) 
กลุมควบคุม 

(n=20) 
ทักษะการปฏิบัติการสื่อสาร

เรื่องเพศศึกษา 
X  SD X  SD 

t-test p-value 

กอนการทดลอง 2.37 .17 2.47 2.10 1.63 .11 
หลังการทดลอง 2.95 .36 2.59 .32 3.28* .00 

* p < .05 

  จากตารางที่ 28 พบวา กอนการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม            
มีทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไมแตกตางกัน  
  แต เมื่ อทําการทดลองแลวพบวา  หลังการทดลองผูปกครองที่ เปนกลุมทดลอง                        
และกลุมควบคุม มีทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 29  การเปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษากอนและหลังการทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

กลุมทดลอง 
(n=20) 

กลุมควบคุม 
(n=20) 

การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการสื่อสาร

เรื่องเพศศึกษา X  SD X  SD 
t-test p-value 

กอนการทดลอง 1.99 .12 2.00 .18 .13 .89 
หลังการทดลอง 2.36 .18 2.13 .31 2.81* .00 

* p < .05 

  จากตารางที่ 29 พบวา กอนการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม            
มีการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไมแตกตางกัน  
  แตเมื่อทําการทดลองแลวพบวา หลังการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขณะเดียวกันผูวิจัยก็ทําการวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับความแตกตางระหวาง กอนและ
หลังการทดลอง ทั้งของกลุมทดลอง กลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง มี
รายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 30  การเปรียบเทียบความแตกตางของความรูเร่ืองเพศศึกษากอนและหลังการทดลอง   
ของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ความรูเรื่อง
เพศศึกษา 

การทดลอง X  SD Paired 
t-test 

p-value 

กอนการทดลอง 16.75 2.26 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 18.50 2.50 

2.39* .02 

กอนการทดลอง 15.60 1.72 .06 กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 16.60 2.50 

2.01 
 

 จากตารางที่ 30 พบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  ในขณะที่ความรูเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองที่เปนกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลัง
การทดลองไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 31  การเปรียบเทียบความแตกตางเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากอนและหลังการ

ทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

เจตคติตอการ
สื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา 

การทดลอง 

X  SD Paired 
t-test 

p-value 

กอนการทดลอง 3.29 .28 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 3.52 .22 

2.86* .01 

กอนการทดลอง 3.13 .34 .14 กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 3.24 .25 

1.51 
 

 จากตารางที่ 31 พบวา เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองที่ เปน                    
กลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05   
  ในขณะที่เจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองที่เปนกลุมควบคุม กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 32  การเปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากอน

และหลังการทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ทักษะการ
ปฏิบัติการสือ่สาร
เรื่องเพศศึกษา 

การทดลอง X  SD Paired 
t-test p-value 

กอนการทดลอง 2.37 .17 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 2.95 .36 

5.92* .00 

กอนการทดลอง 2.47 .21 .09 กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 2.59 .32 

1.77 
 

 จากตารางที่ 32 พบวา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองที่เปน             
กลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ .05   
  ในขณะที่ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองที่เปนกลุมควบคุม 
กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 33  การเปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสาร

เร่ืองเพศศึกษากอนและหลังการทดลองของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

การรับรู
ความสามารถของ
ตนเองในการสื่อสาร

เรื่องเพศศึกษา 

การทดลอง X  SD Paired 
t-test 

p-value 

กอนการทดลอง 1.99 .12 กลุมทดลอง 
หลังการทดลอง 2.36 .18 

9.07* .00 

กอนการทดลอง 2.00 .18 กลุมควบคุม 
หลังการทดลอง 2.13 .31 

1.81 .08 

 จากตารางที่ 33 พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา               
ของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยาง             
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ในขณะที่การรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครอง              
ที่เปนกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 
 

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของบุตรหลาน 

ผลการวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม             
ทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมตัวอยางที่เปนบุตรหลาน ในเร่ืองการปฏิบัติการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลานดังมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 34  การเปรียบเทียบความแตกตางของปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาฯตามการรับรู
ของบุตรหลานกอนและหลังการทดลอง ของบุตรหลานที่เปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

กลุมทดลอง 
(n=20) 

กลุมควบคุม 
(n=20) 

ปฏิบัติการสือ่สารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครอง
ตามการรับรูของบุตรหลาน X  SD X  SD 

t-test p-value 

กอนการทดลอง 1.64 .13 1.71 .22 1.17 .24 
หลังการทดลอง 2.08 .17 1.79 .21 4.60* .00 
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 จากตารางที่ 34  พบวา กอนการทดลองบุตรหลานที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม                 
มีปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลานไมแตกตางกัน  
  แตเมื่อทําการทดลองแลวพบวา หลังการทดลองผูปกครองที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ในขณะเดียวกันผูวิจัยก็ทําการวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับความแตกตางระหวาง กอนและ
หลังการทดลอง ทั้งของกลุมทดลอง กลุมตัวอยาง มีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 35  การเปรียบเทียบความแตกตางของปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาฯตามการรับรู

ของบุตรหลานกอนและหลังการทดลอง   ของผูปกครองที่เปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

ปฏิบัติการสือ่สาร
เรื่องเพศศึกษาฯ
ตามการรับรูของ

บุตรหลาน 

การทดลอง X  SD Paired 
t-test 

p-value 

กอนการทดลอง 1.64 .13 กลุมทดลอง หลังการทดลอง 2.08 .17 7.80* .00 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง 1.71 .22 1.50 .14 
 หลังการทดลอง 1.79 .21   

 จากตารางที่ 35 พบวา ปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาฯตามการรับรูของบุตรหลานกอน
และหลังการทดลองของผูปกครอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ในขณะที่ปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาฯตามการรับรูของบุตรหลานที่เปนกลุมควบคุม 
กอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 

  นอกจากนี้ ในแตละครั้งที่กลุมตัวอยางเขารับการฝกอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน 
ผูวิจัยจะใหการบานไปทํา และเมื่อกลับมาเจอกัน ผูวิจัยก็จะทวงถามถึงการบานในครั้งกอนดวย
เสมอวา ผลจากการไดทําการบานเปนอยางไร มีปญหาและขอติดขัดหรือไมอยางใดบาง ซึ่ง
สามารถแสดงผลไดดังนี้ 
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  “ก็ลองเอาความรูที่ไดเรียนในแตละครั้งไปพูดไปคุยใหลูกฟงวาวันนี้เรียนอะไรมาบาง   
จากนั้นแลวก็ชวนเคาคุยและสังเกตปฏิกิริยาลูก จะเห็นไดเลยคะวา เคาก็รูสึกแปลกๆ ทําหนางงๆ 
วา อยูๆ ทําไมแมก็มาพูดเรื่องนี้ (เรื่องเพศ) แตเคาก็ฟงที่เราสอนนะคะ รูสึกดีมากเลยคะ”  

  “ดีมาก ไดพูดคุยกับเคามากขึ้น แลวทําใหเรารูสึกวา เวลาสอนอะไรไป เคาฟง และปฏิบัติ
ตาม เชนสอนเรื่องเพื่อน, อยากลับบานดึก ดีข้ึน” 

  “เมื่อกอนทําแตงานครับ แตเดี๋ยวนี้ไดคุยกบัลูกมากขึ้น ขับรถไปกับลูกก็คุยกนัในรถ  สอน
เร่ืองโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ อารมณเพศ ดูลูกเคาก็ใหความสนใจนะครับ” 

  “สมัยลูกสาวไมคอยไดสอน มัวแตทํางาน ลูกสาวก็ใจแตกไปอยูกับผูชาย ไมเรียน  แลวลูก
สาวเอาลูกมาใหเลี้ยง ตอนนี้หลานเริ่มเปนสาว เคยพลาดมาแลวกับลูกสาว จะไมใหพลาดกับ
หลานอีก ที่ไดอบรมนี่ก็ทําใหยายสอนหลานมากขึ้น ไดดูแลเอาใจใสหลานใกลชิดขึ้น” 

  “ก็พยายามทําตามการบานที่ใหไปทุกครั้งคะ โดยใหเคาดู เหมือนมาชวยกันทําการบาน 
ทําใหมัโอกาสในการสอนไปดวยในตัว ดีมากเลยคะ” 

  “ลูกสาวติดเพื่อนที่เปนทอม  ลูกสาวบอกเลยวาชอบทอม ฟงแลวตกใจ รับไมไดอายคน
แถวบาน  ถามวาทํายังไงดีจะแยกทอมออกไป จะหามไมใหคบ พอวิทยากรก็แนะนําไป ก็ดีข้ึนทํา
ใหเราเปดใจมากขึ้น” 

  “ทําใหคุยกับลูกมากขึน้” 

  “ทําใหมีเร่ืองทีจ่ะพูด  ฟงลูกมากขึ้น” 

  “ตางจากแตกอนที่จะชอบวา ชอบตําหนิลูกกอน ทัง้ๆที่เปนหวง แตวาไวกอน  พอวทิยากร
บอกใหพูดกับลูกตรงๆ วาหวง ความสัมพนัธก็ดีข้ึนคะ ครอบครัวดูอบอุนข้ึน” 
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ผลการวิเคราะหขอมูลดานความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก
บุตรหลานวัยรุน 
 
ตารางที่ 36  แสดงขอมูลรายขอของความพึงพอใจหลังการจัดโปรแกรมของกลุมทดลอง 

ประเมินผลโปรแกรม X  SD 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานหลักสตูร 4.12 .23 มาก 
เนื้อหาวิชาในการฝกอบรมครอบคลุมวัตถปุระสงคของ
โครงการ 

4.55 .51 มากที่สุด 

วิทยากรมีความรอบรูและสามารถถายทอดไดดี 4.25 .63 มาก 
ความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม 3.85 .67 มาก 
เอกสารหรืออุปกรณประกอบกจิกรรมมีความสมบูรณและ
เหมาะสม 

3.60 .94 มาก 

ความรูที่ไดในการฝกอบรมสามารถนําไปใชประโยชนได 4.25 .63 มาก 
โดยภาพรวม ทานมีความพึงพอใจตอโครงการ 4.05 .68 มาก 
การใชส่ือมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาของแต
ละกิจกรรม 4.35 .67 มาก 

ดานการศึกษาดวยตนเองและฝกพูดคุยกับบุตร 4.10 .43 มาก 
ความเหมาะสมของกิจกรรม 3.85 .74 มาก 
การฝกพูดคุยกับบุตรกอใหเกดิการเรียนรู 
และบรรลุตามวัตถุประสงค 

3.95 .68 มาก 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาดวยตนเอง 4.50 .51 มากที่สุด 
ดานการจัดการ 3.96 .34 มาก 
ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดลอม 4.00 .79 มาก 
ความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัด 3.85 .67 มาก 
ความเหมาะสมของอาหาร / เครื่องดื่ม 3.95 .75 มาก 
วัสดุอุปกรณประกอบการอบรม 3.90 .64 มาก 
การบริการของเจาหนาที่ 4.10 .78 มาก 

รวมทั้งฉบับ 4.06 .18 มาก 
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จากตารางที่ 36 พบวา กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนนั้น มีความ         
พึงพอใจตอโปรแกรมการฝกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนอยูในระดับมาก ( X  = 4.06)  

โดยเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนทุกดาน 
ไดแก ดานหลักสูตร ดานการศึกษาดวยตนเองและฝกพูดคุยกับบุตรที่บาน และดานการจัดการ อยู
ในระดับมาก ( X  = 4.12, 4.10 และ 3.96 ตามลําดับ) 

และเมื่อพิจารณาในแตละดาน เพื่อพิจารณาหัวขอที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในแต
ละหัวขอสามารถสรุปไดดังนี้ 
   ดานหลักสูตร กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการที่เนื้อหาวิชาในการฝกอบรม
ครอบคลุมวัตถุประสงคของโครงการอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.55) และมีความพึงพอใจตอ
การใช ส่ือมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหาของแตละกิจกรรมอยูในระดับมาก             
( X  = 4.35) และพึงพอใจตอวิทยากรที่มีความรอบรูและสามารถถายทอดไดดี และพึงพอใจตอ
ความรูที่ไดในการฝกอบรมสามารถนําไปใชประโยชนได และพึงพอใจตอโครงการในภาพรวมอยู
ในระดับมากดวยเชนกัน ( X  = 4.25 4.25 และ 4.05) 
   ดานการศึกษาดวยตนเองและฝกพูดคุยกับบุตรที่บาน กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ
ในระยะเวลาที่ใชในการศึกษาดวยตนเองที่มีความยืดหยุนอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.50) และ
มีความพึงพอใจตอการฝกพูดคุยกับบุตรกอใหเกิดการเรียนรูและบรรลุตามวัตถุประสงค และ    
พึงพอใจตอความเหมาะสมของกิจกรรมในการศึกษาดวยตนเอง อยูในระดับมาก ( X  = 3.95 
และ 3.85 ตามลําดับ) 

  และดานการจัดการ กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในทุกหัวขออยูในระดับมาก โดยใน
หัวขอการบริการของเจาหนาที่ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 4.10) รองลงมาไดแก         ความ
เหมาะสมของสถานที่และส่ิงแวดลอม ( X  = 4.00)  
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ตอนที่ 4  ผลการศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอก
 ระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสาร
 เรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ผูวิจัยศึกษาปจจัย เงื่อนไขและปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่พัฒนาขึ้น โดยการ
อภิปรายกลุมผูเขารวมโปรแกรมที่เปนกลุมทดลองหลังจากที่เขารวมโปรแกรมโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.ภาพรวมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนที่จัด 

จากการสัมภาษณวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมคีวามเห็นวาภาพรวมของโปรแกรม
มีความเหมาะสม ทัง้ดานเนือ้หาและกจิกรรม สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวนัและสงเสริมการ
ส่ือสารที่เหมาะสมในครอบครัว  ดังคาํสัมภาษณวิทยากรและผูชวยวิจยัดังนี ้ 

 “ เนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนรูในชัน้เรียนมีความเหมาะสมไมมากและไมนอยเกินไป 
เร่ืองที่เรียนตอบสนองความตองการเรียนรูทั้งของผูปกครองและบุตรหลาน สังเกตวาผูปกครอง    
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมและกระตือรือรนดี” 

ความคิดเหน็ของผูปกครองกลุมทดลองไดแก 

 “ ตอนที่ผูวิจยัมาสอบถามวาจะเขารวมกจิกรรมหรือไม ก็คิดวาเนื้อหาที่เรียนเปนเนือ้หาที่
รูๆ อยูแลว คิดวามาลองเรียนวนัแรกกอน แตพอมาเรียนจริงๆทําใหรูเลยวายังมเีร่ืองที่ยงัไมรูอีก
เยอะ ก็สนใจเรียนตอจนครบ” 

 “โดยรวมพอใจกับ รูปแบบการอบรม   ได เจอกลุม ผูปกครองดวยกัน  ได เพื่ อน                  
ไดแลกเปลี่ยนเรื่องลูก วิธีการคุยกับลูก” 

  “ไดประสบการณทั้งจากวทิยากรและจากผูปกครองดวยกนั  กลาคุยเรื่องเพศกับลูกมาก
ข้ึนจากแตเดิมคุยเรื่องนีน้อยมาก เนื่องจากอาย” 

“ไดส่ือในการไปศึกษาดวยตนเองเพิ่มความรู และแนวทางไปฝกปฏิบตัิพูดคุยกับลูก”   

 “การไปทัศนศึกษารวมกับกลุมผูปกครองดวยกันทําใหสนิทกันมากขึน้ และยิง่ไดพาลูกไป
ดวยทาํใหเหมอืนเปดโลกทัศนใหกบัเด็กไดรับความรูหลากหลาย ขณะชมนทิรรศการก็ไดสอนลูก
ไปดวย ถาใหมาเองก็คงไมไดมาเพราะไมรูวาทีน่ี่มีเร่ืองเกี่ยวกับเพศศกึษาดวย”  

“ไดความรูเยอะดี  ชอบทํากจิกรรม รูสึกสนุก สามารถกลับไปคุยกับลูกได” 
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“ภาพรวมของโปรแกรมและกิจกรรมเหมาะสม  สามารถนําไปใชไดจริงในครอบครัว ชวงที่
ฝกกับลูก สนกุดี ใกลชิดกนัมากขึ้น” 

“มีความรักความใกลชิดกับลูกมากขึน้ สัมพันธภาพดีข้ึน” 

“การบานที่ใหไปทํารวมกันกบัลูก ทาํใหเหมือนมีจุดเริ่มตนที่จะคยุเรื่องเพศกับลูก” 

2.ความเหมาะสมแตละองคประกอบของโปรแกรม 

2.1 ดานกลุมผูเรียน 
วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความเห็นวากลุมผูเรียนมีความเหมาะสม  เพราะ

เหตุวากลุมผูปกครองที่เขาอบรมในครั้งนี้เปนกลุมที่ขณะนี้ มีบุตรหลานที่อยูในความดูแลอยูในชวง
วัยรุนตอนตนดวยกัน ผูปกครองหลายคนเริ่มประสบปญหาในการพูดคุยกับบุตรหลานที่เร่ิมเปน
วัยรุน  นอกจากนี้วิทยากรยังเห็นวา การเปดโอกาสใหผูปกครองที่ไมจําเปนตองเปนบิดามารดา
เชน ลุง ปา นา อาไดเขาอบรมเปนสิ่งที่เหมาะสม เพราะในบางครอบครัวเด็กไมไดอยูกับพอแม   
ทําใหไมปดโอกาสและไดกลุมผูปกครองที่มีความหลากหลายมาเขาอบรม เปนผูปกครองที่อยูกับ
บุตรหลานวัยรุนจริงๆ 

กลุมทดลองมีความเห็นวาจํานวนผูเรียนมีความเหมาะสม ไดทํากิจกรรมอยางทั่วถึง 
ทําใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณกัน เกิดความรูใหมๆ ดังจากผลการแสดงความคิดเห็นของ
กลุมทดลองตอไปนี้ 

“ไดแลกเปลี่ยนความรูกับผูปกครองดวยกันตอนเขากลุมทําใหไดรับความรูและ
ประสบการณจากคนอื่น วาเขาเคยคุยเรื่องเพศกับลูกอยางไรบาง สอนเรื่องอะไรบาง เขามีปญหา
กับลูกไหมและเรียนรูวาเขาจัดการกับปญหาอยางไร” 

“จํานวนคนเหมาะสม ไดทํากิจกรรมอยางทั่วถึง ทุกคนไดพูด ไดรวมแสดงความ
คิดเห็น ” 

“ไดเพื่อนใหม  ไดมิตรภาพ มีอะไรก็ปรึกษากัน คอยใหกําลังใจกัน  ”  

“ชวงฝกปฏิบัติไดฝกทุกคน ไดประสบการณมีสวนรวม คิดวามีความเหมาะสม”  

2.2 ดานการสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย 
วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความเห็นวาเนื้อหาที่จัดใหตรงกับความตองการ

ที่อยากรูจริงๆ ของผูเรียน  เนื้อหาเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป 
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กลุมทดลองมีความเห็นวาการไดสอบถามบุตรหลานดวยเปนสิ่งที่ดีมาก จะไดรูวา
บุตรหลานคิดเรื่องนี้อยางไร และตองการใหผูปกครองสื่อสารเรื่องใด เพราะในความคิดของ
ผูปกครอง ก็จะสอนแตเร่ืองที่พูดไดและสะดวกใจที่จะพูด  ซึ่งอาจไมตรงกับเร่ืองที่เด็กอยากรู  

  “ไมรูจริงๆวาลูกอยากเรียนรูเร่ืองนี้ (เร่ืองเพศสัมพันธ) ไมเคยคิดที่จะสอนเรื่องนี้เลย” 

      “ ชวงที่ผูวิจัยมาสอบถามความตองการอบรม ก็คิดเหมือนกันวาลูกเราอยากรูเร่ืองเพศ
เร่ืองใดบาง  ตอไปนี้ตองพูดเรื่องเพศศึกษากับลูกใหเร่ืองหลากหลายมากขึ้น  “ 

 2.3 ดานวิธีการดําเนินโปรแกรม 

กําหนดแผนงาน การติดตอสถานที่อบรมและทัศนศึกษา และติดตอทีมวิทยากร 
ผูชวยวิจัย  

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความเห็นวาบทบาทหนาที่ของวิทยากรมีความ
เหมาะสมดวยเปนผูที่กระตุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกิจกรรม สรางบรรยากาศการ
อบรมไดดี  

กลุมทดลองมคีวามเห็นวา 

“ วทิยากรใหความรูไดแบบเจาะลึกจริงๆ กลาพูด ไมเคอะเขิน “ 

 “ วทิยากรมวีธิีสอนที่สนุก ไมเครียดถึงแมบางเรื่องเปนเรือ่งทฤษฎีก็สอนใหตลกไมเบือ่” 

“ วทิยากรและผูชวยวจิัยดูแลทั่วถงึ พยายามกระตุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในทุก
ข้ันตอนของกจิกรรม รูสึกดีที่วทิยากรกระตุนผูเรียนใหไดพูดทุกคน ไดแสดงความคดิเห็น” 

“ วทิยากรมีความรูมาก รูจริง มีตวัอยางมาประกอบการอบรม ทาํใหตระหนกัรูและ
เห็นความสาํคญักับการคุยเรือ่งเพศกับบุตรหลาน” 

ในประเด็นสถานที่ที่จัดอบรมทั้งวทิยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมคีวามเห็น
สอดคลองกับกลุมทดลองที่เห็นวา สถานทีใ่นการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมเนื่องจากหองมี
ขนาดใหญ เหมาะกับทาํกิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว   

“ชอบหองที่อบรม เหมาะสมกวางด”ี 

 “ มกีารบริการที่ดี เจาหนาที่ใหเกียรติผูเขาอบรมมาก” 

ในประเด็นเร่ืองสื่ออุปกรณ   “บางหัวขออยากไดส่ือที่เห็นภาพจริง” 
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2.4 ดานวัตถปุระสงคของโปรแกรม 

วิทยากรและผูชวยวจิัยประจาํกลุมมีความเห็นวา วัตถุประสงคของโปรแกรมมีความ
เหมาะสม เนื่องจากมีความชดัเจนและสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได  

 กลุมทดลองมคีวามเห็นวา 

“ผูสอนอธิบายวัตถุประสงคของการจัดโปรแกรมกอนที่จะเร่ิมทาํกิจกรรมไดชัดเจนดี”  

“ไดพัฒนา ความรู เจตคติ ทกัษะ และ ความเชื่อมัน่ในการสื่อสารเร่ืองเพศใหแก
ผูปกครองมากขึ้น” 

2.5 ดานเนื้อหาสาระ 

กลุมทดลองมคีวามเห็นวาเนื้อหาสาระของโปรแกรมมีความเหมาะสมกับความ
ตองการของผูเรียนทีเ่ปนทั้งผูปกครองและเปนบุตรหลานมีประโยชนสามารถนําไปใชกับสภาพจรงิ
ดังจากผลการแสดงความคดิเห็นของกลุมทดลองตอไปนี ้

“ตอนแรกนึกวาเนื้อหามีเล็กนอย แตพอมาเรียนจริงๆ มีรายละเอียดที่ยังไมรูอีกเยอะเลย” 

“เนื้อหาที่สอนสามารถสอนไดทั้งลูกหญิงลกูชาย” 

“เนื้อหาที่สอนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง” 

 “เนื้อหาเขาใจงายด ีทนัสมัย เขากับสถานการณปจจุบัน” 

2.6 ดานระยะเวลา 

กลุมทดลองมคีวามเห็นวาระยะเวลาในการเรียนรูชวงทีฝ่กอบรมรวมกับลูก นอยไป
หนอย นาจะจดัใหมากกวานี ้”  

“ระยะเวลาในการเรียนในชั้นเรียนของผูปกครองมีความเหมาะสม ไมรีบเรงจนเกินไป”  

2.7 ดานการประเมินกอนจัดอบรม 

กลุมทดลองมคีวามเห็นวาการประเมินผลกอนอบรมมีความเหมาะสม แบบทดสอบมี
ความเหมาะสม ทัง้ความยากงาย  สามารถตรวจสอบไดวาผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน ดงัจากผลการ
แสดงความคดิเห็นของกลุมทดลองดังนี ้

 “เนื้อหาในแบบทดสอบไมยากจนเกนิไป จํานวนขอคําถามคิดวาเหมาะสมแลว” 

 “เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเหน็” 



184 
 

“ภาษาอานเขาใจงาย” 
“มีบางชุดที่มีขอคําถามมากเกินไป ข้ีเกียจตอบ” 
 
2.8 ดานการดําเนินโปรแกรม 

กลุมทดลองมคีวามเห็นวาการดําเนนิโปรแกรมที่แบงเปน 3 ระยะมีความเหมาะสม 

2.9 ดานจัดกิจกรรมและสถานการณการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย ใหทั้งหลักการและการทํากิจกรรมตางๆ เชน 
การเลนเกม การเลนบทบาทสมมุติ กรณีศึกษา การทัศนศึกษานอกสถานที่ ทําใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณใหมๆ ดังจากผลการแสดงความคิดเห็นของกลุมทดลองตอไปนี้ 

 “ ชอบที่ไดมีสวนรวมทุกขั้นตอน  ไดเอาประสบการณของแตละคนมานั่งคุยกัน ทําให
เราเรียนรูจากคนอื่น กลาคิดกลาพูด กลาแสดงออกแลวไดรับประสบการณใหมจากวิทยากรที่จะ
นํามาเพิ่มเติมให เกิดเปนความรูใหม ” 

“กิจกรรมเยอะมาก มีทั้งเลนเกม แสดงบทบาทสมมุติ  ทําใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น” 

“ชวงฝกปฏิบัติทักษะการสื่อสาร ไดรับประสบการณตรง มั่นใจมากขึ้นวาจะสามารถ
ไปคุยกับลูกได“ 

 “จัดสถานการณการเรียนรูไดใกลเคียงกับชีวิตจริง พอไปคุยกับลูกมั่นใจขึ้นเพราะ
ผานการฝกสถานการณนั้นมา” 

“ กิจกรรมทําใหทุกคนมีสวนรวมทุกขั้นตอน” 

“ทําใหเราฝกการตัดสินใจ” 

2.10 ดานการประเมินหลังจัดอบรม 

กลุมทดลองมีความเห็นวาการประเมินผลหลังอบรมมีความเหมาะสม  สามารถ
ตรวจสอบไดวาผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  

 “เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น” 

นอกจากนี้ ในการเก็บขอมูลสรุปปจจัยสงเสริมและปญหาอุปสรรคในการนําโปรแกรมไป
ใชจากผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเพิ่มเติม เพื่อใหไดผลของขอมูลที่
ครบถวนมากขึ้น ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 “เร่ืองเอกสารอยากไดเยอะๆใหนอยไป อยากไดส่ือเปนตัวชวยสอนเยอะๆ” 

 “เอกสาร คูมือ อยากใหมีรูปบาง ดูแลวมันเรียบๆเกินไป ไมสะดุดตา” 

 “ตอนอบรมอยากไดส่ือแบบวาเห็นภาพจริงๆ หรือ ส่ือเหตุการณจริง เชนวีดีโอ การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง 

“จากที่ไมเคยกอดลูก ก็กอดลูก แลวลูกก็กอดตอบ เปดเผยใกลชิดกันมากขึ้น พูดจาดี
กับลูกมากขึ้น ใจเย็นขึ้น” 

 “เร่ืองที่ยังลําบากใจในการคุยกับลูกคือการสอนลูกเรื่องการจัดการกับอารมณเพศ 
การสําเร็จความใครดวยตนเอง การมีเพศสัมพันธ” 

“ถึงแมวาอาจารยจะอธิบายวาการพูดคุยเรื่องเพศวาเปนเรื่องปกติ แตก็ยังรูสึกเขิน
เวลาที่จะตองคุยกับลูกกอน” 

 “ชวงแรกก็เหมือนลองผิด ลองถูก แตพอมาอบรมไปสักสองสามครั้งแลวรูสึกวา อยาก
ใหถึงวันที่จะอบรมอีกเร็วๆ” 

 “เวลาที่เขารวมก็รูสึกสนุก อยากใหจัดกิจกรรมแบบนี้มากๆ เพื่อใหผูปกครองคนอื่น
ไดรับรูวาการพูดคุยกับลูกเปนเรื่องที่ดี” 

 “ไดความรูเยอะขึ้นจากที่ไมเคยรูเลย หรือรูมาผิดๆ เชนเรื่องนับหนาเจ็ดหลังเจ็ด เร่ือง
ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน เร่ืองประจําเดือน เร่ืองฝนเปยก อสุจิ ฮอรโมน ไขขอของใจไดหลายเรื่อง” 

 “ชวงทัศนศึกษา สนุกไดความรูดี ไดดูวีดีโอคนคลอดบุตรจริงๆ เด็กเหน็ภาพวาคนเกดิ
ไดอยางไร ทาํใหผูปกครองไมตองอธิบายมาก” 

 “ชอบที่ไดไปพิพิธภัณฑที่รังสิต ไมเคยไป พอไดไปกับลูก ก็รูสึกสนุก ไดพูดคุยกับลูก
มากขึ้น ไดพูดคุยกันหลายๆเรื่อง ชอบมากเลย” 

“ไดฝกปฏิบัติจริง” 

“เด็กๆ ชอบมากมีส่ือเยอะ ไดความรูเยอะ เพลิดเพลนิ ผูปกครองชวยกนัหาคําตอบกบั
ลูก จากใบงานที่มอบหมายใหไปหาในนทิรรศการ มีรางวัล”  

“ชวงเอาลูกมาฝกอบรมดวย เลนบทบาทสมมติ  สนุกสนานชวยกันคิดบทสนทนา ให
กลุมวิจารณ หาขอสรุปวาควรจะพูดยังไงไดมีสวนรวม ไดความรูมาจากกลุมผูปกครองดวยกันชอบ
ทํากิจกรรมเยอะๆ” 
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ผูวิจัยสัมภาษณบุตรหลานของผูปกครองที่เขารับการอบรมและไดใหขอมูลดังนี้ 

“ แมมาบอกวาไปอบรมเร่ืองเพศศึกษามา แลวมาคุยใหฟง ทุกครั้งที่กลับจากอบรมก็
รูสึกดีไดความรู แมบอกใหชวยกันทําการบานที่มอบหมายมา” 

“ แตกอนแมชอบบนบอยๆ เวลาไมชวยงานบาน รูสึกวาแมพูดดีข้ึน ไมคอยบนมาก
เหมือนเมื่อกอน” 

“ เมื่อกอนแมจะพูดอยูแตเร่ืองเดิมๆเชน อยากลับบานดึก อยาคบเพื่อนไมดี อยาใช
เงินเปลือง      ทําใหเบื่อที่จะฟง เดี๋ยวนี้แมมีเร่ืองมาสอนไมซ้ําแตละวัน” 

“ พอกับแม ฟงผมมากขึ้นครับ เวลาพอขับรถไปสงที่โรงเรียน พอก็จะสอนเรื่องเพศกับ
ผม เร่ืองโรคเอดส ” 

“ แมสอนเรื่องเพศมากกวาครูสอนอีก ครูไมเคยสอนเรื่องนับระยะปลอดภัยเลย” 

“ ชอบที่ไปทัศนศึกษา ไดความรูมากขึ้น ยิ่งไปกับผูปกครองดวยรูสึกดีมาก” 

“ ตอนออกมาแสดงบทบาทสมมติรูสึก ตลกดี คิดคําพูดไมคอยออก เขินดวย” 

 “ แมไมเคยกอดหนูนานแลว แตเดี๋ยวนี้แมเปล่ียนไปมีโอบกอดหนูบางทําใหหนูรูสึกรัก
แมกับพอมากขึ้น สนิทกันมากขึ้น” 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน นี้ มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1.  เพื่อศึกษาความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถของ
ผูปกครอง ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้น 

4. เพื่อศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครอง ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน
วัยรุน ที่พัฒนาขึ้น 

 
การดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยแบงเปน 4 ระยะดังนี้ 

ระยะที่1 ศึกษาความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครอง ในการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ เปนการดําเนินตาม
กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรม ข้ันที่1 คือ กําหนดกลุมเปาหมายและขั้นที่ 2 การสํารวจความ
ตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย  

กลุมเปาหมายที่เปนกลุมสําหรับศึกษาหาความตองการในการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลาน  ผูวิจัยคัดเลือกจากผูปกครองที่มาเขา
รับคําปรึกษา จากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน ราชนครินทร ที่มีความสนใจในการเสริมสราง
การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่มีอายุในชวง 11- 14 ป   

ผูวิจัยทําการศึกษาความตองการเรียนรูของกลุมเปาหมายโดยศึกษาความตองการเรียนรู
เร่ืองเพศศึกษาทั้งของผูปกครองและบุตรหลานวัยรุนโดยใชแบบสอบถามและสัมภาษณเพิ่มเติม
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เพื่อใหไดรับขอมูลพื้นฐานทั้งสองดานเนื่องจากขอมูลทั้งดานเด็กและผูปกครองเปนขอมลูทีสั่มพนัธ
กัน เปนการนําไปสูการวางแผนการจัดการศึกษาที่มีเนื้อหาที่ตรงกับความตองการจริงของผูเรียน  
ที่จะนํามาสรางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครอง 
ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ใหมีความเหมาะสม อันไดแก ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ความตองการการเรียนรูในเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยอิงเนื้อหาหลักสูตร
ของ SIECUS(2004) ที่มีเนื้อหาหลักประกอบดวย 6 ดานไดแก1.พัฒนาการทางเพศของวัยรุน     
2.สัมพันธภาพ 3.ทักษะสวนบุคคล  4.พฤติกรรมทางเพศ 5. สุขอนามัยทางเพศและ 6.สังคมและ
วัฒนธรรม นอกจากนี้ผูวิจัยยังเพิ่มเติมในสวนของเนื้อหาดานการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และความ
ตองการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาประกอบการสรางโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถของผูปกครอง ในการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ของผูปกครอง ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ไดดําเนินการตามขั้นตอนการ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง
(Parent Education) ในขั้นที่ 3-6 จากขั้นตอนทั้ง10 ที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหข้ึนไดแก 

ข้ันที่ 3 กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการโดยติดตอ
ประสานงานกับสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรและขออนุมัติการจัดโปรแกรมการ
เรียนรูใหแกผูปกครองที่มีบุตรหลานวัยรุน และประสานงานกับเจาหนาที่ของสถาบันฯ เพื่ออํานวย
ความสะดวกในการฝกอบรมนอกจากนี้ยังติดตอประสานงานเชิญวิทยากรจากองคการพัฒนา
เทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข(องคการแพธ)ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณการทํางาน
เกี่ยวกับเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษามารวมดําเนินกิจกรรมประจําหนวยเรียนรูรวมทั้งเปดรับ
สมัครและคัดเลือกผูปกครองและบุตรหลานมาเปนกลุมผูเรียน 

ข้ันที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม เพื่อเสริมสรางความรู ทักษะ เจตคติและ
การรับรูความสามารถของตนเองของผูปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ข้ันที่ 5 กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา
จากตํารา เอกสารและจากหลักสูตรเพศศึกษาของ SIECUS(2004) ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาหลัก 
6 ดานไดแก 1.พัฒนาการทางเพศของวัยรุน 2.สัมพันธภาพ 3.ทักษะสวนบุคคล  4.พฤติกรรม   
ทางเพศ 5. สุขอนามัยทางเพศและ 6.สังคมและวัฒนธรรมและเพิ่มเติมในสวนของเนื้อหาดานการ
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ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา และจากการสอบถามความตองการเรียนรูในเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของ
ผูปกครองและบุตรหลานวัยรุน รวมถึงการสัมภาษณเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลทั้งสองดานที่ตรงกับ
ความตองการจริงของผูปกครองและบุตรหลานและนํามาจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยเนนการเสริมสรางความรู เจตคติ ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใหแกกลุมตัวอยาง 
ไดเนื้อหาประกอบดวย 6 หนวยการเรียนรูดังนี้ 1) เขาใจเรื่องเพศ  2) การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
หลาน 3) เมื่อลูกโตเปนหนุมเปนสาว 4) เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  5) ทักษะการแกไขปญหาและ 
6) เขาใจสัมพันธภาพของวัยรุน 

ข้ันที่ 6 กําหนดตารางเวลา ในการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง           
การกําหนดตารางเวลาสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและความตองการของกลุม โดยการ
สอบถามความตองการระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจากผูปกครอง 

ระยะที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง        
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนไดดําเนินการตาม  
ข้ันที่ 7-9 ของโปรแกรมไดแก 

  ข้ันที่ 7 ประเมินกอนจัดอบรม   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกับกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ดวยแบบวัดความรูเร่ืองเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา แบบวัดทักษะในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และแบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา รวมทั้งแบบวัดการรับรู
ความสามารถในตนเองเพื่อรวบรวมขอมูลไวเปนขอมูลพื้นฐาน 
 

   นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดทําการทดสอบบุตรหลานวัยรุนของผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยาง
เพื่อเปนการติดตามผลความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองตามการรับรูของ
บุตรหลานโดยการทดสอบกอนฝกอบรม  

 ข้ันที่ 8 และข้ันที่ 9 ดําเนินกิจกรรมฝกอบรม จัดสถานการณและกิจกรรมการเรียนรู 

1. บทบาทและหนาที่ของผู วิจัย  ในการดํา เนินกิจกรรมครั้ งนี้  คือ  เปนผูจัด                   
ผูประสานงาน ผูอํานวยความสะดวกและเปนผูสอนในบางหนวยการเรียนรู กลาวคือ ผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  ปฐมนิเทศและดําเนินการฝกอบรม
ตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
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                     2.  ภาพรวมของกิจกรรมที่จัดขึ้นครั้งนี้ ประกอบดวย 

2.1.ผูวิจัยดําเนินการจัดฝกอบรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนโดย
แบงเปน 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 จัดฝกอบรมกลุมผูปกครองดวยกันในชั้นเรียนทั้งหมด 7ครั้งฝกอบรม
ทุกวันจันทรและวันศุกรวันละ 8 ชั่วโมงรวมเปนเวลา56ช.ม.ฝกอบรมตามแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึน (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ข  ) โดยการดําเนินกิจกรรมเนนขั้นตอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม           
ที่พัฒนาขึ้นจากการผนวกแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเชิงประสบการณ ของ Nicole(1994) 
Pretty, etal(1995) Kolb(1991) และกรมสุขภาพจิต (2543) ผนวกเขากับแนวคิดการรับรูความสามารถ
ของตนเองของ Bandura(1986) ซึ่งมีจุดเดนอยูที่การไดฝกประสบการณตรงและใหฝกจนประสบ
ความสําเร็จ และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลของ Devito(1995) ซึ่งมีจุดเดนอยูที่เปนแนวคิด
มนุษยนิยมที่เนนการแสดงความรวมรูสึก การแสดงเห็นอกเห็นใจคูสนทนา การสื่อสารทางบวกทั้งวจน
ภาษาและอวัจนภาษา ซึ่งทั้งหมดจะชวยใหโปรแกรมมีความสมบูรณครบถวน โดย ไดข้ันตอนในการ
ดําเนินกิจกรรม ดังนี้   

1) ประสบการณ  และการเปนคนเปดเผย 

2) การสะทอนความคิดและอภิปราย  การรวมรูสึก การสนับสนุนเกื้อกูลคู 
สนทนา และ ความเสมอภาคในการสื่อสาร 

3)ความคิดรวบยอด  

4)การทดลอง/ประยุกตแนวคิด  ประสบความสําเร็จจากการกระทํา และการ
ส่ือสาร ทางบวก 

ระยะที่ 2 ผูวิจัยมอบหมายเอกสาร ”คุยเรื่องเพศกับลูก” ใหผูปกครองกลุม
ทดลองไปศึกษาดวยตนเองและใชประกอบการสอนบุตรหลานที่บานทุกวันวันละ1-2ชั่วโมง ใน
ระหวางวันที่24มกราคม-11กุมภาพันธ 2554(3สัปดาห) ผูปกครองเลือกเวลาพูดคุยเรื่องเพศกับ
บุตรหลานแลวแตความสะดวกของแตละครอบครัวและใหบันทึกการสื่อสารทุกครั้งเนนใหกลุม
ทดลองปฏิบัติการสอนบุตรหลานที่บานโดยใชความรูและทักษะจากการเขากลุมที่สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรุงเทพมหานครและเขียนบันทึกทุกครั้งที่มีการพูดคุยหรือ
ส่ือสารเร่ืองเพศแกบุตรหลานและนําแบบบันทึกการสื่อสารกลับมาใหผูวิจัยในระยะที่ 3 เพื่อ
รายงานความกาวหนาหรือปญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้นรวมระยะเวลาในการศึกษาดวยตนเอง
และฝกสอนลูกที่บานเปนเวลา  20 ชั่วโมง   
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ระยะที่ 3   ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลานไปทัศนศึกษา ดูงานรวมกัน
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศ ตั้งอยูในองคการวิทยาศาสตร อ. คลองหา จ.
ปทุมธานี เปนเวลา 1 วัน (คิดเปน 8 ช. ม.) เพื่อให ผูปกครองและบุตรหลานไดมีโอกาสทํากิจกรรม
รวมกัน และพูดคุยสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรโดยเรียนรูจากในสถานที่ดูงาน   ในบรรยากาศที่เปน
กันเองและผอนคลาย จากนั้น ผูวิจัยจัดใหมีการฝกอบรมรวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลานใน
ชั้นเรียนอีก  2 คร้ังๆ    ละ 8 ชั่วโมง (เทากับ 16 ช. ม.)  รวมระยะเวลาทั้งศึกษาดูงานและการฝกอบรม
รวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลานในชั้นเรียน เปนเวลา ทั้งหมด 24 ชั่วโมง  
  

ระยะที่ 4 ศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่
พัฒนาขึ้น  โดยวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองจากแบบ
สัมภาษณปจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการเรียนรูหลังจากทดลองแลว 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน สามารถสรุปผลการวิจัย 
ไดดังตอไปนี้ 

 1. ผลการศึกษาขอมูลความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถของ
ผูปกครอง ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

 

ผูปกครองที่สนใจเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนใหญเปนมารดามี
อายุระหวาง40-45 ป  โดยบุตรหลานที่เขารวมโครงการสวนใหญเปนเพศหญิงอายุ 12 ป 
ผูปกครองสวนใหญพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรหลานนอยมากแตมีความคิดวาบิดามารดาหรือ
ผูปกครองควรเปนผูใหความรูเรื่องเพศแกบุตรหลาน  

สวนบุตรหลานนั้น เมื่อเวลาที่ประสบปญหาตางๆเกี่ยวกับเร่ืองเพศ จะใชวิธีการแกไข
ปญหา โดยหาขอมูลจาก Internet มากที่สุด  รองลงมาจะปรึกษาเพื่อน ในขณะที่บุคคลที่บุตร
หลานตองการปรึกษามากที่สุดคือ แม  

ผลการศึกษาความตองการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาของผูปกครองพบวาอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาความ 
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ตองการเรียนรูในดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานสุขอนามัยทางเพศ และดาน
การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา อยูในระดับมาก สวนดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย  และดานสงัคม
และวัฒนธรรมอยูในระดับปานกลาง  คะแนนความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษารายดานเรียง
ตามลําดับจากมากไปถึงนอยคือดานการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  ดานสุขอนามัยทางเพศ           
ดานทักษะสวนบุคคลและดานพฤติกรรมทางเพศ 
              ผลการศึกษาความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของบุตรหลานอยูในระดับมากและเมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวาความตองการเรียนรูด านพัฒนาการทางเพศของมนุษย                  
ดานสัมพันธภาพ   ดานทักษะสวนบุคคล ดานพฤติกรรมทางเพศและ ดานการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาอยูในระดับมาก สวนดานสุขอนามัยทางเพศและดานสังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับ
ปานกลาง คะแนนความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเรียงตามลําดับจากมากไปถึงนอยคือดาน
ทักษะสวนบุคคล ดานพัฒนาการทางเพศของมนุษย ดานสัมพันธภาพ   ดานพฤติกรรมทางเพศ
และ ดานการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 

ผลการศึกษาความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาพบวามีความตองการเขารวมกิจกรรมมากถึงรอยละ 
82 จํานวนวันที่ผูปกครองคิดวามีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมโดยสวนใหญในชวง 6 - 8 วัน 
ชวงเดือนที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมคือเดือนมกราคม และลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เพื่อเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหามีความหลากหลายที่ตองการมากสุดคือการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รองลงมาคือการฝกปฏิบัติ 

  

2. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

 

ผลการวิจัยครั้ งนี้  ได โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง                  
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน โดยเปนโปรแกรมที่มี
การผสมผสาน แนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง(Parent Education)  แนวคิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวม(Participatory Learning)ที่ประกอบไปดวย 4 ข้ันตอน  คือ 1)ข้ันประสบการณ 
2) ข้ันสะทอนความคิดและอภิปราย 3)ข้ันความคิดรวบยอด และ 4)ข้ันทดลองหรือประยุกต
แนวคิด  ผนวกเขากับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) โดยผูวิจัยนําวธิกีาร
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองของบุคคลคือการประสบ
ความสําเร็จจากการกระทํา( Enactive Mastery Experiences) มาผนวกในขั้นที่ 4 ของการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  เนื่องจากวาการไดลงมือปฏิบัติ เปนประสบการณโดยตรง  ผูปกครองไดทดลอง 
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ฝกประสบการณการสื่อสารเร่ืองเพศในชั้นเรียน ใหฝกจนประสบความสําเร็จสามารถสื่อสารได  
จะทําใหผูปกครองรับรูถึงความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน ก็จะเกิดความมั่นใจ ที่จะไปสื่อสารเรื่อง
เพศกับบุตรหลาน   นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล(Interpersonal 
Communication)ที่ประกอบดวย 1).เปดเผยตนเอง  2).การรวมรูสึก 3). สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 
4).การสื่อสารทางบวกและ 5).เสมอภาคในการสื่อสาร มาผนวกในขั้นตอนการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมในการสื่อสารเร่ืองเพศ โดยแนวคิดดังกลาวจะเพิ่ม
ความสามารถในดานการสื่อสารใหกับผูปกครองโดยผานกระบวนการกลุม ผูปกครองจะไดฝก
ทักษะการสื่อสารระหวางการเขากลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดดังกลาวมาใชในการพัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง ความรู เจตคติ ทักษะ และ
การรับรูความสามารถของตนเอง ในการสื่อสารเร่ือเพศศึกษาของผูปกครอง  สรุปไดข้ันตอนการ
ดําเนินกิจกรรมดังนี้1).ข้ันประสบการณและเปดเผยตนเอง 2).ข้ันสะทอนความคิดและอภิปราย 
การรวมรูสึก สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา เสมอภาคในการสื่อสาร 3).ข้ันความคิดรวบยอด และ      
4).ข้ันทดลอง/ประยุกตแนวคิด การประสบความสําเร็จจากการกระทําและการสื่อสารทางบวก  ใน
สวนองคประกอบของโปรแกรมที่สังเคราะหจากแนวคิดการศึกษาผูปกครองได 10 องคประกอบ
คือ 1) กําหนดกลุมเปาหมาย  2) การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย 3) กําหนด
วิธีการดําเนินโปรแกรม 4) กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 5) กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม  
6)กําหนดตารางเวลา7) ประเมินกอนจัดอบรม 8) ดําเนินโปรแกรม 9) จัดสถานการณการเรียนรู  
และ 10)ประเมินผลหลังอบรม  

ในระยะแรก ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรม อบรมเพ่ือสรางเสริมความรู เจตคติ ทักษะและ
การรับรูความสามารถของตนเองของผูปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาโดยจัดปฐมนิเทศ
ภาพรวมของโปรแกรมใหแกผูปกครอง และอบรมทั้งหมด 7ครั้งๆ ละ 8 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 56 
ชั่วโมง  ตามขั้นตอนที่ไดผนวกแนวคิดทั้งหมด ดังมีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ขั้นประสบการณและเปดเผยตนเอง เปนขั้นเริ่มตนของการเรียนรูที่ใหผูปกครอง
แตละคน ถายทอดประสบการณ ความรูพื้นฐาน ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเดิมที่มีความเกี่ยวของ
กับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในสังคมไทยตลอดจนการสื่อสารเรื่องเพศ
ที่เคยปฏิบัติกับบุตรหลาน  ผูสอนจัดกิจกรรมตางๆเชน เกม บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง  

ดูวีซีดี /ดูภาพขาว  เพื่อกระตุนใหผูปกครองดึงประสบการณของตนออกมาพูดคุยให
กลุมไดฟง   ยึดหลักการพูดคุยแบบเปดเผย  ในการจัดกิจกรรมเพื่อสรางเจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศเปนกิจกรรมเร่ิมจากการ สรางความรูสึกของผูปกครอง  อาจใหดู วีซีดี /ดูภาพขาวเกี่ยวกับ
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เนื้อหาที่จะเรียนรูเชนดูสถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน ดู วีซีดีที่สะทอนเหตุการณ
ใกลเคียงกับชีวิตจริง  และแบงผูเรียนเปนกลุมยอยเชนกลุมละ2 คนใหเปดเผยขอมูลแกคูของตน
เกี่ยวกับประสบการณที่ผานมาของตนเองอยางไวใจซ่ึงกันและกัน  ยิ่งพูดจาเปดเผยมากเทาไรก็จะ
ทําใหมีความเปนกันเองมากขึ้น สัมพันธภาพก็จะยิ่งดี สงผลใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดมากขึ้น 
โดยใหจับคูแลกเปลี่ยนความรูสึก ใหผูปกครองไดแสดงความรู และแบงปนประสบการณเดิมของ
ตนออกมาใหแกสมาชิกมากที่สุด 

2. ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย การรวมรูสึก สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 
เสมอภาคในการสื่อสาร ข้ันตอนนี้เปนขั้นที่ผูวิจัยใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น และความรูสึก
ของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ผูสอนกําหนดประเด็นการวิเคราะห  วิจารณจาก
สถานการณตัวอยาง หรือจากใบงานที่แจกใหที่สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา ตัวอยางเชนจากการดูวีซีดี  สถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน  ผูสอนต้ัง
คําถามกลุมวา ทานมีความรูสึกอยางไรจากการดูเหตุการณนั้น  มีแนวทางในการปองกันปญหา
ทางเพศของวัยรุนไดอยางไรและแบงกลุมยอยเพื่อสะทอนความคิดและอภิปราย  ในหลายกิจกรรม
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่น
ในประเด็นดังกลาวที่ตางไปจากตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางขึ้น และผลสะทอน
ความคิดเห็นหรืออภิปราย และนําเสนอจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย ในขั้นนี้ ผูปกครองจะได
เรียนรูเปรียบเทียบวิเคราะหจากประสบการณเดิมรวมกับประสบการณความรูใหมๆที่แตกตาง
รวมกัน  นอกจากนี้ในการเขากลุมอภิปรายผูปกครองยังไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม บทบาท 
ของสมาชิกกลุมที่ดี การแสดงออกอยางเหมาะสม ผูสอนทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู เปดโอกาสใหทุกคนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห  อภิปรายอยางเต็มที่อยางเทา
เทียมกัน  ในการเขากลุมรวมอภิปรายใหทุกคนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น มีการพูดคุยแสดง
ความรวมรูสึกไมนิ่งเงียบ แสดงสีหนาทาทางตั้งใจฟงและเมื่อมีผูแสดงความคิดเห็นที่ใกลเคียงกับ
ตนก็แสดงความสนับสนุนในสิ่งที่พูด และแสดงการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ดวยวาจาหรือ
ทาทาง  
                  3. ขั้นความคิดรวบยอด จากการสะทอนคิดและอภิปรายในขั้นที่2 กลุม
ผูปกครอง จะไดสงตัวแทนนําเสนอขอสรุปเกี่ยวกับสาระสําคัญในเนื้อหาเพื่อใหผูปกครองไดขอมูล
ที่ครอบคลุมเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอดโดยผูสอนชวยชี้แนะและยกตัวอยาง
เพิ่มเติมใหเห็นชัดเจนขึ้น  ผูสอนอาจเพิ่มเติมความรูที่จําเปนใหผูปกครอง ในเนื้อหาวิชา ซึ่งกระทํา
ไดหลายทางเชนการบรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาใหแกผูปกครอง หรือมอบหมายให  
อานเรื่องเพศศึกษาจากเอกสาร ตํารา การที่ผูสอนสรุปความคิดรวบยอดจากการอภิปรายและการ
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นําเสนอของผูปกครองแตละกลุม ผูปกครองจะเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งจะ
สงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวย
ทําใหผูปกครองปฏิบัติไดงายขึ้น 

4. ขั้นการทดลอง/ประยุกตแนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทาํและการ
สื่อสารทางบวก เปนขั้นตอนที่ผูปกครองนําความรูที่ไดรับจากขั้นที่1-3 มาทดลองฝกปฏิบัติ
ดวยกัน  ในขั้นตอนนี้จะทําใหผูปกครองไดรับประสบการณตรงจากการฝกการสื่อสารเรื่องเพศโดย
ใชเทคนิคการสื่อสารทางบวกเชน การชม การแสดงออกทางสีหนาทาทางที่เปนมิตร ยิ้มแยม ไมบึ้ง
ตึง เทคนิคการเตือน ไมพูดตําหนิ   กิจกรรมในขั้นนี้ใหผูปกครองไดฝกจากสถานการณจนสามารถ
ส่ือสารได ฝกจนสําเร็จเพื่อใหเกิดความมั่นใจที่จะไปสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน  ผูสอนแจก
สถานการณใหผูปกครองจับคูไดแสดงบทบาทสมมติ ระดมสมองคิดบทสนทนา และออกมาแสดง
ใหสมาชิกกลุมใหญชวยกันคิดวิเคราะหในบทสนทนาดังกลาวถูกตองหรือไม ควรปรับหรือแกไข
อยางไร  ตัวอยางเชน สถานการณที่แมนั่งคอยบุตรชายที่กลับบานดึก ใหผูปกครองจับคูคิดบท
สนทนาเมื่อบุตรเขามาวาจะคุยอยางไรโดยคนหนึ่งแสดงเปนแม อีกคนแสดงเปนลูก และ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน ผูสอนจะคอยใหคําชี้แนะใหฝกจนประสบความสําเร็จ คือสามารถสือ่สาร
ได  ผูปกครองจะไดรับการฝกปฏิบัติจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของตนเอง เกิดความมั่นใจ  ซึ่งผูสอนจะ
ใชผลของการทํากิจกรรมในขั้นตอนนี้เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนวาผูเรียนสามารถนํา
ความรูและประสบการณที่ไดไปใชอยางถูกตองหรือไม มีความมั่นใจมากนอยเพียงใด ในระหวาง
ฝกปฏิบัติหากพบวาผูปกครองยังทําไมถูกตอง ก็ใหผูปกครองฝกซ้ําใหมจนสําเร็จเนื่องจาก
ผูปกครองตองถายโยงความรูและทักษะนี้ไปใชในชีวิตจริงในการคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานที่บาน  
ตองใหไดฝกและฝกสําเร็จดวยจึงเกิดการรับรูในความสามารถของตนเอง เกิดความมั่นใจที่จะไป
ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานตอไป  

ในระยะที่สอง  การเรียนรูจากเอกสาร “คุยเรื่องเพศกับลูก” โดยใหผูปกครองไปศึกษา
ดวยตนเองเปนการสวนตัวตามเวลาสะดวกและใชประกอบการสอนบุตรที่บานใชเวลา 3 สัปดาห  
ใหผูปกครองฝกพูดคุยกับบุตรที่บาน โดยใชความรูและทักษะจากการเขากลุมที่สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนราชนครินทร และเขียนลงบันทึกทุกครั้งที่มีการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร และนําแบบ
บันทึกกลับมาใหผูวิจัย เพื่อรายงานความกาวหนาหรือปญหาและอุปสรรค ที่เกิดขึ้น ในเอกสาร
ประกอบดวยเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่มี 6หัวขอหลักและมีตัวอยางการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษากับ
บุตรวัยรุน  ผูปกครองเรียนรูดวยตนเองผานเนื้อหาและมีการทําแบบฝกหัดรวมกันกับบุตร มี
ตัวอยางบทสนทนาใหเปนแนวทางไปพูดคุย สอน แนะนํา เร่ืองตางๆแกบุตรใชเวลาวันละ1-2
ชั่วโมง(ยืดหยุนตามความเหมาะสม)ในชวงเย็นหรือแลวแตความสะดวกของผูปกครองเมื่อครบ3
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สัปดาหแลวผูปกครองกลับเขารวมกิจกรรมในระยะที่สามอีกครั้งรวมระยะเวลาในการศึกษาดวย
ตนเองและฝกสอนลูกที่บานเปนเวลา 20 ชั่วโมง   

ในระยะที่สาม  ผูวิจัยพาผูปกครองและบุตรหลาน ไปทัศนศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา
ที่พิพิธภัณฑสุขภาวะทางเพศ ตั้งอยูในองคการวิทยาศาสตร อ. คลองหา จ.ปทุมธานี เปนเวลา1 
วัน  ผูปกครองและบุตรหลานไดมีการทํากิจกรรมรวมกัน และพูดคุยสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
โดยเรียนรูจากในสถานที่ดูงาน ผูปกครองใชส่ือในสถานที่ดูงานเปนตัวชวยในการสอนเรื่อง
เพศศึกษาเชนสื่ออุปกรณการคุมกําเนิด ถุงยางชนิดตางๆ ยาคุมฉุกเฉิน  มีการฉายวีดีโอการคลอด
บุตรจริง  มีส่ือตางๆมากมาย  โดยกอนเขาดูงาน ผูวิจัยแจกใบงานคําถามใหผูปกครองและบุตรทุก
คู ไปคนหาคําตอบในสถานที่ดูงาน  ซึ่งเปนเรื่องที่ผูปกครองไดเรียนรูไปทั้งหมดแลวทั้งในชั้นเรียน
และในการศึกษาเอกสาร“คุยเรื่องเพศกับลูก” ดวยตนเอง ผูปกครองจะไดอาศัยชวงเวลานี้สอน
เร่ืองเพศกับบุตรหลานไปดวยพรอมๆกันกับการชวยกันคนหาคําตอบจากใบงาน  ในบรรยากาศที่
เปนกันเองและผอนคลาย ผูวิจัยคอยอํานวยความสะดวกและเฉลยคําตอบในชวงบาย  จากนั้น
ผูวิจัยนัดหมายจัดใหมีการฝกอบรมรวมกันระหวางผูปกครองและบุตรหลานในชั้นเรียนอีก 2 วันใน
วันเสาร-อาทิตย วันละ 8 ชั่วโมง และเนื่องจากเปนวันหยุด ผูวิจัยจึงยายสถานที่ไปจัดฝกอบรม
ผูปกครองและบุตรหลานที่สมาคมผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทย เนนการฝกทักษะการ
ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรโดยใหผูปกครองและบุตรหลานจับคูคิดบทสนทนาจากสถานการณที่ผูวิจัย
กําหนดและออกมาแสดงบทบาทสมมติ โดยใหทุกครอบครัวไดแสดงและผลัดกันวิเคราะห บท
สนทนาวาควรปรับหรือไม ถาปรับควรปรับเชนไร  รวมระยะเวลาในระยะที่สามนี้ทั้งหมด 24 ชั่วโมง 

 

3. การทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

 3.1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา  
 กอนการฝกอบรม  ผูปกครองกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่อง

เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนในเรื่องความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา อยูในระดับปานกลาง และมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับนอย  สวนผูปกครองกลุมควบคมุ
มีระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนในเรื่องความรูเกี่ยวกับเร่ือง
เพศศึกษา และเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา อยูในระดับปานกลาง แตมีทักษะการ
ปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และมีการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ือง
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เพศศึกษาอยูในระดับนอย โดยบุตรหลานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการรับรูระดับ
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองอยูในระดับนอยทั้งคู  

 หลังการฝกอบรม ผูปกครองกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนในเรื่อง ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาอยูในระดับมาก และมีทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง  
และมีการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับนอย สวน
ผูปกครองกลุมควบคุมมีระดับความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนใน
เร่ือง ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และทักษะการปฏิบัติการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง และมีการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับนอย โดยบุตรหลานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการรับรูระดับ
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองอยูในระดับนอยทั้งคู 

 3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 กอนการฝกอบรม ผูปกครองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรูเร่ืองเพศศึกษา 
เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และการรับรู
ความสามารถของตนเอง ไมแตกตางกัน สวนบุตรหลานกลุมทดลองและกลุมควบคุมก็มีการรับรู
การสื่อสารของผูปกครองไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว 

  หลังการฝกอบรม ผูปกครองกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรูเร่ืองเพศศึกษา 
เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และการรับรู
ความสามารถของตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนบุตรหลานกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมก็มีการรับรูการสื่อสารของผูปกครองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 เชนกัน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว 

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณา ความแตกตางระหวางกอนการฝกอบรมและหลังการ
ฝกอบรม ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา 

  กลุมทดลอง ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของ
ตนเอง ภายหลังจากการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนบุตรหลานกลุมทดลองก็มีการรับรูความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศของผูปกครอง เพิ่ม
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สูงขึ้นกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการ
วิจัยที่กําหนดไว 

 กลุมควบคุม ผูปกครองที่เปนกลุมควบคุมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของ
ตนเอง ภายหลังจากการฝกอบรม ไมแตกตางจากกอนการฝกอบรม สวนบุตรหลานกลุมควบคุมก็
มีการรับรูความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศของผูปกครอง  ไมแตกตางจากกอนการฝกอบรม
เชนกัน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว 

 
 4. ผลการศึกษาปจจัย เง่ือนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรือ่งเพศศกึษา
แกบุตรหลานวัยรุน 

 4.1 ปจจัยของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

1.กลุมผูเรียน  
ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองเปนผูปกครองที่มีความสนใจและมีความตองการ

เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรหลาน จึงมีความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม  การที่ผูปกครองมาจากสถานที่ที่แตกตางกัน มีประสบการณตางกัน ทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู แบงปนความคิดเห็นและประสบการณระหวางกัน  ประกอบกับผูปกครองมีบุตร
หลานวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน ทําใหเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กในวัยนี้ไดงาย มีการสื่อสาร
เขาใจตรงกัน เกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมและการเรียนรูเนื้อหารวมกัน   

ดังนั้นกลุมผูเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดโปรแกรม ที่จะตอง
จัดผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีปญหาที่คลายกัน มีประสบการณที่ใกลเคียงกัน  นอกจากนี้จํานวน
ผูเรียนเปนสิ่งสําคัญที่ตองตระหนักในการจัดโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยจะตองจัด
ผูเรียนใหมีจํานวนที่เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งลักษณะของกลุมตองไม
ใหญเกินไปเพราะกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่จัดตองมีการทดลองปฏิบัติและการทํา
กิจกรรมหลายรูปแบบ ดังนั้นจํานวนผูเรียนจึงไมควรมากเกินไป เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสทดลองหรือ
ฝกปฏิบัติไดอยางทั่วถึง  
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2. ผูสอน 
ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองมีความคิดเห็นตรงกันวาผูสอนเปนผูที่มีบทบาท

สําคัญของการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนเปนผูที่มีความรู มีประสบการณตรงในการฝก
ปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา สามารถถายทอดความรู ทักษะไดอยางชัดเจน  นอกจากนี้ยัง 
เคารพความคิดเห็นและประสบการณของผูเรียนไมชี้นํา  กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและ
นําความรูและประสบการณเดิมของตนออกมาใชใหมากที่สุด และสรางบรรยากาศในการทํา
กิจกรรมที่เปนกันเอง สนุกสนาน ดังนั้นผูสอนจึงเปนปจจัยสําคัญในการจัดโปรแกรม ผูสอนตอง
เปนผูที่มีความเขาใจในเนื้อหาของเพศศึกษาและการสื่อสารเร่ืองเพศอยางดี เพื่อที่จะถายทอดให
ผูเรียนสามารถสรางความรูใหมและนําไปใชได อยางมีความมั่นใจ 

3. กิจกรรมการเรียนรู 
ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองมีความคิดเห็นตรงกันวา การออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรูของโปรแกรม  ทําใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมเรียนรูอยางมาก   ผูปกครองไดทํากิจกรรมที่
หลากหลายโดยมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของกิจกรรม ไดแลกเปลี่ยนประสบการณโดยฝกรวมกัน
ระหวางผูปกครองดวยกัน  การไปทัศนศึกษาสถานที่ที่รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาทําให
เพิ่มพูนความรู  และการไดฝกปฏิบัติจริงรวมกันกับบุตรหลาน ทําใหไดรับทั้งประสบการณตรง  
ความรูใหมและทักษะใหม และสามารถถายโยงความรูไปสูบุตรหลานได สามารถนําไปใชในชีวิต
จริง นอกจากนี้การไดฝกปฏิบัติจริงรวมกันกับบุตรหลาน เปนกระบวนการสื่อสารสองทางทําให
ผูปกครองรูถึงความรูสึกนึกคิดของบุตรหลานเมื่อตองพูดคุยเรื่องเพศ เขาใจความรูสึกซึ่งกันและกัน  
ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใหฝกปฏิบัติจริงจึงเปนปจจัยสําคัญของการจัดโปรแกรม 

4. เนื้อหา 
ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองมีความคิดเห็นตรงกันวาเนื้อหามีความหลากหลาย มี

สาระความรู มีประโยชนและตอบสนองความตองการเรียนรูทั้งของผูปกครองและของบุตรหลาน  
สามารถนําเนื้อหาที่ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง การรูเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศทําใหรูวาจะตองพูดคุยเรื่องอะไรและอยางไร ทั้งนี้การสื่อสาร
เร่ืองเพศควรจะตองมีเทคนิคเฉพาะและเนื้อหาควรเขาใจงายเหมาะสมกับวัยของบุตร ซึ่งทําให
ผูปกครองสามารถนําไปสูการปฏิบัติได ดังนั้นเนื้อหาจึงเปนปจจัยสําคัญที่ผูจัดโปรแกรมตองจัดให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม จึงจะทําใหการจัดโปรแกรมเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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4.2. เงื่อนไขของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

จากการทดลองจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่ อ เส ริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ผูวิจัยไดขอสรุปที่จะนํามาเปน
เงื่อนไข ซึ่งเปนขอกําหนดเพื่อใหการจัดโปรแกรมประสบผลสําเร็จและเกิดโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดังตอไปนี้ 

1. การจัดโปรแกรมตองคํานึงถึงเจตคติ ของผูเรียนโดยเฉพาะเรื่องของการสื่อสาร
เร่ืองเพศเปนประเด็นที่ออนไหวตอความรูสึก ตอคานิยมในสังคมไทย ดังนั้นควรจะวางแผนการ
อบรมเพื่อพัฒนาเจตคติเปนอันดับแรกกอนที่จะไปพัฒนาความรูหรือทักษะ เพื่อใหกลุมผูปกครอง
เปดใจกับการเรียนรูเรื่องเพศ มีเจตคติที่ดีตอการสื่อสารเร่ืองเพศมากขึ้น เมื่อผูปกครองมีเจตคติที่ดี 
ทําใหผูปกครองเห็นความสําคัญก็จะนําไปสูการมีสวนรวมเรียนรู สูการปฏิบัติการสื่อสารกับบุตร
หลาน 

2. การสื่อสารเร่ืองเพศระหวางผูปกครองกับบุตรหลานวัยรุน ตองอาศัยเทคนิค  
เฉพาะไมควรสอนแบบเปนทางการเชนเรียกลูกมานั่งฟงผูปกครองบรรยายจะทําใหเด็กเกิดความ
เบื่อหนาย  การสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลาน ควรเปนแบบไมเปนทางการ หาโอกาสสอนจาก
การไดยิน ไดรูไดเห็นเชน ดูโทรทัศน  ดูขาวดวยกัน หรือดูละครภาคค่ําเมื่อมีเหตุการณเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ มีฉากรักระหวางหนุมสาว ผูปกครองก็ฉวยโอกาสขณะนั้นสอนบุตรไดเลยเพื่อใหบุตรหลานได
เกิดการเรียนรูในเรื่องเพศศึกษาอยางเขาใจ 

3.การออกแบบกลุมใหเหมาะสมกับผูเรียนและกิจกรรมในแตละองคประกอบของ
การเรียนรูโดยไมควรใหกลุมใหญเกินไป เพื่อใหฝกประสบการณทั่วถึง นอกจากนี้ควรใหกลุมไดมี
โอกาสเลือกสมาชิกในกลุมกันเองเพราะถามีความสนิทสนมกันก็จะทําใหกลาแสดงความคิดเห็น
มากขึ้น 

4. ผูสอนตองเปนผูมีความรู ความเขาใจ มีประสบการณ มีความสามารถใน
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่เปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียนไดและสามารถยกตัวอยางใหผูเรียน
เขาใจงายรวมถึงชี้แนะแกไขใหผูเรียนไดหากผูเรียนปฏิบัติไมถูกตอง 

5. ระยะเวลาในการฝกทักษะปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษารวมกันระหวาง
ผูปกครองกับบุตรหลานควรมีเวลาฝกมากกวานี้เพราะจะไดชวยใหสามารถฝกฝนการสื่อสาร   
เร่ืองเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   
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4.3 ปญหาในการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช  

1. ปญหาดานผูเรียน  
                          กลุมผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมครั้งนี้ไมไดจํากัดอยูที่เปนบิดา มารดา แตเปด
กวางสําหรับผูปกครองที่เปนญาติที่ดูแลบุตรหลานวัยรุนดวยเชน ลุง ปา นา อา และ ยา ยาย ทาํให
การจัดเนื้อหาอบรมไมเฉพาะเจาะจงวาเนื้อหานี้เปนของเพศหญิงหรือชาย  ซึ่งผูปกครองบางคนที่
มีแตบุตรสาว หรือบางคนมีแตบุตรชาย รูสึกวาเนื้อหาเกินความจําเปนสําหรับตน ก็จะเกิดความ
เบื่อหนายในการเขารวม  และเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาบางเรื่องผูปกครองคิดวาควรใหเพศเดียวกัน
เปนฝายสอน เชน แมกับลูกสาว และ พอกับลูกชาย นอกจากนี้ความแตกตางระหวางอายใุนกลุมที่
เปนพอแม กับกลุมที่เปนยา ยาย ทําใหมีมุมมอง ความคิดเห็นที่แตกตางกันมากดังนั้นในการจัด
โปรแกรมเรื่องเพศศึกษาควรจัดอบรมผูปกครองแยกโปรแกรมสําหรับหญิงชาย เชนเปนโปรแกรม
สอนแมคุยเรื่องเพศกับลูกสาว หรือโปรแกรมสอนพอคุยเรื่องเพศกับลูกชาย 

2. ปญหาดานสื่อการเรียนรู   
                         ผูปกครองมีความตองการสื่อที่ทันสมัยที่ชวยเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาและ
การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรโดยเฉพาะชวงที่ศึกษาคูมือคุยเรื่องเพศกับลูกดวยตนเอง ผูปกครอง
อยากใหในคูมือมีรูปภาพประกอบบางเพื่อกระตุนความสนใจเวลาใชประกอบการสอนบุตรหลาน
ที่บาน เนื่องจากบุตรหลานวัยรุนในยุคปจจุบันเปนผูที่ใชเทคโนโลยีใหมๆ มากมาย การที่
ผูปกครองไดเขาใจในส่ือ หรือเทคโนโลยีที่ทันสมัย ก็ยอมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุตรหลาน
เปนไปโดยงาย นอกจากนี้ตองการสื่อที่เหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน และตองการสื่อหลายๆ
รูปแบบ   

3. ปญหาดานกิจกรรมการเรียนรู  
                         การจัดกิจกรรมการเรียนรู บางกิจกรรมผูปกครองรูสึกวายากเกินไปทําใหไม
อยากฝกปฏิบัติ เชน การคิดบทสนทนาการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร  หรือบางสถานการณที่ยาก
เกินไปแกการคิดวิเคราะห  ทําใหผูปกครองรูสึกวายุงยาก ทําใหนั่งเฉยๆ ไมยอมลงมือฝกปฏิบัติ
ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูควรพิจารณาภูมิหลังเชนระดับการศึกษาของผูเขารวม
กิจกรรม 

4. ปญหาดานสถานที่ 
การจัดกิจกรรมในระยะแรกที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร มีการ

ปรับเปลี่ยนโยกยายหองอบรมบอยและทราบอยางกระทันหัน เนื่องจากทางสถาบันมีความ
จําเปนตองใชหองที่ผูวิจัยจองไวเพื่อจัดประชุม ทําใหผูเขารวมเกิดความสับสนและหาหองไมเจอ
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เกิดความลาชา ในการเริ่มฝกอบรม และหองที่ไดใหมมีขนาดเล็กไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
เคลื่อนไหว ดังนั้นควรหาสถานที่สํารองที่เหมาะกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อใหการ
ดําเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนการเรียนรู โดยตองคอยประสานงานกับเจาหนาที่สถาบันบอยๆ
หรือกอนจัดอบรมลวงหนา 

 
 อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครอง                  
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ผูวิจัยมีประเด็นที่
นํามาอภิปราย 4 ประเด็น คือ 

1. ผลการศึกษาขอมูลความตองการการเรียนรู 
2. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 
3.  ผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 
4.  ผลการศึกษาปจจัย เงื่อนไข และปญหาของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไปใช 
 

  โดยในแตละประเด็นสามารถอภิปรายผล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. ความตองการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสาร
เรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ที่พัฒนาขึ้น 

ผูปกครองมีความตองการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในระดับมากถึง
รอยละ 82 โดยใหความเห็นวา สามารถเสริมสรางความรู ทักษะที่ไดรับไปใชในการสื่อสาร      
เร่ืองเพศแกบุตรหลาน เปนไปตามแนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2551) ที่วาการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการกําหนดแนวปฏิบัติที่จะชวยใหผูปกครอง
บรรลุความรู การปฏิบัติหรือเจตคติที่ดีในการเลี้ยงดูเด็ก  การประเมินความตองการเรียนรูของ
ผูปกครองเปนการหาปญหาที่จะกําหนดเรื่องที่จะใหการศึกษาเพื่อสนองตอบความตองการจริง ซึ่ง
เร่ืองที่จะใหการศึกษาอาจเปนเรื่องที่เนนมาทางเด็กหรือเร่ืองที่เนนไปทางผูปกครองหรือเนนทั้งเด็ก
และผูปกครองแตขอมูลทั้งเด็กและผูปกครองเปนขอมูลที่สัมพันธกัน ดังนั้นในการศึกษาหาความ
ตองการเรียนรูของผูปกครองจะตองศึกษาขอมูลทั้งดานเด็กและผูปกครองไปพรอมๆกัน                
( กุลยา ตันติผลาชีวะ,2551) การประเมินความสนใจและความตองการของผูปกครองจะชวยให
การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองประสบความสําเร็จมาก ผลของการประเมินความตองการจะ
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ทําใหทราบระดับความตองการและเรื่องที่ผูปกครองตองการความรูเกี่ยวกับการดูแลบุตร และ 
เร่ืองที่คนพบนี้จะเปนแนวทางของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง ซึ่งหมายถึงการ
วางแผนกิจกรรมการศึกษา การดําเนินการ การประเมินผล ติดตามผลการศึกษาที่จัดใหแก
ผูปกครองอาจเปนกลุมหรือรายบุคคลโดยโปรแกรมที่จัดขึ้น เปนการนําไปสูการวางแผนการศึกษา
ที่จะทําใหผูปกครองพึงพอใจกับประสบการณการเรียนรูที่ไดทั้งความรู ทักษะหรือเจตคติที่
เหมาะสม(Queeney, 1995)  

จากการวิเคราะหขอมูลความตองการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน พบวา ผูปกครองสวนใหญทราบวา ตนเองมี 
ระดับความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และทักษะในการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา อยูใน
ระดับปานกลาง ถึง นอย แตกลับใหความสนใจ และตองการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถใน
การสื่อสารเรื่องเพศแกบุตรหลานวัยรุนอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ปญหาเรื่องเพศใน
สังคมไทยนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น โดยสวนหนึ่งจะมองวาเรื่องเพศเปนเรื่องตองหาม 
การแกไขปญหาที่ถูกตองควรเริ่มตนจากครอบครัว ดังนั้นการสื่อสารกันภายในครอบครัวจึงนับเปน
เร่ืองที่สําคัญที่ผูปกครองสวนใหญตระหนักได และเมื่อผูวิจัยแนะนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน ผูปกครอง
สวนใหญจึงมีความตองการที่เรียนรูเพิ่มเติมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับหลักการและเหตุผล 
ที่สําคัญเกี่ยวกับจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (2550) ที่เห็นวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนองความตองการ
ของกลุมเปาหมาย  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดขึ้นหลังจากการ
สํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว   

  ผูวิจัยจึงนําขอมูลความตองการดังกลาวไปใชในการพัฒนาเนื้อหา ใหครอบคลุมและตรง
กับความตองการเรียนรูมากที่สุด ซึ่งผูปกครองสามารถนําความรู ที่ไดรับจาการอบรมไปใชในการ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งนับเปนการสนอง 
ความตองการของผูปกครองไดอยางตรงจุด ตรงประเด็น ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ                
ศรีประภา ชัยสินธพ (2550) ที่กลาววาบุคคลเรียนรูเพื่อนําไปปรับใชใหเขากับการเปลี่ยนแปลง               
นําความรูที่ไดไปใชเพื่อแกไขปญหาและพัฒนาตนเองในดานสวนตัวและการปฏิบัติงาน และ
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ Knowles (1980) ที่กลาววา ผูใหญจะสามารถเรียนไดดีเมื่อ
ผูใหญมีความพรอม และความตองการที่จะพัฒนาตนเอง และนําความรูไปใชแกปญหาในชีวิตได  
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เมื่อพิจารณาความตองการเรียนรูเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองพบวาผูปกครองมี
ความตองการเรียนรูมากที่สุดในเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการปองกันและเรื่อง
วิธีการคุมกําเนิดของวัยรุน โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะการรับรูขาวสารสถานการณใน
ปจจุบันเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงของวัยรุน  การตั้งครรภในวัยรุน สถิติการทําแทงของวัยรุน
หญิงที่มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหผูปกครองเกิดความวิตกกังวล ตื่นตัว และเห็นความสําคัญและ
มีความตองการที่จะเรียนรูในเรื่องนี้มากที่สุด นอกจากนี้อาจเปนเพราะผูปกครองคิดวามีความรูไม
เพียงพอที่จะสอนบุตรหลานเพราะผูปกครองในการศึกษานี้สวนใหญจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจึงตองการเรียนรูเร่ืองดังกลาว ในสวนของบุตรหลานพบวามีความตองการเรียนรู
เกี่ยวกับเนื้อหาเพศศึกษาโดยรวมในระดับมาก โดยเรื่องที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือเร่ืองการคบเพื่อนตาง
เพศและการปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ ความสัมพันธระหวางวัยรุนหญิงและวัยรุนชาย การเลือก
คูครอง วิธีการแสดงออกและการตอบรับหรือปฏิเสธเรื่องความรัก เพราะบุตรหลานอยูในชวงวัยรุน
ตอนตน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม มีความตองการอิสระและเริ่ม
คบเพื่อนตางเพศทั้งในแบบเพื่อนฝูงและแบบเปนแฟนและประกอบกับเปนเรื่องใกลตัว ใน
ชีวิตประจําวันและละเอียดออน จึงตองการใหผูปกครองเปนผูส่ือสารเรื่องดังกลาวในระดับมาก
ที่สุด สอดคลองกับการศึกษาของ    สุรียพร กฤษเจริญและคณะ(2549) ที่พบวานักเรียน          
ชวงชั้นที่3  ในจังหวัดพัทลุงและสงขลา ตองการใหพอแมสอนเรื่องเพศศึกษาในเรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศและการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตรงขาม การมีความรักและการแสดงออก และลูกอยาก
พูดคุยอยากปรึกษาพอแมเร่ืองคนรักมากที่สุดและการศึกษาของสมบูรณ จิตชาญวิชัย (2546 )    
ที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครตองการใหพอแม
สอนเรื่องเพศสวนใหญไดแกเร่ืองการใหเกียรติเพศตรงขาม การวางตัว การรูจักระมัดระวังตัว    
การควบคุมและการแสดงออกทางอารมณ  

  ความตองการของผูปกครอง ดานรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ผูปกครองตองการเรียนรู
แบบมีสวนรวมใน การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มากที่สุด รองลงมาไดแก การฝกปฏิบัติ
จริง การรับฟงเชิงบรรยาย การศึกษาดวยตนเอง และรูปแบบอื่นๆ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ 
การสาธิต การระดมสมอง การทํากิจกรรมกับบุตรหลาน เปนตน ซึ่งผูวิจัยไดนําขอมูลประเภท
กิจกรรมตางๆ ดังกลาว ไปพัฒนาเปนกิจกรรมการเรียนรู   ของโปรแกรม โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมของเนื้อหาที่เรียนรูในแตละหนวย ซึ่งสอดคลองกับ Caffarella (1994) ที่กลาววาการทํา
กิจกรรมหลายรูปแบบ เปนการชวยใหผูเรียนรับความรู สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเปด
กวาง ไดรับความคิดที่หลากหลาย มองเห็นทางเลือกที่หลากหลาย กิจกรรมที่เนนการฝกปฏิบัติ
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ชวยสงเสริมและสรางทักษะใหเกิดแกผูเรียนได และหลักการและเหตุผลที่สําคัญเกี่ยวกับ           
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย(2550) ที่เห็นวารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมีหลากหลายรูปแบบ  
เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสะดวก   รวมทั้งผูวิจัยยังไดนําแนวคิดเรื่องการ
ส่ือสารของ Devito(1995) ซึ่งมีจุดเดนในการสื่อสารแบบรวมรูสึก (empathy) มาใชในการแกไข
การมองเห็นวาเร่ืองเพศเปนเรื่องตองหาม เพราะการสื่อสารแบบรวมรูสึกจะชวยทําใหผูปกครองมี
ความเห็นอกเห็นใจและเขาใจถึงความตองการเรียนรูของวัยรุนเพิ่มมากขึ้นจนสามารถเขาใจไดวา
เร่ืองเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่ไมจําเปนตองปกปดหรือเปนเรื่องละอายแตอยางใด 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดขอมูลชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม ซึ่งสวนใหญเห็นวา
ควรจะจัด 6 – 8 วัน ในชวงเดือนมกราคม มาใชในการวางแผนการวิจัยใหสอดคลองกับความ
ตองการและความสะดวกในการเขารวมกิจกรรมดังกลาว ประกอบกับพิจารณาใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาที่ตองเรียนรูใหครบถวนดวย เพื่อใหผูปกครองที่จะเขารวมกิจกรรมสามารถเขารวมกิจรรม
ตามโปรแกรมตางๆ ไดอยางเต็มที่ ซึ่งจะทําใหสามารถเรียนรูตามโปรแกรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   
 2. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน โดยผูวิจัยไดใชขอมูลจาก
ผลการวิจัยในตอนที่1 มากําหนดเนื้อหาที่ผูปกครองตองการการเรียนรู และสรางโปรแกรมการ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนอยางเปนระบบเปนขั้นเปนตอน  โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและใชแนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครองมาสรางเปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน และใช แนวคิดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมผสมผสาน แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองและแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล
ในการดําเนินกิจกรรมทั้งนี้ผูวิจัยไดนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อ
ปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไปทดลองจริง (รายละเอียดของโปรแกรมอยูในภาคผนวก ข) 

  การสรางโปรแกรมผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูปกครอง (Parent Education) ซึ่งมีแนวคิดและหลักการสอดคลองกับการจัดการศึกษานอกระบบ



206 
 
โรงเรียนเพราะเปนการสงเสริมการศึกษาตอเนื่องใหแกผูปกครองตามความตองการและความ
สนใจเนนหลักการศึกษาผูใหญที่มุงการใชประสบการณเปนพื้นฐานของการเรียนรู การสนทนาเปน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหมีการวิเคราะหประสบการณที่พบเพื่อนําสูการเรียนรูและแนวการ
ปฏิบัติ(Jarvis, 1995) ในการสรางโปรแกรมผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบของโปรแกรมจาก
แนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองของ Auerbach(1968) Diamondstone(1980)  
Massoglia(1997) และกุลยา ตันติผลาชีวะ(2551)ได 10 ข้ันตอน คือ  ข้ันที่  1 กําหนด
กลุมเปาหมาย ข้ันที่ 2 การสํารวจความตองการการเรียนรูของกลุมเปาหมาย (ผูปกครองและบุตร
หลานวัยรุน) ข้ันที่ 3 กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม ข้ันที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม   
ข้ันที่ 5 กําหนดเนื้อหาสาระของโปรแกรม ข้ันที่ 6 กําหนดตารางเวลา ข้ันที่ 7 ประเมินกอนจัดอบรม 
ข้ันที่ 8 ดําเนินโปรแกรม ข้ันที่ 9 จัดสถานการณการเรียนรู และข้ันที่10 ประเมินผลหลังอบรม   

นอกจากนี้ในการดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม โดยใชแนวคิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวมเปนกระบวนการหลักในการดําเนินกิจกรรมซึ่งเปนแนวคิดที่มีความเหมาะสม
สําหรับกลุมผูปกครองอยางมากเพราะเปนแนวคิดนี้ยึดหลักผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยผูเรียนเปน
ผูสรางความรูจากประสบการณเดิม ผูสอนเปนผูชวยในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่อํานวย
ใหผูเรียนเกิดการสรางความรู  ดังที่ กรมสุขภาพจิต (2543) กลาวไววา การเรียนรูแบบมีสวนรวม
เปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเองโดยผูสอนเปนเพียงผูจัดการเรียนการสอน             
ที่เอื้ออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวาการถายทอดความรู  เปนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของบุคคลไดเปนอยางดี ประกอบไป
ดวยวงจรการเรียนรูเชิงประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม  เพราะในแตละองคประกอบ
ของวงจรการเรียนรูเชิงประสบการณนั้นผูเรียนแตละคนซึ่งมีประสบการณติดตัวมาจะสามารถใช
ประสบการณของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุดหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนทดลองใช
ความรู ที่ เ รี ยนมาไปสู ก า รปฏิบั ติ ได ดี นั้ นต อ งผ านกระบวนการกลุ ม  สอดคล อ งกั บ                       
พิมพันธ เดชะคุปต( 2544) ที่กลาวไววาการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรู
จากการกระทํา (Learning by doing) โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน ซึ่งเปนพื้นฐานการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูที่ดึงความสามารถของผูเรียนออกมาทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทาย
อยางตอเนื่องในรูปแบบของการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ (Active Learning) และผูเรียนจะมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้นทั้งกิจกรรมระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับ
ผูสอน นอกจากนี้ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหามากขึ้น  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอน และมีการสื่อสารดวยการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการ
แลกเปลี่ยนการวิเคราะหและสังเคราะหความรู 

ผูวิจัยไดนํา ข้ันตอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ซึ่งประกอบไปดวย  4 ข้ันตอนคือ                
1)ประสบการณ  2) สะทอนความคิดและอภิปราย 3)  ความคิดรวบยอด และ  4)การทดลอง/
ประยุกตแนวคิด มาดําเนินกิจกรรมกับกลุมผูปกครองเพื่อพัฒนา ความรู เจตคติและทักษะในการ
ส่ือสารเรื่อเพศใหแกบุตร และจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาที่ผานมาเนนการทํา
วิจัยกับกลุมนักเรียนกับ กลุมครูเปนสวนใหญ สวนงานวิจัยที่เปนโปรแกรมเพศศึกษาสําหรับ
ผูปกครองมีคอนขางนอยเชนงานวิจัยของนภาพร สังขกระแสร (2547) ที่ศึกษาผลของการเตรียม
มารดาเรื่องเพศศึกษาแกบุตรสาววัยรุนตอนตน โดยผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่ไดรับการ
เตรียมเรื่องเพศศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษาและวิธี การสอนเพศศึกษาสูง
กวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของบุปผาสวรรค อุดมพืชน (2547) ที่ศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเรื่องเพศศึกษาแกบิดาหรือมารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปที่ 2 จังหวัดลพบุรี โดยผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู เจต
คติตอเร่ืองเพศศึกษา ความสะดวกใจ ในการสอนเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษาสูงกวากลุม
เปรียบเทียบ งานวิจัยสวนใหญมุงพัฒนา ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมของผูปกครองในการเปน
ผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรผลการวิจัยสวนใหญพบวาผูปกครองมีความรูและทัศนคติ
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาเปลี่ยนไปแตในเรื่องการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศมีการเปลี่ยนแปลงนอย
สวนใหญในขั้นทดลองหรือประยุกตแนวคิดมักจะไมเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติหรือฝกเพียง
เล็กนอย  ทําใหผูปกครองยังคงไมกลาที่จะสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร รวมถึงไมมั่นใจที่จะพูดคุย หรือ
ส่ือสารเรื่องเพศกับบุตร ดังนั้นผูวิจัยจึงไดประยุกตแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองมา
ผนวกเขากับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อเสริมสรางความมั่นใจใหกับผูปกครองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร จัดใหมีการฝกทักษะ ไดมีการทดลองปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ  

แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง(Self-Efficacy)  เปนแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อ
ของบุคคลที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนเองที่จะปฏิบัติพฤติกรรมหรือจัดการกับสถานการณ
ใหสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว   เปนความเชื่อของบุคคลที่วาตนสามารถทําพฤติกรรมตาง ๆ 
ที่กําหนดไวได เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ เปนการรับรูส่ิงที่เกิดขึ้นกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรม
นั้น Bandura (1986) ไดเสนอ วิธีการที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 4 วิธีดังนี้ คือ
1) การประสบความสําเร็จจากการกระทํา2) การไดเห็นประสบการณที่ผูอ่ืนประสบความสําเร็จ  
3) การใชคําพูดชักจูง และ4) การกระตุนทางอารมณ   
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ผูวิจัยเลือกวิธี การประสบความสําเร็จจากการกระทํา มาผนวกเขากับข้ันที่ 4ของ
แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมคือข้ันทดลอง/ประยุกตแนวคิด ดวยเหตุผลที่วาเปนวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ที่ทําใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง  กลาวคือการรับรู
ความสามารถของตนเองจะมีบทบาทที่กอใหเกิดความรูสึกวา“ ฉันทําได“ โดย Bandura (1986)  
เสนอแนะวาการจัดกิจกรรมใหผู เ รียนไดรับประสบการณตรงภายหลังการกระทํานั้นถา      
ประสบความสําเร็จจะทําใหเขารับรูถึงความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะใน
ประสบการณที่ยากลําบากหรือที่ตองอาศัยความเชี่ยวชาญ  ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครอง นี้ผูปกครองจะไดรับการฝกทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ โดยให
ผูปกครองมีโอกาสไดฝกทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศบอยๆ ใหฝกซ้ําๆฝกจนสําเร็จ  ซึ่งจะชวยทําให
ผูปกครองเกิดความมั่นใจที่จะสื่อสารเรื่องเพศได และจะสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
เห็นคุณคาของตน   และก็จะสรางความภาคภูมิใจใหแกบุตรหลานตอไป  และหากพิจารณาผล
ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนฯ มีการ
เปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศสูงขึ้นกวากอนการทดลอง
และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ดังตารางที่ 29 ) ซึ่งชี้ใหเห็นวาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้นใหกลุมทดลองสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของ
ตนเองไดเพิ่มข้ึน ทั้งนี้เปนเพราะโปรแกรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นไดจัดตามกระบวนการอยางเปนระบบ
โดยเริ่มจากการเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ
สะทอนความคิดอภิปรายเพื่อใหไดขอเสนอแนะแสดงถึงความสามารถในการนําความรู 
ประสบการณการเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด การจัดกิจกรรมใหไดฝกปฏิบัติเปนการ
สงเสริมความสามารถของบุคคลอันจะสงถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสอดคลองกับการศึกษา
ของวลีรัตน แตรตุลาการ(2541)ที่พบวาการรับรูความสามารถของตนเปนตัวทํานายที่มีอํานาจ
สูงสุดตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   การฝกทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศที่ถูกตองทําใหผูปกครอง
ประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรมดวยตนเองเกิดความมั่นใจ ภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนเอง 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดใชแนวคิดการพัฒนาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลเขามาผนวก
กับแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของโปรแกรมฯในดานการสื่อสารโดย
แนวคิดการพัฒนาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลไดแก1)การเปนคนเปดเผย 2)การรวมรูสึก    
3)การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 4) การสื่อสารทางบวก และ 5)ความเสมอภาคในการสื่อสาร  
ผูปกครองจะไดรับการเตรียมความรูในเรื่องทักษะการสื่อสาร โดยการเรียนรูจากวิทยากร จาก
การสาธิต และนําความรูที่ไดเรียนมาทดลองฝกปฏิบัติการสื่อสารซึ่งจะชวยใหผูปกครองมี 
ทักษะเพิ่มมากขึ้นกอนนําไปใชในชีวิตจริง ซึ่งนอกจากจะทําใหผูปกครองเชื่อมั่นในการสื่อสาร
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เร่ืองเพศของตนเองแลวยังจะสงผลใหบุตรหลานมีความเขาใจในเร่ืองเพศอยางถูกตอง และจะ
ทําใหสามารถเห็นคุณคาของตนเอง เห็นคุณคาของผูปกครองที่อบรมสั่งสอนอยางเขาอกเขาใจ 
เห็นอกเห็นใจเปนอยางดี ซึ่งก็ยอมจะสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจข้ึนในที่สุด 

 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ดําเนิน
กิจกรรมโดยใช แนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมผสมผสาน แนวคิดการรับรูความสามารถของ
ตนเองและแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลประกอบดวยขั้นตอนหลัก 4 ข้ันตอนคือ                
1. ข้ันประสบการณและเปดเผยตนเอง 2. ข้ันสะทอนความคิดและอภิปราย การรวมรูสึก 
สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา เสมอภาคในการสื่อสาร 3.ข้ันความคิดรวบยอดและ 4.ข้ันการทดลอง/
ประยุกตแนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทําและการสื่อสารทางบวก  โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมผสมผสาน 
แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองและแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล  ทําใหผูปกครอง
มีความสามารถในการสื่อสารเรื่อเพศศึกษามากขึ้น เนื่องจากกระบวนการดําเนินกิจกรรม
ดังตอไปนี้ 

1. ขั้นประสบการณและเปดเผยตนเอง เปนขั้นเริ่มตนของการเรียนรูที่ใหผูปกครอง
แตละคน ไดถายทอดประสบการณ ความรูพื้นฐาน ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมเดิมที่มีความ
เกี่ยวของกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในสังคมไทยตลอดจนการสื่อสาร
เรื่องเพศที่ตนเคยปฏิบัติกับบุตรหลาน  ผูสอนจัดกิจกรรมตางๆ เชน  เกม บทบาทสมมติ 
สถานการณจําลอง  

ดูวีซีดี /ดูภาพขาว  เพื่อกระตุนใหผูปกครองดึงประสบการณของตนออกมาพูดคุยให
กลุมไดฟง   ยึดหลักการพูดคุยแบบเปดเผยตนเองทําไดโดยการแสดงความคิดและความรูสึกที่มี
ตอประสบการณหรือกิจกรรมนั้นๆใหกับเพื่อนสมาชิกไดรับรู  ในการจัดกิจกรรมเพื่อสรางเจตคตติอ
การสื่อสารเรื่องเพศเปนกิจกรรมเร่ิมจากการ สรางความรูสึกของผูปกครอง  อาจใหดู วีซีดี /ดูภาพ
ขาวเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนรูเชนดูสถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน ดู วีซีดีที่สะทอน
เหตุการณใกลเคียงกับชีวิตจริง  และแบงผูเรียนเปนกลุมยอยเชนกลุมละ 2 คนใหเปดเผยขอมูลแก
คูของตนเกี่ยวกับประสบการณที่ผานมาของตนเองอยางไวใจซึ่งกันและกัน  ยิ่งพูดจาเปดเผยมาก
เทาไหรก็จะทําใหมีความเปนกันเองมากขึ้น สงเสริมสัมพันธภาพที่ดี สงผลใหการแลกเปลี่ยน
เรียนรูไดมากขึ้น โดยใหจับคูแลกเปลี่ยนความรูสึก ใหผูปกครองไดแสดงความรู และแบงปน
ประสบการณเดิมของตนออกมาใหแกสมาชิกมากที่สุด   แตในกรณีที่ผูปกครองบางครอบครัวไม
อยากพูดเรื่องเพศไมอยากเปดเผยขอมูล ผูสอนก็จะชี้ใหเห็นตัวอยางจากผูอ่ืนหรือจากครอบครัว
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อ่ืน ที่เคยประสบความสําเร็จในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกวัยรุน ใหผูปกครองไดทราบถึงแนว
ทางการพุดคุยโดยจะพยายามโยงใหผูปกครองทราบถึงจุดเริ่มตนของการพูดคุยเรื่องเพศตองมา
จากการเปดเผยขอมูลตางๆ ใหผูอ่ืนไดรับรูเปนจุดเริ่มตนของการสรางสัมพันธภาพและเกิดการ
แลกเปลี่ยนตอมา จะทําใหไดทราบวิธีการ ส่ือสารเร่ือเพศกับลูกซึ่งแตละครอบครัวก็มีวิธีแตกตาง
กันออกไป 

2. ขั้นสะทอนความคิดและอภิปราย การรวมรูสึก สนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา 
เสมอภาคในการสื่อสาร ข้ันตอนนี้เปนขั้นที่ผูวิจัยใหผูปกครองแสดงความคิดเห็น และความรูสึก
ของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ผูสอนกําหนดประเด็นการวิเคราะห  วิจารณจาก
สถานการณตัวอยาง หรือจากใบงานที่แจกใหที่สอดคลองกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาและการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา ตัวอยางเชนจากการดูวีซีดี  สถานการณทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน  ผูสอนต้ัง
คําถามกลุมวา ทานมีความรูสึกอยางไรจากการดูเหตุการณนั้น  มีแนวทางในการปองกันปญหา
ทางเพศของวัยรุนไดอยางไรและแบงกลุมยอยเพื่อสะทอนความคิดและอภิปราย  ในหลายกิจกรรม
ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่น
ในประเด็นดังกลาวที่ตางไปจากตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดกวางขวางขึ้น และผลสะทอน
ความคิดเห็นหรืออภิปราย และนําเสนอจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย ในขั้นนี้ ผูปกครองจะได
เรียนรูเปรียบเทียบวิเคราะหจากประสบการณเดิมรวมกับประสบการณความรูใหมๆที่แตกตาง
รวมกัน  นอกจากนี้ในการเขากลุมอภิปรายผูปกครองยังไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม บทบาท 
ของสมาชิกกลุมที่ดี การแสดงออกอยางเหมาะสม ผูสอนทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู เปดโอกาสใหทุกคนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห  อภิปรายอยางเต็มที่อยางเทา
เทียมกัน  ในการเขากลุมรวมอภิปรายใหทุกคนไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น มีการพูดคุยแสดง
ความรวมรูสึกไมนิ่งเงียบ แสดงสีหนาทาทางตั้งใจ  ไมขัดจังหวะกันเวลาพูด ไมพูดแทรกกันและ
เมื่อมีผูแสดงความคิดเห็นที่ใกลเคียงกับตนก็แสดงความสนับสนุนในสิ่งที่พูด และแสดงการยอมรบั
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ดวยวาจาหรือทาทาง  

                  3. ขั้นความคิดรวบยอด จากการสะทอนคิดและอภิปรายในขั้นที่ 2 กลุม
ผูปกครอง จะไดสงตัวแทนนําเสนอขอสรุปเกี่ยวกับสาระสําคัญในเนื้อหาเพื่อใหผูปกครองไดขอมูล
ที่ครอบคลุมเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอดโดยผูสอนชวยชี้แนะและยกตัวอยาง
เพิ่มเติมใหเห็นชัดเจนขึ้น  ผูสอนอาจเพิ่มเติมความรูที่จําเปนใหผูปกครอง ในเนื้อหาวิชา ซึ่งกระทํา
ไดหลายทางเชนการบรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาใหแกผูปกครอง หรือมอบหมายใหอาน
เร่ืองเพศศึกษาจากเอกสาร ตํารา การที่ผูสอนสรุปความคิดรวบยอดจากการอภิปรายและการ
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นําเสนอของผูปกครองแตละกลุม ผูปกครองจะเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งจะ
สงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวย
ทําใหผูปกครองปฏิบัติไดงายขึ้น 
                  4. ขั้นการทดลอง/ประยุกตแนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทําและ
การสื่อสารทางบวก เปนขั้นตอนที่ผูปกครองนําความรูที่ไดรับจากขั้นที่1-3 มาทดลองฝกปฏิบัติ
ดวยกัน  ในขั้นตอนนี้จะทําใหผูปกครองไดรับประสบการณตรงจากการฝกการสื่อสารเร่ืองเพศ  
โดยใชเทคนิคการสื่อสารทางบวกเชน การชม การแสดงออกทางสีหนาทาทางที่เปนมิตร ยิ้มแยม 
ไมบึ้งตึง เทคนิคการเตือน ไมพูดตําหนิ   กิจกรรมในขั้นนี้ใหผูปกครองไดฝกจากสถานการณจน
สามารถสื่อสารได ฝกจนสําเร็จเพื่อใหเกิดความมั่นใจที่จะไปสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรหลาน  ผูสอน
แจกสถานการณใหผูปกครองจับคูไดแสดงบทบาทสมมติ ระดมสมองคิดบทสนทนา และออกมา
แสดงใหสมาชิกกลุมใหญชวยกันคิดวิเคราะหในบทสนทนาดังกลาวถูกตองหรือไม ควรปรับหรือ
แกไขอยางไร  ตัวอยางเชน สถานการณที่แมนั่งคอยบุตรชายที่กลับบานดึก ใหผูปกครองจับคูคิด
บทสนทนาเมื่อบุตรเขามาวาจะคุยอยางไรโดยคนหนึ่งแสดงเปนแม อีกคนแสดงเปนลูก และ
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน ผูสอนจะคอยใหคําชี้แนะใหฝกจนประสบความสําเร็จ คือสามารถสื่อสารได  
ผูปกครองจะไดรับการฝกปฏิบัติจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของตนเอง เกิดความมั่นใจ  ซึ่งผูสอน จะใช
ผลของการทํากิจกรรมในขั้นตอนนี้เปนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนวาผูเรียนสามารถนํา
ความรูและประสบการณที่ไดไปใชอยางถูกตองหรือไม มีความมั่นใจมากนอยเพียงใด  ในระหวาง
ฝกปฏิบัติหากพบวาผูปกครองยังทําไมถูกตอง ก็ใหผูปกครองฝกซ้ําใหมจนสําเร็จเนื่องจาก
ผูปกครองตองถายโยงความรูและทักษะนี้ไปใชในชีวิตจริงในการคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานที่บาน  
ตองใหไดฝกและฝกสําเร็จดวยจึงเกิดการรับรูในความสามารถของตนเอง เกิดความมั่นใจที่จะไป
ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานตอไป  

แหลงความรูและสื่อการเรียนรู มีความสอดคลองกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
รวมทั้งแหลงความรูและส่ือการเรียนรูที่เปนบุคคล ไดแก วิทยากร และผูชวยวิทยากร นับเปน
ผูทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งสามารถใหคําแนะนํา
ผูเรียนไดเปนอยางดี ในขณะที่แหลงความรูที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระ ไดแก เอกสาร วีดีทัศน และ
คูมือที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา จะสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจและพัฒนาความรู
ความเขาใจในสวนตางๆไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ แหลงความรูและส่ือการเรียนรูเปนปจจัยที่มีความสําคัญ
มากเพราะเปนสิ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความตองการเรียนรูตามที่ตนเองตองการไดมากที่สุด             
และนํามาปรับใชในการแกไขปญหาตางๆของตนเองใหลุลวงไปได สอดคลองกับแนวคิด                 
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ของ อาชัญญา รัตนอุบล (2543) ที่ถือวาการเรียนรูที่สําคัญ คือการเรียนรูจากแหลงขอมูลที่
หลากหลาย ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูที่กอใหเกิดการสรางเจตคติ การปรับ
พฤติกรรม ได นอกจากนี้การใหผูเรียนไดเลาประสบการณและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กัน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและประสบการณใหมๆ ซึ่งสอดคลองกับ Knowles(1978)        
ที่เห็นวา ประสบการณเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุดสําหรับผูใหญ ดังนั้นวิธีการหลัก
สําหรับการศึกษาผูใหญ ก็คือ การวิเคราะหถึงประสบการณของผูใหญแตละคนอยางละเอียด     
วามีสวนไหนของประสบการณที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนไดบาง แลวจึงหาทางนํามาใชให
เกิดประโยชนตอไป 

การวัดและการประเมินผล โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ในครั้งนี้ เปนการสรางการวัดและประเมิน
แบบคูขนาน เพื่อใหไดผลที่ เที่ยงตรงและมีความนาเชื่อถือสูง โดยผูวิจัยไดทําการวัดและ
ประเมินผลในสวนของผูปกครอง ประกอบดวยแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา และการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา แบบวัดเจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามทักษะการปฏิบัติการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และ
และในสวนของบุตรหลาน ประเมินผลจากแบบสอบถามการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของ
ผูปกครองตามการรับรูของบุตรหลาน ซึ่งจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิตางๆ และวิทยากร 
เห็นตรงกันวา มีความครอบคลุมประเด็นที่ตองการเรียนรู 

จากที่กลาวมาทั้งหมดในขางตนจะเห็นไดวา การดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของผูวิจัยดังกลาว มีการดําเนินการอยางเปนระบบ เปนขั้นเปนตอน โดยมี
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ เปนพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมทั้งหมด 
นอกจากนี้กระบวนการและขั้นตอนตางๆ ยังไดนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิแขนงตางๆ เพื่อทําการ
ตรวจสอบความถูกตอง สอดคลอง เหมาะสม ดังนั้น จึงทําใหโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาของผูวิจัยไดรับการยอมรับใน
ประสิทธิผลของการตอบวัตถุประสงคอยางเต็มที่ 
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3. การทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน 

จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาพบวา หลงัการ
ฝกอบรม ผูปกครองกลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา 
ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของตนเองดีกวากอนการ
ฝกอบรม และผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนบุตรหลานกลุม
ทดลองนั้นก็มีการรับรูการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองหลังการฝกอบรมดีกวากอนการ
ฝกอบรม และบุตรหลานกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน โดยการใหความรูตามโปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
ใหความสําคัญกับการสื่อสารในครอบครัวเปนสําคัญเพราะเชื่อวาจะชวยทําใหความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนไปอยางราบรื่น ซึ่งสอดคลองกับประทักษ  โอประเสริฐสวัสดิ์ (2547) ที่เห็นวาการ
ส่ือสารมีสวนสําคัญอยางมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แตวิธีการนําเสนอก็มีสวนที่ทําใหเกิด
ความเขาใจและยอมรับซ่ึงกันและกันมากกวาการบอกกลาวขางเดียว การสื่อสารที่ดีตองยึดถือการ
ใหเกียรติซึ่งกันและกัน เชน มารดาควรสอดแทรกคุณคาเชิงบวกในเรื่องเพศเขาไปในเรื่องราว
รอบตัวเมื่อมีโอกาส นอกจากนี้โปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นยังเนนในดานความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมการสื่อสารดวย ซึ่งเปนไปตามองคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาของ กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543) แบงองคประกอบของการเรียนการสอนเพศศึกษาเปน 3 
ดาน ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ดานจิตใจ และดานพฤติกรรมในการสรางความเขาใจ ซึ่งจาก
การจัดเรียนการสอนในโปรแกรมของผูวิจัยนี้ ผูวิจัยยังไดใสเนื้อหาสาระเกี่ยวของกับเพศศึกษาใน
ดานตางๆเขาไป จึงชวยทําใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีความรูเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกันผูวิจัย 
ก็ยังใหขอมูลตางๆ ที่จะชวยกระตุนใหผูปกครองเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของเจตคติ และรับรู
ความสามารถของตนเอง และการนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ผสมผสานแนวคิดการ
รับรูความสามารถของตนเองและทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลมาใช ผานโปรแกรม ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้น จึงทําใหผูปกครองเกิดการเรียนรู มีการสะทอนความคิดและอภิปรายสรุปรวบยอดทําให
เกิดการเรียนรูและมีความรูเพิ่มข้ึน นอกจากนี้การไดฝกปฏิบัติจริงทําใหผูปกครองมีทักษะในการ
ปฏิบัติการสื่อสารเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นภาพร สังขกระแสร (2547) ที่ศึกษา
ผลของการเตรียมมารดาเรื่องเพศศึกษาแกบุตรสาววัยรุนตอนตน โดยผลการศึกษาพบวา        
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กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษาและวิธี การสอนเพศศึกษาสูงกวากลุม
เปรียบเทียบ และงานวิจัยของดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2540 โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิง และชาย จํานวน 
400 คน พบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศจากบิดามารดาอยูในระดับ
ต่ําและพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศระดับตํ่ามีเพศสัมพันธกอนสมรสถึง
รอยละ 35.9 ในขณะที่ผูที่ไดรับการอบรม ส่ังสอนในเรื่องเพศระดับปานกลางและสูงมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสเพียงรอยละ 29.4 และรอยละ 19.10 ตามลําดับ งานวิจัยของมลิจันทร เกียรติสังวร 
(2542) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใหความรูเ ร่ืองเพศศึกษาของมารดาแกบุตรสาววัยรุน     
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในป พ.ศ. 2542  กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรสาววัยรุน 
ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 300 คน พบวามารดายังขาดความรู 
ความเขาใจในการใหความรูแกบุตรสาวทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานรางกายและชีวภาพทางเพศ ดาน
จิตวิทยา ดานสังคมวิทยา ดานสุขอนามัย และหลักการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน มีเจตคติใน
การสอนเพศศึกษาในระดับปานกลาง และมารดารูสึกไมสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาใหแก
บุตรสาวดวย และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใหความรูเรื่องเพศศึกษาของมารดาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความรูเร่ืองเพศศึกษาของมารดา เจตคติตอเร่ืองเพศศึกษาของมารดา    
ความสะดวกใจในการสอนเพศศึกษาของมารดา และสัมพันธภาพในครอบครัว (p-value<0.001)  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาในครั้งนี้ เปนโปรแกรมที่พัฒนามา
จากความตองการของผูเรียนซึ่งมีความสนใจในปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้น และอาจจะสงผลตอบุตร
หลานของตน ควบคูไปกับเนื้อหาสาระ สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของ Boyle (1981) ที่เนนการเปลี่ยนแปลงเชิงบุคคลทั้งในดานความรู ทักษะ และทัศนคติ
ของผูเรียน ประกอบกับโปรแกรมจะเนนกิจกรรมตางๆ ที่ผูเรียนใหความสนใจ เชนการอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมุติ การระดมสมอง การฝกปฏิบัติเปน
กลุมและเดี่ยว จึงสงผลใหผูเรียนมีความรู เจตคติ และทักษะ หลังการเรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับ Caffarella (1994) ที่กลาววา การทํากิจกรรมตางๆ เชน การฟงการบรรยาย การ
อภิปรายกลุม การระดมสมอง ฯลฯ จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรับความรู และในการทํากิจกรรม
ตางๆ นี้ยังทําใหผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเปดกวาง ไดรับฟงความคิดและมองเห็น
ทางเลือกที่หลากหลาย สงผลใหเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหา และพัฒนาเจตคติ  และกิจกรรม
ที่เนนการฝกปฏิบัติจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียนไดซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา รัตนอุบล 
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(2541) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ไดสัมผัสดวย
ตนเอง และไดมีโอกาสฝกทําซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญจนเกิดเปนทักษะและความชํานาญของ
ตนเอง 

นอกจากนี้ การที่ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองยังไดมีโอกาสฝกฝนความรู และทักษะตางๆ
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน เปนเวลานับรอย
ชั่วโมง      ก็อาจจะสงผลใหผูเรียนสามารถเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรวัยรุนได ซึ่งสอดคลองกับ Matin (1990) ที่กลาววาการเรียนรูเพื่อใหเกิดทักษะที่ยั่งยืนตอง
ใชเวลารวมกันไมนอยกวา 100 ชั่วโมง ไดแก มีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของตนเอง และ
สอดคลองกับงานวิจัยของFox and Inazu (1980)ที่ ศึกษาเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศของมารดาและ
บุตรสาว พบวาทั้งมารดาและบุตรสาว เห็นดวยกับการพูดคุยในเรื่องเพศตามหัวขอตาง ๆ คือ เร่ือง
ประจําเดือน การมีนัดกับเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนชาย จริยธรรมทางเพศ การใหกําเนิดบุตร 
เพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดควรมีการพูดคุยกันมากขึ้น การพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองการนัดหมาย 
การมีเพื่อนชาย และเรื่องประจําเดือน ลูกสาวควรเริ่มตนพูดกอน ในขณะที่เร่ืองจริยธรรมทางเพศ 
เพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด แมควรเปนผูเร่ิมตนในการพูดคุยกอน การศึกษานี้ยังแสดงใหเห็น
ถึง รูปแบบของการสื่อสารพูดคุยในครอบครัวมีความแตกตางกันตามสังคม เศรษฐกิจ ซึ่งสงผลให
แตละครอบครัวมีการพูดคุยเรื่องเพศในหัวขอตาง ๆ แตกตางกันดวย 

ดังนั้น การที่ผูปกครองที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดเขารวมโปรแกรมที่ดําเนินการตามขั้นตอน
ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น จะสงผลใหผูปกครองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา เจตคติตอการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษา ทักษะการปฏิบัติการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา และการรับรูความสามารถของ
ตนเองดีกวากอนการฝกอบรม และผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สวนบุตรหลานกลุมทดลองนั้น ก็มีการรับรูการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองหลัง
การฝกอบรมดีกวากอนการฝกอบรม และบุตรหลานกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 เนื่องจากผูปกครองในกลุมทดลองไดรับโจทยใหไปฝกทักษะโดยการพูดคุยส่ือสารกับ
บุตรหลาน ในเรื่องตางๆ จากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก และสุดทายเปนเรื่องของการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษา ดังนั้น จึงยอมสงผลใหบุตรหลานมีการรับรูถึงการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาสูงขึ้นกวากอน
ทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชินานาฎ  จิตตารมย และคณะ (2545)   
ศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพตอการสื่อสารในครอบครัวที่มีบุตร
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วัยรุนจังหวัดกาญจนบุรี  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองและนักเรียนวัยรุน
จํานวน 22 ครอบครัว (44 คน )โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 11 ครอบครัว  
ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพใน
ครอบครัวหลังการทดลองทันทีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.05 )
และหลังการทดลอง  2  สัปดาห แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.05) กลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวหลังการ
ทดลองทันทีและหลังการทดลอง 2 สัปดาหสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
( p-value =0.01) และ( p-value= 0.001) ตามลําดับจากคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมที่สูงขึ้น
แสดงวาโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัว ซึ่งโปรแกรมการฝกมีลักษณะของการสงเสริมใหสมาชิกสามารถใชทักษะในการ
สื่อสาร คือ มีการกําหนดสถานการณจําลองใหเกิดการเรียนรูดานทักษะพิสัย มีการสาธิตการ
ส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ วิเคราะหกรณีศึกษาและลงมือปฏิบัติจริงทั้งในสถานการณจําลองและ
กระตุนใหนําไปปฏิบัติตอที่บาน ลักษณะการฝกเชนนี้จึงชวยใหผูปกครองและนักเรียนวัยรุนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 

 4.  การศึกษาปจจัย เงื่อนไขและปญหา ของการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแก
บุตรหลานวัยรุนไปใช  

4.1 ปจจัยสงเสริมในการนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใช 
ดานผูเรียน  
กลุมผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมมีความหลากหลายและเปนผูที่มีความสนใจและ

มีความตองการเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน จึงมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรม กลาแสดงออก การที่ผูปกครองมาจากสถานที่ที่แตกตางกัน มี
ประสบการณตางกัน ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู แบงปนความคิดเห็นและประสบการณ
ระหวางกัน  ประกอบกับผูปกครองมีบุตรหลานวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน ทําใหเขาใจปญหาที่เกิด
ข้ึนกับเด็กในวัยนี้ไดงาย มีการสื่อสารเขาใจตรงกัน เกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมและการเรียนรู
เนื้อหารวมกัน สอดคลองกับวิจัยของชนินทร สุขเจริญ(2551)ความกระตือรือรน ความสนใจในการ
เรียนรูของผูเรียนทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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ดานผูสอน 
ผูสอนเปนปจจัยสําคัญในการจัดโปรแกรม  เปนผูที่มีบทบาทสําคัญของการ

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนเปนผูที่มีความรู มีประสบการณตรงในการฝกปฏิบัติการสื่อสาร
เร่ืองเพศศึกษา สามารถถายทอดความรู ทักษะไดอยางชัดเจน  นอกจากนี้ยัง เคารพความคิดเห็น
และประสบการณของผูเรียน ไมชี้นํา  กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและนําความรูและ
ประสบการณเดิมของตนออกมาใชใหมากที่สุด และสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมที่เปน
กันเอง สนุกสนาน ผูสอนตองเปนผูที่มีความเขาใจในเนื้อหาของเพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศ
อยางดี เพื่อที่จะถายทอดใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมและนําไปใชได อยางมีความมั่นใจ 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรม เปนการผสมผสานแนวคิดการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม แนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองและแนวคิดการสื่อสารระหวาง
บุคคล ทําใหผูเรียนเขาไปมีสวนรวมเรียนรูอยางมาก   ผูปกครองไดทํากิจกรรมที่หลากหลายโดยมี
สวนรวมในทุกขั้นตอนของกิจกรรม ไดแลกเปลี่ยนประสบการณโดยฝกรวมกันระหวางผูปกครอง
ดวยกัน  การไปทัศนศึกษาสถานที่ที่รวบรวมเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาทําใหเพิ่มพูนความรู  และการ
ไดฝกปฏิบัติจริงรวมกันกับบุตรหลาน ทําใหไดรับทั้งประสบการณตรง  ความรูใหมและทักษะใหม 
และสามารถถายโยงความรูไปสูบุตรหลานได สามารถนําไปใชในชีวิตจริง นอกจากนี้การไดฝก
ปฏิบัติจริงรวมกันกับบุตรหลาน เปนกระบวนการสื่อสารสองทางทําใหผูปกครองรูถึงความรูสึกนึก
คิดของบุตรหลานเมื่อตองพูดคุยเรื่องเพศ เขาใจความรูสึกซึ่งกันและกัน  ดังนั้นการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูโดยใหฝกปฏิบัติจริงจึงเปนปจจัยสําคัญของการจัดโปรแกรม 

ดานเนื้อหา 
เนื้อหาเปนปจจัยสําคัญที่ผูจัดโปรแกรมตองจัดใหมีความหลากหลาย มีสาระ

ความรู มีประโยชนและตอบสนองความตองการเรียนรูทั้งของผูปกครองและของบุตรหลาน  
สามารถนําเนื้อหาที่ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง การรูเนื้อหาเรื่อง
เพศศึกษาและการสื่อสารเรื่องเพศทําใหรูวาจะตองพูดคุยเรื่องอะไรและอยางไร  เนื้อหาควรเขาใจ
งาย  สามารถนําไปสูการปฏิบัติได ดังนั้นเนื้อหาจึงเปนปจจัยสําคัญที่ผูจัดโปรแกรมตองจัดให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม จึงจะทําใหการจัดโปรแกรมเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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4.2 เงื่อนไขของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุน  

1. เจตคติของผูเรียน   การจัดโปรแกรมตองคํานึงถึงเจตคติ ของผูเรียนโดยเฉพาะ
เร่ืองของการสื่อสารเร่ืองเพศเปนประเด็นที่ออนไหวตอความรูสึก ตอคานิยมในสังคมไทย ดังนั้น
ควรจะวางแผนการอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติเปนอันดับแรกกอนที่จะไปพัฒนาความรูหรือทักษะ 
เพื่อใหกลุมผูปกครองเปดใจกับการเรียนรูเร่ืองเพศ มีเจตคติที่ดีตอการสื่อสารเรื่องเพศมากขึ้น เมื่อ
ผูปกครองมีเจตคติที่ดี ทําใหผูปกครองเห็นความสําคัญก็จะนําไปสูการมีสวนรวมเรียนรู สูการ
ปฏิบัติการสื่อสารกับบุตรหลาน 

 

2. การออกแบบกลุมใหเหมาะสมกับผูเรียนและกิจกรรมในแตละองคประกอบ
ของการเรียนรูโดยไมควรใหกลุมใหญเกินไป เพื่อใหฝกประสบการณทั่วถึง นอกจากนี้ควรใหกลุม
ไดมีโอกาสเลือกสมาชิกในกลุมกันเองเพราะถามีความสนิทสนมกันก็จะทําใหกลาแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น 

3. ผูสอนตองเปนผูมีความรู ความเขาใจ มีประสบการณ มีความสามารถใน
ทักษะการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่เปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียนไดและสามารถยกตัวอยางใหผูเรียน
เขาใจงายรวมถึงชี้แนะแกไขใหผูเรียนไดหากผูเรียนปฏิบัติไมถูกตอง 

4. ระยะเวลาในการฝกทักษะปฏิบัติการสื่อสารเรื่องเพศศึกษารวมกันระหวาง
ผูปกครองกับบุตรหลานควรมีเวลาฝกมากกวานี้เพราะจะไดชวยใหสามารถฝกฝนการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   

      

4.3 ปญหาในการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช  

1. ปญหาดานผูเรียน  
กลุมผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมครั้งนี้ไมไดจํากัดอยูที่เปนบิดา มารดา แตเปด

กวางสําหรับผูปกครองที่เปนญาติที่ดูแลบุตรหลานวัยรุนดวยเชน ลุง ปา นา อา และ ยา ยาย ทาํให
การจัดเนื้อหาอบรมไมเฉพาะเจาะจงวาเนื้อหานี้เปนของเพศหญิงหรือชาย  ซึ่งผูปกครองบางคนที่
มีแตบุตรสาว หรือบางคนมีแตบุตรชาย รูสึกวาเนื้อหาเกินความจําเปนสําหรับตน ก็จะเกิดความ
เบื่อหนายในการเขารวม  และเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาบางเรื่องผูปกครองคิดวาควรใหเพศเดียวกัน
เปนฝายสอน เชน แมกับลูกสาว และ พอกับลูกชาย นอกจากนี้ความแตกตางระหวางอายใุนกลุมที่
เปนพอแม กับกลุมที่เปนยา ยาย ทําใหมีมุมมอง ความคิดเห็นที่แตกตางกันมากดังนั้นในการจัด



219 
 
โปรแกรมเรื่องเพศศึกษาควรจัดอบรมผูปกครองแยกโปรแกรมสําหรับหญิงชาย เชนเปนโปรแกรม
สอนแมคุยเรื่องเพศกับลูกสาว หรือโปรแกรมสอนพอคุยเรื่องเพศกับลูกชาย 

2. ปญหาดานสื่อการเรียนรู   
ผูปกครองมีความตองการสื่อที่ทันสมัยที่ชวยเสริมการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาและ

การสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรโดยเฉพาะชวงที่ศึกษาคูมือคุยเรื่องเพศกับลูกดวยตนเอง ผูปกครอง
อยากใหในคูมือมีรูปภาพประกอบบางเพื่อกระตุนความสนใจเวลาใชประกอบการสอนบุตรหลาน
ที่บาน เนื่องจากบุตรหลานวัยรุนในยุคปจจุบันเปนผูที่ใชเทคโนโลยีใหมๆ มากมาย การที่
ผูปกครองไดเขาใจในส่ือ หรือเทคโนโลยีที่ทันสมัย ก็ยอมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุตรหลาน
เปนไปโดยงาย นอกจากนี้ตองการสื่อที่เหมาะสมกับวัยของบุตรหลาน และตองการสื่อหลายๆ
รูปแบบ   

3. ปญหาดานกิจกรรมการเรียนรู  
                         การจัดกิจกรรมการเรียนรู บางกิจกรรมผูปกครองรูสึกวายากเกินไปทําใหไม
อยากฝกปฏิบัติ เชน การคิดบทสนทนาการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร  หรือบางสถานการณที่ยาก
เกินไปแกการคิดวิเคราะห  ทําใหผูปกครองรูสึกวายุงยาก ทําใหนั่งเฉยๆ ไมยอมลงมือฝกปฏิบัติ
ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูควรพิจารณาภูมิหลังเชนระดับการศึกษาของผูเขารวม
กิจกรรม 

4. ปญหาดานสถานที่ 
การจัดกิจกรรมในระยะแรกที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร มีการ

ปรับเปลี่ยนโยกยายหองอบรมบอยและทราบอยางกระทันหัน เนื่องจากทางสถาบันมีความ
จําเปนตองใชหองที่ผูวิจัยจองไวเพื่อจัดประชุม ทําใหผูเขารวมเกิดความสับสนและหาหองไมเจอ
เกิดความลาชา ในการเริ่มฝกอบรม และหองที่ไดใหมมีขนาดเล็กไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
เคลื่อนไหว ดังนั้นควรหาสถานที่สํารองที่เหมาะกับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อใหการ
ดําเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนการเรียนรู โดยตองคอยประสานงานกับเจาหนาที่สถาบันบอยๆ
หรือกอนจัดอบรมลวงหนา 
 

4.4  ขอสรุปสําหรับโปรแกรมที่เหมาะสม 

บทสรุปสําหรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่เหมาะสมนั้น ผลจากการทดลองใชโปรแกรม  ผูวจิยั
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จึงไดปรับปรุงองคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก10 องคประกอบเปน  9 
องคประกอบคือ 1) กําหนดกลุมเปาหมาย 2) การสํารวจความตองการการเรียนรูของ
กลุมเปาหมาย 3) กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 4) กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 5) กําหนด
เนื้อหาสาระของโปรแกรม 6) กําหนดตารางเวลา 7) ประเมินกอนจัดอบรม 8) ดําเนินโปรแกรม 
และ จัดสถานการณการเรียนรูและ 9) ประเมินผลหลังอบรม และจากการที่ผูวิจัยไดนําโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นไปทดลองใชแลว จะเห็นไดวา โปรแกรมมีความเหมาะสมสําหรับผูปกครองใชในการ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนเปนอยางยิ่ง แตทั้งนี้ก็
ยังคงมีบางสวนของรายละเอียดที่จะตองปรับปรุงตามเงื่อนไข หรือบริบทที่จะนําไปใช เพื่อให
โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งรายละเอียดของการปรับปรุง มีดังนี้ 
                    

ดานหลักสูตร  
หลักสูตรในการเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร

หลานวัยรุนนี้ เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองที่มีบุตรหลานในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งใน
สวนของเนื้อหาที่จะใชในการสื่อสารกับบุตรหลานนั้นจะตองเปนเรื่องที่ทันสมัย ซึ่งใชประกอบกับ
ขาวสารตางๆ ที่อยูในความสนใจของผูปกครอง เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วเปน
พิเศษ และทุกคนจะมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตางๆ อยางเต็มที่ ในขณะเดียวกันเนื้อหาก็
จําเปนตองเปนสิ่งที่บุตรหลานในวัยรุนตอนตนนี้มีความตองการอยากรูอยากเห็นดวย เพราะถา
ชวงวัยเปลี่ยนแปลงไปอาจจะตองปรับปรุงเนื้อหาสาระของหลักสูตรใหเหมาะสมกับความตองการ
เรียนรูดวย 

นอกจากนี้ในการกําหนดเปาหมายในการเรียนรูและพัฒนานั้น ควรจะตองทํา
ควบคูกันไปทั้งเปาหมายของผูปกครอง และเปาหมายบุตรหลาน วาตองการใหมีการสื่อสาร
ระหวางกันในเรื่องไหน สวนใด บาง เพราะการสื่อสารระหวางบุคคลที่ดีที่สุดนั้น ควรเปนการ
ส่ือสารสองทาง เพื่อใหผูส่ือสารสามารถเรียนรูรวมกัน ดังนั้น การศึกษาเปาหมายของทั้งผูปกครอง
และบุตรหลาน วาตองการใหเกิดการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาขึ้นระหวางกันนั้น จะทําใหผูสอน
สามารถกําหนดแนวทาง และรูปแบบในการสอน ไดอยางตรงประเด็นและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการ
วางแผน และกําหนดหลักสูตรในการเรียนการสอนของโปรแกรมใหตรงกับความตองการในการ
เรียนรูของผูเรียนเปนสิ่งที่สําคัญ ที่ผูสอนจะตองตระหนักถึง และมองขามไมไดเด็ดขาดรวมถึงใน
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนจะตองเปนไปในรูปแบบของการเปดเผยตัวเองกอน เพื่อ
สรางสัมพันธภาพ โดยรูปแบบในการสื่อสารควรจะเปนไปอยางไมเปนทางการ เพื่อใหเกิด
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บรรยากาศที่ดีของการสื่อสารระหวางกัน นอกจากนี้ ยังจําเปนตองคํานึงถึงโอกาส  จังหวะ เวลาดวย 
จึงจะทําใหการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

       จุดเดนของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ของผูปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้น คือ ผูวิจัยได
นําแนวคิดการศึกษาผูปกครองมาสังเคราะหเปนองคประกอบของการพัฒนาโปรแกรม โดยแนวคดิ
การศึกษาผูปกครองใหความสําคัญอยางมากกับการสํารวจความตองการการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายเพื่อการจัดโปรแกรมจะไดตอบสนองความตองการแทจริงของผูเรียนนอกจากนี้ยัง
ไดนําแนวคิด การเรียนรูแบบมีสวนรวมมาผสมผสานกับแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง
และแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล มาเปนขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหโปรแกรมมคีวาม
สมบูรณมากยิ่งขึ้น  และขอคนพบจากการพัฒนาโปรแกรมและไปทดลองใชพบวา การที่ผูปกครอง
จะสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานไดดีนั้น ตองเปนการสื่อสารแบบที่ไมเปนทางการ มีสถานการณ 
จังหวะ โอกาส ชวงเวลาที่เหมาะสมและที่สําคัญตองมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูปกครองกับบุตร
หลาน  ผูปกครองที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรหลานจะทําใหผูปกครองกลาที่จะพูดกลาที่จะ
สอนเรื่องเพศกับบุตรหลาน ดวยความรักความเอาใจใสและหวังดีตอบุตร สอนใหบุตรมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา สอนใหบุตรเห็นคุณคาในตนเอง  ภาคภูมิใจตนเอง 
นอกจากนี้ยังพบวา การปรับเจตคติตอการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองโดยการทําใหผูปกครอง
ตระหนักหรือเห็นความสําคัญของการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน และเปนผูเร่ิมตนสอนเรื่องเพศ
ใหแกบุตรกอนโดยสอนใหเหมาะสมกับวัยของบุตร ไมใชรอใหเกิดปญหาหรือรอใหบุตรถามซึ่งเปน
ส่ิงที่สําคัญอยางมากและควรทําเปนอันดับแรกกอนที่จะไปพัฒนาดานความรูและทักษะการ
ส่ือสารเร่ือเพศ   และการที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเชื่อผิดๆในเรื่องเพศ
รวมถึงการแสดงพฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออก หรือแสดงออกนอยอยางการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ไดนั้น  ผูสอนจะตองสรางแรงจูงใจใหผูปกครองไดเกิดความตระหนักเห็นความสําคัญกับการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนใหเปนไปในทิศทางบวก มีความรูสึกนึกคิด ความเชื่อในเรื่อง
เพศศึกษาที่ถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งสําคัญเพราะผูปกครองจะถายทอดเจตคตินี้ไปสูตัวบุตรหลาน หาก
ผูปกครองมีเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ  บุตรหลานก็จะมีเจตคติที่ดีตามไปดวยเพราะไดรับการปลูกฝง 
ขัดเกลา  กระบวนการตางๆเหลานี้สามารถกระทําไดโดยใหผูปกครองผานกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมซึ่งมีข้ันตอนสําคัญคือ  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณเดิมแบบเปดเผยตนเองซึ่งจะทํา
ใหเกิดการเรียนรูรวมกันกับผูปกครองอื่นๆ  มีการสะทอนคิดและอภิปรายกลุมเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูผสมผสานความรูเดิมเขากับความรูใหม จนเกิดความคิดรวบยอดและนําไปสูการปฏิบัติ   
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นอกจากนี้ความสําเร็จในการสื่อสารเร่ืองเพศจะเกิดขึ้นไดตองเสริมสรางใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ
ในตนเองวาตนเองสามารถสื่อสารเรื่องเพศไดซึ่งกระทําโดยผานการพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง จากการไดฝกปฏิบัติ ฝกซ้ําๆจนประสบความสําเร็จคือสามารถสื่อสารเรื่องเพศได  และ
มีความรูความเขาใจในทักษะการสื่อสารเปนอยางดี อันจะสงผลใหเกิดความสําเร็จ ความมั่นใจ 
และมีความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศใหแกบุตรไดอยางถูกตองซึ่งในที่สุดก็ยอมจะสงผลให
บุตรหลานมีพฤติกรรมทางเพศที่ดีและเหมาะสม บุตรหลานเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เห็น
คุณคาตนเองไมประพฤติตัวในทางเสียหาย และก็จะสามารถชวยแกไขปญหาเกี่ยวกับเร่ือง
พฤติกรรมทางเพศขอองวัยรุนในสังคมไทยได  ทั้งนี้ตองคํานึงถึงปจจัยสงเสริมอันไดแกผูเรียน 
ผูสอน เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู และคํานึงถึง เงื่อนไขที่เกี่ยวของในการพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเชนเจตคติ การออกแบบกลุม ผูสอนและระยะเวลาในการฝก แสดง
ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 14  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีนสาํหรับผูปกครองเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศกึษาแกบุตรหลานวัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสงเสริมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เชน ดานผูเรียน, 
ดานผูสอน  ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานเนื้อหา 

ขั้นประสบการณ เปดเผยตนเอง 

ขั้นทดลอง/ประยุกต
แนวคิด ประสบ
ความสําเร็จจากการ
กระทําและสื่อสาร
ทางบวก 

ขั้นสะทอนความคิด   
และอภิปราย รวมรูสึก 
สนับสนุนเกื้อกูลคู
สนทนา และความเสมอ
ภาคในการสื่อสาร 

ขั้นความคิดรวบยอด 

 ความสามารถในการ 
สื่อสารเรื่องเพศศึกษา 

ของผูปกครอง 
 

โปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางความ 
สามารถในการสื่อสาร 

เร่ืองเพศ 

 
1.กําหนด
กลุม 

เปาหมาย 
 

6.กําหนด
ตารางเวลา 

 

4.กําหนด
วัตถุประสงค
ของโปรแกรม 

 

9. ประเมิน 
ผลหลัง
ฝกอบรม 

 

7.ประเมิน
กอนจัด
อบรม 

8.ดําเนินการ
ฝกอบรมโดยจัด
สถานการณและ
กิจกรรมการเรียนรู 

2.สํารวจความ
ตองการการเรียนรู
ของกลุมเปาหมาย 
 

3.กําหนด
วิธีการดําเนิน
โปรแกรม 

5.กําหนด
เนื้อหาสาระ
ของโปรแกรม 
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สัมพันธภาพ  โอกาส  สถานการณ และการสอนอยางไมเปนทางการในครอบครัว 

ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาสําหรับบุตรหลานวัยรุน 
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ขอเสนอแนะของการนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใช   

1. การเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
กลุมตัวอยางเห็นวา ความเชื่อบางอยางที่ฝงรากอยูจิตใจจําเปนตองขจัดออกซึ่ง

อาจจะตองใชเวลามากกวานี้  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ชวงเวลาที่อบรมระยะสั้น ในขณะที่เจตคติที่ฝง
รากลึกในตัวของผูปกครองแตละคนมีมาอยางยาวนาน การจะปรับเปลี่ยนเจตคติไดจําเปนตอง
อาศัยระยะเวลา ซึ่งโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ผูวิจัยมุงหมายใหผูปกครองไดเกิดจุดเริ่มตนของ
การเปลี่ยนแปลงเจตคติในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา ซึ่งสอดคลองกับที่ Rosenberg and 
Hovland (1960) ไดกลาววา เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร  เจตคติเกิดจากความรูที่
สะสมมานานพอสมควร  ถึงแมเจตคติจะเปลี่ยนแปลงได  แตไมไดหมายความวาเปลี่ยนแปลงใน
ระยะชั่วครูชั่วยามหรือในวันหนึ่ง  เจตคติยอมีความคงทนที่จะเปลี่ยนแปลง  มีความรูสึกนึกคิดตอ
ส่ิงใดในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ก็จะมีความรูสึกเชนนั้นตลอดไป  หรือวาจะเปลี่ยนความรูสึกได
ตองใชเวลา  กระทั่งสถานการณ  เหตุการณ  ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไปเกิดการเรียนรูใหม 

2. ดานระยะเวลาหลักสูตร 
กลุมตัวอยางเห็นวาระยะของโครงการนาจะจัดใหมากกวานี้เพราะจะไดชวยใหตนเอง

สามารถฝกฝนการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใหมีสูงขึ้น  และแหลงการเรียนรูตางๆ ควรมีอยาง
เหมาะสม ทั้งนี้อาจเปนเพราะโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีความ
ยืดหยุน และเปนไปตามความตองการของผูเรียน เพราะผูวิจัยไดนําขอมูลความตองการเรียนรูมา
ใชในการพัฒนาโปรแกรม ดังนั้นเมื่อผูปกครองไดเขามาเรียนรูโปรแกรมในหนวยตางๆ ยอมทําให
รูสึกผูกพัน และเมื่อเสร็จส้ินโปรแกรมจึงทําใหรูสึกวาระยะเวลาของโครงการนาจะยาวนานกวานี้  

3. ดานการใชสื่อทันสมัย  
กลุมตัวอยางเห็นวานาจะมีส่ือที่ทันสมัยในการอบรม เนื่องจากบุตรหลานวัยรุนในยุค

ปจจุบันเปนผูที่ใชเทคโนโลยีใหมๆ มากมาย การที่ผูปกครองไดเขาใจในเทคโนโลยีดังกลาว         
ก็ยอมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุตรหลานเปนไปโดยงาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะบุตรหลานใน
ปจจุบันใชเทคโนโลยีในการคนหาความรูและติดตอส่ือสารเปนปกติในชีวิตประจําวัน จึงทําใหการ
เรียนการสอนที่ใชส่ือในโปรแกรมอาจจะไมใชส่ิงที่บุตรหลานใชอยูในชีวิตประจําวัน จึงทําให
ตองการเรียนรูในสื่อที่บุตรหลานใชเพื่อใหเขาใจบุตรหลานดังกลาวดวย  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
   

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถของผูปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรหลานวัยรุนกับกลุมตัวอยางตอไป
อีกในระยะเวลาที่นานขึ้นเพื่อจะไดรูถึงความคงอยูของความรู  เจตคติ และทักษะที่เปล่ียนแปลงไป
ในเชิงบวก 

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรในชวงอายุอ่ืนๆเชน ระยะกอนเขาสู
วัยรุนหรือระยะวัยรุนตอนกลางเปนตนเพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองใน
หนวยงานอื่นๆตอไป 

3. ควรมีการวิจัยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในกลุมผูปกครองที่เปนมารดากับบุตรสาวหรือกลุมที่เปนบิดากับ
บุตรชาย และดวยแนวคิดการเรียนรูแบบอื่นๆ และควรศึกษาความตองการการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายดังกลาว เพื่อนํามาพัฒนากิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจ 
อันจะเกิดประโยชนอยางแทจริง 

4.  เนื่องจากการฝกอบรมในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งเนนการพัฒนาโปรแกรมเปนหลัก โดยผูวิจัยไดจัดโปรแกรมเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน ใหแกผูปกครองเปนสําคัญ ทําใหผูปกครอง
บางสวนที่ไมมีเวลา ไมพรอมในการเรียนรูผานโปรแกรมฯ ของผูวิจัย ขาดโอกาสในการเรียนรูไปอยาง
นาเสียดาย ทั้งที่ปรัชญาของการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือการที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุก
เวลา ประกอบกับในปจจุบันเทคโนโลยีไดกาวหนาไปอยางมาก ทําใหการติดตอส่ือสารระหวางกันเปน
เร่ืองที่สามารถไดอยางงายดาย และเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปกครองทุกคนที่มีบุตรหลานซึ่ง
จะตองเติบโตเปนวัยรุนและจะตองมีความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ไดสามารถเรียนรูและ
ฝกฝนความสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษากันอยางทั่วถึง ดังนั้นผูวิจัยเห็นควรวา นาจะไดมีการ
ปรับเปล่ียนชองทางเรียนรูจากเดิมที่ตองเขารับการอบรมผานโปรแกรมฯในชั้นเรียน มาจัดผานชอง
ทางการสื่อสารออนไลน เชน หองเรียนบนเว็บ แผนโปรแกรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษา โดยมีผูเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษาผานเว็บแคม (Web Cam) ผาน
เครือขายสังคมออนไลน (Social Network) หรือผานโปรแกรมอัจฉริยะ (Interactive Program) เปนตน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอและวางกรอบทฤษฎีใหมสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 15  การวิจัยในอนาคต เร่ืองการเสริมสรางความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษา  
                          ผานเทคโนโลยีของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดการการเรียนรู
แบบมีสวนรวม 

แนวคิดการรับรู
ความสามารถของตน 

แนวคิดการสื่อสาร
ระหวางบุคคล 

แนวคิดเทคโนโลยีทาง
การศึกษาแบบนอกระบบ
โรงเรียน 

ความสามารถในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรหลานวัยรุน 



 
รายการอางอิง 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน

การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 

แผนการเรียนรู้นีจ้ดัทําขึน้เพ่ือใช้ในการทดลองการวิจยัเร่ืองโปรแกรมการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลาน

วัยรุ่น อันเน่ืองมาจาก พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นไทยกําลงักลายเป็นปัญหาสงัคมและ

สขุภาพท่ีสําคญั 

             โปรแกรมการศกึษาครัง้นีจ้ะมุ่งท่ีการป้องกนัปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นโดยเน้นท่ี

บทบาทของครอบครัวเพราะครอบครัวมีส่วนสําคญัยิ่งตอ่การแสดงพฤติกรรมทางเพศของเด็กเช่น

ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่และลกู  การดแูลเอาใจใส่ให้ความรัก ความช่วยเหลือและชีแ้นะของ

พ่อแม่ รวมถึงการส่ือสารระหว่างพ่อแม่กบัลกู ล้วนเป็นปัจจยัเชิงป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์เร็วของ

วยัรุ่นและการมีเพศสมัพนัธ์แบบปลอดภยัด้วย (สํานกัโรคเอดส์วณัโรคฯ, 2548) การท่ีเด็กได้รับ

การสอนชีแ้นะเร่ืองเพศศกึษาจากพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นสิ่งสําคญัอย่างมากเพราะเด็กจะได้รับการ

พฒันาคุณลกัษณะต่างๆท่ีเป็นรากฐานของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  การให้ความรู้เร่ือง

เพศศึกษาแก่เด็ก ต้องอาศยัความรู้  ความเข้าใจ ตลอดจนปลูกฝังจิตสํานึกหรือความคิดท่ีดีใน

เร่ืองเพศให้กบัเด็ก  สามารถเข้าถึงความต้องการและเข้าใจจิตใจของเด็กแต่ละคนได้เป็นอย่างดี   

ผู้ ท่ีให้ความรู้แก่เด็กควรเป็นคนท่ีเด็กให้ความไว้วางใจ เช่ือถือ สามารถซกัถาม พดูคยุหรือระบาย

ความในใจออกมาได้อย่างเต็มท่ี สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดี และทําให้เด็กคล้อยตามได้ ซึง่บคุคล

ดงักล่าวข้างต้นคงไม่มีใครเหมาะสมเท่ากบั“พ่อแม่หรือผู้ปกครอง” จึงถึงเวลาแล้วท่ี “ครอบครัว” 

จะกลบัมาเป็นสถาบนัท่ีมีความหมายและเป็นทกุคําตอบสําหรับเดก็  

          ด้วยเหตุนีทํ้าให้ผู้ วิจัยต้องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ
ผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษากบับตุรหลานวยัรุ่น โดยผู้วิจยั
ใช้แนวคิดการจัดการศึกษาสําหรับผู้ปกครอง (Parent Education) เป็นขัน้ตอนหลกัในการ
ดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และนําแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
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(Participatory Learning) ท่ีประกอบด้วย 1.ขัน้ประสบการณ์ 2.ขัน้สะท้อนความคิดและอภิปราย  
3.ขัน้ความคิดรวบยอดและ 4.ขัน้ ทดลอง/ประยุกต์แนวคิด ผนวกเข้ากับแนวคิดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในส่วนของการประสบความสําเร็จจากการกระทํา 
((Enactive Mastery Experience) และแนวคิดการส่ือสารระหว่างบุคคลของ Devito(1995)      
มาเป็นขัน้ตอนในการดําเนินกิจกรรม  

          ผู้ วิจัยมุ่งหวังให้ผู้ปกครองได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้และเจตคติท่ีดีต่อเพศศึกษาเพ่ือ

นําไปสู่การถ่ายทอดแก่บุตรได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ผู้ปกครองเกิดความตระหนัก

เก่ียวกบัความสําคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุร อนัจะสง่ผลให้ระบบครอบครัวในสงัคมไทยมี

การสื่อสารเร่ืองเพศศกึษากนัมากขึน้ เพิ่มความเข้าใจกนัมากขึน้ และสามารถป้องกนัปัญหาสงัคม

ได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ 

   เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ เจตคติและความมัน่ใจของผู้ปกครองในการสื่อสารเร่ือง

เพศศกึษาแก่บตุรหลานวยัรุ่น 

  

แนวคดิในการจัดแผนการเรียนรู้ 

การจัดแผนการเรียนรู้ เร่ือง โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถของผู้ปกครอง ในการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลานวยัรุ่น ประกอบด้วย  

1.กรอบการพฒันาโปรแกรม10 ขัน้ตอนคือ  

1)กําหนดกลุ่มเป้าหมาย 2)การสํารวจความต้องการการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย         

ทัง้ผู้ปกครองและบตุร 3)กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม 4)กําหนดวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม  

5)กําหนดเนือ้หาสาระของโปรแกรม 6)กําหนดตารางเวลา 7)ประเมินก่อนจัดอบรม                     

8)ดําเนินกิจกรรมฝึกอบรม 9)จดัสถานการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 10) ประเมินผลหลงัฝึกอบรม 
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2.ขัน้ตอนการจดักิจกรรรม ได้จากการนํา ทฤษฎี การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ผนวกเข้ากบั

การรับรู้ความสามารถของตนเองของBandura(1997)และการส่ือสารระหว่างบุคคลของ Devito 

(1995) ได้ขัน้ตอนการจดักิจกรรมดงันี ้

  2.1)ขัน้ประสบการณ์ เปิดเผยตนเอง  

  2.2)ขัน้การสะท้อนความคิดและอภิปราย การร่วมรู้สึกและสนับสนุนเกือ้กูลคู่

สนทนา และเสมอภาคในการส่ือสาร   

              2.3) ขัน้ความคดิรวบยอด  

  2.4) ขัน้การทดลอง/ประยกุต์แนวคดิ การประสบความสําเร็จจากการกระทําและส่ือสาร

ทางบวก 

3.เนือ้หาท่ีนํามาใช้ในงานวิจยันี ้ได้แก่ เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาครอบคลมุใน 6 ด้าน 

ได้แก่ 1.ด้านพฒันาการทางเพศของวยัรุ่น 2.ด้านสขุอนามยัทางเพศ 3.ด้านการสร้างสมัพนัธภาพ 

4.ด้านทักษะส่วนบุคคล 5.ด้านพฤติกรรมทางเพศและ 6.ด้านสังคมและวัฒนธรรม

(SIECUS,2004)และ เนือ้หาเก่ียวกบัการส่ือสารระหวา่งบคุคล  
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ตารางที่ 1 แผนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของผู้ปกครอง ในการส่ือสารเร่ือง

เพศศกึษาแก่บตุรหลานวยัรุ่น  

องค์ประกอบโปรแกรม รายละเอียด 

1.กําหนดกลุม่เป้าหมาย 1.เป็นผู้ปกครองท่ีมีบตุรหลานอยูใ่นช่วงอาย1ุ1-14 ปี 

2.ผู้ปกครองอยูบ้่าน/ท่ีพกัเดียวกบับตุรหลาน 

3.ผู้ปกครองยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจนครบระยะเวลา 

จํานวน 40 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คนและกลุ่ม

ควบคมุ 20 คน 

2.การสํารวจความต้องการการเรียนรู้ของ

กลุม่เป้าหมาย (ผู้ปกครองและบตุร) 

เพ่ือท่ีผู้วิจยัจะได้ค้นหาเร่ืองท่ีผู้ปกครองต้องการเรียนรู้

ตรงกบัความต้องการจริงของผู้ปกครองและบตุรหลาน 

3.กําหนดวิธีการดําเนินโปรแกรม ติดตอ่ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการจดั

โปรแกรมโดยขอความร่วมมือจากสถาบนัสขุภาพจิต

เดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์และเปิดรับสมคัรผู้ปกครอง 

4.กําหนดวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของผู้ ปกครองในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลานวยัรุ่น 

5.กําหนดเนือ้หาสาระของโปรแกรม เนือ้หาความรู้เพศศกึษาครอบคลมุเก่ียวกบั 

พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น สขุอนามยัทางเพศ การ

สร้างสมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล คา่นิยมทางเพศ .

สงัคมและวฒันธรรมและเนือ้หาเก่ียวกบัการส่ือสาร

ระหวา่งบคุคล 

6.กําหนดตารางเวลา 100 ชัว่โมง: ระยะท่ี1ฝึกอบรมผู้ปกครอง 56ชัว่โมง 

ระยะท่ี2 ผู้ปกครองศกึษาเอกสารด้วยตนเอง 3สปัดาห์  
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องค์ประกอบโปรแกรม รายละเอียด 

 และระยะท่ี3 เป็นการจัดทัศนศึกษา 1วัน และฝึก

ทักษะการสื่อสารเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองกับบุตร

หลานวยัรุ่น2วนัรวมเป็น 24 ชัว่โมง 

7.ประเมินก่อนจดัอบรม ประเมิน ความรู้ เจตคต ิทกัษะ และการรับรู้

ความสามารถตนเอง ของผู้ปกครองและประเมิน

ความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครอง

ตามการรับรู้ของบตุรหลาน 

8. ดําเนินกิจกรรมฝึกอบรม  

 

 

 

 

 

9.จดัสถานการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามขัน้ตอน คือ 1)ขัน้ประสบการณ์  เปิดเผยตนเอง  

2)ขัน้การสะท้อนความคิดและอภิปราย การร่วมรู้สึก 

การสนบัสนุนเกือ้กลูคู่สนทนา และเสมอภาคในการ

ส่ือสาร  

3)ขัน้ความคดิรวบยอด  

4)การทดลอง/ประยกุต์แนวคดิ ประสบความสําเร็จ

จากการกระทํา การส่ือสารทางบวก 

 ตามกระบวนการท่ีบรูณาการแนวคิดการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมผนวกกับแนวคิดการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองและแนวคดิการส่ือสารระหวา่งบคุคล  

10.ประเมินผลหลงัฝึกอบรม ประ เมิ น  ความ รู้  เจตคติ  ทักษะ  และการ รับ รู้
ความสามารถตนเองของผู้ ปกครองและประเมิน
ความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองตาม
การรับรู้ของบตุรหลาน 
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การประเมินผล  ประเมินก่อนทดลอง ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใช้แบบทดสอบ 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ในการประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ประกอบด้วยแบบประเมิน 7 ชดุ ได้แก่  

1. แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศกึษาและการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษา  

2. แบบสอบถามเจตคตติอ่การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษา 

3. แบบสอบถามทกัษะการปฏิบตักิารสื่อสารเร่ืองเพศศกึษา 

4. แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษา 

5. แบบวดัการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครองตามการรับรู้ของบตุรหลาน 

6. แบบประเมินความพงึพอใจของโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

7. แบบสมัภาษณ์ปัจจัยส่งเสริมเง่ือนไขและปัญหาจากการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 
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กาํหนดการ 

โปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับผู้ปกครองเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการส่ือสาร

เร่ืองเพศศกึษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น (ระยะที่1)  

วนัและเวลา หวัข้อ สาระสําคญั 

ครัง้ท่ี 1 

4 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

ปฐมนิเทศแนะนําโปรแกรม 

        แจกตารางฝึกอบรม 

   ทําแบบประเมินก่อนการฝึกอบรม 

 

* ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศศกึษา 

* สถานการณ์ทางเพศในปัจบุนั 

* เรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมและฝึกการ
เข้ากลุม่  

* ทําความรู้จกักนั สร้างสมัพนัธภาพ 

 

ครัง้ท่ี 2 

7 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

 

หน่วยท่ี1 

เข้าใจเร่ืองเพศ 

 

* ความคิด ความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองเพศและ
การส่ือสารเร่ืองเพศในสงัคมไทย 

* ความสําคญัของการพูดคุยเร่ืองเพศกับ
บตุรหลานและแนวทางใน 

การเร่ิมพดูคยุ  

* บทบาทของพ่อแม่/ผู้ปกครองกบัการสอน
เร่ืองเพศให้กบับตุรหลาน 

ครัง้ท่ี 3 

10 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

 

หน่วยท่ี 2 

การส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรหลาน
วยัรุ่น 

 

 * การสื่อสารในครอบครัว  การส่ือสารเร่ือง
เพศในครอบครัว 

* การส่ือสารระหว่างบุคคล ทักษะการ
ส่ือสารระหวา่งบคุคลท่ีมีประสทิธิภาพ  

* เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรหลาน
วยัรุ่น  หลกัในการ 

เร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่น 
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วนัและเวลา หวัข้อ สาระสําคญั 

ครัง้ท่ี 4 

14 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

 

หน่วยท่ี 3 

เม่ือลกูโตเป็นหนุ่ม เป็นสาว 

 

 

  

* ความรู้ความเข้าใจเร่ืองพฒันาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมของช่วง
วยัรุ่น 

* ความรู้ความเข้าใจเร่ืองสขุอนามยัทางเพศ  
การจดัการกบัอารมณ์เพศ 

*ความรู้และทักษะในการตอบคําถามลูก
เก่ียวกบัพฒันาการทางเพศอยา่งสร้างสรรค์ 

 

ครัง้ท่ี 5 

17 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

 

หน่วยท่ี 4 

     เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร   

 

 

 

* การชะลอการมีเพศสัมพันธ์และการมี
เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น   

*ผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร   

* โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์  โรคเอดส์และ
การป้องกนั 

 

ครัง้ท่ี 6 

21 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

หน่วยท่ี 5   

ทกัษะการแก้ไขปัญหา 

 

 

* ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัทกัษะการแก้ไข

ปัญหาใน ครอบครัว 

  * ฝึกทกัษะการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน

ครอบครัว 
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วนัและเวลา หวัข้อ สาระสําคญั 

ครัง้ท่ี 7 

24 ม.ค.54 

(8.00-16.00 น) 

 

 

 

 

หน่วยท่ี 6  

 เข้าใจสมัพนัธภาพของวยัรุ่น 

 

 

* ความรู้ความเข้าใจพัฒนาการของ

วยัรุ่นในด้านสมัพนัธภาพกับเพ่ือนต่าง

เพศ การปฏิบติัตวัในการคบเพ่ือนต่าง

เพศท่ีเหมาะสม 

*  การส่ือสารกับบุตรหลานในเ ร่ือง

สัมพันธภาพกับเ พ่ือนต่างเพศ  การ

วางตวัท่ีเหมาะสม 

* ทักษะการฟังอย่างตัง้ใจ ทักษะการ

ถามในแนวทางท่ีสร้างสรรค์ 

 

 

 

ระยะที่2   ศกึษา เอกสารคยุเร่ืองเพศกบัลกูด้วยตนเอง และฝึกพดูคยุกบับตุรหลานท่ีบ้าน 

                      (3สปัดาห์) ตัง้แตว่นัท่ี  24มกราคม 2554 - 11กมุภาพนัธ์ 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 



248 
 

                                                                                             

ระยะที่3   ฝึกอบรมผู้ปกครองร่วมกบับตุรหลาน 2 วนั 

วนัและเวลา หวัข้อ สาระสําคญั 

วนั เสาร์ท่ี 

 12 ก.พ.54 

(8.00-16.00 น.) 

 

แนะนํากิจกรรมทบทวนเร่ืองเพศ  

*  เพศศกึษารอบด้าน  

*  การคมุกําเนิดในวยัรุ่น 

 

* ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศศกึษา 

*ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการคมุกําเนิด

ในวยัรุ่น 

*ฝึกสนทนา 

วนั อาทิตย์ท่ี 

 13 ก.พ.54 

      (8.00-16.00 น.) 

 

 * ส่ือสารกนัอยา่งไรดี 

วจนภาษา  อวจนภาษา 

* การสร้างสมัพนัธภาพใน

ครอบครัว 

 

 

* ร่วมกนัคิดบทสนทนาการส่ือสาร

เร่ืองเพศ 

*หาแนวทางในการพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัลกูร่วมกนั 

*ฝึกสนทนา 
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 กาํหนดการทศันศึกษา วันเสาร์ที่ 5 กุมภาพันธ์2554 

   07.30-08.00 น. 

   08.00-09.30 น. 

  09.30-12.00 น. 

 

 

 

 

12.00-13.00 น. 

13.00-14.00 น 

. 

14.00-15.00 น. 

15.00-15.30 น. 

 

ถึงจดุนดัหมายเพ่ือเตรียมเดนิทาง 

เดนิทางไปยงัพิพิธภณัฑ์สขุภาวะทางเพศ อ.คลองห้า จ.ปทมุธานี 

แนะนําโปรแกรมในวนันี ้

เย่ียมชมภายในพิพิธภณัฑ์สขุภาวะทางเพศมีทัง้หมด9 โซน 

ผู้วิจยัแจกกระดาษคําถามให้ผู้ปกครองและบตุรหลานแตล่ะครอบครัว 

ค้นหาคําตอบจากในพพิิธภณัฑ์สขุภาวะทางเพศ  

ดวูิดีโอเร่ืองการคลอดบตุร 

รับประทานอาหารกลางวนัร่วมกนั 

เฉลยคําตอบ  

ผู้ปกครองและบตุรหลานเลน่เกมแขง่ขนัการตอบปัญหาความรู้เร่ืองเพศศกึษา 

สรุปความรู้ท่ีได้รับในวนันีพ้ร้อมตอบข้อซกัถามสงสยั 

เดนิทางกลบั 
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หน่วยที่ 1 

เร่ือง เข้าใจเร่ืองเพศ 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายของคําวา่ “เพศ” และ “เพศศกึษา”     

2. ความคดิ ความเช่ือ เร่ืองเพศและการสื่อสารเร่ืองเพศในสงัคมไทย 

3. ความสําคญัของการพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานและแนวทางในการเร่ิมพดูคยุ  

4. บทบาทของพอ่แมก่บัการสอนเร่ืองเพศให้กบับตุร 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. มีความรู้ ความเข้าใจความหมายของคําวา่ “เพศ” และ “เพศศกึษา”  

2.บอกถึงความเช่ือ ความรู้สกึท่ีมีตอ่การพดูคยุเร่ืองเพศได้  

3.ตระหนกัรู้และเห็นความสําคญัของการพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลาน  

4.มีทศันคติท่ีดีต่อการสื่อสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานและมีแนวทางในการเร่ิมพดูคยุเร่ือง

เพศกบับตุรหลาน 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน  

1.  ผู้ วิจัยแนะนําตัวและชีแ้จงวัตถุประสงค์  รายละเอียดของการอบรม  ทบทวน

กระบวนการท่ีใช้ในการฝึกอบรม กําหนดกตกิาร่วมกนั(ใช้เวลา 10 นาที) 

2. ผู้ วิจัยให้ผู้ปกครองทําแบบประเมินประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

แบบวดัเจตคต ิทกัษะ และการรับรู้ความสามารถตนเอง ก่อนการเรียนรู้(ใช้เวลา 20 นาที) 

3. เร่ิมกิจกรรม“  ส่ีมุมมอง” เพ่ือให้ผู้ปกครองรู้สกึคุ้นเคยเป็นกนัเองและได้รู้จกัซึง่กนัและ

กนั โดยแจกแผ่นกระดาษเปลา่ให้ทกุคน คนละ 1 แผ่น พร้อมปากกาคนละด้ามให้ผู้ เข้าร่วมทกุคน

ขีดตารางเพ่ือแบง่กระดาษเป็น 4 สว่นดงันี ้
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อาหารจานโปรด 

 

กิจกรรมที่ชอบทํา

ยามว่าง 

หากต้องเกิดเป็นสัตว์ 

ฉันอยากเป็น 

ส่ิงที่สําคัญที่ สุดใน

ชีวิตฉัน 

 

4.จากนัน้ให้ผู้ปกครองวาดภาพเพ่ือแทนคําบรรยายในแตล่ะช่อง (ใช้เวลา 10 นาที) 

5.เม่ือหมดเวลา ให้แตล่ะคนแนะนําช่ือและประวตัิสว่นตวั มีลกูก่ีคน และเลือกสิ่งท่ีวาดมา

เล่าให้สมาชิกฟังพร้อมโชว์รูปให้เห็นว่าแต่ละช่องวาดรูปอะไรไว้บ้างจากนัน้ให้นําไปติดท่ีฝาผนงั 

เพ่ือให้เห็นได้ทัว่ห้อง ยกตวัอยา่งช่ือ ต้อย  อาหารจานโปรดคือ ส้มตํา  ยามวา่งชอบนอน อยากเกิด

เป็นนก  ลกูคือสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุ(ใช้เวลา 20 นาที) 

ขัน้ดาํเนินการสอน   เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผนวกเข้ากับแนวคิดการรับรู้

ความสามารถของตนเองและแนวคดิการส่ือสารระหว่างบุคคล  

ดําเนินการโดย นางแก้วตะวนั ศริิลกัขณานนัท์ 

ขัน้สร้างความรู้สึก 

ขัน้ที่1     ประสบการณ์  เปิดเผยตนเอง 

1. ผู้วิจยัสนทนาเก่ียวกับการพูดคยุเร่ืองเพศกบับุตรหลานท่ีปฏิบตัิอยู่และความรู้สึกท่ี

เกิดขึน้ จากนัน้แจกกระดาษให้ผู้ปกครองคนละ1 แผน่ให้ตอบคําถาม “ เม่ือพดูถึงเร่ืองเพศ ท่านนึก

ถึงอะไร” แล้วรับคืน แยกกระดาษคําตอบตดิลงบนผนงัห้อง(ใช้เวลา 10 นาที) 

2. สร้างความรู้สกึโดยให้ผู้ปกครองดVูCDเก่ียวกบัเด็กวยัรุ่นผู้หญิงและเด็กวยัรุ่นผู้ชายจบั

มือโอบกอดกนัในท่ีสาธารณะ(ใช้เวลา 10 นาที) 

3. แบง่เป็นกลุม่ยอ่ยกลุม่ละ 2คนให้เปิดเผยตนเองโดยจบัคูแ่ลกเปล่ียนความรู้สกึเพ่ือตอบ

คําถาม “ ถ้าท่านเป็นผู้ปกครองของเด็ก ท่านรู้สกึอย่างไรกบัพฤติกรรมนีแ้ละท่านจะพดูอย่างไรกบั

เดก็ ” (ใช้เวลา 20 นาที) 
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4.ผู้วิจยัสุม่ถามความรู้สกึ4-5คูโ่ดยยงัไมส่รุป(ใช้เวลา 10 นาที) 

ขัน้จัดระบบความคดิ 

ขัน้ที่2   สะท้อนความคิด/อภปิราย  ร่วมรู้สึก สนับสนุนเกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาคใน

การส่ือสาร 

5.จากนัน้ผู้วิจยัแบง่กลุ่มผู้ เข้าร่วมเป็นกลุ่มย่อย 4 กลุม่ แจกคําถามให้แตล่ะกลุม่ช่วยกนั

อภิปรายตามประเด็นในใบงานท่ี1/1 แสดงความคิดเห็นโดยยึดหลกัการพูดคยุอย่างร่วมรู้สึก 

สนบัสนุนเกือ้กูลและเคารพความคิดของผู้ อ่ืน และให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัสะท้อนความคิด

และอภิปรายและตอบคําถามตามท่ีได้รับกลุม่ละ 1 คําถาม ดงันี ้ (ให้เวลา30 นาที) 

กลุ่มที่ 1 ถ้าต้องเป็นฝ่ายคยุกบัลกูก่อนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศ มีเร่ืองอะไรท่ีคดิวา่สามารถ 

พดูกบัลกูได้ตรงๆ อยา่งสบายใจ 

กลุ่มที่ 2 ถ้าต้องคยุในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศ มีเร่ืองอะไรท่ีคดิวา่ลําบากใจ อดึอดัใจท่ีจะคยุ 

กบัลกูตรงๆ บ้าง 

กลุ่มที่ 3 ถ้าลกูหลานวยัรุ่น มีความสงสยั กงัวลใจในเร่ืองเพศ แตไ่มส่ามารถคยุกบัพอ่แม ่

ผู้ปกครองได้ คดิวา่เดก็จะหาทางออกอยา่งไรบ้าง?  

กลุ่มที่ 4 ถ้าพอ่แมผู่้ปกครองสามารถตอบคําถามลกูหลานวยัรุ่น ท่ีมีความสงสยั กงัวลใจ 

ในเร่ืองเพศ ได้ จะเป็นประโยชน์แก่ลกูหลานวยัรุ่นอยา่งไรบ้าง 

6.เม่ือหมดเวลา ให้แต่ละกลุ่มย่อยส่งตวัแทนมานําเสนอคําตอบ โดยอ่านคําถามท่ีได้รับ 

และอา่นคําตอบท่ีระดมความคดิจากกลุม่ยอ่ยให้กลุม่ใหญ่(ใช้เวลา20นาที) 

ขัน้ที่3 ความคดิรวบยอด (ใช้เวลา 60นาที) 

7.หลงัจากนําเสนอครบทุกกลุ่ม ผู้วิจยัสรุปประเด็นและพูดให้ผู้ เข้าร่วมเห็นความสําคญั

ของการพดูคยุเร่ืองเพศโดยใช้สไลด์ “ทําไมต้องคยุเร่ืองเพศกบัลกู” เช่ือมโยงกบัคําตอบของแต ่

ละกลุม่และบรรยายเพิ่มเติมเร่ืองเพศศกึษา อธิบาย ความหมายของคําว่า “เพศ” และ“เพศศกึษา 

ความสําคญัของการพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลาน แนวทางการเร่ิมต้นคยุกบัลกู (ใบความรู้ท่ี1) 
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ขัน้ที่4 ทดลอง/ประยุกต์แนวคดิ ประสบความสาํเร็จจากการกระทาํ และส่ือสารทางบวก 

8.ให้ผู้ปกครองจบัคู่ แจกใบงานท่ี1/2 เรียนรู้เร่ืองเพศ...เรียนรู้อะไรบ้าง ให้ช่วยกนัตอบ

คําถาม (ให้เวลา 20 นาที) 

9.เม่ือหมดเวลา ผู้วิจยัขออาสาสมคัรเพ่ือตอบคําถามคนละข้อ และถามว่ามีใครตอบต่าง

จากท่ีเพ่ือนตอบบ้าง ผู้วิจยัเฉลยคําตอบ(ใช้เวลา 20 นาที) 

10.จากนัน้ให้จับคู่เดิม ร่วมกันคิดและเขียนถึงแนวทางในการเร่ิมต้นพูดคุยเร่ืองเพศกับ

บตุรหลานและนําเสนอ(ใช้เวลา 20 นาที) 

11.ผู้วิจยัสรุปแนวทางในการเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานและถามผู้ปกครองว่า ได้

เรียนรู้เร่ืองอะไรบ้างจากการทํากิจกรรมของวนัแรกนี ้สิง่ท่ีได้เรียนรู้ คดิวา่จะนําไปปรับใช้อยา่งไรใน

การดแูลบตุรหลาน และชีแ้จงว่าคําถามต่างๆ ท่ีช่วยกนัหาคําตอบนี ้คือเนือ้หาส่วนหนึ่งท่ีพวกเรา

ในฐานะพอ่แม ่ผู้ปกครองจะได้มาเรียนรู้ร่วมกนัอีกในคาบตอ่ๆ ไป พร้อมกบัมอบหมายการบ้านให้

ผู้ปกครองนํากลบัไปทําท่ีบ้านและให้เขียนบนัทึกการสื่อสารเร่ืองเพศกบับตุรหลาน โดยให้นํางาน

มาสง่ในการอบรมครัง้ตอ่ไป (ใช้เวลา 20 นาที)  

12.ปิดการอบรม นดัหมายการพบกนัเพ่ือทํากิจกรรมครัง้ตอ่ไป  
 

ส่ือการเรียนรู้   

1. กระดาษฟลปิชาร์ท ปากกาเคมี ปากกา/ดนิสอ กระดาษกาว 

2. กระดาษสี 2 สี ขนาดเท่าบตัรคํา จํานวนมาก 

3. ส่ือวีดีโอ เก่ียวกบัเดก็วยัรุ่นผู้หญิงและเดก็วยัรุ่นผู้ชายจบัมือโอบกอดกนัในท่ีสาธารณะ 

4. แผนภาพวงกลมใช้ประกอบการอธิบายความหมายของเพศศกึษา  

5. เอกสาร ใบความรู้ 

 

การประเมินผล 

 1.   สงัเกตจากการอภิปรายกลุม่และการนําเสนอของแตล่ะกลุม่ 

 2.   สงัเกตจากการมีสว่นร่วมช่วยกนัทํากิจกรรม ช่วยกนัสรุปของผู้ปกครอง 

 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8 ชัว่โมง(รวมการทําการบ้านท่ีบ้าน) 



254 
 

                                                                                             

ใบความรู้ที่1 

ความหมายของคาํว่าเพศ (SEX) และเพศศึกษา (SEX EDUCATION)  

เพศ (SEX)  

           มีความหมายสองอย่าง อย่างแรก หมายถึง  ลกัษณะทางร่างกายท่ีบอกว่าเราเป็นผู้หญิง 

ผู้ชาย โดยดจูากอวยัวะเพศ อยา่งท่ีสอง หมายถึง การมีเพศสมัพนัธ์(SIECUS,2004) 

 

เพศศึกษา (SEX EDUCATION)  

    จนัทร์วิภา  ดิลกสมัพนัธ์(2543)  ได้ให้ความหมายของเพศศกึษาไว้ว่า เป็นกระบวนการทาง

การศึกษาท่ีจะช่วยให้บุคคลมีประสบการณ์เรียนรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศในทุกๆด้าน ตัง้แต่การ

เจริญเตบิโต โครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบสืบพนัธุ์ พฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศทัง้ทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม บุคลิกภาพ พฤติกรรมระหว่างเพศ และมนษุยสมัพนัธ์อนัดีงามอนั

จะทําให้บุคคลเกิดความรู้ความเข้าใจ เจตคติ และการปฏิบตัิเก่ียวกบัเร่ืองเพศอย่างถูกต้องและ

เหมาะสมในการดําเนินชีวิต ซึง่จะมีผลทําให้เกิดความเป็นระเบียบในชีวิตครอบครัวและสงัคม 

        กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ(2543) ได้ให้ความหมายของชีวิตครอบครัวหรือเพศศกึษา

แนวใหม่ ไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึง่เก่ียวกบัการให้ความรู้ ข้อมลูท่ีถกูต้อง ในเร่ือง

การเจริญเตบิโตและพฒันาการ การสืบพนัธุ์ของมนษุย์ การตัง้ครรภ์ การคมุกําเนิด การตอบสนอง

ทางเพศ การเรียนรู้บทบาทชาย-หญิง การติดเชือ้ HIV/AIDS และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ การ

ปลูกฝังเจตคติค่านิยมท่ีดีงาม  ให้เกิดความเข้าใจในค่านิยมของตนเอง ครอบครัวและสังคม       

รักตนเอง รักผู้ อ่ืนเคารพในสิทธิเนือ้ตวัร่างกาย มีจิตสํานึกท่ีจะต้องรับผิดชอบควบคมุกายใจของ

ตนเอง การฝึกทกัษะท่ีจําเป็นต่อชีวิต (Personal Skills) ในเร่ืองการสร้างสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน    

การสื่อสารสร้างความเข้าใจ การตดัสินใจ การปฏิเสธ การเจรจาตอ่รอง การโน้มน้าวให้คล้อยตาม 

รวมทัง้การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การปลกูฝังความ

รับผิดชอบ (Responsibility) ในเร่ืองการควบคมุอารมณ์ทางเพศ การดแูลสขุภาพทางเพศของตน 

การไมมี่เพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน ความรับผิดชอบตอ่พฤตกิรรมทางเพศของตน 
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        SIECUS (2004)ได้ให้ความหมายของ เพศศกึษาว่า เป็นการเรียนรู้ท่ีครอบคลมุทัง้เร่ือง การ

พฒันาการทางเพศ สขุอนามยัทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สมัพนัธภาพท่ีเหมาะสมระหว่างชาย

หญิง บทบาททางเพศ และคา่นิยมทางเพศ 

 

 แผนภาพวงกลมใช้ประกอบการอธิบายความหมาย “เพศ” และ “เพศศึกษา”  
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ทาํไมต้องส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร 

 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้ในเร่ืองเพศมากกว่าวัยอ่ืนๆ  คนสําคัญท่ีจะให้

ความรู้ในเร่ืองนีไ้ด้เป็นอย่างดีก็คือพ่อแม่ ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษาให้ลกู  มิใช่เป็นการให้

ความรู้เพ่ือให้ลกูสามารถควบคมุการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศเท่านัน้  แต่เป็นการช่วยให้

ลกูมีความเข้าใจในธรรมชาติในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องเพศของมนุษย์  และรู้จกัท่ีจะประยุกต์ใช้ความรู้

ความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องนัน้เข้าไปในชีวิตประจําวนัให้ได้อยา่งเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาให้กับบุตร  มีดงันี ้

 1.  เพ่ือให้บตุรมีความรู้ในด้านพมันาการทางเพศ  และสขุอนามยัทางเพศ 

 2.  เพ่ือให้บุตรมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศต่อบุคคลในเพศเดียวกนัและต่างเพศ  มีค่านิยม

ทางเพศท่ีสอดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 

 3.  เพ่ือให้บุตรมีทกัษะส่วนบุคคลอนัประกอบด้วย  การตระหนกัรู้ในตนเอง  ทกัษะการ

ตดัสินใจและการแก้ปัญหา  และทกัษะการปฏิเสธ  และสามารถปฏิบตัิตวัให้มีสขุอนามยัทางเพศ

ท่ีสมบรูณ์ได้ 

 สรุปได้ว่า  การให้ความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา  มีความสําคญัต่อการส่งเสริมความรู้  ความ

เข้าใจ  เก่ียวกบัธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ตามพฒันาการในเพศชายและหญิง  ซึง่ความรู้และความเข้าใจ

ท่ีได้รับจะนํามาซึ่งการมีทศันคติท่ีดีต่อการดํารงชีวิตให้เหมาะสมตามบทบาททางเพศของตนเอง  

และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการปรับตวัให้เท่าทนัตอ่การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ 
 

ความสาํคัญของการพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตร 

        พ่อแม่ ผู้ปกครอง นอกจากอบรมสัง่สอนขดัเกลาและถ่ายทอดการเรียนรู้ทางสงัคม ในเร่ือง

ทัว่ไปแก่ลกูแล้ว ยงัเป็นตวัแทนในการขดัเกลาให้ลกูได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา พ่อแม่ควรให้ความรู้

เร่ืองเพศแก่ลกูของตน แทนท่ีจะให้ลกูไปแอบหาประสบการณ์ตรงจากหนงัสือ นิตยสาร ส่ือต่าง ๆ  

หรือจากกลุม่เพ่ือน โดยธรรมชาติพ่อแม่เป็นครูคนแรกและคนท่ีสําคญัท่ีสดุ ในการสอนพดูคยุเร่ือง

เพศ ให้ได้ทัง้ลกูชายและลกูสาว (พนัธ์ศกัดิ ์ศกุระฤกษ์, 2549) ซึง่เดก็จะได้รับการปลกูฝังอบรม ขดั

เกลา ในเร่ืองความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ อุปนิสัย และความประพฤติเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือ

พฤตกิรรมทางเพศอยา่งถกูต้องเหมาะสม 
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บทบาทของพ่อแม่กับการเป็น “ครูสอนเร่ืองเพศคนแรก” ของลูก 

         ความเช่ือของพ่อแม่ในเร่ืองเพศถูกถ่ายทอดมาจากการสั่งสอนอบรมในครอบครัวซึ่งมัก     

ไม่เปล่ียนแปลง แต่ขณะเดียวกนั การแสดงออกของคนเราส่วนหนึ่งก็เป็นผลมาจากการใช้ชีวิตใน

สงัคม สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเรา ซึ่งอย่างหลงันีม้กัเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วตาม เทคโนโลยี 

การสื่อสารของโลก  จึงทําให้เกิดช่องว่างของการส่ือสารระหว่างพ่อแม่และลกูวยัรุ่น และนําไปสู่

ความขดัแย้งจนกลายเป็นปัญหาตามมา    

          ผลการสํารวจวยัรุ่นจํานวน 1,627 คนในปี2552 โดยเอแบคโพล พบว่า พ่อแม่เป็นผู้ ท่ีลกู

อยากเรียนรู้เร่ืองเพศด้วยมากท่ีสดุ  ดงันัน้พ่อแม่จึงควรตระหนกัและมีบทบาทสําคญัในการกลอ่ม

เกลา ชีแ้นะ สัง่สอนในเร่ืองเพศท่ีถกูต้องและให้เหมาะสมกบัวยัของลกูซึง่ เร่ืองเพศสามารถสอนได้

ตัง้แตล่กูยงัเป็นเดก็เลก็จนโตเป็นวยัรุ่น  เนือ้หาท่ีสอนเม่ือลกูเข้าสูว่ยัรุ่น พอ่แมค่วรสอนให้ลกูเข้าใจ

พฒันาการ ทางร่างกายท่ีส่งผลต่อการเกิดความรู้สึกทางเพศ การดแูลตนเองสําหรับเพศหญิง

ในช่วงมีประจําเดือน การดแูลตนเองสําหรับเพศชายการมีฝันเปียก  การแก้ไขเม่ือมีอารมณ์ทาง

เพศด้วยการหลีกเล่ียงสิ่งเร้าทางเพศ การรู้จกัควบคมุตนเอง และการหนัไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเป็น

ประโยชน์และสร้างสรรค์  

            เม่ือลกูสาวและลกูชายเร่ิมมีเพ่ือนตา่งเพศ พ่อแม่ควรหาโอกาสพดูคยุ ถามไถ่เพ่ือประเมิน

ความสนิทสนม ในเพศชายต้องสอนการรู้จกัปฏิบตัิตวั การให้เกียรติฝ่ายหญิง สว่นเพศหญิงก็ต้อง

สอนให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ ว่าเพศชายจะมีความรู้สกึต่ืนตวัทางเพศได้ง่าย ขณะท่ี

เพศหญิงต้องการแคก่ารใกล้ชิด ความอบอุ่น จึงต้องระวงัและหลีกเล่ียงการอยู่ด้วยกนัสองตอ่สอง

หรือในท่ีลบัตาคน สอนเทคนิควิธีการดแูลตนเอง การป้องกนัตวัเองด้วยการปฏิเสธ ส่งเสริมให้

แสดงความรักต่อกนัอย่างสร้างสรรค์ เช่น ช่วยเหลือกนัในเร่ืองการเรียน การเล่นกีฬา ออกกําลงั

กาย หรือกิจกรรมยามวา่งอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม  
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เกราะป้องกันสาํหรับลูกวัยรุ่น ในการคบหาเพื่อนต่างเพศไม่ให้เกินเลย  

            พอ่แมต้่องสง่เสริมให้ลกูมีความภาคภมูิใจในตนเอง มีความเช่ือมัน่ท่ีจะประพฤตปิฏิบตั ิ

ในสิ่งท่ีเหมาะสม สอนให้ลกูชายภมูิใจความเป็นชายท่ีสามารถดแูล ปกป้องเพ่ือนหญิง ให้เกียรต ิ

ไม่ล่วงเกิน ส่วนลกูสาวก็ต้องสอนให้มีความภาคภมูิใจท่ีรู้จกัรักตนเอง ต้องกล้าปฏิเสธ มีจดุยืน

ชดัเจนในการคบเพ่ือนตา่งเพศว่าจะไม่มีอะไรเกินเลยก่อนวยัอนัควร  สอนให้ลกูตระหนกัไว้เสมอ

ว่า การคบเพ่ือนตา่งเพศเกินขอบเขตท่ีเหมาะสม ย่อมทําให้เป้าหมายในชีวิตท่ีเขาฝันไว้เป็นไปได้

ยากย่ิงขึน้   นอกจากนี ้พ่อแม่ต้องช่วยปลกูฝังคา่นิยมต่างๆ สําหรับวยัรุ่นได้แก่ ค่านิยมในการรัก

ตวัเองจนถึงเวลาท่ีเหมาะสม และการแสดงความรักตอ่กนัในวยัรุ่นท่ีเป็นวยัเรียน คือ การช่วยเหลือ

และดแูลกนัให้ประสบความสําเร็จในการเรียน ต้องไม่มีความสมัพนัธ์ทางเพศมาเก่ียวข้อง เพราะ

ยงัไม่มีใครพร้อมท่ีจะรับผิดชอบใดๆ ทัง้สิน้   พ่อแม่ต้องเปิดโอกาสให้ลกูได้พดูคยุได้ปรึกษา โดย

ยดึหลกัการฟัง ไม่ใช้อารมณ์ ไม่รีบตําหนิ ไม่ดดุา่ว่ากลา่ว แตชี่แ้นะแนวทางให้ลกูได้เลือกตดัสินใจ 

โดยมีพ่อแม่คอยช่ืนชมยินดีในสิ่งท่ีถกูต้อง และให้กําลงัใจ ให้อภยั ให้โอกาสในการเร่ิมต้นท่ีจะ

แก้ไขใหม ่เม่ือเกิดปัญหา   

            นอกจากนีค้วรทําความเข้าใจและรู้เท่าทนัความรู้สึกของวยัรุ่นว่า วยันีต้้องการ พืน้ท่ี

ส่วนตวั จึงต้องการความเป็นอิสระสงู แต่ก็ยงัต้องการคําแนะนําและการดแูลอย่างใกล้ชิด ไป

พร้อมกนัด้วย พอ่แมเ่องก็ต้องทบทวนความเช่ือของตนในเร่ืองเหลา่นี ้รวมถึงวิธีการบริหาร อํานาจ

กบัวยัรุ่นวา่ควรใช้อยา่งไร เม่ือไหร่ และขนาดไหนเม่ือเกิดการเผชิญหน้า จงึจะได้ผล และกลายเป็น

การสื่อสารท่ีสร้างสรรค์ สง่ผลดีตอ่ทัง้สองฝ่าย 

พ่อแม่สามารถช่วยให้บุตรหลานรู้จักการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยและมีความสุขทัง้ทาง

ร่างกายอารมณ์ จติใจได้ดงันี ้

1. ให้โอกาสเดก็เท่าเทียมกนัไมว่า่จะเป็นหญิง หรือชาย 
2. ให้การเลีย้งดดู้วยความใกล้ชิดเอาใจใส ่เพ่ือทําให้เดก็รู้สกึดีกบัตวัเองและผู้ อ่ืน 
3. พดูกบับตุรหลานทัง้หญิงและชายด้วยภาษาและท่าทางเช่นเดียวกนั 
4. สอนเดก็ให้ยอมรับในความแตกตา่งของผู้คน (เช่น เกย์ เลสเบีย้น กะเทย) 
5. สอนเดก็ให้รู้จกัใช้คําเรียกอวยัวะทกุสว่นในร่างกายอยา่งถกูต้อง รวมทัง้อวยัวะท่ีเก่ียวข้อง 

กบัความรู้สกึทางเพศ เช่น ก้น หน้าอก  



259 
 

                                                                                             

6. สอนให้เดก็รู้วา่ร่างกายเป็นสมบตัขิองเราเอง และแตล่ะคนก็มีสทิธิตดัสนิใจได้วา่จะให้ใคร 
สมัผสัสว่นไหนหรือไมใ่ห้สมัผสัสว่นไหนของร่างกายตนเอง 

7. แสดงความเตม็ใจท่ีจะตอบคําถามเดก็ และหากมีคําถามไหนท่ีตอบไมไ่ด้ ก็พร้อมจะ 
ค้นหาคําตอบร่วมกนั 

8. สนบัสนนุให้สมาชิกในครอบครัวไมว่า่จะเป็นเดก็หรือผู้ใหญ่ก็สามารถแสดงความคดิเห็น 
และความรู้สกึของตวัเองได้ 

9. ทําให้เดก็เข้าใจวา่ความประพฤตขิองเดก็สง่ผลกบัผู้ อ่ืนอยา่งไร 
10. ทําให้เดก็เข้าใจถึงขอบเขตและการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัวยั  
11. ทําให้เดก็เข้าใจอยา่งชดัเจนและตรงไปตรงมาถึงความประพฤตท่ีิเหมาะสมและไม ่

เหมาะสม โดยไมใ่ช้วิธีการท่ีทําให้เดก็รู้สกึอบัอายหรือรู้สกึผิด  
12. เป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบับตุรหลาน 
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ใบงานที่1/1 

1.ให้ผู้ เข้าอบรมแบง่กลุม่เป็นกลุม่ยอ่ย 4 กลุม่กลุม่ละ4-5คน แจกคําถามให้แตล่ะกลุม่ช่วยกนั 

สะท้อนความคดิ อภิปรายและตอบคําถามตามท่ีได้รับกลุม่ละ 1 ประเดน็ ดงันี ้ (ให้เวลา30 นาที) 

กลุ่มที่ 1 ถ้าต้องเป็นฝ่ายคยุกบัลกูก่อนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศ มีเร่ืองอะไรท่ีคดิวา่สามารถ 

พดูกบัลกูได้ตรงๆ อยา่งสบายใจ 

กลุ่มที่ 2 ถ้าต้องคยุในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเพศ มีเร่ืองอะไรท่ีคดิวา่ลําบากใจ อดึอดัใจท่ีจะคยุ 

กบัลกูตรงๆ บ้าง 

กลุ่มที่ 3 ถ้าลกูหลานวยัรุ่น มีความสงสยั กงัวลใจในเร่ืองเพศ แตไ่มส่ามารถคยุกบัพอ่แม ่

ผู้ปกครองได้ คดิวา่เดก็จะหาทางออกอยา่งไรบ้าง?  

กลุ่มที่ 4 ถ้าพอ่แมผู่้ปกครองสามารถตอบคําถามลกูหลานวยัรุ่น ท่ีมีความสงสยั กงัวลใจ 

ในเร่ืองเพศ ได้ จะเป็นประโยชน์แก่ลกูหลานวยัรุ่นอยา่งไรบ้าง 

 

2.เม่ือหมดเวลา ให้แตล่ะกลุม่ยอ่ยสง่ตวัแทนมานําเสนอคําตอบตอ่กลุม่ใหญ่ โดยอา่นคําถามท่ี 

ได้รับ และอา่นคําตอบท่ีได้จากการระดมความคดิ 
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ใบงานที่1/2 

เรียนรู้เร่ืองเพศ...เรียนรู้อะไรบ้าง 

 

ให้ผู้ปกครองจบัคูช่่วยกนัตอบคําถามและเขียนลงในช่องวา่งในข้อตอ่ไปนี ้

 

1. เพศศกึษา หมายถึงการเรียนรู้ในเร่ืองใด
............................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 
 

2. ท่านคิดว่าพ่อแม่ ผู้ ปกครองควรแนะนําบุคร หลานผู้ หญิงท่ีกําลังเป็นวัยรุ่นในเร่ือง
อะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

3. ท่านคดิวา่พอ่แม ่ผู้ปกครองควรแนะนําบตุร หลานผู้ชายท่ีกําลงัเป็นวยัรุ่นในเร่ืองอะไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

      4.จงบอกแนวทางในการเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่น             

              …………………………………………………………………………………………….. 

              ……………………………………………………………………………………………..  

             ……………………………………………………………………………………………... 
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การบ้านครัง้ที่1 

เร่ิมต้นคุยกับบุตรหลานเร่ือง เพศศึกษา 

 

ให้ผู้ปกครองถามคําถามเหลา่นีก้บับตุรหลานในบ้าน โดยในขณะท่ีถาม ให้จดความรู้สกึของตนเอง

ไว้ด้วยว่ามีความรู้สึกอย่างไรบ้าง (ลําบากใจ อาย ไม่กล้าฯลฯ เพ่ือนําไปแลกเปล่ียนในห้องครัง้

ตอ่ไป) 

 

1. สงัเกตเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายตรงสว่นไหนบ้าง (แขน ขา รูปร่าง หน้าอก  
 ขน ฯลฯ) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

2. บตุรหลาน มีความรู้สกึอยา่งไรบ้างเม่ือเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายของตนเอง  
(กงัวลใจ ตกใจ  เครียด อยากรู้อยากเห็น อยากเปรียบเทียบกบัเพ่ือนๆ ฯลฯ ) 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

3. อยากให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ทําตวัอย่างไรกบัเร่ืองความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง   
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

  

        ......................................................                       ......................................................... 

       ลายมือช่ือพอ่แม/่ผู้ปกครองท่ีถาม                          ลายมือช่ือ บตุร หลาน ท่ีตอบคําถาม 
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หน่วยที่ 2 

การส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานวัยรุ่น 

 

สาระการเรียนรู้ 

1.การสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว 

2.การสื่อสารระหวา่งบคุคล ทกัษะการส่ือสารระหวา่งบคุคลท่ีมีประสทิธิภาพ  

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การส่ือสาร เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่น หลกัใน

การเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่น 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการส่ือสารในครอบครัว และการส่ือสารเร่ือง

เพศในครอบครัว 

2.ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจก่ียวกบัการส่ือสารระหว่างบคุคลและทกัษะการส่ือสาร

ระหวา่งบคุคลท่ีมีประสทิธิภาพ ท่ีช่วยสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบับตุรหลานวยัรุ่น 

3. ผู้ เข้าอบรมนําความรู้เร่ืองการสื่อสารระหวา่งบคุคล การสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวไป

ประยกุต์ใช้ในการสื่อสารเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่นได้อยา่งเหมาะสม  

4.ผู้ เข้าอบรมสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งสมาชิกท่ีเข้ารับการอบรม 
 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 

1. ชวนผู้ปกครองเลน่เกมเพ่ือละลายพฤตกิรรมและเป็นการอุน่เคร่ืองก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 

2. ผู้วิจยัทบทวนถึงการเรียนรู้ท่ีผ่านไปเม่ือครัง้ท่ี 1 โดยการสุ่มถามผู้ปกครองถึงการนํา

การบ้านกลบัไปใช้กบับุตรหลานว่า “ใครมีเร่ืองเล่าสนุกๆ อยากแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนในห้องบ้าง” 

จากนัน้แนะนําวิทยากรจากองค์การแพธ มาร่วมบรรยายและดําเนินกิจกรรมในวนันี ้

 

ดาํเนินการโดย  

1. นาง กษมา สตัยานรัุกษ์             ผู้ เช่ียวชาญด้านเพศศกึษาจากองค์การแพธ (วิทยากรหลกั) 

2. นาง แก้วตะวนั ศริิลกัขณานนัท์    ผู้วิจยั (ผู้ช่วยวิทยากร) 
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ขัน้รู้ชัดเหน็จริง 

ขัน้ที่1 ความคดิรวบยอด (45 นาที) 

              วิทยากรจากองค์การแพธ บรรยายให้ผู้ปกครองเห็นความสําคญัของการสื่อสารเร่ืองเพศ

กบับตุรหลานวยัรุ่น ลกัษณะของการส่ือสาร เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรหลานวยัรุ่น  หลกั

ในการเร่ิมต้นพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรหลาน(ใบความรู้ท่ี2/1)   ผู้ วิจัยบรรยายเร่ืองการสื่อสาร

ระหวา่งบคุคลท่ีมีประสทิธิภาพตามแนวมนษุย์นิยมของ Devito(ใบความรู้ท่ี2/2) 

 

ขัน้ที่ 2 ประสบการณ์  เปิดเผยตนเอง 
 

1. แบ่งผู้ปกครองเป็น 4 กลุม่ย่อย  ให้เปิดเผยตนเองพดูคยุแลกเปล่ียนประสบการณ์การ

สอนเร่ืองเพศกับบุตรหลานว่าเคยสอนเร่ืองอะไรบ้าง ใช้วิธีการสอนแบบไหนและความรู้สึกใน

การสอนเร่ืองเพศกบับตุรหลานเช่น เขิน อาย ลําบากใจฯลฯและจดัการกบัความรู้สกึนัน้อย่างไร 

มีคําถามท่ีบตุรหลานถามแล้ว ตอบไม่ได้  แล้วทําอย่างไรตอ่ ให้เลา่แบง่ปันให้กบัสมาชิกในกลุม่

ฟัง จากนัน้เร่ิมกิจกรรม “ ย้อนรอยวัยรุ่น”โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดดังนี ้          

(ใช้เวลา 30 นาที)  

กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 “ ช่วยกนันกึถึงการกระทําในสมยัท่ีเราเป็นวยัรุ่น ซึง่เป็นเร่ืองท่ีพ่อ

แม ่ผู้ใหญ่ท่ีดแูลเราไมพ่อใจ ไมช่อบใจ” 

กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4 “ ช่วยกนันกึถึงการกระทําของวยัรุ่นสมยันี ้ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเราใน 

ฐานะพอ่แม ่ผู้ใหญ่ไมช่อบ ไมพ่อใจ” 

2.เม่ือหมดเวลา ให้กลุ่มท่ี 1 นําเสนอ และกลุ่มท่ี 2 ช่วยเพิ่มเติมประเด็นท่ีต่างออกไป  

จากนัน้ ให้กลุ่มท่ี 3 นําเสนอความเห็นท่ีระดมได้ โดยกลุ่มท่ี 4 นําเสนอเพิ่มเติมประเด็นท่ีต่าง

ออกไป (ใช้เวลา 10 นาที)  

3. เม่ือนําเสนอครบทัง้ 4 กลุ่มแล้ว วิทยากรชวนผู้ปกครองทัง้หมดดพูฤติกรรมของวยัรุ่น

สองยุค และเปรียบเทียบว่า มีอะไรบ้างท่ีเหมือนกัน และมีอะไรบ้างท่ีต่างกัน   จากนัน้สุ่มถาม

ผู้ปกครอง 5-6 คนโดยใช้คําถามเช่น (ใช้เวลา 20 นาที)   

 ในสมยัเป็นวยัรุ่น เรารู้หรือไมว่า่ผู้ใหญ่ไมช่อบการกระทําของเรา ถ้ารู้ แล้วเพราะอะไร 
จงึทํา 
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 รู้สกึอยา่งไร เม่ือผู้ใหญ่ พอ่แม ่แสดงออกวา่ไมช่อบ ไมพ่อใจในสิง่ท่ีเราทําสมยัเป็น 
วยัรุ่น 

 สมยัท่ีเราเป็นวยัรุ่น เรามีผู้ใหญ่คนไหนท่ีสามารถให้คําปรึกษากบัเรา เวลาท่ีเรามี 
ปัญหา เพราะอะไรจงึเลือกคยุกบัคนนัน้  

 รู้สกึอยา่งไรหากไมมี่ผู้ใหญ่เข้าใจเรา หรือไมส่ามารถให้คําปรึกษาเรา 
 คดิวา่องค์ประกอบของการส่ือสาร ท่ีทําให้เกิดการสนทนากนัในทางท่ีเปิดใจ รับฟังกนั 

และกนัมีอะไรบ้าง  
4.ผู้วิจัยรวบรวมคําตอบเขียนลงบนกระดานและ วิทยากรสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมย้อน

รอยวยัรุ่น 

ขัน้ที่ 3 สะท้อนความคิด/อภปิราย ร่วมรู้สึก สนับสนุนเกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาคใน

การส่ือสาร 

5.วิทยากรฉายวีดิโอ “เสียงจากวยัรุ่น” ให้ผู้ปกครองด ู(ความยาวประมาณ 15 นาที)เป็น

เร่ืองเก่ียวกับการสัมภาษณ์ความรู้สึกของเด็กๆวัยรุ่น ท่ีต้องการบอกผู้ปกครองว่า รู้สึกน้อยใจ 

เสียใจ เม่ือได้ยินคําพดูอะไรบ้างของพอ่แม ่รวมทัง้มีคําพดูฝากมาบอกพอ่แม ่

  6.เม่ือวิดีโอจบแล้ว วิทยากรสุ่มถามผู้ปกครอง4-5 คนว่ารู้สึกอย่างไรบ้างกับส่ิงที่วัยรุ่น

พูดในวีดโิอ ในฐานะพ่อแม่ผู้ปกครอง  เราจะทาํอะไรกันได้บ้าง เพื่อให้เรากับลูกเข้าใจกัน

(ใช้เวลา 15 นาที)   

7.จากนัน้ผู้วิจยัแบง่กลุ่มผู้ปกครองเป็น4 กลุม่ย่อย(ใช้กลุม่เดิม)แล้วให้แต่ละกลุม่ช่วยกนั

อภิปราย แสดงความคิดเห็นโดยขณะอภิปรายยึดหลกัการพูดคยุแบบร่วมรู้สึก สนบัสนุนเกือ้กูล

และเคารพความคิดของผู้ อ่ืน และให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสะท้อนความคิดและอภิปราย ดงันี ้   

(ให้เวลา30 นาที) 

 ทําไมเราถึงรับไมไ่ด้กบัพฤตกิรรมของลกูทัง้ท่ีเราเคยทําพฤตกิรรมนัน้เช่นกนั 

 คดิวา่ลกูของเราจะหาทางออกอยา่งไรเม่ือเกิดปัญหาหรือเกิดความกงัวลใจ 

 เป็นเพราะอะไร ลกูของเราอาจจะไมม่าขอคําปรึกษาจากพอ่แมเ่ม่ือเกิดความกงัวลใจ 
หรือเกิดปัญหา  

 หากจะลดช่องวา่งระหวา่งเรากบัลกู มีวิธีการอยา่งไรบ้าง 
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 8.ให้ตวัแทนกลุ่มนําเสนอ วิทยากรสรุปการอภิปรายของผู้ เข้าอบรมเช่ือมโยงกับคําตอบ       

(ใช้เวลา 15 นาที)   

 

ขัน้ลงมือกระทาํ 

ขัน้ที่4 ทดลอง/ประยุกต์แนวคดิ ประสบความสาํเร็จจากการกระทาํ ส่ือสารทางบวก 

9.ผู้วิจยัถามผู้ปกครองกลุม่ใหญ่ว่ามีคําพดูและท่าทีแบบไหนบ้างท่ีเม่ือเราฟังแล้ว เรารู้สกึ

ว่ากําลงัถกูตําหนิหรือทําให้เราไม่อยากพดูด้วย  คําพดู ประโยคและท่าทีแบบไหนท่ีทําให้เรารู้สึก

วา่ ผู้พดูหวงัดี และทําให้เราอยากพดูด้วย(ใช้เวลา 10 นาที) 

10.วิทยากร  แจกใบงานท่ี 2/1 เราทาํแบบนีกั้บลูกบ่อยไหม ให้ทกุคน คนละ ๑ ประโยค 

และให้ผู้ปกครองจบัคู่กนัสนทนา(2คน)และช่วยกนัวิเคราะห์ประโยคท่ีแต่ละคนได้รับและฝึกการ

พดูคยุเร่ืองเพศ โดยสํารวจความรู้สกึของตนเองด้วย (ให้เวลา 20 นาที) 

 เจตนาของผู้พดูในประโยคท่ีได้รับคือ ต้องการสื่อวา่อะไร 
 คําพดูใดบ้างในประโยคท่ีได้รับ ทําให้ผู้ ฟังรู้สกึวา่ เป็นการตําหนิ และสง่ผลให้ 

ปิดกัน้การส่ือสาร หรือทําให้คนฟังเสียใจ น้อยใจได้  
 เปล่ียนประโยคท่ีได้รับให้เป็นการส่ือสารทางบวก หรือเตือนด้วยความหวงัดี  

เพ่ือช่วยให้ผู้ ฟังเกิดความรู้สกึท่ีดีและผู้พดูเองก็ยงัสามารถส่ือความต้องการตามเจตนาของตนเองได้ 
11.เม่ือหมดเวลา ให้ตวัแทนผู้ปกครองนําเสนอทุกคู่ ผู้วิจยัจดประเด็นท่ีแต่ละคู่นําเสนอ  

เพ่ือนํามาพดูคยุหลงัจากครบทกุคูนํ่าเสนอแล้ว  วิทยากรใช้คําถามชวนคยุ  ดงันี(้ใช้เวลา 20 นาที) 

 ได้รับประโยคเขียนวา่อะไร 
 คดิวา่เจตนาท่ีแท้จริงของผู้พดูในประโยคท่ีได้รับคือ ต้องการสื่อวา่อะไร 
 หากเราเป็นผู้ ฟัง เราจะรู้สกึอยา่งไรกบัประโยคท่ีได้รับ 
 เปล่ียนประโยคท่ีได้รับ ให้เป็นประโยคสนทนาใหมใ่ห้เป็นการส่ือสารทางบวก  

หรือ เตือนด้วยความหวงัดี ได้วา่อยา่งไรบ้าง โดยให้เจตนาคงเดมิ 
 ถามกลุม่ใหญ่วา่ ประโยคท่ีเพ่ือนแก้ไขใหมน่ัน้  ฟังแล้วเป็นอยา่งไร 
 รู้สกึวา่ประโยคท่ีเพ่ือนแก้ไขใหม ่ยงัคงเป็นการตําหนิอยูไ่หม ถ้ายงัรู้สกึวา่เป็น 

ประโยคท่ีฟังแล้ว ยงัไมรู้่สกึอยากทําตาม  ขอให้ช่วยกนัเปลี่ยนใหมว่า่อยา่งไรได้บ้าง 
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12.จากนัน้แบง่กลุม่ยอ่ย4กลุม่ตามความสมคัรใจเพ่ือแสดงบทบาทสมมตใินสถานการณ์4

เร่ืองตามใบงานท่ี2/2 ใช้เวลา10นาทีเพ่ือเตรียมแสดงบทบาทสมมติและให้แต่ละกลุ่มแสดง

บทบาทสมมติกลุ่มละ5นาทีโดยให้สมมติเป็นตวัละคร 2คนและเป็นผู้ สงัเกตการณ์1-2 คนให้ผู้

สงัเกตการณ์ประเมินลกัษณะการสื่อสารเทคนิคการพดูคยุท่ีใช้มีความเหมาะสมหรือมีข้อดีข้อเสีย

ประการใด 

13.เม่ือครบทุกกลุ่ม วิทยากรหลกัเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก

และประโยชน์ท่ีได้รับจากกลุ่ม สรุปข้อคิดสาระสําคญัของการสื่อสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน  

โดยทบทวนความสําคญัของการสื่อสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานวยัรุ่น ลกัษณะของการส่ือสารเชิง

บวก เชิงลบ หลกัในการเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานให้ผู้ปกครองอีกครัง้ 

14.มอบหมายการบ้านและให้นํางานมาสง่ในครัง้หน้า  

15.ปิดการอบรม นดัหมายการพบกนัเพ่ือทํากิจกรรมครัง้ตอ่ไป  
 

ส่ือการเรียนรู้  

1. กระดาษฟลบิชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว 

2. ไฟล์วีดโิอ “เสียงจากวยัรุ่น”  

3. เคร่ืองเลน่ท่ีสามารถเลน่แผน่ VCD ได้ และลําโพง 

            4. แผน่ประโยค เราทําแบบนีก้บัลกูบอ่ยไหม  

     

ประเมินผล 

             1.  สงัเกตจากความสนใจ และการมีสว่นร่วมแสดงความคดิเห็นในกลุม่ 

  2.   สงัเกตจากการฝึกการสื่อสารด้วยกนัของพอ่แมผู่้ปกครอง 
 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8 ชัว่โมง (รวมการทําการบ้านท่ีบ้าน) 
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ใบความรู้ที่ 2/1 

การส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานวัยรุ่น 

       

 การสื่อสาร  (Communication)  หมายถึง  การท่ีบคุคลหนึง่สง่ข่าวสารไปยงัอีกบคุคลหนึ่ง  

มีผลทําให้ผู้ รับขา่วสารนัน้มีการตอบสนองท่ีอยูภ่ายใน  และท่ีแสดงออกมา 

 

 

การส่ือสารประกอบด้วย  ข่าวสาร  2  อย่าง  คือ 

 1.  ขา่วสารท่ีเป็นคําพดู  หรือ  ภาษาพดู  (วจนภาษา) 

 2.  ข่าวสารท่ีไม่เป็นคําพดู  (อวจนภาษา)  หรือภาษาท่าทางซึ่งรวมถึง  ภาษากาย  การ

สบตา  สีหน้า  นํา้เสียง  การสมัผสั  ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของอารมณ์ 

 

 ลักษณะของการส่ือสาร 

             การสื่อสารมีทัง้ทางบวกและทางลบรวมทัง้การส่ือสารท่ีไมต่รงไปตรงมา 

1.การส่ือสารทางบวก ทําให้ผู้ รับพอใจและทําให้ภมูิใจเช่น การช่ืนชม ยิม้รับ มอง สบตา 

จบัมือ พดูคยุด้วยความเป็นมิตร การให้สิง่ท่ีต้องการฯลฯ 

2.การส่ือสารทางลบ ทําให้ผู้ รับเสียใจและรู้สึกด้อยเช่น การพูด ดุว่า ตําหนิ ด่าทอ 

ประชด ประชนั เปรียบเทียบกบัผู้ อ่ืนในท่าทีดหูมิ่นหรือมีการให้แตบ่น่วา่ลําเลกิ 

3.การส่ือสารที่ ไม่ตรงไปตรงมา เป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งแต่มีความคิดและ

ความรู้สกึอีกอย่างหนึ่งซอ่นอยู่เป็นลกัษณะไม่จริงใจ ไม่ซื่อสตัย์ เช่นแสดงท่าทีคําพดูเหมือนช่ืนชม

แตต่อนท้ายจะดสูบัสนหรือมีความไปทางลบ 

 

 

 

ผู้ส่งข่าวสาร  ผู้รับข่าวสาร 
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การส่ือสารในครอบครัว 

         การสื่อสารในครอบครัวท่ีเหมาะสม  จะเป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีจะช่วยให้ครอบครัวมีความ

มัน่คง  มีความเข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว  และช่วยสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  

และเป็นการสง่เสริมสขุภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวด้วย 

          ในแตล่ะครอบครัว  สามารถปรุงแตง่ชีวิตครอบครัวให้มัน่คงได้โดยใช้ทกัษะพืน้ฐานของการ

ส่ือสาร  ดงันี ้

 1.  ส่ือความประทับใจ  (Appreciations)  เป็นการแสดงความช่ืนชมท่ีมีต่อสมาชิกใน

ครอบครัวด้วยความจริงใจไม่ใช่ป้อยอจนเกินเหตุ  ผู้ ฟังรู้สึกผ่อนคลายมีความสุข  มีความ

ภาคภมูิใจ   

 2.  ส่ือความกังวลใจ  ห่วงใย  (Worries)  เป็นการบอกกล่าวถึงความรู้สกึท่ีกงัวล

ออกมาในเวลาท่ีเหมาะสม  เป็นการช่วยลดความเก็บกดลงได้   

 3.  การให้ข้อมูลใหม่  (New Information)  การให้ข้อมลูใหม่  เป็นการบอกกล่าว

เก่ียวกับเหตุการณ์  การนัดหมาย  ความช่ืนชมในความสําเร็จของบุคคล  หรือการทํากิจกรรม  

เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวทราบข้อมลูเดียวกนั  มีความเข้าใจเหมือนกนั  นําไปสูค่วามภาคภมูิใจ

แก่บคุคลท่ีประสบความสําเร็จด้วย 

 4.  ส่ือข้อสงสัย  หรือไม่เข้าใจ  เป็นการส่ือให้อีกฝ่ายทราบ  เพ่ือขอให้อธิบายสิ่งท่ี

สงสยันัน้เพิ่มเตมิ  แทนท่ีจะเก็บไปคดิหรือเข้าใจเอง  ซึง่มกัจะเป็นทางลบมากกวา่บวก 

 5.  ส่ือความไม่พอใจ  พร้อมข้อเสนอแนะที่ เป็นไปได้  (Complaints and 

recommendations)  เป็นการแลกเปล่ียนปัญหาซึง่กนัและกนั  และผู้ เสนอปัญหา  มีโอกาสเสนอ

ทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้  เพราะผู้ ท่ีทราบปัญหาจะเป็นผู้ ท่ีรู้ดีท่ีสดุเก่ียวกบัการแก้ปัญหา  ดีกว่าจะให้

ผู้ อ่ืนตดัสินว่าไม่ถูกต้อง  หรือไม่ควรเป็นอย่างนัน้  ซึ่งการส่ือเช่นนี ้ จะเป็นการเปิดเผยความไม่

พอใจ  ความโกรธ  และแสดงออกมาในทางท่ีเหมาะสม 

 6.  ส่ือความหวัง  ความปรารถนา  (Hopes and Wishes)  เป็นการแบง่ปันความหวงั  

และความปรารถนาต่อก้น  โดยการพูดให้ผู้ อ่ืนทราบถึงความหวงั  และความปรารถนาท่ีเราจะ

กระทําให้เป็นจริง  แม้ว่าจะได้รับการตอบสนองหรือไม่ก็ตาม  แต่เม่ือเราบอกถึงความหวงัความ

ปรารถนาออกไปแล้ว  อาจมีการรวมพลงั  เพ่ือให้ความหวงันัน้เป็นผลสําเร็จก็ได้  เช่น  การท่ีลกูมี
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ความปรารถนาอยากจะสอบได้เกรดดีๆ  อยากเป็นท่ีรักของครู  พ่อ  แม่  ก็สามารถจะสนอบตอบ  

โดยการให้กําลงัใจ  ให้ความช่ืนชม  เป็นการช่วยเพิ่ม  Self esteem  (ความเช่ือมัน่)  ให้แก่ลกูได้ 

 7.  อารมณ์ขัน  การใช้คําพดูท่ีแทรกอารมณ์ขนัจะช่วยให้บรรยากาศในการพดูคยุคลาย

ความตงึเครียดลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชีวิตประจําวนัของคนเราต้องประสบกบัความเครียดของ

การจราจร  ความเหน็ดเหน่ือยจากการทํางาน  ก็มีคําพดูท่ีช่วยผ่อนคลายความรู้สกึภายในขึน้ได้

มาก 

การส่ือสารที่ควรหลีกเล่ียง 

 1.  การออกคําสัง่   ท่ีเป็นการบงัคบั 

 2.  การตําหนิ  ขม่ขู ่

 3.  การเทศนาสัง่สอน 

 4.  การหวา่นล้อม  โต้เถียง 

 5.  ประเมิน  วิจารณ์ 

 6.   วินิจฉยั 

 7. เปล่ียนเร่ือง  ผา่นเลย 

 8. ยัว่ย ุ กลบเกล่ือน 
 

 การส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน 

 

  การสื่อสารในเร่ืองเพศในครอบครัวไทย ได้มีการศึกษาค่อนข้างน้อย เน่ืองจากใน

สงัคมไทยบางส่วนยังมองเป็นเร่ืองต้องห้าม เร่ืองน่าละอาย ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว เพศ ยังมี

ความหมายท่ีกว้างขวางและลึกซึง้อีกมากมาย  การส่ือสารมีส่วนสําคัญอย่างมากในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แต่วิธีการนําเสนอก็มีส่วนท่ีทําให้เกิดความเข้าใจและยอมรับซึง่กนัและกนั

มากกกวา่การบอกกลา่วข้างเดียว การสื่อสารท่ีดีต้องยดึถือการให้เกียรติซึง่กนัและกนั เช่น มารดา

ควรสอดแทรกคณุค่าเชิงบวกในเร่ืองเพศเข้าไปในเร่ืองราวรอบตวัเม่ือมีโอกาส อย่างน้อยๆ ให้เด็ก

เข้าใจว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ เพ่ือท่ีเด็กจะได้ไม่มีอคติกบัเร่ืองเพศ เม่ือลกูย่างเข้าสู่วยัรุ่นมี

การเปล่ียนแปลงหลายๆ อย่าง ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม เราจึงเห็นพฤติกรรมของวยัรุ่น
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เปล่ียนแปลงไปจากตอนเด็ก การเปล่ียนแปลงเหล่านีเ้ป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการตามปกติ ก่อน

เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ การปลูกฝังเจตคติและค่านิยมในทางท่ีดีเก่ียวกับเร่ืองเพศในวัยรุ่นเป็นสิ่งท่ี

สําคญัอยา่งยิ่ง เพราะจะช่วยให้ลกูสามารถปรับตวัได้ดีและปฏิบตัิตวัในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่าง

เพศตัง้แต่ลูกยังเล็ก ในการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาควรเลือกให้เหมาะสมกับพัฒนาการ และ

สอดคล้องกบัสถานการณ์และชีวิตประจําวนัของลกู การเร่ิมต้นพดูคยุในเร่ืองเพศต้องอาศยัการมี

สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพอ่แม ่และลกูนํามาก่อนจงึจะทําให้เกิดความสบายใจท่ีจะพดูคยุกนั  อาจ

ยกตวัอย่างจากส่ือตา่งๆ หรืออาจเลือกซือ้หนงัสือท่ีเด็กเข้าใจง่ายเก่ียวกบัเร่ืองเพศมาอ่านด้วยกนั

และการส่ือสารเร่ืองเพศสามารถเร่ิมต้นได้ท่ีบ้าน เน่ืองจากเพศศึกษาไม่ใช่เป็นการสอนการมี

เพศสมัพนัธ์ให้กบับตุร แต่เป็นการสอนในด้านพฒันาการทางเพศรวมทัง้การมีความรักครอบครัว

และคณุภาพชีวิตท่ีดีของบตุรในอนาคต (พนัธ์ศกัดิ ์ ศกุระฤกษ์, 2547)          
 

  เทคนิคสาํหรับพ่อแม่ในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลาน คือ 

    ก่อนอ่ืนต้องพิจารณาถึงเจตคติของพ่อแม่ต่อการสื่อสารเร่ืองเพศ หากพ่อแม่รู้สึกว่า

สามารถพดูคยุกบัลกูได้ และเปิดกว้างในเร่ืองนี ้รับฟังลกูได้ ลกูสามารถพดูคยุกบัพ่อแม่ได้ ไม่คอ่ย

มีปัญหาวา่จะมีพฤตกิรรมเส่ียงในเร่ืองนี ้

 พอ่แมมี่ความคดิอา่นหรือเจตคตอิยา่งไรตอ่เร่ืองเพศหรือความสมัพนัธ์ตอ่คน แสดงให้ลกูรู้

ไม่ต้องถึงกับจับเข่าคุยกัน  การพูดคุยกันเอง  การวิเคราะห์วิจารณ์ต่อเ ร่ืองราวต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจําวันก็เป็นสิ่งท่ีลูกรับรู้ได้ ถ้าอึดอัดหรือไม่มั่นใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองนี  ้หาหนังสือมาอ่าน 

ปรึกษาเพ่ือน ญาต ิหรือนกัจิตวิทยาก็ได้ การได้ปรึกษาใคร ๆ จะช่วยให้เรามีความมัน่ใจมากขึน้ 

   เร่ิมคุยกันไว้เน่ิน ๆ การพดูคยุกบัลกูตัง้แตย่งัเลก็ จะเป็นการปพืูน้ฐานความเข้าใจใน

เร่ืองเพศสําหรับลกู ซึ่งพ่อแม่ต้องเลือกความรู้ท่ีเหมาะสมกับลกูแต่ละวยั เล่าให้ลกูฟังเหมือนกับ

เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองทัว่ ๆ ไปในชีวิตประจําวนั 

  เข้าใจความสัมพันธ์ นอกจากจะให้วยัรุ่นได้รู้เร่ืองเก่ียวกบัเพศแล้ว พ่อแม่ควรให้ลกู

ตระหนกัว่ามิใช่มีเพียงเร่ืองเพศสมัพนัธ์อย่างเดียว แตค่วามสมัพนัธ์ทางเพศหมายถึงความผกูพนั

อนันําไปสูก่ารสร้างครอบครัวในอนาคต ซึง่รวมถึงความรับผิดชอบด้วย และการแสดงออกวา่รักกนั 
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ใช่มีแต่เซ็กส์เพียงอย่างเดียว การห่วงใยกัน ดแูลและแนะนําสิ่งดีๆ ให้แก่กันเป็นสิ่งสําคญัท่ีควร

คํานงึถึง 

  ยกประเด็น หวัข้อท่ีนํามาวิพากษ์วิจารณ์ร่วมกนัได้ เม่ือลกูเป็นวยัรุ่น อาจพดูถึงการ

ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน การดแูลตนเองไมใ่ห้เกิดปัญหาเหลา่นัน้ 

  คุยสบาย ๆ ไม่ใช่บรรยาย การสอนเร่ืองเพศก็เหมือนกับการสอนเลขยาก ๆ ต้อง

คอ่ย ๆ เร่ิมปพืูน้ฐานก่อน เร่ิมจากเร่ืองง่าย ๆ จะให้เรียนรู้วนัเดียวรู้หมดทกุเร่ืองเป็นไปไม่ได้ ไม่ต้อง

จดัสรรเวลาพิเศษขึน้มาเพ่ือพดูกบัลกูเร่ืองเพศ เพราะการพดูคยุแบบนี ้ทําให้ลกูอดึอดั 

  ดหูนังดูละครก็สอนเร่ืองเซ็กส์ได้ จากการแสดงเจตคติของตวัเองหรือตัง้คําถามว่า

เขาคดิอยา่งไรตอ่หนงัแตล่ะเร่ืองท่ีมีความสมัพนัธ์ของหญิงชายมาเก่ียวข้อง 

  ถ้าพูดไม่เป็น  ก็ซือ้หนังสือดี ๆ ให้ลูกอ่าน ถ้าพ่อแม่คิดว่าตนเองยงัไม่สามารถ

สอนเพศศกึษากบัลกูได้ ก็อาจจะซือ้หนงัสือเก่ียวกบัเพศศกึษามาให้ลกูอา่นได้ 

               เรียนรู้เร่ืองความสัมพันธ์ ให้ลกูรู้ว่าความสมัพนัธ์ท่ีดีจะเกิดขึน้ ต้องใช้เวลาในการ

เรียนรู้ซึง่กนัและกนั มีเวลาไปเล่นกีฬาด้วยกนั ดหูนงั หรือเพียงแค่คยุกนั ก็เป็นสิ่งสําคญัเป็นเร่ือง

ฉาบฉวย จนรู้จักแต่ความใคร่ ไม่มีโอกาสเข้าถึงความรักความเอือ้อาทรกันเม่ือถึงเวลาสร้าง

ครอบครัวของตวัเองบ้าง จะได้รู้จกัใช้ความสมัพนัธ์ให้เป็น 

  พ่อแม่ต้องไว้ใจได้ การคุยกับลูก ต้องเป็นท่ีปรึกษาและท่ีพึ่งพิงยามลูกเกิดความ

สงสยั ความลบับางอย่างท่ีคยุกนัแค่ 2 คน ไม่ต้องเอาไปเปิดเผย ไม่ทําตวัคอยจบัผิดลกูหรือเซ้าซี ้

ซอกแซก อาจแค่ถามว่า มีแฟนหรือยงั เพ่ือน ๆ ล่ะ คยุอย่างเปิดใจกว้างได้ ไม่โจมตีลกู เพียงแต่ชี ้

ให้ลกูมองเห็นมมุมองท่ีเหมาะสม 
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ใบความรู้ที่2/2 

การส่ือสารระหว่างบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 

 

 Devito (1995) ได้เสนอรูปแบบในการพฒันาทกัษะการส่ือสารระหว่างบุคคล อย่างมี

ประสิทธิภาพตามแนวมนุษย์นิยม (A Humanistic Model of Effective Interpersonal 

Communication) ซึง่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบท่ีสําคญั ดงันี ้

 

 1.  เปิดเผยตนเอง  (Openness) หมายถึง ความสามารถของบคุคลท่ีจะพดูตรงตาม

ความเป็นจริงในเร่ืองท่ีกําลงัส่ือสารอย่างเต็มใจ กล้าพดูถึงความกลวั ความคบัข้องใจ และความ

ผิดพลาดของตวัเองได้  มีความรับผิดชอบในความคดิ และความรู้สกึของตนเอง มีความซ่ือสตัย์ตอ่

กนั ซึง่เป็นพืน้ฐานของการมีปฏิสมัพนัธ์อย่างแท้จริง  บคุคลจะรู้จกัตนเองและมีความสมัพนัธ์กบั

บคุคลอ่ืนได้ดี  ต้องมีการเปิดเผยตนเอง ยิ่งเปิดเผยตนเองตอ่ผู้ อ่ืนมากเท่าใด  ก็ยิ่งแลกเปล่ียน

ข้อมลูเก่ียวกับตวัเขาให้บุคคลได้รับรู้มากขึน้เท่านัน้ดงันัน้การเปิดเผยตนจึงเป็นสิ่งจําเป็นในการ

สร้างสมัพนัธภาพ  ประกอบด้วย 

       1.1  การเป็นคนเปิดเผยจริงใจต่อบคุคลท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้องด้วย คือ การบอกเล่า 

ข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองท่ีกําลงัส่ือสารให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ หรือบอกถึงปฏิกิริยา หรือความรู้สกึท่ีตนเองมีตอ่

บุคคลอ่ืนด้วยความเต็มใจ แต่การเปิดเผยตนเองในบางเร่ืองก็มีความเส่ียงต่อการคุกคาม

ความรู้สกึตอ่ตนเองเช่นกนั เช่น เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ และอปุนิสยัสว่นตวั 

นอกจากนีย้งัพบวา่ บคุคลจะเปิดเผยตนเองตอ่ผู้ใกล้ชิดกบัตนเองมากท่ีสดุ และการเปิดเผยตนเอง

ในเร่ืองทางบวก กระทําได้ง่ายกวา่การเปิดเผยในทางลบ  

       1.2  การตอบสนองตอ่ผู้ อ่ืนอย่างซ่ือตรงจริงใจ คือ การให้ข้อมลูย้อนกลบัตอ่ผู้ อ่ืนใน

ขณะท่ีสนทนาอยา่งทนัการณ์ กระทําได้โดยการตัง้ใจฟัง แสดงความสนใจ และเข้าใจในความรู้สกึ

ของคูส่นทนา เปิดเผยข้อมลูย้อนกลบัขณะสนทนาเป็นระยะ ๆ ไม่แสดงการประเมินผู้พดูทัง้ทาง

คําพดูและการแสดงกิริยาท่าทางการรักษาความลบัและไม่หาประโยชน์จากสิ่งท่ีเป็นความลบัของ

ผู้ อ่ืน 
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       1.3  การเปิดใจกว้าง คือ การยืนยนัถึงความรู้สกึและความรู้สกึนึกคิดท่ีผู้พดูแสดง

ออกไปวา่เป็นการพดูอยา่งแท้จริงและผู้พดูยอมรับผิดชอบตอ่สิง่ดงักลา่ว 

         2.  การร่วมรู้สึก / ความเหน็อกเหน็ใจ (Empathy) หมายถึง การรู้สกึร่วมเหมือนกบัคน

ท่ีส่ือสารด้วย มีความรู้สึกในประสบการณ์ท่ีผู้ อ่ืนได้รับ เข้าใจว่าเขารู้สึกอย่างไร โดยไม่นํา

ความรู้สึกของตวัเองเข้าไปเก่ียวข้อง จะทําให้กระบวนการสื่อสารระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ  และการแสดงความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน (Achieving empathy) ทําได้โดยหลีกเลี่ยง

การประเมินคณุค่าทางด้านพฤติกรรมของบคุคลอ่ืนว่าดี–เลว,ถกู – ผิด ซึง่แสดงโดยไม่ใช้คําพดู

(non –verbal empathy) ได้แก่ การแสดงออกทางสีหน้า และท่าทางท่ีเหมาะสม เช่น การสมัผสั 

การสบตา สว่นการแสดงความเห็นอกเห็นใจโดยใช้คําพดู (verbal empathy) ประกอบด้วย การ

สะท้อนคําพดูท่ีแสดงว่าเข้าใจในความรู้สกึของคูส่นทนา การแสดงหรือพดูถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสิ่งท่ี

คิดว่าคูส่นทนากําลงัรู้สกึ การใช้เร่ืองราวท่ีแวดล้อมตวัผู้พดู  เพ่ือเปิดเผยตวัเองให้เหมาะกบัการ

ส่ือสารถึงความเข้าใจ  การพยายามนําเสนอสารร่วม เพ่ือท่ีจะพยายามกระตุ้นการเปิดใจกว้างและ

มีการสื่อสารท่ีซื่อสตัย์จริงใจ  

 3.  การสนับสนุนเกือ้กูลต่อคู่สนทนา (Supportiveness) หมายถึง การยอมรับผู้ อ่ืนใน

ด้านความคิด ความรู้สกึ  มีความเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน ยอมรับความคิดท่ีขดัแย้งกบัตนเองได้ 

กระทําได้โดยการบรรยายในสิง่ท่ีเกิดขึน้มากกว่าการประเมิน (Descriptiveness) เป็นการบรรยาย

ความรู้สกึและสถานการณ์ท่ีแท้จริง ทําให้บรรยากาศการสนทนาเป็นลกัษณะการให้การสนบัสนนุ  

มากกวา่การตดัสนิใจหลีกเล่ียงการกลา่วหา การประมาณคา่เชิงลบและคําสัง่สอนเทศนา เป็นการ

ยอมรับฟังความคิดเห็นทางอ่ืน ๆ เปิดใจยอมรับความคิดเห็นและความรู้สกึขดัแย้ง ยอมให้บคุคล

อ่ืนวิพากษ์หรือให้ข้อแนะนําโดยไม่โต้แย้ง และพร้อมท่ีจะเปล่ียนความเห็นหรือเจตคติของตน การ

ยอมรับความคิดเห็นนีจ้ะช่วยให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการสนทนา มีผลทําให้การส่ือสารระหว่าง

บคุคลดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้  มีความเข้าใจซึ่งกนัและกนั และยงัทําให้เกิด

ความรู้สกึเท่าเทียมกนัระหวา่งคูส่นทนาอีกด้วย  
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 4.  การส่ือสารทางบวก  (Positiveness)  หมายถึง  การมีเจตคติท่ีดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน    

มีความพอใจและภาคภมูิใจในตนเอง   และมีความช่ืนชมยินดีต่อผู้ อ่ืนอย่างจริงใจ  สามารถ

กระทําได้จากการมีเจตคตใินทางบวก  (Attitude positiveness)  เป็นการยอมรับเชิงบวกตอ่บคุคล

ใดบคุคลหนึ่ง  ต่อตวัเองและต่อสถานการณ์   การส่ือสารโดยทัว่ไปท่ีมีความรู้สกึทางบวกใน

สถานการณ์ท่ีสนทนา  ปราศจากการประเมินและการตดัสินร่วมด้วย  เป็นการแสดงความคิด

ทางบวกของผู้พดูซึง่จะเอือ้ให้เกิดการตอบสนองอย่างร่วมมือซึง่กนัและกนั  ทําให้การสื่อสารมี

ประสิทธิภาพมากขึน้ การยอมรับผู้ ท่ีพดูคยุติดตอ่ด้วย  อาจจะออกมาในเชิงลบหรือเชิงบวกก็ได้ 

การยอมรับเชิงบวกปกติจะแสดงออกมาในรูปของการเสริมแรงหรือการให้รางวลัและประกอบไป

ด้วยพฤติกรรมท่ีคาดหวงั  การยอมรับเชิงลบเป็นการลงโทษบางครัง้ทําร้ายทางอารมณ์หรือจิตใจ  

ซึง่การยอมรับเชิงบวก การช่ืนชมนําไปสูก่ารส่ือสารท่ีมีประสิทธิผลมากกว่า เพราะช่วยเสริมสร้าง

ความพงึพอใจ 

  “การส่ือสารทางลบ”   เป็นการใช้ถ้อยคํารุนแรง แสดงท่าที นํา้เสียง อารมณ์ ท่ีทําให้ผู้ ฟัง

รู้สกึไมดี่ หรือรู้สกึวา่ถกูตดัสนิไปแล้ว โดยไมไ่ด้ต้องการคําอธิบาย เช่น   

 ใช้คําพดูจบัผิด ใช้คําพดูดกัคอ ใช้ประโยคคําสัง่ เช่น “บอกมานะว่า...”  “อย่าใหรู้้ 
เชียว....”  

 ใช้การถามนํา ซึง่ไมเ่ปิดโอกาสให้อีกฝ่ายอธิบาย เช่น ประโยคท่ีลงท้ายวา่...ใช่หรือ 
เปลา่   

 ท่าที กริยาอาการแสดงออกชดัเจนวา่ “ไมย่อมรับฟัง”  
องค์ประกอบเหล่านี ้เป็นการปิดกัน้ ทําให้ไม่เกิด “การสนทนา” เพราะผู้พูดยึดกุมการพูดไว้ฝ่าย
เดียว ลกัษณะของการใช้คําพดูและการแสดงออกทําให้อีกฝ่ายไมก่ล้าส่ือสารหรือบอกความจริง  
   “การส่ือสารทางบวก”คือ การใช้คําพดูท่ีทําให้เกิดการส่ือสารสองทาง ซึง่เป็นการส่ือสารในเชิง
บวก เป็นการเปิดโอกาสให้มีการพดูคยุ โต้ตอบกนั องค์ประกอบสําคญัของการส่ือสารสองทาง  คือ 
มีการใช้คําพูดท่ีแสดงความเป็นห่วงโดยแทนด้วยความรู้สึกของผู้พูดเอง เช่น “แม่เสียใจที่....”    
“พอ่ไม่สบายใจเลยที.่..”  

 มีการใช้คําถามปลายเปิดเพ่ือให้โอกาสอีกฝ่ายตอบแบบอธิบาย หรือเปล่ียนจาก 
ประโยคบอกเล่า เป็นคําถาม เพ่ือเปิดให้มีการสนทนา..... ลูกไม่เข้าใจตรงไหนที่แม่พูดไป”  “ไหน
ลองบอกเหตผุลสิว่าเป็นเพราะอะไร”  “อะไรทําใหคิ้ดแบบนัน้” 
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 มีการสื่อสารท่ีบอกความต้องการชดัเจนวา่ผู้พดูต้องการเห็นพฤตกิรรมอะไร “ถา้จะ 
กลบับา้นดึก ตอ้งโทรบอกก่อนล่วงหนา้” 

 มีการให้เหตผุลท่ีชดัเจนเม่ือไมเ่ห็นด้วยกบัการกระทําของอีกฝ่าย “พอ่ไม่สบายใจทีลู่ก 
กลบับา้นดึก เพราะ....” 

 มีการขอความเห็นจากอีกฝ่ายวา่ต้องการเห็นทางออกอยา่งไรบ้าง  เช่น  “ลองบอกสิ 
ว่าอยากใหพ้่อ แม่ทํายงัไงกบัเร่ืองทีลู่ก ไม่โทรมาบอกล่วงหนา้ว่าจะกลบับ้านดึก”  “มาช่วยกนัทํา
หอ้งใหส้ะอาด ดีไหม” 

 ควบคมุนํา้เสียงให้อยูใ่นโทนฟังแล้ว “ร่ืนห”ู รวมทัง้แสดงสีหน้า สายตา นํา้เสียง ท่ีชวน 
ให้อยากสนทนาด้วย 
         5.  ความเสมอภาคในการส่ือสาร  (Equality)  หมายถึง  การสร้างบรรยากาศแห่งความ
เสมอภาคในการส่ือสารระหว่างบคุคล ทัง้การใช้คําพดูและกิริยาท่าทางท่ีไม่แสดงความเหนือกว่า
หรือด้อยกว่าอีกฝ่าย  แม้ว่าในสถานการณ์ทัว่ไปของบคุคล  2  คน  จะไม่มีความเสมอภาคกนัโดย
สมบรูณ์  สิ่งท่ีจะส่ือถึงความเสมอภาคในการส่ือสารนัน้ผู้พดูควรหลีกเล่ียงคําว่า  “ควร”  หรือ  
“น่าจะ”  กบัผู้ ฟัง  หลีกเล่ียงการขดัจงัหวะบคุคลอ่ืน  และหลีกเล่ียงการแก้ไขความถกูต้องหรือการ
ซอ่มแซมสารท่ีผู้ อ่ืนส่ือออกมา 
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ใบงานที่2/1 

 

ให้ผู้ปกครองจับคู่กันสนทนาถึงประโยคท่ีแต่ละคนได้รับและเปล่ียนประโยคท่ีได้รับให้เป็นการ

ส่ือสารทางบวก 

 

เออ ถ้าเกิดปัญหาขึน้ ก็อย่ามาให้พ่อ/แม่แก้ให้ละกัน 
 
ทาํไมขีเ้กียจ เหลวไหลแบบนี ้ บอกก่ีหนแล้วเร่ืองให้รู้จักเก็บกวาดห้องให้สะอาด 

 

กล้าดยีังไงเอาเงนิที่พ่อแม่หาให้ เอาไปเลีย้งไปเที่ยวกับแฟนทัง้ที่ตวัเองยังไม่มีปัญญาหา

เงนิเอง 

 

ถงึเวลาก็รู้เองแหละ ไม่ต้องถาม 

 

จะบ้าหรือเปล่า เป็นผู้หญิงใส่กระโปรงสัน้จุดจู๋แบบนี ้ แล้วจะออกไปข้างนอกได้ยังไง 

 

ทาํเป็นรู้ด ีว่าอะไรก็เถียงๆ ตลอด 

 

ทาํไมเพิ่งกลับ ไปไหนมาไหน ไม่เคยบอกกล่าวกันเลย 

 

อย่าให้รู้เชียวว่าโกหก   
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ใบงานที่2/2 

 

        ให้แบ่งกลุ่มย่อย4กลุ่มกลุ่มละ4-5คน ตามความสมัครใจเพ่ือแสดงบทบาทสมมติใน

สถานการณ์4เร่ือง ใช้เวลา10นาทีเพ่ือเตรียมแสดงบทบาทสมมติและให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาท

สมมติกลุม่ละ5นาทีโดยให้สมมติเป็นตวัละคร 2คน(เป็นผู้ปกครอง1คนและเป็นบตุร 1 คน) เป็นผู้

สงัเกตการณ์1-2 คน ให้ผู้สงัเกตการณ์ประเมินลกัษณะการส่ือสารเทคนิคการพดูคยุท่ีใช้ มีความ

เหมาะสมหรือมีข้อดีข้อเสียประการใดและสลบัให้ทกุคนได้เลน่จนครบทกุบทบาท 

สถานการณ์ที่  1 

 เพ่ือนบ้านมาบอกเแม่ว่า  เห็นลูกสาววัยรุ่นนั่งแนบชิดโอบกอด จับมือกับเพ่ือนชาย 

ระหวา่งรอเข้าชมภาพยนต์หน้าโรงหนงั  แมรู้่สกึไมส่บายใจและต้องการคยุกบัลกูสาว 

สถานการณ์ที่  2 

 คนข้างบ้านมาบอกพ่อว่า  เห็นลูกชายโดดเรียน ไปนั่งมั่วสุมกับเพ่ือนในร้านเกม  พ่อ

ต้องการคยุกบัลกูชายเร่ืองนี ้

สถานการณ์ที่  3 

           ลกูสาวใสเ่สือ้สายเด่ียว นุ่งกระโปรงสัน้มาก มาขอแมอ่อกไปเท่ียวกบัเพ่ือน แม่จะพดูกบัลกู

อยา่งไร 

สถานการณ์ที่  4 

          แมกํ่าลงัทําความสะอาดห้องนอนของลกูชาย แล้วพบถงุยางอนามยัในตะกร้าผ้าแม่จะพดู

กบัลกูอยา่งไร 
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การบ้านครัง้ที่ 2 

      ขอให้ท่านได้บนัทกึการส่ือสารท่ีได้ใช้ลงในตารางนี ้  หากวนัใดได้ใช้ การส่ือสารทางบวกกบับตุรหลาน  

ขอให้ท่านช่ืนชมตนเองและบันทึกคําพูดน้ันไว้ที่ ช่อง  2    แต่หากวันใดเผลอพูดด้านลบกับบุตรหลาน  

อย่าตาํหนิตนเอง....ให้เขียนลงในช่อง 1   แล้วลองปรับเปล่ียนเป็นด้านบวก  

 

วัน 

 

การส่ือสารทางลบ 

 

การส่ือสารทางบวก 

เสาร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาทติย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จันทร์  

 

 

 

 

อังคาร  
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วัน 

 

การส่ือสารทางลบ 

 

 

การส่ือสารทางบวก 

พุธ  

 

 

 

พฤหสับด ี  

 

 

 

 

ศุกร์  
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บันทกึการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง 

 

………………………………………………………………………………  

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 
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บันทกึความรู้สึกของบุตรหลาน  

………………………………………………………………………………  

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบตวัเอง 

ตอบคําถาม โดยทําเคร่ืองหมาย  ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบัการกระทําของคณุ 

 ไมเ่คย  

หรือ น้อยมาก 
บางครัง้ เสมอ 

1. คณุสบตาลกูหลานตลอดเวลาระหวา่งพดูคยุ 1 2 3 

2. คณุพยกัหน้าหรือทําเสียงรับรู้เพ่ือให้ลกูหลานรู้วา่
คณุกําลงัตัง้ใจฟัง 

1 2 3 

3. คณุปลอ่ยให้ลกูหลานพดูจนจบประโยค โดยไม่
ขดัคอ 

1 2 3 

4. คณุซกัถามอยา่งละเอียดเพ่ือแสดงให้เห็นวา่คณุ
สนใจในเร่ืองท่ีลกูหลานกําลงัพดูคยุ 

1 2 3 

5. คณุพดูจาชดัถ้อยชดัคํา ทําให้ลกูหลานเข้าใจวา่
คณุกําลงัพดูวา่อะไร 

1 2 3 

6. คณุสงัเกตเห็นสีหน้าท่าทางท่ีต้องการบอกเป็น
นยัของลกูหลานเพ่ือประเมินวา่เขากําลงัรู้สกึอยา่งไร 

1 2 3 

7. คณุเปิดโอกาสให้ลกูหลานได้พดูคยุโต้ตอบโดย
ไมผ่กูขาดการพดูไว้เพียงคนเดียว 

1 2 3 

8. คณุแสดงความช่ืนชมลกูหลานอยา่งเปิดเผย 1 2 3 

9. คณุหลีกเล่ียง ไมแ่สดงกริยาอาการท่ีบอกวา่เบ่ือ
แม้วา่เร่ืองท่ีลกูหลานพดูจะไมน่่าสนใจ (เช่น หาว)  

1 2 3 

10. คณุถามคําถามซํา้เม่ือไมเ่ข้าใจคําพดูของลกู 1 2 3 
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หน่วยที่ 3 

เม่ือลูกโตเป็นหนุ่ม เป็นสาว 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคมของวยัรุ่น 
2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ือง สขุอนามยัทางเพศ การจดัการกบัอารมณ์เพศ 

       3.   ความรู้และทกัษะในการตอบคําถามลกูเก่ียวกบัพฒันาการทางเพศอยา่งสร้างสรรค์ 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ 
สงัคมของวยัรุ่น 

2. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองสขุอนามยัทางเพศ  การจดัการกบัอารมณ์เพศ 
3. ผู้ปกครองมีความรู้ ทกัษะและความเช่ือมัน่ในการพดูดคยุตอบคําถามลกูเก่ียวกบั 

พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น   
 

 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 

1. ผู้วิจยักล่าวทกัทายผู้ปกครอง ทบทวนถึงการเรียนรู้ท่ีผ่านไปในครัง้ท่ี 2 และถามถึง

การบ้านท่ีให้เม่ือครัง้ท่ีแล้วให้นํามาสง่พร้อมสอบถามถึงความยากง่ายในการทําตลอดจน มีปัญหา

อปุสรรคอยา่งไร  

2. ชวนผู้ปกครองเล่นเกมเพ่ือละลายพฤติกรรมและเป็นการอุ่นเคร่ือง“เกิดมา ฉันยงัไม่

เคย.”  ก่อนเข้าสู่บทเรียนโดยอธิบายวิธีการเล่นว่าขอให้ทุกคุนชูนิว้ทัง้ 10 นิว้ไว้ จากนัน้ 

ให้คนแรกเร่ิมพดูว่าตัง้แตเ่กิดมา ตวัเองยงัไม่เคยทําอะไร หรือไม่เคยไปไหน เช่น “เกิดมา ฉนัยงัไม่

เคยไปสวรรค์”   
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กติกามีอยู่ว่า หากมีใครในกลุม่ท่ีเคยทํากิจกรรมท่ีเพ่ือนพดูขึน้มา ต้องงอนิว้ลงหนึ่งนิว้ ให้สลบักนั

พดูไปเร่ือยๆ จนครบ โดยไมใ่ห้ซํา้เร่ืองกนั ใครท่ีกางนิว้ไว้ได้มากท่ีสดุคือผู้ชนะในเกม รับของรางวลั 

3.ระหว่างท่ีเล่นกิจกรรม ผู้ วิจัยช่วยกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศสนุกสนาน รวมทัง้บนัทึก

คําพดูท่ีน่าสนใจเพ่ือนํามาเช่ือมโยงกบัวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมหลกัท่ีจะเรียนรู้ในวนันี ้ หลงัจาก

จบกิจกรรม ถามผู้ปกครองว่า“เม่ือเปรียเทียบความรู้สึกของความอยากจะพดูคยุเร่ืองความเป็น

หนุ่มเป็นสาวกบับตุรหลานในครอบครัว คดิวา่เป็นเร่ืองง่ายหรือยากกว่าการนึกถึงสิ่งท่ียงัไม่เคยทํา

ตัง้แตเ่กิดมา เพราะอะไร 

4. .ชีแ้จงให้ผู้ปกครองเข้าใจว่าการพดูคยุเร่ืองเก่ียวกบัความเป็นหนุ่มเป็นสาวกบับุตร

หลาน อาจไม่ใช่เร่ืองง่ายนกัท่ีจะเร่ิมต้นคยุ เพราะพ่อแม่หลายคนไม่คุ้นเคยกบัการพดูเร่ืองนี ้และ

หลายคนอาจจะอยากพดู แต่ไม่รู้ว่าจะพดูตอนไหน จะเร่ิมอย่างไร ดงันัน้ วนันี ้เราจะมาเรียนรู้กนั

ถึงวิธีการพดูคยุเร่ืองเพศโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความเป็นหนุ่ม เป็นสาว วา่ต้องเร่ิมอยา่งไรบ้าง   

 

ขัน้ที่1 ประสบการณ์ เปิดเผยตนเอง 

1.ผู้ วิจัยนําเข้าสู่บทเรียน พูดคุยเร่ืองวยัรุ่นท่ีมีการเจริญเติบโตเป็นหนุ่ม/สาวเร็วขึน้กว่า

สมยัก่อน ผู้วิจยัใช้คําถามนําจากประสบการณ์ของท่าน ทุกคนเคยผ่านการเป็นวยัรุ่นมาแล้ว  ให้

พดูแบบเปิดเผย นกึถึงตอนเป็นวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงด้านไหนอยา่งไรบ้าง(ใช้เวลา15นาที) 

 

ขัน้ที่2 สะท้อนความคิด/อภิปราย ร่วมรู้สึก สนับสนุนเกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาคใน

การส่ือสาร 

2. แบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมเป็น  2 กลุม่ กลุม่หนึง่แทนผู้หญิง อีกกลุม่แทนผู้ชาย จากนัน้วาง 

ภาพลายเส้นผู้หญิงและผู้ชายท่ีเตรียมไว้บนพืน้ห้อง ให้มีระยะห่างกนั แจกบตัรคําให้ผู้ เข้าร่วม  แต่

ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ชุด ให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดปรึกษาหารือโดยยึดหลกัการร่วมรู้สึก สนบัสนุน

เกือ้กลูคูส่นทนาและเคารพความคดิเห็นและนําบตัรคําท่ีได้ไปตดิท่ีอวยัวะสว่นท่ีตรงกบับตัรคําและ

เห็นได้ด้วยตา  (ให้เวลา 20 นาที) 

      3.เม่ือหมดเวลา ผู้วิจยัชวนผู้ปกครองดบูตัรคําท่ีแตล่ะกลุม่นํามาตดิไว้ในภาพวา่ ระหวา่ง 

ผู้ชายกบัผู้หญิง มีสว่นใดบ้างท่ีเหมือนกนั และตา่งกนั   
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4 ถามผู้ปกครองวา่มีสว่นใดท่ีขาดหายไปบ้างไหมในแตล่ะภาพ  หากมี ให้เตมิด้วยปากกา 

เมจิกสีตา่งๆ ท่ีเตรียมไว้ 

       5 สรุปให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของร่างกายทัง้หญิงและชายเม่ือย่างเข้าสู่วยัรุ่นว่ามี  

อะไรบ้าง โดยใช้ข้อมลูในใบความรู้ พฒันาการและการปรับตวัในวยัรุ่น 

6.อธิบายวา่นอกจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ด้วยตาแล้ว ยงัมีอวยัวะภายในร่างกายท่ี 

เปล่ียนแปลงไปเม่ือเราเป็นหนุ่มเป็นสาว แต่เราไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา แล้วแจกภาพลายเส้น

ระบบสืบพนัธุ์ของทัง้สองเพศให้แตล่ะกลุม่ ช่วยกนัคิดหาคําตอบว่า อวยัวะแตล่ะสว่นมีช่ือเรียกว่า

อะไร (ให้เวลา 20 นาที) 

7.ถามแตล่ะกลุม่ถึงคําตอบท่ีได้ พร้อมทัง้ให้ข้อมลูการเรียกช่ืออวยัวะสว่นตา่งๆ อยา่ง 

ถกูต้องโดยใช้แผน่เฉลย(ใช้เวลา 20 นาที) 

 

 ขัน้ที่3 ความคดิรวบยอด 

8. ผู้วิจยัสุม่ถามผู้ปกครองจากกลุม่ใหญ่วา่คดิวา่ ความเป็นหนุ่มเป็นสาว หมายความวา่ 

อะไรและชวนสรุปความหมายของคําวา่ ความเป็นหนุ่ม เป็นสาว โดยฉายวิดีทศัน์เร่ือง การ 

เปลียนแปลงร่างกายและจิตใจของวยัรุ่นและ แจกใบความรู้3/1เร่ือง พัฒนาการและการปรับตัว

ในวัยรุ่น แก่ผู้ ปกครอง พร้อมทัง้อธิบายถึงพัฒนาการด้านต่างๆ ว่าส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์  อยา่งไรบ้าง(ใช้เวลา 45 นาที) 
 

      4. ขัน้ทดลอง/ประยุกต์แนวคิดและประสบความสําเร็จจากการกระทาํและส่ือสาร

ทางบวก 

9.ผู้วิจยัแจกใบความรู้3/2 แนวทางการพูดคุยกับลูกเม่ือให้ข้อมูลเร่ืองเพศ ให้ 

ผู้ปกครองทกุคนใช้เวลาอา่นทําความเข้าใจ 10 นาที 

10. แบง่กลุม่ยอ่ยผู้ปกครอง กลุม่ละ 3 คน แจกใบงาน คําถามให้แตล่ะกลุม่ 1 คําถาม  
เพ่ือให้แตล่ะกลุม่แสดงบทบาทสมมตุใิห้ดกูนัในกลุม่ โดยให้เวลา 20 นาที 

 คนท่ี 1  เป็น พอ่ / แม ่ตอบคําถามลกูโดยยดึแนวทางท่ีได้เรียนรู้จากการทํา 
กิจกรรม 

 คนที ่2 เป็น ลกูวยัรุ่นเลือกคําถามมาถามพอ่ / แม ่และเม่ือได้คําตอบแล้ว ให้ 



287 
 

 

แสดงความเห็นวา่รู้สกึเช่นไร 
 คนที ่3 ทําหน้าท่ีสงัเกต ให้ความเห็นวา่รู้สกึเช่นไร หลงัจากได้ยินคนท่ี 1 ตอบ 

คําถาม  และแนะนําวา่ควรปรับคําพดูใด เพราะอะไร 
11. ผู้วิจยัควบคมุเวลาของการฝึกรอบละ 20 นาที เม่ือหมดเวลา ให้สญัญาณแก่ทกุกลุม่  

เพ่ือให้สลับบทบาทฝึกตอบคําถามในกลุ่มเม่ือฝึกครบทุกคนในกลุ่มแล้ว สุ่มถามความเห็น  
ผู้ เข้าร่วมถึงแนวทางการให้ข้อมลูเร่ืองเพศแก่ลกูว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง  และคิดว่าจะนําไปปรับใช้
กบัชีวิตจริงอยา่งไร 

12. ปิดการอบรม และมอบหมายการบ้านให้กลบัไปฝึกปฏิบตักิบัลกู พร้อมทัง้ 
นดัหมายการพบกนัครัง้ตอ่ไป 

 

ส่ือการเรียนรู้  

1. กระดาษฟลปิชาร์ท  กระดาษกาว 

2. ปากกาเคมี  ปากกาเมจิกสีตา่งๆ   

3. ภาพลายเส้นมนษุย์ 2 ภาพ  

4. บตัรคํา “เม่ือโตเป็นหนุ่ม เป็นสาว” 

5. ภาพลายเส้นอวยัวะของร่างกาย และระบบสืบพนัธุ์ของหญิงและชาย  

            6.วิดีทศัน์เร่ือง การเปลียนแปลงร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น 

 7. ใบความรู้ พฒันาการและการปรับตวัในวยัรุ่น 
 

ประเมินผล 

1. สงัเกตจากความสนใจ และการมีสว่นร่วมแสดงความคดิเห็น  
2. การอภิปรายและความร่วมมือทํางานในกิจกรรมกลุม่/เด่ียว 

    3.   สงัเกตจากการฝึกการสื่อสารด้วยกนัของพอ่แม/่ผู้ปกครอง 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8 ชัว่โมง (รวมการทําการบ้านท่ีบ้าน) 
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ใบความรู้ที่3 

พัฒนาการและการปรับตวัในวัยรุ่น 
 

            วัยรุ่นตอนต้น  คือ  ช่วงอายตุัง้แต่  11-14  ปี ระยะนี ้ พฒันา การของร่างกายทัง้ส่วนสงู  

นํา้หนกั และลกัษณะทางเพศภายนอกของร่างกายและการเคล่ือนไหวการเจริญเติบโตทางกายจะ

เป็นไปอย่างรวดเร็ว  วยันีส้่วนต่างๆ  ของร่างกายเจริญขึน้ทุกส่วน  เช่น  แขน  ขายาว  มือเท้าใหญ่  

ตะโพก  อก  ไหล่  กว้างใหญ่ขึน้มี  “พาน”  ท่ีหน้าอกแต่ถึงแม้ทุกส่วนในร่างกายจะเจริญขึน้ทว่า

สดัส่วนในการเจริญเติบโตจะแตกต่างกนัไป  ไม่เติบโตโดยสมัพนัธ์กันทําให้อวยัวะบางส่วนเกะกะ  

การเคลื่อนไหวร่างกายเก้งก้างผิดพลาดบอ่ย  นอกจากนัน้วยันีย้งัเร่ิมมีกลิน่ตวัแรงและฉนุ  เน่ืองจากรู

ตามผิวหนงัขยายตวัและต่อมเหง่ือขบัเหง่ือออกมามาก  การผลิตนํา้มนัตามผิวหนงัมีมาก  ช่วงนีจ้ึง

เป็นช่วงท่ีเร่ิมมีสวิทัง้เดก็ชายและเดก็หญิง 

 นอกจากอวยัวะของร่างกายจะเจริญเพิ่มขึน้ทัง้ทางด้านขนาด  ส่วนสงู  และนํา้หนกัตวัแล้ว  

ยงัมีการเจริญเก่ียวกบัลกัษณะเพศขัน้ท่ีสองออกมาอยา่งเห็นได้ชดัคือ  เดก็ชายและเดก็หญิงจะมีการ

เจริญท่ีเป็นไปตามเพศของตน  ท่ีนอกเหนือไปจากการมีอวยัวะเพส  เช่น  เดก็ชายเร่ิมมีเสียงห้าวใหญ่  

ไหล่กว้าง  กล้ามเนือ้เป็นมดั  มีหนวดเครา  และมีขนขึน้ในท่ีลบัและรักแร้  ส่วนเด็กผู้หญิงจะมีเสียง

แหลมเลก็  ตะโพกผาย  ทรวงอกขยาย  เอวคอดเลก็  ฯลฯ 

 ลกัษณะเพศดงักล่าวถือเป็นเกณฑ์ท่ีแสดงว่าเด็กนัน้เข้าสู่วัยรุ่นแล้ว  ซึ่งเขียนเป็นตาราง

เปรียบเทียบระหวา่งเพศหญิง,  เพศชาย  ได้ดงันี ้
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เกณฑ์การเจริญเตบิโตแสดงว่าเดก็เข้าสู่วัยรุ่น 

เดก็หญิง เดก็ชาย 

1.  มีขนในท่ีลบัและรักแร้ 

 

2.  สว่นสงูนํา้หนกัเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วจน 

     อาจเท่าผู้ใหญ่ท่ีโตเตม็ท่ี 

3.  ฟันกรามซ่ีท่ีสองขึน้ 

4.  หลอดเสียงมีการพฒันาเตม็ท่ีมีนํา้เสียงแหบ   

5.  อวยัวะสืบพนัธุ์เจริญ  เร่ิมมีประจําเดือน 

 

1.  มีขนในท่ีลบั  รักแร้  หน้าอก  (บางคน)   

     และมีหนวดเครา 

2.  สว่นสงูและนํา้หนกัเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว 

     เช่นกนั 

3.  ฟันกรามซี่ท่ีสองขึน้ 

4.  เสียงแตกห้าว 

5.  อวยัวะสืบพนัธุ์เจริญ  มีการหลัง่นํา้อสจิุ 

     เป็นครัง้คราว มีฝันเปียก 

 

พัฒนาการของวัยรุ่น  

            วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงใหญ่ ๆ  4  ทาง  คือ ทางร่างกาย ทางอารมณ์ ทางสงัคม ทาง

สติปัญญาเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นระยะต้นจะมีการเปล่ียนแปลงมากมาย  ทัง้ทางด้านชีววิทยาและ

ทางด้านจิตวิทยา  การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายเกิดขึน้เน่ืองจากการสร้างฮอร์โมนสําหรับการ

เจริญเติบโตและการสร้างฮอร์โมนทางเพศขึน้ในร่างกายในระยะก่อนวยัรุ่น  ฮอร์โมนเหล่านีจ้ะไป

ทําให้การเจริญเติบโตของเด็กเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วทัง้ทางร่างกายและลกัษณะทางเพศ  ทําให้มี

ลกัษณะเดน่ชดัของเพศหญิงและเพศชาย  และจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์  สงัคม  และ

สติปัญญาอย่างมากพร้อมๆ  กันไปด้วยซึ่งเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้าน

ร่างกาย  และลกัษณะทางเพศนัน่เอง 
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การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่นในระยะต่างๆ  มีดงันี ้

 ระยะวยัเข้าสูว่ยัรุ่น  ระยะนีเ้ซลล์สืบพนัธุ์ซึง่สร้างขึน้ในอวยัวะเพศ  (Sex Organ)  ทัง้ใน

เพศหญิงและชาย  ในเพศหญิงขณะทีเดก็หญิงกําลงัเจริญเตบิโตยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นเซลล์เพศหญิงหรือ

ไข่  ซึ่งมีอยู่ในรังไข่มาก่อนแล้วตัง้แต่เกิดก็จะเจริญเติบโต  และในขณะเดียวกันรังไข่ซึ่งมีไข่อยู่

นบัเป็นจํานวนพนัๆ  ฟองนัน้  ก็จะถกูกระตุ้นโดยฮอร์โมนจากตอ่ม  Pituitary  เป็นผลให้เซลล์หญิง

หรือไข่เร่ิมสกุพร้อมท่ีจะสืบพนัธุ์ได้เป็นฟองแรก  ปกติไข่จะหลดุลอยออมาจากรังไข่  1  ฟอง  จาก  

รังไข่ซ้ายและขวา  ข้างละเดือนสลบักนั  ไข่ท่ีสกุแล้วนีมี้ขนาดเล็กมาก  มีรูปร่างเกือบกลมขนาด

เส้น ผา่ศนูย์กลาง  0.1  มิลลเิมตร  ภายในของไขส่กุประกอบด้วยนิวเคลียส  1  อนั  ซึง่มีหน้าท่ีเก็บ

อาหารภายในปีกมดลกูมีขนละเอียดอยู่  ทําหน้าท่ีช่วยพดัพาเอาไข่ให้เคล่ือนไปตามท่อรังไข่เข้าสู่

มดลูกได้ถ้าไข่ไม่ได้รับการผสมพันธุ์กับอสุจิจากเพศชายก็จะสลายตัวไปในปีกมดลูก  การ

เตรียมการต่างๆ  ของผนังมดลูกเพ่ือรอรับรังไข่ก็จะหยุดชะงักลงอันเป็นผลทําให้เกิดมีโลหิต

ประจําเดือนไหลออกมาจากมดลกูในระยะตอ่มา  สว่นในเพศชายขณะท่ีเดก็ชายกําลงัเจริญเตบิโต

ย่างเข้าสู่วยัรุ่น  เซลล์เพศชายหรืออสุจิจะเจริญเติบโตในขณะเดียวกันต่อมอัณฑะ  ซึ่งมีหลอด

เลือดละเอียดเป็นจํานวนมากสําหรับผลิตเซลล์เพศหรืออสจิุนัน้  ก็จะถกูกระตุ้นโดยฮอร์โมนจาก  

Pituitary  ให้ผลติเซลล์เพศเพิ่มมากขึน้  เซลล์เพศชายหรืออสจิุเหลา่นีข้นาดเล็กมาก  ต้องมองด้วย

กล้องจุลทรรศน์จึงจะเห็นมีรูปร่างลกัษณะคล้ายลกูอ๊อดซึ่งมีส่วนหวัโต  และกางยาวเรียวลําตวัมี

ขนาดยาวประมาณ  0.05  มม.  สามารถเคลื่อนท่ีแหวกว่ายไปมาได้ดดยอวยัวะส่วนหาง  แต่ทัง้

เพศหญิงและเพศชายการเปล่ียนแปลงของร่างกายในระยะวยัย่างเข้าสู่วยัรุ่นนี ้ ยงัไม่สมบูรณ์

เตม็ท่ีและการพฒันาก็ยงัไม่สมบรูณ์เต็มท่ีเช่นกนั  ซึง่ธรรมชาติจะพฒันาไปเร่ือยๆ  จนสมบรูณ์เข้า

สูว่ยัรุ่น 

 

การปรับตวัของวัยรุ่นเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 

1. ทําความเข้าใจกบัการทํางานของธรรมชาตใินร่างกาย  ไมค่วรวิตกกงัวลจนเกินเหต ุ  
และปรึกษาแพทย์เม่ือคดิวา่ผิดปกต ิ

2. กินอาหารให้ครบทัง้  6  หมู ่เพ่ือชดเชยกบัพลงังานท่ีร่างกายใช้ไปในการเปล่ียนแปลง 
อวยัวะในร่างกาย 
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3. แตง่กายให้เหมาะสมกบับคุลกิของตนเอง  โดยเลือก  แบบ  สี  ให้เหมาะสม  โดย 
อาจจะต้องพรางสดัสว่นท่ีเปล่ียนแปลงและยงัไมค่งท่ี 

4. ออกกําลงักาย  เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้ท่ีกําลงัเปลี่ยนแปลง  และโครงสร้างท่ีกําลงัคงท่ี 
ช่วยการพรางตวั  เน่ืองจากสดัสว่นของกระดกูท่ีกําลงัเก้งก้างท่าทางเดินไม่สง่า  นอกจากนีย้งัช่วย
พัฒนาความคิดและคุณภาพสมองได้ด้วย  เน่ืองจากระยะนีเ้ป็นระยะสุดท้ายท่ีเนือ้สมองจะ
เจริญเตบิโต  ควรจะช่วยพฒันาให้มีศกัยภาพทางสมองให้สงูท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 

 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 

 อารมณ์เป็นความรู้สึกหรือความสะเทือนใจท่ีเกิดจากร่างกายถกูสิ่งอ่ืนมาเร้า  คนเรานัน้

มกัมีอารมณ์เกิดขึน้เสมอทกุๆ  นาที  อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรงเรียกว่าเป็น  วยัวิกฤต  

(Critical period)  หรือวยัพายบุแุคม  (Period of Storm and Stress)  ซึง่หมายถึงอารมณ์รุนแรง

เต็มไปด้วยความเช่ือมั่นในตนเอง  ในบางครัง้จึงมีความขัดแย้งกับผู้ ใหญ่อยู่เสมอ  การท่ีเกิด

อารมณ์ได้ง่ายหรือรุนแรงเช่นนีจ้ึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการยแุหย่หรือชกันําเด็กให้เกิดความรู้สึกอยาก

ลองดีทัง้ในทางท่ีดีและท่ีเลว  ความคิดชัว่วบูของอารมณ์วยัรุ่นอาจเป็นสิ่งท่ีทําให้แสดงพฤติกรรม

ผิดๆ  ออกมา  ซึง่อาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง 

อารมณ์ของวัยรุ่น  แบ่งออกได้  ดงันี ้

1. อารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง  เช่น  อารมณ์โกรธ  อิจฉา  เกลียดชงั 
2. อารมณ์เก็บกดเอาไว้  เช่น  ความกลวั  ความวิตกกงัวล  ความเศร้าใจ  กระอกั 

กระอว่นใจ  สลดหดหู่  เสียใจ 
3. อารมณ์สนกุ  เช่น  ความรัก  ชอบสขุสบาย  พอใจ  ต่ืนเต้น 
อารมณ์เหล่านีเ้ป็นประโยชน์และมีโทษต่อบุคคลทัง้สิน้  และอารมณ์เหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ี

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอไม่คงท่ีแน่นอน  วยัรุ่นท่ีประสบความคบัใจขดัแย้งในใจหลายๆ  ด้าน  ทําให้

เกิดอารมณ์ท่ีเป็นโทษ  ซึง่จะทําให้วยัรุ่นมีลกัษณะความรู้สกึทางอารมณ์ได้หลายชนิด  ได้แก่ 

1. เป็นคนเจ้าความคดิ 
2. รู้สกึวา่มีปมด้อย 
3. กระวนกระวายใจ 
4. เก็บตวั  หนีสงัคม  ซมึเซา 
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5. บคุลกิภาพเส่ือม  เช่น  ไมย่อมรับผิดชอบทัง้ๆ  ท่ีเตือนและลงโทษแล้ว 
6. วิตกกงัวลใจและกลวั 
7. มีอาการทางร่างกายผิดปกต ิ ไมส่บายใจเพราะอารมณ์เสีย 
8. มีอาการฉนุเฉียว  โมโหง่าย  รุนแรง  และปึงปัง 
9. คดิเพ้อฝัน  สร้างวิมานในอากาศ 

 
อารมณ์ต่างๆ  ของวัยรุ่นที่ควรทราบ  ดงันี ้

 1.  ความกลวั  เป็นอารมณ์ท่ีมีอยูใ่นทกุคน  ทกุเพศ  ทกุวยั  เกิดขึน้เม่ือรู้สกึว่าตนเองไม่ได้

รับความปลอดภยั  ความกลวัของวยัรุ่นสว่นใหญ่เป็นความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม  

และเก่ียวกับรูปลกัษณะและส่วนประกอบต่างๆ  ของร่างกาย  นอกจากทําให้กลวัแล้วยงัทําให้

หงดุหงิดด้วย 

 2.  ความกงัวลใจ  เป็นผลมาจากความกลวัแล้วเก็บเอาเร่ืองต่างๆ  เหล่านัน้มาเป็นความ

กงัวลใจ  ซึ่งบางทีสิ่งนัน้หรือเร่ืองนัน้อาจจะเกิดขึน้หรือบางทีอาจจะยงัไม่เกิดขึน้ก็ได้  นอกจากนี ้

อาจเป็นความวิตกกังวลใจเก่ียวกับเร่ืองบุคคลภายในบ้าน  ความสัมพันธ์ทางสังคม  การ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง 

 3.  ความโกรธ  เป็นการแสดงออกของอารมณ์  ประเภทก้าวร้าวรุนแรงประเภทเดียวกับ

ความอิจฉาริษยา  และความเกลียดชงั  อาจจะแสดงออกมาให้เห็นโดยทางตรงในลกัษณะของ

ความโกรธหรือแสดงออกทางอ้อมโดยเก็บตวัอยู่เงียบๆ  คนเดียวและไม่ยอมพดูจากบัใครๆ  ความ

รุนแรงของความโกรธขึน้อยู่กบัความคบัแค้นใจท่ีเกิดขึน้  ถ้าได้รับการตอ่ต้านอย่างรุนแรงหรือสิ่งท่ี

ปรารถนานัน้มีความหมายต่อตนเองมากอารมณ์โกรธจะรุนแรงมากและมีระยะเวลานานตามไป

ด้วย 

 4.  ความรักในวยัรุ่นจะมีความรักประเภทใหญ่ ๆ  ดงันี ้

              4.1  ความรักตนเอง  ได้แก่  ความรักและดแูลเอาใจใส่สภาพความเป็นไปของ

ตนเอง เช่น  ทรวดทรง  ความสวยงามของใบหน้า  การเลือกเคร่ืองแตง่กายเป็นต้น 
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4.2 ความรักเพ่ือน  วยัรุ่นจะให้ความรักและความสนับสนุนเพ่ือนเพศเดียวกัน

จํานวนมากๆ  โดยตัง้เป็นแกงค์ในพวกท่ีมีลกัษณะนิสยัใจคอและรสนิยมเดียวกนั 

4.3 ความรักในเพศตรงข้าม  ในวยัรุ่นปัญหาเร่ืองเพศตรงข้ามมกัเข้าไปแทรกแซงอยู ่
ภายในจิตใจเสมอ  เป็นความรักตอ่เพ่ือนตา่งเพศเป็นไปอยา่งรุนแรง  อาจมีผลกระทบกระเทือนตอ่
ชีวิตและอนาคตของวยัรุ่นได้มาก 

4.4 ความรักคนท่ีตนเทิดทนูเป็นพิเศษ  วยัรุ่นมกัจะรักคนท่ีมีความเก่ง   
ความสามารถพิเศษในทางใดทางหนึ่ง  เทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอย่างโดยยึดถือเป็นแบบท่ีจะ
ปรับปรุงบคุลกิภาพของตนเองในอนาคต 

5. ความอิจฉาริษยา  อารมณ์อิจฉาริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธรุนแรง   

และไมมี่เหตผุล สาเหตมุกัเกิดจาก 

5.1 ปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ  ซึง่บางครัง้วยัรุ่นไมส่ามารถยบัยัง้อารมณ์  อาจ 
ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทได้ 

5.2 การแยง่ความรักความสนใจภายในครอบครัว 
6. ความอยากรู้อยากเห็น  วยัรุ่นเกิดความอยากรู้อยากเห็นในสิง่ท่ีจะเกิดขึน้ในภายหน้า   

หรือสิง่ท่ีได้รับการปกปิดซอ่นเร้น  โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองราวของเพศตรงข้าม  เช่น  พยายามและ

แสวงหาความเร้นลบัเก่ียวกบัเร่ืองสืบพนัธุ์และเร่ืองเก่ียวกบัอวยัวะเพศตรงข้าม 

7. ความสนใจ  วยัรุ่นมีพลงัมากซึง่มกัจะสนใจการเลน่กีฬา  การทํางานเก่ียวกบั 
เคร่ืองยนต์กลไก  สนใจเร่ืองสขุภาพ  เร่ืองเพศ  การเลือกอาชีพ  และเร่ืองภายในครอบครัว เป็นต้น 

 

แนวทางที่จะช่วยให้คนอารมณ์ดไีด้ 

การรักษาอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอในวัยรุ่นเป็นสิ่งสําคัญ  ชีวิตของคนเราจะสุขสบาย  

ยอ่มขึน้อยูก่บัการเรียนรู้แนวทางท่ีจะช่วยให้มีอารมณ์ดีได้คือ 

1. พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีเร้าอารมณ์ให้เกิดความเศร้า  ตกใจ  และกลวั 
2. เรียนรู้ศกึษาเร่ืองอารมณ์ให้มาก  เช่น  การอา่นหนงัสือ  การสงัเกตจากชีวิตจริงหรือ 

จากตวัละครท่ีแสดงวา่อะไรดีอะไรไมดี่ 
3. พยายามขม่ใจให้สงบ  ระงบัยบัยัง้อารมณ์ให้เป็นไปทีละเลก็ทีละน้อย 
4. ทํางานเป็นกิจวตัรประจํา  งานจะช่วยให้เพลดิเพลนิไมค่ดิมาก 
5. มีอารมณ์ขนั  ร่ืนเริงอยูเ่สมอ  เห็นโลกนีน้่าอยูส่นกุสนาน 
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การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 เดก็วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางสงัคมท่ีเห็นได้ชดั  คือ 

1. ต้องการเป็นอิสระและการเป็นตวัของตวัเอง 
2. ต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน  มีการรวมกลุม่ระหวา่งเพ่ือนสนิทในเพศเดียวกนั 
3. ในระยะวยัรุ่นตอนต้นในระยะตอ่มาเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพศตรงข้ามโดยมีสมาชิก 

เพศตรงข้ามเข้าร่วมกลุม่ด้วย 
4. เช่ือถือและรับฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่แม ่
5. คดิดถูกูดแูคลนพอ่แมแ่ละผู้ใหญ่ 
6. เร่ิมสนใจจะมีเพ่ือนตา่งเพศ  มีอารมณ์หวือหวา  วูว่าม  และเปล่ียนแปลงง่าย 
7. ชอบคดิเปรียบเทียบตนเองกบัเพ่ือนฝงู  รู้สกึมีปมด้อยและท้อแท้ใจง่ายๆ 
8. ความต้องการท่ีจะเข้าใจความสําคญัของครอบครัวและปัจจยัตา่งๆ  ท่ีจะนํามาซึง่ 

ความสขุแห่งครอบครัว  แต่ยงัความสบัสน  จึงเป็นหน้าท่ีของผู้ ใหญ่ท่ีจะต้องส่งเสริมเด็กวยัรุ่นให้
สร้างปรัชญาชีวิตได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัสภาพของสงัคม  และควรรู้จกัวิธีการแนะแนวส่วน
บคุคลด้วย  เพ่ือช่วยให้เดก็สร้างมาตรฐานของศีลธรรมและจริยธรรมให้แตต่นเองได้ 
 
การเปล่ียนแปลงทางสตปัิญญา 

 การเปล่ียนแปลงทางสตปัิญญาตามปกตขิองวยัรุ่นเป็นดงันี ้

1. มีความคดิอา่นกว้างขวาง  ลกึซึง้ 
2. อยากรู้อยากเห็น  ต้องการทดลองและหาคําตอบ 
3. เร่ิมคดิถึงชีวิตอดีต  ปัจจบุนัและอนาคต  มีความกงัวลใจมากถึงอนาคต 
4. ต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับความคดิของตน 
5. อดุมคตสิงู  หวัรุนแรง  ต้องการให้สงัคมมีความยตุธิรรม  เสมอภาค  ยอมรับความ 

เหล่ือมลํา้ต่ําสงูในสงัคมไมไ่ด้ดีนกั 
6. มีความเช่ือมัน่ในสิง่ตา่งๆ  อยา่งรุนแรง  ซึง่มีทัง้ประโยชน์และโทษ  เพราะถ้าวยัรุ่นมี 

ความเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีดีย่อมเกิดประโยชน์อย่างมากมาย  แต่ถ้าไปหลงเช่ือมัน่ในสิ่งท่ีผิดแล้วอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายได้  นิสยัใจคอต่างๆ  ท่ีเกิดขึน้ในวยันีจ้ะเป็นสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรม
ตา่ง ๆ  ตอ่ไปนี ้
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การฝันเปียก 

 การหลัง่นํา้อสจิุนัน้จะเร่ิมเกิดขึน้ในช่วงอายปุระมาณ 11 ปี แตก็่อาจเกิดขึน้เร็วหรือช้า

กว่านีด้งัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ขึน้อยู่กับแต่ละคน การฝันเปียกเป็นลกัษณะทางธรรมชาติของ

เด็กผู้ ชายท่ีแตกเนือ้หนุ่ม เม่ือร่างกายผลิตนํา้อสุจิและเก็บสะสมไว้ เม่ือมีปริมาณมากเกินไป 

ร่างกายจะขบัออกมาตามกลไกธรรมชาติ มกัเกิดขึน้ในช่วงท่ีกําลงัฝันโดยอาจนึกถึงสิ่งท่ีกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ เม่ือต่ืนขึน้มาก็พบว่ามีของเหลวเปียกชืน้ตรงเป้ากางเกงนอน หรือเปือ้นบนท่ีนอน 

จึงเรียกว่า “ฝันเปียก” หรืออีกกรณีการเล่นต่อสู้กับเพ่ือนๆ อาจปลุกเร้าและกระตุ้นองคชาตได้     

จะทําให้นํา้อสจิุเล็ดลอดออกมาตามธรรมชาติ ท่ีเรียกว่า “การหลัง่อย่างไม่รู้ตวั” ทัง้นี ้เด็กชายแต่

ละคนอาจมีความถ่ีในการฝันเปียกแตกต่างกัน ตัง้แต่ไม่เคยฝันเปียกเลยจนกระทั่งสัปดาห์ละ

หลายๆ ครัง้ จงึไมค่วรถือเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองความผิดปกตทิางเพศของวยัรุ่นชาย  

นํา้อสจิุเป็นของเหลวสีขาวขุน่ ประกอบด้วยตวัอสจิุและสารคดัหลัง่จากตอ่มลกูหมากและ

ต่อมพกัตวัอสจิุ ซึง่จะถกูขบัออกมาพร้อมกนัผ่านทางท่อนําอสจิุ  ในนํา้อสจิุเพียงหยดเดียวจะมี

สเปิร์มหรือตวัอสจิุประมาณ 1,500 ตวั ขณะท่ีผู้ชายถึงจดุสดุยอด จะหลัง่นํา้อสจิุออกมาประมาณ 

1 ช้อนชา ซึง่มีอสจิุอยู่ถึง 300 ล้านตวัและเชือ้อสจิุเพียงหนึ่งตวัก็สามารถเข้าไปผสมกบัไข่ได้เม่ือมี

เพศสมัพนัธ์แบบสอดใส ่วยัรุ่นชายจะมีอสจิุท่ีสมบรูณ์เม่ืออายรุาว 13 - 14 ปี  
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การจัดการอารมณ์เพศ หรือการช่วยตวัเอง 

 

วยัรุ่นหญิงชายตา่งก็เร่ิมมีความรู้สกึหรืออารมณ์ทางเพศเพิ่มมากขึน้ตามลําดบั (วยัรุ่นเป็น 
วยัท่ีมีความรู้สึกทางเพศสงูสดุ) การช่วยตวัเอง เป็นวิธีการจดัการเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์เพศ ซึ่ง
เป็นเร่ืองปกติธรรมดาของทัง้หญิงและชาย โดยการลบูคลําอวยัวะเพศของตนเอง แต่ละคนอาจมี
วิธีการแตกตา่งกนัไป 
 

การตัง้ครรภ์ 

เกิดขึน้จากการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายและหญิง เม่ือมีการหลัง่นํา้อสจิุในช่องคลอด ตวั 

อสจิุจะว่ายเข้าไปในมดลกูจนถึงท่อนําไข่ และพบไข่ของฝ่ายหญิงพอดี ก็จะเกิดการผสมระหว่าง

อสจิุกบัไขห่รือท่ีเรียกวา่ “การปฏิสนธิ” แตถ้่าไมมี่ไข ่อสจิุจะตายไปเองภายในเวลา 2 - 3 วนั   

 

  สิว กับ วัยรุ่น 

สวิ เป็นสิง่ท่ีวยัรุ่นและหนุ่มสาวทกุคนรู้จกักนัดี สิวเป็นสญัญาณของการแตกเนือ้หนุ่มสาว 

สว่นมากมกัจะพบวา่มีสวิกนัตัง้แตอ่ายปุระมาณ 12-13 ปี และจากสถิติทางการแพทย์พบว่าวยัรุ่น

ประมาณ 80% เคยเป็นสวิมาก่อน  

เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น ฮอร์โมนเพศในร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ ฮอร์โมนเพศแอน

โดรเจน ซึง่เป็นตวักระตุ้นตอ่มไขมนัให้ทํางานมากขึน้  

เม่ือรูขมุขนบริเวณใบหน้า บริเวณอกและแผ่นหลงัอดุตนั ไขมนัท่ีถกูสร้างจากต่อมไขมนั

ระบายออกไม่ทนั ก็จะกลายเป็นอาหารอย่างดีแก่เชือ้แบคทีเรียบนผิวหนงั และทําให้เกิดการ

อกัเสบตามมา 
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การบ้านครัง้ที่ 3 

 

1.ตอบคําถามในหวัข้อตอ่ไปนี ้

1.1 ท่านคดิวา่เดก็เข้าสูว่ยัรุ่นเม่ืออายปุระมาณเท่าไร  เพศหญิงและเพศชายเข้าสู่
วยัรุ่นพร้อมกนัหรือไม ่ อยา่งไร 

1.2 การเปล่ียนแปลงในด้านตา่งๆ  ตอ่ไปนี ้ ของวยัรุ่น  จะทําให้เดก็วยัรุ่นรู้สกึหรือมี
พฤตกิรรมอยา่งไรบ้าง 

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ความรู้สึกและพฤตกิรรมของวัยรุ่น 

1. ด้านร่างกาย 
2. ด้านอารมณ์ 
3. ด้านสงัคม 
4. ด้านสตปัิญญา 

       - 

       - 

       - 

       - 

 

 

2. พอ่แมค่วรปฏิบตัติวัอยา่งไร  ตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  และสตปัิญญา

ของบตุรวยัรุ่น 
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หน่วยที่ 4 

 เพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร   

 

สาระการเรียนรู้ 

1.การชะลอการมีเพศสมัพนัธ์และการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น 

 2.ผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3.โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์  โรคเอดส์และการป้องกนั 

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.เพ่ือให้พอ่แมต่ระหนกัถงึความสําคญัของการแนะนําเพ่ือชะลอการมีเพศสมัพนัธ์  และ

การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัของลกูวยัรุ่น 

2 เข้าใจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส์และการป้องกนัโรค 

 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 

ชวนผู้ปกครองเลน่เกมเพ่ือละลายพฤตกิรรมและเป็นการอุน่เคร่ืองก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 

ขัน้ดาํเนินการสอน 

ขัน้ที่1ประสบการณ์ เปิดเผยตนเอง 

1. ผู้วิจยันําสนทนากลุม่ใหญ่เร่ืองปัญหาทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนั สุม่ถามผู้ปกครอง  

3-4  คนให้เลา่จากประสบการณ์ในครอบครัวของตนเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของ

บตุรเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นท่ีทา่นรู้สกึลําบากใจในการพดูคยุ (ใช้เวลา 20  นาที) 
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ขัน้ที่2 สะท้อนความคดิ/อภปิราย  การร่วมรู้สึก การสนับสนุนเกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอ

ภาคในการส่ีอสาร 

   2.จากนัน้ ผู้วจิยัแบง่กลุม่ยอ่ยกลุม่ละ 4-5  คน และแจกกรณี ศกึษา เร่ือง“ไมน่่าเลยจริงๆ”

ให้กลุม่ผู้ปกครอง ร่วมกนัอภิปรายแลกเปลี่ยนให้ได้ข้อสรุปตามประเดน็ท่ีได้รับมอบหมาย กลุม่ละ

1ประเดน็ ตามใบงานที4/1(ให้เวลา 30  นาที)  แล้วสง่ตวัแทนกลุม่นําเสนอในกลุม่ใหญ่         

(กลุม่ละ  20  นาที) 

ขัน้ที่3 ความคดิรวบยอด 

3.ผู้วิจยัสรุปแนวคดิท่ีควรได้ในแตล่ะประเดน็และบรรยายเพิ่มเตมิให้ผู้ปกครองทราบถึง 

 ความสําคญัของการให้ความรู้วัยรุ่นในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาและ

ผลกระทบท่ีตามมา การป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์พร้อมแจกเอกสารประกอบ

ใบความรู้ท่ี4 (ใช้เวลา 40  นาที)   

 

ขัน้ที่4 ทดลอง/ประยุกต์แนวคิด ประสบความสําเร็จจากการกระทําและการส่ือสาร

ทางบวก 

4.ให้ผู้ปกครองจบัคู่กนัอภิปรายและตอบแบบสอบถามตามใบงาน4/2(ใช้เวลา20  นาที) 

เม่ือครบกําหนดเวลาให้สง่แบบสอบถามให้วิทยากร จากนัน้ฟังเฉลยพร้อมกนั 

5.วิทยากรฉายวีดิทัศน์เร่ือง “ความเสี่ยงท่ีหลีกเล่ียงได้” ให้ผู้ปกครองชม(ความยาว 15 

นาที) หลงัจากนัน้ ให้ผู้ปกครองจบัคูเ่ดิม นําความรู้ท่ีได้จากการดวีูดิทศัน์มาช่วยกนัคิดบทสนทนา

กับบุตรหลานและผลัดเปล่ียนกันฝึกทักษะการสอนบุตรหลานเก่ียวกับเร่ืองการชะลอการมี

เพศสมัพนัธ์  การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่พร้อม ไม่ปลอดภยั ผลกระทบท่ีตามมา และเร่ืองโรคเอดส์กบั

การป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ (ใช้เวลา 50  นาที) 

6. ปิดการอบรม และมอบหมายการบ้านให้กลบัไปฝึกปฏิบตักิบัลกู พร้อมทัง้นดัหมายการ

พบกนัครัง้ตอ่ไป 
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ส่ือแหล่งเรียนรู้  วีดีโอ หนงัสือ ส่ืออินเตอร์เน็ต 

ส่ือการสอน   วีดทิศัน์เร่ือง ความเสี่ยงท่ีหลีกเล่ียงได้ 

                                    ใบความรู้  ใบงาน 

                                    กรณีศกึษาเร่ือง ไมน่่าเลยจริงๆ                                     

กิจกรรมเสริม  ฝึกทกัษะการสอนลกูเร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์และการป้องกนั 

การประเมินผล 

 1.   สงัเกตจากการอภิปรายกลุม่และการนําเสนอของแตล่ะกลุม่ 

 2.   สงัเกตจากการมีสว่นร่วมช่วยกนัทํากิจกรรม ช่วยกนัสรุปของผู้ปกครอง 
 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8 ชัว่โมง (รวมการทําการบ้านท่ีบ้าน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



310 
 

 

ใบความรู้ท4ี 

     เพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร   

               พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนันี ้ออกนอกกรอบดัง้เดมิมากขึน้ทกุที เช่น การคบ
เพ่ือนตา่งเพศเป็นไปอยา่งอิสระเสรีเพราะเห็นวา่ไมใ่ช่เร่ืองนา่อาย หญิงสาวให้ความสําคญัในการ
ครองตวั เป็นหญิงพรหมจรรย์ถึงวนัแตง่งานน้อยลง ประกอบกบั ความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้องในเร่ือง
เพศ ทําให้วยัรุ่นมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมถ่กูต้องเหมาะสม เชน่ การมี เพศสมัพนัธ์ ก่อนวยัอนัควร 
การสําสอ่นทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ เช่นการรักร่วมเพศ เป็นต้น และเกิดปัญหาตา่งๆ 
ตามมา เชน่ การเป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส์ การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ และปัญหา
การทําแท้ง 

ผลกระทบของปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร 

1.  การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ ในช่วงวยัรุ่นการเจริญเตบิโตและความสมบรูณ์ทาง
ร่างกายทําให้เกิดความพร้อมทาง ภาวการณ์เจริญพนัธุ์สงูมาก การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ของ
วยัรุ่น เกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีทัง้สองฝ่ายยงัไมมี่ความ
พร้อมในทกุ ๆ ด้าน จงึก่อให้เกิดปัญหาตามมาอยา่งมากทัง้ทางด้านครอบครัว เศรษฐกิจ และ
สงัคม และปัญหาการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์นีส้ง่ผลกระทบตอ่อนาคตของวยัรุ่นอยา่ง มากด้วย 

ลักษณะของปัญหาจากการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์มีดงันี ้

1.1 ฝ่ายหญิงท่ีเป็นฝ่ายท่ีตัง้ครรภ์สว่นใหญ่กําลงัศกึษาเลา่เรียนอยู ่ เม่ือ 
ตัง้ครรภ์ขึน้มาก็ไมอ่าจศกึษาเลา่เรียนตอ่ไปได้ ทําให้ต้องออกจากการศกึษากลางคนั ซึง่ก็หมายถงึ
อนาคตการเรียนก็หมดไปอยา่งสิน้เชิงบางรายเม่ือตัง้ครรภ์ก็ไม่ กล้าบอกพอ่แม ่ผู้ปกครองทราบแต่
ก็ไมส่ามารถปกปิดได้ตลอดไป จงึตดัสนิใจหนีออกจากบ้านไปเผชิญชีวติด้วยตนเอง เม่ือคลอดลกู
ก็จะเกิดปัญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาสงัคม 

1.2 ในบางกรณีตดัสนิใจทําแท้งเพ่ือยตุกิารตัง้ครรภ์โดยหวงัวา่เม่ือไมต่ัง้ครรภ์  
แล้วจะสามารถกลบัมาใช้ชีวติและศกึษาเลา่เรียนได้ตามปกต ิในความเป็นจริงแล้วการทําแท้งเป็น
เร่ืองท่ีผิดทัง้ทางด้านศีลธรรม กฎหมาย และคา่นิยมของสงัคม และท่ีสําคญัท่ีสดุคือ สง่ผลกระทบ
อยา่งมากตอ่สขุภาพ ในบางรายท่ีทําแท้งโดยผู้ ทําไมใ่ช่แพทย์อาจเป็นอนัตรายรุ่นแรง เชน่ ตกเลือด 
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ตดิเชือ้อยา่งรุ่นแรง ทําให้เสียชีวิตได้ หรือบางรายอาจต้องผา่ตดั ตดัมดลกูทิง้ทําให้ไมส่ามารถ
ตัง้ครรภ์ได้อีกเลยตลอดชีวิต 

1.3 ในบางกรณี เม่ือตัง้ครรภ์ขึน้มาจะทําให้เกิดภาวะจํายอมท่ีต้องแตง่งานกนั  
โดยทัง้สองฝ่ายยงัไมมี่ความพร้อมสําหรับการใช้ชีวิตคูท่ี่ต้องมีภาระเลีย้งด ูบตุร ทําให้เกิดปัญหา
ครอบครัวซึง่นําไปสูก่ารหยา่ร้างในท่ีสดุ 

1.4 ปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ วยัรุ่นท่ีมีปัญหาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึ 
ประสงค์ มกัจะมีความรู้สกึวา่ตนทําผิดเกิดความละอายใจและวิตกกงัวลวา่คนอ่ืนจะรู้คดิ ถึงฝ่าย
ชายจะรับผิดชอบหรือไม ่พอ่แมจ่ะคดิอยา่งไร ทําให้เก็บตวัเกิดความเศร้าโศก รู้สกึเครียดแตส่ิง่
เหลา่นีจ้ะลดน้อยลงได้ถ้าคนในครอบครัวยอมรับฟังปัญหาท่ี เกิดขึน้และให้อภยั 

2.  เสียการเรียน เม่ือคนเราหมกมุน่กบัเร่ืองเพศ มีเวลาอยูก่นัมาก จะทําให้สนใจการเรียน
น้อยหรือไมส่นใจการเรียนเลย มกัขาดเรียนบอ่ย หรือหนีเรียนไปเลย หลายคนต้องลาออกจาก
โรงเรียน โดยเฉพาะฝ่ายหญิงจะพบมาก แตฝ่่ายชายก็มีเหมือนกนั และงานวิจยัสว่นใหญ่พบวา่ 
ผลของการมีเซก็ส์ในวยัรุ่นสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเรียนและผลการเรียนท่ีตก ต่ําลงด้วย 

3. การท่ีวยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์เสรีมากขึน้ทําให้การมองเห็นคณุคา่ตนเองเปล่ียนไป การมี
เพศสมัพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นสง่ผลให้วยัรุ่นมองกิจกรรมทางเพศเป็นเพียง “การแลกเปล่ียน” อารมณ์
และวตัถทุางเพศ ยิ่งเม่ือมีบอ่ยครัง้ขึน้การเคารพและเห็นคณุคา่ตนเองก็จะยิ่งน้อยลง 

4.  การตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์อาจทําให้เกิดการตดิเชือ้
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ได้ ท่ีสําคญัคือ โรคในกลุม่กามโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์
เป็นโรคท่ีกําลงัแพร่ระบาด และทําให้เกิดปัญหาทางสงัคมอยา่งมาก ทัง้ยงัเป็นโรคท่ีไมมี่ยาหรือ
วิธีการรักษาท่ีทําให้หายขาดได้ และไมมี่วคัซีนสําหรับป้องกนัโรคนี ้การตดิเชือ้โรคเอดส์จงึทําให้
เกิดปัญหาสขุภาพและปัญหาสงัคมตามมา ทัง้ยงัทําลายอนาคตอีกด้วย 

 การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภยั   

           การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั  ถือเป็นความรับผิดชอบด้วยกนัทัง้สองฝ่ายของชายและหญิง  

ไม่มีใครจะทราบได้ว่าคู่นอนของตนมีโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์หรือไม่  เช่น  เอชไอวี  โกโนเรีย  

เริม ฯลฯ  บางคนอาจมีเชือ้โรคเหล่านีแ้อบแฝงอยู่ในร่างกาย  ทัง้ท่ีไม่ปรากฏอาการใดๆ  ให้เห็น  
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ฉะนัน้การป้องกนัโรคโดยการใช้ถงุยางอนามยัจึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้มีความปลอดภยัจาก

การตดิโรคเน่ืองจากการมีเพศสมัพนัธ์และยงัเป็นการช่วยป้องกนัการตัง้ครรภ์ด้วย 

 โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ หมายถึง โรคท่ีตดิตอ่จากบคุคลหนึง่ไปยงัอีกบคุคลหนึง่ โดย
ผ่านการมีเพศสมัพนัธ์ เดิมเราใช้ว่า “กามโรค” ในการเรียกโรคเหลา่นี ้ได้แก่ โรคหนองใน โรคแผล
ริมออ่น โรคซฟิิลสิ เป็นต้น แตปั่จจบุนัพบวา่มีโรคตดิตอ่อีกหลายชนิดท่ีนอกจากจะตดิตอ่ทางวิธีอ่ืน 
ๆ แล้ว ยังสามารถติดต่อได้จากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ ป่วยด้วย เราจึงรวมเรียกโรคเหล่านีว้่า 
“โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์” ได้แก่ โรคตบัอกัเสบจากเชือ้ไวรัสชนิดบี โรคภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่อง
จากเชือ้เอดส์ เป็นต้นลกัษณะการตดิตอ่ของโรค 

การติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ จะอาศยัการมีเพศสมัพันธ์กับผู้ ป่วยเป็นหลกั 
อย่างไรก็ตาม ในโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์บางโรคก็สามารถติดต่อโดยทางอ่ืนได้ อาทิ โรคภาวะ
ภมูิคุ้มกนับกพร่องจากเชือ้เอดส์ ซึง่จะตดิตอ่ได้โดยการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ตดิเชือ้หรือผู้ ป่วยแล้ว ยงั
สามารถติดต่อได้โดยผ่านทางเลือด ได้แก่ กลุ่มผู้ ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้นเลือดซึ่งใช้เข็มและ
หลอดฉีดยาร่วมกนั และยงัสามารถตดิเชือ้จากมารดาไปยงัทารกในครรภ์ได้อีกด้วย สําหรับการอยู่
ร่วมกนักบัผู้ ป่วยโดยไมไ่ด้มีเพศสมัพนัธ์ การใช้ของร่วมกบัผู้ ป่วยจะไมทํ่าให้ตดิเชือ้ได้ 

อาการของโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

        สําหรับอาการของผู้ ป่วยท่ีติดโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ อาจจะไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ หรือ
อาจจะมีอาการตกขาวลกัษณะผิดปกติ มีแผลท่ีอวยัวะเพศ ปัสสาวะขัดหรือมีความผิดปกติใน
ระบบอ่ืนของร่างกายก็ได้ ทัง้นี ้แล้วแต่ชนิดของเชือ้ และระยะของโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ท่ี
เป็นอยู ่เพราะฉะนัน้ถ้าพบวา่มีอาการผิดปกตใิด ๆ ควรรีบมาปรึกษาแพทย์แตเ่น่ิน ๆ เพ่ือท่ีจะได้รับ
การวินิจฉยัและการรักษาท่ีถกูต้อง ผู้ ป่วยควรงดการมีเพศสมัพนัธ์ ปฏิบตัติามคําแนะนําของแพทย์
อยา่งเคร่งครัด และมารับการตรวจอยา่งสม่ําเสมอและตอ่เน่ือง ในปัจจบุนั การรักษาโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์มีหลายวิธี โดยมีหลกัการท่ีจะกําจดัเชือ้ทัง้หมดในร่างกาย ลดการทกุข์ทรมานจากการ
เจ็บป่วย ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ ตลอดจนถึงการป้องกนัการกลบัมาเป็นซํา้และสง่ตอ่เชือ้ไป
ยงับคุคลอ่ืนๆ  

 

 

 



313 
 

 

 โรคเอดส์ (AIDS) 

 โรคเอดส์ (AIDS) ย่อมาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome เป็นกลุม่อาการ

ของโรคท่ีเกิดจากเชือ้ไวรัสชนิดหนึ่งท่ีเข้าสู่ร่างกายแล้วเข้าไปทําลายเม็ดเลือดขาวซึ่งเป็นแหล่ง

สร้างภูมิต้านทานโรค ทําให้ภูมิต้านทานโรคลดลงเป็นผลทําให้ติดเชือ้โรคชนิดฉวยโอกาส เช่น 

ปอดบวม วณัโรค หรือมะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ โดยจะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตอย่าง

รวดเร็ว 

การตดิต่อของโรคเอดส์ 

 เชือ้โรคเอดส์จะมีอยู่ในของเหลวท่ีออกจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะทางเลือด 

นํา้กาม และนํา้ในช่องคลอด การตดิตอ่โรคท่ีสําคญัมี 3 ทาง คือ 

 1. การร่วมเพศกับผู้ที่มีเชือ้โรคเอดส์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ว่าชายกบัชาย ชาย

กบัหญิง หรือหญิงกบัหญิง ล้วนมีโอกาสติดเชือ้ได้ทัง้สิน้ และปัจจยัท่ีทําให้มีโอกาสติดเชือ้มากขึน้

คือ การมีบาดแผลฉีกขาดระหว่างการร่วมเพศ (เช่น การร่วมเพศทางทวารหนกัหรือการร่วมเพศท่ี

รุนแรงเกินไป หรือการมีแผลจากกามโรคเดมิอยู)่ 

 2. การรับเชือ้จากทางเส้นเลือด โอกาสติดเชือ้ขึน้อยู่กับปริมาณไวรัสเอดส์ท่ีมีอยู่ใน

เลือด พบได้ 3 กรณีคือ 

  2.1 การใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผู้ ท่ีมีเชือ้โรคเอดส์ 

  2.2 การรับเลือดในการผา่ตดัหรือการรักษาโรคเลือดบางชนิด 

  2.3 การรับอวยัวะของผู้ ท่ีมีเชือ้โรคเอดส์หรือการผสมเทียม 

 3. แม่ที่ติดเชือ้โรคเอดส์ จากสามีหรือคู่นอน หรือจากการมีพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง 

แล้วถ่ายทอดไปยงัลกูตัง้แตก่่อนคลอด ขณะคลอดหรือหลงัคลอด 
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 กามโรค (Veneral diseases) 

 ตามปกตกิามโรคทกุชนิดตดิตอ่โดยการร่วมประเวณี หรือการร่วมเพศกบัผู้ ท่ีมีเชือ้กามโรค 

มีน้อยรายท่ีติดตอ่โรคทางอ้อม เช่น การใช้เสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม หรือของใช้ร่วมกบัผู้ ป่วย เด็กทารก

อาจตดิเชือ้จากมารดาในระหวา่งอยูใ่นครรภ์ หรือขณะคลอด 

ชนิดของกามโรค 

 1. ซิฟิลิส (Syphilis) เป็นโรคติดต่อท่ีเรือ้รังและร้ายแรง เม่ือเชือ้เข้าสู่ร่างกายแล้วจะเกิด

แผลท่ีอวยัวะเพศ ถ้าไม่ได้รับการรักษาเชือ้จะลกุลามต่อไป อาจเข้าไปในระบบประสาท กระดกู

และข้อทําให้เกิดความพิการและสญูเสียสมรรถภาพของร่างกาย 

 2. โรคหนองใน (Gonorrhoea) เกิดจากเชือ้แบคทีเรียช่ือไนซิเรีย โกโนเรีย (Neisseria 

gonorrhoea) กามโรคชนิดนีเ้ป็นมากท่ีสุด ติดต่อได้ง่ายและรวดเร็ว ทําให้ท่อปัสสาวะอักเสบมี

หนองไหล ผู้ชายอาจมีอณัฑะอกัเสบและเป็นหมนัได้ ผู้หญิงนอกจากท่อปัสสาวะอกัเสบแล้ว เชือ้

ยงัลกุลามทําให้มดลกูและปีกมดลกูอกัเสบด้วย ซึง่อาจรนแรงถึงแก่ชีวิตหรือทําให้เป็นหมนัได้ 

 3. โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) เร่ิมต้นจะเป็นเม็ดผ่ืนท่ีอวยัวะเพศและกลายเป็นตุ่ม

หนองอย่างรวดเร็วแล้วแตกกลายเป็นแผลตืน้ ๆ ขอบไม่เรียบ ไม่แข็ง เจ็บมาก และตามด้วยการ

อกัเสบของตอ่มนํา้เหลืองหน้าขา ตอ่มนํา้เหลืองท่ีอกัเสบหลายตอ่มจะรวมกนักลายเป็นฝี เม่ือฝีสกุ

จะแตกเป็นรู มีหนองไหลออกมา หนองจะมีเชือ้อยู่จะทําให้เกิดเป็นแผลริมอ่อนได้ แผลท่ีอวยัวะ

เพศถ้าไมไ่ด้รับการรักษาจะลกุลามไปเร่ือย ๆ ทําให้อวยัวะเพศแหวง่ผิดรูปได้ 

 4. กามโรคที่ต่อมและท่อนํา้เหลือง (Lymphogranuloma Venereum) เกิดจากเชือ้

แบคทีเรีย ทําให้ต่อมนํา้เหลืองท่ีขาหนีบอกัเสบ บวมโต กลายเป็นฝี เรียกว่าฝีมะม่วง แล้วแตก

ลกุลามตอ่ไป 

 5. โรคหนองในเทียม (Nongonococcal Urethritis or Vaginitis) เป็นกามโรคท่ีทําให้

ท่อปัสสาวะอกัเสบ ในผู้ชายจะมีหนองไหลออกมาทางท่อปัสสาวะ หนองมกัไหลตอนเช้า หนองมี

ไม่มาก มีลกัษณะเหมือนนํา้ซาวข้าว หรืออาจเป็นเมือกใส ๆ ในผู้หญิงอาจมีการอกัเสบของปาก

มดลกูและช่องคลอดด้วย 



315 
 

 

การป้องกันโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 1. ต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง ชัดเจน เก่ียวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ แล้วนําความรู้มาปฏิบตัเิพ่ือลดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การตดิโรค 

 2. อย่าสําส่อนทางเพศ และถ้ามีเพศสมัพนัธ์กับบุคคลท่ีไม่แน่ใจว่ามีเชือ้โรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์หรือไม ่ก็ไมค่วรทําในสภาวะมนึเมา ขาดสต ิและต้องสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีร่วมเพศ 

 3. หลีกเล่ียงการสมัผสักบัเลือด นํา้ในช่องคลอด นํา้อสจิุ ตลอดจนนํา้คดัหลัง่ของผู้ อ่ืน 

 4. ไมรั่บเลือดหรืออวยัวะท่ีไมไ่ด้ผา่นการตรวจหาเชือ้โรคเอดส์มาก่อน 

 5. ไมใ่ช้ข้าวของเคร่ืองใช้ร่วมกบัผู้ อ่ืน เช่น เสือ้ผ้า ผ้าเช็ดตวั มีดโกน เป็นต้น 
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กรณีศึกษาเร่ือง  “ ไม่น่าเลย ” 

          ก้อง....เดก็หนุ่มอาย1ุ8ปี นัง่เหมอ่ลอยอยูค่นเดียวเขาคดิทบทวนถงึเหตกุารณ์ท่ีผา่นเข้ามา

ในชีวิตอยา่งไมท่นัตัง้ตวั  ก้องมีแฟนสาวรุ่นราวคราวเดียวกนัช่ือก้อยและขณะนีก้้อย ตัง้ท้องได้2

เดือน ทําให้ทัง้คูต่กใจมากไมรู้่จะทําอยา่งไรดี ทัง้คูต่ดัสนิใจเอาเดก็ไว้ไมทํ่าแท้ง  เม่ือก้อยไปฝาก

ท้องพบวา่ตวัเองตดิเอดส์ แพทย์จงึแนะนําให้ตรวจก้องด้วย ผลปรากฏวา่ ก้อยตดิเอดส์จากก้อง 

แพทย์ซกัประวตัเิพิ่มเตมิ โดยก้องเลา่ให้ฟังวา่ในชีวิตเคยมีเพศสมัพนัธ์ครัง้เดียวก่อนมาได้เสียกบั

ก้อย เหตกุารณ์นัน้เกิดเม่ือวนัฉลองสอบเข้ามหาวทิยาลยั ก้องและเพื่อนอีก 4-5  คน  ฉลองกนัท่ี 

เธคจนเมาแล้วเจอผู้หญิงคนหนึง่  คยุกนัไปคยุกนัมา ก็ไปมีอะไรกนัท่ีห้องพกัของเธอคนนัน้  พอ

หายเมา  ก็แยกย้ายกนัไปไมค่ดิจะจริงจงัอะไร ตอนนัน้ก้องคดิเพียงแตว่า่ไมน่่าจะมีอะไร  เพียงครัง้

เดียวจริงๆ  และเธอก็ไมใ่ช่ผู้หญิงอยา่งวา่  เป็นเพียงวยัรุ่นท่ีใจแตกและรักสนกุธรรมดาคนหนึง่

เท่านัน้   ทัง้ก้องและก้อยไมรู้่จะทําอยา่ไรตอ่อนาคตได้แตค่ดิวา่....ไมน่่าเลย..... 
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ใบงานที่4/1 

ให้ผู้ เข้ารับการอบรมรวมกลุม่กนั  5-6  คน  ร่วมกนัอภิปรายให้ได้ข้อสรุปตามประเดน็ท่ีได้รับ

มอบหมาย  กลุม่ละ  1  ประเดน็  (เวลา  20  นาที)  แล้วสง่ตวัแทนกลุม่นําเสนอในกลุม่ใหญ่  

(กลุม่ละ  10  นาที) 

 กลุม่ท่ี  1-  เพราะเหตใุดก้องจงึตดิเอดส์ 

  -  ก้องสามารถป้องกนัการตดิเอดส์ได้อย่างไรบ้าง 

  -  ทา่นมีความเห็นอยา่งไรตอ่ความคดิเห็นของก้องท่ีวา่  “เธอไมใ่ช่ผู้หญิง 

     อยา่งวา่  เธอเป็นเพียงวยัรุ่นท่ีใจแตกและรักสนกุธรรมดาคนหนึง่เทา่นัน้” 

 

 กลุม่ท่ี  2-  ในการคบเพ่ือนตา่งเพศของวยัรุ่นหญิง  มีโอกาสตดิเอดส์และตัง้ครรภ์ 

                   เช่นเดียวกบักรณีของก้อยหรือไม ่ เพราะเหตใุด 

  -  จะป้องกนัวยัรุ่นหญิงจากการตดิเชือ้เอดส์และตัง้ครรภ์ได้อยา่งไร 

  -  ควรแนะนําลกูวยัรุ่นของทา่นเร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัหรือไม ่ เพราะ 

                  เหตใุด 

 

 กลุม่ท่ี  3  ทา่นคดิวา่  จะป้องกนัเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัได้อยา่งไร 
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ใบงานที่4/2 

 ให้ผู้ เข้าอบรมจบัคูก่นั  2  คน  ร่วมกนัแลกเปล่ียนความคดิเห็นเพ่ือตอบแบบสอบถาม

ตอ่ไปนี ้ โดยเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของกลุม่มากท่ีสดุ 

 
เฉลย สําหรับวทิยากร ข้อ  1 ตอบไมเ่ห็นด้วย 

   ข้อ  2,  3,  4  ตอบเห็นด้วย 

ปัญหา เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

1. การสอนเร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั เป็นการ 
    กระตุ้นให้ลกูมีเพศสมัพนัธ์เร็วขึน้ 
2. พอ่แมค่วรสอนให้ลกูสาวรักนวลสงวนตวั รู้จกั 
    หลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงตา่งๆ 
3. พอ่แมค่วรสอนให้ลกูชายรู้จกัการยบัยัง้ชัง่ใจ ไม ่
    ตกเป็นทาสสารมนึเมา รู้จกัการปฏิเสธเพ่ือน และ 
    หลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงตา่งๆ 
4. พอ่แมเ่ป็นบคุคลสําคญัท่ีสดุท่ีต้องบอกให้ลกูวยัรุ่น 
ได้เห็นถงึสถานการณ์เส่ียงตา่งๆ  เชน่ 

4.1 การอยูใ่กล้ชิดกบัเพ่ือนตา่งเพศตามลําพงัสอง 
คนในท่ีลบัตาคน อาจเกิดเพศสมัพนัธ์โดยไม่
คาดคดิได้ 

4.2 การด่ืมสรุา ของมนึเมาตา่งๆ เป็นสาเหตุ
สําคญัทําให้มีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั 

4.3 การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยัเพียงครัง้เดียว 
มีสทิธ์ิตดิเอดส์ได้ เพราะเพียงดภูายนอกเราไม่
ทราบวา่ใครมีเชือ้เอดส์อยูใ่นตวั ฯลฯ 
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การบ้านครัง้ที่4 

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการป้องกัน  

 

ให้ผู้ปกครองนําความรู้ท่ีเรียนวนันีไ้ปสอนพดูคยุกบัลกูเร่ืองเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

และการป้องกนั โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรคเอดส์และการป้องกนั และช่วยกนัตอบคําถาม

ตอ่ไปนี ้

1) โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

 อาการของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

สาเหตขุองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

วิธีป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 
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2) โรคเอดส์หมายถึง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

     อาการของโรคเอดส์ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………. 

     สาเหตขุองโรคเอดส์ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

  ……………………………………………………………………… 

         วธีิป้องกนัโรคเอดส์ 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………….. 
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หน่วยที่ 5 

ทกัษะการแก้ไขปัญหา 

 

สาระการเรียนรู้ 

1.ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัทกัษะการแก้ไขปัญหาในครอบครัว 

2. ฝึกการแก้ไขปัญหาตา่งๆ  ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจและมีความสามารถในการแก้ปัญหา ท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 

 ชวนผู้ปกครองเลน่เกมเพ่ือละลายพฤตกิรรมและเป็นการอุน่เคร่ืองก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 

ขัน้ดาํเนินการสอน 

ขัน้ที่1 ประสบการณ์ เปิดเผยตนเอง 

 1   วิทยากรให้ผู้ปกครองได้เลน่เกมคลายปม  โดยให้ผู้ปกครองจบัคูก่นัแล้วใช้ปลายเชือก

ทัง้สองข้างผกูท่ีข้อมือทัง้สองข้างของตนเองและให้เชือกเก่ียวอยูก่บัคูข่องตนเอง  ให้สองคนช่วยกนั

หาวิธีเอาเชือกออกจากกันโดยห้ามแก้เชือกท่ีข้อมือ  ให้แต่ละคู่ลองแก้เชือกเปรียบเสมือนกับ

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ให้แต่ละคู่ลองถูกลองผิดสกัระยะหนึ่งแล้วจึงค่อยเฉลย  หรือให้คู่ท่ีสามารถแก้

ได้มาเฉลยให้เพ่ือนสมาชิก ด ู เพ่ือนําไปสูข้่อสรุปเก่ียวกบัวิธีการแก้ปัญหาท่ีถกูวิธี  จึงจะแก้ปัญหา

ได้  ไมใ่ช่ยิ่งแก้ก็ยิ่งทําให้เชือกพนักนัมากกวา่เดมิ  เปรียบเสมือนปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตเช่นกนั  ถ้า

แก้ไมถ่กูวิธี  ไมร่อบคอบก็จะแก้ปัญหาไมไ่ด้ (ใช้เวลา20นาที ) 

 2.วิทยากรให้ผู้ปกครองจบัคู่เล่าประสบการณ์ปัญหาความไม่พอใจในพฤติกรรมทางเพศ

ของลกู แบบเปิดเผย และการแก้ปัญหาท่ีผา่นมาเป็นกรณีศกึษาซึง่กนัและกนั (ใช้เวลา20 นาที ) 
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ขัน้ที่2 ความคดิรวบยอด 

3.จากนัน้วิทยากรอธิบายถึงทกัษะการแก้ไขปัญหาในครอบครัวและวิธีการแก้ไขปัญหา

ตามใบความรู้ท่ี 5 (ใช้เวลา30นาที ) 

 

 ขัน้ที่3 การสะท้อนความคิด/อภปิราย การร่วมรู้สึก สนับสนุนกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอ

ภาคในการส่ือสาร( ใช้เวลา 45 นาที) 

4.วิทยากรสร้าวงความรู้สกึร่วมโดยให้ผู้ปกครองฟังเสียงสมัภาษณ์เด็กวยัรุ่นคนหนึ่ง ซึง่ใช้

ช่ือสมมตุิว่าแอน และแจกใบข้อมลู “เร่ืองของแอน” ให้ทุกคน และให้เวลาทุกคนได้อ่านใบข้อมลู 

และขออาสาสมคัรอา่นให้เพ่ือนทกุคนได้ยินพร้อมกนัด้วย 

5.เม่ืออ่านจบแล้ว เปิดไฟล์เสียง “ชีวิตของแอน” ให้ทุกคนฟัง  หลงัจากฟังเสียงแอนแล้ว 

แบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ4-5คน แลกเปล่ียนอภิปรายยึดหลกัสนบัสนนุกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาค

ในการสื่อสาร ใช้คําถามชวนคิดว่ามีเร่ืองอะไรบ้างท่ีแอนจะไม่คยุกบัพ่อแม่ และเพราะเหตใุด จาก

เหตกุารณ์นีผู้้ปกครองคดิวา่จะแก้ไขปัญหาอยา่งไร และให้สง่ตวัแทนกลุม่นําเสนอ 

6.วิทยากร นําการอภิปรายสรุปแนวคิดท่ีควรได้ และอธิบายเสริมเพิ่มเติมว่าการพูดคุย

เร่ืองเพศกบัลกูนัน้ ควรพดูคยุตัง้แต่ลกูยงัเล็กขณะเดียวกนั ท่าทีในการพดูคยุก็มีส่วนสําคญัอย่าง

มากท่ีจะสร้างความไว้วางใจระหว่างพ่อแม่กับลกู การจะพูดคุยเร่ืองเหล่านีต้้องอาศยัการสร้าง

ความคุ้นเคย และทําบอ่ยๆ 

 ขัน้ที่4 ทดลอง/ประยุกต์แนวคิดและประสบความสําเร็จจากการกระทําและการส่ือสาร

ทางบวก (90นาที) 

7.วิทยากรแบง่กลุม่ย่อย กลุม่ละ 4-5 คน แจกใบงานท่ี5 “ฉวยโอกาส” ให้กลุม่ละ 1 เร่ือง 

ผู้วิจยัแจกกระดาษฟลิบชาร์ทพร้อมปากกาให้ทกุกลุม่  ให้แตล่ะกลุม่ช่วยกนัตอบคําถามการแก้ไข

ปัญหาต่างๆตามท่ีเขียนไว้บนกระดาน แล้วเขียนคําตอบลงบนกระดาษฟลิบชาร์ท โดยเขียน

คําถามขึน้ไว้บนกระดาน สําหรับตอบในใบงาน ฉวยโอกาส ว่า จากสถานการณ์ให้แต่งประโยค

สนทนาให้มีความยาวไมเ่กินห้าประโยคและบอกวิธีการแก้ไขปัญหา  
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  8.เม่ือหมดเวลา ให้แต่ละกลุ่มเตรียมการแสดงบทบาทสมมตุิตามคําตอบท่ีเขียนไว้ และ

สง่ตวัแทนออกมาแสดงหน้าห้อง ให้เวลาแสดงกลุม่ละ 10 นาท◌ี 

9. หลังจากแสดงครบทุกกลุ่ม วิทยากรแลผู้ วิจัยชวนกลุ่มใหญ่ช่วยกันสรุปข้อคิดและ

ประโยชน์ทีได้จากกิจกรรมนีช้่วยกนับอกถึงการนําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตครอบครัว 

10. ปิดการอบรม และมอบหมายการบ้านให้กลบัไปฝึกปฏิบตัิกบัลกู พร้อมทัง้นดัหมาย

การพบกนัครัง้ตอ่ไป 

ดาํเนินการโดย  

1. นาง กษมา สตัยานรัุกษ์           ผู้ เช่ียวชาญด้านเพศศกึษาจากองค์การแพธ (วิทยากรหลกั) 

2. นาง แก้วตะวนั ศริิลกัขณานนัท์    ผู้วิจยั (ผู้ช่วยวิทยากร) 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. กระดาษฟลปิชาร์ท  กลอ่งปากกาสี ปากกาเคมี 

2. ไฟล์เสียง “ชีวิตของแอน” 

3. ใบงาน  ฉวยโอกาส 

 

 

การประเมินผล 

 1.   สงัเกตจากการท่ีผู้ปกครอได้ร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

 2.   สงัเกตจากการเลา่กรณีศกึษาการแก้ปัญหาในครอบครัวของผู้ปกครอง 

 3.  สงัเกตจากการทดลองแก้ปัญหาตามขัน้ตอนท่ีถกูต้อง  

 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8 ชัว่โมง (รวมการทําการบ้านท่ีบ้าน) 
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ใบงานที่5 

              ให้ผู้ปกครองแบง่กลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 4-5 คน  ให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัมีสว่นร่วมแตง่ประโยค

สนทนาและบอกวิธีการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์นัน้และเตรียมการแสดงบทบาทสมมตุติาม

คําตอบท่ีเขียนไว้ และสง่ตวัแทนออกมาแสดงหน้าห้อง ให้เวลาแสดงกลุม่ละ 10 นาที 

 

สถานการณ์ที่ 1 

ลกูสาวอาย ุ12 ปี พาเพ่ือนมาบ้าน และชวนกนัเข้าไปอยูใ่นห้องนอน คณุได้ยินเสียงหวัเราะ 

คกิคกั สนกุสนาน จงึเปิดประตหู้องเข้าไปด ูและเห็นลกูกําลงัดภูาพโป๊ในนิตยสารกบัเพ่ือน 

 

สถานการณ์ที่ 2 

คณุกบัลกูชายวยั 15 ปี ไปเดนิซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า คณุเห็นลกูชายกําลงัมองเดก็วยัรุ่น

ชายสองคนท่ีทําท่าโอบกอดกนัเหมือนคูรั่ก 

 

สถานการณ์ที่ 3 

ระหวา่งจะเอาตะกร้าผ้าในห้องลกูชายไปซกั คณุเห็นถงุยางอนามยัหลน่ออกมาจากกระเป๋า

กางเกงตวัหนึง่ของลกูชายวยั 14 ปี 

 

สถานการณ์ที่ 4 

ระหวา่งนัง่รถไปด้วยกนั ลกูสาววยั 13 ปี ก็พดูขึน้มาวา่ “แม ่เพ่ือนหนบูอกวา่ผู้หญิงเราจะไม่

ท้องจากการมีเซก็ส์ครัง้แรก  

 



325 
 

 

ใบความรู้ที่5 

                                               ทกัษะการแก้ไขปัญหา 

 ทกัษะการแก้ไขปัญหา  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้ปัญหา  สาเหตปัุญหา  หาทาง

เลือก  วิเคระห์ข้อดีข้อเสียของแตล่ะทางเลือก  ประเมินทางเลือก  ตดัสนิใจเลือกทางแก้ปัญหาและ

ลงมือแก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม  

 การแก้ไขปัญหาเป็นทกัษะท่ีสําคญัในชีวติประจําวนั  ท่ีต้องใช้ในทกุชว่งเวลาของชีวติ  

ปัญหาไมว่า่จะเลก็หรือใหญ่เกิดขึน้ได้ทกุๆ  วนั  การฝึกฝนให้บตุรได้รู้จกัแนวทางในการแก้ไข

ปัญหา  จะชว่ยให้บตุรเกิดการพฒันาทางด้านความคดิ  การแสดงออกในทางท่ีสร้างสรรค์         

การวิเคราห์สถานการณ์วกิฤต  และการใช้เหตผุลซึง่จะนําไปสูก่ารอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมี

ความสขุ 

 ปัจจบุนัมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีบตุรวยัรุ่นจะต้องเผชิญ  เชน่  การถกูลอ่ลวงไปสู่

สถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งเกินทางเพศจากบคุคลใกล้ชิด  หรือแปลกหน้า  หากบตุรวยัรุ่น

ได้รับการฝึกฝนจากให้ตนเองมีทกัษะในการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาท่ีถกูต้องจะทําให้บตุร

สามารถตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา  และมีแนวทางปฏิบตัสํิาหรับตนเอง  เพ่ือหลีกเล่ียงจาก

สถานการณ์เส่ียงเหลา่นีไ้ด้ 

 ขัน้ตอนการแก้ไขปัญหา  ใช้ในสถานการณ์ท่ีไมใ่ช่การตดัสนิใจเพียง  2  ทาง  แตเ่ป็นการ

แก้ไขปัญหาท่ีมีมากกวา่  2  ทาง  และปัญหาท่ีหาทางออกไมไ่ด้  มีหลกัการ  5  ชัน้ตอน 

 1.  การกําหนดปัญหา  เพ่ือกําหนดให้ชดัเจนวา่  อะไรคือปัญหาท่ีแท้จริง  มิฉะนัน้จะแก้ไข

ไมต่รงจดุ 

 2.  การกําหนดทางเลือก  หาทางเลือกท่ีนา่จะเป็นไปได้ทัง้หมด 

 3.  วิเคราห์ทางเลือก  หาข้อดี  ข้อเสีย  ของแตล่ะทางเลือก  จากข้อมลูท่ีมีอยูห่รือหา

เพิ่มเตมิ 

 4.  ตดัสนิใจเลือก  จากทางท่ีมีข้อเสียน้อยท่ีสดุ  หรือเป็นไปได้มากท่ีสดุ 
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 5.  แก้ไขข้อเสียของทางเลือก  เตรียมหาทางแก้ข้อเสียไว้ก่อน  ถ้าเกิดผลเสียจากวิธี

แก้ปัญหาท่ีเลือกใช้ 

             การแก้ปัญหาในครอบครัว   ครอบครัวท่ีทําหน้าท่ีได้อยา่งมีประสทิธิภาพอาจจะมีปัญหา

ตา่งๆ  ได้เชน่เดียวกบัครอบครัวท่ีขาดประสทิธิภาพ  เพียงแตว่า่ครอบครัวท่ีมีประสทิธิภาพจะมี

วิธีการแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบและรวดเร็วกวา่  โดยมีการแยกแยะประเดน็ปัญหาได้อยา่งชดัเจน  

มีการสื่อสารกนัให้ทราบถงึปัญหา  มีการวางแผนแก้ปัญหา  เลือกวิธีแก้ปัญหา  ดําเนินการแก้ไข  

และประเมินผลการแก้ไขปัญหานัน้  อนึง่ในครอบครัวท่ีทําหน้าท่ีได้ดี  ก็อาจมีปัญหาบางประการท่ี

แก้ไขไมไ่ด้  แตต้่องยอมรับมนัให้ได้และอยูก่บัมนัให้ได้ ก็จะไมทํ่าให้ระบบครอบครัวโดยรวม

เสียหาย 

  

แนวทางการตอบคาํถามใบงานที่5 

 ไม่ว่าจะเจอกับสถานการณ์ใด ส่ิงที่ควรทาํคือ 

1. ตัง้สต ิและสํารวจใจตนเองก่อนวา่รู้สกึอยา่งไรท่ีเห็นการกระทํา หรือได้ยินคําพดู 
ของลกู  พอ่แมท่ี่เคยมีประสบการณ์เช่นนีเ้ม่ือสมยัตวัเองยงัเป็นวยัรุ่น อาจรู้สกึเฉยๆ หรือมองวา่
เป็นเร่ืองธรรมดา แตพ่อ่แมบ่างคนอาจตกใจจนแทบช๊อก โกรธจดั รังเกียจ หรืออายแทน ขณะท่ี
บางคนไมรู้่วา่ควรจะรู้สกึอยา่งไร  เพราะฉะนัน้ สิง่สําคญัท่ีพอ่แมต้่องทําคือ ถามใจตวัเองก่อนวา่
รับได้ไหมกบัสิง่ท่ีพบ สิง่ท่ีลกูกระทํา 

2. บางคนอาจรู้สกึวา่ถ้าเป็นลกูผู้ชายทํา จะรู้สกึเฉยๆ แตถ้่าเป็นลกูผู้หญิงทํา จะรู้สกึ 
รับไมไ่ด้ หรือกงัวลใจมากกวา่ พอ่แมต้่องถามใจตวัเองวา่เพราะอะไร เราจงึปฏิบตัหิรือคดิตอ่ลกู
ชายกบัลกูสาวตา่งกนั  แล้วในความเป็นจริง ควรเป็นเช่นไร ถ้าเราคดิกบัลกูสาว ลกูชายตา่งกนั จะ
สง่ผลตอ่ความคดิ ความเช่ือของเดก็อยา่งไรบ้าง 

3. อยา่ลืม ฟังลกูพดูให้จบก่อน เม่ือถึงเวลาตอบ พดูให้สัน้ กระชบั ตรงประเดน็ หาก 
ไมมี่ข้อมลู บอกกบัลกูตรงๆ และชวนลกูค้นหาข้อมลูด้วยกนั 
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คาํแนะนําสาํหรับสถานการณ์ที่ 1 

ลกูสาวอาย ุ12 ปี พาเพ่ือนมาบ้าน และชวนกนัเข้าไปอยูใ่นห้องนอน คณุได้ยินเสียงหวัเราะ 

คกิคกั สนกุสนาน จงึเปิดประตหู้องเข้าไปด ูและเห็นลกูกําลงัดภูาพโป๊ในนิตยสารกบัเพ่ือน 

 

ข้อมูลที่ควรนํามาพจิารณาก่อนจะพดูคุยกับลูก 

 วยัรุ่นบางกลุม่มีความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศ การดหูนงัสือโป๊ ก็เพ่ือตอบสนอง 
ความอยากรู้เท่านัน้เอง บางคนก็เห็นเป็นของสนกุ เป็นเร่ืองตลก และบางคนทําเพ่ืออวดเพ่ือนบาง
คนอาจทําไปเพ่ือต้องการได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน เพราะเพ่ือนคือสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุมากของ
วยัรุ่น  ดงันัน้ การจะทําตวัให้เพ่ือนยอมรับก็คือ ทําตามเพ่ือน แม้วา่ในใจอาจจะรังเกียจ หรือรู้สกึ
ตอ่ต้านไมอ่ยากทําก็ตาม 

 ทกุวนันี ้วยัรุ่นสามารถรับส่ือโป๊ได้ง่ายและรวดเร็วมาก เน่ืองจากความทนัสมยัของ 
เคร่ืองส่ือสาร เช่น โทรศพัท์มือถือ อินเตอร์เน็ต คอมพวิเตอร์ เพราะฉะนัน้ ตอ่ให้นัง่อยูเ่ฉยๆ เขาก็
สามารถพบเจอกบัภาพเหลา่นีไ้ด้อยา่งงา่ยดายเพียงแคค่ลกิเข้าไปในเวบไซต์เท่านัน้ หลายคนจงึ
ไมไ่ด้ขวนขวายหรือต้องไปหาซือ้ภาพเหลา่นีม้าดเูหมือนสมยัท่ีพอ่แมเ่ป็นวยัรุ่นและต้องหลบๆ 
ซอ่นๆ ในการหาภาพโป๊ 
 
วิธีแก้ไข 

 ถ้าคณุเป็นพอ่แมท่ี่รับไมไ่ด้จริงๆ ท่ีจะให้ภาพเหลา่นีอ้ยูใ่นบ้าน คณุก็สามารถบอกกบั 
ลกูตรงๆ แตค่วรพดูคยุกบัลกูเม่ืออยูก่นัสองตอ่สอง ไมค่วรเข้าไปทําลายบรรยากาศโดยดลุกูเด๋ียว
นัน้ เพราะจะทําให้ลกูรู้สกึอบัอายตอ่หน้าเพ่ือนๆ  

 วิธีการขดัจงัหวะในแบบท่ีชว่ยให้บรรยากาศดีขึน้ คือ บอกกบัลกูและเพ่ือนของลกูวา่  
“ขอโทษด้วยท่ีต้องมาขดัจงัหวะ ได้เวลากินขนม / กินข้าว / กลบับ้าน / ดรูายการโปรดกนัแล้ว”  

 เม่ืออยูก่บัลกูสองตอ่สอง คณุอาจจะเกร่ินกบัลกูวา่  
 “แม/่พอ่เห็นลกูดภูาพอะไรอยูต่อนท่ีเพ่ือนมาบ้าน แม/่พอ่แคอ่ยากรู้วา่ลกูไป 

เอาภาพนัน้มาจากไหน” “ลกูดแูล้วคดิยงัไง แล้วเพ่ือนๆ ละ่คดิยงัไง” 
 “แม/่พอ่รู้วา่การดรููปโป๊ คลปิโป๊ของเดก็วยัรุ่นสมยันีเ้ป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว แต ่

บอกตรงๆ วา่แม/่พอ่ไมช่อบให้ลกูเก็บรูปพวกนีไ้ว้ เห็นแล้วไมส่บายใจ” 
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 "แม/่พอ่ก็คดิวา่ลกูรู้นะวา่ภาพพวกนีไ้มเ่หมือนกบัในชีวติจริง  แตล่กูคดิวา่ 
เพราะอะไร คนสว่นใหญ่โดยเฉพาะผู้ชายถึงชอบดรููปพวกนี”้ถ้าคณุมองวา่เป็นเร่ืองธรรมดา ให้ลกูรู้
ไว้ ดใูนบ้านดีกวา่ไปดนูอกบ้าน เพราะยงัอยูใ่นสายตาและการดแูลของคณุ สิง่ท่ีคณุควรคยุกบัลกู
คือ เร่ืองการเคารพในสทิธิสว่นตวัของคนอ่ืน และการฝึกให้ลกูประเมนิถงึผลดี ผลเสียของการ
กระทําของตวัเอง  เช่น 

 “มีผู้ใหญ่พดูกนัเยอะวา่เดก็ๆ ดภูาพโป๊ ส่ือโป๊ทัง้หลายแล้วจะหมกมุน่ จะไป 
ทําตามอยา่ง ลกูคดิวา่เป็นไปได้ไหม  เพราะอะไรถึงคดิยงังัน้” 

  “ลกูมีเพ่ือนท่ีชอบดหูนงัสือโป๊ ภาพโป๊เยอะไหม? คดิวา่เพ่ือนๆ ดเูพราะ 
อะไร?” 

 “ถ้าเป็นภาพหรือคลปิท่ีถกูแอบถ่ายหรือถกูบงัคบัให้ถ่าย ลกูคดิยงัไง (จะด ู
ไหม ดแูล้วจะสง่ตอ่ให้คนอ่ืนไหม ถ้าเป็นภาพของคนท่ีเรารู้จกัละ่ จะทํายงัไง” 
 

คาํแนะนําสาํหรับสถานการณ์ที่ 2 

คณุกบัลกูชายวยั 15 ปี ไปเดนิซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า คณุเห็นลกูชายกําลงัมองเดก็วยัรุ่นชาย

สองคนท่ีทําทา่โอบกอดกนัเหมือนคูรั่ก 

 

ข้อมูลที่ควรรู้ก่อนจะคุยกับลูก 

 เป็นเร่ืองธรรมชาตขิองคนเราท่ีจะมีความรู้สกึทางเพศ ซึง่ในความเป็นจริงแล้ว เกิด 
ขึน้กบัคนทกุชว่งวยัและเปล่ียนแปลงไปได้ตลอดเวลา 

 สําหรับวยัรุ่น ความรู้สกึทางเพศเป็นเร่ืองท่ีทําให้ชวนต่ืนตาต่ืนใจ เพราะเพิง่จะผา่นพ้น 
วยัเดก็มา และกําลงัเข้าสูว่ยัหนุ่มสาว ฮอร์โมนทางเพศในร่างกายกําลงัพลุง่พลา่น ความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายของวยัรุ่นสง่ผลตอ่จิตใจ แะทําให้รู้สกึสบัสน เครียดได้ดงันัน้ 
วยัรุ่นจงึยงัสบัสนกบัความรู้สกึรัก ใคร่ และต้องใช้เวลาในการค้นหาวา่ตวัเองชอบหรือต้องการอะไร
กนัแน ่รวมทัง้เร่ืองรสนิยมทางเพศของตวัเองด้วย 

 มีคนมากมายเข้าใจวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นเร่ืองของคนท่ีผิดปกต ิแตใ่นทาง 
การแพทย์  โดยสมาคมสขุวทิยาจิตแห่งอเมริกา ได้ออกมาประกาศถอดถอนหวัข้อ การรักเพศ
เดยีวกัน ออกจากบญัชีรายช่ือความผิดปกตทิางจิตตัง้แตปี่ พ.ศ. 2516  และในประเทศไทย เม่ือปี 
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2545 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ได้มีจดหมายรับรองทางวชิาการตามหลกัขององค์การ
อนามยัโลก โดยเอาลกัษณะความสมัพนัธ์ระหวา่งคนเพศเดียวกนัออกจากกลุม่ท่ีมีความผิดปกติ
ทางจิต 

 นอกจากจะมีคนท่ีรักเพศตรงข้าม รักเพศเดียวกนัแล้ว บางคนก็สามารถมีความรัก 
และความสมัพนัธ์ทางเพศได้กบัคูท่ัง้สองเพศ 

 เดก็วยัรุ่นท่ีรู้สกึวา่ตนเองพงึพอใจหรือเกิดการดงึดดูใจกบัคนเพศเดียวกนั อาจกงัวล 
ใจและเกิดความรู้สกึไมแ่น่ใจ คดิวา่ตนเองผิดปกตหิากไมไ่ด้รับการยอมรับจากครอบครัว ก็จะ
สง่ผลให้ต้องปิดบงัตนเอง และทําให้เกิดความเสีย่งในการมีเพศสมัพนัธ์โดยไมมี่ความรู้ ความ
เข้าใจวา่ควรจะดแูลป้องกนัตนเองอยา่งไรให้ปลอดภยั 
 
วิธีแก้ไข 

 ถ้าคณุเป็นพอ่แมท่ี่รับไมไ่ด้หากลกูมีความรู้สกึรักชอบเพศเดียวกนั คณุอาจต้องถามตวัเอง

ให้ชดัเจนอีกสกัครัง้วา่ความรักท่ีมีตอ่ลกูนัน้ เป็นความท่ีรักท่ีมีเง่ือนไขอยา่งไร จําเป็นท่ีลกูจะต้อง

ทําทกุอยา่งตามท่ีคณุคาดหวงัหรือไม ่คณุอาจบอกลกูไปตรงๆ วา่ 

“ถา้ลูกมัน่ใจว่าตวัเองมีรสนิยมชอบเพศเดียวกนั พอ่/แม่ก็ไม่อาจหา้ม

ความรู้สึกได ้แต่ตอ้งขอเวลาใหแ้ม่กบัพอ่ทําใจในเร่ืองนี ้ส่ิงทีสํ่าคญักว่า

นัน้คือ ขอใหลู้กเรียนรู้ทีจ่ะดูแลตนเองใหป้ลอดภยัเมือ่มีความรกั ขอให้

หาความรู้ว่าตอ้งทําตวัอย่างไรบา้ง” 

 ไมค่วรแสดงความรังเกียจ หรือพดูจาในทางหม่ิน เหยียดหยามความรู้สกึของคน 
ท่ีมีรสนิยมรักชอบเพศเดียวกนัให้ลกูได้ยนิ เพราะรสนิยมทางเพศ ถือเป็นเร่ืองสทิธิสว่นบคุคล ไม่
สามารถบอกได้วา่คนๆ นัน้เป็นคนดี หรือไมดี่ เพียงเพราะรสนิยมทางเพศของเขา และหากลกู
กําลงัมีความสนใจ มีความรู้สกึแบบเดียวกบัคนรักเพศเดียวกนั ก็อาจทําให้ลกูจําต้องปิดบงั
ความรู้สกึและเกิดความไมม่ัน่ใจในการใช้ชีวิต 
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คาํแนะนําสาํหรับสถานการณ์ที่ 3 

ระหวา่งจะเอาตะกร้าผ้าในห้องลกูชายไปซกั คณุเห็นถงุยางอนามยัหลน่ออกมาจากกระเป๋า

กางเกงตวัหนึง่ของลกูชายวยั 14 ปี 

ข้อมูลที่ควรนํามาพจิารณาก่อนจะพูดคุยกับลูก 

      ปัจจบุนั เยาวชนชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงท่ีเป็นเพียงคนรู้จกัและใช้ถงุยางอนามยัป้องกนั

ตนเองน้อยมากซึง่เป็นพฤตกิรรมเส่ียงอยา่งมากตอ่ การตดิเชือ้โรคหนองใน และ

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ ท่ีเกิดจาก การมีเพศสมัพนัธ์โดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั 

วิธีแก้ไข 

 ก่อนอ่ืนเลย พอ่แมต้่องถามตวัเองก่อนวา่ อยากคยุกบัลกูเร่ืองอะไรเม่ือเห็นถงุยาง 
อนามยั 

 อยากรู้วา่ลกูมีเพศสมัพนัธ์แล้วใช่ไหม ถ้าใช่ พอ่แมรู้่สกึยินดีไหมท่ีลกูมีความ 
รับผิดชอบตอ่ตวัเองและคู ่โดยการพกถงุยางอนามยั 

 พอ่แมกํ่าลงักงัวลใจวา่ลกูยงัเดก็เกินไปท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์หรือเปลา่ 
 พอ่แมไ่มส่บายใจ โกรธ ท่ีลกูไมทํ่าตวัตามท่ีพอ่แมค่าดหวงัไว้ คือ ควรเรียน 

หนงัสือให้จบก่อน อยา่เพิ่งยุง่เก่ียวกบัเซก็ส์ใช่หรือไม ่
 พอ่แมเ่ป็นห่วงกลวัวา่ลกูจะทําให้ใครท้องหรือไปตดิโรคจากการมีเพศสมัพนัธ์หรือ 

เปล่าและเม่ือคิดว่าอยากจะพดูกบัลกู เหล่านีคื้อเร่ืองท่ีคณุควรหยิบยกมาคยุโดยใช้ท่าทีนุ่มนวล 
และพร้อมรับฟังความเห็นของลกู 

“พอ่/แม่บงัเอิญเห็นถงุยางอนามยั ตอนทีเ่ขา้ไปในหอ้ง / เอาเสือ้ผา้ไปซกั ...ก็เลย 

อยากคยุดว้ยเร่ืองทีลู่กพกถงุยางว่า... 

  “รู้อะไรบ้างเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั (ป้องกนัอะไรได้บ้าง)” 

 “รู้หรือเปลา่ใช้ยงัไงถึงจะถกูวิธี” 

  “เวลาท่ีคนเรามีอะไรกนั ถ้าจะให้ดี ควรเกิดจากความยินยอมพร้อมใจของ 

ทัง้สองฝ่าย แล้วลกูคดิวา่จะไว้ใช้เม่ือไหร่ กบัใคร” 
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คาํแนะนําสาํหรับสถานการณ์ที่ 4 

ระหวา่งนัง่รถไปด้วยกนั ลกูสาววยั 13 ปี ก็พดูขึน้มาวา่ “แม ่เพ่ือนหนบูอกวา่ผู้หญิงเราจะไม่

ท้องจากการมีเซก็ส์ครัง้แรก  

 

ข้อมูลที่ควรรู้ก่อนจะคุยกับลูก 

 การตัง้ครรภ์ เกิดขึน้จากการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายและหญิง เม่ือมีการหลัง่นํา้อสจิุใน 
ช่อคลอด ตวัอสจิุจะวา่ยเข้าไปในมดลกูจนถึงท่อนําไข ่และพบไขข่องฝ่ายหญิงพอดี ก็จะเกิดการ
ผสมระหวา่งอสจิุกบัไขห่รือท่ีเรียกวา่ “การปฏิสนธิ” แตถ้่าไมมี่ไข ่อสจิุจะตายไปเองภายในเวลา 2 - 3 วนั 

 โดยปกตแิล้ว รอบประจําเดือนจะเกิดขึน้ ทกุ 28 ถึง 30 วนั และมีโอกาสสงูท่ีไขจ่ะตก 
ในช่วงประมาณ 2 สปัดาห์ก่อนท่ีประจําเดือนจะมา แตก็่อาจแตกตา่งกนัไปในผู้หญิงแตล่ะคน 
สว่นใหญ่แล้ว ผู้หญิงเรามกัมีประจําเดือนทกุ 28 วนั และไขจ่ะตกประมาณวนัท่ี 14 ของรอบเดือน 
ดงันัน้ หากมีเพศสมัพนัธ์ในช่วงท่ีไมมี่ไขต่ก ก็ไมมี่โอกาสท้อง 
 
วิธีแก้ไข 

 ถามความเห็นของลกูก่อนวา่คดิอยา่งไรกบัเร่ืองท่ีได้ยินมา 
 แล้วลกูเช่ือเพ่ือนไหม  เพราะอะไร 
 ท๋ีโรงเรียนเคยสอนมาวา่อยา่งไรบ้างเก่ียวกบัเร่ืองการตัง้ท้องของผู้หญิง 
 เท่าท่ีพอ่/แมรู้่มาก็คือ....... 
 ลองฉวยโอกาสนี ้สอบถามลกูถึงความคดิเห็นของการท่ีเดก็ผู้หญิงอายเุท่าลกูมี
เพศสมัพนัธ์ได้นัน้ เกิดจากอะไรบ้าง  
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                                            หน่วยที่ 6 
เข้าใจสัมพันธภาพของวัยรุ่น 

 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้ความเข้าใจพฒันาการของวยัรุ่นในด้านสมัพนัธภาพกับเพ่ือนต่างเพศ การ
ปฏิบตัติวัในการคบเพ่ือนตา่งเพศท่ีเหมาะสม 

2. การสื่อสารกบับตุรหลานในเร่ืองสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนตา่งเพศ  
3. การสร้างสมัพนัธภาพกบับุตรโดยใช้ทกัษะการฟังอย่างตัง้ใจเพ่ือลดความขดัแย้งและ

ช่องวา่งระหวา่งวยั   ทกัษะการถามในแนวทางท่ีสร้างสรรค์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.  ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจพฒันาการของวยัรุ่นในด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนต่าง

เพศและสามารถสอนการปฏิบตัติวักบัเพ่ือนตา่งเพศได้ 

  2. ผู้ปกครองสามารถสื่อสารกบับตุรหลานในเร่ืองสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนต่างเพศได้อย่าง

เหมาะสม 

3. ผู้ปกครองมีทกัษะการฟังอยา่งตัง้ใจ รวมทัง้ทกัษะการถามในแนวทางท่ีสร้างสรรค์ 

 

ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน (30 นาที) 

1. ชวนผู้ปกครองเลน่เกมเพ่ือละลายพฤตกิรรมและเป็นการอุน่เคร่ืองก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 

2. ผู้วิจยัทบทวนถึงการเรียนรู้ท่ีผ่านไปในครัง้ท่ีแล้ว โดยการสุ่มถามถึงการบ้านท่ีนํา

กลบัมาสง่และสอบถามปัญหาอปุสรรคในการทําการบ้าน 
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ขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้ที่1 ประสบการณ์ และเปิดเผยตนเอง 

1. ผู้วิจยันําเข้าสู่บทเรียน โดยใช้คําถามนํา “ท่านรู้สึกหนกัใจอะไรกับการเลีย้งลกูวยัรุ่น

บ้าง”ให้ผู้ปกครองร่วมกนัแลกเปล่ียนประสบการณ์อย่างเปิดเผย เและเช่ือมโยงปัญหาท่ีเก่ียวกบั

การ เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของลกูวยัรุ่นอย่างหนึ่งคือการคบเพ่ือนต่างเพศ ฟังเพ่ือนมากกว่า 

ฟังพอ่แม ่

ขัน้ที่2 ความคดิรวบยอด 

2. ผู้วิจยับรรยายถึงการเปล่ียนแปลงทางสงัคม ของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นธรรมชาติ เห็นได้ชดัใน

เร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศ  ฟังเพ่ือนมากกวา่พอ่แม ่ต้องการเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง  ซึง่ถ้าหาก

ผู้ ใหญ่ในครอบครัวไม่เข้าใจความรู้สกึทําให้เกิดความขดัแย้งและช่องว่างระหว่างวยั (ใบความรู้ท่ี

6/1) จากนัน้ผู้ วิจัยอ่านกรณีศึกษาเร่ืองไดอาร่ีของแนนและส้มให้กลุ่มฟัง เสร็จแล้วให้จับคู่

แลกเปล่ียนความคดิเห็นวา่ รู้สกึอยา่งไรเม่ือได้ฟังเร่ืองราวของแนนและส้ม 

ขัน้ที่3 การสะท้อนความคดิ/อภปิราย ร่วมรู้สึก สนับสนุนเกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาค

ในการส่ือสาร 

3. ผู้วิจยั แบง่กลุม่ย่อย5กลุ่มละ4คนอภิปรายตามใบงานท่ี 6/1ยึดหลกัร่วมรู้สกึ สนบัสนนุ

เกือ้กูลคู่สนทนาและเสมอภาคในการสื่อสาร(ใช้เวลา20นาที )เม่ือครบเวลาให้ส่งตวัแทนนําเสนอ

ผลงานโดยผู้วิจยั สุม่ถามทีละข้อ เช่น ข้อ 1 ถามกลุม่ท่ี 1, 3 และ 5 ข้อ 2 ถามกลุม่ท่ี 2, 4  เป็นต้น 

4.  ผู้วิจยั สรุป และบรรยายเพิ่มเติมอีกครัง้ถึงเร่ือง เข้าใจวยัรุ่นและวิธีการอยู่ร่วมกับลกู

วยัรุ่น (ใบความรู้ท่ี6/2) 

ขัน้ที่4 ทดลอง/ประยุกต์แนวคดิ  ประสบความสาํเร็จจากการกระทาํและส่ือสารทางบวก 

5.ผู้วิจยัชวนผู้ปกครองเลน่เกมสัน้ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการฟัง โดยแจกกระดาษและปากกาให้

ทกุคน จากนัน้ อธิบายว่า ต่อไปนี ้จะให้คําสัง่แก่ทกุคนให้ทําบางอย่าง โดยจะอ่านคําสัง่เพียงครัง้

เดียว  จงึขอให้ทกุคนตัง้ใจฟังให้ดี เม่ือได้ยินคําถามแล้ว ให้เขียนคําตอบลงในกระดาษ  
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6.สุ่มถามผู้ปกครองว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากการเล่มเกม  และสรุปการเล่นเกมเพ่ือฝึก

การฟังวา่ ไมว่า่เราจะให้คําสัง่แบบไหน การสื่อสารก็ยอ่มไมไ่ด้ผลถ้าขาดการฟัง 

7.ผู้วิจยัให้ผู้ปกครองจบัคู่ร่วมกนัคิดว่าคณุสมบตัิของการเป็นนกัฟังท่ีดีเป็นอย่างไร  การ

เป็นนกัฟังท่ีดี ทําได้ง่ายหรือยาก เพราะอะไรจากนัน้ ให้แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอคําตอบของกลุม่

คน บนัทึกคําตอบเหล่านัน้ไว้บนกระดาน เม่ือนําเสนอครบทกุกลุม่ ชวนดคํูาตอบท่ีได้ว่า การเป็น

นกัฟังท่ีดี  มีอะไรบ้างท่ีควรทํา และ อะไรบ้างท่ีไม่ควรทํา  และเพิ่มเติมให้ชดัเจน(ใบความรู้6/3)ขึน้

ถึงความสําคญัของภาษาท่าทางวา่สง่ผลตอ่การเป็นผู้ ฟังท่ีดีอย่างไร เช่น ท่าทางท่ีแสดงออกผ่านสี

หน้าและแววตาของเราเป็นเสมือนกระจกสะท้อนให้ผู้ ฟังเข้าใจว่าขณะนัน้เรามีอารมณ์ความรู้สึก

อยา่งไร การท่ีเราแสดงอาการเลิกคิว้ การเม้มปาก การจ้องตาเขม็ง การขมวดคิว้ การโอบไหล ่การ

จบัมือ ตบบ่า ฯลฯ ล้วนเป็นการส่ือสารโดยไม่ใช้คําพดูทัง้สิน้ ตวัอย่างเช่น ถ้าหากคนเราพดูด้วย

ความห่วงใย นํา้เสียง สีหน้า ท่าทางจะแสดงออกมาในลกัษณะหนึ่ง แต่ถ้าหากพดูด้วยความ

ฉนุเฉียวเน่ืองจากอารมณ์เสียก็จะมีสีหน้า ท่าทาง นํา้เสียงอีกแบบหนึ่ง จากนัน้ ถามกลุม่ใหญ่ว่า 

เม่ือเห็นคณุสมบตัิของการเป็นนกัฟังท่ีดีแล้ว คิดว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่เป็นผู้ ฟังท่ีดีในความรู้สึกของ

ลกูหรือไม่ เพราะอะไร และช่วยกนัดคํูาตอบจากท่ีเสนอว่าควรทํา และไม่ควรทํา ว่ามีข้อใดบ้างท่ี

พอ่แมค่วรทํากบัลกูมากท่ีสดุในการสนทนา เลือกมา 4 ข้อ และข้อท่ีไมค่วรทํากบัลกูมากท่ีสดุ 4 ข้อ 

8.ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้วนันี ้และเรียนรู้มาทัง้หมด 6ครัง้ และปิดการอบรมและ

มอบหมายคู่มือคยุเร่ืองเพศกบัลกูวยัรุ่นให้ไปศึกษาด้วยตนเอง3สปัดาห์และนดัหมายการพบกัน

ครัง้ตอ่ไป พร้อมนําบตุรมาเข้าฝึกอบรมด้วย 
 

ส่ือการสอน          1. กระดาษเปลา่ขนาด A4 และปากกาจํานวนเท่าผู้ เข้าร่วม 

                            2.  กรณีศกึษา “ ไดอาร่ีของแนนและส้ม” 

        3.ใบความรู้  ใบงาน 

การประเมินผล 
 1.   สงัเกตความสนใจของผู้ปกครองในการร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

 2.   สงัเกตความสนใจของผู้ปกครองในการร่วมอภิปรายกรณีศกึษา 

ระยะเวลาการเรียนรู้     8  ชัว่โมง  
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                                               ใบความรู้ที่6/1 

วิธีการอยู่ ร่วมกับลูกวัยรุ่น 

 1.  พยายามสร้างกฎเกณฑ์ให้น้อยที่ สุดเท่าที่จะทําได้และเข้มงวดเฉพาะกับ

กฎเกณฑ์นัน้ๆ  เท่านัน้ 

      พยายามหลีกเล่ียงการถกเถียงกบัวยัรุ่นในเร่ืองไร้สาระท่ีเกิดจากการสร้างกฎเกณฑ์ท่ี

ไม่สมเหตสุมผล  เช่น  การไว้ผมยาว  การสวมกางเกงยีนส์ขาดๆ  ปะๆ  เพราะการจู้ จีพู้ดจากถา

กถางจะเป็นการบัน่ทอนสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งวยัรุ่นกบัตวัคณุเอง  จนทําให้เขาย่ิงทําตวัห่างจาก

คณุไปเท่านัน้  โปรดสงวนความไม่เห็นด้วยของคณุรวมทัง้กฎเกณฑ์เอาไว้ใช้กบัเร่ืองท่ีสําคญัจริงๆ  

เท่านัน้ 

 2.  รับฟังความคดิเหน็ของวัยรุ่นด้วยความสนอกสนใจเสมอ 

      เพราะมนัเป็นความเจ็บปวดมากสําหรับวยัรุ่นท่ีรู้สกึว่า  พ่อแม่ยุ่งเกินไปกว่าท่ีจะรับฟัง

ความคดิเห็นของเขา  การท่ีคณุสนใจอยูแ่ตห่นงัสือในมือ  เม่ือลกูต้องการพดูคยุกบัคณุด้วยนัน้เป็น

การเปิดกัน้โอกาสในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก  เพราะวัยรุ่นต้องการตอบสนองท่ี

กระตือรือร้นจากพ่อแม่ของเขาเป็นท่ีสดุ  ดงันัน้  ทางท่ีดีท่ีสดุคือรับฟังความคิดเห็นของเขาทกุครัง้

ท่ีเขาพดู 

 3.  จงให้เวลาในการพูดคุยและแลกเปล่ียนความคดิเหน็กับวัยรุ่น 

      เพ่ือให้วยัรุ่นรู้จกัท่ีจะแยกความฝันออกจากความจริง  และสามารถพฒันาเป็นคนท่ี

พึ่งตนเองได้  การฟังอย่างตัง้ใจช่วยให้พ่อแม่สามารถติดตามการเผชิญปัญหาของลกูวยัรุ่น  เป็น

การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั  นําไปสูค่วามสําเร็จในการให้คําปรึกษากบัลกู 

 4.  ปล่อยให้วัยรุ่นกาํหนดแผนในชีวิตของตนเองได้บ้าง 

      พ่อแม่ควรปล่อยลกูวยัรุ่นได้กําหนดแผนในชีวิตของเขาบ้าง  เพ่ือให้ลกูได้เรียนรู้และ

ปรับแผนด้วยตนเอง  โดยท่ีพ่อแม่ควรเรียนรู้และยอมรับลกัษณะท่ีแตกต่างระหว่างลกูแต่ละคน



336 
 

 

เพราะแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน  จงอย่านําลกูของเพ่ือนหรือญาติมาพูดเปรียบเทียบกับลกูของ

ท่านแม้วา่เขาจะทําได้ไมดี่ก็ตาม 

 5.  เคารพความคดิเหน็ส่วนตวัของวัยรุ่นตามสมควร 

      ไมมี่อะไรนา่ขดัใจมากกวา่ไปกวา่การท่ีพอ่แมรุ่กรานในเร่ืองสว่นตวัของลกู  และเท่ียว

สอดรู้สอดเห็นไปเสียหมด  เช่น  แอบฟังการพดูโทรศพัท์  แอบอา่นจดหมาย  สํารวจโต๊ะหรือลิน้ซกั  

เป็นต้น  เพราะฉะนัน้การทําเป็นไมรู้่ไมเ่ห็น  ทําให้เขาไว้ใจและยิ่งเพิ่มโอกาสในการให้ความร่วมมือ

กบัคณุมากขึน้ 
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   ใบความรู้ 6/2 

การฟังที่ด ีมีขัน้ตอนอย่างไร 

        หนึ่งในคณุสมบตัิท่ีสําคญัของการเป็นพ่อแม่ท่ีพดูคยุกบัลกูเร่ืองเพศได้ คือ การเป็นนกัฟังท่ีดี 

ไม่ด่วนตัดบท หรือสรุปเอาเอง ต้องใจเย็น ให้เวลาในการพูดคุย ซักถาม เพ่ือรู้ว่าลูกกําลัง 

คิดอะไรก่อนท่ีจะตัดสินใจและน่ีคือตัวอย่างของบทสนทนาท่ีแสดงตามขัน้ตอนต่างๆ 

ของการเป็นนกัฟังท่ีดีเช่น สถานการณ์เม่ือลูกมาบอกว่า จะไปนอนค้างบ้านเพื่อน 

 ลาํดบัขัน้ตอน ตวัอย่างวิธีการพูด 

1. ให้กาํลังใจ 
แสดงออกให้รู้ว่าเรายินดีรับฟัง และมองเหน็ 
แง่ดี ในเร่ืองท่ีกําลงัคยุกนั   

“ฟังดนู่าสนกุนะ ท่ีบอกวา่จะไปบ้านเพ่ือน” 
  
“ดีแล้วท่ีลกูมาขออนญุาตไปนอนบ้านเพ่ือน” 
 

2. หาข้อมูลให้ครบ 
ถามให้รอบด้านก่อน เพ่ือหาข้อมลูในเร่ือง 
ท่ีลกูกําลงัต้องการทําวา่เก่ียวข้องกบั ใคร 
ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร   

 “แม/่พอ่ อยากรู้วา่เพ่ือนท่ีจะไปด้วยมีใครบ้าง” 
 
“ลองเลา่ให้ละเอียดกวา่นีอี้กหน่อยได้ไหมวา่ไปกบัใคร 
ไปท่ีไหนกนั แล้ววางแผนทําอะไรกนับ้าง” 

3. ทวนความเข้าใจ  
ยํา้ทวนถงึความเข้าใจให้ตรงกนัก่อน 
ความต้องการของลกู คืออะไร  

“ท่ีมาขออนญุาต น่ีคือ ลกูอยากจะไปค้างบ้านเพ่ือน 
เพราะเป็นงานวนัเกิดของเพ่ือนลกู แล้วอยากให้ 
พอ่/แมอ่นญุาตใช่ไหม” 

4. สะท้อนความรู้สกึ 
พดูตรงๆ ให้ชดัเจนถงึความรู้สกึของคณุ 
ท่ีมีตอ่เร่ืองท่ีกําลงัคยุกนั และความรู้สกึของลกู 

“พอ่/แมรู้่วา่ลกูต่ืนเต้นกบังานวนัเกิดของเพ่ือน 
และอยากไปนอนบ้านเพ่ือนมาก เพ่ือจะได้คยุกนัทัง้คืน 
พอ่/แมเ่องก็ดีใจ นะท่ีลกูจะได้ไปงานเพ่ือน และก็รู้วา่ 
ลกูคงจะผิดหวงั ถ้าหากพอ่/แมไ่มย่อมให้ไปนอนค้าง” 

5. สรุปให้ชัดเจน 
บอกการตดัสนิใจของคณุตอ่เร่ืองท่ีกําลงัคยุกนั 
ให้ชดัเจน รวมทัง้การทําตาม ข้อตกลงตา่งๆ  
 

“เอาละ พอ่/แม่ยอมให้ลกูไปได้ แตต้่องบอก เบอร์โทรศพัท์ 
บอกท่ีอยูบ้่านเพ่ือนท่ีจะไปค้างมาก่อน และก่อนไป 
ต้องเอาการบ้านท่ีทําเสร็จแล้วมาให้พอ่/แม ่ดกู่อน” 
“แม/่พอ่ตดัสนิใจแล้ววา่จะไมใ่ห้ลกูไปค้าง แตอ่นญุาตให้ 
อยูไ่ด้ถงึ…..ทุม่  แล้วแม/่พอ่จะไปรับท่ีบ้านเพ่ือน (หรือต้อง 
กลบัถงึบ้านก่อน….ทุม่นะ)” 
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เอกสารสาํหรับผู้ปกครองศกึษาด้วยตนเองที่บ้าน 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการส่ือสาร 

เร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรหลานวัยรุ่น 

 

 

 

จัดทาํโดย 

 

 

 

 

   แก้วตะวัน   ศริิลักขณานันท์ 
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 แนวทางการจัดทาํเอกสาร  

 

  

 

เอกสารฉบบันี ้เป็นการประยกุต์เนือ้หาการสอนเพศศกึษารอบด้านซึง่ประกอบด้วย
พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น  สขุอนามยัทางเพศ การสร้างสมัพนัธภาพ ทกัษะสว่นบคุคล คา่นิยม
ทางเพศ และบทบาททางเพศ เข้ากบัเนือ้หาการส่ือสารระหวา่งบคุคล โดยใช้แนวคดิของ Devito  
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของผู้ปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศกบับตุรหลานท่ีมีอาย ุ11-14 ปี 
อยา่งถกูต้อง มีประสทิธิภาพ ซึง่จะสง่ผลให้เพิ่มความเข้าใจอนัดีตอ่กนัภายในครอบครัว และช่วย
เป็นเกราะป้องกนัปัญหาสงัคมได้ทางหนึง่ 

  

  

 

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของผู้ปกครองในการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลาน

วยัรุ่น 

 

  

เอกสารสําหรับผู้ปกครองฉบบันี ้เป็นสว่นหนึง่ของโปรแกรมการศกึษานอกระบบ 

โรงเรียนสําหรับผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมตามเง่ือนไขสําคญัท่ีกําหนดไว้ คือ  

- มีบตุรหลานอยูใ่นช่วงอาย ุ11 – 14 ปี  
- อยูบ้่านหรือท่ีพกัท่ีเดียวกบับตุรหลาน  
- เข้าร่วมกิจกรรมตามระยะเวลาท่ีกําหนดครบ  

 

หลักการ   

วัตถุประสงค์ 

แนวปฏบิัต ิ
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 เป็นการศกึษาเอกสารด้วยตนเองและฝึกพดูคยุให้คําแนะนํากบับตุรหลานท่ีภายในบ้าน

หรือท่ีพกั หลงัจากเข้ารับการอบรมในชัน้เรียนครบ7 ครัง้แล้ว 

   

 

ขอบขา่ยเนือ้หา เอกสาร เน้นการฝึกพดูคยุแนะนําบตุรหลานท่ีบ้าน เพ่ือพฒันาทกัษะการ

ส่ือสารเร่ืองเพศอยา่งมีประสทิธิภาพของตนเอง และครอบครัว  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี

สว่นร่วมของผู้ เรียน และการส่ือสารระหวา่งบคุคล 

 

   

   

    

  

 

 

 

 

 

ลกัษณะการเรียนรู้  

ขอบข่ายเน้ือหา   
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                    คาํแนะนําเบือ้งต้นสาํหรับผู้ปกครอง 
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ทกัษะที่จาํเป็นสาํหรับการส่ือสารให้ได้ผล 

1.  การฟังอย่างตัง้ใจ  และการสร้างความหมายของส่ิงที่รับรู้ร่วมกัน    

การฟังไมไ่ด้หมายถงึ การได้ยิน หรือรับฟังสิง่ท่ีถกูพดูถึงเท่านัน้  แตย่งัหมายรวมไปถงึ การ

แสดงออกถึงการให้ความสําคญัตอ่ความคดิเห็น ความรู้สกึ ประสบการณ์ และข้อมลูท่ีได้ยิน และ

ตระหนกัถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง  จากการได้ยิน ได้ฟังเหลา่นัน้ 

ประเดน็สําคญัของการฟังอยา่งตัง้ใจ  คือการไมต่ัง้สมมตฐิานไว้ลว่งหน้า  วา่เขาต้องคดิ

อยา่งนัน้ หรือพดูอยา่งนี ้  ควรฟังโดยไมด่ว่นตดัสนิวา่  ผู้พดู คงจะเป็นคนอยา่งนัน้  หรือนา่จะคดิ

อยา่งนี ้ แตฟั่งโดยการตดิตามความคดิของผู้พดู  และจินตนาการตามมมุมองของผู้พดู 

ขณะเดียวกนัพยายามเข้าใจบริบท และภมูิหลงั หรือสถานการณ์ท่ีผู้พดูเผชิญอยู ่ เพ่ือเข้าใจ

มมุมองท่ีผู้พดูสะท้อนออกมา   

ทกัษะการฟัง เป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีสดุในการส่ือสาร เพราะทําให้ผู้พดูรู้สกึมัน่ใจ เกิดความ

ไว้วางใจท่ีจะพดูคยุหรือปรึกษากบัเราเม่ือมีปัญหาโดยเฉพาะกบัลกู  และหวัใจสาํคญัของการ

พดูคยุกบัลกูคือ การเปิดโอกาสให้ลกูได้พดูมากกวา่พอ่แม ่  

 องค์ประกอบสาํคัญของการฟังอย่างตัง้ใจ  
 ตัง้เป้าไว้เสมอก่อนการสนทนาทกุครัง้วา่เราจะตัง้ใจฟังผู้พดูพดูให้จบ พร้อมจดจ่อ 

อยูท่ี่เนือ้หาของผู้พดูเสมอ 
 ฟังโดยสบตาผู้พดูเสมอ 
 ไมพ่ดูขดัจงัหวะหรือพดูแทรกในขณะท่ีอีกฝ่ายยงัพดูไมเ่สร็จ 
 แสดงท่าทางฟังโดยพยกัหน้าเป็นระยะ และแสดงอาการตอบรับ  เช่น อืม  จ้ะ   

เพ่ือให้ผู้พดูรู้วา่เรากําลงัตัง้ใจฟังเขาอยู ่
 ตัง้คําถามทวนซํา้กบัตวัเอง หรือกบัคูส่นทนาเพ่ือทดสอบวา่เราสามารถจบั 

ประเดน็ในเนือ้หาท่ีเพิง่ฟังไปได้หรือไม ่โดยใช้คําถาม เชน่ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร เวลา
ใด และเราจะต้องทําอะไรตอ่ไป เป็นต้น  
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การฟังที่ด ีมีขัน้ตอนอย่างไร 

หนึ่ ง ในคุณสมบัติ ท่ี สํ าคัญของการ เ ป็นพ่อแม่ ท่ีพูดคุยกับลูก เ ร่ือง เพศไ ด้  คือ 

การเป็นนักฟังท่ีดี ไม่ด่วนตัดบท หรือสรุปเอาเอง ต้องใจเย็น ให้เวลาในการพูดคุย ซักถาม 

เพ่ือรู้ว่าลกู กําลงัคิดอะไร ก่อนท่ีจะตดัสินใจและน่ีคือตวัอย่างของบทสนทนาท่ีแสดงขัน้ตอนตา่งๆ 

ของการเป็นนกัฟังท่ีดีในสถานการณ์ 

เม่ือลูกมาบอกว่า จะไปนอนค้างบ้านเพื่อน 

 ลาํดับขัน้ตอน ตัวอย่างวธีิการพูด 

1. ให้กาํลังใจ 
แสดงออกให้รู้วา่เรายินดีรับฟัง และมองเห็น 
แงดี่ ในเร่ืองท่ีกําลงัคยุกนั   

“ฟังดนู่าสนกุนะ ท่ีบอกวา่จะไปบ้านเพ่ือน” 
  
“ดีแล้วท่ีลกูมาขออนญุาตไปนอนบ้านเพ่ือน” 

2. หาข้อมูลให้ครบ 
ถามให้รอบด้านก่อน เพ่ือหาข้อมลูในเร่ือง 
ท่ีลกูกําลงัต้องการทําวา่เก่ียวข้องกบั ใคร 
ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร   

 “แม่/พอ่ อยากรู้วา่เพ่ือนท่ีจะไปด้วยมีใครบ้าง” 
“ลองเลา่ให้ละเอียดกวา่นีอี้กหน่อยได้ไหมวา่ไปกบัใคร 
ไปท่ีไหนกนั แล้ววางแผนทําอะไรกนับ้าง” 

3. ทวนความเข้าใจ  
ยํา้ทวนถึงความเข้าใจให้ตรงกนัก่อน 
ความต้องการของลกู คืออะไร  

“ท่ีมาขออนญุาต น่ีคือ ลกูอยากจะไปค้างบ้านเพ่ือน 
เพราะเป็นงานวนัเกิดของเพ่ือนลกู แล้วอยากให้ 
พอ่/แม่อนญุาตใช่ไหม” 

4. สะท้อนความรู้สึก 
พดูตรงๆ ให้ชดัเจนถึงความรู้สกึของคณุ 
ท่ีมีตอ่เร่ืองท่ีกําลงัคยุกนั 
และความรู้สกึของลกู 

“พอ่/แม่รู้วา่ลกูต่ืนเต้นกบังานวนัเกิดของเพ่ือน 
และอยากไปนอนบ้านเพ่ือนมาก เพ่ือจะได้คยุกนัทัง้คืน 
พอ่/แม่เองก็ดีใจ นะท่ีลกูจะได้ไปงานเพ่ือน และก็รู้วา่ 
ลกูคงจะผิดหวงั ถ้าหากพอ่/แม่ไม่ยอมให้ไปนอนค้าง” 

5. สรุปให้ชัดเจน 
บอกการตดัสนิใจของคณุตอ่เร่ืองท่ีกําลงัคยุกั
น ให้ชดัเจน รวมทัง้การทําตาม 
ข้อตกลงตา่งๆ  
 

“เอาละ พอ่/แมย่อมให้ลกูไปได้ แตต้่องบอก เบอร์โทรศพัท์ 
บอกท่ีอยูบ้่านเพ่ือนท่ีจะไปค้างมาก่อน และก่อนไป 
ต้องเอาการบ้านท่ีทําเสร็จแล้วมาให้พอ่/แม่ ดกู่อน” 
 
“แม่/พอ่ตดัสนิใจแล้ววา่จะไมใ่ห้ลกูไปค้าง แตอ่นญุาตให้ 
อยูไ่ด้ถึง…..ทุม่  แล้วแม/่พอ่จะไปรับท่ีบ้านเพ่ือน (หรือต้อง 
กลบัถึงบ้านก่อน….ทุม่นะ)” 
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2. การสังเกต  

รับรู้ถึงบรรยากาศท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการสนทนา สีหน้า กริยา ท่าทาง ว่าผู้ ฟังกําลงัเกิด
อารมณ์อยา่งไร คล้อยตาม หรือขดัขืน หรือไมส่นใจ 

3. การถาม 
 การตัง้คําถาม ควรใช้คําถามปลายเปิด ซึง่แปลวา่ เปิดโอกาสให้หาคําตอบได้หลากหลาย 
และไมจํ่ากดั ซึง่คําถามในลกัษณะนีจ้ะประกอบด้วยคําเหลา่นี ้ “หมายความวา่อะไร”   “คดิอยา่งไร”   
“มีเหตผุลอะไร”   “ลองอธิบายให้ฟังหน่อยวา่ทําไมจงึ......”    “คดิจะทําอยา่งไรกบัเร่ืองท่ีเกิดขึน้”  

 เพราะเม่ือเจอปัญหา คนเราต้องการความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีคําตอบและวิธีการคิดหลายๆ 
แบบให้เลือก เพ่ือนํามาใช้แก้ปัญหาท่ีมีความยาก ง่ายแตกต่างกนั บางปัญหามีความซบัซ้อน แก้
ด้วยวิธีการเดียวไมไ่ด้ ต้องใช้หลายวิธีเข้าช่วย  การเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการคิด ไตร่ตรองสิ่ง
ท่ีเกิดขึน้ และพดูออกมาอย่างอิสระ ไม่ต้องกลวัผิด กลวัถกู จะเสริมสร้างความมัน่ใจในตนเองให้
เดก็ และยงัจะทําให้เดก็รวบรวมความคดิอยา่งเป็นระบบได้ดีกวา่ เพราะคดิได้ราบร่ืน ไมส่ะดดุ 

ตัวอย่างคาํพดูที่ทาํให้ลูก 

“อยากคุย” กับพ่อแม่  

ตัวอย่างคาํพดูที่ทาํให้ลูก 

“อยากเมินหน้าหนี” พ่อแม่ 

แล้วลกูคิดยงัไง  จะรู้ไปทําไม 

ฟังดนู่าสนใจดีน่ี ไหนเลา่ตอ่สิ ยงัเดก็อยู่ ไมต้่องรู้ ไมต้่องถามหรอก 

เลา่ให้ฟังได้ไหมวา่รู้อะไรมาบ้าง ไมใ่ช่เร่ืองอะไรของแก เงียบๆ เถอะ 

 รู้หรือเปลา่วา่มนัหมายความวา่อะไร 
พอ่ไมส่นใจหรอกวา่เพ่ือนลกูจะทําอะไรกนับ้าง แตล่กู
ห้ามทํา 

เป็นคําถามท่ีดีมาก ถงึเวลาก็รู้เองแหละ                                                        

ดเูหมือนวา่เร่ืองนีจ้ะสําคญัสําหรับลกูนะ ถ้าได้ยินแกพดูแบบนัน้อีกครัง้ แม/่พอ่จะ…… 

ไมรู้่เหมือนกนั  แตจ่ะไปหาคําตอบมาให้ ถามไปทําไม ไม่ใช่เร่ืองของเดก็ 

แล้วคิดยงัไงกบัเร่ืองนี ้ นัน่มนัเร่ืองของผู้ใหญ่เขา  ไมเ่ก่ียวอะไรกบัลกู 

กลบัมาช้าจงั เป็นหว่งแทบแย ่มีอะไรหรือเปลา่ ถ้าถงึคราวมีปัญหา ก็อยา่มาให้พอ่/แมแ่ก้ให้ละกนั 

กินข้าวน้อยจงั ไมส่บายหรือเปลา่ บ้านช่องอยูไ่มเ่ป็นเลยนะ งานบ้านก็ไมเ่คยช่วยทํา 

ดทูา่ทางเหน่ือยๆ นะ มีอะไรรึเปลา่ เสือ้ผ้าน่ะ หดัซกัเองบ้างส ิโตแล้ว ยงัต้องซกัให้อีกหรือ 

ถ้าคยุเสร็จแล้ว มาช่วยล้างจานหน่อยได้ไหม  ใครโทรมา โทรอยูไ่ด้ คยุทีเป็นชัว่โมง วา่งมากนกัหรือ 

เก็บห้องกนัไหม จะได้น่าด ูน่าอยู่  เด๋ียวแมช่่วย  
ทําไมขีเ้กียจ เหลวไหลแบบนี ้ บอกก่ีหนแล้วเร่ืองให้รู้จกั
เก็บกวาดห้องให้สะอาด 
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แนวคดิหลักในการเรียนรู้เร่ือง “เพศศึกษา” 
(Key Concepts in Comprehensive Sexuality Education Program)1 

 

1.  พัฒนาการของมนุษย์  (Human Development) 

เป็นพฒันาการด้านตา่งๆ ของมนษุย์ ท่ีเตบิโตไปอยา่งสมัพนัธ์กนั ระหวา่ง สรีระ, อารมณ์, สงัคม, 

และสตปัิญญา 

1.1 สรีระร่างกายทีเ่ก่ียวข้องกับการสืบพันธ์ุ  (Reproductive Anatomy and Physiology) 

ร่างกายมนุษย์มีความสามารถในการสืบพนัธุ์  และสามารถสร้างความพึงพอใจ
และได้รับความพงึใจทางเพศด้วย 

1.2 การสืบพันธ์ุ  (Reproduction) 

คนมีทัง้ศกัยภาพในการสืบพนัธุ์และความสามารถท่ีจะเลือกวา่จะสืบพนัธุ์หรือไม ่

1.3 การเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาว (Puberty) 

การเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสูว่ยัหนุ่มสาวเป็นประสบการณ์สากลของช่วงการ
เปล่ียนแปลงจากวยัเดก็สูว่ยัหนุ่มสาว ซึง่แสดงออกโดยการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

1.4 ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย  (Body Image) 

ภาพลกัษณ์ของคนท่ีมีตอ่ร่างกายตนเอง มีผลตอ่ความรู้สกึและพฤตกิรรม 

1.5 ความเป็นตัวตนทางเพศ และรสนิยมทางเพศ (Sexual Identity and Orientation) 

 เดก็เตบิโตและมีพฒันาการตามวยั เร่ิมมีความรู้สกึรักใคร่ชอบพอ และพงึพอใจทางเพศ 
ตอ่บคุคลอ่ืน 
 
2. สัมพันธภาพ  (Relationships) 

ความสมัพนัธ์ มีบทบาทสําคญัตลอดช่วงชีวิตของเรา 

2.1 ครอบครัว (Family) 

คนราแต่ละคนเติบโตและถกูเลีย้งดใูนครอบครัว และส่วนใหญ่ก็อยู่ในครอบครัว
เม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ 

                                                            
1 Guidelines for Comprehensive Sexuality Education (Kindergarten-12th Grade), National Guideline Task 
Force, SIECUS,  
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2.2 มิตรภาพ (Friendship) 

มิตรภาพมีความสําคญัตลอดช่วงชีวิตของเราทกุคน 

2.3 ความรัก (Love) 

ความสมัพนัธ์แบบมีความรักมีหลายรูปแบบและมีความสําคญัตลอดช่วงชีวิต
คนเรา 

      2.4    การเรียนรู้ซึง่กันและกันของคนสองคน  (Dating) 

การมีโอกาสเรียนรู้กนัและกนัของคนเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ของความเป็น

เพ่ือน ความใกล้ชิดสนิทสนมตอ่อีกคนหนึง่ 

       2.5   การแต่งงานและการใช้ชีวิตร่วมกัน (Marriage and Lifetime Commitments) 

การแตง่งานเป็นการตกลงความสมัพนัธ์ร่วมกนัทางกฎหมายวา่คนสองคนจะใช้ 
                ชีวิตร่วมกนั โดยตกลงท่ีจะร่วมกนัรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 

2.6 การเล้ียงดลููก (Raising Children) 

การเลีย้งดลูกู เป็นหนึง่ในความรับผิดชอบท่ีสามารถถือเป็นรางวลัของชีวิต 
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แนวคดิหลักในการพัฒนาการเรียนรู้เร่ือง “เพศศึกษา” 
(Key Concepts in Comprehensive Sexuality Education Program) 

 

3. ทกัษะส่วนบุคคล  (Personal Skills) 

การมีสขุภาวะทางเพศ ต้องมีการพฒันาและการใช้ทกัษะสว่นบคุคลและทกัษะในการ

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 

3.1 การให้คุณค่า (Values) 

การให้คณุคา่เป็นตวัชีนํ้าพฤตกิรรมของเรา และบอกเป้าหมายตลอดจนกําหนดทิศทาง 
ในการดําเนินชีวิตของเรา 

3.2 การตัดสินใจ (Decision-making) 

การตดัสนิใจท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสําคญัเพราะการตดัสนิใจในเร่ือง 
ดงักลา่วสง่ผลกระทบไมเ่พียงกบัตวัเราเองเท่านัน้ แตย่งัสง่ผลตอ่คนอ่ืนๆ ด้วย 

3.3 การส่ือสาร (Communication) 

 การสื่อสาร รวมถึงการแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสาร  อารมณ์ความรู้สกึ และทศันะตอ่กนั 
3.4 การแสดงความคดิ ความต้องการ ความรู้สึกของตนเอง  (Assertiveness) 

การสื่อสารถึงความคดิ ความรู้สกึ ความต้องการของตนเอง โดยเคารพในสทิธิของผู้ อ่ืน 
3.5 การต่อรอง (Negotiation) 

การตอ่รองเปิดโอกาสให้คนได้แก้ปัญหา หรือ คล่ีคลายความขดัแย้ง 
3.6 การหาความช่วยเหลือ (Finding Help) 

คนท่ีประสบปัญหา สามารถขอความช่วยเหลือได้จากครอบครัว  เพ่ือน และผู้ เช่ียวชาญ 
 

4.  พฤตกิรรมทางเพศ  (Sexual Behavior) 

เร่ือง Sexuality เป็นเร่ืองสําคญัของการเป็นมนษุย์  แตล่ะบคุคลจะแสดงออกในเร่ืองเพศแตกตา่ง

กนัออกไป 

4.1 ชีวิตทางเพศ (Sexuality Throughout Life) 

  ชีวิตทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาตแิละเป็นด้านร่ืนรมย์ของชีวิต 
4.2 การช่วยตัวเอง (Masturbation) 

  การช่วยตวัเองเป็นวิธีหนึง่ของมนษุย์ท่ีแสดงออกในเร่ืองเพศ 
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4.3 การแสดงออกในเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศต่อกัน  (Shared Sexual Behavior) 

  แตล่ะบคุคลแสดงออกในเร่ืองเพศกบัคูข่องเขาในหลากหลายรูปแบบ 
4.4 การละเว้น (Abstinence) 

  การละเว้นจากการมีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ และการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ และเอดส์ 

4.5 การตอบสนองทางเพศของมนุษย์ (Human Sexual Response) 

ร่างกายของทัง้หญิงและชายตอบสนองตอ่สิง่เร้าทัง้เหมือนและตา่งกนั 
4.6 จนิตนาการ (Fantasy) 

จินตนาการทางเพศเป็นเร่ืองปกต ิ
4.7 การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ (Sexual Dysfunction) 

 การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ หมายถึง การไร้ความสามารถท่ีจะแสดงออกหรือหาความ
พงึพอใจในเร่ืองเพศ 
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แนวคดิหลักในการพัฒนาการเรียนรู้เร่ือง “เพศศึกษา” 
(Key Concepts in Comprehensive Sexuality Education Program) 

 

5.  สุขภาพทางเพศ  (Sexual Health) 

การสง่เสริมสขุภาพทางเพศต้องการข้อมลูและทศันะท่ีจําเป็นเพ่ือหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไมพ่งึ

ประสงค์จากพฤตกิรรมทางเพศ 

5.1 การคุมกาํเนิด (Contraception) 

  การคุมกําเนิดช่วยให้คนสามารถมีเพศสมัพันธ์โดยไม่ต้องกลวัการตัง้ครรภ์ท่ีไม่
ตัง้ใจ 

5.2 การทาํแท้ง (Abortion) ?? 

  เม่ือผู้หญิงคนหนึ่งตัง้ครรภ์และเลือกท่ีจะไม่มีลูก  เธอมีทางเลือกท่ีจะทําแท้งได้
อยา่งถกูกฎหมาย 

5.3 การตดิเช้ือโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์และเช้ือเอชไอวี  (STDs and HIV Infection) 

  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทัง้เชือ้เอชไอวีสามารถหลีกเล่ียงได้โดยการมี
พฤตกิรรมท่ีป้องกนั 

5.4 การล่วงเกินทางเพศ (Sexual Abuse) 

  การลว่งเกินทางเพศสามารถป้องกนัไมใ่ห้เกิดขึน้หรือหยดุได้ 
5.5 อนามัยเจริญพันธ์ุ (Reproductive Health) 

  ทัง้ชายและหญิงควรดแูลสขุอนามยัเจริญพนัธุ์ของตนเองเพ่ือสร้างความมัน่ใจต่อ
สขุภาพและพฒันาการของลกูในอนาคต 

 

6.  สังคมและวัฒนธรรม  (Society and Culture) 

สิง่แวดล้อมและบรรยากาศทางสงัคมและวฒันธรรม มีสว่นในการกําหนดวิธีการเรียนรู้และ

การแสดงออกในเร่ืองเพศของบคุคล 

6.1 เพศและสังคม  (Sexuality and Society) 

  คนมีอิทธิพลตอ่ความเช่ือ และความรู้สกึของบคุคลตอ่เร่ืองเพศ 
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6.2 บทบาททางเพศ  (Gender Role) 

  วฒันธรรมสอนเร่ืองการเป็นผู้หญิง และการเป็นผู้ชาย 
6.3 เพศและกฎหมาย  (Sexuality and Law) 

  กฎหมายบางข้อกําหนดเก่ียวกบัสทิธิทางเพศ และสทิธิในเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์ 
6.4 เพศและศาสนา  (Sexuality and Religion) 

  มมุมองของศาสนาในเร่ืองเพศมีผลกระทบตอ่ทศันะเร่ืองเพศของคน 
6.5 ความหลากหลาย  (Diversity) 

 สงัคมของเรามีทศันะและพฤติกรรมทางเพศหลากหลายรูปแบบ บางคน
ถกูเลือกปฏิบตัอิยา่งไมย่ตุธิรรมเพียงเพราะคนเหลา่นัน้แสดงถึงวิถีทางเพศของเขา 

6.6 เพศและศลิปะ  (Sexuality and the Arts) 

  เร่ืองเพศ และกามารมณ์ เป็นแรงบนัดาลใจ และแนวทางหนึ่งของการนําเสนองาน
ศลิปะ 

6.7 เพศและส่ือ (Sexuality and the Media) 

ส่ือมีผลกระทบอยา่งลกึซึง่ตอ่ข้อมลูเร่ืองเพศ  การให้คณุคา่  และการกําหนดแบบ

แผนพฤิตกรรม 
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ทาํไมต้องคุยกับลูก เร่ืองเพศ 

 

“เพศ” (SEX) มีความหมายสองอย่าง 

อยา่งแรก หมายถึง  ลกัษณะทางร่างกายท่ีบอกวา่เราเป็นผู้หญิง ผู้ชาย โดยดจูากอวยัวะ

เพศ (เหมือนเช่นเวลาท่ีเราไปหาหมอ แล้วหมอให้กรอกวา่เราเป็นเพศอะไร) 

อยา่งท่ีสอง  หมายถงึ การร่วมเพศ หรือมีเพศสมัพนัธ์กนั  

 

 “เพศวิถี” (SEXUALITY)   

 เป็นคําท่ีมีความหมายกว้าง และครอบคลมุตัง้แตส่ิง่ท่ีเราคดิ เราเช่ือ เราแสดงออกใน

รูปแบบตา่งๆ ทัง้คําพดู การกระทําทัง้ตอ่ตวัเองและกบัคนอ่ืนๆ ท่ีเรามีความสมัพนัธ์ด้วยไมว่า่จะใน

ฐานะคนรัก สามีภรรยา หรือแม้เป็นเพียงคูช่ัว่คราว เพศวิถีจงึสมัพนัธ์กบัการใช้ชีวิตของคนเรา

ตัง้แตเ่กิดจนตาย  

 

การสอนลูกเร่ืองเพศ คือสอนให้ลูกมีชีวิตที่ปลอดภยัและรู้จักรับผิดชอบทัง้ต่อตวัเองและ

ผู้อ่ืน 

เร่ืองเพศเป็นสว่นหนึง่ของชีวติ และเก่ียวข้องตลอดช่วงชีวิต  มีพฒันาการในแตล่ะช่วงวยั  

ไมใ่ช่เร่ืองการร่วมเพศเท่านัน้ สงัคมวฒันธรรมมีสว่นในการกําหนดบทบาท ความคาดหวงั การ

แสดงออก พฤตกิรรมของแตล่ะวยั แตล่ะเพศ รวมทัง้การเรียนรู้ท่ีจะมีความสมัพนัธ์/อยูร่่วมกบัคน

อ่ืน ขณะเดียวกนั มมุมอง วธีิคดิ หรือทศันะของเราอาจเปล่ียนไปในแตล่ะวยั เม่ือได้รับข้อมลูใหม่ๆ  

หรือผา่นประสบการณ์ชีวิตท่ีมากขึน้  

การเรียนรู้เร่ืองเพศในวยัเดก็เป็นรากฐานท่ีสําคญัและสง่ผลตอ่การให้คณุคา่  มมุมอง การ

ตดัสนิใจ  และการเลือกใช้ชีวติทางเพศของแตล่ะคน   
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ในวยัรุ่นท่ีกําลงัโตเป็นหนุ่มเป็นสาว ธรรมชาตขิองร่างกายจะเรียกร้องให้เขามีความสนใจ 

อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศมากกวา่วยัอ่ืนๆ แม้เร่ืองเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองธรรมชาต ิแตอิ่ทธิพลของ

สงัคม สิง่แวดล้อม ซึง่เปลีย่นไปจากสมยัท่ีพอ่แมเ่ป็นวยัรุ่นอยา่งมาก สิง่แวดล้อมเหลา่นี ้เชน่ 

เทคโนโลยี แฟชัน่ การคมนาคม มีสว่นในการทําให้ลกูได้รับรู้ข้อมลูขา่วสารในเร่ืองเพศได้เร็วยิ่งขึน้    

พอ่แมท่ี่มีลกูกําลงัเป็นวยัรุ่น ล้วนพบปัญหาเดียวกนัคือ “พดูกบัลกูไมค่อ่ยจะรู้เร่ือง คยุกนั

ได้แป๊บๆ ก็ขดัคอกนั ทะเลาะกนัแล้ว” ชว่งเวลาแหง่การเช่ือฟัง ไมว่าพอ่แมพ่ดูอะไร ลกูก็ เออ ออ 

ห่อหมกไปด้วย ได้หมดไปแล้วเม่ือลกูยา่งเข้าสูว่ยัท่ีกําลงัจะเร่ิมเป็นหนุ่มเป็นสาว และยิ่งยากมาก

ขึน้เม่ือหวัข้อของการพดูคยุเก่ียวกบัความประพฤตท่ีิพอ่แมเ่ป็นหว่ง เพราะลกูกําลงัจะเป็นหนุม่เป็น

สาวน่ีเอง 

เพราะไมเ่คยมีใครสอนเราซึง่เป็นพอ่แมม่าก่อนวา่ต้องคยุกบัลกูยงัไง ดงันัน้ เม่ือเกิดความ

ไมส่บายใจ กงัวลใจกบัพฤตกิรรมของลกู เราจงึมกัเลือกวิธีเดียวกบัท่ีพอ่แมป่ฏิบตักิบัเราเม่ือเรา

เป็นเดก็ คือ เงียบ  บน่ หรือดา่วา่ ซึง่วิธีการเหลา่นัน้เป็นการสร้างกําแพงระหวา่งเรากบัลกูให้ยิง่

สงูขึน้ และยากตอ่การปีนป่ายข้าม โดยเฉพาะเม่ือเป็นเร่ืองเพศ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีหลายครอบครัวไม่

เคยเอย่ปากสนทนาเม่ืออยูด้่วยกนัพร้อมหน้า 

แตมี่การสํารวจความเห็นวยัรุ่นไทยวา่คดิอยา่งไรกบัพอ่แม ่พบวา่แม้กวา่ร้อยละ 90  

ยืนยนัวา่ “แม”่ คือบคุคลสําคญัท่ีสดุในชีวติ แตก็่ยอมรับวา่ตนเองมีความลบักบัแมเ่ร่ืองความรัก 

และเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศมากท่ีสดุ2 ดงันัน้ วยัรุ่นไทยสว่นใหญ่จงึไมก่ล้าส่ือสารกบัพอ่แม ่

ผู้ปกครองเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ทัง้ท่ีพอ่แมคื่อคนท่ีวยัรุ่นอยากพดูคยุ ปรึกษาเม่ือมีปัญหาในเร่ือง

ความรักเร่ืองแฟนมากท่ีสดุ อาจจะเพราะกลวัพอ่แมเ่สียใจกบัพฤตกิรรมของตน กลวัถกูดดุา่วา่

กลา่ว หรือไมช่อบให้นําพฤตกิรรมของตนไปเปรียบเทียบกบัครอบครัวอ่ืน หรือกระทัง่เปรียบเทียบ

กบัสมยัท่ีพอ่แมเ่ป็นวยัรุ่นก็ตาม  

                                                            
2 จากการสาํรวจความเหน็วยัรุน่ จาํนวน 1,111 คนของศนูยว์จิยักรงุเทพโพล มหาวทิยาลยักรุงเทพ เน่ืองใน
วนัแม ่ปี 2548 ในหวัขอ้ “วยัรุน่ยคุใหมค่ดิอยา่งไรกบัแม”่ พบวา่ รอ้ยละ 46.8 มคีวามลบักบัแมเ่รือ่งความรกั
และการคบเพือ่นต่างเพศ 
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ในตา่งประเทศ  มีการศกึษาพบวา่บทบาทของพอ่แมมี่อิทธิพลตอ่การตดัสนิใจท่ีจะมี 

เพศสมัพนัธ์ของลกูวยัรุ่นอยา่งมาก โดยจากรายงานท่ีตีพิมพ์เม่ือปี 25513 เม่ือถกูถามวา่ ใครคือคน

ท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุหากตดัสนิใจท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์  คร่ึงหนึง่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอบ

วา่ พอ่แม ่ขณะท่ีนกัเรียนระดบัอดุมศกึษาซึง่โตกวา่ตอบวา่ เพ่ือนคือคนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุ  

ในรายงานฉบบัเดียวกนั ยงัมีการศกึษาพบวา่พอ่แมส่ว่นใหญ่มกันกึไมถ่ึงวา่ ลกูวยัรุ่นของ

ตนมีพฤตกิรรมทางเพศแล้ว4 

นอกจากนัน้ รายงานผลการวิจยัเชิงคณุภาพของมหาวิทยาลยัอิลลนิอยส์ ชิคาโก ประเทศ

สหรัฐอเมริกาเม่ือปี 2547 ซึง่ทําการศกึษาถึงการส่ือสารระหวา่งพอ่แมก่บัลกูวยัรุ่นวา่สมัพนัธ์

อยา่งไรกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น พบวา่ วิธีการพดูคยุระหวา่งพอ่แมก่บัลกูวยัรุ่นท่ีมี

ปัญหาในเร่ืองของเซก็ส์ การคมุกําเนิด และเอชไอวีนัน้สง่ผลตอ่การชะลอการมีเพศสมัพนัธ์ของลกู   

การพดูคยุเร่ืองเหลา่นีใ้นครอบครัวก็สง่ผลเช่นกนั เพราะแม้จะมีการพดูคยุกนับอ่ย แต่

รูปแบบการพดูคยุของครอบครัวท่ีลกูวยัรุ่นต้องจํายอมเห็นด้วยกบัพอ่แมท่กุเร่ืองในระหวา่งการ

พดูคยุกลบัมีแนวโน้มท่ีจะเข้าไปยุง่เก่ียวกบัเร่ืองเพศสงูกวา่ครอบครัวท่ีพอ่แมท่ี่เปิดโอกาสให้ลกู

แสดงออกวา่ไมเ่ห็นด้วยในบางเร่ืองระหวา่งการสนทนา และเม่ือเปรียบเทียบกบัครอบครัวท่ีมีการ

พดูคยุกนัอยา่งตรงไปตรงมา ลกูวยัรุ่นในครอบครัวกลุม่หลงัมีแนวโน้มท่ีจะเข้าไปยุง่ เก่ียวกบัเร่ือง

เพศน้อยกวา่สองกลุม่แรก5    

สําหรับสงัคมไทย เน่ืองจากวยัรุ่นไทยสว่นใหญ่เลือก “เพ่ือน” เป็นท่ีปรึกษาอนัดบัแรก    

เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ6 การเลือกท่ีจะไมส่ื่อสารกบัพอ่แมใ่นเร่ืองเพศ เร่ืองแฟน หรือเร่ือง   

                                                            
3 จากรายงานของมลูนิธ ิHeritage ซึง่ตพีมิพเ์มือ่เดอืนตุลาคม 2551 
4 จากการสาํรวจวยัรุน่ จาํนวน 700 คนในเมอืงฟิลลาเดเฟีย พบวา่ รอ้ยละ 58 บอกวา่ตนเองกาํลงัมี
พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งเพศ ขณะทีม่เีพยีงหน่ึงในสามของแมท่ีเ่ชื่อวา่ลกูตนเองกาํลงัยุง่เกีย่วกบัเรื่อง
เพศ 
5 การวจิยัดงักลา่ว เป็นโครงการนํารอ่งทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งพอ่แมก่บัลกูวยัรุน่ กลุม่ตวัอยา่งเป็น
วยัรุน่ทีม่คีวามเสีย่งสงู ต่อการตดิเชือ้เอชไอวจีาํนวน 30 คน อายรุะหวา่ง 13 – 19 ปี ซึง่เป็นผูป้ว่ยนอกของ
คลนิิกจติเวชแห่งหน่ึง   

6 จากการสํารวจของเอแบคโพลล์ในหวัข้อ “ประสบการณ์ และทรรศนะของวยัรุ่นตอ่ปัญหา
พฤตกิรรมทางเพศในปัจจบุนั” เม่ือปี  2547 ในวยัรุ่นอาย ุ15 – 25 ปี จํานวน 1,627 คนซึง่อาศยัอยู ่
 



354 
 

 

ความรัก กําลงัสง่ผลให้วยัรุ่นไทยได้รับความรู้ท่ีไมถ่กูต้อง ไมร่อบด้าน หรือเกิดคา่นิยมท่ีทําให้มี

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ   

ความเช่ือของพอ่แมใ่นเร่ืองเพศถกูถ่ายทอดมาจากการสัง่สอนอบรมในครอบครัวซึง่มกั  

ไมเ่ปล่ียนแปลง แตข่ณะเดียวกนั การแสดงออกของคนเราสว่นหนึง่ก็เป็นผลมาจากการใช้ชีวิตใน

สงัคม สิง่แวดล้อมท่ีอยูร่อบตวัเรา ซึง่อยา่งหลงันีม้กัเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเร็วตาม เทคโนโลยี 

การสื่อสาร ของโลก  จงึทําให้เกิดช่องวา่งของการส่ือสารระหวา่งพอ่แมแ่ละลกูวยัรุ่น และนําไปสู่

ความขดัแย้ง จนกลายเป็นปัญหาเช่นท่ีกลา่วมา  

แตพ่อ่แมเ่ป็นคนท่ีลกูอยากเรียนรู้เร่ืองเพศด้วยมากท่ีสดุ พอ่แมจ่งึมีบทบาทสําคญัในการ

กลอ่มเกลา ชีแ้นะ สัง่สอนในเร่ืองเพศตัง้แตล่กูยงัเลก็เป็นเดก็ทารกจนโตเป็นวยัรุ่นและอาจจะถึง

ขัน้เป็นผู้ใหญ่  

ดงันัน้ นอกจากการทําความเข้าใจและรู้เทา่ทนัความรู้สกึของวยัรุ่นวา่ วยันีต้้องการพืน้ท่ี

สว่นตวั จงึต้องการความเป็นอิสระสงู แตก็่ยงัต้องการคําแนะนําและการดแูลอยา่งใกล้ชิด ไป

พร้อมกนัด้วย พอ่แมเ่องก็ต้องทบทวนความเช่ือของตนในเร่ืองเหลา่นี ้รวมถึงวิธีการบริหารอํานาจ

กบัวยัรุ่นวา่ควรใช้อยา่งไร เม่ือไหร่ และขนาดไหนเม่ือเกิดการเผชิญหน้า จงึจะได้ผล และกลายเป็น

การสื่อสารท่ีสร้างสรรค์สง่ผลดีตอ่ทัง้สองฝ่าย    
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แบบฝึกหดัทบทวนครัง้ที่ 1 

 วตัถปุระสงค์   สอนเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือลกูเข้าสูว่ยัรุ่น  

รูปแบบ   ด ูVDO ด้วยกนัและถาม – ตอบ  

วิธีการ 

1. พอ่แมใ่ช้เวลาวา่งทบทวนความรู้สกึของตนเองจากการทําใบงานในห้องเรียน เร่ือง  
“เรียนรู้เร่ืองเพศ เรียนรู้อะไรบ้าง” 

2. เลือกช่วงเวลาท่ีอยูด้่วยกนัพร้อมหน้ากบัลกู  และเปิด VDOเร่ือง สะพานรักสารสิน ดไูป 
พร้อมกนักบัลกู 

3. ขณะท่ีดกูบัลกู ก็อธิบายไปด้วยและชวนลกูพดูคยุถงึการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเป็น 
เร่ืองธรรมชาตแิละเกิดขึน้ทกุคน 

4. ชวนลกูคยุถงึความรู้สกึของลกู โดยอธิบายให้ลกูเข้าใจวา่ เป็นคําถามท่ีอยากมา 
แลกเปล่ียนกบัลกู และใช้ข้อมลูความรู้ทีแนบมาประกอบการพดูคยุเม่ือลกูมีคําถาม 

5. จดคําตอบท่ีลกูให้ลงในใบงาน  และจดบนัทกึความรูสกึของตนเองไว้วา่รู้สกึอยา่งไรบ้าง 
ระหวา่งพดูคยุกบัลกู 
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บันทกึการพดูคุยกับบุตรหลาน 

แนวทางของคําถามสําหรบัผูป้กครองหรือผูป้กครองอาจตัง้คําถามเองและบนัทึกการสือ่สารไว ้

ผูป้กครองอาจใชคํ้าถามเหล่านีก้บัลูกหลานในบา้น โดยในขณะทีถ่าม ใหจ้ดความรู้สึกของตนเอง

ไวด้ว้ยว่ามีความรู้สึกอย่างไรบา้ง (กลวัๆ กลา้ๆ อึดอดั  อาย ฯลฯ เพือ่นําไปแลกเปลีย่นในครัง้

ต่อไป) 

1.สงัเกตเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายตรงสว่นไหนบ้าง (แขน ขา รูปร่าง หน้าอก  
ขน ฯลฯ) 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

2.มีความรู้สกึอยา่งไรบ้างเม่ือเห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายของตนเอง  (กงัวลใจ 
ตกใจ  เครียด อยากรู้อยากเห็น อยากเปรียบเทียบกบัเพ่ือนๆ ฯลฯ ) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3.อยากให้พอ่แม ่ผู้ปกครอง ทําตวัอยา่งไรกบัเร่ืองความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง   
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………  
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พ่อแม่สามารถช่วยให้ลูกรู้จักการใช้ชีวิตอย่างปลอดภยั 

และมีความสุขทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ จติใจได้อย่างไรบ้าง 

 

1.ให้โอกาสลกูเทา่เทียมกนัไมว่า่จะเป็นหญิง หรือชาย 
2.ให้การเลีย้งดดู้วยความใกล้ชิดเอาใจใส ่เพ่ือทําให้ลกูรู้สกึดีกบัตวัเองและผู้ อ่ืน 
3.พดูกบัลกูๆ ทัง้หญิงและชายด้วยภาษาและท่าทางเช่นเดียวกนั 
4.สอนลกูให้ยอมรับในความแตกตา่งของผู้คน (เชน่ เกย์ เลสเบีย้น กะเทย) 
5.สอนลกูให้รู้จกัใช้คําเรียกอวยัวะทกุสว่นในร่างกายอยา่งถกูต้อง รวมทัง้อวยัวะท่ีเก่ียวข้อง 

กบัความรู้สกึทางเพศ เชน่ ก้น หน้าอก จู๋ จ๋ิม 
6.สอนให้ลกูรู้วา่อวยัวะสว่นตา่งๆ ในร่างกายท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึทางเพศนัน้เป็น “พืน้ที 

สว่นตวั” 
7.สอนให้ลกูรู้วา่ร่างกายเป็นสมบตัขิองเราเอง และแตล่ะคนก็มีสทิธิตดัสนิใจได้วา่จะให้ใคร 

สมัผสัสว่นไหนหรือไมใ่ห้สมัผสัสว่นไหนของร่างกายตนเอง 
8.แสดงความเตม็ใจท่ีจะตอบคําถามลกู และหากมีคําถามไหนท่ีตอบไมไ่ด้ ก็พร้อมจะค้นหา 

คําตอบร่วมกบัลกู 
9.สนบัสนนุให้สมาชิกในครอบครัวไมว่า่จะเป็นเดก็หรือผู้ใหญ่ก็สามารถแสดงความคดิเห็น 

และความรู้สกึของตวัเองได้ 
10.ทําให้ลกูเข้าใจวา่ความประพฤตขิองลกูสง่ผลกบัผู้ อ่ืนอยา่งไร 
11.ทําให้ลกูเข้าใจถึงขอบเขตและการแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัวยั  
12.ทําให้ลกูเข้าใจอยา่งชดัเจนและตรงไปตรงมาถึงความประพฤตท่ีิเหมาะสมและไม ่

เหมาะสม โดยไมทํ่าให้ลกูรู้สกึอบัอายหรือรู้สกึผิดเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้กบัลกู
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พัฒนาการและการปรับตวัในวัยรุ่น 

ลักษณะทั่วไปของวัยรุ่น  

               การทีเ่ด็กผูช้ายผูห้ญิงเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นเร็วชา้ต่างกนั โดยทีเ่ด็กผูห้ญิงจะเขา้สู่การ

เปลีย่นแปลงทางร่างกายก่อนเด็กผูช้ายประมาณ 2 ปี ซ่ึงจะทําใหใ้นชัน้ประถมตอนปลาย หรือชัน้

มธัยมตน้จะพบว่า วยัรุ่นหญิงจะมีร่างกายสูงใหญ่ เป็นสาวนอ้ยแรกรุ่น ในขณะทีพ่วกเด็กผูช้ายยงั

ดูเป็นเด็กชายตวัเล็กๆ ทําใหท้ัง้สองฝ่ายเกิดความสบัสนและวิตกกงัวลได ้เด็กผูห้ญิงอาจกงัวลว่า

ตนเองไม่หยดุสูงเสียที ในขณะทีเ่ด็กผูช้ายก็เกิดความกงัวลว่าทําไมตวัเองจึงไม่สูงใหญ่ 

การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  

           1. ขนาดและความสูง : ในวยัเดก็ทัง้เดก็ผู้หญิงและเดก็ผู้ชายจะมีความกว้างของไหล่

และสะโพกใกล้ เคียงกนั   แตเ่ม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น ผู้ชายจะมีอตัราเร็วในการเจริญเตบิโตของไหลม่าก

ท่ีสดุ ทําให้วยัรุ่นผู้ชายจะมีไหลก่ว้างกวา่ ในขณะท่ีวยัรุ่นผู้หญิงมีอตัราการเจริญเตบิโตของสะโพก

มาก กวา่ผู้ชาย  นอกจากนีก้ารท่ีวยันีมี้การเจริญเตบิโตสงูใหญ่ได้รวดเร็ว โดยเฉพาะท่ี คอ แขน ขา 

มากกวา่ท่ีลําตวั จะทําให้วยัรุ่นรู้สกึวา่ตวัเองมีรูปร่างเก้งก้างน่ารําคาญ และการเจริญเตบิโตหรือ 

การขยายขนาดของร่างกายในแตล่ะสว่น อาจเกิดขึน้ไมพ่ร้อมกนั หรือไมเ่ป็นไปตามขัน้ตอน เชน่ 

ร่างกายซีกซ้ายและซีกขวาเจริญเตบิโตมีขนาดไมเ่ท่ากนัในระยะแรกๆ  ซึง่เป็นเหตทํุาให้เดก็ตกอยู่

ในความวิตกกงัวลสงูได้ จงึควรให้ความมัน่ใจกบัวยันี ้ 

2. ไขมันและกล้ามเนือ้ : เดก็ผู้ชายและเดก็ผู้หญิงมีความหนาของไขมนัท่ีสะสมอยูใ่ต้

ผิวหนงัใกล้เคียงกนั จนกระทัง่อายปุระมาณ 8 ปี  จะเร่ิมมีการเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็ว วยัรุ่นชาย

จะมีกําลงัของกล้ามเนือ้มากกวา่วยัรุ่นผู้หญิง พละกําลงัของกล้ามเนือ้จะแข็งแรงขึน้  หลงัจากนัน้

วยัรุ่นชายจะมีไขมนัใต้ผิวหนงับางลง พร้อมๆกบัมีกล้ามเนือ้เพิม่มากขึน้และแข็งแรงขึน้ ซึง่จะทําให้

วยัรุ่นชายดผูอมลงโดยเฉพาะท่ีขา น่อง และแขน  สําหรับวยัรุ่นหญิงถึงแม้วา่จะมีการเพิ่มขึน้ของ

กล้ามเนือ้ แตข่ณะเดียวกนัจะมีการสะสมของไขมนัใต้ผิวหนงัเพิ่มขึน้อีกโดยท่ีนํา้หนกัจะเพิ่มได้ถึง

ร้อยละ 25 ของนํา้หนกั โดยเฉพาะไขมนัท่ีสะสมท่ีเต้านมและสะโพก ประมาณร้อยละ 50 ของ
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วยัรุ่นหญิงจะรู้สกึไมพ่อใจในรูปลกัษณ์ของตน และมกัคดิวา่ตวัเอง "อ้วน" เกินไป มีวยัรุ่นหลายคน

ท่ีพยายามลดนํา้หนกั จนถงึขัน้ท่ีมีรูปร่างผอมแห้ง 

           3. โครงสร้างใบหน้า ช่วงนีก้ระดกูของจมกูจะโตขึน้ ทําให้ดัง้จมกูเป็นสนัขึน้ กระดกูขา

กรรไกลบนและ ขากรรไกรลา่งเตบิโตเร็วมากในระยะนี ้เช่นเดียวกบักลอ่งเสียง ลําคอ และ

กระดกูอยัลอยด์ และพบวา่ในวยัรุ่นชายจะเจริญเตบิโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงชดัเจน เป็นเหตใุห้วยัรุ่น

ชายเสียงแตก  

4. การเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมน ทัง้ฮอร์โมนการเตบิโต (growth hormone) และ

ฮอร์โมนจาก ตอ่มธยัรอยด์มีอิทธิพลตอ่การเจริญเตบิโต รวมทัง้ฮอร์โมนทางเพศ นอกจากระดบั

ฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงตอ่การเจริญเตบิโตทางร่างกาย และอวยัวะเพศในวยัรุ่นแล้ว ตวัของมนัเอง

ยงัสง่ผลถึงความรู้สกึทางอารมณ์และจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู้ ฯลฯ ในวยัรุ่นอีกด้วย วยัรุ่นท่ีจะ

ผา่นช่วงวิกฤตนีไ้ด้ นอกจากจะต้องปรับตวัให้เข้ากบัสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไปแล้ว ยงัต้องเข้าใจ

และควบคมุอารมณ์ความรู้สกึท่ีพลุง่พลา่นขึน้ จากการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนตา่งๆ อีก

ด้วยโดยเฉพาะตอ่มไขมนัใต้ผิวหนงั และตอ่มเหง่ือจะทําหน้าท่ีเพิ่มมากขึน้ เป็นสาเหตทํุาให้เกิด

ปัญหาเร่ือง "สวิ" และ "กลิน่ตวั" แตเ่น่ืองจากวยันีจ้ะให้ความสนใจเก่ียวกบัร่างกายท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และมีความระแวดระวงัตวัเองมาก จงึทําให้วยัรุ่นพยายามท่ีจะรักษา 

"สวิ" อยา่งเอาเป็นเอาตาย ทัง้ๆท่ี "สวิ" จะเป็นปัญหาในช่วงวยันีแ้คร่ะยะสัน้ๆ เท่านัน้  

5. การเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ วยัรุ่นหญิงมีการเจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็วในช่วง

ระยะ 1 ปี ก่อนท่ีจะมีประจําเดือน โดยเฉพาะการเจริญเตบิโตของเต้านม ซึง่เร่ิมมีการขยายใน

ขนาดเม่ืออายปุระมาณ 8-13ปี และจะใช้เวลา 2-2 ปีคร่ึง จงึจะเจริญเตบิโตเตม็ท่ี ในช่วงอาย ุ11-

13 ปี วยัรุ่นหญิงสว่นใหญ่ (ร้อยละ 80) จะมีรูปร่างเป็นสาวเตม็ตวั ดงันัน้ในชัน้ประถมตอนปลาย

หรือมธัยมต้น จะเห็นวา่วยัรุ่นสาวจะมีรูปร่างสงูใหญ่เป็นสาวน้อยแรกรุ่น ในขณะท่ีพวกผู้ชายยงัดู

เป็นเดก็ชายตวัเลก็ๆ ทัง้ๆ ท่ีเดก็ผู้หญิงเคยตวัเลก็กวา่เดก็ผู้ชายมาตลอด ทําให้เดก็สบัสนและเป็น

กงัวลกบัสภาพร่างกายได้  
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การมีรอบเดือนครัง้แรก จะมีเม่ืออายปุระมาณ 12-13 ปี การท่ีมีประจําเดือนแสดงให้เห็น

วา่ มดลกูและช่องคลอดได้เจริญเตบิโตเตม็ท่ี แตใ่นระยะ 1-2 ปี แรกของการมีประจําเดือน มกัจะ

เป็นการมีประจําเดือนโดยไมมี่ไขต่ก รอบเดือนในชว่งปีแรกจะมาไมส่ม่ําเสมอ หรือขาดหายไปได้  

และเม่ือมีประจําเดือนแล้ว พบวา่เดก็ผู้หญิงยงัสงูตอ่ไปอีกเลก็น้อยไปได้อีกระยะหนึง่ และจะ

เตบิโตเตม็ท่ีเม่ือประมาณอาย ุ15-17 ปี การมีรอบเดือนครัง้แรกอาจทําให้รู้สกึพอใจและภมูิใจท่ี

เป็นผู้หญิงเตม็ตวั หรืออาจจะรู้สกึในทางลบ คือ หวัน่ไหว หวาดหวัน่หรือตกใจได้เช่นกนั โดยทัว่ไป

การมีรอบเดือนครัง้แรกจะเพิ่มความใกล้ชิดระหวา่งวยัรุ่นหญิงกบัมารดาถ้าเคยไว้วางใจกนัมาก่อน 

แตว่ยัรุ่นหญิงบางคนจะปกปิดไมก่ล้าบอกใคร เพราะเข้าใจไปวา่อวยัวะเพศฉีกขาด หรือเป็นแผล

จากการสํารวจตวัของวยัรุ่นเอง  ในชว่งนีว้ยัรุ่นจะกงัวลหมกมุน่กบัรูปร่างหน้าตา และมกัใช้เวลา

อยูห่น้ากระจกนานๆ เพ่ือสํารวจรูปร่าง สว่นเว้าสว่นโค้งหรือใช้กระจกสง่ดบูริเวณอวยัวะเพศด้วย

ความอยากรู้ อยากเห็น ซึง่ก็ไมใ่ช่พฤตกิรรมท่ีผิดปกตแิตอ่ยา่งใด 

สําหรับวยัรุ่นชาย ซึง่จะเร่ิมมีการเจริญเตบิโตของลกูอณัฑะ เม่ือเข้าสูช่ว่งอาย ุ10-13 ปี 

คร่ึง และจะใช้เวลานาน 2 - 4 ปี กวา่ท่ีจะเตบิโตและทํางานได้อยา่งสมบรูณ์ ในขณะท่ีรูปร่าง

ภายนอกจะมีการเจริญเตบิโตเปล่ียนแปลงช้ากวา่วยัรุ่นหญิง ประมาณ 2 ปี คือ ประมาณอาย ุ12-

14 ปี ในขณะท่ีเพ่ือนผู้หญิงท่ีเคยตวัเลก็กวา่ กลบัเจริญเตบิโตแซงหน้า ทําให้วยัรุ่นชายมีความวิตก

กงัวลเก่ียวกบัรูปร่าง ความสงู ได้มาก  เม่ือเตบิโตเข้าสูว่ยัรุ่นตอนกลางช่วงวยั 14-16 ปี ลกูอณัฑะ

เจริญเตบิโตและทํางานได้เตม็ท่ีจงึสามารถพบภาวะฝันเปียกได้ บางคนเข้าใจผิดคดิวา่ฝันเปียก

เกิดจากการสํารวจความใคร่ด้วยตวัเอง หรือเป็นความผิดอยา่งแรง หรือทําให้สภาพจิตผิดปกต ิ

หรือบางรายวติกกงัวลไปกบัจินตนาการหรือความฝัน เพราะบางครัง้จะเป็นความคดิ ความฝัน

เก่ียวข้องกบัคนในเพศเดียวกนั ซึง่ก็ไมถื่อวา่เป็นเร่ืองท่ีผิดปกตอิยา่งใด             

 

ทีม่า:   นายแพทย์สริุยเดว ทรีปาตี  

หวัหนา้คลินิกเพือ่นวยัทีน สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
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แบบฝึกหดัทบทวนครัง้ที่2 

วตัถปุระสงค์     สํารวจความเห็นของลกูตอ่คณุสมบตัขิองพอ่แมท่ี่ลกูต้องการ 

รูปแบบ  ทําแบบสํารวจ โดยการอา่นให้ฟัง 

 

วิธีการ    พอ่แมใ่ช้เวลาวา่งทบทวนความรู้ จากเอกสารนี ้ในหวัข้อ ทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับการ

ส่ือสารให้ได้ผล   

1. เลือกช่วงเวลาท่ีอยูด้่วยกนัพร้อมหน้ากบัลกู  สงัเกตดกูริยาอาการของลกูท่ีเกิดจากการ 
สนทนาระหวา่งกนั 

2. เกร่ินนํากบัลกู โดยเลา่ให้ลกูฟังถงึสิง่ท่ีพอ่แมไ่ด้เรียนรู้มาจากการอบรมเร่ืองการสื่อสารเร่ือง 
เพศกบัลกู 

3. อา่นแบบสํารวจให้ลกูฟัง และรอคําตอบของลกูอยา่งอดทน 
4. จดคําตอบท่ีลกูให้ลงในกระดาษ  และจดบนัทกึความรูสกึของตนเองไว้วา่รู้สกึอยา่งไรบ้าง 
ระหวา่งพดูคยุกบัลกู 
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ลูกอยากได้พ่อแม่แบบไหน 

ถามลกูวา่หากเปล่ียนพอ่แมใ่ห้เป็นครู ลกูอยากให้พอ่แมเ่ป็นครูแบบไหน 

1. ครูแบบไหนท่ีฉนัอยากเรียนด้วย 

ก. หมัน่พดูคําวา่ “ทําดีแล้ว” ทําถกูแล้ว”                    

ข. ดเุวลาท่ีฉนัทําผิด   

ค. ครูท่ีบอกตรงๆ วา่ฉนัโง ่                                      

เพราะ.............................................................................................................. 

........................................................................................................................   

2. ครูแบบไหนท่ีชว่ยให้ฉนัเรียนได้ดีขึน้ 

ก. ทําให้รู้สกึปลอดภยัเม่ืออยูใ่กล้              

ข. ทําให้กลวัถกูตี เม่ือทําผิด                                      

ค. เดนิออกจากห้องไปทนัที เม่ือฉนัทําผิด                       

เพราะ.............................................................................................................. 

.........................................................................................................................   

3. ฉนัคาดหวงัให้ครูเป็นแบบไหน  เม่ือฉนัมีปัญหา 

ก. รับฟัง และช่วยเหลือฉนั       

ข. ตะคอกใสห่น้าฉนั ทําให้ฉนัอายตอ่หน้าคนอ่ืน                 

ค. โมโหและลงโทษฉนั                         

เพราะ.............................................................................................................. 

.........................................................................................................................   
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10 พ่อแม่ในฝันของลูกทกุคน 

 

1. พอ่แมท่ี่ไมข่ดุคุ้ยเร่ืองเก่าล้านปีมาพดูไมรู้่จบ  และไมเ่ปรียบเทียบลกูของตวัเอง 
กบัลกูคนอ่ืน 

2. พอ่แมท่ี่คอยดแูลลกูให้มีระเบียบวนิยั และอดทนกบัการแสดงอาการไมพ่อใจ 
ของลกูท่ีไมอ่ยากให้พอ่แมม่ายุง่กบัห้องและของใช้สว่นตวั 

3. พอ่แมท่ี่ไมต่ามใจลกูมากเกินไป  แม้ลกูจะหงดุหงิดทกุครัง้ท่ีพอ่แมไ่มอ่นญุาตให้ 
ออกไปเท่ียว หรือทําอะไรดงัใจ 

4. พอ่แมท่ี่ฟังลกู ทําให้ลกูไว้วางใจ กล้าเข้ามาขอคําปรึกษาเร่ืองตา่งๆ ได้ 
5. พอ่แมท่ี่บอกรักให้ได้ยินบอ่ยๆ รักทัง้คําพดูและการกระทํา ไมเ่อาแตบ่น่ ดา่ วา่ 
6. พอ่แมท่ี่สามารถบอกเหตผุลของตวัพอ่แมด้่วยคําพดูดีๆ ไมใ่ช้อารมณ์ ไมใ่ช้คํา 

หยาบ 
7. พอ่แมท่ี่ชมลกูเม่ือเห็นลกูทําดี ลกูจะได้มีกําลงัใจทําตอ่ไป 
8. พอ่แมท่ี่ให้ลกูตดัสนิใจด้วยตวัเองบ้างแม้จะผิดพลาด เพ่ือให้เป็นบทเรียน แตก็่ 

ไมทิ่ง้ขว้างผลกัไสลกู  ยงัคอยชีถ้กูชีผิ้ดและเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
9. พอ่แมท่ี่ใช้เวลาทํากิจกรรมกบัลกูบ้างโดยไมว่ิพากษ์วิจารณ์สิง่ท่ีลกูชอบ 
10. พอ่แมท่ี่สง่เสริมให้ลกูทําในสิง่ท่ีลกูชอบโดยไมม่องวา่เป็นเร่ืองไร้สาระ 
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เม่ือพบว่าลูกโกหก 

  เม่ือพบวา่ลกูโกหก เราจะเป็นพอ่แมแ่บบไหนท่ีจะทําให้ลกูเลา่ความจริง โดยท่ีไมส่ร้างเร่ือง

โกหกขึน้มาอีก 

 พอ่แมท่ี่ใช้อารมณ์และการลงโทษ   กบั พอ่แมท่ี่ไมตํ่าหนิแตอ่ยากรู้เหตผุล 

 พอ่แมท่ี่ใช้ท่าทีคาดคัน้เอาผิด  กบั พอ่แมท่ีน่ิง สภุาพ และพร้อมรับฟังปัญหา 
 พอ่แมท่ี่ถามวา่ “ทําไมไมส่ง่การบ้านตัง้เกือบเดือน ไมต่ัง้ใจเรียนใช่ไหม”  

กบั พอ่แมท่ี่ถามวา่ “ไมไ่ด้สง่การบ้านมาตัง้เกือบเดือน เร่ืองมนัเป็นยงัไงหรือลกู” 

 พอ่แมท่ี่พดูสัง่สอน  กบั      พอ่แมท่ี่ถามถงึความรู้สกึของลกู 
ส่ิงที่ควรทาํ 

 สาเหตท่ีุเดก็โกหกมาจากหลายสาเหต ุเชน่ กลวัถกูลงโทษ ปกป้องคนอ่ืน เป็นการ
เลียนแบบ ไมรั่บผิดชอบ เป็นนิสยัสว่นตวั ไมมี่คนสอน ฯลฯ 

 การรับฟังปัญหาอยา่งตัง้ใจ ถามถงึความรู้สกึ ความคดิของเดก็ ให้เวลา ท่าทีเป็นมิตร ไม่
ตําหนิ  บรรยากาศไมก่ดดนั ไมด่ว่นชีแ้นะหรือสัง่สอน ไมด่วุา่ และท่าทีท่ีพร้อมจะชว่ย
แก้ปัญหาด้วยความเห็นใจ จะช่วยให้เดก็มีกําลงัใจในการเปิดเผยความคบัข้องใจหรือ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

 กระตุ้นให้เดก็คดิหาวธีิแก้ปัญหาในรูปแบบตา่งๆ ชว่ยเสนอแนวคดิและวิธีการอ่ืนท่ีเดก็
อาจคดิไมถ่ึง ชีนํ้าให้มองเห็นข้อดี ข้อเสียของวิธีการตา่งๆ ฝึกลกูผสมผสานความคดิ เช่น 
เรียงลําดบัความสําคญัของงานวา่เร่ืองไหนสําคญัท่ีสดุ จําเป็น เร่งดว่น ไปพบครูเพ่ือ
สารภาพผิด ขอโทษ ขอเล่ือนเวลาสง่งาน หาคนช่วย ฯลฯ 

 ใช้คําชม เม่ือเดก็เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม ให้กําลงัใจขณะท่ีเดก็รับผิดชอบกบั
งาน 

 ตดิตามใกล้ชิดให้เดก็ทําจนสําเร็จ สอบถามความรู้สกึ ความคดิเม่ือแก้ปัญหาได้ และถาม
ถึงสิง่ท่ีเดก็ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ด้วยทา่ทีท่ีเข้าใจ เป็นมติร 

 

ไมถ่ามนําให้เดก็โกหก เชน่ เอาเงินพอ่ไปหรือเปลา่ ไมต่ัง้ใจเรียนใชม่ัย้  

ไมค่วรถามแบบคกุคามเพราะทําให้เดก็ต้องโกหกตอ่ 
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แบบฝึกหดัทบทวนครัง้ที่ 3 

วตัถปุระสงค์ สํารวจความอยากรู้อยากเห็นของลกูในเร่ืองเพศ 

รูปแบบ            ถาม – ตอบ ผา่นส่ือวิดทิศัน์ 

วิธีการ 

1. พอ่แมใ่ช้เวลาวา่งทบทวนความรู้ จากเอกสารนีใ้นหวัข้อ ทําไมต้องคยุกบัลกูเร่ืองเพศ  
2. เกร่ินนํากบัลกู โดยเลา่ให้ลกูฟังถงึสิง่ท่ีพอ่แมไ่ด้เรียนรู้มาจากการอบรมเร่ืองการ 

ส่ือสารเร่ืองเพศกบัลกู 
3. นดัหมายช่วงเวลาเพ่ือดส่ืูอวดิทิศัน์ เร่ือง “อํา้อึง้”  พร้อมกนั 
4. ถามคําถามกบัลกู  และจดคําตอบท่ีได้ลงในกระดาษ 
5. จดบนัทกึความรูสกึของตนเองไว้วา่รู้สกึอยา่งไรบ้างระหวา่งพดูคยุกบัลกู 
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แบบฝึกหดั 

คุยกับลูกเร่ืองเพศ 

 

คําสัง่ : เปิดคลปิวิดโิอเร่ือง “อํา้อึง้” ซึง่เป็นสปอตโฆษณา ดพูร้อมกบัลกู  แล้วถามลกูด้วยคําถาม

ตอ่ไปนี ้

 

1.หากพอ่แมแ่สดงออกกบัเราแบบเดียวกบัท่ีพอ่ในโฆษณาแสดง ลกูจะรู้สกึอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.ลกูอยากให้พอ่แมแ่สดงทา่ทีอยา่งไรหากอยูใ่นสถานการณ์เช่นนัน้ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหดัทบทวนครัง้ที่ 4 

วตัถปุระสงค์     สํารวจความเห็นของลกูตอ่บทบาทการเป็นนกัฟังท่ีดีของพอ่แม ่

รูปแบบ  ทําแบบสํารวจด้วยตนเอง 

 

วิธีการ 

1. พอ่แมใ่ช้เวลาวา่งทบทวนความรู้ท่ีได้จากเอกสารนี ้ในหวัข้อ  ทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับการ
ส่ือสารให้ได้ผล  

2. เกร่ินนํากบัลกู โดยเลา่ให้ลกูฟังถงึสิง่ท่ีพอ่แมไ่ด้เรียนรู้มาจากการอบรมเร่ืองการสื่อสารเร่ือง
เพศกบัลกู 

3. มอบแบบสํารวจ “ยอดนกัส่ือสาร” ให้ลกูได้ใช้เวลาวา่งทําตามลําพงั โดยยํา้วา่ ขอให้ตอบตาม
ความเป็นจริง เพ่ือพอ่แมจ่ะได้นํามาปรับปรุงตนเองให้ลกูพอใจ 
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 ยอดนักส่ือสาร 

ตอบคําถาม โดยทําเคร่ืองหมาย  ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบัการกระทําของคณุ 

 ไมเ่คย  

หรือ น้อยมาก 
บางครัง้ เสมอ 

1. คณุสบตาลกูหลานตลอดเวลาระหวา่งพดูคยุ 1 2 3 

2. คณุพยกัหน้าหรือทําเสียงรับรู้เพ่ือให้ลกูหลานรู้วา่
คณุกําลงัตัง้ใจฟัง 

1 2 3 

3. คณุปลอ่ยให้ลกูหลานพดูจนจบประโยค โดยไม่
ขดัคอ 

1 2 3 

4. คณุซกัถามอยา่งละเอียดเพ่ือแสดงให้เห็นวา่คณุ
สนใจในเร่ืองท่ีลกูหลานกําลงัพดูคยุ 

1 2 3 

5. คณุพดูจาชดัถ้อยชดัคํา ทําให้ลกูหลานเข้าใจวา่
คณุกําลงัพดูวา่อะไร 

1 2 3 

6. คณุสงัเกตเห็นสีหน้าท่าทางท่ีต้องการบอกเป็น
นยัของลกูหลานเพ่ือประเมินวา่เขากําลงัรู้สกึอยา่งไร 

1 2 3 

7. คณุเปิดโอกาสให้ลกูหลานได้พดูคยุโต้ตอบโดย
ไมผ่กูขาดการพดูไว้เพียงคนเดียว 

1 2 3 

8. คณุแสดงความช่ืนชมลกูหลานอยา่งเปิดเผย 1 2 3 

9. คณุหลีกเล่ียง ไมแ่สดงกริยาอาการท่ีบอกวา่เบ่ือ
แม้วา่เร่ืองท่ีลกูหลานพดูจะไมน่่าสนใจ (เช่น หาว)  

1 2 3 

10. คณุถามคําถามซํา้เม่ือไมเ่ข้าใจคําพดูของลกู 1 2 3 
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แบบฝึกหดัทบทวนครัง้ที่ 5 

วตัถปุระสงค์     ทบทวนความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว 

รูปแบบ  ใช้การสนทนา  

วิธีการ 

1. พอ่แมใ่ช้เวลาวา่งทบทวนความรู้ท่ีได้จากการฝึกปฏิบตัใินห้องท่ีผา่นมา  และ 
นกึถงึเร่ืองท่ีตนเองประทบัใจมากท่ีสดุจากการฝึกปฏิบตัใินห้องเรียน 

2. นดัหมายกบัลกู เพ่ือขอเวลาเลา่ให้ลกูฟังถงึเร่ืองท่ีประทบัใจท่ีได้รับจากการอบรม โดยใช้ 
ทกัษะและความรู้ท่ีได้รับมาทัง้ หมด 

3. สอบถามความเห็นของลกูวา่ พอ่แมเ่ปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบ้างหรือไมใ่นระหวา่งท่ีเลา่ 
เร่ืองให้ลกูฟัง 

4. รับฟังความเห็นของลกูด้วยใจท่ีเปิดกว้าง 
5. ถามความเห็นจากลกู ในการไปร่วมเข้าคา่ยทศันศกึษาด้วยกนัท่ีพพิิธภณัฑ์สขุภาวะทาง 

เพศ วา่ลกูมีความเห็นอยา่งไร 
6. บนัทกึสิง่ท่ีได้พดูคยุไว้ในหน้าบนัทกึประจําวนัของพอ่แม ่ผู้ปกครอง  เพ่ือนําไป 

แลกเปล่ียนกบักลุม่ในวนัเข้าคา่ย 
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บันทกึประจาํวันของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

 

………………………………………………………………………………  

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 
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ข้อเตือนใจสาํหรับผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศกับลูก 
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เม่ือคดิจะตอบคาํถามลูกในเร่ืองเพศ  

 ค้นหาให้ได้ก่อนวา่ท่ีลกูถามนัน้ ลกูได้คําถามมาจากไหน และลกูมีความรู้แค ่
ไหนในเร่ืองท่ีถาม 

 หากเดก็คนไหนโตพอท่ีจะถามคําถามเร่ืองเพศกบัพอ่แม ่ก็หมายความวา่เดก็ 
คนนัน้โตพอท่ีจะได้ยินคําตอบท่ีถกูต้อง รวมทัง้การใช้คําเรียกช่ืออวยัวะสว่นตา่งๆ อยา่งถกูต้อง
ด้วย   

 อยา่อธิบายอยา่งยืดยาวโดยท่ีคําอธิบายนัน้ไมไ่ด้ตอบคําถามของลกู หากไม ่
มัน่ใจ ขอให้ทวนคําถามอีกครัง้ เช่น  

          “ลูกอยากรู้ว่าการทําแบบนัน้กบัคนอืน่เป็นเร่ืองทีถู่กตอ้งหรือเปล่า ใช่ไหม”  

         “แม่/พอ่ยงัไม่ค่อยเขา้ใจทีลู่กถาม ถามใหม่อีกทีไดไ้หม” 

 ตอบคําถามลกูทนัทีเม่ือถกูถาม แตห่ากยงัไมพ่ร้อมจะตอบลกูในเวลานัน้ เพราะ 
รู้สกึกระดากใจ เช่น อยูน่อกบ้าน อยูใ่นท่ีสาธารณะ อยา่ลืมยํา้กบัลกูให้เข้าใจก่อนวา่พอ่/แม ่
ดีใจท่ีลกูถาม เช่น “ดีนะท่ีถามแม/่พอ่แบบนัน้ เด๋ียวกลบัถึงบ้าน คอ่ยคยุเร่ืองนีก้นันะ” 

 ไมว่า่จะเป็นลกูวยัไหน การตอบคําถามเร่ืองเพศ ควรทําให้ลกูเข้าใจถึงการ 
เคารพความเป็นสว่นตวัและกาละเทศะ หากลกูท่ีอยูใ่นวยัมธัยมถามวา่ “ช่วยตวัเองผิดไหมพอ่” 
คําตอบของพอ่ท่ีควรจะเป็น คือ “ไมผิ่ดหรอก แตเ่ร่ืองแบบนี ้เราไมทํ่าในท่ีสาธารณะ เพราะการ
ช่วยตวัเองถือเป็นเร่ืองสว่นตวัของแตล่ะคน” การตอบเช่นนี ้ คณุก็ได้โอกาสสอนลกูถงึเร่ืองคา่นิยม
เก่ียวกบัเร่ืองการช่วยตวัเองวา่อาจมีผู้ใหญ่หลายคนท่ีคดิวา่เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองผิด แม้จะไมทํ่าในท่ี
สาธารณะก็ตาม 

 เวลาตอบคําถาม อยา่คดิวา่ลกูของเราถามเพราะ “แก่แดด” หรือ “ไมรู้่ประสีประสา”   
ควรตัง้ใจฟังคําถามหรือฟังลกูพดู ตอบคําถามด้วยทา่ทีสบายๆ ไมค่วรแสดงความวติกกงัวลหรือ
ความกลวัให้ลกูเห็น  

 อยา่ปักใจเช่ือวา่ลกูวยัรุ่นของเรา “คดิเองไมเ่ป็น” เพราะเดก็ทกุคนมีความเช่ือ 
สว่นตวั และก็มีความสามารถท่ีจะคดิ แยกแยะ และรับผิดชอบกบัการตดัสนิใจของตวัเขาได้เอง

หากเขาได้ข้อมลูท่ีถกูต้องรอบด้านและมีโอกาสได้พดูคยุกบัผู้ใหญ่ท่ีเข้าใจ และพร้อมให้คําปรึกษา 
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เม่ือตอบคาํถามเร่ืองเพศกับลูก 

สิง่ท่ีต้องระวงั ลองพยายามทําสิง่นี ้

 
ไมค่วรหลีกเล่ียง บา่ยเบ่ียง  

หรือ เปล่ียนเร่ืองคยุ 

- ตัง้ใจฟังคาํถามลูก และฉวยโอกาสพูดคุยโดย
ยกตวัอยา่งจากสถานการณ์ตา่งๆ ในขณะนัน้ เช่น 
ระหวา่งดโูฆษณา ละครทีวี เดินเลน่ในห้าง  นัง่รถ ฯลฯ 

- ให้คาํตอบสัน้ๆ ถ้ายงัไม่สะดวกใจจะคยุ เช่น อยูใ่นท่ี 
สาธารณะ หรืออยูใ่นช่วเวลาท่ียงัไมเ่หมาะสมวา่ “เด๋ียว
เราคอ่ยคยุเร่ืองนีก้นัท่ีบ้าน”  หรือ  “รอให้แม่/พอ่วา่งก่อน
นะ เด๋ียวจะคยุให้ฟัง”  

 
ไมค่วรไลใ่ห้ไปถามพอ่ หรือ ถามแมแ่ทน 

 

- บอกลูกไปตรงๆ วา่ “ไมรู้่ แตจ่ะลองไปหาคําตอบให้” 
หรือชวนลกูให้ช่วยกนัหาคําตอบวา่เพราะอะไร  

- หากคุณลาํบากใจ อายที่จะพูด ก็ควรให้ลกูรับรู้วา่ “แม่
กระดากปาก ยงัไมก่ล้าพดู ขอเวลาหน่อย แล้วจะตอบ” 

ไมค่วรหวัเราะ ล้อเลียน หรือแสดงให้ลกูเหน็วา่
คําถามของลกูเป็นเร่ืองตลก เพราะจะทําให้ลกู
เกิดความสบัสน และกงัวลใจ สง่ผลให้เม่ือ
อนาคต ลกูเกิดปัญหาในเร่ืองเพศ ลกูจะไม่
สามารถตดัสนิใจได้วา่ควรทําอยา่งไร 

สิ่งที่ควรทาํ คือ การสนบัสนนุ หรือแสดงออกทัง้นํา้เสียง 
กริยา วาจาในทางท่ีทําให้ลกูรู้วา่เม่ือไหร่ท่ีมีคําถามในเร่ือง
เพศ ให้มาปรึกษาหรือถามกบัพอ่แมไ่ด้เสมอ 

ไมใ่ช้นํา้เสียงตําหนิ ห้ามปรามเม่ือได้ยินคําถาม
ท่ีแสดงความอยากรู้อยากเหน็ในเร่ืองเพศของ
ลกู 

เปิดใจรับฟัง แสดงให้ลกูเหน็ว่าพอ่แมมี่ความสนใจเร่ือง
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ และเหน็วา่เป็นเร่ืองธรรมชาติ 
ไมใ่ช่เร่ืองผิดปกติ    

ไมค่วรใช้คําเรียกอวยัวะตา่งๆ  ด้วยนํา้เสียงดู
ถกู ติเตียน 

ใช้คาํเรียกอวัยวะต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง
ตามความเป็นจริง   

 
ไมค่วรให้ลกูฟังข้อมลูตา่งๆ มากมายในคราว
เดียว 

การพูดคุยเร่ืองเพศกับลูก ต้องเลือกใช้คาํศัพท์ที่
สอดคล้องกับวัยของลูก ไมใ่ช้ศพัท์ท่ียากเกินกวา่ลกูจะ
เข้าใจ เช่น การตอบคําถามวา่ เดก็เกิดมาจากไหน การตอบ
คําถามเดก็วยั 5 ปี ต้องใช้การอธิบายท่ีตา่งจากการตอบ
คําถาม เดก็วยั 8 ปี และ 11 ปี 
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   ตัวอย่างการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเม่ือตอบคาํถามเร่ืองเพศกับลูก 
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เป็นผู้หญิง หากเกิดอารมณ์ทางเพศขึน้มาจะทาํยังไง  

ตอบ  ผู้หญิงก็มกัจะเกิดอารมณ์ทางเพศได้หากเราได้รับสิง่เร้า  เช่น  ดภูาพโป๊  อยูใ่กล้ชิดเพศ

ชาย  หรือได้รับการเล้าโลม  ความรู้สกึเหลา่นีเ้ป็นเร่ืองธรรมชาต ิ  และหายไปเองได้หากไมไ่ด้รับ

การกระตุ้นตอ่เน่ือง  แตก็่มีผู้หญิงจํานวนไมน้่อยท่ีจะคลีค่ลายความรู้สกึทางเพศด้วยการช่วย

ตวัเอง  การช่วยตวัเองทําให้เราได้เรียนรู้อารมณ์ทางเพศของตวัเองทําได้โดยการสมัผสัอวยัวะสว่น

ตา่งๆ ของร่างกาย  เช่น  หน้าอก  หน้าท้อง  ลําแขน  ต้นขา  แก้ม  แผน่หลงั  สมัผสัเบาๆ ท่ีคริสต

อริส  ใช้นิว้ลบูไล้อยา่งออ่นโยนบริเวณรอบๆ แคม  ท่ีสําคญัต้องทําอยา่งระมดัระวงัและถนถุนอ

มะ  มิฉะนัน้ของรักของหวงของเราอาจบอบชํา้ได้  

 

ทาํไมอวัยวะเพศถงึแข็งตวั 

ตอบ  เม่ือมีสิง่มากระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ  ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้กบัร่างกายของเราก็คือ  เกิดการ

เปล่ียนแปลงขนาดของอวยัวะเพศจากขนาดปกต ิ จะขยายตวัและแข็งตวัเน่ืองจากมีเลือดเข้าไป

หลอ่เลีย้งเนือ้พรุนของอวยัวะเพศมากขึน้  แตก่ารไหลกลบัของเลือดน้อยกวา่การไหลเข้า  จะ

สงัเกตได้วา่อวยัวะเพศจะเปล่ียนเป็นสีชมพหูรืออมเลือด  

 

ตกขาวคืออะไร 

ตอบ  ตกขาว  คือ  มกูใสหรือข้น  สีขาวๆ เหลืองๆ ท่ีออกมาจากช่องคลอด  ซึง่ลกัษณะของตกขาว

นีจ้ะแตกตา่งกนัไปในระหวา่งชว่งของเดือน  คือ  ตกขาวท่ีเกิดในช่วงประจําเดือนหมดใหม่ๆ  จะมี

ลกัษณะขุน่หรือหนืดเลก็น้อย  แล้วก็จะคอ่ยๆ ใสขึน้  จนถงึหลงัประจําเดือนมาวนัแรกไปแล้ว 14 

วนั  ก็คือวนัท่ีมีไขต่ก  ก็จะมีตกขาวเป็นมกูเหมือนไขข่าวดบิ  จากนัน้ก็จะลดลงจนถึงประจําเดือน

มาอีกครัง้  ซึง่วงจรนีก็้จะหมนุเวียนไปทกุๆ รอบเดือนตามธรรมชาต ิ 
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    ความรู้ที่จาํเป็นสาํหรับผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษากับลูก 
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ความจริงในเร่ืองเพศ 

 

 การ “ช่วยตวัเอง” บอ่ยๆ จะทําให้จิตใจไมป่กตหิรือเป็นโรคจิตประสาทได้ จริงไหม 
 “การช่วยตวัเอง” เป็นทางเลือกหนึ่งในการจดัการกบัความรู้สกึและความต้องการทางเพศซึง่

เกิดจากธรรมชาติ ท่ีทุกคนสามารถทําได้ ทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย หากเรายงัไม่พร้อมท่ีจะเร่ิมต้น
ความสมัพนัธ์ หรือมีเพศสมัพนัธ์กบัใคร ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติ หนุ่มสาวหลายคนมกัจะถกูบอกเก่ียวกบั
เร่ืองการช่วยตวัเองผิดๆ หลายอยา่ง เช่น การช่วยตวัเองเป็นสิง่ท่ีไมดี่ บาป ทําให้ตวัเตีย้ เรียนโง่ หรือ
การช่วยตวัเองบอ่ยๆ จะทําให้จิตใจไม่ปกติ เป็นโรคจิตประสาท หรือเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เป็น
ต้น ความเช่ือเหลา่นีจ้งึสง่ผลตอ่พฤตกิรรม ทําให้สาวหลายคนมกัอายท่ีจะพดูถึง สว่นหนุ่มหลายคน
อาจกงัวลวา่ทําบอ่ยๆ จะมีผลอยา่งไรหรือไม ่ทัง้ท่ี วิธีการนีช้่วยสนองตอบความต้องการทางเพศของ
เราได้ด้วยตนเอง การช่วยตัวเอง จะทําบ่อยหรือน้อยครัง้ก็ขึน้กับความพร้อม ความพอใจและ
สขุภาพของแตล่ะคน 

 
 เช่ือไหมวา่ผู้ชายมีความต้องการทางเพศมากกวา่ผู้หญิง 

ความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทัง้ผู้ หญิงและผู้ ชายมีเท่าๆ กัน การมี
ความต้องการทางเพศมากหรือน้อยเป็นเร่ืองแต่ละบุคคล ไม่เก่ียวกับความเป็นผู้ หญิง 
หรือผู้ ชาย แต่ความคาดหวังของสังคมและวัฒนธรรมในสังคมไทยมีต่อเร่ืองเพศของ
ผู้ หญิงและผู้ ชายต่างกัน เช่น ผู้ ชายช่วยตัวเองเป็นเร่ืองธรรมดา ผู้ ชายจะต้องมี
ประสบการณ์ทางเพศ ผู้ ชายเท่ียวซ่องเป็นเร่ืองธรรมดา ผู้ ชายมีเมียหลายคนถือว่าเก่ง 

 มีฝีมือ แต่ในขณะท่ีเร่ืองเพศสําหรับผู้ หญิงเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรแสดงออก ผู้ หญิงท่ีดีต้องไร้
เดียงสาในเร่ืองเพศ ผู้ หญิงช่วยตัวเองเป็นเร่ืองไม่งาม ผู้ หญิงต้องรักนวลสงวนตัวและรัก
เดียวใจเดียว   ดังนัน้  เม่ือผู้ ชายมีอารมณ์หรือมีความต้องการทางเพศ จึงสามารถ
ปลดปล่อยได้เป็นเร่ืองปกติธรรมดา แต่หากเป็นผู้ หญิงจะต้องเก็บความรู้สึกไว้และ
เรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์เพศและการแสดงออก จึงดูราวกับว่าผู้ ชายมีความต้องการ
ทางเพศมากกว่าผู้ หญิง 
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 จริงหรือเปลา่ท่ีการหลัง่นํา้อสจิุทําให้หมดกําลงั 
 

ไมมี่หลกัฐานวา่การหลัง่นํา้อสจิุ ไมว่า่ด้วยการชว่ยตวัเองหรือมีเพศสมัพนัธ์จะทําให้หมดกําลงั  
โดยทัว่ไปหลงัการมีเพศสมัพนัธ์หรือช่วยตวัเองากได้พกัสกัครู่หนึง่ร่ายการก็จะกลบัคืนสูส่ภาพปกต ิ
      นํา้กามประกอบด้วยตวัอสจิุซึง่ผลติจากลกูอณัฑะและนํา้หลอ่เลีย้งอสจิุ  ซึง่ผลติจากท่อและ

ตอ่มตา่งๆ ท่ีอยูใ่นทางผา่นของตวัอสจิุสูภ่ายนอก  เม่ืออายมุากอวยัวะดงักลา่วจะเส่ือมลง  ทําให้

นํา้กามจางลงและมีจํานวนน้อยลงด้วย  ทําให้ความต้องการทางเพศและการตอบสนองทางเพศ

ลดลง  รวมทัง้ความสามารถในการหลัง่นํา้กามจะน้อยลงด้วย  คือองคชาตชิายสงูอายอุาจแข็งตวั

ได้  แตไ่มส่ามารถหลัง่นํา้กาม  ดงันัน้ด้วยปัจจยัหลายประการดงัท่ีกลา่วจงึทําให้คนทัว่ไปคดิวา่

ผู้ชายแตล่ะคนมีจํานวนนํา้กามจํากดั  คือ  ถ้าหลัง่นํา้กามบอ่ยก็จะหมดความสามารถในการหลัง่

นํา้กามเร็ว  ซึง่ไมเ่ป็นความจริง  ตรงกนัข้ามกลบัพบวา่ทัง้ชายและหญิงท่ีมีกิจกรรมทางเพศบอ่ย

จะรักษาความสามารถทางเพศไว้ได้นานกวา่คนท่ีไมค่อ่ยมีกิจกรรมทางเพศ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

           1. แบบสอบถามเนือ้หาเพศศกึษาท่ีต้องการเรียนรู้ในโปรแกรมการศกึษานอกระบบ  
               โรงเรียนฉบบัผู้ปกครองและฉบบัของบตุรหลาน 
           2. แบบวดัความสามารถในการสือ่สารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครองประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบ ความรู้เร่ืองเพศศกึษาและการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษา 

2.2 แบบวดัเจตคตติอ่การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษา 

            2.3 แบบวดัทกัษะการปฏิบตักิารสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

            2.4 แบบวดัการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครองตามการรับรู้ของบตุรหลาน 

3.  แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง(self-efficacy)ในการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษา 
4.  แบบประเมินผลความพงึพอใจของโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 
5. แบบสมัภาษณ์ปัจจยั เง่ือนไขและปัญหาในการนําโปรแกรมการศกึษานอกระบบ 

                โรงเรียนไปใช้ 
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แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

คาํชีแ้จง  โปรดเตมิข้อความในช่องวา่งท่ีเว้นไว้หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  
หน้าข้อความท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

1.  ท่านเก่ียวข้องกบับตุรหลานโดย เป็น 
              (1) บดิา          (2)  มารดา          (3) อ่ืนๆ ระบ.ุ.......................... 
2.  ปัจจบุนัท่านอาย ุ................. ปี  
3.  ระดบัการศกึษา 
  (1) ประถมศกึษา     (2) มธัยมศกึษาตอนต้น        (3) มธัยมศกึษาตอนปลาย 
   (4) อนปุริญญา       (5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่  (6) สงูกวา่ปริญญาตรี 
4. สถานภาพการสมรส 
  (1)  โสด      (2)  คู ่                  (3) หม้ายจากคูส่มรสเสียชีวิต 
  (4)  หยา่            (5) แยกกนัอยูเ่พราะ...................................... 
5. อาชีพปัจจบุนัของท่าน 
  (1) รับราชการ                           (2)  พนกังานรัฐวิสาหกิจ 
  (3) ธุรกิจสว่นตวั                        (4)  รับจ้างทัว่ไป 
  (5)  ค้าขาย                               (6) แมบ้่าน  
           (7)  ทํางานบริษัทเอกชน            (8) อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ............................. 
6.  รายได้ของครอบครัวท่ีได้รับตอ่เดือน    (1) เพียงพอ           (2) ไมเ่พียงพอ 
7.  ท่านมีบตุร/หลานท่ีอยูใ่นความดแูล........คน    
 8..บตุรหลานท่ี ผู้วิจยัขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการเป็นเพศ 
  (1)  ชาย        (2).  หญิง      อาย.ุ..........ปี 
9.  บตุรหลานท่ี ผู้วิจยัขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการอาย.ุ..........ปี 
10 ในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลาน ท่านคดิวา่ควรเป็นหน้าท่ีของใครมากที่สุด 

        (1)  บดิา     (2)มารดา   (3) ทัง้บดิาและมารดา (4) ครู  (5)  อ่ืนๆ .......... 
11. ทา่นเคยพดูคยุหรือส่ือสารเร่ืองเพศศกึษากบับตุรหลานหรือไม ่
   (1) ไมเ่คย   
  (2) เคย ได้แก่เร่ือง…………………………………………………………. 
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ส่วนที่1   แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครอง 
 

คําชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย         ล้อมรอบตวัอกัษรท่ีท่านเห็นว่าเป็นคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด
เพียงข้อเดียวและโปรดตอบคําถามทกุข้อ 
 

1. ความหมายของเพศศกึษาในข้อตอ่ไปนีข้้อใดถกูต้องมากที่สุด 
ก.  เป็นการศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ในครอบครัว    
ข.  เป็นการศกึษาเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายและหญิง   
ค.  เป็นการศกึษาวิธีป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และการคมุกําเนิด   
ง.  เป็นการศกึษาเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศและ การดแูล 

สุขภาพทางเพศ 
 

2. การท่ีผู้ปกครองพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลานมีความสําคญัอยา่งไร 
ก.  บตุรทราบวิธีการคมุกําเนิด 

         ข.  บตุรทราบขัน้ตอนในการมีเพศสมัพนัธ์           
ค.  บตุรรู้เทคนิคในการคบหาเพ่ือนตา่งเพศ   
ง. บุตรสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม  
 

3. วิธีการใดไม่ใช่เทคนิคท่ีถกูต้องในการพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรหลาน 
        ก.  การยอมรับความคดิเห็น  
        ข.  พดูคยุเปิดเผย  เป็นกนัเอง 
      ค.  หลีกเล่ียงที่จะตอบคาํถามเม่ือไม่รู้ 
        ง.   ให้เกียรตใินการคยุ เสมือนวา่เป็นผู้ใหญ่คนหนึง่ 

 

4.ข้อใดกลา่วถึงการเปล่ียนแปลงของเพศชายและเพศหญิงในช่วงเข้าสูว่ยัรุ่นได้ถกูต้อง 
ก.  เพศชายมีการเปล่ียนแปลงก่อนเพศหญิง 1-2 ปี 
ข.  เพศหญิงมีการเปล่ียนแปลงก่อนเพศชาย 1- 2 ปี 
ค.  ทัง้เพศชายและเพศหญิงมีการเปล่ียนแปลงทางเพศเกิดขึน้พร้อมกนั 
ง.  การเปล่ียนแปลงทางเพศของวยัรุ่นให้ดท่ีูวฒุิภาวะทางอารมณ์ 
 

5.ข้อใดเป็นพฒันาการทางด้านจิตใจของวยัรุ่นท่ีเห็นได้เดน่ชดัท่ีสดุ 
       ก. ไม่ชอบให้ผู้อ่ืนบังคับ                                ข. มีความรักตอ่ตนเองมากขึน้ 
         ค. ต้องการช่วยเหลือตนเองมากขึน้                   ง. มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองมากขึน้ 
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6.ข้อใดเป็นความผิดปกตทิางเพศของวยัรุ่น 
        ก. การมีความรู้สกึทางเพศ                          ข. การฝันเปียกในเพศชายขณะนอนหลบั 
        ค. การอา่นหนงัสือท่ีมีความรู้เร่ืองเพศ          ง. การให้ความสนใจเพื่อนเพศเดยีวกันแบบคู่รัก 
  

7.ลกัษณะใดท่ีแสดงวา่เดก็ชายมีวฒุิภาวะทางเพศสมบรูณ์ 
ก.  มีการหล่ังนํา้อสุจ ิ    ข.  เสียงดงักวา่เดมิ    
ค.  มีสวิขึน้     ง.  มีขนขึน้ท่ีอวยัวะเพศ 

 

8.ลกัษณะใดท่ีแสดงวา่เดก็หญิงมีวฒุิภาวะทางเพศสมบรูณ์ 
ก.  มีเสียงแหลม      ข.  มีประจาํเดอืน    
ค.  หน้าอกขยายขึน้    ง.  มีสะโพกผายออก 

 

9.ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการฝันเปียก 
         ก.  เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ทางเพศ                   
         ข.  เป็นสิง่ธรรมชาตท่ีิเกิดกบัผู้ชายทกุคน  
       ค. ถ้าเกิดขึน้บ่อยๆจะทาํให้ร่างการซูบผอม      
         ง.  เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้เม่ือเดก็ผู้ชายเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่น 

 

10. การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีมีโอกาสตัง้ครรภ์ได้มากท่ีสดุอยูใ่นช่วงเวลาใด 
ก.  ก่อนมีระด ู7 วนั        ข.  ก่อนมีระด ู14  วัน     
ค.  หลงัมีระด ู7 วนั        ง.  มีโอกาสตัง้ครรภ์ได้เท่ากนัทกุช่วงเวลา 

 

11. เม่ือเดก็เข้าสูว่ยัรุ่นจะมีพฤตกิรรมทางเพศตอ่ไปนีย้กเว้นข้อใด 
ก.  เร่ิมคบเพ่ือนตา่งเพศ                              
ข.  ทําตวัเป็นจดุสนใจของเพศตรงข้าม  
ค.  อยากรู้ อยากลอง อยากเห็นสิง่แปลกใหม ่    
ง.  อยากอยู่กับครอบครัวมากกว่าอยู่กับเพื่อน 

 

12.เม่ือวยัรุ่นมีความต้องการทางเพศเกิดขึน้ ข้อใดคือคําแนะนําท่ีเหมาะสม 
ก.  ให้หาหนงัสือทางเพศอา่น                       ข.  ให้ไปเท่ียวกบัเพ่ือนๆ 
ค.  ให้ออกกาํลังกายด้วยการเล่นกีฬา      ง.  ให้สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
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13.ข้อความใดถกูต้องเก่ียวกบัการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ก.  เป็นอนัตรายจะทําให้เป็นโรคจิต                ข.  ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจติใจ 
ค.  ทําให้เรียนหนงัสือไมรู้่เร่ือง ผลการเรียนตก ง. เป็นวธีิการระบายอารมณ์ทางเพศของผู้ชาย 

14. หากท่านทราบวา่บตุรวยัรุ่นของท่านคบหากบัเพ่ือนตา่งเพศแบบคูรั่ก  ทา่นจะปฏิบตัอิยา่งไร 
         ก. ห้ามไมใ่ห้คบกนั อธิบายวา่ยงัอยูใ่นวยัเรียนทัง้คู ่
       ข. ให้คบกันได้แนะนําไม่ควรอยู่ด้วยกันสองต่อสองหรือในที่ลับตาคน 
         ค. คอยวา่กลา่วตกัเตือนบอ่ยๆ เพ่ือให้ซมึซบัถงึความหวงัดีของผู้ปกครอง 
         ง. ไมเ่ปิดโอกาสให้อยูก่นัสองคนกบัเพ่ือนตา่งเพศ คอยตดิตามบตุรตลอดเวลา 
 

15. เดก็วยัรุ่นมีอารมณ์ออ่นไหว เปล่ียนแปลงงา่ย ผู้ปกครองควรปฏิบตัอิยา่งไร 
ก.  ให้อดทนตอ่พฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออก   
ข.  ให้ความรัก ความอบอุ่น อย่างสมํ่าเสมอ 
ค.  บงัคบั ควบคมุให้อยูใ่นกฎเกณฑ์ท่ีถกูต้อง   
ง.  ให้อิสระอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือปลดปลอ่ยอารมณ์ 
 

16 ผู้ปกครองควรแนะนําบตุรถึงการดแูลอวยัวะเพศชายอยา่งไร 
ก.  ใช้นํา้ยาล้างทําความสะอาดอวยัวะเพศทกุวนั    
ข.  ใสก่างเกงในผ้าเนือ้หนานุ่ม เพ่ือป้องกนัไส้เล่ือน 
ค.  ล้างอวยัวะเพศให้สะอาดโรยแป้งให้แห้งอยูเ่สมอ                    
ง.  ล้างทาํความสะอาดด้วยสบู่และซับให้แห้งทุกครัง้หลังอาบนํา้ 

17 ผู้ปกครองควรแนะนําบตุรถึงการดแูลอวยัวะเพศหญิง อยา่งไร 
ก.  ซกักางเกงในตากในท่ีร่มอยา่ให้ถกูแดด 
ข. ใช้นํา้ยาล้างทําความสะอาดอวยัวะเพศทกุวนั       
ค. ขณะมีประจาํเดอืนหม่ันเปล่ียนผ้าอนามัยบ่อยๆ 
ง.  ล้างอวยัวะเพศให้สะอาดโรยแป้งให้แห้งอยูเ่สมอ 

18. ข้อความใดถกูต้องเก่ียวกบัการคมุกําเนิด 

ก.  ยาเม็ดคมุกําเนิดทกุชนิดเหมาะสมกบัวยัรุ่น  
ข.  การหลัง่ภายนอกสามารถป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้100% 
ค. การกินยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินควรกินหลังมีเพศสัมพันธ์ภายใน 72ช่ัวโมง  
ง.  การสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้เม่ือมีการร่วมเพศ สามารถป้องกนัโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ได้ 
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19.ข้อความใดถกูต้องเก่ียวกบัการใช้ถงุยางอนามยั 
ก.  สามารถป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้100%   ข. ไม่ได้ทาํให้ความรู้สึกทางเพศลดลง 
ค. ใช้แล้วล้างให้สะอาดสามารถนํากลบัมาใช้ใหม ่ ง. ใสถ่งุยาง2ชัน้ ป้องกนัโรคเอดส์ได้ดีกวา่ 

 

20.ข้อความตอ่ไปนีข้้อใดไม่ถกูต้อง 
ก.  เป็นเร่ืองธรรมดาของวยัรุ่น ท่ีต้องการให้ตนเองเป็นท่ีสนใจของเพศตรงข้าม 
ข.  ควรให้เดก็มีอสิระในการคบหาเพื่อนแบบคู่รัก  ผู้ปกครองไม่ควรเข้าไปยุ่งก้าวก่าย    
ค.  การให้เดก็มีโอกาสได้คบเพ่ือนตา่งเพศ จะช่วยในการปรับตวั ทําให้ความสมัพนัธ์กบั 
     ผู้ อ่ืน เป็นไปด้วยดี 
ง.  การให้เดก็เรียนรู้บทบาททางเพศ ทัง้เพศของตนเองและเพศตรงข้าม จะชว่ยให้เดก็มี

ความยืดหยุน่ตอ่สถานการณ์ตา่งๆ ได้ดี 
 

21.ผู้ปกครองควรใช้วิธีใดเพ่ือการป้องกนัเดก็ท่ีอยูใ่นความดแูลมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
ก.  สอนวิธีกินยาคมุกําเนิด 
ข.  สัง่ห้ามไมใ่ห้คบเพ่ือนตา่งเพศโดยเดด็ขาด 
ค.  หางานให้ทําเยอะๆเดก็จะได้ไมมี่เวลาไปคบเพ่ือนตา่งเพศ 
ง.  ชีใ้ห้เดก็เข้าใจว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จะเกิดปัญหาต่างๆตามมา 
    มากมาย 

 

22.ผู้ปกครองท่ีต้องการจะเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศศกึษากบับตุรไม่ควรเร่ิมต้นด้วยวิธีการใด 
ก.  จาํเนือ้หาจากหนังสือมาแล้วเรียกบุตรมาน่ังฟังบรรยาย 
ข.  พดูคยุอยา่งสบายๆเร่ิมจากเร่ืองง่ายๆก่อนและสอดแทรกเร่ืองเพศในชีวิตประจําวนั 
ค.  พดูแสดงทศันคตขิองตวัเองหรือตัง้คําถามขณะดโูทรทศัน์ท่ีมีภาพความสมัพนัธ์ของชายหญิง 
ง.  ยกประเดน็หวัข้อท่ีนํามาวิพากษ์วิจารณ์ร่วมกนัได้เชน่การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน การตดิโรคเอดส์ 

 

23. เม่ือทราบวา่บตุรคบเพ่ือนตา่งเพศ วิธีการสื่อสารของผู้ปกครองวธีิใดท่ีมกัใช้ไม่ได้ผล 
ก.  ใช้คําพดูชีแ้นะ      ข.  พูดตาํหนิตเิตยีน        ค.  พดูด้วยเหตผุล      ง.  พดูเปิดเผยจริงใจ 
 

24.ผู้ปกครองคดิวา่คําพดูใดเหมาะสมสําหรับการสอนทกัษะการปฏิเสธ เม่ือบตุรถกูขอให้มีเพศสมัพนัธ์ 
ก.  ฉนัไมไ่ด้รักคณุเลย    ข.  ถ้าทําอะไรฉนั ฉนัจะแจ้งตํารวจ   
ค.  ฉนัเป็นโรคร้ายนะ             ง.  คุณเป็นคนดนีะแต่ยังไม่ถงึเวลาขอเถอะอย่าพึ่งเลย 
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25.ผู้ปกครองควรสื่อสารกบับตุรวยัรุ่นไมใ่ห้ถกูลว่งเกินทางเพศอยา่งไร 
ก.  พดูคยุและแลกเปล่ียนความเห็นเก่ียวกบัการลว่งเกินทางเพศกบัลกู 
ข.  แนะนําวธีิการแตง่ตวัท่ีเหมาะสมและกําชบัไมใ่ห้กลบับ้านเย็นมากเกินไป 
ค.  แนะนําวธีิป้องกนัตวัให้ลกู ไมใ่ห้ไปไหนกบัใครสองตอ่สองหรืออยูใ่นท่ีลบัตาคน 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับเจตคตต่ิอการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

 

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึหรือความคดิเห็นของท่านมากท่ีสดุ 
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง            หมายถงึ  ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 
เห็นด้วย                       หมายถึง  ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึของทา่น 
ไมแ่น่ใจ                        หมายถึง  ทา่นรู้สกึไมแ่น่ใจวา่ทา่นเห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
ไมเ่ห็นด้วย                    หมายถึง  ข้อความนัน้ไมต่รงกบัความรู้สกึของทา่น 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่        หมายถึง  ข้อความนัน้ไมต่รงกบัความรู้สกึของทา่นอยา่งมาก 
 

ข้อคาํถาม 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็ด้วย
อยา่งย่ิง 

เหน็ด้วย   ไมแ่น่ใจ 
ไมเ่หน็
ด้วย 

ไมเ่หน็
ด้วย

อยา่งย่ิง 

1. ทา่นคิดวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีน่าอายไม่

ควรพดูคยุกนัอย่างเปิดเผย 
     

2. ทา่นคิดวา่ผู้ปกครองไมจํ่าเป็นต้องสอน

เร่ืองเพศกบับตุรเพราะบตุรจะสามารถเรียนรู้

ได้เองตามธรรมชาติ  

     

3. ทา่นรู้สกึลําบากใจอยา่งมากท่ีจะพดูคยุ

เร่ืองเพศกบับตุร 
     

4. การพดูคยุถงึเร่ืองเพศศกึษาท่านคิดวา่ 

เป็นเร่ืองท่ีพดูเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ 
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ข้อคาํถาม 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็ด้วย
อยา่งย่ิง 

เหน็ด้วย   ไมแ่น่ใจ 
ไมเ่หน็
ด้วย 

ไมเ่หน็
ด้วย

อยา่งย่ิง 

5. ทา่นรู้สกึลําบากใจท่ีจะพดูคยุกบับตุรเร่ือง

วิธีการคมุกําเนิดตา่งๆเช่น ยาคมุกําเนิด

ฉกุเฉิน  ถงุยางอนามยั การหลัง่ภายนอก 

     

6. ทา่นคิดวา่การสอนเร่ืองเพศแก่บตุรเป็น

การชีโ้พรงให้กระรอก ทําให้บตุรอยากลอง

ปฏิบติั 

     

7. ทา่นรู้สกึอายท่ีจะอธิบายให้บตุรฟัง

เก่ียวกบัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย

วยัรุ่นเช่น การมีขนขึน้ท่ีอวยัวะเพศ การมี

ประจําเดือน การมีฝันเปียก  

     

8. ทา่นรู้สกึสะดวกใจท่ีได้พดูคยุกบับตุรเร่ือง

การวางตวัให้เหมาะสมกบัขนบธรรมเนียม 

ประเพณี และวฒันธรรมของสงัคมไทย  

     

9. ทา่นไม่ลําบากใจในการสอนบตุรเร่ืองการ

คบเพ่ือนเพศเดียวกนัและตา่งเพศ 
     

10. ทา่นรู้สกึสะดวกใจท่ีได้พดูคยุกบับตุร

เก่ียวกบัเร่ืองโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ โรค

เอดส์และการป้องกนั 

     

11. ทา่นคิดวา่การพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรพอ่

แมผู่้ปกครองควรเป็นฝ่ายเร่ิมก่อน 
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ข้อคาํถาม 

ระดับความคดิเหน็ 

เหน็ด้วย
อยา่งย่ิง 

เหน็ด้วย   ไมแ่น่ใจ 
ไมเ่หน็
ด้วย 

ไมเ่หน็
ด้วย

อยา่งย่ิง 

12. ทา่นรู้สกึลําบากใจท่ีจะพดูคยุกบับตุร

เร่ืองอารมณ์เพศและวิธีจดัการเม่ือเกิด

อารมณ์เพศ 

     

13. ทา่นรู้สกึสะดวกใจท่ีจะพดูคยุกบับตุรเร่ือง

การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนเป็นเร่ืองไม่

เหมาะสม และผลกระทบท่ีตามมา 

     

14. ทา่นรู้สกึสะดวกใจท่ีจะพดูคยุกบับตุรเร่ือง

การทําความสะอาดร่างกายและอวยัวะเพศ   
     

15.ทา่นคิดวา่การพดูคยุเร่ืองเพศศกึษากบั

บตุรควรเร่ิมเร็วเทา่ไหร่ย่ิงดี   
     

16.การพดูคยุเร่ืองการสําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเองกบัลกูอย่างเปิดเผยเป็นสิ่งท่ีน่าอาย 
     

17.ทา่นรู้สกึอดึอดัใจท่ีจะพดูคยุหรือตอบ

คําถามบตุรเก่ียวกบัเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ 
     

18.การพดูคยุถงึเร่ืองการเป็นทอม ดี ้เกย์ ตุ๊ด 

กบับตุรเป็นเร่ืองท่ีสะดวกใจสําหรับทา่น 
     

19.ทา่นรู้สกึอดึอดัในกาพดูคยุหรือตอบ

คําถามบตุรเร่ืองการกําเนิดชีวิตของมนษุย์ 

การคลอดลกู 

     

20.ทา่นรู้สกึสะดวกใจท่ีจะส่ือสารกบับตุรถึง

เร่ืองการแตง่กายให้เหมาะสมกบัเพศและวยั 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทกัษะการปฎบิัตกิารส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงในการปฏิบตักิารส่ือสารเร่ือง
เพศศกึษาให้แก่บตุรหลานของท่าน 

ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

1 

ถ้าบุตรท่านเป็นเพศชายตอบข้อ1- 5 แล้ว

ข้ามไปตอบข้อ11-25 

ทา่นแนะนําบตุรชายเร่ืองการทําความสะอาด

อวยัวะเพศ โดยให้รูดหนงัหุ้มปลายเพ่ือทํา

ความสะอาดสว่นท่ีอยูภ่ายในด้วย 

     

2 ทา่นอธิบายให้บตุรชายเข้าใจถงึการ

เปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดขึน้เป็นเร่ือง

ธรรมชาติเช่น การมีขนขึน้ในท่ีลบั การมีฝัน

เปียก การขยายขนาดของอวยัวะเพศ และ

การแข็งตวัของอวยัวะเพศ มีเสียงห้าว หนวด

เครา มีสวิ 

     

3 ทา่นพดูคยุกบับตุรชายเร่ืองวิธีการสําเร็จ

ความใคร่ด้วยตนเอง  
     

4 ทา่นสอนบตุรชายถงึวิธีการใช้ถงุยางอนามยั

ป้องกนัโรคและการตัง้ครรภ์ 
     

5 ทา่นพดูคยุแนะนํากบับตุรชายเร่ืองการวางตวั

ให้เหมาะสมกบัเพ่ือนหญิง ทําตวัให้เป็น

สภุาพบรุุษและการให้เกียรติไม่ลว่งเกินแตะ

ต้องเนือ้ตวัผู้หญิง 
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ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

6 

ถ้าบุตรท่านเป็นเพศหญิงตอบข้อ 6 -10 

ทา่นแนะนํากบับตุรสาวถงึการทําความ

สะอาดอวยัวะเพศและโดยเฉพาะในช่วงมี

ประจําเดือน การเปล่ียนผ้าอนามยับอ่ยๆ 

     

7 

ทา่นพดูคยุ แนะนํากบับตุรสาวในเร่ืองการ

แตง่กายท่ีไมเ่หมาะสม ลอ่แหลม เช่นใสเ่สือ้

คอลกึ รัดรูป  สายเด่ียว กางเกงรัดเป้า 

     

8 

ทา่นอธิบายให้บตุรสาวเข้าใจวา่การ

เปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดขึน้กบับตุรเป็น

เร่ืองธรรมชาติเช่น การมีขนขึน้ท่ีอวยัวะเพศ 

รักแร้ การมีประจําเดือน การขยายของ

หน้าอก สะโพก มีสวิ 

     

9 

ทา่นแนะนําหรือมีสว่นร่วมในการซือ้ของใช้

สว่นตวัให้บตุรสาวเช่นเสือ้ชัน้ใน กางเกงใน 

ผ้าอนามยั 

     

10 

ทา่นสอนบตุรสาวเร่ืองการวางตวัให้

เหมาะสมกบัเพ่ือนชาย  ให้รักนวลสงวนตวั  

อยา่อยูก่บัผู้ชายสองตอ่สองในบ้าน ห้องเรียน 

บ้านเพ่ือน หรือในท่ีๆ ลบัหลูบัตาคน 

     

11 

ตัง้แต่ข้อ11-25 ให้ผู้ปกครองทุกคนตอบ 

ทา่นอธิบายให้บตุรเข้าใจถงึปัญหาและผลเสีย

หายท่ีจะเกิดขึน้ในเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน

วยัอนัควร  เช่น ติดโรค ตัง้ครรภ์  
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ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

12 

ทา่นสอนบตุรใน การป้องกนัตนเองจากการ

ลว่งเกินทางเพศเช่นไมใ่ห้ใครมาสมัผสัจบัต้อง

ของสงวนของร่างกายและอวยัวะเพศ  

     

13 

ทา่นแนะนําบตุรให้วางตวัให้เหมาะสมกบั

บทบาทเพศหญิง/ชาย เช่นกิริยามารยาท การ

พดูจา การแตง่กาย                                         

     

14 

ทา่นห้ามไมใ่ห้บตุรดภูาพยนตร์ หรือหนงัโป๊ 

หรือดฉูากรัก ในโทรทศัน์  วีซีดี ส่ือลามก 

อินเตอร์เน็ต 

     

15 

ทา่นพดูคยุกบับตุรเร่ืองวิธีคมุกําเนิดชนิด

ตา่งๆและประโยชน์เช่น ยาเมด็คมุกําเนิด

ฉกุเฉิน การหลัง่ภายนอก การนบัระยะ

ปลอดภยั การใช้ถงุยางอนามยั 

     

16 

ทา่นพดูคยุกบับตุรถงึเร่ืองความต้องการทาง

เพศและวิธีการเบ่ียงเบนอารมณ์ทางเพศ เม่ือ

เกิดความต้องการ เช่น ให้ออกกําลงักาย 

     

17 

ทา่นอธิบายให้บตุรฟังในเร่ือง การมี

เพศสมัพนัธ์ การเกิดของมนษุย์ การตัง้ครรภ์

และการคลอดบตุร 

     

18 
ทา่นอธิบายให้บตุรเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองการ

เบ่ียงเบนทางเพศเช่น เกย์ ตุ๊ด ทอม ดี ้เลสเบีย้น 
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25.ทา่นปฏิบติัการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษากบับตุรหลานในเร่ืองอ่ืนๆนอกจากเร่ืองท่ีกลา่วมาข้างต้นคือ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………. 

   

ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

19 

ทา่นพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรโดยใช้ส่ือตา่งๆ

ช่วย เช่น ตําราหนงัสือ หนงัสือพิมพ์  แมกกา

ซีน รูปภาพ ฯลฯ 

     

20 

ทา่นแนะนําให้บตุรเข้าใจถงึการมีความรักท่ี

ถกูต้องและเหมาะสมกบัวยั ความแตกตา่ง

ของอารมณ์เพศหญิงชาย 

     

21 

เม่ือบตุรซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ทา่นจะไม่

ตอบตามตรง ท่านจะเล่ียงไปตอบอยา่งอ่ืน

แทนหรือตอบแบบขอไปที 

     

22 
เม่ือบตุรพดูคยุซกัถามเร่ืองเพศกบัทา่น  ทา่น

จะหงดุหงิดและตําหนิบตุร 
     

23 
เม่ือบตุรถามเร่ืองเพศกบัทา่น  ท่านเขินอาย

และเปล่ียนเร่ืองคยุทนัที 
     

24 
ทา่นปลอ่ยให้บตุรคบเพ่ือนตา่งเพศได้อยา่ง

อิสระ  
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ส่วนที่4 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

คาํชีแ้จง ขอให้ทา่นใสเ่คร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความมัน่ใจของท่านในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาแก่บตุรหลาน โดยมี ดงันี ้

 5  ถ้าข้อคําถามดงักลา่วท่าน ม่ันใจว่าทาํได้มากที่สุด 

  4  ถ้าข้อคําถามดงักลา่วท่าน ม่ันใจว่าทาํได้มาก 

  3  ถ้าข้อคําถามดงักลา่วท่าน ม่ันใจว่าทาํได้ปานกลาง 

  2  ถ้าข้อคําถามดงักลา่วท่าน ม่ันใจว่าทาํได้น้อย 

  1  ถ้าข้อคําถามดงักลา่วท่าน ไม่ม่ันใจเลยว่าจะทาํตามข้อความนัน้ได้ 

  

ข้อคาํถาม 

   ฉันมีความม่ันใจว่าสามารถกระทาํตาม 

ข้อความต่อไปนีไ้ด้ 

ระดับความม่ันใจ 

5 4 3 2 1 

1 
ฉนัสามารถอธิบายเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย

วยัรุ่นให้บตุรฟังได้ 
     

2 

ฉนัสามารถอธิบายเร่ืองวิธีการคมุกําเนิดท่ีเหมาะสมกบั

วยัรุ่นเช่น ยาเม็ดคมุกําเนิดฉกุเฉิน  ถงุยางอนามยั การ

หลัง่ภายนอก ให้กบับตุรฟังได้ 

     

3 
ฉนัสามารถพดูคยุเร่ืองการจดัการกบัอารมณ์เพศและ

การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองให้กบับตุรฟังได้ 
     

4 
ฉนัสามารถสอนบตุรเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศ การ

วางตวัให้เหมาะสมกบัเพศของตนและเพศตรงข้ามได้ 
     

5 
ฉนัสามารถสอนบตุรให้ดแูลทําความสะอาดอวยัวะเพศ

ได้อยา่งถกูต้อง 
     

6 ฉนัสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้แก่บตุรได้      
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ข้อคาํถาม 

   ฉันมีความม่ันใจว่าสามารถกระทาํตาม 

ข้อความต่อไปนีไ้ด้ 

ระดับความม่ันใจ 

5 4 3 2 1 

7 
ฉนัสามารถสอนบตุรเร่ืองการป้องกนัตนเองไมใ่ห้ถกู

ลว่งเกินทางเพศได้ 
     

8 
ถ้าบตุรมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ฉนัสามารถ

แก้ไขปัญหาได้ 
     

9 
ฉนัสามารถอธิบายเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โรค

เอดส์รวมถงึวิธีการป้องกนัให้กบับตุรฟังได้ 
     

10 
เม่ือบตุรถามเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาฉนัสามารถตอบข้อ

ซกัถามได้อยา่งมัน่ใจ 
     

11 
ฉนัสามารถอธิบายเร่ืองเพศศกึษาให้กบับตุรได้อยา่ง

ชดัเจน 
     

12 
ฉนัสามารถพดูคยุเร่ืองเพศกบับตุรได้อยา่งสบาย ไม่

รู้สกึเขินอาย 
     

13 
ฉนัสามารถวางตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองเพศให้แก่

บตุร 
     

14 
ฉนัมัน่ใจท่ีจะเป็นฝ่ายคยุเร่ืองเพศกบับตุรก่อนโดยไม่

ต้องรอให้บตุรถาม 
     

15 
ฉนัสามารถใช้คําพดูส่ือสารเร่ืองเพศกบับตุรให้เข้าใจได้

ง่าย 
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ส่วนที่ 5  แบบวัดการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครองตามการรับรู้ของบุตรหลาน               

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงในการปฏิบตักิารส่ือสารเร่ือง
เพศศกึษาของผู้ปกครองของท่าน 

ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครั้

ง 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

1 

ถ้าท่านเป็นเพศชายตอบข้อ1- 5 แล้วข้าม

ไปตอบข้อ11-25 

ผู้ปกครองของท่านแนะนําทา่นเร่ืองการทํา

ความสะอาดอวยัวะเพศ โดยให้รูดหนงัหุ้ม

ปลายเพ่ือทําความสะอาดสว่นท่ีอยูภ่ายใน

ด้วย 

     

2 ผู้ปกครองของท่านอธิบายให้ทา่นเข้าใจถงึ

การเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดขึน้เป็น

เร่ืองธรรมชาติเช่น การมีขนขึน้ในท่ีลบั การมี

ฝันเปียก การขยายขนาดของอวยัวะเพศ และ

การแข็งตวัของอวยัวะเพศ มีเสียงห้าว หนวด

เครา มีสวิ 

     

3 ผู้ปกครองของท่านพดูคยุกบัทา่นเร่ืองวิธีการ

สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
     

4 ผู้ปกครองของท่านสอนทา่นถงึวิธีการใช้

ถงุยางอนามยัป้องกนัโรคและการตัง้ครรภ์ 
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ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

5 ผู้ปกครองของท่านพดูคยุแนะนํากบัทา่นเร่ือง

การวางตวัให้เหมาะสมกบัเพ่ือนหญิง ทําตวั

ให้เป็นสภุาพบรุุษและการให้เกียรติไมล่ว่งเกิน

แตะต้องเนือ้ตวัผู้หญิง 

     

6 

ถ้าท่านเป็นเพศหญิงตอบข้อ 6 -10 

ผู้ปกครองของทา่นแนะนํากบัทา่นถงึการทํา

ความสะอาดอวยัวะเพศและโดยเฉพาะในช่วง

มีประจําเดือน การเปลี่ยนผ้าอนามยับอ่ยๆ 

     

7 

ผู้ปกครองของท่านพดูคยุ แนะนํากบัทา่นใน

เร่ืองการแตง่กายท่ีไมเ่หมาะสม ลอ่แหลม เช่น

ใสเ่สือ้คอลกึ รัดรูป  สายเด่ียว กางเกงรัดเป้า 

     

8 

ผู้ปกครองของท่านอธิบายให้ทา่นเข้าใจวา่

การเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดขึน้กบัตวั

ทา่นเป็นเร่ืองธรรมชาติเช่น การมีขนขึน้ท่ี

อวยัวะเพศ รักแร้ การมีประจําเดือน การ

ขยายของหน้าอก สะโพก มีสวิ 

     

9 

ผู้ปกครองของท่านแนะนําหรือมีสว่นร่วมใน

การซือ้ของใช้สว่นตวัให้ทา่นเช่น เสือ้ชัน้ใน 

กางเกงใน ผ้าอนามยั 

     

10 

ผู้ปกครองของทา่นสอนทา่นเร่ืองการวางตวัให้

เหมาะสมกบัเพ่ือนชาย  ให้รักนวลสงวนตวั  

อยา่อยูก่บัผู้ชายสองตอ่สองในบ้าน ห้องเรียน 

บ้านเพ่ือน หรือในท่ีๆ ลบัหลูบัตาคน 
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ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

11 

ตัง้แต่ข้อ11-25 ให้ทุกคนตอบ 

ผู้ปกครองของท่านอธิบายให้ทา่นเข้าใจถงึ

ปัญหาและผลเสียหายท่ีจะเกิดขึน้ในเร่ืองการ

มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  เช่น ติดโรค 

ตัง้ครรภ์  

     

12 

ผู้ปกครองของทา่นสอนทา่นใน การป้องกนัตนเอง

จากการลว่งเกินทางเพศเช่นไมใ่ห้ใครมาสมัผสั

จบัต้องของสงวนของร่างกายและอวยัวะเพศ  

     

13 

ผู้ปกครองของท่านแนะนําทา่นให้วางตวัให้

เหมาะสมกบับทบาทเพศหญิง/ชาย เช่น

กิริยามารยาท การพดูจา การแต่งกาย              

     

14 

ผู้ปกครองของท่านห้ามทา่น ดภูาพยนตร์ หรือ

หนงัโป๊ หรือดฉูากรัก ในโทรทศัน์  วีซีดี ส่ือ

ลามก อินเตอร์เน็ต 

     

15 

ผู้ปกครองของท่านพดูคยุกบัทา่นเร่ือง ยาเมด็

คมุกําเนิดฉกุเฉิน การหลัง่ภายนอก การนบั

ระยะปลอดภยั การใช้ถงุยางอนามยั 

     

16 

ผู้ปกครองของท่านพดูคยุกบัทา่นถงึเร่ือง

ความต้องการทางเพศและวิธีการเบ่ียงเบน

อารมณ์ทางเพศ เม่ือเกิดความต้องการ เช่น 

ให้ออกกําลงักาย 
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ข้อที่ 

 

ข้อคาํถาม 

 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

ประจาํ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ครัง้ 

ปฏิบัต ิ

เป็น 

บางครัง้ 

ปฏิบัติ

น้อย 

ครัง้ 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

เลย 

5 4 3 2 1 

17 

ผู้ปกครองของท่านอธิบายให้ทา่นฟังในเร่ือง 

การมีเพศสมัพนัธ์ การเกิดของมนษุย์ การ

ตัง้ครรภ์และการคลอดบตุร 

     

18 

ผู้ปกครองของท่านอธิบายให้ทา่นเข้าใจ

เก่ียวกบัเร่ืองการเบ่ียงเบนทางเพศเช่น เกย์ ตุ๊ด 

ทอม ดี ้เลสเบีย้น 

     

19 

ผู้ปกครองของท่านพดูคยุเร่ืองเพศกบัทา่นโดย

ใช้ส่ือตา่งๆช่วย เช่น ตําราหนงัสือ 

หนงัสือพิมพ์  แมกกาซีน รูปภาพ ฯลฯ 

     

20 

ผู้ปกครองของท่านแนะนําให้ทา่นเข้าใจถงึ

การมีความรักท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัวยั 

ความแตกตา่งของอารมณ์เพศหญิงชาย 

     

21 

เม่ือทา่นซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองเพศผู้ปกครอง

ของ ทา่นจะไมต่อบตามตรง จะเล่ียงไปตอบ

อยา่งอ่ืนแทนหรือตอบแบบขอไปที 

     

22 
เม่ือทา่นพดูคยุซกัถามเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง  

ผู้ปกครองจะหงดุหงิดและตําหนิทา่น 
     

23 
เม่ือทา่นถามเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง  ทา่นเขิน

อายและเปล่ียนเร่ืองคยุทนัที 
     

24 
ผู้ปกครองปลอ่ยให้ทา่นคบเพ่ือนตา่งเพศได้

อยา่งอิสระ  
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25.ทา่นเคยส่ือสารพดูคยุเร่ืองเพศศกึษากบัผู้ปกครองในเร่ืองอ่ืนๆนอกจากเร่ืองท่ีกลา่วมาข้างต้นคือ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

ส่วนที่6 แบบประเมินความพงึพอใจต่อโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  แบบประเมินผลนีเ้ป็นการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง เพ่ือสรุปผล                 
ความเหมาะสมและความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมในครัง้นี ้อนัจะเป็นประโยชน์
ตอ่การพฒันาและปรับปรุงหลกัสตูรตอ่ไป 

 การเลือกคําตอบในแบบประเมินผลนี ้ผู้ตอบเลือกคําตอบโดยทําเคร่ืองหมาย    ลงใน
ช่องวา่งท่ีมีข้อความตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ โดยคําตอบจะมี 5 ตวัเลือก คือ 

5  หมายถึง  ผู้ตอบมีความพงึพอใจในประเดน็นัน้มากที่สุด 

4  หมายถึง  ผู้ตอบมีความพงึพอใจในประเดน็นัน้มาก 

3  หมายถึง  ผู้ตอบมีความพงึพอใจในประเดน็นัน้ปานกลาง 

2  หมายถึง  ผู้ตอบมีความพงึพอใจในประเดน็นัน้น้อย 

1 หมายถงึ  ผู้ตอบมีความพงึพอใจในประเดน็นัน้น้อยที่สุด   
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ข้อที่ ข้อคาํถาม 
ระดับความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 

 ด้านหลักสูตร      

1 
เนือ้หาวิชาในการฝึกอบรมครอบคลมุวตัถปุระสงค์

ของโครงการ 
     

2 วิทยากรมีความรอบรู้และสามารถถ่ายทอดได้ดี      

3 ความเหมาะสมของเวลาในแตล่ะกิจกรรม      

4 
เอกสารหรืออปุกรณ์ประกอบกิจกรรมมีความสมบรูณ์

และเหมาะสม 
     

5 ความรู้ท่ีได้ในการฝึกอบรมสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้      

6 โดยภาพรวม ทา่นมีความพงึพอใจตอ่โครงการ      

7 
การใช้ส่ือมีความสอดคล้องและเหมาะสมกบัเนือ้หา

ของแตล่ะกิจกรรม 
     

8 ความเหมาะสมของกิจกรรมในการศกึษาด้วยตนเอง       

9 
การฝึกพดูคยุกบับตุรก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

     

10 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศกึษาด้วยตนเอง      

 ด้านการจัดการ      

11 ความเหมาะสมของสถานท่ีและสิง่แวดล้อม      

12 ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีจดั      

13 ความเหมาะสมของอาหาร / เคร่ืองด่ืม      

14 วสัดอุปุกรณ์ประกอบการอบรม      

15 การบริการของเจ้าหน้าท่ี      



400 
 

 

1. ท่านมีความคดิเห็นอยา่งไรตอ่การฝึกอบรมในโครงการนี?้ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ท่านคดิวา่ควรมีการจดัโปรแกรมอยา่งนีอี้กหรือไม?่ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ถ้ามี ท่านคดิวา่ควรปรับปรุงอะไรบ้าง? 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.. 

 

 

 

 

 

 

 



401 
 

 

ส่วนที่7 แบบสัมภาษณ์เพื่อศีกษาปัจจยั เงื่อนไขและปัญหาของการใช้โปรแกรมการศกึษา 

          นอกระบบโรงเรียน 

คาํชีแ้จง   แบบสมัภาษณ์นีจ้ดัทําขึน้เพ่ือขอความคดิเห็น และข้อเสนอแนะจากผู้ เข้าอบรมเพ่ือนํา

ข้อมลูมาวิเคราะห์ถึงปัจจยั ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
1.1 มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
1.2 ควรปรับปรุง 
เพราะ………………………………………………………………………………  

1.3 ควรปรับปรุง       
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

2. จาํนวนของผู้เรียน 
2.1 มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
2.2 ควรปรับปรุง 
เพราะ………………………………………………………………………………  
2.3 ควรปรับปรุง
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

 

     3.  ความรู้ความสามารถของวิทยากร 

3.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
3.2 ควรปรับปรุง 
เพราะ………………………………………………………………………………  
3.3 ควรปรับปรุง
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 
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4. เนือ้หาสาระที่จัดให้ผู้เข้าอบรม 
4.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
4.2 ควรปรับปรุง 
 เพราะ………………………………………………………………………………  
4.3 ควรปรับปรุง
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เข้าอบรม 
5.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
5.2 ควรปรับปรุง 
 เพราะ………………………………………………………………………………  
5.3 ควรปรับปรุง
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

 

6. ระยะเวลาของโปรแกรม 
6.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  
6.2 ควรปรับปรุง 

            เพราะ………………………………………………………………………………  
6.3 ควรปรับปรุง
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 
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  7. สภาพแวดล้อมในด้านสถานที่ ส่ิงอาํนวยความสะดวก บรรยากาศ  

7.1 มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  

7.2 ควรปรับปรุง                   
เพราะ………………………………………………………………………………  

7.3 ควรปรับปรุง            
อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

     8.ส่ือการสอนและแหล่งข้อมูล 

8.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  

8.2 ควรปรับปรุง           
เพราะ………………………………………………………………………………  

            8.3 ควรปรับปรุง 

            อยา่งไร……………………………………………………………………………… 

    9. วิธีการประเมินผล 

9.1มีความเหมาะสม 
เพราะ…………………………………………………………………………  

            9.2 ควรปรับปรุง 

            เพราะ………………………………………………………………………………  

            9.3ควรปรับปรุง 

            อยา่งไร……………………………………………………………………………… 
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10. สถานที่พาไปทศันศกึษา 

10.1มีความเหมาะสมตอ่การเรียนรู้    
เพราะ…………………………………………………………………………………… 

           10.2 ไมเ่หมาะสมตอ่การเรียนรู้ 

             เพราะ……………………………………………………………….   

 

11.กิจกรรมที่ฝึกอบรมร่วมกันกับบุตรหลาน 

11.1มีความเหมาะสมตอ่การเรียนรู้                 
เพราะ…………………………………………………………………………………… 

           11.2ไมเ่หมาะสมตอ่การเรียนรู้ 

           เพราะ……………………………………………………………….   
 

12. ปัญหาที่พบและข้อเสนอแนะ 

           12.1ปัญหาท่ีพบ  
………………………………………………………………………………. 

           12.2 ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางที่  38 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย และค่าอํานาจจําแนก ของ
แบบทดสอบในสว่นของความรู้เร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

ข้อท่ี คา่ IOC คา่ความยากงา่ย คา่อํานาจจําแนก 
1 0.80 0.62 0.50 
2 1.00 0.68 0.75 
3 1.00 0.70 0.83 
4 0.80 0.50 0.67 
5 1.00 0.57 0.67 
6 1.00 0.60 0.75 
7 1.00 0.57 0.67 
8 1.00 0.60 0.44 
9 1.00 0.55 0.75 
10 1.00 0.60 0.59 
11 0.80 0.60 0.70 
12 1.00 0.55 0.48 
13 1.00 0.62 0.50 
14 0.80 0.68 0.75 
15 1.00 0.70 0.83 
16 1.00 0.50 0.67 
17 0.80 0.57 0.67 
18 1.00 0.62 0.50 
19 0.80 0.68 0.75 
20 1.00 0.70 0.83 
21 1.00 0.50 0.67 
22 0.80 0.57 0.67 
23 0.80 0.62 0.50 
24 1.00 0.68 0.75 
25 1.00 0.70 0.73 

 
KR-20 = 0.80 
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ตารางที่ 39 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องและคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของแบบสอบถามในสว่นของ
เจตคตติอ่การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

ข้อท่ี คา่ดชันีความสอดคล้อง คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟา 
1 1.00 .49 
2 0.80 .45 
3 0.80 .33 
4 1.00 .41 
5 1.00 .43 
6 1.00 .42 
7 1.00 .37 
8 1.00 .32 
9 1.00 .50 
10 1.00 .49 
11 0.80 .59 
12 1.00 .50 
13 0.80 .32 
14 0.80 .36 
15 1.00 .40 
16 1.00 .41 
17 1.00 .58 
18 0.80 .31 
19 1.00 .57 
20 1.00 .55 

 
คา่ความเช่ือมัน่รวม = 0.82 
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 ตารางที่ 40 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องและคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของแบบสอบถามในสว่นของ
ทกัษะการปฎิบตักิารสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครอง 

ข้อท่ี คา่ดชันีความสอดคล้อง คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟา 
1 0.80 0.35 
2 0.60 0.46 
3 0.80 0.42 
4 0.60 0.67 
5 0.80 0.76 
6 0.60 0.35 
7 0.80 0.46 
8 0.60 0.42 
9 0.80 0.67 
10 0.80 0.76 
11 1.00 0.57 
12 1.00 0.45 
13 1.00 0.43 
14 1.00 0.56 
15 1.00 0.42 
16 1.00 0.57 
17 0.80 0.31 
18 0.80 0.37 
19 1.00 0.45 
20 1.00 0.40 
21 0.80 0.32 
22 1.00 0.46 
23 1.00 0.53 
24 1.00 0.42 

 
คา่ความเช่ือมัน่รวม = 0.83 
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ตารางที่ 41 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องและคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของแบบสอบถามในสว่นของ
การสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาของผู้ปกครองตามการรับรู้ของบตุร 

ข้อท่ี คา่ดชันีความสอดคล้อง คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟา 
1 0.60 0.35 
2 0.60 0.46 
3 0.80 0.42 
4 0.60 0.67 
5 0.80 0.76 
6 0.60 0.35 
7 0.60 0.46 
8 0.60 0.42 
9 0.80 0.67 
10 0.80 0.76 
11 1.00 0.80 
12 1.00 0.84 
13 1.00 0.43 
14 0.80 0.72 
15 1.00 0.71 
16 1.00 0.68 
17 0.80 0.64 
18 0.80 0.68 
19 1.00 0.82 
20 1.00 0.40 
21 0.80 0.69 
22 1.00 0.72 
23 1.00 0.68 
24 1.00 0.44 

 
คา่ความเช่ือมัน่รวม = 0.90 
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ตารางที่ 42 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้องและคา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของแบบสอบถามในสว่นของ
การรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้ปกครองในการสือ่สารเร่ืองเพศศกึษา 

ข้อท่ี คา่ดชันีความสอดคล้อง คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟา 
1 1.00 .55 
2 1.00 .80 
3 0.80 .33 
4 1.00 .45 
5 0.80 .30 
6 1.00 .73 
7 1.00 .58 
8 0.80 .39 
9 0.80 .34 
10 1.00 .53 
11 1.00 .55 
12 1.00 .52 
13 1.00 .56 
14 0.80 .31 
15 1.00 .62 

 
คา่ความเช่ือมัน่รวม = 0.86 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

แกวตะวัน ศิริลักขณานันท สําเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จาก
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2527 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2531 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อปการศึกษา 2550 และเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทาง
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2550 ปจจุบันทํางานเปน
อาจารยประจําสาขาการพยาบาลมารดาและทารก คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยเซนตหลุยส 
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