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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background and Rationale) 

 

ประเทศไทยมีการขยายตัวทางอุตสาหกรรมต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 4 เปนตนมา เนื่องจากเศรษฐกิจไดซบเซาลงทําใหรัฐบาลพยายามเรงการผลิตเพื่อการ

สงออกและผลิตเพื่อใชในประเทศเพื่อทดแทนการนําเขา เชน อุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวนของ

เคร่ืองจักรเคร่ืองยนตอยางเบา อุตสาหกรรมโลหะ อโลหะ รวมทั้งมีการวางแนวทางในการสราง

อุตสาหกรรมหนักเปนฐานของอุตสาหกรรมทั้งหลาย เชน อุตสาหกรรมถลุงเหล็ก อุตสาหกรรม

น้ํามันปโตรเลียม อุตสาหกรรมเคมี มีการขยายการผลิตออกไปสูภูมิภาค โดยเฉพาะทางชายทะเล

ฝงตะวันออกของไทย เพื่อความตอเนื่องระหวางอุตสาหกรรมและกาซธรรมชาติจากอาวไทย ที่จะ

ใชเปนวัตถุดิบปอนอุตสาหกรรมปโตรเคมี ปุยเคมี [1] 

การเจริญเติบโตทางอุตสาหกรรมกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เกิดการอพยพจาก

ชนบทสูการรับจางงานภาคอุตสาหกรรมในชุมชนเมือง ทําใหเกิดชุมชนแออัด เกิดปญหาสุขภาพ

อนามัยตางๆ ปญหาอุบัติเหตุ ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม [2] และทําใหมีการผลิตและ

นําเขาสารเคมีเพื่อใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมเพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย โดยจะเห็นไดจาก การ

นําเขาและการผลิตสารเคมีอันตรายในระยะเวลาท่ีผานมา ในป 2546 ประเทศไทยมีการนําเขา

เคมีภัณฑอันตราย 60,395.6 พันตัน เพิ่มมากข้ึนจากป 2538 ที่มีปริมาณการนําเขาสารเคมี

อันตราย 46,165.1 พันตัน [3]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.1 แสดงปริมาณการนําเขาเคมีภัณฑอันตรายทีน่ําเขาสูงสุด 6 ลําดับแรก (พ.ศ.2538-

2546) [4] 
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สารเคมีอันตรายที่ถูกนํามาใชในอุตสาหกรรมตาง ๆ กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของ

พนักงาน จากอุบัติภัยสารเคมีที่เกิดข้ึนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทําใหเกิดความสูญเสียชีวิตและ

ทรัพยสินจํานวนมาก อยางเชน กรณีสารเคมีในโกดังของทาเรือคลองเตยระเบิดและไฟไหมเมื่อป 

2534 ความรุนแรงของเหตุการณคร้ังนั้นทําใหชาวสลัม 5,000 กวาหลังคาเรือนไรที่อยู ชาวบาน

หลายพันคนไดรับอันตรายจากควันพิษ รวมทั้งเหตุการณระเบิดที่โรงงานอบลําไยของบริษัทหงส

ไทยเกษตรพัฒนา จ.เชียงใหม ทําใหคนงานเสียชีวิต 36 คน ทรัพยสินเสียหายมูลคา 500 ลานบาท 

[5],[6] 

ตารางที่ 1.1 แสดงอุบัติภัยที่รายแรงจากวัตถุเคมีในประเทศไทย 
 

ลําดับ สถานที ่ ป พ.ศ. สาเหตุที่เกิด 

1 รถบรรทุกแกส LPGของ

บริษัทสยามแกส พลิกคว่าํ 

ถนนเพชรบุรีตัดใหม กทม. 

2533 รถบรรทุกถังบรรจุแกส LPG ขนาดใหญพลิกคว่ํา

เกิดแกสร่ัวไหลจํานวนมากแลวเกิดเพลิงลุกไหม

มีผูเสียชีวิตและทรัพยสินเสียหายมาก 

2 ทาเรือกรุงเทพ การทาเรือ

แหงประเทศไทย คลองเตย 

กทม. 

2534 เกิดเพลิงไหมคลังสินคาอันตราย ทาเรือกรุงเทพ 

มีผูเสียชีวิต 6 คน บาดเจบ็ 16 คน คาเสียหาย

ทั้งส้ินประมาณ 150 ลานบาท 

3 โรงงานผลิตตุกตา (เค

เดอร)ถนนพุทธมณฑล

สาย 4 จ.นครปฐม 

2536 เกิดการลุกไหมของใยสังเคราะหในชัน้ลางของ

อาคารผลิตตุกตา แลวลุกลามไหมอาคารโรงงาน

ทั้งหมด มีผูเสยีชีวิตและทรัพยสินเสียหายเปน

จํานวนมาก 

4 การระเบิดที่โรงงานอบ

ลําไยบริษัทหงสไทยเกษตร

พัฒนา จาํกัด จ.เชียงใหม 

2542 -คนงานทีท่าํงานในโรงงานเสียชีวิต 36 คน  

-ทรัพยสินเสียหายประมาณ 500 ลานบาท 

 

5 เพลิงไหมคลังน้ํามนั โรง

กล่ันไทยออยล อ.ศรีราชา 

จ.ชลบุรี 

2542 -แรงระเบิดทําใหสถานีดับเพลิงและรถดับเพลิง 6 

คัน อาคารสํานักงานและโรงซอมบํารุงเสียหาย 

-น้ํามันเบนซินในคลังเก็บถูกไฟเผาไหม 24.5 

ลานลิตร 

-มีผูเสียชีวิต 7 คน และบาดเจ็บ 5 คน 

6 สะพานขามถนนวิภาวดี 

หลักส่ี กรุงเทพมหานคร 

2544 รถบรรทุกกาซ LPG เสียหลักชนราวสะพานพลิก

คว่ําเกิดกาซระเบิด ไฟไหม ผูเสียชีวิต 10 คน 

บาดเจ็บ 1 คน 
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ตารางที่ 1.1 แสดงอุบัติภัยที่รายแรงจากวัตถุเคมีในประเทศไทย (ตอ) 
 

7 บริษัท จ ีเอฟ (ประเทศ

ไทย) จํากัด อ.พานทอง จ.

ชลบุรี 

2544 เกิดการระเบิดระหวางการผสมสารเมธิลเอธิล 

คีโตน กับไฮโดรเจนเปอรออกไซดในโรงงานผลิตสี

มีผูเสียชีวิต 13 คน บาดเจ็บ 20 คน ทรัพยสิน

เสียหายจํานวนมาก 

8 คลังสรรพาวธุที่ 5 

กองทพับก อ.ปากชอง จ.

นครราชสีมา 

2544 เกิดการระเบิดของคลังสรรพาวุธที่ 5 สาเหตุ

สันนษิฐานวาเกิดจากปฏิกิริยาเคมีของลูกระเบิด

ที่เส่ือมสภาพ มีผูเสียชีวิต 17 คนและบาดเจ็บอีก

จํานวนมาก คลังเสียหาย 20 คลัง 

 
ตารางที่ 1.2 แสดงอุบัติภัยจากวัตถุเคมีทีรุ่นแรงในตางประเทศ 

สถานที่เกิดเหตุ ค.ศ. สารเคมีชื่อ สาเหตุที่เกิดและการสูญเสีย 

Ludwigshafen 

(OPPAU) ประเทศ

เยอรมัน 

1921 1.Ammonium 

Nitrate(2,250t) 

2.Ammonium Sulfate 

(2253t) 

3.Dynamite 

- เกิดจากการนําไดนาไมตไปวาง

รวมกับแอมโมเนียมไนเตรทแลว

เกิดปฏิกิริยาเคมีระเบิดข้ึนอยาง

รุนแรง มีผูเสยีชีวิต 561 คน 

บาดเจ็บ 1,900 คน ทรัพยสิน

เสียหายเปนจาํนวนมาก 

Tesenderloc ประเทศ

เบลเยี่ยม 

1942 1.Ammonium 

Nitrate(1,750t) 

2.Sulfur(20,000t) 

3.Benzene 

4.น้ํามันรถยนต

(4,500t) 

- เกิดไฟไหมในหองเก็บของในเรือ

บรรทุกสินคาทําใหแอมโมเนียมไน

เตรทเกิดระเบิด เรือบรรทุกสินคา 

ทาเรือ โรงกล่ันปฏิกิริยาเคมเีกิด 

nitro-gas ข้ึนมีผูเสียชีวิต 576 คน 

บาดเจ็บ 3,000 คน ทรัพยสิน

เสียหายประมาณ 100 M$ 

โรงงาน BASF 

Ludwigshafen ประเทศ

เยอรมัน 

1948 Dimethyl Ether - ถังเก็บไดเมธิลอีเทอรต้ังอยู

กลางแจงโดนความรอน ภายในถัง

เก็บเกิดความดันสูงทําใหถังร่ัวไหล 

เกิดลุกไหมระเบิดข้ึน เสียชวีติ 245 

คน บาดเจบ็ 3,800 คน  
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ตารางที่ 1.2 แสดงอุบัติภัยจากวัตถุเคมีทีรุ่นแรงในตางประเทศ (ตอ) 
 

โรงงาน Union Carbide 

ผลิตยาปราบศัตรูพืช 

เมืองโบพา ประเทศ

อินเดีย 

1984 Methyl Isocyanate 

(MIC) 

- เกิดปฏิกิริยาเคมีในถงัเก็บ MIC 

ภายในถังมีความดันสูงทาํใหถังเก็บ

แตก เกิดการร่ัวไหลของ MICมี

ผูเสียชีวิต 2,500 คนบาดเจบ็ 

มากกวา 10,000 คน 

San Juanico ประเทศ

เม็กซิโก 

1984 LPG - เกิดการระเบดิของกาซ LPG ข้ึนที่

โรงงานจายกาซ PEMEX มี

ผูเสียชีวิต 600 คนผูบาดเจบ็ 7,000 

คน 

Chernobyl ประเทศ

รัสเซีย 

1986 สารกัมมนัตรังสี - เกิดการร่ัวไหลของกัมมนัตรังสี

จากโรงงานนวิเคลียร มีผูเสยีชีวิต

ทันที 31 คน บาดเจ็บ 500 คน ไรที่

อยูอาศัย 112,000 คน 

 
และจากสถิติของสํานักงานกองทุนเงินทดแทน จากจํานวนผูไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน

รวมทั้งส้ิน 214,235 คน มีจํานวนคนงานไดรับอันตรายจากสารพิษสารเคมีถึง  892   คนในป 

2548 [7] 

บริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย มีการใชสารเคมีในกระบวนการ

ผลิตถึง 300 ชนิด หากใชอยางไมถูกวิธีจะทําใหเกิดอันตรายตอพนักงาน ความเช่ือดานสุขภาพ

เปนสวนหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงาน ดังนั้นผูวิจัย

จึงตองการทราบระดับความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย

ของพนักงาน วาพนักงานมีความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตรายเปนอยางไร เพื่อนําผลที่ไดไปใชในการวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายของพนักงานใหถูกตองเพื่อความปลอดภัย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 
 
วัตถุประสงคทั่วไป (General objective) 
 เพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายและ

ศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific objectives) 
 
 1.  เพื่อศึกษาความเชื่อดานสุขภาพดานตาง ๆ ประกอบดวยการรับรูโอกาสเส่ียงตอการ

เกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย การรับรูความรุนแรงของการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย ของพนักงานโรงงานผลิต

มอเตอรคอมเพรสเซอร 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงานโรงงานผลิต

มอเตอรคอมเพรสเซอร 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

4.  เพื่อศึกษาส่ิงคุกคามสุขภาพดานตางๆของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

 
สมมติฐานในการวิจัย (Hypothesis) 

ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพที่แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายตางกัน 
 
ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงศึกษาความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร แหงหนึ่งในประเทศไทย 
 
คํานิยามศัพทเชิงปฏิบัติที่ใชในการวิจัย (Operational Definitions) 
 
 สารเคมีอันตราย หมายถึง สาร สารประกอบ สารผสม ซึ่งอยูในรูปของแข็ง ของเหลว 

หรือแกส ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางดังตอไปนี้ [8] 

1. มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพอนามัย 
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2. ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรง เปนตัวเพิ่มออกซิเจน หรือไวไฟ 

3. มีกัมมันตภาพรังสี 

ความเชื่อดานสุขภาพ หมายถึง การรับรูหรือการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ความ

เขาใจของประชาชนกลุมเส่ียงตอสุขภาพของตนเองตามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพของ 

เบคเกอร 3 ดานดังนี้ 

1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค หมายถึง ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดของ

ประชาชนกลุมเส่ียงเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

2. การรับรูความรุนแรงของโรค หมายถึง ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดของประชาชนกลุม

เส่ียงวาสารอันตรายมีอันตรายตอสุขภาพและการดํารงชีวิต หากไมปฏิบัติตามคําแนะนําในการ

ปองกันโรค 

3. การรับรูถึงประโยชนและอุปสรรคในการปองกันโรค หมายถึง ความเขาใจ ความรูสึกนกึ

คิดของประชาชนกลุมเส่ียงที่มีตอการปองกันอันตรายจากสารเคมี อาจจะสามารถหลีกเล่ียงการ

เกิดอันตรายได พนักงานตองประเมินระหวางประโยชนที่ไดรับกับอุปสรรคที่เกิดข้ึนกอนตัดสินใจ

ปฏิบัติ 

 พนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร หมายถึง พนักงานที่ทํางานสัมผัสกับ

สารเคมีอันตรายประเภทตางๆในโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย หมายถึง การปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย กอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงาน และหลังปฏิบัติงาน เพื่อลด

ความเสี่ยงจากสารเคมีอันตราย ที่ตองสัมผัสหรือเกี่ยวของ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected Benefits and Application) 
 1.  นําผลที่ไดจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการแกปญหาการเกิดอันตรายจาก

สารเคมีอันตรายของพนักงาน โดยเนนไปที่การแกไขที่แหลงกําเนิด (source) และทางผาน (path) 

รวมถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของพนักงาน ในการปองกันอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

 2.  ผลการศึกษาที่ไดใชเปนขอมูลเสนอแนะใหกับผูบริหารและผูที่เกี่ยวของเพื่อใหการ

สนับสนุนในปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบคุคล 
- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- ลักษณะงาน 

- รายไดตอเดือน 

- อายงุาน 

- การไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมี   

อันตรายและการใช MSDS 

(Material Safety Data Sheet) 

- การใชประโยชน MSDS 

- ระดับความรูเร่ืองสารเคมีอันตราย 

ปจจัยความเชื่อดานสขุภาพ 
- การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตราย 

- การรับรูความรุนแรงของการเกิด 

อันตรายจากสารเคมีอันตราย 

- การรับรูประโยชนและอุปสรรคใน

การปองกนัตนเองจากสารเคมี

อันตราย 

พฤติกรรมการปองกนัตนเองจาก

สารเคมีอันตราย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ซึ่งแบงออกไดดังนี้ 

 

สวนที่ 1  ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

 

สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมและแบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ 

 

สวนที่ 3  ความรูเกี่ยวกับอุตสาหกรรมผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

 

สวนที่ 4  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
 

สารเคมี คือ สารที่ประกอบดวยธาตุชนิดเดียวกันหรือสารประกอบจากธาตุตาง ๆ รวมกัน

ดวยพันธะเคมี ผลิตภัณฑจากเคมีพบทั่วไปในชีวิตประจําวันของเรา สารเคมีที่เกี่ยวของใน

ชีวิตประจําวันของเรามีทั้งสารเคมีที่เปนอันตรายและไมเปนอันตราย 

การจําแนกประเภทของสารเคมีมีหลายรูปแบบ แตกตางกันตามวัตถุประสงคของการใช

งาน สําหรับการปองกันและระงับอุบัติภัยจากสารเคมีกําหนดใหสารเคมีอันตราย วัตถุอันตราย 

หรือสารอันตราย หมายถึงธาตุหรือสารประกอบที่มีคุณสมบัติเปนพิษหรือเปนอันตรายตอมนุษย 

สัตว พืช ทําใหทรัพยสินและสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรม [9]   

 

การจัดกลุมสารเคมี [10]   

คําวาวัตถุอันตรายนั้นตามหลักเกณฑการแบงขององคการพาณิชยนาวีระหวางประเทศ 

(International Maritime Organization:IMO) สามารถจัดจําแนกออกไดเปน 9 ประเภท คือ 

 ประเภทที่ 1 วัตถุระเบิด (explosives) 

 เปนวัตถุที่สามารถระเบิดไดเมื่อไดรับความรอน ประกายไฟ เปลวไฟ หรือเมื่อเกิดการ

เสียดสี กระทบกระเทือน หรือถูกกระทําโดยตัวจุดระเบิด แยกเปน 6 ประเภทยอยคือ 

1.1 วัตถุหรือส่ิงของที่กอใหเกิดอันตรายจากการระเบิดอยางรุนแรงเฉียบพลัน 

 



 

 

 

   

 

1.2 วัตถุหรือส่ิงของซึ่งอาจกออันตรายโดยการกระจายของสะเก็ดระเบิดแตมิใชโดยการ
ระเบิดอยางรุนแรงฉับพลัน 

1.3 วัตถุหรือส่ิงของที่อาจกออันตรายโดยเปลวไฟพรอมกับอันตรายจากการระเบิดบาง
เล็กนอย แตมิใชจากการระเบิดอยางรุนแรงฉับพลัน 

1.4 วัตถุหรือส่ิงของที่ไมกออันตรายมากนักอาจติดไฟไดหรือประทุไดในระหวางการขนสง 
1.5 วัตถุหรือส่ิงของที่ไมไวตอการระเบิด จนโอกาสที่จะระเบิดนั้นมีนอยหรือการเปล่ียนข้ัน

จากการลุกไหมเปนการจุดระเบิดมีนอยในข้ันการขนสงปกติ แตถามีการขนสงเปน

จํานวนมากก็ทําใหการเผาไหมนั้น นําไปสูการระเบิดได 

1.6 วัตถุซึ่งไมไวไฟเปนอยางยิ่งตอการเกิดอันตรายโดยการระเบิด โอกาสจะเกิดอุบัติเหตุ

หรือการกระจายของวัตถุมีนอยมาก 

ตัวอยางเชน ดินปน กระสุนปน ลูกระเบิด nitrocellulose, liquid nitroglycerine, 

 dynamite, ammonium dichromate, ammonium nitrate ที่มีสวนผสมของวัตถทุี่เผาไหมไดเกนิ 

0.2% 

ประเภทที่ 2 กาซ 

เปนวัตถุที่อยูในสภาพกาซอัดภายใตความดัน หรือกาซที่ผสมกับตัวทําละลายที่อัด 

ภายใตความดัน ซึ่งอาจมีคุณสมบัติอ่ืนที่เปนอันตรายดวย เชน ไวไฟ เปนกาซพิษ เปนกาซที่ชวยใน

การเผาไหม หรือเปนกาซที่มีฤทธิ์กัดกรอน บางชนิดเปนกาซเฉ่ือย บางชนิดสามารถทําใหผูที่สูดดม

เกิดอาการงวงซึมและบางชนิดเมื่อเผาไหมจะทําใหเกิดพิษสูงข้ึน กาซทุกชนิดที่หนักกวาอากาศ

หากปลอยใหสะสมอยูในบริเวณที่ตํ่าจะมีอันตรายสูง เพื่อประโยชนในการจัดเก็บและขนสงใหเกิด

ความปลอดภัย จึงไดมีการแบงออกเปน 3 ประเภท ยอยคือ 

2.1 กาซไวไฟ (flammable gases) เปนกาซที่ติดไฟไดงายเมื่อไดรับความรอน หรือมีเปลว

ไฟ กาซประเภทนี้ไดแก Acetylene, Bromotrifluoroethylene, Butadienes,  

1,1-Difluoroethylene, Dimethyl ether, Ethane, Ethylamine, 

Ethyl  chloride, Ethyl  fluoride, Ethylene, Hydrogen, Methane, Butane เปน

ตน     

2.2 กาซไมติดไฟไมเปนพิษ ภายใตความดัน (Non-flammable, Non-toxic  gases) เปน

กาซที่อาจเกิดการระเบิดไดหากถูกกระแทกอยางแรง ตัวอยาง เชน อากาศภายใต

แรงดัน (compressed air), Argon, Carbon dioxide, Chlorodifluoromethane, 

Chloropentafluoroethane, Dichlorodifluoromethane, Ammonia solution ความ

หนาแนนนอยกวา 0.880 ที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ในน้ํา (35%-50%Ammonia) 

สําหรับกาซออกซิเจน (ชนิด compressed) และกาซออกซิเจน (ชนิด refrigerated 
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liquid) มีคุณสมบัติที่เปนวัตถุออกซิไดซดวย ดังนั้นจึงมีสัญลักษณบนฉลากเปน

ประเภท 2.2 และ 5.1  

2.3 กาซพิษ  (Toxic   gases)  เปนกาซที่เมื่อสูดดม หรือหายใจเขาไปจะเปนอันตรายตอ 

สุขภาพและอาจทาํใหเสียชวีิตได กาซพิษหลายชนิดมีคุณสมบัติที่เปนอันตรายได

หลายอยาง  ดังนัน้หีบหอหรือภาชนะบรรจจุะมีฉลากระบุเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ

ความเปนอันตรายรองอ่ืนๆเพิ่มเติมไวดวยเชน คุณสมบัติเปนกาซพษิและกัดกรอน  

ประเภทที่ 3 ของเหลวไวไฟ (flammable liquids) 

 เปนของเหลว   หรือของเหลวผสมหรือของเหลวที่มีสารแขวนลอยผสมอยู เชน สี  

แลคเกอร วานชิ เปนตน ของเหลวเหลานี้จะใหไอระเหยที่ไวไฟสามารถติดไฟไดที่

อุณหภูมิ  61  องศาเซลเซยีส (141° F) หรือที่อุณหภูมตํ่ิากวา  

 แบงไดเปน 3 ประเภท ดังนี ้

3.1 ของเหลวที่มีจุดวาบไฟตํ่ากวา -18 องศาเซลเซยีส (0° F)  

ไดแกกาว (Adhesives) ทีม่ขีองเหลวไวไฟที่มีจุดวาบไฟตํ่าผสม, Allyl chloride, Amyl 

nitrate, Hexane, Methyl  formate, Cychlohexene, Diethylamine, 

Diethyl ether เปนตน 

3.2 ของเหลวที่มีจุดวาบไฟปานกลาง ระหวาง -18 องศาเซลเซียส (0° F)   

ถึง 23 องศาเซลเซียส เชนกาว (Adhesives) ทีม่ีจุดวาบไฟปานกลาง, Acetone 

oil, Allyl   acetate, Allyl  alcohol, Allyl  bromide, Isobutyl acetate, Benzene,  

2-bromobutane เปนตน 

3.3 ของเหลวที่มีจุดวาบไฟสูง โดยมีจุดวาบไฟ 23 องศาเซลเซียส (73° F) ถึง 61 องศา

เซลเซียส (141° F) เชน  Bromobenzene, Buthyl  acetate, Chlorobenzene, 

Cyclohexylamine, Styrene  monomer, Ethyl  alcohol, Solvent,  Xylene เปนตน 

ประเภทที่ 4 ของแข็งไวไฟ สารที่มีความเสี่ยงตอการลุกไหมไดเอง และสารที่สัมผัสกับน้ํา

แลวทําใหเกิดกาซไวไฟ  วัตถุที่จัดไวในประเภทนี้ เปนวัตถุที่เปนอันตราย อาจเปนสาเหตุใหเกิด

อัคคีภัยได แบงออกเปน 3 ประเภทยอยคือ 

4.1 ของแข็งไวไฟ (flammable solids) ของแข็งประเภทนี้ติดไฟไดงาย เปนอันตรายเมื่อ

อยูใกลกับแหลงทีท่ําใหเกิดการติดไฟ ไดแก บริเวณทีม่ปีระกายไฟและเปลวไฟทําให

เกิดการเผาไหมอยางสมบูรณ หากมีการเสียดสีก็สามารถทําใหเกิดไฟไหมได เชน ไม

ขีดไฟ การบูร (camphor), celluloid, ผงกาํมะถนั, phosphorus trisulfide, 
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hexamethylenetetramine, เศษยาง ชิน้สวนเลก็ๆของยาง ลักษณะเปนเม็ด หรือผง

อลูมิเนียมชนดิเคลือบ เปนตน 

4.2 วัตถทุี่อาจจะลุกไหมไดเอง (substances liable to spontaneous combustion) เปน

ของแข็งที่สามารถใหความรอนและลุกไหมไดเองหรือใหความรอนสูงเมื่อสัมผัสกับ

อากาศทําใหเกิดการลุกไหมได เชน aluminium alkyl, activated carbon, carbon 

black, potassium hydrosulfide (anhydrous), sodium sulfide (anhydrous), ผง

อลูมิเนียม (ชนิด pyrophoric) เปนตน 

4.3 วัตถทุี่สัมผัสกับน้าํแลวใหกาซไวไฟ (substances which in contact with water emit 

Flammable gases) วัตถุนีเ้มื่อสัมผัสกับน้าํแลวใหกาซไวไฟในปริมาณที่เปนอันตราย

ในบางกรณี กาซนี้สามารถจดุติดไฟไดเอง เชน โลหะผสม (alkali-earth metal), 

aluminium carbide, barium, calcium, phosphorus pentasulphide  

(ชนิดปราศจากฟอสฟอรัสขาวหรือเหลือง)  

ประเภทที่ 5 วัตถุออกซิไดซและวัตถุอินทรียเปอรออกไซด (oxidizing substances and 

 organic peroxides) 

แยกเปน 2 ประเภทยอย คือ 

5.1 วัตถุออกซิไดซ (oxidizing substances) หมายถึงวัตถุที่สามารถใหออกซิเจนออกมา

โดยทีว่ัตถุนี้ไมจําเปนตองเกดิการเผาไหมหรือเปนวัตถุทีท่ําใหเกิดขบวนการ 

oxidation ในลักษณะที่คลายกนัทาํใหเพิม่ความเส่ียงตอการเกิดไฟไหมตอวัตถุอ่ืนที่

วางใกลเคียง และมีความรุนแรงยิง่ข้ึน เชน aluminium nitrate, ammonium nitrate, 

ผงฟอกขาว (Bleaching powder), Calciumchlorate, Calcium chloride, Calcium 

hypochloride (solid), Calcium hypochloride (solution), Chromic nitrate, 

Chromium nitrate, Hydrogen peroxide solution 8-20%, Sodium nitrate เปนตน 

วัตถุออกซิไดซบางชนิดมีคุณสมบัติที่สําคัญอ่ืนๆดวยเชน barium chlorate, barium 

bromate, barium nitrate, chromium trioxide (anhydrous), lead chlorate, 

bromine pentafluoride, bromine trifluoride 

5.2 วัตถุอินทรียเปอรออกไซด (organic peroxides) เปนวัตถุอินทรียที่มีโครงสราง

ออกซิเจน 2 ตัว และอาจถือไดวาเปนอนุพนัธของ hydrogen peroxide ซึ่งอะตอม

ของ hydrogen 1 หรือทัง้ 2 อะตอม ถูกแทนที่ดวยอนมุูลของสารอินทรีย วัตถนุี้ไม

เสถียรสามารถสลายตัวใหความรอนรวดเร็วไดดวยตัวเองและอาจมีคุณสมบัติอยาง

ใดอยางหนึง่หรือหลายอยางดังตอไปนี้ 

 - แนวโนมที่จะระเบิดสลายตัว 
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 - เผาไหมอยางรวดเร็ว 

 - ไวตอการกระแทกหรือการเสียดสี 

 - ทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนกอใหเกิดอันตรายได 

 - เปนอันตรายตอตา 

การทีว่ัตถุ organic peroxides มีแนวโนมที่จะใหความรอนออกมาในขณะที่

อุณหภูมิในขณะนั้นปกติหรือในขณะที่ไดรับอุณหภูมิที่เพิ่มข้ึนนั้น การสลายตัวสามารถ

เกิดความรอนการสัมผัสกับส่ิงสกปรก (เชน มกีารเจือปนของกรด,สารประกอบโลหะหนัก 

หรือพวก amine) เกิดจากการเสียดสี หรือการกระแทก การสลายตัวนีน้ําไปสูอันตราย 

หรือการไวไฟ มีกาซหรือไอระเหยตาง ๆ ดังนัน้จึงตองมีการควบคุมในขณะขนสง การทํา

ใหเจือจางดวยตัวทาํละลายที่เหมาะสม ตลอดจนควบคุมในเร่ืองบรรจุภัณฑหีบหอที่

เหมาะสมอีกดวย ควรหลีกเล่ียงไมใหวัตถนุีสั้มผัสถูกตา เนื่องจากบางชนิดจะทาํใหเกดิ

การบาดเจ็บตอแกวตา และกัดเนื้อเยื่อตาและผิวหนังได 

ตัวอยางวัตถุประเภทนี ้ไดแก methyl ethyl ketone peroxide, cyclohexanone  

            peroxide, methyl isobutyl ketone peroxide เปนตน 

ประเภทที่ 6 วัตถุมีพษิและวัตถุติดเช้ือ (toxic and infectious substances) แยกเปน 2 

ประเภทยอย คือ 

6.1 วัตถุมพีิษ (toxic substances) วัตถุเหลานี้อาจทาํใหเสียชีวิตหรือทาํใหเกิดการ

เจ็บปวยอยางรุนแรงเมื่อเขาสูรางกายโดยสัมผัสกับผิวหนัง หรือหายใจ หรือกลืนกนิ

เขาไป วัตถุมพีิษเกือบทุกชนิดจะใหกาซพิษ เมื่อถูกเผาไหมหรือไดรับความรอนก็เกิด

การสลายตัวและบางชนิดนัน้นอกจากจะมีพิษแลว ยงัมคุีณสมบัติเปนอันตรายอ่ืนๆ

อีกดวย ตัวอยาง arsenic, arsenic trioxide, arsenic trichloride, arsenic 

tribromide, barium cyanide, chloronitrobenzene, potassium cyanide, 

dichloromethane, barium chloride, copper cyanide, sodium cyanide, 

sodiumsilicofluoride, aniline 

6.2 วัตถุติดเช้ือ (infectious substances) เปนวัตถทุี่มเีชือ้จุลินทรีย (micro organism) 

อันเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดโรคในมนุษยและสัตวโดยมีขอสังเกต 2 ประการ คือ 

 ประการที ่1 จุลินทรียและส่ิงมีชีวิตที่เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมแลวไมเปนไป 

ตามคําจํากัดความของวัตถปุระเภท 6.2 ควรจะจัดใหอยูในประเภทที ่9 

 ประการที ่2 พษิของจุลินทรยี (toxins) ที่ไมเปนหรือมีสารติดเช้ือควรพิจารณาให 

อยูในประเภท 6.1 ซึ่งเปน Toxin ที่สกัดจากสิ่งมีชวีิต 
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ประเภทที่ 7 วัตถุกัมมันตรังสี (radioactive material) 

 หมายถึง วัตถุที่สลายตัวแลวใหรังสีออกมามากกวา 0.002 ไมโครคิวรีตอน้ําหนักของวัตถุ 

นั้น 1 กรัม หรือ 70 k Bq/kg รังสีนี้มองไมเห็นดวยตาเปลาเราสามารถรับรังสีไดทั้งภายในและ

ภายนอกรางกาย เชน เมื่ออยูในบริเวณที่ใกลวัตถุกัมมันตรังสีและไดสัมผัสกับรังสีที่ออกมา หรือ

การรับประทานอาหารที่ปนเปอนสารรังสีเขาไป คุณสมบัติของวัตถุกัมมันตรังสี มี 2 ลักษณะ คือ 

 - ใหความรอนและทําใหเกิดอันตรายอยางรุนแรง 

 - สามารถแตกตัวใหไอโซโทป เชน พลูโตเนียม 238 พลูโตเนียม 239 พลูโตเนียม 

-241, ยูเรเนียม-233, ยูเรเนียม-235  หรือวัตถุใดๆที่มีสารไอโซโทปเหลานี้อยู จัดเปนวัตถุ

กัมมันตรังสี เชน เรเดียม, ยูเรเนียม เปนตน 

ประเภทที่ 8 วัตถุกัดกรอน (corrosives substances) 

เปนวัตถุที่มีคุณสมบัติโดยทั่วไปแลวสามารถทําลายเนื้อเยื่อของส่ิงมีชีวิตไดทั้งที่ใหความ

รุนแรงและไมมีความรุนแรง ดังนั้นวัตถุในประเภท 8 หากร่ัวไหลออกจากภาชนะบรรจุอาจทําลาย

สินคาหรือสารเคมีที่วางไวใกลเคียงได วัตถุกัดกรอนบางชนิดมีไอระเหยที่ทําใหเกิดความระคาย

เคืองตอจมูกและตาตัวอยางเชน Aluminum bromide (anhydrous), Sulfuric acid, Phosphoric 

acid, Nitric acid, Sodium hydroxide, Potassium hydroxide, Acetic acid (glacial) 

ประเภทที่ 9 วัตถุอันตรายตางๆที่อยูนอกเหนือจากทัง้ 8 ประเภทขางตน 

(miscellaneous dangerous substances and articles) 

หมายถึง วัตถุและส่ิงของที่มีความเปนอันตราย ซึ่งไมจัดอยูในประเภทที่ 1 ถึงประเภทที่ 8 

และใหรวมถึงสารที่มีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 100 องศาเซลเซียสในสภาพของเหลว หรือมีอุณหภูมิไม

ตํ่ากวา 240   องศาเซลเซียส ในสภาพของแข็ง เชน  ปุยแอมโมเนียมไนเตรทชนิด B, Asbestos, 

Zinc hydrosulfite เปนตน 

  

อันตรายทางเคมี แบงไดเปน 5 ประเภท ไดแก [9] 

1. การลุกติดไฟ  

 อันตรายจากการลุกติดไฟข้ึนอยูกับคุณสมบัติ 2 ประการ คือ ความสามารถในการถูกเผา

ไหมและความไวไฟ 

 ความสามารถในการถูกเผาไหมหรือติดไฟได คือ ความสามารถของวัตถุในการเปน

เชื้อเพลิง วัตถุที่สามารถจุดติดไฟและลุกไหมตอไปได ถือวาเปนวัตถุที่ถูกเผาไหมได ในการลุกไหม

ตองมีองคประกอบสามสวน คือ เชื้อเพลิง ออกซิเจน และความรอน ทั้งนี้ความเขมขนของเช้ือเพลิง

และออกซิเจนตองสูงพอที่จะทําใหจุดติดไฟและลุกไหมไดอยางตอเนื่อง การเผาไหมเปนปฏิกิริยา

ทางเคมีที่ตองการความรอนในการทําใหเกิดปฏิกิริยานั้น ความรอนที่ทําใหเกิดไฟไหมอาจมาจาก
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ประกายไฟ เปลวไฟ การเสียดสี ปฏิกิริยาทางเคมี กระแสไฟฟา ในขณะเดียวกันไฟที่ลุกไหมอยูนั้น

ถูกดับลงไดโดยการกําจัดองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงออกไป ตัวอยางเชน น้ําดับไฟโดยการ

กําจัดหรือลดความรอน 

 ความไวไฟ คือ ความสามารถของสาร (ของเหลวหรือกาซ) ในการกลายเปนไอระเหย

จนกระทั่งมีความเขมขนสูงถึงระดับที่สามารถทําใหเกิดการลุกติดไฟและเผาไหมไดภายใตสภาวะ

ปกติ ซึ่งในการเผาไหมนั้นอัตราสวนระหวางเชื้อเพลิงและอากาศตองพอเหมาะ 

2. การระเบิด 

 การระเบิดเปนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีอยางรวดเร็วทําใหเกิดกาซและความรอนข้ึนอยาง

มหาศาล ผลกระทบจากการระเบิดกอใหเกิดอันตรายอยางรุนแรงตอชีวิตและรางกายของผูที่อยูใน

รัศมีระเบิด ถึงข้ันเสียชีวิตหรือพิการ 
 สาเหตุของการระเบิด 
 - ไดรับความรอนจนถึงจุดเดือดและเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็วในภาชนะปด 

 - การทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน เชน โปแตสเซียมคลอเรตทําปฏิกิริยากับสารอินทรียทําใหเกิด

การระเบิดและเพลิงไหม 

 - การกระแทกและเสียดสีของวัตถุระเบิด เชน ทีเอ็นที 

 - การเผาไหมของกาซ ไอระเหยของสารไวไฟในท่ีอับจากสารที่ไวตอปฏิกิริยา เชน ไนโตร

เซลลูโลสสัมผัสกับไฮโดรเจนทําใหระเบิดได 

 - การสะสมผงฝุนในบรรยากาศ เชน ฝุนฝาย ฝุนโลหะ ผงถานละเอียด 

3. การกัดกรอน 

 เปนกระบวนการทําลายโครงสรางของวัตถุหรือเนื้อเยื่อที่ถูกสัมผัสอยางถาวร สารกัดกรอน

ที่พบทั่วไปคือสารฮาโลเจน กรดและดาง เมื่อสัมผัสทําใหเกิดการระคายเคืองหรือเกิดรอยไหมบน

ผิวหนัง 

 วัตถุกัดกรอน เชน โบรมีน คลอรีน ฟลูออรีน ไอโอดีน สารเหลานี้เม่ือทําปฏิกิริยากับน้ําจะ

ทําใหเกิดกรดและเกิดกาซพิษ 

 ดาง เชน โปแตสเซียมไฮดรอกไซด และโซเดียมไฮดรอกไซด 

 กรด เชน กรดอะซิติก กรดไฮโดรคลอริก กรดซัลฟูริก 
อันตรายของกรด 

 - ทําใหระคายเคืองหรือเปนผ่ืนแดงบนผิวหนัง 

 - ทําใหระคายเคืองหรือตาบอดได 

 - ทําใหแสบจมูกหรือเยื่อจมูกอักเสบได 

 - เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
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อันตรายของดาง 
 - ทําใหผิวหนังไหมเกรียมได 

 - เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 

4. รังสี 

 วัตถุกัมมันตรังสีคือวัตถุที่ปลดปลอยพลังงานและสลายตัวใหรังสีออกมามากกวา 0.002 

ไมโครคูรีตอน้ําหนัก 1 กรัม 
 ชนิดของรังสี 
 - อนุภาคแอลฟา แผรังสีในรัศมีไมเกิน 1 นิ้ว อันตรายในระยะประชิด สะสมในรางกาย

จากการกินหรือสูดหายใจ 

 - อนุภาคเบตา แผรังสีในรัศมีไมเกิน 1 ฟุต อันตรายในระยะประชิด สะสมในรางกายจาก

การกินหรือสูดหายใจ 

 - คล่ืนแกมมา แผรังสีในรัศมีระยะไกลหลายเมตร ทะลุทะลวงสูง ไมสะสมในรางกาย 
อันตรายของรังสี 

 - ทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิตโดยการใหพลังงานทําใหโมเลกุลภายในเซลลแตกตัวใหอิออน 

 - รบกวนการทํางานตามปกติของเซลลหรือทําใหเซลลตายได 

5. การเกิดพิษ 

 สารพิษทําใหเกิดอันตรายเฉพาะท่ีหรืออันตรายตอระบบตาง ๆ ของอวัยวะ การสัมผัส

เหลานี้ไมไดทําใหเกิดการเสียชีวิตเสมอไป อันตรายจากการเกิดพิษอาจถูกจําแนกออกตาม

ผลกระทบทางสรีระวิทยาที่สารนั้นมีตออวัยวะ การตอบสนองของรางกายตอสารอาจมีไดมากกวา

หนึ่งอยาง ซึ่งการตอบสนองเหลานี้รวมถึง การขาดออกซิเจน การระคายเคืองและการแพ การเปน

พิษตอระบบตาง ๆ ทําใหเกิดการผาเหลา ทําใหเกิดความผิดปกติในทารกและทําใหเกิดมะเร็ง 

 

สารเคมีมีผลตอรางกายอยางไร[9] 

 โดยธรรมชาติของรางกายมนุษย เมื่อไดรับสารพิษเขาสูรางกายจะมีกระบวนการทําลาย

พิษใหนอยลง และพยายามขับสารพิษนั้นออกทางเหงื่อ น้ํานม ปสสาวะ อุจจาระ น้ําลาย ลม

หายใจ ฯลฯ แตหากไดรับสารพิษมากเกินไป จะเกิดผลเสียหายตอระบบตาง ๆ ของรางกายดังนี้ 

1. ระบบทางเดินหายใจ 

 ระบบทางเดินหายใจซึ่งเปนทางผานของกาซ ไอระเหย ฝุนละออง ของสารพิษ ทําใหเกิด

ความระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจสวนตนทําลายเน้ือเยื่อปอด ทําลายความยืดหยุนของ

ปอดเกิดการแพสาร หรือเกิดมะเร็งหากสัมผัสสารอยางตอเนื่องซ้ําๆ เปนเวลานานๆ เชน มะเร็ง

ปอด มะเร็งโพรงจมูก เปนตน 
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2. ผิวหนัง 

 เกิดการระคายเคืองข้ันตน เกิดการแพแสง ทําลายผิวหนังอยางถาวร เกิดมะเร็งผิวหนัง 

3. ตา 

 เกิดการระคายเคือง แสบตา เยื่อบุตาอักเสบ ตาพรามัว น้ําตาไหล และอาจตาบอดได ถา

ไดรับสารปริมาณมาก เชน เมธานอล 

4. ระบบเลือด 

 เกิดผลกระทบตอเซลลสรางเม็ดเลือด องคประกอบของเลือด หรือความสามารถในการ

ขนสงออกซิเจนของเซลลเม็ดเลือด 

5. อวัยวะภายใน ไดแก 

 ตับ สารพิษที่มีผลตอตับ มี 3 ลักษณะ ไดแก 

1) แบบเฉียบพลัน ตัวอยางสารที่ทําใหเซลลตาย ไดแก สารกําจัดศัตรูพืช สารทําละลาย

ในน้ํายาซักแหง สารแตงเติมน้ํามันเคร่ือง สีและสารเคลือบเงา 

2) แบบเร้ือรัง ไดแก 
ตับแข็ง โรคซึ่งทําใหตับเปนพังผืดอยางชา ๆ และตับไมสามารถทําหนาที่ตามปกติ 

และตัวเหลือง สารที่ทําใหเกิดโรคนี้คือ คารบอนเตตระคลอไรด เอธานอล และอัฟลา

ทอกซิน สารที่ทําใหเกิดมะเร็งที่ตับไดแก vinyl chloride และ arsenic 

3) การเปล่ียนรูปของสารพิษ 

ตับเปนอวัยวะที่สําคัญในการทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสารตาง ๆ ซึ่งเขา

ไปในรางกาย เชน เอธานอลอาจเปล่ียนเปนคารบอนไดออกไซดและน้ําได การเปลี่ยน

รูปของสารที่ตับนี้อาจทําใหเกิดสารที่เปนพิษมากข้ึนไดเชน คารบอนเตตระคลอไรด

อาจเปลี่ยนเปนคลอโรฟอรมไดซึ่งทําใหเกิดผลกระทบตอระบบประสาท 

 ไต 

 ไตเปนอวัยวะที่ไวตอสารพิษ สารหลายชนิดมีพิษตอไต เชน โลหะหนัก อาจทําใหโปรตีน

เปล่ียนไปและทําใหเซลลเปนพิษ โลหะหนัก โครเมี่ยม อารเซนิค ทอง แคดเมี่ยม ตะกั่ว และเงิน มา

รวมกันอยูที่ไต ทําใหไตมีความไวตอสารเหลานี้เปนพิเศษ 

 สารฮาโลเจนอินทรีย คือสารอินทรียที่มีคลอรีน ฟลูออรีน โบรมีน หรือไอโอดีนอยู การ

เปล่ียนแปลงของสารเหลานี้คลายกับที่เกิดข้ึนที่ตับทําใหเกิดสารพิษข้ึน สารที่เปนพิษตอไต ไดแก 

สารกําจัดวัชพืชและสารรมควัน 

 สารอื่น ๆ เชน สารทําละลายสําหรับแวกซและเรซินและสารปองกันการแข็งตัวของน้ําหลอ

เย็นในรถยนต 
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 เลือด 

 กระทบตอการสรางเม็ดเลือด องคประกอบของเลือด หรือความสามารถในการขนสง

ออกซิเจนของเซลลเม็ดเลือด สารที่เปนพิษตอเลือด เชน เบนซิน กัมมันตรังสี 

 มาม 

 มามทําหนาที่ในการดึงเอาธาตุเหล็กจากฮีโมโกลบินของเซลลเม็ดเลือดแดง นํามาใชใน

รางกาย มามสรางแอนตีบอด้ี ในการตอตานเชื้อโรค และยังผลิตเซลลเม็ดเลือดแดงข้ึนมาใหมได

ดวย สารที่ทําลายมาม ไดแก คลอโรฟน ไนโตรเบนซีน 

6. ระบบสืบพันธุ 

 ผลจากการทดลองในสัตว พบวา สารบางชนิดรบกวนความสามารถในการสืบพันธุโดย

การทําใหเปนหมัน สเปรมผิดปกติ มีสเปรมนอย และหรือกระทบตอการทํางานของฮอรโมน สาร

เหลานี้หลายชนิดมีผลกระทบตอการสืบพันธุของมนุษยดวย สารที่มีผลตอระบบสืบพันธุ เชน โลหะ

หนัก ไดออกซิน 

7. ระบบประสาท 

 สารบางชนิดทําลายเซลลประสาทหรือยับยั้งการทํางานโดยการทําปฏิกิริยาอยางใดอยาง

หนึ่งกับสวนใดสวนหนึ่งของเซลล อาการหลัก ๆ ที่เกิดจากการทําลายนี้รวมถึงตาพรามัว 

กระสับกระสาย กลามเนื้อส่ัน ลมชัก กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน และการรับรูความรูสึกไม

ปกติ เชน สารตะกั่ว สารกําจัดหนู สารตอตานแบคทีเรีย สีในแกวและเคร่ืองเคลือบดินเผา สาร

กําจัดราเปนตน 

 

ความเปนพิษและทางเขาสูรางกาย [11] 

ปจจัยที่มีผลตอความเปนพิษ 

 - ระยะเวลาและความถ่ีในการรับสาร 

 ความแตกตางของชนิดและความรุนแรงของผลกระทบขึ้นกับความเร็วในการรับสารเขาสู

รางกายและความถ่ีในการไดรับสาร การสัมผัสแบบเฉียบพลันเปนการสัมผัสที่เกิดคร้ังเดียวใน

ระยะเวลาที่คอนขางส้ัน เชน หนึ่งนาทีถึงสองสามวัน การสัมผัสแบบเร้ือรังเปนการสัมผัสสารที่

ระดับคอนขางตํ่าในระยะยาวนานต้ังแตเปนเดือนถึงเปนป 

 ถาสารปริมาณหนึ่งเขาสูรางกายอยางชา ๆ โดยที่อัตราการขับออกหรือการทําใหหมดพิษ

ไปเกิดข้ึนเทาๆ กับการรับเขาแลว อาจเปนไปไดที่จะไมเกิดการตอบสนองที่เปนพิษของรางกายข้ึน 

ในขณะที่สารในปริมาณที่เทากันนั้นอาจทําใหเกิดผลกระทบไดหากรางกายไดรับเขาไปอยาง

รวดเร็ว 
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- ทางที่รับสัมผัส 

 ผลทางชีวภาพอาจแตกตางกันสําหรับสารที่รางกายไดรับในปริมาณเทากัน หากทางที่สาร

เขาสูรางกายแตกตางกัน ไดแก ทางจมูกโดยการหายใจ ทางปากโดยการกิน และทางผิวหนังหรือ

ตาโดยการซึมผาน หรือการฉีดหรือทิ่มตําดวยวัตถุมีคมที่เปอนสาร เนื่องจาก ส่ิงกีดขวางหรือกลไก

ในรางกายขัดขวางการเขาสูรางกายและการกระจายของสารเม่ือเขาสูรางกาย ส่ิงกีดขวางและ

กลไกเหลานี้แบงเบาผลกระทบที่เปนพิษของสารเคมี เชน สารที่อยูในรูปอนุภาค หากกลืนเขาไป

สารจํานวนนี้จะเขาสูทางเดินอาหารทั้งหมดและอาจซึมเขาสูกระแสเลือดเกือบทั้งหมด ในขณะที่

การเขาสูจมูกนั้น อนุภาคที่มีขนาดใหญจะถูกขัดขวางและตกคางอยูในทางเดินหายใจสวนตน 

และบางสวนตกคางที่ทางเดินหายใจสวนกลาง ซึ่งในที่สุดอาจถูกขับออกมากับเสมหะ มีเพียง

บางสวนเทานั้นที่ลงไปถึงถุงลมและอาจซึมเขาสูกระแสเลือด 

 - ความแตกตางระหวางเผาพันธุ 

 สารปริมาณเทากันเขาสูรางกายในสภาพท่ีเหมือนกันผลกระทบที่เกิดข้ึนในเผาพันธุที่

แตกตางกันอาจแตกตางกันไดอยางมาก สารปริมาณหนึ่งเมื่อใหกับเผาพันธุหนึ่งอาจเปนปริมาณที่

ทําใหเผาพันธุนั้นตาย ในขณะที่สารปริมาณนั้นอาจไมมีผลกระทบตออีกเผาพันธุหนึ่ง 

 - ความแตกตางในเผาพันธุเดียวกัน 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความแตกตางในการตอบสนองของเผาพันธุเดียวกัน ไดแก อายุ เพศ 

พันธุกรรมและสุขภาพ 

 - ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

 ส่ิงแวดลอม เชน มลภาวะทางอากาศ สภาพแวดลอมของสถานที่ทํางานสภาพความ

เปนอยู พฤติกรรมสวนบุคคลและการสัมผัสสารในอดีตอาจทําปฏิกิริยารวมกับกลไกการเกิดพิษอ่ืน

ได 

 - การรวมตัวของสาร 

 เม่ือรางกายไดรับสารมากกวาหนึ่งชนิดเขาไป สารเหลานั้นมีปฏิสัมพันธตอกันหรือตอ

รางกายแตกตางกันไปจากการไดรับสารใดสารหนึ่งเขาไปตามลําพัง ทําใหสงผลกระทบตอรางกาย

แตกตางกันซึ่งแบงเปน 4 ลักษณะ คือ ฤทธิ์บวกกัน เสริมฤทธ์ิกัน ฤทธิ์แอบแฝง ฤทธิ์หักลาง 

 

สารเคมีสามารถเขาสูรางกายไดอยางไร [9] 

 ทางที่สารสามารถเขาสูรางกายไดมี 3 ทางดวยกันคือ ทางจมูกโดยการหายใจ ทางปาก

โดยการกินเขาไปและทางผิวหนังโดยการซึมผานหรือการฉีดหรือทิ่มตําดวยวัตถุมีคมที่ปนเปอน

สาร 

 - ทางจมูก โดยการสูดดมเอาไอ ผง หรือละอองสารพิษเขาสูรางกาย 
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 สําหรับสารพิษที่อยูในรูปของไอระเหย กาซ ละออง หรืออนุภาคแขวนลอยในอากาศ การ

หายใจเปนทางเขาสูรางกายที่สําคัญเมื่อถูกหายใจเขาไปสารเคมีอาจออกมากับลมหายใจออก 

หรือสะสมอยูในทางเดินหายใจ ถาสารเคมีสะสมอยูในทางเดินหายใจ ความเสียหายอาจเกิดข้ึนได

จากการที่สารนั้นสัมผัสกับเนื้อเยื่อผิวหนังโดยตรง หรือสารเคมีอาจแพรเขาสูกระแสเลือดผานทาง

ปอดบริเวณที่มีการแลกเปล่ียนกาซ การที่สารเคมีสัมผัสกับเนื้อเยื่อในทางเดินหายใจสวนบนหรือ

ปอด สารเคมีอาจทําใหเกิดผลกระทบไดต้ังแตการระคายเคืองธรรมดาจนกระทั่งถึงการทําอันตราย

ตอเนื้อเยื่ออยางรุนแรง สารที่ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดสามารถกระจายไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย

และหรือ อาจสะสมอยูในอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง ผลกระทบตอสุขภาพจึงเกิดข้ึนไดที่อวัยวะไวตอ

สารพิษนั้น 

 - ทางปาก โดยการกินโดยตรงทั้งโดยต้ังใจและไมไดต้ังใจ 

 โดยท่ัวไปสารพิษเขาสูรางกายทางปากนั้น มักเกิดจากการปนเปอนในอาหาร หรือเปน

อุบัติเหตุและเม่ือถูกกลืนลงสูทางเดินอาหารแลวมักจะไมทําลายทางเดินอาหารโดยตรง นอกเสีย

จากวาสารนั้นเปนสารที่มีฤทธิ์กัดกรอนหรือทําใหเกิดการระคายเคือง สารเคมีที่ไมละลายใน

ของเหลวในทางเดินอาหารมักขับออกมาทางอุจจาระ สวนสารที่สามารถละลายไดจะถูกดูดซึม

ผานผนังของทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือด และกระจายไปยังอวัยวะภายในที่สารนั้นสามารถ

สะสมหรือทําอันตรายได 

 - ทางผิวหนัง โดยการสัมผัสหรือจับตองสารพิษ ซึ่งสามารถซึมเขาสูผิวหนังได สาร

สามารถเขาทางผิวหนังได 2 วิธี 

 1) โดยการซึมผานการสัมผัสที่ผิวหนังทําใหเกิดผลกระทบที่ไมรุนแรง เชน เปนผ่ืนแดง เปน

โรคผิวหนังที่ไมรายแรงและผลกระทบที่รุนแรงคือ ทําลายโครงสรางของผิวหนัง หรือทําใหผิวหนัง

ออนแอ สารเคมีหลายชนิดสามารถซึมผานผิวหนังเขาสูกระแสเลือดไดเม่ือสารเคมีดูดซึมเขาสู

กระแสเลือดแลว สารนั้นอาจทําลายอวัยวะภายในอ่ืน ๆ ได 

 2) การฉีดหรือทิ่มแทง สารอาจเขาสูรางกายไดถาผิวหนังที่ถูกทิ่มแทงหรือทําใหฉีกขาด

ดวยวัตถุที่มีสารปนเปอน ผลกระทบเกิดข้ึนไดเมื่อสารนั้นเขาสูกระแสเลือดและสะสมในอวัยวะ

เปาหมาย 
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ตารางที่ 2.1 แสดงประเภทของผลกระทบตอรางกายจากสารเคมีในงานอุตสาหกรรม[12] 

ประเภทของ

พิษหรือ

อันตราย 

อวัยวะที่ไดรับ

ผลกระทบ 

ระยะเวลา

แสดงอาการ 

ผลกระทบตอรางกาย ตัวอยางสารเคมี 

การเกิดความ

ระคายเคือง

หรือการกัด

กรอน 

ตา ปอด 

ผิวหนังและ

อวัยวะทีถู่ก

สัมผัส 

ไมกี่นาทีถงึ

หลายวนั 

เกิดการอักเสบ รอยไหม แผลตุม

พองของบริเวณที่สัมผัส อาการ

เหลานี้จะหายเปนปกติเมื่อหยุด

สัมผัสแตการสัมผัสอยางตอเนื่อง

นําไปสูการเกดิอันตรายอยาง

ถาวร 

แอมโมเนยี 

กรดกํามะถัน 

ออกไซดของ

ไนโตรเจน 

โซดาไฟ 

การเกิด

เนื้อเยื่อพังผืด 

ปอด หลายป การไดรับสัมผัสโดยการสูด

หายใจอยางตอเนื่องนําไปสูการ

เกิดความผิดปกติของปอดทาํให

พิการและเสียชีวิตได 

ฝุนแรบอกไซด 

ฝุนที่มีผลึกซิลิกา 

ฝุนชานออย 

เสนใยแรใยหนิ 

การแพ อวัยวะตางๆ

และมักพบ

บอยที่ปอด

และผิวหนัง 

หลายวนัถึง

หลายป 

ที่ปอด อาจทําใหเกิดโรคปอดที่มี

อาการคลายโรคหืดเร้ือรังและ

นําไปสูการพิการอยางถาวร 

ที่ผิวหนงั อาจทําใหเกิดโรค

ผิวหนังอักเสบจากการทาํงาน 

Toluene di 

isocyanate (TDI) 

สารเอมีนที่ใช

สําหรับทํา epoxy 

resins 

ผิวหนัง

อักเสบ 

ผิวหนัง หลายวนัถึง

หลายป 

ผิวหนังอักเสบ ลอก เปนผ่ืน อาจ

เกิดจากการสัมผัสกับสารกอ

ความระคายเคือง สารที่ทาํให

เกิดอาการแพ 

กรดแก ดาง สาร

ซักฟอก

(detergents) 

Carbon 

tetrachloride 

trichloroethylene 

มะเร็ง อวัยวะตาง ๆ 

สวนมากมกั

เปนที่ผิวหนงั 

ปอดกระเพาะ

ปสสาวะ 

10-40 ป เกิดมะเร็งข้ึนที่อวัยวะที่ไดรับ

ผลกระทบและทําใหเสียชีวติได 

2-naphthylamine 

สารประเภท tars 

และ oils บางชนิด 

Benzidine 

asbestos 
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ตารางที่ 2.1 แสดงประเภทของผลกระทบตอรางกายจากสารเคมีในงานอุตสาหกรรม(ตอ) 
 

ประเภทของ

พิษหรือ

อันตราย 

อวัยวะที่ไดรับ

ผลกระทบ 

ระยะเวลา

แสดงอาการ 

ผลกระทบตอรางกาย ตัวอยางสารเคมี 

พิษ อวัยวะตางๆ

สวนมากมกั

เปนที่ตับ 

สมองและไต 

ไมกี่นาทีถงึ

หลายป 

เซลลของอวัยวะที่ไดรับ

ผลกระทบตายทําใหอวยัวะนั้นไม

สามารถทําหนาที่ได และนาํไปสู

การเสียชวีิตในที่สุด 

Carbon 

tetrachloride 

ปรอท แคดเมยีม 

carbon 

monoxide  

Hydrogen 

cyanide 

การขาด

ออกซิเจน 

ปอด หลายนาท ี ออกซิเจนในอากาศถูกแทนที่ทาํ

ใหมีออกซิเจนในอากาศนอย 

เลือดไมสามารถไดรับออกซิเจน 

ทําใหสมองขาดออกซิเจน 

Acetylene, 

carbon dioxide 

 
การปองกันอันตรายท่ีเกิดจากสารเคม ี[13] 

หลักการปองกันอันตรายจากสารเคมีโดยทั่วไป จะพิจารณาถึง 3 องคประกอบตอไปนี้ 

1. การปองกันที่แหลงกําเนิดของอันตราย 

2. การปองกันที่ทางผานของอันตราย 

3. การปองกันที่ตัวบุคคลหรือผูรับ 

1. การปองกันที่แหลงกําเนิดของสารเคมี หลักการทั่วไปในการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีที่แหลงกําเนิดของสารเคมีนั้น จะตองนํามาพิจารณาเปนอันดับแรก คือ

จะตองนํามาพิจารณากอนวิธีอ่ืนๆทั้งนี้เพราะการปองกันอันตรายจากสารเคมีที่

แหลงกําเนิดนั้น ถือไดวาเปนวิธีการที่ใหประสิทธิภาพมากที่สุดและเปนการแกปญหา

อยางถาวร วิธีการนี้ถึงแมจะใหผลดีที่สุด แตก็มีขอเสียหรือขีดจํากัด คือ โดยทั่วไปตอง

ใชคาใชจายสูงและใชเทคนิคที่ยุงยาก 
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 วิธีปองกันอันตรายจากสารเคมีที่แหลงกาํเนิดมีดังตอไปนี ้

1) การใชสารเคมอ่ืีนที่มพีิษนอยกวาแทน เชน การใชสารไซลีนแทนสารเบนซีน 

เพราะสารไซลีนมีคุณสมบัติเปนตัวทําละลายเหมือนสารเบนซนี แตสารไซลีน

มีอันตรายตอเม็ดโลหิตนอยกวาสารเบนซนีมาก 

2) เปล่ียนกระบวนการผลิตใหม เชน ถาใชระบบแหงในการผลิต แลวเปนสาเหตุ

ใหเกิดการฟุงกระจายของฝุน ตัวอยางการบดผงแมงกานีส ก็ควรพิจารณา

เปล่ียนเปนระบบการใชระบบเปยกเพราะจะทาํใหไมมีฝุนฟุงกระจาย 

3) แยกกระบวนการผลิตที่มีอันตรายออกตางหาก ทั้งนี้เพื่อจํากัดขอบเขต การ

ฟุงมีฝุนมากก็แยกการทํางานสวนนัน้ออกตางหาก เปนตน 

4) การสรางที่ปกปดกระบวนการผลิตหรือแหลงของสารเคมีใหมิดชิด ทั้งนี้เพื่อ

ไมใหสารเคมฟีุงกระจายออกไปยังที่ตางๆ เชน การหาฝาปดภาชนะทีบ่รรจุ

สารเคมีที่ระเหยไดงาย เปนตน 

5) การติดต้ังระบบดูดอากาศเฉพาะที่ เชน การสราง hood ติดกับทอแลวใชพัด

ลมดูดอากาศไมบริสุทธิ์ออกไปกําจัด ตัวอยางที่พบเสมอกคื็อการติดต้ังที่ดูด

ควันและกล่ินเวลาปรุงอาหารในครัวหรือในหองปฏิบัติการทางเคม ี

6) การบํารุงรักษาเคร่ืองและอุปกรณใหอยูในสภาพด ีสะอาดและเรียบรอยอยู

เสมอ ทัง้นี้เพือ่ปองกันไมใหสารเคมีแพรกระจายหรือร่ัวออกไปหรือเปนที่

สะสมของสารเคมีตางๆ ซึง่อาจจะทําใหเกดิอันตรายตอผูปฏิบัติงานได 

2. ทางผานของสารเคมี ที่ทางผานนั้น ควรจะไดรับการพิจารณาเปนอันดับสองรองจาก

การปองกันที่แหลงกําเนิด เพราะเปนวิธีการที่ไดผลดีพอสมควร 

 หลักการปองกันอันตรายที่ทางผานมีดังตอไปนี้ 

1) การบํารุงรักษาสถานที่ทํางานใหสะอาดเรียบรอย เพื่อไมใหเปนที่สะสมของ

สารเคมี เชน บริเวณทํางานที่มีฝุนมาก ถาไมทําความสะอาดเสมอ ปลอยให

ฝุนสะสมอยูตามที่ตางๆ เมื่อลมพัดมาก็จะทําใหฝุนฟุงกระจายไปทั่ว 

2) การติดต้ังระบบระบายอากาศท่ัวไป ซึ่งอาจเปนวิธีทางธรรมชาติ เชน มีประตู

หนาตาง และชองลมระบายอากาศ หรืออาจจะเปนวิธีใชเคร่ืองกล เชน การ

ใชพัดลมเปา หรือดูดอากาศออกจากบริเวณนั้นๆโดยไมจํากัดเฉพาะที่แหลง

ของอันตราย 

3) เพิ่มระยะทางระหวางแหลงกําเนิดของสารเคมีกับตัวบุคคลที่อาจจะไดรับ
อันตรายจากสารเคมีใหหางกันออกไปมากข้ึน เพราะสารเคมีจะมีอันตราย
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หรือความเขมขนนอยลงไปเร่ือยๆ  เมื่อผูปฏิบัติงานเดินออกหางจาก

แหลงกําเนิดเร่ือยๆ 

4) การตรวจหาระดับหรือปริมาณของสารเคมีในบรรยากาศของการทํางานเปน
ประจําทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบความเขมขนของสารเคมีนั้นๆกับมาตรฐานความ

ปลอดภัย ถาตรวจพบวาปริมาณของสารเคมีในบรรยากาศมีคาสูงกวาคา

มาตรฐานความปลอดภัยตองรีบหาทางปรับปรุงแกไขโดยเร็ว 

3. บุคคลที่ไดรับสารเคมี การปองกันอันตรายที่ตัวบุคคลนั้นควรจะพิจารณาเปนอันดับ
สุดทายทั้งนี้เพราะถึงแมจะมีขอดีคือ เสียคาใชจายตํ่าและทํางายแตก็พบวาเปนวิธีที่

ใหประสิทธิภาพตํ่ามาก เพราะยากในการปฏิบัติ เชน การใชเคร่ืองปองกันอันตราย

จากการหายใจเนื่องจากพนักงานที่ปฏิบัติงานจะไมชอบใสเพราะรูสึกรําคาญ 

 หลักการทั่วไปในการปองกันอันตรายที่ตัวบุคคลมีดังตอไปนี้ 

1) การใหการศึกษาและฝกอบรมแกผูปฏิบัติงานใหทราบถึงอันตรายจาก
สารเคมีที่พวกเขากําลังเกี่ยวของอยู ตลอดจนใหทราบถึงวิธีการปองกัน

อันตรายที่ถูกตองจากสารเคมีนั้นๆ รวมทั้งตองมีการติดตามผลอยูเสมอ 

2) การลดชั่วโมงการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีที่เปนอันตรายใหส้ันลง ทั้งนี้เพราะ
อันตรายจากสารเคมีนั้นนอกจากจะข้ึนอยูกับความเขมขนของสารเคมีและ

องคประกอบอ่ืนๆแลว ยังข้ึนกับระยะเวลาที่ไดรับสารเคมีดวย 

3) การหมุนเวียนหรือสับเปลี่ยนหนาที่การปฏิบัติงาน โดยใหพนักงานไดรับ

สารเคมีในบางโอกาสเทานั้น ไมใชใหประจําอยูหนาที่เดียวตลอดไป เพราะ

จะชวยใหการไดรับอันตรายถูกแบงออกไปยังพนักงานตาง ๆ ทําใหพนักงาน

แตละคนมีเวลาขับสารเคมีออกจากรางกายมากข้ึน เนื่องจากระยะเวลาที่รับ

สารเคมีจะส้ันลง วิธีนี้อาจมีขีดจํากัดในทางปฏิบัติเพราะในการปฏิบัติงาน

บางชนิดอาจจะไมสามารถหมุนเวียนกันได เชน งานที่ตองใชความชํานาญ

พิเศษสูง แตถาหมุนเวียนพนักงานได ก็จะชวยลดอันตรายลงไดวิธีหนึ่ง 

4) การใหผูปฏิบัติงานทํางานอยูในหองควบคุมพิเศษ เชน อยูในหองปรับอากาศ

เพื่อปองกันอันตรายจากฝุน เปนตน  

5) การตรวจสุขภาพรางกายผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีกอนเขารับทํางาน เพื่อ

คนหาโรคหรือส่ิงบกพรองทางสุขภาพ ซึ่งจะชวยคัดเลือกใหเหมาะกับงาน

ดานสารเคมี และยังตองตรวจสุขภาพพนักงานเปนระยะภายหลังที่ได

ปฏิบัติงานแลว เพื่อติดตามผลที่อาจเกิดข้ึนเนื่องจากการทํางานเกี่ยวกับ

สารเคมี ถาพบสิ่งผิดปกติหรือพบอันตรายจะไดรีบแกไขไดทันทวงที 
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6) การใชเคร่ืองปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ที่ปดปาก และจมูกและเคร่ือง

ปองกันอันตรายจากการหายใจ ผากันเปอน ถุงมือ รองเทา แวนตา และที่

ครอบหนา เคร่ืองปองกันเหลานี้ ถึงแมจะใชงายและราคาถูก แตตองตระหนกั

ถึงปญหาความไมสะดวกหรือรําคาญจากการสวมใสอุปกรณเหลานั้น ซึ่งเปน

สาเหตุสําคัญที่พนักงานไมยอมสวมใสอุปกรณดังกลาว แตถามีแผนการ

อยางดีในการเลือกซื้อ ในการฝกอบรม ในการชักจูงสงเสริม ในการใชอยาง

ถูกตองตลอดจนการทําความสะอาดและบํารุงรักษาแลว การใชเคร่ือง

ปองกันอันตรายสวนบุคคลดังกลาวก็สามารถปองกันอันตรายไดดีพอสมควร

ทีเดียว 

7) ติดต้ังกอกน้ําฝกบัวและอุปกรณการปฐมพยาบาลตางๆ เพื่อจะไดใชไดทันที

เมื่อมีการไดรับอันตรายจากสารเคมีในขณะปฏิบัติงาน 

วิธีการปองกันอันตรายจากสารเคมีทั้ง 3 วิธีดังกลาวมานั้นจะมีขอดีและขอเสียแตกตางกนั 

ในทางปฏิบัติพบวาโดยทั่วไปจะไมมีวิธีไหนใหผลสมบูรณดังนั้น จึงพิจารณาใชทั้ง 3 วิธีรวมกันไป 

จึงจะไดผลและเปนไปไดในทางปฏิบัติ 

 

เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี [12] 

 มาตรการความปลอดภัยจากสารเคมีที่ใชในสถานประกอบการที่ตองดําเนินการเปนส่ิง

แรกคือการทราบวาสารเคมีนั้นคืออะไร อันตรายตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมมีอะไรบางและการ

ควบคุมอันตรายดังกลาวจะทําไดอยางไรดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดเตรียมขอมูล

ดังกลาวอยางเปนระบบและอยูในรูปแบบที่สามารถถายทอดไปยังผูใชสารเคมีทุกคนใหรับทราบ

และเขาใจ สามารถนําไปใชประโยชนในการที่จะทราบและปองกันอันตรายจากสารเคมีรวมทั้งการ

ใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัยดวย 

 เคร่ืองมือสําคัญในการบอกใหทราบถึงชนิด ประเภทและอันตรายของสารเคมี คือการแบง

ประเภทของสารเคมีและการปดฉลากภาชนะบรรจุสารเคมี 

 การแบงประเภทสารเคมีอันตรายตามผลกระทบตอสุขภาพ แบงไดดังนี้ 

- สารพิษ 

- สารอันตราย 

- สารกัดกรอน 

- สารกอความระคายเคือง 

- สารกอมะเร็ง 
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- สารอันตรายตอระบบสืบพันธุ 

- สารที่ทําใหเกิดความผิดปกติมาแตกําเนิด 

- สารกระตุนใหเกิดการแพ 

สารเคมีที่ทําใหเกิดอันตรายจากการระเบิดและเพลิงไหม แบงไดเปน 

- สารหรือวัตถุระเบิด 

- สารตัวออกซิไดซ 

- ไวไฟสูงมาก 

- ไวไฟสูง 

สารที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม แบงเปน 

- สารที่เปนพิษตอส่ิงมีชีวิต 

- สารที่ตกคางในส่ิงแวดลอม 

- สารที่มีการสะสมทางชีวภาพ 

การสื่อสารขอมูลอันตรายของสารเคมี มีหลักที่สําคัญดังนี้คือ 

1. สารเคมีทุกชนิดตองมีปายบอกช่ือที่ชัดเจนหรือมีเคร่ืองหมายบอกวาเปนสารเคมี
ประเภทใดอยางชัดเจน 

2. ตองมีฉลากซ่ึงมีขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมี การปองกันอันตรายและ
การใชอยางปลอดภัยที่ดึงดูดความสนใจของผูขนยายและการใชสารเคมี 

3. การจดทําปายบอกชื่อ เคร่ืองหมายบอกประเภท ตลอดจนฉลากขอมูลสารเคมี ตอง

เปนไปตามที่กฎหมาย ขอบังคับ หรือมาตรฐานระหวางประเทศไดกําหนดไว 

4. คนงานที่ใชสารเคมี ตลอดจนผูเกี่ยวของทุกคนตองไดรับการอบรมใหทราบและเขาใจ
และปฏิบัติตามอยางถูกตอง 

บุคคลผูที่ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีอันตรายไมวาจะเปนการใช การเคลื่อนยาย 

หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับสารเคมีอันตรายและมีโอกาสไดรับอันตรายจาก

สารเคมีนั้น จําเปนตองทราบวาสารเคมีนั้นคืออะไร มีอันตรายอยางไร จะปองกันไมใหเกิด

อันตรายไดอยางไร และถาหากเกิดอันตรายข้ึนจะดําเนินการใหเกิดความไมปลอดภัยได

อยางไร 

 เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวขางตน จึงไดมีการจัดทําเอกสารขอมูลดาน

ความปลอดภัยของสารเคมีข้ึนและจะตองดําเนินการถายทอดเนื้อหาสาระในเอกสาร

ดังกลาวใหคนงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของไดรับทราบและเขาใจเปนอยางดีดวย รวมทั้ง

จะตองจัดเก็บไวในที่ที่เหมาะสมและใหนํามาใชประโยชนไดโดยงายดวย 
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 เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี มีชื่อเรียกไดหลายแบบ เชน 

- international chemical safety card, ICSC 

- chemical safety card 

- chemical info-sheet 

- material safety data sheet, MSDS 

- product safety data sheet 

- health and safety data 

- safety data sheet 

เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมีมี 2 ประเภท คือ 

1. เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี ที่จัดทําข้ึนโดยกลุมผูเชี่ยวชาญ ซึ่งจะมี

ขอมูลทางวิชาการที่ไดมาจากการศึกษา วิจัย และเปนองคความรูที่ผานการตรวจสอบ

แลว 

2. เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมีที่จัดทําข้ึนโดยผูผลิตหรือผูจําหนาย
สารเคมี 

เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมีที่ผานการตรวจสอบแลวของ

สารเคมีบริสุทธิ์ สามารถหาไดจากหนวยงานหลายแหง เชน International Programme 

on Chemical Safety (IPCS) ขององคการอนามัยโลก และ Canadian Center for 

Occupational Safety and Health ประเทศแคนาดา เปนตน ผูผลิตหรือผูจําหนาย

สารเคมีมักใชขอมูลจากเอกสารดังกลาวในการจัดทําเอกสารขอมูลดานความปลอดภัย

ของสารเคมีที่ตนเองผลิตหรือจําหนาย 

 ในหลายประเทศมีกฎหมายบังคับใหผูผลิต ผูนําเขาสารเคมีอันตรายตองจัดทํา

เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมีที่ผลิตและนําเขามาจําหนายและใชใน

ประเทศ ทั้งนี้รวมไปถึงผลิตภัณฑที่มีสวนผสมหรือสวนประกอบของสารเคมีที่เปน

อันตรายตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมไดดวย 

 
เนื้อหาของเอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี 

เอกสารขอมูลดานความปลอดภัยของสารเคมี ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่เปนขอมูล

พื้นฐานในเร่ืองตอไปนี้ 

1. ชื่อสารเคมีและช่ือและที่อยูของผูผลิต 

2. องคประกอบและขอมูลของสวนประกอบตางๆ 

3. อันตราย 
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4. วิธีการปฐมพยาบาล 

5. มาตรการดานการปองกัน กําจัดอัคคีภัย 

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกหรือร่ัวไหลโดยอุบัติเหตุ 

7. วิธีการขนยายและจัดเก็บ 

8. วิธีการควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันอันตรายสวนบุคคล 

9. คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี 
10. ความคงตัวและความไวตอการทําปฏิกิริยา 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา 

12. ขอมูลดานนิเวศวิทยา 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด 

14. ขอมูลดานการขนสง 
15. มาตรการควบคุมของประเทศและเอกสารอางอิง 
16. ขอมูลอ่ืนๆ 

 
2. ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมและแบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ 
 
ความหมายของพฤติกรรม 
 

กันยา สุวรรณแสง [14] ใหคําจํากัดความไววา พฤติกรรม คือ อาการ บทบาท ลีลา ทาที 

ความประพฤติ การกระทําที่แสดงออกใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส หรือมิฉะนั้นก็

สามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ 

ชัยยง พรหมวงศ [15] อธิบายพฤติกรรมวา เปนการกระทําหรือกิจกรรมทางกาย ทางวาจา 

และทางใจที่มนุษยแสดงออกมาที่สามารถสังเกตหรือวัดได การกระทําหรือกิจกรรมของคนมี

รูปแบบตาง ๆ กัน บางอยางเราสามารถเห็นไดดวยตา หรือไดยินดวยหู บางอยางมีความรูสึก

ภายในจิตใจที่ไมสามารถสังเกตได แตสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือหรือตัวช้ีบางอยาง กิจกรรม

หลายอยางคนแสดงออกมาทั้งที่รูสึกตัวและไมรูสึกตัว 

โยธิน ศันสนยุทธ [16] ใหนิยามวา เปนการกระทําทั้งหมดที่สังเกตได เชน การพูด การเดิน 

การเตนของหัวใจ และยังรวมถึงกระบวนการของจิต เชน การรับรู การคิด การจําและการรูสึก 

สมจิตต สุพรรณทัสน [17] ใหความเห็นวา พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมตาง ๆ ของอินทรีย

ที่แสดงออกมาโดยสามารถสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืน เชน การพูด การนั่ง การหัวเราะ ซึ่งพฤติกรรม

เหลานี้สังเกตไดดวยประสาทรับความรูสึกทั้ง 5 แตกิจกรรมบางอยางตองใชเคร่ืองมือเขาชวย 

   27 



 

 

 

   

 

แมกระทั่งการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนหรือการหล่ังของน้ํายอยตางๆก็เปนพฤติกรรม นอกจากนี้

กิจกรรมที่เกิดข้ึนภายใน เชน การคิดจินตนาการ ความเชื่อก็เปนพฤติกรรม 

 

พื้นฐานความคิดของพฤติกรรม [18] 
 
 1. พฤติกรรมทุกพฤติกรรมตองมีสาเหตุ เพราะฉะนั้นจะตองวิเคราะหใหไดวาพฤติกรรมที่

เกิดข้ึนในปจจุบัน มีสาเหตุมาจากอะไร การวิเคราะหบางคร้ังทําไดงาย บางคร้ังตองมีการวิจัย หรือ

เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การใชการสัมภาษณเจาของพฤติกรรมและคนอ่ืนที่เกี่ยวของ 

 2. พฤติกรรมทุกพฤติกรรมตองมีแรงจูงใจ หมายความวา อยูเฉย ๆ คนจะมีพฤติกรรม

ออกมาไมได เชน นักศึกษาทุกคนจะไมมาเรียน ถาไมมี motive ซึ่งอาจจะคือการไดรับปริญญา 

ความอยากรู เปนตน เปนตัวจูงใจ 

 3. สาเหตุตางกันอาจนําไปสูพฤติกรรมเดียวกันได เชน นักศึกษาที่เรียนคณะนี้เปน

พฤติกรรมเดียวกันหมด แตแรงผลักของแตละคนอาจแตกตางกัน เชน นายกมลมาเรียนเพราะสอบ

ติดอันดับสุดทาย นางสาววารีมาเรียนเพราะตองการจบปริญญาตรี 

 4. สาเหตุเดียวกัน ทําใหเกิดการตอบสนองพฤติกรรมแตกตางกัน เชน ครูลงโทษโดยการตี

นักเรียนหนาช้ัน เด็กหญิงแดงรองไห เด็กชายดําเฉยๆ เด็กชายเขมยิ้มแถมยังยักค้ิวใหเพื่อนๆ ดู 

 การจําแนกประเภทพฤติกรรมตามแนวคิดทางสาธารณสุข จะเรียกวาพฤติกรรมสุขภาพ 

ซึ่งหมายถึง การปฏิบัติ หรือการแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรืองดเวนการกระทําในส่ิงที่มี

ผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของ

สัมพันธกันอยางเหมาะสม ซึ่งสามารถแบงประเภทของพฤติกรรมสุขภาพออกเปน 3 ประเภท

ดวยกันดังนี้ [19] 

1. พฤติกรรมการปองกันโรค หมายถึง การปฏิบัติของบุคคลในการปองกันโรค เชน การ

สวมหมวกนิรภัยเมื่อข่ีมอเตอรไซค การสวมถุงยางอนามัยกอนมีเพศสัมพันธกับหญิง

บริการ การพาบุตรไปฉีดวัคซีนปองกันโรค เปนตน 

2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลกระทําเมื่อรางกายมีอาการ

ผิดปกติ หรือเจ็บปวย เชน การนอนพักอยูบานแทนที่จะไปทํางาน การแสวงหาการ

รักษาพยาบาล เปนตน 

3. พฤติกรรมบทบาทของการเจ็บปวย หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลังจากได

ทราบผลการวินิจฉัยโรคแลว เชน การรับประทานยาตามแพทยส่ัง การออกกําลังกาย 

การเลิกด่ืมสุรา เปนตน 
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องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย 3 สวน คือ  

1. พฤติกรรมดานความรู พุทธิปญญา หมายถึง ส่ิงที่แสดงใหรูวาบุคคลนั้นรูคิดเกี่ยวกับ

สุขภาพ หรือโรคตาง ๆ อยางไร พฤติกรรมดานนี้ เกี่ยวของกับความรู การจํา 

ขอเท็จจริง การพัฒนาความสามารถทักษะทางสติปญญา การใชวิจารณญาณในการ

ตัดสินใจ  

2. พฤติกรรมดานเจตคติ คานิยม ความรูสึก ความชอบ หมายถึง สภาพความพรอมทาง

จิตใจของบุคคลเกี่ยวกับสุขภาพ พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับความสนใจ ความรูสึก 

ทาที ความชอบไมชอบ การใหคุณคา  

3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลปฏิบัติออกมา เกี่ยวของกับการใช

ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย การปฏิบัติที่แสดงออกและสังเกตไดใน

สถานการณหนึ่งๆ  

ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ 

1. พฤติกรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมเชิงบวก หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติ

แลวสงผลดีตอสุขภาพของบุคคลนั้นเอง เปนพฤติกรรมที่ควรสงเสริมใหบุคคลปฏิบัติ

ตอไปและเพ่ิมความถี่ข้ึน  

2. พฤติกรรมที่ไมพึงปฏิบัติ หรือพฤติกรรมเชิงลบ หรือพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง

พฤติกรรมที่บุคคลปฏิบัติแลวจะสงผลเสียตอสุขภาพทําใหเกิดปญหาสุขภาพหรือโรค 

เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จะตองหาสาเหตุที่กอใหเกิดพฤติกรรมเพื่อปรับเปล่ียน

และควบคุมไวใหบุคคลเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการปองกันโรค 

 พฤติกรรมการปองกันโรคจัดวาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมอนามัย โดยที่พฤติกรรม

อนามัยหมายถึง พฤติกรรมทุกอยางที่เกี่ยวกับสุขภาพอาจเปนในทางบวก หรือทางลบก็ได

พฤติกรรมในทางบวกคือ พฤติกรรมที่ทําใหไมเกิดการเจ็บปวย มีพฤติกรรมในการปองกันโรคการ

สงเสริมสุขภาพ สวนพฤติกรรมในทางลบคือ พฤติกรรมที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย เชน การติด

ยาเสพติด มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศ เปนตน 

    โรเจอร [20] ไดใหความหมายของพฤติกรรมการปองกันทางสุขภาพไววา เปนการแกไข

หรือหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของบุคคล มีเปาหมายเพื่อลดความเส่ียงของการเกิดโรค

โดยมุงเนนไปที่พฤติกรรมการปองกันซ่ึงวางอยูบนรากฐานของการระวังปองกันโรคโดยสวนบุคคล 

หรือเปนกลุม ในการตอตานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของบุคคลเปนกิจกรรมโดยตรงที่จะเพิ่มระดับ

ของชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนของบุคคลในครอบครัว ชุมชน หรือสังคม โดยที่รูปแบบของความเช่ือนี้
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เช่ือวาการมีสุขภาพดี เปนเปาหมายที่บุคคลตองการและบุคคลก็พยายามเขาหาการมีสุขภาพดี 

และหลีกเล่ียงจากการเส่ียงตอภาวะที่คุกคามตอสุขภาพ 

 

แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health Belief Model) [21] 
 
 เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตองอาศัยตัวแปรทางจิตสังคม สงผลกระทบตอ

บุคคลในลักษณะที่แตกตางกัน เชนเดียวกับดานพฤติกรรมสุขภาพ มีตัวแปรความเช่ือซ่ึงเปนตัว

แปรทางจิตสังคมมามีสวนกําหนดพฤติกรรมอนามัยของบุคคล โดยความเชื่อจะเปนสวนประกอบ

ดานความคิดความเขาใจในตัวบุคคล ซึ่งอาจมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได ความเชื่อดังกลาวอาจ

เปนเพียงความรูสึกนึกคิดที่เปนผลจากที่บุคคลไดรับประสบการณตางๆ ไมวาทางตรงหรือทางออม 

[21] รวมทั้งเปล่ียนแปลงหรือเบี่ยงเบนได โดยเฉพาะความเชื่อดานสุขภาพที่จะเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมของการปองกันรักษาโรคตาง ๆ ตลอดจนการปฏิบัติตามการรักษาของแพทย แบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพไดรับการพัฒนามาวิเคราะหพฤติกรรมอนามัยของบุคคล โดยพฤติกรรมและ

การตัดสินใจของบุคคลเม่ืออยูในภาวะเส่ียง โรเซนสต็อก ไดสรุปองคประกอบพื้นฐานของแบบแผน

ความเช่ือดานสุขภาพไว คือ การรับรูของบุคคลและแรงจูงใจ การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียง

จากการเปนโรค จะตองมีความเชื่อวาเขามีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค โรคนั้นมีความรุนแรงและมี

ผลกระทบตอการดํารงชีวิตและการปฏิบัตินั้นจะเกิดผลดีในการลดโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค หรือ

ชวยลดความรุนแรงของโรค โดยไมควรมีอุปสรรคทางดานจิตวิทยาเขามาเกี่ยวของ เชน คาใชจาย 

ความสะดวก ความเจ็บปวย ความอาย เปนตน [22] ตอมาเบคเกอรและคณะเปนผูปรับปรุงแบบ

แผนความเช่ือดานสุขภาพเพ่ือนํามาใชอธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค โดยไดเพิ่ม

ปจจัยรวมนอกเหนือจากการรับรูของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติในการปองกันโรคซ่ึงมี

รายละเอียดดังนี้ 

1. การรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรค 

 การรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรค หมายถึง ความเช่ือของบุคคลที่มีผลโดยตรงตอการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําดานสุขภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวย และแตละบุคคลจะมีความ

เช่ือในระดับนี้ไมเทากัน ดังนั้นบุคคลเหลานี้จึงหลีกเล่ียงการเปนโรคดวยการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน

และรักษาสุขภาพไมเหมือนกัน จึงเปนความเชื่อของบุคคลตอความถูกตองของการวินิจฉัยโรคของ

แพทย การคาดคะเนถึงโอกาสการเกิดโรคซํ้า หรือการงายที่จะปวยเปนโรคตาง ๆ มีรายงานการ

วิจัยหลายเร่ืองที่ใหการสนับสนุนความเช่ือตอโอกาสของการเปนโรความีความสัมพันธในทางบวก

กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ ในแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ ถือวาการ

รับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคเปนปจจัยที่สําคัญและมีอิทธิพลสูงกวาปจจัยอ่ืน ๆ โดยจะ
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สงผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติเพื่อสุขภาพ ดังนั้น เบคเกอรจึงสรุปไดวาการรับรูตอโอกาสเส่ียงของ

การเปนโรคเปนปจจัยสําคัญของการทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อปองกัน รักษาโรคของบุคคล 

[23] จากการที่การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรค เปนส่ิงกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การปองกันโรค ผูที่มีระดับการรับรูสูงตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคยอมใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติมากกวาผูที่ไมรับรู หรือมีการรับรูอยูในระดับตํ่า สําหรับผูที่มีการรับรูในระดับตํ่า ควรไดรับ

การพัฒนาและเปล่ียนแปลงใหอยูในระดับที่สูงข้ึนดวยกลวิธีตาง ๆ ดังเชน  โรเซนสต็อค [22] ได

เสนอวิธีพัฒนาระดับการสอน และวิธีปรับพฤติกรรม วิธีการสอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียนแปลง

ระดับการเรียนรู ตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคของบุคคลดวยวิธีการตางๆ เชน การใช

โสตทัศนูปกรณ การใชอิทธิพลของบุคคลและการใชอิทธิพลของกลุม มาเปนสวนประกอบในการ

สอน โรเซนสต็อคยังไดแบงวิธีการเปลี่ยนแปลงระดับการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค

ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับกลุมและระดับชุมชน  ระดับบุคคลเปนการเปล่ียนแปลง

ระดับการรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคดวยวิธีการสอนรายบุคคล เกี่ยวกับโอกาสเส่ียงตอการ

เปนโรค ความรุนแรงของโรค และผลประโยชนที่บุคคลจะไดรับจากการมีพฤติกรรมอนามัย

เกี่ยวกับการปองกันโรค เพื่อสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือมากข้ึน ดังเชน การศึกษาวิจัยของ 

นิตยา เพ็ญศิรินภา [24] และสุขุมา โชติพุทธิกุล [25] ที่ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพในผูปวยโรคหู

น้ําหนวกดวยการใหสุขศึกษาในระดับบุคคล   ระดับกลุมเปนการเปล่ียนแปลงระดับการรับรูตอ

โอกาสเส่ียงของการเปนโรค โดยใชแรงผลักดันทางสังคม เชน จัดใหมีการอภิปรายโตแยง และ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม  ระดับชุมชน เปนการเปล่ียนแปลงลักษณะ

ความเชื่อของสังคมและส่ิงแวดลอมในทิศทางที่จะเปล่ียนแปลงการรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปน

โรคและพฤติกรรมของบุคคล 

 สวนวิธีการปรับพฤติกรรม มีจุดมุงหมายใหบุคคลฝกหัดตนเองในการลดโอกาสเส่ียงของ

การเปนโรค โดยการดัดแปลงสิ่งแวดลอมและสังคมใหเอ้ืออํานวยตอการเพิ่มพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนา วิธีปรับพฤติกรรมมีประโยชนตอบุคคลที่ตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนามัย หรือถูก

กระตุนใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตไมสามารถกระทําไดดวยตนเอง เชน การลดน้ําหนักในคน

อวน การลดหรือการเลิกบุหร่ี เปนตน 

2. การรับรูตอความรุนแรงของโรค 

 การรับรูตอความรุนแรงของโรค หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอความรุนแรงของ

โรคที่มีตอรางกาย กอใหเกิดความพิการ เสียชีวิต ความลําบาก และการใชเวลาในการรักษา เกิด

โรคแทรกซอน หรือกระทบกระเทือนฐานะทางสังคม การปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่จะไม

เกิดข้ึนได แมวาบุคคลจะรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรค แตไมรับรูตอความรุนแรงของโรค แต

ถามีความเชื่อและความวิตกกังวลตอความรุนแรงของโรคสูงเกินไป ก็อาจทําใหจําขอแนะนําได
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นอย และปฏิบัติตัวไมถูกตองตามคําแนะนําได แจนซและเบคเกอร [26] สรุปผลการศึกษาแบบ

แผนความเชื่อดานสุขภาพ ระหวางป ค.ศ.1974 ถึง 1984 พบวาการรับรูตอความรุนแรงของโรค 

สามารถอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติของผูปวยไดถึงรอยละ 85 และทํานายพฤติกรรม

การปองกันโรคไดเพียงรอยละ 36 

3. การรับรูประโยชนของการรักษาและปองกันโรค 

 การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค หมายถึง การที่บุคคลแสวงหาวิธีการ

ปฏิบัติใหหายจากโรค หรือปองกันไมใหเกิดโรค โดยการปฏิบัตินั้น ตองมีความเชื่อวาเปนการ

กระทําที่ดีมีประโยชนและเหมาะสมที่จะทําใหหายหรือไมเปนโรคนั้น ๆ ดังนั้นการตัดสินใจที่จะ

ปฏิบัติตามคําแนะนําก็จะข้ึนอยูกับการเปรียบเทียบถึงขอดีและขอเสียของพฤติกรรมนั้น โดยเลือก

ปฏิบัติในส่ิงที่กอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย นอกจากนั้นความเขาใจในคําแนะนํา รวมถึงความ

ไววางใจในการดูแลรักษาของเจาหนาที่ เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดวย 

นอกจากนี้แจนต และเบคเกอร ไดสรุปการศึกษาแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพวา การรับรูถึง

ประโยชนของการรักษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมความรวมมือในการรักษาโรคของผูปวยมากกวา

พฤติกรรมการปองกันโรค เชนเดียวกับการรับรูความรุนแรงของโรค 

4. การรับรูตออุปสรรค 

 การรับรูตออุปสรรคของการปฏิบัติ หมายถึง การคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการ

ปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ ซึ่งอาจไดแก คาใชจาย หรือผล

ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง เชน การตรวจเลือด หรือการตรวจพิเศษ ทําใหเกิดความ

เจ็บปวยไมสุขสบาย หรือการมารับบริการ หรือปฏิบัติพฤติกรรมอนามัยขัดกับอาชีพ หรือการ

ดําเนินชีวิตประจําวันที่จะไดรับกับอุปสรรคที่เกิดข้ึนกอนการตัดสินใจ ดังนั้นการรับรูอุปสรรคเปน

ปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมการปองกันและพฤติกรรมของบุคคล จึงสามารถใชทํานายพฤติกรรม

การใหความรวมมือของบุคคลได 

5. แรงจูงใจดานสุขภาพ 

 แรงจูงใจ หมายถึง ความรูสึก อารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในตัวบุคคล โดยมีสาเหตุจากการ

กระตุนของสิ่งเราทั้งจากภายในและภายนอก ส่ิงเราภายใน เชน ความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ

อนามัยโดยทั่วไป ความพอใจที่จะยอมรับคําแนะนํา ความรวมมือ และปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ

ในทางบวก สวนส่ิงเราภายนอก เชน ขาวสาร คําแนะนําของสมาชิกในครอบครัว เปนตน เมื่อ

บุคคลตองการลดโอกาสเส่ียงของการเปนโรค แรงจูงใจดานสุขภาพจะเปนส่ิงผลักดันรวมกับปจจัย

การรับรูตาง ๆ ใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ การวัดแรงจูงใจดานสุขภาพ

จะเปนส่ิงผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆ ใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 
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การวัดแรงจูงใจโดยทั่วไปจะวัดในรูปของระดับความพึงพอใจ ความตองการ ความรวมมือ และ

ความต้ังใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ 

6. ปจจัยรวม 

 ปจจัยรวม หมายถึง ปจจัยอ่ืนนอกเหนือจากองคประกอบดังกลาวขางตนของแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพ ที่ชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของเจาหนาที่ไดแก 

ประชากร โครงสราง ทัศนคติ ตลอดจนปฏิสัมพันธและการสนับสนุนในดานตาง ๆ ซึ่งเปนตัวแปร

ทางพฤติกรรมสังคม ที่จะสงผลตอพฤติกรรมการปองกันรักษาสุขภาพดวยเชนกัน เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการปองกันโรค ไดมีการศึกษาและทําการวิจัยมากมาย ทั้งนักสังคมวิทยาและ

นักจิตวิทยาสังคม ในรูปแบบการศึกษาเร่ือง ปจจัยทางจิตวิทยาสังคม ทัศนคติ การรับรูของบุคคล 

ความสัมพันธของการตอบสนองของบุคคลกับปจจัยดานอ่ืน ๆ เบคเกอรและคณะจึงไดปรับปรุง

แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพเพื่อนํามาใชอธิบายอิทธิพลตอการปฏิบัติการปองกันโรคและไดรับ

การยอมรับจากบุคคลทั่วไป 

 

3. อุตสาหกรรมผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร [27] 
 

 บริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย เปนสถานประกอบการ

ประเภทที่ 71 ตามการแบงของกรมโรงงานอุตสาหกรรม เปนสถานประกอบการขนาดใหญ ใช

เคร่ืองจักรขนาด 11,310.08 HP มีจํานวนพนักงานทั้งส้ินประมาณ 1,800 คน  ดําเนินการประเภท

ผลิตคอมเพรสเซอรแบบลูกสูบสําหรับเคร่ืองทําความเย็น ไดแก ตูเย็น ตูแชและเคร่ืองปรับอากาศ 

ซึ่งประกอบดวยโครงดานนอก ดานในและอุปกรณภายใน โดยกระบวนการผลิตโครงดานนอกเร่ิม

จากการนําเหล็กมาข้ึนรูป ลางและเจียรกลึง โครงดานในเร่ิมจากการนําเหล็กหลอมาเจียรกลึงแลว

ชุบน้ํายากันสนิม สําหรับอุปกรณภายในประกอบดวยลวดทองแดงและอะลูมิเนียมโดยนํา

ลวดทองแดงมาพันรอบแกนโลหะ จากนั้นชุบน้ํายาและอบ สวนอะลูมิเนียมนํามาหลอม และข้ึนรูป 

rotor แลวประกอบสวนทั้ง 3 สวนเขาดวยกัน เจียรปดแลวสูบอากาศภายใน compressor ออก

เพื่อทําใหเปนสภาวะสุญญากาศ ลางแลวพนสี และนําไปอบ 

              ส่ิงคุกคามสุขภาพอนามัยของสถานประกอบการประเภทนี้มีทั้ง ดานกายภาพ ไดแก 

เสียงดัง ความรอน ความส่ันสะเทือน รังสี ดานชีวภาพ ดานเคมี ไดแกสารเคมีที่ใชในสถาน

ประกอบการมีทั้ง solvent, gases, dust ดานการยศาสตร ดานจิตวิทยาสังคมและดานอุบัติเหตุ 
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4. รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อดานสุขภาพ 
นางสาวกฤตยา พันธุวิไล [28] ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับ 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรของวัยรุนที่มีความแตกตางกันดานเพศ อายุ 

สถานภาพการศึกษา ประสบการณการขับรถยนตและประสบการณการเกิดอุบัติเหตุรถยนต 

จํานวน 381 คน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่ขับรถยนตในอําเภอเมืองเชียงใหม มีความเชื่อดาน

สุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร การรับรูความรุนแรง

ของอุบัติเหตุจากการจราจร การรับรูถึงผลดีของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการจราจร

และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรอยูในระดับสูง มีพฤติกรรม

เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร ของวัยรุนที่ขับรถยนตในอําเภอเมืองเชียงใหม อยูในระดับ

ปานกลาง และความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ

จากการจราจรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

วิริยา สุขวงศ [29] ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุของกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุใน

ชมรมผูสูงอายุ กรุงเทพมหานคร มีความเช่ือดานสุขภาพระดับดีและมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ระดับดีรอยละ 62.60 ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผูสูงอายุที่มีอายุ รายได สถานภาพ

สมรส ลักษณะครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมแตกตางกันและพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ กรุงเทพฯมีความสัมพันธทางบวกกับความเช่ือดานสุขภาพ

เกี่ยวกับการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคและอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญ แตไมมีความสัมพันธกับ

ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคและอุบัติเหตุ 

ศิริพร ปาระมะ [30] ศึกษาถึงความเชื่อดานสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลตนเองและ

ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 

โรงพยาบาลล้ี จังหวัดลําพูน ผลการศึกษาพบวา ผูปวยมีความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูใน

ระดับสูง เมื่อพิจารณาความเช่ือรายดานพบวาการรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูถึงประโยชน

ของการดูแลตนเอง การรับรูถึงอุปสรรคในการดูแลตนเอง แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป และปจจัย

รวมทางสังคมอยูในระดับสูง สวนการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนอยูในระดับปาน

กลาง พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยอยูในระดับสูง และความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพนัธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

ศศิธร อุตตะมะ [31]  ศึกษาความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มี

ความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความ
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เช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา การรับรูโอกาส

เส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของความดันโลหิตสูง การรับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอน

ความดันโลหิตสูง และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมอยูในระดับ

เหมาะสมมาก สวนการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมอยูในระดับ

เหมาะสมปานกลาง กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาโดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก และเมื่อ

พิจารณาพฤติกรรมการใชยาเปนรายดานพบวา ดานการรับประทานยาถูกตองตามหลักการปฏิบติั

เพื่อปองกันอันตรายจากการใชยา การจัดการกับอาการขางเคียง และการปฏิบัติตัวอ่ืน ๆ เกี่ยวกับ

การใชยาอยูในระดับเหมาะสมมาก 

รุจิรา อักษร [32]  ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็ง

ตับกับพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลในอําเภอบานหลวง จังหวัดนาน ผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของความเชื่อดานสุขภาพเก่ียวกับมะเร็งตับโดยรวมคอนขางสูงและราย

ดานไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดมะเร็งตับ การรับรูความรุนแรงของมะเร็งตับและการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับคอนขางสูง ยกเวนการรับรูอุปสรรคของ

การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

การบริโภคอยูในระดับเหมาะสมมาก และความเช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งตับโดยรวมมี

ความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการบริโภค 

ธนวิทย กล่ินทอง [33]  ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของ

บุคลิกภาพกับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและอิทธิพลขององคประกอบหาประการของ

บุคลิกภาพและการรับรูแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพที่สงผลตอพฤติกรรมการทํางานที่มีความ

ปลอดภัยของพนักงานซอมบํารุงอากาศยาน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการทํางานที่มีความ

ปลอดภัยของพนักงานซอมบํารุงอากาศยาน อยูในระดับสูง การรับรูแบบแผนความเช่ือดาน

สุขภาพพบวาการรับรูที่อยูในระดับสูงคือ การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู

ประโยชน อุปสรรคในการปฏิบัติ และการรับรูโอกาสในการปฏิบัติจากส่ิงชักนําภายใน สวนการ

รับรูโอกาสในการปฏิบัติจากส่ิงชักนําภายนอก ระดับปานกลาง ดานความสัมพันธระหวาง

บุคลิกภาพหาประการกับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พบวา บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมี

ความสัมพันธทางลบกับการรับรูประโยชน อุปสรรคในการปฏิบัติ และการรับรูโอกาสในการปฏิบัติ

จากส่ิงชักนําภายใน บุคลิกภาพแบบการแสดงออกมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูโอกาสใน

การปฏิบัติจากส่ิงชักนําภายนอกเทานั้น บุคลิกภาพแบบการเปดกวางมีความสัมพันธทางบวกกับ

การรับรูโอกาสในการปฏิบัติจากส่ิงชักนําภายในและภายนอก บุคลิกภาพแบบการยอมรับมี

ความสัมพันธทางบวกกับการรับรูประโยชน อุปสรรคในการปฏิบัติและการรับรูโอกาสในการปฏิบัติ

จากส่ิงชักนําภายในและบุคลิกภาพแบบการมีสติมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูโอกาสเส่ียง 
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การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนอุปสรรคในการปฏิบัติและการรับรูโอกาสในการปฏิบัติจาก

ส่ิงชักนําภายใน 

นิศานาถ โชคเกิด [34]  ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพและการ

ปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุราของผูที่ติดสุรา ที่เขารับการบําบัดในคลินิกอดสุราโรงพยาบาลลําพูน จํานวน 

40 คน ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง และความเชื่อรายดานที่

อยูในระดับสูงคือ การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคจากการดื่มสุรา การรับรูความรุนแรงของโรค

จากการดื่มสุราและการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุรา ในขณะที่การรับรูอุปสรรคของ

การปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุราอยูในระดับปานกลาง การปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุราอยูในระดับสูง ศึกษา

ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุรา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ความเช่ือดานสุขภาพเฉพาะดานการรับรูความรุนแรงของโรคจากการด่ืมสุรา

เทานั้น ที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ในขณะที่การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคจากการดื่มสุรา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ

เลิกด่ืมสุราและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อเลิกด่ืมสุรา ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อ

เลิกด่ืมสุรา 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

 
เชษฐา  ธนะโสภา [35]  ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของ

พนักงานโรงงานปโตรเคมี กรณีศึกษาในเขตประกอบการอุตสาหกรรม ตําบลเชิงเนิน อําเภอเมือง 

จังหวัดระยอง โดยกลุมตัวอยางคือพนักงานโรงงานปโตรเคมี จํานวน 340 คน ผลการศึกษาพบวา 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายพนักงานโรงงานปโตรเคมีอยูในระดับสูง เพศและ

ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันของพนักงานไมมีความแตกตางกันในเร่ืองพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ลักษณะงานที่แตกตางกันมีความแตกตาง

กันในเร่ืองพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อายุงานไม

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย รายไดตอเดือน การรับรู

ขอมูลขาวสาร ความรู การใหคุณคาตอสุขภาพอนามัยและประสบการณการไดรับอันตรายจาก

สารเคมีอันตรายมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

บรรจง ศิริรังสรรคกุล [36]    ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีของ

พนักงานในสนามกอลฟ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีที่ถูกตองในระดับปานกลาง สําหรับผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบวา ระดับการศึกษา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับสารเคมี การใหคุณคาตอ
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สุขภาพ ความรูเร่ืองการใชสารเคมีมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนอายุ เพศ รายไดตอเดือนและระยะเวลาท่ีเกี่ยวของกับ

สารเคมีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี 

รานี เจนวาณิชย [37]    ศึกษาความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากสารเคมีของ

พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ เขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู ผลการศึกษาพบวา ความ

ตระหนักเกี่ยวกับการปองกันอันตรายที่เกิดจากสารเคมีของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม

เคมีภัณฑ เขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู อยูในระดับสูง ความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันอันตราย

ที่เกิดจากสารเคมีของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู ที่

มีเพศ อายุและระดับการศึกษาตางกันไมแตกตางกัน ความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันอันตรายท่ี

เกิดจากสารเคมีของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ ในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู ที่มี

ประสบการณในการทํางานและตําแหนงงานตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ศรินดา จงชาณสิทโธ [38]    ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายและการ

ไดรับอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของคนงานในโรงงานผลิตสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จังหวัด

สมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา คนงานในโรงงานสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันอันตราย

โดยรวมถูกตองระดับสูงรอยละ 76.3 รวมถึงพบวา ปจจัยนําไดแก ความต้ังใจในการปฏิบัติเพื่อ

ปองกันอันตราย ความสามารถในการปฏิบัติเพื่อปองกันอันตราย ปจจัยเอ้ือไดแก เคร่ืองมือ

อุปกรณและสถานที่ที่โรงงานจัดไวใหเพื่อปองกันอันตรายตามการรับรูของคนงาน รวมถึงปจจัย

เสริมไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตราย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบวา ความต้ังใจในการปฏิบัติเพื่อปองกันอันตราย 

เคร่ืองมืออุปกรณและสถานที่ที่โรงงานจัดไวใหเพื่อปองกันอันตรายตามการรับรูของคนงาน การ

ไดรับการสนับสนุนทางสังคม และระดับการศึกษา สามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายของคนงานไดรอยละ 58.67 

พัสรินณ พันธุแนน [39]   ศึกษาความรู ความตระหนักและพฤติกรรมในการปองกัน

อันตรายที่เกิดจากการปฏิบัติของพนักงานเก็บขยะของกรุงเทพมหานคร พบวา พนักงานสวนใหญ

เปนเพศชายและมีอายุอยูระหวาง 20-29 ป มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา สวนใหญมีอายุ

การทํางานนอย พนักงานฯที่มีความรู ความตระหนัก และพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะ

ปฏิบัติงานอยูในระดับสูงมีจํานวนมาก  ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวาตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ไดแก ระดับความรูของพนักงาน สวน เพศ อายุ การศึกษา ระยะเวลาในการทํางาน

ของพนักงานเก็บขยะ ความตระหนักเกี่ยวกับการปองกันอันตราย การไดรับรูขาวสารเก่ียวกับ

อันตรายของขยะและการปองกันตนเองจากอันตรายของขยะ และประสบการณดานปญหา
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สุขภาพอนามัยของพนักงาน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากการ

ปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมชาย นาถะพินธุ และคณะ [40]   ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรสวนผัก อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา เกษตรกรสวนใหญมีการฉีดพนสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชในตอนเย็น มีเกษตรกรสวนนอยที่มีการหยุดพักด่ืมน้ําระหวางการฉีดพน

สารเคมีและไมมีการลางมือดวยสบูหรือผงซักฟอกกอน เกษตรกรสวนใหญจะมีการปดจมูกและ

ปากเพื่อปองกันการสูดหายใจเอาละอองสารเคมีเขาไป อุปกรณดังกลาวเปนผาขาวมา ผาคลุมผม 

หรือหมวกถักคลุมศีรษะและมีการนําหนากากปองกันสารพิษมาใชดวย แตสวนใหญจะเปน

ประเภทที่ไมสามารถกรองสารพิษได มีเพียงรอยละ 10.59 ที่มีการแตงกายมิดชิดขณะฉีดพน

สารเคมี สวนใหญรอยละ 94.12 จะอาบน้ําทําความสะอาดรางกายทันทีหลังฉีดพนสารเคมีเสร็จ 

สุชาดา ภัยหลีกล้ี [41]   ศึกษาสถานการณปญหาอาชีวอนามัยในสถานประกอบการ

อุตสาหกรรมในเขต 6 (กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน) พบวาในดานส่ิงคุกคามสุขภาพอนามัยนั้น

พบวาปญหาเร่ือง ฝุน แสงสวาง ความรอนอบอาวมีอัตราตํ่า ในขณะที่สภาพจากเคร่ืองจักร เสียง

ดัง กล่ินไอ ละอองควันจากสารเคมีที่ใชพบวาอยูในเกณฑที่อาจเปนปญหาไดถึงรอยละ 16 

วารุณี สุขพงษไทย [42]    ศึกษาความสัมพันธทางดานส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และความ

เส่ียงของผูประกอบการจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดนครราชสีมา 

พบวาสภาพแวดลอมของสถานประกอบการโดยสวนใหญแลว จะมีปญหาเร่ืองการระบายอากาศ 

กลิ่นของสารเคมี การจําหนายสารเคมีรวมกับสินคาอ่ืน ๆ การใชประโยชนอยางอ่ืนในบริเวณที่

จําหนายสารเคมี ความสะอาดและปริมาณฝุนละอองบริเวณที่จําหนายสารเคมี สวนพฤติกรรม

ของผูประกอบการมีปญหาเร่ืองการใชเคร่ืองปองกันอันตรายสวนบุคคล สุขวิทยาสวนบุคคล จาก

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมของสถานประกอบการ พฤติกรรมของ

ผูประกอบการมีผลตอระดับความเส่ียงของผูประกอบการเปนอยางมาก 

Yu IT, Lee NL และ Wong TW [43]    ทําการศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตน

เพื่อปองกันอันตรายจาก organic solvent ของคนงานโรงพิมพในฮองกง พบวาคนงานที่มีความรูดี 

ทัศนคติที่เหมาะสมและมีการปฏิบัติตนอยางปลอดภัยอยูในระดับตํ่า คือ 20.4, 38.4 และ 22.0% 

ความรูดีมีความสัมพันธทางลบกับการสูบบุหร่ีของคนงาน ทัศนคติที่เหมาะสมข้ึนอยูกับการมี

ความรูดีและอายุนอย การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยไมข้ึนอยูกับความรูและทัศนคติ แตมี

ความสัมพันธทางบวกกับการใหขอมูลในเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมีโดยหัวหนางาน ดังนั้น

หัวหนางานควรใหคําแนะนําแกคนงานในการปฏิบัติตนตอสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 

Ngowi AV, Maeda DN, Partanen TJ [44]    ศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตน

ของเกษตรกรเพ่ือลดผลกระทบจากอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชในพื้นที่การเกษตรใน 
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Tanzania พบวา เกษตรกรทราบวาสารกําจัดศัตรูพืชสามารถเขาสูรางกายมนุษยได และสารกําจัด

ศัตรูพืชตางชนิดกันมีอันตรายตางกัน ผลการสํารวจชี้ใหเห็นวา ควรใหการอบรมเร่ืองความรูในการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืชแกเกษตรกรเพื่อลดผลกระทบจากอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช โดยการ

สนับสนุนใหเกษตรกรใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีความเปนพิษตํ่าหรือไมใชสารเคมีในการกําจัด

ศัตรูพืช 

Perry MJ ,  Marbella A และ Layde PM [45]    ทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความรูในการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยกับความเชื่อของเกษตรกร พบวาความเขาใจใน

การใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยของเกษตรกรอยูในระดับเทากันและพบวาเกษตรกรยอมรับ

ในความสามารถของตนในการปองกันตนเองจากอันตรายของสารกําจัดศัตรูพืช ระดับความรูมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความเชื่อและการปฏิบัติตนในการปองกันสารกําจัดศัตรูพืช

โดยใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลแตไมมีความสัมพันธกับการยอมรับความเส่ียงจากการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืช 

Wong RH, Chien HL, Luh DL, Lin WH, Wang YC และ Cho CY [46]    ทําการศึกษา

ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชสารเคมีและทัศนคติสวนบุคคลใน

นักเรียนชางตัดผมชาวไตหวัน โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชางตัดผมที่เรียนเต็มเวลา จํานวน 

163 คน เคร่ืองมือที่ใชคือแบบสัมภาษณที่ใชเวลาคนละ 60 นาที ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวน

ใหญมีคะแนนความรูเกี่ยวกับสารเคมีอยูในระดับตํ่า ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะวาควรมีการ

สงเสริมการปองกันอันตรายจากสารเคมี โดยการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนใหมีความ

ปลอดภัย ใหการศึกษาและฝกอบรมนักเรียนถึงวิธีการใชสารเคมีอยางปลอดภัย 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพที่มีผลตอ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร

แหงหนึ่งในประเทศไทย การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปน

แนวทางในการศึกษาโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
วิธีการศึกษา (Research Methodology) 
 
ประชากรเปาหมาย (Target population) 
 

พนักงานในโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย มีจํานวน

ทั้งส้ิน 1,800 คน 

 
ประชากรศึกษา (Study population) 
 

พนักงานในโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทยที่ปฏิบัติงาน

ในแผนกที่เกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย ผูบริหารระดับสูงและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

 
ประชากรตัวอยาง (Sampled population) 
 

พนักงานในโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทยที่ปฏิบัติงาน

ในแผนกที่เกี่ยวของกับสารเคมีอันตรายที่ถูกเลือกมาศึกษาดวยวิธีการสุมตัวอยางที่เหมาะสม 

ผูบริหารระดับสูงและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

 
เกณฑการคัดเลือกตัวอยางเขาในการศึกษา (Inclusion criteria) 

เปนผูปฏิบั ติงานในโรงงานแผนกที่ทํางานเ ก่ียวของกับสารเคมี อันตราย 

ประกอบดวย 7 แผนก รวมพนักงานประมาณ 1,000 คน ผูบริหารระดับสูง 10 คนและเจาหนาที่

ความปลอดภัยในการทํางาน 1 คน  



 

 

 

   

 

ตารางที่ 3.1 แสดงการแบงผูปฏิบัติงานในโรงงานออกตามแผนกตางๆตามลักษณะงาน 

แผนก แผนกยอย ลักษณะงาน 

TR & TE MES, EES, MDS วิศวกรรมเคร่ืองกล,วิศวกรรมไฟฟา, Motor 

design 

MP1 PUMP KIT ประกอบปม 

MP2 ACL, PSS งานผลิตชิ้นสวนยอย, Press shop งานปม 

MP3 STS ,LMP, DCT สเตเตอร, ปมแผนลามิเนต, งานตัด

อลูมิเนียม 

MP4 AAC ,ACS, CDU เชื่อม ประกอบ ทาํสี, ประกอบมอเตอร

คอมเพรสเซอร 

ME TOR ,TGR, PDE งานเคร่ืองมือ, งานลับเคร่ืองมือ, Product 

engineering 

MM MMN,FAB,FAC Machine maintenance, Fabrication, 

Facilities 

 
เกณฑการคัดเลือกประชากรออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 

เปนผูปฏิบัติงานในแผนกอ่ืนที่ไมไดทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย ประกอบ

ไปดวย แผนกบริหาร แผนกการบัญชีและการเงิน แผนก administration และแผนกจัดซื้อ วางแผน

และพนักงาน sub contract 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คํานวณจากจํานวนพนักงานทั้งหมด โดยใชสูตรของ 

Taro Yamane [47] ดังนี้ 

                                                         2)(1 eN
Nn

+
=  

e  =  ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางซึ่งกําหนดใหมีคาเทากับ 

0.05 

N  = ขนาดของประชากร 

n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

แทนคาในสูตร 2)05.0(10001
1000

+
=n  

จะไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ    285.71    ราย 
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เพื่อความเหมาะสมในการเก็บขอมูล ผูวิจัยเพิ่มขนาดกลุมตัวอยาง จาก 285.71  ราย เปน 

400  ราย เนื่องจากการศึกษานี้ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยวิธีการแบงชั้นภูมิไดแสดงข้ันตอนการ

คํานวณไวในตาราง 
 

การสุมตัวอยาง 
1. การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (stratified sampling) โดยการ

แบงประชากร ที่มีลักษณะเหมือนกันอยูในแผนกเดียวกัน ผูวิจัยไดใชลักษณะงานของพนักงาน

โรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละลักษณะงานเปนเกณฑในการ

จัดชั้นภูมิ โดยแบงได 7 ชั้นภูมิ ดังนี้ 

  ชั้นภูมิที่ 1 แผนก TR & TE ชั้นภูมิที่ 2 แผนก MP1  

ชั้นภูมิที่ 3 แผนก MP2  ชั้นภูมิที่ 4 แผนก MP3   

ชั้นภูมิที่ 5 แผนก MP4  ชั้นภูมิที่ 6 แผนก ME 

  ชั้นภูมิที่ 7 แผนก MM 

2. หาสัดสวนตัวอยางแตละลักษณะงานของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอร

คอมเพรสเซอร โดยใชการเทียบสัดสวน (sampling with proportional to size) โดยใชสูตรของ 

สุวิมล ติรกานันท [48] ดังนี้ 

                                                       0n
N
N

n h
h ×=  

เมื่อ      nh  = ขนาดตัวอยางในแตละกลุม 

Nh             =     ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

   N  = จํานวนประชากรทั้งหมด 

   n0  = ขนาดประชากรในแตละกลุม 

เมื่อแทนคาในแตละลักษณะงานของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร

จะไดขนาดตัวอยางในแตละลักษณะงานดังตาราง 
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ตารางที่ 3.2 แสดงขนาดตัวอยางจําแนกตามลักษณะงานของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอร

คอมเพรสเซอร 

ชั้นภูม ิ ลักษณะงาน 
จํานวนพนักงาน 

(คน) 

 

ขนาดตัวอยาง 

(คน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

TR & TE 

MP1 

MP2 

MP3 

MP4 

ME 

MM 

103 

288 

119 

165 

162 

63 

100 

41 

115 

48 

66 

65 

25 

40 

 รวม 1000 400 

3. หลังจากไดขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมิแลว จะสุมตัวอยางแบบการสุมอยาง

งาย (simple random) โดยใชตารางเลขสุมจากรายช่ือพนักงานแตละแผนก ใหไดจํานวนครบ

ตามที่ตองการ 

4. ไดจํานวนพนักงาน ผูบริหารระดับสูงและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน

รวม 411 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา (Instrument) 
 
                 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสํารวจและแบบสัมภาษณ ซึง่แบง

ออกดังนี้ 

            1.  แบบสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพในสถานประกอบการ โดยประยุกตมาจาก Walk 

through survey tool ของ Environment Health Science (EnHS) ใน USA [49] และแบบบันทึก

ขอมูลสถานประกอบการเพื่อประกอบการศึกษาเวชศาสตรชุมชน 2 ภาควิชาเวชศาสตรปองกัน

และสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย [50] 

            2.  แบบสัมภาษณ แบงเปน 4 สวน คือ  

             สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป จํานวน 8 ขอ 

             สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย ผูวิจัยสรางเองแลวนําไปทดสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 10 ขอ 

43 



 

 

 

   

 

             สวนที่ 3 แบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับการเกิดอันตรายจากสารเคมี เปน

แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยประยุกตมาจากแบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพของ ศรินดา จงชาณ

สิทโธ [38]    จํานวน 33 ขอ 

             สวนที่ 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย เปนแบบ

สัมภาษณที่ผูวิจัยประยุกตมาจากแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของ ศรินดา จงชาณสิทโธ จํานวน 16 ขอ 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. ตรวจสอบความเปนปรนัย โดยนําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวให

ผูทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 

 2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เพื่อดูความครอบคลุมของเนื้อหาหรือประเดน็ทีต่องการ

วัดวามีความครบถวนมากนอยเพียงใด และนํามาปรับปรุงใหมีความสมบูรณแลวผูวิจัยนําแบบ

สัมภาษณไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 30 คน 

 3. การหาประสิทธิภาพของแบบวัดความรู 

 ตรวจสอบความยากงายและอํานาจจําแนกของขอคําถามแบบวัดความรู  เพื่อ

คัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมและในการคํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกใชสูตร

ของ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ [47] ดังนี้ 

p =  PH    +     PL 

                            2n 

   

r =        PH    -     PL 

                                             2n 

p     =     ดัชนีความยากงาย 

r      =     อํานาจจําแนก 

PH    =     จาํนวนผูตอบถูกในกลุมสูง 

PL    =     จาํนวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

n      =     จาํนวนผูตอบทัง้หมดในกลุมสูงหรือตํ่า 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ กลาวไววา ขอคําถามที่เหมาะสมของแบบวัดความรู

ที่จะนําไปใชในการวิจัย ควรมีระดับคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจ

จําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ซึ่งจากการคํานวณมีคาที่ไดคือ คาความยากงายของแบบวัดความรูมีคา
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อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกมีคา 0.2 ข้ึนไป ดังนั้นแบบวัดความรูจึงมีความ

เหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
เกณฑการประเมินผล 
 

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย จํานวน 10 ขอ 

ผูวิจัยสรางแบบวัดความรูมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

ประเมินผลโดยการใหคะแนนการวัด 2 กรณีคือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 

เกณฑในการจัดกลุมระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย ผูวิจัยไดแบงระดับคะแนนเปน 

3 ระดับ โดยใชวิธีอิงเกณฑตามการประเมินผลการศึกษาของ เสรี ลาชโรจน [ 51] ดังนี้ 

คาเฉลี่ยระหวาง 0.80-1.00 (คิดเปน 8-10 ขอ) หมายถงึ มีระดับความรูสูง 

คาเฉลี่ยระหวาง 0.60-0.79 (คิดเปน 6-7  ขอ) หมายถงึ มีระดับความรูปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง 0.00-0.59 (คิดเปน 0-5  ขอ) หมายถงึ มีระดับความรูตํ่า 

 

สวนท่ี 3 ความเช่ือดานสุขภาพ เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยประยุกตมาจากแบบ

สัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพของ ศรินดา จงชาณสิทโธ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคา 3 ระดับ จํานวน 33 ขอ แบงออกเปน 4 หมวด ดังนี้ 

หมวดที่  1  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากการไดรับสารเคมีอันตราย 

   ลักษณะทางบวกมีจํานวน 8 ขอ 

   ลักษณะทางลบมีจํานวน 2 ขอ 

หมวดที่ 2 การรับรูความรุนแรงตออันตรายจากการไดรับสารเคมีอันตราย 

   ลักษณะทางบวกมีจํานวน 6 ขอ 

   ลักษณะทางลบมีจํานวน 2 ขอ 

หมวดที่ 3  การรับรูประโยชนในการปฏิบัติ เพื่อการปองกนัอันตรายจากสารเคมี

อันตราย 

   ลักษณะทางบวกมีจาํนวน 6 ขอ 

   ลักษณะทางลบมีจํานวน 2 ขอ 

หมวดที่ 4  การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อการปองกันอันตรายจากสารเคมี

อันตราย 

   ลักษณะทางบวกมีจาํนวน 3 ขอ 

   ลักษณะทางลบมีจํานวน 5 ขอ 
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มีลักษณะเปนตัวเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับไดแก 

   เห็นดวย 

   ไมแนใจ 

   ไมเห็นดวย 

ซึ่งมีความหมายดังนี้คือ 

   เห็นดวย หมายถึง คนงานมีความเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก 

ความคิดเห็น ความเชื่อของตนเอง 

   ไมแนใจ หมายถึง คนงานมีความไมแนใจขอความในประโยคนั้น ซึ่งอาจ

มีความเห็นตรงหรือไมตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อของตนเอง 

   ไมเห็นดวย หมายถึง คนงานมีความเห็นวา ขอความนั้นไมตรงกับ

ความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อของตนเองเลย 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 โดยใหกลุมตัวอยางเลือกไดเพียงทางเลือกเดียวเทานั้น ซึง่มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

    คะแนนดานบวก    คะแนนดานลบ 

 เห็นดวย   3 คะแนน    1 คะแนน 

 ไมแนใจ   2 คะแนน    2 คะแนน 

 ไมเห็นดวย  1 คะแนน    3 คะแนน 

 

การประเมินผล พิจารณาแบบอิงเกณฑของวิเชียร เกตุสิงห [52] คือ 

 อันตรภาคช้ัน= คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด           = 3-1 = 0.66 

                                      จาํนวนกลุม      3 

คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.66  หมายถงึ มีความเชื่อดานสุขภาพระดับตํ่า 

คะแนนเฉลีย่  1.67-2.33  หมายถงึ มีความเชื่อดานสุขภาพระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.00  หมายถงึ มีความเชื่อดานสุขภาพระดับสูง 

 

สวนที4่ พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคม ี

 เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยประยุกตจากแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ของ ศรินดา จงชาณสิทโธ ลักษณะคําตอบเปนมา

ตราสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับ 

 หมวดที่ 1 พฤติกรรมการปองกันดานสุขวิทยาสวนบุคคล ขอคําถามมีจํานวน 10 ขอ 
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 หมวดที่ 2 พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตราย ขอคําถามมีจํานวน 6 ขอ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 โดยกลุมตัวอยาง เลือกไดเพียงตัวเลือกเดียวเทานั้น ซึง่มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

     คะแนนดานบวก  คะแนนดานลบ 

 ปฏิบัติทุกคร้ัง    3   0 

 ปฏิบัติบางคร้ัง    2   1 

 ปฏิบัตินานๆคร้ัง    1   2 

 ไมปฏิบัติเลย    0   3 

 ความหมายคือ 

ปฏิบัติทกุคร้ัง  หมายถงึ กระทาํกิจกรรมนั้นเปนประจําทกุวนั ใน  1 

สัปดาห 

ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถงึ กระทาํกิจกรรมนั้นมากกวาหรือเทากับ 3 คร้ัง 

ใน 1 สัปดาห 

ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถงึ กระทาํกิจกรรมนั้นนอยกวา 3 คร้ังใน 1 

สัปดาห 
การประเมินผล 
หมวดที่ 1 พฤติกรรมการปองกันอันตรายดานสุขวิทยาสวนบุคคล 

 

เกณฑการตัดสินคะแนนพิจารณาแบบอิงเกณฑของเพนเดอร [53]  คือ 

 

พฤติกรรมการปองกันสุขวิทยาสวนบุคคลถูกตองระดับตํ่า หมายถึง คะแนนนอยกวารอย

ละ 55 ของคะแนนเต็ม (0-16.4 คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันสุขวิทยาสวนบุคคลถูกตองระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยู

ระหวางรอยละ 55-75 ของคะแนนเต็ม (16.5-22.5 คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันสุขวิทยาสวนบุคคลถูกตองระดับสูง หมายถึง คะแนนมากกวารอย

ละ 75 ของคะแนนเต็ม (22.6-30 คะแนน) 
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หมวดที่ 2 พฤติกรรมการปองกันอันตรายดานการใชอุปกรณปองกันอันตราย 

   

เกณฑการตัดสินคะแนนพิจารณาแบบอิงเกณฑของเพนเดอร  คือ 

พฤติกรรมการปองกนัอันตรายดานการใชอุปกรณปองกนัอันตรายถูกตองระดับตํ่า

หมายถงึคะแนนนอยกวารอยละ 55 ของคะแนนเต็ม (0-9.8 คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันอันตรายดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายถูกตองระดับปานกลาง 

หมายถึง คะแนนอยูระหวางรอยละ 55-75 ของคะแนนเต็ม (9.9-13.5 คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันอันตรายดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายถูกตองระดับสูง 

หมายถึง คะแนนมากกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม (13.6-18 คะแนน) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
         ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร ภาควิชาเวช

ศาสตรปองกันและสังคม ถึงผูจัดการฝายบุคคลของโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหง

หนึ่ง เพื่อขออนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  ผูวิจัยเขาพบผูจัดการฝายบุคคลของโรงงาน เพื่อขออนุญาตในการเขาสํารวจโรงงาน

และเก็บขอมูลจากพนักงานพรอมทั้งอธิบายวิธีการเก็บขอมูลและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ

ขอมูล 

3.  ผูวิจัยเขาสํารวจโรงงานพรอมเจาหนาที่ความปลอดภัยประจําโรงงาน จํานวน 2 ทาน 

4.  นําแบบสัมภาษณไปเก็บขอมูล ผูสัมภาษณคือผูวิจัยและผูชวยวิจัย จํานวน 5 ทาน 

โดยทําการสัมภาษณพนักงานในชวงพักเที่ยงและหลังเลิกงานตอนเย็น โดยใชระยะเวลาใน

การสัมภาษณประมาณ 2 สัปดาห 

5.  ผูวิจัยรวบรวมแบบสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพและแบบสัมภาษณทั้งหมด ตรวจสอบ

ความถูกตองกอนบันทึกลงระบบคอมพิวเตอร จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม 

SPSS for Windows  

 
การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 

1.  สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหขอมูลตาม ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความเช่ือดานสุขภาพ

ในการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย โดยใช คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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2.  สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยความเชื่อดานสุขภาพกับ

พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย [54,55,56] 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึง ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายของผูปฏิบัติงานฝายการผลิตและส่ิงคุกคามสุขภาพของพนักงานของ

บริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

ผูปฏิบัติงานในฝายผลิต หัวหนางาน ผูบริหารและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับ

วิชาชีพ ของบริษัทมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย โดยใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย

สรางข้ึน จํานวนทั้งหมด 411 ชุด โดยจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 6 สวน ตามลําดับดังนี้ 
 
สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
สวนที่ 2 ความรูเกีย่วกบัสารเคมีอันตราย 
   
สวนที่ 3 ความเชื่อดานสุขภาพ 
 
สวนที ่4 พฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตราย 
  
สวนที่ 5 การทดสอบความสัมพนัธ 
 
สวนที่ 6 การสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

   

 

สวนที่ 1 ขอมูลปจจยัสวนบุคคล 
 จากการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ทั้งหมด 411 คน โดยแบงเปน

พนักงาน 378 คน หัวหนางาน 22 คน ผูจัดการ 10 คน และเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน

ระดับวิชาชีพ (จป.) 1 คน ซึ่งปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได ลักษณะงาน 

อายุงาน การไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมีอันตราย การมี MSDS และการใชประโยชน ผล

การศึกษาสามารถอธิบายไดดังนี้ 

 เพศ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 69.1 

และเปนเพศหญิงจํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 30.9 

 อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูในชวงมากกวา 25-30 ป คิดเปนรอยละ 30.2 

รองลงมาคือมากกวา 30-35 ป คิดเปนรอยละ 22.6 

 ระดับการศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับตํ่ากวา ม.6 หรือปวช.

คิดเปนรอยละ 43.6 รองลงมาคือม.6 หรือ ปวช.คิดเปนรอยละ 32.8  

 รายไดรวมทั้งหมดตอเดือน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดรวมทั้งหมดตอเดือน 

5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ 0-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.3 

 ลักษณะงาน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่ทําการศึกษา ทํางานเกี่ยวกับการประกอบปม

คอมเพรสเซอร คิดเปนรอยละ 28 รองลงมาคือ งานเกี่ยวกับสเตเตอร ปมแผนลามิเนต งานตัด

อลูมิเนียม คิดเปนรอยละ 16.1 

 อายุงาน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุงานมากกวา 6 ป – 9 ป คิดเปนรอยละ 18.5 

รองลงมาคือ มีอายุงานมากกวา 3 ป – 6 ป คิดเปนรอยละ 16.5 

 การอบรมเรื่องสารเคมีอันตราย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาเคยไดรับการ

อบรมเร่ืองสารเคมีอันตราย คิดเปนรอยละ 73.7 และที่ไมเคยไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมีอันตราย 

คิดเปนรอยละ 26.3 

 การมี MSDS และการใชประโยชน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาในโรงงานมี 

MSDS และใชประโยชน คิดเปนรอยละ 75.4 และรองลงมาไดแก มี MSDS แตไมใชประโยชน คิด

เปนรอยละ 19 
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ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 284 69.1 
หญิง 127 30.9 

รวม    411 100.0 
อายุ   

นอยกวาหรือเทากับ 25 ป      57 13.9 

มากกวา 25-30 ป    124 30.2 

มากกวา 30-35 ป       93 22.6 

มากกวา 35-40 ป     74 18.0 

มากกวา 40 ป                                 63 15.3 

รวม 411 100.0 
ระดับการศึกษา   

ตํ่ากวาระดับ ม.6 หรือ ปวช.  179 43.6 

ม.6 หรือ ปวช.     135 32.8 
อนุปริญญาหรือ ปวส.   64 15.6 
ปริญญาตรี       32 7.8 

       สูงกวาปริญญาตรี                             1 0 .2 
รวม 411 100.0 
รายไดรวมทั้งหมดตอเดือน   

0-5,000 บาท      63 15.3 

5,001-10,000 บาท      274 66.7 

10,001-15,000 บาท   51 12.4 

15,001-20,000 บาท   6 1.5 

20,001-25,000 บาท   4 1.0 

25,001-30,000 บาท 3 0.7 

30,001-35,000 บาท    4 1.0 

35,001-40,000 บาท  3 0.7 

สูงกวา 40,000 บาท                       3 0.7 
รวม    411 100.0 
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ตารางที ่4.1 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล(ตอ) 

 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ลักษณะงาน   

Motor design    41 10.0 
ประกอบปม     115 28.0 

งานผลิตช้ินสวนยอย press 

shop      

48 

 

11.7 

 
สเตเตอร ปมแผนลามิเนต งานตัด

อลูมิเนียม         
66 

 

16.1 

 
เช่ือม ประกอบ ทําสี      65 15.8 
งานเครื่องมือ    25 6.1 

Machine maintenance   40 9.7 
อื่นๆ  2.7 
ผูจัดการ 10  
จป.                                       1  

รวม 411 100.0 
อายุงาน   

0-1 ป       35 8.5 

มากกวา 1 ป – 3 ป    67 16.3 

มากกวา 3 ป – 6 ป    68 16.5 

มากกวา 6 ป – 9 ป       76 18.5 

มากกวา 9 ป – 12 ป       54 13.1 

มากกวา 12 ป                                 111 27.0 
รวม 411 100.0 
การอบรมเรื่องสารเคมีอันตราย   

เคย   303 73.7 
ไมเคย                                       108 26.3 

รวม 411 100.0 

การมี MSDS และการใชประโยชน   
มีแตไมใชประโยชน  78 19.0 
ไมมี 23 5.6 
มีและใชประโยชน                            310 75.4 

รวม 411 100.0 
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ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนผูปฏิบัติงานจําแนกตามตําแหนงงาน 
ตําแหนง จํานวน รอยละ 

พนักงาน   
หัวหนางาน        
ผูจัดการ 
จป.                                 

378 

22 

10 

1 

92.0 

5.4 

2.4 

0.2 
รวม 411 100.0 

 
สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
 จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายของกลุมตัวอยางซ่ึงเปน พนักงาน หัวหนา

งาน ผูบริหาร จป. ในบริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย ซึ่งผูวิจัยไดสราง

คําถามเกี่ยวกับความรูสารเคมีอันตราย จํานวน 10 ขอ ผลการศึกษาเปนดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของผูปฏิบัติงานจําแนกตามรายขอของความรูเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตราย (N=411) 

 
ถูกตอง ไมถูกตอง ขอคําถามวัดความรูเก่ียวกับ  

 สารเคมีอันตราย                               จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. คุณสมบัติทางดานกายภาพของสารเคมี
อันตราย คือขอใด 

79 
 

19.2 
 

332 
 

80.8 
 

2. สารเคมีอันตรายเขาสูรางกายทางใด
มากที่สุด 

342 
 

83.2 
 

69 
 

16.8 
 

3. แนวโนมหรือความเปนไปไดที่ 
สารเคมีจะทําใหเกิดผลกระทบตอรางกาย

ข้ึนอยูกับสิ่งใดนอยที่สุด 

209 
 

50.9 
 

202 
 

49.1 
 

4. ขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับ 
สารเคมีอันตราย จะไมกลาวถึง 
สิ่งใด 

303 
 

73.7 108 
 

26.3 
 

5. ขอใดไมใชการปฐมพยาบาล 
ผูปวยที่กลืนกินสารเคมีประเภท 
สารกัดกรอน 

81 
 

19.7 330 
 

80.3 

6. ทานสามารถปองกันตนเอง  
จากสารเคมีอันตรายไดอยางไร 

188 
 

45.7 
 

223 
 

54.3 
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ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของพนกังานจาํแนกตามรายขอของความรูเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตราย (ตอ) 

 
ถูกตอง ไมถูกตอง ขอคําถามวัดความรูเก่ียวกับ  

 สารเคมีอันตราย                               จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
7. หากทานตองทํางานกับสาร 
เคมีอันตราย ทานจะปฏิบัติ 
อยางไรจึงถูกตองที่สุด 

378 
 

92.0 
 

33 
 

8.0 
 

8. สัญลักษณวัตถุอันตรายขอใดแสดงถึง
วัตถุอันตรายที่เปน 
 สารกัดกรอน 

200 
 

48.7 
 

211 
 

51.3 
 

9. ขอใดเปนวิธีการควบคุมและ  
 ปองกันสารเคมีอันตรายไดดีที่สุด 

65 
 

15.8 
 

346 
 

84.2 
 

10. หากทานมีอาการ ชาปลาย 
 มือปลายเทา ความจําไมคอยดี  
ทานคิดวาทานมีโอกาสไดรับ 
สารใดเขาสูรางกาย                                 

255 62.0 156 38.0 

จากตารางที่ 4.3 หลังจากการวิเคราะหการตอบแบบวัดความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

พบวา มีขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ลําดับแรกดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 92.0 คือคําถามขอที่ 7 หากทานตองทํางานกับสารเคมีอันตราย 

ทานจะปฏิบัติอยางไรจึงถูกตองที่สุด 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 83.2 คือคําถามขอที่ 2 สารเคมีอันตรายเขาสูรางกายทางใดมาก

ที่สุด 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 73.7 คือคําถามขอที่ 4 ขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายจะไมกลาวถึงส่ิงใด 

ขอคําถามที่ตอบถูกตองนอยที่สุด 3 ลําดับแรก มีดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 84.2 คือคําถามขอที่ 9 ขอใดเปนวิธีการควบคุมและปองกัน

สารเคมีอันตรายไดดีที่สุด 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 80.8 คือคําถามขอที่ 1 คุณสมบัติทางดานกายภาพของสารเคมี

อันตราย คือขอใด 

ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 80.3 คือคําถามขอที่ 5 ขอใดไมใชการปฐมพยาบาลผูปวยที่กลืน

กินสารเคมีประเภทสารกัดกรอน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงจํานวนและรอยละระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
ระดับคะแนนความรูเก่ียวกับสารเคมี

อันตราย 
จํานวน 

(N=411) 
รอยละ 

ระดับความรูตํ่า  (0-5 คะแนน)            

ระดับความรูปานกลาง  (6-7 คะแนน)  

ระดับความรูสูง (8-10 คะแนน)                            

239 

145 

27 

58.2 

35.3 

6.6 

 

จากตารางที่ 4.4 หลังจากนั้นนําคะแนนความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมาจัดกลุมระดับ

ความรู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า คิดเปนรอย

ละ 58.2 รองลงมาคือ มีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.3 

และมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 6.6 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนและรอยละของผูปฏิบัติงานจําแนกตามตําแหนงงาน 

 
พนักงาน (N=378)    หัวหนางาน

(N=22)          
ผูบริหาร (N=10) จป. (N=1) ระดับคะแนนความรูเก่ียวกับ

สารเคมีอันตราย        

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

ตํ่า              
ปานกลาง    
สูง                                             

223 

134 

21 

59.0 

35.4 

5.6 

13 

7 

2 
 

59.1 

31.8 

9.1 

3 

4 

3 
 

30.0 

40.0 

30.0 

0 

0 

1 
 

0 

0 

100 

 

 และเม่ือจําแนกระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายตามตําแหนงงานแลว พบวา  

 พนักงาน พนักงานสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า คิด

เปนรอยละ 59.0 รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.4 และระดับสูงคิดเปนรอยละ 5.6 

ตามลําดับ 

 หัวหนางาน หัวหนางานสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า 

คิดเปนรอยละ 59.1 รองลงมาคือมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 

31.8 และระดับสูงคิดเปนรอยละ 9.1 ตามลําดับ 

 ผูบริหาร ผูบริหารสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 40 รองลงมาไดแก ระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่าและ

ระดับสูงเทากัน คิดเปนรอยละ 30 
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 จป.  จป. มีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับสูง จํานวน 1 คน คิดเปนรอย

ละ 100  

 
สวนที่ 3 ความเช่ือดานสขุภาพ 
 
1. การรับรูเกี่ยวกับการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตรายโดยรวมทุกดาน 

 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของการรับรูเกี่ยวกับการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย

โดยรวมทุกดาน พบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายโดยรวมทุกดานอยู

ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 93.7 รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.3 เม่ือจําแนกตาม

ตําแหนงงาน พบวา ผูบริหาร จป. มีระดับการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ

พนักงาน คิดเปนรอยละ 93.7 หัวหนางานมีระดับการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 90.9 ซึ่ง

นอยที่สุด 

2. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

 พบวาโดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจาก

สารเคมีอันตราย อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 87.1 รองลงมาไดแก ความรูระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 12.4 ระดับตํ่ารอยละ 0.5 เม่ือจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา ผูบริหาร จป. มีระดับ

การรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือพนักงานมีระดับการรับรูสูง คิดเปนรอยละ 

86.8 หัวหนางานมีระดับการรับรูสูง คิดเปนรอยละ 86.4 ซึ่งนอยที่สุด 

3. การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

 พบวาโดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจาก

สารเคมีอันตราย อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 91.0 รองลงมาไดแก การรับรูระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 9.0 เมื่อจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา ผูบริหาร จป. มีระดับการรับรูอยูในระดับสูง

คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ หัวหนางาน มีระดับการรับรูสูง คิดเปนรอยละ 95.5 พนักงานมี

ระดับการรับรูอยูในระดับสูงคิดเปนรอยละ 90.5 ซึ่งนอยที่สุด 

4. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 พบวาโดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตราย อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 86.6 รองลงมาไดแก การรับรูระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 13.4 เมื่อจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา ผูบริหาร จป. มีระดับการรับรูอยูใน

ระดับสูงคิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ พนักงาน มีระดับการรับรูสูง คิดเปนรอยละ 86.5 หัวหนา

งานมีระดับการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 81.8 ซึ่งนอยที่สุด  
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5. การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 79.1 รองลงมาไดแก การรับรูระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 20.4 การรับรูระดับตํ่าคิดเปนรอยละ 0.5 เมื่อจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา 

จป. มีระดับการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ ผูบริหารมีระดับการรับรูอยูใน

ระดับสูง คิดเปนรอยละ 90 พนักงานมีการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 78.8 หัวหนางานมี

ระดับการรับรูอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 77.3 ซึ่งนอยที่สุด 

 

ตารางที่  4.6 แสดงจํานวนและรอยละระดับการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

 
บริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึง่ในประเทศไทย การรับรู 

จํานวน รอยละ 

การรับรูเก่ียวกับสารเคมีอันตราย
โดยรวมทุกดาน 

  

ตํ่า 0 0 

ปานกลาง   26 6.3 

สูง 385 93.7 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ 
เกิดอันตรายจากสารเคมี 

  

ตํ่า 2 0.5 

ปานกลาง   51 12.4 

สูง 358 87.1 

การรับรูถึงความรุนแรงตอการเกิด
อันตรายจากสารเคมี 

  

ตํ่า 0 0 

ปานกลาง   37 9.0 

สูง 374 91.0 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ
การปองกันตนเองจากสารเคมี 

  

ตํ่า 0 0 

ปานกลาง   55 13.4 

สูง 356 86.6 
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ตารางที่  4.6 แสดงจํานวนและรอยละระดับการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย (ตอ) 

 
บริษัทผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึง่ในประเทศไทย การรับรู 

จํานวน รอยละ 

การรับรูถึงอุปสรรคการปฏิบัติเพื่อ
การปองกันตนเองจากสารเคมี 

  

ตํ่า 2 0.5 

ปานกลาง   84 20.4 

สูง 325 79.1 

 

ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนและรอยละระดับการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายจําแนกตาม

ตําแหนงงาน 

 
พนักงาน       หัวหนางาน       ผูบริหาร จป. ระดับการรับรูเก่ียวกับ

สารเคมีอันตราย        จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

การรับรูเก่ียวกับสารเคมี
อันตรายโดยรวมทุกดาน 

        

ตํ่า 0 0 0 0 0 0 0 0 

ปานกลาง   24 6.3 2 9.1 0 0 0 0 

สูง 354 93.7 20 90.9 10 100 1 100 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดอันตรายจากสารเคมี 

        

ตํ่า 1 0.3 1 4.5 0 0 0 0 

ปานกลาง   49 13.0 2 9.1 0 0 0 0 

สูง 328 86.8 19 86.4 10 100 1 100 

การรับรูถึงความรุนแรงตอ
การเกิดอันตรายจาก
สารเคมี 

        

ตํ่า 0 0 0 0 0 0 0 0 

ปานกลาง   36 9.5 1 4.5 0 0 0 0 

สูง 342 90.5 21 95.5 10 100 1 100 
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ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนและรอยละระดับการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายจําแนกตาม

ตําแหนงงาน (ตอ) 

 
พนักงาน       หัวหนางาน       ผูบริหาร จป. ระดับการรับรูเก่ียวกับ

สารเคมีอันตราย        จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

การรับรูประโยชนของการ
ปฏิบัติเพื่อการปองกัน
ตนเองจากสารเคมี 

        

ตํ่า 0 0 0 0 0 0 0 0 

ปานกลาง   51 13.5 4 18.2 0 0 0 0 

สูง 327 86.5 18 81.8 10 100 1 100 

การรับรูถึงอุปสรรคการ
ปฏิบัติเพื่อการปองกัน
ตนเองจากสารเคมี 

        

ตํ่า 2 0.5 0 0 0 0 0 0 

ปานกลาง   78 20.6 5 22.7 1 10.0 0 0 

สูง 298 78.8 17 77.3 9 90.0 1 100 

 

 
สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมอัีนตราย 
 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

ผูปฏิบัติงานในบริษัทมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย ซึ่งผูวิจัยไดสรางคําถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย ซึ่งแบงเปน 2 สวน ไดแก พฤติกรรมสุข

วิทยาสวนบุคคลและพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ซึ่งมีคําถามเชิงบวกและ

เชิงลบ ผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล 
 พบวา ขอคําถามพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคลที่ปฏิบัติทุกคร้ัง 3 ลําดับแรก มี

ดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 89.5 ไดแก คําถามขอที่ 4 หลังเลิกงานทานลางมือกอน

รับประทานอาหารทุกคร้ัง 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 82.5 ไดแก คําถามขอที่ 5 ทานรับประทานอาหารในท่ีที่โรงงาน

จัดให 
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 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 62.5 ไดแก คําถามขอที่ 10 ทานพักผอนอยางนอยวันละ 6 ชม. 

 พบวา คําถามพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคลที่ปฏิบัติบางคร้ัง 3 ลําดับแรก มี

ดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 35.8 ไดแก คําถามขอที่ 6 ทานนั่งนอนพักในบริเวณที่ทํางาน

ขณะเวลาพัก 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 35.3 ไดแก คําถามขอที่ 9 ทานออกกําลังกายครั้งละ 20 นาที 

อยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 29.9 ไดแกคําถามขอที่ 10 ทานพักผอนอยางนอยวันละ 6 ชม. 

  

 พบวา คําถามพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคลที่ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 3 ลําดับแรก มี

ดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 18 ไดแกคําถามขอที่ 3 ทานนําอาหาร เคร่ืองด่ืมมาทานใน

ระหวางทํางาน 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 13.9 ไดแกคําถามขอที่ 1 ทานเตรียมอาหารและน้ําด่ืมมาทาน

โดยใสภาชนะบรรจุที่มิดชิด 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 12.2 ไดแกคําถามขอที่ 2 ทานเก็บอาหารไวในบริเวณที่

ปฏิบัติงาน 

 

 พบวา คําถามพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคลที่ไมปฏิบัติ 3 ลําดับแรก มีดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 68.4 ไดแกคําถามขอที่ 7 หลังเลิกงานทานอาบน้ําและเปล่ียน

เส้ือผาใหมทันทีกอนกลับบาน 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 57.9 ไดแกคําถามขอที่ 3 ทานนําอาหาร เคร่ืองด่ืมมาทานใน

ระหวางทํางาน 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 56.7 ไดแกคําถามขอที่ 2 ทานเก็บอาหารไวในบริเวณที่

ปฏิบัติงาน 
 พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตราย 
 พบวา ขอคําถามพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายที่ปฏิบัติทุกคร้ัง 3 ลําดับแรก 

ไดแก 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 92.2 ไดแกคําถามขอที่ 4 หลังเลิกงานทานลางมือกอน

รับประทานอาหารทุกคร้ัง 
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 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 80.5 ไดแกคําถามขอที่ 3 ทานสวมเส้ือผาที่โรงงานจัดไวใหขณะ

ทํางาน 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 80.0 ไดแกคําถามขอที่ 5 ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายอยาง

ถูกวิธีตามที่ไดรับการอบรมจากหัวหนางาน 

  

 พบวา ขอคําถามพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายท่ีปฏิบัติบางคร้ัง 3 ลําดับแรก 

ไดแก 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 36.3 ไดแกคําถามขอที่ 1 ทานสวมหนากากปดปากและจมูกที่

พนักงานจัดไวให 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 27 ไดแกคําถามขอที่ 6 หลังใชอุปกรณปองกันอันตรายทานทํา

ความสะอาดอยางถูกวิธีตามที่ไดรับการอบรมจากหัวหนางาน 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 18 ไดแกคําถามขอที่ 5 ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายอยางถูก

วิธีตามที่ไดรับการอบรมจากหัวหนางาน 

 

 พบวา  ขอคําถามพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายท่ีปฏิบัตินานๆครั้ง 3 ลําดับ

แรก ไดแก  

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 5.8 ไดแกคําถามขอที่ 1 ทานสวมหนากากปดปากและจมูกที่

พนักงานจัดไวให 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 2.4 ไดแกคําถามขอที่ 3ทานสวมเสื้อผาที่โรงงานจัดไวใหขณะ

ทํางานและขอที่ 6 หลังใชอุปกรณปองกันอันตรายทานทําความสะอาดอยางถูกวิธีตามที่ไดรับการ

อบรมจากหัวหนางาน 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 2.2 ไดแกคําถามขอที่ 2 ทานสวมถุงมือที่โรงงานจัดเตรียมไวให

ขณะทํางาน 

 

 พบวา   ขอคําถามพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายที่ไมปฏิบัติ 3 ลําดับแรก ไดแก 

 ลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 13.4 ไดแกคําถามขอที่ 3 ทานสวมเส้ือผาที่โรงงานจัดไวใหขณะ

ทํางาน 

 ลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 11.7 ไดแกคําถามขอที่ 1 ทานสวมหนากากปดปากและจมูกที่

พนักงานจัดไวให 

 ลําดับที่ 3 คิดเปนรอยละ 3.6 ไดแกคําถามขอที่ 2 ทานสวมถุงมือที่โรงงานจัดเตรียมไวให

ขณะทํางาน 
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ตารางที่ 4.8   แสดงจํานวนและรอยละพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย(N=411) 

สวนที่ 1 : พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล 

 
ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 
ไมปฏิบัต ิ

 
ขอคําถามพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสารเคมีอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1)1. ทานเตรียมอาหารและ
น้ําด่ืมมาทานโดยใสภาชนะ

บรรจุที่มิดชิด 

158 
 

38.4 
 

111 27.0 
 

57 
 

13.9 
 

85 
 

20.7 
 

2. ทานเก็บอาหารไวในบริเวณ
ที่ปฏิบัติงาน 

22 

 

5.4 

 

106 

 

25.8 

 

50 

 

12.2 

 

233 

 

56.7 

 

3. ทานนําอาหารเคร่ืองด่ืมมา
ทานในระหวางทํางาน 

8 

 

1.9 

 

91 22.1 

 

74 

 

18.0 

 

238 

 

57.9 

4. หลังเลิกงานทานลางมือ
กอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 

368 

 

89.5 

 

29 

 

7.1 

 

4 

 

1.0 

 

10 

 

2.4 

 

5. ทานรับประทานอาหารในที่
ที่โรงงานจัดให 

339 82.5 

 

59 

 

14.4 

 

3 

 

0.7 10 

 

2.4 

 

6. ทานนั่ง นอนพักในบริเวณที่
ทํางานขณะเวลาพัก 

117 28.5 147 

 

35.8 

 

40 

 

9.7 

 

107 

 

26.0 

7. หลังเลิกงานทานอาบน้ํา
และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที

กอนกลับบาน 

49 

 

11.9 

 

64 

 

15.6 

 

17 

 

4.1 281 68.4 

 

8.ทานซักเส้ือผาที่ใสขณะ
ทํางานแยกจากเสื้อผาอื่นๆ 

143 

 

34.8 

 

92 

 

22.4 

 

13 

 

3.2 

 

163 

 

39.7 

 

9.ทานออกกําลังกายคร้ังละ

20นาทีอยางนอย3คร้ังตอ
สัปดาห 

174 

 

42.3 

 

145 

 

35.3 

 

37 

 

9.0 

 

55 

 

13.4 

 

10.ทานพักผอนอยางนอยวัน

ละ  6 ช่ัวโมง 

257 

 

62.5 

 

123 

 

29..9 

 

15 

 

3.6 

 

16 

 

3.9 
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ตารางที ่4.8 แสดงจํานวนและรอยละพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตราย (ตอ) 

สวนที่ 2 : พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 
ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินานๆครั้ง 

 
ไมปฏิบัต ิ

 
ขอคําถามพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสารเคมีอันตราย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2)1.ทานสวมหนากากปดปาก
และจมูกที่โรงงานจัดไวให 

190 
 

46.2 
 

149 
 

36.3 
 

24 5.8 
 

48 
 

11.7 
 

2.ทานสวมถุงมือทีโ่รงงาน
จัดเตรียมไวใหขณะทํางาน 

319 
 

77.6 68 
 

16.5 
 

9 
 

2.2 
 

15 
 

3.6 
 

3.ทานสวมเส้ือผาที่โรงงานจัด
ไวใหขณะทํางาน 

331 80.5 15 
 

3.6 
 

10 
 

2.4 
 

55 
 

13.4 
 

4.หลังเลิกงานทานลางมือกอน
รับประทานอาหารทุกคร้ัง 

379 
 

92.2 
 

25 
 

6.1 
 

1 
 

0.2 
 

6 
 

1.5 
 

5.ทานใชอุปกรณปองกัน
อันตราย อยางถูกวิธีตามท่ี
ไดรับการอบรมจากหัวหนา

งาน 

329 
 

80.0 
 

74 18.0 
 

3 
 

0.7 
 

5 
 

1.2 
 

6.หลังใชอุปกรณปองกัน
อันตรายทานทําความสะอาด

อยางถูกวิธีตามท่ีไดรับการ

อบรมจากหัวหนางาน 

285 69.3 111 27.0 10 2.4 5 1.2 

 

จากตารางที่ 4.8 หลังจากนั้นนําคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตรายมาจัดระดับ พบวา 
 พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 52.3 รองลงมาไดแกระดับสูง คิดเปนรอยละ 28.5  
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 และเม่ือจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา 

 พนักงาน พนักงานสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 51.6 รองลงมาไดแกระดับสูง คิดเปนรอยละ 29.4  

 หัวหนางาน หัวหนางานสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับ

ปานกลาง คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาไดแกระดับสูง คิดเปนรอยละ 22.7 

 ผูบริหาร ผูบริหารสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาไดแกระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 30  

 จป.    จป. มีระดับพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 100 
 พฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยูใน

ระดับสูง คิดเปนรอยละ 82.2 รองลงมาไดแก ระดับปานกลาง รอยละ 13.9 

 และเม่ือจําแนกตามตําแหนงงาน พบวา 

 พนักงาน พนักงานสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 83.3 รองลงมาไดแก ระดับปานกลาง รอยละ 12.7

 หัวหนางาน หัวหนางานสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 72.7 รองลงมาไดแก ระดับปานกลาง รอยละ 27.3 

 ผูบริหาร ผูบริหารสวนใหญมีระดับพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาไดแก ระดับปานกลาง รอยละ 30 

  จป. จป. มีระดับพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 
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ตารางที่ 4.9 แสดงจํานวนและรอยละระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี

อันตราย 

 
ระดับพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตราย 
จํานวน 

(N=411) 
รอยละ 

พฤติกรรมดานสขุวิทยาสวนบุคคล   

ตํ่า 79 19.2 

ปานกลาง    215 52.3 

สูง   117 28.5 

พฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล     

  

ตํ่า 16 3.9 

ปานกลาง    57 13.9 

สูง   338 82.2 

 
 
 
ตารางที่ 4.10 แสดงจํานวนและรอยละระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี

อันตรายจําแนกตามตําแหนงงาน 

 
พนักงาน (N=378)    หัวหนางาน

(N=22)          
ผูบริหาร (N=10) จป. (N=1) ระดับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจาก
สารเคมีอันตราย        จํานวน รอยละ จํานวน รอย

ละ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอย

ละ 
พฤติกรรมดานสขุวิทยา
สวนบุคคล 

        

ตํ่า 72 19.0 3 13.6 3 30.0 1 100 
ปานกลาง    195 51.6 14 63.6 6 60.0 0 0 

สูง   111 29.4 5 22.7 1 10.0 0 0 
พฤติกรรมดานการใช
อุปกรณปองกัน 
อันตรายสวนบุคคล   

        

ตํ่า 15 4.0 0 0 1 10.0 0 0 

ปานกลาง    48 12.7 6 27.3 3 30.0 0 0 

สูง   315 83.3 16 72.7 6 60.0 1 100 
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สวนที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
สารเคมีอันตราย 

 
 - เพศ  
 จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางเพศกับพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมี

อันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก t-test ผลการทดสอบดังตารางที่ 4.11  

 

ตารางที่ 4.11 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย 
เพศ n X  S.D. t p 

 ชาย 
หญิง 

284 

127 

35.88 

35.23     

6.13  

5.48      

1.034     0.302 

  

 จากตารางที่ 4.11 แสดงใหเห็นวาเพศไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย  

 

- อายุ 
จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางอายกุับพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมี

อันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบดังตารางที่ 4.12 

 

ตารางที่ 4.12 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย 

 
อายุ n X  S.D df F p 

<=25  ป              57 37.04 5.82 4 2.611 0.035 

มากกวา 25-30  ป         124 35.69 6.09    

มากกวา 30-35  ป          93 36.42 5.35    

มากกวา 35-40  ป          74 35.18 5.91     

มากกวา 40 ป             63 33.95 6.28    
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จากตารางที่ 4.12 แสดงใหเห็นวาอายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

จากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 25 ป

มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุดและในชวงอายุมากกวา 40 ปมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตาง

กันดวยวิธี LSD (Least Significant Difference) พบวาชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 25 ปมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากชวงอายุมากกวา 40 ปและในชวง

อายุมากกวา 30-35 ปมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากชวงอายุ

มากกวา 40 ป 

 

- ระดับการศึกษา 
จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการปองกนัตนเองจาก

สารเคมีอันตราย โดยใชสถติิ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบดังตารางที ่

4.13 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
ระดับการศึกษา n X  S.D df F p 

ตํ่ากวา ม.6 หรือ ปวช.    179 36.13 5.42      3 2.775     0.041 

ม.6 หรือ ปวช.               135 36.02     5.82    
ปวส. 64     34.98 6.45    
ปริญญาตรีข้ึนไป          33 33.18     7.45    

 

 จากตารางที่ 4.13 แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยระดับการศึกษาตํ่า

กวา ม.6 หรือปวช. มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุดและระดับการศึกษา

ปริญญาตรีข้ึนไปมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวา

กลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least Significant Difference)  พบวาระดับการศึกษาตํ่า

กวา ม.6 หรือปวช. มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระดับ

การศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปและในระดับการศึกษา ม.6 หรือ ปวช. มีพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไป 
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- รายได 
จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางรายไดกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบดังตารางที่ 4.14 

 

ตารางที่ 4.14 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย 
รายได n X  S.D df F p 

0-10,000 บาท                   337 36.04 5.80 3 2.260 0.081 

10,001-20,000 บาท           57 34.11 6.60    

20,001-30,000 บาท       7 34.29 5.09    

30,000 บาทข้ึนไป           10 33.70 5.81    

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา รายไดไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 

สารเคมีอันตราย 

 
-ลักษณะงาน 
จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางลักษณะงานกับพฤติกรรมการปองกนัตนเองจาก

สารเคมีอันตราย โดยใชสถติิ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบดังตารางที ่

4.15 

 

ตารางที่ 4.15 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะงานกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
ลักษณะงาน n X  S.D. df F p 

Motor design & stator 

ประกอบปม & machine 

Press shop & เช่ือม ประกอบ 

งานเครื่องมือ & อืน่ๆ 

107 

115 

113 

76 

33.72 

36.93 

37.30 

34.13 

5.90 

5.22 

5.24 

6.84 

3 10.810 < 0.001 

  

จากตารางที่ 4.15 แสดงใหเห็นวาเมื่อแบงลักษณะงานออกเปน 4 กลุมตามคะแนน

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่ใกลเคียงกัน แลวทดสอบความสัมพันธโดยใช

สถิติ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบพบวา ลักษณะงานที่แตกตางกันมี
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ผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย

ลักษณะงานผลิตช้ินสวนยอย (press shop) และเชื่อม ประกอบ ทําสี มีพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุด ลักษณะงาน motor design และ สเตเตอร ปมแผนลามิเนต ตัด

อลูมิเนียม มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด 

 และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least Significant 

Difference)  พบวาลักษณะงาน motor design และ สเตเตอร ปมแผนลามิเนต ตัดอลูมิเนียมมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย แตกตางจากลักษณะงาน ประกอบปมและ 

machine maintenance และแตกตางกับลักษณะงาน ผลิตช้ินสวนยอย (press shop) และเชื่อม 

ประกอบ ทําสี  

ลักษณะงาน ประกอบปมและ machine maintenance  มีพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายแตกตางจากลักษณะงานเคร่ืองมือและงานอ่ืนๆ และลักษณะงานผลิต

ชิ้นสวนยอย (press shop) และเช่ือม ประกอบ ทําสี มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตรายแตกตางจากลักษณะงานเครื่องมือและงานอ่ืนๆ  

 
 - ระยะเวลาทํางาน 

จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางระยะเวลาทาํงานกับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบดัง

ตารางที่ 4.16  

 

ตารางที่ 4.16 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาทํางานกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
ระยะเวลาทํางาน n X  S.D. df F p 

0-1 ป 
มากกวา 1 ป-3 ป 

มากกวา 3 ป-6 ป 

มากกวา 6 ป-9 ป 

มากกวา 9 ป-12 ป 

มากกวา 12  ป 

35 

67 

68 

76 

54 

111 

37.86 

35.22 

36.97 

35.79 

35.31 

34.59 

5.90 

6.12 

5.90 

5.56 

5.16 

6.25 

5 

 

2.510 0.030 

  

จากตารางที่ 4.16 แสดงใหเห็นวาระยะเวลาทํางานที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยระยะเวลาทํางาน 
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0-1 ป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุดและระยะเวลาทํางานมากกวา 12 

ป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใด

แตกตางกันดวยวิธี LSD (Least Significant Difference) พบวาระยะเวลาทํางาน 0-1 ปมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระยะเวลาทํางานมากกวา 

1-3 ป,มากกวา 9-12 ปและมากกวา 12 ป และในระยะเวลาทํางานมากกวา 3-6 ป มีพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระยะเวลาทํางานมากกวา 12 ป 

 
 - การไดรับการอบรม 
 จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางการไดรับการอบรมกับพฤติกรรมการปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก t-test ผลการทดสอบดังตารางที ่4.17 
 
ตารางที่ 4.17 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การไดรับการอบรม n X  S.D. t p 

ไดรับ  
ไมไดรับ 

303 

108 

35.76 

35.47 

5.71 

6.54 

0.426 0.670 

  

จากตารางที่ 4.17 แสดงใหเห็นวาการไดรับการอบรมไมมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

ปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
 -MSDS 

จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางการใชประโยชน MSDS กับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย โดยใชสถิติ parametric test ไดแก one-way ANOVA ผลการทดสอบ

ดังตารางที่ 4.18  

ตารางที่ 4.18 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชประโยชน MSDS กับ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
MSDS n X  S.D. df F p 

มี แตไมใชประโยชน 
ไมม ี
มีและใชประโยชน 

78 

23 

310 

 

34.47 

33.39 

36.15 

 

6.46 

5.67 

5.75 

 

2 4.381 0.013 
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จากตารางที่ 4.18 แสดงใหเห็นวาการใชประโยชน MSDS ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการ

มี MSDS และมีการใชประโยชนจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงที่สุด การ

ไมมี MSDS จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าที่สุด และเม่ือทดสอบวากลุม

ยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least Significant Difference)  พบวาการมี MSDS แตไมใช

ประโยชนมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากการมี MSDS และใช

ประโยชน และการไมมี MSDS มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจาก

การมี MSDS และใชประโยชน 

 
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
 จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางระดับความรูเกีย่วกับสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรม

การปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตราย โดยใชสถิติ one-way ANOVA  

 

ตารางที่ 4.19 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกบัสารเคมี

อันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
ระดับความรู n X  S.D. df F p 

ตํ่า 
ปานกลาง 
สูง 

239 

145 

27 

 

36.21 

35.36 

32.74 

5.75 

5.84 

7.19 

2 4.550 0.011 

  

จากตารางที่ 4.19 แสดงใหเห็นวาระดับความรูเกีย่วกับสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตรายทีแ่ตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 โดยระดับความรูตํ่าจะมีพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 

 
ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตราย 
 - การรับรูโดยรวมทุกดาน 
 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูโดยรวมทุกดานกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายโดยใชสถิติ t-test 
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ตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูโดยรวมทุกดานเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การรับรูรวมทุกดาน n X  S.D. t p 

ปานกลาง 
สูง 

26 

385 

35.38 

35.70 

5.46 

5.97 

-0.263 0.793 

  

จากตารางที่ 4.20 แสดงใหเห็นวาการรับรูโดยรวมทุกดานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
- การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 

 จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี

อันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายโดยใชสถิติ one-way ANOVA 

  

ตารางที่ 4.21 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การรับรูโอกาสเส่ียงฯ n      X  S.D. df F p 

ตํ่า 
ปานกลาง 
สูง 

2 

51 

358 

35.00 

34.02 

35.92 

7.07 

6.01 

5.90 

2 2.320 0.100 

 

จากตารางที่ 4.21 แสดงใหเห็นวาการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี

อันตรายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

  
 - การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย 
 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจาก

สารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายโดยใชสถิติ t-test 
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ตารางที่ 4.22 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูความรุนแรงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การรับรูความรุนแรงฯ n X  S.D. t p 

ปานกลาง 
สูง 

37 

374 

37.03 

35.55 

5.03 

6.00 

1.448 0.149 

  

จากตารางที่ 4.22 แสดงใหเห็นวาการรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี

อันตรายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

  
 - การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายโดยใชสถิติ t-test 
 
ตารางที่ 4.23 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การรับรูประโยชนฯ n X  S.D. t p 

ปานกลาง 
สูง 

55 

356 

34.02 

35.94 

6.34 

5.84 

-2.243 0.025 

  

จากตารางที่ 4.23 แสดงใหเห็นวาการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายสูงจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 

 
 - การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจากสารเคมีอันตราย 
 จากการทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกัน

อันตรายจากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายโดยใชสถิติ 

one-way ANOVA 
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ตารางที่ 4.24 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติ

เพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 
การรับรูอุปสรรคฯ n X  S.D. df F p 

ตํ่า & ปานกลาง 
สูง 

86 

325 

34.45 

36.01 

5.99 

5.89 

1 4.695 0.031 

 

 จากตารางที่ 4.24 แสดงใหเห็นวาการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 

 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความเชื่อดานสขุภาพ

และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
 
เมื่อนําปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตราย มาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละตัว โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เพียรสัน ก็พบความสัมพันธดังตารางที่ 4.25  และจากตารางสามารถอธิบายทิศทางและระดับ

ความสัมพันธของตัวแปรไดดังนี้ 

 

อายุ มีความสัมพันธเชิงบวกกับรายได ระยะเวลาทํางาน และการใชประโยชนจาก MSDS และ

มีความสัมพันธเชิงลบกับการศึกษา การไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมีอันตรายและพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย โดยพบวาระดับความสัมพันธเกือบทั้งหมดอยูในระดับตํ่า 

ยกเวน ระยะเวลาการทํางานเทานั้นที่อยูในระดับสูงและความสัมพันธที่พบระหวางอายุกับ

ระยะเวลาทํางานนั้นมีความสัมพันธกันสูงสุด (r=0.812) ซึ่งหมายความวาเมื่อมีอายุมากขึ้นก็จะ

ทําใหมีระยะเวลาทํางานเพิ่มมากข้ึน 

การศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับรายได ลักษณะงาน คะแนนความรูเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายและการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย มีความสัมพันธเชิงลบ

กับอายุ ระยะเวลาทํางานและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย โดยพบวาระดับ

ความสัมพันธเกือบทั้งหมดอยูในระดับตํ่า  
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พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย มีความสัมพันธเชิงบวกกับขอมูลความ

ปลอดภัย  การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย  มี

ความสัมพันธเชิงลบกับอายุ การศึกษา รายได ระยะเวลาทํางานและคะแนนความรูเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตราย โดยพบวาระดับความสัมพันธเกือบทั้งหมดอยูในระดับตํ่า 
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ตารางที่ 4.25   แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
 อายุ การศึกษา รายได ลักษณะ

งาน 

ระยะเวลา

ทํางาน 

รับการ

อบรม 

MSDS ความรู

สารเคมี 

การรับรู

โอกาส

เสี่ยง 

การรับรู

ความ

รุนแรง 

การรับรู

ประโยชน 

การรับรู

อุปสรรค 

พฤติกรรม

การปองกัน

ตนเอง 

อายุ 1             

การศึกษา -

.152(**) 

1            

รายได .387(**) .472(**) 1           

ลักษณะงาน .048 .125(*) .297(**) 1          

ระยะเวลาทํางาน .812(**) -.221(**) .309(**) .048 1         

รับการอบรม -

.259(**) 

.015 -

.147(**) 

-.003 -.257(**) 1        

MSDS .104(*) .062 .116(*) .036 .073 -

.133(**) 

1       

ความรูสารเคมี .043 .263(**) .203(**) .123(*) -.058 -.043 .063 1      

การรับรูโอกาส

เสี่ยง 

-.084 .133(**) -.024 -.052 -.126(*) -.043 -.019 .041 1     

การรับรูความ

รุนแรง 

.058 .042 .023 -.102(*) .036 -.010 -.010 .044 .217(**) 1    

การรับรูประโยชน -.007 .015 .039 .067 -.015 -.103(*) .008 .145(**) .039 .108(*) 1   

การรับรูอุปสรรค -.099(*) .046 .017 -.063 -.102(*) .062 -.048 .107(*) .193(**) .153(**) .169(**) 1  

พฤติกรรมการ

ปองกันตนเอง 

-

.131(**) 

-.129(**) -.097(*) -.073 -.103(*) -.021 .125(*) -.134(**) .083 .007 .070 .108* 1 

* = p<0.05,  ** = p<0.01 
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สวนที่ 6  การสํารวจสิง่คุกคามสขุภาพพนักงาน 

 

 จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงานในสถานประกอบการผลิตมอเตอร

คอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย ซึ่งต้ังอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรม ซึ่งดําเนินการเกีย่วกบัการ

ผลิตคอมเพรสเซอรเพื่อจําหนายภายในประเทศและสงออกตางประเทศ ขอเสนอผลการสํารวจ

ดังนี้ 

 
ลักษณะสถานประกอบการ 

อุตสาหกรรมผลิตคอมเพรสเซอรระบบลูกสูบ (Reciprocating Compressor) สําหรับใช

กับตูเย็น ตูแช เคร่ืองทําน้ําเย็น และเคร่ืองปรับอากาศ 

 
แผนผังสายบังคับบัญชา 
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รูปที่ 4.1 แสดงแผนผังองคกร

79 
 



 

 

 

 

กระบวนการผลิต 
สวนประกอบมอเตอรคอมเพรสเซอร 

1. ปม 

2. มอเตอร 
3. เปลือกหุมคอมเพรสเซอร 

ขั้นตอนการประกอบคอมเพรสเซอร  
 

เร่ิมจากนําปมมาประกอบเขากับทอสงน้ํามัน จากนัน้ประกอบ shock loop & rotor เขากับปม 

 

ประกอบ spring support เขากับ motor pump 

 

ประกอบ lower housing 

 

จากนั้นประกอบ shock loop เชื่อมเขากับทอ discharge 

 

ปรับคา clearance ระหวางมอเตอร ปมและเปลือกหุมคอมเพรสเซอร 

 

จากนั้นตรวจสอบการทาํงานของมอเตอร 

 

ปดฝา upper housing และตรวจสอบความสูงของเปลือกหุม 

 

เช่ือมเปลือกหุมของคอมเพรสเซอร 

 

ตรวจสอบรอยร่ัวของรอยเชื่อมเปลือกหุม 

 

จากนั้นทําความสะอาดผิวหนาของเปลือกหุม 

เรียบรอยแลวสงตอไปยังขบวนการจุมสี 

 

อบสีใหแหง 

 

อบและเปาไลความชืน้ดวยไนโตรเจน 
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ขั้นตอนการประกอบคอมเพรสเซอร (ตอ) 

 

 

คอมเพรสเซอรถูกสงไปยงัข้ันตอนการเติมน้ํามนัที่ผานการตรวจสอบแลว 

 

จากนั้นตรวจสอบคาทางไฟฟาและการทาํงานของคอมเพรสเซอร 

 

ตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพคอมเพรสเซอรที่ผานการผลิตจากโรงงาน 

 

ทําความสะอาดคอมเพรสเซอร 

 

ชั่งน้าํหนัก 

 

เติมไนโตรเจนกอนลําเลียงไปบรรจุ 

 
การใชแรงงาน 
 บริษัทแหงนี้มีการทํางาน 6 วันตอสัปดาห และมีการทํางานเปนกะ โดยแบงเปน 2 กะ คือ 

  กะเชา 08.00 – 17.00 น. เวลาพักแบงเปน 3 ชวง คือ 11.30-12.30, 

12.00-13.00,12.30-13.30 

  กะดึก 21.30 – 06.30 น. เวลาพักคือ 01.30-02.30 น. 

มีการหมุนเวียนกะ โดยการหมุนเวียนกะทุกๆ1 สัปดาห 

 
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 
 การดําเนินงานดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย บริษัทนี้มีการจัดทํานโยบาย

สงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย มีการจัดองคกรดําเนินงานดานความปลอดภัย โดย

บุคคลที่รับผิดชอบคือ จป. และคณะกรรมการความปลอดภัย มีบุคลากรดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย ไดแก จป. 1 คน มีพยาบาลซ่ึงปฏิบัติงานเต็มเวลาต้ังแต 08.00-17.00 น.ประจํา

อยู 1 คน มีผูแทนดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 3 คนไดแก หัวหนาแผนกอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย ประธานแผนกอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และผูแทนระบบการจัดการ

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีหองปฐมพยาบาลและมีรถพยาบาลที่ใชในการสงตอผูปวย มี

81 



 

 

 

 

เตียงนอนพักสําหรับพนักงานที่ไมสบาย มีการตรวจสุขภาพกอนทํางาน และการตรวจสุขภาพ

ประจําป ซึ่งการตรวจสุขภาพกอนทํางานไดแก การตรวจโรคทั่วๆไป การตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ 

การเอกซเรยปอด การตรวจหาสารเสพติด และการตรวจสุขภาพประจําป 

ไดแก การตรวจโรคทั่วๆไป การตรวจเลือด การตรวจปสสาวะ การเอกซเรยปอด และมีการตรวจ

ตามความเส่ียงเฉพาะงาน มีการตรวจสภาพแวดลอมในการทํางาน ประกอบดวยการตรวจวัดแสง

สวางในสถานที่ทํางาน การตรวจวัดเสียงในสถานที่ทํางาน การตรวจวัดสภาพความรอนในสถาน

ประกอบการ การตรวจวัดคามลสารที่ปลอยออกมาจากปลอง การตรวจวัดปริมาณสารเคมีบริเวณ

พื้นที่ทํางาน มีการจัดบันทึกประวัติการเจ็บปวยและการประสบอุบัติเหตุของพนักงานโดย จป. 

และพยาบาล โดยเฉล่ียแลวมีพนักงานที่ไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน 76 รายตอป 

 
สุขาภิบาล 
 มีการจัดโรงอาหารที่ถูกสุขลักษณะสําหรับพนักงาน 1 แหง มีจุดบริการน้ําด่ืมสําหรับ

พนักงาน 30 จุด แตไมมีหองอาบน้ําสําหรับพนักงาน มีที่ทําความสะอาดรางกายจากสารเคมี

จํานวน 2 จุด มีหองสวมสําหรับพนักงาน 113 แหง อางลางมือสําหรับพนักงาน 113 แหง ไมมีหอง

สําหรับเปล่ียนชุดปฏิบัติงานสําหรับพนักงาน 

 
การดําเนินการทางวิศวกรรม 
 ภายในสถานประกอบการมีการวางแผนผังโรงงานถูกตองตามหลักวิศวกรรม มีการใช

ระบบระบายอากาศทั่วไปและระบบระบายอากาศเฉพาะที่ โดยระบบระบายอากาศทั่วไปโดยการ

ใชพัดลมดูดอากาศ ระบบระบายอากาศเฉพาะที่โดยใช hood ดูดอากาศเฉพาะที่บริเวณที่มีการฟุง

กระจายของสารเคมี 
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สิ่งคุกคามสุขภาพพนักงาน 
 
ตารางที่ 4.26  แสดงส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงาน 

แผนก ลักษณะงาน สิ่งคุกคามสุขภาพ 

Machine - งานกลึง เจยีร ไส ควาน เจาะ - เสียงดัง 

- น้ํายาหลอเยน็, น้าํมันกันสนิม 

- อุบัติเหตุจากการถูกเคร่ืองจักร 

หนีบ อัด กระแทก ดึง หลนใสเทา 

- ฝุนจากการ machine 

Cleaning process - ลางชิน้สวนงานในคอมเพรสเซอร 

 

 

 

- เปาลมทําความสะอาด 

- น้ํามันกาด(kerosine) 

- น้ํายาทําความสะอาดตางๆ เชน 

brent clean (sodium hydroxide) 

- การยศาสตร 

- ฝุนจากการเปาลม 

- เสียงดัง 

- การยศาสตร 

ประกอบปม - งานประกอบปม - เสียงดังจากการขัน bolt 

- การยศาสตร 

LMP - ผลิต stator & rotor 

 

 

 

 

- อบ (annealing) 

- เสียงดัง 

- อุบัติเหตุจากเครนยกมวนเหล็ก

(หลนใสพนักงาน,บาดมือ แขน

พนกังาน) 

- การยศาสตร 

- รอน(เตาอบ) 

- การยศาสตร 

- การระบายอากาศไมดี เตาอบ

ขวางทิศทางลม 

STS - ผลิต stator 

 

- ชุบวานิช 

- การยศาสตร 

- อุบัติเหตุ(เข็มตํา) 

- อันตรายจากวานิชที่ใช (สาร

ระเหย) 
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ตารางที่ 4.26  แสดงส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงาน (ตอ) 
 

แผนก ลักษณะงาน สิ่งคุกคามสุขภาพ 

DCT - Die casting - ไอจากการหลอมอลูมิเนียม 

- เสียงดัง 

- ความรอนจากเตาหลอม

อลูมิเนียม 

- ฝุนจากการตัดเศษอลูมิเนียม 

- การระบายอากาศไมดี 

- การยศาสตร 

- อุบัติเหตุ 

Housing press - ปมเปลือกหุมคอมเพรสเซอร - เสียงดัง 

- อุบัติเหตุเคร่ืองจักรกระแทก 

ชิ้นงานหลนใสเทา บาดแขน ผิว

ไหมจากช้ินงานรอน 

- การยศาสตร 

Housing assembly - เชื่อมช้ินสวนเปลือกหุม

คอมเพรสเซอร 

- ฝุนไอโลหะจากการเช่ือม 

- เสียงดัง 

- ความรอน 

- การยศาสตร 

- อุบัติเหตุ 

Small part - ผลิตชิ้นสวนยอย - เสียงดัง 

- อุบัติเหตุจากเคร่ืองจักรหนบี อัด 

กระแทก 

- การยศาสตร 

Lumble(ลบคม

ชิ้นงาน) 

- ลบคมช้ินงาน - ไอฝุนที่ใชขัด 

- กระแสไฟฟาดูด 

- การยศาสตร 

 
 

84 



 

 

 

 

ตารางที่ 4.26 แสดงส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงาน (ตอ) 
 

แผนก ลักษณะงาน สิ่งคุกคามสุขภาพ 

AAC - ประกอบคอมเพรสเซอร 

 

 

 

 

 

 

- เชื่อมเปลือกคอมเพรสเซอร 

- เสียงดังจากการประกอบทีใ่ชคอน

ทุบเปลือกคอมเพรสเซอร 

- ไอโลหะจากการเช่ือม shock 

loop กับทอ discharge 

- กล่ินกาวที่ใชในการประกอบ 

- การยศาสตร 

- ไอโลหะจากการเช่ือม 

- เสียงดัง 

- การยศาสตร 

- ฝุนจากการขัดเขมาเปลือก

คอมเพรสเซอรจากการเช่ือม 

Test leak - ทดสอบการร่ัวของเปลือกมอเตอร

คอมเพรสเซอรที่เชื่อมแลว 

- ลางทําความสะอาด 

- เสียงดัง 

- กล่ินที่ปลอยออกมาจากลมที่ใช

ทดสอบ 

- การยศาสตร 

Dip สี - ชุบสีคอมเพรสเซอร 

- อบใหแหง 

- อันตรายจากสีที่ใชชุบ

คอมเพรสเซอร 

- ความรอน 

- การยศาสตร 

Run test - เติมน้าํมัน & ไนโตรเจน ทดสอบ

คาทางไฟฟา 

- การยศาสตร 

FGS - บรรจุ - การยศาสตร 

 
จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงานพบวาส่ิงคุกคามที่พบมากที่สุดในลักษณะงาน

ตางๆ 5 ลําดับแรกไดแก 

1. การยศาสตร  ซึ่งพบในทุกแผนกในกระบวนการผลิต เนื่องจากลักษณะงานเปนงานที่

ตองมีการกมๆเงยๆตลอดเวลา มีการยกของหนัก และยืนทํางานตลอดเวลารวมทั้งทาทางที่ไม

เหมาะสมของพนักงานและอุปกรณในการทํางานที่ไมเหมาะสม 
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2. เสียงดัง ซึ่งพบในเกือบทุกแผนกในกระบวนการผลิต เนื่องจากเคร่ืองจักรที่ใชในการ

ผลิตมีเสียงดัง 

3. อุบัติเหตุ เนื่องจากเปนการทํางานกับเคร่ืองจักร พนักงานจึงมีโอกาสไดรับอุบัติเหตุจาก

การทํางานสูงมาก 

4. สารเคมีอันตราย เนื่องจากมีการใชสารเคมีอันตรายหลายชนิด ซึ่งทําใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพพนักงานและพนักงานมีโอกาสไดรับเขาสูรางกายหลายทาง 

5. ความรอน บางแผนกมีการระบายอากาศไมเหมาะสม ติดต้ังเคร่ืองจักรขวางทิศทางลม 

รวมทั้งลักษณะการผลิตทําใหเกิดความรอน ทําใหบริเวณสถานที่ปฏิบัติงานมีความรอนสูง และมี

มลพิษกระจายในบรรยากาศการทํางานสูง  ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพพนักงาน  

 
การควบคุมอันตราย 
จากการสํารวจพบวาวิธีการในการควบคุมอันตรายที่อาจเกิดกับพนักงานที่โรงงานนํามาใชไดแก  

การเปลี่ยนกระบวนการผลิต คือ การใชหลักทางวิศวกรรมมาปรับเปล่ียนกระบวนการผลิต 

เพื่อลดปญหาดานตางๆดังนี้ 

- ดานการยศาสตร ไดแก การปรับเปล่ียนอุปกรณในการผลิตใหเหมาะสมกับพนักงาน มี

การดําเนินการปรับปรุงชั้นวางช้ินงานใหสามารถปรับเล่ือนระดับไดเพื่อพนักงานจะไดไมตองกม

หยิบชิ้นงาน การปรับเปล่ียนบริเวณ line การผลิตเปนแบบรางเล่ือน เพื่อที่พนักงานจะไดไมตองยก

ของหนัก การปรับเปลี่ยนเกาอ้ีพนักงานใหปรับระดับไดตามตองการ การใชอุปกรณชวยในการยก

ของหนัก ไดแก การใชรถฟอรกลิฟท การใชรถแฮนดลิฟท การใชเครน ปนจ่ัน 

- ดานกายภาพ ไดแก การปรับเปล่ียนเคร่ืองจักรเพื่อลดการเกิดเสียงดัง การทํางานในหอง

ปรับอากาศเพ่ือลดปญหาอากาศรอน การปรับเปลี่ยนชองแสงเพื่อเพิ่มหรือลดแสงสวางภายใน

สถานประกอบการ 

- ดานเคมี ไดแก การลดการใชสารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพพนักงาน มีการเปล่ียน

จากสารตะกั่วมาใชดีบุกแทน การเปล่ียนจากสารที่มีแอสเบสตอสเปนสวนประกอบมาเปนสารที่ไม

ใชแอสเบสตอสแทน เพื่อลดอันตรายตอสุขภาพพนักงาน 

- ดานอุบัติเหตุ ไดแก การปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตเพื่อลดอุบัติเหตุของพนักงาน เชน 

การเปล่ียนอุปกรณเคร่ืองจักรโดยวิศวกรโรงงาน  มีการติดต้ังสวิตชควบคุมเคร่ืองจักรจากใชมือกด

ขางเดียวเปล่ียนเปนการใชสวิตชควบคุมเคร่ืองจักรแบบสวิตชสองมือ มีการติดต้ังเซนเซอรเพื่อ

ปองกันชิ้นสวนรางกายของพนักงานไดรับอันตราย มีการใชอุปกรณชวยเพื่อกันชิ้นสวนรางกายของ

พนักงานไดรับอันตราย เชน การใชคีมจับอุปกรณ การติดต้ังการดครอบเคร่ืองจักรเพ่ือปองกัน

ชิ้นสวนรางกายของพนักงานไดรับอันตราย 
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การปดกั้นกระบวนการผลิตที่อันตราย คือการใชหลักการทางวิศวกรรมเพื่อลดปญหาดาน

ตางๆที่จะเกิดกับพนักงาน ดังนี้ 

 - ดานเคมี มีการปดกั้นหองสําหรับชุบสีคอมเพรสเซอรซึ่งมีกล่ินของสารเคมีที่ใชในการชุบ

สีแรงมาก รวมทั้งสีที่ใชยังกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพพนักงาน ดังนั้นทางสถานประกอบการจึง

ทําการปดกั้นกระบวนการผลิตสวนนี้ใหเฉพาะพนักงานที่มีหนาที่เกี่ยวของเขาไปไดเทานั้น 

 - ดานกายภาพ มีการปดกั้นกระบวนการผลิตที่กอใหเกิดเสียงดัง โดยการกั้นบริเวณที่มี

เสียงดังมากเพื่อไมใหเสียงดังรบกวนการทํางานของพนักงาน 

 - ดานอุบัติเหตุ มีการปดกั้นบริเวณสถานที่ที่ทําการกอสราง ปรับปรุง ในบริเวณสถาน

ประกอบการ เพื่อไมใหพนักงานมีโอกาสไดรับอันตราย 

การระบายอากาศ มีการนําหลักการระบายอากาศมาใชในบริเวณสถานประกอบการไดแก 

ระบบระบายอากาศทั่วไป โดยใชการระบายอากาศแบบธรรมชาติ คือ การเปดสถานที่ทํางานให

โลงอากาศถายเทไดสะดวก การใชพัดลมระบายอากาศ และระบบระบายอากาศเฉพาะที่ โดยใช 

hood ดูดอากาศเฉพาะที่เพื่อระบายอากาศบริเวณที่มีการฟุงกระจายของสารเคมี 

ฝกบัวฉุกเฉิน อางลางตาฉุกเฉิน มีการจัดใหมีฝกบัวฉุกเฉิน อางลางตาฉุกเฉินใหพนักงาน 

เพื่อใหพนักงานที่ไดรับอันตรายจากสารเคมีใชทําความสะอาดดวงตาและรางกายที่โดนสารเคมี 

สารที่ใชทําความสะอาดหลังเลิกงาน มีการจัดเตรียมน้ํายาไวใหพนักงานทําความสะอาดมือ

หลังเลิกงานเพื่อทําความสะอาดน้ํามันและส่ิงสกปรกตางๆ 

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล มีการจัดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่

เหมาะสมใหแกพนักงาน ดังนี้ 

 - รองเทานิรภัย  สําหรับพนักงานทุกคนที่ทํางานใน line การผลิต 

 - ปล๊ักอุดหู สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับเสียงดัง 

 - ที่ครอบหูลดเสียง สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับเสียงดังมาก เชน แผนกเปาลมทํา

ความสะอาดชิ้นสวนคอมเพรสเซอร งานปมเปลือกคอมเพรสเซอร 

 - ถุงมือ มีหลายชนิด สําหรับงานตางๆ สําหรับพนักงานที่ทํางานกับน้ํามัน เคร่ืองจักรที่

สามารถทําอันตรายตอรางกายพนักงานได ถุงมือกันความรอน ถุงมือกันของมีคมบาด 

 - ผาปดจมูก สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุนละออง 

 - ผาปดจมูกกันสารเคมีแบบกรองคารบอน สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับสารเคมี 

 - หนากากกรองสารเคมีอันตราย สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับสารเคมีอันตราย

ความเขมขนสูง เชน งานชุบสีคอมเพรสเซอร 

 - แวนตา สําหรับพนักงานที่ทํางานสัมผัสกับฝุน เศษโลหะตางๆที่มีโอกาสกระเด็นเขาตา

พนักงาน และแวนตาสําหรับงานเชื่อมโดยเฉพาะ 

87 



 

 

 

 

 - หนากากสําหรับงานเชื่อม สําหรับพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับการเชื่อม 

 - ปลอกแขนกันความรอนและกันโลหะบาด สําหรับพนักงานที่ทํางานเกี่ยวกับงานปม

เปลือกคอมเพรสเซอร 

 - อุปกรณชวยพยุงหลัง (back support) สําหรับพนักงานที่ทํางานยกของหนัก 

 - อุปกรณอ่ืนๆที่จําเปนสําหรับพนักงาน สามารถทําเร่ืองขอไดที่แผนกอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัยของสถานประกอบการเพื่อพิจารณาดําเนินการจัดหามาให 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายและสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอร

คอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย กลุมตัวอยางคือผูปฏิบัติงานฝายผลิตที่ทํางานเกี่ยวของกับ

สารเคมีอันตราย ประกอบดวย พนักงาน หัวหนางาน ผูบริหารและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการ

ทํางานระดับวิชาชีพ (จป.) จํานวน 411 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและแบบสํารวจสถาน

ประกอบการ โดยสรุปผลดังนี้ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 
 

1.1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
  ผูปฏิบัติงานที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 

69.1 หญิงรอยละ 30.9 อายุเฉล่ีย 25-30 ป มีการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวา ม.6 หรือ ปวช.รอยละ 

43.6 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001-10,000 บาท รอยละ 66.7 ลักษณะงานสวนใหญของกลุม

ตัวอยางไดแก งานเกี่ยวกับการประกอบปมคอมเพรสเซอร รอยละ 28 ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีอายุ

งานมากกวา 6 ป – 9 ป รอยละ 18.5 ผูปฏิบัติงานสวนใหญเคยไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมี

อันตราย รอยละ 73.7 และในเร่ืองการใชประโยชน MSDS ผูปฏิบัติงานสวนใหญตอบวาในโรงงาน

มี MSDS และใชประโยชนรอยละ 75.4 

 
   1.2 ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
  พบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับ

ตํ่า(0-5 คะแนน) รอยละ 58.2  

 
1.3 ความเชือ่ดานสุขภาพ 

  พบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายโดยรวมทุกดานอยู

ในระดับสูงและเมื่อพิจารณารายดาน ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี

อันตราย การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

เพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายและการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตราย พบวาอยูในระดับสูงทุกดาน 

 



 

 

 

 

1.4 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
  พบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญ มีพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปาน

กลางรอยละ 88.5 และมีพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูในระดับสูง 

 
1.5 การทดสอบความสัมพันธ 

1.5.1 ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

  ผลการวิเคราะหพบวา  

อายุ พบวา อายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก 

สารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 25 ปมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุดและในชวงอายุมากกวา 40 ปมีพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี 

LSD (Least Significant Difference) พบวาชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 25 ปมีพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากชวงอายุมากกวา 40 ปและในชวงอายุมากกวา 

30-35 ปมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากชวงอายุมากกวา 40 ป  

ระดับการศึกษา ผลการวิเคราะหตัวแปรระดับการศึกษา พบวา ระดับ 

การศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยระดับการศึกษาตํ่ากวา ม.6 หรือปวช. มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายสูงสุดและระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least 

Significant Difference)  พบวาระดับการศึกษาตํ่ากวา ม.6 หรือปวช. มีพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปและในระดับการศึกษา 

ม.6 หรือ ปวช. มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระดับการศึกษา

ปริญญาตรีข้ึนไป  

ระยะเวลาทํางาน พบวา ระยะเวลาทํางานที่แตกตางกันมีผลตอ 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดย

ระยะเวลาทํางาน 0-1 ป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงสุดและระยะเวลา

ทํางานมากกวา 12 ปมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด และเมื่อทดสอบวา

กลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least Significant Difference) พบวาระยะเวลาทํางาน  
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0-1 ป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระยะเวลาทํางานมากกวา 

1-3 ป,มากกวา 9-12 ปและมากกวา 12 ป และในระยะเวลาทํางานมากกวา 3-6 ป มีพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากระยะเวลาทํางานมากกวา 12 ป 

  ลักษณะงาน พบวา ลักษณะงานที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยลักษณะงานผลิต

ชิ้นสวนยอย (press shop) และเช่ือม ประกอบ ทําสี มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตรายสูงสุด ลักษณะงาน motor design และ สเตอร ปมแผนลามิเนต ตัดอลูมิเนียม มี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าสุด 

   และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี LSD (Least 

Significant Difference)  พบวาลักษณะงาน motor design และ สเตอรเตอร ปมแผนลามิเนต ตัด

อลูมิเนียมมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย แตกตางจากลักษณะงาน ประกอบ

ปมและ machine maintenance และแตกตางกับลักษณะงาน ผลิตช้ินสวนยอย (press shop) 

และเช่ือม ประกอบ ทําสี  

ลักษณะงาน ประกอบปมและ machine maintenance  มีพฤติกรรมการ 

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากลักษณะงานเคร่ืองมือและงานอ่ืนๆ และลักษณะ

งานผลิตช้ินสวนยอย (press shop) และเชื่อม ประกอบ ทําสี มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายแตกตางจากลักษณะงานเครื่องมือและงานอ่ืนๆ  

การใชประโยชน MSDS  จากการวิเคราะหตัวแปรการใชประโยชน  

MSDS พบวา การใชประโยชน MSDS ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการมี MSDS และมีการใชประโยชน

จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงที่สุด การไมมี MSDS จะมีพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายตํ่าที่สุด และเมื่อทดสอบวากลุมยอยคูใดแตกตางกันดวยวิธี 

LSD (Least Significant Difference)  พบวาการมี MSDS แตไมใชประโยชนมีพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากการมี MSDS และใชประโยชน และการไมมี 

MSDS มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายแตกตางจากการมี MSDS และใช

ประโยชน 

เพศ รายได การไดรับการอบรม จากการวิเคราะหตัวแปร เพศ รายได 

และการไดรับการอบรม พบวา  เพศ รายได การไดรับการอบรม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย  
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1.5.2 ความสัมพันธระหวางระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมี 
อันตรายกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
   ผลการวิเคราะหตัวแปรระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พบวา 

ระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยระดับความรูตํ่าจะมีพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 
1.5.3 ความสมัพันธระหวางระดับความเชื่อดานสขุภาพกับ 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
   ผลการวิเคราะหการรับรูโดยรวมทุกดาน พบวา การรับรูโดยรวมทุกดาน

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันจากสารเคมีอันตราย เม่ือพิจารณารายดานพบวา การ

รับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตรายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย การรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

เพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 

การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันมีผลตอ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการ

รับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงมีพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง 
1.6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัย 

ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
  เมื่อนําปจจัยสวนบุคคลและปจจัยความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา 

  ขอมูลความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีและการรับรูถึงอุปสรรคของการ

ปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย 

อายุ การศึกษา รายได ระยะเวลาทํางาน คะแนนความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
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1.7 สิ่งคุกคามสุขภาพพนักงาน 
เปนสถานประกอบการที่ดําเนินการเกี่ยวกับการผลิตคอมเพรสเซอร 

ระบบลูกสูบ สําหรับใชกับตูเย็น ตูแช เคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองปรับอากาศ มีการทํางาน 6 วันตอ

สัปดาหและแบงการทํางานเปน 2 กะ ในเร่ืองการดําเนินงานดานสุขภาพอนามัยและความ

ปลอดภัยมีการจัดทํานโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีการจัดองคกรดําเนินงาน 

ประกอบดวย จป.1 คน คณะกรรมการความปลอดภัย พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ผูแทนดานสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย 3 คน มีหองปฐมพยาบาลและรถพยาบาลสงตอผูปวย มีการตรวจ

สุขภาพพนักงาน มีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน มีการบันทึกอุบัติเหตุ ดานสุขาภิบาล 

มีโรงอาหาร 1 แหง น้ําด่ืม 30 จุด ที่ทําความสะอาดรางกายจากสารเคมี 2 จุด หองสวม 113 แหง 

อางลางมือ 113 แหง ไมมีหองสําหรับเปล่ียนชุดปฏิบัติงานสําหรับพนักงาน ในการดําเนินการทาง

วิศวกรรมมีการวางแผนผังโรงงานถูกตองตามหลักวิศวกรรม มีการใชระบบระบายอากาศอยาง

เหมาะสม จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงานในสถานประกอบการ พบวาส่ิงคุกคาม

สุขภาพที่พบมากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก การยศาสตร เสียงดังและอุบัติเหตุ ในเร่ืองการควบคุม

อันตราย พบวามีการนําหลักการทางสุขศาสตรอุตสาหกรรมมาใช ไดแก การใชหลักการทาง

วิศวกรรม การใชหลักทางการบริหารจัดการและการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 
2. อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอในบทที่ 4 จะอภิปรายตามวัตถุประสงคดังนี้ 

 
2.1 เพื่อศึกษาความเชื่อดานสุขภาพดานตาง ๆ ประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจาก
สารเคมีอันตราย การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการปองกันตนเองจากสารเคมี
อันตราย ของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีระดับการรับรูโดยรวมอยูในระดับสูง และเมื่อ

พิจารณารายดาน ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย การรับรู

ความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตราย การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

พบวา อยูในระดับสูงทุกดาน สอดคลองกับการศึกษาของ พีรดา โรจนชีวิน[57] ศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันฝุนของตํารวจจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

ตํารวจจราจรมีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง ใกลเคียงกับการศึกษาของ กฤตธีรา 

เคร่ืองนันตา[58] ศึกษาเร่ืองความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผา
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ของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมตัดเย็บเส้ือผา พบวา  ความเช่ือดานสุขภาพทั้ง 4 ดาน คือ การ

รับรูโอกาสเส่ียงและการรับรูความรุนแรงของการเกิดอาการผิดปกติในระบบทางเดินหายใจจากฝุน

ผา การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผาอยูในระดับ

ปานกลาง และใกลเคียงกับการศึกษาของ ณัฐญา มาประดิษฐ [59] ศึกษาเร่ืองความชุกและ

พฤติกรรมในการปองกันโรคหูตึงเหตุอาชีพของผูปฏิบัติงานฝายผลิตและฝายบํารุงรักษาใน

โรงไฟฟาพลังความรอนและโรงไฟฟาพลังความรอนรวม การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ที่

พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีการรับรูเกี่ยวกับโรคหูตึงเหตุอาชีพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

จากท่ีพบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับสูง สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวา 

ปจจุบันส่ือตางๆ ทั้งทางโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ใหความสนใจกับสารเคมีอันตรายตอสุขภาพ

อนามัยมากข้ึน โดยเฉพาะสารเคมีในอุตสาหกรรม ซึ่งผูปฏิบัติงานมีโอกาสเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตราย มีการแสดงภาพที่เกี่ยวกับความรุนแรงของสารเคมีอันตราย เชน 

กรณีการเกิดอุบัติภัยจากสารเคมีอันตราย นํามาซ่ึงการสูญเสียชีวิตและทรัพยสิน ทําใหพนักงานมี

การรับรูโอกาสเส่ียง ความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี และการรับรูประโยชนและ

อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง  

2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงาน
โรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 
 จากการศึกษาไดจําแนกพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย เปน 2 กลุม

คือ พฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลและพฤติกรรมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวา 

ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปานกลางและพฤติกรรมดานการ

ใชอุปกรณปองกันอันตรายสูง สอดคลองกับการศึกษาของ เชษฐา ธนะโสภา[35] ที่พบวา

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายพนักงานโรงงานปโตรเคมีอยูในระดับสูงและ

ใกลเคียงกับการศึกษาของ กฤตธีรา เคร่ืองนันตา[58]ศึกษาเร่ืองความเช่ือดานสุขภาพและ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผาของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมตัดเย็บเส้ือผา พบวา มี

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผาอยูในระดับปานกลางและใกลเคียงกับการศึกษาของ พีร

ดา โรจนชีวิน [57] ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันฝุนของตํารวจจราจร

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ตํารวจจราจรมีพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันฝุนอยูในระดับปาน

กลาง  และใกลเคียงกับการศึกษาของ บรรจง ศิริรังสรรคกุล[36] ศึกษาพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากการใชสารเคมีของพนักงานในสนามกอลฟ จังหวัดนครปฐม พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีที่ถูกตองในระดับปานกลาง จากการศึกษานี้การที่

พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสูงกวาพฤติกรรมสุขวิทยาสวนบุคคล เพราะวา ในสถาน
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ประกอบการแหงนี้การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลมีการดูแลตรวจสอบโดยหัวหนางาน

และ จป. ฉะนั้นพนักงานทุกคนตองใสอุปกรณปองกันอันตรายที่เหมาะสมตลอดเวลาขณะ

ปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงทําใหมีพฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายอยูในระดับสูง 

 
2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 
1) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง 

จากสารเคมีอันตราย 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตราย พบวา ระดับการศึกษา และความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมีความสัมพันธเชิง

ลบกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของ เชษฐา ธนะ

โสภา[35] และ Perry MJ, et al [45] ที่พบวาความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมีความสัมพันธเชิง

บวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายและขัดแยงกับการศึกษาของบรรจง ศิริ

รังสรรคกุล[36] ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีของพนักงานในสนามกอลฟ 

จังหวัดนครปฐม ที่พบวาระดับการศึกษาและความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมีความสัมพันธเชิง

บวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย  

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย พบวา ความรูมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

หมายความวา ผูที่มีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายตํ่าจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

สารเคมีอันตรายสูงแตผูที่มีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายสูงจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตรายตํ่า อาจอธิบายไดวา แมวาความรูจะเปนสวนหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมแตยัง

ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆดวย จากการศึกษาพบวาระดับความรูสูงจะอยูในกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

สูงซึ่งสวนใหญจะปฏิบัติงานในตําแหนง หัวหนางาน วิศวกร ผูจัดการ และในการทํางานจะมีอิสระ

ในการปฏิบัติงาน การใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลรวมถึงพฤติกรรมสวนบุคคลอ่ืนๆจึง

ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของแตละบุคคล เชน การใชผาปดจมูกกันสารเคมีสวนมากจะไมใช แต

สําหรับพนักงานซ่ึงสวนใหญมีระดับการศึกษาตํ่า ในการปฏิบัติงานตองเปนไปตามกฎระเบียบของ

สถานประกอบการซึ่งถูกดูแล ตรวจสอบโดยหัวหนางานและ จป. ซึ่งถือเปนวัฒนธรรมภายใน

องคกรอยางหนึ่ง ที่ทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติ ไมบังคับหัวหนางาน วิศวกร ผูจัดการ แตมีการบังคับ

ใหพนักงานปฏิบัติอยางเครงครัด ดังนั้นพนักงานตองปฏิบัติตามมิฉะนั้นจะถูกลงโทษจากหัวหนา

งาน ทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูงแมจะมีระดับความรูเกี่ยวกับ

สารเคมีอันตรายตํ่า 
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จากการศึกษาพบวา การใชประโยชน MSDS มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย สอดคลองกับการศึกษาของ Yu IT, et al [43] ศึกษาความรู 

ทัศนคติและการปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตรายจากสารละลายอินทรียของคนงานโรงพิมพใน

ฮองกง พบวา การใหขอมูลในเร่ืองความปลอดภัยของสารเคมีโดยหัวหนางานมีความสัมพันธเชิง

บวกกับการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยของคนงาน จากการศึกษานี้พบวาหากพนักงานมีการใช

ประโยชนจาก MSDS มากข้ึนจะสงผลใหพนักงานมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตรายมากข้ึน 

 
2) ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน 

ตนเองจากสารเคมีอันตราย 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง

จากสารเคมีอันตราย พบวา การรับรูโดยรวมทุกดานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตราย และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตรายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตรายไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย

มีเพียงการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 

 จากแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของโรเซ็นสตอก [22] ที่ไดสรุปวาการที่บุคคลใดจะมี

พฤติกรรมเพื่อหลีกเล่ียงจากการเกิดโรค บุคคลนั้นจะตองมีความเชื่อดังตอไปนี้ 

 1. เชื่อวาตนเปนบุคคลที่เส่ียงตอการเกิดโรคนั้น 

 2. เช่ือวาเม่ือเกิดโรคข้ึน โรคนั้นจะทําใหเกิดความรุนแรงและมีผลกระทบกระเทือนตอการ

ดํารงชีวิต 

 3. เชื่อวาการปฏิบัติตามคําแนะนําจะเปนประโยชนที่จะชวยลดโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค

และลดความรุนแรงของโรคที่เกิดข้ึนได 

 และนํามาประยุกตใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งสรุปเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับความ

เชื่อดานสุขภาพ ดังนี้ 

 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค พบวา การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค มี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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 การรับรูความรุนแรงของโรค พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปฏิบัติ 

 การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค พบวา การรับรูประโยชน

และอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติ 

 จากผลการศึกษาพบวา การรับรูถึงโอกาสเส่ียง, การรับรูความรุนแรงและการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติ ขัดแยงกับทฤษฎีของโรเซ็นสตอกมีเพียงการรับรูถึงอุปสรรคของการ

ปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายท่ีสอดคลองตามทฤษฎีของโรเซ็นสตอก ซึ่งกลาววา 

การที่บุคคลรับรูวาการปฏิบัติตามคําแนะนําในการปองกันโรคนั้นจะสามารถหลีกเล่ียงจากการ

เจ็บปวยหรือโรคได ถึงแมบุคคลจะรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคเปน

อยางดีแลวก็ตาม แตการที่จะใหความรวมมือ ยอมรับและปฏิบัติตามคําแนะนํา จะตองรับรูถึง

ประโยชนของการปฏิบัติโดยมีความเชื่อวา ส่ิงที่เขาจะปฏิบัตินั้นเปนวิธีที่ดีและเหมาะสมที่จะชวย

ปองกันโรคไดจริง โดยไมมีอุปสรรคหรือความยุงยากที่จะขัดขวางการปฏิบัตินั้น ดังนั้นทางสถาน

ประกอบการควรช้ีใหพนักงานเห็นถึงประโยชนจากการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย และมีการตระหนักถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย โดย

แสดงใหพนักงานเห็นวาอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสามารถ

ขจัดได หากมีการเลือกใชการปองกันที่เหมาะสม เชน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่

เหมาะสม และผูบริหาร หัวหนางาน วิศวกร ที่มีระดับการศึกษาสูง มีความรูเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายสูง ควรมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการปองกันสารเคมีอันตรายที่ดีดวย เพื่อเปนตัวอยาง

ที่ดีใหแกพนักงานและทําใหพนักงานปฏิบัติตามเพราะสวนหนึ่งของพฤติกรรมเกิดจากการ

ลอกเลียนแบบของบุคคล ดังนั้นหากบุคคลตนแบบเปนคนที่มีความรู นาเช่ือถือ จะทําใหเกิดการ

เลียนแบบพฤติกรรมตามบุคคลนั้นๆ  
2.4 เพื่อศึกษาสิ่งคุกคามสขุภาพดานตางๆของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอร

คอมเพรสเซอร 
จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพในสถานประกอบการ พบวา ส่ิงคุกคามสุขภาพที่พบมาก

ที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก  การยศาสตร เสียงดัง อุบัติเหตุ สารเคมีอันตรายและความรอน ซึ่ง

สามารถอธิบายไดดังนี้  

 เนื่องจากสถานประกอบการประเภทนี้ใชเคร่ืองจักรและแรงงานในการผลิตจํานวนมาก 

เคร่ืองจักรที่ใชกอใหเกิดเสียงดังและกอใหเกิดอุบัติเหตุแกพนักงานสูงมาก รวมทั้งปญหาทางดาน

การยศาสตรซึ่งสถานประกอบการลักษณะนี้ใชแรงงานจํานวนมากและตองมีการเคลื่อนยาย

รางกายตลอดเวลาดวยทาทางการทํางานที่ซ้ําๆกัน รวมไปถึงอุปกรณในการทํางานที่ไมเหมาะสม 

วิธีการปฏิบัติงานของพนักงานที่ไมถูกตอง ทําใหพนักงานเกิดความเมื่อยลาจากการทํางาน 
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 และจากวิธีการที่ทางสถานประกอบการใชในการควบคุมอันตราย โดยนําหลักทางสุข

ศาสตรอุตสาหกรรมมาใชในการแกปญหาไดแก การใชหลักทางวิศวกรรม การใชหลักการบริหาร

จัดการและการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ซึ่งสามารถปองกันอันตรายที่จะเกิดแก

พนักงานได แตจากการสํารวจ ผูวิจัยพบปญหาดานตาง ๆ ดังนี้ 

ดานการยศาสตร ปญหาทางดานการยศาสตรซึ่งเปนปญหาสําคัญและแกไขไดยากที่สุด 

จากการสํารวจพบวาการจัดสถานีงาน เคร่ืองมือ อุปกรณในการทํางานในบางแผนกยังไม

เหมาะสม เชน ภาชนะใสชิ้นงานมีขนาดใหญ มีน้ําหนักมากและพนักงานตองยกหลายรอบตอวัน

ทําใหพนักงานตองออกแรงมาก การออกแบบที่วางชิ้นงานสูงหรือตํ่าเกินไปทําใหพนักงานตองกม

หรือยกตัวข้ึนสูง การใชแรงงานหญิงยกของหนัก เกาอ้ีบางแผนกไมสามารถปรับระดับได ในบาง

แผนกพนักงานยืนทํางานตลอดเวลา ส่ิงเหลานี้ทําใหพนักงานเกิดความเมื่อยลาและมีโอกาสไดรับ

บาดเจ็บจากการทํางาน   

ดานอุบัติเหตุ แมวาทางสถานประกอบการจะมีวิธีการปองกันอุบัติเหตุที่ดีแลว แตในการ

ปฏิบัติงานจริงจากที่ผูวิจัยเขาไปสํารวจพบวา พนักงานปฏิบัติงานดวยความไมระมัดระวังทําให

เกิดอุบัติเหตุอยูเสมอ เชน การไมตรวจสอบเคร่ืองจักรกอนทํางานทุกคร้ังทําใหไมทราบวาเคร่ือง

ชํารุดไมสามารถใชงานได เดินเคร่ืองตอไปแลวเครื่องเกิดกดทับลงมากระแทกมือพนักงาน การที่

เคร่ืองจักรมีสวิตชสองมือแตพนักงานเอาเชือกไปผูกสวิตซไวขางหนึ่งแลวใชมือหนึ่งกดสวิตชที่

เหลืออีกมือปอนช้ินงาน เม่ือมือทํางานไมสัมพันธกับจังหวะการกดของเคร่ืองจักรทําใหเกิด

อุบัติเหตุแกพนักงานได รวมไปถึงการหยอกลอกันขณะปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานอยางเรงรีบ การ

ไมอานข้ันตอนการทํางานกอนปฏิบัติงาน ฝาฝนกฎความปลอดภัยในการทํางาน 

ดานเสียงดัง จากการสํารวจผูวิจัยพบวา สถานประกอบการใชเคร่ืองจักรในการผลิตที่มี

ขนาดใหญกอใหเกิดเสียงดังมาก และพนักงานตองปฏิบัติงานบริเวณเคร่ืองจักรตลอดเวลา แมวา

เคร่ืองจักรที่มีเสียงดังเกิน 110 เดซิเบลเอ จะทําเปนหองแยกเฉพาะไมใหเสียงดังออกมาขางนอก 

แตบริเวณอ่ืนๆระดับความดังเสียงก็ยังอยูในระดับที่เปนอันตรายตอสุขภาพพนักงาน จากการ

สํารวจเคร ื่องจักรบางเครื่องขาดการบํารุงรักษาที่ดี เคร่ืองจักรเส่ือมสภาพกอใหเกิดเสียงดังมากข้ึน 

และพนักงานบางสวนไมใชอุปกรณปองกัน 

ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล จากการสํารวจผูวิจัยพบปญหาดานนี้สูง

มาก พนักงานละเลยการใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ไมใสปล๊ักอุดหูลดเสียงแตใสหู

ฟงเพื่อฟงเพลงแทน  ไมใสผาปดจมูก ไมใสปลอกแขนกันความรอน ไมใสถุงมือ ไมใสแวนนิรภัย ใส

รองเทาผาใบไมใสรองเทานิรภัย ใสรองเทานิรภัยแตเหยียบสน ใสรองเทาผาใบเหยียบสน เปนตน 

ซึ่งผูวิจัยพบไดทุกแผนก  
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แมวาวิธีการควบคุมอันตรายท่ีดีที่สุดคือการใชหลักการทางวิศวกรรม แตวิธีการนี้ตองใช

งบประมาณสูงในการดําเนินการ การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลจึงเปนวิธีที่สถาน

ประกอบการนี้นํามาใช เชน ในบริเวณที่มีเสียงดัง จากผลการตรวจวัดพบวาไมเกินเกณฑที่

กฎหมายกําหนดแตก็มีระดับความดังเสียงอยูในระดับที่เปนอันตรายตอหูพนักงาน ดังนั้นพนักงาน

ตองใสปล๊ักอุดหูลดเสียงตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน รวมไปถึงอุปกรณอ่ืนๆตามความเหมาะสม 

 ดานสารเคมีอันตราย จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพที่พบ 3 ลําดับแรก ไมพบปญหา

เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย แตสารเคมีอันตรายที่ใชในสถานประกอบการมีหลายชนิด พนักงานฝาย

ผลิตมีโอกาสไดรับสารเคมีอันตรายขณะปฏิบัติงาน โดยสารเคมีสามารถเขาสูรางกายทางการ

หายใจไดมากที่สุด ปะปนอยูในบรรยากาศการทํางาน สารเคมีอันตรายจะมีผลตอรางกายทุก

ระบบ การเจ็บปวยจากสารเคมีสามารถรักษาใหหายยาก การปองกันเปนวิธีที่ดีที่สุด จาก

การศึกษาพบวา พนักงานสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า แตมี

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายสูง ซึ่งสวนหนึ่งมาจากวัฒนธรรมองคกรเชนกนั มี

การบังคับใหสวมใสอุปกรณปองกันจากหัวหนางาน ไมใชมาจากความตระหนักโดยตัวพนักงาน

เอง หากขาดการบังคับจากหัวหนางาน พนักงานอาจจะละเลยการใชอุปกรณปองกันอันตรายจาก

สารเคมีอันตราย ดังนั้นความรูความเขาใจเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายจะเปนสวนหนึ่งที่ทําให

พนักงานมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีอันตรายที่ดีอยางถาวร แมวาจะไมมีการ

บังคับจากหัวหนางาน 

และจากการศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมี

ระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า (0-5 คะแนน) จํานวน 239 คน คิดเปนรอยละ 

58.2 แสดงใหเห็นวา พนักงานในสถานประกอบการนี้มีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายตํ่า ซึ่งเมื่อ

พิจารณาตามขอคําถามแลวพบวาขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

 คําถามขอที่ 7 หากทานตองทํางานกับสารเคมีอันตรายทานจะปฏิบัติอยางไรจึงถูกตอง

ที่สุด 

 คําถามขอที่ 2 สารเคมีอันตรายเขาสูรางกายทางใดมากที่สุด 

 คําถามขอที่ 4 ขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายจะไมกลาวถึงส่ิงใด 

 และขอคําถามที่ตอบถูกตองนอยที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

 คําถามขอที่ 9 ขอใดเปนวิธีการควบคุมและปองกันสารเคมีอันตรายไดดีที่สุด 

 คําถามขอที่ 1 คุณสมบัติทางดานกายภาพของสารเคมีอันตราย คือขอใด 

 คําถามขอที่ 5 ขอใดไมใชการปฐมพยาบาลผูปวยที่กลืนกินสารเคมีประเภทสารกัดกรอน 

 ซึ่งแสดงใหเห็นวาพนักงานจะมีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกตองและสิ่งที่

คุนเคยในการทํางานมากกวาความรูทางหลักการและทฤษฎี โดยเฉพาะคําถามขอที่ 9 พนักงาน
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ตอบถูกตองนอยที่สุด รอยละ 15.8 ซึ่งเปนหลักทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม และคําถามขอที่ 1 

พนักงานไมทราบวาคุณสมบัติทางดานกายภาพคืออะไร ทําใหทราบวาพนักงานสวนใหญยังไม

เขาใจถึงความหมายและคําจํากัดความตางๆ การที่พนักงานมีระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายอยูในระดับตํ่า ผูวิจัยพบวาพนักงานไดรับการอบรมเก่ียวกับสารเคมีอันตรายในการ

ทํางานจากหัวหนางานแตมีเนื้อหาไมละเอียดกลาวเพียงภาพรวมกวางๆเทานั้น ซึ่งดูจากคะแนน

ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายของหัวหนางาน พบวา อยูในระดับตํ่า ถึงรอยละ 59.1 ดังนั้นการ

อบรมเร่ืองสารเคมีอันตรายแกพนักงานโดยหัวหนางานจึงยังไมมีความถูกตองเทาที่ควร และ จป.

ซึ่งควรจะรับผิดชอบดานนี้ตองทํางานทางดานส่ิงแวดลอมควบคูกับงานความปลอดภัยไปดวย ทํา

ใหไมสามารถอบรมเร่ืองสารเคมีอันตรายแกพนักงาน มีเพียงการอบรมกอนเขาทํางานเทานั้น ซึ่ง

เนื้อหาเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายจะถูกรวมไวกับเนื้อหาสวนอ่ืนๆ จะกลาวถึงโดยกวางไมเนน

ประเด็นใดเปนพิเศษ ทําใหพนักงานไมเขาใจ จําไมได ไมใหความสําคัญเทาที่ควร ดังนั้นการอบรม

ตองเปนหนาที่ของ จป. ซึ่งมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมากกวาหัวหนางาน ควรมีการจัด

อบรมใหความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายแกพนักงาน โดยเนนเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่มีใช

ภายในสถานประกอบการ ซึ่งอาจจะใชหัวขอตามขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  

 ดานความรอน  จาการสํารวจสถานประกอบการ พบวา ความรอนเปนปญหาที่สําคัญของ

สถานประกอบการนี้ ความรอนทําใหเกิดปญหาสุขภาพตางๆ เชน ทําใหพนักงานเกิดอาการเปน

ตะคริว เปนลมจากความรอน ความรอนทําใหพนักงานเสียสมาธิในการทํางาน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ

ไดงาย และสาเหตุสวนหนึ่งของความรอนมาจากการระบายอากาศไมดี การวางผังโรงงานปดกั้น

ทางเขาของอากาศจากภายนอก ทําใหไมมีการระบายมลพิษในบรรยากาศ หากทางสถาน

ประกอบการมีการแกไขปญหาความรอน จะสามารถเจือจางมลพิษในบรรยากาศการทํางานดวย 

 
 3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1) ควรสงเสริมสนับสนุนใหพนักงานมีการรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกนัตนเอง

จากสารเคมีอันตราย เนื่องจากการศึกษาพบวา การรับรูถึงอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกัน

ตนเองจากสารเคมีอันตรายมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมี

อันตราย โดยช้ีใหพนักงานเห็นถึงขอจํากัดของการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตาง ๆ ให

พนักงานรับรูถึงอุปสรรคของการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล มีการสงเสริม เสนอแนะให

พนักงานใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางถูกวิธี สถานประกอบการสามารถลดอุปสรรค

ของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายไดโดยจัดหาอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่มีประสิทธิภาพ ใชงาย พนักงานเกิดความรําคาญนอยที่สุด รักษาและทําความสะอาดงาย
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ใหแกพนักงานเพื่อลดอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย โดยทาง

สถานประกอบการควรจะใหพนักงานไดมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกใชอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลที่เหมาะสมและเปนความชอบของพนักงานสวนใหญ เพราะพนักงานตองสวมใส

อุปกรณปองกันอันตรายตลอดเวลา หากใหพนักงานเปนผูเลือกจะทําใหไดอุปกรณปองกัน

อันตรายที่เหมาะสมกับพนักงานที่สุดตางจากใหผูบริหาร หัวหนางาน หรือ จป.เปนผูเลือก เพราะ

ไมไดปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายตลอดเวลา แต จป.ควรมีสวนในการใหคําแนะนําในเร่ือง

ประสิทธิภาพของอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่พนักงานเลือกดวย 

2) ควรใหความรูเร่ืองการใชขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายแกพนักงาน 

เนื่องจากการศึกษาพบวา การใชประโยชนจากขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย เพื่อใหพนักงานมีการ

ใชประโยชนจากขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายมากข้ึนสงผลใหพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงานสูงข้ึน โดยสถานประกอบการมีการอบรมให

ความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายโดยใชขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายเปนสวนหนึ่ง

ของหลักสูตรการอบรม มีการจัดทําขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายของสารเคมีที่ใช

ภายในสถานประกอบการไวประจําแผนกตาง ๆ เปนภาษาไทย ตัวอักษรอานงาย ขนาดตัวอักษร

เหมาะสม พนักงานอานแลวเขาใจไดงายและปฏิบัติตามได ไมใชศัพทเทคนิคที่พนักงานไมเขาใจ 

ไมใชภาษาไทยผสมภาษาอังกฤษ เพราะจะทําใหพนักงานไมใหความสนใจ ติดไวในที่ ๆ พนักงาน

สามารถเขาไปอานไดสะดวก เพื่อใหพนักงานใชประโยชนไดตลอดเวลา 

3) ควรอบรมใหความรูเร่ืองสารเคมีอันตรายแกพนักงาน จากการศึกษาพบวาพนักงานมี

ระดับความรูเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายอยูในระดับตํ่า และภายในสถานประกอบการมีการใช

สารเคมีหลายชนิด ดังนั้นทางสถานประกอบการควรจัดหลักสูตรการอบรมเร่ืองสารเคมีอันตราย 

การทํางานกับสารเคมีอันตราย โดย จป.หรือวิทยากรที่มีความรูดานนี้โดยตรง และเนื้อหาที่ใชใน

การอบรมควรเกี่ยวของกับสารเคมีที่ใชในสถานประกอบการ เพื่อพนักงานจะไดใชประโยชนไดและ

ควรมีการจัดบอรด มุมความรู ทําเอกสารเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีอันตราย

ใหพนักงานไดศึกษาดวยตนเอง พนักงานจะไดมีความตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมีและ

สามารถปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายไดอยางปลอดภัย 

4) จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงาน

สูงกวาหัวหนางานและผูบริหาร ดังนั้น หัวหนางานและผูบริหารควรเปนตัวอยางที่ดีใหแกพนักงาน

โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หัวหนางานและผูบริหารควรใส

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสมขณะปฏิบัติงาน 
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5) จากการศึกษา พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของพนักงาน

สวนหนึ่งมาจากการบังคับจากหัวหนา ผูบังคับบัญชา ดังนั้น สถานประกอบการนี้จึงควรใช

มาตรการการบังคับ กําหนดเปนกฎระเบียบ มีบทบาทการลงโทษที่ชัดเจน ของการสวมใสอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล และกฎระเบียบควรใชกับผูปฏิบัติงานทุกคน ต้ังแตระดับผูบริหาร 

หัวหนางาน จป. เพื่อไมใหเกิดการเลือกปฏิบัติและเปนตัวอยางที่ดีแกพนักงาน 

6) จากผลการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพพนักงาน พบปญหาตางๆดังที่กลาวมาแลว ดังนั้น 

สถานประกอบการควรปรับปรุงดังนี้ 

 ดานการยศาสตร ควรปรับปรุงเคร่ืองมือ อุปกรณในการทํางานใหเหมาะสมกับ

พนักงาน เชน เกาอ้ีนั่งควรปรับใหเหมาะกับพนักงานคนนั้นซึ่งนั่งเกาอ้ีนั้นเปนประจํา ภาชนะใส

ชิ้นงานไมใหญจนเกินไปและจํากัดน้ําหนักไมใหมากเกินไป ที่วางช้ินงานควรปรับระดับไดเพื่อ

พนักงานจะไดไมตองกมหยิบช้ินงาน ใชอุปกรณในการชวยเคล่ือนยาย เชน ฟอรกลิฟท แฮนดลิฟท 

เพื่อทุนแรงของพนักงาน 

 ดานอุบัติเหตุ ควรมีการตรวจสอบเคร่ืองจักรกอนทํางานทุกวัน และหากให

พนักงานตรวจสอบเองหัวหนางานควรควบคุมดูแลพนักงานดวย เพราะพนักงานอาจตรวจไมครบ

ทุกข้ันตอนหรืออาจไมเขาใจวิธีการตรวจสอบเคร่ืองจักรที่ถูกตอง และในการทํางานหัวหนางาน

ตองคอยตรวจสอบเพื่อไมใหพนักงานปฏิบัติงานอยางไมถูกตอง หามไมใหพนักงานหยอกลอกัน

ขณะปฏิบัติงาน และไมควรใหพนักงานที่มีอาการเมาหรือเจ็บปวยทํางานกับเคร่ืองจักรเด็ดขาด 

เพราะจะเกิดอุบัติเหตุได 

 ดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  หัวหนางานควรดูแลใหพนักงาน

ใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหเหมาะสมกับลักษณะงานตลอดเวลาปฏิบัติงาน อุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลบางชนิดไมเหมาะสมกับลักษณะงาน ทําใหพนักงานเกิดอันตรายได 

เชน หนากากปองกันอันตรายจากสารเคมีเปนเพียงหนากากผาธรรมดา ซึ่งสารเคมีสามารถซึม

ผานหนากากผาเขาสูระบบทางเดินหายใจพนักงานได ดังนั้นควรเปล่ียนจากหนากากผาเปน

หนากากปองกันสารเคมีอันตรายชนิดกรองคารบอนซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาในการปองกัน

อันตรายจากสารเคมี 

 จากการสํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพ  พบวา ภายในสถานประกอบการยังมีปญหาใน

เร่ืองการระบายอากาศ เนื่องจากการจัดวางเคร่ืองจักรที่ไมเหมาะสม ขวางทิศทางลม ทําใหภายใน

สวนการผลิตบางแหงมีอากาศรอน อากาศถายเทไมสะดวก และหากเปนบริเวณที่มีการใชสารเคมี

ในการปฏิบัติงานดวย จะทําใหพนักงานมีโอกาสไดรับอันตรายจากสารเคมีมากข้ึน แตการ

แกปญหาตองพิจารณาถึงขอจํากัดหลายอยาง ทั้งความเปนไปได และใชงบประมาณสูงเนื่องจาก
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ตองใชหลักทางวิศวกรรม การออกแบบ ดังนั้นจึงข้ึนอยูกับการพิจารณาของผูบริหารระดับสูงและ

ผูเกี่ยวของทุกฝายของสถานประกอบการ 

  
4. ขอจํากัด จุดออน ของงานวิจัยนี้ 
 
 1) เคร่ืองมือที่ใชสอบถามพฤติกรรมผูปฏิบัติงานมาจากการสัมภาษณ ไมใชการสังเกต

พฤติกรรมโดยตรง ผูปฏิบัติงานอาจจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองสูงกวาความเปนจริง 

 2) ผูวิจัยศึกษาเพียงความเชื่อดานสุขภาพ 4 ดาน ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากสารเคมีอันตราย การรับรูความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอันตราย การ

รับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายและการรับรูอุปสรรคของการ

ปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย ไมไดศึกษาถึงปจจัยดานอ่ืนๆที่มีผลตอพฤติกรรม

การปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย เชน ทัศนคติดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของ

ผูบริหาร ปจจัยทางดานนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ปจจัยทางดานกฎระเบียบ 

กฎหมายความปลอดภัยที่ใชในสถานประกอบการ ปจจัยทางดานการคัดเลือกบุคลากร ปจจัย

ทางดานจิตวิทยาสังคม  

 3) ผูวิจัยไมไดใชเคร่ืองมือการตรวจวัดทางสุขศาสตรอุตสาหกรรมประกอบในการสํารวจ

สถานประกอบการ ขอมูลการตรวจวัดสภาพแวดลอมไดมาจากผลการตรวจวัดประจําปของสถาน

ประกอบการ 

 
5. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1) ศึกษาพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตรายเปรียบเทยีบกอนและหลังให 
ความรูเกีย่วกบัสารเคมีอันตราย  

2) ทําการวิจยัเชิงคุณภาพ สังเกตพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตรายของ 

พนกังานเพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมที่เปนจริง 

3) ศึกษาปจจัยดานอ่ืนๆที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากสารเคมีอันตราย เชน 

 ศึกษาทัศนคติดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของผูบริหาร ศึกษาปจจัยทางดานนโยบาย 

กฎระเบียบ กฎหมาย อาชวีอนามยัและความปลอดภัยที่ใชภายในสถานประกอบการ ปจจัย

ทางดานจิตวทิยาสังคม 

 4)   สํารวจส่ิงคุกคามสุขภาพภายในสถานประกอบการรวมกับการใชเคร่ืองมือตรวจวัด

ทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม เพื่อความถูกตองสมบูรณของผลการสํารวจ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. ศาสตราจารย นายแพทย ไพบูลย โลหสุนทร 

    อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

2. ศาสตราจารย นายแพทย พรชัย สิทธิศรัณยกุล 

 อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม คณะแพทยศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรันยา เฮงพระพรหม 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

แบบสัมภาษณ 
ความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตราย 
ของพนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสัมภาษณ 
 การศึกษาในครั้งน้ี เปนการศึกษาทางวิชาการ ผลการศึกษาไมมีผลกระทบในทางตรงและ

ทางออมแกผูใหสัมภาษณแตอยางใดและจะเปนประโยชนตอโรงงานของทาน จึงขอความกรุณาทานใน

การตอบแบบสัมภาษณใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

 แบบสัมภาษณชุดน้ี แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

             สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป จํานวน 8 ขอ 

             สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับสารเคมีอันตราย จํานวน 10 ขอ 

             สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณความเชือ่ดานสุขภาพเก่ียวกับการเกิดอันตรายจากสารเคมี  

จํานวน 33 ขอ 

             สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมอีันตราย จํานวน 16 ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทาน 

 

           (นางสาวดวงตา เทียนกลํ่า) 

                                                                                                                นิสิตปริญญาโท 

สาขาอาชีวเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ  

 

แบบสัมภาษณ 
เรื่อง ความเชื่อดานสขุภาพกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอันตรายของ

พนักงานโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอรแหงหนึ่งในประเทศไทย 
 
สวนที่ 1 : ปจจัยสวนบุคคล 

คําชี้แจง โปรดเติมคําลงในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ✓   ลงใน    ❐     ตามความเปนจริง 

1.1 เพศ      ❐ ชาย   ❐ หญิง 
1.2 อายุ (เกิน 6 เดือนคดิเปน 1 ป) 

❐ นอยกวาหรือเทากับ 25 ป   ❐ มากกวา 35 ป – 40 ป 

 ❐ มากกวา 25 ป – 30 ป    ❐ มากกวา 40 ป 

 ❐ มากกวา 30 ป – 35 ป  
1.3 การศึกษา 

 ❐ ตํ่ากวาระดับ ม.6 หรือ ปวช.   ❐ ปริญญาตรี 

 ❐ ม.6 หรือ ปวช.     ❐ สูงกวาปริญญาตรี 
 ❐ อนุปริญญา หรือ ปวส. 
1.4 รายไดรวมทั้งหมดตอเดือน ……………………………..  บาท 
1.5 ลักษณะงานและตาํแหนงที่ทานปฏิบตัิงานในโรงงานผลิตมอเตอรคอมเพรสเซอร 

❐ Motor design    ❐ เชื่อม ประกอบ ทําสี  

❐ ประกอบปม      ❐ งานเคร่ืองมือ 

❐ งานผลิตชิ้นสวนยอย, Press shop   ❐ Machine maintenance  

❐ สเตเตอร ,ปมแผนลามิเนต,งานตัดอลูมิเนียม ❐ อื่น ๆ ระบุ................................... 
1.6 ทานปฏิบตัิงานในโรงงานแหงนี้มาเปนเวลา ………………….  ป 
1.7 ทานเคยไดรับการอบรมเร่ืองสารเคมีอันตรายหรอืไม 

 ❐ เคย       ❐ ไมเคย 
1.8 ภายในโรงงานของทานมีขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมีอนัตราย (MSDS) เปน
ภาษาไทยติดไวที่แผนกหรือไมและทานไดใชประโยชนหรือไม 

 ❐ มี แตไมใชประโยชน    ❐ มี และใชประโยชนอยางไร 
 ❐ ไมม ี      โปรดระบุ ............................................ 
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สวนที่ 2 : แบบทดสอบความรูเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

คําชี้แจง ขอใหทานขีดเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  ❐  ท่ีถูกตองเพียงตัวเลือกเดียว ซึ่งผลจากการทดสอบ

ความรูของทานจะไมมีผลตอการปฏิบัติงานในหนาท่ีของทาน จึงขอใหโปรดตอบตามท่ีทานรู หรือเขาใจ

ดวยตัวทานเอง 

1. คุณสมบัติทางดานกายภาพของสารเคมีอนัตราย คือขอใด 

 ❐ กอใหเกิดโรคมะเร็ง   ❐ กอใหเกิดการแทงลูก 

 ❐ สารท่ีทําใหเกิดการระเบิดหรือติดไฟได ❐ กอใหเกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ 

2. สารเคมีอันตรายเขาสูรางกายทางใดมากท่ีสุด 

 ❐ ทางการกิน    ❐ ทางการหายใจ 

 ❐ ทางผิวหนัง    ❐ ทางอุบัติเหตุจากสารเคมีเขาตา 

3. แนวโนมหรือความเปนไปไดท่ีสารเคมีจะทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายข้ึนอยูกับส่ิงใดนอยท่ีสุด 

 ❐ ทางท่ีสารเคมีเขาสูรางกาย  ❐ ระยะเวลาและความถ่ีในการรับสาร 
 ❐ ลักษณะทางพันธุกรรม   ❐ ความเปนพิษของสารเคมี 
4. ขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมีอันตราย จะไมกลาวถึงส่ิงใด 

 ❐ สวนประกอบของสารเคม ี  ❐ การปฐมพยาบาล 

 ❐ สถานท่ีระงับเหตุอุบัติภัย  ❐ อันตรายของสารเคมี 
5. ขอใดไมใชการปฐมพยาบาลผูปวยท่ีกลืนกินสารเคมีประเภทสารกัดกรอน 

 ❐ ทําใหพิษเจอืจางโดยใหด่ืมนํ้ามากๆ ❐ ใหออกซิเจนในกรณีท่ีหยุดหายใจรีบผายปอด 

 ❐ ทําใหผูปวยอาเจียน   ❐ ใหผูปวยด่ืมนมสดหรือนมผงละลายนํ้า 

6. ทานสามารถปองกันตนเองจากสารเคมีอนัตรายไดอยางไร 

❐ สวมถุงมือผากอนสัมผัสสารท่ีร่ัวไหล   
❐ อยาเขาใกลแนวก้ันเขตอันตรายสังเกตจากแถบสีเขียว 

 ❐ อยูเหนือลมหรือท่ีสูงหรือออกจากบริเวณท่ีเกิดเหตุทันทีหากเห็นวาไมปลอดภัย 

 ❐ นําอาหารเขามารับประทานโดยใสภาชนะท่ีปดสนิท 

7. หากทานตองทํางานกับสารเคมีอันตราย ทานจะปฏิบัติอยางไรจึงถูกตองท่ีสุด 

❐ ใสอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีใหหลวมๆเพื่อความสะดวกในการทํางาน 

❐ อานขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมีอันตรายท่ีใชกอนปฏิบัติงาน 

❐ ใสอุปกรณปองกันอันตรายเฉพาะเวลาสัมผัสสารเคมีท่ีอันตรายมากเทาน้ัน 

❐ ถามเพื่อนรวมงานถึงชนิดของสารเคมีท่ีใชหากไมรูจักชือ่สารเคมี 
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8. สัญลักษณวัตถุอันตรายขอใดแสดงถึงวัตถุอันตรายท่ีเปนสารกัดกรอน 

❐     ❐  
 

❐     ❐  
 

 

9. ขอใดเปนวิธกีารควบคุมและปองกันสารเคมีอันตรายไดดีท่ีสุด 

 ❐ ใชสารเคมีท่ีอันตรายนอยทดแทนสารเคมีท่ีมีอันตรายสูง 

 ❐ สวมใสอปุกรณปองกันอนัตรายใหแนนท่ีสุดขณะปฏิบติังาน 

 ❐ ติดต้ังระบบระบายอากาศในหองท่ีมีสารเคมีอันตรายฟุงกระจาย 

 ❐ เก็บสารเคมีอันตรายไวในภาชนะท่ีปดสนิทรวมกับสารเคมีชนิดอื่นๆ 

10. หากทานมีอาการ ชาปลายมือปลายเทา ความจาํไมคอยดี ทานคิดวาทานมีโอกาสไดรับสารใดเขาสู

รางกาย 

 ❐ แคดเมียม    ❐ ตะกั่ว 

 ❐ ปรอท    ❐ ทองแดง  
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สวนที่ 3 : แบบสัมภาษณแบบแผนความเชื่อทางดานสขุภาพเก่ียวกับการเกิดอนัตรายจาก
สารเคมีอนัตราย 
 

 คําชี้แจง โปรดพิจารณาแบบสัมภาษณแตละขอ วาตรงกับความเห็นความเชื่อหรือ

ความรูสึกนึกคิดของทานเพียงใด ซึ่งแบงเปน 3 ระดับ คือ  

 เห็นดวย  หมายความวา ขอความน้ันตรงกับความเชือ่ ความคิด และความรูสึกของทาน 

 ไมแนใจ   หมายความวา ขอความน้ันทานไมแนใจ 

 ไมเห็นดวย  หมายความวา ขอความน้ันไมตรงกับความเห็น ความคิด และความรูสึกของ 

          ทาน 

 และทําเคร่ืองหมาย  ✓ ในชองตามความรูสึกนึกคิดของทานวา มากหรือนอย โดยไมตอง

คํานึงถึงความถูกหรือผิด 
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ขอความ เห็นดวย 
ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมีอนัตราย 
1. ทานมีโอกาสไดรับอันตรายจากสารเคมีอันตรายเทาๆกับ

คนอื่นท่ีทํางานแผนกเดียวกัน 

2. สารเคมีอันตรายจะทําใหเกิดอนัตรายไดเฉพาะผูท่ีมี

สุขภาพออนแอเทาน้ัน 

3. ผูท่ีเคยเกิดอาการเจ็บปวยจากสารเคมีอันตรายแลวยอมมี

อาการเจ็บปวยข้ึนอีกคร้ังถาไดรับซ้ําๆ 

4. ขณะทํางานถารับประทานอาหาร ขนม หรือด่ืมเคร่ืองด่ืม

ไปดวยอาจทําใหไดรับสารเคมีอันตรายเขาสูรางกายได 

5. ในชวงเวลาพักถาทาน น่ัง นอนพักในบริเวณท่ีทํางานอาจ

ทําใหไดรับสารเคมีอันตรายได 

6. หลังเลิกงานถึงแมจะไมอาบนํ้าหรือเปล่ียนเส้ือผาทันทีก็

ไมเปนอันตรายตอรางกาย 

7. ทานมีโอกาสไดรับสารเคมีอันตรายทุกขั้นตอนการทํางาน 

8. อากาศในบริเวณท่ีปฏิบัติงานมีโอกาสทําใหเจ็บปวยจาก

การไดรับสารเคมีอันตราย 

9. การทํางานอยูกับสารเคมีอันตราย ยิ่งทํางานนานขึ้นจะทํา

ใหมีโอกาสเจ็บปวยไดมากขึ้น 

10. พนักงานควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงงานเพื่อความ
ปลอดภัย 
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ขอความ 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

การรับรูถึงความรุนแรงตอการเกิดอันตรายจากสารเคมี 
1. อันตรายจากสารเคมีอันตรายสามารถปองกันได 

2. ผูท่ีมีอาการแพสารเคมีอันตรายหากไดหยุดพักสัก 1-2 วัน

ก็จะหายเปนปกติ 

3. คนท่ีเกิดอาการแพสารเคมีอาจเกิดโรคอื่น ๆ แทรกซอนได

งาย 

4. การไดรับสารเคมีอันตรายบางชนิดจะไมทําใหเกิด

อันตรายตอรางกาย 

5. การไดรับสารเคมีอันตรายสะสมเปนเวลาหลายปจะสงผล

ใหเกิดอันตรายตอรางกายมากข้ึน 

6. การไดรับสารเคมีอันตรายท่ีมคีวามเขมขนสูงจะทําใหเกิด

อาการแพพษิรุนแรงตามไปดวย 

7. ผูท่ีเคยแพสารเคมีบอยๆจะทําใหรางกายมีความทนทาน

ตอสารเคมีน้ันมากขึ้น 

8. การไดรับสารเคมีอันตรายทางลมหายใจจะมีอันตราย

มากกวาการสัมผัสทางรางกาย 
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ขอความ 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อการปองกันตนเองจาก
สารเคมีอนัตราย 

1. ขณะทํางานถาใชอปุกรณปองกันอันตรายอยางถูกวิธีจะ

ทําใหปลอดภัยจากสารเคมีอันตราย 

2. ถารางกายแข็งแรงโอกาสท่ีจะแพสารเคมีอันตรายยอม

นอยลง 

3. หลังเลิกงานการลางมือทุกคร้ังกอนรับประทานอาหารจะ

ชวยลดอันตรายจากการไดรับสารเคมีอันตราย 

4. การรับประทานอาหารสามารถกินท่ีใดก็ไดเพราะไมมีผล

ตอการไดรับสารเคมีอันตราย 

5. ในชวงพักถาไปน่ังพักนอกบริเวณท่ีทํางานโอกาสท่ีจะ

ไดรับสารเคมีอันตรายยอมมีนอย 

6. ถาหลังเลิกงานไดอาบนํ้า เปล่ียนเส้ือผาทันทีจะชวยลด

การไดรับสารเคมีอันตราย 

7. ถาปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงงานทุกขอจะทําใหมั่นใจ

ไดวาทํางานอยางปลอดภัย 
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ขอความ 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

การรับรูถึงอปุสรรคการปฏิบัติเพื่อการปองกันตนเองจาก
สารเคมีอนัตราย 

1. การไมไดสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายทุกคร้ังเพราะไม

มีเปนของสวนตัว 

2. ถาไมมีความรูเก่ียวกับวิธใีชอปุกรณปองกันอันตรายทําให

ลังเลท่ีจะใชอุปกรณปองกันอนัตรายจากสารเคมี 

3. การใสอุปกรณปองกันอันตรายทําใหไมสะดวกขณะ

ทํางาน 

4. หลังการใชอุปกรณปองกันอนัตรายจะทําใหเกิดความ

ยุงยากในการเก็บรักษา 

5. เปนการเสียเวลาในการท่ีจะตองอาบนํ้า เปล่ียนเส้ือผา

หลังปฏิบัติงาน 

6. เปนเร่ืองยุงยากในการท่ีจะตองเดินไปกินอาหารในท่ีท่ี

โรงงานจัดไวให 

7. โรงงานควรจัดสถานท่ีพักไวใหในระหวางชวงเวลาพักของ

พนักงาน 

8. ทานไมอยากปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงงานถาเพื่อน

รวมงานไมปฏบิัติ 
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สวนที่ 4 : พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีอนัตราย 
หมวดที่ 1 พฤติกรรมดานสขุวิทยาสวนบุคคล 
หมวดที่ 2 พฤติกรรมดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความโดยความระมัดระวัง แลวขีดเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในชองพฤติกรรมของ

ทานปฏิบัติซึ่งคําตอบของทานจะไมมีผลตอการปฏิบัติงานของทาน จึงขอใหทานโปรดตอบตาม

พฤติกรรมท่ีทานปฏิบัติอยูจริง เพื่อจะไดนําขอมูลดังกลาวไปประมวลผลในภาพรวมของการวิจัยตอไป 

ปฏิบัติ พฤติกรรม ไม

ปฏิบัติ ทุกคร้ัง บางครั้ง นานๆ

คร้ัง 

1) 1. ทานเตรียมอาหารและนํ้าด่ืมมาทานโดยใสภาชนะบรรจุ

ท่ีมิดชิด 

    

    2. ทานเก็บอาหารไวในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน     

    3. ทานนําอาหาร เคร่ืองด่ืมมาทานในระหวางทํางาน     

    4. หลังเลิกงานทานลางมือกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง     

    5. ทานรับประทานอาหารในท่ีท่ีทางโรงงานจัดไวให     

    6. ทานน่ัง นอนพักในบริเวณท่ีทํางานขณะเวลาพัก     

    7. หลังเลิกงานทานอาบนํ้าและเปล่ียนเส้ือผาใหมทันทีกอน

กลับบาน 

    

    8. ทานซักเส้ือผาท่ีใสขณะทํางานแยกจากเสื้อผาอื่น ๆ     

    9. ทานออกกําลังกายคร้ังละ 20 นาที อยางนอย 3 คร้ังตอ

สัปดาห 

    

  10. ทานพักผอนอยางนอยวนัละ 6 ชั่วโมง     

2) 1. ทานสวมหนากากปดปากและจมูกท่ีโรงงานจัดเตรียมไว

ใหขณะทํางาน 

    

    2.  ทานสวมถุงมือท่ีโรงงานจัดเตรียมไวใหขณะทํางาน     

    3. ทานสวมเส้ือผาท่ีโรงงานจัดเตรียมไวใหขณะทํางาน     

    4. หลังเลิกงานทานลางมือกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง     

    5. ทานใชอปุกรณปองกันอันตรายอยางถูกวิธีตามท่ีไดรับ

การอบรมจากหัวหนางาน 

    

    6. หลังใชอุปกรณปองกันอันตรายทานทําความสะอาด

อยางถูกวิธีตามท่ีไดรับการอบรมจากหัวหนางาน 
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แบบสํารวจสถานประกอบการ 
 

ชื่อผูบันทึก…………………………………………    วันท่ีบันทึก

ขอมูล…………………………………………… 

ประเภท

ผลิตภัณฑ……………………………………………………………………………………………………

. 

 

 
 
แผนผังบริเวณ (โดยสังเขป) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังโรงงาน (โดยสังเขป) 
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แผนผังสายบังคับบัญชาพรอมจํานวนบุคลากรในแตละแผนก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการผลิต 
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การใชแรงงาน 
วันทํางาน………………………./สัปดาห  มีการทํางานเปนกะหรือไม……………………… 

เวลาทํางานกะเชา………………น. ถึง…………..น.  บาย………………น. 

ถึง…………………น.  

ดึก…………….น. ถึง……………น. 

เวลาพักระหวางกะ……………………………………………………………………………… 

การหมุนเวียนกะ หมุนเวียนทุก………………………วัน 

สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 
มีนโยบายสงเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย การปองกันโรค หรือไม…………………... 

มีการจัดองคกร (เชน คณะกรรมการความปลอดภัยและสุขภาพอนามัย) หรือไม……………… 

บุคลากรท่ีไดรับมอบหมาย………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

มีบุคลากร เจาหนาท่ีความปลอดภัย ………………..คน  วิศวกรความปลอดภัย……คน 

แพทย…………คน  พยาบาล……………..คน ผูแทนดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย………คน 

มีหองปฐมพยาบาลหรือหนวยงานบริการดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย……………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

มีการตรวจสุขภาพกอนเขาทํางานหรือไม……………………ตรวจอะไรบาง…………………… 

มีการตรวจสุขภาพประจําปหรือไม………………………………ถามีตรวจอะไรบาง…………… 

........................................................................................................................................................ 

มีการตรวจส่ิงแวดลอมภายในโรงงานหรือไม……………………..ตรวจอะไรบาง……………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

มียานพาหนะท่ีใชในการรักษาพยาบาลหรือไม…………………………………………………... 

มีบันทึกรายงานการเจ็บปวย การบาดเจ็บหรือรายงานการประสบอุบัติเหตุหรือไม …………….. 

ถามี โรคจากการทํางาน…………………….ราย/ป  บาดเจ็บเน่ืองจากการทํางาน……………...ราย/ป 

สุขาภิบาล 
โรงอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ………………แหง นํ้าด่ืมสะอาด……………. ท่ี หองอาบนํ้า……… 

……………………..แหง หองสวม…………….แหง อางลางมือ…………..ท่ี หองเปล่ียนชุดปฏิบัติงานมี

หรือไม………………………………………………………………………………………………………. 

การดําเนินการทางวิศวกรรม 
การวางแผนผังโรงงาน ถูกตองตามหลักวิศวกรรม หรือไม………………………………………………… 

การระบายอากาศท่ัวไป มีอะไรบาง………………………………………………………………………… 

การระบายอากาศเฉพาะท่ี มีอะไรบาง……………………………………………………………………... 
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สิ่งคุกคามอันตรายตอสขุภาพของพนักงานและการควบคุมอันตราย 

สิ่งคุกคามอันตรายตอสุขภาพ(ตามแผนก)        
ดานกายภาพ        
เสียงดัง        
อุณหภูมิผิดปกติ        
แสงสวางมากไปหรือนอยไป        
รังสี        
ดานเคมี        
ฝุนละออง        
โลหะหนักและสวนประกอบของโลหะหนัก        
สารทําละลาย        
สารระเหย        
กาซ        
สารที่ทําใหระคายเคืองผิวหนัง        
ดานชีวภาพ        
แบคทีเรีย        
สัตวนําโรค        
จุลชีพอื่นๆ        
ดานเออรโกโนมิคส        
ลักษณะการทํางานที่เคลื่อนไหวซํ้าๆกัน        
อุปกรณการทํางานที่ไมเหมาะสม        
ดานจิตวิทยา        
การเปล่ียนงาน การเลิกจางงาน        
แรงงานสัมพันธ        
ดานอุบัติเหต ุ        
การควบคุมสิ่งคุกคามอันตราย        
การเปล่ียนกระบวนการผลิต        
การหมุนเวียนงาน        
การปดกั้นกระบวนการผลิตที่อันตราย        
การระบายอากาศ        
การใชระบบเปยก        
ฝกบัวฉุกเฉิน อางลางตาฉุกเฉิน        
สารที่ใชทําความสะอาดหลังเลิกงาน        
การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล        

129 127 



ระบุรายละเอียดของสิ่งคุกคามอันตรายตอสุขภาพพนักงาน 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………........... 

128 128 



 

 

 

 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
    

นางสาวดวงตา เทียนกล่ํา เกิดวันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2523 ที่จังหวัดชัยนาท 

สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จังหวัดชัยนาท 

และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร จากโรงเรียนนครสวรรค 

จังหวัดนครสวรรค สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนา

มัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในปการศึกษา 

2546 หลังจากนั้นไดปฏิบัติงานตําแหนงเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับ

วิชาชีพที่บริษัทพงษวรินทรการพิมพ จํากัด จังหวัดสมุทรปราการ และป พ.ศ.2549 เขา

ศึกษาตอระดับปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ในสาขาอาชีวเวชศาสตร ภาควิชาเวช

ศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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