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# # 5276559733 : MAJOR CLINICAL PHARMACY 

KEYWORD�S : MEDICATION THERAPY MANAGEMENT/ DIABETIC/ PHARMACIST 

JARINYA LEKPHET: MEDICATION THERAPY MANAGEMENT FOR TYPE 2 DIABETIC 

OUTPATIENTS BY THE PHARMACIST AT NONGBUA HOSPITAL. ADVISOR: ASST. 

PROF. SUTATHIP PICHAYAPAIBOON, 159 pp. 

 

Objectives: To study the clinical outcomes of medication therapy management for type 2 

diabetic outpatients by the pharmacist at Nongbua hospital. 

Method: A total of 86 oral antidiabetic drug-treated type 2 diabetes patients were 

enrolled in the study during August 2010 to September 2011. Forty-three patients were 

randomized into the either study or control groups. Patients in the study group received 

medication therapy management (MTM), while the control group received regular service at 

diabetic clinic. MTM was carried out not only by a pharmacist who  identified, resolved and 

prevented medication problems, and educated patients about disease and life-style modification 

but also by a nurse who followed the refill guideline that was drawn up by the pharmacist. Both 

groups were follow up at month 0, 1, 2 and 3.  

Result: There were no differences (P>0.05) in patient demographic data and clinical 

outcomes. At the end of 3 month study, the patients in the study group had significantly 

decreased in A1C levels before and at the end of the study (from 8.6±1.5% to 8.1±1.2%; 

P<0.05) while A1C levels of patients in the control group increased non significantly (P≥0.05). 

The patients in the study group had significantly decreased in fasting plasma glucose levels at 

month 0, 1, 2 and 3 (P<0.05) and differed from the patients in the control group who had no 

significantly differences in fasting plasma glucose levels(P≥0.05). Patients in study group 

received MTM and the practice were done according to the guideline 167 (97.1%) out of 172 

times. The pharmacist detected 114 drug related problems (DRPs) of which 104 DRPs were 

resolved by pharmacist , 10 DRPs were refered to physician and 97 were life-styled problems.  

Conclusion: At Nongbua hospital, medication therapy management for type 2 diabetic 

outpatients by the pharmacist increased patients compliance to treatment, solving or reducing 

the drug therapy problem and, consequently, improving patients� glycemic control. 
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ADA =  American diabetes association 
DBP =  Diastolic blood pressure 
DRP = Drug-related problem 
FPG =  Fasting plasma glucose 
A1C =  Glycosylated hemoglobin 
HDL = High density lipoprotien 
LDL  =  Low density lipoprotien 
MAP  = Medication action plan  
MTM  = Medication therapy management 
MTR  = Medication therapy review  
PMR = Personal medication record  
PPG = Postprandial plasma glucose 
SBP  = Systolic blood pressure 
TC = Total cholesterol 
TG =  Triglyceride  
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����� 1 
����	 


�	�����	���
�	���	
���������	 
 

������	
��������	�������������������������������������������
���  ��!�
 �
��"!�#$�!!���%&���'��()  *���������
*+,"�-
(���	
�����!���(�!���
.� 20 �1 �2(���3���
���!�(����!'���1 #.�. 2543 #�*���
�+,"�-
(�,�8%� 171 �"����  ��:2"�����(
.�*�!�*���
�
+,"�-
(���	
���#$�!�%&���� 366 �"����<��1 #.�. 2573(1)  *���������
*������:�(<��1 #.�. 
2543 #�+,"�-
(���	
�����!���(�!���
.� 35 �1 *���
� 2.4 �"����  �$2����"�(�� 9.6 ���
���@���:�(�����(�!���
.� 35 �1(2)  ��*��+���������������������2
$�(� ��!�
���!��� 
�����
���������� ��A��A�(2"
(������	
��������@���:�(��	
.���1 #.�. 2541 8%� #.�. 
2545 !� �
��"!�,��%&�*�� 7.9 ��� 11.8 A.����@��� ����(3) 2����&���.�
:2"
.����	
�����
�����'&�������������	����������������:�( ��������	����������!� �
��"!�
��
�!��� ���%&� 

 
������	
����������'&����������C�:!.	�(��2 �.�<	"��$2D�
� ���E"����&� ���F�(�#���

 ��<���(�(�
  ��'���!�*��+,"�-
(:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2" ��$2�
�!��'��!���
	��2��'�2��G� ��	��2��'�2<	�.  ���<	"�
�(
�A.��)��'��!	�"�����2(�F#�����A� :A ������ 
 ��(��!��.
�������<������$2���	��2��'�2	�
<*�������� ���	��2��'�2�!�� :�!��<���'�2
+$2��A$  ���
�!2����'�2�,�(4) �2(#�
.�+,"�-
(���	
��!���������(@�
$A2"
(���	�
<*��� 2-4 
��.����+,"��� :!.:2"���������	
�� ( 5 )  ���*����&#�
.�������	
��������	A�<	" ��$2
D�
� ���E"�����:A8%��"�(�� 35 (6) +,"�-
(���	
��!��
�!����(�A.����A���2 ��A�2��
!���
.�����A$ 25  �� 5 ��.�A�!���2��(7) 

 
�!��!������	
�� 	.��	��I��!�$�� (American Diabetes Association; ADA) :2"

���	�2<	"��X�	!�(�������
���!�&��A��<���'�2�'� �.� Glycosylated hemoglobin (A1C) 
�"�(�
.��"�(�� 7 �#'���2 ���X�����D�
� ���E"��A.�	��2��'�2���2��G� �����2<	�.(8) 
 ���#'�����C�������	
�� �
!8%�����'�������$2�.
! ���<	"+,"�-
(���	
��!��
�!*��������*�A"��
:2"���(�	��(@�$2  ��*�����A"��<@"(��(.��A.���'��������(��
��(�
���	�'�A��2@�
$A ��*
���<	"+,"�-
(��$2�����'��	�.�(<����<@"(� 	��+,"�-
(:!.!��
�!�," 	�'�:!.�	G�����(@�3���(�<�
��(�(�
 	�'�!��
�!�@'��
.�A�����.����:!. �2���������������<@"(��G:!.!��
�!*����� E%��
���	�2����.�
��*������	A�<	"+,"�-
(	(�2<@"(�  ���.�<	"��$2���	�*�����<@"(�A�!!�   

 
 



 
 

2 

���	�*�����<@"(� (Drug-related problem; DRP) ������	��������(
�"��������D�#���
������ #�
.����	������:!.#%�������3*��(��.�+�<�+,"�-
(:2"������A��(8%���&����(@�
$A #�
������2�� 4 ������	A�������(@�
$A<��������	��I��!�$�� ���*�����	�
<* ���!���G�  �����
	��2��'�2�!�� *������%�C���� Mannheimer  ����� (9) #�
.����	�*�����<@"(�E%��
�.�+�<	"+,"�-
(A"����"����������C�A�
<����#(����	�'����(@�
$A ���#�!���'����	������$2*��
�����:!.#%�������3  �������$2���A��$�$(���	
.��(� E%��������	������!��8�X�����:2"   ��
*������%�C���� Emst and Gizzle (10) <��1 2001 #�
.��.�<@"*.�(�����$2*�����	����<@"(�<�
+,"�-
(�����"�#��<����#(����!�!,��.�8%� 121.5 #���"���	��(��	��IA.��1 <�����%�C�A.��)(��
#�
.����	��������(
�"��������<@"(�<����#(����������	����#��(,.��!� �@.� 
��3�� ���#�! 
(11) �%�C���������$����D��@���! �.+,"�-
(<����#(����*A���� �1 2542 *���
�+,"�-
( 1,038 �� 
#����	��������(
�"��������<@"(�*���
� 349 ���	�E%�����C�����������	
����&� �.�+�<	"!�
 �
��"!���*���$2���	�*�����<@"(�:2"!��  

 
������C�������	
����&�*�����A"��:2"����
�!�.
!!'�������h-�(*%�*����<	"������C�

:2"+����2�  �2(��"����+,"�-
(����,�(3����  !��������
���+,"�-
( ��������������� #�(3���A�

@.
(��������������C�  <	"�
�!�,"�
�!��"�<*����(
������  ��!��82, �A����:2"�(.��8,�A"��  
�
!��&������(� ���#iA$���!<����2����@�
$A  ����
���!��	��  �����������( �#'��<	"���
���C������A�!��X�	!�(  2"
(�	A�+�2����.�
���<	"+,"�-
(���	
��!��
�!A"�������$������
��� #�(3�,��
.�+,"�-
(����'��) 4 ��.�  ���.�<@"*.�(�G*��,��#$�!�%&�(12)  2����&��D��@������������
	�%�������!��8!��.
��.
!<����2, �+,"�-
(���	
���#'��<	"+,"�-
(�j$��A$ ��!����2, �A����:2"
�(.��8,�A"��  <���� �":����	�2����.�
�2(A$2A�!+�������C� A$2A�!�����$2�����:!.#%�
������3 A$2A.������������� #�(3<�������$2���	�*�����<@"(� ���<	"��� �������%�C� �.
+,"�-
( *�+,"�-
(!��
�!��"�<*���8,�A"������(
������ ��(�  ������j$��A$A�
�
!��&�!�������A�"�
+,"�-
(�����(� ���<	"�2	�'��X��������	������$2*��(� �.�+�A.�+�������C����2�  

 
*������%�C���� Johnson  �� Bootman (13) #�
.� �D��@��<	"�����$�������D��@

���! �.+,"�-
(������!������$���@.
(<	"+,"�-
(:2"���+�������C�����	!���!8%��"�(�� 84   A.8"�
�D��@��<	"��$���*.�((� �.+,"�-
(�#�(��(.���2�(
*�#����	�*�����<@"(����+,"�-
(:2"���!���
.�
�"�(�� 60  2����&����<	"��$�������D��@���!*�@.
(<	"+,"�-
(:2"���+�������C�����	!���!
�#$�!�%&�:2"!���
.��"�(�� 40 ����%�C���� Ridgeway   ����� (14) ��������+�������<	"
�
�!�," �����$!��"���*A�A$ �.+,"�-
(���	
��  <���'����
�!�,"���
:�����(
������ ����
���!���
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 ��������C�  #�
.�+,"�-
(���	
�����!��
�!�,"�
�!��"�<* ��!��*A�A$���2�A.�������	
�� *�
2, �A���� ��#%��A����:2"���<	"����
���!������	
��2��%&�  +,"�-
(!��&��A��<���'�2�(,.<�
���n3<��"���(���A$!���%&� 

 
��**����:2"!����#�o����������
$@�@�#���!�A.�+,"�-
(!��($���%&��'� ���*�2�����������2

2"��(� (Medication therapy management: MTM) (15, 16) ������<	"��$����#'��<	"��$2
+�������C�����	!���!���	���+,"�-
( A.����( �2(:!.*�����A"��<	"���2, �����(
�����'���(��#�(�
2"���2�(
  A.��**��
!8%����2, �2"���'��)�
��,.:�������<@"(�  The Centers for Medicare & 
Medicaid services ��.�

.�����
���� MTM *�2�����:��������#'��<	"��$2�
�!!���<*
.� (����
:2"����������*.�(<	"+,"�-
(:���&�!����<@"�(.���	!���! E%�����������������������D��@�����*�
��!��8@.
( �":����	����+,"�-
(:2" 

 
    ���#(����	�����
������#(����@�!@����2 60 �A�(� *���"�!,���� +�� �
@

�8$A$����1 2553  #�
.�!�+,"�-
(���	
�������"�A�
*���C�<���$�$����	
����&��$&� 1,300 ��( 
�D��@��!�	�"����2,+�:!.#%�������3*�����<@"(� ��*.�((�A�!<�����(�  ���*�2�����������2
2"��(� ������<	"��$����#'��<	"��$2+�������C�����	!���!���	���+,"�-
( E%��8'���������
����������D��@��<����2, �+,"�-
(   ��<���**��������%�C�����(
���*�2�����������22"��(� ���
!����*�2��� �
������*.�((��
!2"
(<����#(����@�!@�(��#��#�(���G��"�( �
!��&�<����
�j$��A$���������#(����	�����
�G(��:!.!����*�2���<����*�2�����������22"��(� !��.��*%�
��*���<	"+,"�-
(�����(:2"������ �":����	�:!.A��*�2	�'���$2���	�*�����<@"(�:2" 2����&����
*�2�����������22"��(� �2(!��D��@�����+,"�"�	����	��������(
�"��*�����<@"(� �����	��'�����
!�+�A.�����
���!������	
��  �":� ���X��������	� <	"�
�!�,"�
�!��"�<*����(
���
������	
�� ����j$��A$A�  ��!�����.�A.�+,"�-
(����	!���! �
!8%�����j$��A$A�! �
������
*.�((����+,"
$*�(*�2����%&� �.�*���!��8 �":����	����+,"�-
(  �����<	"+,"�-
(!�+���#�3�����$�$�
���2��%&� �
!8%�������#�o����������
$@�@�#���!�A.�+,"�-
(<	":2"!��($���%&� 2���@.��A
��C �$�
����$��$u���  ����� (17) ���:2"�%�C�����j$��A$A�! �
������2, �+,"�-
(���	
�����#(����
����@$� #�
.� +,"�-
(���:2"���������C��2(�j$��A$A�! �
���  ��!���!�	����
$@�@�#<	"
��� �������!��8�
���!�&��A��<���'�2 :�!��<���'�2:2"!���
.����.!�
���!�(.��!���(������
����8$A$ 
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2����&�+,"
$*�(*%�A"������%�C����*�2�����������22"��(����	���+,"�-
(���������	
��
@�$2��� 2 �2(�D��@�� � ���#(����	�����
 �2(����
����*�2�����������22"��(� :2"�
!8%�
����j$��A$A�! �
������*.�((����+,"
$*�(:2"*�2���2"
( E%�� �
���2����.�
:2"+.��(�!���*��
��!�	����
$@�@�# <�����%�C���& �#'��<	"+,"�-
(:2"������2, ����C��(.��!�����$��$D�#�,���2 �2
���	�*�����<@"(����+,"�-
( @.
(�2D������ #�(3 ��#(����<����A�
*���C�+,"�-
( ��"��
�
�!��!#���3���2����+,"�-
( @.
(�2�.�<@"*.�(���A"��<@"2, �+,"�-
(���	
��<���(�(�
:2"���2"
( 
�
!8%��������#$�!���������D��@��<����2, �+,"�-
(���	
��!���%&� ������(�!������
������������� #�(3�'��)    
 
����������
�   
�#'������(����(�+���#�3�����$�$�:2" �. FPG, A1C, SBP/DBP, TC, TG, HDL, LDL 

1. ��	
.�����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� ������.!���:2"��������$���
<������2$! 

2. D�(<����.!�2�(
����.�� ��	�������%�C� 
 
���� !	�"	�� #�$ 

1.  +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !�+������$�$�
2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! �'� 

1.1 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
               FPG2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

1.2 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        A1C 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

1.3 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        SBP/DBP 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

1.4 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        TC 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

1.5 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        TG 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

1.6 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        HDL 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 
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1.7 +,"�-
(���	
��<����.!���:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2��  
        LDL 2��
.����.!���:2"��������$���<������2$! 

2.  +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !�+���#�3�����$�$�2��%&�
�!'���$&���2���
$*�( �'� 

 2.1 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� FPG 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   

 2.2 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� A1C 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   

 2.3 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� SBP/DBP  
        2��%&��!'���$&���2���
$*�(   

 2.4 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� TC 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   

 2.5 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� TG 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   

 2.6 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� HDL 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   

 2.7 +,"�-
(���	
�����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� !���2�� LDL 2��%&� 
        �!'���$&���2���
$*�(   
 
��������"	�� #�$ 

<�����%�C����&���&*����<�+,"�-
(���������	
�����+.��A�!���n3������	�2  !�������
���C������$�$����	
��������#(����	�����
 ����D�	�����
 *��	
�2����
���3  A�&� A.�2'�� 
!����! 2554 8%� !$8���(� 2554 
 

�	#�	"�%
�	����&'(&�"	�� #�$ 
 )*(�+�$�	��	����,%(���$	�-%�%�.�	�	�&��/�% ��	$�0� +,"�-
(���������	
�����
:2"������
$�$*F�(*�� #�(3
.����������	
��@�$2��� 2  ��:2"���������C�2"
((��!G2�2�&��A��
<���'�2���!�<����#(����	�����
 �'� glibenclamide, glipizide 	�'� metformin  
 

"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	 ��	$�0� ���<	"��$���������+$2@���2(�D��@�� (+,"
$*�() 
�#'��<	"��$2+�������C�����	!���!���	���+,"�-
( A.����( �2(:!.*�����A"��<	"���2, �����(
���
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��'���(��#�(�2"���2�(
  A.�
!8%�����j$��A$A� �
��,.:�������<@"(� ��$�!A�&� A.���<	"�
�!�,"�
�!
��"�<*����(
���������	
�� ����j$��A$A� �"�	����	�A.��)���!�+�A.�D�
�������<	"+,"�-
(�
���!
�&��A��<���'�2:!.:2"  ������j$��A$A�! �
������*.�((�  �
���2����.�
:2"���������!�A$*��
������!�����!�	����
$@�@�# (Patient Care Team; PCT)  �"
 �
!8%�����.�A.�+,"�-
(#�
 #�(3 <�����%�C���&+,"
$*�(2����$����<�+,"�-
(���������	
�������$�$�������	
�����!�A$2A�!
+�������C������(��
�� 3 �2'�� +,"�-
(*�#�+,"
$*�(��&��$&� 4 ���&�  A.�����&�	.����� 1 �2'�� 

 
����	���1�  ��	$�0� ���	����#�<�+,"�-
(�������(
���D�
������� ����j$��A$A�A.��)  

����.�+�A.�������C�������	
�� �
!8%�(����<@"<�������C� ���	������$2�%&�*�����<@"(�*�
*�� �����	�*�����<@"(�A�!���n3��� Cipolle   �����(18)   2����& 

1 +,"�-
(:2"���(��2(:!.*����� (Unnecessary drug therapy) �'� +,"�-
(:2"���(����:!.!��"�
�.�<@"����	!���!����D�
�+,"�-
(<������&� :2"���(�	��(@�$2�.
!����#'�����C�D�
������!��8
<@"(�@�$2�2�(
:2" +,"�-
(�
�:2"���������C�2"
(
$���'�����:!.<@.���<@"(� +,"�-
(:2"���(��#'�����C�
�����:!.#%�������3*��(�@�$2�'�� E%����������:!.#%�������3 ������3�����!��8	�������(�:2" 

2 +,"�-
(A"�����������C�2"
((��#$�!�A$! (Need for additional drug therapy) �'� 
+,"�-
(!����	������(�����!��$2�%&�E%��A"�����C�2"
((�@�$2<	!. +,"�-
(A"��:2"���(��X������#'��
�2�
�!����(�<������$2���	������(�����!�%&�<	!.  

3 +,"�-
(:2"���(����:!.!�����$��$+� (Ineffective drug) �'� +,"�-
(:2"���(����:!.<	"
����$��$+��,���2���	����D�
����+,"�-
(<������&� :2"���(����:!.��!��8���C��D�
����+,"�-
(
<������&�:2" :2"���(����!��,� �����(�:!.�	!���!  

4 +,"�-
(:2"���(����2A�����$�:� (Dosage too low) �'� +,"�-
(:2"���(�<����2���A�����$�:�
���*�<	"+�A���������������C�:2"A�!A"����� ��(�	.����	
.��!'&�(������$�:� ���
��$2�j$�$�$(���	
.��(����<	"�2��$!��(����*����i��$u��:2" ��(��
�����:2"���(�<�������C�
��&���$�:����*����<	"��$2+�������C�A�!A"�����  
             5 +,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(� (Adverse drug reaction) �'� +,"�-
(��$2�����
:!.#%�������3*��(�  !"
.�*�:2"���(�<����2����	!���! ��A����G
 ��
$8�������<	"(�8,�A"�� 
��$2�2(���#�
.�+,"�-
(!���**�(����(����*���$2���A��(*�����:2"���(��(,.�.�� �"
 ��$2*�����
��$2�j$�$�$(���	
.��(� ��$2*�����<	"(�+,"�-
(<���A�������G
��$�:� ��$2*��������+,"�-
( #"(����
:2"�����&�������� #"(����&� �� ����� #"(�E&�� ��$2�����:!.#%�������3*�����:2"���(����!��"�	"�!
<@" 
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6 +,"�-
(:2"���(�<����2�,���$�:� (Dosage too high) �'� +,"�-
(:2"���(�<����2����,�
��$�:����	����D�
��.����(���+,"�-
(<������&� �@.� ���:2"���(�<����2����,���$�:�<�+,"�-
(���
!�������������A�� ��:A��#�.�� 	�'�:2"���(�<����2����,���$��
.����2(��,���2���:2"������
 �����<	"<@" ��(�	.����	
.��!'&�(���&���$�:� ��(��
�����:2"���(�<�������C������$�:� ��$2
�	A�����3:!.#%�������3��'���!�*����$2�j$�$�$(���	
.��(�����.�+�<	"��$2#$C*��(����:2"��� ���
�����#$�!���2(���G
��$�:� 

7 +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�!������� (Noncompliance) �'� +,"�-
(:!.��"�<*
$��<@"
(� (���������(�:!.�!�����!�, ���������(�:!.A���
��  �����������(�:!.A��A�!F���) 
+,"�-
(:!.���������(����2��� #�(3���� +,"�-
(:!.��!��8<@"(�A�!������'���*��:!.!�(�  

 
)���12��	�
� � "(8) ��	$�0�  +�������C�����&��A��<���'�2 �
�!2����'�2  ��

:�!��<���'�2 :2"A�!��X�	!�(������C�������	�2  �'� 
1. Fasting plasma glucose (FPG) 70-130 !$��$���!A.��2E$�$A� 
2. A1C �"�(�
.��"�(�� 7 
3. SBP/DBP �"�(�
.� 130/80 !$��$�!A����� 
4. Total cholesterol (TC) �"�(�
.� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� 
5. Triglyceride (TG) �"�(�
.� 150 !$��$���!A.��2E$�$A� 
6. HDL-cholesterol !���
.�	�'���.���� 40 !$��$���!A.��2E$�$A� <��#�@�(  ��

!���
.� 50 !$��$���!A.��2E$�$A� 
7. LDL-cholesterol �"�(�
.� 100 !$��$���!A.��2E$�$A� 

 
���6$'�����
	%�7	#�,%(���#	""	���	� #�$
��.���. 

+,"�-
(���	
�� � ���#(����	�����
!� �
��"!+���#�3������C������$�$�2��%&� @.
(
�2D������ #�(3 ��#(����<����A�
*���C�+,"�-
(  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8 

����� 2 
�"�	�����	�� #�$���"��$��(�� 

 
 "	���������9"�������	�� #�$���"��$��(�� ��$���	%������(��7�,���. 
    2.1 6�
�	��	� 
  - 
�	��*(����,�"��$�"��6�
�	��	� 
  - ����	�"	��/�"&'($	�-%�%�.�	�	�&��/�%��	����)*(�+�$ 
     �	��	� 

2.2. "	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	 (Medication therapy management; MTM) 
 - 
�	���	$����M	��	$��� MTM 
 - �7�����"����� MTM 
 - 
�	���"�7	�����7	� MTM "��"	�&�(
�	��0"N	)*(�+�$ (patient   

                      counseling) ���"	�#�%"	�6�
 (disease management)  
2.3 �	�� #�$���"��$��(�� 
 

2.1 6�
�	��	� 
������	
��������	�������������������������������������
��� �
!��&�������

:�(  ��!� �
��"!�#$�!!���%&���'��()  *���������
*���+,"�-
(���	
�����!���(�!���
.� 20 �1 
�2(���3������!�(����!'���1 #.�. 2543 #�*���
�+,"�-
(�,�8%� 171 �"����  ��:2"�����(
.�*�
!�*���
�+,"�-
(���	
���#$�!�%&���� 366 �"����<��1 #.�. 2573(1)  ���3������!�(���:2"����<�
�1#.�. 2545 
.� ������A.�� ) �������!�@$�������3������!�(�����A���@�(A�
������F�(�<A"
�������(,.<���(��������2������:!.A$2A.� :2" �. ���!���G� ���	�
<* ��	��2��'�2  ��
������	
�� E%��!���2�.
�������A�(�"�(�� 49.7 ���*���
���A�(  ����2�.
�����-
(�"�(
�� 42.2 ���*���
����-
((19) *���������
*���������:�(<��1 #.�.  2543  #�+,"�-
(
���	
�����!���(�!���
.� 35 �1 *���
� 2.4 �"���� �$2����"�(�� 9.6 ������@���:�(�����(�
!���
.�  35 �1(2)   ��*��+���������������������2
$�(� ��!�
���!��� �����
�
��������� #�
.� ��A��A�(2"
(������	
��������@���:�(��	
.���1 #.�. 2541 8%� #.�. 
2545  !� �
��"!�,��%&�*�� 7.9 ��� 11.8 A.����@��� ���� (3)  2����&���.�
:2"
.� ���	
�����
�����'&�������������	����������������:�( ��������	����������!� �
��"!�
��
�!��� ���%&� 
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�	�������	"	����6�
�	��	� 
������	
�����D�
��&��A��<���'�2�,� E%����$2*���
�!��#�.��������	�����$�E,�$� 

	�'�������i��$u����$�E,�$� 	�'���&�����(.��  �2(!����A�
*#��&��A��<���'�2	����2��	��
��� 8 @��
�!� (Fasting Plasma Glucose; FPG) !���
.�	�'���.���� 126 !$��$���!A.��2E$�$A� 
�(.���"�( 2 ���&� <�
�����A.����� 	�'��&��A��<���'�2���:!.�*��*��
��!���
.�	�'���.���� 200 
!$��$���!A.��2E$�$A� �.
!���!���������������������	
�� �@.� �����
��.�( ���	�(�&���.�( 
�&��	����2 �.���#��( ���������!�� A�!�
  +�	�(@"� 	�'�!����
�A$A$2�@'&�����2$������
� A$2
�@'&����+$
	����.�(�2(�F#���@'&��� D�
��&��A��<���'�2�,���'&����!��.
�����(
�"������
�!���(	�(
<���(�(�
 ����,����(	�"����  ���
�!�"!�	�
����
�(
�A.��) �2(�F#���(.��($��A� :A 
���������� 	�
<* ��	��2��'�2 (8, 20-22) 
 
 �M	��	$"	���"N	)*(�+�$�	��	� 
 ��'���*��+,"�-
(���	
��!��!��
�!+$2��A$�.
!	��(�(.�� ����	�'�*���&��A��<���'�2
�,� *%�A"��!���X�	!�(<�������C�+,"�-
(���	
��<�2"��A.��) �2(����(����������.
!������
+,"�-
(  #�(3 #(���� �D��@�� ����D@����  ��������������� #�(3�������(
�"�� �2(���	�2
��X�	!�(�.
!���<����2, �+,"�-
(���	
�� E%����*!�������������(�:2"A�!�
�!�	!���! (8, 21)  
2��A������� 1 
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�	�	���� 1 "9S��M	��	$"	���"N	�	��	�'� %��� 2 �	�
�	�����	���  
               ADA 2011(8) 

���'�.��% "9S��M	��	$ 
�.�	�	�&��/�% 
- Fasting plasma glucose(FPG) 
(!$��$���!A.��2E$�$A�) 
- A1C(�"�(��) 
- Postprandial plasma glucose(PPG) 
(!$��$���!A.��2E$�$A�) 

 
70-130 

 

<7 

<180 


�	�%���/�%(� �� �������) 
- Systolic Blood Pressure(SBP) 
- Diastolic Blood Pressure(DBP) 

 

<130 

<80 
,����&��/�%(� �� "����7�%W � ��) 
- Total  cholesterol(TC) 
- Triglyceride(TG) 
- LDL 
- HDL 
      - �#�@�( 
      - �#�	�$� 

 

<200 

<150 

<100 
 

≥40 

≥50 
 

6�
�	��	����)�"�������" %�0.� 
 �����$2D�
� ���E"����'&����������	A��������*G��-
(  �����A�(*��������	
�� 
E%��D�
� ���E"���	�.���& ��$2�%&���&�<�	��2��'�2���2��G� (microvascular) ���:2" �. 
D�
� ���E"�����A� (Diabetic retinopathy) D�
� ���E"�����:A (Diabetic nephropathy) 
D�
� ���E"������������ (Diabetic neuropathy)  ��	��2��'�2���2<	�. 
(macrovascular) :2" �. ���	��2��'�2	�
<* (coronary artery disease) ���	��2��'�2�!�� 
(cerebrovascular disease)  
 

��**����!�����%�C�<�+,"�-
(���	
����&�@�$2��� 1  ��@�$2��� 2 #�
.��&��A��<���'�2!�
�
�!��!#���3��������$2D�
� ���E"����'&����<�������	
��  ������
���!�&��A��<���'�2<	"
<��"���(�����.���A$��!��8�2��A�������$2D�
� ���E"����'&����:2" *������%�C���� The 
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Diabetes Control and Complications Trial Research Group (23) #�
.� ����
���!�&��A��<�
��'�2<	"<��"���(���A$��!��8�2�����$2D�
� ���E"��<�+,"�-
(���	
��@�$2��� 1 :2" 
�2(�F#�������$2D�
� ���E"��A.�	��2��'�2���2��G� �@.��2�(
�������%�C���� The 
United Kingdom Prospective Diabetes Study Group (24)  �%�C�+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 
#�
.� ����2����� A1C ����"�(�� 1 *���!��8�2�����$2D�
� ���E"�����
:�:2"�"�(�� 21     
�2��A�����A�(*��������	
��:2"�"�(�� 21  �2�����$2��"�!��'&�	�
<*��2��'�2 
(myocardial infarction) �"�(�� 14  ���2�����$2D�
� ���E"�����	��2��'�2���2��G�:2"
�"�(�� 37 (25) *��	G�
.�����
���!�&��A��<���'�2<	"<��"���(���A$!��
�!�������(.��($�� 2����&�
+,"�-
(���	
���
�:2"������A�
*�.����( 
�2�&��A��<���'�2�(.��A.���'��� �
!8%�+,"�-
(�
�:2"���
�
�!�,"����(
���������	
��  ������j$��A$A�����	!���! �#'���X�����D�
� ���E"�������*
��$2�%&�  
 

����	�"	�%*����"N	�	��	�  
+,"�-
(���	
���
�:2"������2, ����C������(�����*����!������������� #�(3 E%��

������:�2"
(  #�(3 #(���� �D��@��  ���D@����� �#'��<	" �� +�������C���2��"�����
�
�!����(,.���+,"�-
( �#'��<	"+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2<	"�(,.<���2��<��"���(����
��A$ ��!��8�X�����	�'��2�
�!����(���������$2D�
� ���E"��:2" ���2, ����C�+,"�-
(
���	
�� ������:�2"
( ����
���!��	�� ��������������( ������������(�
$8�@�
$A  �����
<@"(��2�&��A��<���'�2 

 
- ����
���!��	��  
+,"�-
(�
�:2"������<	"�
�!�,"���8,�A"�� �������
� ������A.�
��!��
�!������<�����2

�&��	������+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 ����"
� ��������C��&��	���A�
<	"��A$<����	
��@�$2��� 2 
��$!����	��A.�
������	!���! �'� 20-45 �$�� ������A.��&��	���A�
!�A�I�� �2(*��%&����
�&��	���A�
 ���$*
�A����*��
�����+,"�-
( 2��A������� 2 
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�	�	���� 2 
�	��9�� �	9�	�	��7����&�)*(�+�$�	��	� (�� �	9�����%���� 
               " 6��
�����/�.�	���"����	��!	�) 

�.�	���" 
" #�������#�	��� �(�� �"�  )�� 

�"�( 20 25 30 
������� 25 30 35 

!�� 35 40 45 
"	�
�	��9�.�	���"�	��!	� 
      +,"@�( : (�.
��,�-100)X0.9 	�.
(����$�����! 
      +,"	�$� : (�.
��,�-100)X0.8 	�.
(����$�����! 

 
��2�.
������	������	!���!���	���+,"�-
(���	
�� �'� ���3��:��2�A:���A��::�!�� 

��.���� 55:15:30 �2(��"�<	"+,"�-
(��'��@�$2������3��:��2�A���!����2,2E%!:2"�"�( ��$!��
���A��<	"�	!���!���!���"�(�� 15 ��$!��:�!��:!.�
���$��"�(�� 30 �2(!�:�!���$�!A�
�"�(
�
.��"�(�� 7 <	"���������������	����(.���"�( 2 ���&�A.����2�	3  ��<	"�����������	�����!�
���<(�,� �#'���2�&��A��<���'�2	�����	�� (21, 26) 

 
- ��������������( 
��������������(!�����(@�3<�����
���!�&��A��<���'�2  ��!�+�2�A.�����2

D�
� ���E"�����	�
<* ��	��2��'�2  �����<	"+,"�-
(���	
�������������(@�$2 ����$� 
150 ����/ ���2�	3(8) E%����������������(@.
(���<	"!����<@"#������ 8"��
���!��	���2(:!.���
��������( *�A"���2��	���(.��!�� E%��+,"�-
(�.
�<	�.*�:!.��!��8���:2" 2����&�������������
��(�.
!2"
( *����<	"�����������	��:2"�"�� :!.�2��	��*���$�:� ��������������(����.
�
���$!�������2�&��	���:2" E%��*���!��8@.
(�#$�!��2����� HDL  ���2��2����� LDL :2"(27) 
�(.��:��GA�!�
��2�����������(<��������+,"�-
(!��&��A��<���'�2�,��%&� 	�'���$2D�
� ketosis 
 ����!�2��
�������$2D�
��&��A��<���'�2A�����	
.�������������( �2(A�
*�&��A��<���'�2
�.�������������( 8"�+,"�-
(!���2�� FPGA����
.� 100 !$��$���!A.��2E$�$A� <	"�����������	��

.���.�� ��*A"���2	�'��2���F�2�$�E,�$�@.
���������������((21)  
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- ������������(�
$8�@�
$A 
������������(�
$8�@�
$A �'� ���2, ����D�#���A����������*�����
�� :2" �. ���A�
*

��"� ���A�
*2,��������(� ������+$
	��� ����hX���
��D�
� ���E"�������*��$2�%&� �@.� ���
��$2 +������"� �����$2D�
��&��A��<���'�2A���  ������,"*��2, ����D�#A�����!'���*G��-
( �
!8%�
�,"*��
$�� �":��!'����$2D�
�2����.�
(28) 

 
- ���<@"(��2�&��A��<���'�2 (21, 29) 
<�������C�������	
��2"
((� ��!��8���C�:2"2"
((��!G2�2�&��A��<���'�2 	�'�(�

F�2�$�E,�$� <�+,"�-
(���:!.A������A.�������������(��!G2�2�&��A��<���'�2 	�'�!��"�	"�!<@"<�
������������(��!G2�2�&��A��<���'�2  

 
<���**����!�(��!G2�2�&��A��<���'�2	��(@�$2 �2( �.�A�!������i��$u��� A�A.����� 

�#'�� �":���:������$2�&��A��<���'�2�,� (30) :2" �. 
   1. (�������A�"����	�����$�E,�$� (Insulin secretagogue) :2" �. 
     - Sulfonylurea ���i��$u	����2(���A�"����	�����$�E,�$����A���.�� �2(*�����

A�
��������A"��E��3���A���.��  
     - Non-sulfonylurea: Meglitinide !�(� 2 @�$2 �'� repaglinide  �� 

nateglinide ���i��$u*����� binding site ���� 	.���� sulfonylurea �����A"��E��3���A���.�� 
   
2. (�����#$�! insulin sensitivity 	�'��2 insulin resistance :2" �. 
     - Biguanide !�(�@�$2�2�(
 �'� meformin ���i��$u�2(�2���2'&�A.��$�E,�$� 

�#$�!���<@"��,����2(�E��3��"�!��'&���(  ���2�����"����,���*��A�� 
      - Thiazolidinedione !�(� 1 @�$2 �'� pioglitazone ���i��$u�2(�2���2'&�A.�

�$�E,�$� 
   
3. ���.!���(��(�&����:E!3 Alpha-glucosidase (�!� 2 @�$2 �'� acarbose  �� volglibose 

���i��$u�2((��(�&����:E!3���(.�(���(�!�����<	�.<	"��G��� ���<	"@������2,2E%!����&��A�� 
@.
(�2D�
��&��A���,�	��������������	�� 

 
4. ���.! DPP-4 inhibitor �'� (� sitagliptin, vidagliptin ���i��$u*���#��<����(��(�&� 

DPP-IV �2(*����<	"��2�����3�!����.! incretin 2 @�$2 �'� glucagon-like peptide-1 (GLP-1) 
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 �� glucose-dependent insulinotropic peptide (GIP) �#$�!�%&�<���'�2 E%�����3�!� incretin !�
	�"�����
���!�&��A��<���'�2 �2(�#$�!���	�����$�E,�$�*����A"��E��3 ���A���.��  ���2���	����
��,�����*�� ���-��E��3���A���.�� 
  

��'���*��+,"�-
(!��.
�������<����2, ����C�A��������.
�<	�. (�"�(�� 95)(31) 2����&�
���2, ����C�+,"�-
(���	
��<	"!�����$��$D�# *%�*�����A"��:2"����
�!�.
!!'�*��+,"�-
(������
�(.��2� �
!8%����!�������������� #�(3���+,"<	"�
�!�,"�
�!��"�<*����(
���������	
��  ��
������������(�#iA$���!<����2����$�@�
$A �G*���!��8���<	"+,"�-
(�
���!�&��A��<���'�2:2"
��X�	!�(������	�2  
 
2.2. Medication Therapy Management 

Medication Therapy Management service :2"8,�����<	"!����*�2����%&��2(��I���
�	��I��!�$��<�������@�! Medicare Prescription Drug, Improvement, and Modernization 
Act of 2003 (MMA 2003) <	"<@"����
������� MTM 2, �+,"�-
(��������
��2$�������! �2(
����
���� MTM *�A"��!����<@"(����8,�A"�� �#$�!+���#�3<�������C� �2�
�!����(�<������$2
�	A�����3:!.#%�������3 �
!8%����	�*�����<@"(�2"
( 2����&�����
����2����.�
*�2���
�����	�"�����2(A������D��@����'���*���D��@��*�2���
$@�@�#���!��
�!�@��(
@��<�2"��(� (32) 

 
<��1 2004 ���3������D��@��:2"*�2���@�! MTM �%&� �#'��	��$(�! ���.
����������

����
���� MTM version 1.0 �2(:2"!����#�o���,� ���������
���� MTM <�������:�<@"
����D��@��@�!@�<	"!�����$��$D�#(33) A.�!�:2"!����#�o����� version 2.0 �%&��2(����
����
��� MTM *���"����A�
+,"�-
(	�'�+,"2, ������!��8*�2���(����+,"�-
(:2"���!���%&� �2(�D��@��A"��
�������.
!����������������'��2"�����D�# �#$�!����'�������	
.��+,"�-
(����	����
$@�@�# 
�#'��<	"+,"�-
(!�������C�2"
((��(.���	!���! 

 
Medication therapy management (MTM)(15, 16, 34) 	!�(8%� ���<	"��$����#'��<	"��$2

+�������C�����	!���!���	���+,"�-
( A.����( �2(:!.*�����A"��<	"���2, �����(
�����'���(��#�(�
2"���2�(
  A.��**��
!8%����2, �2"���'��)�
��,.:�������<@"(� E%�� The Centers for Medicare 
& Medicaid services *�2
.�����
���� MTM *�2�����:��������#'��<	"��$2�
�!!���<*
.� (����
:2"����������*.�(<	"+,"�-
(:���&�!����<@"�(.���	!���! �#'��<	"��$2����$��$D�#�,���2  ����$2
�����:!.#%�������3�"�(�����2 
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�M	��	$��� MTM 
	��������� MTM *�!���X�	!�(2����& (15, 16, 35) 
 - ���<	"��$2���<@"(��(.���	!���!�#'��<	"��$2+�������C����2��%&� 
 - �.����$!<	"+,"�-
(��"�<*���<@"(��(.���	!���! 
 - �#$�!�
�!�.
!!'����+,"�-
(<����<@"(����:2"����������*.�( 
 - �2�
�!����(�<������$2�����:!.#%�������3*��(� 
 - �2�.�<@"*.�(�'��) �����$2*��������C� 
 - �#'���#$�!�
�!�.
!!'�<����2, �+,"�-
(��	
.��������������� #�(3A.��) 
 - �.����$!�
�!��!#���3��	
.��+,"�-
( ��������������� #�(3A.��) 

 
�7�����"�����"�����"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	  
<����*�2�����������22"��(� ��&�*�������:�2"
( 5 �.
�	���) (16)  �2�2���,���� 1 !�

��(�����(22����& 
1. Medication therapy review (MTR) �'� ����
��������D��@�����
�(���&�	!2���

+,"�-
(:2"��� :!.
.�*����(����:2"����������*.�(*�� #�(3 	�'�(����+,"�-
(E'&�!������������� �2(
�������
��
!*��A�
+,"�-
(��� 	�'�+,"2, �  ������������!$��
�!�	!���!<����:2"���(� A.
��@�$2 	�'����������*����������!$��
�!�	!���!���(��#�(����@�$2 �@.� +,"�-
(�����$2
���	�*�����<@"(����@�$2 ���A"� <������� MTR �
�!��������!$�8%��$��A.��)A.�:���&:2" �. 

- ����!$��"�!,������$�$���&�	!2��.����!��(,. �
!8%��D�
����+,"�-
( ���<��2�A 
 �����
�A$������C�<��2�A 

- ����!$����C�����+,"�-
( ����%�C� 
�o����!  ���
�!A"��������+,"�-
( 
- ��!D�C�3+,"�-
( ��+,"2, � �#'��#$*���������:!.#%�������3A.��) �����*

��$2�%&�*�����<@"(� 
- ����!$� �"�	����	�A.��)  �����(����2���
�!������������	������$2*��

���<@"(����#� �
!��&�
�� +�  �":����	������$2�%&� 
- A$2A�! ������!$�+�������C�+,"�-
( ��&�<� �.����$��$D�# ���
�!

���2D�( 
 - ����!$� ��A$2A�!+����	"���j$��A$��� (	��!�) 
- <	"�
�!�," �.+,"�-
( �#'��<	"���<@"(� �����'���!'�A.��) ���:��(.���	!���! 

�
!��&�<	"+,"�-
(�	G�8%��
�!�������������.
!!'�<����<@"(�  ������8%���X�	!�(���
������C� 
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 +,"�-
(�
�:2"��������� MTR (���&�	!2���+,"�-
(:2"�����&�	!2�(.���"�(�1�� 1 ���&�  ��
��*#$*������� MTR ���	���(����A�
�#$�!�A$!<���	
.���1 	��(�A�
��&�A"��!����A$2A�! 	�'�
+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(���$2�%&� ���*����&<������� MTR (��!���X�	!�(�'� ���<	"
+,"�-
(!��
�!�,"����(
���(����A�
���<@"�(,.!���%&� ����������	������$2�%&� 	�'����	������*��$2�%&�
<�����A  ���.����$!<	"+,"�-
(�,"*��2, ����<@"(� �����D�#���A���� 

 
2. Personal medication record (PMR) �'� <�����%����
�A$���<@"(���&�	!2���+,"�-
( 

��X�	!�(<��������%����
�A$���<@"(����+,"�-
( �#'�����*�<	"+,"�-
(��!��82, ����<@"(�:2"2"
(
A����  ����!��8<@"����"�!,�<	"���������������� #�(3�'��) :2"�������8%�(����+,"�-
(:2"��� 
+,"�-
(�
�:2"��� PMR 	���*������D��@��:2"��� MTR  �"
  ���
�!��������%��"�!,�<	!.������&����!�
��������(� ���(���&�@�$2(� 
$��<@"(�  �����	(�2(� �
!8%���	�����$! ���!��:#�A.��) �2(
<� PMR �
�*�!� �"�!,�A.��):2" �. 

- @'��+,"�-
( 
 - @'�� ���
�! �����(� 
 - �"��.�<@"���(� 
 - 
$�����<@"(� 
 - �"��
���
�����(� 
 - 
�������$�!<@"(�  ��
�����	(�2<@"(� 
 - 
�������$�!����"�!,� ��
��������"�!,��.���2 
 
3. Medication action plan (MAP)  +����2, �+,"�-
(*�2����.
����������������<�

���2, �+,"�-
( 	���*�����+,"�-
(:2"��������� MTR +,"�-
(�
����*�:2"�������8%� +����2, ����
A���� E%��������2"
(�"�!,����+,"�-
(��!��8���:�<@"�#'���#$�!����$��$D�#<�������C�:2" 2����&�
 +��	�.���&�
�*�*�2����%&��2(����(+,"�-
(����,�(3����  ���
�<	"+,"�-
(��� +�������C�
�	�.���&:�#� #�(32"
( �#'��<	" #�(3+,"���������C�����8%����	����+,"�-
(�����$2�%&�  ��
$�����
 �":����:2"��� �#'��<	"��$2�
�!A.���'���<����2, �+,"�-
( �"�!,�<� MAP �
�*�������2"
( @'��
+,"�-
( 
�����*�2��� ���	����+,"�-
( 
$����� �":�  ���!'������+������$2�%&�*����� �":� �G�
�*�!�
�������%�:
" 

 
4. Intervention and/or Referal <���	
.�����*�2�����������22"��(� 	��#����	����

��$2*�����<@"(� ���*����A"��:2"������ �":� 	��������	�����D��@����!��8 �":�:2"2"
(A�
��� 
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�
�!����<	"�����%�C� �����
$����� �":����	��	�.���&� �.+,"�-
(	�'�+,"2, �  A.	�����	����
��$2�%&�!��
�!E��E"�� 	�'�A"��������A�
*��������(2�F#������#$�!�A$! �G�
����*�!�����.�A.�
+,"�-
(:�#� #�(3 �#'�� �":����	�A.�:� 

 
5. Documentation and follow-up <����*�2�����������22"��(� ������&��
�!������

����%�:
"<��,� ������	!���!  ���
�!������2A$2A�!+,"�-
(�#'��:2"������*�2�����������22"��
(� <����&�A.�):� 

 
]	1��� 1 "�����"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	 (16) 
 

�	���"�7	�����7	� MTM "��"	���	 patient counseling ��� disease 

management  
<��1 1990 !�����$��$�! �
���<	!.����(
�������� ���
�!���+$2@������D��@�� :2" �. 

�����$�������D��@���! (Pharmaceutical care) E%��	!�(8%� ����
����2, �+,"�-
(�2(<	"
+,"�-
(����,�(3���� �2(���+,"�j$��A$���*�!��
�!���+$2@�� �������<����2, ��
�!*�����
<����<@"(����+,"�-
( ���@�������������$�������D��@���!*���"�:�����
�!���+$2@�����
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�D��@��<����2, ����<@"(����+,"�-
( �.
!���������������� #�(3�'��) <����@.
(�.����$!<	"
+,"�-
(:2"���+�������C�A�!��X�	!�(���:2"
��:
"   ���D��@��A"��!���������@�2�*�<���!2, �
���C�+,"�-
(  �
�$22����.�
��"����������D��@�������$�!A�&� A.������<�����(� ���*.�((� 
��'��(:�*�8%����A$2A�!���<@"(�<�+,"�-
( 
.�:2"+�������C�A�!���A"�����	�'�:!. ��&���&!����
�������.
!���
$@�@�#�'���������(
�"�� �2(!�D����$*����������'� ����"�	����	� ��� �"���	� 
 ������X��������	������$2 	�'���*��$2*�����<@"(�(15, 18, 36) ����
���� MTM ��!��8<@"���
���'���!'�<�������(��A3	��������������$������    �D��@���!��"��,.�������$*���!<� A.��
��
����D��@��:2"(15, 35) 

 
A�!!�A�I�������� Patient counseling ��� Omnibus Budget Reconciliation Act 

of 1990 (OBRA�90) �D��@��!������<������$��(8%�
�A8�������3����������*.�((����+,"�-
(
:2"��� 
$��������������(����8,�A"�� ��(��
��<�������C� ��� �����<����<@"(� 
$����G����C�(� 
�"� �����<����<@"(��#$�!�A$! �����:!.#%�������3���(����#�:2"�.�( ���A��$�$(����(���������� 
 ���"�	"�!������<@"(�(35)  A. !"
.�A�! �
������ OBRA�90 ���	�2<	"�D��@��A"����� 
Patient counseling  �.+,"�-
(���:2"���(������(  A.*������%�C�<��1 2004 #�
.�!��#�(��"�(�� 
63 ���+,"�-
(��.���&����:2"��������$��(����(
������*.�((�*���D��@�� ��'���*��+,"�-
(!��*�
�j$��������� Patient counseling (37) �
!��&�A�! �
������ OBRA�90 ��.�

.������� Patient 
counseling �#�(��(.���2�(
:!.:2"*�2�����������$�������D��@���! ��'���*��<������� Patient 
counseling ��&�*���"�:�������<	"�"�!,�����(
���(����+,"�-
(:2"����������*.�(*�� #�(3��.���&�  ��
�������'�����<	"�"�!,� ������2�(
 (�D��@��<	"�"�!,� �.+,"�-
( 	�'�+,"2, �) �
!��&�:!.:2"!����
A$2A�!+����+,"�-
((35) 

 
<��1 1990 ����
���� Disease management :2"#�o�� ��������(�!����(.��

�
"���
�� ����
���2�(
�������D��@����$�!	�
$�����<�������(��A3	��������������$������
�D��@���!!��j$��A$ ���	�������
���� Disease management A�! The Disease 
Management Association of America :2"<	"���*����2�
�!
.� �������
�����'�����  ��
�������.
!������������������� #�(3<����2, ����@������D�
�����j$��A$A����+,"�-
(*�!�
�
�!������<����2, ����C�������+,"�-
(��� (15, 38) �2(
�A8�������3<������� Disease 
management �#'���.����$!���2, �+,"�-
(A�! �
���������C����A.��) <������� Disease 
management *��������.
!!'����������������� #�(3<����@.
(<	"+,"�-
(2, �A���� �@.� 
+,"�-
(���:2"���(�A"����� �G�A�
�����'�2 +,"�-
(�
�!2����'�2�,� +,"�-
(:�!��<���'�2�,� +,"�-
(���
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	'2  ��+,"�-
(���	
�� �#'��@.
(�.����$!���2, �A�������+,"�-
( <����@.
(2, �������:�A�!
��X�	!�( (15, 35)  

 
*��A������� 3 *��	G�
.�����
����*�2�����������22"��(� *�!��
�!�������!

!���
.������� Patient counseling   �� Disease management ��'���*�� Patient counseling 
*��j$��A$<��.
�������*.�((�  �� Disease management *��j$��A$<����<	"�
�!�," ��
*�2���<������&�) �.
���� MTM *�!�.���"���&�	!2�������(
���+,"�-
( ���<@"(����+,"�-
(  ��*�
#$*����<�+,"�-
( A.����(<	"���:2"���(����+,"�-
(���:��(.���	!���!  ��+�������C�A��
A�!��X�	!�( E%���������
!	����������j$��A$��������$�������D��@���!  �� �
���<�
���2, ����C����A.��) �2(�D��@����"�:�!������<����2, ���&�<���'�������(
���(����+,"�-
(:2"��� 
������+,"�-
(����(,.  �
�!��2	
��<�������C����+,"�-
( ���
�A$�
�!�*G��-
(<��2�A 
+�������C�<���**���� ������C����&�	!2���+,"�-
( ����X����������$2�����:!.#%�������3
*��(� ���<	"�
�!�," �.+,"�-
(	�'�+,"2, � �
!��&��!'��!�����"�#����	�*�����<@"(����+,"�-
( 
�D��@����**����+,"���!������<���� �":����	��	�.���&� 	�'��.
!!'����������������� #�(3
�'��)<���� �":����	� �
!��&�����.�A.�+,"�-
(�#'��<	":2"������2, ����C�����	!���! ���*�2���
��������22"��(���&�!���X�	!�(�#'�����*����<	"���:2"���(����+,"�-
(���:��(.���	!���! ���<	"
+,"�-
(:2"���+�������C�A��A�!��X�	!�( �
!��&���$2����$��$D�#�,���2(35) 
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�	�	���� 3 
�	���/�������"�7	�"������7	� Patient counseling, Disease 
management ��� MTM (34) 

Aspect of service Patient counseling Disease 
management 

MTM* 

Focus Drug product 
information 

Disease 
management and 
use of population 

guideline 

Patient drug therapy 
regimen 

Practitioner-patient 
communication 

One way Two way Two way 

Documentation �offer to counsel� 
documentation 

required 

Documentation in 
patient care record 

required 

Documentation in 
patient care record 

required 
Practitioner follow 
up 

Not required Required Required 

Practitioner Pharmacist or other 
qualified health care 

practitioner 

Physician, nurse, 
pharmacist, 

dietitian, or other 

Pharmacist or other 
qualified health care 

practitioner 
 * Medication Therapy Management 
 
2.3 �	�� #�$���"��$��(�� 

���2, �+,"�-
(���	
��A"����$2*������j$��A$����.
!�����	
.����!����������
��� #�(3������� �
!��&��D��@��  �������2:!.:2"�'��
�!�.
!!'�*��A�
+,"�-
(���E%��*�@.
(<	"
+,"�-
(���	
��:2"�������(@�3�,���2*�����<@"(� ����$2+�������C�A�!���A"�����(8) +,"�-
(
���	
������
���!�&��A��<���'�2:!.:2"!����$2*��	��(��**�( �2(��**�(	�%������������'� ���	�
�����$2*�����<@"(� �@.� #iA$���!���+,"�-
(<�2"����2�
�!�.
!!'�<����<@"(� 2������%�C�
��� #$*$A�� ��A�#$�,�(3(39)   �%�C������"�#�����C�<����#(����#��*�!���"� #�
.�!�+,"�-
(
���	
����"����������C�A�
<����#(������'���*���&��A��<���'�2�,�*���
� 25 ��(  ��
�&��A��<���'�2A���*���
� 12 ��( �2(���	A���$2*�������2�
�!�,"�
�!��"�<*����(
������<@"(�  
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��$�� #,����#(3 (40) <��1 #.�. 2544 ����%�C�+����<	"�����$�������D��@���!A.�*���
�
���	�*�����<@"(� ���&��A��<���'�2<�+,"�-
(���	
�����#(�������!���� +,"�-
(*���
� 66 
��  �.�+,"�-
(������ 2 ���.! �'� +,"�-
(���.!�%�C�:2"��������$�������D��@���!  ��+,"�-
(
���.!�
���!:2"������ ��������<@"(��.�������"���@.��2�(
���+,"�-
(����'�� ) #����	�*��
���<@"(��
!��&��$&� 209 ���	� ���C�����	�*�����<@"(����#��!'����$�!A"�����%�C�!��
�!
��"�(��%������&�������.! �2(���	����#�!�������2 �'� ���:!.<@"(�A�! #�(3���� �����!� �'� 
���<@"(����(��:!.!��.�<@" �.
�<	�.������<@"(��!��:#� �2(���	A�������	�2����.�
��$2*��
+,"�-
(���	
���.
�!�����+,"�,���(� ��!�����.
!	��(@�$2 ��2�
�!�,"�
�!��"�<*<����<@"(�  

 
Doucette  �� ���(41)  <��1 �.�. 2005 :2"�������%�C� MTM  �2(�D��@��@�!@�  E%�����

����"�	� �� �":����	�*�����<@"(�  <�+,"�-
(�����'&�������:2"���(�!���
.�	�'���.���� 4 
��(��� *���
� 150 ��( �����(��
�� 2 �1 #����	�*�����<@"(���&�	!2 886 ���	� �D��@��
<	"�����%�C� �� ����� 659 ���	� ���	������!��8 �":�:2"����2(�D��@�� 227 ���	�  ��
���	����:2"������ �":��2( #�(3 313 ���	� E%�����	����#�!�������2 �'� ���	��
�!:!.�.
!!'�
*�����<@"(����+,"�-
( (�"�(�� 25.9) �����!� �'� +,"�-
(*�����A"��:2"���(��#$�!�A$! �2(���	�
�.
�<	�.#�*�����<@"(��������(
�����������2$�	�(<*  

 
���	�*�����<@"(������$2�%&��.�+�<	"���A������A.�������C����+,"�-
(:!.2���.�����
� 

������	A�	�%��������<	"+,"�-
(���	
��:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"  ��$2D�
� ���E"��
���	��2��'�2��G�  ��	��2��'�2<	�. �2(#�
.�+,"�-
(���	
��!���������(@�
$A2"
(���	�
<*
���  2-4  ��.����+,"���:!.:2"���������	
��(5) ���*����&#�
.�������	
��������	A�<	"��$2
D�
� ���E"�����:A8%��"�(�� 35 (6)  +,"�-
(���	
��!��
�!����(�A.����A���2 ��A�2��
!���
.�����A$ 25  �� 5 ��.�A�!���2�� (7)  ��*���������
*#�
.��.�<@"*.�(*���������<@"(�
<��������	��I��!�$��<��1 #.�. 2549 !�!,��.� ���!�� 2  ���"��2����	3�	��I �2(
�.�<@"*.�(�,��#$�!�%&�A�!��(����+,"�-
(  ��*���
�+,"����-
(2"
(�����'&���� (42) �2(<��1 #.�. 2543 
#�
.��������	��I��!�$��!��.�<@"*.�(�#'��<@"<���� �":����	������$2�%&�*�����<@"(������$��
.�
	�%�� ���*G2	!'���"��2����	3�	��I E%��!���
.�!,��.����A�
(�  ��(��#�
.�!�����A$����3���
��$2�����:!.#%�������3<����<@"(������!��8�X�����:2"�,�8%� 1.5 �"�����&�A.��1 (16)  �2�<	"�	G�

.�	����!��8�2���	������$2�%&�*�����<@"(���:2" *�@.
(�#$�!+�<�������C�+,"�-
(  ��@.
(
�2�.�<@"*.�(A.��)�������(
���������C�:2"   
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*������%�C���� Fisher  �����(43) :2"������**�(���!�+�<�����#$�!����j$��A$A�A�!
�������+,"�-
(���	
��:2" �. +,"�-
(����,"�
�!��� �������� !��
�!!�����<��������
 !������(�

$��( :2"������2, ��(.��<��"@$2*�� #�(3 !������<��������
2, � �.
���**�(���!�+��2���
�j$��A$A�A�!����:2" �. �
�!(�.�(����� �� +�������C� ��(��
��<������A�
*��� ���	�
���*$A<* �&��A��<���'�2����
���!:2"(�� ��������������  ����2���2, �*�������<�
�������
 �
!��&�����%�C���� Johnson  �� Bootman �������%�C����<	"��$�������D��@
���! #�
.��D��@��<	"�����$�������D��@���! �.+,"�-
(���!������$���+,"�-
(���*���!��8
@.
(<	"+,"�-
(:2"���+�������C�����	!���!8%��"�(�� 84  A.8"��D��@��<	"��$���*.�((� �.+,"�-
(
�#�(��(.���2�(
*�#����	����<@"(�*��(����+,"�-
(:2"���!���
.��"�(�� 60 2����&����<	"��$���
����D��@���!*�@.
(<	"+,"�-
(:2"���+�������C�����	!���!�#$�!�%&�:2"!���
.��"�(�� 40(13) *��
����%�C�2����.�
@�&<	"�	G�
.����2, �+,"�-
(���	
��<	"!�����$��$D�#��&� �
�!�����������
��� #�(3��(<	"�
�!��������@.
(�	�'�+,"�-
( �2(<	"�
�!�," ���"�!,�A.��)����(
���
������	
�� ��(� �.+,"�-
( �#'��<	"+,"�-
(!��
�!��"�<*<��D�
����A���������&��(,.  �����
�
���!����������� �
!8%���!��82, �A����:2"�(.��8,�A"�� ���<	"+,"�-
(��!��8�
���!
��2���&��A��:2"!���%&� �������A�!��X�	!�(������	�2 (8)  �D��@�����
$@�@�#	�%�����!������
������<���� �":����	�2����.�
:2" ��'���*������
�!���+$2@���2(A��A.����<@"(����+,"�-
(
 ����*�
!8%����2, �2"���'��)�
��,.:�������<@"(� �#'��<	"��$2�
�!!���<*
.� (����:2"����������
*.�(<	"+,"�-
(:���&�!����<@"�(.���	!���!  ����$2����$��$D�#�,���2 �2(+,"�-
(��$2�����:!.#%�
������3*��(��"�(�����2 (15, 16, 18, 34) 
 

 	��(����%�C��������(
�"�������� �":����	�*�����<@"(����+,"�-
(�2(!��D��@����"�
:�!��.
��.
!<����2, �+,"�-
( #�
.� ��!��8@.
(<	"+,"�-
(�
���!�&��A��<���'�2:2"2��%&� ���2
*���
����	�*�����<@"(����+,"�-
(�� �
!��&���!��8�2�.�<@"*.�(���+,"�-
(:2"  

 
2��*��	G�:2"*������%�C���� Bunting  ����� (44) <��1 �.�. 2008 :2"�������%�C� 

MTM <�+,"�-
(����
�!2����'�2�,� �����:�!��<���'�2�,� A�&� A.�1 2000 8%��1 2005 ����!'�� 
Asheville ��&�<����#(���� ���"��(� �2(+,"�-
(#��D��@����� 1 �2'���#'��A$2A�!+�������C� 
 ��<����) 3 �2'��+,"�-
(#��D��@���#'��<	"�
�!�," �"�	����	�*�����<@"(�  ��	���� �":�
���	� �(.���"�( 30 ���� #�
.�+,"�-
(!�+������$�$�2��%&� �'� �.����"��.
!����%�C�+,"�-
(!�
�
�!2����'�2�F���(��.���� 137.3/82.6 !$��$�!A����� �!'���$&���2����%�C�!��
�!2����'�2�F���(
�2����� 126.3/77.8 !$��$�!A����� �2(!�*���
�+,"�-
(�����!��8�
���!�
�!2����'�2<	"8%�
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��X�	!�(:2"*���"�(�� 40.2 ����"�(�� 67.4 ���*����&�.�:�!��<���'�2���+,"�-
( �'� TC, TG, 

LDL  �� HDL <��.�� ��	�������%�C�!��
�! A�A.������(.��!���(������ (P<0.05) 
���*����&(��#�
.����*�2�����������22"��(� @.
(���	(�2�.�<@"*.�(���+,"�-
(<��.
�������
<@"(����!��
�!��!#���3��������$2���	�
<* ��	��2��'�2 

 
 Planas  ����� (45) <��1 �.�. 2009 �������%�C���������� ��! MTM ���D�
�
�
�!2����'�2�,�<�+,"�-
(���	
�� ��(��
�� 9 �2'�� <�+,"�-
(*���
� 52 ��(  �.���� 2 ���.! 
�'� ���.!�
���!:2"���������C���A$ �����.!�%�C�+,"�-
(:2"������*�2�����������22"��(� �'� 
A�
*������
�A$���<@"(���&�<�<�����(� �����<�����(��#'���"�	����	�*�����<@"(� <	"
�
�!�," ������j$��A$A� <�����2'�����+,"�-
(!�A�!��2 �2(+���#�3���A"������%�C��'� �
�!2��
��'�2  ���
�!�.
!!'�<����<@"(� #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!�
�!2����'�2<	"8%�
��X�	!�(:2"�#$�!�%&�*���"�(�� 16 ����"�(�� 48  ��8%���X�	!�(!���
.����.!�
���!8%� 12.92 
��.�(P=0.021)  �����.!�%�C�!��.��F���(��A���
�!�.
!!'�<����<@"(��#$�!�%&�*���.������%�C�
�"�(�� 7  �����.!�
���!�#$�!�%&��#�(��"�(�� 1.3 

 
Borge  ����� (46) <��1 �.�. 2010 :2"�%�C������$�������D��@���! �.+,"�-
(

���	
��@�$2��� 2 *���
� 71 ��(  �.����+,"�-
(���.!�%�C� 40 ��( :2"��������$�������D��@
���!  ��#��D��@������2'���#'���"�	����	�*�����<@"(�  �":�  ���X��������	� �
!8%�
+,"�-
(*�:2"����
�!�,"����(
���������	
�� ��
$�����*�2������ �.
�+,"�-
(���.!�
���! 31 ��( 
*�:2"���������C���A$  ��:2"������A$2A�!+�������C���� 4 �2'�� �2(+,"�-
(��&� 2 ���.!*�:2"���
���A�
*�.����	"���j$��A$������ 4 �2'�� #�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!���2�� A1C �2��!���
.�
���.!�
���!�(.��!���(����������8$A$ (P < 0.05)  ���!'������(����(��.�� ���!'���$&���2
����%�C� #�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!���2�� FPG  �� A1C �2���(.��!���(���������  �8$A$(P < 
0.05)  

 
Olivera  ����� (32) <��1 �.�. 2010 �%�C����*�2�����������22"��(� <��������

2, ����D�#<�@.
� 10 �1���+.��!� �'� 1998 8%� 2008 !�+,"�-
(���:2"������*�2�����������22"��(� 
*���
� 9,068 ��( ���*�2�����������22"��(� <@"	��������������$�������D��@���! �2( 
MTM �������
����<����2, �+,"�-
( :2" �. �"�	� �� �":����	�*�����<@"(� �
!8%����
���	�2��X�	!�(<�������C�����	!���!���	���+,"�-
(��(��&�) 
�� +�������C�����	!���! 
����%�+���#�3<�������C� �2(!���������������!�.
!���������������� #�(3�'�� #�
.� 
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���	�*�����<@"(����#�!�������2�'� +,"�-
(*�����A"��:2"���(��#$�!�A$! �"�(�� 28.1 �!'��
����!$�+������$�$� #�
.� �"�(�� 55 !�+������$�$�2��%&�  ���"�(�� 23.0 !�+������$�$�:!.
�����(� ��� �.
�+������$�$� (.��!��"�(�� 22.0 �!'�� �.�(.�(�F#��������	
�� #�
.��!'��
�$&���2����%�C�+,"�-
(�"�(�� 42.7 ��!��8�
���!��2�� A1C �"�(�
.��"�(�� 7  

 
*�������� meta analysis ��� Collin  ����� (47)  <��1 �.�. 2010 �%�C�+�������<	"

��� ������2(�D��@��<�����
���!�&��A��<���'�2���+,"�-
(���	
��*�� 14 ����%�C� �2(
�D��@�����	�"�����"�	�  �":� ���X��������	������$2*�����<@"(� <	"�
�!�,"����(
���D�
����
���  ������X����������$2��� ���E"�� #�
.� +,"�-
(!���2�� A1C  �� FPG �2���(.��!�
��(����������8$A$�!'������(����(����+,"�-
(���:2"������2, ����
:� �2(+,"�-
(���.!���:2"������<	"
��� ������2(�D��@��!���2�� A1C ����2��8%��"�(�� 0.76  E%��!���
.����.!���:!.:2"������ �����
�2(�D��@��  ��*������%�C�2����.�
#�
.�����%�C�������<���(��
��������!���
.� 6 �2'�� 
+,"�-
(!� �
��"!<�����
���!��2�� A1C :2"2��
.�����%�C��������"�(�
.� 6 �2'�� 

 
 Lenz  �� Monaghan (48) <��1 �.�. 2011 �%�C����*�2�����������22"��(� �2(���
���������(�#iA$���! <�+,"�-
(������:�!��<���'�2�,�  ���
�!2����'�2�,� *���
� 15 ��( 
+,"�-
(*�:2"��"���������2�
�!����(��������	�
<* ��	��2��'�2�2(�D��@��@�!@� E%��
�������*�������:�2"
( ���:2"����
�!�," ��������������(�#iA$���!���<@"@�
$A���+,"�-
( 
�@.� ��������������( ����
���!��	�� �
���!�&��	��� ������	��� �
�!����(2 ���2'�!
 �������3  ������,���	��� �2(+,"�-
(*�#��D��@��@�!@���� 3 �2'�� �����(��
����&��$&� 12 
�2'�� #�
.����*�2�����������22"��(� <����������&@.
(<	"+,"�-
(!�:�!��<���'�2 ���&��A��<�
��'�22��%&� 
  

���	���<�������:�( #�
.�����%�C��������(
�"���������"�	� �� �":����	�*�����
<@"(����+,"�-
(���	
���2(�D��@��!�*���
�!�� (�A�
�(.���@.� 

����%�C������$��� *����3������$(
��3(49) <��1 #.�. 2545 �%�C����D�#���2, �+,"�-
(
���	
���2(�D��@�� � ���#(����	�����
���D, <�+,"�-
(��&��$&� 45 ��( �2(����������!$�
+,"�-
(�.�� ��	�����"��.
!����%�C� !��D��@�����+,"<	"�
�!�,"����(
���������	
�� <	"�����%�C�

$�����<@"(� �
!8%�����������2(�A�!�&��A��<���'�2 #�
.��!'���$&���2����%�C�+,"�-
(��!��8
�
���!��2�� FPG :2"�"�(�
.�	�'���.���� 120 !$��$���!A.��2E$�$A� �(.��!���(����������8$A$   

(P < 0.05) 
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���*�� �$�:@( (50) <��1 #.�. 2545 �%�C�+����<	"��$��������$�$��A$!(����	���
������	
���2(�D��@��<����#(����A��� <�+,"�-
(*���
� 100 ��( �2( �.�+,"�-
(��� 2 ���.! 
�'� +,"�-
(���.!�%�C������"������$���<���$�$��A$!(�*���
� 50 ��  ��+,"�-
(���.!�
���!�����"����
��$���<���$�$���(�����! #� #�(3A�!��A$*���
� 50 �� �2(���.!�%�C�*�:2"����
�!�,"��'���
��� (�  ������j$��A$A�
 �
!��&�����*.�((��2$! �� #�(3 �2(���+,"�-
(:!.A"����#� #�(3 
���*��+,"�-
(���!������	�'�!��
�!+$2��A$�'��) ����D��@���	G�
.��
��.�A.� #�(3 �����(��
�� 
9 �2'�� #�
.�+,"�-
(���.!�
���!E%�������$��� � ��$�$���(�����!!��
�!�," �
�!��"�<*����(
���
��� ������j$��A$A�
	������
$*�(�2���(.��!���(����������8$A$ (p = 0.017) <�������+,"�-
(
���.!�%�C�!��
�!�,"�.�� ��	������
$*�(:!. A�A.����� (p = 0.148) �.
���2�� A1C �(,.<����n3 
�'� �"�(�
.��"�(�� 7 :!. A�A.�������&� 2 ���.! (p = 0.074)  ����2�� FPG :!. A�A.����� (p = 
0.533)  �2�<	"�	G�
.���$�$��A$!(���!��8<	"��$���:2"2����(���.������$�$���(�����! 
 
 ��I#� ��	�
$�
#��$@  (51) <��1 #.�. 2545 �%�C�+����<	"�
�!�," �������%�C��2(
�D��@�� �.+,"�-
(���������	
�� � ���#(����*��������3 <�+,"�-
(��&��$&� 145 ��(  �.�
������ 2 ���.! �'� +,"�-
(���.!�%�C����:2"����
�!�," �������%�C������(�����*���
� 71 ��( 
 ��+,"�-
(���.!�
���!���:!.:2"�����$���2����.�
*���
� 74 ��( �����(��
�� 7 �2'�� #�
.����
<	"�
�!�," �������%�C�!�+�A.��
�!�," �*A�A$ ���D�#2"�����D�#*$A �
�!#%�#�<* �&��A��<�

��'�2  �����<	"��$������D�#���+,"�-
(�(.��!���(����������8$A$ (P < 0.05) �.
�:�!��<���'�2

���+,"�-
(��&�������.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P > 0.05) 
 
 ��@�A$ D�D�1A$#�  �����(52) <��1 #.�. 2548 �%�C�+�������<	"����%�C���'���(��2(
�D��@�� �!�2�,.!'����*��A�
+,"�-
(���	
��  ����.�����*�(�#$��C<�����
���!�&��A��<���'�2
���+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 � ���#(����*��������3 <�+,"�-
(��&��$&� 360 ��(  �.������� 2 
���.! ���.!�%�C� �����.!�
���! ���.!�� 180 ��( +,"�-
(��&� 2 ���.!*�:2"������A�
*
�2�&��A��<�
��'�2<��2'����� 0, 3  �� 6 �2(<����.!�%�C�(�� �.����.!(.�(������ 4 ���.! ���.!��� 1 *�:2"���
����%�C� ���������(
����
�!�,"2"��(����	
�� ���.!��� 2 :2"����
�!�,"2"�����	
�� ���!�2
�,.!'����2, ����	
�� ���.!��� 3 :2"����
�!�,"2"�����	
�� ����.�����*�(�#$��C ���.!��� 4 :2"���
���@�$2<����.!�%�C� #�
.��!'���$&���2����%�C��&��A��<���'�2������.!�%�C��2���(.��!�
��(�������!'������(����(�������.!�
���! (P < 0.001) �2(+,"�-
(���.!�%�C����.!���:2"����
�!�,"
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2"�����	
�� �!�2�,.!'����2, ����	
��  ����.�����*�(�#$��C ��!��8�2�&��A��<���'�2:2"
2������2 
 

�C!� �@��A$
�o�3  ����� (53) <��1 #.�. 2550 �%�C����<	"��� �����<@"(�F�2
�$�E,�$�+,"�-
(���������	
�� ���#(����!	������! #�
.�+,"�-
(!��
�!�,"<����<@"(�F�2
�$�E,�$�!���%&��(.��!���(����������8$A$ (P < 0.05) E%�����:��,.����j$��A$A�
���8,�A"��A�!!�  ��
*�@.
(�#$�!���D�#@�
$A���+,"�-
(<	"2��%&� 

 
�A
��C �$�����$��$u���  �����(17) <��1 #.�. 2551 �%�C����(����(���A������j$��A$

A�! �
������2, �+,"�-
(���	
�����#(��������@$� (Kabcheong clinical practice 
guideline; Kabcheong-CPG) ����
���!�&��A��<���'�2 �
�!2����'�2 :�!��<���'�2 �����$2
D�
� ���E"�� <�+,"�-
(���	
��*���
� 469 ��( � ���#(��������@$� �2(<����.!�2��� 
+,"�-
(:2"���������C�A�! Kabcheong-CPG �2(!���!�	����
$@�@�#<	"��� ����� ���	���<�
���.!�
���!+,"�-
(:2"���������C�A�! Kabcheong- CPG  A.:!.!���!�	����
$@�@�#<	"
��� ����� #�
.�<����.!�2���!���A������j$��A$A�! Kabcheong- CPG !���
.����.!�
���!
�(.��!���(����������8$A$ (�"�(�� 86.3  �� 26.4 A�!���2��, P = 0.0001) ���	���+������$�$�
<����.!�2���#�
.� 	���*��:2"������ �����*����!�	����
$@�@�# #�
.���!��8�
���!
�&��A��<���'�2 :�!��<���'�2 :2"!���
.����.!�
���!�(.��!���(����������8$A$ (P < 0.05) 

 
���� 
����#$#�o�3 (54) <��1 #.�. 2551 �%�C����*�2����&��A��<���'�2�2(���A�
*

A$2A�!�&��A��<���'�22"
(A����<�+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 ���:!.��!��8�
���!2"
(�$�E,�$� � 
���#(������2(�
 <�+,"�-
( 72 ��(  �.������� 2 ���.! ���.!�%�C� �����.!�
���! ���.!�� 
36 ��( �����(��
�� 3 �2'�� +,"�-
(���.!�%�C�*�:2"������A$2A�!2, �����
���!�&��A��<�
��'�2�2(�D��@�� �.
!������<@"���'���A�
*
�2�&��A��<���'�2 +,"�-
(���.!�
���!*�:2"������
A$2A�!2, �����
���!�&��A��<���'�2A�!��A$ #�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!���2�� A1C  ����2�� 
FPG ���2��%&��(.��!���(����������8$A$ (P < 0.05) <����������.!�
���!!���2�� A1C 2��%&��@.���� 

(P < 0.05)  A.:!.!��
�! A�A.�������2�� FPG (P > 0.05) 
 
����$���3 !��!#'@�3(55) <��1 #.�. 2552 �%�C�+���#�3���*.�((�������	
��A.���'���

�2(�D��@�� � �,�(3���D�#@�!@�A����A��2����(� <�+,"�-
(��&��$&� 41 ��( �����(��
�� 3 
�2'�� ����������!$�+,"�-
(�.�� ��	�����"��.
!����%�C� �2(�D��@���"�	� �� �":����	����
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����(
�"��������<@"(��2(�����(2  ��*.�((�A.���'���<	"���+,"�-
(A�! �
������:2"���	�2:
" 
#�
.�*���
����+,"�-
(����
���!��2���&��A�����!<���'�2:2"A�!��X�	!�(�#$�!�%&�*���"�(�� 
36.6 ����"�(�� 48.7 �2(�D��@����!��8�"�	����	�*�����<@"(�:2"8%� 185 ���	� �2(
���	����#��.
�<	�. �'� +,"�-
(*�����A"��:2"���������C��#$�!�A$! �"�(�� 38.4 
 
 *�������� ������%�C�A.��)�"��A"��������(
���������	
�� �����2, �+,"�-
(
���	
���2(�D��@��  �2�<	"�	G�8%��
�!������<����2, �+,"�-
(���	
�� �#'��<	"��$2
+�������C�����	!���!���	���+,"�-
( A.����( @.
(�2D�
� ���E"�� �2��A�������"�#�����C�
<����#(����  ���2�.�<@"*.�( ��**����:2"!�����
����*�2�����������22"��(� <����2, �
+,"�-
( �2(<@"	��������������$�������D��@���!*%�8'���������	�%���������������D��@��<�
���2, �+,"�-
(<	"!�������C����!�����$��$D�# �(.��:��GA�!����%�C�����(
���*�2�����������2
2"��(� ���!����*�2��� �
������*.�((��
!2"
(<����#(����@�!@�(��#��#�(���G��"�( 2����&�
+,"
$*�(*%��%�C����*�2�����������22"��(� �2(!����*�2��� �
������*.�((��%&� �#'��<	"+,"�-
(
:2"������2, ����C��(.��!�����$��$D�#�,���2 ��!��8�
���!�&��A��<���'�2<	"���:�A�!
��X�	!�( �2���	�*�����<@"(����+,"�-
( @.
(�2D������ #�(3 ��#(����<����A�
*
���C�+,"�-
(  
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����� 3 
� 2�%�	� �"	�� #�$ 

 
����%�C���&������
$*�(�@$��2��� (experimental research) @�$2 randomized 

controlled trial �#'������(����(�+���#�3�����$�$�������*�2�����������22"��(����	���+,"�-
(
���������	
��@�$2��� 2 �2(�D��@�� � ���#(����	�����
 2����$�����%�C�<���	
.���2'�� 
�$�	��! 2553 *�8%� ���(�(� 2554  ����G��"�!,�<�@.
��2'��!����! 2554 8%�!$8���(� 
2554  
$�����2����$����
$*�( �.������� 3 ��&�A��2����& 
 ��&�A����� 1   ���
�� +� ������A��(!����.��2����$�����%�C� 
  ��&�A����� 2   ���2����$�����%�C� 
    ��&�A����� 3   ���
$�����	3�"�!,� ������+����
$*�( 
 
��.������� 1 "	��	��)�������$�"	�"7��%�	� �"	�d0"N	 
1.1 ��������9"������"��$��(�� 
  �#'���A��(!�
�!#�"�! ��
�� �
������2����$����<	"���:��(.���	!���!  
�%�C�����(
������*�2�����������22"��(����	���+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2   

 
1.2 ��	����%�	� �"	�d0"N	 
  +,"
$*�(:2"��2��'�����#(����	�����
 *��	
�2����
���3 E%��������#(����@�!@����2 
60 �A�(� �����2������������������*��	
�2����
���3 ������������2�����
� �����
�
��������� ����8�����2����$����
$*�( ��'���*��!��
�!#�"�! !�*���
�+,"�-
(���*��%�C��#�(�#� 
:2"����
�!($�(�! ���
�!�.
!!'�*��+,"��$	�����#(����  ����������������(
�"��<������G�
�"�!,� �����&�+,"
$*�(�j$��A$������*���(,. ���<	"��!��8���(��A3�,� ������%�C�!�����<@"������
���*��������#(����A.�:�:2" 
 
1.3 ���'	"����"��7�����$7	� 

���@��� �'� +,"�-
(���	
�������"������$��� +��+,"�-
(��� � ���#(����	�����
  
���.!A�
�(.�� �'� +,"�-
(���	
�������"������$��� +��+,"�-
(�����$�$�������	
�� � 

���#(����	�����
 A�&� A.�2'��!����! 2554 8%�!$8���(� 2554  ��!�����!��A$A�!���n3���
���	�2 
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���.!A�
�(.��<�����%�C� �.���� 2 ���.! �'� ���.!�%�C�������.!���:2"������*�2�����������2
2"��(��2(�D��@�� ���j$��A$A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&�  ��+,"�-
(���.!�
���!���
���.!���:!.:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@�� ��:!.:2"�j$��A$A�! �
���������	�2 
(�����2$!) 

 
���n3�����2+,"�-
(��"��.
!����%�C� (inclusion criteria) 

 1.  +,"�-
(���:2"������
$�$*F�(*�� #�(3
.����������	
��@�$2��� 2 ���!���(�!���
.� 18 �1 
 ��:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2��.���&� 
 2.  +,"�-
(!��&��A��<���'�2	����2��	��!���
.� 130 !$��$���!A.��2E$�$A� A$2A.����
�(.���"�( 3 ���&� �.����$�!�������%�C� 

3.  ��!��8�'�����D�C�:�(:2" 
 
 ���n3�����2+,"�-
(���*������%�C� (exclusion criteria) 

  1.  +,"�-
(���!���� ���E"����� �����:2"������
$�$*F�(*�� #�(3	�'�!��������%�<��
@
�����(� �@.� ���:A
�(��'&���� ���A�� �G� ��2 +���'&���� 
 2.  +,"�-
(���:!.��!��8���������C�A.���'���������#(����	�����
:2" 	�'�+,"�-
(���:!.!�
A$2A�!+�������C�	���*�����+,"
$*�(A$2A.�����:� 2 ���&�  A.�����&�	.����� 1 ���2�	3 

3.  +,"�-
(�����8��A�
��	
.�����
$*�( 
 
"	�
�	��9��	%����$7	� 

  n/group = (Zα+ Zβ ) 
22 SP 

              D 2 

SP
2  = (n1-1) S1

2+(n2-1) S2
2 

          n1+n2-2 
 

*������%�C������I#� ��	�
$�
#��$@ :2"�%�C�8%�+����<	"�
�!�," �������%�C��2(
�D��@�� �.+,"�-
(���������	
�� � ���#(����*��������3 <�+,"�-
(��&��$&� 97 ��( #�
.�
+,"�-
(���	
�����.!�
���! !���2�� A1C �F���(�"�(�� 7.947(SD=1.56)  ��+,"�-
(���	
��
���.!�%�C�!���2�� A1C �F���(�"�(�� 7.015(SD=1.09) �2( A�A.���(.��!���(����������8$A$ 
 ���	�2<	"�
�! A�A.����	
.���.� A1C �F���(�����&�������.! (d) :!.��$��"�(�� 0.93  

���	�2<	"  n   =   ���2������.!A�
�(.�� 
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α =   0.05, Zα = 1.96 (two-tailed) 

β  =   0.02, Zβ  = 0.84 (two -tailed) 
  S1 =   1.56, n1 = 49 
  S2 =   1.44, n2 = 48 
  D  =  0.93 (�
�! A�A.����	
.���.� A1C �F���(�����&� 2 ���.! :!.��$�

�"�(��  0.93) 
 ���.�  

SP
2 =  (49-1)(1.59)2+(48-1)(1.09)2 

  (49+48-2) 
 =  1.86 
 

N = (1.96+ 0.84 ) 
22 (1.86)    = 33.72 ∼ 34 

     (0.93) 2 

 Drop out 20% 2����&� n = 34/ (1-0.2) = 42.5 ∼ 43 ��( 
 2����&�����%�C���&*�A"��!�+,"�-
(��"��.
!����%�C��(.���"�(���.!�� 43 ��(  
 
1.4 #�%���$����"�9����
�/����/����&'(&�"	�� #�$ 


�/����/����&'(&�"	�"-��(��*� 
 - ������@�& *��"�!,����	���+,"��"��.
!�������
$*�( (D��+�
� �) 

- 	����'�<	"�
�!($�(�!��"��.
!<����
$*�( (D��+�
� �) 
-  �����8�!�"�!,����
:����+,"�-
( (D��+�
� �) 

 -  ������%�+����A�
*�.����(  ���.����	"���j$��A$��� (D��+�
� �) 
-  ������%� ��A$2A�!���	����!�+�A.�D�
����	
�����+,"�-
( (D��+�
� *) 
-  ������%����	����+,"�-
(���	����.�A.���	
.��	�.
(����������(
�"�� (D��+�
� F) 
-  ������!$������:!.#%�������3*��(� (Naranjo� algorithm) (D��+�
� @) 
- ���������*�2�����������22"��(� (medication therapy management; MTM)  ��

 �
���*.�((� (D��+�
� �)(20, 21, 49, 56, 57) 

-  �
������*.�((�+,"�-
(���	
�� ���#(����	�����
 (D��+�
� �) 
- ���*�2�����������22"��(�+,"�-
(���	
�����!�D�
��
�!2����'�2�,� (D��+�
� j) 
- ���*�2�����������22"��(�+,"�-
(���	
�����!�D�
�:�!��<���'�2�,� (D��+�
� I) 
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�/����/����&'(��	����&�(
�	��*()*(�+�$ 
- �,.!'����������<	"�
�!�,"����(
���������	
�� ������2"
( �
�!	!�(������ @�$2

������ ���	A� ��**�(����(� D�
� ���E"��*��������	
�� �"�!,�����(
���(��!G2�2�&��A��<�
��'�2 �"��
��j$��A$ ��
$�� �":��!'����$2D�
� ���E"�������$2*��������	
�� (D��+�
� n) 

 
1.5 ���6
���7	�� �$	� 1�2�1/�������"	�1 #	�9	�	�%(	�#� $2��� 

+,"
$*�(2����$������������#$*�������2"��*�$(���! +.��������!�����!�	����

$@�@�# (Patient Care Team: PCT)  ��+,"����
(������#(���� E%�����2����$����2����.�
:2"���
������!�A$���(��"�( �"
 
 
��.���� 2   "	�%�	� �"	�d0"N	 
2.1 ��.����&�"	�%�	� ��	�  �2�2��D�#��� 2 !���(�����(22����& 

2.1.1   +,"
$*�(*�2�������
����*�2�����������22"��(�  �� �
������*.�((����	���
+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2   

2.1.2   ������(�����(2����(
������*�2�����������22"��(� ���	���+,"�-
(���
������	
��@�$2��� 2 �2(�D��@�� � ���#(����	�����
A.�������!��� PCT  
  2.1.3   ������������	�.
(����������(
�"��<����#(����	�����
 :2" �.  #�(3 
#(���� �D��@�� ���.!���	"���j$��A$��� ����
@�����(�  ��h-�(��$	�����
:� 

  2.1.4   �����2��'��+,"�-
(��"��,.���
$*�( �2(
$����.!�(.���.�( (simple  randomization) 
<@"��!#$
�A��3��.!+,"�-
(<�
�����!���$�$����	
�� <�.���������*��A�
+,"�-
( (hospital  number:  
HN)  ��<���!#$
�A��3 �#'����.!+,"�-
(������ 2 ���.!  �'����.!�%�C� �����.!�
���! *����&�
+,"
$*�(*���2��'��+,"�-
(���+.�����n3��2��"�*�� �X!���
�A$+,"�-
(  �����(�A�!���2�� HN <� A.��
���.! �"
��'�����!����
$*�( A�!���2�� <��������+,"�-
(:!.($�(�!��"��.
!
$*�( +,"
$*�(*���2��'��
+,"�-
(*�� HN <����2��8�2:� �!'��+,"�-
(!����������C������$�$����	
��A�!��2 *����������
��$�!
$*�( �2(�������2'����� 0 (���&���� 1) +,"
$*�(@�& *���(�����(2���2����$�����%�C� 
�A8�������3 
 ������(@�3���*�:2"���<	"+,"�-
(���� *����&�<	"+,"�-
(���+.�����n3�����2��'�� ��($�(�!��"�
����%�C� ��@'��<�	����'�($�(�!��"��������%�C�  ��+,"
$*�(*�A$2F��� �Care DM� :
"��
���
�A$�
@�����(�+,"�-
(���<�+,"�-
(�����"��.
!����%�C� 
  2.1.5   ����%��"�!,����&� ���.����$�!A"��������%�C��	!'�������&� 2 ���.! �2(��G��"�!,�
���
�A$+,"�-
( *���
@�����(�+,"�-
(��� 	�'�/ ��*�������!D�C�3+,"�-
( �"�!,������G����&� ��!�
2����&  
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-  �"�!,����
:����+,"�-
( ������2"
( ����(,. �#� ���
�A$���2'�! �������3 �,�
��	��� ���
�A$������C� ���
$�$*F�(��� #�(3 ���<@"�!��:#� ���
�A$�������
������
������	
�� 2�@��!
���(  �����������#(����  �����<@"(����+,"�-
( 
������2"
(@'��(� �
�! �� 
$��<@" �"��.�<@" 
�������$�!<@"  ��
�����	(�2<@" �
!8%��"�!,����
<@"(��'������	�'�*��(���� #�(3����  ��+�$AD��n3��	�����$! �!��:#� 

-  �"�!,�+����A�
*�.����(  ���.����	"���j$��A$������+,"�-
( (�
�!2��
��'�2, �&��A��<���'�2	����2��	���(.���"�( 8 @��
�!� (FPG), �&��A�����!<���'�2 
(A1C), �&��	���, @�#*�  ��:�!��<���'�2) ����%��"�!,����:2"��&�	!2��<� ������%�   
2.1.6   +,"�-
(���.!�
���!*�:2"��������$���<������2$! �'� :2"������A�
**��

#(����  ��*.�((�A�!��A$ �2(:!.:2"#�+,"
$*�( �.
�+,"�-
(���.!�%�C�*�:2"������*�2������
�����22"��(� <��2'����� 0, 1, 2  �� 3 :2" �. 

- +,"
$*�(���
�(���&�	!2���+,"�-
(���.!�%�C�:2"��� :!.
.�*����(����:2"����������
*.�( *�� #�(3 	�'�(����+,"�-
(E'&�!������������� �2(�������
��
!*��A�
+,"�-
(��� 
	�'�+,"2, �  �����������
��
�!�	!���!<����:2"���(� A.��@�$2  

- +,"
$*�(�"�	����	�A.��)  �����(����2���
�!������������	������$2*�����<@"
(����#� �����:!.#%�������3A.��) �����*��$2�%&�*�����<@"(��
!��&�
�� +�  �":�
���	������$2�%&� A$2A�!+����	"���j$��A$���  

- +,"
$*�(<	"�
�!�," �.+,"�-
(���.!�%�C� (D��+�
� n) �#'��<	"���<@"(����:��(.��
�	!���! �
!��&�<	"+,"�-
(�	G�8%� �
�!�������������.
!!'�<����<@"(� !��
�!�,"
����(
���(����A�
���<@"�(,.!���%&�  ������8%���X�	!�(���������C� �.����$!<	"+,"�-
(
�,"*��2, ����<@"(� �����D�#���A���� 

- +,"
$*�(����%����
�A$���<@"(���&�	!2���+,"�-
(���.!�%�C� (D��+�
� �) �#'��
����8%�(����+,"�-
(:2"���  ������%� �"�!,�<	!.������&����!���������(� ���(���&�@�$2(� 

$��<@"(�  �����	(�2(� �
!8%���	�����$! ���!��:#�A.��) :2" �. @'�� ���
�! ��
���(� �"��.�<@"���(� 
$�����<@"(� �"��
���
�����(� 
�������$�!<@"(�  ��
�����	(�2<@"(� 

�������$�!����"�!,� ��
��������"�!,��.���2  
2.1.7   	���*�����+,"�-
(���.!�%�C�:2"������*�2�����������22"��(� +,"�-
(*�:2"���

����8%� +����2, �A���� E%��������2"
(�"�!,����+,"�-
(��!��8���:�<@"�#'���#$�!����$��$D�#
<�������C�:2" 

2.1.8   <���	
.�����*�2�����������22"��(� 	��#����	������$2*�����<@"(� ���*�
���A"��:2"������ �":� 2����$�����'� 
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-  ��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�(: �������+,"�-
(#����	�*�����<@"(� 	�'���$2
�����:!.#%�������3*��(�  A.��!��8 �":�:2" �@.� +,"�-
(��$2�������'��:�"���*�(�*��
������������(� metformin ���A"� +,"
$*�(*������� �":����	�  ������%���<� ��
����%����	�+,"�-
( *����&��.�A.�+,"�-
(#�#(�����#'��*.�((�A�! �
���������	�2 
(D��+�
� �) 

-  :!.��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�(: �������+,"�-
(#����	�*�����<@"(� �"
!��
�!
*��������*�A"��:2"���������������(�(���������(�*��(��!G2�2�&��A��<���'�2���(�
F�2�$�E,�$� 	�'���$2�����:!.#%�������3*��(��!G2�2�&��A��<���'�2 +,"
$*�(*�������
����%����	����#���<� ������%����	�+,"�-
(  *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3�#'��
#$*����������C�  �2�2���,���� 1 
2.1.9   ���*�2�����������22"��(� ������&�!����������%�:
"  ��!������2A$2A�!

+�������C�<�+,"�-
(���.!�%�C� �#'��:2"������*�2�����������22"��(� <����&�A.�):� +,"�-
(���.!
�%�C�*�:2"������A$2A�!+�������C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2(*�:2"������*�2�����������2
2"��(� *��+,"
$*�(������&�   

2.1.10   �!'��+,"�-
(���.!�%�C�:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�( �"
 
+,"
$*�(*��.�A.�+,"�-
(<	"���#(����#�"�!��� ������%����	����#�*��+,"�-
( 
$�����
 �":� ���X��������	�*��+,"
$*�( *����&�#(����*�2,���	����+,"�-
(*�� ������%�
���	����+,"
$*�(:2"����%�:
" �#'��<@"#$*��������*.�((�A�! �
������*.�((����+,"
$*�(:2"
*�2���:
" (D��+�
� �  �� �) 
2.1.11   	���*�����+,"�-
(���.!�%�C�:2"����������*.�((� �"
 +,"�-
(*�8,��.�A.��#'��!����

(����+,"
$*�( �2(+,"
$*�(*�A�
*�����(���(� ���2(� 
$��<@"(�*��<�����(� �"�!,����<@"(��2$!
*�� �X!���
�A$�������%�:
"  ��+�A�
*A.��) �������(
�"�� �.���.�!��(�<	"���+,"�-
(�����"��   
  2.1.12   A$2A�!+�+,"�-
(��&� 2 ���.!�����"��.
!����%�C�����2'�� �2(+,"�-
(���.!�%�C�*�
:2"������ �����*��+,"
$*�(������&��.�����(������"��  

2.1.13  +,"
$*�(�������
��
!�"�!,�  ������!$�+����+,"�-
(��&� 2 ���.! 2����&  
- ����!$�+������$�$��'�  

-  ��2�� A1C, :�!��<���'�2 ��G� 2 ���&��.�� ��	�������%�C� 
  -  ��2�� FPG, �
�!2����'�2 ��G� 4 ���&� �'� ���&� ���.����"��.
!

����%�C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2( A.�����&�	.����� 1 �2'�� 
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*  �.� A1C, Lipid profile +,"�-
(*�:2"��������G��"�!,� 2 ���&��'� �.�� ��	����������%�C� 
**  �.� BP, Lipid profile  �����$����n3���	�2 �(,.<�D��+�
� �  
]	1��� 2 �)�]*� ��.����"	�%�	� �"	�� #�$ 

���.!�%�C����:2"������*�2������
�����22"��(�  ���j$��A$A�! �


���.!�
���!���:2"���������C�*��
��$�$����	
��<������2$! 

��G��"�!,��2'�� 0 (Base line) 
1. �"�!,����
:����+,"�-
( 
2.  �"�!,�����(
������<@"(����+,"�-
(   
3.  �"�!,�+����A�
*�.����(  ���.����
	"���j$��A$��� ( A1C*, FPG, BP,Lipid 
profile*) 

��G��"�!,��2'�� 0 (Base line) 
1. �"�!,����
:����+,"�-
( 
2.  �"�!,�����(
������<@"(����+,"�-
(   
3.  �"�!,�+����A�
*�.����(  ���.����
	"���j$��A$��� ( A1C*, FPG, BP,Lipid 
profile*) 

+,"
$*�(�"�	�   �":�   ���X��������	�*�����<@"(�  #�"�!<	"�
�!�,"�
�!
��"�<* �������%�C�����(
������ ��(�<������'������!�+�A.�������C����+,"�-
(

+,"�-
(!�������A�
*�����$�$����	
�� E�����
�A$ ��A�
*�.����(��'&��A"�
�2(#(����  

��G��"�!,��2'�� 1, 2, 3  
1. �"�!,�+������$�$� FPG  �� BP 
2. �"�!,�+������$�$� A1C  �� Lipid 
profile �F#��<��2'����� 3  
3.  �"�!,�����(
������<@"(����+,"�-
(   

��G��"�!,��2'�� 1, 2, 3  
1. �"�!,�+������$�$� FPG  �� BP 
2. �"�!,�+������$�$� A1C  �� Lipid profile �F#��
<��2'����� 3  
3.  �"�!,�����(
������<@"(����+,"�-
( ��
$����� �":� 
 

�������#��.� BP**, 
Lipid profile** ��$�
���n3������	�2+,"
$*�(
 *"�#(�����.�A.�

+,"�-
( 

�.�A.�#� #�(3 

#����	����!�+�A.��.� FPG 

 �":�:2"�2(+,"
$*�(  �":�:!.:2"�2(+,"
$*�( 

:!.#����	����!�+�A.��.� FPG 

#�#(����*.�((�+,"�-
(
A�! �
������*.�((����

*�2��� 

+,"�-
(���(�*��+,"
$*�(�#'��A�
*���(����+,"�-
(:2"���������&� 
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��.���� 3   "	�� 
�	����������)�"	�� #�$  
3.1 �8$A$���<@"<����
$�����	3�"�!,� 

�"�!,���&�	!2���+,"�-
(*�8,����!�
$�����	32"
(��!#$
�A��3�2(<@"��� ��!�����G*�,� 
SPSS for window version 17.0 (Thailand. Co., Ltd., Bangkok) �.���(����������8$A$ (P-
value) < 0.05  ���D$���(+� 2����& 

3.1.1    �8$A$�@$�#����� (Descriptive statistics)  
���	����"�!,�#'&�I�����+,"�-
( �2�<��,��
�!8�� �"�(�� �.��F���(  ���.�����(���� 

    !�A�I��  
3.1.2    �8$A$�@$����!�� (Inference statistics)   

  - <@"�8$A$ Independented t-test �2����
�! A�A.������"�!,���	
.��+,"�-
(���.! 
  �%�C� �����.!�
���! 
 - <@"�8$A$ Paired t-test  �� Repeated measure ANOVA �2����
�! A�A.����� 
  �"�!,�<� A.�����.! 
 - <@"�8$A$ Chi-square test 	�'� Fisher�s exact test �#'���2����
�! A�A.������"�!,� 
  �@$����D�# ��	
.��+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!  
   
3.2 ���
$�����	3 ������!$�+� 
 3.2.1 
$�����	3���C�����
:����+,"�-
(�����"��.
!����%�C� 
 3.2.2 
$�����	3���2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&� 
 3.2.3 *���
����	��������(
�"��*�����<@"(� 
 3.2.4 *���
����	�����j$��A$A�
���+,"�-
( 

3.2.2 ����(����(�+���#�3�����$�$����+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2 ��	
.�� 2 ���.!  
  �'� +,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@��  ��+,"�-
(���.! 
  �
���!���:2"���������C�<������2$! 
 3.2.3 ����(����(�+���#�3�����$�$��.�� ���!'���$&���2����%�C����+,"�-
(���.!�%�C� 
  :2"������*�2�����������22"��(��2(�D��@��  ��+,"�-
(���.!�
���!���:2"���������C�<� 
  �����2$!   
  
3.3 �������+� ���D$���(+� 
 ����+����
$*�(*���"�!,����:2" �D$���(+� �
!8%��"�*����2 ���"����� ���#'�����
 �
������	�������%�C�
$*�(A.�:� 
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����� 4 
)�"	�� #�$����] ��	$)� 

 
 ����������+�����%�C���'���+���#�3������*�2�����������22"��(��2(�D��@�����	���
+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2 � ���#(����	�����
 ��	
.��!����! 2554 *�8%� !$8���(� 
2554  �.�����.
�A.��) 2����& 
 �7����� 1 �(��*����)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 
  1.1 ���C�����
:����+,"�-
(�.����"��.
!���
$*�( 
  1.2 �"�!,�����(
���������	
�����+,"�-
(�.����"��.
!���
$*�( 
  1.3 �"�!,������$�$����+,"�-
(�.����"��.
!���
$*�( 
 �7����� 2 )�"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	&�)*(�+�$"��7�d0"N	 
  2.1 ���2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&� 
  2.2 *���
����	�*�����<@"(� 
  2.3 *���
����	�*������j$��A$A� 
 �7����� 3 �(��*��	�
� � "���)*(�+�$�����(	�7��"	�d0"N	 
  3.1 ����
���!�&��A��<���'�2 
  3.2 ����
���!�
�!2����'�2 
  3.3 ����
���!:�!��<���'�2 
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�7����� 1 �(��*����)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ 
 
1.1 �(��*�1/.�!	����)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ 
 +,"�-
(�����"��.
!����%�C�!���&�	!2 86 ��( �2( �.���� 2 ���.! �'� ���.!�%�C� (+,"�-
(���
:2"��������$���*�2���2"��(��2(�D��@��  ���j$��A$A�! �
���������	�2) 43 ��(  �����.!
�
���! (+,"�-
(���:2"���������C�<������2$!) 43 ��( ��(�����(22��<�A������� 4 

 
�#� *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( ����#�	�$� 68 ��( (�"�(�� 79.1)  ���#�@�( 18 ��( 

(�"�(�� 20.9) E%��+�����%�C���2��"������"�!,�����A$����3���������	
��<�������:�(���
#��
�!@�����������	
��<��#�	�$�!���
.��#�@�( (58) 

 
��(� ��(��F���(���+,"�-
(��&�	!2 �'� 56.0 ± 9.8 �1 �2(+,"�-
(���!���(�!�������2��.���� 78 

�1  ����(��"�(�����2��.���� 32 �1 +,"�-
(�.
�<	�.�(,.<�@.
���(�!���
.� 50 �1�%&�:� *���
� 59 
��( (�"�(�� 68.6) E%����2��"������"�!,��8������3������	
��<�������:�(���#��
�!@��
���������	
���,���2<�@.
���(� 55-59 �1(58)  ����2��"�����*���
�+,"�-
(���	
����&�	!2���
��"���������$���<����#(����	�����
����.
�<	�.���+,"�,���(��@.���� 

 
��@�# ��'���*������D�	�����
���#'&������CA����!  ������%�C���&!�+,"�-
(�,���(�

*���
�!�� 2����&�+,"�-
(��&� 2 ���.!�.
�<	�.��������@�#���:�./����� 30 ��( (�"�(�� 34.9) 
 ����� !.�"�� 	�'�:!.:2"��������@�# 23 ��( (�"�(��26.7)  

 
�8��D�#�!�� +,"�-
(�.
�<	�.�8��D�#�!�� 71 ��( (�"�(�� 82.6) �2(+,"�-
( 10 

��( (�"�(�� 11.6) !��8��D�#���	!"�(  ��+,"�-
(��� 5 ��( (�"�(�� 5.8) �8��D�#	(.��"��  
 
��2������%�C� +,"�-
(*���
� 61 ��( (�"�(�� 79.0) *�����%�C�<�@.
����8!�%�C���� 

4 8%� 6 �.
�<	�.*����8!�%�C��1��� 4 �2(+,"�-
(���*�����%�C���2���,���2�'� ��2��
��������(��A�
$@�@�# (�
@.)  ��!�+,"�-
(���:!.:2"���(�	����'� *���
� 8 ��(     (�"�(�� 9.3) 
��'���*���!�(�.��A"��@.
(#.� !.��������@�#���:�./�����A�&� A.�2G� �
!8%�(��:!.!�����%�C�
D�������� *%����<	"+,"�-
(�.
�<	�.���(� �.�.��������(�:2" 	�'�:!.:2"���(�	����'� 
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�$��$������C� +,"�-
(�.
�<	�.!��$��$������C������A����������D�#���
	�"����C���� 
*���
� 47 ��( (�"�(�� 54.7) �����!�����$��$������C�+,"�,���(�*���
� 26 ��( (�"�(�� 30.2)  

 
����,���	��� #�
.�!�+,"�-
(���.!�%�C��,���	��� 2 ��( (�"�(�� 4.6) �.
�+,"�-
(���.!�
���!

:!.!�+,"�-
(����,���	��� �2(+,"�-
(����,���	�����&� 2 ��(����#�@�( !�#iA$���!����,���	���!�A�&� A.
A��������<��2�A  ��A.���'���!�*�8%���**���� +,"
$*�(:2"<	"��� ����� ����"�����(
�����C���
����,���	��� �
!8%� �����<	"+,"�-
(��"����������$��,���	���   E%��+,"�-
(��&� 2 ��( �j$��������"��.
! 
 ��+,"�-
(���2���  A.(��:!.!���(<2 ��!��8	(�2��	���:2"�!'���$&���2����%�C� 

 
���2'�! �������3 +,"�-
(�.
�<	�.:!.2'�! �������3*���
� 46 ��( (�"�(�� 53.5) 2'�!

������*��*���
� 3 ��( (�"�(�� 3.5) �2(!�+,"�-
( 1 ��( ���2'�! �������3������*�����
��  �� 
37 ��( (�"�(�� 43.0) 2'�! �������3���)���&� E%���2(!��*����A�!�����*�2������&(� �@.� 
����
@ ��� A.����  ��A�!������ �@.� ������A3  
 
 ���<@"�!��:#� (�@�2 	�'���	�����$! +,"�-
(*���
� 32 ��( (�"�(�� 62.8) <@"�!��:#�
�.
!���������C�2"
((� +���**����  �.����+,"�-
(���.!�%�C� 20 ��(  �����.!�
���! 12 ��(  
 
 ���
�A$������������	
��<��������
 *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( +,"�-
(���:!.!����
�A$
�������
���������	
��*���
� 30 ��( (�"�(�� 34.9) �2(�"�!,�+,"�-
(:2"*�������!D�C�3
+,"�-
(  ���
@�����(� +,"�-
(!����
�A$�������
������������	
��:!.!����*��'���*��<��2�A
���A�
*��2����������	
����*:!.�������!���<	"!�+,"�-
(���*���
�!�����:!.����
.�A����
���������	
��  ��:!.:2"��"����������C�������	
��  
 
 2�@��!
���( *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( !��.��F���(���2�@��!
���(��.���� 26.5±4.2 
�$�����!A.�A�����!A�2 �2(2�@��!
���(A�����2 ���,���2��.���� 17.1  �� 40.8 �$�����!A.�
A�����!A�2 A�!���2�� �!'��#$*����A�!!�A�I���&��	���A�
��������@�(����
��
���!2�@��
!
���(<	"�(,.<�@.
� 18.5-22.9 �$�����!A.�A�����!A�2(59) #�
.�!�+,"�-
(���:!.��!��8��!�&��	���
A�
<	"�(,.<���X�	!�(������	�2:2"��&��$&� 15 ��( (�"�(�� 17.4) ������.!�%�C� 6 ��( (�"�(�� 
14.0)  �����.!�
���! 9 ��( (�"�(�� 20.9)  �2�<	"�	G�
.�!�+,"�-
(�.
�<	�.!��&��	���A�
��$�
!�A�I�� E%�����!��&��	�����$�!�A�I��	�'�!�D�
��"
� ��������**�(	�%��������<	":!.��!��8
�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!���n3������	�2 
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 ���
�A$�����"�#�����C� ��+,"�-
(<�(��G��"�!,�("��	��� 2 �1) #�
.�*��+,"�-
(��&��$&� 86 
��( +,"�-
( 23 ��( !����
�A$��"�#��������C�A�
<����#(����������	A�:!.:2"��$2*��������	
�� 
�@.� 	�� +.�A�2!2�,�  ��+,"�-
( 4 ��( !����
�A$��"�#��������C�A�
<����#(�������!����	A���$2
*��������	
���'� D�
��&��A��<���'�2A��� 3 ��(  ��D�
��&��A��<���'�2�,� 1 ��(  
 
 *���"�!,�#'&�I�����+,"�-
( :2" �. �#� ��(� ��@�# �8��D�#�!�� ��2������%�C� 
�$��$������C� ����,���	��� ���2'�! �������3 ���<@"�!��:#� (�@�2 	�'���	�����$! ���
�A$���
���������	
��<��������
 2�@��!
���(  �����
�A$�����"�#�����C� ��+,"�-
(<� �!'��������

$�����	3�
�! A�A.������"�!,�<�+,"�-
(��&� 2 ���.! #�
.� �"�!,�#'&�I�����+,"�-
(���.!�%�C�

 �����.!�
���!:!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P>0.05) 
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�	�	����  4 ��"N9��(��*�����,����)*(�+�$ (N=86 �	$) 
#�	���)*(�+�$ (�	$) 

�(��*�)*(�+�$ 
"��7�d0"N	 

"��7�

��
�� ��� 

P-value 

1d     @�( 10(23.3) 8(18.6) 18(20.9) 
           	�$� 33(76.7) 35(81.4) 68(79.1) 

0.596 a 

�	$� (�g) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��) 55.5±9.8 56.4±9.8 56.0±9.8 

0.888 b 

           31-40 �1 1(2.3) 3(7.0) 4(4.7) 
           41-50 �1 14(32.6) 9(20.9) 23(26.7) 
           51-60 �1 15(34.9) 15(34.9) 30(34.9) 
           61 �1�%&�:� 13(30.2) 16(37.2) 29(33.7) 

0.494 a 

�	'�1  ���:�.����� 16(37.2) 14(32.5) 30(34.9) 
           ���*"�� 8(18.6) 6(14.0) 14(16.3) 
           ���&(�	��� 2(4.6) 3(7.0) 5(5.8) 
           �"���( 7(16.3) 7(16.3) 14(16.3) 
            !.�"��/:!.!���@�# 10(23.3) 13(30.2) 23(26.7) 

0.908 a 

��	�]	1   �!�� 35(81.4) 36(83.7) 71(82.6) 
                  	!"�( 5(11.6) 5(11.6) 10(11.6) 
                  	(.� 3(7.0) 2(4.7) 5(5.8) 

0.898 a 

"	�d0"N	    :!.:2"���(�	����'� 6(13.9) 2(4.7) 8(9.3) 
                  �.1-3 3(7.0) 4(9.3) 7(8.1) 
                  �.4-6 27(62.8) 34(79.0) 61(79.0) 
                  �,��
.� �.6 7(16.3) 3(7.0) 10(11.6) 

0.208 a 

� �2 "	���"N	 
           ��$��.����C�#(����:2" 3(7.0) 2(4.7) 5(5.8) 
           +,"�,���(� 12(27.9) 14(30.2) 26(30.2) 
           ���������D�#8"
�	�"� 21(48.8) 26(60.5) 47(54.7) 
           ����������! 1(2.3) 1(2.3) 2(2.3) 
           �����<��������
��!. 4(9.3) 0(0.0) 4(4.7) 
           +,"#$��� 2(4.7) 0(0.0) 2(4.7) 

0.229 a 
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�	�	����  4 ��"N9��(��*�����,����)*(�+�$ (N=86 �	$) (�7�)  
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

�(��*�)*(�+�$ "��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� ��� 

P-value 

"	��*�������  :!.�,���	��� 35(81.4) 39(90.7) 74(86.0) 
                    �,���	��� 2(4.6) 0(0.0) 2(2.3) 
                    ��(  A.��**����:!.�,� 6(14.0) 4(9.3) 10(11.6) 

0.270 a 

"	�%/�����"�h���    
          :!.2'�! 23(53.5) 23(53.4) 46(53.5) 
          2'�!������*�� 1(2.3) 2(4.7) 3(3.5) 
          2'�!A�!����� 19(44.2) 18(41.9) 37(43.0) 

0.835 a 

"	�&'(����,1�    
          :!.<@" 23(53.5) 31(72.1) 54(62.8) 
          <@" 20(46.5) 12(27.9) 32(37.2) 

0.074 a 

������ 
���
���������
6�
�	��	�    
     - :!.!� 13(30.2) 17(39.5) 30(34.9) 
     - !� 30(67.8) 26(60.5) 56(65.1) 

0.511 a 

%�'�����"	$i���$ (" 6�"����7�
�	�	����2)  26.6±4.3 26.4±4.2 26.5±4.2 0.827 b 
      �"�(�
.� 18.5 0(0.0) 1(2.3) 1(1.2) 
      18.5-22.9 6(14.0) 9(20.9) 15(17.4) 

      !���
.�	�'���.���� 23.0 37(86.0) 33(76.7) 70(81.4)  

"	����6��1$	�	�    
     :!.��( 31(72.1) 28(65.1) 59(68.6) 
      ��(2"
(������	
�� 2(4.7) 2(4.7) 4(4.7) 
      ��(2"
(����'�� 10(23.2) 13(30.2) 23(26.7) 

0.851 a 

  a 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
  b 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test 
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1.2 �(��*�"��$�"��6�
�	��	����)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ 
�"�!,�����(
���������	
�����+,"�-
( ������2"
(�"�!,� ��(��
��������������	
�� 

������*��A�
�'������	�'�*��������	
�� ���<@"(��!G2�2�&��A��<���'�2���:2"����.����"��.
!
����%�C� ���:2"���(��2�
�!2����'�2 ��(��2:�!��<���'�2�.����"��.
!����%�C� �!'��������

$�����	3�
�! A�A.������"�!,�<�+,"�-
(��&� 2 ���.! #�
.� �"�!,�����(
���������	
�����+,"�-
(

���.!�%�C� �����.!�
���!:!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P ≥ 0.05) 2�� �2�
<�A������� 5 

 
��(��
��������������	
�� #$*����*����&��
@�����(� �������!D�C�3+,"�-
(�.
!��� 

#�
.�+,"�-
(��&��$&� 86 ��( !���(��
���F���(���+,"�-
(���������	
����.���� 5.4±3.4 �1 �2(
��(��
��������������	
��A�����2 ���,���2��.���� 1  �� 14 �1 A�!���2�� ��(��
�����+,"�-
(
���������	
��!�������2�'� ������	
��!�:!.��$� 5 �1 #�*���
� 49 ��( ���!��'� ���
���	
��!��
.� 5 �1  A.:!.��$� 10 �1 *���
� 33 ��(  

 
������*��A�
�'������	�'�*��������	
�� #$*����*�����
$�$*F�(��� #�(3<� �
@

�����(� 	�'�(����+,"�-
(:2"����.����"��.
!���
$*�( *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( !�+,"�-
(������
������	
���#�(�����2�(
 10 ��( (�"�(�� 11.6)  ��+,"�-
( 76 ��( !�D�
��������'���.
!2"
( 
�2(����������.
!���+,"�-
(���	
��!�������2<�����%�C���&�'� ����
�!2����'�2�,�*���
� 33 
��( (�"�(�� 38.4)  ��#�
.�+,"�-
(���!�������	
���.
!�����&�����
�!2����'�2 ��:�!��<�
��'�2�,�!�*���
�8%� 30 ��( (�"�(�� 34.9) E%����&��������.
!2����.�
�����**�(����(�	��������*
�.�<	"��$2���	��2��'�2	�
<*��������(27) ���*����&����
�!2����'�2�,�(�������**�(����(�������
��������$2���	��2��'�2�!��    ��D�
� ���E"�����:A���+,"�-
(���	
��(60) 2����&�+,"�-
(
�
�:2"���������C��
�!+$2��A$�'��) <	"�(,.<����n3��A$����	�'�:�*������
���!�&��A��<�
��'�2 �#'���X�����	�'�@��������$2D�
� ���E"����'&����A.��):2" 

 
(��!G2�2�&��A��<���'�2���+,"�-
(:2"����.����"��.
!����%�C� +,"�-
(�.
�<	�.:2"���(��!G2

�2�&��A��<���'�2 2 @�$2�,.����'� metformin  �� glibenclamide 	�'� glipizide *���
� 47 ��( 
(�"�(�� 54.6) �����!��'�:2"���(� metformin @�$2�2�(
 29 ��( (�"�(�� 33.7) �2((��!G2�2
�&��A��<���'�2@�$2�2�(
����-
(:2"����'� metformin E%����2��"����� �
���������C���� ADA 
�����'��<@" metformin ���@�$2 ������<@"(��2��(
 (8) 
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(��2�
�!2����'�2���+,"�-
(:2"����.����"��.
!����%�C� *������%�C���&������*��A�
�'��
����	�'�*��������	
�����#����*���
�!���'� ����
�!2����'�2�,� 2����&�*%�#�
.�!����<@"
(����.!��&!�� �'�*��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�+,"�-
( 64 ��( (�"�(�� 74.4) :2"���(��2�
�!2��
��'�2 +,"�-
( 36 ��( :2"���(��2�
�!2����'�2 1 @�$2 :2" �. hydrochlorothiazide(HCTZ),  
enalapril, amlodipine, atenolol +,"�-
( 19 ��( :2"���(��2�
�!2����'�2 2 @�$2 :2" �. 
HCTZ/atenolol,HCTZ/amlodipine,HCTZ/enalapril,HCTZ/propranolol,enalapril/amlodipine, 
enalapril/atenolol, enalapril/propranolol  ��+,"�-
( 9 ��( :2"���(��2�
�!2����'�2 3 @�$2
:2" �.HCTZ/atenolol/amlodipine,HCTZ/atenolol/enalapril,enalapril/amlodipine/atenolol �� 
enalapril/amlodipine/HCTZ  

 
(��2:�!��<���'�2���+,"�-
(:2"����.����"��.
!����%�C� *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�

+,"�-
( 38 ��( (�"�(�� 44.2) :2"���(��2:�!��<���'�2 �2(+,"�-
(17��( (�"�(��39.5) :2"���(� 
simvastatin  ��+,"�-
( 5 ��( (�"�(�� 11.6) :2"���(� gemfibrozil  
�	�	���� 5 �(��*�"��$�"��6�
�	��	����)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ 

#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 
�(��*�)*(�+�$ 

"��7�d0"N	 
"��7�


��
�� ��� 

P-
value 

��$���	������6�
�	��	� (�g) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��) 5.7±3.7 5.4±3.4 5.4±3.4 0.324a 
     0-5 24(55.8) 25(58.1) 49(57.0) 
     6-10 15(34.9) 18(41.9) 33(38.4) 
     11-15 4(9.3) 0(0.0) 4(4.6)  

������ 6�
�7��  
:!.!�����.
! 6(13.9) 4(9.3) 10(11.6) 
!�����.
!  
  - �
�!2����'�2�,� 18(41.9) 15(34.9) 33(38.4) 
  - :�!��<���'�2�,� 5(11.6) 4(9.3) 9(10.4) 
  - �
�!2����'�2�,��.
!���:�!��<���'�2�,� 12(27.9) 18(41.9) 30(34.9) 
  - �
�!2����'�2�,��.
!���:�!��<���'�2�,�
�.
!������:A 

0(0) 1(2.3) 1(1.2) 

        - ����'��)* 2(4.7) 1(2.3) 3(3.5) 

0.651b 
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�	�	���� 5 �(��*�"��$�"��6�
�	��	����)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ (�7�) 
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

�(��*�)*(�+�$ "��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� ��� 

P-value 

$	�-%�%�.�	�	�&��/�%���,%(���  
          - (� metformin @�$2�2�(
 18(41.9) 11(25.6) 29(33.7) 
          - (� glibenclamide @�$2�2�(
 1(2.3) 8(18.6) 9(10.5) 
          - (� glipizide @�$2�2�(
 0(0) 1(2.3) 1(1.2) 
          - (� glibenclamide  �� 
metformin 

22(51.2) 
 

21(48.8) 
 

43(50.0) 
 

          - (� glipizide  �� metformin 2(4.7) 2(4.7) 4(4.7) 

0.086 b 
 
 
 
 

$	�-%�%
�	�%���/�%���,%(���  
     :!.:2"��� 13(30.2) 9(20.9) 22(25.6) 
     :2"��� 30(69.8) 34(79.1) 64(74.4) 
        - 1 @�$2 17(39.5) 19(44.2) 36(41.9) 
        - 2 @�$2 6(14.0) 13(30.2) 19(22.1) 
        - 3 @�$2 7(16.3) 2(4.7) 9(10.5) 

0.102 b 
 
 
 
 

$	�%,����&��/�%���,%(���  0.265b 
     :!.:2"��� 21(48.8) 27(62.8) 48(55.8) 
     :2"��� 22(51.2) 16(37.2) 38(44.2) 
          - simvastatin 17(39.5) 10(23.3) 27(31.4) 
          - gemfibrozil 5(11.6) 6(13.9) 11(12.8)  

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Paired t-test 
 b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test  
 * �'��) :2" �. ������A3 �������#����	�� 
 
1.3 �(��*��	�
� � "���)*(�+�$"7���(	�7��"	�� #�$ 

�"�!,�#'&�I�������$�$� ������2"
( �"�!,� �2��&��A��<���'�2 :2" �. ��2�� A1C  ��
��2�� FPG �"�!,� �2��
�!2����'�2 :2" �. SBP  �� DBP �"�!,� �2�:�!��<���'�2 :2" �. TC, 
TG, HDL  �� LDL �2(#$*����A�!���n3��� ADA 2011 �"�!,�#'&�I�������$�$����+,"�-
(
�.����"��.
!����%�C�  �2�<�A������� 6 
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�.�	�	�&��/�%���)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 (��%�� A1C ��� ��%�� FPG) 
���
�2 A1C *��.�@�&8%���2���&��A���������A$2�!G2��'�2 2����+.��!�<���(�(�
8%�  2-3 

�2'��  ����!��8<@"������'���!'�������<����A$2A�!+�����
���!��2���&��A����(�(�
���2�
 ��#�
.�!��
�!��!#���3��������$2D�
� ���E"����'&�������A� ��:A(61) 
 

��2���&��A�����! A1C �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.�����"�(�� 8.6±1.5 (��2�� A1C 
A�����2��.�����"�(�� 5.7  ���,���2��.�����"�(�� 13.1) �.
���2�� A1C �F���(���+,"�-
(���.!
�
���!��.�����"�(�� 8.5±1.1 (��2�� A1C A�����2��.�����"�(�� 6  ���,���2��.�����"�(�� 10.8) 
�!'��#$*����A�!���n3��� ADA *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�+,"�-
(�#�(� 7 ��( (�"�(�� 8.1) ���
!���2�� A1C �"�(�
.��"�(�� 7 

 
��2�� FPG �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.���� 156.8±26.2 !$��$���!A.��2E$�$A�  (��2�� 

FPG A�����2��.���� 112 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 236 !$��$���!A.��2E$�$A�) �.
�
��2�� FPG ���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 162.4±34.3 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� FPG A�����2
��.���� 93  !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 263!$��$���!A.��2E$�$A�) �!'��#$*����A�!
���n3��� ADA *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��(#�
.�!�+,"�-
(���:!.�(,.<����n3 �'� !���2�� FPG !���
.� 
130 !$��$���!A.��2E$�$A�*���
� 72 ��( (�"�(�� 83.7) �2( �.�������.!�%�C� 37 ��(  �����.!
�
���! 35 ��(  

 

�	�%���/�%���)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 

�
�!2����'�2�!'��#$*������2�� SBP  �� DBP #�
.� ��2�� SBP �F���(���+,"�-
(���.!
�%�C���.���� 133.7±12.4 !$��$�!A����� (��2�� SBP A�����2��.���� 106  !$��$�!A�����  ��
�,���2��.����160 !$��$�!A�����)  ����2�� DBP �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.����  77.2±9.6 
!$��$�!A����� (��2�� DBP A�����2��.���� 58 !$��$�!A�����  ���,���2��.����  100  !$��$�!A�
����) �.
���2�� SBP �F���(���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 132.6±9.6 !$��$�!A����� (��2�� 
SBP A�����2��.���� 108  !$��$�!A�����  ���,���2��.���� 149  !$��$�!A�����)  ����2�� DBP 
�F���(���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 77.3±9.6 !$��$�!A����� (��2�� DBP A�����2��.���� 60  
!$��$�!A�����  ���,���2��.���� 98  !$��$�!A�����) ����(����(���2�� SBP  �� DBP �����&� 
2 ���.! #�
.�:!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.648, P= 0.956) �!'��#$*����
A�!���n3��� ADA *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�
.� +,"�-
(���.!�%�C� 30 ��( (�"�(�� 69.8)  ��
���.!�
���! 33 ��( (�"�(�� 76.7) ���(��:!.��!��8��!�
�!2����'�2<	"�(,.A�!���n3��X�	!�(:2"  
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,����&��/�%���)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 
��2�� TC �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.���� 203±35.0 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� TC 

A�����2��.���� 135  ���,���2��.���� 315 !$��$���!A.��2E$�$A�) �.
���2��+,"�-
( TC �F���(������.!
�
���!��.���� 196.7±34.3 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� TC A�����2��.���� 120 !$��$���!A.�
�2E$�$A�  ���,���2��.���� 279 !$��$���!A.��2E$�$A�) �!'��#$*����A�!���n3 ADA *��+,"�-
(
��&��$&� 86 ��( #�
.�+,"�-
(���.!�%�C� 21 ��( (�"�(�� 48.8)  �����.!�
���! 16 ��( (�"�(�� 
37.2) ���(��:!.��!��8��!��2�� TC <	"�(,.A�!���n3��X�	!�(:2" 
  

��2�� TG �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.���� 179.2±88.1 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� TG 
A�����2��.���� 71 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 625 !$��$���!A.��2E$�$A�) �.
���2�� TG 
�F���(���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 188.0±96.5 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� TG A�����2��.���� 78 
!$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 473 !$��$���!A.��2E$�$A�) �!'��#$*����A�!���n3 ADA 
*��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�
.�+,"�-
(���.!�%�C� 28 ��( (�"�(�� 65.1)  �����.!�
���! 24 ��( 
(�"�(�� 55.8) ���(��:!.��!��8��!��2�� TG<	"�(,.A�!���n3��X�	!�(:2" 

 
��2�� HDL �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.���� 34.6±27.2 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� 

HDL A�����2��.���� 20 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 66 !$��$���!A.��2E$�$A�) �.
���2��
HDL �F���(���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 31.4±9.5 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� HDL A�����2��.���� 
11 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 60 !$��$���!A.��2E$�$A�) �!'��#$*����A�!���n3 ADA 
*��+,"�-
(��&��$&� 86 ��(  #�
.�+,"�-
(���.!�%�C� 41 ��(  �����.!�
���! 36 ��( ���(��:!.
��!��8��!��2�� HDL <	"�(,.A�!���n3��X�	!�(:2" 

 
��2�� LDL �F���(���+,"�-
(���.!�%�C���.���� 119.1±27.2 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� 

LDL A�����2��.���� 76 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 212 !$��$���!A.��2E$�$A�) �.
���2�� 
LDL �F���(���+,"�-
(���.!�
���!��.���� 114.4±25.0 !$��$���!A.��2E$�$A� (��2�� LDL A�����2
��.���� 62 !$��$���!A.��2E$�$A�  ���,���2��.���� 212 !$��$���!A.��2E$�$A�) �!'��#$*����A�!
���n3 ADA *��+,"�-
(��&��$&� 86 ��( #�
.�+,"�-
(���.!�%�C� 32 ��( (�"�(�� 74.4)  �����.!
�
���! 31 ��( (�"�(�� 72.1) ���(��:!.��!��8��!��2�� LDL <	"�(,.A�!���n3��X�	!�(:2" 
 
 �!'���������2�������8$A$���+������$�$� (��2�� FPG, ��2�� A1C, �
�!2����'�2 
 ��:�!��<���'�2) ���+,"�-
(��&� 2 ���.!�.����"��.
!����%�C� #�
.�+������$�$������&� 2 ���.!
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:!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P ≥ 0.05) 2��A������� 6  ��*��+�����%�C�
���<	"�	G�
.�+,"�-
(�.
�<	�.(��:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!���n3����
���!��2��
�&��A�����2� �2(���+.��!�������#(����	�����
:2"!����*�2���@�!<	"�
�!�,"�
�!��"�<*��'������ 
���2, �A����  �����<@"(� �.+,"�-
(�"�� 2����&�+,"
$*�(*%���� MTM <����2, �+,"�-
(���	
�� 
�#'��<	"+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!��X�	!�(������	�2:2"!���%&�  ����!��8
�
���!�&��A��<���'�2:2"�(.��A.���'��� �
!��&��
��
���!���C��
�!+$2��A$�'��) <	"�(,.<����n3
��A$����	�'�:�*������
���!�&��A��<���'�2 �#'���X����������$2D�
� ���E"��<�D�(	���   
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�	�	���� 6 )��	�
� � "���)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 (N=86 �	$) 
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

�(��*�)*(�+�$ "��7� 
d0"N	 

"��7� 

��
�� ��� 

P-value 

��%�� A1C i���$ (�(�$��) 
(�.��F���(± �.
�����(����
!�A�I��) 

8.6±1.5 
 
 

8.5±1.1 
 
 

8.5±1.3 
 
 

0.940 a 
 
 

A1C    �"�(�
.��"�(�� 7 3(7.0) 4(9.3) 7(8.1) 
            �"�(�� 7-8 14(32.5) 6(14.0) 20(23.3) 
            !���
.��"�(�� 8 26(60.5) 33(76.7) 59(68.6) 

0.124 b 
 
 

��%�� FPG i���$ 
(� �� "����7�%W � ��)  
(�.��F���(±�.
�����(����
!�A�I��) 

156.8± 
26.2 
 

162.4± 
34.3 
 

159.6± 
30.5 
 

0.401 a 
 
 

             �"�(�
.���.� 130 6(13.9) 8(18.6) 14(16.3) 
             131-159 20(46.5) 14(32.6) 34(39.5) 
             160-199 14(32.6) 16(37.2) 30(34.9) 
             !���
.���.���� 200 3(7.0) 5(11.6) 8(9.3) 

0.577 b 
 
 
 

 
 
 
 

133.7±12.4 132.6±9.6 133.1±11.0 0.648 a 


�	�%���/�%          
  (� �� �������)               
 (�.��F���(± 
�.
�����(����!�A�I��)           
- SBP 
- DBP 77.2±9.6 77.3±9.6 77.3±9.6 0.956 a 
            �"�(�
.� 130/80  13(30.2) 10(23.3) 23(26.7) 
            130-139/80-89  12(27.9) 20(46.5) 32(37.2) 
            140-159/90-99  17(39.5) 13(30.2) 30(34.9) 

            160-179/100-109 1(2.3) 0(0.0) 1(1.2) 

0.270b 
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�	�	���� 6 )��	�
� � "���)*(�+�$"7���(	�7��"	�d0"N	 (N=86 �	$) (�7�) 
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

�(��*�)*(�+�$ "��7� 
d0"N	 

"��7� 

��
�� ��� 

P-
value 

��%�� TC i���$ 
(� �� "����7�%W � ��) 
(�.��F���(± �.
�����(����!�A�I��) 

203.0 ± 
35.0 

 

196.7 ± 
34.3 

 

199.9 ± 
34.3 

 

0.401 a 
 
 

       �"�(�
.�	�'���.���� 200 22(51.2) 27(62.8) 49(57.0) 
        !���
.� 200 21(48.8) 16(37.2) 37(43.0) 

0.276b 

 
��%�� TG i���$ 
(� �� "����7�%W � ��) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��) 

179.2± 
88.1 

196.7± 
104.4 

188.0± 
96.5 

0.401 a 

 

        �"�(�
.�	�'���.���� 150 15(34.9) 19(44.2) 34(39.5) 
        !���
.� 150 28(65.1) 24(55.8) 52(60.5) 

0.378b 
 

��%�� HDL i���$  
(� �� "����7�%W � ��)  
(�.��F���(± �.
�����(����!�A�I��) 

34.6±27.2 
 

31.4±9.5 
 

33.0±9.4 
 

0.118 a 
 

1d'	$        !���
.� 40 
                       �"�(�
.� 40 

0(0.0) 
10(100.0) 

3(37.5) 
5(62.5) 

3(3.5) 
15(17.4) 

1d�� �        !���
.� 50 
                       �"�(�
.� 50 

2(6.1) 
31(93.9) 

4(5.7) 
31(94.3) 

6(7.0) 
62(72.1) 

0.237 c 
 
 
 

��%�� LDL i���$  
(� �� "����7�%W � ��)  
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��) 

119.1± 
27.2 

114.4± 
25.0 

116.8± 
26.1 

0.411 a 
 

        �"�(�
.�	�'���.���� 100 11(25.6) 12(27.9) 23(26.7) 
        !���
.� 100 32(74.4) 31(72.1) 63(73.3) 

0.808b 
 

a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test   
b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
c 
$�����	32"
(�8$A$ Fisher�s exact test  
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�7����� 2 )�"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	  
 
2.1 "	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(� #�$#�%��	�0.�  
 +,"�-
(���.!�%�C���&� 43 ��( :2"������*�2��������22"��(��2(+,"
$*�( !�������A$2A�!
+�������C��
! 172 ���&� #�
.�:2"������*�2�����������22"��(� 172 ���&� (�"�(�� 100) �2(
���2����$����A�! �
������*.�((�������2"
( ���*�2�����������22"��(��#'���
���!
�&��A��<���'�2 �
���!�
�!2����'�2�,�  ��:�!��<���'�2�,� !���(�����(22����& 
 
  2.1.1 "	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	1/��
��
���.�	�	�&��/�%��	����)*(�+�$��"
6�
�	��	� 

+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��(*�:2"������A$2A�!+�������C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 
�2(:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(������&�  ��<����*�2+,"�-
(��"��(,.<����.!���
���	�*�����<@"(� 	�'����	�*������j$��A$A���&� 	��+,"
$*�(#�
.�+,"�-
( 1 ��( #���&����	�
*�����<@"(�  �����	�*������j$��A$A��.
!��� +,"
$*�(*�*�2���	����#�������	�����D�<2
����D�	�%����.���&� <�����%�C���&+,"
$*�(*�������	�*�����<@"(����	���  

 
 +,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(� E%��<������2$!���
���#(����	�����
+,"�-
(:2"�������������2(��2( #�(3  �����*�2�����������22"��(��2(
�j$��A$A�! �
����������(�<	"���+,"�-
(��&��#$��:2"������*�2����%&�������&� �� ���<	"#(����
��*:!.��"���(	�'�:!.��"��������2(� ��'���*�����
*��.�+������A.�+,"�-
(*���$2���A��(:2" 
���*����&(��#�
.�@.
���2�� FPG 160-199 !$��$���!A.��2E$�$A�A��2��&�����%�C� :!.#�+,"�-
(
���:!.#����	�*�����<@"(� ��*������j$��A$A� �"
!���2�� FPG ����#$�!�%&���(  �2�
.�+,"�-
(���
:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"*�#����	� ����**�(A.��)���������	A�����&��A��<���'�2
����#$�!�%&��.
!2"
( 2��A������� 7  
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�	�	���� 7 )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(�+�$"��7�d0"N	���%"	�d0"N	 
#�	���)*(�+�$ (�	$) 

"	�%�	� ��	��	�����	�"	�
#7	$$	 

%/����� 
0 

%/����� 
1 

%/����� 
2 

%/����� 
3 

��� 
(
��.�) 

1 FPG ≤ 130 �	

	���������	
	��  
���(��2$! 

6 19 25 14 64 

2 FPG  131-159 �	

	���������	
	�� 19 17 14 20 70 
3 FPG  160-199 �	

	���������	
	�� 14* 6 3 5 28 
4 ���������� ��!"#$�%&'(&)�#  4 1 1 4 10 
��� 43 43 43 43 172 
* +,"�-
( 5 ��(:2"�������������2(��2( #�(3 

 
"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(� #�$#�%��	�0.�&�%/����� 0 
*��A������� 8 +����2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&����+,"�-
(���.!

�%�C�<��2'����� 1 #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(�  ��
�j$��A$A�! �
������*.�((������( �2( �.����@.
���2�� FPG �'� 

 
 1 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%.������  130 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 6 

��( ��'���*��+,"�-
(!���2�� FPG �(,.<����n3��X�	!�(������	�2 #(��������*.�((��2$!���+,"�-
(
:2"��� E%�����:�A�! �
������*.�((����:2"*�2����%&� 

 
2 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��% 131-159 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 19 

��( #�
.� +,"�-
( 10 ��( #����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 
8 ��(  ��+,"�-
(:2"���(��2(:!.*�����A.�������C� 2 ��( �.
�+,"�-
(��� 9 ��( !����	�*�����
�j$��A$A�
 �'� ���	�*������
���!��	��	��� 2 ��( ���	�*���������
���!��	�����:!.<@.
!'&�	��� 4 ��(  �����	�*���
�!����(2 3 ��( *��	G�:2"
.����	�2����.�
!�+�A.��&��A��<�
��'�2���+,"�-
( +,"
$*�(������ �":����	����#�  ������%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���
#(���� �2(#(����*�:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� 
E%�����:�A�! �
������:2"*�2����%&� 
 



 
 

52 

3 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��% 160-199 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 14 
��( #�
.�+,"�-
( 8 ��( #����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 5 
��(  ��+,"�-
(:2"���(��2(:!.*�����A.�������C� 2 ��( �.
�+,"�-
(��� 6 ��(#����	�*�����
�j$��A$A�
 E%�����	�2����.�
+�A.��&��A��<���'�2���+,"�-
( +,"
$*�(������ �":����	����#� ��
����%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� #�
.�#(����:!.�������2(��!G2�2�&��A��<�
��'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������:2"*�2����%&� �2(!�+,"�-
( 5 ��( ���
+,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*�����F#��������C���2��
:�!�����+$2��A$ #�
.� #�(3:2"�����#$�!���2(��!G2�2�&��A��<���'�2<	"���+,"�-
( ��&���&��*
��'���!�*����2�� FPG ���+,"�-
(��&� 5 ��(!��.��,��.
!����.�:�!��<���'�2���+$2��A$!��  #�(3
*%�A"�����<	"�&��A��<���'�2���+,"�-
(<��"���(���X�	!�(!�������2 �#'���X�����D�
� ���E"��:2" 

 
4 �������)+,��� ��!"#$�%&'(&)�# !�+,"�-
(*���
� 4 ��( �2(+,"�-
( 3 ��( !���2�� FPG �(,.

<�@.
�!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��+,"�-
( 1 ��( ������	����:!.��!��8
 �":�:2"�2(+,"
$*�( !���(�����(2�'� 

 
- +,"�-
(!���2�� FPG �(,.<�@.
�!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� #���&��$&� 3 

��( �2(+,"�-
( 2 ��( :2"���(��2�!G2��2���&��A��<����2�,���2 �'� metformin 2X3 pc  �� 
glibenclamide 2X3 ac  A.(��:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"  �
!��&�+,"�-
(!����	�<����
�
���!��	���.
!2"
( +,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(#�"�!����%��"�!,�<	"���#(�����#'���.�A.�+,"�-
(#�
 #�(3A�! �
������*.�((� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� #�(3#$*����*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� 
��*��'���!�*��+,"�-
(��&� 2 ��( !����	�<�����
���!��	��  #�(3*%�<	"+,"�-
(�
���!�&��A��
<���'�2�2(���������(�#iA$���!��������������	�� �.
�+,"�-
(��� 1 ��( #����	�<����
�
���!��	�� �2(+,"�-
(2'�!�� �
���� 3 E��������*�����
�� ��'���*���� ������G*�,�!�
��$!���&��A��A.�E��#��!�
�*%�!�+�A.��&��A��<���'�2 +,"
$*�(*%� �����<	"+,"�-
(�.�()�2
�� ����	�'�
���� 1 E�� *����&�����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �

������*.�((� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� #�(3#$*�����#$�!(�*�� glibenclamide 1X1 ac 
��� 1X2 ac  

- ���	����:!.��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�( #�+,"�-
( 1 ��( !����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(
���������(�!���
.����2��� #�(3����A.�
�� (��(�����(2 �2�	�"� 76) ��'���*��+,"�-
(A"�����
�
���!�&��A��<���'�2<	":2"A�!���A"����� +,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 
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#�
.� #�(3#$*��������*.�((��2$! *����&�+,"
$*�(��$��(����(
������<@"(� +��"�����(�*��(� 
$��
������������8,�A"��  �� �����
$���
���!�&��A��<���'�2�2(����
���!��	��  
 
�	�	���� 8 )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(�+�$"��7�d0"N	%/����� 0 

#�	���)*(�+�$ 
"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	 

�	$ �(�$�� 

    1 FPG ≤ 130 �	

	���������	
	�� ���(��2$! 6 13.9 

    2 FPG  131-159 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          -  :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �2��*���2$! +���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +���(��2$! 

19 
10 
9 
0 
 
0 

44.2 
23.3 
20.9 
0.0 
 

0.0 

    3 FPG  160-199 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  ��  
          ��2�� FPG �2��*���2$! ���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
           ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +����(� 
          - #����	��2$!*������j$��A$A�
  �":�+����(� 

14 
8* 
6** 
0 
 
0 
 
0 

21.0 
16.3 
4.7 
0.0 
 

0.0 
 

0.0 
    4 ���������� ��!"#$�%&'(&)�#  4 9.3 
��� 43 100 
* +,"�-
( 1 ��(:2"�������������2(��2( #�(3 
** +,"�-
( 4 ��(:2"�������������2(��2( #�(3 
 

)�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���#�%��	�0.�&�%/����� 1 
*��A������� 9 +����2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&����+,"�-
(���.!

�%�C�<��2'����� 1 #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(�  ��
�j$��A$A�! �
������*.�((������( �2( �.����@.
���2�� FPG �'�  
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 1 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%.������  130 �	

	���������	
	�� !�*���
�+,"�-
( 
19 ��( ��'���*��+,"�-
(!���2�� FPG �(,.<����n3��X�	!�(������	�2 #(��������*.�((��2$!���
+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������*.�((����:2"*�2����%&� 

 
2.2  �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%131-159 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 17 

��( #�
.� +,"�-
( 7 ��( #����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 
4 ��(  ��+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(� 3 ��( �.
�+,"�-
( 6 ��( !����	�*������j$��A$
A�
 �'� ���	�*���������
���!��	�����:!.<@.!'&�	��� 4 ��(  �����	�*���
�!����(2 2 ��( 
 ��+,"�-
(��� 4 ��( :!.#����	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  A.��2�� FPG ���+,"�-
(
�2��*���2$! +,"
$*�(������ �":����	����#� ������%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� 
�2(#(����*�:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�
A�! �
������:2"*�2����%&� 

 
2.3 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��% 160-199 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(��&�	!2 6 

��(  �.���� +,"�-
( 3 ��(#����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!
���� 2 ��(  ��+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(� 1 ��( �.
�+,"�-
(��� 3 ��(#����	�*��
����j$��A$A�
 �'� ���	�*������
���!���:!.<@.��	��	��� 1 ��(  �����	�*���
�!����(2 2 
��( E%�����	�2����.�
+�A.��&��A��<���'�2���+,"�-
( +,"
$*�(������ �":����	����#� ������%�
�"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� #�
.�#(����:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2 
 ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������:2"*�2����%&� 

 
2.4 �������)+,��� ��!"#$�%&'(&)�# !�+,"�-
(*���
� 1 ��( ������	����:!.��!��8 �":�:2"

�2(+,"
$*�( !����	�*�����<@"(� �'� ������������(��"�(�
.����2��� #�(3���� ��'���*��+,"�-
(
��(��&��(�!��  ���.��	����'�:!.:2"*%�:!.��"�<*
$��<@"(����8,�A"�� (��(�����(2 �2�	�"� 74) 
+,"
$*�(*%�����%��"�!,� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3 #�
.� #�(3#$*����*.�((��2$!���+,"�-
(
:2"��� *����&�+,"
$*�(*%���"�(&��
$��������������(����8,�A"��  
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�	�	���� 9 )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(�+�$"��7�d0"N	%/����� 1 
#�	���)*(�+�$ 

"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	 
�	$ �(�$�� 

    1 FPG ≤ 130 �	

	���������	
	�� ���(��2$! 19 44.2 

    2 FPG  131-159 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          -  :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �2��*���2$! +���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +���(��2$! 

17 
7 
6 
4 
 
0 

39.5 
16.3 
14.0 
9.2 
 

0.0 

    3 FPG  160-199 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  ��  
          ��2�� FPG �2��*���2$! ���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
           ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +����(� 
          - #����	��2$!*������j$��A$A�
  �":�+����(� 

6 
3 
3 
0 
 
0 
 
0 

14.0 
7.0 
7.0 
0.0 
 

0.0 
 

0.0 
    4 ���������� ��!"#$�%&'(&)�#  1 2.3 
��� 43 100 

 
*��A������� 10 #$*������������(� ��������2�� FPG �!'������(����(�����2'����� 0 

*��+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( #�
.�+,"�-
( 37 ��( (�"�(�� 86.0) !���������(� ������
��2�� FPG ����2��*���2'����� 0 �2(!�+,"�-
( 19 ��( (�"�(�� 44.2) !���2�� FPG :2"A�!���n3
��X�	!�( �'� �"�(�
.�	�'���.���� 130 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��#�+,"�-
( 6 ��( (�"�(�� 14.0) !�
��������(� ��������2�� FPG ����#$�!�%&�*���2'����� 0  
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�	�	���� 10 "	�����$����������%�� FPG ��$�����7	�%/����� 0 "��%/�����1 
#�	���)*(�+�$ (�(�$��)/� �� "����7�%W � �� "	�����$�����

�����%�� FPG 
#�	���)*(�+�$ 
(�(�$��) ≤≤≤≤ 130 131-159 160-199 ≥≥≥≥200 

,�7����$����� 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
�%�� 37(86.0) 19(44.2) 16(37.2) 2(4.6) 0(0.0) 
1 ���0.� 6(14.0) 0(0.0) 4(9.3) 2(4.7) 0(0.0) 
��� 43(100.0) 19(44.2) 20(46.5) 4(9.3) 0(0.0) 

 
)�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���#�%��	�0.�&�%/����� 2 

 *��A������� 11 +����2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&����+,"�-
(���.!
�%�C�<��2'����� 2 #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(�  ��
�j$��A$A�! �
������*.�((������( �2( �.����@.
���2�� FPG �'�  
 

1 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%.������  130 �	

	���������	
	�� !�*���
�+,"�-
( 25 
��( ��'���*��+,"�-
(!���2�� FPG �(,.<����n3��X�	!�(������	�2 #(��������*.�((��2$!���+,"�-
(
:2"��� E%�����:�A�! �
������*.�((����:2"*�2����%&� 

 
2  �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%131-159 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 14 

��( #�
.� +,"�-
( 3 ��( #����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 
2 ��(  ��+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(� 1 ��( �.
�+,"�-
( 3 ��( !����	�*������j$��A$
A�
 �'� +,"�-
(��&� 3 ��( !����	�*���������
���!��	�����:!.<@.!'&�	��� +,"�-
( 5 ��( :!.#����
	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  A.��2�� FPG ���+,"�-
(�2��*���2$!  ��+,"�-
( 3 ��( 
:!.#����	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  ����2�� FPG ���+,"�-
(�#$�!�%&�*���2$! +,"
$*�(
������ �":����	����#� ������%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� �2(#(����:!.����
���2(��!G2�2�&��A��<���'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������*�2����%&� 

 
3 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��% 160-199 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(��&�	!2 3 ��( 

�2(+,"�-
( 2 ��(#����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 1 ��( 
 ��+,"�-
(:2"���(��2(:!.*�����A.�������C� 1 ��( �.
�+,"�-
(��� 1 ��( :!.#����	�*�����<@"
(�	�'�*������j$��A$A�
  A.��2�� FPG ���+,"�-
(�2��*���2$! +,"
$*�(������ �":����	����#�
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 ������%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� #�
.�#(����:!.�������2(��!G2�2�&��A��
<���'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������:2"*�2����%&� 

 
4 �������)+,��� ��!"#$�%&'(&)�# !�*���
�+,"�-
( 1 ��( ��$2�����:!.#%�������3*��(� 

glibenclamide (��(�����(2 �2�	�"� 72) +,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#�
 #�(3A�! �
������*.�((� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� #�(3#$*�����2(� glibenclamide ���
+,"�-
(:2"��� 

 
�	�	���� 11 )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(�+�$"��7�d0"N	%/����� 2 

#�	���)*(�+�$ 
"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	 

�	$ �(�$�� 

    1 FPG ≤ 130 �	

	���������	
	�� ���(��2$! 25 58.1 

    2 FPG  131-159 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          -  :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �2��*���2$! +���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +���(��2$! 

14 
3 
3 
5 
 
3 

32.6 
7.0 
7.0 
11.6 
 

7.0 

    3 FPG  160-199 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  ��  
          ��2�� FPG �2��*���2$! ���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
           ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +����(� 
          - #����	��2$!*������j$��A$A�
  �":�+����(� 

3 
2 
0 
1 
 
0 
 
0 

6.9 
4.6 
0.0 
2.3 
 

0.0 
 

0.0 
    4 ���������� ��!"#$�%&'(&)�#  1 2.3 
��� 43 100 
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*��A������� 12 #$*������������(� ��������2�� FPG �!'������(����(�����2'����� 1 
*��+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( #�
.�+,"�-
( 29 ��( (�"�(�� 67.4) !���������(� ������
��2�� FPG ����2��*���2'����� 1 �2(!�+,"�-
( 20 ��( (�"�(�� 46.5) !���2�� FPG :2"A�!���n3
��X�	!�( �'� �"�(�
.�	�'���.���� 130 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��#�+,"�-
( 13 ��( (�"�(�� 30.2) 
!���������(� ��������2�� FPG ����#$�!�%&�*���2'����� 1 �2(!�+,"�-
( 6 ��( !���2�� FPG :2"A�!
���n3��X�	!�(������	�2 

 
�	�	���� 12 "	�����$����������%�� FPG ��$�����7	�%/����� 1 "��%/����� 2 

#�	���)*(�+�$ (�(�$��)/� �� "����7�%W � �� "	�����$�����
�����%�� FPG 

#�	���
)*(�+�$ 

(�(�$��) 
≤≤≤≤ 130 131-159 160-199 ≥≥≥≥200 

,�7����$����� 1(2.3) 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) 
�%�� 29(67.4) 20(46.5) 8(18.6) 1(2.3) 0(0.0) 
1 ���0.� 13(30.2) 6(13.9) 5(11.6) 2(4.7) 0(0.0) 
��� 43(100.0) 26(60.4) 14(32.5) 3(7.0) 0(0.0) 

 
- )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���#�%��	�0.�&�%/����� 3 

 *��A������� 13 +����2����$����A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&����+,"�-
(���.!
�%�C�<��2'����� 3 #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(�  ��
�j$��A$A�! �
������*.�((������( �2( �.����@.
���2�� FPG �'�  

 
1 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%.������  130 �	

	���������	
	�� !�*���
�+,"�-
( 14 

��( ��'���*��+,"�-
(!���2�� FPG �(,.<����n3��X�	!�(������	�2 #(��������*.�((��2$!���+,"�-
(
:2"��� E%�����:�A�! �
������*.�((����:2"*�2����%&� 

 
2  �*�' FPG ��%�������)+,����-./��%131-159 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(*���
� 20 

��( #�
.� +,"�-
( 4 ��( #����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� 
3 ��(  ��+,"�-
(:!.!�#� #�(3A�!��2 1 ��( +,"�-
( 13 ��( !����	�*������j$��A$A� �.
�
+,"�-
( 2 ��( :!.#����	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  A.��2�� FPG ���+,"�-
(�2��*��
�2$!  ��+,"�-
( 1 ��( :!.#����	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  ����2�� FPG ���+,"�-
(
�#$�!�%&�*���2$! +,"
$*�(������ �":����	����#� ������%��"�!,� *����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� 
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�2(#(����:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�!
 �
������:2"*�2����%&� 

 
3 �*�' FPG ��%�������)+,����-./��% 160-199 �	

	���������	
	�� !�+,"�-
(��&�	!2 5 ��( 

�2(+,"�-
( 2 ��(#����	�*�����<@"(� �'� +,"�-
(��&� 2 ��( :!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!
���� +,"�-
( 2 ��( !����	�*������j$��A$A�<�����
���!��	�� ��'���*�����������+�:!"A�!
i2,������!��&��A���,� �@.� !�!.
���� �����(�  �������������	��!���%&�<�@.
�����#��
������A3 �.
�+,"�-
(��� 1 ��( :!.#����	�*�����<@"(�	�'�*������j$��A$A�
  A.��2�� FPG 
���+,"�-
(�2��*���2$! E%�����	�2����.�
+�A.��&��A��<���'�2���+,"�-
( +,"
$*�(������ �":�
���	����#�  ��<	"��� ���������	!���!���	���+,"�-
( <	"A���(��#'����!��8���(�A$2A�
:�
�������������'��:2" ��"�����(
�����	�� ��+�:!"���:!.�
����������<�+,"�-
(���	
�� <	"�
�!�,"
����(
������  ��D�
� ���E"�������*��$2�%&�	���
���!�&��A��<���'�2:!.:2" +,"
$*�(����%��"�!,� 
*����&��.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� #�
.�#(����:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2  ������
*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� E%�����:�A�! �
������:2"*�2����%&� 
 

4 �������)+,��� ��!"#$�%&'(&)�# !�+,"�-
(*���
� 4 ��( �2(+,"�-
( 1 ��( !���2�� FPG �(,.
<�@.
�!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��+,"�-
( 3 ��( ������	����:!.��!��8
 �":�:2"�2(+,"
$*�( !���(�����(2�'� 

 
- +,"�-
(!���2�� FPG �(,.<�@.
�!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� #���&��$&� 1 

��( �2(+,"�-
(!����	�<�����
���!��	���.
!2"
( +,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�#�
 #�(3 �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� #�(3#$*�����#$�!(� metformin 500 !$��$���! 1 �!G2 ��*
��'���!�*��+,"�-
(!��&��A��<���'�2�(,.<����n3����
�����(�!�A��2  

- ���	����:!.��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�( #���&�	!2 3 ��( �2(+,"�-
( 2 ��(#����	��2$!
*���������
���!��	��  ��#����	�A.���'������ 3 ���&� E%��A�! �
����
������#$�!���2(�
�!G2�2�&��A��<���'�2�2(#(����  A.��'���*��+,"�-
(:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2���2�,���2
�'� metformin 2X3 pc  �� glibenclamide 2X2 ac +,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�#�
 #�(3 �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�������C�#�
.� #�(3#$*����*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� ��*
��'���!�*��+,"�-
(��&� 2 ��(+,"�-
(:!.A"�����F�2(��$�E,�$� ��!����	�*������
���!��	�� 
 #�(3*%�<	"+,"�-
(�
���!��	���#'���
���!�&��A��<���'�2  ��+,"�-
(��� 1 ��( #����	�*��
���<@"(��'� +,"�-
(:!.���������(�A�! #�(3���� ��#����	�<�����
���!��	�� +,"
$*�(
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����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������*.�((� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�
#�
.� #�(3#$*�����#$�! metformin 500 !$��$���! 1 �!G2 ��'���*�����+.��!�+,"�-
(!���2�� FPG 
�(,.<����n3����(�  A.#����	�*�����<@"(�!�A��2 ���<	"+,"�-
(:!.:2"����������(�*��
#(���� +,"
$*�(��"�����(
�����������������	�� ��+�:!"���:!.�
����������<�+,"�-
(
���	
�� <	"�
�!�,"����(
�������
���!��2���&��A��:!.:2"  ��D�
� ���E"�������*��$2�%&� E%��
���:�A�! �
������:2"*�2����%&� 

 
�	�	���� 13 )�"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	���)*(�+�$"��7�d0"N	%/����� 3 

#�	���)*(�+�$ 
"	�%�	� ��	��	�����	�"	�#7	$$	 

�	$ �(�$�� 

    1 FPG ≤ 130 �	

	���������	
	�� ���(��2$! 14 32.5 

    2 FPG  131-159 �	

	���������	
	��  
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          -  :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �2��*���2$! +���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
          ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +���(��2$! 

20 
4 
13 
2 
 
1 

46.4 
9.3 
23.2 
4.6 
 

9.3 

    3 FPG  160-199 �	

	���������	
	�� 
          - #����	�*�����<@"(�  �":�+���(��2$! 
          - #����	�*������j$��A$A�
  �":�+���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  ��  
          ��2�� FPG �2��*���2$! ���(��2$! 
          - :!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  �� 
           ��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$! +����(� 
          - #����	��2$!*������j$��A$A�
  �":�+����(� 

5 
2 
2 
1 
 
0 
 
0 

13.9 
4.6 
7.0 
2.3 
 

0.0 
 

0.0 
    4 ���������� ��!"#$�%&'(&)�#  4 9.3 
��� 43 100 
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*��A������� 14 #$*������������(� ��������2�� FPG �!'������(����(�����2'����� 2 
*��+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( #�
.�+,"�-
( 15 ��( (�"�(�� 34.9) !���������(� ������
��2�� FPG ����2��*���2'����� 2 �2(!�+,"�-
( 9 ��( (�"�(�� 46.5) !���2�� FPG :2"A�!���n3
��X�	!�( �'� �"�(�
.�	�'���.���� 130 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��#�+,"�-
( 28 ��( (�"�(�� 65.1) 
!���������(� ��������2�� FPG ����#$�!�%&�*���2'����� 2 �2(+,"�-
( 5 ��( (�"�(�� 11.6) !���2�� 
FPG :2"A�!���n3��X�	!�(������	�2 
 
�	�	���� 14 "	�����$����������%�� FPG ��$�����7	�%/����� 2 "��%/����� 3 

#�	���)*(�+�$ (�(�$��)/� �� "����7�%W � �� "	�����$�����
�����%�� FPG 

#�	���
)*(�+�$ 

(�(�$��) 
≤≤≤≤ 130 131-159 160-199 ≥≥≥≥200 

,�7����$����� 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
�%�� 15(34.9) 9(20.9) 4(9.3) 1(4.7) 0(0.0) 
1 ���0.� 28(65.1) 5(11.6) 17(39.5) 6(13.9) 1(0.1) 
��� 43(100.0) 14(32.5) 21(48.8) 7(18.6) 1(0.1) 

 
*��A������� 8 8%� 12 *��	G�:2"
.�*���
�+,"�-
(�.
�<	�.���:2"������*�2�����������22"��

(�!���������(� ��������2�� FPG ����2�� �2(+,"�-
(����2�&��A��<���'�2:2"A.���'���<��2'����� 
0, 1, 2  �� 3  #�*���
� 6 ��( +,"�-
(����2�&��A��<���'�2:2"A.���'���<��2'����� 0, 1  �� 2 #�
*���
� 23 ��(  ��+,"�-
(���:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2<	"�2��:2"A.���'��� #�*���
� 14 
��( �2(���C�����+,"�-
(��:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�22:2" �'� +,"�-
(���!���(�!���
.� 60 
�1#��"�(�� 57.1  �����+,"�-
(���!�2�@��!
���(!���
.� 22.5 �$�����!A.�A�����!A�2 #��"�(
�� 100 �
!��&����+,"�-
(���!����	�����(
�������
���!��	��8%��"�(�� 100 2����&�<����
2����$����A�! �
������*.�((���!��8�"�	����	� ��@.
( �":����	����+,"�-
( A.��
��(:2"A������2G� +,"�-
(:2"���������C��(.���	!���! ���<	"��!��8�
���!�&��A��<���'�2
:2"!���%&� 
 

2.1.2 "	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	)*(�+�$�	��	������]	��
�	�%���/�%�*� 
���*�2+,"�-
(��"��(,.<����n3����
�!2����'�2 	��+,"
$*�(#�
.�+,"�-
(���.!�%�C� 1 ��( 

#��.� SBP 	�'� DBP �.�<2�.�	�%���,� +,"
$*�(*�*�2+,"�-
(<	"�(,.<��
�!2����'�2	�%����.���&� <�
����%�C���&+,"
$*�(*�����.�����,����+,"�-
(���	���  �2�2��A������� 15 !���(�����(22����& 
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+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(�  ��:2"�������j$��A$

A�! �
������*.�(��&��$&� 43 ���&� E%��<��2'����� 0 #�
.�!�+,"�-
( 1 ��( !��
�!2����'�2��.���� 
160/100 !$��$�!A����� +,"�-
(!����
�A$�������
�!2����'�2�,�!��.�� <����&���&#�
.�+,"�-
(!�
���	���&��&��A��<���'�2�,� :�!��<���'�2�,�  ���
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#�
.�+,"�-
(*�!������A'���A"� �����
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!��&�+,"
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����
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!2"
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�!2����'�2
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.�!���	��@�$2�'��
������<	"�
�!2����'�2�#$�!:2"�@.���� �@.� ��	��	!��2�� +�@,��  ��E��$�
  +,"
$*�(*%���$��(��**�(
A.��)���������	A����<	"D�
��
�!2����'�2�#$�!�,��%&�:2" �@.� ��	�� �
�!����(2 ���!�3A'���A"� 
+,"
$*�(<	"�
�!�,"+,"�-
(����(
���D�
��
�!2����'�2�,� ����j$��A$A� +,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�
#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������*.�((� #�
.� #�(3#$*�����#$�!(� enalapril 5 
!$��$���!<	"���+,"�-
( �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�<� A.���2'��#�
.�+,"�-
(�j$��A$A�!��� �����  ��
�
���!��	���#$�!�%&�  ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 +,"�-
(��!��8�
���!�
�!2����'�2
:2"2��%&� �2(�����	
.������%�C�+,"�-
(!��
�!2����'�2:!.�(,.<����n3#� #�(3��(  

 
�!'��#$*����<��2'����� 3 #�
.�!�+,"�-
( 1 ��( !��
�!2����'�2��.���� 164/88 !$��$�!A�

���� +,"�-
(!����
�A$�������
�!2����'�2�,��.����"��.
!����%�C� �!'����"��.
!����%�C�<�
�2'����� 0, 1  �� 2 +,"�-
(!��
�!2����'�2�(,.<����n3���:!.A"��#� #�(3 +,"
$*�(�"�	����	����
��$2�%&�<����&���&#�
.�<�@.
� 1 �2'�����+.��!�+,"�-
(!�D�
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(A"���2$����*��������#�<��
�� 2:00 �. 
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�	�	���� 15 "	��r ��� �	�����	�"	�#7	$$	]	��
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	���
#�%��	�0.�  
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.��!'���$&���2
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(���:2"�����$�������D��@���!!��
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!����%�C��#�(� 1 ��(  A.�����$�������D��@���!*���!��8@.
( �":����	�
*�����<@"(����+,"�-
(:2" �����&�����%�C���&+,"�-
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#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	 

(� �� �������) 
%/����� 

0 
%/����� 

1 
%/����� 

2 
%/����� 

3 
1. )*(�+�$,%(���"	��r ��� �	�����	����
#�%��	 

43 
(100.0) 

43 
(100.0) 

43 
(100.0) 

43 
(100.0) 

<130/80               ���(��2$! 
 
130-159/80-99     ���������(�#iA$���! +  
                            ���(��2$! 
160-179/100-109 ���������(�#iA$���! +  
                            #� #�(3 
>180/110             ���������(�#iA$���! + 
                            #� #�(3 

13 
(30.2) 
29 

(64.4) 
1 

(2.3) 
0 

(0.0) 

15 
(34.9) 
28 

(65.1) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

16 
(37.2) 
27 

(62.8) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

14 
(32.6) 
28 

(65.1) 
1 

(2.3) 
0 

(0.0) 



 
 

64 

��"�<*  ������j$��A$A�<�D�
��
�!2����'�2�,� �.+,"�-
(2"
(�@.����  ���
�!����2����$����
�(.��A.���'��� �#'��<	"+,"�-
(�
���!�
�!2����'�2<	":2"<��"���(���X�	!�(  ���X�����
D�
� ���E"�������*��$2:2"  

 
A��2����%�C�*��	G�
.�!�+,"�-
(���:2"�������.�#� #�(3A�! �
������*.�((����*�2���

�%&�!��#�(� 2 ��( +,"�-
(�.
�<	�.!��
�!2����'�2�"�(�
.� 160/100 !$��$�!A����� 2����&�A�!
 �
������*.�((��#'���
���!�
�!2����'�2���*�2����%&� +,"�-
((��:!.!��
�!*�����A"��:2"������
#� #�(3�#'���������2(� �2(+,"
$*�(<	"+,"�-
(�
���!�
�!2����'�2�2(���������(�#iA$���!���
������	A�����
�!2����'�2�,�:��.�� �@.� �2��������������	����G! �����������( �2
�
�!����(2 �����:!.	���  E%����2��"���������%�C���� ����$���3 !��!#'@�3(55) ����%�C�
+���#�3������*.�((����C�������	
��A.���'����2(�D��@�� #�
.��!'����$��A$A�! �
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�
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���!
�
�!2����'�2�
��"�(�
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( �
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�����!�D�
��
�!2����'�2�.
!2"
( �#�����������'&����A"��
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!8%�+,"�-
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2.1.3 "	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	)*(�+�$�	��	������]	��,����&��/�%�*� 
 �.�+,"�-
(���.!�%�C������� 2 ���.! �'� +,"�-
(���:!.:2"���(��2:�!��<���'�2!��.���.
!

��"�����%�C�*���
� 26 ��( (�"�(��58.2)  ��+,"�-
(���:2"���(��2:�!��<���'�2!��.����"��.
!
����%�C�*���
�17 ��( (�"�(�� 39.5) *�����A�
*:�!��<���'�2<��2'����� 0 +,"�-
(�����(!�
:�!��<���'�2+$2��A$ +,"
$*�(�"�	����	�#�
.�+,"�-
(�.
�<	�.!����	�����(
�������
���!��	�� 
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+,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������*.�((� �#'��<	" #�(3
#$*����������C�2"
((��2:�!��<���'�2A.�:�  �2�2��A������� 16 !���(�����(22����& 
 

1. )*(�+�$���,�7,%(���$	�%,����&��/�%�	"7���(	"	�d0"N	 
*������%�C�!�+,"�-
(���:!.:2"���(��2:�!��<���'�2�.����"��.
!����%�C�#���&��$&� 26 

��( �2(+,"�-
( 17 ��( :!.:2"��$�!���(��2:�!��<���'�2<��2'����� 0  !"
.�+,"�-
(*�!�:�!��<���'�2
+$2��A$ E%���.
�<	�.�����2�� TC  �� LDL �����$����n3��X�	!�( �
!��&�+,"�-
(!����	�<����
�
���!��	���.
!2"
( +,"
$*�(����%��"�!,� �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������
*.�((� #�
.� #�(3#$*����:!.*.�((��2:�!��<���'�2<	"���+,"�-
(<��2'����� 0 ��'���*��+,"�-
(!�
:�!��<���'�2����,��
.���X�	!�(:!.!�� �����&�+,"�-
((��:!.:2"���(��2:�!��<���'�2!��.��  #�(3
*%�<	"+,"�-
(�
���!:�!��<���'�2�2(������������(�
$8����2����$�@�
$A +,"
$*�(*%�<	"�
�!�,"����(
���
������:�!��<���'�2�,� ��� ���E"�������*��$2�%&�  ������j$��A$A�����	!���!�@.� ����
���!
��	�� ��������������( �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�<��2'����� 3 #�
.�+,"�-
( 11 ��(�j$��A$A�!
��� ����� ��!�:�!��<���'�2�����(� ���:�<�������2��%&� �.
�+,"�-
(��� 6 ��(!�:�!��<���'�2
�#$�!�%&��!'��+,"
$*�(�"�	����	�#�
.�+,"�-
(�����(:!.��!��8�j$��A$A�!��� ��������+,"
$*�(:2" 
�@.� +,"�-
( 1 ��( �
@���#��D$�C�:!.��!��8��'��@�$2��	��������������:2" ���<	"+,"�-
(
�����������	�����!�+�A.�:�!��<���'�2��$!��!�� �@.� ���������:�.  �����$ +,"
$*�(����%�
���	����+,"�-
( �� *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������*.�((� #�
.� #�(3�#$�!
(��2:�!��<���'�2<	"���+,"�-
( 6 ��(2����.�
  �� #�(3:!.:2"������$�!(��2:�!��<���'�2<	"���
+,"�-
( 11 ��(  +,"
$*�(<	"�
�!�,"�2(��"�����(
���D�
� ���E"�������*��$2�%&� ��	������
� ��:!.
�
����������<����:�!��<���'�2�,� +,"�-
(�.
�<	�.!���2�� HDL A����
.����n3��X�	!�(
��'���*��+,"�-
(:!.�.�(�����������( +,"
$*�(*%� �����<	"+,"�-
(�����������( 150 ����/ ���2�	3 
��'���*����������������(��!��8�#$�!��2�� HDL :2"(27)�#'��<	"+,"�-
(�
���!:�!��<���'�2<	"
<��"���(���X�	!�(:2"�#$�!�%&� 

 
�.
�+,"�-
(��� 9 ��( #�(3����*.�((�<	"+,"�-
(��$�!���������(�(��2:�!��<���'�2�2'����� 

0 �2(+,"�-
(��&� 9 ��(!�:�!��<���'�2���+$2��A$ +,"
$*�(�"�	����	�#�
.�+,"�-
(�����(!����	�<�
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���	�2!�� �@.� +,"�-
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���D�
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:�!��<���'�2 ��� ���E"��  ������j$��A$A� �@.� ����
���!��	�� ��������������( �!'��
+,"
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.�+,"�-
(�.
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.� #�(3	(�2(��2:�!��<���'�2+,"�-
(��&� 4 ��(<��2'����� 3  
  

2. )*(�+�$���,%(���$	�%,����&��/�%�	"7���(	�7��"	�d0"N	 
*��A������� 16 *������%�C�!�+,"�-
(���:2"���(��2:�!��<���'�2�.����"��.
!����%�C�

#���&��$&� 17 ��( �2( 12 ��(���+,"�-
(���:2"���(��2:�!��<���'�2A��2�����"��.
!����%�C� 
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$*�(�"�	����	�#�
.�+,"�-
(!����	�*�����
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((����:2"������A�
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:�!��<���'�2���#'��A$2A�!+�+,"�-
(����
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.�+,"�-
(�.
�<	�.�j$��A$A�!��� ����� A.(����!�:�!��<���'�2
�,��
.����n3��G��"�( �2(+,"�-
( 2 ��( ���!���2��:�!��2��%&��(,.<����n3���A�
(��
"���2�� HDL 
A�
�2�(
 ���	A���*��'���!�*��+,"�-
(:!.�����������( +,"
$*�(����%����	��"�!,� �� *"�
#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������*.�((� #�
.�!�+,"�-
(�#�(� 1 ��(��� #�(3����!�
����*.�((� simvastatin ������&���'���*��+,"�-
(!���2�� LDL �,� �2(�#$�!�%&�*�� 94 ��� 170 
!$��$���!A.��2E$�$A� 
 
�	�	���� 16 "	��r ��� �	�����	�"	�#7	$$	]	��,����&��/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	 
               ���%"	�d0"N	 

"	��r ��� �	�����	� 
#�	���)*(�+�$ 

(�	$) 
�(�$�� 

)*(�+�$,%(���"	��r ��� �	�����	����#�%��	 
     1. )*(�+�$���,�7,%(���$	�%,����&��/�%�	"7�� 
     - +,"�-
(���:!.:2"��$�!(��2:�!��<���'�2<��2'����� 0  
     - +,"�-
(�����$�!(��2:�!��<���'�2�2'����� 0  
        
      2. )*(�+�$���,%(���$	�%,����&��/�%�	"7�� 
       - +,"�-
(���	(�2(��2:�!��<���'�2�2'����� 0  
       - +,"�-
(���:2"���(��2:�!��<���'�2A��2����%�C� 

43 
26 
17 
9 
 

17 
5 
12 

100.0 
60.4 
39.5 
20.9 

 

39.5 
11.6 
27.9 

��� 43 100 
 
*��A������� 17 #$*������������(� ������:�!��<���'�2�!'���$&���2����%�C����

+,"�-
(���.!�%�C���&��$&� 43 ��( #�
.�+,"�-
(���!���������(� ��������2�� TC ����2����&�	!2 26 
��( (�"�(�� 60.5) �2(+,"�-
( 25 ��( (�"�(�� 46.5) !���2�� TC A�!���n3��X�	!�(  ��#�
+,"�-
(���!���������(� ��������2�� TG ����2����&�	!2 28 ��( (�"�(�� 65.1) �2(+,"�-
( 22 ��( 
(�"�(�� 51.1) !���2�� TG A�!���n3��X�	!�(������	�2 �.
�+,"�-
(���!���������(� ��������2�� 
HDL �#$�!�%&���&�	!2 28 ��( (�"�(�� 65.2) �2(+,"�-
( 9 ��( (�"�(�� 20.9) !���2�� HDL A�!
���n3��X�	!�(������	�2  ��+,"�-
(���!���������(� ��������2�� LDL ����2����&�	!2 29 ��( 
(�"�(�� 67.4) �2(+,"�-
( 18 ��( (�"�(�� 41.8) !���2�� LDL A�!���n3��X�	!�(������	�2 
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�	�	���� 17 "	�����$�������%��,�������)*(�+�$"��7�d0"N	�/��� .���%"	�d0"N	 
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

"	�����$�������%��,����
�/�%�/��� .���%"	�d0"N	 

,�7
����$����� 

�%�� 
 

1 ���0.� 
 

��� 

��%�� TC (� �� "����7�%W � ��) 
  �"�(�
.�	�'���.���� 200 0(0.0) 25(58.2) 5(11.6) 30(69.8) 
  !���
.� 200 0(0.0) 1(2.3) 12(27.9) 13(30.2) 
  �
! 0(0.0) 26(60.5) 17(39.5) 43(100.0) 
��%�� TG (� �� "����7�%W � ��) 
  �"�(�
.�	�'���.���� 150 0(0.0) 22(51.1) 3(7.0) 25(58.1) 
  !���
.� 150 0(0.0) 6(14.0) 12(27.9) 18(41.9) 
  �
! 0(0.0) 28(65.1) 15(34.9) 43(100.0) 
��%�� HDL  (� �� "����7�%W � ��) 
  !���
.� 40, 50 
  �"�(�
.�	�'���.���� 40, 50 

0(0.0) 
2(4.6) 

0(0.0) 
13(30.2) 

9(20.9) 
19(44.3) 

9(20.9) 
34(79.1) 

        �
! 2(4.6) 13(30.2) 28(65.2) 43(100.0) 
��%�� LDL (� �� "����7�%W � ��) 
        �"�(�
.�	�'���.���� 100 0(0.0) 18(41.8) 1(2.3) 19(44.1) 
        !���
.� 100 0(0.0) 11(25.6) 13(30.3) 24(55.9) 
        �
! 0(0.0) 29(67.4) 14(32.6) 43(100.0) 

 
 *��+�����%�C� #�
.����*�2�����������22"��(�  ������j$��A$A�! �
������*.�(
(����*�2����%&� !��.
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(<	"+,"�-
(��!��8�
���!��2��:�!��:2"�#$�!�%&��"��  A.+,"�-
((��:!.��!��8
�
���!��2��:�!��<	"���:�A�!��X�	!�(:2" ���	A�	�%����*��'���!�*��<�����%�C���&!�
��(��
���#�(� 3 �2'��  ��A$2A�!�.�:�!��<���'�2���+,"�-
(�#�(� 2 ���&� ���<	":!.#�
.�+,"�-
(
��!��8�
���!��2��:�!��<	"���:�A�!��X�	!�(:2"@�2�*� ����
���!:�!��<���'�2�
�!����
A$2A�!+�<���(��
��(�
����
.���& 2������%�C���� Cioffi  �����(63) �%�C�8%�+�����D��@
��<����2, �+,"�-
(���	
�����:!.��!��8��!�&��A��<���'�2:2"#�
.���2��:�!���2���(.��!�
��(����������8$A$ �!'���D��@��A$2A�!+,"�-
(�(.��A.���'��� ����
�� 9-12 �2'�� �����&�<�
����%�C���&+��������%�C��������(
�������2�&��A��<���'�2�	G�+�@�2�*�!���
.� ��*
��'���!�*��������+,"
$*�(��"����<	"��� ����� �����A$2A�!����
���!�&��A��<���'�2!���
.�
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�����"����<	"�
�!�,"����(
�������
���!:�!��<���'�2�,� 2����&��D��@���
�<	"�
�!������<�
���<	"�
�!�," �
�!��"�<*  ������j$��A$A�<�D�
�:�!��<���'�2�,� �.+,"�-
(���	
��2"
(
�@.���� �
�!����2����$�����(.���(.��A.���'��� �#'��<	"+,"�-
(�
���!:�!��<���'�2<	":2"<��"���(�
��X�	!�(  ���X�����D�
� ���E"�������*��$2�%&�:2" 
 
2.2 #�	�������	#	""	�&'($	 
 

���	�*�����<@"(����+,"�-
(�.
�<	�.:2"!�*�������!D�C�3  *���
@�����(�+,"�-
( 
 ��*��<�����(� +,"�-
(���.!�%�C� 43 ��( :2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(<��2'����� 
0, 1, 2  �� 3 �2(+,"
$*�(�"�	����	��������(
�"�����(�  ������j$��A$A�����	!���! :2" �. �
�!
�.
!!'�<����<@"(� #iA$���!��������������	�� �
!8%��"�	����	��'�������*�.�+�A.��&��A��
<���'�2 �!'��#����	����+,"�-
(+,"
$*�(*������� �":� ���X��������	� #�"�!�������%���<�
 ������%����	��#'���.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� *����&�#(����*�2,���	����+,"�-
( 
$�����
 �":� ������X��������	�*�� ������%����	����+,"
$*�(:2"����%�:
" �#'��<@"#$*��������*.�((�
A�! �
������*.�((����+,"
$*�(:2"*�2��� 	��+,"
$*�(����%�
.��
��.�A.�+,"�-
(#� #�(3 #(����*�
���+,"�.�A.�+,"�-
(#� #�(3A�! ������%�*��+,"
$*�( 

 
*��+,"�-
(���.!�%�C� 43 ��( !�������A$2A�!+�������C��
! 172 ���&� #����	�*��

���<@"(���&��$&�  114 ���	� �2(������	����+,"
$*�(��!��8 �":2"��� 104 ���	�  �����	����
A"��:2"��������%�C�*�� #�(3���*���
� 10 ���	� �2(+,"�-
( 1 ��(��*��$2���	��������(
�"��
*�����<@"(�:2"!���
.� 1 ���	� ���	����#�!�������2�'� +,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�
A�!���� 55 ���	� �����!��'� +,"�-
(��$2�����:!.#%�������3*��(� 32 ���	� :!.#����	�
*�����<@"(�<� 2 ����2G��'� ���	�+,"�-
(:2"���(����:!.!�����$��$+� ��+,"�-
(:2"���(����2A���
��$�:� ��(�����(2������	�*�����<@"(����#�<����.!�%�C�!�2����&  �2�2��A������� 18  

 
1. )*(�+�$,%(���$	6%$,�7#�	����7�"	���"N	 

 +,"�-
(:2"���(��2(:!.*�����A.�������C�#���&��$&� 23 ���	� (�"�(�� 20.2) ������	����
+,"
$*�(��!��8 �":����	������&� 23 ���	� �'�  

1. � �-/�$�0.1&� #� 14 ���	� (�"�(��12.3) ����%�C���&#�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!����
<@"�!��:#����*���
�!�� ��*��'���!�*������D�	�����
���@�!@����2��G� :!.<	�.!�� 
+,"�-
(�.
�<	�.�(,.<�#'&����<��"���*%���$2������A.�������#��� E%��+,"�-
(�.
�<	�.���������
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A�!������A.����!�
.�<@" �"
�����2��%&� �2(#� 13 ���	� ��$2*�����<@"�!��:#�#'&��"�� A"!
���������������(�	!"� A�� 	"� �"
�2<�. ��E,�	�'� �������G*�,�   �@.�   �����#G2   �X�
����(�*�   <�!���!   (� +������  ��+,"�-
( 1 ��( E'&��!��:#�*������'��!���������� �@.� 
��$�$�	!������ �8��.��((� +,"
$*�(<	"��� ���������(
������#��� �
�!����2<��.
�������
+�$A �����G����C� 
��	!2��(�  �����C������!��:#�:!.�
����������	���*��+�$A �.
�
+�$AD��n3 +���**���� :2" �����<	"+,"�-
(������������!�F�����������������	�� ��(� (�(.) 
���<@"�!��:#�����
�!�@'���.
�	�%�� (��:!.��!��8#$�,*�3<	"�	G�+�2�+����(:2"�(.��@�2�*� +,"
$*�(
*%�:!.:2" �����<	"+,"�-
(�����(A"��	(�2<@" (��
"����<@"(��,����� �"�
2  ���8��.��((�
��'���*��+�$AD��n3!�����"�����#��������$�*�$�  ������:!.�	!���! �!'��A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(
�.
�<	�.(�������������(��!��:#��
��,.:����������C�������#(���� �2(!�+,"�-
( 1 ��(���
���������<�!���!�2+�!�&��+%&���������"�� �#'���2�&��A��<���'�2 +,"
$*�( �����<	"	(�2	�'�
����������2(:!.A"��+�!�&��+%&� �#����&��+%&���*������	A�������<	"��2�� <���'�2�,��%&�:2" �!'��
A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(!����	(�2<@"�!��:#�+�!�&��+%&�  ��+,"�-
(!��&��A��<���'�2���2��%&� 

 
2. � ��'��*) .� 2 ��$�	� #� 5 ���	� (�"�(�� 4.4) +,"�-
(�.
�<	�.����������#'��

@.
(�2�&��A��<���'�2�.
!���������������(�*�����#(���� �2(+,"�-
( 1 ��(���������

$A�!$��
!<@"�#'���������.����(��'���*���,"�.���#��(�.�( �,�*%�E'&�!�<	"��������� +,"�-
( 2 ��( 
������������������3 �#'��<@"�2��2���&��A�� ��:�!��<���'�2  ��+,"�-
(��� 1 ��( ���������
�&��!������"�
 �#'��@.
(�2:�!��<���'�2 +,"
$*�(��$��(<	"+,"�-
(��"�<*����(
�����	�����$!8%�
���#���  �� �����<	"���������(�*�����#(����A�!��A$ ��'���*����	�����$!:!.:2"!�+�
<�������C�������	
��  

 
3. � ��'��*) .� /0� #� 4 ���	� (�"�(�� 3.5) *������"�	����	�+,"
$*�(#�
.�

+,"�-
(�����(!�������
2�!'��(��"�!��'&��.
!2"
(  ��E'&�(�@�2����������#'�������������
�
2 �2(+,"�-
(E'&�(�������������
2*���"����((� �2(#� 4 ���	� ���<@"(�@�2�������
2
������*�� ��������� 3-4 ���&�A.����$A(3 �!'��+,"
$*�(<	"+,"�-
(���(�!�<	"2, #�
.�(����+,"�-
(:2"���
�'� diclofenac, piroxicam  �� dexamethasone tablet E%��+,"�-
(��*:2"���(� �"�
2��$����2
 ��!���**�(����(�<������$2�������#����	��:2" �
!8%� dexamethasone tablet !�+����<	"
�&��A��<���'�2�#$�!�%&�:2" +,"
$*�(*%� �����<	"	(�2(�  ����$��(8%��"�	"�!<@" �"��
���
�� 
+��"�����(������� ��  �����+,"�-
(
.�	��<@"(��'���.
!2"
( <	" *"��D��@��	�'� #�(3�.��������&� 
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2.)*(�+�$�(��"	�"	���"N	%(�$$	1 ��� �  
 ���C��������	����#� ���+,"�-
(*�����A"��:2"���(��#$�!�A$!�#'�����C�����2$!�(.��
A.���'���#���&��$&� 3 ���	� E%��+,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C����	�*�� #�(3��&� 3 
���	� (�"�(�� 2.6) �'� 
 

#����	� 2 ���	�*��+,"�-
( 1 ��( �2(<��2'����� 0 +,"�-
(!���2�� FPG !���
.� 200 
!$��$���!A.��2E$�$A� �����&�+,"�-
(:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2���2�,���2�'� metformin 2X3 pc 
 �� glibenclamide 2X2 ac 2����&�+,"�-
(�
�:2"���(�F�2�$�E,�$� �#'���
���!�&��A��<���'�2  A.
+,"�-
(���
��G!F�2(�!��*%��j$���(�F�2�$�E,�$� �����
���!��	���.�� *��������+,"
$*�(:2"
�"�	����	�*�����<@"(�#�
.�+,"�-
(��(��&�'!���������(� ��!����	�<�����j$��A$A�<����
�
���!��	���.
!2"
( +,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3#�
.� #�(3����*.�((�
�2$!���+,"�-
(:2"��� +,"
$*�( ���������(
���
$�����<@"(� ����
���!��	�� �
!8%�<	"�
�!�,"����(
���
��� ���E"�������*��$2�%&�	��+,"�-
(�
���!�&��A��<���'�2:!.:2" �!'��+,"
$*�(A$2A�!+����+,"�-
(
#�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.�+,"�-
((����!��&��A��<���'�2����,��
.���X�	!�(!�� 
 ����'���*��+,"
$*�(#����	�������#iA$���!�2$!*��+,"�-
(��� 3 ���&� +,"
$*�(����%��"�!,� ��
 *"�#(�����.�A.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*����������C�2"
((��#$�!�A$!�#'�����C�����2$!������&� 
�!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� #�(3����*.�((��2$!���+,"�-
(:2"���  
 

�.
���� 1 ���	�+,"�-
(!���2�� FPG !���
.� 200 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��+,"�-
(:2"���
(��!G2�2�&��A��<���'�2���2�,���2�'� metformin 2X3 pc  �� glibenclamide 2X2 ac 2����&�
+,"�-
(�
�:2"���(�F�2�$�E,�$�  A.*�����+,"
$*�(:2"�"�	����	�*�����<@"(�#�
.�+,"�-
(��(��&�'!
���������(� ��!����	�<�����j$��A$A�<�����
���!��	�� +,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(�����
�����%�C�*�� #�(3#�
.� #�(3����*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� +,"
$*�(:2"<	"�
�!�,"�
�!��"�<*���8,�
����(
D�
�������	
��  ����� ���E"�������$2�%&�  ���
�!*��������A"��<@"(�F�2�$�E,�$�	��
+,"�-
(��!�&��A��<���'�2:!.:2"  ��������������(�#iA$���! ����
���!��	������	!���! �!'��
+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(���������(� ���
���!��	��A�!���+,"
$*�(<	"��� ����� ���<	"
+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"2��%&� E%����2��"����� Lenz TL(48) #�
.�������������(�
#iA$���!���<@"@�
$A���+,"�-
( �2(!��D��@�����+,"<	"�
�!�," ��!��8���<	"+,"�-
(�
���!�&��A��
<���'�2:2"2��%&� 
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3. )*(�+�$" %�	"	�,�710������
�#	"$	    
���	�*�������$2�����:!.#%�������3*��(� #����	���&��$&� 32 ���	� (�"�(�� 28.1) 

������	����+,"
$*�(��!��8 �":����	������&� 28 ���	�  ��+,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(�����
�����%�C�*�� #�(3 4 ���	�  

���	����+,"
$*�(��!��8 �":����	���� �'� 
� ���	�3 �*.45 � 
-.�
6���,5  #� 28 ���	�(�"�(�� 24.6)  �2(���	A���$2*��+,"�-
(

���������(��!G2�2�&��A��<���'�2 �"
�
"�@.
�!'&���	�����!���
.� 2 @��
�!� +,"�-
(�.
�<	�.
:!.�������	A�������<	"��$2D�
��&��A��<���'�2A��� :!.����
$�����<@"(�  ��+��"�����(����(����
+,"�-
(<@" �@.� +,"�-
( 1 ��(���������(� glibenclamide A��A'������
�� 4.00 �. *����&�
�����������	���@"�<��
�� 8.00 �. E%��*��	G�
.��
"�@.
������������������	��	���*���$�
(����8%� 4 @��
�!� *%���*������	A�	�%��������<	"+,"�-
(��$2D�
��&��A��<���'�2A���:2" +,"
$*�(<	"
�
�!�,"�
�!��"�<*����(
������<@"(� ��$��(
$�����������  ��+��"�����(�*��(� �
!
$�����
 �":��!'��+,"�-
(��$2D�
��&��A��<���'�2A��� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(�j$��A$A�!��� �����
���+,"
$*�(  ��
$����� �":��!'����$2D�
��&��A��<���'�2A��� !�+,"�-
(�#�(� 1 ��(���(��#�
.�+,"�-
(
��$2D�
��&��A��<���'�2A����(,. ��'���*��+,"�-
(�
"�@.
���	
.��(� ��!'&���	����$� 2 @��
�!� 
 

���	����+,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 �'�  
1. � ���	�� � �1��&8%��*$%9#: ��  simvastin #� 3 ���	�(�"�(�� 2.6)  ����!$�

�
�!�@'��!����2(<@" Naranjo�s algorithm (D��+�
� ) ��'���*��+,"�-
(!�������
2��!���(�
	�%��  ���.
�<	�.+,"�-
(!��!�������
2��@.
��
�������'����<	"���:!.	���  �!'��+,"
$*�(�"�	�
���	�#�
.�(������*������	A� �'�  simvastatin  ��'���*��+,"�-
(:2"���(�   simvastin  ���
�
����� ����!$��2(<@"���n3��� Naranjo�s algorithm #�
.�+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3<�
��2���.�*�<@. (probable) +,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3#�
.�+,"�-
(��$2
���	� 2 ��( #�(3#$*���� �":��2(���	(�2(� simvastatin  ��+,"�-
(�����$2���	���� 1 ��( 
 #�(3#$*���������(�(����  gemfibrozil   �� ��'���*��+����A�
*��2��:�!��<��2'����� 0 
#�
.�+,"�-
(��(��&!�:�!��<���'�2����,��(,.   �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 +,"
$*�(A$2A�!+����
+,"�-
(��&� 3 ��(#�
.�+,"�-
( 2 ��( (��!�������
2���(,.   A.�������������"�� �.
�+,"�-
(��� 1 
��( !���2�� TC <��2'����� 3 �,�  #�(3*%�#$*��������!�<@"  simvastatin  �@.��2$!  

 
2.  � ���	�� � �1��&8%��*$%9#: ��  amlodipine #� 1 ���	�(�"�(�� 0.9)  ��'���*��

+,"�-
(!�������
!�����<�A"��2'����� 3 :����C�������#(�������@��������
���3�����:!.2��%&�*%�
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:�#� #�(3�����$�$�  #�(3�����$�$�	(�2(��2�
�!2�����+,"�-
( �'� amlodipine  ������*.�((� 
atenolol  �� #�
.�������
!���+,"�-
(2��%&� <����A$2A�!+����&���&+,"
$*�(��!D�C�3+,"�-
( ��
����!$��2(<@" Naranjo�s algorithm #�
.�+,"�-
(��$2�����:!.#%�������3<���2���.�*�<@. 
(probable) +,"
$*�(*%��.�A.�+,"�-
(#� #�(3�#'�������(�(��2�
�!2����'�2*�� amlodipine ��� 
atenolol *����&�����%����
�A$+,"�-
( ��<	"��A� #"(����+,"�-
( 
 

4. )*(�+�$,%(���$	�*"�(����7��	%�*�" �,� 
 +,"�-
(:2"���(�8,�A"�� A.���2(��,���$�:� 1 ���	� (�"�(�� 0.9) E%��������	����+,"
$*�(
�������.�A.�����������%�C�*�� #�(3 �!'��+,"
$*�(�"�	����	�#�
.�+,"�-
(!�������&��A��<�
��'�2A����.�(<�@.
��2'�����+.��!� �2(���+,"�-
(�
���!��������������	��A�!��A$ +,"
$*�(���
����.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3#�
.� #�(3#$*�����2(� glibenclamide ���+,"�-
(
:2"��� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(:!.��$2D�
��&��A��A����%&����  ��!���2�� FPG �(,.<����n3
��X�	!�( 
 

5. )*(�+�$,�7�	�	��&'($	����r ��� ���	����� 
���	�*��������+,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!����#���&��$&� 55 ���	� (�"�(�� 

48.2) �2(������	����+,"
$*�(��!��8 �":2"��� 53 ���	�  �����	����A"��:2"��������%�C�*��
 #�(3 2 ���	� ���C��������	����#�  �.����+,"�-
(:!.��"�<*
$��<@"(� 47 ���	�(�"�(�� 41.2)  
+,"�-
(:!.���������(�<����2��� #�(3���� 4 ���	�(�"�(�� 3.5)  +,"�-
(:!.��!��8<@"(�A�!����
��'���*��:!.!�(� 3 ���	�(�"�(�� 2.6)   ��+,"�-
(:!.!�#� #�(3A�!��2 1 ���	� (�"�(�� 0.9)  
!���(�����(22����& 
 

- ����	)*(�+�$,�7�(	&#� 2�&'($	  
���	�+,"�-
(:!.��"�<*
$��<@"(�#���&��$&� 47 ���	� (�"�(�� 41.2) +,"
$*�(�������.�A.�

+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 1 ���	�  ��������	����+,"
$*�(��!��8 �":����	���� 46 
���	� 

���	����+,"
$*�(��!��8 �":����	���� �'� 
1. � ��'��*) .� 1��$�,5 �$�� #� 32 ���	� �2(!����	A���'���!�*��<�����%�C�

���&���&+,"�-
(�.
�<	�.���+,"�,���(� !��
�!	���'!:2"�.�(  ��+,"�-
(�����(*��:!.:2"
.�A����
���������(�	�'�(�� �@.�  #�(3����(� metformin 1X2 pc  A.+,"�-
(!���'!���������(�!'&��(G� 
 ��������&�+,"�-
(*�:����������!'&�8�2:���� 2 �!G2 +,"�-
(�����(�'!(��.����	���@"�
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��'���*��A"��������:�������  ��+,"
$*�(#�+,"�-
(*���
�!������$2
.�(� metformin A"��
���������	�����	�� 15 ���� *%��
"���(��
��:
"  �"
:��������(.���'���.�� ���<	"+,"�-
(�'!
���������(�	�����	��  

 
2. � ��'��*) .� 1����%��
  #� 10 ���	� �2(+,"�-
(���������(�:!.A���
��<�

 A.��!'&� ���<	"��2��(�<���'�2���+,"�-
(:!.�!�����!� E%���.�+�A.�����
���!�&��A��<���'�2���
+,"�-
( ���	A��.
�<	�.��$2*��+,"�-
(:!.!��
�� ��:!.����8%�����j$��A$�!'�����������(�:!.A��
�
��  �@.� +,"�-
(��(	�%��!���@�#��(��
(�A��(
���<	"�'!���������(�!'&�����(� ��*����������
(��!'���%��%&�:2"  �.�(���&����+,"�-
(�
"�@.
��
��������������(�<�!'&�����
�� ��!'&��(G�:!.8%� 3 
@��
�!� ���<	"��2��(�<���'�2���+,"�-
(��*�,� ��A�����$�:�<�����
���!�&��A��<���'�2  

 
3. � ��'��*) .� 1����%� �G
 � #� 4 ���	� �2(���	A���$2*��+,"�-
(:!.��"�<*


$�����<@"(� :!.�,"	����'�  ��:!.�����"��.�<@"���(����<	"+,"�-
(:!.���������(�A�!��� ����� 
�.
�<	�.#�<�+,"�-
(��(�!����'���*��:!.�,"	����'�  �������(!����	������(A����<	"�.��
F���:!.8,�A"�� �2(���	����+," 
$*�(��!��8 �":����	�:2" ��� �@.� +,"�-
(��"�<*
.�(� 
glibenclamide ���������	�����	��!�A��2 +,"
$*�(*%� �����<	"+,"�-
(�����(�!����������
�.����	�� �� +,"
$*�(��$��(����(
���
$�����<@"(����8,�A"�� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(!�
�
�!��"�<*
$�����<@"(��#$�!!���%&� ���������(�A�!��� �����   ��+,"�-
(��!��8�
���!��2��
�&��A��:2"2��%&�  

 
���	����+,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 �'� 
� ��'��*) .� .������ �. �)+,(&)�#$,% #� 1 ���	� �'�  #�(3����*.�( metformin 

*�� 2X3 pc  A.+,"�-
(������������ 2X2 pc !�A��2 ��'���*��+,"�-
(��(��&��(�!��  ���.��
	����'�:!.:2"*%���"�<*
.� #�(3����<	"���������(�A�!���2(��2$!�����(��������� �'� 2X2 pc 
�2(���&���&#�
.�+,"�-
(!���2�� FPG ���<��"���(���X�	!�(  +,"
$*�(*%�����%��"�!,� *"�#(�����.�A.�
+,"�-
(#� #�(3 #�
.� #�(3#$*����*.�((� 2X3 pc *����&� +,"
$*�(*%���"�(&��
$��������������
(����8,�A"�� �
!8%�<	"A���(� �2(A���(�*� �.����@.�����	���<�.(�<� A.��!'&� �@"� ����
�� 
�(G� �.����� E%��+,"�-
(*�*�2(����!'&�)��<�A���(��.
�	�"�<� A.��
���#'��<	"���������(�:2"
8,�A"���#$�!!���%&� #�"�!��&�+,"
$*�(*�2���F���������C�3���2<	�.���F���(�<	"���+,"�-
( �#'��
�.�(A.����*�2(� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�������C� #�
.�+,"�-
(��"�<*
$�����<@"(��#$�!!���%&� 
���������(�8,�A"��  ���
���!�&��A��<���'�2:2"2��%&� 
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������+,"�-
(:!.��!��8<@"(� ���j$��A$A�A�!���� #�:2"*��	��(���	A� �2(���	A�	���
��������$2���	�*�����<@"(�!�*���
�!:!.��"�<*����(
������ ��
$�����<@"(� E%��#�
�@.��2�(
����������%�C��.
�<	�.���#�
.����	A���������$2���	�*�����<@"(�!����$2*��
�
�!�,"��'������<@"(�(39-41, 49) +,"
$*�(<	"��� ���������(
���������	
��  ���
�!*��������A"��
���������(��(.��A.���'��� ���!�����!� �
!��&���$��(��(�����(2���(��!G2�2�&��A��<�
��'�2����(
������<@"(����8,�A"�� ��+��"�����(����(� �
!8%�+,"
$*�(<	"A���(� �.+,"�-
(�#'���
�!
��2
�<����#�#�(�:����������:2" �.
�<���(����.��	����'�:!.��� +,"
$*�(:2"���������C�3
��E��(��#'���A'���
�!*��+,"�-
(�.
!2"
(  ��+,"
$*�( �����<	"+,"�-
(���������(�A�!��A$	��
<��"(�!'&�8�2:� �
!8%�+�����������������"�
:!.A���
�� ��*������	A�<	"��$2D�
��&��A��
<���'�2A���  ��!�+�A.�����
���!�&��A��<���'�2:2" �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(!��
�!
��"�<*
$�����<@"(��#$�!!���%&�  �����������(�A�!��� ����� 
  

- )*(�+�$,�7�������	�$	&���	%����1�$�����  
+,"�-
(:!.���������(�<����2��� #�(3����#���&��$&� 4 ���	� (�"�(�� 3.5) ������	����

+,"
$*�(��!��8 �":����	���� 3 ���	�  ��+,"
$*�(�������.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 1 
���	�  

���	����+,"
$*�( �":�:2"��� �'� 
1. � ��'��*) .� -.�. �)+,� ���� (&)�#$,% #� 1 ���	� �'�  #�(3����*.�( 

alprazolam (0.5 !$��$���!) ��������� 1 �!G2�
�����:!.	���  A.+,"�-
(���������(� 
alprazolam (0.5 !$��$���!) 2 �!G2�.��������
�� +,"
$*�(:2"��$��(<	"+,"�-
(��"�<*����(
���

$�����<@"(� +��"�����(����(�  �� �����<	"+,"�-
(�2���2(� alprazolam �� #�"�!��&�
$��
�j$��A$�#'��<	"+,"�-
(���	����.�(�%&� �@.� �.��	����'����!!� �����������( 

 
2. � ��'��*) .� -.�. �)+,.������ (&)�#$,% #� 2 ���	� �'� +,"�-
(:!.���������

�!G2�2�&��A��<���'�2!'&�����
��  ����� 1 ���	�+,"�-
(:!.���������(��!G2�2�&��A��<���'�2
!'&��(G� +,"
$*�(�"�	����	A�#�"�!��&�<	"�
�!�,"����(
������<@"(� +��"�����(�*��(� 
$�����������
���8,�A"��  ��+�������:!.���������(� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(!��
�!��"�<*
$�����<@"
(��#$�!!���%&�  �����������(�A�!��� ����� 
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 ���	����+,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3 �'� 
��������'��*) .� � ���� �. �)+,(&)�#$,%����. #� 1 ���	� �2( #�(3����*.�((� 

metformin 2X2 pc  �� glibenclamide 2X2 ac  A.+,"�-
(���������(���� metformin 2X3 pc 
 �� glibenclamide 2X3 ac !�A��2 ��'���*��+,"�-
(A"������
���!�&��A��<���'�2<	":2"A�!���
A"����� #�
.�+,"�-
(��(��&!��&��A��<���'�2��A$  ��:!.��$2D�
��&��A��<���'�2A��� +,"
$*�(������
�.�A.�+,"�-
(����������%�C�*�� #�(3�#'��#$*����������C� ��'���*�����2(��,���2��� 
glibenclamide �'� 2X2 ac 2����&����2(�����,�!���
.���&!�+�A.������$2D�
��&��A��<���'�2A���
:2"�.�(  #�(3#$*��������*.�((��2$! �'� metformin 2X2 pc  �� glibenclamide 2X2 ac 
*����&�+,"
$*�(<	"�
�!�,"�
�!��"�<*����(
������<@"(� +��"�����(�*��(� ��$��(
$��������������
8,�A"��  �� �����
$���
���!�&��A��<���'�2�2(����
���!��	�� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�
+,"�-
(!��
�!��"�<*
$�����<@"(��#$�!!���%&� ���������(�A�!��� �����  ���
���!�&��A��<�
��'�2:2"�#$�!�%&� 
 

- )*(�+�$,�7�	�	��&'($	�	������/���#	",�7��$	  
+,"�-
(:!.��!��8<@"(�A�!������'���*��:!.!�(�#���&��$&� 3 ���	� (�"�(�� 2.6) ���

���	����+,"
$*�(��!��8 �":����	������&� 3 ���	� �2(#� 1 ���	� ��$2*��������+,"�-
(:����
�������������#� ��2(�:� 3 
�� A.+,"�-
(<	"��(�����(2
.��
���!��	��A�!���+,"
$*�(:2"<	"�
�!�,"
:��(.��2�  ����� 2 ���	���$2*��(�	!2�.��!�#� #�(3  �.���� 1 ���	���$2*��+,"�-
(
:2"���(� 2 A�
�'� metformin  �� glibenclamide  A.(� glibenclamide 	!2�.�� +,"�-
(*%��$2
.�
(��!�(����A�
�(,. *%�:!.!�#� #�(3�!'����2(�  �� 1 ���	� ��$2*��+,"�-
(���(�	�(�.��
����2 3 

��  ��:!.��2
�!��.��
����2��'���*��A"�������� +,"
$*�(*%���$��(����(
���D�
����
������	
��  ���
�!*��������A"�����������(��2�&��A��<���'�2  ��	��(�	!2�.��<	"!�
���#(�����#'�����(�:2" 

 
- ����	"	�,�7�	1��1�$��	���% 

 ���!�A�!��2<�������������C� �2�8%��
�!�.
!!'�<�������C�2"
(�@.����(64) +,"�-
(
���	
�����!������$��������$�$����	
�������(*�:2"�����A����*��A�
+,"�-
(���	���������	
�� 
�2(*�����%�
����2!�#� #�(3���&�A.�:�2"
( #�  1 ���	� (�"�(��0.9) ��$2*��+,"�-
(:!.:2"!�
���C������$�$����	
��A�!
����2+,"
$*�(*%������#�3A�!+,"�-
(�#'��<	"!����#(���� #�
.�+,"�-
(
!�<� 2 
��8�2:� �2(+,"�-
( *"�
.�:!.:2"��2(� ��'���*��!�(��2$!�	�'��(,. +,"
$*�(*%���"�����(
���
��
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��2<����&�A.�:�  ��<@"���@.
(�A'���
�!*���2(���������C�3�����A���2  ��<	"+,"�-
(������
��
��2���j$�$�����"���.
!2"
( 
 
�	�	���� 18 �	$����$%#	"����	���"��$��(��#	""	�&'($	��.���%���%"	�d0"N	 
(n=43 �	$) 

#�	�������	 
(�(�$��) 

����	#	""	�&'($	 
#�	���
����	 
(�(�$��) 

��0"N	�1�$� ]��'"� 
�"(,��� 

1. )*(�+�$,%(���$	6%$,�7#�	��� 
     - <@"�!��:#� 
     - <@"+�$AD��n3��	�����$! 
     - <@"(�@�2�������
2 

23(20.2) 
14(12.3) 
5(4.4) 
4(3.5) 

0(0.0) 
0(0.0) 
0(0.0) 
0(0.0) 

23(20.2) 
14(12.3) 
5(4.4) 
4(3.5) 

2. )*(�+�$�(��"	�"	���"N	%(�$$	1 ��� � 3(2.6) 3(2.6) 0(0.0) 
3. )*(�+�$,%(���$	���,�7������ �2 )� 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
4. )*(�+�$,%(���$	��	%���	" �,� 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 
5. )*(�+�$" %�	"	�,�710������
�#	"$	 
    - (� simvastatin 
    - (� amlodipine 
   - ��$2D�
��&��A��<���'�2A���  

32(28.1) 
3(2.6) 
1(0.9) 
28(24.6) 

4(3.5) 
3(2.6) 
1(0.9) 
0(0.0) 

28(24.6) 
0(0.0) 
0(0.0) 
28(24.6) 

6. )*(�+�$,%(���$	&���	%�*�" �,� 1(0.9) 1(0.9) 0(0.0) 

7. )*(�+�$,�7�	�	��&'($	����r ��� �	�

�	���� 
     - +,"�-
(:!.��"�<*
$��<@"(� 
                 ���������(�:!.�!�����!� 
                 ���������(�:!.A���
�� 
                 ���������(�:!.A��A�!F��� 
     - +,"�-
(:!.���������(�<����2��� #�(3���� 
    - +,"�-
(:!.��!��8<@"(�A�!������'���*��:!.
!�(�  
    - +,"�-
(:!.���C�A�!��2 

55(48.2) 
   

47(41.2) 
32(28.1) 
10(8.7) 
5(4.4) 
4(3.5) 

 
3(2.6) 
1(0.9) 

2(1.7) 
 

1(0.9) 
0(0.0) 
0(0.0) 
1(0.9) 
1(1.2) 

 
0(0.0) 
0(0.0) 

53(46.5) 
 

46(40.3) 
32(28.1) 
10(8.7) 
4(3.5) 
3(3.5) 

 
3(2.6) 
1(0.9) 

��� 114(100.0) 10(8.7) 104(91.3) 
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*������%�C����&���& �!'��#$*�������	��������(
�"��������<@"(� #�
.�+,"�-
(�����"��.
!
����%�C�!����	��������(
�"��*�����<@"(��(,.���*���
�!�� E%�����	�2����.�
�.�+�A.����
���C� ������
���!�&��A��<���'�2 �
!8%�:�!��<���'�2 	�����	�2����.�
:!.:2"�������"�	�
�#'�� �":��(.���	!���! (.�!�.�+�A.�������C� ������
���!D�
����<	"���:�A�!��X�	!�(
:2"(�� 2����&��������!$�������C����+,"�-
(�#'��<	"��!��8�
���!D�
��������
!8%��X�����
	�'�@��������$2D�
� ���E"�������� �� *������(.��($�����+,"�-
(�����(�
�:2"�������"�	� ��
 �":����	����#� �
!8%�����X��������	�2����.�
:!.<	"��$2E&�� �.�+�<	"+,"�-
(��!��8������
���C�:2"�(.���	!���! 2��A������� 19 *�#�
.����	�*�����<@"(�!� �
��"!�2�� �'� *���
�
���	������$2�%&�<��2'����� 0 !�*���
��,���2 65 ���	�  ��#����	��2��<��2'��A.�)!� �'� 22, 
14  �� 13 ���	� A�!���2��  �2�<	"�	G�
.����!��D��@����"�:��"�	����	������$2�%&�  ��
*�2��� �":��.�A.����	�:2"�(.���	!���! (.�!�.�+�A.�������C�����	!���!  ������
���!
D�
�������+,"�-
(<	"���:�A�!��X�	!�(:2"  ���D��@��(��@.
( �.����D������2, �+,"�-
(
���	
����� #�(3 ��#(����:2" 
 
�	�	���� 19 ����	#	""	�&'($	���)*(�+�$"��7�d0"N	 (n=43) 

#�	�������	(
��.�) 
����	#	""	�&'($	 %/����� 

0 
%/����� 

1 
%/����� 

2 
%/����� 

3 
��� 

1. )*(�+�$,%(���$	6%$,�7#�	��� 20 0 3 0 23 
2. )*(�+�$�(��"	�"	���"N	%(�$  
   $	1 ��� � 

2 0 0 1 3 

3. )*(�+�$,%(���$	���,�7�� 
   ���� �2 )� 

0 0 0 0 0 

4. )*(�+�$,%(���$	��	%���	 
   " �,� 

0 0 0 0 0 

5. )*(�+�$" %�	"	�,�710� 
   �����
� 

15 9 4 4 32 

6. )*(�+�$,%(���$	&���	%�*� 
   " �,� 

0 0 1 0 1 

7. )*(�+�$,�7�	�	��&'($	��� 
   �r ��� �	�
�	���� 

28 13 6 8 55 

��� 65 22 14 13 114 
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2.3 #�	�������	#	""	��r ��� �� 
����j$��A$A����+,"�-
( 	!�(8%� ����j$��A$A����+,"�-
(����.�+�A.�����
���!�&��A��

<���'�2 :2" �. ����
���!��	�� ���2'�! �������3 ����,���	���  ���
�!����(2(65) *��
����%�C���� Carvalho CV(66)  �����#�
.����<	"�
�!�.
!!'�<����<@"(��"�(�� 100 ���
��'������(�����	���+,"�-
( ��'���*�����<@"(����+,"�-
(!���**�(�'������2�
�!�.
!!'�<����<@"(� �@.� 
���!�3 �$�� 
2�"�!<����������<� A.��
��2����&�+,"
$*�(*%��"�	����	������$2*������j$��A$A�
�.
!2"
( ��'���*�������**�(���������<�����
���!�&��A��<���'�2  ���.�+������A.�
������	
�� ����"�	����	�*������j$��A$A��.
�<	�.:2"!�*�������!D�C�3 +,"�-
(���.!
�%�C�*���
� 43 ��( :2"�������"�	����	������*�.�+�A.��&��A��<���'�2*��+,"
$*�(<��2'����� 0, 
1, 2  �� 3 �!'��#����	����+,"�-
( +,"
$*�(*������� �":� ���X��������	� #�"�!�������%�
�"�!,���<� ������%����	��#'���.�A.�+,"�-
(<	"���#(���� *����&�#(����#$*��������*.�((�
A�! �
������*.�((����+,"
$*�(:2"*�2��� <�����%�C����&���&#�
.�+,"�-
(!����	�<�����j$��A$A�
��&��$&� 97 ���	� *��+,"�-
(���.!�%�C� 43 ��(  �2�2��A������� 20 ��(�����(2������	�2����& 
 
����	#	""	��r ��� ��&�%/����� 0 #���&��$&� 71 ���	� 2����& 

1. ����	"	�
��
���	�	� #� 42 ���	� (�"�(�� 59.2) ��(�����(2������	� �'� 
- ����	"	�
��
���	�	��/.����" #� 9 ���	� (�"�(�� 12.7) �.
�<	�.������.!�"�


�*"�����������#'@ :!.
.�*�����"�
�*"� �"�
��"�� �"�
�	��(
 ��
(�A��(
��	!�� +,"�-
(���������
�"�
	�'��"�
�	��(
��$!��!��!'&��� 2-3 *��  ������������.
!�����	��+�2 ��2  �����$ 
��	������G! ����"� �&��#�$� ������+,"�-
(�����(�(,.����,� ��	������<	"A"�����������
��	���.
!����2(:!.:2" (�@�$2�����	�����+,"�-
(:!.�
�������������  ��+,"�-
(�.
�<	�.:!.
����@�$2�����	�����:!.�
�������������	���������	
�� �
�!2����'�2�,� ��:�!��<���'�2
�,� �
!8%���$!������	!���!<� A.��
�� E%��+,"�-
(���	
���
�*����2��$!��<������������� 
�#'���
���!�&��A��<���'�2<	"<��"���(���A$ 
 

- ����	"	�
��
���	�	����,�7&'7�/.����" �����	����	
.��!'&� ����D����) !�
��$!���"�(�
.���	��!'&�	��� ��*�����	���&��	�'���	�� 	"� !���&���
 ��	
�� #���&��$&� 
33 ���	� (�"�(�� 46.5)  �.���� 

 
���	�����
���!��	������D����'���2'�! #� 12 ���	� (�"�(�� 16.9) �2(@�$2���

���'���2'�!���#��.
�<	�. �'� �� ��"�� �� ��(G� @��(G� �&����2�! �&��@����(
 �2( 12 ���	����
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+,"�-
(���2'�!���'���2'�!2����.�
������*�����
�� �@.� +,"�-
(2'�!�� �@������G*�,�
���� 3 E��A.�
��
������*�����
�� +,"�-
(�����(2'�!�� � �����'���2'�!@,������ 2-3 �
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���,.���������2'�!�� �
���
�� +,"�-
(�.
�<	�.2'�!�#'���
�!�2@'�� ��A'��A�
<���������� �2(+,"�-
(:!.����
.����'���2'�!
2����.�
���<	"�&��A��<���'�2�,�  

 
���	�����
���!��	������D���! ��+�:!" #� 21 ���	� (�"�(�� 29.6) ��$2*��

+,"�-
(@�������������	����	
.��!'&� �@.� ��!��� ��!������� ��!	
�� !���@'��! �"! +.� 
�"�
�	��(
!�!.
� �"�
	��! ��!@�&� ��!	!"� �� �!G2���� A�
�(.���@.� #� 1 ���	������$2*��
+,"�-
(���������!��h������2����8��<	�.���
��  ���
!8%���	������D�+�:!" �@.� !�!.
���� 
!�!.
�2$� ��"
(��� ��"
(��2 �+'��A"! !���!�����&��A�� ��'���*��@.
��
��2����.�
���
i2,������!�!.
� +,"�-
(�.
�<	�.��,�!�!.
�����"�����A��(,. �"
 *%����<	"���������!�� �2(
+,"�-
(:!.����
.�+�:!"���<	"�&��A��<���'�2�,�:2" 
 
 *�����	�2����.�
+,"
$*�(<	"��� ���������(
���������������(���	������	!���! *����2
��$!�����'� ��������������	��!�� ��2 ��'���*��+,"�-
(�����(:!.����
.���	����2 +�2 
���$ ���<	":�!��<���'�2�,�:2" �#�����"�<*
.���	��:�!���,� �'� :�!��*����'&���A
3��.���&�  ��!�
+,"�-
(�����(���:!.����
.����	!��2�� E��$�
 +������� !�+����<	"�
�!2����'�2�,�:2" ��'���*��
��	��2����.�
:!.!���@�A$��G! <��.
�������'���2'�! +,"
$*�( �����+,"�-
(�����(<	"	(�2 	�'��2
��$!�����2'�!�� 	�'��
���!���'���2'�!���!��&��A������.
������� �
!8%���$��(����(
�����	��
 �����'���2'�!���+,"�-
(���	
���
�	�'�:!.�
����������  ��*����2��$!��+�:!"������������A.�

�� :!.�
���$� 4 �.
� ( 1 �.
� ��.���� ��"
(�&��
"� 1 +� 	�'� �"!���(
	
�� 1 +�<	�.) ��'���*��
+�:!":�(��!��8���<	"�&��A��<���'�2�����(� ���:2"!�� �
!��&������$�D�+�:!"��$!��!��
��$�:�:!.
.����	�'�2$�!�+�A.���������(� �������
�!	�'2�����'�2 E%��*������A.����
:	��
�(���'�2:�(���
�(
�A.��):2"(67) +,"
$*�( �����+,"�-
(<	"�	G��
�!������<�����
���!��	��
�
��,.:����������C�2"
((� �
!��&�D�
� ���E"�������*��$2�%&� E%������
���!��	���
�<	"
�
�!��"�<*+,"�-
(
.�A"��<@"��(��
��<�������������(� :!.��.���2+,"�-
(*���$�:� �#���*����<	"
+,"�-
(��$2�
�!��'��	�.�(<�����
���!��2���&��A��:2" �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�<� A.�����&�#�
.�
+,"�-
(�.
�<	�.��!��8�j$��A$A�!��� ����� �
���!��������������	���#$�!!���%&�  ��
+,"�-
(!��&��A��<���'�2���2��%&� 
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2. ����	"	�%/�����"�h��� <�����%�C���&#� 20 ���	� (�"�(�� 28.2)  �.���� 
���	����2'�! �������3������*�����
�� #� 1 ���	� (�"�(�� 1.4) �2(+,"�-
(2'�!�@�(�

@��
���� 1 ���� (���!��
$���& 1����) ���
��A���(G��#'��<	"���	��� +,"�-
(��(���	(�22'�!!�
���&�	�%���,"�%�:!.!� �� 	��2	�$2�.�( *����&�+,"�-
(*%�2'�!A��2!� E%�����2'�! �������3<���$!��
2����.�
 (�"�(�
.�
$���& 2 ����) :!.!�+�A.��&��A��<���'�2(68)  A.�(.��:��GA�!+,"
$*�(��$��(8%�
+����(��� �������3A.��.����(	��+,"�-
(2'�!�����(��
�����  �� �����<	"+,"�-
(�.�()�2
��$!���� �
!8%����A�"�+,"�-
(<	"!� ��*,�<*<����	(�22'�! �������3  

 
���	����2'�! �������3A�!����� #� 19 ���	� (�"�(�� 26.8)�2(+,"�-
(!��2'�!�
��

���!�������&(� ������ ����
@ 	�'�������&(��������3 ��'���*������D�	�����
���@�!@����2��G�
�,"*��������
8%� �!'��!�������&(�+,"�-
(*%�:� �������� ���<	"+,"�-
(2'�!���� ���(�3 ����2'�� +,"�-
(�.
�
<	�.����
.�:!.�
�2'�!�	�"� A.:!.����
.�:!.�
�2'�!���(�32"
(�@.���� *%����<	"+,"�-
(	��(��(2'�!
���(�3 ���	�"� +,"�-
(�����(2'�!A�!!��(��<�����!  ��#�+,"�-
( 1 ��( 2'�!���(�3�.��!�
�2
�&��A��<���'�2���!�� 7 @��
�!� ��&���&���
�2�&��A��<���'�2 +,"�-
(A"���2��	���(.���"�( 8 
@��
�!�  A.+,"�-
(��"�<*
.����'���2'�!2����.�
!�:!.+�A.��&��A��<���'�2  *%�������	A�	�%��������<	"
���&���&+,"�-
(!��&��A��<���'�2�,�:2"  ��+,"�-
(���2'�! �������3*�#����	�*�����<@"(� �'� 
+,"�-
(:!.��!��8<@"(�A�! #�(3���� ��'���*��+,"�-
(!���'!���������(� E%����2��"�����
����%�C���� Johnson  �� ���(69) �%�C�+,"�-
(	
��@�$2��� 2 *���
� 392 ��( #�
.����
��$�D� �������3D�(<� 30 
�����+.��!�*�!�+����<	"����.
!!'�<����<@"(��2�� 

 
+,"
$*�(��$��(����(
���+����(��� �������3A.��.����( @�$2������'���2'�!���!� �������3

����.
�+�!  ���
�!��!#���3��� �������3���������	
�� ��'���*�� �������3*�2,2E%!:2"
�(.���
2��G
<���������2$���	�� !�i��$uA.������������.
����� +,"�-
(���	
��������C�
2"
((��!G2�2�&��A��<���'�2 �!'��2'�! �������3*����<	"!�������
2���C� ��'��:�"���*�(� 	�'�
!��
�!2����'�2A���:2" ���2'�! �������3<���$!��:!.!����$� *�:!.���<	"�&��A��<���'�2�,��%&� 
 A.8"�+,"�-
(2'�!!����$�:�<���(�(�
 *�!�+����<	"A�� �G� A���.��������  ����2�� TG �,�:2"
�@.����(70) �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.� +,"�-
(�����((����2'�! �������3�(,.�!'���$&���2����%�C�  A.
+,"�-
(�j$��A$A�!��� ��������+,"
$*�(:2"�#$�!!���%&� �'� 	�������(� �������3���!���	
�� 	�'�
���'���2'�! �������3���+�!�&����2�! �&��+�:!"  ����!��8�2��$!�����2'�!<� A.�����&��� �.
�
+,"�-
(���2'�!������*�����
���G��!��8�2��$!�������
���
"�
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3. ����	"	��*������� 
 ���	�����,���	���#� 2 ���	�(�"�(�� 2.8) ����#�@�(��&��,. �,���	���!�!���
.� 10 �1 
 ���,���	���!���
.� 10 !
�A.�
�� +,"�-
(<	"�"�!,�
.��,� �"
*��,"�%����( 	�(����(2 +,"
$*�(
��$��(<	"����
.�����,���	��������**�(����(�������<������$2���	�
<* ��	��2��'�2  ��
 �����<	"��"����������$���	������������#(����  A.+,"�-
(��&��,.�j$����2( *"�
.�(��:!.#�"�! 
+,"
$*�(*%� �����<	"�����������( �.�( ) �2��$!������,�<� A.��
����  ����!��2���&��A��
 ��:�!��<���'�2<	"�(,.<����n3 �#'���2��**�(����(��� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�#�
.�+,"�-
(��&� 2 ��(
(�����,���	���  ���2��$!������,��� 
 

4. ����	
�	�
��$%  
 +,"�-
(�.
�<	�.!�D�
�����(2  �����:!.	��� �2(#� 7 ���	�(�"�(�� 9.8) ���+,"�-
(���
 �2��
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�<	�.���+,"�,���(� ���	A�	���
����
�!����(2*%�������	��������
 �2(!�+,"�-
( 1 ��(���+,"
$*�(��!D�C�3 �"
+,"�-
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.�
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+,"
$*�(*%�
 �����<	"+,"�-
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�!����(2�2(	�	����'����!�!��.�� �����!��$ �
2!�A3  �����������
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(�����(<	"��"�<*���!@�A$���+,"�-
(�,���(� ���!�����	.
���A�	��� 
!���.� ���"�(<*�.�( �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�<� A.�����&�#�
.�+,"�-
(�.
�<	�.!����	��
�!����(2
�(,. +,"�-
(�����(!��
�!����(2�"�(�� ��'���*��������	�*���������
A"������(��� �"���	�
�.
!���E%��A"��<@"��(��
��<���� �":�  
 
����	#	""	��r ��� ��&�%/����� 1 ���#�<	!.#���&��$&� 11 ���	� 2����& 

1. ����	"	�
��
���	�	� #� 8 ���	� (�"�(�� 72.7) �2( �.���(�����(2���
��	��2����& 

- ����	"	�
��
���	�	��/.����" #� 2 ���	� (�"�(�� 18.2) �2( 1 ���	���$2*��
+,"�-
(*�:!.��!��	��<�������&(�	�'�����������3A.��)  ����� 1 ���	���$2*��+,"�-
(�2��	��
!'&�<2!'&�	�%�� �"
:��#$�!��$!��<�!'&�8�2:�  

 
- ����	"	�
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+�:!"!�����(@�3*%�:!.����
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(
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�� :2" �. ��!��� h�(��� �!G2����  

  
 *�����	�2����.�
+,"
$*�(<	"��� ���������(
��������������	��<���$!������	!���! 
:!.�
��2!'&�<2!'&�	�%�� ���������<	"����
�� :!.�
�����������F#���
�����	$
�#���*����<	"
���������!���
.�����
� �
�	�������(����	
�� ����	�����!��.
�+�!����&��A��  �
!8%�
��$!��<�������������+�:!" ��'���*��*����<	"+,"�-
(!��&��A��<���'�2�,��%&�:2"�.�( �!'��+,"
$*�(
A$2A�!+�<� A.�����&�#�
.�+,"�-
(�.
�<	�.��!��8�j$��A$A�!��� ����� �
���!���
�����������	���#$�!!���%&�  ��+,"�-
(!��&��A��<���'�22��%&� 
 

2. ����	
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(�����������!	
�� :2" �. �"�
�	��(
!�!.
� �"! +.� ��'���*��@.
��
��2����.�

���i2,������!�!.
� ���+�:!"	��.�( *%����<	"���������!�� �2(+,"�-
(:!.����
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84 

 *�����	�2����.�
+,"
$*�( �����+,"�-
(<	"	(�2	�'��
���!���'���2'�!���!��&��A�����
�.
������� �
!8%���$��(����(
�����	�� �����'���2'�!���+,"�-
(���	
���
� ��:!.�
�
��������� 	��+,"�-
(�����������!	
��*�����A"���
���!��$!����	�� ����	�����!���
	
��<�!'&�A.�):��#$�!!���%&� �!'��+,"
$*�(A$2A�!+�<� A.�����&�#�
.�+,"�-
(�j$��A$A�!��� ����� 
�
���!��������������	���#$�!!���%&� +,"�-
(�.
�<	�.!��&��A��<���'�2���2��%&� !�+,"�-
(�#�(� 1 
��(���!��&��A��<���'�2�,��%&� E%��+,"�-
(��(��&!���**�(�'��������<	"+,"�-
(�&��A��<���'�2�,��%&��.
!2"
(  
 
����	#	""	��r ��� ��&�%/����� 3 ���#�<	!.#���&��$&� 9 ���	� 2����& 

1. ����	"	�
��
���	�	� #� 8 ���	� (�"�(�� 88.9) �2( �.���(�����(2���
��	��2����& 
  - ����	"	�
��
���	�	����,�7&'7�/.����" #���&�	!2 8 ���	� (�"�(�� 88.9) 
 �.���� 

���	�����
���!��	������D����'���2'�! #� 2 ���	� (�"�(�� 22.2) ��$2*��+,"�-
(2'�!
�� ������������32�&������*�����
�� !�+,"�-
( 1 ��( ���2'�!
���� 2 ������� �2(+,"�-
(<	"
��(�����(2
.��!'��2'�!�� � �"
���<	"���������:2"�"�(�� 

 
���	�����
���	������D���! ��+�:!" #� 6 ���	� (�"�(�� 66.7) ��$2*��

���������+�:!" :2" �. !�!.
����  ��!�!.
�2$� �2(+,"�-
(������������
��
���� 2-3 �,� 
+,"�-
(�����(���������!�!.
��������"�
  

 
 *�����	�2����.�
+,"
$*�(<	"��� ���������(
���������������(���	�� 	�������(�	�'��2
��$!�����2'�!���'���2'�!���!��&��A������.
������� ��*<@"�&��A�����(! ���&��A�� �
!8%�
��$��(����(
�����	�� +�:!" �����'���2'�!���+,"�-
(���	
���
� ��:!.�
���������� 	�'�
���������<���$!������	!���! 
 

4. ����	
�	�
��$%  
 +,"�-
(!�D�
�����(2 �����:!.�.�(	��� #� 1 ���	� (�"�(��11.1) ��$2*��<�@.
� 1 
�2'�����+.��!� +,"
$*�(*%� �����<	"+,"�-
(�2�
�!����(2 �2(�����������(  
 

*��*���
����	�����j$��A$A����+,"�-
(��&��$&� 97 ���	� #�
.�+,"�-
(�.
�<	�.��2
�
�!�,"�
�!��"�<*<�����j$��A$A����8,�A"�� �!'��:2"������*�2�����������22"��(� #�
.�+,"�-
(!�
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����j$��A$A����2��%&� �
���!��2���&��A��:2"!���%&� �2(+,"�-
(�.
�<	�.�G(����#����	��(,. 
��'���*��������	�(��:!.��!��8 �":�:2"�2(�$&��@$� E%��<���� �":����	�*������j$��A$A�A"��
<@"��(��
�� 2����&�<�������C�������	
��<	"!�����$��$D�# �
�<	"�
�!����������(
������
�j$��A$A��.
!2"
(  ��!����2����$�����(.��A.���'��� *���!��8���<	"+,"�-
(�
���!�&��A��<�
��'�2:2"�#$�!�%&� 2���@.�����%�C���� Lenz TL.  �� Monaghan MH (48) :2"�%�C����*�2������
�����22"��(� �2(<	"�
�!�," ��������������(�#iA$���!���<@"@�
$A���+,"�-
( �@.� ������������
��( ����
���!��	�� �
���!�&��	��� ������	��� �
�!����(2 ���2'�! �������3  ���,�
��	��� �����(��
�� 12 �2'�� #�
.� +,"�-
(!�:�!��<���'�2 ���&��A��<���'�22��%&� 
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�	�	���� 20 ����	"	��s ��� �����)*(�+�$"��7�d0"N	���%"	�d0"N	 (n=43) 
#�	���
����	 
(�	$/
�(�$��) 

����	&��7���1� 
(�	$/�(�$��) 

����	&�"	��r ��� �� 

%/����� 
0 

%/����� 
1 

%/����� 
2 

%/����� 
3 

��� 
(�	$/ 
�(�$��) 

1. ����	"	�
��
���	�	�  
    
   - #	"�	�	��/.����" 
      
   - #	"�	�	����,�7&'7�/.����" 
 
                ���'���2'�!  
                 
                ��!/+�:!" 

42 
(59.2) 
9 

(12.7) 
33 

(46.5) 
12 

(16.9) 
21 

(29.6) 

8 
(72.7) 
2 

(18.2) 
6 

(54.5) 
0 

(0.0) 
6 

(54.5) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 
6 

(100.0) 
2 

(33.3) 
4 

(66.7) 

8 
(88.9) 
0 

(0.0) 
8 

(88.9) 
2 

(22.2) 
6 

(66.7) 

64 
(65.9) 
11 

(11.3) 
53 

(54.6) 
16 

(16.5) 
37 

(38.1) 
2. ����	"	�%/�����"�h��� 
 
    - %/��������#�	 
 
    - %/���	�6�"	� 

20 
(28.2) 
1 

(1.4) 
19 

(26.8) 

0 
(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

0 
(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

0 
(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

20 
(20.5) 
1 

(1.0) 
19 

(19.5) 
3. ����	"	��*������� 2 

(2.8) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
2 

(2.1) 
4. ����	
�	�
��$% 7 

(9.8) 
3 

(23.7) 
0 

(0.0) 
1 

(11.1) 
11 

(11.3) 
��� 71 

(100.0) 
11 

(100.0) 
6 

(100.0) 
9 

(100.0) 
97 

(100.0) 
  

*��+�����%�C����&���& <����*�2�����������22"��(� :2" �. ���2����$����A�! �

������*.�((� ���	����	�*�����<@"(�  ������j$��A$A� *��	G�
.�#����	����!�+�A.����
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�
���!�&��A��<���'�2���+,"�-
(���*���
�!�� +,"�-
(�����( !"*��
���!�&��A��<���'�2:2"2�
 A.�G��!��8#����	�*�����<@"(�:2" E%�����	�����(.��8"��D��@���"�	�:2"A�&� A.���&� �����
+,"�-
(!�#�*����<	"���	�2����.�
	!2:�:2"  ��<�������	��2(�F#�����	�����(
������
�j$��A$A���*(��:!.��!��8 �":�:2"<�����%�C����&���& ��'���*��A"������(��(��
��<����
���������(� 2����&�<����*�2�����������22"��(� �2(!��D��@����"�:�!�������"�	� �":� ��
�X��������	� *�#�
.�#����	�*�����<@"(��2��	�'�:!.#����	�*�����<@"(� �
!8%�!�
����j$A�����	!�����+,"�-
(���	
�� !����A$2A�!+,"�-
(�(.��A.���'��� �#'���hX���
�����	������*
��$2�%&�<	!. !����
�� +��"�	��X����� �� �":����	�*��������C�2"
((�A��2�
�� �.�+�<	"
+,"�-
(!�+�������C����2��%&� �X�����D�
� ���E"�������*��$2�%&�:2" *����������!��8�2���	���
:2"*�����*�2�����������22"��(� (.�!�������2�.�<@"*.�(<�������C�+,"�-
(  ��+,"�-
(:2"���
������C�����	!���!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

88 

�7����� 3 �(��*��	�
� � "���)*(�+�$�����(	�7��"	�d0"N	 
 
3.1 "	�
��
���.�	�	�&��/�%  �.���� ��2�� FPG  ����2�� A1C 2����& 

3.1.1 "	�
��
����%�� FPG ���)*(�+�$ 
��2�� FPG ���+,"�-
(���.!�%�C� ��+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 2��

A������� 21-24 !���(�����(22����& 
- ��%�� FPG ���)*(�+�$"��7�d0"N	  
*��A������� 21 +,"�-
(���.!�%�C������(*�:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�( 

�!'��#$*����+,"�-
(�����!��8�
���!��2�� FPG :2"A�!��X�	!�(<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 #�
.� 
!���������(� ���*���
�+,"�-
(*�� 6 ��( (�"�(�� 13.9) �#$�!�%&���� 19 ��( (�"�(�� 44.2) 
�#$�!�%&���� 26 ��( (�"�(�� 60.5)  ���2����� 14 ��( (�"��� 32.6) A�!���2�� *���"�!,�
 �2�<	"�	G�
.�*���
�+,"�-
(���.!�%�C������!��8�
���!��2�� FPG :2"�#$�!�%&�����2'��  A.<�
�2'����� 3 ����#�
.�*���
�+,"�-
(!���������(� �����2�� FPG <	"�(,.<����n3��X�	!�(:2"�2�� 
��*��'���!�*��<�@.
����<��"�$&���2����%�C�<��2'����� 3 ���@.
��������#��������A3  �����
@.
����+�:!"A�!i2,��� �@.� �����(� !�!.
�  A��! ���<	"+,"�-
(�.
�<	�.�
���!��	��:2"
�"�(�� �.�+�<	"��2�� FPG ���+,"�-
(�����(�#$�!�%&�<�@.
��$&���2����%�C�<��2'����� 3 E%��
��2��"���������%�C��������$���3 !��!#'@�3(55) ���#�
.��&��A��<���'�2���+,"�-
(���	
��
�,��%&�<�@.
��$&���2����%�C� �2(��*!����	A�	�%��!�*�������� ����
@ @.
�������  �����
��(#����	�*�����<@"(�  
 
�	�	���� 21 ��%�� FPG ���)*(�+�$"��7�d0"N	���%"	�d0"N	 (n=43) 

 
- ��%�� FPG ���)*(�+�$"��7�
��
�� 

 *��A������� 22 +,"�-
(���.!�
���!�����(*�:2"���������C�<������2$! �!'��#$*����
+,"�-
(�����!��8�
���!��2�� FPG :2"A�!��X�	!�(<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 #�
.� !����

#�	���)*(�+�$ (�	$) ��%�� FPG 
(� �� "����7�%W � ��) %/����� 0 %/����� 1 %/����� 2 %/����� 3 
�"�(�
.���.���� 130 6(13.9) 19(44.2) 26(60.5) 14(32.6) 

131-159 20(46.5) 20(46.5) 14(32.6) 21(48.8) 
160-199 14(32.6) 4(9.3) 3(7.0) 7(16.3) 

!���
.���.���� 200 3(7.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 
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�����(� ���*���
�+,"�-
(*�� 8 ��( (�"�(�� 18.6) �#$�!�%&���� 12 ��( (�"�(�� 27.9) �2����� 
6 ��( (�"�(�� 14.0)  ���#$�!�%&���� 10 ��( (�"��� 23.3) A�!���2�� *���"�!,� �2�<	"�	G�
.�
+,"�-
(���.!�
���!��!��8�
���!��2�� FPG :2"�#$�!�%&� ���	A���*��'���!�*��+,"�-
(�����(!�
�
�!A'��A�
<������"��.
!����%�C��#'���
���!�&��A��<���'�2  ��+,"�-
(�����(8�!�
�!�,"
����(
���������	
�� ������j$��A$*��+,"
$*�( E%��+,"
$*�(�G��$��(�2(:!.:2"����2+,"�-
( 
 
�	�	���� 22 ��%�� FPG ���)*(�+�$"��7�
��
�����%"	�d0"N	 (n=43) 

 
*���,����  3 #�
.�*���
�+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!��2�� FPG <	"�(,.<����n3

��X�	!�( �'� �"�(�
.� 130 !$��$���!A.��2E$�$A� :2"!���
.�+,"�-
(���.!�
���! �2(+,"�-
(���.!
�%�C���!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!���n3��X�	!�(!�*���
��#$�!�%&�<��2'����� 1, 2  ��
�2��<��2'����� 3 ���	A����*���
�+,"�-
(����
���!�&��A��<���'�2:2"�2��<��2'����� 3 ��*
��'���!�*��+,"�-
(�	G�
.�A������!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!���n3��X�	!�( �"
 ���<	"
+,"�-
(�����(!��
�!A��	���<�����
���!�&��A��<���'�2�2�� �
!��&�@.
��
�����<��"�$&���2
����%�C�<��2'����� 3 ���@.
��������#��������A3  �����@.
����+�:!"A�!i2,���($�����<	"
+,"�-
(�
���!��	��:2"�2�� E%��A.��*��<��2'����� 3���+,"�-
(���.!�
���!���!�*���
�+,"�-
(
�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!���n3��X�	!�(�#$�!�%&� ��*��'���!�*��<��2'�� 2 *���
�+,"�-
(���
�
���!��2���&��A����'�2�"�(�� ���<	"+,"�-
(!��
�!A��	���<�����
���!�&��A��<���'�2�#$�!
!���%&� 2����&����!��D��@����"�:�!������<�����"�	����	�*�����<@"(� �
!��&��D��@��<	"
��� �������'�������j$��A$A����!�+�A.�������	
�� �.+,"�-
(<�������&����+,"�-
(!�A$2A�!
+�������C�*���!��8@.
(<	"+,"�-
(�
���!�&��A��<���'�2<	"<��"���(������A$ ��!��&��A��<�
��'�2�!�����!�:2" E%����2��"������%�C���� Collins C.  �����(47) ���#�
.� +,"�-
(���	
�����
:2"������ �����*���D��@���2(�"�	�  �":�  ���X��������	������$2*�����<@"(� <	"�
�!�,"
����(
���D�
������� �X����������$2��� ���E"�� ��!��8�
���!��2�� FPG :2"�#$�!�%&��(.��!�
��(����������8$A$�!'������(����(����+,"�-
(���:2"������2, ����
:�  

#�	���)*(�+�$ (�	$) ��%�� FPG 
(� �� "����7�%W � ��) %/����� 0 %/����� 1 %/����� 2 %/����� 3 
�"�(�
.���.���� 130 8(18.6) 12(27.9) 6(14.0) 10(23.3) 

131-159 14(32.6) 12(27.9) 20(46.5) 20(46.5) 
160-199 16(37.2) 15(34.9) 13(30.2) 8(18.6) 

!���
.���.���� 200 5(11.6) 4(9.3) 4(9.3) 5(11.6) 
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]	1��� 3 ���$���$�#�	���)*(�+�$�������%�� FPG �(�$"�7	 130 � �� "����7�

%W � �� 
 
- "	����$���$���%�� FPG ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0, 1, 2 ��� 3 
*��A������� 23 +,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(!���2�� 

FPG �F���(<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 !��.���.���� 156.8, 134.8, 127.4  �� 140.2 !$��$���!A.�
�2E$�$A� A�!���2�� *��	G�
.���2�� FPG �F���(<��2'����� 0, 1  �� 2 !��.��2��  �2�
.�+,"�-
(
���.!�%�C��.
�<	�.��!��8�
���!��2�� FPG :2"2��%&�  A.�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 !����
�����(� ��������2�� FPG �F���(�#$�!�%&�*���2'����� 2 �!'������������(����(���2�� FPG ���
+,"�-
(���.!�%�C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2(�2�������8$A$2"
( Repeated Measure ANOVA 
#�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!���2�� FPG �2���(.��!���(����������8$A$ (P= 0.000) E%����2��"�����
����%�C������$��� *����3������$(
��3(49) ����%�C����D�#���2, �+,"�-
(���	
���2(�D��@�� <�
+,"�-
(��&��$&� 45 ��( �2(����������!$�+,"�-
(�.�� ��	�����"��.
!����%�C� !��D��@�����+,"<	"
�
�!�,"����(
���������	
�� <	"�����%�C�
$�����<@"(� �
!8%�����������2(�A�!�&��A��<�
��'�2 #�
.��!'���$&���2����%�C�+,"�-
(��!��8�
���!��2�� FPG :2"�"�(�
.�	�'���.���� 120 

!$��$���!A.��2E$�$A� �(.��!���(����������8$A$  (P < 0.05) 
 
- "	����$���$���%�� FPG ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0, 1, 2 ��� 3 

 *��A������� 23 +,"�-
(���.!�
���!!���2�� FPG �F���(<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 !��.�
��.���� 162.4, 153.7, 156.5  �� 150.6 !$��$���!A.��2E$�$A� A�!���2�� *��	G�
.���2�� FPG 
�F���(���+,"�-
(���.!�
���!!��.��2���@.���� �!'������������(����(���2�� FPG ���+,"�-
(���.!
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�
���!<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2(�2�������8$A$2"
( Repeated Measure ANOVA #�
.�
+,"�-
(���.!�
���!!���2�� FPG �2���(.��:!.!���(����������8$A$ (P= 0.210) 
 
�	�	���� 23 ��%�� FPG i���$���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
�����%"	�d0"N	 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Repeted measure ANOVA  

 
         - "	����$���$���%�� FPG ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 
 *��A������� 24 �.���2�� FPG �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ���+,"�-
(���.!
�%�C�!��.��"�(�
.����.!�
���! �2(���.!�%�C�!��.���2�� FPG �F���(��.���� 140.2 !$��$���!A.�
�2E$�$A�  �����.!�
���!!���2�� FPG �F���(��.���� 150.6 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'���������2���
����8$A$����(����(���2�� FPG ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<�
�2'����� 3 #�
.���2�� FPG ���+,"�-
(��&�������.!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�!
 A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.152) E%�� A�A.���������%�C���� Borges  �����
(46) ����%�C����<	"��$�������D��@���! �.+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 <�+,"�-
(��&��$&� 71 ��(  ���
��(��
��  12  �2'��  �2(��.!+,"�-
(���  2  ���.!  �'�  ���.!�%�C������"���������$�������D��@
���! 40 ��( �2(+,"�-
(#��D��@������2'�� �#'���"�	����	�*�����<@"(�  �":�  ���X����� 
�
!��&�<	"�
�!�,"��'������  (�   ������j$��A$A�
 �.+,"�-
(  �����.!�
���!�����"������$���
A�!��A$ 31 ��(�2(#��D��@����� 4 �2'�� #�
.�+,"�-
(���.!�%�C������"���������$�������D��@
���!��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"�(.��!���(����������8$A$�!'������(����(�������.!�
���!

��%�� FPG i���$ (� �� "����7�
%W � ��) ��%�� FPG 

(� �� "����7�%W � ��) %/����� 
0 

%/����� 
1 

%/����� 
2 

%/����� 
3 

P-value 

156.8± 
26.2 

134.8± 
24.3 

127.4± 
21.9 

140.2± 
26.8 

112 77 74 86 

��2�� FPG �F���(���.!�%�C� 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
                    Min 

      Max 236 190 183 240 

0.000 a 
 
 
 

162.4± 
34.3 

153.7± 
36.2 

156.5± 
34.8 

150.6± 
38.4 

93 77 85 77 

��2��FPG �F���(���.!�
���! 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)     
                    Min 
                    Max 263 254 293 229 

0.210 a 
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����
���2�(
���(�$&���2����%�C�) ����%�C���&��2�� FPG ���+,"�-
(��&� 2 ���.!:!. A�A.����� ��*
!����	A���'���!�*����(��
��<�����%�C��#�(� 3 �2'�������(��
�������&����<	"�
�! A�A.��
�����2�� FPG <����.!�%�C� �����.!�
���!(��:!.@�2�*� �����&��������(����(���2�� FPG ���
+,"�-
(��&� 2 ���.!����������(����(� �.@.
��
���2�(
 �'� �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 E%��
<�@.
��
��2����.�
���@.
��������#��������A3 !�������&(��������3  ��i2,������+�:!" ���
<	"+,"�-
(���.!�%�C�!����	�<�����
���!��	���#$�!!���%&� �'!���������(� ���������(�:!.
A���
�� �.�+�<	"��2�� FPG ���+,"�-
(���.!�%�C������(�#$�!�%&�@.
��$&���2����%�C��2'����� 3 
 
�	�	���� 24 ���$���$���%�� FPG ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 3  

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  

  
3.1.2 "	�
��
����%�� A1C ���)*(�+�$ 
�"�!,� �2������2�� A1C ������2"
( �������(����(���2�� A1C ���+,"�-
(���.!

�%�C�<��2'����� 0  �� 3 �������(����(���2�� A1C ���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0  �� 3 
 ���������(����(���2�� A1C ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!<��2'����� 3 2��A������� 25 
 �� 26 !���(�����(22����& 
 

- "	����$���$���%�� A1C ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 25 ��2�� A1C �F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!������(� ���<��$��������2�� 

�2(��2�� A1C �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.�����"�(�� 8.6  ����2�� A1C �F���(
�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.�����"�(�� 8.1 �!'���$&���2����%�C�#�
.�!�+,"�-
(���!���2�� 
A1C �,���2�'� �"�(�� 11.2  ����2�� A1C A�����2�'� �"�(�� 5.9 �!'���������2�������8$A$
����(����(���2�� A1C �.�� ���!'���$&���2����%�C� #�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 
+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!��2�� A1C :2"!���
.��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 �(.��!�
��(����������8$A$  (P= 0.005) �2(+,"�-
(��!��8�2��2�� A1C �F���(���"�(�� 0.5 E%��*��
����%�C���� UKPDS (24) #�
.�����2����� A1C ����"�(�� 1 *���!��8�2�����$2

��%�� FPG (� �� "����7�%W � ��) ��%�� FPG 
(� �� "����7�%W � ��) "��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

��2�� FPG  
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               

140.2±26.8 
 

150.6±38.4 
 

0.152 a 
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D�
� ���E"�����
:�:2"�"�(�� 21  ���2��A�����A�(*��������	
��:2"�"�(�� 21  �2�<	"
�	G�
.�����%�C���&!�+�@.
(�2D�
� ���E"�� ����A��A�(���+,"�-
(���	
��:2" 
 

- "	����$���$���%�� A1C ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 25 ��2�� A1C �F���(���+,"�-
(���.!�
���!!������(� ���<��$��������#$�!�%&� 

�2(��2�� A1C �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.�����"�(�� 8.5  ����2�� A1C �F���(
�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.�����"�(�� 8.8 �!'���$&���2����%�C� #�
.�!�+,"�-
(���!���2�� 
A1C �,���2�'� �"�(�� 10.7  ����2�� A1C A�����2�'� �"�(�� 6.2 �!'���������2�������8$A$
����(����(���2�� A1C �.�� ���!'���$&���2����%�C� #�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 
+,"�-
(���.!�
���!!���2�� A1C :!. A�A.��*���.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 �(.��!�
��(����������8$A$  (P= 0.130) 

  
�	�	����25 ���$���$���%�� A1C ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 0 ��� 3  

a 
$�����	32"
(�8$A$ Paired t-test  
 
         - "	����$���$���%�� A1C ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 

*��A������� 26 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� A1C �F���(���+,"�-
(���.!
�%�C���.�����"�(�� 8.1  ����2�� A1C �F���(������.!�
���!��.�����"�(�� 8.8 �!'��������
�2�������8$A$����(����(���2�� A1C ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!�!'���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� A1C ���+,"�-
(���.!�%�C�!��.��"�(�
.���2�� A1C ������.!
�
���!�(.��!���(����������8$A$ (P=0.014)  �2�
.�+,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2������
�����22"��(� *��+,"
$*�(��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"2��
.����.!�
���! E%����2��"�����

��%�� A1C (�(�$��) 
(
7	i���$±�7�����$����	��!	�)                               "��7�)*(�+�$ 

%/����� 0 %/����� 3 
P-value 

8.6±1.5 8.1 ±1.2 
5.7 5.9 

"��7�d0"N	 
                  �.�A�����2 

      �.��,���2 13.1 11.2 

0.005 a 

8.5±1.1 8.8±1.3 
6.0 6.2 

"��7�
��
�� 
                    �.�A�����2 
                    �.��,���2 10.8 10.7 

0.130 a 
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�%�C���� Collins C.  �����(47) ���#�
.� +,"�-
(���	
�����:2"������ �����*���D��@���2(
�"�	�  �":�  ���X��������	������$2*�����<@"(� <	"�
�!�,"����(
���D�
������� �X��������
��$2��� ���E"�� ��!��8�
���!��2�� A1C :2"�#$�!�%&��(.��!���(����������8$A$�!'��
����(����(����+,"�-
(���:2"������2, ����
:�  

 
�	�	���� 26 ���$���$���%�� A1C ����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/��� .���% 
               "	�d0"N	%/����� 3  

��%�� A1C (�(�$��) ��%�� A1C 
(�(�$��) "��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

��%�� A1C (�(�$��) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)           8.1±1.2 8.8±1.3 0.014 a 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test 
 

 *��+�����%�C�����&��A��<���'�2:2" �. ��2�� FPG  ����2�� A1C ���+,"�-
(���.!
�%�C� �����.!�
���!  �2�<��	G�
.��!'���$&���2����%�C�+,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2������
�����22"��(� ��!��8�
���!��2�� FPG  ����2�� A1C !��.��2���(.��!���(����������8$A$
�!'������(����(�����.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ����2�� A1C ���+,"�-
(���.!�%�C��"�(
�
.�+,"�-
(���.!�
���!�(.��!���(����������8$A$ <�������+,"�-
(���.!�
���!:!.!��
�! A�A.��
����(.��!���(����������8$A$ 2����&��D��@���
���"�:�!������<�����"�	� �� �":����	����
����(
���(� ������j$��A$A�<	"���+,"�-
(  ��	��+,"�-
(:2"������2, ��(.��A.���'��� (.�!�.�+�<	"
+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2<	":2"<��"���(���X�	!�(:2"�#$�!!��($���%&� 
 
3.2 "	�
��
��
�	�%���/�%  

<�����%�C����&���& :2"�%�C�+�������*�2�����������22"��(� <���'�������
���!�
�!
2����'�2�.
!2"
( �
�!2����'�2���+,"�-
(���.!�%�C� ��+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0, 1, 2  �� 
3 2��A������� 27-30 !���(�����(22����& 
 

- 
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	 
*��A������� 27 �!'�� �.�+,"�-
(���.!�%�C����A�!�.��
�!2����'�2�����2��A.��) 

#�
.�+,"�-
(���.!�%�C������!��8�
���!�
�!2����'�2:2"A�!��X�	!�(�'��"�(
.� <130/80 
!$��$�!A����� <��2'����� 0, 1, 2  �� 3 !���������(� ���*���
�+,"�-
(*�� 13 ��( (�"�(�� 
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30.2) �#$�!�%&���� 15 ��( (�"�(�� 34.9) �#$�!�%&���� 16 ��( (�"�(�� 37.2)  ���2����� 14 
��( (�"��� 32.6) A�!���2��  
 
�	�	���� 27 
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	���%"	�d0"N	 (n=43) 

 
- 
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�
��
�� 
*��A������� 28 �!'�� �.�+,"�-
(���.!�
���!���A�!�.��
�!2����'�2�����2��A.��) 

#�
.�!�+,"�-
(*���
� 10 ��( (�"�(�� 23.3) �����!��8�
���!�
�!2����'�2:2"A�!��X�	!�(�'�
�"�(
.� <130/80 !$��$�!A����� <��2'����� 0  ���2'����� 1 �#$�!�%&���� 18 ��( (�"�(�� 41.9) 
<��2'����� 2  ���2����� 15 ��( (�"��� 33.9) <��2'����� 3  
 
�	�	���� 28 
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�
��
�����%"	�d0"N	 (n=43) 

 
*���,���� 4 �!'������(����(�*���
�+,"�-
(���!��
�!2����'�2�"�(�
.� 130/80 !$��$�!A�

�������+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���! #�
.�*���
�+,"�-
(���.!�
���!��!��8�
���!�
�!
2����'�2<	"�(,.<����n3��X�	!�( �'� �"�(�
.� 130/80 !$��$�!A����� :2"!���
.�+,"�-
(�%�C�
��G��"�( E%��*���
�+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!�
�!2����'�2:2"�#$�!�%&���G��"�( ��*
��'���!�*��+,"�-
(���.!�%�C�!��
�!��2	
��<�����
���!�&��A��<���'�2!���
.� *%����<	":!.:2"

#�	���)*(�+�$ (�(�$��) 
�	�%���/�%"��7�d0"N	 
(� �� �������) %/����� 0 %/����� 1 %/����� 2 %/����� 3 

<130/80 13(30.2) 15(34.9) 16(37.2) 14(32.6) 
130-139/80-89 12(27.9) 12(27.9) 12(27.9) 10(23.3) 
140-159/90-99 17(39.5) 16(37.2) 15(34.9) 18(41.9) 
160-179/100-109 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 

#�	���)*(�+�$ (�(�$��) 
�	�%���/�%"��7�
��
�� 
(� �� �������) %/����� 0 %/����� 1 %/����� 2 %/����� 3 

<130/80 10(23.3) 10(23.3) 18(41.9) 15(34.9) 
130-139/80-89 20(46.5) 19(44.2) 8(18.6) 15(34.9) 
140-159/90-99 13(30.2) 14(32.5) 16(37.2) 13(30.2) 
160-179/100-109 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 
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*����2@�$2�����	�����!�+�A.��
�!2����'�2 �@.� �&����� +�@,�� E��$�
 �����&�������+,"
$*�(<	"
�
�!�,"����(
�������
�!2����'�2�,� +,"�-
(	��(��(!��8�!���8�!<���'����������
���!�&��A��
<���'�2E&�� *%����<	"�
�!��<*���+,"�-
(<���'����
�!2����'�2�,��2��   ��<��2'����� 3 *���
�
+,"�-
(���.!�%�C�!��
�!2����'�2�(,.<����n3��X�	!�(�2�� ��*!����	A�*��@.
����<��"�$&���2
����%�C�<��2'����� 3 ���@.
��������#��������A3 ���<	"+,"�-
(�.
�<	�.�
���!��	��:2"
�"�(��  �������������	������.�+�A.��
�!2����'�2�#$�!!���%&� 
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   ]	1��� 4 ���$���$�#�	���)*(�+�$�����
�	�%���/�%�(�$"�7	 130/80 � �� ������� 

 
- "	����$���$�
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0, 1, 2 ��� 3 
*��A������� 29 �
�!2����'�2�F���(���+,"�-
(���.!�%�C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 ���

133.7/77.2, 132.6/76.4, 131.1/76.1  �� 131.4/76.3 !$��$�!A����� A�!���2�� *��	G�
.�
�
�!2����'�2�F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!��.��2�� �!'������������(����(��
�!2����'�2���
+,"�-
(���.!�%�C�<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2(�2�������8$A$2"
( Repeated Measure ANOVA 
#�
.�+,"�-
(���.!�%�C�!��
�!2����'�2��&� SBP  �� DBP �2��  A.:!.!��
�! A�A.������(.��:!.
!���(����������8$A$ (P= 0.633  �� P=0.852) ��2��"���������%�C���� ����$���3 !��!#'@�3
(55) ����%�C�+�����3���*.�((�������	
��A.���'����2(�D��@�� <�+,"�-
(��&��$&� 41 ��( ���
��(��
�� 3 �2'�� �2(����������!$�+,"�-
(�.�� ��	�����"��.
!����%�C� #�
.��
�!2����'�2
�.�� ��	�������%�C� A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P= 0.143) 
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- "	����$���$�
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/�����0, 1, 2 ��� 3 
*��A������� 29 �!'��#$*�����
�!2����'�2�F���(���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0, 1, 2 

 �� 3 ���132.6/77.3, 132.2/76.2, 131.3/74.6  �� 130.2/75.8 !$��$�!A����� A�!���2�� *�
�	G�
.��
�!2����'�2�F���(���+,"�-
(���.!�
���!!��.��2���@.���� �!'������������(����(���2��
�
�!2�����+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 �2(�2�������8$A$2"
( Repeated 
Measure ANOVA #�
.�+,"�-
(���.!�
���!!���2�� �
�!2����'�2��&� SBP  �� DBP �2��  A.:!.
!��
�! A�A.������(.��:!.!���(����������8$A$ (P= 0.583  �� P=0.137) 
 
�	�	���� 29 
7	
�	�%���/�%i���$���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
�����%"	�d0"N	 

a 
$�����	32"
(�8$A$ Repeted measure ANOVA  

 
- "	����$���$�
�	�%���/�%���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 
*��A������� 30 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.��
�!2����'�2�F���(���+,"�-
(

���.!�%�C���.���� 131.4/76.3 !$��$�!A����� ���
�!2����'�2�F���(������.!�
���!��.���� 
130.2/75.8 !$��$�!A����� �!'���������2�������8$A$����(����(��
�!2����'�2���+,"�-
(���.!
�%�C� �����.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.��
�!2����'�2��&� SBP  �� DBP 
���+,"�-
(���.!�%�C� ��+,"�-
(���.!�
���! :!.!� A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.398 
 �� P=0.590) E%����2��"���������%�C������D�D��3 �*A���A� (62) ����%�C��������!$�+����


�	�%���/�%(� �� �������) 
"��7�)*(�+�$ 

%/����� 0 %/����� 1 %/����� 2 %/����� 3 

P-
value 

)*(�+�$"��7�d0"N	  
(�.��F���(±�.
�
����(����!�A�I��)  
          - SBP 
          - DBP 

 
 
 

133.7±12.4 

77.2±9.6 

 
 
 

132.6±11.6 

76.4±8.4 

 
 
 

131.1±13.3 

76.1±7.6 

 
 
 

131.4±13.7 

76.3±8.3 

 
 
0.633 a 
0.852 a 

)*(�+�$"��7�
��
��
(�.��F���(±�.
�
����(����!�A�I��)                           
          - SBP 
          - DBP 

 
 
 

132.6±9.6 

77.3±9.8 

 
 
 

132.6±10.9 

76.2±7.4 

 
 
 

131.3±13.1 

74.6±8.3 

 
 
 

130.2±13.7 

75.8±8.0 
0.583 a 
0.137 a 
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��$�������D��@���!<�+,"�-
(����
�!2����'�2�,� <�+,"�-
( 80 ��( A$2A�!+,"�-
(�����(��
�� 
2 �2'���2( �.�+,"�-
(������ 2 ���.! �'� +,"�-
(���.!�%�C����:2"��������$�������D��@���!  ��
���.!�
���!���:2"��������$���A�!��A$ #�
.��
�!2����'�2��&� SBP  �� DBP���+,"�-
(���.!
�%�C� �����.!�
���! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P= 0.292  �� P=0.631)  
 
�	�	���� 30 ���$���$�
�	�%���/�%����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/�� 
        � .���%"	�d0"N	%/����� 3  

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  

 
*��+�����%�C�����
�!2����'�2���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!  �2�<��	G�
.�

+,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(� �
���!�
�!2����'�2:2":!. A�A.��*��
+,"�-
(���.!�
���! E%��*������%�C���� Planas LG  ����� (45) �������%�C�����
���� 
MTM ���D�
��
�!2����'�2�,�<�+,"�-
(���	
�� �����(��
�� 9 �2'�� <�+,"�-
( 52 ��( �2(
 �.���� 2 ���.! �'� ���.!�
���!:2"���������C���A$ �����.!�%�C�+,"�-
(:2"������*�2������
�����22"��(� #�
.�+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!�
�!2����'�2<	"8%���X�	!�(:2"�#$�!�%&�*��
�"�(�� 16 ����"�(�� 48  ��8%���X�	!�(!���
.����.!�
���!8%� 12.92 ��.�(P=0.021)  A.
����%�C����&���&<@"��(��
���#�(� 3 �2'�� E%�������(��
�������&� *%���*������	A�	�%��������<	"
�
�! A�A.������
�!2����'�2<�+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!(��:!.@�2�*� 2����&��D��@��
�
�<	"�
�!������<����<	"�
�!�," �
�!��"�<*  ������j$��A$A�<�D�
��
�!2����'�2�,� �.
+,"�-
(2"
(�@.����  ���
�!����2����$�����(.���(.��A.���'��� �#'��<	"+,"�-
(�
���!�
�!2����'�2
<	":2"<��"���(���X�	!�(  ���#'���X�����D�
� ���E"�������*��$2�%&�:2"  
 
 
 


�	�%���/�% (� �� ���
����) 


�	�%���/�% 
(� �� �������) 

"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

�
�!2����'�2 SBP 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               

131.4±13.7 
 

130.2±13.7 
 

0.398 a 

�
�!2����'�2 DBP 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               

76.3±8.3 
 

75.8±8.0 
 

0.590 a 
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3.3 "	�
��
��,����&��/�%   
����%�C����&���& :2"�%�C�+����2, �+,"�-
(���	
��<���'�������
���!:�!��<���'�2�.
!

2"
(�2(+,"�-
(*�:2"������A�
*:�!��<���'�2�����&� TC, TG, HDL  �� LDL �.����"��.
!
����%�C�<��2'����� 0  ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 2��A������� 31-38 
  

3.3.1 ��%�� TC 
�"�!,� �2�����
���!��2�� TC  :2" �. �������(����(���2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C�

<��2'����� 0   �� 3 �������(����(���2�� TC ���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0  �� 3  �����
����(����(���2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!<��2'����� 3 2��A������� 31  �� 32 !�
��(�����(22����& 
 

- "	����$���$���%�� TC ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 31 ��2�� TC �F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!���������(� ���<��$��������2�� 

�2(��2�� TC �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 203.0 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��
��2�� TC �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 182.0 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'��������
�2�������8$A$����(����(���2�� TC �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2����%�C�<�
�2'����� 3 #�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C��2��*���.����"�
�.
!����%�C�<��2'����� 0 �(.��!���(����������8$A$ (P= 0.013) 
 

- "	����$���$���%�� TC ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 31 ��2�� TC �F���(���+,"�-
(���.!�
���!!���������(� ���<��$�������

�2�� �2(��2�� TC �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 196.7 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� TC �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 181.5 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� TC �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 
 ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.080) 
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�	�	���� 31 ���$���$���%�� TC ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 0 ��� 3 
#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) 

"��7�)*(�+�$ 
%/����� 0 %/����� 3 

P-value 

 
 
203.0±35.0 182.0±39.5 0.013 a 
22(51.2) 30(69.8) 

"��7�d0"N	 
��%�� TC i���$ (� �� "����7�%W � ��) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
                     �"�(�
.�	�'���.���� 200                                           
                     !���
.� 200 21(48.8) 13(30.2) 

 

 
 
196.7±34.3 

 
 

181.5±44.2 0.080 a 
27(62.8) 33(76.7) 

"��7�
��
�� 
��%�� TC i���$(� �� "����7�%W � ��)  
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
                     �"�(�
.�	�'���.���� 200 
                     !���
.� 200  16(37.2) 10(23.3) 

 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Paired t-test  

 
- "	����$���$���%�� TC ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 
*��A������� 32 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TC �F���(���+,"�-
(���.!

�%�C���.���� 182.0 !$��$���!A.��2E$�$A�  ����2�� TC �F���(������.!�
���!��.���� 181.5 
!$��$���!A.��2E$�$A� �!'���������2�������8$A$����(����(���2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C� ��
���.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TC ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!
�
���! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.959)  ���!'��#$*��������
���!
��2�� TC <	":2"A�!��X�	!�( �'� �"�(�
.� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� #�
.�!�+,"�-
(���.!�%�C� 30 
��(  ��+,"�-
(���.!�
���! 33 ��( �����!��8�
���!��2�� TC :2"A�!��X�	!�( E%��+,"�-
(��&� 2 
���.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P=0.465) 
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�	�	���� 32 ���$���$���%�� TC ����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/��� .���% 
       "	�d0"N	%/����� 3  

#�	���)*(�+�$(�	$/�(�$��) ,����&��/�% 
"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

 

182.0±39.5 181.5±44.2 0.959 a 
30(69.8) 33(76.7) 

��%�� TC i���$ (� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                   
             �"�(�
.�	�'���.���� 200  
             !���
.� 200  13(30.2) 10(23.3) 

0.465 b 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  
 b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
 

3.3.2 ��%�� TG 
�"�!,� �2�����
���!��2�� TG  :2" �. �������(����(���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C�

<��2'����� 0   �� 3 �������(����(���2�� TG ���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0  �� 3  �����
����(����(���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!<��2'����� 3 2��A������� 33  �� 34 !�
��(�����(22����& 
 

- "	����$���$���%�� TG ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 33 ��2�� TG �F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!���������(� ���<��$��������2�� 

�2(��2�� TG �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 179.2 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��
��2�� TG �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 149.8 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'��������
�2�������8$A$����(����(���2�� TG �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2����%�C�<�
�2'����� 3 #�
.���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���!'���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.050) 
 

- "	����$���$���%�� TG ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 33 ��2�� TG �F���(���+,"�-
(���.!�
���!!���������(� ���<��$�������

�2�� �2(��2�� TG �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 196.7 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� TG �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 170.9 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� TG �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 
 ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.147) 
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�	�	���� 33 ���$���$���%�� TG ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 0 ��� 3 
#�	���)*(�+�$ (�	$) "��7�)*(�+�$ 

 %/����� 0 %/����� 3 
P-value 

 
 

179.2±88.1 149.8±51.5 0.050 a 
15(34.9) 25(58.1) 

"��7�d0"N	 
��%�� TG i���$ (� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
              �"�(�
.�	�'���.���� 150  
              !���
.� 150  28(65.1) 18(41.9) 

 

 
 

196.7±104.4 170.9±66.6 0.147 a 
19(44.2) 19(44.2) 

"��7�
��
�� 
��%�� TG i���$(� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
              �"�(�
.�	�'���.���� 150  
              !���
.� 150  24(55.8) 24(55.8) 

 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Paired t-test  

 
- "	����$���$���%�� TG ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 
*��A������� 34 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TG �F���(���+,"�-
(���.!

�%�C���.���� 149.8 !$��$���!A.��2E$�$A�  ����2�� TG �F���(������.!�
���!��.���� 170.9 
!$��$���!A.��2E$�$A� �!'���������2�������8$A$����(����(���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C� ��
���.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� TG ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!
�
���! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.104)  ���!'��#$*��������
���!
��2�� TG <	":2"A�!��X�	!�( �'� �"�(�
.� 150 !$��$���!A.��2E$�$A� #�
.�!�+,"�-
(���.!�%�C� 25 
��(  ��+,"�-
(���.!�
���! 19 ��( �����!��8�
���!��2�� TG :2"A�!��X�	!�( E%��+,"�-
(��&� 2 
���.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P=0.195) 
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�	�	���� 34 ���$���$���%�� TG ����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/��� .���% 
              "	�d0"N	%/����� 3  

#�	���)*(�+�$ (�	$) ,����&��/�% 
"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

 

149.8±51.5 170.9±66.6 0.104 a 
25(58.1) 19(44.2) 

��%�� TG i���$(� �� "����7�%W � ��)  
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
             �"�(�
.�	�'���.���� 150  
             !���
.� 150  18(41.9) 24(55.8) 

0.195 b 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  
 b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
 

3.3.3 ��%�� HDL 
�"�!,� �2�����
���!��2�� HDL  :2" �. �������(����(���2�� HDL ���+,"�-
(���.!

�%�C�<��2'����� 0   �� 3 �������(����(���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0  �� 3 
 ���������(����(���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!<��2'����� 3 2��A������� 35 
 �� 36 !���(�����(22����& 
 

- "	����$���$���%�� HDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 35 ��2�� HDL �F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!���������(� ���<��$�������

�#$�!�%&� �2(��2�� HDL �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 34.6 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� HDL �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 39.1 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� HDL �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C�
�#$�!�%&�*���.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 �(.��!���(����������8$A$            (P= 0.006) 

 
- "	����$���$���%�� HDL ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 35 ��2�� HDL �F���(���+,"�-
(���.!�
���!!���������(� ���<��$�������

�#$�!�%&� �2(��2�� HDL �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 31.4 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� HDL �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 35.1 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� HDL �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��2�� HDL ���+,"�-
(���.!�
���!
�#$�!�%&�*���.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 �(.��!���(����������8$A$ (P= 0.025) 



 
 

104 

�	�	����35���$���$���%�� HDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 0 ��� 3 
#�	���)*(�+�$(�	$/�(�$��) 

"��7�)*(�+�$ 
%/����� 0 %/����� 3 

P-value 

 
 

34.6±27.2 39.1±13.1 0.006 a 
0(0.0) 3(30.0) 

10(100.0) 7(70.0) 
2(6.1) 6(18.2) 

"��7�d0"N	 
HDL i���$(� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                     
1d'	$       !���
.� 40  
                    �"�(�
.� 40 
1d�� �     !���
.� 50  
                    �"�(�
.� 50  31(93.9) 27(81.8) 

 

 
 

31.4±9.5 35.1±11.9 0.025 a 
3(37.5) 1(12.5) 
5(62.5) 7(87.5) 
4(5.7) 4(11.4) 

"��7�
��
�� 
HDL i���$(� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
1d'	$       !���
.� 40 
                    �"�(�
.� 40  
1d�� �     !���
.� 50  
                    �"�(�
.� 50  31(94.3) 31(88.6) 

 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Paired t-test  

 
         - "	����$���$���%�� HDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 

*��A������� 36 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� HDL �F���(���+,"�-
(���.!
�%�C���.���� 39.1 !$��$���!A.��2E$�$A�  ����2�� HDL �F���(������.!�
���!��.���� 35.1 
!$��$���!A.��2E$�$A� �!'���������2�������8$A$����(����(���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C� ��
���.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!
�
���! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.143)  ���!'��#$*��������
���!
��2�� HDL <	":2"A�!��X�	!�( �'� +,"@�(!���
.� 40 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��+,"	�$�!���
.� 
50 !$��$���!A.��2E$�$A� #�
.�!�+,"�-
(���.!�%�C� 9 ��(  ��+,"�-
(���.!�
���! 5 ��( �����!��8
�
���!��2�� HDL :2"A�!��X�	!�( E%��+,"�-
(��&� 2 ���.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ 
(P=0.243) 
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�	�	���� 36 ���$���$���%�� HDL ����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/��� .���% 
              "	�d0"N	%/����� 3  

#�	���)*(�+�$ (�	$/�	$) ,����&��/�% 
"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

 

39.1±13.1 35.1±11.9 0.143 a 
3(30.0) 1(12.5) 
7(70.0) 7(87.5) 
6(18.2) 4(11.4) 

��%�� HDL i���$(� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
�#�@�(              !���
.� 40  
                          �"�(�
.� 40  
�#�	�$�            !���
.� 50  
                          �"�(�
.� 50  27(81.8) 31(88.6) 

0.243 b 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  
 b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
 

3.3.4 ��%�� LDL 
�"�!,� �2�����
���!��2�� LDL  :2" �. �������(����(���2�� LDL ���+,"�-
(���.!

�%�C�<��2'����� 0   �� 3 �������(����(���2�� LDL ���+,"�-
(���.!�
���!<��2'����� 0  �� 3 
 ���������(����(���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!<��2'����� 3 2��A������� 37 
 �� 38 !���(�����(22����& 
 

- "	����$���$���%�� LDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 37 ��2�� LDL �F���(���+,"�-
(���.!�%�C�!���������(� ���<��$�������

�2�� �2(��2�� LDL �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 119.1 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� LDL �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 106.3 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� LDL �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� LDL ���+,"�-
(���.!�%�C��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 
 ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.067) 
 

- "	����$���$���%�� LDL ���)*(�+�$"��7�
��
��&�%/����� 0 ��� 3 
*��A������� 37 ��2�� LDL �F���(���+,"�-
(���.!�
���!!���������(� ���<��$�������

�2�� �2(��2�� LDL �F���(�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 ��.���� 114.4 !$��$���!A.��2E$�$A� 
 ����2�� LDL �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 ��.���� 105.8 !$��$���!A.��2E$�$A� �!'�����
����2�������8$A$����(����(���2�� LDL �.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0  ���$&���2
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����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� LDL ���+,"�-
(���.!�
���!�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 
 ���!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.131) 

 
�	�	����37���$���$���%�� LDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��%/����� 0 ��� 3 

#�	���)*(�+�$(�	$/�(�$��) 
"��7�)*(�+�$ 

%/����� 0 %/����� 3 
P-value 

 
 

119.1±27.2 106.3±34.5 0.067 a 
11(25.6) 19(44.2) 

"��7�d0"N	 
��%�� LDL i���$(� �� "����7�%W � ��) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                        
                  �"�(�
.�	�'���.���� 100  
                  !���
.� 100  32(74.4) 24(55.8)  

 
 

114.4±25.0 105.8±32.3 0.131 a 

12(27.9) 23(53.5) 

"��7�
��
�� 
��%�� LDL i���$(� �� "����7�%W � ��) 
(�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
                  �"�(�
.�	�'���.���� 100 
                  !���
.� 100 31(72.1) 20(46.5) 

 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Pair Sample T-test  

 
         - "	����$���$���%�� LDL ���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��&�%/����� 3 

*��A������� 38 �!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� LDL �F���(���+,"�-
(���.!
�%�C���.���� 106.3 !$��$���!A.��2E$�$A�  ����2�� HDL �F���(������.!�
���!��.���� 105.8 
!$��$���!A.��2E$�$A� �!'���������2�������8$A$����(����(���2�� LDL ���+,"�-
(���.!�%�C� ��
���.!�
���!�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.���2�� LDL ���+,"�-
(���.!�%�C� �����.!
�
���! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.941)  ���!'��#$*��������
���!
��2�� LDL <	":2"A�!��X�	!�( �'� �"�(�
.� 100 !$��$���!A.��2E$�$A�  #�
.�!�+,"�-
(���.!�%�C� 
19 ��(  ��+,"�-
(���.!�
���! 23 ��( �����!��8�
���!��2�� HDL :2"A�!��X�	!�( E%��+,"�-
(
��&� 2 ���.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ (P=0.388) 
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�	�	���� 38 ���$���$���%�� LDL ����7	�)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
���/��� .���% 
              "	�d0"N	%/����� 3  

#�	���)*(�+�$ (�	$/�(�$��) ,����&��/�% 
"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

 

106.3±34.5 105.8±32.3 0.941 a 
19(44.2) 23(53.5) 

��%�� LDL i���$ (� �� "����7�%W � ��) 
 (�.��F���(±�.
�����(����!�A�I��)                               
                  �"�(�
.�	�'���.���� 100 
                  !���
.� 100  24(55.8) 20(46.5) 

0.388 b 

 a 
$�����	32"
(�8$A$ Independented t-test  
 b 
$�����	32"
(�8$A$ Chi-square test 
  

*��A������� 31 8%�A������� 38 *��	G�
.�+���#�3<�����
���!:�!��<���'�2���+,"�-
(
���.!�%�C� �����.!�
���!!���������(� �������.���2��:�!�� A.��@�$2 A�A.�����:� �2(
+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!��2�� TC  �� HDL :2"2��%&�*���.����"��.
!����%�C��(.��!�
��(������  ��+,"�-
(���.!�
���!��!��8�
���!��2�� HDL :2"2��%&�*���.����"��.
!����%�C�
�(.��!���(������ ������+,"�-
(��&� 2 ���.!�.
�<	�.��!��8�
���!:�!��<���'�2:2"2��%&� ��*!�
���	A���'���!�*��+������������#$�!������C�2"
((�*�� #�(3 <�+,"�-
(���!�:�!��<���'�2
+$2��A$*�����A�
*:�!��<���'�2�.����"��.
!����%�C�<��2'����� 0 �
!��&�+,"�-
(���.!�%�C�
:2"����
�!�," �
�!��"�����(
���:�!��<���'�2�,� ��� ���������j$��A$A�
<������'�����������
��	������	!���!  ����������������( �
!8%����<@"(����8,�A"�� E%����2��"���������%�C�
������� 
����#$#�o�3(54)  ����%�C����*�2����&��A��<���'�2�2(���A�
*A$2A�!�&��A��<���'�2
2"
(A���� <�+,"�-
(���	
��@�$2��� 2 �����(��
�� 3 �2'�� #�
.����<	"��� ���������(
������
:�!��<���'�2�,���!��8@.
(�2��2��:�!��:2"�"�� A.!����A$2A�!+��"�( �����������(�	.��
�������!$��#�(� 3 �2'�� ���<	"����2�������8$A$:!. A�A.�������(������ ���*����&(��!�
��**�(�'��)�����*�.�+�A.�:�!��<���'�2:2" �@.� ��**�(D�(<���� A�A.�����<�+,"�-
( A.����( ���
��'��<@"(� �����2(�����	!���! �
!��&�+,"�-
(�.
�<	�.�����"��.
!����%�C���&!��
�!A'��A�
<�
����2�&��A��<���'�2!���
.�:�!��<���'�2 
  

*��+�����%�C����&���& +,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(� �.
�<	�.!�
+������$�$����2��%&�  �'� �&��A��<���'�2  ��:�!��<���'�2	�������%�C����:�<�������2�  �2�
<	"�	G�
.����*�2�����������22"��(� !�����(@�3A.�+,"�-
(  ���#$�!��������
$@�@�#�D��@�� 
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E%����**�������*�2�����������22"��(� �2(�D��@��!� �
��"!����#$�!!��(71) 2����&��
�!��D��@��<�
�"�	� �� �":����	��������(
�"��������<@"(����+,"�-
( ��!��8�2���	�*�����<@"(��� +,"�-
(
:2"����
�!�," �
�!��"�<*  ������j$��A$A��������(
������	
�� �
!8%�<	"+,"�-
(!��.
��.
!<����
���C� �2(��"�+,"�-
(����,�(3���� �������.
!���<��	����
$@�@�# �2(�j$��A$����(.��A.���'���
�#'��<	"+,"�-
(��!��8�
���!��2���&��A�� �
�!2��  ��:�!��<���'�2 <	"<��"���(���X�	!�(���
������C�!�������2  
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�	�	���� 39 ���$���$�)��	�
� � "���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
�� 
 FPG 

(� �� "����7�%W � ��) 
A1C 

(�(�$��) 
SBP/DBP 

(� �� �������) 

 "��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

"��7�d0"N	 "��7�
��
�� 

P-value 

%/����� 0 156.8±26.2 162.4±34.3 0.401 8.6±1.5 8.5±1.1 0.940 
133.7±12.4/ 

77.2±9.6 

132.6±9.6/ 

77.3±9.8 
0.648 

%/����� 1 134.8±24.3 153.7±36.2 - - - - 
132.6±11.6/ 

76.4±8.4 

132.6±10.9/ 

76.2±7.4 
- 

%/����� 2 127.4±21.9 156.5±34.8 - - - - 
131.1±13.3/ 

76.4±8.4 

131.3±13.1/ 

74.6±8.3 
- 

%/����� 3 140.2±26.8 150.6±38.4 0.152 8.1 ±1.2 8.8±1.3 0.014 a 
131.4±13.7/ 

76.3±8.3 

130.2±13.7/

75.8±8.0 
0.398 

P-value 0.000 0.210  0.005 0.130  
0.633 / 
0.852 

0.583/ 
0.590 
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�	�	���� 39 ���$���$�)��	�
� � "���)*(�+�$"��7�d0"N	���"��7�
��
��(�7�) 
 TC TG HDL LDL 

 "��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� 

P-value 

"��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� 

P-value 

"��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� 

P-value 

"��7�
d0"N	 

"��7�

��
�� 

P-value 

%/����� 0 
203.0± 
35.0 

196.7± 
34.3 

0.401 
179.2± 
88.1 

196.7± 
104.4 

0.401 
34.6± 
27.2 

31.4±9.5 0.118 
119.1± 
27.2 

114.4± 
25.0 

0.067 

%/����� 1 - - - - - - - - - - - - 

%/����� 2 - - - - - - - - - - - - 

%/����� 3 
182.0±
39.5 

181.5± 
44.2 

0.959 
149.8± 
51.5 

170.9± 
66.6 

0.104 
39.1± 
13.1 

35.1± 
11.9 

0.143 
106.3± 
34.5 

105.8±
32.3 

0.131 

P-value 0.013 0.080  0.050 0.147  0.006 0.025  0.067 0.941  
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����� 5 
����)�����(������� 

 
����%�C����*�2�����������22"��(����	���+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2 �2(�D��@

�� � ���#(����	�����
 ������
$*�(�@$��2��� @�$2 Randomized Controlled Trial �#'��
�%�C�+����*�2�����������22"��(����	���+,"�-
(���������	
��@�$2��� 2 �2(�D��@�� � 
���#(����	�����
 2����$�����%�C�<���	
.���2'�� �$�	��! 2553 *�8%� ���(�(� 2554 
 ����G��"�!,�<�@.
��2'��!����! 2554 8%� !$8���(� 2554 �2(����(����(�+���#�3�����$�$� 
�'� �&��A��<���'�2���! (A1C) �&��A��<���'�2	����2��	���(.���"�( 8 @��
�!� (FPG) �
�!
2����'�2  ��:�!��<���'�2 ��	
.��+,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(�   ��
+,"�-
(���.!�
���!:2"���������C�<������2$! �2(<�+,"�-
(���.!�%�C�+,"
$*�(*��"�	�  �":� ��
�X��������	�*�����<@"(� <	"�
�!�,"��'������ ������j$��A$A�
 �.+,"�-
( �
!��&�����j$��A$A�!
 �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&� ��&� 2 ���.!:2"������A$2A�!+�������C�<��2'����� 0,1, 2 
 �� 3  ������!$�+�����%�C��!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3  
 
 +,"�-
(�����"��.
!����%�C�!���&��$&� 86 ��(  �.�+,"�-
(�2(
$�� ����.! ��� 2 ���.! �'� ���.!
�%�C� �����.!�
���! ���.!�� 43 ��( �!'���$&���2����%�C�:!.!�+,"�-
(��(<2���*������%�C� 
�"�!,����:2"��&�	!2���!�
$�����	3�2(A�&���2���
�!�@'��!�������"�!,�����"�(�� 95 <@"�8$A$�@$�
#��������	����"�!,�#'&�I�����+,"�-
(  ��<@"�8$A$�@$����!�� ���	�������(����(����C��A.��)
��	
.�����.!�%�C� �����.!�
���! �2(<@" t-test ���	����"�!,�A.���'���  ��<@" Chi-square 	�'� 
Fisher�s exact test ���	����"�!,��@$����D�#  ������(����(�+���#�3�����$�$��2(<@" 
Repeated measure ANOVA  �� t-test +�����%�C�����:2"2����& 
 
1. �"�!,����
:����+,"�-
( 
 +,"�-
(��&��$&� 86 ��( ����#�	�$� 68 ��( (�"�(�� 79.1)  ���#�@�( 18 ��( (�"�(�� 
20.9) ��(��F���( �'� 56.0 ± 9.8 �1 +,"�-
(:!.�,���	����"�(�� 86.0 :!.2'�! �������3�"�(�� 53.5 
+,"�-
(�.
�<	�.�.�2�@��!
���(!���
.� 22.9 �"�(�� 81.4  !���(��
���F���(���+,"�-
(���
������	
����.���� 5.4±3.4 �1 �2( ��(��
�����+,"�-
(���������	
��!�������2�'� ���!�:!.
��$� 5 �1 +,"�-
(�"�(�� 88.4 !�D�
��������'���.
!2"
( �2(����������.
!���+,"�-
(���	
��!��
�����2 �'� ����
�!2����'�2�,� 
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2. +����*�2�����������22"��(� <�+,"�-
(���.!�%�C� 
 ����j$��A$A�! �
������*.�((� #�
.�!�����j$��A$A�! �
�������#$�!�%&��!'����(��
��
+.��:� �'� <��2'����� 0 �"�(�� 88.4 �.
�<��2'����� 1, 2  �� 3 #�
.�!�����j$��A$A�! �
���
�����( (�"�(�� 100) *�����*�2�����������22"��(� <��.
��������"�	����	�*�����<@"(�
���+,"�-
( #����	�*�����<@"(���&��$&� 114 ���	� �2(������	����+,"
$*�(��!��8 �":2"��� 
104 ���	�  �����	����A"��:2"��������%�C�*�� #�(3���*���
� 10 ���	�  ��*���
�
���	�*�����<@"(����+,"�-
(!� �
��"!�2��<� A.���2'��*�8%��$&���2����%�C� �'� !�*���
� 
65, 22, 14  �� 13 ���	� (�2'����� 0, 1, 2  �� 3) A�!���2�� �
!8%�#����	�*������j$��A$
A���&��$&� 97 ���	� �2(!� �
��"!<����#����	�<	!.�2��<� A.���2'��*�8%��$&���2
����%�C� �2(!�*���
� 71, 11, 6  �� 9 ���	� (�2'����� 0, 1, 2  �� 3) A�!���2��  �2�
.� ���
*�2�����������22"��(�  ���j$��A$A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&� @.
(�#$�!�
�!
�.
!!'�<�������C����+,"�-
(  �":� ���X��������	�*�����<@"(� ������j$��A$A� �.�+�<	"
+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"2��%&� 
 
3. +���#�3�����$�$� 

3.1 ����(����(�����
���!�&��A��<���'�2 
 3.1.1 ����(����(�����
���!��2�� FPG D�(<����.!+,"�-
(A��2����%�C� 

 +,"�-
(���.!�%�C����:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(!���2�� FPG �F���(<�
�2'����� 0, 1, 2  �� 3 !��.���.���� 156.8, 134.8, 127.4  �� 140.2 !$��$���!A.��2E$�$A� 
A�!���2�� �!'���������2�������8$A$2"
( Repeated measure ANOVA #�
.� +,"�-
(���.!
�%�C�!���2�� FPG �2���(.��!���(����������8$A$ (P= 0.000) <�������+,"�-
(���.!�
���!!�
��2�� FPG �F���(<��2'����� 0, 1, 2  �� 3 !��.���.���� 162.4, 153.7, 156.5  �� 150.6 !$��$���!
A.��2E$�$A� A�!���2�� E%��+,"�-
(���.!�
���!!���2�� FPG �2���(.��:!.!���(����������8$A$    
(P= 0.210)  

 
3.1.2 ����(����(�����
���!��2�� FPG ��	
.��+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!�!'��
�$&���2����%�C� 
�.���2�� FPG �F���(<��2'����� 0 �����&�������.! :!.!��
�! A�A.������(.��!���(������

����8$A$ (P=0.401) �@.��2�(
����.���2�� FPG �F���(�!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 �����&����
���.! :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.152) 

 



 
 

113 

3.1.3 ����(����(�����
���!��2�� A1C D�(<����.!+,"�-
(�.�� ��	�������%�C� 
+,"�-
(���.!�%�C���!��8�
���!��2�� A1C :2"!���
.��.����"��.
!����%�C�<��2'����� 

0 �(.��!���(����������8$A$ (P= 0.005) <���������2�� A1C ���+,"�-
(���.!�
���!�.�� ���!'��
�$&���2����%�C� :!.!��
�! A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P= 0.130) 

 
3.1.4 ����(����(�����
���!��2�� A1C ��	
.��+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!�!'��

�$&���2����%�C� 
�.���2�� A1C �F���(<��2'����� 0 �����&�������.! :!.!��
�! A�A.������(.��!���(������

����8$A$      (P= 0.940) <��������!'���$&���2����%�C���2�� A1C ���+,"�-
(���.!�%�C�!��.��"�(
�
.���2�� A1C ������.!�
���!�(.��!���(����������8$A$ (P=0.014)  
 

3.2. ����(����(�����
���!�
�!2����'�2 
 �.������%�C�<��2'����� 0 #�
.��
�!2����'�2�F���(��&� SBP  �� DBP ���+,"�-
(���.!
�%�C� �����.!�
���! :!.!� A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.648  �� P=0.956) E%��
�@.��2�(
����!'���$&���2����%�C�<��2'����� 3 #�
.��
�!2����'�2�F���(��&� SBP  �� DBP ���
+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���! :!.!� A�A.������(.��!���(����������8$A$ (P=0.398  �� 
P=0.590) 
 

3.3 ����(����(�����
���!:�!��<���'�2 
��2�� TC �F���(�.������%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(������

����8$A$ (P=0.401) �@.��2�(
��� ��2�� TC �F���(�!'���$&���2����%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!�
�
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.959)  
 

��2�� TG �F���(�.������%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(������
����8$A$ (P=0.401) �@.��2�(
��� ��2�� TG �F���(�!'���$&���2����%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!�
�
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.104)  
 

��2�� HDL �F���(�.������%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!��
�! A�A.���(.��!�
��(����������8$A$ (P=0.118) <���������2�� HDL �F���(�!'���$&���2����%�C����+,"�-
(��&����
���.! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.006)  
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��2�� LDL �F���(�.������%�C����+,"�-
(��&�������.! :!.!��
�! A�A.���(.��!�
��(����������8$A$ (P=0.411) �@.��2�(
��� ��2�� LDL �F���(�!'���$&���2����%�C����+,"�-
(��&�
������.! :!.!��
�! A�A.���(.��!���(����������8$A$ (P=0.941)   
 

*��+���#�3�����$�$��������%�C� ����:2"
.����*�2�����������22"��(�  ���j$��A$
A�! �
������*.�((����+,"
$*�(*�2����%&�<���(��
�� 3 �2'�� ��!��8���<	"+,"�-
(�
���!�&��A��
<���'�2:2"2��%&�  A.����
���!�
�!2����'�2�����&�������.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ 

(P≥0.05) �@.��2�(
���:�!��<���'�2���+,"�-
(��&�������.! A�A.���(.��:!.!���(����������8$A$ 

(P≥0.05) (��
"���2�� HDL ���+,"�-
(���.!�%�C�����#$�!!���
.����.!�
���!�(.��!���(������

����8$A$ (P<0.05)   
 
����	����(�#�	"�%&�"	���	� #�$ 
 1. <���(� ���������%�C�<@"��(��
�����<��������!$�+,"�-
( <���'���������A�
*
�.����( ���A�
*���	"���j$��A$���  ������"�	����	�  A.<���(�	���+,"
$*�(��!��8����!$�
+,"�-
(:2"��G
�%&� ��'���*�����+,"�-
(��(�2$!���+,"
$*�(<	"���2, �����2'��  ���������	����+,"�-
(
!�A��2  
 2. ���*�2�����������22"��(� <��.
����  �
����������(��2(#(���� ���+,"
$*�(
*�2����%&� �����'������<	!.���<	"#(����:!.��"���(	�'�:!.��"��������2(� ��'���*�����
*��.�+�
�����A.�+,"�-
(*���$2���A��(:2"  

3. ����%�C�<����&���&:!.��!��8�
���!��**�(�����*!�+������A.�+���#�3���������C�
:2" �@.�#iA$���!���2, ����D�#���+,"�-
( A.����( �
�!�@'�� D�
��
�!����(2 
 4. ��(��
��<�����%�C��#'��A$2A�!+���#�3�����$�$����+,"�-
(���	
���.���"��
*����2�#�(� 3 �2'�� ���<	"���������*��2���:!.�#�(�#� ���*����<	"�	G��
�! A�A.�����+���#�3
�����$�$����+,"�-
(:2"�(.��!���(����������8$A$ 

5. +,"�-
(���	
�� A.����(!����	������$2*�����<@" A�A.����� �2(�F#��#iA$���!
���<@"(�  �������$�D���	�� 2����&�<���� �":� ��	�
$������X��������	� A.����( ��*���
<	"A"��<@"�
����� E%��+,"�-
(�����(!��
���"�( 	�'�!����� ���<	"!��"�*����2<����:2"����
�!�,"	�'�
�"�!,�����(
���������	
�� 
 6. +,"�-
(���	
�������"��.
!����%�C��.
�!�����+,"�-
(�,���(� !��!����	�����(
������
:2"($� 2"����(A� �
�!*�� �!'��!�������
��
�!�,"���+,"
$*�(<	":����&� ��<��2'����� 0  ���!'��
+,"
$*�(8�!E&��<��2'��A.�!� +,"�-
(!��*���"�!,�:!.:2" ���	A���*��'���!�*�������!D�C�3<��.
�
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����"�!,����
:�!���$!��!���.
!������<	"�
�!�,"����(
������	
�� ���<	"+,":!.��<* 	�'�*��
:!.:2"  ��+,"�-
(�����(���
���������A�
* ��*���<	"��2�!��$ <�������+,"
$*�(��������!D�C�3
	�'�<	"�
�!�,"����(
���������	
���(,. 

7. �8��������
$*�( ��'���*�������$�$����	
��!�+,"�-
(���	
�����*���
�!����*!����(�
2�����
� �
��+,"
$*�( �����+,"�-
(��*:2"($�:!.@�2 :!.!��!��$<������� ���<	"<@"(�:!.8,�A"�� 
	�'�:!.��"����2�+(�"�!,�����(.��:2" 2����&��
�*%��
�!��8���������	!���!<����<	"��� �����
+,"�-
( �#'��<	"+,"�-
(!��
�!�.
!!'�<������������� �����!���%&� 
 8. ����%�C����&���&���<�@.
����!������� �'� ����#��������A3 ���<	"+���#�3�����$�$����
:2"!���������(� ���:�*��@.
��
����A$ 2����&�<�@.
��
��2����.�
�
���"�(&��+,"�-
(�#$�!�%&�
����(
�������
���!��	��<�@.
������� 
  
�(�������#	")�"	�� #�$ 

1. ��'���*����**�������*�2�����������22"��(� <�������:�((�������'������<	!. *%���2
�,� �������G��"�!,�����(
��� MTM ���@�2�*� 2���@.�<�A.�������� ���!����#�o���,� �����
<	"��$��� MTM �(.��A.���'����2(!�+,"�@��(
@��<�������&�)�.
!���*�2��� 2����&����#(�����
�!�
���*�2h�����!����(
�
�!�,"����(
���������	
�� 
$�����*�2���������  �����3!���<@"<������G�
�"�!,�  ��	�"�������+$2@��<	"���������������� #�(3�������(
�"���(.���"�(��� 1 �1�#'��<	"!�
�
�!��"�<*:2"A�����<����*�2�����������22"��(�  ����!��8���:��j$��A$���:2"�(.��8,�A"��
 ��<@"��(��
����&��%&� 

2. �
�!����*�2���!�
�!�," <	"���#(�����2(A�� �#'��<	"#(����!��
�!!���<*<����
����(��#$�!!���%&� 

3. �
�!����A$2A�! ������!$�+�+,"�-
(<���(��
�����(�
����%&��(.���"�( 6 �2'�� 
 ��A$2A�!+���� 1 �2'�� �#'��<	"�	G��
�! A�A.�����+������$�$����+,"�-
(!���%&� 2���@.�
����%�C������� meta analysis #�
.�����%�C����!���(��
��!���
.� 6 �2'��  ��+,"�-
(:2"���
���A$2A�!*��+,"
$*�(��� 1 �2'�� +,"�-
(*���!��8�
���!��2�� A1C :2"2��
.�����%�C����!�
��(��
���"�(�
.� 6 �2'��  ������%�C����!���(��
���F���(��� 12 �2'�� *���!��8�	G��
�!
 A�A.�����+������$�$���	
.��+,"�-
(���.!�%�C� �����.!�
���!:2"�(.��!���(����������8$A$ 

(P< 0.05) (47) ���*����&#iA$���!���<@"@�
$A���+,"�-
( �@.� ����,���	��� ��������������	�� 
��*A"��<@"��(��
������
.� 3 �2'�� �#'��A$2A�!��������(� ��� 

4. ����%�C���& !����<	"�
�!�," �.+,"�-
( E%��+,"
$*�(:2"���8�!�
�!�,"�
�!��"�<*���+,"�-
(
 A.:!.:2"!� ������!$��
�!�,"�
�!��"�<*���+,"�-
(���@�2�*� 2����&��
�!����
�2�
�!�,"�
�!
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��"�<*�.�� ��	�������%�C� �#'��<	"!���<*
.�+��������%�C�!��
�!��!#���3����
�!�,"�
�!
��"�<*���+,"�-
(	�'�:!.  

5. +,"�-
(!���2�� FPG 131-159 mg/dl A$2A.�����(.���"�( 3 ���&� �2(:!.#����	� �
�
�#$�!���n3<����#$*��������(� �#'��<	"+,"�-
(��!��8��"����n3��X�	!�(���!���2�� FPG 70-
130 !$��$���!A.��2E$�$A� 

6. ��'���*��!��"�*����22"���������� ���
�� ���<	"�D��@��:!.��!��8<	"�����%�C� �.
+,"�-
(:2"�����( 2����&���*<@"���'���!'�	�'��'���'�� ) <����<	"�
�!�," �.+,"�-
(�����(:2" �@.� ���
<	"+,"�-
(@!
$2$����3��	
.����A�
*	�'������(�  ����*A"��2����$�����F#��<����.!+,"�-
(���:!.
��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2" �@.� +,"�-
(���!���(�!���
.� 60 �1 2�@��!
���(!���
.� 22.5 
�$�����!A.�A�����!A�2  �����+,"�-
(���!����	�����(
�������
���!��	�� 
 7. *��+�����%�C���& *��	G�
.����*�2��������22"��(���!��8�2��2�� A1C �F���(��
:2"�"�(�� 0.5 2����&��
�!����*�2�����������22"��(��(.��A.���'��� �#'��@.
(�2D�
� ���E"��
���+,"�-
(���	
�� @.
(�2�.�<@"*.�(���+,"�-
( �����#(����<���(�(�
:2"  
 
�(���������	����"	�� #�$&���	
�  

1. �
�!����*���� MTM <�+,"�-
(�����'&�������.!�'��) �@.� +,"�-
(����
�!2����'�2�,� 
+,"�-
(:�!��<���'�2�,� 0	�'� !����*�2��� MTM <�+,"�-
(	�.
(����'��) �@.� �"��(� ���#(����
�.����$!���D�#A���� �#'��<	"+,"�-
(:2"������2, �2"�����D�#�(.���	!���!  

2. ��'���*�����*�2�����������22"��(����<	" A1C �2 �.�+�<	"�2D�
� ���E"��*��
������	
��:2" 2����&��
�!�����%�C�A"����- ����$��$+�<����*�2�����������22"��(� 
.�!�
�
�!��"!���<�������������#(����@�!@�	�'�:!.  
 3. �
�	���**�(���!�+�A.��
�!�����G*<�����.
!!'�<�������C� ���
���!�&��A��<�
��'�2 :�!��<���'�2  ���
�!2����'�2 �@.� �
�!��!#���3��	
.���
�!�," �*A�A$ @.
��
��  ��
�
�!�.
!!'�<�������C� �#'��<@"��� �
���<�����"�	����	����+,"�-
(  
 4. �
��%�C�+�������*�2�����������22"��(� <����.!+,"�-
(���	
��	��( )
���#(����A�&� A. ���#(����@�!@� ���#(�������
:� ���#(�����,�(3 �#'��<	"!�������*�(
������@���  ����!��8���:��"���$����+,"�-
(���	
����2��������:2" 
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 <@. :!.<@. :!.���� �� �� 
1.  �����:!.#%�������3��&��(!���(���!��.�� +1 0 0  
2.  �����:!.#%�������3��&��$2�%&�	���:2"���(��������( +2 -1 0  
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+2 -1 0  

5.  �����:!.#%�������3��&��*��$2*�����	A��'�� -1 +2 0  
6.  �����:!.#%�������3��&��$2�%&�����!'��:2"���(�	��� -1 +1 0  
7.  ��2��(�<���'�2�(,.<���2��������#$C +1 0 0  
8.  �����:!.#%�������3��&��� ���!'���#$�!���2(�	�'�
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10.  �����:!.#%�������3��&!�+�('�(���2(	���I���'�� +1 0 0  
                                                �
!     
 
     ���n3����!$�  >9  =  definite 

5-8 = probable 
1-4 = possible 
<0  = unlikely 
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(���.!�%�C� ��+,"2, � �#'��#$*����8%������:!.#%�������3

A.��) �����*��$2�%&�*�����<@"(� 
 - �"�	����	�A.��)  �����(����2���
�!������������	������$2*�����<@"(����

#� �
!��&�
�� +�  �":����	������$2�%&� 
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 - A$2A�!+����	"���j$��A$��� 
 - <	"�
�!�," �.+,"�-
(���.!�%�C� �#'��<	"���<@"(����:��(.���	!���! �
!��&�<	"

+,"�-
(�	G�8%� �
�!�������������.
!!'�<����<@"(� !��
�!�,"����(
���(����A�
���<@"�(,.!���%&� 
 ������8%���X�	!�(���������C� �.����$!<	"+,"�-
(�,"*��2, ����<@"(� �����D�#���A���� 

 2.2 ����%����
�A$���<@"(���&�	!2���+,"�-
(���.!�%�C� �#'������8%�(����+,"�-
(
:2"���  ������%��"�!,�<	!.������&����!���������(� ���(���&�@�$2(� 
$��<@"(�  �����	(�2(� 
�
!8%���	�����$! ���!��:#�A.��) :2" �. @'��+,"�-
( @'�� ���
�! �����(� �"��.�<@"���(� 

$�����<@"(� �"��
���
�����(� 
�������$�!<@"(�  ��
�����	(�2<@"(� 
�������$�!����"�!,� ��
�������
�"�!,��.���2 

 2.3 	���*�����+,"�-
(���.!�%�C�:2"������*�2�����������22"��(� +,"�-
(*�:2"���
����8%� +����2, �A���� E%��������2"
(�"�!,����+,"�-
(��!��8���:�<@"�#'���#$�!����$��$D�#
<�������C�:2" 

 2.4 <���	
.�����*�2�����������22"��(� 	��#����	������$2*�����<@"(� ���
*����A"��:2"������ �":� 2����$�����'� 
   -  ��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�(: �������+,"�-
(#����	�*�����<@"(�  	�'���$2
�����:!.#%�������3*��(�   A.��!��8 �":�:2"  �@.�  +,"�-
(��$2�������'��:�"���*�(�*�����
���������(�  Metformin  ���A"�  +,"
$*�(*������� �":����	�   ������%���<� ������%�
���	�+,"�-
(  *����&��.�+,"�-
(#�#(����  �#'������!$����*.�((�A�! �
���������	�2 
   -  :!.��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�(: �������+,"�-
(#����	�*�����<@"(� �"
!��
�!
*��������*�A"��:2"���������������(�(� 	�'���$2�����:!.#%�������3*��(��!G2�2�&��A��<�
��'�2 �@.� *��(��!G2�2�&��A��<���'�2���(�F�2�$�E,�$� +,"
$*�(*�����������%����	����#���<�
 ������%����	�+,"�-
( �.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*����������C�  �2�2���,���� 1 

 2.5 ���*�2�����������22"��(� ������&�!����������%�:
"  ��!������2A$2A�!
+�������C�<�+,"�-
(���.!�%�C� �#'��:2"������*�2�����������22"��(� <����&�A.�):� +,"�-
(���.!
�%�C�*�:2"������A$2A�!+�������C�<��2'����� 1, 2, 3 �2(*�:2"������*�2�����������22"��(� 
*��+,"
$*�(������&�   

3.  �!'��+,"�-
(���.!�%�C�:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�( �"
 +,"
$*�(*��.�A.�
+,"�-
(<	"���#(����#�"�!��� ������%����	����#�*��+,"�-
( 
$����� �":� ���X��������	�
*��+,"
$*�( *����&�#(����*�<@"����"�!,�<��������<@"(�A�! �
������*.�((����+,"
$*�(:2"*�2���
:
" �'� 
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- ��2�� FPG ���+,"�-
(�(,.<�@.
��"�(�
.� 130 !$��$���!A.��2E$�$A� #(����:!.����(�
�!G2�2�&��A��<���'�2���+,"�-
(  ������*.�((��2$!���+,"�-
(:2"��� 	��+,"
$*�(#����	�*��+,"�-
( 
+,"
$*�(*� �":� ��	� �
����X��������	�<����	������!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�(  

 
- ��2�� FPG ���+,"�-
(�(,.<�@.
� 131-159 !$��$���!A.��2E$�$A� #(����:!.����(��!G2

�2�&��A��<���'�2���+,"�-
( �!'��#�
.� 
1. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(#����	�*�����<@"(�	�'�*�����

�j$��A$A�
 
2. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(:!.!����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
 
 ����2�� FPG �2��*���2$!  
3. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�:!.#����	�*�����<@"(�/�j$��A$A�
  ��
��2�� FPG �#$�!�%&�*���2$!  
������#(����:!.����(��!G2�2�&��A��<���'�2<	"���+,"�-
( A�!���n3�������!$����

�
���!���	
����� American Diabetic Association  ����������(� �����2�� FPG <�@.
� 
131-159 !$��$���!A.��2E$�$A� ������n3(�!���:2"������#(����	�����
  ��	��+,"
$*�(#�
���	�*��+,"�-
( +,"
$*�(*� �":� ��	� �
����X��������	�<����	������!��8 �":�:2"�2(
+,"
$*�( �#'��<	"+,"�-
(��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"<��"���(���X�	!�(!���%&�  

- ��2�� FPG ���+,"�-
(�(,.<�@.
� 160-199 !$��$���!A.��2E$�$A� #(����*�����������
���2(��!G2�2�&��A��<���'�2 �!'�� 

1. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(!����	�*������j$��A$A�
���
���#iA$���!�2$!���+,"�-
(A.���'������ 3 ���&�  �2�
.����	�*������j$��A$A�
2����.�

��*����
�!��"���(������������(�:2"(�����	���+,"�-
( *%���**�����A"��:2"����������
�#$�!���2(��!G2�2�&��A��<���'�2�#'���
���!�&��A��<���'�2   

2. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(:!.#����	�*�����<@"(�
 ��*������j$��A$A����+,"�-
(  A.+,"�-
(!���2�� FPG �#$�!�%&�*�����&��.��	�"� �2(���
+,"�-
(!���2�� FPG �(,.<�@.
���� 160-199 !$��$���!A.��2E$�$A� 
- ��2�� FPG ���+,"�-
(�(,.<�@.
� 160-199 !$��$���!A.��2E$�$A� #(����:!.A"��������

�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2A�!���n3�������!$�����
���!���	
����� American 
Diabetic Association �!'��#�
.� 

1. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(#����	�*�����<@"(�	�'�
*������j$��A$A����+,"�-
( �
!8%�
$����� �":� ���X�����*��+,"
$*�( ��&���&�#'��<	"+,"
$*�(



 
 

139 

:2"A$2A�!+���� �":����	����+,"�-
(<����A$2A�!+����&�A.�:� �
!��&�#(����*�(��
:!.�������2(��!G2�2�&��A��<���'�2���+,"�-
(  

2. �"�!,�<� ������%����	�*��+,"
$*�(����
.�+,"�-
(:!.#����	�*�����<@"(�
 ������j$��A$A�  A.+,"�-
(!���2�� FPG �2��*�����&��.��	�"��2(���+,"�-
(!���2�� FPG 
�(,.<�@.
���� 160-199 !$��$���!A.��2E$�$A���&�(,. +,"
$*�(*���"�(&�����<	"�
�!�,"����(
���
���<@"(�  ������j$��A$A�����	!���! �.+,"�-
( ��'���*��<����*�2�����������22"��
(� ��!��8���<	"�&��A��<���'�2���+,"�-
(8%����n3��X�	!�(:2"A"��<@"��(��
��<����
 �":�  
- ��2�� FPG ���+,"�-
(�(,.<�@.
�!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� 	�'�#�

���	����:!.��!��8 �":�:2"�2(+,"
$*�( �@.� +,"�-
(!��
�!2����'�2!���
.�	�'���.���� 180/110 
!$��$�!A����� +,"�-
(!���2�� FPG �"�(�
.�	�'���.���� 70 !$��$���!A.��2E$�$A� +,"�-
(��$2D�
�
�&��A��A����2(:!.�������	A� +,"�-
(:2"����������(���� 3 ���&� A.(��:!.��!��8�
���!��2�� 
FPG :2" +,"�-
(:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2<����2�,���2 �'� metformin 2X3 pc  �� 
glibenclamide/glipizide 2X2 ac  A.(��:!.��!��8�
���!��2�� FPG :2" +,"
$*�(*�����������%�
�"�!,��.�A.�+,"�-
(  ��#(����*����+,"�.�+,"�-
(#� #�(3A�! �
������+,"
$*�(*�2����%&� 2���,���� 
1, 2, 3, 4 
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�*���� 1 ����	�"	�#7	$$	)*(�+�$�	��	� 

+,"
$*�(��������!D�C�3+,"�-
(����(
�����**�(A.��)���!�+�
A.��&��A��<���'�2*����&�����%��� ������%�  

#����	��������(
�"�����
�.� FPG 

:!.#����	��������(
�"�����
�.� FPG 

#$*�������*.�(
(�A�! �
������

���	�2 

��!��8 �":�:2" :!.��!��8 �":�:2" 

�.�#� #�(3 #����	�  �":�
���	��.
!���+,"�-
( 
����%����	���<�

 ������%� 

�.�A.�+,"�-
(#�"�! ������%����	�<	"���
#(�����#'������*.�((�A�! �
������*�2����%&�  

#����	� 3 ���&�A.���'������  

+,"�-
(#�#(���� 

+,"�-
(#�+,"
$*�(������&�
���!�A$2A�!
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*  Metformin 1 �!G2 ��.���� 500 mg, Glipizide1 �!G2 ��.���� 5 mg, Glibenclamide 1 �!G2 ��.����  
5 mg 
**  ����+,"�-
(��$2D�
�����&��A��<���'�2A��� ����2���2(���������� Glibenclamide 	�'� 

Glipizide <	"�2�� 1/2 �!G2  �� Metformin <	"�2�� 1 �!G2 <��������:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2 2 A�
 �,.���
<	"�2(� Glibenclamide 	�'� Glipizide �.�� 

*** FPG 8%���X�	!�( �'� FPG ≤ 130 mg/dl 
�*���� 3 ����	�"	�����#7	$$	"�9����)*(�+�$,%(���$	 Metformin '� %%�$� 

#� ADR** :!.#� ADR 

 �":�:2"  �":�:!.:2" 

+,"�-
(���(�A�! �
������
*.�((����*�2����%&� 

�.�#� #�(3 

Max doseA.�
�� (��:!. Max dose 

�#$�! Met 1 �!G2 

*�8%� Max dose 
�'� 6 �!G2A.�
�� 

FPG :!.8%���X�	!�(***

�#$�! Glipizide* 
��%���!G2 

�#$�! Glibenclamide* 
��%���!G2 

FPG :!.8%���X�	!�(*** 

*�8%� Max dose 
�'� 4 �!G2A.�
�� 

�.�#� #�(3 

+,"�-
(���:2"���(� Metformin* �(,. �"
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* Metformin 1 �!G2 ��.���� 500 mg, Glipizide1 �!G2 ��.���� 5 mg, Glibenclamide 1 �!G2 ��.���� 5 mg 
**  ����+,"�-
(��$2D�
�����&��A��<���'�2A��� ����2���2(���������� Glibenclamide 	�'� 

Glipizide <	"�2�� 1/2 �!G2  �� Metformin <	"�2�� 1 �!G2 <��������:!.���(���������� 2 A�
�,.���<	"�2 
Glibenclamide 	�'� Glipizide �.�� 

***  FPG 8%���X�	!�( �'� FPG ≤ 130 mg/dl 
        #$*�����#$�! Metformin �.
!2"
(�2(:!.A"��8%� Max dose ��� Glibenclamide 	�'� Glipizide 

�*���� 4 ����	�"	�����#7	$$	"�9����)*(�+�$,%(���$	 Glibenclamide ��/� Glipizide '� %
%�$� 
 

+,"�-
(���:2"���(� Glibenclamide, Glipizide* �(,. �"
 

#� ADR** :!.#� ADR 

 �":�:2"  �":�:!.:2" 

�.�#� #�(3 

Max dose (��:!. Max dose 

�#$�! 0.5 �!G2 

*�8%� Max dose 
�'� 4 �!G2 

FPG :!.8%���X�	!�(*** 

�#$�! Metformin* 1 �!G2 

FPG :!.8%���X�	!�(*** 

*�8%� Max dose 
�'� 6 �!G2A.�
�� 

�.�#� #�(3 

+,"�-
(���(�A�! �
������
*.�((����*�2����%&� 
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"9S�"	��7�)*(�+�$1��1�$� 6%$)*(�+�$#��*"���� �6%$)*(� #�$ ��%����. 
- +,"�-
(!��&��A��<���'�2!���
.�	�'���.���� 200 !$��$���!A.��2E$�$A� 
- +,"�-
(!��&��A��<���'�2�"�(�
.��	�'���.���� 70 !$��$���!A.��2E$�$A� 
- +,"�-
(:2"����������(���� 3 ���&� A.(��:!.��!��8�
���!��2���&��A��:2"A�!

��X�	!�(������	�2 
- +,"�-
(:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2<����2�,���2 �'� :2"��� metformin  3,000  

!$��$���!A.�
�� �.
!��� glibenclamide 20 !$��$���!A.�
�� 	�'� glipizide 20 !$��$���!A.�
��  A.
+,"�-
((��:!.��!��8�
���!�&��A��<���'�2:2"A�!��X�	!�(������	�2 

- +,"�-
(!�D�
��&��A��<���'�2�,��.�( �2(:!.�������	A� 
- �
�!2����'�2�,�!���
.� 180/110 !$��$�!A�����  
- �����+$2��A$�'��)���+,"
$*�(#$*���� �"
�	G�
.��
��.�A.�#� #�(3 �@.���$2�����:!.#%�

������3*��(� +,"�-
(!��
�!*�����A"��:2"���(�F�2�$�E,�$� ���A"� 
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]	
)��" s 
����	�"	�#7	$$	)*(�+�$�	��	� 6��1$	�	�������� 

(����+,"�-
(:2"����(,.  Metformin©©©© Glibenclamide©©©©.. Glipizide©©©© 
��2���&��A��	����2��	���(.���"�( 8 @��
�!� �'� 

 FPG ≤≤≤≤ 130 mg/dl       ���(��2$! 

 FPG  131-159 mg/dl  
  #����	�*�����<@"(�.....................   �":�+���(��2$! 

  #����	�*������j$��A$A�
...............   �":�+���(��2$! 

  ��2�� FPG �2��*���2$!..................  ���(��2$! 

 FPG  160-199 mg/dl 
  #����	�*�����<@"(�.....................   �":�+���(��2$! 

  #����	�*������j$��A$A�
...............   �":�+���(��2$! 

  ��2�� FPG �2��*���2$!..................  ���(��2$! 

  #����	��2$!*������j$��A$A�
.........   �":�+����(� 
1.  �#$�!  Metformin  <	"#$*�����#$�!  Metformin  �.�� �2(�#$�!�%&����&��� 1 �!G2 ���   

2.1  1X1 pc  2.4  2X2 pc 

   2.2  1X2 pc  2.5  2-1-2 pc 

   2.3  1X3 pc  2.6  2X3 pc ��! FPG (��:!.:2" :��"�  2 

 2.  �#$�!   Glibenclamide 	�'�   Glipizide �2(#$*�����#$�!�%&����&��� 1/2 �!G2 �������+,"�-
((��:!.:2"��$�!(���&��,. <	"
#$*����<	"(� Glipizide �.�� ��� 

2.1  1/2X1 ac  2.4  1X2 ac 

   2.2  1X1 ac  2.5  1 1/2X2 ac 

   2.3  1 1/2X1 ac  2.6  2X2 ac ��! FPG (��:!.:2" �.�#� #�(3 
 3. ��*#$*����<	"�,.����2(�#$�!  Metformin ���&��� 1  �!G2  �� Glibenclamide 	�'�Glipizide �#$�!�%&����&���1/2  �!G2 

 Metformin©©©©©©  Glibenclamide©©©©.. 	�'� Glipizide©©©© 

 

 )*(�+�$�(	"9�7�1��1�$� 
 +,"�-
(!���2�� FPG≥ 200 mg/dl   BP ≥180/110 !$��$�!A����� 

 +,"�-
(!���2�� FPG≤ 70 mg/dl    ��$2D�
� Hypoglycemia �.�(�2(:!.�������	A� 

 +,"�-
(:2"����������(���� 3 ���&� A.(��:!.��!��8�
���!��2�� FPG :2"* 

 +,"�-
(:2"���(��!G2�2�&��A��<���'�2<����2�,���2**  A.:!.��!��8�
���!��2�� FPG :2"* 

 �����+$2��A$�'��)���+,"
$*�(#$*�����	G�
.��
��.�A.�#� #�(3 ............................... 

* FPG 8%���X�	!�( �'� FPG ≤ 130 mg/dl 
** +,"�-
(:2"��� Metformin 3,000 mg/day �.
!��� Glibenclamide 20 mg/day 	�'� Glipizide 20 mg/day 
��	$��� <��������+,"�-
(*�:2"������*�2�����������22"��(�  ��:2"����
�!�,"����(
������	
��������&�
�.���.�A.�<	"��������'�� 
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]	
)��" r 

"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	)*(�+�$�	��	������]	��
�	�%���/�%�*� 
�!'��+,"�-
(��&� 2 ���.! ��"��.
!����%�C� *�:2"�������j$��A$A�!��&�A���'� 

1.  +,"�-
(��&� 2 ���.!*�:2"������A�
*
�2�
�!2����'�2������&����!�A$2A�!+�������C� 
�*"�	�"����*�������
�2�
�!2����'�2  ������%�+��� ������%��"�!,� ���.�A.�+,"�-
(���.!
�%�C�!�#�+,"
$*�( �2(��X�	!�(����
���!�
�!2����'�2���+,"�-
(���	
�� �'� �
�!2����'�2
���	�
<*���A�
 (systolic blood pressure: SBP) �"�(�
.� 130 !$��$�!A�����  ���
�!2��
��'�2���	�
<*���(A�
 (diastolic blood pressure: DBP) �"�(�
.� 80 !$��$�!A����� �.
�
+,"�-
(���.!�
���!*�:2"���������C�A�!��A$*��#(���� 

2.  +,"�-
(���.!�%�C�*�:2"����������!$����	�  ����**�(A.��)�������(
�"�����D�
�
�
�!2����'�2�,� �
!��&�<	"�
�!�," �
�!��"�<*���8,�A"�� *����&�+,"
$*�(*�����������%����	���
<� ������%��"�!,�  �"
�.�A.�+,"�-
(<	"���#(�����#'��#$*�������*.�((�A�! �
������*�2���
�%&�   

 3.  �������+,"�-
(���.!�%�C�!�D�
��
�!2����'�2�,�������&� �� +,"
$*�(��*#$*����<	"
�
�!�," �����������(���'������2, �A���� ����������������	��  �"
A$2A�!+�������C�
���&�A.�:� *����&��.�+,"�-
(#�#(�����#'���j$��A$A�! �
������*.�((� 

 4.  �������+,"�-
(���.!�%�C�A"��#� #�(3�#'�����C�D�
��
�!2����'�2�,� +,"�-
(*�:2"���
���*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(�.�� *����&�+,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(#�"�! ������%����	�
<	"���#(�����#'��#$*�������*.�((�A�! �
������*�2����%&�  ��#(����*��.�+,"�-
(#�
 #�(3�#'��#$*����������C�D�
��
�!2����'�2���+,"�-
(  

5.  �������+,"�-
(!��
�!2����'�2�,� ��!��&��A��<���'�2�����$����n3�.
!2"
( 	�'�!�
���	�����(
D�
�������	
�����+,"
$*�(:!.��!��8 �":�:2" +,"�-
(*�:2"������*�2�����������22"��
(� *��+,"
$*�(�.�� *����&�+,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(#�"�! ������%����	�<	"���#(�����#'��#$*����
���*.�((�A�! �
������*�2����%&�  ��#(����*��.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*����������C�<�
���&��2�(
���    
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* !$��$�!A����� 
 
�*���� 5 ����	�"	����$	]	��
�	�%���/�%�*�&�)*(�+�$�	��	�  
 
 
 

+,"�-
(A�
*
�2�
�!2����'�2������&����!�A$2A�!+�������C� 
*����&�����%��� ������%�  

<130/80* 

+,"�-
(���.!�%�C�#�+,"
$*�(�#'����������!D�C�3+,"�-
(����(
�����**�(A.�����!�
+�A.�D�
��
�!2����'�2 �
!8%�<	"�
�!�," *����&�����%��� ������%�  

130-159/80-99 * 160-179/100-109 * ≥180/110*  

#�#(���� 
+ *.�((��2$! 

���������(�#iA$���! 
#�#(���� + *.�((��2$! 

���������(�#iA$���! 
+ #� #�(3 

���������(�
#iA$���! 
+ #� #�(3 

�.�A.�+,"�-
(<	"���#(�����#'������
*.�((�A�! �
������*�2����%&�  
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]	
)��" ! 

"	�#�%"	�"	���	��%%(	�$	)*(�+�$�	��	������]	��,����&��/�%�*� 
�!'��+,"�-
(��&� 2 ���.! ��"��.
!����%�C� *�:2"�������j$��A$A�!��&�A���'� 

1.  +,"�-
(��&� 2 ���.! *�:2"������A�
*
�2:�!��<���'�2 2 ���&� �'� �.����$�!���
$*�( (�2'��
��� 0)  ���$&���2���
$*�( (�2'����� 3) +,"
$*�(����������%�+��� ������%��"�!,� �2(��X�	!�(���
�
���!:�!��<���'�2<�+,"�-
(���	
�� �'� Total Cholesterol(TC) �"�(�
.� 200 !$��$���!A.�
�2E$�$A�  Triglyceride(TG) �"�(�
.� 150 !$��$���!A.��2E$�$A� LDL �"�(�
.� 100 !$��$���!A.�
�2E$�$A� ���.!�
���!*�:2"���������C�A�!��A$*��#(���� 

2.  +,"�-
(���.!�%�C�*�:2"����������!$����	�*�����<@"(� ����**�(A.��)�������(
�"��
���D�
�:�!��<���'�2�,� �
!��&�+,"
$*�(*�<	"�
�!�," �����������(���'������2, �A���� �����
�����������	�� +,"
$*�(����������%����	���<� ������%��"�!,�  �"
�.�A.�+,"�-
(<	"���
#(�����#'��#$*�������*.�((�A�! �
������*�2����%&�   

4.  +,"�-
(���.!�%�C������(���!���2��:�!����$����n3��X�	!�(������	�2�(.���"�( 1 A�

���@�$2:�!�� *�:2"�������.�#� #�(3 �2(+,"�-
(*�:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(
�.�� *����&�+,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(#�"�! ������%����	�<	"���#(�����#'��#$*�������*.�((�
A�! �
������*�2����%&�  ��#(����*��.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*����������C�D�
�:�!��<�
��'�2���+,"�-
(  

 5.  �������+,"�-
(���.!�%�C�!�:�!��<���'�2�,��!'��:2"������A�
*�.����$�!����%�C�  ��!�
�&��A��<���'�2�����$����n3�.
!2"
( 	�'�!����	�����(
���D�
�������	
�����+,"
$*�(:!.��!��8
 �":�:2" +,"�-
(*�:2"������*�2�����������22"��(� *��+,"
$*�(�.�� *����&�+,"
$*�(�.�A.�+,"�-
(
#�"�! ������%����	�<	"���#(�����#'��#$*�������*.�((�A�! �
������*�2����%&�  ��
#(����*��.�+,"�-
(#� #�(3�#'��#$*����������C�<����&��2�(
���   
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F/U 3 ����� 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* ���n3���(�!���:2" �'� A1C< 7%, TC < 200 mg/dl, TG<150 mg/dl, LD <100 mg/dl, HDL�#�@�(≥40, 
HDL�#�	�$�≥50 

 
�*���� 6 ����	����,����&��/�% 

+,"�-
(#�+,"
$*�(�#'��<	"�
�!��"��,"�
�!
��"�<*����(
������:�!��<���'�2 

+,"�-
(���.!�%�C�:2"������A�
* 
:�!��<���'�2 �.����"��.
!����%�C� 

��"����n3* ��$����n3* 

������$����n3* #(�����.�+,"�-
(#�
 #�(3#$*����������C��#$�!�A$! 

�.�A.�+,"�-
(<	"���#(�����#'������*.�((�
A�! �
������*.�((����*�2����%&� 

�$&���2����%�C��.�+,"�-
(A�
*:�!��<�
��'�2������&� 

+,"�-
(#�+,"
$*�(������&�  

��"����n3* 
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]	
)��" S 
�(��*�&�"	�%*��)*(�+�$�	��	� 

 

�	���	$���6�
�	��	� 
            ������	
�� (Diabetes Mellitus) 	!�(8%� D�
�����.����(!��&��A��<���'�2�,��
.�
��A$ *���������.����(:!.��!��8����&��A��<���'�2���:2"*����������������	��:�<@":2"  
 
���]����6�
�	��	� ��7���� 2 ���]� ,%(�"7 
            1. ������	
��@�$2#%���$�E,�$� (Insulin dependent diabetes) 	�'�������	
��<�
�2G� +,"�-
(������������	
��@�$2��&���+,"����.����(��2�$�E,�$��2(�$&��@$� ��'���*��A���.��:!.
��!��8��"���$�E,�$�:2" ��*��'���!�*����A"��E��3<�A���.��!��"�(	�'�:!.!���( #�<�+,"�-
(��(�
:!.��$� 30 �1 ��&�@�( ��	�$� �����������!�������� �� �.
�<	�.!��,��.��+! �&��	���A�
�2��
�(.���
2��G
 
            2. ������	
��@�$2:!.#%���$�E,�$� (Non - insulin dependent diabetes) !��#�<���
��(�!���
.� 40 �1�%&�:� �#�	�$����!���
.��#�@�( !��#�<�������"
�!�� ���*����&
���!#����3(��!��.
�����(
�"����������$2����(.��!�� +,"���!����
�A$�!�@$�<��������
 �2(�F#��
��A$��(A��������	
��  !� �
��"!���*�������	
��@�$2��&:2"!��  ����������$2�%&�!�:2"A�&� A.
:!. �2������   A.A�
*#��2(�����$�	�'�!������ ���.�(����.�(:�*�8%���&� �2������
��� ��  A���.�����+,"�-
(���	
������D���&(����!��8+�$A�$�E,�$�:2"A�!��A$	�'���**��"�(
	�'���**�!���
.���A$:2"   A.�$�E,�$����!��(,.���i��$u:2":!.2�*%�:!.8%������2�$�E,�$�:��2(�$&��@$�
�	!'�������������	
������D���� 1   
 
�	"	�����	��	�           
 +,"�-
(���	
��*�!���������������#�2����& 
              1.  �����
��.�( ��'���*������
���������&��A��<���'�2����,�!�����!����
�����
��2(:A��&*�����A"��2%��&�����!�2"
( 2����&�+,"�-
(($��!��&��A��<���'�2�,�!����.�<2�G($��
�����
�!���%&���.���&� ���<	"A"��A'��!���"�	"���&��A�������'�	��(���&� 
                 2.  �� 	"� ���	�(�&��  ��2'�!�&��!�� ���+�!�*������,����(�&�����!����
�����
� �.����(*%��(,.<�D�
���2�&�� !�������A�"��,�(3����
���!�&������.����( ��$2���
���	�(�&��A�!!�:2"  
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            3.  	$
�.�(  �����������*� ��'���*���.����(:!.��!��8����&��A��:�<@":2"A�!��A$ ���
<	"�.����(��2#������ *%�!����	$
�.�( �����������*�A�!!� 
            4.  �&��	���A�
�2�� *���������.����(��2�$�E,�$� ���<	":!.��!��8����&��A��:�<@":2"
A�!��A$ �.�+�<	"�.����(��2#�������.
!��������2�&��*�������
��.�( �.����(*%�!�������
���A�� ��:�!��������!:
"<���'&��('��!�<@" �� *%����<	"�,"�%��.���#��( �&��	���A�
�2���2(:!.
�������	A� 
 
]	�����"W(�����6�
�	��	�  

������	
�����<	"��$2D�
� ���E"������.�<	"��$2���A�(:2"�,�  ��(�����<	"��$2D�
�
A.�� ) ��������� �'�  
1. 3 �*()�����.(''�G+�'&
. :2" �. 
 
                1.1 D�
��&��A��<���'�2A���  �2(*�#�
.��&��A��<���'�2!��A����
.� 60  !$��$���!A.�
�2E$�$A� !��#�<�+,"������������C��2(<@"�$�E,�$�	�'�(��!G2<�������:2"���(�A�!��A$   A.<�+,"�-
(
��������������(!��+$2��A$	�'������������	��:!.:2"	�'�:2"���(����@�$2  2'�!����!��  +,"�-
(
*�!������A�
�(G�  @�#*������G
  �.���#��(  �	�'�����  <*����  ����!  
$��
�(�  !%���  A�#�.�
!�
  8"�:!.:2"����&��A���2 ��*�!���2���
�!�,"�%�A�
�2�� ��	!2�A$<������2 
 
 1.2 D�
��&��A��<���'�2�,� �2(*�#�<� 2 ���C�� �'� 
               1.2.1 D�
���2<���'�2�,� (Diabetic  ketoacidosis:DKA) !��#�<�
+,"�-
(���	
��@�$2#%���$�E,�$�  	�'�<���(���!��$�E,�$��"�(!��  !����2'&�A.��$�E,�$�  D�
�
����(2  !�:�"  A$2�@'&� �2(*�!��$�E,�$��"�(!��   ��!����	�������3�!���,����� ���3A$E��  ���
����!��  E%�����i��$uA"���������������$�E,�$����<	"�.����(:!.��!��8<@"��,������#������
:2"A�!��A$ �.����(*%�!�������(:�!�����!�<@"���#�������2 ��  *%���$2������A�!��
�%&�  ���<	"!�D�
������2<���'�2�,��%&�  +,"�-
(!������	�(<*	���%�  !���$����E$�A�  �&��A��<�
��'�2*��,�!���
.� 250 !$��$���!A.��2E$�$A� !��E�2�(!:����3����AA����
.� 15 mEq/L  ��!�
����� �A�<������
� !���'��:�"  ���*�(� �.���#��( �����
�!�� ���	�(�&��  +$
	���
 	"�  �����
�!���%&���$2�����2�&��8"�:!.:2"������ �":�+,"�-
(*� E%!  �����  	!2�A$�� ��
��**����(@�
$A:2" 
  1.2.2 D�
��&��A��<���'�2�,��2(:!.!���2 (Hyperglycemic Hyperosmolar 
Non-Ketotic Coma; HHNC) !��#�<�+,"�-
(@�$2:!.#%���$�E,�$� �.����((����!��$�E,�$�#� :!.��$2
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������(���:�!��*�8%���&�D�
���2<���'�2�,�  A.!��$�E,�$�:!.�#�(�#�<�����+�+���
���3��:��2�A  ���<	"!��&��A��<���'�2�,�!�� !������E%! ����� :!.�,"�%�A�
 ��!��������2�&��
�(.��!�� �@.�+$
	��� 	"� A��%� :!.!��������'��:�"���*�(��	!'��D�
���2<���'�2�,�  A.��*
#��&��A��<���'�2�,��
.� 400 !$��$���!A.��2E$�$A�  ��!�����!���$A�<���'�2�,��
.� 315 !$��$
����!� 
  
2. 3 �*()�����.(''��64��% :2" �. 
                2.1 ���������� ��������#��'� ���@�������(��"���&�����"�� �
2 ���
2
�"�� ��"�!��'&��.�� �� ����,����(����
���!��������������"�!��'&����A"��<@"<����������
�(.�������(2 ���*����&*�#�#(��$�D�#�����"�������<��.
��������
���!D�(<��.����( 
�2(*�#�
.�!�������"���2$� ����
���!������������A.�!�	�'��+$2��A$ �"��+,� �����
��"��
<�����#�������
�	������8.�(�����
�  ��!��
�!+$2��A$��������'�#����3 
 
                2.2 D�
� ���E"�����A� *�#�
.�!�	��2��'�2���*�A���'��! ��'���*�����
�����(� ������	��2��'�2���*�A� @�����<	"��$2A���2<�+,"�-
(+,"<	�. ���*����&(��!�����3A�
��.����A"����*�<������(���A"�	$� A�#�.�!�
 !��:!.�	G� 
 
                2.3 ����	�
<* ��	��2��'�2 *���
�!+$2��A$���	��2��'�2<	�. �����2��G����
���<	"	��2��'�2��$2�����2A�� ��-�#��	�'���"��	��2��'�2���:!. �G� ���%&�!�<	!. *%�!��.
�
������<�������<	"��$2������	��2��'�2 :2" �. �
�!2����'�2�,��%&� 	��2��'�2	�
<*A��A�� 
	��2��'�2���:A+$2��A$ ��	��2��'�2�!��+$2��A$ ���*����&(��#�
.��
�!	�'2�����'�2
�#$�!�%&� !����������������G2��'�2+$2��A$�
!��&�!�D�
�����!�!'�������(��.���G
) :2"�.�( 
                2.4 D�
� ���E"�����:A #�
.�!�	��2��'�2���:A��'��!�� !���'�2:����&(�:A�2�� 
��������2�� !�������
������A��<������
� +,"�-
(!��!�������
! 8"�!������������ ��*���$2
����������������( @�����<	"��$2D�
�:A
�(<������2  ��!�+�A�!!��'�!��
�!2����'�2�,��%&�*��
:A
�( 
 
                2.5 ����D,!$��"!��� #�
.�!����A$2�@'&�:2"�.�( ���*����&���8.�(���E$�*�����!G2
��'�2 2�:��,.��'&��('���2��*%���$2�����2���E$�*�:2"�.�( 
 
�M	��	$&�"	���"N	6�
�	��	� �'� 



 
 

152 

 - ���C�����������$2*��D�
��&��A��<���'�2�,� 
 - �X����� �����C�D�
� ���E"���F�(�#��� 
 - �X�����	�'�@��������$2D�
� ���E"����'&���� 
 - <	"!�@�
$A������<��"���(�����A$ 
 - <	"�2G� ��
�(��.�!�����*�$��A$��A�����A$ 
 
�	�	���� 1 "9S��M	��	$"	���"N	�	��	�'� %��� 2 �	�
�	�����	��� ADA 2011* 

���'�.��% "9S��M	��	$ 
�.�	�	�&��/�% 
- Fasting plasma glucose(FPG) 
(!$��$���!A.��2E$�$A�) 
- A1C(�"�(��) 
- Postprandial plasma glucose(PPG) 
(!$��$���!A.��2E$�$A�) 

 
70-130 

 

<7 

<180 


�	�%���/�%(� �� �������) 
- Systolic Blood Pressure(SBP) 
- Diastolic Blood Pressure(DBP) 

 

<130 

<80 
,����&��/�%(� �� "����7�%W � ��) 
- Total  cholesterol(TC) 
- Triglyceride(TG) 
- LDL 
- HDL 
      - �#�@�( 
      - �#�	�$� 

 

<200 

<150 

<100 
 

≥40 

≥50 
* ��X�	!�(���������(�:2"<�+,"�-
( A.����( �@.� +,"�,���(� �A��A�&����D3 

 
"	�
��
��6�
�	��	� 
            ��X�	!�(�������
���!������	
��  �'�  ������C��&��A��<���'�2���+,"�-
(<	"
<��"���(������2�������
:� E%����!��8���:2" 3 
$�� 2��A.�:���& 
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      1. "	�
��
���	�	�  
 ��'� ��*����� ���	
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1. "��7� Sulfonylureas; glibenclamide, glipizide 
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