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 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์1) เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ 2) เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
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 The purposes of this research were to: 1) develop action learning activities on public 
consciousness of Non-formal education students. 2) study the effects of organizing action learning activities 
on public consciousness of Non-formal education students. 3) propose guidelines for action learning 
activities on public consciousness of Non-formal education students. The research samples were 30 Non-
formal education students in Bangkhuntien and experts of propose guidelines for action learning activities on 
public consciousness of Non-formal education students 15 persons. The research results were as follows:  
 1) Action learning activities on public consciousness of Non-formal education students includes 
establishing community mapping through accumulation of photo shooting on location in order to thoroughly 
explore the problem, brainstorming through the use of mind map, taking part in action learning by 
participating in learning activities and exchanging of knowledge as well as experience through critical 
debate. As a result, the creation of new knowledge exists through an individual's previous experience with 
the problems associated with the creation of dreams in order to establish the concepts involved in other 
community activities. Participants are subjected to self-evaluation at the end of the action learning activities. 
 2) The experimental group had the mean scores in knowledge, skills and attitude in public 
consciousness after the experiment higher than the mean scores before the experiment at a .05 level and the 
experimental group reported their satisfaction towards the activities at the highest level. (   =3.95,S.D.=0.53).  
 3) Guidelines for action learning activities on public consciousness of Non-formal education 
students. In all which of 1) developing an existing problem as a topic of learning; 2) planning to learn 
together in problem solving; 3) learning by practicing; 4) opening for discussion; 5) synthesizing the lessons 
as individual knowledge; and 6) evaluating. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
  วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาอย่างดียิ่ง จากผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์  ปทมุเจริญวฒันา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ความช่วยเหลือ
เสนอแนะความคิดเห็นให้ค าปรึกษาตลอดจนการแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจยั
รู้สึกซาบซึง้ และขอขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ่งท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีมา
ตลอด 
  ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.อาชญัญา รัตนอบุล และดร.ชลทิตย์ เอ่ียม
ส าอางค์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีได้ให้ค าแนะน า และปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้สมบูรณ์
ยิ่งขึน้ ขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีให้ความกรุณาตรวจพิจารณา และให้ข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุง แก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ตลอดจนให้ก าลงัใจในการท าวิจยั รวมถึงคณาจารย์
ทกุทา่นในสาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้มอบความรู้แก่ผู้วิจยั อนัเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งตอ่การท าวิจยัในครัง้นี ้
  ขอขอบพระคณุ นางสาวคณุลกัษณ์ อชุชิน ท่านผู้อ านวยการศนูย์การศกึษานอก
ระบบเขตบางขนุเทียน ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์ ช่วยเหลือและสนบัสนนุสถานท่ีในการวิจยั ในการ
รวบรวมข้อมลูตลอดจนการจดักิจกรรม 
  ขอขอบคุณนักศึกษาการศึกษานอกระบบ เขตบางขุนเทียน กลุ่มตวัอย่างท่ีให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี และให้ข้อเสนอแนะข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
การวิจยั ซึง่ผู้วิจยัมีความประทบัใจเป็นอยา่งมาก 
  ขอขอบคณุพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกคนท่ีให้
ค าปรึกษาในการจดักิจกรรม รวมทัง้เป็นก าลงัใจท่ีดีเสมอมา 
  ท้ายสดุนีข้อขอบพระคณุ คณุพ่อสมเกียรติ์ มหาทรัพย์สกลุ คณุแม่จิราพร แซ่เฮ้ง 
พ่ีสาว พ่ีชายทัง้สามคน ได้แก่ น า้ผึง้ มหาทรัพย์สกลุ จิราภา สขุเวสโก และธนพล สขุเวสโก รวมถึง
กรพิพฒัน์ สดุแสงสวา่งท่ีชว่ยสนบัสนนุ คอยอยูเ่คียงข้างเป็นก าลงัใจท่ีดีท่ีสดุแก่ผู้วิจยัมาโดยตลอด 
ช่วยให้การอบรมสัง่สอนและส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของการศึกษา ตลอดจนเป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การด าเนินชีวิตในทกุด้านด้วยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ในปัจจุบันสังคมไทยมุ่งให้มนุษย์มีความพร้อมในทุกๆด้านให้เกิดคุณธรรมน า
ความรู้ เพ่ือส่งเสริมการพฒันาประเทศ ดงัท่ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 
พ.ศ. 2555-2559 เร่งสร้างภูมิคุ้ มกันทัง้ในด้านทิศทาง และยุทธศาสตร์เพิ่มขึน้ โดยเพิ่ม
ความส าคญัให้กบัการพฒันาคณุภาพประชากรไทยให้เกิดภูมิคุ้มกนัตอ่การเปล่ียนแปลงในทุกช่วง
วัยของชีวิต มีความพร้อมด้านร่างกายท่ีสมบูรณ์ มีสติมีความรู้ท่ีรอบรู้ มีใจส านึกในจริยธรรม 
คณุธรรม ความเพียร มีโอกาสและสามารถเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่ไปกับการสร้างเสริม
สภาพสิ่งแวดล้อมในสังคม และสถาบันสังคมให้เข้มแข็ง เอือ้ต่อการพัฒนาคน และได้มีการ
ก าหนดแนวทางพัฒนาคนให้เกิดคุณธรรมน าความรู้ มีภูมิคุ้มกัน มุ่งเตรียมทัง้ด้านจิตใจ ทกัษะ
ชีวิตและความรู้พืน้ฐานในการด ารงชีวิต การพฒันาสมรรถนะ ทกัษะแรงงาน และเร่งผลิตก าลงัคน 
เพ่ือสง่เสริมการพฒันาประเทศ ให้เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง และจดัการองค์ความรู้ พฒันาให้มี
จิตใจท่ีดีงาม อยู่ในกรอบของศีลธรรม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต,ิ 2554)  
  การเ ร่งส่ง เส ริมการพัฒนาประเทศให้มนุษย์ มีความพร้อมในทุกๆด้าน 
เน่ืองมาจากสภาวการณ์สงัคมมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา อีกทัง้การพฒันาเศรษฐกิจแบบทนุ
นิยมผูกขาด ท่ีมีการแข่งขนัอย่างไม่เป็นธรรมมีความเหล่ือมล า้ต ่าสูง และได้รับผลกระทบจาก
ภาวะเศรษฐกิจถดถอย ซึ่งมีผลกระทบในทางลบตอ่การจดัการศกึษาเพ่ือประชาชนไทยส่วนใหญ่ 
ดงันัน้ แผนการศกึษาแห่งชาติ (พ.ศ.2545-2559) เน้นความส าคญัของคนในสงัคม โดยมุ่งพฒันา
ส่งเสริมคนไทยให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ ความรู้ สติปัญญา คณุธรรมจริยธรรม และ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข และมุ่งเสริมสร้าง
สงัคมไทยให้เป็นสงัคมท่ีมีความเข้มแข็ง มีการพฒันาท่ียัง่ยืน และมีความสมดลุใน 3 ด้าน คือ เป็น
สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมเอือ้อาทรสมานฉันท์ต่อกัน  
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2545)  
  จากสภาวการณ์สังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ได้รับผลกระทบจาก
ภาวะเศรษฐกิจถดถอยท่ีกล่าวในข้างต้นนัน้ ท าให้สงัคมไทยในปัจจบุนัเกิดภาวะวิกฤต โดยทัว่ไป
เช่ือว่าเกิดจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง แตใ่นความเป็นจริงปัญหามีรากลึกจาก
การเปล่ียนแปลงตัง้แต่ในระดับพืน้ฐานของสังคม การรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา ท าให้
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ประชาชนให้ความส าคญัตอ่ความเจริญทางด้านวตัถ ุเทคโนโลยีและเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ทันสมัย ในขณะเดียวกันลืมนึกถึงความส าคญัของจิตใจและความสามารถต่างๆ ท่ีมีอยู่ในตัว
มนุษย์ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2551) การหมุนเปล่ียนของโลกท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว และตอ่เน่ือง โดยเฉพาะทางด้านวตัถท่ีุมีความก้าวหน้ามากนี ้ส่งผลให้เกิดทัง้คณุและโทษ 
และก่อให้เกิดคา่นิยมแบบวตัถนุิยม ไม่สนใจใคร ขาดจิตส านึกสาธารณะ (สกณุา บณัฑรัุตน์ และ
คณะ, 2550) รวมถึงปัญหาสิ่งสาธารณสมบตัิถกูท าลายกนัมากขึน้ เกิดจากความเคยชินในอดีตท่ี
ใช้ทรัพยากรอยา่งมาก อนัตรายท่ีเกิดจากธรรมชาตมีิเป็นจ านวนน้อย ส่งผลให้ประชาชนคนไทยใช้
ของอย่างฟุ่ มเฟือยด้วยความประมาท และเม่ือเวลาผ่านไปทรัพยากรเปล่ียนแปลงแต่นิสัยของ
ประชาชนคนไทยยงัเหมือนเดิม ย่อมเกิดการแย่งชิงทรัพยากร นอกจากนี ้คนไทยยงัรับเอาวัตถุ
นิยมมาเป็นทิศทางในการพฒันาประเทศ ท าให้คนเห็นแก่ตวั เลน่พรรคเลน่พวก เกิดการเอาตวัรอด
ของแตล่ะคน คดโกงกนัง่าย ขาดความตระหนกั ขาดความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม ดงันัน้ควรมีการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือให้สามารถปรับเปล่ียนตอ่การเปล่ียนแปลงในอนาคต (ประเวศ วะสี, 2541) 
เพราะฉะนัน้ จากสภาพสังคมในปัจจุบันจะเห็นว่าเกิดมีค่านิยมใหม่ขึน้ มีวิถีการด าเนินชีวิตท่ี
เปล่ียนไป ส่งผลท าให้ประชาชนคนไทยขาดจิตส านึกสาธารณะกันมากขึน้ สอดคล้องกับ 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (2550) กล่าวว่า ในปัจจุบนันีค้นไทย
สว่นมากขาดจิตส านกึสาธารณะในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม และยงัไม่มีจิตวิญญาณของการ
เป็นอาสาสมัคร เพ่ือสังคมเท่าท่ีควร รวมทัง้ไม่มีการจัดบรรยากาศ และกลไกให้เกือ้หนุนการ
ท างานเพ่ือสังคมอีกด้วย เช่น ขาดการปกป้องคนดีของสงัคม ขาดแบบอย่างท่ีดี เป็นต้น ซึ่งเป็น
ข้อจ ากดัท าให้มนษุย์ท่ีมีคณุคา่ไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเป็นทนุทางสงัคมเทา่ท่ีควร  
  ภาวะวิกฤตในสังคมไทยปัจจุบันเกิดมาจากการขาดจิตส านึกสาธารณะ ซึ่ง
ผลกระทบจากการขาดจิตส านกึสาธารณะมีอยา่งมากมาย ไมว่า่จะเป็นผลกระทบระดบับคุคลท่ีจะ
สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและคนอ่ืน ผลกระทบระดบัครอบครัวท าให้ความสามคัคีลดลง 
แก่งแย่ง เกิดปากเสียง ส่วนผลกระทบระดับองค์กรเกิดการแบ่งฝ่ายภายในองค์กร เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน เอาหน้า ชิงดีชิงเดน่ เบียดเบียนสิ่งของขององค์กรให้เป็นสิ่งของส่วนตน องค์กร
อยูก่บัท่ีไมพ่ฒันา งานหรือชิน้งานขาดประสิทธิภาพและคณุภาพลดลง ผลกระทบระดบัชมุชน ท า
ให้ชุมชนอ่อนแอ ด้อยพฒันา เพราะ ไม่มีใครสนใจใคร ชุมชนมีลกัษณะหรือสภาพเช่นใดก็ยงัคง
เป็นเช่นนัน้ และมีแต่เส่ือมทรุดลง อาชญากรรมเกิดขึน้สูงในชมุชน ขาดศนูย์รวมจิตใจ เพราะคน
แตล่ะคนมองวา่ปัญหาของตนยิ่งใหญ่ ขาดคนอาสาท่ีจะพฒันา เพราะเกรงว่าจะเสียเวลาและเงิน
ทองทรัพย์สิน หรือกลัวเป็นท่ีนินทาของผู้ อ่ืน ผลระดับประเทศชาติถ้าประชาชนในชาติไม่มี
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จิตส านกึสาธารณะ จะท าให้เกิดเหตกุารณ์ร้ายแรง และย ่าแย่ภายในประเทศบอ่ย และยากตอ่การ
แก้ไข หรือไม่สามารถแก้ไขได้ เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อม และทรัพยากร ซึ่งเป็นสมบตัิส่วนรวม
ของทุกๆคน ประเทศชาติไม่เกิดการขับเคล่ือน เกิดการล้าหลัง เพราะคนในสังคมขาดพลังการ
ช่วยเหลือกัน และถึงแม้ว่าผู้น าประเทศจะน าแผนยุทธศาสตร์ใดๆมาใช้ก็ตามจะไม่ได้ผล เพราะ
ประชาชนไม่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือกัน เกิดการแก่งแย่ง แยกพรรคพวก เห็นแก่พวกพ้อง เกิด
การคอรัปชั่น เพราะฉะนัน้จะเห็นว่าปัญหาและผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการขาดจิตส านึก
สาธารณะนัน้มีอย่างมากมายมหาศาล ล้วนส่งผลกระทบทัง้ต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน
และชาติ ทัง้นี ้เราควรจะตระหนกัถึงภัยอนัยิ่งใหญ่นีแ้ละร่วมมือกนัเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ
ให้เกิดขึน้ในสงัคมไทยก่อนท่ีทกุอยา่งจะสายเกินไป (ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์, 2552) 
  ผลกระทบจากการขาดจิตส านึกสาธารณะล้วนส่งผลกระทบทัง้ต่อตนเอง 
ครอบครัว องค์กร ชุมชนและชาติ ดงันัน้ จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทกุส่วนของสงัคม จะต้องร่วมมือกนัใน
การด าเนินการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม ควบคูไ่ปกบัการพฒันาศกัยภาพให้กบัคนในทกุ  ๆ ด้าน 
ซึ่งสอดคล้องกับกองศาสนศึกษา กรมการศาสนา (2544) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยแห่งพลังอ านาจท่ี
ส าคญัของชาติท่ีสดุประการหนึ่ง คือ ทรัพยากรมนษุย์ ในการพฒันาประเทศชาติให้เจริญในทกุ ๆ 
ด้านนัน้ จ าเป็นต้องมีการพฒันาด้านศกัยภาพควบคูไ่ปกับการปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรมให้กับ
ประชาชนของประเทศ จะต้องมีรากฐานมาจากกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคมท่ีมีประสิทธิภาพ
จากสถาบนัทางสงัคม อนัได้แก่ สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศกึษา และสถาบนัศาสนา ตัง้แต่
เกิดด้วยสภาพของสงัคมไทยในปัจจบุนั สถาบนัครอบครัว และสถาบนัการศกึษา ซึ่งท าหน้าท่ีหล่อ
หลอมทางสงัคมให้กบัคนในสงัคมนัน้ขาดประสิทธิภาพในการด าเนินการ และขาดการบรูณาการ
ร่วมกนั พ่อแม่ผู้ปกครอง อบรมเลีย้งดเูด็กแบบปล่อยปละละเลย  เพราะด้วยสภาวะทางเศรษฐกิจ
บีบบงัคบัท าให้ต้องแก่งแย่งแข่งขนักันท ามาหากิน เพ่ือความอยู่รอดจนมองข้ามความส าคญัของ
การปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรมให้กบับุตรหลานของตน ในส่วนสถาบนัการศึกษาพบว่าหลกัสูตร
การเรียนการสอนขัน้พืน้ฐานทุกระดับชัน้ยังขาดการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม  และ
คณุลกัษณะของพลเมืองท่ีดีให้กบันกัเรียน นกัศกึษาอย่างตอ่เน่ืองและเป็นแบบแผน ในการเรียน
การสอนวิชาจริยธรรมมุ่งศึกษาเพียงภาคทฤษฎีแต่มิได้มุ่งเน้นการฝึกปฏิบตัิอย่างจริงจัง  ขาด
กระบวนการในการประเมินและฝึกอบรมคณุธรรมจริยธรรมของผู้สอน ส่งผลให้บคุลากรบางส่วนมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม กลายเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี บรรทดัฐานของสงัคม เน้นให้คณุคา่ทางวตัถุ
มากกว่าจิตใจ ให้คณุคา่กบัคนเก่งมากกว่าคนดี จึงท าให้คนจ านวนมากมองข้ามความส าคญัของ
คณุธรรม และจริยธรรมประจ าใจ ละเลยค าสอนทางศาสนาและวฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของ
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ประเทศชาติ ลุ่มหลงไปกับคา่นิยมตะวนัตก ประกอบกับสภาพสงัคมในปัจจบุนั ได้ประสบกับ
ปัญหาการเกิดวิกฤตทางศีลธรรมในสงัคม เกิดความไม่สอดคล้องกนัของคนในชาติ มีการแบง่แยก
เป็นฝักฝ่ายของประชาชนในประเทศ อนัก่อให้เกิดภาวะสงัคมไร้ระเบียบ ซึ่งได้ส่งผลกระทบในทาง
ลบอย่างมหาศาล จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกภาคส่วนของสงัคมจะต้องร่วมมือกนัในการด าเนินการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ควบคู่ไปกับการพัฒนาศักยภาพให้กับคนในทุก  ๆ ด้าน ซึ่ง
เปรียบเสมือนการป้องกนัปัญหาระยะยาวของประเทศชาติมิให้ประชาชนมีพฤติกรรม  ท่ีเบี่ยงเบน
ไปจากบรรทดัฐานของสงัคม และกลายเป็นปัญหาสงัคมตอ่ไปในอนาคตอนัจะส่งผลกระทบต่อ
ความมัน่คงของประเทศชาตอิยา่งใหญ่หลวง  
  สภาพการณ์ดงักล่าวข้างต้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีส าคญั
ในการสง่เสริมการศกึษาและสร้างโอกาสให้แก่กลุม่ผู้ ท่ีต้องการเข้าถึงโอกาส คือ ส านกังานส่งเสริม
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ดงัท่ีพระราชบญัญัติส่งเสริมการศกึษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 มาตรา 9 ให้กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริม และสนบัสนุน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั โดยให้ความส าคญัแก่ผู้ เก่ียวข้องตามบทบาท
และหน้าท่ีดังต่อไปนี ้ผู้ เรียนซึ่งเป็นผู้ ท่ีได้รับประโยชน์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และ
สามารถเลือกรับบริการได้หลากหลายตามความต้องการของตนเอง และผู้จัดการเรียนรู้ส าหรับ
การศึกษานอกระบบ และผู้จดัแหล่งการเรียนรู้ส าหรับการศกึษาตามอธัยาศยั มีการด าเนินการท่ี
หลากหลายตามศกัยภาพ เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนโดยบูรณาการความรู้ปลูกฝัง
คณุธรรมและคา่นิยมท่ีดีงาม(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
  การจัดการศึกษาหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 เป็นการจดัการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทัว่ไปท่ีไม่อยู่ในระบบ
โรงเรียน โดยมีจดุมุง่หมายท่ีจะพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุธรรม จริยธรรม สติปัญญา และคณุภาพชีวิต
ท่ีดี มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพ และการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีทกัษะการ
ด าเนินชีวิตท่ีดี และสามารถจดัการกบัชีวิต ชมุชน และสงัคม ได้อย่างมีความสุข ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ภูมิใจในความเป็นไทยและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และสามารถบูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว ชมุชน สงัคมและประเทศชาติ  (ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยักรุงเทพมหานคร, 2551) การมีจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึง มีความรับผิดชอบ เสียสละเพ่ือส่วนรวมเห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์สว่นตน และเป็นคนใจกว้าง  (ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
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อธัยาศยักรุงเทพมหานคร, 2553) โดยหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาให้ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคณุภาพชีวิตท่ีดี มี
ศกัยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ี
ต้องการ จึงก าหนดจดุหมาย (ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2552) ดงัตอ่ไปนี ้ มีคณุธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม สามารถอยู่ร่วมในสงัคมอย่างสงบสุข มีความรู้พืน้ฐานส าหรับการ
ด ารงชีวิต และการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง มีความสามารถในการประกอบสมัมาอาชีพ ให้ตรงกับ
ความสนใจ ความถนดัและตามทนัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง มีทกัษะ
การด าเนินชีวิตท่ีดี และสามารถจดัการกับชีวิต ชมุชน สงัคม ได้อย่างมีความสุขตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีความเข้าใจประวตัศิาสตร์ไทย ภมูิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา ศิลปะ 
วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภมูิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมศาสนา ยึด
มัน่ในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มี
จิตส านึกในการอนรัุกษ์ และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเป็นบคุคลแห่งการ
เรียนรู้ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ บูรณาการความรู้มาใช้ในการ
พฒันาตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิ 
  เม่ือกล่าวถึงทางด้านการศึกษานอกระบบส าหรับนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ
ในประเทศไทย ซึง่เน้นไปท่ีการศกึษาแบบยืดหยุน่ปรับตามความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั จึงได้
ท าการแบง่ออกเป็น 4 หลกัสตูร คือ หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานเพ่ือน าไปใช้ในการเทียบโอนเพ่ือ
เรียนตอ่ในระดบัมหาวิทยาลยัหรือตอ่ยอดในอนาคต หลกัสตูรเพ่ือการพฒันาอาชีพโดยจดั ส่งเสริม 
และพัฒนาการจัดการศึกษาอาชีพ  เพ่ือการพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพของบคุคลและกลุม่บคุคล เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความเข็มแข็ง
ให้กบัเศรษฐกิจชมุชน  หลกัสตูรเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตโดยจดั ส่งเสริม และสนบัสนนุการศกึษาใน
รูปแบบตา่ง ๆ ท่ีมีสาระสอดคล้องกบับริบทของสงัคมประเทศ  เพ่ือพฒันาทกัษะพืน้ฐานของบคุคล
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  หลักสูตรเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชนเพ่ือ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยให้ประชาชน ชุมชนร่วมกัน
รับผิดชอบและเห็นถึงความส าคัญในการฟื้นฟูพัฒนาสังคมและชุมชนของตน โดยการจัด
การศึกษานอกระบบของประเทศไทยในปัจจุบนัได้แบ่งออกเป็น  3  รูปแบบหลกัๆท่ีพบโดยส่วน
ใหญ่  คือ 1. การศกึษาวิธีเรียนพบกลุม่ เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลกั มีการพบกลุ่มเพ่ือน าสิ่ง
ท่ีได้ไปศกึษาค้นคว้า มาน าเสนอ อภิปราย และสรุปร่วมกนัในลกัษณะแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
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  2. การศกึษาวิธีเรียนทางไกล เป็นวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านส่ือการศกึษา
ทางไกล ได้แก่ ชดุการเรียนทางไกล ซีดี ดีวีดี รายการทางวิทยแุละโทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
  3. การประเมินเทียบระดับการศึกษา  เป็นการประเมินจากความรู้  ทักษะ  
ผลงาน  ประสบการณ์จากแฟ้มสะสมผลงาน  โครงงาน  การสอบ  ปฏิบตัิ  สมัภาษณ์  และท า
กิจกรรมเข้าค่ายหรือ กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต  เป็นการจดัการศึกษาท่ีบรูณาการความรู้และ
ทกัษะจากการศกึษาท่ีผู้ เรียนมีอยู่   หรือได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกระบบ โดยมี
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และทุนทาง
สังคมเป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาสังคม ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ตามเศรษฐกิจพอเพียง และประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตาม
วิถีทางการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ตลอดจนอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดี มีการพฒันาท่ียัง่ยืน 
นอกจากนี ้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของการพัฒนาสังคมโดยใช้ชุมชนเป็นหลัก โดยให้
ประชาชนในชุมชนร่วมกันรับผิดชอบ และให้เห็นถึงความส าคัญในการฟื้นฟูพัฒนาสังคมและ
ชุมชนของตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ บูรณาการความรู้ ประสบการณ์  และ
ทกัษะอาชีพ  เข้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาสงัคมและชมุชนโดยรวม ท าให้เกิดสงัคมแห่ง
การเรียนรู้ น าไปสูส่งัคมท่ีเข้มแข็ง  มีความเอือ้อาทรตอ่กนั  และพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืน รวมไป
ถึงกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต  ท่ีจะต้องท ากิจกรรมไม่น้อยกว่า 100 ชัว่โมง ซึ่งประกอบไปด้วย
กิจกรรมศาสนา ศิลปวฒันธรรม และประเพณี กิจกรรมพฒันาชมุชน สงัคม และสิ่ งแวดล้อม และ
กิจกรรมสนับสนุนงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยสามารถสรุปโครงสร้างหลักสูตร
การศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้ดงันี ้สาระการเรียนรู้มีทกัษะ
การเรียนรู้ ความรู้พืน้ฐาน การประกอบอาชีพ ทกัษะการด าเนินชีวิต การพฒันาสงัคม และ
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
กรุงเทพมหานคร, 2553) ซึ่งจะเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ
ของการศกึษานอกระบบ ได้มีอยู่ในภารกิจหลกัของงานการศกึษานอกระบบ กล่าวคือ เป็นการจดั
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต และการพฒันาสงัคม  
  กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต เป็นเง่ือนไขในการจบหลกัสตูรในแต่ละระดบัของ
การศกึษาในทกุวิธีเรียน ซึ่งประกอบด้วย หลกัการ วตัถปุระสงค์ การจดักิจกรรมพฒันาคณุภาพ
ชีวิต ขอบขา่ยเนือ้หากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต บทบาทหน้าท่ีของผู้ เก่ียวข้อง ขัน้ตอนของการท า
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต คณะกรรมการพิจารณาประเมินผลโครงการ การติดตามและประเมิน 
การประเมินผลส าเร็จของโครงการ การก าหนดจ านวนชัว่โมง และการพิจารณาให้ความเห็นชอบ
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การท ากิจกรรม ประเมินผล และเกณฑ์การผ่านกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีจดัขึน้เพ่ือพฒันาผู้ เรียน และเป็นเง่ือนไขส าคญัตามหลกัสตูรการศึกษานอกระบบ ระดบั
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เก่ียวกบัการพฒันาตนเอง พฒันาครอบครัว และพฒันา
ชมุชนสงัคม โดยทกุระดบัการศกึษาต้องเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ จ านวนไม่น้อยกว่า 100 
ชัว่โมง ขอบขา่ยเนือ้หากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต แบง่ออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ีหนึ่ง 
การจดักิจกรรมภาคทฤษฎีและการจดักิจกรรมภาคปฏิบตัิ ดงันี  ้ การจดักิจกรรมภาคทฤษฎี หรือ 
กพช.1 เป็นระยะเวลา 20 ชัว่โมง มีขอบข่ายเนือ้หา ดงันี ้ โครงสร้างและประโยชน์ของกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการกลุ่มในการคิด และการแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
กระบวนการคดิเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น การน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต คณุธรรม จริยธรรม แนว
ทางการพฒันาตนเอง พฒันาครอบครัว พฒันาชมุชน สงัคม แนวทางการส่งเสริมและสนบัสนนุ
งานการศึกษานอกระบบและงานการศึกษาตามอธัยาศยั  การวางแผนและประโยชน์ของการ
วางแผน และการเขียนโครงการภาคปฏิบตั ิสว่นท่ี 2 การจดักิจกรรมภาคปฏิบตัิ หรือ กพช.2-3 เป็น
ระยะเวลา 80 ชัว่โมง แบง่เป็น 2 ประเภท โดยมีขอบข่ายเนือ้หา ดงันีป้ระเภทท่ีหนึ่ง กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพฒันาทกัษะชีวิตของตนเอง และครอบครัว หรือ กพช. 2 โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้ เรียน เช่น สขุภาพกาย สุขภาพจิต คณุธรรม จริยธรรม เศรษฐกิจ
พอเพียง การพฒันาตนเองในด้านตา่งๆ ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน ยาเสพติด เป็นต้น 
ประเภทท่ีสอง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาชุมชน  และสงัคม หรือ กพช.3 โดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมของชมุชน เชน่ การพฒันาชมุชนและสงัคม การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมและประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ินและแหล่งเรียนรู้ 
ประชาธิปไตย และการสนบัสนนุสง่เสริมงานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั  
  แนวปฏิบตัิ มีดงัต่อไปนี ้การปฏิบตัิกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ในภาคทฤษฎี 
กพช.1 สถานศกึษาต้องก าหนดให้ผู้ เรียนลงทะเบียนกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต และวางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกบัครูในภาคเรียนแรก โดยครูอาจจดัการเรียนรู้เป็นกิจกรรมเฉพาะ หรือสอดแทรกทุก
ครัง้เวลาพบกลุ่มจนครบเนือ้หา 20 ชัว่โมง และการปฏิบตัิกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตภาคปฏิบตัิ 
หรือ กพช. 2 –3 จะท าได้ตอ่เม่ือผู้ เรียนได้ผ่าน กพช.1 แล้ว จ านวนชัว่โมงของเนือ้หา กพช.2 -3 
สถานศกึษาก าหนดได้ตามความเหมาะสม แตร่วมแล้วไม่น้อยกว่า 80 ชัว่โมง (ส านกังานส่งเสริม
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยักรุงเทพมหานคร, 2551) ทัง้นี ้จะเห็นว่ากิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดจากสถานศึกษาเป็นผู้ ก าหนดให้ผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนไม่ได้
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ส ารวจ หรือวิเคราะห์สงัเคราะห์เห็นปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในชมุชน ยงัคงเข้าไม่สามารถเข้าถึงปัญหา
ท่ีแท้จริง สง่ผลท าให้ผู้ เรียนไมส่ามารถเกิดจิตส านกึสาธารณะจากภายในตนเองได้อยา่งแท้จริง 
  รูปแบบการเรียนรู้ดงัท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นกิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ ให้มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม
และชมุชนเป็นกิจกรรมท่ีนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ร่วมมือกบั ศาสนาสถาน องค์กรการกศุล
หรือองค์กรเพ่ือสาธารณะประโยชน์ในชมุชนเพ่ือจดักิจกรรมตา่งๆ  ท่ีเป็นประโยชน์กบัคนในชมุชน
และสงัคม ซึ่งอาจจะได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากองค์กรการกศุล  หรือองค์กรในชมุชนเพ่ือ
ด าเนินการ กิจกรรมจิตอาสา การบ าเพ็ญประโยชน์เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ตอ่สงัคม ชมุชน โดยการน าความรู้ทางวิชาการของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ไปใช้
ในการจดักิจกรรมท่ีตอบสนองความต้องการของชมุชน และเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ในการเรียนรู้ภูมิปัญญา ชาวบ้าน รวมทัง้เสริมสร้างประสบการณ์
การท างานและการใช้ชีวิตร่วมกนัของนกัศกึษาและชมุชน เช่น กิจกรรมอาสาสมคัร การช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย การรณรงค์ป้องกันโรคติดต่อ  การพัฒนาศาสนสถานและสาธารณะประโยชน์ 
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ต่างๆเป็นต้น รวมไปถึงกิจกรรมด้านการพฒันาสังคมชุมชน เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้องค์กรนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ร่วมกับหน่วยงานหรือสถานศกึษา จดั
กิจกรรมหรือด าเนินงานส่งเสริมให้นกัศึกษาการศึกษานอกระบบ น าความรู้ไปใช้ในการวางแผน
พฒันาสงัคมและชมุชน เชน่ กิจกรรมชมรมอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมในชมุชน กิจกรรมต้านโรคเอดส์และ
ยาเสพตดิ เป็นต้น (ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ, 2554) 
  แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะเนือ้หา 
หรือการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนเท่านัน้ หากแตย่งัเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้รอบตวั 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองสังคม การเมือง วัฒนธรรม รวมไปถึงการเรียนรู้เ ร่ืองราวต่างๆรอบตัวท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การศึกษานอกระบบสามารถตอบสนองต่อการ
เรียนรู้ท่ีควบคู่ไปกับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีประเทศไทย และทั่วทุกประเทศทั่วโลกก าลังได้รับผลกระทบอย่างต่อเน่ือง ทัง้นี ้
สอดคล้องกบัรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศกึษานอกระบบ ท่ีมีแบบการใช้แหล่งเรียนรู้ในชมุชนและ
ธรรมชาติ โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีใช้ทักษะกระบวนการต่างๆในการวางแผน เพ่ือแสวงหา
ความรู้จากแหลง่เรียนรู้ในสถานศกึษา และชมุชนร่วมกนัระหวา่งครูและผู้ เรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
ฝึกทกัษะกระบวนการตา่งๆให้กบัผู้ เรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้สภาพจริงจากแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนและธรรมชาติท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เจตคติท่ีดีตอ่แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือส่งเสริม
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ให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้กบัวิถีชีวิตจริง เพ่ือปลกูฝังความรักท้องถ่ิน เห็นคณุคา่ มีจิตส านึก
ในการอนรัุกษ์และพร้อมจะเป็นสมาชิกท่ีดีของชมุชน (ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั, 2553) การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะต้องใช้เทคนิค 
และ วิธีการท่ีเหมาะสมในการสอน โดยมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ ผู้สอนและผู้ เรียน
สามารถเลือกเทคนิคและวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆ ให้มีความเหมาะสมกบัสถานการณ์หรือวิธีการท่ีจะจดั
กิจกรรม เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จในวัตถุประสงค์ท่ีตัง้เอาไว้ โดยผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ตลอดจน
สามารถน าเอาไปปฏิบตั ิให้เกิดผลส าเร็จได้ในกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้เข้าร่วมไป
แล้วนัน้เป็นอยา่งดี (เชียรศรี วิวิธสิริ, 2530) 
  นักศึกษานอกระบบเป็นบุคคลทั่วไปท่ีศึกษาอยู่ในสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพืน้ท่ีการศกึษาของ
ตน หรือเป็นบคุคลท่ีไมไ่ด้เข้าศกึษาในระบบโดยมีสภาพความเป็นอยู่ และประสบการณ์ท่ีแตกตา่ง
กันมาก (นิพนธ์ สุขีนัง, 2550) นอกจากนีน้ักศึกษาการศึกษานอกระบบยังมีลักษณะนิสัยตาม
สบายด าเนินชีวิตไปอย่างเรียบง่าย ไม่ผกูพนักบัภายนอก ซึ่งไม่เอือ้ตอ่การรวมกลุ่มก้อน หรือกลุ่ม
ประโยชน์ และขาดอดุมการณ์ เน่ืองจากความหลากหลายทัง้ด้านเพศ อาย ุและการประกอบอาชีพ 
สอดคล้องกบัรายงานจ านวนนกัศกึษานอกระบบทัว่ประเทศ โดยจ าแนกตามอาย ุของส านกังาน
ส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั ซึ่งจะมีนกัศกึษาอยู่ในช่วงอายุ 16-20 ปี
มากท่ีสุด และเป็นช่วงอายุท่ีจัดอยู่ในกลุ่มของเยาวชน หรือวัยรุ่น (ส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) ตามแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในระยะยาว พ.ศ. 
2545-2554 ท่ีก าหนดความหมายของเยาวชนไว้ว่า เยาวชนคือ บุคคลท่ีมีอายุระหว่าง 15-25 ปี 
และมีความส าคญัตามเนือ้ความตอนหนึ่งในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาไทย พุทธศกัราช 2540 
หมวด 5 กล่าวว่า เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เป็นผู้ สืบทอด
เจตนารมณ์ และวิถีชีวิตของประเทศไทยท่ีสมควรได้รับการพฒันาให้เต็มศกัยภาพ และสอดคล้อง
กบัพฒันาการของร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม แตท่่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย 
อิทธิพลวฒันธรรมตะวนัตกสมยัใหมไ่ด้หลัง่ไหลเข้าสูส่งัคมไทยโดยไม่ขาดสาย คา่นิยม และปฏิบตัิ
หลายอยา่งท่ีเคยยอมรับ ก าลงัเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์โลก ผลกระทบของวฒันธรรมแบบ
ใหม่ได้แผ่อิทธิพลไปยังกลุ่มชนต่างๆเป็นอย่างมาก แต่กลุ่มชนในสังคมท่ีก าลังไหลไปตาม
วฒันธรรมตะวนัตกในอตัราท่ีสงูนัน้กลบัเป็น กลุม่เยาวชน (จ านง อดิวฒันสิทธ์ิ และเพ็ญศรี กาญจ
โนมัย, 2548) ซึ่งได้รับผลกระทบทัง้ด้านเจตคติและพฤติกรรม ดงัวิกฤติหลายประการท่ีปรากฏ  
เป็นต้นว่า การอบรมสัง่สอนจากคนในครอบครัวท่ีอ่อนด้อยคณุภาพลง  น าไปสู่ช่องว่างระหว่างวยั
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ของผู้ ใหญ่กับเยาวชน ท าให้พวกเขาต้องหนัไปพึ่งอบายมุขเพ่ือบรรเทาความต้องการทางจิตใจ 
ขาดแรงจูงใจในการใฝ่หาความรู้หรือพัฒนาความคิด  ปัญหาด้านคุณภาพระบบการศึกษาท่ี
โดยมากยงัคงเน้นในแง่ของต ารามากกว่าการปฏิบตัิ ท าให้เยาวชนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้กบั
ประสบการณ์หรือการปฏิบตัจิริงในชีวิตประจ าวนั ส่งผลให้พวกเขามองไม่เห็นคณุคา่ของการเรียน
มากเท่าท่ีควร หรือแม้แต่การใช้ชีวิตท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ทางวฒันธรรม  ท าให้เห็นถึง
ผลกระทบประการหนึ่งท่ีเห็นอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะกระแสบริโภคนิยมท าให้เยาวชนทุ่มเท
ความสนใจ และให้ความส าคญักับการบริโภคในปัจจบุนัอย่างมาก ทัง้นีมี้อิทธิพลด้านการตลาด
และการโฆษณาสร้างความปรารถนาของเยาวชนให้เกิดขึน้ บางครัง้การบริโภคของพวกเขาไม่
จ าเป็นต้องมีเหตผุลในทางหลกัเศรษฐศาสตร์เหมือนในอดีต เช่น ซือ้เพราะความจ าเป็นหรือขาด
แคลน หากแตก่ารซือ้หรือบริโภคเป็นไปเพ่ือตอบสนองความอยากในด้านจิตใจ  หรือน ามาสร้าง
ความรู้สึกถึงการมีตวัตน หรือสร้างภาพลกัษณ์เท่านัน้ ยิ่งกว่านัน้ การบริโภคท่ีขยายตวัได้น าไปสู่
ลทัธิการบชูาสินค้าขึน้ในหมูก่ลุม่เยาวชนผู้บริโภคอีกด้วย (Brown, 2004) 
  ด้วยเหตนีุจ้ึงกล่าวได้ว่า ปัจจบุนัเยาวชนก าลงัอยู่ในสภาพสงัคมแห่งความเส่ียง
โดยเฉพาะการใช้ชีวิตในแง่มมุตา่งๆ ซึ่งความเส่ียงเหล่านีห้ากไม่ได้รับการควบคมุหรือแก้ไขย่อม
สง่ผลเสียตอ่อนาคตของเยาวชนในฐานะเป็นทรัพยากรบคุคลท่ีมีคา่ของสงัคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
สอดคล้องกบัตวัอย่างผลการวิจยัชิน้หนึ่งชีช้ดัถึงภาวการณ์ดงักล่าว ได้แก่ ผลการวิจยัของสถาบนั
สขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (2549) เร่ือง คณุภาพวยัรุ่น: กรณีศกึษานกัเรียนสายสามญัและ
สายอาชีพในเขต กทม. ชลบรีุ เชียงใหม่ นครราชสีมาและสงขลา จ านวน 3,000 คน ผลการ
วิเคราะห์ตวัชีว้ดัพบว่า วยัรุ่นไทยขณะนีข้าดจิตส านึกสาธารณะ ชมุชนอ่อนแอไม่ได้รับความสนใจ
จากวยัรุ่นและขาดกิจกรรมส่วนร่วม ห่างเหินศาสนาและขาดความซ่ือสตัย์ สิ่งเหล่านีถื้อเป็นตวักดั
กร่อนเศรษฐกิจพอเพียงและความสมานฉันท์ในสงัคม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ท่ีศกึษาเป็นเด็กท่ีมี
ผลการเรียนเฉล่ีย 3 ในจ านวนนีก้ว่าร้อยละ 25 ได้เกรดเฉล่ีย 3.5 และกว่าร้อยละ 90 อยู่กบัพ่อแม่
และครอบครัวท่ีอบอุน่ แตเ่ดก็ถกูหล่อหลอมจากครอบครัวให้เน้นเร่ืองการเรียนเป็นหลกัเพราะเป็น
สิ่งท่ีท าให้พอ่แมพ่อใจแตไ่มมี่จิตส านกึสาธารณะ ท าให้เด็กแบง่เป็น 2 ขัว้ กลุ่มท่ีเรียนเก่งก็จะเกาะ
กลุ่มกนัไป แตเ่ด็กท่ีเรียนไม่เก่งจะพยายามท าพฤติกรรมเส่ียงตา่งๆ เพ่ือสร้างพืน้ท่ีทางสงัคมของ
ตนเองให้มากขึน้ ดงันัน้ ผลประเมินเด็กไทยจึงได้ข้อสรุปท่ีว่า “เด็กไทยต้องการเรียนเก่งแตข่าด
จิตส านกึสาธารณะ” และข้อสรุปเบือ้งต้นสอดคล้องกบัผลงานวิจยัโครงการ Child Watch ระหว่าง
ปี 2548-2550 ของสมพงษ์ จิตระดบั (2550) ท่ีศกึษาสภาวการณ์เยาวชนด้านการศกึษาในเขต
กรุงเทพฯและปริมณฑล โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนระดบัอดุมศกึษา ซึง่พบว่าเป็นกลุ่มท่ีโดดเรียนมาก
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ท่ีสุดและมี “จิตอกัเสบ” หรือไม่มีจิตส านึกเน่ืองจากอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยปัญหา
นัน่เอง ดงันัน้หากจะเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะควรเร่ิมต้นจากการแก้ปัญหาท่ีอยู่รอบตนเอง
เสียก่อน เพราะหากทราบปัญหาท่ีกระทบต่อตนเอง เราก็จะให้ความส าคญักับการแก้ปัญหานัน้ 
ซึง่สดุท้ายแล้วจะน ามาซึง่การมีจิตส านกึสาธารณะทัง้ตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน และสงัคมได้ในท่ีสดุ 
  จากผลการวิจยัข้างต้น ยงัพบรายงานภาวะวิกฤตของการศกึษานอกระบบ โดย 
จรวยพร ธรณินทร์ (2550) ซึ่งพบปัญหามากมายทางด้านการจัดการการศึกษานอกระบบซึ่งมี
ประเดน็ท่ีส าคญัท่ีนา่สนใจท่ีผู้วิจยัให้ความส าคญั คือ การศกึษานอกระบบในปัจจบุนัมีปัญหาการ
สอนไม่ทนัสมยัเน้นการสอนด้วยรูปแบบเดิมๆท่ีเน้นการบรรยายท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถคิดได้ตาม
ผู้สอน ดงันัน้ผู้วิจยัได้น ากระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจาก แนวคิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ท่ีมีพืน้ฐานจากการเรียนรู้ท่ีบุคคล หรือผู้ เรียนได้เผชิญกบัสภาพปัญหาจริงท่ี
เกิดขึน้ และต้องการท่ีจะหาค าตอบเพ่ือแก้ไขปัญหาดงักล่าว โดยพยายามเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบตัิเพ่ือแก้ปัญหานัน้ ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จึงหมายถึง กระบวนการเรียนรู้จากการ
ลงมือกระท าอย่างเป็นระบบของบคุคลแตล่ะบคุคล โดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานท่ีว่าการเรียนรู้ต้องมีการ
ลงมือปฏิบตัิ และขณะเดียวกันการลงมือปฏิบตัิท าให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้จึงเก่ียวข้องกับ
บุคคลแต่ละบุคคล เป็นการเตรียมโอกาสให้บุคคลได้พัฒนาความรู้ และความเข้าใจในเวลาท่ี
เหมาะสมท่ีขึน้อยูก่บัความต้องการจ าเป็นของบคุคลแตล่ะบคุคล (วรรัตน์ อภินนัท์กลู, 2551)  
  การสมัภาษณ์ผู้อ านวยการ อาจารย์และนกัศกึษาท่ีศนูย์การศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัเขตบางขุนเทียน เน่ืองจาก ศนูย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัทุกเขตมีลกัษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นไปในลักษณะเดียวกันหรือเหมือนกัน 
ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเลือกเขตบางขนุเทียนซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจง ได้ผลการสมัภาษณ์ดงันี ้“กศน.
เขตบางขนุเทียน สนบัสนนุเร่ืองการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะให้กบันกัศกึษาเป็นอย่างมาก มี
การให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้นกัศึกษามีจิตส านึกสาธารณะเพิ่มขึน้  แต่
ด้วยการจัดการเรียนการสอนบางครัง้ยังไม่สามารถส่งเสริมได้โดยตรง อาจจะด้วยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ในรูปแบบเดมิท่ีเน้นการบรรยาย อภิปราย และกิจกรรมก็ไม่ได้เกิดจากความต้องการ
หรือสภาพปัญหาของนกัศกึษาเอง เลยท าให้นกัศึกษายงัไม่สามารถเข้าใจและเกิดความสนใจใน
กิจกรรม เข้าไม่ถึงเป้าหมายท่ีแท้จริง และยงัมีปัญหาของนกัศึกษาเอง ด้วยสภาพแวดล้อมและ
ความเป็นอยูท่ี่ท าให้ไม่พร้อม และมีความเข้าใจในรูปแบบและวิธีการท่ีไม่ชดัเจนเก่ียวกบัจิตส านึก
สาธารณะ สง่ผลท าให้หลายครัง้ท่ีเกิดการตดิขดั ชะงกัลงหรือไมไ่ด้ผลตามท่ีตัง้เป้าหมายไว้”  
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  “กิจกรรมการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะท่ีได้ท าอยู่ในขณะนี ้เป็นกิจกรรมท่ี
สถานศึกษาก าหนดรูปแบบต่างๆมาให้ ซึ่งผู้ เรียนไม่ได้คิดสร้างสรรค์กิจกรรมขึน้มาเอง ท าให้ไม่
ค่อยตอบสนองความต้องการของตนเองหรือชุมชนเท่าท่ีควร รวมถึงนักศึกษายังไม่มีการลงไป
ส ารวจหรือคิด และวางแผนในการแก้ปัญหาในเร่ืองต่างๆท่ีเป็นกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะอย่างแท้จริง แต่เป็นเพียงผู้ ท่ีรับค าสัง่ จึงท าให้ผู้ เรียนปฏิบตัิหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้
เสร็จสิน้ไป ไม่ได้เกิดจากกระบวนการภายในตนเอง ส่งผลให้ยังไม่สามารถเข้าถึงกิจกรรมเพ่ือ
สงัคมเพ่ือเสริมสร้างความมีจิตส านึกสาธารณะ และการจดักิจกรรมนัน้ก็คอ่นข้างมีปัญหาอยู่บ้าง 
ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการเสริมแรงด้านการท ากิจกรรมจิตส านึกสาธารณะยงัมีน้อย ท าให้ไม่อยากท่ีจะ
เข้าร่วมในตวัของกิจกรรมมากเทา่ท่ีควร หรืออาจจะเป็นด้วยวิธีการตา่งๆยงัไม่ดงึดดูความสนใจใน
การร่วมกิจกรรมก็เป็นได้”  
  นอกจากนี ้ได้สมัภาษณ์นกัศกึษาการศกึษานอกระบบอีกเป็นจ านวน 24 คน จาก
ศนูย์การศกึษานอกระบบเขตจอมทอง เขตสาทร และเขตบางบอน เขตละ 8 คน สรุปได้ว่า แตล่ะ
เขตมีการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะขึน้อยา่งสม ่าเสมอ แตกิ่จกรรมท่ีเกิดขึน้ส่วน
ใหญ่ไม่ได้ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโดยตรง ซึ่งเกิดมาจาก
การวางรูปแบบของระบบการศึกษามาแล้ว ไม่ได้เกิดมาจากสภาพปัญหาท่ีแท้จริง ท่ีนักศึกษา
การศึกษานอกระบบประสบอยู่ ส่งผลท าให้กิจกรรมท่ีเกิดขึน้นัน้ไม่สามารถเสริมสร้างให้เกิด
จิตส านึกสาธารณะได้ เพราะไม่ได้เกิดจากความต้องการภายในของผู้ เรียน ผู้ เรียนมีหน้าท่ีท า
ตามท่ีครู หรืออาจารย์มอบหมายงานหรือหน้าท่ีให้รับผิดชอบเทา่นัน้   
  จากปัญหาข้างต้นสอดคล้องกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ซึ่งเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ี
สามารถน ามาประยกุต์ใช้กบังานการศกึษานอกระบบ ตามพระราชบญัญัติการศกึษา พ.ศ. 2542 
ได้อย่างเหมาะสม เน่ืองจากเป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จากการ
ท างาน จากการแก้ปัญหาในงาน ร่วมกบัสมาชิกผู้ อ่ืน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันาตนเอง 
พฒันาองค์กร เข้าร่วมการประชมุปรึกษาหารืออย่างสม ่าเสมอ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ยงัช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ จากการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ซึ่งนับว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีมีพลังร่วมกัน พัฒนา
ความคิดหรือความรู้อย่างลึกซึง้ รู้จักคิดไตร่ตรอง สะท้อนความคิดของตนออกมา ส่งเสริมการ
สนทนา แสดงความคิดเห็นในทีม และสร้างทีมงานท่ีผสมผสานความสมดลุระหว่างสมาชิกทกุคน
ได้อยา่งสมบรูณ์ เพ่ือการแก้ไขปัญหา ท่ีเกิดขึน้อยา่งมีประสิทธิภาพ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2547)  
  รูปแบบการเรียนรู้ดังท่ีกล่าวมาจะช่วยสร้างความเปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้ใน
องค์การ ตัง้แตใ่นระดบับคุคล กลุ่ม และองค์การ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีมีประโยชน์ส าหรับ
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การปรับปรุงการด าเนินงาน การเรียนรู้ และการคิดค้นสิ่งใหม่ๆส าหรับอนาคต การท างานเป็นทีม 
การเพิ่มผลผลิต การพฒันาตนเองในการตดัสินใจ ทศันคตกิารท างานร่วมกบัคนอ่ืน การรับฟัง การ
ส่ือสาร ภาวะผู้น า และการสร้างความมัน่ใจ ด้วยเหตนีุ  ้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิมีประโยชน์ต่อ
การศึกษานอกระบบ โดยสามารถน ามาประยุกต์ประกอบใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ใดก็ได้ เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้รู้จกัแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง และช่วยพฒันาศกัยภาพการท างานร่วมกัน
ด้วย อีกทัง้ยงัเป็นการสนบัสนุนให้บคุคลได้รู้จกัการพฒันาการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ หาทาง
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้กับตนเอง นอกจากนีอ้าจจะน าการเรียนรู้จากการปฏิบตัิไปประยุกต์ใช้ใน
ลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีมีการฝึกงานจริง เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบตัิงานจริงจนกระทัง่สามารถ
ปฏิบตัิงานได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ และในท่ีสุดเกิดความช านาญในระหว่างการปฏิบตัิงานนัน้ 
และอาจมีพ่ีเลีย้ง หรือรุ่นพ่ี หรือผู้สอนงาน คอยให้ค าปรึกษาแนะน า ให้ความช่วยเหลือก็ได้ ดงันัน้ 
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือน าไปแก้ปัญหาได้
อย่างสร้างสรรค์ มีการแสวงหาค าตอบอย่างลึกซึง้ สลับซับซ้อน และคิดค้นได้หลายทาง เพ่ือ
แสวงหาทางเลือกหนทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสดุ (สชุาดา รังสินนัท์, 2545) 
  กระบวนการท่ีให้นกัศกึษาการศกึษานอกระบบได้มีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และ
น าแนวคิดจิตส านึกสาธารณะมารวมเข้าด้วยกันจะเป็นการสร้างจิตส านึกสาธารณะเพ่ือส่วนรวม
แก่ประชาชนของสถาบนัการศกึษา ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและมีคณุคา่มาก โดยมีนกัวิชาการหลายท่าน
ได้เสนอแนวคิดการสร้างจิตส านึกสาธารณะ เช่น รองศาสตราจารย์ ดร.ศกัดิ์ชัย นิรัญทวี เสนอ
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สงัคม ซึ่งเป็นการจดัการศกึษาของสหรัฐอเมริกา โดยก าหนดเป็น
นโยบายให้จัดกิจกรรมพัฒนาในลักษณะการเช่ือมโยงการศึกษาปัญหาชุมชน ร่วมกับการ
แก้ปัญหาตามความจ าเป็นของชมุชน  เพ่ือพฒันาให้มีทกัษะในการปฏิบตัิงานเกิดความภาคภูมิใจ
ในตวัเอง รวมทัง้สร้างส านึกความรับผิดชอบในฐานะของพลเมืองของประเทศ ตลอดจนมีผลดีต่อ
การเพิ่มพูนความสามารถทางวิชาการของผู้ เรียนไปพร้อมกัน จากแนวคิดเบือ้งต้นสรุปได้ว่า การ
สร้างจิตส านกึเพ่ือสว่นรวมแก่ประชาชนของสถาบนัการศกึษาเป็นสิ่งจ าเป็นและมีคณุคา่มาก การ
บม่เพาะอาจต้องใช้ระยะเวลา ความอดทน ต้องสร้างความตระหนกัรู้เข้ามาเป็นตวักระตุ้น ควรต้อง
เพิ่มการจัดอบรมหลักสูตร หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีสนับสนุนให้ได้ลงพืน้ท่ีชุมชน เพ่ือ
ท าการศกึษาสภาพปัญหาตา่งๆ พร้อมกนัจดักิจกรรมบริการสงัคม เพ่ือกระตุ้นจิตส านึกส่วนรวมให้
เกิดขึน้ และย่อมน ามาซึ่งความภาคภูมิใจแก่ผู้ ปฏิบัติ และการพัฒนาของชุมชนในท้ายท่ีสุด  
(จิรวฒัน์ วีรังกร, 2549) สอดคล้องกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการท่ี
การลงมือกระท า มิใช่เน้นท่ีผลลัพธ์แต่เพียงอย่างเดียว เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองภายใต้
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ประสบการณ์การลงมือปฏิบตัิจริงของแตล่ะบคุคล ท่ีมุ่งแสวงหาทางออกเพ่ือแก้ปัญหาของแตล่ะ
บุคคล และเน้นองค์รวมเ พ่ือการพัฒนาปรับปรุง ตลอดจนเ ช่ือมโยงระหว่างบุคคลกับ
สภาพแวดล้อม และท่ีส าคญัคือเน้นกระบวนการสร้างสรรค์องค์ความรู้ของแตล่ะบคุคล การเรียนรู้
จากการปฏิบตัิจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อกิจกรรมการเรียนรู้การศึกษานอกระบบโรงเรียน ช่วย
สร้างประสบการณ์ ความรู้ท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริงให้แก่บุคคลในลักษณะของการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมาย และมีคณุคา่ตอ่ตวัผู้ เรียนเอง อีกทัง้ยงัสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เม่ือบุคคลได้ลงมือกระท า ได้มีประสบการณ์ตรงและจริง จึงได้รู้จักคิดและการ
กระท า และสามารถสะท้อนความคิด หรือไตร่ตรองอย่างรอบคอบ อนัจะน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของแตล่ะบคุคล (อาชญัญา รัตนอบุล, 2551)  
  ดงันัน้สรุปได้วา่ งานการศกึษานอกระบบในปัจจบุนัครอบคลมุมวลประสบการณ์ 
และกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายและกว้างขวาง มุ่งสู่การพฒันาศกัยภาพของบุคคลทุก
กลุ่มในสงัคมอย่างต่อเน่ืองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะยืดหยุ่นตามความพร้อมของผู้ เรียน
เป็นส าคัญ โดยตอบสนองต่อความต้องการ ความสนใจ ความกระตือรือร้น ความใฝ่รู้ หรือ
ประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาให้แก่บคุคลดงักล่าว ดงันัน้ กลุ่มเป้าหมายของงานการศกึษานอกระบบ
ในปัจจบุนั จึงมีมากมาย สรุปได้ว่า บคุคลทุกคนในสงัคมท่ีมีความต้องการและสนใจ สามารถรับ
บริการการศกึษานอกระบบได้ทัง้สิน้ เพ่ือบคุคลสามารถเรียนรู้ได้อยา่งตอ่เน่ืองและตลอดไป บคุคล
ท่ีเข้ารับบริการจากการศึกษานอกระบบ มีความหลากหลายในภูมิหลัง หลากหลายใน
ประสบการณ์และความรู้เดิม แตกต่างในวิธีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ แตกต่างในความ
คาดหวงั และท่ีส าคญัคือ มีความแตกตา่งในบริบทของชีวิตแตล่ะคน ดงันัน้ การเรียนรู้โดยการลง
มือปฏิบตัจิงึมีความส าคญั และสอดคล้องกบัลกัษณะและความต้องการท่ีแตกตา่งของบคุคลท่ีเข้า
รับบริการจากการศกึษานอกระบบ โดยแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จึงเป็นอีกแนวคิดทฤษฎี
หนึ่ง ซึ่งนบัว่ามีความเหมาะสม และสามารถน ามาปฏิบตัิประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมการศกึษา
นอกระบบเพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ เน่ืองจากเนือ้หาสาระเป็นเร่ืองของการปฏิบตัิกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งต้องเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกลงมือปฏิบตัิ และกลุ่มเป้าหมายเป็น
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ อนัมีแนวทางการเรียนรู้โดยเปล่ียนเนือ้หาเป็นศนูย์กลางไปสู่การลง
มือปฏิบตั ิเป็นการเรียนรู้ท่ีมีพืน้ฐานจากการเรียนรู้ท่ีบคุคลหรือผู้ เรียนได้เผชิญกบัสภาพปัญหาจริง
ท่ีเกิดขึน้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการท างาน หรือปัญหาในชีวิตจริง แล้วต้องการท่ีจะหาค าตอบเพ่ือ
แก้ไขปัญหาดงักลา่ว โดยพยายามเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัจิริง เพื่อแก้ปัญหานัน้  
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  จากความส าคัญของปัญหาท่ีกล่าวมาทัง้หมด จึงท าให้ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะส าหรับนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ 
ดงันัน้ หากนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวการเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ ก็จะส่งผลดีอย่างยิ่งทัง้ต่อองค์กร สงัคม และประเทศชาติ ถ้าช่วยกันปลูกฝัง ส่งเสริม 
หรือพฒันาให้มีจิตส านึกสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ จะท าให้มีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
ลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดแูลรับผิดชอบสมบตัิส่วนรวม ใช้อย่างเห็นคณุคา่ รู้จกัการ
แบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้ อ่ืน ปัญหาท่ีเกิดจากการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การท าลายสาธารณะสมบตัิตา่งๆ การเห็นประโยชน์แก่พวกพ้องก็
จะลดน้อยลง ซึ่งจะน าไปสู่ชุมชนสงัคมท่ีเข้มแข็ง และสามารถพัฒนาประเทศให้เจริญทัดเทียม
อารยประเทศได้ 
 
ค าถามการวิจัย 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
  2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลังท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
  3. การน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

  2. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลังท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 
สมมตฐิานการวิจัย 
  Gordon (1993) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ กระบวนการท่ีน าคนท่ีมี
ทกัษะและประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั มารวมกลุ่มเข้าด้วยกนั เพ่ือช่วยกนัวิเคราะห์ปัญหาในการ
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ท างาน แล้ววางแผนในการแก้ปัญหาจากนัน้จึงปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ โดยในระหว่างการ
ด าเนินการนัน้ผู้ เรียนจะมีการพบปะ พูดคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างต่อเน่ือง ท าให้เกิด
การเรียนรู้ร่วมกนัในการแก้ไขปัญหา 
  Buterfield (1999) ได้ท าการวิจยัแบบกรณีศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิโดยศึกษาการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงการพัฒนาทัง้ด้านการพัฒนาตนเอง และการ
พัฒนาวิชาชีพ พบว่า ผู้ เรียนเป็นรายบุคคลสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่ของตนเองในการ
แก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติได้จริง โดยครูและท่ีปรึกษาเห็นถึงความสามารถท่ีเพิ่มขึน้  และ
ความก้าวหน้าทางวิชาชีพ สิ่งท่ีเห็นได้ชดั คือ มีการถามค าถามด้วยความเข้าใจท่ีลึกซึง้ การเรียนรู้
และการประยุกต์ใช้เกิดขึน้อย่างเป็นทางการและเป็นอิสระ การติดตามผู้ เรียนพบการสร้าง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิตอบสนองตอ่ความต้องการในทนัที 
  Aswathappa (2002) อธิบายว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เป็นการพัฒนา
บุคลากรขณะเดียวกับการแก้ปัญหาในงาน อันท าให้บุคลากรในสถานศึกษาได้ เรียนรู้ขณะ
ปฏิบตังิาน มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึน้  
  ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงตัง้สมมติฐานการวิจยัว่า นกัศึกษาการศกึษานอกระบบมีความรู้ 
พฤติกรรม และทศันคติหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อการเสริมสร้าง
จิตส านกึสาธารณะ สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศกึษาท่ี
จดัขึน้นอกเหนือไปจากการศกึษาในระบบโรงเรียน โดยลกัษณะของการจดักิจกรรมจะยึดผู้ เรียน
เป็นศนูย์กลาง ออกแบบตามความต้องการของผู้ เรียน มีความยืดหยุ่น และสอดคล้องกบัสภาพ
ปัญหาของผู้ เรียน  
  แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิหมายถึง การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
แสวงหาค าตอบด้วยการลงมือปฏิบตัิกระท าจริง ซึ่งมีกระบวนการ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2547) 
ดงันี ้1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2. วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 3. ลงมือ
เรียนรู้จากการปฏิบตั ิ4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5. สรุปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ และ 6. มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติ หมายถึง การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ท่ีเน้น
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ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือส ารวจหาปัญหาด้วยตนเอง  วางแผน ลงมือปฏิบตัิ มีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ประสบการณ์ร่วมกันระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ จัดกิจกรรม และระหว่าง
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกันเองเป็นหลกั เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่
ของแตล่ะบคุคล และสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่ มี ต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ หมายถึง การด าเนินการเพ่ือน าเสนอแนวทางการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
โดยประกอบด้วยรายละเอียด 6 ประเด็น ได้แก่ 1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2. 
วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย
เชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบคุคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และ 6. มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ เสียสละเพ่ือส่วนรวม
เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน และเป็นคนใจกว้าง 
  นักศึกษาการศึกษานอกระบบ หมายถึง นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ (กศน.) 
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวงศกึษาธิการ เขตบางขนุเทียน  
 
ขอบเขตการวิจัย 
  1. ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชากรในการวิจยัครัง้นี  ้ เป็นนกัศึกษาการศึกษานอกระบบเขตบางขุนเทียน 
ของส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวงศกึษาธิการ โดย
จัดการเรียนรู้ 3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จ านวนทัง้สิน้ 1,400 
คน 
  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาการศกึษานอกระบบเขตบางขนุเทียน 
จ านวน 30 คน โดยมีเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ต้องสามารถอยู่ร่วมกิจกรรมได้ตลอดตัง้แตต้่นจนจบ
กิจกรรมทัง้หมด มีความเตม็ใจในการทดลอง สามารถอา่นออกเขียนได้ และเป็นเยาวชน 
  ผู้ เช่ียวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 15 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และ
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เสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบ  
  2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความมีจิตส านกึสาธารณะ 
  3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  ผู้วิจยัได้ก าหนดขอบเขตด้านเนือ้หา เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัโดยการน า
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ
ประกอบด้วย 6 ด้านดงัตอ่ไปนี ้1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2. วางแผนแก้ปัญหา
ด้วยการปฏิบตัิ 3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และ
ไตร่ตรอง 5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และ 6. มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1. ท าให้เกิดการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท่ีจะท าให้ทราบถึงขัน้ตอน วิธีการ และสามารถน าผล
จากการศึกษาวิจยัครัง้นีไ้ปสู่การปรับปรุง เปล่ียนแปลง พฒันาการจดัและส่งเสริมการเรียนรู้ให้
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ สามารถใช้กระบวนการดังกล่าวไปสู่การเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  2. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลังท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  ซึ่งท าให้เห็นภาพปัจจุบนัของการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งจะเป็นข้อมูลพืน้ฐานท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการสอนนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

  3. เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ และเป็นแหล่งข้อมูลพืน้ฐานท่ีช่วยให้ผู้วิจยัท่านอ่ืน
สามารถน าเอาแนวทางในการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนเพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ หรือสามารถประยกุต์ใช้กบักลุ่ม
อ่ืนได้ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
  ในการวิจยัเร่ือง “ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ” ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ดงัตอ่ไปนี ้
  ตอนที่ 1 แนวคิดการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
                    1.1 ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน                  
   1.2 ประเภทของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
   1.3 หลกัการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
   1.4 ลกัษณะส าคญัของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
  ตอนที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
   2.1 ความหมายของผู้ใหญ่ 
   2.2 ลกัษณะของผู้ใหญ่ 
   2.3 ความแตกตา่งระหวา่งการสอนเดก็กบัผู้ใหญ่ 
   2.4 การสอนผู้ใหญ่ 
   2.5 การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
   2.6 การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ 
  ตอนที่ 3 แนวคิดและหลักการของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
   3.1 ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.2 แนวคิดพืน้ฐานของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.3 ขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.4 องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.5 ประเภทของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.6 ประโยชน์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
   3.7 แนวคิดของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ  
  ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ 
   4.1 ความหมายของจิตส านกึสาธารณะ 
   4.2 คณุลกัษณะของจิตส านกึสาธารณะ 
   4.3 แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัจิตส านกึสาธารณะ 
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   4.4 การวดัจิตส านกึสาธารณะ 
  ตอนที่ 5 ลักษณะของการจัดการศึกษาของส านักงานการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
   5.1 ประวตัิและการด าเนินการของส านกังานการศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยั 
   5.2 หลกัสตูรของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษา
ตามอธัยาศยั 
  ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง                                                              
  ตอนที่ 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับการศึกษานอกระบบ 

  1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้มีหน่วยงาน และนกัการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายไว้ในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน คือ เป็นการศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่น 
สามารถเปล่ียนแปลงไปตามความต้องการและความพร้อมของผู้ เ รียนเป็นส าคัญ การให้
ความหมายของผู้ทรงคณุวฒุิ และนกัการศกึษาแตล่ะทา่นจะแตกตา่งกนั ดงันี ้
  Coombs (1974) ได้ให้ความหมายของค าว่า การศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า 
เป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีจดัขึน้ โดยไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียนตามปกติ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้น
ให้บริการแก่ผู้ เรียน โดยมีการก าหนดเป้าหมาย และความมุง่หมายให้ผู้พลาด ขาด ด้อยโอกาสทาง
การศกึษาได้รับการศกึษา 
  Knowles (1984) ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่าเป็นกิจกรรม
ท่ีจดัขึน้ส าหรับผู้ ใหญ่ หรือเป็นการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้ให้กบัผู้ ใหญ่ท่ีออกจากภาคเรียนในระบบ
แล้ว เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้ 
  ปฐม นิคมานนท์ (2528) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ 
กิจกรรมท่ีสงัคมตัง้ใจจดัขึน้เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาท่ีนอกเหนือจากระบบโรงเรียน อาจเป็น
กิจกรรมเฉพาะ หรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมใดๆ เพ่ือมุ่งสนองความต้องการตามความต้องการ
เรียนรู้รายบคุคล 
  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2530) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็น
กิจกรรมทางการศึกษาท่ีถูกจดัขึน้อย่างมีระบบ แต่จดัขึน้นอกเหนือจากระบบโรงเรียนตามปกต ิ
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โดยมีเป้าหมาย คือ ให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นเยาวชน หรือผู้ ใหญ่ได้รับบริการทางการศกึษาอย่าง
เตม็ท่ี 
  รัตนา พุ่มไพศาล (2538) การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง เป็นการจัด
การศกึษาส าหรับผู้ ท่ีขาดโอกาสในการศกึษาในภาคปกติ เป็นการจดัการศกึษาให้กบัประชาชนให้
ได้เรียนในสิ่งท่ีเขาต้องการ  
  พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 หมวด 3 มาตรา 15 ข้อ 3 กล่าวถึง การศกึษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศกึษาท่ีมี
ความยืดหยุ่นในการก าหนดรูปแบบ ระยะเวลา การจดัการศึกษา และการวดัประเมินผล รวมถึง
ต้องมีความสอดคล้องกบัความเป็นมา ปัญหา และความต้องการของแตล่ะบคุคล 
  อุ่นตา นพคุณ (2546) การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมหรือ
โครงการใดๆท่ีสงัคมจดัขึน้ โดยวตัถปุระสงค์ท่ีให้การเรียนรู้สามารถก าหนดเป้าหมายได้ จดัให้แก่
ประชาชนทุกเพศทุกวัยทุกชุมชน ทุกระดบัการศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้ ทักษะและทัศนคติท่ีดี 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องจัดขึน้ในระยะอนัสัน้ หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และ
ตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้ เรียน 
  โกวิท วรพิพฒัน์ (2547) ได้ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน ว่าคือ 
ประสบการณ์และกิจกรรมท่ีจัดนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ เพ่ือเสริมสร้างความรู้
ความสามารถ ทัง้ความรู้ทัว่ไป และทางวิชาชีพให้กบับคุคลให้มีความเป็นอยูแ่ละ อาชีพท่ีดีขึน้  
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
การศึกษานอกระบบ (2551)  ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าคือ กิจกรรม
การศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมายผู้ รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีชัดเจน มีรูปแบบ 
หลกัสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความ
ต้องการและศกัยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนัน้และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการ
เรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพ่ือรับคณุวฒุิทางการศกึษา หรือเพ่ือจดัระดบัผลการเรียนรู้ 
  วรรัตน์ อภินนัท์กลู (2551) ให้ความหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่าคือ 
การศึกษาท่ีมีความยืดหยุ่นทัง้รูปแบบ วิธีการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลา การวัดและ
ประเมินผลโดยเนือ้หาหลกัสตูรจะเป็นไปตามความต้องการของบคุคลแตล่ะกลุม่  
  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  (2553) ให้
ความหมายการศกึษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศกึษาท่ีให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการพฒันาชีวิต
และสังคม โดยมีหลักการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และเป็นการเปิดโอกาสให้กับผู้ ท่ี
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พลาดโอกาสทางการศึกษาในรูปแบบในระบบโรงเรียน ให้มีโอกาสศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ฝึก
ทักษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ รวมถึงสามารถปรับตวัให้ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกได้และมีความสขุตามแตอ่ตัภาพ 
  จากความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีนกัการศึกษาต่างๆได้ให้ค า
จ ากัดความไว้มากมาย สรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมหรือโครงการ
ใดๆทกุประเภทท่ีสงัคมจดัขึน้ ส าหรับผู้ ท่ีขาดโอกาสทางการศกึษาในภาคปกติ มีความยืดหยุ่นของ
การก าหนดรูปแบบ ระยะเวลา การจัดการศึกษา และการวัดประเมินผล หรือไม่มีรูปแบบวิธีท่ี
ก าหนดตายตวัโดยประชาชนได้เรียนในสิ่งท่ีเขาต้องการ และเหมาะสมกบัสภาพความจ าเป็นของ
แต่ละกลุ่ม หรือแต่ละบุคคล ค านึงถึงความต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั เพ่ือให้ประชาชนทุกเพศ 
ทกุวยัได้รับโอกาสในการพฒันาความรู้ ความสามารถ และยกระดบัคณุภาพชีวิตให้สงูขึน้ หรืออาจ
กลา่วได้วา่การศกึษานอกระบบโรงเรียนมีความหมายถึงมวลประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับการเรียนรู้
ทกุชนิด ทัง้จากการเรียนรู้ตามธรรมชาต ิสงัคม โปรแกรมการศกึษาท่ีจดัขึน้นอกเหนือจากการเรียน
ในโรงเรียน หรือได้แสวงหาความรู้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัเฉพาะเร่ือง เป็นต้น 
 
  1.2 ประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  นกัการศกึษาและผู้ เช่ียวชาญหลายท่านทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ได้จ าแนก
ประเภทของการศกึษานอกระบบไว้ดงันี ้
  Knowles (1950) ได้แบง่กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งใช้เกณฑ์ตาม
พฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในการพิจารณา ซึง่มีทัง้หมด 6 ลกัษณะ ดงันี ้
  1. ด้านความรู้ เชน่ การบรรยาย การอภิปราย เป็นต้น 
  2. ด้านความเข้าใจ เชน่ การยกตวัอยา่งประกอบกรณีศกึษา เป็นต้น 
  3. ด้านทกัษะ เชน่ การสาธิต การซ้อม เป็นต้น 
  4. ด้านทศันคต ิเชน่ การให้ค าปรึกษา การอภิปรายอยา่งอิสระ เป็นต้น 
  5. ด้านคา่นิยม เชน่ การสมัมนา การแสดงบทบาทสมมต ิเป็นต้น 
  6. ด้านความสนใจ เชน่ การจดัทศันศกึษา การจดัฉายภาพยนตร์ เป็นต้น 
  Coombs (1974) ได้จ าแนกประเภทการศกึษานอกระบบไว้ 4 ประเภท คือ 
  1. การศกึษาพืน้ฐาน ถือเป็นการจดัให้อ่านออกและสามารถเขียนได้ คิดเลขเป็น
ให้กบัประชาชนในชนบท รวมถึงความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
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  2. การศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชน เสริมสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติในการ
ปรับปรุงคณุภาพชีวิตของครอบครัว เช่น เร่ือง การวางแผนครอบครัว สุขภาพ และการซ่อมแซม
บ้านเรือน เป็นต้น 
  3. การศกึษาเพ่ือปรับปรุงชมุชน เป็นการท าให้ประชาชนสามารถปกครองตนเอง
ได้ 
  4. การศกึษาเพ่ือการอาชีพ เป็นการพฒันาความรู้ ทกัษะ กิจกรรมท่ีให้ประชาชน
มีอาชีพ รายได้ เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดี 
  การแบง่ประเภทการศกึษานอกระบบโรงเรียน มีหลายหน่วยงานได้จดัท าขึน้ เช่น 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2528) ได้แบง่ประเภทของการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ไว้ 5 ประเภท โดยค านงึถึงกลุม่เป้าหมาย ดงันี ้
  1. การศกึษาแมแ่ละเดก็ หรือการศกึษาครอบครัวให้แก่เยาวชน 
  2. กิจกรรมองค์กรเยาวชน 
  3. การศกึษาผู้ใหญ่ อาย ุ15 ปีขึน้ไป เพ่ือสง่เสริมการพฒันาในทกุๆด้าน 
  4. การศกึษาชมุชน เป็นการจดัการศกึษาให้แก่ชมุชน เพ่ือก่อให้เกิดการพฒันาใน
ทกุๆด้าน 
  5. การศกึษาพิเศษและการศกึษาตอ่เน่ือง จดัให้กบักลุ่มสงัคมท่ีมีความแตกตา่ง
ทางสภาพและสิ่งแวดล้อม  
  รัตนา พุม่ไพศาล (2538) ได้แบง่ประเภทของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
พิจารณาจากจดุประสงค์และเนือ้หาของกิจกรรม ออกเป็น 6 ประเภท ดงันี ้ 
  1. การศกึษาด้านสามญั ได้แก่ การรู้หนงัสือ คดิเลขเป็น ตลอดจนมีความสามารถ
ในการด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมการศกึษาได้ 
  2. การศึกษาด้านอาชีพ เป็นการพัฒนาทักษะต่างๆ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพ หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัทางเศรษฐกิจ 
  3. การศกึษาเพ่ือพฒันาชมุชน เป็นการให้การศกึษาเก่ียวกบักิจการท้องถ่ิน และ
สถาบนัชาต ิตลอดจนกระบวนการตา่งๆในสงัคม และกิจกรรมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาชมุชน 
  4. การศึกษาประเภทท่ีมุ่งสร้างความสมบูรณ์แห่งชาติ เช่น ศิลปะ ดนตรี และ
สนัทนาการเป็นต้น 
  5. การศกึษาเพ่ือปรับปรุงความเป็นอยู่ของครอบครัว เป็นการปลกูฝังความรู้เพ่ือ
การพฒันาคณุภาพชีวิตของคนในครอบครัว เชน่ การดแูลสขุภาพอนามยั เป็นต้น 
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  6. การศกึษาเพ่ือพฒันาการจดัการ และเพิ่มผลผลิต 
  ส านักบริหารงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน (2547) ได้แบ่งการศึกษานอก
ระบบเป็น 4 ประเภท ดงันี ้
  1. การศึกษาพืน้ฐาน เก่ียวกับการส่งเสริมการรู้หนังสือ การศึกษาในหลักสูตร
เทียบเท่า การศึกษาขัน้ พืน้ฐาน และการศึกษาต่อเ น่ืองท่ีตอบสนองความต้องการของ
กลุม่เป้าหมายอยา่งหลากหลาย รวมถึงความรู้และทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ 
  2. การศึกษาเพ่ือพฒันาอาชีพ พฒันาความสามารถความรู้ และทกัษะในการ
ประกอบอาชีพ โดยให้สามารถน ามาบรูณการได้กบัการด าเนินชีวิต 
  3. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการพัฒนาทักษะพืน้ฐานของมนุษย์ 
เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม บูรณการองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆเข้าด้วยกัน 
เสริมสร้างความสามารถให้กบัมนษุย์ตามความเหมาะสม 
  4. การศึกษาเพ่ือพัฒนาชุมชนสังคม โดยบูรณาการความรู้และทักษะ จาก
การศกึษาท่ีผู้ เรียนมีอยู่เข้าด้วยกนั โดยใช้ชมุชนเป็นฐานในการพฒันาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาชมุชน
สงัคมให้เข้มแข็ง และมีการพฒันาท่ียัง่ยืน 
  จากนิยามประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถกล่าวสรุปได้ว่ า 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการศึกษาโดยวัตถุประสงค์แตกต่างหลากหลาย และ
สามารถตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคลและสงัคมได้เป็นอย่างดี เพราะเน้นทัง้ความรู้
และทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การใช้ชีวิต ซึง่สามารถแบง่ได้ดงันี ้
  1. การศกึษาพืน้ฐาน เป็นสายสามญัทัว่ไป เน้นวิชาการ เพ่ือให้เกิดการอ่านออก
เขียนได้ 
  2. การศกึษาด้านทกัษะอาชีพ เป็นการฝึกอาชีพในสาขาตา่งๆ โดยตอบสนองกบั
ความต้องการของผู้ เรียน และความต้องการของตลาด เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ตอ่ยอดได้ใน
การท างาน 
  3. การศกึษาทัว่ไป เป็นการให้ข้อมลู และความรู้ท่ีเก่ียวกบัความเป็นอยู่ และการ
ด าเนินชีวิตในปัจจบุนั เพ่ือน าไปใช้เพ่ือให้ชีวิตพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้ 
จากการจ าแนกประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนัน้ จะเห็นว่าส่วน
ใหญ่มกัแบง่แยกไปตามวตัถุประสงค์ท่ีมุ่งหวงัจะให้ผู้ เรียนได้รับ ทัง้นี ้วตัถปุระสงค์ของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนแตล่ะประเภทตา่งก็มีเป้าหมายให้ผู้ เรียนได้รับความรู้หรือทกัษะในด้านตา่งๆท่ี
จะสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต และพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้
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พืน้ฐาน ความรู้ในด้านทักษะอาชีพ รวมถึงการให้บริการข่าวสารข้อมูลในด้านต่างๆ เพ่ือพฒันา
ชมุชน ปรับปรุงความเป็นอยูใ่นครอบครัว เสริมสร้างความรู้ทางด้านสขุภาพ  ศลิปวฒันธรรม ฯลฯ 
 
  1.3 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2544) ได้สรุปหลักการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ดงันี ้
  1. ผู้ เรียนการศกึษานอกระบบโรงเรียนไมมี่ก าหนดเกณฑ์ของอาย ุการเรียนขึน้อยู่
กบัความสมคัรใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั สามารถสมคัรเรียนตามความต้องการและความสนใจท่ีมี
ตอ่วิชานัน้ๆ 
  2. ผู้ เรียนและบคุลากรทางการศกึษานอกระบบโรงเรียนอาจจะกล่าวโดยครูท่ีมี
ความรู้ความช านาญในวิชาท่ีสอนโดยตรง หรือเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์จากการประกอบอาชีพของ
ตนมาเป็นวิทยากรและอาสาสมคัร 
  3. หลกัสูตรและเนือ้หาวิชาของนอกระบบโรงเรียนมีความยืดหยุ่นได้มาก และ
เนือ้หาสามารถปรับตามท้องถ่ินและความสนใจของผู้ เรียน โดยหลกัสูตรจะสร้างจากความสนใจ
และความต้องการของผู้ เรียนท่ีมุง่จะน าไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
  4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่มีรูปแบบแน่นอน รูปแบบจะ
แตกตา่งกนัไป เพ่ือให้บรรลเุป้าประสงค์ของผู้จดัและผู้ รับบริการ 
  5. การเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกต่างมากมายตาม
ความเหมาะสม มีทัง้แบบชัน้เรียน แบบกลุม่ พบปะสนทนา สาธิต ฝึกอบรม ศกึษาทางไกล เป็นต้น 
  6. สถานท่ีการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนเปล่ียนแปลงและโยกย้ายไปตาม
ความสะดวก และความเหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน 
  7. ระยะเวลา ขึน้อยูก่บัชนิด และลกัษณะของวิชา รวมถึงความสนใจของผู้ เรียน 
  8. หน่วยงานและสถาบนัท่ีรับผิดชอบการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีทัง้ภาครัฐ
และเอกชน รวมทัง้สถาบนัทางการศกึษาตา่งๆ 
  9. การรับรองความสามารถและคณุวุฒิ มกัจะประเมินผลในระยะสัน้ วุฒิบตัร
หรือประกาศนียบตัรท่ีได้ถือเป็นสิ่งท่ีไมส่ าคญัมาก เพราะไมไ่ด้มีก าหนดวา่ความรู้ความสามารถอยู่
ในระดบัใดของมาตรฐานการเรียน (ยกเว้นการเรียนตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สายสามญั ซึง่มีความเทา่กนัทกุประการกบัผู้ เรียนตามหลกัสตูรในโรงเรียนทกุประการ) 
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  10. ความยืดหยุ่นของการจดั โครงการตา่งๆของการศกึษานอกระบบโรงเรียนจดั
ขึน้เพ่ือสนองความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั จึงมีความยืดหยุ่นมากทัง้ในเร่ืองของวนั เวลา 
สถานท่ี และหลกัสตูร เป็นต้น 
  สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า การจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีหลักการ 
ดงันี ้
  1. โอกาสเสมอภาคทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัด
การศกึษา เพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ ท่ีพลาดโอกาสทางการศกึษา โดยไม่มีข้อจดัด้านเพศ วยั อาชีพ ความ
สนใจ ฐานะ และความหา่งไกล เป็นต้น ให้ทกุคนได้มีโอกาสทางการศกึษาอย่างเสมอภาคและเท่า
เทียมทัว่ถึงกนั 
  2. การกระจายโอกาสทางการศกึษา การศกึษานอกระบบโรงเรียนมีการใช้วิธีการ
ตา่งๆเพื่อท าให้ประชาชนกลุม่เป้าหมายได้รับโอกาสทางการศกึษาอยา่งทัว่ถึง 
  3. ส่งเสริมการศึกษาท่ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยหน่วยงานท่ีจัด
ควรสง่เสริมให้มีกิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถศกึษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา เม่ือ
มีความพร้อมในการเรียนเม่ือใดก็ตาม 
  4. ความยืดหยุน่ในกฎเกณฑ์และระเบียบตา่งๆ การศกึษานอกระบบโรงเรียนจะมี
ความยืดหยุน่ในหลายๆด้าน ยกตวัอยา่งเชน่ อาย ุพืน้ฐานความรู้ เป็นต้น 
  5. สนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน
จะเน้นไปในทางตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ดงันัน้ก่อนท่ีจะจดักิจกรรมขึน้จะต้อง
มีการส ารวจความต้องการของกลุม่เป้าหมายก่อน  
  6. สมัพนัธ์กับสภาพการด าเนินงาน เนือ้หาของกิจกรรมและหลกัสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนจะมีความยืดหยุ่นและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลากหลายแล้ว เนือ้หา
หลักสูตรในแต่ละวิชาควรจะต้องมีการยืดหยุ่นเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพสังคมท่ีแตกต่างกัน
ออกไป 
  7. มีความหลากหลายในรูปแบบของการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียน
สามารถเลือกเรียนได้ตามสะดวก ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบท่ีมีผู้สอนและผู้ เรียนเต็มเวลา หรือบางเวลา 
และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท างาน หรืออาจจะให้เรียนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหรือจากส่ือการสอน 
  8. การจดัการเรียนการสอนค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างแตล่ะบคุคล โดยต้อง
นึกถึงความหลากหลาย และความแตกต่างในผู้ เรียนเป็นอย่างมาก กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนประกอบด้วยบคุคลท่ีมีความแตกตา่งในด้านตา่งๆ ทัง้เพศ วยั อาชีพ อาย ุความ
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สนใจ ฯลฯ ดงันัน้ ผู้สอนจะต้องตระหนกัถึงความแตกต่างเหล่านี ้และพยายามหาวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย โดยให้อิสระผู้ เรียนให้เรียนตามความสามารถตามเวลาท่ีสะดวก 
  9. ผู้ สอนหรือผู้ ท่ีมาให้ความรู้ ไม่จ ากัดว่าจะต้องเป็นครูหรืออาจารย์จาก
สถาบนัการศกึษาโดยอาจจะเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญจากหน่วยงานตา่งๆ จากสถานประกอบการ 
บคุลากรในท้องถ่ิน พระ หรือภมูิปัญญาท้องถ่ินของชาวบ้าน เป็นต้น 
  10. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และแก้ปัญหา กิจกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น ฝึกให้รู้จักการ
วิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาได้ 
  11. น าผลการศกึษาในปัจจบุนั การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนควรจะต้อง
ให้ผู้ เรียนน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปรับใช้ในทนัทีทนัใด เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ เป็นผู้ประกอบ
อาชีพท ามาหากิน ซึ่งจะไม่มีเวลามาสัง่สมความรู้ระยะยาวแล้วคอ่ยน าไปใช้ แตต้่องการเรียนเพ่ือ
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในการท างาน ในชีวิตประจ าวนัได้โดยทนัที 
  12. ความยืดหยุ่นในเร่ืองเวลาและสถานท่ีเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องอ านวยความสะดวกแก่กลุม่เป้าหมายในเร่ืองเวลาและสถานท่ี เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายส่วน
ใหญ่ เป็นผู้ ท่ีภาระรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการงาน ตอ่ครอบครัว เพราะฉะนัน้ เวลาท่ีมาเรียนก็น้อยลง 
ดงันัน้ การเรียนการสอนควรจดัตามสถานท่ีตา่งๆตามความสะดวกของผู้ เรียน 
  ส านกับริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาท่ีมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิตให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะ
สนองตอบความต้องการในการเรียนรู้ของประชาชนได้อย่างทัว่ถึง  จ าเป็นต้องมีการจดัการศกึษา
นอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลกัษณะยืดหยุ่นมากกว่า สามารถสนองตอบความต้องการของประชาชน
ได้อยา่งหลากหลายและทัว่ถึง โดยเฉพาะในปัจจบุนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง รวมทัง้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว จึงมีความจ าเป็นท่ี
จะต้องสร้างวิธีการใหม่ ๆ ในการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีอยู่
ใกล้ตวัและแสวงหาได้โดยง่ายส าหรับคนทัว่ไป  
  จากความหมายหลกัการและประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดงักล่าว 
จะเห็นได้ว่าการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน้ จะยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในการเรียนการ
สอน โดยให้ตอบสนองความต้องการ ความสนใจ และความพร้อมของผู้ เรียนเป็นส าคญั เพราะ
ผู้ เ รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทัง้นีก็้เ พ่ือ ให้เกิดการพัฒนาด้านความรู้พืน้ฐาน และ
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ความสามารถในการประกอบอาชีพท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาของบุคคลอย่างตอ่เน่ือง โดยมี
กระบวนการเรียนการสอนท่ียืดหยุ่น และสอดคล้องกับความต้องการท่ีหลากหลายของ
กลุ่มเป้าหมาย แสดงให้เห็นถึงการเปิดกว้างของการเรียนรู้ สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ต่อเน่ืองตลอด
ชีวิต 
 
  1.4 ลักษณะส าคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้สรุปลักษณะส าคญัของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ ดงันี ้
  1. รูปแบบโครงสร้างของการจดั จะมีความยืดหยุน่ การจดักิจกรรมจะมีรูปแบบไม่
ตายตวัขึน้อยูก่บัเป้าหมายของผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัคดิออกมา 
  2. เนือ้หาวิชาหลกัสตูร เกิดขึน้มาตามความสนใจและความต้องการของผู้ เรียน
เป็นหลกั สว่นใหญ่จะเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ เพ่ือให้น าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 
  3. รูปแบบการเรียนการสอนมีความแตกตา่งมากมาย อาทิเช่น จดัแบบชัน้เรียน 
หรือกลุม่สนใจ เป็นต้น เน้นการเสริมสร้างให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนอยา่งสม ่าเสมอ 
  4. การจดักิจกรรมต้องมีความยืดหยุน่เน้นความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั ให้
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางทางการเรียนรู้ 
  5. สถานท่ี และระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนจะต้องมีความเหมาะสม 
และมีความยืดหยุน่ เพ่ือให้เกิดความสะดวกแก่ผู้ เรียน 
  6. ผู้สอนอาจจะเป็นอาสาสมคัร หรือผู้ เช่ียวชาญ ครูภมูิปัญญาก็ได้ 
  7. การเรียนการสอนเกิดจากความต้องการของผู้ เรียนและความสมคัรใจเทา่นัน้ 
  8. เพ่ือสนองความต้องการของผู้ เรียนทัง้เร่ือง เวลา สถานท่ี และหลกัสูตรจะมี
ความยืดหยุน่ได้มาก 
  9. อาจะมีการปรับระดบัเพ่ือพฒันาไปสูก่ารศกึษาในระบบ 
  10. จะมีการประเมินในระยะสัน้ๆ เพ่ือประเมินความรู้ความสามารถของผู้ เรียน 
โดยอาจจะได้รับประกาศนียบตัรหรือไม่ก็ตามถือเป็นสิ่งไม่ส าคญั เพราะความรู้จะคงอยู่กับตวั
ผู้ เรียนอยูแ่ล้ว 
  สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ได้กล่าวถึงหลกัในการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนไว้ 
10 ประการ ดงันี ้
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  1. หลกัความเสมอภาคในโอกาสทางการศกึษา ประชาชนทกุคนควรมีโอกาสใน
การเข้ารับบริการทางการศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้องได้รับ
การศกึษาเข้าถึงโอกาสได้อยา่งเทา่เทียมกนั รวมไปถึงผู้ ท่ีพลาด ขาด ด้อย โอกาสทางการศกึษา 
  2. หลกัการกระจายโอกาสทางการศกึษา เพ่ือเป็นการสนองตอบตอ่ความต้องการ
ของผู้ เรียนท่ีต้องการจะเรียนรู้ จะต้องมีการกระจายโอกาสทางการศกึษาไปถึงแก่กลุ่มบคุคลท่ีอยู่
ในพืน้ท่ีหา่งไกลได้รับโอกาสอยา่งทัว่ถึงและเทา่เทียม 
  3. หลักความต่อเน่ือง ในการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้แก่
ผู้ รับบริการท่ีมีความหลากหลาย การพฒันาแหล่งเรียนรู้ ร่วมถึงการมีส่วนร่วมของทกุภาคส่วนใน
สงัคมในการสร้างแหลง่เรียนรู้ท่ีประชาชนสามารถเข้าใช้บริการได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดความตอ่เน่ืองใน
การเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  4. หลักความยืดหยุ่น ในการจดัการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องอาศยัความยืดหยุ่น ในการจดัการเรียนรู้ รูปแบบ วิธีการ รวมไปถึงการวดัและประเมินผล
ด้วย เพ่ือท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสพฒันาตนเองได้สอดคล้องตามความสามารถของตนเอง 
  5. หลกัการสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การจดัการศกึษาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการศกึษานอกระบบโรงเรียน จะต้องอาศยัหลกัการท่ีว่า ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการ
เรียนรู้ ผู้ ท่ีน าความรู้ไปใช้ คือผู้ เรียน ดงันัน้ การขบัเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องมาจากความ
ต้องการของผู้ เรียนเป็นหลกั 
  6. หลกัความสมัพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตหลกัสตูรการเรียนรู้ตา่ง ๆ ในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนนอกระบบโรงเรียนจะเกิดขึน้ได้ และมีประสิทธิภาพดีท่ีสดุ คือ จะต้องมี
ความสอดคล้องกบัชีวิตการท างาน รวมไปถึงวิถีชีวิตของผู้ เรียนด้วย จึงจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความ
ตระหนกัในกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ 
  7. หลักความหลากหลาย ในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนให้เกิดความรู้ การจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนจะต้องมีความหลากหลาย ใช้รูปแบบการศึกษาหลากหลายรูปแบบ
เทคนิค วิธีการตา่ง ๆ มาบรูณาการเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เพ่ือพฒันาตนเองตามศกัยภาพของ
ตนเอง 
  8. หลกัความเป็นประชาธิปไตย การจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน จะ
เกิดขึน้ ได้ก็ด้วยอาศยัหลกัของความเป็นประชาธิปไตย ท่ีผู้ เรียนจะเรียนรู้เร่ืองใดก็ตามก็จะต้องมา
จากความสนใจในการเรียนรู้เร่ืองนัน้ ๆ ซึง่ผู้ เรียนจะเรียนได้ดี เม่ือผู้ เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
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  9. หลักการมีส่วนร่วม การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นมวล
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ นอกระบบโรงเรียน หน่วยงานท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้นัน้ ไม่
จ าเพาะว่าจะต้องเห็นหน่วยงานการศกึษานอกระบบโรงเรียน  แตต้่องมาจากหน่วยงานตา่ง ๆ ท่ี
สนบัสนนุให้เกิดการขบัเคล่ือนขององค์ความรู้ ไปสูผู่้ เรียน ดงันัน้ จะต้องอาศยัภาคีเครือข่ายในการ
ร่วมกนัสร้างกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
  10.หลกัการพึ่งพาตนเอง ในการเรียนรู้การศกึษานอกระบบโรงเรียน จะต้องมา
จากผู้ เรียนท่ีมีแรงจงูใจในการเรียนมาจากตนเอง ซึ่งเป็นลกัษณะของผู้ ใหญ่ท่ีจะเรียนรู้อนัมาจาก
ความต้องการของตนเอง อีกทัง้ ผู้ ใหญ่จะต้องพึ่งพาคนอ่ืนน้อยลงและพึ่งพาตนเองมากขึน้ดงันัน้ 
การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนจะต้องเน้นให้ผู้ เรียนได้รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) 
พระราชบญัญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เล่มท่ี 125 ตอนท่ี 41 
มาตรา 6 กลา่วถึงหลกัการส าคญัของการศกึษานอกระบบโรงเรียน ดงันี ้
  1. ความเสมอภาคของการเข้าถึงการศึกษา โดยจะได้รับการศึกษาอย่างทัว่ถึง 
ภายใต้ความเสมอภาคและเป็นธรรม 
  2. เกิดการกระจายอ านาจให้แก่สถานศกึษาและภาคีเครือขา่ยได้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการจดัการเรียนการสอน 
  โดยสรุปแล้ว ลักษณะส าคญัของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นความยืดหยุ่น เพ่ือเอือ้อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ เรียน ทัง้เร่ืองรูปแบบการ
เรียนการสอน สถานท่ี ระยะเวลา และการวดัประเมินผล เป็นต้น โดยให้เกิดความสอดคล้องและ
เหมาะสมกบัความต้องการและสภาพปัญหาของผู้ เรียนเป็นส าคญั 
 
ตอนที่ 2   หลักการและวิธีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
  2.1 ความหมายของผู้ใหญ่ 
  Knowles (2005) อธิบายว่า การตดัสินว่าบคุคลจะเป็นผู้ ใหญ่หรือไม่นัน้สามารถ
พิจารณาได้จากปัจจยัตอ่ไปนี ้
  1.   ผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมและบทบาททางสงัคมท่ีเหมาะสมกบัผู้ใหญ่ 
  2.   ผู้ ท่ีมีอตัมโนทศัน์ หรือการรับรู้วา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่ 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของผู้ ใหญ่ว่า หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายุ
มาก บคุคลท่ีมีอายคุรบ 18 ปีบริบรูณ์แล้ว คนท่ีเป็นหวัหน้าในการงาน บคุคลชัน้ผู้บงัคบับญัชา 
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  อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้นิยามค าว่าผู้ ใหญ่ คือ ผู้ ท่ีมีวุฒิภาวะทางสังคม 
อารมณ์ สติปัญญา รวมถึงมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมตามวยัท่ีเหมาะสมของแต่ละ
บคุคล 
  โดยสรุปแล้วผู้ ใหญ่ หมายถึง ผู้ ท่ีมีภาวะความสามารถทางร่างกายและจิตใจ
อย่างสมบูรณ์ แสดงออกถึงความตระหนกัและรอบคอบ รับผิดชอบต่อหน้าท่ี ครอบครัว สงัคมได้
เป็นอย่างดีปฏิบตัิตนได้อย่างเหมาะสมและน่านบัถือ เป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับว่ามีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์  
 
  2.2 ลักษณะของผู้ใหญ่ 
  ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่นัน้  สิ่ ง ท่ีส าคัญ คือ ควรจะต้ องทราบ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งมีลกัษณะท่ีแตกต่างเด็ก ผู้ จดัและออกแบบการเรียนการสอนนัน้
จ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะของผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่อย่างชัดเจน เพราะหากไม่ท า
ความเข้าใจแล้วจะไม่สามารถจกักระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้ ใหญ่ได้ ส่งผลต่อเน่ืองให้การเรียนรู้ขาดประสิทธิภาพ ทัง้นีล้ักษณะของผู้ ใหญ่นัน้จะมีความ
แตกตา่งกนัออกไปอยา่งมากมาย ลกัษณะท่ีส าคญัท่ีมีผู้ให้ความหมายไว้ ดงันี ้
  Brookfield (1986) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ เรียนผู้ ใหญ่ไว้ 6 ประการ 
รายละเอียดประกอบด้วย 
  1. ผู้ ใหญ่ไม่ใช่ผู้ ท่ีเร่ิมเรียนรู้ แต่เป็นการเรียนรู้มาแล้วตลอดชีวิต ผู้ ใหญ่มี
พฒันาการการเรียนรู้ตลอดเวลา เป็นการเรียนรู้แบบตอ่เน่ือง 
  2. ผู้ ใหญ่น าประสบการณ์และคุณค่าของตนเองมาก าหนดการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ของผู้ใหญ่จะมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตจึงมีความส าคญั
และถือเป็นทรัพยากรในการเรียนรู้เป็นอยา่งมากส าหรับผู้ใหญ่ 
  3. ผู้ ใหญ่มาเรียนตามความสนใจ ดงันัน้ต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ ใหญ่
เป็นส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนการสอน เพราะผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีในสิ่งท่ีตนเองสนใจ 
  4. ผู้ ใหญ่น าความคาดหวังมาก าหนดกระบวนการเรียนรู้ ถ้าไม่เป็นไปตามท่ี
คาดหวงัผู้ใหญ่ก็จะไมเ่กิดการเรียนรู้ 
  5. ผู้ ใหญ่สนใจท่ีจะเรียน เพ่ือน ามาพัฒนาชีวิตตนเองและครอบครัว ซึ่งจะ
เก่ียวกบัเร่ืองการด ารงชีวิต การพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งหากเป็นเร่ืองท่ีออกนอกความสนใจผู้ ใหญ่
จะไมใ่ห้ความส าคญักบัการเรียนรู้ 
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  อุ่นตา นพคณุ (2527) ได้เสนอแนวคิดหลกัการแบ่งวยัผู้ ใหญ่ โดยใช้ผสมผสาน
ระหวา่งแนวคดินกัวิชาการตา่งประเทศ และการแบง่วยัแบบไทยๆ ออกเป็น 4 ชว่ง ดงันี ้ 
  1. ผู้ใหญ่วยัเร่ิมแรกหรือปฐมวยั 17-25 ปี ถือเป็นวยัท่ีมีความสมบรูณ์ของร่างกาย
มากกวา่ชว่งอ่ืนๆ มีการเคล่ือนไหวและมีกล้ามเนือ้ท่ีเจริญท่ีสดุ มีความสามารถทางด้านร่างกายสงู 
เช่น การใช้สายตา การได้ยิน ผู้ ใหญ่วยันีก้ล่าวได้ว่าเป็นวยัผู้ ใหญ่ท่ีก าลงัก้าวผ่านไปยงัผู้ ใหญ่ท่ีมี
ความสมบรูณ์ สงัคมเกิดการยอมรับในเร่ืองตา่งๆ เช่น การบรรลนุิติภาวะตามกฎหมาย การเกณฑ์
ทหาร การสมรส เป็นต้น 
  2. ผู้ ใหญ่วยัสร้างตวั 25-40 ปี ผู้ ใหญ่วยันีไ้ม่คอ่ยเกิดการเปล่ียนแปลงมากนกัใน
ด้านร่างกาย แต่ในด้านสงัคมจะเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นอย่างมาก เพราะเป็นระยะเร่ิมของการ
ทุ่มเทก าลังแรงก าลังกายในการประกอบอาชีพ เพ่ือวางรากฐานให้ตนเองและสร้างฐานะทาง
ครอบครัว ภารกิจท่ีส าคญัของวยันี ้ได้แก่ การเลือกคู่ครอง การเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัคูค่รอง สร้างชีวิต
ครอบครัวให้มั่นคง การเลีย้งดบูุตร ดูแลบ้าน รับผิดชอบต่อสงัคม ตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ โดยใช้
ประสบการณ์และดลุพินิจท่ีผา่นมามากกวา่การตดัสินใจตามผู้ อ่ืน 
  3. ผู้ ใหญ่มชัฉิมวยั 40-60 ปี เร่ิมเกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชดั 
ร่างกายเ ร่ิมเ ส่ือมถอยมีสุขภาพอนามัยท่ีแย่ลง และมีโรคภัยต่างๆ ผิวหนังหย่อนยานลง 
ความสามารถทางสายตา และพลงัต่างๆลดลง ในสงัคมไทยให้ความเคารพกับผู้ ใหญ่ในวยันีใ้น
เร่ืองของความอาวโุส 
  4. ผู้ ใหญ่ปัจฉิมวัย 60 ปีขึน้ไป เป็นวัยแห่งชีวิต ถือเป็นช่วงวัยท่ีสะสม
ประสบการณ์มาอย่างมากมาย สามารถมองชีวิตด้วยความเป็นจริงและปลงชีวิต ในด้านร่างกาย
จะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและสามารถเห็นได้อย่างชดัเจน ระบบย่อยอาหารผิดปกต ิ
สายตามีประสิทธิภาพลดลง ความสามารถในการได้ยินและความสามารถในการจ าก็ลดลงเช่นกนั 
ซึง่จะมีผลท าให้เข้าสงัคมน้อยลง แตเ่ข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากขึน้ เข้าวดัมากขึน้ นอกจากนี ้
ผู้สูงวยัยงัได้รับการดแูลเอาใจใส่ ได้รับมอบหมายงานให้ดแูลบุตรหลาน และเด็กเล็ก และเป็นท่ี
ปรึกษาให้กบัครอบครัว 
  อาชญัญา รัตนอบุล (2542) ได้แบง่วยัผู้ ใหญ่ออกเป็น 3 วยั โดยค านึงถึงภารกิจ
ด้านพฒันาการ คือ  
  1. ผู้ใหญ่วยัต้น (Early Adulthood) เป็นผู้ใหญ่วยัเร่ิมแรก มีอายตุัง้แต ่18-35 ปี มี
ภารกิจด้านพัฒนาการท่ีสังคมยอมรับ เช่น การเลือกคู่ชีวิต การเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับคู่ชีวิตอย่างมี
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ความสุข เร่ิมสร้างบ้าน และฐานะ ประกอบอาชีพ และเร่ิมเข้าสงัคมรวมถึงมีความรับผิดชอบต่อ
สงัคม 
  2.  ผู้ ใหญ่วยักลางคน (Middle Adulthood) เป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีอายตุัง้แต ่35-60 ปี มี
สิ่งท่ีจะต้องท าให้เกิดการพฒันาเพ่ือให้สงัคมยอมรับ เช่น รับผิดชอบตอ่สงัคมส่วนรวม สร้างและ
พัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมให้ดีขึน้ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด เรียนรู้คู่ครอง
เพ่ือให้เข้าใจกนัมากขึน้ เกิดการยอมรับให้สามารถปรับตวัให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
  3. ผู้ ใหญ่วยัสูงอายุ (Later Maturity) เป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป มี
หน้าท่ีพฒันาการท่ีสงัคมยอมรับ เช่น สามารถปรับตวัให้เข้ากบัความเส่ือมของร่างกายได้ ปรับตวั
ให้เข้ากับการเกษียณอายุ และการมีรายได้ท่ีน้อยลง การปรับตวัให้รับได้กับการตายจากไปของ
คูค่รอง และคบสมาคมกบัผู้สงูอายวุยัเดียวกนั 
  จากการศึกษาพบว่าลักษณะของผู้ ใหญ่จะแตกต่างหลากหลายออกไปแต่ละ
บคุคล ทัง้ทางด้านร่างกาย ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ ความคาดหวงั และภูมหลงั เป็น
ต้น ดังนัน้ การท่ีจะจัดการเรียนการสอนให้กับผู้ ใหญ่ข้อค านึง ท่ีส าคัญคือ ต้องพิจารณา
รายละเอียดอยา่งรอบคอบ ไมเ่ชน่นัน้แล้วอาจจะส่งผลกระทบกระเทือนตอ่การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ได้ 
เฉกเชน่เดียวกบัการเรียนการสอนผู้ใหญ่ในสมยัท่ีท่ีท าเชน่เดียวกบัการเรียนการสอนแบบเด็ก  และ
มีวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ไม่มีการเปล่ียนแปลง ซึ่งทัง้หมดนีล้้วนท าให้เกิดความ
ล้มเหลวในกระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ท่ีผ่านมา หรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผู้ ใหญ่นัน่ก็
คือ ขาดความรู้ ความเข้าใจในหลักการ และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้ ใหญ่
โดยเฉพาะนัน่เอง 
  ดังนัน้ นอกจากความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของความหมาย และลักษณะของ
ผู้ ใหญ่แล้วในเร่ืองการจดัการเรียนรู้จากประสบการณ์ จ าเป็นต้องเข้าใจ แนวคิด ทฤษฎีของการ
เรียนรู้ เพ่ือน ามาประกอบการจดัการเรียนรู้ให้ถกูต้อง และเกิดประสิทธิภาพสงู 
 
  2.3 ความแตกต่างระหว่างการสอนเดก็กับผู้ใหญ่ 
  การด าเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้ ท่ีเข้ารับการบริการ และเข้าร่วม
กิจกรรมจะเป็นผู้ ใหญ่ ดงันัน้ นักการศึกษาหรือผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรต้องเข้าใจลักษณะ และ
วิธีการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ดงัท่ี Knowles ได้เสนอเนือ้หาสาระทฤษฎี Andragogy ว่าเม่ือบคุคลมี
วฒุิภาวะ บคุคลดงักลา่วจะมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
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  1. มโนทศัน์การรับรู้ของตนเอง เปล่ียนแปลงจากผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน
ไปสูผู่้ ท่ีสามารถน าตนเองได้ 
  2. บคุคลเหล่านีส้ะสมประสบการณ์ความรู้มากมายจนสามารถใช้เป็นแหล่งการ
เรียนรู้อนัทรงคณุคา่ 
  3.ความพร้อมท่ีจะเรียนเพิ่มมากขึน้ โดยมุ่งไปสู่ภาระงานตามบทบาทหน้าท่ีของ
ตนในสงัคม 
  4. การรับรู้ในเร่ืองของเวลา มีการเปล่ียนแปลงจากผู้ ท่ีมุ่งน าความรู้ไปใช้ใน
อนาคต สู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในปัจจุบนั และแนวทางการเรียนรู้เปล่ียนจากเนือ้หาเป็น
ศนูย์กลาง ไปสูก่ารลงมือปฏิบตัเิป็นศนูย์กลาง 
  Knowles (1980) ได้ให้นิยามของ Andragogy ว่าเป็น “ศาสตร์และศิลป์ของการ
ชว่ยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 1. มโนภาพตอ่ตนเอง Self-concept 
เม่ือบคุคลเจริญเติบโตและมีวฒุิภาวะมากขึน้ มโนภาพต่อตนเองเปล่ียนแปลงจากการพึ่งผู้ อ่ืนไป
เป็นการน าตนเอง ตามความเช่ือของ Knowles คือ เม่ือบคุคลได้บรรลถุึงการควบคมุและน าตนเอง
ได้ บุคคลนัน้ได้เป็นผู้ ใหญ่ และสิ่งท่ีเกิดตามมาคือ บุคคลเกิดความต้องการทางจิตใจท่ีจะให้ผู้ อ่ืน
มองตนว่า ตนสามารถควบคุมและน าตนเองได้ ดงันัน้หากในสถานการณ์ใดท่ีไม่ได้รับโอกาสท่ี
ควบคมุ และน าตนเอง จะเกิดความตงึเครียดขึน้ และแสดงปฏิกิริยาท่ีโกรธเคืองและตอ่ต้าน 

 2. ประสบการณ์ Experience 
เม่ือบคุคลมีวฒุิภาวะขึน้ บคุคลนัน้ยิ่งมีประสบการณ์อยา่งกว้างขวาง ท าให้เป็นแหล่งทรัพยากรอนั
ทรงคณุคา่ของการเรียนรู้ และในขณะเดียวกนัประสบการณ์เป็นพืน้ฐานท่ีเปิดกว้างเพ่ือการเรียนรู้
สิ่งใหม ่

 3. ความพร้อม Readiness 
ผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เม่ือรู้สึกว่าสิ่งนัน้ จ าเป็นตอ่บทบาทและสถานภาพทางสงัคมของ
ตนไมว่า่ในฐานะท่ีเป็นคนงาน คูส่มรส ผู้ปกครอง สมาชิกขององค์กร ผู้น า และผู้ใช้เวลาวา่ง ฯลฯ 

 4. แนวโน้มตอ่การเรียนรู้ Orientation to learning 
เด็กมีแนวโน้มยึดเนือ้หาวิชาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ หากผู้ ใหญ่มีแนวโน้มยึดปัญหาเป็น
ศนูย์กลางของการเรียนรู้ ทัง้นี ้เน่ืองจากเวลา กล่าวคือ เด็กมองว่าเป็นเร่ืองของอนาคตท่ียังไม่
เกิดขึน้ หากผู้ใหญ่มองวา่เวลาเป็นเร่ืองของระยะเวลาท่ีใกล้ตวั ความรู้นัน้จะต้องน าไปใช้ประโยชน์
ได้ทนัทีในปัจจบุนั ไมใ่ชร่อการน าไปใช้ในอนาคต 



35 
 

 Knowles (1984) ยงัได้เสนอให้ใช้กระบวนการเรียนการสอนนกัศกึษาผู้ใหญ่ ดงันี ้ 
 1. การสร้างบรรยากาศเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้ เรียน 

 ในการจดัการเรียนการสอนของผู้ใหญ่ จ าเป็นต้องมีการประชาสมัพนัธ์ ชกัชวนให้
ผู้สนใจเข้าร่วมในโปรแกรม โดยการแจ้งข่าวสารทางจดหมาย การออกทางวิทย ุและโทรทศัน์ การ
จดัการแนะแนวการศกึษาและอาชีพ การจดัให้มีการประชมุสมัมนา 

 การจดัสภาพห้องเรียนหรือศนูย์การเรียนให้เป็นท่ีดงึดดูความสนใจ อ านวยความ
สะดวกสบายด้านโต๊ะ ท่ีนัง่ วสัดอุุปกรณ์การศึกษา การถ่ายเทอากาศ แสงสว่างให้เพียงพอ การ
จดับริการเคร่ืองดื่ม ฯลฯ 

 ควรมีการปฐมนิเทศให้การต้อนรับและแนะน าสมาชิก สร้างบรรยากาศให้เป็น
กนัเอง มีความเป็นมิตร 

 2. การจดัโครงสร้างขององค์การ เพ่ือด าเนินการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั 
 จัดให้มีการประชุมลงความเห็นกันภายในกลุ่มเล็กให้ผู้ เ รียนได้ร่ วมคิด ร่วม

วางแผนการเรียนตัง้แต่จุดเร่ิมต้น ครูจะต้องรู้จักการด าเนินงานกลุ่ม เทคนิคของการอภิปราย
บรรยาย การรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดีให้คงอยู่ภายในกลุ่ม ให้ร่วมแสดงความคิดเห็น การร่วมมือกนั
ท างานสูง และมีความสมัพนัธ์กันแบบเปิดเผยเช่ือใจกัน มีอิสรเสรีภาพ ดงันัน้ทฤษฎี และทกัษะ
เก่ียวกบัการบวนการกลุม่ในจิตวิทยาสงัคมจะน ามาใช้ได้ 

 3. การศกึษาวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ 
 งานในขัน้นีเ้ร่ิมต้นจากการสร้างเกณฑ์สมรรถภาพท่ีพึงประสงค์ ซึ่งอาจได้มาโดย

ผลของการวิจัยจากแนวความคิดของผู้ เช่ียวชาญ วิเคราะห์งาน วิเคราะห์อาชีพ หรือวิ เคราะห์
หลกัสตูร ตอ่จากนัน้จงึประเมินสภาพปัจจบุนัของผู้ เรียนวา่ เขายงับกพร่องสมรรถภาพอะไรในด้าน
ต่างๆ และการตดัสินใจพิจารณาว่า ส่วนท่ีผู้ เรียนขาดหรือต้องการนัน้ จะสนองได้โดยการศึกษา
อยา่งไรบ้าง และจะท าให้ผู้ เรียนยอมรับ หรือตระหนกัในความต้องการนัน้อยา่งไร 

 4. การก าหนดวตัถปุระสงค์ในการสอน 
  การก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ท่ีนิยมใช้กันในการสอนในระบบโรงเรียน
ตามทฤษฎีของเมเกอร์ (Mager) ไม่เป็นท่ีนิยมใช้กนัในการสอนผู้ ใหญ่ เพราะในการสอนผู้ ใหญ่จะ
เน้นท่ีความต้องการของผู้ เรียนให้ผู้ เรียนเป็นผู้ก าหนด เป็นผู้ตดัสิน ทิศทางการเรียนของตนเอง ครู
เป็นท่ีปรึกษาร่วมคิดร่วมวางแผน กระบวนการพิจารณาก าหนดวตัถุประสงค์จึงเป็นวิธีการท่ีเน้น
ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล เช่น ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาในกลุ่มของนกัจิตวิทยามนษุย์นิยม เช่น 
คาร์ล  โรเจอร์ แต่การจ าแนกเป้าหมายตามประเภทของการแสดงออกตามแนวของแกนเย่ หรือ
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ของ บลูม ก็อาจเป็นประโยชน์เพ่ือจะได้จดัรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีเป็น
เป้าหมายแต่ละประเภท เช่น การจ าแนกเป้าหมายของการสอน เป็นประเภทของความรู้ ความ
เข้าใจ ทกัษะ ทศันคต ิคา่นิยม แยกกนั โนลส์ (Knowles) เสนอแนะว่า ในการก าหนดวตัถปุระสงค์ 
ต้องระบปุระเภทของพฤตกิรรม และเนือ้หาหรือขอบข่ายของพฤติกรรมประเภทนัน้ๆด้วย เช่น ให้มี
ความรู้ในเร่ืองอะไร ให้มีทศันคตท่ีิดีเก่ียวกบัอะไร ต้องระบทุัง้สองประเภท 

 5. การจดัแผนการสอน 
  การจัดระเบียบหน่วยการเรียน โดยอาจยึดหลักความยาก ง่าย หลักส่วนรวม 
สว่นยอ่ย หลกัอะไรเกิดก่อนเกิดหลงัตามเวลา หรือตามหลกัของเหตผุล 
  การเตรียมขบวนการสอน (Model) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ เช่น การฝึก
แก้ปัญหา การฝึกการตดัสินใจ การฝึกแสดงบทบาท การฝึกทกัษะ และทนัคต ิฯลฯ 
  การจดัรูปแบบการเรียนจะให้เรียนเป็นกลุ่ม หรือให้เรียนเด่ียว หรือเรียนในรูปของ
กิจกรรมทางสังคม เรียนในแบบของการให้ค าปรึกษา การนิเทศ หรือจัดการเรียนหลากหลาย
รูปแบบ 

 6. การด าเนินการสอน 
 กิจกรรมการเรียนการสอนขึน้อยู่กับการเลือกเทคนิคการสอน และการใช้ส่ือ

อุปกรณ์การสอนอย่างไรจึงจะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ การสอนในแต่ละหน่วยและกลวิธีจูงใจ
ผู้ เรียนให้มีส่วนร่วมแนะน าวิธีท่ีดีท่ีสดุ ให้ผู้ เรียนรับผิดชอบในการเรียนการสอน บทบาทของครูใน
การเรียนการสอนคือ การเป็นทัง้นกัเทคนิคและแนะน าวิธีดีท่ีสุดให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมด้วยมากท่ีสุด 
บทบาทของครูในฐานะเป็นวิทยากร เป็นผู้ แนะน าเก่ียวกับเนือ้หาวิชาในหน่วยการเรียนแนะน า
วิธีการ และวสัดเุม่ือผู้ ใหญ่ต้องการ และเป็นผู้คอยเช่ือมโยงความรู้จากท่ีเรียนในหน่วยก่อนและ
หนว่ยตอ่ไป 

 7. การประเมินผลผู้ เรียน 
 เพ่ือทราบว่าผู้ เรียนได้บรรลเุป้าหมายตามท่ีได้วางแผนไว้ตัง้แตแ่รกเพียงไร อะไร

เป็นอปุสรรคปัญหา งานของครูผู้สอนผู้ใหญ่ในขัน้นีเ้หมือนกบังานการ วิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้ เรียนในงานขัน้ท่ีสามนัน่เอง ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ในขัน้นีเ้ป็นการส ารวจวิเคราะห์อีกครัง้
หนึ่ง (Rediagnosis) เพ่ือเปรียบเทียบกับความสามารถก่อนเข้าเรียนโปรแกรม เป็นการวดัความ
เจริญก้าวหน้า หรือประสิทธิภาพของการสอนของครูด้วย 

 ครูผู้สอนควรจะมีความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม และความสามารถท่ีต้องการวดั เช่น 
ระดบัความรู้ความคิด ความเข้าใจ ความสามารถทางปัญญา (Cognitive Domain) ความชอบ 
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ความสนใจทศันคติ (Affective Domain) และมีความรู้ทางด้านการสร้างเคร่ืองมือหลกัการสร้าง
แบบทดสอบ และการประเมินผล รวมทัง้เทคนิคการแนะแนวการให้ค าปรึกษาหารือ เพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้ตระหนกัในจดุเดน่จดุด้วยของตนเอง และตดัสินใจวางแผนการแก้ไข ปรับปรุงด้วยตนเอง 
  ความแตกต่างระหว่างการสอนเด็กกับผู้ ใหญ่นัน้  Knowles ได้ศึกษาหลกัการ
แนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน ท าให้ Knowles ได้พัฒนาแนวคิดของตนเองขึน้มาเพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างการสอนเด็ก (Pedagogy) และการสอนผู้ ใหญ่ (Andragogy) 
โดยมีสมมตฐิาน ดงันี ้(Knowles, 1989, 1990, 2005) 
  1. ความต้องการในการเรียนรู้ (Need to know) 
  เด็กมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีครูสอนหน้าชัน้เรียน  เพ่ือเป้าหมายในการ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพียงอย่างเดียว ในด้านการน าความรู้ไปแก้ปัญหานัน้ เด็กยงัไม่เห็น
ความส าคญัเท่าใดนกัแตกต่างกับผู้ ใหญ่ สิ่งท่ีผู้ ใหญ่จะเรียนรู้นัน้มีความต้องการอย่างแท้จริง 
กลา่วคือ การท่ีผู้ใหญ่จะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้ จะต้องมีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิต และหากจะเรียนรู้
สิ่งใหม ่ๆ ผู้ใหญ่ต้องการทราบวา่จะเรียนสิ่งเหลา่นัน้ ไปใช้ประโยชน์อะไร 
  2. ความคดิเก่ียวกบัตนเอง (Self – concept) 
  การเรียนรู้ของเด็กนัน้ ครูชีใ้ห้เห็นว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ก็ตอ่เม่ือเกิดการเรียนรู้ และ
พึ่งพาซึ่งกันและกนั ดงันัน้ แล้วจึงท าให้เด็กมีความเข้าใจว่าตนเองนัน้ จะต้องพึ่งพาคนอ่ืนส่วน
ผู้ ใหญ่นัน้มีอตัมโนทศัน์ว่าตนเองนัน้เป็นผู้ ใหญ่แล้ว สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความรับผิดชอบใน
การเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมได้อย่างดี ด้วยพืน้ฐานดงักล่าวนีท้ าให้ผู้ ใหญ่มีความคิดเห็นเป็นของ
ตนเองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้โดยการชีแ้นะ ชีน้ าตนเองได้ 
  3. ประสบการณ์ (Learner’s experience) 
  ในการเรียนการสอนส าหรับเด็กนัน้ ประสบการณ์เป็นสิ่งท่ียงัไม่มีความจ าเป็นแต่
ประสบการณ์ของผู้สอนและประสบการณ์จากการอ่านหนงัสือ ต าราจะมีความส าคญักว่ามาก 
ดังนัน้แล้วการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนเด็กจึงเป็นการบรรยายให้ผู้ เรียนเห็นภาพ  การใช้
จินตนาการ รวมถึงส่ือประเภทภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว มีส่วนส าคญัในการจัดการเรียนรู้
ส าหรับเด็กส่วนประสบการณ์ของผู้ ใหญ่นัน้ มีความส าคญัมากในการเรียนรู้ เน่ืองจาก ผู้ เรียน
ผู้ ใหญ่มีประสบการณ์มากตัง้แตเ่ด็กจนถึงปัจจบุนั ท าให้เกิดการเก็บสะสมขององค์ความรู้ตา่ง ๆ 
ซึ่งส่วนตา่ง ๆ เหล่านีเ้องมีผลอย่างมากตอ่การจดัการเรียนรู้ ซึ่งแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญั
มากของผู้ เรียนคือ ประสบการณ์ ดงันัน้ แล้วการจดัหรือส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนผู้ ใหญ่ 
เทคนิคส าคญัจงึจะเป็นการเน้นประสบการณ์ หรืออาจจะเป็นการเรียนรู้โดยการอภิปรายให้ผู้ เรียน
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ผู้ ใหญ่ได้แสดวงความคิดเห็น การเรียนรู้ด้วยการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้น
ให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัไิปด้วยพร้อม ๆ กบัการเรียนรู้ไปด้วย 
  4. ความพร้อมในการเรียนรู้ (Readiness to learn) 
  ความพร้อมในการเรียนรู้ของเด็กนัน้ มีความพร้อมหรือไม่มีความพร้อมก็ต้อง
เรียน ดงันัน้ การเรียนรู้ก็คือ ต้องมีความพร้อมท่ีจะต้องสอบให้ผ่านผู้ ใหญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้
ในสิ่งท่ีผู้ ใหญ่เห็นว่าควรต้องรู้ หรือสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ดงัจะเห็นได้จากพฒันาการ
ตามช่วงวยั การเปล่ียนแปลงจากผู้ ใหญ่ตอนต้นไปยงัตอนกลางและปลายนัน้  ท าให้ผู้ ใหญ่ต้อง
เรียนรู้เพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์ ดงันัน้ แล้วความส าคญัของช่วงเวลาในการเรียนรู้ดงักล่าวจะมี
ความสมัพนัธ์กบัพฒันาการตามชว่งวยั 
  5. เป้ าหมายในการเรียนรู้ (Orientation to learn) 
  เด็กจะเน้นการเรียนรู้โดยเน้นเนือ้หาวิชาเป็นหลกั (Subject – centered) ดงันัน้
ประสบการณ์ท่ีได้จากนอกห้องเรียนจึงมีความส าคญัน้อยกว่าประสบการณ์ท่ีได้จากเนือ้หาวิชา
เป็นหลกัผู้ ใหญ่มีความมุ่งหวงัในเป้ าหมายการเรียนรู้ท่ีมาจากวิถีชีวิต อาจจะรวมไปถึงการแก้ไข
ปัญหาของตนเอง ดงันัน้ การเรียนการสอนจึงควรเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะรูปแบบชีวิต
ของผู้ใหญ่หรือสถานการณ์ท่ีผู้ใหญ่มีความเก่ียวข้องหรือพบเจอเป็นประจ า 
  6. แรงจงูใจในการเรียน (Motivation) 
  การจงูใจผู้ เรียนท่ีเป็นเด็กให้สนใจการเรียนรู้นัน้ จะมาจากแรงจงูใจภายนอก เช่น 
คะแนน ผลการเรียน ความมุ่งหวงัของครอบครัว เป็นต้น ปัจจยัภายนอกเหล่านีล้้วนมีผลตอ่การ
เรียนรู้ของเด็กในทางตรงกันข้ามกับผู้ เรียนท่ีเป็นเด็ก ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่จะมีความมุ่งหวังจาก
แรงจงูใจภายในมากกว่า เช่น ความต้องการในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง การเพิ่มพนูความรู้
ให้แก่ตนเอง และต้องการให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้จึงควรมุ่งเน้นแรงจงูใจ
ภายใน 
  สรุปกระบวนการ Andragogy หรือ Andragogy Process คือการสร้าง
บรรยากาศท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ การสร้างโครงสร้างองค์กรให้มีส่วนร่วมในการวางแผน 
การวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ การสร้างทิศทางส าหรับการเรียนรู้ (การก าหนด
วตัถปุระสงค์) และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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  2.4 การสอนผู้ใหญ่ 
  Knowles (1962) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ ใหญ่ 
(Role of the teacher)  
  1. ผู้ เรียนมีความรู้สกึต้องการท่ีจะเรียนรู้ 
   1.1 ผู้สอนจะต้องอ า นวยความสะดวกให้ ผู้ เรียนสามารถบรรลเุป้าหมาย
ท่ีต้องการได้ 
   1.2 ผู้สอนจะชว่ยดงึความต้องการท่ีแท้จริงของผู้ เรียนออกมา 
   1.3 ผู้สอนจะชว่ยผู้ เรียนวิเคราะห์ความต้องการท่ีแท้จริง ระหวา่งความ 
สนใจและความสามารถท่ีท าได้ 
   1.4. ผู้สอนจะชว่ยผู้ เรียนในการระบปัุญหาท่ีเกิดขึน้ 
  2. ลกัษณะของสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ เช่น การอ านวยความสะดวกความไว้
เนือ้เช่ือใจซึ่งกนัและกนั การช่วยเหลือ ความเป็นอิสระ และการยอมรับในความแตกตา่งระหว่าง
บคุคล 
   2.1 ผู้สอนจะต้องสร้างบรรยากาศของความเป็นกนัเองและบรรยากาศ
ของความผอ่นคลาย สบายใจ 
   2.2 ผู้สอนจะต้องยอมรับความคดิเห็น รวมไปถึงทศันคตขิองผู้ เรียน 
   2.3 ผู้สอนจะต้องหากลวิธีในการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างความไว้เนือ้
เช่ือใจและการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั ด้วยการสร้างกิจกรรมท่ีต้องร่วมมือกนั 
   2.4 ผู้สอนจะต้องแนะน าแหล่งความรู้ท่ีมีและท าให้ผู้ เรียนเช่ือว่าสามารถ
แสวงหาความรู้ร่วมกนัได้ 
  3. ผู้ เรียนรู้เป้าหมายของตนและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย
ดงักลา่ว 
   3.1 ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัวางแผนและก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
ท่ีมาจากความต้องการของผู้ เรียน 
  4. ผู้ เรียนจะรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งรวมไปถึงการวางแผน และจดัการ
เรียนรู้ของตน 
   4.1 ผู้สอนแลกเปล่ียนแนวความคดิและความเป็นได้ในการวางแผน 
ประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทัง้ เลือกเคร่ืองมือในการศกึษา และวิธีการเรียนรู้ 
  5. ผู้ เรียนมีความร่วมมือในกระบวนการเรียนรู้ 
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   5.1 ผู้สอนคอยแนะน า แนะแนวประกอบการจดัระเบียบความคิดของ
ผู้ เรียน รวมทัง้ แลกเปล่ียนความรับผิดชอบในกระบวนการการแสวงหาความรู้ร่วมกนั 
  6. กระบวนการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้ เรียน 
   6.1. ผู้สอนจะต้องดึงเอาประสบการณ์ของผู้ เรียนมาเป็นแหล่งความรู้
จากนัน้ จงึจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน 
   6.2. ผู้สอนจะปรับวิธีการน าเสนอแหลง่ความรู้ท่ีตนมีให้เข้ากบัระดบัของ 
ประสบการณ์ของผู้ เรียนแตล่ะคน 
   6.3. ผู้ สอนจะต้องช่วยผู้ เ รียนในการประยุกต์ความรู้ท่ีได้ให้เกิด
ความหมายกบัตวัผู้ เรียนเอง 
  7. ผู้ เรียนมีความตระหนกัในความก้าวหน้าของเป้ าหมายการเรียนรู้ของ 
ตนเอง 
   7.1 ผู้ สอนและผู้ เ รียนร่วมกันก าหนดวิ ธีการวัดและประเมิน
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยใช้วัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีร่วมกันวางแผนไว้เป็น
เกณฑ์ 
   7.2 ผู้สอนจะต้องช่วยผู้ เรียนในการพฒันาและประยุกต์วิธีการส าหรับ
การประเมินผลด้วยตนเอง จากเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ 
  รูปแบบการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ (Andragogical Model) เป็นการวางแผนขัน้ตอน
ตา่ง ๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ มีหลกัส าคญั 2 ประการ คือ 1) การช่วยอ านวย
ความสะดวกพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผู้ เรียน และ 2) แหล่งความรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ตา่งๆ มี
มากมายและมีความส าคญัมากกว่าการสอนในชัน้ ดงันัน้ แล้วการแนะน าให้ผู้ เรียนได้เรียนด้วย
ตนเองจากส่ือการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ จึงจะท าให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่ง
กระบวนการเรียนการสอนของผู้ ใหญ่ (Andragogical process) ผู้สอนท่ีมีหน้าท่ีอ านวยความ
สะดวก มีหลกัในการส่งเสริมผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 7 ขัน้ตอน (Knowles,1968, 1990; Jarvis, 
2001) ดงันี ้
  1. การสร้างบรรยากาศในส่งเสริมการเรียนรู้  ซึ่งจะต้องมีการส่งเสริมให้
บรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ในด้านกายภาพ จิตวิทยา และความเป็นมนษุย์ ดงันี ้
   1.1 การเคารพ และยอมรับในความแตกตา่งของผู้ เรียนด้วยกนัเอง 
   1.2 การสร้างความร่วมมือในการเรียนรู้ 
   1.3 การสร้างความไว้วางใจซึง่กนัและกนั 
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   1.4 การสนบัสนนุและการยอมรับ 
   1.5 การมีประชาธิปไตยปละความอิสระ 
   1.6 การผอ่นคลาย 
   1.7 การให้เกียรตคิวามเอือ้อาทรการยอมรับซึง่กนัและกนั (Humanness) 
  2. สง่เสริมผู้ เรียนวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั 
  3. ส่งเสริมให้เกิดการประเมินความต้องการในการเรียนรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเองตามท่ี
ผู้ เรียนมีความสนใจ 
  4. สง่เสริมให้ผู้ เรียนสร้างวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
  5. สง่เสริมให้ผู้ เรียนออกแบบแผนการเรียนรู้ของตนเอง 
  6. ชว่ยผู้ เรียนในการในการปฏิบตัติามแผนการเรียนรู้ท่ีวางไว้ 
  7. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการประเมินผลการเรียนท่ีตนเองวางแผนไว้ 
  นอกจากบทบาทของผู้สอนท่ีจะต้องท าให้เกิดบรรยากาศในการเรียนรู้แล้วผู้ เรียน
ผู้ ใหญ่ ก็ต้องมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองด้วย  ซึ่งผู้ เรียนมีบทบาท 
(Knowles, 1990) ดงันี ้
  1. ผู้ เรียนจะต้องวิเคราะห์ความต้องการ ความสนใจ (Diagnosis) ในการเรียนรู้
ของตนเอง 
  2. จากนัน้ผู้ เรียนจะต้องวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผู้ เรียนจะต้องมีส่วนใน
การรับผิดชอบการเรียนรู้บางสว่น 
  3. การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ เป็นการร่วมมือกนั และเป็นความรับผิดชอบระหว่างผู้ เรียน
และผู้สอน 
  4. ผลการเรียนรู้ท่ีตัง้ขึน้ และการประเมินผลการเรียนรู้นัน้เป็นหน้าท่ี และความ
รับผิดชอบของสว่นหนึง่ของผู้ เรียน 
  5. การจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนผู้ ใหญ่จะต้องใช้เนือ้หาท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
ประสบการณ์ และการเรียนรู้นัน้จะต้องมีความเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั จึงจะมีความสอดคล้อง
กบัปัญหาและความต้องการของผู้ใหญ่ 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2526) การสอนผู้ ใหญ่ท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกันนัน้ต้อง
ค านงึถึงเร่ืองการใช้เทคนิคการสอนให้เหมาะสมกบัลกัษณะของผู้ใหญ่ ได้น าเสนอไว้ ดงันี ้ 
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  1. สนใจในเร่ืองท่ีน าไปใช้ได้ทนัที ผู้สอนต้องสอนในสิ่งท่ีเป็นจริง ใช้อปุกรณ์การ
เรียนการสอนท่ีเป็นรูปธรรมหรือใช้ของจริงให้มากท่ีสุด หรือสามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
  2. การเข้าใจตนเองน้อย ครูต้องส่งเสริมและให้ก าลังใจผู้ เรียนยอมรับนับถือ
ผู้ เรียนให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมตดัสินใจในสิ่งท่ีเรียน และน าประสบการณ์ของผู้ เรียนมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ 
  3. ระบบคา่นิยมตา่งกนั ผู้ เสนอต้องจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัชีวิตจริง 
และทกัษะของผู้ เรียน สง่เสริมให้มีการอภิปรายหาเหตผุล ไมค่วรลงความคดิเห็น 
  4. ปกป้องปมด้อยของตนเอง ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่มกัซ่อนเร้น หรือปกปิดปมด้อย
ของตนเองเก่ียวกบัความไมรู้่ ไมอ่ยากให้ผู้ อ่ืนเห็น แตใ่นฐานะท่ีเป็นผู้ สอนผู้ ใหญ่ ต้องทราบในเร่ือง
นี ้การปกปิดปมด้อยของตนเองอาจมีหลายวิธี การหาเหตผุลมาอ้าง เช่น เวลาให้เขียนช่ืออาจบอก
วา่มือเจ็บ ลืมเอาแวน่ตามา หลบหลีกเป็นการเล่ียงหรือหลบไปนัง่หลงัห้องเวลาท่ีครูถาม เป็นต้น 
  เม่ือผู้สอนทราบลกัษณะของผู้ เรียนผู้ ใหญ่เหล่านีแ้ล้ว ต้องหาวิธีหรือเทคนิคตา่งๆ
เพ่ือไม่ให้ผู้ ใหญ่เกิดปมด้อยหากแต่ต้องยอมรับลักษณะดงักล่าว พยายามช่วยให้ผู้ ใหญ่มีความ
พยายามท่ีจะเรียนรู้ และชีใ้ห้เห็นความส าคญัของการตัง้เป้าหมาย และการท าอะไรให้ดีขึน้ ผู้ ใหญ่
ได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีง่ายและท าได้ส าเร็จ เป็นต้น 
  สรุปแล้วในการสอนผู้ ใหญ่นัน้ ผู้ ใหญ่แตล่ะคนจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้
ผู้สอนควรท่ีจะต้องทราบลกัษณะของผู้ เรียนผู้ใหญ่ โดยต้องหาวิธีหรือเทคนิคตา่งๆเพ่ือให้ผู้ ใหญ่ได้
เรียนรู้ในสิ่งท่ีง่ายและสามารถท าได้ส าเร็จ ซึ่งมีวิธีการต่างๆมากมาย ควรจะสอนผู้ ใหญ่ในเร่ือง ท่ี
สามารถน าไปใช้ได้ทนัที หรือผู้สอนต้องส่งเสริมและให้ก าลงัใจผู้ เรียน เป็นต้น ทัง้นี ้หากมีความ
เข้าใจในผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่แล้ว จะส่งเสริมท าให้ผู้ ใหญ่มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน และเรียนได้
ประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 
 
  2.5 การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
  Knowles (1984) ได้เสนอลกัษณะการเรียนท่ีส าคญัของการเรียนรู้ผู้ ใหญ่สามารถ
สรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้ผู้ ใหญ่มีความต้องการอย่างลึกซึง้ท่ีจะรู้ว่าท าไมเขาต้องเรียนรู้เหล่านี ้และเร่ืองนี ้
ถือวา่มีความส าคญัมากตอ่การศกึษาผู้ใหญ่  
  1. ผู้ ใหญ่ปรับการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบังานท่ีเขาท าอยู่ ผู้ ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุ 
เพ่ือเขาต้องการจะน าความรู้ไปท าในสิ่งท่ีเขาต้องการ 
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  2. ผู้ ใหญ่เข้าสู่การเรียนการสอนด้วยประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนัอย่างมาก ดงันัน้ 
ผู้ใหญ่ท่ีมาเรียนจะมีประสบการณ์เหมือนกนั 
  3. ผู้ใหญ่มีความต้องการทางจิตวิทยาท่ีจะน าตนเอง  
  Brookfield (1986) ได้อธิบายความหมายเร่ืองของการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าเป็น
กระบวนการ ดงัตอ่ไปนี ้
  1. กิจกรรมนัน้อาจจะหมายถึงการแสดงออกทางกายภาพ 
  2. การสะท้อนกิจกรรม คือ การถกเถียง การไตต่รอง 
  3. การร่วมกนัวิเคราะห์กิจกรรม 
  4. การสร้างกิจกรรมใหม ่
  5. การสะท้อนไปข้างหน้า 
  6. การวิเคราะห์ความร่วมมือ 
  ในกระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้ จะมีการเรียนรู้ทางธรรมชาติแต่ละคนท่ี
แตกตา่งกนัและแตกตา่งจากเดก็ ซึง่ธรรมชาตขิองผู้ใหญ่จะมีดงัตอ่ไปนี ้ 
  1. ผู้ ใหญ่ต้องการท่ีจะชีน้ าตนเอง โดยขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อม และสถานการณ์
รอบตวัท่ีตนเองพบเจออยู ่
  2. ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ถือเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากตอ่การเรียนการสอน ผู้ ใหญ่จะ
เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยใช้ประสบการณ์ของตนเองท่ีมีอยู่ในการเรียนการสอน ไม่
วา่จะเป็นการถกปัญหา หรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
  3. ผู้ใหญ่จะตระหนกัเฉพาะสิ่งท่ีจ าเป็นตอ่ชีวิตในการเรียนรู้เท่านัน้ และเรียนรู้มา
เพ่ือท่ีจะน ามาแก้ไขปัญหา เพราะฉะนัน้ การจัดการเรียนการสอนจะต้องตอบสนองต่อวิถีการ
ด าเนินชีวิตของผู้ใหญ่ 
  4. ผู้ ใหญ่ต้องการเรียนรู้ในสิ่งท่ีสามารถจะน าไปเพิ่มพูนความรู้ได้ หรือต้องการ
เรียนรู้เพ่ือน าไปแก้ไขในบางปัญหาท่ีก าลงัประสบอยู่ 
  ภาพรวมของการเรียนรู้ผู้ ใหญ่ โดยทัว่ไปจะมีประเด็นหลกัท่ีส าคญัอยู่ 4 ประเด็น 
โดยแตล่ะประเดน็จะกลา่วถึงหลกัการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การ
สะท้อนเชิงวิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณ การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้ 
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  1. การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเน้นในกระบวนการท่ีผู้ ใหญ่สามารถควบคมุการ
เรียนรู้ของตนเอง สามารถก าหนดเป้าหมายและด าเนินให้บรรลเุป้าหมายนัน้ได้ด้วยตนเอง เกิดการ
ตดัสินใจ และสามารถประเมินผลความก้าวหน้าได้ด้วยตนเอง 
  2. การสะท้อนเชิงวิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นรูปแบบและกระบวนการ
เรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ ซึง่จะเก่ียวกบัจิตวิทยาพฒันาการ โดยจะเป็นการคิดแบบแยกแยะเหตผุลเพ่ือ
หาความคิดเห็น ความทรงจ าของการรับรู้ท าให้ผู้ ใหญ่ใช้ความคิดอย่างมีเหตผุลและการวิพากษ์
อยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีกระบวนการท่ีเก่ียวข้อง 3 ประการ  
   2.1 เป็นกระบวนการท่ีผู้ใหญ่ตัง้ค าถาม และก าหนดกรอบสมมติฐานใหม ่
สิ่งท่ีไมถ่กูต้องจะถกูแทนด้วยสิ่งท่ีเป็นปัญญา 
   2.2 ผู้ ใหญ่เลือกมุมมองท่ีมีมาก่อนเพ่ือเห็นชอบแนวคิด ด้วยการปฏิบตัิ
และรูปแบบของเหตผุลและทฤษฎี 
   2.3 กระบวนการท่ีผู้ใหญ่มองเห็นคณุคา่ การยอมรับในคณุคา่วฒันธรรม 
มีความเข้าใจในลกัษณะเดนิของตนเอง 
  3. การเรียนรู้ประสบการณ์ การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ จะเก่ียวกับภูมิหลังของ
ประสบการณ์ และประสบการณ์จะถูกน ามาเป็นทรัพยากรในการเรียนรู้ ใช้อ้างอิง ซึ่งเป็นเร่ืองท่ี
ส าคัญท่ีนักการศึกษาผู้ ใหญ่ต้องค านึงถึง เช่น กรณีศึกษา เกม บทบาทสมมติ มีมุมมองท่ีเป็น
อนัตราย 2 ประการ คือ  
   3.1 ประสบการณ์ท่ีได้รับไม่ใช่เป็นสิ่งท่ีเป็นกลาง เป็นประสบการณ์ท่ี
คอ่นข้างจะมีกรอบมีขอบเขต 
   3.2 ปริมาณหรือช่วงเวลาของประสบการณ์ บางเร่ืองไม่ได้เป็นการเพิ่ม
ประสบการณ์ให้มากขึน้ แม้จะใช้ชว่งเวลาท่ีนานกวา่ก็ตาม 
  4. การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ ความสามารถของผู้ ใหญ่ในการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ ซึ่ง
วิธีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่นัน้ก็เพ่ือสร้างทักษะให้เกิดขึน้ และการเรียนรู้ทุกๆปัญหาจากการจัด
กิจกรรม 
  Brookfield (1986) ได้อธิบายเพิ่มเติมถึงการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ หมายถึง การ
ก าหนดทิศทางด้วยตนเอง การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ควรเป็นโครงสร้างการฝึกอบรมในการพัฒนา
เก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็นการมอบอ านาจให้ผู้ ใหญ่ เม่ือผู้ ใหญ่ได้รับแรงกระตุ้นเขา
จะตระหนกัว่าเขามีความยอดเย่ียมในตนเอง นอกจากนี ้Brookfield ยงัเตือนในประเด็นอ่ืนๆอีกท่ี
เก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองส าหรับผู้ ใหญ่ เช่น ปัจจัยทางวัฒนธรรม เป็นต้น เราไม่
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สามารถนกึเอาเองได้ว่าผู้ เรียนผู้ ใหญ่สามารถท่ีจะชีน้ าตนเองได้ ดงันัน้ต้องพิจารณาว่าอะไรคือสิ่ง
ท่ีต้องให้ความช่วยเหลือในการชีน้ าตนเอง โดยพิจารณาควบคู่ไปกับแรงจูงใจ และรูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
  ในภาพรวมของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่นัน้ Brookfield 
ได้เสนอวา่ กระบวนการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั 7 ประการ เพ่ือให้การจดั
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่บรรลตุามเป้าหมาย ดงันี ้คือ 
  1. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
  2. วิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  3. ตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่ 
  4. ก าหนดวตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน 
  5. ก าหนดทรัพยากรและวิธีจดัการทรัพยากร 
  6. กระบวนการน าไปสูก่ารปฏิบตั ิ
  7. การตดิตามประเมินผล 
  และการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ จะมีความแตกต่างกันในแต่ละตวับุคคล ซึ่งจ าเป็นท่ี
จะต้องรู้หลักการท่ีส าคญัในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้กับผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่มี 6 
ประการ ดงันี ้
  1. การเห็นคณุคา่ของการมีสว่นร่วมของแตล่ะบคุคล 
  2. การมีสว่นร่วมโดยสมคัรใจ 
  3. การเลือกและสะท้อนกลบัของกิจกรรม 
  4. ความร่วมมือ 
  5. การวิพากษ์วิจารณ์อยา่งมีเหตมีุผล 
  6. การสนบัสนนุและชีน้ าตนเอง 
  สิ่งส าคญัสิ่งแรก คือ แรงจูงใจ ลักษณะของผู้ ใหญ่ คือ จะมีความกระตือรือร้น 
และชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย และการประชุม
กลุม่ยอ่ย เป็นต้น อยา่งไรก็ตามไมค่วรท าให้ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่รู้สกึวา่ถกูบงัคบั เพราะจะท าให้การ
มีสว่นร่วมลดน้อยลง 
  สิ่งท่ีสอง คือ การให้ความเคารพซึ่งกนัและกนัในการจดัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ควร
ให้ความเคารพซึ่งกันและกันภายใต้การมีส่วนร่วม หากไม่มีการเคารพซึ่งกันและกันจะน ามาซึ่ง
ความอึดอดั และท าให้ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ถอนตวัออกจากการมีส่วนร่วม แต่ไม่ได้จะห้ามไม่ให้มี
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การวิพากษ์และสะท้อนกลับในขณะท่ีมีการอภิปราย ยังสามารถท าได้เพราะถือว่าเป็นการให้
คณุค่าต่อตนเองกับผู้ ร่วมเรียนทุกคน ดงันัน้ บรรยากาศในการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคญั การสร้าง
ความท้าทาย รวมถึงบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ รู้สกึสะดวกสบายให้กบัผู้ เรียนผู้ใหญ่จงึเป็นสิ่งท่ีส าคญั 
  สิ่งท่ีสาม ความมีใจในการร่วมมือ การศึกษาผู้ ใหญ่ การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันถือเป็นสิ่งส าคญั ผู้ สอนจึงไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญ แต่ควรจะเป็นผู้ อ านวยความ
สะดวก จดัเตรียมเนือ้หา หรือข้อมลูสนบัสนนุ และสามารถเรียนรู้ไปพร้อมกบัผู้ เรียนได้ 
  สิ่งท่ีส่ี การปฏิบัติและการสะท้อนกลับ เป็นเร่ืองของหลักการแสดงออก และ
ความสมัพนัธ์ของการท างาน เหมือนท่ี Paula Freire กล่าวว่า วตัถุประสงค์ทางการศึกษาไม่ได้
หมายความว่าเป็นการเร่ิมต้น แต่เพ่ือค้นหาเนือ้หาการเรียนการสอนต่างหาก และควรน ามา
ปรับเปล่ียนให้ก้าวไปข้างหน้า เพ่ือการเรียนรู้และการปฏิบตัท่ีิดียิ่งขึน้ของผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ ดงันัน้ 
การปฏิบตัแิละการสะท้อนกลบักระบวนการนี ้เป็นหลกัส าคญัในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
  สิ่งท่ีห้า การวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีหลกัการท่ีส าคญัของการ
ใช้เหตุผลกับสิ่งท่ีเกิดขึน้มาก่อน แล้วมีความคล้ายคลึงกัน  การศึกษาเรียนรู้จะท าให้ผู้ เรียนได้
พฒันากรอบแนวคดิในการวิพากษ์วิจารณ์อยา่งมีวิจารณญาณ 
  และสิ่งท่ีหก การก าหนดทิศทางด้วยตนเอง ในการศึกษาของผู้ ใหญ่นัน้ จะมีการ
พฒันาทิศทางด้วยการน าตนเอง และเพิ่มพลงัการเรียนรู้  
  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่นัน้จะมีวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ ซึ่ง
ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา และนักพัฒนาศึกษาแต่ละกลุ่ม ได้ก าหนดเป้าหมายของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ (อาชญัญา รัตนอบุล, 2543) ไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 
  1. เพ่ือความเจริญงอกงามและพฒันาการสว่นบคุคลในศกัยภาพของตนเอง 
  2. เพ่ือพฒันาสว่นบคุคล และความก้าวหน้าของสงัคม 
  3. เพ่ือให้องค์การเกิดประสิทธิภาพสูงสดุ มีการออกแบบ สร้างโครงการเพ่ือการ
สนบัสนนุให้องค์การบรรลคุวามส าเร็จโดยผา่นกิจกรรมพฒันาบคุลากร 
  4. เพ่ือการเสริมสร้างสติปัญญา มีเป้าหมายว่าการเรียนรู้มีคุณค่าในตวัของ
ตนเอง เม่ือเกิดการถ่ายทอดความรู้ก็ยิ่งมีคณุคา่เกิดขึน้ 
  5. เพ่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางสงัคม น าไปสูก่ารปลดปลอ่ยจากการถกูกดข่ี 
   โดยสรุปแล้วพบว่าผู้ ใหญ่จะมีความพร้อม น าประสบการณ์ และการปฏิบตัิมาใช้
มากกวา่เดก็ ผู้ใหญ่พร้อมท่ีจะเรียนมากกว่าและสนใจวิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ และสามารถสรุปผลการ
เรียนรู้ได้ ซึ่งหลกัการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ก็มีอยู่มากมาย ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การ
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สะท้อนเชิงวิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณ การเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
เป็นต้น 
  สรุปแล้วการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ผู้จดัจะต้องทราบว่า
ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่จะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะตวับคุคล ซึ่งจ าเป็นท่ีจะต้องรู้หลกัการท่ีส าคญั
ในการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่ 
 
  2.6 การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ 
  Knowles (2005) ได้สรุปพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่สมยัใหม ่
(Modern Adult Learning Theory) ซึง่มีสาระส าคญัตอ่ไปนี ้ 
            1. ความต้องการและความสนใจ (Needs and Interests)   ผู้ ใหญ่จะถกูชกัจงูให้
เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากตรงกบัความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผ่านมา   เขาก็
จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนัน้ควรจะมีการเร่ิมต้นในสิ่งเหล่านีอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการ
จดักิจกรรมทัง้หลายเพ่ือให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นัน้ต้องค านงึถึงสิ่งนีด้้วยเสมอ 
            2. สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ ใหญ่ (Life Situation) การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่
จะได้ผลดีถ้าหากถือเอาตวัผู้ ใหญ่เป็นศนูย์กลางในการเรียนการสอน (Life-Centered) ดงันัน้ การ
จดัหน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ ควรจะยึดถือเอาสถานการณ์ทัง้หลายท่ี
เก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลกัส าคญั มิใชย่ดึท่ีตวัเนือ้หาวิชาทัง้หลาย 
            3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Experience) เน่ืองจาก
ประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคณุค่ามากท่ีสดุส าหรับผู้ ใหญ่ ดงันัน้ วิธีการหลกัส าคญัของ
การศกึษาผู้ใหญ่ก็คือ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ ใหญ่แตล่ะคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหน
ของประสบการณ์ท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
ตอ่ไป 
            4. ผู้ ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-Directing) ความต้องการท่ีอยู่ในส่วนลึก
ของผู้ ใหญ่ก็คือ การมีความรู้สึกต้องการท่ีจะสามารถน าตนเองได้ เพราะฉะนัน้บทบาทของครูจึง
อยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกนักับผู้ เรียน (Mutual Inquiry) มากกว่าการท า
หน้าท่ีส่งผ่านหรือเป็นส่ือส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าท่ีประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียง
เทา่นัน้ 
           5. ความแตกตา่งระหว่างบคุคล (Individual Difference) ความแตกตา่งระหว่าง
บคุคลจะเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ ในแต่ละบุคคลเม่ือมีอายุเพิ่มมากขึน้ เพราะฉะนัน้การสอนนกัศกึษา
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ผู้ ใหญ่จะต้องจดัเตรียมการในด้านนีอ้ย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาท่ี
ได้ท าการสอน สถานท่ีสอน และประการส าคญั คือ ความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ของ
ผู้ใหญ่ ยอ่มเป็นไปตามความสามารถของผู้ใหญ่แตล่ะคน (Pace of Learning) 
  สมคดิ อิสระวฒัน์ (2543) ได้เสนอแนวทางการจดัการศกึษาส าหรับผู้ใหญ่ไว้ดงันี ้
  1. การสอนผู้ ใหญ่ทกุครัง้ควรก าหนดเป้าหมายทัง้ 3 ด้านเม่ือวางแผนการสอน
ผู้ใหญ่แตล่ะครัง้ ผู้สอนผู้ใหญ่ควรก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ครบ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้
ความคดิ ด้านความรู้สกึ และการปฏิบตั ิในการสอนทกุครัง้เท่าท่ีจะท าได้ หรืออีกนยัหนึ่ง ภายหลงั
การเรียนรู้แล้วผู้ เรียนมีความรู้ มีโอกาสฝึกปฏิบตัิ จึงท าให้ผู้ เรียนมีความสุข ความรู้สึกท่ีดีตอ่การ
เรียนรู้จึงเกิดขึน้ การด าเนินการให้ผู้ เรียนบรรลุเป้าหมายทัง้ 3 ด้าน เป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งแท้จริง 

  2. การเน้นเป้าหมายในแต่ละด้าน ในการเรียนแต่ละวิชาจะแตกต่างกัน ท าให้
เป้าหมายการสอนอาจจะเน้นกิจกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น การฝึกปฏิบตัิ เจตคติหรือด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ เป็นต้น 

  3. เป้าหมายด้านความรู้ ควรท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในระดบัลึก กล่าวคือ เรียนใน
ระดบัท่ีผู้ เรียนสามารถน าความรู้นัน้ไปใช้ได้จริง 

  4. การจดัฝึกอบรมทกุครัง้ ผู้สอนต้องเน้นการสร้างเจตคติท่ีดีเป็นอนัดบัแรก   ต้อง
ปรับเจตคตใิห้ผู้ เรียนมีความสนใจ เพราะการสร้างความรู้สึกท่ีดีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกอยาก
เรียนรู้ตอ่ไป 

  5. การสอนซึง่เน้นเจตคตจิะอาศยัเวลามากกวา่การสอนท่ีเน้นความรู้ 
  6. การสอนผู้ ใหญ่ให้ได้ผลดีต้องต้องใช้วิธีท่ีหลากหลาย ความหลากหลายของ

วิธีการสอนจะชว่ยให้ผู้ใหญ่เข้าใจมากขึน้ 
  7. ผู้สอนควรปรับเปล่ียนวิธีการสอนทกุครัง้ ไมค่วรใช้วิธีการสอนแบบเดมิทกุครัง้ 
  8. เทคนิคท่ีใช้ในการสอนผู้ใหญ่แตล่ะกลุม่อาชีพจะมีจดุเน้นท่ีแตกตา่งกนั 
  9. การวางแผนการสอนจะช่วยให้ผู้สอนน าเสนอวิธีการสอนได้หลากหลายมาก

ขึน้ 
  10. การวิเคราะห์วิธีการสอนแบบในมมุมองตา่งๆ จะท าให้ผู้สอนทราบถึงจดุอ่อน

ของแตล่ะแบบการสอนว่าคืออะไร ท าให้สามารถเลือกวีการสอนได้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์การ
เรียนและผู้ เรียน 
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  จากแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ ใหญ่ท่ี
ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอไว้สามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ผู้ ใหญ่ต้องสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ ใหญ่เป็นหลกั ในแตล่ะขัน้ตอนของกิจกรรมควร
ให้ผู้ ใหญ่ได้เข้ามามีส่วนร่วม วิธีการสอนหรือเทคนิคท่ีใช้ส่งเสริมให้ผู้ ใหญ่เกิดการเรียนรู้ต้องมี
ความหลากหลาย และเหมาะสมกบัวยั เน้นการปฏิบตัแิละเปิดโอกาสให้น าประสบการณ์เดิมมาใช้ 
สิ่งเหล่านีจ้ะส่งผลให้ผู้ ใหญ่มีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึน้ ทัง้นีผู้้สอนต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกท่ีดี สร้างบรรยากาศ กระบวนการเรียนการสอนท่ีดี และความพร้อมในทกุๆด้านให้กบั
ผู้ เรียน เพ่ือชว่ยสง่เสริม สนบัสนนุให้ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดและหลักการของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
 
  3.1 ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  Gordon (1993) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ กระบวนการท่ีน าคนท่ีมี
ทกัษะและประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั มารวมกลุ่มเข้าด้วยกนั เพ่ือช่วยกนัวิเคราะห์ปัญหาในการ
ท างาน แล้ววางแผนในการแก้ปัญหาจากนัน้จึงปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ โดยในระหว่างการ
ด าเนินการนัน้ผู้ เรียนจะมีการพบปะ พูดคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างต่อเน่ือง ท าให้เกิด
การเรียนรู้ร่วมกนัในการแก้ไขปัญหา 

  Inglis (1994) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการท่ีน าผู้ เรียน
มาร่วมกัน เพ่ือหาทางแก้ปัญหา ก่อให้เกิดการพฒันาทัง้ตวัผู้ เรียนเองและองค์กรด้วย การเรียนรู้
จากการปฏิบตั ิเป็นกระบวนการพฒันาผู้ เรียน ในการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจะมีเนือ้หาสองประการ 
คือ การเจริญเตบิโตและการพฒันาของผู้ เรียน รวมถึงการกระตุ้นให้แก้ไขปัญหา 
  Pearce (1997) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ียากล าบากได้เป็นอย่างดี โดยสร้าง
สถานการณ์ให้ผู้ เรียนท่ีเหมาะสมกนัมารวมเข้าด้วยกนัเพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ๆอย่างสดุความสามารถ
จากประสบการณ์  
  Dean (1998) กลา่ววา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการท่ียึดผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง โดยผู้ เรียนมีความสมัครใจในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ รวมทัง้ประยุกต์
ค านงึถึงความเสมอภาคของผู้ เรียน รวมถึงความไว้วางใจซึง่กนัและกนั 
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  Dotlieh and Noel (1998) ตัง้ข้อสงัเกตไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็น
กระบวนการชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถเผชิญกบัปัญหาได้เป็นอยา่งดี ถือเป็นกระบวนการท่ีช่วยตอบโต้
ปัญหา 
  Marquardt (1999) กล่าวว่า เคร่ืองมือท่ีมีคณุคา่มากท่ีสดุส าหรับการเรียนรู้ ก็คือ 
การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ถือเป็นกระบวนการและโปรแกรมท่ีเร่ิมจากคนกลุ่มเล็กๆ เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และมาร่วมแก้ไขปัญหาแท้จริงท่ีเกิดขึน้ โดยเน้นไปท่ีการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพมากในการแก้ปัญหา ทัง้ยังเป็นรูปแบบของการ
เรียนรู้ท่ีจะกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัว่ทัง้องค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยคนกลุ่มเล็กๆมา
ร่วมกนัแก้ปัญหาขณะเดียวกนัก็มุง่เน้นไปในการเรียนรู้   

  Rothwell (1999) กลา่ววา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เป็นประสบการณ์เรียนรู้จาก
ในสถานการณ์จริง เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน  

  McGill and Beaty (2002) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการ
เรียนรู้และเป็นการสะท้อนความคิดเห็นในลกัษณะตอ่เน่ือง โดยกระท าเป็นกระบวนการกลุ่ม ด้วย
ความตัง้ใจท่ีจะให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ซึ่งการเรียนการสอนเกิดจาก
ปัญหาจริง และสะท้อนประสบการณ์จริงของตน 

  Dilworth and Willis (2003) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ กระบวนการ
ไตร่ตรองชิน้งาน และความเช่ือของตนในสภาพแวดล้อมท่ีเผชิญหน้าอยู่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือรับสิ่ง
ใหม่ๆ  

  ขณะนีก้ารพัฒนาบุคลากรในองค์กรต่างๆมีการปรับปรุงโครงสร้าง ก าหนด
บทบาทภารกิจใหม่ในทุกระดับ เน้นการท างานท่ีมีความคล่องตัว รวดเร็ว และการบริการใน
แนวราบ สถานภาพของบคุคลไมไ่ด้ถกูก าหนดโดยต าแหนง่ แตอ่ยูท่ี่คณุภาพและผลงานเป็นส าคญั 
และจากการแปรเปล่ียนกระแสโลก ในด้านเทคโนโลยีการส่ือสารและสารสนเทศ ท าให้รูปแบบใน
การพัฒนาองค์กรไม่อาจจะพัฒนาด้วยการฝึกอบรม (Training) เท่านัน้ แต่ต้องให้บุคลากรได้
ปรับเปล่ียนแนวคิด แนวปฏิบตัิในการพฒันาบุคคล ดงันัน้ในองค์กรจึงต้องค านึงการเรียนรู้ และ
สร้างความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรมใหม่ เพ่ือให้องค์กรอยู่ได้ และเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ปัจจัย
จ าเป็นหลักอย่างหนึ่งในการพัฒนาองค์กรให้สู่องค์กรเอือ้การเรียนรู้ และการจดัการความรู้ คือ 
การส่งเสริมให้บคุลากรสร้างองค์ความรู้ร่วมกันจากการปฏิบตัิจริงในสถานการณ์ท่ีต้องแก้ปัญหา
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อย่างตรงเป้า และควรมีการวางแผนอย่างรัดกมุ (Marquardt,1999; ทิพาวดี เมฆสวรรค์, 2545; 
วีรวฒัน์ ปันนิตามยั, 2545) 

  อาชญัญา รัตนอบุล (2550) ได้กลา่วถึงความส าคญัของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ว่าเป็นพืน้ฐานจากการท่ีผู้ เรียนได้เผชิญกับสภาพปัญหาจริงท่ีเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการ
ท างาน หรือปัญหาในชีวิตจริง แล้วต้องการท่ีหาค าตอบให้กับปัญหานัน้ โดยพยายามจากการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิจริงเพ่ือแก้ปัญหานัน้ๆ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงเป็นการเรียนรู้ท่ี
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้ ทักษะ ความสามารถ ความคิด ทศันคติ ค่านิยมของตนเอง
ขึน้มา โดยผู้ เรียนสามารถคิดแก้ปัญหาของตนเอง และหาค าตอบด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบตัิ
จริงทัง้สถานการณ์จริงหรือจ าลองก็ตาม ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ อภิปราย หรือการสะท้อนความ
คิดเห็นของตนออกมาก็ตาม การเรียนรู้จากการปฏิบัติจึงเป็นความพยายามเช่ือมโยงระหว่าง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เป็นการน าเอาความรู้ ใหม่เขารวมกับความรู้เดิม เพ่ือน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงของบคุคล 

  จากความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ สรุปได้ว่า การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิเป็นการน าคนท่ีมีทกัษะ และประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันมารวมกลุ่มเข้าด้วยกัน เพ่ือแก้ไข
ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ขณะปฏิบตัิงานจริง โดยผู้ เรียนจะเป็นทัง้ผู้ เรียน และผู้สอนในเวลาเดียวกนั โดย
ผู้ เรียนคนไหนมีความถนดัในการเรียนเร่ืองใดก็ท าหน้าท่ีสอนในเร่ืองนัน้ๆ จากนัน้จะเข้าไปปฏิบตัิ
จริง และมีการพบปะกนัเป็นระยะๆ เพ่ือประเมินผลความก้าวหน้า จนสรุปได้ว่า เกิดทกัษะในการ
ท างานกนัเป็นอยา่งดี และสามารถแก้ปัญหาของการเรียนการสอนได้ในท่ีสดุ ดงันัน้ การเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจึงเป็นการเรียนรู้ขณะท างาน ท างานไปด้วยเรียนรู้ไปด้วยโดยใช้ปัญหาจริงจาก
สถานการณ์จริงในสภาพชีวิตท่ีเป็นจริง เป็นกระบวนการกลุ่มมาร่วมกนัสะท้อนความคิดเห็น เพ่ือ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้เป็นการเรียนรู้จากการเผชิญ
ปัญหาจริง ใช้การถามเพ่ือสร้างความรู้ แสวงหาค าตอบเพ่ือตอบค าถาม จากการปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง เกิดการวิพากษ์ ไตร่ตรอง ทบทวน สะท้อนความคิดออกมา และเป็นการร่วมกัน
คดิของผู้ เรียนด้วยกนั 

  3.2 แนวคิดพืน้ฐานของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ 

  Revans (1982) นกัวิชาการชาวองักฤษเป็นผู้ ริเร่ิมในการน าการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติมาใช้ในการพัฒนาการปฏิบัติงาน โดยเสนอว่าวิธีการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาการ
จดัการ ก็คือการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิซึง่มีสมการเรียนรู้ ดงันี ้
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  L = P + Q  

  Learning = Programmed + Questioning 

  เม่ือ L คือ การเรียนรู้  

  P คือ ความรู้ ค าชีแ้นะแบบเดมิท่ีให้ไว้เพ่ือเป็นแนวทางอาจได้มาจาก หนงัสือ การ
บรรยาย กรณีศกึษา หรือสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 

  Q คือ มมุมองท่ีได้จากการถาม หรือคดิใคร่ครวญ 

  ตวัเช่ือมส าคญัท่ีสดุของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือผู้ เรียนมารวมกันเพ่ือแก้ไข
ปัญหา เป้าหมายคือแก้ปัญหาให้บรรลผุล แตค่ณุคา่แรกเร่ิมก็คือ การเรียนรู้ท่ีจะเกิดขึน้ 

  Revans มองว่า P สามารถแปรผนัไปได้ตลอดเวลา ซึ่งดเูหมือนอาจจะละทิง้
ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมทิง้ไป แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่ได้ทิง้ P ไปแต่ยังคงใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
นอกจากนี ้Revans ยังเช่ืออีกว่า กระบวนการในการตัง้ค าถามควรตรงไปตรงมา ซึ่งมีทางอยู่
มากมายท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการตัง้ค าถามท่ีมีความหมายเกิดขึน้ 

  Mcgill and Beaty (1998) กล่าว การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ (Action Learning) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านการกระท าและการสะท้อนความคิดจากสมาชิกภายในกลุ่ม  สมาชิก
ภายในกลุ่มจะใช้เวลาในการไตร่ตรองคิดแก้ปัญหาของตนเอง  หลังจากท่ีมีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และความคิดเห็นภายในกลุ่มแตล่ะคนเรียนรู้ด้วยกนัและกันจากปัญหาท่ีเกิดขึน้จริง
และการสะท้อนความคิดเห็นในประสบการณ์ของแตล่ะคน ซึ่งท าให้เกิดทางเลือกใหม่ๆ ในการ
แก้ไขสถานการณ์ท่ีไมใ่ชแ่คก่ารท าซ า้รูปแบบเดมิ 

  Marquard (1999) ได้เพิ่มสมการจากเดมิให้กลายเป็น 

  L = P + Q + R + I + R 

  เม่ือ R คือ Reflection การคดิทบทวน 

  I คือ Implementation การแก้ไข หรือทดลองเพื่อการเรียนรู้ 

  ดงันัน้ สรุปวา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตันิัน้ เกิดจากผู้ เรียนท่ีตัง้ค าถาม ซึ่งเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนร่วมกันเรียนรู้ รวมถึงได้คิดทบทวนเร่ืองท่ีก าลังได้เรียนรู้ และมีการปฏิบัติใน
กระบวนการเรียนการสอนร่วมกนั 
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  3.3 ขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ

  ถึงแม้ว่าแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจะเน้นถึงเร่ืองการตัง้ค าถาม 
การคิดทบทวน และการปฏิบตัิแล้ว แต่ก็ยงัมีนกัวิชาการหลายท่านได้เสนอขัน้ตอนของการเรียน
การสอนท่ีปฏิบตัแิตกตา่งกนัออกไปอยา่งมากมาย เชน่ 

  Pedler (1991) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิแบง่เป็น 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้ขัน้วิเคราะห์โดยการสงัเกตและทบทวนเก่ียวกับเหตกุารณ์ท่ีผ่านมาว่าปฏิบตัิสิ่งใดไปแล้วผล
เป็นอย่างไร ขัน้เกิดความเข้าใจในเหตกุารณ์นัน้ๆหลงัจากท่ีวิเคราะห์ประสบการณ์เรียบร้อยแล้ว 
ขัน้จดัท าแผนปฏิบตักิารตามความเข้าใจท่ีเกิดขึน้ใหม ่และ ขัน้ลงมือปฏิบตัติามแผนท่ีวางไว้  

  สอดคล้องกบับทความ Action Learning Model (2002) สรุปรูปแบบของการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัโิดยแบง่เป็น 4 ขัน้ตอน คือ การวิเคราะห์ปัญหา การท าแผนปฏิบตัิการและลง
มือปฏิบตั ิการตดัสินใจด าเนินการในขัน้ตอ่ไป และการคดิทบทวนและประเมินผล 

  จากแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัทิัง้สองแนวคดิท าให้เห็นว่า หลกัการ
ของการเรียนรู้จากการปฏิบตันิัน้ ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการปฏิบตัิตาม
แผน และการคิดทบทวนเพ่ือตดัสินใจในการปฏิบตัิขัน้ต่อไป นอกจากนี ้ยงัมีนกัวิชาการท่ีออกมา
อธิบายขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีละเอียดมากยิ่งขึน้ ได้แก่ Gordon (1993) ดงันี ้
  1. ก าหนดวตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุม่ 
  2. จดักลุม่ผู้ เรียนโดยแตล่ะกลุ่มให้ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ ความสามารถ
ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
  3. ร่วมกนัก าหนดหวัข้อท่ีจะต้องเรียนรู้และปฏิบตัิ 
  4. ฝึกทกัษะตามท่ีก าหนดไว้ 
  5. หากพบปัญหาอาจจดัเป็นกลุม่ยอ่ยศกึษาเฉพาะกรณีได้ 
  6. เม่ือฝึกปฏิบัติไปได้ระยะหนึ่ง จะต้องจัดจัดประชุมกลุ่มอีก เพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้า และวางแผนการเรียนรู้ในขัน้ตอ่ไป  

  7. ปฏิบตัซิ า้ตามขัน้ตอนเดมิจนกวา่การเรียนรู้จากบรรลเุป้าหมาย 
  8. ท าเอกสารเพ่ืออธิบายกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
พฒันางานตอ่ไป 
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  สชุาดา รังสินนัท์ (2545) ได้เสนอว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จะช่วยสร้างความ
เปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้ในองค์การ ตัง้แตใ่นระดบับคุคล กลุ่ม และองค์การ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือ
เทคนิคท่ีมีประโยชน์ส าหรับการปรับปรุงการด าเนินงาน การเรียนรู้ และการคิดค้นสิ่งใหม่ส าหรับ
อนาคต การท างานเป็นทีม การเพิ่มผลผลิต การพฒันาตนเองในการตดัสินใจ ทศันคติการท างาน
ร่วมกบัคนอ่ืน การรับฟัง การส่ือสาร ภาวะผู้น าและการสร้างความมัน่ใจ ซึ่งมีขัน้ตอนของการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ ดงันี ้ 
  1. ก าหนดกลุ่ม หรือแบง่กลุ่มสมาชิกการเรียนรู้จากการปฏิบตัิออกเป็นกลุ่มๆ  ละ
ประมาณ 7 คน และควรมีตัง้แต ่2 กลุม่ขึน้ไป  
  2. มีการประชมุกลุ่มแต่ละกลุ่ม และสรุปการประชทุกลุ่มว่าจะศึกษาปัญหาใด 
และต้องเป็นปัญหาท่ีสมาชิกทกุคนในกลุม่เข้าใจและยอมรับร่วมกนั  
  3. งานของกลุ่มท่ีต้องท าร่วมกนัคือ อธิบาย อภิปราย สภาพของปัญหา สาเหตุ
ของปัญหา เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา ระบแุผนการด าเนินงานและแผนการทดลองลงมือ
ปฏิบตัเิพ่ือแก้ไขปัญหา  
  4. แตล่ะกลุ่มร่วมกันจดัท าแผนการโดยจดัท าเป็นโครงการลงมือปฏิบตัิท่ีมีการ
ระบเุป้าหมายการเรียนรู้ ผลผลิตของการเรียนรู้ การด าเนินการเพ่ือให้ส าเร็จ ระยะเวลาของการ
ด าเนินการ และงบประมาณท่ีคาดวา่จะใช้  
  5. แตล่ะกลุ่มน าเสนอตอ่ท่ีประชมุกลุ่มใหญ่ ซึ่งสมาชิกทกุคน ผู้ เช่ียวชาญและผู้
อ านวยความสะดวกร่วมกนัฟัง และอภิปรายร่วมกนั เพ่ือก าหนดตวัชีว้ดัความส าเร็จ ปัญหาและ
ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้  
  6. ให้บุคคลแต่ละบุคคล แต่ละกลุ่มไปปฏิบตัิตามแผนการท่ีได้วางไว้ภายใน
ระยะเวลาท่ีก าหนด ก่อนการประชมุครัง้ตอ่ไป  
  7. ร่วมกนัก าหนดแนวทางการประเมินผล การติดตามผลให้แก่สมาชิกและควรมี
การให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่สมาชิกเป็นระยะๆ ร่วมกนัขององค์กรหรือหนว่ยงาน  
  ประจวบ แหลมหลัก (2547) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการ
ปฏิบตังิานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน โดยได้ระบขุัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
ไว้ดงันี ้

  1. ขัน้ปฐมนิเทศ ขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมผู้ เรียน ได้แก่ การแนะน าตวั 
การแบง่กลุม่ และท าความเข้าใจถึงกระบวนการท่ีจะด าเนินการ 
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  2. ขัน้ระบปัุญหาท่ีแท้จริงของการปฏิบตังิาน ขัน้ตอนท่ีผู้ด าเนินการตัง้ค าถามเพ่ือ
ระบสุาเหตขุองปัญหาท่ีแท้จริงในการปฏิบตังิาน 

  3. ขัน้ค้นหาสาเหตขุองปัญหา ขัน้ตอนท่ีผู้ด าเนินการตัง้ค าถาม เพ่ือให้กลุ่มระดม
สมอง เพื่อระบสุาเหตขุองปัญหาท่ีแท้จริงในการปฏิบตังิาน 

  4.  ขัน้ค้นหาทางเลือก และตัดสินทางเลือกในการแก้ปัญหา ขัน้ตอนท่ี
ผู้ด าเนินการตัง้ค าถาม เพ่ือให้กลุ่มระดมสมอง เพ่ือค้นหาทางเลือก และตดัสินทางเลือกในการ
แก้ปัญหา 

  5. ขัน้วางแผนปฏิบตักิาร ขัน้ตอนท่ีผู้ด าเนินการตัง้ค าถาม เพ่ือให้กลุ่มระดมสมอง 
เพ่ือก าหนดแนวทางในการวางแผนการปฏิบตัิงาน ตามทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีกลุ่มตดัสินใจ
เลือกแล้ว รวมถึงการพิจารณาความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของแผน 

  6. ขัน้ปฏิบัติตามแผน ขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ รวมถึงการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการปฏิบตัติามแผนปฏิบตักิาร 

  7. ขัน้น าเสนอผลการปฏิบตัิงาน ขัน้ตอนท่ีผู้ด าเนินการให้กลุ่มน าเสนอผลการ
ปฏิบตักิาร การคดิใคร่ครวญ และการตดัสินใจด าเนินการในขัน้ตอ่ไป 

  อาชญัญา รัตนอุบล (2547) ได้เสนอแนวทางการน าแนวคิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตั ิสูง่านการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั ดงันี ้

  1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ปัญหาของบคุคลแต่
ละบุคคลมีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ควรน าปัญหาท่ีสมาชิกทุกคนต่างเห็น
ร่วมกนัวา่เป็นปัญหาร่วมท่ีทกุคนต้องแก้ไข 

  2. วางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ของบุคคลทัง้หลายควรเร่ิมต้นด้วยการค้นหาและแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือน
ผู้ เ รียนระหว่างผู้ สอนหรือระหว่างผ า้นวยความสะดวก เปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในอดีต มีการสงัเกตการณ์ปฏิบตั ิก่อนการลงมือปฏิบตัจิริง 

  3. ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท า หรือการปฏิบตั ิการลงมือปฏิบตัิจริง โดยการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามต้องการ มีการร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันในระหว่างการ
ปฏิบตัิกิจกรรม ผู้สอนมีส่วนช่วยในการกระตุ้นผู้ เรียน และจูงใจให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์
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เดิม โดยอาจใช้วิธีการต่างๆช่วย เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การชมสไลด์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ 
เกมการศกึษา และกรณีศกึษาตา่งๆ เป็นต้น 

  4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองเม่ือบุคคลได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ด้วยการลงมือกระท าแล้ว ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสงัเกตการปฏิบตัิ พดูคยุ อภิปราย
เชิงวิพากษ์ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการสิเคราะห์ ทบทวน
และไตร่ตรอง สะท้อนความคดิเห็นของตนออกมาสูก่ารปฏิบตัิ 

  5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ ผู้ เรียนน าประสบการณ์ท่ีเป็นผลจากการบรูณาการ
ระหว่างความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม และความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่มาสู่การสรุปและ
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องตน เป็นความรู้ใหมท่ี่มีความหมายตอ่ชีวิตของตนเอง มีประโยชน์และ
มีคณุค่าต่อตนเองด้วย และผู้ เรียนสามารถน าความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริงของตนได้ ตลอดจนมีการปรับเปล่ียนมโนทัศน์หรือความคิดของตนเอง และน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีถาวรตอ่ไป 

  6. มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ บุคคลเม่ือได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบตัิแล้ว และได้พบกับสถานการณ์ต่างๆในชีวิตจริง ก็จะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในแต่ละ
สถานการณ์บคุคลควรต้องมีการประเมินการกระท าการแก้ปัญหาดงักล่าว และมีการติดจามผล
กระท านัน้ เพ่ือแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมตอ่ไป  

  จากขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สรุปได้ว่าดงันัน้ ขัน้ตอนของการเรียนรู้
จากการปฏิบตัินัน้จะเน้น และให้ความส าคญักบัตวัผู้ เรียนในการได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะ ห์
ปัญหา และการใช้ค าถามช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ไตร่ตรอง และวิเคราะห์ในแตล่ะขัน้ตอน น าไปสู่
การแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบตัิ ซึ่งมีขัน้ตอนตา่งๆมากมายจากนกัวิชาการหลายท่าน แต่ส่วน
ใหญ่นัน้ขัน้ตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเร่ิมจากกระบวนการกลุ่ม จากนัน้ร่วมกนัศกึษาว่าจะ
ศกึษาปัญหาใด และร่วมกนัปฏิบตัแิก้ปัญหาให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางแผนเอาไว้ 
 
  3.4 องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  Revans (1982) กลา่ววา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัจิะต้องประกอบไปด้วย  
  1.การเรียนรู้ด้วยการลงมือท า  
  2. น าโดยทีมหรือกลุม่สมาชิกผู้ เรียนด้วยกนั 



57 
 

  3. กลา่วถึงประเดน็ขององค์กร 
  4. หน้าท่ีและบทบาทของผู้ เข้าร่วมในการแก้ปัญหา 
  5. การตดัสินใจของสมาชิกท่ีร่วมกนั 
  6. การน าเสนออยา่งเป็นทางการ 
  Spence (1998) กลา่ววา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิอาศยัองค์ประกอบ 5 ประการ 
คือ  
  1. สภาพปัญหา ในการเรียนการสอนนัน้ปัญหาท่ีใช้จะต้องมีความส าคัญกับ
ผู้ เรียน หรือผลจากการแก้ปัญหาแล้วนัน้ถือเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้ เรียน ส าหรับกระบวนการ
เรียนการสอนนัน้ผู้ เรียนอาจจะเรียนปัญหาเดียวกนัหรือคนละปัญหาก็ได้ขึน้อยู่กบัความเหมาะสม
ของผู้ เรียนแตล่ะคน นอกจากนีปั้ญหาท่ีผู้ เรียนได้พบเจออยู่จะถือเป็นจดุเร่ิมต้นว่าจะเรียนสิ่งใด ใช้
วิธีการใด  
  2. กลุ่มคน หมายถึง ผู้ เรียนกลุ่มละ 4-6 คน ท่ีรวมกลุ่มกันเพ่ือแก้ปัญหา โดย
ผู้ เรียนมีหน้าท่ีทัง้ผู้ รับค าปรึกษา ท่ีปรึกษา และฝ่ายค้าน ซึ่งสมาชิกแตล่ะคนในกลุ่มไม่จ าเป็น ต้อง
เป็นผู้ เช่ียวชาญ แต่ควรมีความสามารถระดบัหนึ่ง และมีความสามารถท่ีแตกตา่งกันออกไป เพ่ือ
จะได้ช่วยกันมองปัญหาในแต่ละด้านได้อย่างละเอียด สอดคล้องกับแนวคิดของ Mcgil G. & 
Beaty L.,(1995) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัตินัน้จะมีสมาชิกในกลุ่มเป็นใครก็ได้ ไม่
จ าเป็นต้องเป็นผู้ เช่ียวชาญ จะเป็นใครก็ได้ท่ีสามารถวิเคราะห์ประสบการณ์มาใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้ นอกจากนีบ้ทความ Action Learning (2002) เสนอว่าสมาชิกกลุ่มการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ควรมีลกัษณะ ดงันี ้
   1. ร่วมกนัแก้ปัญหา 
   2. สามารถฟัง ตัง้ค าถามได้ 
   3. ตัง้ใจ และเปิดใจกว้างเพื่อเรียนรู้จากผู้ เรียนคนอ่ืนๆ 
   4. เคารพและเห็นคณุคา่ในผู้ เรียนด้วยกนั 
   5. ลงมือปฏิบตัจินส าเร็จตามเป้าหมาย 
   6. รู้ความสามารถและพฒันาการของตนเองและผู้ เรียนคนอ่ืนๆ 
  3. เจ้าของงาน คือ ผู้ เรียนท่ีเป็นเจ้าของปัญหา 
  4. กลุ่มผู้ ให้ค าปรึกษา คอยเป็นผู้ อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
บทบาทท่ีส าคญัท่ีสดุ คือเป็นผู้ เร่ิมต้นกระบวนการเรียนการสอน จากนัน้ผู้ เรียนจะด าเนินการกนัตอ่
เอง นอกจากนีจ้ะต้องท าให้กลุ่มเกิดความสามคัคีกนั และเกิดความเช่ือมัน่ นอกจากนีอ้าจจะต้อง
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เสริมสร้างทักษะกระบวนการกลุ่ม และให้ค าปรึกษาผู้ เรียนเพ่ือให้ปฏิบตัิการได้ดีขึน้ รวมถึงการ
แสดงตนเป็นแหล่งเรียนรู้โดยการตัง้ค าถามและให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ อย่างไรก็ตาม วี
ระวัฒน์ ปันนิตามัย (2545) ได้อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับกลุ่มผู้ ให้ค าปรึกษา ดังนี ้กลุ่มผู้ ให้
ค าปรึกษานัน้จะประกอบไปด้วย 2 กลุ่ม คือ ผู้สนบัสนนุการเรียนรู้ และผู้อ านวยความสะดวก โดย
ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ต้องสามารถให้การปรึกษากระบวนการได้ เช่น คิดว่าเกิดขึน้ได้อย่างงไร 
ท าไมถึงเกิด เป็นต้น ต้องมีมมุมองท่ีกว้างไกล คอยรับฟังความต้องการของผู้ เรียน และสามารถให้
ข้อมูลย้อนกลับให้กับผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี ส่วนผู้ อ านวยความสะดวกนัน้  Marquardt (1999) 
สรุปว่า ต้องคอยช่วยประสานงาน กระตุ้น สงัเกตการณ์ สร้างบรรยากาศ และเป็นผู้ช่วยในการ
ส่ือสาร  
  5. กระบวนการ  เก่ียวกับการก าหนดประเด็นปัญหา วิพากษ์ การตัง้สมมติฐาน 
และการลงมือปฏิบตั ิซึง่ต้องด าเนินไปอยา่งมีหลกัเกณฑ์ 
  Marquardt (2004) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เปรียบเสมือน
เคร่ืองมือในการแก้ปัญหา และเป็นการปลกูฝังการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สรุปองค์ประกอบส าคญั
ของการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
  1. ปัญหา ควรมีความส าคญั รวมถึงมีความเร่งดว่น โดยสมาชิกในกลุ่มต้องมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหานัน้ๆและถือเป็นการสร้างการเรียนรู้ 
  2. กลุ่มปฏิบตัิ ประกอบไปด้วย 4-8 คน ซึ่งสามารถอธิบายปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้
อยา่งชดัแจ้ง เพื่อน ามาซึง่แนวความคดิใหม่ๆ มากมาย 
  3. การถามค าถามและการสะท้อนความคิด การเรียนการสอนควรเน้นการถาม
ค าถามท่ีตรงประเดน็ สว่นค าตอบนัน้ต้องเป็นความคดิเห็น  
  4. การลงมือท า เม่ือแสดงความคดิเห็นแล้วต้องน าไปปฏิบตัด้ิวย 
  5. พนัธะสญัญาการเรียนรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจะช่วยเสริมสร้างให้ผู้ เรียน
ทกุคนเกิดการพฒันา สามารถแก้ปัญหาจนสามารถบรรลเุป้าหมายได้ 
  6. ผู้ ชีน้ า ผู้ให้ค าชีน้ าในการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เพ่ือให้ผู้ เรียนด าเนินไปในทางท่ี
ถกูท่ีควร ท าให้ผู้ เรียนไมห่ลงประเดน็ 
  Marsh and Johnson (2005) ได้ศึกษาการพฒันาภาวะผู้น าด้วยการใช้การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิเสมือน พบว่า องค์ประกอบท่ีส าคญั ได้แก่ 1. กลุ่ม 2. ปัญหา 3. การปฏิบตั ิ
4. การสะท้อนคดิ 5. ผู้ ชีน้ า 
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  สรุปแล้ว องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สามารถสรุปได้ดงันี ้
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจะประกอบไปด้วย กลุ่ม คือ 1. ผู้ เรียนท่ีมากกว่า 2 คนท่ีมีปัญหา 2. 
ปัญหา ท่ีเป็นอุปสรรคท่ีจ าเป็นต้นแก้ไขทนัทีทนัใด และผู้ เรียนทุกคนร่วมกนัคิดเห็นว่าเป็นปัญหา 
3. โครงการ หรือแผนการด าเนินงาน เพ่ือแก้ปัญหานัน้ๆ และ 4. การประเมินผล เพ่ือให้ทราบถึง
ผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน โดยสามารถดไูด้จากการปฏิบตั ินัน่เอง 
 
  3.5 ประเภทของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  Marsick and O’Neil (1999), McGill and Brockbank (2004) แบง่ประเภทของ
การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิดงันี ้
  1. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีลกัษณะเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบไป
ด้วย 1. การท าความเข้าใจระบบของปัญหาอย่างสม ่าเสมอ 2. การแก้ปัญหาด้วยฐานคิดของ
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดงันี ้การส ารวจปัญหา ตัง้สมมติฐาน การทดลอง การตรวจสอบ และการ
ทบทวน และ 3. ผู้ เรียนปฏิบตัโิดยน าวิธีการจากประสบการณ์ท่ีได้รับมาพิสจูน์ความจริง 
  2. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเชิงประสบการณ์ ประกอบด้วย การปฏิบัติ การ
สะท้อนความคิด ทฤษฎี และการปฏิบตัิของสมาชิกท่ีมีจุดเร่ิมต้นจากปัจจบุนั น าเสนอการปฏิบตัิ
ซึ่งสมาชิกด าเนินการและสะท้อนสิ่งท่ีปฏิบัติท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการกระท า และ
พฤตกิรรม โดยการให้ความใสใ่จในกระบวนการกลุม่  
  3. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีเน้นการสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
สะท้อนความคดิจากสมมตฐิาน และความเช่ือท่ีก าหนดจากการปฏิบตั ิส่งผลท าให้สามารถเปล่ียน
มมุมอง การเรียนรู้จากการปฏิบตัสิามารถมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงส าหรับสมาชิกภายในกลุ่ม หรือ
ผู้ เรียน นัน่เอง 
  Mcgil & Beaty (2002) แบง่การเรียนรู้จากการปฏิบตัิตามลกัษณะของการได้รับ
การสนบัสนนุเป็น 3 ประเภท คือ 
  1.  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิประเภทกลุ่มคน ได้รับการสนับสนุนจากองค์กร 
หมายถึง ผู้ เรียนได้รับการสนบัสนุนจากองค์กรให้ด าเนินการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ทัง้นีผู้้ เรียนท่ี
ได้รับการสนบัสนนุนัน้อาจแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ เข้าร่วมเน่ืองจากเป็นบทบาทหน้าท่ีท่ีตนต้อง
จดั เพ่ือให้เกิดการพฒันา หรือ เข้าร่วมเพราะต้องการพฒันาตนเอง อย่างไรก็ตามทัง้สองกลุ่มนี ้
จะต้องด าเนินการอยา่งยัง่ยืนด้วยความสร้างสรรค์ 
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  2. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ประเภทกลุ่มคน เข้าร่วมอย่างอิสระ หมายถึง การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิเกิดขึน้โดยผู้ เรียนจดักระบวนการเรียนการสอนขึน้มาเองตามความต้องการ
ของตนเอง โดยไมข่อการสนบัสนนุจากองค์กรเลย 
  3. การเรียนรู้จากการปฏิบัติประเภทกลุ่มคน เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ใน
รูปแบบอ านวยความสะดวกในการด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ
เกิดขึน้โดยผู้ เรียนจดักระบวนการเรียนรู้ขึน้โดยผู้ เรียนท าหน้าท่ีร่วมเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก
ไปในคราวเดียวกนั 
  สรุปแล้วประเภทของการเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้ ขึน้อยู่กับการจ าแนกลกัษณะ
ตา่งๆ อาจจะอยู่ในรูปแบบของการได้รับการสนบัสนนุ หรือลกัษณะทางวิธีการ ทัง้นีก็้จะประกอบ
ไปด้วยสว่นท่ีเก่ียวข้องกนั นัน่คือ ประกอบไปด้วยกลุ่มคนท่ีมารวมกนัเพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัด้ิวยวิธีการตา่งๆอยา่งมีเหตมีุผล นัน่เอง 
  
  3.6 ประโยชน์ของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นวิธีการให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆเก่ียวกับ
งานท่ีปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ ซึ่ง
รูปแบบการอบรมไม่สามารถท าได้เหมือนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ (Lanhan and Moldonado, 
1998) การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง เพราะรูปแบบการเรียนรู้
นัน้เรียนไปเพ่ือแก้ปัญหาของตนเอง ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและอยากท่ีจะเรียนรู้อย่าง
ตอ่เน่ือง นัน่เอง (Mumford, 1991) นอกจากนีก้ารเรียนรู้จากการปฏิบตัิสะดวกตอ่การตัง้เป้าหมาย
ในการเรียนการสอนอีกด้วย และสามารถออกแบบการเรียนการสอนได้อย่างยืดหยุ่นสอดคล้องกบั
เหตกุารณ์ (What is Action Learning, 1996) และท่ีส าคญัอีกอย่างคือ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ยังช่วยพัฒนาระบบงานขององค์กรอีกด้วยนอกเหนือจากพัฒนาตัวผู้ เรียนเองแล้ว (Spence, 
1998) 
  Revans (1982) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัไิวดงันี ้
  1. สง่เสริมความคดิท่ีสร้างสรรค์ ซึง่เป็นสิ่งส าคญัในการท างาน 
  2. สามารถแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนท่ีเร่งดว่น 
  3. เป็นสิ่งท่ีชว่ยในการพฒันาภาวะผู้น า และพฒันากลุม่ 
  4. เป็นการสง่เสริมให้เกิดความร่วมมือ และสร้างองค์กรแหง่การเรียนรู้ 
  5. ผู้ ใหญ่มีแรงจงูใจในการเรียนรู้ เม่ือสิ่งนัน้เก่ียวข้องกบัการด าเนินชีวิต ผู้ เรียน
สามารถใช้ประโยชน์จากเทคนิค และการท างานแบบปัญหาท่ีเป็นนามธรรมได้   
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  สรุปแล้ว ประโยชน์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมีอยู่อย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
วิธีการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมท าให้แก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี เกิดความต่อเน่ืองในการเรียนรู้ 
นอกจากนี ้ยงัก่อประโยชน์ให้ประสานความร่วมมือ สามคัคีกนั สุดท้ายสามารถแก้ปัญหาได้เป็น
อยา่งดี 
 
  3.7 แนวคิดของการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  Dotlich and James (1998) กล่าวถึง องค์ประกอบ 12 ประการของการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิ ประกอบด้วย ผู้สนบัสนนุ การบงัคบัเชิงยุทธศาสตร์ กระบวนการเรียนรู้ การเลือก
ผู้ เข้าร่วม การสร้างทีมการเรียนรู้ การสอนงาน การปฐมนิเทศประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลู การร่างสิ่งท่ีจะน าเสนอ การน าเสนอ และการสะท้อนความคดิ 
  แม้ว่าการเรียนรู้จากการปฏิบตัิจะมีโครงสร้างแตกต่างกัน แต่สิ่งท่ีเหมือนกัน คือ 
การปฏิบตัิด้วยประสบการณ์ในภาคสนาม การปฏิบตัิท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ เรียนมีปัญญาญาณ 
โดยมากจะมีผู้สอน ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจประเด็นตา่งๆเก่ียวกับโครงการ รวมถึงการอ านวยความ
สะดวกให้กบัผู้ เรียน เพ่ือให้ท าโครงการได้ส าเร็จ สิ่งท่ีผู้ เรียนในกลุ่มต้องท าก็คือ ท าให้การเรียนการ
สอนเข้ากับการกระท า ให้พูดถึงแต่สิ่งท่ีเป็นจริง เพ่ือจะได้แก้ปัญหาได้ตรงประเด็น ผู้ สอนและ
ผู้ เรียนพยายามคดิหาแนวทางใหม่ๆ   
  Marquardt (1999) กลา่วถึง องค์ประกอบของโปรแกรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ว่า โปรแกรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติได้รับอ านาจ และผลประโยชน์จากองค์ประกอบท่ีมี
ปฏิสมัพนัธ์ ดงันี ้1.ปัญหา 2.กลุ่ม 3.กระบวนการตัง้ค าถามและไตร่ตรอง 4.ทางแก้ไขสู่การปฏิบตั ิ
5. ความมุง่มัน่สูก่ารเรียนรู้ และ 6.ผู้อ านวยความสะดวก  
  1. ปัญหา การเรียนรู้จากการปฏิบตัิสร้างขึน้มาจากปัญหา เพ่ือมาหาทางแก้ไข 
การเลือกปัญหาเป็นหลักเบือ้งต้นของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เน่ืองจากผู้ เรียนจะเรียนรู้เม่ือ
ปฏิบตับิางสิ่งบางอยา่ง ซึง่สามารถสะท้อนความคดิในการกระท านัน้ๆ  
  2. กลุ่ม องค์หลกัในการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ กลุ่มร่วมเรียนรู้ ร่วมกนัส ารวจ
ปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ได้ง่ายนกั นอกจากนีใ้ห้การรวมกลุ่มกนัควรจะมีความหลากหลาย เพ่ือให้
เกิดมมุมองท่ีแตกตา่ง เพ่ือให้ได้รับมมุมองใหม่ๆ เกิดขึน้ 
  3. กระบวนการตัง้ค าถามและไตร่ตรอง เน้นด้วยการถามท่ีถูกต้องมากกว่า
ค าตอบท่ีถูกต้อง การเรียนรู้จากการปฏิบัติจะเน้นในสิ่งท่ีคนไม่รู้ เท่ากับสิ่งท่ีคนรู้ กระบวนการ
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เรียนรู้จากการปฏิบตัิเร่ิมจากการตัง้ค าถาม เพ่ือให้เห็นความชดัเจนของปัญหา แล้วจึงสะท้อน
ไตร่ตรองทางแก้ท่ีเป็นไปได้ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบตัิ 
  4. ทางแก้ไขสูก่ารปฏิบตั ิการเรียนรู้จากการปฏิบตัจิะไมไ่ด้ผลเลยหากไม่ได้ปฏิบตัิ
หรือกระท าการสิ่งใดๆก็ตาม ดงันัน้ ผู้ เรียนจากการเรียนรู้จากการปฏิบตันีิจ้ะต้องมีอ านาจในการลง
มือปฏิบตั ิเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงขึน้ในสภาพแวดล้อม การปฏิบตัจิะเพิ่มพนูการเรียนรู้  
  5. ความมุ่งมั่นสู่การเรียนรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เนินท่ีการบรรลุผลงาน
เทียบเทา่กบัการเรียนรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิสิ่งท่ีจะได้ตามมาคือ การแก้ปัญหาและการเรียนรู้
ให้เกิดการพฒันาตนเองพร้อมๆไปกบัการพฒันาสถานศกึษาหรือองค์การ 
  6. ผู้อ านวยความสะดวก การอ านวยความสะดวกมีความส าคญัในการส่งเสริม
ชว่ยเหลือผู้ เรียนเป็นอยา่งมาก เพ่ือให้มีระยะเวลาท่ีเพียงพอในการสะท้อนความคิดเห็นของผู้ เรียน
แตล่ะคน ผู้อ านวยความสะดวกจะเป็นใครก็ได้ แตต้่องมีทกัษะการอ านวยความสะดวกส าหรับการ
เรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
  Rothwell (1999) เสนอขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 ตระหนกัถึงสถานการณ์ท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  ขัน้ท่ี 2 เลือกและจดัตัง้ผู้ เรียนจากการปฏิบตัิ 
  ขัน้ท่ี 3 สรุปให้ผู้ เรียน และก าหนดข้อจ ากดั 
  ขัน้ท่ี 4 คอยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้กบัผู้ เรียน 
  ขัน้ท่ี 5 ให้สิทธิแก่ผู้ เรียน 
  ขัน้ท่ี 6 ประเมินผลการเรียนการสอน 
  ขัน้ท่ี 7 ก าหนดทิศทางในอนาคต 
  แตล่ะขัน้ตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
  ขัน้ท่ี 1 ตระหนกัถึงสถานการณ์ท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  ใช้การเรียนการสอนจากการปฏิบัติเม่ือมีความจ าเป็นเกิดขึน้ เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลเกิดขึน้ ความจ าเป็นในท่ีนี ้รวมถึงการแก้ปัญหาในองค์การ ระบเุก่ียวกบัการ
ปรับปรุง และการท าให้บรรลเุป้าหมายท่ีก าหนดไว้ เป็นต้น หรืออาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัเิหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีมีความจ าเป็นบางอย่างท่ีต้องสนองตอบตอ่เหตผุลทางการเรียน
การสอน เกิดคณุคา่ขึน้ในการเข้ากลุม่ในสนองตอบตอ่ความจ าเป็นท่ีเกิดขึน้ 
  ขัน้ท่ี 2 เลือกและจดัตัง้ผู้ เรียนจากการปฏิบตัิ 
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  ต้องจดักลุ่มผู้ เรียนของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิให้เหมาะสม จึงจะตอบสนองตอ่
เป้าหมายได้เป็นอย่างดี ดงันี ้มีความรู้ความสามารถเก่ียวกับประเด็นท่ีสนใจ เป็นตัวแทนทาง
ความคิดท่ีแตกต่างกันออกไปหลากหลายมุมมอง เปิดใจกว้างและมีเจตคติท่ีเป็นบวกเก่ียวกับ
ประเดน็นัน้ๆ และผู้ เรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  ขัน้ท่ี 3 สรุปให้ผู้ เรียน และก าหนดข้อจ ากดั 
  ผู้ เรียนต้องได้รับข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ปัญหา สถานการณ์ โดยสรุปสัน้ๆเป็นแบบ
บรรยายสถานการณ์ให้ได้รับรู้ ยงัไม่จ าเป็นต้องละเอียด เป็นเพียงย่อๆว่าต้องการแก้ไขอะไร แล้ว
ผู้ เรียนจะร่วมกนัหาทางแก้ไขจากปัญหาตรงนัน้ 
  การก าหนดข้อจ ากดัก็เป็นสิ่งส าคญั ผู้ เรียนต้องทราบวา่อะไรคือข้อจ ากดัถ้าหากมี
ในส่วนนี ้เช่น ใครบ้างท่ีสามารถจะเข้ามาช่วยเหลือได้บ้าง เร่ืองใดท่ีเก่ียวกับปัญหาท่ีก าลงัสืบค้น
อยูนี่ ้ทางแก้นัน้คาดหวงัหรือจ าเป็นเม่ือไรอยา่งไร และจะใช้ทรัพยากรมากน้อยเพียงใด เป็นต้น 
  ขัน้ท่ี 4 คอยอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนให้กบัผู้ เรียน 
  ความสามารถของผู้ เรียนในการช่วยกนัท างานเป็นกลุ่มนัน้ ถือเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะ
น าไปสู่ความส าเร็จ และเกิดการพัฒนาในผู้ เรียนแต่ละคน ผู้ ซึ่งเรียนรู้จากกันและกันในขณะท่ี
ด าเนินการหาทางแก้ไขปัญหาอยู่ โดยผู้อ านวยความสะดวกในท่ีนีไ้ด้แก่ผู้สอน จะต้องคอยให้กลุ่ม
ช่วยกันท างานและเกาะกลุ่มกนัอย่างเหนียวแน่น ซึ่งผู้ เรียนทกุคนจะต้องท าหน้าท่ีร่วมกนั เพ่ือให้
บรรลเุป้าหมายท่ีวางเอาไว้ 
  ขัน้ท่ี 5 ให้สิทธิแก่ผู้ เรียน 
  เพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย ผู้ เรียนจะต้องรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัปัญหานัน้ๆ หาแหล่ง
เกิดปัญหา หรือประเด็นตา่งๆให้ครบถ้วน เปรียบเทียบวิธีทางแก้ไขหาทางแก้ท่ีดีท่ีสดุ ประยกุต์ใช้
วิธีการแก้ปัญหาให้ออกมาในเชิงสร้างสรรค์มากท่ีสุด ทดลองใช้โครงการน าร่องขนาดเล็ก และ
พฒันา ทดสอบภาคสนาม 
    ขัน้ท่ี 6 ประเมินผลการเรียนการสอน 
  อย่างน้อยท่ีสดุผู้ เรียนควรจะประเมินว่า ชอบประสบการณ์นัน้เพียงใด ได้รับการ
เรียนรู้อะไรบ้าง เกิดการเปล่ียนแปลงมากน้อยเพียงใดส่งผลมาจากสิ่งท่ีได้ท าลงไปนี ้และผลด้าน
บวกด้านลบท่ีได้รับ คืออะไรบ้าง เป็นต้น 
  ขัน้ท่ี 7 ก าหนดทิศทางในอนาคต 
  ค าถามท่ีจะมอบทิง้ไว้ให้กับผู้ เรียน คือ อะไรควรจะเกิดต่อไป เพราะไม่มีผู้ เรียน
กลุ่มใดหรือคนใดท่ีจะแก้ไขปัญหาเดียวไปตลอดชีวิต เม่ือเสนอแนวทางแก้ไข และทดลองทางแก้
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แล้ว ก็จะเกิดการยอมรับในการแก้ไขปัญหานัน้ๆและจะยกเลิกไป ในขัน้นีผู้้ เรียนจะถามค าถาม 
ดงันี ้ตนเองได้เรียนรู้อะไร ทัง้ด้านส่วนตวัและส่วนรวม มีอะไรบ้างท่ีควรจะติดตามปรับปรุงอย่า ง
ต่อเน่ือง ในขณะแก้ปัญหาร่วมกับผู้ เรียนคนอ่ืนเราท าได้ดีมากแค่ไหน และได้เรียนรู้อะไรบ้าง
เก่ียวกบัความจ าเป็นท่ีต้องเรียนรู้ 
  อาชญัญา รัตนอบุล (2547) กลา่วถึงความส าคญัของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิว่า
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีพืน้ฐานมาจากการท่ีผู้ เรียนได้เผชิญกบัสภาพท่ีแท้จริง 
  1. ปัญหาจริงท่ีเกิดขึน้ อาจจะมาจากการท างาน หรือปัญหาในชีวิตจริงแล้ว
ต้องการท่ีจะหาค าตอบ เพ่ือแก้ไขปัญหาดงักล่าว โดยเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิจริง เพ่ือแก้ไข
ปัญหานัน้ๆ 
  2. การเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เ รียนคิด สร้างทักษะ 
ความสามารถ และคา่นิยมของตนเองขึน้มา เพ่ือให้แก้ปัญหานัน่เอง 
  3. ผู้ เรียนคิดค าถามของตนเอง และหาค าตอบด้วยตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบตัิ
จริง โดยจะมีการวิพากษ์วิจารณ์ การอภิปรายเกิดขึน้ตามมา 
  4. การไตร่ตรอง ทบทวน และสะท้อนความเห็นของตนเองออกมา ซึ่งสามารถท่ี
จะเกิดท่ีใดก็ได้ เช่น ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน หรือสถานปฏิบตัิงานจริงก็ได้ การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัจิงึถือวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีกบัการปฏิบตัเิข้าไว้ด้วยกนั 
  5. การเรียนรู้จากการปฏิบตัิส่งผลให้เกิดเป็นความรู้ใหม่โดยน าความรู้เดิมมาใช้
ด้วย เพ่ือน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของผู้ เรียน 
  สรุปแนวคิดของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ กล่าวได้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
เกิดขึน้จากการรวบรวมความคิดของสมาชิก หรือผู้ เรียนด้วยกัน เพ่ือมาช่วยกันวิเคราะห์ปัญหา 
เพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ๆ การเรียนรู้จากการปฏิบตัมีิหลากหลายช่ือเรียก และหลากหลายรูปแบบ ทัง้นี ้
การเรียนรู้จากการปฏิบตัเิน้นถึงวา่หากต้องการอยู่รอดก็ต้องเรียนรู้และปรับตวั ดงันัน้การเรียนการ
สอนจงึเป็นจดุเน้นเชิงยทุธศาสตร์ท่ีส าคญั 
 
ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ 
  4.1 ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ 
  จิตส านึกสาธารณะ  เป็นค าใหม่ท่ีมีเม่ือไม่นานมานี ้ จึงมีการศึกษาแนวคิดของ
ค าว่า  จิตส านึกสาธารณะ  เร่ืองของจิตส านึกสาธารณะมีการศึกษา และค้นคว้ากันอย่าง
กว้างขวาง  ทัง้ในเชิงปรัชญา  จิตวิทยา  สังคมศาสตร์  และรัฐศาสตร์  ซึ่งให้ค าจ ากัดความไว้
หลากหลายดงันี ้
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  Mead (1930) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะ เป็นการจดัการประสบการณ์ส่วน
บุคคลท่ีแยกออกมาอย่างเป็นระบบ คณุลกัษณะของจิตใจไม่ได้เกิดขึน้ในทนัทีแต่จะเกิดขึน้ผ่าน
การส่ือสารเพ่ือให้เกิดตอ่ตนเองและสงัคมตามล าดบั 
  Freud (1938) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่าเป็นสภาพท่ีมีสติ รู้สึกตวัว่าก าลงักระท า
หรือจะกระท าสิ่งใด รู้จกัตวัเองว่าเป็นใคร ต้องการอะไรท าอะไร อยู่ท่ีไหน ก าลงัรู้สึกอย่างไรตอ่สิ่ง
ใด การแสดงออกเป็นการแสดงออกไปตามหลกัเหตผุล 
  Freire  (1973)  ให้ความหมายของค าว่าจิตส านึกว่าไม่ได้มีความหมายแตใ่นเชิง
จิตวิทยาเท่านัน้  แต่ยังมีความหมายลึกซึง้ในเชิงปรัชญาว่า  เป็นความรู้สึกท่ีเป็นสัจธรรม เป็น
ภาวะท่ีแท้จริงของชีวิตมนษุย์และสิ่งท่ีเป็นโลกของมนษุย์ 
  The  Grolier  international  dictionary  (1981)  ได้ให้ความหมายว่าจิตส านึก
หมายถึง  สภาวะหรือสภาพของการมีจิตส านกึ  เป็นความรู้สกึหรือหมายความรวมถึง  การมีทศันะ
คตคิวามคดิเห็น  และความรู้สกึหรือการมีความคดิของบคุคลหรือกลุม่  ซึง่เรียกวา่จิตส านกึสากล  
  Kraft (1992) กลา่ววา่จิตส านกึทางสงัคม คือ ความสามารถของบคุคลในการรับรู้
ถึงความไมย่ตุธิรรม ให้ความส าคญักบัความต้องการท่ีหลากหลายของบคุคลอ่ืน และมีการกระท า
เพ่ือเปล่ียนแปลงทางสงัคม        
  Bratton (1994) เสนอค าว่าจิตส านึกสาธารณะ หมายถึง ความต่ืนตวัของสงัคม
และการยอมรับในสาธารณะชนถึงความส าคัญแห่งองค์คุณแห่งประชาสังคม โดยการเห็น
ความส าคัญและเคารพในคุณค่าของความคิดริเร่ิมอิสระของปัจเจกบุคคลท่ีท างานเพ่ือสังคม
ส่วนรวมโดยไม่อยู่ใต้อาณตัิของอ านาจการเมืองท่ีเป็นทางการ (official political authority) และ
เน้นการมีสว่นร่วมโดยสมคัรใจในการสร้างสรรค์สงัคม         
  กนิษฐา   นิทศัน์พฒันา  และคณะ  (2541)  กล่าวว่า การมีจิตส านึกสาธารณะ  
นัน้เป็นค าเดียวกับค าว่าจิตส านึกทางสงัคม  หมายถึง  การตระหนักรู้ และตระหนกัถึงส่วนรวม
ร่วมกนั  หรือค านงึถึงผู้ อ่ืนท่ีร่วมความสมัพนัธ์เป็นกลุม่เดียวกบัตน 
  ศกัดิ์ชยั   หิรัญทวี  (2541)  กล่าวว่า การมีจิตส านึกสาธารณะคือ การท่ีมีจิตใจท่ี
ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ค านึงความส าคญัของสิ่งอันเป็นของท่ีต้องใช้ หรือมีผลกระทบ
ร่วมกนัในชมุชน เชน่ ป่าไม้ แมน่ า้ และความสงบสขุของชมุชน 
  
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542)  ได้ให้ความหมายจิตส านึกสาธารณะ  คือการ
ตระหนกัรู้ และค านงึถึงสว่นรวมร่วมกนั  หรือค านงึถึงผู้ อ่ืนท่ีร่วมความสมัพนัธ์เป็นกลุม่เดียวกนั  
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  ส่ือพลัง  (2542)  กล่าวว่า ค าว่าจิตส านึกสาธารณะ เป็นค าเดียวกับค าว่าจิต
สาธารณะซึ่งหมายถึง ความเป็นพลเมืองผู้ ต่ืนรู้ ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะ
สร้างสรรค์สังคมส่วนรวมของคนสามญั พลเมืองท่ีรุก เรียกร้องการมีส่วนร่วม และต้องการท่ีจะ
จดัการดแูลก าหนดชะตากรรมของตนและชมุชน 
  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (2542)  ได้ให้ความหมายจิตส านึก
สาธารณะไว้ดงันีคื้อ  รู้จกัเอาใจใส่ และเข้าร่วมเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมและชาต ิ     
มีความส านึก และยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม  เกิดการละอายต่อสิ่งท่ีผิด  เน้นความ
เรียบร้อย  ประหยดั  และมีความสมดลุให้เกิดความเหมาะสมระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติ 
  เกรียงศกัดิ์  เจริญวงศ์ศกัดิ์  (2543)  ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตสาธารณะว่า
คือ  ความคิดท่ีไม่เห็นแก่ตวั  มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ  ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้ อ่ืนหรือสงัคม  
พยายามฉวยโอกาสท่ีจะชว่ยเหลืออยา่งจริงจงัและมองโลกในแง่ดีบนพืน้ฐานของความเป็นจริง 
  ไพทรูย์  สินลารัตน์  (2543)  ใช้ค าวา่จิตส านกึสาธารณะ หมายถึง  ความรู้  ความ
เข้าใจ  ความรับผิดชอบท่ีมีตอ่สงัคม  และความรู้สกึร่วมได้ร่วมเสียกบัสงัคม  
  สมบตั ิ ธ ารงธญัวงศ์  (2543)  กลา่วถึง  จิตส านกึสาธารณะ  ซึ่งเป็นปัจจยัในส่วน
ของผู้ เรียนท่ีมีผลตอ่คณุภาพการศกึษาวา่  จิตส านกึสาธารณะ  คือ  เห็นแก่ส่วนรวม  และสามารถ
เผชิญ และน าการพฒันาสงัคมประเทศชาตใินสภาวการณ์ปัจจบุนัและในอนาคตผา่นไปได้ 
  พระไพศาล  วิสาโล  (2544)  กล่าวว่า  จิตส านึกสาธารณะ  หมายถึงความส านึก
ใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ  รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติ
สว่นรวม ซึง่มิใชเ่ฉพาะครอบครัว  ญาตมิิตร  คนรอบข้างหรือชมุชนละแวกบ้านเท่านัน้ หากคลมุไป
ถึงบคุคลอ่ืนท่ีไมรู้่จกั  ไมเ่คยพบ  แตก็่รู้อยูว่า่เป็นสว่นหนึง่ของสงัคมท่ีตนสงักดั 
  วิรัตน์   ค าศรีจันทร์  (2544) ให้ความหมายว่าจิตส านึกสาธารณะ  หมายถึง  
ระบบของการคิด และลักษณะของแต่ละบุคคล  ท่ีมีการด าเนินการโดยเร่ิมตัง้แต่ในระดบับุคคล
ไปสูส่าธารณะสว่นรวม  มีความรักและความรู้สกึเป็นเจ้าของสาธารณะ  ต้องการท่ีจะท าประโยชน์
มากกวา่ท่ีจะรับจากสาธารณะ         
  สุดจิต   นิมิตกุล  (2544)  ให้ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ  คือจิตส านึก
ของความเป็นพลเมือง        
  สชุาดา  จกัรพิสุทธ์ิ  (2544)  กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะเป็นคณุธรรมหรือข้อ
เรียกร้องส าหรับส่วนรวม ในสภาพการณ์ท่ีเกิดความไม่ปกติสุข ความร่วมมือของพลเมืองในการ
กระท าเพ่ือบ้าน 
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  สุพจน์  ทรายแก้ว  (2546)  ได้สรุปความหมายของค าว่าจิตส านึกต่อส่วนร่วม  
หรือจิตส านึกสาธารณะว่า  หมายถึง  รูปแบบทางจิตใจของบคุคลแตล่ะคนท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็น
คณุค่า ให้คณุคา่กับการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  และสิ่งต่างๆรอบตวัท่ีมีและเกิดขึน้อยู่ในสงัคมท่ี
ไม่มีผู้ ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของ  หรือเป็นสิ่งท่ีคนในสงัคมเป็นเจ้าของร่วมกัน  เป็นสิ่งท่ีสงัเกตได้ด้วย
ความรู้สกึนกึคดิ หรือพฤตกิรรมการกระท าท่ีแสดงออกมา 
  รุจิรา  เตชากูร  (2548)  กล่าวถึง  จิตสาธารณะ  ซึ่งเป็นเง่ือนไขความส าเร็จของ
ความเป็นประชาธิปไตยวา่ จิตสาธารณะ คือดแูลสิ่งท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์เสมือนเป็นทรัพย์สิน
ของตน  
  ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (2553) ได้ให้
ความหมายของจิตส านกึสาธารณะ หมายถึง บคุคลท่ีมีจิตส านกึทางสงัคม มีความรับผิดชอบ และ
เสียสละ เพ่ือส่วนรวม เป็นคนใจกว้างเห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืน ประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าประโยชน์
สว่นตน 
  จากความหมายของค าว่า  “จิตส านึกสาธารณะ” และค าอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องดงัท่ีได้
อธิบายมาข้างต้นทัง้ท่ีมีการให้ความหมายในประเทศและตา่งประเทศสามารถน ามาวิเคราะห์เพ่ือ
สรุปเป็นความหมายท่ีชดัเจนโดยแยกองค์ประกอบของความหมายตา่งๆ ดงันี ้ 
  ความหมายของจิตส านึกในเชิงจิตวิทยา  เป็นหลกัการท่ีเก่ียวข้องกับการอธิบาย
สภาวะทางจิตใจของมนุษย์ท่ีมีองค์ประกอบด้านการรู้  ความรู้สึกทางจิตใจ  และพฤติกรรม  
ในขณะท่ีจิตส านึกในความหมายเชิงสงัคมศาสตร์  เป็นการอธิบายถึงสภาวะของจิตใจท่ีเก่ียวกับ
ความรู้สึก  ความคิดเห็น  ความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ นอกจากนีด้้านศาสนา   
จิตส านกึสาธารณะ  หมายถึงความส านกึใสใ่จและพร้อมจะมีสว่นร่วมในกิจการสาธารณะ  รวมถึง
ความเคารพและหวงแหนในสมบตัิส่วนรวม  ซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว  ญาติมิตร  คนรอบข้างหรือ
ชมุชนละแวกบ้านเท่านัน้  หากคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนท่ีไม่รู้จกั  ไม่เคยพบ  แต่ก็รู้อยู่ว่ าเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมท่ีตนสังกัด และเม่ือประมวลความหมายของจิตส านึกสาธารณะทัง้ในเชิงปรัชญา  
จิตวิทยา  สงัคมศาสตร์  และพุทธศาสนา  รวมทัง้แนวคิดเก่ียวกับสาธารณะ  แม้จะมีการใช้ค าท่ี
หลากหลายแตก็่เป็นค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกนั  โดยสามารถสรุปการให้ความหมายโดยรวม 
ของค าวา่ จิตส านกึสาธารณะ(Public consciousness) โดยในการศกึษาครัง้นี ้เพ่ือไปใช้นิยามเชิง
ปฏิบตัิการของการวิจยั ว่าหมายถึง มีความรับผิดชอบ และเสียสละเพ่ือส่วนรวม เป็นคนใจกว้าง 
เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน 
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  4.2 คุณลักษณะของจิตส านึกสาธารณะ 
  David Riseman (1983) ได้กล่าวถึงบคุคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะเอาไว้ 3 แบบ 
คือ 
  1.  จิตส านึกแบบประเพณีน า หมายถึง จิตส านึกท่ียึดถือเอาขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเป็นเครือญาติเป็นเคร่ืองน าทางการปฏิบตัิ จิตส านึกแบบนีมี้เป็นจ านวนมากใน
สงัคมชนบทของไทย 
  2. จิตส านึกแบบหลกัการน า หมายถึง จิตส านึกท่ียึดถือหลกัปฏิบตัิงานให้บรรลุ
จุดหมายปลายทาง โดยละทิง้ความอาวุโสและขนบประเพณีท่ีเป็นเคร่ืองกีดขวางท่ีจะส่งผลให้
บรรลเุป้าหมายของชีวิต 
  3. จิตส านึกแบบผู้ อ่ืนน า เป็นจิตส านึกแบบพึ่งพาพึ่งพา กล่าวคือ บุคคลจะต้อง
ปฏิบตัิตามกลุ่ม หรือตามผู้น าของกลุ่ม เพ่ือหวงัว่าตนเองจะได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จิตส านึก
สาธารณะของบุคคลมีรากฐานมาจากอตัมโนทศัน์ คือ การมองเห็นคณุค่าในตนเองประกอบกับ
ความเช่ือ คา่นิยม และเจตคติ ซึ่งมีความหมายรวมกนัว่า ท่าทีความรู้สึกของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ
รอบตวั เกิดเป็นการกระท าท่ีแตล่ะบคุคลแสดงออกมาในรูปแบบของอารมณ์ ความรู้สึก สติปัญญา 
และพฤตกิรรม ซึง่มีทัง้ผลดีและผลเสียตอ่ตนเอง 
  อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2541) กล่าวถึง การมีจิตส านึก
สาธารณะ ว่าเป็นสิ่งท่ีส าคัญ และมีความหมายมากในสังคม ส่งผลท าให้เกิดชุมชนท่ีมีความ
เข้มแข็ง นั่นก็คือ ชุมชนแห่งส านึก ท่ีสมาชิกทุกคนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวมท่ี มี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งแนน่แฟ้น มีองค์ประกอบ ดงันี ้
  1. มีวิสยัทศัน์ร่วมกนั สมาชิกทุกคนในชุมชนร่วมกันมองอนาคต เรียนรู้ และท า
ความเข้าใจ โดยร่วมกันอาศยัการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์ แนวโน้มความ
เปล่ียนแปลงพร้อมไปกบัการปฏิบตัิ 
  2. สมาชิกทกุคนตระหนกัถึงพลงัของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปล่ียนแปลง
สงัคมได้ โดยการสร้างกลุ่มท่ีให้ความสนใจตอ่สาธารณะจ านวนมาก ท าให้เกิดความเข้มแข็ง ก่อ
เกิดให้เป็นพลงัทางสงัคม ไมร่อให้บคุคลอ่ืนมาแก้ปัญหาให้ตนเอง  
  3. ความรัก เอือ้อาทร สามัคคี การรวมกลุ่มของสมาชิกในสังคมมีความ
หลากหลายจึงต้องสร้างขึน้บนพืน้ฐานแห่งความรัก เมตตา สามคัคี และเอือ้อาทร เพราะสมาชิก
แต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกัน โดยความแตกต่างนีไ้ม่จ าเป็นต้องน าไปสู่การแตกแยกเสมอไป 
ดงันัน้ ความรัก การสสมานฉนัท์กนัจะเป็นสว่นเช่ือมโยงให้เกิดความร่วมมืออยา่งมีพลงั 
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  4. การเรียนรู้ท่ีจะปฏิบตัิร่วมกัน (Interactive Learning Through Action) 
จิตส านึกสาธารณะนัน้เป็นนามธรรมไม่สามารถบงัคบัให้เกิดขึน้ได้ ดงันัน้ ต้องสร้างเง่ือนไข หรือ
กิจกรรมร่วมกนั ท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ตลอดจนการพฒันาให้เกิดความตอ่เน่ือง 
  5. การตดิตอ่ส่ือสารและการมีเครือข่าย การแลกเปล่ียน เรียนรู้ ถือเป็นส่วนหนึ่งท่ี
ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึง่เป็นทางน าไปสูก่ารเกิดจิตส านกึสาธารณะ 
  ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542) กล่าวถึง บุคคลท่ีมีจิตส านึกสาธารณะต้องมี
คณุลกัษณะ ดงันี ้
  1.ทุ่มเทและอุทิศตวั สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบต่อ
สงัคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบตัิตามสิทธิเท่านัน้ แต่ต้องปฏิบตัิตนเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนเพ่ือพัฒนา
สงัคมด้วย 
  2. ให้ความเคารพความแตกตา่งระหว่างบคุคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผล
ให้คนในสังคมมีลักษณะปิดกัน้ตนเอง ไม่สนใจการเมือง ไม่วางใจผู้ อ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุ่มท่ีมี
ความเหมือนกัน ท าให้ไม่สามารถปฏิบตัิภาระงานของสงัคม เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิด
ความไม่เข้าใจกนัแต่สามารถยุติได้ด้วยการฟังเสียงข้างมาก ดงันัน้ ผู้ มีจิตส านึกสาธารณะต้องมี
ความอดทน ตระหนักว่าต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และหาวิธีอยู่ร่วมกับความ
ขดัแย้งโดยการหาทางออกร่วมกัน ใช้เหตผุลแลกเปล่ียนความคิดเห็นให้มากท่ีสดุ เพ่ือหาข้อสรุป
และยตุลิง โดยได้รับการยอมรับจากทกุฝ่าย 
  3. ค านงึถึงผลประโยชน์สว่นตวัและสว่นรวม ทกุคนต้องนึกถึงสงัคมการเมือง เพ่ือ
สว่นรวมและเพ่ือความมีคณุธรรม 
  4. การลงมือปฏิบตัิ การวิจารณ์ปัญหาเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้อะไรดี
ขึน้มาได้ ต้องลงมือปฏิบตัิเท่านัน้ โดยเร่ิมจากพืน้ฐานของครอบครัวให้การอบรมเร่ืองคุณธรรม
จริยธรรม สถาบนัท่ีรับชว่งตอ่จากครอบครัวคือ สถาบนัการศกึษาท่ีจะต้องสร้างคา่นิยมท่ีเหมาะสม
ให้เกิดขึน้ รวมถึงเครือข่ายทางสงัคมด้วย เช่น ระหว่างเพ่ือนบ้าน ท่ีท างาน สโมสร และสมาคม
ตา่งๆเช่ือมโยงเข้าเป็นกลุ่มท่ีสนใจผู้ อ่ืนในสงัคม ช่วยรักษาสงัคม และกฎจริยธรรม รวมทัง้สถาบนั
ท่ีมีอิทธิพลสงูตอ่สงัคม คือ สถาบนัศาสนาและส่ือมวลชน นบัวา่มีบทบาทส าคญัช่วยสร้างให้สงัคม
เข้มแข็งได้ 
  สรุปได้ว่า คณุลกัษณะของจิตส านึกสาธารณะนัน้ ประกอบไปด้วย องค์ประกอบ
ท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ ส่งผลต่อเน่ืองให้เกิดการปฏิบัติร่วมกัน โดยต้องให้ความเคารพความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มอบความรัก เอือ้อาทร สามคัคี มีความสัมพันธ์แบบพึ่งพากัน และมี
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วิสัยทัศน์ร่วมกัน หากมีสิ่งเหล่านีป้ระกอบร่วมเข้าด้วยกันการด าเนินงานต่างๆก็จะประสบ
ความส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี เพราะสมาชิกทกุคนตา่งมีความสมัพนัธ์ท่ีดีและเข้าอดเข้าใจกนั 
 
  4.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตส านึกสาธารณะ 
  แนวความคิดสงัคมเพ่ือบคุคล Ian Robertson (1977) เช่ือว่า การท่ีบคุคลเข้ามา
เป็นสมาชิกของสงัคม เพราะเขาต้องการให้ตนเองมีความมัน่คงและปลอดภยั คนสร้างสงัคมขึน้มา
ก็เพ่ือตอสนองตนเอง นั่นคือ สังคมรับใช้บุคคล หรือสงัคมเพ่ือบุคคล “บุคคลจะมีส านึกต่อผู้ อ่ืน 
เม่ือเขารู้ว่าส่วนรวมหรือสงัคม คือท่ีมาแห่งความมัน่คง และปลอดภัยส าหรับชีวิต ในทางกลบักับ
หากเขารับรู้ว่าสงัคมไม่สามารถให้สิ่งท่ีเขาต้องการได้ จิตส านึกสาธารณะก็จะมีได้ยาก ” ถือเป็น
จิตส านึกเพ่ือความอยู่รอด หรือจิตส านึกท่ีมีตวับุคคลเป็นศนูย์กลาง การส่งเสริมให้เกิดจิตส านึก 
ท าได้โดยท าให้สังคมเป็นแหล่งท่ีให้ความปลอดภัยอย่างแท้จริง เพราะฉะนัน้ สังคมถือว่าเป็น
เคร่ืองมือท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพ่ือความอยูร่อด และมัน่คงปลอดภยัของตนเอง 
  แนวความคิดท่ีมองกลับด้านกันกับแนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล คือ เห็นว่า
สงัคมเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ได้ด้วยตวัของมนัเอง ไม่ได้เคร่ืองมือท่ีถูกสร้างขึน้เพ่ือความอยู่รอดปลอดภัย 
บคุคลต้องยอมให้กบัสงัคม รับใช้เป้าหมายของสงัคม Ian Robertson (1977) กล่าวว่า กลุ่มคนถือ
เป็นวตัถุดิบท่ีท าให้สงัคมเกิดขึน้ และสิ่งท่ีท าเพ่ือสงัคมไม่ได้ท าเพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยมัน่คง 
แต่เกิดจากความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันอย่างยั่งยืน เบือ้งหลังความสัมพันธ์นี ้เรียกว่า อารมณ์ 
ความรู้สึกผกูพนัว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และระบบความเช่ือร่วมกันของกลุ่มแม้จะไม่เป็นไป
ดัง่ท่ีเราต้องการ เพราะส านึกในกลุ่ม สงัคมในปัจจุบนัมีความสลบัซบัซ้อน ความสมัพนัธ์ท่ีเช่ือม
ประสาน คือ ความผกูพนัเชิงพนัธะสญัญา (Contractual Relations) ท าให้ด ารงอยู่ได้ด้วยส านึก
กลุ่ม โดท่ีแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ต่างส านึกว่า ผู้ อ่ืน กลุ่มอ่ืน เป็นส่วนหนึ่งในสังคม
เดียวกนั ถือเป็นสงัคมท่ีมีส านกึเป็นศนูย์กลาง 
  สรุปจากแนวคิดสังคมเพ่ือบุคคล และแนวคิดบุคคลเพ่ือสังคม จิตส านึก
สาธารณะจะเกิดขึน้ และด าเนินอยู่บนพืน้ฐานความสนใจของผลประโยชน์ท่ีจะได้รับจากส่วนรวม 
หรือเกิดขึน้โดยอาศยัความส านึกของส่วนร่วม ส านึกต่อบุคคลอ่ืนเป็นท่ีตัง้ ไร้ซึ่งความสนใจใน
ผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ 
 
  4.4 การวัดจิตส านึกสาธารณะ 



71 
 

  จิตส านึก เป็นคุณลักษณะแฝงภายในของบุคคลซึ่งสังเกตได้ยาก เก่ียวข้องกับ
ความรู้สึก หรืออารมณ์ เช่น เจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และความซาบซึง้ ซึ่งอาจสงัเกตได้จาก
ทา่ทีท่ีแสดงออกมา  
  Krathwohl and Bloom (1964) ได้ศกึษาวิจยัการเรียนรู้ด้านอารมณ์ ความรู้สึก
ของมนษุย์ โดยจดัแบง่ล าดบัการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้
  1. การรับรู้ (Receiving) เป็นขัน้แรกของความรู้สึกท่ีจะรับรู้ต่อสิ่งเร้า หรือ
ปรากฏการณ์รอบตวั เร่ิมจากการจ าสิ่งท่ีได้สมัผสั จนเกิดความสนใจต่อสิ่งนัน้ๆ ประกอบไปด้วย 
การตระหนกั การเตม็ใจในการรับรู้ และการควบคมุหรือการให้ความใสใ่จตอ่สิ่งเร้านัน้ๆ 
  2. การตอบสนอง เม่ือได้รับการกระตุ้นจนเกิดความสนใจในสิ่งเร้าก็จะเกิดความ
ยินยอม และสร้างเป็นความพงึพอใจในการตอบสนองสิ่งเร้านัน้ๆ 
  3. การเห็นคณุค่า ภายหลงัท่ีมีการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าต่างๆจนกระทัง่พึงพอใจ
แล้ว ก็จะเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีกระท าหรือตอบสนองนัน้ๆ 
  4. การจดัระบบ เม่ือเกิดการยอมรับจะเร่ิมรวมคา่นิยมตา่งๆ รวมถึงการจดัระบบ
คา่นิยมตา่งๆด้วย 
  5. การสร้างลกัษณะนิสยัตามคา่นิยม  
  การวดัจิตส านึกสาธารณะในประเทศไทยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ และ
เชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใช้วดัจิตสาธารณะ และแนวคดิท่ีใกล้เคียงในประเทศไทย ได้แก่ 
  1. เคร่ืองมือประเมินจิตส านึกของประเสริฐ กิติรัตน์ตระการ (2533) สร้างเพ่ือใช้
ประเมินผล การใช้รูปแบบการสร้างจิตส านึกสาธารณะในการพัฒนาชุมชนชนบทของกลุ่ม 
ตวัอย่าง การวิจยัเชิงทดลอง ซึ่งวัดจิตส านึกสาธารณะในการพฒันาชุมชนชนบท ประกอบด้วย 
การวดัความรู้ ทักษะ และทศันคติท่ีสอดคล้องกับหลักการ โดยวดัแบบก่อนและหลงัการทดลอง 
เคร่ืองมือประกอบไปด้วย แบบวดัความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการพฒันาชมุชน ลกัษณะเคร่ืองมือ
เป็นแบบถกูผิด และมาตรสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั แบบสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์เก่ียวกบัการ
พฒันาชุมชน แบบบนัทึกเก่ียวกับผลกระทบจากการใช้รูปแบบท่ีมีผลต่อการพัฒนาชุมชน และ
แบบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ 
  2. แบบวดัจิตส านึกสาธารณะในความเป็นพลโลกของ นิภา สุขพิทกัษ์ (2535) 
สร้างขึน้เพ่ือวดัจิตส านกึสาธารณะในความเป็นพลโลกของครูกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย ใช้แบบสอบถามจ านวน 2 ชดุ คือแบบสอบถามความ
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คดิเห็น และแบบสอบถามการปฏิบตัิ เป็นมาตรส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั และแบบทดสอบความรู้
ความเข้าใจ 1 ชดุ 
  3. การศึกษาจิตส านึกสาธารณะของคนไทยต่อสาธารณะสมบตัิ กรณีศึกษา
กรุงเทพมหานคร ของชาย โพธิสิตา (2540) ข้อมูลเชิงปริมาณเก็บโดยใช้แบบสอบถามเป็นการ
เลือกกาเคร่ืองหมายท่ีตรงกับความคิดเห็นของตนเอง ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ และ
สนทนากลุม่ 
  4. เคร่ืองมือประเมินการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล เขต
กรุงเทพมหานคร ของหฤทยั อาจปรุ (2544) เป็นแบบสอบถามประมาณคา่ 5 ระดบัโดยแบง่เป็น 2 
ส่วนคือส่วนของจิตส านึกสาธารณะโดยวดัความคิดเห็น และพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตส านึก
สาธารณะ และแบบสอบถามการมีจิตส านกึสาธารณะ 
  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543)  ได้กล่าวถึงการวัดอารมณ์
ความรู้สึกของคนว่าเป็นการวดัด้านจิตใจ  ประกอบด้วยความสนใจ  เจตคติหรือทศันคติ  คา่นิยม  
จริยธรรมและบคุลิกภาพ  ซึง่สรุปถึงธรรมชาตขิองความรู้สกึมนษุย์รวมถึงวิธีการวดัยอ่ๆ  ดงันี ้
  1. ความสนใจ 
  ความสนใจเป็นความรู้สึก  การเกิดความสนใจจึงเร่ิมจากการรับรู้ก่อน  เม่ือรับรู้
สิ่งเร้านัน้อย่างต่อเน่ืองความรู้สึกก็จะเกิดขึน้  และถ้าความรู้สึกเกิดการตอบสนองอย่างเต็มใจ  
เกิดความพึงพอใจ  ความสนใจก็จะเกิดติดตามมา  การจัดล าดบัความรู้สึกได้ถูกให้ความสนใจ
เป็นขัน้แรก  มีทิศทางเข้มข้นตัง้แตก่ารรับรู้จนถึงการช่ืนชอบในคณุคา่  ความสนใจเป็นสิ่งหนึ่งท่ีจะ
ท าให้คนกระท าอะไรออกมาได้  การวดัความสนใจจึงมีความจ าเป็นและเป็นการวดัว่าใครมีความ
สนใจด้านใดมากน้อยแคไ่หน 
  2. เจตคต ิ
  เจตคติเป็นความรู้สึกท่ีเกิดความรับรู้จากสิ่งเร้าตัง้แตข่ัน้ต้น ๆ  จนถึงขัน้สงูๆ  คือ  
เกิดความสนใจ  ความซาบซึง้พอใจ  และเจตคติติดตามมา  การวดัเจตคติจะต้องนิยามให้ชดัเจน  
ส่วนมากนิยามเจตคติจะเน้นการเตรียมพร้อม  ความพร้อมในการกระท า  มีความคงทน  มีความ
คงเส้นคงวาและมีทิศทาง  เน่ืองจากเจตคติเป็นมโนภาพ  (Concept)  ท่ีวดัได้ยาก  เคร่ืองมือใน
การวดัจึงมีหลายรูปแบบแล้วแตส่ถานการณ์ท่ีต้องการวดั  เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้กันมีอยู่  5  ชนิดคือ  
การสมัภาษณ์  การสงัเกต  การรายงานตนเอง  เทคนิคการจินตนาการ  และการวดัทางสรีระภาพ  
โดยการก าหนดเป้าแล้วเขียนแสดงความรู้สึกตอ่เป้าแล้วเลือกใช้วิธีของThrustone หรือของ Likert      
หรือของOcgood  ก็ได้แล้วแตค่วามเหมาะสม 
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  3. คา่นิยม 
  ค่านิยมหรือคุณค่า  คือความรู้สึกต่อความเ ช่ือ ท่ีสังคมเห็นว่าดี -เลว  มี
ความส าคญัมาส าคญั  พึงปรารถนา-ไม่พึงปรารถนา  ซึ่งเป็นอุดมการณ์หรือวิถีชีวิตของมนุษย์  
เจตคติหลายๆ    เจตคติจัดกลุ่มกันเป็นค่านิยม  ค่านิยมจึงเป็นความรู้สึกหนักแน่นกว่าเจตคต ิ 
และมีบทบาทส าคญัตอ่การกระท าของบคุคล  ตอ่การตดัสินใจ  คา่นิยมเกิดจากบคุคลมีศรัทธาตอ่
สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นสิ่งท่ีเกิดการกระท าหรือปฏิบตัิตามกนัมา  คา่นิยมของแตล่ะคนแตกตา่งกนัไป
ตามแหล่งท่ีมาของค่านิยมแหล่งใหญ่จึงเป็นครอบครัว  โรงเรียน  เพ่ือนสนิทและสิ่งต่างๆ  
เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้คือการสร้างแบบทดสอบวดัคา่นิยม 
  4. จริยธรรม 
  จริยธรรมเป็นการพิจารณาตดัสินประพฤติหรือการลงมือกระท าโดยอาศยัหลัก
ของคา่นิยมและหลกัศีลธรรมเม่ือพบสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่  การวดัจริยธรรมเป็นการวดัท่ี
ยุง่ยากเพราะบางครัง้วดัได้จริยธรรมสงูแตก่ารปฏิบตัจิริงๆ  ขาดจริยธรรม  ทัง้นีเ้พราะการนิยามไม่
คอ่ยแนน่นอนนัน้เอง 
  ในปัจจบุนัการศกึษาเก่ียวกบัด้านจิตส านึก มีวิธีการวดัผลอยู่หลายวิธี ได้แก่  การ
สงัเกต  การรายงานตนเอง  การสมัภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  และการใช้แบบทดสอบ (ณฎัฐ
ภรณ์   หลาวทอง,  2546) 
  สรุปได้ว่า การวดัจิตส านึกสาธารณะนัน้สามารถใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ทัง้เชิง
คณุภาพ และเชิงปริมาณขึน้อยู่กบัรูปแบบของวิจยัแตล่ะคน โดยเคร่ืองมือท่ีจะน ามาใช้วดันัน้ จะ
เกิดจากหลายๆอย่างประกอบเข้าด้วยกัน อาทิเช่น ค านิยามศัพท์ และลักษณะพฤติกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับจิตส านึกสาธารณะนัน้ๆ ทัง้นีมี้รูปแบบท่ีแตกต่างกันไป เช่น แบบสอบถาม แบบ
สมัภาษณ์ หรือแบบสอบถามการปฏิบตั ิเป็นต้น 
 
  ตอนที่ 5 ลักษณะของการจัดการศึกษาของส านักงานการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
  5.1 ประวัติและการด าเนินการของส านักงานการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

  ส านักงานส่ ง เส ริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
กรุงเทพมหานครเดมิเป็นโรงเรียนผู้ใหญ่วดัพระยาท า  ประกาศจดัตัง้เม่ือวนัท่ี  17  มกราคม  2522   
สงักัดกองการศกึษาผู้ ใหญ่กรมสามญัศกึษา ตอ่มาเปล่ียนสถานภาพ    จดัตัง้เป็นศนูย์การศึกษา
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นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร   ตามท่ีกรมการศกึษานอกโรงเรียนมอบหมาย  สถานท่ีตัง้อยู่เลขท่ี 
161/10  ซอยวัดพระยาท า  ถนนอรุณอมรินทร์   แขวงบ้านช่างหล่อ เขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร 10700 ส านกังานเป็นอาคารไม้ 2 ชัน้  2 หลงั มีอาคารพสัด ุ1 หลงั ตัง้อยู่ในเนือ้ท่ี 
1 ไร่เศษ สร้างมากว่า  40 ปี  ต่อมาเม่ือวนัท่ี 1 ธันวาคม  2536  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศ
จัดตัง้ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครเพิ่มเติมและให้มีสถานะเป็นสถานศึกษา
เช่นเดียวกัน โดยใช้ช่ือเป็น  ศนูย์การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  1, 2, 3 และ 4  ในปี 
พ.ศ. 2540 ประกาศจัดตัง้สถานศึกษารวม 40 เขต โดยก าหนดให้ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร 1 ก ากับศนูย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนเขต 12 เขต, ศนูย์การศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร  2  ก ากบัศนูย์บริการการศกึษานอกโรงเรียนเขต 11 เขต, ศนูย์การศกึษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 3 ก ากับศนูย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนเขต 11 เขต และศนูย์
การศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร   4  ก ากบัศนูย์บริการการศกึษานอกโรงเรียนเขต  6  เขต 

  ตอ่มาได้มีประกาศใช้พระราชบญัญัติส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยั  พ.ศ.  2551 เม่ือวนัท่ี 4 มีนาคม พ.ศ. 2551 ส่งผลให้มีส านกังานส่งเสริมการศกึษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยักรุงเทพมหานคร  เป็นหน่วยงานในสงักดัส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยโดยให้ศูนย์การศึกษานอกโรงเ รียน
กรุงเทพมหานคร  1  มีสถานภาพเป็นส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยักรุงเทพมหานคร ตามระเบียบว่าด้วยระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
โดยมีช่ือย่อว่า “ส านกังาน กศน.กทม.” มีหน้าท่ีเป็นหน่วยงานธุรการของคณะกรรมการส่งเสริม
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยักรุงเทพมหานคร  มีสถานศกึษาภายใต้การบงัคบั
บญัชา จากเดิม  40 แห่ง เพิ่มอีก 10 แห่ง รวมทัง้หมด  50 แห่ง (ส านกังานส่งเสริมการศกึษานอก
ระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) ดงันี ้

  ส านกังาน กศน.กทม. ได้แบง่ กศน.เขต เป็น 10 กลุม่ศนูย์ ดงันี ้
  1. กลุม่ศนูย์รามาอทุิศ  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตจอมทอง  ราษฎร์บรูณะ  ทุ่งครุ  บาง

ขนุเทียน  และบางบอน 
  2. กลุ่มศนูย์สนิทอมัรินทร์  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตธนบุรี  บางกอกน้อย  บางกอก

ใหญ่  คลองสาน  และบางพลดั 
  3. กลุ่มศนูย์ ถ่ินเพชรชนนี  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตตลิ่งชัน  หนองแขม  บางแค  

ภาษีเจริญ  และทวีวฒันา 
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  4. กลุม่ศนูย์บรีุหลวงรามา  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตบางรัก ปทมุวนั ราชเทวี  สมัพนัธ
วงศ์  และป้อมปราบศตัรูพา่ย 

  5. กลุม่ศนูย์ประชารามาวดี  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตดสุิต  ดินแดง  บางซ่ือ  พญาไท  
และพระนคร 

  6. กลุ่มศูนย์ศรีนครินทร์บางนา  ได้แก่  ศูนย์กศน.เขตบางนา  พระโขนง  สวน
หลวง  ประเวศ  และบางกะปิ 

  7. กลุ่มศนูย์เจ้าพระยาสุขุมวิท  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตคลองเตย  วฒันา  สาทร  
บางคอแหลม  และยานนาวา 

  8. กลุม่ศนูย์จตรุทิศโยธิน  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตบางเขน  ดอนเมือง  จตจุกัร  หลกั
ส่ี  และสายไหม 

  9. กลุม่ศนูย์บดินทร์ราชกรีฑา  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตห้วยขวาง  ลาดพร้าว  บงึกุ่ม  
วงัทองหลาง  และสะพานสงู 

  10. กลุ่มศนูย์สเุรนทราฉลองกรุง  ได้แก่  ศนูย์กศน.เขตคลองสามวา  คนันายาว  
หนองจอก  มีนบรีุ  และลาดกระบงั 

  ส านกับริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน (2546)  ได้กลา่วถึงบทบาทหน้าท่ีของ
ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร มีหน้าท่ีดงันี ้

  1. จดัและบริการการศกึษานอกโรงเรียนสายสามญัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
เว้นแตก่ารจดัการศกึษาสายสามญัท่ีเป็นหน้าท่ีของศนูย์บริการการศกึษานอกโรงเรียนเขต 

  2. ก ากับดูแลและสนับสนุนการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญในเขต
กรุงเทพมหานคร 

  3. นิเทศติดตามผล เช่น นิเทศตรวจเย่ียม ติดตามผลการด าเนินงานของ
สถานศกึษา    

  4. จดัท าข้อสอบปลายภาค 
  นอกจากนีศ้นูย์การศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครในแตล่ะเขต มีบทบาท

หน้าท่ีรับผิดชอบ ดงันี ้
  1. ก าหนดนโยบายและวางแผนการจดัการศกึษานอกโรงเรียนในพืน้ท่ี 
  2. ส่งเสริม สนบัสนุนและประสานงานในการพัฒนาเครือข่ายการศึกษานอก

โรงเรียน ทัง้ภาครัฐและเอกชน 
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  3. พัฒนาหลักสูตร ส่ือและการด าเนินการฝึกอบรมบุคลากรการศึกษานอก
โรงเรียน ทัง้ภาครัฐและเอกชน 

  4. สนับสนุนการจัดระบบบริหาร และการจัดการโดยเฉพาะด้านบุคลากร 
แผนปฏิบตังิาน ข้อมลู สารสนเทศ และสถิต ิการเงินและพสัด ุ

  5. ผลิตพฒันาและสนบัสนนุส่ือในการจดับริการการศกึษานอกโรงเรียน 
  6. ด าเนินการวิจัย พัฒนารูปแบบและทดลองการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

โรงเรียนในลกัษณะ ของนวตักรรมทางการศกึษา 
  7. จดักิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับกลุ่มเป้าหมายพิเศษจดัการศกึษา

หลกัสตูรการศกึษานอกโรงเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิธีเรียนทางไกล 
  8. ด าเนินการด้านคลังข้อสอบ และศนูย์ทดสอบเพ่ือให้บริการแก่ศนูย์บริการ

การศกึษานอกโรงเรียนเขต 
  9. ก ากับ ควบคมุดแูล นิเทศ ติดตามผล และประเมินผลการด าเนินการศึกษา

นอกโรงเรียน ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบ 
  ภารกิจหลกัของงานการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตามอธัยาศยั คือ  

การจดัการศกึษาตลอดชีวิต  สร้างคนให้มีคณุภาพ นัน้  ได้แก่  จดัการศกึษาพืน้ฐาน  จดัการศกึษา
เพ่ือพฒันาอาชีพ  จดัการศึกษาเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต  จดัการศึกษาเพ่ือพฒันาสงัคมและชุมชน  
ซึง่มีสาระส าคญั  (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) ดงันี ้

  1.  จัดการศึกษาพืน้ฐาน   เป็นภารกิจส าคญัอนัดบัแรก  เป็นการจัดการศึกษา
ส าหรับกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียนด้วยรูปแบบวิธีการท่ีเหมาะสมและมีสาระหลักสูตรท่ี
หลากหลายสอดคล้องกบัความต้องการเพ่ือให้กลุม่เป้าหมายมีความรู้ ทกัษะพืน้ฐานในการด าเนิน
ชีวิต การท างานและการศึกษาต่อเน่ือง  ก่อให้เกิดชีวิตท่ีมัน่คงและสามารถอยู่ร่วมกันในสงัคมได้
อย่างมีความสุข  การจัดการศึกษาจะครอบคลุมเนือ้หาสาระตัง้แต่การส่งเสริมการรู้หนังสือ 
การศึกษาในหลักสูตรเทียบเท่าการศึกษาขัน้พืน้ฐานและการศึกษาต่อเน่ืองท่ีตอบสนองความ
ต้องการของกลุม่ เป้าหมายอย่างหลากหลาย รวมทัง้ความรู้และทกัษะทางด้านคอมพิวเตอร์  การ
จดักระบวนการเรียนรู้ก าหนดให้มีกิจกรรมหลกัเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  5  กิจกรรม   ได้แก่  
การจดัการเรียนรู้โดยการพบกลุ่ม   การเรียนรู้ต่อเน่ือง (กรต.)   การท าโครงงาน   การสอนเสริม
และกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) จากกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าว ได้ก าหนด การวัดผล
ประเมินผลทุกกิจกรรม  ซึ่งก าหนดการประเมินเป็น  3  ช่วง  ได้แก่  การประเมินก่อนเรียน  เพ่ือ
ทราบถึงพืน้ความรู้ของผู้ เรียน  การประเมินระหว่างเรียน   และการประเมินปลายภาคเรียน   โดย
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ก าหนดสดัส่วนคะแนนระหว่างภาคเรียน  60  คะแนน  ซึ่งประกอบ ด้วยผลงาน / ชิน้งาน    การ
น าเสนอผลงาน / การร่วมอภิปราย  30  คะแนน      การทดสอบย่อย  10  คะแนน    การท า
โครงงาน 30  คะแนน     และคะแนนปลายภาคเรียน 40  คะแนน 

  2.   จัดการศึกษาเ พ่ือพัฒนาอาชีพ   เ ป็นการศึกษาเ พ่ือพัฒนาความ รู้
ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพของบคุคลและกลุ่มบคุคล ซึ่งมีจดุมุ่งหมายในชีวิตท่ี
ตา่งกนั โดยมีสาระดงันี ้

   2.1  การเรียนรู้อาชีพแบบองค์รวมท่ีประชาชน ครู กศน.และผู้ เก่ียวข้อง
ร่วมกนัจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือฟืน้ฟเูศรษฐกิจชมุชน 

   2.2  การออกแบบการเรียนรู้งานอาชีพตามลกัษณะของการจดัการศกึษา
เพ่ือพฒันาอาชีพในรูปแบบการฝึกทกัษะอาชีพ  การเข้าสู่อาชีพ  การพฒันาอาชีพและการพฒันา
อาชีพด้วยเทคโนโลยี 

   2.3  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงท่ีบูรณาการกับวิถีชีวิต โดยใช้วงจร
กระบวนการคดิ ท า จ า แก้ปัญหาและพฒันา 

   2.4  การจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาอาชีพท่ีพฒันาศกัยภาพของบคุคลและ
ชุมชนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิต โดยส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพ  สร้างเครือข่ายอาชีพ มีระบบการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ความรู้และประสบการณ์  การท าอาชีพภายใต้วฒันธรรมของชมุชน มีกลยุทธ์
เพ่ือการแขง่ขนัของชมุชน  เป็นชมุชนท่ีใช้เทคโนโลยีในการบริหารจดัการและพฒันาอาชีพ 

  3.  จดัการศกึษาเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต   เป็นการจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาทกัษะ
ชีวิต เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมความรู้ ความสามารถของบคุคลเพ่ือให้สามารถ
จดัการกับตนเองและสิ่งแวดล้อม  เพ่ือให้มีความสุขตามสภาพและความสงบสุข ความปลอดภัย
ในสงัคม โดย มีสาระส าคญั ดงันี ้

   3.1  เป็นการพฒันาทกัษะพืน้ฐานของบุคคล เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิต
อยูใ่นสงัคมของตนและแก้ปัญหาสงัคมของตนได้อยา่งมีความสขุ 

   3.2  เป็นการเรียนรู้โดยบูรณาการองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ตา่งๆ ในชีวิตประจ าวนัเข้าด้วยกนั 

   3.3    เป็นการจดัการศกึษาในรูปแบบโครงการ การศกึษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัโดยมุ่งหมายท่ีจะเสริมสร้างความสามารถให้แก่บคุคล   เพ่ือมีทกัษะชีวิต
ในการแก้ปัญหาเฉพาะด้าน ให้เหมาะสมกบัแตล่ะพืน้ท่ีและแตล่ะสถานการณ์ 
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  4.  จัดการศึกษาเพ่ือพฒันาสงัคมและชุมชน  เป็นการจดัการศึกษาเพ่ือพัฒนา
สงัคมและชุมชน  เป็นการจดัการศกึษาท่ีบรูณาการความรู้และทกัษะจากการศึกษาท่ีผู้ เรียนมีอยู ่  
หรือได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการศกึษานอกโรงเรียนโดยมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานในการพฒันาการเรียนรู้และทนุทางสงัคมเป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาสงัคมและชมุชนให้มีความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
และประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตามวิถีทางการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตย 
ตลอดจนอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีดี มีการพฒันาท่ียัง่ยืน  

 
  5.2 หลักสูตรของนักศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา

ตามอัธยาศัย 
  จากคู่มือการด าเนินงานการศึกษานอกระบบหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

(2551) โดยส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั ได้กล่าวถึง
การศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานมีวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ 

  1.  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนก าหนดแผนการเรียนรู้
ของตนเองตามรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียน โดยมีผู้สอนเป็นท่ีปรึกษาและให้ค าแนะน าในการ
การศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง ภมูิปัญญา ผู้ รู้ และส่ือตา่ง ๆ  

 2.  การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนมาพบกัน
โดยมีผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการให้เกิดกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และหาข้อสรุปร่วมกนั 

 3.  การเรียนรู้แบบทางไกล  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ โดยท่ีผู้ เรียน
และผู้สอนจะส่ือสารกนัทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ หรือถ้ามีความจ าเป็นอาจพบกัน
เป็นครัง้คราว 

 4.  การเรียนรู้แบบชัน้เรียน  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาก าหนด
รายวิชา  เวลาเรียน และสถานท่ี ท่ีชดัเจน ซึ่งวิธีการจดัการเรียนรู้เหมาะส าหรับผู้ เรียนท่ีมีเวลา
มาเข้าชัน้เรียน 

 5. การเรียนรู้ตามอธัยาศยั เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตาม        
ความต้องการ และความสนใจ จากส่ือเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หรือจากการฝึกปฏิบตัิตาม
แหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ  แล้วน าความรู้และประสบการณ์มาเทียบโอนเข้าสู่หลกัสตูรการศกึษานอก
ระบบ ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
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 6. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนก าหนดเร่ือง
โดย     สมัครใจ  ตามความสนใจ ความต้องการ หรือสภาพปัญหา ท่ีจะน าไปสู่การศึกษา
ค้นคว้า ทดลอง  ลงมือปฏิบตัิจริง และมีการสรุปผลการด าเนินการตามโครงการ โดยมีผู้สอน
เป็นผู้ ให้ค าปรึกษา แนะน า อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และกระตุ้นเสริมแรงให้เกิดการ
เรียนรู้ 

 7. การเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจดัการเรียนรู้ใน
รูปแบบ  อ่ืน ๆ ได้ตามความต้องการของผู้ เรียน 
  วิธีการจัดการเรียนรู้ดงักล่าวข้างต้น สถานศึกษาและผู้ เรียนร่วมกันก าหนดวิธี
เรียนโดยเลือกเรียนวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือหลายวิธีก็ได้ขึน้อยู่กับความยากง่ายของเนือ้หา และ
สอดคล้องกบัวิถี ชีวิต และการท างานของผู้ เรียน โดยขณะเดียวกนัสถานศกึษาสามารถจดัให้
มีการสอนเสริมได้ทกุวิธีเรียน เพ่ือเตมิเตม็ความรู้ให้บรรลมุาตรฐานการเรียนรู้  

  จุดหมายของหลักสูตร 
 จากคูมื่อการด าเนินงานการศกึษานอกระบบลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551) 

ได้กล่าวว่ามุ่งหมายเพ่ือ มุ่งพฒันาให้ผู้ เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคณุภาพชีวิตท่ีดี  
มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง  ซึ่งเป็นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ี
ต้องการ  จงึก าหนดจดุหมาย  ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  มีคณุธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และสามารถอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่าง
สนัตสิขุ 

 2.  มีความรู้พืน้ฐานส าหรับการด ารงชีวิต และการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง 
 3.  มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ ให้สอดคล้องกับความสนใจ 

ความถนดัและตาม    ทนัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง 
 4.  มีทกัษะการด าเนินชีวิตท่ีดี และสามารถจดัการกบัชีวิต ชมุชน สงัคม ได้อย่าง

มีความสขุตาม   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.  มีความเข้าใจประวตัศิาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา 

ศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภมูิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของ
ศาสนา 

 6.  มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์ และพฒันาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
 7.  เป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึงแหล่ง

เรียนรู้และบรูณาการความรู้มาใช้ในการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ 
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  สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 สาระ (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) ดงันี ้

 1.  สาระทกัษะการเรียนรู้ เป็นสาระเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่ง
เรียนรู้ การจดัการความรู้ การคดิเป็น และการวิจยัอยา่งง่าย 

 2.  สาระความรู้พืน้ฐาน เป็นสาระเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

 3.  สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัการมองเห็นช่องทาง การตดัสินใจ
ประกอบอาชีพ ทกัษะในอาชีพ การจดัการอาชีพอย่างมีคณุธรรม และการพฒันาอาชีพให้มีความ
มัน่คง 

 4.  สาระทักษะการด าเนินชีวิต เป็นสาระเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สขุภาพอนามยัและความปลอดภยัในการด าเนินชีวิต ศลิปะและสนุทรียภาพ 

 5.  สาระการพัฒนาสังคม  เป็นสาระท่ีเก่ียวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์  
เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี หน้าท่ีพลเมือง และการพฒันา
ตนเอง ครอบครัว ชมุชน สงัคม 

 
  กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.)เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัขึน้ตามเง่ือนไข
การจบหลกัสตูรการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
พฒันาตนเอง  ครอบครัว ชุมชน สงัคม และก าหนดให้ผู้ เรียนทุกระดบัการศึกษาต้องเรียนรู้ และ
ปฏิบตักิิจกรรมจ านวนไมน้่อยกวา่ 100 ชัว่โมง  
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

  หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตามสาระการเรียนรู้ทัง้ 5 สาระ ท่ีเป็นข้อก าหนดคณุภาพของผู้ เรียน  
ดงันี ้

  1.  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน   เป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ เม่ือผู้ เรียนเรียนจบหลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2551   
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  2.  มาตรฐานการเรียนรู้ระดบั เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ 
เม่ือผู้ เรียนเรียนจบในแต่ละระดบั  ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551  

  องค์ประกอบกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตประกอบด้วย  
  1. ความรู้พืน้ฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีขอบข่ายเนือ้หาเก่ียวกบั โครงสร้าง

และประโยชน์ของกพช. แนวทางการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สงัคม กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต การประสาน
เครือขา่ย การเป็นผู้น า ผู้ตาม การวางแผนและประโยชน์ของการวางแผน มนษุย์สมัพนัธ์ และการ
เขียนโครงการ  

  2. กิจกรรมโครงการ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิจริงในการ
ท ากิจกรรมโครงการท่ีเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

  ลกัษณะกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) 
  ลกัษณะการจดักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต แบง่เป็น 2 ประเภท ดงันี ้
  1. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นการพฒันาทกัษะชีวิตของตนเองและครอบครัว โดย

ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้ เรียน ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้เช่น ด้านสขุภาพกาย  จิต ด้าน
คณุธรรม จริยธรรม ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ด้านยาเสพติด 
ด้านเพศศกึษา และด้านความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น โดยต้องพิจารณาในประเด็น
ส าคญัๆ ดงันี ้ 

  - ประโยชน์ท่ีตนเองครอบครัวได้รับ เป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างพฒันาทกัษะการ
ด าเนินชีวิตให้ตนเอง ครอบครัวอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ 

  - การมีส่วนร่วมของผู้ เรียนและครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการแล้วผู้ เรียน
และครอบครัวเห็นความส าคญัและให้ความร่วมมือ 

  - การใช้กระบวนการกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความร่วมมือในการด าเนินงาน 
มีการประสานงาน ความรับผิดชอบ เสียสละและจิตบริการ 

  - ความเหมาะสมในการใช้ระยะเวลาในการปฏิบตัติามโครงการ 
  - ปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่ความส าเร็จ ได้แก่ความรู้ แหล่งข้อมลู วสัด ุงบประมาณและการ

เลือกใช้ทรัพยากรได้อยา่งเหมาะสม ประหยดั 
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  - ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นการคิดสิ่งใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว 

  2.  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพฒันาชมุชนและสงัคม โดยใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ดังตัวอย่างต่อไปนี ้เช่นด้านการพัฒนาชุมชนและสังคม ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมและประเพณี ด้านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินและแหล่งเรียนรู้ ด้านประชาธิปไตย และด้านการสนบัสนุนส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศกึษาตามอธัยาศยั โดยต้องพิจารณาในประเดน็ส าคญัๆ ดงันี ้

  - ประโยชน์ท่ีชุมชนและสงัคมจะได้รับหรือเป็นบริการท่ีช่วยส่งเสริม หรือพฒันา
คณุภาพชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง การปกครอง ตลอดจนสนบัสนนุการศกึษานอก
ระบบ และอ่ืนๆตอบสนองนโยบายการพฒันาประเทศ 

  - การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการแล้วคนในชุมชนเห็น
ความส าคญั และให้ความร่วมมือ ทัง้ด้านความคดิ แรงงาน วสัดอุปุกรณ์ และอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 

  - การใช้กระบวนการกลุม่ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความร่วมมือในการท างาน การ
ช่วยกันคิด การประสานงานและแบ่งความรับผิดชอบ ท าให้เกิดความสามคัคี เสียสละ จิตบริการ
ตามวิถีประชาธิปไตย 

  - การใช้ระยะเวลาในการปฏิบตัิงาน เป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลาในการปฏิบตัิงานให้มี
ความเหมาะสมกบักิจกรรมโครงการท่ีน าเสนอ 

  - ปัจจยัท่ีเอือ้ต่อความส าเร็จในการจดักิจกรรม เช่น บุคลากร วสัด ุงบประมาณ 
และการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชมุชนให้เป็นไปอยา่งประหยดั และประยกุต์ใช้ได้อยา่งเหมาะสม 

  - มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นการคิดสิ่งใหม่ๆท่ีเป็นประโยชน์ และท าให้เกิด
การพฒันาชมุชน สงัคม สิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถพฒันาได้อยา่งตอ่เน่ืองและอยา่งยัง่ยืน 

  บทบาทหน้าท่ีของผู้ เก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) 
  การจดักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) จะมีผู้ เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 
  1. ผู้บริหารสถานศกึษา 
  2. ครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง 
  3. ผู้ เรียน 
  4. ชมุชน ภาคีเครือขา่ย 
  5. คณะกรรมการประเมินกิจกรรม 
  บทบาทหน้าท่ีของผู้บริหารสถานศกึษา 
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  1. จดัให้มีแผนสง่เสริมสนบัสนนุการท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.) 
  2. ประชมุชีแ้จงให้ครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้องเข้าใจกระบวนการจดักิจกรรมการ

พฒันาคณุภาพชีวิต และสามารถชีแ้จงหรือท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ และเห็นความส าคญั 
  3. อ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิต (กพช.)  
  4. แตง่ตัง้คณะกรรมการประเมิลผลการปฏิบตัิโครงการ กิจกรรมพฒันาคณุภาพ

ชีวิต (กพช.) ประกอบด้วยบคุคลอยา่งน้อย 3 คน ดงัตอ่ไปนี ้
   4.1 ครูผู้ รับผิดชอบกลุ่มนกัศึกษาท่ีท ากิจกรรมการพบกลุ่มเพ่ือพฒันา

คณุภาพชีวิต (ครูประจ ากลุม่ ครู ศรช. ครูอาสาฯ พนกังานของรัฐ) 
   4.2 เจ้าหน้าท่ีงานการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
   4.3 บคุคลในชมุชน หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการท าโครงการกิจกรรมพฒันา

คณุภาพชีวิตท่ีสถานศึกษาเห็นสมควรเป็นผู้ รับรองว่าผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(กพช.)ในชมุชนหรือในองค์กรนัน้ 

  5. อนมุตัหิรือมอบหมายให้มีผู้อนมุตัโิครงการ 
  6. จดัให้มีการนิเทศตดิตามโครงการ 
  7. อนมุตัหิรือมอบหมายให้มีผู้อนมุตัโิครงการ 
  8. ในกรณีท่ีผู้ เรียนมีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ภาคปฏิบตัิกับสถานศึกษาหรือหน่วยงานอ่ืน หวัหน้าสถานศึกษาต้องพิจารณาจากหลกัสตูรหรือ
โครงการของสถานศกึษาหรือหน่วยงานนัน้ประกอบการพิจารณา หากเห็นชอบจึงส่งตวัผู้ เรียนไป
เข้าร่วมกิจกรรมได้ 

  9. ในกรณีท่ีสถานศึกษารับผู้ เรียนจากสถานศกึษาอ่ืนมาร่วมท ากิจกรรมพฒันา
คณุภาพชีวิต เม่ือเสร็จสิน้โครงการแล้ว ให้แจ้งผลการประเมินไปยงัสถานศกึษาเดมิของผู้ เรียน 

  บทบาทหน้าท่ีของครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง 
  1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ และแนวทางการท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตแก่

ผู้ เรียนให้เข้าใจกระบวนการจดัท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  2. จดัท าแผนและจดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัผู้ เรียน 
  3. เป็นท่ีปรึกษาและให้ค าแนะน าในการจดักิจกรรมของผู้ เรียน 
  4. นิเทศ ตดิตามและรายงานผลการจดักิจกรรมโครงการ 
  5. ร่วมเสนอความคิดเห็นตอ่คณะกรรมการประเมินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

ตามความจ าเป็น 
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  บทบาทของผู้ เรียน 
  1. ลงทะเบียนท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  2. ศึกษา แลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าความเข้าใจและประเมินตนเองในด้านความรู้

พืน้ฐาน 
  3. ร่วมประชมุวางแผนการท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  4. ย่ืนค าร้อง และเสนอโครงการกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  5. ผู้ เรียนด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตตามโครงการท่ีได้รับอนมุตัแิล้ว 
  6. จดัท าเอกสารรายงานผลการปฏิบตัิงานตามโครงการตอ่ครูท่ีปรึกษาตามแผน 

และระยะเวลาท่ีสถานศกึษาก าหนด โดยผู้ เรียนต้องจดัท ารายงานผลการด าเนินงานโครงการ 
  บทบาทของคณะกรรมการประเมินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
  1. พิจารณาความเหมาะสมของจ านวนชัว่โมงของโครงการกิจกรรมรายบคุคล 
  2. ประเมินความก้าวหน้าระหว่างปฏิบตัิกิจกรรมตามโครงการ และประเมินผล

ส าเร็จของโครงการเป็นจ านวนชัว่โมงกิจกรรม 
  3. เสนอผลของการประเมินกิจกรรม เพ่ือให้สถานศกึษาพิจารณาอนมุตัิ 
  บทบาทของชมุชน ภาคีเครือขา่ย 
  ส่งเสริม สนบัสนุนการจดักิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตตามศกัยภาพของชุมชน 

และภาคีเครือขา่ย (ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั, 2553) 
  สรุปแล้วกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตประกอบด้วยหลายส่วน ไม่ว่าจะเป็นความรู้

พืน้ฐาน กิจกรรมโครงการ ท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัจิริงในการท ากิจกรรม 
มีลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นการพฒันาทกัษะชีวิตของตนเองและครอบครัว โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการพฒันาชมุชนและ
สงัคม โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ทัง้นีต้้องอาศยับทบาทจากหลายฝ่ายในการช่วย
สง่เสริมสนบัสนนุในกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต 
 
  ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  Nancy E. Richesona, Sarah Boynea และ E. Michael Bradya (2007) ได้วิจยั
เร่ืองการศกึษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้สงูอายท่ีุเป็นโรคจิตเส่ือมขัน้ต้น ด้วยการส่งเสริมสขุภาพ 
กาย ใจ และวิญญาณ โดยการท าการพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือการ
สง่เสริมสขุภาพ กาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างผู้สงูอายรุะหว่าง 67 – 89 ปี เก็บ
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ข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม การสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์และทดสอบด้วยการวดัค่าดชันี The 
Corbin and Strauss Model for Chronic illness Management (1991) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่าง ผู้ สูงอายุหลังเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย  ใจ และ
วิญญาณเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  วีระเทพ ปทุมเจริญวฒันา (2545) ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการเสริมสร้าง
อปุนิสยั 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟ่น อาร์ โคว่ี ส าหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใช้หลกัการ
ของนิโอฮิวแมนนิส และการจดักิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน โดยสร้างโปรแกรมฝึกอบรม 
ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเยาวชนท่ีอยู่ใน หมู่ท่ี 3 ต าบลบงึย่ีโถ อ าเภอธัญบรีุ จงัหวดั
ปทมุธานี จ านวน 36 คน แบง่เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรม และกลุ่มควบคมุไม่ได้
เข้าโปรแกรมนี ้ซึ่งโปรแกรมมี 2 ส่วนคือ เข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ เป็นเวลา 20 ชัว่โมง และ
จดัโครงการคา่ยอาสาพฒันาเป็นเวลา12 วนั ผลการวิจยัพบว่า เยาวชนกลุ่มทดลองมีอปุนิสยั 7 
ประการหลงัการทดลองสงูกว่าเยาวชนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 และมี
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงอปุนิสยั 7ประการ หลงัการทดลองมากกวา่ร้อยละ 80 
  วรรัตน์ อภินนัท์กลู (2548) ได้ศกึษาการพฒันารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ของผู้ ท่ีประสบความส าเร็จตามกฎแห่งความส าเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยน าโปรแกรม
และคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนิสิตคณะครุ
ศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 40 คน แบง่เป็น 2 กลุม่ คือกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
และกลุ่มควบคมุไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเข้าร่วมโปรแกรมเชิงปฏิบตัิการ เป็นเวลา 40 ชัว่โมง
และเรียนรู้ด้วยคูมื่อของตนเองจากคูมื่อ เป็นเวลา 15 ชัว่โมง พบว่า กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้
เก่ียวกับคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ ท่ีประสบความส าเร็จหลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  พูลทรัพย์ เตินเตือน (2553) ได้ท าการศึกษาถึง สภาพ ปัญหาและประสิทธิผล 
การจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานของสถานศกึษาในสงักดัส านกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษา
ตามอธัยาศยั จงัหวดันครพนม โดยการศกึษาในครัง้นีมี้กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย
บุคลากรท่ีปฏิบัติงานเก่ียวกับการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ปีการศึกษาจ านวน 138 คน 
ประกอบด้วยข้าราชการจ านวน 20 คน พนกังานราชการ จ านวน 51 คน และ ผู้สอนประจ าศนูย์
การเรียนรู้ชุมชนจ านวน 67 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีสุ่มแบ่งชัน้ ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ศนูย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยยังพบปัญหาด้าน การจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานของ
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สถานศึกษายังไม่ดีพอ , ประสิทธิผลการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานของสถานศึกษาในสังกัด
ส านกังานสง่เสริมอยูใ่นระดบักลางๆยงัไมต่ ่ามากเกินไป แตมี่ปัญหาทางด้าน ส่ือการเรียนการสอน 
วิธีการสอน การวดัการประเมินผล 

 
  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับจิตส านึกสาธารณะ 
  อจัฉรา โฉมแฉล้ม (2544) ศกึษาจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร์ตอ่การรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือสงัคม มีเป้าหมายเพ่ือศกึษาถึงลกัษณะของกิจกรรมเพ่ือ
สงัคม โดยศึกษาปัจจยัผลกัดนัให้เกิดจิตส านึกสาธารณะเพ่ือสงัคม รวมถึงการศกึษาปัญหา และ
ความต้องการแรงเสริมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อสงัคม พบวา่ ลกัษณะกิจกรรมท่ีท าเพ่ือสงัคมมาก
ท่ีสดุในปัจจบุนั คือการพฒันาพฤตกิรรม และน้อยท่ีสดุ คือ ด้านการฝึกอบรม และเหตผุลท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมจิตส านึกสาธารณะ ก็เพ่ือต้องการสั่งสมประสบการณ์ โดยมี ข้อเสนอแนะ คือ ให้มีการ
ประชาสมัพนัธ์เพ่ือเป็นการสร้างแรงจงูใจให้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือสงัคมมากขึน้ เพ่ือแก้ปัญหาขาด
บคุลากรท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมจิตส านึกสาธารณะ ขาดประสิทธิภาพในการท างาน และหาแนวทาง
อ่ืนเพ่ือให้มีความสนใจ และเห็นความส าคญัของกิจกรรมมากขึน้ และเกิดแรงจงูใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตส านกึสาธารณะมากขึน้ 
  วิชยั เทียนถาวร และคณะ (2547) ศึกษาเร่ืองสภาวะครอบครัวท่ีมีลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่ร้อยละ 70 แนะน าลูกเร่ืองการคบเพ่ือน และความซ่ือสตัย์เป็น
ประจ า แตมี่เพียงร้อยละไมเ่กิน 30 ท่ีแนะน าเร่ืองความรับผิดชอบตอ่สงัคม และสาธารณประโยชน์ 
เม่ือพิจารณาเร่ืองจิตใจของผู้ น าครอบครัว หรือการมีจิตส านึกสาธารณะนัน้ พบว่าประมาณ
คร่ึงหนึ่งยงัคงไม่มีความพร้อมเพียงพอในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน และช่วยเหลือสงัคม ส่วนผู้ ท่ีมีความ
พร้อมนัน้ก็อยูใ่นรูปแบบท่ีชว่ยทางอ้อมได้เท่านัน้ 
  บุญเรือง ไตรเรืองวรรัตน์ (2548) ศึกษาในโครงการ พัฒนาคุณภาพทรัพยากร
มนษุย์ วิเคราะห์ในสภาพปัญหาโดยหาสาเหตท่ีุพบในปัจจบุนั พบว่า เยาวชนไทยขาดการพฒันา
ในเร่ืองภาวะผู้น าจิตส านึกสาธารณะ ส าหรับปัญหาท่ีส าคญั คือ ขาดการพัฒนาและเสริมสร้าง
ภาวะผู้ น า ขาดความตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง และขาดความ
ตระหนกัในการมีสว่นร่วมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยา่งแท้จริง 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการมีจิตส านึกสาธารณะได้ถูกน ามาใช้ในการศึกษาโดย
อธิบายถึงเง่ือนไข บริบททางสงัคม ปัญหาของการพฒันาจิตส านึกสาธารณะผ่านตวัแปรตา่งๆ ทัง้
ฐานะทางสงัคม เศรษฐกิจ การศกึษา การมีสว่นร่วม และการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  McNamara (1966) ผู้ เขียนผลงานวิจยักล่าวว่า วิธีการพฒันาการจดัการส่วน
ใหญ่ไม่ได้พัฒนาทักษะการสะท้อนความคิดท่ีต้องการ และยังคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 
ในทางกลบักนั การเรียนรู้จากการปฏิบตัิได้สร้างทกัษะการสะท้อนความคิด และวิธีการท่ีเป็นจริง
เพ่ือแก้ไขปัญหา ดงันัน้จึงถือเป็นเทคนิคหลกัในการพฒันาการจดัการ อย่างไรก็ตาม สารสนเทศ
ทางการปฏิบตัสิว่นใหญ่เก่ียวกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิอธิบายในบริบทของโปรแกรมการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิ สามารถพฒันาการจดัการเข้ากับการประสานพลงัของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
เข้ากับเทคนิคอ่ืนๆอีก จะช่วยส่งผลท าให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ และบรรลุ
ผลลพัธ์ได้ทนัทว่งที 
  Holly way (2001) กล่าวว่า การเปรียบเทียบความมีประสิทธิภาพของการเรียนรู้
จากการปฏิบัติกับวิธีการบรรยายแบบดัง้เดิมในวิทยาลัย หลักสูตรความซาบซึง้ใจในดนตรี 
ผลกระทบของวิธีการทัง้สองในเร่ืองการได้มาซึง่ทกัษะการฟัง การเปรียบเทียบท านอง รูปแบบ เป็น
ต้น ตวัแปรอิสระ คือ วิธีการสอนสองวิธี การสอนแบบการเรียนรู้จากการปฏิบตัิกบั การสอนแบบ
บรรยาย พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัในการสอนแบบการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สามในห้า
ตวัแปรตามผลิตผลท่ีมีนัยส าคญัในการสอนแบบการเรียนรู้จากการกปฏิบตัิ การสอนแบบการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพิ่มสมัฤทธ์ิผลท านอง การเปรียบเทียบท านอง และรูปแบบอย่างมีนยัส าคญั
มากกวา่แบบบรรยาย 

  Federal Aviation Administration (2002) องค์การบริหารการบินของสหรัฐ ได้
น าการเรียนรู้จากการปฏิบตัมิาใช้ในการพฒันาผู้บริหารระดบักลางทกุ 2 ปี โดยองค์การการบริหาร
การบนิของสหรัฐต้องการให้ผู้บริหารได้ฝึกท างานจากสภาพจริงของปัญหา เพ่ือใช้เป็นหลกัพืน้ฐาน
ในการเรียนรู้ ในการด าเนินการนัน้ผู้จดัการอาวโุสจะวิเคราะห์วิกฤตการณ์ท่ีองค์กรเผชิญอยู่ แล้ว
ให้กลุ่มผู้ เรียนเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นเวลา 6 เดือน ผลปรากฏว่า ผู้ เรียน
สามารถสร้างสรรค์งานได้ดีมากกวา่ท่ีผู้จดัการอาวโุสแนะน า 
  Federal Deposit Insurance Corporation (2002) เสนอว่าการศึกษาผลการ
ด าเนินงานของบริษัทสะสมเงินประกนัของสหรัฐ พบว่าปัญหาตา่งๆขององค์กรไม่ได้รับการแก้ไข
ให้ดีขึน้ตามศกัยภาพท่ีมีอยู่ของผู้จดัการ FDIC จึงน าวิธีการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาใช้เป็นวิธีหลกั
ในการฝึกอบรมผู้ จัดการในการแก้ปัญหาขององค์กร ผลการอบรมพบว่าสามารถแก้ปัญหาได้
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มากกว่า 35 ประเด็น จากการประสบผลส าเร็จ FDIC จึงเรียกวิธีการนีว้่า Accelerated Decision-
making 
  Kim, Sung Hae (2003) กล่าวว่า การศกึษาครัง้นีส้ ารวจว่าการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิสามารถช่วยผู้จดัการพฒันาทกัษะ หรือคณุลกัษณะพฤติกรรมความเป็นผู้น าเชิงการกลาย
เปล่ียนได้หรือไม่ ดงันี ้ผู้จดัการ 24 คนท างานในหลายประเทศแถบเอเชียได้เข้าร่วมการทดลองใน
ครัง้นี ้โดยใช้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ โดยได้ตรวจสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อน
และหลงั โดยใช้ Transformational Leadership Profile (TLP) และได้สมัภาษณ์เชิงลึกผู้จดัการ 5 
คนหลงัจาก Posttest ผลปรากฏว่า ผู้จดัการได้ลดพฤติกรรมความเป็นผู้น าแบบกลายเปล่ียน เช่น 
ผลกระทบทางลบของการลดขนาดของบริษัท  
  สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน (2545) ได้น ากระบวนการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิไปใช้ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการโครงการพฒันาผู้ตรวจราชการ เพ่ือรองรับระบบบริหาร
แนวใหม่ เพ่ือระดมสมองหาแนวทางตรวจการราชการแบบบูรณาการ จนได้เป็นแนวทางใหม ่
จากนัน้ท าการประเมินพบวา่ข้อดีของการตรวจราชการแบบบรูณาการมากมาย 
  ประจวบ แหลมหลัก (2547) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการ
ปฏิบตัิงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ใน 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 
พบว่า การเรียนรู้ คือ การปฐมนิเทศ การเตรียมความพร้อม ระบปัุญหาท่ีแท้จริง การค้นหาสาเหตุ
ของปัญหา การค้นหาและตัดสินใจทางเลือกในการแก้ปัญหา การจัดท าแผนปฏิบัติการ การ
ด าเนินการตาม และการน าเสนอผลการปฏิบตัิงาน โดยท่ีงานตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัคร
สาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน ต้องการมีความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสงูอย่างถกูต้อง โดยพบปัญหา
ระหวา่งการด าเนินการวิจยั คือ ด้านผู้จดัท่ีด าเนินการไม่ชดัเจน การมีส่วนร่วมในกลุ่มของผู้อ านวย
ความสะดวกมีพฤตกิรรมครอบง าคนอ่ืน ตดิภาระสว่นตวั และใช้เวลาเกินท่ีก าหนดเอาไว้ ในปัญหา
ด้านกิจกรรม คือ แผนด าเนินการวิจยัไมมี่ความยืดหยุ่น ปัญหาอ่ืนๆ คือข้อจ ากดัการสนบัสนนุจาก
เจ้าหน้าท่ีอนามยั และองค์กรสว่นท้องถ่ิน  
  จากผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ สรุปได้ว่า การเรียนรู้
จากการปฏิบตัิ เป็นเทคนิคการเรียนการสอนท่ีน ามาใช้ได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพกับ
ผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ โดยเกิดการส่งเสริม และพฒันาผู้ เรียนท่ีเป็นผู้ ใหญ่ในด้านตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็น
การตีความ การส่ือสาร การแก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งแตล่ะงานวิจยัได้น าปัญหาและประสบการณ์เดิม
ของผู้ เรียนมาเป็นพืน้ฐานหลกัในการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นการเรียนรู้จาก
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การปฏิบัติ สามารถพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนได้เป็นอย่างดี เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ด้านทกัษะการท างาน รวมถึงทกัษะการส่ือสาร และการรับฟัง เป็นต้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   ปัจจัยน าเข้า                           รูปแบบกิจกรรม                            ผลลัพธ์ที่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบัต ิ
(อาชญัญา รัตนอบุล, 2547) 
1)  น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์
ของการเรียนรู้ 
2) วางแผนแก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบตัิ 
3) ลงมือเรียนรู้จากการลงมือ
กระท าหรือการปฏิบตัิ 
4) เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย
เชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
5) สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่
ของแตล่ะบคุคลและน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้
ตามต้องการ 
6) การประเมินผลการเรียนรู้ 

สภาพปัญหาของชมุชน มีจิตส านกึสาธารณะ 
1) มีความรับผิดชอบ  
2) เสียสละเพ่ือสว่นรวม
เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืน
ประโยชน์ส่วนรวม
มากกวา่ประโยชน์สว่น
ตน  
3) เป็นคนใจกว้าง  
 

กิจกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียน 
1) ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง
ออกแบบตามความ
ต้องการของผู้ เรียน 
2) ยืดหยุ่น 
3) สอดคล้องกบัสภาพ
ปัญหาของผู้ เรียน 
 

แนวคิดการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัิ 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ” เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Design) ซึ่งมีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design มีผงั
การทดลองดงันี ้
 

E – Group O1E  X O2E 

  
  โดยท่ี  E – Group หมายถึง กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
   X       หมายถึง การจดักระท า (Treatment) ตามการทดลอง 
   O1     หมายถึง การวดัผลก่อนการทดลอง (Pre-Test) 
   O2     หมายถึง การวดัผลหลงัการทดลอง (Post-Test) 
  โดยมีวิธีด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
 
ขัน้ตอนที่ 1 พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 
  1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  จากวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาและทบทวน
เอกสาร หนงัสือ บทความ และงานวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิตอ่ไปนี ้

  1. แนวคดิเก่ียวกบัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
  2. หลกัการและวิธีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
  3. แนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  4. แนวคดิเก่ียวกบัจิตส านกึสาธารณะ 
  5. ลักษณะของการจัดการศึกษาของส านักงานการศึกษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยั 
  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 



91 
 

 
ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตทิี่มีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 
  หลงัจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยการก าหนด
กลุ่มตวัอย่างประชากร แล้วด าเนินการสร้างและพฒันากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษานอกระบบ เพ่ือให้ผู้ วิจยัสามารถศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลังท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
ดงันี ้
  2.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างประชากร 
  ประชากรในการวิจยัครัง้นี  ้ เป็นนกัศึกษาการศึกษานอกระบบเขตบางขุนเทียน 
ของส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวงศกึษาธิการ โดย
จัดการเรียนรู้ 3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จ านวนทัง้สิน้ 1,400 
คน 
  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาการศกึษานอกระบบเขตบางขนุเทียน 
โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจาก เขตบางขุนเทียน
สามารถเป็นตวัแทนของเขตอ่ืนของศนูย์การศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร เพราะมีนกัศกึษา
ครอบคลมุอยูท่กุฝ่ายเช่นกนั จึงเป็นตวัแทนได้ และศนูย์การศกึษานอกระบบทกุเขตมีลกัษณะการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นไปในลกัษณะเดียวกนัหรือเหมือนกนั โดยมีเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ต้อง
สามารถอยู่ร่วมกิจกรรมได้ตลอดตัง้แต่ต้นจนจบกิจกรรมทัง้หมด มีความเต็มใจในการทดลอง 
สามารถอา่นออกเขียนได้ และเป็นเยาวชนจ านวน 30 คน 
  ผู้ เช่ียวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 15 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และ
เสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบ  
  2.2 การด าเนินการสร้างและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมี
ต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษานอกระบบ 
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   2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ซึ่งผู้วิจยัสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ เพ่ือให้ผู้ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความรู้ พฤติกรรมและทศันคติท่ีดีในการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ โดยสร้างแผนตามขัน้ตอน 
(อาชญัญา รัตนอบุล, 2547) ดงันี ้

  - น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
  - วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 
  - ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ 
  - เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  - สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  - การประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  2. แบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  3. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  4. แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  5. แบบสอบถามความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 
รายละเอียดเคร่ืองมือที่ใช้ 
  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 



93 
 

  การด าเนินกิจกรรมใช้ระยะเวลาทัง้สิน้ 6 วนั รวมทัง้สิน้ 50 ชัว่โมงจะประกอบด้วย
แผนกิจกรรม 12 กิจกรรม ณ ศนูย์การศกึษานอกระบบโรงเรียนเขตบางขนุเทียน สรุปได้ดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้
 
ตารางที่  1 กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ 
 
ล าดับขัน้ กิจกรรม

การเรียนรู้
จากการ
ปฏิบัต ิ

วัตถุประสงค์ จิตส านึกสาธารณะ 

 ละลาย
พฤตกิรรม 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความสนิทสนม และเป็น
กนัเองกนัมากขึน้ กล้าท่ีจะ
แสดงออกมากขึน้ และ
ละลายพฤตกิรรมเพื่อสร้าง
ความคุ้นเคย 

- 

1.น าปัญหา
ท่ีเกิดขึน้
เป็นโจทย์
ของการ
เรียนรู้ 
 

เดนิหา
ปัญหากนั 

1.เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
สภาพปัญหาของชมุชนอยา่ง
ชดัเจน ตลอดจนสามารถ
มองเห็นและเข้าใจลกัษณะ
ภาพรวมของชมุชนได้เป็น
อยา่งดี และสามารถอธิบาย
ปัญหาและผลกระทบจาก
ปัญหานัน้ๆได้ 
2.เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถอธิบายถึงปัญหา
และผลกระทบจากปัญหาได้ 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ ท าแผนท่ีชมุชน กรอบของการศกึษา
และถ่ายภาพสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรมและเดนิส ารวจอยู่ใน
โซนท่ีได้รับมอบหมาย 
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
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ล าดับขัน้ กิจกรรม
การเรียนรู้
จากการ
ปฏิบัต ิ

วัตถุประสงค์ จิตส านึกสาธารณะ 

- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาออกมาน าเสนอ
ปัญหาของกลุ่ม 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมให้ของที่ตนมีเพ่ือกลุ่ม เช่น 
ปากกา กระดาษ หรือโทรศพัท์ท่ีถ่ายรูปได้ 
เป็นต้น 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

บอกเล่าเก้า
สิบ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุม่น าปัญหาท่ีร่วมกนั
วิเคราะห์ สงัเคราะห์แล้วนัน้ 
มาร่วมแบง่ปันประสบการณ์ 
เพ่ือให้เข้าใจอารมณ์ 
ความรู้สกึ ความคิดเห็นทัง้
ของตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึง
เพ่ือให้เห็นสภาพปัญหา
ตา่งๆในแตล่ะโซนพืน้ท่ีท่ี
ชดัเจนยิ่งขึน้ สง่ผลท าให้
สามารถน ามาตกผลึกเพ่ือ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์แก้ไข

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ แผนภาพความคดิ  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
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สภาพปัญหาผา่น My 
mapping ได้ 

- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะออกมาน าเสนอ 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

2.วางแผน
แก้ปัญหา
ด้วยการ
ปฏิบตัิ 

รวมพลงั
ความคดิ 
  

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่
ละกลุม่ประชมุกลุม่ เพื่อสรุป
หรือสร้างโครงการขึน้ และ
วางแผนแก้ปัญหา จากท่ี
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่
วิเคราะห์สงัเคราะห์กนั
ออกมาในกิจกรรมก่อนหน้า
นีไ้ด้ ( My mapping) 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ แบบเสนอโครงการ  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะออกมาน าเสนอ 
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- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

ค้นหา
โครงการ 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถเรียงล าดบัโครงการ
ท่ีส าคญัมากน้อยได้ แล้ว
เลือกโครงการท่ีผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมคิดวา่ส าคญัมาก
ท่ีสดุท่ีได้วางแผนไว้แล้วนัน้
ได้ โดยสามารถลงมือปฏิบตัิ
ตามแผนการได้เป็นอยา่งดี
ยิ่งขึน้ และเพิ่มความมัน่ใจว่า
จะสามารถปฏิบตัไิด้จริง 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ ได้โครงการท่ีเห็นพ้องต้องกนั 2 
โครงการ  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะรับผิดชอบ
หน้าท่ีต่างๆ 
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- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

3.ลงมือ
เรียนรู้จาก
การลงมือ
กระท าหรือ
การปฏิบตัิ 

ปฏิบตัพิา
เพลิน1 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลง
มือปฏิบตัโิครงการท่ีได้
วางแผนไว้แล้วนัน้ ให้ส าเร็จ
ลลุว่งตามเป้าหมาย โดย
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้
จากการลงมือปฏิบตั ิหรือลง
มือกระท าได้ 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ ด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีได้วางไว้  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะรับผิดชอบ
หน้าท่ีต่างๆ 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ

ปฏิบตัพิา
เพลิน2 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลง
มือปฏิบตัโิครงการท่ีได้
วางแผนไว้แล้วนัน้ ให้ส าเร็จ
ลลุว่งตามเป้าหมาย โดย
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้
จากการลงมือปฏิบตั ิหรือลง
มือกระท าได้ 
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ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

4.เปิด
โอกาสให้มี
การ
อภิปราย
เชิงวิพากษ์
และ
ไตร่ตรอง 

อภิปราย
แลกเปล่ียน 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถอภิปรายเชิงวิพากษ์ 
และเปล่ียนประสบการณ์
ร่วมกนัได้ โดยเปิดโอกาสให้
มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรอง 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ น าเสนอผลจากการปฏิบตัโิครงการ
และร่วมกนัแสดงความคดิเห็น  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และน าเสนอ 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะรับผิดชอบ
หน้าท่ีต่างๆ 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
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ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

5.สรุปสร้าง
เป็นองค์
ความรู้ใหม่
ของแตล่ะ
บคุคลและ
น าไป
ประยกุต์ใช้
แก้ปัญหา
ใน
สถานการ
ณ์ตา่งๆท่ี
เก่ียวข้องได้
ตาม
ต้องการ 

ชมุชนมีสขุ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดมิกบัปัญหา 
เพ่ือให้เกิดแนวคดิการจดั
กิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องใน
ชมุชนได้ โดยสามารถสรุป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่อง
แตล่ะบคุคล และน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง
ได้ตามต้องการ 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ น าเสนอโครงการใหม่เพ่ือเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดมิจากท่ีท าไป 
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และน าเสนอ 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะรับผิดชอบ
หน้าท่ีต่างๆ 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
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ล าดับขัน้ กิจกรรม
การเรียนรู้
จากการ
ปฏิบัต ิ

วัตถุประสงค์ จิตส านึกสาธารณะ 

ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

6.มีการ
ประเมินผล
การเรียนรู้ 

จิตส านกึ
สาธารณะ 

เพ่ือวดัระดบัจิตส านกึ
สาธารณะของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม โดยให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมประเมินผลการ
เรียนรู้ 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ ท าแบบสอบถามให้เสร็จ  
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 

ลาทีมิใชล่า
ก่อน 

เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สร้างกระบวนการกลุม่
สมัพนัธ์ รวมถึงการเปิดใจ
และความรู้สกึจากการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

1. มีความรับผิดชอบ 
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
คือ แสดงความคดิเห็น เปิดใจ แลกเปล่ียน
ท่ีตดิตอ่ และเขียนความในใจ 
- การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ คือ ใช้เวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ในกิจกรรม และไม่ออกนอกลู่
นอกทาง  
- การตรงตอ่เวลา คือ มาเข้าร่วมกิจกรรม
ตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย และท ากิจกรรม
เสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
2. เสียสละเพ่ือส่วนรวม เหน็แก่ประโยชน์
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ล าดับขัน้ กิจกรรม
การเรียนรู้
จากการ
ปฏิบัต ิ

วัตถุประสงค์ จิตส านึกสาธารณะ 

ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
ส่วนรวม คือ ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
และน าเสนอ 
- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม คือ รับอาสาท่ีจะรับผิดชอบ
หน้าท่ีต่างๆ 
- การดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี คือ น าเคร่ืองใช้หรือ
อปุกรณ์อ่ืนๆท่ียืมไปจากผู้วจิยัหรือเพ่ือน
มาคืนตามก าหนด 
3. เป็นคนใจกว้าง  
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
คือ ยอมเสียสละหรือสิ่งของที่ตนมีเพ่ือ
กลุ่ม และช่วยเหลือกนั 
- รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือ ตัง้ใจฟัง
ความคดิเห็นของเพ่ือน ไม่พดูขดัออกมา 
- ไม่อคต ิคือ ตัง้ใจท ากิจกรรม เข้ากบั
เพ่ือนได้เป็นอย่างดี และแสดงความ
คดิเหน็ 

พดูคยุ
สอบถามหา
แนวทาง 

เพ่ือน าเสนอแนวทางการน า
แนวคิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัไิปใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนนกัศกึษานอก
ระบบ 

- 

   
ขัน้ตอนการสร้างแผนการจัดกิจกรรม มีดังนี ้
   1.1 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาส่งให้
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ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก ) ซึ่ ง เ ป็นผู้ ท่ี มีความรู้
ความสามารถในด้านการจดัการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย 
ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบกบัความตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective 
congruence: IOC) 
   ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ ไป หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  มีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของแผนการจดักิจกรรมท่ีวดั ซึ่งผู้ วิจยัคดัเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีคา่ IOC ≥ .05 (Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้อง
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบกบัวตัถปุระสงค์ ซึ่งได้คา่ เท่ากบั 0.8 (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ข) โดย
ผู้ เช่ียวชาญมีข้อเสนอให้ใช้ช่ือกิจกรรมเป็นภาษาไทยซึ่งสามารถส่ือถึงกิจกรรม แก้ค าท่ีพิมพ์ตก
หลน่ และปรับภาษา  
   1.2 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง แก้ไข
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบ และน าเสนอผลการปรับปรุง แก้ไขแก่อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาแล้ว 
น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษา
นอกระบบดงักล่าววิเคราะห์ และจึงท าการปรับปรุง แก้ไข ให้ใช้ช่ือกิจกรรมเป็นภาษาไทยซึ่ง
สามารถส่ือถึงกิจกรรม แก้ค าท่ีพิมพ์ตกหล่น และปรับภาษา ตามท่ีผู้ทรงคณุวุฒิแนะน า เม่ือ
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้พิจารณาอีกครัง้ 
   1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท่ีผ่านการพิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวฒุิและอาจารย์
ท่ีปรึกษาไปทดลองใช้ (Try out) โดยประชากรท่ีน าไปทดลอง เป็นนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
เขตบางขุนเทียน จากหลักสูตรการศึกษาขัน้ พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศกึษาจ านวนทัง้สิน้ 30 คน ผลการทดลองใช้จริง (Try out) จ านวน 4 แผน ผลสรุปออกมาว่า 
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบใช้เวลาในการท ากิจกรรมตา่งๆคอ่นข้างมาก กิจกรรมจะต้องไม่เป็น
วิชาการเพียงอย่างเดียว เพราะนกัศกึษาการศกึษานอกระบบจะขาดความสนใจได้ง่าย ต้องให้คิด
เอง ท าเอง ปฏิบตัิเอง นอกจากนีผู้้วิจยัจะต้องคอยกระตุ้นเร้าให้นกัศกึษาการศกึษานอกระบบเกิด
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แรงขบัเคล่ือนในการอยากท ากิจกรรมตลอดเวลา ดงันัน้ จึงได้แก้ไข ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบให้เกิดความ
เหมาะสมกบันกัศกึษาการศกึษานอกระบบให้มากยิ่งขึน้ 
   1.4 หลงัจากท่ีทดลองใช้ (Try out) และน าไปวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจยัเสนอ
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ก่อนน าไปใช้ในการจดักิจกรรมตอ่ไป 
 
  ขณะท่ีผู้วิจยัด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ผู้วิจยัได้ด าเนินการเร่ืองแบบสอบถามความ
ต้องการในกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบ เน่ืองจากการหาความต้องการนัน้ จะชว่ยผู้วิจยัเพิ่มความชดัเจนในการจดักิจกรรม และเพิ่ม
ความสะดวกในการจัดกิจกรรมมากขึน้   โดยตรวจสอบว่าความต้องการในการจัดกิจกรรม
สอดคล้องกบัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบหรือไม ่และมากน้อยเพียงใด ผลปรากฏว่า ด้านเนือ้หาสาระ ด้านวิธีการ และ
ด้านระยะเวลามีความสอดคล้องกับแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบในทกุด้าน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  แบบสอบถามความต้องการในกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบมีรายละเอียดของเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนี ้
  ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  1. ผู้วิจยัได้จดัสร้างแบบสอบถามความต้องการในกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ และน าเสนอให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษา ซึง่ประกอบด้วยหวัข้อค าถาม 3 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้
   สว่นท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัภมูิหลงัของผู้ตอบแบบสอบถาม  
   ส่วนท่ี 2 ข้อมลูความต้องการในด้านเนือ้หาสาระในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  
   ส่วนท่ี 3 ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ และ
ระยะเวลาท่ีต้องการในการจดักิจกรรม  
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  2. น าแบบสอบถามท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาส่งให้ผู้ทรงคณุวฒุิ
จ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถในด้านการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย ด้านการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแบบสอบถามความต้องการกับความตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective 
congruence: IOC) 
  การพิจารณาให้คะแนน เพ่ือหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค์หรือคณุลกัษณะ มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
  + 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดงักล่าวมีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามดงักล่าวมีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
  - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามดงักล่าวไม่มีความสอดคล้องกับเนือ้หาตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั 
  ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสมสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของพฤติกรรมท่ีวดั ซึ่งผู้วิจยัคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ≥ .05 
(Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค์ ซึง่ได้คา่ เทา่กบั 1.0  
 
  ข้อมูลความต้องการในด้านเนือ้หาสาระท่ีพัฒนาขึน้ในครัง้แรกประกอบไปด้วย
ทัง้หมด 4 ด้าน ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
   ด้านท่ี 1 คือ ด้านสิ่งแวดล้อม  
   ด้านท่ี 2 คือ ด้านสงัคม 
   ด้านท่ี 3 คือ ด้านเศรษฐกิจ 
   ด้านท่ี 4 คือ ด้านการเมือง 
   และได้รับข้อเสนอแนะให้เพิ่ม ด้านท่ี 5 คือ ด้านศลิปวฒันธรรม 
  ข้อมลูความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการท่ีพฒันาขึน้ในครัง้แรกประกอบ
ไปด้วยทัง้หมด 10 ด้าน ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
   ด้านท่ี 1 คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบตั ิ 
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   ด้านท่ี 2 คือ การเรียนรู้ท่ีมีการท าโครงงาน/โครงการ 
   ด้านท่ี 3 คือ การเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการกลุม่ 
   ด้านท่ี 4 คือ การเรียนรู้จากการชมวีดทิศัน์ 
   ด้านท่ี 5 คือ การเรียนรู้ในลกัษณะการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
   ด้านท่ี 6 คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นให้มีการแสดงความคดิเห็น 
   และได้รับข้อเสนอแนะให้เพิ่มข้อเข้าไปอีก 4 ข้อ คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นการ
บรรยาย การเรียนรู้ท่ีมีการยกตวัอย่างกรณีศกึษา การเรียนรู้ท่ีมีการสร้างสถานการณ์จ าลอง และ
การเรียนรู้ท่ีใช้เกมเป็นสว่นประกอบ 
  3. น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง  แก้ไข
แบบสอบถามความต้องการ เม่ือปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาได้พิจารณาอีกครัง้ 
  4. น าแบบสอบถามความต้องการท่ีผ่านการพิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวุฒิและ
อาจารย์ท่ีปรึกษาไปในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการท าวิจยั  
  5. จากการสมัภาษณ์อาจารย์การศกึษานอกระบบ เขตบางขนุเทียน กล่าวว่า เขต
บางขนุเทียนมีจ านวนนกัศกึษาทัง้หมด 1,400 คน ทัง้หมด 11 ศนูย์ จึงส่งแบบสอบถามไปทัง้หมด 
11 ศนูย์ ศนูย์ละ 35 ชดุ รวมเป็น 385 ชดุ ได้รับกลบัคืนจ านวน 368 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 95.58 ซึ่ง
ถือวา่อตัราการตอบกลบัในระดบันีไ้มท่ าให้ตวัประมาณคา่มีความล าเอียง   
 
  2.2.2 แบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
   2.2.2.1 ผู้วิจยัได้จดัสร้างแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ี
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ และน าเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่ง
ประกอบด้วย จ านวน 27 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบข้อให้เลือก มี 4 ข้อ คือ ก ข ค และ ง โดยเลือกข้อ
ท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก คะแนนเท่ากับ 1 และตอบผิด 
คะแนนเทา่กบั 0 
   2.2.2.2 น าแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาส่งให้
ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก ) ซึ่ ง เ ป็นผู้ ท่ี มีความรู้
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ความสามารถในด้านการจดัการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย 
ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแบบสอบถามความรู้การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ กบัความตรงเชิง
เนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective 
congruence: IOC) 
   ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของความรู้ท่ีวดั ซึ่งผู้ วิจยัคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า 
IOC ≥ .05 (Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม
กบัวตัถปุระสงค์ ซึ่งได้คา่ เท่ากบั 0.95 (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ข) ผู้ เช่ียวชาญมีข้อเสนอให้
แก้ไขโดยควรใช้ข้อความท่ีกระชบั เข้าใจง่าย และชดัเจน 
   ข้อมูลแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ประกอบไปด้วยทัง้หมด 12 ด้าน ซึ่งมีรายละเอียด 
ดงันี ้  1. มีความรับผิดชอบ 
    - การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
    - การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
    - การตรงตอ่เวลา 
    2. เสียสละเพ่ือสว่นรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่
ประโยชน์ส่วนตน 
    - การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือสว่นรวม 
    - การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อสว่นรวม 
    - การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
    3. เป็นคนใจกว้าง  
    - มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
    - รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
    - ไมอ่คติ 
สามารถแบง่กลุม่ได้ ดงันี ้
  ข้อ 1,2,3 วดัระดบั  การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
  ข้อ 4,5,6 วดัระดบั  การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ 
  ข้อ 7,8,9 วดัระดบั  การตรงตอ่เวลา 
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  ข้อ 10,11,12 วดัระดบั  การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ 
      สว่นรวม 
  ข้อ 13,14,15 วดัระดบั  การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
  ข้อ 16,17,18 วดัระดบั  การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้ว
      เก็บเข้าท่ี 
  ข้อ 19,20,21 วดัระดบั  มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
  ข้อ 22,23,24 วดัระดบั  รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
    ข้อ 25,26,27 วดัระดบั   ไมอ่คติ 
 
   2.2.2.3 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง 
แก้ไขแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ และเม่ือปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาได้พิจารณาอีกครัง้ 
   2.2.2.4 น าแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท่ีผ่านการพิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวฒุิและอาจารย์
ท่ีปรึกษาไปทดลองใช้ (Try out) โดยประชากรท่ีน าไปทดลอง เป็นนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ
เขตบางขุนเทียน จากหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศึกษาจ านวนทัง้สิน้ 30 คน จากนัน้น าแบบสอบถามดงักล่าวมาวิเคราะห์ ซึ่งพิจารณาจากค่า
ความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธีของครอนบาค (Cronbach)  
   ทัง้นีค้า่ท่ีได้จากการวิเคราะห์คา่ความเท่ียง ผู้วิจยัใช้เกณฑ์การพิจารณา
ข้อค าถามรายข้อซึง่คา่แอลฟา (George and Mallery, 2010) 
   มากกวา่ .9 หมายถึง ข้อค าถามดีมาก 
   มากกวา่ .8 หมายถึง ดี 
   มากกวา่ .7 หมายถึง พอใช้ 
   มากกวา่ .6 หมายถึง ควรปรับปรุง 
   ดงันัน้จะพิจารณาข้อค าถามจากแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยคดัเลือกจากข้อค าถามท่ีมี
คา่แอลฟา ท่ีไมต่ ่ากวา่ .05 (ศริิชยั กาญจนวาสี, 2552) 
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   จากการน าไปทดลองใช้จริง (Try out) กบันกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
เขตบางขนุเทียนได้คา่สัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.85 ซึ่งผลการทดลองใช้จริง (Try out) ด้วยคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 
   2.2.2.5 หลงัจากท่ีทดลองใช้ (Try out) และน าไปวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจยั
เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการท าวิจยั  
 
  2.2.3 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
   2.2.3.1 ผู้ วิจัยได้จัดสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ และน าเสนอให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษา ซึง่ประกอบด้วย 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับภูมิหลังของผู้ ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน และระดบัการศึกษา ซึ่งเป็น
ข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ จ านวน 27 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบวดัท่ีใช้
มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั (Lilert’s Rating Scale) ซึง่ใช้เกณฑ์ในการประเมินดงันี ้ 
  ระดบัท่ี 5  มีทกัษะอยูใ่นเกณฑ์มากท่ีสดุ 
  ระดบัท่ี 4  มีทกัษะอยูใ่นเกณฑ์มาก 
  ระดบัท่ี 3  มีทกัษะอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง 
  ระดบัท่ี 2  มีทกัษะอยูใ่นเกณฑ์น้อย 
  ระดบัท่ี 1  มีทกัษะอยูใ่นเกณฑ์น้อยท่ีสดุ 
  การให้คะแนนเป็น 5, 4,3,2,1 ตามล าดบั คะแนนเต็มในแต่ละด้านเท่ากับ 45 
คะแนน คะแนนเต็มของการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ โดยรวมเทา่กบั 135 คะแนน 
   2.2.3.2 น าแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
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ส่งให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความรู้
ความสามารถในด้านการจดัการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย 
ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแบบสอบถามพฤติกรรม
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ กับความ
ตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-
objective congruence: IOC) 
   ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของพฤติกรรมท่ีวดั ซึ่งผู้วิจยัคดัเลือกข้อค าถามท่ีมี
คา่ IOC ≥ .05 (Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกบัวตัถุประสงค์ ซึ่งได้ค่า เท่ากับ 0.8 (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ข) ผู้ เช่ียวชาญมี
ข้อเสนอให้แก้ไขโดยควรใช้ข้อความท่ีกระชบั เข้าใจง่าย ชดัเจน และเพิ่มจ านวนข้อในแตล่ะด้าน 
สามารถแบง่กลุม่ได้ ดงันี ้
  ข้อ 8,9,19 วดัระดบั  การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
  ข้อ 2,6,20 วดัระดบั  การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ 
  ข้อ 5,7,21 วดัระดบั  การตรงตอ่เวลา 
  ข้อ 12,16,22 วดัระดบั  การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ 
      สว่นรวม 
  ข้อ 17,18,23 วดัระดบั  การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
  ข้อ 4,10,24 วดัระดบั  การดแูลรักษาของสว่นรวมใช้ของสว่นรวมแล้ว
      เก็บเข้าท่ี 
  ข้อ 11,14,25 วดัระดบั  มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
  ข้อ 1,15,26 วดัระดบั  รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
    ข้อ 3,13,27  วดัระดบั   ไมอ่คติ 
   2.2.2.3 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง 
แก้ไขแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ เม่ือปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้
พิจารณาอีกครัง้ 
   2.2.2.4 น าแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท่ีผา่นการพิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวฒุิและ
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อาจารย์ท่ีปรึกษาไปทดลองใช้ (Try out) โดยประชากรท่ีน าไปทดลอง เป็นนกัศกึษาของส านกังาน
สง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัเขตบางขุนเทียน จากหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาจ านวนทัง้สิน้ 30 คน จากนัน้น า
แบบสอบถามดงักล่าวมาวิเคราะห์ ซึ่งพิจารณาจากคา่ความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธีของครอน 
บาค (Cronbach)  
   ดงันัน้จะพิจารณาข้อค าถามจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยคดัเลือกจากข้อค าถาม
ท่ีมีคา่แอลฟา ท่ีไมต่ ่ากวา่ .05 (ศริิชยั กาญจนวาสี, 2552) 
   จากการน าไปทดลองใช้จริง (Try out) กบันกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
เขตบางขนุเทียน ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.86 ซึ่งผลการทดลองใช้จริง (Try out) ด้วยคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 
   2.2.2.5 หลงัจากท่ีทดลองใช้ (Try out) และน าไปวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจยั
เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การท าวิจยั  
 
  2.2.4 แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
   2.2.4.1 ผู้วิจยัได้จดัสร้างแบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ และน าเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่ง
ประกอบด้วย 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับภูมิหลังของผู้ ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได้เฉล่ียตอ่เดือน และระดบัการศึกษา ซึ่งเป็น
ข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ จ านวน 36 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบวัดท่ีใช้มาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั (Lilert’s Rating Scale) ซึง่ใช้เกณฑ์ในการประเมินดงันี ้ 
   ระดบัท่ี 5  หมายถึง มีความรู้สกึในระดบัมากท่ีสดุ 
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   ระดบัท่ี 4  หมายถึง มีความรู้สกึในระดบัมาก 
   ระดบัท่ี 3  หมายถึง มีความรู้สกึในระดบัปานกลาง 
   ระดบัท่ี 2  หมายถึง มีความรู้สกึในระดบัน้อย 
   ระดบัท่ี 1  หมายถึง มีความรู้สกึในระดบัน้อยท่ีสดุ 
      การให้คะแนนเป็น 5,4,3,2,1 ตามล าดบั คะแนนเต็มในแตล่ะด้านเท่ากบั 
60 คะแนน คะแนนเต็มของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ โดยรวมเทา่กบั 180 คะแนน  
     ทัง้นีจ้ะมีข้อ 5,6,17,30,33,34,35 และ 36 ท่ีจะให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ้
   ได้ 5 คะแนน  มีความรู้สกึในระดบัน้อยท่ีสดุ 
   ได้ 4 คะแนน มีความรู้สกึในระดบัน้อย 
   ได้ 3 คะแนน มีความรู้สกึในระดบัปานกลาง 
   ได้ 2 คะแนน มีความรู้สกึในระดบัมาก 
   ได้ 1 คะแนน มีความรู้สกึในระดบัมากท่ีสดุ 
 
   2.2.4.2 น าแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
ส่งให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความรู้
ความสามารถในด้านการจดัการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย 
ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแบบสอบถามทศันคติ
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ กับความ
ตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-
objective congruence: IOC) 
  ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสมสอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของทศันคติท่ีวดั ซึ่งผู้วิจยัคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ≥ .05 
(Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค์ ซึ่งได้คา่ เท่ากบั 0.8 (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ข) ผู้ เช่ียวชาญมีข้อเสนอให้แก้ไข
โดยควรใช้ข้อความท่ีกระชบั เข้าใจง่าย และชดัเจน 
สามารถแบง่กลุม่ได้ ดงันี ้
  ข้อ 1,7,8,35       วดัระดบั  การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 



112 
 

  ข้อ 2,14,16,36         วดัระดบั  การยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ 
  ข้อ 4,9,15,34       วดัระดบั  การตรงตอ่เวลา 
  ข้อ 3,11,17,33       วดัระดบั  การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ 
      สว่นรวม 
  ข้อ 13,20,21,28       วดัระดบั  การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
  ข้อ 10,24,25,26       วดัระดบั  การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้ว
      เก็บเข้าท่ี 
  ข้อ 5,18,27,32       วดัระดบั  มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
  ข้อ 12,22,30,31       วดัระดบั  รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
    ข้อ 6,19,23,29  วดัระดบั  ไมอ่คติ 
 
   2.2.4.3 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง 
แก้ไขแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ เม่ือปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้
พิจารณาอีกครัง้ 
   2.2.4.4 น าแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท่ีผา่นการพิจารณาจากทัง้ผู้ทรงคณุวฒุิและ
อาจารย์ท่ีปรึกษาไปทดลองใช้ (Try out) โดยประชากรท่ีน าไปทดลอง เป็นนกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบเขตบางขนุเทียน จากหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศึกษาจ านวนทัง้สิน้ 30 คน จากนัน้น าแบบสอบถามดงักล่าวมาวิเคราะห์ ซึ่งพิจารณาจากค่า
ความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธีของครอนบาค (Cronbach)  
   ทัง้นีค้า่ท่ีได้จากการวิเคราะห์คา่ความเท่ียง ผู้วิจยัใช้เกณฑ์การพิจารณา
ข้อค าถามรายข้อซึง่คา่แอลฟา (George and Mallery, 2010) 
   มากกวา่ .9 หมายถึง ข้อค าถามดีมาก 
   มากกวา่ .8 หมายถึง ดี 
   มากกวา่ .7 หมายถึง พอใช้ 
   มากกวา่ .6 หมายถึง ควรปรับปรุง 
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   ดงันัน้จะพิจารณาข้อค าถามจากแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยคดัเลือกจากข้อค าถาม
ท่ีมีคา่แอลฟา ท่ีไมต่ ่ากวา่ .05 (ศริิชยั กาญจนวาสี, 2552) 
   จากการน าไปทดลองใช้จริง (Try out) กบันกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
เขตบางขนุเทียนได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.81 ซึ่งผลการทดลองใช้จริง (Try out) ด้วยคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค 
   2.2.4.4 หลงัจากท่ีทดลองใช้ (Try out) และน าไปวิเคราะห์แล้ว ผู้วิจยั
เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาแบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการท าวิจยั  
 
  2.2.5 แบบสอบถามความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
   2.2.5.1 ผู้วิจยัได้จดัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ และน าเสนอ
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึง่ประกอบด้วยหวัข้อค าถาม 2 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ แบง่ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
  ด้านท่ี 1 ความพงึพอใจด้านเนือ้หาหลกัสตูร 
  ด้านท่ี 2 ความพงึพอใจด้านการปฏิบตัิ 
  ด้านท่ี 3 ความพงึพอใจด้านการจดัการ 
  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามระดบัของความรู้สึก 5 ระดบั (Likert’s 
Scale Type) ซึง่มีความหมาย ดงันี ้
  ระดบัท่ี 5  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของทา่นมากท่ีสดุ 
  ระดบัท่ี 4  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของทา่นมาก 
  ระดบัท่ี 3  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของทา่นปานกลาง 
  ระดบัท่ี 2  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของทา่นน้อย 
  ระดบัท่ี 1  ข้อความนัน้ตรงกบัความพงึพอใจของทา่นน้อยท่ีสดุ 
  ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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  เกณฑ์ในการประเมิน คือ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในรูปแบบ และความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งค่ามชัฌิมเลขคณิตท่ีได้จากข้อความแต่ละข้อจะใช้จุดทศนิยมเพียง 2 
ต าแหนง่ โดยมีความหมาย ดงันี ้
  4.50-5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
  3.50-4.49 หมายถึง มีความพงึพอใจมาก 
  2.50-3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจปานกลาง 
  1.50-2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อย 
  1.00-1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 
 
   2.2.5.2 น าแบบสอบถามท่ีผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาส่ง
ให้ผู้ ทรงคุณวุฒิจ านวนทัง้หมด 5 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ซึ่งเป็นผู้ ท่ี มีความรู้
ความสามารถในด้านการจดัการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ด้านการวิจัย 
ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบัติ และด้านจิตส านึกสาธารณะ เพ่ือพิจารณาแบบสอบถามความ
ต้องการกับความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้อง 
(index of item-objective congruence: IOC) 
   ถ้าคา่ IOC ≥ .05 ขึน้ ไป หมายถึง ข้อค าถามนัน้มีความเหมาะสม
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์รวมถึงคณุลกัษณะของความพึงพอใจท่ีวดั ซึ่งผู้วิจยัคดัเลือกข้อค าถาม
ท่ีมีคา่ IOC ≥ .05 (Rovinelli, et al., 1976) ซึ่งจากการวิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกบัวตัถปุระสงค์ ซึง่ได้คา่ เทา่กบั 1.0  
   2.2.5.3 น าผลจากการตรวจและเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิมาปรับปรุง 
แก้ไขแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ เม่ือปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าผลการปรับปรุงน าเสนอ
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาได้พิจารณาอีกครัง้ก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการท าวิจยั  
 
  การด าเนินการทดลอง 
  1. ผู้วิจยัติดตอ่งานหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุ
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการออกหนงัสือราชการ ขอเชิญผู้ทรงคณุวฒุิตรวจเคร่ืองมือ
วิจยั 
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  2. ผู้วิจยัติดตอ่งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน ฝ่ายวิชาการ คณะครุ
ศาสตร์ ในการออกหนงัสือราชการ ขอทดลองเคร่ืองมือวิจยั กบันกัศกึษาการศกึษานอกระบบเขต
บางขนุเทียน 
  3. หลังจากท่ีได้ปรับแก้แบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม 
แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ และอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาให้น าไปใช้
จริงได้ ผู้วิจยัจึงได้ติดตอ่งานหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
ในการออกหนงัสือราชการ ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยั ซึ่งได้แนบเอกสาร แบบสอบถาม
ความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม แบบสอบถามทศันคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ประกอบการ
พิจารณาไปในครัง้นัน้ด้วย 
  4. ผู้วิจยัติดตอ่ศนูย์การศกึษานอกระบบเขตบางขนุเทียน โดยขอความกรุณาให้
ผู้วิจยัเข้าไปด าเนินการ 
  5. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม แบบสอบถามทศันคต ิ
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มาขอความร่วมมือจากนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  
  6. เม่ือได้เคร่ืองมือในการวิจยัจากนกัศึกษาการศึกษานอกระบบแล้ว ผู้วิจัย
ตรวจสอบและประมวลผลข้อมลู จากนัน้ จดัท าเป็นแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม 
แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาและ
ปรับแก้ จากนัน้ ผู้วิจยัน าแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม แบบสอบถามทศันคต ิ
และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ท่ีได้ผ่านการตรวจสอบทัง้ความตรงตามเนือ้หาและหาความเท่ียง
แล้วไปจดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์   
 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการค านวณคา่ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ (SPSS - Statistical Package for the Social Sciences) ซึ่งวิเคราะห์
ข้อมูลแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม แบบสอบถามทัศนคติและแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ดงันี ้

  1. วิเคราะห์ข้อมูล แจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  
  2. หาคา่เฉล่ีย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถามความรู้ 
แบบสอบถามพฤติกรรม แบบสอบถามทศันคติก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบของกลุม่ตวัอยา่ง 
  3. เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถาม
พฤติกรรม แบบสอบถามทัศนคติก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบด้วยคา่สถิตทีิ (T-test) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  4. หาคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
จากแบบประเมินผลการจดักิจกรรม 
 
ขัน้ตอนที่  3 การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 
  เม่ือผู้วิจยัได้ผลจากการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบในขัน้ก่อนหน้านี ้ผู้วิจยัจึงน าข้อมลูท่ีได้จาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบ มาจดัท า(ร่าง)แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ เพ่ือเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะ ซึ่งผู้วิจยัวางกรอบไว้ทัง้หมด 6 ด้าน คือ 1.น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์
ของการเรียนรู้ 2.วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 3.ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการ
ปฏิบตั ิ4.เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5.สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของ
แตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และ 6.
การประเมินผลการเรียนรู้ โดยด าเนินการวิจยัตามรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
  3.1 การจัดท า (ร่าง) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

  3.1.1 ผู้วิจยัน าผลท่ีได้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ตามวตัถุประสงค์การวิจยัขัน้ตอนท่ี 1 
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และขัน้ตอนท่ี 2 โดยน าข้อสรุปท่ีได้มาวิเคราะห์สู่ประเด็นการศกึษา เพ่ือน ามาจดัท า (ร่าง) แนว
ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบ 

  ประเด็นใน (ร่าง) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มี 6 ประเดน็ ดงันี ้

   - น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
   - วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 
   - ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ 
   - เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
   - สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
   - การประเมินผลการเรียนรู้ 

  3.1.2 น า(ร่าง)แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบฉบบัเบือ้งต้น ท่ีสร้างขึน้ไปปรึกษา และขอ
ค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ 

  3.2 กลุม่ตวัอย่างเพ่ือน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ี
มีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ใน
การคัดเลือกผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยผู้ เช่ียวชาญในการพิจารณาต้องเป็นผู้ มี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจดักิจกรรมของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ  เพ่ือให้จดัท าแนว
ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และหน่วยงานตา่งๆสามารถน าไปใช้ด าเนินนโยบายได้จริง 
ทัง้นี ้มีผู้ เช่ียวชาญมีจ านวน 15 ท่าน โดยคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
ดงันี ้ 
  เกณฑ์การคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ี
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  เพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็น และ
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ข้อเสนอแนะเก่ียวกับ(ร่าง)แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีดงันี ้
   1. เป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับ หรือเป็นท่ีรู้จกัในด้านการศกึษานอกระบบ 
การศกึษาตามอธัยาศยั การศกึษาตลอดชีวิต การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และ
จิตส านกึสาธารณะ 
   2. เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ตรงในด้านการศกึษานอกระบบ การศกึษาตาม
อธัยาศยั การศึกษาตลอดชีวิต การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และจิตส านึก
สาธารณะ จ านวน 5 ปีขึน้ไป 
 
  3.3 การน าเสนอ (ร่าง) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  การน าเสนอ(ร่าง)แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ผู้วิจยัได้ส่งร่างแนวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ไปยัง
ผู้ เช่ียวชาญการศกึษานอกระบบล่วงหน้า จากนัน้จึงขอนดัหมายเวลา เพ่ือสมัภาษณ์ความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะเก่ียวกบั(ร่าง) ดงักลา่ว  

  3.4 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยั  
  ผู้วิจยัวิเคราะห์และสรุปข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ตามแนวทางท่ีสภุางค์  
จนัทวานิช (2543) และชาย โพธิสิตา (2550) เสนอไว้ ดงันี ้ 
   1.ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากการสนทนาซึ่งเป็นข้อมูลท่ีได้จากแถบบนัทึก 
เสียง น ามาตีความข้อมลู (Interpretation) และจดัหมวดหมู่ โดยใช้เทคนิคการตดัปะ (Scissor 
and Sort Technique)  
   2. เปรียบเทียบข้อมลู (Constant Comparison) น าข้อมลูท่ีได้จากแถบ
บนัทึกเสียง มาวิเคราะห์เนือ้หาด้านความจริง (Pragmatically Content Analysis) และวิเคราะห์
เนือ้หาด้านความหมายของค าพดู (Semantically Content Analysis) เปรียบเทียบกนัเพ่ือสร้าง
ความชดัเจนในความคิดเห็นท่ีเป็นทศันะ เป็นการก าหนดประเด็นความเห็นท่ีได้แบง่เป็นประเด็น
ย่อย ๆ โดยไม่มีการปรับแต่งข้อมูล จากนัน้จ าแนกประเด็นย่อยออกเป็นหมวดหมู่ตามหมวด
ค าถาม ส าหรับข้อมูลท่ีได้นอกเหนือจากค าถามก็แยกไว้อีกส่วนหนึ่ง น าผลท่ีได้มาเรียบเรียงใน
ลกัษณะของการพรรณนา  
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   3. การสร้างข้อสรุป (Summary Making) ผู้วิจยัด าเนินการเช่ือมข้อมลูท่ี
ได้จากการเปรียบเทียบข้อมูลเข้าด้วยกัน และแสดงความสมัพนัธ์ของข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมใน
ลกัษณะพรรณนา (Description of the data) โดยผู้ วิจยัได้ตดัทอนข้อมูลให้เหลือแต่คุณ
ลกัษณะร่วมท่ีมีความหมาย พิจารณาถึงความสมัพนัธ์ของข้อมลู ซึ่งเป็นค าตอบชัว่คราวท่ีจะต้อง
ตรวจสอบอีกครัง้ และเม่ือตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจะท าการยืนยันข้อสรุป เพ่ือน าข้อสรุปไป
สงัเคราะห์ข้อมลูในภาพรวมตอ่ไป  
   4. การสงัเคราะห์ข้อมูล (Data Synthesis) เพ่ือสรุปข้อมลูภาพรวมใน
ขัน้ตอนสดุท้าย ผู้วิจยัใช้วิธีแบบอปุนยั (Inductive Method) คือรวบรวมข้อมลูท่ีเป็นรูปธรรมใน
ลกัษณะพรรณนา ซึ่งมีลกัษณะเป็นข้อมูลแยกย่อย มารวมเข้าด้วยกนัเพ่ือสร้างเป็นข้อสรุปเชิง
นามธรรม ในลักษณะของบทสรุป หรือแบบแผนของกระบวนการทางความคิดเก่ียวกับแนว
ทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบ 
 



บทท่ี4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  ผลการวิเคราะห์การวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Statistic for windows (Statistical Package for the Social for 
Window) และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายตามล าดบั ดงันี ้
  ตอนที่  1 ผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนที่  2 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถาม
เพ่ือประเมินความรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  2. คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถาม
เพ่ือประเมินพฤติกรรมจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

  3. คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถาม
เพ่ือประเมินทศันคติจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ น าเสนอค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  และ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
  ตอนที่  4 การน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 
  เพ่ือความสะดวกและการส่ือสารความหมายท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ ในการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้ใช้อกัษรยอ่และสญัลกัษณ์เพ่ือใช้แทนคา่สถิตติา่งๆ ดงันี  ้
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     หมายถึง คา่เฉล่ีย 
  S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  t หมายถึง คา่สถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์แบบ t-test 
 
ตอนที่  1 ผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ ผู้ วิจัยได้ศึกษา รวบรวมข้อมูล และเอกสารต่างๆจากต ารา  และงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง จากนัน้จึงท าการศึกษาค้นคว้าเนือ้หาความรู้เร่ืองกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านึกสาธารณะ ซึ่งจิตส านึกสาธารณะนัน้ถือเป็นปัญหาส าคญัของกลุ่มตวัอย่าง รวมทัง้ส่ือ
และอุปกรณ์ต่างๆท่ีน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอน และผู้ วิจัยได้ท าการส ารวจ วิเคราะห์ 
ประเมิน เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการจดักิจกรรมตอ่ไป ดงันี ้
  1. การน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ  
ศกึษาหลกัการของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ และวิธีการด าเนินการจดั
กิจกรรม 
   1.1 การศกึษาความรู้เร่ืองการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
   1.2 การจดัตัง้กลุม่เรียนรู้ท่ีมีสมาชิก 6-8 คนมาเข้าร่วมกิจกรรม  
   1.3 การร่วมก าหนดกระบวนการการพบปะหรือร่วมกิจกรรม โดยรวบรวม
ความคิดของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม โดยการท าแผนท่ีชุมชน ช่วยกันร่างแผนท่ีของชุมชนท่ีผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมอยูอ่าศยั โดยระบสุถานท่ีหลกัๆท่ีคนในชมุชนรู้จกัเป็นอย่างดี แล้วลงรายละเอียดเบือ้งต้น
เท่าท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคิดว่าจะช่วยให้คนอ่ืนรู้จกัชุมชนของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ดียิ่งขึน้ เป็นการ
เปิดโอกาสให้เข้ามามีสว่นร่วมมากย่ิงขึน้ในการให้ข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู รวมทัง้ทบทวนตนเอง 
และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกับสิ่งแวดล้อมของชุมชนในด้านกายภาพ 
สงัคม และจิตใจ เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ นอกจากนีย้ังได้เร่ิมต้นส ารวจและวิเคราะห์ 
สถานการณ์ ปัญหาเก่ียวกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมตามมมุมองของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
   1.4 การออกส ารวจเพ่ือค้นหาปัญหาในชมุชน เพิ่มเติมความสนกุสนาน
ด้วยการเตรียมกรอบภาพ เพ่ือน าไปใช้ในการบนัทึกภาพของชุมชน แล้วน ามาอภิปรายวางแผน
ตอ่ไป 
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  2. การวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั ในการแก้ปัญหาด้วยมโนทศัน์และประสบการณ์
ของผู้ เรียน ท าความเข้าใจข้อตกลง ก าหนดกฎเกณฑ์ กตกิา มารยาทในการร่วมกิจกรรม 
   2.1 การวางแผนร่วมกิจกรรม ก าหนดกฎเกณฑ์ กติกา มารยาทในการ
ร่วมกิจกรรม 
   2.2 การมอบหมายงานหน้าท่ีตา่งๆ โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมหมนุเวียน
กนัในการท าหน้าท่ีบทบาทตา่งๆ 
   2.3 การประชุมกลุ่ม เพ่ือสรุปหรือสร้างโครงการขึน้ และวางแผน
แก้ปัญหาในแผนผงัความคิด ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัเรียงล าดบัความส าคญัของโครงการ แล้ว
ร่วมกนัเลือกโครงการท่ีนา่สนใจ ท่ีท าได้ และต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหานัน้ๆ 
 
  3. การลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน และระหว่าง
ผู้ เรียนภายในกลุม่ 
   3.1 การท าตามข้อตกลงท่ีกล่าวไว้ในกลุ่ม ด าเนินการแก้ปัญหาตาม
แนวทางท่ีวางแผนเรียนรู้ร่วมกนั 
   3.2 การน าผลการปฏิบตัมิาบอกเลา่ในกลุม่ เพื่อเรียนรู้ร่วมกนั 
 
  4. การเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์ และเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั 
   4.1 การมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ซึ่ง
กนัและกนั    
   4.2 การมีผู้น าปัญหามาสู่กลุ่ม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคนอ่ืนๆแบง่ปันความรู้
กบักบัคนท่ีน าปัญหาเข้ามาสูก่ลุม่ ถาม ฟัง แล้วสะท้อนความคดิ 
   4.3 การมีผู้ รู้หรือการไปแสวงหาความรู้มาเพิ่มเตมิ 
   4.4 การมีผู้อ านวยความสะดวกท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาของกลุ่ม ท่ีปรึกษา
ท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวกให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้วิธีเรียนรู้ 
   4.5 ตัง้ค าถาม ฟัง สะท้อนความคิด การถาม การสะท้อนความคิด 
ก่อให้เกิดความคดิใหม ่เห็นแนวทางน าไปปฏิบตัิ 
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  5. การสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคล และน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
   5.1 การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัปัญหา เพ่ือให้เกิดแนวคิดการจดั
กิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องในชมุชน 
   5.2 การรวมความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ๆ เข้าในการปฏิบตังิาน 
   5.3 การทบทวนการท างานเชิงกระบวนการ ข้อมูลท่ีได้จะแสดงถึง งาน
ใหม่ๆ ท่ีจะต้องเร่งเพิ่มเติม รวมทัง้การยกระดับเชิงคุณภาพ ให้กับการท างานบางด้านท่ีได้เร่ิม
ด าเนินไปบ้างแล้ว ขัน้ตอนต่อไปท่ีต้องด าเนินการ คือ การสร้างภาพฝันท่ีชดัเจนร่วมกนั และแปร
ภาพฝันออกมาเป็นข้อความ สะท้อนสิ่งท่ีอยากให้เกิดขึน้บนพืน้ฐานของความเป็นไปได้ 
   5.4 การชีใ้ห้เห็นแนวทางในการท างาน จูงใจ และสร้างแรงบลัดาลใจ
ให้กบัทกุคนท่ีเก่ียวข้อง เป็นภาพอดุมคต ิท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานความเป็นไปได้ สะท้อนภาพท่ีสามารถ
มองเห็นได้ และจบัต้องได้ กลา่วถึงอนาคตแตเ่ขียนเหมือนกบัวา่ก าลงัจะเกิดขึน้จริง 
 
  6. ประเมินผล ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการประเมินตนเอง 
   6.1 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผล 
   6.2 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรายงานผลการปฏิบตังิานตอ่กลุม่ 
   6.3 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเก็บรวบรวมข้อมลู สรุปผลการปฏิบตัิ 
  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีสร้างขึน้เป็นโครงการ เพ่ือการเรียนรู้เก่ียวกับวิธีท่ีคน
มาร่วมกนัท างานเพ่ือแก้ปัญหา การเรียนรู้จากการปฏิบตัิยึดงานท่ีท าเป็นหลกั โดยมีศนูย์กลางอยู่
ท่ีปัญหา แต่ก็ยึดผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นศูนย์กลางด้วย การเรียนรู้จากการปฏิบตัิยึดการรวมคน
มาร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสรุปบทเรียน ร่วมรับผลท่ีท า โดยการถามไถ่สนทนา สามคัคีร่วมใจแบง่ปัน 
สร้างสรรค์ผลงาน เสนอการร่วมเรียนรู้ สานสู่กระบวนการกลุ่ม ยึดการมีส่วนร่วมของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม เป็นกระบวนการมุง่ผลปฏิบตัขิณะได้เรียนรู้ 
   
  จากนัน้ผู้ วิจยัก าหนดเนือ้หาสาระในเร่ืองจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งจะน าไปใช้เป็น
เนือ้หาสอดแทรกกับกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ โดยมุง่หวงัให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
    1. มีความรับผิดชอบ 
    - การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 



124 
 

    - การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
    - การตรงตอ่เวลา 
    2. เสียสละเพ่ือสว่นรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่
ประโยชน์ส่วนตน 
    - การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือสว่นรวม 
    - การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อสว่นรวม 
    - การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
    3. เป็นคนใจกว้าง  
    - มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
    - รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
    - ไมอ่คติ 
    ผู้วิจยัมาสงัเคราะห์รวมกนัท าให้ได้เป็นขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ โดยมีวัตถุประสงค์หลัก
เพ่ือให้นักศึกษาการศึกษานอกระบบท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติต่อการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบสงูขึน้ 
 
แผนกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  แผนกิจกรรมประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค์ เนือ้หาสาระ ระยะเวลา ส่ือ
และอุปกรณ์ ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล โดยกิจกรรมท่ีจัดขึน้ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะ ประกอบไปด้วย 12 กิจกรรม ดงันี ้
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ละลายพฤตกิรรม 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 เร่ือง เดนิหาปัญหากนั 

  แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง บอกเลา่เก้าสิบ 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 เร่ือง รวมพลงัความคดิ 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 5 เร่ือง ค้นหาโครงการ 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 6 เร่ือง ปฏิบตัพิาเพลิน1  
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 7 เร่ือง ปฏิบตัพิาเพลิน2 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 8 เร่ือง อภิปรายแลกเปล่ียน 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 9 เร่ือง ชมุชนมีสขุ 
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  แผนการจดักิจกรรมท่ี 10 เร่ือง จิตส านกึสาธารณะ 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 11 เร่ือง ลาทีมิใชล่าก่อน 
  แผนการจดักิจกรรมท่ี 12 เร่ือง พดูคยุสอบถามหาแนวทาง 
 
  ขณะท่ีผู้วิจยัด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ผู้ วิจยัได้ด าเนินการเร่ืองผลการวิเคราะห์
ความต้องการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบ เน่ืองจาก จะช่วยผู้ วิจัยเพิ่มความชัดเจนในการจดักิจกรรม และเพิ่มความ
สะดวกในการจดักิจกรรมมากขึน้  โดยตรวจสอบว่าความต้องการในการจดักิจกรรมสอดคล้องกบั
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด ผลปรากฏว่า ด้านเนือ้หาสาระ ด้านวิธีการ และด้าน
ระยะเวลามีความสอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบในทกุด้าน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
ผลการวิเคราะห์ความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ผลการตรวจแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ จากผู้ทรงคณุวุฒิ 5 ท่าน มี
ความเห็นว่า แบบสอบถามมีความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ และสามารถน ามาวิเคราะห์ความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบได้ 
 
  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบัตทิี่มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

หญิง 
 

221 
 

60 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ชาย 147 40 
รวม 368 100 

อายุ 
15-19 ปี 182 49.5 
20-24 ปี 113 30.7 
25-29 ปี 46 12.5 
30-34 ปี 14 3.8 
35-39 ปี 9 24 
40-44 ปี 4 1.1 
45-49 ปี - - 
50-54 ปี - - 
55-59 ปี - - 

60 ปีขึน้ไป - - 
รวม 368 100 

ระดับการศึกษา   
ประถมศกึษา 78 21.2 

มธัยมศกึษาตอนต้น 145 39.4 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 145 39.4 

รวม 368 100 
 
  จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ในครัง้นี ้เป็นเพศหญิง 221 คน ร้อย
ละ 60 และเพศชาย 147 คน ร้อยละ 40 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 
182 คน ร้อยละ 49.5 รองลงมาอายรุะหว่าง 20-24 ปี จ านวน 113 คน ร้อยละ 30.7 อายรุะหว่าง 
25-29 ปี จ านวน 46 คน ร้อยละ12.5 อายุระหว่าง 30-34 ปี จ านวน 14 คน ร้อยละ3.8 อายุ
ระหว่าง 35-39 ปี จ านวน 9 คน ร้อยละ2.4 และอายรุะหว่าง 40-44 ปี จ านวน 4 คน ร้อยละ1.1   
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายเป็น
จ านวนเทา่กนั คือ 145 คน ร้อยละ 39.4 และระดบัประถมศกึษา จ านวน 78 คน ร้อยละ 21.2  
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ตารางท่ี 3 ข้อมลูความต้องการในด้านเนือ้หาสาระในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 

ปัญหา จ านวน ร้อยละ 
ด้านสิ่งแวดล้อม  343 93.2 
ด้านสงัคม 17 4.6 
ด้านเศรษฐกิจ 3 0.8 
ด้านการเมือง  1 0.3 
ด้านศลิปวฒันธรรม 4 1.1 

รวม 368 100 
  
  จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในครัง้นี มี้ความต้องการในด้าน
เนือ้หาสาระในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษา
การศกึษานอกระบบในด้านสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ จ านวน 343 คน ร้อยละ 93.2 รองลงมาคือ ด้าน
สงัคม จ านวน 17 คน ร้อยละ 4.6 ด้านศิลปวฒันธรรม จ านวน 4 คน ร้อยละ1.1. ด้านเศรษฐกิจ 
จ านวน 3 คน ร้อยละ 0.8 และ ด้านการเมือง จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.3 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4 ข้อมลูความต้องการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะ 
 

ลักษณะการจัดกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
การเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบตัิ 196 53.3 
การเรียนรู้ท่ีมีการท าโครงงาน/โครงการ 232 63 
การเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการกลุม่ 181 49.2 
การเรียนรู้จากการชมวีดีทศัน์ 9 2.4 
การเรียนรู้ในลกัษณะการศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

26 7.1 

การเรียนรู้ท่ีเน้นให้มีการแสดงความ
คดิเห็น 

149 40.5 
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ลักษณะการจัดกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
การเรียนรู้ท่ีเน้นการบรรยาย 33 9 
การเรียนรู้ท่ีมีการยกตวัอยา่งกรณีศกึษา 6 1.6 
การเรียนรู้ท่ีมีการสร้างสถานการณ์
จ าลอง 

4 1.1 

การเรียนรู้ท่ีใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 17 4.6 
รวม 368 100 

 
  จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่ในครัง้นีมี้ความต้องการเก่ียวกบัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะในลักษณะการเรียนรู้ท่ีมีการท า
โครงงาน/โครงการมากท่ีสดุ จ านวน 232 คน ร้อยละ 63 รองลงมาคือ การเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือ
ปฏิบตั ิจ านวน 196 คน ร้อยละ 53.3 การเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม จ านวน181 คน ร้อยละ 49.2 
การเรียนรู้ท่ีเน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น จ านวน 149 คน ร้อยละ 40.5 การเรียนรู้ท่ีเน้นการ
บรรยาย จ านวน 33 คน ร้อยละ 9 การเรียนรู้ในลกัษณะการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง จ านวน 26
คน ร้อยละ 7.1 การเรียนรู้ท่ีใช้เกมเป็นสว่นประกอบ จ านวน 17 คน ร้อยละ 4.6 การเรียนรู้จากการ
ชมวีดีทศัน์ จ านวน 9 คน ร้อยละ 2.4 การเรียนรู้ท่ีมีการยกตวัอย่างกรณีศกึษา จ านวน 6 คน ร้อย
ละ 1.6  และ การเรียนรู้ท่ีมีการสร้างสถานการณ์จ าลอง จ านวน 4 คน ร้อยละ 1.1  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 5 ข้อมลูความต้องการเก่ียวกบัระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะ 
 

ลักษณะการจัดกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
1-2 วนั 35 9.5 
3-4 วนั 81 22 
5-6 วนั 248 67.4 
7-8 วนั 4 1.1 

รวม 368 100 
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  จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ในครัง้นีมี้ความต้องการเก่ียวกับ
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะในลกัษณะการจดั
กิจกรรม 5-6 วนัมากท่ีสดุ จ านวน 248 คน ร้อยละ 67.4 รองลงมาคือ 3-4 วนั จ านวน 81 คน ร้อย
ละ 22 1-2 วนัจ านวน 35 คน ร้อยละ 9.5 และ7-8 วนั จ านวน 4 คน ร้อยละ 1.1 ตามล าดบั 
 
ตอนที่  2 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ  
 
    หลงัจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยการก าหนด
กลุ่มตวัอย่างประชากร แล้วด าเนินการสร้างและพฒันากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษานอกระบบ เพ่ือให้ผู้ วิจยัสามารถศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตักิ่อนและหลงัท่ีมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

    ทัง้นี ้จากการวิเคราะห์ข้อมลูภมูิหลงัของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบัติ ท่ี มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ จากการใ ช้
แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้กับนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ได้รับข้อมูลสถานภาพทัว่ไปของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอก
ระบบดงันี ้
  
ตารางที่  6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได้ และ ระดบัการศกึษา  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
หญิง 17 56.7 
ชาย 13 43.3 

รวม 30 100 
อายุ 
15-19 ปี 14 46.7 
20-24 ปี 12 40.0 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
25-29 ปี 4 13.3 
30-34 ปี - - 
35-39 ปี - - 
40-44 ปี - - 
45-49 ปี - - 
50-54 ปี - - 
55-59 ปี - - 
60 ปีขึน้ไป - - 

รวม 30 100 
สถานภาพสมรส 
โสด 27 90.0 
สมรส 3 10.0 
หม้าย - - 

รวม 30 100 
อาชีพ   
รับจ้าง 9 30.0 
ค้าขาย 3 10.0 
ธุรกิจสว่นตวั 6 20.0 
อ่ืนๆ 12 40.0 

รวม 30 100 
รายได้เฉล่ียต่อเดือน   
น้อยกวา่ 5,000 บาท 6 20.0 
5,000-10,000 บาท 14 46.7 
10,001-15,000 บาท 7 23.3 
มากกวา่ 15,000 บาท 3 10.0 

รวม 40 100 
ระดับการศึกษา   
ประถมศกึษา  - - 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
มธัยมศกึษาตอนต้น 19 63.3 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 11 36.7 

รวม 40 100 
  
 จากตารางท่ี 6 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ในครัง้นี ้เป็นเพศหญิง 17 คน ร้อย
ละ 56.7 และเพศชาย 13 คน ร้อยละ 43.3 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 15-19 ปี จ านวน 
14 คน ร้อยละ 46.7 รองลงมาอายรุะหว่าง 20-24 ปี จ านวน 12 คน ร้อยละ 40.0 และอายรุะหว่าง 
25-29 ปี จ านวน 4 คน ร้อยละ13.3 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
จ านวน 19 คน ร้อยละ 63.3 และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 11 คน ร้อยละ 36.7 กลุ่ม
ตวัอยา่งสว่นใหญ่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จ านวน 12 คน ร้อยละ 40.0 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง 
จ านวน 9 คน ร้อยละ 30.0 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ านวน 6 คน ร้อยละ 20.0 และประกอบ
อาชีพค้าขาย จ านวน 3 คน ร้อยละ 10.0 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000-10,000 บาท 
จ านวน 14คน ร้อยละ 46.7 รองลงมาคือ รายได้10,001-15,000 บาท จ านวน 7 คน ร้อยละ 23.3 
รายได้น้อยกวา่ 5,000 จ านวน 6 คน ร้อยละ 20  และรายได้มากกว่า 15,000 จ านวน 3 คน ร้อยละ 
10 
  1. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจาก
แบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 
ตารางท่ี 7  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 
ความรู้ 

 

ระดับจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด 
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

      S.D.       S.D. 
1. มีความรับผิดชอบ    
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ  

0.91 0.23 0.97 0.10 0.20 0.00* 
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ความรู้ 

 

ระดับจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด 
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

      S.D.       S.D. 
- การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์  0.70 0.29 0.90 0.16 -2.90 0.00* 
- การตรงตอ่เวลา  0.83 0.23 0.97 0.10 -2.69 0.00* 

รวม 0.90 0.14 0.96 0.07 -2.60 0.00* 
2. เสียสละเพื่อส่วนรวม  
เหน็แก่ประโยชน์ผู้อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
เพ่ือสว่นรวม  

0.89 0.22 0.96 0.14 -1.44 0.00* 

- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อ
สว่นรวม  

0.89 0.22 0.96 0.12 -1.44 0.00* 

- การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของ
สว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  

0.87 0.17 0.89 0.25 -0.40 0.00* 

รวม 0.88 0.13 0.93 0.10 -1.68 0.00* 
3. เป็นคนใจกว้าง        
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่
กนั  

0.89 0.18 0.91 0.15 -0.49 0.00* 

- รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  0.97 0.18 0.99 0.06 -0.63 0.00* 
- ไมอ่คต ิ 0.86 0.19 0.98 0.08 -3.27 0.00* 

รวม 0.90 0.14 0.96 0.07 -1.82 0.00* 
รวมทุกด้าน 0.87 0.11 0.98 0.08 -2.90 0.00* 

 
**P < 0.05 
    จากตารางท่ี 7 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดั
ความรู้เชิงจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้เชิงจิตส านึกสาธารณะ เฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั 0.87 เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า มีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีคา่เท่ากนัเท่ากบั 0.90 รองลงมาคือเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีคา่เท่ากบั 0.88 
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และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ ความรู้ท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ ด้านรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
มีค่าเท่ากับ 0.97 รองลงมา คือด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ มีค่าเท่ากับ 0.91  
การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 
ด้านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบ่งปันให้แก่กัน มีค่าเท่ากันเท่ากับ 0.89 ด้านการดแูลรักษาของ
สว่นรวมใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี มีคา่เท่ากบั 0.87 ด้านไม่อคติโดยมีคา่เท่ากบั 0.86 ด้านการ
ตรงตอ่เวลา มีคา่เทา่กบั 0.83 และด้านการยดึมัน่ในกฎเกณฑ์ มีคา่เทา่กบั 0.70 ตามล าดบั 
  ส าหรับผลของความรู้เชิงจิตส านึกสาธารณะ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีคา่เท่ากบั 0.98 และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมในทกุด้านมีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีค่าเท่ากนัเท่ากับ 0.96 รองลงมาคือเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีคา่เท่ากบั 0.93 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คะแนนความรู้ท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ คือ ด้านรับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืน มีคา่เท่ากบั 0.99 รองลงมาคือ ด้านไม่อคติ มีคา่เท่ากบั 0.98 ด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ ด้านการตรงตอ่เวลา มีค่าเท่ากนัเท่ากบั 0.97 ด้านการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายเพ่ือส่วนรวม ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม มีค่าเท่ากันเท่ากบั 0.96 
ด้านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั มีค่าเท่ากับ 4.15 ด้านการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ มีค่า
เท่ากับ 0.90 ด้านการดูแลรักษาของส่วนรวมใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  มีค่าเท่ากับ 0.89
ตามล าดบั 
  จากตารางท่ี 7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน
ความรู้จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินความรู้จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบเฉล่ียในภาพรวมก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 0.87 และ 0.98 ตามล าดบั 
ซึ่งมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ทกุด้านมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองจิตส านกึสาธารณะสงูขึน้ 
 
  2. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจาก
แบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
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ตารางที่  8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน
พฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
พฤตกิรรม 

ระดับจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด 
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

      S.D.       S.D. 
1. มีความรับผิดชอบ    
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ   

3.62 0.43 4.26 0.51 -6.65 0.00* 

- การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์  3.40 0.57 4.11 0.41 -9.33 0.00* 
- การตรงตอ่เวลา 3.62 0.43 4.17 0.40 -7.92 0.00* 

รวม 3.66 0.44 4.19 0.32 -10.30 0.00* 
2. เสียสละเพื่อส่วนรวม  
เหน็แก่ประโยชน์ผู้อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน จ านวน 9 ข้อ 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
เพ่ือสว่นรวม 

3.51 0.62 4.09 0.38 -6.84 0.00* 

- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อ
สว่นรวม  

3.37 0.61 4.30 0.37 -6.93 0.00* 

- การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของ
สว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  

3.72 0.59 4.30 0.37 -6.61 0.00* 
 

รวม 3.53 0.43 4.14 0.34 -11.32 0.00* 
3. เป็นคนใจกว้าง        
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่
กนั  

3.53 0.63 4.22 0.43 -7.88 0.00* 

- รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 3.69 0.59 4.20 0.39 -6.30 0.00* 
- ไมอ่คต ิ 3.74 0.58 4.16 0.54 -4.64 0.00* 

รวม  3.66 0.44 4.19 0.32 -10.56 0.00* 
รวมทุกด้าน 3.64 0.28 4.17 0.25 -11.72 0.00* 
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**P < 0.05 
  จากตารางท่ี 8 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดั
พฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ พบว่า ก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ เฉล่ียในภาพรวม เท่ากับ 3.64 
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ มีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีคา่เท่ากนัเท่ากบั 3.66 รองลงมา
คือเสียสละเพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีค่า
เทา่กบั 3.53 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ ด้านไม่อคตโิดย
มีคา่เทา่กบั 3.74 รองลงมา คือ ด้านการดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี มีคา่
เท่ากับ 3.72 ด้านรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีค่าเท่ากับ 3.69 ด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ ด้านการตรงตอ่เวลา สองด้านนีมี้คา่เท่ากนัเท่ากบั 3.62 ด้านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้
เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั มีคา่เท่ากบั 3.53 ด้านการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ มีคา่เท่ากบั 3.40 มีคา่การ
ท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม เท่ากบั 3.51  ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
สว่นรวม มีคา่เทา่กบั 3.37 และ ตามล าดบั 
  ส าหรับผลของพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีคา่เท่ากบั 4.17 และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ มีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.19 รองลงมา
คือเสียสละเพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีค่า
เท่ากับ 4.14 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีคะแนนเฉล่ียหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมในทุกด้าน โดยคะแนนพฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะท่ีมีค่าเฉล่ียสูง
ท่ีสดุ คือ ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม  ด้านการดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี สองด้านนีมี้ค่าเท่ากันเท่ากับ 4.30 รองลงมาด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ โดยมีคา่เทา่กบั 4.26 ด้านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนัมีคา่เท่ากบั 
4.22 ด้านรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.20 ด้านการตรงตอ่เวลา มีคา่เท่ากบั 
4.17  ด้านไมอ่คต ิมีคา่เท่ากบั 4.16 ด้านการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ มีคา่เท่ากบั 4.11 และด้านการท า
ตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือสว่นรวมมีคา่เทา่กบั 4.09 ตามล าดบั 
  จากตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน
พฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
พบวา่ คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษา
นอกระบบเฉล่ียในภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 3.64 และ 4.17 
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ตามล าดบั ซึ่งมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบวา่ ทกุด้านมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า หลงัการเข้า
ร่วมกิจกรรมกลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะสงูขึน้ 
 
  3. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนนจาก
แบบสอบถามเพื่อประเมินทัศนคติจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 
ตารางท่ี 9 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามเพื่อศกึษาข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องกบัทศันคตเิชิงจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบก่อนและหลงัการ
ทดลอง 
 

 
ทัศนคติ 

ระดับจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด 
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

      S.D.       S.D. 
1. มีความรับผิดชอบ  
- การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จ  

3.75 0.40 4.54 0.37 -2.00 0.00* 

- การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์  3.56 0.42 3.80 0.32 -4.20 0.00* 
- การตรงตอ่เวลา  3.75 0.40 3.91 0.39 -2.05 0.00* 

รวม 3.54 0.32 3.76 0.24 -4.35 0.00* 
2. เสียสละเพื่อส่วนรวม  
เหน็แก่ประโยชน์ผู้อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน จ านวน 12 ข้อ 
- การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
เพ่ือสว่นรวม  

3.38 0.48 3.51 0.63 -1.46 0.00* 

- การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อ
สว่นรวม  

3.58 0.57 4.19 0.41 -7.61 0.00* 

- การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของ
สว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  

4.20 0.55 4.54 3.37 -5.54 0.00* 
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ทัศนคติ 

ระดับจิตส านึกสาธารณะ 
ก่อนจัด
กิจกรรม 

หลังจัด 
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

      S.D.       S.D. 
รวม 3.72 0.35 4.08 0.29 -8.24 0.00* 

3. เป็นคนใจกว้าง จ านวน 12 ข้อ       
- มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปัน
ให้แก่กนั  

3.79 0.43 3.97 0.33 -2.50 0.00* 

- รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  3.53 0.39 3.71 0.36 -2.80 0.00* 
- ไมอ่คต ิ 3.28 0.45 3.61 0.45 -4.39 0.00* 

รวม 3.54 0.32 3.76 0.24 -4.77 0.00* 
รวมทัง้หมด 3.64 0.28 3.90 0.19 -8.63 0.00* 

**P < 0.05 
 
  จากตารางท่ี 9 แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวดั
ทศันคติเชิงจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนทศันะคตเิชิงจิตส านกึสาธารณะเฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั 3.64 เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านเสียสละเพ่ือส่วนรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน มีค่าเท่ากับ 3.72 รองลงมาคือ มีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีค่าเท่ากัน
เท่ากับ 3.54 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทศันคติท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ด้านการดแูล
รักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี โดยมีคา่เท่ากบั 4.20 รองลงมา คือ ด้านมีน า้ใจ
เอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั มีคา่เท่ากบั 3.79  ด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
ด้านการตรงตอ่เวลา มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 3.75 ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม มีคา่
เท่ากบั 3.58 ด้านการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ มีคา่เท่ากบั 3.56 ด้านรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีคา่
เท่ากบั 3.53 ด้านการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม มีคา่เท่ากบั 3.38 และด้านไม่
อคต ิมีคา่เทา่กบั 3.28 ตามล าดบั 
  ส าหรับผลของทัศนคติเชิงจิตส านึกสาธารณะ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมโดยมีคา่เท่ากบั 3.90 และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ด้านเสียสละเพ่ือสว่นรวม เห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีค่าเท่ากับ 4.08 รองลงมาคือ มีความรับผิดชอบ และใจกว้างมีค่า
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เทา่กนัเทา่กบั 3.76 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีคะแนนเฉล่ียหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสงู
กว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมในทกุด้าน โดยคะแนนทศันคติเชิงจิตส านึกสาธารณะท่ีมีคา่เฉล่ียสูง
ท่ีสดุ คือ ด้านการดแูลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี ด้านการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.54 รองลงมา คือ ด้านการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพ่ือ
สว่นรวม มีคา่เทา่กบั 4.19 ด้านมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั มีคา่เท่ากบั 3.97 ด้านการ
ตรงตอ่เวลา มีคา่เท่ากบั 3.91 ด้านการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ มีคา่เท่ากบั 3.80 รับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืน มีค่าเท่ากับ 3.71 ด้านไม่อคติ มีค่าเท่ากับ 3.61 และด้านการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายเพ่ือสว่นรวม มีคา่เทา่กบั 3.51 ตามล าดบั 
  จากตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมิน
ทศันคตจิิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือประเมินทัศนคติจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบเฉล่ียในภาพรวมก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 3.64 และ 3.90 ตามล าดบั 
ซึ่งมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ทกุด้านมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่ตวัอยา่งมีทศันคตจิิตส านกึสาธารณะสงูขึน้ 
 
ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ี
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ น าเสนอค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  
  หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจยัได้ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบ ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
 
1. ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 10 คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจดักิจกรรม 
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ปัจจัยท่ีประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 
กลุ่มทดลอง  

   S.D. 
ด้านเนือ้หาหลักสูตร 
1. เนือ้หาความรู้ท่ีจดักิจกรรมสอดคล้องและครอบคลมุ
วตัถปุระสงค์ของโครงการ 

4.15 0.46 

2. วิทยากรรอบรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 4.33 0.55 
3. เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.20 0.66 
4. ความรู้ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมเป็นประโยชน์ตอ่การ
น าไปใช้ 

4.40 0.62 

5. ในภาพรวมทา่นพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรม 4.37 0.72 
6. การใช้เทคนิคและส่ือมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั
กิจกรรม 

4.10 0.71 

รวม 3.95 0.53 
ด้านการปฏิบัต ิ
7. ความเหมาะสมของกิจกรรมตา่งๆ 4.30 0.70 
8. การปฏิบตักิิจกรรมก่อให้เกิดการเรียนรู้ 4.43 0.57 
9. ระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตักิิจกรรม 4.13 0.73 

รวม 4.29 0.57 
ด้านการจัดการ   
10. ความเหมาะสมของชว่งเวลาท่ีจดั 4.07 0.74 
11. ความเหมาะสมของสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3.93 0.58 
12. ความเหมาะสมของอาหาร 3.70 0.65 
13. การต้อนรับและการให้บริการ 3.90 0.66 
14. การจดักิจกรรมด าเนินไปอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน 4.13 0.68 

รวม 3.95 0.53 
รวมทุกด้าน 4.15 0.46 

  
  จากตารางท่ี 10 สรุปความพงึพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองในภาพรวม 
แสดงคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจาก
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แบบประเมินผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัศกึษาการศกึษานอกระบบมีความพึงพอใจเฉล่ียในด้าน
รวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 4.15 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึง
พอใจเฉล่ียสงูท่ีสุด คือ ด้านการปฏิบตัิ โดยมีคา่เฉล่ียเท่ากับ 4.29 นัน่คือมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุ รองลงมา คือด้านเนือ้หาหลกัสตูรและด้านการจดัการ มีคา่เฉล่ีย 3.95 เทา่กนั  
  ความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มทดลองท่ีมีต่อ ด้านเนือ้หาหลักสูตร 
เรียงจากมากไปน้อย ได้ดังนี ้ความรู้ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้
โครงการ มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.40 ในภาพรวมท่านพึงพอใจตอ่การจดักิจกรรม มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 
4.37 วิทยากรรอบรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดีเหมาะสม มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.33 เวลาท่ีใช้
ในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเท่ากันเท่ากับ 4.20 เนือ้หาความรู้ท่ีจัด
กิจกรรมสอดคล้องและครอบคลุมวตัถุประสงค์ของโครงการ มีค่าเท่ากนัเท่ากับ 4.15 และการใช้
เทคนิคและส่ือมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบักิจกรรม มีคา่เทา่กนัเทา่กบั 4.10 ตามล าดบั 
  ด้านการปฏิบัติ เรียงจากมากไปน้อย ได้ดงันี ้การปฏิบตัิกิจกรรมก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ มีค่าเท่ากันเท่ากับ 4.43 ความเหมาะสมของกิจกรรมต่างๆ มีค่าเท่ากันเท่ากับ 4.30 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตักิิจกรรม มีคา่เทา่กนัเทา่กบั 4.13 ตามล าดบั 
  ด้านการจัดการ เรียงจากมากไปน้อย ได้ดงันี ้การจดักิจกรรมด าเนินไปอย่าง
เป็นล าดบัขัน้ตอน มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 4.13 ความเหมาะสมของช่วงเวลาท่ีจดั มีคา่เท่ากนัเท่ากบั 
4.07 ความเหมาะสมของสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากันเท่ากับ 3.93 การต้อนรับและการ
ให้บริการ มีคา่เทา่กนัเทา่กบั 3.90 ความเหมาะสมของอาหาร มีคา่เทา่กนัเทา่กบั 3.70 ตามล าดบั 

 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
  จากค าถามปลายเปิดท่ีให้ได้เสนอข้อเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม หรือความคิดเห็น
เพิ่มเตมิท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ นอกจากนีผู้้วิจยั
ได้ท าการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ เรียนเป็นรายบคุคลเพิ่มเติม ผู้วิจยัสามารถสรุปออกมาเป็น
ประเดน็ตา่งๆ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 
ด้านเนือ้หาหลักสูตร 
  ผลจากการประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อด้านเนือ้หา
หลกัสตูร พบวา่ เนือ้หาหลกัสตูรมีความสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เป็นเร่ือง
ท่ีใกล้ตวั มีความนา่สนใจ อยากท่ีจะเข้าร่วม เข้าใจง่าย เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะได้เป็นอย่าง
ดี เกิดความภาคภมูิใจในตนเอง เนือ้หาความรู้ท่ีจดักิจกรรมสอดคล้องครอบคลมุวตัถปุระสงค์ของ
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โครงการ และความรู้ท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ อยากท่ีจะท าเพ่ือ
สงัคมมากขึน้ สอดคล้องกบัท่ีนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ กล่าวว่า “เนื้อหาหลกัสูตรเป็นเร่ืองที่
ใกลต้วั น่าสนใจต่อการเรียนรู้มาก ท าใหอ้ยากทีจ่ะเข้าร่วม และลงมือปฏิบติักิจกรรมมากข้ึน ได้รับ
ความรู้ ไดร้ับข้อคิดหลายอย่าง ท าให้ได้รู้วิสยัทศัน์คนในชุมชน และเพือ่นๆในกลุ่ม พอท ากิจกรรม
เพือ่ส่วนรวม ก็รู้สึกดีมากและอยากทีจ่ะท าดว้ยตนเองต่อไปเร่ือยๆ จากการเข้าร่วมกิจกรรมท าให้รู้
วิธีการในการท าเพื่อส่วนรวมมากข้ึนมีจิตส านึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด  ในภาพรวม
ทัง้หมดรู้สึกชอบและพอใจกบักิจกรรมมาก” 
   “ตอนแรกที่ได้ฟังพี่อธิบายกิจกรรมให้ฟังคร่าวๆ รู้สึกเฉยๆมากเลยครับ คิดว่าก็
เหมือนกบักิจกรรมทัว่ๆไปที่เคยได้เข้าร่วม แต่พอเมื่อได้เร่ิมท ากิจกรรมตามขัน้ตอนต่างๆที่พีไ่ด้จัด 
ผมรู้สึกสนุกมาก และพี่ก็ถ่ายทอดความรู้ได้ดี เข้าใจง่ายครับ ตอนแรกผมก็ยงัไม่เข้าใจว่าสนุก
เพราะอะไร แต่มานัง่คิดๆดูกิจกรรมนี้เกิดมาจากความต้องการภายในในตวัผม ปัญหาที่เกิดจาก
ตวัผมเอง เกิดจากความต้องการในตวัผม ผมเลยอยากที่จะท าอยากที่จะร่วมท า ทกุขัน้ตอนที่เกิด
ข้ึนมานัน้ เพราะเกิดมาจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมทัง้ส้ิน ท าให้ผมเห็นถึงความสามารถของตนเอง 
กิจกรรมน่าสนใจ และท าให้ผมอยากที่จะช่วยเหลือสงัคมมาก พีท่ าให้ความคิดของผมเปลี่ยนไป
อยากช่วยใหส้งัคมนีน่้าอยู่มากข้ึน ขอบคณุมากๆครับ”  
 
ด้านการปฏิบัต ิ
  ผลจากการประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อด้านการปฏิบตั ิ
พบวา่การปฏิบตัิกิจกรรมก่อให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความสนกุสนาน เกิดความสามคัคีในกลุ่มเพ่ือน
มากขึน้ กล้าแสดงออกมากขึน้ทัง้ด้านความคิด และการกระท า  ได้ท าอะไรเพ่ือสงัคมและท าให้
กล้ามากขึน้ ท าให้รู้สึกดีมาก กิจกรรมต่างๆมีความเหมาะสม และน่าสนใจ สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั สนองตอบต่อความต้องการอย่างแท้จริง รวมถึงสามารถน าไปใช้
ตอ่ยอดได้ในอนาคต และระยะเวลาท่ีใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมเหมาะสม สอดคล้องกบัท่ีนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบ กล่าวว่า “ชอบกิจกรรมในรูปแบบนี้มากๆ เมื่อลงมือท ากิจกรรมแล้วเห็นถึง
ผลทีจ่ะเกิดข้ึนตามมาไดท้นัที ไดร้ับส่ิงต่างๆมากมาย ทัง้ความรู้ ความสนกุ เห็นความสามารถของ
ตนเอง และที่รู้สึกดีมากๆคือรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์มากที่ได้ท าอะไรเพื่อคนอื่น ได้ท าอะไรเพื่อ
สงัคม ระยะเวลาของแต่ละกิจกรรมมีความยืดหยุ่นมาก รูปแบบแต่ละกิจกรรมที่ได้เข้าร่วมดีมาก 
ไม่น่าเบือ่ และอยากใหมี้เข้ามาจดักิจกรรมเช่นนีอี้กเร่ือยๆ” 
   “กิจกรรมเดินหาปัญหากนั เป็นกิจกรรมที่สนุก ท าให้รู้ลกัษณะของชุมชนอย่าง
ละเอียดในส่วนที่ได้รับมอบหมาย ได้ใช้กรอบภาพเล่าเร่ือง น่าสนใจและสนุก ท าให้เห็นความมี
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น ้าใจช่วยเหลือกนัของเพื่อนๆในกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ไม่เคยท าที่ไหนมาก่อนเลย และปัญหาหรือ
ความต้องการเกิดจากตวัผู้ท าจริงๆไม่ใช่มาจากการมอบหมายจากคนอื่น ท าให้อยากที่จะท า
กิจกรรมนี้มาก เพราะสนองตอบต่อความต้องการอย่างแท้จริง ปกติกิจกรรมที่เคยท ามาก็คือท า
ตามที่มอบหมายมาให้ รู้สึกชอบกิจกรรมเช่นนี้ และอยากให้ทุกที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบนี้ และยงัได้ท าเพื่อชุมชนที่อยู่อาศยัอีกด้วย รู้สึกดีมาก เพราะปกติไม่ได้ท าอะไรเพื่อชุมชน
เลย”  
  “กิจกรรมทีช่อบมากเลยคือเดินหาปัญหากนัค่ะ เพราะว่าไดส้ ารวจ สงัเกตชมุชน
อย่างละเอียด ปกติก็แค่มองแลว้ผ่านไปไม่ไดใ้ส่ใจในรายละเอียดอะไรมาก แต่พอไดท้ ากิจกรรมนี้ 
กลบัเห็นอะไรหลายๆอย่าง และรู้สึกว่าถึงเวลาแลว้ทีเ่ราควรจะเป็นส่วนหน่ึงในการท าใหช้มุชนของ
เราน่าอยู่ย่ิงข้ึน ทีส่ าคญัอีกอย่างหน่ึงคือชอบตรงที่สามารถน ามาใช้กบัชีวิตประจ าวนัได ้ท าใหเ้ห็น
ถึงประโยชน์ทีจ่ะเอาไปใช้ได้ในอนาคต ช่วงเวลาในการท ากิจกรรมก็ก าลงัพอดีดว้ยค่ะ ไม่นานไป
ไม่นอ้ยไป ท าใหกิ้จกรรมด าเนินไปอย่างราบร่ืนดี ไม่น่าเบื่อ”  
   “ส่วนตวัชอบกิจกรรมบอกเล่าเก้าสิบ เพราะเป็นกิจกรรมที่ท าให้สนิทกบัเพื่อนๆ
มากข้ึน และยงัได้รู้อีกว่าเพื่อนแต่ละคนมีความคิดเห็นอย่างไรกนับ้าง ท าให้เข้าใจเพื่อนมากข้ึน 
เป็นกิจกรรมที่ท าให้ได้รับความสนกุสนานจากการท า my mapping จริงๆแล้วไม่เคยท าเลย เพ่ิงรู้
ว่ามนัคืออะไร รู้สึกสนกุมาก แปลกดี น่าสนใจ และยงัท าให้เกิดความสามคัคีกบัเพื่อนๆในกลุ่ม
มากข้ึนด้วย ได้ลงมือท าเองในทุกขั้นตอน พอได้ช้ินงานที่ออกมาก็ท าให้ภูมิใจ และยังเข้าใจ
ภาพรวมการวางแผนแก้ไขปัญหาเพือ่ชุมชนได้ดีข้ึนจากการท า my mapping ท าให้อยากที่จะลง
มือท าว่าแผนทีไ่ดว้างไวน้ัน้ จะเป็นอย่างไร”  
  “กิจกรรมที่ชอบเป็นพิเศษ คือ กิจกรรมรวมพลงัความคิด เพราะท าให้กล้าแสดง
ออกมาข้ึน ได้ออกไปน าเสนอหน้าชัน้ ทัง้ๆที่ไม่เคยกล้า แต่การร่วมกิจกรรมครั้งนี้ท าให้สนิทกับ
เพือ่นมากข้ึนจึงท าให้กล้าที่จะออกไปน าเสนอ ท าให้ได้ช่วยกนักบัเพือ่นๆช่วยกนัคิดโครงการ ได้รู้
ความคิดเห็นของเพือ่นๆในกลุ่มเปิดโลกทศัน์กว้างข้ึน รู้สึกสนกุตอนที่ได้ร่วมคิดร่วมเขียนกบัเพือ่น 
ผูจ้ดักิจกรรมคอยช่วยเหลือและกระตุน้ตลอดเวลา ท าใหไ้ม่น่าเบือ่ เป็นกิจกรรมที่ฝึกคิด ฝึกอธิบาย
ได้ดีมากๆ เป็นการช่วยกนัคิดวางแผนจากปัญหาที่เกิดข้ึนจากตวัเอง และก็ยงัเป็นการช่วยเหลือ
สงัคมอีกทางหน่ึงด้วย รู้สึกภูมิใจมากที่ได้เป็นส่วนหน่ึงในการท าให้สงัคมสะอาดข้ึนถึงแม้จะ
เหนือ่ยมากก็รู้สึกดี”  
  “ชอบกิจกรรมปฏิบติัพาเพลินค่ะ เป็นกิจกรรมทีไ่ดป้ระโยชน์และสนกุค่ะ เพราะว่า
พวกเราเป็นคนคิดปัญหาทีพ่วกเราพบเจอข้ึนมาเอง ท าใหอ้ยากเข้าไปแก้ไข และท าให้ส าเร็จข้ึนมา 
เป็นกิจกรรมทีดี่ ท าใหเ้ป็นตวัของตวัเอง คิดเอง ท าเองได ้ไม่มีผิด ตอนแรกไม่คิดว่าตนเองจะท าได ้
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เพราะไม่เคยได้ลองท าทัง้กระบวนการแบบนี้ ทัง้หาปัญหา วางแผน ลงมือปฏิบติั สรุป ครั้งนี้เป็น
ครั้งแรกที่ได้ลงมือท าเองทั้งกระบวนการ รู้สึกประทับใจและเห็นคุณค่าตนเองมากข้ึน พี่ที่จัด
กิจกรรมก็ให้ก าลังใจตลอด เป็นกันเองมากๆค่ะ อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้บ่อยๆได้ฝึกความ
รับผิดชอบงานในหน้าที่ที่ตนเองได้ท า เพื่อท าให้ชุมชนสะอาดและน่าอยู่ย่ิงข้ึน รู้สึกดีที่ได้ท าอะไร
เพือ่สงัคมในชมุชนของตวัเอง และอยากท าอีกต่อไปเร่ือยๆ” 
  “ชอบกิจกรรมปฏิบัติพาเพลินมากๆครับ นานๆทีที่จะมีกิจกรรมที่ให้คิดเอง 
วางแผนเอง แถมได้ลงมือท าเองอีกต่างหาก ครบรสมากครับ สนุกสนานได้รับอะไรหลายๆอย่าง 
จริงๆแล้วการท าอะไรเพื่อสงัคมมันเป็นเร่ืองยากในสมัยนี้ แต่ผมเข้าใจผิดหมดเลย ความคิดผม
เปลีย่นก็เพราะการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนีค้รับ การท าอะไรเพือ่สงัคมมนัง่ายมาก เพียงแค่เราเร่ิม
ทีจ่ะลองท า” 
  “กิจกรรมอภิปรายแลกเปลี่ยน เป็นกิจกรรมที่ดีได้รู้ว่าคนอื่นคิดอย่างไรกันบ้าง 
ปกติผมจะไม่ชอบการแสดงความคิดเห็นเลย เพราะกลวัผิด หรือท าได้ไม่ดี อายครับ แต่ครั้งนี้ผม
กลา้ทีจ่ะแสดงความคิดเห็นออกมา เพราะพีเ่ขาท าให้ผมรู้สึกสนกุเลยอยากแสดงความคิดเห็นบ้าง 
และเป็นเร่ืองทีผ่มสามารถพดูได ้เพราะมนัเป็นเร่ืองใกลต้วัผม พีเ่ขาก็มีความเป็นกนัเองมาก พีเ่ขา
ไม่ท าใหรู้้สึกกลวัหรืออายเลยครับ ท าใหผ้มไดแ้สดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ รู้สึกว่าการท าอะไร
เพือ่ตนเอง หรือสงัคมไม่ไดย้ากอีกต่อไป”  
  “กิจกรรมชุมชนมีสุข เป็นกิจกรรมที่ท าให้ดิฉนัเห็นความสามารถ และศกัยภาพ
ของตนเองมาก ในการสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อชุมชนสังคม รู้สึกว่าดิฉันมีจิตส านึกสาธารณะ
เพ่ิมข้ึน และเป็นกิจกรรมทีมี่กระบวนการทีส่นกุพร้อมไดค้วามรู้ไปพร้อมๆกนั สามารถต่อยอดไปใช้
ในอนาคตไดอี้กดว้ย เดิมดิฉนัไม่เคยคิดจะท าเพือ่ชมุชนสงัคมเลย แต่หลงัจากได้เข้าร่วมกิจกรรมนี ้
ดิฉนัอยากจะเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือชุมชนนี้ให้น่าอยู่ย่ิงข้ึน อาจเพราะแต่ก่อนมีความคิด
ผิดๆว่าการท าอะไรเพือ่ชมุชนท าไดย้าก และไม่รู้ว่าจะเร่ิมจากตรงไหน แต่หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรม
นี้ ท าให้เข้าใจว่าดิฉันสามารถท าให้ชุมชนนี้น่าอยู่ย่ิงข้ึนได้ และที่ส าคญัมันเร่ิมจากปัญหาของ
ตวัเองแต่สามารถช่วยสงัคมไดอี้กดว้ย” 
  “รู้สึกชอบกิจกรรมลาทีมิใช่ลาก่อน ท าใหไ้ดเ้ข้าใจภาพรวมทัง้หมด ที่ส าคญัชอบที่
ทุกคนได้เปิดใจ และความรู้สึกกนั ท าให้เหมือนเป็นกระจกสะท้อนออกมา สามารถน าไปแก้ไข
ปรับปรุงในส่วนที่ไม่ดีได้ ส่วนในส่วนที่ดีๆก็จะท าให้มนัดีข้ึน สนุกมากค่ะ ตอนนี้ได้รู้จกัเพื่อนๆทุก
คนดีข้ึน กล้าที่จะพูด คุย และกล้าที่จะท าอะไรให้สงัคมมากข้ึน และรู้สึกอยากท าอะไรให้สงัคม
มากข้ึน ชอบมากๆเลยค่ะ อยากใหมี้กิจกรรมแบบนีบ่้อยๆ จะเข้าร่วมทกุครั้งเลยค่ะ”  
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ด้านการจัดการ 
  ผลจากการประเมินความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อด้านการจัดการ
พบว่า มีความเหมาะสมของสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม อาหารรสชาติดี การต้อนรับ การให้บริการ
ทัว่ถึง และการจดักิจกรรมด าเนินไปอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน ประทบัใจ สอดคล้องกบัท่ีนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบ กล่าวว่า “รู้สึกว่าเป็นกิจกรรมที่มีการเตรียมความพร้อมมาเป็นอย่างดีมาก 
เป็นล าดบัขั้นตอน รู้สึกประทบัใจในทุกกระบวนการ พี่ผู้จัดดูแลได้อย่างทัว่ถึงทุกคน ได้อย่างไม่
บกพร่อง และยงัอ านวยความสะดวกได้ดีมาก ในเร่ืองของสถานที่ก็ดีพอสมควร ที่ส าคญัอาหาร
อร่อยมากๆ” 
   “อยากให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้บ่อยๆ เวลาค่อนข้างน้อย
อยากให้มีเวลามากกว่านี้ พีดู่แลดีมากและทัว่ถึงทกุคนเลยค่ะ ประทบัใจ แถมยงัมีการเรียนรู้เป็น
ล าดับขั้นตอนดีมากเลยค่ะ มีอธิบายล าดับการคร่าวๆท าให้เข้าใจในภาพรวมทั้งหมด ตลอด
ระยะเวลาเข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจทกุกระบวนการดีมากๆเลยค่ะ อาหารว่างอร่อยดีค่ะ สนกุสนานได้
ทัง้ความรู้ และไดท้ าเพือ่สงัคม” 
 
ตอนที่ 4 การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  เม่ือผู้วิจยัได้ผลจากการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบในขัน้ก่อนหน้านีจ้ากวตัถุประสงค์การวิจยั
ข้อท่ี 1 และ 2 ผู้วิจยัจึงน าข้อมลูท่ีได้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ มาจัดท า(ร่าง)แนวทางกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ เพ่ือเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ ซึ่งประกอบไปด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
ทัง้หมด 6 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงันี ้
 
  1. การน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัต ิ
  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ขัน้ตอนแรก คือ น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจากกระบวนการแรกของการหาความรู้เร่ืองหนึ่งเร่ืองใด 
จะต้องมาจากปัญหาท่ีตนเองประสบ และมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะมา
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จากเร่ืองใกล้ตวั และมีผลกระทบตอ่นกัศกึษาในระดบัหนึ่ง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้

   1.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ใช้ปัญหาเป็นหลกัและการ 
บรูณาการเร่ืองจิตส านกึสาธารณะ 
   1.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
   1.3 ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้มีการส ารวจ และล าดบัความส าคญั
ของปัญหา 
   1.4 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และสามารถเกิดเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านกึสาธารณะ 
   1.5 ควรจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนน าปัญหาท่ีเกิดขึน้สามารถมา
เช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั เน้นให้ผู้ เรียนเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ 
   1.6 ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนท่ีได้ระบปัุญหาท่ีเรียงล าดบัไว้แล้วกบั
การส ารวจความรู้เดมิท่ีตนเองมีอยู่ 
  2. การวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
  เม่ือนักศึกษาการศึกษานอกระบบรู้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ซึ่งน ามาเป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้แล้ว การวางแผนขัน้ตอนตอ่ไปคือ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ
ท่ีนกัศกึษาต้องการท่ีจะเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ มีหลาย
วิธีขึน้อยูก่บัความถนดั และความสามารถในการเข้าถึงของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบแตล่ะคน 
ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ มี
แนวทางการพฒันา ดงันี ้
   2.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ
เพ่ือรับใช้สงัคม 
   2.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุส่งเสริมให้ผู้ เรียนคิดเป็น (Khit 
pen) 
   2.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนวางแผนอย่างมีขัน้ตอน 
เพ่ือให้เกิดเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ตอ่สว่นรวม และเป็นการเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
   2.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้คิดวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ตามความ
ถนดัของตนเอง 
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   2.5 ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้วางแผนรับผิดชอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
  3. การลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ รวมทัง้วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ แล้วขัน้ตอนตอ่ไปคือ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
ซึ่งในระหว่างท่ีนกัศึกษาการศกึษานอกระบบลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้ จะมีการสรุปผลการ
เรียนรู้ไปด้วย ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษา
นอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   3.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เป็นการเรียนรู้
กระบวนการคดิ การท างาน เพิ่มเตมิศกัยภาพของตน จากการลงมือปฏิบตัจิริง 
   3.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้ เรียนใน
ท้องถ่ินและชมุชน 
   3.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในหลายรูปแบบผสมผสาน
เข้าด้วยกนัท่ีสอดแทรกกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
   3.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสร้างภาคีเครือข่ายกบัแหล่งเรียนรู้
มุง่ประเดน็ไปเพ่ือตอบแทนสงัคม 
   3.5 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิจริงผ่านการเรียนรู้
ทางโครงงาน 
   3.6 ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  4. การเปิดโอกาสให้มีการอภปิรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ รวมทัง้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ 
เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   4.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยุกต์ให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายเชิง
วิพากษ์และไตร่ตรองด้วยตนเองอยา่งมีขัน้ตอน 
   4.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
   4.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน
โดยการอภิปรายเชิงวิพากษ์ในการท ากิจกรรม 
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   4.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรองเพ่ือสงัคม 
   4.5 ควรจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีการอภิปรายด้วยวิธีการท่ีตรงกนั
ข้าม หรือการมองตา่งมมุ 
  5. การสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ  รวมทัง้เปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ  ดงันัน้ การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการ
พฒันา ดงันี ้

   5.1 ควรสนบัสนนุกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้
จากการค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

   5.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการทดลองทางความคิดเพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
   5.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ 
   5.4 ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวนั  เล็งเห็น
ประโยชน์ท่ีจะไปใช้ 
   5.5 ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ใช้แผนผงักราฟิกในการสรุปสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม ่ 
  6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
  กระบวนการสดุท้ายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ การประเมินผลการเรียนรู้ 
เพ่ือท าให้นกัศึกษาการศึกษานอกระบบทราบว่า ตนเองมีข้อบกพร่องด้านใดบ้าง  และมีส่วนใดท่ี
ต้องพัฒนา รวมไปถึงหัวข้อหรือประเด็นท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ยังไม่เข้าใจท่ีถ่องแท้  
เพ่ือท่ีจะสามารถน าไปหาความรู้ใหมไ่ด้อีกครัง้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   6.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้มีวิธีการประเมินการปฏิบตั ิ
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   6.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้ประเมินด้วยการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของตนเองได้ 
   6.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการท าโครงการ 
   6.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยแฟ้มผลงาน 
   6.5 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้ เรียน ได้ประเมินผล
การเรียนรู้โดยการน าไปประยกุต์ใช้กบัปัญหาท่ีสอดคล้องในชีวิตประจ าวนั วา่ใช้ได้จริงหรือไม่ 
   6.6 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการให้ผลย้อนกลับ 
(Feedback) ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนแผนการเรียนรู้ของตนเอง  หรือได้
ตดิตามผลการเรียนรู้ท่ีตนเองได้วางแผนไว้ก่อนหน้านี ้
 
ผลจากข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 
  ผู้วิจัยได้น าเสนอ(ร่าง)แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบต่อผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับข้อคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ ดงันี ้
  1. การน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัต ิ
   1.1 เป็นปัญหาท่ีสามารถแสวงหาค าตอบได้ด้วยตนเองจากผู้ รู้ หรือจาก
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบด้วยกนั 
   1.2 ควรเพิ่มกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนเสนอสถานการณ์ของปัญหา ก าหนด
กรอบการศกึษา 
   1.3 ควรให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และเรียนเป็นกลุม่ย่อย 
   1.4 ความง่ายในแตล่ะเร่ืองก็ควรท่ีจะอยูใ่นดลุยพินิจของแตล่ะคน 
   1.5 ควรปรับเนือ้หาให้สอดคล้องกบักิจกรรม 
   1.6 ควรเป็นเร่ืองใกล้ตวัทัง้เนือ้หาสาระหรือประเดน็ข้อสงสยั 
   1.7 ควรสอดคล้องกบัชีวิตของผู้ เรียนในท้องถ่ินและชมุชน 
  2. การวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
   2.1 เพิ่มวิธีการอภิปรายวางแผนหรือการอภิปรายแบบระดมสมอง 
   2.2 ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์วางแผนจากปัญหาและความ
ต้องการของตนเอง 
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   2.3 เพิ่มวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์วางแผนแก้ปัญหา 
   2.4 ควรสนบัสนนุให้ผู้ เรียนวางแผนแก้ปัญหา 
   2.5 ควรให้วางแผนโดยสงัเกตข้อเท็จจริงตา่ง ๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาตหิรือ
ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
   2.6 ควรใช้การวางแผนความคดิเชิงตรรกะทัง้อปุนยัและนิรนยั 
   2.7 เพิ่มวิธีการวางแผนเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู 
  3. การลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
   3.1 ควรให้ความส าคญักบัการท ากิจกรรมเพื่อสงัคม 

   3.2 ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนเปล่ียนวิธีคิดตอ่สภาพปัญหาตา่งๆ หรือเป็น 
การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง 
   3.3 เพิ่มวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม 
   3.4 ต้องค านงึถึงกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู้ เรียนมีทัง้ความรู้ คณุธรรมจริยธรรม 
คา่นิยมท่ีพงึประสงค์ และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคม ได้โดยปกตสิขุ 
   3.5 ควรน าแหลง่เรียนรู้ใน ชมุชน ท้องถ่ิน ตลอดจนวิทยากรท้องถ่ิน ภมูิ
ปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ประโยชน์ในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
   3.6 เพิ่มวิธีการการเรียนแบบผสมผสาน 
   3.7 ควรสง่เสริมให้เกิด “ความคิดใหม ่และการท าใหมท่ี่ดี” 
   3.8 ควรให้ผู้สอนชว่ยสนบัสนนุให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ 
   3.9 ควรสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนในการเรียน 
   3.10 เพิ่มวิธีการการจดักิจกรรมเพื่อตอ่ยอดให้เกิดเป็นการศกึษาตลอด
ชีวิต 
  4. การเปิดโอกาสให้มีการอภปิรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
   4.1 ควรมีการสอดแทรกค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนได้คิดทบทวน 

   4.2 ต้องค านงึถึงกิจกรรมท่ีจะท าให้ผู้สอนผู้ให้ความรู้หรือ ผู้ ร่วมการ
อภิปรายควรมีความหลากหลาย 
   4.3 ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ค้นหาโดยใช้การสงัเกตและ
ประสบการณ์ของตนเอง กระตุ้นและสง่เสริมให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
   4.4 เพิ่มวิธีการการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
   4.5 ควรสง่เสริมให้สร้างสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายในการอภิปรายเรียนรู้ 
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   4.6 ควรเพิ่มการอภิปรายเพ่ือบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ชมุชน 
และท้องถ่ิน 
   4.7 ควรปรับรูปแบบของการอภิปรายควรควบคูส่อดแทรกไปกบัแผนของ
สถานศกึษา และแผนกิจกรรมสว่นบคุคล 
  5. การสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
   5.1 ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสารมาชว่ยในการสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
   5.2 เน้นกิจกรรมท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด 
   5.3 ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัการอาสา 
   5.4 เพิ่มวิธีการท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคดิจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการ
ค้นคว้าและท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
  6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
   6.1 ควรสง่เสริมให้ผู้ เรียนประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แหลง่เรียนรู้ใน
ชมุชน ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และหนว่ยงานตา่งๆในชมุชน 
   6.2 เพิ่มวิธีการท่ีให้ผู้ เรียนตรวจสอบด้วยตนเองผา่นการเลือก 
(Checklist) 
    
สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 6 ขัน้ตอน คือ 
ด้านการน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ด้านการวาง
แผนการเรียนรู้ร่วมกันในการแก้ปัญหาด้วยมโนทศัน์และประสบการณ์ของผู้ เรียน ด้านการลงมือ
เรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบัติ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม แลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์ซึ่งกนัและกัน ระหว่างผู้ เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้ เรียนภายในกลุ่ม ด้านการเปิด
โอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์ และเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน ด้านการสรุปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคล และน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ และด้านการประเมินผล ผู้ เรียนเกิดการประเมินตนเอง ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
  1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
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  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ขัน้ตอนแรก คือ น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจากกระบวนการแรกของการหาความรู้เร่ืองหนึ่งเร่ืองใด 
จะต้องมาจากปัญหาท่ีตนเองประสบ และมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะมา
จากเร่ืองใกล้ตวั และมีผลกระทบตอ่นกัศกึษาในระดบัหนึ่ง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้

   1.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้ใช้ปัญหาเป็นหลกั หรือค าถาม
ท่ีตนเองตัง้เป็นหลกั เป็นปัญหาท่ีสามารถแสวงหาค าตอบได้ด้วยตนเองจากผู้ รู้  หรือจากนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบด้วยกันโดยให้ผู้ เรียนเสนอสถานการณ์ของปัญหา ก าหนดกรอบการศึกษา 
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย เน้นการน าปัญหา หรือเนือ้หาวิชาท่ีสามารถท าให้เป็น
การบูรณาการเร่ืองจิตส านึกสาธารณะ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
จดัการปัญหาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
   1.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยเป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์โดยตรงกับชีวิตประจ าวนั และเนือ้หาสาระหรือประเด็นข้อสงสยัควร
เป็นเร่ืองใกล้ตวั เป็นปัญหาท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม  
   1.3 ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้มีการส ารวจ และล าดบัความส าคญั
ของปัญหา รวมถึงให้ผู้ เรียนท่ีได้ระบปัุญหาท่ีเรียงล าดบัไว้แล้วกบัการส ารวจความรู้เดิมท่ีตนเองมี
อยู่ ในเร่ืองตา่ง ๆ จะใช้วิธีการตรวจสอบความส าคญัของปัญหาท่ีตนเองประสบว่าสามารถแก้ไข
เร่ืองดงักล่าวได้หรือไม่ อะไรมีความส าคญัมากท่ีสดุตามล าดบั ก็จดัความส าคญัไว้ในล าดบัต้น ๆ 
ซึง่การวางล าดบัความยาก ความง่ายในแตล่ะเร่ืองก็ควรท่ีจะอยูใ่นดลุยพินิจของแตล่ะคน  
   1.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ใช้ค าถามท่ีตนเองตัง้ ในการหาข้อมลูท่ีต้องการโดยเช่ือมโยง
ปัญหาท่ีเรียงล าดบักับความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่สอดคล้องกับชีวิตของผู้ เรียนในท้องถ่ินและชมุชน  
ให้ผู้ เรียนน าปัญหาท่ีเกิดขึน้สามารถมาเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั และสามารถเกิดเป็นประโยชน์
ตอ่สว่นรวม เพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ เน้นให้ผู้ เรียนเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ 
  2. วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
  เม่ือนักศึกษาการศึกษานอกระบบรู้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ซึ่งน ามาเป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้แล้ว การวางแผนขัน้ตอนตอ่ไปคือ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ
ท่ีนกัศกึษาต้องการท่ีจะเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ มีหลาย
วิธีขึน้อยูก่บัความถนดั และความสามารถในการเข้าถึงของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบแตล่ะคน 
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ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ มี
แนวทางการพฒันา ดงันี ้
   2.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ
เพ่ือรับใช้สงัคม โดยการอภิปรายวางแผน เพ่ือเสนอแนะทางแก้ปัญหา หรือการอภิปรายแบบระดม
สมอง (Brain storming) ทัง้นีเ้พ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ ร่วมอภิปรายได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
และทัว่ถึงมากขึน้ 
   2.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ เ รียนใช้
กระบวนการตดัสินใจวางแผน โดยต้องแสวงหาข้อมูลของตนเอง ข้อมูลของสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนสังคม และข้อมูลทางหลักวิชาการ แล้วน ามาวิเคราะห์หาทางเลือกในการตัดสินใจท่ี
เหมาะสม มีความพอดีระหว่างตนเองและสังคม โดยการคิดอย่างรอบคอบเพ่ือการวางแผน
แก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ใช้ข้อมูลหลาย ๆ ด้าน และกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์วางแผนจาก
ปัญหาและความต้องการของตนเอง 
   2.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนวางแผนอย่างมีขัน้ตอน 
จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์วางแผนแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดเป็น
กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อส่วนรวม และเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ โดยการวางแผน
แก้ปัญหาเร่ิมจากการตัง้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมลู หรือข้อเท็จจริง และสร้างสมมติฐาน ด้วยการ
สงัเกตข้อเท็จจริงต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ต้องสนบัสนุนให้ผู้ เรียน
วางแผนแก้ปัญหา ผู้ เรียนจะเร่ิมต้นด้วยการวางแผนสงัเกตข้อเท็จจริงต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ
หรือในสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะท่ีเรียกว่าอุปนยั  สรุปรวมเป็น
สมมติฐานหรือทฤษฎี จากนัน้ใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะอีกชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่าการนิรนยั 
ไปท านายหรือคาดคะเนเหตกุารณ์ท่ีนา่จะเกิดขึน้ 
   2.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้คิดวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ตามความ
ถนดัของตนเอง เน้นให้ผู้ เรียนได้วางแผนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  เป็นการวางแผนเรียนรู้
แบบลองผิดลองถกู (Trial and error learning) เพ่ือสง่เสริมการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ  
  3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ รวมทัง้วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ แล้วขัน้ตอนตอ่ไปคือ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
ซึ่งในระหว่างท่ีนกัศึกษาการศกึษานอกระบบลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้ จะมีการสรุปผลการ
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เรียนรู้ไปด้วย ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษา
นอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   3.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เป็นการเรียนรู้
กระบวนการคดิ การท างาน เพิ่มเตมิศกัยภาพของตน จากการลงมือปฏิบตัิจริง โดยให้ความส าคญั
กบัการท ากิจกรรมเพื่อสงัคม รวมไปถึงการเปล่ียนวิธีคิดตอ่สภาพปัญหาตา่งๆ ในสงัคม จากคิดว่า
เป็นเร่ืองของคนอ่ืน เป็นมองว่าเป็นเร่ืองของตนเอง หรือเรียกได้ว่าเป็น การเรียนรู้เพ่ือการ
เปล่ียนแปลง เพราะมีผลให้เปล่ียนวิธีคิดหรือกระบวนทศัน์ ให้เกิดความรับผิดชอบตอ่สงัคม หลกั
ใหญ่คือเปล่ียนจากการบรรยายโดยผู้สอน มาเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ  ซึ่งให้ความส าคญักบั
การพฒันาผู้ เรียนให้เกิดจิตส านึกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสงัคม ผ่านกระบวนการเรียนรู้และการ
สอนท่ีเรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม (Service-learning) เป็นวิธีการสอนท่ีผู้ เรียนเรียนรู้
และพฒันาตนเองจากการเข้าไปมีสว่นร่วมโดยตรงในการให้บริการแก่สาธารณะ    
   3.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้ เรียนใน
ท้องถ่ินและชมุชน ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี และอาจใช้เคร่ืองมือประกอบการสอนต่างๆ อีกมากมาย 
โดยเน้นให้ผู้ เรียนมีทัง้ความรู้ คณุธรรม จริยธรรม คา่นิยมท่ีพึงประสงค์ และสามารถด าเนินชีวิตอยู่
ในสงัคม ได้โดยปกติสุข จึงจ าเป็นต้องพฒันาศกัยภาพ ความสามารถของผู้ เรียนอย่างเต็มท่ี การ
น าแหล่งเรียนรู้ใน ชุมชน ท้องถ่ิน ตลอดจนวิทยากรท้องถ่ิน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ประโยชน์ใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้กระบวนการเรียน การสอนบรรลุ
จดุมุง่หมายได้ตามท่ีต้องการ  
   3.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในหลายรูปแบบผสมผสาน
เข้าด้วยกัน หรือการเรียนแบบผสมผสาน (Hybrid-Learning) ท่ีเป็นนวตักรรมการเรียนการสอน
หลายรูปแบบเข้าด้วยกัน โดยการผสมผสานกันระหว่างการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย
ออนไลน์ ร่วมกบัการเรียนแบบเผชิญหน้าท่ีสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
การเรียนรู้แบบแบบผสมผสานหลากหลายวิธี ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเกิดการ
เรียนรู้ และเกิดทกัษะด้านการปฏิบตั ิ 
   3.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสร้างภาคีเครือข่ายกบัแหล่งเรียนรู้
ในการร่วมคิดร่วมท า ซึ่งควรเป็นทุกภาคส่วน มุ่งเน้นให้หน่วยงานและสถานศกึษาประสานงาน
และสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกระดับ ทุกประเภทให้เข้ามามีบทบาทในการจดัการ
ความรู้  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และร่วมด าเนินงาน ส่งเสริมให้เกิด “ความคิดใหม่ และการท าใหม่
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ท่ีดี”  ผนึกก าลงัให้ผลความส าเร็จก่อตวัเป็นคล่ืนของการเปล่ียนแปลง  และปลูกฝังแนวทางการ
ท างานแบบเครือขา่ยเพ่ือตอบแทนสงัคม   
   3.5 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิจริงผ่านการเรียนรู้
ทางโครงงาน ผู้ เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นการ
เรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้มาไม่จ าเป็นต้องตรงกับต ารา แต่ผู้ สอนจะสนับสนุนให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้และปรับปรุงความรู้ท่ีได้ให้สมบูรณ์ สนบัสนนุให้ผู้ เรียนท าประโยชน์
เพ่ือชมุชนสงัคม ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนในการเรียน ทัง้ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกนัเอง 
และผู้ เรียนกบัผู้น ากิจกรรม  และควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
เพ่ือตอ่ยอดให้เกิดเป็นการศกึษาตลอดชีวิต 
  4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ รวมทัง้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ 
เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   4.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยุกต์ให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายเชิง
วิพากษ์และไตร่ตรองด้วยตนเองอย่างมีขัน้ตอน ให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จาก
การค้นคว้าให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้าง และส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการอภิปรายด้วยวิธีการท่ีตรงกันข้าม 
หรือการมองตา่งมมุในเร่ืองการท าประโยชน์ให้กบัผู้ อ่ืน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ
และควรมีการสอดแทรกค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนได้คิดทบทวน หรือเป็นการ เปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองเพิ่มขึน้ ผู้สอนผู้ ให้ความรู้หรือ ผู้ ร่วมการอภิปรายควรมีความ
หลากหลาย ไม่จ ากดัอยู่เฉพาะครู อาจารย์จากโรงเรียน หรือสถาบนัการศกึษา อาจจะเป็นผู้ ท่ีมี
ความเช่ียวชาญ หรือผู้ รู้จากหน่วยงานต่าง ๆ จากสถานประกอบการ บุคคลในองค์กรท้องถ่ิน 
ชาวบ้านผู้ มีความช านาญ พระ ผู้ เฒา่ผู้แก่ หรือภมูิปัญญาท้องถ่ิน เป็นต้น  
   4.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ในการอภิปรายเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มีอิสรภาพทางความคิด กระตุ้นให้ได้
วิเคราะห์ค้นหาโดยใช้การสงัเกตและประสบการณ์ของตนเอง กระตุ้นและส่งเสริมให้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง และให้ผู้ เรียนอธิบายความคดิจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้  
    4.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืน
โดยการอภิปรายเชิงวิพากษ์ในการท ากิจกรรม ให้ผู้ เรียนเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based 
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Learning: BBL) เพ่ือเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
ซึ่งการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั สร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ท าให้ผู้ เรียนเกิดความ
สนใจ มีความต่ืนตวัท่ีถูกท าให้ผ่อนคลาย ซึ่งด าเนินการไปพร้อมกนักับการสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
ท้าทายในการอภิปรายเรียนรู้  
    4.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรองเพ่ือสังคม เป็นการอภิปรายเพ่ือบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม ชุมชน และ
ท้องถ่ินตามความสนใจในลกัษณะของอาสาสมคัร เป็นการแสดงถึงความเสียสละตอ่ส่วนรวม มี
จิตสาธารณะ ซึง่รูปแบบของการอภิปรายควรควบคูส่อดแทรกไปกบัแผนของสถานศกึษา และแผน
กิจกรรมส่วนบุคคล อันเป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมเพ่ือวิถีชีวิตโรงเรียน เพ่ือชุมชน เพ่ื อ
ประเทศชาต ิและเพื่อสงัคมโลก 
  5. การสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ รวมทัง้เปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ  ดงันัน้ การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการ
พฒันา ดงันี ้ 
   5.1 ควรสนบัสนนุกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้
จากการค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั และควร
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) มาช่วยในการสรุป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ี
เก่ียวข้องได้ตามต้องการ ทัง้นีค้วรค านึงถึงส่วนรวมเป็นหลกั เป็นการใช้เทคโนโลยีช่วยในการสรุป
การเรียนรู้ เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด การฝึกฝน ปฏิบตัิ ทบทวน และสรุป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่เพ่ือสง่เสริมการมีจิตส านกึสาธารณะ  
   5.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการทดลองทางความคิด (Thought 
Experiment) เพ่ือเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ โดยใช้แผนการท่ีจินตนาการขึน้มาเพ่ือ
ช่วยให้เข้าใจวิถีทางท่ีสิ่งต่าง ๆ เป็นในความเป็นจริง ความเข้าใจได้มาจากปฏิกิริยาและองค์
ความรู้ต่อสถานการณ์นัน้ ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ให้ผู้ เรียนได้สรุปความรู้ท่ีเรียนรู้มา เป็นองค์
ความรู้ของผู้ เรียนเอง กิจกรรมการสร้างองค์ความรู้นี ้เป็นการผสมผสานกนัระหว่างปัญหาท่ีมี และ
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การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งตา่ง ๆซึ่งจะสามารถตกผลึกทางความคิดเป็นองค์ความรู้
ใหม่ของตนเอง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ 
   5.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ ทัง้นี ้ควรสง่เสริมให้สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัการอาสา เพ่ือให้มีส านึกในการเป็น
ผู้ให้  
   5.4 ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวนั เล็งเห็น
ประโยชน์ท่ีจะไปใช้ควรสนบัสนุนกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการ
ค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั เพ่ือให้ผู้ เรียนท่ีมี
ความสนใจ หรือมีปัญหาในเร่ืองคล้าย ๆ กนัได้แสดงความคิดเห็น รวมถึงกระบวนการด าเนินการ
หาความรู้ตา่งๆ ฉะนัน้ ต้องมีวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของ
แตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ  
  6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
  กระบวนการสดุท้ายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ การประเมินผลการเรียนรู้ 
เพ่ือท าให้นกัศึกษาการศึกษานอกระบบทราบว่า ตนเองมีข้อบกพร่องด้านใดบ้าง  และมีส่วนใดท่ี
ต้องพัฒนา รวมไปถึงหัวข้อหรือประเด็นท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ยังไม่เข้าใจท่ีถ่องแท้ 
เพ่ือท่ีจะสามารถน าไปหาความรู้ใหมไ่ด้อีกครัง้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
   6.1 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้มีวิธีการประเมินการปฏิบตัิ 
(Performance Assessment) โดยการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกับความสามารถและทกัษะตลอดจน
ลกัษณะนิสยัในการเรียนในการท างานของผู้ เรียน เพ่ือน าข้อมลูท่ีรวบรวมมาใช้ในการตรวจสอบว่า
ผู้ เรียนสมัฤทธ์ิตามเป้าหมายของการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้หรือไม ่
   6.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ประเมินด้วยการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของตนเองได้ และควรประเมินผลทัง้ด้านทกัษะ ความรู้ และทศันคติ  ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แหลง่เรียนรู้ในชมุชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และหน่วยงานตา่งๆใน
ชมุชน หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการประเมินผลด้วยรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ
โรงเรียน  
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   6.3 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการท าโครงการ การ
เรียนรู้ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผล และประเมินผลจากการด าเนินงานท่ีผู้ เรียนได้จาก
การเรียนรู้ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน ค้นคว้า ทัง้นีป้ระชาชนมีสว่นร่วมในการประเมินผล และ
ประเมินผลจากการด าเนินงานท่ีผู้ เรียนได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน 
   6.4 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยแฟ้มผลงานท่ีกระตุ้นให้
ผู้ เรียน ได้ส ารวจผลการศกึษาของตนเอง ว่าตอบวตัถปุระสงค์เพียงพอหรือไม่ ตรงตามท่ีวางแผน
ไว้ก่อนหน้านีห้รือไม่ และหากต้องเรียนรู้เพิ่มเติม จะสามารถวางแผนการเรียนรู้ครัง้ใหม่ได้ด้วย
ตนเอง เพ่ือใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ได้อยา่งครบถ้วน  
   6.5 ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้ เรียน ได้ประเมินผล
การเรียนรู้โดยการน าไปประยุกต์ใช้กับปัญหาท่ีสอดคล้องในชีวิตประจ าวนั ว่าใช้ได้จริงหรือไม่ 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้น าไปคิดต่อ และประเมินตนเองได้อย่างถูกต้องต่อเน่ือง  เป็นการประเมินเพ่ือ
สง่เสริมการบรูณาการเพ่ือเติมเต็มความสมบรูณ์ให้แก่ชีวิต ซึ่งใช้บทบาทตา่ง ๆ ทัง้ชีวิต และสงัคม 
ในมิติตา่ง ๆ มาเพ่ือเสริมสร้างการศึกษาตลอดชีวิตให้แก่บุคคล และควรมีการตรวจสอบด้วย
ตนเองผ่านการเลือก (Checklist) รวมถึงให้ผลย้อนกลบั (Feedback) ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ 
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนแผนการเรียนรู้ของตนเอง หรือได้ติดตามผลการเรียนรู้ท่ีตนเองได้วางแผน
ไว้ก่อนหน้านี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ือง เร่ือง “ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ” มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  2. 
เพ่ือศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลงัท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศึกษาการศึกษานอกระบบและ 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยมีสมมติฐานว่านกัศึกษา
การศกึษานอกระบบมีความรู้ พฤติกรรมและทศันคติ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีตอ่การเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ สงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ.05 

  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศกึษาการศกึษานอกระบบเขตบางขนุเทียน 
เป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ซึ่งมีรูปแบบการทดลองแบบ One-
Group Pretest-Posttest Design มีผงัการทดลองดงันี ้
 

E – Group O1E  X O2E 

  
 โดยท่ี  E – Group หมายถึง    กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
  X       หมายถึง  การจดักระท า (Treatment) ตามการทดลอง 
  O1     หมายถึง  การวดัผลก่อนการทดลอง (Pre-Test) 
  O2     หมายถึง  การวดัผลหลงัการทดลอง (Post-Test) 
  
  การวิจยัครัง้นีมี้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่ประกอบด้วย 
  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  2. แบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
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  3. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  4. แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  5. แบบประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

 6. แบบ (ร่าง) แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 
การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่ มีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ  
  ผู้วิจยัน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบท่ีสร้างขึน้มาเก็บรวบรวมข้อมลู โดยแบง่เป็นขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
  ขัน้ก่อนการทดลอง 
  1. ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  ประชากรในการวิจยัครัง้นี  ้ เป็นนกัศึกษาการศึกษานอกระบบเขตบางขุนเทียน 
ของส านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวงศกึษาธิการ โดย
จัดการเรียนรู้ 3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จ านวนทัง้สิน้ 1,400 
คน 
  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาการศกึษานอกระบบเขตบางขนุเทียน 
โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจาก เขตบางขุนเทียน
สามารถเป็นตวัแทนของเขตอ่ืนของศนูย์การศกึษานอกระบบในกรุงเทพมหานคร เพราะมีนกัศกึษา
ครอบคลมุอยูท่กุฝ่ายเช่นกนั จึงเป็นตวัแทนได้ และศนูย์การศกึษานอกระบบทกุเขตมีลกัษณะการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นไปในลกัษณะเดียวกนัหรือเหมือนกนั โดยมีเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ต้อง
สามารถอยู่ร่วมกิจกรรมได้ตลอดตัง้แต่ต้นจนจบกิจกรรมทัง้หมด มีความเต็มใจในการทดลอง 
สามารถอา่นออกเขียนได้ และเป็นเยาวชนจ านวน 30 คน 
  ผู้ เช่ียวชาญในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 15 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และ
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เสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบ  
  ขัน้ทดลอง 
  1. ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม และแบบสอบถาม
ทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศกึษานอกระบบ ท า
เพ่ือเก็บข้อมลูก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre test) 
  2. ผู้ วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ โดยจัดกิจกรรมเป็นจ านวน 6 วัน รวมทัง้สิน้ 50 
ชัว่โมง ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม จดักิจกรรมขึน้ ณ ห้องกิจกรรมของศนูย์การศกึษานอก
ระบบโรงเรียนเขตบางขนุเทียน 
  ขัน้หลังการทดลอง 
  1. หลงัจากการด าเนินการทดลอง ผู้วิจยัน าแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถาม
พฤติกรรม และแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท าเพ่ือเก็บข้อมลูก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Post test) 
  2. ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบให้กลุ่มตวัอย่าง ประเมินความ
พงึพอใจในการจดักิจกรรมหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้ วิจัยน าข้อมูลท่ีได้รับจากแบบสอบถามความรู้  แบบสอบถามพฤติกรรม 
แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิตโิดยใช้โปรแกรม SPSS for Window โดยก าหนดแนวทาง ดงันี ้
  1. การวิเคราะห์ข้อมูล แจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  
  2. การหาคา่เฉล่ีย (  ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบ
ความรู้ พฤตกิรรม ทศันคตกิ่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึ
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบของกลุม่ตวัอยา่ง 
  3. การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของแบบสอบถามความรู้ 
แบบสอบถามพฤติกรรม และแบบสอบถามทศันคติ ก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จาก
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การปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบด้วยค่าสถิติที (T-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญั .05 
  4. การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

 5. การน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ จาก(ร่าง) แนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ มาท าการ
วิเคราะห์สรุปข้อมลู แล้วน ามาตีความ จดัหมวดหมู่ และเปรียบเทียบค าตอบของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะ
ทา่น โดยท าการวิเคราะห์เนือ้หาด้านความเป็นจริง วิเคราะห์เนือ้หาด้านความหมายค าพดู 
   
สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ผู้วิจยัได้สรุปผลการวิจยั โดยแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนท่ี 2 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนท่ี 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนท่ี 4 การน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

  
ตอนที่  1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  จากวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษาและทบทวน
เอกสาร หนงัสือ บทความ และงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวข้อง  ผู้วิจยัได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ตามขัน้ตอน ดงันี ้
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  1. กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ 
  ผลการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  การวดัคา่ความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ (Item objective congruency index: IOC) ตัง้แต ่
0.05 ขึน้ จึงถือว่ามีความสอดคล้องกบัเนือ้หา (ดวงกมล ไตรวิจิตรกลุ, 2550) ได้ผลการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หาของกิจกรรมเท่ากับ 0.8 สรุปได้ว่า กิจกรรมท่ีออกแบบมีความเหมาะสม
สอดคล้องโดยมีลกัษณะ ดงันี ้
  1. หลกัการ 
   1.1 หลกัการจดัการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาท่ีมีความ
ยืดหยุ่นในด้านต่างๆ เช่น หลกัสูตร สถานท่ี ระยะเวลา รวมไปถึงกฎระเบียบต่างๆยึดผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง โดยค านึงถึงความต้องการ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างผู้ เรียน โดยเน้นให้
ความส าคญักับประสบการณ์ของผู้ เรียน เน้นการฝึกกระบวนการคิดและทักษะ ผู้สอนท าหน้าท่ี
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ แนะแนวช่วยแก้ไขปัญหา และเป็นผู้แลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีดี 
มีการจัดสภาพแวดล้อมทัง้กายภาพ และจิตใจให้เอือ้ต่อบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ มีความเป็น
กนัเอง ให้เกียรติซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้สึกผ่อนคลาย รวมไปถึงการใช้เทคนิควิธีการในการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยในการด าเนินกิจกรรมในทกุส่วนจะต้องมีความยืดหยุ่นให้เหมาะสม และ
ผสมกลมกลืนกบัการด าเนินชีวิตของผู้ เรียนด้วย  
   1.2 แนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมและสนบัสนนุ
ให้บคุคลเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การท างานร่วมกนัแก้ปัญหากบัผู้ อ่ืน ทัง้ยงัช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน รู้จักคิดไตร่ตรอง พัฒนาความคิดและแสดงความคิดเห็น
ระหว่างสมาชิกทกุคนเพ่ือการแก้ไขปัญหา โดยในงานวิจยัจะเน้นการท าเพ่ือสงัคมส่วนรวม ซึ่งมี
ขัน้ตอนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ดงันี ้ 1) น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2) วางแผน
แก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 3) ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ 4) เปิดโอกาสให้มี
การอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5) สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคลและน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการและ 6) การประเมินผลการ
เรียนรู้ 
  2. วตัถปุระสงค์ 
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   2.1 เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 

   2.2 เพ่ือศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลงั
ท่ีมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
   2.3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  3. กระบวนการ 
  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
   3.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิดการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดและทฤษฎีการ
เรียนรู้ของผู้ ใหญ่ แนวคิดและหลักการของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ แนวคิดเก่ียวกับจิตส านึก
สาธารณะ ลกัษณะของการจดัการศึกษาของส านกังานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   
   3.2 การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ มีการก าหนดเนือ้หาและกิจกรรมให้ครอบคลุมหลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการพฒันา เปล่ียนแปลงความรู้ พฤติกรรม และทศันคติตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ 
   3.3 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ส่วน ดงันี ้1) แบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 3) แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้
จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 4) แบบสอบถามความ
พึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศกึษานอกระบบ 
   3.4 การคดัเลือกผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดย
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้ต้องสามารถอยูร่่วมกิจกรรมได้ตลอดตัง้แตต้่นจนจบกิจกรรมทัง้หมด มี
ความเตม็ใจในการทดลอง สามารถอา่นออกเขียนได้ และเป็นเยาวชน 
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   3.5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยจดักิจกรรมเป็นเวลาจ านวน 6 วนั รวมทัง้สิน้ 50 ชัว่โมง 
ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม 
    
  4. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  การสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก จ) 
  ทัง้นีกิ้จกรรมท่ีจดัเป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ในการก าหนด
ขัน้ตอนของการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการพฒันาตนเองทัง้ด้านความรู้ พฤติกรรมและ
ทัศนคติเ ร่ืองจิตส านึกสาธารณะ ทัง้ นี ไ้ ด้ผ่านการตรวจสอบรูปแบบการจั ดกิจกรรมจาก
ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ทา่น ซึง่ลงความเห็นวา่มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบ มีการด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1.  น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
  2. วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 
  3. ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ 
  4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  6. มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
ตอนที่ 2 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  หลงัจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยการก าหนด
กลุ่มตวัอย่างประชากร แล้วด าเนินการสร้างและพฒันากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษานอกระบบ เพ่ือให้ผู้ วิจยัสามารถศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิก่อนและหลังท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  
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จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ได้ดงันี ้
  1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความรู้กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ี
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ พบว่า คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความรู้จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบเฉล่ียในภาพรวมก่อนและ
หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 0.87 และ 0.98 ตามล าดบั คะแนนเฉล่ียความรู้แตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยคะแนนความรู้เฉล่ียหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสงูกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ ท่ี มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ พบว่า คะแนนจาก
แบบสอบถามเพ่ือประเมินพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบเฉล่ียใน
ภาพรวมก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากบั 3.64 และ 4.17 ตามล าดบั คะแนนเฉล่ีย
พฤตกิรรมแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยคะแนนพฤติกรรมเฉล่ียหลงัการเข้า
ร่วมกิจกรรมสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
  3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัทศันคติกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ท่ีมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ พบว่า คะแนนจากแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินทศันคติจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบเฉล่ียในภาพรวมก่อนและ
หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม มีคา่เท่ากับ 3.64 และ 3.90 ตามล าดบั คะแนนเฉล่ียทศันคติแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยคะแนนทศันคติเฉล่ียหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
  จากผลการจดักิจกรรมแสดงให้เห็นวา่ หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ พฤติกรรม และทศันคติ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศกึษานอกระบบสงูมากขึน้ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดไว้ 
 
ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ี
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  จากการประเมินความพงึพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ด้วยแบบประเมินผลการจดักิจกรรม พบว่า 
นกัศกึษาการศึกษานอกระบบท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในด้านรวมอยู่ในระดบัมาก 



166 
 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.15 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจเฉล่ียสงูสุด คือ ด้าน
การปฏิบัติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.29 รองลงมา คือ ด้านเนือ้หาหลักสูตร และด้านการจัดการ มี
คา่เฉล่ียเทา่กนัเทา่กบั 3.95 
  ผลการประเมินดงักล่าว ผู้วิจยัจึงสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ท่ีมี
ตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ มีความเหมาะสมทัง้ทางด้านการปฏิบตั ิ
ด้านเนือ้หาหลักสูตร และด้านการจดัการ ส่งผลให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ตอนที่ 4 การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  เม่ือผู้วิจยัได้ผลจากการวิเคราะห์การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบในขัน้ก่อนหน้านี ้ผู้วิจยัจึงน าข้อมลูท่ีได้จาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบ มาจัดท า(ร่าง)แนวทางกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ เพ่ือเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ แสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะ ซึ่งสรุปแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ได้ดงันี ้
  1. การน าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ขัน้ตอนแรก คือ น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจากกระบวนการแรกของการหาความรู้เร่ืองหนึ่งเร่ืองใด 
จะต้องมาจากปัญหาท่ีตนเองประสบ และมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะมา
จากเร่ืองใกล้ตวั และมีผลกระทบต่อนกัศึกษา ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมให้ใช้ปัญหาเป็นหลัก หรือค าถามท่ีตนเองตัง้เป็นหลัก เป็นปัญหาท่ีสามารถแสวงหา
ค าตอบได้ด้วยตนเองจากผู้ รู้ หรือจากนกัศึกษาการศึกษานอกระบบด้วยกันโดยให้ผู้ เรียนเสนอ
สถานการณ์ของปัญหา ก าหนดกรอบการศกึษา ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยเรียนเป็นกลุ่มย่อย เน้น
การน าปัญหา หรือเนือ้หาวิชาท่ีสามารถท าให้เป็นการบูรณาการเร่ืองจิตส านึกสาธารณะ และ
สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง โดยเป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบั
ชีวิตประจ าวนั เป็นปัญหาท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้มีการ
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ส ารวจ และล าดบัความส าคญัของปัญหา รวมถึงให้ผู้ เรียนท่ีได้ระบปัุญหาท่ีเรียงล าดบัไว้แล้วกับ
การส ารวจความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่ และควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั
มาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  2. การวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
  เม่ือนักศึกษาการศึกษานอกระบบรู้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ซึ่งน ามาเป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้แล้ว การวางแผนขัน้ตอนตอ่ไปคือ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ
ท่ีนกัศกึษาต้องการท่ีจะเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ มีหลาย
วิธีขึน้ อยูก่บัความถนดัและความสามารถในการเข้าถึงของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบแตล่ะคน 
ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ มี
แนวทางการพฒันา ดงันี ้ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิเพ่ือรับ
ใช้สงัคม โดยการอภิปรายวางแผน เพ่ือเสนอแนะทางแก้ปัญหา หรือการอภิปรายแบบระดมสมอง 
ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการตดัสินใจวางแผน โดยต้อง
แสวงหาข้อมูลของตนเอง ข้อมูลของสภาพแวดล้อมในชุมชนสังคม และข้อมูลทางหลกัวิชาการ 
ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนวางแผนอย่างมีขัน้ตอน เพ่ือให้เกิดเป็นกิจกรรมท่ีมี
ประโยชน์ตอ่สว่นรวม และเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์วางแผนแก้ปัญหา ใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะท่ีเรียกว่าอปุนยั 
สรุปรวมเป็นสมมตฐิานหรือทฤษฎี จากนัน้ใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะอีกชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่า
การนิรนยั ไปท านายหรือคาดคะเนเหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้ และควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้คิด
วิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ตามความถนดัของตนเอง เน้นให้ผู้ เรียนได้วางแผนรับผิดชอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง เป็นการวางแผนเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู 
  3. การลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ รวมทัง้วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ แล้วขัน้ตอนตอ่ไปคือ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
ซึ่งในระหว่างท่ีนกัศึกษาการศกึษานอกระบบลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้ จะมีการสรุปผลการ
เรียนรู้ไปด้วย ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษา
นอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สงัคม รวมไปถึงการ
เปล่ียนวิธีคิดต่อสภาพปัญหาต่างๆ ในสงัคม จากคิดว่าเป็นเร่ืองของคนอ่ืน เป็นมองว่าเป็นเร่ือง
ของตนเอง หรือเรียกได้ว่าเป็น การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง ทัง้นีใ้ห้ความส าคญักบัการพฒันา
ผู้ เรียนให้เกิดจิตส านึกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม ผ่านกระบวนการเรียนรู้และการสอนท่ี
เรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม  ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
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ผู้ เรียนในท้องถ่ินและชมุชน ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในหลายรูปแบบผสมผสาน
เข้าด้วยกันท่ีสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การสร้างภาคีเครือข่ายกับแหล่งเรียนรู้ในการร่วมคิดร่วมท า  ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้
ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิจริงผ่านการเรียนรู้ทางโครงงานและควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนุนให้ผู้ เรียนได้ลงมือ
เรียนรู้จากการปฏิบตั ิเพ่ือตอ่ยอดให้เกิดเป็นการศกึษาตลอดชีวิต 
  4. การเปิดโอกาสให้มีการอภปิรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ รวมทัง้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ 
เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้ควรจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีประยกุต์ให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองด้วยตนเองอย่างมีขัน้ตอน 
ผู้สอนผู้ ให้ความรู้หรือ ผู้ ร่วมการอภิปรายควรมีความหลากหลาย  ไม่จ ากดัอยู่เฉพาะครู อาจารย์
จากโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษา ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืนโดยการอภิปรายเชิง
วิพากษ์ในการท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม ให้ผู้ เรียนเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเปิดโอกาสให้มี
การอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึ่งการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคญั และควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองเพ่ือ
สงัคม เป็นการอภิปรายเพ่ือบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถ่ินตามความ
สนใจในลกัษณะของอาสาสมคัร 
  5. การสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  หลงัจากท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ  รวมทัง้เปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ  ดงันัน้ การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการ
พฒันา ดงันี ้ควรสนบัสนุนกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการค้นคว้า 
และท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั และควรจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร มาช่วยในการสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่
ทัง้นีค้วรค านึงถึงส่วนรวมเป็นหลกั ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการทดลองทางความคิด ควร
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จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้
ผู้ เรียนเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน เล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ควรสนบัสนุนกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียน
อธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บุคคลอ่ืนรอบข้างได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 
  6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
  กระบวนการสดุท้ายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ การประเมินผลการเรียนรู้ 
เพ่ือท าให้นกัศึกษาการศึกษานอกระบบทราบว่า ตนเองมีข้อบกพร่องด้านใดบ้าง  และมีส่วนใดท่ี
ต้องพัฒนา รวมไปถึงหัวข้อหรือประเด็นท่ีนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ยังไม่เข้าใจท่ีถ่องแท้  
เพ่ือท่ีจะสามารถน าไปหาความรู้ใหมไ่ด้อีกครัง้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ให้มีวิธีการประเมินการปฏิบตัิ ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ประเมินด้วยการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของตนเองได้ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการท าโครงการ การ
เรียนรู้ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผล ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยแฟ้ม
ผลงานท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียน ได้ส ารวจผลการศกึษาของตนเอง ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
กิจกรรมให้ผู้ เรียน ได้ประเมินผลการเรียนรู้โดยการน าไปประยุกต์ใช้กับปัญหาท่ีสอดคล้องใน
ชีวิตประจ าวนั ว่าใช้ได้จริงหรือไม่ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้น าไปคิดตอ่ และประเมินตนเองได้อย่างถกูต้อง
ตอ่เน่ือง เป็นการประเมินเพ่ือสง่เสริมการบรูณาการเพ่ือเตมิเตม็ความสมบรูณ์ให้แก่ชีวิต และควรมี
การตรวจสอบด้วยตนเองผ่านการเลือก รวมถึงให้ผลย้อนกลบั ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนได้ทบทวนแผนการเรียนรู้ของตนเอง หรือได้ติดตามผลการเรียนรู้ท่ีตนเองได้วางแผนไว้ก่อน
หน้านี ้
 
อภปิรายผลการวิจัย 
  การวิจยัมีจดุมุ่งหมายท่ีต้องการศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเ รียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ โดยในการอภิปรายผลการวิจยั
นี ้ผู้วิจยัได้แบง่ประเดน็ในการอภิปรายออกเป็นประเดน็ตา่งๆ ดงันี ้
  ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนท่ี 2 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
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  ตอนท่ี 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
  ตอนท่ี 4 การน าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ 
 
ตอนที่  1 อภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่มีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  จากการวิจยัในครัง้นี ้ ผู้วิจยัท าการพฒันาและศึกษาผลของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ  เพราะเห็นถึง
ความส าคญัและความรุนแรงของปัญหาจิตส านึกสาธารณะ  ซึ่งปัญหาเหล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็น
ปัญหาระดับชุมชนหรือท้องถ่ินเท่านัน้ หากได้กลายเป็นปัญหาระดับโลกท่ีส่งผลกระทบต่างๆ  
มากมาย ซึ่งวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยให้เกิดจิตส านึกสาธารณะให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  ก็คือการให้
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัจิตส านึกสาธารณะ รวมไปถึงการสร้างความตระหนกั และ
จิตส านกึท่ีท าให้ประชาชนมีพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะท่ีถกูต้อง  
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบ ผู้วิจยัได้น าหลกัการของการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่ีมี
ลกัษณะท่ียืดหยุน่ในการก าหนดจดุมุง่หมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศกึษาระยะเวลาของการศกึษา 
โดยในการก าหนดเนือ้หาและหลกัสตูรนัน้จะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัปัญหาและความ
ต้องการของผู้ เรียน เป็นการศกึษาท่ีมุง่จดัให้กลุม่เป้าหมายได้พฒันาชีวิตและสงัคม จึงเป็นการเปิด
โอกาสให้บคุคลได้มีโอกาสพฒันาความรู้ พฤติกรรม และทศันคติท่ีจ าเป็น อีกทัง้สามารถปรับตวั
ให้ทนักบัความเปล่ียนแปลงของวิทยาการตา่งๆ มาใช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม สอดคล้อง
กบั สมุาลี สงัข์ศรี (2545) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การศึกษานอกระบบเป็นกิจกรรมทางการศกึษาทุก
รูปแบบท่ีจดัให้บริการแก่ประชาชน ทกุเพศ ทกุวยัไม่จ ากดัพืน้ฐานการศกึษา อาชีพ ประสบการณ์ 
หรือความสนใจ โดยมีจดุมุ่งหมายท่ีจะท าให้ผู้ เรียนได้ความรู้ทางด้านทกัษะ และทศันคติในการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะตลอดจนความรู้ และข่าวสารข้อมลูท่ีเป็นปัจจบุนัใน
ด้านตา่งๆ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิต และปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  
  นอกจากนีผู้้วิจยัได้น าขัน้ตอนของแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัิมาเป็นขัน้ตอน
ในการจดักิจกรรม ซึง่เป็นแนวคดิท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ การลงมือปฏิบตัิจริง 
มีการร่วมปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัและกนัในระหว่างการด าเนินกิจกรรม  โดยมีการพดูคยุ อภิปราย
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และแลกเปล่ียนประการณ์ร่วมกันระหว่างผู้ เรียนด้วยกันภายในกลุ่ม และระหว่างผู้ เรียนกับผู้จดั
กิจกรรม โดยผู้จดักิจกรรมจะเป็นผู้ ท่ีอ านวยความสะดวก และช่วยในการกระตุ้นผู้ เรียน และจงูใจ
ให้ผู้ เรียนได้ทบทวนประสบการณ์เดิม ช่วยเหลือให้ผู้ เรียนสามารถบูรณการระหว่างความรู้เดิม 
หรือประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ มาสู่การสรุป และสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่ของตนท่ีมีความหมายและผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัได้  
ดงัท่ี อาชญัญา รัตนอุบล (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความคิด ทศันคติ คา่นิยมของตนเองขึน้ โดย
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดแก้ปัญหาของตนเองโดยคิดค าถามของตนเอง  แสวงหาค าตอบด้วยการ
ลงมือปฏิบัติกระท าจริงทัง้ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง  หรือสถานการณ์จ าลอง  มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ การอภิปราย การพิจารณา การไตร่ตรอง การทบทวน และการสะท้อนความคิด
ของตนออกมา  
  ผู้วิจัยได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ของกิจกรรม ผู้ ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบ จะเน้นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติจริง  ทัง้ยังน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั มีการน าประสบการณ์เดิมท่ีมีคณุค่าของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้ในกิจกรรม  ต่อ
ยอดจากองค์ความรู้เดิม และประสบการณ์เดิม มีการรวมกลุ่มกนัเพ่ือร่วมกนัท ากิจกรรม ส่งเสริม
ความสมัพนัธ์ภายในกลุ่ม และพลงักลุ่มในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทัง้การน าหลกัการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่มาสนบัสนนุกระบวนการของการจดักิจกรรมให้กลุม่เป้าหมายเกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง วิเคราะห์ความต้องการด้วยตนเองเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้
ตอ่การเรียนรู้ มีกิจกรรมละลายพฤติกรรมและเกมตา่งๆ เพ่ือสร้างสภาพการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 
สร้างความมัน่ใจและเป็นกนัเองกบักลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  สอดคล้องกบั Knowles (1990) กล่าว
วา่ ผู้ เรียนจะต้องวิเคราะห์ความต้องการ ความสนใจ (Diagnosis) ในการเรียนรู้ของตนเอง จากนัน้
ผู้ เรียนจะต้องวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ เป็นการร่วมมือกนั และเป็นความ
รับผิดชอบระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน การจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนผู้ ใหญ่จะต้องใช้เนือ้หาท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับประสบการณ์ และการเรียนรู้นัน้จะต้องมีความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวนั จึงจะมี
ความสอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของผู้ใหญ่ 
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ตอนที่  2 อภิปรายผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  จากผลการทดลองกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะ
ของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ พบวา่ 
  2.1 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม
และแบบสอบถามทัศนคติการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงให้เห็นว่า ภายหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ท า
ให้นกัศกึษาการศกึษานอกระบบท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ พฤตกิรรม และทศันคตสิงูขึน้  
  เม่ือพิจารณาแบบสอบถามความรู้การเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบแตล่ะด้าน พบว่า คะแนนทกุด้านมีความแตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยด้านความรับผิดชอบและเป็นคนใจกว้างมีคะแนน
เพิ่มขึน้มากท่ีสุดเท่ากัน ทัง้นี ้เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเคยเข้าอบรมความรู้เก่ียวกับการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะมาบ้างในกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้มีความเข้าใจ
อยูก่่อนในระดบัหนึง่ เม่ือมาตอ่ยอดการท ากิจกรรมจึงท าให้ผู้ ข้าร่วมกิจกรรมพฒันาความรู้มากขึน้ 
สอดคล้องกบั Brookfield (1986) กลา่ววา่  ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ถือเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากตอ่การ
เรียนการสอน ผู้ใหญ่จะเกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพโดยใช้ประสบการณ์ของตนเองท่ีมีอยู่
ในการเรียนการสอน ไมว่า่จะเป็นการถกปัญหา หรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

  แบบสอบถามพฤติกรรมและแบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมี
ตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ คะแนนทกุด้านมีความแตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีด้านเสียสละเพ่ือส่วนรวมเห็นแก่ประโยชน์ผู้ อ่ืนประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนมีคะแนนเพิ่มขึน้มากท่ีสดุเหมือนกนั ทัง้นี ้เน่ืองจากผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้เอง เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับประสบการณ์ของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมโดยตรง ท าให้ถึงประโยชน์ท่ีจะน ามาใช้ได้ต่อไป และเห็นความส าคญั และ
คณุคา่ของการมีจิตส านึกสาธารณะ สอดคล้องกบั Rothwell (1999) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิ เป็นประสบการณ์เรียนรู้จากในสถานการณ์จริง เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ เรียน 
และสอดคล้องกบั McGill และ Beaty (2002) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นกระบวนการ
เรียนรู้และเป็นการสะท้อนความคิดเห็นในลกัษณะต่อเน่ือง โดยกระท าเป็นกระบวนการกลุ่ม ด้วย
ความตัง้ใจท่ีจะให้บรรลุเป้าหมายด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ซึ่งการเรียนการสอนเกิดจาก
ปัญหาจริง และสะท้อนประสบการณ์จริงของตน 
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  จากคะแนนรวมของแบบสอบถามความรู้  แบบสอบถามพฤติกรรมและ
แบบสอบถามทศันคติการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษา
นอกระบบ สอดคล้องกบัสมมุติฐานของงานวิจยัครัง้นีว้่า หลงัจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ความรู้ พฤติกรรม 
และทศันคติจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษา
การศกึษานอกระบบสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคล้องกบั มทันียา ค้อมทอง (2552) ท่ีได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความรู้ เจตคติและทกัษะอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้าน
ทหารอากาศ จงัหวดัลพบรีุตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียความรู้ และเจตคติเก่ียวกับอาชีพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และมีคา่เฉล่ียทกัษะเก่ียวกบัอาชีพในด้านรวมทัง้ 6 อาชีพหลงัการ
ทดลองอยูใ่นระดบัมาก และกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีมีต่อความรู้ เจตคติและทักษะเก่ียวกับอาชีพของกลุ่มสตรีชมรมแม่บ้านทหาร
อากาศ จงัหวดัลพบุรี อยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกับการใช้การเรียนรู้จากการปฏิบตัิใน
องค์การการบริหารการบินของสหรัฐ (Federal Aviation Administration, 2002) โดยองค์การการ
บริหารการบินของสหรัฐ ได้ใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
ผู้บริหารระดบักลางทุก 2 ปี โดยองค์การการบริหารการบินของสหรัฐต้องการให้ผู้บริหารได้ฝึก
ท างานจากสภาพจริงของปัญหาเพ่ือใช้เป็นหลักพืน้ฐานในการเรียนรู้ ซึ่งในการด าเนินการนัน้
ผู้จดัการอาวุโสจะวิเคราะห์วิกฤตการณ์ท่ีองค์กรเผชิญอยู่ แล้วให้กลุ่มผู้ เรียนเรียนรู้หลกัการการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิเป็นเวลา 6 เดือน โดยมีผู้จัดการอาวุโสเป็นผู้ ให้การสนบัสนุน ในขัน้ตอน
สุดท้าย กลุ่มผู้ เรียนจะเข้ามาประชุมร่วมกับกลุ่มผู้ เรียนด้วยกัน และกลุ่มผู้ ให้การสนับสนุนเพ่ือ
น าเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง จากการประเมินผลผู้จดัการอาวุโสต้องประหลาดใจเม่ือพบว่า 
ผู้ เรียนสามารถสร้างสรรค์งานให้ดีขึน้มากกวา่ท่ีผู้จดัการอาวโุสให้ค าแนะน า 
 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบ ผู้ วิจัยสามารถอภิปรายผลการศึกษา โดยการอภิปรายผลการจัดกิจกรรม
ควบคูไ่ปกบัขัน้ตอนแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัดิงันี ้ 
  ขัน้ตอนที่ 1 น าปัญหาท่ีเกิดขึน้มาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 2 เดินหาปัญหากนัในการจดักิจกรรมนี ้ แบง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น
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กลุม่ ท าแผนท่ีชมุชน และออกส ารวจชมุชน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั
สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนอย่างชัดเจน ตลอดจนสามารถมองเห็นและเข้าใจลักษณะ
ภาพรวมของชมุชนได้เป็นอย่างดี ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นอย่างละเอียดภายในกลุ่มของตน เพ่ือ
สงัเคราะห์ให้ได้ว่าปัญหาท่ีส าคญั และต้องได้รับการแก้ไขนัน้คือปัญหาใด กิจกรรมเดินหาปัญหา
กนัเป็นกิจกรรมท่ีเกิดการมีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม เป็นทีม การแสดงความคิดเห็นท่ีเปิด
โอกาสให้ทกุความคิดเป็นอิสระ ไม่มีถกูหรือผิด สอดคล้องกบั นฤมล ตนัธสรุเศรษฐ์ (2533) กล่าว
ว่า หลกัการจดัการศกึษานอกระบบให้สมัพนัธ์กบัพืน้ฐานชีวิตและสงัคมท่ีว่า ผู้จดัการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรท าความเข้าใจกบัสภาพทางสงัคมของชมุชนอยา่งละเอียดก่อนวางแผนกิจกรรม 
โดยพิจารณาสภาพเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ขนบประเพณี วัฒนธรรม และสภาพ
สิ่งแวดล้อมของสงัคมนัน้ และกิจกรรมท่ี 2 บอกเล่าเก้าสิบ ในกิจกรรมนีผู้้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะ
กลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์สงัเคราะห์สภาพปัญหาต่างๆ แล้วสรุปเป็นแนวทาง เพ่ือแก้ไขสภาพปัญหา
ผ่านแผนท่ีทางความคิด โดยเน้นการมีส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็น จะท าให้เห็นภาพของ
สาเหตท่ีุท าให้เกิดปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาชดัเจนยิ่งขึน้ เพ่ือท่ีจะเป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมตอ่ไป จากการวิเคราะห์ให้เห็นความส าคญัของปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข  หนึ่งใน
องค์ประกอบของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิและสอดคล้องกบั Revans (1997) ท่ีได้กล่าวว่า ปัญหา 
หมายรวมถึงประเด็น ข้อวิตกห่วงใย งานหรือโครงการท่ีเกิดขึน้จริง ไม่ใช่สมมตุิหรือจ าลองขึน้มา 
เป็นสิ่งท่ีจุดประกายให้เกิดเวทีของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ซึ่งทีมบุคคล หรือองค์การให้
ความส าคญัตามหน้าท่ีรับผิดชอบ เปิดโอกาสเพ่ือการทดสอบความคิด ทดลองความรู้ท่ีเป็นผล
จากการเรียนรู้ และการคิดใคร่ครวญ ปัญหามกัเป็นสิ่งท่ีทกุคนเห็นว่าโดดเดน่ ควรให้ความใส่ใจ 
ยงัไม่มีแนวทางแก้ไขท่ีชดัเจน ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอาจพิจารณาปัญหาใดปัญหาหนึ่งร่วมกัน หรือ
แบง่กนัพิจารณาหลายๆ ปัญหา  
  ขัน้ตอนที่  2 การวางแผนการแก้ปัญหาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 4 รวมพลงัความคิด ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่มประชมุกลุ่ม สรุปหรือ
สร้างโครงการขึน้ และวางแผนแก้ปัญหา มีการประชุมกลุ่ม เพ่ือสรุปหรือสร้างโครงการขึน้ และ
วางแผนแก้ปัญหาในแผนท่ีความคดิ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัเรียงล าดบัความส าคญัของโครงการ 
แล้วร่วมกันเลือกโครงการท่ีน่าสนใจ ท่ีท าได้ และต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหานัน้ๆสอดคล้องกับ
Revans (1982) องค์ประกอบของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิด้วยการแบง่กลุ่มให้ผู้ เรียนท่ีมีความ
แตกตา่งกนัด้านประสบการณ์ร่วมกนัวิเคราะห์และวางแผนในการแก้ไขกบัปัญหา และกิจกรรมท่ี 5 
ค้นหาโครงการ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเรียงล าดบัโครงการท่ีส าคญัมากหรือน้อยได้ แล้ว
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เลือกโครงการท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคิดว่าส าคัญมากท่ีสุด เน้นท่ีการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบตัิ สอดคล้องกบั Knowles (1978) กล่าวว่ากิจกรรมชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และประโยชน์อย่างไร 
ตรงกบัความต้องการของตนเองเพียงไร ซึง่กิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ดงักล่าวเป็นไปตาม
หลกัการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ท่ีว่า ผู้ ใหญ่จะถูกชกัจงูให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีถ้าสิ่งท่ีเรียนรู้ตรงกับความ
ต้องการ และความสนใจในประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
  ขัน้ตอนที่ 3 ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ ท าตามข้อตกลงท่ี
กลา่วไว้ในกลุม่ ด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีคิดกนั ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ได้เห็นภาพของ
การจดัการกับปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีชัดเจนมากขึน้  โดยปัญหาเหล่านัน้สอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม สามารถประยุกต์และเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบตัิจริงได้   ได้แก่
กิจกรรมท่ี 6 ปฏิบตัิพาเพลิน 1 และกิจกรรมท่ี 7 ปฏิบตัิพาเพลิน 2 ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลงมือปฏิบตัิ
โครงการท่ีได้วางแผนไว้แล้วนัน้ ให้ส าเร็จลลุว่งตามเป้าหมาย ได้ผลประการใด น าผลการปฏิบตัิมา
บอกเล่าในกลุ่มร่วมเรียนรู้ สอดคล้องกบั Kidd (1973) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่
ควรเป็นกิจกรรมการเรียนท่ีเก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวนั  สอดคล้องกับ Watson 
(1979) กลา่ววา่ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ 
และความภาคภมูิใจในผลงานของกลุม่ตนเอง 
  ขัน้ตอนที่ 4 เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายและไตร่ตรอง ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 
8 อธิบายแลกเปล่ียน ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอภิปรายเชิงวิพากษ์ และเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัอย่าง
สร้างสรรค์ถึงทัศนะ ความเข้าใจ ข้อสันนิษฐาน ท าให้เกิดการสะท้อนความคิด ถาม ฟัง แล้ว
สะท้อนความคิด มีผู้น าปัญหามาสู่กลุ่ม คนอ่ืนๆแบง่ปันความรู้กบักบัคนท่ีน าปัญหาเข้ามาสู่กลุ่ม 
ถาม ฟัง แล้วสะท้อนความคิด สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2551) กล่าวว่า เม่ือบคุคลได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ ด้วยการลงมือกระท าแล้ว ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสงัเกตการปฏิบตัิ พดูคยุ 
อภิปรายเชิงวิพากษ์ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการวิเคราะห์ 
ทบทวนและไตร่ตรอง สะท้อนความคิดเห็นของตนออกมาสู่การปฏิบตัิ การเปิดโอกาสให้มีการ
อภิปรายและแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนันัน้ ก็เพ่ือช่วยตรวจสอบความเข้าใจร่วมกนัระหว่าง
ผู้ เรียนด้วยกนั และระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน เพ่ือความเข้าใจท่ีถกูต้องและเหมาะสมตอ่ไป  
  ขัน้ตอนท่ี 5 สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคล และน าไปประยกุต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 9 ชมุชนมีสขุ 
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับปัญหา เพ่ือให้เกิดแนวคิดการจดักิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องในชุมชน  
คล้องรวมความรู้ใหม่เข้าในการปฏิบตัิงาน ทบทวนการท างานเชิงกระบวนการแล้ว ข้อมลูท่ีได้จะ
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แสดงถึง งานใหม่ๆ  ท่ีจะต้องเร่งเพิ่มเตมิ รวมทัง้การยกระดบัเชิงคณุภาพ ให้กบัการท างานบางด้าน
ท่ีได้เร่ิมด าเนินไปบ้างแล้ว ขัน้ตอนต่อไปท่ีต้องด าเนินการ คือ สร้างภาพฝันท่ีชดัเจนร่วมกนั  และ
แปรภาพฝันออกมาเป็นข้อความ สะท้อนสิ่งท่ีอยากให้เกิดขึน้บนพืน้ฐานของความเป็นไปได้
ชีใ้ห้เห็นแนวทางในการท างาน จงูใจ และสร้างแรงบลัดาลใจให้กบัทกุคนท่ีเก่ียวข้อง เป็นภาพอดุม
คติ ท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเป็นไปได้ สะท้อนภาพท่ีสามารถมองเห็นได้ และจบัต้องได้ กล่าวถึง
อนาคตแตเ่ขียนเหมือนกบัว่าก าลงัจะเกิดขึน้จริง เช่น พ่อแม่รักกนั ลดเลิกด่ืม หรือเด็กแว๊น เป็นต้น 
สอดคล้องกบั Kolb (1984) ท่ีกล่าวว่า เม่ือบคุคลได้สร้างแนวคิดของตนแล้ว ตอ่ไปก็ควรฝึกปฏิบตัิ
จริง โดยการทดลองและตรวจสอบ เป็นการลองผิดลองถกูเพ่ือตรวจสอบแนวคิดท่ีตนตัง้ไว้ เพ่ือหา
ค าตอบในสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัไป และเม่ือยอมรับในแนวคิดดงักล่าวแล้ว ก็น าไปสู่การบรูณา
การระหว่างประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของบุคคลนัน้
ตอ่ไป   

  ขัน้ตอนท่ี 6 มีการประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 10 
จิตส านึกสาธารณะ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผล รายงานผลการปฏิบตัิงานตอ่กลุ่ม  เก็บ
รวบรวมข้อมูล สรุปผลการปฏิบตัิ และกิจกรรมท่ี 11 ลาทีมิใช่ลาก่อน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สร้างกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ รวมถึงการเปิดใจและความรู้สึกจากการเข้าร่วม  ทัง้นีผู้้ วิจัยจะ
ค านงึถึงเร่ืองการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เกิดความสมดลุด้านอารมณ์หรือความรู้สึก  สิ่งเหล่านี ้
จะช่วยสนบัสนุนให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัท่ี
ก่อให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการมีจิตส านึกสาธารณะไปในทิศทางท่ีดีขึน้  สอดคล้องกบั 
สชุาดา รังสินนัท์ (2545) กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ จะช่วยสร้างความเปล่ียนแปลงให้
เกิดขึน้ในองค์การ โดยมีแนวทางการประเมินผล การติดตามผลให้แก่สมาชิกและมีการให้ข้อมูล
ย้อนกลบัแก่สมาชิกเป็นระยะๆ ร่วมกนัขององค์กรหรือหนว่ยงาน 
  จากแต่ละกิจกรรมมีการแบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่มและเน้นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมน า
ประสบการณ์ของตนมาใช้ในการเรียนรู้ และตอ่ยอดตอ่ไป ซึ่งสอดคล้องกบั Imel (1998) ท่ีกล่าวไว้
วา่ กระบวนการจดัการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ควรให้ผู้ ใหญ่เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย และในทกุกิจกรรมจะ
มีการดึงเอาประสบการณ์เดิมมาเป็นฐานในการเรียนรู้  และเน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น 
สอดคล้องกบั Knowles (1978) ผู้ใหญ่จะเห็นคณุคา่ของประสบการณ์ตนเอง ผู้ ใหญ่จะถกูชกัจงูให้
เกิดการเรียนรู้ได้ดีถ้าสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้ตรงกบัความต้องการและประสบการณ์ท่ีผา่นมา  
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  ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับขัน้ตอนแนวคิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตันิัน้ ผู้วิจยัพบวา่ นอกเหนือจากการจดักิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หา สาระ และองค์ความรู้
ทางวิชาการแล้ว การเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมกับผู้ ใหญ่ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัของการจัด
กิจกรรมยงัมีความส าคญัด้วย เพราะการจดัการศกึษาส าหรับผู้ ใหญ่นัน้ ผู้วิจยัต้องค านึงถึงรูปแบบ
และวิธีการท่ีเหมาะสมกับความต้องการของผู้ ใหญ่เป็นส าคญั ผู้วิจยัจะต้องดึงเอาประสบการณ์ 
ศกัยภาพของกลุม่นกัศกึษาการศกึษานอกระบบออกมาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่การจดักิจกรรม  ให้
นกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้เกิดการเรียนรู้ ได้ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบตัิจริง การ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิเร่ิมต้นด้วยการให้เล็งเห็นถึงปัญหาและเห็นพ้องต้องกนัว่าเป็นปัญหาท่ีควร
ได้รับการแก้ไขอย่างเร่งดว่น การร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหา เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
การให้ความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ และแนวทางในการจดัการปัญหา ถือเป็นขัน้ตอนส าคญัใน
การท าให้นักศึกษาการศึกษานอกระบบ เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง เพราะหากนักศึกษา
การศกึษานอกระบบไมมี่ความรู้เก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ เหล่านีจ้ะมีทศันคติตอ่การจดัการกบัปัญหาไม่ได้ 
การท่ีให้นกัศึกษาการศึกษานอกระบบได้ทดลองลงมือปฏิบตัิจริงเก่ียวกับการจดัการกับปัญหา
สิ่งแวดล้อม อนัเป็นการสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้และเกิดเป็นทกัษะในทางปฏิบตัิ เพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะ และการช่วยสนบัสนุนให้ได้เกิดการประเมินผลด้วยตนเอง  เกิดเป็นความ
ภาคภูมิใจ และความมัน่ใจ รวมทัง้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เกิดความ
สมดลุด้านอารมณ์หรือความรู้สกึ สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยสนบัสนนุให้นกัศกึษาการศกึษานอกระบบมีเจต
คติท่ีดีตอ่การจดัการกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลกัการจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้นี  ้ จะ
ประสบผลและเกิดความส าเร็จไปไม่ได้เลยหากขาดหลกัการมีส่วนร่วม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี
ส่วนร่วมในระดบักลุ่ม ชมุชนหรือระดบัท้องถ่ิน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมรูปแบบใด การมีส่วนร่วมเป็น
แรงขบัเคล่ือนให้เกิดความส าเร็จในทกุองค์กร นอกจากนีส้ิ่งท่ีนอกเหนือจากการตอบวตัถปุระสงค์
ของการวิจยันัน่ก็คือ การท่ีกลุ่มนกัศกึษาการศึกษานอกระบบ ได้น าเอาความรู้ พฤติกรรม และ
ทศันคตคิวามเข้าใจเร่ืองการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะไปประยกุต์ใช้กบัปัญหาของตนได้อย่าง
เหมาะสม ถกูต้องและตอ่เน่ือง เพราะการจดักิจกรรมท่ีดีนัน้ ประโยชน์จากการจดักิจกรรมจะต้อง
สามารถน าไปต่อยอดเพ่ือน าความรู้นัน้ๆไปพฒันาชมุชนได้  สิ่งเหล่านีคื้อประสิทธิผลของการจดั
กิจกรรมท่ีผู้วิจยัคาดหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า การวิจยันีจ้ะเป็นฟันเฟืองเล็กๆ แต่มีความเข้มแข็งและ
สามารถน าครัวเรือน ชมุชน ท้องถ่ิน ไปสู่การมีจิตส านึกสาธารณะท่ีถกูต้อง และเพ่ือเป็นจดุเร่ิมต้น
ในการสร้างสงัคมท่ีน่าอยู่ตอ่ไป สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2547) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้
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จากการปฏิบตัิ ช่วยส่งเสริมให้รู้จกัแสวงหาความรู้ด้วยการลงมือกระท า ได้รับประสบการณ์จาก
แหล่งเรียนรู้ตา่งๆ ตามธรรมชาติ โดยไม่จ ากดัสถานท่ี เวลา และโอกาส บคุคลสามารถเรียนรู้ได้
อย่างยืดหยุ่น ไม่ว่าจะเป็นสถานประกอบการ พิพิธภณัฑ์ สวนสาธารณะ สถาบนัทางศาสนา 
เทคโนโลยีส่ือสาร และบคุคลตา่งๆ ในชมุชน ซึ่งล้วนเปิดโอกาสให้บคุคลเกิดการเรียนรู้จากการลง
มือปฏิบตัิโดยตรง ได้มีประสบการณ์ตรง ตามความสนใจ ความสมคัรใจ และความกระตือรือร้น
ของบคุคล เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองเป็นส าคญั นบัเป็นการพฒันาชีวิตของบุคคลให้เป็นทุน
มนษุย์ท่ีมีคณุคา่ตอ่ไป และสอดคล้องกบั Marquardt (1999) กล่าวถึง องค์ประกอบของโปรแกรม
การเรียนรู้จากการปฏิบตัวิา่ โปรแกรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิได้รับอ านาจ และผลประโยชน์จาก
องค์ประกอบท่ีมีปฏิสัมพันธ์ ดังนี ้1.ปัญหา 2.กลุ่ม 3.กระบวนการตัง้ค าถามและไตร่ตรอง 4.
ทางแก้ไขสูก่ารปฏิบตั ิ5. ความมุง่มัน่สูก่ารเรียนรู้ และ 6.ผู้อ านวยความสะดวก  
 
ตอนที่ 3 อภิปรายผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบัตทิี่มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  จากการผลของการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ  ผลปรากฏว่าผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมเฉล่ียในด้านรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ความพึงพอใจเฉล่ียสงูสดุ คือ ในด้านรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 
4.15 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจเฉล่ียสงูท่ีสดุ คือ ด้านการปฏิบตัิ  โดยมี
คา่เฉล่ียเท่ากับ 4.29 นัน่คือมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือด้านเนือ้หาหลกัสูตร
และด้านการจดัการ มีคา่เฉล่ียเท่ากนัเท่ากบั 3.95 สอดคล้องกบั อุ่นตา นพคณุ (2527) ได้กล่าวไว้
ว่า ถ้าผู้ เรียนมีความต้องการท่ีจะเรียน  และได้รับการตอบสนองให้เรียนได้จะสามารถน า
ประสบการณ์ชีวิตมาใช้ในการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด ตามหลกัการจดัการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีเปิดโอกาสให้กับผู้ เรียนทุกคน โดยการจดัการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่นและ
สนองความต้องการของผู้ เรียน เป็นการศกึษาเพ่ือพฒันาคนให้รู้จกัตนเอง รู้จกัคิดแก้ปัญหาให้กบั
ตนเอง และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ทัง้นีส้ามารถอภิปรายเป็นรายด้านเรียงล าดบัจาก
มากไปน้อยได้ดงันี ้ 
  ด้านการปฏิบัติ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอ่ด้านการปฏิบตัิระดบัมาก 
เน่ืองด้วยในการด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมผู้ วิจัยเน้นการน าประสบการณ์เดิมของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญั เปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นและ
ซกัถามข้อสงสยั รวมไปถึงการสง่เสริมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริงจากการลง
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มือปฏิบตัิด้วยตนเอง เวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมแตล่ะกิจกรรมผู้วิจยัได้ก าหนดระยะเวลาของแต่
ละกิจกรรมยืดหยุ่นไปตามเนือ้หาและรายละเอียดของกิจกรรม โดยส่วนใหญ่แตล่ะกิจกรรมจะใช้
เวลาประมาณ 2 - 3 ชัว่โมง ทัง้นีส้ถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมผู้วิจยัได้รับความอนเุคราะห์จากศนูย์
การศกึษานอกระบบ เขตบางขนุเทียนให้ใช้อาคารของศนูย์การศกึษานอกระบบ เขตบางขนุเทียน
ในการจดักิจกรรมซึง่เป็นอาคารโลง่ อากาศถ่ายเทได้สะดวก แสงสวา่งพอเหมาะประกอบกบัมีลาน
พืน้ท่ีในการใช้สอยท่ีคอ่นข้างกว้างขวาง ท าให้เกิดความสะดวกตอ่การจดัมีส่วนช่วยในการกระตุ้น
ผู้ เรียนและจงูใจให้ผู้ เรียนได้กิจกรรมตา่งๆ ทัง้นี ้เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชอบการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัด้ิวยตนเองใช้สถานการณ์จริงในชีวิตเป็นเนือ้หาของการเรียนรู้ เน้นการน าประสบการณ์เดิม
ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญั  สอดคล้องกบัชยัฤทธ์ิ โพธิสวุรรณ (2541) ท่ี
กลา่ววา่ผู้ใหญ่มุง่ให้การเรียนรู้เกิดประโยชน์กบัชีวิตจริง (life centered) ดงันัน้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรใช้สถานการณ์จริงในชีวิตเป็นเนือ้หาของการเรียนรู้ 

 ด้านการจัดการ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดการมาก
รองลงมา เน่ืองด้วยผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลูและลกัษณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ รวมไปถึง
ลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ท าให้ผู้วิจยัเข้าใจลกัษณะ และวิธีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ว่าเป็นอย่างไร 
และผู้วิจยัเองได้แสดงออกถึงความเคารพนบัถือ และมีความเป็นกนัเองกบันกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบ ท าให้นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ เกิดความรู้สึกไว้วางใจและให้ความสนิทสนมกบัผู้วิจยั 

และมีบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ ในส่วนของการถ่ายทอดเนือ้หาความรู้ และเทคนิควิธีการ
ตา่งๆ ท่ีใช้ในการจดักิจกรรม ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาเนือ้หาและความรู้ใหม่ๆ เก่ียวกับจิตส านึก
สาธารณะ และเทคนิควิธีการมาอยา่งละเอียด ท าให้สามารถเลือกใช้เทคนิควิธีการในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ได้อย่างเหมาะสมและหลากหลาย ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไม่รู้สึกเบื่อหน่ายและ
สนกุสนาน มีการให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมด้วย เป็นการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้
อย่างตอ่เน่ือง ทัง้นี ้เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชอบการจัดการท่ีท าให้เกิดความรู้สึกไว้วางใจ เป็น
กนัเอง และมีบรรยากาศท่ีดี สอดคล้องกบั Knowles (1984) กล่าวว่า ในการจดัการเรียนการสอน
ของผู้ใหญ่จ าเป็นต้องมีการจดัสภาพห้องเรียนหรือศนูย์การเรียนให้เป็นท่ีดงึดดูความสนใจ อ านวย
ความสะดวกสบายด้านโต๊ะ ท่ีนัง่ วสัดอุปุกรณ์การศกึษา การถ่ายเทอากาศ แสงสว่างให้เพียงพอ 
การจัดบริการเคร่ืองด่ืม ฯลฯ บทบาทของครูในการเรียนการสอนคือ การเป็นทัง้นักเทคนิคและ
แนะน าวิธีดีท่ีสุดให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมด้วยมากท่ีสุด บทบาทของครูในฐานะเป็นวิทยากร เป็นผู้
แนะน าเก่ียวกบัเนือ้หาวิชาในหน่วยการเรียนแนะน าวิธีการ และวสัดเุม่ือผู้ ใหญ่ต้องการ และเป็นผู้
คอยเช่ือมโยงความรู้จากท่ีเรียนในหนว่ยก่อนและหนว่ยตอ่ไป 
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  ด้านเนือ้หาหลักสูตร ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอ่ด้านเนือ้หาหลกัสตูร 
อยู่ในระดบัมากรองลงมา เน่ืองด้วยผู้ วิจยัได้ท าการศึกษาข้อมูลและเอกสารเก่ียวกับบริบทของ
ชุมชนบางขุนเทียน ทัง้จากเอกสารรายงานข้อมูลทั่วไปของเขตบางขุนเทียน การวิเคราะห์
ประสบการณ์รวมไปถึงจากการสมัภาษณ์ และท าแบบสอบถาม ท าให้เกิดความเข้าใจ ผู้วิจยัจึง
สามารถคดัเลือกเนือ้หาองค์ความรู้ท่ีตรงต่อความต้องการและการด าเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย
ได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้เหล่านีสู้่การปฏิบตัิในชีวิตจริงได้ 
สอดคล้องกับ Knowles (2005) กล่าวว่า วิธีการหลักส าคัญของการศึกษาผู้ ใหญ่ก็คือ การ
วิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ท่ีจะ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจงึหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป 
  การประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่
จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ แสดงให้เห็นว่าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึง
พอใจทัง้ในด้านการปฏิบตัิ ด้านการจดัการและด้านเนือ้หาหลกัสตูร กลุ่มนกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบ เขตบางขนุเทียน มีความรู้จกั คุ้นเคยและสนิทสนมกนัเป็นส่วนใหญ่ ไม่มีความประหม่า 
และต่ืนเต้น จึงท าให้การด าเนินกิจกรรม การแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือปฏิบตัิกิจกรรมเป็นไปด้วยความ
ราบร่ืน รวมถึงการท่ีกลุ่มนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีความตัง้ใจและความมัน่ใจท่ีจะกล้าพดู  
กล้าถามและแลกเปล่ียนประสบการณ์และความคิดเห็นระหว่างผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน และ
ระหวา่งผู้วิจยั รวมทัง้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุม่นกัศกึษาการศกึษานอก
ระบบ สง่ผลให้การจดักิจกรรมด าเนินไปได้ด้วยดีและสนกุสนาน   
  
ตอนที่ 4 การน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ
นกัศึกษาการศึกษานอกระบบ โดยประกอบด้วยรายละเอียด 6 ประเด็น ได้แก่ 1. น าปัญหาท่ี
เกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 2. วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะ
บคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ และ 6. มีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
  1. การน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัต ิ
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  แนวทางการน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตั ิพบวา่ การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ใช้ปัญหาเป็นหลกั หรือค าถาม
ท่ีตนเองตัง้เป็นหลกั เป็นปัญหาท่ีสามารถแสวงหาค าตอบได้ด้วยตนเองจากผู้ รู้  หรือจากนกัศกึษา
การศึกษานอกระบบด้วยกันโดยให้ผู้ เรียนเสนอสถานการณ์ของปัญหา ก าหนดกรอบการศึกษา 
ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง โดยเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย เน้นการน าปัญหา หรือเนือ้หาวิชาท่ีสามารถท าให้เป็น
การบูรณาการเร่ืองจิตส านึกสาธารณะ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
จดัการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบั Marquardt (1999) กล่าวว่า การเรียนรู้จาก
การปฏิบตัิสร้างขึน้มาจากปัญหา เพ่ือมาหาทางแก้ไข การเลือกปัญหาเป็นหลกัเบือ้งต้นของการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจากผู้ เรียนจะเรียนรู้เม่ือปฏิบตัิบางสิ่งบางอย่าง ซึ่งสามารถสะท้อน
ความคดิในการกระท านัน้ๆ 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยเป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์โดยตรงกับชีวิตประจ าวนั และเนือ้หาสาระหรือประเด็นข้อสงสยัควร
เป็นเร่ืองใกล้ตวั เป็นปัญหาท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม  สอดคล้องกับ Spence (1998) 
กล่าวว่า ในการเรียนการสอนนัน้ปัญหาท่ีใช้จะต้องมีความส าคัญกับผู้ เรียน หรือผลจากการ
แก้ปัญหาแล้วนัน้ถือเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้ เรียน ส าหรับกระบวนการเรียนการสอนนัน้ผู้ เรียน
อาจจะเรียนปัญหาเดียวกันหรือคนละปัญหาก็ได้ขึน้อยู่กับความเหมาะสมของผู้ เรียนแต่ละคน 
นอกจากนีปั้ญหาท่ีผู้ เรียนได้พบเจออยูจ่ะถือเป็นจดุเร่ิมต้นวา่จะเรียนสิ่งใด ใช้วิธีการใด 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้มีการส ารวจ และล าดบัความส าคญั
ของปัญหา รวมถึงให้ผู้ เรียนท่ีได้ระบปัุญหาท่ีเรียงล าดบัไว้แล้วกบัการส ารวจความรู้เดิมท่ีตนเองมี
อยู่ ในเร่ืองตา่ง ๆ จะใช้วิธีการตรวจสอบความส าคญัของปัญหาท่ีตนเองประสบว่าสามารถแก้ไข
เร่ืองดงักล่าวได้หรือไม่ อะไรมีความส าคญัมากท่ีสดุตามล าดบั ก็จดัความส าคญัไว้ในล าดบัต้น ๆ 
ซึ่งการวางล าดับความยาก ความง่ายในแต่ละเร่ืองก็ควรท่ีจะอยู่ในดุลยพินิจของแต่ละคน  
สอดคล้องกบั อคิน รพีพฒัน์ (2547) เสนอว่าประชาชนควรมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และ
ความต้องการของชมุชนตลอดจนเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา และควรให้มีการปลกูฝังเร่ือง
คณุธรรมจริยธรรมควบคูก่นัไปด้วย 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบนัมาเป็น
โจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ใช้ค าถามท่ีตนเองตัง้ ในการหาข้อมูลท่ีต้องการโดยเช่ือมโยง
ปัญหาท่ีเรียงล าดบักับความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่สอดคล้องกับชีวิตของผู้ เรียนในท้องถ่ินและชมุชน  
ให้ผู้ เรียนน าปัญหาท่ีเกิดขึน้สามารถมาเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั และสามารถเกิดเป็นประโยชน์
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ตอ่สว่นรวม เพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ เน้นให้ผู้ เรียนเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ สอดคล้อง
กบั Lindeman (1926) กล่าวว่า ผู้ ใหญ่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีมีความเก่ียวข้องกับชีวิต (Life-
centered) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีจะต้องมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต  ช่วงชีวิต หรืออาจจะเป็น
พฒันาการตามชว่งวยัตา่ง ๆ ของผู้ใหญ่ ดงันัน้แล้วการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ ใหญ่จึงต้องเน้นเนือ้หา
สาระท่ีมาจากสถานการณ์จริงมากกว่ายึดวิชาเป็นหลกั จึงจะประสบความส าเร็จ และสอดคล้อง
กบั Knowles (1989) ท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้ ใหญ่มีความมุ่งหวงัในเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีมาจากวิถีชีวิต 
อาจจะรวมไปถึงการแก้ไขปัญหาของตนเอง ดงันัน้ การเรียนการสอนจึงควรเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง
กับลักษณะ รูปแบบชีวิตของผู้ ใหญ่หรือสถานการณ์ท่ีผู้ ใหญ่มีความเก่ียวข้องหรือพบเจอเป็น
ประจ า 
  2. การวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
  แนวทางการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ พบว่า การจัดกิจกรรมควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติเพ่ือรับใช้สังคม โดยการอภิปราย
วางแผน เพ่ือเสนอแนะทางแก้ปัญหา หรือการอภิปรายแบบระดมสมอง ทัง้นีเ้พ่ือเปิดโอกาสให้ผู้
ร่วมอภิปรายได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี และทัว่ถึงมากขึน้  สอดคล้องกับ ชวาลา เวชยนัต์ 
(2544) กล่าวว่า คิดรอบคอบ ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมหรือทกัษะท่ีมีอยู่ อภิปรายเพ่ือ
เสนอแนะทางแก้ปัญหา รวมทัง้เรียนรู้ เนือ้หาสาระเพิ่มเติม โดยมีการวางแผนเรียนรู้อย่างเป็น
ขัน้ตอน รวมทัง้วิธีการเรียนรู้ด้วยการท าโครงการ และสอดคล้องกับ ประจวบ แหลมหลกั (2547)  
กล่าวว่า ขัน้วางแผนปฏิบัติการ ขัน้ตอนท่ีผู้ ด าเนินการตัง้ค าถาม เพ่ือให้กลุ่มระดมสมอง เพ่ือ
ก าหนดแนวทางในการวางแผนการปฏิบตัิงาน ตามทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีกลุ่มตดัสินใจเลือก
แล้ว รวมถึงการพิจารณาความเหมาะสม และความเป็นไปได้ของแผน 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ เ รียนใช้
กระบวนการตดัสินใจวางแผน โดยต้องแสวงหาข้อมูลของตนเอง ข้อมูลของสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนสังคม และข้อมูลทางหลักวิชาการ แล้วน ามาวิเคราะห์หาทางเลือกในการตัดสินใจท่ี
เหมาะสม มีความพอดีระหว่างตนเองและสังคม โดยการคิดอย่างรอบคอบเพ่ือการวางแผน
แก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ใช้ข้อมูลหลาย ๆ ด้าน และกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์วางแผนจาก
ปัญหาและความต้องการของตนเองสอดคล้องกบั อคิน รพีพฒัน์ (2547) ได้เสนอว่าประชาชนควร
มีสว่นร่วมในการตดัสินใจเลือกแนวทางและวางแผนพฒันาเพื่อแก้ไขปัญหา 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนวางแผนอย่างมี
ขัน้ตอน จดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์วางแผนแก้ปัญหา เพ่ือให้



183 
 

เกิดเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อส่วนรวม และเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ โดยการ
วางแผนแก้ปัญหาเร่ิมจากการตัง้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมลู หรือข้อเท็จจริง และสร้างสมมติฐาน 
ด้วยการสงัเกตข้อเท็จจริงต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ต้องสนบัสนุนให้
ผู้ เรียนวางแผนแก้ปัญหา ผู้ เรียนจะเร่ิมต้นด้วยการวางแผนสังเกตข้อเท็จจริงต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ใน
ธรรมชาติหรือในสถานการณ์ตา่ง ๆ แล้วใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะท่ีเรียกว่าอุปนยั  สรุป
รวมเป็นสมมตฐิานหรือทฤษฎี จากนัน้ใช้การวางแผนความคิดเชิงตรรกะอีกชนิดหนึ่งท่ีเรียกว่าการ
นิรนยั ไปท านายหรือคาดคะเนเหตกุารณ์ท่ีน่าจะเกิดขึน้ สอดคล้องกบั Semmel (2009) ได้เสนอ
เก่ียวกับ การคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา ไว้ว่าเป็นผู้ มีความเป็นเหตเุป็นผล สามารถใช้
เหตผุลท่ีหลากหลาย เช่น อปุนยั นิรนยั เป็นต้น เข้ากบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ รวมไปถึง
ด้านระบบความคิด สามารถวิเคราะห์ได้ ว่าส่วนท่ีพบนัน้เป็นส่วนใดของเหตกุารณ์ทัง้หมด ซึ่งจะ
น ามาสู่ผลลพัธ์ท่ีซบัซ้อนได้ และสอดคล้องกบั กรมวิชาการ (2546) กล่าวว่า เป้าหมายการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์นัน้ ไม่เพียงแต่เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ได้พัฒนา
กระบวนการคิด และทกัษะการแสวงหาความรู้เท่านัน้ แตก่ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์นัน้ จะต้องส่งผล
ให้ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้หลายๆด้าน เป็นความรู้แบบองค์รวมอันจะน าไปสู่การ
สร้างสรรค์สิ่งตา่งๆ และพฒันาคณุภาพชีวิต มีความสามารถในการจดัการ และร่วมกนัดแูลรักษา
โลกธรรมชาตอิยา่งยิ่งยืน 
   การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้คิดวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ตาม
ความถนดัของตนเอง เน้นให้ผู้ เรียนได้วางแผนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง เป็นการวางแผน
เรียนรู้แบบลองผิดลองถกู เพ่ือส่งเสริมการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ สอดคล้องกบั สมุาลี 
สงัข์ศรี (2545) กลา่ววา่ การจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนสง่เสริมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
และแก้ปัญหา กิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนควรจะพฒันากลุม่เป้าหมายให้คิดเป็น ท าเป็น 
และแก้ปัญหาเป็น ฝึกให้รู้จกัการวิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาได้ 
 
  3. การลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
  แนวทางการลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ พบว่า การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สงัคม เป็นการเรียนรู้กระบวนการคิด การท างาน เพิ่มเติมศกัยภาพของตน 
จากการลงมือปฏิบตัิจริง โดยให้ความส าคญักบัการท ากิจกรรมเพ่ือสงัคม รวมไปถึงการเปล่ียนวิธี
คิดต่อสภาพปัญหาต่างๆ ในสงัคม จากคิดว่าเป็นเร่ืองของคนอ่ืน เป็นมองว่าเป็นเร่ืองของตนเอง 
หรือเรียกได้ว่าเป็น การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง  เพราะมีผลให้เปล่ียนวิธีคิดหรือกระบวนทศัน์ 
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ให้เกิดความรับผิดชอบตอ่สงัคม หลกัใหญ่คือเปล่ียนจากการบรรยายโดยผู้สอน มาเป็นการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิ  ซึ่งให้ความส าคญักบัการพฒันาผู้ เรียนให้เกิดจิตส านึกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของ
สงัคม ผ่านกระบวนการเรียนรู้และการสอนท่ีเรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม เป็นวิธีการ
สอนท่ีผู้ เ รียนเรียนรู้และพัฒนาตนเองจากการเข้าไปมีส่วนร่วมโดยตรงในการให้บริการแก่
สาธารณะ สอดคล้องกับ อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2541) กล่าวว่า การมี
จิตส านึกสาธารณะ ว่าเป็นสิ่งท่ีส าคญั และมีความหมายมากในสงัคม ส่งผลท าให้เกิดชุมชนท่ี มี
ความเข้มแข็ง นัน่ก็คือ การมีวิสยัทศัน์ร่วมกัน สมาชิกทุกคนในชุมชนร่วมกันมองอนาคต เรียนรู้ 
และท าความเข้าใจ โดยร่วมกนัอาศยัการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์ แนวโน้ม
ความเปล่ียนแปลงพร้อมไปกบัการปฏิบตัิ 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้ เรียนใน
ท้องถ่ินและชุมชน หรือแหล่งการเรียนรู้ชุมชน ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี และอาจใช้เคร่ืองมือ
ประกอบการสอนตา่งๆ อีกมากมาย โดยเน้นให้ผู้ เรียนมีทัง้ความรู้ คณุธรรม จริยธรรม คา่นิยมท่ีพึง
ประสงค์ และสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ได้โดยปกติสุข จึงจ าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพ 
ความสามารถของผู้ เรียนอย่างเต็มท่ี การน าแหล่งเรียนรู้ใน ชุมชน ท้องถ่ิน ตลอดจนวิทยากร
ท้องถ่ิน ภมูิปัญญาท้องถ่ิน มาใช้ประโยชน์ในการจดักระบวนการเรียนรู้ จงึเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีจะช่วย
ให้กระบวนการเรียน การสอนบรรลุจุดมุ่งหมายได้ตามท่ีต้องการ สอดคล้องกับ Cohen and 
Uphoof (1980) กล่าวว่า การพฒันาสงัคมแห่งการเรียนรู้ ชมุชนมีส่วนร่วม และมีบทบาทในการ
พัฒนาอย่างเต็มท่ีตามศักยภาพ โดยชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการ การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ และการมีสว่นร่วมในการประเมินผล 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติในหลายรูปแบบ
ผสมผสานเข้าด้วยกนั หรือการเรียนแบบผสมผสานท่ีเป็นนวตักรรมการเรียนการสอนหลายรูปแบบ
เข้าด้วยกนั โดยการผสมผสานกนัระหว่างการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์  ร่วมกบั
การเรียนแบบเผชิญหน้าท่ีสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ การเรียนรู้แบบ
แบบผสมผสานหลากหลายวิธี ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเกิดการเรียนรู้ และเกิด
ทกัษะด้านการปฏิบตัิ สอดคล้องกบั สมุาลี สงัข์ศรี (2545) กล่าวว่า มีความหลากหลายในรูปแบบ
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามสะดวก ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบท่ีมีผู้สอนและผู้ เรียนเตม็เวลา หรือบางเวลา และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท างาน หรืออาจจะ
ให้เรียนด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปหรือจากส่ือการสอน 
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  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสร้างภาคีเครือข่ายกับแหล่ง
เรียนรู้ในการร่วมคิดร่วมท า ซึ่งควรเป็นทุกภาคส่วน  มุ่งเน้นให้หน่วยงานและสถานศึกษา
ประสานงานและสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทุกระดบั ทุกประเภทให้เข้ามามีบทบาทใน
การจดัการความรู้  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และร่วมด าเนินงาน  ส่งเสริมให้เกิด “ความคิดใหม่ และ
การท าใหมท่ี่ดี”  ผนกึก าลงัให้ผลความส าเร็จก่อตวัเป็นคล่ืนของการเปล่ียนแปลง  และปลกูฝังแนว
ทางการท างานแบบเครือข่ายมุ่งประเด็นไปเพ่ือตอบแทนสงัคม สอดคล้องกับ ครรชิต พทุธโกษา 
(2554) ท่ีกล่าวว่า การสร้างเครือข่ายจะท าให้มีการติดตอ่ และการสนบัสนนุให้มีการแลกเปล่ียน
ข้อมลูข่าวสาร และความร่วมมือด้วยความสมคัรใจ และท าให้เช่ือมโยงคนท่ีมีรูปแบบแตกตา่งกนั 
มีวิธีการท างานและ ภมูิหลงัตา่งกนัเข้าด้วยกนัอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้เกิดความเข้าใจกนั
มากขึน้ น าไปสู่การท างานร่วมกนัเพ่ือประโยชน์ทกุฝ่าย โดยในการด าเนินงานสร้างชมุชนแห่งการ
เรียนรู้นีไ้ม่เฉพาะจะก่อให้เกิดความเช่ือมโยงชุมชนด้วยกันเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้  และร่วม
ด าเนินกิจกรรมตา่งๆ สอดคล้องกบั โอวาท สทุธนารักษ์ (2530)  กล่าวว่า เครือข่ายความร่วมมือท่ี
หลากหลาย การมีส่วนร่วมตามหลกัประชาธิปไตยอนัเป็นหลกัการเป็นชมุชนเรียนรู้ท่ีมีการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีเวทีส าหรับการแลกเปล่ียนเรียนรู้ รับฟังความคิดเห็น ข้อปัญหา
หรือความต้องการต่างๆของประชาชน การเรียนรู้จากประสบการณ์และการปฏิบตัิจริง และการ
ด าเนินงานท่ีมีความต่อเน่ืองจนเห็นผลในเชิงประจักษ์มีการจดัการความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพอย่าง
แท้จริง จะเห็นได้วา่ การมีสว่นร่วมของประชาชนเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเป็นผู้ก าหนดการ
ตดัสินใจ การคดิค้นและการแก้ปัญหา และการด าเนินการในขัน้ตอนตา่งๆของการพฒันา หรือเป็น
การเพิ่มศกัยภาพในการควบคมุทรัพยากร และสถาบนัต่างๆในสงัคม ตลอดจนการใช้การจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นสงัคมด้วยตนเอง 

  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิจริงผ่านการ
เรียนรู้ทางโครงงาน ผู้ เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ เพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง เป็น
การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้มาไม่จ าเป็นต้องตรงกับต ารา แต่ผู้สอนจะสนบัสนุนให้ผู้ เรียนศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้และปรับปรุงความรู้ท่ีได้ให้สมบูรณ์ สนบัสนนุให้ผู้ เรียนท าประโยชน์
เพ่ือชมุชนสงัคม สนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนในการเรียน ทัง้ปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ผู้ เรียนด้วยกนัเอง และผู้ เรียนกบัผู้น ากิจกรรม  และควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้ลงมือ
เรียนรู้จากการปฏิบตัิ เพ่ือต่อยอดให้เกิดเป็นการศึกษาตลอดชีวิต สอดคล้องกับไชยยศ เรือง
สวุรรณ (2537) กลา่วถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพไว้ว่า ควรเป็นกิจกรรม
ท่ีผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมหรือลงมือปฏิบตัอิยา่งทัว่ถึง นอกจากนีส้นบัสนนุให้ผู้ เรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบั
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บคุคลอ่ืนในการเรียน ทัง้ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกันเอง และผู้ เรียนกับผู้สอน และส่งเสริม
กิจกรรมท่ีให้ผู้สอนจดักิจกรรมร่วมกบัผู้ เรียน เพ่ือคอยอ านวยความสะดวกในเรียนรู้ รวมไปถึงการ
เรียนรู้จากการปฏิบตั ิและบรูณาการให้มากยิ่งขึน้ จะต้องฝึกให้ผู้ เรียนสามารถบรูณาการสิ่งท่ีเรียน
กบัโลกกว้างได้  
  4. การเปิดโอกาสให้มีการอภปิรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
  แนวทางการเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง พบว่า การจดั
กิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยุกต์ให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง
ด้วยตนเองอยา่งมีขัน้ตอน ให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการค้นคว้าให้แก่บคุคล
อ่ืนรอบข้าง และส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการอภิปรายด้วยวิธีการท่ีตรงกันข้าม หรือการมองต่างมุมใน
เร่ืองการท าประโยชน์ให้กับผู้ อ่ืน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ และควรมีการ
สอดแทรกค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนได้คิดทบทวน หรือเป็นการเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์
และไตร่ตรองเพิ่มขึน้ ผู้สอนผู้ให้ความรู้หรือ ผู้ ร่วมการอภิปรายควรมีความหลากหลาย ไม่จ ากดัอยู่
เฉพาะครู อาจารย์จากโรงเรียน หรือสถาบนัการศกึษา อาจจะเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญ หรือผู้ รู้จาก
หนว่ยงานตา่ง ๆ จากสถานประกอบการ บคุคลในองค์กรท้องถ่ิน ชาวบ้านผู้ มีความช านาญ พระ ผู้
เฒ่าผู้แก่ หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นต้น สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตนอบุล (2547) กล่าวว่า แนว
ทางการน าแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิสูง่านการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศกึษาตาม
อัธยาศยั ควรให้ผู้ เรียนได้มีการสังเกตการปฏิบตัิ พูดคุย อภิปรายเชิงวิพากษ์ และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ร่วมกนั ตลอดจนเปิดโอกาสให้มีการสงัเคราะห์ ทบทวนและไตร่ตรอง สะท้อนความ
คดิเห็นของตนออกมาสูก่ารปฏิบตั ิ
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ในการอภิปรายเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มีอิสรภาพทางความคิด กระตุ้น
ให้ได้วิเคราะห์ค้นหาโดยใช้การสงัเกตและประสบการณ์ของตนเอง กระตุ้นและส่งเสริมให้เรียนรู้
ด้วยตนเอง และให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ สอดคล้องกบั Guilford (1967) กล่าว
ว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือกุญแจดอกส าคญัของการศึกษา เพ่ือท่ีจะไขไปสู่ความรู้สึก และการ
แก้ปัญหาต่างๆของมนุษยชาติ และสอดคล้องกับ Knowles (1989) ท่ีให้ความส าคญักับ
ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า ประสบการณ์ของผู้ ใหญ่นัน้ มีความส าคญัมากในการ
เรียนรู้ 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน
โดยการอภิปรายเชิงวิพากษ์ในการท ากิจกรรม ให้ผู้ เรียนเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือเปิด
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โอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึ่งการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญั สร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ มีความต่ืนตวัท่ีถกูท า
ให้ผอ่นคลาย ซึง่ด าเนินการไปพร้อมกนักบัการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายในการอภิปรายเรียนรู้ 
สอดคล้องกบั Knowles (1990) ท่ีเสนอว่า ผู้ ใหญ่นัน้มีอตัมโนทศัน์ว่าตนเองนัน้ เป็นผู้ ใหญ่แล้ว 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมได้อย่างดี ด้วยพืน้ฐาน
ดงักลา่วนีท้ าให้ผู้ใหญ่มีความคดิเห็นเป็นของตนเองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้โดยการชีแ้นะ ชีน้ าตนเอง
ได้ นอกจากนีจ้ะต้องให้มีบรรยากาศท่ีเหมาะสม ควรต้องยืดหยุ่นให้สอดคล้องกับสภาพ
สิ่งแวดล้อมของแตล่ะท้องถ่ิน เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเลือกได้ตามสะดวก ผู้สอน ผู้ ให้ความรู้หรือ ผู้
ร่วมการอภิปราย ควรมีความหลากหลาย จะไม่จ ากัดอยู่เฉพาะครู อาจารย์จากโรงเรียน หรือ
สถาบนัการศึกษา อาจจะเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญ หรือผู้ รู้จากหน่วยงานต่าง ๆ จากสถาน
ประกอบการ บคุคลในองค์กรท้องถ่ิน ชาวบ้านผู้ มีความช านาญ พระ ผู้ เฒ่าผู้แก่ หรือภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เป็นต้น  
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิง
วิพากษ์และไตร่ตรองเพ่ือสงัคม เป็นการอภิปรายเพ่ือบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม ชุมชน 
และท้องถ่ินตามความสนใจในลกัษณะของอาสาสมคัร เป็นการแสดงถึงความเสียสละตอ่ส่วนรวม 
มีจิตสาธารณะ ซึ่งรูปแบบของการอภิปรายควรควบคู่สอดแทรกไปกับแผนของสถานศึกษา และ
แผนกิจกรรมส่วนบุคคล อันเป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมเพ่ือวิถีชีวิตโรงเรียน เพ่ือชุมชน เพ่ือ
ประเทศชาติ และเพ่ือสงัคมโลก สอดคล้องกับ Brookfield (1986)  กล่าวว่า การสะท้อนเชิง
วิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นรูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้ ใหญ่ ซึ่งจะเก่ียวกับ
จิตวิทยาพฒันาการ โดยจะเป็นการคิดแบบแยกแยะเหตผุลเพ่ือหาความคิดเห็น ความทรงจ าของ
การรับรู้ท าให้ผู้ใหญ่ใช้ความคดิอยา่งมีเหตผุลและการวิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณ และสอดคล้อง
กับส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส คนพิการและผู้ สูงอาย ุ
(2549) กลา่ววา่ การส่งเสริมสนบัสนนุให้เยาวชนท ากิจกรรมเพ่ือสงัคม นอกเหนือจากการเรียนจึง
เป็นการสร้างโอกาสในการมีสว่นร่วม และสร้างทกัษะในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน สร้างเครือข่าย ฝึก
ความอดทน สร้างความมั่นใจ และเป็นการพัฒนาอารมณ์ จิตใจให้มั่นคง ซึ่งจะน าไปสู่การมี
จิตส านกึสาธารณะ 
  5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  แนวทางการสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ พบว่า การจดักิจกรรมควรสนับสนุน
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กิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บคุคล
อ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั และควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร มาช่วยในการสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคลและน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ ทัง้นีค้วรค านึงถึงส่วนรวมเป็น
หลัก เป็นการใช้เทคโนโลยีช่วยในการสรุปการเรียนรู้ เน้นการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการ
ถ่ายทอด การฝึกฝน ปฏิบตัิ ทบทวน และสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือส่งเสริมการมีจิตส านึก
สาธารณะ สอดคล้องกับ เชียรศรี วิวิธสิริ (2530) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จะต้องใช้เทคนิค และ วิธีการท่ีเหมาะสมในการสอน โดยมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย
รูปแบบ ผู้สอนและผู้ เรียนสามารถเลือกเทคนิคและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้ มีความเหมาะสมกับ
สถานการณ์หรือวิธีการท่ีจะจดักิจกรรม เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จในวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้เอาไว้ โดยผู้ เรียน
สามารถเรียนรู้ ตลอดจนสามารถน าเอาไปปฏิบตัิ ให้เกิดผลส าเร็จได้ในกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนท่ีได้เข้าร่วมไปแล้วนัน้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ อนุชาติ พวงส าลี และวีรบรูณ์ 
วิสารทสกลุ (2541) ท่ีเสนอไว้ว่า การติดต่อส่ือสารและการมีเครือข่าย การแลกเปล่ียน เรียนรู้ ถือ
เป็นสว่นหนึง่ท่ีท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึง่เป็นทางน าไปสูก่ารเกิดจิตส านกึสาธารณะ 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการทดลองทางความคิด เพ่ือเป็น
การเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ ใช้แผนการท่ีจินตนาการขึน้มาเพ่ือช่วยให้เข้าใจวิถีทางท่ีสิ่งตา่ง 
ๆ เป็นในความเป็นจริง ความเข้าใจได้มาจากปฏิกิริยาและองค์ความรู้ตอ่สถานการณ์นัน้ ส่งผลตอ่
การคิดวิเคราะห์ให้ผู้ เรียนได้สรุปความรู้ท่ีเรียนรู้มา เป็นองค์ความรู้ของผู้ เรียนเอง กิจกรรมการ
สร้างองค์ความรู้นี ้เป็นการผสมผสานกนัระหวา่งปัญหาท่ีมี และการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
แหลง่ตา่ง ๆ ซึ่งจะสามารถตกผลึกทางความคิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง  และสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ สอดคล้องกบั อาชญัญา รัตน
อบุล (2547) กลา่ววา่ การไตร่ตรอง ทบทวน และสะท้อนความเห็นของตนเองออกมา ซึ่งสามารถท่ี
จะเกิดท่ีใดก็ได้ เช่น ในชัน้เรียน นอกชัน้เรียน หรือสถานปฏิบตัิงานจริงก็ได้ การเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัจิงึถือวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีกบัการปฏิบตัเิข้าไว้ด้วยกนั 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหมข่องแตล่ะบคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตาม
ต้องการ ทัง้นี ้ควรสง่เสริมให้สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัการอาสา เพ่ือให้มีส านึกในการเป็น
ผู้ให้ สอดคล้องกบัศภุรัตน์ รัตนมขุย์ (2548) กล่าวว่าการอาสา เป็นการตอ่ยอดความคิดด้านการมี
จิตส านกึสาธารณะ อนัน าไปสู่ระบบของการท ากิจกรรมเพ่ือสงัคม งานอาสาสมคัรนัน้ มีประโยชน์
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ท่ีหลากหลาย โดยในส่วนของผู้ ท่ีท างานอาสานัน้ จะมีการพฒันาด้านจิตใจ ด้านสงัคม การเรียน
และการท างาน และควรจดักิจกรรมท่ีให้ครูผู้สอนหรือ ผู้น ากิจกรรมมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ เรียน หรือ
บคุคลอ่ืนในการสรุปสร้างองค์ความรู้ เพ่ือให้ค าปรึกษา และสร้างบรรยากาศความเป็นกนัเองไป
พร้อมๆกนั  
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั เล็งเห็น
ประโยชน์ท่ีจะไปใช้ควรสนบัสนุนกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการ
ค้นคว้า และท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั เพ่ือให้ผู้ เรียนท่ีมี
ความสนใจ หรือมีปัญหาในเร่ืองคล้าย ๆ กนัได้แสดงความคิดเห็น รวมถึงกระบวนการด าเนินการ
หาความรู้ตา่งๆ ฉะนัน้ ต้องมีวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เรียนได้สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของ
แต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
สอดคล้องกบั Knowles (1990) ท่ีเสนอไว้ว่า สิ่งท่ีผู้ ใหญ่จะเรียนรู้นัน้ มีความต้องการอย่างแท้จริง 
กลา่วคือ การท่ีผู้ใหญ่จะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึง่นัน้จะต้องมีความสมัพนัธ์กบัวิถีชีวิต และหากจะเรียนรู้
สิ่งใหม ่ๆ ผู้ใหญ่ต้องการทราบวา่จะเรียนสิ่งเหลา่นัน้ไปใช้ประโยชน์อะไร 
  6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
  แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้มีวิธีการประเมินการปฏิบตัิ โดยการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัความสามารถและ
ทกัษะตลอดจนลกัษณะนิสยัในการเรียนในการท างานของผู้ เรียน เพ่ือน าข้อมลูท่ีรวบรวมมาใช้ใน
การตรวจสอบว่าผู้ เรียนสมัฤทธ์ิตามเป้าหมายของการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว้หรือไม่ สอดคล้อง
กบัชวาลา เวชยนัต์ (2544) กลา่ววา่ ควรตอบสนองและประเมิน แสดงผลจากการท ากิจกรรม สรุป
สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการประเมิน และท าข้อเสนอแนะแนวทางท่ีจะปฏิบัติต่อไป รวมทัง้ประเมิน
กระบวนการ และผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้   
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ประเมินด้วยการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของตนเองได้ และควรประเมินผลทัง้ด้านทกัษะ ความรู้  และทศันคติ ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แหลง่เรียนรู้ในชมุชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และหน่วยงานตา่งๆใน
ชมุชน หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการประเมินผลด้วยรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาของ
โรงเรียน สอดคล้องกบัวิชิต นนัทสวุรรณ และจ านงค์ แรกพินิจ (2541) ท่ีได้น าเสนอรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชมุชนในการจดัการศกึษาไว้ว่าการประเมินผลกิจกรรม  โดยการก าหนดเนือ้หาหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ จะเร่ิมจากจดุเล็กๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัแล้วขยายออกไปสู่เนือ้หาหรือ
กิจกรรมท่ีซบัซ้อน และเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตทัง้หมด รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจดัการศกึษาของ
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โรงเรียนชมุชนมีส่วนร่วมกบัโรงเรียนในการสร้างหลกัสูตรท้องถ่ินท่ีสมัพนัธ์  สอดคล้องกับสุมาลี 
สงัข์ศรี (2546) ท่ีได้กล่าวว่าแหล่งการเรียนรู้ในชมุชน อาจเป็นศาสนสถาน โรงเรียน พิพิธภณัฑ์ 
สวนสมนุไพร ภูมิปัญญาท้องถ่ิน พิธีกรรมทางศาสนา ประเพณี ศนูย์การศกึษาในชมุชน ห้องสมดุ 
สถานประกอบการ หนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชมุชน  
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการประเมินด้วยการท าโครงการ การ
เรียนรู้ท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผล และประเมินผลจากการด าเนินงานท่ีผู้ เรียนได้จาก
การเรียนรู้ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน ค้นคว้า ทัง้นีป้ระชาชนมีสว่นร่วมในการประเมินผล และ
ประเมินผลจากการด าเนินงานท่ีผู้ เรียนได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน สอดคล้อง
กับ Brookfield (1986) กล่าวว่า การเรียนรู้ของผู้ ใหญ่เป็นกระบวนการวิเคราะห์ความร่วมมือ 
สามารถควบคมุการเรียนรู้ของตนเอง สามารถก าหนดเป้าหมายและด าเนินให้บรรลเุป้าหมายนัน้
ได้ด้วยตนเอง เกิดการตดัสินใจ และสามารถประเมินผลความก้าวหน้าได้ด้วยตนเอง 
  การจดักิจกรรมควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยแฟ้มผลงานท่ีกระตุ้น
ให้ผู้ เรียน ได้ส ารวจผลการศึกษาของตนเอง  ว่าตอบวตัถุประสงค์เพียงพอหรือไม่ ตรงตามท่ี
วางแผนไว้ก่อนหน้านีห้รือไม ่และหากต้องเรียนรู้เพิ่มเตมิ จะสามารถวางแผนการเรียนรู้ครัง้ใหม่ได้
ด้วยตนเอง เพ่ือใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน สอดคล้องกบั Knowles (1968) ท่ี
กล่าวไว้ กระบวนการเรียนการสอนของผู้ ใหญ่ จะต้องส่งเสริมให้เกิดการประเมินความต้องการใน
การเรียนรู้ด้วยตวัเอง ตามท่ีมีความสนใจ อีกทัง้ให้สร้างวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และให้ 
ออกแบบแผนการเรียนรู้ของตนเอง 
  การจัดกิจกรรมควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้ เ รียน ได้
ประเมินผลการเรียนรู้โดยการน าไปประยกุต์ใช้กบัปัญหาท่ีสอดคล้องในชีวิตประจ าวนั ว่าใช้ได้จริง
หรือไม่ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้น าไปคิดตอ่ และประเมินตนเองได้อย่างถกูต้องตอ่เน่ือง  เป็นการประเมิน
เพ่ือส่งเสริมการบูรณาการเพ่ือเติมเต็มความสมบรูณ์ให้แก่ชีวิต ซึ่งใช้บทบาทตา่ง ๆ ทัง้ชีวิต และ
สงัคม ในมิติตา่ง ๆ มาเพ่ือเสริมสร้างการศกึษาตลอดชีวิตให้แก่บคุคล และควรมีการตรวจสอบ
ด้วยตนเองผ่านการเลือก รวมถึงให้ผลย้อนกลบั ตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ทบทวนแผนการเรียนรู้ของตนเอง หรือได้ติดตามผลการเรียนรู้ท่ีตนเองได้วางแผนไว้ก่อนหน้านี ้
สอดคล้องกับ Knowles (1984) กล่าวว่า การประเมินผลผู้ เรียน เพ่ือทราบว่าผู้ เรียนได้บรรลุ
เป้าหมายตามท่ีได้วางแผนไว้ตัง้แต่แรกเพียงไร อะไรเป็นอุปสรรคปัญหา เ พ่ือเปรียบเทียบกับ
ความสามารถก่อนเข้าเรียนโปรแกรม เป็นการวดัความเจริญก้าวหน้า หรือประสิทธิภาพของการ
สอนของครูด้วย  พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2549) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบต่างๆ เน้น
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การใช้แหล่งวิทยาการ และภูมิปัญญาของท้องถ่ิน ซึ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีควรเน้นการบูร
ณาการเน้นผู้ เรียนส าคญั และเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางด้วยการใช้ วิธีสอน เทคนิคการสอน ส่ือการ
เรียนรู้ และแหลง่การเรียนรู้อยา่งหลากหลาย  
 
  ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช้  
  1.1 จากการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบผู้วิจยัเห็นวา่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องน าปัญหา
ของจิตส านกึสาธารณะท่ีเกิดขึน้ในชมุชนมาเป็นบริบทของการจดักิจกรรม ท าการศกึษาบริบทของ
ชุมชน ด าเนินอยู่บนพืน้ฐานการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม มีความรับผิดชอบ และเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม และลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะท าให้ผู้ วิจยัสามารถก าหนดเนือ้หา
ความรู้และรูปแบบของการจดักิจกรรมได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องการด าเนินชีวิตของกลุ่ม
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ  
  1.2 จากการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ผู้ วิจัยเห็นว่าจะต้องเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
การลงมือปฏิบตัลิงมือกระท า เพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ  
  1.3 จากการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึก
สาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ผู้วิจยัเห็นว่าการท่ีจะท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งเป็น
ผู้ ใหญ่มีความสนใจต่อกิจกรรมนัน้ ควรจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมน าการเรียนรู้โดยใช้
แผนภาพความคิด (Mind map) มาเข้าสู่กระบวนการการเรียนรู้ รวมถึงให้มีการพดูคยุแลกเปล่ียน  
การเรียนรู้จากการปฏิบตั ิเพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
   
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครัง้ต่อไป  
  2.1 ควรมีการติดตามผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ กับกลุ่มตวัอย่างต่อไปอีกในระยะเวลาท่ี
นานขึน้ เพ่ือจะได้ทราบถึงความคงอยู่ของความรู้  พฤติกรรม และทัศนคติเก่ียวกับจิตส านึก
สาธารณะท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้  
  2.2 ควรมีการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะ
ให้กบักลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ อีก อาทิเช่น ผู้น าชมุชน เป็นต้น เพ่ือเป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะในกลุม่เป้าหมายและหนว่ยงานอ่ืนๆ อีกตอ่ไป  
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 2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัติท่ีมีต่อ
จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศึกษานอกระบบโดยใช้แนวคิดอ่ืนนอกเหนือจากแนวคิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบตัเิพ่ือเป็นการพฒันากิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนตอ่ไป 

 2.4 ควรศกึษาถึงการพฒันาศกัยภาพ หรือการมีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของ
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบ หรือเยาวชน ซึง่สงัคมเห็นวา่วิกฤต อนัจะน ามาสู่แนวทางการพฒันา
ท่ีควรจะเป็น อนัเกิดจากการเสนอของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ หรือเยาวชน และสงัคม 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
 ด้านการวิจัย 
 1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
 
 ด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาตามอัธยาศัย และการศึกษาตลอด
ชีวิต  
 2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.มนสัวาสน์ โกวิทยา 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 
 ด้านการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
 3. อาจารย์ ดร. ภทัรพล  มหาขนัธ์ 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศกึษาเพ่ือการพฒันามนษุย์และสงัคม คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศลิปากร 
 
 ด้านนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 4. คณุ คณุลกัษณ์ อชุชิน 
 ผู้อ านวยการศนูย์การศกึษานอกระบบโรงเรียน เขตบางขนุเทียน 
 
 ด้านจิตส านึกสาธารณะ 
 5. คณุ พชัริดา ชยัพิมลผลิน 
 ผู้ เช่ียวชาญด้านการพฒันาจิตส านกึสาธารณะ และเป็นผู้น ากิจกรรมเพื่อพฒันาสงัคมและ
ชมุชน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญให้ความคิดเหน็ต่อแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตทิี่
มีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ 

 
  รายช่ือผู้ เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นตอ่แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบมีรายช่ือดงันี ้
 
 1. ดร.ปาน กิมปี 
 2. อ.ดร.วิรุฬห์  นิลโมจน์ 
 3. อาจารย์ ดร. สวุิธิดา จรุงเกียรติกลุ 
 4. คณุปิยะนาถ ชยัพฤกษ์    
 5. คณุพชัริดา ชยัพิมลผลิน    
 6. คณุ ปริญญารัตน์ ม้าทอง     
 7. คณุรัชนีวรรณ บญุตาม    
 8. คณุชยัพฤกษ์ ชยัพิมลผลิน     
 9. คณุสภุาภรณ์ แย้มจ ู    
 10. คณุประกายวรรณ นตุตะละ     
 11. คณุอรกร รุ่งแสงจนัทร์    
 12. คณุสภุาพร บญุเทียมยิ่ง   
 13. วา่ท่ีร้อยตรีผภุโชค สวุรรณวฒัน์  
 14. คณุศริิพนัธ์ เห็นงาม    
 15. คณุบณัพร บญุมี    
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ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบความตรงเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีIOC 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาการศึกษา

นอกระบบกับวัตถุประสงค์ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ละลาย
พฤตกิรรม 

0.8 ควรใช้ช่ือกิจกรรมเป็นภาษาไทย และลด
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมลง 

กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง เดนิหา
ปัญหากนั 

1 - 

กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง บอกเลา่
เก้าสิบ 

0.8 - 

กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง รวมพลงั
ความคดิ 

0.8 ปรับภาษา 

กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง ค้นหา
โครงการ 

0.6 ควรเพิ่มโครงการ 

กิจกรรมท่ี 6 เร่ือง ปฏิบตัพิา
เพลิน1 

0.8 แก้ค าจาก “คน” เป็น “กลุม่” 

กิจกรรมท่ี 7 เร่ือง ปฏิบตัพิา
เพลิน2 

1 - 

กิจกรรมท่ี 8 เร่ือง อภิปราย
แลกเปล่ียน 

0.8 ปรับช่ือเร่ืองให้เหมาะสมกวา่เดมิ 

กิจกรรมท่ี 9 เร่ือง ชมุชนมีสขุ 0.8 ปรับช่ือเร่ืองให้เหมาะสมกวา่เดมิ 

กิจกรรมท่ี 10 เร่ือง จิตส านึก
สาธารณะ 

1 ควรลดระยะเวลาในการท ากิจกรรมลง และ
ปรับภาษา  

กิจกรรมท่ี 11 เร่ือง ลาทีมิใช่
ลาก่อน 

0.8 ควรเพิ่มการแสดงความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 12 เร่ือง พดูคยุ
สอบถามหาแนวทาง 

1 ควรให้ผู้อ านวยการ และครู แนะน าเก่ียวกบั
การจดักิจกรรมในครัง้นีแ้ละน าเสนอแนวทาง

ในการน ากิจกรรมไปใช้ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัดความรู้เร่ือง
ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ 
 
ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 
การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
1 การมอบหมายงาน หมายถึงข้อใด 

ก. การก าหนดความรับผิดชอบและอ านาจหน้าท่ี 
โดยตวัผู้บงัคบับญัชาให้แก่ผู้ ใต้บงัคบับญัชา 
ข. การถือตามก าหนดเวลา  ส าหรับกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่ 
ค. การเข้าไปมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สงัคมสว่นรวม 
ง. เสียสละความสขุสว่นตวัเพ่ือสว่นรวม 

1  

2 ข้อใดถกูท่ีสดุ 
ก. การมอบหมายงานท าให้ท างานได้ส าเร็จน้อยลง 
ข. การมอบหมายงานท าให้หนว่ยงานหรือองค์กรมี
ผลงานน้อยลง 
ค. การมอบหมายงานปิดกัน้ความก้าวหน้าให้ตนเอง
และผู้ อ่ืน 
ง. การมอบหมายงานชว่ยสร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ รับ
มอบหมายงาน 

1  

3 สิ่งท่ีผู้มอบหมายงานต้องค านงึถึงคือข้อใด 
ก. ในการมอบหมายงานต้องแน่ใจว่ามอบหมาย
งานให้มากพอ 
ข. ผู้มอบหมายงานไม่จ าเป็นต้องอดทน หาก
ผู้รับมอบหมายจะท างานเสร็จช้า 
ค. ผู้บริหารท่ีดีจะยอมให้ผู้รับมอบหมายงานซึ่ง
มีความสามารถด้อยกว่า กระท างานผิดพลาดได้

0.8 ปรับภาษา 
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

บ้าง 
ง. ถกูทกุข้อ 

การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
4 ข้อใดคือพฤตกิรรมของคนท่ียดึมัน่ในกฎเกณฑ์ 

ก. กานดาโกหกพอ่แมเ่ม่ือสถานการณ์บีบบงัคบั 
ข. สมปองนัง่อา่นข่าวในเวลางาน 
ค. เหินฟ้าชว่ยพอ่แมท่ างานเพราะต้องการขอเงิน 
ง. พิศมยัเข้างานตรงเวลา 
 

1  

5 การยดึม่ันในกฎเกณฑ์ หมายถงึข้อใด 
ก. การพดูให้เหมาะสมกบักาลเทศะ 
ข. การให้การต้อนรับแก่บคุคล 
ค. เคารพในกฎระเบียบของสังคม 
ง. ผัดวันประกันพรุ่ง 

0.8 ปรับภาษา 

6 ข้อใดไมถื่อเป็นการยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
ก. วิวปฏิบตัตินตามใจชอบ 
ข. ไมค์ให้ความส าคญักบัเวลา 
ค. กอล์ฟท าตามกฎระเบียบของสงัคม 
ง. เต้ยปฏิบตัิตามกฎจราจร 

1  

การตรงตอ่เวลา 
7 การตรงตอ่เวลา หมายถึงข้อใด 

ก. การเข้าไปมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สงัคมสว่นรวม 
ข. การถือตามก าหนดเวลา  ส าหรับกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่ 
ค. การก าหนดความรับผิดชอบและอ านาจหน้าท่ี 
โดยตวัผู้บงัคบับญัชาให้แก่ผู้ ใต้บงัคบับญัชา 
ง. เสียสละความสขุสว่นตวัเพ่ือสว่นรวม 

1  
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

8 ข้อใด ไมใ่ช ่ประโยชน์ของการตรงตอ่เวลา 
ก. เป็นท่ีเช่ือถือ และไว้ใจของคนอ่ืน 
ข. เป็นคนผดัวนัประกนัพรุ่ง 
ค. มีความซ่ือตรงตอ่ตวัเอง รักษาเกียรติยศของ
ตนเอง 
ง. เป็นคนกระตือรือร้น มีชีวิตชีวา 

1  

9 ข้อใดคือพฤตกิรรมของคนท่ีตรงตอ่เวลา 
ก. อัม้นดัหมายกบัใคร จะมาก่อนก าหนดเวลา 
ข. เม่ือมีการก าหนดเวลาในการกิจกรรมตา่ง ๆ ตุ๊กกี ้
จะท าเสร็จก่อนเวลา 
ค. วา่นเป็นคนรู้จกัเผ่ือหรือก าหนดเวลาไว้ ส าหรับ
กิจกรรมหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ 
ง. ถกูทกุข้อ  

1  

การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
10 ข้อใดคือความหมายของการท าตามหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
ก. การถือตามก าหนดเวลา  ส าหรับกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่ 
ข. การเข้าไปมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สงัคมสว่นรวม 
ค. การก าหนดความรับผิดชอบและอ านาจหน้าท่ี 
โดยตวัผู้บงัคบับญัชาให้แก่ผู้ ใต้บงัคบับญัชา 
ง. การพึง่ตนเอง และขยนัหมัน่เพียร 

1 ปรับภาษา 

11 ข้อใด ไมใ่ช ่พฤตกิรรมของการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายเพ่ือสว่นรวม 
ก. ปามม่ีปฏิบตัติามกฎหมาย 
ข. บอมรักษาทรัพย์สมบตัขิองสงัคม 
ค. ปุ่ นเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวม 

1  
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ง. บุม๋ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บกลบับ้าน 
12 ข้อใดคือพฤตกิรรมของการท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายเพ่ือสว่นรวม 
ก. นายแดงได้รับมอบหมายจากกลุม่ให้รับผิดชอบ
ดแูลสิ่งของและสมบตัขิองสว่นรวม 
ข. นายด าให้ความร่วมมือกบัเพ่ือนในกลุม่ในการ
ปฏิบตัิตามโครงการเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 
ค. นายขาวท าการบ้านตรงเวลาเสมอ 
ง. ถกูทัง้ ก และ ข 

1 ปรับภาษา 

การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
13 ข้อใดคือพฤตกิรรมของการรับอาสาท่ีจะท าบางอย่าง

เพ่ือสว่นรวม 
ก. นางทองกวาวอาสาไปปลกูป่าชายเลน 
ข. นางทองแดงอาสาท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ใน
ชมุชน 
ค. นางทองประศรีอาสาชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในการท างาน
ร่วมกนั 
ง. ถกูทกุข้อ 

1  

14 การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม หมายถึง
ข้อใด 
ก. การเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนใช้ของสว่นรวม 
ข. พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ด้วยความสมคัรใจเพื่อ
สว่นรวมโดยแสดงออกด้วยการอาสาไมมี่ใครบงัคบั 
ค. รู้จกัใช้ของสว่นรวมอยา่งประหยดัและทะนถุนอม 
ง. การเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้สามารถใช้ของสว่นรวม 

1  

15 การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม ไมไ่ด้
หมายถึงข้อใด 

0.8 ปรับภาษา 
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ก. การบ าเพ็ญประโยชน์แบบมลูนิธิป่อเตก็ตึง๊ 
ข. การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 
ค. การตอ่ต้านคอรัปชัน่ 
ง. การลักลอบตัดไม้  

การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
16 สนุทรีดแูลของใช้สว่นรวมเป็นอยา่งดี ไมใ่ห้เกิดความ

ช ารุดเสียหาย สนุทรีมีพฤติกรรมตรงกบัข้อใด 
ก. การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้ว
เก็บเข้าท่ี 
ข. การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือสว่นรวม 
ค. การตรงตอ่เวลา 
ง. การรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

1  

17 ข้อใดคือการดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวม
แล้วเก็บเข้าท่ี 
ก. สมศรีใช้ผ้าหรือสิ่งของใดๆ เสร็จแล้ว จดัเก็บเข้าท่ี
เดมิให้เรียบร้อยทกุครัง้ไมว่างทิง้ไว้เกะกะ 
ข. สมทรงชว่ยพอ่แม ่ ผู้ปกครอง  และครูท างานด้วย
ความเตม็ใจ 
ค. สมสมรอาสาท างานให้ผู้ อ่ืนด้วยก าลงักาย  
ก าลงัใจ  และก าลงัสตปัิญญาด้วยความสมคัรใจ 
ง. สมฤดีเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วม
สร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์  ที่
เกิดขึน้ด้วยความกระตือรือร้น 

0.8 ปรับภาษา 

18 ข้อใดไม่ใช่การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
ก. เม่ือปฏิบตังิานเสร็จเรียบร้อยแล้วโดมจะจดัเก็บ
สิ่งของเคร่ืองใช้เข้าท่ีเก็บให้เหมือนเดมิเสมอ 
ข. กสัจงัใช้อปุกรณ์ส่วนรวมอยา่งระมดัระวงัเพราะ

0.8 ปรับภาษา 



218 
 

ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

ถือเป็นการยืดอายกุารใช้งานอยา่งหนึง่ 
ค. ออยดแูลสิ่งของและสมบตัขิองสว่นรวม 
ง. ลิฟท์แบง่ปันสิ่งของเคร่ืองใช้ให้กบัผู้ อ่ืนในกลุม่
เดียวกนั 

มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
19 ข้อใดคือความหมายของการมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละ

แบง่ปันให้แก่กนั 
ก. เสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม  
ข. การเข้าไปมีบทบาทในการรักษาประโยชน์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์สังคมส่วนรวม 
ค. การถือตามก าหนดเวลา  ส าหรับกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่ 
ง. การรักษาระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย 

1 ตวัเลือกข้อ ก และ ข มี
ความหมายเหมือนกนั 

20 ข้อใดคือพฤตกิรรมของการมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละ
แบง่ปัน 
ก. เคนเก็บของเข้าท่ีหลงัจากการใช้งาน  
ข. แอนบริจาคสิ่งของให้กบัผู้ ท่ีต้องการ 
ค. แกงส้มไมท่ิง้ขยะไมว่า่บริเวณนัน้จะใชห่รือไมใ่ช่
บ้านหรือชมุชนท่ีอยู่ 
ง. ชมพูใ่ช้ทรัพย์สินของทางราชการเพ่ือประโยชน์
สว่นตน 

1  

21 การแบง่ปันสิ่งของเคร่ืองใช้ให้กบัผู้ อ่ืนในกลุม่
เดียวกนั เป็นคณุสมบตัิตามข้อใด 
ก. การตรงตอ่เวลา  
ข. รับฟังความคิดเหน็ของผู้อ่ืน 
ค. มีน า้ใจเอือ้เฟ้ือเสียสละ 
ง. การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 

1 ปรับภาษา 

รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
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22 ข้อใดคือวิธีฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
ก. หมัน่ฝึกฝนวิธีคิดให้เป็นนิสยัวา่ “ความตา่ง ก็คือ 
ความตา่ง ความตา่งไมใ่ชค่วามผิด” 
ข. เหน่ียวรัง้ค าตัดสินคนอ่ืน 
ค. ใช้ความกล้าหาญที่จะฟังคนอ่ืน 
ง. ถกูทกุข้อ 

0.8 ปรับภาษา 

23 ข้อใดคือผลของการไมรั่บฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
ก. เข้าใจซึง่กนัและกนั 
ข. บ้านเมืองทะเลาะกนั 
ค. ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 
ง. สงัคมสงบสขุ 

1  

24 ประโยชน์ของการรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน คือข้อ
ใด 
ก. เป็นการแสดงถึงการให้เกียรตผิู้ อ่ืน   
ข. เป็นการลดความขดัแย้งในหมูค่นท่ีมีความคดิ
แตกตา่งหลากหลาย 
ค. เป็นสว่นหนึง่ของทกัษะในการแก้ปัญหา คนท่ีรู้จกั
รับฟังผู้ อ่ืนจะไมห่นุหนัพลนัแลน่ในการแก้ปัญหา 
ง. ถกูทกุข้อ 

1  

ไมอ่คติ 
25 ข้อใดคือความหมายของ อคต ิ 

ก. ความล าเอียง ความไมย่ตุิธรรม ความไมเ่ป็นธรรม 
ข. การถือตามก าหนดเวลา  ส าหรับกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่ 
ค. การก าหนดความรับผิดชอบและอ านาจหน้าท่ี 
โดยตวัผู้บงัคบับญัชาให้แก่ผู้ ใต้บงัคบับญัชา 
ง. เสียสละความสขุสว่นตวัเพ่ือสว่นรวม 

1  

26 ข้อใด ไม่ใช่ พฤตกิรรมที่เกิดจากความอคติ 0.8 ปรับภาษา 
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ก. ผู้ใหญ่ท่ีลงโทษผู้น้อยโดยท่ียังไม่ได้สอบสวน
ความจริงให้รอบคอบ 
ข. พ่อแม่ท่ีรักลูกแต่ละคนไม่เท่ากัน  
ค. พ่อแม่ลงโทษลูกโดยท่ียังไม่ได้สอบถามความ
เป็นจริง 
ง. น้องของตนเองเล่นกับเพื่อนแล้วรังแกเพื่อน 
พี่จึงท าโทษน้องของตน 

27 ข้อใดคือแนวทางปฏิบตัใินการละอคติ 
ก. มองโลกในแง่ร้าย 
ข. ไมน่กึถึงใจเขาใจเรา 
ค. ฝังใจแค้น 
ง. ฝึกฝนจิตใจ 

1  
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ผลการตรวจสอบความตรงเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัดพฤตกิรรม
เร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของ

นักศึกษาการศึกษานอกระบบ 
 
ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 
การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
8 ทา่นเตม็ใจท่ีจะท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายจาก

กลุม่หรือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม 
0.8 เปล่ียนให้เป็นพฤติกรรม 

แก้เป็น “ทา่นสามารถท่ีจะ
ท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายจากกลุม่หรือ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
สิ่งแวดล้อม” 

9 ทา่นเสียสละเวลา แรงกายในการท าหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จเสมอ 

1  

19 ทา่นรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 1  
การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
2 ทา่นรับรู้แนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้วา่

ควรท าอย่างไรและจะด าเนินการท าตามระเบียบ
กฎเกณฑ์เพ่ือแก้ปัญหานัน้ 

0.8  

6 ทา่นยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ท่ีวางเอาไว้ร่วมกนัไมว่่ากบั
ใครก็ตาม 

0.8 แก้เป็น “ทา่นปฏิบตัิตาม
กฎเกณฑ์ท่ีวางเอาไว้
ร่วมกนัไมว่า่กบัใครก็ตาม” 

20 ทา่นแนะน าผู้ อ่ืนถึงกฎเกณฑ์ท่ีควรยดึมัน่ 1  
การตรงตอ่เวลา 
5 เม่ือถึงเวลานดัหมายในการท ากิจกรรมเพื่อ

สิ่งแวดล้อมท่านมาตรงตามเวลา 
0.8 แก้เป็น “ในการท า

กิจกรรมทา่นสามารถ
จดัการกบัเวลาได้ตรง
ตามท่ีวางแผนไว้” 

7 เม่ือมีการนดัหมายกบัเพ่ือนทา่นมกัจะไปก่อนเพ่ือน 0.8 ตดัค าว่า “มกั” ออก แก้
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เป็น “เม่ือมีการนดัหมาย
กบัเพ่ือนท่านจะไปก่อน
เพ่ือน” 

21 ทา่นสง่คืนของใช้สว่นรวมตามเวลาท่ีก าหนด 1  

การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
12 ทา่นดแูลสิ่งของและสมบตัขิองสว่นรวมอยา่งดีเสมอ 1 ตดัค าว่า “เสมอ” 

ออก แก้เป็น “ทา่นดแูล
สิ่งของและสมบตัขิอง
สว่นรวมอยา่งดี” 

16 ทา่นให้ความร่วมมือในการปฏิบตัติามโครงการเพ่ือ
รักษาสิ่งแวดล้อม 

0.8  

22 ทา่นเสียสละตอ่สงัคม เพ่ือท าประโยชน์ตอ่
สิ่งแวดล้อมของทา่น 

1  

การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
17 ทา่นชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในการท างานร่วมกนั 0.8 เพิ่มค า “อาสา” แก้เป็น 

“ทา่นอาสาชว่ยเหลือผู้ อ่ืน
ในการท างานร่วมกนั” 

18 ทา่นมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
ในชมุชน 

0.8 เพิ่มค า แก้เป็น “ทา่นมี
สว่นร่วมในการอาสาเพ่ือ
ท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในชมุชน” 

23 ทา่นอาสาจดักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สิ่งแวดล้อม 0.8  
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ในชมุชน 

การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
4 ทา่นแนะน าผู้ อ่ืนถึงวิธีการในการดแูลรักษาของ

สว่นรวม 
0.8  

10 ทา่นเคารพสิทธิในการใช้ของสว่นรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุม่ในการท างานร่วมกนั 

0.6 ตดัค าทิง้ แก้เป็น“ทา่น
เคารพสิทธิในการใช้ของ
สว่นรวม” 

24 ทา่นเก็บของเข้าท่ีหลงัจากการใช้งาน 1  
มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
11 เม่ือทา่นพบเจอคนท่ีไมรั่กษาสิ่งแวดล้อมท่านเข้าไป

แนะน าวิธีท่ีถกูต้องให้ 
0.6 แก้เป็น “เม่ือทา่นพบเจอ

คนท่ีไมรั่กษาสิ่งแวดล้อม
ทา่นเข้าไปแนะน า
ตกัเตือน” 

14 ทา่นมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้คนในชมุชน 1  
25 ทา่นบริจาคสิ่งของให้กบัผู้ ท่ีต้องการ 1  
รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
1 ทา่นสนทนาถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในชมุชน 0.6 แก้เป็น “ทา่นพดูคยุ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี
เกิดขึน้ในชมุชน” 

15 ทา่นรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนในการท ากิจกรรม
เพ่ือสิ่งแวดล้อมในชมุชน 

1  

26 เม่ือมีความคดิเห็นไมต่รงกนั ทา่นพร้อมท่ีจะรับฟัง
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 

1  

ไมอ่คติ 
3 ทา่นยินดีและเตม็ใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมในชมุชน 
0.6 แก้เป็น “ทา่นเตม็ใจเข้า

ร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ไข
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชมุชน” 

13 ทา่นมีความเป็นกลาง ไมเ่ลือกท่ีรักมกัท่ีชงัในการท า
ประโยชน์เพ่ือสว่นรวม 

1  

27 ทา่นจะไมท่ิง้ขยะไมว่า่บริเวณนัน้จะไมใ่ชบ้่านหรือ
ชมุชนท่ีทา่นอยู่ 

1  
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ผลการตรวจสอบความตรงเนือ้หาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัดทัศนคตเิร่ือง
ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ 
 
ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 
การท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
1 ปัจจบุนัสถิตกิารเกิดปัญหา

สิ่งแวดล้อมมีแนวโน้มสงูขึน้ 
และมีความรุนแรงมากขึน้ ซึ่ง
ทา่นเห็นวา่การรับผิดชอบดแูล
สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าท่ีของทกุ
คน 

0.6 ควรตดัค าให้ข้อความกระชบัยิ่งขึน้ แก้เป็น “ทา่น
เห็นด้วยวา่การรับผิดชอบดแูลสิ่งแวดล้อมเป็น
หน้าท่ีของทกุคน” 

7 ทา่นท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จได้เป็นอย่างดี 

0.8 ตดัค าว่า “มักจะ” ออก แก้เป็น”ท่านท าหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จได้เป็น 
อยา่งดี” 

8 ทา่นเห็นด้วยว่าหลกัการท า
ประโยชน์ตอ่สงัคมท่ีส าคญั คือ 
ต้องมีความรับผิดชอบ 

0.8 เพิ่มค าวา่ “ส าคญัของการ” แก้เป็น “ทา่นเห็นด้วย
วา่หลกัการส าคญัของการท าประโยชน์ตอ่สงัคมท่ี
ส าคญั คือ ต้องมีความรับผิดชอบ” 

35 ทา่นมีความรู้สกึว่าการท า
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จเพื่อสงัคมเป็นเร่ืองยาก 
และสร้างความล าบากให้แก่
ทา่น 

1  

การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์ 
2 ทา่นเห็นด้วยว่าความเติบโต

ทางด้านวตัถท่ีุเจริญก้าวหน้า
อยา่งรวดเร็ว ก่อให้เกิด
วฒันธรรมบริโภควตัถนุิยมแบบ
ตวัใครตวัมนั สง่ผลให้ขาด

0.8  
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

จิตส านกึสาธารณะ 
14 เม่ือพบผู้ ท่ีก าลงัท าลาย

สิ่งแวดล้อมอยูท่่านจะเข้าไป
บอกกลา่วตกัเตือน 

0.8 แก้ค าวา่ ”บอกกลา่ว” ให้เป็น “วา่กลา่ว” 
 

16 ทา่นเห็นด้วยว่าผู้ ท่ีท าหน้าท่ี
ดแูลสิ่งแวดล้อมของทาง
ราชการมีอ านาจในการขอ
ความชว่ยเหลือประชาชนใน
ชมุชน เพ่ือชว่ยกนัดแูลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

0.8 ทา่นเห็นด้วยว่าผู้ ท่ีท าหน้าท่ีดแูลสิ่งแวดล้อมของ
ทางราชการมีอ านาจในการขอความชว่ยเหลือ
ประชาชนในชมุชน เพ่ือชว่ยกนัดแูลรักษา
สิ่งแวดล้อม 

36 ทา่นเห็นวา่กฎเกณฑ์ไม่
สามารถปฏิบตัไิด้จริงเสมอไป 

0.8 เพิ่มด้านสิ่งแวดล้อม แก้เป็น “ทา่นเห็นวา่
กฎเกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อมไมส่ามารถปฏิบตัไิด้จริง
เสมอไป” 

การตรงตอ่เวลา 
4 เม่ือมีการจดักิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ตอ่สิ่งแวดล้อมใน
ชมุชนของทา่นท่านสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้ตรงตอ่เวลา 

0.8  

9 ทา่นเห็นด้วยว่าการปลกูฝัง
จิตส านกึความเพียรพยายาม
ตระหนกัตอ่การตรงตอ่เวลา ถือ
เป็นความรับผิดชอบของ
ประชาชนทกุกลุม่ถือเป็นสิ่งท่ี
จ าเป็น 

0.8 ตดัค า แก้เป็น “ทา่นเห็นด้วยวา่การตรงตอ่เวลา 
ถือเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น” 
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

15 ทา่นเคารพสิทธิในการใช้ของ
สว่นรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุม่และสง่ของใช้ของ
สว่นรวมคืนในเวลาท่ีก าหนด 

0.6 ตดัค า แก้เป็น “ทา่นเคารพสิทธิในการใช้ของ
สว่นรวมของกลุม่และสง่ของใช้ของสว่นรวมคืนใน
เวลาท่ีก าหนด” 

34 ทา่นเห็นวา่การตรงตอ่เวลาเป็น
เร่ืองยากส าหรับทา่น 

1 เปล่ียนค าจาก “คดิ” เป็น”เห็น” 

การท าตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
3 ทา่นเห็นด้วยว่าการพดูคยุ

ปรึกษาหารือเก่ียวกบัปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีสง่ผลตอ่ชมุชน
และสงัคมเป็นสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ 

0.8  

11 เม่ือมีโอกาสทา่นจะการท าตาม
หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือ
สว่นรวมได้เป็นอย่างดี 

1  

17 ทา่นคิดวา่ไมจ่ าเป็นท่ีต้องเข้า
ไปชว่ยดแูลรักษาสิ่งแวดล้อม
ทกุครัง้ เพราะไมใ่ชห่น้าท่ี 

1  

33 ทา่นเห็นวา่การท าตามหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมายเพ่ือสว่นรวม
เป็นสิ่งท่ีท าได้ยาก 

1  
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

การรับอาสาท่ีจะท าบางอยา่งเพ่ือสว่นรวม 
13 ทา่นเห็นด้วยว่าเม่ือทา่นมี

โอกาสท่ีจะเข้าชว่ยปัญหา
สิ่งแวดล้อม ทา่นจะรับอาสาท่ี
จะท าบางอยา่งเพื่อสว่นรวม 

1  

20 ทา่นคิดวา่การมุง่มัน่พฒันา
สิ่งแวดล้อมเป็นการท างาน
อาสาเพ่ือส่วนรวม 

0.6  

21 ทา่นคิดวา่การท าประโยชน์ตอ่
สิ่งแวดล้อมของทา่น คือการท่ี
ทา่นเสียสละตอ่สงัคมอยา่ง
สม ่าเสมอ 

0.8 ตดัค าว่า “ตอ่สิ่งแวดล้อม และสม ่าเสมอ” และ
เพิ่มค าวา่ “อาสา” แก้เป็น “ทา่นคิดวา่การท า
ประโยชน์ของทา่น คือการท่ีทา่นอาสาเสียสละตอ่
สงัคม” 

28 ทา่นสามารถจดักิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ตอ่สิ่งแวดล้อมใน
ชมุชนของทา่นอยา่งตอ่เน่ือง 

0.8  

การดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ี 
10 เม่ือมีสิ่งของอปุโภคบริโภคของ

สว่นรวม ทา่นจะดแูลรักษาของ
สว่นรวม ใช้ของสว่นรวมแล้ว
เก็บเข้าท่ีเสมอ 

0.8 ตดัค า “อปุโภคบริโภคของ” ออก แก้เป็น “เม่ือมี
สิ่งของสว่นรวม ท่านจะดแูลรักษาของสว่นรวม ใช้
ของสว่นรวมแล้วเก็บเข้าท่ีเสมอ” 

 
24 เม่ือปฏิบตังิานเสร็จเรียบร้อย

แล้วทา่นจะจดัเก็บสิ่งของ
เคร่ืองใช้เข้าท่ีเก็บให้เหมือนเดมิ
เสมอ 

0.8  

25 ทา่นคิดวา่การใช้อปุกรณ์
สว่นรวมอยา่งระมดัระวงัเป็น
การยืดอายกุารใช้งานอยา่ง

1  
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

หนึง่ 
26 ทา่นคิดวา่ทกุคนมีหน้าท่ีในการ

ดแูลสิ่งของและสมบตัขิอง
สว่นรวม 

  

มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่กนั 
5 ทา่นคิดวา่ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ี

มีแนวโน้มสงูขึน้เร่ือยๆไมมี่
ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต
ของทา่น 

0.8 ตวัเลือกข้อ ก และ ข มีความหมายเหมือนกนั 

18 การท่ีทา่นเห็นความส าคญัของ
การท าประโยชน์ตอ่สงัคมจะท า
ให้มีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละ
แบง่ปันให้แก่กนัเกิดได้ง่าย 

1  

27 การแบง่ปันสิ่งของเคร่ืองใช้
ให้กบัผู้ อ่ืนในกลุม่เดียวกนัเป็น
สิ่งท่ีทา่นท า 

1  

32 ทา่นมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละ
แบง่ปันให้แก่สงัคมเทา่ท่ีทา่นจะ
สามารถท าได้ 

0.6 ปรับแก้ให้เป็นทศันคต ิแก้เป็น “ทา่นคดิวา่ทา่น
เป็นคนท่ีมีน า้ใจเอือ้เฟือ้เสียสละแบง่ปันให้แก่
สงัคม” 

รับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
12 ทา่นมีความรู้สกึว่าการรับฟัง

ความคดิเห็นของผู้ อ่ืนในการ
ท างานร่วมกนัเป็นการเพิ่ม
ภาระให้แก่ทา่น 

0.8 เปล่ียนค า และแก้ให้มีความหมายเชิงบวก แก้เป็น 
“ทา่นคิดวา่ทา่นรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน
เก่ียวกบัการป้องกนัปัญหา” 

22 ทา่นคิดวา่การร่วมกิจกรรมเพ่ือ
สงัคม ท าให้ท่านรับฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืนมากขึน้ 

1  
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ข้อ โจทย์-ตัวเลือก ความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเหน็เพิ่มเตมิ 

30 การป้องกนัปัญหาสิ่งแวดล้อม
เป็นหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
สิ่งแวดล้อมเท่านัน้ ท่านคิดว่า
ไมจ่ าเป็นต้องรับฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืน 

0.8 แก้เป็น “ทา่นมีความรู้สกึวา่การรับฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืนในการท างานร่วมกนัเป็นการเพิ่ม
ภาระให้กบัทา่น” 

31 ทา่นคิดวา่ทา่นรับฟังความ
คดิเห็นของผู้ อ่ืนในการดแูล
รักษาสิ่งแวดล้อม 

0.8 เปล่ียนให้เป็นทศันคต ิแก้เป็น “ทา่นคดิวา่ทา่นรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนในการดแูลรักษา
สิ่งแวดล้อม” 

ไมอ่คติ 
6 ทา่นคิดวา่การอคตทิ าให้การ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสงัคม
และชมุชนไมเ่กิดขึน้ 

0.8 แก้เป็น “ทา่นคดิว่าไมย่ตุธิรรมท่ีทา่นต้องไปเป็น
สว่นหนึง่หรือมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสงัคมและชมุชน” 

19 ทา่นคิดวา่ทา่นจะสามารถ
เสียสละแรงกาย เวลา ทรัพย์สิน 
เพ่ือชว่ยเหลือสิ่งแวดล้อมได้
อยา่งเตม็ 

0.6 แก้เป็น “ทา่นคดิว่าทา่นสามารถเข้าไปมีสว่นร่วม
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยไมค่ านงึวา่
บริเวณนัน้จะเป็นสงัคมหรือชมุชนท่ีทา่นอยู่” 

23 การท่ีทา่นเข้าไปมีสว่นร่วมใน
การท าประโยชน์ตอ่สงัคมและ
ชมุชนอยา่งไมล่ าเอียงฝักใฝ่
ฝ่ายใดชว่ยให้สิ่งแวดล้อมและ
คนในชมุชนมีวิถีชีวิตท่ีดีขึน้ 

0.6 แก้ให้เป็นเป็นทศันคต ิแก้เป็น “ทา่นคดิวา่ทา่นจะ
สามารถเสียสละแรงกาย เวลา ทรัพย์สินเพื่อ
ชว่ยเหลือสิ่งแวดล้อมได้อยา่งเตม็ใจ” 

29 ทา่นคิดวา่ไมย่ตุธิรรมท่ีท่านต้อง
ไปเป็นสว่นหนึง่หรือมีสว่นร่วม
ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
สงัคมและชมุชน 

0.8 ทา่นคิดวา่การมีอคติท าให้การแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสงัคมและชมุชนไมเ่กิดขึน้ 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความเช่ือม่ันจากผลการทดลองน าไปใช้ 
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ค่าความเช่ือม่ันจากผลการทดลองน าไปใช้ของแบบสอบถามความรู้จิตส านึกสาธารณะ 

 
Reliability 

 
Case Processing Summary 

 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items 

N of Items 

.847 .914 21 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

ข้อ1 49.3333 48.299 .601 . .832 
ข้อ2 47.0667 54.547 .266 . .846 
ข้อ3 46.9000 55.059 .277 . .846 
ข้อ4 47.1667 54.557 .063 . .863 
ข้อ5 47.9667 54.033 .244 . .847 
ข้อ6 49.3667 45.482 .718 . .825 
ข้อ7 48.5000 48.948 .741 . .828 
ข้อ8 48.7000 52.148 .819 . .835 
ข้อ10 48.3000 51.528 .471 . .839 
ข้อ11 47.2333 54.668 .049 . .864 
ข้อ14 48.7000 52.148 .819 . .835 
ข้อ15 47.0333 54.102 .347 . .844 
ข้อ16 49.6667 50.023 .810 . .829 
ข้อ17 49.6000 50.110 .662 . .832 
ข้อ18 48.2667 48.685 .262 . .867 
ข้อ19 49.3333 49.816 .472 . .839 
ข้อ20 48.7000 52.148 .819 . .835 
ข้อ21 47.7333 54.340 .827 . .842 
ข้อ23 48.7000 52.148 .819 . .835 
ข้อ25 49.6667 50.023 .810 . .829 
ข้อ26 47.4000 53.490 .400 . .842 

 
 

 



234 
 

ค่าความเช่ือม่ันจากผลการทดลองน าไปใช้ของแบบสอบถามพฤตกิรรมจิตส านึก
สาธารณะ 

 
Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.862 27 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

พฤตกิรรม1 101.1667 72.489 .499 .857 
พฤตกิรรม2 101.1333 71.982 .509 .856 
พฤตกิรรม3 101.2333 69.909 .508 .854 
พฤตกิรรม4 101.1333 72.051 .355 .859 
พฤตกิรรม5 101.1000 72.024 .370 .859 
พฤตกิรรม6 100.9333 72.478 .311 .860 
พฤตกิรรม7 100.9000 71.266 .373 .859 
พฤตกิรรม8 101.1000 70.783 .485 .855 
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พฤตกิรรม9 101.1667 68.420 .619 .851 
พฤตกิรรม10 101.1667 69.040 .469 .856 
พฤตกิรรม11 101.2000 73.545 .191 .864 
พฤตกิรรม12 101.2333 74.392 .170 .864 
พฤตกิรรม13 101.1333 72.809 .288 .861 
พฤตกิรรม14 100.8667 70.809 .512 .855 
พฤตกิรรม15 101.0333 68.792 .614 .851 
พฤตกิรรม16 101.2667 70.271 .554 .854 
พฤตกิรรม17 100.9667 75.413 .078 .866 
พฤตกิรรม18 100.8667 73.154 .286 .861 
พฤตกิรรม19 100.9667 74.171 .196 .863 
พฤตกิรรม20 101.1333 73.016 .270 .861 
พฤตกิรรม21 101.0667 69.789 .474 .855 
พฤตกิรรม22 101.3000 69.597 .517 .854 
พฤตกิรรม23 101.3667 71.895 .346 .859 
พฤตกิรรม24 101.1667 67.868 .666 .849 
พฤตกิรรม25 101.1000 67.472 .688 .848 
พฤตกิรรม26 101.2000 72.234 .294 .861 
พฤตกิรรม27 101.1000 72.852 .268 .862 
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ค่าความเช่ือม่ันจากผลการทดลองน าไปใช้ของแบบสอบถามทัศนคติจิตส านึกสาธารณะ 
 

Reliability 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 
in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.806 36 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

ทศันคติ1 128.3333 81.126 .665 .789 
ทศันคติ2 128.3667 81.620 .642 .790 
ทศันคติ3 128.4667 82.671 .565 .793 
ทศันคติ4 128.4000 81.972 .695 .790 
ทศันคติ5 130.2667 95.720 -.385 .828 
ทศันคติ6 130.3000 96.355 -.398 .831 
ทศันคติ7 128.3000 79.734 .668 .786 
ทศันคติ8 128.3000 79.459 .688 .786 
ทศันคติ9 128.3333 84.092 .421 .797 
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ทศันคติ10 128.4000 82.800 .447 .795 
ทศันคติ11 128.3000 82.769 .560 .793 
ทศันคติ12 128.2667 86.340 .279 .802 
ทศันคติ13 128.2667 85.720 .302 .801 
ทศันคติ14 128.3333 81.471 .590 .790 
ทศันคติ15 128.3000 82.838 .610 .792 
ทศันคติ16 128.3333 84.782 .503 .796 
ทศันคติ17 130.6000 90.455 -.073 .815 
ทศันคติ18 128.3667 82.585 .517 .793 
ทศันคติ19 128.3333 82.920 .517 .794 
ทศันคติ20 128.3000 80.562 .695 .787 
ทศันคติ21 128.3667 80.861 .706 .787 
ทศันคติ22 128.4000 81.214 .644 .789 
ทศันคติ23 128.4667 83.568 .488 .795 
ทศันคติ24 128.6000 84.248 .345 .799 
ทศันคติ25 128.4667 84.051 .411 .797 
ทศันคติ26 128.3000 85.941 .292 .801 
ทศันคติ27 128.3333 82.437 .515 .793 
ทศันคติ28 128.2333 84.185 .360 .799 
ทศันคติ29 128.1667 84.420 .422 .797 
ทศันคติ30 130.4000 97.903 -.431 .837 
ทศันคติ31 128.4333 88.116 .163 .805 
ทศันคติ32 128.5333 88.740 .075 .808 
ทศันคติ33 130.4000 91.490 -.143 .817 
ทศันคติ34 130.6000 93.007 -.246 .820 
ทศันคติ35 130.4000 91.214 -.121 .818 
ทศันคติ36 130.5333 91.499 -.138 .818 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือราชการในการขอความร่วมมือการท าวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง ละลายพฤตกิรรม 

ระยะเวลา 180 นาที (2 ช่ัวโมง)             จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนิทสนม และเป็นกนัเองกนัมากขึน้ กล้าท่ีจะแสดงออก
มากขึน้ และละลายพฤติกรรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1.  ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่ออกเป็นกลุม่ละ 10 คนโดยให้เกิดการคละกนัระหวา่งชาย
และหญิง 
 2. ให้สมาชิกในแตล่ะกลุม่แนะน าตนเองโดยเขียนช่ือเลน่ลงในกระดาษ เขียนลกัษณะเดน่ 
ประสบการณ์และความสนใจ จากนัน้แลกกนัอา่นให้เพ่ือในกลุม่ฟังรายคน 
 3. .ให้สมาชิกในกลุม่ตัง้ช่ือ ท าสญัลกัษณ์ และเพลงประจ ากลุม่ 
 4. ให้แตล่ะกลุม่ออกมาแสดงสญัลกัษณ์และร้องเพลงประจ ากลุม่ให้เพ่ือนกลุม่อ่ืนดแูละ
ฟังจากนัน้เร่ิมกิจกรรมตอ่ไป 
 5. ผู้วิจยัอธิบายกตกิา วิธีการเลน่ โดยสาธิตร่วมกบัผู้ชว่ยและตวัแทนกลุม่ รายละเอียด
ดงันี ้ 
  5.1 แจกกระดาษหนงัสือพิมพ์ให้กลุม่ละ 1 แผน่ 
  5.2 ผู้ชว่ยผู้วิจยัเปิดเพลง 
  5.3 ให้สมาชิกในกลุม่คดิหาวิธีท่ีจะยืนอยู่บนหนงัสือพิมพ์ให้หมดทกุคนในขณะ
เปิดเพลงประมาณ 20 วินาที 
  5.4 เม่ือเพลงจบให้ผู้วิจยัตรวจสอบการยืนของสมาชิกแตล่ะกลุม่และตดัสินกลุม่
ท่ีมีสมาชิกเท้ายืนอยูน่อกหนงัสือพิมพ์ออก 
  5.5 ผู้วิจยัพบัคร่ึงกระดาษหนงัสือพิมพ์เดมิแล้วผู้ชว่ยผู้วิจยัเปิดเพลงตอ่ 
  5.6 ท าตามข้อ 5.4 จนได้กลุม่ท่ีเหลือเป็นกลุม่สดุท้ายตามกตกิาและให้รางวลั
กลุม่ชนะ 
  5.7 อภิปรายและสรุปแนวคิดท่ีได้จากกิจกรรมจากนัน้เร่ิมกิจกรรมตอ่ไป 
 6. ผู้วิจยัอธิบายกตกิาและวิธีการเลน่พร้อมการสาธิต 
 7. นัง่เรียงแถวตามกลุม่เดมิ 
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 8. แจกอปุกรณ์ให้แตล่ะกลุม่ เร่ิมจบัเวลา 4 นาที 
 9. ให้เร่ิมจากช่ือสมาชิกคนแรกและเรียงช่ือตอ่กนัไปจนคนสดุท้าย 
 10. อภิปรายและสรุปแนวคิดท่ีได้จากกิจกรรม 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกา 
 3. หนงัสือพิมพ์ 
 4. คอมพิวเตอร์ และล าโพง 
การประเมินผล 
 ไมมี่ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง เดนิหาปัญหากัน 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ช่ัวโมง)              จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมของชมุชน
อย่างชดัเจน ตลอดจนสามารถมองเห็นและเข้าใจลกัษณะภาพรวมของชมุชนได้เป็นอย่างดี และ
สามารถอธิบายปัญหาและผลกระทบจากปัญหานัน้ๆได้ โดยน าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการ
เรียนรู้ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่ออกเป็นกลุม่ตามกิจกรรม Ice breaking 
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแผนท่ีชมุชน โดยร่างแผนท่ีชมุชนท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมพกัอาศยั
อยู ่ระบสุถานท่ีหลกัๆท่ีคนในชมุชนรู้จกัเป็นอย่างดี แล้วลงรายละเอียดเบือ้งต้นเท่าท่ีคิดว่าจะช่วย
ให้คนอ่ืนรู้จกัชมุชนได้ดีขึน้ 
 3. ผู้วิจยัแจกกรอบของการศกึษาสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
 4. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเดินส ารวจตามสถานท่ีตา่งๆในชมุชนพร้อมการถ่ายภาพประกอบ
ในการเดินส ารวจชมุชน เพ่ือน าภาพเหล่านัน้มาอภิปรายในขัน้ตอ่ไป  เพิ่มเติมความสนกุสนานใน
การลงส ารวจชุมชนด้วยการเตรียมกรอบภาพ ท่ีท ามาจากกระดาษแข็ง เพ่ือน าไปใช้ในการ
บนัทกึภาพของชมุชน 
 5. น าภาพถ่ายท่ีได้มาเข้าคอมพิวเตอร์ เพ่ือน าเสนอ อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกนัว่า
มีปัญหาอะไรเกิดขึน้ และปัญหาใดเป็นปัญหาท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนเห็นว่าเป็นปัญหาท่ีควร
ได้รับการแก้ไขอยา่งเร็วท่ีสดุ 
 6. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนร่วมกนัวิเคราะห์ สงัเคราะห์รูปแตรู่ปร่วมกนัทกุคน 
 7. หลงัจากร่วมกันวิเคราะห์ สงัเคราะห์รูปร่วมกันแล้ว ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความ
คดิเห็นอยา่งละเอียดภายในกลุ่มของตน เพ่ือสงัเคราะห์ให้ได้ว่าปัญหาท่ีส าคญั และต้องได้รับการ
แก้ไขนัน้คือปัญหาใด 
 8. สง่ตวัแทนของแตล่ะกลุม่น าเสนอปัญหาท่ีกลุม่ของตนสนใจ 
 9. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่ ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมในภาพรวมอีกครัง้ 
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ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกา 
 3. กรอบของการศกึษาสิ่งแวดล้อมในชมุชน 
 4. คอมพิวเตอร์ 
 5. กรอบภาพ 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง บอกเล่าเก้าสิบ 

ระยะเวลา 240 นาที (4 ช่ัวโมง)              จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่น าปัญหาท่ีร่วมกนัวิเคราะห์ สงัเคราะห์แล้วนัน้ มาร่วม
แบง่ปันประสบการณ์ เพ่ือให้เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน รวมถึง
เพ่ือให้เห็นสภาพปัญหาต่างๆในแต่ละโซนพืน้ท่ีท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ ส่งผลท าให้สามารถน ามาตกผลึก
เพ่ือวิเคราะห์ สงัเคราะห์แก้ไขสภาพปัญหาผ่าน My mapping ได้ ทัง้นีเ้ป็นการน าปัญหาท่ีเกิดขึน้
เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัแจกกระดาษ A4 ปากกา ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ 
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห์สงัเคราะห์สภาพปัญหาตา่งๆในพืน้ท่ีท่ี
กลุม่ของตนได้ออกส ารวจ 
 3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่จดประเดน็ส าคญัท่ีได้ร่วมกนัวิเคราะห์สงัเคราะห์นัน้ 
แล้วสรุปเป็นแนวทางแก้ไขสภาพปัญหาผา่น My mapping 
 4. เม่ือ My mapping เสร็จเรียบร้อย ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่หมนุเวียนกนัออกมา
น าเสนอ 
 5. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่ ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมในภาพรวมอีกครัง้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ A4 
 2. ปากกา 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง รวมพลังความคิด 

ระยะเวลา 270 นาที (4.30 ช่ัวโมง)              จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มประชุมกลุ่ม เพ่ือสรุปหรือสร้างโครงการขึน้ และ
วางแผนแก้ปัญหา จากท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มวิเคราะห์สงัเคราะห์กันออกมาในกิจกรรม
ก่อนหน้านีไ้ด้ ( My mapping) โดยถือเป็นการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่ออกเป็นกลุม่ตามโซนพืน้ท่ี 
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมกนัประชมุกลุม่ เพื่อสรุปหรือสร้างโครงการขึน้ และ
วางแผนแก้ปัญหาตามหวัข้อใน My mapping อยา่งละเอียด โดยแตล่ะกลุม่จะมีผู้ชว่ยวิจยัประจ า
กลุม่ เพ่ือชว่ยจดบนัทกึ 
 3. หากมีข้อสงสยัให้สอบถามผู้ชว่ยวิจยั หรือท่านอาจารย์ท่ีประจ าศนูย์ กศน. ได้ 
 4. เม่ือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ท าโครงการ เสร็จเรียบร้อยแล้วให้สง่ตวัแทนออกมา
น าเสนอให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อ่ืนๆฟัง  
 5. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่ ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมในภาพรวมอีกครัง้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. My mapping 
 2. ปากกา 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง ค้นหาโครงการ 

ระยะเวลา 270 นาที (4.30 ช่ัวโมง)              จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเรียงล าดับโครงการท่ีส าคัญมากน้อยได้ แล้วเลือก
โครงการท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคิดว่าส าคญัมากท่ีสุดท่ีได้วางแผนไว้แล้วนัน้ได้ โดยสามารถลงมือ
ปฏิบตัิตามแผนการได้เป็นอย่างดียิ่งขึน้ และเพิ่มความมัน่ใจว่าจะสามารถปฏิบตัิได้จริง โดยเป็น
การวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่น าเสนอโครงการของกลุ่มตนเองอยา่งคร่าวๆอีกครัง้ 
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัเรียงล าดบัความส าคญัของโครงการ แล้วร่วมกนัเลือก
โครงการท่ีนา่สนใจ ท่ีท าได้ และต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหานัน้ๆมา 2 โครงการ 
 3. เม่ือได้โครงการมา 2 โครงการแล้ว ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัระดมสมองแก้ไข 
เพิ่มเตมิโครงการนัน้ๆ 
 4. เม่ือเพิ่มเตมิเสร็จเรียบร้อย ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบง่หน้าท่ีรับผิดชอบตา่งๆให้ครบถ้วน 
 5. ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมในภาพรวมอีกครัง้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษ 100 ปอนด์ 
 2. ปากกา 
 3. สีเมจิ 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง ปฏิบัตพิาเพลิน 1 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ช่ัวโมง)             จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลงมือปฏิบตัิโครงการท่ีได้วางแผนไว้แล้วนัน้ ให้ส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมาย โดยสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการลงมือปฏิบตั ิหรือลงมือกระท าได้ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัด าเนินการตามโครงการท่ีได้ร่วมกนัวางแผนในแผนการจดั
กิจกรรมท่ี 5 (โครงการท่ี 1) 
 2. เม่ือปฏิบตัิโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดง
ความคดิเห็นจากสิ่งท่ีได้ปฏิบตั ิและได้สมัผสัมากบัตนเอง โดยการสนทนากลุม่ 
 3. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกมาน าเสนอหลงัจากปฏิบตัิโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้วทีละกลุ่ม
โดยตกตะกอนในสิ่งท่ีตนได้รับ ปัญหาท่ีพบเจอมากท่ีสดุและแนวทางแก้ไข เป็นต้น 
 4. ผู้วิจยัมอบหมายงานให้ผู้ เข้าร่วมแตล่ะกลุ่มสรุปการด าเนินกิจกรรม มาน าเสนอในครัง้
หน้า โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่มมาน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ ให้ออกแบบตามท่ีกลุ่มของ
ตนต้องการ ทัง้นีส้ามารถน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ อาทิเชน่ บทบาทสมมต ิสาธิต เป็นต้น  
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. ตามแผนโครงการท่ีได้วางแผนเอาไว้ 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
 
 

 
 

 
 
 

 



259 
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
เร่ือง ปฏิบัตพิาเพลิน 2 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ช่ัวโมง)             จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลงมือปฏิบตัิโครงการท่ีได้วางแผนไว้แล้วนัน้ ให้ส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมาย โดยสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการลงมือปฏิบตั ิหรือลงมือกระท าได้ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัด าเนินการตามโครงการท่ีได้ร่วมกนัวางแผนในแผนการจดั
กิจกรรมท่ี 5 (โครงการท่ี 2) 
 2. เม่ือปฏิบตัิโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดง
ความคดิเห็นจากสิ่งท่ีได้ปฏิบตั ิและได้สมัผสัมากบัตนเอง โดยการสนทนากลุม่ 
 3. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกมาน าเสนอหลงัจากปฏิบตัิโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้วทีละกลุ่ม
โดยตกตะกอนในสิ่งท่ีตนได้รับ ปัญหาท่ีพบเจอมากท่ีสดุและแนวทางแก้ไข เป็นต้น 
 4. ผู้วิจยัมอบหมายงานให้ผู้ เข้าร่วมแตล่ะกลุ่มสรุปการด าเนินกิจกรรม มาน าเสนอในครัง้
หน้า โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุ่มมาน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ ให้ออกแบบตามท่ีกลุ่มของ
ตนต้องการ ทัง้นีส้ามารถน าเสนอในรูปแบบใดก็ได้ อาทิเชน่ บทบาทสมมต ิสาธิต เป็นต้น  
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. ตามแผนโครงการท่ีได้วางแผนเอาไว้ 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง อธิบายแลกเปล่ียน 

ระยะเวลา 240 นาที (4 ช่ัวโมง)                      จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอภิปรายเชิงวิพากษ์ และเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัได้  
โดยเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนัง่กนัเป็นกลุม่ของตน 
 2. ให้แตล่ะกลุม่ได้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นอยา่งละเอียดอีกครัง้ เพื่อเตรียมพร้อมก่อน
ออกมาน าเสนอหน้าชัน้ 
 3. ให้สง่ตวัแทนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ออกมาจบัฉลากการน าเสนอ 
 4. น าเสนอทีละกลุม่จนครบ โดยให้เวลากลุม่ละ 1 ชัว่โมง 
 5. เม่ือแตล่ะกลุม่น าเสนอจบ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อ่ืนๆสามารถถามค าถามได้ 
 6. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่ ผู้วิจยัสรุปกิจกรรมในภาพรวมอีกครัง้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 ไมมี่ 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
เร่ือง ชุมชนมีสุข 

ระยะเวลา 240 นาที (4 ช่ัวโมง)                               จ านวน 30 คน 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัปัญหา เพ่ือให้เกิดแนวคิด
การจดักิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องในชุมชนได้ โดยสามารถสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคล และน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. แบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุม่เดมิ  
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัระดมความคดิเพ่ือเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบั
ปัญหาท่ีเกิดขึน้เพ่ือให้เกิดเป็นกิจกรรมอ่ืนๆ โดยให้เกิดเป็นแนวคิดการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
ภายในชุมชน กิจกรรมอ่ืนๆท่ีจะท าให้ชุมชนมีความสงบสุข เช่น พ่อแม่รักกัน ลดเลิกด่ืม หรือเด็ก
แว๊น เป็นต้น 
 3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคดิเห็นในกลุม่ของตน 
 4. เม่ือทบทวนการท างานแล้วข้อมลูท่ีได้จะแสดงให้เห็นถึงงานใหม่ๆ ท่ีจะต้องเร่งเพิ่มเติม 
ขัน้ตอนต่อไปท่ีต้องด าเนินการก็คือ การสร้างภาพฝันท่ีชัดเจนร่วมกัน โดยให้ทุกคนวาดภาพฝัน
ออกมาเป็นภาพวาดก่อน เพ่ือพิจารณาร่วมกนัวา่สิ่งใดบ้างเป็นสิ่งท่ีทกุคนอยากให้เกิดขึน้ 
 5. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอให้ครบทกุกลุ่ม โดยการแปรภาพออกมา
เป็นข้อความสะท้อนสิ่งท่ีอยากให้เกิดขึน้บนพืน้ฐานของความเป็นไปได้ 
 6. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสนทนากลุ่มร่วมกนัอภิปรายเชิงวิพากษ์ แลกเปล่ียนประสบการณ์
ร่วมกนัหลงัจากทกุกลุม่น าเสนอเสร็จสิน้ เพ่ือเป็นแนวทางท่ีสามารถเกิดขึน้ได้จริงในทางปฏิบตัิ 
 7. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนโหวตกิจกรรมของกลุ่มท่ีดีและน่าสนใจมากท่ีสดุ  โดยการเขียน
ใสก่ระดาษ แล้วน ามาหยอดลงกลอ่ง กิจกรรมท่ีได้เสียงโหวตมากท่ีสดุจะได้รับรางวลั 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. กระดาษฉลาก+กลอ่งใสฉ่ลาก 
 2. ปากกา 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
เร่ือง จิตส านึกสาธารณะ 

ระยะเวลา 240 นาที (4 ช่ัวโมง)                                         จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวัดระดับจิตส านึกสาธารณะของผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม โดยให้ผู้ เ ข้าร่วมกิจกรรม
ประเมินผลการเรียนรู้ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ผู้วิจยัและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกนัสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้หมดท่ีเกิดขึน้อีกครัง้  
 2. ผู้วิจยัให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสอบถาม และแสดงความคดิเห็นได้อย่างอิสระ 
 3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบสอบถามเพื่อวดัทกัษะ ทศันคติ และความพงึพอใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรม   
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. แบบสอบถาม 
 2. แบบสมัภาษณ์ 
 3. เทปอดัเสียง 
การประเมินผล 
 1. แบบสอบถาม 
 2. แบบสมัภาษณ์ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
เร่ือง ลาทีมิใช่ลาก่อน 

ระยะเวลา 180 นาที (3 ช่ัวโมง)              จ านวน 30 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสร้างกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ รวมถึงการเปิดใจและความรู้สึก
จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม  
 1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนนัง่เป็นกลุม่เดมิ 
 2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนแสดงความคิดเห็นในเร่ืองของการท ากิจกรรมอยา่งละเอียด 
 3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนภายในกลุม่เปิดใจและความรู้สกึ หลงัจากท่ีได้ท ากิจกรรม
ร่วมกนักบัเพ่ือนมาว่ามีความรู้สกึอยา่งไรบ้าง ประทบัใจอะไรบ้าง โดยอธิบายให้เพ่ือนฟังทีละคน
วา่รู้สกึกบัเพ่ือนคนนัน้อย่างไร ท าเชน่นีเ้ร่ือยไปจนครบทกุคน  
 4. ผู้วิจยัแจกไดอาร่ีพกพาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคน 
 5. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุคนสามารถแลกเปล่ียนท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัท์ หรือความในใจผา่น
ไดอาร่ีพกพาได้ตามอิสระ 
 6. ผู้วิจยักางกระดาษ 100 ปอนด์เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความในใจถึงกิจกรรมใน
ครัง้นีร้วมถึงเขียนถึงผู้วิจยั หรือเขียนอะไรก็ได้ตามอิสระ  
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. ไดอาร่ีพกพา 
 2. กระดาษ 100 ปอนด์ 
 3. สีเมจิก 
การประเมินผล 
 1. การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียนในช่วงท ากิจกรรมโดยผู้ช่วยวิจยัจากแบบสงัเกตการมีส่วน
ร่วม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
เร่ือง พูดคุยสอบถามหาแนวทาง 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ช่ัวโมง)              จ านวน 12 คน 
 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือน าเสนอแนวทางการน าแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิไปใช้ในการจดัการเรียนการ
สอนนกัศกึษานอกระบบ 
วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม  
 1. ผู้วิจยัไปขอความร่วมมือกับผู้อ านวยการ ครูอาจารย์ และบคุลากรท่ีเก่ียวข้องในการ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในครัง้นี ้และน าเสนอแนวทาง และความเป็นไปได้ใน
การน าแนวคดิการเรียนรู้จากการปฏิบตัไิปใช้ในการจดัการเรียนการสอนนกัศกึษานอกระบบ 
 2. มอบของท่ีระลกึ 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. เคร่ืองอดัเสียง 
 2. ของท่ีระลกึ 
การประเมินผล 
 1. จากความคดิเห็นของผู้อ านวยการ ครูอาจารย์ และบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง 
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ภาคผนวก ฉ 
ร่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ 
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ร่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบัตท่ีิมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบ 

 
ค าอธิบาย 
 
 โปรดพิจารณาความสอดคล้องและความเป็นไปได้ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ซึง่แนวทางกิจกรรมการเรียนรู้
จากการปฏิบตัิ ประกอบด้วย 6 ด้าน ดงันี ้
 
  1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ 
  2. วางแผนการเรียนรู้ร่วมกนัในการแก้ปัญหาด้วยมโนทศัน์และประสบการณ์ของ
ผู้ เรียน 
  3. ลงมือเรียนรู้จากการลงมือกระท าหรือการปฏิบตัิ มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั ระหว่างผู้ เรียนกบัผู้สอน และระหว่างผู้ เรียนภายใน
กลุม่ 
  4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์ และเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั 
  5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแตล่ะบคุคล และน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
  6. ประเมินผล ผู้ เรียนเกิดการประเมินตนเอง 
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1. น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจุบันมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
 การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ขัน้ตอนแรก คือ น าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของ
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ เน่ืองจากกระบวนการแรกของการหาความรู้เร่ืองหนึ่งเร่ืองใด  จะต้องมา
จากปัญหาท่ีตนเองประสบ และมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะมาจากเร่ือง
ใกล้ตวั และมีผลกระทบตอ่นกัศกึษาในระดบัหนึ่ง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้ใช้ปัญหาเป็นหลกัและการบรูณาการเร่ืองจิตส านึก
สาธารณะ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตนเอง 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้มีการส ารวจ และล าดบัความส าคญัของปัญหา 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัมาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้จาก
การปฏิบตัแิละสามารถเกิดเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวม เพ่ือเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนน าปัญหาท่ีเกิดขึน้สามารถมาเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั  
เน้นให้ผู้ เรียนเล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนท่ีได้ระบปัุญหาท่ีเรียงล าดบัไว้แล้วกบัการส ารวจความรู้
เดมิท่ีตนเองมีอยู่ 
  
ความเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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2. วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติ 
 เม่ือนกัศึกษาการศกึษานอกระบบรู้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ซึ่งน ามาเป็นโจทย์ของการเรียนรู้แล้ว 
การวางแผนขัน้ตอนตอ่ไปคือ วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบท่ีนกัศกึษา
ต้องการท่ีจะเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ มีหลายวิธีขึน้อยู่
กบัความถนดั และความสามารถในการเข้าถึงของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบแตล่ะคน  ดงันัน้ 
การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทาง
การพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการวางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิเพ่ือรับใช้สงัคม 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการตดัสินใจวางแผน 
โดยต้องแสวงหาข้อมูลของตนเอง ข้อมูลของสภาพแวดล้อมในชุมชนสงัคม และข้อมูลทางหลัก
วิชาการ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้ เรียนวางแผนอย่างมีขัน้ตอน เพ่ือให้เกิดเป็น
กิจกรรมท่ีมีประโยชน์ตอ่สว่นรวม และเป็นการเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้คดิวิเคราะห์วิธีการเรียนรู้ตามความถนดัของตนเอง 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้วางแผนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  
ความเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 
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3. ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ
 หลังจากท่ีนักศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
รวมทัง้วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ แล้วขัน้ตอนตอ่ไปคือ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ ซึ่งใน
ระหว่างท่ีนกัศกึษาการศกึษานอกระบบลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัินัน้ จะมีการสรุปผลการเรียนรู้
ไปด้วย ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษาการศึกษานอก
ระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สงัคม เป็นการเรียนรู้กระบวนการคิด การท างาน 
เพิ่มเตมิศกัยภาพของตน จากการลงมือปฏิบตัจิริง 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของผู้ เรียนในท้องถ่ินและชุมชน 
 - ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิในหลายรูปแบบผสมผสานเข้าด้วยกัน ท่ี
สอดแทรกกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตส านกึสาธารณะ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสร้างภาคีเครือขา่ยกบัแหลง่เรียนรู้ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัจิริงผา่นการเรียนรู้ทางโครงงาน 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุให้ผู้ เรียนได้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตั ิ
 
ความเหน็และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
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4. เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง 
 หลังจากท่ีนักศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ รวมทัง้ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ เปิด
โอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง ดงันัน้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีตอ่จิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประยกุต์ให้ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรอง
ด้วยตนเองอยา่งมีขัน้ตอน 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนโดยการอภิปรายเชิง
วิพากษ์ในการท ากิจกรรม 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายเชิงวิพากษ์และไตร่ตรองเพ่ือ
สงัคม 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีการอภิปรายด้วยวิธีการท่ีตรงกนัข้าม หรือการมอง
ตา่งมมุ 
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5. สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบุคคลและน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
 หลังจากท่ีนักศึกษาการศึกษานอกระบบได้น าปัญหาท่ีเกิดขึน้เป็นโจทย์ของการเรียนรู้ 
วางแผนแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิ ลงมือเรียนรู้จากการปฏิบตัิ รวมทัง้เปิดโอกาสให้มีการอภิปราย
เชิงวิพากษ์และไตร่ตรองแล้วขัน้ตอนต่อไปคือ สรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละบคุคลและ
น าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ  ดงันัน้ การเรียนรู้จาก
การปฏิบตัท่ีิมีตอ่จิตส านกึสาธารณะของนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรสนบัสนนุกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนอธิบายความคิดจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการค้นคว้า และ
ท ากิจกรรมให้แก่บคุคลอ่ืนรอบข้างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นการทดลองทางความคิดเพ่ือเป็นการเสริมสร้างจิตส านึก
สาธารณะ 
 - ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ของแต่ละ
บคุคลและน าไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องได้ตามต้องการ 
 - ควรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั เล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะไปใช้ 
 - ควรสง่เสริมให้มีวิธีการท่ีหลากหลาย 
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6. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 กระบวนการสดุท้ายของการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ คือ การประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือท าให้
นกัศกึษาการศกึษานอกระบบทราบว่า ตนเองมีข้อบกพร่องด้านใดบ้าง  และมีส่วนใดท่ีต้องพฒันา 
รวมไปถึงหวัข้อหรือประเดน็ท่ีนกัศกึษาการศกึษานอกระบบ ยงัไม่เข้าใจท่ีถ่องแท้ เพ่ือท่ีจะสามารถ
น าไปหาความรู้ใหม่ได้อีกครัง้ การเรียนรู้จากการปฏิบตัิท่ีมีต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัศึกษา
การศกึษานอกระบบ มีแนวทางการพฒันา ดงันี ้
 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมให้มีวิธีการประเมินการปฏิบตั ิ
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้ประเมินด้วยการตรวจสอบความก้าวหน้าของ
ตนเองได้ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการท าโครงการ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยแฟ้มผลงาน 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกิจกรรมให้ผู้ เรียน ได้ประเมินผลการเรียนรู้โดยการ
น าไปประยกุต์ใช้กบัปัญหาท่ีสอดคล้องในชีวิตประจ าวนั วา่ใช้ได้จริงหรือไม่ 
 - ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีการประเมินด้วยการให้ผลย้อนกลบั (Feedback) ตลอด
ระยะเวลาการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนแผนการเรียนรู้ของตนเอง หรือได้ติดตามผลการเรียนรู้
ท่ีตนเองได้วางแผนไว้ก่อนหน้านี ้
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นางสาวภานมุาส มหาทรัพย์สกลุ เกิดวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2530 ท่ีกรุงเทพฯส าเร็จ
การศกึษาครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศกึษาตลอดชีวิต (เกียรตินิยมอนัดบั 1) จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ปีการศึกษา 2552 และได้เข้าศึกษาต่อในระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการศกึษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศกึษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2553 
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