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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 วัยเปลีย่นหรือวัยเพศถอย (climacteric)  คํานี้เปนภาษากรกี แปลวา บันได  หมายถึง ระยะเวลาที่
มีการเปลี่ยนแปลงจากการมรีอบประจําเดอืนที่สม่ําเสมอไปเปนรอบประจําเดือนทีไ่มสม่ําเสมอ เขาสูวัย
หมดระดูไปสูวัยหลังหมดระด ู  

วัยหมดประจําเดือนหรือวัยทอง (menopause) เปนคําที่หมายถึง ชวงเวลาที่สตรีเขาสูระยะ
ส้ินสุดการมีประจําเดือนอยางถาวร เนื่องจากรังไขหยุดทํางาน และองคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัด
ความของวยัหมดประจําเดือนไวเมื่อ ค.ศ. 1981 วา “ เปนการสิ้นสุดการมีประจําเดือนอยางถาวร 
เนื่องจากรังไขหยุดทํางาน ” 
 เร่ืองของสตรีวัยเปลีย่นและวัยหมดประจําเดือนเปนทีไ่ดรับความสนใจมากขึ้นในปจจุบัน 
เนื่องจากมีสตรีเขาสูวัยหมดประจําเดือนมากขึ้น ทั้งนีเ้นื่องจากอายุขัยของประชากรทั่วโลกที่เพิ่มขึ้น(1)
ในประเทศไทยอายุขัยเฉลี่ยของประชากรสตรีเพิ่มจาก 61.57 ป ในป พ.ศ. 2513 มาเปน 71.75 ป ในป 
พ.ศ. 2556(2) 
 
ตาราง 1 อายุขัยเฉลี่ยของสตรีไทย ป พ.ศ. 2513-2556 

ป พ.ศ. อายุขัยเฉลี่ย (ป) 
2513-2518 
2518-2523 
2523-2528 
2528-2533 
2533-2538 
2538-2544 
2544-2550 
2550-2556 

61.57 
63.19 
64.76 
66.19 
68.75 
69.75 
70.75 
71.75 

 
 ผลการศึกษาจากประเทศทางแถบตะวนัตกพบวา อายเุฉลี่ยของสตรีที่เขาสูวัยหมดประจําเดือน
อยูระหวาง 50-52 ป ผลการศึกษาที่ติดตามระยะยาวพบวา รอยละ 95 จะหมดประจําเดือนในชวงอาย ุ
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ระหวาง 44-56 ป(1)  สําหรับประเทศไทยมีการศึกษา อายุเฉลี่ยของสตรีที่เขาสูวัยหมดประจําเดอืนอยู
ระหวาง 47-52 ป(2,3,4,5)  กลุมสตรีวัยเปล่ียนนับเปนกลุมที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจติมากกวาสตรีในวยั
อ่ืน เนื่องจากสตรีกลุมนี้ตองเผชิญกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ ส่ิงแวดลอม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
 การศึกษาของ Stolen และคณะ(6)  พบวาการเปลี่ยนแปลงในสตรีวัยหมดประจาํเดือนมี 3 
ลักษณะคือ 
 1. การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ คือ การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนทําใหมี                
- อาการทางระบบประสาทอัตโนมัติ (vasomotor symptoms) เชน อาการรอนวูบวาบตามรางกาย (hot 

flush) และมีเหงื่อออกเวลากลางคืน (night sweating) ทําใหนอนไมหลับ  
- อาการทางระบบทางเดินปสสาวะและอวยัวะสืบพันธุ (genitourinary symptoms) เชน ปสสาวะ

ลําบาก (dysuria) ชองคลอดแหง (vaginal dryness) สงผลถึงการมีเพศสัมพันธ คือ รูสึกเจ็บเวลามี
เพศสัมพันธ (dyspareunia) 

- อาการทางรางกายอื่นๆ เชน ผิวหนังเหี่ยวยน อาการทางกระดูก เปนตน 
2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  มีอาการทางจิตประสาท (psychological symptoms) ไดแก  

การเกิดอาการวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทาํใหอารมณเปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด สมาธิ
ไมมั่นคง และเกิดอารมณซึมเศรา (depression) ได 

3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม ซ่ึงมีผลมาจากปญหาในครอบครัว การรับรูถึงการสูญเสีย
ความสวยงามของรางกาย การมีปญหาเรือ่งสามีนอกใจไปมีหญิงอื่น การสูญเสียบทบาทของเพศหญิง 
และบทบาทของมารดา 

อาการที่เกิดในระยะหลัง คอืกลุมอาการที่เกิดจากการขาดฮอรโมนเพศนานๆ ไดแก อาการทาง
ระบบหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular symptoms) และโรคกระดกูพรุน (osteoporosis)  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยนี้ถือวาเปนชวงวกิฤตชวงหนึ่งของสตรี ซ่ึงจะตองมกีารปรับตัว
กอใหเกิดภาวะซึมเศราไดงาย อาการของภาวะซึมเศราไดแก อาการซึมเศรา เบื่อหนาย ทอแท หงุดหงิด
งาย นอนไมหลับ เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ไมมีสมาธิ เคลื่อนไหวชา รูสึกตัวเองไรคา และอาจมีความคิด
อยากฆาตวัตาย(7) 

การศึกษาปญหาทางจิตใจของหญิงวัยเปลี่ยนหรือวัยหมดประจําเดือนปจจุบันมีไมนอย ถึงแม
การวินจิฉัยโรคทางจิตเวชจะไมมีการแยกโรคอารมณเศราในหญิงวยัเปลี่ยนหรือวยัหมดประจําเดอืนไว
เฉพาะก็ตาม(8) 

มีการศึกษาของตางประเทศพบวาในชวงตลอดชีวิตของผูหญิงมีโอกาสเกิดภาวะอารมณผิดปกติ 
(mood disorder) มากกวาผูชายถึง 2 เทา รอยละ 7 ของผูหญิงในชวงอายุ 45-54 ป พบวามภีาวะซึมเศรา
(9)   และพบวาความชกุของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนและวัยหมดประจําเดือนอยูระหวางรอยละ 
15.8–19.0(10,11)  มีการศึกษาในประเทศไทยหลายการศึกษา พบวาความชุกของภาวะซึมเศราของสตรี
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วัยเปลีย่นและวัยหมดประจําเดือนอยูระหวางรอยละ 2.2 – 48.7(12,13,14,15) ซ่ึงคาความชุกที่แตกตาง
กันนี้อาจเกิดจากกลุมประชากรที่ศึกษา ชวงเวลาที่ศึกษา และรูปแบบวธีิวิจัยทีแ่ตกตางกัน   มกีารศกึษา
ลาสุดพบวาสตรีวัยหมดประจําเดือนที่มีภาวะซึมเศรารวมดวย จะมีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูงกวาสตรี
วัยหมดประจําเดือนที่ไมมภีาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ จากสถานการณที่กลาวมาขางตนจะพบวาสตรี
วัยเปลีย่นและวัยหมดประจําเดือน จะตกอยูในภาวะซึมเศราสูงกวาประชากรทั่วไป ซ่ึงสาเหตุอาจเกิด
จากปจจยัทางชีวภาพ ทั้งการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย หรือปจจัย
ทางจิตสังคม  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา ถึงภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่คลินิกวัย
หมดประจําเดอืน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ วามีความชุกมากนอยเพียงใด ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ภาวะซึมเศรา เพื่อวางแผนปองกันและรกัษา เพื่อลดความเสี่ยงตอการเสียชีวิตของสตรีกลุมนี้ตอไปใน
อนาคต 
 
 คําถามการวิจัย 
 
 1.ความชุกในชวงเวลาที่ศกึษาของภาวะซมึเศราในสตรีวัยเปลีย่นที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมด
ประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เปนอยางไร 
 2.ปจจัยทางชวีจิตสังคมใดบางที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่
คลินิกวัยหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
 
วตัถุประสงคการวิจัย 
 

1.เพื่อหาคาความชุกในชวงเวลาที่ศึกษาของภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบรกิารที่
คลินิกวัยหมดประจํา เดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

2.เพื่อศึกษาปจจัยทางชวีจิตสงัคมที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่
คลินิกวัยหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาความชกุในชวงเวลาทีศ่ึกษาของภาวะซึมเศรา และปจจยัที่
เกี่ยวของในสตรีเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  มีตัวแปร
ที่ศึกษา คือ  

ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา 
อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ประวัติโรคจิตเวชในครอบครัว สภาวะของประจําเดือน และ 
สภาวะสุขภาพ  ปจจัยทางจติสังคม ไดแก การสนับสนุนทางสังคม และเหตกุารณความเครียดในชวีิต 

ตัวแปรตาม คอื ภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยน 
 

ขอจํากัดในการวิจัย 
 

การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเฉพาะสตรีวยัเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเทานั้น ผลการศึกษาครั้งนี้ทีไ่ดจึงไมสามารถเปนตัวแทนของสตรีวัยเปลี่ยน
ทั่วไปได  
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 
 ความชุก (Prevalence) ในการศึกษานี้ หมายถึง point prevalence คือ อัตราการเกิดภาวะซึมเศรา
ในหญิงอายุระหวาง 45-59 ป ที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดอืน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเปน
คร้ังแรก ในชวงเวลาที่ศกึษาวิจัย 
 วัยเปลีย่น (Climacteric period) หมายถึง ชวงชีวิตของสตรีที่มีการเสื่อมของระบบสืบพันธุ คือมี
การเปลี่ยนแปลงจากวยัเจริญพันธุไปสูวัยทีไ่มสามารถเจริญพันธุได สตรีจะเขาสูวยัเปลี่ยนระหวางอาย ุ
45-59 ป แบงออกเปน 3 ระยะคือ 
 ระยะกอนหมดประจําเดือน (Premenopause) หมายถงึ ระยะที่สตรีอายุ 45-59 ปที่ยังคงมี
ประจําเดือนมาสม่ําเสมอเปนปกติ   
 ระยะใกลหมดประจําเดือน (Perimenopause) หมายถึง ระยะที่สตรีอาย ุ 45-59 ป ที่ประจําเดือน
เร่ิมมาไมสม่ําเสมอขาดหายบางแตไมถึง 12 เดือน 
 ระยะหลังหมดประจําเดือน (Postmenopause) หมายถึง ระยะที่สตรีอาย ุ45-59 ป ที่ประจําเดือน
ขาดหายไปเกนิ 12 เดือน  
 สภาวะสุขภาพ หมายถึง การเจ็บปวยเร้ือรังหรือการมีโรคประจําตัว 
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การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนทางสงัคมที่สตรีวัยเปลี่ยนไดรับ ซ่ึงประเมิน
โดยใช แบบวดั PRQ 85 Part 2 (The Personal Resource Questionaire 1985) ซ่ึงสรางโดยแบรนท และ
ไวทเนิรท (Brandt and Weinert) ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานความใกลชิดสนิทสนม  ดานไดรับการ
สงเสริมใหมีการพัฒนา  ดานความรูสึกเหน็คุณคาในตัวเอง  ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม และดานมี
ผูใหความชวยเหลือและแนะนํา  

เหตุการณความเครียดในชีวติ หมายถึง เหตุการณความเครียดในชวีิตในชวงหนึ่งปทีผ่านมา ซ่ึง
ประเมินโดยใชแบบวัดเหตกุารณความเครียด ของ สมจิตร นคราพานิช ซ่ึงสรางโดยใชแบบวัด
เหตุการณความเครียดในชีวติ (Social Readjustment Rating Scale) ของ โฮลม และเรซ (Holms and 
Rahe) เปนแนวทาง โดยแบงเปน 5 ดาน คอื ดานสุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจ การงาน และสังคม 

ภาวะซึมเศรา (Depression) หมายถึง ภาวะความรูสึกและอารมณซึมเศรา ซ่ึงประเมินโดยใช
แบบวัดปญหาสุขภาพจิตในประชากรไทย แบบตอบดวยตนเอง โดยใชแบบวัด Health Related Self  
Report (HRSR) Scale : The Diagnostic Screening Test for Depression in Thai Population ของ ดวงใจ 
กสานติกุล และคณะ ใช cut of score ที่ระดับ 25 คะแนน หรือสูงกวานัน้ขึ้นไปเปนคะแนนตัดสินวา
บุคคลนั้นมีภาวะซึมเศรา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     
                           ตัวแปรอิสระ                                                                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. นําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการสงเสริม ปองกัน ดูแลและรักษาสตรีวัยเปลี่ยนที่มีภาวะ
ซึมเศรา และมคีวามเสี่ยงตอการเกิดภาวะซมึเศรา 

2. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการที่จะคนหาสตรีวัยเปลี่ยนที่มคีวามเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะซมึเศรา 
 3. เปนแนวทางในการศึกษาตอไปในอนาคต 

ปจจัยทางจิตสังคม 
- การสนับสนุนทางสังคม 
- เหตุการณความเครียดในชีวติ 
 

ปจจัยสวนบคุคล 
-      อาย ุ
-      ศาสนา 
-      สถานภาพสมรส 
-      อาชีพ 
-      รายได 
-     ความเพียงพอของรายได 
-     ระดับการศึกษา 
-      ประวัติโรคซึมเศราในครอบครัว 
 -      สภาวะของประจําเดือน 
 -      สภาวะสุขภาพ 
 

ภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปลี่ยน โดยผูวจิัยมีขอบเขตในการศึกษา
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของตามลําดับตอไปนี ้

1. วัยเปลีย่นหรือวัยเส่ือมของระบบสืบพันธุ 
2.  ภาวะซึมเศรา 
3.  ภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปล่ียน 
4.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปล่ียน 

 
วัยเปล่ียนหรือวัยเสื่อมของระบบสืบพันธุ(16,17,18,19) 
 
 ในชวงชวีิตของผูหญิงสามารถแบงเปนวยัตางๆ ตามความสัมพันธกับระบบสืบพันธุ  เร่ิมดวย
วัยเด็ก เปนวยัที่มีการเจริญเติบโตของรางกายแตอวยัวะสืบพันธยังไมเจริญ ยังไมมกีารทํางานรวมกัน
ของไฮโปธาลามัส ตอมใตสมอง และรังไข  จากวัยเด็กเขาสูวัยสาว (puberty) เปนวยัที่มีการเจริญเติบโต
เต็มที่ทางเพศ (sexual maturation) มีลักษณะทางเพศเกดิขึ้น คือ มีประจําเดือนครั้งแรก (menarche) เมื่อ
เขาสูวัยเจริญพันธุอวยัวะสืบพันธุเจริญสมบูรณ เร่ิมมีรอบประจําเดือนมาสม่าํเสมอและมีการตกไข
พรอมที่จะสืบพันธุได ตอจากวยันี้กเ็ขาสูวัยเปลีย่นหรือวัยเส่ือมของระบบสืบพันธุ(climacteric period) 
ซ่ึงในวยันี้รังไขเร่ิมทําหนาทีเ่สื่อมถอยลง การสังเคราะหฮอรโมนเอสโตรเจนนอยลง ในระยะนีใ้ช
ระยะเวลานานหลายป เพือ่ใหเขาใจงายจึงแบงสตรีวยัเปลี่ยนหรือวัยเสื่อมของระบบสืบพันธุออกเปน
ระยะตางๆได ดังตอไปนี ้

1. วัยกอนหมดประจําเดือน (Premenopause) 
หมายถึง ชวงที่มรีอบประจําเดอืนมาปกติสม่าํเสมอ แตมีอาการของวัยหมดประจาํเดือน 

(Menopausal symptoms) เปนชวงที่เกิดกอนวยัใกลหมดประจําเดือน บางครั้งอาจพบวามีประจาํเดือน
ขาดหายไปบางแตไมเกิน 3 เดือน และโดยทั่วไปถือวาภาวะนี้จะเริ่มตนเมื่ออายุประมาณ 40 ป 

2. วัยใกลหมดประจําเดือน (Perimenopause) 
หมายถึง ภาวะกอนหมดประจําเดือน เปนชวงที่ประจําเดือนมาไมสม่าํเสมอ และหรือไมมีประจํา 

เดือนมาเปนระยะเวลานอยกวา 1 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 47.5 ป 
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3. วัยหลังหมดประจําเดือน (Postmenopause) 
หมายถึง ชวงเวลาตอจากระยะใกลหมดประจําเดือน มีการขาดประจาํเดือนนานติดตอกันเกนิ 1 ป 

คือ หมดประจาํเดือนอยางถาวร 
       4.    วัยเปล่ียนหรือวัยเสื่อมของระบบสืบพันธุ (Climacteric period) 

หมายถึง ชวง Premenopause, Perimenopause, ไปจนถึง Postmenopause 
 
ภาพที่ 1 ระยะตางๆในวยัเส่ือมของระบบสืบพันธุ(17) 

 
ความหมายของวัยหมดประจําเดือน 
 วัยหมดประจําเดือน หมายถึง การสิ้นสุดของการมีประจําเดือน เนื่องจากรังไขไมทาํงาน โดย
เฉลี่ยสตรีไทยหมดประจําเดอืนอายุประมาณ 47.9-50.3 ป(3,5,20) แบงเปน การหมดประจําเดือนโดย
ธรรมชาติเรียกวา natural menopause  การหมดประจําเดือนโดยผาตัดรังไขทั้งสองขางออก เรียกวา 
surgical menopause  หรือการหมดประจําเดือนโดยไดรับการฉายรังสีของอวัยวะในอุงเชิงกราน เรียกวา 
radiation menopause(16) 
 
ภาวะซึมเศรา(8,21) 

 ภาวะซึมเศรา (Depression) หมายถึง อารมณทุกข (Dysphoric mood) ผูปวยจะมีความรูสึกเศรา
หมอง จิตใจหดหู เบื่อหนาย หมดอารมณสนุกสนานหรอืหมดอาลัยตายอยาก เชื่องชาเซื่องซึม นอนไม
หลับ ขาดสมาธิ ผอมลงหรือน้ําหนกัลด หมดอารมณทางเพศ คิดอยากตาย จนมีผลกระทบตออาชีพ การ
งานหรือการเรยีน  

 
 
 
 

 

Climactric Period 

Perimenopause 

Premenopause Postmenopause 
Menopause 

Senium Fertile Period 
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อาการของภาวะซึมเศรา แบงเปนกลุมอาการ ไดดังนี ้
 - กลุมอาการทางกาย (vegetative) เชน เบื่ออาหาร นอนไมหลับ น้ําหนกัลด ออนเปลีย้เพลียแรง 
หมดอารมณทางเพศ ปวดศีรษะ ปวดตามรางกาย เปนตน บางรายอาจมีอาการรับประทานมาก นอนมาก
ซ่ึงเปนอาการไมตามรูปแบบ (atypical) 
 - กลุมอาการทางพฤติกรรมการเคลื่อนไหว คําพูด (psychomotor) ผูปวยมักมีอาการเซื่องซึม  
เชื่องชา (retardation) เหมอลอย คิดชา พูดชา แยกตัวไมอยากพบหนาหรือพูดคุยกบัใคร ผูสูงอายุมักมี
อาการหลงลืมงาย หรือซึมเศราแบบกระวนกระวายกระสับกระสาย (agitated depression)  
 - กลุมอาการทางความคิด (cognition) คิดเรื่องรายๆ มองโลกมองสภาพทุกอยางในดานลบไป
หมด ขาดสมาธิ และขาดความมั่นใจ วิตกกังวลไปตางๆนานา ตัดสินใจไมไดแมในเรื่องเล็กๆนอยๆ ใน
รายท่ีเปนรุนแรงจะรูสึกผิด โทษหรือดูถูกตนเองวาเลวหรือโง รูสึกตนเองไรคา  หมดหวัง ไมเห็นทาง
แกปญหา ทําใหคิดคาตัวตายได 
 โรคซึมเศราจําแนกไดเปนชนิดรุนแรง (Major depression) ซ่ึงญาติใกลชิดสามารถสังเกตเห็น
ไดวาผูปวย “ เงียบซึม ” และเปลี่ยนไป ชนดิไมรุนแรง แตเปนเรื้อรังตั้งแต 2 ปขึ้นไปเรียกวา โรคซึมเศรา
ดิสไทเมีย (Dysthymia) ในอดีตเคยเรยีกวา โรคประสาทซึมเศรา (neurotic depression) 
 
ภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปล่ียน 
 มีการกลาวถึงความสัมพันธระหวาง ความผดิปกติของพฤติกรรมกับการทํางานของระบบ
สืบพันธุในสตรมีานานแลว โดยมีคําศัพทที่ใชเรียกอาการที่เกิดขึ้นนีว้า ฮิสทีเรีย (Hysteria) ซ่ึงมาจาก
ภาษากรกีวา hystera ซ่ึงแปลวา มดลูก Veith(22) ไดอางถึงการมีบันทึกลงในกระดาษปาปรุส ตั้งแต 
1900 ปกอนคริสตกาลวา ความผิดของพฤติกรรมของผูหญิงมีความเกีย่วของมดลูก 

เมื่อตนศตวรรษที่ 20 Kraepelin เปนผูนาํคําวา “ involutional melancholia ” มาใชสําหรับกลุม
อาการที่ประกอบดวย อาการกระวนกระวาย (agitation) อาการซึมเศราประเภท unipolar depressive 
disorder รวมกับหวาดกลวัวาจะเปนโรคตางๆ (hypochondriacal preoccupation)ซ่ึงพบมากในสตรีวัย
กลางคน(1) แตในการศกึษาระยะยาวของ Kaufert และคณะ(23) พบวาภาวะหมดประจําเดือนไมเพิ่ม
ความเสี่ยงของภาวะซึมเศรา 

 ปจจัยที่พบวามีผลตอการเกิดภาวะซึมเศราในผูหญิงวยัเปลี่ยน(24) 
1. มีประวัติเปนโรคซึมเศรามากอน 
2. มีระยะที่อยูในวัยเปลีย่นยาวนาน 
3. มีประวัติเปนโรคกลุมอาการกอนมีประจําเดือนที่มีอาการรุนแรง 
4. มีอาการรอนวบูวาบ 
5. มีปญหาเรื่องการนอน 
6. มีปญหาเรื่องการเงิน 
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7. มีการศึกษาต่ํา 
8. ตกงาน 

 
อาการทางจิตประสาท (Psychological symptoms) ของสตรีวัยเปลี่ยน(25,26) 
 อาการทางจิตใจที่พบไดบอยในวยัเปลี่ยน ไดแก หงดุหงดิงาย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึก
เหมือนขาดพลังงาน รูสึกเบื่อจนทํางานไมได เวยีนศีรษะ แนนหนาอก หายใจไมทัว่ทอง ใจสั่น นอนไม
หลับ ซึมเศรา  
  จากการศึกษาของ สุมนา ชมพูทวีป และคณะ(5) ซ่ึงศึกษาอาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน 
พบอาการทางจิตประสาท ดงัตารางดังนี ้
 
ตาราง 2  อาการทางจิตประสาทของสตรีที่เขาสูวัยหมดประจําเดือน 
 

สตรีที่เขาสูวัยหมดประจําเดอืน  
 

อาการ 
ประจําเดือนมาปกต ิ

 
จํานวน 735 ราย 

ประจําเดือนมาไม
สม่ําเสมอ 

จํานวน 292 ราย 

สตรีที่หมดประจําเดือน
แลว 

จํานวน 1,327 ราย 
อาการทางจิตประสาท 

เวียนศีรษะ 
ใจสั่น 

หงุดหงดิ 
ปวดศีรษะ 
นอนไมหลับ 
ซึมเศรา 

รอยละ 
23.1 
18.4 
23.7 
22.6 
16.6 
2.7 

รอยละ 
45.7 
34.2 
41.1 
36.3 
34.2 
8.7 

 

รอยละ 
22.2 
15.0 
17.3 
18.0 
16.4 
2.2 

 
 
ความชุกของการเกิดอารมณเศราในสตรีวัยหมดประจําเดือน 
  การศึกษาของ สมชัย ตรังไพศาล และคณะ(20) ในป พ.ศ. 2534 ในคลินิกวัยหมดประจําเดือน 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร พบอัตราการเกิดภาวะซึมเศรา รอยละ 10.9 
  การศึกษาของ สุมนา ชมพูทวีป และคณะ(5)  ป พ.ศ. 2536 ศึกษาผูหญิงที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 45-59 ป จํานวน 2,371 คน พบวามีภาวะซึมเศราในกลุมหญิงวัยกอน
หมดประจําเดอืน รอยละ 2.7 กลุมประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ รอยละ 8.7 และในกลุมที่หมด
ประจําเดือนแลว รอยละ 2.2   
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การศึกษาของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข(15) ป พ.ศ. 2539 ศึกษาผูหญิงทีอ่าศัยอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 45-59 ป จํานวน 3,150 คน พบวามีภาวะซึมเศราถึงรอยละ 48.7   

การศึกษาของกัลยา แซเอีย้ว(14) ป พ.ศ. 2539 ศึกษาสตรีวัยเปลี่ยนอายุระหวาง 40-59 ป จํานวน 
113 คน ที่โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ พบวามภีาวะซึมเศราถึงรอยละ 31 

การศึกษาของ มงคล จิตวัฒนากร และวาสนา พัฒนกาํจร(13) ป พ.ศ. 2542 ในสตรีวัยหมด
ประจําเดือน ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลราชบุรี อายุระหวาง 45-59 ป พบวามภีาวะ
ซึมเศราถึงรอยละ 13 

การศึกษาของสมถวิล สินธุประสิทธ(12) ป พ.ศ. 2546 ศึกษาสตรีวยัเปลี่ยนอายุระหวาง 45-59 
ป จํานวน 350 คน ที่โรงพยาบาลปาโมก พบวามีภาวะซึมเศราถึงรอยละ 18  
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปล่ียน 
1. ปจจัยดานสงัคมประชากร 
 1.1 อาย ุ Guttentag และคณะ(27) ระบุวาโรคจิตแบบอารมณซึมเศราจะพบมากขึ้นตามอาย ุ
โดยเฉพาะอยางยิ่งจะพบอาการซึมเศราไดมากขึ้นในสตรทีี่เขาสูวัยเปลี่ยน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ Arber และคณะ(28)  ซ่ึงพบวาสตรีที่มีอายุมากจะมีปญหาสุขภาพจิตสูงกวาสตรีที่มีอายุนอยกวาถึง 
3 เทา ทั้งนี้เนือ่งมาจากสตรีที่มีอายุต่ํากวา สามารถที่จะเขาถึงแหลงทรัพยากรตางๆ ไดดีกวา เชน แหลง
บริการดานสุขภาพ แหลงรายไดจากการประกอบอาชีพ และรวมถึงการมีอํานาจในการตอรองใน
เร่ืองสัมพันธภาพทางสังคมที่ดีกวาดวย สวนในสตรีวยัสูงอายุกวา ซ่ึงมักจะถูกปลดออกจากงานและตอง
อาศัยพึ่งพิงคนอื่นๆในทางเศรษฐกิจจะขาดอํานาจในการตอรอง ขาดอํานาจทางเศรษฐกิจ และเขาไมถึง
บริการดานสุขภาพ ฯลฯ ซ่ึงตามดวยการเจบ็ปวยดวยโรคเร้ือรังทางกาย และปญหาสุขภาพจิต 
 
 1.2 ระดับการศึกษา McKinlay และคณะ(29) ศึกษาถึงผลกระทบระหวางจํานวนปที่ไดรับ
การศึกษากับการเกิดอารมณเศรา พบวา จาํนวนปทีไ่ดรับการศึกษา จะมีความผกผนักับการเกิดอารมณ
เศรา พบวา ผูหญิงที่มีการศกึษานอยและหยาราง หรือแยกกนัอยู จะมโีอกาสเกิดอารมณเศรามากที่สุดใน
วัยกลางคน 
 
 1.3 อาชีพ Hunter และคณะ(30) พบวา บุคคลที่มีอาชีพ จะมีอัตราการเกิดโรคซึมเศราต่ํากวา
บุคคลที่ไมมีอาชีพ จากการศึกษาของ Ali และคณะ(31) ถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงดาน
อาชีพ  และการจางงาน พบวาในกลุมสตรีที่วางงาน หรือประกอบอาชีพที่ไดรับคาตอบแทนต่ํา หรือเปน
งานที่มีเสถียรภาพการจางงานต่ํา จะมีปญหาสุขภาพจติสูงกวากลุมสตรีที่มีงานทําเปนหลักแหลงและมี
สภาพการจางงานมีความมั่นคงสูง นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังพบวา ในกลุมสตรีที่อยูตามลําพังกบั
บุตร และสภาพการจางงานมีการเปลี่ยนแปลงอยูบอยๆ ซ่ึงกอใหเกิดปญหาขาดสภาพคลองทางการเงิน 
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จะมีความเครียดสูง และรูสึกตนเองดอยคุณคามากกวากลุมที่มีสามีอยูดวย ในรายที่สามารถออกไป
ทํางานนอกบานเพื่อหารายไดใหครอบครวัอีกทางหนึ่ง  จะมีปญหาสขุภาพจิตนอยกวากลุมที่ตองอยูกับ
บาน ตองพึ่งพาทางดานเศรษฐกิจจากสามี และทําแตงานบาน โดยไมไดรับคาตอบแทนใดๆ แตใน
การศึกษาของ Miles และคณะ(32) พบวาสตรีที่ตองทํางานทั้งงานบานและออกไปทาํงานนอกบานดวย 
ซ่ึงเทากับเพิ่มภาระหนักขึ้นเปน 2 เทา จะปวยดวยโรคทางกายและโรคทางจิตสูงกวากลุมสตรทีี่ทําแต
งานบานเพยีงลําพัง  
 
 1.4 รายได หลายการศึกษาพบวาในกลุมสตรีที่ไมมีรายได และตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากผู
เปนสามีหรือจากบุตรหลาน จะมภีาวะซึมเศราสูงกวากลุมที่สามารถหารายไดดวยตนเอง นอกจากนี้ใน
กลุมที่วางงานและไมมีรายไดดังกลาว มักจะรูสึกวาตนเองดอยคุณคา เก็บกด หลีกหนีจากผูคน และรูสึก
วาตนเองมีปมดอยที่ไมสามารถทํางานมีรายไดเชนคนอื่นๆ(33,34) 
 
 1.5 สถานภาพสมรส   การหยารางหรือเปนหมาย ถือวาเปนการสูญเสียชนิดหนึ่ง การสูญเสียทุก
ชนิดทําใหเกดิ Grief Reaction ได และถามีอารมณเศราโศกนานกวา 6 เดือน ถือวาเปนการปวยดวยโรค
ซึมเศรา(21) ความชุกของการเกิดโรคซึมเศราจะสูงในกลุมคนที่เปนหมาย และหยาราง มากกวาคนที่
สมรสถึง 2.5 เทา(8) ดังนั้นสถานภาพสมรส จึงเปนปจจัยที่มีความสมัพันธกับการเกิดปญหาสุขภาพจิต
หรือภาวะซึมเศราในสตรีมากที่สุด(27) โดยพบวาในทกุที่ที่ทาํการศึกษาระดับคะแนนการประเมิน
ปญหาสุขภาพจิตของผูหญิงสูงกวาผูชายทัง้หมด ในขณะที่เปรยีบเทยีบเฉพาะเพศหญิงเหมือนกนั ก็
พบวาสตรีที่เปนโสดจะมีปญหาสุขภาพจิตสูงกวาสตรีที่แตงงานแลว แตสตรีที่แตงงานแลวหยาหรือแยก
ทางกับคูสมรส หรือคูสมรสตายจากจะพบปญหาสุขภาพจิตสูงกวากลุมอื่นๆ ซ่ึงสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Miles และคณะ(32) ที่ระบวุา กลุมสตรีทีแ่ตงงานแลวจะมีสถานะทางสุขภาพที่ดีกวากลุม
ที่เปนโสด โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ดานสขุภาพจิต แตในสตรีที่อยูอยางอางวางเดยีวดายไรคู เนื่องจาก
ครองตนเปนโสดหรือเปนหมายจากคูสมรสที่เสียชีวิต จะเสี่ยงตอการเกิดความเครียด และปญหา
สุขภาพจิตสูงกวาสตรีที่คูสมรสยังอยูดวยกัน นอกจากนี้ยังพบวาในสตรีที่สมรสเหมือนกนันั้น ถาฝาย
ชายเปนผูหารายไดเขาครอบครัว ในขณะที่ฝายหญิงตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากสามีแตเพียงฝายเดยีว
แลว ฝายชายจะมีอํานาจเหนือฝายหญิงและเปนผูทําหนาที่ตัดสินใจทุกเรื่อง ซ่ึงทําใหฝายหญิงเกิดความ
คับของใจ และเกดิความเครียดจากการทํางานบานที่ไมเคยไดรับการตีมูลคาออกมาเปนตัวเงินเหมือน
งานที่ฝายชายทํา ดังนัน้จึงเปนที่มาของการเกิดปญหาทางสุขภาพจิตดงักลาว นอกจากนี้จากการศึกษา
ของ Desjariais และคณะ(34) พบวาปญหาสุขภาพจิตของสตรีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของสตรีในทุก
บริบททั้งการทํางาน สังคมภายนอกบาน และภายในบาน ซ่ึงสตรีที่เปนหมายหรือมีปญหาหยารางจะ
ปวยเปนโรคจติสูงกวากลุมที่เปนโสดหรอืแตงงาน และผลการศึกษาที่คลายคลึงกันนี้ยังพบไดอีก ใน
การศึกษาของ Miller และคณะ(35) ซ่ึงพบวาสตรีที่มีการฆาตัวตาย มกัเปนสตรีที่ประสบความลมเหลว
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ในชีวิตการแตงงาน เชน อาจมีการหยารางหรือผิดหวังในคูสมรส ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา ในสตรทีี่หมด
ประจําเดือนนัน้ ถามีความลมเหลวในชวีิตสมรสก็มีโอกาสเกิดปญหาสุขภาพจิตไดสูงกวาสตรใีนกลุม
อ่ืน 
 การศึกษาของ McKinlay และคณะ(29) พบวาคนที่ไมไดแตงงานจะมีอัตราการเกิดอารมณเศรา
นอยที่สุด สวนคนที่มีสถานภาพ หยา ราง หมาย จะมีอัตราการเกิดอารมณเศรามากทีสุ่ด 
 การศึกษาของ Hunter และคณะ(36) พบวาคนที่มีสถานภาพโสดจะมีอัตราการเกิดอารมณเศรา
นอยที่สุด 
 การศึกษาของ Dennerstain และคณะ(37) พบวาคนที่มีสถานภาพสมรสคู จะมีคะแนน
ความรูสึกบวกสูงสุดมากกวาคนโสด สวนคนที่มีสถานภาพหยาราง หมาย จะมีคะแนนต่ําสุด 
 การศึกษาของ Lifeld และคณะ(38) ไดศึกษาถงึความสัมพันธระหวางความซึมเศรากับ
สถานภาพสมรส โดยใช 29-item of psychiatry symptom ซ่ึงนํามาเพียง 10 item สําหรับวัดความซึมเศรา 
ไดแกเบื่ออาหาร เหงา สนใจสิ่งแวดลอมตางๆนอยลง ขาดความสนใจทางเพศ มีความผิดปกติเร่ืองการ
นอนหลับ รูสึกอยากรองไห รูสึกเศรา รูสึกเชื่องชาลง ส้ินหวังเกีย่วกับอนาคต และรูสึกอยากตาย ซ่ึง
พบวาอาการซมึเศราพบมากที่สุดในผูที่หยาราง (รอยละ 27) และเปนหมาย (รอยละ 21) 
 
 1.6 ประวัติโรคอารมณเศราในครอบครัวหรือปจจัยดานพันธุกรรม (Genetic predisposition) 
ซ่ึงมีสวนเกีย่วของกับโรคซึมเศรา โรคทางอารมณที่เปนซ้ํามักจะพบมีการปวยในเครือญาติดวยกนั ซ่ึง
อัตราเสี่ยงเปน 2-3 เทาของคนทั่วไป เด็กที่พอหรือแมปวยดวยโรคอารมณคนเดยีวมักมีโอกาสปวยรอย
ละ 27 ถาพอและแมปวยทั้งคู ลูกๆมีโอกาสปวยดวยโรคอารมณรุนแรงรอยละ 50-75(39) จากการศกึษา
ของ Hopkinson(40) พบวาในผูปวยที่มีอายุมากกวา 50 ป มีความเสี่ยงของการเกดิภาวะซึมเศราจาก
พันธุกรรม รอยละ 8.3 ในขณะที่ผูปวยทัว่ไปที่มีอายุนอยกวา 50 ป มีความเสี่ยงของการเกิดภาวะซมึเศรา
จากพันธุกรรมรอยละ 20.1 
 
 1.7 สภาพปญหาทางการเงิน หรือสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว สุรวิภา บุณยะโหตระ(41) ยัง
พบดวยวากลุมสตรีวัยหมดประจําเดือนทีต่องไปประกอบอาชีพนอกบาน เพื่อชวยหาเงินมาจุนเจือ
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง ตองทําทั้งงานในบาน และงานนอกบาน ดังนัน้จึงตองเผชิญหนากับความเครียด 
ซ่ึงมีผลตออารมณ และจิตใจของสตรีเหลานี้ และมีโอกาสเกิดความแปรปรวนทางจิตไดงาย  
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2. สภาวะของประจําเดือนหรือลักษณะของการมีประจําเดือน 
 มีการศึกษาแบบไปขางหนาของ Avis และคณะ(42) พบวาผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะการมปีระจําเดือนตอการเกิดอารมณเศรา ซ่ึงศึกษาโดยการติดตามหญิงจํานวน 2,565 คน อาย ุ
45-55 ป ติดตามเปนระยะเวลา 5 ป ผลการศึกษาพบวาอารมณเศราที่เคยเปนมากอนในอดีต สามารถ
ทํานายการเกิดอารมณเศราไดดีโดยใชแบบวัด CES-D สวนการเขาสูวยัหมดประจําเดอืนไมมี
ความสัมพันธกับการเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดอารมณเศรา และสําหรับการมีระยะเวลาในชวง 
Perimenopause ที่นาน (อยางนอย 27 เดอืน) จะมีความสัมพันธกับการเพิ่มความเสีย่งที่จะเกิดอารมณ
เศราซึ่งอธิบายไดวา ความรุนแรงของอาการในกลุมหมดประจําเดือนมผีลมากกวาลักษณะประจําเดอืน 
 การศึกษาของ Busch  และคณะ(43) ศึกษาผูหญิงอายุระหวาง 40-60 ป แบงเปนกลุมกอน และ
หลังหมดประจําเดือน ตดิตามไปขางหนา 10 ป ไมพบวามีการเกิดอารมณเศราเพิ่มมากขึ้นทั้ง 2 กลุม 
 การศึกษา Dennerstein(37) พบวาลักษณะประจําเดือนไมมีความสัมพันธกับคะแนนความรูสึก
ทางบวก (Positive affect) 
 
3. สภาวะสุขภาพหรือปจจัยทางดานความเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 
 จากการศึกษาของ Guttentag และคณะ(27) พบวาในสตรีที่มีปญหาสุขภาพกายจากการเจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือรังตางๆ มีอาการซึมเศรา วิตกกงัวล และแยกตัวออกจากคนอื่นๆ ซ่ึงสตรีเหลานี้พยายามที่จะ
เผชิญหนากับความเครียดทีเ่กิดจากสภาวะความเจ็บปวยที่ไดรับ ตลอดจนความทกุขทรมานจากสภาพ
ความพิการตางๆที่ปรากฏ ยิ่งสตรีรายใดที่มีความรนุแรงและเรื้อรังของโรคที่เปนอยูมากเทาใด ก็ยิ่ง
แสดงภาวะซึมเศรามากขึ้นเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Dennerstein(37) ที่พบวายิ่งความ
เจ็บปวย และตองทุกขทรมานดวยโรคเร้ือรังทางกายมากเทาใด สตรียิ่งมีปญหาสุขภาพจิตมากขึ้นเทานั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาโรคเรื้อรังที่เปนอยูนัน้มีความรุนแรงไมมีทางรักษาใหหายขาดได และรบกวนการ
ทํากิจวัตรประจําวัน หรือมีความพิการปรากฏอยางชัดเจน(27) นอกจากนี้ Paltiel(44) ไดกลาววาสตรีวัย
หมดประจําเดอืนจะเกิดโรคเรื้อรังตางๆทางกาย อันเปนผลสืบเนื่องจากระดับฮอรโมนที่ลดลง ไดแก 
โรคภาวะกระดูกพรุน โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ ประกอบกับการหมดความสามารถใน
วัยเจริญพันธุ จึงทําใหสตรีในวัยนี้ตองเผชญิกับความเครยีด ความวิตกกังวล และเกดิอาการซึมเศราได
มากกวาสตรใีนวัยอ่ืน 
 การศึกษาของ McKinlay และคณะ(29) ศึกษาหญิงวยักลางคนจํานวน 2,000 คน โดยใชแบบวัด
อารมณเศรา CES-D พบวาปจจยัที่มีอิทธิพลอยางมากตอการเกดิอารมณในวัยนี ้ คือ ภาวะสุขภาพ 
โดยเฉพาะอาการทางกาย 
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 การศึกษาของ Kaufert และคณะ(45) ศึกษาแบบไปขางหนาของหญิงชาว Manitoban ในกลุมที่
มีโรคทางกายและเขาสูวยัหมดประจําเดือน พบวา กลุมที่เขาสูวัยหมดประจําเดือนมีอาการซึมเศรา
มากกวากลุมอืน่ 
4. ปจจัยทางจติสังคม 
 4.1 ปจจัยดานสนับสนนุทางสงัคม(46) เปนปจจัยทีสํ่าคัญทางจิตวทิยาสังคม เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมและภาวะสุขภาพของมนุษยทั้งทางรางกายและจิตใจซึ่ง การสนับสนุนทางสังคมสามารถแบง
ออกเปนหลายดาน ตามแนวคิดที่มีผูศึกษาไวดังนี ้
  
 แนวคดิของ Wess(47)   ไดแบงชนิดของการสนับสนุนทางสังคมไวเปน 6 ดาน 
 1. ดานความใกลชิด ความใกลชิดจะสงผลตออารมณโดยสวนรวมคอื จะทําใหคนรูสึกปลอดภัย
และอบอุน ชวยไมใหเกิดความรูสึกวาเหว และปกตจิะพบในผูซ่ึงมีความสัมพันธใกลชิดกนั เชน คู
สมรส เพื่อน หรือคนในครอบครัว 
 2. การมีสวนรวมในสังคม จะแสดงใหเห็นถึงการเขามามีสวนรวมกันของคนที่มสีถานการณ
คลายคลึงกันหรือมาทํางานรวมกันเพื่อวัตถุประสงคคลายกัน การปฏิสัมพันธจะทําใหเกิดการรับรู
ทางดานขอมูลขาวสาร ประสบการณ และความคิด การที่คนขาดการมีสวนรวมในสังคมจะทําใหคนผู
นั้นรูสึกวาถูกแยกออกจากสงัคม และเปนผลใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย 
 3. โอกาสในการดูแลรับผิดชอบ ซ่ึงจะเกิดเมื่อคนเรา มีความสัมพันธในลักษณะที่ไดรับการดูแล
รับผิดชอบคนที่เด็กกวา ซ่ึงหากวาคนเราไมไดทําหนาทีน่ี้ จะทําใหเกดิความรูสึกคับของใจ รูสึกวาชีวิตนี้
ไมสมบูรณ วางเปลา ไมมีความหมาย 
 4. การไดรับการยอมรับ ซ่ึงการยอมรับจะเกิดขึ้นไดเมื่อคนมีพฤติกรรม ความสามารถตาม
บทบาทของตน ความสามรถนั้นอาจเปนบทบาทตามหนาที่ในอาชีพหรือครอบครัว ถาคนเราไมไดรับ
การยอมรับก็ทาํใหความเชื่อมั่นในตนเองลดลง 
 5. การไดรับความชวยเหลือ ซ่ึงเกิดจากการไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว เพื่อน หรือเพื่อน
บาน และความสัมพันธที่ใกลชิดเทานั้น ซ่ึงจะใหการชวยเหลือที่ยาวนานได ถาไมมีความสัมพันธที่
กอใหเกิดการชวยเหลือข้ึนแลวก็จะทําใหเกิดความกังวล และออนแอ 
 6. การไดรับคาํแนะนํา หรือหาคนปรึกษาที่ไวใจได เปนที่พึ่งได การสนับสนุนเชนนี้มักจะเกดิ
จากบุคคลที่เปนวิชาชีพ เชน แพทย และพยาบาล เปนตน 
  
 ความคิดของ House(48) เสนอวาการสนบัสนุนทางสังคมควรมี 4 ชนิด คือ 
 1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) ไดแก การสนับสนุนที่ทําใหบคุคลรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เปนที่รัก เปนที่ไวใจ เปนทีห่วงใยของคนอื่น 
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 2. การสนับสนุนดานวัตถุแรงงาน (Instrumental Support) ไดแก การชวยเหลือดานการเงนิ
ส่ิงของ และแรงงาน ซ่ึงเปนการชวยเหลือโดยตรงตอความจําเปนของบุคคล รวมทั้งการเสียเวลาเพื่อ
ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ 
 3. การสนับสนุนดานขอมูล (Information Support) ไดแก การชวยเหลือดานขอมลู ขาวสาร 
คําแนะนํา ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 
 4. การสนับสนุนดานการประเมินคา (Appraisal Support) การชวยเหลือดานการประเมินตนเอง
เปนการใหขอมูลยอนกลับเพื่อนําไปใชในการประเมนิตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และทํา
ใหรูจักการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนที่อยูรวมกนัในสังคม 
 
 แนวคดิของ Brant and Weinert(49) แบงประเภทการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 5 ดาน คือ 

1. ดานความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลเกดิความอบอุนใจ 
2. ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม ทําใหบุคคลไดติดตอกบับุคคลอื่นๆในสังคม 
3. ดานไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา ทําใหบุคคลไดรับการพัฒนาดานความคดิ การ

ตัดสินใจ 
4. ดานความรูสึกเห็นคณุคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
5. ดานไดรับความชวยเหลือและแนะนํา ซ่ึงทาํใหสามารถแกไขปญหาตางๆของตนได 

 
Cobb(50) แบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ดาน 
1. ดานความตองการดานจิตใจ อารมณ ซ่ึงจะเปนสิ่งที่บุคคลรับรูวาไดรับความรัก การดูแลเอา

ใจใส และไดรับความจริงใจ 
2. ดานไดรับการยอมรับ เปนสิง่บุคคลรับรูวาตนเองมีคุณคา 
3. ดานความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 
Cohen and Willis(51) ไดทําการศึกษาเพื่ออธิบายกลไกการสนับสนุนทาง 

สังคม และภาวะสุขภาพของมนุษยทางดานรางกายและจิตใจ โดยสรุปผลการศึกษาไว 2 ประการ คือ 
 1. การสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคลมีประสบการณที่ดี มีอารมณมั่นคงซึ่งสงผลใหระบบ
ตอมไรทอ ระบบประสาท และระบบภมูิคุมกัน ทํางานดีขึ้นหรืออาจจะสงผลใหคนมีพฤติกรรมทาง
สุขภาพที่ดี ซ่ึงเปนผลโดยตรง นอกจากนั้นการสนับสนุนทางสังคมยังชวยเสริมหนาทีใ่นการตอสูปญหา
ของแตละคนใหดีขึ้น ทําใหปญหาลดความรุนแรงลง 
 2. การสนับสนุนทางสังคม จะชวยลดภาวะวิกฤติของชวีิต โดยการสนับสนุนทางสงัคมนั้นจะ
เปนตัวชวยลดความเครียดอนัจะนําไปสูภาวะวิกฤต ิ
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หนาที่ของการสนับสนุนทางสังคม 
Pender(52) สรุปหนาที่ของการสนับสนุนทางสังคม 3 ประการ คือ 
1. ดํารงไวซ่ึงสุขภาพ (health maintenance) โดยการสนับสนุนทางสงัคมจะชวยสงเสริม

ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม ดวยการลดสภาวะความเครียดที่เกิดขึ้นในชวีติแตละวัน 
2. สงเสริมภาวะสุขภาพ (health promotion) โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมี

ส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการมีพัฒนาการ และการเจริญเติบโตที่ด ี
3. ปองกันความเจ็บปวย (illness prevention) โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมี

วิจารณญาณเลอืกใชกลยุทธในการปรับตัวเมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น เพื่อใหคนปรับ
พฤติกรรมเพื่อผอนคลายระดบัของอันตรายหรือความเครยีดที่ประสบอยูได 

 
Sarafino(53) อธิบายถึงการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพ และความเปนอยูทีด่ี ซ่ึง 

อธิบายไดถึง 2 สมมติฐาน คือ 
 
 1. Buffering Hypothesis  
 สมมติฐานแบบนี้ อธิบายอยางแรกคือ เมื่อคนประสบกับความเครียด หรือภาวะวิกฤติ เชน 
ปญหาการเงินอยางรุนแรง คนที่มีการสนับสนุนทางสังคมสูงจะตกอยูในสภาวะเครียดนอยกวาคนที่มี
การสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา โดยสวนตวัคนที่มีระดับการสนับสนุนทางสังคมสูง จะสามารถ
คาดหวังวาคนใดที่เขาสามารถขอความชวยเหลือได และสามารถอยูในสถานการณที่ไมมีความเครียด 
อยางที่สอง คือการสนับสนุนทางสังคมจะชวยลดผลของความเครียด โดยการปรับความรับผิดชอบของ
ตนตอความเครียด ในวิถีทางแบบนี้ คนเหลานี้จะมีบางคนที่จะใหความชวยเหลือในการแกไขปญหา 
คอยใหกําลังใจ 
 2. Direct Effect Hypothesis 
  สมมติฐานแบบนี้ คนที่มีระดับการสนับสนุนทางสังคมสูง จะเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
(Self Esteem) และรูสึกเปนที่ตองการของผูอ่ืน (Sense of belongingness) การที่คนมกีารสนับสนุนทาง
สังคมจะทําใหคนรูสึกวาตนเปนที่ตองการของคนอื่น และเปนที่เอาใจใสของผูอ่ืน พวกเขาจึงตองดูแล
ตนเองเปนอยางดีทั้งดานสุขภาพ การออกกําลังกาย กอนที่จะปลอยใหปญหาดานสุขภาพรุนแรงมากขึ้น 
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4.2  เหตุการณความเครียดในชีวติ (Life stress event)(46) หมายถึง สถานการณทางลบที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลแลวมีผลตอการดําเนินชวีิต ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติของบุคคลนั้น ซ่ึง
บุคคลนั้นตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถดําเนินชวีิตดวยดีตอไปได 

 
Holmes and Rahe(54) ใหความหมายของเหตุการณความเครียดในชวีิตวาเปนความเครียดทาง

สังคม (Social stressors) ซ่ึงหมายถึงเหตุการณใดๆ ทีเ่มือ่เกิดขึ้นกับบคุคลแลวจะทําใหบุคคลนั้นๆมีการ
เปล่ียนแปลงแบบแผนการดําเนินชวีิต 

 
Muller, Edwards and Yarvis(55) ใหความหมายของเหตุการณความเครียดในชวีิตวา หมายถึง 

ส่ิงที่ทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญเกี่ยวของกับความผิดปกติทางจิตใจ
หรือความเจ็บปวยทางกาย 
  
 Greene and Cooke(56) ศึกษาแบบสาํรวจในเมือง Glasgone พบวา ผลกระทบเหตกุารณ
ความเครียดในชีวิตในชวงวยัหมดประจําเดือน เชน การสูญเสีย การหยาราง การจากไปของเพื่อนสนิท 
จะมีผลกระทบตออาการทางจิตใจและรางกาย การเปลีย่นแปลงทางจติสังคมหลายอยางที่เปนสิ่งที่บอก
ถึงความเครียดในชีวิต ไดแก การสูญเสียของคูสมรส การเสียชีวิตของเพื่อนสนิท ปญหาในการทํางาน 
การแยกบานไปของบุตร การเปลี่ยนบทบาทจากพอ แม ไปเปน ปู ยา ตา ยาย เปนตน จากการศกึษาของ 
Cooke พบวาการสูญเสียมารดากอนอายุ 11 ป มีอิทธิพลตออาการทางจติใจ 
 
 การศึกษาของ Kaufen และคณะ(45) พบวาปจจยัที่ทําใหเกิดอารมณเศราในหญิงวัยหมด
ประจําเดือน คือปญหาจากสภาพแวดลอม ไดแก ปญหาสัมพันธภาพกบัคูสมรส และบุตร 
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เหตุการณความเครียดในชีวติกับการสนับสนุนทางสงัคม 
 บุคคลซึ่งขาดการสนับสนุนทางสังคม จะมีความสัมพนัธอยางสูงกับการเกิดความเครียด และ
อาการทางจิตใจ ถาบุคคลไดรับการสนบัสนุนทางสังคมที่เหมาะสม จะสามารถปองกันปฏิกิริยาตอ
ความเครียดได 
 
 การศึกษาของ Barrera(57)  ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความเครยีดและการเกดิอาการทาง
จิตใจในรูปแบบ ดังนี ้
 
 
 

 ภาพที่ 2 แสดงถึงสัมพันธทางบวกระหวางเหตุการณความเครียดในชีวติกับอาการเครียด และ
ในรูปแบบนีจ้ะแสดงความสัมพันธดานลบระหวาง การสนับสนุนทางสังคมกับเหตกุารณความเครียด
ในชีวิตและอาการเครียด ทีแ่สดงวา การสนับสนุนทางสงัคมจะชวยลดปฏิกิริยาตอความเครียด หรืออีก
นัยหนึ่งคือการสนับสนุนทางสังคมจะชวยระงับผลความเครียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Social Support 

Stress Distress 

- - 

+ 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Study) โดยทําการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลา
หนึ่ง (Cross-sectional Study) โดยใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรเปาหมาย (Targeted population) คือ สตรีวัยเปลี่ยนที่มีอาย ุ45-59 ป ที่มารับบริการที่
คลินิกวัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 
 ประชากรตัวอยาง (Population to be Sample) คือสตรีวัยเปลี่ยน ที่มีอายุ 45-59 ปที่มารับ
บริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ และมคีุณสมบัติ คือตองไมเปนผูที่เคย
ไดรับการผาตดัรังไขและมดลูก หรือไดรับการรักษาดวยฮอรโมนบําบัด ไมเปนผูปวยที่เคยไดรับการ
รักษาในคลินกิจิตเวชมากอน หรือเปนผูที่มีภาวะเจบ็ปวยดวยโรคทางกายที่มีอาการรุนแรงหรอือยูใน
ระยะสุดทายของการดําเนินโรค 
 
 กลุมตัวอยาง (Sample) คือสตรีวัยเปลี่ยน ที่มีอายุ 45-59 ปที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมด
ประจําเดือน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ตั้งแตเดือนมิถุนายน จนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 มีคุณสมบัติ 
คือตองไมเปนผูที่เคยไดรับการผาตัดรังไขและมดลูก หรือไดรับการรักษาดวยฮอรโมนบําบัด ไมเปน
ผูปวยที่เคยไดรับการรักษาในคลินิกจิตเวชมากอน หรือเปนผูที่มีภาวะเจ็บปวยดวยโรคทางกายที่มีอาการ
รุนแรงหรืออยูในระยะสุดทายของการดําเนนิโรค และลงชื่อในใบยินยอมใหความรวมมือ 
 
 การสุมตัวอยาง (Sampling Technique) 
ไมมีการสุมตัวอยาง เนื่องจากใชสตรีวยัเปล่ียนทั้งหมดทีเ่ขาเกณฑในการศึกษา 
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การคํานวณขนาดตัวอยาง  
 
 คํานวณขนาดตัวอยางทีจ่ะใชในการวิจัย โดยอาศัยอัตราความชุกของ การศึกษาของ กัลยา แซ
เอี้ยว(14)   พบวาสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
เมื่อป พ.ศ. 2539 มีภาวะซึมเศรา รอยละ 31 ดังนั้นผูวิจยัจึงนํามาเปนขอมูลในการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง  
  
 โดยใชสูตร 
                                           N  =  Zα/2

2 PQ 
                                                         D2 

                          N = จํานวนขนาดตัวอยาง 
                           Z∞/2 = คา Z จากตาราง Z=0.05 มีคาเทากบั 1.96 
                           P = สัดสวนความชุกของโรค = 0.31 
                          Q = 1 - P 
                          D = ความคาดเคลื่อนของโอกาสที่จะพบโรค = 0.1 
แทนคาในสูตร                  N    =    1.962 x 0.31 x 0.69    =    82.17 
                                                                (0.1)2 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยตดัสินใจเพิ่มขนาดขนาดตวัอยางอีกรอยละ 20 เพื่อ 
ชดเชยกลุมตัวอยางที่อาจใหขอมูลไมครบหรือไมถูกตอง เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เหลือใกลเคียงกับ
ขนาดตัวอยางที่คํานวณได  
 ขนาดตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้จึงเทากับ 99 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอมูล 4 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
 สวนที่ 3 แบบวัดเหตุการณความเครียดในชีวิต  
 สวนที่ 4 แบบวัดอารมณเศรา 
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ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 แบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ศาสนา สถานภาพ
สมรส การศึกษา อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได  ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคจิตเวชใน
ครอบครัว สภาวะของประจาํเดือน  และสภาวะสุขภาพ   
 

แบบสอบถามชุดที่ 2 เปนแบบวัดการสนบัสนุนทางสังคม ใชแบบวดั PRQ 85 part II (The 
Personal Resource Questionaire 1985) สรางโดย แบรนท และ ไวเนิรท (Brandt and Weinert) โดยแบบ
วัดการสนับสนุนทางสังคมแบงเปน 5 ดาน คือ ดานความใกลชิดสนทิสนม ดานไดรับการสงเสริมใหมี
การพัฒนา ดานความรูสึกเห็นคณุคาในตัวเอง ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม และดานมีผูใหการ
ชวยเหลือและแนะนํา ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ  เปนขอคําถามทางบวก 20 ขอ และทางลบ 5 ขอ มี
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
                                   ขอคําถามทางดานบวก                          ขอคําถามดานลบ 
                                                                   (คะแนน)                                              (คะแนน) 
เห็นดวยมากทีสุ่ด                                            7                                                           1 
เห็นดวย                                                           6                                                           2 
คอนขางจะเหน็ดวย                                         5                                                           3 
ไมแนใจ                                                          4                                                            4 
คอนขางจะไมเห็นดวย                                    3                                                            5 
ไมเห็นดวย                                                      2                                                            6 
ไมเห็นดวยมากที่สุด                                        1                                                            7 
 การสนับสนุนทางสังคม มีคาคะแนนระหวาง 25-175 คะแนน แบงคะแนนออกเปนระดับ สูง 
ปานกลาง และต่ํา  โดยใชคาเฉลี่ยบวกลบสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑในการแบง การหา
คาความเที่ยงตรงและความเชือ่มั่นของเครื่องมือ ผูสรางไดหาคาความตรงโดยใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
สังคมศาสตร ตรวจสอบ และหาคาความเชือ่มั่นโดยวิธี test – retest ในกลุมอายุ 30-37 ป จํานวน 100 
คน ไดคา test – retest reliability เทากับ 0.93   ชมนาด วรรณพรศิริ(58)  นํามาแปลเปนภาษาไทยโดยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองตามเนือ้หาและภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับคนไทย และนําไปทดลอง
ใชกับกลุมพยาบาลที่ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมจํานวน 20 คน ไดคาความเชื่อมั่น 
0.87 โดยวิธี Alpha Cronbach’s Coefficient   
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 แบบสอบถามชุดที่ 3 แบบวดัเหตกุารณความเครียดในชวีิต  (Life Stress Event) วัดเหตุการณใน
ชีวิตภายใน 1 ปที่ผานมา ผูวจิัยนํามาจากแบบวัดเหตุการณความเครยีดในชีวิตของ สมจิตร นคราพานิช
(59) ซ่ึงสรางโดยอาศัยแนวทางของ Holmes and Rahe และนํามาปรับใชใหเหมาะสมสอดคลองกับ
สภาพชีวิตความเปนอยูของสงัคมไทย ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 43 ขอ แบงเหตุการณในชีวิต
ออกเปน 5 ดาน คือ ดานสุขภาพ 7 ขอ ดานครอบครัว 12 ขอ ดานเศรษฐกิจ 6 ขอ ดานการงาน 10 ขอ 
และดานสังคม 8 ขอ โดยกําหนดคะแนนแตละขอดวยวิธีการของเธอรสโตน คือ กําหนดคะแนนเปน   
1-11 คะแนน เหตุการณที่รุนแรงนอยที่สุดให 1 คะแนน ทีรุ่นแรงมากขึ้นใหคะแนน 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10 และ 11 คะแนน ตามลําดบั นําคาคะแนนมาจัดกลุมเปน สูง ปานกลาง ต่ํา โดยใชคาเฉลี่ยบวกลบสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑในการแบง การหาคาความเที่ยงตรงและความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ ทํา
โดยนําแบบสอบถามที่แกไขเรียบรอยแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 20 ทาน กําหนดคะแนนแตละขอดวย
วิธีการของ เธอรสโตนกําหนดคะแนนเปน 1-11 คะแนน เหตุการณทีรุ่นแรงนอยทีสุ่ดให 1 คะแนน ที่
รุนแรงมากขึ้นใหคะแนน 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 และ 11 คะแนน ตามลําดับ นําคาคะแนนที่ไดจาก
ผูทรงคุณวุฒิทัง้ 20 ทาน มาหาคามัธยฐาน ซ่ึงจะเปนคะแนนความรุนแรงของเหตุการณในชวีิตขอนั้นๆ 
และหาคาความเที่ยงโดยนําแบบสอบถามชุดเดิม ใหผูทรงคุณวุฒเิดิมไปใหคะแนนอีกครั้งแลวหาคา 
มัธยฐานใหม นําคามัธยฐานแตละขอในแตละระยะเวลา มาหาคาความเชื่อถือ ซ่ึงไดเทากับ 0.97 สมจิตร 
นคราพานิช นาํไปใชกับกลุมตัวอยางทีแ่ผนกสูติกรรม โดยการทดสอบซ้ํา ไดคาคะแนนความนาเชื่อถือ
ของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ 0.99  
 
 แบบสอบถามชุดที่ 4 เปนแบบวัดภาวะซึมเศรา(13,60)  ซ่ึงเปนแบบวัดปญหาสขุภาพจิตใน
ประชากรไทย แบบตอบดวยตนเอง โดยใชแบบวัด Health Related Self  Report (HRSR) Scale : The 
Diagnostic Screening Test for Depression in Thai Population ของ ดวงใจ กสานติกลุ และคณะ ทีใ่ชวัด
ภาวะซึมเศรา ประกอบดวยคําถาม 20 ขอ เปนคําถามเกีย่วกับอาการ รวมทั้งอาการที่ผูอ่ืนสังเกตเห็นได 
(objective sign)  คือคําถามวาถูกคนอื่นทกัวาดเูครียด ซึม หมองคล้ํา และพยายามฆาตัวตาย ซ่ึงชวยมาก
ในการบอกถึงภาวะซึมเศรารุนแรง และความเสี่ยงสูงตอการฆาตัวตาย แบบสอบถามมีขอคําถามดาน
บวก 3 ขอ คือขอ 5,10 และ 15 (รูสึกสบายใจ, ชีวิตอนาคตยังนาอยู มีความหมาย และรูสึกตัวเองมคีุณคา) 
ซ่ึงชวยแยกบุคคลทั่วไป และผูปวยซึมเศราไดอยางชัดเจน สวนทีเ่หลือเปนขอคําถามดานลบมีจํานวน 17 
ขอ แบงเปน 4 กลุมคือ 

1. กลุมอาการทางกาย (Vegetative symptoms) มี 4 ขอ ไดแก เบื่ออาหาร นอนไมหลับ 
ออนเพลีย รูสึกเศราซึมเมื่อตื่นนอนตอนเชา 

2. ความกระตือรือรน (Motivational symptoms) มี 4 ขอ ไดแก รูสึกเบื่อไมอยากพดูคุย อยาก
อยูเฉย ชวีิตไมมีความสุข พยายามฆาตัวตาย 
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3. กลุมอาการทางความคิด (Cognitive symptoms) มี 4 ขอ ไดแก คิดมากกังวล ไมมีสมาธิ 
ตัดสินใจไมได ตําหนิตวัเอง 

4. กลุมอาการทางอารมณ (Psychological or mood symptoms) มี 5 ขอ ไดแก รูสึกเศราหดหู 
รองไหหรืออยากรองไห เบือ่หนายเกือบทกุอยาง คิดอยากตาย คนอืน่ทักวาเครียด ซึม 
หมองคล้ํา 

การใหคะแนนมีคาคะแนน 4 ระดับ คือ 0-1-2-3  การแปลผล คือคะแนนรวมตั้งแต 25-29  
คะแนน บงถึงอารมณซึมเศราระดับปานกลาง คะแนนเทากับหรือมากกวา 30 คะแนน บงถึงอารมณ
ซึมเศราอยางรุนแรงหรือโรคซึมเศรา (major depression) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 ไมเลย                                             มีคาคะแนน          เทากับ 0 
 บางครั้ง(นอยกวาสัปดาหละครั้ง)   มีคาคะแนน          เทากับ 1 
 คอนขางบอย(2-3 วันตอสัปดาห)   มีคาคะแนน          เทากับ 2 
 บอยครั้ง(เกือบทุกวัน)                    มีคาคะแนน          เทากับ 3 
คําถามดานบวกจะใหคะแนนกลับกันเปนตรงกันขาม คะแนนรวมจะอยูระหวาง 0-60 คะแนน 

เนื่องจากขอสุดทายจะใหคําคอบเพียงเคยหรือไมเคย จึงใหคะแนน 3 ถาตอบเคย และ ให 0 คะแนน ถา
ตอบไมเคย 

แบบสอบถามมีคาความสอดคลองภายใน (Alpha Cronbach’s Coefficient) ของสเกลนี้คือ 0.91 
ถาใชคะแนนตัดที่ 30 จะไดคา sensitivity รอยละ 90.2 และคา specificity รอยละ 85.3  สําหรับ major 
depression และคะแนนตัดที่ 25 จะไดคา sensitivity รอยละ 75.1 และคา specificity รอยละ 93.4  
สําหรับภาวะซึมเศราปานกลาง และใชคะแนนตัดทีน่อยกวา  25 สําหรับคนปกติ  
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 1. ขอหนังสือจากหวัหนาภาควิชาจิตเวชศาสตร ยื่นตอผูอํานวยการโรงพยาบาลจฬุาลงกรณเพื่อ
ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. นําหนังสอืขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล ยื่นตอหวัหนาภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวช
วิทยาเพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. เมื่อไดรับอนุมัติ ใหเกบ็รวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยไดเขาพบ หัวหนาหนวยและหัวหนา
พยาบาลประจาํหนวยคลินิกวัยหมดประจําเดือน ของโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ เพื่อช้ีแจงรายละเอยีดใน
การเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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 4. ขั้นตอนในการเก็บขอมูลนั้นผูวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอน 
ดังตอไปนี ้

4.1  แนะนําตวักับผูมารับบริการถึงวัตถุประสงคในการวิจัยและขอความรวมมือใน  
       การตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ รวมทั้งเซ็นในใบยินยอม 
4.2  ผูวิจัยทําการสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูมารับบริการและหลังจากนั้นอธิบาย  
       ขั้นตอนการทําแบบทดสอบในตอนที ่2, 3, และ4 
4.3   เวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามใชเวลาประมาณ 20-30 นาที 
4.4   ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของขอมูลและคําตอบ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ 

 5. เมื่อผูวิจัยเกบ็ขอมูลไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวนทีก่ําหนดแลวนาํขอมูลมาทําการ 
วิเคราะหผลทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 
 ใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social Science) ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
ดังนี ้
 1.ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
 - ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) ใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) คาพิสัย (Range) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 - ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) โดยการหาคารอยละ (Percentage) นําเสนอเปนตาราง 
 2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 - ทดสอบความสัมพันธโดยใช Chi-square test  
 - เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของขอมูลโดยใช t-test  
 - หาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับภาวะซมึเศราโดยใช Pearson’s product  
                 moment correlation coefficient  
 - หาตวัทํานายภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปลี่ยน โดยการวิเคราะหสมการถดถอยพหแุบบ 
                โลจิสติค (Logistic Regression Analysis)และการวิเคราะหสมการถดถอยพหุแบบ 
                ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษา ภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยนในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ มี
วัตถุประสงค เพื่อหาคาความชุกของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมด
ประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ รวมถึงหาปจจยัทางชีวจิตสังคมที่สัมพันธกับภาวะซึมเศราของ
สตรีดังกลาว โดยกลุมตวัอยางที่ศกึษาในครั้งนี้  เปนสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมด
ประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ อายุระหวาง 45-59 ป จํานวน 100 คน 
 
 ผลของการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังนี้  
  
 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  

1.1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 
- ขอมูลทั่วไปดานประชากรสงัคม 
- สภาวะสุขภาพ 
- สภาวะของประจําเดือน 

1.2 ขอมูลทางจิตสังคม ประกอบดวย 
- การสนับสนุนทางสังคม 
- เหตุการณความเครียดในชีวติ 

  
 สวนท่ี 2 ความชุกของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียน 
  
 สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียน 
  3.1 ปจจัยที่เกีย่วของกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยน 
  3.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจัยสวนบุคคลและปจจยัทาง   
                                 จิตสังคม 
  3.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับภาวะซึมเศรา 
  3.4 ปจจัยทํานายภาวะซึมเศรา 
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สวนท่ี 1   ขอมูลสวนบุคคล 
1.1 ขอมูลท่ัวไป สภาวะสุขภาพ สภาวะประจําเดือน 
ตาราง 3   จํานวนรอยละของขอมูลทั่วไปดานประชากรสงัคม จําแนกตาม อายุ ศาสนา  
                สถานภาพสมรส  การศึกษา อาชพี รายได  และประวัติการเจบ็ปวยดวยโรคทางจิตเวชใน 
                ครอบครัว  
ลักษณะประชากร                                              จํานวน(100  คน)                                 รอยละ 

อายุ(ป) 
 45-49                                                             30                                                      30 
 50-54                                                             59                                                      59 
 54-59                                                             11                                                      11 
 คาเฉลี่ย  50.83 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 (อายุต่ําสดุ 45 ป และอายุสูงสุด 59 ป) 
 
ศาสนา 
 พุทธ                                                              96                                                      96 
 คริสต                                                              3                                                        3 
 อิสลาม                                                            1                                                        1  
  
สถานภาพสมรส 
 โสด                                                               16                                                      16 
 สมรสและยังอยูดวยกนั                                 59                                                      59 
 สมรสแตแยกกันอยู                                6                                                        6   
 หยา                                                                  9                                                       9 
 หมาย                                                              10                                                     10  
 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดรับการศกึษา                                           2                                                        2    
 ประถมศึกษา                                                  36                                                      36  
 มัธยมศึกษา                                                     25                                                      25 
 อนุปริญญา                                                       7                                                        7 
 ปริญญาตรี                                                      22                                                      22 
 ปริญญาโทหรือสูงกวา                                      8                                                        8  
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ตาราง 3   (ตอ) จํานวนรอยละของขอมูลทั่วไปดานประชากรสังคม จําแนกตาม อายุ ศาสนา  
                 สถานภาพสมรส การศึกษา อาชพี รายได  ประวัติการเจบ็ปวยดวยโรคทางจิตเวชใน 
                 ครอบครัว  
ลักษณะประชากร                                              จํานวน(100 คน)                                   รอยละ 

อาชีพปจจุบัน 
 แมบาน                                                              34                                                   34                                             
 รับจาง                                                                25                                                   25 
 คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตวั                           18                                                   18 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ                                      15                                                   15  
เกษตร                                                                  1                                                     1 
อ่ืนๆ                                                                     7                                                     7 

 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 ไมมีรายได                                                            18                                                 18 
 ต่ํากวา 5,000 บาท                                                 15                                                 15 
 5,001-10,000 บาท                                                23                                                 23 
 10,001-15,000 บาท                                              13                                                 13  

15,001-20,000 บาท                                                9                                                   9  
20,000 บาท ขึ้นไป                                               22                                                 22 
 

ความเพยีงพอของรายได 
 พอใชและมเีหลือเก็บ                                             37                                                 37 
 พอใชแตไมมีเหลือเก็บ                                           46                                                46 
 ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน                                       10                                                10  
 ไมเพียงพอและเปนหนี้สิน                                       7                                                  7 

 
มีประวัติญาตพิี่นองในครอบครัวเปนโรคทางจิตเวช 
 มี                                                                               5                                                  5 
 ไมมี                                                                        95                                                95   
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 จากตารางแสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา พบวา 
อาย ุ

 กลุมตัวอยางมอีายุระหวาง 45- 59 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 50.83  ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35    
(อายุต่ําสุด 45 ป และอายุสูงสุด 59 ป) สวนใหญอยูในชวงอายุ 50-54  ป คิดเปนรอยละ 59  รองลงมาอยู
ในชวงอายุ 45-49  ป คิดเปนรอยละ 30 

 
ศาสนา 
กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 96 และนับถือศาสนาอื่นๆ รอยละ 4 
 
สถานภาพสมรส 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสและยังอยูดวยกนั รอยละ 59 รองลงมาไดแก 

สถานภาพโสด สถานภาพหมาย รอยละ 16 และ 10 ตามลําดับ 
 
ระดับการศึกษา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดบัการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 36 รองลงมาไดแก 

มัธยมศึกษา และปริญญาตรี รอยละ 25 และ 22 ตามลําดบั  
  
 อาชีพ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนแมบาน รอยละ 34 รองลงมาไดแก อาชีพรับจาง และอาชีพคาขาย/
ประกอบธุรกจิสวนตวั รอยละ 25 และ 18 ตามลําดับ อาชีพอ่ืน ประกอบดวย ขายประกัน และนกัธุรกิจ
อิสระ 
  

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 5,001- 10,000 บาท รอยละ 23 รองมาไดแก รายได

ในชวง 20000 บาทขึ้นไป และไมมีรายได รอยละ 22 และ 18 ตามลําดับ 
 

ความเพยีงพอของรายได 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเพียงพอของรายไดอยูในระดับพอใชแตไมมีเหลือเก็บ รอยละ 46 

รองลงมาไดแก ระดับพอใชและมีเหลือเก็บ และ ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน รอยละ 37 และ 10 
ตามลําดับ 
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มีประวัติญาตพิี่นองในครอบครัวเปนโรคทางจิตเวช 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีประวัติญาติพีน่องในครอบครัวเปนโรคทางจิตเวช รอยละ 95 และมี

ประวัติเปนโรคทางจิตเวช รอยละ 5 
 

ตาราง 4  จํานวนและรอยละของขอมูลของสภาวะของประจําเดือนและสภาวะสุขภาพ 
สภาวะของประจําเดือนและสุขภาพ                       จํานวน(100 คน)                             รอยละ 

ลักษณะประจาํเดือน 
 ประจําเดือนมาสม่ําเสมอ                                     17                                              17 
 ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ                                                                                

หรือขาดประจาํเดือนไมเกิน 12 เดือน                  43                                              43 
 ขาดประจําเดือนมากกวา 12 เดือน                       40                                              40 
 
โรคประจําตัว 
 มี                                                                          30                                               30 
- โรคภูมิแพและหอบหดื                                              13                                               13 
- ความดันโลหติสูง                                                        8                                                 8 
- ไตวาย                                                                          1                                                 1 
- ไขมันในเลือดสูง                                                         3                                                 3 
- เบาหวาน                                                                  2                                                 2   
- ไทรอยดเปนพษิ                                                           1                                                 1 
- ไมเกรน                                                                        2                                                 2  

ไมมี                                                                      70                                               70   
 
สาเหตุหรืออาการที่มาพบแพทย                                                                                     
 -กลุมอาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน             49                                               49 
 -ประจําเดือนมาผิดปกติ                                        17                                               17 
 -ตองการมาตรวจสุขภาพ                                      34                                               34 
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จากตารางแสดงขอมูลของสภาวะของประจําเดือนและสภาวะสุขภาพ 
ลักษณะประจาํเดือน 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะประจําเดือนแบบประจําเดือนมาไมสม่าํเสมอหรือขาด

ประจําเดือนไมเกิน 12 เดือน รอยละ 43 รองลงมาไดแก แบบขาดประจําเดือนมากกวา 12 เดือน และ
แบบประจําเดอืนมาสม่ําเสมอ รอยละ 40 และ 17 ตามลําดับ 
  
 โรคประจําตัว 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีประวัติโรคประจําตัว รอยละ 70 และมีประวัติโรคประจําตัว รอยละ 
30 (สวนใหญมีประวัติเปนโรคภูมิแพและหอบหืด รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง) 
  
 สาเหตุหรืออาการที่มาพบแพทย 

กลุมตัวอยางสวนใหญมาพบแพทยดวยกลุมอาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน เชน รอนวูบ
วาบ เหงื่อออกมาก หงดุหงิด นอนไมหลับ รอยละ 49 รองลงมา คือตองการมาตรวจสุขภาพ และ 
ประจําเดือนมาผิดปกติ รอยละ 34 และรอยละ 17  ตามลาํดับ    

                           
1.2  ขอมูลทางจิตสังคม 
ตาราง 5  จํานวนและรอยละของขอมูลทางจิตสังคม จําแนกเปนการสนันสนุนทางสงัคม  และ 
               เหตกุารณความเครยีดในชวีิต 
ขอมูลทางจิตสังคม                                                     จํานวน(100 คน)                     รอยละ 
การสนับสนุนทางสังคม  
 ระดับต่ํา (คะแนน 75-108)                                         17                                     17 
 ระดับปานกลาง (คะแนน 109-149)                           70                                      70 

ระดับสูง (คะแนน 150-171)                                      13                                      13 
  คาเฉลี่ย  128.98 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.19 

 
เหตุการณความเครียดในชีวติ 
 ระดับต่ํา (คะแนน 0-9)                                                14                                      14 
 ระดับปานกลาง (คะแนน 10-62)                                 74                                      74 

ระดับสูง (คะแนน 63-146 )                                         12                                      12 
  คาเฉลี่ย  35.7 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 25.9 
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จากตารางแสดงขอมูลทางจิตสังคม พบวา 
การสนับสนุนทางสังคม 
พบวาคะแนนการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 128.98 และเมื่อแบง

คะแนนการสนับสนุนทางสงัคมออกเปน ระดับสูง ปานกลาง และต่าํ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑในการ
แบง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีการสนับสนุนทางสงัคมอยูในระดบักลางรอยละ 70 รองลงมาไดแก 
การสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา และระดบัสูง รอยละ 17 และ 13 ตามลําดับ  

 
เหตุการณความเครียด 
พบวาคะแนนเหตุการณความเครียดของกลุมตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 35.7 และเมื่อแบง

คะแนนความเครียดในชวีิตออกเปน ระดับสูง กลาง และต่ํา โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑในการแบง พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ มคีวามเครียดในชีวิตอยูในระดับปานกลาง รอยละ 74 รองลงมาไดแก 
ความเครียดระดับต่ําและความเครียดระดับสูง รอยละ 14 และ 12 ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                33

สวนท่ี 2 ความชุกของภาวะซึมเศราในสตรวีัยเปล่ียน 
ตาราง 6   ความชุกของภาวะซึมเศราในชวงเวลาที่ศึกษาของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิก                  
                วัยหมดประจําเดือน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
ภาวะซึมเศรา                                                       จํานวน(100 คน)                               รอยละ 
มีภาวะซึมเศรา                                                                13                                               13 
- ภาวะซึมเศราเล็กนอยถึงปานกลาง                            8                                                 8 
- ภาวะซึมเศรารุนแรง                                                  5                                                 5 
ไมมีภาวะซึมเศรา                                                            87                                               87                
 
 
 จากตารางแสดงความชุกของภาวะซึมเศรา พบวา 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษามีทั้งหมด 100 คน สามารถแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมที่มีภาวะ
ซึมเศราและกลุมที่ไมมีภาวะซึมเศรา โดยใชเครื่องมือวัดภาวะซึมเศรา Health-Related Self –Report 
(HRSR) Scale : The Diagnostic Screening Test for Depression in Thai Population คาคะแนน cut of 
point ที่ 25 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมภีาวะซึมเศราจํานวน  13 ราย คิดเปนรอยละ 13 โดย
แบงเปนภาวะซึมเศราเล็กนอยถึงปานกลาง รอยละ 8  และภาวะซึมเศรารุนแรงรอยละ 5  
 
ตาราง 7  ลักษณะอาการของสตรีวัยเปลี่ยนที่มีภาวะซึมเศรา ที่มากที่สุด 5 อันดับแรก 
ลักษณะของอาการซึมเศรา                                       จํานวน( 13 คน)                                รอยละ 
คิดมาก กังวล                                                                   11                                                 84.62 
รูสึกออนเพลีย เบื่อหนาย                                                 10                                                76.92 
ชีวิตไมมีความสุข                                                              9                                                 69.23 
ใจลอยไมมีสมาธิ                                                               7                                                 53.85 
ตําหนิหรือกลาวโทษตวัเอง                                               7                                                 53.85 
 
 

 จากตาราง พบวาสตรีวัยเปลี่ยนมีภาวะซมึเศราจํานวน 13 คน พบวา อาการที่พบมากที่สุด คือ   
คิดมาก กังวล  รองลงมาคือ อาการรูสึกออนเพลียเบื่อหนาย  ชีวิตไมมีความสุข  ใจลอยไมมีสมาธิ  และ
ตําหนิหรือกลาวโทษตวัเอง   รอยละ     84.62, 76.92, 69.23, 53.85, และ 53.85 ตามลําดับ ในจํานวน 13 
รายมีความพยายามฆาตัวตายในชวง 2 สัปดาหกอนทําแบบสอบถาม จํานวน 2 ราย คิดเปน รอยละ 
15.38  
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สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียน    
   3.1 ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะซึมเศรา 
ตาราง 8   ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปดานประชากรสังคม กับการเกิดภาวะซึมเศราของ 
                สตรีวัยเปลีย่นที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ     

                                                    ไมมีภาวะซึมเศรา               มีภาวะซึมเศรา       
ขอมูลสวนบุคคล                                                                                                  X2 (df )       p-value 
                                                     จํานวน(รอยละ)                 จํานวน(รอยละ)      

อายุ(ป ) 
45-50                                       40(45.98)                        9(69.23)                                             
51-59                                       47(54.02)                        4(30.77)          2.447(1)        .144a                     

 
ศาสนา 

พุทธ                                         86(98.85)                    10(76.92)                  
อ่ืนๆ                                            1(1.15)                       3(23.08)            14.162(1)      .007a* 
 

สถานภาพสมรส 
โสด/สมรสแตแยกกันอยู/            35(40.23)                    6(46.15) 
หยา/หมาย          
สมรสและยังอยูดวยกนั                52(59.77)                    7(53.85)          .011(1)         .918 

 
ระดับการศึกษา 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
ระดับมัธยมศกึษา                          54(62.07)                    9(69.23)                       
ระดับมัธยมศกึษาขึ้นไป                33(37.93)                   4(30.77)            .249(1)        .763a 
 

a = Fisher’s Exact Test   
*p<.01 
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ตาราง 8   (ตอ) ความสัมพันธระหวางขอมลูทั่วไปดานประชากรสังคม กับการเกดิภาวะซึมเศราของ 
                สตรีวัยเปลีย่นที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ     

                                                        ไมมีภาวะซึมเศรา             มีภาวะซึมเศรา       
ขอมูลสวนบุคคล                                                                                                  X2 (df )       p-value 
                                                          จํานวน(รอยละ)             จํานวน(รอยละ)      

รายได(บาทตอเดือน) 
 เทากับหรือต่ํากวา 10,000 บาท        50(57.47)                 6(46.15)                                              
 มากกวา 10,000 บาทขึ้นไป             37(42.53)                 7(53.85)            .218(1)         .640      
 
ความเพยีงพอของรายได 

พอใชและมเีหลือเก็บ/                                               
พอใชแตไมมีเหลือเก็บ                    78(89.65)                 5(38.46)                  
ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน/                                         
ไมเพียงพอและเปนหนี้สิน                9(10.35)                 8(61.54)            21.007(1)     .001*   
 

ประวัติโรคจิตเวชในครอบครัว 
มีโรคจิตเวชในครอบครัว                4(4.60)                         1(7.69) 
ไมมีโรคจิตเวชในครอบครัว         83(95.40)                      12(92.31)       .228(1)        .509 
 

*p<.001 
 
 จากตารางพบวา ความชกุของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยน ตามขอมูลดานประชากรสังคม
ของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  มีดังตอไปนี ้

 
อายุ พบวา กลุมตัวอยางที่มอีายุระหวาง 45-50 ป   มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 69.23   

และกลุมที่มีชวงอายุระหวาง 51-59 ป  มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 30.77 
 
ศาสนา พบวา กลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาพุทธ มีความชุกของภาวะซึมเศรารอยละ 76.92 

ศาสนาคริสต มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 15.38 และศาสนาอิสลาม มีความชกุของภาวะซึมเศรา 
รอยละ 7.7 
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สถานภาพสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสและยังอยูดวยกัน มีความชกุของภาวะ
ซึมเศรา รอยละ 53.85  และกลุมที่มีสถานภาพโสด สมรสแตแยกกันอยู หยา และหมาย    มีความชกุของ
ภาวะซึมเศรา รอยละ 46.15  

 
ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาต่ํากวาระดับมัธยมศกึษาลงมา มีความชุกของ

ภาวะซึมเศรา รอยละ 69.23 และสวนกลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา ความชุกของภาวะ
ซึมเศรา รอยละ 30.77  

 
 อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางทีป่ระกอบอาชพี ไดแก รับจาง คาขาย ประกอบธุรกิจสวนตวั รับ
ราชการ รัฐวสิาหกิจ เกษตร และอ่ืนๆ  มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 76.92 และกลุมตวัอยางที่
ไมไดประกอบอาชีพ คือ แมบาน มีความชุกของภาวะซมึเศรา รอยละ 23.08  

 
รายได พบวา กลุมตัวอยางทีม่ีรายได มากกวา 10,000 บาทขึ้นไป มคีวามชุกของภาวะซึมเศรา 

รอยละ 53.85 สวนกลุมที่มีรายไดเทากับหรือนอยกวา 10,000 บาท มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 
46.15  
 ความเพยีงพอของรายได พบวากลุมตัวอยางที่มีรายไดไมเพียงพอ  มีความชุกของภาวะซึมเศรา 
รอยละ 61.54  สวนกลุมที่มีรายไดเพียงพอมีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 38.46  

 
ประวัติโรคจิตเวชในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางที่ไมมโีรคจิตเวชในครอบครัว   มีความชุก

ของภาวะซึมเศรา รอยละ 92.13 และกลุมตัวอยางที่มีโรคจิตเวชในครอบครัว มีความชุกของภาวะ
ซึมเศรารอยละ 7.69 

 
ตาราง 9  ความสัมพันธระหวางขอมูลดานสภาวะของประจําเดือนและสภาวะสุขภาพ  กับการ  
               เกิดภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาล  
               จุฬาลงกรณ      

ขอมูลดานสภาวะ                               ไมมีภาวะซึมเศรา           มีภาวะซึมเศรา       
ประจําเดือนและ                                                                                                X2 (df )       p-value 
สภาวะสุขภาพ                                   จํานวน(รอยละ)              จํานวน(รอยละ)    

  ลักษณะการมีประจําเดือน 
ประจําเดือนมาสม่ําเสมอ                 12(13.79)                   5(38.46) 
ขาดประจําเดือนไมเกนิ 12 เดอืน/                                                                  
ขาดประจําเดือนเกิน 12 เดือน         75(86.21)                   8(61.54)        4.878(1)       .027* 
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ตาราง 9  (ตอ) ความสัมพันธระหวางขอมูลดานสภาวะของประจําเดือนและสภาวะสุขภาพ  กับการ  
               เกิดภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาล  
               จุฬาลงกรณ      

ขอมูลดานสภาวะ                               ไมมีภาวะซึมเศรา           มีภาวะซึมเศรา       
ประจําเดือนและ                                                                                                X2 (df )       p-value 
สภาวะสุขภาพ                                   จํานวน(รอยละ)              จํานวน(รอยละ)    

การมีโรคประจําตัว 
 มีโรคประจําตัว                                27(31.05)                   3(23.08) 
 ไมมีโรคประจาํตัว                           60(68.95)                 10(76.92)         .341(1)         .749 
 
อาการที่มาพบแพทย          
 กลุมอาการของสตรีวัย 
              หมดประจําเดือน                             43(49.42)                    6(46.15)                                                        
 ประจําเดือนมาผิดปกติ/                                                                                        
 ตองการมาตรวจสุขภาพ                   44(50.58)                    7(53.85)        .048(1)         .826                                    
                                                                            
*p<.05 

 จากตารางพบวา ความชกุของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยนที่มารบับริการที่คลินิกวยัหมด
ประจําเดือนโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ตามขอมูลของปจจัยดานสภาวะของประจําเดือนและสภาวะ
สุขภาพ มีดังตอไปนี ้
 ลักษณะประจาํเดือน พบวา กลุมตัวอยางที่มีประจําเดอืนมาไมสม่ําเสมอมีความชุกของภาวะ
ซึมเศรา รอยละ 61.54 และกลุมที่มีประจําเดือนมาสม่ําเสมอ มีความชุกของภาวะซึมเศรารอยละ 38.46  
 การมีโรคประจําตัว พบวา กลุมตัวอยางทีไ่มมีโรคประจาํตัว มีความชกุของภาวะซึมเศรา รอย
ละ 76.92 และกลุมที่มีโรคประจําตัว มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 23.08  
 อาการที่มาพบแพทย พบวา กลุมตัวอยางทีม่าดวย อาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน เชน รอน
วูบวาบ หงุดหงิดงาย มีความชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 46.15 และกลุมที่มาดวยประจําเดอืนมา
ผิดปกติหรือตองการมาตรวจสุขภาพ มคีวามชุกของภาวะซึมเศรา รอยละ 53.85                                                         

เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางภาวะซมึเศรากับปจจยัสวนบุคคล  ดวยสถิต ิ Chi-Square 
พบวา ภาวะซึมเศรามีความสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก ศาสนา  ความเพียงพอของรายได และ 
สภาวะของประจําเดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 .001 และ .05 ตามลําดบั 
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3.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจัยสวนบุคคล และปจจัยทางจิตสังคม  
ตาราง 10 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจัยสวนบุคคล  
                ที่ตางกันของสตรีวยัเปลี่ยน  
ปจจัยสวนบุคคล                                  จํานวน           คาเฉลี่ย                   S.D.             df                t           p-value 
                                                          (100 คน)        ภาวะซึมเศรา 

ขอมูลท่ัวไป 
อายุ 
    45-50                                            49               15.76               8.77              
    51-59                                            51               13.02               8.72           98         1.576        .118 
 
ศาสนา 
    พุทธ                                             96                13.96               8.60             
    คริสต/อิสลาม                                4                 24.25              8.99           98         -2.341       .021* 
 
สถานภาพสมรส 
    โสด/สมรสแตแยกกนัอยู/             41               15.22                9.03     
     หยา/หมาย          
     สมรสและยังอยูดวยกัน                59               13.78               8.67             98          .809        .424                               
 
ระดับการศึกษา 
    ต่ํากวาหรือเทากับ                            
    ระดับมัธยมศึกษา                           63               15.19                8.65                   
    ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป                 37               12.97                9.02             98        1.219       .226 
 
อาชีพ 
    แมบาน                                           34               14.59                7.30                       
    รับจาง/คาขาย/                                                                                                                                              
    ธุรกิจสวนตวั/รับราชการ/                                        
    รัฐวิสาหกจิ/เกษตร/อ่ืนๆ                 66               14.26                9.54           93.78        .193       .848           
 

*p<.05 
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ตาราง 10 (ตอ) ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจัยสวน  
                บุคคลที่ตางกันของสตรีวัยเปลีย่น  
ปจจัยสวนบุคคล                                  จํานวน           คาเฉลี่ย                 S.D.             df                 t           p-value 
                                                          (100 คน)        ภาวะซึมเศรา 

รายไดตอเดือน(บาทตอเดือน) 
    ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท       56            14.63                 8.13                                                                            
    มากกวา 10,000 บาทขึ้นไป            44            14.05                 9.69          98           .325        .746                                    
 
ความเพยีงพอของรายได 
    พอใชและมเีหลือเก็บ/                                               
    พอใชแตไมมีเหลือเก็บ                   83            12.83                7.56                                               
    ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน/                                         
    ไมเพียงพอและเปนหนี้สิน             17            21.89              10.75           98         -4.167      .001*      
 
ประวัติโรคจิตเวชในครอบครัว 
    มีโรคจิตเวชในครอบครัว                  5           16.40               13.40                       
    ไมมีโรคจิตเวชในครอบครัว            95          14.26                 8.60           98           .527       .599                                 
 
 ลักษณะการมปีระจําเดือน 
    ประจําเดือนมาสม่ําเสมอ                   17          16.12               10.28               
    ขาดประจําเดือนไมเกิน 12 เดือน/                                                                                         
    ขาดประจําเดือนเกนิ 12 เดอืน            83          14.01               8.50           98            .897       .372        
 
การมีโรคประจําตัว 
    มีโรคประจําตัว                                  30           14.30               8.65    
   ไมมีโรคประจําตวั                              70           14.40               8.94           98           -.052      .959      
 
*p<.001 
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ตาราง 10 (ตอ) ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจัยสวน  
                บุคคลที่ตางกันของสตรีวัยเปลีย่น  
ปจจัยสวนบุคคล                                  จํานวน           คาเฉลี่ย                   S.D.             df                 t           p-value 
                                                          (100 คน)        ภาวะซึมเศรา 

อาการที่มาพบแพทย          
    กลุมอาการของสตรีวัย 
    หมดประจําเดือน                                49           15.88                8.47                                                                        
    ประจําเดือนมาผิดปกติ/                                                                                        
    ตองการมาตรวจสุขภาพ                      51          12.92                8.96            98          1.694     .094                                  
 
 

   จากตาราง 10 พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุต่ํากวาหรือเทากับ 50 ป มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะ
ซึมเศราสูงกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป แตความแตกตางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 กลุมตัวอยางทีน่ับถือศาสนาคริสตและอิสลาม มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุม
ตัวอยางทีน่ับถือศาสนาพุทธ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั p<.05 
 กลุมตัวอยางทีส่ถานภาพอยูตัวคนเดียว คอืโสด สมรสแตแยกกนัอยู หยา และหมาย มีคะแนน
เฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสและยงัอยูดวยกนั แตความแตกตางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ     
 กลุมตัวอยางทีม่ีการศึกษาต่ํากวาหรือเทากบัระดับมัธยมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรา
สูงกวากลุมตวัอยางที่มีการศกึษาสูงกวาระดบัมัธยมศึกษา   แตความแตกตางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ     
           กลุมตัวอยางที่ไมไดประกอบอาชีพ คือ แมบาน มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีอาชีพ   แตความแตกตางไมมนียัสําคัญทางสถิติ     
            กลุมตัวอยางที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวา
กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดมากกวา 10,000 บาท  แตความแตกตางไมมนียัสําคัญทางสถิติ     
 กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดไมความเพียงพอ มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตัวอยางที่มี
รายไดเพยีงพอ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ p<.001 
 กลุมตัวอยางทีม่ีโรคจิตเวชในครอบครัว มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวาสตรีวัยเปลี่ยน
ที่ไมมีโรคจิตเวชในครอบครัว   แตความแตกตางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ     
 กลุมตัวอยางทีม่ีประจาํเดือนมาสม่ําเสมอ  มีคะแนนเฉลีย่ของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตัวอยาง
ที่มีประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ แตความแตกตางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ                        
 กลุมตัวอยางทีไ่มมีโรคประจาํตัว มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตวัอยางมีโรค
ประจําตัว ครอบครัว   แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
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             กลุมตัวอยางที่มาพบแพทยดวยอาการของสตรีวัยหมดประจําเดอืน มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะ
ซึมเศราสูงกวากลุมตัวอยางทีม่าพบแพทยดวยอาการประจําเดือนมาผิดปกติหรือตองการมาตรวจสขุภาพ 
แตความแตกตางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ                                                                                                                                 
  
3.3 ความสัมพนัธระหวางปจจัยทางจิตสงัคมกับภาวะซึมเศรา 
ตาราง 11 คาสหสัมพันธของเปยรสันระหวางปจจัยทางจติสังคมกับภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยน  
                ที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือนโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ      
ปจจัยทางจิตสังคม                                             คาสัมประสิทธความสัมพันธ(r)                               p-value 

การสนับสนุนทางสังคม                                        -.421                                                     .001* 
เหตุการณความเครียดในชีวติ                                  .436                                                     .001*      
 
*p<.001 

 จากตาราง พบวาเมื่อทดสอบความสัมพันธ ระหวางปจจัยทางจิตสังคม คือการสนับสนุนทาง
สังคม และเหตุการณความเครียดในชีวติกับภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติสัมประสิทธสหสัมพันธ พบวา 
ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกตอภาวะซึมเศรา คือ เหตกุารณความเครียดในชวีิต ทีน่ัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ p<.001 สวนปจจัยที่มีความสมัพันธทางลบตอภาวะซึมเศรา คือ การสนับสนุนทางสังคม                           
ที่นัยสําคัญทางสถิติระดับ p<.001                                  
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3.4 ปจจัยทํานายภาวะซึมเศรา 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะหหาความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆกับการเกิดภาวะซึมเศราของสตรีวัย 
                 เปล่ียน โดยวิเคราะหหาความถดถอยแบบโลจิสติค  
ลําดับตัวแปร                                     B              Adjusted OR          95% CI for                    p-value 
                                                                                                       Adjusted OR    
รายไดไมเพียงพอ                             4.152            63.54                6.100-661.803                   .001*          
การสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา     3.070            21.532             2.009-230.783                    .011** 
*p<.001 
**p<.05 

 จากตาราง เมือ่นําตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 5 
ตัวแปร ไดแก ผูที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ  รายไดไมเพียงพอ ผูที่มปีระจําเดือนมาสม่ําเสมอ ผูที่มีการ
สนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา และผูที่มีเหตกุารณความเครียดในชวีิตสูง   จะมเีพียง 2 ตวัแปร ไดแก 
รายไดไมเพียงพอ และการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา ที่ยังคงมีผลตอภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p<.001 และ p<.05 ตามลําดับ  ดังนั้นปจจัยทั้ง 2 จงึเปนปจจยัที่มผีลตอการเกิดภาวะ
ซึมเศรา      
 
ตาราง 13  ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอน ปจจยัที่มีความสัมพนัธตอคะแนนของภาวะซึมเศรา                        
                 ของสตรีวัยเปลี่ยน 
ลําดับตัวแปร                               R                     R2                    B                   T                 Sig. 
ความเพยีงพอของรายได             .388                 .151               9.647              4.907             .001* 
การสนับสนุนทางสังคม             .560                 .314               9.447             4.805             .001* 
คาคงที่ (constant)                                                                    11.124            12.590             .001* 
* p<.001 

 จากตาราง เมือ่นําตัวแปรที่มีความสัมพันธตอคะแนนของภาวะซึมเศรา ที่มีนัยสําคญัทางสถิติ 4 
ตัวแปร ไดแก ผูที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ  ความไมเพยีงพอของรายได  ผูที่มีการสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา และผูที่มีเหตุการณความเครียดในชีวติสูง   จะมีเพยีง 2 ตัวแปรเทานั้น ไดแก ความไมเพยีงพอของ
รายได และผูที่มีการสนับสนุนทางสังคมต่ํา ที่ยังคงมีผลตอคะแนนของภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ p<.001 โดยความไมเพยีงพอของรายไดสามารถทํานายการเปลีย่นแปลงคะแนนของ
ภาวะซึมเศราได รอยละ 15.1 และเมื่อเพิ่มตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมต่ํา จะสามารถทํานายการ
เปล่ียนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได ถึงรอยละ 31.4 ดังนั้นตวัแปรทั้ง 2 จึงเปนตวัแปรทํานายทีด่ีที่
สามารถรวมกันทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศรา       
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา ความชุกของภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปล่ียนที่มารับ
บริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ และปจจัยทางชวีจติสังคมที่สัมพันธกับ
ภาวะซึมเศราในกลุมสตรีดังกลาว 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา เปนหญิงอายุระหวาง 45-59 ป  ซ่ึงไดมาจากกลุมสตรีที่มารับ
บริการรายใหม ที่คลินิกวยัหมดประจําเดอืน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จํานวน 100 คน ระยะเวลาการเก็บ
รวบรวมขอมลู ตั้งแตวันที่  8 มิถุนายน  ถึงวันที่ 28 กันยายน 2548 วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC  (Statistical Package Science for the Science) ศึกษาคุณสมบัติทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง ตัวแปรอิสระไดแก ขอมูลดานประชากรสังคม สภาวะของประจําเดอืน สภาวะสุขภาพ  
และขอมูลทางจิตสังคมไดแก  การสนับสนุนทางสังคม และเหตกุารณความเครียดในชวีิต ตวัแปรตาม
คือ  ภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และพิสัย สําหรับ
การศึกษาความชุกของภาวะซึมเศราและความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามใช Chi-
square test , t-test, Pearson’s product moment correlation coefficient,  และวเิคราะหแบบตวัแปร
เชิงซอน โดยใช Logistic Regression Analysis หาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเกดิภาวะ
ซึมเศรา  และใช Multiple Regression of Analysis เพื่อศึกษาน้ําหนกัความสัมพันธของปจจัยตางๆ มา
ทํานายการเปลี่ยนแปลงของคะแนนภาวะซึมเศรา ซ่ึงการใชสถิติดังกลาวมีความเหมาะสม สามารถตอบ
วัตถุประสงคและคําถามการวิจัยคร้ังนี ้
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลทางดานประชากรสังคม พบวากลุมตวัอยางสวนใหญมี อายุ
ระหวางมีอายรุะหวาง  50-54 ป (รอยละ 59 ) โดยมีอายุเฉล่ียเปน 50.83 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 
ป) สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 96) มีสถานภาพสมรสคูถึงรอยละ 59 สวนใหญมีการศึกษา
คอนขางต่ํา อยูในระดับไมไดรับการศึกษาถึงระดับประถมศึกษา (รอยละ 38)  อาชีพของกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีอาชีพรับจางและเปนแมบาน (รอยละ 25 และ 34 ตามลําดับ) รายไดตอเดือนของกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท ความเพียงพอของรายไดสวนใหญ รอยละ46 
พอใชแตไมมีเหลือเก็บ กลุมตัวอยางใหประวัตวิาไมมีญาติพี่นองในครอบครัวเปนโรคทางจิตเวช ถึง    
รอยละ 95 
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 ขอมูลดานสภาวะประจําเดือนและสภาวะสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 43 มี
ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอหรือขาดประจาํเดือนไมเกิน 12 เดือน รอยละ 30 มีโรคประจําตัวซ่ึงโรค
ประจําตัวทีพ่บบอยที่สุดไดแก โรคภูมแิพและหอบหดื ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 
ตามลําดับ อาการที่มาพบแพทยสวนใหญ คือ กลุมอาการของสตรีวัยหมดประจําเดอืน เชน รอนวูบวาบ 
เหงื่อออกมาก หงุดหงดิ นอนไมหลับ รอยละ 49   
 ขอมูลทางจิตสังคม ดานการสนับสนุนทางสังคม กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับคะแนนอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 70 ดานเหตกุารณความเครยีดในชีวิต กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 74 มี
คะแนนอยูในระดับปานกลาง 
 ความชุกของภาวะซึมเศราในชวงเวลาที่ศกึษาของสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่คลินิกสตรีวัย
หมดประจําเดอืน พบวามีความชุก รอยละ 13  โดยแบงเปนภาวะซึมเศราเล็กนอยถึงปานกลาง รอยละ 8 
และภาวะซึมเศรารุนแรง รอยละ 5  กลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศรา พบวามาดวยอาการ คิดมาก กังวล  
มากที่สุด ถึงรอยละ 84.62 ในจํานวน 13 ราย พบวาเคยมีความคิดจะฆาตัวตาย 2 รายในชวง 2 สัปดาห
กอนทําแบบสอบถาม 

เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรากับปจจัยสวนบุคคล พบวาปจจยัตางๆ ที่มี
ความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา ไดแก ศาสนา  ความเพียงพอของรายได และ สภาวะของประจาํเดือน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 .001 และ .05 ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศรากับปจจยัสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางที่นับถือ
ศาสนาตางกัน และความเพียงพอของรายไดตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั p<.05 และ .001 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาคริสตและอิสลาม
มีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตัวอยางทีน่บัถือศาสนาพุทธ และกลุมตัวอยางที่มีรายไดไม
เพียงพอมีคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตวัอยางที่มรรายไดเพียงพอ 
 เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรากับปจจัยทางจิตสังคม พบวา การสนับสนุน
ทางสังคม มีความสัมพันธเชิงลบกับคาคะแนนภาวะซึมเศรา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.001 
กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มกีารสนับสนุนทางสังคมต่ําจะมคีาคะแนนภาวะซึมเศราสูง ในทางกลับกัน ถา
กลุมตัวอยางทีม่ีการสนับสนุนทางสังคมสูงจะมีคาคะแนนภาวะซึมเศราต่ํา สวนเหตุการณความเครียด
ในชีวิต มีความสัมพันธเชิงบวกกับคาคะแนนภาวะซึมเศรา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.001 
กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีเหตุการณความเครียดในชวีิตต่าํ จะมีคาคะแนนภาวะซึมเศราต่ํา ขณะเดียวกัน
กลุมตัวอยางทีม่ีเหตุการณความเครียดในชวีิตสูง จะมีคาคะแนนภาวะซึมเศราสูง   
 เมื่อนําขอมูลที่ไดมาหาปจจัยที่มีผลตอภาวะซึมเศรา โดยควบคุมตัวแปรอสิระอ่ืนๆทั้งหมด 
พบวา ความไมเพียงพอของรายได (adjusted OR = 21.532, 95% CI = 2.009-230.783) และการ
สนับสนุนทางสังคมต่ํา (adjusted OR = 63.54, 95% CI = 6.100-661.803)  ที่ยังคงมีผลตอภาวะซึมเศรา 
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อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ p<.001 และ p<.05 ตามลําดับ  ดังนั้นปจจัยทั้ง 2 จึงเปนปจจยัที่มีผลตอ
การเกิดภาวะซมึเศรา      
  เมื่อนําตัวแปรที่มีความสัมพนัธตอคะแนนของภาวะซึมเศรา โดยควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ
ทั้งหมด พบวา มีเพียง 2 ตวัแปรเทานั้น ไดแก ความไมเพียงพอของรายได และการสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา ที่ยังคงมีผลตอคะแนนของภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ p<.001 โดยเหตกุารณ
ความเครียดในชีวิตสูง สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได รอยละ 15.1 ความ
ไมเพียงพอของรายไดสามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได รอยละ 31.4 และเมื่อ
เพิ่มตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมต่ํา จะสามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได 
ถึงรอยละ 36.8 ดังนั้นตัวแปรทั้ง 3 จึงเปนตัวแปรทํานายที่ดีที่สามารถรวมกันทํานายการเปลีย่นแปลง
คะแนนของภาวะซึมเศรา       
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ความชุกของภาวะซึมเศราในชวงเวลาที่ศึกษาของสตรีวัยเปล่ียน 
       การศึกษาครั้งนี้พบ ความชุกของภาวะซึมเศราในชวงเวลาที่ศกึษาของสตรีวัยเปล่ียน ที่มา

รับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ คือ รอยละ 13 โดยแบงเปนภาวะ
ซึมเศราเล็กนอยถึงปานกลาง รอยละ 8 และภาวะซึมเศรารุนแรง รอยละ 5 มีการศึกษาถึงความชกุของ
ภาวะซึมเศราในสตรีวัยหมดประจําเดือนหรือวัยเปลี่ยน  มีหลายการศึกษาในประเทศไทย เชน 
การศึกษาของ สุมนา ชมพูทวีป และคณะ(5) พบวามภีาวะซึมเศราในกลุมหญิงวัยกอนหมดประจําเดือน 
รอยละ 2.7 กลุมประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ รอยละ 8.7 และในกลุมทีห่มดประจําเดอืนแลว รอยละ 2.2 
การศึกษาของสมถวิล สินธุประสิทธ(12)   พบวามีภาวะซึมเศราถึงรอยละ 18 การศึกษาของ มงคล จิต
วัฒนากร และวาสนา พัฒนกําจร(13) พบวามีภาวะซึมเศราถึงรอยละ 13  การศึกษาของกัลยา แซเอี้ยว
(14) พบวามภีาวะซึมเศราถึงรอยละ 31 การศึกษาของ สมชัย ตรังไพศาลและคณะ(20)  พบอัตราการเกิด
ภาวะซึมเศรา รอยละ 10.9 
 จะเห็นไดวาความชุกของภาวะซึมเศราในสตรีวัยเปลี่ยนหรือวัยหมดประจําเดือนในแตละแหง
แตกตางกัน เนื่องมาจากปจจัยสวนบุคคล สังคมวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมที่ตางกนั ชวงเวลาทีศ่ึกษา 
รวมทั้งขนาดกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการประเมนิภาวะซึมเศราที่ตางกัน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ 
ความชุกของภาวะซึมเศราใกลเคียงกบัการศึกษาอื่นๆ ยกเวนการศึกษาของกัลยา แซเอี้ยว(14) ที่ศึกษาที่
ที่คลินิกวัยหมดประจําเดือน ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในป พ.ศ.2539 ทั้งนี้ผูวจิัยคดิวานาจะเปนผลมา
จากลักษณะของประชากร ชวงเวลาที่ศกึษา และแบบวัดภาวะซึมเศราที่แตกตางกนั โดยกลุมตัวอยาง
ของกัลยา แซเอี้ยวจะมีระดบัการศึกษาสูงกวา มีรายไดสูงกวา และสวนใหญมีอาชพีรับราชการ สวน
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แบบทดสอบวดัภาวะซึมเศราเปนแบบ CES-D (Center for Epidemiologic Studies–Depressive 
Symptomatology Scale) 
  
2 ปจจัยตางๆที่มีความสัมพนัธกับภาวะซึมเศรา 
 ศาสนา จากการศึกษาครั้งนีพ้บวา กลุมกลุมตัวอยางที่นบัถือศาสนาคริสตและอิสลาม มีภาวะ
ซึมเศราสูงกวากลุมกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาพบวา ความแตกตางทางดานศาสนา
และวัฒนธรรม(62,63) มีผลตอภาวะซึมเศราและเจตคติตอภาวะหมดประจําเดือน ขึ้นอยูกับมุมมองและ
ความเชื่อของแตละศาสนาและวัฒนธรรมนั้นๆ และอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหศาสนามีผลตอภาวะซึมเศรา
ในการศึกษานี ้ อาจเนื่องมาจากกลุมตวัอยางที่มีการกระจายไมปกติ กลุมตัวอยางทีน่ับถือศาสนาพุทธมี
ถึง รอยละ 96 สวนกลุมตัวอยางที่นับไมไดถือศาสนาพุทธมีเพียง  รอยละ 4 ในจํานวน 4 คนของกลุม
ตัวอยางทีน่ับไมถือศาสนาพุทธ มีถึง 3 คน ที่มีภาวะซึมเศรา จึงมีผลทําใหเกิดความแตกตางกันทางสถิติ
ในกลุมตวัอยางดังกลาว 
  
 ความเพยีงพอของรายได จากการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่คิดวารายไดไมเพียงพอ จะมี
ภาวะซึมเศราสูงกวากลุมตวัอยางที่คิดวารายไดเพียงพอ ซ่ึง Verbrugge(33) กลาววากลุมสตรีที่ไมมี
รายได จะมภีาวะซึมเศราสูงกวากลุมทีส่ามารถหารายไดดวยตัวเอง นอกจากนีใ้นกลุมที่ไมมรีายได 
มักจะรูสึกวาตวัเองดอยคุณคา รูสึกเปนปมดอย จึงมภีาวะซึมเศราสูงกวากลุมที่มีรายไดหรือมีงานทํา 
 
 สภาวะประจําเดือน การศึกษาครั้งนี้ พบวา สภาวะประจําเดือนมีผลตอภาวะซึมเศรา  แตเมื่อ
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมตวัอยางที่ประจาํเดือนมาสม่ําเสมอกับกลุมตัวอยางที่
ประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อธิบายไดวา จํานวน
ขนาดตัวอยางของ สตรีวัยเปล่ียนที่มีภาวะซึมเศรา มีไมมากพอที่จะพบความแตกตางดังกลาว ขางตน  
  
 การสนับสนุนทางสังคม การศึกษาครั้งนี้ พบวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธเชิงลบ
(r = -.421) กับภาวะซึมเศรา กลาวคือ สตรีวัยเปลี่ยนที่ไดรับการสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมภีาวะ
ซึมเศราต่ํา ในทางกลับกัน กลุมตัวอยางที่มกีารสนับสนุนทางสังคมต่ํา ก็จะมภีาวะซึมเศราสูง ซ่ึงตรงกับ
การศึกษาของ Pender(52) ที่วา การสนับสนุนทางสังคม จะชวยสงเสริมสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม ดวย
การลดภาวะเครียดที่เกดิขึ้นในชีวิตแตละวนั  Sarsifino(53) ไดอธิบายถึงการสนับสนุนทางสังคมที่มีผล
ตอสุขภาพ ไววา คนที่มกีารสนับสนุนทางสังคมระดับสูง จะเพิ่มความมีคุณคาในตัวเอง(self-esteem) 
และรูสึกเปนทีต่องการของผูอ่ืน พวกเขาจึงดูแลตัวเองเปนอยางดี  
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  เหตุการณความเครียดในชีวติ การศึกษาครั้งนี้ พบวา เหตุการณความเครียดในชีวิต มี
ความสัมพันธเชิงบวก (r = .436) กับภาวะซึมเศรา กลาวคือ กลุมตัวอยางที่มีเหตกุารณความเครยีดใน
ชีวิตสูง มีภาวะซึมเศราสูง ในทางกลับกัน กลุมตัวอยางที่มีเหตุการณความเครียดในชีวิตต่ํา ก็จะมีภาวะ
ซึมเศราต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของ Greene และคณะ(56) พบวา สตรีมีแนวโนมที่จะมีอาการทาง  
จิตเวช สัมพนัธกับการมีความเครียดสูงในชวงที่สตรีเหลานั้นเขาสูวยัหมดประจําเดือน และมีรายงานอีก
วาสตรีบางคนจะปรับตัวเหตกุารณหรือสถานการณทางลบไดนอยกวาที่เคยสามารถทําไดดีในชวงอื่นๆ
ของชีวิต 
 การศึกษานี้ พบวา  ความไมเพียงพอของรายได และการสนับสนุนทางสังคมต่ํา มีผลตอภาวะ
ซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.001 และ p<.05 ตามลําดบั  ดังนั้น ปจจยัทั้ง 2 จึงเปนปจจัย
ที่มีผลตอการเกิดภาวะซึมเศรา และพบวา เหตุการณความเครียดในชวีิตสูง ความไมเพียงพอของรายได 
และการสนับสนุนทางสังคมต่ํา มีผลตอคะแนนของภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ 
p<.05, .001 และ .01 ตามลําดับ โดยเหตกุารณความเครียดในชวีิตสูง  สามารถทํานายการเปลีย่นแปลง
คะแนนของภาวะซึมเศราได รอยละ 19 ความไมเพยีงพอของรายไดสามารถทํานาย การเปลี่ยนแปลง
คะแนนของภาวะซึมเศราได รอยละ 30.8 และเมื่อเพิม่ตัวแปรการสนับสนุนทางสงัคมต่ํา จะสามารถ
ทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได ถึงรอยละ 36.8 ดังนั้นตวัแปรทั้ง 3 จึงเปนตัวแปร
ทํานายที่ดีที่สามารถรวมกันทํานายการเปลี่ยนแปลงคะแนนของภาวะซึมเศราได    
 
ขอจํากัดในการศึกษาครั้งนี ้  
 1. แบบทดสอบวัดภาวะซึมเศราที่ใชในการศึกษานี ้ เปนแบบทดสอบที่กลุมตัวอยางวัดดวย
ตนเอง ซ่ึงคาที่ไดแตละคนอาจมีความแตกตางกัน ถาใชแบบทดสอบวัดภาวะซึมเศราที่ผูเชี่ยวชาญวัดจะ
ไดคาที่แมนยําขึ้น 
 2. ขอคําถามสวนใหญเกีย่วของกับปญหาสวนตวัที่มผีลกระทบกับความรูสึก และอารมณ    
กลุมตัวอยางบางสวนอาจยังไมพรอมที่จะเปดเผยขอมูลที่เปนความจริงได  
 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษานี้ 
 1. ควรมีการจัดตั้งหนวยใหการปรึกษา แนะนํา ดานการปฏิบัติตน การใหความรูที่ถูกตอง 
เพื่อใหสตรีวยัเปลี่ยนหรือวัยหมดประจําเดอืน มีความคิดเห็นและทัศนคติที่ถูกตองตอภาวะการหมด
ประจําเดือน   
 2. มีการจัดกลุมเพื่อให สตรวีัยเปลีย่นหรือวัยหมดประจําเดือน ไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และ
ทัศนคติที่มีตอภาวะหมดประจําเดือน ผูมารับบริการสามารถพูดคุยถึงปญหาทางจิตใจที่กําลังประสบอยู 
และเพื่อเปนแหลงเสริมสรางกําลังใจของสตรีวัยเปลี่ยนหรือวัยหมดประจําเดือน ใหเห็นความสําคัญและ
เห็นคณุคาของตัวเอง    
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 1. ควรมีการคัดกรองสตรีวัยเปลี่ยนหรือวัยหมดประจําเดือนที่มภีาวะซึมเศราสูง โดยใช
แบบสอบถามที่มีความถูกตองและแมนยําสูง  
 2.   ควรใชคาความชุกของภาวะซึมเศราจากการศึกษานี้ มาคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง เพื่อให
ไดขนาดตวัอยางที่ถูกตองเหมาะสม และขอมูลมีความเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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สวนท่ี 4  แบบวัดอารมณเศรา 
 กรุณาขีด √  ใน  ที่ตรงกับความรูสึกของคุณ ในชวง 2 สัปดาหนี ้
                             ประจํา / บอยๆ     หมายถึง        เกือบทุกวัน  
                             คอนขางบอย        หมายถึง        2 - 3 วนั/สัปดาห 
                             บางครั้ง                หมายถึง        นอยกวาสัปดาหละครั้ง 
              3 = ประจํา / บอยๆ   ,   2 = คอนขางบอย  ,   1 = บางครั้ง   ,   0 = ไมเคย 
 
 ประจํา บอย บางครัง้ ไมเคย 
รูสึกเบื่ออาหาร �3 �2 �1 �0 
นอนไมหลับหรือตองใชยาชวยใหหลับ �3 �2 �1 �0 
รูสึกออนเพลีย เบื่อหนาย �3 �2 �1 �0 
คิดมาก กังวล �3 �2 �1 �0 
รูสึกสบายใจ �3 �2 �1 �0 
รูสึกเบื่อ ไมอยากพดูคุย �3 �2 �1 �0 
ใจลอยไมมีสมาธิ �3 �2 �1 �0 
อยากอยูเฉยๆ ไมอยากทําอะไร �3 �2 �1 �0 
รูสึกเศรา หดหูใจ �3 �2 �1 �0 
ชีวิตอนาคตยังนาอยู มีความหมาย �3 �2 �1 �0 
รองไหหรืออยากรองไห �3 �2 �1 �0 
ตัดสินใจไมไดแมเร่ืองเล็กๆนอยๆ �3 �2 �1 �0 
ชีวิตไมมีความสุข �3 �2 �1 �0 
รูสึกเศราซึมเมื่อตื่นนอนตอนเชา �3 �2 �1 �0 
รูสึกตัวเองมีคณุคา �3 �2 �1 �0 
ตําหนิหรือกลาวโทษตนเอง �3 �2 �1 �0 
เบื่อหนายเกือบทุกอยาง �3 �2 �1 �0 
คิดอยากตาย �3 �2 �1 �0 
คนอื่นทักวาคุณดูเครียด ซึมหรือหมองคล้ํา �3 �2 �1 �0 
พยายามฆาตวัตาย       �3 (เคย)     �0 (ไมเคย) 
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ภาคผนวก  ข :คะแนนเหตุการณความเครยีดในชีวิตในชวง 1 ปท่ีผานมา  
เหตุการณในชวีิต 

คะแนน 

สุขภาพ 
1.  ทานเจ็บปวยมากถึงกับตองเขารักษาในโรงพยาบาล 

 
8.25 

2. ทานเจ็บปวยไมถึงกับตองเขารักษาในโรงพยาบาล แตตองหยุดงานหรือ
หยุดทํากิจกรรมตามปกต ิ

 
6.25 

3.   ทานดื่มเหลา กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา 5.50 
4. ทานมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับการนอนเปนประจํา เชน นอนไมหลับ 5.17 
5.  ทานมีการใชกําลังแรงงานมากกวาปกติ (เชน ออกกาํลังกายมากกวาปกต,ิ 
ทํางานออกแรงมากกวาปกต)ิ 

 
5.00 

6.   ทานไมมีการผอนคลายอารมณเลย (เชน ชมภาพยนต, ฟงเพลง) 4.17 
7.   ทานเกี่ยวของกับผูเปนโรคติดตอรายแรง (เชน วณัโรค, โรคเอดส) 6.83 
ครอบครัว 
8.   สามีเสียชีวิต 

 
10.94 

9.   หยา แยก 10.67 
10. สามีเจ็บปวยหนัก 10.67 
11. บุตรเสียชีวิต 9.75 
12. บุตรเจ็บปวยหนัก 10.67 
13.ทานและสามีมีเร่ืองบาดหมางกัน(เชน สามีนอกใจ, สามีชอบเที่ยว) 8.30 
14. ทานและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ 8.33 
15. บิดาหรือมารดาของทานเจ็บปวยหนกั 9.50 
16. บิดาหรือมารดาของทานเสียชีวิต 10.73 
17. มีสมาชิกใหมในครอบครัว(เชน มีญาติมาอาศัยอยูดวย) 4.25 
18. มีการโยกยายที่อยู 5.17 
19. ทานและสามีตองจากกนันานๆ (6 เดือนขึ้นไป) 7.17 
เศรษฐกิจ 
20. การใชจายเพื่อปจจยั 4 ในครอบครัวขัดสน ฝดเคือง 

 
7.67 

21. ทานหรือสามีมีหนี้สินลนพนตัว 8.88 
22. ทานหรือครอบครัวตองผอนสงของที่มีราคาสูง (เชน บาน ที่ดิน) 6.90 
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เหตุการณในชวีิต คะแนน 

23. ครอบครัวของทานถูกยึดหรือไลที่ 8.63 
24. กิจการของทานหรือครอบครัวขาดทนุหรือเลิกกจิการไป 8.79 
25. ทานตองหาเลี้ยงครอบครัวแตเพียงผูเดยีว 8.64 
การงาน 
26. ทานเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก 

 
5.17 

27. ทานถูกใหออกจากงาน 8.30 
28. สามีใหออกจากงาน 8.83 
29.ทานตกงาน 8.63 
30. สามีตกงาน 8.70 
31.ทานตองรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว 7.00 
32.ทานตองทํางานที่ตองเสี่ยงกับภาวะสุขภาพ 7.50 
33. ทานเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว 7.88 
34. ทานทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา 6.90 
35. สามีตองรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว 7.75 
สังคม 
36.ครอบครัวของทานประสบอุบัติภัยจนทรัพยสินเสียหาย (เชน ไฟไหมบาน 
น้ําทวมบาน) 

 
 

9.32 
37. ทานตองโทษ (สถานเบา โดยไมถูกคุมขัง หรือถูกขังไมเกิน 3 เดือน) 8.83 
38. สามีตองโทษ (สถานเบา โดยไมถูกคุมขัง หรือถูกขังไมเกิน 3 เดือน) 9.50 
39.ทานถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 8.79 
40. สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 8.63 
41.เพื่อนสนิทของทานเสียชีวิต 7.17 
42. ทานหรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกยีติยศ ( เชน   กอการทะเลาะววิาท  
ถูกประจาน) 

8.79 

43.สถานที่อยูอาศัยของทานหรือครอบครัวไมมีความปลอดภัยในชีวติหรือ
ทรัพยสิน( เชน มีการลักขโมยบอยๆ  มีเสยีงดังรบกวน ) 

 
7.50 
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ภาคผนวก  ค 
ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 

การวิจัยเร่ือง  ภาวะซึมเศราของสตรีวยัเปล่ียนท่ีมารับบริการที่คลินิกวัยหมดประจําเดือน 
                                                  ณ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
วันที่ใหคํายนิยอม  วันที่…………เดือน………………………พ.ศ.  …………. 
เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน 
 ดวยขาพเจา นายแพทย พิสิฎฐ ชัยประเสริฐสุด แพทยประจําบาน สาขาจติเวชศาสตร ภาควิชา
จิตเวช-ศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลการ
ศึกษาวจิัย เร่ือง ภาวะซึมเศราของสตรีวัยเปลี่ยนที่มารับบริการที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน ณ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  

การศึกษานีเ้ปนการเก็บขอมลูโดยอาศัยทานเปนผูใหขอมูลและตอบแบบสอบถามดวยตวัเอง
ตามความสมัครใจ โดยใชเวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที ทานมีสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมครั้งนี้โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่ไดรับ การศกึษามีจดุมุงหมายที่จะทราบถึง
ภาวะซึมเศราและปจจัยทีเ่กีย่วของของสตรีวัยเปลีย่น ที่มารับการตรวจรกัษาที่คลินิกวยัหมดประจําเดือน 
เพื่อที่จะนําขอมูลจากผลจากการศึกษาที่ไดไปใชประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม รักษา 
ปองกัน ตลอดจนการใหคําแนะนําชวยเหลือแกสตรีวยัเปล่ียนที่มีปญหาเกี่ยวกับภาวะซึมเศราและเพือ่
เปนแนวทางในการศึกษาตอไปในอนาคต  
 ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามตามความเปน
จริง ขอมูลที่ไดจะนํามาวเิคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลบั และจะเปดเผยได
เฉพาะในรูปทีเ่ปนสรุปผลการวิจัยเทานั้น 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นายพิสิฎฐ  ชัยประเสริฐสุด ภาควิชาจติ
เวช-ศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ตึกธนาคารกรุงเทพ ชั้นลาง เบอรโทรศัพท         02-2564298 ซ่ึง
ยินดใีหคําชีแ้จงแกทานทกุประการ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทกุประการ จึงไดลงนามในใบ
คํายินยอมดวยความสมัครใจ 

ลงนาม…………………………………………….ผูยินยอม 
              (                                                                                 ) 

ลงนาม…………………………………………….พยาน 
            (                                                                                 ) 

ลงนาม…………………………………………….ผูวิจัย 
                        (                 นายแพทยพิสิฎฐ   ชัยประเสริฐสุด                 )  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ – สกุล นายพิสิฏฐ ชัยประเสริฐสุด 
 
วัน เดือน ป เกิด วันที่ 20 สิงหาคม 2511 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 066/17 ถ. สุขุมวิท ต. ทาประดู อ. เมือง จ. ระยอง 21000 
 
ประวัติการศึกษา 
2516-2523 อนุบาล ประถมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โรงเรียนอนบุาลระยอง 
2524-2529 มธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โรงเรียนระยองวิทยาคม 
2530-2536 แพทยศาสตรบัณฑิต จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2539-2542 วฒุิบัตรผูเชี่ยวชาญทางดานสูติ-นรีเวชวิทยา รพ. ราชวิถี 
 
ประวัติการทํางาน 
2536-2539 โรงพยาบาลทาวุง จ.ลพบุรี 
2542-2546 สูติ-นรีแพทย โรงพยาบาลศูนยเจาพระยาอภยัภูเบศร จ. ปราจีนบุรี  
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