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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดโดยมุงศึกษาแนวคิดทางการสื่อ   
สารในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ที่กอเกิดความเขมแข็งของชุมชนในจังหวัดนาน  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบสหวิธีการ(Multiple Methodology)  ไดแก หน่ึง การเก็บขอมูลภาพรวม คือ แนวคิดการกอเกิด และจุดศูนย    
กลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน ใชการศึกษาขอมูลเอกสาร  และการสัมภาษณเชิงลึก  สอง การเก็บ
ขอมูลในสวนยอย อันไดแก การสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในเขตเมืองที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน ๒ ชมรม  ใชการเก็บ
ขอมูลจากการทําประชุมกลุมรวบรวมความคิด  การสนทนากลุม การสัมภาษณ และการสังเกตการณแบบไมมีสวน  
รวมจากการศึกษาภาคสนามในชุมชนที่เปนกลุมตัวอยาง  
  

ผลการวิจัยพบวา   
๑.  การกอเกิดของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานนั้นเกิดจากแนวคิดทั้งหมดดวยกัน ๓ แนวคิด ไดแก  หน่ึง 

แนวคิดการรวมตัวกันดวยการตระหนักถึงสภาวะทางอารมณ  คือ  ความวาเหว  ของผูสูงอายุในวัยเกษียณ  โดย    
อาศัยการเชื่อมตอดวยเครือขายผูมีอาชีพเปนขาราชการมากอน  สอง แนวคิด ๔ ประการหลักเก่ียวกับผูสูงอายุ คือ  
พึ่งตนเอง →พึ่งพากันเอง→ ชวยสังคม→ ใหสังคมชวย  และแนวคิดการมองภาพผูสูงอายุ ๓ ประการ คือ  เปน   
คลังปญญา  เปนผูมีสติ  และเปนผูนําแบบอยางที่ดี  และ สาม แนวคิดจากรัฐ  ที่มีนโยบายเกี่ยวกับประชากร         
ผูสูงอายุของประเทศ  และการปฏิรูปสุขภาพของประเทศ 
 ๒.  ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานจํานวน  ๑๓๒ ชมรม  มีเครือขายครอบคลุมทุกตําบลในจังหวัดนาน  โดยมี
ลักษณะเดนสองประการ คือ  หนึ่ง  มีศูนยกลางอยูที่วัด  จํานวน ๓๔ แหง  สอง  มีศูนยกลางอยูที่สถานพยาบาล 
จํานวน ๙๘ แหง 
 ๓. มูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุทั้งสองชมรม โดยผานตนเอง เพ่ือสรางสุข      
ภาพกายและใจที่แข็งแรง  โดยผานกลุม เพื่อคิดสราง  และประกอบกิจกรรมกลุมรวมกัน 
 ๔.  มีวิธีการสื่อสาร ๔ ลักษณะ คือ หนึ่ง  การสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมดวยกันเองโดยมีการส่ือสารที่    
เปนทางการดวยการประชุมรวมกันอยางสวนรวม  และมีการสื่อสารแบบไมเปนทางการโดยอาศัยการกระจายขาว
ระหวางสมาชิกที่วัด  สองการสื่อสารระหวางชมรมกับชุมชน โดยใชกิจกรรมเปนส่ือกลาง  สาม  การสื่อสารระหวาง
ชมรมกับชมรม โดยใชเครือขายการสื่อสารระหวางชมรมพบปะแลกเปลี่ยนกัน สี่ การส่ือสารระหวางชมรมกับหนวย  
งานรัฐ โดยการนําเสนอความคิดเห็น  และความตองการไปยังโรงพยาบาลนาน 
 ๕.  ปจจัยเกื้อหนุนตอการสื่อสารเพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็งที่สําคัญ คือ ส่ือบุคคล  กลุมพันธมิตร    
และทุนดั้งเดิมที่ติดตัวมา คือ ความรูและประสบการณของผูสูงอายุ  สวนปจจัยอุปสรรคตอการสื่อสารเพื่อสราง     
ความเปนชุมชนเขมแข็งที่สําคัญ คือ สุขภาพทางกาย  เงิน  และเวลา 
 ๖.  แนวคิดการสื่อสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต คือ ความพยายามสรางสํานึกใหกับ     
กลุมคนรุนถัดมาใหเห็นถึงคุณคา และความสําคัญของการรวมกลุมผูสูงอายุในการประกอบกิจกรรมกลุมรวมกัน 
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 The objective of this research were to study communication concept from the past, the present and the 
future of the Elderly People Assemblies in Nan Province to ward constructing civic communities.  The multiple 
methodology was used by adapting some qualitative method comprising individual interviews, group conferencing, 
focus group discussion and non-participant observation. 
 
 The result show that : 
           1.  There were three concepts which founded the formation of Elderly People Assemblies in Nan Province.  
The first one was originated by a group of government officials who retired and worried about emotional existence, 
feeling a sense of emptiness, They, then formed group by their own career networks : retired government officials. 
The second was four major concepts of elderly people and three images of elderly people, four major concepts being 
self-dependent, using self help group among elderly people , depending on social help and depending on others’ 
help. And three images of elderly people were wisdom, mindfulness and acting role model. The last concept was 
health reformation policy for elderly people from the government. 

2.  There were 132 Elderly People Assemblies in all districts in Nan Province.  The major communication 
center of these assemblies was communities was community health care and community hospital totaling 98 places. 
The minor communication center was temple amounting to 34 places. 

3.  The reason for being member of Elderly People Assemblies were    two : one   was    self-oriented that is 
sound mind and sound body, the other one was group-oriented that is creating and doing some activities together. 

4.  There were four ways of communication in Elderly People Assemblies in Nan Province. The first was 
group communication among members of Elderly People Assembly in their own community by formal communication 
pattern such as participatory conferencing, and by informal communication pattern such as meeting at the temple. 
The second was communication between each Elderly People Assembly and its community by using group activities 
as the mediator. The third was communication network among Elderly People Assemblies. And the forth was 
communication between Elderly People Assembly and some units of the government such as Nab Hospitals by 
presenting and feedbacking any opinions or policies. 

5.  The important supportive factors for constructing civic community of Elderly People Assembly were 
personal media, alliance group, and human capital of elderly people such as local wisdom and any experiences. On 
the other hand, the obstructive factor were health, money and time. 

6.  Communication concept for constructing civic community in the future was creating civic mind and civic 
conscious for next generations, and paying attention to the value of group communication power.   
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิกฤตการณใหญๆ จํานวนมากมายที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาที่ผานมา ทําใหแนวนโยบาย
เดิมในการพัฒนาและบริหารประเทศของรัฐ  ที่ยอมรับกันวามีประสิทธิภาพและจะสามารถสราง
เสริมประสิทธิผลไดมากที่สุดในอดีตที่ผานมาของประเทศถูกตั้งคําถาม  ดวยเหตุที่วาการพัฒนา 
ประเทศที่ผานมา ไดมุงเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยรวมเปนหลัก ซึ่งนอกจากจะไมได
แกปญหาตางๆที่มีอยูแลวยังกอใหเกิดปญหาเพิ่มมากขึ้นอีก ทั้งดานการกระจายรายได และ
ปญหาตาง ๆ ทางสังคมตามมา รวมทั้งปญหาในดานส่ิงแวดลอมดวย นอกจากนี้แลว ความกาวล้าํ
ทางเทคโนโลยีที่แผขยายครอบคลุมไปทั่วโลก ณ เวลานี้ จนกลาวกันวาโลกเล็กลงนั้น ทําใหการ
สงผานขอมูล  การเปดรับขอมูลขาวสาร  จากความกาวล้ําทางเทคโนโลยีการสื่อสาร  สงผลให
ความซับซอนภายในแตละภาคสังคม (social  sectors)  มีเพิ่มมากขึ้น  ทําใหความสามารถในการ
แกไขปญหา  และการพัฒนาภายในประเทศของรัฐมีขีดจํากัด  ขาดความสมดุลระหวางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดลอมไมสามารถสนองตอบตอความจําเปนอันหลากหลายของแตละชุมชนใน
ภาคสังคมไดอยางทั่วถึง  ดังปรากฏการณการเคล่ือนไหวของประชาชนที่เริ่มตนจากกลุมชุมชน
เล็กๆ  ตามจุดตางๆที่แยกยอยจากกัน  มาเปนกลุมชุมชนแนวรวมประสาน  อันเปนสัญญะเชิง
ประจักษแหงการ  ‘กอเกิด’  และ  ‘กอการ’ ของประชาชนในระดับรากหญาหรือรากฐาน 
(grassroots)  ที่แสดงออกถึงความตระหนักรูใน ศักดิ์และสิทธิ์ อันชอบธรรมดวยสํานึกแหงความ
เปนพลเมือง ซึ่งหมายถึง  ‘พล’  ที่เปน  ‘พลัง’  อันสําคัญของในการมีสวนรวมตอ
กระบวนการพัฒนา และกระบวนทัศนในการกําหนดนโยบายของประเทศ  โดยปรับรัฐแหงการรุก
ใหเปนรัฐแหงการรบั  รับรู  รับฟง  และรับใชความเปนชุมชน  สังคม  และพลเมือง 

 

การรวมตัวกันของประชาชนดังกลาว คือ  การแกไขปญหารวมกัน  ประกอบกับการพัฒนา  
ศักยภาพ บทบาท และความความคิดของบุคคลในชุมชน และกอเกิดสํานึกที่ตระหนักถึง
ความสําคัญของ “ทุนทางสังคม” (Social Capital / Civic Capital) ซ่ึงหมายถึง ความเขมแข็ง
ของ ชุมชนทองถิ่น อันไดแก ความสามัคคีรวมพลัง  การมีกลุม องคกร หรือ หนวยที่จะจัดการ 
จัดระบบตางๆในชุมชน มีศิลปวัฒนธรรม มีจุดรวมใจ มีศีลธรรม มีความสมัครสมานรักใครกลม
เกลียว สิ่งเหลานี้ถือวาเปนทุนทางสังคม ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานที่เขามามีบทบาทสําคัญตอการสราง
ประชาคม (Civil Society) ในระดับทองถิ่น และชุมชนใหมีการพัฒนาที่เขมแข็ง ที่จีรังย่ังยืน 
(ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม. ๒๕๔๑) ดังจะเห็นไดจากการพัฒนาที่เนน ‘คน’ เปนศูนยกลางในแผน 



 ๒

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๘ และ ในกระบวนการรางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ ๙ ซึ่งมีแนวโนมสนับสนุนการพัฒนาที่เนน ศักยภาพของ ‘ชุมชน’ เปนศูนย 
กลาง  

 

สําหรับการพัฒนาทองถ่ินที่เกิดจากการรวมตัว และจัดตั้งขึ้นโดยประชาชนเพื่อสรางความ
เปนชุมชนเขมแข็งนั้น จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกตองมีความเขมแข็งทั้งทาง ‘กายและใจ’ (sound 
mind sound body) ความเขมแข็งทาง ‘กาย’ ในที่นี้ คือ ความเปนกลุมที่มีการเกาะเกี่ยวรวมกัน
อยางแนนแฟน (cohesion) มีระบบการจัดการที่ดี มีพลัง (power) ในการขับเคล่ือน แกไขปญหา 
สรางความถูกตอง และความเขมแข็งทาง ‘ใจ’ คือ แนวแนตอการสรางเสริม ภูมิปญญาวัฒนธรรม
ทองถิ่น รวมทั้งตั้งใจอยางไมทดทอตอการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ โดยอาศัยทุนทางสังคม ซึ่งได 
แก การเรียนรูที่จะพึ่งพาตนเอง  ดวยภูมิปญญาที่มีอยู การรวมกลุมรวมคิดรวมทํา พึ่งพากันและ
กันโดยมุงประโยชนสุขตอสวนรวมเปนสําคัญ (วิเชียร  นิติธรรม. ๒๕๔๑) 

 

ในเรื่องของความเขมแข็งของชุมชนนั้น ‘นาน’ จัดไดวาเปนจังหวัดที่มีคุณลักษณะโดดเดน
(ชูชัย  ศุภวงศ,  ๒๕๔๑) ดังจะเห็นไดจากแบบแผนความคิด (mind map)ในการดําเนินงาน (ดู
ภาคผนวก ก.)  และความพยายามอยางตอเนื่องรวมกันของกลุมประชาชนชาวนานที่มีความ
หลากหลายและครอบคลุมในดานตางๆ ในการสรางประชาคมนาน อาทิ กลุมฮักเมืองนาน กลุม
อนุรักษศิลปะวัฒนธรรมพื้นบาน  กลุมออมทรัพยในชุมชน  และชมรมผูสูงอายุ ฯลฯ  (ทีมวิจัย
ประชาคมจังหวัดนาน, ๒๕๔๑)  กลุมตางๆเหลานี้เปนทุนทางสังคมของจังหวัดนานที่ผลักดันการ
ดําเนินการใหชุมชนและทองถ่ินมีความเขมแข็ง ซึ่งกอใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการ
แกไขปญหา การฝกหัดการบริหารกิจการของชุมชนและทองถ่ิน และการสรางความเปลี่ยนแปลง
ใหแกชุมชนและทองถ่ินมีความเขมแข็งดวยสํานึกและความรับผิดชอบตอชุมชนและทองถิ่น  โดย 
เฉพาะอยางย่ิงกลุมชมรม ผูสูงอายุซึ่งมีความโดดเดนซึ่งจะเห็นไดจากรายงานการวิจัยป  ๒๕๔๑  
ทีมวิจัยประชาคมจังหวัดนานที่ปรากฏ  รายชื่อกลุม/องคกร และบุคคลที่มีความสําคัญตอการ
พัฒนาจังหวัดนาน  มีจํานวนทั้งหมด ๔๐๔ กลุม/องคกร  ซ่ึงในจํานวนนี้พบวา กลุม/องคกรที่มี
จํานวนมากที่สุด ไดแก  ‘ชมรมผูสูงอายุ’ มีจํานวนทั้งสิ้น ๑๓๐ ชมรมดวยกัน (ทีมวิจัยประชาคม
นาน, ๒๕๔๑) หากเทียบเปนอัตราสวนระหวาง จํานวนชมรมผูสูงอายุ ตอ จํานวนกลุม/องคกรทั้ง 
หมด คือ ๑๓๐ ตอ ๔๐๔ จะเห็นไดวาชมรมผูสูงอายุมีจํานวนมากกวาหนึ่งในสี่ของกลุม/องคกรที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาจังหวัดนานทั้งหมด 

 

ขอมูลดังกลาวขางตนนี้เปนส่ิงประจักษแจงที่นาสนใจอยางย่ิง เพราะนอกจากจะทําให
ทราบวาผูสูงอายุที่รวมกันเปนชมรมนั้นมีสวนในการพัฒนาจังหวัดนาน  ซึ่งสอดคลองกับ บทบาท



 ๓

ของผูสูงอายุตามแนวคิดใหม (Bose, A.B., ๑๙๙๒) คือ  ผูสูงอายุจํานวนมากตองการใชชีวิตเพื่อ
ความสําเร็จของครอบครัวและชุมชนแลว  ขอมูลดังกลาวนี้ยังเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความ       
คงอยู (Existence) การรักษา (Maintenance) พื้นฐานวัฒนธรรมสังคมไทยของชาวนาน ซึ่ง
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรบุคคลที่มีความอาวุโสทางวัย ซึ่งก็คือ ‘ผูสูงอายุ’ แสดงให
เห็นความเคารพตอ ระบบอาวุโส (Seniority) ในความเปนชุมชนสูง  ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัส
ของพระสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เมื่อวันศุกรที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๓ เนื่องในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๖๘ พรรษา ซึ่งมีใจความสําคัญในชวงหนึ่งตรัสถึง ผูสูงอายุในฐานะ
ของทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณคา เปนสมอง และเปนปราการที่ใหญหลวงที่สามารถเปนที่ปรึกษา
คอยปกปองบานเมืองได ซึ่งพระองคทรงดําริถึงการรวบรวมผูสูงอายุเพื่อเปน “ธนาคารสมอง” 
(Brain Bank)1 

 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานมีแนวคิดพื้นฐาน
ในการกอตั้งขึ้นอยางไร มีโครงสรางอยางไร มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนอยางไร  สมาชิกของ
ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานมีวิธีการส่ือสารและบริบททางการสื่อสารเพื่อการสรางความเปนชุมชน
เขมแข็งภายในชมรมเปนอยางไร   ปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานของ
ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานมีอะไรบาง  การสื่อสารจะมีหนทางอยางไร  อนาคตของชมรมผูสูงอายุ
จังหวัดนานจะเปนอยางไรในทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน  โดยจะศึกษาชมรม   
ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง  ๒  ชมรมเพื่อใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
1  ดูรายละเอียดที่ ภาคผนวก ค. 



 ๔

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
    

     การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
      ๑.  ศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน 
       ๒.  ศึกษาโครงสรางของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  
      ๓.  ศึกษามูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน 
 ๔.  ศึกษาวิธีการสื่อสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัด
นานเพื่อการสรางความเปนชุมชนเขมแข็ง 
 ๕.  ศึกษาปจจัยเกื้อหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานเพ่ือสรางความ
เปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  รวมทั้งวิธีการส่ือสารที่เปนการแกไขปจจัย
อุปสรรค 
 ๖.  ศึกษาแนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน ตอการสรางความเปน
ชุมชนเขมแข็งในอนาคต ตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  

 

วัตถุประสงคการวิจัยใน ๓ ขอแรกเปนการศึกษาชมรมผูสูงอายุในภาพรวม (Macro) สวน
ในขอ ๔ เปนตนไปนั้นเปนการศึกษาในสวนยอย (Micro) ของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง
จํานวน ๒ ชมรม 

 
ปญหานําในการวิจัย 
  

      ๑.  แนวคิดพื้นฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
  ๒.  ศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
  ๓.  มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
 ๔.  วิธีการส่ือสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเพื่อ
การสรางความเปนชุมชนเขมแข็งเปนอยางไร 
 ๕.  ปจจัยเกื้อหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการการดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุ
ในจังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคืออะไร  และวิธีการสื่อสารเพื่อแกไขปจจัย
อุปสรรคเปนอยางไร 
 ๖.  แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน ตอการสรางความเปนชุมชน
เขมแข็งในอนาคต ตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร  
 
 



 ๕

 
ขอสันนิษฐานการวิจัย 
  

 ๑. ภูมิหลัง (background) ทางการศึกษา และอาชีพ ของผูสูงอายุในจังหวัดนาน เปนสวน
สําคัญตอการสรางจิตสํานึกของผูสูงอายุในจังหวัดนานอันนําไปสูแนวคิดพื้นฐาน และการ
ตระหนักถึงความสําคัญในการเชื่อมโยงเครือขายผูสูงอายุ  โดยการกอตั้งชมรมผูสูงอายุจังหวัด
นาน  
  

 ๒. โครงสรางของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานมีลักษณะกระจายไปตามชุมชนตางๆอยาง
ทั่วถึง โดยมีวัดเปนศูนยกลาง โดยจัดกิจกรรมที่เปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อสราง
ความเขมแข็งของชุมชน 
  

๓. ผูนํากลุม และสมาชิก ของชมรมผูสูงอายุมีการสื่อสารที่เปนไปในลักษณะของการ
สื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) โดยผูนํากลุมเปนผูที่มีบทบาทสําคัญใน
การเชื่อมโยงความคิดของสมาชิกกลุม 

 

 ๔. มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ คือตนเอง เพ่ือสรางเสริม
ความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ และมูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุ คือกลุม  เพื่อสืบสานวัฒนธรรมพื้นบาน หรือวัฒนธรรมทองถ่ิน จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 
  

 ๕.  ปจจัยเก้ือหนุนตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ คือ  คลัง
ปญญา  และอุปสรรคตอการสรางความในการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ
จังหวัดนาน  คือ  สุขภาพทางกาย  และเงินสนับสนุน 
    

 ๖.  แนวคิดทางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุฯ ตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งใน
อนาคต  คือ  การสรางเครือขายอายุ (Age  Net)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาที่ครอบคลุมแนวคิดทางการสื่อสาร  และการสื่อสารของชมรม
ผูสูงอายุในจังหวัดนานตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอดีต – ปจจุบัน - อนาคต ดังตอไปนี้
คือ  

 

การกอตั้งชมรมผูสูงอายุฯ - โครงสรางที่ดํารงอยู  ณ  ปจจุบัน ประกอบกับจุดมุงหมายที่
เปนแกนสาระทางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในการสรางความเปนชุมชนเขมแข็ง - การสื่อสาร
เพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต โดยเริ่มจากการศึกษาขอมูลเอกสารที่เก่ียวกับ
ผูสูงอายุ  และภูมิหลังของจังหวัดนานในแงมุมตางๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย  และอาศัยการ
สัมภาษณซักถามจากบุคคลในชุมชนเพ่ือคนหากลุมผูสูงอายุที่เปนแกนนํา (Key Informants) ใน
การกอตั้งชมรมผูสูงอายุตั้งแตแรกเริ่ม  ประกอบกับการประชุมกลุมรวบรวมแนวคิด  และการ
สนทนากลุม (Focus  Group  Discussion)  เพื่อศึกษาถึงแนวคิด แกนสาระรวมกันของสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็ง   

 

นอกจากนี้ใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-participatory  Observation) และ
การเขาพักอาศัยในพื้นที่ (field  work)  ในการศึกษาการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจํานวน ๒ ชมรม  
โดยมีตัวแทนชมรมผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนานจํานวน  ๒  ชมรม ซึ่งมีเงื่อนไขในการ
คัดเลือก คือ เปนชมรมผูสูงอายุที่มีผลงานโดดเดนเปนที่รูจัก เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางจาก
หนวยงาน  และบุคคลทั่วไปในเขตเมืองจังหวัดนาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
คําศัพทการวิจัย 
 

ความหมาย 
 

   การส่ือสาร 
 
 

ปจจัย และกระบวนการตางๆที่ใชในการสรางความหมาย
รวมกันของสมาชิกกลุม ชมรม หนวยงาน หรือองคกร   
 

   ชมรมผูสูงอายุ กลุมประชากรหญิง และชายที่มีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป  
ที่มารวมตัวกันเปนสมาชิกของกลุม ซึ่งอาจเปนกลุมที่มี  
การจัดตั้งเปนสมาคม ชมรม หรือเปนกลุมที่ไมเปนทางการ
อยางใดก็ได แตตองมีการประกอบกิจกรรมรวมกันภายใน
กลุมที่เสริมสรางความเปนชุมชนเขมแข็งอยางตอเนื่อง  
และเปนที่ยอมรับของชุมชนในจังหวัดนาน 
 

   สมาชิกชมรมผูสูงอายุ บุคคลที่ดํารงสภาพเปนสวนหนึ่งของชมรมผูสูงอายุ ซึ่ง
สามารถแบงไดเปน  ๓  ประเภทดวยกัน คือ 
   ๑. สมาชิกสามัญ  คือ สมาชิกของชมรมที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึน
ไปตามที่มีกําหนดไวเปนมาตรฐานของเกณฑอายุผูสูงอายุ 
   ๒. สมาชิกวิสามัญ  คือ  บุคคลที่คณะกรรมการ
เห็นสมควรในการอนุมัติเขาเปนสมาชิก ซึ่งอาจจะมีการผอน
ปรนในเรื่องอายุตามเกณฑไดบาง ตามแตคณะกรรมการแต
ละชุมชนจะเห็นสมควร (เชนอายุ ๕๕ ปขึ้นไป) 
   ๓. สมาชิกกิตติมศักดิ์  คือ  บุคลที่สมาชิกชมรมเห็นวามี
ความรูความสามารถ สามารถเปนที่ปรึกษาใหแกชมรมได 
 

  ความเขมแข็งของชุมชน ลักษณะของกลุมคนที่สามารถพ่ึงพาตนเองได มีความ
สามัคคีรวมพลัง  รวมกันภายในกลุม มีการจัดการ และการ
จัดระบบตางๆ ในกลุม  
 
 



 ๘

คําศัพทการวจิัย 
 

ความหมาย 

  ปจจัยอุปสรรค องคประกอบที่เปนตัวตานศักยภาพของกลุม ซึ่งอาจเปน
บุคคล   องคกร หรือลักษณะที่เปนนามธรรมอยางใดก็ได 
 

  เครือขายอายุ (Age Net) ลักษณะการรวมตัวกันเปนระดับกลุมอายุ อาทิ  ระดับกลุม
อายุ    ๔๐ – ๔๙ , ๕๐–๕๙  และ  ๖๐ ปข้ึนไป โดยมี
กิจกรรมทางการสื่ อสาร เปนตั ว เชื่ อม โยง เครื อข าย
ความสัมพันธของแตละระดับกลุมอายุ 
 

การ ส่ือสารแบบมี ส วนร วม 
(Participatory  Communication) 
 

เปนการสื่อสารที่ผสมผสานระหวางการสื่อสารแบบบนลง
ลาง การส่ือสารแบบลางขึ้นบน และการสื่อสารในแนวราบ 
ซึ่งเปดโอกาสใหผูที่ เขารวมไดแสดงความคิดเห็นอยาง
กวางขวาง 

   
Fantasy theme หรือ จินตสาระ  
หรือ สํานวนแฟนตาซี 
 

 
เปนคํา หรือสํานวนที่มีสีสัน ที่เกิดขึ้นอยางแพรหลาย และ
ไดรับการนําไปใชตอๆกัน ทําใหสามารถสรางความเขาใจ
ที่มาบรรจบรวมกันตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
 

วิธีการส่ือสาร ลักษณะแบบแผนในการสื่อสาร  เชน  การส่ือสารแบบเปน
ทางการ    การสื่อสารแบบไมเปนทางการ 

    
บริบททางการสื่อสาร  สภาพแวดลอมขณะที่มีการส่ือสาร  เชน  สถานที่  เวลา     
                   
คลังปญญา / ธนาคารสมอง         กลุมผูสูงอายุที่เปยมไปดวยทุนดั้งเดมิ  อันไดแก              

ภูมิปญญาทองถิ่น  ประสบการณ  ความรู  
 

ทุนทางสังคม       ธรรมชาติที่มนุษยรูจักใชอยางเอื้ออาทร ทั้งที่เปน 
(Social Capital)       วัตถุและนามธรรม เชน สิ่งประดิษฐคิดคน  ความคิด     

     ความเชื่อ  ประเพณี  เปนตน 
 
 



 ๙

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

 ๑.  การเพิ่มองคความรูเก่ียวกับผูสูงอายุในเชิงการสื่อสารเพื่อ  “เสริม”  และ  “สราง”  
ความเขมแข็งของชุมชน  โดยการนําขอมูล  บทสรุปที่เปนแกนสาระจากงานวิจัยในดานแนวคิด  
รูปแบบการสื่อสาร  กลยุทธ  และทักษะ  ประกอบกับกุศโลบายทางการสื่อสารของผูสูงอายุ  ไปใช
ประโยชนในการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน  เพื่อสรางความเปนประชาคมจังหวัดที่มั่นคง  อัน
เปนรากฐานสูประชาสังคมในระดับกวางได 
  

 ๒.  การสรางสํานึกแหงการตระหนักถึงคุณคาของชมรมผูสูงอายุในฐานะของกลุม
ทรัพยากรบุคคลสําคัญกลุมหนึ่ง  ที่ผานการดําเนินชีวิตมาเปนเวลานาน  มีโอกาสสั่งสม
ประสบการณตางๆทั้งในเชิงวิชาการ  และในเชิงวิชาชีพ  หรือในดานความรูทางการศึกษาและ
ทักษะ  ซึ่งสามารถถายทอดประสบการณสูอนุชนรุนหลัง  และสรางความเขมแข็งทางดาน
วัฒนธรรม  สังคม  และเศรษฐกิจใหแกชุมชนได 
  

 ๓.  การพัฒนาแนวคิดเชื่อมโยงภูมิปญญาทองถิ่น  และคลังสมองของกลุมผูสูงอายุใน  
ชุมชนตางๆเพื่อสรางเครือขาย  “ธนาคารสมอง”  (Brain  Bank) ระหวางชุมชนทั่วประเทศได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



บทที่ ๒ 
ทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การส่ือสารของชมรมผูสูงอายุเพื่อการสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้น ถือไดวาเปนสวน

หนึ่งของภาคประชาสังคม  หรือสังคมเขมแข็ง (Civil  Society) โดยที่ชมรมผูสูงอายุเปนหนึ่งใน
พลังขับเคลื่อนพลเมือง (civic  movement) ในฐานะที่เปนทรัพยากรบุคคลอันเปนทุนทางสังคมที่
ทรงคุณคา  ที่จะสรางความเขมแข็งของชุมชนใหเกิดขึ้นได ซึ่งความเขมแข็งของชุมชนนี้จะนําพา
ไปสูความเปนประชาคมจังหวัดที่มั่นคง  อันเปนรากฐานไปสูความเปนประชาสังคมในระดับมห
ภาคได 

   

ดังนั้นการงานวิจัยศึกษาการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเพื่อสรางความเปน
ชุมชนเขมแข็งจึงเปนการศึกษาถึงแนวคิดพื้นฐานในการจัดตั้งกลุม  รวมทั้งการส่ือสารและโครง 
สรางของชมรมผูสูงอายุฯที่ดํารงอยู  ประกอบกับจุดมุงหมายที่เปนแกนสาระทางการสื่อสารของ
ชมรมผูสูงอายุฯ ซึ่งกรอบแนวคดิในการศึกษาวิจัยจึงประกอบไปดวย   
 

๑.  แนวคิดเรื่องชุมชน (Community  Concept) 
๒.  เครือขายการสื่อสารชุมชน (Community  Network) 
๓.  การสื่อสารในกลุม (Group  Communication) 
๔.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมผูสูงอายุ (Elderly  People  Culture) 
๕.  แนวคิด Fantasy  Theme 
๖.  แนวคิดวัฒนธรรมองคกร  (Corporate  Culture) 
๗.  แนวคิดองคหา (Pentad) ของ Kenneth Burke 

 
๒.๑  แนวคิดเรื่องชุมชน (Community  Concept) 
  

 ผูวิจัยขอกลาวถึงแนวคิดเรื่องชุมชนเปนลําดับแรกกอนจะนําเขาสู  แนวคิดเครือขายชุมชน  
โดยจะนําเสนอถึงทรรศนะและแนวคิดเรื่องชุมชนจากนักวิชาการ  และนักคิดในสังคมไทย จากนั้น
จึงจะสรุปแนวคิดตางๆเหลานี้ตามความเขาใจซ่ึงจะเปนการขยายขอบขายความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมายของ “ชุมชน”  และ  “แนวคิดเรื่องชุมชน”  ได  สําหรับทรรศนะและแนวคิดดังที่กลาวไว
มีดังตอไปนี้ คือ   

 

ประเวศ  วะสี (อางถึงใน  ชูชัย  ศุภวงศ  และ  ยุวดี  คาดการณไกล, ๒๕๔๑)  ไดกลาวถึง  
“ชุมชน”  โดยใชแทนคําวา  Civic  Tradition  หรือ  Civility วาหมายถึง  การที่ประชาชนจํานวน
หนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน  มีอุดมคติรวมกัน  หือความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง  มีการติดตอสื่อสาร



 ๑๑

กัน  หรือมีการรวมกลุมกัน  จะอยูหางกันก็ได  มีความเอ้ืออาทรตอกัน  มีเรื่องจิตใจเขามาดวย  มี
ความรัก  มีมิตรภาพ  มีการเรียนรูรวมกันในการกระทํา  ในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง  จะเรื่องใด
ก็แลวแต  และมีการจัดการ 

   

 นอกจากนี้แลว  ประเวศ  วะสี  ไดกลาวไววา  การที่จะมองดูความเปนชุมชนเกิดข้ึนนั้นจะ
พบเห็นไดจากสิ่งที่เกิดขึ้นภายในชุมชนดังนี้  คือ  หนึ่ง  เกิดความสุข  ซึ่งเปนความสุขของคนที่มา
รวมกัน  เพราะมีความเอื้ออาทรตอกัน  มีการชวยเหลือกัน  มีการสนับสนุนซึ่งกันและกัน  สอง    
มีประสิทธิภาพที่จะทําใหงานประสบความสําเร็จ  มีศักยภาพในการแกไขปญหาตางๆได
โดยงาย  อีกทั้งเปนเครื่องพัฒนาวัฒนธรรม  และเปนการเมืองพรอมกันในตัวดวย  นอกจากนียั้งให
ความสําคัญกับทุกคนที่อยูในระบบ  และสนับสนุนการเรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ  โดยตองเปน  
interactive  learning  through  action ซึ่งเปนหัวใจสําคัญเพราะทําใหเกิดปญญา  และการ
เรียนรูรวมกันในทางปฏิบัติ  สาม  มีการจัดการ ซึ่งการจัดการเปนปญญาที่ทรงพลัง  ถึงขนาดมี
คนกลาวไววา  การจัดการทําใหสิ่งที่เปนไปไมไดใหเปนไปได (Management  makes  the  
impossible  possible) เรื่องการจัดการนี้ตองมีความเขาใจเชิงระบบ  และองคประกอบที่มีความ
เชื่อมโยงกัน วาควรจะจัดการเชื่อมโยงอยางไรจึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค  ดังนั้นการจัดการ
ตองไปสรางความรูที่จุดตางๆใหเขามาเชื่อมโยงกัน  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค 
 

 นิธิ  เอียวศรีวงศ (อางถึงใน  ชูชัย  ศุภวงศ  และ  ยุวดี  คาดการณไกล, ๒๕๔๑)  กลาววา  
“ชุมชน”  คือ  ที่ซึ่งเราตองมีความสัมพันธโดยตรง  ทางกายภาพ  หรือ  อยางนอยที่สุดเขียนจด
หมายถึงกันแมจะไมเห็นหนาคาตากัน  โดยมาตรฐานของชุมชนที่สําคัญ  คือ  (๑)  ตองสัมพันธ
โดยตรงได  (๒)  ตองมีความเอื้อเฟอตอกัน   
  

 อเนก  เหลาธรรมทัศน (อางถึงใน  ชูชัย  ศุภวงศ  และ  ยุวดี  คาดการณไกล, ๒๕๔๑)  ได
กลาวถึง  “ชุมชน”  โดยกลาววา Community  เปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวา  Civil  
Society  โดยชี้ถึงจุดตางวา  “ชุมชน”  มีลักษณะเห็นหนาคาตากัน (face-to-face  relationship)  
ใกลชิดและเปนสวนตัว  (personal)  ซึ่งส่ิงเหลานี้มักมีในชนบท  คนในชุมชนในความหมายนี้มัก
โยงใยทางสายเลือด  มีความผูกพันทางจิตใจ (spiritual  binding)  คอนขางสูง  คนในชุมชนจะคิด
คํานวณอะไรดวยผลประโยชน  หรือประกันดวยสัญญาอะไรนอย  ในขณะที่  Civil  Society  เปน
แนวคิดของสังคมเมือง  มีเรื่องของสัญญา (contract)  เขามาเกี่ยวของ  ทั้งตองสรางความผูกพัน 
(bond)  ขึ้นมา  แตความผูกพันนี้เปนเรื่องที่ตองใชจินตนาการเขามาชวย  ซึ่งจะแตกตางกันกับชุม 
ชนตามที่ไดกลาวไว (อางถึงใน  สุวิทย  วิบุลผลประเสริฐ, ๒๕๔๐) นอกจากนี้เอนกยังใหความเห็น
ไววา ความเปนชุมชนนั้นเนนไปในเรื่องของชนบทที่เขมแข็งไมอยากเห็นชนบทลมสลาย  ในขณะที่ 
Cicil Society เปนเปนแนวคิดเมืองใชสื่อความหมายของสังคมขนาดใหญกวา 



 ๑๒

 

 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (อางถึงใน  ชูชัย  ศุภวงศ  และ  ยุวดี  คาดการณไกล, ๒๕๔๑)  
เสนอคําจํากัดความวา  “ชุมชน”  (Community)  หมายถึง  กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมี
การติดตอสื่อสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเนื่อง  อันเนื่องมาจากการอยูในพ้ืนที่รวมกัน  หรือ
การมีอาชีพรวมกัน  หรือการประกอบกิจกรรมซึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน  หรือการมีวัฒนธรรม  
ความเชื่อ  หรือความสนใจรวมกัน  และ คําจํากัดความวา  ประชาคม (Community  ใน
ความหมายกวาง)  หมายถึง  กลุมประชาชนอันหลากหลาย  ที่เก่ียวกับพ้ืนที่อาณาเขตหนึ่งๆ  เชน  
จังหวัด  อําเภอ  ลุมน้ํา  กลุมจังหวัด  และมีความรูสึกรวมเปนเจาของในพื้นที่หรืออาณาเขตนั้นๆ 
  

 ชูชัย  ศุภวงศ (อางถึงใน  สุวิทย  วิบุลผลประเสริฐ, ๒๕๔๐) ไดกลาวถึง  “ชุมชน”  โดย
อาศัยการอางอิงกรอบแนวคิดทางพุทธศาสนาวาเปนปจจัยที่เอื้อตอการสรางชุมชนเขมแข็ง  เปน
ชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน  โดยกลาวถึงคําวา  “สงฆ”  แปลวา  ชุมชน  คําวา  “ไตรสิกขา”  เปน
หลักของการดําเนินชีวิต  สิกขาเปนภาษาบาลี  ตรงกับสันสกฤตวา  “ศึกษา”  เพราะฉะนั้น  สงฆ  
คือ  ชุมชนของผูเรียนรู  learning  community  นั่นเอง 
  

 กาญจนา  แกวเทพ  (๒๕๓๘).  ใหความหมายของคําวา  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุมคนที่
อาศัยอยูในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน  มีความสัมพันธใกลชิดกัน  มีฐานะอาชีพที่เหมือนกัน  หรือ
คลายคลึงกัน (homogeneous)  มีลักษณะของการใชชีวิตรวมกันมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
ผูที่อยูอาศัยใน  “ชุมชน”  มีความรูสึกวาเปนคนในชุมชนเดียวกัน  มีการดํารงรักษาคุณคาและ
มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา  ถายทอดไปยังลูกหลาน  ซึ่งการเปน  “ชุมชน”  นั้นไมไดอยูที่
ลักษณะทางกายภาพ  หรือข้ึนอยูกับเพียง  “ตัวคน”  เทานั้น  แตปจจัยที่คอนขางจะเปนตัวชี้ขาด
ความเปนชุมชนก็คือ  “ความสัมพันธระหวางคนตอคนในชุมชนนั้น”  ซึ่งอาจกลาวโดยสรุปไดวา  
“ความเปนชุมชน”  จะพิจารณาไดจากการที่คนในชุมชนควรจะมีความสัมพันธแบบประสานสอด 
คลองกลมกลืนกัน (harmonious)  คือ  ความเปนหนึ่งเดียวกัน (unity)  ตั้งแตระดับครอบครัวไปสู
ระดับเครือญาติจนถึงระดับหมูบานและระดับเกินหมูบาน (supra-village) 
 

 จากแนวคิดในเรื่องของการใหความหมายคําวา  “ชุมชน”  และ  “ความเปนชุมชน”  จาก
นักวิชาการและนักคิดในสังคมไทยขางตน ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  “ชุมชน”  และ  “ความเปนชุมชน”  
มีสาระสําคัญ  คือ  ความสัมพันธระหวางกลุมคนที่มีตอกันโดยตรง  แสดงออกซึ่งความรูสึกรวมถึง
ความเปนกลุม  หรือ ชุมชนเดียวกัน  มีการเรียนรูรวมกันในวัฒนธรรมชุมชน  และมีศักยภาพใน
การจัดการ และการแกไขปญหารวมกันได  
  

แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนนี้ถือวา เปนแกนสาระสําคัญย่ิงสําหรับงานวิจัยนี้  เนื่องจากความ
เขาใจ  “ชุมชน”  และ  “ความเปนชุมชน”  อยางถองแทนั้นจะเปนส่ิงสรางเสริมกรอบแนวคิด
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สําหรับการดําเนินงานวิจัยที่ตองเขาไปศึกษาในพ้ืนที่ของชุมชน  รวมทั้งเปนประโยชนตอการ
วิเคราะหผลสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ที่มุงศึกษาการสื่อสารของกลุมคนในระดับชุมชนทองถิ่นในที่นี้  
คือ  สมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  โดยศึกษาการสื่อสารที่กอใหเกิดความเปนชุมชนเขม 
แข็งในระดับทองถิ่น  อันเปนรากฐานที่จะนําไปสูการสรางความเขมแข็งในชุมชนของกลุมคนระดับ
อายุอื่นๆ  หรือ กลุมองคกรอ่ืนในระดับตางๆ  ซึ่งเมล็ดพันธุแหงความเขมแข็งของชุมชนนี้จะกอเกิด
รากแกวแหงตนกลาของประชาสังคมที่เขมแข็งได  
  
๒.๒  แนวคิดเครือขายการสื่อสาร (Communication  Networks) 
 

 งานวิจัยนี้หยิบยกแนวคิดเครือขายการสื่อสารขึ้นมาเพื่ออธิบาย  และทําความเขาใจ  แนว 
คิดพื้นฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงกลาวถึงเครือขายการสื่อสารแต
เพียงแนวคิดเบื้องตนที่เปนพื้นฐาน โดยไมกลาวถึงการวิเคราะหเครือขายการสื่อสารในเชิงลึกที่
ตองอาศัยการวิเคราะหดวยโปรแกรมอื่นใด  ดังมีสาระสําคัญดังตอไปนี้  คือ   

 

“เครือขาย”  ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา  “Network” ไดใหภาพพจนที่ชัดเจนคือ  “Net” (ตา
ขาย)  ที่โยงใยถึงกัน  และพรอมที่จะ  “Work”  เมื่อตองใชงาน  (กาญจนา  แกวเทพ,  ๒๕๓๘) ซึ่ง
ถาหากเราพิจารณาลักษณะความเชื่อมโยงของคําวา  “เครือ”  กับ  “เครือกลวย”  (พัฒนพงส  จาติ
เกตุ,  ๒๕๔๓)  เราจะเห็นไดวาเปนลักษณะการใหความหมายที่เชื่อมโยงถึงความสัมพันธตอกัน
เปนลูกผลของกลวยที่ติดกันเปนเครือ เปรียบไดกับความเปนเครือญาติ  อันเปนความสัมพันธที่โยง
ใยทางสายเลือด  มีลักษณะความผูกพันทางจิตใจ (spiritual  binding) ความใกลชิดและเปนสวน 
ตัว (personal) ซึ่งส่ิงเหลานี้มักเปนลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงเปนเครือขายในชุมชน
ดังที่ อเนก  เหลาธรรมทัศน  ไดกลาวไวในแนวคิดเรื่องชุมในขางตน 

 

จากความหมายของเครือขายในดานการสื่อสารเมื่อนํามาประยุกตใชในดานสังคมแลว  
ความหมายของ  “เครือขาย”  จึงหมายถึง  รูปแบบของการประสานงานของบุคคล  กลุม  ชุมชน  
หรือองคกร  หรือองคกรหลายๆองคกร  ที่ตางมีทรัพยากรของดวยเอง  มีเปาหมาย  มีวิธีทํางาน  
และมีกลุมเปาหมายของตัวเอง  มีการประสานงานกันอยางมีระยะเวลายาวนาน  แมไมมีกิจกรรม
รวมกันสม่ําเสมอแตก็จะมีรากฐานเอาไว  เมื่อฝายหนึ่งฝายใดมีความตองการที่จะขอความชวย 
เหลือ ก็สามารถติดตอถึงกันได 
 

ถาหากเราพิจารณาถึงเครือขายในเชิงการส่ือสารชุมชน  เราอาจประยุกตทฤษฎีการ
สนับสนุนทางสังคม (social support theory)  มาใชศึกษาเครือขายการสนับสนุนทางสังคม 
(Social  Support  Network) ได (อางถึงใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗) ซึ่งประโยชนของ
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เครือขายการสนับสนุนทางสังคมสามารถที่จะติดตามไดจากงานของ Durkheim (๑๘๙๗/๑๙๗๗)  
ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากความพรอมเพรียงกัน (solidarity)  และการรวมตัวกันทางสังคมทาง 
ดาน สุขภาพจิต  ซึ่งเปนการอธิบายการสนับสนุนทางสังคมที่เนนวิธีในเครือขายการสื่อสารที่จะ
ชวยเหลือสมาชิกในองคกรใหจัดการกับความเครียด (stress) ได 

 

 Wellman (๑๙๙๒ )  และคณะไดดัดแปลงกรอบการศึกษาของ  Durkheim  ในการศึกษา
เครือขายการสนับสนุนทางสังคมของพวกเขา  งานวิจัยของเขาโดยสวนใหญจะมีพื้นฐานอยูบนขอ 
เสนอที่วาเครือขายทางสังคมเลนบทบาทการกันชน (buffering)  ในผลกระทบของความเครียด
ทางสุขภาพจิต (mental well-being)  (Berk & Syme, ๑๙๗๙ ; Hall & Wellman, ๑๙๘๕ อางถึง
ใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗)  โดยที่กลไกทั่วไปสองประการที่ปรากฏในเครือขายทางสังคม
ที่เปนตัวกันชนผลกระทบจากความเครียด  คอื   
 

หนึ่ง  บุคคลที่อยูในเครือขายที่มีการชวยเหลือทางสังคมสูง (a dense social support 
network)  จะไดรับการชวยเหลือทางทรัพยากร (resources)  และการเขาสังคม (solidarity)  มี
งานวิจัยของ  Lin & Ense (๑๙๘๙)  ที่ปรากฏหลักฐานใหเห็นวาความผูกพันที่เขมแข็ง (strong 
ties)  ในเครือขายการสนับสนุน (support network)  จะนําพาทรัพยากรทางสังคมที่ชวยใหกันชน
ความเครียดทั้งทางสังคมและความเครียดทางจิต 

 

สอง  Kadushin (๑๙๘๓)  เสนอวาการชวยเลือทางสังคมสามารถที่จะเกิดข้ึนจากวงจร
ทางสังคม1  ที่มีความหนาแนนไมมาก (less dense social circle )  ได  โดยที่สมาชิกในวงจรทาง
สังคมสามารถนําพาการสนับสนุนทางสังคมโดย  ๑)  การถายทอด/นําพา (conveying)  การมี
ภูมิคุมกันผานทางการนําสมาชิกไปสูความเขาใจที่ดีข้ึนในปญหาของพวกเขา  ๒) เปนแหลง
ทรัพยากรสําหรับการใหความชวยเหลือ  ๓) เปนการระดมทรัพยากร (Kadshin, ๑๙๘๓ ; หนา 
๑๙๑ อางถึงใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗) 

 

งานวิจัยของ Kadshin (๑๙๘๓ อางถึงใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗) เก่ียวกับ
ความเครียดภายหลังจากความเจ็บปวด/ชอกช้ํา (post-traumatic stress)  ที่ทําใหเกิดความ
วุนวายทามกลางทหารผานศึกเวียดนาม  Kadshin พบวา  เครือขายที่แนบแนน (dense network)  
จะมีประสิทธิภาพในการนําพาการสนับสนุนทางสังคมสําหรับทหารผานศึกในเมืองเล็กๆได
มากกวา  ในขณะที่วงจรทางสังคมจะมีประสิทธิภาพมากกวาสําหรับทหารผานศึกที่อยูในพ้ืนที่เขต
เมือง 
                                                         
1 วงจรทางสงัคม (Simmel, ๑๙๕๕ อางถึงใน Monge & Contractor, 1997)  คือ  เครือขายในสมาชิกที่มีพื้นฐานความสนใจหรือมี 
   คุณลักษณะสามัญเชนเดียวกัน 
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มีงานวิจัยเปนจํานวนมากที่ปรากฏใหเห็นบทบาทองเครือขายที่นําพาการสนับสนุนทาง
สังคมในบริบทที่แตกตางกัน  ตัวอยางเชน  ครอบครัว  ชุมชน  และเพื่อนบาน (O’Reilly, ๑๙๘๘ ; 
Walker, Wasserman& Wellman, ๑๙๙๔  อางถึงใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗) 

 

ในการศึกษายุคเกา (classic)  ของผูที่พักอาศัยในรัฐแคลิฟอรเนียตอนเหนือโดย 
Berkman & Syme (๑๙๗๙)  พบวา คนที่ขาดความผูกพันทางสังคมและชุมชนมีสภาพคลายกับ
วาจะตายในชวงเวลาที่ติดตามผลอยางใกลชิด (follow-up period) มากกวาคนที่มีการติดตอกับ
ชุนชนหรือสังคมอยางกวางขวาง  โดยที่ Berkman (๑๙๘๕)  พบวา  ปจเจกบุคคลที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมผานทางการแตงงาน  เพื่อน  เครือญาติ  สมาชิกโบสถ  และการเชื่อมโยงที่
นอยกวาจะมีอัตราการตายสูงกวา 

 

นักวิจัย (Barrerra & Ainlay, ๑๙๘๓ ; Cutrona & Russell, ๑๙๙๐ ; Wellman & 
Wortley, ๑๙๘๙, ๑๙๙๐  อางถึงใน  Monge & Contractor, ๑๙๙๗) ไดระบุมิติของการสนับสนุน
ทางสังคม ๔ มิติดวยกัน ซึ่งสามรถนํามาอธิบายเครือขายการสื่อสาร  และเครือขายความสัมพันธ2  
ที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุได คือ 

 

หนึ่ง  ความชวยเหลือดานอารมณ (emotional  aid)   
สอง  ความชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของ (material  aid)   
สาม ความชวยเหลือขาวสารขอมูล (information  aid)   
ส่ี  ความชวยเหลือในเรื่องของมิตรภาพ (companionship) 
 

นอกจากแนวคิดเครือขายการสนับสนุนทางสังคมในขางตนแลว  แนวคิดเครือขายที่
ประโยชนและสามารถนํามาปรับใชกับการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในงานวิจัยได คือ เครือ 
ขายเชิงวัฒนธรรม (Cultural  Network)  ซึ่งเปนการศึกษาสัญลักษณ ความหมายและการที่คนทั้ง
ระบบสังคมรับรูสัญลักษณและความหมายเหลานั้น  ประเด็นที่มีการศึกษาไดแก เรื่องเครือญาติใน
สังคม ความเชื่อในเรื่องปริศนา-ตํานานปรัมปรา (พัฒนพงส  จาติเกตุ,  ๒๕๔๓)    ซึ่งในการศึกษา
การสื่อสารชมรมผูสูงนี้สามารถนําเอาแนวคิดเครือขายเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับเครือขายความ 
สัมพันธที่เกิดความชวยเหลือ  ๔  ลักษณะดังขางตนได   

 

                                                         
2  เครือขายความสัมพันธ  ซึ่งหมายถึงรูปแบบมิตรภาพ  การใหคําแนะนํา  การสื่อสารหรือการให ความชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
    ระหวางคนในสังคมใดสังคมหนึ่ง (Valente, ๑๙๙๔  อางถึงใน  พัฒนพงส  จาติเกตุ, ๒๕๔๓) 
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นอกจากนี้แลวยังมีแนวคิดเรื่องเครือขายสวนบุคคล  (Personal  Network)  อาจเรียก
อยางงายวา  “คนรูจัก”  หรือ  “พรรคพวก”  คําวา  “พรรคพวก”  ในภาษาไทยนั้นกินความหมาย
กวาง พรรคพวกอาจเปนคนในครอบครัวหรือวงศตระกูลเดียวกัน เปนผูที่มีความนับถือชอบพอกัน 
เชน เพื่อนฝูง เปนผูที่มีความสนใจหรือประโยชนรวมกัน เชน สมาชิกสมาคม กลุมวิชาชีพ พรรค
การเมือง หรือเปนผูที่เคยอยูรวมสถาบันการศึกษาเดียวกันมากอน ก็ได  (ชาย โพธิสิตา, ๒๕๓๗  
อางถึงใน  พัฒนพงส  จาติเกตุ,  ๒๕๔๓) จะเห็นไดวาคนไทยมีการนับคนที่คุนเคยกันเสมือนกับ
ญาติ หรือ ที่เรียกวา “ญาติสมมติ” ดวยคําเรียกเชน พอ แม พี่ นอง ลุง ปา นา อา คุณปู คุณยา 
คุณตา คุณยาย เปนตน ทั้งนี้เพ่ือขยายวงของ “พรรคพวก” ใหกวางขวางยิ่งขึ้น และยังสรางความรู 
สึกวาเปนคนกลุมเดียว พวกเดียวกันใหเห็น (เนื่องนอย บุณยเนตร, ๒๕๓๗  อางถึงใน  พัฒนพงส  
จาติเกตุ,  ๒๕๔๓) 

  

ผูวิจัยนําแนวคิดเรื่องเครือขายนี้มาศึกษาปจจัย และรูปแบบในการรวมตัวกันของผูสูงอายุ
ในจังหวัดนาน เพื่อกอตั้งชมรมผูสูงอายุ  ซึ่งผูวิจัยจะใชเปนแนวทางศึกษาลักษณะการรวมกลุม
รวมกันของผูสูงอายุ เพื่อกอตั้งชมรมผูสูงอายุ ซ่ึงลักษณะการรวมตัวกันนี้จะสามารถทําใหเขาใจรูป 
แบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานในบริบทความเปนชุมชนทองถิ่นไดวามีลักษณะการ 
ดําเนินรูปแบบความสัมพันธที่อาศัยเครือขายการสื่อสารเปนอยางไร   
 
๒.๓  การส่ือสารในกลุม (Group  Communication) 
 

 “กลุม” จัดเปนบริบททางการสื่อสารประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต  เหตุ 
ผลของการที่มนุษยมารวมกันเปนกลุม  และตองการใหผูอื่นมาเปนสมาชิกในกลุมของตนนั้น 
William Schutz (อางถึงใน  อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, ๒๕๔๑)  กลาวไววาเกิดจากมนุษยแตละคน
มีความตองการสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  ซึ่งถาหากวาความตองการทางสัมพันธภาพนี้ไมไดรับ
การตอบสนองมนุษยจะเปนบา  ความตองการนี้ Schutz  จําแนกไวไดเปน  ๓  อยางคือ  
 

หนึ่ง ความตองการที่จะมีพวก (inclusion)  คือ  ตองการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  และ
ธํารงสัมพันธภาพนั้นไว  โดยตองการจะ  “เก่ียวของ”  “รวมพวก”  “สังกัด”  “เปนน้ําหนึ่งใจเดียว 
กัน”  และไมชอบความรูสึก  “แตกฝูง”  “โดดเดี่ยว”  นั่นเอง 

สอง  ความตองการที่จะมีอํานาจและควบคุม (control) เพราะในสัมพันธภาพที่เกิดขึ้น
ระหวางกันของบุคคลนั้นยอมมีผูนํา – ผูตาม  ซึ่งเปนปฏิสัมพันธตอบโตกันภายในกลุมที่มีการสื่อ 
สารรวมกัน 



 ๑๗

สาม  ความตองการที่จะรักผูอื่นและใหผูอื่นรักตน (affection) หมายถึง  ความรักในหลาก 
หลายมิติ  อาจเปนความรักระหวางเพศ  ความรักระหวางวัย  หรือความรักใครปรองดองกัน
ฉันญาติ  มิตร   เปนตน 

 
จากความตองการดังกลาวขางตนที่ทําใหเกิด  “กลุม”  ตามที่ Schutz  ไดกลาวไวนั้น  

เรียกไดวากลุมทําหนาที่ตอบสนองความตองการทางดานอารมณ – สังคม (social  emotional  
function)  ซึ่งนอกจากนี้แลว  กลุมยังมีหนาที่รับผิดชอบตองานหรือภารกิจ  ซึ่งทําใหกลุมเกิดการ
รวมตัวกันและดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  เรียกวา  กลุมตอบสนองหนาที่ทางดาน
การงาน (task  function) 

 

มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับกลุมในสังคมไทยโดย วิไลรัจส  กฤษณะภูติ (๒๕๓๒)  สรุปถึงปจจัย
ที่ทําใหเกิดกลุมสี่ประการ  คือ  หนึ่ง ปจจัยทางดานสังคม  สอง ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  สาม 
ปจจัยดานเทคโนโลยี  สี่ ปจจัยดานชีวภาพและจิตวิทยา  ซึ่งจะเห็นไดวามีความสอดคลองกันกับ
ความตองการที่กอใหเกิดกลุมตามที่ Schutz ไดกลาวไวในขางตน 

 

เมื่อทราบถึงสาเหตุของการเกิดกลุมแลวตอไปจะเปนการเสนอถึงแนวคิดจากนักวิชาการที่
ไดใหคํานิยาม เก่ียวกับกลุม  และการสื่อสารในกลุม ดังตอไปนี้ คือ  
   

เสนาะ  ติเยาว (๒๕๔๑)  ไดใหคํานิยามของ กลุมซึ่งประกอบไปดวยอยางนอย  ๔  อยาง  
คือ  หนึ่ง การติดตอสื่อสารกันเปนแบบพบหนากัน (face-to-face interaction)  คือ  สมาชิกทุกคน
มีความใกลชิดกัน  สอง มีความสัมพันธกันในกลุมยอย  สมาชิกตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  
สาม มีคนตั้งแต  ๒  หรือ  ๓  คนขึ้นไป โดยมีเงื่อนไขของการสัมพันธกันอยางใกลชิดและมีความ
เก่ียวของกันเปนกลุมยอยนั้น  ในทางปฏิบัติไดแกจํานวนคนตั้งแต  ๒–๒๕  คน  สี ่สมาชิกของกลุม
จําลักษณะรูปรางหนาตากันไดอยางถูกตอง  ความสําคัญอยูที่ความสัมพันธระหวางกันของ
สมาชิกที่ตางคนตางรูจักกันจนทําใหเกิดความมั่นคงของกลุมได  ลักษณะพิเศษที่สําคัญของกลุม
ยอยพอสรุปได  ๗  ประการ  คือ  ๑) มีการติดตอสัมพันธกันบอยๆ  ๒) มีความเปนตัวเอง  ๓) มี
แนวปฏิบัติของกลุม (group  norm)  ๔) พฤติกรรมเผชิญหนา  ๕) การแบงแยกหนาที่   ๖) เปา 
หมายรวมกัน  และ ๗) ผลงานมากกวาที่ตางคนตางทํา   

 

อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (๒๕๔๒)  กลาวถึง  “กลุม” ในความหมายของ ปฏิสัมพันธ 
(interaction) ของบุคคลที่มารวมตัวกัน  มีการสื่อสารหรือประกอบกิจกรรมที่สนใจรวมกันหรือ
แสดงออกรวมกัน  โดยรับอิทธิพลหรือผลกระทบจากกันและกัน  ตระหนักถึงความรูสึกของสมาชิก
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คนอ่ืนและใหความสนใจเขาใจ  ซึ่งสภาวะที่เกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธของผูคนเหลาเหลานี้ก็คือการ
ทําหนาที่เปนสวนหนึ่งของกลุมใหกลุมสามารถคงสภาพอยูได 

 

Bormann (๑๙๙๐)   ที่ใหความหมาย “กลุม” วาเปนการรวมตัวกันอยางนอย  ๓  คน  
โดยมีการสื่อสารแบบเห็นหนา  คาตากัน (face-to-face) เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  และวัตถุประสงค
ที่มีรวมกัน   

 

Trenholm และ Jensen (๑๙๙๖)  กลาวถึง การส่ือสารระดับกลุม จะเกิดขึ้นเมื่อใดก็
ตามที่มีบุคคลที่สามเขามามีปฏิสัมพันธ  โดยทั้งสองกลาวถึงขนาดของกลุม (small  group) วาใน
ขณะที่ขนาดของกลุมนั้นสามารถผันแปรได  แตส่ิงสําคัญคือ สมาชิกในกลุมจะตองสามารถมีปฏิ 
สัมพันธตอกันไดอยางอสิระ 
 

 Infante และคณะ (๑๙๙๗) ไดกลาวถึงกลุมโดยใหความสําคัญในเรื่องของความสัมพันธ
ระหวางกันของสมาชิกในกลุม  และใหความหมาย  “การส่ือสารกลุม” (Small  group  
communication)  วาหมายถึง  การส่ือสารที่เกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลตั้งแต  ๓–๑๕ คน
โดยประมาณ  สมาชิกในกลุมสามารถผลัดเปล่ียนหนาที่จากผูรับสารไปเปนแหลงสารไดดวยความ
ผอนคลายอยางสัมพันธกัน 
  

 Cragan  และ  Wright  (๑๙๙๙)  กลาวถึง กลุม (small  group)  โดยใหความหมายวา
เปนการรวมตัวกันของคนจํานวนหนึ่ง  และมีการสื่อสารและปฏิสัมพันธแบบเห็นหนาคาตากันใน
ชวงเวลาหนึ่ง  โดยมีเปาหมาย  แนวปฏิบัติ  และการพัฒนารูปแบบการสื่อสาร (communication  
pattern)  เพื่อไปสูเปาหมายรวมกัน         
  

จากขางตนนี้จึงพอสรุปไดวา  “กลุม”  เปนการรวมตัวกันของบุคคลจํานวนหนึ่งอาจจะเริ่ม
ตั้งแต  ๒ คนได  แตโดยทั่วไปนับตั้งแต ๓ คนขึ้นไป ถึงจํานวนเทาไรยังไมมีการตกลงกันเปนที่แน 
นอน  แตสาระสําคัญที่สรุปไดสําหรับความเปนกลุมจากขางตนก็คือ  ความสมัพันธระหวางกันของ
สมาชิกภายในกลุมไดแก  ๑) ตองมีการสื่อสารแบบเห็นหนาคาตากัน  ๒) มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด  หรือมีการรับรู และรูจักซึ่งกันและกันอยางทั่วถึง  ๓) มีเปาหมายหรือวัตถุประสงครวมกัน  
๔) มีแนวปฏิบัติรวมกัน (group  norm)  ๕) มีรูปแบบการสื่อสาร (communication  pattern)  ๖) 
มีการแบงแยกหนาที่  ๗) มีอัตลักษณของกลุม (group  identity) 

 

การส่ือสารในกลุมนี้ นํามาใชเปนกรอบอางอิงหลักในการวิเคราะหการส่ือสารเพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็ง  โดยมีพลังกลุมที่จะเปนแรงผลักดันกอใหเกิดความเขมแข็งในชุมชนได   
เพราะการที่ผูสูงอายุมารวมตัวกันกอตั้งเปนชมรมผูสูงอายุนั้น นอกจากทุนดั้งเดิมที่ติดตัวมากับ
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สมาชิกชมรมผูสูงอายุ อันไดแก  คลังสมอง และคลังประสบการณ ของผูสูงอายุแตละทานแลว  
พลังของกลุมเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง  ทั้งนี้การส่ือสารระดับกลุมที่จะสามารถสรางความ
เขมแข็งของชุมชนใหเกิดขึ้นไดก็คือ  ความแนนแฟนของกลุม (cohesiveness)  ที่เกิดข้ึนจากการ
หลอหลอมรวมกันของความรูสึกเปนกลุม (groupness) ความจงรักภักดีตอกลุม (loyalty)  และ
ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม (feeling of belonging) นั่นเอง 
 

 ชัยวัฒน  ถิระพันธุ (สัมภาษณ, มกราคม  ๒๕๔๔) ผูอํานวยการสถาบันการเรียนรูและ
พัฒนาประชาสังคม  ไดเสนอแนวคิดของกลุม/องคกรที่มีศักยภาพในการสรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนวา  นอกจากการสื่อสารภายในกลุมกันเองแลว  กลุมหรือองคกรนั้นจะตองมีปฏิสัมพันธทาง 
การสื่อสารกับกลุม/องคกรอื่นๆดวย  ตัวอยางเชนกรณีของชมรมผูสูงอายุนั้นอาจารยชัยวัฒนให
มุมมองปฏิสัมพันธทางการสื่อสาร  ๔  รูปแบบ คือ  หนึ่ง ระหวางสมาชิกดวยกันเอง  สอง ระหวาง
ชมรมผูสูงอายุกับกลุม/องคกรอื่น  สาม ระหวางชมรมผูสูงอายุกับชุมชน  และ  ส่ี  หนวยงานจาก
รัฐ   โดยที่ชมรมจะมีศักยภาพของพลังกลุม  และจะสามารถสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นไดนั้น
ตองมีปฏิสัมพันธการสื่อสารทั้ง  ๔  รูปแบบในขางตนอยางมีประสิทธิภาพ 
 

หากนําเอาแนวความคิดการสื่อสารในกลุม  และแนวคิดการสื่อสารเพื่อสรางความเขม 
แข็งของชุมชนมาบูรณาการเขาดวยกัน คิดเปนสมการจะไดวา  

 

พลังกลุม

คลังสมอง

คลังประสบการณ

ทุนดั้งเดิมที่สะสมมา

ความเขมแข็งของชุมชน

+=

ความรูสึกเปนกลุม
(groupness)

+
ความจงรักภกัดีตอกลุม

(loyalty)

+
ความรูสึกเปน    

สวนหนึ่งของกลุม
(feeling of belonging)

ความแนนแฟนของกลุม
(cohesiveness)

=

 
 

ทั้งนี้พลังของกลุมในสวนที่เปนทุนดั้งเดิมและในสวนที่กอเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันเปน
กลุมนี้จะนําพาชมรมผูสูงอายุใหมีโครงสรางเปนอยางไร มีการแบงแยกหนาที่ขณะที่มีการดําเนิน
กิจกรรมอยางไร และจุดมุงหมายอันเปนแกนสาระทางการสื่อสาร ที่แสดงออกโดยผานตนเอง และ
กลุม เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชนอยางไร  
  
 



 ๒๐

๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมผูสูงอายุ 
  

สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (๒๕๓๙)  กลาวถึงวัฒนธรรมผูสูงอายุวาหมายถึง  วิถีการดํารงชีวิต
หรือแบบแผนชีวิตผูสูงอายุที่มีความสัมพันธระหวางกัน  ทั้งทางดานครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  
ตลอดจนส่ิงแวดลอมตางๆ  โดยผูสูงอายุไดพัฒนาระบบความรู  ความคิด  และความเชื่อ  จนยอม 
รับนํามาปฏิบัติกันเปนระยะเวลานานจนเปนแบบแผนของชีวิต  แบงไดเปน  ๒  แบบคือ  หนึ่ง  
วัฒนธรรมผูสูงอายุในสังคมชนบท และสอง  วัฒนธรรมผูสูงอายุในสังคมเมือง 

 

๑. วัฒนธรรมผูสูงอายุในสังคมชนบท  ผูสูงอายุมีคานิยมในการไปวัดทั้งเพศหญิงและเพศ
ชาย  และมักจะนิยมอยูในบานเรือนของตน  โดยที่ผูสูงอายุหญิงจะทํางานเล็กๆนอยๆ เชน  การ
เลี้ยงไหม  สวนผูสูงอายุผูชายมักจะรวมตัวกันทํางานเพื่อสวนรวม เชน การเตรียมงานในงานบุญ
ตางๆประจําหมูบาน  ทั้งนี้ผูสูงอายุทั้งหญิงและชายในสังคมชนบทมีคานิยมในการเลาเรื่องราว
ตางๆเกี่ยวกับชุมชน  หรือทองถิ่น  ใหกับบุตรหลานฟง  อันเปนรูปแบบการสื่อสารประการหนึ่ง ที่
ถายทอดวัฒนธรรมจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง   

 

บรรทัดฐานทางสังคมของผูสูงอายุในสังคมชนบทนั้น  แบบแผนพฤติกรรมที่เปนทั้งวิถี
ประชาและจารีตที่ปฏิบัติกันนั้น คือ  ผูสูงอายุจะพักอาศัยอยูกับบุตรสาวที่แตงงาน  โดยที่บุตรเขย
ที่มาแตงงานดวยจะยายมาอยูบานฝายภรรยา  ในสังคมชนบทนี้ไดกําหนดบรรทัดฐานใหสมาชิก
ตองปฏิบัติตอผูสูงอายุในฐานะผูอาวุโสในหมูบาน หรือชุมชน  มีความเคารพนับถือ  กตัญูรูคุณ 

 
ความเชื่อของผูสูงอายุในสังคมชนบทมีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ  สวรรค  นรก  

นิพพาน  และพรหมลิขิต ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนความเช่ือของลักษณะผูสูงอายุโดยทั่วๆไป  คือ  
เมื่ออายุมากขึ้นจําเปนตองมีที่พึ่งพิงทางใจจึงมีความเชื่อตางๆเกิดขึ้น  เพื่อเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 

ประเพณีของผูสูงอายุในสังคมชนบทจะยังคงรักษาประเพณีใหกับผูสูงอายุ เชน  การรดน้าํ
ดําหัวในวันสงกรานต  หรือในบางประเพณี  เชน การแตงงาน  ผูสูงอายุจะทําหนาที่เปนผูใหญใน
การหมั้นและการสูขอใหแกบุตรหลานของตน 

 

๒. วัฒนธรรมผูสูงอายุในสังคมเมือง ผูสูงอายุในสังคมเมืองจะมีคานิยมในการไปฟงเทศน
ฟงธรรมมากพอสมควร แตนอกจากจะไปวัดใกลบานแลวยังมักจะชอบเดินทางไปวัดสําคัญๆใน
เมืองดวย  ผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิงนิยมการอยูกับบานเรือน  ฟงขาว  ดูทีวี  อาจมีเลี้ยงหลาน
บางในครอบครัวชนชั้นกลางลงไป  ตลอดจนครอบครัวของคนไทยเชื้อสายจีน 

 



 ๒๑

นอกจากนี้ผูสูงอายุในสังคมเมืองนิยมการเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ  หรือชมรมผู
บําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ เพื่อไปทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมของสังคม  กรณีผูสูงอายุที่มี
ความสามารถเปนที่ยอมรับบางครั้งไดรับเชิญไปบรรยาย  ถายทอดความรูประสบการณตางๆ สู
ประชาชน  ผูสูงอายุในสังคมเมืองมีการพักผอนหยอนใจ  ซึ่งนิยมการไปตามสวนสาธารณะโดย
บุตรหลานจะเปนผูนําไป  ซึ่งเปนการออกกําลังกายไปในตัวดวย 

 

บรรทัดฐานทางสังคมเมืองมักใชกฎหมายเปนเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติ  ดัง 
นั้นบรรทัดฐานที่มีตอผูสูงอายุในสังคมเมืองจึงเปนเปนเรื่องของขนบธรรมเนียม ที่กําหนดใหบุตร
ตองเลี้ยงดูผูสูงอายุ  เนื่องจากคานิยมของความกตัญูและคานิยมการเคารพผูอาวุโส 

 

ความเชื่อของผูสูงอายุในสังคมเมืองมีลักษณะของความเชื่อที่เปนเหตุและผล  มีความเชื่อ
ในทางพุทธศาสนาเรื่องนิพพาน และพรหมลิขิตอยูบาง  สวนประเพณีตางๆของผูสูงอายุในสังคม
เมืองนั้นคลายกันกับผูสูงอายุในสังคมชนบท ตางกันในดานพิธีกรรมที่คอนขางเปนทางการ  บาง 
ครั้งรัฐบาลมีการจดังานใหอยางเปนทางการ  

 

แนวคิดวัฒนธรรมผูสูงอายุในขางตนนี้ จะเปนแนวทางที่ทําใหผูวิจัยสามารถอธิบายถึง
แนวคิด และปจจัยพื้นฐานทางการสื่อสารตางๆของชมรมผูสูงอายุ ทั้งในสวนที่เปนปจจัยเกื้อหนุน 
และปจจัยอุปสรรคตอการส่ือสารเพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน 
โดยพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมสังคม และความเปนอยูที่แตกตางกัน 
 
๒.๕  แนวคิด Fantasy  Theme 

 

Fantasy theme เปนหนวยที่เปนพื้นฐานของการวิเคราะหสารตามหลักของทฤษฎีการเห็น
พองความหมาย Fantasy theme นําเสนอโครงสรางที่มีสีสันของสารซึ่งไดรับการยอมรับและใชกัน
ภายในกลุมคณะ หากสารที่สื่ออยางมีสีสันนั้นไมเปนที่ยอมรับกันใน ประชาคมผูรวมอุดมการณ ก็
แสดงวาไมมี Fantasy theme เกิดขึ้นหรือไมมีการลูเขาหากันของความเขาใจเกิดขึ้น Fantasy 
theme ใชอธิบายประสบการณรวมกันรวมทั้งสรางและพัฒนาประสบการณที่เปนความรูดาน
ภาษา ไมวาจะเปนในรูปของวลี ประโยค หรือ ยอหนาตางๆ (พัฒนพงส  จาติเกตุ, ๒๕๔๒) 

 

ทั้งนี้ Fantasy theme ถาหากแปลตรงตามตัวอาจไดวา “แกนสารหรือใจความของมโน
ภาพ” อรวรรณ  ปลันธนโอวาท ไดแปลคํา Fantasy theme ไววา “จินตสาระ”  และ พัฒนพงส    
จาติเกตุ   ไดแปลไววา “สํานวนแฟนตาซี” ซึ่งใจความสําคัญของคําแปลความหมายทั้งสองรวมกัน
ก็คือ สาระ สํานวน ทํานองพูด ถอยคําที่เรียบเรียง หรือ ถอยคําที่ไมถูกไวยากรณ จะเปนอยางไรก็



 ๒๒

ตามแตรับใชเปนภาษาที่ถูกตอง โดยเปนภาษามีสีสัน เกินความเปนจริง ที่มีการแสดงถอยคําออก 
มาเปนขอความพิเศษเฉพาะ 

  

Fantasy theme ถูกคิดคนขึ้นมาจากการใชภาษารูปแบบตางๆอาทิ การเลนคํา การอุปมา
อุปมัย การเปรียบเทียบ คําผวน เปนตน ถอยคําที่มีสีสันในรูป Fantasy theme  จะสามารถทําให
เห็นผูคนคิดถึงส่ิงที่อางถึงได  เชน  ฮีโรสีเขียว   ชมรมเขี้ยวลากดิน  มีดโกนอาบน้ําผึ้ง  คุณครู
กระดาษทราย  อาจารยนางฟา 

 

สําหรับแนวคิด Fantasy theme  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยนํามาปรับใชเปนเครื่องมือในการ
สรางแนวคําถามที่ใชประกอบการวิจัยเพื่อคนพบภาษาสีสันที่นําไปสูความผนึกแนนของสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ  จากมุมมองสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางการศึกษาของงานวิจัย 
 
๒.๖ แนวคิดวัฒนธรรมองคกร 
 

เปนแนวคิดทางดานองคกรที่สามารถนํามาปรับใชกับงานวิจัยทางดานชุมชน-วัฒนธรรม  
เนื่องจากเนื้อหาสาระของแนวคิดนี้กลาวถึงองคประกอบของวัฒนธรรม (Elements of Culture)  ที่
จะหลอหลอมใหบุคคลในองคกรนั้นดํารงอยูรวมกันในวัฒนธรรมองคกรดังคํากลาวที่วา  “Culture  
is  the  glue  that  holds  an  organization  together” องคประกอบทางวัฒนธรรมตางๆเหลา 
นี้ไดแก 

 

๑. ประวัติศาสตร (History) 
๒.  คานิยม (Values) 
๓.  รูปแบบวีรบุรุษ (Heroic  figure) 
๔.  พิธีกรรมและพิธีการ (Ritual  and  ceremony) 
๕.  เรื่องเลา (stories) 
 

ประวัติศาสตร (History) 
 

 Deal &  Kennedy. (๑๙๙๙). ไดกลาวไวถึงหนังสือช่ือ Built to Last ของ Collin & Porras 
ที่ชี้ถึงมุมมองที่ประกอบขึ้นจากหลายสวนที่ไดรับการฝงรากลึกในบทเรียนของส่ิงที่ผานมาในอดีต  
โดยที่เขากลาววาทุกวันนี้บริษัทตางๆจะไดรับการสังเกตการณแสดงออกในเพียงชวงสั้นๆเทานั้น  
โดยเฉพาะการมองเนนเพียงแคปจจุบันเทานั้น  ซึ่งทําใหบอยครั้งที่องคกรเพิกเฉยตอที่ที่ซึ่งพวกเขา
กาวเดินมาซึ่งเปนวิถีทางของความเขาใจที่ดีในที่ที่ซึ่งกําลังจะกาวตอไปในวันขางหนา  Terrence  
Deal & Kennedy ไดยกตัวอยางบริษัท  Merck  ซึ่งที่กอตั้งขึ้นโดย George Merck ในชวง        



 ๒๓

ทศวรรษที่ ๑๙๒๐  วามีปรัชญาในการกอตั้งคือ  “ยามีไวสําหรับผูปวยไมไดมีไวเพื่อผลกําไร”         
(  “Medicine is for the patient, not for the profit” )  โดยสรุปคือ  เราไมอาจจะสามารถเขาใจ
บริษัทหรือองคกรใดองคกรหนึ่งไดในปจจุบันโดยปราศจากการตรวจสอบจากจุดเริ่มตนที่เปน
ปรัชญาแรกเริ่มขององคกรนั้นได  
 
คานิยม (Values)   

 

Deal & Kennedy. (๑๙๙๙). กลาววาคานิยมและความเชื่อเปนสิ่งที่กอรางเปนรากฐาน
อันมั่นคงตออัตลักษณทางวัฒนธรรมของบริษัท  ซึ่งความเชื่อนั้นก็คือ ความมั่นใจที่ไดรับการ
แบงปนรวมกันดวยคําประกาศอันเปนที่ยอมรับอยางทั่วถึงกันวาส่ิงนั้นมีความสําคัญ  คานิยม  ก็
คือ  ส่ิงที่เรายึดถือรวมกันในฐานะที่เปนกลุม  เปนส่ิงแสดงถึงความเปนเราในองคกรหรือชุมชน
นั่นเอง 
 
วีรบุรุษ (Heroic Figures) 
 

 เรื่องเลาที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่ในองคกร  ไมวาจะเปนพนักงาน  ผูจัดการ  หรือ
เจาของบริษัทก็ตาม  เรื่องเลาของบุคคลตางๆเหลานี้เปนเสมือนการตั้งหรือการระบุชื่อของบุคคล
นั้นขึ้นมาเปนสัญลักษณพิเศษในองคกรในฐานะวีรบุรุษหรือวีรสตรี  ซึ่งคุณลักษณะหรือบุคลิกที่
สงางามของบุคคลที่ไดรับการกลาวขานถึงนี้ก็จะกลายเปนวัฒนธรรมที่ฝงรากลึก  เปนคานิยมให
คนอื่นในองคกรยึดถือเปนแบบอยาง (role model) ได  ตัวอยางที่   Deal & Kennedy  เขียนไว
อยาง    นาสนใจ คือ การที่องคกรสรางรูปแบบวีรบุรุษหรือวีรสตรีข้ึนเพื่อใหเปนแบบอยางโดยการ
ใชรางวัลเปนเครื่องมือ  เชน  รางวัลพนักงานมนุษยสัมพันธยอดเยี่ยม  รางวัลพนักงานสรางรายได
สูงสุดประจําเดือน  รางวัลพนักงานยอดขยันประจําสัปดาห  เปนตน 
 
พิธีกรรมและพิธีการ (Ritual  and  Ceremony) 
 

พิธีกรรม (ritual)จากแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมองคกร (Corporate  Cultures) นั้นหมาย 
ถึง  กิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยๆ  ซึ่งเปนสิ่งแสดงใหเห็นถึงคานิยมและความเชื่อของกลุม  ในโลกสมัย 
ใหมนี้กิจกรรมที่ทําเปนประจํา (พิธีกรรม)  และการฉลองในโอกาสพิเศษ (พิธีการ)  มักจะบอกให
เราทราบไดเปนอยางมากวาสมาชิกในกลุมมีความคิดอยางไร  และมีคานิยมอยางไร 
 

 พิธีกรรมผูกพันกับเวลา  ตัวมันสรางพันธะที่เกาะเกี่ยวคนเอาไวรวมกัน  แมในเวลาที่อยูใน
ภาวะลําบาก  พิธีกรรมทางการงานมีหนาที่สําคัญย่ิง  ในการแสดงออกพิธีกรรมเราเสริมกําลังบาง
สิ่งที่ไมอาจสัมผัสไดที่ยากจะถายทอดออกมาเปนภาษาพูด  ในพิธีกรรมนั้นพฤติกรรมเปนตัวพูด
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และชวยใหเรามีความรูสึกและเชื่อมโยงกับสิ่งที่อยูภายใตระดับจิตสํานึกมันชวยใหกลุมมีการจัด 
เตรียมตัวเองสําหรับหนาที่ทางวัฒนธรรม 
 

 ในขณะที่พิธีกรรมเปนสวนปกติของชีวิตประจําวันนั้นพิธีการก็คือชวงเวลาที่เปนโอกาส
พิเศษที่เฉลิมฉลองรวมกันเพื่อใหรูวาเราคือใคร  ตัวอยางเชน  งานสังสรรควันหยุดประจําปของ
บริษัท  การไปปคนิคเปนหมูคณะ  ซึ่งพิธีการตางๆเหลานี้ก็มีหนาที่เชนเดียวกันกับพิธีกรรม คือ 
สรางโอกาสแหงการมีความสัมพันธเชื่อมตอกัน  ความทรงจํารวมกัน  และการเรียนรูในสิ่งตางๆที่
วันปกติทั่วไปในการทํางานไมสามารถที่จะเรียนรูรวมกันได  เรียกไดวาเปนการสรางความสัมพันธ
โดยใชวันเปนเครื่องมือ 
 
๕. เร่ืองเลา (Stories) 
 

 เรื่องเลานี้  นอกจากจะเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันตามที่  Richard  Stone  ไดสังเกต 
เห็นจาก  The Healing Art of Storytelling  แลว  เรื่องเลายังเองนั้นยังเปนส่ิงที่นําพาเอาคานิยม
ทางวัฒนธรรมติดไปดวย  ซึ่งเปนธรรมชาติของเรื่องมนุษยที่จะตองพูดเรื่องเลา และเก็บสะสมเรื่อง
เลาอยูตลอดเวลา  ซึ่งในความเปนจริงตามที่ปรากฏนั้นก็สะทอนใหเราเห็นวาเปนเรื่องยากมากที่
เราจะตองเริ่มคิดอะไรสักอยางหนึ่งโดยปราศจากเรื่องเลา 
 

สําหรับแนวคิดวัฒนธรรมองคกร (Corporate  Cultures) นี้สามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ในการวิเคราะหถึงกิจกรรมตางๆของชมรมูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางการศึกษา  เพ่ืออธิบายการสื่อ 
สารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุจากเหตุปจจัยตางๆ   
 
๒.๗  แนวคิดองคหา (Pentad) ของ Kenneth Burke 
 

 เปนแนวคิดที่มองเรื่องราวการกระทําของมนุษยเหมือนละคร  โดยที่ Burke กลาวไววา
พฤติกรรมของมนุษยสามารถวิเคราะหไดดวยคําหาคําที่ประกอบกันอยูในองคหา (Burke ๑๙๖๑  
อางถึงใน  อรวรรณ  ปลันธโอวาท, ๒๕๓๙)  คือ   
  

 การกระทํา (act)  กิจนั้นการกระทํานั้นคืออะไร  บางทีใชคํางายๆวา what 
 ฉาก (scene)  กิจนั้นถูกกระทําขึ้นเมื่อไรหรือที่ไหน  มีเงื่อนไข ขอจํากัดอะไรบาง  ตรงกับ
คํากลาววา  when, where 
 ผูกระทํา (agent)  ใครเปนผูกระทํากิจนั้น  ตรงกับคําวา  who 
 วิธีการ (agency)  ผูกระทําใชวิธีการอยางไร  ตรงกับคําวา  how 
 วัตถุประสงค (purpose)  เหตุใดจึงกระทํากิจนั้น  ตรงกับคําวา why 
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 ทั้งนี้  Burke  ไดจับคูองคหา (Pentad)  เอาไว ๑๐ ชุดดวยกันคือ  scene-act, scene-
agent, scene-purpose, act-purpose, act-agent, act-agency, agent-purpose, agent-
agency และ agency-purpose  โดยที่ Burke เห็นวาเมื่อมนุษยบรรยายสภาพการณของตน 
มนุษยจะใชองคหานี้เพ่ือแสดงวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ 
 

 ๑.  ใชเพื่อวิเคราะหเนื้อเรื่องหรือวาทะ  การวิเคราะหดวยองคหานี้ทําใหเขาใจไดวาผูพูด
มองโลก  มองเหตุการณในทัศนะอยางไร 
 ๒.  การที่มนุษยบรรยายเหตุการณหนึ่งๆ  แสดงใหเห็นวา  เขาคิดวาปฏิกิริยาตอบโตที่
เหมาะสมตอเหตุการณนั้นควรจะเปนอยางไร 
  

 สําหรับแนวคิดองคหาของ Burke นี้  สามารถนําไปใชวิเคราะหสถานการณในการสื่อสาร
ของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองชมรมเพื่อแสดงใหเห็นถึงมูลเหตุของพฤติกรรมการ  
สื่อสารได 
 



รูปที่ ๓.๑  ภาพแสดงวิธีการเก็บขอมูลวิจยั 

บทที่ ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 งานวิจัยชิ้นนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) ผูวิจัยอาศัยการ
เก็บขอมูลแบบสหวิธีการ (Multiple  Methodology)  โดยเบื้องตนเปนการเริ่มศึกษาจากการอาน
ขอมูลเอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่มีหัวขอเก่ียวกับชุมชนเขมแข็ง  การสื่อสารชุมชน  ชมรม
ผูสูงอายุและผูสูงอายุ  และศึกษาภูมิหลังของจังหวัดนานเปนสวนประกอบ  เพื่อที่จะนําเอาขอมูล

ทั้ งสองสวนนี้มาประมวลให เห็นภาพรวมของ
ขอบเขตการวิจัย   เพื่ อ กําหนดแนวคํ าถามที่
สอดคลองกับปญหานําวิจัย  และขอสันนิษฐานใน
การวิจัย 
   
 ในขณะที่ศึกษาขอมูลเอกสาร  ผูวิจัยจะจด
บันทึกประเด็นที่นาสนใจ   นําไปปรึกษากับอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และคณะกรรมการวิทยา-
นิพนธ  และนําขอมูลในสวนตางๆนี้ไปประกอบการ
พูดคุยซักถาม รวมทั้งขอคําแนะนําจากบุคคลใน  
ชุมชน  เพื่อคนหาผูสูงอายุและบุคคลที่เก่ียวของใน

การกอตั้งชมรมผูสูงอายุตั้งแตแรกเริ่มมาเปน   ผูใหขอมูลหลัก (Key  Informants) โดยใชการ
สัมภาษณพูดคุยกับทานผูสูงอายุและบุคคลที่เปนแกนนําและมีบทบาทรวมกันในการกอตั้งกลุม
ผูสูงอายุ  ซึ่งตอมากลายเปนชมรมผูสูงอายุ  ในสวนนี้เปนการเก็บขอมูลที่แสดงถึงแนวคิด และ
ปจจัยพื้นฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน 
 

นอกจากนี้ใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-participatory  Observation)    
รวมถึงการลงพื้นที่ (field work) ในการศึกษาการสื่อสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของ
ชมรมผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนาน  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน ๒ ชมรม  โดยใชเกณฑ
การคัดเลือกจากผลงานของชมรมที่มีความโดดเดน  และเปนที่ยอมรับจากหลายๆฝายในพ้ืนที่
ศึกษา  ประกอบกับการสอบถามและขอคําแนะนําจากคณะทํางานของศูนยประสานงาน
ประชาคมจังหวัดนาน  เจาหนาที่ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  และผูใหขอมูลหลักซึ่งเปน
บุคคลในทองถิ่นที่มีบทบาทในการสงเสริมและพัฒนาความเขมแข็งในจังหวัดนาน 

 

 

การคนทางเอกสาร
Document 

การอภิปราย หรือ การสัมภาษณ 
Discussion / Interview 

การสังเกตการณ  
หรือ การลงพื้นท่ี 

Observation / Field work 
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ขั้นตอนการเก็บขอมูล  มีดังตอไปนี้ คือ 
 

๑. การเก็บขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย 
- ศึกษาภาพรวมเกี่ยวกับการพัฒนาการ  การเกิดขึ้น  และความเปนมาของแนวคิด

เก่ียวกับชุมชนเขมแข็งจังหวัดนาน   
- ศึกษาภูมิหลัง (Background) ของจังหวัดนาน ลักษณะทางประชากรศาสตร  

ประกอบกับบริบททางสังคม  และวัฒนธรรมของจังหวัดนาน 
- ศึกษาแนวคิด  นโยบาย  ที่บงชี้ถึงรูปแบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน  

รวมทั้งภาพรวมของการจัดกิจกรรม  และหรือโครงการตางๆที่มีการเขารวมของ
สมาชิก 

 

๒. การสํารวจเบื้องตน  ไดแก การเดินทางไปชุมชนตางๆในจังหวัดนานเพื่อสํารวจ
โครงสราง  และกิจกรรมตางๆ  รวมทั้งสอบถามรายละเอียดจากผูสูงอายุที่เปนผูรู เพื่อทราบประวัติ
ความเปนมาของชมรมผูสูงอยางคราวๆ  รวมทั้งภาพกวางของการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุใน
จังหวัดนาน 

 

 ๓. เดินทางไปที่จังหวัดนานอีกครั้ง  เพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากกลุมผูสูงอายุที่เปน
ผูนําความคิดและรวมกันรวบรวมกลุมผูสูงอายุในจังหวัดนานตั้งแตแรกเริ่ม (ซึ่งตอมาพัฒนาการ
เปนชมรมผูสูงอายุ) ซึ่งจะสามารถทําใหเห็นถึงแนวคิดในภาพกวางตอการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ  
รวมทั้งปจจัยเกื้อหนุน  และสาเหตุเบื้องตนของการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุได โดยจะนําขอมูลจากการ
เดินทางครั้งนี้มาเปนแนวทางในการดําเนินขอคําถามในการสนทนากลุม  

 

 ๔. เก็บขอมูล  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดังที่กลาวไวในขางตน  โดยใชการสัมภาษณ
เชิงลึก  การประชุมกลุม  การสนทนากลุม  และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 

รูปแบบการเก็บขอมูลแบงออกเปนสองสวน  ใชการเก็บขอมูลแบบสหวิธีการ  โดย
การประยุกตระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตางๆ และนําเอามาปรับใชในการเก็บขอมูลแตละสวน  
เพื่อใหเกิดความเหมาะสม  และมีความสอดคลองกับปญหานําวิจัยในแตละขอ  และเพื่อใหขอมูล
ที่ไดรับนั้นมีความถูกตองและนาเชื่อถือดังตอไปนี้  คือ 
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หนึ่ง  การเก็บขอมูลในสวนที่เปนภาพรวมของการสื่อสารเพ่ือสรางความเปนชุมชนเขม 
แข็งของชมรม  ผูสูงอายุจังหวัดนาน  จากผูใหขอมูลหลัก  ซึ่งไดแกปญหานําวิจัยขอที่ ๑ และ ๒  
ดังแสดงในแผนภาพที่ ๓.๑ และ  แผนภาพที่ ๓.๒ 

 
 
  + -----------           ----------------------> RQ11 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       -------------------------> RQ2 
 
    
 
 

                                                         
1 RQ = Research  Question = ปญหานําวิจัย 

 

Depth  Interview 
 

Documentary 

  + 
 

Documentary 
 

Depth  Interview 

ศูนยกลางการสือ่สารของชมรมผูสูงอายุ
จังหวัดนานเปนอยางไร? 

ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวกับชมรมผูสูงอายุ
จังหวัดนานที่ไดรับความอนุเคราะหประกอบ
กับการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูให
ขอมูลหลักในขางตนมาประมวลรวม 

แผนภาพที่ ๓.๓ แสดงการเก็บขอมูลสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๒ 

แผนภาพที่ ๓.๒ แสดงการเก็บขอมูลสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๑ 

แนวคิดพ้ืนฐานในการกอต้ัง
ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน
เปนอยางไร? 

ใชการสัมภาษณพูดคุยแบบไมมีโครงสรางเปนหลักในการ
เก็บขอมูลและศึกษาจากเอกสารเปนสวนสนับสนุน  คือ  
การซักถามถึงความเปนมาของชมรมผูสูงอายุฯจากผูให
ขอมูลหลักดวยบรรยากาศแบบพูดคุยแลกเปลี่ยนโดยการ
คอยๆปอนคําถาม  จากนั้นปลอยใหผูใหขอมูลหลักเลาให
ฟงและแทรกคําถามในเชิงพูดคุย (ผูวิจัยจดบันทึก และ
บันทึกเทปประกอบ)1 มีการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่เปน
ผูเกีย่วของกับการกอตั้งชมรมผูสูงอายุในอดีต  และหรือ
การดําเนินการของชมรมผูสูงสูงอายุในอดีตและปจจุบัน  
จํานวน  ๕–๑๐  ทาน  ประกอบกับการนําขอมูลจาก
เอกสารที่ไดรับความอนุเคราะห1 มาประมวลรวม 

 



 ๒๙

สอง  วิธีการเก็บขอมูลในสวนยอย  คือ  การศึกษาเปรียบเทียบการสื่อสารเพ่ือสรางความ
เปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  ๒  ชมรม  ซึ่งไดแกปญหานําวิจัย
ขอที่ ๓ - ๖  มีดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
  

     
     
    

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

+ 

 

ประชุมกลุม
รวบรวม
ความคิด 

 Non-participant 
observation. 

เปนการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมจากการประชุมกลุม
ของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  ๒  ชมรม 
ตลอดระยะเวลาที่เริ่มทําการเก็บขอมลูงานวิจัย  คือ  ต้ังแต
เดือน  ตุลาคม  ๒๕๔๓  จนถึง  กลางเดือนมกราคม  ๒๕๔๔  
ประกอบกับการประมวลบรรยากาศในการทําประชุมกลุม  
และการสนทนากลุมในแตละครั้ง  รวมทั้งการเขาพักอาศัยใน
ชุมชนที่ศึกษาเพื่อสังเกตการณชุมชนละ ๒ - ๓ คืน  

RQ3 
มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของ
ชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 

RQ4 
วิธีการสื่อสาร  และบริบททางการสื่อสารของ
สมาชิกชมรมผูสงูอายุจังหวัดนานเพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งเปนอยางไร 

RQ5 
ปจจัยเกื้อหนุน   และปจจัยอุปสรรคตอการ
ดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุใน
จังหวัดนาน  เพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็ง
คืออะไร  และหนทางการสื่อสารเปนอยางไร 

RQ6 
แนวคิดการสื่อสารของชมรม
ผูสูงอายุในจังหวัดนานตอการ
สรางความเปนชุมชนเขมแข็งใน
อนาคตตามทรรศนะของสมาชิก
ชมรม     ผูสูงอายุในจังหวัดนาน
เปนอยางไร 

 

Focus  
Group  

Discussion 

เปนการประชุมกลุมโดยแทรกประเด็นคําถาม
รวบรวมความคิด  เพ่ือเปนการสํารวจ 
(explore)  แนวคิดเบื้องตนจากสมาชิกชมรม  
ผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางในเบื้องตนเพื่อให
เห็นภาพรวมของการสื่อสารเพ่ือสรางความเปน
ชุมชนเขมแข็งจากสมาชิกทั้งหมด  และเพ่ือ
คนหาผู  ที่จะเขารมการสนทนากลุมตอไป  
ทั้งน้ีมีผูวิจัยและบุคคลในทองถิ่นจํานวน๑-๒ 
ทาน เปน     ผูดําเนินการประชุมกลุม 

เปนการยืนยัน (confirmation)  ขอมูล
ที่ไดรับจากการประชุมกลุมรวบรวม
ความคิด  โดยคัดเลือกผูเขารวมการ
สนทนากลุมจากการประชุมกลุม
จํานวน ๖-๘ ทาน  รวมกันสนทนา
กลุมกับผูวิจัย  และผูชวยวิจัยซึ่งเปน
บุคคลในทองถิ่นจํานวน ๑-๒ ทาน 

+ 

แผนภาพที่ ๓.๔ แสดงการเก็บขอมูลสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๓ - ๖ 

Non-participant 
observation. + 



 ๓๐

คําถามที่ใชในการวิจัย   
 

แบงออกเปนสองสวนเพื่อความเหมาะสมในการใชเก็บขอมูล  ในสวนแรกเปนแนวคําถาม
สําหรับสวนที่เปนภาพรวมในปญหานําวิจัยขอที่ ๑ และ ๒ ที่ใชวิธีการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก
จํานวน  ๕–๑๐  ทาน  และในสวนที่สองเปนแนวคําถามสําหรับการการศึกษาเปรียบเทียบชมรม  
ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง  ๒  ชมรม  โดยการทําประชุมกลุมรวบรวมความคิด เพื่อเปนการ
สํารวจเบื้องตน และการสนทนากลุมเพื่อเปนการยืนยันขอมูลที่ไดใหมีความเที่ยงตรงและนาเชื่อถือ 
 

แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
 

๑.  ชมรมผูสูงอายุเกิดขึ้นไดอยางไร? 
๒.  ใครมีสวนในการริเริ่มการรวมกลุมผูสูงอายุ? 
๓.  แนวคิดหลักในการจัดตั้งกลุมผูสูงอายุเกิดจากอะไร? 

 ๔.  พอมารวมกันเปนกลุมกัน  แลวใชการเรียกชื่อกลุมอยางไร ? 
 ๕.  กลุมมีนโยบายการดําเนินงาน  และกิจกรรมอยางไร? 
  

สําหรับแนวคําแถวขางตนนี้เมื่อสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจริงอาจมีการปรับเปลี่ยนคําถาม
เพื่อใหเกิดความเหมาะสม  และอาจมีการซักถามเพิ่มในบางประเด็นที่เปนประโยชนตองานวิจัย 
    
แนวคําถามสําหรับการประชุมกลุมรวบรวมความคิดและการสนทนากลุม 
 

ปญหานําวิจัยขอที่  ๓  : 
มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร? 

 

แนวคําถาม 
 ๑.  กอนที่พออุยแมอุยจะเขามาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  พออุยแมอุยเคยไดยินขาว  
หรือกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุฯบางไหม ? 

๒.  (ถาเคย)  พออุยแมอุยคิดวากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุฯ  ที่สรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชนคือกิจกรรมอะไร  ทําไม (ใหบอกเหตุผลประกอบ)? 

๓.  พออายุครบเกณฑที่จะเขามาเปนสมาชิกชมรม  อะไรเปนเหตุใหพออุยแมอุยตัดสินใจ
เขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ? 

๔.  พออุยแมอุย  คิดวาตัวเองสรางความเขมแข็งใหชุมชน ก.  ไดอยางไร  เมื่อเขามาเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชน ก.  ? 

 



 ๓๑

๕. พออุยแมอุย  คิดวาชมรมผูสูงอายุในฐานะที่เปนกลุมคนจํานวนมากมาอยูดวยกัน/มา
รวมกัน  จะสรางความเขมแข็งใหชุมชนโดยอาศัยความเปนกลุมไดอยางไร? 

๖.  ถามีพออุยแมอุยสักคนในชุมชนของเราไมมาเขารวมกิจกรรมตางๆของชมรมผูสูงอายุ  
พออุยแมอุยจะชวนใหพออุยแมอุยทานนั้นมาเขารวมกิจกรรมของชมรมดวยเหตุผลอะไรดี?  ที่คิด
วาพออุยแมอุยทานนั้นจะเปลี่ยนใจเขามารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ 
  

ปญหานําวิจัยขอที่  ๔  : 
วิธีการสื่อสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเพื่อการ

สรางความเปนชุมชนเข็มแข็งเปนอยางไร? 
 

แนวคําถาม – ไมมี  เนื่องจากใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมจากการประชุมของ
ชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางตลอดระยะเวลาที่เริ่มทําการวิจัยคือตั้งแตเดือน  ตุลาคม  ๒๕๔๓  
จนถึง  กลางเดือนมกราคม  ๒๕๔๔  ประกอบกับการประมวลบรรยากาศในการทําประชุมกลุม  
และการสนทนากลุม  
  

ปญหานําวิจัยขอที่ ๕  : 
ปจจัยเกื้อหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุใน

จังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคืออะไร  และหนทางการสื่อสารเปนอยางไร? 
 

แนวคําถาม 
 ๑.  พออุยแมอุยคิดวาอะไรเปนปจจัยสนับสนุนใหชมรมผูสูงอายุ ฯ  ทํากิจกรรมที่เปนการ
สรางเสริมความเปนชุมชนเขมแข็ง? 
 ๒.  ปญหา / อุปสรรค  ที่ทําใหชมรมผูสูงอายุฯ  ไมสามารถทํากิจกรรมเพื่อสรางความเปน
ชุมชนเขมแข็งไดมีอะไรบาง? 
 ๓.  (ตอเนื่องจาก  ๒)  พออุยแมอุยมีวิธีการสื่อสารที่จะแกไขกับปญหา / อุปสรรคอยางไร
บาง? 

  

ปญหานําวิจัยขอที่  ๖  : 
แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  ตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็ง

ในอนาคต  ตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร? 
 

แนวคําถาม – ไมมี  เนื่องจากใชการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมจากการประชุมของ
ชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางตลอดระยะเวลาที่เริ่มทําการวิจัยคือตั้งแตเดือน  ตุลาคม  ๒๕๔๓  
จนถึง  กลางเดือนมกราคม  ๒๕๔๔  ประกอบกับการประมวลบรรยากาศในการทําประชุมกลุม  
และการสนทนากลุม   



 ๓๒

การดําเนินการประชุมกลุมและการสนทนากลุม 
  

ในการดําเนินการประชุมกลุมและการสนทนากลุมแตละครั้งผูวิจัยจะทําหนังสือถึง
ประธานชมรมผูสูงอายุของชุมชนที่ทําการศึกษาเพื่อนัดหมายวัน และเวลาที่เหมาะสม  และใน
ระหวางการดําเนินการประชุมกลุมและการสนทนากลุมนั้นผูวิจัยไดติดตอขอความชวยเหลือผูชวย
ดําเนินการจากศูนยประสานงานประชาคมจังหวัดนาน  และศนูยประสานงานการวิจัยทองถิ่น  ซึ่ง
ไดรับการตอบรับเปนอยางดี  ดังรายละเอียดการดําเนินการตอไปนี้ 

 

๑.  ทําหนังสือถึงประธานชมรมผูสูงอายุที่ใชเปนกลุมทดสอบ (Pre-test)  ๑  ชมรม  และ
เปนกลุมตัวอยางการศึกษาจํานวน  ๒  ชมรม  จากนั้นนําหนังสือไปย่ืนใหดวยตนเองพรอมกับ
ผูชวยวิจัยซึ่งเปนเจาหนาที่จากคณะทํางานศูนยประสานงานประชาคมจังหวัดนาน   และ
เจาหนาที่จากศูนยประสานงานการวิจัยทองถ่ิน  เพ่ือเปนการแนะนําตัว  สรางความคุนเคย  พรอม
กับนัดหมายวันเวลาที่เหมาะสมสําหรับการทําประชุมกลุมและการสนทนากลุม 

 

๒. ทดสอบทําประชุมกลุม (Pre-test)  กับชมรมผูสูงอายุที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษา  
ในระหวางที่ทําการประชุมกลุมผูวิจัยจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ  ประเด็นคําถาม  
ขอจํากัด  รวมทั้งปญหาอุปสรรคตางๆ  และนํามาปรับปรุงแกไข  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการทํา
ประชุมและการทําสนทนากลุมกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษาจริง 

 

๓. ผูวิจัยนําขอมูลในสวนการทดสอบ (Pre-test)ทําประชุมกลุมนี้ไปปรึกษากับอาจารยที่
ปรึกษา  คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ  จากนั้นจึงทําสรุปวิธีการ  รูปแบบแนวคําถามที่เหมาะสม
เพื่อนําไปใชสําหรับการทําประชุมกลุมและการสนทนากลุมกับชมรมผูสูงอายุที่จะทําการศึกษาจริง 

 

๔.  ผูวิจัยนําสรุปวิธีการ  รูปแบบแนวคําถามในการดําเนินการประชุมกลุม (จากขอ ๓)  
มาปรึกษา  และทําความเขาใจรวมกันกับผูชวยวิจัย 

 

๕.  ผูวิจัยกับผูชวยวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการสัมภาษณ (moderator) ในการประชุม
กลุมรวมกัน  โดยที่ผูวิจัยจะคอยกํากับการดําเนินการใหเปนไปตามแนวทางหัวขอศึกษา  เพื่อใหได
ขอมูลที่ชัดเจนและถูกตองที่สุด  

 

๖. อุปกรณในการรวบรวมขอมูล  ไดแก   
๖.๑)  กระดาน  กระดาษ  และอุปกรณสําหรับการเขียนรวบรวมความคิด 
๖.๒)  เครื่องบันทึกเทป  และเทปบันทึกเสียง  
๖.๓)  กลองบันทึกภาพ  และเทปวิดีทัศน   
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๗. อุปกรณเสริมเพื่อชวยในการสรางบรรยากาศที่เปนกันเองสําหรับการสนทนากลุมไดแก  
เครื่องดื่ม  อาหารวางที่เหมาะสมกับผูสูงอายุในทองถิ่น2  

 

๘. สถานที่ที่จะจัดสนทนากลุม คือ  บริเวณที่นัดประชุมของชมรมผูสูงอายุของแตละชมรม 
ซึ่งผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดปรึกษาและขอคําแนะนําประธานชมรมผูสูงอายุแลว  คํานึงวาเปน
บริเวณที่สะดวกผูสูงสะดวกแกเดินทาง  และการนัดหมายรวมกัน  เพราะอยูไมไกลจากที่พักอาศัย
ของผูสูงอายุในชุมชน   

 
การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 

  

๑.  ขอมูลจดบันทึกที่ไดจากการสังเกตการณ  และการสนทนาพูดคุยตางๆ  จะไดรับการ
นํามาประมวลรวมกับขอมูลในสวนอื่นๆ  เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและครบถวนที่สุด 

 

๒. ขอมูลที่อยูในเทปจะถูกถอดออกมาเปนบทสนทนา (transcript) โดยละเอียด  ทั้งนี้จาก
การสัมภาษณพูดคุยและการสนทนากลุมภาษาที่ใชแบงไดเปนสองกรณีคือ  หนึ่งเปนภาษากลาง  
และสองเปนภาษาถิ่นหรือคําเมือง 

๒.๑)  ภาษากลาง  ถอดเปนบทสนทนาปกติโดยละเอียด 
๒.๒)  ภาษาถิ่น  ถอดเปนบทสนทนาคงเดิม  และตีความเปนภาษากลางโดย

อาศัยผูชวยวิจัยที่เปนบุคคลในทองถิ่นตามที่ไดกลาวไวในขางตน 
 

จากนั้นจึงวิเคราะหเนื้อหา (content  analysis) ที่ไดจากบทสนทนาดังกลาวเพื่อ  ๑) 
คนหาแนวคิดพื้นฐาน และปจจัยในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน ๒) จุดมุงหมายทางการ
สื่อสารของชมรมผูสูงอายุฯ ทั้ง  ๒  ชมรม ที่สรางความเขมแข็งแกชุมชน  

 

   ๓.  ขอมูลที่ไดรับการบันทึกเปนเทปวิดิทัศนนั้นผูวิจัยนํามาใชประมวลรวมกับขอมูลที่เปน
บทสนทนาเนื่องจากเปนขอมูลที่สามารถบงชี้พฤติกรรมการสื่อสาร  และรายละเอียดของ
บรรยากาศในการสนทนากลุมไดอยางครอบคลุม   
 
 
 
 
 

                                                         
2 ผูวิจัยไดรับความเอื้อเฟอจากคุณสุพัตรา  สินันตา  ในการแนะนําเกี่ยวกับและใหความรูในการจัดเตรียมเครื่องดื่ม  และ 
   อาหารวางที่เหมาะสมกับผูสูงอายุในทองถิ่น 



บทที่  ๔ 
ผลของการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง  “การส่ือสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุจังหวัด
นาน”  เปนงานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาครอบคลุมแนวคิดทางการสื่อสาร  และการสื่อสาร
ของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอดีต - ปจจุบัน - อนาคต 
โดยอาศัยการเก็บขอมูลที่แบงออกเปน  ๒  สวนดังที่ไดกลาวไวในบทที่หนึ่ง  คือ  สวนแรกเปนการ
เก็บขอมูลที่เปนภาพรวม  ของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานซึ่งตั้งเปนประเด็นคําถามในปญหานําวิจัย
ขอที่  ๑  และปญหานําวิจัยขอที่  ๒  และในสวนที่สองเปนการเก็บขอมูลในสวนยอยของชมรม   
ผูสูงอายุจังหวัดนาน  โดยสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling)  คัดเลือกชมรม
ผูสูงอายุในเขตเมือง  ๒  ชมรม และเก็บขอมูลโดยใชวิธีการประชุมกลุมรวบรวมความคิด  เพ่ือเปน
การสรางมุมมองและความเขาใจโดยกวางตองานวิจัยใหเกิดขึ้นตอชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุม
ตัวอยาง  และทําใหผูวิจัยสามารถเขาภาพโดยกวางของการสื่อสาร  เนื้อหาสาร รูปแบบการสื่อสาร  
และวัตถุประสงคในการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองได  จากนั้นใชการ
สนทนากลุม (Focus  Group  Discussion)  มาเปนเครื่องมือในการคนหาประเด็นปญหานําวิจัย
โดยเจาะลึกกับสมาชิกที่เปนตัวแทนของชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง  ซึ่งถือเปนการยืนยัน
ขอมูล (confirmation)  ที่ไดจากการคนหาภาพกวางจากการทําประชุมกลุม   ผลการวิจัย
เรียงลําดับตามปญหานําวิจัยดังนี้  คือ 
 

ปญหานําวิจัยขอที่ ๑.  แนวคิดพ้ืนฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปน 
อยางไร 
  ปญหานําวิจัยขอที่ ๒.  ศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
  ปญหานําวิจัยขอที่ ๓.  มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุใน 
จังหวัดนานเปนอยางไร 
 ปญหานําวิจัยขอที่ ๔.  วิธีการสื่อสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูง 
อายุในจังหวัดนานเพื่อการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งเปนอยางไร 
 ปญหานําวิจัยขอที่ ๕.  ปจจัยเกื้อหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการการดํารงอยูและสืบสาน 
ของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคืออะไร  และวิธีการสื่อสารที่
เปนการแกไขปจจัยอุปสรรคเปนอยางไร 
 ปญหานําวิจัยขอที่ ๖.  แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน ตอการสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต ตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปน 
อยางไร  
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ปญหานําวิจัยขอที่  ๑  : 
แนวคิดพื้นฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
 

สําหรับปญหานําวิจัยขอที่  ๑ นี้ใชวิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก 
(Key  Informants)  ซึ่งบุคคลที่ใหขอมูลตางๆเหลานี้เปนผูที่มีความเกี่ยวของกับชมรมผูสูงอายุ
ตั้งแตแรกเริ่มและในปจจุบัน  มีรายชื่อดังตอไปนี้ คอื    

 

๑.  คุณผิน  ปานกลาง  :  ประธานชมรมผูสูงอายุทานแรกของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน   
๒.  คุณเกษม  รักษาพล  :  ประธานชมรมผูสูงอายุทานที่  ๓  ของชมรมผูสูงอายุจังหวัด

นาน   
๓. รตต.ประดิษฐ  สวนพุฒิ  :  ประธานสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ  

ประจําจังหวัดนานปจจุบัน 
๔.  นายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร : ที่ปรึกษาสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศ

ไทยฯ  ประจําจังหวัดนาน  และที่ปรึกษาศูนยประสานงานประชาคมจังหวัดนาน    
๕.  คุณพิกุล  เฮงสนั่นกูล  :  หัวหนาฝายเวชกรรมสังคมโรงพยาบาลนาน 
๖.  จ.ส.ต.ทรงศักดิ์  ชาญโลหะ  :  เลขาสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ

ประจําจังหวัดนาน 
๗.  คุณอินแปลง  พรหมรักษ  :  รองประธานสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศ

ไทยฯประจําจังหวัดนาน 
 

 ผลการวิจัยพบวา แนวคิดพื้นฐานในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานเกิดจากบุคคล  
๒  กลุมคือ หนึ่ง กลุมขาราชการบํานาญที่เกษียณอายุราชการ เปนลักษณะของการรวมตัวกัน
อยางไมเปนทางการในชวงปพุทธศักราช  ๒๕๒๑   สอง  กลุมขาราชการทางดานสาธารณสุข  ซึ่ง
เปนขาราชการที่ตอบรับนโยบายการกอตั้งชมรมผูสูงอายุเมื่อป  ๒๕๒๗  จากกรมประชา-
สงเคราะห   และนโยบายการจัดตั้งสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยป   ๒๕๓๕ จาก
กระทรวงมหาดไทย  และดําเนินนโยบายตางๆมาตราบถึงปจจุบัน  ในสวนที่สองนี้ไดแก  แพทย  
พยาบาล  และเจาหนาที่ของโรงพยาบาลนาน 
  

ภาพของการกอเกิดชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน  ซึ่งปจจุบันไดเปลี่ยนมาเปน  “สาขา
สมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ  ประจําจังหวัดนาน”  โดยสรุปแบงออกไดเปน  ๒ ชวง คือ 
ชวงท่ีหนึ่ง : กอนที่จะใชช่ือประจํากลุมเปน “ชมรมผูสูงอายุ”  และ ชวงที่สอง : ภายหลังจากการ
ใชชื่อเปนทางการวาชมรมผูสูงอายุ  ดังที่แสดงไวในรูปที่ ๔.๑ 
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รูปที่ ๔.๑  สรปุการกอเกิดชมรมผูสงูอายุจังหวัดนาน1  
 
หลังจากเห็นภาพของการกอเกิดและพัฒนาการชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานแลว  ในลําดับ

ตอไปผูวิจัยจะกลาวถึงแนวคิดพ้ืนฐานของการกอเกิดกลุมผูสูงอายุซ่ึงตอมาไดกลายมาเปนชมรม
ผูสูงอายุนั้น  คือ  เปนการรวมกลุมกันอยางไมเปนทางการของขาราชการปลดเกษียณในจังหวัด
นาน  ซึ่งถือไดวาเปนปรากฏการณแรกเริ่มของความพยายามในการรวมตัวกันของผูสูงอายุใน
จังหวัดนานที่ปกติเมื่อถึงวัยชราจะตางคนตางอยู  แนวคิดการรวมตัวนี้มีผูริเริ่มหลักจํานวนมี  ๒  
ทาน  คือ  นายอําเภอผิน  ปานกลาง  และนายอําเภอจันทร  แพงศร  และผูริเริ่มรวมอีก  ๔  ทาน
คือ  ผูวา  -ราชการจังหวัดนวล  มีชํานาญ (ดํารงตําแหนงป พ.ศ.๒๔๙๐ – ๒๔๙๖),  นายเรวัติ  ธุ
วะนุช,       พ.ต.ต.วิทย  บุญญะเศส, นายเกษม  รักษาพล   

 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับแนวคิดในการกอตั้งกลุมผูสูงอายุในจังหวัดนาน
ในชวงป  ๒๕๒๑  นั้นไดวา  เริ่มแรกเกิดจากคุณผินและคุณจันทรคิดรวมกันวา  ผูสูงอายุที่ปลด
เกษียณแลวควรจะมีหลักอะไรบางอยางใหสามารถดํารงอยูเชนแตกอนชวงเวลาที่จะเกษียณโดย
อาจเปนในรูปแบบของสมาคม  ชุมชน  อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม  โดยที่แรกเริ่มยังไมไดตระเตรียม
อะไรมากก็คิดวาใหจัดตั้งเปนกลุมผูสูงอายุที่เปนขาราชการบํานาญ  และใชชื่อเรียกขานกันวา  

                                                         
1 เปนการสรุปจากขอมูลที่ไดจากการสมัภาษณผูใหขอมูลหลักทั้งหมดประกอบกันกับเอกสารที่ไดรับความอนุเคราะหจาก 
    ฝายเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลนาน 

กลุมขาราชการบํานาญ 

กลุมขาราชการนอกประจําการ 

ชมรมผูสูงอายจุังหวัดนาน 

สาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทย ฯ ประจําจังหวัดนาน 

พ.ศ.๒๕๒๗ 

พ.ศ.๒๕๓๔ 

พ.ศ.๒๕๒๑ 

พ.ศ.๒๕๑๙ นายอําเภอผิน นายอําเภอจันทร และเพื่อน 

กลุมขาราชการบํานาญ 

กรมประชาสงเคราะห  + นายแพทยบุญยงค วงศรักมิตร 

กรมประชาสงเคราะห 

บุคคล / องคกร ที่ริเริ่ม และมีสวนในการกอเกิดป พ.ศ.ที่ริเริ่ม 

ชวงที่หนึง่ 

ชวงที่สอง 
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“กลุมขาราชการบํานาญ”  ซึ่งไดรับการยอมรับเปนอยางดีจากผูสูงอายุที่เปนขาราชการบํานาญใน
จังหวัดนาน  แตเนื่องจากสถานะของสมาชิกกลุมและชื่อของกลุมที่คอนขางจะใหความหมายแคบ
ในเชิงของการสื่อสารที่มีตอสมาชิกกลุมคือ  หมายความวาสมาชิกของกลุมนั้นตองเปนขาราชการ
บํานาญเทานั้น  ซึ่งในประเด็นนี้เปนขอจํากัดของสมาชิกลุมที่เห็นรวมกันจึงเกิดการปรึกษาหารือ  
และลงความเห็นรวมกันเห็นวานาจะมีการเปลี่ยนแปลง  จึงทําใหตอมาเปลี่ยนแปลงชื่อกลุมเปน ”
กลุมขาราชการนอกประจําการ”   ซึ่งสงผลใหสถานภาพของสมาชิกจากเดิมที่จํากัดเฉพาะขาราช 
การบํานาญเทานั้น  ไดเปล่ียนแปลงมาเปนขาราชการตางๆที่เปนทั้งบํานาญ  บําเหน็จ  หรือขาราช 
การที่ลาออกไปทํางานอยางอื่น  หรือถูกปลดดวยสาเหตุอื่นใดที่ไมเปนเหตุผลอันเส่ือมเสียหรือเปน
ความผิดทางวินัยรายแรง  บุคคลตางๆเหลานี้ถือไดวาเปนขาราชการนอกประจําการมีสิทธิในการ
เปนสมาชิกของกลุมขาราชการนอกประจําการ  ซึ่งสมาชิกโดยสวนใหญเปนผูสูงอายุเกือบทั้งสิ้น   

 

บุคคลที่เขามาเปนสมาชิกเกือบทั้งสิ้นนั้น  เปนบุคคลที่ไดรับการชักชวนโดยอาศัย
เครือขายความสัมพันธในลักษณะของเพื่อนรวมงานรุนเดียวกัน  และหรือ  เพื่อนรวมงานรุนนอง
กับเพื่อนรวมงานรุนพี่  ในสวนนี้มีความชัดเจนจากขอมูลการสัมภาษณคุณผิน (สัมภาษณ,  ๘  
พฤศจิกายน  ๒๕๔๓)  ดังนี้ 

 

  ผูวิจัย  :  แสดงวาพอออกแลวก็ไมไดติดตอกันเลย 
             คุณผิน  :  ติดตอกันบางแตเปนบางคน  ไมใชทุกคน  นอยลง 
   ผูวิจัย  :  จากเดิมที่เจอคนนั้น  คนโนน  คนนี้บอยๆพอปลดเกษียณเสร็จก็ไมไดเจอ 

    เหมือนเดิม (อางถึงที่คุณผินใหสัมภาษณไวในตอนแรกๆของการสัมภาษณ)   
    ก็เลยคิดวาตองมารวมกัน  แตตอนแรกมีประมาณ  ๑๐  คนใชไหมคะ   
    แลวทํายังไงคะถึงกระจายไปไดเพิ่มข้ึน 

             คุณผิน  :  มารวมกันกอน  ๑๐  คน  มาประชุมปรึกษาหารือกันวาเราควรจัดกลุมไหม   
    คําถามจากที่ประชุมวาเราควรจัดเปนกลุม  วิธีที่จะรวมเปนกลุมควรจะรวม 
    ประเภทใดบาง  บุคคลประเภทใดที่จะมารวมกลุม  ที่ประชุมลงมติวาตองเปน 
    บุคคลที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  ในขณะนั้นก็หมายถึงขาราชการปลด 
    เกษียณ 

  ผูวิจัย  :  พอมาตกลงกันวาเราจะมารวมกลุมกันแลวก็เปนขาราชการนอกประจําการม ี
    ความคิดวา… 

             คณุผิน  :  ก็แยกกันเปนกลุม  แยกกันเปนแตละบุคคลในจํานวน  ๑๐  คน  แยกออกไป 
    แตละบคุคลเหมือนกับเราหาสมาชิกของบริษัทหรือของธนาคาร  กลุมหนึ่ง 
    หาสมาชิกสัก  ๓  คน  คนหนึ่งหาสมาชิกใหได  ๓  คน  นี่วิธหีาสมาชิกมอบ 



 ๓๘

   หมายใหผูเริม่การแตละบคุคลไปหาสมาชิกใหไดคือ  ๑  คนตอสมาชิก  ๓  คน 
   เปนอยางนอย 

  ผูวิจัย  :  สวนใหญสมาชิกที่ไดมาเปนใครบาง  อยางคุณตาจะตองหาใหได  ๓  คนแลว 
   คณุตาไปชวนใครมาคะ 

            คุณผิน  :  ไปชวนขาราชการบํานาญ  ตดิตามเปาหมายเราตองการวัตถุประสงคบคุคลที่ 
   เปนรุนราวคราวเดียวกัน  เพราะฉะนัน้คณุตา (เรียกตัวเอง)  ก็ไปหาเพื่อนฝูงทีม่ ี
   อายุรุนราวคราวเดียวกันหรือวาที่เปนขาราชการรุนเดียวกันที่ปลดออกมา 

 

นอกจากนี้แลวผูริเริ่มการรวมกลุมผูสูงอายุในแรกเริ่ม  คือ  คุณผินกับคุณจันทร ทั้งสอง
เคยมีความสัมพันธในลักษณะของผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชาในสายอาชีพการงานที่ให
ความรักเคารพนับถือตอกันฉันทพี่นอง  และตอมาเม่ือคุณจันทรไดรับตําแหนงเปนนายอําเภอ  
คุณผินจึงเปนนายอําเภอรุนพ่ี  และคุณจันทรเปนนายอําเภอรุนนอง   

 

ส่ิงที่สะทอนที่แสดงใหเห็นถึงแนวคิดพื้นฐานของการรวมกลุมผูสูงอายุในจังหวัดนานอีก
ประการหนึ่งคือ  การตระหนักถึงสภาวะทางอารมณ  คือ  ความวาเหว  ของผูสูงอายุในวัยเกษียณ
จากเดิมที่มีการพบปะประสานงานกันเปนประจํากลายเปนการติดตอกันเปนครั้งคราว หรือเฉพาะ
บางคน จึงเกิดความพยายามที่จะแกไขปญหานี้โดยการเชื่อมตอความสัมพันธเดิมโดยอาศัย   
เครือขายความสัมพันธเพื่อนรวมงานที่เคยรับราชการประสานงานรวมกัน ดังที่คุณผินตอบขอ
ซักถามจากผูวิจัยดังนี้ 

 

  ผูวิจัย  :  ตอนที่คิดกันกับคุณตาจันทรนะคะ  คิดวาจะมารวมกลุม  เปนกลุมขาราชการ 
   บํานาญ  ตอนที่คิดกันนี้  มีอะไรเปนตัวจุดประกายความคิดเราวาทุกคนจะตอง 
   มารวมกลุมกันคะ 

             คุณผิน  :  รูสึกวาวาเหว  ความวาเหวของเราเปนเหตุใหอยากจะหาเพื่อนฝูง  ทีนี้เพื่อนฝูง 
    เราในยุคสมัยนั้น  ในกาลนั้น  ควรจะเปนรุนราวคราวเดียวกันจึงจะมีเปาหมาย 
    อันเดียวกัน  หรือวาคุยกันรูเรื่อง  คนแกตองคุยกับคนแก  ถาคนแกไปคุยกับ 
    หนุมสาวแลวไปกันไมได  ฉะนั้นก็เลยยึดเอาตามเฉพาะขาราชการที่ออก 

 

นอกจากนี้แลว แนวคิดที่มีอิทธิพลตอการกอเกิดชมรมผูสูงอายุและการดําเนินการของ
ชมรมผูสูงอายุที่ผานมาตราบจนปจจุบัน  ซึ่งมักจะไดรับการกลาวขานจากสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
อยูเสมอ  ไดแก  แนวคิดจากนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ คือ  การ
ปรับเปลี่ยนมุมมองเดิมที่มองวาผูสูงอายุเปนภาระของสังคม  ตองพึ่งพาผูอื่น  มาเปนแนวคิดใหมที่
เนนประเด็นหลัก  ๔  ประการเรียงลําดับดังตอไปนี้คือ   

พึ่งตนเอง →พึ่งพากันเอง→ ชวยสังคม→ ใหสังคมชวย   



 ๓๙

โดยที่นายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร (สัมภาษณ,  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๔๓ และ ๑๕  
กุมภาพันธ  ๒๕๔๔)  จะย้ําเสมอวาผูสูงอายุจะตองคิดวาพึ่งตัวเองเปนลําดับแรกสุด  จากนั้นก็
พึ่งพากันเองในหมูของผูสูงอายุดวยกันเองจากการรวมกลุมเปนชมรมผูสูงอายุ  และเมื่อรวมกัน
เปนกลุมไดก็ชวยสังคมโดยการมองภาพของ ผูสูงอายุออกเปนสามประการ  คือ  หนึ่ง wisdom  
หมายถึง  เปนคลังปญญา  สอง mindfulness  หมายถึง  เปนผูมีสติ  สาม role model  หมายถึง  
เปน  ผูนําแบบอยางที่ดี  และลําดับสุดทายที่ผูสูงอายุจะคิดถึงคือ  การใหสังคมชวย 
 

 นอกจากนี้แลวการเกิดขึ้นของ “ชมรมผูสูงอายุ” นั้นไมอาจปฏิเสธไดวาเปนแนวคิดจากรัฐ
มีสวนในการผลักดันใหเกิดชมรมผูสูงอายุฯที่ดํารงอยูในปจจุบัน  ซึ่งสิ่งที่สะทอนสําหรับแนวคิดใน
สวนนี้ก็คือ  กลุมขาราชการทางดานการแพทยและสาธารณสุข  ซ่ึงโดยสวนใหญเปนขาราชการที่
ทํางานฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  โดยผูที่เปนกําลังขับเคล่ือนการกอเกิดชมรมผูสูงอายุ
ตั้งแตแรกเริ่ม (ป พ.ศ.๒๕๒๗)ไดแก  นายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร (ในขณะนั้นดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลนาน)  และ คุณพิกุล  เฮงสนั่นกูล หัวหนาฝายเวชกรรมสังคม 
โรงพยาบาลนาน  ซึ่งจากการพูดคุยกับนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร (สัมภาษณ,  ๑๐  
พฤศจิกายน  ๒๕๔๓)   ไดรับความอนุเคราะหในการใหขอมูลเก่ียวกับแนวโนมประชากรผูสูงอายุ
วาจะมีจํานวนมากถึง ๑ ตอ ๖ ในป พ.ศ.๒๕๖๘  ตามที่ทานเคยพูดคุยขอมูลในสวนนี้ไวเพ่ือเปน
ขอมูลในการ  จัดตั้งชมรมผูสูงอายุ  เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๘  ซึ่งทําใหมีนโยบายเกี่ยวกับการดําเนิน
กิจกรรมตางๆในกลุมผูสูงอายุภายในจังหวัดนานอยางจริงจังและตอเนื่องเสมอมา   
  

โดยสรุปแลวแนวคดิในการกอเกิดของชมรมผูสูงอายุนั้นจึงแบงออกเปน ๓ แนวคดิหลักคือ 
 

หนึ่ง แนวคิดการรวมตัวกันดวยการตระหนักถึงสภาวะทางอารมณ  คือ  ความวาเหว  
ของผูสูงอายุในวัยเกษียณ  โดยอาศัยการเชื่อมตอดวยเครือขายผูมีอาชีพเปนขาราชการมากอนใน
การกอเกิดเปน “กลุมขาราชการบํานาญ”  และตอมาเปน “กลุมขาราชการนอกประจําการ” ซึง่
จัดไดวาเปนกลุมผูสูงอายุแรกเริ่มที่มีความเขมแข็งในการรวมตัวกัน  และมีความเกาะเกี่ยวกันใน
ความเปนกลุมอยางสูงทําให การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในป พ.ศ. ๒๕๒๗  เปนไปไดอยางราบรื่น  
เนื่องจากอาศัยกลุมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติกลุมนี้เปนกลุมแรกเริ่ม โดยการเปลี่ยนชื่อจากกลุมขา 
ราชการนอกประจําการมาเปน “ชมรมผูสูงอายุ” นั่นเอง   

 
 
 



 ๔๐

สอง แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ  ๔ ประการหลัก2 และแนวคิดการมองภาพผูสูงอายุ ๓ 
ประการ3  โดยนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร   

สาม   แนวคิดจากรัฐ ที่มีนโยบายเกี่ยวกับประชากรผูสูงอายุของประเทศ  และการปฏิรูป
สุขภาพของประเทศ 
 
ปญหานําวิจัยขอที่ ๒ :   

ศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานเปนอยางไร 
 

ผลการวิจัยพบวา : ชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานจํานวน  ๑๓๒ ชมรม4 ดังตารางแสดงรายชื่อ
เครือขายชมรมผูสูงอายุในภาคผนวก ค.  มีเครือขายครอบคลุมทุกตําบลในจังหวัดนาน  ซึ่งจาก
การศึกษาตามตําแหนงที่ตั้งของชมรมนั้น  ศูนยกลางสามารถแบงออกไดเปนสองลักษณะใหญๆ
คือ 
  

หนึ่ง  มีศูนยกลางอยูที่วัด  จํานวน ๓๔ แหง    
สอง  มีศูนยกลางอยูที่สถานพยาบาล จํานวน ๙๘ แหง  ไดแก   

- ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชน (ศสมช.) จํานวน ๔ แหง       
- สาธารณสุขประจําชุมชน (สสช.)  จํานวน ๔ แหง   
- สถานีอนามัยประจําชุมชน (สอ.)  จํานวน ๘๐ แหง  
- โรงพยาบาล (รพ.) จํานวน ๑๐ แหง   

 
จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ คือ สถาน 

พยาบาลเปนหลัก  สวนวัดเปนศูนยกลางการสื่อสารที่รองมา  การที่ชมรมผูสูงอายุมีสถาน 
พยาบาลเปนศูนยกลางการสื่อสารนั้นเปนผลมาจากการสงเสริมของฝายเวชกรรมสังคม  โรง 
พยาบาลนานที่ตองการสนับสนุนการสรางเครือขายของชมรมผูสูงอายุใหครอบคลุมทั่วทั้งจังหวัด  
ประกอบกับนโยบายจากรัฐที่เก่ียวกับการปฏิรูปสุขภาพในกลุมผูสูงอายุ  นอกจากนี้สถานพยาบาล
ดังกลาวยังเปนสถานที่ใชรวมกันระหวาง  สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  และ อาสาสมัครสาธารณสุข  
เจาที่สาธารณสุข  และพยาบาล  เพื่อความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมทางดานสุขภาพในชุมชน
ตามที่ทางฝายเวชกรรมสังคมใหการสนับสนุน   
                                                         
2 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ ๔ ประการหลัก คือ พึ่งตนเอง →พึ่งพากันเอง→ ชวยสังคม→ ใหสังคมชวย  
 

3 แนวคิดการมองภาพผูสูงอายุ ๓ ประการ คือ  เปนคลังปญญา  (wisdom)  เปนผูมีสติ (mindfulness)  และ 
   เปนผูนําแบบอยางที่ดี (role model) 
4 ขอมูลปรับปรุงลาสุดเดือนกุมภาพันธ  ๒๕๔๔   



 ๔๑

 

สําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในเครือขายของชมรมผูสูงอายุแตละแหงนั้นโดยมากจะเปนเรื่อง
เก่ียวกับสุขภาพ ซึ่งไดรับการสงเสริมจากฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน อันไดแก  การชั่ง
น้ําหนัก  การตรวจวัดความดันโลหิต  การออกกายบริการ  และการเลนเปตอง  

 

ตามที่ไดกลาวรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยไวในบทที่ ๓  ของงานวิจัยวา  แบงการศึกษา
ออกเปน  ๒  สวนคือ หนึ่ง ศึกษาภาพรวม อันไดแก แนวคิดการกอเกิดชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน 
และศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน สอง ศึกษาสวนยอย อันไดแก คําถามนํา
วิจัยขอที่ ๓ - ๖  โดยศึกษาชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  ๒  ชมรม  ซึ่งทั้งสองชมรมที่
เปนกลุมตัวอยาางนี้ไดรับการยอมรับวาเปนชมรมผูสูงอายุที่มีความโดดเดนจากชมรมผูสูงอายุ
ดวยกันเอง  บุคคลในทองถิ่น และหรือบุคคล / เจาหนาที่ ที่มีสวนเก่ียวของกับชมรมผูสูงอายุ  

 

ดังนั้นการนําเสนอผลการวิจัยตั้งแตปญหานําวิจัยขอที่  ๓  ไปจนถึง  ปญหานําวิจัยขอที่ ๖  
จึงเปนการนําเสนอผลการวิจัยชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน  ๒  ชมรม  อันไดแก  
ชมรมผูสูงอายุภูมินทร-ทาล่ี  และ ชมรมผูสูงอายุอรัญญาวาส  ซึ่งผูวิจัยจะแสดงรายละเอียด
ผลการวิจัยในสวนยอย  หรือระดับจุลภาคนี้ เรียงลําดับตามคําถามนําวิจัย   

 

ในลําดับแรก ขอนําเสนอขอมูลทางประชากรของสมาชิกชมรมที่เขารวมการประชุมกลุม  
และสมาชิกชมรมที่เปนตัวแทนการสนทนากลุม  จากนั้นจะเปนการนําเสนอแผนที่ความคิดที่เปน
ภาพรวมจากการทําประชุมกลุมกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี และ สมาชิก
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส  เพื่อเปนขอมูลหลักเบื้องตนสําหรับผลการวิจัยในแตละ
ปญหานําวิจัย  สวนขอมูลจากการทําสนทนากลุม  การสังเกตการณ และการเขาศึกษาในพื้นที่  
จะนําเสนอเปนสวนประกอบในผลวิจัยของแตละปญหานําวิจัยในลําดับตอไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๒

 
ลําดับ 

 
ช่ือ-สกุล 

 
อายุ 

อาชีพ 
ปจจุบนั 

อาชีพ 
กอนเกษียณ 

ประชุม
กลุม 

สนทนา
กลุม 

๑ นางสาวกานดา  ธนูสนธิ ์ ๖๒ อยูกับบาน คาขาย   
๒ นางขจร  การินทา ๖๙ อยูกับบาน คาขาย   
๓ นางขจร  วุฒิการณ ๖๗ บํานาญ ครู   
๔ นางเขียว  คําลือเลิศ ๖๙ อยูกับบาน ทําสวน   
๕ นางคํา  อุประ ๘๕ อยูกับบาน คาขาย   
๖ นางคํามูล   ทารักษ  ๗๕ อยูกับบาน รับจางซักผา   
๗ นางจําเรียน  กองยุ ๕๙ คาขาย รับจางปะยาง   
๘ นางจุรีรัตน  อินแสง ๕๘ บํานาญ ผูคุมเรือนจํา   
๙ นางชูกลิ่น  ทนันขัติ ๗๕ อยูกับบาน คาขาย   
๑๐ นางนวล  กลุาวงศ ๖๙ อยูกับบาน คาขาย   
๑๑ นางบัวผิน  ศรีพลพรรค ๖๘ บํานาญ ครู   
๑๒ นางบุไหล  สุโรพันธุ ๖๕ อยูกับบาน คาขาย   
๑๓ นางปราณี  เหลื่อมวิรัช ๗๕ อยูกับบาน คาขาย   
๑๔ นางสาวผองศรี  ณ นาน ๖๒ บํานาญ เจาหนาที่ กศน.   
๑๕ นางพรทิพย  สนัน่เมือง ๕๐ อยูกับบาน รับจาง   
๑๖ นางวณี  ศรีแยม ๖๔ บํานาญ ครู   
๑๗ นางสาวศรีวัย  สารมณฐี ๗๓ อยูกับบาน รับจาง   
๑๘ นางสมร  ในแกว ๗๓ อยูกับบาน คาขาย   
๑๙ นางสาวสะอาด  ธนูสนธิ ์ ๗๘ อยูกับบาน แมบาน   
๒๐ นางสําเนียง  ดุลยวานิช ๗๘ อยูกับบาน ทําสวน   
๒๑ นางสุพัตรา  ไทยศิลป ๕๒ บํานาญ ครู   
๒๒ นางสุภาพ  เอ้ืออารีจิตสกุล ๖๔ คาขาย ทําสวน   
๒๓ นายคํา  จองกวาง ๘๐ อยูกับบาน ทําสวน   
๒๔ นายพิทักษ  ลับยศ ๓๗ รับจาง รับจาง   
๒๕ นายศรีวรรณ  สนั่นเมือง ๖๔ อยูกับบาน หมอทําขวัญ5   
๒๖ ด.ต.สวสัดิ์  ไทยศิลป ๖๕ บํานาญ ตํารวจ   
๒๗ นายสํารวล  บุญมี ๘๐ อยูกับบาน คาขาย   

      
      

                                                         
5 หมอทําขวัญ  หรือ หมอเรียกขวัญ เปนผูประกอบพิธีกรรม  ความเชื่อทางไสยศาสตรที่เปนประเพณีสืบตอกันมา 

ตารางท่ี ๔ ก  ตารางแสดงรายชื่อสมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภูมนิทร-ทาลี่ 



 ๔๓

 
ลําดับ 

 
ช่ือ-สกุล 

 
อาย ุ

อาชีพ 
ปจจุบนั 

อาชีพ 
กอนเกษียณ 

ประชุม
กลุม 

สนทนา
กลุม 

๑ นางศีรมูล  อะทะวงศ ๖๗ คาขาย คาขาย   
๒ นางคลาย  ดวงพิกุล ๖๗ อยูกับบาน แมบาน   
๓ นางหิรัญญา  ขัดเงางาม ๖๖ อยูกับบาน แมบาน   
๔ นางกิมอัว  แซดาน ๖๗ อยูกับบาน แมบาน   
๕ นางตุม  วุฒิ ๗๒ อยูกับบาน แมบาน   
๖ นางคําดี  คําจิต ๖๑ อยูกับบาน แมบาน   
๗ นางอําภา  สารอินสม ๖๔ อยูกับบาน แมบาน   
๘ นางโมน  วรรณสิทธิ์ ๗๓ อยูกับบาน แมบาน   
๙ นางศรีลัย  ศิลาเพชร ๕๙ อยูกับบาน แมบาน   
๑๐ นายเหรียญ  ศิลาเพชร ๖๒ บํานาญ ตํารวจ   
๑๑ นายทอง  จันผัดดี ๗๐ อยูกับบาน รับจาง   
๑๒ นายเหรียญ  สวนนันท ๗๔ บํานาญ ครู   
๑๓ นางอุไรวรรณ  วิบุญพันธุ ๖๔ รับจาง รับจาง   
๑๔ นายฮัน  ปนนิตามัย ๘๑ อยูกับบาน คาขาย   
๑๕ นายผดุง  มะโนแสน ๗๕ บํานาญ เทศมนตรี   
๑๖ นางถนอม  ปนนิตามัย ๗๒ บํานาญ ครู   
๑๗ นางทองดี  สวนนันท ๖๗ อยูกับบาน แมบาน   
๑๘ นางจันทรเพ็ญ  สิทธิโชค ๕๔ คาขาย คาขาย   
๑๙ นายสุวิทย  สวนแกว ๕๔ อยูกับบาน การประปา   
๒๐ นางประทีป  ปรางวัฒนากุล ๖๐ อยูกับบาน แมบาน   
๒๑ นายทัศน  วงศสยั ๖๗ ทําสวน ทําสวน   
๒๒ ร.ต.ต.สวิง  วีระชาติพิทักษชน ๗๖ บํานาญ ตํารวจ   
๒๓ นางฟองจันทร  วงศวิริยะพันธ ๗๒ คาขาย คาขาย   
๒๔ นางเปง  ทิพลือ ๖๙ อยูกับบาน รับจาง   
๒๕ นางคําดี  คําพับ ๗๒ อยูกับบาน คาขาย   
๒๖ นางจันทรทิพย  นามพญา ๖๐ แมบาน คาขาย   
๒๗ นางจันทรเพ็ญ  ณ  นาน ๖๐ แมบาน แมบาน   
๒๘ นายเพชร  สิทธิโชค ๗๐ อยูกับบาน รับจาง   

 
 
 

     
ตารางท่ี ๔ ข  ตารางแสดงรายชื่อสมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานอรญัญาวาส 



 ๔๔

มูลเหตุจูงใจในการเขารวม 
กิจกรรม 

ปจจัยสนับสนุน 
ปจจัยอุปสรรค 

ออกกําลังกาย 

ตรวจสุขภาพ 

วัดความดันโลหิต 

ชั่งนํ้าหนัก 

พบปะแลกเปลี่ยน 

อสม.แนะนํา 

หัวหนาบานแนะนํา 

เห็นคนอื่นเขาอยากเขาบาง 

วัด 

ศูนย 

ตลาด 

รางกายแข็งแรง 

มวน 
สุขภาพจิตดี 

ผอนคลายความเครียด 

แลกเปลี่ยนพูดคุย 

ไดความรู 

ปรึกษาปญหาหัวใจ 
กระจายขาวสาร 

ชมรม 
ผูสูงอายุ 

อสม. 

ประธานแมบาน 

สมาชิกผูสูงอายุ
ดวยกันเอง 

หัวหนาบาน 

สุขภาพ 

ทุน 

สะสมทรัพย บริจาคกันเอง 

เวลา 
ดูหลาน 

ภาระหนาท่ี
ครอบครัว 

เก็บเงินกันเอง 

เฝาบาน 

สุขภาพ 

 
  
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๔.๒ แผนที่แสดงความคิดจากการทําประชมุกลุมรวบรวมความคดิสมาชิกชมรม 
                   ผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาลี่ (ประชุมกลุมฯ, ๑  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

แสดงความสามารถของตน 
เพือ่เอาเงินรางวัล 

โรงพยาบาลนาน 



 ๔๕

ชมรม 
ผูสูงอาย ุ

ปจจัยสนับสนุน 
ปจจัยอุปสรรค 

กิจกรรม มูลเหตุจูงใจการเขารวม 

การนวด/อบยาสมุนไพร 

ชมรมเปตองผูสูงอายุ 

แพทยแผนไทย 

อบรม 

ดูงาน อาสาสมัคร 

สุขภาพดี 

อสม.ชักชวน 

เวชกรรมสังคมสงเสริม 

สรางความสามัคคี 
ในกลุม 

ทราบวาเปนดําริ
ของสมเด็จยา 

เงิน 

สุขภาพ 

ขาดการประชุมอยางจริงจัง 

พระครูพิทักษฯ 

สถานที่ / วัด คําแนะนํา 

ศูนยรวมจิตใจ 

ผูสูงอายุดวยกันเอง 

สาธาณสุขจังหวัด 

เวชกรรมสังคม รพ.นาน 

เทศบาล 

การเคหะ 

อสม. 

ประชาสงเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๔.๓ แผนที่แสดงความคดิจากการทําประชมุกลุมรวบรวมความคดิสมาชิกชมรม 
                   ผูสูงอายุบานอรญัญาวาส (ประชุมกลุม,  ๖  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 

 



 ๔๖

ปญหานําวิจัยขอที่ ๓ : 
 มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานเปนอยางไร 
 

ผลการวิจัยพบวา :  
 สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี มีมูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปน
สมาชิก คือตนเอง  และ คือกลุม ดังนี้   
 

มูลเหตุจูงใจคือตนเอง  เพ่ือสรางเสริมความเขมแข็งทางรางกายโดยการตรวจชั่งน้ําหนกั
และวัดความดันโลหิต  ออกกายบริหาร  อยางเปนประจําสม่ําเสมอ  และความเขมแข็งทางจิตใจ 
คือ มวน (สนุกสนาน)  ไมเครียด   โดยการพูดคุยกันเลาเรื่องสูกันฟงในชวงกอนที่จะออกกาย
บริหาร (ชวงที่รอกันตรวจชั่งน้ําหนกั  และวัดความดัน)  และชวงหลังจากออกกายบริหารเสร็จเรียบ 
รอยก็จะมีการพูดคุยกัน   

 

กรณีของชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นี้ จากการสังเกตการณประกอบกับการเขาศึกษาในพ้ืนที่
ชุมชนเห็นไดชัดเจนวามีการจับกลุมคุยกันภายหลังจากที่ออกกําลังกายเสร็จเรียบรอยแลว  และมี
การนัดหมายกันไปบานของผูสูงอายุที่สนิทสนมกันเพื่อไปคุยกันตออีก  ตัวอยางเชนกรณีปาออกับ
ปาหนู  มักจะคุยกันหลังจากที่ออกกําลังกายเสร็จแลวและมีการนัดหมายกันวาจะไปคุยอีกที่บาน
ปาหนู ซึ่งหลังจากนั้นปาออ  ปาหนู  แลวก็ลุงๆ  ก็จะมานั่งคุยกันในเรื่องตางๆสัพเพเหระ  หรือตัว 
อยางเชนกรณีที่มีใครไมสบาย  สมาชิกชมรมก็จะนัดหมายกันแวะเวียนไปเย่ียมเยียนพูดคุยไตถาม
กัน  ตัวอยางเชนแมเลี้ยงตอยเทาเจ็บหอผาสําลีไว  เนื่องจากอุบัติเหตุตกบันไดกระดูกราว  สมาชิก
ชมรมผูสูงอายุเมื่อไดทราบขาวก็พากันแวะเวียนไปหาพูดคุยไตถาม  สมาชิกบางทานเชนปาผินทํา 
กับขาวมาใหแมเล้ียงตอยดวยเนื่องจากเห็นวาแมเลี้ยงตอยเทาเจ็บลุกเดินไมสะดวก  และในบาง
วันสมาชิกชมรมก็มาพรอมกันหลายคนพูดคุยกันอยางสนุกสนาน (พักอาศัยในพื้นที่,  ธันวาคม  
๒๕๔๓)  จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาสมาชิกของชมรมมีปฏิสัมพันธรวมกัน  ซึ่งกอใหเกิดความ 
สัมพันธที่แนนแฟนของกลุม  ซึ่งเชื่อมโยงถึงการสรางความเขมแข็งขึ้นในชุมชนในเชิงจิตใจ  คือ ผู 
สูงอายุที่เปนเพื่อนวัยเดียวกันมีความอาทรหวงใยตอกัน  เย่ียมเยียนพูดคุยรวมกันอยางสนุกสนาน  
มีความผูกพันและเขาใจกันทําใหไมเกิดความวาเหว  ผอนคลาย  และมีสุขภาพทางจิตที่ด ี  

 

สําหรับมูลเหตุจูงใจการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุคือตนเองนี้  ถาหากพิจารณาขอ 
มูลที่ไดจากทําประชุมกลุมรวบรวมความคิดจะเห็นไดวาเกิดจากการสื่อสารผานทางบุคคล/กลุม
บุคคล  ดังตอไปนี้ คือ    

 



 ๔๗

หนึ่ง  กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  จะใหคําแนะนําและชักชวนผูสูงอายุใน
ชุมชนเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุฯ นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับทางดานสุขภาพ  กิจกรรมตางๆ  
รวมทั้งประโยชนในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุฯ              

สอง หัวหนาบาน เปนผูที่แนะนําบอกกลาวกับผูสูงอายุวาควรเขารวมเปนสมาชิกชมรมผู 
สูงอายุฯ  โดยบอกกลาวถึงประโยชนทางดานสุขภาพรางกายที่ดี  ในการเขารวมเปนสมาชิกชมรม 
ผูสูงอายุฯ        
   สาม  กลุมผูสูงอายุดวยกันเอง  คือ  ผูสูงอายุที่เมื่อครั้งยังไมไดเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูง 
อายุฯ  ไดเห็นผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมเขารวมกิจกรรมแลวอยากเขาบาง  เนื่องจากวา  เห็น
สมาชิกชมรมผูสูงอายุฯที่เขารวมกิจกรรมจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  สนุกสนาน  คือ มีสุขภาพ 
จิตดี  ผอนคลายไมเครียด  และ  ไดแลกเปลี่ยนความรู  ปรึกษาปญหาตางๆ  และไดรับขาวสาร
ตางๆที่เปนประโยชนอยางรวดเร็ว 
  

 การสื่อสารผานทางบุคคล/กลุมบุคคล ในขางตนนี้  จะเห็นไดวามีเรื่องของสุขภาพเปน
สาระสําคัญ ดังนั้นอาจกลาวไดวา  มูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุของผูสูง 
อายุบานภูมินทร-ทาลี่ นั้นใจความหลัก  คือ  สุขภาพ ดังเชนขอมูลที่ไดรับจากการสนทนากลุมกับ
ผูสูงอายุที่เปนตัวแทนสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ ขณะที่สนทนารวมกันถึง
สาเหตุการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  
 

ภ-ท6๑ :  จุดประสงคก็ทุกคนนะอยากวัดความดัน  จุดประสงคที่ไป ที่มานี่หนา  เพราะ 
   ทุกคนอยากวัดความดันแลวก็อยากออกกําลังกาย      

ภ-ท๒   :  ทุกคนมาจะเนี่ยนอ (พูดเห็นดวยกับภ-ท๑) 
ภ-ท๑   :  ทุกคนมาเนี่ย…ก็เพ่ือสุขภาพ  

 ผูวิจัย   :  แตกอนบมีชมรมเจา… 
 ภ-ท๓   :  เพื่อสุขภาพของตนเองวา  ความดันสูงหรือต่ําเนี่ย  อันเนี้ยคือจุดแนะก็เลยมา 

   รวมตัวก๋ัน 
 (สนทนากลุม, ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
 

และ เมื่อผูชวยวิจัยเอยถามสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ ถึงสาเหตุการเขามาเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  
 

        ผูชวยวิจัย :  อั้นตอนนี่ขอถามเปนบุคคล  สวนบุคคลนะคะนอวาแลวจะใดถึงก๊ึดมาเขารวม ? 

                                                         
6 ภ-ท แทนคําวา  ภูมินทร-ทาล่ี  โดยที่ ภ-ท๑  หมายถึง  สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ ที่เขารวมการสนทนากลุม 
    ทานที่ ๑  และ ภ-ท๒, ภ-ท๓…หมายความเชนเดียวกันเรียงลําดับกันไป 



 ๔๘

ภ-ท๔   :  ที่มาเขารวมนี่หนาฮะ? 
        ผูชวยวิจัย :  คะ 

ภ-ท๔   :  เก่ียวกั๊บวาแตละคนอยากใครฮูวาตัวเองเนี่ยหนา…ระบบของตัวเองมีการ 
   เปลี่ยนแปลงวันๆหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในตัวของสุขภาพเหมือนเดิมกอ  
   หรือวามันผิด๊ปกติ๊กอ  ทีนีเ่วลาที่เฮามาวัดความดันแตละครั้งนี่มนัจะบงบอก   
   วาความดั๊นสมมติวาวันเนีย่  เฮามีเทาอี้   วันหนาเฮามเีกินกวานี่  ก็คอืวา… 
   เฮาจะไดฮูตวัเองวาเฮามีกานเปล่ียนแปลงในตั๋วเฮาจะใด  อันนีค่ือจุดประสงค 
   ของกานมานี ่

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

จากบทสนทนาในขางตนนี้ เปนการสะทอนความคดิของผูสูงอายุ  ถึงมูลเหตุในการเขารวมเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุวา  ในสวนที่เปนสุขภาพทางกาย  คือ  ตองการตรวจเช็คสุขภาพรางกาย  
และออกกําลังกายรวมกับเพื่อนสมาชิกชมรมผูสูงอายุดวยกันเพ่ือเสริมสรางสุขภาพรางกายให
แข็งแรง  นอกจากสุขภาพทางกายแลว  สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ ยังสะทอน
ความคดิตอสุขภาพทางจิตวาเปนมูลเหตสุําคัญในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานภูมินทร-ทาลี่ อีกประการหนึง่  ดังเชนขอมูลจากการสนทนากลุมตอไปนี ้  

 

     ผูชวยวิจัย๒ :  คะ…นอกจากสุขภาพแลว  มีเรื่องอืน่เสริมกอคะ   
       ภ-ท๑   :  เฮาก็ไดคุย  พบปะก๋ัน  ไดคุยก๋ันแลกเปลี่ยนกั๋น 
      ภ-ท๔  :  เฮามีการพบปะก๋ัน  มีการแลกเปลี่ยนความฮูก๋ัน  ละมา…มาปะก๋ันเอี๊ยมันได 
        ออกกําลังหนาคะ  แลวก็ไดอูก๋ันคุยก๋ัน 
      ผูวิจัย :  อูหยังเจา…? 
      ภ-ท๒   :  แตละคนที่อะหยังมาก็เอาอะหยังมา  ก็เอามาปะสม (ผสม)  ก๋ันเอามาปะก๋ัน 
      คลายเครียด   
      ภ-ท๖   :  มวนนอ (หัวเราะ)  มาเนี้ยมาปะก๋ัน…มวน 
 

และ 
 

      ภ-ท๒   :  กอมา…มีเรือ่งอะหยังจะไดมาอูก๋ัน 
      ภ-ท๔  :  ดาน…ดานสังคมอะหยังกอฮูอ๊ีแหน 
      ภ-ท๓   :  ถามีเรื่องขาวอะหยังก็มาเลาก๋ัน 
      ภ-ท๖   :  บางคนมีเรื่องอะหยังก็มาเลาก๋ัน  มาฮูก๋ัน  มาออกกําลังกั๋น 
      ภ-ท๔   :  ถามาแลวสุขภาพจิตมันกอดี๋  มนัดี ๊(เนนเสียงลากเสียงยาว)…หนู   
      สบายใจอี๊แนะหน ู



 ๔๙

      ภ-ท๖   :  ผอปานี่เทอะ  มาไดย้ิม (หัวเราะมีความสุข)  อยูบานบไดย้ิมอยูคนเดียวอ๊ีแหน  
     (หัวเราะกัน) 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

ลําดับตอไปเปนผลวิจัยแสดงถึงมูลเหตุจงูใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสงูอายุของ
ผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาล่ี  คือ กลุม  เพ่ือรวมกันคิดรวมกันทํากิจกรรม  โดยใชการส่ือสาร
ภายในกลุมสรางความสัมพันธที่แนนเฟน  คิดสรางสรรคกิจกรรมภายในกลุมที่กอใหเกิดความ
เปนกลุม  ความ  ความจงรักภักดีตอกลุม  และความรูสึกเปนสวนหนึง่ของกลุม  อนักอใหความ
แนนแฟนระหวางสมาชิกในชุมชนและสมาชิกภายในกลุมได7  เชน  การสะสมทรัพย  การจัดงาน
วันขึ้นปใหม 

 

นอกจากนี้แลวมูลเหตุจงูใจการเขารวมก็เพื่อที่จะใชกลุมเปนเวทีแสดงออกทางความ 
คิดรวมกันในหมูสมาชิก  ทําใหผูสงูอายุที่เปนสมาชกิชมรมนัน้ไดมีเวทีในการแสดงความคดิเห็น  
และแลกเปลี่ยนความคดิเห็นรวมกัน  ไดใชกระบวนการกลุมเปนแนวทางที่จะสือ่สารออกไป
ยังชุมชนดวยกิจกรรมที่ทํากัน  คือ  การตรวจสุขภาพ  การออกกําลังกาย  นอกจากนี้แลวเปน
แหลงกระจายขาวสารความรูตางๆที่เกี่ยวกับสุขภาพใหสมาชิกฯไดรับทราบและปฏิบัตริวม 
กัน   

 

ลําดับตอไปเปนผลการวิจัยมูลเหตุจงูใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ คอืตน 
เอง  และคือกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรญัญาวาส  ดงันี ้

 

ถาพิจารณาจากแผนที่ทางความคิด (รูปที่ ๔.๓.๒)  จากการทําประชมุกลุมรวบรวมความ 
คดิจะไดวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีมูลเหตุจูงใจในการเขารวมคือตนเอง  เพ่ือสุขภาพดี  โดย
การตรวจเชค็สุขภาพ  จากการชั่งน้ําหนัก  วัดความดนัโลหิต  กายบริหาร  และเลนเปตอง นอก 
จากสุขภาพที่ดีแลวสมาชิกชมรมสวนหนึง่แสดงถึงมูลเหตจุูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูง 
อายุเนื่องมาจากทราบวา  การจัดตัง้ชมรมผูสูงอายุนี้เปนดําริของสมเดจ็ยาฯ  จึงอยากที่จะเขารวม 
เปนสมาชิกและประกอบกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ  
 

สําหรับมูลเหตจุูงใจการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสงูอายุคือตนเอง  เพื่อสุขภาพดี  ถา
หากพิจารณา   ขอมูลแผนทีค่วามคดิของบานอรญัญาวาส (รูปที่ ๔.๑.๒)  จะเหน็ไดวาเกิดจาก
การส่ือสารผานทางบคุคล/กลุมบุคคล  ดังตอไปนี ้คือ    
 

                                                         
7 สําหรับในสวนนี้จะเห็นไดวาเปนลักษณะของการมีปฏิสัมพันธสองรูปแบบ คือ ระหวางสมาชิกชมรมฯดวยกันเอง  และ   
    ระหวางชมรมผูสูงอายุ กับ ชุมชน 



 ๕๐

 หนึ่ง  กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข  จะชักชวนผูสูงอายุ  และนําเสนอขอมูลที่เก่ียวกับสุข 
ภาพที่ดีในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  และประโยชนตางๆในการเขารวมกิจกรรม  
 

 สอง  ฝายเวชกรรมสังคมโรงพยาบาลนาน  ใหการสนับสนุนในสวนของขอมูลเอกสาร
ทางดานสุขภาพ  และ  ขอมูลตางๆในการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ  
 

 ลําดับตอไปเปนมูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุของผูสูงอายุบาน
อรัญญาวาส  คือกลุม  เพ่ือกอเกิดความสามัคคีในกลุม ดังขอมูลจากการสนทนากลุมรวมกับ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
 

        ผูชวยวิจัย   :  เฮามาอยูชมรมนี่แลวไดประโยชนอะหยังพอง  ที่ยะฮื่อเฮาอยากมาเขาเนียะ 
       อว๔   :  ประโยชนมีหลายอยาง… 
   อว๕   :  สามัคคีเปนกลุมกอน 
   อว๔   :  ข้ันแรกก็เรื่องความสามัคคี   
           (“เออ” , “นอ” เสียงกลาวพรอมๆกัน  แสดงความเห็นดวย) 
         อว๘   :  ข้ันที่สองก็เรื่องสุขภาพ 

 (สนทนากลุม,  ๑๙  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

และ 
 

    อว๖ :  เขมแข็งขึ้นแตๆ กอความสามัคคี 
    อว๕   :  คือ  ความสามัคคีหนึ่งแลวหละ  คือสามัคคีขอแรกเลย   
    อว๗   :  กอตองเขาใจก๋ัน 
              ผูวิจัย   :  คะ…คือสามัคคี  แตวา…แลวเฮาจะยะจะใดฮื่อเกิดความสามัคคี… (หันมองผู 

   เขารวมการสนทนากลุมเพื่อรอฟงคําตอบ  แตดูทาทีแลวไมมีใครตอบ จึงพูด 
   ตอ)…อยูดีบอกสามัคคีใชกอคะ…ทําไมได  สามัคคี  สามัคคี  เนี้ยะมันทําบได   
   เราตองทํายังไงคะ? 

    อว๕  :  ก็รวมกันเราอยูไง  แยกกันอยูเราก็ตาย  เราตองรวมกัน 
 (สนทนากลุม,  ๑๙  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 

 

บทสนทนาในขางตนนี้  สะทอนความคิดของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญา 
วาสไดวา  มีมูลเหตุหลักในการเขารวมเปนสมาชิก  คือ  ความสามัคคี  สวนเรื่องสุขภาพนั้น  เปน
มูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุฯ ที่เปนอันดับรองลงมา 
  

 นอกจากนี้แลว  ถาหากพิจารณาถึงกิจกรรมที่เกิดข้ึน (รูปที่ ๔.๓.๒)  จะเห็นไดวามูลเหตุ
จูงใจอีกประการหนึ่งคือ การใชชมรมผูสูงอายุเปนเวทีรวมคิดรวมแสดงออกกิจกรรมตางๆรวมกัน



 ๕๑

ระหวางกลุมผูสูงอายุกับกลุมตางๆในชุมมชน  เชน  กิจกรรมแพทยแผนไทย  นวด/อบยาสมุนไพร  
ซึ่งเปนความรวมมือกันระหวางชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสกับกลุมอสม.ประจําชุมชน
บานอรัญญาวาส 
 

นอกจากผลวิจัยในขางตนของบานอรัญญาวาสตามที่ไดกลาวไปแลวนั้น  ประเด็นที่นาสน 
ใจสําหรับสมาชิกชมรมบานอรัญญาวาสขณะที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมกันดําเนินการสนทนากลุม
ก็คือ  คําตอบที่ไดรับจากคําถามที่ตองการใหสมาชิกบอกถึงมูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิก
ชมรมโดยสมมติสถานการณวาถามี พออุยหรือแมอุยในชุมชนทานหนึ่งไมยอมเขารวมกิจกรรมของ
ชมรมฯ จะบอกถึงประโยชนหรือขอดีอะไร  เพื่อเปนการชักชวนใหมาเขารวม  
 

  ผูวิจัย :  ถามีใครซักคนนึงนะคะในบานอรัญญาวาสพอเกษียณแลว หรือไมทํางานแลว  
     แตวาไมยอมมาเขากับชมรมผูสูงอายุ  เราจะไปชักชวนยังไงใหเคาเขาดีคะ  จะ 
               บอกใหเห็นถึงประโยชนอะไรบางที่เจามาชมรมผูสูงอายุแลวจะดี  ดีกวาอยูบาน 
               เฉยๆนะคะ 

   อว๕ :  สมมติวาเราพูดแลวเคาไมมา… 
   อว๗ :  แตบานนี้มีคนนึ่งหนา  บะหนาเหลืองฮั่น  มะเดี๋ยวนี่มาแลวหนา 
   อว๕ :  อูวาหนาเหลือง (ขําพูดไปหัวเราะไป) 
   อว๗ :  ฮั่นอยูบาน ก.8  ฮั่นเลาะ 
   อว๕ :  บัวตูม (นามสมมติ) 
   อว๖ :  เออ…บัวตูม (นามสมมติ) 
   อว๕ :  เดี๋ยวนี้มาแลวหนา  แตกอนบเกย  เพราะผัวเปนบอฮ่ือมาอี้แนะ 
   อว๗ :  บมีการสมัคร  บมีหยัง…ดวยความเต็มใจ 
 ผูวิจัย :  ถาเกิดวามีสักคนหนึ่งไมมา  สมมติวาเคาคิดวาอยูบานเฉยๆดีกวา  เราจะไป 

   ชวนเคาเราจะบอกเคายังไงกับเคามีวา  มาเถอะ  จะชวนยังไงดีคะ  ถึงใหเคารู 
   วาการมาเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุเนี่ยดี… (รอดูทาทีวามีใครจะตอบ 
   ปรากฏวาไมมีจึงพูดตอ)…บางคน…อื้มใชไมตองสมัครแลวเปนสมาชิกไดเลย 
   ก็จริง  แตบางคนที่เคาเปนอยูแลวเคาไมมาเนี่ย  แตเราอยากใหเคามาเราจะทํา 
   ยังไงดีคะ    

   อว๕ :  นี้เฮาบมีการสมัคร  บมีรายชื่อเอี้ยหนาหนู  เฮาก็ปะหนาก๋ัน 
   อว๒ :  เราก็บอกเคาวาถาหากไปก็เก่ียวกับสุขภาพของตัวเอง  ออกกําลังกายแลวมันดี 

                                                         
8 ผูวิจัยขออนุญาตไมนําเสนอขอมูลในสวนนี้  เนื่องจากเปนการเอยอางถึงบุคคลอื่น  ซึ่งอาจทําใหผูที่ถูกเอยอางไดรบัความ 
  เสื่อมเสียทางชื่อเสียงได 



 ๕๒

   อว๕ :  อยางงี้ตองมาเขาวัดกอน  ถามาวัดแลวก็เกยกั๋น  ฮูจักสนิทคุนเคยกั๋นแลวคอย 
   พูดจาตรงนี่  ทาจะเขาทา 

   อว๘ :  แตบางคนบเคยบยอมเขาวัดเลยหนา  เฮาก็ม…ีวาเกิดเปนเกิดตายแลวเฮาก็ 
   บตองไปหาเขา…คือสังคมลงโทษไง 

      อว ๔ , อว๕ :  เออ…กอจะนั้นกะ (พูดสนับสนุนพรอมกับแสดงอาการเห็นดวย) 
   อว๕ :  เขาบมีสังคมแลว  เฮาก็บตองไปหาเขา 
   อว๗ :  เอาะ ตายเมื่อคืน…เมื่อคืน (พูดถึงคนเมื่อครูวาเสียชีวิตเมื่อวานนี้) 
   อว๕ :  เมื่อคืนแจงมาก็เผาไป  ก็บฮื่อเกบ (พูดขยายความวาใชเมื่อคืนเสียชีวิต พอเชา 

   มาก็เผาเลย  ไมมีการจัดพิธีใดๆ)  
   อว๖ :  ผัวเปนหนา  ผัวบะบัวตูม (นามสมมติ)  ฮั่นแนะ 
   อว๕ :  ไปเขาปาเขาดง (ไปไกลผูไกลคน) 
   อว๔ :  กอ…เปนกอบเคยไปหาไผเอี้ยแตเนอ 
   อว๘ :  ฮื่อสังคมลงโทษเอง 

 (สนทนากลุม,  ๑๙  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

 จากบทสนทนาในขางตนนี้  แสดงใหเห็นวา  ในชุมชนมีการใชบทลงโทษทางสังคม 
(social sanction) โดยใชกระบวนการกลุมจัดการตอบุคคลที่ไมเขารวม  ในที่นี้ คือ การปลอยให
โดดเดี่ยว  ซึ่งอาจวิเคราะหไดวาสมาชิกบางคนมีมูลเหตุในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  
เนื่องจากกลัวการปลอยใหโดดเดี่ยวทําใหเขารวมเปนสมาชิกและมาเขารวมกิจกรรมของชมรม  
นั่นเอง 
 

 ขอมูลจากผลการวิจัยปญหานําวิจัยขอที่ ๓  ตามที่นําเสนอในขางตน สามารถสรุปเปน  
ตารางไดดังนี้ คือ 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
มูลเหตุจูงใจคือตนเอง  เพื่อสรางเสริมความ
เขมแข็งทางรางกายโดยการตรวจชั่งน้ําหนักและวัด
ความดันโลหิต  ออกกายบริหาร  อยางเปนประจํา
สมํ่าเสมอ  และความเขมแข็งทางจิตใจ คือ มวน 
(สนุกสนาน)  ไมเครียด      

มูลเหตุจูงใจคือตนเอง  เพ่ือสุขภาพดี  โดยการ
ตรวจเช็คสุขภาพ  จากการชั่งน้าํหนัก  วัดความดันโลหิต  
กายบริหาร  และเลนเปตอง   
 



 ๕๓

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
มูลเหตุจูงใจคือกลุม  โดยเกิดการรวมตัวกันเพ่ือ
รวมกันคิดรวมกันทํากิจกรรมภายในกลุม9  เชน  
การสะสมทรัพย  การจัดงานวันขึ้นปใหม  
          นอกจากนี้แลวมูลเหตุจูงใจการเขารวมก็
เพ่ือที่จะใชกลุมเปนเวทีแสดงออกทางความคิด
รวมกันในหมูสมาชิก  และใชกระบวนการกลุมเปน
แนวทางที่จะสื่อสารออกไปยังชุมชนดวยกิจกรรมที่
ทํากัน  และเปนแหลงกระจายขาวสารความรูตางๆที่
เกี่ยวกับสุขภาพใหสมาชิกฯไดรบัทราบและปฏิบัติ
รวมกัน   
 

มูลเหตุจูงใจคือกลุม  เพื่อกอเกิดความสามัคคีในกลุม 
ผูสูงอายุในชุมชนดวยกัน   
          และคิดสรางกิจกรรมประสานรวมกันระหวาง
ผูสูงอายุและกลุมอ่ืนๆในชุมชน  เชน  การทําอบยา
สมุนไพร  นวดแพทยแผนไทย  เปนกิจกรรมระหวางชมรม
ผูสูงอายุกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข 
          กลัวบทลงโทษทางสังคม คือ การปลอยใหโดด
เดี่ยวในชุมชน 

 
 
 
 
 
 

     
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
9 เปนลักษณะของการมีปฏิสัมพันธสองรูปแบบ คือ ระหวางสมาชิกชมรมผูสงูอายุดวยกันเอง และ ระหวางชมรมผูสูงอายุกับชุมชน 



 ๕๔

ปญหานําวิจัยขอที่ ๔ : 
วิธีการส่ือสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเพ่ือ

สรางความเปนชุมชนเขมแข็งเปนอยางไร? 
 

ผลการวิจัยพบวา : 
 
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นั้น   มีลักษณะผูนํากลุม คือ ประธานชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่เปนผูนําที่มีความคิดริเริ่มในการเสนอความเห็น  และกิจกรรม
ตางๆใหกับสมาชิก  มีการแจกแจงขอมูลเพื่อความถูกตอง และรับฟงความคิดเห็นจากเพื่อน
สมาชิกชมรมเปนอยางดี   

 

สําหรับการประชุมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีนั้น  จะมีเปน
ประจํา  ทุกวันจันทร พุธ และศุกร โดยที่สมาชิกชมรมฯ จะมาถึงที่บริเวณที่ทําการซึ่งอยูติดกันกับ
บริเวณกาด (ตลาด)ประจําชุมชนในชวงเวลาประมาณเที่ยงกวาถึงบายโมง  และจะประกอบ      
กิจกรรมกลุมรวมกัน  คือ  การชั่งน้ําหนัก  การตรวจวัดความดัน  และการออกกายบริหารรวมกัน  

 
 
 
 

 

ประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  จะใชเวลาชวงกอนกิจกรรมกายบริหาร  
รอสมาชิกชมรมฯตรวจชั่งน้ําหนัก และวัดความดัน เสร็จครบเรียบรอยทุกคนกอน  สําหรับการแจง
เรื่องตางๆ รวมทั้งการดําเนินกิจกรรมตางๆที่เก่ียวกับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี    ซึ่ง

รูปที่ ๔.๔ ก แสดงบรรยากาศสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
บานภูมินทร- ทาลี่ ประกอบกิจกรรมการตรวจวัดความ
ดันโดยมีอาสาสมัครประจําชุมชนมาดูแลและชวยจด
บันทึก (บันทึกภาพ,  ๕  มกราคม  ๒๕๔๔) 

รูปที่ ๔.๔ ข  แสดงบรรยากาศสมาชิกชมรมผูสงูอายุ  
บานภูมินทร-ทาลี่  รอสมาชิกชมรมฯคนอื่นๆบริเวณที่ 
นัดประชุมกลุมที่ติดกันกับกาด (ตลาด)ประจําหมูบาน  
(บันทึกภาพ,   ๕  มกราคม  ๒๕๔๔) 



 ๕๕

ชวงเวลาที่ผูวิจัยเขาสังเกตการณ  และทําการศึกษาในพื้นที่นั้น  สมาชิกชมรมผูสูงอายุภูมินทร-ทา
ลี่  มีกิจกรรม  ๒  กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการดําริของประธานชมรมฯ  พรอมกับนําเสนอในที่ประชุม
เพื่อลงความเห็นรวมกันของบรรดาสมาชิกชมรมฯ คือ 

 

หนึ่ง  กิจกรรมการสะสมทรัพยของสมาชิกชมรมฯ  และ  สอง  กิจกรรมวันขึ้นปใหม  ๑  
มกราคม  ๒๕๔๔  ดังจะกลาวถึงรายละเอียดกิจกรรมภายในกลุมทั้งสองกิจกรรมในลําดับตอไป 
คือ  

กิจกรรมการสะสมทรัพย  ในวันที่มีการประชุมกลุมวันหนึ่ง (สังเกตการณ, ๒๙ ธนัวาคม 
๒๕๔๓)  ประธานชมรมฯ ไดนําเสนอความคิดที่จะใหมีการสะสมทรัพยรวมกันในหมูสมาชิกเพื่อ
เปนการขจัดปญหาเก่ียวกับการทําผาปาผูสูงอายุ  โดยประธานชมรมฯ  ไดชี้แจงพูดคุยรวมกับ
สมาชิกชมรมถึงขอเสียเกี่ยวกับการจัดผาปาวา  บางครั้งสมาชิกไมไดมีสวนรวมสําหรับกิจกรรม
ดังกลาวอยางเสมอภาคทุกคน  จึงคิดวาการสะสมทรัพยสําหรับสมาชิกชมรมฯที่มาเขารวม
กิจกรรมของชมรมฯอยางเปนประจํานั้นนาจะเปนผลดีมากกวา  สมาชิกชมรมฯแตละคนรับฟงการ
ชี้แจงของประธานชมรมฯอยางพรอมเพรียงกัน  และรวมกันเสนอความคิดเห็นตางๆ  โดยที่
ประธานชมรมฯรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกแตละทาน  พรอมกันนั้นก็นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับ
การสะสมทรัพยโดยกอนหนานี้ไดมีการพูดคุยกันกับสมาชิกบางทานอยางไมเปนทางการบางแลว   

 

ในวันประชุมกลุมถัดมานั้น (สังเกตการณ,  ๑  ธันวาคม  ๒๕๔๓)  ประธานชมรมฯ  ได
จัดพิมพเอกสารขึ้นมาหนึ่งฉบับ (ความยาวประมาณ  ๑ ๑/๒  หนากระดาษเอ ๔)  พรอมกับทํา
สําเนาเพื่อแจกจายตอสมาชิกชมรมที่มาเขารวมกิจกรรมโดยมีขอความดังแสดงในภาพที่ ๔.๔ค       

 

ขอความจากเอกสาร (ภาพ๔.๔ ค)  แสดงใหเห็นวารูปแบบการนําเสนอกิจกรรมสะสม
ทรัพยระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีดวยกันนั้นเปนลักษณะของการสื่อสาร
แบบเปนทางการ  โดยที่ผูนํากลุมคือประธานชมรมฯมีการนําเสนอความคิดและจัดพิมพเปน
เอกสารเพ่ือแสดงถึงรายละเอียดของกิจกรรมนําเสนอตอสมาชิกชมรมฯ เพื่อเปนหลักฐานอางอิง  
และใชกระบวนการกลุมปรึกษาพูดจา  และตัดสินใจตอกิจกรรมรวมกัน  การสื่อสารในลักษณะนี้
เปนลักษณะการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory  Communication)  คือ สมาชิกทุกคนของ
ชมรมมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมรวมกัน  นอกจากนี้แลวกิจกรรมดังกลาวยังเปน
ความตั้งใจของผูนํากลุมที่มีตองการสื่อสารกับคนภายนอกวาชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทา
ลี่นี้  เปนกลุมที่มีความเขมแข็ง  ดังขอมูลจากการสนทนากลุม (สนทนากลุม,  ๑๒  ธันวาคม  
๒๕๔๓) เมื่อผูชวยวิจัยถามถึงกิจกรรมที่สมาชิกชมรมฯคิดกันข้ึนมาเอง (ตอหนา ๕๗) 

 
 
 



 ๕๖

 

 
     เรียน  ทานสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภมูนิทร-ทาลี ่
           ชมรมผูสูงอายุจะแข็งแกรงยนืหยัดได  ก็โดยอาศัยสมาชิกชมรมทานผูสูงอายุใหความรวมมือและ 
     สนบัสนุนตลอดจนถึงความชวยเหลือจากทานสมาชิกทกุทาน 

ผม ด.ต.สวัสดิ์  ไทยศิลป  ในฐานะประธานผูสูงอายใุนบานภมูนิทร-ทาลี่  ไดรับใชทานสมาชกิมาโดยตลอด 
     และไดรับมอบหมายในหนาทีน่ี้  ไดตระหนกัถึงเรื่องการเงินของผูสูงอายุ  ที่มีอยูและหาสํารองไวใชในคราวที่จําเปน 
     ตองใช  ทานยอมทราบโดยดีแลววา  ไมมหีนวยงานราชการใดมอบเงนิไวใหกับชมรมผูสูงอายุใช  นอกเสียจากวากลุม 
     ผูสูงอายุไดหาเงินเขากลุมโดยการจัดผาปาผูสูงอายุขึน้ 

แตสําหรับป  ๒๕๔๔  นี้  ผมประธานไมคิดที่จะจัดทาํในลักษณะเชนนัน้  สาเหตุก็เพราะมีบางทานที่ไมมีสวน 
     รวมในกิจกรรมหรือเขากลุมสมาชิกผูสูงอายุ  จะใหรวมตกออกตกเสียทานก็ไมคอยจะพอใจ  หรือเต็มใจ 

๑๗  พ.ย.  ๒๕๔๓  วันออกกําลังกายของสมาชิกผูสงูอายุ  ผมจึงไดพูดและคุยถึงเร่ืองดงักลาวตอทานสมาชิกที ่
     มาออกกําลังกายฟง  ดวยความเห็นใจและมนี้ําใจของทานสมาชกิทัง้หลาย  ไดตกลงรับปากพรอมทีจ่ะชวยเหลือ 
     (เฉพาะที่เปนสมาชกิ  คือ  มาชั่งน้ําหนกั  มาวัดความดัน  และออกกําลังกาย)  ที่ผูทาํกิจกรรมของผูสงูอายุนี้คนละ 
     ๒๐  บาท  ในวันที่ออกกําลังกายของตนเดือนทุกเดือน  ตลอดไปทุกเดือน 

เปาหมาย  สําหรบัเงนิที่สมาชกิจายใหนี้  ผมประธานและคณะกรรมการผูสูงอายุ  จะเก็บรวบรวมเขาฝากรวม 
     กับเงนิฝากของผูสูงอายทุี่เรามีอยูเดิมแลว  ๖,๐๐๐  บาทเศษ 

ความจําเปนที่จะตองเบิกถอนมาใชก็คือ  
 ๑.  ตอนรับคณะกรรมการฝายผูสงูอายุมาเยือนและดูงาน 

๒.  อุปกรณเคร่ืองใชกับผูสูงอายุเปนตนวาเครื่องชัง่น้ําหนกั  เคร่ืองวัดความดัน  ตลอดถึงเครื่องเลนวิดโีอ   
      ทีวี  อยางใดอยางหนึ่งเกิดเสีย 
๓.  ซื้อของขวัญมอบใหสมาชิกทีล่มปวยรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลนาน  นานเกนิ  ๓  คืนขึน้ไป   
      ในวงเงนิ  ๑๕๐  บาทตอคน 
๔.  เมื่อสมาชกิไดสญูเสียชีวิต  จะมอบเงินใหในการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ในวงเงนิ  ๕๐๐  บาท   
      โดยประธานหรือรองประธานจะเปนผูนําเงนิไปมอบให 
๕.  ซื้ออุปกรณ  หรือใชเนื่องในงานพิธีตางๆทีท่างโรงพยาบาลจัดขึน้แสดงในงานตางๆ 
๖.  ซื้อน้ําแข็งใสถังน้ําไวด่ืม  เมื่อออกกําลังกายทุกคร้ัง 
๗.  ดวยมติของสมาชิกเห็นพองตองกันวา  ปหนึ่งมีคร้ังหนึ่ง  สําหรับในวัยของผูสูงอายุ  ๕๐  ปขึ้นไป   
      ปหนึ่งจะขอมงีานเพื่อพบปะสังสรรคกันครั้งหนึ่ง  เพ่ือผอนคลายความเครียดโดยจะเอาวันสิน้ป   
      สงทายปเกา  ตอนรับปใหม  เพ่ือจัดงานเฉพาะสมาชกิชมรมผูสูงอายุเทานัน้ 
ทายนีผ้มขอขอบคุณสมาชกิทุกทานทีใ่หความรวมมอืในกลุมชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภมูนิทร-ทาล่ี  มา   

      ณ  โอกาสนี้ดวย 
 

            โดยความนบัถือ 
                      ด.ต.สวัสดิ์  ไทยศิลป 
    ประธานชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภมูนิทร-ทาลี ่
     ๑  ธ.ค. ๒๕๔๓ 
 
              

 (เงิน  ๒๐  บาทประจําเดือนขอมอบใหประธาน  รองประธาน  หรือเหรัญญิกเปนผูรับ) 

รูปที่ ๔.๔ ค  แสดงขอความในเอกสารที่ประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นําเสนอกิจกรรมสะสมทรัพย
ใหกับสมาชิกชมรม (ไดรับเอกสารจากวันประชุมกลุม, ๑ ธันวาคม ๒๕๔๓) 



 ๕๗

    ภ-ท๒  :  การดําริของลุงนอ…ที่วาคิดขึ้นนี่ลุงก็อาศัยวา  ฮื่อคนภายนอกฮูวาใน 
      ผูชวยวิจัย๑  :  มีกิจกรรมอะหยังพองครับที่ก๊ึดเอง (คิดเอง) 

                    ภ-ท๔  :  ที่ชมรมก๊ึดเอง? (ทวนคําถาม) 
    ภ-ท๕ :  ก็ออมทรัพยฮั่นโละที่พี่หวัดคิดนั่นเลาะ (บอกถึงกิจกรรมที่คิดขึ้นกัน) 
    ภ-ท๖ :  ที่ออมทรัพยคนละซาวบาทฮั่น (พูดเสริมวากิจกรรมออมทรพัยนั่นไงที่ 
      เก็บเงินกันคนละยี่สิบบาท) 
    ภ-ท๒  :  การดําริของลุงนอ…ที่วาคิดขึ้นนี่ลุงก็อาศัยวา  ฮื่อคนภายนอกฮูวาใน 

   เมื่อมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนๆนี่ก็แสดงวากลุมของเฮานี่เขมแข็งนี้หนา  แลวกอ  
   เชื่อม่ันในผูนํา  ลุงกอเลยสรางสมาชิกโดยการที่วาแลวแตวาผูที่มีจิตใจ   
   หรือวาขอความเห็นจากผูสูงอายุนะ  เปนก็มีจุดประสงคฮื่อความชวย 
   เหลือก๋ัน…วารสารของลุง (หมายถึงเอกสารที่นําเสนอในหนาที่ ) กอ    
   โรเนี้ยวออกแจกมด  กอคือวากิจกรรมหลังจากที่ลุงไดฮับจากความ 
   ชวยเหลือของสมาชิกแลว  ลุงจะเอาไปทํากิจกรรมอันนั้นๆๆกอระบุเอา 
   ไวในหนังสือที่ลุงซีลอกออกมา 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

จะเห็นไดวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ไดใชกระบวนการกลุมในการ
คิดริเริ่มกิจกรรมสําหรับสมาชิกชมรมซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปรายผลถึงวิธีการส่ือสารตอไปใน
บทที่ ๕ และสําหรับกิจกรรมที่สมาชิกรมประชุมลงความเห็นรวมกันอีกกิจกรรมหนึ่งขณะที่ผูวิจัย
เขาศึกษาในพ้ืนที่ คือ 

 

กิจกรรมวันขึ้นปใหม (๑  มกราคม  ๒๕๔๔)  ประธานชมรมผูสูงอายุฯ  ไดนําเสนอในที่
ประชุมเกี่ยวกับการจัดงานกิจกรรมวันขึ้นปใหมป ๒๕๔๔ สมาชิกชมรมฯไดลงความเห็นรวมกันวา
ใหมีการจัดงานวันขึ้นปใหมป ๒๕๔๔ ข้ึน  ณ ที่จัดประชุม (ศูนยฯ)  โดยในวันจัดงานนั้นนอกจาก
จะมีสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่เขารวมงานแลว  หัวหนาบาน  และสมาชิก
อาสาสมัครประจําบานภูมินทร-ทาลี่ก็มาชวยในการจัดเตรียม  และรวมงานดวยอยางพรอมเพรียง  
นอกจากนี้ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมยังพาเด็กๆ ที่เปนหลานมาเขารวมงานอีกดวย  ภายในงาน
นั้นมีการจับของขวัญ (ราคาของขวัญไมต่ํากวา  ๕๐  บาท) รวมกันในหมูสมาชิกชมรมฯ  มีอยูตอน
หนึ่งที่คุณยายทานหนึ่งจับรางวัลไดเปนเงินธนบัตรใบละ  ๑๐๐  บาท  คุณยายดีใจมากชูเงิน
กระโดด  แลวเพ่ือนสมาชิกชมรมฯ ก็พากันรองเพลงปรบมือใหคุณยายออกไปรํารอบๆ  นอกจากนี้
ยังมีการตีกลอง รองเพลง ฟอนรํารวมกันในหมูสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  อาสาสมัครประจําหมูบาน  



 ๕๘

รูปที่ ๔.๔ ง  แสดงบรรยากาศสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่รวมฟงการชี้แจงรายรับ-
รายจายภายหลงัจากกิจกรรมงานวันขึ้นปใหม 
(บันทึกภาพ, ๓  มกราคม  ๒๕๔๔) 

รูปที่ ๔.๔ จ  แสดงสภาพสถานที่ต้ังชมรมขณะที่
สมาชิกชมรมฯมาประกอบกิจกรรมรวมกัน 
(บันทึกภาพ, ๓  มกราคม  ๒๕๔๔)  

และเด็กๆที่มารวม  แสดงใหเห็นถึงความสมัคร
สมานสามัคคีของสมาชิกในชมรมเชื่อมตอกับ
ชุมชนอยางแนบแนน   เมื่อจับรางวัลครบเปนที่
เรียบรอย  ประธานชมรมฯไดกลาวแสดงความ
ขอบคุณกับทุกๆฝายที่ใหความรวมมือในการจัด
งาน  ทําใหสามารถจัดงานขึ้นไดอยางเรียบรอย
สมบูรณ  เชิญหัวหนาบานมากลาวกับผูสูงอายุ  
และมอบรางวัลใหกับแมอุยทานหนึ่งซึ่งมีอายุแปด
สิบกวาเวลาเดินจะตองใชไมเทาชวย  ซึ่งเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 
ที่มาเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  

 

 นอกจากกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมในขาง 
ตนแลว  ภายหลังจากวันงานไดมีการประชุม

กลุมเพื่อประกอบกิจกรรมทางดานสุขภาพเชนปกติ  และในชวงกอนจะมีกายบริหารประธานฯได
ขออนุญาตสมาชิกเพื่อกลาวถึงรายงานการใชจายเงินในวันงานที่ผานมา (ดังแสดงในรูป ๔.๔ ง)  
โดยกลาวถึงจํานวนเงินสะสมเดิม  คาใชจาย  รายการอาหารและสิ่งของที่ไดรับการสนับสนุนจากผู
มีจิตศรัทธาตางๆ ซึ่งโดยทั้งสิ้นจะเปนสมาชิกในชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  ในการกลาวรายงานถึง
จํานวนคาใชจาย – รายรับตางๆ  ประธานฯจะกลาวแสดงตัวเลขอยางชัดเจน  ที่นาสนใจคือ  
สมาชิกที่ฟงการแจกแจงนั้น  ตั้งใจฟงกัน  ทั้งนี้สังเกตไดจากการที่  สมาชิกชมรมจะคอยซักถามตอ
ประธานฯ กรณีที่สงสัยในขอมูลซึ่งประธานฯและคณะกรรมการฯก็จะชวยกันตอบขอซักถามตางๆ
รวมกัน   

 สําหรับบริบททางการส่ือสารเพ่ือสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ
ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นั้นไดแก  หนึ่ง  สถาน
ที่ตั้งชมรมสอง  วัน-เวลาในการเขารวมกิจกรรม 
สาม  ลักษณะ  ชุมชน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

หนึ่ง  สถานที่ตั้งชมรมที่สมาชิกมา
ประกอบกิจกรรมรวมกัน (ภาพที่ ๔.๔จ) จะเห็น
ไดวาเปนที่โลงมีหลังคากันแดด มีอากาศถายเท
เหมาะแกการประกอบกิจกรรมทางดานสุขภาพ  



 ๕๙

และกิจกรรมกลุมตางๆรวมกัน  สวนประเด็นสําคัญคือ  สถานที่ตั้งของชมรมอยูบริเวณที่เปนที่
สัญจรไปมาของคนในชุมชน  ดังนั้นขณะที่ประกอบกิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกชมรม  คนที่
ผานไปผานมาในชุมชนจะเห็นถึงความพรอมเพรียงสามัคคีในการออกกําลังกาย และการประชุม
กลุมของสมาชิก  เปนวิธีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุตอชุมชนโดยใชกิจกรรมเปนส่ือแสดงถึง
ความสมัครสมานสามัคคีของกลุม  เปนตัวอยางสําหรับสมาชิกในชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี         
 

สอง  วัน-เวลาในการเขารวมกิจกรรม  สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ จะ
มาเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุอยางพรอมเพรียงกันเปนประจําสม่ําเสมอทุกวันจันทร พุธ 
และศุกร  แสดงใหเห็นถึงความใสใจและการตระหนักถึงความสําคัญในการมาเขารวมกิจกรรม
กลุมรวมกันอยางสม่ําเสมอ  เวลาที่มาเขารวมนั้นคือชวงเวลาประมาณเที่ยงกวาๆ  ซึ่งเปนเวลา
หลังจากที่ผูสูงอายุประกอบภารกิจของตนเรียบรอยแลว  

 

สาม  ลักษณะของชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  มีลักษณะของความเปนชุมชนชนบทอยูสูง  
บานเรือนโดยสวนใหญเปนบานไมยกใตถุนสูง  บานเรือนที่อยูติดกันโดยสวนใหญมีความสัมพันธ
กันทางเครือญาติสูงเมื่อเทียบกับขนาดพื้นที่ชุมชน (ดูภาคผนวก ง  แผนที่ชุมชนที่ ผูวิจัย  ผูสูงอายุ  
และบุคคลในทองที่รวมกันจัดทําขึ้นขณะที่ผูวิจัยเขาพักอาศัยในชุมชนเมื่อวันที่ ๓ - ๖  มกราคม  
๒๕๔๔)  ทําใหการสื่อสารภายในระหวางสมาชิกชมรมดวยกันเอง  และระหวางสมาชิกชมรมกับ
ชุมชนเปนไปไดอยางราบรื่น  เพราะอาศัยความสัมพันธแบบเครือญาติอันเปนความสัมพันธที่โยง
ใยทางสายเลือด  มีลักษณะความผูกพันทางจิตใจ (spiritual  binding)   ความใกลชิดและเปน
สวนตัว  (personal)  ซึ่งเปนลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงเปนเครือขายในชุมชนดังที่ 
อเนก  เหลาธรรมทัศน  ไดกลาวไวในแนวคิดชุมชุน 

 

  สําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญ 
ญาวาสจะมารวมกลุมกันทุกวันจันทรที่ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชน  เปนลักษณะของ 
การรวมกันเพื่อประกอบกิจกรรมทางดานสุขภาพ  คือ  ตรวจวัดสุขภาพ  ชั่งน้ําหนัก  วัดความดัน
โลหิต  และกายบริหาร  โดยสมาชิกสวนใหญจะทยอยมากันชวงเวลาประมาณสิบโมงเชาตรวจสุข 
ภาพเสร็จเรียบรอยก็จะออกกายบริหารรวมกันภายในศูนย  เมื่อกายบริการเสร็จเรียบรอยแลว
สมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยสวนใหญจะกลับบาน  ในขณะที่บางทานจะอยูเลนเปตองตอที่บริเวณ
สนามในวัดอรัญญาวาส  ซึ่งมีอยูดวยกันถึง ๘  สนาม  ในชวงเวลาที่ผูวิจัยเขาสังเกตการณ  และ
ทําการศึกษาในพ้ืนที่นั้น  ไมพบวามีการประชุมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญา 
วาสเพื่อนําเสนอหรือแสดงความเห็นรวมกัน  ซึ่งขอมูลจากการสนทนากลุมสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 



 ๖๐

ชุมชนบานอรัญญาวาสเมื่อผูวิจัยเอยถามถึงการประชุมรวมกันของสมาชิกชมรมไดใหคําตอบ
แสดงความสนับสนุนผลการวิจัยนี้เชนกัน 

 

      อว๔  :  เฮาบไดประชุมสักเตื้อ  ชมรมผูสูงอายุ… 
      อว๕  :  (แทรก)  เออ  บไดประชุมสักเตื้อ (พูดแสดงการสนับสนุน)     
      อว๔  :  …คณะกรรมกานบางคนกอบทํางาน… 
      อว๕  :  (แทรก)  ชมรมก็พากันแอวพอง (พากันเที่ยวบาง)  เพื่อเปดใจหมูเฮา 

   คนเฒาอี้ (คําสรอย)  จะไดเขมแข็ง (เสนอวิธีแกไขวาใหชวนกันไปเที่ยว 
   จะไดพูดจาเปดใจกันเขาใจกันในการทํางานรวมกัน)     

      อว๔  :  …กอบมาสักเตื้อมะเดียวนี้ (ตอนนี้ก็ไมเห็นมาประชุมกันเลย) 
    ผูวิจัย  :  ประชุมกันบอยกอเจา 
     อว๔  :  มันกอมันบไดประชุม  แตวาบไดประชุมก็เหมือนประชุม  เพราะวาวัน 

   ศีลวันหยังวันกอ… 
     อว๗  :  (แทรก)  เจอก๋ันอยูทุกวันพระ 
     อว๔  :  …เกยอูเรื่องหยังที่มันไดฮับเรื่องฮับราวหยังมาใหมๆเฮาก็มาอูก๋ันฟงอี้ 

   แนะ 
     อว๖  :  คนมากอมาคนบมาก็บมา 
 

และเมื่อผูวิจัยเอยถามแสดงความสงสัยโดยอางอิงถึงขอความในขางตนวาไมมีการประชุม
รวมกัน  เชนนั้นเวลาจะจัดกิจกรรมรวมกันจะทําเชนใด 
 

    ผูวิจัย  :  เวลาเฮาจะยะ (ทํา)  กิจกรรมอยางหนึ่ง…? 
     อว๔  :  ก็เอาวัดเปนนี่ศูนยกลางเหีย (เอาวัดเปนศูนยกลางซะ)  แลวเฮาก็ชี้แจง 
                            เนี่ย…วันพระเนี่ย… 
 

ขอมูลจากการสนทนากลุมนี้สะทอนใหเห็นวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญา 
วาสไมมีการใชกระบวนการกลุมเพ่ือส่ือสารในลักษณะที่เปนทางการ  ทวาใชการส่ือสารแบบไม
เปนทางการ คือ  ใชการพูดจาพูดคุยบอกกลาวกันอยางสม่ําเสมอ  สําหรับเรื่องราวที่ประธานชมรม
ผูสูงอายุรับรูมาก็จะนํามาบอกกลาวพูดจากันที่วัดในวันพระและวันสําคัญทางศาสนา 

 

สําหรับบริบททางการสื่อสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานอรัญญาวาสนั้นไดแก  หนึ่ง  สถานที่ตั้งชมรม  สอง  วัน-เวลาในการเขารวมกิจกรรม สาม  
ลักษณะชุมชน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 



 ๖๑

หนึ่ง  สถานที่ตั้งชมรม  (ดังจะเห็นไดจากรูปที่ ๔.๔ ฉ) มีลักษณะคอนขางทึบ  ไมปลอด
โปรง  มีทางเขาเพียงทางเดียว  ซึ่งสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสตองรอให อาสา 
สมัครสาธารณสุขประจําชุมชนมาเปดประตูศูนยจึงจะสามารถเขาไปภายในศูนยเพ่ือประกอบ    
กิจกรรมรวมกันได  ไมไดเปนบริเวณที่ติดกันกับทางสัญจรไปมาของชุมชน แตเปนบริเวณที่ติดกัน
กับวัดอรัญญาวาส (รูปที่ ๔.๔ ช)10  ซึ่งเปนวัดประจําชุมชน 

 

 
   
 

               
               
 สอง  วัน-เวลา  สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสจะมารวมกลุมกันทุกวัน
จันทรที่ศูนย  เปนลักษณะของการรวมกันเพื่อประกอบกิจกรรมทางดานสุขภาพ  คือ  ตรวจวัด
สุขภาพ  ชั่งน้ําหนัก  วัดความดันโลหิต  และกายบริหาร  โดยสมาชิกสวนใหญจะทยอยมากันชวง 
เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. ตรวจสุขภาพเสร็จเรียบรอยก็จะออกกายบริหารรวมกันภายในศูนย   
 

 สาม  ลักษณะชุมชนบานอรัญญาวาส (ดูภาคผนวก จ เปนแผนที่ชุมชนบานอรัญญาวาส 
ผูวิจัย   ผูสูงอายุ  และบุคคลในทองที่รวมกันจัดทําขึ้นขณะที่ผูวิจัยเขาพักในชุมชนเมื่อวันที่ ๖ - ๙  
มกราคม  ๒๕๔๔ )  จะเห็นไดวามีลักษณะเปนชุมชนชนบทกึ่งชุมชนเมือง  พ้ืนที่ของชุมชนถูกแบง
ดวยถนนสองสาย  คือ  ถนนสุมนเทวราช  และถนนมหายศ  ที่พักอาศัยในชุมชนเปนบานตึกเสีย
สวนใหญ บานเรือนที่อยูใกลกันมีความสัมพันธกันทางเครือญาติกระจายตามพื้นที่บางแตคอนขาง
ต่ําเมื่อเทียบกับขนาดพื้นที่ชุมชน     
 

                                                         
10 ภาพ ๔.๔ ฉ และ๔.๔ ช ไดรับความอนุเคราะหจากคุณฉัตรวดี  นนทรีย  เจาหนาท่ีศูนยประสานงานการวิจัยทองถิ่นจงัหวัดนาน 

รูปที่ ๔.๔ ฉ  แสดงบรรยากาศของสถานที่ต้ังชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส (บันทึกภาพ,  
มีนาคม  ๒๕๔๔) 

รูปที่ ๔.๔ ช  แสดงพื้นที่บริเวณวัดอรัญญาวาสที่
ติดกันกับสถานที่ต้ังชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
อรัญญา-วาส (บันทึกภาพ, มีนาคม ๒๕๔๔) 



 ๖๒

              ขอสังเกตที่นาสนใจสําหรับการเขาศึกษาสังเกตการณสมาชิกชมรมผูสูงอายุในพื้นที่    
ชุมชนบานอรัญญาวาสนี้ก็คือในขณะที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีใหความ 
สําคัญตอกิจกรรมกายบริหาร  และการประชุมกลุมรวมกันนั้น  สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
อรัญญาวาสกลับใหความสําคัญตอกีฬาเปตองมากกวา  โดยที่หลังออกกายบริหารก็จะไปเลน    
เปตองที่สนามเปตองภายในวัดอรัญญาวาสรวมกัน  ซึ่งจากการสังเกตการณพบวาผูสูงอายุจะให
ความตั้งใจตอการเลนเปตองมาก มีอยูหลายทานที่มีลูกเปตองเปนของตัวเอง  และในแตละครั้งใช
เวลาในการเลนนานหลายชั่วโมง  บอยครั้งที่เด็กๆในชุมชนกลับมาจากโรงเรียนก็จะมารวมเลนดวย  
นอกจากเด็กในชุมชนแลวพระในวัดก็จะมารวมเลนเปตองกับผูสูงอายุดวย   
 

               นอกจากการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในขางตนอันไดแก หนึ่ง  การส่ือสารระหวาง
สมาชิกชมรมดวยกันเองโดยอาศัยกระบวนการกลุมในการสื่อสารรวมกันอาจจะเปนการส่ือสารใน
รูปแบบที่เปนทางการ  คือมีการประชุมกลุมรวมกันอยางสม่ําเสมอเชนชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
ภูมินทร-ทาลี่  หรือเปนการสื่อสารแบบไมเปนทางการโดยอาศัยการพูดคุยบอกกลาวกันที่วัดในวัน
พระวันศีลเชนสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส   สอง  การสื่อสารระหวางระหวาง
ชมรมกับชุมชน  คือ  สมาชิกชมรมใชกิจกรรมเปนสื่อในการแสดงออกถึงความสมัครสมานสามัคคี
ในกลุมผูสูงอายุประจําชุมชน  เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนเห็นและนําเปนแบบอยางกอใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคีในชุมชน  ยังพบวามีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุของบานภูมินทร-ทาล่ี 
และบานอรัญญาวาส  ในอีกสองลักษณะ คือ  การส่ือสารระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุดวยกัน
เอง (ชมรม-ชมรม)  อาจเปนชมรมผูสูงอายุในเขตเมือง  ชมรมผูสูงอายุตางอําเภอ  หรือชมรมผูสูง 
อายุตางจังหวัด  โดยการสื่อสารระหวางชมรม-ชมรม ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะเปนไปใน
ลักษณะของการผลัดเปลี่ยนเยี่ยมชมดูงาน  หรือกิจกกรมของชมรมผูสูงอายุแตละชมรม ทําให  
เกิดปฏิสัมพันธรวมกันระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่เย่ียมเยือนกับสมาชิกชมรมที่เปนเจาบาน  
และ  การส่ือสารระหวางชมรมผูสูงอายุกับหนวยงานรัฐ  คือ  ทางโรงพยาบาลนาน  ซึ่งขอมูลจาก
การสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (สัมภาษณ,  ธันวาคม ๒๕๔๔)  ไดวา  การประชุมกลุมประธาน
ชมรมผูสูงอายุ  ซึ่งเปนตัวแทนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเมืองจํานวน  ๒๗  ชุมชนรวมกันนั้นเกิด 
ข้ึนจากทางโรงพยาบาลนานจะเปนฝายเชิญเขาประชุมเพื่อแจงนโยบาย  และชี้แจงรายละเอียด
ตางๆเก่ียวกับผูสูงอายุ  โดยการเชิญประธานชมรมฯเขารวมประชุมในแตละครั้งไมมีกําหนดระยะ 
เวลาที่แนนอน   และจากการประชุมรวมกันของประธานชมรมผูสูงอายุแตละชุมชนโดยการเชิญ
จากทางโรงพยาบาลนานนี้ทําใหประธานชมรมผูสูงอายุของแตละชุมชนมีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยน
ขอมูลตางๆรวมกัน  และมีโอกาสนําเสนอแนวความคิด  หรือเรื่องราว  หรือกิจกรรมตางๆที่สมาชิก
ชมรมผูสูงอายุในชุมชนแตละชุมชนมีความตองการตอหนวยงานรัฐ  ดังเชนขอความจากการ



 ๖๓

สนทนากลุมเมื่อผูวิจัยสมมติสถานการณกับผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาล่ี วาประธานจะไปประชุม
รวมกับประธานชมรมผูสูงอายุ ๒๗  ชุมชนที่โรงพยาบาลนาน สมาชิกมีเรื่องอะไรที่เปนความ
ตองการหรือขอเสนอแนะจะฝากผานประธานชมรมผูสูงอายุประจําชุมชนในฐานะตัวแทนสมาชิก
ชมรม 

 

ภ-ท๒ :  เอาจริงเลยกะ  เสนอมาเลยวาจะฮื่อประธานไปอูอะหยังพอง 
ผูวิจัย :  เอาเสนอเลยเจา 

              ผูสูงอายุที่เขารวมสนทนากลุมพูดพรอมกัน  “ เอา  เสนอเลยรีบเสนอเลย” 
ภ-ท๖ :  ของบเปนมา  มาชวยเหลือบางอยางเนี่ยที่ยังบครบเอี๊ยะแหน  ขาดอะไร 

   หลายๆอยาง 
ภ-ท๕ :  ขอหมอหนา  เอาหมอแตๆ บใจมาเยียนเยือน มาบรรยาย 
ภ-ท๒ :  อันนี้หนา  นี่ๆลุงเกยเขาเสนอก๋ําละ  ลุงขอตอบไดทันทีเลยเพราะลุงฮับลักกาน 

   มาละ 
ภ-ท๕ :  หมอมาบหมั่น  (พูดเชิงตัดพอวา หมอไมคอยมาที่ชุมชน) 
ภ-ท๒ :  เก่ียวกับที่วาเสนอที่วาฮื่อหมอมาเยี่ยมหมั่นเนี่ยหนา  ลุงวาเอาหมั่นเลย   

   หมั่นเนี้ยหมายความวาจะใดเปนถาม (คุณลุงกําลังอธิบายวาเคยเสนอเรื่องนี้ไป 
   แลวกับทางโรงพยาบาล  วาขอใหหมอมาที่ชุมชนบอยๆ ทางโรงพยาบาลก็ถาม 
  วาที่วาบอยเนี่ยหมายถึงวาบอยแคไหน) 

ภ-ท๓ :  (แทรก)หมอบคอยมีเวลา 
ภ-ท๒ :  …หมายความวาอาทิตยละครั้ง  แลวกอ…ตองการหมอแบบใด  ลุงวาตองการ 

   โดยเฉพาะนายแพทยหนาลุงวาจะนี้  เหตุผลหยังตองเอานายแพทย  เพราะวา 
   นายแพทยนะผูสูงอายุ  หรือประชาชนในหมูบานเชื่อเปนหนักอ้ี  มั่นใจในเรื่องที่ 
   จะอู  อะหยังอี้เขาจะเชื่อหมอ 

    ผูชวยวิจัย๒ :  คะ 
 ภ-ท๒ :  สวนงบฮั่นหนา  เปนถึงบอกแลวหนาผูสูงอายุนี่คือการดูแลสุขภาพโดยตนเอง 
                นะ  ละมันกอบมีงบจะฮื่อ  เปนวาจะอ้ีหนา  เปนตึงวาจะอี้โละงบผูสูงอายุเนี้ย 

   บมีงบ 
ภ-ท๕ :  แลวเรื่องหมอโละวาจะใด  เฮาบไดบอกมาบอยครั้ง (แสดงสีหนาวาเขาใจเรื่อง 
              งบที่อธิบายไปเมื้อก้ีนี้แลว  แตวาเรื่องหมอที่ขอไปละจะวายังไง  ชวยอธิบายให 
             กระจางดวย  เพราะวาเมื่อก้ียังอธิบายคางอยู) 
ภ-ท๔ :  เดือนละครั้งกอได (เสนอถึงวาใหหมอมาที่ชุมชนเดือนละครั้งก็ยังดี) 



 ๖๔

ภ-ท๕ :  โอะ…มันเดือนละครั้งอาจจะบได  อาจจะ…หกเดือนมาครั้งหนึ่ง (พูดแยงขึ้นมา 
         วาอาจจะไมไดเดือนละครั้งหรอก  ถาเปนหกเดือนครั้งนาจะไดอยู) 
ภ-ท๒ :  เปนวาจะอี้  (หยุดสูเสียง)…เปนวามีพี่เล้ียงประคับประคองอยูแลวอี้แหน…  

   (ก็พยายามอธิบายวาทางโรงพยาบาลไดใหเหตุผลวาที่หมอไมมาชุมชนมากเทา 
   ไรนักก็เพราะวามีพยาบาลคอยเปนพี่เล้ียงประจําอยูแลว) 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
 

ขอความจากบทสนทนาในขางตนนี้ แมในตอนแรกจะเปนการสมมติสถานการณจากผู 
วิจัย  แตจากขอความ  และบรรยากาศของการสนทนาแสดงใหเห็นวา  ในสถานการณจริงชมรม
ผูสูงอายุไดใชกระบวนการกลุมในการนําเสนอแนวคิดที่เปนความตองการจากสมาชิกในกลุมผาน
ทางผูนํากลุม  คือ  ประธานชมรมฯ เพ่ือนําเรื่องไปนําเสนอกับทางโรงพยาบาล ซึ่งเปนหนวยงานรัฐ  
ซึ่งขอมูลจากการสนทนาจะเห็นไดวาทางหนวยงานของรัฐเองก็มีปฏิกิริยาตอบกลับ (feedback)  
โดยชี้แจงถึงเหตุผลตางๆในขณะที่มีการประชุมรวมกัน  ซึ่งทําใหประธานชมรมฯสามารถที่จะ
อธิบายถึงเหตุผลที่มาที่ไปตอสมาชิกชมรมได   

 

ผลการวิจัยสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๔  สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ คือ 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
 
๑. การสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมดวยกันเองแบบ
เปนทางการโดยใชกระบวนการกลุม  มีลกัษณะผูนํา
กลุม คือ ประธานชมรมฯ เปนผูที่มีความคิดริเริ่มใน
การเสนอความเห็น  และกิจกรรมตางๆใหกับสมาชิก  
มีการแจกแจงขอมูลเพ่ือความถูกตอง และรับฟงความ
คิดเห็นจากจากเพื่อนสมาชิกชมรมเปนอยางดี 
 

๒. การสื่อสารระหวางชมรมกับชุมชน  โดยอาศัย
กิจกรรมเปนสื่อ  มีบริบททางการสื่อสารที่สําคัญไดแก   
      หนึ่ง  สถานที่ตั้งชมรมที่สมาชิกมาประกอบ 
      กิจกรรมรวมกัน   
      สอง  วัน-เวลาในการเขารวมกิจกรรม   
      สาม  ลักษณะทางกายภาพของชุมชน  
 

 

 
๑. การสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมดวยกันเองแบบไม
เปนทางการ  คือ  ใชการพบปะกันที่วัดในวันพระหรือ
วันสําคัญทางศาสนา  เพื่อการบอกลาวเรื่องราวตางๆ 
      
 
 
 

๒. การสื่อสารระหวางชมรมกับชุมชน  โดยมีบริบท
ทางการสื่อสารที่สําคัญคือ วัด  ใชวัดเปนสถานที่ใน
การประกอบกิจกรรมรวมกันของสมาชิกชมรมฯ  
กิจกรรมที่เห็นชัดเจนไดแก  การเลนเปตอง   

 
 
 

 

                                                         
11 ชมรมผูสูงอายุในเขตเมือง (เทศบาลเมือง)  มีจํานวน  ๒๗  ชมรม  เทากับจํานวนชุมชนในเขตเมืองที่มีทัง้หมด  ๒๗  ชุมชนนั่นเอง 



 ๖๕

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 
๓.  การสื่อสารระหวางชมรมผูสูงอายุดวยกันเอง 
(ชมรม-ชมรม)  ไดแก   
- การตอนรับการเยี่ยมชม  หรือดูงานจากชมรม

ผูสูงอายุดวยกันเอง   
- การแลกเปลีย่นความคิดเห็นรวมกันเมื่อมีการ

ประชุมระหวางชมรมผูสูงอายุในเขตเมือง11 
 
 
๔. การสื่อสารระหวางชมรมผูสูงอายุกับหนวยงานรัฐ  
คือ  โรงพยาบาลนาน 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรญัญาวาส 
 
๓.  การสื่อสารระหวางชมรมผูสูงอายุดวยกันเอง 
(ชมรม-ชมรม)  ไดแก   
- การไปเยีย่มชมดูงานของชมรมผูสูงอายุอ่ืน  และ

การตอนรับการเยี่ยมชม  
- การตอนรับชมรมผูสูงอายุชมรมอ่ืนมาเยี่ยมชม   

ดูงาน 
- การประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน

ระหวางชมรมผูสูงอายุในเขตเมือง   
๔. การสื่อสารระหวางชมรมผูสูงอายุกับหนวยงานรัฐ  
คือ  โรงพยาบาลนาน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๖

ปญหานําวิจัยขอที่ ๕ : 
 ปจจัยเกื้อหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุใน
จังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคืออะไร  และหนทางการสื่อสารเปนอยางไร? 
 
ผลการวิจัยพบวา : 
 

ปจจัยเกื้อหนุนฯ  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 

สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  มีปจจัยเก้ือหนุนตอการดํารงอยูและ
สืบสานของชมรม  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ  ดังนี้คือ  หัวหนาบาน  
ประธานแมบาน  พี่เล้ียง/แมเลี้ยง  อาสาสมัครสาธารณสุข  โรงพยาบาลนาน  และผูสูงอายุดวยกัน
เอง (ประชุมกลุม,  ๑  ธันวาคม  ๒๕๔๓)  ดังขอความสนับสนุนที่ผูรวมสนทนากลาวถึงเมื่อครั้งที่
ยังไมมีศูนยฯเปนสถานที่สําหรับทํากิจกรรมของชมรมฯ 

 

 (หัวหนาบาน) ผูชวยวิจัย๒  :  แตตั้งแตมีศูนยนี่…  
    ภ-ท๕  :  ดี๋…มีสถานที่ 

                  ภ-ท๖ :  มีสถานที่เนอ…แตกอนนั่นมัน…มันบมีสถานที่ 
                  ภ-ท๑ :  เฮาก็อาศัยบานพี่เลี้ยงศูนยเนี่ยนอ 
                  ภ-ท๖ :  ถัดมาก็ใตถุนบานหัวหนาบานโนนนะ (หัวเราะ) 
                  ภ-ท๔  :  หัวหนาบานเปนดี๊…ดี๋ 
                  ภ-ท๖  :  ท่ีใตถุนบานหัวหนาบานโนนนะ (ชี้ใหดู) ที่ใตถุนบานนะ 
                  ภ-ท๕  :  เปนฮื่อความฮวมมือดี๋แนะ 

 (สนทนากลุม,  ๑๒ ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
 

และ 
 

        ภ-ท๖  :  เฮาสรุปก็คือวาประธานชุมชนเนี่ยเขมแข็ง  ที่เขมแข็งก็เพราะวาเปน 
     เปนกั๋นเอง  เปนเขาใจถึงจิ๊ดใจของคนในหมูบานนี่  เพราะเปนมีความ 
     เสียสละ  คนก็เลยทําตวยเปน  เต็มใจทํางานทุกอยางก็เลยลุลวงไป 
     อยางรวดเร็ว 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

บทสนทนาในขางตนนี้แสดงใหเห็นวาสื่อบุคคล  อันไดแก  ผูนําชุมชน (ในที่นี้ก็คือหัวหนา
บาน) เปนปจจัยสําคัญย่ิงตอดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุเพื่อที่จะสรางความเขมแข็งให



 ๖๗

เกิดขึ้นในชุมชนได  โดยผูนําชุมชนมีความความเสียสละ  เปนกันเองและใหการสนับสนุนตอกับ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในการใชพื้นที่บริเวณใตถุนบานเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆของชมรม      

 

เมื่อสมาชิกกลาวถึงหัวหนาบานวามีสวนสําคัญที่สนับสนุนกิจกรรมตางๆของชมรมฯให
สามารถดําเนินไปไดตอมาในการสนทนาพูดคุยสมาชิกไดกลาวถึงปจจัยบุคคลอีกทานหนึ่งที่มีสวน
ในการสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีใหดําเนินสืบตอมาไดอยาง
ตอเนื่องและเปนตัวอยางที่ดีในการสรางความเขมแข็งใหชุมชนคือ  แมเล้ียงตอย  ดังขอความ 

 

 (พี่เล้ียง / แมเล้ียง)   ภ-ท๔ :  แตอูถึงวาหนา   ความเขมแข็งของเฮาที่มีนี่หนา  มาจากแมเล้ียงตอย 
      (พูดเสนอขึ้น  “แตวาก็วาเถอะนะ  ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ 

   บานเราเนี่ยนะ  ก็มาจากแมเล้ียงตอยดวยนะ” ) 
      ภ-ท๖ :  เปน…เปนเอาใจใสหมูเฮานะ  เปนเอาใจใสคนในบานนี่หนาฮะ  ย่ิงผู 

   ปวยคนที่หลังออกจากโรงพยาบาลมากะคนผูปวยนี่กะ  กะผูสูงอายุนี่ 
   เปนจะตรวจสอบใผเปนจะใด  เอายามาผอ (เอายามาดู)หยังๆอี้  (พูด 
   เห็นดวยวาแมเลี้ยงตอยดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ) 

     ภ-ท๕ :  (แทรก)…เปนติ๊ดตามแตนอ (พูดเห็นดวยวา  แมเลี้ยงตอยใหการติด 
   ตามดูแลผูสูงอายุอยางจริงจัง)  

                ภ-ท๖  :  ยังเงี้ยเขมแข็งเพราะวาแมเลี้ยงเปนติ๊ดตามนะฮะ  (พูดสนับสนุนวาการ 
   ที่ดูแลอยางจริงจังของแมเล้ียงตอยนั้นทําใหชมรมมีความเขมแข็งใน 
   การทํากิจกรรม ) 

       ผูรวมสนทนากลุมแตละทานแสดงสีหนาวาเห็นดวย 
      ภ-ท๒  :  ใกลชิดอยูตลอด 
                   ภ-ท๔  :  เออ…หนาฮะเปนเช็คหมูเฮาอยูตลอด…ทําฮื่อเฮามีกําลังใจ 

มาฮวมงานโตยก๋ันเนี้ย (มีกําลังใจมารวมงานดวยกัน)…มัน       
เริ่มจากแมเล้ียงตอย 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 
 

และ 
 

       ภ-ท๔ :  เออ…อะหยังอี้แหน  เปนจะมาชี้แนะ  แลวกอจวยหมูเฮา 
   ตลอด  ทีนี้พวก อสม.หมูอั้น  ผูสูงอายุก็มีกําลังใจจะอ้ัน  เปน 
   กํ่าล้ัง…เปนก็มายะโตย  เขียนโตย  ติ๊ดโตยหยังเอี๊ยะ  หมูเฮา 
   กอเลยมีกํ่าล้ังใจทําโตยกั๋น…เปนบใจมาส่ัง สั่ง สั่ง  แลวกอหนี 
   ไป  บใจ 

 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม ๒๕๔๓)  



 ๖๘

 
 

ปจจัยเกื้อหนุนฯชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ที่เปนส่ือบุคคลทั้งสองในขางตน
นี้  สะทอนถึงปจจัยพ้ืนฐานทางดานจิตใจอันเปนปจจัยเกื้อหนุนฯที่ไมอาจเห็นไดดวยตารวมกัน  
คือ “กําลังใจ” ที่กอเกิดขึ้นจากความเสียสละ  ความเอาใจใส  ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีความ
ตั้งใจที่แนวแนในการประกอบกิจกรรมของชมรมรวมกัน  
 

 (โรงพยาบาล) ผูชวยวิจัย๑  :  อ้ันกอวกมาตางชมรมผูสูงอายุแหมกํานึ่งหนาครับ  อะหยังมา 
   สนับสนุนฮื่อมันตอเนื่องกิจกรรม  อะหยังอ้ีปจจัยสนับสนุน 

      ภม๔ :  คือพวก…ของโรงพยาบาล 
      ภม๒ :  ที่มาสนับสนุนโดยเฉพาะเนี่ยหนา  เพราะวาประธานชุมชนแต 

ละ…ในเขตเมืองเฮาเนี่ยหนามันจะมีอยูซาวเจด (ย่ีสิบเจ็ด)       
หมูบาน  หัวหนาหรือประธานแตละคนก็จะเสนอวากลุมนั้น 
ควรจะมีอันนั้น  กลุมนี้ควรจะมีอันนี้ไปผอ (ไปดู)  กลุมขาสราง 
อันนั้นข้ึน  เปนตนวาสรางกะลามะปอนี่ข้ึนเหยียบหนา  แลว 
เอาฝาเบียรมาทําเปนที่เหยียบเทาสําหรับกระตุนประสาทเฮา 
เนี่ยหนา  แตละคนกึ๊ดมา  ทีนี่ในเมื่อคนนั้นเสนอออกมาปบวา 
บานขาเรียบรอย  บานอื่นที่บมีกอไปผอเปนตัวอยาง  เสร็จ 
แลวกอนําเอามายะ (นําเอามาทํา)  บานเฮาอันนี้อูถึงทําอยาง 
จริงจัง12       

       ผูชวยวิจัย๒ :  ปาโละคะ  มีอะหยังอีกกอคะที่แสดงถึงปจจัยสนับสนุน 
                            ภ-ท๕  :  สนับสนุนคือ  โรงพยาบาล  พี่เลี้ยง 
                 ภ-ท๖ :  โรงพยาบาล  แลวกอพวก อสม. 
                     ผูชวยวิจัย๒  :  มีหยังอีกกอคะ  ลองก๊ึดผอผานมาระยะสามปปายส้ินปนี้ละ 
                            ภ-ท๖  :  คือ  อสม.อ้ันหมูบานนี่เขาจะเขมแข็งคะ  เขาจะเปนพวกที่ติ๊ด 

   ตามดี๋  บละ (ไมทอดทิ้ง)ในหมูผูสูงอายุหนา 
 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓) 

 

 จากขอมูลขางตนและจากการประชุมกลุมประกอบกับการสนทนากลุมพบวาโรงพยาบาล
ไดรับการกลาวถึงบอยครั้งจากสมาชิกเกือบทุกคนวาเปนปจจัยสําคัญในการเกื้อหนุนใหสมาชิก

                                                         
12 ในสวนนี้ผูพูดหมายถึงวาทางโรงพยาบาลใหการสนับสนุนเมื่อคราวที่มีการประชุมประธานชมรมผูสูงอายุในเขตเมืองรวมกันที ่
     โรงพยาบาลนาน  และมีการแสดงความคิดเห็นตอส่ิงประดิษฐที่ทําจากไมไผเอาไวเหยียบเพ่ือกระตุนประสาท  ทําใหสุขภาพดี 
 



 ๖๙

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีดํารงอยู  และสืบสานกิจกรรมตางๆของชมรมมาได        
โดยตลอด    
 

ประเด็นที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง  สําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นั้นก็คือ 
วิสัยทัศนรวมกันของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  เมื่อผูวิจัยใชแนวคิด fantasy 
theme มาเปนเครื่องมือในการสรางสถานการณคําถามโดยการขอใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานภูมินทร-ทาล่ี  ที่เขามารวมประชุมกลุมและเขารวมกการสนทนากลุมลองเปลี่ยนชื่อกลุมจาก
ชื่อชมรมผูสูงอายุเปนชื่ออื่นที่มีการแตงเติมคําหรือสีสันพรอมทั้งใหบอกความหมาย  ผลปรากฏวา
ชื่อกลุมที่ไดรับเสนอและไดรับการเลือกมากที่สุดสามอันดับแรก  คือ   

 

“กลุมพัฒนาตนเอง” และ “กลุมพัฒนาชีวิต”  โดยสมาชิกชมรมไดรวมกันใหความหมาย
ของชื่อกลุมใหมดังนี้คือ  กลุมพัฒนาตนเองและกลุมพัฒนาชีวิตนั้น  หมายถึง  หนึ่ง การที่หมู
สมาชิกชมรมจะตองดูแลสุขภาพของตนเอง  สอง ชวยกันดูแลสุขภาพของกันและกัน  และ สาม   
มีความสามัคคีและความเสียสละในการประกอบกิจกรรมตางๆที่เปนการชวยเหลือชุมชน  

 

“กลุมเกิดเมิน”  ดังขอความที่สมาชิกกลาว  “เปนกลุมที่เกิดมาเมิน  ไดฮูไดหันและหยัง
มามด” (ประชุมกลุม,  ๑  ธันวาคม  ๒๕๔๓) หมายความวา  เปนกลุมคนที่เกิดมานาน  ไดรูไดเห็น
สิ่งตางๆมามากมาย  สามารถที่จะถายทอดบอกกลาวถึงสิ่งตางๆที่ผานมาในชวงชีวิตใหกับผูอื่นได  

 

จากชื่อกลุมที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ไดรวมกันแตงแตมสีสันจนเกิด
เปนชื่อกลุมใหมในขางตนนี้  สะทอนใหเห็นวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีความรูสึกรวมกันวากลุม
ผูสูงอายุนั้นเปนกลุมบุคคลที่จะตองมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา  โดยอาศัยกระบวนการกลุม
ในการดูแลรักษาซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นถึงการตระหนักในภูมิปญญาอันไดแก  
ความรูและประสบการณที่สั่งสมในชวงชีวิตที่ผานมาของกลุมผูสูงอายุวาเปนทุนของกลุมอัน
สําคัญที่จะใชสื่อสารเพื่อสรางชุมชนใหมีความเขมแข็งได      

 

ปจจัยเกื้อหนุนฯ  ชมรมผูสูงอายุบานชุมชนอรัญญาวาส 
 

สําหรับชมรมผูสูงอายุบานชุมชนอรัญญาวาส ผลการวิจัยพบวา  มีปจจัยเกื้อหนุนตอ
การดํารงอยูและสืบสานของชมรม  เพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ  ดังนี้  

 

หนึ่ง  พระครูพิทักษนันทคุณ  เจาอาวาสวัดอรัญญาวาส  ทานเปนตุเจานักพัฒนา (พระ
นักพัฒนา)ที่มีความโดดเดนในการสนับสนุนองคกรพัฒนาชุมชน  หรือองคกรเพื่อทองถิ่นตางๆ ใน
จังหวัดนาน  เปนผูนําทางความคิดเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบาน   

สอง  บุคคล/กลุม/องคกร ทางสถาบันราชการ  ไดแก   



 ๗๐

- สาธารณสุขจังหวัด  ประชาสงเคราะห  การเคหะ  เปนปจจัยเกื้อหนุนฯ  ทาง 
ดานเงินทุน   

- ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนานเปนปจจัยเกื้อหนุนฯ  โดยการสงจา
หนาที่มาชวยดูแลสมาชิกชมรมผูสูงอายุ    

- เทศบาล เปนปจจัยเก้ือหนุนฯ  โดยการใหคําแนะนํา เทคนิควิธีการ   
สาม  กลุมอสม. ชวยในการจดบันทึกการตรวจเช็คสุขภาพ  การช่ังน้ําหนัก  การวัดความ 

ดันโลหิตและกิจกรรมอื่นๆ  ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ     
 

นอกจากขอมูลปจจัยเก้ือหนุนที่พบในขางตนแลว  เมื่อผูวิจัยใชแนวคิด fantasy theme 
มาเปนเครื่องมือในการสรางสถานการณคําถามโดยการขอใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
อรัญญาวาส  ที่เขามารวมประชุมกลุมและเขารวมการสนทนากลุมลองเปลี่ยนชื่อกลุมจากชื่อ
ชมรมผูสูงอายุเปนช่ืออื่นที่มีการแตงเติมคําหรือสีสันพรอมทั้งใหบอกความหมายเชนเดียวกันกับ
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีในขางตน  ทวาไดรับคําตอบวาไมเปล่ียนเนื่องจากคิดวาชื่อ
ชมรมผูสูงอายุนั้นเหมาะสมอยูแลว  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดรองขออีกครั้งหนึ่งเพื่อใหทานลองคิด  
แตไดรับการยืนยันเชนเดิมวาชื่อชมรมผูสูงอายุเหมือนเดิมเหมาะแลว  ดังนั้นผูวิจัยจึงยกตัวอยาง
สมมติถึงชื่อชมรมผูสูงอายุของจังหวัดหนึ่งวาไดมีการคิดและตั้งชื่อกันขึ้นมาใหมแลววา “กลุมเข้ียว
ลากดิน” ซึ่งผูสูงอายุไมเห็นดวย และยกตัวตัวอยางโดยอางถึงพระราชเสาวนียของพระบาทสมเด็จ
พระนางเจาพระบรมราชินีนาถถึงผูสูงอายุวา “ธนาคารสมอง”  ดังขอความจากการสนทนาเมื่อผู 
วิจัยเอยถึงวาจะใหมีการลองเปลี่ยนชื่อชมรม  

 

            ผูวิจัย   :  บานอื่นเขามีการเปล่ียนชื่อชมรมกันนะคะ  เดี๋ยวเราจะลองมาเปลี่ยน 
   ชื่อชมรมกันบางนะคะ  แตตอนนี้ยังกอนนะคะ 

  อว๖ :  บานอื่นเขาตั้งชื่อชมรมวาจะใดหน ู  
             ผูวิจัย :  บานภูมินทร-ทาลี่ที่วา…มีกลุมเกิดเมินคะ 
               อว๖ :  เออ…บอเอาอะ  บานนีจ้ะเอาอันเกานี่ละ 

   อว๕ :  จะเอาอันเกานี่ละ  ชมรมผูสูงอายุนี่ 
                           อว๖ :  เออใจมันดี ๋

   อว๕ :  มันเรียบๆดี ๋
   อว๘  :  มันเปนคําเรยีบๆ 
   อว๔ :  ฟงเสนาะหดูี ๊
   อว๕ :  ผูสูงอายุนี่และมันสุภาพดี ๋
   อว๗   :  มันสุภาพดี๋  แลวกอมันเปนคําในตั๋วของมันฮัน่โละ 



 ๗๑

    อว๔ :  ถาเปนคนเฒามั้นกอแก 
    อว๕ :  ถาเปนคนเฒามันจะแก  
    อว๔ :  ผูสูงอายุนี่และ คํากลางนี่และ 

                    ผูชวยวิจัย :  (ตัดบท)…อั้นงั้นผมขอตั้งคําถามหนาครับวากอนที่ตั๋วเองเนี้ย  ตั๋วแต 
   ละคนเนี้ยหนาครับ… (ผูชวยวิจัยเลี่ยงไปถามคําถามอื่นเนื่องจากเห็น 
   วาสถานการณจะไมเปนผลดีตอการวิจัยหากคุยเรื่องการเปลี่ยนชื่อตอ) 

 

เมื่อผูชวยวิจัยเห็นวาสถานการณไมคอยดีจึงชวนคุยเรื่องอื่นจากนั้นคอยวกกลับมาถาม
ใหมดังขอความตอไปนี้ คือ 

 

        ผูชวยวิจัย  :  ผมจะฮ่ือ… (มองดูแบบลังเลวาจะถามดีหรือไม)…ฮื่อหมูลองก๊ึด  ก๊ึด 
   เลนๆกอไดครับ  แตบตองเอาแตกอไดครับ  ชื่อ…ชื่อของชมรมเนี่ยใคร 
   ไดชื่ออะหยังพอง (ผูชวยวิจัยพยายามบอกวาไมเอาจริงก็ได  คดิวาคดิ 
   เลนๆไมตองจริงจัง)  

   อว๖ :  ก็ชื่อผมชมนีโ้ละมันกอเหมาะแลวกะ    
              ผูวิจัย  :  เอาเปนชื่อภาษาเมืองกอไดคะ 

   อว๔ :  ภาษาเมือง?  
   อว๕ :  เอาคําเมืองนี่กะ?  
  ผูวิจัย  :  จะอูวาอะหยัง…เปนกลุมอะหยัง  บตองเปนชมรมกอไดคะ   
     เปนกลุมก็ไดหนาคะ  
   อว๕ :  ชมรมคนเฒา มั้นกอเฒา…. (ลากเสียง)…แกเอี้ยหนาหน ู
   อว๗ :  กอเปนฮื่อเปนคํานี้  
 ผูวิจัย :  เดี๋ยวเราคอยมาบอกความหมายก็ไดคะ ที่…ที่จันทบรุี (ผูวิจัยสมมติข้ึน 

   เอาเอง)  เคามีชมรมอยูชมรมนึงผูสงูอายุมารวมตัวกันแลวก็เรียก 
   เออ… (กําลังคดิวาจะเอาชื่ออะไรด)ี…เคาเรียก “กลุมเขี้ยวลากดิน” 
   เคาบอกวา…เออเนี่ยด ีเข้ียวลากดินเนีย่นะไมไดหมายยความวาไมด ี
   นะ  หมายความวาเกิดมานานแลวมีประสบการณเยอะมีความรูเยอะ 
  ใครมาหลอกไมไดงายๆมีอะไรก็ตองมาถามกอน  เพราะเราเปนคนที ่
   เขี้ยวลากดิน 

    อว๔  :  เออ…เข้ียวลากดินมันตองใชก๊ับพวกผูแทนราษฎร  หมูฮัน่กะ 
    อว๕ :  เออใช…พวกฮั่น 
  ผูวิจัย :  แลวแตเราวาเราจะคดิวาอะไร  สมมติวาเวลาเราหนังในทีวียังเงี้ย 
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   คะ…เออ…พวกแมเล้ียงใจรายเคาก็จะมีชื่อของเคา  สมมติวาเคาชือ่ 
   วาเย็น…แตวาเราก็ไมเรียกเขาวาเย็นใชมั้ยคะ  เราเรียกวานังแมเลี้ยง 
   ใจยักษ  แมเลี้ยงใจมาร  หยังเงี้ยคะที่เรามักจะเรียกกัน…แตวาเรามา 
   คดิดูวาเราอยากจะใหชมรมผูสูงอายุของเราเนี่ยชื่อวาอะไรด ี ถาเกิดวา 
   เราจะไมใชวาชมรมผูสูงอายุ   

    อว๕ :  เอาเพราะๆแลวกอม้ีความหมาย 
  ผูวิจัย  :  (เสียงแบบวาโลงใจมากที่จะมีคนเหน็ดวย)…ใชคะ  เอาใหเพราะๆแลว 

   ก็มีความหมายดวย 
     อว๕ :  ยายวายายจะเอา… 

   อว๖ :  วัยหยัง?…วัยดึ๊ก…? 
   อว๕ :  วัยเกาก้ึก? 
   อว๔ :  ชมรมไมใกลฝง 
   อว๕ :  วัยเกาก้ึกฮั่นแหน…ไมใกลฝงถาน้ํานองมาเขากอลุกไปเหีย 
   อว๘   :  (พูดแทรกขึ้นมา)คืองี้หนาแตกอนจะใชชือ่ผูสูงอายุเนี่ยหนา  คณะ 

   กรรมการประชุมกันสามวันสามคนืตกลงกันวาชมรมผูสูงอายุเนี่ยโละ 
   ดทีี่สุด… 

     อว๗ :  มั้นเสมอตนเสมอปายหนา 
   อว๕   :  มันบอจืดบจาง  มนับเบื่อบหนาย  มนัเปนคําสุภาพ 
   อว๔ :  ชมรมคนเฒามันกอบเมาะ  มนัเฒา… (ลากเสียง)…มันแกเอี้ยแหน 
   อว๖ :  มันเปนคําทีสุ่ภาพ…อันนี่เกาก้ึก  ปธโธ! มะเดี๋ยวนี้กลายเปนคําเลน 
   อว๘ :  ใชไดทุกภาคทุกภาษา 
   อว๖ :  เออ…ถาอูก๋ันเลนๆ…อูแลวกอเขาใจงาย 
 
   อว๕ :  อันเนี้ยประธานชมรมแหงประทศไทยของชมรมผูสูงอายุนายแพทยเฉก   

   ธรรมศริิ เคาเรียก 
  ผูวิจัย  :  เจา…แตถาจะบเอานะเจา 
   อว๔ :  ดทีี่สุดแลว 
   อว๘ :  เหมาะสมทีสุ่ดแลว 
  ผูวิจัย :  อื้ม… (รูสึกวาจะทําอยางไรดนีะใหทานยอม)…มันก็ใชคะที่วามัน 
     เหมาะอยูแลว  แตวาเราลองคดิดูเลนๆนะคะวาเราจะเปลี่ยนเปนอะไร 

   ดีใหมนัสบายหู…มีพลัง… (เงียบ) 
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…ผูวิจัยหยุดรอฟงคําตอบ  แตวาไมมีใคร   ตอบจึงตัดสินใจยกเอาพระราช
เสาวนียของพระบาทสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถเก่ียวกับผูสูงอายุข้ึนมาเปนตัว 
อยาง 

 

  ผูวิจัย :  จรงิๆแลวจูไมอยากจะยกเอาคําพูดของ…ของ… (ลังเลวาจะพูดดีหรือ 
   ไมเพราะเกรงวาจะเปนการช้ีนํา)…ของพระราชนิีนะนะคะ  พระองค 
   ทรงตรัสวาผูสูงอายุก็คือ “คลังสมอง”  ใชมั้ยคะผูสูงอายุเปนคลัง 
   ปญญา   

   อว๘ :  เออใช  คลังปญญา…ใช  คลังปญญา  
  ผูวิจัย :  อันนี้มันก็คอื…คือวาเรา สามารถที่จะตัง้ชื่อกลุมของเราใหมได  แตวา 

   ชื่ออันนี้ไมไมใหใชตามแลวนะคะ (ตั้งขอแมเพราะกลัววาทานจะเอา 
   ตามไมคดิใหมเอง)  เพราะวาใชไปแลว  ถาเกิดคิดขึน้มาสักหนึ่งอันเนี้ย 
   เราจะเอาอะไรด…ีจริงๆแลวผูสูงอายุก็เปนคําทั่วๆไปไมไดแสดงอะไร   
   แสดงแควาสูงอายุ  แตวาเราจะคิดใหมวาเปนอะไรดคีะ   

   อว๘ :  เออ  เอานี ่
             ผูวิจัย :  เจา 

 (สนทนากลุม, ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๔๔) 
                

หลังจากนั้นสมาชิกแตละทานก็ชวยกันเสนอชื่อชมรมใหม  ซึ่งจากขอความในขางตน
แสดงใหเห็นวา  เมื่อผูวิจัยกลาวอางถึงพระราชดํารัชของพระบาทสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชนิ ี
นาถเกี่ยวกับผูสูงอายุวา “คลังสมอง”  ผลปรากฏวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส
ยินยอมที่จะตั้งชื่อกลุมใหม โดยชื่อกลุมที่ไดรับการเสนอไดแก 

 

“กลุมฮักกั๋น” : โดยที่สมาชิกไดรวมกันใหความหมายวา  “ฮักก๋ัน…กอหมายถึงวาเฮาเปน 
กลุมตี้มี้ความสามัคคีก๋ันจวยเหลือเก้ือกูลก๋ัน…” 

 (ประชุมกลุม,  ๖  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
 

“กลุมผูนําทาง” :  สมาชิกไดรวมกันใหความหมายวา  “กานนําทางฮ่ัน…ผูสูงอายุเปนผูที่
มีประสบการณ มีความฮูความสามารถที่จะชี้แนะแนวทางตางๆฮื่อละออนฮื่อใผในชุมชนได…เปน
กานนําทางฮื่อ”  

 (ประชุมกลุม,  ๖  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
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และ “กลุมภูมิปญญา” :  ดังขอความสนับสนุนจากการสนทนากลุมที่วา  “ปญญาอยูก๊ับผูสูง 
อายุทั้งนั้น…หยูกยาการแพทย  ริเริ่มผาทอก็ภูมิปญญาแตกอนทั้งนั้น…” 

 (สนทนากลุม, ๑๙ธันวาคม  ๒๕๔๓ ) 
 

จากชื่อกลุมที่สมาชิกชมรมรวมกันคิดขึ้นมาใหมทั้งสามนั้น  แสดงใหเห็นวาสมาชิกชมรม 
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสตระหนักถึง  ความรู  ประสบการณ  ซึ่งเปนทุนดั้งเดิมที่จะเปน
ปจจัยเก้ือหนุนพลังกลุมผูสูงอายุสรางความเขมแข็งใหชุมชนได 

 
ปจจัยอุปสรรคฯ  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 

 สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี มีปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบ
สานของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคือ  เงิน  สุขภาพ  เวลา 
 

 สําหรับเรื่องเงินนั้นจากการสนทนากลุมผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาล่ี  พบวางบผูสูงอายุไมมี
แมแตกอนเดียวดังขอความที่ผูชวยวิจัยเอยถามเกี่ยวกับเรื่องงบจากผูเขารวมสนทนากลุมดังนี้ 
 

                ผูชวยวิจัย๑ :  ละงบสวนใหญนี่ไดมาจากไหนครับ  
                        ภ-ท๒  :  งบ…งบเก่ียวก๊ับอะหยัง 
               ผูชวยวิจัย๑  :  งบที่เอามายะกิจกรรม  เอามายะอะหยังอี้นะครับ 
                       ภ-ท๒ :  ถาอูถึงผูสูงอายุ  งบผูสูงอายุบมีแมแตกอนเดียวหนา  บมีเลย  เอาที่ 

   ไหนมา  คือ  คราวแลวลุงกอจะตีความหมายกอนนะครับวา ผูสูงอายุ 
  หนา…ผูสูงอายุในหลักของหมอที่วาที่ลงุไปอบรมที่เปนฮื่มาเปนจะวาผู 
   สูงอายุ คือ ผูที่ดูแลสุขภาพดวยตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  คือการดูแล 
   สุขภาพชวยเหลือตนเองโดยบตองฮื่อคนอื่นมาชวยหยังนะ  คือ  
   พยายามใชคนของผูสูงอายุเหมือนกันนะ  ปรึกษาหารือก๋ันแลวกอมี 
   ผูนําขึ้น  ออกความคิดเหน็ก๋ัน  แลวกอเอาความคิดของแตละกลุมของ 
   ผูสูงอายุของแตละบานนัน่นะเอามาเปนตัวอยางในเมื่อมันเปนสิ่งที่ด ี
   นัน่หนาสิ่งที่เกิดประโยชน นั่นแหละ…แตสําหรับงบนีจ่ะบมีสําหรับ 
   ผูสูงอายุ  บมีแตๆเลย 

    ภ-ท๖  :  กอเปนกานเสียสละรวมก๋ัน  
 (สนทนากลุม,  ๑๒  ธนัวาคม  ๒๕๔๓)  

 

จากขอความสนทนาในขางตนแสดงใหเห็นวางบหรือเงินของชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
ภูมินทร-ทาลี่นั้นไมไดรับการสนับสนุนจากองคกรใดเลย  ดังนั้นสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
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ภูมินทร-ทาลี่จึงอาศัยกระบวนการกลุมเปนหนทางการสื่อสารเพื่อแกไขอุปสรรคโดยการเสียสละ
รวมกัน  ดังนี้ 
 

หนึ่ง  สะสมทรัพย โดยประชุมรวมกันอยางเปนกิจลักษณะในหมูสมาชิกชมรมฯ  เปนกิจ 
กรรมที่นําเสนอโดยผูนํากลุม หรือประธานชมรมฯ  และเปดโอกาสใหสมาชิกรวมกันแสดงความ
คิดเห็น  

สอง  รณรงคขอเงินบริจาคเงินกันเองภายในบานภูมินทร-ทาล่ี  แลวแตจิตศรัทธาเปนครั้ง
คราว กรณีที่ขาดวัสดุอุปกรณที่จําเปน  สมาชิกชมรมจะเปนใครก็ไดนําเสนอในที่ประชุม  เพื่อการ
แสดงความคิดเห็นรองรับ 

สาม  แสดงความสามารถเพื่อเอาเงินรางวัล  เชน  การประกวดรําไทเก็กแสดงความ
สามัคคีพรอมเพรียงกันในหมูสมาชิกชมรม    โดยการนัดพบปะกันเพ่ือซอมทํากิจกรรมรวมกันใน
หมูสมาชิกชมรมฯ 

 

ปจจัยอุปสรรคฯของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี ตอมา คือ สุขภาพ  ซึ่งสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุแตละคนไดตระหนักถึงอุปสรรคในขอนี้เปนหลักอยูแลว  จึงใชกิจกรรมทางดาน
สุขภาพเปนส่ือที่จะเชื่อมโยงสมาชิกชมรม  และผูสูงอายุในชุมชนบานภูมินทรใหเขารวมอยาง
สม่ําเสมอจนกลายเปนความเคยชิน  สวนอุปสรรคเก่ียวกับเวลา  ซึ่งทําใหบางครั้งไมสามารถมา
เขารวมกิจกรรมชมรมไดนั้น  สมาชิกชมรมผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาล่ีไดนํามาปรึกษารวมกัน  กรณี
ที่ชวงเวลาไมสะดวกพรอมๆกันจํานวนหลายคน  ก็จะมีการนัดหมายเวลาใหมที่เหมาะสม   ซึ่งจาก
การสังเกตการณเวลานัดหมายรวมกลุมของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  มีการปรับ 
เปล่ียนไปจากเดิมเที่ยง มาเปนบายโมงเพื่อความเหมาะสมสําหรับสมาชิกทานอื่นที่ไมสะดวกใน
วันเวลาเดิม   
 

ปจจัยอุปสรรคฯ  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
 

จากแผนที่ความคิดของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส (ประชุมกลุม, ๖ 
ธันวาคม ๒๕๔๓) พบวามีปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุในจังหวัด
นาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคือ หนึ่ง เงิน   สอง สุขภาพ  สาม ขาดการประชุม
อยางจริงจัง  ทั้งนี้ถาหากพิจารณาถึงปจจัยเก้ือสนุนของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสใน
ขางตน  จะเห็นไดวาชมรมผูสูงบานอรัญญาวาสไดรับเงินงบประมาณจากหนวยงานราชการหลาย
หนวยงานสนับสนุนกิจกรรม  ดังขอมูล 

 

              อว๔  :  รับงบประมาณจากทางราชการก็ชมรมผูสูงอายุเนี่ยมาตั้งที่อบยา 
 (สนทนากลุม, ๑๙ ธันวาคม  ๒๕๔๓)   



 ๗๖

และ 
                   ผูชวยวจิัย   :  สาธารณสุขจังหวัดชวยจะใดพอง 

              อว๔   :  งบ…งบ 
              อว๕   :  งบเปนป กั๊บเปนเดื๋อน  
              อว๘ :  หนสุดทายเฮาขอไปจะใด 
              อว๕   :  เขาจะฮื่อกอฮื่อจะอั้นโละ…งบตามขอ 
              อว๔ :  เฮาขอไปคราวที่แลวเกาหม่ืน…ได…ไดเจดหม่ืน 
               อว๖ :  ปนี่โละ 
               อว๔ :  หกหมื่นสอง…บไดนักกะ (ไมมากหรอก)…มะเดียวนี่ไดของการเคฮะ 

   (การเคหะ)…แสน…สองหม่ืนส่ีพันสองรอย 
               อว๘ :  การเคหะนี่ฮื่อนักนอย (การเคหะนี่ใหเยอะหนอย) 

 (สนทนากลุม, ๑๙ ธันวาคม  ๒๕๔๓) 
 
เม่ือพิจารณาขอมูลจากการสนทนากลุมในขางตนน้ี  จึงอาจสรุปไดวา  ปจจัยอุปสรรคตอการ

ดํารงอยูและสืบสานของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งสําหรับชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั้น  เงินอาจจะเปนปจจัยอุปสรรคประการหนึ่งแตไมสําคัญเทากับปจจัย
อุปสรรคอื่นๆ   เชน  สุขภาพ   ดังขอความจากการสนทนากลุมที่สะทอนใหเห็นปจจัยอุปสรรคอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุไมสามารถประกอบกิจกรรมตามที่คิดตั้งใจไวได 

 
               อว๔  :  ก็เกยกึ๊ดกั๋นต้ี (คิดกันที่)ประชุมโรงพยาบาลเนี่ย 
             ผูวิจัย  :  เจา 
              อว๔   :  จะทําสวนสมุนไพร  ใหผูสูงอายุไปจวยกั๋น (ไปชวยกัน) 

                   ผูชวยวจิัย   :  แลวมันมีอะหยังพองยะฮื่อเฮายะบได (แลวมีอะไรบางที่ทําใหเรา 
   ทําไมได)     

               อว๔   :  มันยะบไดกอเพราะวาผูสูงอายุบางคนมันบมีก่ําล้ัง 
               อว๖   :  ไปที่ไหนกอบคลองตั๋ว 
             ผูวิจัย :  แลวอยางงี้แลวเราจะแกปญหายังไงคะ  ถาสมมติวาเราอยากจะทํา 

   จริงๆ  แลวเราตองทําใหได… (รอฟงคําตอบ) 
                           อว๔   :  ก็อาศัยเงินจางคนอื่นเทานั้นแหละ 

 (สนทนากลุม,  ๑๙  ธัวาคม  ๒๕๔๓) 
นอกจากการแกไขอุปสรรคที่เกิดจากสุขภาพโดยอาศัยเงินจางใหคนอื่นทําตาม  ขอมูลจากการ

สนทนากลุมพบวา  สมาชิกผูสูงอายุบานอรัญญาวาสไดสรางแนวคิดท่ีวา  “เฮาคนเฒาจะจวยออกความ 
คิดฮื่อ  ฮื่อละออนจวยออกแฮง” (สนทนากลุม,  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๔๓)  ถอดความเปนภาษากลางไดวา 



 ๗๗

“พวกเราผูสูงอายุจะเปนผูออกความคิดให  ใหเด็กๆชวยกันออกแรง”  หรืออาจกลาวไดวาหนทางการสื่อ 
สารสําหรับปจจัยอุปสรรคสุขภาพ  คือ  ผูสูงอายุเปนฝายทฤษฎีในขณะที่เด็กเปนฝายปฏิบัติการ 

 
ปจจัยอุปสรรคฯ  ประการสุดทายสําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส คือ  การขาด

การประชุมอยางจริงจัง  แตในวิถีชีวิตสมาชิกไดยังสามารถแพรกระจายขาวสารที่รับทราบมาได  โดย
ขอมูลจากการสนทนากลุมพูดคุยกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุพบวามีหนทางการสื่อสารท่ีแกไขปญหาของ
การขาดประชุมรวมกัน คือ การสื่อสารรวมกันอยางไมเปนทางการที่วัด ในวันพระ 

 

ผลการวิจัยสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๕  สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ คือ 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
๑. ปจจัยเกื้อหนุนตอการดํารงอยูและสืบสาน เพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ ของ ชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี มีดังนี้คือ   
      หนึ่ง  บุคคล/กลุมในชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ไดแก   
หัวหนาบาน  ประธานแมบาน   แมเลี้ยงตอย  กลุมอาสา-
สมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  และกลุมผูสูงอายุดวยกันเอง 
     สอง  กลุม/องคกร ทางสถาบันราชการ  ไดแก 
โรงพยาบาลนาน 
 
 
 
 
 
     สาม  ประสบการณ และความรูท่ีสั่งสมมาชั่วอายุ
สะทอนจากการใชแนวคิด fantasy theme กระตุน  การ
เปล่ียนชื่อชมรมใหมได  ดังน้ีคือ  “กลุมพัฒนาตนเอง”  “กลุม
พัฒนาชีวิต” และ “กลุมเกิดเมิน” 

๑. ปจจัยเกื้อหนุนตอการดํารงอยูและสืบสาน เพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ ของ ชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส มีดังนี้คือ   
     หนึ่ง  บุคคล/กลุมในชุมชนบานอรัญญาวาส ไดแก  พระ
ครูพิทักษนันทคุณ  เจาอาวาสวัดอรัญญาวาส  กลุมอาสา-
สมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  และกลุมผูสูงอายุดวยกันเอง 
     สอง  กลุม/องคกร ทางสถาบันราชการ  ไดแก   
  -  สาธารณสุขจังหวัด  ประชาสงเคราะห  การเคหะ  เปน
ปจจัยเกื้อหนุนฯ  ทางดานเงินทุน   
  -  ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนานเปนปจจัยเกื้อ – 
หนุนฯ  โดยการสงจาหนาที่มาชวยดูแลสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   
  -  เทศบาล เปนปจจัยเกื้อหนุนฯ  โดยการใหคําแนะนํา 
เทคนิควิธีการตางๆ  
      สาม ภูมิปญญาทองถิ่นที่ติดตัวผูสูงอายุ จากการใช
แนวคิด fantasy theme กระตุน  การเปลี่ยนชื่อชมรมใหมได    
ดังนี้คอื  “กลุมภูมิปญญา”  “กลุมผูนําทาง”  และ           
“กลุมฮักกั๋น” 

๒. ปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสาน เพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ ของ ชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี คือ   
     หนึ่ง  เงิน  หนทางการสื่อการคือ  กิจกรมสะสมทรัพย
รวมกัน   
     สอง  สุขภาพรางกาย หนทางสื่อการคือ  มาประชุม
รวมกันอยางสมํ่าเสมอทุกวันจันทร พุธ ศุกร  ออกกายบริหาร
รวมกนัเปนการปองกันโรคภัย 
     สาม  เวลา  หนทางสื่อการคือ  ใชการประชุมกลุมรวมกัน
เพื่อปรับเวลาใหเหมาะสมกับสมาชิกสวนใหญ 

๒. ปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสาน เพื่อสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุฯ ของ ชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส คือ   
     หนึ่ง  การขาดการประชุมอยางจริงจัง  หนทางสื่อการคือ  
ใชการส่ือสารรวมกันท่ีวัดในวันพระ   
     สอง  สุขภาพรางกาย  หนทางสื่อการเพื่อแกไขอุปสรรค
คือ จางใหผูอื่นทําแทน  และใชการออกความคิดแทนการลง
มือปฏิบัติ   
     สาม  เงิน  คิดกิจกรรมแลวขอการสนับสนุนจากองคกร
ตางๆ   

 



 ๗๘

ปญหานําวิจัยขอที่ ๖ : 
 

 แนวคิดการสื่อสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  ตอ
การสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคตตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานเปน
อยางไร? 
 

ผลการวิจัยพบวา : 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 

หนึ่ง  สรางเครือขายปองกันสุขภาพ  โดยเปดเวทีสําหรับสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่ปวยเปน
โรคตางๆ  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  ไดมาเลาถึงอาการที่ตนเองเปนวา
เปนอยางไรบาง  เพื่อจะไดใหสมาชิกผูสูงอายุดวยกันไดรับรู  สําหรับคนที่รับฟงแลวไมเห็นวามี
อาการเหมือนกับที่เลาก็ไดรับรูเอาไวเปนความรู  สวนสมาชิกคนที่มีความรูสึกวาอาการคลายๆกับ
ที่เรากําลังเปนอยูก็จะไดรูตัวทัน  แทนที่จะมีอาการหนักเพราะรูตัวเมื่อสายก็จะผอนเปนเบาได
เพราะรูและไปหาหมอรักษาเสียแตเนิ่นๆ  ดังขอความขณะสนทนาที่ผูรวมสนทนาเสนอถึงความคิด
ที่จะใหมีการทํากิจกรรมดังนี้ข้ึนในอนาคต 

 

ภ-ท๒  :  แลวตอไปปอ (พอ)ก๊ึดจะอี้หนาวา  คนไหนเปนโรค…เปนตนวาโรค 
   หัวใจ  โรคความดั๋น  โรคเบาหวาน  ลุงจะเสนอ…ใผเปนนักตี้สุด (ใคร 
   เปนหนักที่สดุ)  ฮื่อออกมาอู  เนี่ยหนาความกึ๊ดของลุงทีจ่ะเริม่ในปตอ 
   ไปเนี่ยหนา 

ผูวิจัย :  เจา…เจา 
ภ-ท๒ :  คือออกมาอูวาอากานของตั๋วเปนโรคหัวใจนี่มัน้เปนจะใดพอง  ปองกัน๋ 
          เองจะใดพอง  จะไดฮื่อหมูฮั่นฮับฮูอี๊แนะตงึคนตี้บเปนเนี่ยหนา  ทนีี้คน 

    ที่เริ่มเปนจะบอกวาเอ…กูกํ่าล้ังเปนโรคหัวใจพองกา 
เสียงขานรับเปนการสนับสนุนความคดิพรอมกันวา  “เออ…” , “เจา…” , “ดี๋กะ” 
 ภ-ท๒ :  (พูดตอ)…เพราะอากานนี่ตรงก๊ับที่อัน้เปนอูฮื่อฟง  นี่เปนความรเิริม่ 

   ของลุงหนา…แลวหมูฮั่นจะพลอยไดความฮูตวย  แลวจะตองว่ิงไปหา 
   หมอละทีนี้  แทนที่จะเปนนักกอบเปนนกัแลวทีนี้ 

ผูวิจัย :  เจา 
ภ-ท๒ :  เปนกานเตื๋อนตั๋วเองวาฮื่อฮับฮูตั๋ววาโรคจะกอข้ึนได   

 (สนทนากลุม, ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๓) 
 



 ๗๙

สอง  บันทึกภาพวันเกา  โดยการบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ ที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานภูมินทร-ทาล่ีไดทํารวมกัน  ลงบนวิดีโอเทปเพ่ือใหคนรุนหลังในชุมชนไดมาเห็นแมในวันที่
ผูสูงอายุที่อยูในภาพเคลื่อนไหวนั้นจะไดลวงลับไปแลวก็ตาม  แตภาพกิจกรรมที่บันทึกวิดีโอก็จะ      
สื่อสารแสดงลักษณะแบบอยางที่ดีใหกับชนรุนหลังได  ดังขอความจากการสนทนากลุมขณะที่พูด
ถึงวาถากลาวถึงชมรมผูสูงอายุแลวจะนึกถึงอะไร 

 

             ผูวิจัย :  เมื่อก้ีพออุยอูวาคิดถึงการเปนตัวอยางที่ด ี
    ผูชวยวิจัย๑ :  เปนตัวอยางฮื่อคนรุนหลงั 
            ภ-ท๒ :  นี่ลงุยังกึ๊ดถึงขนาดเนี้ยถาวานี่พรอม (หมายถึงวาที่ศูนยฯทําสถานที ่

   เรียบรอยแลว)  ลุงจะไปจางพวกถายวิดีโอมาถายเปนตั๋วอยางเอาไว   
   วันหนาสมมติวารุนลุงนี…่โทษเทอะ…พวกลุงนี่ก็หกสิบปายจะอยูได 
   กอแคบเกินซาวป (ย่ีสิบป)  ใชกอ  กอแคนั้นแนนอนที่สุดเนี่ยหนา  วัน 
   หนาเขากอจะเอาเทปมาเปดผอ (เอาเทปมาเปดด)ู  โอะรุนนัน้มีใผ 
   พอง…มีคณุปูคณุยาคุณตาคุณยาย 

 ภ-ท๑ :  เออ…เอาไวผอเนอ 
 (สนทนากลุม, ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 

        

 สาม  สรางการสืบทอดแนวคิด  กิจกรรม  ของชมรมผูสูงอายุบานภูมินทรโดยอาศัยเครือ 
ขายกลุม อสม.และกลุมคนในชุมชน  โดยไมมีการจํากัดอายุสมาชิกที่จะมาเขารวมกิจกรรมวาจะ 
ตองมีอายุ  ๖๐  ปเปนตนไป  ขอเพียงใหสนใจและอยากจะทํากิจกรรมในชมรมก็สามารถเขารวม
ได  ดังขอความ 
 
 
 

  ภ-ท๑ :  ทนีี้รุนลูกเอาที่วาไลเลี่ยกันมากอ อสม.  กอตองดําเนนิกิจกานไปตาม 
   หมูลุงแลวเนี้ย 

ผูวิจัย :  เจา 
                ผูชวยวิจัย๒ :  อันนี้เขาชมรมผูสงูอายุเนี้ยมีตั้งแตอายุเทาใดขึ้นไปโละคะ? 

ภ-ท๒ :  บจํากัด…บจํากัด  แลวแตวาคนนัน้เนวาประโยชนการออกกํ่าล้ังกาย 
     มันดี ๊ มนัอยูตี้ตัวบุคคลหนาฮะ 
ภ-ท๔ :  อยางบางคนหาสิบปายก็มี 
ภ-ท๒ :  ฮะ…บางคนซาวกวาปก็มาหนาฮะ 
 



 ๘๐

ภ-ท๖ :  เขาอยากมาวัดความดนั…เขาจะมารวมที่วาเขาอยากมาวัความดัน 
   คนทีห่นุมๆนอ 

 
 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
 

ทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส  ตอแนวคิดการสื่อสารเพ่ือ
สรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคตมีเพียงประการเดียว คือ  กิจกรรมจูงมือเขาวัด   ผูสูงอายุ
ชักจูงเยาวชนบานอรัญญาวาสเขาวัด  ดังขอความจากการสนทนาเมื่อผูชวยวิจัยเอยถามถึง
กิจกรรมที่ชมรมคดิทําเพื่อสรางใหชุมชนมีความเขมแข็งในอีก ๒-๓ ปขางหนา 

 

      ผูชวยวิจัย :  เอาละครับ  ตะกี้เฮาอูถึงตัว๋เกาแลวก็พาก๊ันยางมาที่ชมรมแลว  เฮากอ 
   จะรวมตั๋วก๋ันเปนชุมชนบานอรญัญาวาสประกอบดวยละออน  คนวัย 
   รุน  คนทํางาน  ลูกหลานทั้งมดเนี้ย…ในฐานะที่เปนชมรมเนี่ย  เฮาจะ 
   ยะจะใดฮื่ชมุชนเฮามคีวามเขมแข็งในสองปสามปเนี้ย 

   อว๔ :  เขมแข็งฮื่อเด็กละออน  เยาวชนเนี่ย 
   อว๖ :  สนับสนุนเยาวชนนี่โละ 
   อว๔ :  …ฮื่อมีกานชักจูงกั๋นเขาวัด 
   อว๕ :  เขมแข็งที่สุดเนี่ยหนาหนทูี่ไหนเขาก็ยกเปนทีห่นึ่งจะอีห๊นา  เพราะม ี

   แรงจูงใจจากทานตุเจาตวย  ทานพระครเูปนชวยเหลือ… 
 (สนทนากลุม, ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 

 

 จากขอความในขางตนนี้แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุบานอรัญญาวาสมีแนวคิดการสื่อสารเพื่อ
สรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต  โดยเนนไปที่กลุมเปาหมายคือ เยาวชนในชุมชน  และใช
ศาสนาเปนรากฐาน  เหลานี้เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงความผูกพันอยางแนบแนนระหวางคนใน
ชุมชนกับวัด  ซึ่งในที่นี้จะเห็นไดวามีการกลาวถึงทานพระครู (อว๕ ในขางตน)  ซึ่งเปนเจาอาวาส
ของวัดอรัญญาวาสวาเปนแรงจูงใจสําหรับแนวคิดที่จะสรางความเขมแข็งใหกอเกิดขึ้นในชุมชน  
ดังนั้นจึงสรุปไดวาแนวคิดการสื่อสารเพ่ือสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคตของสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส คือ  กิจกรรมจูงมือเขาวัด นั้นมีมูลเหตุจากความศรัทธาผูนํา
ทางความคิด คือ พระครูพิทักษนันทคุณ  จึงเห็นวากิจกรรมจูงมือเขาวัด  โดยการชักชวนสมาชิกใน
ชุมชน คือกลุมเยาวชนเขาวัด  เพื่อสรางโอกาสใหกลุมเยาวชนมีความใกลชิดกับผูนําทางความคิด
เพื่อซึมซับเอาแนวคิดตางๆเอาไว  ซึ่งสามารถนําเอาแนวคิดที่ไดรับนั้นมาสรางความเขมแข็งใหกับ   
ชุมชนได 

 (สนทนากลุม, ๑๒  ธันวาคม  ๒๕๔๓) 



 ๘๑

 
ผลการวิจัยสําหรับปญหานําวิจัยขอที่ ๖  สามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ คือ 

 

ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  
ตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต  ตาม
ทรรศนะของสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-
ทาลี่ มีดังนี้  คือ 
     หนึ่ง  สรางเครือขายปองกันสุขภาพ 
     สอง  บันทึกภาพวันเกา 
     สาม  สรางการสืบทอดแนวคิด และกิจกรรมโดย
อาศัยเครือขายกลุม อสม. 

แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  
ตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต  ตาม
ทรรศนะของสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญ-
ญาวาส มีดังนี้  คือ  กิจกรรมจูงมือเขาวัด 

 

 
 





บทที่  ๕ 
สรุป  อภิปรายผลการวิจัย  และเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย  “การส่ือสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดการสื่อสาร  รวมทั้งรูปแบบการส่ือสารของชมรมผูสูงอายุจังหวัด
นานตั้งแตแรกเริ่ม  ปจจุบัน  ตลอดจนถึงอนาคต  เพ่ือเปนแนวทางศึกษาการสื่อสารเพ่ือสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งในระดับทองถิ่นโดยมีกลุมผูสูงอายุเปนแกนกําลังในการพัฒนาความ   
เขมแข็ง  โดยมุงศึกษาจากระดับมหภาคในสวนที่เปนแนวคิดแรกเริ่มของการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ
และในสวนที่เปนเครือขายของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  และในระดับจุลภาคโดยการเปรียบ 
เทียบชมรมผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางการศึกษาจํานวน  ๒  ชมรม  ดังขอสรุปจากอภิปรายผล 
การวิจัยตอไปนี้ 
 

ปญหานําวิจัยขอที่  ๑  :  แนวคิดพื้นฐานในการกอเกิดชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร 
ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๑  :  ภูมิหลัง (background) ทางการศึกษา และอาชีพ ของผูสูงอายุ
ในจังหวัดนานเปนสวนสําคัญตอการสรางจิตสํานึกของผูสูงอายุในจังหวัดนานใหเกิดแนวคิด     
พื้นฐาน  และตระหนักถึงความสําคัญในการเชื่อมโยงเครือขายผูสูงอายุ  โดยการกอตั้งชมรม       
ผูสงูอายุจังหวัดนาน 
อภิปรายผลการวิจัย  :   
 

แนวคิดพื้นฐานของการกอเกิดชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานประกอบไปดวยบุคคล๒  กลุม
คือ หนึ่ง กลุมขาราชการบํานาญที่เกษียณอายุราชการ เปนลักษณะของการรวมตัวกันอยางไม
เปนทางการในชวงปพุทธศักราช  ๒๕๒๑   สอง  กลุมขาราชการทางดานสาธารณสุข  ซึ่งเปน    
ขาราชการที่ตอบรับนโยบายการกอตั้งชมรมผูสูงอายุเมื่อป  ๒๕๒๗  จากกรมประชาสงเคราะห  
และนโยบายการจัดตั้งสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยป  ๒๕๓๕ จากกระทรวงมหาดไทย  
และดําเนินนโยบายตางๆมาตราบถึงปจจุบัน  ในสวนที่สองนี้ไดแก  แพทย  พยาบาล  และเจาหนา 
ที่ของโรงพยาบาลนาน 
 

สําหรับกลุมที่หนึ่งกลุมขาราชการบํานาญนั้นมีแนวคิดในการรวมตัวกันในกลุมขาราชการ
ที่ปลดเกษียณอายุเนื่องจากความวาเหว  จึงอาศัยเครือขายอาชีพกลุมขาราชการ  เปนเครือขาย
เชื่อมโยงเพื่อรวบรวมสมาชิกกลุม  จะเห็นไดวาการใชกลุมอาชีพมาเปนตัวเชื่อมโยงนี้มีความสอด 
คลองกันกับแนวคิดเครือขายตามที่กาญจนา  แกวเทพ (๒๕๓๘)  ไดกลาวไววา  เปนลักษณะของ
การโยงใยถึงกันและพรอมที่จะ work เมื่อตองใชงาน  ซึ่งในกรณีนี้เปนลักษณะของความพรอมของ



 ๘๔

เครือขายอาชีพที่จะเปนเครือขายการชวยเหลือกันทางดานสังคม (social  support network)  
ตามที่  Durkheim  ศึกษาถึงผลของการรวมตัวกันทางสังคมเชิงสุขภาพจิต  ซึ่งเครือขายทางสังคม
นี้จะเปนตัวชวยหรือเปนเกราะปองกันผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความเครียดในจิต  ซึ่งสอดคลองกัน
กับกรณีการรวมตัวกันของกลุมขาราชการบํานาญที่อาศัยเครือขายเปนเกราะปองกันผลกระทบ
ทางจิตใจคือ ความวาเหว  โดยใชเครือขายอาชีพขาราชการรวมตัวกันเพื่อชวยเหลือกันทางดาน
อารมณ หรือ emotional aid (Barrerra & Ainlay, ๑๙๘๓ ; Cutrona & Russell, ๑๙๙๐ ; 
Wellman & Wortley, ๑๙๘๙, ๑๙๙๐  อางถึงใน Monge,  P.  &  Contractor,  N.S.)    เกิดเปน
กลุมกระชับความสัมพันธตอกันมากขึ้นโดยอาศัยกิจกรรมเปนสื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางกลุม
สมาชิกที่มารวมตัวกัน   

 

สําหรับกลุมที่สองกลุมขาราชการทางดานสาธารณสุขนั้นแนวคิดที่เปนพื้นฐานกอเกิด
ชมรมผูสูงอายุแบงไดเปนสองสวนคือ  แนวคิดของนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร  และแนวคิด
จากทางรัฐนั้น  ในสวนแนวคิดของนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร ที่มีอิทธิพลตอชมรมผูสูงอายุ
นั้นพิจารณาไดวา  ตัวของนายแพทยบุญยงคเองเปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนําทางความคิด 
(opinion leader)  หรือผูนําที่กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางความคิด (change agent)  เก่ียวกับ
ผูสูงอายุจากเดิมมุมมองแรกของผูสูงอายุคือ  ผูที่เปนภาระตองพ่ึงพิงผูอื่น  มาเปน  ผูที่เปนที่พึ่งพิง
ของผูอื่น และผูที่เปนที่พึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกันโดยอาศัยเครือขายความเปนผูสูงอายุ
เปนเครือขายทางปญญา (wisdom) สติ (mindfulness)  และเครือขายแบบอยางที่ดี (role model)   
แนวคิดที่เปนมุมมองเกี่ยวกับผูสูงอายุใหมอันเกิดขึ้นตั้งแตแรกเริ่มของการกอเกิดชมรมผูสูงอายุ
โดยนายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตรนี้ เปนผูกระตุนที่เชื่อมตอสรางมโนภาพกลุมระหวางสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ  โดยใหเริ่มคนพบศักยภาพของตนเอง  คนพบภูมิปญญาของตนเอง  คนพบแนว 
ทางที่จะพัฒนาตนเองจาก ทุนเดิมที่มีอยู  อันเปนกระบวนความคิดที่จะสรางพลังผูสูงอายุใหเปน
พลังผลักดันชุมชนที่เขมแข็งใหเกิดขึ้น   

 

และสําหรับแนวคิดจากรัฐ  โดยกรมประชาสงเคราะหนั้น  วิเคราะหไดวาเปนแนวคิดเบื้อง 
ตนที่เปนเสมือนแรงเสริมกระตุนการกอเกิดชมรมผูสูงอายุจากเดิมเปนกลุมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  
หรือกลุมไมเปนทางการ (กลุมขาราชการบํานาญ  ซึ่งตอมาไดพัฒนามาเปนกลุมขาราชการนอก
ประจําการ) ใหกลายมาเปนกลุมที่เปนทางการ  มีการดําเนินการอยางเปนระบบระเบียบมีหนวย 
งานสังกัดและรับผิดชอบอยางเปนรูปธรรม  ทําใหกิจกรรมและการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอ  ซึ่งสําหรับจังหวัดนานนี้หนวยงานที่เขามามีบทบาทกับชมรมผูสูงอายุเปนอยาง
มากไดแก  ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  โดยดําเนินงานสนับสนุนการกอเกิด  รวมทั้งกิจ 
กรรมตางๆของชมรมผูสูงอายุในลักษณะของหนวยงานประสานคือ  เผยแพร  และตอบสนองตอ



 ๘๕

นโยบายทางดานการดูแลประชากรผูสูงอายุและการปฏิรูปสุขภาพจากรัฐ  รวมทั้งเชื่อมตอความ
ตองการของผูสูงอายุกับสวัสดิการ และการดูแลจากรัฐ  ประกอบกับการอํานวยความสะดวกใน
เชิงปฎิบัติการตอการแสดงศักยภาพของกลุมสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   

 

เมื่อพิจารณาแนวคิดหลักแรกเริ่มทั้งสามประการในการกอเกิดชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน
สิ่งที่สะทอนใหเห็น คือ แนวคิดในการกอเกิดชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานแมวาจุดเริ่มจะเปนกลุมที่
รวมตัวและริเริ่มโดยอิสระ  สมัครใจ ก็ตามที ทวาพื้นฐานแนวคิดในการรวมตัวนั้นไมไดเปนแนว 
คิดที่เกิดประชาชนในระดับรากหญา (grassroots) แตเปนแนวคิดที่เกิดจากกลุมบุคคลที่เคย
อยูในโครงสรางระบบราชการอยางแนบแนนมากอน  ไมวาจะเปนคุณผิน  ปานกลาง  และคุณ
จันทร  แพลงศร ซึ่งทั้งสองเคยดํารงตําแหนงเปนนายอําเภอของจังหวัดนานมากอน  หรือนาย
แพทยบุญยงค  วงศรักมิตร  ซึ่งอดีตเคยดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลนาน  ลักษณะ
เชนนี้สะทอนใหเห็นถึงปรากฏการณของคนที่เคยอยูในระบบราชการที่รวมมือกันสรางมิติใหมทาง
ความคิดในการพัฒนา  ซึ่งจากเดิมคิดวาอํานาจตางๆอยูที่มือรัฐ  การแกปญหาตางๆตองรอความ
ชวยเหลือจากรัฐ  มาเปนการแกปญหาที่มุงประเด็นไปที่การพึ่งพาตนเอง  สรางความเปนปกแผน
โดยอาศัยกลุมใกลตัวกอน คือ กลุมขาราชการบํานาญ  จากนั้นคอยขยายวงกวางไปเปนขาราช 
การนอกประจําการ  และทายสุดก็กระจายไปสูประชาชนผูสูงอายุทั่วไปเปนชมรมผูสูงอายุ (ซึ่งใน
สวนนี้ไปรับแรงกระตุนจากรัฐ)  จะเห็นไดวาลักษณะของการแกปญหานี้ดึงความเปนปจเจกมาสู
ความเปนกลุม  ดึงความเปนกลุมจากเดิมมีเพียงกลุมเดียวไปเปนความเปนเครือขาย  เพื่อที่จะ
มารวมมือใหความชวยเหลือรวมกันในดานสุขภาพจิต คือ ขจัดปญหาความวาเหวภายหลังจาก
การเกษียณอายุงาน  ซึ่งภายหลังจากนั้นสถานภาพกลุมก็พัฒนาเพิ่มมากขึ้นโดยเครือขายสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุไดเขาไปมีบทบาทตอการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได  ดวยศักยภาพของพลัง
สวนรวมอันเปนทุนที่ติดตัวมา (human capital) ในกลุมผูสูงอายุอันไดแก ภูมิปญญาทองถิ่น  
ความรูความสามารถ  และประสบการณตางๆ 

 
ปญหานําวิจัยขอที่  ๒  :  ศูนยกลางการส่ือสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร? 
ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๒  :  ศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานมีลักษณะ
กระจายไปตามชุมชนตางๆอยางทั่วถึง  โดยมีวัดเปนศูนยกลาง  โดยจัดกิจกรรมที่มีความเปน   
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของชุมชนเพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชน 
อภิปรายผลการวิจัย  :  
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ขอมูลจากผลการวิจัยพบวาชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานจํานวน  ๑๓๒ ชมรม1นั้น  มีการ
กระจายตัวไปทุกตําบลในจังหวัดนาน ซึ่งจากการศึกษาตามตําแหนงที่ตั้งของชมรมนั้น  ศูนยกลาง
การส่ือสารของชมรมผูสูงอายุสามารถแบงออกไดเปนสองลักษณะใหญๆคือ 

 

หนึ่ง  มีศูนยกลางการสื่อสารอยูที่วัด  จํานวน ๓๔ แหง    
สอง  มีศูนยกลางการสื่อสารอยูที่สถานพยาบาล จํานวน ๙๘  แหง  
 

สําหรับชมรมผูสูงอายุที่มีศูนยกลางอยูที่วัดในจํานวน  ๓๔  แหงนั้นมีความนาสนใจคือ  
จํานวนถึง  ๒๓  แหงที่กระจายตัวอยูในพื้นที่เขตเมือง2 ซึ่งโดยปกติในเขตเมืองจะมีชุมชนทั้งหมด  
๒๗  ชุมชน  ในที่นี้ขาดไป  ๔  ชุมชน  ไดแก  ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  ชุมชนบานอรัญญาวาส   
ชุมชนบานดอนศรีเสริม  และชุมชนบานประตูปลอง  ซ่ึงขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก (สัมภาษณ,  
ธันวาคม  ๒๕๔๓)  พบวาชุมชนบานดอนศรีเสริม  และชุมชนบานประตูปลองนั้นไมมีวัดประจํา 
ชุมชน  ชาวบานที่อยูในชุมชนจะศรัทธาวัด3 อื่นที่อยูใกลกับชุมชน  ดวยเหตุนี้จึงทําใหมีการจัดตั้ง
ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชนและใชเปนศูนยกลางสําหรับชมรมผูสูงอายุ  สําหรับชุมชน
บานภูมินทร-ทาลี่  และชุมชนบานอรัญญาวาสนั้น  เดิมชมรมผูสูงอายุมีศูนยกลางอยูที่วัดประจํา
ชุมชนโดยที่ ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีที่ยายศูนยกลางเดิมจากที่วัดมาเปนที่ศูนย
สาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชน  เนื่องจากบริเวณวัดไมสะดวกตอการจัดกิจกรรม  สวนชุมชน
บานอรัญญาวาสนั้นการที่ศูนยกลางของชมรมเปนศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชนนั้น จาก
การลงพื้นที่ (สังเกตการณ, ธันวาคม  ๒๕๔๓)  ไมมีความแตกตางในทางปฎิบัติเนื่องจากศูนย
สาธารณสุขมูลฐานประจําชุมชนอยูในบริเวณที่ติดกันกับวัด (ดังแผนที่ชุมชนบานอรัญญาวาสที่
แสดงในภาคผนวก จ)  และการปฏิบัติกิจกรรมทางดานสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานอรัญญาวาสไมโดดเดนเทากับกิจกรรมการเลนเปตอง  และกิจกรรมแพทยแผนไทย (กิจกรรม
ที่ผูสูงอายุรวมมือกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน)  ที่สมาชิกชมรมใหความสําคัญมากกวา 

 

สําหรับผลการวิจัยในขางตนพบวาศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุนั้นอยูที่สถาน 
พยาบาลเปนหลัก คือ จํานวน ๙๘ ชมรม จากทั้งหมด ๑๓๒ ชมรม  ซึ่งขอมูลจากผลการวิจัยเชนนี้ 
สะทอนใหเห็นวาสถานพยาบาลมีความสําคัญในการสนับสนุนการดําเนินการกิจกรรมตางๆของ
ชมรมผูสูงอายุอยางครอบคลุม  ซึ่งความเปนจริงในสวนนี้มีขอสนับสนุนอีกประการหนึ่ง คือ สถาน 
ที่ในการออกหนังสือ เอกสารตางๆ ของสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ ประจําจังหวัด
                                                         
1 ขอมูลปรับปรุงลาสุดเดือนกุมภาพันธ  ๒๕๔๔   
2 เขตเมือง  ในที่นี้หมายถึง  เขตเทศบาลเมือง 
3 ศรัทธาวัด  คือ  การทีช่าวบานมีความเลื่อมใสตอวัดใดก็จะไปรวมกิจกรรมกับวัดน้ันเปนประจําเรียกวา สวนกลุมชาวบานนี้ 
    เรียกวา  ศรัทธาชาวบาน 
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นาน (องคกรกลางของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนาน) คือ ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  การ
จัดประชุมรวมกันระหวางประธานชมรมผูสูงอายุประจําชุมชนโดยสวนใหญจะใชสถานที่ คือโรง 
พยาบาลนาน  การที่สถานพยาบาลเขามามีสวนสําคัญตอการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุนั้นยอม
เปนผลดีเมื่อพิจารณาตามหลักเหตุผลทั้งในทางหลักการและในทางปฏิบัติ เพราะการที่ผูสูงอายุมี
การติดตอสื่อสารใกลชิดกับสถานพยาบาลนั้น  ยอมหมายถึงวาผูสูงอายุมีการติดตอส่ือสารที่ใกล 
ชิดกับสุขภาพ หรือ “สุขภาวะ” ทวาหากวิเคราะหถึงลักษณะการดําเนินงาน  แนวนโยบายตางๆ
แลว  การที่สถานพยาบาลเปนศูนยกลางในการติดตอสื่อสารระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุนั้นอาจ
เกิดลักษณะของการแทรกแซงทางความคิดในลักษณะของการสั่งการจากรัฐสูประชาชน  ซึ่งอาจ
ทําใหสถานภาพกลุมที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติของกลุมผูสูงอายุ  เปลี่ยนแปลงไปเปนกลุมองคกร
ที่มีสถานภาพใกลเคียงกับกลุม/องคกรที่รวมตัวโดยรัฐเชน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขที่มักจะรับ
เอานโยบาย หรือโครงการทางดานสาธารณสุขในลักษณะสั่งการจากเบื้องบนในทางปฏิบัติ  ถูก
เนนในเรื่องของการมีสวนรวมในดานการดําเนินการจนบางครั้งละเลยตอการมีสวนรวมในขั้นตอน
ของการวางแผนและการตัดสินใจซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการมีสวนรวมของภาคประชาชนได 

 

ในทางกลับกันการที่สถานพยาบาลเปนศูนยกลางการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุนั้นถา 
หากวา  กลุมผูสูงอายุที่มารวมตัวกันนี้สามารถที่จะรักษาสถานภาพเดิมของกลุมไวไดอยางเหนียว
แนนคือเปนกลุมที่มีความสามารถในการชวยเหลือกันเอง  โดยมีจิตสํานึกอิสระนอกอํานาจการ
ควบคุมจากรัฐแลว  กลุมผูสูงอายุเองก็สามารถที่จะใชสถานพยาบาลซึ่งเปนตัวแทนของรัฐเปนชอง 
ทางในการสื่อสารเพื่อเรียกรอง  หรือผลักดันแนวนโยบายที่เริ่มตนจากภาคประชาชนไปสูรัฐได   

 
ปญหานําวิจัยขอที่  ๓  :  มูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน
เปนอยางไร? 
ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๓  :  มูลเหตุจูงใจในการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุฯ  มูลเหตุ
จูงใจตนเอง  คือ  สรางเสริมความเขมแข็งทางรางกายและจิตใจ  และโดยผานกลุม  คือ  สืบสาน
วัฒนธรรมพื้นบาน  หรือวัฒนธรรมทองถิ่น  จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง  
อภิปรายผลการวิจัย  : 
 

ในสวนของมูลเหตุจูงใจของการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยผานตนเองของ
ชมรมผูสูงอายุที่เปนตัวอยางทั้งสองชมรมนั้นมีความคลายคลึงกันในสวนของความตองการทาง 
ดานสุขภาพหรือสุขภาวะหรือภาวะที่เปนสุขนั่นเอง  โดยชุมชนภูมินทร-ทาลี่จะกลาวถึงสุขภาพทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ (ประชุมกลุมและสนทนากลุม, ธันวาคม  ๒๕๔๓)  ในขณะที่ ชมรมผูสูง 
อายุชุมชนบานอรัญญาวาสจะกลาวถึงแตเพียงสุขภาพทางดานรางกายเทานั้น  นอกจากนี้แลว
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ความแตกตางของทั้งสองชมรมก็คือ  เมื่อสนทนากลุมรวมกัน ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-
ทาลี่จะใหความสําคัญตอเรื่องสุขภาพมาเปนลําดับแรกเมื่อไดรับการเอยถามถึงมูลเหตุจูงใจในการ
เขารวมเปนสมาชิกชมรมฯ  ในขณะที่ ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสเมื่อสนทนากลุมรวม 
กันสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสแตละทานจะเนนย้ําถึงความสามัคคีเปนหลัก  
จนใหความรูสึกวามองเรื่องของสุขภาพเปนเรื่องรอง   

 

จุดที่นาสนใจก็คือความแตกตางทางมุมมองของสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญ 
ญาวาสที่แตกตางจากบานภูมินทร-ทาลี่ตรงที่บานภูมินทร-ทาลี่ ไมไดเนนย้ําเรื่องความสามัคคี
มากนัก  แตใหน้ําหนักกับเรื่องสุขภาพเปนหลัก  แตจากการแสดงออกทั้งวิถีปฏิบัติในชุมชนและ
การเขารวมกิจกรรมของสมาชิกชมรมฯมีความอยางสม่ําเสมอและพรอมเพรียงสูงซึ่งในจุดนี้แสดง
ใหเห็นถึงความสามัคคีที่มีในกลุมอยางแนนแฟนอยูแลวและความสามัคคีนี้สามารถที่จะส่ือสาร
กับชุมชนใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนไดโดยใชตัวกิจกรรมเปนส่ือ  ในขณะที่ ชมรมผูสูงอายุชุม 
ชนบานอรัญญาวาสมีการพบปะและประชุมกลุมของสมาชิกรวมกันอยางเปนกิจจะลักษณะที่
ศูนยฯไมบอยครั้งเทากับชมรมผูสูงอายุฯบานภูมินทร-ทาลี่  และไมมีการประชุมรวมกันอยางเปน
ประจําสม่ําเสมอ  แตกลาวถึงความสามัคคีเปนหลัก  ประเด็นนี้เมื่อพิจารณาจากบริบทชุมชนแลว  
ผูวิจัยพบวาผูนําทางความคิดของชุมชนบานอรัญญาวาสเขามามีอิทธิพลทางความคิดในกลุม
สมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส  ซึ่งไดแก แนวคิดที่วาทุนทางสังคมที่สําคัญของชาว
นานก็คือ  ความภาคภูมิใจในทองถิ่น และความสามัคคีจากการรวมกลุมกัน  โดยทานพระครู
พิทักษนันทคุณ (ชีวิตชุมชน,  ตุลาคม  ๒๕๔๒)  ดวยความใกลชิดในชุมชนระหวางกลุมผูสูงอายุ
กับวัด  ซึ่งตัวแทนวัดในที่นี้ก็คือ  พระครูพิทักษนันทคุณซึ่งผูนําทางความคิดของชุมชนบานอรัญ 
ญาวาสและผูนําทางความคิดของชุมชนชาวนานนี้  จึงเปนเหตุใหสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานอรัญญาวาสคํานึงถึงเรื่องความสามัคคีเปนเรื่องหลักเมื่อเกิดการรวมตัวกันเปนกลุมผูสูงอายุ
นั่นเอง  ขอสนับสนุนสําหรบัประเด็นนี้อีกสองประการ  คือ 

 

หนึ่ง การที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสไมไดใหความสําคัญกับการมา
ประชุมรวมกันของสมาชิกชมรมในวันที่นัดหมายมาพรอมกันเพื่อตรวจสุขภาพ รางกาย  และออก
กําลังกายรวมกันในวันจันทรมากนัก  แตกลับใหความสําคัญกับการไปวัดรวมกันในวันศีลวันธรรม
มากกวา  

 

สอง  ตามที่เจาหนาที่ฝายเวชกรรมสังคมใหขอมูลแกผูวิจัย (สัมภาษณเพิ่มเติม,  
กุมภาพันธ  ๒๕๔๔) ถึงจุดเดนของชุมชนที่ทําให ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสมีความ



 ๘๙

เขมแข็งเพราะ  ทานพระครูพิทักษนันทคุณ  เปนจุดรวมศูนยที่กระตุนใหผูสูงอายุในชุมชนมีการ
รวมตัวกันในชุมชนบานอรัญญาวาส  

 

สําหรับประเด็นถัดมาคือ มูลเหตุการเขารวมเปนสมาชิกโดยผานทางกลุมนั้น  ในชวงเวลา
ที่ผูวิจัยเก็บขอมูลนั้น  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสมีกิจกรรมที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุมี
รวมกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  คือ  การอบนวดยาสมุนไพร  และการแพทยแผน
ไทย  เปนกิจกรรมที่สืบสานวัฒนธรรมตามขอสันนิษฐานการวิจัย  กิจกรรมดังกลาวนี้เปนกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นในลักษณะของการบริการ  คือใหบริการการแพทยแผนไทย และการนวดยาสมุนไพรที่
ศูนยสาธารสุขมูลฐานประจําชุมชน  และเปดบริการอบยาสมุนไพรโดยอาศัยพ้ืนที่ของวัดอรัญญา 
วาส  ซึ่งทางวัดไดใหการสนับสนุนอยางเต็มที่  กิจกรรมสที่เกิดขึ้นนี้นอกจากจะเปนการเชื่อมความ 
สัมพันธระหวางกลุมผูสูงอายุกับกลุมคนในชุมชนแลวยังสะทอนใหเห็นความสัมพันธที่แนบแนน
ระหวางชุมชนกับวัด  ที่มีความสัมพันธในลักษณะที่เก้ือกูลซ่ึงกันและกันในการประกอบกิจกรรม
ตางๆภายในชุมชน  นอกจากนี้แลวกิจกรรมนี้ยังเปนลักษณะของการบริการที่ส่ือนัยทางวัฒนธรรม
อีกดวย  โดยทุนที่ใชไปในการผลิตสรางกิจกรรมบริการในที่นี้ คือ ภูมิปญญาทองถ่ินอันไดแก 
วิธีการนวดการอบยา  การใชสูตรสมุนไพรสําหรับการใหบริการแพทยแผนไทย  เหลานี้ลวนเปน
บริการที่มีนัยทางวัฒนธรรมดํารงอยู  เรียกวาเปน ทุนวัฒนธรรม (รังสรรค  ธนะพรพันธุ, ๒๕๓๙)  
ที่สะทอนแบบแผนการดํารงชีวิต  ระบบความเชื่อ  และการใหคุณคาของการรักษาสุขภาพโดยใช
วัตถุดิบ คือ สมุนไพรในทองถิ่น และภูมิปญญาทองถ่ิน คือ การแพทยแผนไทย นั่นเอง 

 

สวนชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ มีความเดนชัดในการแสดงออกถึงมูลเหตจุงูใจ
ในการเขารวมเพื่อใชกระบวนการกลุมในการรวมคิดรวมประกอบกิจกรรมระหวางสมาชิกชมรมผู 
สูงอายุ  คือ  กิจกรรมสะสมทรัพยในหมูสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  และกิจ 
กรรมวันขึ้นปใหม (๑  มกราคม  ๒๕๔๔)  ซึ่งผูวิจัยจะอภิปรายถึงกิจกรรมดังกลาวนี้ประกอบกับ
การวิเคราะหตามมุมมองทางการสื่อสารตอไปใน ปญหานําวิจัยขอที่ ๔ 

 

ปญหานําวิจัยขอที่  ๔  :  วิธีการสื่อสาร  และบริบททางการสื่อสารของสมาชิกชมรมผูสูงอายุใน
จังหวัดนานเพื่อการสรางความเปนชุมชนเข็มแข็งเปนอยางไร? 
ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๔  :  ผูนํากลุม  และสมาชิก  ของชมรมผูสูงอายุฯ  มีการสื่อสารที่เปน 
ไปในลักษณะของการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory  Communication)  โดยผูนํากลุมเปน
ผูที่มีบทบาทสําคัญในการเชื่อมโยงความคิดของสมาชิกกลุม   
อภิปรายผลการวิจัย  :  
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การส่ือสารระหวางสมาชิกภายในชมรมของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นั้น 
เห็นไดจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะที่ผูวิจัยเขาศึกษา  ซึ่งขอมูลจากการสังเกตการณประกอบกับการ
สนทนากลุมตอกิจกรรมดังกลาว  สะทอนใหเห็นถึงลักษณะผูนํากลุมตามผลวิจัย  คือ  ประธาน
ชมรมของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี  เปนผูที่มีความคิดริเริ่มในการเสนอความเห็น  
และกิจกรรมตางๆใหกับสมาชิก  มีการแจกแจงขอมูลเพ่ือความถูกตอง และรับฟงความคิดเห็น
จากจากเพื่อนสมาชิกชมรมเปนอยางดี  ทั้งนี้สามารถวิเคราะหลักษณะการสื่อสารจากกิจกรรมทั้ง 
๒ กิจกรรมไดดังนี้ คือ 

 

๑. กิจกรรมสะสมทรัพย  เปนกิจกรรมที่เกิดข้ึนดวยความคิดริเริ่มของประธานชมรม ผู 
สูงอายุบานภูมินทรทาลี่ (ตามที่ไดกลาวไวในบทที่ ๔ ผลการวิจัย)  โดยที่ตองการจะใชตัวกิจกรรม
สื่อใหคนภายนอกเห็นถึงความเขมแข็งของสมาชิกชมรม   และสะทอนใหเห็นถึงวิธีการสรางพันธะ
รวมกันใหเกิดขึ้นในหมูสมาชิกชมรมฯ  ทําใหเกิดความรูสึกรวมของความเปนกลุมโดยเงินสะสม
เปนเงินของทุกชมรมของสมาชิกทุกคน  ในที่นี้ไมไดมองถึงมูลคาของเงินแตมองถึงกระบวนการ 
ฮอม(ออม)รวมกัน  สะสมเงินในฐานะกิจกรรมตัวแทนที่จะรวมจิตใจของสมาชิกชมรมไวดวยกัน ซึ่ง
คําพูดในตอนหนึ่งของ ภ-ท๒ กลาวถึงวา “สรางสมาชิก” ผูพูดมีเจตนาแสดงความหมายวาเปนการ
สรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมรวมกัน  โดยอาศัยเงินที่รวมกันเก็บเพ่ือจะนําไปใชรวมกัน
ภายใตชื่อของ ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี ไมใชเปนของใครคนใดคนหนึ่ง    ลักษณะ
เชนนี้แสดงใหเห็นถึงความพยายามในการใชกระบวนการกลุมเพ่ือใหเกิดความเปนปกแผนโดยใช
ของมุมมองที่วา  “กิจกรรมสะสมทรัพยที่เกิดขึ้น คือ ผลจากความสมัครสมานสามัคคีของสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ ทุกคน” หรือคิดเปนสมการไดวา   

 

          ข  เปนผลมากจาก  ก  คือ  ถามี ก จึงเกิด ข   
ซึ่งก็คือ   if  ก  then  ข  =     ก  →  ข 
โดยที่    ก  =  ความสามัคคีเปนปกแผนของกลุม (cohesiveness)   

ข  =  กิจกรรมสะสมทรัพย 
 

จากขางตนจะเห็นไดวา “กิจกรรมสะสมทรัพย” อยูในฐานะของ “ส่ือ” ที่เปนตัวสะทอนให
เห็นถึงความเปนปกแผนของกลุม  ที่เกิดจากความสมัครสมานสามัคคีของสมาชิกชมรมฯ  ซึ่ง
ความสมัครสมานสามัคคีสําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นี้  เกิดขึ้นไดจากการสื่อ 
สารระหวางกลุมที่สมาชิกชมรมมีสวนรวมตอกันอันไดแก  การมาพบปะกันในวันที่มีกิจกรรมกลุม  
และวันที่มีการเก็บเงินสะสมรวมกันนั่นเอง   

 



 ๙๑

๒. กิจกรรมงานวันขึ้นปใหม  เกิดขึ้นจากการริเริ่มโดยประธาน ชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานภูมินทร-ทาล่ี  สมาชิกชมรมไดมีการรวมประชุมกันและลงความเห็นวาจะมีการจัดงานขึ้นใน
วันที่ ๑ มกราคม เพื่อใหสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดมาพบปะพูดคุยกันสังสรรคดวยกัน  และนําพาลูก 
หลานมารวมได  ซึ่งจากการเขารวมงานในวันดังกลาวพบวา  นอกจากจะเปนการรวมผูสูงอายุที่อยู
ในชุมชนแลวยังเปนการรวมกลุมของบรรดา อสม. ที่อยูในชุมชน  ซึ่งสวนใหญเปนบรรดาแมบาน
ในชุมชน และมีหัวหนาบานเขารวมกิจกรรมดวย  ทําใหบรรยากาศในวันงานนั้นบงบอกถึงการ
ประสานวัฒนธรรมชวงอายุที่หลากหลายภายในชุมชน  โดยใชพิธีการ (ceremony)  คือ  งานใน
โอกาสพิเศษนั้นเปนสิ่งที่เชื่อมโยงใหชุมชนมีความเขมแข็ง  เนื่องจากเปนการรวมกลุมคนในชุมชน
ที่มีชวงอายุหลากหลายเชน  กลุม อสม.ที่จะมีชวงอายุประมาณ ๔๐–๕๕ ป  กลุมแมบาน (ชวง
อายุไมแนนอน) มาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน  มีการจับรางวัลซ่ึงมีเด็กตัวนอยๆที่เปนลูกหลาน 
(อายุประมาณ ๗–๑๓ ป)  เอาของขวัญของตัวเองมาจับฉลากรวมกับยาย  ตา  ยา  ปู ซึ่งมีอายุ
มากแลว  สรางความสัมพันธระหวางวัยใหเกิดขึ้นในชุมชน  ทําใหชุมชนมีความเขมแข็งเพราะมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  เปนแนวคิดที่สอดคลองกันกับ  Deal & Kennedy (๑๙๙๙)   ที่กลาวถึง
การสรางองคกรใหมีความเขมแข็งโดยอาศัยพิธีการเปนตัวเชื่อมความสัมพันธของบุคคลในองคกร  
โดยการมองชุมชนเปนเสมือนองคกรที่หลอหลอมข้ึนดวยบุคคลหลากหลายชวงอายุ  ซึ่งในแตละ
ชวงอายุนั้นอาจมีลักษณะทางความคิดที่แตกตางกันไดดวยบริบททางประสบการณ  แตสามารถที่
จะมาประสานเขาหากันไดโดยอาศัยพิธีการคือ  การจัดกิจกรรมในโอกาสพิเศษเพ่ืออาศัยกระบวน 
การกลุมของที่ประกอบกิจกรรมรวมกันเปนตัวเชื่อมตอวัฒนธรรมทางความคิดระหวางชวงอายุที่
หลากหลายเหลานั้นใหมาบรรจบตอกันได 

 

สําหรับกิจกรรมงานวันขึ้นปใหมนี้นอกจากจะเปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการส่ือสารตามที่
ไดกลาวในขางตนแลว  ในวันงานไดมีการมอบรางวัลสําหรับสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
ภูมินทร-ทาล่ีที่มาเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  หรือ  รางวัลสมาชิกคนขยัน  ซึ่งผูที่ไดรับรางวัล
เปนแมอุยทานหนึ่งมีอายุแปดสิบกวาแลว  ทานดีใจมากที่ไดรับรางวัล  ซึ่งรางวัลนี้คือพวงมาลัยที่
ประธานเปนผูเดินไปมอบใหพรอมกับเสียงปรบมือแสดงความชื่นชมจากบรรดาเพื่อนสมาชิก  การ
มอบรางวัลนี้สอดคลองกันกับแนวคิดของ Deal & Kennedy (๑๙๙๙)   ที่กลาวถึงองคประกอบที่
ประสานวัฒนธรรมของคนในองคกรรวมกันคือ  การสรางวีรบุรุษหรือวีรสตรี (heroic figure)  เพื่อ
เปนแบบอยางใหกับสมาชิกในองคกร  ซึ่งในที่นี้ก็คือ  การสรางวีรสตรีข้ึนโดยใหรางวัลเปนสื่อเพื่อ 
ใหสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภมูินทร-ทาลี่เห็นเปนแบบอยางความขยันในการมาเขารวมกิจ 
กรรมนั่นเอง  

 



 ๙๒

 สําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส  จากผลวิจัยในขางตนเห็นไดวาสมาชิก
ชมรมฯมีวัดเปนจุดศูนยกลางในการรวมตัวกัน  แสดงใหเห็นวาสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบาน
อรัญญาวาสนี้มีความเกาะเกี่ยวกันโดยอาศัยวัดเปนศูนยรวมจิตใจของสมาชิกชมรมฯ  ซึ่งถาหาก
พิจารณาถึงลักษณะชุมชนบานอรัญญาวาส (ดูแผนที่ชุมชนบานอรัญญาวาสประกอบที่          
ภาคผนวก จ)  จะเห็นไดวามีลักษณะเปนชุมชนชนบทกึ่งชุมชนเมือง  ถูกแบงดวยถนนสองสาย  
คือ  ถนนสุมนเทวราช  และถนนมหายศ  ที่พักอาศัยในชุมชนเปนบานตึกเสียสวนใหญ บานเรือนที่
อยูใกลกันมีความสัมพันธกันทางเครือญาติกระจายตามพื้นที่บางแตคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับขนาด
พื้นที่ชุมชน (ดูจากสีที่ระบายถาเปนเครือญาติกันจะระบายสีเดียวกัน)  ดังนั้นโอกาสที่สมาชิก
ชมรมผูสูงอายุจะมาพบปะกันเพื่อประชุมกลุมรวมกันนั้น คือ หนึ่ง  ที่ศูนยฯ จากการเขารวมกิจ 
กรรมของชมรมฯในทุกวันจันทร  สอง  ที่วัด  จากการเขารวมกิจกรรมในวันพระ  และวันสําคญัทาง
ศาสนาตางๆ  ซี่งจากสรุปผลวิจัยในขางตนไมพบการประชุมกลุมอยางเปนทางการของสมาชิก 
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสที่ศูนยฯ  ดังน้ันวัดจึงเปนบริบทที่สําคัญในการสื่อสาร
ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส   
  

นอกจากการใชวัดเปนสถานที่สําหรับบอกกลาวเรื่องราวใหกับสมาชิกชมรมแลวนั้น  กิจ 
กรรมที่สมาชิกชมรมสวนใหญใหความสําคัญคือ  กีฬาเปตองนั้น  ก็ไดใชสถานที่ของวัดอรัญญา 
วาสในการเลน  ซึ่งวัดอรัญญาวาสมีสนามเปตองถึง ๘ สนามดวยกัน  จากแรกเริ่มมีเพียงสนาม
เดียว  แตตอมาไดรับความนิยมเลนกันอยางแพรหลายทําใหเกิดการขยายจํานวนสนามเพิ่มข้ึน  
ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากทางวัดในการเอื้อเฟอสถานที่เปนอยางดี  นอกจากนี้แลวจากการสังเกต 
การณพบวาสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสจะใหความตั้งใจตอการเลนเปตองมาก  
มีอยูหลายทานที่มีลูกเปตองเปนของตัวเอง  และในแตละครั้งใชเวลาในการเลนนานหลายชั่วโมง  
บอยครั้งที่เด็กๆในชุมชนกลับมาจากโรงเรียนก็จะมารวมเลนดวย  นอกจากเด็กในชุมชนแลวพระ
ในวัดก็จะมารวมเลนเปตองกับผูสูงอายุดวย  แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเลนเปตองในหมูสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุนี้เปนกิจกรรมกลุมที่เชื่อมความสัมพันธภายในชุมชนระหวางเด็ก  พระ  และผูสูง 
อายุที่เปนสมาชิกชมรมฯเขาดวยกัน  ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกันกับแนวคิด corporate culture 
ตามที่ Deal & Kennedy  ไดเสนอไววากิจกรรม/พิธีกรรมตางๆจะเปนสิ่งที่สรางโอกาสในการ
ติดตอ (connections) ความทรงจํา (memories) และการเรียนรูซึ่งกันและกันอยางที่ไมสามารถจะ
ทราบไดจากการดําเนินชีวิตตามวิถีปกติแลวยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธที่แนบแนน
ระหวางบานกับวัด  หรือ  ชาวบานกับพระนั่นเอง  ซึ่งสอดคลองกันกับ  ชูชัย  ศุภวงศ (๒๕๔๑)  ที่
กลาวถึงความหมายของ  ”ชุมชน”  โดยการอางอิงถึงกรอบแนวคิดทางพุทธศาสนาวาเปนปจจัย
เอื้อตอการสรางชุมชนเขมแข็ง  เปนชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน 

 



 ๙๓

ลักษณะการสื่อสารระหวางสมาชิกในชมรม  และระหวางสมาชิกชมรมกับชุมชนของชมรม
ผูสูงอายุทั้ง ๒ ชมรมที่มีความแตกตางกันนั้น  ผูวิจัยไดนําขอมูลทางประชากร คือ อายุ เพศ และ
อาชีพกอนเกษียณของสมาชิกชมรมผูสูงอายุทั้ง ๒ ชมรม มาพิจารณาเพื่อหาความสัมพันธที่อาจ
แสดงใหเห็นถึงลักษณะการสื่อสารที่มีความแตกตางกันนี้ได ซึ่งขอมูลจากตารางที่ ๔ ก (หนา    
๔๒ ) และตารางที่ ๔ ข (หนา  ๔๓ )  ไดวา   

 

               ชมรมผูสูงอายุชุมชน   ชมรมผูสงูอายุชุมชน 
                                        บานภูมินทร-ทาลี่      บานอรญัญาวาส 

ต่ํากวา ๖๐ ป   ๕  คน     ๖  คน 
   ๖๐ - ๖๕ ป   ๗  คน     ๔  คน 
   ๖๖ - ๗๐ ป   ๕  คน     ๙  คน 
  ๗๑ - ๗๕ ป   ๕  คน     ๗  คน 
  ๗๖ - ๘๐ ป   ๔  คน     ๑  คน 
๘๑ ป ขึ้นไป   ๑  คน     ๑  คน 
 
เพศหญงิ           ๒๒  คน              ๑๙  คน 
เพศชาย               ๕  คน                ๙  คน 
 
ขาราชการ   ๗  คน     ๖  คน 
คาขาย            ๙  คน     ๖  คน 
รับจาง    ๖  คน     ๔  คน 
แมบาน    ๑  คน             ๑๑  คน 
ทําสวน     ๔  คน     ๑  คน 
  
 ขอมูลทางประชากรในขางตนนี้หากพิจารณาตามลําดับโดยเริ่มจาก ขอมูลอายุจะเห็นได
วาในแตละชวงอายุของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี และสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ชุมชนบานอรัญญาวาสนั้นมีความใกลเคียงกันมากที่แตกตางไป คือ ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ชวง
อายุมากกวา ๘๐ ปจะมีแคเพียง ๑ คน และชุมชนบานอรัญญาวาสชวงอายุ ๗๖ - ๘๐ ป และ ๘๑ 
ปข้ึนไป  มีจํานวนชวงอายุละ ๑ คน เทานั้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลอายุมาเรียงลําดับเพื่อหาคา 
มัธยฐานดังนี้ คือ  
 



 ๙๔

ชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภูมนิทร - ทาล่ี 
๓๗ ๕๐  ๕๒ ๕๘ ๕๙ ๖๒ ๖๒ ๖๔ ๖๔ ๖๔   ๖๕ 

๖๕ ๖๗ ๖๘ ๖๙ ๖๙ ๖๙ ๗๓ ๗๓ ๗๕ ๗๕ ๗๕ ๗๘ 
๗๘ ๘๐ ๘๐ ๘๕ 
 

ชมรมผูสงูอายุชุมชนบานอรญัญาวาส 
 ๕๔ ๕๔ ๕๙ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๔ ๖๔ ๖๖ 
๖๗ ๖๗ ๖๗ ๖๗ ๖๗ ๖๙ ๗๐ ๗๐ ๗๒ ๗๒ ๗๒ ๗๒ 
๗๓ ๗๔ ๗๖ ๗๙ ๘๑  
 

 เมื่อนําขอมูลอายุมาหาคามัธยฐานในขางตนแลวไดวาคามัธยฐานอายุของสมาชิกชมรมผู 
สูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ และสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสมีความใกลเคียง
กัน คือ ๖๙ และ ๖๗  จึงอาจสรุปไดวาอายุไมใชปจจัยที่ทําใหการส่ือสารของชมรมผูสูงอายุ
ทั้งสองชมรมมีความแตกตางกัน 
 

ลําดับตอไปคือ ขอมูลเพศ เมื่อนําขอมูลในสวนนี้มาพิจารณาพบวาสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ทั้งสองชมรมมีสมาชิกที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน  ดังนั้นจึงอาจ
สรุปไดวาเพศไมใชปจจัยที่ทําใหการส่ือสารของทั้งสองชมรมมีความแตกตางกัน     

 

ถัดมาเปนขอมูลอาชีพกอนเกษียณของสมาชิกทั้งสองชมรมในขางตนนี้  อาชีพกอน
เกษียณของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีแตละอาชีพมีจํานวนใกลเคียงกัน  สวน
อาชีพกอนเกษียณของสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั้นพบวาอาชีพแมบานมี
จํานวนมากกวาอาชีพอื่นมาก  ในขณะที่อาชีพอื่นเชน รับราชการ  คาขาย และรับจาง  มีจํานวน
ใกลเคียงกัน  จากขอมูลอาชีพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุทั้งสองชมรมนี้  อาจสรุปไดวาอาชีพของ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหชมรมผูสูงอายุทั้งสองชมรมมีลักษณะการ
ส่ือสารที่แตกตางกัน   เพราะวาการที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสมีแมบานเปน
จํานวนมากนั้นเปนอาชีพที่มีเวลาวางในการประกอบกิจกรรมตางๆไดมากกวาอาชีพอื่น  จึงทําให
ใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมเปตองรวมกันได  

 

สําหรับการส่ือสารระหวางชมรมกับชุมชนนี้  ถาหากพิจารณาบริบททางการสื่อสาร
ของชมรม ผูสูงอายุทั้งสองชุมชนนั้น โดยอาศัยแนวคิดองคหา (Pentad)  ของ Kenneth Burke  ใน
คูของ scene-act  มาวิเคราะหจะไดวา  สถานที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีนั้นมี
ลักษณะปลอดโปรงและมีพื้นที่เปดกวาง  ซึ่งนอกจากจะเอื้ออํานวยตอการประกอบกิจกรรมของ
สมาชิกชมรมฯแลว  ยังเปนสวนที่ทําใหสมาชิกชมรมฯเกิดมูลเหตุในการทํากิจกรรมรวมกัน  เนื่อง 



 ๙๕

จากสถานที่ตั้งชมรมนั้นเปนที่เปนทางสัญจรผานไปมาของคนในชุมชน  สมาชิกในชุมชนบาน
ภูมินทร-ทาลี่สามารถที่จะเห็นการประกอบกิจกรรมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ดังนั้นสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุจึงถูกกําหนดพฤติกรรมดวยสถานที่ คือ  จําเปนตองแสดงออกถึงความพรอมเพรียงกัน  
เพื่อใหเปนตัวอยางแกสมาชิกในชุมชนนั่นเอง  ซึ่งถาหากเปรียบเทียบกับสถานที่ตั้งของชมรมผูสูง 
อายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั้นจะเห็นไดวามีความแตกตางกันอยางส้ินเชิง  เนื่องจากสถานที่ตั้ง
ของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั้น  บรรยากาศไมปลอดโปรงเนื่องจากเปนพ้ืนที่ปด  ไม
เปดโลงเหมือนกับชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่   นอกจากนี้แลวยังไมเปนพื้นที่ที่เปนที่สัญจรของคนใน
ชุมชนเชนเดียวกันกับบานภูมินทร-ทาล่ี  ดังนั้นการประกอบกิจกรรมจึงไมเนนเพื่อที่จะสื่อสารให 
กับคนในชุมชน  แตเปนลักษณะของการประกอบกิจกรรมทางสุขภาพเพ่ือสรางเสริมความสุขภาพ
ใหกับสมาชิกชมรมฯแตละคน             

 

 สําหรับการส่ือสารระหวางชมรม-ชมรม  ตามที่ผลวิจัยในบทที่ ๔ นั้น  สะทอนใหเห็นถึง
การสรางเครือขายระหวางชมรมผูสูงอายุดวยกัน  โดยใชการเยี่ยมชมดูงานซึ่งกันและกันเปนตัว
เชื่อมโยงใหเกิดความสัมพันธระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุตางชุมชน  ซึ่งเปนการสรางความ 
สัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นในเครือขายผูสูงอายุดวยกันเอง  ซึ่งสอดคลองกันกับ  Durkhiem  ที่ศึกษา
เครือขายการชวยเหลือทางสังคม (social support network)    ที่มีการใชเครือขายความสัมพันธ
เปนเครือขายความชวยเหลือในเรื่องของความรู (information aid)  ในที่นี้เชน  การดูงานแพทย
แผนไทยจากชมรมผูสูงอายุดวยกัน  และนําเอาความรูเรื่องแพทยแผนไทยนี้ไปปฏิบัติเปนกิจกรรม
สําหรับชมรมตอไป   

 

นอกจากนี้แลว  การที่ชมรมผูสูงอายุแตละชมรมมีการส่ือสารรวมกันอยางเปนเครือขายนี้
ยังเปนลักษณะของการสื่อสารที่เก้ือกูลกันระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุ กอใหเกิดเครือขายความ
ชวยเหลือในเรื่องของมิตรภาพ (companionship)  ข้ึนได  ซึ่งการรวมตัวกันอยางเปนเครือขายนี้
เปนลักษณะการสื่อสารที่สามารถสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นกับชุมชนได  ดังที่ Putnum 
(Putnum, ๑๙๙๓  อางถึงใน  โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย, ๒๕๔๐)  พบขอสรุปวา  การรวมตัวกันใน
ชุมชนในรูปของกลุม  ชมรม  สหกรณ  สมาคม  หรือองคกรตางๆ ในภาคประชาสังคม  เปนตัว 
กําหนดที่สําคัญที่สุดตอความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ  ความเปนประชาธิปไตยและความสงบสุขของ
สังคม  ซึ่งจากการรวมตัวกันประกอบกับการสื่อสารกันอยางเปนเครือขายนี้ แสดงใหเห็นถึงการ
สรางความสัมพันธทางระหวางชุมชน-ชุมชน4 อันกอใหเกิดความไววางใจตอกัน  ความชวยเหลือ

                                                         
4 ที่วาระหวางชุมชน-ชุมชนนั้นก็คือ  การทีช่มรมผูสูงอายชุมรมหน่ึงมีปฏิสัมพนัธกับชมรมผูสูงอายุอีกชมรมหนึง่นั้น  ก็คือ การที่ 
   สมาชิกจากชุมชนหนึ่งมามีปฏิสัมพันธกับสมาชิกจากอีกชุมชนหนึง่นั้นเอง  เชน  ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรญัญาวาสไปเยี่ยม 
   ดูงานชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมนิทร-ทาลี่  ก็คือ  สวนหน่ึงของสมาชกิชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีไปมีปฏิสัมพันธรวมกันกับ 
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เก้ือกูล  และความรวมมือรวมกัน  ซึ่งเปนลักษณะของความสัมพันธในแนวราบ (Horizontal)  ที่
เนนการมีสวนรวมของสมาชิกที่มีปฏิสัมพันธรวมกัน  ซึ่งไวความไววางใจตอกัน  ความชวยเหลือ
เก้ือกูลตอกันที่เกิดขึ้น  ประกอบกับเครือขายการส่ือสารที่มีรวมกันอยางสม่ําเสมอนี้  ถือไดวาเปน
ทุนทางสังคม (Social capital)  ที่สามารถสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นกับสมาชิกในชุมชนของ
ชมรมผูสูงอายุที่มีเครือขายการสื่อสารระหวางกันได  ซึ่งสอดคลองกับ  พระไพศาล  วิสาโล ใน
ปาฐกถาโกมลคีมทองป  ๒๕๓๗  (อางถึงใน โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย, ๒๕๔๐)  ที่สะทอนความ 
คิดที่วา  สังคมหรือชุมชนจะมีความเขมแข็งไดยอมเกิดลักษณะความสัมพันธในแนวราบ5ที่เปน
เครือขายความรวมมือระหวางกัน  ดังนั้นการที่ชมรมผูสูงอายุแตละชมรมมีการสื่อสารที่เปนเครือ 
ขายรวมกันนี้จึงเปนส่ิงสําคัญที่จะเสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน และสังคมได 

 
 ในสวนของการสื่อสารระหวางชมรมผูสูงอายุกับหนวยงานรัฐนั้น  ความชัดเจนของ
การสื่อสารนี้คือหนวยงานที่ชมรมผูสูงอายุตัวอยางมีการสื่อสารดวย  คือ  โรงพยาบาลนาน  ผล 
การวิจัยนี้เปนสิ่งสะทอนไดชัดเจนวา  โรงพยายาลนานเขามามีสวนเกี่ยวของในฐานะของหนวย
ประสานตั้งแตแรกเริ่มในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ  การดํารงอยู  และการประกอบกิจกรรมตางๆ
ของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  ดังรายละเอียดผลวิจัยที่แสดงในบทที่ ๔ ซึ่งการที่ชมรมผูสูงอายุ
แตละชุมชนมีโอกาสที่จะไดประชุมรวมกันตามคําเชิญจากทางโรงพยาบาล (ดูรายละเอียดหนา  
๖๑ บทที่ ๔  ผลวิจัย) และสามารถที่จะแสดงความตองการรวมทั้งความคิดเห็นใหกับทาง
โรงพยาบาลโดยที่ทางโรงพยาบาลเปนหนวยงานประสานระหวางชมรมผูสูงอายุกับหนวยงานอื่นๆ
ของรัฐ ในจุดนี้แสดงใหเห็นวา  ชมรมผูสูงอายุเปรียบเสมือนเปนเวทีแหงโอกาสสําหรับผูสูงอายุที่
มุมมองในอดีตมักมองวาเปนผูดอยโอกาส เปนผูที่เปนภาระสําหรับสังคม  ที่วาเปนเวทีแหงโอกาส 
คือ เปลี่ยนจากเดิมผูสูงอายุถูกมองวาเปน “ผูดอยโอกาส” มาเปน “ผูไดโอกาส” คือ  นอกจากจะ
สามารถใชกระบวนการกลุมในการเสนอความคิดเห็นที่เปนประโยชนตางๆ ยังสามารถเรียกรอง
สิทธิที่ผูสูงอายุพึงไดรับจากหนวยงานรัฐได  
 
ปญหานําวิจัยขอที่ ๕  :  ปจจัยเก้ือหนุน  และปจจัยอุปสรรคตอการดํารงอยูและสืบสานของชมรม
ผูสูงอายุในจังหวัดนาน  เพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งคืออะไร  และวิธีการการสื่อสารที่เปน
การแกไขปจจัยอุปสรรคเปนอยางไร? 

                                                                                                                                                                  
   สมาชิกชุมชนบานอรัญญาวาส นั่นเอง 
5 ความสัมพันธในแนวราบนี้ไดแก  ความสัมพันธระหวางบุคคล  กลุมเพ่ือนบาน  กลุมองคกรเล็กๆที่เนนความเปนกันเอง   
    ความเทาเทียมกัน  และความสมัครใจ 
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ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๕  :  ปจจัยเกื้อหนุนตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผู 
สูงอายุฯ  คือ  คลังปญญา  และอุปสรรคตอการสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ  
คือ  สุขภาพทางกาย  และเงินสนับสนุน   
อภิปรายผลการวิจัย  : 
 

ผลการวิจัยปจจัยเกื้อหนุนฯในบทที่ ๔ สะทอนใหเห็นวา  ผูนําชุมชน มีสวนเปนอยางมาก
ในการดําเนินกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ  ซึ่งสําหรับชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นั้นผูนําชุมชนก็คือ  
หัวหนาบานที่มีความความเสียสละ  เปนกันเองและใหการสนับสนุนตอสมาชิกชมรมผูสูงอายุใน
การใชพ้ืนที่บริเวณใตถุนบานเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆของชมรม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ปญญา  ธนะสัมปญ (๒๕๓๕)  และ บัญญัติ  ลายพยัคฆ (๒๕๓๗)  ที่กลาวถึงผูนําชุมชน  หรือผู 
นําทางความคิดวาเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนา 

 

สวนชุมชนบานอรัญญาวาสนั้น ผูนําชุมชนกลับไมใชหัวหนาบาน  ทวาเปน “ตุเจา(พระ)”   
ซึ่งมีความโดดเดนมากคือ  พระครูพิทักษ -นันทคุณ  เจาอาวาสวัดอรัญญาวาส โดยเหตุที่วาทาน
เปนพระนักพัฒนา  เปนที่เคารพและศรัทธาของชาวบานอรัญญาวาส  และชาวนาน  นอกจากนี้ยัง
เปนที่รูจักในกลุมองคกร NGOs แลบะกลุมเคล่ือนไหวภาคประชาสังคมตางๆ จึงไดรับการกลาว
ขานถึงความเมตตา  ความเอื้อเฟอ  และการสงเสริมใหความชวยเหลือกลุม/องคกรตางๆ จากชาว
นานอยูเสมอ  ดังนั้นทานพระครูฯจึงมีลักษณะของวีรบุรุษ (heroic  figure) ตามแนวคิด 
Corporate culture คือ  เปนพระนักพัฒนาที่เปนแบบอยางของสมาชิกในชุมชนอรัญญาวาส  และ
ถาหากพิจารณาในแงของเครือขายการส่ือสารแลวทานอยูในฐานะของคนกลางประสาน (liaison)  
คือ  ประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกชมรมผูสูงอายุกับกลุม/องคกร อื่นทั้งภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน  บานอรัญญาวาส 

 

ประเด็นถัดมาสําหรับผลวิจัยปจจัยเกื้อหนุนในขางตนนั้นขอมูลจากการสนทนากลุม
สมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ สะทอนใหเห็นวา  พี่เล้ียงประจําชุมชนเปนปจจัย
เก้ือหนุนฯ สําคัญประการหนึ่งที่จะทําใหสมาชิกชมรมดําเนินกิจกรรมตางๆของชมรมไปไดอยาง
ราบรื่นและมีความบรรจบเขาหากันระหวางความตองการของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในชุมชน กับ
แนวนโยบายจากรัฐ  ซึ่งกลาวไดวาพี่เล้ียงอยูในฐานะของตัวเชื่อม (bridge)  กรณี ชมรมผูสูงอายุ
ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่นี้มีความเดนชัดมากคือ  แมเล้ียงตอยเปนปจจัยเกื้อหนุนที่มีประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารสูง  ทั้งในแงของการสื่อสารจากหนวยงานรัฐสูชุมชน  และจากชุมชนสูหนวยงานรัฐ  
เพราะแมเลี้ยงตอยเปนทั้งสมาชิกในชุมชน  คือ  เกิดและอาศัยในชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่  และ 
สมาชิกหนวยงานรัฐ (กอนที่จะเกษียณ)  คือ  เปนพยาบาลฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  
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ดวยคุณลักษณะทั้งสองประการนี้ทําใหมีความเขาใจลักษณะพื้นฐานของสมาชิก ชมรมผูสูงอายุ
ชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่และแนวนโยบายรัฐเปนอยางดี  ประกอบกับบุคลิกสวนตัวที่หมั่นดูแลเอา
ใจใสผูสูงอายุ  ใหความใสใจกับการเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุดวยทําใหเปนสื่อบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพสูงตามที่กลาวในขางตน 
 

ในสวนของหนวยงาน/องคกรของรัฐที่เปนปจจัยเกื้อหนุนฯนั้น  ผลการวิจัยสะทอนใหเห็น
วาหนวยงานทางการแพทยและสาธารณสุข  ซึ่งในที่นี้ไดแก  โรงพยาบาลนานประสบความสําเร็จ
ในการสงเสริมนโยบายทางสุขภาพในกลุมผูสูงอายุอยูในระดับที่นายินดีเปนอยางย่ิง  เพราะ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุตระหนักวาโรงพยาบาลเปนสวนสําคัญที่จะเกื้อหนุนกิจกรรมตางๆของชมรม
ใหดํารงอยูและสืบสานตอไปได  ซึ่งการสนับสนุนจากโรงพยาบาลนานก็คือ   

 

หนึ่ง  การสรางกําลังคนทางสาธารณสุขประจําชุมชน  โดยการอบรมใหความรูทางดาน
สาธารณสุขแกชาวบานในชุมชนที่อาสาเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน 

 สอง  การปรับระบบวิธีคิดทางดานสุขภาพในกลุมผูสูงอายุ  จากเดิมมองที่การรักษา  มา
เปนเนนที่การปองกัน  โดยอาศัยพยาบาล  จากฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน  ลงพื้นที่เปน
พี่เล้ียงประจําชุมชน  กระตุนและสงเสริมแนวคิด นโยบายทางดานสุขภาพ 

 

ปจจัยสนับสนุนในสวนที่เปน ประสบการณ และความรู  ที่สั่งสมมาตลอดชั่วอายุของผูสูง 
อายุทั้งสองชมรมนั้น  จากการเก็บขอมูลจะเห็นไดวาถาหากไมใชแนวคิด fantasy theme เขามา
กระตุนแลว  ผูสูงอายุจะไมคิดถึงทุนเดิมที่สั่งสมมาทั้งสองประการดังกลาวนี้เลย  ทั้งนี้เปนเปน
ลักษณะของเสนผมบังภูเขา คือ ใกลตัวมากไมทันคิด  แตเมื่อไดรับการกระตุนก็สามารถที่จะคิด
และนําเสนอถึงทุนดั้งเดิมของตนเองไดโดยสะทอนออกมาเปนชื่อที่แตงแตมสีสันรวมกัน  ซึ่งจาก
ชื่อใหมที่รวมกันตั้งขึ้นนั้นสามารถสะทอนมุมมองของสมาชิกในการมองภาพความเปนตัวตนของ
ชมรมผูสูงอายุ  หรืออัตลักษณของกลุม (group identity)  รวมกันดังนี้ คือ  

 

     ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ี 
 “กลุมพัฒนาตนเอง” และ “กลุมพัฒนาชีวิต”  แสดงอัตลักษณของความเปนกลุม คือ   
ผูที่ตองพัฒนา  ซึ่งการพัฒนาในที่นี้ใหความหมายในเชิงสุขภาพโดยการพึ่งพาตนเองและพึ่งพา  
รวมกันในหมูสมาชิก  ใหความสําคัญชีวิตคือการดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกกลุมรวมกัน 

“กลุมเกิดเมิน”  สะทอนความคิดที่เปนอัตลักษณของสมาชิกฯ วา  เปนกลุมที่มีเกิดมา
นานแลว  การเกิดมานานไดผานไดเห็นอะไรตออะไรมามากมาย  สามารถเก็บเกี่ยวประสบการณ 
ความรูที่สามารถจะนํามาสรางประโยชนใหกับสมาชิกชมรมฯรวมกัน  และสรางประโยชนแกชุมชน
ไดดวย 

 



 ๙๙

     ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
“กลุมภูมิปญญา”  เปนการมองภาพของชมรมผูสูงอายุรวมกันวา  เปนแหลงทรัพยากร

ทางความรูที่มารวมกลุมกันกอเกิดเปนขุมทรัพยทางปญญา   
“กลุมฮักกั๋น”  สะทอนความคิดถึงที่เปนอัตลักษณกลุม คือ  ความเปนกลุมที่มีความ

ตองการทางดานจิตใจรวมกันคือ  ตองการความรักความเอาใจใส  ดังนั้นจึงมอบความรักซ่ึงกัน
และกัน  และมีความสามัคคีกันในกลุมสมาชิก 

“กลุมผูนําทาง”  แสดงถึงการตระหนักในตัวตนวา เปนผูนําซึ่งสอดคลองกันกับคําสุภาษิต 
ที่วา “เดินตามหลังผูใหญ  สุนัขไมกัด”  คือ ใหเดินตามหลังผูใหญแลวจะพนภัยตางๆ  เนื่องจาก 
ผูใหญ  ซึ่งในที่นี้ก็คือ ผูสูงอายุนั้นเปนผูที่ผานรอนผานหนาวมากอน  สามารถที่จะชี้แนะและ 
นําทางใหกับคนรุนหลังได  

 

สําหรับประเด็นปจจัยอุปสรรคผลการวิจัยเปนไปตามขอสันนิษฐานการวิจัย  คือ        
สุขภาพ และ เงิน  ที่เพิ่มข้ึนมาสําหรับบานภูมินทร-ทาลี่นั้นคือ  เวลา  บางครั้งติดงานที่บานไม
สามารถมาเขารวมประชุมได  ซึ่งสมาชิกมีหนทางการสื่อสารสําหรับอุปสรรคในขอนี้คือ  การใช
กระบวนการ กลุมบอกกลาวตอกันในที่ประชุม  จากนั้นหาเวลาที่เหมาะสมสําหรับสมาชิกสวน
ใหญ  กลาวไดวาเปนการใชกระบวนการกลุมสื่อสารอยางมีสวนรวมตอกัน  มีการรับและนําเสนอ
ความคิดเห็น  พรอมทั้งปรับเปล่ียนเวลาเพื่อใหเหมาะสมกับสมาชิกสวนใหญ  กลาวไดวาเปน
ลักษณะของการมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบายกลุมรวมกัน  ซึ่งถือวาเปน
รูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม (กาญจนา  แกวเทพ, ๒๕๔๓)   

 

และปจจัยอุปสรรคที่เพ่ิมมาสําหรับชุมชนอรัญญาวาสก็คือ การขาดการประชุมอยาง
จริงจังในลักษณะของการประชุมแบบเปนทางการ  แตทวา  โดยปกติสมาชิก ชมรมผูสูงอายุชุมชน
บานอรัญญาวาสไดใชการสื่อสารแบบไมเปนทางการ  คือ  การพูดคุยบอกกลาวกันที่วัดอยูแลวดัง
ผลการวิจัยที่ไดแสดงไวในขางตน (ปญหานําวิจัยขอที่ ๔)   

 
ปญหานําวิจัยขอที่  ๖  :  แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  ตอการสรางความ
เปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต  ตามทรรศนะของสมาชิกชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนานเปนอยางไร? 
ขอสันนิษฐานการวิจัยขอที่  ๖  :  แนวคิดการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน  ตอการสราง
ความเปนชุมชนเขมแข็งในอนาคต  คือ  การสรางเครือขายอายุ (Age  Net) 
อภิปรายผลการวิจัย  : 
 

 แมวาผลวิจัยของทั้งสองชมรมในขางตนจะไมเปนไปตามขอสันนิษฐานการวิจัย  ทวาผล
วิจัยของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ก็สะทอนใหเห็นถึงการใชการสื่อสารภายในกลุม



 ๑๐๐

เพื่อสรางเครือขายการปองกันสุขภาพซึ่งสอดคลองกันกับ Barrerra & Ainlay, ๑๙๘๓ ; 
Cutrona & Russell, ๑๙๙๐ ; Wellman & Wortley, ๑๙๘๙, ๑๙๙๐ (อางถึงใน Monge,  P.  &  
Contractor,  N.S.)  ที่ระบุมิติของการสนับสนุนทางสังคม ๔ มิติที่เกิดขึ้นจากเครือขายการ
ชวยเหลือกันทางสังคม (Social Support Network)  ซึ่งในที่นี้เปนการชวยเหลือตอกันทางขอมูล
ดานสุขภาพ  คือ  ใครเปนโรคอะไรก็นํามาเลาสูกันฟงโดยใชการสื่อสารในกลุมเปนเวทีเลาขาน  
สรางความรูซึ่งเปนขอมูลทางสุขภาพจากประสบการณจริงของสมาชิกแตละคน  ทําใหสมาชิก
ชมรมฯไดรับประโยชนรวมกัน  และเกิดมุมมองที่สอดคลองกันกับแนวนโยบายการปฏิรูปสุขภาพที่
เนนการสรางสุขภาพมากกวาการซอมสุขภาพ (จิรุตม  ศรีรัตนบัลล, ๒๕๔๓)   
  

 สําหรับเครือขายการปองกันสุขภาพนี้  อาจกลาวไดวาเปนจุดเริ่มตนของสํานึกกลุมที่ดีใน
การชวยเหลือกัน (Self Help Group) ของกลุมผูสูงอายุ ซึ่งเปนปรากฏการณทางความคิดนี้เปน
ลักษณะที่สอดคลองกันกับการสื่อสารทางดานสุขภาพ (Health Communication) ดวยการดูแล
สุขภาพตนเองภายในกลุมตาง ซึ่งกลุมที่มีความเดนชัดในเรื่องนี้โดยสวนใหญเปนกลุมที่ไมอาจรอ
ความชวยเหลือจากรัฐได เชน กลุมผูติดเชื้อเอดส  ไดมีการรวมตัวกันเกิดเปนกลุมใหม มีจิตสํานึก 
และแนวทางปฏิบัติตอปญหารวมกัน  พรอมกับกําหนดแนวทางในการรักษาตนเองรวมกัน (เพ็ญ
จันทร  ประดับมุข, ๒๕๔๐)  สําหรับเครือขายการปองกันสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุบาน
ภูมินทร-ทาลี่นี้ก็สามารถที่จะเผยแพรและขยายแนวคิดนี้ออกไปในวงกวางไดโดยไมจํากัดเพียงแค
สมาชิกชมรมผูสูงอายุบานภูมินทร-ทาลี่เทานั้น เพราะแนวคิดเชนนี้นาจะไดรับการสงเสริมเปน
แนวคิดหลักของการสื่อสารดานสุขภาพท่ีเนนการเริ่มดูแลตนเองและการดูแลกันเอง ใน
ระดับชุมชนจากนั้นขยายวงกวางออกสูระดับตอไป 
  

สําหรับแนวคิดถัดมาของชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ คือ บันทึกภาพวันเกา
นั้น  เปนแนวคิดที่ใชส่ือวิดีทัศนเปนเครื่องมือในการสรางภาพแหงความทรงจํา  ซึ่งสอดคลองกัน
กับแนวคิด corporate culture ในสวนที่เปนเรื่องเลา  โดยที่เรื่องเลานี้เปนประจักษพยานที่เปน
ภาพเคลื่อนไหว  โดยเกิดจากมูลเหตุจูงใจ คือ ตองการสรางตํานานเกี่ยวกับบรรพบุรุษ คือ 
ผูสูงอายุในรุนของตนเองใหเปนที่เลาขาน (stories) ถึงการประกอบกิจกรรมดวยความสามัคคี
พรอมเพรียงกันในกลุมผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 

 

ในประเด็นถัดมานั้นเปนแนวคิดที่สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาล่ีตองการที่
จะใหกลุม อสม. เขามาเปนสมาชิกชมรมในรุนถัดไป  เนื่องจากสมาชิกชมรมเห็นวากลุม อสม. เปน
กลุมที่มีความใกลชิดกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  คอยดูแลเอาใจใส  เห็นการดําเนินกิจกรรมของผูสูง 
อายุโดยตลอด  ประกอบกับ อสม. โดยสวนใหญจะมีชวงอายุประมาณ ๔๐–๕๕ ป ซึ่งเปนชวงอายุ 



 ๑๐๑

ที่เปนชวงอายุถัดมาจากกลุมผูสูงอายุ  ทั้งนี้อาจกลาวไดวาเปนการสรางเครือขายสมาชิกชมรมผู 
สูงอายุโดยอาศัยเครือขายกลุมผูใกลชิดที่มีชวงอายุใกลเคียงกัน 

 

สําหรับชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั้น  ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุมีความผูกพันกับวัดเปนอยางมาก  ในประเด็นนี้ตามที่ไดกลาวไปแลวในขางตนวา  
ชุมชนบานอรัญญาวาสมีความโดดเดนในเรื่องของผูนําทางความคิด คือ พระครูพิทักษนันทคุณ  
ซึ่งเปนบุคคลตนแบบ (role model)  ของชาวบานชุมชนบานอรัญญาวาส  และเปนที่เคารพรัก
ศรัทธาของชาวนาน  ดังนั้นผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสจึงมีความคิดตางๆที่อิงกับวัด  เนื่อง 
จากไดรับอิทธิพลจากผูนําทางความคิด  หรืออาจกลาวไดวาเปนแรงจูงใจในการกระทําตางๆของ 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาสนั่นเอง  
 
บทสรุป 
 การสื่อสารเพื่อสรางความเปนชุมชนเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานนี้  สะทอนภาพ
การส่ือสารของกลุม  ที่สามารถจะสรางความเขมแข็งใหเกิดขึ้นกับชุมชนไดดังนี้ คือ   

หนึ่ง  การกอเกิดของกลุม  เปนการเกิดขึ้นโดยมีรากฐานเปนกลุมที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  
โดยอาศัยเครือขายการสื่อสารของผูที่มีความตองการพื้นฐานรวมกัน  และโดยอาศัยเครือขาย
อาชีพเปนสิ่งเชื่อมโยง  นอกจากนี้ยังตองอาศัยแนวคิดจากผูนําทางความคิดที่ไดรับการเคารพ
ศรัทธา  รวมทั้งการสนับสนุนจากรัฐ  เพื่อเปนแรงผลักดันใหกลุมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติมีความ
เขมแข็ง  ซึ่งอาจพัฒนาตอมาเปนกลุมที่มีลักษณะทางการหรือไมก็ตามที  แตจะเปนปจจัย
เก้ือหนุนใหกลุมนี้มีการสื่อสารที่เปนระเบียบแบบแผน  และกิจลักษณะได 

 

สอง  การดํารงอยูของกลุม ไดวา ส่ือบุคคล เปนปจจัยสําคัญ ดังผลการวิจัยของชมรม
ผูสูงทั้ง ๒ ชมรม คือ ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ คือ หัวหนาบานและแมเลี้ยงตอย  สวน
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ คือ พระครูพิทักษนันทคุณ  นอกจากสื่อบุคคลแลวก็คือ
ความรวมมืออันเกิดขึ้นจาก การส่ือสารกับกลุมตางๆทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ซึ่ง
ผลการวิจัยนั้น  กลุมภายในชุมชน คือ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชน  สวน  กลุมภาย 
นอกชุมชน คือ ชมรมผูสูงอายุอื่นๆ และหนวยงานรัฐ  และปจจัยทายสุดที่เก้ือหนุนการดํารงอยูของ
กลุมคือ  ทุนดั้งเดิม อันไดแกประสบการณและความรูที่ติดตัวมากับสมาชิกกลุมอันเปนปจจัย
สําคัญอันกอใหเกิดพลังกลุมที่มีประสิทธิภาพ 

 

สาม  การสืบสานของกลุม อาศัยการส่ือสารรวมกันระหวางสมาชิกในกลุมที่แสดงให
เห็นความความสามัคคีความแนนแฟนของสมาชิกกลุมส่ือใหชุมชนไดเห็นเพ่ือกระตุนใหสมาชิกใน
ชุมชนเขามารวมกิจกรรมของกลุม  และใชการส่ือสารรวมกันนี้เปนเวทีในการแสดงความคิดเห็น  



 ๑๐๒

ประกอบกับรวบรวมความคิดเห็นของสมาชิกกลุมเพื่อนําเสนอกิจกรรมและนโยบายที่สามารถได 
รับการสนับสนุนจากกลุมพันธมิตร หรือจากหนวยงานตางๆซึ่งอาจเปนภาครัฐ หรือภาคเอกชนก็ได 
 
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 

 ๑.  ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของสถานพยาบาล ซึ่งในที่นี้ไดแก  โรงพยาบาล
นาน ตอการดําเนินกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจังหวัดนานเปนอยางมาก  ดังนั้นจึงอาจมีการศึกษา
ถึงบทบาทของสถานพยาบาลในแงของการสื่อสารตอไปได 
 

 ๒.  การศึกษาเปนลักษณะของการคนหา (explore)  ขอเท็จจริง  ดังนั้นผลการวิจัยจึง
ออกมาหลากหลาย  ซึ่งในบางครั้งกรอบทฤษฎีของการวิจัยอาจไมครอบคลุมทั้งหมดได      
 

 ๓. ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นถึงเครือขายการสื่อสารในเชิงจิตวิทยาที่เปนเครือขายการ
สนับสนุนทางสังคม (social support network)  ซึ่งสามารถนําเอาขอมูลในสวนนี้ไปศึกษาเพ่ิมเติม
ในลักษณะของการวิเคราะหเครือขายการสื่อสารโดยโปรแกรมอื่นได 
 
ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 
 

 ๑.  การนัดหมายในบางครั้งตองรอความพรอมของสมาชิกชมรมผูสูงที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด  ซึ่งในบางครั้งสมาชิกพรอมในวันที่ผูชวยวิจัยไมสะดวก  ทําใหตองใชเวลาในการกําหนด
วัน-เวลาที่เหมาะสมนานเพื่อใหสามารถดําเนินการเก็บขอมูลไดอยางเรียบรอย 
 

 ๒. แมวาจะมีการกําหนดวัน-เวลาที่เหมาะสมสําหรับการนัดทําประชุมกลุม  หรือ การทํา
สนทนาก็ตามที ทวาเมื่อถึงในวันจริงก็อาจมีเหตุการณที่ไมคาดคิดขึ้นได  เชนวันที่ทําประชุมกลุม
ชมรมผูสูงอายุชุมชนบานอรัญญาวาส  ผูชวยวิจัยทานหนึ่งเกิดประสบอุบตัิเหตุทําใหไมสามารถมา
ชวยดําเนินการวิจัยได  สวนอีกทานหนึ่งมีความจําเปนตองไปงานเรงดวนไมสามารถมาได  ทําให
ผูวิจัยตองดําเนินการเองทั้งหมด  ซึ่งระหวางการเก็บขอมูลในสวนนี้คอนขางจะไมราบรื่นเทาใดนัก  
เนื่องจากผูวิจัยตองทําหนาที่หลายๆอยางภายในเวลาเดียวกันไมมีใครชวยในการจัดเตรียมสวน 
ยอยๆ 
 

 ๓.  ในการสนทนากลุมใชสถานที่ที่ตองคํานึงถึงความสะดวกของผูเขารวมสนทนาซึ่งเปน 
ผูสูงอายุ  ดังนั้นสถานที่ที่ใชในการสนทนาจึงไมอาจกําหนดใหมีความเหมาะสมตอการบันทึกเทป
เทาที่ควร  เนื่องจากเปนที่สัญจรไปมาของผูคนทําใหเสียงจากการบันทึกเทปในบางตอนขาดหาย 
ไป หรือมีเสียงอื่นแทรกเขามา   
 



 ๑๐๓

 ๔. ในชวงของเก็บขอมูล  เนื่องจากสภาพสังคม  และวัฒนธรรมของพื้นที่ศึกษา คือ 
จังหวัดนาน มีความแตกตางกับจังหวัดอื่นๆ  เชน  กรุงเทพฯในเรื่องของเวลา  ซึ่งโดยปกติถาหาก
อยูที่กรุงเทพสามารถใชเวลาชวงกลางคืนเพื่อสรุปขอมูลตางๆได  แตสาํหรับที่จังหวัดนานในพื้นที่ 
ที่เขาพักอาศัยเวลาประมาณ ๒๑.๐๐ น. ก็จะเขานอนกันแลว   
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 

 ๑.  ชวงเวลาในการทําวิจัยที่เหมาะสมควร  หากเปนจังหวัดนาน  ควรเลือกชวงเวลาที่มี
ประเพณีสําคัญเชน  ประเพณีการแขงเรือ  ประเพณีการข้ึนปใหมเดือนเมษายน  เพราะขอมูลที่ได
จากสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะมีความชัดเจนมากกวา 
 

    ๒.  เพ่ือใหทราบถึงการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุที่มีความครอบคลุม  และชัดเจนมากขึ้น  
จึงนาจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมในสวนของชมรมผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเมือง  อาจเปนการศึกษากลุม
ตัวอยางโดยคัดเลือกชมรมผูสูงอายุที่เปนตัวแทนในแตละอําเภอเพื่อทําการศึกษา 
 

 ๓.  การเก็บขอมูลระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในพื้นที่ศึกษา  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
อาศัยผูชวยวิจัยที่เปนบุคคลในทองถิ่น  เนื่องจากจะสามารถอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆให 
กับการเก็บขอมูลและการสรุปผลขอมูลได 
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ภาคผนวก ก 
แผนที่แสดงความคิด (mindmap) ในการดําเนนิงานของจังหวัดนาน 



 ๑๑๐

ขอความบางตอนในพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถที่มีความ
ถึงผูสูงอายุ 
 

“…อันนี้เปนขอคดิทีน่ากลัวหนักมาก  ทีท่ําใหขาพเจาตองกราบบังคมทูลปรกึษาพระ
เจาอยูหัววา  เมืองไทยเรามส่ิีงทีด่ีมาก  อยางขาราชการตางๆที่ปลดเกษียณอายุไปแลว  ตอนอายุ 
๖๐ ทุกคนก็จะเศราใจ  เพลียใจวาโดนปลดเกษียณแลว  ขาพเจาก็กราบบังคมทูลคิดกับพระ
เจาอยูหัวและเพ่ือนๆวา  คนที่เกษียณอายุแลวมีความเปนนักวิชาการที่เกงมากมายกายกอง  นาที่
พระบามสมเดจ็พระเจาอยูหัวกับขาพเจาจะพยายามรวบรวมมันสมองที่เกงและที่ไดรับการทดลอง  
คือ  หมายความวา  เกง  ฉลาด  เรียนรู  เกงฉลาด  และไดฝกทดลองมาดวยแลว  ใหมารวมกัน
ชวยพิจารณาปญหาตางๆของประเทศ  โดยเปนเอกชนเปนคลายๆเอกชนธรรมดามารวมกัน  แลว
คดิวาเราจะทาํอะไรที่จะแกไขดูแลชวยบานเมืองของเราอีก  แทนที่จะคดิวาปลดเกษียณอายุแลว
ไมมีประโยชน  ความจริงทกุคนที่ปลดเกษียณอายุไปแลวเปนคนที่มคีณุคาสงูมาก  ก็เลยคิดกันวา
ทําธนาคารสมองดีกวา  ชักชวนพวกที่ปลดเกษียณอายุไปแลวมารวมกัน  พบปะกัน 
 แลวพิจารณาพูดไปตามสิ่งตางๆ  อยางปญหาเรื่องน้าํจืดของประเทศไทย  ปาไมที่ถูก
ทําลาย  เพราะฉะนั้นปญหาเรื่องน้ําใตดนิจะตดิตามมา  แลวก็ปญหาเรื่องพันธุปลาที่ลดนอยลงไป  
ซึ่งคนไทยสวนมากรับประทานปลา  แลวคนทั่วโลกก็กําลังรับประทานปลา  นักวิชาการของโลก  
นักวิทยาศาสตรเขาเพ่ิงลงในหนังสือพิมพฝรั่ง  วารสารฝรัง่วา เวลานี้เรือหาปลามากกวาปลาใน
ทองทะเล  ฟงแลวใจหายมากเลย  แปลวาน้ําก็เสีย  การจับปลาก็มาก  จับปลาก็ไมปราณีปราศรัย
เลยตัวเล็กตัวนอยก็เอาขึ้นมาหมด  แลวเมื่อเจาตัวเล็กตัวนอยตดิมาแลวก็ไมไดสนใจขวางลงไปใน
ทะเล  ก็ปลอยใหแหงตายอยูอยางนั้น  คลายๆวาเราไมรูสึกคณุคาทรพัยากรของประเทศของเราวา
มีมากมาย  แลวก็เปนประเทศที่สมบรูณไปทุกอยาง  เรานาจะมีความรูสึกวาแผนดินนี้เปนแผนดิน
ที่เพียบพรอมไปทุกอยาง  ถาแมวาเราจะชวยกันคนละไมคนละมือดูแลรักษา  ประหยัด  ผืนแผน 
ดินนี้มากขึ้น  ผืนแผนดินนี้ก็จะทําประโยชนเปนที่พึ่งของลูกหลานตอไปไดอีกนาน  ไมใชเปนพื้นดนิ
ที่แรนแคนอยางที่อาจจะเปนไปได  ถาเผื่อเราปฏิบัตติัวอยางนี้อีกตอไป  พอขาพเจาทราบวาพันธุ
ปลานอยลงก็ใจหายมากเลยกราบบังคมทลูปรึกษาพระเจาอยูหัววา เอะทํายังไง ก็รบัสั่งวาคิดๆกับ
ทางกรมประมงเขาแลววา  นาจะเพาะพันธุปลา  ประมงของเรานักวิชาการของเราเกงมาก  ไมวา
กรมวิชาการเกษตร  กรมปศุสตัว  กรมประมงอะไร  เปนนักวิชาการทีช่ั้นหนึ่งของโลกทั้งนัน้  แลวก็
ไมนาปลอยใหเกษียณไปไดงายๆเลย  นาจะรูสึกวามันสมองที่ยังด ี

ภาคผนวก ข 
พระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  

เม่ือวันศุกรที่ ๑๑ สิงหาคม  ๒๕๔๓ 



 ๑๑๑

 และสมัยนี้อายุ  ๖๐  รางกายก็ยังแข็งแรง  ถึงแมเปนการถูกตองทีว่าเราตองเกษียณไป
เพื่อใหคนรุนเด็กเขามาทํางานบาง  แตถึงแมเราจะออกไปแลวเราก็ยังมีงานทํามากมาย  สําหรบั
บานเมือง  และไมใชแคนัน้  สําหรับโลกในภูมิภาคของเราดวย  แมแตของทั่วโลกดวย  ถาแมเกิด
ปลาขาดแคลน  แลวก็เดินเสียโดยการที่ไดใชยาฆาวัชพืชอยางฟุมเฟอย  ทําใหดนิตายหมดสภาพ
ความเปนดิน  คนไทยก็เกิดมากขึ้น  ตองการอาศัยพื้นที่ทํามาหากิน  แตดินก็เสียเขาๆอันนี้นาจะ
คดิพิจารณากัน 

ใครๆก็บอกขาพเจาวาวันนี้ลองพูดชักชวนเหลาผูเชี่ยวชาญทัง้หลายที่ไดเกษียณไปแลว  
ใหเตรียมตัวคลายๆวามาชวยบานเมืองเราอีกแรงหนึ่ง  ทางดานทางทหาร  ทางทุกดานเลย  ดู
ขาพเจาส ิ  ๖๘  แลวยังว่ิงแลนไปทั่วประเทศเลย  คนหนุมๆบอกหมดแรงวิ่งตาม วายน้ํา ขาพเจาก็
อยูในทะเลทีต่อนคล่ืนแรงมากเลย  หนุมๆบอกลงไปไมรูทานทําไดอยางไร  ความจริงอายุ ๖๐ แลว
ใหคนอายุนอยทําหนาที่กัน  เราก็ยังเปนกองหนุนปกปองบานเมืองไดโดยมีภาคเอกชนชวยกัน  
และไมคดิเงนิ  เปน Brain Bank  ไมควรปลอยใหตาย  รับสัง่ถึงตอนนีท้รงถามนายกรัฐมนตรีวา
เห็นดวยไหม  และรับส่ังดวยวา  คนที่เกษียณแลวควรอาสามาชวยงานแผนดนิ  ดแูลปกปองชีวิต
คนไทยใหดีข้ึน 

และแตตอนนีก็้เลยจะขอชักชวนทานทั้งหลายในฐานะที่ขาพเจาจะเปนตงัตัวเปนหัวหนา
เพราะ ๖๘  วาจะสะสมพวกเกษียณอายุทุกๆหนาที่เลย มาเปนคณะกลุมที่คอยจองด ู เพื่อวาจะทํา
ประโยชนใหบานเมืองไดอยางไรบาง  ผูชวยของคนหนุมสาวซึ่งเปนกําลังของแผนดินเราถึงแมเรา
จะ ๖๐ กวาแลว เราก็ยังชวยได เราจะคอยเพงพิจารณาทุกเรื่องทีต่อไปจะเปนปญหาที่นาหวงใย
ของประเทศ  ทานนายกฯเห็นดวยวาไมยุงใชมั้ย (พระสรวล)  ไมไปขอเงินเดือนรฐับาลอะไร  หา
เงินเอง  นี่เปนความฝน  หาเงินเอาเองพบปะกันอะไรกัน…” 
 
และ 
 
 “…ขาพเจาก็อยากจะฝากขอมูลเหลานี้สําหรับทานทัง้หลายที่ลวนแตเปนคนที่มคีวามรู
ความสามารถสูงและอุตสาหมารวมชุมนมุกันเพ่ือใหกําลังใจแกขาพเจาเผ่ือทานจะไดชวยคิด  แลว
ก็ชวยกัน เผื่อรอวาขาพเจาจะไปติดตอเก่ียวกับการสะสมพวกเกษียณอายุตางๆ (ทรงพระสรวล) 
ใหกลายเปนชนชั้นที่โอโหเรยีกวาคอยปกปองบานเมืองอยูอีกพวกหนึ่ง  เปนปราการที่ใหญหลวง
เพราะวา ๖๐ แตยังไมไดหลงใหลอะไร  สมองก็ยังใชไดก็นาที่จะเปนการเสียประโยชน เปนการ
สิ้นเปลืองของประเทศชาติมากกวาที่จะปลอยใหเขาไปโดยไมไดเหลียวแล  ก็ไมตองการเงินเดือน 
เงนิดาวอะไร  แตวาอยางนอยใหเกียรตริูวาเขาผานงานสําคัญๆ แตก็ยังแข็งแรงยังสามารถที่จะ
เปนที่ปรึกษาคอยปกปองบานเมืองได 



 ๑๑๒

 ในสุดทายนี้ขอขอบพระคณุทานทัง้หลายที่มารวมชุมนมุในวันนี ้  และหวังวาทานทัง้หลาย
ก็คงจะไปบอกพรรคพวกที่เกษียณตางๆไดชวยกันวางแผนการนําดวย ๖๘  จะเปดตัวกันตอนนี้  
แลวที่ประชุมก็ในวังนี่ตึกเกาๆมีถมไป  ตกึเกาๆรางนี่ก็ตั้งเปนที่ประชมุข้ึน  นดัพบประชุมกันนะคะ
ขอบคุณมากทุกทานคะ” 

  
ที่มา : คัดตัดตอน และเรียบเรียงจากหนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับประจําวันที่ ๑๒  สิงหาคม ๒๕๔๓  หนา ๑๖–๑๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๓

ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงรายชื่อเครือขายชมรมผูสูงอายุในจังหวัดนาน 

 
ลําดับ ชื่อชมรม สาขา สถานที่ตั้ง 
๑ ชมรมผูสงูอายุบานพวงพยอม เขตเมือง วัดพวงพยอม 
๒ ชมรมผูสงูอายุบานหัวขวง เขตเมือง วัดหัวขวง 
๓ ชมรมผูสงูอายุบานมณเฑียร เขตเมือง วัดมณเฑียร 
๔ ชมรมผูสงูอายุบานพญาภู เขตเมือง วัดพญาภู 
๕ ชมรมผูสงูอายุบานชางค้ํา เขตเมือง วัดชางค้ํา 
๖ ชมรมผูสงูอายุบานพันตน เขตเมือง วัดพันตน 
๗ ชมรมผูสงูอายุบานอภัย เขตเมือง วัดอภัย 
๘ ชมรมผูสงูอายุบานเชียงแข็ง เขตเมือง วัดเชียงแข็ง 
๙ ชมรมผูสงูอายุบานมิ่งเมือง เขตเมือง วัดมิ่งเมือง 
๑๐ ชมรมผูสงูอายุบานมงคล เขตเมือง วัดมงคล 
๑๑ ชมรมผูสงูอายุบานทาลี่-ภูมินทร เขตเมือง ศสมช.ทาลี-่ภูมินทร 
๑๒ ชมรมผูสงูอายุบานสถารส เขตเมือง วัดสถารส 
๑๓ ชมรมผูสงูอายุบานชางเผือก เขตเมือง วัดชางเผือก 
๑๔ ชมรมผูสงูอายุบานมหาโพธิ์ เขตเมือง วัดมหาโพธิ ์
๑๕ ชมรมผูสงูอายุบานน้ําลอม เขตเมือง วัดน้ําลอม 
๑๖ ชมรมผูสงูอายุบานทาชาง เขตเมือง วัดทาชาง 
๑๗ ชมรมผูสงูอายุบานเมืองเลน็ เขตเมือง วัดเมืองเล็น 
๑๘ ชมรมผูสงูอายุบานสวนตาล เขตเมือง วัดสวนตาล 
๑๙ ชมรมผูสงูอายุบานสวนหอม เขตเมือง วัดสวนหอม 
๒๐ ชมรมผูสงูอายุบานพระเกิด เขตเมือง วัดพระเกิด 
๒๑ ชมรมผูสงูอายุบานพระเนตร เขตเมือง วัดพระเนตร 
๒๒ ชมรมผูสงูอายุบานดอนแกว เขตเมือง วัดดอนแกว 
๒๓ ชมรมผูสงูอายุบานดอนศรีเสริม เขตเมือง ศสมช.ดอนศรเีสริม 
๒๔ ชมรมผูสงูอายุบานอรญัญาวาส เขตเมือง ศสมช.อรัญญาวาส 
๒๕ ชมรมผูสงูอายุบานหัวเวียงใต เขตเมือง วัดหัวเวียงใต 
๒๖ ชมรมผูสงูอายุบานไผเหลือง เขตเมือง วัดไผเหลือง 



 ๑๑๔

ลําดับ ชื่อชมรม สาขา สถานที่ตั้ง 
๒๗ ชมรมผูสงูอายุบานประตูปลอง เขตเมือง ศสมช.ประตูปลอง 
๒๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลบอ อําเภอเมือง สอ.บอ 
๒๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลผาสิงห อําเภอเมือง สอ.ผาสิงห 
๓๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลไชยสถาน อําเภอเมือง วัดไชยสถาน 
๓๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลถืมตอง อําเภอเมือง วัดถืมตอง 
๓๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลเรือง อําเภอเมือง สอ.เรือง 
๓๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลนาซาว อําเภอเมือง สอ.นาซาว 
๓๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลดูใต อําเภอเมือง สอ.ดูใต 
๓๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลกองควาย อําเภอเมือง สอ.กองควาย 
๓๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลสวก อําเภอเมือง วัดมวงเจริญราษฎร 
๓๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลสะเนียน อําเภอเมือง สอ.สะเนียน 
๓๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลปางคํา อําเภอเมือง วัดปางคํา 
๓๙ ชมรมผูสงูอายุบานดอนน้ําครก อําเภอเมือง สอ.ดอนน้ําครก 
๔๐ ชมรมผูสงูอายุบานดงปาสัก อําเภอเมือง สสช.ดงปาสัก 
๔๑ ชมรมผูสงูอายุบานน้ํางาว อําเภอเมือง สสช.น้ํางาว 
๔๒ ชมรมผูสงูอายุบานน้ําโคง อําเภอเมือง สอ.น้ําโคง 
๔๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลริม อําเภอทาวังผา สอ.ริม 
๔๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลปาคา อําเภอทาวังผา สอ.ปาคา 
๔๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลผาตอ อําเภอทาวังผา สอ.ผาตอ 
๔๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลยม อําเภอทาวังผา สอ.ยม 
๔๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลตาลชุม อําเภอทาวังผา สอ.ตาลชุม 
๔๘ ชมรมผูสงูอายุศรีภูมิ อําเภอทาวังผา สอ.ศรีภูม ิ
๔๙ ชมรมผูสงูอายุจอมพระ อําเภอทาวังผา สอ.จอมพระ 
๕๐ ชมรมผูสงูอายุแสนทอง อําเภอทาวังผา สอ.แสนทอง 
๕๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลทาวังผา อําเภอทาวังผา รพ.ทาวังผา 
๕๒ ชมรมผูสงูอายุผาทอง อําเภอทาวังผา สอ.ผาทอง 
๕๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลหนองแดง อําเภอแมจริม รพ.แมจริม 
๕๔ ชมรมผูสงูอายุหมอเมือง อําเภอแมจริม สอ.หมอเมือง 



 ๑๑๕

ลําดับ ชื่อชมรม สาขา สถานที่ตั้ง 
๕๕ ชมรมผูสงูอายุน้ําพาง อําเภอแมจริม สอ.น้ําพาง 
๕๖ ชมรมผูสงูอายุน้ําปาย อําเภอแมจริม สอ.น้ําปาย 
๕๗ ชมรมผูสงูอายุน้ําวา อําเภอแมจริม สอ.น้ําวา 
๕๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลแมจรมิ อําเภอแมจริม สอ.แมจรมิ 
๕๙ ชมรมผูสงูอายุบานฟา อําเภอบานหลวง วัดบานฟา 
๖๐ ชมรมผูสงูอายุบานพี้ อําเภอบานหลวง วัดบานพี้ 
๖๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลปาคาหลวง อําเภอบานหลวง วัดปาคาหลวง 
๖๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลสวด อําเภอบานหลวง วัดสวด 

๖๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลกลางเวียง อําเภอเวียงสา วัดบานกลางเวียง 
๖๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลขึ่ง อําเภอเวียงสา สอ.ข่ึง 
๖๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลไหลนาน อําเภอเวียงสา สอ.ไหลนาน 
๖๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลตาลชุม อําเภอเวียงสา สอ.ตาลชุม 
๖๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา สอ.นาเหลือง 
๖๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลสาน อําเภอเวียงสา สอ.สาน 
๖๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลน้ํามวบ อําเภอเวียงสา สอ.น้ํามวบ 
๗๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลน้ําปว อําเภอเวียงสา สอ.น้ําปว 
๗๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลยาบหัวนา อําเภอเวียงสา สอ.ยาบหัวนา 
๗๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลปงสนุก อําเภอเวียงสา สอ.ปงสนุก 
๗๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลอายนาไลย อําเภอเวียงสา สอ.อายนาไลย 
๗๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลสานนาหนองใหม อําเภอเวียงสา สอ.สานนาหนองใหม 
๗๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลแมขะนงิ อําเภอเวียงสา สอ.แมขะนงิ 
๗๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลแมสาคร อําเภอเวียงสา สอ.แมสาคร 
๗๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลจอมจันทร อําเภอเวียงสา สอ.บานนาเคยีน 
๗๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลทุงศรทีอง อําเภอเวียงสา สอ.ทุงศรทีอง 
๗๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลแมสา อําเภอเวียงสา สอ.แมสา 
๘๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลปว อําเภอปว รพ.สมเด็จพระยุพราชปว 
๘๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลแงง อําเภอปว สอ.แงง 
๘๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลสถาน อําเภอปว สอ.สถาน 



 ๑๑๖

ลําดับ ชื่อชมรม สาขา สถานที่ตั้ง 
๘๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลศิลาแลง อําเภอปว สอ.ศิลาแลง 
๘๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลศิลาเพชร อําเภอปว สอ.ศิลาเพชร 
๘๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลอวน อําเภอปว สอ.อวน 
๘๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลไชยวัฒนา อําเภอปว สอ.ไชยวัฒนา 
๘๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลเจดียชัย อําเภอปว สอ.เจดียชัย 
๘๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลภูคา อําเภอปว สอ.ภูคา 
๘๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลสกาด อําเภอปว สอ.สกาด 
๙๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลปากลาง อําเภอปว สอ.ปากลาง 
๙๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลวรนคร อําเภอปว วัดบานปรางค 
๙๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลนาทะนงุ อําเภอนาหมื่น สอ.นาทะนงุ 
๙๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลบอแกว อําเภอนาหมื่น รพ.นาหมื่น 
๙๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลเมืองล ี อําเภอนาหมื่น สอ.เมืองล ี
๙๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลปงหลวง อําเภอนาหมื่น สอ.ปงหลวง 
๙๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลนานอย อําเภอนานอย รพ.นานอย 
๙๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลเชียงของ อําเภอนานอย สอ.เชียงของ 
๙๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลศรีสะเกษ อําเภอนานอย สอ.ศรีสะเกษ 
๙๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลสถาน อําเภอนานอย สอ.สถาน 
๑๐๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลสันทะ อําเภอนานอย สอ.สันทะ 
๑๐๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลบัวใหญ อําเภอนานอย สอ.บัวใหญ 
๑๐๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลน้ําตก อําเภอนานอย สอ.น้ําตก 
๑๐๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลเชียงกลาง อําเภอเชียงกลาง รพ.เชียงกลาง 
๑๐๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลเปอ อําเภอเชียงกลาง สอ.เปอ 
๑๐๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลเชียงคาน อําเภอเชียงกลาง สอ.เชียงคาน 
๑๐๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลพระธาต ุ อําเภอเชียงกลาง สอ.พระธาต ุ
๑๐๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลพญาแกว อําเภอเชียงกลาง สอ.พญาแกว 
๑๐๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลพระพุทธบาท อําเภอเชียงกลาง สอ.พระพุทธบาท 
๑๐๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลดูพงษ อําเภอสันติสุข รพ.สันติสุข 
๑๑๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลปาแลวหลวง อําเภอสันติสุข สอ.ปาแลวหลวง 



 ๑๑๗

ลําดับ ชื่อชมรม สาขา สถานที่ตั้ง 
๑๑๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลพงษ อําเภอสันติสุข สอ.พงษ 
๑๑๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลฝายแกว ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.ฝายแกว 
๑๑๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลมวงตึด๊ ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.มวงตึ๊ด 
๑๑๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลทานาว ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.ทานาว 
๑๑๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลนาปง ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.นาปง 
๑๑๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลเมืองจงั ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.เมืองจัง 
๑๑๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลน้ําแกน ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.น้ําแกน 
๑๑๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลน้ําเก๋ียน ก่ิง อ.ภูเพียง สอ.น้ําเกี๋ยน 
๑๑๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลปอน อําเภอทุงชาง สอ.ปอน 
๑๒๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลงอบ อําเภอทุงชาง สอ.งอบ 
๑๒๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลและ อําเภอทุงชาง สอ.และ 
๑๒๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลทุงชาง อําเภอทุงชาง รพ.ทุงชาง 
๑๒๓ ชมรมผูสงูอายุตําบลหวยโกน เฉลิมพระเกียรต ิ วัดหวยโกน 
๑๒๔ ชมรมผูสงูอายุตําบลนาไรหลวง อําเภอสองแคว โรงพยาบาลสองแคว 
๑๒๕ ชมรมผูสงูอายุตําบลยอด อําเภอสองแคว สอ.ยอด 
๑๒๖ ชมรมผูสงูอายุตําบลชนแดน อําเภอสองแคว สอ.ชนแดน 
๑๒๗ ชมรมผูสงูอายุตําบลสะเกิน อําเภอสองแคว สสช.บานสะเกิน 
๑๒๘ ชมรมผูสงูอายุตําบลบอเกลือ อําเภอบอเกลือ รพ.บอเกลือ 
๑๒๙ ชมรมผูสงูอายุตําบลบอเกลือเหนือ อําเภอบอเกลือ สอ.บอเกลือ 
๑๓๐ ชมรมผูสงูอายุตําบลบอเกลือใต อําเภอบอเกลือ สสช.บอเกลือ 
๑๓๑ ชมรมผูสงูอายุตําบลขุนนาน อําเภอบอเกลือ สอ.บานดาน 
๑๓๒ ชมรมผูสงูอายุตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ สอ.ภูฟา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๘

 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
แผนที่ชุมชนแสดงความเปนเครือญาติของชุมชนบานภูมนิทร-ทาลี่ 

(บานที่ระบายสีเดียวกัน แสดงถึงความเปนเครือญาติกัน) 



 ๑๑๙

 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก จ 
แผนที่ชุมชนแสดงความเปนเครือญาติของชุมชนบานอรญัญาวาส 

(บานที่ระบายสีเดียวกัน แสดงถึงความเปนเครือญาติกัน) 



 ๑๒๐

ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อบุคคลในจังหวัดนานที่ใหความชวยเหลือ และคําแนะนําตองานวิจัย 

 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูมีรายชื่อดังตอไปนี้ที่กรุณาสละเวลาอันมีคาของทานใหกับผูวิจัย  รวมทั้งให
ความชวยเหลือในดานตางๆ อาทิ  ขอมูลวิจัย  คําปรึกษาแนะนํา  ที่พักอาศัย อาหารมื้ออรอย  ขณะที่ผูวิจัย   
เก็บขอมูลเพื่อศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ที่จังหวัดนาน  ขอบขอบพระคุณในมิตรไมตรีจิต  ความรักเมตตา  และประสบ-
การณอันมีคายิ่งที่ทุกทานกรุณาหยิบยื่นใหกับผูวิจัย ขอบพระคุณมากคะ 

นางสาวอรวรรณ  ศิริสวัสด์ิ 
 

ผูวิจัยขออนุญาตเรียงลําดับตามตัวอักษรนําของชื่อ 
 

คุณเกษม  รักษาพล   อดีตประธานชมรมผูสูงอายุ จ.นาน 
คุณกัญญารัตน  วงศภูคา   คณะทํางานศูนยประสานงานประชาคม จ.นาน 
คุณโกศล  ศิริรัตนพิริยะ   อดีตหัวหนาบานชุมชนบานอรัญญาวาส 
นายแพทยคณิต  ตันติศิริวิทย  ผูอํานวยการโรงพยาบาลนาน 
     หัวหนาศูนยประสานงานประชาคม จ.นาน 
คุณคลาย  ดวงพิกุล   สมาชิกชมรมผูสงูอายบุานชุมชนอรัญญาวาส 
คุณจรูญ - คุณกฤษณา  อินทรสัตยพงศ หัวหนาบานชุมชนภูมินทร – ทาลี่ และภรรยา 
คุณจันทณัช  ทองศิริ   พยาบาลวิชาชีพ ๖  ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน 
คุณจันทรทิพย  นามพญา   สมาชิกชมรมผูสงูอายุบานชุมชนอรัญญาวาส 
คุณจันทรเพ็ญ  ณ  นาน   สมาชิกชมรมผูสงูอายุบานชุมชนอรัญญาวาส 
คุณฉัตรวดี  นนทรีย   ผูประสานงานศนูยประสานงานการวิจัยทองถิ่น จ.นาน 
นายแพทยชาตรี  เจริญศิริ  และครอบครัว หัวหนาศูนยประสานงานการวิจยัทองถิ่น จ.นาน 
คุณชุติมา  วงศเชียงศรี   เจาหนาที่ สํานักงานสถิติ จ.นาน 
คุณแชน  อะทะไชย   ผูประสานงาน สกว.ภาคเหนือ  ประจํา จ.นาน 
คุณถนอม  ปนนิตามัย   สมาชิกชมรมผูสงูอายุบานชุมชนอรัญญาวาส 
จ.ส.ต.ทรงศักดิ์  ชาญโลหะ                ประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนบานเมืองเล็น 
คุณนิคม  ดีพอ    หัวหนากลุมงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลนาน  
คุณนิภาพร  ธารีนุฒ 
คุณนอย  วงศสยั    อาสาสมัครสาธารณสุขประจําชุมชนบานอรัญญาวาส 
นายแพทยบุญยงค  วงศรักมิตร (คุณลุงหมอ) ที่ปรึกษาอาวุโส  ศูนยประสานงานประชาคม จ.นาน  
คุณบุณยาพร  ชูติกุล   พยาบาลพ่ีเลี้ยงประจําชุมชนบานอรัญญาวาส   
คุณบัวผิน  ศรีพลพรรค   สมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 
รตต.ประดิษฐ  สวนพุฒิ   ประธานสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย จ.นาน 
คุณผดุง  มะโนแสน   ประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนอรัญญาวาส 
คุณผิน  ปานกลาง    ประธานชมรมผูสูงอายุ จ.นาน  ทานแรก 
คุณพิกุล  เฮงสนั่นกูล   พยาบาลวิชาชีพ ๘ หัวหนาฝายเวชกรรมสังคมโรงพยาบาลนาน 



 ๑๒๑

คุณเพชร  สิทธิโชค    สมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานอรัญญาวาส 
คุณเมธี  มะลลิม    เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรบริษัทไซอะกรา  ประจํา จ.นาน  
คุณระเบียบ  วงศวิวัฒนธนะ พยาบาลวิชาชีพ๗ เจาหนาที่ฝายเวชกรรมสังคม                        

โรงพยาบาลนาน 
คุณลําแพน  จอมเมือง   ผูประสานงาน สกว.ภาคเหนือ  ประจํา จ.นาน 
คุณวณี  ศรีแยม    คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 
คุณวิโรจน  พรหมอารีย   หัวหนาบานชุมชนอรัญญาวาส    
คุณวุฒิชัย  โลหะโชติ   เลขาศูนยประสานงานประชาคมจังหวัดนาน 
คุณศรีวรรณ  สนั่นเมือง   สมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 
คุณศาสตรา  สินันตา   ผูประสานงานประจําศูนยประสานงานประชาคม จ.นาน 
คุณสุจิต  เช้ือม่ัง    เจาหนาที่วิทยาลัยสารพัดชางนาน 
คุณสุพัตรา  สินันตา   พยาบาลบํานาญ  ฝายเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลนาน 
คุณสุภาพ  สิริบรรสพ   คณะทํางานประชมคมจัหวัดนาน 
คุณสุภาพ  เอ้ืออารีจิตสกุล   สมาชิกชมรมผูสงูอายุชุมชนบานภูมินทร-ทาลี่ 
วาที่ รตต.สมเดช  อภิชยกุล  และครอบครัว ผูอํานวยการวิทยาลยัสารพัดชางนาน และครอบครัว 
คุณสํารวย  ผัดผล    เลขามูลนิธิฮักเมืองนาน 
ดต. สวสัด์ิ  ไทยศิลป   ประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนภูมินทร-ทาลี่    
คุณเหรียญ  สวนนันท   สมาชิกชมรมผูสงูอายุบานชุมชนอรัญญาวาส 
คุณอินแปลง  พรหมรักษ   รองประธานสาขาสมาคมสภาผูสงูอายุแหงประเทศไทย จ.นาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๒

 
ภาคผนวก ช 

ประมวลภาพขณะเขาทําการศึกษาในพื้นที ่



 ๑๒๓

 



 ๑๒๔

 



 ๑๒๕

 



 ๑๒๖

 
 

 



 ๑๒๗

ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวอรวรรณ  ศิริสวัสดิ์  เกิดเมื่อวันที ่ ๗  กันยายน  ๒๕๑๙  อําเภอเมือง  จังหวดั
จันทบรุ ี เริ่มการศึกษาระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนอํานวยวิทย จันทบรุี  ศึกษาตอในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนตนโรงเรียนศรียานุสรณ จันทบรุี  และศึกษาตอในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จนัทบุร ี ตอมาในป ๒๕๓๘  ไดผานการสอบคดัเลือกเขาศึกษาตอในระดับอดุม 
ศึกษา  คณะนเิทศศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  และสําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาบัณฑิต  
ในสาขาวิชาวาทวิทยา  ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง  ในปการศึกษา ๒๕๔๑  จากนั้น
จึงเขารับการศกึษาตอในระดบัปรญิญามหาบัณฑิตสาขาวิชาวาทวิทยา  ภาควิชาวาทวิทยาและ
สื่อสารการแสดง  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา ๒๕๔๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ ๑
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ปัญหานำในการวิจัย
	ข้อสันนิษฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รัย

	บทที่ ๒
	๒.๑  แนวคิดเรื่องชุมชน (Community  Concept)
	๒.๒  แนวคิดเครือข่ายการสื่อสาร (Communication  Networks)
	๒.๓  การสื่อสารในกลุ่ม (Group  Communication)
	๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมผู้สูงอายุ
	๒.๕  แนวคิด Fantasy  Theme
	๒.๖ แนวคิดวัฒนธรรมองค์กร
	๒.๗  แนวคิดองค์ห้า (Pentad) ของ Kenneth Burke

	บทที่ ๓
	บทที่ ๔
	บทที่ ๕
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

