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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย โสภาพรรณ  
ชยสมบัติ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประนอม รอดคําด ีอาจารย 
ที่ปรึกษาวทิยานพินธรวม   และ  อาจารย ดร.ศรินธร วทิยะสิรินันท  อดีตอาจารยทีป่รึกษา 
วิทยานิพนธผูใหทัง้ความรู คําปรึกษา ชวยแกไขขอบกพรองตางๆ อีกทั้งยังใหความหวงใยและคอย
สงเสริมใหผูวจิัยมีกาํลังใจ มีความวิริยะอตุสาหะในการศึกษาวจิัยมาโดยตลอด ผูวิจยัรูสึกซาบซึง้
ในพระคุณและความกรุณาของอาจารยเปนอยางมาก  จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสงูไว ณ 
โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานิพนธ และขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาของทานผูทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย ศรียา นิยมธรรม  อาจารย ดร. 
ศรินธร วทิยะสิรินันท  อาจารยลําพงึ ศรีมชีัย  รองศาสตราจารย แพทยหญิงรัชนี เซน็ศิริวัฒนา 
และรองศาสตราจารย แพทยหญิงกฤษณา เพ็งสา   ที่ใหคําแนะนาํและใหความชวยเหลือเปน
อยางดีมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วรสุดา บุญยไวโรจน  ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารย ดร.จรีะพันธุ พูลพฒัน  กรรมการสอบวิทยานพินธ ทีช่วย
กรุณาใหแนวคิดและขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมี
ความสมบูรณมากยิง่ขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ครูการศึกษาพิเศษ เจาหนาที ่ บุคลากรที่เกี่ยวของในโครงการ 
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ผูปกครองและเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ทุกทานที่ไดใหความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาประถมศึกษา และคณาจารยในคณะครุศาสตร
ทุกทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน ปลูกฝง และเปนแบบอยางที่ดีในการเปนครูแกผูวจิัย ใหผูวิจัยมี
โอกาสไดเรียนรู เขาใจ เห็นคณุคาและความหมายของวชิาชีพครู    ตลอดชวงระยะเวลาของ
การศึกษา 
 ผูวิจัยขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ ในภาควิชาประถมศึกษา ตลอดจนเจาหนาที่ภายใน
คณะครุศาสตร  ผูเปนกัลยาณมิตรทุกทานที่ใหกาํลังใจและชวยเหลือผูวิจยัตลอดมา 
 เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม แมนก และพี่สาว ผูใหความรัก
ความหวงใย เอื้ออาทร ใหกาํลังใจในการฝาฟนปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ผานเขามาในชวีิต และ
สนับสนนุกาํลงัทรัพยใหแกผูวิจัยเสมอมาจนสําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันมีเดก็จํานวนหนึ่ง ทีต่องเผชิญกับปญหาโรคภัยไขเจ็บ ตองเจบ็ปวยอยูบอยๆ หรือ
เปนโรคเจ็บปวยเรื้อรัง เชน โรคหอบหืด โรคฮีโมฟเลีย โรคขออักเสบรูมาตอยดในเด็ก โรคลมชัก 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจพกิารตั้งแตกําเนิด โรคหัวใจรูหมาติก และโรคมะเร็ง เปนตน (หวซููเมย, 
ม.ป.ป. แปลโดยอภิชัย และประไพ ชัยดรณุ,2536)     ซึ่งการเจ็บปวยดังกลาวมีสาเหตุมาจาก
พยาธิสภาพของโรคที่เกิดขึน้ สงผลตอเนือ่งไปยังระยะเวลาในการรักษาเพื่อกลับสูสุขภาพปกติ      
รวมทัง้พัฒนาการดานตางๆของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสตปิญญา 
 
 เด็กเจ็บปวยเรื้อรังก็คือเด็กคนหนึ่ง ซึง่มีความตองการพืน้ฐานเหมือนกับเด็กปกตทิัว่ไป 
เชนกนั ฉะนัน้เมื่อเด็กเจ็บปวยอาจสงผลทาํใหพฒันาการดานตางๆของเด็กเปนไปไดชากวาปกต ิ
การสงเสริมและการกระตุนพัฒนาการเด็กในดานตางๆ  จงึมีความสําคัญเปนอยางยิ่งทีจ่ะชวยให
เด็กสามารถพฒันาไปไดตามศักยภาพที่เด็กมีอยู      เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
อยางมีความสขุ    นอกจากนี้ชวงปฐมวัย  เปนชวงเวลาที่พัฒนาการดานตางๆเกิดขึน้อยางรวดเร็ว    
และเปนการวางรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเดก็ตอไปในอนาคต   อีกทั้งมีพฒันาการ 
บางอยางที่จะเกิดขึ้นในชวงวัยนี ้  ซึง่หากไมไดรับการพัฒนาใหเกิดขึน้ในชวงนี้ก็อาจไมสามารถ
เกิดขึ้นไดเลยตลอดชีวิต เชน การพูด การเดิน การพัฒนาบุคลิกภาพทางเพศ เปนตน    ดวยเหตุนี้
การพัฒนาเด็กปฐมวยัที่เจบ็ปวยเรื้อรังจงึทวีความสําคญัยิ่งขึ้นไปกวาการพัฒนาเด็กปกติทั่วไป 
 
 เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล   ตองประสบปญหานานาประการ 
ที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตัวเด็กเอง      อาจมีผลทาํใหความสามารถในการทํากิจกรรม   
การเคลื่อนไหว รวมทัง้โอกาสที่เด็กจะไดสมัผัสและเรียนรูจากโลกภายนอกถกูจํากัด ส่ิงเหลานี้
ชี้ใหเหน็วาการเรียนรูโลกภายนอกของเด็กถูกจํากัดใหแคบลง  นอกจากนี้ในดานสติปญญา เด็กที ่
เจ็บปวยเรื้อรังจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูสิ่งตางๆต่ํากวาเด็กปกติทั่วไป ความอยากรูอยากเหน็ตาม 
ธรรมชาติของเด็กอาจจะลดลงได เนื่องจากความรูสึกเบือ่หนายกับภาวะที่ตองประสบ ประกอบกับ
ความจาํเจจากสิ่งแวดลอมภายในโรงพยาบาล 
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 โรงพยาบาลหลายแหงไดเล็งเหน็ถงึความสําคัญของปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง จึงไดรวมมือกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการ (เดิมเรียกวากองการศึกษาพเิศษ : 
กศ.)จัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น  โดยการสนับสนนุดานบคุลากร 
รูปแบบการจัดการศึกษาจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร      คร้ังแรกไดเร่ิมโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยดวยโรคโปลิโอตามเตียง ในโรงพยาบาลศิริราช เมื่อป พ.ศ.2501    และดําเนินโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังตามเตียงในโรงพยาบาลตางๆ เพื่อใหการชวยเหลือเด็กที่เจบ็ปวยเรื้อรังดวย
โรคอื่นๆ เชน โรคเลือด โรคหัวใจ โรคไตอักเสบและโรคเรื้อรังอื่นๆ ที่จําเปนตองอยูรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเปนระยะเวลานานใหไดมีโอกาสเรียนขณะพักรักษาตัว (กองการศึกษาพิเศษ,  2540)        
โดยกองการศกึษาเพื่อคนพกิารมีหนาที่ดแูลรับผิดชอบในการจัดหาครูการศึกษาพิเศษ และ/หรือ 
เจาหนาทีท่ี่ไดรับการอบรมเกี่ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษมาจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ซึง่ครูการศึกษาพิเศษจะตอง
ทํางานประสานกับบุคลากรตางๆ ภายในโรงพยาบาล   เชน แพทยหวัหนาโครงการ แพทยเจาของ
ไข พยาบาล รวมทัง้ผูปกครอง และครูในโรงเรียนปกติทีเ่ด็กกําลงัเรียนอยู (กรณีที่เด็กเริ่มเขาเรียน
ในระบบโรงเรยีนแลว)  ทั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อเตรียมความพรอมและสรางความสนใจคุนเคยกบั
หองเรียนและครู ชวยใหเด็กมีสุขภาพจิตทีด่ีขึ้นโดยการจดักิจกรรมที่เปนประโยชนตอเด็ก เพื่อลด
ความวิตกกงัวล ความกลัว ความเหงาคิดถึงบาน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ในกรณีที่เด็ก
เขาเรียนในโรงเรียนแลวจะมโีอกาสไดเรียนขณะพักรักษาตัว  รวมทัง้ฟนฟูสมรรถภาพทางกายและ
สงเสริมพฒันาการดานตางๆของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง (โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล   โรงพยาบาลศรีนครินทร, ม.ป.ป.)  ซึ่งมีความสอดคลองกับแผนการจัดการศึกษา
แหงชาติ ระยะที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544)     ที่เลง็เห็นถงึความสาํคัญของการจัดการศึกษาสาํหรับ
คนพิการ     โดยเฉพาะรูปแบบการจัดการเรียนรวม (กองการศึกษาเพือ่คนพิการ, 2542)    
 

ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล มีทัง้หมด 7 แหง ทัง้ในสวนกลาง
และสวนภูมิภาค เรียงลําดับตามระยะเวลาการเปดโครงการ ดังนี้  

1. โรงพยาบาลศริิราช                                                    กรุงเทพมหานคร 
2. โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ                                            กรุงเทพมหานคร 
3. โรงพยาบาลเลิดสิน                                                    กรุงเทพมหานคร 
4. สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี                        กรุงเทพมหานคร 
     (โรงพยาบาลเด็ก)                     
5. โรงพยาบาลศรีนครินทร                                              ขอนแกน 
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6. โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม                              เชียงใหม 
7. โรงพยาบาลราชวิถ ี                                                   กรุงเทพมหานคร 
 
จากการสังเกตและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการในโรงพยาบาลที่มีโครงการสอน 

เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจํานวน 4 แหง คือ โรงพยาบาลศรนีครินทร  จงัหวัดขอนแกน 
โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ และสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน ี
(โรงพยาบาลเด็ก) ผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนในโครงการดังกลาวยังมีความจํากัดดังนี ้
 1. การใหความชวยเหลือเดก็ ขาดการประสานงานที่ตอเนื่องกันระหวางแพทย พยาบาล  
ครูการศึกษาพิเศษ และผูปกครอง 

2. โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลบางแหง เหลือแตตวัโครงการฯ แตไมมี 
ผูดําเนนิการ 
 3. บุคลากรมีนอยทาํใหการใหความชวยเหลือเด็กมีความจํากัด และไมทั่วถึง 
 4. งบประมาณมีความจาํกดัประกอบกับผูบริหารบางแหงไมเห็นความสําคัญของ 
โครงการฯ ทาํใหสื่อและอุปกรณตางๆ มนีอยไมเพียงพอกับความตองการของเด็ก 
 5. สภาพแวดลอมที่เด็กพบเปนสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล แตส่ิงทีค่รูสอนใหเด็กเนน 
เนื้อหาตามที่จดัใหแกเด็กปฐมวัยในโรงเรียนทัว่ไป เชน การฝกลีลามือ การบวกลบเลขงายๆ  โดย
ใชหนวยการสอนจากแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณของกระทรวงศึกษาธิการ เชน หนวย
โรงเรียนของเรา ผีเสื้อแสนสวย  ซึ่งสาํหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังอาจถือไดวาเปนสิ่งที่ไกลตัวเด็ก ขาด
ความสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่เด็กพบ   ทําใหไมมีความหมายและไมอยูในความสนใจ
ของเด็ก 
 6.  ผูปกครองขาดความรูความเขาใจในการปฏิบัติเพื่อใหความชวยเหลอืและการกระตุน
พัฒนาการใหแกเด็ก ทาํใหมีความสับสนและรูสึกวาตนไมสามารถชวยเหลือบุตรหลานของตนได 
 
 จากผลกระทบและความจาํกัดที่เกิดขึ้นในการชวยเหลอืเด็กเจ็บปวยเรื้อรังของโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล     ทาํใหไมสามารถดําเนนิงานและกระทาํสิ่งตางๆ    เพื่อ
ชวยเหลือเด็กไดอยางเต็มที่   ผูวิจัยเชื่อวาเด็กทุกคน ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
ยอมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองและไดรับความชวยเหลือเพื่อใหเขาสามารถพัฒนาตนไดเต็มตาม
ความสามารถที่มีอยูเชนกนั              ดังนัน้ผูวิจยัจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาสภาพปญหาและ
ความตองการในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง แกไขขอบกพรองตางๆ ที่เกิดขึ้น  เพือ่ใหโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
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เร้ือรังในโรงพยาบาลมีความเอื้อและเกิดประโยชนสงูสดุแกเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  
รวมถึงการหามาตรการในการแกไขปญหาทีพ่บ  สามารถชวยใหเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไดมีโอกาส
พัฒนาตนเองใหเต็มตามศักยภาพ และสามารถดําเนินชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ในดาน ความเปนมาและนโยบาย  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรระดับตนสังกัดและระดับ
ปฏิบัติการ  นกัเรียน  ขั้นตอนการดําเนนิงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  
และหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาสภาพและปญหาในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาล  ในดานความเปนมาและนโยบาย  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากร ระดับ 
ตนสังกัดและระดับปฏิบัติการ  นกัเรียน  ขัน้ตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาล  และหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 2.  ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ไดแก  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาลของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  แพทยหวัหนาโครงการ   แพทยเจาของไข 
ครูการศึกษาพิเศษ พยาบาล และผูปกครอง     จํานวนทั้งสิน้ประมาณ 200 คน    ซึ่งเกี่ยวของกบั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง 
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คือ  ชวงเดือนธันวาคม พ.ศ.2542 ถึงเดอืน
กันยายน พ.ศ.2543 โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ การสังเกต และการศึกษาจากเอกสาร 
 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 
 เนื่องจากมกีารเปลี่ยนแปลงผูบริหารในกองการศึกษาเพือ่คนพิการและแพทยหวัหนา 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ตามวาระทุก 2 – 3 ป  ทําใหขอมูลบางสวน 
ขาดหายไป เนือ่งจากไมสามารถติดตามจากผูที่มหีนาที่รับผิดชอบโดยตรงในอดีตไดครบทุกคน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง   หมายถึง   เดก็ชาย และ/หรือ เดก็หญิง อาย ุ2 – 8 ป ที่มีภาวะการ
เจ็บปวยดวยโรคที่มีอาการยดืเยื้อ มีความรุนแรงและไมอาจรักษาใหหายขาดได    และกําลงัพกั
รักษาตัวอยูในแผนกผูปวยใน    ในชวงเดอืนธันวาคม พ.ศ.2542 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2543 
 
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   หมายถงึ   การดําเนินการ 
จัดการเรียนการสอนในโรงพยาบาลใหแกเด็กระดับปฐมวัย อาย ุ2 – 8 ป ทีม่ีภาวะการเจ็บปวย
ดวยโรคเจ็บปวยเรื้อรัง  ซึง่จดัขึ้นโดยความรวมมือระหวางกองการศึกษาเพื่อคนพิการกับ 
โรงพยาบาล ในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ.2542 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ.2543 
 

การศึกษาการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล    หมายถึง    
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสมัภาษณ สังเกต และศกึษาจากเอกสาร เกี่ยวกับสภาพและปญหา
ในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลที่พบในชวงเดอืนธันวาคม พ.ศ.2542 ถึง 
เดือนกันยายน พ.ศ.2543  ในดาน ความเปนมาและนโยบาย  บุคลากรและการบริหารงาน
บุคลากร ระดบัตนสังกัดและระดับปฏิบัติการ  นักเรียน  ขั้นตอนการดาํเนนิงานในโครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  และหลกัสูตรและการเรียนการสอน 

ความเปนมาและนโยบาย   หมายถงึ    ความเปนมา   แนวคิด/หลักการ/เหตุผล    
วัตถุประสงคและเปาหมาย  ขอบเขต  งบประมาณและทรัพยากร    ในการจัดโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   และความสัมพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น   
  บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากร ระดับตนสังกดัและระดับปฏิบัติการ    
หมายถงึ   การบริหารงานในกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
ซึ่งเปนตนสังกดัของการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล       และบุคลากรและ
การบริหารงานบุคลากรระดบัปฏิบัติการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
  นักเรียน   หมายถงึ   เด็กเจ็บปวยเรื้อรังระดับปฐมวัย  ซึ่งแพทย หรือพยาบาล 
หรือครูการศึกษาพิเศษไดพจิารณาใหเขาชั้นเรียน หรือไดรับการจัดการเรียนการสอนตามเตียง 
ในชวงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2542 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2543 
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ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล    

หมายถงึ   กระบวนการในการดําเนนิงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ประกอบดวย    การคนพบ/การนาํเด็กเขารวมโครงการฯ  การดําเนินการจัดการเรียนการสอน   
การประสานงานระหวางครกูารศึกษาพิเศษกับบุคคลที่เกี่ยวของ และการติดตามผลการเรียนของ
เด็กหลังจากถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว      เพื่อดําเนินงานขณะเด็กเขารวมโครงการฯ      
ในชวงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2542 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2543 
  หลักสูตรและการเรยีนการสอน   หมายถงึ  สาระสาํคัญที่กาํหนดขึ้นเพื่อเปน
กรอบในการจดัการเรียนการสอนใหแกเดก็เจ็บปวยเรื้อรังระดับปฐมวยั ที่สามารถเขาเรียนใน 
ชั้นเรียน หรือจําเปนตองเรียนตามเตียง ระหวางการพกัรักษาตัวอยูในแผนกผูปวยใน ประกอบดวย  
หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน    แนวคิด/หลักการในจัดการเรยีนการสอน      การ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอน    และการประเมินผลการเรียนรู 
 
   การจัดการเรยีนการสอน   หมายถึง   การปฏิบัติจริงในการจัด 
การเรียนการสอนตามที่กาํหนดไวในหลักสตูรและการเรียนการสอน สาํหรับนักเรียนในโครงการฯ   
ประกอบดวย  การวเิคราะหหลักสูตร   การศึกษาความตองการเฉพาะของผูเรียน   การจัดเตรียม
ส่ือและอุปกรณ    การจัดชั้นเรียน   และเวลาเรียน     ซึง่การจัดการเรียนการสอนม ี2 ลักษณะ คือ 

การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน   หมายถงึ   การปฏิบัติจริงในการ 
จัดการเรียนการสอนตามทีก่ําหนดไวในหลักสูตรและการเรียนการสอน  สําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ที่สามารถเขาเรียนในชัน้เรียนได  ประกอบดวย การวิเคราะหหลักสูตร   การศึกษาความตองการ
เฉพาะของผูเรียน  การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ การจัดชั้นเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และการประเมินผลการเรียนรู 
   การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง  หมายถงึ  การปฏิบัติจริงในการ
จัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรและการเรียนการสอน   สําหรับ
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ไมสามารถเขาเรียนในชั้นเรียนได จําเปนตองเรียนตามเตียง  เนือ่งจากปวย
ดวยโรคที่แพทยงดการออกกาํลังกาย หรืออยูในระยะใหยาทางสายน้ําเกลือ ทาํใหการเคลื่อนยาย
หรือเคลื่อนไหวรางกายเปนไปดวยความยากลําบาก  ประกอบดวย การวิเคราะหหลกัสูตร 
การศึกษาความตองการเฉพาะของผูเรียน  การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและการประเมินผลการเรียนรู 
 



 7
 โรงเรียนตนสังกัด   หมายถึง   โรงเรียนในสงักัดกระทรวงศกึษาธิการที่ไดรับมอบหมาย
จากกองการศึกษาเพื่อคนพกิารใหทําหนาที่เปนโรงเรียนตนสังกัดของครูการศึกษาพิเศษ  มหีนาที่
ดูแลทุกขสุขในการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพเิศษทีป่ฏิบัติงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย  
เร้ือรังในโรงพยาบาล 
 
 ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ   หมายถงึ    
ขาราชการระดับผูบริหาร สังกัดกองการศกึษาเพื่อคนพกิาร กรมสามญัศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ  
ที่ไดรับมอบหมายใหทาํหนาที่เปนผูรับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ของ
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ    
 
 ครูการศึกษาพิเศษ   หมายถึง  ขาราชการครู สังกัดกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  ซึง่มีวฒุิบัตรทางการศึกษาและ/หรือผานการอบรมไดรับ
วุฒิบัตรครูการศึกษาพิเศษ หรือเจาหนาทีท่ี่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนสาํหรบัเด็กพิเศษ ซึง่ไดรับมอบหมายใหเปนครกูารศึกษาพิเศษทําหนาที่จัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล    
 
 แพทย   หมายถึง  แพทยหวัหนาโครงการและแพทยเจาของไข 

แพทยหวัหนาโครงการ   หมายถงึ   แพทยหรือพยาบาลที่ไดรับมอบหมาย 
ใหทาํหนาที่เปนหวัหนา หรือผูประสานงาน หรือผูอํานวยการโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล    

แพทยเจาของไข   หมายถงึ   แพทยที่เปนผูทาํการรักษาโรคของเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังระดับปฐมวัย ทีม่าพักรักษาตัวอยูทีแ่ผนกผูปวยใน    
 
 พยาบาล   หมายถงึ   พยาบาลประจําตกึทีท่ําหนาที่ดแูลเด็กเจ็บปวยเรื้อรังระดับปฐมวัย
ที่มาพักรักษาตัวอยูที่แผนกผูปวยใน   
 

ผูปกครอง   หมายถงึ  พอแม หรือบุคคลอื่นที่มีความสมัพันธใกลชิดกับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ระดับปฐมวัย  ทาํหนาที่ดูแลเด็กขณะที่พกัรักษาตัวอยูทีแ่ผนกผูปวยใน   
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

1. การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 
    1.1  ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล จากตํารา หนงัสือ บทความ วารสาร นิตยสาร  

รวมถึงเอกสารจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ  และงานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

1.2 ศึกษาดูงานเบือ้งตนในโรงพยาบาลที่มีขอมูลจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
ระบุวามกีารจดัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึน้ รวมทั้งสิน้ 11 แหง เพื่อคัดเลือก 
โรงพยาบาลทีม่ีการดําเนินการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

    1.3  ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังระดับปฐมวัยในโรงพยาบาล และสงัเกตสภาพการใชชีวิตประจําวนั     ตลอดจนบุคคลที่
เกี่ยวของกับเด็กขณะพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล  การศึกษาดูงานประกอบดวยการสังเกตและ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 4 แหง ไดแก  
โรงพยาบาลศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน โรงพยาบาลเลิดสิน  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ   และ
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี(โรงพยาบาลเด็ก)  แหงละ 1 – 2 วัน 
 

2.  ประชากรและตัวอยางประชากร 
          1)  ประชากร   ไดแก   ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร  แพทยหัวหนาโครงการ   แพทยเจาของไข 
ครูการศึกษาพิเศษ พยาบาล และผูปกครอง     จํานวนทั้งสิน้ประมาณ 200 คน    ซึ่งเกี่ยวของกบั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง 

2) ตัวอยางประชากร  ไดแก  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 2 คน  แพทยหัวหนาโครงการ  7 คน  แพทยเจาของไข  
14 คน  ครูการศึกษาพิเศษ  15 คน  พยาบาล  14 คน และผูปกครอง  35 คน    ซึง่เกี่ยวของกับ
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค 7 แหง รวมทั้งสิน้ 
87 คน 
 

3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง  ประกอบดวย  
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-Structure Interview) จํานวน 6 ชุด          และแบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนการสอน จํานวน 1 ชุด  
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
      ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง     โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตเดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2542 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2543 รวมเปนระยะเวลาประมาณ 10 เดือน   โดย 
ผูวิจัยติดตอนดัหมายกับผูใหขอมูลหลงัจากไดรับการอนุมัติจากทางโรงพยาบาลเรยีบรอยแลว เพื่อ
ขอเก็บขอมูลในการคัดลอกเอกสาร  การสมัภาษณ และการสังเกตพฤติกรรมอยางไมเปนทางการ 
โดยผูวิจัยเขาไปอยูในโรงพยาบาลและเขารวมกิจกรรมตางๆ ขณะทําการสังเกตแบบมีสวนรวม
และสัมภาษณ(Participatory Observation and Interview)  
 

5. การวิเคราะหและนาํเสนอขอมูล 
 วิเคราะหโดยนําสวนขอมูลเชิงบรรยายนํามาตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล  
ประมวลและจดัระบบ วิเคราะห แลวนาํเสนอขอมูลที่เปนรายละเอียดของแตละประเด็นในรูปแบบ
ความเรียง  ในแตละแหง จากนัน้นาํมาสรปุเปนภาพรวมหรือขอคนพบที่ได    
 สวนที่ทาํใหเปนขอมูลเชิงปริมาณได มาแจกแจงความถี ่ คํานวณคาสถติิวิเคราะหโดย
ใชคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางแสดงความถี่คามัชฌิมเลขคณิต   
 
 
 
 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

ผลการวิจยันีท้ําใหไดทราบขอมูลในดานสภาพปญหา ความตองการ และผลกระทบใน
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรัง ดังนั้นขอมลูเหลานี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพืน้ฐาน 
ในการกาํหนดนโยบายและการจัดโปรแกรมการใหการศกึษาแกเดก็ที่เจ็บปวยเรื้อรังที่มีความ 
สอดคลองกับลักษณะความเปนจริงในบรบิทของสังคมไทยในยุคปจจบุันได 
 
 
 

 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลนี้  ผูวิจัย
ไดรวบรวมทฤษฎี แนวคิด ขอความรูตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   โดยแบงขอบเขตการศึกษา
เปน 3 ตอน  ดงันี ้
 
 ตอนที่ 1   การเจ็บปวยเรือ้รังและผลกระทบจากการเจ็บปวยเรือ้รัง 

1. ความหมายของการเจ็บปวยเรื้อรัง 
2. ความหมายของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
3. ประเภทของการเจ็บปวยเรื้อรัง 
4. สาเหตุและองคประกอบที่ทาํใหเกิดโรคเรือ้รัง 
5. ผลกระทบของการเจ็บปวยเรือ้รังตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 

 
ตอนที่ 2   การใหความชวยเหลือแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

1. สิทธิของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
2. แนวทางการปฏิบัติตอเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
3. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

3.1 การคัดเลือกผูเรียน 
3.2 สถานที ่
3.3 หลักสูตรและโปรแกรมสําหรบัเด็กเจ็บปวยเร้ือรัง 
3.4 การประเมนิเดก็ 
3.5 การวางแผนและการจัดการเรียนการสอน และการวางแผน 

การศึกษาเฉพาะบุคคล 
3.6 บุคลากรและผูที่เกี่ยวของ 
3.7 การประเมนิผล 
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ตอนที่ 3   โครงการและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการใหความชวยเหลือแก 

เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
1. โครงการในตางประเทศ 

1.1 ประเทศสหรัฐอเมริกา 
1.2 ประเทศสหราชอาณาจักร (อังกฤษ) 
1.3 ประเทศออสเตรเลีย 
1.4 ประเทศสิงคโปร 
1.5 ประเทศญี่ปุน 

2. โครงการในประเทศไทย 
2.1 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
2.2 โครงการนนัทนาการผูปวยเด็กในโรงพยาบาล 

   2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 1   การเจ็บปวยเรือ้รังและผลกระทบจากการเจ็บปวยเรือ้รัง 
 

1. ความหมายของการเจบ็ปวยเรื้อรัง 
 

   ในประเทศสหรัฐอเมริกา  (Broadribb,  1983  อางถงึในยุนี พงศจตุรวทิย,  2534 
; ผดุง อารยะวญิู,  2533)     ไดใหความหมายของการเจ็บปวยเรื้อรังวา        เปนภาวะที่รางกาย 
สูญเสียหนาที่ หรือมีภาวะบกพรองเบีย่งเบนไปจากสภาพปกต ิซึ่งมีขอบงชี้ขอใดขอหนึง่ตอไปนี ้

1)  มีความบกพรองของรางกายหรือจิตใจอยางถาวร 
2)  มีความบกพรองของรางกายที่เกิดจากโรคหลงเหลืออยู 
3)  มีพยาธิสภาพที่ไมสามารถจะกลับเปนปกติไดดังเดิม 
4)  ตองการการฝกฝนเปนพเิศษเพื่อฟนฟสูมรรถภาพ 
5)  ตองการการดูแลและรักษาเปนระยะเวลายาวนาน 
 
บรอดริบบ(Broadribb,1994)   ใหความหมายของการเจ็บปวยเรื้อรังไววา เปน 

ภาวะการเจ็บปวยซึง่สงผลกระทบตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัมากกวา 3 เดือน ใน 1 ป หรือตอง
เขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนระยะเวลาติดตอกันมากกวา 1 เดือน ใน 1 ป  หรือในชวงเวลา
ที่ทาํการตรวจวนิิจฉัยโรคอาจมีลักษณะคลายคลึงกับขอใดขอหนึ่งขางตน 
 

ริชชี และคณะ (Richie,  Caty & Ellerton, อางถงึใน ยนุี พงศจตุรวทิย,  2534)   
ไดใหความหมายของการเจบ็ปวยดวยโรคเรื้อรังเพิ่มเติมวา เปนภาวะการเจ็บปวยทางกายที่เกิดขึน้ 
ติดตอกันมากกวา 3 เดือน ใน 1 ป หรือเปนภาวะการเจบ็ปวยที่มีลักษณะคอยเปนคอยไป หรือมี
ระยะการพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลอยางนอย 1 เดือน 
 
  อภิชัย และประไพ ชัยดรุณ (2536)  กลาววา การเจ็บปวยเรื้อรังจะตองไดรับการ
รักษาดวยยาหรือเขาโรงพยาบาล ซึ่งมีระยะเวลาที่ปวยยาวนาน การพยากรณโรคบางโรคก็ดีมาก 
บางโรคก็ตองพบกับความตายอยางหลีกเลี่ยงไมได       แตหากมกีารควบคุมอาการอยางม ี
ประสิทธิภาพประกอบกับความพยายามของผูปวยแลว อาจสามารถที่จะมีชวีิตยนืยาวตอไปอีก 
หรือกระทัง่อาจสามารถหายขาดได 
 

อําพล สูอัมพนั และวาสนา ศรมณี (2528)  กลาววา การเจ็บปวยรื้อรังนั้น 
หมายถงึ การเจ็บปวยที่มีระยะการดําเนนิของโรคยาวนาน อาจมีอาการมากขึน้เรื่อยๆ และตายใน 
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ที่สุด หรือสามารถมีชีวิตอยูนาน แตความผิดปกติของรางกายที่เกิดจากโรคเรื้อรังบางโรคอาจมี
ระยะอาการกาํเริบเปนพักๆ 
 
  จากคําจาํกัดความขางตนอาจกลาวโดยสรุปไดวา การเจ็บปวยเรื้อรัง หมายถงึ 
ภาวะการเจ็บปวยทางกายหรือจิตใจที่ทาํใหรางกายสูญเสียหนาที่ หรือมีภาวะบกพรองเบี่ยงเบนไป
จากสภาพปกติ ซึ่งการเจ็บปวยดังกลาวเกดิขึ้นนานติดตอกันเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 3 เดือน ใน 1 
ป   หรือตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 1 เดือน ใน 1 ป    หรือเปน
การเจ็บปวยทีม่ีลักษณะการดําเนนิโรคยืดเยื้อ อาจมีอาการรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ และถึงแกชวีิต 
ในที่สุด หรือสามารถมีชีวิตอยูนาน แตความผิดปกติที่เกดิจากโรคเรื้อรังจะมกีารกาํเริบเปนพกัๆ  
ทั้งนี้จะตองรับการรักษาจากแพทยเปนระยะๆ อยางตอเนือ่งตามลักษณะและอาการของโรค 
 

2. ความหมายของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
 

เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง (Chronically ill Children) หมายถึง เด็กที่เขารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล อันมีสาเหตุเนือ่งมาจากการเจ็บปวย และจําเปนตองเขารับการรักษาพยาบาล 
ติดตอกันเปนเวลานานในสถานพยาบาล โดยอยูในความควบคุมดูแลของแพทยระหวางการ
รักษาพยาบาล เด็กประเภทนี้จึงไมสามารถมาโรงเรียนได ซึ่งอาจรวมไปถึงเด็กที่เจ็บปวย แตพกั
รักษาตัวอยูทีบ่าน (ผดุง อารยะวิญ,ู  2539) 
 
  อภิชัย และประไพ  ชัยดรุณ (2536)  ใหความหมายวา เปนเด็กที่เจ็บปวยดวย 
โรคเรื้อรัง หรือเด็กที่มีรางกายไมแข็งแรงสุขภาพออนแอ เจ็บออดเจ็บแอด จําเปนตองไปหาหมอ
เพื่อรักษาโรคเปนระยะเวลายาวนาน 
 
  ผดุง อารยะวญิู (2533) กลาวถึงเกณฑในการพิจารณาเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ดังนี ้
 1) เปนเด็กที่แพทยวนิิจฉัยวาเปนผูปวยและจะตองไดรับการรักษาพยาบาล
ติดตอกันเปนระยะเวลานาน ซึง่ทาํใหเดก็ไมสามารถมาเรียนทีโ่รงเรียนได ระยะเวลาในการเขารับ
การรักษาพยาบาลเปนเวลานานเพยีงพอที่จะมีผลกระทบตอการศึกษาเลาเรียนของเด็ก 
  2) เปนเด็กที่เขารับการรักษาพยาบาลเนื่องจากอบุัติเหตหุรือไดรับบาดเจ็บสาหัส 

3) เปนเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังและตองเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล 
ติดตอกันเปนเวลานาน สภาพการเจ็บปวยทําใหเด็กไมสามารถมาโรงเรียนได 
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  4) เปนเด็กที่เปนโรคติดตอซ่ึงตองเขารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล หรือ 
สถานพยาบาลเปนเวลานาน 

 การเจ็บปวยดงักลาวจะตองไดรับการยืนยนัเปนลายลกัษณอักษรจากแพทยผูม ี
ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปเปนผูออกใบรบัรองให ซึง่ใบรับรองแพทยจะระบุการเจ็บปวยของเด็ก 
และระยะเวลาที่คาดวาจะตองเขารับการรกัษาพยาบาลในโรงพยาบาล 
 

ดังนัน้อาจกลาวโดยสรุปไดวา เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง หมายถึง  เด็กที่เจ็บปวยดวยโรค 
เร้ือรัง หรือเด็กที่มีรางกายไมแข็งแรง สุขภาพออนแอ ทําใหจําเปนตองเขารับการรักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาลโดยอยูในความดูแลของแพทยและพยาบาล ติดตอกันเปนระยะเวลายาวนาน หรือ
ตองมาพบแพทยเพื่อทาํการรักษาเปนระยะๆ อยางตอเนือ่ง มีผลทําใหพัฒนาการของเด็กทีก่ําลงัมี
การเปลี่ยนแปลงหยุดชะงกั โดยเฉพาะเรื่องการเรียนที่โรงเรียน เด็กไมสามารถไปโรงเรียนไดอยาง
สม่ําเสมอ เนื่องดวยอาการของโรคและกระบวนการรักษาโรค  ซึง่อาจรวมถงึเด็กที่เจบ็ปวยแตพัก
รักษาตัวอยูทีบ่าน 
 

3. ประเภทของการเจบ็ปวยเร้ือรัง 
 

  การเจ็บปวยเรือ้รังในวยัเด็ก เกิดจากโรคเรือ้รังหลายประเภททีพ่บบอย ไดแก  
โรคไต โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคหวัใจประเภทตางๆ โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย โรคซิสเตมิคลู-
ปสอีรีมาโตซัส (S.L.E.) หรือภูมิแพชนิดหนึง่ เปนตน  ซึง่สามารถจัดประเภทของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ได 3 กลุม ดงันี้  (หวูซูเมย,  มปป. แปลโดย อภิชัย และประไพ ชัยดรณุ,  2536 ; ดารณี อุทัยรัตน-
กิจ,  2535 ; Lubkin,  1986)    
  1) เด็กที่เจ็บปวยเนื่องจากโรคที่เกี่ยวกับโรคทรวงอก ปอด ตับ หรือไต เชน วัณโรค 
โรคหืดหอบ โรคหัวใจพกิารแตกําเนิด โรคตับอักเสบ โรคเบาหวาน โรคไตอักเสบ เปนตน 
  2) เด็กที่เจ็บปวยดวยโรคโลหิตจางอยางรนุแรง โรคขาดสารอาหาร เดก็ที่มี
พัฒนาการผิดปกติ โรคกระดูกออน โรคประสาทกงัวล และเด็กที่อยูระหวางพักฟนหลังปวย 
  3) เด็กที่เปนโรคลมชัก 

โรคเรื้อรังที่พบบอยในเด็กไดแก 
1) โรคหอบหืด 
2) โรคไขขออักเสบรูมาตอยดในเด็ก 
3) โรคฮีโมฟเลีย 
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4) โรคลมชัก 
5) โรคเบาหวาน 
6) โรคหัวใจ : โรคหัวใจพกิารแตกําเนิดและโรคหัวใจรูหมาติก 
7)  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว             เปนตน 

 
4. สาเหตุและองคประกอบที่ทําใหเกิดโรคเรื้อรัง 
 

  คีน (Keane,  1969)  กลาวถึงสาเหตทุี่ทาํใหบุคคลเกิดโรคเรื้อรังนั้นมหีลาย
ประการ ดังนี ้
  1)  กรรมพนัธุ  เชน โรคธาลสัซีเมีย โรคเบาหวาน ฯลฯ  ซึ่งสามารถถายทอดทาง
กรรมพันธุได 
  2)  ภาวะโภชนาการ   ปริมาณและคุณภาพของอาหารที่บริโภคในแตละวันจะมี
ผลตอการเกิดโรคเรื้อรังเปนอันมาก เชน ความอวน ทาํใหเกิดโรคเรื้อรังตางๆไดงาย เชน โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน หรือโรคความดันโลหิตสงู   หรือในกรณีทีข่าดสารอาหารหรือไดรับสารอาหารไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย จะทําใหรางกายออนเพลยี ภูมติานทานในรางกายต่ํา ซึ่ง
สามารถทําใหเกิดโรคตางๆไดเชนกนั 
  3)  การออกกาํลังกายและการพักผอน   รางกายของคนเราควรไดรับการพักผอน
และการออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ และพอเหมาะกับสภาพรางกาย ถาหากรางกายออนเพลีย
มากเกินไป จะทําใหรางกายมีภูมิตานทานต่ํา เกิดโรคเรื้อรังไดงาย เชน โรควัณโรค โรคภูมิแพ ฯลฯ 
  4)  การใชยาและสิ่งเสพยติดตางๆ   การใชยาหรือสารเคมีบางชนิดเปนระยะเวลา
นานและจํานวนมาก เชน การสูบบุหร่ีเปนเวลานาน พบวา มคีวามเสีย่งในการเกิดโรคมะเร็งปอด 
มะเร็งหลอดลม  นอกจากนัน้ยังมีผลตอระบบหมนุเวียนโลหิตในรางกายอีกดวย  การดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล จะทาํใหเกิดการขาดวิตามนิในรางกาย หรือบางครั้งอาจทาํใหเปนโรคตับแข็ง หรือ
โรคอื่นๆ ที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา 
  5)  สภาวะทางจิตใจ   ความไมสบายใจ ความวิตกกงัวล ความกลัว ฯลฯ  ซึง่จะ
เปนสวนหนึง่ของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคเหลานีจ้ะมีอาการ
ของโรคกําเริบเปนพกัๆ 
  6)  อุบัติเหตุ   ผูที่ประสบอุบตัิเหตุบางรายอาจเกิดความพิการทางรางกาย หรือ 
อวัยวะบางสวนขาดสมรรถภาพได 
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  7)  ผูสูงอายุ   ในวัยผูสงูอายจุะเปนวัยที่เกดิโรคเรื้อรังไดมากกวาวัยอืน่ๆ 
เนื่องจากอวัยวะตางๆ ของรางกายเกิดการเสื่อมสมรรถภาพและขาดสมรรถภาพ 
 
 

5. ผลกระทบของการเจบ็ปวยเรื้อรังตอการปรับตัวของเด็กปฐมวยั 
 

  การเจ็บปวยเรือ้รัง เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลหรือครอบครัวใด ยอมกอใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบอยางมากตอชีวิตของบุคคลหรือครอบครัวนั้นๆดวย จากการศึกษา
ของ สเตราส(Strauss ,1975)  พบวา ผูปวยโรคเรื้อรังมกัประสบปญหาในการดํารงชีวิตประจาํวนั
อยางมากไดแก 

1) การปองกนัและการเผชิญกบัภาวะวกิฤตขิองโรค 
2) การควบคุมอาหาร 
3) การปฏิบัติตามแผนการรักษา 
4) การพยายามปองกันการแยกตัวจากสังคม หรือเรียนรูทีจ่ะมีชีวิตอยูโดยการ 

แยกตัวจากสังคม ซึ่งเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนอยลง 
  5)  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในระยะตางๆของโรค ทั้งในระยะสงบและ
ระยะกําเริบ 
  6)  การพยายามที่จะดํารงชวีิตอยูอยางปกติ ทัง้ในเรื่องการดําเนินชวีติของตน
และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
  7)  การตองเตรียมงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการรักษาพยาบาล 
หรือเพื่อความอยูรอดในขณะที่ตัวบุคคลผูนั้นหรือผูปกครองในกรณีที่เด็กเปน ทาํใหไมสามารถ
ทํางานได หรือไมสามารถทาํงานไดเต็มที ่
 

เด็กที่ตองประสบกับภาวะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ตองเผชิญกับการเจ็บปวย 
ในการรักษา เกิดความเครียด วิตกกงัวล และตองพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล รับการรักษาเปน
เวลานานหรือตลอดชีวิตของตน ซึ่งนับเปนประสบการณที่นาหวาดกลัวทัง้ตอตัวเดก็และผูปกครอง 
ดังนัน้ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจงึมีมากมาย  สามารถแบงไดดังนี้ (สุวดี  ศรีเลณวัติ,  2530) 

1) ดานรางกาย   โรคเรื้อรังทุกชนิดที่เกิดขึ้นกับเด็ก มีผลทาํใหการเจริญเติบโต 
ชาลง ขาดอาหาร เผชิญกับการติดเชื้อ อีกทั้งขาดการรวมกิจกรรมตางๆ เพื่อฝกการเคลื่อนไหว 
รางกาย การมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนอยลง 
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  2)  ดานสติปญญา   เด็กเจ็บปวยเรื้อรังมกัตองขาดเรียนบอย ทาํใหโอกาสที่
เด็กจะไดพัฒนาศักยภาพของตนในการเรยีนรูนอยลง ความสามารถในการรับรูและเรียนรูส่ิงตางๆ
ต่ําลง สงผลใหเด็กเกิดความรูสึกวามีปมดอย แตเด็กบางคนก็สามารถเรียนรู พัฒนาความชํานาญ
ดานตางๆ ที่แวดลอมเขาไดเปนอยางด ี
  3)  ดานสงัคม   เมื่อตองใชระยะเวลานานในการอยูโรงพยาบาล การเขาสังคม
และมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวจะลดนอยลง  โดยเฉพาะเพื่อนในวัยเดียวกนั ทําใหเด็กเกดิ
ความรูสึกสูญเสีย มีปมดอย และถูกปฏิเสธจากเพื่อน เดก็บางคนจงึเกดิพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ในลักษณะของการกาวราว แยกตัว  เปนตน 

4)  ดานครอบครัว  เด็กเจ็บปวยเรื้อรังตองการการดูแลจากผูปกครองอยางใกลชิด 
ในขณะทีพ่อแมตองมีหนาทีแ่ละบทบาทตางๆ อีกมากมาย เปนผลทําใหเกิดปญหาในเรื่องของการ
ปรับตัว ปรับใจ เพื่อรับกับสภาพตางๆ ดังกลาว  อีกทัง้ยงัมีความตึงเครียดในเรื่องของเศรษฐกิจ  
คาใชจายที่สูงในการรักษาพยาบาล  เปนตน 
  5)  ดานชุมชน เด็กถือเปนทรพัยากรบุคคลของชาติที่สาํคญัมาก เมื่อเดก็เจ็บปวย
เร้ือรังมีจํานวนเพิม่มากขึ้น ก็ถือวาประเทศชาติขาดกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศเชนกัน เดก็
เหลานี้ไมสามารถทาํหนาที่ของพลเมืองไดเต็มที่  นอกจากนี้รัฐจําเปนตองใชงบประมาณในสวน
ของการแพทยมากขึ้น เพื่อจัด/สรางบริการตางๆ สาํหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังตามความเหมาะสม 
และผลของการเจ็บปวยเรื้อรังที่มีตอครอบครัว ก็สงผลตอชุมชนเชนกนั เพราะครอบครัวเปน 
สวนหนึง่ของชมุชน 
 
  สําหรับการเจบ็ปวยเรื้อรังในวัยเด็กนัน้พบวา มีปจจัยบางอยางที่มีอิทธิพลตอ 
การปรับตัวของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ดังนี ้ (Smith et al, 1982  อางถึงใน ยุนี พงศจตุรวทิย, 2534) 

1) อาย ุ
      เด็กที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตั้งแตเกิด มักจะไดรับการเลี้ยงดูที่ปกปอง 

คุมครอง หรือตามใจมากเกนิไป ซึง่เปนผลใหเด็กเกิดความไมเชื่อมั่นในตนเอง แตเมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้นและไดรับการเลี้ยงดตูามปกติ ก็จะมีความมั่นใจและสามารถทีจ่ะเผชิญกับส่ิงแวดลอม
ไดมากขึ้น การเจ็บปวยเรื้อรัง ถาเกิดในชวงอายทุี่เด็กมพีฒันาการอยูในภาวะวิกฤติก็จะเกิดผลเสยี 
ตอเด็กมาก เชน ในเด็กวยัเรยีนจะเกิดผลกระทบจากการเจ็บปวยที่เกีย่วของกับกจิกรรมการ 
เคลื่อนไหวและการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในวัยเดยีวกนั เปนตน 

2) บุคลิกลักษณะของเด็ก  
      เด็กแตละคนจะมวีิธีเผชญิกับความเจบ็ปวดจากความเจ็บปวยในลักษณะที ่
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ตางกนั บางคนเงยีบเฉย บางคนอดทนและมีความกลาหาญ และบางคนมีความกลวัอยางมาก 
เปนตน  จาํนวนและประสบการณชีวิต รวมทั้งการไดรับการประคับประคองทางอารมณจาก 
ครอบครัว เมื่ออยูในสถานการณใหม จะสงเสริมใหเด็กสามารถเผชิญปญหาไดดีกวา นอกจากนัน้
เด็กที่เคยประสบความสาํเร็จในการเผชิญปญหาในอดีต จะทาํใหเกิดความมัน่ใจในการเผชิญ
ปญหาใหมๆทีเ่กิดขึ้น 

3) เจตคติของครอบครัว  
ความรูสึกและเจตคติของครอบครัวที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับปฏิกิริยาโตตอบตอความเจ็บปวยของเด็ก และการชวยเหลือของครอบครัวนัน้จะพิจารณา
จากประสบการณและวิธีเผชญิปญหาของครอบครัว ซึ่งมีปจจัยตางๆที่สงเสริมความรูสึกของ
สมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับความเจ็บปวยของเด็ก เชน การเจ็บปวยทีรุ่นแรงและการพยากรณโรค 
ธรรมชาติของโรคที่เด็กเจ็บปวย  เปนตน 
 
  ในสวนของปจจัยเรื่องอายุและระยะพฒันาการของเดก็นั้น มีผลกระทบทําใหเด็ก
มีปญหาพฤตกิรรมแตกตางกัน ดงันี ้

เด็กอาย ุ2-4 ป : การอยูโรงพยาบาลกอใหเกิดความวิตกกังวลในลกัษณะของ 
การพลัดพราก เนื่องจากเดก็วัยนี้กลวัการถูกแยกจากบคุคลที่ตนรักหรือคุนเคย คือมารดา และ 
ตองอยูทามกลางบุคคลแปลกหนาตางๆในโรงพยาบาล เด็กมักจะรองไหครํ่าครวญแสดงความกลัว
ใหเหน็ 
  เด็กอาย ุ4-6 ป : เด็กในวัยนี้มักมีลกัษณะเชนเดียวกับเด็กวัย 2-4 ป สาเหต ุ
เนื่องจากการขาดความรัก ความอบอุน และความปลอดภัยจากครอบครัว และมักแสดงพฤติกรรม 
ถดถอย เชน การปสสาวะรดที่นอน  ฯลฯ 
  เด็กอาย ุ6-12 ป : การอยูโรงพยาบาลกอใหเกิดความวิตกกังวลดวยเชนกนั 
สาเหตุเนื่องมาจากการถกูจาํกัดสถานที่ในการทํากิจกรรมตางๆ ที่เคยทําในชีวิตประจําวนั  
การสังคมกับเพื่อนๆในวัยเดยีวกนั 
  วัยรุน :  ความวิตกกังวล มักเกิดจากการรบัรูสภาพความรุนแรงของโรค และ 
การสูญเสียภาพลักษณของตนเอง 
  
  จากสาเหตุดังกลาว ทาํใหเดก็เจ็บปวยเรื้อรังแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา  
ในลักษณะของพฤตกิรรมที่เปนทางลบ ไดแก (สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ,  2537 : 12) 

1) ตอตาน ดื้อดึง ปฏิเสธ ไมใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล 
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2) มีพฤติกรรมถดถอยไปสูวัยทารก ถายปสสาวะรดทีน่อน ดึงดนัไมมีเหตุผล  

รองไหครํ่าครวญแบบเด็กเล็กๆ 
3) มีพฤติกรรมหลบหลีก ถอยไมสูคน 
4) รองไหแสดงถงึความเศราโศก และความเจ็บปวดจากความรูสึกสูญเสีย 
5) มีพฤติกรรมออนนอม ยอมรับ เงยีบสงบอยางผิดปกติ 
6) มีพฤติกรรมยอมจํานนโดยไมขัดขืน มักพบเปนพฤติกรรมดานลบในเดก็เล็กๆ  

เทานั้น 
 

การเจบ็ปวยและการอยูโรงพยาบาล กอใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองทั้งทางรางกาย
และจิตใจ ซึ่งถาปฏิกิริยาดงักลาวที่เกิดขึน้มีความรนุแรง อาจสงผลตอความรุนแรงของโรคที่
เปนอยูได  เทาๆกับที่สงผลตอการชะงกังนัของพฒันาการดานตางๆของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เด็กกอนวัยเรยีน ผลกระทบจากการเจ็บปวยเรื้อรังและการอยูโรงพยาบาลสงผลตอเด็กรุนแรงมาก 
เพราะทําใหเกดิปฏิกิริยาตางๆ ดังนี ้(สุวดี  ศรีเลณวัติ,  2530) 

1)  การกลวัอวัยวะถูกตัดขาด 
      ความกลวัอยางใหญหลวงของเดก็กอนวัยเรียนคือ กลัวสูญเสียความสมบูรณ
ของรางกาย เด็กจินตนาการเกี่ยวกับความกลัวอยางรนุแรง เด็กจะเขาใจเกี่ยวกับรางกายของ 
ตนเองแตเพยีงภายนอก จึงมีความรูสึกไวตอส่ิงที่มาคุกคามความสมบูรณของรางกาย เดก็วัยนี้จะ
ใหความสนใจอยางมากเกี่ยวกับรางกายทีเ่บี่ยงเบนไปจากปกต ิเด็กคดิวาความผิดปกตินั้นรุนแรง 
และเนื่องจากเด็กยึดตนเองเปนศูนยกลาง จึงคิดวารางกายของตนเองก็คงเปนเชนนัน้หรืออาจ 
ถูกตัดเชนกัน 

ความกลวัอวยัวะจะถกูตัดทิง้ ทาํใหเด็กสับสนเกี่ยวกับการผาตัดและการ 
ปฏิบัติรักษาพยาบาลที่บริเวณอวัยวะสืบพนัธุ   เชน  การขลิบปลายอวยัวะเพศ(circumcision)
หรือการสวนปสสาวะ   เปนตน 
        เด็กวัยนี้มคีวามคิดเกี่ยวกับหนาที่ของรางกายโดยทัว่ๆไป ตัวอยางเชน ถาเด็ก
รับประทานขนมทัง้กอนเขาไปแลว เด็กก็ไมเขาใจวาขนมยอยอยางไร และขับถายออกจากรางกาย
ไดอยางไร เดก็รูวาตนมีหวัใจ แตไมรูวาหวัใจทําหนาที่อะไรและอยูตรงสวนไหนของรางกาย เด็กจงึ
จินตนาการเอาเองเกี่ยวกับขอมูลที่เด็กยงัไมทราบ 

2)  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับเหตุการณ 
      เด็กวัยนี้มกัจะเขาใจผิดเกี่ยวกบัเหตุการณในโรงพยาบาล เพราะเดก็วัยนี้คิด
ในสิ่งที่เปนเวทยมนตคาถา ส่ิงที่ไมมีตวัตน จงึทาํใหเดก็จินตนาการในเหตุการณที่ผูใหญไมเขาใจ
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ในความคิดของเด็ก เดก็ไมสามารถแยกความจรงิกับจนิตนาการได เด็กคิดวาการโกรธคนอื่น
อาจทาํใหสิง่ไมดีเกิดขึ้น เชน เขาโกรธแมเพราะแมทิ้งเขาไปจะทาํใหแมไมกลับมาอีก เด็กยงัยึด
ตนเองเปนศูนยกลางจึงไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กในวยันี้มักมองเหตกุารณเพียงจุด
เดียวโดยมองขามจุดอื่นๆ คณุสมบัติเชนนีท้ําใหเด็กคิดเฉพาะความเจบ็ปวดที่เกิดจากการฉีดยา 
จึงไมยอมสงบแมจะไดรับการบอกวาเขาจะเจ็บไมนาน 
       เด็กวัยนี้มกัคิดเฉพาะเหตุการณปจจุบนั เด็กไมมีการคาดการณลวงหนา  มี
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงมีชวีิตยังไมถูกตอง คิดวา ตนไม หนิ ลม เปนสิ่งที่มีชวีิตจิตใจ  
ดังนัน้เด็กจะคดิวาทกุสิ่งทุกอยางที่มีเสยีง หรือเคลื่อนไหวได แสงไฟทีก่ระพริบได สิง่เหลานี้ลวนมี
ชีวิต  ดงันัน้สิ่งที่ทาํใหเด็กวัยนี้กลัวเสมอก็คอื เครื่องชวยหายใจ ลิฟท มอนิเตอร และเสียงจาก
เครื่องมือที่ไมคุนเคย 
       เด็กวัยนี้คดิวาผูใหญเปนผูที่มีอํานาจ การที่ผูใหญกระทําสิง่ที่ไมนาพงึพอใจ
ข้ึนมา หมายถงึ การมุงราย เพราะผูใหญมอํีานาจที่จะกําหนดใหสิ่งนั้นเกิดขึ้น 

3)  พฤตกิรรรมกาวราว 
      พฤติกรรมกาวราวพบไดบอยในเด็กกอนวัยเรียน เด็กสวนใหญมีความตองการ
และยังไมสามารถควบคุมแรงขับได เด็กยังเรียนรูการเขาสังคมไดนอย ยังไมรูจักเก็บความรูสึก 
เด็กวัยนี้ยงัมีความเหน็แกตัว ไมรูจักเหน็แกผูอ่ืนและสวนรวม ซึง่เปนเรื่องปกติสําหรบัเด็กวัยนี้ สวน
พฤติกรรมกาวราว ขี้โมโห (Temper Tantrum) ซึ่งเด็กผูชายสวนใหญจะแสดงออกใหเห็นอยาง 
ชัดเจน เราจะพบบอยครั้งในเด็กวยัหัดเดนิ แตก็สามารถพบไดในเด็กวัยกอนเรียนหากเด็กยงัไม
สามารถควบคุมอารมณของตนเองได 

4)  การกลวัการแยกจาก 
      ถึงแมวาเดก็วัยนี้จะสามารถแยกจากพอแมไดงายกวาเด็กวยัหัดเดนิ แต
ขณะที่เด็กกาํลังเผชิญกับภาวะความเครยีดทางอารมณ เด็กยอมตองการพอแม  เด็กกอนวัยเรยีน
อยูในระยะเอดดิพอล (aedipal phase) ซึ่งเด็กจะตองการพอแมที่เปนเพศตรงกนัขามกับเพศของ
ตนจนถึงระยะสิ้นสุดของวัยนี้ ตอจากนีเ้ด็กจะสนใจผูใหญที่เด็กชืน่ชอบและใหความอบอุนแกเด็ก
ได 

5)  การมีปฏิกริิยาโตตอบตอความเจ็บปวด 
      ปฏิกิริยาโตตอบตอความเจ็บปวดจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุของเด็ก เมื่ออายุ
ครบ 4 ป เด็กจะสามารถควบคุมตัวเองไดขณะเจ็บปวด (Watson, 1976 : 7 – 8  อางถึงใน สวุด ี
ศรีเลณวัติ, 2530)  หากขาดการเตรียมตัวเด็กกอนที่จะมกีารรักษาพยาบาลที่เจบ็ปวด เด็กในวัยนี้
ก็จะคิดวาตนกําลังถูกลงโทษ พอแมจะละทิ้งเขาไป หรือพอแมไมยอมรับเขา  เด็กจะเปนคนที่วา
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งาย ใหความรวมมือในการรกัษาพยาบาล และเด็กที่มีลกัษณะเปนเดก็เงียบมกัจะคิดเรื่องใน
ทํานองนี ้
       ตามความคาดหวงัของสงัคม จะคาดหวังวาเด็กผูชายตองกลาหาญ ไมรองไห 
ดังจะสังเกตเห็นไดวาเด็กผูชายมกัจะพยายามแสดงความกลาหาญ เมื่อไมประสบความสาํเร็จ 
เด็กจะรูสึกผิดและอับอาย  ดังนัน้จึงควรบอกเด็กผูชายวา "ถาเจ็บก็รองไหได" จะทาํใหเด็กรูสึกวา
ตนไดรับการยอมรับ 
       การเรียกรองความสนใจจากการเจ็บปวย มักเห็นไดชัดเจนในวัยนี ้จนอาจเกิด
อาการเจ็บปวดทางรางกาย (phychosomatic pain) ข้ึนได เชน อาจจะมีการปวดทองบอยๆ 
อาการเชนนีจ้ะเกิดขึ้นในเด็กกอนวัยเรียนเปนครั้งแรก เมื่อเด็กเผชิญกับภาวะวิกฤต     เนื่องจาก
เขาโรงเรียนอนุบาล ดังนั้นจงึตองประเมนิความเจ็บปวดของเด็กวัยนี้วาเกิดจากรางกายหรือจิตใจ 
       ดานปฏิกิริยาโตตอบตอความเครงเครยีดเนื่องจากความเจบ็ปวด จะสังเกตได
โดยปฏิกิริยาทางรางกาย เชน ผวิหนังเปนสีเร่ือ อาเจียน ชีพจร หายใจเพิ่มข้ึน กระวนกระวาย  
รูมานตาขยาย เนื่องจากอารมณอ่ืนๆ เชน กลัว วิตกกงัวล หรือโกรธ กก็อใหเกิดปฏิกริิยาโตตอบ
ทางรางกายคลายกนั  ตามปกติแลวเนื่องจากเด็กวัยนี้อยูในระยะจินตนาการ มีแนวโนมทีจ่ะกลวั
ส่ิงแวดลอมในโรงพยาบาล ซึง่กอใหเกิดความเครียดขึ้นได นั่นก็คือเกิดจากความกลวั ไมใชความ
เจ็บปวด (Whaley and Wong, 1979 : 886 - 887) 
 
       จากขอมูลขางตนอาจสรุปไดวา การเจบ็ปวยเรื้อรัง หมายถงึ  ภาวะการ 
เจ็บปวยทางกายหรือจิตใจทีท่ําใหรางกายสูญเสียหนาที่ หรือมีภาวะบกพรองเบีย่งเบนไปจาก
สภาพปกติ ซึ่งการเจ็บปวยดงักลาวเกิดขึ้นนานติดตอกันเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 3 เดือน ใน 1 ป 
หรือเปนการเจ็บปวยที่มีลักษณะการดําเนนิโรคยืดเยื้อ อาจมีอาการรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ และถึงแก
ชีวิตในที่สุด หรือสามารถมีชวีิตอยูนาน แตความผิดปกตทิี่เกิดจากโรคเรื้อรังจะมีการกําเริบเปน
พักๆ  ทัง้นี้จะตองรับการรักษาจากแพทยเปนระยะๆ อยางตอเนื่องตามลักษณะและอาการของโรค  
เราสามารถแบงประเภทของเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไดเปน 3 กลุม คือ เดก็ที่เจ็บปวยจากโรคเกี่ยวกับ
ทรวงอก ปอด ตับ หรือไต   เด็กที่เจ็บปวยดวยโรคโลหิตจางอยางรนุแรง โรคขาดสารอาหาร เด็กทีม่ี
พัฒนาการผิดปกติ โรคกระดูกออน โรคประสาทกงัวลและเด็กที่อยูในระยะพักฟนหลังปวย   และ
เด็กที่เปนโรคลมชัก ซึง่มีสาเหตุมาจาก กรรมพันธุ ภาวะโภชนาการ การออกกําลงักายและการ
พักผอน การใชยาและสิง่เสพยติดตางๆ สภาวะทางจิตใจ อุบัติเหตุ และวัยผูสงูอาย ุ    และ
ผลกระทบของการเจ็บปวยเรือ้รังตอการปรับตัวของเด็กนัน้มีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย ดาน
สติปญญา ดานสังคม ดานครอบครัว และดานชุมชน 
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  นอกจากสาเหตุและองคประกอบทีท่ําใหเกดิโรคเรื้อรังดังที่กลาวมาแลวขางตน 
จากการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิพบวา มีปจจัยอีกมากมายที่มีผลกระทบตอครอบครัวและการ 
ปรับตัวของเด็กตอภาวะการเจ็บปวยเรื้อรัง กลาวคือ    “การเจ็บปวยเรือ้รังในเด็กกอนวัยเรียนจะ
กอใหเกิดภาวะวิกฤติภายในครอบครัว” ซึ่งปจจัยทีท่ําใหเกิดผลกระทบกับเด็กและครอบครัวของ
เด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังนั้น มีความซับซอนและเกี่ยวเนื่องกันระหวางปจจยัที่เกิดจากตัวเด็กเอง  
ครอบครัว และชุมชน ดังนี ้

1) ปจจัยที่เกิดจากตัวเด็กเอง ไดแก ระดับข้ันพัฒนาการ(Developmental  
stage) รูปแบบพื้นฐานทางอารมณของเด็ก(Temperament)  และขอจํากัดอันเนื่องมาจาก
ลักษณะของโรคที่เด็กเปนอยู (Limitations imposed by illness) 
        ปจจัยดังกลาวสงผลกระทบตอตัวเด็กทําใหการเจรญิเติบโตชาลง อาจมี
ความพิการหรือพัฒนาการลาชา สูญเสียความสามารถในการชวยเหลอืตนเอง ดานจิตใจทําให
สูญเสยีภาพลกัษณเกี่ยวกับตนเอง มองตนเองในแงลบ ซึ่งมีผลตออารมณ ทาํใหเกิดอาการ
ซึมเศรา ทอแท กางราว ขาดความมัน่ใจในตนเอง หรือส้ินหวังในชีวิต ดานสติปญญาอาจทําให
ความสามารถในการเรียนรูลดลง ดานสังคมทําใหขาดความมัน่ใจในการเขาสังคม ปดกั้นตนเอง
จากสังคม  

2) ปจจัยจากครอบครัว ไดแก วิธีการ/ทักษะในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (Parental  
coping skills)  ประสบการณเกี่ยวกับการเผชิญตอความเครียด (Experience with stress) 
องคประกอบของครอบครัว (Family configuration) ระดับข้ันพัฒนาการของครอบครัว (Family’s 
developmental stage) รูปแบบของการติดตอส่ือสาร (Communication patterns)  แหลง
เศรษฐกิจทางสังคม (Socio-economic resources) และ ศาสนาและวัฒนธรรม (Religion and 
culture) 
        การเจ็บปวยเรื้อรังของเด็กสงผลกระทบตอการปรับตัวของสมาชกิใน 
 ครอบครัวสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองใชความพยายามในการยอมรับกับการมีคนปวยใน
ครอบครัว และรับผิดชอบในการดูแล ซึง่สมาชิกแตละคนยอมมีความสามารถในการดูแล 
รับผิดชอบตางกัน และบางคนอาจไมมีเวลาเนื่องจากมภีาระหนาที่อ่ืนตองรับผิดชอบ กอใหเกิด
ความตึงเครียดในครอบครัว  

      ความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป บางครอบครัวมี 
ความกงัวลและใหความสําคญักับเด็กที่เจบ็ปวยเรื้อรังมากเกนิไป จนละเลย หรือกาวกายสิทธิและ
ความเปนสวนตัวของสมาชกิคนอื่นๆ ทําใหความผูกพนักบัสมาชิกอืน่ๆลดนอยลง จนอาจ
กลายเปนความขัดแยงได   
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      นอกจากนี้การสื่อสารกนัภายในครอบครัวยังไมราบร่ืน เมื่อมีความรูสึกไม 

พอใจ หรือผิดหวงั มกัจะเกบ็ความรูสึกเหลานัน้ไวไมพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมา ดวยความกลัว
และวิตกกงัวลวาจะทําใหอีกฝายหนึง่เสียใจ ผิดหวัง เสียความรูสึก กลายเปนความเครียด เมื่อมี
ความเครียดสะสมมากขึ้น ความสามารถในการอดทนตอส่ิงตางๆกจ็ะลดลงทําใหเกดิความขัดแยง
ตามมาในที่สดุ 
        บทบาทและหนาที่ที่รับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  
บางคนตองสลับบทบาท โดยไมมีการเตรยีมตัวมากอนลวงหนา  ซึ่งอาจนาํมาซึ่งปญหาการ 
หยาราง บางครั้งการเจ็บปวยเรื้อรังที่เกิดขึ้นกับลูกถกูมองวาเปนความผิดของฝายใดฝายหนึ่ง  
ตางฝายตางกโ็ทษกนั ความขัดแยงเกิดขึ้นจนกลายเปนปมความขัดแยงทีน่าํมาซึง่การหยารางได 
        นอกจากนี้บางครอบครัวอาจมีปญหาอื่นๆที่รุมลอมอยูแลว เมื่อมปีญหาการ
เจ็บปวยก็ทาํใหปญหาเดิมทีม่ีอยูทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

3) ปจจัยจากชุมชน  ไดแก การใหความชวยเหลือในการดแูลเด็ก (Child care  
assistance)  ระบบโรงเรียน (School system)  การที่สังคมตระหนักและเหน็คุณคาของเด็ก 
(Community values)  การดูแลรักษาที่บาน(Respite care)  ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับเดก็ 
ที่มีความตองการพิเศษ(Facilities for special needs)  ระบบกฎหมายและการเมือง(Legal and 
political system)  เครือขายองคกรที่ใหการสนับสนุนอยางไมเปนทางการ(Informal support 
networks)  ระบบการดูแลสุขภาพ (Health care system)  กลุมองคกรที่ใหการสนบัสนุนอยาง
เปนทางการ (Formal support groups)  แหลงทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socio-economic 
resources) และ ศาสนาและวัฒนธรรม (Religion and culture) 
  จะเหน็ไดวาปจจัยทีม่ีผลกระทบตอครอบครัวและการปรับตัวของเด็กตอภาวะ 
การเจ็บปวยเรือ้รังนั้นมีมากมาย ไมใชเฉพาะปจจัยที่เกิดจากตัวเดก็เทานัน้ แตยงัรวมถึงปจจัยอื่นๆ 
จากภายนอก อันไดแก ครอบครัวและชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากความเจ็บปวยทีเ่กิดขึ้นกลายเปนโรค 
เรื้อรังที่กนิเวลายาวนานขึน้มา ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงกลายเปนสิง่ทียุ่งยาก มีความ 
ซับซอนมากขึน้จนกอใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวและนําไปสูปญหาที่กระทบตอชุมชนตอไป 
ดังแผนภาพที1่       และอาจกลาวไดวาการเจ็บปวยเรื้อรังของเด็กกอนวัยเรียน เปนปญหาสาํคัญ
อยางยิ่งในดานของการแพทยและสาธารณสุข รวมทัง้โอกาสในดานการศึกษา พบวาเด็กกลุมนี้
มักจะขาดโอกาสและความตอเนื่องในการไดรับการศึกษา  ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทัง้ตอตัวเด็กเอง 
ครอบครัว ชุมชน  นอกจากนี้ชีวิตสวนใหญของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง จะอยูที่โรงพยาบาล ซึง่การที่ตอง
แยกตัวเองมารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลกม็ีผลตอตัวเด็กดวยเชนกัน 
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แผนภาพที1่   ปจจัยที่มีผลกระทบตอครอบครัวและการปรบัตัวของเด็กตอภาวะการ 

เจ็บปวยเรื้อรัง  (Mott,  James  and  Sperhac,  1990,  p.618) 
 

       ระดับขั้น 
      พัฒนาการ  
    ของครอบครัว ขอจํากัดอนั
เนื่องมาจาก
ลักษณะของโรคที่

     รูปแบบ 
พ้ืนฐานทาง 
     อารมณ 
     ของเด็ก 

รูปแบบของ
การติดตอ 
สื่อสาร 

   วิธีการ/    
   ทักษะ 
ในการอบรม
เลี้ยงดูเดก็  

ประสบการณ  
   เกี่ยวกับ 
การเผชิญตอ
ความเครยีด 

 ระดับขั้น
พัฒนาการ 

 

องคประกอบ 
      ของ 
   ครอบครัว 

 

    ศาสนา 
      และ 
วัฒนธรรม  

        ระดับขั้น 
      พัฒนาการ  
    ของครอบครัว 

แหลงทาง
เศรษฐกจิ
และสังคม 

 

เครือขาย 
องคกรที่ให
การสนับสนนุ
อยางไมเปน
ทางการ 

    ระบบ 
   การดูแล 
    สุขภาพ 

 กลุมองคกร 
    ที่ใหการ
สนับสนุนอยาง
เปนทางการ 

การที่สังคม
ตระหนักและ 
เห็นคณุคา
ของเดก็ 

    
    ระบบ 
   โรงเรียน 

การใหความ
ชวยเหลอืใน
การดูแลเด็ก 

 
การดูแลรักษา 

ที่บาน 

ระบบกฎหมาย 
        และ 
     การเมือง 

    เด็ก 

 ครอบครัว 

    ชุมชน 

   สิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับเดก็ที ่
มีความตองการพิเศษ 
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ตอนที่ 2   การใหความชวยเหลือแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
               

1. สิทธขิองเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
1)  อนุสัญญาวาดวยสิทธเิด็ก พ.ศ.2532 
    สาระสําคญัของอนุสัญญาวาดวยสทิธิเด็กที่เกี่ยวของกับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังคือ  

การมีชีวิตรอดและพัฒนาการ กลาวคือ การมีชีวิตรอดเปนสิทธทิี่เด็กมมีาตั้งแตเกิด รัฐตองประกนั
วา “เด็กจะมชีวีิตรอดและพัฒนาไปไดมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได” โดยถือวาเด็กมสีิทธทิี่จะไดรบั
บริการทางสาธารณสุข การมีมาตรฐานความเปนอยูที่ดีพอ   ซึง่หมายรวมถึงการมีอาหาร  
น้ําสะอาดและที่พักอาศัยเปนสิทธทิี่สาํคัญ   สวนดานพฒันาการมีบทบัญญัติเกี่ยวกบัสิทธขิอง
เด็กที่จะไดรบัการศึกษา ไดพักผอนหยอนใจ ไดมีเสรีภาพในการแสดงออกและรับรูขอมูล ม ี
เสรีภาพในทางความคิด มโนธรรม และนบัถือศาสนา   ทั้งนี้เพื่อเด็กแตละคนจะไดมีโอกาส 
พัฒนาศกัยภาพของตนเอง 

 นอกจากนี้อนสัุญญาฉบับดังกลาวยงัมีแนวคิดเกี่ยวกับเด็กที่สําคัญดังนี ้
  (1)  มนษุยทุกคนมีเกยีรติภูมิและมีสิทธเิทาเทยีมกนั การยอมรับความคิดนี้เปน
รากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรม และสันติภาพ 

(2) สิทธิและเสรีภาพเปนของมนษุยทกุคนโดยไมมีการแบงแยกกีดกนัใดๆทั้งสิน้ 
(3) เด็กมีสิทธจิะไดรับการดูแลและชวยเหลือเปนพิเศษ เพราะยงัไมเจริญเติบโต 

พอทัง้รางกายและจิตใจ 
(4) เด็กควรไดรับการคุมครองและชวยเหลือในเรื่องที่จําเปน 
(5) เด็กควรพรอมที่จะดํารงชีวิตที่เปนตวัของตงัเองในสังคมอยางกลมกลนืกับ 

วัฒนธรรม 
  (6)  เด็กควรเติบโตในสภาวะแวดลอมของครอบครัวที่มีบรรยากาศแหงความ
ผาสุก ความสขุ และความเขาใจ เพราะครอบครัวเปนสภาวะแวดลอมตามธรรมชาตขิองเด็ก
สําหรับความเจริญเติบโตและการอยูดีกนิดี 
  (7)  เด็กควรไดรับการเลี้ยงดูในบรรยากาศของสันติภาพ เกยีรติภูมิ ความอดกลัน้ 
เสรีภาพ ความเทาเทยีมกนั และความเปนอันหนึง่อันเดียวกนั 
(องคการทนุเพื่อเด็กแหงสหประชาชาต ิ: ยูนิเซฟ การประชุมสุดยอดระดับโลกเพื่อเด็ก 2533 หนา 
12   อางถงึในบุษบง ตันติวงศ,  มปป.) 
 
  นอกจากนีจ้ากปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิเด็กขององคการสหประชาชาติ ไดม ี
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การกลาวถงึสิง่ที่ควรตระหนกัเกี่ยวกับเด็กปวยดังนี้         (Barnes, A  paper  presented  at  
the  OMEP Conference, Singapore, 1999) 
  (1)  เด็กควรไดรับการดูแลรักษาสุขภาพใหไดมาตรฐานสูงสุด 
 (2)  เด็กควรมเีวลาในการพกัผอนทีเ่พยีงพอและมีเวลาวางเพื่อใชในการเลน การ
ทํากจิกรรมทางดานศิลปะและวัฒนธรรมอยางเหมาะสมและไดรับโอกาสเทาเทียมกัน 
  

2)  ปฏิญญาเพื่อเด็กไทย พ.ศ.2533 
      จากการประชุมสมัชชาแหงชาติคร้ังที ่1  ดานการพฒันาเดก็ ซึง่จดัขึ้นเมื่อ 

วนัที่ 30 – 31 สิงหาคม 2533 0 ณ ตึกสันติไมตรี ทําเนียบรัฐบาล ไดใหการรับรองปฏิญญาเพื่อเด็ก 
และคณะรัฐมนตรีไดมีมติเหน็ชอบและประกาศใช ปฏิญญาเพื่อเด็กไทย พ.ศ.2533 อยางเปน
ทางการ โดยใหถือเปนนโยบายในการดําเนินการพฒันาเด็ก โดยใชสภาวะความตองการพืน้ฐาน
และบริการสําหรับเด็ก (สพด.) เปนแนวทาง   ซึ่งคํานงึถงึความตองการพื้นฐานของเด็กเปนสําคัญ 
เด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กดอยโอกาสในลกัษณะใดก็ตาม เชน เด็กพิการ เด็กถกูทอดทิ้ง เด็ก
เรรอน เด็กถูกทารุณกรรม เปนตน  ดังนัน้เด็กจึงสมควรที่จะไดรับการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพ 
ไดรับสิทธิข้ันพื้นฐานและการคุมครองใหพนจากการถกูเอารัดเอาเปรียบของบุคคลและสังคม   ซึ่ง
มีทิศทางในการพัฒนาเด็ก (ตามความตองการพื้นฐานของเด็ก) โดยมแีนวคิดที่จะตองตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของเดก็ในเรื่องความตองการการพัฒนาดานสติปญญา จิตใจ อารมณและ
สังคม และความตองการในดานการศึกษา เด็กทั้งนี้เด็กตองมีโอกาสเขาถึงบริการขั้นพืน้ฐานดาน
ตางๆในสงัคม ทั้งภาครัฐและเอกชน อันหมายรวมถึงสทิธิในการใชบริการดานการปองกัน การ
คุมครองและแกไข การฟนฟแูละการพัฒนา    นอกจากนี้รัฐ สถาบันทางสงัคม อันรวมถงึองคกร
เอกชนและชมุชนดวย โดยเฉพาะองคกรธรุกิจและสื่อมวลชน ตองสงเสริมการวิจยัวาดวย
สถานภาพของเด็กและสภาวะการพัฒนาเด็ก เผยแพรความรูเกีย่วกับสิทธิเด็ก และปฏิรูปนโยบาย 
มาตรการ กฎหมาย และการปฏิบัติ ซึ่งขัดกับสิทธิเดก็ ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
(การเสวนาเรือ่งเด็กและสตรี 8 มีนาคม 2536,  สํานักงานคณะกรรมการการสงเสรมิและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักงานปลัดสํานักนายกรฐัมนตรี  องคการทนุเพื่อเด็กแหง
สหประชาชาต ิ: ยูนิเซฟ,  มปป.) 
 

3) แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2535 – 2544 
ระบบการศึกษา สาํหรับการศึกษาพิเศษ เปนการศึกษาที่มุงใหผูเรียนที่ม ี

ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ อารมณ ไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับสภาพรางกาย จิตใจและ 
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ความสามารถ และเปนการศึกษาที่สงเสรมิใหผูเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษหรือมีปญญาเลิศได
พัฒนาความถนัดและอัจฉริยภาพของตนไดอยางเต็มที่    การจัดการศึกษาพเิศษนีอ้าจจัดเปน
สถานศกึษาเฉพาะ หรือจัดในสถานศึกษาปกติตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถงึ
ระดับอุดมศึกษา   (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ สํานักนายกรฐัมนตร,ี มปป.)     

จากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติขางตน  ไดมีการตระหนกัถงึความสําคัญของ 
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิการ  โดยการสนับสนนุการดําเนินการโครงการเรียนรวม ซึ่งโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจัดเปนหนึ่งในโครงการเรียนรวมทั้งหมดของกองการศึกษา
เพื่อคนพิการ     และในสวนของการศึกษาคณะอนุกรรมการการคัดเลอืกและจําแนกความพิการ
ของกระทรวงศึกษาธกิาร ไดแบงประเภทของบุคคลที่มคีวามบกพรองที่มีความตองการการศึกษา
พิเศษไว 9 ประเภท ดงันี ้

(1) บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น 
(2) บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
(3) บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
(4) บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ รวมถงึการเจ็บปวยเรื้อรัง 
(5) บุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู  
(6) บุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา 
(7) บุคคลที่มีความบกพรองทางพฤตกิรรมหรืออารมณ 
(8) บุคคลออทิสติก 
(9) บุคคลที่มีความพิการซ้ําซอน 
ทั้งนี้เพื่อใหมีความครอบคลมุเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทตางๆ อยาง 

ทั่วถงึและอํานวยความสะดวกแกบุคลากรที่มีหนาที่จัดการศึกษาพิเศษใหแกคนพิการ สามารถ
จําแนกและคดัแยกสงตอคนพิการเพื่อเขารับการศึกษาในสถานศึกษา หรือประสานความรวมมอื
กับหนวยงานอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม (คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนก
ความพิการเพือ่การศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ,  2543) 
 

4)  พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 
     หมวด 2  เร่ืองสิทธิและหนาที่ทางการศกึษา 
             มาตรา 10 การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลซึ่งมคีวามบกพรอง 

ทางรางกาย จติใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายที่พกิาร หรือ 
ทุพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคล 
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ดังกลาวมีสทิธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพืน้ฐานเปนพิเศษ 

 การศึกษาสําหรับคนพกิารในวรรคสอง ใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือ 
พบความพกิาร โดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสทิธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ 
บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กาํหนดใน
กฎกระทรวง 

 หมวด 3  เร่ืองระบบการศึกษา 
           มาตรา 18 การจัดการศึกษาปฐมวัยและการศึกษาขั้นพื้นฐานใหจัด
ในสถานศึกษาดังตอไปนี ้
           (ก)  สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไดแก ศนูยเด็กเลก็ ศนูยพฒันาเด็ก
เล็ก ศูนยพฒันาเด็กกอนเกณฑของสถาบนัศาสนา ศนูยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็ก
พิการและเด็กซึ่งมีความตองการพิเศษ หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวยัที่เรียกชื่ออยางอืน่ 

(ข) ศูนยการเรียน ไดแก สถานทีเ่รียนทีห่นวยงานจัดการศกึษา 
นอกโรงเรียน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน 
องคกรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบนัทางการแพทย สถาน
สงเคราะห และสถาบนัสังคมอื่นเปนผูจัด 

 หมวด 4  แนวการจัดการศึกษา 
            มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทกุคนมี
ความสามารถและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการการจัด
การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศกึษาและ
หนวยงานที่เกีย่วของดําเนนิการดังตอไปนี ้
 (ก)  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความถนัดของผูเรียน โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 
 (ข)  ฝกทกัษะ กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ
และการประยกุตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
 (ค)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 (ง)  จัดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ 
อยางไดสัดสวน สมดุลกัน รวมทัง้ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดงีามและคุณลักษณะอันพงึ 
ประสงคไวทกุวิชา 
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(ซ) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพ 

แวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทัง้นี้ ผูสอนและผูเรียน 
อาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
 (ฉ)  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที ่มีการประสาน
ความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชมุชนทุกฝาย เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตาม 
ศักยภาพ 
   

5)  พระราชบญัญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 
    มาตรา 15  คนพกิารที่ไดจดทะเบียนตามมาตรา 14  ใหไดรับการ 

สงเคราะห การพัฒนาและการฟนฟูสมรรถภาพ ที่เกี่ยวของกับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังมดีังนี ้
       (ก)  การศกึษาตากฎหมายวาดวยการศึกษาภาคบงัคับหรือการศกึษาสาย
อาชีพ หรืออุดมศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติตามความเหมาะสม ซึ่งใหไดรับโดยการจัดเปน
สถานศกึษาธรรมดาก็ได โดยใหศูนยเทคโนโลยทีางการศึกษาในสงักดักระทรวงศึกษาธิการใหการ
สนับสนนุตามความเหมาะสม 
 

 6)  ปฏิญญาคนพิการไทย 
                   การจัดทาํปฏิญญาคนพกิารไทย ไดจัดทําขึ้นใหมีความสอดคลองกับ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ. 2534 และอาศัยทิศทางจากนโยบายการพฒันาประชากรกลุมเปาหมายคนพกิารใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544)  และแผนการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการแหงชาติ พ.ศ. 2540 – 2544  รวมทั้งคําประกาศการมีสวนรวมและความ
เสมอภาคของคนพิการ ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟค และแผนปฏิบัติการหลักแหงทศวรรษคน
พิการเอเชยีและแปซิฟค พ.ศ. 2536 – 2545  (ทวทีรัพย  แปลงศร,ี 2541) ซึ่งมีขอที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับเดก็เจ็บปวยเรื้อรังระดับปฐมวยัคือ “คนพิการมีสิทธิและมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางมี
คุณภาพ ในทกุระดับ ทกุรูปแบบของการจดัการศึกษา ตามความตองการของคนพกิารอยางเทา
เทียมกับคนปกติทั่วไป รวมทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบและการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต โดย
ไมมีการจํากัด กีดกนั เลือกปฏิบัติ หรือขอยกเวนใดๆ 
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2. แนวทางการปฏิบัติตอเด็กเจ็บปวยเรือ้รัง  

มีคํากลาววา “ครอบครัวเปนสถานที่แหงแรกที่สรางลักษณะทางสังคมใหแกเด็ก  
ทัศนะเกี่ยวกับชีวิต การประเมินคาสรรพสิง่ รวมถงึทรรศนะในการมองปญหาตางๆ ของเด็กมักจะ
ไดรับการถายทอดมาจากพอแม” (หวซููเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัยและประไพ ชยัดรุณ,  2536) 
ดังนัน้การมองความเจ็บปวยของเด็กยอมไดรับอิทธิพลมาจากทัศนะของพอแมที่มีตอความ
เจ็บปวยดวยเชนกนั   พอแมทุกคนยอมปรารถนาจะเปนพอแมที่ดี ทกุคนรักลูกและคอยดูแลเอาใจ
ใส อบรมส่ังสอนลูก ตองการใหลูกมีความสุข สามาารถปรับตัว และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสขุ เปนบุคคลทีม่ีคุณคาตอสังคม  แตเมื่อลูกตองมาเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ความหวัง 
ดังกลาวของพอแมยอมยากที่จะเปนไปได  พอแมจะเปนหวงวาลูกที่เจบ็ปวยเรื้อรังนัน้จะสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยตนเองหรือไม หรือตองพึ่งพาอาศยัผูอ่ืนตลอดชีวิต และโตขึ้นจะ
สามารถหาเลีย้งตนเองไดอยางไร หรือจะเขากับผูอ่ืนไดหรือไม ฯลฯ  ความหวงกงัวลเหลานี้มัก
แสดงออกมาในชีวิตประจาํวนัตลอดจนการอบรมสั่งสอนลูก และมีอิทธพิลตอการดําเนินชวีิตใน
อนาคต  ดังนัน้กอนที่จะอบรมสั่งสอนลูกพอแมควรจะเริ่มตนสอนตัวเองกอน  

 
  สิ่งทีพ่อแมควรทําความเขาใจอยางถองแทกอนนาํไปปฏิบัติตอลูกที่เจบ็ปวยเรื้อรัง

ไดแก  (หวซููเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัย และประไพ ชยัดรุณ,  2536) 
1) ปฏิกิริยาของพอแม 

เมื่อพอแมไดทราบจากแพทยเปนครั้งแรกวาลูกของตนเปนโรคเจ็บปวยเรื้อรัง 
การปฏิเสธ ปฏิกิริยาไมยอมรับและไมเชื่อวาเรื่องรายแรงเชนนี้จะเกิดขึ้นกับลูกของตน จงึเปนเรื่อง
ธรรมดาที่ตองเกิดขึ้นกับพอแมทุกคน  แตหากการปฏิเสธไมยอมรับความจริงนี้มีมากจนเกนิไป จะ
กลายเปนการขาดความเชื่อมั่นใจตัวแพทยทีท่ําการรักษา เมื่อไมมั่นใจพอแมก็มักจะตระเวนพาลูก
ไปหาแพทยอ่ืนๆทั่วประเทศ ดวยความหวงัวาคงจะพบแพทยที่สามารถรักษาลกูของตนใหหายได 
ซึ่งการกระทาํเชนนี้อาจเปนการสูญเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน พลากโอกาสในการใหความ
ชวยเหลือและรักษาลูกตัง้แตระยะเริ่มตนที่พบอาการ   ในกรณีเชนนี้ พอแมควรจะปรึกษาแพทย 
เพื่อซักถามสิง่ที่ตนเองสงสยัอยูในใจ หรืออาจจะคนหาคําตอบตางๆ ดวยตนเองจากกาารคนควา
จากตําราและหนงัสือแทน อยาปลอยใหความรูสึกที่พยายาม “ปกปองตนเอง” มาครอบงําจน
กลายเปนการไมยอมเผชิญหนากับความเปนจริง  (หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัยและประไพ 
ชัยดรุณ,  2536) 
        การอบรมเลี้ยงดูลูกที่เจบ็ปวยเรื้อรัง พอแมสวนใหญมักจะดูแลลูกแบบ 
ประคบประหงม เนื่องจากความรัก และสงสารลูก ประกอบกับความรูสึกขัดแยงสับสนใน 
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จิตใจวาเปนความผิดของตนเองและคิดวาลูกทีเ่จ็บปวยเร้ือรังไมสามารถที่จะดูแลตนเองได ทํา
ใหพอแม ปกปองดูแลทะนถุนอมลกูมี่เจบ็ปวยเรื้อรังมากจนเกนิเหต ุ โดยทีพ่อแมไมทราบวา 
การกระทําดังกลาวจะมีผลกระทบตอพฒันาการทางสตปิญญา สังคม-อารมณ และความรูสึกของ
ลูก  ทําใหลูกเคยชินตอการพึ่งพาผูอ่ืน ไมกลาเผชิญโลกภายนอกตามลําพงั จาํกัดตวัเองอยูในโลก
สวนตัวแคบๆของตนเอง 

        ความขัดแยงสับสนในจติใจของพอแม อาจกอใหเกิดผลกระทบในทางลบได 
บางครั้งอาจรูสึกเบื่อหนายที่จะตองดูแลลูกในบางเวลา ทําใหปฏิสธ หรือผลักไส ลกูโดยไมไดตั้งใจ 
และมักจะทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน พอแมละเลยลูก ขับไลลูกออกจากบาน หรือทิง้ลูกไว
ที่โรงพยาบาล หรือบางครั้งพอแมอาจเกิดความรูสึกโกรธแคนลูก ซึง่เปนปฏิกิริยาทีม่ักจะถกูเก็บกด
ไวในสวนลึกของจิตใจ ไมสามารถแสดงออกมาได เนื่องจากความเชื่อ คานิยม และประเพณีทาํให
ไมสามารถแสดงกิริยา หรือความรูสึกเกลยีดชังลูกของตนใหผูอ่ืนรับรูได เนื่องจากเปนสิ่งที่นา
ละอาย   หากเราพบวาพอแมมีสภาพจิตใจเชนนี้ จะตองพยายามชีน้าํใหถกูตอง เพราะไมเชนนัน้
ถึงแมจะมีลูกอยูขางกาย แตเขาก็จะไมไดรับความรักและการดูแลเอาใจใสเทาที่ควรจะเปน  
ตรงกันขามกลบัเปนการทาํรายเด็กทั้งรางกายและจิตใจ  ดังนั้น ผูเปนพอแมควรใหความสาํคัญ 
สนใจในเรื่องนี้ใหมาก หมัน่ตรวจสอบตนเองและระมัดระวังตนเองอยูเสมอ  นอกจากนี้เมื่อพอแม
สามารถยอมรบัสภาพทีเ่กิดขึ้นได ควรนําประสบการณที่ตนไดรับไปแลกเปลี่ยนกับพอแมคนอื่นๆ 
ที่มีประสบการณคลายคลึงกัน หรืออาจจะรวมมือกนัเพือ่ชวยเหลือลูกๆ ของตน ซีง่จะทําใหมี
ความรูสึกที่ดขีึ้น ไมรูสึกวาอางวางและคดิวาตนเองเทานัน้ทีม่ีปญหา (หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย 
อภิชัยและประไพ ชัยดรุณ,  2536) 

2) การแสดงความเหน็อกเห็นใจตอพอแม 
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังมักผานกระบวนการดําเนินโรคมาหลายระยะ เชน ระยะ 

เฉียบพลนั หรือระยะวิกฤติ ทําใหอารมณและความรูสึกของเด็กมักมีอารมณแปรปรวน ไมแนนอน  
โดยเฉพาะในเด็กเล็กยิง่ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได บางครั้งก็รองไหอาละวาด  
บางครั้งก็นิง่เฉย ทาํใหอารมณของพอแมและสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 
การที่จะทาํใหอารมณของเด็กปวยสงบลงมาไดนั้น ตองเร่ิมตนที่ตัวพอแมเสียกอน เพราะบุคคลอืน่
คงไมสามารถเขาไปแกปญหาดังกลาวแทนได  ดังนั้นสิง่ที่สามารถทาํไดคือ การเอาใจเขามาใสใจ
เรา มทีาทีที่แสดงออกถึงความรูสึกเห็นอกเห็นใจตอเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังและสถานการณที่พอแม
ของเด็กตองเผชิญอยู  รับฟงความรูสึกของพวกเขา เปดโอกาสใหพวกเขาไดพูดระบายความในใจ 
ปลอบโยนดวยคําพูดงายๆและจริงใจ  ทาํใหครอบครัวของผูปวยรูสึกวาเปนทีย่อมรับของผูอ่ืนและ
มองตัวเองและครอบครัวในทางที่ดีบาง  เราควรจะมองวาครอบครัวของเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปน
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เสมือนครอบครัวที่ปกติทัว่ไปครอบครัวหนึ่ง เพยีงแตตองประสบกับสภาพการณทีไ่มปกติ
บางอยางเทานั้น (หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัย และประไพ ชยัดรุณ,  2536) 

         ปจจุบันในประเทศที่มกีารทาํงานขององคกร มูลนธิิตางๆ คอนขางดีนัน้ เด็กที่
เจ็บปวยเรื้อรังจะไดรับการดูแลในระบบการศึกษาหลกัสตูรพิเศษโดยเฉพาะ มีผูเชีย่วชาญไปรักษา
ดูแลใหถึงที่บาน หรือประสานรวมมือกับทางโรงเรียน ทั้งนี้เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครอบครัว
เด็ก แตในประเทศที่กาํลงัพฒันาหรือดอยพัฒนานั้นภาระความรับผิดชอบในการดูแลและปฏิบัติ
ตอเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังกย็ังคงเปนหนาที่ของพอแมเทานั้น ความยากลําบากของพวกเขาจึงควร
ไดรับความเหน็อกเห็นใจและการชวยเหลอืจากสังคม (หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัยและ
ประไพ ชัยดรณุ,  2536 ; ผดุง อารยะวิญู,  2542) 

3) ลักษณะของพอแมที่ปรับตัวไดดีและแนวทางในการปฏิบตัิตอลูกที่เจ็บปวย 
เร้ือรัง  มีดงันี ้(หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัยและประไพ ชัยดรุณ,  2536) 

3.1) การมีความเชือ่มั่นในตนเอง 
   พอแมประเภทนี้จะคอนขางเขาใจตอสภาพการเจ็บปวยของลูก ทาํใหม ี

ความคาดหวงัที่เหมาะสมในตัวลูก และเชือ่มั่นวาตนเองจะสามารถแกไขปญหาได การดําเนนิ
ชีวิตประจําวันในครอบครัวมีระบบระเบียบ ไมถูกความเจบ็ปวยของลกูทําใหเกิดความสับสน
วุนวาย รูจักวางแผนปรับปรุงการดําเนินชวีติอยางมีข้ันตอน 

3.2) การยอมรับตอความเจ็บปวยของลูก 
   ทาทีของพอแมที่มีตอลูกนัน้จะมีอิทธพิลตอ “ทัศนะการมองตนเอง”  

ของลูกได เมื่อพอแมยอมรับสภาพของลูกแลวก็ไมควรกลัวที่จะพูดคุยเรื่องเกี่ยวกับลูกตอหนาผูอ่ืน 
ควรจะพยายามพูดถึงขอดีของลูกใหมาก เพราะมนัเปนการแสดงใหเหน็วาพอแมไมไดรูสึกอับอาย
เพราะลกู แตเคารพในตัวลกู ทาํใหลูกรูสึกวา นอกเหนือจากความผิดปกติอันเกิดจากการเจ็บปวย
แลว สวนอื่นๆ หรือเร่ืองอืน่ๆ ลูกก็ยงัปกติเชนเดียวกับเดก็อื่น 

3.3) การพาลูกออกไปในสถานทีส่าธารณะ 
 เด็กเจ็บปวยเรื้อรังก็เปนมนษุยซึ่งเปนสัตวสังคม ที่ไมสามารถดํารงชวีิต 

อยูไดโดยการแยกตัวออกมาจากสงัคม  ดงันัน้ควรใหเดก็ไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆใน 
สังคมบาง พอแมที่เขาใจเหตุผลยอมยอมรับไดวาประสบการณทางสงัคมเปนสิง่ที่จะขาดไมไดใน
การดําเนินชวีติของคนเรา พอแมควรชักนําลูกใหเขาไปสัมผัสกับสังคมภายนอก ซึง่จะทําใหเด็กได
อยูในสังคมปกติและเปนการสงเสริมสุขภาพจิตของเด็กดวย 

3.4) ปฏิบัติตอลูกอยางยุติธรรม 
 เด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังยอมตองการที่จะเปนสวนหนึง่ของครอบครัว 
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เชนเดียวกับสมาชิกคนอื่นๆ  แตถาอยูบาน เด็กไดรับการปฏิบัติที่เปนพเิศษมากเกินไป จะทําให
กลายเปนคนที่มีฐานะพิเศษในครอบครัว จนลืมนึกถึงบทบาท ภาระหนาที่ที่ตนเองควรรับผิดชอบ
ไป   พอแมควรปฏิบัติตอลูกที่เจ็บปวยโดยใชบรรทัดฐานเดียวกนักับลูกคนอื่นๆ เพื่อใหเด็กสามารถ
ใชชีวิตที่เปนตวัของตัวเองบาง 

3.5) สนับสนนุใหกาํลังใจในการดํารงชีวิตของลูก 
 พอแมควรยกยอง สนับสนุนใหกําลงัใจแกเด็กในการใชชวีิตอยางเปน 

อิสระ ทัง้นี้มีความหมายถงึการชวยเหลือใหเด็กสามารถดูแลตนเองได และสามารถรับผิดชอบงาน
ตามความสามารถของเด็กได เพื่อชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากยิง่ขึ้น โดยพอแม
จะตองมีความอดทนในการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝน 

3.6) ใหความสําคญัในการสื่อสารกับลูก 
   เด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังยอมตองการแสดงความตองการของตนเองออกมา 

เชนกนั  พอแมควรจะพยายามรับฟงความคิดเห็นของลกู เพื่อที่จะไดเขาใจถึงความตองการของ
เด็ก   ในชวีิตประจําวนัพอแมควรฝกฝนและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก เพื่อสงเสริมใหเด็กม ี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 

3.7) ใหลูกใชชีวิตอยางยืดหยุน 
   การจัดชวีิตความเปนอยูใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังอยางยืดหยุนไม 

ตายตัว  เปนสิง่ที่มีความจําเปนอยางยิง่ แมวาเดก็จะเจบ็ปวยแตก็ไมไดหมายความวาเด็กไม
สามารถทําอะไรไดอีกเลย  เพียงแตเราใหโอกาสเด็กเจ็บเร้ือรังก็สามารถที่จะมีชีวิตอยูและตอสู 
ตอไปได   ดังนั้น พอแมจะตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาทของตนเองอยูเสมอ อยาคิดวาลูก
ไมสามารถทํากิจกรรมทกุอยางได ทําไดเฉพาะอยางเทานัน้  ไมควรมองอะไรที่ตายตัวเกินไปนัก 

3.8) ปลอยใหลูกเผชิญกับส่ิงแวดลอมใหม 
 เด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังมักตองการใหพอแมเปนผูนาํทางใหกอน แลวจงึ 

กาวตามไป  เนื่องจากสภาพแวดลอมใหมเปนสิง่ที่เดก็ไมคุนเคย และหากตองทําตามลําพังมกัพบ
กับความลมเหลว  เด็กจงึไมมักไมอยากกาวออกไปทําสิ่งตางๆดวยตนเอง  ถาพอแมกระตุนให
กําลังใจใหเดก็กลาที่จะเผชญิและตอสูกับส่ิงใหมๆ จะเปนการชวยเปดโลกทัศนของเด็กให 
กวางขวาง ไมใชย่ําอยูกบัทีต่ลอดไป 

3.9) ใหความสนใจตอรูปลักษณภายนอกของลูก 
                      เด็กที่เจ็บปวยสวนใหญมักไมคอยสนใจดูแลตนเอง ทําใหผูพบเหน็ 

เกิดภาพที่ไมคอยดีนักตอตัวเด็ก  ดังนัน้ พอแมที่มีความละเอียดรอบคอบ ควรพยายามกระตุนให
เด็กสนใจตอรูปลักษณภายนอกของตนเอง เชน อาบน้าํ แตงกายใหสะอาด 
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3.10) กระตุนใหลูกกลาแสดงออก 
         ในการดําเนนิชีวิตประจําวนั หากพอแมไดฝกฝนใหเด็กมีความสามารถ 

ในการจัดการกับปญหาตางๆดวยตนเอง ทําใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจตอความสาํเร็จทีไ่ดรับ และรูจัก
ตัดสินใจดวยตนเอง จะยิง่ทาํใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองและสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได
ดียิ่งขึ้นไปอีก 
 การดูแลเด็กเจ็บปวยเรื้อรังและสมาชิกในครอบครัว เปนสิ่งสาํคัญและมี
ความจาํเปนอยางยิ่ง เนื่องจากภาวะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังนอกจากจะสงผลกระทบตอตัว 
เด็กปวยแลว ยังสงผลกระทบตอสมาชิกอืน่ๆ ในครอบครัวดวยเชนกนั เพราะครอบครัว   
ประกอบดวยบุคคลหลายคนมาอยูรวมกนั มีความสมัพันธทางสายเลือด มีความรักความผกูพนั มี 
ปฏิสัมพันธตอกัน มีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ ตลอดจนดูแลสมาชิกในครอบครัว  
โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กที่เจบ็ปวยเรื้อรัง เพื่อจะไดชวยกนัดูแลซึ่งกนัและกัน ซึ่งจะนาํไปสูความ 
สงบสุขภายในครอบครัวแนวทางในการดูแลและชวยเหลือเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในครอบครัวอาจทาํ
ไดโดย  
  1)  เมื่อมีเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในครอบครัว พอแม ตัวเด็ก รวมทัง้สมาชิกอ่ืนๆใน
ครอบครัวยอมมีปฏิกิริยาและพฤติกรรมตางๆ ซึง่เกิดจากผลกระทบจากความเจ็บปวยได ดังนั้น
การใหเวลาในการปรับตัวเพือ่เผชิญกับโรคที่เปนอยูและปญหาที่เกิดขึน้จึงเปนสิง่จําเปน 
  2)  พยายามชวยกนัคนหาสมาชิกในครอบครัวที่มีศักยภาพและเปนตัวแทนของ
ครอบครัว 
  3)  มองความเจ็บปวยในแงดบีาง ใหนึกเสมอวาภาวะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังก็
ชวยใหครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีขึ้น 

4) ใหโอกาสแกสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดมีสวนรวมในการ 
4.1) แบงปนความรูสึกนึกคิด มมุมอง ตอภาวะการเจ็บปวย ซึง่กันและกัน  

เพื่อจะไดทราบวาแตละคนรูสึกและคิดอยางไรบาง ตัง้แตระยะที่มีอาการเล็กนอยกระทั่งมีอาการ
รุนแรง 
 4.2)  สื่อสารกันอยางตรงไปตรงมาในทางสรางสรรค เพือ่ลดความขัดแยงใน
ครอบครัว 
 4.3)  แบงปนประสบการณในการดูแลเดก็เจ็บปวยเรื้อรัง ตลอดจนวิธกีาร
เผชิญและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้น โดยการยอมรับซึ่งกนัและกัน และเรียนรูจากครอบครัวอื่นๆ  
เพื่อนฝงู ทีมสุขภาพ 
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 4.4)  แบงเบาบทบาทความรับผิดชอบที่พงึมีตอการดูแลเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
และครอบครัว เพื่อปองกนัครอบครัวเกิดความออนลา ใครจะเปนผูดูแลเด็กเจ็บปวยเร้ือรัง ใครจะ
รับบทบาทหาเลี้ยงครอบครัว หรือจัดภาระตางๆ เพื่อใหทกุคนมทีิศทางไปในแนวทางเดียวกนั 
                        5)  บุคคลที่เปนหลกัในการดูแลเด็กเจ็บปวยเรื้อรังและตัวเด็ก ควรเรียนรูเร่ืองโรค 
ความเจ็บปวยตางๆ และแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองในการดูแลรักษาโรคเรื้อรังทีเ่ปนอยู  
ตลอดจนกลวธิีในการปรับตัวเพื่อเผชิญปญหาตางๆ อยางมีสติ มีเปาหมายที่ชัดเจน สราง
ความหวงัโดยยึดหลักที่เปนจริงและมีความเปนไปได 
 6)  ชวยกระตุนใหเด็กเจ็บปวยเรื้อรังสามารถดูแลตนเองไดตามความสามารถและ 
ลักษณะอาการของโรค  ไมควบคุมหรือใหความชวยเหลอืเด็กมากเกินไปจนเด็กขาดความเปนตัว 
ของตัวเอง 
                        7)  สมาชิกในครอบครัวควรมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณและติดตอกับสังคม
ภายนอก เพื่อหาแหลงสนับสนุนและแหลงประโยชนที่จะเกื้อหนนุครอบครัว เพื่อใหมีกําลงัใจใน
การดูแลเด็ก 

                  8)  ถาหากปญหาในการดูแลเด็กเจ็บปวยเรื้อรังมีความรุนแรงมากเกินกวาที่
สมาชิกในครอบครัวจะจัดการเองได ควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทยผูเชี่ยวชาญ 
 
  การปฏิบัติตอเด็กที่ตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล เพื่อชวยลดความวิตก
กังวลของเด็ก โรงพยาบาลควรมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการทีเ่หมาะสม ดังนี ้
(หวูซูเมย,  ม.ป.ป. แปลโดย อภิชัยและประไพ ชัยดรุณ,  2536) 

1) ใหขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมตัวโดยทัว่ไปสําหรับการเขาพักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลแกพอแมและเดก็     โดยการอธิบายถงึเหตุผลความจาํเปนของการเขารักษาตัวใน 
โรงพยาบาลใหชัดเจน   รวมถึงการอธิบายใหเด็กรูจักวธิีการตรวจวนิจิฉัยโรคบางอยางที่เด็กจะตอง
พบไวดวย อาจจะใหเด็กดูสมุดภาพหรือใชอุปกรณ เชน วิดีโอ สไลด  ฉายใหเดก็ดูกไ็ด  ซึ่งใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีโรงพยาบาลที่ใหบริการแบบนี้ถงึ 70% 
  2)  สรางความสัมพนัธที่ดีระหวางเด็กกับบุคลากรทางการแพทย เพื่อเปนการดูแล
ความตองการทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก  ซึ่งจะทําใหการรักษาเปนไปอยางมีระบบและ
ครอบคลุมทั้งการรักษาทางกายและจิตใจดวย      ในโรงพยาบาลขนาดใหญไดนําเอาวิธกีารทาง
จิตวิทยางายๆบางอยางมาใช เพื่อชวยลดความรูสึกวิตกกังวลและหวาดกลัวการอยูโรงพยาบาล 
เชน การพูดคยุเกี่ยวกับส่ิงทีเ่ด็กชอบเพื่อสรางความรูสึกคุนเคย หรือใชวิธีการเลนบทบาทสมมติซึ่ง
เปนวธิีการจิตบําบัดอยางหนึ่งที่ไดผลอยางมากในการลดความรูสึกกงัวลไมสบายใจอัน
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เนื่องมาจากความเจบ็ปวยได เพราะเด็กไดแสดงออกอยางเปนธรรมชาติที่สุดในระหวางการเลน
ละคร เด็กจะยอมพูดถึงความรูสึกหรือปญหาที่อยูภายในใจออกมาดวยตนเอง  หรือใหเด็กเลนของ
เลนเกีย่วกับเคร่ืองมือแพทย ตุกตา เพื่อเปนการเตรียมตัวชวยใหเด็กรูจักแพทย พยาบาล และ
บุคคลอื่นที่เดก็ตองเกี่ยวของได 
  3)  ใหพอแมเรียนรูวิธกีารระบายอารมณความรูสึกของตนเองออกมา เพื่อเปน
การปองกนัปญหาที่อาจเกดิขึ้นเมื่อเด็กเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล เพราะปฏิกิริยาของพอ
แมตอความเจบ็ปวยจะมีอิทธิพลตอเด็ก  อาจจะใชวิธีการทางจิตวิทยา เชน กลุมบําบัดหรือ 
ครอบครัวบําบัด (Group Therapy หรือ Family Therapy) โดยจัดใหพอแมที่มีปญหาลักษณะ 
คลายคลึงกนัมารวมกลุมกนั พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ปญหา ตลอดจนหาวธิีการแกไข 
ปญหารวมกัน 
 
  จากการพิจารณาเกี่ยวกับสิทธิเด็กจะนาํไปสูการปฏิบัติตอเด็กปวยอยางม ี
คุณภาพดวยเชนกนั  ซึ่งจากการศึกษาของ The Platt Committee ในสหราชอาณาจกัร เกี่ยวกับ 
สวัสดิการของเด็กปวยในโรงพยาบาล  การฝกปฏิบัติและการใหการดูแลที่เหมาะสมตอเด็ก   ไดให
ขอเสนอแนะดงันี ้ (Barnes, A  paper  presented  at  the  OMEP Conference,  Singapore,  
1999) 

(1) พอแมมีวธิีการที่จะเขาถงึและปรับตัวในการอยูกับลูกซึง่เปนเด็กปวยใน 
โรงพยาบาลและอยูกับเด็กตลอดเวลา 
 (2)  เด็กควรมโีอกาสในการไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องขณะปวย 
  (3)  การที่เด็กไดรับโอกาสสําหรับการเลนและการทาํกิจกรรมซึ่งมีความ 
หลากหลาย และใหความรูสึกผอนคลาย แทนการอนุญาตใหเด็กจัดการกับประสบการณใน 
โรงพยาบาล 
 

เมื่อเด็กเขารับการรักษาตวัในโรงพยาบาล หนาที่การดูแลเด็กจึงเปนหนาที่ของ 
แพทยและพยาบาล  แตทางโรงพยาบาลยอมตองการใหพอแมมีสวนรวมในการดูแลเด็กอยาง 
เต็มที่ ทั้งนี้เพราะพอแมเปนผูที่เขาใจเด็กมากที่สุด และสามารถใชชวงเวลาเหลานี้สอนใหพอแม 
รูจักวิธีการดูแลลูกที่เจ็บปวยดวย เชน การอาบน้ํา ปอนอาหาร ปอนยา เปนตน  แมวาลูกจะอยู 
โรงพยาบาล แตพอแมควรแสดงบทบาทความเปนพอแมเหมือนอยูบาน ชักชวนใหเด็กดูการตูน ฟง
เพลง พูดคุยเรือ่งเกี่ยวกับที่บานใหฟง รับฟงเด็กเลาความรูสึกตางๆ ส่ิงเหลานี้จะชวยลดผลกระทบ
ในแงลบที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากการอยูโรงพยาบาลใหนอยลงได 
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การเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลจะมีผลกระทบตอพัฒนาการตามปกต ิ

ของเด็กได  แมวาเดก็จะยงัไมสามารถเขาใจไดวาประสบการณที่เดก็ไดรับมันคืออะไร  หากเรา
สามารถเขาใจและมีความรูเกี่ยวกบัเรื่องดงักลาว จะสามารถสนองตอบความตองการทางดาน 
จิตใจของเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังไดดีขึ้น และจะเปนการเพิม่โอกาสใหเดก็เขารับการรักษาไดมาก 
ยิ่งขึ้น เชน เราสามารถชวยใหเด็กแยกสิง่ทีเ่ปนจนิตนาการออกจากความเปนจริงได โดยบอกกับ 
เด็กวา เด็กจะตองกินยาเพราะยาจะชวยทาํใหหายจากโรคและไดกลับบานเรว็ๆ ไมใชเพราะวา 
เด็กเกเรจึงตองกินยา  แมตองออกไปจากโรงพยาบาลเพราะแมตองไปทํางาน ไมใชเพราะโกรธเด็ก   
ควรใชคําพูดงายๆ ในการอธบิายใหเดก็ฟง เพื่อปรับความเขาใจผิดและลดความกลวั  การเตรียม
เด็กกอนการลงมือรักษาพยาบาล โดยการแสดงตัวอยางใหเด็กดูวามีวธิีการทาํอยางไร พรอมกับ
การพูดอธิบายดวยภาษางายๆ เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจและจับตอง ลูบคลําสัมผัสเครื่องมือ
แพทย     โดยปกติแลวเด็กในวัยนี้จะวานอนสอนงาย ควรปลอบเด็กและชวยใหเด็กเกิดความมัน่ใจ
หลังจากทําการรักษาพยาบาลที่ทาํใหเด็กเจ็บปวดแลว ไมควรถกเถยีงกับเด็ก ควรใชคําพูดที่
ไพเราะกับเดก็  หากขัน้ตอนในการรักษาพยาบาลนัน้เด็กมีทางเลือกได ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมี
โอกาสเลือก หากไมมทีางเลอืกตองบอกเดก็ไปเลยวาเด็กจะตองทาํอยางไร โดยใชคําพูดงายๆ
อธิบายเพื่อไมใหเด็กกลวัเครื่องมือแพทย 
 

บางครั้งเด็กอาจรูสึกหงุดหงดิ ไมพอใจ โกรธและแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
พอแมตองใจเย็นและคอยๆอธิบายถงึอารมณและสิ่งที่เด็กทําลงไป หรือเบี่ยงเบนความสนใจ 
เพื่อใหเด็กรับรูวาสิ่งที่ตนทาํนั้นเหมาะสมหรือไม และเดก็ทําไปเพราะมีอารมณเชนไร  เชน  เมื่อ
เห็นเดก็กําลงัโกรธจัด ตองบอกเด็กวา "หนกูําลังโกรธรูไหม แมรูวาหนูอยากกลบับาน อยาเตะอยา
ถีบแมเลยนะ เรามาคุยเรื่องอื่นกันดกีวา  ถาเห็นเด็กกําลังกัดเพื่อน ตองเขาไปโอบกอดจับเด็ก
เอาไวแลวบอกวา "แมจะจับหนูไวจนกวาหนูจะหยุดกัดเพื่อน หนูกัดเพือ่นทาํใหเพื่อนเจ็บและ
เลือดออก มากินขนมกนัดีกวา" เปนการยอมรับความโกรธของเด็ก อาจใหเด็กไดระบายออกโดยให
เลนของเลนทีต่อกและตีได เปนตน 
 
 นอกจากนีก้ารเลนของเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล เปนกิจกรรมที่สําคัญ
อยางยิ่งกิจกรรมหนึง่ทีจ่ะชวยตอบสนองและสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ - จิตใจ และสังคม ใหเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กที่ควรจะเปน โดยอาศัยความรวมมือ
จากบุคลากรจากหลายๆ ฝาย เชน แพทย พยาบาล นักสงัคมสงเคราะห นักศึกษาพยาบาล  
ครูการศึกษาพิเศษ และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เปนตน    ทั้งนี้ในชวงสหัสวรรษใหมที่ไดมา 
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ถึงแลว ควรมกีารตระหนักถงึการใหบริการทางสาธารณสุขโดยใชการเลนกับเด็กปวยทั้งใน 
โรงพยาบาลและที่บาน  เพื่อใหเด็กปวยไดรับการรักษาในบรรยากาศทีม่ีความรูสึกผอนคลายมาก
ขึ้น ไดรับส่ิงทีม่ีความเหมาะสมกับวยั และสงเสริมใหผูปกครองและบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กปวยมี
โอกาสใหความชวยเหลือเดก็ไดมากยิง่ขึ้น  และดวยเทคโนโลยทีี่มีความเจริญกาวหนามากขึน้ 
รวมถึงวิธีการใหการรักษาทางการแพทยที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วอาจจะเปนแนวโนมใหมกีาร
ตระหนักถึงความสําคัญของการเลน      การเลนเปนสิ่งที่มีความสําคญัสําหรับเด็กและจะนาํไปสู
การเจริญเติบโตและมีพัฒนาการโดยรวมของเด็ก  การเลนชวยสงเสรมิยุทธวิธกีารรกัษา และลด
ความวิตกกงัวลใหแกเด็ก  (Barnes, 1991. Cited in Barnes, A  paper presented at the 
OMEP Conference, Singapore, 1999) เปนองคประกอบที่สําคัญของการฟนจากอาการปวย 
ไมใชแคการรักษาที่โรงพยาบาลเทานัน้แตรวมถึงชุมชนดวย  เด็กๆที่ขาดโอกาสที่ดีจะไดรับ
ประโยชนและประสบการณที่ไดมาจากการเลนทัง้สิ้น       ดังนัน้ผูเกี่ยวของที่จะเปดโอกาสใหเดก็
ไดเลนนั้น จาํเปนตองไดรับการฝกฝนเพื่อทีจ่ะไดสามารถนําวิธีการที่เหมาะสมไปใชกบัเด็กปวย  
การเลนเปนสิง่จําเปนสําหรบัเด็กปวยที่ตองไดรับ ไมวาจะรับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือที่บานก็
ตาม     ทั้งนี้เราจําเปนตองคนหาวาอะไรคือส่ิงที่เราควรตั้งเปาหมายไวและความสอดคลองกับ
ความจาํเปนดานสุขภาพของเด็กมากที่สุด 
 กลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการจัดการเลนใหแกเด็กในโรงพยาบาล ประกอบดวย 
เด็กปวย    พอแม ผูปกครอง   พยาบาล  แพทย  นักกายภาพบําบัด  นกัอรรถบําบัด   เจาหนาที่
เอกซเรย และบุคคลอื่นๆ 
  นอกจากนีบ้ทบาทของผูเชี่ยวชาญทางดานการเลนของโรงพยาบาลมกีาร 
พัฒนาและขยายวงกวางออกไปสูชุมชน  กลุมคนดังกลาวจะสามารถสนับสนนุชุมชนในฐานะที่
เปนผูสนบัสนนุและอํานวยความสะดวกในการเลน ไดแก  เดก็  พอแม ผูปกครอง     พยาบาลใน
ชุมชน   แพทย   โรงเรียน   ทีมสุขศึกษา เปนตน 
 
 ความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในสหัสวรรษใหม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของกลุมคนทีม่ีหนาที่ในการใหการดูแลดานสุขภาพและผูเชี่ยวชาญทางการเลนในโรงพยาบาล
อยางแทจริง  ซึ่งมีองคประกอบที่เกี่ยวของดังนี้  (Barnes, A paper presented at the OMEP 
Conference, Singapore, 1999) 
 (1)  การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว   ซึ่งมกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ขนาดและ 
รูปแบบโครงสรางของครอบครัว 
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 (2)  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการดูแลเด็ก  ในทีน่ี้หมายรวมถึงสถานที่ดูแล
เด็กและการใหการศึกษาในระดับปฐมวัย 
 (3)  การอบรมเลี้ยงดูของพอแมทั้งการเขามามีสวนรวมและการปฏิบัติตอเด็ก 

(4)  สุขอนามยัเด็ก : การไดรับและการสูญเสีย 
(5)  นิสัยในการบริโภค (addictive  habits) 
(6)  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการลดน้ําหนกั 
(7)  อุบัติเหต ุ

  โดยปจจัยและองคประกอบตางๆ เหลานี้ จะเปนสาเหตทุี่เกี่ยวของและจะ 
กระทําตอเนื่องในภายหนา  ซึ่งสิ่งดงักลาวจะเปนสิง่กระตุนใหผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับการเลนใน 
โรงพยาบาลปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ในปจจุบนัการเลนไดรับความสนใจและตระหนกัวามีความสําคัญตอการรักษา
เด็กปวยในโรงพยาบาล การเลนเปนเครื่องมือที่มีคุณคาอยางแทจริงของการประเมนิและความ 
ตั้งใจ     การเลนในโรงพยาบาล (hospital play)  เปนสิง่ที่ชวยสงเสรมิเด็ก พอแม และคณะทํางาน   
ซึ่งผูทีน่ําการเลนมาใชในการรักษานีห้ากไดรับการอบรมจะทําใหการรักษาและกระบวนการตางๆมี
ความเหมาะสม 
 
 ปจจุบันในสหราชอาณาจกัรไดมีการพัฒนาโปรแกรมการอบรมความเขาใจ
สําหรับผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับการเลนในโรงพยาบาลแลว  โดยการอบรมประกอบดวย 
 (1)  พัฒนาการและการเจริญเติบโตของมนุษย 

(2)  การเลนในโรงพยาบาล 
(3)  การปฏิบตัิในโรงพยาบาลและชุมชน 
(4)  องคกรและการจัดการ 
(6) โครงการวิจยั 
การเลนเปนสิง่ที่ไดรับการตระหนกัถึงคุณคาและพิจารณาวาเปนสวนหนึ่งของ 

โปรแกรมในการใหการรักษา  การเลนจําเปนตองจัดใหสําหรับผูปวยเด็กทุกคน ไมวาจะเปนเด็กที ่
กําลังพักรักษาตัวอยูโรงพยาบาลหรือที่บานก็ตาม  ทั้งนี้ตองมกีารตืน่ตัวและมกีารสรางมาตรฐานที่
สูงมากขึ้นสําหรับผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลนในโรงพยาบาล(Barnes, A paper presented at 
the OMEP Conference, Singapore, 1999) 
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       กิจกรรมการเลนในโรงพยาบาล (Lowenfeld, 1967 อางถึงใน ดารณี วีระรังษิยา- 

กรณ,  มปป.)  ที่จัดขึ้นจะตองมีองคประกอบและลักษณะดังนี ้
 1)  กิจกรรมนัน้ตองอาศัยการทํางานของรางกาย 

2)  กิจกรรมนัน้ตองมวีัตถุประสงค เพื่อตอกย้ําประสบการณสวนตัวของบุคคล 
3)  กิจกรรมนัน้เปนการแสดงออกตามความคิดฝนของแตละบุคคล 
4)  กิจกรรมนัน้สนับสนนุบุคคลใหเขาใจในสภาพแวดลอมที่เปนจริง 
5)  กิจกรรมนัน้เปนการเตรยีมความพรอมใหแกชีวิตและการดําเนินชีวิต 

 
 แนวทางการจดักิจกรรมการเลนสําหรับเดก็ปวยจะมีการเลนโดยสรุปคือ 

  1)  Unoccupied  Play  เปนกิจกรรมการเลนที่ใหเด็กใชอวัยวะตางๆ สัมผัสกับ 
ส่ิงตางๆ ที่เตรยีมให การเลนแบบนี้จะเกิดกับเด็กปวยทีต่องการใหมีการกระตุน 
  2)  Onlooker  Play   เปนกิจกรรมที่ใหเด็กมีสวนรวมในการมอง,การฟง บุคคลอื่น
เลน   โดยเด็กไมไดรวมกิจกรรมนั้นเลย แตเดก็จะมีความรูสึกสนุกไปกับกิจกรรมนัน้ๆ 
  3)  Solitary  Play  กิจกรรมประเภทนี ้เด็กจะเปนผูที่ลงมอืกระทําเอง การเลน 
ประเภทนี้จะใชกับเด็กทีเ่พิง่เขามาอยูในโรงพยาบาล เพือ่สรางความคุนเคยหรือความไววางใจ 
  4)  Parallel  Play  เปนกิจกรรมที่ตางคนตางเลน โดยใชอุปกรณประเภทเดียวกัน 
เด็กจะไมเลนดวยกนัหรือแลกเปลี่ยนของเลนกนั แตอาจมองพฤติกรรมของเพื่อนขณะเลนเพื่อ
เลียนแบบ 
  5)  Associative  Play  จะคลายกับการเลนแบบ  Parallel  Play เพียงแตเด็กจะ
ไดพูดจาและแลกเปลี่ยนของเลนกนั โดยไมมีจุดมุงหมายที่จะเลนดวยกนั โดยไมมีจุดมุงหมายที่
เลนตามความคิดอิสระของตน 
  6)  Cooperative  Play  เปนกิจกรรมที่มกีติกา ในกิจกรรมนี้เด็กจะมีความคุนเคย
กันพอสมควร การเลนประเภทนี้มกัจะใชกบัเด็กที่อยูในระยะพกัฟน หรือมีอาการไมรุนแรงมาก 
 
  การเลนประเภทตางๆ ที่จัดขึน้ จะจัดขึ้นตามความพรอมของโรงพยาบาลแตละ 
แหง ทัง้ดานบคุลากร   ชวงเวลาในการทํากิจกรรม ซึง่จะใชเปนเวลาที่ไมรบกวนการพักผอนของ
เด็ก   ยกเวนการจัดกิจกรรมตามเตียงสาํหรับเด็กที่อยูบนเตียงตลอดเวลา  สามารถจัดไดตาม
ความพรอมของเด็ก   สถานที่อาจจะเปนหองที่โรงพยาบาลจัดขึ้นเฉพาะ หรือบริเวณเนื้อทีก่วางใน
หอพักผูปวยเด็ก ฯลฯ     อุปกรณการทาํกิจกรรม อาจจัดทําขึ้นเองหรือไดรับบริจาคจากผูปกครอง
และหนวยงานสรางสรรคเด็กตางๆ  และที่สําคัญคือ ตัวผูปวยเด็ก จะตองมีความพรอมในการทํา 
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กิจกรรม 
  

 กลาวโดยสรุปแลว แนวทางในการปฏิบัติตอเด็กเจ็บปวยเรื้อรังนั้น ควรกระทําโดย 
ใชทาทีที่เปนปกติ ไมจําเปนตองมีอะไรที่พเิศษกวาเด็กทัว่ไป  ตองปฏิบัติตอเด็กดวยความเขาใจ 
ตรงไปตรงมา มีความจรงิใจ เห็นอกเหน็ใจ และมีความมัน่คง ส่ิงเหลานี้จะชวยประคบัประคอง 
จิตใจของเด็กไดเปนอยางดีตลอดระยะเวลาที่เด็กรักษาตวัอยูในโรงพยาบาลและการดํารงชีวิต 
อยูในสังคม ส่ิงสําคัญก็คือ ตองใหกาํลังใจแกเด็ก เพื่อเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง และลด
ความวิตกกงัวลอันเนื่องมาจากโรคที่เจบ็ปวยใหลดนอยลงใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 

3. การจัดการศกึษาสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   

นอกจากครูผูสอนจะตองมคีวามรูและทกัษะที่ดีแลว ยงัตองใชจิตวิทยาการเรยีนรูประกอบดวย 
เนื่องจากผูเรียนอยูในสภาวะที่แตกตางกัน ทั้งภาวะสุขภาพ ระดับการศึกษา เศรษฐกจิ ความ
พรอม เจตคติ หรือความเชื่อ การยอมรับส่ิงตางๆ เปนตน  การสอนและการใหคําแนะนําแกเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังจึงเปนสิ่งที่จําเปนและสําคญั  เพราะเด็กเหลานี้มักจะมคีวามวิตกกงัวล ความเครียด 
และความกลวั อันเนื่องมาจากสภาพความเจ็บปวยทางรางกาย การถกูแยกจากครอบครัวมาอยูใน
สถานที่และสิง่แวดลอมใหมที่ไมคุนเคยตางๆ เชน บุคคลที่อยูรอบขาง กฎระเบียบของโรงพยาบาล 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั วิธกีารรักษาพยาบาล ฯลฯ (Lake  อางถงึใน ยุน ีพงศจตุรวิทย,  
2534)  การสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจงึเปนงานที่ตองอาศัยระยะเวลาและความ 
อดทน เปนงานที่ตองมีการวางแผนการสอนเปนอยางดี เนื่องจากผูปวยแตละรายมคีวามแตกตาง
กัน ดงันัน้การที่จะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสอน หรือใหคําแนะนําแกผูปวยนั้น ผูสอนจะตองมี
เวลาสาํหรับการสอนใหความรูความเขาใจกับผูปวยอยางจริงจัง ตองมีการวางแผนการสอนอยางมี
ระบบ เปนขัน้ตอนคือ จะตองมีการคนหาความตองการของผูปวย วางแผนการสอน ดําเนนิการ
สอนและประเมินผล    จากการศึกษาของสกิปเปอร (Skipper,1965) กลาววา    การสอนและให
คําแนะนําผูปวยอยางมีระบบจะทาํใหผูปวยคลายความวิตกกงัวล เกิดความเชื่อมัน่ในการรักษา
และใหความรวมมือในการรกัษาพยาบาล ทําใหการรักษาพยาบาลบรรลุเปาหมายที่วางไว   
นอกจากนีก้ารสอนที่จะทาํใหเกิดประสทิธภิาพ จะตองนาํเอากระบวนการทางการศกึษามาใชใน
การวางแผนการสอนอีกดวย กระบวนการสอนที่จะทาํใหผูปวยเกิดการเรียนรูไดดี จะตอง
ประกอบดวย (Redman,  1976  Salsmond,  1978  Schrankel,  1978) 
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3.1  การคัดเลือกผูเรียน 

        ใชใบรับรองแพทย ซึง่รับรองวาเดก็เปนโรคเจ็บปวยเรื้อรังจริง โดยระบุโรคที่
เด็กเปนและระยะเวลาที่เปนดวย ซึ่งคาดวาจะตองไดรับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล เชน 
เด็กจะตองไดรับการรักษาเปนเวลาอยางนอย 3 เดือน  เปนตน  (ผดุง  อารยะวิญู,  2542) 
 

3.2  สถานที ่
       ใชสถานที่ของสถาบันที่เด็กเขารับการรักษาพยาบาล ซึง่อาจจะเปน 

โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของเอกชน คลินกิ หรือที่บานก็ได  หากเปนในโรงพยาบาลอาจจัด
หองใดหองหนึง่ในมมุใดมุมหนึง่ของตึกใดตึกหนึง่ในโรงพยาบาล และใชหองนั้นเปนหองเรียน หาก
สถานที่ไมอํานวย อาจสอนตามเตียงของเด็กก็ได หากเด็กรับการรักษาอยูที่บานจะตองตามไป
สอนเด็กทีบ่าน    ซึ่งการจัดสถานการณหรือสถานที่ทีม่กีารผสมผสานหลกัสูตร วิธกีารและ 
เครื่องมืออุปกรณในการสอนเด็กอยางมปีระสิทธิภาพและมีประสิทธผิลสูงสดุ ส่ิงแวดลอมรอบตัว
เด็กนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเพิ่มความสามารถของเด็ก นอกจากนั้นสถานที่ที่ใชสอนเด็ก 
รวมถึงทักษะของครูในสถานที่นัน้ๆ ยงัสัมพันธโดยตรงกบัการที่เดก็จะเกิดทักษะที่ตองการอีกดวย 
(Redman,  1976  Salsmond,  1978  Schrankel,  1978 ; ผดุง  อารยะวิญ,ู  2542) 
 

3.3  หลกัสูตรและโปรแกรมสําหรับเด็กเจ็บปวยเรือ้รัง 
       1)  หลักสูตร จุดมุงหมาย หรือพฤตกิรรมเปาหมาย 

หลักสูตรที่ใชเปนหลกัสูตรกบัเด็กปกติทัว่ไปตามระดับชัน้ที่เด็กเรียนอยู 
ซึ่งครูจะตองตดัสินใจวาจุดมุงหมายของหลักสูตรขอใดบางที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน  ตองมี
ทักษะที่เรียงลาํดับความยากงายและเปนพื้นฐานของกนัและกนั มีความตอเนื่อง โดยเนนในสวนที่
เด็กเรียนไมทนั หรือขาดไประหวางที่เด็กเขารับการรักษาพยาบาล โดยหวงัวาเมื่อเดก็หายปวยและ
กลับเขาไปเรียนที่โรงเรียนตามเดิมแลว เด็กจะสามารถไปเรียนตอไดเลยโดยเนื้อหาวิชาไมขาดชวง
มากนัก         นักการศึกษาพิเศษจะตองตระหนักถึงการเรียงทักษะดงักลาว เนื่องจากการจัดลําดบั
ข้ันงานในโปรแกรมใหเด็กเรยีนนั้น หากยากเกินไปจะเกดิผลเสียตอเด็กดวย (Redman,  1976  
Salsmond,  1978  Schrankel,  1978 ; ผดุง  อารยะวญิู,  2542) 

2)  ระเบียบวนิัย หรือกระบวนวิธี ที่จะตองดําเนินการในสภาพการศกึษา 
ประเด็นนีม้ีความสําคัญเปนอันดับสองรองลงมาจากจุดมุงหมาย  

กลาวคือ จะตองมีการตัดสินใจวาจะไปไหนกอนที่จะตดัสินใจวาจะไปถึงที่นัน่อยางไร ระเบียบวธิี
เปนดานที่ซบัซอนดวยองคประกอบมากมาย เชน การเลือกชองทางนาํเสนอสิง่เราใหแกเด็ก การ
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ตัดสินใจวาตองการใหนกัเรียนตอบสนองแบบใด  การจัดใหเด็กไดรับผลที่ตามมาทางบวก หรือ
ทางลบอยางเหมาะสม และการรูวาจะจัดกลุมเด็กเพื่อจัดการเรียนการสอนอยางไร การคอยๆถอน
สิ่งเรา เพื่อใหการตอบสนองที่ถกูตองนั้นอยูอยางถาวร การใชวิธีบรรยาย การอภิปรายและการ
สาธิตอยางเหมาะสม และการรูวาจะจัดกลุมเด็กเพื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม     เทคนิค
เหลานี้ซับชอนกวาที่ครูสวนใหญจะคาดถึง และมักประสบปญหาในการใช แมครูจาํนวนหนึง่
สามารถทําไดเปนอยางดี องคประกอบประการที่สองนี้เปนองคประกอบที่สําคัญยิง่ในการจัด
การศึกษาใหแกเด็กพิการ การประเมินความกาวหนาในการเรียนรูกจ็ดัเปนสวนหนึง่ของวธิีการ
ดวย ทั้งนี้เพราะไมมีโปรแกรมใดที่เด็กจะกาวหนาไปไดดีถาปราศจากการประเมินที่เฉพาะเจาะจง
และเหมาะสม นักการศึกษาพิเศษจะตองมีทักษะในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในพฤตกิรรม
ของนักเรียน การวัดเหลานี้บงชี้ความกาวหนาของเดก็และใหขอมูลปอนกลับเกีย่วกบัประสิทธิภาพ
ของการเรียนการสอน 
 

3.4  การประเมินเด็ก 
       1)  การประเมินปญหาความตองการที่จะเรียนรูผูปวย 
            กระบวนการเรียนรูจะตองเริ่มตนดวยการรวบรวมขอมูลและนําขอมูลมา 

วินิจฉยัไดวา ผูปวยแตละคนตองการทราบขอมูล หรือตองการมีความสามารถเรื่องใดบาง ผูสอน
สามารถประเมินความตองการของผูปวยไดจากคําพูดของผูปวยโดยตรง    และการสังเกตจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกทัง้ทางรางกายและจิตใจ 

  2)  การประเมนิความพรอมที่จะเรียน 
ความพรอมทีจ่ะเรียนเปนองคประกอบทีสํ่าคัญอันหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ 

การสอน หรือกระบวนการเรยีนรู ความพรอมที่จะเรียนรูของผูปวย แบงเปน 2 ชนิด คือ 
              2.1)  ความพรอมทางดานอารมณ (Emotional  Readiness)  ซึ่งขึ้นอยู

กับความตัง้ใจของแตละคน 
  2.2)  ความพรอมทางดานประสบการณ (Experience  Readiness)     
ซึ่งขึ้นอยูกับภูมิหลังของผูปวย  ประสบการณของชีวิต ทกัษะ เจตคติ เศรษฐกิจและวัฒนธรรม 

 
3.5  การวางแผนและการจัดการเรียนการสอน  และการวางแผนการศกึษา 

เฉพาะบุคคล 
 

2.5.1  การวางแผนและการจัดการเรียนการสอน 
    1)  การวางแผนการสอน  คือ  การวางแผนซึ่งจะนาํไปสูการสอนที่ม ี
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ประสิทธิภาพ การวางแผนการสอนตองประกอบดวย การตั้งวัตถุประสงคของการสอน ซึง่ 
จุดประสงคของการสอนมีไดหลายประการ เชน สอนเพื่อใหผูปวยใหความรวมมือในการ
รักษาพยาบาลไดดีขึ้น สอนเพื่อลดความวติกกังวล ความกลัวและปองกันไมใหเกิดปญหาทาง
จิตใจ อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยทางรางกาย เปนตน  ผูสอนจะตองเลือกเนื้อหาของสิ่งที่
ตองการจะสอน หรือส่ิงที่ตองการแนะนาํใหผูปวยเลือกวธิีการสอนที่เหมาะสม จะชวยใหผูปวยเกิด
การเรียนรูไดดีและจะตองมกีารวางแผนการประเมินผล เมื่อมีการสอนหรือการแนะนาํสิ้นสุดลง    
  ในการวางแผนและจัดการเรียนการสอนสาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง ควร
คํานึงถึงหลักการตอไปนี้  (ผดุง  อารยะวญิู,  2542) 

(1) ความตอเนื่องของการเรียน 
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังอาจจําเปนตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

บอยครั้ง แตละครั้งอาจใชระยะเวลานาน ทําใหการเรียนขาดความตอเนื่อง เพื่อขจดัปญหา 
ดังกลาว จงึเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหตอเนื่อง ทัง้นี้อาจ 
ทําโดยการประสานงานกับโรงเรียนเดิมของเด็ก เพื่อรวบรวมขอมูลวาเด็กเรียนอยูในระดับใด เรียน
เนื้อหาใดแลวบาง และเมื่อเด็กออกจากโรงพยาบาลไปแลวครูควรติดตอประสานงานกับทาง 
โรงเรียนอกีครั้ง เพื่อรายงานความกาวหนาในการเรียนขณะที่เด็กอยูในโรงพยาบาล      เพื่อทาง 
โรงเรียนจะไดจัดการเรียนการสอนใหตอเนื่องกนั   และเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปดวยดี  
ควรมีการกรอกขอมูลเบื้องตน ซึง่เปนแบบฟอรมที่รวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัเด็ก  อาจเรยีกชื่อวา  
แบบกรอกขอมูลเบื้องตน ขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนตอครูและผูเกี่ยวของในการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก 

(2) ความรวมมือ 
การจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจะ 

ประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้น    จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย เชน  
ครูการศึกษาพิเศษ แพทย จิตแพทย พยาบาล ครูแนะแนว นักกายภาพบาํบัด นักวชิาการ ฯลฯ   
ดังนัน้การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลดังกลาวจงึเปนสิง่จําเปนในการวางแผนจัดการเรียนการสอน
ใหกับเด็ก 

(3) บทบาทของครู 
ในการวางแผนและจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ม ี

ประสิทธิภาพนั้น ครูการศึกษาพิเศษมิไดทําหนาทีเ่พียงแคการสอนเพยีงอยางเดียวเทานั้น     แต 
ครูการศึกษาพิเศษตองทําหนาทีห่ลายบทบาท กลาวคือ ตองประสานงานกับผูปกครองเด็กในการ
รายงานความกาวหนาทางการเรียนของเดก็ ตองประสานงานกับโรงเรยีนที่เด็กเรียนอยู ตอง
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ประสานงานกบัแพทยและพยาบาลทีท่ําการรักษาเพื่อรับทราบขอมูลทางการแพทย อีกทัง้ตอง
สรางความสัมพันธกับชุมชนอีกดวย 

(4) การจัดหลักสตูรและอุปกรณการสอน 
ครูจําเปนตองจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติที่เด็กเรียนอยู 

ใหมีความตอเนื่องกับการเรยีนที่โรงเรียน เพื่อที่เด็กจะไดสามารถกลับไปเรียนตอที่โรงเรียนไดอยาง
ไมมีปญหาเมือ่ออกจากโรงพยาบาล  สิ่งที่ครูตองคํานงึถึงคือหลกัสูตรและวัสดุอุปกรณที่ใชในการ
จัดการเรียนการสอนมีลักษณะเดียวกนักบัเด็กปกติ เพยีงแตครูตองเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ระดับชั้น เนื้อหาในหลกัสูตร และระดับความสามารถของเด็ก 

(5) การจัดตารางเวลา 
เนื่องจากความแตกตางเกีย่วกับระดับชัน้ อายุ ความตองการทาง 

การศึกษาและความสามารถที่แตกตางกัน เด็กเจ็บปวยเรื้อรังควรไดรับการสอนเปนรายบุคคลหรือ
เปนกลุมยอยกับเด็กทีม่ีระดับความสามารถใกลเคียงกัน  จึงจาํเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองจัดตาราง 
เวลาใหเหมาะสม   นอกจากนี้เด็กยงัตองไดรับการบําบดัรักษาทางการแพทย  การจดัตารางสอน
จึงควรสอดคลองกับตารางการรักษาของแพทยดวย 

(6) แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแผนการเรียนการสอนทีจ่ัดขึ้น 

สําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษแตละคน เด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปนเดก็ที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษาประเภทหนึ่งที่ควรไดรับการจัดการศึกษาโดยใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

1)  การจัดการเรียนการสอน  คือ การนาํเอาแผนการสอนที่วางไว 
มาใชจริง ควรคํานึงถึงเวลา อุปกรณ และสถานทีท่ี่ใชสอน และกระบวนการการสอน เพื่อใหเกิด
การเรียนรูนั้นผูสอนจะตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ทั้งนี้ผูสอนควรทราบวาผูเรียนตองการเรียนรู
เร่ืองอะไร ในสถานการณไหน และตองการเมื่อใด   หลักการในการจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ใชหลกัการเดียวกันกับการสอนเด็กพิเศษทั่วไป ซึ่งหลักการดังกลาวสามารถ
นํามาปรับใชกบัเด็กปกติไดเชนกนั   หากครูผูสอนสามารถนําหลักการสอนไปปรับใชไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมแลว จะชวยใหเด็กมโีอกาสในการเรียนรูไดอยางเตม็ที่ หลักการในการสอน
ดังกลาว มีดงันี้    (ผดุง  อารยะวิญ,ู  2542 ; ศรียา  นิยมธรรม,  มปป. ; วารี  ถิระจิตร,  2541 ; 
ศรินธร  วิทยะสิรินันท,  2535) 

 1.1)เร่ิมตนสอนจากสิ่งที่งายที่สุด โดยเริ่มตนสอนในเนื้อหาที ่
ต่ํากวาความสามารถเลก็นอย เพื่อใหเด็กรูสึกประสบความสําเร็จในการเรียน ทาํใหมีกําลงัใจใน
การเรียนเนื้อหาที่ยากขึน้ 
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   1.2)  สอนจากสิ่งทีเ่ด็กคุนเคย หรือเร่ืองใกลตัวไปสูเร่ืองที่เด็ก
ไมคุนเคย เพราะเด็กจะสนใจและสามารถเรียนรูไดดีเกี่ยวกับส่ิงที่เปนเรื่องใกลตัวเดก็    ซึง่มี
ประสบการณอยูแลว และสามารถทําความเขาใจไดงาย อีกทัง้รูสึกสนกุสนานกับการเรียน 
   1.3)  สอนโดยใชประสบการณตรงและคํานึงถงึประสบการณ
เดิมของเด็ก  การเรียนรูจากประสบการณตรงจะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และการเรียน 
การสอนที่ดีจะตองคํานงึถงึประสบการณเดิมของเด็กดวย 
   1.4)  สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง   เดก็แตละ
คนมีระดับความสามารถทีต่างกนั ดงันัน้ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองคํานงึถึงเรื่องความ
แตกตางระหวางบุคคลและจัดการเรียนการสอน โดยมุงเนนใหเด็กแตละคนมีโอกาสพัฒนาตนได
เต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 

1.5) ใชการเสริมแรงที่มีประสิทธภิาพ  ในที่นีห้มายถงึการพูด 
ชมเชยใหกําลงัใจเด็ก ทั้งนี้กาํลังใจเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิง่สาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
   1.6)  กระตุนใหเด็กใชความคิด   ครูสวนใหญมักสอนโดยการ
พูดอธิบายใหเด็กฟงอยางตั้งใจ โดยไมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น   การฝกใหเด็กคิด
และแสดงความคิดเห็นจะนาํไปสูการสามารถคิดแกปญหาสิง่ตางๆไดดวยตนเอง 
   1.7)  ใหโอกาสเด็กไดมีโอกาสเลือก   การใหเด็กไดมีสวนรวมใน
การเลือกเรียนในสิ่งที่เด็กอยากเรียนจะทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดดี เรียนรูไดมาก และครูก็
สามารถรูวาเด็กชอบเรียนรูเร่ืองใด ชอบอะไร ซึ่งจะเปนประโยชนในการวางแผนการจัดกิจกรรม
และการเรียนการสอนตอไป 
   1.8)  ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน  การเรียนรูจากเพื่อนเปนวิธกีาร
หนึง่ที่สามารถนํามาใชและไดผลดี หากครูคอยดูแลอยางใกลชิดและมกีารจัดการที่ดี   ทัง้นี้เร่ือง
บางเรื่องเด็กสามารถเรยีนรูจากเพื่อนไดดีกวาครู และยงัเปนการสงเสริมใหเด็กมนี้ําใจ รูจัก
เอื้อเฟอเผื่อแผและพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกัน 
   1.9)  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาทเปนผูนาํ เพื่อเสริมสราง
ความรูสึกมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเองใหแกเด็ก 
   1.10)  ทบทวนบทเรยีนบอยๆ  เด็กเจ็บปวยเรื้อรังตองเขารับการ
รักษาพยาบาลเปนระยะ อาจทําใหการเรียนขาดความตอเนื่อง บางครั้งเนื้อหาที่สอนอาจไมอยูใน
ความสนใจของเด็กทาํใหลมืไดงาย   ดงันัน้การทบทวนบทเรียนบอยๆ จึงมีความจําเปนอยางยิง่
   1.11)  จัดสถานที่เรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู  เนื่องจากเดก็มัก 
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ขาดสมาธิในการเรียน ดังนัน้การจัดสภาพแวดลอมใหดึงดูดความสนใจ และขจัดสิ่งเราตางๆ จงึ
เปนสิ่งจําเปน 
   1.12)  แจงผลการเรียนใหเดก็ทราบโดยเร็ว  ทั้งนี้เด็กยอม
ตองการรูวาตนเองสามารถเรียนไดมากนอยเพียงใด หากเด็กทําไดดีก็จะเปนสิง่กระตุนและสงเสริม
ใหเด็กมีกาํลังใจในการเรียนตอไป   หากผลเปนในทางตรงกันขาม ครูจะไดรีบหาเวลาในการพูดคยุ
กับเด็กใหเขาใจและไมเกิดความทอแทเบื่อหนายตอการเรียน 
 
  สําหรับวธิีการสอนทีน่ํามาใชสอนผูปวยนยิมใช 2 วิธี  (Murray and 
Zentner  อางถึงใน ยนุี  พงศจตุรวิทย,  2534) คือ การสอนเปนรายบคุคล (Individual  
Teaching) และการสอนเปนรายกลุม (Group  Teaching) 
  (2.1)  การสอนเปนรายบุคคล (Individual  Teaching)    สามารถสอน
โดยใชการเรียนสําเร็จรูป อุปกรณสําหรับการอาน โสตทศันูปกรณและแผนการสอนรายบุคคล 
สวนมากจะสอนผูปวยในขณะที่ทาํการรักษาพยาบาล หรือจัดแบงเวลาไวสอนผูปวยภายหลงัเสรจ็
กิจกรรมพยาบาลแลว หรือขณะที่พยาบาลพูดคุยกับผูปวย แลวสังเกตวาผูปวยควรไดรับคําแนะนาํ
ในเรื่องตางๆ ดังนัน้การสอนผูปวยเปนรายบุคคลจะเกดิขึ้นไดตลอดเวลาที่พยาบาลปฏิบัติงาน 
และเปนสวนหนึ่งของสมัพนัธภาพที่ดีระหวางผูปวยกับพยาบาล (ถนอมขวัญ  ทวีบรูณ,  2533)  
การสอนเปนรายบุคคลนี้มีลักษณะสําคัญคือ 

(1) สามารถใหความรูความเขาใจแกบุคคลไดอยางละเอียด 
(2) สามารถชวยแกปญหาสวนตวัไดดี โดยการวิเคราะหปญหา  

และใหคําปรึกษาแนะนาํเฉพาะบุคคล 
(3) ผูรับความรูมีโอกาสซักถามเพื่อใหเกิดความเขาใจตามความ 

ตองการ 
(4) สามารถชกัชวนเพื่อใหเกิดความเขาใจตามความตองการ 
(5) ชวยสอนทักษะพิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึง่แกบุคคลเฉพาะราย 
(6) สามารถกระตุนใหบุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม โดย 

การอธิบายเหตุผลและเสนอขอมูลที่เปนจริง 
   (2.2)  การสอนเปนรายกลุม  (Group  Teaching)         สวนมากจะใช
กับผูปวยที่มีปญหาการเจ็บปวยที่คลายคลึงกัน เชน ผูปวยเบาหวาน หรือผูปวยผาตัด   เปนตน   
ใหเขาใจการปฏิบัติตัวไดถูกตอง ทัง้ขณะอยูโรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน      รวมทัง้มีโอกาส 
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แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางภายในกลุมดวย อาจจะจัดเปนหอง หรือมุมตึกของผูปวย เปนที่
สําหรับสอนกลุมละ 2 คนขึ้นไป หรืออาจใชสื่อการสอนตางๆ ในการสอนแบบรายกลุมได เชน เทป
บันทกึภาพ ภาพยนตร เสียงตามสาย เทปวิทย ุเปนตน  โดยมีพยาบาลเปนผูเนนหรือสรุป
จุดสําคัญๆ ใหผูปวยเขาใจดียิ่งขึ้นอีกครั้ง การสอนญาตหิรือครอบครัวเขาใจถึงสภาพความ
เจ็บปวยของผูปวยและใหความรวมมือในการดูแลผูปวยตอที่บานไดถูกตอง (ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ,  
2533) การสอนเปนรายกลุมนี้มีลักษณะสาํคัญ คือ 
                                              (1)  ทําใหเกิดการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนความรู 

(2) กลุมสามารถกระตุนใหสมาชิกเกิดการเปลี่ยนแปลงในการรับรู 
แนวคิด และประสบการณระหวางกลุมบุคคลในกลุม 

(3) ทําใหเกิดความรวมแรงรวมใจตอการแกปญหาของกลุม 
(4) ทําใหเกิดทกัษะในการใชความคิด การสะทอนความคิด โดย 

การอภิปรายในการประชมุกลุม 
(5) สามารถสรางเจตคติเกี่ยวกับการยอมรับความคิดของผูอ่ืน ให 

เกิดขึ้นแกบุคคลในกลุม 
(6) สามารถสรางบรรยากาศของการทํางานรวมกนัแบบกลุม 
 

            จากลกัษณะของการสอนแตละวิธอีาจกลาวไดวา   รูปแบบของการสอน 
ตางก็มีผลตอการใหความรูที่แตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกลุมเปาหมาย แตอยางไรก็ตามการสอนจะ
ประสบผลสําเร็จไดดี ตองอาศัยสื่อการสอนมาใชประกอบในการสอนอกีดวย ซึ่งสื่อทีใ่ชในการสอน
มีอยูมากมายหลายประเภท แตละชนิดสามารถเราความสนใจและใหประสบการณการเรียนรูแก 
ผูเรียนแตกตางกันออกไป 
         2.5.2  การวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

     1)  คําจํากดัความ 
          แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual  Education  Plan : IEP)  

เปนแผนการศกึษาสาํหรับเดก็ที่มีความตองการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้น โดยไดรับความ 
รวมมือและความยนิยอมจากผูปกครองของเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ ภายในแผนนี้จะประกอบ
ไปดวยเนื้อหาสาระของหลกัสูตรที่เด็กจะตองเรียน  ซึง่โดยปกติแลวแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะ
จัดทําขึ้นสาํหรับแตละคน เปนแผนในระยะ 1 ป และมกีารทบทวนแผนทกุภาคเรียน      และจาก
คํานิยามขางตนจะเห็นไดวา แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไมใชสิ่งตอไปนี้    (ผดุง  อารยะวิญ,ู  
2542) 
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  1)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมใชแผนการสอน    เพราะ 
แผนการสอนเปนสวนหนึง่ของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเทานั้น 
  2)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมใชโครงการสอน เพราะ 
โครงการสอนเปนเพยีงสวนหนึง่ของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเทานัน้ 
  3)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมใชสัญญาระหวางเด็กกับ 
โรงเรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางใหการศึกษาแกเด็กจริง แตไมไดหมายความวา
ทุกสิ่งทุกอยางที่กําหนดไวในแผนจะประสบความสาํเร็จทั้งหมด 
  4)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมใชรายงานการประเมินผลเด็ก 
การประเมินผลเกี่ยวกับเด็กเปนเพยีงสวนหนึง่ของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเทานัน้  ขอมูลที่ได
จากการประเมินผลและการทดสอบเกี่ยวกับตัวเด็ก จะชวยใหทางโรงเรียนกาํหนดแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคลไดเหมาะสมกบัเด็กมากยิ่งขึน้ 
  5)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมคงอยูตลอดไป เมื่อเด็กเติบโต
ขึ้น ความตองการของเด็กยอมเปลี่ยนแปลงไป  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลก็ตองเปลี่ยนไปดวย 
ทางโรงเรียนจะตองทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยปละ 1 คร้ัง ขึ้นอยูกับความ
ตองการและความเหมาะสมของแผนการศกึษาสาํหรับเดก็แตละคน 
 6)  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลไมใชแผนที่ถูกตองสมบรูณอยาง
ไมมีที่ตําหน ิทกุสิ่งทกุอยางยอมมีขอบกพรอง  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลอาจมีขอบกพรอง  
แมวาทางโรงเรียนจะกาํหนดไวอยางดทีี่สดุแลวก็ตาม  หากมีการแกไขขอบกพรองแลวอาจทาํให
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้       ดงันัน้ทางโรงเรยีนจงึควรรับฟงขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะจากหลายๆ ฝายในการจัดทําแผนนี ้
         2)  ประโยชนของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมีประโยชนตอครูผูสอน ผูปกครอง
ของเด็ก และทางโรงเรียน ดังนี ้

1) ประโยชนตอครูผูสอน 
(1) ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการจดั 

ทําอัตราการสอนและบันทึกการสอนรายวนั และกาํหนอกิจกรรมการเรยีนการสอนเดก็ 
(2) ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแนวทางในการ 

กําหนดหนาทีค่วามรับผิดชอบของครูผูสอนแตละคน หากมีครูมากกวา 1 คน ที่มีสวนในการสอน
เด็กที่มีความตองการพเิศษ 
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  (3)  ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแนวทางใน
การศึกษาพัฒนาการทางดานการเรียนของเด็ก 
  (4) ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแนวทางในการ
รายงาน หรือแจงความกาวหนาทางการเรียนของเด็กใหผูปกครองทราบ 

(5) ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนแนวทางในการ 
เลือกสื่อการสอนใหเหมาะสมกับเด็ก 

2) ประโยชนตอผูปกครอง 
(1) ทราบวาจะติดตอกับครูคนใดเมื่อตองการพูดคุย 

เกี่ยวกับปญหาของบุตรของตน 
(2) ทราบวาบุตรของตนจะตองเรียนอะไรบางที่โรงเรียน 
(3) ตั้งความหวงัทีเ่หมาะสมเกี่ยวกับผลการเรียนของบุตร 
(4) ใหขอมูลเกี่ยวกับบุตรของตนใหแกครูไดถกูตอง 
(5) ทราบวาควรจะฝกบุตรของตนที่บานอยางไรบาง 

3) ประโยชนตอทางโรงเรียน 
(1) ทางโรงเรียนจะไดทราบวาเด็กเขารับการศึกษาในระดบั 

ใดและในลักษณะใด 
 (2)  ทางโรงเรียนสามารถจดับริการทางการศึกษา ตลอดจน
บริการที่เกีย่วของที่จําเปนใหสอดคลองกบัความตองการของเด็ก 
 (3)  ทางโรงเรียนจะไดทราบพัฒนาการของเด็ก และจะได
จัดการประชุมทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในอนาคตตอไป 
 3)  ข้ันตอนในการจัดทาํแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    โดยทั่วไปการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะดําเนนิการ
ตามขั้นตอนดงัตอไปนี ้

(1) ทางโรงเรียนประกาศใหประชาชนทั่วไปทราบวาทาง 
โรงเรียนมีบริการทดสอบดานใดบาง    หากทางโรงเรียนมีบริการทางการทดสอบ ควรแจงให 
ประชาชนทราบวาจะรับบริการได ณ ที่ใด 
    (2)  ในการทําการทดสอบเดก็ เปนการทดสอบเบื้องตน เพื่อ
พิจารณาวาเดก็ควรไดรับบริการทางการศกึษาพิเศษ หรือการศึกษาสาํหรับเด็กปกต ิ
    (3)  สงเด็กไปรับบริการทดสอบโดยละเอียด หากเด็กตองการ
การทดสอบเพิม่เติม ควรแนะนําวาเดก็ควรไปรับบริการ ณ ที่ใด 
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(4) ขออนุญาตผูปกครองกอนทําการทดสอบเดก็ 
(5) ทดสอบเด็กโดยละเอียด การทดสอบในขั้นนี้เปนการทดสอบ 

เพื่อจําแนกประเภทเด็กที่มีความตองการพเิศษ ทดสอบเพื่อประเมนิความสามารถของเด็กและ 
จุดออนของเดก็ ทัง้นี้เพื่อจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเดก็ 

(6) แจงผลการทดสอบแกผูเกี่ยวของและนัดประชุม 
(7) ประชุมผูที่เกี่ยวของเพื่อจัดทาํแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

ผูที่เขารวมประชุมไดแกครูผูสอน ครูใหญหรือผูแทน นกัจิตวิทยา และผูปกครองเด็ก  ซึง่การจัดทํา
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะมีการตกลงกันในรายละเอียดในที่ประชมุนี ้

(8) เร่ิมใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(9) ประเมินผลการเรียนของเด็ก 

    (10) ทบทวนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และ/หรือ จัดทาํ 
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลใหม 
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แผนภาพที ่2     ขั้นตอนการทาํแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล 
 
 4)  เนื้อหาสาระของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ควรประกอบดวยเนื้อหาสาระ 
ตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับเด็กดังนี ้

(1) ขอมูลทั่วไป   เปนขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับเด็ก เชน ชื่อ  
นามสกุล อาย ุวนั/เดือน/ปเกดิที่อยู ชื่อโรงเรียน อําเภอ จงัหวัด 

แจงใหประชาชนทราบ 

การทดสอบเบื้องตน 

แจงผลการทดสอบ 

ขออนุญาตผูปกครอง 

สงตอ 

ทดสอบโดยละเอียด 

ทบทวนแผนฯ 

ประเมินผล 

เริ่มใชแผนฯ 

ประชุมจัดทําแผนฯ 

เร่ิมตน ไมตองการ 
การศึกษาพิเศษ 

ปรับปรุงแผน 
หรือ 

จัดทําแผนใหม 
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    (2)  บริการที่เด็กจะไดรับ   หมายถงึ บริการในทางการศึกษา
และบริการที่เกี่ยวของ บริการทางการศึกษาเปนโครงการศึกษาพิเศษทีท่างโรงเรียนจัดให  นั่นคอื 
จะตองระบุวา เด็กไดรับการบรรจุเขาศึกษาในโครงการใดโครงการหนึง่ตอไปนี ้

(2.1) โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางการ 
ไดยิน 
  (2.2)  โครงการสําหรับเด็กทีม่ีความบกพรองทางสายตา 
  (2.3)  โครงการสําหรับเด็กปญญาออน 
  (2.4)  โครงการสําหรับเด็กทีม่ีความบกพรองทางรางกาย 
  (2.5)  โครงการสําหรับเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู 
  (2.6)  โครงการสําหรับเด็กทีม่ีปญหาทางอารมณ 
  (2.7)  โครงการสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษอืน่ๆ ที่
ทางโรงเรียนเปดบริการ 

 บริการที่เกีย่วของ    หมายถงึ บริการอื่นทีท่างโรงเรียนจดั 
ควบคูไปกับบริการทางการศึกษาพเิศษ   บริการที่เกีย่วของอาจไดแก 

• การแกไขการพูด 
• การบําบัดทางกายภาพ 
• อาชีวบาํบัด 
• ดนตรีบําบัด 
• พฤติกรรมบําบัด 
• บริการอานหนงัสือใหเด็กตาบอดฟง 
• บริการลามสาํหรับเด็กหหูนวก 
• บริการรถรับสงนักเรียน 
• บริการแนะแนวและใหคําปรกึษา 
• บริการอื่นๆ ทีท่างโรงเรียนจดั 

 (3)  การเรียนรวมในชัน้ปกติ    หากเปนไปไดควรใหเด็กมีโอกาส
เรียนรวมในชัน้ปกติใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได    ดงันั้น แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะตองระบุวา
จะใหเด็กเรียนรวมในลักษณะใด เรียนรวมเต็มเวลา หรือเรียนรวมบางเวลา การเรียนรวมคิดเปน
เวลารอยละเทาใดของเวลาทั้งหมด และจะใหเด็กเรียนรวมในวิชาใดบาง 

• วิชาทักษะ (เลข,ภาษาไทย,…ฯลฯ) 
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• พลศึกษา 
• ศิลปะ 
• การงานพื้นฐานอาชพี 
• ดนตรี 
• ลูกเสือ เนตรนารี 
• วิชาอืน่ทีท่างโรงเรียนเปดสอน 

  (4)  ระดับความสามารถของเด็ก    ในแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลจะตองระบุระดับความสามารถของเด็ก  นั่นคือระบุวาเด็กมีความรูความสามารถในระดับใด  
ซึ่งมักพบไดจากผลการทดสอบในดานตางๆ  ดานที่สาํคัญที่ควรระบุมีดังนี ้

(4.1) พื้นความรูดานวิชาทกัษะ เชน การอาน  
คณิตศาสตร  เปนตน 

(4.2) การพูดและภาษา 
(4.3) วุฒิภาวะทางสังคม 
(4.4) การใชประสาทสัมผัสในการรับรู 
(4.5) การเคลื่อนไหว รวมไปถึงการเดิน การวิ่ง การหยิบ 

จับส่ิงของ 
(4.6) การชวยตัวเอง 
(4.7) วุฒิภาวะทางอารมณ 
(4.8) การเตรียมอาชีพ 

         การที่ครูทราบระดับความสามารถของเด็ก จะชวยใหครู 
สามารถจัดเนือ้หา ตลอดจนหลักสูตรที่จะใชสอนเด็กไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับความ
ตองการและความสามารถของเด็ก ซึง่จะชวยใหเดก็เรียนรูไดมากที่สุด 
 5)  จุดมุงหมายระยะยาว    โดยปกติแลวจดุมุงหมายระยะยาว
กําหนดไวไมเกิน 1 ป  ดังนัน้ ในระยะเวลาของการเรียน 1 ป ครูตองการใหเด็กมทีักษะและ
ความสามารถเพิ่มข้ึนจากเดมิเทาใดควรกาํหนดไว    ตัวอยางจุดมุงหมาย เชน  เด็กจะสามารถ
แตงตัวเองได   เด็กจะสามารถทําเลขในหนงัสือแบบเรียนเลขคณิตชั้น ป.2 ได   เปนตน 
  การกําหนดจดุมุงหมายระยะยาวจะตองสอดคลองกับระดับ
ความสามารถของเด็กจุดมุงหมายไมควรกาํหนดไวสูงเกนิไป เพราะบางทีไมสามารถบรรลุ 
เปาหมายนัน้ได หรือไมควรตั้งต่ําเกนิไป เพราะอาจทาํใหเด็กไมสนใจบทเรียน เนื่องจากเด็ก 
สามารถบรรลเุปาหมายไดในเวลารวดเร็ว  จุดมุงหมายระยะยาวนี้จะตองมีการทบทวนปละ  
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1 คร้ัง เปนอยางนอย 
 6)  จุดมุงหมายระยะสัน้    โดยปกติแลวจดุมุงหมายระยะสั้น
เปนจุดมุงหมายใน 1 ภาคเรียน   การกาํหนดจุดมุงหมายระยะสัน้ตองยึดจุดมุงหมายระยะยาว 
เปนหลกั เชน ในจุดมุงหมายระยะยาวกําหนดวาจะใหเด็ก(ปญญาออน) สามารถแตงตัวไดเองโดย
ไมมีคนคอยชวยเหลือ  ในจดุมุงหมายระยะสั้นจะตองกําหนดวาการที่เด็กแตงตัวไดนัน้ เด็กจะตอง
สามารถทําอะไรไดบาง เชน เด็กสามารถหยิบเสื้อ สวมเสือ้ไดเอง  เด็กสามารถกลัดกระดุมไดถูตอง  
เด็กสามารถสวมกางเกงได   เปนตน 
   ดังนัน้กิจกรรมการเรียนการสอน หรือทักษะตางๆ ที่เด็กจะตอง
กระทํา ตองเปนไปตามจุดประสงคระยะสัน้ทีก่ําหนดไวนี้   ดังนัน้เด็กจะตองฝกกลามเนื้อมือและ
กลามเนื้อแขน ขา ตลอดจนนิ้วมือ เพื่อใหมีความแข็งแรงพอที่จะชวยตัวเองในการแตงตัวได 
 7)  เกณฑการวัดผล    ควรมกีารวัดผลอยางนอยปละครั้ง  
แตโดยทั่วไปแลวจะมกีารวัดผลภาคเรียนละ 1 คร้ัง หรือบางทีก็มากกวานั้น  จุดมุงหมายสําคัญ
ของการประเมินผลคือ การสํารวจวา เดก็สามารถเรยีนรูตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวหรือไม การ
วัดผลอาจใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น แตสิ่งสําคัญเกีย่วกับการวัดผลที่ตองกาํหนดไวในแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล คือ เกณฑในการตัดสินซึ่งจะตองกาํหนดไวควบคูกันไปกับวธิวีัดผล 
    การวัดผลจะชวยใหครูทราบความกาวหนาของเด็กในดาน 
การเรียนรู ผลการประเมนิจะชวยใหครูปรับปรุงแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หรือชวยในการ
กําหนดแผนใหมไดอยางเหมาะสม 
 8)  ระยะเวลา    หมายถึงชวงเวลาที่ครูนาํแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคลไปใช  ดังนัน้แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลตองกําหนดวนัเริ่มตนและวันสิน้สุด ซึ่งอาจกําหนด
เปนรายป หรือใน 1 ภาคเรียน ก็ได ขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
 9)  การลงลายมือกํากับ    แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลควรระบุ 
ผูรับผิดชอบ ซึ่งอาจเปนครูผูสอน หรือเปนคณะกรรมการที่ประกอบดวย ครูใหญ ครูแนะแนว  
ครูผูสอน และผูปกครอง เปนตน   ผูรับผิดชอบ  หมายถงึ ผูที่เหน็ดวยกับแผนนี ้และลงลายมือช่ือ
กํากับไวในตอนทายของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 10)  ขอมูลอ่ืนๆ    หมายถึง  ขอมูลที่เกี่ยวของกับเด็ก ซึ่งอาจเปน
ประโยชนตอผูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  หากบรรจขุอมูลที่เกี่ยวของไวขอมูลที่อาจจําเปนที่
ควรไดรับการบรรจุไวในแผนการศึกษานี้ ไดแก ประวัติการเจ็บปวย รายชื่อแบบทดสอบที่ใชในการ
วินิจฉยัเด็ก การปรับพฤติกรรม โครงการสอนรายสัปดาห หรือรายเดือน  เปนตน  ขอมูลดังกลาว
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จะบรรจุไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลก็ได ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของทางโรงเรียน  สวนขอมูล 
1-9 นั้น จําเปนตองไดรับการบรรจุไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 

3.6  บุคลากรและผูที่เกีย่วของ 
         การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังนั้นมลัีกษณะ
เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กปกติทัว่ไปในโรงเรียน  ซึง่จะตองมีทีมงานหรือ 
บุคลาการที่เกีย่วของในการจัดการศึกษา  โดยเฉพาะการจัดการศึกษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังนั้น
นอกเหนือจากบุคลากรทางดานการศึกษาแลว ยงัประกอบดวยบุคลากรทางการแพทย และบุคคล
อ่ืนที่เกี่ยวของ ซึ่งตองทาํงานประสานกนั เพื่อใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จดังนี ้
(หนวยงานพฒันาการเด็กปวย : เอกสารอัดสําเนา ; ยุวดี สุพรมงคลเลิศ,  2539) 

1) ครู (Teacher) 
ครูที่ประจําอยูตามโรงพยาบาล อาจเรียกวา   ครูประจําชัน้พิเศษ คือ  

ครูการศึกษาพิเศษ ซึง่มวีุฒบิัตรทางการศกึษาและผานการอบรมไดวฒุิบัตรครูการศึกษาพเิศษ
แลว   ทาํหนาที่หลกัสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรังในชัน้เรียนพิเศษเต็มเวลา หรือเดินสอนตามเตียงเปน
บางเวลา และชวยปรับพฤตกิรรมใแกเด็กปวยทีม่ีปญหา   นอกจากนีย้ังทาํหนาที่ประสานงานกับ
บุคลากรทางการแพทย เชน แพทย จิตแพทย นักโสตสัมผัสวิทยา นักแกไขการพูด ฯลฯ เพื่อให 
เด็กปวยไดรับบริการพิเศษตางๆ ตามความจําเปนของเด็กแตละคน   รวมทัง้ติดตอประสานงานกบั
ทางโรงเรียนเดิมของเด็กเพือ่ใหการเรียนของเด็กมีความตอเนื่อง และติดตอกับผูปกครองเด็กเพือ่
รายงานความกางหนาในการเรียนของเด็ก และเปนตวักลางในการประสานงานระหวางผูปกครอง
กับบุคลากรทางการแพทยและโรงเรียนเดมิของเด็ก 

2) แพทย (Medical  Personnal) 
หมายถงึ  แพทยทั่วไปและแพทยผูชํานาญเฉพาะโรค เชน กมุารแพทย 

จักษุแพทย ศัลยแพทยทางกระดูก โสต ศอ นาสกิแพทย แพทยเวชศาสตรฟนฟ ูจิตแพทย  เปนตน    
ซึ่งทาํหนาที่ตรวจวนิิจฉัยและวางแผนในการบําบัดรักษา เพื่อปรับสภาพความพิการและฟนฟู
สมรรถภาพของเด็กพกิาร จนสามารถดํารงชีวิตไดใกลเคยีงกับเดก็ปกติทั่วไปมากทีสุ่ด  โดยอาศัย
ความรวมมือจากบุคลากรทางการแพทยอ่ืนๆ เชน พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักจติวิทยาคลินิก 
เปนตน   ในดานการบริหารและดําเนนิตามนโยบายนัน้     แพทยที่ทาํหนาที่เปนแพทยหัวหนา
หนวยงาน ยงัมีหนาที่ใหคําปรึกษา คาํแนะนําทางวชิาการ การปกิบัตงิาน การบริการ การ
คนควาวิจัย และการประสานงานกับบุคลากรในหนวยงาน รวมถงึบุคลากรภายนอกหนวยงานและ
สถาบันอืน่ๆ 
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3) พยาบาล (Nurse) 

นอกเหนือจากหนาที่ในการดูแลเด็กเจ็บปวยเรื้อรังแลว พยาบาลยังม ี
หนาที่ประจําในหนวยงานทีม่ีการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก หนาที่ในการบริหาร วางแผนและ
ประสานงานระหวางเจาหนาที่ในหนวยงานดวยกัน และเจาหนาที่ในหนวยงานหรือฝายอื่นๆ ทัง้ใน
และนอกโรงพยาบาล ปฏิบตัิงานในหองเลนของหนวยงานและในตึกผูปวย  โดยจัดกิจกรรมการ
เลน การเรียนรู และการเสรมิสรางพัฒนาการในดานตางๆ ใหแกเดก็  สังเกตพฤติกรรมเด็กที่มี
ปญหาแลวสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน นกัจติวิทยา แพทย นักสงัคมสงเคราะห เปนตน 

4) นักกิจกรรมบาํบัด  (Occupational  Therapist) 
มีหนาที่ในการแกไขลักษณะทาทางและฝกการใชมือและนิ้ว เพื่อ 

ประโยชนในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน ตลอดจนแกไขปรับปรุงทักษะอ่ืนๆ ที่สัมพันธกับการ
ปฏิบัติกิจดวยตนเองและการประกอบอาชพี นอกจากนีย้งัใหคําแนะนําแกครูเกี่ยวกับเทคนิคที ่
จําเปนในการเรียน 

5) นักจิตวทิยาคลินิก  (Clinical  Psychologist) 
มีหนาที่ในการตรวจและวินิจฉัยทางจิตวทิยา แกไขปญหาทาง 

พฤติกรรมและอารมณ ใหคําปรึกษาแนะนําในการแกไขปญหาดานสขุภาพจิตแกบคุลากรที ่
เกี่ยวของกับเด็ก ตลอดจนใหขอเสนอแนะที่มีคุณคาเกีย่วกับวธิีการดูแลเเด็กผูปกครอง    และให
ขอเสนอแนะทีม่ีประโยชนเกีย่วกับวิธีการเรียนรูของเด็กแกครูผูสอน 

6) นักสังคมสงเคราะห  (Social  Worker) 
มีหนาที่ใหคําปรึกษา แนะนาํ และใหการสงเคราะหแกเดก็เจ็บปวย 

เร้ือรังที่มีปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหาครอบครัว   นอกจากนีย้ังทาํหนาที่ในการ
ประสานงานระหวางโรงเรียนและครอบครัวของเด็ก และประสานประโยชนระหวางโรงเรียนและ
องคกรอื่นๆ 
 

3.7  การประเมินผล 
        จุดมุงหมายสาํคัญของการประเมินผลคือ การสํารวจวา เด็กสามารถเรียนรู 

ตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไวหรือไม เมื่อทําการสอนผูปวยแลว ตองมีการสรุปผลวาผูปวยสามารถ
เรียนรูจากสิ่งที่เรียนไดมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองหรือปญหาอะไรบางทีท่ําใหการสอนไมบรรลุ
วัตถุประสงคทีต่ั้งไว    การวดัผลจะชวยใหครูทราบความกาวหนาของเด็กในดานการเรียนรู ผลการ
ประเมินจะชวยใหครูปรับปรุงแผนการสอน วิธกีารสอน รวมทัง้การจัดเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ให
เหมาะสมกับเดก็มากยิ่งขึ้น   
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แผนภาพที่ 3   โครงสรางบุคลากรที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมใหแกเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการหรือหนวยงาน 
ที่มีการจัดกิจกรรม 

ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาล นักสังคมสงเคราะห 

ครู 

พยาบาล แพทย 

นักจิตวิทยา 

นักกิจกรรมบําบัด 
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ตอนที่ 3    โครงการและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการใหความชวยเหลือแกเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาล 
      

1. โครงการในตางประเทศ 
 

1.1 ประเทศสหรฐัอเมริกา 
จากการศึกษาคนควาพบวา โรงพยาบาลหลายแหงในสหรัฐอเมริกา มีการจัด 

บริการดานการศึกษาใหแกผูปวยเด็ก(Education  Service  for  Pediatric  Patients)ในรูปแบบ
ของโรงเรียนในโรงพยาบาล (Hospital  School)  โดยมีปรัชญาและความเชื่อในการจัดการศึกษา
ดังนี้ (Children’s Hospital of Wisconsin, 2000 ; Lucile Packard Children’s Hospital at 
University of California at Standford, 2000 ; Akansas Children’s Hospital, 2000 ; The 
Child’s Hospital at Denver, 2000) 

• เด็กเจ็บปวยในโรงพยาบาล มีความตองการพื้นฐานเบื้องตน 
(Basic  

Needs) ไมแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป คือ ตองการความรัก ความปลอดภัย และโอกาสทางการ
ศึกษาเพื่อการเรียนรูตามวัย 

• เด็กทุกคนไมวาจะอยูในสภาพใด มีสิทธิในการไดรับการศึกษา
โดย 

เทาเทียมกนั 
• เด็กพิการ เด็กดอยโอกาส และเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Special   

Needs) ควรมสีิทธิในการไดรับบริการที่เกีย่วของอยางเหมาะสม 
  ทั้งนี้มีปรัชญาหลักในการจัดการศึกษาในโรงพยาบาลและสถาบนัทาง 
การแพทย คือ “เปนการสรางศูนยการเรียนรูหรือแหลงการเรียนรู แหลงขอมูลในการเรียนสําหรับ 
เด็กปวยทั้งในและนอกโรงพยาบาล  โดยมุงเนนการพัฒนาเด็กในแตละชวงวัย ทัง้ดานความรูตาม
หลักสูตรมาตรฐานและความเปนอยูในสภาพแวดลอมปกติ เพื่อใหเดก็ไดรับการศึกษาอยาง 
ตอเนื่องและสามารถกลับไปเรียนตอในโรงเรียนไดอยางราบรื่น” 
  ตัวอยางโปรแกรมในโรงพยาบาล 
  1)  โปรแกรมในโรงพยาบาลเด็ก รัฐวิสคอนซิน  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
   (Hospital  School  Program  at  Children’s  Hospital  of  Wisconsin) 
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  มีการจัดโปรแกรมการศึกษาโดยรวมมือกับโรงเรียนในทองถิ่น คือ เขต
การศึกษาของโรงเรียนวอวาโตซา(Wauwatosa  School  District) และการจัดการเรียนการสอน
อยูภายใตความดูแลของโรงเรียน  มีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตลอดปการศึกษาใหแกเด็ก
ปวยในขณะทีเ่ด็กมาพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเพื่อชวยใหเด็กสามารถเรียนทนัเพื่อนที่โรงเรยีน 
และชวยใหเด็กฟนตวัจากความเจบ็ปวยไดเร็วขึ้น โดยโปรแกรมนี้จะจดักิจกรรมตามปฏิทิน
การศึกษาของเขตการศึกษาของโรงเรียนวอวาโตซา(Wauwatosa  School  District) 
 ครูในโปรแกรมนี้ผานการอบรมแลวปฏิบัติงานเต็มเวลา โดยครูสามารถสอน
ไดทุกระดับชั้นและทกุวิชา โดยเด็กที่เขารวมโปรแกรมมตีั้งแตระดับชั้นอนุบาลถงึเกรด 12  
โปรแกรมดังกลาวจัดใหมีผูชวยครูและอาสาสมัครชวยสอน      นอกจากนี้ยงัมีผูประสานงาน 1 คน  
และมีผูบริหารดานการศึกษาจากมิลวอกเีคานตี (Milwaukee  County  grounds) ทําหนาทีเ่ปน
หัวหนาโปรแกรม 
   เวลาเรียน  มีการจัดการเรียนการสอนระหวางภาคศึกษาปกติ  ที่
หองเรียนเปดสอนชวงเชาเวลา 9.00 – 11.30 น.  และชวงบายเวลา 13.30 – 15.00 น. และมีครู
เดินสอนตามเตียงกรณีที่เดก็ไมสามารถมาเขาชัน้เรียนได 
  สําหรับภาคฤดูรอน มีตารางเวลาเรียนเพยีงครึ่งวนั เวลา 8.30 – 11.00 น.เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห  โดยสวนใหญจัดการเรียนการสอนทีห่องเรยีน และมีการสอนตามเตียงใน
กรณีที่จําเปนเทานั้น 
   ระดับชั้นเรียน  จัดการเรียนการสอนทุกระดับชั้น 
   ส่ือและอุปกรณที่มีใหบริการ เชน  ตําราเรียนที่ใชในโรงเรียน หนงัสืออางอิง 
คอมพิวเตอรพรอมซีดีรอม  ประจําหองเรยีน และสาํหรับใหเด็กเรียนตามเตียง โดยสามารถ 
ใชเลนอินเตอรเนท และสงอีเมลได  ฯลฯ    นอกจากนีย้ังมีการกระตุนใหเด็กนาํแบบเรียนและ 
แบบฝกหัดจากโรงเรียนมาใชเรียนที่โรงพยาบาลอกีดวย 
  ผูเรียน    ผูมีสทิธิเขารวมโปรแกรมฯ ไดแกเด็กปวยที่เขารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเด็กแหงรัฐวิสคอนซิน  โดยไมเฉพาะเจาะจงวาตองเปนเดก็ที่เรียนในโรงเรียนวอวาโต
ซา(Wauwatosa  School  District) เทานั้น  หากเด็กเจ็บปวยเรื้อรังตองเขารับการรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลเปนระยะเวลานาน ผูปกครองจะตองทําหนงัสือยินยอมใหครูในโปรแกรม ติดตอ
ประสานงานกบัครูประจําชั้นที่โรงเรียนของเด็กเพื่อจัดการเรียนการสอนใหเด็กขณะพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาลอยางตอนเนื่องกับทางโรงเรียน และรายงานความกาวหนาทางการเรียนใหทาง 
โรงเรียนของเด็กรับทราบ  และสามารถสอบที่โรงพยาบาลได จากนั้นครูในโปรแกรมจะ
ประสานงานกบัทางโรงเรียนเพื่อใหเด็กมีผลการเรียนและสามารถเทยีบโอนระดับการเรียนตอเนื่อง
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กับโรงเรียนที่เรียนอยูได หลงัจากเด็กออกจําหนายออกจากโรงพยาบาล  ดงันัน้การจัดการเรียน
การสอนในโปรแกรมฯ นี้จงึมีลักษณะเหมอืนการเรียนในโรงเรียนปกติ   
 หากเด็กเจ็บปวยตองการใชอินเตอรเนต ตองทาํสัญญากับโครงการ        ทัง้นี้
ผูปกครองไมตองเสียใชจายใดๆ เกี่ยวกับกจิกรรมในโปรแกรมฯนี้  นอกจากนี้ผูปวยนอกทีม่ารับการ
รักษาก็สามารถเขารวมโปรแกรมไดเชนกนั 
 (Children’s  Hospital  of  Wisconsin, 2000 ; Wauwatosa  School  District, 2000) 
 

2) โปรแกรมในโรงพยาบาลเด็กลูไซด แพคการด  มหาวทิยาลัยแคลิฟอรเนยี  
สแตนฟอรด    (Lucile  Packard  Children’s  Hospital  at  University  of  California  at  
Standford : UCSF) 

  เปนโปรแกรมที่ใหบริการดานการศึกษาแกเด็กปวยในวยัเรียนที่เขารับ 
การรักษาตวัในโรงพยาบาลเด็กลูไซด แพคการด ซึ่งเปนโรงพยาบาลของมหาวทิยาลัยแคลิฟอรเนยี  
สแตนฟอรด   
  ครู  ผานการอบรมดานการสอนและไดรับวุฒิบัตรจากมหาวทิยาลยั 
แคลิฟอรเนีย  สแตนฟอรเนีย  และมีอาสาสมัครชวยสอนในโปรแกรม    ทั้งนี้ครูในโปรแกรมทํางาน
รวมกันเปนทมี โดยครูแตละคนสามารถสอนเด็กไดหลายวิชา   ดูแลเด็กทั้งในฐานะผูปวย  และ 
นักเรียน 
  ครูในโปรแกรมฯจะตองมีการติดตอประสานงานกับบานและโรงเรียนของ
เด็กอยางสม่ําเสมอ   มีการประชุมรวมกนัเพื่อจัดทาํแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) รวมกัน
ระหวางครูในโปรแกรม  และโรงเรียนของเด็ก 
   นักเรียน   มีตัง้แตเด็กระดับชั้นประถมศกึษาถงึมัธยมศกึษาตอนตน 
   กิจกรรมการเรยีนการสอน   ดานวชิาการจดัการเรียนการสอนทุกวิชา  
ไดแก  ภาษา  ศิลป  วรรณคดี  คณิตศาสตร  สังคมศึกษา  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  รวมถึงวิชา
วิทยาศาสตรที่ไมตองใชหองทดลอง   ทัง้นี้มีทัง้การจัดการเรียนการสอนทีห่องเรียนและสอนตาม
เตียงในกรณีทีเ่ด็กไมสามารถมาเขาเรียนในชั้นรียนได 
   เวลาเรียน   เปดบริการตั้งแตวันจนัทร – ศุกร  เวลา 9.00 – 15.00 น. 
ตลอดปการศึกษา  โดยแบงเปน 2 ชวง ดังนี ้
   ชวงเชา เวลา 10.00 – 11.30 น.  จัดการเรียนการสอนเปนกลุมระดับ
ประถมศึกษา 
   ชวงบาย เวลา 13.00 – 14.30 น. จัดการเรียนการสอนเปนกลุมระดับ 
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มัธยมศึกษาตอนตน 
   ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน   มีส่ือการเรียนการสอนทีท่ันสมัย มี
คอมพิวเตอรและซีดีรอม และอินเตอรเนท  สําหรับสอนในชั้นเรยีนและตามเตียง  ทั้งนี้โปรแกรมที่
สอนไดแก โปรแกรมการพิมพงาน(Word  Processing) โปรแกรมการศึกษาสําเร็จรูป  และ
โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อนนัทนาการ 
(Lucile  Packard  Children’s  Hospital  at  University  of  California  at  Standford, 2000) 
 

3) โปรแกรมในโรงพยาบาลเด็กรัฐอารคันซอว   
  (Arkansas  Children’s  Hospital) 
  โรงพยาบาลเด็กรัฐอารคันซอว   มีการจัดบริการใหความรูแกเด็กปวยและ 

ผูปกครองทัง้ในโรงพยาบาลและเผยแพรสูชุมชนดวยวธิกีารทีห่ลากหลาย  โดยทางโรงพยาบาลได
รวมมือกับโรงเรียนและสถาบันตางๆ ทัง้ของรัฐและเอกชน   ในการจดัโปรแกรมการศึกษาเพื่อให
ความรูแกเด็กปวยและเด็กทัว่ไป ความรูที่เผยแพรเปนความรูดานสุขภาพอนามยั ความปลอดภัย 
และอื่นๆ   ตัวอยางโปรแกรมที่โรงพยาบาลรวมมือกับหนวยงานตางๆ มีมากมาย เชน 

• โปรแกรมคิดส เฟรสท (Kids  First)              เปนความรวมมือระหวาง 
โรงพยาบาลกบัฝายกมุารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  มหาวทิยาลัยอารคันซอว            จัดขึ้น
เพื่อใหความรูแกผูปกครองในการดูแลเด็ก อายุระหวาง 6 เดือน ถงึ 4 ป    โดยมีแพทย พยาบาล 
และบุคลากรที่มีความเชีย่วชาญในเรื่องเด็ก  รวมกนัจดัโปรแกรมพัฒนาสุขภาพเด็กทั้งทางดาน
รางกาย การพดู และการศึกษาของเด็ก     ทั้งนี้โปรแกรมคิดส เฟรสท (Kids  First )จัดเปน
โปรแกรมที่เกดิขึ้นโดยความรวมมือระหวางโรงพยาบาลและชุมชน  เรียกวา โค-เมนด (CO – 
MEND : Community  Outreach  with Medicine,Education , Nutrition  and  Nursing  
Development)  และมีการกระจายศูนยสาขาอีก 11 แหงอยูในตําบลตางๆ ภายในรัฐอารคันซอว 

• โปรแกรม Wellness  on  Wheels   เปนความรวมมือระหวาง 
โรงพยาบาลกบัองคกรของรัฐ (The  State  Circle  of  Friends)   มีเปาหมายเพื่อเผยแพรความรู
ในดานสุขภาพและความปลอดภัยแกเด็กและประชาชนทัว่ไปในรัฐอารคันซอวโดยมี“รถศูนยการ
เรียนรูเคลื่อนที”่ ไปตามชุมชน      ทัง้นีโ้ปรแกรมเวลเนส ออน วีลล (Wellness  on  Wheels) ไดจัด
ใหความรูในดานสุขภาพและความปลอดภัยรวม 11 โครงการ 
      (Arkansas  Children’s  Hospital,  2000) 
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4) โปรแกรมในโรงพยาบาลเด็ก ในเมืองเดนเวอร รัฐโคโลราโด 

(The  Child’s  Hospital  at  Denver) 
โรงพยาบาลเด็ก เมืองเดนเวอร ไดประสานงานกับศูนยพัฒนาการเด็ก  

ซีวอลล (Sewall Child Development Center, Inc.)  ซึ่งไดเปดดําเนนิการงานมากวา 50 ป และ
ไดรวมงานกับทางโรงพยาบาลเด็ก เมืองเดนเวอร เพื่อจัดบริการทางดานการศึกษาและการบําบดั
ใหแกเด็กปวยและครอบครัว  ตั้งแตป ค.ศ.1982 

ศูนยพฒันาการเด็กซีวอลล  มุงเนนการจัดการศึกษาและใหบริการบําบดั 
รูปแบบตางๆ แกเด็กและผูปกครองตั้งแตป ค.ศ.1980  โดยมีการจัดระบบที่เปดโอกาสใหแกเด็กที่
มีความบกพรองและมีความเสี่ยงตอการมพีัฒนาการลาชา 

 ศูนยพฒันาการเด็กซีวอลล  มีการจัดโปรแกรมใหบริการรวมทัง้สิ้น 9  
โปรแกรม  เพือ่ใหบริการแกเด็กประมาณ 500 คน อายตุั้งแตแรกเกิดถึง 6 ป  รวมถงึการใหบริการ
แกครอบครัวของเด็กเหลานี้ ที่ศูนยไวน สตรีท  (Vine Street Center) และบริเวณรอบๆ เมือง 
เดนเวอร   โดยมีการจัดการฝกอบรมและใหคําปรึกษาแกเจาหนาที่ขององคกรในชุมชนทีท่ํางานกบั
เด็กเหลานี ้ซึ่งปจจุบันมีจาํนวนเพิ่มข้ึนถึง 1,800 คน  โปรแกรมทั้ง 9 โปรแกรม มีดังนี ้

(1) โปรแกรมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะ 
(INFANT/TODDLER  PROGRAM) 
ใหบริการแกเด็กแรกเกิดถึง 3 ป ทัง้ที่ไดรับการระบุวาเปนเด็กทีม่ ี

ความตองการพิเศษและเด็กปกติ  มกีารบริการและสนับสนุนใหแกครอบครัวตามบานของเดก็ ที่
ศูนยดูแลเด็กและครอบครัว (Child’s child / family Care Center) รวมถึงการประชมุรวมกับเด็ก
และผูปกครอง สัปดาหละ 2 คร้ัง 
   ทั้งนี้การปองกนัและชวยเหลอืเด็ก เนนการพัฒนาทักษะตางๆผาน
กิจกรรมการเลน สิง่ที่เดก็สนใจในชวีิตประจําวนั และการใหความรูแกผูปกครอง ซึง่ถือวามี
ความสาํคัญอยางยิ่งตอการใหความชวยเหลือเด็ก 

(2) โรงเรียนอนุบาลเพื่อการศึกษาและการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
      (EARLY EDUCATION & DEVELOPMENT PRESCHOOL) 

ใหบริการแกเด็กอายุ 2 – 5 ป  ทั้งเด็กที่มคีวามตองการพิเศษและ 
เด็กปกติ  ภายใตโปรแกรมโรงเรียนอนุบาลภายในศูนยของซีวอลล (Sewall’s in – center 
preschool)  ซึ่งไดรับการดูแลและรับรองจากสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติสหรัฐอเมริกา 
(NAEYC) 
   สําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษมีการจัดกิจกรรมบําบดัผาน 
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กิจกรรมการเลนในชัน้เรียน มีนกัวิชาชีพเฉพาะทางดานการใหความชวยเหลือ(Interventionists) 
ใหคําแนะนําและดูแล เพื่อใหเด็กสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมได ภายใตโปรแกรมออก
ใหบริการทีบ่านของซีวอลล (Sewall’s outreach) 
 

(3) บริการดูแลเด็ก  (CHILD CARE) 
ใหบริการแกเด็กอายุตั้งแต 2 ป ขึ้นไป เปนโปรแกรมที่จดัขึ้นเพื่อเปน 

ตัวอยางการจดัการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ภายใตโปรแกรม
เตม็วันของซีวอลล (Sewall’s full – day)  ซึ่งไดรับการดูแลและรับรองจากสมาคมการศึกษา
ปฐมวัยแหงชาติสหรัฐอเมรกิา  (NAEYC) 

(4) คลินิกประเมนิเชิงวิจยั (DIAGNOSTIC EVALUATION CLINIC) 
โปรมแกรมนี้จดัขึ้นเพื่อใหมีการประเมินพฒันาการเด็กอยางลกึซึ้ง  

เพื่อสรางความเขาใจทีถู่กตอง เพื่อรับการชี้แนะและการปฏิบัติตนของผูปกครองตอเด็ก โดยทีม 
นักวชิาชพีของศูนยพฒันาการเด็กซีวอลล(Sewall) และกุมารแพทยจากโรงพยาบาลเด็ก เมือง 
เดนเวอร 
    (5)  การบําบดัเปนรายบุคคล  (INDIVIDUAL THERAPY) 

ใหบริการบําบดัตางๆ แกเดก็อายุแรกเกิดถึง 12 ป เปนรายบุคคล  
เชน อรรถบาํบดั การเลนบําบัด รวมถงึการใหการบําบัดแกครอบครัวของเด็กดวย 
   (6)  การใหคาํปรึกษาแนะนาํดานการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยนิ     (DEAF EDUCATION CONSULTATION) 

เปนโปรแกรมเสริมที่จัดใหแกผูปกครองของเด็กวยัเตาะแตะ  
(toddler) ที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 
   (7)  การฝกอบรมและการใหคําแนะนาํ  

(TRAINING AND CONSULTATION) 
บริการการใหคําปรึกษากับผูเลี้ยงดูเด็ก   โดยการจัดเปนการสัมมนา 

เชิงปฏิบัติการ มีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และผูปกครองมาเขารวมการสัมมนาเพื่อเปดโอกาสในการ
พัฒนาการดูแลและการใหการศึกษาแกเดก็เหลานี ้
   (8)  บริการใหการสนับสนุนครอบครัว(FAMILY SUPPORT SERVICES) 
   ศูนยพฒันาการเด็กซีวอลล (Sewall)  มีการทํางานรวมกับผูปกครอง
อยางจรงิจัง ผานกจิกรรมตางๆ เชน การพบปะสังสรรคระหวางพอแมของเด็ก การเยีย่มบาน และ
ติดตอส่ือสารระหวางกันอยางสม่ําเสมอ 
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(7) โปรแกรมเฮดสตารท (HEAD START) 

 ศูนยพฒันาการเด็กซีวอลล (Sewall)       มีทีมงานเฉพาะสําหรับ 
เด็กพิการเรียกวา เฮดสตารทของซีวอลล  จัดบริการสําหรบัเด็กพิการทีม่ีการขึ้นทะเบยีนไวใน 
สถานที่ตางๆ กวา 40 แหงในบริเวณรอบๆ เมืองเดนเวอร  ทัง้นี้ผูเชี่ยวชาญเกีย่วกบัพัฒนาการเด็ก
ของซีวอลล (Sewall) เปนผูระบุวาเดก็คนใดที่มีความตองการพิเศษ และจัดสงเด็กดงักลาวใหแก 
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานตอไป เพื่อใหเด็กไดรับบริการหรือขอแนะนําเพือ่การพัฒนาทีเ่หมาะสม 
      (The  Child’s  Hospital  at  Denver, 2000) 
 

1.2 ประเทศสหราชอาณาจกัร (อังกฤษ) 
ในการจัดบริการใหแกเด็กปวยในโรงพยาบาลในสหราชอาณาจักร มปีรัชญา 

หรือจุดมุงหมายหลกัในการจัดโปรแกรมฯ เพื่อใหการศึกษาและสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  โดย
เนนความสาํคญัของ “การเลน”  โดยถือวาการเลนคือการเรียนรูของเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่เจ็บปวย
อยูในโรงพยาบาล ซึง่ขาดโอกาสในการเรยีนรู   ดังนัน้จงึมีการจัดโปรแกรมขึ้นในโรงพยาบาลใน 
รูปแบบของหองเลน (Play  Room) หรือ บริเวณสําหรับเลน (Play Area) และมีผูเชี่ยวชาญดาน
การเลนของเด็ก(Play  Specialist)  เปนผูดูแลรวมกับครูซึ่งมีหนาที่จัดกจิกรรมการเลนใหมี
ความสัมพันธกับการเรียนรูของเด็ก 
  ปจจุบันโรงพยาบาลทุกแหงภายในประเทศที่มีแผนกกุมารเวชศาสตรจะตองม ี
หองเลน (Play  Room) หรือบริเวณสําหรับเลน (Play  Area)   โดยมีการจัดเปนหลักสตูรใน
วทิยาลัยเพื่อฝกอบรมผูเชี่ยวชาญดานการเลนของเด็กในโรงพยาบาลโดยเฉพาะที่เรียกวา 
Hospital Play  Specialist   นอกจากนีย้ังมีการจัดตั้งเปนสมาคมเจาหนาที่จัดกิจกรรมการเลนใน
โรงพยาบาลอยางเปนทางการ  มกีารกาํหนดโครงสรางการทาํงานและอัตราเงนิเดือน  ซึ่งแสดงให
เห็นวาการจัดโปรแกรมการศึกษาในรูปแบบการเลนในโรงพยาบาล  ในสหราชอาณาจักรไดรับการ
ยอมรับและสนับสนนุอยางมาก 
  วิธีการจัดกิจกรรมในโปรแกรม ยึดหลักพฒันาการการเลนของเด็กใน 
โรงพยาบาล  มีการจัดหนวยสังคมสงเคราะหเดก็ในโรงพยาบาลขึ้นเปนพิเศษ เพื่อดําเนนิการจัด
โปรแกรมการเลนสําหรับเด็กในโรงพยาบาล     โดยจัดเปนหองเลนภายในมีของเลนสาํหรับเด็ก
โดยเฉพาะ  ซึง่ทาํใหเด็กปวยมีความสุขขึ้น และไดเรียนรูจากการเลนโดยมีครูหรือผูเชี่ยวชาญดาน
การเลนของเด็ก (Play  Specialist) ดูแล กําหนดเปาหมายในการจัดกิจกรรมแตคร้ังวา ตองการให
เด็กเรียนรูเร่ืองอะไร  เรียนรูโดยมีครูเปนผูสอน เรียนรูดวยตนเอง  หรือเรียนรูจากการเลนรวมกับ
กลุมเพื่อน    ตัวอยางโรงพยาบาลที่มกีารจัดโปรแกรมในรูปแบบหองเลน (Play  Room) หรือ
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บริเวณสําหรับเลน (Play  Area) ในสหราชอาณาจักร  เชน โรงพยาบาลบรุค (The  Brook  
Hospital) , โรงพยาบาลแชรงิ ครอสส (Charing  Cross  Hospital) , โรงพยาบาลเกรท ออรมา
นาล สตรีท (Great  Ormanal  Street  Hospital)  และ โรงพยาบาลเซาทแธมปตนั เจเนอรัล
(Southamton  General  Hospital)  เปนตน 
  นอกเหนือจากการจัดโปรแกรมการศึกษาในรูปแบบหองเลน (Play  Room) 
หรือบริเวณสําหรับเลน (Play  Area)แลว   ยังมีโปรแกรมการศึกษาที่จดัในรูปแบบโรงเรียนใน 
โรงพยาบาลเชนเดียวกับในสหรัฐอเมริกาอีกดวย  ตัวอยางเชน    โปรแกรมใหบริการเด็กและวัยรุน
ของโรงพยาบาลเซาทแธมตนั  (Southamton  General  Hospital : Children  and  Adolescent  
Service)  มีการบริการดานการศึกษาในแผนกกมุารเวชศาสตร (Education  Service  for  
Pediatric  Patients)   โดยมกีารจัดตั้งหนวยงานพิเศษสําหรับเด็กและวยัรุน ที่เจ็บปวยดวยโรค 
เร้ือรัง ที่มีอาการดีขึ้นพอจะเรียนหนังสือได เด็กกลุมนี้ไดแก เด็กปวยดวยโรคทางอายุรกรรมและ 
จิตเวช (medical  and  psychological  problem) รวมถึงเด็กออทิสติกใหไดรับความชวยเหลือ
ดานการศึกษาเปนพิเศษเพือ่กลับไปเรียนตอในโรงเรียนเดิมไดหลังออกจากโรงพยาบาล มกีาร
ใหบริการตั้งแตวันจนัทร – ศุกร   จากครซูึ่งผานการอบรม มีทัง้ครูทาํงานเต็มเวลา ครูที่ทํางาน
พิเศษบางเวลา(part  time)   และผูชวยครูจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแหงชาติ (National  
curriculum) เด็กจะไดรับการเรียนที่ตอเนือ่งและสอบที่โรงพยาบาลได     ทัง้นีทุ้กแผนกภายใน 
โรงพยาบาลทีใ่หบริการแกเด็กและวัยรุน จะมีเจาหนาที ่(Play  Staff) จัดโปรแกรมการเลนให   
      (Children’s Hospital School, 2000 ; NAESC, 2000) 
 

1.3 ประเทศออสเตรเลีย 
มีนโยบายในการดูแลสุขภาพ โดยนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขของรัฐ 

ออสเตรเลียตะวันตก  ในเรือ่งการดูแลสุขภาพของเด็กไดมีขอตกลงรวมกับสมาคมเพื่อสวัสดิการ
ของเด็กในโรงพยาบาล (Association for  the  Welfare  of  Children  in  Hospital : AWCH)  ใน
การพยายามที่จะทําใหเกิดความกระทบกระเทือนทางดานรางกายและอารมณของผูปวยใหนอย
ที่สุดเทาที่จะสามารถทําได ในผูปวยเด็กและครอบครัวทั้งที่เปนผูปวยในและผูปวยนอก ไมวาจะ
เปนการรักษาในกรณีใดก็ตาม โดยมีขอเสนอแนะดงันี ้(Butterworth, A paper presented at the 
OMEP Conference, Singapore, 1999) 

• มีการอบรมใหความรูเกีย่วกบัการจัดสภาพแวดลอมในโรงพยาบาล  
วิธีการรักษา เพื่อสรางความเขาใจใหแกบคุลากรในโรงพยาบาล 

• พอแมตองเตรียมขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กและเตรียมเด็กใหพรอมกอนที่จะ 
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เขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

• มีการจัดโปรแกรมการเลน รวมทัง้จัดหาผูรับผิดชอบและสื่ออุปกรณ 
การเลนที่เหมาะสม 
  การศึกษาเกี่ยวกับการเลนทีโ่รงพยาบาลปรินเซสมารกาเร็ต (Princess  
Margaret Hospital) ไดนํามาใชในการเตรียมความพรอมของเด็กและสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับ
ประสบการณในโรงพยาบาลโดยการสงหนังสือเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลที่บาน ไปตามบาน โดย
เนื้อหาในหนงัสือจะกลาวถงึการเตรียมตัวของผูปกครองวาตองทําอยางไรบาง เพื่อชวยลดความ
วิตกกังวลของเด็ก ทาํใหเดก็รูสึกวาตนเองมีความสาํคัญ และสนใจในการเตรียมตัวเพื่อเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล นอกจากนี้ในหนงัสอืจะบอกขั้นตอนตางๆในการรักษา โดยอธบิายวาม ี
ขั้นตอนอยางไร ทําไมเดก็จึงตองเขารับการรักษา การใชอุปกรณทางการแพทย เชน เข็มฉีดยา 
เครื่องใหออกซิเจน    สวนวธิีการอานหนงัสือนั้นผูปกครองจะอานหนงัสือไปพรอมๆกับเด็ก เพื่อ
ชวยใหการทํากิจกรรมมีความสมบูรณ ซึ่งผูปกครองสามารถเตรียมเด็กใหพรอมไดทั้งขณะที่อยูที่
บานและสถานที่อ่ืนๆ เด็กทีไ่ดรับการเตรียมพรอมกอนเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล มกัจะให
ความรวมมือ มีความวิตกกงัวลนอยและตองการใชยาชวยเพื่อลดความเจ็บปวดในปริมาณลดลง 
 โรงพยาบาลปรินเซสมารกาเร็ต (Princess  Margaret Hospital)  กลาวถึง
การเลนเพื่อบําบัดวา เปนสิง่ที่มีความจําเปนทางดานจติวิทยา เพื่อใหเด็กมทีัศนคติและความรูสกึ
ที่ดีตอการรับการรักษาในโรงพยาบาล  ประกอบดวย การปรับปรุงวิธีการเตรียมตัวกอนการเขารับ
การรักษา  การบําบัดดวยความเพลิดเพลนิ และการเลนเพื่อบําบัดในการรักษาทางออม  ซึง่มี
รายละเอียดดงันี ้

1) การปรับปรุงวธิีการเตรียมตวักอนการเขารับการรักษา 
ผูปกครองควรจะเพิ่มบทบาทในการใหความชวยเหลือและการม ี

ปฏิสัมพันธกับเด็ก เพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการรักษา อาจจะใหเลนตุกตา หรือของเลนเกี่ยวกับ
อุปกรณการแพทย เพื่อลดความวิตกกงัวลทั้งของพอแมและตัวเด็กเอง  นอกจากนีพ้อแมควรเลา
ประสบการณเกี่ยวกบัการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของตนใหเดก็ฟง เพื่อชวยลดความกงัวล
ใจของเด็ก 

2) การบําบัดดวยความเพลิดเพลิน 
     การใชเทคนคิวิธีการผอนคลายในระหวางการรักษาทางการแพทย  
สามารถใชควบคุมความรูสกึเจ็บปวด โดยใชส่ิงที่เด็กสนใจ เชน การเปาฟองสบู การฟงนทิาน หรือ
การฟงเทป เพือ่ใหเด็กไดทําในส่ิงที่เด็กสนใจและใหมีปฏิสัมพันธกับพอแมดวย 

3) การเลนเพื่อบําบัดในการรักษาทางออม 
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 เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกถึงประสบการณเกี่ยวกบั 
ความทุกข ความเจ็บช้าํ บอบชํ้าทางจิตใจ เนื่องจากผลการรักษาทางการแพทย  ซึ่งอาจเกิดจาก
การตองรับประทานอาหารทีไ่มชอบ เตียงที่มีความอับชืน้ หรือการขาดการยอมรับจากผูอ่ืน  เดก็
จะไดแสดงความรูสึกเหลานีผ้านการเลนบทบาทสมมุต ิโดยมีพอแมคอยดูแลชวยเหลอืและสังเกต
อยูใกลๆ 

 ตัวอยางโปรแกรมในประเทศออสเตรเลีย  ไดแก  
1) โปรแกรมสรางความคุนเคยในโรงพยาบาล (Hospital  Familiarisation   

Programme  : HFP)    เปนโปรแกรมที่ใชในการเลนเพือ่บําบัดเด็กปวยในโรงพยาบาลในประเทศ
ออสเตรเลีย  ในป ค.ศ. 1997 มีเด็กเขารวมในโครงการจํานวนทั้งสิน้ 25,371 คน  สาเหตทุี่นาํ
โปรแกรมดังกลาวมาใชเนื่องจากการศึกษาโดยเมลาเมดและซีเกล (Melamed and Seigel) 
พบวา สภาพแวดลอมในโรงพยาบาลทําใหเด็กปวยและครอบครัวเกิดความเครียด เนื่องจากเปน
สภาพแวดลอมที่เด็กไมคุนเคย     (Butterworth, A paper presented at the  OMEP  
Conference, Singapore, 1999) 
     โปรแกรมสรางความคุนเคยในโรงพยาบาล (Hospital  Familiarisation  
Programme  : HFP)   สรางขึ้นโดย สมาคมเพื่อสวัสดิการของเด็กในโรงพยาบาล (Association  
for  the  Welfare  of  Children  in  Hospital  : AWCH)    โปรแกรมดังกลาวประกอบดวย 

 (1)  การจัดกลุมอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณการเขารับการรักษาตัว 
ในโรงพยาบาลและการรักษาทีห่ลากหลาย  โดยผูนาํการอภิปรายจะใชคําถามนาํ เชน คุณมาที ่
โรงพยาบาลทาํไม?  ใครชวยบอกฉันทีไดไหมวาเครื่องมือนี้ใชทาํอะไร?  และมีการใชเครื่องมือ
ประกอบการอภิปรายไดแก เครื่องเอ็กเซอเรย เปนตน 

(2) การเลนอิสระ (Free  Play)  โดยใหโอกาสเด็กไดเลนใสชุดแพทย  
พยาบาล  ศัลยแพทย และคนขับรถพยาบาล ตลอดจนเลนแสดงบทบาทเปนผูปวย แสดงการ
รักษา การจายยา โดยมกีารสังเกตการเลน 

(3) ดูวิดีโอเกี่ยวกบัการรักษาพยาบาล เพื่อเปนแนวทางใหเด็กเลน 
บทบาทสมมุต ิอานหนังสือ และอภิปรายรวมกนัในชัน้เรยีน 
 โดยสรุปแลวโปรแกรมที่จัดขึ้นในโรงพยาบาลแหงนี ้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีพลงัในตนเอง (Empower)  เพื่อใหเด็กเรียนรูและมีความเขาใจ รวมทั้งมโีอกาสในการตั้ง
คําถาม ซักถามในสิ่งที่สงสยั และแกไขความเขาใจที่ผิด ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูสิ่งเหลานีผ้านการเลน
บทบาทสมมต ิอีกทัง้เปนการลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรงพยาบาลอกีดวย 
             (Butterworth, A paper presented at the  OMEP  Conference, Singapore, 1999) 
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  2)  โรงเรียนศกึษาทางไกล “ชาเตอรส ทาวเวอร” 
    (School  of  Distance  Education  “Charters  Towers”) 
    เปนตัวอยางของการจัดโปรแกรมใหแกเดก็ปวยในโรงพยาบาล ทีม่ีการให 

บริการไดกวางไกลถึงโรงพยาลทุกแหง โดยอาศัยระบบการศึกษาทางไกลเขามาชวย  เปนการจัด 
การศึกษาสําหรับเด็กที่ครอบครัวตองเคลื่อนยายไปในทีต่างๆอยูเสมอ  โดยจัดบริการแหลงความรู
และมีครูเดินสอนตามบานเด็กในครอบครัวที่จัดการศึกษาเองที่บาน (Home School) 
    ปรัชญาในการจัดการศึกษาคือ ใหโอกาสในการศึกษาแกเด็กทกุคน ในทุก
สภาพ และทุกสถานที ่ โดยฟนฝาอุปสรรคในเรื่องระยะทางและสภาพผูเรียนที่ไมสามารถไปเรียน
ในระบบโรงเรยีนปกติได 

    ปจจุบัน โรงเรยีนศึกษาทางไกล “ชาเตอรส ทาวเวอร”   ตั้งอยูในรัฐควนีส 
แลนดเหนือของออสเตรเลีย จัดการศึกษาใหแกเด็กทัว่ทัง้รัฐ และสามารถขยายไปทัว่ประเทศและ
ทั่วโลก      โดยโปรแกรมดังกลาวนี้ใหบริการแกเด็กปวยที่อยูในโรงพยาบาลดวย 
    รูปแบบการจัดการศึกษา ใชระบบการสื่อสารหลายประเภท ทัง้ทาง
ไปรษณีย โทรศัพท วทิยุ วีดทิัศน โทรทัศน และอินเตอรเนต  เพื่อตัดอปุสรรคเร่ืองระยะทางและ
เชื่อมโยงระหวางโรงเรียนและชุมชน  โดยทางโรงเรียนมปีฏิทินกิจกรรมใหนกัเรียนและครูมีโอกาส
ไดพบปะกัน  จัดกิจกรรมสูชมุชน  จัดโรงเรียนขนาดเล็ก(Mini  Schools)  จัดครูไปเยี่ยมบาน จัด 
อบรมเชิงปฏิบตัิการ เขาคาย และกิจกรรมอื่นๆ  
    วิธีการจัดการเรียนการสอน มีการจัดการศึกษาแบบครบวงจร  ตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลถึงเกรด 10 (Junior  secondary)   โดยจัดหลักสูตรและสื่อการเรียนที่ตอบสนอง
ความตองการของผูเรียน    มีการจัดการเรียนการสอนผานคลืน่วทิยุความถี่ปานกลาง มีตํารา 
เอกสาร เทปบนัทกึเสียงจากคอมพิวเตอร    ใช อีเมล และโทรศัพท  ตดิตามผลความกาวหนา
ทางการเรียนของผูเรียนและจัดกระบวนการเรียนที่เหมาะสมให  รวมถึงสนับสนนุสื่อการเรียน
ตางๆให เชน เทปบันทึกเสยีง  เทปวีดิทัศน หนังสือ ฯลฯ 
    สื่อและอุปกรณ   มีศูนยส่ือประจําโรงเรียน (School’s  Resource  Center) 
ที่ผูเรียนสามารถมาใชบริการได 
    ผูเรียนจะตองมีอายุตั้งแต 4 ป ขึ้นไป  สําหรับเด็กที่มีคุณสมบัติดังนี ้

• เด็กที่มีระยะทางระหวางบานและโรงเรียนหางไกลเกนิกวา 3.2  
กิโลเมตรสําหรับเด็กอนุบาล หรือเกนิกวา 16 กิโลเมตรสําหรับเด็กโต      หรือตองใชเวลาในการ
เดินทางมากกวา 3 ชั่วโมง ในแตละวนั 

• เด็กที่มีภูมิลาํเนาอยูในรัฐควนีสแลนด แตครอบครัวอพยพ เคลื่อนยาย 
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ไปเร่ือยๆ ทั้งบนแผนดินและในน้าํในประเทศออสเตรเลีย 

• เด็กที่มีครอบครัวอยูในรัฐควีนสแลนด แตตนเองอยูตางประเทศ 
• เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ไมสามารถไปเรียนในโรงเรียนตามปกติได ตองอยู 

ในโรงพยาบาล หรือเรียนทีบ่าน (Home Schooling) 
    สําหรับเด็กปวยที่ไมสามารถไปโรงเรียนไดเกินกวา 16 สัปดาห สามารถ
สมัครเขาเรียนไดโดยตองมีใบรับรองแพทยบอกเหตุผลที่ไมสามารถไปโรงเรียนไดแนบมากับใบ
สมัคร โดยแพทยตองออกใบรับรองแพทยใหใหมทกุป และยื่นใบสมคัรใหมทุกป 
      (Charters Towers School of Distance Education, 2000) 
 

1.4 ประเทศสิงคโปร 
การใหบริการทางดานการศกึษาแกเดก็ปวยในโรงพยาบาลในประเทศสิงคโปร 

มีปรัชญาความเชื่อวา  “สภาพทางจิตใจ อารมณ และสงัคม ของเดก็ปวยมีความสาํคัญตอ
กระบวนการรกัษาโรค”   ลักษณะการจัดโปรแกรมมีแนวทางในการจดัเหมือนในสหราชอาณาจกัร 
คือ ใชกิจกรรมการเลนเพื่อสงเสริมการเรียนรูและพฒันาการของเดก็ ดังนัน้จึงมีการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายเพือ่ชวยใหเด็กปวยรูสึกวาการอยูในโรงพยาบาลมีความสขุ 
  ปจจุบันมโีรงพยาบาลที่จัดโปรแกรมใหแกเด็กปวย เชน   โรงพยาบาลสิงคโปร
(Singapore  General  Hospital) โรงพยาบาลตัน ตอก เส็ง (Tan  Tock  Seng  Hospital)   
โรงพยาบาลอเล็กซานดรา (Alexandra  Hospital) 
  ผูทํางานในโปรแกรม เปนอาสาสมัคร ซึ่งมกีารกําหนดคุณสมบัติของ
อาสาสมัครทีต่องการทาํงานดานนี้ไว เชน มีอายุไมต่ํากวา 16 ป ชอบและสนุกกับการทาํงานกับ
เด็ก มีสุขภาพดี และสามารถพูดได 2 ภาษา คือ ภาษาอังกฤษและภาษาทองถิ่น  โดยมีการทํา
สัญญาจางครัง้ละไมต่ํากวา 6 เดือน ดวยงบประมาณของทางโรงพยาบาลและเงนิบริจาคจาก
เอกชน โดยมภีาครัฐใหการสนับสนนุ 
  กิจกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดวย  
  (1)  เคเค เพลยไทม (KK  Play  Time)  เปนกิจกรรมการเรียนรูผานกิจกรรม
ตางๆ เชน การเลานทิาน การแสดงละครหุน หุนมือ และมายากล  ซึง่เปนการแสดงบนเวทีเพื่อ
ความรูและความบันเทงิ  จัดสปัดาหละ 2 คร้ัง ในชวงบายวันองัคารและวันศกุร  โดยครู
อาสาสมัครจะพาเด็กจากหอผูปวยไปที่เวทกีารแสดงและกลับมาสงเมื่อการแสดงจบลง  บางครั้ง
อาจจัดใหมกีารแสดงภายในหอผูปวยเด็ก เพื่อใหเด็กไดมสีวนรวมในกจิกรรมมากขึน้ 
  (2)  เคเค มาสคอท แอพเพียรรันส(KK  Maskot  Appearance)  เปน 
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กิจกรรมเพื่อฝกความเปนผูนํา ใหเด็กมีความกระตือรือรน ความเขมแข็ง และความสุภาพ 
ออนโยน  โดยจัดชวงเวลากอนหรือหลงัชัว่โมงที่มีกิจกรรมการแสดง 
  (3)  การเลนและกิจกรรมบําบัด   โดยมนีักกิจกรรมบําบดั(Activity  therapist)
จัดกิจกรรมและครูอาสาสมัครเปนผูชวย 
  (4)  หองสมุดของเลน (Toy  Library)   เปนที่เก็บรวบรวมของเลนตางๆ ใหเด็ก
มาเลน เด็กจะมีโอกาสเลนและทําความรูจกักับเพื่อน  โดยหองสมุดของเลนนีท้างโรงพยาบาลได
จัดเปนหองสมุดเคลื่อนที่ไปใหบริการแกเด็กพิการในโรงเรียนการศึกษาพิเศษดวย 
  (5)  ศูนยสวัสดิภาพเด็ก (Child  Safety  Center)   เพื่อใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกบั
สิ่งแวดลอมทีป่ลอดภัย มีบานจาํลองเพื่อใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกบัความปลอดภัยในบาน  ไดรับการ
สนับสนนุจากสภาความปลอดภัยแหงชาติ  และยงัจัดใหความรูแกผูสนใจทัว่ไปอีกดวย 
(Singapore  General  Hospital, 2000 ; Tan  Tock  Seng  Hospital, 2000 ; Alexandra  
Hospital, 2000 ; KK Woman’s and Children’s Hospital, 2000) 
 

1.5 ประเทศญีปุ่น 
สถาบันอาซาฮีคาวา (Asahikawa - So)  ที่เมืองโอกายามา  ประเทศญี่ปุน  

เปนตัวอยางของการจัดบริการทางดานการศึกษาแกเด็กปวยในโรงพยาบาล    โดยมกีารดูแลเด็ก
ปวยทีพ่ิการประเภทตางๆ แบบครบวงจร เปนทัง้โรงพยาบาลและบานของเด็กพิการทางรางกาย 
พิการทางสมอง และเด็กกําพรา ซึง่อยูในสภาพที่ตองไดรับการรักษาจากแพทย 
  บุคลากรภายในสถาบนัประกอบดวย แพทย พยาบาล นักบําบัดประเภทตางๆ 
ครู และครูพี่เลี้ยง (Shidoh - in) ภายในสถาบันจัดแบงเปนแผนกตางๆ สําหรบัเด็กเลก็กอนวัยเรียน 
เด็กระดับประถมศึกษา รวมทั้งผูใหญที่มีความบกพรองทางรางกายและสติปญญา เพื่อรับการฝก
การชวยเหลือตนเองในการทํากจิวัตรประจําวนัและฝกอาชีพตามความสามารถ  หากเปนผูปวยที่
สามารถเรยีนได จะไดรับการสอนเพื่อเตรียมความพรอมและสงไปเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ
ที่ตั้งอยูภายในโรงพยาบาล 
  ปรัชญาในการจัดโปรแกรม ยึดหลักการศึกษาเพื่อชีวิต (Education  for  Life) 
เพื่อใหสามารถชวยเหลือตนเองไดและไมเปนภาระของผูดูแลมากเกนิไป 
  รูปแบบการดําเนินงาน  ทางโรงพยาบาลไดจัดศูนยการเรียนรูใหแกผูปวยทกุ
แผนก แตละแผนกมหีลักสูตรและกิจกรรมที่แตกตางกันไปตามวัยและระดับความสามารถ  
โดยเฉพาะในแผนกเด็กเล็กกอนวยัเรียนและประถมศึกษามีศนูยการเรียน ชื่อมิโดริ กาคูเอน 
(Midori  Gakuen) ซึ่งจัดแบบสถานรับเลีย้งเด็กตอนกลางวนั(Day Care  Center) และจัดรถ
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บริการรับสงเด็กตามบาน   นอกจากนีม้ีโรงเรียนการศึกษาพิเศษ(Special  School)แยกตางหาก
อยูภายในบริเวณโรงพยาบาล โรงเรียนนีม้หีนวยงานของรัฐบาลทองถิน่เปนผูดาํเนนิงานและให
การสนับสนุนดานการศึกษาพิเศษในโรงพยาบาล 
  ทั้งนี้การดําเนนิงานในประเทศญี่ปุนไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 
ชุมชนและผูปกครองจะเขามามีสวนรวมในการจัดกจิกรรมตางๆ เนื่องในโอกาสวนัสาํคัญที่ทาง 
โรงเรียนที่จัดขึน้ (Yukinobu, 2000) 
 
 นอกจากการจดับริการทางดานการศึกษารูปแบบตางๆ ขางตนแลว  รูปแบบการ
จัดบริการใหแกเด็กปวยในโรงพยาบาลที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับการเลน ไดจัดบริการในรูปแบบ
ของรายการวทิย”ุเรดิโอ โลลิปอป” (Radio  Lollipop)  เปนรายการวทิยุเพื่อการศึกษาสําหรับเด็ก
ปวยในโรงพยาบาล เร่ิมตนครั้งแรกที่โรงพยาบาลควนีสแมรี่ ในประเทศอังกฤษ (Queen  Mary’s  
Hospital  for  children in  England) เมือ่ป ค.ศ.1979   ปจจุบันมีการจัดบริการในประเทศตางๆ 
อีกประมาณ 15 แหง ในประเทศอังกฤษ ออสเตรเลีย นวิซีแลนด และสหรัฐอเมริกา  (Children’s 
Hospital School, 2000 ; NAESC, 2000) 
 รายการวิทย”ุเรดิโอ ลอลลิปอป” (Radio  Lollipop) จัดขึ้นตามปรัชญาและความ
เชื่อที่วา “การเลนเปนสิง่สําคญัตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  โครงการนี้จงึสนับสนนุและ
กระตุนใหเดก็ไดรวมกิจกรรมการเลนและการเรียน ที่สถานวีิทย”ุเรดิโอ ลอลลิปอป” (Radio  
Lollipop) แตละแหง   ลักษณะการจัดกิจกรรมจะมีทมีงานอาสาสมัครชวยจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ประกอบการเลนผานอุปกรณการเลนประเภทตางๆ   โดยเปดโอกาสใหเด็กปวยมีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรมซึ่งสวนใหญจัดเปนเกมที่ใหความสนกุสนาน กระตุนใหเดก็คิดและเกิดการเรียนรูจาก
การรวมกจิกรรม   ทัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อใหเด็กรูสึกวาการอยูโรงพยาบาล เปนสิง่ที่ชวยผอนคลาย 
สนุกสนาน ไมนากลวั และชวยกระตุนพัฒนาการเรียนรูใหแกเด็ก   ทัง้นี้ในสหรัฐอเมริกา ม ี
หลายแหงที่จดัโดยใหเด็กเปนผูดําเนินรายการเอง และมีอาสาสมัครเปนผูชวยเหลอืตามเตียง 
ผูปวย ในกรณทีี่เด็กไมสามารถลุกจากเตียงได มีโอกาสรวมกิจกรรมดวยการเลนเกม อานหนงัสือ 
หรือกระตุนใหเด็กรวมตอบคําถามแขงขั้นชงิรางวัล  (Library Product, 2000) 
  
 นอกจากนีย้ังไดมีการประดษิฐส่ือประกอบการเลนบทบาทสมมุติใหแกเด็กปวยใน
โรงพยาบาล เรียกวา”โรงพยาบาลของเลน” โดยเมื่อป ค.ศ. 1976  อดัม (Adam) ไดคิดสรางของ
เลนขึ้นมาเพื่อใชประกอบการเลนบทบาทสมมุติ  เพื่อนาํเอามาใชขจดัความกงัวลในการอยู 
โรงพยาบาลของเด็ก (หวูซูเมย,  มปป.  แปลโดย อภิชัยและประไพ ชยัดรุณ,  2536)    
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 ชุดของเลนนี้ประกอบดวย โรงพยาบาลจําลอง  ตุกตาตัวเล็กๆ ที่สามารถ
แตงตัวใหเปนคนไข พยาบาลหรือแพทยได  และของจาํลองที่มีรูปรางคลายกับอุปกรณเครื่องมือใน 
โรงพยาบาล เชน หูฟง เข็มฉีดยา ถงุมือ หมวก ผาปดปาก เปนตน 

วิธีการเลน   ใหเด็กเลนโดยสมมติวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้นภายในโรงพยาบาล  
เปนการชวยใหเด็กขจัดความหวาดกลัวและความกังวลใจที่มตีอโรงพยาบาล 
 
 
 2.  โครงการในประเทศไทย 

2.1 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
      เนื่องจากมีเด็กเจ็บปวยในวัยเรยีนจาํนวนมาก ที่เขารับการรักษาตัวใน 

โรงพยาบาลเปนเวลานาน ไมสามารถที่จะไปโรงเรียนไดตามปกติ ขาดการทาํกิจกรรมตางๆ เพื่อ 
สงเสริมการเรียนรูของตนเอง โดยเฉพาะเด็กที่ปวยดวยโรคหัวใจ โรคไต โรคเลือด โรคที่เกี่ยวกับ
กระดูก ดวยเหตุนี้ เด็กจะเกดิความเบื่อหนาย ทอถอย ตองเรียนซ้าํชัน้ หรือในบางคนตองลาออก
จากโรงเรียนกลางคัน ซึง่เปนการสูญเสยีโอกาสทางการศึกษา  ดังนั้น ทางคณะแพทยและ 
นักสังคมสงเคราะหของโรงพยาบาลแตละแหง ไดติดตอขอความชวยเหลือจากกองการศึกษา
พิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร ใหจัดโครงการสอนเด็กปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึน้  

 ในปจจุบนัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ไดเปดใน 
โรงพยาบาลตางๆ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ดังนี ้

       1. โรงพยาบาลศิริราช                                             กรุงเทพมหานคร 
         2. โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ                                     กรุงเทพมหานคร 
         3. โรงพยาบาลเด็ก                                                 กรุงเทพมหานคร 
         4. โรงพยาบาลเลิดสนิ                                             กรุงเทพมหานคร 
 5. โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม                        เชยีงใหม 
         6. โรงพยาบาลศรีนครนิทร                                       ขอนแกน 
         7. โรงพยาบาลราชวิถ ี                                             กรุงเทพมหานคร 
       (กองการศึกษาเพื่อคนพิการ,  2540) 
 หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากมเีด็กเจ็บปวยวัยเรียนเปนจํานวนมาก ที่ตองเขารับการักษาที ่
โรงพยาบาล ไมสามารถที่จะไปโรงเรียนไดตามปกติ โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กทีเ่จ็บปวยเรื้อรัง เชน 
เด็กปวยดวยโรคไต โรคเลือด โรคหัวใจ โรคทางกระดูก  เปนตน ตองทาํการรักษาติดตอกันเปน
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เวลานาน ทําใหเด็กขาดเรียนจนลมืวิชาความรูตางๆ ที่เรียนมา เมื่อหายปวยกลับไปที่โรงเรียน
เดิม ก็ไมสามารถที่จะเรียนทันเพื่อนๆได เปนปญหาหนกัใจแกครูผูสอน และสรางความทอแท เบือ่
หนายในการเรียนกับตัวของเด็ก บางคนตองลาออกกลางคัน หรือหนีโรงเรียน สอบตกซ้ําชัน้ ซึง่
เปนสิ่งทีน่าเสยีดาย เสียเวลา ส้ินเปลืองเงนิทองของผูปกครองและของรัฐโดยเปลาประโยชน 
 ภาควิชากมุารเวชศาสตร ของแตละโรงพยาบาล จึงไดรวมมือกับกอง 
การศึกษาเพื่อคนพิการ(กองการศึกษาพิเศษ) กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร รวมมือกัน 
จัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึน้ เพื่อทําการสอนซอมเสริมและจัดกิจกรรม 
ที่เปนประโยชนแกเด็กปวยเหลานี ้
 
 วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กปวยทีเ่ขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล มีโอกาสทบทวนความรู
และเรียนหนงัสืออยางตอเนือ่ง เมื่อหายปวยหรือออกจากโรงพยาบาลแลว สามารถที่จะกลับไป
เรียนไดทนัเพือ่น มีโอกาสสอบเลื่อนชั้นไดในปลายป 
 2. เพื่อชวยใหเด็กปวยมีสุขภาพจิตดีขึ้น โดยมีกิจกรรมอืน่ๆ ใหเดก็สนใจ 
นอกเหนือจากความเจ็บปวย เพื่อลดความกลัว ความวิตกกังวล ความเหงาและคิดถึงบาน ใหเด็ก
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3. เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางกายและสมอง สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของ
เด็กปวย เชน การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนั เปนตน 
 
 นักเรียน 
 เด็กปวย ชาย-หญิง ทุกระดบัชั้นตั้งแตเด็กเล็กจนถึงชัน้มธัยมศึกษา อายุ
ระหวาง 4 - 15 ป ซึ่งแพทยรับไวรักษาในโรงพยาบาล ซึง่ไดรับการพิจารณาจัดสงเขาชั้นเรียน 
 
 ครู 
 เปนขาราชการครู สังกัดกองการศึกษาพิเศษ กรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีวฒุิปริญญาทางการศึกษา และผานการอบรมไดวุฒิบัตรครูการศึกษา
พิเศษแลว (จํานวนครูประมาณ 2 - 4 คน) 
 เวลาเรียน 
 ทุกวนัจนัทร - ศุกร  ตั้งแตเวลา 09.00 - 16.00 น.  เวนวนัหยุดราชการ  การ
เปดเรียน - ปดเรียน เชนเดยีวกับโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
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 สถานทีเ่รียน 

1) หองเรียนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง แผนกกุมารเวชศาสตร 
2) การสอนตามเตียงเด็กปวยตามหอผูปวย 

 
 
 

คณะกรรมการดําเนินงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที ่4     คณะกรรมการดําเนินงานในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัใน 

  โรงพยาบาล 
 
 ทุนในการดําเนินการโครงการฯ 
        โครงการนี้ใหบริการทางดานการศึกษาแกเด็กปวย โดยไมคิดมูลคา ไดรับการ
ชวยเหลือดานวิชาการ บุคลากร ส่ืออุปกรณ จากกองการศึกษาพิเศษ,งบประมาณของ 

โครงการสอน 
เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาล 

นักวิชาการศกึษา 

ศึกษานิเทศก 

นักสังคมสงเคราะห นักสขุศกึษา 

พยาบาล 

แพทย 

ครู 
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โรงพยาบาล,หนวยงานเอกชนและมูลนิธทิี่ทาํงานเกี่ยวของกับการสงเสริมเด็ก,ผูปกครองเด็ก
และผูมีจิตศรัทธาบริจาคสิ่งตางๆ เขามาชวยในโครงการฯ 
 
 การประสานงานกับทางโรงเรียนของเด็กปวย 
 ทางโครงการฯ จะมีการติดตอประสานงานกับทางโรงเรียนเดิมของเด็ก โดย
แจงใหทางโรงเรียนทราบเมือ่เด็กเขารวมโครงการฯ และออกไปรับรองผลการเรียนใหเมื่อเด็ก 
ออกจากโรงพยาบาล กลับไปเรียนตอที่โรงเรียนเดมิ เพือ่ใหเด็กสามารถเรียนไดตอเนื่อง นอกจาก 
นั้นทางโครงการฯ จะชวยพจิารณาผอนผนัเรื่องการสอบ เชน เร่ืองเวลาเรียน การสงขอสอบมาสอบ
ที่โรงพยาบาล หรือขอผอนผนัใหเด็กกลับไปสอบภายหลงั ตามแตทางโรงเรียนจะเหน็สมควร 
 
 กิจกรรมการเรียนการสอนตามโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัใน 
โรงพยาบาล 
 การสอนเด็กปวยเหลานี้จะเปนงานที่คอนขางยาก เนื่องจากสภาพรางกาย
ของผูเรียนออนแอ มีโรคประจําตัว ตองทาํการรักษาเปนเวลาตอเนื่อง ทําใหความพรอม 
ความสามารถและความสนใจเรียนลดนอยลง  นอกจากนั้น การจัดการเรียนการสอนจะมีปญหา
ในลักษณะของตัวผูเรียน ทีม่ีความแตกตางกนัในดานของความรูพื้นฐานในการเรียน ระยะเวลาใน
การขาดเรียน อายุที่แตกตางกัน ระดับชัน้ที่ตางกัน อีกทัง้ความแนนอนในการเรียนของเด็กขณะอยู
ในโครงการฯ ซึ่งเด็กจะสับเปล่ียนกนัอยูตลอดเวลา การสอนสวนใหญจึงเปนการสอนรายบุคคล
โดยยึดผูเรียนเปนหลกั มากกวาการสอนเปนหอง นอกจากนัน้อาจจะมีการจัดกลุมยอยตามความ
สนใจในการทาํกิจกรรมรวมกัน หรือตามความสามารถทีใ่กลเคียงกนั ซึง่ลักษณะการสอน ผูสอน 
ตองคํานงึถงึประเภทของผูเรียน ซึ่งการเรียนการสอนจะแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1)  การสอนในชั้นเรยีน 

           เด็กเลก็หรือเด็กเริ่มเรียน จะมีการฝกความพรอม การเรียนรูจากการเลน 
สรางสรรคตางๆ นอกจากนัน้จะมกีิจกรรมสรางความคุนเคยระหวางคร ูนักเรียน มีการทดสอบ
ความพรอม แลวเริ่มสอนบทเรียนในระดับอนุบาลใหแกเด็ก ดังนั้น ลักษณะการจัดกจิกรรมจะเปน
การเรียนปนเลน 

 เด็กที่กาํลังเรียนอยูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมธัยมศึกษา  
การจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจะตองศึกษาความรูพื้นฐานของเดก็กอน เพื่อจัดการสอนให 
ตอเนื่องกับโรงเรียนเดมิ เนือ้หาวชิาที่สอนจะยึดตามหลักสูตรประถมศึกษาและมธัยมศึกษา (ฉบับ
ปจจุบัน) เทาที่เด็กสามารถจะรับได โดยเนนวิชาทักษะ คณิตศาสตร ภาษาไทย วิชาในกลุมสราง
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เสริมประสบการณชีวิต กลุมวิชาสรางเสริมลักษณะนิสยั รวมทัง้ วิชาการงานและพืน้ฐานอาชีพ 
เพื่อใหเด็กกลบัไปเรียนตอในช้ันเดมิไดทันเพื่อน และสามารถสอบเลื่อนชั้นได 
 เด็กที่เรียนจบแลวและไมไดเรียนตอ หรือเด็กที่มีความจาํเปนตองลาออก
กลางคนั เนื่องจากความเจ็บปวย เดก็จะไดรับการฝกอาชพี เชน การประดิษฐ การเยบ็ปกถักรอย
อยางงายๆ และทบทวนความรูพืน้ฐานตางๆ เพื่อกนัลมื และสามารถที่จะใหเด็กกลับไปสอบเพือ่
เรียนตอ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
 เด็กที่ไมเคยเขาโรงเรียนมากอน ครูจะสอนพื้นฐานความรูงายๆ สอนการคิด
คํานวณงายๆ ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได นอกจากนัน้ยังมคีวามรูทัว่ๆไป ในกลุม 
สรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมสรางเสริมลักษณะนิสยั ศิลปะ ดนตรี การงานพืน้ฐานอาชีพ
อยางงายๆ เปนรายบุคคล และเปนกลุมตามความเหมาะสม 
 2)  การสอนตามเตียง 

           สําหรบัเด็กปวยที่ไมสามารถมารวมกิจกรรมทีห่องเรียน เนื่องจากความ 
บาดเจ็บ เชน โรคกระดูก หรือปวยดวยโรคที่แพทยงดการออกกําลังกาย เชน โรคหัวใจ โรคไต หรือ
ระยะใหยา โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็งในเม็ดเลือดที่ตองใหยาตานมะเรง็ทางสายน้าํเกลือ 
เด็กเหลานี้จะอยูบนเตียง เหงา เครียด การเรียนการสอนลักษณะนี้ครูจะนําบทเรียนตอเนื่องไปให
เด็กที่เตียง ในกรณีที่เด็กสามารถเขียนได หรืออยูในสภาวะแวดลอมทีจ่ะเรียนได อุปกรณที่ใชใน
การสอนสวนใหญ ไดแก สมดุระบายสี สมดุแบบฝกหัด บัตรงานในการทํากิจกรรมตามบทเรียน
สําเร็จรูป หรือเปนเกมตางๆ ที่ใหเด็กเลน นอกจากนั้น ยงัมีหนงัสือนิทาน การตนู ใหเด็กอานเอง
ตามลําพัง 
 
 การประเมินผลและติดตามผล 
 ครูมีการทําบนัทกึการเรียนของเด็กแตละวัน ทัง้ในหองเรียนและสอนตาม
เตียง มีการประเมินพฤติกรรมและการเรียนของเด็ก โดยการสังเกต ตรวจผลงาน ตรวจแบบฝกหัด 
เมื่อเด็กกลับไปที่โรงเรียนจะมีการแจงผลการเรียนของเดก็ในโครงการฯ ใหทางโรงเรียนทราบ 
 
 ปญหาและอปุสรรค    สภาพปญหาที่เจอไดแก 

1) สภาพรางกายของผูเรียนออนแอ มีโรคประจําตัวซึง่ตองทําการรักษา 
ตัวอยู ทําใหความพรอม ความสามารถและความสนใจของผูเรียนลดนอยลง 

2) สภาพจิตใจ เด็กมักมีความกังวล ความกลัว เหงา เพราะคิดถึงบาน  
คิดถึงพอแม 
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3) ดานการเรียน เด็กแตละคนขาดเรียนมาเปนระยะเวลานาน ทาํให 

พื้นความรูของเด็กแตละคนไมเทากัน การสอนจึงตองสอนเปนรายบุคคลเปนหลกั 
4) เด็กในโครงการฯ ไมคงที ่มีการสับเปลี่ยนเด็กตลอดเวลา 

               (เอกสารโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร : อัดสําเนา) 
  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯนี ้ครูผูสอนตองมีเทคนิคการสอน  
และวิธีสอนทีห่ลากหลาย อีกทั้งตองมีจิตวิทยาเกีย่วกับเด็กเปนอยางดี เพื่อทีจ่ะทําใหเด็กเหลานัน้ 
เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น นอกจากนัน้ ความเสยีสละ อดทน เมตตา จะตองมีอยู
ในตัวครูผูสอนเปนอยางมาก เนื่องดวยเดก็เจ็บปวยเปนเด็กที่มีสภาพรางกายที่ไมเหมือนกับเดก็
ปกติทั่วๆไป   ดังนัน้ โครงการฯนี้จึงเปนโครงการที่เกิดขึ้นจากความรวมมือของหลายๆ ฝายที่
เกี่ยวของที่สาํคัญคือ ตัวเด็กเจ็บปวยเรื้อรังและครูผูสอน   (กองการศึกษาพิเศษ,2540) 

 
2.2  โครงการนันทนาการผูปวยเด็กในโรงพยาบาล 

                               โครงการนันทนาการผูปวยในโรงพยาบาล เปนการดําเนนิการรวมกนั 
ระหวางโรงพยาบาลกับสหทยัมูลนิธ ิโดยสงเจาหนาที่นกัพัฒนาการเด็กเขาทาํงานประจําทีห่อง
นันทนาการผูปวยเด็กของโรงพยาบาล 
 สหทยัมูลนธิิเปนองคกรที่กอต้ังขึ้นในป พ.ศ.2519 และไดรับอนุญาตจาก
กระทรวงมหาดไทยใหดําเนนิงานดานสาธารณกุศล เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน พ.ศ.2519 ใชชื่อ 
“โฮลทสหทยัมลูนิธ”ิ ตอมาในป พ.ศ.2526 มูลนธิิไดจดทะเบียนเปลี่ยนชื่อเปน “สหทยัมูลนิธ”ิ 
 สําหรับโครงการนันทนาการผูปวยเด็กในโรงพยาบาล เปนโครงการทีมู่ลนิธิ
ไดเขาไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กเจ็บปวย ชวยเติมความสขุที่ขาดหายไปใหแกเด็กปวยเหลานี้ เพราะ
ไมใชเพียงการรักษาพยาบาลทางการแพทยเทานัน้ทีเ่ด็กเจ็บปวยตองการ  โดยเฉพาะเด็กที่ตองอยู
ในโรงพยาบาลเปนเวลานานๆ เด็กเหลานัน้ตองการความรัก ความเอาใจใส และการกระตุน
พัฒนาการอยางตอเนื่องไมใหหยุดชะงกั  สหทยัมูลนธิิจงึเปนองคกรเริม่แรกที่ใหบริการแกผูปวย
เด็กตามโรงพยาบาล นบัต้ังแตป พ.ศ.2519 เปนตนมา โดยจัดสงเจาหนาที่ไปปฏิบัติงานประจําใน
แผนกกุมารเวชศาสตร ตามโรงพยาบาลตางๆ ที่ขอความรวมมือมา เชน โรงพยาบาลเด็ก  
โรงพยาบาลศริิราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา และ
โรงพยาบาลภมูิพล ตามลําดับ 
        วัตถุประสงคของโครงการ มุงสงเสริมสุขภาพจิตของคนไขเด็กที่ตองเขารับ
การรักษาตวัในโรงพยาบาลและปองกนัการกระทบกระเทือนจากการเขารักษาตัวใน 
โรงพยาบาล ซึง่อาจเกิดขึ้นในตัวเด็ก ซึ่งตองจากครอบครัวเขามาอยูในโรงพยาบาล  โครงการนี ้
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เปนที่ตองการของโรงพยาบาลหลายแหง   วัตถุประสงคหลักอีกขอหนึง่ คือ การใหความรูและ
รณรงคใหเหน็ความสาํคัญของคนไขเด็ก และการปฏิบัติตอคนไขอยางถูกตองของผูใหญที ่
เกี่ยวของทุกฝาย  เจาหนาทีข่องมูลนิธจิะทําหนาทีจ่ัดกจิกรรมกลุมประจําในหองเลนเด็ก จัด 
กิจกรรมสําหรับคนไขเด็กที่ไมไดรับอนุญาตในลงจากเตยีงเปนรายๆ ตามลักษณะอาการของโรค
และการักษาพยาบาลที่คนไขเด็กไดรับอยู  จัดบริการใหคําปรึกษาแกผูปกครองเดก็ ในกรณีที่เดก็
ตองการความเขาใจและการปฏิบัติตอเด็กอยางถูกตอง  ชวยทําการเตรียมตัวเด็กที่รับเขารักษาตวั
ในโรงพยาบาล เด็กทีจ่ะตองเขารับการผาตัด ตลอดจนคนไขเด็กที่จะกลับบาน  เพือ่เปนการปฏิบัติ
ตัวอยางถูกตอง เกิดความเขาใจในสถานการณของตนและไมหวาดกลวัจนเกินไป ซึ่งจะทําใหเปน
ผลดีตอการรกัษาพยาบาลของโรงพยาบาลมากขึ้น นอกจากนี้เจาหนาที่ของสหทัยมลูนิธิยงัชวย
เปนตัวกลางในการติดตอกบัครอบครัวผูปกครองของเด็กที่เจ็บปวยเรื้อรังทําใหขาดการเยี่ยมเยยีน
เปนเวลานาน เพื่อปองกันการทอดทิ้งเดก็ ซึ่งไดรับการยนืยนัทางสถิติแลววา การเขารับการักษาตวั
เปนระยะเวลานานๆ เปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหเด็กถกูทอดทิ้งและตองเปนกําพราในที่สุด 
        ตลอดระยะเวลาที่สหทยัมูลนิธิไดปฏิบัติงานในโครงการนี ้ผลปรากฏวาเปน
ฝายที่ไดรับความสนใจจากโรงพยาบาลตางๆ ทัง้ในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดทัว่ราชอาณาจักร 
และไดมีหลายโรงพยาบาลไดจัดตั้งโครงการที่มีลักษณะคลายคลึงกนัขึ้น โดยไดขอความรวมมือ
จากทางมูลนธิิ ซึ่งทางมูลนธิิไดใหความชวยเหลือและรวมมือดวยดีตลอดมา ทั้งในดานการจัด 
กิจกรรม การฝกอบรมบุคลากร ตลอดจนการใหคําปรึกษาและจัดหาของเลนเพื่อสงเสริม
พัฒนาการเด็ก  ผลประโยชนที่เดก็ไดรับกเ็ปนทีพ่งึพอใจของผูปกครองเด็กที่เกีย่วของ จนสามารถ
กลาวไดวา “โครงการนี้เปนการเพิม่มิติของงานพัฒนาการและสวัสดิการเด็กในวงการอีกดานหนึง่” 

1. ลักษณะของความรับผิดชอบรวมกนัระหวางโรงพยาบาลกับ 
มูลนิธ ิ      
การดําเนินงานของโรงพยาบาลมีดังนี ้

 1)  จัดหาสถานทีท่ํากิจกรรมและทีท่ํางานของเจาหนาที ่
 2)  จัดหาเจาหนาที่ประสานงาน ทาํงานรวมกับเจาหนาที่มูลนิธ ิ 

ประกอบดวย แพทย พยาบาล และเจาหนาที่อ่ืนตามความจาํเปน 
3) รับผิดชอบดานการอาํนวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน 

ของเจาหนาทีโ่ครงการ 
4) รับผิดชอบดานการเงินของโครงการ ทั้งการเบิกจาย และรับ 

เงินบริจาคในบัญชีธนาคารที่เปดไว 
5) จัดหาเจาหนาที่เสริมกาํลัง ตลอดจนรับผิดชอบคาใชจาย 
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โครงการทีเ่พิม่ข้ึนเปนลาํดบัจนทางโรงพยาบาลสามารถที่จะรับโครงการนี้ไปดําเนนิการไดใน
ที่สุดการดําเนนิงานของสหทัยมูลนิธ ิมีดังนี ้

1) จัดหาเจาหนาที่ประจําโครงการตามจาํนวนที่เหมาะสมกับ 
งาน 

2) รับผิดชอบคาใชจายเกี่ยวกับโครงการในอตัราเต็มกําลงั  
และลดลงเปนลําดับจนกวาจะถึงระยะเวลาทีท่างโรงพยาบาลสามารถเขามารับโครงการนี้ไดเต็มที ่

  3)  ดําเนินการตามโครงการที่วางไว 
4) ใหความรวมมอืตอกฎระเบียบของโรงพยาบาล ตามที่ไดรับ 

แจงจากเจาหนาที่ประสานงาน 
5)  รวมรับผิดชอบการเงนิในบัญชีของโครงการทัง้รับและจาย 
6) ทําหนาที่ประชาสัมพนัธและเผยแพรแนวคิดของโครงการให 

กวางขวางออกไป  (ปฐมนิเทศหนวยงานพัฒนาการเด็กปวย โรงพยาบาลเด็ก : เอกสารอัดสําเนา) 
 
  2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1) งานวจิัยที่เกีย่วของกับสภาพปจจุบัน 
 

นงลักษณ จนิตนาดิลก และคณะ (2529)  ไดสํารวจความรู ทัศนคติ  
และการปฏิบัติของพยาบาลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กในโรงพยาบาล พบวา 
ความรูเกีย่วกบัการจัดกิจกรรมการเลนสาํหรับเด็กปวยของพยาบาลประจําการ แผนกกุมารเวช-
ศาสตร อยูในเกณฑพอใช  สวนทัศนคติและการปฏิบัติอยูในเกณฑดี  ความรูมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพนัธกับการปฏิบัติอยางมีนยัสําคัญ     ตวัแปรมีผลตอความรู  
ทัศนคติและการปฏิบัติของพยาบาลเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปวย ไดแก ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และประสบการณการไดรับการสอนและอบรมเกี่ยวกับการ
จัดการเลน 
 
    สายสมร มณีใส (2531)  ไดทําการวิเคราะหสภาพปจจุบนัและปญหา
ของการจัดโปรแกรมการเลนสําหรับเด็กปวยในโรงพยาบาล กรุงเทพมหานคร  ในดานการจัดการ
เลนใหมีพัฒนาการตามวัย   การแกไขปญหาดานรางกายและพฤติกรรมในเด็กปวย และปญหา
ดานทรพัยากรการบริหาร  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ โรงพยาบาลของรัฐที่มีแผนกกุมารเวช
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ศาสตร ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มจีํานวนเตียงตัง้แต 500 เตียงขึ้นไป และพยาบาลในแผนก
กุมารเวชศาสตรของโรงพยาบาลดังกลาว  จาํนวน 9 แหง   ผลการวิจยัพบวา สภาพปจจุบนัของ
การจัดโปรแกรมการเลนสาํหรับเด็กปวยในโรงพยาบาล ใหแกผูปวยวยั 2 – 12 เดือน มกีารเลนเพือ่
พัฒนาการดานรางกายเพยีงดานเดียว    ผูปวยวยั 1 – 2 ป , 2 – 5 ป และ 7 – 13 ป มีการเลนเพื่อ
พัฒนาดานสติปญญามากที่สุด รอยละ 37.6 , 40 และ 28.8 ตามลําดับ  และผูปวยวยั 5 – 7 ป ม ี
การเลนเพื่อพฒันาการดานอารมณมากทีสุ่ด รอยละ 38.5        สวนปญหาของการจัดโปรแกรม
การเลนสาํหรบัเด็กปวยในโรงพยาบาล มปีญหาดานงบประมาณอยูในระดับมาก (เฉลี่ย = 3.71) 
รองลงมาเปนปญหาดานการจัดการ (คาเฉลี่ย = 3.20)  ปญหาดานบคุลากร (คาเฉลี่ย = 2.81) 
และปญหาดานวัสดุอุปกรณนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.79) 
 
    ยุวดี สพุรมงคลเลิศ (2539)   ไดศึกษาสภาพและความตองการในการจัด
กิจกรรมศิลปะของเด็กปวยในโรงพยาบาล ในดานการวางแผน การดําเนนิงาน และการประเมนิผล 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนประชากรในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 33 
คน  โดยเปนครู 8 คน  พยาบาล 10 คน  ผูชวยพยาบาล 10 คน และนักพฒันาการเด็ก 5 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม    ผลการวิจัยพบวา สภาพในการจัดกจิกรรมศิลปะของ
เด็กปวยในโรงพยาบาล ทัง้ 3 ดาน อยูในระดับปานกลาง  ดานการวางแผน (คาเฉลีย่ = 2.93) 
ดานการดําเนนิงาน (คาเฉลี่ย = 3.15)   และดานการประเมินผล (คาเฉลี่ย = 2.51)         และ
ความตองการในการจัดกิจกรรมสําหรับเดก็ปวยในโรงพยาบาลทัง้ 3 ดาน อยูในระดบัสูง   ดาน
การวางแผน (คาเฉลี่ย = 3.85) ดานการดาํเนนิงาน (คาเฉลี่ย = 3.91)   และดานการประเมินผล 
(คาเฉลี่ย = 3.53) 
     

2) งานวจิัยที่เกีย่วของกับการพัฒนาโปรแกรมสาํหรบัเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรัง 
     
    ยุนี พงศจตุรวทิย (2534)   ไดศึกษาผลการสอนสุขภาพอนามยัโดยใช
หนงัสือการตูนประกอบตอ  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก 
วัยเรียนที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง  กลุมตัวอยางประชากรเปนเด็กวัยเรียนที่ปวยดวยโรคเรื้อรังจํานวน 
30 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ผลการวิจัยพบวา เดก็วัยเรียนที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง
ที่ไดรับการสอนโดยใชหนงัสอืการตูนประกอบ มีคาคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
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.05  แตเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมที่มีอายุ 7 –9 ป กับ 10 –13 ป และระหวาง
เพศชายและเพศหญิง พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
    ดวงเพ็ญ ชนูาม (2541)   ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียน 
การสอนโดยใชบรรณบําบัด  เพื่อสงเสริมการรับรูตนเองของนกัเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง 
มีวัตถุประสงคเพื่อจัดการเรยีนการสอนโดยใชบรรณบําบัด เพื่อสงเสริมการรับรูตนเองของ 
นักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง ใน 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณและสังคม และ
ดานการเรียนรู   ประชากรคอื นักเรยีนประถมศึกษาทีเ่จ็บปวยเรื้อรัง จํานวน 8 คน  ผลการทดลอง
ใชโปรแกรมฯ พบวา นักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังทั้ง 8 คน มีคะแนนการรับรู
ตนเองสงูกวาเริ่มทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมนียัสาํคัญ  และมพีัฒนาการการรับรูตนเองทั้ง 3 
ดาน ไดแกดานรางกาย ดานอารมณและสังคม และดานการเรียนรูไปในทางบวก 
 
    สุณิสา เฮงสวสัด์ิ (2542)     ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมใหความรู
ผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลัสซีเมียโดยวิธีกรณีตวัอยาง  เพื่อพฒันาโปรแกรม
การใหการศึกษาผูปกครองในการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัที่เปนโรคธาลัสซีเมีย  ตัวอยางประชากร
คือ ผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่มารับบริการที่คลนิิกโรคเลือด โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา จํานวน 5 ราย พบวาภายหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความรู
เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปนโรคธาลสัซีเมียที่ถูกตองตามหลักการ
แพทยสูงขึ้น  และผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบตัิในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เปน
โรคธาลัสซีเมยีที่ถกูตองตามหลักการแพทย 
 
   จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของ พบวา การศึกษา
สภาพและปญหาในการจดัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลในภาพรวมกวางๆยงั 
ไมมีการศึกษาแตอยางใด 
 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจยันี้มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาสภาพและปญหาในการจัดโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลในดาน ความเปนมาและนโยบาย  บุคลากรและการบริหารงาน
บุคลากรระดับตนสังกัดและระดับปฏิบัติการ  นักเรียน  ข้ันตอนการดาํเนนิงานในโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  และหลักสตูรและการเรียนการสอน     ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยใน
เร่ืองการศึกษาขอมูลพืน้ฐาน ประชากรและตัวอยางประชากร การสรางเครื่องมือที่ใชใน 
การวิจยั การเก็บรวบรวมขอมูล  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  การวิเคราะหและ 
นําเสนอขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 1.  ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล จากตํารา หนงัสือ บทความ วารสาร นติยสาร รวมถงึ
เอกสารจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร      และงานวิจยัที่เกีย่วของกบัการจัดโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

2. ศึกษาดูงานเบื้องตนในโรงพยาบาลทีม่ีขอมูลจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิารระบุวา 
มีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น รวมทั้งสิน้ 11 แหง เพื่อคัดเลือก 
โรงพยาบาลทีม่ีการดําเนินการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ซึ่งมรีายละเอียดดงันี ้
 ขอมูลรายชื่อโรงพยาบาลทีม่ีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจาก
กองการศึกษาเพื่อคนพิการมีจํานวนทัง้สิน้ 11 แหง   (ขอมูลโรงเรียนสงักัดกองการศกึษาเพื่อ 
คนพิการปการศึกษา 2542,ม.ป.ป.)  ดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที ่1 รายชื่อโรงพยาบาลที่มีการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
 

โรงพยาบาล สังกัด 
1. โรงพยาบาลศิริราช ทบวงมหาวิทยาลัย 
2. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ทบวงมหาวิทยาลัย 
3. โรงพยาบาลเลิดสิน กรมการแพทย 
4. สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี กรมการแพทย 
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ตารางที ่1 (ตอ) รายชื่อโรงพยาบาลทีม่ีการจัดโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรือ้รังใน 

 โรงพยาบาล 
 
โรงพยาบาล สังกัด 

5. โรงพยาบาลราชานกุูล กรมการแพทย 
6. โรงพยาบาลราชวิถ ี กรมการแพทย 
7. โรงพยาบาลขอนแกน กรมการแพทย 
8. โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ กรมการแพทย 
9. โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ทบวงมหาวิทยาลัย 
10. โรงพยาบาลศรีนครินทร ทบวงมหาวิทยาลัย 
11. โรงพยาบาลธัญญารักษ กรมการแพทย 
 
      เมื่อไดขอมูลดังกลาวมาแลว ผูวจิัยไดดําเนนิการเพื่อใหไดมาซึง่รายชื่อโรงพยาบาลที่มี
การจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  โดยไปศึกษาดูงานเบื้องตนและสัมภาษณ 
ผูรับผิดชอบโครงการแตละแหง  ใชเวลา 11 วัน  และสรุปขอมูลไดวา   ปจจุบันมีโครงการสอน 
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลทัง้สิ้น 7 แหง  โดย อีก 4 แหง ไมไดเปนโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาลตามทีร่ะบุไวในคําจาํกัดความในบทที ่1   โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้
 (1)  โรงพยาบาลราชานุกูล ไมมีโครงการฯดังกลาว 
 (2)  โรงพยาบาลขอนแกน ไดปดโครงการฯ เมื่อภาคตน ปการศึกษา 2542 
 (3)  โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ           เนื่องจากเด็กทีม่ารับบริการเปนเด็ก
ออทิสติก ซึง่ไมไดพักรักษาตัวเปนผูปวยใน ลักษณะและรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเปน 
โรงเรียนการศกึษาพิเศษเฉพาะดานภายในบริเวณโรงพยาบาล     ทัง้นี้ผูรับผิดชอบโครงการฯ ได
ระบุวา โครงการของตนไมใชโครงการที่จดัขึ้นเพื่อเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ   
 (4)  โรงพยาบาลธัญญารักษ         เนื่องจากผูเขารวมในโครงการฯมทีั้งเด็กและวัยรุนที่
ติดยาเสพติด มาบําบัดรักษาอาการติดยา และอยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายและ
จิตใจ          ทัง้นี้ผูรับผิดชอบโครงการฯ ไดระบุวา โครงการของตนไมใชโครงการทีจ่ดัขึ้นเพื่อเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ   
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  ดังนัน้ปจจุบนัโรงพยาบาลทีม่ีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล    
ทั้งในสวนกลางและสวนภูมภิาค ประกอบดวย  
 (1) โรงพยาบาลศิริราช                                               กรุงเทพมหานคร 
 (2) โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ                                       กรุงเทพมหานคร 
 (3) โรงพยาบาลเลิดสิน                                               กรุงเทพมหานคร 
 (4) สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิี                    กรุงเทพมหานคร 
       (โรงพยาบาลเด็ก)                                                                         
  (5) โรงพยาบาลศรีนครินทร                                                    ขอนแกน 
 (6) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม                                    เชียงใหม 
 (7) โรงพยาบาลราชวถิี                                               กรุงเทพมหานคร 
 3.  ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ประกอบการสังเกตและการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการ ในโรงพยาบาลที่มีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โดย
คัดเลือกใหไดโรงพยาบาลทีม่ีคุณสมบัติครอบคลุมประเด็นตางๆ ดงันี ้

1) มีทั้งโรงพยาบาลที่อยูในกรุงเทพมหานครและสวนภูมิภาค 
2) มีทั้งโรงพยาบาลที่มกีารจัดโครงการฯ ตัง้แตระยะเริ่มแรกและในระยะหลัง 

 จากการคัดเลือกไดโรงพยาบาลที่มกีารจดัโครงการฯ เพื่อศึกษาดงูานจํานวน 4 แหง  
ไดแก โรงพยาบาลศรีนครินทร จังหวัดขอนแกน   โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
สภากาชาดไทย และสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก)  แหงละ 1 – 2  วัน 
 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ไดแก  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาลของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  แพทยหวัหนาโครงการ   แพทยเจาของไข 
ครูการศึกษาพิเศษ พยาบาล และผูปกครอง     จํานวนทั้งสิน้ประมาณ 200 คน    ซึ่งเกี่ยวของกบั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง มี
รายละเอียดดงันี ้
                  1.1)  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง                           2  คน 
   ในโรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพิการ                                             
  1.2)  แพทยหวัหนาโครงการ                                                                       7  คน 
  1.3)  แพทยเจาของไข                                                                              35  คน 
  1.4)  ครูการศึกษาพิเศษ                                                                           15  คน 
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  1.5)  พยาบาล                                                                                         70  คน 
  1.6)  ผูปกครอง                                                                                        70  คน 
                                                                                                                     รวม  200 คน 

2. ตัวอยางประชากร  ไดแก    ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 2 คน  แพทยหัวหนาโครงการ 7 คน  แพทยเจาของไข 
14 คน  ครูการศึกษาพิเศษ 15 คน  พยาบาล 14 คน และผูปกครอง  35 คน      ซึ่งเกีย่วของกับ
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง   
ในชวงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2542 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ.2543  จํานวนทัง้สิ้น 87 คน 

3. ประชากรและการคัดเลือกตัวอยางประชากร 
งานวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดจัดแบงความสําคญัของผูใหขอมูลออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุมผูใหขอมลูหลัก  ประกอบดวย  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร  แพทยหัวหนาโครงการ  ครูการศึกษาพิเศษ  และ
กลุมผูใหขอมลูทั่วไป  ประกอบดวย  แพทยเจาของไข  พยาบาล ผูปกครอง 
 ผูวิจัยไดคัดเลือกประชากรและตัวอยางประชากร ตามกลุมผูใหขอมูลขางตน  ดังนี ้
 3.1  กลุมผูใหขอมูลหลัก  ใชประชากรทั้งหมด   มีรายละเอียดดังนี ้
   3.1.1  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลของ 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ                                                                                            2  คน 
  3.1.2  แพทยหัวหนาโครงการ                                                                 7  คน 
  3.1.3  ครูการศึกษาพเิศษ                                                                     15  คน 
 3.2  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป  ใชตัวอยางประชากร  มีรายละเอียดดังนี ้

3.2.1 แพทยเจาของไข         ใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling)   โดยเปนบุคคลที่หวัหนาสายงานคัดเลือกหรือกําหนดให    แหงละ 2 คน   รวม 14 คน 

3.2.2 พยาบาล                   ใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling)   โดยเปนบุคคลที่หวัหนาสายงานคัดเลือกหรือกําหนดให    แหงละ 2 คน   รวม 14 คน 

3.2.3 ผูปกครอง  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
โดยเปนบุคคลที่ครูการศึกษาพิเศษหรือพยาบาลคัดเลือกหรือกําหนดให แหงละ 5 คน  รวม 35 คน 
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การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

 1  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย      ประกอบดวย แบบสัมภาษณ จาํนวน 6 ชุด  และ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนการสอน จํานวน 1 ชุด   ซึ่งมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

1)  แบบสัมภาษณ     จาํนวน 6 ชุด     เปนแบบสัมภาษณเปนแบบสัมภาษณ 
แบบกึ่งโครงสราง (Semi–Structure Interview)   ประกอบการสังเกตอยางไมเปนทางการ 
(Informal Observation) 

      แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi–Structure Interview)     ม ี
รายการคาํถามปลายเปด   ซึ่งผูวิจยัสามารถเลือกขอคําถามในการสัมภาษณกอน – หลัง ได ตาม
ความเหมาะสม และผูวิจยัจะทําการสังเกตแบบไมมีสวนรวมในขณะที่ทาํการเก็บขอมูล โดยการ
บรรยายอยางละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่พบเหน็ เพื่อใชเปนขอมูลประกอบกับขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณ      มีรายละเอยีดดังนี ้

     1.1)  แบบสัมภาษณผูบริหารที่รบัผิดชอบโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ      แบงออกเปน 2 ตอน   คือ 

     ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให 
สัมภาษณ จาํนวน 6 ขอ 
    ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับความเปนมาและนโยบาย จํานวน
8 ขอ  การบริหารงานบุคลากรระดับตนสังกัด จํานวน 3 ขอ 
                            1.2)  แบบสัมภาษณแพทยหวัหนาโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน
โรงพยาบาล      แบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

      ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให 
สัมภาษณ จาํนวน 5 ขอ 
         ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับความเปนมาและนโยบาย จํานวน
14 ขอ  การบริหารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโรงพยาบาล จํานวน 3 ขอ 
                            1.3)  แบบสัมภาษณแพทยเจาของไข      แบงออกเปน 2 ตอน  คือ 

     ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให 
สัมภาษณ จาํนวน 5 ขอ 
         ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับการติดตอประสานงานระหวาง
แพทยและครกูารศึกษาพิเศษ   ในการคัดกรองและสงเด็กเขารวมโครงการฯ  จาํนวน 7 ขอ 
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                            1.4)  แบบสัมภาษณครูการศึกษาพเิศษ  แบงออกเปน 2 ตอน   คือ 
        ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให
สัมภาษณ  จํานวน 5 ขอ 
        ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับการปฏิบัติของครูเกี่ยวกับ   
หลักสูตรและการเรียนการสอน จาํนวน 6 ขอ  การจัดการเรียนการสอน จาํนวน 10 ขอ  การปฏิบตัิ
หนาที่ของบุคลากรระดับปฏิบัติการในโรงพยาบาล จาํนวน 4 ขอ      ข้ันตอนการดําเนนิงานใน
โครงการฯ  รวมถึงการติดตอประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับแพทยหวัหนาโครงการ   
แพทยเจาของไข  พยาบาล  และผูปกครอง ในการคัดกรองและสงเด็กเขารวมโครงการฯ  จาํนวน 
10 ขอ 
                             1.5)  แบบสัมภาษณพยาบาล         แบงออกเปน 2 ตอน    คอื 

     ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให 
สัมภาษณ จาํนวน 5 ขอ 
         ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับการประสานงานระหวางครู
การศึกษาพิเศษกับพยาบาล ในการคัดกรองและสงเด็กเขารวมโครงการฯ  จาํนวน 5 ขอ 
                             1.6)  แบบสัมภาษณผูปกครอง          แบงออกเปน 2 ตอน   คอื 

      ตอนที่ 1  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับสถานภาพโดยทัว่ไปของผูให 
สัมภาษณ จาํนวน 7 ขอ 

      ตอนที่ 2  ประกอบดวยคําถามเกีย่วกับการประสานงานระหวางคร ู
การศึกษาพิเศษกับผูปกครอง ในการคัดกรองและสงเด็กเขารวมโครงการฯ  จาํนวน 5 ขอ 
  2)  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนการสอน   จํานวน 1 ชุด  
แบงออกเปน 3 ตอน    คือ 
       ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับบุคคลทีเ่กี่ยวของ  หรือเขารวมกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนของเดก็  เชน ครูการศึกษาพเิศษ พยาบาล ผูปกครอง เด็กปวยอื่นๆ   และ
ขอมูลเพิ่มเติม 
       ตอนที ่2  แผนผังแสดงการจัดสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของชัน้เรียน 
(การจัดชั้นเรียน) หรือสภาพแวดลอมรอบๆเตียงของเด็ก 
        ตอนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับประเด็นตางๆ ที่สังเกต ประกอบดวย การจัดชั้นเรียน   
หลักสูตรการจดัการเรียนการสอน   การปกครองชั้นเรียน  การมอบหมายงานใหเดก็  การประเมนิ
เด็กระหวางการจัดการเรียนการสอน  ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและครกูารศึกษาพิเศษ  ปฏิสัมพันธ
ระหวางเด็กกบัผูปกครอง แพทยเจาของไข พยาบาล 
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2. การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย      

2.1  การสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการวจิัย 
   1)  ศึกษาขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 

โรงพยาบาลใหแกเด็กระดับปฐมวัย      และวิธีการสรางแบบสัมภาษณ         จากเอกสาร ตํารา 
วารสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 2)  สรางกรอบเนื้อหาสาระทั้งหมดเกีย่วกบัส่ิงที่ตองการศึกษา 

   3)  กําหนดรายการ ขอคําถาม หรือหวัขอที่ผูวจิยัตองการศึกษา  ใหม ี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวจิัย 
   4)  ออกแบบและสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยฉบับราง     ใหมีเนื้อหา 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา 

5) ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข ตามขั้นตอนดังนี ้
5.1) นําแบบสัมภาษณทั้ง 6 ฉบับ  ไปทดลองใชกับนิสิตที่กําลังศึกษาใน 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ประถมศึกษา  และบริหารการศึกษา   จํานวน 30 คน  เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมในดานความเขาใจภาษา การสื่อความหมาย ความถูกตองและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใช 

5.2) นําเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ พิจารณา และ 
ใหคําแนะนําในเรื่องของการใชภาษา  การสื่อความหมาย  ความถูกตองตามเนื้อหา และความ
เหมาะสมในการนําไปใช   จากนัน้นํากลบัมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒ ิ

5.3) นําเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองนาํรอง  
กับผูบริหารและครูการศึกษาพิเศษในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
จังหวัดขอนแกน  และสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน ี    เพื่อดูความถกูตองและความ
เหมาะสมในการใชภาษา   ความครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา ความเหมาะสมและความ
สะดวกกับระยะเวลาที่ใช 

5.4) ปรับปรุงแกไขและสรางเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยฉบบัสมบูรณ 
 
   2.2  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนการสอน 

   1)  ศึกษาขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลใหแกเด็กระดับปฐมวัย      และวิธีการสรางแบบสัมภาษณ         จากเอกสาร ตํารา 
วารสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 2)  สรางกรอบเนื้อหาสาระทั้งหมดเกีย่วกบัส่ิงที่ตองการศึกษา 
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   3)  ออกแบบและสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยฉบับราง     ใหมีเนื้อหา 
ครอบคลุมประเด็นที่ตองการศึกษา 

 4)  ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข ตามขั้นตอนดังนี ้
4.1) นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  ไปทดลองใชที่โครงการ 

สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร จงัหวดัขอนแกน   และสถาบนัสุขภาพเด็ก
แหงชาติมหาราชิน ี เพื่อพิจารณาความเหมะสมในการใชจริง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแบบ
สังเกต 
  4.2)  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ พิจารณา 
และใหคําแนะนําในเรื่องของความถกูตองตามเนื้อหา และความเหมาะสมในการนาํไปใช   จากนัน้
นํากลับมาปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ 
  4.3)  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองนํารองใน
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร จังหวัดขอนแกน  และสถาบันสุขภาพ
เด็กแหงชาติมหาราชนิ ี   เพือ่ดูความเหมาะสมและความสะดวกกับการเก็บขอมูล 
    4.4)  ปรับปรุงแกไขและสรางเปนเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยฉบับสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่2   สรุปประเด็นศึกษา เครื่องมือ และวธิีการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

เครื่องมือและวิธกีารเก็บรวบรวมขอมลู 
แบบสัมภาษณ 

(ประกอบการสังเกตอยางไมเปนทางการ) 
 
 
ผูบริหาร 
ของ
กองฯ 

แพทย 
หัวหนา 
โครงการ 

แพทย 
เจาของ 
ไข 

ครู
การศึก
ษา 
พิเศษ 

พยาบาล ผูปกครอง 

N = 2 N = 7 N = 35 N = 15 N = 20 N = 70 
ประเด็นศกึษา 

ศึกษา/ 
คัดลอก 
จาก 

เอกสาร 

n = 2 n = 7 n = 14 n = 15 n = 14 n = 35 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การเรยีน 
การสอน 

1. ความเปนมาและนโยบาย / / /  /    
2.  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากร ระดับตนสังกดัและ
ระดับปฏิบัติการ 

/ / /  /    

3. นักเรียน /    /   / 
4. ขั้นตอนการดําเนนิงานในโครงการ /   / / / / / 
5. หลักสูตรและการเรียนการสอน /    /   / 
หมายเหต ุ N   หมายถงึ   ประชากร (คน) 
  n    หมายถึง   ตัวอยางประชากร (คน) 

Administrator
Text Box
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 มีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การเตรียมตัวผูวิจัย   ในการทาํวิจยัเรื่องนี ้ไดมีการเตรียมตัวผูวิจยั   เพื่อใหเกิด
ประสบการณตรง มีความรูความเขาใจทีถู่กตองเกีย่วกบัเด็กเจ็บปวยเร้ือรังในโรงพยาบาล  
ตลอดจน ความชํานาญในการเก็บขอมูลในการวิจัยไดอยางถูกตองแมนยํา ดังนี ้
    1.1  ศึกษาเอกสารความรูเกี่ยวกับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล การใหความ
ชวยเหลือแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล และวิธีการสัมภาษณและสังเกต 
    1.2  เปนผูชวยวิจยัติดตามนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาทีก่ําลังเก็บขอมลูเกี่ยวกับเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  เพื่อสังเกตสภาพแวดลอมและการปฏบิัติกิจวัตรประจําวนัตางๆ 
ของเด็กเจ็บปวยเรื้อรังขณะนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
    1.3  ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และทดลองปฏิบัตจิริงในการ
สังเกตและการสัมภาษณ จากเครื่องมือทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 2.  การติดตอกับผูใหขอมูลกอนทีจ่ะเขาไปเก็บขอมูล 
    ผูวิจัยไดเขาไปสรางความสมัพันธกับครูการศึกษาพิเศษ และเจาหนาทีท่ี่เกีย่วของกับ
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลแตละแหง  เพื่อแนะนาํตัวและพูดคุยรายละเอียด
เกี่ยวกับงานวจิัย    โดยการไปเยี่ยมเยยีนและชวยจัดกจิกรรมในโครงการฯ เปนระยะๆ นับต้ังแต
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2542    ในชวงเวลาที่ผูวิจัยไมสะดวกในการไปเยี่ยมเยยีนที่โครงการฯ ได
ติดตอทางโทรศัพทและจดหมาย เพื่อสรางความคนเคยระหวางครูการศึกษาพเิศษในโครงการฯ 
กับผูวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   3.1  ผูวิจัยทาํหนงัสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบณัฑิตวิทยาลยั 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงตนสังกัดไดแก  กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  และโรงพยาบาลที่มกีารจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล
ทั้ง 7 แหง  
  3.2  ผูวิจัยยืน่หนงัสือและเอกสารประกอบการขอการเกบ็ขอมูลในโรงพยาบาลทั้ง 7 
แหง  ตามระบบการขอเขาเกบ็ขอมูลในโรงพยาบาลแตละแหง  เพื่อขอเก็บขอมูลในโรงพยาบาล 
  3.3  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเอง   โดยผูวิจยัติดตอนัดหมายกบัผูใหขอมูล
หลังจากไดรับการอนุมัติจากทางโรงพยาบาลเรียบรอยแลว เพื่อขอเกบ็ขอมูลในการศึกษา และ/
หรือคัดลอกเอกสาร  การสัมภาษณ และการสังเกตพฤตกิรรม โดยผูวจิยัเขาไปอยูในโรงพยาบาล 
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และเขารวมกจิกรรมตางๆ ขณะทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและสัมภาษณ(Participatory 
Observation and Interview)  
  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง           โดยใชเวลาในการเก็บขอมลูต้ังแต
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 ถงึเดือนกนัยายน พ.ศ. 2543 รวมเปนระยะเวลาประมาณ 10 เดือน       
โดยผูวิจัยใชวธิีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้
  (1) การสัมภาษณ   เปนการสัมภาษณ  ตามประเด็นที่ผูวจิัยตองการศึกษา  
ประกอบการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal  Interview) 
  ผูวิจัยจะใชการสัมภาษณหลังจากไดสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูลแลว และ
ไดรับอนุญาตจากทางโรงพยาบาลใหเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการ     โดยผูวิจัยจะ
ทําการนัดหมายแกผูใหสมัภาษณในวนัและเวลาที่ผูใหสัมภาษณสะดวกในการใหขอมูล  รวมทัง้
ขออนุญาตใชเครื่องอัดเสียงประกอบในการสัมภาษณดวย  เนื่องจากผูใหสัมภาษณสามารถตอบ
คําถามตางๆ อยางราบรื่น และไมเสียเวลาในการรอผูวิจยัจดบันทึก         กอนถงึวนันัดสัมภาษณ
ผูวิจัยจะนําขอคําถามตางๆ ที่ใชในการสัมภาษณ ไปใหผูสัมภาษณอานลวงหนาประมาณ 1 
สัปดาห  กอนถึงวนัสัมภาษณ  ในชวงเวลาทีท่ําการสัมภาษณผูวิจัยจะเตรียมอุปกรณตางๆ ที่ใชใน
การสัมภาษณตางๆ ดวยตนเอง   หากผูใหสัมภาษณไมอนุญาตใหใชเครื่องอัดเสียง ผูวิจัยจด
บันทกึลงในแบบสัมภาษณ  หากผูใหขอมลูอนุญาตใหใชเครื่องอัดเสียงได ผูวิจัยจะนําเทปที่อัด
ระหวางการสมัภาษณมาถอดเปนขอความลงในแบบสมัภาษณ          จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
เรียบเรียงและและนํากลบัไปใหผูใหสัมภาษณตรวจสอบความถกูตองของขอมูลอีกครั้ง   และนาํ
กลับมาแกไขหากมีขอผิดพลาด 
  (2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน   ผูวจิัยเขาไปอยูในโรงพยาบาล และ
เขาไปมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมตางๆ รวมกับกลุมคนที่ศึกษา (Participatory  Observation  
and  Interview)   ซึ่งไดแก  ครูการศึกษาพิเศษ  แพทยเจาของไข  พยาบาล  และผูปกครอง  โดย 
ผูวิจัยจะเขาไปชวยเหลือและทํากิจกรรมตาง เพื่อสรางความคุนเคย และใหเกิดการยอมรับวา
ผูวิจัยมีบทบาทและสถานภาพเชนเดียวกบัครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ  เมื่อมคีวามสนิทสน
มมากขึน้ผูวิจยัจะเริ่มพูดคุยกับผูถูกสงัเกต คือ ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ    เกีย่วกับการ
ดําเนนิงานในโครงการฯ และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกเด็กในโครงการฯ 
   การสังเกตอยางมีสวนรวม ประกอบดวย 3 ข้ันตอน  ไดแก     การสังเกต เปน
การเฝาดูเหตกุารณที่เกิดขึ้น ขณะที่ผูวิจยัมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆ     เชน  ในการเขา
สังเกตการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ และตามเตียงผูปวย        ผูวจิัยมีบทบาทเปนผูชวยครู
การศึกษาพิเศษ  ซึง่จะคอยชวยเหลือและอํานวยความสะดวกครูในเรื่องตางๆ เชน การชวยดูแล
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เด็กขณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกาํลังดําเนนิอยู  ผูวจิัยจะพยายามจดจําเหตุการณหรือการ
จัดการเรียนการสอนทีเ่กิดขึ้น และจดบนัทึกเปนคําหรือขอความสั้นๆเกี่ยวกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น 
เพื่อทบทวนความจาํของผูวจิัย   การซักถาม เปนการซกัถามเพิ่มเติมในประเด็นที่เปนขอสงสัย
จากการสังเกต   เชน หลงัจากการสังเกตการเรียนการสอน ผูวจิัยพบวาหลงลืมบางประเด็นไป 
ผูวิจัยสามารถซักถามเพิม่เติมจากครูการศึกษาพิเศษไดทันที  นอกจากนี้ยงัมีการตรวจสอบขอมูล
ที่ไดจากการสงัเกต โดยการพูดคุยกับครูการศึกษาพิเศษอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบความถูกตองกอน
นําไปจดบันทกึ  และการจดบันทึก เปนการเขียนขอมลูที่ไดจากการสังเกตและการซักถาม เชน  
ผูวิจัยจะใชเวลาในชวงเย็นเขียนบันทึกลงในแบบสังเกต ซึ่งเปนการเขียนบรรยายเหตุการณตางๆ 
โดยละเอียด  รวมถึงขอมูลจากการสังเกตสภาพแวดลอมดวย 
   (3) การศึกษาจากเอกสารตางๆ  ผูวิจยัรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกีย่วของกับ
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   จากกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  จากโรงพยาบาล
ที่มีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   การจดบนัทกึของผูเกี่ยวของ  รวมถงึ
จากหนวยงานหรือองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ  
 
    ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากโครงการฯ ทั้ง 7 แหง เปนเวลาประมาณ 10 เดือน  
ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2542 – 27 กันยายน พ.ศ. 2543  ดังแสดงในตารางที ่3  โดยผูวิจัยมี
หลักในการกาํหนดวนัที่จะเขาไปเก็บขอมูล ดังนี ้

1. การกระจายความสม่ําเสมอของชวงเวลาที่จะเขาไปเกบ็ขอมูล โดยผูวิจัย 
จะเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล เปน 3 ระยะ คือ ชวงกอนการเขาเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการ 
ชวงเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการ และชวงหลงัการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการ 
    2.  การกําหนดการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนทางการตลอดทั้ง 2 สัปดาห 
จากโครงการฯ แตละแหง เพือ่ใหเหน็ความตอเนื่องของกระบวนการจัดกิจกรรมในโครงการฯ 
    3.  การผานความเหน็ชอบจากผูบริหารของโรงพยาบาลที่มีการจัดโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังทั้ง 7 แหง 
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ตารางที ่3  การเก็บรวบรวมขอมูลในโรงพยาบาลทั้ง 7 แหง  ตัง้แตเดือนธันวาคม   
  พ.ศ.2542 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2543 
 
วันที่ที่เขาไปเก็บขอมลู โรงพยาบาล หมายเหต ุ

1 – 3 ธันวาคม 2542 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน  
7 – 9 ธันวาคม 2542 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน เปนทางการ* 
20-24 ธันวาคม 2542 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน เปนทางการ* 
4 – 7 มกราคม 2543 เลิดสิน  
17 –19 มกราคม 2543 มหาราชนครเชียงใหม  
25 –27 มกราคม 2543 ศิริราช  
1 – 4 กุมภาพนัธ 2543 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี  
7 – 11 กุมภาพันธ 2543 ราชวิถ ี  
14 –1 8 กุมภาพนัธ 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
21 – 23 กุมภาพนัธ 2543 ศิริราช  
6 – 10 มีนาคม 2543 ศิริราช  
13 – 14 มีนาคม 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
27 – 30 มีนาคม 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
3 – 7 เมษายน 2543 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน  
24 – 28 เมษายน 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
1 – 4 พฤษภาคม 2543 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน  
10 – 11 พฤษภาคม 2543 ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน  
18 – 19 พฤษภาคม 2543 เลิดสิน  
29 พฤษภาคม – 6 มิถุนายน 
2543 

มหาราชนครเชียงใหม เปนทางการ* 

7 – 9 มิถนุายน 2543 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี  
12 – 13 มิถุนายน 2543 ศิริราช  
14 – 15 มิถุนายน 2543 ราชวิถ ี  
19 – 23 มิถุนายน 2543 ราชวิถ ี เปนทางการ* 
26 – 28 มิถุนายน 2543 ราชวิถ ี เปนทางการ* 
3 – 7 กรกฎาคม 2543 ศิริราช  
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ตารางที ่3 (ตอ) การเกบ็รวบรวมขอมลูในโรงพยาบาลทัง้ 7 แหง  ต้ังแตเดือนธันวาคม   

        พ.ศ.2542 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2543 
 
วันที่ที่เขาไปเก็บขอมลู โรงพยาบาล หมายเหต ุ

10 – 14 กรกฎาคม 2543 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี  
24 – 28 กรกฎาคม 2543 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี เปนทางการ* 
31 กรกฎาคม – 4 สิงหาคม
2543 

ศิริราช เปนทางการ* 

7 – 11 สิงหาคม 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
15 18 สิงหาคม 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย เปนทางการ* 
21 – 25 สิงหาคม 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย เปนทางการ* 
28 – 31 สิงหาคม 2543 ศิริราช  
4 – 7 กันยายน 2543 สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี  
11 – 15 กันยายน 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
26 – 27 กันยายน 2543 จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  
หมายเหต ุ  เปนทางการ*  หมายถงึ การไดรับอนุมัติอยางเปนทางการจากทางโรงพยาบาล 
                                      ใหเขาไปเก็บขอมูลได 
 
การตรวจสอบความเชื่อถอืไดของขอมลู 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทาํการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ดังนี ้
1. เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากการสมัภาษณแลว มีการตรวจสอบขอมูลยอนกลับ  โดยผูวิจัย 

ไดเรียบเรียงและนํากลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกครั้ง และนํากลับมา
แกไขหากมีขอผิดพลาด และนํากลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกครั้ง   ทัง้นี้รวมถงึขอมูลที่ผูให
ขอมูลไมตองการใหเผยแพรก็จะตัดออกไปดวย  

2. ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ ผูวิจยัมีการตรวจสอบความถูกตองของ 
ขอมูลโดยใชขอมูลจากบุคคลแวดลอม เปนสวนประกอบ  และมกีารกลับไปสังเกตการจัดกิจกรรม
ในโครงการฯ แตละแหง อยางไมเปนทางการทัง้กอนและหลังการเขาเก็บขอมูลอยางเปนทางการ
เปนระยะๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ขอมูลที่ไดรับไมตรงกัน   เชน การจัดการเรียนการสอน
ตามเตียงของโรงพยาบาลแหงหนึง่  ผูใหขอมูลไดใหขอมูลวา มีการจัดการเรียนการสอนในชวงเชา 
เวลาประมาณ 10.00 น.  แตจากการสอบถามเจาหนาที่อ่ืนๆ และเด็กในหอผูปวยที่ครูใหขอมูลวา
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ไปจัดการเรียนการสอนให   พบวาไมเปนไปตามที่ไดรับขอมูลมา      ผูวิจัยจงึไดเขาไปสังเกต
การจัดการเรียนการสอนในชวงเวลาดังกลาวเพิ่มอีก 2 สัปดาห และไมพบการจัดการเรียนการสอน 
ตามที่ใหขอมลูไว แตเปนเพยีงการเยี่ยมไขเด็ก ซึ่งพบเพยีง 4 วนั ในชวง 2 สัปดาห     ที่เขาไปเก็บ
ขอมูลเพิ่มเติม        จึงสรุปไดวาผูใหขอมูลไดมีการขึ้นไปเยี่ยมไขเด็กบาง แตไมไดจัดการเรียนการ
สอนแตอยางใด 

3 การทาํการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation)  โดยผูวิจัยไดพยายาม 
ตรวจสอบความเชื่อถือไดในดานแหลงขอมูลประกอบกบัวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  เชน   เร่ืองเวลา
การจัดการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ ของโรงพยาบาลแหงที่ 2 มีการตรวจสอบขอมูลจาก
แหลงขอมูล 3 แหลง ดังนี ้
 
ตารางที ่4   ตัวอยางการตรวจสอบขอมูลจากแหลงขอมลู 3แหลงขอมูล 
 
การศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ การสังเกตการเรียนการสอน 

ระบุวามกีารจดัการเรียน
การสอนที่หองโครงการฯ 
ชวงเชาและชวงบาย 

สวนใหญจัดการเรียนการสอนได
เฉพาะชวงเชา  แตทุกวนัจะมีเด็ก
ลงมาเรยีนชวงบาย โดยมีเพียง  
1 – 2 คน เทานั้น 

พบวา ในชวงบายมีเด็กมา
เรียนทีห่องโครงการฯบาง 
แตนอยมาก  โดยในชวงเวลา
ที่เก็บขอมูลม ีเพียง 1 วัน 
เทานั้นที่มีเดก็มาเรียน และ
มาเรียนเพยีง1 คน เทานั้น 

  
 จากตารางที่ 4  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา โรงพยาบาลแหงที่ 2 มีการจัด 
การเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ ในชวงเชาแทบทั้งหมด ในชวงบายมีเด็กลงมาบางแตนอยมาก  
 
การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
 มีขั้นตอนในการวิเคราะหและนําเสนอขอมลู 

1. การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณประกอบการสังเกตอยางไมเปนทางการ  
วิเคราะหโดยนําสวนขอมูลเชิงบรรยายนํามาตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล  ประมวลและ
จัดระบบ วิเคราะห แลวนําเสนอขอมูลที่เปนรายละเอียดของแตละประเด็นในรูปแบบความเรียง      
 สวนที่ทาํใหเปนขอมูลเชิงปริมาณได มาแจกแจงความถี ่ คํานวณคาสถติิวิเคราะห
โดยใชคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางแสดงคามัชฌมิเลขคณิต   
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 2.  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนการสอน   วิเคราะหโดยนํา 
ขอมูลเชิงบรรยายนํามาตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล ประมวลและจัดระบบ วิเคราะห   
แลวนําเสนอขอมูลที่เปนรายละเอียดของแตละประเด็นในรูปแบบความเรียงในแตละกรณี  จากนัน้
นํามาสรุปเปนภาพรวมหรือขอคนพบที่ได 
 

 



 
 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การเสนอผลการศึกษาขอมลูในการวิจัยเรือ่ง การศึกษาการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาล ผูวิจยัไดนําเสนอขอมูลเปน 9 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 การบริหารงานในกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร กรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนตนสังกัดของการจัดโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

ตอนที่ 2 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช 
ตอนที่ 3 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
  สภากาชาดไทย 
ตอนที่ 4 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเลิดสิน 
ตอนที่ 5 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
  (โรงพยาบาลเด็ก) 
ตอนที่ 6 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
ตอนที่ 7 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ตอนที่ 8 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิ ี
ตอนที่ 9 ภาพรวมของการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

 
 ผลการศึกษาขอมูลตอนที่ 1 นาํเสนอโดยการบรรยายสรุปตามประเด็นที่ตองการศกึษาคือ
โครงสรางและการบริหารงานในกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 
 

ผลการศึกษาขอมูลตอนที่ 2 ถึง ตอนที่ 8 นําเสนอโดยเรยีงลําดับตามระยะเวลาการเปด
ดําเนนิการอยางเปนทางการ   ตามประเดน็ตอไปนี ้

1. ความเปนมาและนโยบาย 
2. บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรระดบัปฏิบัติการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย 

เร้ือรังในโรงพยาบาล 
3. นักเรียน 
4. ขั้นตอนการดําเนนิงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
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5. หลักสูตรและการเรียนการสอน 

 
ผลการศึกษาขอมูลตอนที่ 9  นําเสนอโดยการบรรยายสรุปตามประเด็นที่ตองการศกึษา  

ดังนี ้
ก. สภาพการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ข. ปญหาในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
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ตอนที่ 1   การบริหารงานในกองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศกึษาธกิาร  ซ่ึงเปนตนสังกัดของโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
 จากการสัมภาษณบุคลากรและการศึกษาจากเอกสารพบวา โครงสรางการบริหารงาน
ภายในกองการศึกษาเพื่อคนพิการ มีลกัษณะดังแผนภาพตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
กรมสามัญศกึษา 

กระทรวงศกึษาธกิาร 

งานบริหารทั่วไป กลุมสงเสริม 
การจัดการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

กลุมสงเสริม 
มาตรฐาน 
การศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

กลุมวิจยั ติดตาม 
และประเมินผล 
การจัดการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

ดานวจิัย ติดตาม 
และประเมินผล 

ระบบบริหารการศึกษา 

ดานวจิัย ติดตาม 
และประเมินผล 
คุณภาพการศกึษา 

ดานวจิัย ติดตาม 
และประเมินผล 

บุคลากรทางการศึกษา 

การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล การตรวจสอบมาตรฐาน 

ครูการศึกษาพิเศษ 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

แผนภาพที่ 5   โครงสรางการบรหิารงานภายในกองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
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 จากแผนภาพขางตน จะเหน็ไดวากองการศึกษาเพื่อคนพิการ (กองการศึกษาพิเศษ
ในอดีต) สังกดักรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ มีอํานาจหนาที่และความรับผิดชอบในการ 
จัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร โดยดําเนนิการจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิารในความ 
รับผิดชอบ ประสานงานกับหนวยงานและองคกรทัง้ในและตางประเทศเพื่อระดมทนุและทรพัยากร
สําหรับจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร และปฏิบัติงานรวมกับหรือสนับสนนุการ
ปฏิบัติงานของหนวยงานอืน่ที่เกี่ยวของ หรือที่ไดรับมอบหมาย (เอกสารรายงานผลการดําเนนิงาน 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการประจําป 2542,  2543)   มีการแบงระบบงานออกเปน 1 งาน 3 กลุม 
ไดแก งานบริหารทัว่ไป กลุมสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร กลุมสงเสริมมาตรฐาน
การศึกษาเพื่อคนพิการ และกลุมวิจยั ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ ซึง่ม ี
รายละเอียดดงันี ้(เอกสารรายงานผลการดําเนนิงาน กองการศึกษาเพื่อคนพกิารประจําป 2542,  
2543) 
 

1. งานบริหารทัว่ไป    มีหนาที่ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการบริหารงานทั่วไปของ 
กองฯ เพื่ออํานวยความสะดวกใหงานสงเสริมการจัดการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ งานสงเสริม
มาตรฐานการศึกษาเพื่อคนพิการ และงานวิจยั ติดตาม และประเมนิผลการจัดการศึกษาเพื่อคน
พิการ ดําเนินไปอยางมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ ไดแก งานธุรการ งานสารบรรณ งานการเงนิ
และพัสดุ งานผลิตสื่อและบริการสิ่งพมิพทางวิชาการ การประสานงานกับหนวยงานอื่น งาน
บุคลากรของกองฯ งานประชาสัมพนัธ งานจัดการประชุมของกองฯ    รวมทัง้งานจัดระบบขอมูล
ทางการศึกษาเพื่อคนพิการ ตลอดจนปฏิบัติงานอืน่ที่เกี่ยวของ หรือตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

2. กลุมสงเสริมการจัดการศกึษาเพื่อคนพิการ   มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการ 
จัดและสงเสริมการจัดการศึกษาสาํหรับคนพิการประเภทตางๆ ใหครอบคลุมและทัว่ถึง โดยการ
จัดทาํแผนชั้นเรียน การรับนกัเรียน จัดตั้ง ปรับปรุง ขยาย/ยุบ รับโอน โรงเรียนสาํหรบัการศึกษา
เพื่อคนพิการ การตรวจสอบเอกสารสิทธิ์ทีด่ิน การจัดทําประวัติสถานศึกษา พัฒนาคุณภาพงาน
วิชาการ ระบบบริหาร การศึกษาบุคลากร และสถานศึกษา สงเสริมใหเด็กพกิารเรยีนรวมใน
โรงเรียนปกติ ประสานงานกบัหนวยงานและองคกรทัง้ในประเทศและตางประเทศ เพื่อการระดม
ทุนและทรัพยากร รวมทัง้การปฏิบตัิงานรวมกับ หรือสนบัสนุนการปฏบิัติงานของหนวยงานอืน่ที่
เกี่ยวของ หรือที่ไดรับมอบหมาย แบงงานในความรับผิดชอบออกเปน 2 ดาน ดังนี ้
  2.1)  ดานจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ    มหีนาที่ดาํเนินการ 
จัดและสงเสริมการจัดการศึกษาสาํหรับคนพิการประเภทตางๆ ใหครอบคลุมและทัว่ถึง โดย 
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ดําเนนิการจัดตั้ง ปรับปรุงขยาย/ยุบ รับโอนโรงเรียนสําหรับการศึกษาเพื่อคนพกิาร ดาํเนนิการ 
เอกสารสิทธิ์ทีด่ิน การจัดทําประวัติสถานศึกษา การจัดทําแผนการรับนักเรียน ประสานงานกับ 
องคกรทัง้ในและตางประเทศในการสนบัสนุนการจัดการศึกษาสาํหรบัเด็กพิการแตละประเภท  
รวมทัง้การจัดการศึกษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
  2.2)  ดานพัฒนาคุณภาพและประสานงานการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร    มี
หนาที่จัดและสงเสริม และสนับสนนุการจดัการศึกษาสาํหรับคนพิการประเภทตางๆ ใหการ
บริหารงานมีคุณภาพ พัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน พัฒนากิจกรรมทางการศึกษา
กําหนดรูปแบบการดําเนินงานของโรงเรียนสอนเด็กพิการ รวมทั้งเปนที่ปรึกษาทางวชิาการแก 
โรงเรียนและหนวยงานที่จัดการศึกษาเพื่อคนพิการประเภทตางๆ การจัดสรรทุนการศึกษา
ประสานงานการจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาเพื่อคนพกิารรวมกับสถานศึกษา และหนวยงานที่จัด
การศึกษาเพื่อคนพิการตางๆ เปนที่ปรึกษาทางวิชาการดานการศึกษาเพื่อคนพกิาร รวมทัง้การจัด
ประชุมคณะกรรมการอํานวยการการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  3.  กลุมสงเสริมมาตรฐานการศึกษาเพือ่คนพิการ     มีหนาที่ความรับผิดชอบ
เกี่ยวกับการศึกษา วิเคราะห จัดทาํเกณฑมาตรฐาน และการประเมนิมาตรฐานการศึกษาของ 
โรงเรียนการศกึษาประเภทตางๆ กํากับดูแลมาตรฐานสือ่การเรียนการสอน หลักสูตร เอกสาร ส่ือ 
นวัตกรรมทางการศึกษาสําหรับคนพกิาร ตลอดจนเปนที่ปรึกษาทางวชิาการดานมาตรฐานการจัด
การศึกษาของโรงเรียนและหนวยงานที่จัดการศึกษาเพื่อคนพิการ แบงงานในความรบัผิดชอบ
ออกเปน 2 ดาน ดังนี ้
   3.1)  ดานสงเสริมมาตรฐานการศึกษา    มีหนาที่เกี่ยวกบัการสรางและพัฒนา
เกณฑมาตรฐานการศึกษาสําหรับคนพิการประเภทตางๆ ในดานบุคลากรในโรงเรียน/หนวยงาน 
สื่อ วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยแีละนวัตกรรมการเรียนการสอน รวมทัง้การกําหนดมาตรฐานการใช
ทรัพยากรทางการศึกษาเพื่อคนพิการประเภทตางๆ 
   3.2)  ดานมาตรฐานการจัดการศึกษา      มีหนาที่เกี่ยวกบัการประเมนิผล 
การดําเนินงานมาตรฐานของโรงเรียน/หนวยงานในสังกัด ศึกษา วิเคราะห กําหนดตัวบงชีว้ัด 
ความสาํเร็จในการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิารประเภทตางๆ   สรางและพัฒนาเครื่องมือการวัดและ
ประเมินมาตรฐานการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ 
 
  4.  กลุมวจิัย ติดตาม และประเมินผลการจัดการศกึษาเพื่อคนพกิาร      มีหนาที ่
ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการศึกษา วิเคราะห วิจัย สํารวจ และเปรียบเทียบสภาพการจัดการเรียน
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การสอน และการดําเนินงานของโรงเรยีนการศึกษาเพื่อคนพิการ ใหไดขอมูลและสารสนเทศ
สําหรับการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการประเภทตางๆ ศึกษาและพัฒนาเกณฑและความพรอมดาน
ทรัพยากรสําหรับการวางแผนการจัดสรรทรัพยากรในการบริหารการจดัการศึกษา และคุณภาพ
การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการประเภทตางๆ ใหมีมาตรฐานการศึกษาในระดับเทาเทยีม หรือ
ใกลเคียงกนัเปนทีย่อมรับในระดับสากล ตลอดจนกํากบั ติดตาม ประเมินผล และรายงานการ
ดําเนนิงาน/โครงการ ที่เกีย่วของในการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ แบงความรับผิดชอบออกเปน  
3 ดาน ดังนี ้

4.1) ดานวจิัย ติดตาม และประเมินผลระบบบริหารการศึกษา มหีนาที่ วจิยั  
ติดตามและประเมินผลระบบบริหารการจัดการศึกษาเพือ่คนพิการประเภทตางๆ โดยศึกษา
วิเคราะห วจิัยสํารวจ และเปรียบเทียบเกี่ยวกับการบริหารงานที่เปนสากล ตลอดจนกาํกับ ติดตาม 
และประเมินผลการบริหารโรงเรียน/หนวยงานที่จัดการศกึษาเพื่อคนพกิารตามนโยบายของกรม
สามัญศึกษา และกระทรวงศึกษาธกิาร รวมทัง้การบริหารงบประมาณในการจัดการศึกษาเพื่อ 
คนพิการ 
   4.2)  ดานวิจัย ติดตาม และประเมินผลคณุภาพทางการศึกษา      มหีนาทีว่ิจัย 
ติดตาม และประเมินคุณภาพการศึกษาเพือ่คนพิการประเภทตางๆ โดยศึกษาวิเคราะห วิจัย 
สํารวจ และพฒันาเกณฑ และความพรอมดานทรัพยากรเปรียบเทยีบไดระดับเทาเทียม หรือ 
ใกลเคียงกนัเปนทีย่อมรับในระดับสากล ตลอดจนกํากบัติดตาม และประเมินผลสภาพการจัด 
การเรียนการสอน เทคนิคการใชเทคโนโลย ีการยกระดับคุณภาพการศกึษา วิเคราะหงาน/โครงการ 
การผลิตสื่ออุปกรณเพื่อการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ 

4.3) ดานวจิัย ติดตาม และประเมินผลบุคลากรทางการศึกษา มหีนาที่วิจัย  
ติดตาม ประเมินบุคลากรทางการศึกษาเพื่อคนพกิารประเภทตางๆ โดยศึกษาวิเคราะห วิจยั 
สํารวจ และเปรียบเทียบกับปญหาและความตองการของบุคลากรทางการศึกษา ดําเนินการ
ประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการพฒันา และยกระดับคุณภาพของบุคลากรทางการศึกษา 
ตลอดจนกํากบั ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของบุคลากรทางการศึกษา 
 
 กองการศึกษาเพื่อคนพิการและโรงพยาบาลหลายแหง   เล็งเหน็ความสําคัญของ
ปญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้กับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง   จงึไดรวมกันจัดตัง้โครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาลขึน้     ซึ่งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจัดเปนหนึง่ใน 
โครงการเรียนรวมทัง้หมดของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร   
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 กองการศึกษาเพื่อคนพิการ   ในฐานะผูบังคับบัญชาระดับตนสังกัด มหีนาที่ดูแล  

รับผิดชอบในการจัดครูการศึกษาพเิศษมาประจําโครงการฯ  จัดใหครูการศึกษาพิเศษทุกคนใน
โครงการฯมโีรงเรียนตนสังกดั(โรงเรียนแม)    ตลอดจนดูแลทุกขสุข ใหขอเสนอแนะและหาแนวทาง
แกไขปญหา ตลอดจนสรางขวัญและกําลงัใจ ใหแกครูการศึกษาพิเศษในการปฏิบัติหนาที่ใน 
โครงการฯ  นอกจากนี้ไดมกีารจัดเจาหนาที่จากกลุมวจิัย ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา
เพื่อคนพิการ  เพื่อติดตาม เยี่ยมเยยีน และประเมินผลโครงการฯ เปนประจําทกุป 
 

ปจจุบันมโีครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลทั้งในสวนกลางและสวนภูมภิาค 
รวมทัง้สิ้น 7 แหง  ตามระยะเวลาการเปดดําเนนิการอยางเปนทางการ  ดังนี ้

1. โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช    
เปดดําเนนิการเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ.2501 

2.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย  
      เปดดําเนนิการเมื่อ พ.ศ.2518 
3.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเลิดสนิ 
      เปดดําเนนิการเมื่อ พ.ศ.2525 
4.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน ี
      (โรงพยาบาลเด็ก) เปดดําเนนิการเมื่อวนัที ่16 พฤษภาคม พ.ศ.2525 
5.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร   
      เปดดําเนินการเมื่อวนัที ่4 ธันวาคม พ.ศ.2528 
6.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
      เปดดําเนนิการเมื่อ พ.ศ.2528 
7.  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิี 
      เปดดําเนนิการเมื่อวนัที ่18 พฤษภาคม พ.ศ.2528 

 
 ทั้งนี้ในอนาคต  ผูบริหารกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  มแีนวนโยบายใหครูการศึกษา
พิเศษ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกนัไปสอนตามโรงพยาบาลที่มีโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล  โดยไมมีครูประจําแตละแหง  และการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
อาจจะไมไดมกีารสอนทุกวนั  แตอาจเปนแหงละ 1 – 2 วัน  หรือ เดือนละครั้ง   ทัง้นี้ทกุอยางขึ้นอยู
กับแนวนโยบายทางการศึกษาของกรมสามัญศึกษา  ซึง่จะสงผลในเรื่องการไดรับการสนับสนุน
ทางดานงบประมาณของกองฯ  จํานวนครกูารศึกษาพิเศษ และจํานวนและความตองการของ 



 106
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลแตละแหง     นอกจากนี้เมื่อระบบการศึกษามีการปรับเปลี่ยน
ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  แลว         โครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังใน
โรงพยาบาลอาจตองจัดหาบุคลากรมาทาํหนาที่จัดการเรียนการสอนแทนครูการศึกษาพิเศษที่สอน
อยูในปจจุบนั  หากมกีารโยกยายหรือจัดตําแหนงขาราชการครูใหม 
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ตอนที่ 2   โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศริิราช   
      คณะแพทยศาสตร  ศิรริาชพยาบาล 
 
1. ความเปนมาและนโยบาย 
 

1.1  ความเปนมา 
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช     เปนโครงการที่จัดตั้งขึ้นเปน 

แหงแรกในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2501  และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องจนถงึปจจุบันนับเปน
ระยะเวลา 42 ป    จากการสัมภาษณ การศึกษาจากเอกสารตางๆ และการจดบันทึกของบุคลากร
ที่เกี่ยวของ     อาจกลาวโดยสังเขปเกี่ยวกบัความเปนมาไดดังนี ้
 พ.ศ. 2500 เกิดการระบาดของโรคโปลิโอ ทําใหเด็กจํานวนมากเสยีชีวติ หากรอดชีวติก็จะ
มีสภาพความพิการแขน ขา และเจ็บปวยเรื้อรัง และเนื่องจากเด็กเหลานี้อยูในวยัเรยีน      ดังนั้น
บุคลากรตางๆในโรงพยาบาลศิริราช ประกอบดวย  แพทย พยาบาล  นักศึกษาแพทย และ 
นักศึกษาพยาบาล  ไดรวมกลุมกันเปนอาสาสมัครภายในโรงพยาบาลศิริราช ชวยกนัจัดการเรียน
การสอนตามเตียงใหแกเดก็พิการแขนขา ที่พักรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล  เพื่อใหเด็กเหลานี้มี
โอกาสไดเรียนหนงัสืออยางตอเนื่อง ควบคูกับการบําบดัรักษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพจากความพกิาร 
 ตอมามีเด็กพกิารเขารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราชเพิ่มมากขึ้น    ทําใหอาสาสมคัรที่
มีอยูไมเพยีงพอ จึงรับสมัครอาสาสมัครจากภายนอกโรงพยาบาลเพิ่มเติม  การดําเนนิงานดงักลาว
ประสบความสําเร็จอยางยิง่  ดังนัน้คณะกรรมการอํานวยการมูลนิธิอนุเคราะหคนพกิาร  จึงไดทาํ
หนงัสือขอความรวมมือจากกรมสามัญศึกษาในการจัดครูมาประจําที่โรงพยาบาลศิริราช   
กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร      ไดอนุมัติใหกองการศึกษาพิเศษจัดตั้งโครงการสอน
เด็กเจ็บปวยดวยโรคโปลิโอขึน้ (เอกสารการจัดการศึกษาสําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ศิริราช,  มปป.)       และจัดครูเดินสอนตามเตียงในโรงพยาบาลศิริราชจํานวน 1 ทาน คือ  
นางสาวกหุลาบ ศรีประไหม(นางกหุลาบ เจริญกุล)      โดยเริ่มดําเนนิการสอนครั้งแรกในเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2501 
 เมื่อเด็กพกิารและเจ็บปวยมจีํานวนมากขึน้  ทางโรงพยาบาลศิริราช นําโดยแพทยหญิง 
สุนิตย สทุธิสารรณกร หัวหนาสาขาวิชาเวชศาสตรฟนฟู ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส คณะ
แพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ไดริเร่ิมและดําเนนิการเปดชั้นเรียนขึน้ในโรงพยาบาลศิริราชเปน 
คร้ังแรกในป พ.ศ.2513    จํานวน 1 หองเรียน   ที่ชั้น 2 ตึกศรีสังวาลยเดิม(ตึก 3 ชั้น) โดย 
ความรวมมือระหวางกองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบนั)   และคณะ 
แพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  เรียกหองดังกลาววา “ชั้นเรียนพิเศษ” มีปรัชญาในการดําเนินงาน 
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”เพื่อความเสมอภาคดานการศึกษา” และดําเนนิการสอนเฉพาะในชัน้เรียนพิเศษเทานั้น 
 วันที่ 1 มิถนุายน พ.ศ.2532 ทางโครงการฯไดจัดครูเดินสอนตามเตียงอีกครั้ง โดยมเีงื่อนไข
วาตึกนั้นจะตองมีเด็กที่จะเรยีนอยางนอย 3 คน 
 แพทยหัวหนาโครงการ  ตั้งแตเร่ิมมีการเปดชั้นเรียนพิเศษจนถงึปจจุบนั ม ี3 ทาน ดงันี ้
 1.  ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงสนุิตย สุทธิสารรณกร   (พ.ศ.2513-2530) 

2.  ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณแพทยหญิงอรฉัตร โตษยานนท  
(พ.ศ.2530-2542) 
 3.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยประดิษฐ ประทีปะวณิช (พ.ศ.2542-ปจจุบัน) 
 ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยโรงพยาบาลศิริราช ตัง้อยูที่ตกึศรีสังวาลย(ใหม)ชั้น 3  
ภายใตความดูแลของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล    มีครู
การศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 3 ทาน  
 พ.ศ.2542 แพทยจากภาควชิากุมารเวชศาสตร ไดติดตอประสานงานกับหัวหนาโครงการ   
ขอใหครูการศึกษาพิเศษไปทําการสอนตามเตียงใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในตึกกุมารเวชศาสตร  
และดําเนนิการสอนครั้งแรกเมื่อวันที ่15 ธันวาคม ในปเดียวกนั     ในอนาคตโครงการฯดังกลาวจะ
ยายไปอยูภายใตความดูแลของภาควิชากุมารเวชศาสตร ศิริราชพยาบาล เมื่อตึกใหมสรางเสร็จ 
 
  1.2  แนวคิด/หลกัการ/เหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารพบวา โครงการฯมกีารระบุปรัชญาในการดําเนนิงานไววา  
“เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา” (เอกสารการจัดการศึกษาสาํหรบัเด็กเจ็บปวยเร้ือรัง  
โรงพยาบาลศริิราช, ม.ป.ป.)  และในเอกสารแนะนาํโครงการฯ ไดระบุหลักการจัดการศึกษาไวดังนี ้
(เอกสารแนะนําโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช,  2543) 
 1)  เปนการศึกษาตลอดชีวติ 
 2)  สังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
 3)  พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู 
 นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา แนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 
ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราชนัน้   สามารถเแบงไดเปน 2 แนวคิด แยกสําหรับ 
เด็กชวงเชา ซึง่เปนเดก็พกิารแขน ขาและลําตัวและเด็กสมองพกิารนัน้    จะเนนการใหเด็กสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกบัผูอ่ืนได เพราะเด็กเหลานีช้อบเก็บตัวและอาย   สวนเด็ก 
ชวงบายจะเปนเด็กทีเ่จ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง จะเนนการทาํใหเด็กมีความสุขและเพลดิเพลิน เพราะ
การเจ็บปวยเรือ้รังสงผลถงึดานจิตใจ ทาํใหเด็กเหลานี้เศราหมองและหมดหวังในชีวติ 
  



 109
 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 
 จากเอกสารตางๆ สามารถสรุปไดวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลศิริราช มี
วัตถุประสงคในการจัดการเรยีนการสอน ดังนี ้ (เอกสารการจัดการศึกษาสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
โรงพยาบาลศริิราช, ม.ป.ป.) 
  1)  เพื่อชวยใหเด็กพกิารและเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไดเรียนอยางตอเนื่องควบคูไปกับการ
รักษาและฟนฟูสมรรถภาพทางรางกาย 
  2)  เพื่อเตรียมความพรอมและพัฒนาการทางดานสติปญญา อารมณ และสังคม 

  3)  เพื่อใหความรัก ความอบอุน ความเพลิดเพลิน และผอนคลายจากความเจ็บปวย 
 นอกจากนีว้ัตถุประสงคในการสอนเด็กพิการทางสมองและรางกาย (เอกสารการจัด 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังโรงพยาบาลศิริราช,ม.ป.ป.)ดังนี ้
  1)  เพื่อใหเดก็พิการที่ตองมาทาํการบาํบัดและรักษาอยางตอเนื่อง ไดเรียนรู เพื่อ
เตรียมพรอมทีจ่ะออกไปเรียนตอในโรงเรยีนปกติ เมื่อทาํการบําบัดรักษาและฟนฟูจนสามารถ 
เดินไดหรือชวยตนเองได โดยใชเครื่องชวยพยุง เชน ไมค้าํยัน เปนตน 
  2)  เพื่อเตรียมความพรอมและพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 
เทาที่ผานมาเด็กพิการที่มาเรียนในโครงการฯ มีความพกิารดานรางกายอันเนื่องมาจากโรค 
สมองพกิาร (Cerebral Palsy) ทาํใหอวยัวะในการเคลือ่นไหวบกพรองเดินไมได ใชมือและแขน 
ไมปกติ มีอาการเกร็งเปนอุปสรรคในการเขียนหนงัสือ 
  3)  เพื่อใหเดก็เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลไดเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถกลับไป
เรียนตอไดทันเพื่อน เมื่อออกจากโรงพยาบาลแลว 
  4)  เพื่อชวยผอนคลายความเจ็บปวย 
   5)  เพื่อชวยผอนคลายความวิตกกงัวลในเรื่องการเรียน ขณะพักรักษาอาการปวยใน 
โรงพยาบาล 

6)  เพื่อฟนฟูจิตใจจากการใกลชิดสนิทสนมกนัระหวางครูกบันักเรียน 
7) เพื่อใหความรกัความอบอุนแกเด็กเจ็บปวยที่ไมมีญาติมาเยี่ยม 

 จากการศึกษาจากเอกสารพบวาปจจุบนัมกีารระบุวัตถุประสงคของการจัดโครงการฯ
ไวดังนี ้(เอกสารแนะนาํโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช,  2543) 

1) เพื่อใหเด็กเจ็บปวยไดเรียนอยางตอเนื่อง สามารถเรยีนทนัเพื่อนเมื่อออกจาก 
โรงพยาบาล 
  2)  เพื่อไมใหเสียเวลาในการเรียนซ้ําชัน้ 
  3)  เพื่อใหเดก็ที่เจ็บปวยคลายความวิตกกงัวลในเรื่องการเรียน ไมเบื่อหนาย หรือ
เครียดในอาการเจ็บปวย 
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4) เพื่อใหโอกาสในการเรียนแก  ผูดอยโอกาส เด็กเจ็บปวย ผูพิการ ตาม 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 

1.4 ขอบเขต 
 
  1.4.1  สถานที่เรียน 
 จากการสัมภาษณและการศกึษาจากเอกสารตางๆ พบวา การดําเนินการจัด 
การเรียนการสอนในโครงการฯ เดิมเปนการสอนตามเตียง ไมมีชัน้เรียน จนกระทัง่ พ.ศ.2513   
ไดมีการดําเนนิการเปดชัน้เรียนเปนครั้งแรก ที่ชัน้2 ตึกศรีสังวาลย(เดิม) และเรียกหองดังกลาววา 
”ชั้นเรียนพิเศษ” จัดเปนชั้นเรียนในโรงพยาบาลแหงแรกของไทย หองดังกลาวมีขนาดประมาณ  
12 ตารางเมตร  ซึง่คับแคบ ไมสามารถรองรับผูเรียนที่มจีํานวนมาก อีกทั้งผูเรียนจาํนวนหนึง่มี
ความพิการตองนัง่รถเข็นมาเรียน แตสถานที่คับแคบมาก ทําใหการเขา-ออก ลําบาก สถานทีท่ี่ใช
จัดเปนชัน้เรียน คือ ชองทางเดินใตบันได ที่มีความกวางประมาณ 2 เมตรเทานั้น เมือ่ต้ังโตะไมยาว
สําหรับเด็กนั่งเรียนและเกาอีก้็เต็มพืน้ที่แลว แตก็ยงัไมสามารถแกไขได เนื่องจากความจาํกัดของ
พื้นที่ภายในโรงพยาบาล เวลาฝนตกน้าํฝนจะรั่วไหลเปยกพืน้หองเรยีนเปนประจํา หองเรียนใน
ตอนนัน้ไมมีประตูสําหรับเขาออก รวมทัง้ไมมีฝากัน้เปนหองเรียนที่ชัดเจน แตใชตูเหล็กและ 
ตูกระจกกัน้เปนบริเวณ และเนื่องจากเปนชองทางเดนิ จึงตองเวนชวงกลางของพื้นที่ไวสําหรับเปน
ทางเดิน   หลงัจากนัน้ไดมีการยายสถานทีต่ั้งโครงการฯอกีหลายครั้ง เนื่องจากการทบุตึกสรางใหม 
โดยยายจากตกึศรีสังวาลยเดิม(ตึก3ชั้น) ไปอยูที่ตึกผูปวยนอกเการิมน้าํและยายกลบัมาที่ตกึ 
ศรีสังวาลยเดิม(ตึก3ชั้น) อีกครั้ง จนเมื่อมีการทบุตึกศรีสังวาลยเดิม(ตึก3ชั้น)เพื่อสรางใหมจึงตอง
ยายไปอยูที่ชัน้6 ตึกผูปวยนอกในปจจุบนั  กระทัง่การสรางตึกศรีสังวาลย(ใหม)เสร็จส้ินประมาณ 
ป พ.ศ.2531   จึงยายมาอยูที่ ชัน้ 3 ตึกศรีสังวาลย(ใหม) จนถึงปจจบุัน  มพีื้นที่ประมาณ 42  
ตารางเมตร ซึง่กวางขวางกวาที่เดิม สามารถแบงพืน้ที่เปนสัดสวนไดชัดเจน 
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แผนภาพที่ 6     ลําดับการเปลี่ยนแปลงสถานที่ที่ใชจัดเปนหองโครงการฯ 
 

  1.4.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน 
  หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน ใชหลักสูตรปกติของกระทรวง 
ศึกษาธกิาร  เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกต ิแตมีการปรับเปลีย่น ยอยงาน 
และวัตถุประสงคใหเหมาะกบัผูเรียน และหากจําเปนตองสอบจะใชขอสอบของสํานกังาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน(สช.)  ทัง้นี้พบวาหากเปนการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก 
กอนวยัเรียนไมไดมีการใชหลักสูตรใดโดยเฉพาะ แตจะดูจากหนงัสือแบบฝกตางๆและใช 
บัตรงานของกระทรวงศกึษาธิการเปนหลกัในการจัดกิจกรรม 

สอนตามเตียงตาม 
หอผูปวยตางๆ 

ชั้น 2  ตึกศรีสังวาลย(เดิม) 
(ตึก 3 ชั้น) 

ตึกผูปวยนอกเการิมน้ํา 

ชั้น 2  ตึกศรีสังวาลย(เดิม) 
(ตึก 3 ชั้น) 

ชั้น6  ตึกผูปวยนอกในปจจบุัน 

ชั้น 3  ตึกศรีสังวาลย(ใหม) 
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1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 

  1.5.1  บุคลากร 
1) ครูการศึกษาพิเศษ 3 ทาน โดยมีอัตราสวนครู : เด็ก เปน 1: 15 - 16 คน  

ตอวัน   โดยครูมาจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ 
   2)  แพทยและพยาบาล รวมทั้งเจาหนาที่ตางๆ ประจาํโรงพยาบาลศิริราช 
    3)  ผูปกครองของเด็กที่มารบับริการในโครงการฯ ในชวงเชา 
 
  1.5.2  ครุภัณฑ 

  โรงพยาบาลศริิราชเปนผูรับผิดชอบในการจัดเตรียมสถานทีท่ี่เปนหองเรียน 
โครงการฯ และจัดหาครุภัณฑที่จาํเปนให เชน โตะเกาอี้ครู,โตะเรียนขนาดใหญสําหรับนักเรียน 
ฯลฯ 
 กองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน) ไดใหตูเหล็ก
สําหรับจัดเก็บเอกสาร 
 นอกจากนี้ครุภัณฑบางอยางไดรับจากการบริจาคหรือสนับสนนุจากหนวยงาน
ตางๆ เชน คอมพิวเตอร จํานวน 3 เครื่อง ไดจากการบรจิาคของผูปกครองเด็ก 
 
 1.5.3  วสัดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 

 จากการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของพบวา งบประมาณและคาใชจายตางๆ  
ในโครงการฯ ไดรับการสนับสนุนจากทางโรงพยาบาลเปนครั้งคราว เชน ปการศึกษา 2542 ไดรับ 
งบประมาณจากคณะแพทยศาสตร เพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน จาํนวน 
100,000 บาท และบางสวนไดรับจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ สวนใหญไดรับในรูปของอุปกรณ
และวัสดุสํานกังาน เชน กระดาษสี กระดาษถายเอกสาร แผนซีดีรอมเพื่อการศึกษา สมุด หนังสือ
เรียน  ฯลฯ ซึ่งมักประสบปญหาวาสิ่งทีท่างกองฯจัดใหนั้นบางครั้งไมตรงกับความตองการของครู
ในโครงการฯ  
 
  1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
  จากการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของและศึกษาจากเอกสารพบวา โครงการสอน 
เด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลศิริราช ไดติดตอกับหนวยงานตางๆ ดงันี ้

1.6.1 การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง ไดแก  
1)  กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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2) โรงเรียนตนสังกัด   คือ โรงเรยีนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียน 

พิบูลประชาสรรค 
    3)  สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร (สศ.กทม.) 

1.6.2 การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆเพื่อรับการสนับสนุน 
ไดแก 
   1)  เจาหนาที่ บุคลากรภายในโรงพยาบาลศิริราช     เพื่อประสานงานในการ
นําเด็กเขารวมโครงการฯ และรับบริจาคอุปกรณการเรียนการสอน หนงัสือเรียน และเงินทนุ เพื่อใช
ในการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ 
   2)  โรงเรียนศรีสังวาลย เพื่อฝากชื่อเด็กพิการไวที่โรงเรียน รวมถึงใชขอสอบ
ของทางโรงเรยีนในการสอบประเมินผลเดก็(กรณีที่เด็กเขาโรงเรียนแลว) 

3)  ผูปกครองและพี่เลี้ยงเด็กพกิารที่ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 
 
 
2 บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลศิริราช 
 
 2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
  จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ มี
ลักษณะดังแผนภาพตอไปนี ้
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แผนภาพที่ 7   โครงสรางการบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
 
หมายเหต ุ  หมายถงึ  การบริหารงานระดับตนสังกัด 
   หมายถงึ  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
   หมายถงึ  หนวยงานที่ใหการดูแล สนับสนนุ และสงเสริมการทาํงาน 
 
 จากแผนภาพขางตน แสดงโครงสรางการบริหารงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาลศิริราช มีกองการศึกษาเพือ่คนพิการ(กองการศึกษาพิเศษในอดีต) กรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร เปนผูบริหารระดับตนสังกัด ทําหนาทีห่ลักในการจัดสงครูการศึกษา
พิเศษมาประจาํที่โครงการฯ และมีโรงเรียนตนสังกัด คือ โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และ 

ผูอํานวยการกองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

หัวหนาภาควชิาเวชศาสตรฟนฟ ู  
ผูอํานวยการโรงเรียน 
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
พิบูลประชาสรรค 

ฝายติดตาม ประเมินผล 
ของกองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

ครูการศึกษาพิเศษ 

หนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ 
ที่ใหการสนับสนุน 

ผูประสานงานโครงการฯ 
กับโรงพยาบาลศิริราช 

คณบดีคณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล 



 115
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค โดยผูอํานวยการโรงเรียนทัง้สองแหงทําหนาที่เปนผูบังคับบัญชา 
ตนสังกัดระดบัลาง ดูแลทุกขสุขและการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ เหมือนกับ 
ครูประจําการในโรงเรียน  แตในทางปฏิบตัิโรงเรียนตนสังกัดแทบไมมีบทบาทเกี่ยวของกับครูใน
โครงการฯมากนัก เปนเพยีงการนําชื่อครไูปฝากไวเพื่อรับเงินเดือน     ตลอดจนสงและรับเรื่องตางๆ
กับกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร เชน การขอเลื่อนระดับ การขอยาย รวมถึงการรับทราบขอมูล
ขาวสารตางๆ จากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร  และทางกองการศึกษาเพื่อคนพิการไดจัดเจาหนาที่
จากฝายติดตามและประเมนิผล ซึง่มหีนาที่ติดตามและประเมินผลโครงการฯ ทัง้นีพ้บวาเพิ่งม ี
เจาหนาที่มาตดิตามเยี่ยมเยยีนโครงการฯ เมื่อตนปการศึกษา 2543 
 ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังโรงพยาบาลศิริราชมีผูบงัคับบัญชาระดับ 
โรงพยาบาลคอื  คณบดีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล     ภายใตความดูแลของหวัหนา
สาขาวิชาเวชศาสตรฟนฟู  ภาควิชาศัลยศาสตรออโธปดิกส  คณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล 
ทําหนาทีเ่ปนแพทยผูประสานงานระหวางกองการศึกษาเพื่อคนพิการกับโรงพยาบาลศิริราช     ใน
การปฏิบัติงานนัน้ แพทยผูประสานงานเปนผูดูแลและรับผิดชอบทุกขสุขในการปฏิบัติงานของ 
ครูการศึกษาพิเศษ ตลอดจนรับทราบปญหาและชวยหาแนวทางแกไข และสงเสริมสนับสนนุ 
การดําเนินงานในโครงการฯ      โดยประสานงานผานผูประสานงานประจําโครงการฯ    ซึง่เปน 
ผูรับผิดชอบและแบงงานใหครูที่ปฏิบัติงานรวมกนัทํา และเปนตัวแทนครูประจําโครงการฯ เขารวม
ประชุมกับสาขาวิชาเวชศาสตรฟนฟ ู เพื่อรับทราบนโยบายและนํามาปฏิบัติ ทั้งนี้มีการประชุม
รวมกันอยางสม่ําเสมอระหวางครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ แพทยหัวหนาโครงการ และ
บุคลากรอื่นในโรงพยาบาลศิริราชที่มีหนาที่เกี่ยวของกบัโครงการฯ   เพื่อติดตามผลการดําเนินงาน 
รับทราบปญหา อุปสรรค หาแนวทางแกไขปญหาและชวยใหการดําเนนิเปนไปอยางราบรื่น 
 จากการสัมภาษณและการสงัเกตอยางไมเปนทางการพบวา การแบงงานระหวางครูที่
ปฏิบัติหนาที่รวมกนัแบงตามความถนัดและความสามารถของครูแตละทาน งานสวนใหญจะทํา
รวมกัน เพื่อใหงานบรรลุเปาหมายโดยเร็วและไดผลดี ดานการทํางานรวมกนัของครูมีการปรึกษา
และแบงงานกนัทาํ งานที่ตองทาํรวมกนั เชน การจัดทาํตารางสอน การเตรียมการสอนลวงหนา 
การวางแผนการสอนและบนัทกึการสอนประจําวนั การเขียนรายงานสถิติเด็ก ฯลฯ  นอกจากนี ้
ตั้งแตมีการประสานกับภาควิชากมุารเวชศาสตรเมื่อชวงปลายปพ.ศ.2542   ครูการศึกษาพเิศษ 
ทุกทานจะตองรวมประชมุเพื่อวางแผนการจัดการเรียนการสอนในภาคบายตามตึกตางๆกับ 
นายแพทยชาตรี วิทูรชาต ิและคณะแพทยในภาควิชากุมารเวชศาสตร เพื่อวางแผนและ 
ปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมและมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้นเปนประจํา 
ทุกภาคการศึกษา 
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 2.2  ครูการศกึษาพเิศษ 
    ตั้งแตเร่ิมตนการดําเนินงานในโครงการฯ มีการจัดสงครูการศึกษาพิเศษผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกนัมาชวยราชการในโรงพยาบาลศิริราชมากมาย เนื่องจากการดําเนินการมีระยะเวลาที่
ตอเนื่องและยาวนานมาตัง้แต ป พ.ศ.2500  แตไมมีการทําบนัทกึไวเปนลายลกัษณอักษรที่ชัดเจน
เกี่ยวกับครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ ทัง้หมด   
   ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิริราช มีครูการศึกษาพิเศษ
ประจําโครงการฯ จาํนวน 3 ทาน      ครูทานที่หนึ่งมีตําแหนง อาจารย 2 ระดับ 7วุฒิทางการศึกษา 
อาชีวศึกษาชัน้สูง (แผนกผาและเครื่องแตงกาย) การชางสตรีพระนครใต  พม. อบรมไดวุฒิบัตร
ทางการศึกษาพิเศษ และค.บ. การศึกษาพิเศษ     ครูทานที่สองมีตาํแหนง อาจารย 2 ระดับ 7   
วุฒิทางการศกึษา ค.บ. การศึกษาพิเศษ จากวิทยาลัยครูสวนดุสิต และ  ครูทานทีส่ามมีตําแหนง
อาจารย 2 ระดับ 7  วุฒิทางการศึกษา ประกาศนียบัตรชั้นสูง วิชาเอกสังคม วิชาโทศิลปศึกษา 
ปจจุบันยงัไมไดเขารับการอบรมเพื่อรับวฒุิบัตรทางการศึกษาพิเศษ 
 
3.   นักเรียน 
  เด็กที่เขารวมในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลศริิราช ตั้งแตเร่ิมตนโครงการฯ จนถึง
ปจจุบัน  พบวา สวนใหญเปนเด็กพกิารแขน ขา หรือเปนโรคสมองพิการ(Cerebral  Palsy) ที่มารับ
บริการฝกกายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล  ปจจุบันมีเดก็ที่เขารวมโครงการฯ สามารถแบงไดเปน 2 
กลุมใหญๆ ตามชวงเวลา ดงันี ้
  1)  ชวงเชา        ไดแก เด็กพกิารแขนขา ลําตัว ซึง่สวนใหญเปนโรคสมองพกิาร(Cerebral  
Palsy) ที่มารับการกายภาพบําบัด เปนผูปวยนอก  
  2)  ชวงบาย       ไดแก เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล เปนผูปวยในตึกกุมารเวชศาสตร 
โรคที่เด็กเปนสวนใหญ ไดแก โรคหวัใจ โรคเลือด โรคมะเร็ง 
  ในชวงเวลาทีผู่วิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล มีเด็กเขารวมในโครงการฯ ประมาณ 45-50 คน 
ตอวัน สามารถแยกเปนเด็กชวงเชาไดประมาณวนัละ 10-15 คน สวนใหญเปนเด็กเล็กกอนวัยเรียน
อายุ 3-5 ป และเด็กชวงบายประมาณวันละ 35 คน  
 นอกจากนีป้จจุบันทางโรงพยาบาลศิริราช   มีนโยบายใหผูปกครองชวยฝกการทํา
กายภาพบําบดัใหแกเด็กพกิารแขนขา ลําตัว ซึ่งสวนใหญเปนโรคสมองพิการ(Cerebral  Palsy) 
เองที่บาน โดยมาพบนักกายภาพบําบัดเปนระยะๆ ทาํใหเด็กชวงเชามีจํานวนลดนอยลงกวาใน
อดีต 
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4.   ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาลศิริราช 
 จากการศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของในโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวย โรงพยาบาลศิริราช พบวามีข้ันตอนในการดําเนนิงานดงันี ้

1) การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ แบงเปน 2 กลุม ดังนี ้
1.1) เด็กพิการแขนขา ลําตัว ซึง่สวนใหญเปนโรคสมองพิการ(Cerebral  Palsy)  เปน 

ผูปวยนอกซึ่งมารับการรักษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายติดตอกันเปนเวลานาน แพทยและ
นักกายภาพบาํบัดเปนผูแนะนําใหผูปกครองพาเด็กมาเรียนที่หองเรียนโครงการฯ และเมื่อเด็กถงึ
วัยที่ตองเขาเรยีนในโรงเรียน ประกอบกับมคีวามพรอมทางดานสติปญญาพอทีจ่ะเรยีนได คณะครู
จะพิจารณาดําเนนิการฝากชื่อเขาเปนนักเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลยโดยประสานงานผานกอง
การศึกษาเพื่อคนพิการ 
 1.2)  เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง สวนใหญครูการศึกษาพเิศษเปนผูคนพบเดก็และนําเด็กเขารวม
โครงการฯ เอง โดยการเดินสาํรวจตามเตียงผูปวย หากพบวาเด็กคนใดพอจะเรียนหรอืทํากจิกรรม
กับครูได ครูจะพาไปนั่งทํากจิกรรมบริเวณที่ตึกผูปวยจัดไวให 
 

2) การดําเนินการจัดการเรียนการสอน   ครูการศึกษาพิเศษเปนผูดําเนนิการทัง้หมด  
เร่ิมต้ังแตการประเมินเด็กอยางไมเปนทางการ ดวยการพูดคุยกับเด็กและผูปกครอง      จากนัน้จดั
กิจกรรมตามระดับอายุใหเด็กทํา  รวมทัง้ประเมินระดับความรูความสามารถของเด็กจากการทาํ 
กิจกรรม 
 3)   การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของ เพื่อดําเนินงานขณะ
เด็กเขารวมโครงการฯ ครูประชุมรวมกับคณะแพทย พยาบาลในสาขาวิชาเวชศาสตรฟนฟูและ 
ภาควิชากมุารเวชศาสตร เพือ่ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน และใชการพูดคุย
กับพยาบาลประจําตึกโดยตรงเพื่อนาํเด็กเขารวมโครงการฯ ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เด็ก
เรียนอยู(กรณีที่เด็กเขาเรียนแลว) เพื่อแจงใหทางโรงเรียนทราบวาขณะที่เด็กมารับการรักษาตัวอยู
โรงพยาบาลจะไดรับการเรียนการสอนที่ตอเนื่อง โดยครจูะรายงานผลการเรียนของเด็กใหทาง 
โรงเรียนทราบ หรือติดตอฝากชื่อเด็กไวทีโ่รงเรียนศรีสังวาลย และหากตองการใหชวยสอบเด็กให
(กรณีเด็กใกลสอบ)ก็ใหทางโรงเรียนจัดสงขอสอบมาใหครูดําเนินการสอบและสงขอสอบกลับไปให
ทางโรงเรียนตรวจและประเมินผลเด็ก 
 จากการสัมภาษณพบวา เดก็พิการแขนขา ลําตัว ซึ่งสวนใหญเปนโรคสมองพกิาร 
(Cerebral  Palsy) นั้น ครูจะพูดคุยกับผูปกครองเพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับวัตถุประสงคและ 
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การจัดการเรียนการสอน หากเด็กถงึวัยที่ตองเขาเรียนในโรงเรียน       ครูจะดําเนนิการผานกอง
การศึกษาเพื่อคนพิการเพื่อติดตอฝากชื่อเด็กไวที่โรงเรียนศรีสังวาลย และครูเปนผูจัดการเรียน  
การสอนใหเดก็เองโดยใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิาร หรือกรณีที่พิจารณาเหน็วาเด็ก
สามารถเขาเรยีนในโรงเรียนได ครูจะพูดคุยกับผูปกครองและติดตอไปยังโรงเรยีนเพือ่ใหเด็กมี
โอกาสไปเรียนตอ 
  นอกจากนีก้ารประสานงานกบัโรงเรียนที่เดก็เรียนอยูนัน้ แทบไมไดมีการติดตอ เนื่องจาก
เด็กที่เขารวมโครงการฯ สวนใหญเปนเด็กพิการ หรือหากเปนเด็กที่เจบ็ปวยเรื้อรังมกัพบปญหา 
ติดตอไมได เนื่องจากเปนโรงเรียนที่อยูตางจังหวัดหางไกล ประกอบกับเด็กสวนใหญขาดเรียนหรือ
ไมไดไปเรียนทีโ่รงเรียนเปนระยะเวลานาน เพราะตองรับการรักษาตวั 
 4)   การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว  พบวา 
กลุมเด็กเจ็บปวยเรื้อรังแทบไมไดมีการติดตามผลการเรยีนของเด็ก เพราะเด็กกลุมนีม้ักมาจาก 
ตางจงัหวัด การติดตอส่ือสารไมสะดวก ประกอบกับเดก็มาพักรักษาตัวไมนาน และครูมีภาระงาน
มากจงึไมไดมีการติดตามเดก็หลังจากออกจากโรงพยาบาลแลว แตมกีารออกใบรับรองเวลาเรยีน
เพื่อใหเด็กมีสิทธิในการกลับไปสอบเล่ือนชัน้ได   
  นอกจากนี้สําหรับกลุมเด็กพิการที่มาเรียนในชวงเชา ซึง่สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร   ผูปกครองจึงสามารถพาเด็กมารับการกายภาพบําบัดและมาเรียนตอเนื่อง  
ทําใหครูสามารถติดตามผลความกาวหนาในการเรียนของเด็กไดอยางตอเนื่อง 
 
 
5.  หลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการสัมภาษณ การศึกษาจากเอกสาร และการสังเกตการเรียนการสอน ครูการศึกษา
พิเศษไดใหขอมูลวา การจัดการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ศิริราช ใชหลักสูตรปกติของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอน  สามารถ
แบงตามลักษณะผูเรียนไดดังนี ้

1) เด็กพิการแขนขา ลําตัว ซึง่สวนใหญเปนโรคสมองพิการที่มาเรยีนในชวงเชา ใช 
หลักสูตรปกตขิองกระทรวงศึกษาธกิารในการจัดการเรียนการสอน      แตมีการปรับเนื้อหาและ
วัตถุประสงคใหเหมาะกับสภาพของเด็ก จากการสัมภาษณและสังเกตการเรียนการสอนพบวา  
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ในการจัดการเรียนการสอนนัน้    แทจริงแลวครูการศึกษาพิเศษยึดหนงัสือเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการในการจัดการเรียนการสอน และมกีารวัดผลตามจุดประสงคการเรียนรู   แตมี
การปรับลดจํานวนวัตถุประสงคใหเหมาะกับเด็ก 
  ชวงเวลาที่ผูวจิัยทาํการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา มีเด็กพิการบางคนที่มีชื่อฝากไวที่
โรงเรียนศรีสังวาลย ครูจะใชหนงัสือแบบเรียนเปนหลกัในการจัดการเรยีนการสอนเองโดยไมได 
ติดตอกับทางโรงเรียนศรีสังวาลยแตอยางใดเกี่ยวกบัหลกัสูตรหรือเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียน
การสอน  และบางคนที่ไมไดเขาเรียนในระบบโรงเรียนแตเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ครูจะใช
หนงัสือเรียนของกรมการศึกษานอกโรงเรียน แตละระดับชั้นในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็ก
สามารถไปสอบได 
 2)  เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ซึง่สวนใหญเปนเดก็เล็กกอนวยัเรียน (อาย3ุ-5ป)  พบวาไมไดมีการ
ใชหลักสูตรใดเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอน  แตยดึวัตถุประสงคเปนหลกัในการจัดเตรียม
กิจกรรมการเรยีนการสอน โดยเนนการเตรียมความพรอม และการทํากิจกรรมที่ใหเด็กผอนคลาย 
สนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกเนื้อหาวิชาการบางแลวแตความเหมาะสม สําหรับเด็กที ่
เขาเรียนในโรงเรียนแลวจะใชแบบฝกที่ครูจัดทําขึ้นจากการเลียนแบบจากแบบฝกตางๆที่ขายตาม 
ทองตลาดแลวจัดทาํขึ้นใชสอนซอมเสริมใหแกเด็กทุกคนโดยใชแบบฝกชุดเดียวกนั เพื่อใหเด็ก
สามารถกลับไปเรียนตอเนื่องได  
 นอกจากนี้ผูวจิัยพบวา ในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทั้ง 2 กลุม ขางตนนัน้  
สวนใหญเนนการใหทําแบบฝกหัดที่ครูจัดทําขึ้นเพื่อเตรยีมความพรอมของกลามเนือ้มือและ 
การทาํงานประสานระหวางมือและตา เชน แบบฝกลีลามือ การโยงเสนจับคูฯลฯ  ทักษะการ
คํานวณพื้นฐาน เชน การบวก การลบ ฯลฯ 
 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
 แมครูจะใหขอมูลวา  แนวคดิและหลักการในการจัดการเรียนการสอนทาํตามที่ระบุไวใน
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แตจากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และ
การศึกษาจากเอกสารพบวา แนวคิดและหลักการที่ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักในการจัดการ
เรียนการสอน ประกอบดวย 
 1)  เนนการเรียนรูเปนรายบคุคลตามระดับความสามารถของเด็ก 
  2)  ใชแบบเรียนเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน 

  3)  เนนการเรียนแบบ 3R คือ อานออก เขยีนได และคํานวณ เปนหลกั 
  4)  เนนทกัษะพื้นฐานที่จาํเปนในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมสําหรับเด็กพิการ 
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  5)  เนนความสุข สนุกสนานสําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
  6)  เนนการฝกกลามเนื้อมอืและการทาํงานประสานระหวางมือและตา เนื่องจากเดก็ที ่

เขารวมในโครงการฯ สวนใหญมีขอจํากัดเนื่องจากความพิการ ทาํใหกลามเนื้อมือเกร็ง 
  7)  ใหผูปกครองหรือพี่เลีย้งเด็กเขามามีสวนรวมในการจดัการเรียนการสอน สําหรับ 

เด็กปวยดวยโรคสมองพิการ 
 
 5.3  การจัดการเรียนการสอน 
 
 5.3.1  การวิเคราะหหลกัสตูร 

   จากการสัมภาษณ พบวาไมไดมีการวิเคราะหหลักสูตร รวมถงึการศึกษาคูมือครู  
แตยึดหนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอน โดยปรับลด 
วัตถุประสงคและเนื้อหาใหเหมาะสําหรับผูเรียนแตละคน 
 
 5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 

จากการสัมภาษณและการสงัเกตการเรียนการสอน  พบวา เด็กพกิารแขน ขา  
ลําตัว ซึง่สวนใหญเปนโรคสมองพกิาร มีการศึกษาถึงความตองการเฉพาะของเด็กแตละคนโดย
การพูดคุยทําความรูจักคุนเคยกับเด็กและผูปกครอง การประเมินระดบัความสามารถของเด็กจาก
งานที่ใหทาํ รวมทั้งสภาพหรือขอจํากัดและความตองการของเด็ก จากนั้นนํามากาํหนดเปน
วัตถุประสงคและแผนการเรยีนเปนรายบุคคลสําหรับเด็ก ทัง้นีพ้บวาแมจะกําหนดแผนการเรียน
เปนรายบุคคลแตกิจกรรมหรือแบบฝกที่ใชกับเด็กจะเหมอืนกันทุกคน 
  สําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังมกีารศึกษาความตองการของผูเรียนในระดบักวาง คอื
คํานึงถึงประเภทและความบกพรองหรือขอจํากัดอันเกิดจากความเจ็บปวยของเด็กแตละกลุมโรค 
และพยายามทําความรูจักและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการเทานั้น แตไมไดมีการจัดทาํ
แผนการเรียนเปนรายบุคคล 
 

5.3.3 การจัดเตรยีมสื่อและอุปกรณ 
   ส่ือและอุปกรณที่ใชในการจดัการเรียนการสอน มทีั้งสื่อสําเร็จรูป เชน อุปกรณ 

รอยลูกปดขนาดใหญ อุปกรณฝกเกี่ยวกับรูปทรงเรขาคณิต ลูกคิดขนาดใหญ ฯลฯ และสื่อที่ครู 
จัดทําขึ้นเองไดแก แบบฝกหัดและภาพระบายสีตางๆ ซึ่งครูไดมีการวางแผนและจดัทํารวมกันทกุ
ภาคเรียน  โดยดูจากแบบฝกทั่วไปที่ทาํขายและเลือกบางรูป  หรือบางกิจกรรมมาคัดลอก และ 
โรเนียวจํานวนมากและจัดเก็บไวบนชัน้อยางเปนระเบยีบ เชน ภาพระบายสีรูปสัตว รูปผลไม  
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แบบฝกหัดการบวกลบเลข ฯลฯ เพื่อความสะดวกในการหยิบไปใชในการจัดการเรียนการสอน  
ไมตองเสียเวลาทาํใหมบอยๆ    นอกจากนี้ในชวงเชา ปกติครูจะเตรียมแบบฝกหัดประเภทฝกลีลา
มือและเตรียมความพรอมใหแกเด็กเล็กกอนวัยเรยีน อยางไรก็ตามในกรณีที่เด็กไมใหความรวมมือ
ในการทํางานที่ครูมอบหมายให ครูจะเปลีย่นงานใหใหมทันทีโดยยังคงวัตถุประสงคเดิม เด็ก 
เหลานี้จะมีสมดุการบานประจําตัวคนละ 2 เลม สําหรับสลับเลมเอางานมาสงและนาํกลับไปทาํ
เปนการบานโดยครูจะเขียนการบานไวใหในสมุดของเดก็ในตอนเชากอนเด็กๆมาเรยีน เพื่อใหเด็ก
นํากลับไปทําหลังเลกิเรียน 
   สวนการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเด็กในชวงบาย ซึ่งอยูคนละตึกกับหอง
โครงการฯ พบวาสวนใหญครูไมสามารถเตรียมงานใหเด็กเปนรายบุคคลได เนื่องจากไมทราบวา
ชวงเวลาที่ครูไปสอนจะพบเด็กคนใดบาง หากเปนเดก็ทีเ่คยเรียนกบัครูมากอนครูก็จะใหงาน 
ตอเนื่องกับส่ิงที่เรียนไป หากเปนเด็กที่ครูไมเคยสอนมากอนนัน้ครูมักประสบปญหาไมสามารถ
คาดเดาหรือเตรียมงานใหเหมาะสําหรับระดับชั้นที่เด็กเรียนอยู ครูจงึแกปญหาดังกลาวโดยการ
เตรียมงานใสสมุดแบงตามระดับชั้น ระดบัชั้นละเลม (ตั้งแตชั้นอนุบาล-ประถมศึกษาปที3่) หาก
พบเด็กระดับชัน้ใดก็สามารถหยิบข้ึนมาใชไดทันที และปจจุบันตามตึกผูปวยที่ครูไปสอนบางตึกได
จัดหาตูสําหรบัใหครูเก็บเอกสาร แบบฝกหัดตางๆ สื่อ รวมถงึอุปกรณการเรียนการสอนอื่นๆ  เปน
การอํานวยความสะดวกใหแกครู ไมตองลาํบากในการนาํอุปกรณการเรียนการสอนไปเองทกุวนั 
 
 5.3.4  การจดัชั้นเรียน 
  ปจจุบันหองเรยีนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลศิริราชตั้งอยูทีต่ึก 
ศรีสังวาลย(ใหม) ชั้น 3 ติดกับหองกายภาพบาํบัด โดยหองโครงการฯ อยูดานในสุด  หองมีขนาด
ประมาณ 42 ตารางเมตร สถานที่คอนขางกวางและสะดวกในการจัดการเรียนการสอน หนาหอง
เปนแผนภาพสรุปสถิติเด็กทีเ่ขารวมในโครงการฯ ปายชือ่ครูการศึกษาพิเศษและเวลาการปฏิบัติ
หนาทีท่ั้งชวงเชาและชวงบาย และมีเกาอีส้ําหรับใหผูปกครองนัง่รอเด็กหากไมตองการเขาไปม ี
สวนรวมขณะครูจัดการเรียนการสอนใหเด็ก 
   ภายในหองจัดแบงเปน 2 สวน คือสวนที่ใกลกับประตูทางเขาเปนบริเวณสําหรบั
จัดการเรียนการสอน อีกสวนหนึ่งเปนที่พกัครู โดยมีตูเอกสารกัน้ไวเปนสัดสวน ดานตรงขามกับ
ประตูทางเขามีหนาตาง4บาน ชวยระบายอากาศและอากาศภายในหองไมรอนอบอาว นอกจากนี้
ยังมพีัดลมติดผนังจาํนวน 4 ตัว และเครื่องปรับอากาศอกี 1 เครื่อง มุมดานในบริเวณติดกับ 
หนาตางมีตูไมยาวสาํหรับเกบ็อุปกรณและเอกสารเกี่ยวกบัโครงการฯ หลังตูใชเปนที่วางอุปกรณ
และของเลนสาํหรับเด็กเลก็จํานวนมาก เชน ลกูคิดขนาดใหญ ภาพตดัตอจากไม อุปกรณ 



 122
ทําอาหารของเลน ตุกตาฯลฯ  ผนังหองดานติดกับทางเขาจัดวางคอมพิวเตอร จาํนวน 3 เครื่อง 
   บริเวณที่เปนที่พักคร ูมีโตะครู 2 โตะ ตัวหนึง่วางติดกบัหนาตาง สวนอีกตัวหนึง่
ติดกับดานหลงัชั้นเหล็กวางหนงัสือ สวนบริเวณที่เปนที่จดัการเรียนการสอนดานหนาหองม ี
ปายนเิทศขนาดใหญ 2 ปาย ติดกับผนังวางโตะไมสําหรับเด็กระดับประถมศึกษานัง่เรยีน เปนโตะ
ขนาดใหญแตความสงูไมสูงมากระดับพอเหมาะกับเด็กระดับประถมศกึษา พรอมเกาอี้ไมประจํา
แตละโตะ จํานวน 3 โตะ สวนอีกดานหนึง่ติดกับชั้นเหล็กวางหนงัสือ เปนโตะคางหมูและเกาอี้
สําหรับเด็กเลก็กอนวัยเรียน จํานวน 6 ชุด จัดเปนรูปทรงหกเหลี่ยมซึง่ครูทานหนึ่งจะนั่งประจาํที่
โตะนี้  ถัดมาเปนโตะไมขนาดความสูงใกลเคียงกับโตะคางหมู พรอมเกาอี้ไมเล็กๆอกีจํานวนหนึ่ง    
สวนใหญผูปกครองจะมานั่งทํากจิกรรมรวมกับเด็กที่โตะนี้โดยมีครูเดินมาดูเปนระยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 8   การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศิรริาช 
 
                ทางเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  หนาตาง    หนาตาง                 หนาตาง                      หนาตาง     หนาตาง                หนาตาง 

โตะครู 

 
โตะครู 

ตูเหล็ก 
เก็บเอกสาร 

คอมพิวเตอร คอมพิวเตอร คอมพิวเตอร 

โตะเรียนเด็กโต 

โตะเรียนเด็กโต 
 

โตะเรียนเด็กโต 
 

 
โตะเรียนเด็กเล็ก 

 
โตะครู 

ตูไมเก็บเอกสารและสื่อการเรียนการสอน 

ปาย 
นิเทศ 

ปาย 
นิเทศ 

บริเวณหลังตูใชวางสื่ออุปกรณการสอนสําเร็จรูป และของเลน 

ชั้นเหล็ก 
สําหรับ 
เก็บ 

หนังสือ 
และ 

เอกสาร 

 
 
 
ชั้น 

วางของ 

โตะเรียน 
เด็กเล็ก 

Administrator
Text Box
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 5.3.5  เวลาเรียน 
  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลศริิราช สามารถจัดเปนตารางเวลาไดดังนี ้
 
ตารางที ่5    เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
                 โรงพยาบาลศิริราช ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2543 
 

ชวงบาย 
13.00 – 15.00 น. วัน ชวงเชา 

8.30 – 11.30 น. 
11.30 –13.00 น. 

13.00 – 14.00 น. 14.00 – 15.00 น. 
จันทร สอนทีห่องเรียนโครงการฯ สอนตามเตียง 

อ.น.3 ครูทานที่ 1 
อ.น.3 ครูทานที่ 2 
อ.น.7ครูทานที่ 3 

สอนตามเตียง 
อ.น.6 ครูทานที่ 1 
อ.น.6 ครูทานที่ 2 
ปาวา ครูทานที่ 3 

อังคาร สอนทีห่องเรียนโครงการฯ สอนตามเตียง 
อ.น.3 ครูทานที่ 1 
อ.น.3 ครูทานที่ 2 
อ.น.7ครูทานที่ 3 

สอนตามเตียง 
อ.น.6 ครูทานที่ 1 
อ.น.6 ครูทานที่ 2 
ปาวา ครูทานที่ 3 

พุธ สอนทีห่องเรียนโครงการฯ สอนตามเตียง 
อ.น.3 ครูทานที่ 1 
อ.น.3 ครูทานที่ 2 
อ.น.7ครูทานที่ 3 

สอนตามเตียง 
อ.น.6 ครูทานที่ 1 
อ.น.6 ครูทานที่ 2 
ปาวา ครูทานที่ 3 

พฤหัสบดี สอนทีห่องเรียนโครงการฯ สอนตามเตียง 
อ.น.3 ครูทานที่ 1 
อ.น.3 ครูทานที่ 2 
อ.น.7ครูทานที่ 3 

สอนตามเตียง 
อ.น.6 ครูทานที่ 1 
อ.น.6 ครูทานที่ 2 
ปาวา ครูทานที่ 3 

ศุกร ครูนั่งทาํงานเอกสาร 
ที่หองเรียนโครงการฯ 

พัก 
รับประทาน 
อาหาร 
กลางวัน 

และเตรียมการ
สอนในชวงบาย 

ครูนั่งทาํงานเอกสาร 
ที่หองเรียนโครงการฯ 

หมายเหต ุ อ.น. หมายถงึ  ตึกอานนัทมหิดล 
  ปาวา หมายถงึ  ตึกขาวไทยอทุิศ(ปาวา2) 
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  จากการสัมภาษณและสอบถามครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ พบวา 
เวลาในการจดัการเรียนการสอนนัน้มีการเปลี่ยนแปลงแทบทุกภาคการศึกษา เพื่อใหเหมาะสมกบั 
สภาพที่เปลี่ยนไปเชน ชวงทีผ่านมากอนจะเริ่มมีการเดินสอนตามเตียงที่แผนกกุมารเวชศาสตรนัน้ 
มีการจัดการเรียนการสอนทีห่องเรียนโครงการฯ ทั้งชวงเชาและบาย ของวนัจันทร-วันพฤหัสบดี   
ชวงเชาเวลา 8.30-11.30 น. และชวงบาย เวลา 13.00-15.00 น.  โดยเด็กที่มาเรียนในโครงการฯ
สวนใหญเปนเดก็พิการแขน ขา ลําตัว หรือเปนโรคสมองพิการ ซึ่งมารับการกายภาพบําบัด และ 
มาเรียนทีห่องโครงการฯอยางตอเนื่องเปนประจํา  ทัง้นีเ้ด็กที่มาเรียนเปนเด็กกลุมเดมิที่ผลัดกนัมา
เรียน     โดยมเีด็กโต ประมาณ วันละ3-4 คน  และเด็กเล็กกอนวัยเรียนประมาณวันละ 5-7คน 
สวนเด็กที่เปนผูปวยในของโรงพยาบาลศิริราชนัน้จะมาเขาเรียนที่หองโครงการฯนอยมาก  
เนื่องจากเด็กสวนใหญมีความจํากัดเกี่ยวกับโรคที่เปนอยู และการเดินทางจากตึกผูปวยและ
หองเรียนคอนขางไกล 
  ตอมาเมื่อเร่ิมมีการจัดการเรียนการสอนตามเตียงขึ้นอีกครั้งจึงมีการปรับเปลี่ยน
ตารางเวลาเรยีนใหม คือ ชวงเชาเวลา 8.30 –11.30 น.จะเปนการจัดการเรียนการสอนทีห่องเรียน
โครงการฯ เดก็ทั้งหมดเปนเด็กพิการและโรคสมองพิการมาทาํกายภาพบําบัดและเรยีนอยาง 
ตอเนื่อง ทัง้นี้เด็กในชวงเชาเปนผูปวยนอก  สวนชวงบายเวลา 13.00-15.00 น.ครูการศึกษาพเิศษ
จะไปสอนที่ตกึอานนัทมหิดล (ชั้น 3  ชั้น 6  ชั้น 7)และตึกขาวไทยอทุศิ (ปาวา2)  ซึ่งเด็กทีเ่ขารวม
โครงการฯ ในชวงบายเปนผูปวยในทัง้สิ้น 
  สําหรับการจัดแบงเวลาจัดการเรียนการสอนในชวงบายนัน้ จากการสัมภาษณ 
พบวา ครูการศึกษาพเิศษไดมีการวางแผนการจัดการเรยีนการสอนและทดลองจัดการเรียน 
การสอนกอนเปนเวลาประมาณ 2-3 สปัดาห แลวนาํปญหาและอุปสรรคที่พบมาใชในการปรับ
เวลาใหม  ทัง้นี้มีเด็กจากตึกตางๆที่ตองการใหครูจัดการเรียนการสอน 4 ตึก แตมีความจํากัดใน
เร่ืองจํานวนครูและระยะเวลา ดังนัน้ จงึจัดการเรียนการสอนตึกละประมาณ 1 ชั่วโมงเทานั้น และ
ในชวงเวลาเดยีวกนัตึกใดมจีํานวนเดก็มากจะมีครูสอน 2 ทาน สวนตกึที่มีจาํนวนเด็กนอยกวาจะมี
ครูสอน 1 ทาน   ทั้งนี้ครูการศึกษาพิเศษสามารถเปลี่ยนแปลงสลับสถานที่สอนกนัไดตลอดเวลา
ตามความเหมาะสม 
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 5.3.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1)   รูปแบบการสอน 

 จากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษาจากเอกสาร  
พบวา ครูเปลีย่นรูปแบบการสอนอยูเสมอ เนื่องจากความจํากัดในดานสถานที่ จาํนวนครู และ
ระบบการบริหารงานภายในโรงพยาบาล ดังนี ้
 การจัดการเรียนการสอนในระยะเริ่มตนโครงการฯตั้งแต ป พ.ศ. 2500 ได
จัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง ตอมาเมื่อเร่ิมมหีองเรียน การจัดการเรียนการสอนตามเตียงจงึ
หยุดไปและจดัการเรียนการสอนทีห่องเรยีนแทน   จากนั้นเมื่อวนัที ่1 มิถุนายน พ.ศ.2532   มีการ
ดําเนนิการจัดการเรียนการสอนตามเตียงขึน้อีกครั้ง โดยสอนที่ตึกสลาก มีผูปวยเด็กจํานวนหนึ่ง
เขารับการรักษาเพื่อเขารับการผาตัดกระดูกขาและเขาเฝอก มีการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
อยูระยะเวลาหนึง่จํานวนเดก็ลดลงมากจึงไดหยุดทําการสอนตามเตียงที่ตึกสลาก และจัดการเรียน
การสอนที่หองเรียนโครงการฯเทานั้น 
   ตอมา พ.ศ.2542  ภาควิชากมุารเวชศาสตร ไดติดตอประสานงานกับ 
หัวหนาโครงการฯ เพื่อขอใหครูการศึกษาพิเศษไปทาํการสอนเด็กตามเตียงที่ตกึกุมารเวชศาสตร 
และไดเร่ิมออกสอนตามเตียงอีกครั้งเมื่อ 15 ธันวาคม 2542 
   ปจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ สามารถแบงตาม
สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนไดดังนี ้
   1.1)  การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน สาํหรับเด็กพิการแขน ขา ลําตัว 
และเด็กปวยดวยโรคสมองพกิาร(Cerebral  Palsy) ที่มาเรียนทีห่องเรียนในชวงเชา โดย 
ผูปกครองเปนผูมาสงและรอรับกลับ  หากเปนเด็กเล็กผูปกครองมักจะเขามานั่งเรียนกับเด็กดวย 
   1.2)  การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตยีง สาํหรับเดก็เจ็บปวย 
เร้ือรัง ซึ่งครูการศึกษาพิเศษจะไปสอนตามตึกในชวงบาย เดก็ทัง้หมดเปนผูปวยในของแผนก 
กุมารเวชศาสตร จากตึก อานันทมหิดล ชัน้ 3  ชั้น 6  ชั้น 7 และตึกขาวไทยอทุิศ (ปาวา2) 
    นอกจากนี ้จากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษา
จากเอกสาร  พบวาครูการศึกษาพิเศษมีลกัษณะการจัดการเรียนการสอนดังนี ้

1.1)  การจัดการเรียนการสอนเตม็รูปแบบ เปนการจัดการเรียนการสอน 
เหมือนในโรงเรียนปกติ มีการเรียนการสอนเต็มเวลาทั้งภาคเชาและภาคบาย ซึ่งเริ่มดําเนนิการมา
ตั้งแตปการศึกษา 2530 โดยจัดการศึกษาตั้งแตระดับชั้นอนุบาล-ประถมศึกษาปที6่    ใหแกเด็ก
พิการแขน ขา ลําตัว และเดก็ปวยดวยโรคสมองพกิาร(Cerebral  Palsy)  เนื่องจากเด็กเหลานี้ตอง
มารับการรักษาและทาํกายภาพบําบัดติดตอกันเปนเวลานานนับป เพือ่ไมใหเด็กเสียโอกาสใน 
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การศึกษา ครูการศึกษาพิเศษจะดําเนินการฝากชื่อเด็กเขาเปนนักเรียนในโรงเรียนศรีสังวาลย
ผานกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร และครูการศึกษาพิเศษจะเปนผูจัดการเรียนการสอนและวัดผล
เด็กเองตามหลักสูตรของโรงเรียนศรีสังวาลย เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลื่อนชั้นไปเรียนในระดับที่สูงขึ้น
ได สวนการสอบปลายภาคครูการศึกษาพิเศษจะพาเดก็ไปสอบรวมกบัเด็กของโรงเรียนศรีสังวาลย 
    อยางไรก็ตามปจจุบันไมสามารถจัดการเรียนการสอนเต็มรูปแบบได   ทั้งชวงเชา
และชวงบาย เพราะในชวงบายครูตองไปสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังตามตกึตางๆ 
   1.2)  การเรียนการสอนซอมเสริม สําหรบัเด็กเจ็บปวยเร้ือรังระดับ
ประถมศึกษาขึ้นไป    ที่มาพักรักษาตัวเปนผูปวยในของแผนกกุมารเวชศาสตร ในชวงบายเด็กจะ
ไดรับการเรียนการสอนจากครูการศึกษาพิเศษ โดยจัดการเรียนตอเนื่องจากสิ่งที่เด็กเรียนอยูที่
โรงเรียน เพื่อใหเด็กสามารถกลับไปเรียนตอไดทันเพื่อนเมื่อออกจากโรงพยาบาล 

1.2) การจัดการเรียนการสอนเตรียมความพรอม สําหรับเด็กพิการและ 
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่เปนเด็กเล็กกอนวัยเรียน ซึง่จะพบในการเรียนการสอนทัง้ชวงเชาและชวงบาย 
เนื่องจากเด็กกลุมนีย้ังไมพรอมที่จะเรียนหนงัสือ จงึเนนการใชกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอม 
ทุกดาน โดยเฉพาะทางดานรางกายเนนการฝกกลามเนื้อมือและการทํางานประสานระหวางมือ
และตา 
    จากการสัมภาษณผูปกครองและครูการศึกษาพิเศษ พบวา ในชวงเชา
สําหรับเด็กเลก็ซึ่งเปนเด็กพกิาร ผูปกครองมักทําหนาทีผู่ชวยครูในการสอนเด็กเพื่อใหมีความเขาใจ
และรูวิธีการในการจัดการเรยีนใหแกเด็กพกิารอยางตอเนื่องที่บาน ซึง่วิธีการดังกลาวทาํใหเด็ก
สามารถเรยีนรูไดเร็วกวาใหครูสอนเพียงผูเดียว อีกทัง้ครูยังสามารถสอนและดูแลเด็กไดทั่วถึงมาก
ยิ่งขึ้น 
  2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   วิธีดําเนินการในโครงการฯเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ จากการ
สัมภาษณ สงัเกตการเรียนการสอน และการศึกษาจากเอกสาร พบวา มีการดําเนินการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนดังนี ้

2.1)   กิจกรรมทีท่ําเปนประจาํ แบงเปนกิจกรรมในชวงเชาและชวงบาย คอื 
 (1)  กิจกรรมในชวงเชา เปนกิจกรรมการเรยีนการสอนสาํหรับเด็กพิการ 

แขน ขา ลาํตัว และเด็กเจ็บปวยดวยโรคสมองพิการ(Cerebral  Palsy)  มีวัตถุประสงคเพื่อสอนให
เด็กมีความรูเชนเดียวกับเดก็ที่เรียนทีโ่รงเรียนศรีสังวาลย หากเปนเดก็เล็กเนนการฝกกลามเนื้อมือ 
การทาํงานประสานระหวางมือและตา ทักษะในการชวยเหลือตนเอง ประกอบดวยกจิกรรม  ดังนี ้

(1.1) ฟงครูอานแบบเรียนและอธบิายเนื้อหา จากนัน้ทําแบบฝกหัด 
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    (1.2)   ระบายสีภาพ 
     (1.3)  ฝกกลามเนื้อมือ โดยใชแบบฝกลีลามือ 

(1.4) ฝกการทํางานประสานระหวางมือและตา โดยการโยงเสน 
จับคูภาพที่เหมือนกนั และการรอยเชือก 
 (1.5)   เลนบทบาทสมมุติ 

(2)  กิจกรรมในชวงบาย เปนกิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรบัเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรัง ซึ่งเปนผูปวยใน ในแผนกกุมารเวชศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กมคีวามสุข  
ผอนคลายความตึงเครียด ความวิตกกงัวล รวมถงึสอนซอมเสริมใหแกเด็ก (กรณีเปนเด็กระดับ
ประถมศึกษาขึ้นไป) ประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้
    (2.1)  ระบายสีภาพ 
    (2.2)  ฟงการเลานทิานประกอบภาพ 
    (2.3)  รองเพลงประกอบการทําทาทาง 
              (2.4)  เรียนซอมเสริมเพื่อทบทวนความรูเดิม 
   2.2)  กิจกรรมที่ทาํเปนครั้งคราว ไดแก การเลนเกมหรือการจัดกิจกรรมตางๆ ใน
โอกาสวนัสาํคัญ เชน วนัปใหม วันเด็ก ฯลฯ 
 
    จากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ พบวา สําหรับเด็กพิการในชวงเชา 
ครูทั้งสามทานยอมรับวาเปนงานที่หนักมาก เพราะตองนั่งสอนแบบประกบตัวตอตัว และเด็ก
เรียนรูชากวาเด็กปกติทั่วไป ทําใหการสอนดําเนนิไปอยางชาๆ ตองทบทวนใหทําซ้าํบอยๆ อยางไร
ก็ตามการสอนทีท่ําอยูก็ชวยใหเด็กเรียนรูไดดีพอสมควร   แมกิจกรรมที่จัดใหขาดความ
หลากหลาย ประกอบกับเวลาในการเรียนนอยลงเหลือเพียงครึง่วนั เพราะชวงบายครูตองเดินสอน
ตามตึก  และปจจุบันเด็กที่เคยมาเรียนทกุวัน มาเรยีนวนัเวนวนั หรือวนัเวนสองวันบาง แลวแตนัก
กายภาพบําบดัจะนัดมา เนือ่งจากทางโรงพยาบาลมนีโยบายใหผูปกครองฝกกายภาพบาํบัดให
เด็กเองที่บาน ทําใหเด็กมาเรียนนอยลง  และหากเปนฤดฝูนการเดนิทางมาทีห่องเรียนลําบากเด็กก็
จะ 
ขาดเรียนบอย นอกจากนี้คาใชจายในการเดินทางมาคอนขางสงู ผูปกครองจึงไมสามารถพาเด็ก
มาเรียนทกุวนัได 
    สําหรับกิจกรรมในชวงบายครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ เคยจัด 
กิจกรรมที่เนนการเรียนรูดานวิชาการใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในชวงบาย แตเมื่อดําเนินการสอนไป
ระยะหนึ่ง  พบวาเด็กไมอยากทาํและรูสึกเบื่อหนาย ไมตองการเรียนหนงัสือนานๆ และขอรองใหครู
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จัดกิจกรรมทีท่ําใหรูสึกสนกุสนาน มีความสุข ครูจึงประชุมรวมกนัและดําเนนิการจดักิจกรรม
ประเภทนนัทนาการ เชน รองเพลง เลานทิาน ฯลฯ ใหเด็กแทน ซึ่งเดก็ชอบมาก และอยากใหครู 
มาสอนทุกวัน  ทัง้นี้ขณะประชุมรวมกนัมีครูทานหนึ่งไมเห็นดวยเพราะมีแนวคิดที่ตางกันไปโดย
ตองการเนนใหเด็กเรียนรูดานวิชาการ หากไมไดสอนจะรูสึกวาไมไดทํางานไมไดสอน  ดงันัน้คร ู
อีกสองทานจึงดําเนนิการจัดกิจกรรมนนัทนาการเอง โดยไมไดบังคับใหครูอีกทานหนึ่งทําตาม 
เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงและผิดใจกันระหวางครูผูสอน 
     
 5.3.7  การประเมินผลการเรียนรู 
  สําหรับเด็กพิการที่เปนเด็กเลก็ในชวงเชา แมครูจะไมไดเรียนเกีย่วกับการสอน 
เด็กเล็กมาโดยตรง แตก็ไดอาศัยประสบการณจากการทํางานรวมกับเด็กเหลานี้มานาน ชวยสงัเกต 
และประเมินเด็ก โดยเนนการประเมินผลงานเด็กเปนหลัก สวนใหญครูจะประเมินพัฒนาการเด็ก 
จากการสังเกตการทํากิจกรรมที่ให เพื่อเตรียมวางแผนกจิกรรมที่จะจัดใหเด็กในวันถดัไป  
อยางไรก็ตาม บางครั้งผูวิจัยพบวาเด็กมีปญหาดานสมาธิในการเรียน หรือสภาพการเรียนการสอน
ในหองมีสิ่งกระตุน ทําใหเดก็ขาดสมาธิในการเรียน เชน มีเสียงดงั มเีด็กนั่งเรียนจาํนวนมาก มีคน
เดินเขาออกตลอดเวลา ทําใหการทํางานทีค่รูใหไมสําเร็จ หรือไดงานที่ไมมีคุณภาพ  นอกจากนีก้าร
ที่ใหผูปกครองมาชวยสอนเดก็ บางครั้งผูปกครองไมเขาใจหลักการสอนและจับมือเด็กทํา หรือบอก
เด็ก ทาํใหเดก็ทํางานชิ้นนัน้ไดสําเร็จ และเมื่อครูประเมินจากงานก็มกัเขาใจวาเด็กสามารถทําได
และใหงานที่ยากขึ้นโดยไมทราบวาแทจริงแลวเด็กทาํไมได 
 สวนเด็กที่มีชือ่เปนนกัเรียนของโรงเรียนศรีสังวาลย ครูจะประเมินจากผลงาน
เด็กในแบบฝกหัดและแบบทดสอบ ตลอดจนประเมนิรวมกับครูทานอืน่ในการพิจารณาใหเด็ก
เลื่อนชั้น ซึง่ครูพบวาหากประเมินผลตามหลักสูตรทัง้หมดทุกวิชา เดก็เหลานี้จะไมมีโอกาสไดเลือ่น
ชั้น และหมดกาํลังใจในการเรียน ครูจึงกําหนดการประเมินผลเลื่อนชัน้ใหเด็กใหม โดยการประเมนิ
แยกเปนรายวชิา ดังนัน้จะพบวาความสามารถของเด็กแตละวิชาจะมรีะดับชั้นตางๆ กันไปใน 
แตละคน เชน เด็กชายเกรียงมีความรูภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที1่ตอนตน และความรูดาน
คณิตศาสตรระดับประถมศกึษาปที2่ตอนตน เปนตน 
 สําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังพบวาหากเปนเด็กระดับประถมศึกษาครูจะประเมิน
จากงานที่ใหทาํ สวนเด็กเลก็มักไมไดมีการประเมินดานความรู แตครูจะประเมินจากการรวม 
กิจกรรมวาเด็กมีความสุข ชอบทํากจิกรรมที่จัดใหมากนอยเพียงไร และนํามาเตรียมกิจกรรมในวัน
ถัดไป 
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ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

ในโรงพยาบาลศิริราช 
วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2543 

 
 ผูวิจัยไปถงึหองเรียนเดก็ปวย เวลาประมาณ 7.00 น. พบครูทั้ง 3 ทาน กาํลังเตรียม 
การเรียนการสอน โดยครทูานทีห่นึง่เตรียมงานสําหรับเด็กเล็ก เปนแบบฝกเตรียมความพรอม
สําหรับเด็กเลก็    ครูทานทีส่องนัง่พิมพเอกสารอยูทีโ่ตะเรียนเดก็โตใกลประตูทางเขา    และครู
ทานที่สามตรวจงานของเด็กอยูบริเวณทีพ่ักครู   ครูทัง้สามทานไดพดูคุยทักทายกบัผูวิจัยและให 
ผูวิจัยนั่งบริเวณริมหนาตางระหวางโตะเรียนคางหมูสําหรับเด็กเล็กและโตะเรียนเด็กโต 
 
 08.30 น. เด็กชายปง(เปนโรคสมองพิการ)เดินกะเผลกๆเขามาในหอง พรอมกับ 
 สงเสียงดังทักทายครทูั้ง3ทาน ครูทัง้3ทานทักทายตอบดวยใบหนายิ้มแยม 

ครูทานที่หนึง่ถามหาผูปกครองของเด็กชายปง เด็กชายปงตอบวาเดี๋ยว
มาแลวเดนิไปนั่งที่โตะประจาํของตนเอง ครูทานที่สองวางหนังสือเรียนและ
สมุดแบบฝกหดัไวให 

 08.40 น. เด็กชายปงคอยๆหยิบสุมดการบานออกมาจากกระเปาและเรียกครูทาน 
 ที่สอง ครูทานที่สองเดนิมาหาและถามทบทวนเกีย่วกับส่ิงที่เรียนไปเมื่อวาน 

ผูปกครองเข็นรถเข็นของเด็กชายชัย(ปวยเปนโรคไขสมองอักเสบและเดิน
ไมได)เขามาในหองเรียนและทักทายครูทกุทานรวมทัง้เด็กชายปง 

 08.45 น.  ครูทานที่สามเข็นรถของเด็กชายชัยไปที่โตะริมหนาตาง ซึ่งมีเครื่องพิมพดีด
วางอยู และใหเด็กชายชยันัง่พิมพงานที่คางไวเมื่อวันกอนตอ และครูทานที่
สามชวยขยับรถเข็นใหเดก็ชายชัยนั่งพิมพงานไดถนัดขึ้น 

 08.50 น. ผูปกครองเด็กชายกอง(เปนโรคสมองพิการ) ซึ่งกาํลังรองไหเขามา 
 ครูทานที่หนึง่ทักทายและถามวานองกองเปนอะไร? ผูปกครองจึงเลาใหฟง

วาพาไปทาํกายภาพบาํบัดมา นองกองเจ็บเลยรองไห 
 ผูปกครองเด็กชายปงเดินเขามา และทกัทายนองกอง ครูทานทีห่นึง่บอกวา

ไมชอบทํากายภาพเลยรองไห แตตอนนีน้องกองจะทาํอาหารเชาแลว และ
หันไปถามเด็กชายกอง เดก็ชายกองพยักหนา ครูทานทีห่นึ่งใหผูปกครอง
เด็กชายกองไปหยิบอุปกรณเลนประกอบอาหารในตะกราบนหลังตูมาให
เด็กชายกองเลนโดยผูปกครองดูแลอยูขางๆ 
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 09.00 น. ผูปกครองอุมเด็กหญิงซ ี(ปวยเปนโรคสมองพิการ ซึง่ตองใสเหล็กดาม

ขาทั้งสองขาง)เขามา และพาเด็กหญิงซีไปนั่งที่โตะรูปส่ีเหลี่ยมคางหมขูางๆ
ครูทานที่หนึง่ และสงสมุดการบานของเดก็หญิงซีให 

 09.05 น. ครูทานที่หนึง่ยื่นสมุดงานใหเด็กหญงิซทีาํ โดยใหระบายสีภาพลูกโปงและ
โยงเสน พรอมกับอธิบายงานใหผูปกครองฟงดวย จากนัน้หนัไปบอก 

 นองกองวาไดเวลาเรียนแลว ผูปกครองจึงบอกใหนองกองเก็บของเลนใส
ตะกราและนาํไปเก็บให 

 09.10 น. ครูทานที่หนึง่ลุกไปนั่งขางเด็กชายกอง และสงสมุดงานใหพรอมกับอธิบาย
วาฝนกําลงัตกใหลากเสนลงมาตรงๆ ดวยสีเทียนแทงใหญ และใหนองกอง
ลองลากเสน นองกองสายหนา ผูปกครองพยายามกระตุนใหนองกองทํา 
ครูทานที่หนึง่จึงจับมือนองกองลากเสน 1 แถว จากนัน้ใหนองกองทาํเอง 
โดยใหผูปกครองคอยดูแลอยูขางๆ 

 09.15 น. ครูทานที่หนึง่ลุกไปดูการทาํงานของเด็กหญิงซี และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การฝกที่บานแกผูปกครอง 

 เด็กชายปงสงเสียงดังโวยวาย ครูทานที่สองบอกทกุคนวาเด็กชายปง
หงุดหงิดใหออกไปเดินเลนหนาหองเรียนซึง่มีผูปกครองของเด็กชายปงนั่ง
รออยู จากนัน้ครูทานที่สองนั่งตรวจงานของเด็กชายปงและมองไปทีห่นา
หองดูเด็กชายปงเปนระยะ 

 09.20 น. ผูปกครอง 2 คน อุมเดก็หญงิเขามา และผูปกครองอีกคนอุมเด็กชายเขามา
(เด็กทั้ง3คนเปนโรคสมองพิการ) ผูปกครองทานหนึ่งบอกวาคุณหมอหอง
ขางๆใหพาลูกมาเรียนทีน่ี ่

 ครูทานที่หนึง่ลุกมาคุยกับผูปกครองทัง้ 3 ทาน และใหพาเด็กๆ ไปนัง่ที ่
 โตะไมสําหรับเด็กเล็กขางๆ โตะคางหม ู
 09.25 น. ครูทานที่สองหยิบอุปกรณรอยเชือก,ภาพตัดตอรูปทรงเรขาคณิต 2 ชิ้น และ

ดินน้ํามันมาใหครูทานทีห่นึง่ และเดนิไปเรียกเด็กชายปงใหกลับมาเรยีนตอ 
 09.30 น. ครูทานที่หนึง่ยื่นอุปกรณรอยเชือก,ภาพตดัตอรูปทรงเรขาคณิต 2 ชิ้น และ

ดินน้ํามัน ใหผูปกครองใหม ทานละ 1 อยาง และอธิบายวิธีการเลน
ประกอบการสอนเด็กใหผูปกครองดูทีละคน 

 ผูปกครองของเด็กหญิงซ ีนําสมุดงานมาสงใหครูทานที่หนึ่งซึง่กาํลังสอน
เด็กที่มาใหมทีโ่ตะไม และบอกวาตองพากลับแลว ครูทานทีห่นึง่บอกให 
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 ครูทานที่สามหยิบสมุดการบานของเด็กหญิงซีและอธิบายงานให 
 ผูปกครองเด็กหญิงซฟีงดวย 
 09.40 น. นางพยาบาลมาตามใหครูไปรับโทรศัพท ครูทานที่สามอาสาไปรับใหและ

ฝากเด็กชายชยัไวกับครูทานที่สอง 
 09.45 น. ครูทานที่สองเดินไปดูเด็กชายชัยพมิพงาน เด็กชายปงลุกเดินตามมา

ดานหลังและทําทาทางเดินเลียนแบบ เด็กชายชยัหวัเราะ ครูทานที่สอง
บอกวาเดก็ชายชัยเรียบรอยไมเหมือนเด็กชายปง เด็กชายปงยิม้และเดนิไป
ดู 

 เด็กชายชยัพมิพงาน และกมลงกระซิบขางหูเด็กชายชัย และหัวเราะ 
 จากนั้นเดนิกลับมาทาํงานที่โตะของตัวเองตอ 
 09.50 น. ครูทานที่สามกลับเขามาและเดินไปบอกครูทานทีห่นึง่วาชวงบายคุณหมอ

เชิญประชุมกบัภาควิชากมุารเวชศาสตร 
 10.00 น. พี่เลี้ยงเข็นรถเพาเด็กหญิงกอย(ขาลีบเดินไมได)เขามาในหอง ครูทานที่สาม

บอกใหนัง่โตะแรก และใหหยิบหนังสือเรียนขึ้นมาเดี๋ยวจะไปสอน 
 10.05 น. ครูทานที่สามบอกใหเด็กชายชัยพกัได แลวเดี๋ยวใหทาํงานตอ จากนั้นเดิน

ไปหาเด็กหญงิกอยที่กาํลังโวยวายใสพี่เลีย้ง  ครูทานที่สามเขาไปพูดคยุ
ดวยและใหพี่เลี้ยงไปรอขางนอก จากนัน้เริ่มสอนเด็กหญิงกอยบวกเลขและ
ใหลองทําแบบฝกหัดทายบท 

 10.20 น. ผูปกครองเด็กชายปงเดินเขามาถามครูทัง้สามทานวาจะทานอะไรตอน
กลางวันจะไดไปซื้อพรอมกบัของเด็กชายปงและเด็กชายชัยดวย 

 10.25 น. ผูปกครองใหมพาเด็กๆ กลับไปและบอกครูทานทีห่นึ่งวาพรุงนีจ้ะพามาใหม 
 10.30 น. เด็กชายปงเดนิมาหาครทูานทีห่นึง่และชวนคุย ครูทานที่หนึ่งยิ้มและถามวา

ทํางานสงครูทานที่สองเรียบรอยรึยัง เด็กชายปงไมตอบ ครูทานที่หนึง่บอก
ใหกลับไปทาํตอแลวคอยมาคุยกนัใหม 

 10.35 น. ครูทานที่สองเรียกเด็กชายปงใหแกงานทีท่าํผิดโดยอธิบายใหฟงใหมและ 
 ใหแกไขเอง และหันไปบอกครูทานทีหนึง่วาวนันี้เด็กชายปงไมคอยยอม

ทํางาน อยูไมนิ่ง 
 ครูทานที่สามบอกใหเด็กชายชัยเอาหนังสอืภาษาไทยขึ้นมาอาน ขณะ

กําลังสอนเด็กหญิงกอย 
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 10.50 น. นางพยาบาลมาเรียกครูไปรับโทรศัพท ครูทานทีห่นึ่งซึง่กําลังตรวจ

การบานลุกไปรับโทรศัพท 
 11.00 น. พี่เลี้ยงของเดก็หญิงกอยเดนิเขามาและบอกครูทานที่สามวาตองกลบัแลว 

ครูทานที่สามจึงใหเด็กหญิงกอยกลับไปทาํการบานมาสง พี่เลี้ยงบอก 
 ครูทานที่สามวา สัปดาหนี้คงไมไดมาเรียนแลวเพราะไมมีคนมาสง 
 11.25 น. ครูทานที่สองและครูทานทีส่ามบอกใหเดก็ชายปงและเด็กชายชยัเตรียม

เก็บของใหเรียบรอย เพราะใกลเวลาพักรับประทานอาหารแลว 
 11.30 น. ครูทานที่สองใหการบานเดก็ชายปงและใหเก็บของใหเรียบรอย รอ 
 ผูปกครองมา 
 ครูทานที่สามบอกเด็กชายชยัวาพรุงนี้จะใหอานหนังสือใหฟง เด็กชายชัย

พยักหนาและเก็บของใสกระเปา 
 11.35 น. ผูปกครองของเด็กชายปงนาํอาหารที่ไปซื้อข้ึนมา และนาํอาหารของ

เด็กชายปงและเด็กชายชัยมาใหเด็กทั้งสองรับประทานรวมกนั 
 ครูทั้งสามทานแยกไปรับประทานอาหารทีโ่ตะครู 
 12.10 น. เด็กชายปงและเด็กชายชัยลากลับบาน 
 12.15 น. ครูทั้งสามทานเตรียมงานสาํหรับไปสอนชวงบาย และตกลงกนัวาใครจะไป

ตึกใด จากนั้นแยกยายกนัเตรียมงาน 
 12.50 น. ครูทั้งสามทานออกจากหอง เพื่อไปสอนที่ตึกอานันทมหิดล และตึกขาวไทย 
 อุทิศ 
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ตอนที่ 3   โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
              ฝายกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย 

 
1. ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 

  จากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณผูเกีย่วของในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย พบวา จัดตั้งขึ้นเปนลาํดับที่สองตอจากโรงพยาบาล 
ศิริราชตั้งแต  พ.ศ. 2518  มคีวามสาํคัญและความเปนมาดังนี ้

 เนื่องจากมเีด็กปวยในวยัเรียนจาํนวนมาก ไมสามารถไปโรงเรียนไดตามปกติ ตอง 
เขารับการรักษาอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานานๆ ทําใหเกิดปญหาเด็กขาดเรียนนาน เรียนไมทนั
เพื่อน เกิดความเบื่อหนาย ทอถอย ตองเรยีนซ้ําชัน้ หรือบางรายตองลาออกจากโรงเรยีนกลางคนั 
เปนการสูญเสียโอกาสทางการศึกษาและเศรษฐกิจของครอบครัว ทั้งจะเปนภาระทางสงัคมตอไป   
ดังนัน้คณะแพทยหนวยโรคไต นําโดยแพทยหญิงรัชนี เซน็ศิริวัฒนา และนักสงัคมสงเคราะห  
ฝายกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย ไดติดตอขอความชวยเหลือจาก 
กองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน) จัดใหมโีครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรัง ข้ึนในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยเริ่มดําเนนิการสอนครั้งแรกเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 
พ.ศ.2518 เปนตนมา ในระยะแรกไดใชสถานทีห่องอาหารเด็กปวย ตึกหลุยส ท ีเลียว โนเวนส  
ชั้นสอง จัดเปนหองเรียนเลก็ๆ มีขนาดประมาณ 35 ตารางเมตร  และมีครูเดินสอนตามเตียงใน 
หอผูปวย โดยมีครูประจําการครั้งแรก 1 ทาน คือ นางประนอม ศรีไพรวัลย และเจาหนาที่จาก 
กองการศึกษาพิเศษ   ผลัดเปลี่ยนกนัมาชวยครูสอนอีกวนัละ 1 ทาน     
 ตอมาในปการศึกษา 2526 ทางฝายแพทยเหน็วามีเด็กปวยดวยโรคทางกระดกู 
ในแผนกออรโธปดิกส (ตึกเจริญ-สมศรี ชัน้ 5) อีกจํานวนมากที่ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนาน
นับเดือนและไมสามารถสงมาเรียนทีห่องเรยีนตึกหลุยส ที เลยีว โนเวนส ได    จงึไดทาํเรื่องเสนอ
ไปยังกองการศึกษาพเิศษ   ขอครูประจําการเพิ่มอีก 1 ทาน     เพื่อขยายไปใหบริการเด็กปวยใน
แผนกออรโธปดิกส เร่ิมดําเนนิการสอนเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ.2526 เปนตนมา 
 ปการศึกษา 2528 ไดยายหองเรียนมาอยูที่ตึกสิริภาจุฑาภรณ ชั้นสอง สรางใหมติดกับ
ตึกหลุยส ท ีเลียว โนเวนส มีทางเดินติดตอถึงกนัไดสะดวก  
 ป พ.ศ.2529-2530   ทางโครงการฯ และฝายกุมารเวชศาสตร   ไดรวมกันจัดหาทุน 
สรางสวนนนัทนาการ และสนามเดก็เลน ขึน้บนที่ดินเลก็ๆ    ขางตกึหลยุส ท ีเลียว โนเวนส โดย 
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พระวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลีฯและพระเจาหลานเธอพระองคเจาพัชรกิติยาภา ไดเสด็จ
เปดสวนนันทนาการสําหรับเด็กปวยแหงนี ้เมื่อวนัที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2530 และประทานนามวา 
”สวนหรรษา” 
 ป พ.ศ.2537  ฝายกุมารเวชศาสตร ไดยายไปอยูตึกสรางใหม 21 ชั้น ชื่อวา ตกึ สก. ซึ่ง
สรางถวายสมเด็กพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินนีาถ ในโอกาสเจริญพระชนมาย ุ60 พรรษา  
หองเรียนเด็กปวย  เปนสวนหนึง่ของฝายกมุารเวชศาตร จึงไดยายตามมาอยูที่ตึก สก.ชั้น 12  
ในปจจุบนั   มสีถานที่กวางขวางกวาเดิม มเีนื้อที่ประมาณ 265.6 ตารางเมตร สามารถจัดเปนหอง
ตางๆเปนสัดสวนมากขึน้  
 ปจจุบันโครงการฯ อยูในความดูแลของฝายกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ มี
หัวหนาฝายกมุารเวชศาสตร เปนแพทยหวัหนาโครงการ     มีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 
4 ทาน  
 
  1.2  แนวคิด/หลกัการ/เหตุผล 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ และการศึกษาจากเอกสารพบวา โครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย มีปรัชญาในการดําเนนิงานเพื่อ”ชวยเด็ก
ดอยโอกาส มใิหขาดการศึกษา”  นอกจากนี้เนื่องจากนกัเรียนทีเ่จ็บปวยอยูในโรงพยาบาล มาจาก
โรงเรียนตางๆในหลายจงัหวดั ทางโครงการฯ จึงมนีักเรียนที่มพ้ืีนความรูความสามารถแตกตางกนั
หลายระดับ ตัง้แตชั้นเด็กเลก็กอนวัยเรียนหรือวัยอนุบาลจนถงึระดับมัธยมศึกษาตอนตน การจัด
ชั้นเรียนและกจิกรรมการเรียนการสอนจึงตองพิจารณาจากพืน้ความรูเดิมของผูเรียนเปนหลกั 
 
 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 
 จากการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย มวีัตถุประสงคดังนี ้ (เอกสารรายงานผลการ
ดําเนนิงานโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย, ม.ป.ป.) 
 1)  เพื่อชวยเหลือเด็กปวยมิใหเสียโอกาสทางการศึกษา แมในขณะอยูที่โรงพยาบาลมี
โอกาสไดเรียนอยางตอเนื่อง สามารถกลับไปเรียนตอไดทนัเพื่อนทีโ่รงเรยีนเดิม 
 2)  เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายและสมอง สรางเสรมิพัฒนาการดานตางๆของเด็ก
ปวยใหเปนไปตามวัย ไมหยดุชะงัก 
 3)  ชวยในดานสุขภาพจิต โดยมีกิจกรรมที่ชวยใหเด็กสนุก เพลิดเพลนิผอนคลาย
ความเครียด ลดความวิตกกังวลเรื่องอาการเจ็บปวย และไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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  นอกจากนีย้ังมีเปาหมายในการดําเนินงานในโครงการฯเพื่อใหเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่
เขารับการรักษาอยูในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ทัง้ในแผนกกมุารเวชศาสตร แผนกออรโธปดิกส 
และอื่นๆ ไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องตามความสามารถของเด็กแตละคน 
 

1.4 ขอบเขต 
 

  1.4.1  สถานที่เรียน 
      จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและการศึกษาจากเอกสารตางๆพบวา สถานทีท่ี่ใช
ในการจัดการเรียนการสอนและที่ตั้งหองโครงการฯมกีารเปลี่ยนแปลงหลายครั้ง โดยยายตึกตาม
ภาควิชากมุารเวชศาสตร เนือ่งจากมีการทบุและสรางตึกใหม การดําเนนิการจัดการเรยีนการสอน
ในชวงแรกใชการเดินสอนตามเตียง และใชสถานทีห่องอาหารเดก็ปวยตึกหลุยส ที เลียว โนเวนส 
ชั้น2 จัดเปนหองเรียนเลก็ๆ มีขนาดประมาณ 35 ตารางเมตร การดําเนินการจัดการเรียนการสอน
จัดตามสภาพขณะนั้น ซึ่งมีเสียงจากภายนอกดังรบกวน 
 ปการศึกษา 2528 ไดยายหองโครงการฯมาอยูที่ตกึสิริภาจุฑาภรณ ชัน้2 ซึ่ง
สรางใหมติดกับตึกหลุยส ท ีเลียว โนเวนส มีทางเดินเชื่อมติดตอถึงกันไดสะดวก และสถานที่ใหมนี ้
กวางขวางกวาที่เดิมและมบีรรยากาศเหมาะสําหรับการจัดการเรีนการสอนมากขึน้ และชวง
พ.ศ.2529-2530 มีการสรางสวนนันทนาการและสนามเด็กเลนบริเวณขางๆ    ตกึหลยุส ท ีเลียว 
โนเวนส  ชื่อวา”สวนหรรษา” ปจจุบนัหลงัจากยายสถานที่ตัง้โครงการฯ ทาํใหครูการศึกษาพิเศษ 
ไมไดใชสวนดังกลาวในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กปวย  เนื่องจากสถานที่ใหมอยูไกลจากสวนหรรษา 
ทําใหสวนดังกลาวขาดผูดูแลรับผิดชอบ ขาดการบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ ไมไดใชใหเกิด
ประโยชนจนกลายเปนพืน้ทีร่กรางในที่สุด 
  ตอมาภาควิชากุมารเวชศาสตร ไดยายจากพืน้ที่เดิมดานถนนอังรีดนูังตไปอยูตึก
สรางใหมทางดานถนนราชดําริชื่อวา ตึกสก.เมื่อปพ.ศ.2537 โครงการฯและหองโครงการฯ ซึ่งเปน
สวนหนึง่ของฝายกุมารเวชศาสตร จึงไดยายมาอยูที่ตกึ สก. ชั้น12 จนถงึปจจุบนั 
  ปจจุบันหองโครงการฯ หรือที่เรียกกันวา”หองเรียนเด็กปวย” มีพืน้ที่ประมาณ 
265.6 ตารางเมตร ซึ่งกวางขวางและสะดวกสบายมากขึน้ สามารถจัดเปนหองตางๆเปนสัดสวนได
ดังนี้ หองเรียนเด็กเล็ก หองฝกการงานพืน้ฐานอาชีพ หองสมุด หองแนะแนว หองศนูยคอมพิวเตอร
สําหรับเด็กปวย หองทํางานครู หองเรียนใหญสําหรับกิจกรรมรวมและกิจกรรมกลุมยอยระดับ
ประถมศึกษาปที1่-6 และมธัยมศึกษาปที1่-3        นอกจากนี้ยังมีหองน้าํภายในหองโครงการฯอีก
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ดวย ซึง่อาจเปรียบหองเรียนเด็กปวยไดวาเปนเหมือนโรงเรียนการศึกษาพิเศษเล็กๆใน
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
  สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน อยูภายใตการดูแลรับผิดชอบ
ของภาควิชากมุารเวชศาสตร สามารถแบงสถานที่ที่ใชจดัการเรียนการสอนตามลักษณะการ
จัดการเรียนการสอนได 2 แหง คือ 
  1)  หองเรียนเด็กปวย(หองโครงการฯ) อยูที่ตึก สก. ชั้น12 ใชจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้งชวงเชาและชวงบายใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในแผนกกุมารเวชศาสตร ซึง่สวนใหญ 
เจ็บปวยดวยโรคเลือด โรคไต โรคหัวใจ และโรคเกี่ยวกบัสมอง ที่สามารถมาเรยีนทีห่องโครงการฯ
ได โดยชวงเชาเปนกิจกรรมดานวชิาการ และชวงบายเปนกิจกรรมเกมการศึกษาและคอมพิวเตอร 
ซึ่งพบวาแทบไมมีเด็กลงมาเรียนเลย 
  2)  ตามเตียงผูปวย  สําหรบัเด็กที่ไมสามารถมาเรยีนทีห่องเรียนได       โดยครู
การศึกษาพิเศษไปจัดการเรียนการสอนใหในชวงเชา(เวลาประมาณ 10.30-11.30 น.)  ภายในตึก 
สก.ตามหอผูปวยชัน้ตางๆ ไดแก ชั้น6 (โรคหัวใจ) ชั้น14 (ศัลยกรรม) ชั้น15 (โรคไตและโรคทั่วไป)
ชั้น16 (โรคเลือด) ชั้น18 (พิเศษรวม) และชั้น19 (พิเศษเดี่ยว) 
 
 1.4.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน 
   โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย ใช 
หลักสูตรปกติเชนเดียวกับโรงเรียนทั่วไป แตปรับใหเหมาะกับสภาพของผูเรียนในโรงพยาบาล 
เพราะนักเรียนตองกลับไปเรียนตอทีโ่รงเรียนเดิม และสอบดวยขอสอบของโรงเรียนตามปกต ิ
  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนมีทัง้การเรียนทบทวนและสอนเนื้อหาตอเนื่องกับ
ทางโรงเรียนทีเ่ด็กเรียนอยู โดยการสอนซอมเสริมเปนรายบุคคลหรือเรียนเปนกลุมยอย กจิกรรม
เตรียมความพรอมและฝกพฒันาการเด็กเล็ก กิจกรรมเสริมวิชาการ เชน เกมการศึกษา
คอมพิวเตอร หองสมุด ฯลฯ กิจกรรมนันทนาการ และการฝกการงานและพื้นฐานอาชีพ 
(เอกสารรายงานผลการดําเนินงานโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
สภากาชาดไทย,  2543) 
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 1.5  งบประมาณและทรพัยากร 
 
 1.5.1  บุคลากร 
    1)  ครูการศึกษาพิเศษ 4 ทาน โดยมีอัตราสวนคร ู: เด็ก เปน 1 :4 – 8 คน ตอวนั  
ไดจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ 

1) เจาหนาที่ประจําศูนยคอมพวิเตอรเพื่อเด็กปวย สังกัดโรงพยาบาลจฬุา 
ลงกรณ สภากาชาดไทย 1 ทาน 

2) เจาหนาทีท่ําความสะอาดประจําชัน้12 ตึก สก. 1 ทาน 
3) แพทย พยาบาล รวมทัง้เจาหนาที่ประจําของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  

สภากาชาดไทย 
 

 1.5.2  ครุภัณฑ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย เปนผูรับผิดชอบในการจัดเตรียม 

สถานที ่คือหองเรียนโครงการฯ  ครุภัณฑทีจ่ําเปนประจําหองเรียน เชน โตะ เกาอี ้กระดานดํา  
ตูเก็บเอกสาร ชั้นเก็บหนังสือ ฯลฯ 
  นอกจากนี้ครุภัณฑบางอยางไดรับการสนบัสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ 
เชน ไดรับคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปวย จํานวน 10 เครื่อง จากโครงการเทคโนโลยี
และสารสนเทศตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เมื่อ พ.ศ.2538  
ไดรับเครื่องเลเซอร พรินเตอร จากบริษทัฮวิเล็ท แพ็คการด ฯลฯ 
  นอกจากนีบ้างสวนไดจากเงนิสนับสนนุ/บริจาคโดยทางโครงการฯเปนผูจัดซื้อเอง 
เชน ชัน้เก็บเอกสาร โตะขนาดเล็ก ฯลฯ 

 
 1.5.3  วัสดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 

  จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา โครงการฯ ไดรับการสนับสนนุในเรื่อง 
งบประมาณอดุหนนุจากสภากาชาดไทยประมาณ 12,000 บาท ตอป เพื่อเปนคาใชจายในการ
ดําเนนิงาน เปนคาวัสดุและใชสอยในโครงการฯ เชน จัดซื้ออุปกรณการเรียนการสอน และจัด 
กิจกรรมทางการศึกษาสาํหรบัเด็กปวยในโครงการฯ 
  นอกจากนีย้ังไดัรับการสนับสนุนในเรื่องวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการจัดการเรียน
การสอน เชน กระดาษถายเอกสาร กระดาษสี สมุด ดินสอ ฯลฯ จากทางโรงพยาบาล    บางสวน
ไดรับจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ เชน กระดาษสี กระดาษถายเอกสาร ฟวเจอรบอรด 
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แผนดิสกเก็ต ฯลฯ   และบางสวนไดรับบริจาคจากผูสนบัสนุนโครงการฯ   ผานทางโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย  
 
 1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 

จากการศึกษาจากเอกสารประกอบการสัมภาษณบุคลากรที่เกีย่วของพบวา โครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณสภากาชาดไทย ไดมีการประสานงานและติดตอกับ
โครงการ/หนวยงานอืน่ๆ อยางกวางขวาง ดังนี ้
 1.6.1  การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง ไดแก 

1) กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
2) โรงเรียนตนสังกัด  คือ 

2.1) โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
2.2) โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
2.3) โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 

  3)  สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร (สศ. กทม.) 
 1.6.2  การประสานงานหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ เพื่อรับการสนบัสนุน ไดแก 
  1)   ศูนยเทคโนโลยีอิเลก็ทรอนิกส และคอมพิวเตอรแหงชาติ (NECTEC) 
สนับสนนุดานการใชคอมพวิเตอรชวยสอน 
  2)  องคกรเอกชน เชน อาสาสมัครกลุม The Family และองคกรเรนโบวแลนด
บริการชุมชนมาชวยจัดกิจกรรมสันทนาการแกเด็กปวย 
  3)  มูลนธิิเด็กโรคหัวใจ สงภาพวาดของเดก็ปวยโรคหัวใจเขาประกวด 
  4)  สภากาชาดไทย 
  5)  คณะพลศกึษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร สงนสิิตวิชาเอก 
สันทนาการมาฝกงานในโครงการฯ 

6)  มูลนธิิสงเคราะหเด็กกําพรา สภากาชาดไทย (ตึกวชริาลงกรณ) 
 
 
2.   บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรระดับปฏบิัติการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรัง   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
 

2.1 การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ พบวา โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ ม ี
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ลักษณะดังแผนภาพตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 9   โครงสรางการบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
 
หมายเหต ุ  หมายถงึ  การบริหารงานระดับตนสังกัด 

 หมายถงึ  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
     หมายถงึ  หนวยงานที่ใหการดูแล สนับสนนุ และสงเสริมการทาํงาน 
 

จากแผนภาพขางตน แสดงโครงสรางการบริหารงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย มีกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร(กองการศกึษาพิเศษใน
อดีต) กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร เปนผูบริหารระดับตนสังกัด ทําหนาที่หลกัในการ
จัดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจําทีโ่ครงการฯ และมีโรงเรียนตนสังกดั คือโรงเรียนเศรษฐเสถียร 

ผูอํานวยการโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 

หัวหนาภาควชิากุมารเวชศาสตร 

ผูประสานงานโครงการฯกบั 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 

สภากาชาดไทย 

ครูการศึกษาพิเศษ 

ผูอํานวยการกองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

ผูอํานวยการโรงเรียน 
เศรษฐเสถียร 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
พิบูลประชาสรรค 

ฝายติดตามและ 
ประเมินผลของ 
กองการศึกษา 

เพื่อคนพิการ 

หนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ
ที่ใหการสนับสนุน 



 141
โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนพิบูลประชาสรรค โดยผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 3 
แหง ทําหนาทีเ่ปนผูบังคับบัญชาตนสังกัดระดับลาง มีหนาที่ดูแลทุกขสุขและการปฏิบัติงานของครู 
การศึกษาพิเศษในโครงการฯ เหมือนกับครูประจําการในโรงเรียน         แตในทางปฏิบัติโรงเรียน
ตนสังกัดแทบไมมีบทบาทเกีย่วของกับครูในโครงการฯเลย เปนเพยีงการนําชื่อครูและตําแหนงไป
ฝากไว เพื่อใหครูมีโรงเรียนสงักัด และสะดวกตอการรับเงินเดือน ตลอดจนสงและรับเร่ืองตางๆจาก
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ เชน การขอเลื่อนระดับ การขอยาย        รวมถึงการรับทราบขอมูล
ขาวสารตางๆจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร และรวมประชุม ชวยเหลืองานของโรงเรียนตนสังกัด
ตามที่ไดรับมอบหมาย และทางกองการศกึษาเพื่อคนพกิารยังไดจัดเจาหนาที่จากฝายติดตามและ
ประเมินผลของกองการศึกษาเพื่อคนพิการ มีหนาที่ติดตามและประเมนิผลการดําเนนิงานใน 
โครงการฯ จากการสัมภาษณพบวาการนเิทศตดิตามผลจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการในระยะ
หลังไดหางหายไป และเพิง่มีการมาเยี่ยมเยียนโครงการฯ เมื่อตนปการศึกษา 2543 
 ปจจุบันโครงการฯมีผูบังคับบัญชาระดับโรงพยาบาลคือ     ผูอํานวยการโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทยและคณบดีคณะแพทยศาสตร     จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ภายใต
ความดูแลของหัวหนาภาควชิากุมารเวชศาสตร   ซึ่งทําหนาที่เปนแพทยหัวหนาโครงการ เปน 
ผูบังคับบัญชาระดับลาง(ชั้นตน)ในโรงพยาบาล    ในการปฏิบัติงานนั้นแพทยหัวหนาโครงการ  
เปนผูดูแลและรับผิดชอบทุกขสุขในการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ ที่ใกลชิดครู 
การศึกษาพิเศษมากที่สุด     โดยทําหนาทีดู่แลการมาปฏิบัติงานของครูในโครงการฯ เปนผู
บริหารงานโครงการฯระดับโรงพยาบาล เปนผูรายงานความดีความชอบเพื่อเสนอขอเลื่อนขั้น
เงินเดือนใหแกครู ดูแลความเปนอยูและสวัสดิการของครู      เปนที่ปรึกษาในการบริหารงาน
วิชาการและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสนับสนุนใหครูมีโอกาสไปศึกษาตอ ฝกอบรม ดู
งาน เขารวมการประชุมสัมมนาทางวชิาการ เพื่อพัฒนาครูและปรับปรุงการเรียนการสอน  
ตลอดจนการติดตอประสานงานกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการ กองการเจาหนาทีข่องสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร(สศ. กทม.) และโรงเรียนตนสังกัด โดยแพทยหัวหนาโครงการ  จะ
ประสานงานผานหัวหนาครูโครงการฯ  ทาํหนาที่เปนผูประสานงานทัว่ไประหวางโรงพยาบาลกับ
หนวยงานตนสังกัดของครู  นอกจากนี ้  ไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการดําเนินงานโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรัง ฝายกุมาร-เวชศาสตร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ (เอกสารรายงานผลการดําเนนิงาน
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย,2543)  โดยเชิญ
ผูเกี่ยวของในหนวยงานตางๆ รวมเปนกรรมการ เชน แพทย พยาบาล ครูการศึกษาพิเศษใน
โครงการฯ นกัสุขศึกษา นักสงัคมสงเคราะห นักพัฒนาการเด็ก เจาหนาที่ธุรการ เปนตน ซึง่จะมี
การประชุมปละ 2 คร้ัง กอนปดภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย เพื่อรายงาน
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ความกาวหนา ปญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางดําเนนิงานในโครงการฯ ในปการศึกษา
ถัดไป 
 จากการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ พบวางานดาน
วิชาการในโครงการฯนัน้ ครูการศึกษาพิเศษทุกทานทํางานรวมกนัเปนทีม โดยมีการแบงหนาที่
ตางๆชวยกันรับผิดชอบเชน การจัดตารางสอน แบงระดบัชั้นเรียน จัดครูสอนประจําแตละระดับชั้น 
จัดครูเดินสอนตามเตียงผูปวย จัดครูเวรประสานงานระหวางปดภาคเรียน และการจดักิจกรรม
พิเศษในโอกาสตางๆ นอกจากนีย้ังรวมกนัผลิตสื่อการเรียนการสอน เอกสารทางวิชาการและ
ประชุมรวมกนัเพื่อปรึกษา วางแผนการดําเนินงานและแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการทาํงาน
รวมกันของครูในโครงการฯ 
 นอกจากนีย้ังมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานหรือองคกร หรือกลุมบุคคลตางๆ 
เพื่อขอรับการสนับสนนุการดําเนนิงานในโครงการฯ  เชน ประสานงานกับศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนกิสและคอมพิวเตอรแหงชาติ(NECTEC) เพื่อรับการสนับสนุนเรื่องคอมพวิเตอร 
ชวยสอน  ประสานงานกับมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในการจัดสงนสิิตคณะ 
พลศึกษาวิชาเอกสันทนาการมาฝกงานในโครงการฯ เปนตน  รวมถึงเปนตนแบบการจัดการเรียน
การสอนในโรงพยาบาลใหแกผูสนใจศึกษาดูงาน เชน เปนตนแบบสําหรับโรงพยาบาลตางๆที่มี
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ประสานงานกับคณะแพทย พยาบาล และ 
เจาหนาที่ตางๆในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เชน นกัจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห ฯลฯ เพื่อ 
ดําเนนิการวิจยัเรื่องการใชคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับเด็กปวย 
 
 
 2.2  ครูการศกึษาพเิศษ  
   จากการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณผูเกี่ยวของ พบวา ตั้งแตเร่ิมดําเนนิการจดั 
การเรียนการสอนในโครงการฯ มีการจัดสงครูการศึกษาพิเศษและเจาหนาที่จากกองการศึกษา
พิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน)ผลัดเปลี่ยนกนัมาชวยราชการในโรงพยาบาลจฬุา 
ลงกรณมากมาย   
 ปจจุบันมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ จาํนวน 4 ทาน  ดังนี้   ครูทานที่หนึง่มี
ตําแหนง อาจารย 2 ระดับ 7  สังกัดโรงเรยีนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ    วุฒิทางการศกึษา พม., 
กศ.บ.(ประถมศึกษา),คม.(จิตวิทยา)   ครูทานที่สองมีตาํแหนง อาจารย 1 ระดับ 5  สังกัดโรงเรียน
เศรษฐเสถียร   วฒุิทางการศึกษา พม.,คบ.(การศึกษาพิเศษ)  จากการสัมภาษณพบวาการทาํงาน
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ในชวงแรกนัน้ไมไดจบทางดานการศึกษาพิเศษและอบรมเพื่อรับวุฒบิตัรทางการศึกษาพิเศษ
ไมผาน  จนกระทั่งเรียนตอจบระดับปริญญาตรีทางดานการศึกษาพิเศษ          ครูทานที่สามม ี
ตําแหนง อาจารย 2 ระดับ 7  สังกัดโรงเรยีนพบิูลประชาสรรค  วุฒทิางการศึกษา  คบ.(การศึกษา
พิเศษ),กศ.ม.(การศึกษาพิเศษ)    และครูทานที่สี่มีตําแหนง อาจารย 2 ระดับ 6 สังกัดโรงเรียน 
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ    วฒุิทางการศึกษา ศศ.บ.(ศึกษาศาสตร) และวุฒิบัตรครูการศึกษาพิเศษ 
 
 
3.   นักเรียน 
 จากการศึกษาจากเอกสารไดมีการระบุเกณฑการรับเดก็เขารวมโครงการฯไวดังนี ้
(เอกสารรายงานผลการดําเนินงานโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ  
สภากาชาดไทย,2543) 
 1)  เด็กปวยทีแ่พทยรับไวรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
 2)  อายุระหวาง 3-15 ป 
  3)  สมองปกติ ไมมีโรคติดตอ 
  4)  แพทย หรือพยาบาล วินจิฉัยสงเขาเรียน 
 5)  ผูปกครองยินยอมใหเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชวงเวลาที่ผูวจิัยเก็บรวบรวมขอมูลในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ มีเดก็เขารวมโครงการฯ โดย
มาเรียนทีห่องเรียนจํานวนประมาณ 16-31 คน/วัน  สามารถจัดเปนกลุมได 2 กลุม ดังนี ้

1)  กลุมเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ จาํนวนประมาณ 10-25 คน/วนั 
อายุระหวาง 5-12 ป สวนใหญเปนผูปวยในแผนกกุมารเวชศาสตร โรคที่เด็กเปนไดแก โรคไต, 
โรคเลือด,โรคหัวใจ,โรคเกี่ยวกับสมอง   นอกจากนี้ยงัมีเด็กที่มารับการผาตัดแกไขความพกิารจาก
แผนกออรโธปดิกสอีกดวย 

2) กลุมเด็กกาํพรา จากมูลนิธิสงเคราะหเด็กสภากาชาดไทย (ตึกวชิราลงกรณ) จํานวน  
6 คน/วัน เปนเด็กเล็กอายุระหวาง 3-4 ป 
  นอกจากนี้ยงัมีเด็กเจ็บปวยเร้ือรังที่ครูจัดการเรียนการสอนตามเตียงให ซึง่เด็กเหลานี้เปน 
ผูปวยในตกึ สก.ตามหอผูปวยชั้นตางๆ ดังนี้ ชัน้6 (โรคหัวใจ),ชั้น14 (ศัลยกรรม),ชั้น15 (โรคไตและ
โรคทั่วไป),ชั้น16 (โรคเลือด),ชั้น18 (พิเศษรวม) และชั้น19 (พิเศษเดี่ยว)  จากการสัมภาษณ 
ครูการศึกษาพิเศษพบวาเด็กจากหอผูปวยชั้น15และชัน้16 มีเด็กพักรักษาตัวเปนจาํนวนมาก แต
ชวงเวลาที่ผูวจิัยเก็บขอมูลไมพบการจัดการเรียนการสอนตามเตียง ทัง้นี้ครูอธิบายวาเนื่องจากเด็ก 
สวนใหญอาการหนกั ประกอบกับครูมีภาระงานอื่นแทรกเขามาในชวงเวลาที่ตองไปสอนตามเตยีง 
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 จากการศึกษาเอกสารและสมัภาษณผูเกี่ยวของ พบวา การดําเนนิงานในระยะแรก 
เด็กที่เขารวมในโครงการฯ สวนใหญมาจากแผนกกมุารเวชศาสตร โรคที่เด็กเปนไดแก โรคไต,โรค
เลือด,โรคหัวใจ และโรคอื่นๆ  และแผนกออรโธปดิกส    สวนเด็กกําพราจากมูลนิธิสงเคราะหเด็ก
สภากาชาดไทย ไดเร่ิมสงเดก็มาเขาเรียนและรวมกิจกรรมในโครงการฯที่หองเรียนทุกวันในชวงเชา
ตั้งแตปการศึกษา 2536      และไดกลาวถงึจํานวนนกัเรยีนเปนรายวัน เฉลี่ยประมาณวันละ 45-60 
คน และบางครั้งเด็กที่เขารับการรักษาก็มีอายุต่ํากวา 3 ป บางครั้งก็เปนเด็กโตในวยัเรียน จึงใช
จํานวนเฉลีย่ในรอบ5ป(ปการศึกษา2539-2543) คือประมาณปละ 275 คน 
 
 
4.  ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย 
  จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณบุคลากรที่เกี่ยวของ และการสังเกตการเรียน 
การสอน ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวามีขั้นตอนในการดําเนินงานในโครงการฯ ดังนี ้
 1)  การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ   สามารถจัดกลุมตามสถานที่จัด 
การเรียนการสอนไดดังนี ้
  1.1)  การจัดการเรียนการสอนทีห่องเรยีนโครงการฯ   สําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่แพทย 
พยาบาล ประจําหอผูปวยเปนผูคนพบ คัดกรอง และสงเด็กเขารวมโครงการฯ  
   สวนเด็กกําพรา เจาหนาที่ของมูลนธิิสงเคราะหเด็ก สภากาชาดไทย เปนผูสงเด็กมา
เรียนเอง โดยมีเจาหนาที่รับ-สงเด็ก ขณะมาเรียนทีห่องโครงการฯ 
  1.2)  การจัดการเรียนการสอนตามเตียง  ครูเปนผูคนพบเด็กเองทัง้หมดจากการเดิน
สํารวจ   และเยี่ยมไขเด็กตามเตียง โดยการพูดคุยกับเดก็และผูปกครองเกี่ยวกับประวัติเด็ก และ
โรคที่เด็กเปน พรอมทัง้จดบนัทกึไวในสมุดจดบันทกึรายชื่อเด็กที่เขารวมในโครงการฯ 
 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน พบวา พยาบาลหรือเจาหนาที่ประจําหอผูปวยนั้นๆ 
พาเด็กลงมาสงทีห่องเรียน พรอมกับใบกรอกรายชื่อและโรคที่เด็กเปนมาสงใหครูในแตละวนั  หาก
เปนเด็กที่คุนเคยกับหองโครงการฯ เด็กจะมาเองหรือใหผูปกครองพามา   มบีางที่ครูเปนผูคนพบ
เด็กและแนะนาํใหเด็กมาเรียนทีห่องโครงการฯโดยใหผูปกครองพามา แตมักพบปญหาวาบางครั้ง
ครูคิดวาเด็กสบายดีหรือแข็งแรงพอที่จะมาเรียนได เมื่อเด็กมาเรียนและกลับไปที่เตียง เด็กมักมไีข 
ออนเพลยี หรือไมสบายอีก ดังนัน้ครูจึงใหแพทย พยาบาล เปนผูคัดกรองเด็กและสงเด็กมาเรียน 
เนื่องจากครูไมมีความรูทางดานการแพทยมากพอ   สวนการดําเนนิการจัดการเรียนการสอนครู
เปนผูดําเนินการเองทัง้หมด ตั้งแตการใหเด็กสมัครเขาเรียนในโครงการฯ ตามแบบฟอรมที่ครู 
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แจกให ดวยตนเอง หรือผูปกครอง หรือครูเปนผูกรอกขอมูลใหตามขอมูลจากการพูดคุยกัน 
เพื่อใชขอมูลดังกลาวในการประเมินกอนการจัดการเรียนการสอน จากนั้นดําเนนิการจัดการเรียน
การสอนและตรวจประเมินผลเด็กเอง 
 3)  การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของ เพื่อดําเนินการขณะ
เด็กเขารวมโครงการฯ สวนใหญครูใชวิธีการพูดคุยทางโทรศัพทหรืออานจากบนัทกึขอความของ
แพทย หรือหัวหนาพยาบาล เพื่อรับเด็กเขารวมโครงการฯ และพูดคุยกบัผูปกครองเพือ่สรางความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ   นอกจากนี้ยงัติดตอประสานงานกับมูลนิธิ
สงเคราะหเด็ก สภากาชาดไทย โดยการพดูคุยกับเจาหนาที่มูลนิธิโดยตรงเพื่อรับเด็กกําพราเขารวม 
โครงการฯ  ดานการประชาสมัพันธโครงการฯ ครูใชการพดูคุยกับเจาหนาที่และบุคลากรตางๆ  
ภายในโรงพยาบาล ประกอบการแจกแผนพับแนะนาํโครงการฯ เพื่อชวยประชาสัมพันธโครงการฯ 
ใหบุคคลภายนอกรูจักโครงการฯ 
  นอกจากนีย้ังมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานหรือองคกรตางๆ เพื่อสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนในโครงการฯ เชน องคกรเรนโบวแลนดที่มาจัดกจิกรรมสันทนาการใหเด็กใน
โครงการฯ เปนประจําทุกสปัดาห  เปนตน 
 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายจากโรงพยาบาลแลว  
มีการติดตามผลหลังเด็กออกจากโรงพยาบาลโดยการใชแบบสํารวจติดตามผลการเรียนของเด็ก
หลังออกจากโรงพยาบาลไปแลว แตทําไดนอยมากและปจจุบันแทบไมไดทํา เนื่องจากเมื่อเด็ก
กลับมาตรวจตามที่แพทยนดัเด็กมักไมไดแวะมาหาครูทีห่องโครงการฯ เพราะสถานที่อยูไกลกนั  
ไมมีผูสงเด็กมาให ในอดีตทางฝายสุขศึกษาพยายามชวยสัมภาษณและกรอกแบบสํารวจขอมูล
แทนครู แตก็ไมไดผลมากนกั 
 
 
1. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
               จากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ และการสังเกตการเรยีนการสอน แม
ครูจะใหขอมูลวา การจัดการเรียนการสอนในโครงการฯใชหลักสตูรปกติเชนเดียวกับโรงเรียนทั่วไป 
แตปรับใหเหมาะกับสภาพของผูเรียนในโรงพยาบาล เพราะเด็กตองกลับไปเรียนตอที่โรงเรียนเดิม
และสอบดวยขอสอบของโรงเรียนตามปกติ    อยางไรกต็ามในชวงเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูลพบวา 
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ไมไดมีการศึกษาและใชหลกัสูตรอยางแทจริง หากแตมกัใชบทเรียนสาํเร็จรูปที่ครูจดัทําขึ้นหรือ
ใหเด็กเรียนรูดวยตนเองจากโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เปนหลักในการจัดการเรยีนการสอน
สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน สวนเด็กเล็กและเด็กประถมศึกษาตอนตน 
(ประถมศึกษาปที1่-3)    ครูใชการบูรณาการเนื้อหาของเด็กทั้ง 2 กลุม ในการสอนเดก็รวมกนั โดย
เนนเรื่องการอานออก เขียนได และคิดเลขเปน เพื่อใหเดก็มีความพรอมทางดานวิชาการและมี
ความรูเบื้องตนในการเรียนระดับประถมศกึษา การดําเนินการเชนนีม้ผีลทําใหสิ่งที่เรียนไม
สอดคลองและขาดความตอเนื่องกับส่ิงทีเ่ด็กเรียนที่โรงเรียน ในกรณีเด็กที่เขาเรียนในโรงเรียนแลว 
อยางไรก็ตามหากเด็กทีม่าเรียนและมหีนงัสือเรียนหรืองานที่ไดรับมอบหมายจากทีโ่รงเรียนมาดวย 
ครูจะสอนเด็กตามหนังสือในเนื้อหาที่เด็กกําลังเรยีนอยู ซึ่งทาํใหเดก็มโีอกาสไดเรียนตอเนื่องและ
สอดคลองกับส่ิงที่โรงเรียนสอน 
 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการสัมภาษณ การสังเกตการจัดการเรยีนการสอน และการศึกษาจากเอกสารตางๆ 
พบวา แนวคิดและหลักการที่ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบดวย 

1) เนนการเรียนรูเปนรายบุคคล 
2) เนนการใชบทเรียนสําเร็จรูปและโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในการจัดการเรียน 

การสอน 
3) มีการทาํกิจกรรมตางๆ กอนการจัดการเรียนการสอนเชนเดียวกับการปฏิบัติใน 

โรงเรียนปกติ เชน การเขาแถวเคารพธงชาติ การสวดมนตไหวพระ การออกกายบรหิาร และการ 
นั่งสมาธ ิเปนตน 
 
 
 5.3  การจัดการเรียนการสอน 
 
            5.3.1  การวิเคราะหหลกัสูตร 

  ครูการศึกษาพิเศษไดใหขอมูลวา มีการวิเคราะหหลักสูตรเพื่อจัดทําบทเรียน 
สําเร็จรูปใหแกเด็กแตละระดับชั้น อยางไรก็ตามผูวิจยัพบวามีการศึกษาหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษาเฉพาะบางรายวิชา เพื่อทําความเขาใจวัตถุประสงคที่ระบุไวในหลกัสูตรวาตองการให
เด็กไดอะไรจากการเรียนบาง รวมถึงการศกึษาเนื้อหารายละเอียดทีเ่ด็กตองเรียนรู เพื่อหาวิธกีาร
สอนที่ชวยใหเด็กทําความเขาใจบทเรียนไดเพิ่มมากขึ้นเทานั้น และบางรายวิชายึดวตัถุประสงค
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และเนื้อหาที่ระบุไวในแบบเรียนเทานั้น สวนเด็กเล็กไมพบขอมูลเร่ืองการวิเคราะหหลักสูตร แต
พบวามีการจดัการเรียนการสอนเนนการฝกทักษะการพูด การฟง และการคัดลายมือ เปนหลัก 
 
 5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 
           มีการทาํในระดับกวาง คือ คาํนงึถงึความตองการและประเภทของความบกพรอง
ของเด็กแตละกลุม แตไมไดมีการดําเนินการศึกษาถึงความตองการเฉพาะและนํามากําหนดเปน
จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคสําหรับการวางแผนการเรียนเปนรายบุคคลใหแกเด็กแตละคนอยาง
เปนระบบ 
  วิธีการประเมนิเด็กในปจจุบนัใชวิธกีารเดยีวกนัสําหรับเด็กทุกคน โดยครูเปนผู
ประเมินเด็กดวยตนเอง จากการพูดคุยและการสัมภาษณเด็กและผูปกครองเกี่ยวกบัประวัติ อายุ
เด็ก ระดับชั้นที่เด็กกาํลังศึกษาอยูและโรคที่เด็กเปน ประกอบการใหเด็กสมัครเขาเรียนใน 
โครงการฯ โดยกรอกรายละเอียดตามแบบฟอรมการสมัครเขาเรียนทีค่รูในโครงการฯจัดทําขึน้ 
เพื่อเปนขอมูลในการจัดเตรยีมกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกเด็ก 
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 5.3.3  การจดัเตรียมสื่อและอุปกรณ 
       ส่ือและอุปกรณที่ใชในการจัดการเรียนการสอน มีทัง้สื่อสําเร็จรูป เชน อุปกรณ
รอยเชือก อุปกรณฝกความสัมพันธระหวางมือและตา อุปกรณฝกกลามเนื้อมือ เกมคอมพิวเตอร
ตุกตา เครื่องเลนบทบาทสมมุติ เกมการศกึษา หนังสือนทิานฯลฯ และสื่อที่ครูจัดทําขึ้น ไดแก  
บทเรียนสําเรจ็รูปสําหรับเดก็ระดับประถมศึกษาปที1่-3   นอกจากนีย้ังมีแบบฝกหดัและภาพ
ระบายสีตางๆ ซึ่งครูถายเอกสารไวเปนจาํนวนมากและเก็บวางไวบนชัน้อยางเปนระเบียบ เชน 
ภาพระบายสีรูปสัตว รูปผลไมฯลฯ เพื่อความสะดวกในการหยิบไปใชจดัการเรียนการสอน   
นอกจากนี้ในชวงเชา ครูจะเตรียมแบบฝกหัดลีลามือและเตรียมความพรอมใหแกกลุมเด็กกําพรา 
เนื่องจากเปนเด็กกลุมเดิมมาเรียนทุกวัน ทําใหครูสามารถเตรียมงานไวใหลวงหนาไดในชวงเชา
กอนเด็กจะมาถึง แตบางครั้งครูทานเดยีวไมสามารถเตรียมงานทั้งหมดไดทันกอนเด็กมาถงึ  
เนื่องจากบอยคร้ังที่ครูมักมภีาระงานอื่นแทรกเขามา ครูไดแกปญหาดังกลาวโดยใหครูอีกทานหนึง่
มาชวยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอเนือ่งใหขณะที่ครูแยกไปเตรียมงานใหเด็ก สาํหรับกลุมเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรัง หากเปนเด็กที่พักรักษาตวันานและมาเรียนที่หองโครงการฯอยางตอเนื่อง ครูก็
สามารถเตรียมงานไวใหเด็กลวงหนาไดเชนกนั  กรณีทีเ่ปนเด็กใหมเพิ่งเขามาเรียนในโครงการฯ  
ครูมักปลอยใหเด็กเลนเกมคอมพิวเตอร หรือเลนอิสระขณะที่ครูจัดงานที่เหมาะกับเด็กให 
  สวนการเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ครูจัดการเรยีน 
การสอนตามเตียงนัน้ สวนใหญวนัแรกเปนการพูดคุยทาํความรูจักกับเด็ก โดยครูจะพูดคุยและ 
ซักถามเด็กและผูปกครองเกีย่วกบัประวัติเด็ก อาย ุระดบัชั้นทีเ่ด็กกาํลังเรียนอยูและโรคที่เด็กเปน 
และจดบันทกึไวในแบบฟอรมการสมัครเขาเรียนในโครงการฯ เพื่อนํากลับไปเตรียมจัดกิจกรรมมา
สอนเด็กในคราวตอไป   ทัง้นี้ครูจะพูดคุยกับผูปกครองเพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนในโครงการฯดวย 
 
 5.3.4  การจดัชั้นเรียน 
                          การจัดการเรียนการสอนที่หองโครงการฯ หรือทีเ่รียกกันวา”หองเรียนเด็กปวย” 
ตึกสก. ชั้น12 อยูทางดานซายมือเมื่อเดินออกจากลฟิท อยูตรงขามกับศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
ภาควิชากมุารเวชศาสตร โดยพื้นที่ของหองโครงการฯ คอืบริเวณปกดานหนึง่ของตกึ สก.ชั้น12 คิด
เปนพืน้ที่ประมาณ 265.6 ตารางเมตร ซึ่งมีพื้นที่กวางขวางและคอนขางสะดวกสบาย มีความเงียบ
สงบเปนสวนตัว บรรยากาศเหมาะแกการจัดการเรียนการสอน จากประตูทางเขาหองโครงการฯซึ่ง
เปนประตูกระจก และมกีร่ิงติดไวดานนอกเพื่อใหกดเรียกครูหรือเปนการแจงใหครูทราบวามีคนมา
ติดตอ     ภายในหองโครงการฯมีการแบงพื้นที่จัดเปนหองตางๆอยางเปนสัดสวนไดดังนี้  
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1) หองฝกการงานและพืน้ฐานอาชีพ อยูติดกบัประตูทางเขา ภายในหอง 

มีตูไมสําหรับเก็บอุปกรณการฝมือตางๆ ไวอยางเปนระเบียบ และหลังตูเปนงานประดิษฐตางๆ ที่
ครูทํา กลางหองจัดเปนโตะรวมสําหรับนัง่ทํางานประดษิฐรวมกนั จากการสัมภาษณพบวาปจจบุัน
ไมมีเด็กปวยมาเรียนงานประดิษฐเหลานีเ้ลย เนื่องจากเด็กไมชอบและเบื่อหนาย 
  2)  หองเรียนเด็กเล็ก ใชจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กเล็กกอนวัยเรยีน(อายุต่ํา
กวา 6 ป) มีอาจารยสนทนา บุญโต เปนครูประจําชั้น ภายในหองเรียนมีการจัดสภาพเหมือนกับชั้น
เรียนเด็กเลก็ทัว่ไป คือ มกีระดานดํา กลางหองจัดโตะเกาอี้สําหรับเดก็นั่งเรียน รอบๆ หองเรียนม ี
ตูไมเก็บของเลนและสื่ออุปกรณการเรียนการสอนมากมาย เชน อุปกรณฝกความพรอมของ 
กลามเนื้อมือ ตุกตาผาขนสตัว ฯลฯ ดานหลังเปนโตะครู นอกจากนี้ยงัมีอางลางมืออยูภายในหอง
อีกดวย   จากการสังเกตพบวา ส่ืออุปกรณและครุภัณฑตางๆ ภายในหองเรียนนี้ไดรับการออกแบบ
สําหรับเด็กเลก็โดยเฉพาะทัง้ในเรื่องขนาด ความสูง ของโตะเกาอี้รวมถึงกระดานดํา ซึ่งเอื้อตอการ
เรียนรูอยางยิง่ แตพบวาไมไดมีการใชประโยชนจากหองดังกลาวเทาทีค่วร โดยการจดัการเรียน 
การสอนใหแกเด็กในชวงเชาจะจัดบริเวณที่จัดกิจกรรมรวมหนาหองและบางวันก็ใหเด็กไปทํางาน
ของตนภายในหองเทานัน้ 
  3)  หองพักคร ู เปนที่สาํหรับครูนั่งทาํงานสวนตัว หากไมมีภาระการสอน และเก็บ
เอกสารสําคัญตางๆ โดยมีการจัดโตะครูคลายกับการจดัโตะทํางานในสํานักงาน 
  4)  หองแนะแนว  เปนที่รับปรึกษาและใหคําแนะนําแกผูปกครองเด็กปวย แต
ปจจุบันแทบไมไดมีการใชประโยชน 
  5)  หองสังเกตการณ จากการสัมภาษณพบวาใชสงัเกตพฤติกรรมเด็ก เนื่องจาก
หองดังกลาวกรุกระจกซึ่งสามารถมองเหน็บุคคลที่อยูภายในไดโดยที่บคุคลนั้นไมรูตัว แตไมไดมี
การใชหองดังกลาวแตอยางใด 
  6)  หองศูนยคอมพิวเตอรเพือ่เด็กปวย มีเจาหนาที่ประจําศูนยฯดูแล 1 ทาน ใชจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนคอมพิวเตอรเพือ่การศึกษา ภายในหองมีเครื่องคอมพิวเตอรสําหรับเด็ก
จํานวน 10 เครื่อง  นอกจากนี้ยังมีตูเก็บส่ือ นทิานสําหรบัการจัดการเรียนการสอนอกีดวย 
  7)  บริเวณสําหรับจัดกิจกรรมกลุมยอยสําหรับเด็กระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตน อยูติดริมหนาตางจัดเปนโตะเรียนกลุมยอยสําหรบัเด็ก4คน และถัดมาจัดโตะ
เกาอี้เปนรูปตัวU สําหรับผูเรียนจาํนวน 9 คน   
  8)  มุมหนงัสือ หรือหองสมุด มีการจัดโตะเกาอี้สําหรับเดก็นั่งอานหนังสือรวมกัน 
โดยมีหนังสือจํานวนมากทัง้หนังสือแบบเรียน หลักสูตร หนังสือนิทาน หนังสือภาพจดัไวบนชั้น 
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ทั้ง 2 ดาน ซึง่ชั้นดังกลาวชวยกั้นอาณาบรเิวณกับที่จัดกจิกรรมกลุมยอยและหองน้าํ    
นอกจากนีย้ังมีชั้นวางหนังสอืแบบบานพับจัดวางหนังสือนาสนใจเปนการดึงดูดความสนใจใหเด็ก
อยากอานหนงัสืออีกดวย  แตพบวาเด็กมาใชประโยชนจากมุมหนังสือนอยมาก เนื่องจากเด็กทีม่า
เรียนทีห่องโครงการฯ สวนใหญเปนเดก็เลก็ไมสามารถหยิบหนังสือที่อยูบนชัน้ได สวนเด็กโตมกั
ตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย ทาํใหไมมีโอกาสมาอานหนังสือในมุมหนังสือ อยางไรก็ตามพบวา
ผูปกครองหรือบุคคลอื่นที่เขามามกัจะมานั่งอานหนงัสอืรอที่มุมหนงัสือ 
  9)  บริเวณโถงใหญสําหรับจดักิจกรรมกลุมใหญ ใชสําหรับทํากิจกรรมรวม เชน 
เขาแถวเคารพธงชาต ิสวดมนต ไหวพระ และเรียนหรือทาํกิจกรรมสนัทนาการกลุมใหญ  หรือใชนั่ง
ดูวิดีโอรวมกนั 
  สภาพแวดลอม วัสดุอุปกรณ และครุภัณฑตางๆ ภายในหองโครงการฯ    ไดรับ
การเลือกสรรเปนอยางดี เหมาะกับเด็ก และมีความเหมาะสมอยางยิ่งในการเรียนรูสําหรับเด็ก 
นอกจากนีย้ังมีเจาหนาที่ประจํา ทําหนาทีดู่แลทําความสะอาดและอํานวยความสะดวกภายในหอง
โครงการฯ ซึ่งการทาํความสะอาด กวาดถพูื้น เช็ดโตะ จดัเก็บส่ืออุปกรณเขาที่เดิม ทาํในชวงเชา
เวลาประมาณ 8.15 น. หรือเมื่อครูมาถึงเนือ่งจากครูเปนผูทําหนาทีเ่ปดปดหองเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 10    การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย 
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หองน้ํา หองเก็บของ 
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โตะสําหรับนั่งอาน
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ยอยของเดก็ ประถมศกึษา 
และมัธยมศกึษาตอนตน 
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 5.3.4  เวลาเรียน 
   การจัดเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย   ชวงเวลาที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณพบวา สามารถจดัเปนตารางเวลาการจัดการเรียนการสอนไดดังนี้ 
 
ตารางที ่6   เวลาจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
     โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย   
     ภาคการศกึษาตน                  ปการศึกษา 2543 
 

ชวงเชา 
วัน 

9.30-11.00 น. 11.00-11.30 น. 
 

12.00น. 
ชวงบาย 

13.00-15.00 น. 

จันทร 
สอนทีห่องเรียนเด็กปวย 

หรือ 
เยี่ยมไข/สอนตามเตียง 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

อังคาร 
สอนทีห่องเรียนเด็กปวย 

หรือ 
เยี่ยมไข/สอนตามเตียง 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

พุธ 
สอนทีห่องเรียนเด็กปวย 

หรือ 
เยี่ยมไข/สอนตามเตียง 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

พฤหัสบดี 
กิจกรรมสันทนาการ 
โดยกลุมเรนโบวแลนด 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

ศุกร 
ดูวิดีโอ 
หรือ 

เยี่ยมไข/สอนตามเตียง 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

พัก
รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
รก
ลา
งวัน

 

กิจกรรมเกม
คอมพิวเตอร 

 
   นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ พบวา ปจจุบันมี
การกําหนดเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนไป เชน 
การตรวจรักษาของแพทย เนื่องจากการรักษาพยาบาลใหเด็กปวยมีความสาํคัญและเปนสิง่จําเปน
สําหรับเด็กมากกวาการเรียนหนังสือ  ดงันั้นชวงเวลาทีค่รูจัดการเรียนการสอนทัง้ที่หองเรียน 
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เด็กปวยและการสอนตามเตยีงในชวงเชาจงึมีความยืดหยุนสูง โดยรอจนกระทั่งแพทยตรวจ
รักษาเด็กเรียบรอยกอนจงึเริ่มดําเนนิการจัดการเรียนการสอน  หรือเดิมมีการจัดตารางการเรียน
การสอนแบบเต็มวันทั้งชวงเชาและชวงบาย ตั้งแตวนัจนัทร-วันศุกร เวลา 9.00-15.00น. โดยเด็ก
ที่มาเรยีนทีหองโครงการฯทัง้หมดเปนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่เขารับการรักษาในแผนกกุมารเวชศาสตร 
ซึ่งลงมาเรียนทั้งชวงเชาและบาย แตระยะหลังพบวาเดก็จะลงมาเปนบางชวงและปจจุบันในชวง
บายแทบไมมีเด็กลงมาเรียนเลย เนื่องจากความจาํกัดของสภาพของรางกายและโรคที่เด็กเปน ทาํ
ใหเด็กตองการพักผอนและไมอยากลงมาเรียนในชวงบาย 
 
 5.3.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน   
  1)  รูปแบบการสอน 
    ปจจุบันสามารถจัดกลุมรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในโครงการ 
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย ไดดังนี ้

1.1) การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน แบงเปนชวงเชาและชวงบาย  
ดังนี ้

(1) ชวงเชา สําหรบักลุมเด็กกาํพราจากมูลนธิิสงเคราะหเดก็ 
สภากาชาดไทยเด็ก ซึง่มีเจาหนาที่จากมูลนิธิฯเปนผูรับ-สงเด็กเองและเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่สามารถ
มาเรียนทีห่องโครงการฯได ไมมีความจํากดัของรางกายหรือสภาพของโรคที่เปนอยูจนไมสามารถ
ลงจากเตียงได เชน หอบเหนื่อยงาย ใหน้าํเกลือ ฯลฯ  เด็กสวนใหญเจ็บปวยดวยโรคหัวใจ โรค
เลือด โรคไต โรคเกี่ยวกับสมอง และโรคอื่นๆ โดยมีเจาหนาที่หรือพยาบาลประจําหอผูปวยพาลงมา
และมารับกลบั 

(2) ชวงบาย สําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่สามารถมาเรยีนทีห่อง 
โครงการฯได ไมมีความจํากดัของรางกายหรือสภาพของโรคที่เปนอยูจนไมสามารถลงจากเตียงได 
เชน หอบเหนือ่ยงาย ใหน้าํเกลือ ฯลฯ  เดก็สวนใหญเจบ็ปวยดวยโรคหัวใจ โรคเลือด โรคไต โรค
เกี่ยวกับสมอง และโรคอื่นๆ โดยมีเจาหนาที่หรือพยาบาลประจําหอผูปวยพาลงมาและมารับกลบั 
 ทั้งนี้ แมครูจะใหขอมูลวามกีารจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กใน 
ชวงบาย แตพบวาแทบไมมีเด็กลงมาเรียนเลย 

1.2) การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง  สาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังที ่
พักรักษาตัวอยูในแผนกกุมารเวชศาสตร ที่ไมสามารถมาเรียนทีห่องโครงการฯได โดยครูการศึกษา
พิเศษจะผลัดกันขึ้นไปจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหในชวงเชา สัปดาหละ 1 ทาน    อนึง่ ชวงที่
ผูวิจัยเกบ็ขอมูลพบวามีเพียงการไปเยี่ยมไขเด็กเทานัน้ แตไมพบการจัดการเรียนการสอน 
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 นอกจากนี ้จากการสัมภาษณและการสังเกตการเรียนการสอน พบวา ครู 
การศึกษาพิเศษในโครงการฯ มีวธิีสอน ดังนี ้
 1.1)  การสอนเปนรายบุคคล พบในการสอนทีห่องโครงการฯ ตึก สก. ชั้น 12 
 1.2)  การสอนเปนกลุมยอย สําหรับกลุมเด็กกําพราและเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ที่
เปนเด็กเลก็ (อายุประมาณ 3-8 ป) พบในการสอนชวงเชาทีห่องโครงการฯ ตึก สก. ชั้น 12 
 1.3)  การสอนเปนกลุมใหญ พบในการสอนกิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสัย
ชวงเชา(เขาแถวเคารพธงชาติ สวดมนต ออกกายบรหิาร นั่งสมาธ)ิ และกิจกรรมสนัทนาการทกุวัน
พฤหัสบดีในชวงเชาโดยอาสาสมัครกลุมเรนโบวแลนด 
  1.4)  การสอนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร เพื่อสงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองเปนรายบคุคล พบในการสอนชวงเชาและชวงบาย(หากมีเด็กมาเรียน) ที่หอง
โครงการฯ ตึก สก. ชั้น 12 
 2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
                                วิธีดําเนินการในโครงการฯ เพื่อจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนนัน้ จากการ
สัมภาษณ การสังเกตการเรยีนการสอน และการศึกษาจากเอกสาร พบวา มีการดําเนินการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดังนี ้
 2.1)  กิจกรรมที่ทาํเปนประจาํ ประกอบดวย 
     (1)  กิจกรรมกลุมใหญ เปนกิจกรรมที่จดัใหเด็กทกุคนที่มาเรยีนที่หอง 
โครงการฯ ในชวงเชา กอนการจัดการเรียนการสอน ไดแก กิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสัย(เขาแถว
เคารพธงชาติ สวดมนต ออกกายบรหิาร นัง่สมาธ)ิ และกิจกรรมสันทนาการทุกวนัพฤหัสบดีโดย
อาสาสมัครกลุมเรนโบวแลนด 
 (2)  กิจกรรมกลุมยอย สาํหรบักลุมเด็กกาํพราและเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ที่เปนเด็กเล็ก (อายุประมาณ 3-8 ป) โดยเปนการสอนแบบกิจกรรมในวงกลมใหเด็กเรียนรวมกัน 
ประกอบดวยการสอนเนื้อหาตามที่ครูเตรียมไว โดยครูบรรยายใหเดก็ฟงประกอบการใชสื่อ
สําเร็จรูป และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมบาง  
นอกจากนีย้ังมีการสอนรองเพลงสาํหรับเด็กประกอบการทําทาทาง เชน เพลงเตา เพลงเปด ฯลฯ 
 (3)  กิจกรรมรายบุคคล เปนกิจกรรมที่ครูเตรียมใหเด็กทาํเปน
รายบุคคล โดยเปนงานทีเ่หมือนกนั สําหรบักลุมเด็กกาํพราและเด็กเจ็บปวยเรื้อรังทั้งหมด ยกเวน  
เด็กระดับประถมศึกษาปที5่-6 และเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่จดัใหเรียนตอเนื่องตามหนังสือ
ที่เด็กใชเรียนที่โรงเรียน หรือใหทําการบานของทางโรงเรียนที่เดก็นาํมาดวย  กจิกรรมรายบุคคล
ประกอบดวย 
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  (3.1)  ฟงครูอานแบบเรียนและอธิบายเนื้อหา       จากนัน้ทาํ
แบบฝกหัด 
   (3.2)  ระบายสีภาพ 

(3.3) ฝกกลามเนื้อมือและการทาํงานประสานระหวางมือ 
และตา โดยการทําแบบฝกลีลามือ และปนดินน้ํามนั 

(3.4) เกมคอมพวิเตอรเพื่อการศึกษา 
  จากการสังเกตการเรียนการสอน ในชวงเวลาที่ผูวิจยัเกบ็ขอมูล 
พบวากิจกรรมที่ทาํเปนประจาํนัน้   จะมีการดําเนินกิจกรรมที่ตอเนื่องกนัเปนประจําแทบทกุวนั คือ
เร่ิมจากกจิกรรมกลุมใหญ กิจกรรมกลุมยอย จากนั้นพกัรับประทานอาหารวาง (ขนมขบเคี้ยวและ
น้ําเปลา) และทํากจิกรรมรายบุคคลตอ ซึ่งกิจกรรมรายบคุคลที่เด็กทุกคนตองทาํคือการเลนเกม
คอมพิวเตอรเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปวย เวลาประมาณ 11.00 น. ทุกวัน 
 2.2)  กิจกรรมที่ทาํเปนครั้งคราว ไดแก การจัดกิจกรรมตางๆ ในโอกาสวัน
สําคัญ เชน วนัปใหม วนัเดก็ ฯลฯ 
 
 5.3.7  การประเมินผลการเรียนรู 
       การประเมนิผลการเรียนของเด็ก สําหรบัเด็กเล็กจะดพูัฒนาการในดานตางๆ 
เชน การประสานงานระหวางมือและตา ความแข็งแรงของกลามเนื้อมอื การจดจาํคําศัพทงายๆ 
การออกเสียงคําตางๆ การทําตามคําสั่งงายๆ ฯลฯ   ผูวจิัยพบวาบางครั้งการประเมนิผลความ 
กาวหนาในการเรียนรูของเด็กไมตอเนื่องกนั เนื่องจากบางวนัครูทีท่ําการสอนเปนคนละคนกนั และ
อาจเกิดการผิดพลาด หรือความเขาใจ ความคิดเหน็ที่ตางกนัของครูแตละทาน  เกีย่วกับเด็กแตละ
คน ทาํใหบอยครั้งที่ครูจัดกิจกรรมใหเด็กทาํซ้ํา เพราะคิดวาเด็กยังไมสามารถทําได ทําใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนายและไมอยากทํากจิกรรมทีค่รูจัดให 
  สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาใชวธิีการประเมินผลจากการใหเด็กทําแบบฝกหัด
ตามหนังสือและตรวจใหคะแนนเทานั้น แตไมไดมีการนาํผลที่ไดมาจดัการเรียนการสอนซอมเสริม
ใหแกเด็กในสวนที่เด็กยงัไมเขาใจ หรือทําไมได  สวนเด็กที่นาํการบานมาทาํ สวนใหญครูไมได
ตรวจแกไขให แตใหเด็กทําเองและนาํกลบัไปสงที่โรงเรียนเมื่อออกจากโรงพยาบาล 
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ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย 
วันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ.2543 

 
 เมื่อผูวิจัยไปถงึหนาประตทูางเขาเวลาประมาณ 8.00 น.  เจาหนาที่ทาํความสะอาด
ประจําหอผูปวยเดินมาเปดประตูและทักทายกับผูวิจยั  จากนัน้ผูวิจยัเดินเขาไปทกัทายกับครู 
ทานทีห่นึ่งภายในหองพกัครู   จากนัน้ผูวิจยัไดไปนั่งรอบริเวณมุมหนงัสือ   เวลาประมาณ 8.30 น. 
ครูทานที่สองเดินเขามาและทักทายกับผูวจิัย จากนั้นเดนิเขาไปภายในหองพกัครู        เจาหนาที่
ทําความสะอาดถูพื้นหองและขอใหผูวิจัยเปลี่ยนไปนัง่รอในหองฝกการงานและพืน้ฐานอาชีพ เพื่อ
ทําความสะอาดบริเวณมุมหนังสือ    เวลาประมาณ 8.40 น. เจาหนาประจําศูนยคอมพิวเตอรเพือ่ 
เด็กปวยนําแผนที่โรงพยาบาลมาใหผูวิจัย และเดินเขาไปในหองพักครู   เวลาประมาณ 9.00 น.  
ครูทานที่สามเดนิเขามา ผูวจิัยออกจากหองฝกการงานและพื้นฐานอาชีพไปทักทายครูทานที่สาม
ภายในหองพกัครู และเดินกลับมานั่งที่โตะในมุมหนงัสือและนั่งทํางานรอ ขณะทีค่รูทานอืน่ๆ นัง่
ทํางานอยูภายในหองพกัครู 
 
 09.30 น.  พยาบาลเข็นเตียงของเด็กชายฝาและเดก็ชายแฝด ซึง่เปนแฝดสยาม  

มาสงในหองโครงการฯ ครูทานที่หนึ่ง ออกมาทกัทายเด็กและพยาบาล 
พยาบาลบอกครูวา เด็กชายฝาดื้อไมยอมลงมา และบอกครูวาเดี๋ยวจะมา
รับกลับเอง 
ครูทานที่หนึง่ บอกเด็กชายฝาและเด็กชายแฝด ใหรอเพือ่นกอน แลวเดิน
กลับไปที่หองพักครู 

 09.35 น.  เด็กหญิงปุเดินโดยใชไมค้ําขาขางขวาเขามาในหองโครงการฯ โดยม ี
  คุณแมมาสง 
 09.40 น.  เจาหนาที่จากมูลนิธิสงเคราะหเด็กสภากาชาดไทย 2 ทาน กดกริ่งหนา 

 ประตูหองโครงการฯ  
 ครูทานที่หนึง่เดินออกมาทักทายเด็กหญงิปุ ซึ่งนั่งอยูที่โตะที่จดัเปนรูป 
 ตัวU แลวทักทายกับเจาหนาที่ฯทัง้ 2 ทาน ซึ่งกําลงัชวยเด็ก 4 คน ถอด 
 รองเทาวางใหเปนระเบียบ แลวลากลับไป 
 เด็กชายปอง เด็กหญิงปนู และเด็กหญงิแปน เดนิเรียงแถวมาสวัสดี 
 ครูทานที่หนึง่ทีละคน ครูทานทีห่นึง่รับไหวเด็กๆ และใหไปนั่งรอดานใน 
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 บริเวณหนาหองเรียนเดก็เลก็ หนาเตียงของเด็กชายฝาและเด็กชาย 
 แฝด และเรียกเด็กชายเตาซึ่งยืนอยูหนาประตูหองน้ําใหมาสวัสดี โดยให 
 พูดคํา”สวัสดี” ตามคร(ูดูริมฝปากครู) 

 09.45 น.  ครูทานที่หนึง่ใหเด็กจัดแถวตามลําดับความสูง เพื่อเคารพธงชาติ  
  สวดมนต ออกกายบรหิาร(กระโดดตบ,บิดตัวซาย-ขวา) 
 09.50 น.  ครูทานที่หนึง่ใหเด็กทกุคนนัง่สมาธิ เด็กหญิงปูนลืมตา ครูทานที่หนึง่หัน 
  ไปดุและใหหลบัตา  
  เด็กชายเตาตีเด็กหญิงแปน เด็กหญิงแปนตีคืน ครูทานที่หนึ่ง ดุเด็ก 
  ทั้งสองคน แตเด็กทั้งสองยงัคงเลนกนัตอ ครูทานที่หนึง่บอกวา “ใครดื้อจะ 
  จับข้ึนเตียงไปอยูกับฝาและแฝด” เด็กทั้งสองหยุดเลนทนัทีและนั่งหลบัตา 
  ทําสมาธิตอ 
 09.50 น.  เด็กหญิงปนูลมืตาและหนัไปมองเตียงของเด็กชายฝาและเด็กชายแฝด 

ดานหลัง ครูทานที่หนึ่งถามวา”อยากขึ้นไปอยูบนเตียงใชไหม”และลุกไป
อุมเด็กหญงิปนูทาํทาจะยกขึ้นเตียง เด็กหญิงปูนสายหนาและรองไห ครู
ทานทีห่นึ่งจงึปลอยและใหนั่งสมาธิตอไป 

 09.55 น.  ครูทานที่หนึง่ใหเด็กๆลมืตาและนั่งรอเงียบๆ ขณะเดินไปยกเกาอี้มานั่ง 
  โดยเด็กๆนัง่อยูที่พืน้  จากนัน้เริ่มสอนใหเด็กๆรูจักคําศัพทเกี่ยวกับชือ่ 
  อวัยวะและชี้อวัยวะนัน้ๆ พรอมครู จากนั้นครูถามเด็กทีละคน(เฉพาะกลุม 
  เด็กกําพรา) เร่ิมจากเดก็ชายปอง ครูชี้ที่จมกูและใหเด็กชายปองตอบ  
  เด็กชายปองตอบได ครูจึงถามเด็กหญิงแปน เด็กหญิงแปนเอามือจับห ู
  พรอมกับพูดวาห ูครูชมวาเกง จากนั้นเรียกเด็กหญิงปนู ครูยกมือชูขึ้น 
  และถามวาอะไร เด็กหญิงปนูตอบวามือ เด็กหญิงแปนพูดขึ้นวา “ปูนมือ 
  ไมเหมือนเพื่อน”(เด็กหญงิปนูมีความพกิารที่มือ โดยมือแตละขางมีนิว้ 
  2 นิ้ว คือ นิ้วโปงและนิว้กอยเทานัน้) ครูเรียกเด็กชายเตาใหลุกเดนิไปหา 
  ครู ครูชี้ที่ปากและพูดวา”ปาก”ใหเด็กชายเตา(พูดไมชัด)พูดตาม เด็กชาย 
  เตาออกเสียงไมได ครูจับบาเด็กชายเตาพรอมพูดคําวา”ปาก”ใหเด็กชาย 
  เตาพูดตาม แตยังคงพูดไมได ครูจับมือเด็กชายเตามาแนบแกมของครู  
  ขณะที่ครูออกเสียงชาๆ จนเด็กชายเตาพูดตามได(แตยังไมชัดเจน) 
  ครูชมวาเกงมากและใหกลบัไปนั่งที่เดิม 
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 10.00 น.  พยาบาลจากหอผูปวยชั้น6 พาเด็กชายตอซ่ึงปวยเปนโรคหัวใจเดิน 
  เขามาสงแลวกลับไป 
  ครูทานที่หนึง่ถามชื่อและระดับชั้นเรียนของเด็กชายตอและจดบันทึกไวใน 
  สมุดบันทกึรายชื่อเด็กในโครงการฯ 
  ครูทานที่สอง(เจาหนาที่ประจําศูนยคอมพวิเตอร) เดินออกมาจากหองพัก 
  ครูและทักทายเด็กชายตอวาหมอใหลงมาไดแลวใชไหม ครูทานที่หนึง่จึง 

 ถามวาเปนเดก็เการึเปลา  ครูทานที่สองตอบวาเพิ่งมาเรยีนเมื่ออาทิตย 
 กอนได 2 วัน แลวก็หายไป 

 10.05 น.  ครูทานที่หนึง่ใชไมบรรทัดตีที่พื้นและบอกใหเด็กทกุคนนัง่ที่ใหเรียบรอย 
  และตะโกนบอกใหเด็กชายฝาขยับไปนัง่กลางเตียงเพราะเด็กชายแฝดเริ่ม 
  ใชปากแทะราวเหลก็รอบๆเตียง เด็กชายฝาขยับตามทีค่รูบอก 
 10.05 น.  เด็กหญิงปุบอกครูทานทีห่นึง่วาขอไปนั่งทาํอยางอื่นไดไหม ครูทาน 
  ที่หนึ่งพูดกับเด็กหญิงปุวาขอโทษลืมไปวาอยู ป.5 แลว นองๆเรียน 
  ภาษาไทย เดีย๋วจะสอนคําศัพทภาษาอังกฤษให 
  ครูทานที่หนึง่ตะโกนบอกครูทานที่สอง ซึง่อยูในหองพกัครูใหชวยหา 
  อุปกรณประกอบการสอนเสยีงสัตวมาให เพราะหาไมเจอ 
 10.10 น.  ครูทานที่สองนําอุปกรณมาใหพรอมกับบอกวามนัไมมีเสียง ครูทานทีห่นึง่ 
  รับมาและใชมอืเคาะเบาๆ แลวตะโกนถามครูทานที่สาม ซึ่งนัง่พมิพงาน 
  อยูในหองศูนยคอมพิวเตอร และเคาะเบาๆอีกครั้งมีเสียงดังขึ้น ครูทานที ่
  หนึง่ จงึบอกใหเด็กๆนัง่ใหเรียบรอย 
 10.15 น.  ครูทานที่หนึง่ บอกใหเด็กๆตัง้ใจฟงเสียงและบอกครูวาคอืเสียงอะไร เร่ิม 
  จากเสียงมา,ววั,นก,หมา,แมว และแกะ และใหเด็กพูดตามครูทีละคํา  
  จากนั้นหันไปบอกคําศัพทเปนภาษาอังกฤษใหเด็กหญงิปุพูดตามทีละคํา 
  จนครบ 
 10.20 น.  ครูทานที่สอง เรียกเด็กหญงิปุและเด็กชายตอใหไปนั่งทํางานทีท่ําคางไว 
  ตอ ที่โตะที่จัดเปนรูปตัวU 
  ครูทานที่หนึง่ ลุกไปที่กระดานไวทบอรดขนาดเล็ก ซึง่วางไวที่ขอบ 
  หนาตางดานนอกของหองเรียนเด็กเล็ก และขยับเตียงเด็กชายฝาและ 
  เด็กชายแฝด ใหถอยออกมาจากผนังหอง และบอกกลุมเด็กกําพราให 
  นั่งรอกอน เดีย๋วครูทานที่สองจะเอาดนิน้าํมันมาใหปนเปนตัวงูยาวๆ  
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  จากนั้นสอนเดก็ชายฝาอานคําสระอา โดยเด็กที่เหลือนัง่มอง  จน 
  กระทั่งครทูานที่หนึ่งสอนเดก็ชายฝาเสร็จ 
 10.25 น.  ครูทานที่สอง ถือกลองใสดินน้ํามนัและหยบิข้ึนมานวดไมใหแข็งทีละกอน 
  และสงใหเด็กชายปอง เด็กชายเตา เด็กหญิงปูน และเดก็หญิงแปน 
  ทีละคน 
  ครูทานที่หนึง่ บอกใหเด็กๆแยกกนัปนใครปนเสร็จจะไดกินขนม และให 
  เด็กลงมือปนดินน้ํามัน   จากนัน้เดินไปยกโตะญี่ปุนเล็กๆวางไวบนเตยีง 
  ใหเด็กชายฝา โดยเด็กชายแฝดนอนหงายอยูดานลาง และใหเด็กชายฝา 
  ตอจ๊ิกซอวรูปหมีพหู สวนเดก็ชายแฝดยืน่ของเลนเขยามีเสียงใหเลน 
  ครูทานที่หนึง่และครูทานทีส่อง ชวยกนัเตรียมขนมปงและรินน้ําเปลาใส 
  แกวไวใหเด็ก 
 10.30 น.  ครูทานที่หนึง่บอกใหกลุมเด็กกําพราปนดินน้าํมนัเปนกอนกลมๆเอาไป 
  เก็บในกลอง แลวใหไปลางมอืในหองเรียนเด็กเล็ก เพื่อรับประทาน 
  อาหารวาง 
 10.35 น.  ครูทานที่หนึง่เรียกเด็กชายปองและเด็กหยงิแปนใหเอาแกวไปเก็บและมา 
  นั่งคัดตัว จ.จาน ตามรอยประ โดยเด็กทัง้สองนอนทาํทีพ่ืน้ในหองเรียน 
  เด็กเล็กใกลครูทานทีห่นึ่ง 
  ครูทานที่หนึง่เดินออกมาบอกครูทานที่สองซ่ึงกําลงันาํอาหารวางไปให 
  เด็กหญิงปุและเด็กชายตอ ใหชวยดูแลเด็กชายเตาและเด็กหญิงปนู ถา 
  เก็บแกวเรียบรอยแลวใหเขาไปหาครูทานทีห่นึง่ในหองเรยีนเด็กเลก็ 
  จากนั้นเดนิไปดูเด็กชายฝาตอจ๊ิกซอวแลวกลับเขาไปในหองเรียนเดก็เลก็ 
 10.40 น.  เด็กชายเตาและเด็กหญงิปนูวิง่เลนเสียงดังหนาหองเรยีนเด็กเลก็ ครูทาน 
  ที่หนึ่งเดินออกมาและเรียกเด็กทั้งสองไปตําหนิและใชไมบรรทัดตีมือของ 
  เด็กทั้งสองคน คนละ 1 คร้ัง และใหเดินตามเขาไปในหองเรียนเดก็เล็ก 
  ครูทานที่หนึง่ ใหเด็กชายเตาและเด็กหญิงปูนนัง่ทีพ่ืน้บริเวณหนา 
  กระดานดาํ จากนัน้นําภาพระบายสีรูปจานมาใหเด็กทั้งสองระบาย 
 11.00 น.  ครูทานที่สอง เดินเขามาบอกครูทานทีห่นึง่วา หากเด็กคนไหนทาํงาน 
  เสร็จแลว ใหเขาไปเลนคอมพิวเตอรในหองศูนยคอมพิวเตอรฯ ซึ่ง 
  เด็กหญิงปุและเด็กชายตอกาํลังเลนอยูได 
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  ครูทานที่หนึง่เรียกเด็กชายปองและเด็กหญิงแปนใหเอางานมาสงและ
  ใหไปที่หองศูนยคอมพิวเตอรได 

 11.15 น.  เด็กชายเตานาํงานเดนิมาสงครูทานทีห่นึ่งแลวเดินออกไปที่หองศูนย 
  คอมพิวเตอร 
 11.20 น.  พยาบาลมารับเด็กชายฝาและเด็กชายแฝดกลับไป 
 11.25 น.  คุณแมของเด็กหญิงปุและพยาบาลประจําหอผูปวยชั้น 6 มารับ 
  เด็กชายตอกลบัไปพรอมกัน 
  ครูทานที่หนึง่นั่งดูเด็กหญิงปูนระบายสีและบอกวาถาทําไมเสร็จไมให 
  กลับบาน 
 11.30 น.  ครูทานที่สองเดินเขามาถามวาทําไมเด็กหญิงปูนยงัไมไปเลน 
  คอมพิวเตอร  ครูทานที่หนึง่บอกวายังทํางานไมเสร็จ วนันี้คงไมไดเลน  
  เพราะเจาหนาที่กําลงัมารับแลว 
 11.40 น.  เจาหนาที่มูลนธิิฯ มารับกลุมเด็กกําพรากลบั เด็กหญงิปนูทาํงาน 
  ไมเสร็จ  ครูทานที่หนึ่งบอกใหพาคนอื่นกลับไปเหลือเด็กหญิงปนูไว  
  เด็กหญิงปนูรองไห  เจาหนาที่มูลนิธฯิบอกครูทานทีห่นึง่วาตองรีบพา 
  กลับเพราะมีธรุะรถก็มารอรับนานแลว   จากนัน้ขอพาเดก็ทั้งหมดกลับไป 
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ตอนที่ 4    โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเลิดสนิ 

     กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสขุ 
 
1. ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 
  จากการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณบุคลากรทีเ่คยมีความเกีย่วของกับ 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลเลิดสิน พบวาโครงการฯดงักลาวมีความเปนมาดังนี ้
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลเลิดสิน ไดเร่ิมเปดดําเนนิการเปนครั้งแรกเมื่อป 
พ.ศ. 2525   โดยการริเร่ิมของฝายงานเวชกรรมฟนฟูโรงพยาบาลเลิดสิน    มีนายแพทยประพจน 
เภตรากาศ  นายแพทยประจํางานเวชศาสตรฟนฟ ูเปนผูริเร่ิมในการจดัตั้งโครงการฯ   ระยะเริ่มตน
โครงการฯ เร่ิมจากการที่ฝายงานเวชกรรมฟนฟูโรงพยาบาลเลิดสินไดจัดตั้งโรงเรียนฟนฟูเด็กพิการ
ขึ้นและประสบความสาํเร็จในการดําเนนิงานอยางยิง่  สามารถใหความชวยเหลือและบําบัดฟนฟู
เด็กพิการไดจํานวนหนึง่ และมีความประสงคที่จะพัฒนาการดําเนนิงานในโรงเรียนฟนฟูเด็กพิการ
ในดานการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กพกิารที่อยูในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพดีข้ึนกวาที่เปนอยู     
จึงไดทําโครงการเสนอทางโรงพยาบาลเลิดสินเพื่อขอความรวมมือจากกองการศึกษาพิเศษ      
กรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธกิาร     ในการจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาชวยราชการใน 
โรงพยาบาลเพื่อชวยจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กพกิารในโรงเรียนฟนฟูเด็กพิการโรงพยาบาล
เลิดสิน   ซึง่ทางกองการศึกษาพิเศษไดจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาชวยราชการในโรงพยาบาล 
เลิดสินครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2525  จํานวน 2 ทาน   คือนางบังอร เอมะรุจ ิ และนางสาวไฉไล บุญมาก 
โดยมีหนาทีห่ลักในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กพิการในโรงพยาบาลเลิดสิน    ซึ่งทาง 
โรงพยาบาลเลิดสินไดจัดหองเรียนหองหนึ่งสาํหรับใหครูการศึกษาพิเศษใชในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน  ในชวงแรกนัน้ไดมีการดาํเนนิงานรวมกับสหทัยมูลนธิิซึ่งจัดโครงการนันทนาการ
สําหรับผูปวยมากอน   ตอมาเมื่อสหทัยมลูนิธิไดถอนตวัออกไป ครูการศึกษาพิเศษจึงไดดําเนิน 
กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนเองทั้งหมด    และโรงพยาบาลเลิดสนิไดเปลี่ยนชื่อจาก “โรงเรียน
ฟนฟูเด็กพิการ” มาเปน “โครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลเลิดสนิ” ในปเดียวกนันัน้เอง 
 ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงผูบริหารและนายแพทยผูทาํหนาที่รับผิดชอบโครงการฯ ตาม
วาระ และมีการเปลี่ยนแปลงชื่อโครงการใหมเปน”โครงการสอนและนันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
โรงพยาบาลเลิดสิน       ปจจุบันโครงการฯ อยูภายใตความดูแลของหวัหนากลุมงานเวชกรรม ซึง่มี
ตําแหนงเปนประธานโครงการฯ   และมีคณะกรรมการประเมินโครงการสอนและนนัทนาการเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสิน ทั้งนี้ผูดํารงตําแหนงประธานโครงการสอนและนนัทนาการเด็ก
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เจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสินจะทาํหนาที่เปนแพทยผูประสานงานโครงการฯกบักอง
การศึกษาเพื่อคนพิการ(กองการศึกษาพิเศษ)ดวย 
  ปจจุบันครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ ไดทาํเรื่องขอยายกลับไปประจําทีโ่รงเรียน
เศรษฐเสถียร  ตั้งแตภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2543  ทําใหปจจุบันโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังโรงพยาบาลเลิดสินไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําที่หองโครงการฯ สงผลกระทบตอการ
ดําเนนิงานในโครงการฯอยางยิ่ง ดังนั้น ทางโรงพยาบาลเลิดสินจึงไดทาํหนงัสือไปยังกอง
การศึกษาเพื่อคนพิการ เพื่อขอครูการศึกษาพิเศษมาชวยราชการในโรงพยาบาลเลิดสนิ   ตั้งแตตน
ภาคการศึกษา 2543   แตทางกองการศึกษาเพื่อคนพกิารยังไมสามารถจัดครูมาใหไดตามตองการ 
  
 1.2  แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 
  จากการศึกษาจากเอกสารพบวาโครงการสอนและนนัทนาการเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง  
โรงพยาบาลเลิดสิน ไดระบุวาโครงการดังกลาวมีหลกัการและเหตุผลดังนี ้
  เนื่องจากเด็กๆที่ตองการนอนพักรักษาตวัในโรงพยาบาล มีสาเหตุปวยดวยโรคตางๆทาง
กาย ดานจิตใจก็จะมีความกลัว กลัวเจ็บปวด กลวัพลัดพราก กลัวแตกตื่นไมคุนเคย  การเขามาพกั
รักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลานานๆ แมจะมีผลดีตอรางกายแตก็สามารถสงผลกระทบตอ 
จิตใจเด็กๆดวย เด็กบางคนเงียบสงบหรือรองไหโยเย บางคนอาจมีพฤติกรรมที่แยกตัว ในกลุมเดก็
ปวยเหลานี้มบีางโรคที่ตองใชเวลาในการบําบัดรักษานานเปนป   ในรายที่ผูปกครองอยูตางจังหวัด
ไกลๆ หรือผูปกครองไมสามารถมาเยี่ยมได เด็กๆตองไรญาติขาดที่พึง่ ถูกทอดทิง้ เดก็จะอางวาง 
ทําใหมีปญหาในการพัฒนาตามวัยในทกุๆดาน ความตองการมกีารกระตุนพัฒนาการดานตางๆ
ตามวัยในทกุๆดาน เพื่อปองกันไมใหเด็กมีพัฒนาการตางๆลาชา ลดปญหาดานอารมณ สังคม 
และจิตใจ อันจะสงผลใหเด็กเจ็บปวยเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีจิตใจด ี
พรอมที่จะเปนพลเมืองดีของประเทศชาต ิ
  สวนการเรียนการสอนของโครงการสอนและนันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
โรงพยาบาลเลิดสิน สอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ สอนตามความสามารถและความ
สนใจของผูเรียน มีการสอนซอมเสริมเปนรายบุคคล มีการยืดหยุนเกีย่วกับการเรียน สอนตาม
สภาพเจ็บปวยของเด็ก ในกรณีที่เด็กตองสอบไลปลายเทอมจะมีการติดตอประสานงานกับทาง
โรงเรียนของเด็กเพื่อขอสอบ มีสิทธิ์สอบเลื่อนชั้นเรยีนได อันจะเปนประโยชนตอตัวเด็ก 
เจ็บปวยเอง  (โครงการสอนและนันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสนิ,  2542) 
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 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 

        จากการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวาในการจัดตัง้โครงการสอนเด็กเจ็บปวย  
โรงพยาบาลเลิดสิน มวีัตถปุระสงคดังนี ้(โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสิน,  
มปป.) 
  1)  เพื่อสอนซอมเสริม-ทบทวนวิชาที่เรียนมาเพื่อไมใหลืม เมื่อเขารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลเปนเวลานาน 
   2)  เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางกาย-อารมณ สังคม และสติปญญา 
 3)  เพื่อสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนตลอดจนไดรับความเพลิดเพลนิ 
 4)  เพื่อใหเดก็เกิดความอบอุน มีสุขภาพจติที่ดี 
 5)  เพื่อใหเดก็ที่เขาชัน้เรียนไดทบทวนบทเรียนและมีโอกาสไดเรียนตอเนื่อง เพื่อม ี
สิทธิ์กลับไปสอบยังโรงเรียนเดิมได 
 หลังจากมกีารรวมโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสนิ และโครงการ
นันทนาการสําหรับผูปวย เปนโครงการสอนและนนัทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสนิ 
ไดมีการระบุวตัถุประสงคของโครงการฯไวดังนี้   (โครงการสอนและนนัทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
โรงพยาบาลเลิดสิน,  2542) 

1) เพื่อใหเด็กเจ็บปวยไดผอนคลายความเครยีดจากการเขามารักษาตัวในโรงพยาบาล 
ดวยกิจกรรมการเลนและเรียนรู 

2) เพื่อสอนซอมเสริมเด็กเจ็บปวยในโรงพยาบาลโดยโครงการสอนเด็กเจ็บปวย  
โรงพยาบาลเลิดสิน รวมกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
 3)  เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเปนไปตามปกติ ทั้งทางรางกายและจิตใจใหสมบูรณ 
 4)  เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลดานการรักษาและการดแูลเด็กเจ็บปวยดวย
การเสริมความรูความเขาใจในการปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับอาการของโรคในเด็กแตละคน 
 5) เพื่อสนับสนุนใหญาติหรือผูปกครองเหน็ความสําคัญและไมทอดทิ้งเด็กเพื่อสงเสริม
และชักจูงใหสงัคมภายนอกเขาใจและมีสวนรวมในการดแูลเด็กเจ็บปวย 
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 1.4  ขอบเขต 
 
       1.4.1  สถานที่เรียน 
   ระยะเริ่มตนโครงการสถานที่ที่ใชจัดเปนหองเรียนโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง  
โรงพยาบาลเลิดสินนัน้ เดิมอยูที่แผนกเวชศาสตรฟนฟู ชัน้บนเปนหองโถงยาวซึง่ทางโรงพยาบาล
ไดกั้นเปนหองสําหรับจัดการเรียนการสอนในระยะเริ่มแรก โดยครูไดไปชวยจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็กพกิารของโรงเรียนฟนฟูและเด็กที่ตึกกุมารฯ  ตอมามีการยายสถานที่ตัง้หองโครงการฯอกี 
ทั้งนี้เหตุผลสําคัญประการหนึ่งเนื่องจากการกอสรางตึกภายในโรงพยาบาล   จากการศึกษาจาก
เอกสารพบวาสถานทีท่ี่ใชจดัตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลเลิดสิน ใชหองประชุมของ
ฝายการพยาบาลทางศัลยกรรมกระดูกเด็ก ตึก 33 ป ชั้น 9 เปนสถานที่ปฏิบัติการสอน (รายงาน
สรุปผลประจําปการศึกษา 2532 โครงกาสอนเด็กเจ็บปวยโรงพยาบาลเลิดสิน,  2532) 
  จากการสังเกตและสัมภาษณเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของกับโครงการฯ พบวาปจจุบัน
สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอนนัน้จัดอยูในบริเวณเดียวกับกจิกรรมนันทนาการ โดยสวนที่
เปนสถานที่จดัการเรียนการสอนจะเปนสวนที่อยูดานในติดหนาตาง สวนดานนอกจะเปนหองเลน
สําหรับเด็กปวย  นอกจากนีย้ังมีการจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหแกเด็กภายในหอผูปวย
ศัลยกรรมและกระดูกเด็ก ซึง่อยูดานหนากอนถึงหองโครงการฯ   
 
  1.4.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน 

 จากการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา ในการจัดการเรยีนการสอนระดับประถม 
ศึกษานั้นใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิาร โดยจัดการเรียนการสอนตามจุดประสงค ใน ป.02 
โดยมีการปรับใหมีความยืดหยุนเหมาะสมกับสภาพของเด็ก ความสามารถ และความสนใจของ 
ผูเรียน  สวนระดับอนุบาลไมพบวามีการระบุไวแตอยางใด 
    

1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 

  1.5.1  บุคลากร 
1) ครูการศึกษาพิเศษ จากกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  ปจจุบันไมมีครู 

การศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 
2) เจาหนาที่ของโรงพยาบาลซึง่ทาํหนาที่โดยตรงเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

การเลนสาํหรบัเด็กปวย จํานวน 1 คน 
3) แพทย พยาบาล รวมทัง้เจาหนาที่ตางๆ ทีเ่ปนเจาหนาทีป่ระจําของทาง 
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โรงพยาบาลเลิดสิน 
 
  1.5.2  ครุภัณฑ 
   จากการศึกษาจากเอกสาร การสอบถามบุคลากรที่เกี่ยวของ และการสังเกตจาก 
สภาพแวดลอมในหองโครงการฯ พบวา  ครุภัณฑสวนใหญทางโรงพยาบาลเลิดสินเปนผูจัดหาให
เชน โตะเกาอีค้างหมู  โตะเกาอี้ครู  ตูเหลก็เก็บเอกสาร  ตูกระจกเก็บหนงัสือ ฯลฯ    สวนกอง 
การศึกษาเพื่อคนพิการ  ไดใหวทิยุเทป ตูเหล็กเก็บเอกสาร 
   นอกจากนี้ยงัไดรับเงินทนุจากกองทนุตางๆ ที่บริจาคเงินเขารวมโครงการฯและ 
ครูการศึกษาพิเศษนาํไปจัดซื้อครุภัณฑตางๆเอง 
  เมื่อปการศึกษา 2541  ไดรับพระราชทานคอมพิวเตอรจํานวน 4 เครื่อง จาก
โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับเด็กปวยในโรงพยาบาล   ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  พรอมโตะคอมพิวเตอรและเกาอี ้
 
  1.5.3  วสัดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 
                          จากเอกสารตางๆ สามารถกลาวไดวาวสัดุอุปกรณ เชน กระดาษ ดินสอ สี  
หนงัสือ กระดาษสี แผนดิสเก็ต ฯลฯ นัน้ ไดรับการสนับสนุนจากทางโรงพยาบาลเลดิสิน  จากทาง
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ(ปละครั้ง) ไดรับบริจาคจากบุคคลตางๆ  และครูการศึกษาพิเศษจัดหา
มาเอง 
  ดานงบประมาณนัน้จากการสอบถามพบวา โรงพยาบาลเลิดสินไดใหงบประมาณ
ในการสนับสนุนการดําเนินการและคาใชจายตางๆ ในโครงการฯ เปนประจําทกุป 
 
 1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
 จากการศึกษาจากเอกสารและสัมภาษณบุคลากรที่เกี่ยวของพบวา โครงการสอน 
และนันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสนิ มีการติดตอประสานงานกับหนวยงาน
ตางๆ ดังนี ้

1.6.1 การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง ไดแก  
1) กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 

  1.6.2  การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ เพื่อรับการสนับสนนุ  
ไดแก 

1) โครงการนนัทนาการสําหรับเด็กปวย ของสหทยัมูลนธิ ิ
2) โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศสําหรับเด็กปวยในโรงพยาบาล   ตาม 
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พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อป พ.ศ.2541 
   3)  เจาหนาที่ บุคลากรภายในโรงพยาบาลเลิดสิน 
                     4)  โรงเรียนพบิูลประชาสรรค 
 
2.   บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรระดับปฏบิัติการในโครงการสอนและ
นันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสิน 
 
 2.1  การบรหิารงานบุคลากรที่เกี่ยวของในโครงการ 
 ปจจุบันโครงการฯไดยุบรวมกับโครงการนนัทนาการเด็กปวยและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ
โดยตรงไดยายไปที่อ่ืน 
 
 2.2  ครูการศกึษาพเิศษ 
   ปจจุบันโครงการสอนและนันทนาการเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลเลิดสินไมม ี
ครูการศึกษาพิเศษ จากกองการศึกษาเพือ่คนพิการประจําอยู ทัง้นีเ้นื่องจากครูการศึกษาพิเศษได
ทําเรื่องขอยายกลับไปยังโรงเรียนตนสังกดั คือ โรงเรียนเศรษฐเสถียร     เมื่อภาคการศึกษาตน  
ปการศึกษา 2543    และจากการสอบถามบุคลากรที่เกีย่วของกับโครงการฯ ทราบวาขณะนีท้าง 
โรงพยาบาลไดดําเนินการตดิตอกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการใหจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาแทน 
แตยังไมไดรับการตอบรับจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิารวาจะสามารถจัดหาครูการศึกษาพิเศษ 
มาแทนไดเมื่อไหร 
 
 
3.   นักเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆเกี่ยวกบัโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย โรงพยาบาลเลิดสนิ สามารถ
สรุปเกี่ยวกบันกัเรียนในโครงการฯไดวา จะรับเด็กที่เจ็บปวยในโรงพยาบาลเลิดสินทั้งชายและหญิง 
อายุระหวาง 4 – 15 ป  จากการสอบถามบุคลากรที่เคยปฏิบัติงานพบวา ชวงปการศกึษา 2532 จะ
รับเด็กอายุตั้งแต 6 ป ขึ้นไปเทานั้นโดยเปนเด็กที่แพทยเจาของไขและแพทยผูรับผิดชอบโครงการฯ 
มีความเหน็วาสมควรใหเรียนหนังสือได  ปจจุบันเด็กที่เขารวมในโครงการฯมาจากหอผูปวยกุมารฯ 
1 ชั้น 3,หอผูปวยกุมาร 2 ชั้น 9 และหอผูปวยศัลยกรรมและกระดูกเด็ก ชั้น 9 ตึก 33 ป     
 ในระยะเริ่มตนโครงการฯนัน้เด็กสวนใหญจะเปนเด็กพิการจากโรงเรียนฟนฟเูด็กพิการและ
เด็กจากตึกกุมารเทานัน้ ตอมาจึงไดขยายการใหการบริการแกเด็กประจําตึกตางๆ ปจจุบันเด็กที่
เขารับบริการในโครงการฯ เปนเด็กจากแผนกศัลยกรรมกระดูกเด็กและแผนกกมุารเวชศาสตร 
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4.   ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาลเลิดสนิ 
 จากการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวามีข้ันตอนในการดําเนนิงานในโครงการฯ ดังนี ้

1) การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ  ในเอกสารไดระบุวาเด็กทีจ่ะเขารวม 
โครงการฯ เปนเด็กปวยที่แพทยเหน็สมควรใหเรียนหนงัสือได    นอกจากนี้จากการสอบถาม
บุคลากรที่เกี่ยวของพบวา ระยะเริ่มตนโครงการฯเด็กที่เขารวมโครงการฯสวนใหญเปนเด็กพกิารใน
โรงเรียนฟนฟูเด็กพิการ ซึ่งทางโรงพยาบาลตั้งขึ้นสําหรบัเด็กภายในโรงพยาบาลนัน้  แพทยเปนผู
คัดกรองเด็กใหครูการศึกษาพิเศษ   แตในชวงหลังการคนพบเดก็ เปนการคนพบโดยครูการศึกษา
พิเศษแทบทั้งสิ้น โดยครูการศึกษาพิเศษจะไปเดินสํารวจเด็กตามเตียงเอง หากเหน็วาเด็กคนใด
พอที่จะเรียนได  ครูจะไปบอกพยาบาลและนําเดก็เขารวมในโครงการฯ 
 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน ครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบในการจัดการ
เรียนการสอนทั้งหมด  ทั้งนีต้ั้งแตการประเมินกอนการจดัการเรียนการสอนดวยการพูดคุยกับเด็ก
และผูปกครอง กอนจะดําเนนิการจัดการเรยีนการสอนใหเด็กตอไป 
 3)  การประสานงานของครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพือ่ดําเนนิงานขณะเด็ก
เขารวมโครงการฯ    จากเอกสารตางๆพบวา ครูการศึกษาพิเศษจะตองติดตอและประสานงานกบั
แพทยเจาของไข พยาบาลประจําหอผูปวย ผูปกครองเดก็ รวมถึงโรงเรยีนและครูประจําชั้นที่เด็ก
เรียนอยูในกรณีที่เด็กเขาเรยีนในโรงเรียนแลว 
 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว จาก
การศึกษาจากเอกสาร พบวาในอดีตมีการตดิตามโดยสงจดหมายบาง ระยะหลงัแทบไมไดมีการ
ติดตามผลการเรียนของเด็กเลย 
 
5.   หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
     จากการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา ในการจัดการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษา
นั้นใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิาร โดยจัดการเรียนการสอนตามจุดประสงค ใน ป.02 โดยมี
การปรับใหมีความยืดหยุนเหมาะสมกับสภาพของเดก็ ความสามารถ และความสนใจของผูเรียน  
สวนระดับอนบุาลไมไดมีการระบุไว 
 มีการสอนซอมเสริมเปนรายบุคคล มีการยืดหยุนใหเหมาะสมกับสภาพความ 
เจ็บปวยของเด็ก ในบางกรณีมีการติดตอประสานงานกบัทางโรงเรียนของเด็กเพื่อขอสอบตลอดจน
เวลาเขาเรียนและมีสิทธิ์สอบเลื่อนชัน้ได   จากการดําเนนิการที่ผานมานัน้เคยใชขอสอบของ 
โรงเรียนพิบูลประชาสรรคในการสอบเด็ก 
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 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
                ไมพบขอมูลในเรือ่งดังกลาว 

 
5.3 การจัดการเรยีนการสอน   

 
5.3.1 การวิเคราะหหลักสูตร 
  ไมพบขอมูลในเรื่องดังกลาว 

 
5.3.2 การศึกษาความตองการเฉพาะของผูเรียน  
  ไมพบขอมูลในเรื่องดังกลาว 
 
5.3.3 การจัดเตรยีมสื่อและอุปกรณ 
            ไมพบขอมูลในเรื่องดังกลาว 
 

 
  5.3.4  การจดัชั้นเรียน 
           จากการสังเกตและสัมภาษณเจาหนาทีท่ี่เกีย่วของกับโครงการฯ พบวาปจจุบนั
สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอนอยูภายในหอผูปวยศัลยกรรมและกระดูกเด็ก ตึก 33 ป ชั้น
9    ซึ่งจัดอยูในบริเวณเดียวกับกิจกรรมนนัทนาการ โดยสวนที่เปนสถานที่จัดการเรียนการสอนจะ
เปนสวนที่อยูดานในติดหนาตาง สวนดานนอกจะเปนหองเลนสําหรบัเด็กปวย  นอกจากนี้ยงัมกีาร
จัดการเรียนการสอนตามเตยีงใหแกเด็กภายในหอผูปวยศัลยกรรมและกระดูกเด็ก ซึ่งอยูดานหนา
กอนถงึหองโครงการฯ   
  ภายในหองเรยีนติดเครื่องปรับอากาศ  จากประตูทางเขาเมื่อมองตรงเขาไป
ทางดานที่ติดหนาตางเปนคอมพิวเตอรจํานวน 4 เครื่อง เวลานั่งเรียนคอมพิวเตอรสามารถมองเหน็
ภาพภายนอกผานหนาตางได  ดานติดกับประตูดานหนึง่เปนโตะครูและตูหนงัสือ สวนอีกดานหนึง่
เปนโตะเกาอีสํ้าหรับเด็กนั่งเรียน โดยจดัโตะชิดผนังเมื่อจะใชตองยกโตะขยับออกมา ตามผนงั
หองเรียนตกแตงดวยแผนภาพการศึกษาตางๆ เชน ก-ฮ  A-Z  สูตรคูณ ฯลฯ      
 
 
 
 



แผนภาพที่ 11    การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเลิดสิน 
 
 
 
        หองเลนสําหรับเด็ก 
 
 
 
 
          ทางเขา       
 
 
                   ตูกระจกเก็บอุปกรณ 
 
 
 
                              ชั้น      ชั้นกระจก   ชั้นไม 
                               ไม       
 
 
       หนาตาง              หนาตาง              หนาตาง                           หนาตาง   หนาตาง 

ชั้นหนังสือ 

คอมพิวเตอร คอมพิวเตอร คอมพิวเตอร 

 
โตะครู 

 
 

ตูกระจก 
สําหรับ 

เก็บหนังสือ
จากสํานัก 

ราชเลขาธิการ 
และคูมือครู 

คอมพิวเตอร 

ตูเหล็กเก็บเอกสาร 

ตูเหล็กเก็บเอกสาร โตะเด็ก โตะเด็ก โตะเด็ก โตะเด็ก โตะเด็ก 
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  นอกจากนีพ้บวา ครูการศึกษาพิเศษ ไดกาํหนดระเบียบในการใชหองเรียน
ไวดังนี ้
   1)  ทําความสะอาดหองเรียนเปนประจําทกุวัน 
    2)  ชวงเวลาเชา             เปดหองเรียน  เวลา  8.30 – 11.30 น. 
                           ปดหองเรียน   เวลา 11.30 – 13.00 น. 
     ชวงเวลาบาย           เปดหองเรียน  เวลา 13.00 – 15.30 น. 

                  ปดหองเรียน   เวลา 16.00 น. 
    3)  หามหยิบ,ร้ือ,คน อุปกรณการเรียนการสอนกอนไดรับอนุญาต 
  4)  การยืมอุปกรณการเรียนการสอนขามคืนตองเซน็ยืมในสมุดยืมทุกครั้ง 
   5)  อุปกรณการเรียนการสอนทกุครั้งที่ใชตองเก็บไวใหเปนระเบียบเรียบรอย 
  6)  หามนาํอาหารเขามารับประทานในหองเรียน 
 
 5.3.5  เวลาเรียน 
                                 เอกสารไดระบุเกี่ยวกับระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนไววา เวลา
เรียนคือจันทร-ศุกร  เวลา 9.00 น.- 15.00 น.  เวนวันหยดุราชการ  และมีการเปด-ปดภาคเรียน
เชนเดียวกนักบัโรงเรียนกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  (โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง  
โรงพยาบาลเลิดสิน,  มปป.) 
 นอกจากนีพ้บวาครูการศึกษาพิเศษไดกาํหนดตารางเวลาในการจัดการเรียน
การสอนสาํหรบัเด็กระดับชั้นตางๆ ดังนี ้
 
ตารางที ่7   ตารางสอนระดับชั้นอนุบาล 
 

เวลา กิจกรรม 
8.30 – 9.00 น. รับเด็กเปนรายบุคคล,ตรวจสุขภาพ 
9.00 – 9.20 น. สนทนาขาวและเหตุการณประจําวนั 

9.20 – 10.00 น. กิจกรรมในวงกลม 
10.00 – 10.40 น. เกมการศึกษา 
10.40 – 11.00 น. การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
11.00 – 11.30 น. กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม 
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ตารางที ่8    ตารางสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 4 
 
 9.00-9.15 9.15-10.05 10.05-10.55 10.55-11.30 11.30-13.00 13.00-15.00 

จันทร คณิต ส.ป.ช. ส.ล.น. ศิลป 
อังคาร ไทย คณิต ส.ป.ช. ส.ล.น. 
พุธ ไทย คณิต งานบาน - 
พฤหัสบดี คณิต ไทย ส.ล.น. - 
ศุกร 

ขาว 
และ 

เหตุการณ 
ประจําวนั 

ส.ป.ช. ไทย เกษตร 

พัก 
รับประทาน 
อาหาร 
กลางวัน 

ดนตรี 
 
ตารางที ่9   ตารางสอนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 – 6 
 
 9.00-9.15 9.15-10.05 10.05-10.55 10.55-11.30 11.30-13.00 13.00-15.00 

จันทร คณิต ส.ป.ช. ส.ล.น. ศิลปะ 
อังคาร ไทย คณิต ส.ป.ช. ส.ล.น. 
พุธ ไทย คณิต อังกฤษ - 
พฤหัสบดี คณิต ไทย อังกฤษ - 
ศุกร 

ขาว 
และ 

เหตุการณ 
ประจําวนั 

อังกฤษ ไทย เกษตร 

พัก 
รับประทาน 
อาหาร 
กลางวัน 

ดนตรี 
 
ตารางที ่10   ตารางสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
 
 9.00-9.15 9.15-10.05 10.05-10.55 10.55-11.30 11.30-13.00 13.00-15.00 

จันทร คณิต สังคม พุทธศาสนา ศิลปะ 
อังคาร ไทย คณิต สังคม คอมพิวเตอร 
พุธ ไทย คณิต อังกฤษ - 
พฤหัสบดี คณิต ไทย อังกฤษ - 
ศุกร 

ขาว 
และ 

เหตุการณ 
ประจําวนั 

อังกฤษ ไทย เกษตร 

พัก 
รับประทาน 
อาหาร 
กลางวัน 

ดนตรี 
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   5.3.5  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

1)  รูปแบบการสอน 
   ลักษณะการจัดการเรียนการสอนม ี2 ลักษณะ ตามลักษณะของ 

เด็กปวย ดังนี(้รายงานสรุปผลประจําปการศึกษา 2532 โครงกาสอนเด็กเจ็บปวย โรงพยาบาล 
เลิดสิน,  2532) 

1) เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ตองทําการรักษาเปนเวลานาน ซึ่งเปน 
นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที ่1-6  ทางโครงการฯ จัดการเรียนการสอนทางดานวิชาการใหเด็ก
ทุกรายวิชาเชนเดียวกับการเรียนในโรงเรียนปกติ ยกเวนวิชาพลศึกษา ซึ่งไมเหมาะสมกับสภาพ 
รางกายของเดก็ 

2) เด็กเจ็บปวยทีรั่กษาตัวในระยะเวลาสั้นๆ ระหวางรับการรักษา 
จะจัดการเรียนการสอนใหตอเนื่องกับส่ิงทีเ่ด็กเรียนในโรงเรียน      ทั้งนี้ข้ึนกับความสนใจและ 
ความตองการของเด็ก เพื่อทีเ่ด็กจะสามารถกลับไปเรียนไดอยางตอเนือ่งเมื่อออกจากโรงพยาบาล 

2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ไมพบวามีการระบุไวแตอยางใด 

 
5.3.7 การประเมินผลการเรียนรู 

 จากการศึกษาจากเอกสารพบวา การวัดผลหลังการจัดการเรียนการสอนใช
วิธีการสังเกต การทาํแบบฝกหัด การทาํแบบทดสอบ ซึง่หากเด็กไมสามารถกลับไปสอบที่โรงเรียน
ไดก็จัดใหสอบที่โรงพยาบาลโดยครูการศึกษาพิเศษจะตดิตอกับทางโรงเรียนของเด็ก เพื่อขอ 
ขอสอบมาสอบเด็ก และสงกลับใหทางโรงเรียนตรวจประเมินผลเด็กตอไป นอกจากนี้ยงัมีการใช 
ขอสอบปลายภาคเรียนจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรคอีกดวย 
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ตอนที่ 5    โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี    
               (โรงพยาบาลเด็ก)     กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสขุ 
 
1.   ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 
    การจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ
มหาราชิน ี(โรงพยาบาลเด็ก)  ในครั้งแรกนัน้ ไดมีการดําเนินการมากอนชวงระยะเวลาหนึ่งและมี
ครูการศึกษาพิเศษจากกองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพกิารในปจจุบนั) มาประจาํอยู 
1 ทาน คือนางสาวกรรณิการ ลีนะวัต  แตการดําเนนิการในโครงการฯประสบกับปญหาบาง
ประการจึงไดลมเลิกไป  ตอมาสหทัยมูลนธิิเขามาวางรากฐานการจัดกจิกรรมการเลนใหแกเด็ก
ปวยในโรงพยาบาล เมื่อสหทัยมูลนิธิไดถอนตัวออกไปและใหทางโรงพยาบาลดําเนนิการจัด 
กิจกรรมดังกลาวตอเอง  แพทยหญิงวารุณ ีอมรทัต ซึง่ขณะนั้นดาํรงตาํแหนงเปนหวัหนากลุมงาน
จิตเวช โรงพยาบาลเด็ก จึงไดเขามารับหนาที่ประสานงานและรับชวงงานตอจากสหทัยมูลนิธ ิ 
 โดยใหนางพมิพลักษณ ธานินทรธราธาร พยาบาลประจําตึกอายุรกรรมเด็กมารับหนาที่ตอและได
มีการพฒันาเปนงานพัฒนาการเด็กปวย  และในชวงเวลาเดียวกันนั้นเองทางกลุมงานจิตเวช  
โรงพยาบาลเด็ก ไดตระหนกัถึงความสาํคญัทางดานการศึกษาสําหรบัเด็กปวย      ทั้งนี้เนื่องจากมี
เด็กจํานวนมากที่มีปญหาโรคภัยไขเจ็บเรื้อรัง ทาํใหตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเปน
ระยะเวลานาน ทําใหเด็กเหลานี้ไมมโีอกาสเรียนหนงัสืออยางตอเนื่องหรือเรียนไมทนัเพื่อน  ดังนัน้
กลุมงานจิตเวช โรงพยาบาลเด็กจึงไดทาํหนังสือถงึกองการศึกษาพิเศษ (กองการศกึษาเพื่อคน
พิการในปจจบุัน)       เพื่อขอดําเนนิการจดัตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น 
และขอครูการศึกษาพเิศษมาประจําที่หองโครงการฯ  มกีารจัดเตรียมสถานที่ตลอดจนครุภัณฑ
และวัสดุอุปกรณตางๆที่จําเปนไวให เชน โตะเกาอี้สําหรบัครู โตะคางหมูและเกาอี้สาํหรับเด็ก  
กระดานไวทบอรด  เปนตน   ทางกองฯไดสงเจาหนาที่มาตรวจสถานทีซ่ึ่งทางโรงพยาบาลจะใช
เปนหองเรียนและหองพักครูการศึกษาพิเศษ          จากนัน้ไดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจาํที่
หองโครงการฯ และไดใหครูการศึกษาพิเศษทั้ง 2 ทาน ไปศึกษาดูงานอยางไมเปนทางการ ที ่
โรงพยาบาลจฬุาฯ และกลับมาจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กปวยในโรงพยาบาลและเปด
ดําเนนิการอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 
 ตอมามีการยบุหนวยงานพฒันาการเด็กปวยและงานกระตุนพัฒนาการเด็กในกลุมงาน 
จิตเวชรวมกัน  และไดทํางานประสานและรวมมือกับครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ จัดกิจกรรม 
ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี
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 ปจจุบันสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี มีแพทยหัวหนากลุมงานจิตเวช ทํา
หนาที่เปนแพทยหัวหนาโครงการ และมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ จาํนวน 3 ทาน  
 
 1.2  แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 

  จากการสัมภาษณบุคลากรที่เกีย่วของ พบวา โครงการฯ มีหลกัการโดยเนนเรื่องการ 
จัดการเรียนการสอนควบคูกับการเลนและพัฒนาการเด็ก  ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
มีพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา 
 
 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 

  จากการศึกษาจากเอกสารตางๆ ไดมีการระบุวัตถุประสงคของโครงการฯ ไวดังนี ้
1) เพื่อสอนซอมเสริมในเนื้อหาวิชาตางๆ ตามหลักสูตรประถมศึกษา มธัยมศึกษาให 

เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลไดมีโอกาสเรียนอยางตอเนื่อง 
 2)  สงเสริมพฒันาการดานตางๆของเด็กเจ็บปวย ทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา 

3) สงเสริมใหมีความรูเกีย่วกับงานอาชพีงายๆ เพื่อเปนพืน้ฐานของการทาํงาน 
4) แนะนาํขอมูลขาวสารดานการศึกษาพิเศษแกผูปกครองและผูสนใจทัว่ไป 

(เอกสารแนะนําโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังสาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน,ีม.ป.ป.) 
 
 1.4  ขอบเขต 
 

 1.4.1  สถานที่เรียน 
ในระยะแรกเริม่โครงการฯ สถานทีท่ี่ใชดําเนินการจัดการเรียนการสอนอยูบริเวณ 

ชั้นลางของอาคาร 1 ซึ่งเดิมเปนหองเอกซเรย โดยอยูติดกับหองพัฒนาการเด็กปวย  ตอมาในป 
พ.ศ. 2535 มีการรื้ออาคาร 1 ทิ้งไปเพื่อกอสรางอาคารใหม จงึยายไปอยูบริเวณหนาหองเครื่องใช
กลาง อาคารรวมบริการ ชั้น 3  เนื่องจากสถานที่ดังกลาวคับแคบมาก ครูการศึกษาพิเศษจงึใชหอง 
ดังกลาวเปนสถานที่เก็บวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดการเรยีนการสอนเทานัน้ และครูการศึกษา 
พิเศษจะเดนิสอนตามเตียงในชวงเชา   ชวงบายจะลงมาชวยงานพัฒนาการเด็กปวยจัดกิจกรรม 
ใหแกเด็กปวยบริเวณหนาหองตึกเด็ก 5 ชั้น  จากความจํากัดของสถานทีท่ําใหเกิดปญหาทําใหเด็ก
ไมสามารถมาเขารวมโครงการฯไดตามความตองการ    จนกระทั่งป พ.ศ. 2536  ไดมีการยาย
สถานที่อีกครั้งเมื่อตึกมหิตลาธิเบศรสรางเสร็จ  จงึยายหองโครงการฯมาอยูที่ตกึมหิตลาธิเบศร  
ชั้น 2    บริเวณเดียวกับงานกระตุนพัฒนาการเด็กและงานพฒันาการเด็กปวย จนกระทั่งปจจบุัน 
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  ปจจุบันสถานที่ที่ใชในการดําเนนิการจัดการเรียนการสอนอยูในความ
รับผิดชอบของกลุมงานจิตเวช โดยสามารถแบงสถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอนตาม
ลักษณะการจดัการเรียนการสอนไดเปน 2 แหง คือ 

1) หองเรียนของโครงการฯ ที่ตกึมหิตลาธิเบศร ชั้น 2            มีเนื้อทีป่ระมาณ  
50 ตารางเมตร  ใชสําหรับจดัการเรียนการสอนชวงเชาสําหรับเด็กจากหอผูปวยห ูคอ จมูก 
(สวนใหญเปนโรคหลอดลมตีบ) ศัลยกรรมกระดูก(สวนใหญเปนโรคเทาป ุสมองพิการ โรคเลือด) 
และอายุรกรรมติดเชื้อ เปนหลัก   ชวงบายใชจัดกิจกรรมเกมคอมพิวเตอร    ประดษิฐเศษวัสดุและ
นันทนาการใหแกเด็กปวยทีม่าจากหอผูปวยตางๆ โดยมีพยาบาลจากงานกระตุนพัฒนาการไปรับ
เด็กตามตึกตางๆลงมาทาํกิจกรรมรวมกนั 
 ชวงเชาเด็กทีม่าเรียนสวนใหญมาจากหอผูปวยอายุรกรรมติดเชื้อ สวนใหญ 
ปวยดวยโรคหอบหืด เบาหวาน เบาจืด เปนไขโดยหาสาเหตุไมได และโรค S.L.E.     เด็กเหลานี้
สามารถเดนิมาเรียนไดเองโดยครูการศึกษาพิเศษเดินไปรับลงมา และมีบางสวนทีผู่ปกครองพา 
ลงมาเอง หรือมีเจาหนาที่ของทางโรงพยาบาลพามาสง 

2) ตามเตียงผูปวย ในกรณีที่เดก็ไมสามารถลงมาเรยีนที่หองโครงการฯได  
ครูการศึกษาพิเศษจะไปจัดการเรียนการสอนใหตามเตียงในชวงเชา เด็กสวนใหญเปนเด็กจาก 
ตึกอายุรกรรมไมติดเชื้อ           สวนใหญเปนโรคหวัใจ โรคเลือด โรคไต โรคเกี่ยวกับสมอง และ
โรคฮีโมฟเลีย   ซึง่เด็กเหลานี้มีความเสี่ยงในการนําลงมาเรียนทีห่องโครงการฯ จึงจดัการเรียนการ
สอนตามเตียงแทน โดยเฉพาะเด็กที่เปนโรคหัวใจครูการศึกษาพเิศษจะไมพาเดก็ลงมาเรียน
ขางลาง 
   

1.4.2 หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
       หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอนสามารถจดัแบงตามระดบัชั้นเรียนได 

ดังนี ้
1) ระดับชั้นอนุบาลหรือกอนวยัเรียน ใชแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา และคูมือคร ู
2) ระดับประถมศึกษาใชหลักสูตรประถมศึกษา พทุธศักราช 2521 (ฉบับ 

ปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ของกระทรวงศกึษาธิการ 
3) ระดับมัธยมศกึษาใชหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 

( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  ของกระทรวงศึกษาธกิาร 
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1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 

1.5.1  บุคลากร 
1)  ครูการศึกษาพิเศษ 3 ทาน โดยมีอัตราสวนครู : เด็ก เปน 1: 20 คน ตอวนั 

 (อัตราสวนคดิจากจํานวนครู 2 ทาน เนือ่งจากมีครู 1 ทานลาศึกษาตอ) ไดจากกองการศึกษาเพือ่
คนพิการ 
     2)  แพทย พยาบาลเทคนคิกลุมงานจิตเวช และพยาบาลประจําหอผูปวย  
รวมทัง้เจาหนาที่ประจาํของทางสถาบันสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี
 
  1.5.2  ครุภัณฑ 
      สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน ี(เดิมคือโรงพยาบาลเด็ก) เปนผูรับผิดชอบ 
ในการจัดเตรยีมสถานที่ คือ หองโครงการฯ ครุภัณฑที่จาํเปนประจําหองเรียน เชน โตะเกาอี้ครู,
โตะคางหมพูรอมเกาอี ้10 ชดุ,กระดานไวทบอรด   
   นอกจากนี้ครุภัณฑบางอยางไดรับการสนบัสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ 
เชน ไดรับคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา จาํนวน 4 เครื่อง จากโครงการเทคโนโลยีและสารสนเทศ 
ตามพระราชดาํริสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี  และไดรับเงินบริจาคจาก 
กองกาํลังพระนคร เพื่อนําไปจัดซื้อตูเอกสาร นอกจากนี้ยังมีการรับบริจาคเงินเพื่อนําไปซื้อ 
เครื่องถายเอกสารอีกดวย 

 
1.5.3  วสัดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 

    กองการศึกษาเพื่อคนพิการ(กองการศึกษาพิเศษในอดตี) ในชวงแรกใหหนงัสือ
อานประกอบการเรียนระดบัประถมศึกษาจํานวนหนึง่  และจัดหาวัสดุสํานักงาน (เชน กระดาษ
เปลา แปรงลบกระดาน ตัวปม กาว กรรไกร ฯลฯ) ใหเปนประจําทุกป   
    จากการสัมภาษณครูการศกึษาพิเศษผูวจิัยพบวา การที่ครูการศึกษาพิเศษ
ทํางานรวมกับงานกระตุนพฒันาการและพัฒนาการเด็ก ทาํใหบางครั้งครูไดรับการสนับสนนุอยาง
ไมเปนทางการดานการเงินในการจัดซื้อแผนเกมการศึกษาสําหรับเด็ก และจัดหาอาหารวางสาํหรบั
เด็กที่ลงมาทํากิจกรรมทีห่องโครงการฯในชวงบาย  เปนตน 
      นอกจากนี้ครูการศึกษาพิเศษยังไดรับวัสดุอุปกรณการเรียนตางๆ เชน ดินสอ  
ปากกา หนงัสอืนิทาน  จิก๊ซอว ฯลฯ จากบคุลากรตางๆในสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติ 
มหาราชินีอีกดวย 
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1.6 ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
 จากการศึกษาจากเอกสารประกอบการสัมภาษณบุคลากรที่เกีย่วของ พบวา โครงการ 
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ีไดมีการประสานงานและติดตอ
กับโครงการ หรือหนวยงานตางๆ ดงันี ้
  1.6.1  การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง ไดแก  

1) กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
2) โรงเรียนตนสังกัด  คือ 

2.1) โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
2.2) โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
2.3) โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 

   3)  สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร (สศ.กทม.) 
  1.6.2  การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ เพื่อรับการสนับสนนุ   ไดแก 
   1)  โครงการสอนเทคโนโลยสีารสนเทศ ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  เมื่อ พ.ศ. 2541 
   2)  งานกระตุนพัฒนาการและพัฒนาการเด็ก กลุมงานจิตเวช สถาบนัสุขภาพเด็ก
แหงชาติมหาราชิน ี
   3)  เจาหนาที่ บุคลากรภายในสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ีเพื่อรับ
บริจาคอุปกรณ หนังสือ เพือ่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
2.   บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรระดับปฏบิัติการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
 2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
               จากการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ พบวา โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ มี
ลักษณะดังแผนภูมิตอไปนี ้
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แผนภาพที่ 12   โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ 
 
หมายเหต ุ   หมายถงึ  การบริหารงานระดับตนสังกัด 
   หมายถงึ  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
   หมายถงึ  หนวยงานที่ใหการดูแล สนับสนนุ และสงเสริมการทาํงาน 
 

ผูอํานวยการสถาบัน 
สุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี

ผูอํานวยการกองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

แพทยหัวหนากลุมงานจิตเวช ผูอํานวยการโรงเรียน 
เศรษฐเสถียร 

ผูอํานวยการโรงเรียน 
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
พิบูลประชาสรรค 

ฝายติดตาม ประเมินผล 
ของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 

คลินิกจิตเวช งานกระตุนพฒันาการ
และ 

พัฒนาการเด็กปวย 

ครูการศึกษาพิเศษ 

หนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ 
ที่ใหการสนับสนุน 
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 จากแผนภาพขางตน  การบริหารงานบุคลากรในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน
สถาบันสุขภาพเด็กแหงมหาราชินี  พบวาครูการศึกษาพิเศษอยูในความดูแลของหนวยงาน 2 
หนวยงาน ดังนี้  
 การบริหารงานระดับตนสังกัดคือกองการศึกษาเพื่อคนพิการ(กองการศึกษาพิเศษใน
อดีต) โดยมีผูอํานวยการกองการศึกษาเพือ่คนพิการเปนผูบังคับบัญชาระดับบน และผูอํานวยการ
โรงเรียนตนสังกัด ซึ่งไดมีการนําชื่อครูการศึกษาพเิศษทัง้ 3 คน ไปฝากไว จาํนวน 3 โรงเรียน คือ  
โรงเรียนเศรษฐเสถียร โรงเรยีนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ และโรงเรียนพบิูลประชาสรรค เปน
ผูบังคับบัญชาระดับลาง มีหนาที่ในการดูแลทุกขสุขของครูการศึกษาพิเศษ   เซ็นหนังสือเพื่อขอรับ
เงิน พ.ค.ศ.จากกองคลงั รวมประชุมกับทางโรงเรียน และชวยงานทางโรงเรียนตามทีโ่รงเรียนเรยีก
ตัว    นอกจากนี้กองการศึกษาเพื่อคนพกิารยังไดมอบหมายใหหนวยวัดและประเมนิผล ติดตาม
ผลการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ อีกดวย 
 ดานการนิเทศติดตามผลการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษ รวมถงึใหขอเสนอแนะ 
ใหขวัญและกาํลังในการปฏบิัติงานแกครูการศึกษาพิเศษนัน้เปนหนาที่ของศึกษานเิทศก แตจาก
การสอบถามพบวา ปจจุบนัไมมีศึกษานเิทศกลงมาดูแลหรือเยี่ยมเยยีนที่โครงการฯเปนเวลานาน
มากแลว  ทั้งนี้สงผลกระทบถึงกองการศึกษาพิเศษในฐานะผูบังคับบัญชาโดยตรงดวย เนื่องจาก
ทางกองการศกึษาเพื่อคนพกิารเองก็ไมไดมาเยีย่มเยยีนและใหขวัญกาํลังใจแกครูการศึกษาพิเศษ
เปนเวลานานแลวเชนกนั โดยมีการเวนชวงระยะเวลานานมาก และเพิง่เริ่มมีการมาเยี่ยมเยยีนถาม
ทุกขสุขของครูเมื่อภาคตน ปการศึกษา 2543 
 ดานการติดตอประสานงานและสงขาวคราวจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ เปนไป
อยางลาชา ทาํใหครูการศึกษาพิเศษไมคอยไดรับขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆ ที่เปนประโยชน
โดยตรงตอตัวครู และหนงัสอืเอกสารตางๆที่สงมาไดรับลาชาทําใหไมสามารถดาํเนนิการไดทนั
ตามเวลาทีก่ําหนด   จากการที่กําหนดใหครูการศึกษาพิเศษมีโรงเรียนตนสงักัดซึ่งครูทั้ง 3 ทาน  มี
สังกัดที่ตางกนั  ดังนั้นการทํากจิธุระเกีย่วกับงานราชการของครูการศึกษาพเิศษไมสามารถ
ดําเนนิการพรอมกัน หรือสงตัวแทนไปทําได ตางคนตางตองไปปฏิบัติดวยตนเองทาํใหเปนการ
เสียเวลาอยางมากและจากการที่ไมไดมีการติดตอและดูแลจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการอยาง
ใกลชิดทําใหครูการศึกษาพิเศษมีทัศนคตติอกองการศึกษาเพื่อคนพกิารในทางที่ไมดีนัก โดยทีท่ั้ง
สองฝายไมมีโอกาสทีจ่ะพูดคุยกันโดยตรง ทัง้นี้ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ คิดวาทางกอง
การศึกษาเพื่อคนพิการคิดวาครูการศึกษาพิเศษเปนอิสระ ไมมีผูบงัคับบัญชาโดยตรงขณะทาํงาน 
สามารถทําอะไรก็ได คือจะสอนหรือไมสอนก็ไดไมมีใครรูไมมีคนตรวจสอบการทาํงาน ซึง่ครูมองวา
เปนการทําลายขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน ทัง้ทีค่รูการศึกษาพิเศษทกุคนตัง้ใจทาํงานอยาง
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เต็มกําลงัความสามารถ เพราะการทํางานในสถานที่ซึ่งไมใชหนวยงานของตนยอมถกูมองและ
สังเกตพฤติกรรมอยูตลอดเวลา        ทั้งนี้ครูการศึกษาพิเศษมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนนิงาน
ในโครงการฯของกองการศึกษาเพื่อคนพกิารนั้นควรมีแนวทางในการปฏิบัติงานที่ชัดเจนเปน
รูปธรรมมากกวาที่เปนอยูและเปนไปในทิศทางเดียวกันทกุโครงการฯ 
 การบริหารงานระดับโรงพยาบาลม ี  ผูอํานวยการสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติเปน 
ผูบังคับบัญชาระดับบน   สวนผูบังคับบัญชาระดับตนหรือระดับปฏิบัติคอื หัวหนากลุมงานจิตเวช 
ซึ่งมีตําแหนงเปนแพทยหัวหนาโครงการ       ทําหนาที่แพทยผูประสานงานกับกองการศึกษาเพื่อ 
 คนพกิาร (กองการศึกษาพิเศษ)    และทําหนาที่ดูแลทกุขสุข อํานวยความสะดวก ใหขอเสนอแนะ
ที่เปนประโยชนแกครูการศึกษาพิเศษในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเซ็นหนังสอือนุมัติออก
ภายนอกโรงพยาบาล และประสานกบักองการศึกษาเพื่อคนพิการเมื่อมคีวามจาํเปน 
 จากการสัมภาษณและสังเกตการจัดการเรยีนการสอน ผูวิจัยพบวา ตามระบบสายงาน
นั้นกลุมงานจติเวชไดแบงงานออกเปน 3 สวน คือ คลินกิจิตเวช  งานกระตุนพัฒนาการและ
พัฒนาการเด็ก และโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ีโดยมี
หัวหนากลุมงานจิตเวชเปนหัวหนา  แตในทางปฏิบัติจริงๆแลว ครูการศึกษาพิเศษจะตองทาํงาน
ประสานกับงานกระตุนพัฒนาการและพฒันาการเด็กในการรับเด็กมาเขารวมกิจกรรมในชวงบาย
และชวยครูในการดูแลเด็กในการทํากิจกรรม  ดังนัน้เมื่อมีเหตุการณหรือปญหาใดๆ ครูการศึกษา
พิเศษมักจะขอคําปรึกษา ขอเสนอแนะหรอืขออนุญาติจาก หัวหนางานกระตุนพัฒนาการและ
พัฒนาการเด็ก  ซึง่ครูการศกึษาพิเศษถือวาเปนการใหเกียรติและชวยใหการทํางานไดรับความ 
รวมมือเพิม่มากยิ่งขึน้ 
 นอกจากนี้แพทยและพยาบาลประจําสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน ีทําหนาที่ใน
การประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษเพื่อสงเด็กเขารวมโครงการฯ และนําเด็กมาสงที่หองเรียน
โครงการฯ อีกดวย    ทัง้นี้ในการทาํงานครกูารศึกษาพิเศษยังคงตองประสบปญหาเกีย่วกับ
นโยบายของหอผูปวยบางแหง ที่ตองการใหเด็กพกัผอนอยางเตม็ที ่มากกวาที่จะใหเด็กมารวม 
กิจกรรมหรือเรียนหนังสือ  ซึ่งบางครั้งครูการศึกษาพิเศษก็รูสึกทอใจเพราะไมไดรับความรวมมือแต
ก็ไมสามารถทาํอะไรได นอกจากพยายามทําหนาที่ของตนตอไปอยางดีที่สุดเทานัน้ 
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2.2 ครูการศึกษาพิเศษ 

  ระยะเริ่มตนมีครูการศึกษาพิเศษจากกองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพิการใน
ปจจุบัน) ประจําโครงการฯ 2 ทาน  แตเนือ่งจากโครงการฯดังกลาวมเีด็กเขารวมในโครงการฯเปน
จํานวนมาก ทาํใหจาํนวนครทูี่มีอยูไมเพียงพอในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก ทางกอง
การศึกษาพิเศษจึงไดสงครูมาเพิ่มอีก 1 ทาน เมื่อ พ.ศ. 2535  
 ปจจุบันมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 3 ทาน คือ  ครูทานทีห่นึง่มีตําแหนง
อาจารย 2 ระดับ 7   ครูทานที่สองมีตําแหนงอาจารย 2 ระดับ 6   และครูทานที่สามมีตําแหนง
อาจารย 2 ระดับ 6   ขณะทีผู่วิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลครูทานที่สามไดลาศึกษาตอเปน
ระยะเวลา 2 ป (พ.ศ. 2542-2443)    
 นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการพบวา ครูทานหนึ่ง มีสามีเปนอาจารย
ประจํามหาวิทยาลัยมหิดล มีโอกาสไดติดตามสามีซึง่ไปศึกษาตอที่ตางประเทศหลายครั้ง ทําใหมี
โอกาสและมีประสบการณในการดงูานดานจัดการเรียนการสอนในตางประเทศและมีความคิดที่
คอนขางทันสมัยเกี่ยวกับแนวคิดและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ 
 จากการสัมภาษณและการสงัเกตอยางไมเปนทางการผูวจิัยพบวาครูทัง้ 2 ทานได
ชวยกนัทํางานและมีการแบงหนาที่ตางๆอยางชัดเจนและรับผิดชอบหนาที่ของตนในการจัดการ
เรียนการสอนและงานอื่นๆเปนอยางดี ทําใหการดําเนนิการในการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวย
ความราบรืน่   แมครูทั้ง 2 ทานจะชวยกันทํางานอยางเต็มที่แตยังคงมีปญหาบางในเรื่องความ
ทั่วถงึในการจดัการเรียนการสอนตามเตียงใหแกเด็ก ทัง้นี้เนื่องจากมีเด็กจํานวนมาก และอยูหลาย
ตึก แมจะมีครู 2 ทาน แตในชวงเชาจะตองมีครูประจําอยูที่หอง 1 ทาน  เพราะอาจจะมีคนโทรศัพท
ติดตอเขามาและไมสามารถฝากใหคนอื่นเปนธุระได และเนื่องจากสถานที่ในโรงพยาบาลมีความ
จํากัด  หากไมมีคนอยูประจาํจะทาํใหถูกมองวาไมไดมีการใชหองใหเปนประโยชนซึง่อาจจะมีผูขอ
ไปใชทํากิจกรรมอื่นแทน  รวมทั้งบางครั้งมเีด็กปวยที่ผูปกครองพาลงมาเรียนหนังสือที่หอง
โครงการฯ โดยไมไดแจงใหครูทราบลวงหนา  ดังนัน้จึงแกปญหาโดยการจัดใหครูทานหนึ่งสอน
ตามเตียงเด็ก สวนครูอีกทานหนึ่งไปรับเดก็จากตึกมาเรยีนที่หองโครงการฯ  
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3.   นักเรียน 
       ในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลในสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิี มีเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังเขารวมในโครงการฯ จาํนวนประมาณ 40 คน ตอวัน   อายุระหวาง 4-10 ป  จากการศึกษา
ขอมูลยอนหลงัพบวาเด็กที่เขารวมโครงการฯ หากเจ็บปวยดวยโรคเลือดมักจะมาจากภาคกลาง
และภาคเหนือ สวนเด็กทีป่วยดวยโรคหวัใจมักมาจากภาคใต      และผูปกครองของเด็กเหลานี้
สวนใหญมีฐานะยากจน 
 เด็กปวยสวนมากกาํลังเรียนหนงัสือระดับชั้นประถมศกึษาตอนตน และเด็กกอนวัยเรียนมีมาก
เปนลําดับที่สอง  จากการสอบถามครูการศึกษาพเิศษพบวา   เด็กสวนใหญแมจะเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาตอนตนแตเมือ่ทําการประเมินเด็กจากการทํากิจกรรมจะพบวาเด็กมีระดับ
ความสามารถต่ํากวาวัย คือระดับความสามารถเทียบเทาเด็กชัน้อนุบาล  นอกจากนีเ้ด็กที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลมักมาในเวลาไลเลี่ยกันเปนรุนๆไปและมักจะพักรักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาลเปนระยะเวลาประมาณ 3 – 4 สัปดาห และเมื่อเด็กรุนเกาออกจากโรงพยาบาลทาง
โรงพยาบาลกจ็ะรับเด็กปวยรุนใหมเขามาแทนที่   การทีเ่ด็กแตละรุนอยูในโรงพยาบาลตลอด
ชวงเวลาหนึง่เชนนี ้ทาํใหครูสามารถจัดการเรียนการสอนใหไดคอนขางตอเนื่อง และสามารถ
ประเมินความกาวหนาของเด็กไดบาง  อีกทั้งเด็กจะรูจักกันทําใหเด็กมเีพื่อนขณะพักรักษาตัวอยูที่
โรงพยาบาล 
 จากการสัมภาษณและการสงัเกตการเรียนการสอน พบวาเด็กสวนใหญมาจากตึกอายุรกรรม
ไมติดเชื้อและอายุรกรรมติดเชื้อ  อายุระหวาง 5-12 ป.  โรคที่เด็กเปนสวนใหญเปนโรคเรื้อรัง เชน 
โรคหัวใจ  โรคเลือด โรคไต โรคเกี่ยวกับสมอง โรคฮีโมฟเลีย โรคหอบหดื เบาหวาน ไขหาสาเหตุ
ไมได โรค S.L.E ในชวงนอกจากนี้ยังมีเด็กที่มารับการผาตัดแกไขความพิการจากตึกศัลยกรรม
กระดูกอีกดวย     เดก็ปวยเหลานี้สวนใหญเหนื่อยงาย ไมมีความกระตือรือรนในการทําสิง่ตางๆ 
เวลาทํากิจกรรมจะคอยๆทาํอยางชา แตรูจักระมัดระวงัตัวเองเกีย่วกบัโรคที่เปนอยู เชน เปนโรคฮี
โมฟเลียก็จะระมัดระวังเมื่อตองใชกรรไกรตัดกระดาษ  หรือเดินชาไมวิ่งเลนกับเพื่อนเพราะเปน
โรคหัวใจ 
 จากการศึกษาจากเอกสารและสอบถามผูเกี่ยวของพบวาจํานวนเดก็ที่เขารวมในโครงการฯ 
ในชวงระยะเวลายอนหลัง 5 ป นั้นจาํนวนเด็กที่เขารวมในโครงการฯมจีํานวนเพิ่มข้ึนทุกป และโดย
เฉลี่ยแตละปจะมีเด็กเขารวมโครงการฯประมาณ 300 คน 
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4. ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสขุภาพเด็ก 
แหงชาติมหาราชิน ี
 จากการสัมภาษณและสอบถามจากบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิี พบวามีขั้นตอนในการดําเนนิงานใน 
โครงการฯ ดังนี ้

1) การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ  แบงเปน 2 ชวงดงันี ้
  1.1)  ชวงเชา  หากเปนเดก็ทีม่าเรียนทีห่องเรียนครูการศกึษาพิเศษจะเปนผูคนพบ 
เด็กเอง จากการเดินดูเด็กตามเตียงและขอนางพยาบาลพาเด็กลงมาเรียนทีห่องโครงการฯ   
นอกจากนีย้ังมีเด็กบางคนทีม่ีพยาบาลหรอืเจาหนาทีพ่ามาสงทีห่องและบอกครูเกี่ยวกับโรคหรือส่ิง
ที่ตองระวงัเกีย่วกับเดก็คนนั้นเปนพิเศษ    และบางครั้งแพทยจะขอใหครูเด็กจัดการเรียนการสอน
ใหเด็กบางคนเปนพิเศษ โดยแพทยจะประสานงานผานพยาบาลเกีย่วกับความตองการและขอควร
ปฏิบัติ ขอควรระวัง เกี่ยวกับเด็กที่แพทยสงมา 
   สวนเด็กที่ครูการศึกษาพิเศษจัดการเรียนการสอนตามเตียงนัน้  สวนใหญเปนเดก็ที ่
ครูการศึกษาพิเศษคนพบเอง  และมีบางที่พยาบาลประจําตึกแนะนาํ/คัดกรองเด็กใหครู 
  1.2)  ชวงบาย  สวนใหญพยาบาลเทคนิค หนวยกระตุนพัฒนาการและพัฒนาการเด็ก 
กลุมงานจิตเวช จะเปนผูคัดกรองเด็กมาให เนื่องจากชวงบายครูการศึกษาพิเศษจะทํางานประสาน
กับพยาบาลเทคนิคในการจดักิจกรรมใหเด็ก และพยาบาลเทคนิคจะเปนผูนาํเด็กลงมาทีห่อง 
โครงการฯ และพาไปสง   มบีางที่ครูขอใหไปรับเด็กบางคนจากตกึเปนพิเศษ 
   ทั้งนี้ในการดําเนินการคนพบเด็กนัน้บางครั้งพบกับปญหาคือ มเีด็กบางตึกซึง่ครู
การศึกษาพิเศษและพยาบาลเทคนิคทราบวามีเดก็เจ็บปวยเรื้อรังที่สามารถมาเรียนหนงัสือและทาํ
กิจกรรมได แตเนื่องจากบุคลากรมีความจาํกัดทาํใหบางครั้งครูไมสามารถจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไดครบทุกคน หรือเด็กตองการเรยีนหนงัสือแตตองรับการบําบัดรักษาจาก
แพทย  ในชวงเวลาที่ครูจัดการเรียนการสอนทาํใหเด็กไมสามารถเรยีนได 
 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน ครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด โดยเริ่ม
จากการประเมินเด็กอยางไมเปนทางการดวยการพูดคุยกับเด็ก กับผูปกครอง จากนั้นครูจะใหงาน
ตามระดับชั้นที่เด็กเรียนอยูและประเมินระดับความสามารถของเด็กหากพบวาต่ํากวาระดับชัน้ที่
เด็กเรียนอยู ครูจะปรับงานใหเด็ก    ในกรณีที่เปนเดก็เลก็กอนวัยเรียนครูจะใหระบายสีภาพ อาน
หนงัสือนทิานใหฟง  รวมทั้งฝกทักษะคณติศาสตรเบื้องตน เชน ส ีตัวเลข การสังเกต การ
เปรียบเทียบขนาดเล็ก-ใหญ ฯลฯ  สวนเดก็ระดับประถมศึกษา ครูจะใหเด็กเรียนหนังสือตาม
บทเรียนที่เด็กกําลังเรยีนอยู ในการพบเด็กวันแรกครูจะใหเด็กวาดภาพ ระบายส ีหรืออานหนงัสือ
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ไปพลางๆกอนหากครูไมมหีนังสือเหมือนที่เด็กเรียน    ทั้งนี้ขณะที่ครูจัดการเรียนการสอนที่
หองเรียนบางครั้งจะมีพยาบาลประจําตกึโทรมาตามเด็กใหข้ึนไปรับการตรวจรักษา หรือใหยา หรือ
ใหเจาหนาที่ลงมารับ หรือใหครูการศึกษาพิเศษพาเด็กขึน้ไปสง   ทําใหการเรียนขาดความตอเนื่อง  
ทั้งนี้สําหรับการเรียนตามเตยีงนัน้ไมคอยพบปญหาดังกลาวเนื่องจากครูการศึกษาพิเศษจะจัด
เวลาไปสอนเด็กเมื่อแพทยตรวจรักษาแลว กม็ีบางที่เดก็ตองเจาะเลือดหรือวัดไข แตการเรียนจะไม
หยุดชะงักและไมมีผลตอเด็กอื่น 
 3)  การประสานงานของครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพือ่ดําเนนิงานขณะเด็ก
เขารวมโครงการฯ  สวนใหญครูการศึกษาพิเศษจะใชวธิีการพูดคุยโดยตรงกับพยาบาลประจําตกึ
และพยาบาลเทคนิค กลุมงานจิตเวชเพื่อนาํเด็กมาเขารวมโครงการฯ   นอกจากนี้ครูการศึกษา
พิเศษยงัตองพูดคุยทาํความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก รวมถึง
การพูดคุยเพื่อรับทราบระดับการเรียน ผลการเรียนของเดก็ ตลอดจนเปนที่ปรึกษา  และให 
คําแนะนําเกีย่วกับปญหาหรือวิธีการปฏิบตัิตนตอเด็กของผูปกครอง   และชวยติดตอกลับไปยัง 
โรงเรียนเดมิทีเ่ด็กเรียนอยูเพือ่ใหทางโรงเรียนทราบวาขณะเด็กเขารับการรักษาตวัอยูโรงพยาบาล
เด็กจะไดรับการเรียนอยางตอเนื่อง โดยครูการศึกษาพิเศษจะเปนผูจดัการเรียนการสอนและ 
รายงานผลการเรียนของเด็กใหทางโรงเรียนทราบ และหากทางโรงเรียนตองการใหครูการศึกษา
พิเศษชวยสอบใหเด็ก(กรณีใกลสอบ)ก็ใหทางโรงเรียนสงขอสอบมาและครูการศึกษาพิเศษจะ
ดําเนนิการสอบเด็กใหและสงขอสอบกลับไปใหทางโรงเรียนตรวจและประเมินเด็กตอไป 
 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว พบวา 
แทบไมมีการติดตามผลการเรียนของเด็กเลย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมาจากตางจงัหวัด และตัวครูเองก็
มีภาระงานมากทําใหไมสามารถติดตามได ยกเวนกรณีทีเ่ด็กกลับเขามารับการรักษาหรือมาตรวจ
แลวแวะมาทีห่องโครงการฯ ครูการศึกษาพิเศษจะไดพดูคุยและซักถามการเรียนของเด็กหลงัออก
จากโรงพยาบาลแลว โดยพดูคุยกับเด็กโดยตรง หรือผานทางผูปกครองเด็ก 
 
 
5.  หลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการสัมภาษณและสังเกตการเรียนการสอนพบวา การจัดการเรียนการสอนของ 
ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ นัน้ ใชหลักสูตรปกติของกระทรวงศกึษาธกิารเปนหลักในการ
จัดการเรียนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  สามารถแบงหลักสูตรตามระดับชั้น
เรียนไดดังนี ้
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1) ระดับชั้นอนุบาลหรือกอนวยัเรียน ใชแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลของ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา และคูมือคร ู
      แมครูทั้งสองทานจะไมไดจบการศึกษาทางดานการศึกษาปฐมวัยโดยตรง แตครูจะ
พยายามศกึษาจากแผนการจัดประสบการณ ซึ่งครูไดพบวากิจกรรมและเนื้อหาในแผนการจัด
ประสบการณนั้นไมเหมาะสาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลทีค่รูการศึกษาพิเศษตองสอน  
ดังนัน้ครูการศึกษาพิเศษจะใชวิธีการศึกษาวัตถุประสงคและจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมสําหรับ
เด็กอนุบาล และนํามาปรับกิจกรรมและสอนเพื่อเตรียมความพรอมดานตางๆใหเดก็โดยพยายาม
ใหมีความสอดคลองกับส่ิงที่เด็กคุนเคย รวมถงึการศึกษาจากคูมือเพื่อศึกษาแนวทาง เทคนิค
วิธีการสอนเดก็อนุบาล 
 2)  ระดับประถมศึกษาใชหลักสูตรประถมศึกษา พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533)  ของกระทรวงศึกษาธกิาร 
 จากการสังเกตการเรียนการสอนพบวา ในสภาพความเปนจริงแลวครไูมไดศึกษา 
ตัวหลักสูตรและคูมือครูมากนัก นานๆ คร้ังจึงจะศกึษา เชน กรณีทีม่กีารเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง
หลักสูตร  แตจะเนนการสอนโดยยึดหนงัสือแบบเรียนทีเ่ด็กใชเรียนที่โรงเรียนเปนหลัก      ทั้งนี้
เนื่องจากครูการศึกษาพิเศษพบวา เด็กแตละโรงเรียนใชหนงัสือเรียนตางกนั ซึง่แตละเลมมีวธิีการ
เรียนและเนื้อหาที่ตางกัน  หากครูยึดหลกัสูตรหรือหนงัสือเรียนของกระทรวงศกึษาธิการเลมใด 
เลมหนึ่งเปนหลักแลว เมื่อเด็กกลับไปเรียนตอที่โรงเรียนเดิมจะไมสามารถเรียนไปไดอยางตอเนื่อง 
เพราะสิง่ที่เรียนขณะที่อยูโรงพยาบาลอาจไมตอเนื่อง หรือไมเหมือนกบัที่ทางโรงเรียนสอน  และ
การจัดการเรียนการสอนมุงเนนใหเด็กสามารถเรียนไดตอเนื่อง  สอดคลอง   และมีความรู
ความสามารถตามทีว่ัตถุประสงคกําหนดไว 
 3)  ระดับมัธยมศึกษาใชหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศกัราช 2521( ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533)  ของกระทรวงศึกษาธกิาร       การสอนยึดหนงัสือแบบเรียนที่เด็กใชเรียนที่โรงเรียน
เปนหลกัเชนเดียวกับเด็กระดับประถมศึกษา 

 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
               แมวาครูจะใหขอมูลวาใชหลักการสอนแบบสอนเด็กปกติแตตองใจเย็นและเขาใจเด็กให
มากนั้น จากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา  
แนวคิดและหลักการที่ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 

1)  เนนการเรียนรูเปนรายบคุคล 
 2)  เนนการใชกิจกรรมศิลปะและการประดิษฐที่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก 
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2) มุงใหเดก็มีความสนกุสนาน เพลิดเพลนิ ผอนคลาย มีกาํลังใจ เปนการสงเสริม 

และฟนฟูสภาพจิตใจ 
4)  วิธกีารสอนใชการบรรยายและทาํแบบฝกหัดตางๆ   

 5)  ปรับเนื้อหาที่สอนสอนโดยการดึงเนื้อหาที่เรียนใหเขากับภูมิหลงัของเด็ก 
สภาพแวดลอมที่เด็กคุนเคย และสิ่งแวดลอมภายในโรงพยาบาล 

  6)  เนนใหเดก็เรียนรูการอยูรวมกนั การทําตามกติกาและกฎเกณฑตางๆ 
 7)  เนนการใหความรูกับผูปกครองควบคูไปกับการใหความรูเด็ก ทั้งนี้เมื่อสงสัย 

ผูปกครองมักจะไมคอยถามแพทยหรือพยาบาล แตมกัจะมาถามครูแทน 
 8)  เนนการจดัประสบการณทางสังคมใหแกเด็ก  

 9)  เนนการใหเด็กรับรูและเรียนรูเกีย่วกับโรคที่เด็กเปนอยู ตลอดจนขอควรปฏิบัติ 
หรือขอควรระวังเกีย่วกับโรคที่เด็กเปน 
 
 

5.3 การจัดการเรยีนการสอน 
 

  5.3.1  การวิเคราะหหลกัสูตร 
                   จากการสัมภาษณพบวาครูการศึกษาพิเศษไมไดมีการวเิคราะหหลักสตูร แตมี
การศึกษาเพื่อทําความเขาใจจุดประสงคหรือความมุงหมายของหลกัสูตรวาตองการใหเด็กไดอะไร
จากการเรียนบาง และมีการศึกษากิจกรรม เนื้อหา เพื่อนํามาปรับใชใหเหมาะสมกบัเด็ก สภาพ
ของโรค และความเหมาะสมกับเด็กแตละคนในเด็กเลก็หรือเด็กระดับกอนประถมศึกษา    สวนเดก็
ระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาพบวาไมไดมีการศกึษาวิเคราะหหลักสูตรหรือแมแตคูมือครู 
แตยึดตามเนื้อหาและวัตถุประสงคที่ระบุไวในแบบเรียนเลมที่เด็กใชที่โรงเรียน  โดยมกีารปรับลด 
เนื้อหาหรือวัตถุประสงคใหเหมาะสมกับลักษณะและสภาพของเดก็แตละคน เชน ม ี
วัตถุประสงค 3 ขอ อาจปรับลดใหเหลือเพยีง 1 – 2 ขอ หรือยอยวัตถปุระสงคใหงายขึ้นในการ
ปฏิบัติ  หรือเนื้อหาอาจจะมากเกินไป หรือไมสามารถสอนไดเนื่องจากมีความจํากดัเนื่องจาก
สภาพของเด็ก  
 
 
 
 



 188
 5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 

ทําในระดับกวาง คือ คํานึงถงึประเภทของความบกพรองของเด็กแตละกลุม และ 
พยายามรูจกัและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการ แตไมไดมีการดําเนนิการศึกษาถงึ 
ความตองการเฉพาะและนาํมากาํหนดเปนจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคสําหรับวางแผนการเรียน
เปนรายบุคคลใหแกเด็กอยางเปนระบบแตอยางใด 
  ทั้งนี้วธิีการประเมินเดก็ในปจจุบัน ครูผูสอนเปนผูประเมนิเด็กดวยตนเอง   ใน
เบื้องตนจะพูดคุยกับเด็ก ผูปกครอง พยาบาลประจําหอผูปวยเพื่อซักถามประวัติ อายุเด็ก 
ระดับชั้นที่เดก็กําลังศกึษาอยู ภูมิหลงัในเรื่องความเจ็บปวยและการเรียนเพื่อเปนขอมลูในการ
จัดเตรียมกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะเด็กกลุมนี้จะมีความจาํกัดในเรื่องของโรคที่เปนอยู 
จากนั้นครูจะลองใหเด็กทําแบบฝกหัดในระดับชั้นที่เดก็เรียนอยู หากเด็กสามารถทาํไดตาม
ระดับชั้นที่เรียนอยู ครูก็จะจดัเตรียมการเรยีนการสอนในเนื้อหาที่ตอเนือ่งและสัมพนัธกับส่ิงที่เด็ก
กําลังเรยีนอยู  แตถาครูพบวาเด็กมีระดับความสามารถต่ํากวาวยั ครูจะจัดกิจกรรม หรือเนื้อหาที่
ลดระดับลงมาเพื่อสอนซอมเสริมใหแกเด็กแทนการสอนเนื้อหาตอเนื่องไปเลย    กรณีที่เปนเด็กเล็ก
ระดับกอนประถมศึกษาหรอืเด็กที่ไมเคยเขาโรงเรียน การประเมินของครูสวนใหญจะซักถามอายุ 
และถามวาเดก็อยากทาํอะไรและชักชวนใหเด็กลองทํากจิกรรมที่ครูจัดให ซึง่สวนใหญจะเปนการ
ระบายสีภาพดวยสีเทยีน เพื่อดูพัฒนาการกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก การเรียนรูเร่ืองสีและจํานวน 
การนับเลข และการรูจักคําศัพทพืน้ฐานและคําสั่งงายๆ 
  สําหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษานัน้ครูจะมีการประเมินเด็กดวย
การพูดคุยกับเด็กและผูปกครองเกี่ยวกับระดับชั้นเรียนของเด็ก และยดึเนื้อหาที่เด็กกําลังเรยีนอยู
เปนหลกัและใชแบบฝกหัดเสริมในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กแตละคน 
     

5.3.3 การจัดเตรยีมสื่อและอุปกรณ 
                 การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน พบวามีทัง้สื่อสําเร็จรูป 

ที่สามารถหยบิไปใชสอนไดทันที เชน บัตรคํา ตัวตอ เกมการศึกษา ฯลฯ     และสื่อหรืองานที ่
ครูการศึกษาพิเศษจะตองจดัทําขึ้นเอง เชน แบบฝกหัดสําหรับเด็กแตละคน แปงโดว อุปกรณ
ประกอบการสอนเรื่องเลขหนึ่งและจาํนวนหนึง่ ฯลฯ ทั้งนีใ้นการจัดเตรยีมสื่อและอุปกรณการเรียน
การสอนนั้น มกัประสบปญหาคือ ในการสอนเด็กเปนกลุมในช้ันเรียน เปนการยากที่จะใหกิจกรรม
มีความตอเนื่องทัง้นี้เนื่องจากเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไมมีความแนนอน ครูไมสามารถระบไุดอยาง
แนนอนวาวนันี้จะมีเดก็คนใดมาเรียนบาง  บอยครั้งที่ไมใชเด็กกลุมเดมิทั้งหมด   แมจะเปนเดก็
กลุมเดิมแตเด็กจะผลัดกนัมาเรียน เชน วันจันทร เด็กชายก.มาเรียนวนัรุงขึ้นไปฉายรังสี สวน 
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เด็กชาย ข.ที่วนัจันทรเพิง่ผาตัดมาเรียนในวันองัคารแทน  ปญหาดังกลาวครูการศึกษาพิเศษได 
แกไขโดยจัดเตรียมกิจกรรมที่เหมาะกับชวงวัยของเด็ก มากกวาจะเนนการเตรียมการสอนเปน 
รายบุคคล  ในกรณีการสอนตามเตียงก็เชนเดียวกัน ก็มปีญหาเด็กบางคนไมสามารถเรียนตอเนื่อง
ได สิ่งที่เตรียมไวใหก็ไมไดใช ขณะที่เด็กบางคนซึง่เรียนไมไหวก็สามารถทํากิจกรรมได ครูได 
แกปญหาดวยวิธีเดียวกันกับที่แกปญหาในชั้นเรียน     โดยสิ่งที่ครูจัดเตรียมไวเปนหลกั
ประกอบดวย หนงัสือนทิานประมาณ 30 เลม แผนภาพระบายสีรูปตางๆ แบบเรียนสาํหรับเด็ก
ระดับประถมศึกษา กระดาษเปลาดินสอ  ยางลบ  สีไม ซึ่งครูจะจัดใสตะกราหิว้ขึ้นไปสอนเพื่อ
ความสะดวกในการถือข้ึนไปสอน กรณทีี่เตรียมกิจกรรมหรือหนังสือไปไมตรงกับระดับการเรียน
ของเด็ก ครูการศึกษาพิเศษจะแกปญหาโดยใหเด็กอานหนงัสือนทิาน หรือระบายสีภาพ แลวจด
บันทกึไววาวนัตอไปจะตองเตรียมสิ่งใดมาเพิ่มเติม  สวนเด็กที่มาเรียนที่หองโครงการฯนั้น ครูมัก
ประสบปญหาเนื่องจากตองสอนเด็กหลายระดับชั้นในเวลาเดียวกัน การเตรียมสื่อและอุปกรณ
บางครั้งครูการศึกษาพิเศษก็เกิดความสับสนเชนกัน แตอาศัยวาภายในหองโครงการฯ มีสื่อและ
อุปกรณอยู จึงสามารถหยิบมาใชได เพยีงแตเด็กจะตองรอเทานั้น 
  การเตรียมสื่อและอุปกรณสําหรับการจัดกจิกรรมในชวงบาย ถึงแมครูการศึกษา 
พิเศษจะทราบคราวๆ วาเด็กในวนันัน้จะมีระดับอายุเทาไหร ทัง้นี้เนื่องจากเด็กที่มาทาํกิจกรรม
ในชวงบายสวนใหญจะเปนกลุมเดียวกับที่เรียนชวงเชา แตก็ไมสามารถระบุหรือเตรียมกิจกรรม
และอุปกรณไวไดทันที เพราะบางครั้งเด็กที่ลงมาทํากิจกรรมในชวงบายอาจจะไมใชเด็กที่เรียน
ในชวงเชา และบางครั้งมีเดก็หลายชวงวยั  ดังนัน้สิ่งที่ครูจัดเตรียมวางแผนไวได คือ คิดวาจะทํา
กิจกรรมอะไร แตอุปกรณที่ใชหรือความยากงายนัน้ ครูการศึกษาพิเศษจะตองประเมินหลงัจากที่
เด็กลงมาแลว และปรับกิจกรรมใหมีระดับความยากงายเหมาะสมกับเด็กทั้งหมด      ครูการศึกษา
พิเศษยอมรับวาเปนสิ่งที่ยากมาก เพราะเด็กหลากหลายระดับอายุและความสามารถตองปรับให
เหมาะสําหรับเด็กทุกคนใหสามารถทํากิจกรรมที่เหมือนกนัไดทุกคน 
 

5.3.4 การจัดชัน้เรยีน 
 การจัดชัน้เรียนทีห่องโครงการฯ ตึกมหิตลาธิเบศร ชัน้ 2  อยูบริเวณดานหลงัตึก  

อยูถัดจากลฟิท ตรงขามกับงานกายภาพบําบัด   บริเวณที่ตั้งนัน้อยูบริเวณเดียวกบังานกระตุน
พัฒนาการและพัฒนาการเด็ก  โดยหองโครงการฯอยูดานหนาสุดหากจะไปติดตองานกระตุน
พัฒนาการและงานพฒันาการเด็กจะเดินผานหองโครงการฯกอน เปรยีบเสมือนเปนหอง 
ประชาสัมพันธของกลุมงานจิตเวช     หองโครงการฯ มีเนื้อที่ประมาณ 50 ตารางเมตร จากประตู
ทางเขาจะมีปายติดไวเหนือประตูวา”โครงการคอมพวิเตอรเพื่อเด็กปวย ตามพระราชดําริในสมเดจ็
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พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี” เมื่อเดินเขาไปดานในหากมองตรงเขาไปจะเหน็
โตะครู 3 โตะ โดยโตะครูทั้ง 3 โตะจัดแบบหันหนาชนกนัหมด               ดานซายมือมตีูไมยาวใช
สําหรับเก็บหนงัสือแบบเรียนและแบบฝกหดัตางๆ บริเวณผนังหองเหนือตูไมดานบนสุดติดภาพ
และตัวพยัญชนะ ก-ฮ  และมีปายนิเทศเล็กแสดงผลงานเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง มทีั้งงานระบายส ีงาน
พับกระดาษ  ถัดจากตูไมเปนกระดานไวทบอรด ดานบนติดตัวเลขไทยและอารบิค 1 –10 และดาน
มุมในสุดของหองเปนชัน้สําหรับเก็บหนงัสอื หลักสูตร และแฟมเก็บเอกสาร ดานในสุดของหองเปน
หนาตางซึ่งติดกระจกสามารถเลื่อนปดเปดไดมุมดานในเปนตูกระจกใสเก็บส่ือและอุปกรณการ
เรียนการสอนยาวจนสุดความกวางของหองเรียนมุมหนาหองเรียนดานในโดยมีตูเก็บหนงัสือและ
เอกสารวางขัน้ ดานหนาชั้นเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมเหมือนหองเรียนของเด็กระดับ
ประถมศึกษาคือ ดานหนาเปนกระดานไวทบอรดสําหรบัครูการศึกษาพิเศษใชเขยีนสอนนักเรียน 
ถัดไปเปนแผนที่โลก ปายนิเทศเกี่ยวกับสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี      หนา
หองถัดจากกระดานไวทบอรดจัดโตะเกาอี้เปนแถว 3 แถว แถวละ 3 ตัว  เปนโตะเกาอี้ขนาดเหมาะ
สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาข้ึนไป การแบงพื้นที่ของหองอาจแบงไดเปน 4 สวนใหญๆ สวนที ่1 
เปนที่สาํหรับจัดการเรียนการสอน สวนที ่2 เปนโตะทํางานของครูโดยมีชั้นวางหนังสอืนิทานและ
มุมบานเลนสาํหรับเลนบทบาทสมมุติวางกั้นอาณาเขตไว  สวนที่ 3 และ4 จัดเปนพืน้ที่โลงสําหรับ
ใชนั่งทํากิจกรรมรวมกันในชวงบาย และใหเด็กเล็กนัง่เลนของเลน  ติดกับผนงัดานหนาจัดเปนที่
สําหรับเด็กเลนเกมคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษาจาํนวน 5 เครื่อง 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา ในการใชสถานที่ทีห่องโครงการฯเปน 
สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนนัน้มีความสะดวกสบายและสามารถควบคุมเดก็ในการจัด 
การเรียนการสอนไดดีกวาการจัดการเรียนการสอนตามเตียง เพราะเปนหองซึ่งใชจัดการเรียน 
การสอนโดยเฉพาะและมีอุปกรณ สื่อการเรียนการสอน และสภาพแวดลอมเหมาะแกการเรียนรู
ของเด็กและจากการสังเกตสภาพแวดลอมทั่วไปในหองเรียนทีห่องโครงการฯ พบวา ไดรับการดูแล
รักษาความสะอาดเปนประจาํทุกวนั โดยมีเจาหนาที่มากวาดและถพูื้นวันละ 2 คร้ัง คือ ชวงเชา 
และชวงบายกอนที่เด็กจะลงมาทาํกิจกรรม และครูการศึกษาพิเศษเองก็มีการจัดเก็บของตางๆ 
เอกสารและหนังสือไวเปนหมวดหมู และยงัจัดมุมบานสมมุติใหเด็กเลน จงึสามารถดึงดูดความ 
สนใจใหแกเดก็ไดเปนอยางดี ทําใหเด็กรูสกึผอนคลายและอยากเขามาในหองเรียน    ในขณะที่
การจัดการเรียนการสอนตามเตียงนั้นมีขอจํากัดดังนี้ (เอกสารสรุปผลการดําเนนิงานในโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ,ี2543) 
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 1)  ครูตองยืนสอนเพราะมีเกาอี้ทีท่างหอผูปวยจัดไวสําหรับผูปกครอง 1 
ทานเทานั้น เนื่องจากมีเตยีงผูปวยจํานวนมาก ถาผูปกครองเฝาเด็กอยูดวย ครูก็ตองยืนสอนและ
เดินสอนไปตามเตียงตลอดชัว่โมงนัน้ 
 2)  เด็กปวยตองนัง่ หรือนอนเรียนอยูบนเตียงตลอดเวลาทาํใหเด็กเขยีนไดไม
สะดวก 
 3)  เนื่องจากสถานที่คอนขางจาํกัด บางครั้งทําใหกิจกรรมการเรียนการสอน 
รบกวนผูปวยที่อยูใกลเคียงซึ่งตองการการพักผอนและสรางความไมสะดวกใหเจาหนาที่ดาน
การแพทยบาง 
 นอกจากนี ้ขอจํากัดอีกประการหนึ่งที่พบคือ ปจจุบันมีเด็กปวยจาํนวนมาก 
และมีการใหการรักษาเด็กตามเตียงโดยแพทยและพยาบาลอยูตลอดเวลา และบางครั้งมีการ
เคลื่อนยายเตยีง ทําใหมีเสยีงรบกวนเด็กทีค่รูกําลังทําการสอน ทาํใหเดก็เสียสมาธิไดงาย และครู
ตองใชเสียงคอนขางดงั เพื่อใหเด็กไดยินเสียงครู ทั้งนี้เพราะภายในหอผูปวยมีเสยีงคอนขางดัง ทัง้
จากเสียงการพูดคุย การรักษาพยาบาล การเคลื่อนยายเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 13    การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในสถาบันสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
 
                  ทางเขา 
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 5.3.5  เวลาเรียน 
          การจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ มีการจัดตารางเวลาในการเรียนที ่
แตกตางไปจากโรงเรียนปกติทั่วไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการวางแผนการจัดกจิกรรมของครูการศึกษา
พิเศษ ซึง่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดในแตละภาคการศึกษา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพของเด็กและปจจัย
แวดลอมอ่ืนๆ  ดังนี ้
 
ตารางที ่11    เวลาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัใน 
                  สถาบนัสขุภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี(โรงพยาบาลเด็ก) 
                  ภาคการศกึษาตน  ปการศึกษา 2543 
 

10.00 – 12.00 น.  
วัน 

 
8.00 น. ครูทานที่ 1 ครูทานที่ 2 13.00 – 14.00 น. 14.10 – 15.00 น. 
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จากตารางขางตน จะเห็นไดวาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ 

แมจะไมสามารถกําหนดไดอยางตายตัว แตสิ่งที่กาํหนดไดอยางคราวๆ คือ ระยะเวลาทีท่ํากิจกรรม
ตางๆ ซึง่จะชวยใหครูการศึกษาพิเศษสามารถเตรียมกิจกรรมไดตามลําดับ และไมเกดิความสับสน
ในการดําเนนิกิจกรรม รวมทั้งตัวเด็กเองจะทราบวาแตละวันเวลาใดจะไดทํากิจกรรมอะไร   แต
ปญหาเกิดขึ้นนั้นมกัพบวา เวลาที่ครูจะสามารถจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กในชวงเชานัน้ 
บางครั้งไมแนนอน เพราะตองรอใหแพทยทําการตรวจรกัษาเด็กในหอผูปวยใหเรียบรอยกอน ครูจงึ
จะสามารถไปทําการสอนเดก็หรือรับเด็กมาเรียนได  นอกจากนี้เนื่องจากบางครั้งครมูีงานดวนหรอื
งานจรบางอยางเขามากระทันหันจึงทําใหการเดนิไปสอนตามเตียงหรือรับเด็กมาเรียนที่หองเรียน
เกิดความลาชาได  และบางครั้งขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมที่หองโครงการฯอยูนั้น ทางหอผูปวยจะ
โทรลงมาตามใหเด็กขึ้นไปฉดียา หรือรับการรักษาบางอยางเพิ่มเตมิ ทาํใหเวลาเรียนของเด็กแตละ
คนไมแนนอนขึ้นกับสภาพความจาํกัดและการรับการรักษาโดยแพทยและพยาบาลดวย 
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  อาจกลาวโดยสรุปไดวาการจัดเวลาเรียนสาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังใน
โครงการฯ นัน้จะจัดการเรียนการสอน ตัง้แตวันจันทร-วันศุกร เวนวันหยุดราชการ เวลา 9.30 – 
15.00 น.และมีการเปด-ปดภาคเรียนเชนเดียวกับโรงเรียนปกติที่สังกัดกรมสามัญศึกษา  และ
สามารถแบงเวลาในการจัดการเรียนการสอนและทาํกิจกรรมไดเปนชวงเชาและชวงบาย  ในชวง
เชาจะเปนการเรียนการสอนทางดานวิชาการ  ชวงบายเปนกิจกรรมนนัทนาการ เกมคอมพิวเตอร
เพื่อการศึกษาและการประดิษฐเศษวัสดุหรือกิจกรรมกลุมสรางสรรค 
   
 
 5.3.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1)  รูปแบบการสอน 
 หากแบงตามสถานทีท่ี่ใชจดัการเรียนการสอน    สามารถแบงรูปแบบ 
การสอนของครูการศึกษาพิเศษไดดังนี ้
 1.1)  การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน  สําหรับเด็กที่ครูการศึกษาพิเศษ
ไปรับมาเรียนที่ชั้นเรยีนและเด็กสามารถเดินมาเรียนได ไมมีความจาํกดัของรางกายหรือสภาพของ
โรคจนไมสามารถลงจากเตยีงได  เชน หอบงาย โรคหวัใจระดับรุนแรง ใหน้าํเกลือ หรือเปนโรคที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อไดงาย    เด็กสวนใหญที่มาเรยีนที่หองโครงการฯ จะมาจากหอผูปวยอายุรกรรม
ติดเชื้อ สวนใหญปวยดวยโรคหอบหืด เบาหวาน เบาจดื เปนไขโดยไมทราบสาเหต ุและโรค S.L.E.
นอกจากนีย้ังมีเด็กที่มาจากหอผูปวยห ูคอ จมูก ศัลยกรรมกระดูก อีกดวย 
 1.2)  การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตยีง  ในกรณีที่เด็กไมสามารถ 
ลงมาเรยีนที่หองโครงการฯได ครูการศึกษาพิเศษจะไปจดัการเรียนการสอนใหตามเตียงในชวงเชา 
เด็กสวนใหญเปนเด็กจากตกึอายุรกรรมไมติดเชื้อ     สวนใหญเปนโรคหัวใจ โรคเลือด โรคไต โรค
เกี่ยวกับสมอง และโรคฮีโมฟเลีย   ซึง่เด็กเหลานี้มีความเสี่ยงในการนําลงมาเรยีนที่หองโครงการฯ 
จึงจัดการเรียนการสอนตามเตียงแทน โดยเฉพาะเด็กที่เปนโรคหัวใจครูการศึกษาพิเศษจะไมพา
เด็กลงมาเรียนขางลาง 
  นอกจากนี ้จากการสัมภาษณและการสังเกตการจัดการเรียนการสอน พบวา 
ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ มีวิธกีารสอนเด็ก ดงันี ้

1.1) การสอนเปนรายบุคคล  พบในการสอนตามเตียงและการสอนใน 
หองเรียนโครงการฯ ตึกมหิตลาธิเบศร ชัน้ 2 

1.2) การสอนเปนกลุมยอยเล็กๆ สําหรับเด็กที่มอีายุหรือระดับชั้นเรียน 



 195
เดียวกนั  พบในการสอนทีห่องเรียนโครงการฯ ตึกมหิตลาธิเบศร ชัน้ 2  เมื่อมีเด็กที่มวีัยและ
ความสามารถใกลเคียงกนัและสามารถรวมกลุมกนัได 

1.3) การสอนเปนกลุมใหญ พบในการสอนกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ 
และนันทนาการ ในชวงบาย ทีห่องเรียนโครงการฯ ตึกมหิตลาธิเบศร ชั้น 2 
 1.4)    การสอนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร เพื่อสงเสรมิการ
เรียนรูดวยตัวเอง เปนรายบคุคล และเปนกลุมยอยเลก็ๆ (2-3 คน)        ในชวงบาย ที่หองเรียน
โครงการฯ ตึกมหิตลาธเิบศร ชั้น 2 
   นอกจากนี้ในการจัดการเรียนการสอนสิ่งที่ครูเหน็วาตองคํานงึถงึและระลึก
อยูเสมอวาการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลนัน้แตกตางจากการ
จัดการเรียนการสอนในชัน้เรียนปกตทิั้งนี้เนื่องจากมีขอจํากัดทัง้ทางดานสภาพรางกาย สภาพ
จิตใจ และสภาพสงัคมในโรงพยาบาลดงันี ้
   1)  สภาพรางกายเด็กเจ็บปวยเรื้อรังสวนใหญเมื่ออยูในหอผูปวย สวนใหญ
จะถูกจาํกัดใหนั่งหรือนอนบนเตียงเทานัน้ เนื่องจากความพิการ   หรือเปนโรคที่แพทยใหงดการ
ออกกําลงักายทุกชนิด ทําใหเด็กเหลานี้มพีฒันาการดานรางกาย เชน กลามเนื้อมือและเทา  การ
ทรงตัวไมดี ซึ่งสิ่งเหลานีจ่ะมากหรือนอยขึน้กับระยะเวลาที่เด็กรับการรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล  
ดังนัน้กิจกรรมที่ครูจัดใหเด็กจึงเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
ใหเด็กได เชน การฝกและกระตุนพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก แตเนื่องจากเด็กตองทํากิจกรรม 
บนเตียงเทานัน้  สิ่งที่ครูจัดใหเด็กไดเปนการวาดภาพและระบายส ีการตอภาพ  จิก๊ซอว   การ 
เลานทิานใหเด็กฟง 
 2)  สภาพจิตใจ  เด็กเจ็บปวยเรื้อรังทุกคนตองไดรับความทุกขทรมานจากโรค 
และกระบวนการในการรักษาโรค  นอกจากนี้ยงัตองพลดัพรากจากพอแม ทาํใหเดก็เกิดความวิตก
กังวล ทอแท เบื่อหนายทุกสิง่ทุกอยาง มีพฤติกรรมถดถอย บางคนแสดงพฤติกรรมกาวราว ขวาง
ปาสิ่งของ  บางคนมีอาการซมึเศรา หงุดหงดิ ขาดความกระตือรือรน มปีมดอย ไมกลาแสดงออก
ดังนัน้กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกเด็ก ครูการศึกษาพิเศษจึงพยายามสราง
ความรูสึกเปนกันเอง คุนเคย ใหกาํลังใจ ใหเด็กยอมรับสภาพของตนเอง ตลอดจนรูจกัโรคที่เปน
รวมถึงขอควรปฏิบัติเมื่อเปนโรคนัน้ๆ  และหากิจกรรมทีส่งเสริมความสามารถของตนเองเพื่อ
ทดแทนปมดอยที่ตนเองตางกับเด็กปกตทิัว่ไป 
  3)  สภาพสงัคม  การทีเ่ด็กเจ็บปวยเรื้อรังตองพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล
เปนระยะเวลานาน ทําใหขาดโอกาสในการสรางความสมัพันธกับบุคคลรอบขาง ทั้งในบาน  
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โรงเรียน และสังคมภายนอก  เดก็ตองอยูในสภาพสงัคมโรงพยาบาลซึ่งมีความจาํเจและอยูแต
ในหอผูปวยเทานัน้ ส่ิงเหลานี้สงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก การเรียนการสอนจึงเนนการ
จัดประสบการณที่สงเสริมการสรางปฏิสัมพันธทางสงัคม เชน การเลนบทบาทสมมตุิ การเลนและ
ทํากจิกรรมเปนกลุม เปนตน 
 
 2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   วิธีการในการดําเนนิการในโครงการฯ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ 
จากการสัมภาษณ สังเกตการเรียนการสอน และศึกษาจากเอกสารนัน้ พบวา มกีารดาํเนนิการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดังนี ้

2.1) กิจกรรมทีท่ําเปนประจํา  แบงเปนกิจกรรมในชวงเชาและบาย คือ 
 (1)  กิจกรรมในชวงเชา  เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนดาน
วิชาการเปนหลัก  มีวัตถุประสงคเพื่อทบทวนความรูเดิม และสอนซอมเสริมใหแกเด็ก และจัดการ
เรียนการสอนตอเนื่องจากทีโ่รงเรียนใหเดก็ และเตรียมความพรอมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน
ประกอบดวยกิจกรรมตอไปนี้คือ 

(1.1)  อานแบบเรียน และฟงครูอธิบาย จากนัน้ทําแบบฝกหัด 
(1.2)  เรียนซอมเสริมเพื่อทบทวนความรูเดิม 
(1.3) ฝกกลามเนื้อมือและการทาํงานประสานระหวางมือและ 

ตา   ดวยการระบายสีภาพ , ตอภาพตัดตอ (จิ๊กซอว),เลโก, 
(1.4)  เลนบทบาทสมมุต ิ
(1.5)  อานหนงัสือนทิาน 

(2) กิจกรรมในชวงบาย เปนกิจกรรมเกมคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา 
และกิจกรรมนนัทนาการ  มวีตัถุประสงค เพื่อใหเด็กมีความสนกุสนาน ผอนคลายจากความเครียด 
ความวิตกกงัวล สรางแรงจงูใจในการเรียนรูตลอดจนสงเสริมใหเด็กมทีศันคติที่ดีตอการเรียน
หนงัสือ และไดทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนเปนการฝกทักษะทางสังคม   ประกอบดวย 
 (2.1)  เกมคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา 

(2.2) การประดิษฐเศษวัสดุและนนัทนาการ เชน พับกระดาษ   
ทําตุกตาแขวนเพดาน ขยํากระดาษเปนตวัสัตว ฯลฯ 

(2.3) การฟงนทิานประกอบการเชิดหุน 
(2.4) ดูวีดิทัศนประเภทการตูน (เฉพาะชวงบายวนัศุกร) 
(2.5) สนทนารวมกนัเปนกลุม 
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2.2) กิจกรรมทีท่ําเปนครั้งคราว ไดแก การเลนเกม หรือจัดการแสดง 

เนื่องในโอกาสวันสาํคัญตางๆ  เชน วันปใหม วันเด็ก วันแม ฯลฯ 
 
  จากการสัมภาษณและสังเกตการเรียนการสอน พบวาครูทั้งสองทาน
ไมไดจบการศึกษาทางดานการศึกษาปฐมวัยโดยตรง แตครูทั้งสองทานชอบเด็กเลก็และมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรมและใชเทคนิควิธีการตางๆใหเด็กสนใจกิจกรรมการเรียนการสอน
ได ทั้งนี้ครูทั้งสองทานไดศึกษาหลกัสูตร คูมือครู เกมการศึกษาตามหนวยการเรียนในแผนการจัด
ประสบการณชั้นอนุบาลโดยปรับเนื้อหา กิจกรรม ใหสมกับสภาพและสิ่งแวดลอมของเด็ก  แต
บางครั้งก็ไมสามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลาย หรือกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมพฒันาการเด็กแตละ
คนไดอยางเหมาะสมเทาที่ควร ทัง้นีเ้นื่องจากครูไมมีความรูความชาํนาญมากพอที่จะจัดกิจกรรม
ใหเหมาะแกวยัของเด็กใหหลากหลายได   แตมีความเขาใจวาเด็กเล็กจะตองมีการเตรียมเด็กให
พรอมกอนเขาเรียนระะดับประถมศึกษา ดงันัน้กิจกรรมทีจ่ัดสวนใหญเปนการระบายสีภาพ ฝก
ทักษะการสงัเกต จําแนกความเหมือนความตาง เรียนรูคาํศัพทพืน้ฐานที่มีความจาํเปน การปฏิบัติ
ตามคําสั่ง การฝกกลามเนื้อมือและการสังเกตจากการตอจ๊ิกซอวและตัวตอ  และเลนบทบาท
สมมุติตามจนิตนาการ หรือเลนอิสระตามลําพงั การเลนและอยูรวมกบัครู เพื่อน พี ่นอง 

 
 3.5.7  การประเมินผลการเรียนรู 

ครูการศึกษาพิเศษจะประเมินผลการเรียนของเด็กหลังการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน เพื่อจัดเตรียมการสอนในวันตอไป   โดยครูทุกทานจะประเมนิเด็กที่ตนสอนอยางคราวๆ 
และมาปรึกษารวมกนั เพื่อวิเคราะหและหาแนวทางแกไข หรือจัดกิจกรรมใหแกเดก็    วิธีการ
ประเมินผลประกอบดวย  การสังเกตจากพัฒนาการของเด็ก  การทําแบบฝกหัด แบบทดสอบและ
แบบทดสอบจุดประสงค   กรณีที่อยูในชวงสอบครูการศึกษาพิเศษจะประสานงานไปยังโรงเรียนที่
เด็กเรียนอยูและติดตอขอขอสอบมาใหครูการศึกษาพิเศษที่หองโครงการฯจัดการสอบให และสง
ขอสอบกลับไปยังโรงเรียน เพื่อใหตรวจและประเมินผลการเรียนของเดก็ตอไป หรือครูการศึกษา
พิเศษดําเนินการขอขอสอบจากโรงเรยีนมาทําการสอบและประเมินผลเด็กเอง  หรือครูการศึกษา
พิเศษดําเนินการสอบเพื่อประเมินเดก็เองโดยขอขอสอบจากโรงเรียนใกลเคียง 
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ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน ี
วันที่  24  กรกฎาคม พ.ศ.2543 

 
 ผูวิจัยเดนิเขาไปในหองโครงการฯ  พบครทูานที่หนึ่งกําลงัจัดเอกสารบนโตะวางใหเปน
ระเบียบ  สวนครูทานที่สองกําลังทําบันทกึสถิติเด็กทีเ่ขารวมโครงการฯ  ผูวิจัยเขาไปทักทายและนั่ง
ดูครูทั้งสองทานทาํงานที่โตะครูซึ่งวางอยู   เวลาประมาณ 8.00 น. เจาหนาที่โทรศัพทมาบอกครูให
ข้ึนไปพบแพทยหัวหนาโครงการฯ เนื่องจากมีเด็กที่ตองการใหเขารวมโครงการฯ  ครูทานทีห่นึ่งจงึ
ไปพบ สวนครูทานที่สองจัดเตรียมนิทาน ภาพวาดระบายสี และหนังสือเรียนใสตะกรา เพื่อเตรียม
ไปสอนทีห่อผูปวย    เวลา 9.00 น. ครูทานที่หนึ่งกลับลงมาและปรึกษากับครูทานทีส่องเกี่ยวกับ
เด็กที่จะมาเขารวมโครงการฯ ใหม   เวลา 9.20 น. ครูทานที่สองหิว้ตะกราใสเอกสารที่เตรียมไว
และไปสอนทีห่อผูปวยอายรุกรรมไมติดเชื้อ   สวนครูทานที่หนึ่งเตรียมกระดาษและหนงัสือเรียนไป
วางบริเวณที่ใชจัดการเรียนการสอน   เวลา 9.30 น. ครูทานทีห่นึ่งเดนิไปฝากหองไวกับพยาบาล
เทคนิคกลุมงานจิตเวช เพื่อไปรับเด็กที่แผนกอายุรกรรมติดเชื้อ จากนัน้ครูทานทีห่นึง่เดินไปขึ้นลฟิท
ไปที่แผนกอายุรกรรมติดเชื้อ 
 
 10.00 น. ครูพาเด็กจากแผนกอายุรกรรมติดเชื้อเดินมาทีห่องเรียน ครูจูงมือเด็กหญิงฟาง

และกมลงชวยเด็กชายเจง(ชาวมง)ถอดรองเทา และบอกใหเด็กหญิงจาเดินเขาไป
คอยในหองเรยีน 

 10.05 น. ครูบอกใหเด็กๆ เลือกหยิบของเลนมาเลนตามใจชอบ ขณะที่ครูเดินไปหยิบงานที่
เตรียมไวที่โตะ 

 10.15 น. ครูเรียกเด็กหญิงฟางและเดก็หญิงจามานัง่เรียนทีพ่ื้นดานหลงัโตะคอมพิวเตอร 
และเริ่มสอนทบทวนการบวกเลขแนวนอนใหฟง 

 10.20 น.  เด็กชายเจง(ชาวมง)วิ่งไสรถของเลนมาชนขาเด็กหญิงฟาง ครูหันไปบอกให 
เด็กชายเจงมานั่งขางๆ ครู ครูกอดเด็กชายเจงไวขณะสอนเด็กหญงิฟางและ 
เด็กหญิงจาตอ 

 10.20 น.  ครูอธิบายแบบฝกหัดและใหเดก็หญิงฟางและเด็กหญงิจานั่งทําแบบฝกหัดเอง 
 โทรศัพทดัง ครูลุกขึ้นไปรับโทรศัพทและบอกใหเด็กทั้งสองนัง่ทาํงานตอเอง 
 10.25 น. ครูเดินไปตามเด็กชายเจง(ชาวมง) ซึ่งกาํลงัเลนอยูในบานของเลน ครูเดินไปเคาะ

ที่ประตู  เด็กชายเจงเปดประตู ครูยิ้มใหและบอกใหเด็กชายเจงออกมาหาคร ู
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 ผูปกครองพาเด็กหญิงปุกมาในหอง  ครูจึงบอกใหเขามาและนั่งรอทีเ่กาอี้กอน 
 10.30 น. ครูใหเด็กชายเจง(ชาวมง) ตอจ๊ิกซอวรูปลิง และหัดพูดคาํวาลิง  จากนัน้เดินมาคุย

กับผูปกครองเด็กหญิงปุก โดยเด็กหญิงปุกเขาไปเลนในบาน 
 10.35 น. เด็กหญิงฟางเรียกครูบอกวาทําไมได  ครูเดินไปดูและอธิบายใหฟง 
 เจาหนาทีพ่าเด็กชายโตงมาสงและบอกวาเพิ่งไปเจาะเลอืดมา และอาจจะมาตาม

ไปตรวจอีก  ครูบอกใหเด็กชายโตงหยิบงานทีท่ําคางไวมาทาํตอเอง 
 10.40 น. ครูเดินกลับไปดูงานของเด็กหญิงฟางและเด็กหญิงจา 

เด็กชายเจง(ชาวมง) ตะโกนออกมาจากบาน ครูเดินไปดู พบเด็กชายเจง(ชาวมง) 
และเด็กหญิงปุกติดอยูในบานออกไมได  ครูตองดึงเด็กชายเจงออกมาทาง
หนาตางบาน และบอกใหเดก็ทั้งสองผลัดกันเขาไปเลน เพราะที่คับแคบเกินไป
สําหรับเด็ก2คน  และไปตรวจงานใหเดก็หญิงฟางและเดก็หญิงจาตอ 

 10.45 น. เด็กหญิงออเดนิเขาสวัสดีครูพรอมผูปกครอง  ครูยิม้ทกัทายเด็กหญงิออที่เคยมา
เรียนและกลับมาตรวจรักษาตามใบนัดแพทย 

 10.50 น. ครูตรวจงานใหเด็กหญงิฟางและเด็กหญงิจาเสร็จและอนุญาตใหเดก็ทั้งสองนาํ 
จิ๊กซอวมาตอดวยกนัได และเดินไปเรียกเด็กชายเจง มารอยลูกปดสีแดงและ 
สีเขียวตามที่ครูบอกทีละลูก พรอมๆ กับเขยีนประวัติเด็กหญิงปุกโดยสอบถาม
จากผูปกครอง 

 11.00 น. พยาบาลโทรมาตามเด็กหญงิฟางและเด็กหญิงจาไปเจาะเลือด ครูจึงบอกใหเด็ก
ทั้งสองคนทราบและใหเก็บของ และใหเด็กชายเจง เก็บลูกปด และพาเด็กทั้งสาม
คนไปสง  โดยบอกใหผูปกครองดูแลเด็กหญิงปุกไปกอนเดี๋ยวจะกลับมา และบอก
เด็กหญิงออซ่ึงมีทาทางเหนือ่ยมากใหนอนพักได โดยครูหยิบหมอนมาใหนอน 
ขางโตะครู  ครูเดินไปบอกพยาบาลเทคนคิหองขางๆ ฝากใหดูแลเด็กใหและไปสง
เด็กที่ตึกผูปวย 

 11.05 น. ครูเดินกลับมาที่หอง พยาบาลโทรมาบอกวาเด็กชายโตงตองกลับไปที่เตียง 
เดี๋ยวจะใหคนมารับ ครูจึงใหเด็กชายโตงนาํงานมาสงและซักถามเกีย่วกับอาการ
ของเด็กชายโตง 

 11.10 น. เจาหนาที่มารบัเด็กชายโตงกลับไป 
 ผูปกครองพาเด็กหญิงปุกกลบัไปที่เตียงเพือ่รับประทานอาหารกลางวนั 
 11.15 น. เด็กหญิงออนอนหลับครูพูดคุยกับผูปกครองเกี่ยวกับอาการของเด็ก และถามถึง

การเรียนของเด็กหลังออกจากโรงพยาบาล 
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 11.30 น. ผูปกครองพาเด็กหญิงออกลบับาน ครูเก็บอุปกรณตางๆเขาที่ ตรวจงานเด็กที ่

ทําไว และเตรียมงานชวงบายกอนพักรับประทานอาหารอาหาร 
 12.15 – 12.45 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 12.45 น. ครูทั้งสองทาน กลับมาเตรียมกิจกรรมสําหรับชวงบายและพูดคุยเกีย่วกบัเด็กที่ไป

สอนในชวงเชาแลกเปลี่ยนกนั เนื่องจากชวงเชาครูทานหนึ่งสอนทีห่องเรียน สวน
อีกทานหนึง่ไปสอนตามเตยีง 

 13.15 น. พยาบาลเทคนิคพาเด็กจากแผนกห ูคอ จมูก มาสง 4 คน คือเด็กชายเจง  
เด็กชายเตย เด็กชายเอก และเด็กหญงิมา(ชาวพมา) 
ครูใหเด็กชายเตย และเด็กชายเอกไปนั่งเลนเกมคอมพิวเตอรตามลําพงั โดยมี
พยาบาลชวยดูแลให  
เด็กหญิงมาและเด็กชายเจงนั่งตอเลโกทีพ่ืน้ดานหลงัโตะคอมพิวเตอรโดยมีครู
ทานหนึ่งนัง่ดูและสอนเรียกสีแดง สีเขียว 

 13. 30 น. พยาบาลเทคนิคนําเด็กมาสงอีก 5 คน คือ เด็กชายโตง เด็กชายเอ เด็กหญิงฟาง  
เด็กหญิงออ และเด็กหญงิฟา  ครูใหทัง้ 5 คน ไปนัง่เลนเกมคอมพวิเตอรโดยใหนัง่
โตะละ 2 คน สวนเด็กหญิงฟานั่งเลนลําพงั   เนื่องจากเปนเด็กระดับมัธยมศึกษา
ปที1่ 

 13.35 น. ครูเดินถามชื่อและระดับชั้นของเด็กแตละคน และนํามาเตรียมกิจกรรมประดิษฐ 
 14.00 น. พยาบาลนําอาหารวางมาวางไวให  ครูเรียกเด็กหญิงฟาและเด็กชายโตงมา 

ชวยกนัยกโตะญี่ปุนเพื่อวางอาหารวาง 
 ครูบอกใหเด็กทุกคนเลิกเลนเกมคอมพวิเตอรและมานัง่รับประทานอาหารวาง 

รวมกัน 
 14.10 น. ครูเร่ิมกิจกรรมประดิษฐผลไมแขวนเพดาน  โดยแยกเดก็เปน 2 กลุม 

ครูแจกกระดาษสีใหเด็กๆวาดผลไมเอง  เดก็ชายเจงวิ่งไปเลนครูทานที่หนึ่งเดนิไป
ตามกลับมาและใหนัง่ขางครูทานทีห่นึง่โดยครูชวยจับกระดาษให   เดก็หญิงมา
เดินมาหาครทูานที่หนึ่ง ครูจงึใหนั่งลงอีกขางหนึง่และชวยจับมือเด็กหญิงมา 
วาดวงกลม 

 14.25 น.  เด็กชายโตง เด็กหญิงฟา และเด็กหญงิฟางเรียกครูทานที่สองบอกวาวาดเสร็จ 
แลว  ครูทานที่สองนํากรรไกรอันเล็กๆ มาใหเด็กตัดกระดาษ และถามเด็กชายโตง
ซึ่งเปนโรคฮีโมฟเลีย(เวลามบีาดแผลแลวเลือดจะหยุดยาก)วารูใชไหมวาตนเอง
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เปนโรคอะไร เด็กชายโตงพยกัหนาและบอกครูวาตองระวังของมีคม ครูพยัก
หนายิ้มและบอกใหตัดชาๆ 

 14.35 น. ครูทานที่หนึง่ชวยตัดกระดาษใหเด็กชายเจง เด็กหญิงมา และหันไปอธิบายวิธีตัด
กระดาษใหเด็กหญิงออและเด็กชายเตยฟงและทาํเปนตวัอยางใหด ู

 ครูทานที่สองแนะนาํใหเด็กหญิงออและเด็กชายเตยใชมือฉีกกระดาษเหมือน 
เด็กชายเอกก็ได 

 14.40 น. พยาบาลโทรศัพทมาเรียกเด็กหญิงออใหไปเจาะเลือด   ครูทานที่สองจึงพา
เด็กหญิงออไปสง 

 14.45 น. ครูใหเด็กทุกคนวางงานไวบนโตะและเตรยีมตัวกลับไปที่เตียง เพราะพยาบาลโทร
มาบอก  จากนั้นพยาบาลทีพ่าเด็กมาสงทยอยนาํเด็กกลบัไป 

 15.00 น. ครูเก็บอุปกรณและหาที่วางงานของเด็กไวบนหลังตู เพือ่ใหเด็กมาทาํตอในวัน 
รุงขึ้น    ครูทั้งสองทานพูดคุยเกี่ยวกับการทํางานของเดก็ และประเมนิการทํางาน
ของเด็กรวมกนั 
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ตอนที่ 6    โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 

     คณะแพทยศาสตร           มหาวทิยาลัยขอนแกน 
 

1. ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและการศึกษาจากเอกสาร พบวา โครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลศรีนครินทร มคีวามเปนมาดังนี ้
  เนื่องจากคณะแพทยในแผนกวชิากมุารเวชศาสตร โรงพยาบาลศรีนครินทร พบวามี
เด็กจํานวนมากเปนโรคเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคไต โรคเลือด โรคหัวใจ และโรคทางกระดูก ตองพกั
รักษาตัวอยูในโรงพยาบาลศรีนครินทรติดตอกันเปนเวลานาน ทาํใหตองขาดเรียนเปนเวลานาน 
มีผลใหลืมส่ิงที่เคยเรียนทีโ่รงเรียน และเมือ่กลับไปเรียนตอที่โรงเรียนหลังออกจากโรงพยาบาลแลว
ก็เรียนไมทันเพื่อน ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหเด็กเหลานี้เกิดความรูสึกเบื่อหนาย ทอแท หนีโรงเรียน 
สอบตกซ้ําชัน้ หรือตองลาออกจากโรงเรียนกลางคนั  ดังนัน้ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล
ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน นําโดยรองศาสตราจารย แพทยหญงิกฤษณา เพง็สา และคณะแพทย
ในแผนกกุมารเวชศาสตร    โรงพยาบาลศรนีครินทร    จงึไดทําโครงการเสนอตอสํานักงาน 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลศรนีครินทร เพื่อขอความรวมมอืจากกองการศึกษาพเิศษ(กองการศึกษา
เพื่อคนพิการในปจจุบนั)ในการขอจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังขึ้นในโรงพยาบาล 
ศรีนครินทร   และดําเนนิการติดตอกับกองการศึกษาพิเศษ กรมสามญัศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ 
เพื่อขอจัดตั้งโครงการดังกลาวขึ้นในโรงพยาบาล   จากนั้นกองการศึกษาพิเศษไดจัดสงเจาหนาที่
จากกองการศึกษาพิเศษมาตรวจสอบความเปนไปไดในเรื่องสถานทีท่ี่จะใชจัดเปนหองโครงการฯ 
และจัดหาครูการศึกษาพิเศษมาประจาํทีโ่รงพยาบาลศรนีครินทร ตอมามีการจัดตั้งโครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทรข้ึนอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2528 
โดยหองโครงการฯตั้งอยูที่มมุเล็กๆมุมหนึง่ในหอผูปวย 3ง มีพืน้ที่ประมาณ 25 ตารางวา โดยความ
รวมมือระหวางกองการศึกษาพิเศษรวมกับสํานักงานผูอํานวยการโรงพยาบาลศรนีครินทร ภายใต
ความรับผิดชอบของภาควชิากุมารเวชศาสตร โดยมีรองศาสตราจารย แพทยหญงิกฤษณา เพง็สา 
เปนแพทยหัวหนาโครงการ   ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงกุสมุา ชศูิลป เปนรองหัวหนา 
โครงการ   และมีคณะกรรมการดําเนินงานประกอบดวยแพทย พยาบาล นักสงัคมสงเคราะห  
นักสุขศึกษา งานเวชนทิัศน ศึกษานิเทศกและนักวชิาการจากกองการศึกษาพเิศษ       และมีครู
การศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 1 ทาน คือนางประภาศรี สุขสุวานนท (นางประภาศรี ธีระญาณ
จาโร) 
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  ตอมาใน พ.ศ. 2535 ไดมีการสรางหองเรียนโครงการฯ ขึน้ใหมที่บริเวณใตหอผูปวย 
2ค และมีสนามเด็กเลนสาํหรับจัดกิจกรรมบําบัดอยูบริเวณดานหนาหองโครงการฯใหม ซึ่งนับได
วาโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลศรีนครินทร เปนสวนหนึ่งที่ทาํใหโรงพยาบาลแหงนี้
เปนแหลงสาธติรูปแบบการรักษาพยาบาลที่สมบูรณแบบแหงแรกในประเทศไทย 
   ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร มหีองโครงการอยู
ใตหอผูปวย 2ค  ภายใตความดูแลของภาควิชากมุารเวชศาสตร มีหวัหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร 
เปนแพทยหัวหนาโครงการ     มีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 1 ทาน  
 
 1.2  แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 

 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและการศึกษาจากเอกสาร พบวา โครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลศรีนครินทร มแีนวคิดวา”ความเจ็บปวยไมควรเปนสาเหตุหรือตนเหต ุ
ในการสกัดกั้นพัฒนาการและการเดินทางสูจุดหมายทีย่ิง่ใหญของเด็ก” 
 
 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 

      จากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรัง โรงพยาบาลศรีนครินทร มวีัตถุประสงคดังนี ้(เอกสารรายงานผลการดําเนินงานโครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลศรนีครินทร , 2543) 
 1)  เพื่อใหเด็กปวยทีเ่ขารับการรักษาอยูในโรงพยาบาลมโีอกาสทบทวน และเรียน
หนงัสือตอไปโดยไมหยุดชะงัก เมื่อหายปวยสามารถกลบัไปเรียนตอในช้ันเรยีนเดิมไดทันเพื่อน มี
โอกาสสอบและไดเลื่อนชั้นในปลายป เปนการประหยัดเวลาและคาใชจายในการศึกษา 
 2)  เพื่อชวยใหเด็กปวยมีสขุภาพจิตดีขึ้น จากกิจกรรมอื่นๆทีน่าสนใจ นอกเหนือไปจาก
ความเจ็บปวย เพื่อชวยลดความกลัว ความวิตกกงัวล ความเหงาคิดถงึบาน และไดใชเวลาวางให
เปนประโยชน 
 3)  เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางกายและสมอง สงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กปวย 
เชน การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน เปนตน 
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1.4 ขอบเขต 

 
1.4.1 สถานทีเ่รียน 

   จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา 
สถานทีท่ี่ใชเปนหองเรียนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาลศรีนครินทร เปนหองเล็กๆ 
ขนาดประมาณ 25 ตารางวา ในหอผูปวย 3ง ใชจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมนันทนาการ
ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคไต โรคหัวใจ โรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว โรคเนื้องอกในสมอง และ 
เด็กพิการที่เปนเด็กปญญาออน โปลิโอ อัมพาตและพิการแขนขา ในโรงพยาบาลศรนีครินทร   
หองดังกลาวมขีนาดเล็กและคับแคบมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีเด็กพิการที่ตองมอุีปกรณชวย 
เชน ไมค้าํ รถเข็น ฯลฯ มาเรียนที่หองโครงการฯ อีกทัง้การที่มีเด็กเจ็บปวยเรื้อรังและเด็กพิการมา
รับบริการที่หองโครงการฯเปนจํานวนมากก็ยิ่งทําใหหองเรียนดูคับแคบยิ่งขึ้น  
 ตอมามีการดําเนินการออกแบบและกอสรางหองเรียนโครงการฯขึ้นใหม
บริเวณใตหอผูปวย 2ค มีพืน้ที่ประมาณ 600 ตารางวา และมีสนามเด็กเลน เครื่องเลนสนาม  
สวนดอกไม อยูบริเวณสนามหนาหองเรียนโครงการฯใหมระหวางอาคารโรงพยาบาลและอาคาร
วิทยาศาสตรคลินิก (ล็อค 2ค) มีพืน้ที่ประมาณ 830 ตารางวา เพื่อใชในการจัดกิจกรรมบําบัดตางๆ 
 ปจจุบันสถานที่ที่ใชจัดการเรียนการสอน อยูในความดแูลของภาควิชากุมาร
เวชศาสตร สามารถแบงสถานที่ตามลักษณะการจัดการเรียนการสอนได 2 แหง ดงันี ้
 1)  หองเรียนโครงการฯ   ใชจัดการเรียนการสอนในชวงเชาใหแกเด็กเจบ็ปวย
เร้ือรังดวยโรคไต โรคหัวใจ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคเนื้องอกในสมอง และเด็กพกิารแขนขา ที่
สามารถมาเรยีนที่หองโครงการฯได 
 2)  ตามเตียงผูปวยเด็ก ในหอผูปวย 2ง และ 3ง ซึง่เดก็สวนใหญเจบ็ปวย
ดวยโรคไต โรคหัวใจ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคเนื้องอกในสมอง ที่ไมสามารถมาเรียนทีห่อง 
โครงการฯได  ครูจะไปจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหในชวงบาย 
 จากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษและการสังเกตการเรียนการสอน  
พบวา ปจจุบนัแทบไมไดมกีารใชหองเรียนโครงการฯและสนามเด็กเลนใหเปนประโยชนตอผูปวย
เด็กเทาที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากการเดินทางจากหอผูปวยมาทีห่องโครงการฯคอนขางลาํบาก เพราะ
ตองเดินขึ้นลงบันไดหลายชัน้ และหองโครงการฯกบัหอผูปวยอยูคนละอาคาร ทําใหไมสะดวกใน
การเดินทางไปมา และขาดเจาหนาที่ประสานงานดูแลรบัสงเด็กมาทีห่องโครงการฯ  ดังนัน้ครูจึง
ตัดสินใจไปจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหเด็กทัง้ชวงเชาและชวงบายโดยปดหองโครงการฯไว 
ทั้งนี้หากมเีด็กมาเรียนทีห่องโครงการฯ ในชวงเวลาที่ครูยังไมไดไปสอนตามเตียง ครูก็จะจัดการ
เรียนการสอนใหเด็กกอนจะไปสอนตามเตยีง 
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 1.4.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน 
        ใชหลักสูตรปกติของกระทรวงศกึษาธิการ เปนหลักในการจัดการเรยีน 
การสอน เชนเดียวกับการจดัการเรียนการสอนในโรงเรยีนปกตทิั่วไป สวนการเรียนการสอนนั้นเนน
การจัดการเรียนการสอนใหมีความตอเนื่องกับส่ิงที่เด็กเรียนที่โรงเรียน โดยมีการปรับใหยืดหยุน
ตามความพรอม ความสามารถ พื้นความรูเดิม และสภาพความเจ็บปวยของเด็ก ประกอบกับการ
ใหความรวมมอืของตัวเด็ก ผูปกครอง เจาหนาที่ในหอผูปวย ตลอดจนครูที่โรงเรียนของเด็ก(กรณีที่
เด็กเขาเรียนแลว) 
  

1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 

  1.5.1  บุคลากร 
    1)  ครูการศึกษาพิเศษ 1 ทาน โดยมีอัตราสวน ครู : เด็ก เปน 1:12 -15 คน  
ตอวัน  ไดจากกองการศึกษาพิเศษ 
   2)  แพทย พยาบาล รวมทั้งเจาหนาที่ประจําภายในโรงพยาบาล 
ศรีนครินทร จงัหวัดขอนแกน 
 
  1.5.2  ครุภัณฑ 

 โรงพยาบาลศรีนครินทร เปนผูรับผิดชอบในการจัดเตรยีมสถานที่ คือ 
หองเรียนโครงการฯ และสนามเด็กเลน และจัดหาอุปกรณตางๆที่จาํเปนสําหรับการจัดการเรียน
การสอนให เชน โตะ-เกาอี้สาํหรับเด็กเลก็,ตูเก็บของ,เครื่องเลนสนาม ฯลฯ 
         บางสวนไดรับการสนับสนุนจากกองการศึกษาพิเศษ เชน โตะ เกาอี้  ชัน้วาง
หนงัสือ ฯลฯ     นอกจากนี้ไดรับบริจาคจากบุคคลตางๆ  
 
  1.5.3  วสัดุ อุปกรณ และคาใชจายตางๆ 

  จากการสัมภาษณผูเกีย่วของพบวา วัสดุอุปกรณตางๆ ไดรับการสนับสนุน 
จากกองการศึกษาพิเศษบาง เชน กระดาษสี กระดาษโรเนียว หนงัสือแบบเรียน ฯลฯ จากทาง 
โรงพยาบาลศรีนครินทรบาง เชน สมุด ดนิสอ สีไม ฯลฯ นอกจากนีย้ังไดรับบริจาคจากบุคลากร
ตางๆ ภายในโรงพยาบาล ผูปกครอง และผูมีจิตศรัทธา ชวยบริจาค หนังสือนิทาน หนังสือเรียน 
ตุกตาฯลฯ เพือ่ใชดําเนนิการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ 
    สวนงบประมาณและคาใชจายตางๆภายในโครงการฯ บางสวนไดรับการ
สนับสนนุจากทางโรงพยาบาล ซึง่ทางโรงพยาบาลศรีนครินทรจะจัดสรรใหบางเปนบางป  
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นอกจากนี้ไดจากเงินบริจาคของบุคคล และหนวยงาน หรือองคกรตางๆ 
 
 1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
 จากการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของและการศึกษาจากเอกสารพบวา โครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร ไดมีการตดิตอกับหนวยงานที่เกี่ยวของบาง ดังนี ้
  1.6.1  การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง  ไดแก  
   1)  กองการศกึษาเพื่อคนพกิาร  กรมสามญัศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ 
    2)  โรงเรียนตนสังกัด คือ โรงเรียนโสตศึกษา จงัหวัดขอนแกน 
  1.6.2  การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆเพื่อรับการสนับสนนุ   ไดแก      
เจาหนาที ่บุคลากรภายในโรงพยาบาลศรนีครินทร เพื่อรับบริจาคอุปกรณ หนังสือ เพื่อใชในการ
จัดการเรียนการสอน 
 
 
2. บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครนิทร 
 
 2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร มีลักษณะดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 14  โครงสรางการบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
 
หมายเหต ุ  หมายถงึ  การบริหารงานระดับตนสังกัด 
   หมายถงึ  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
   หมายถงึ  หนวยงานที่ใหการดูแล สนับสนนุ และสงเสริมการทาํงาน 
 
 จากแผนภาพขางตน แสดงโครงสรางการบริหารงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาลศรีนครินทร มีกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร(กองการศึกษาพิเศษในอดีต)  
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร เปนผูบริหารระดับตนสังกัด ทําหนาทีห่ลักในการจัดสง 

สํานักงานผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลศรีนครินทร 

ผูอํานวยการกอง 
การศึกษาเพื่อคนพิการ 

หัวหนาภาควชิากุมารเวชศาสตร 

ผูอํานวยการโรงเรียน 
โสตศึกษา 

จังหวัดขอนแกน 

ฝายติดตามและ
ประเมินผลของ 
กองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ 

ครูการศึกษาพิเศษ 

หนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ 
ที่ใหการสนับสนุน 
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ครูการศึกษาพิเศษ มาประจําที่โครงการฯ และมีโรงเรียนตนสงักัด(โรงเรียนแม) คือ โรงเรียน 
โสตศึกษาจงัหวัดขอนแกน โดยมีผูอํานวยการโรงเรียนโสตศึกษา จงัหวัดขอนแกน เปน
ผูบังคับบัญชาตนสังกัดระดบัลาง มีหนาทีดู่แลทุกขสุขและการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษ
ในโครงการฯ เชนเดียวกับครูประจําการในโรงเรียน แตในทางปฏิบัติผูบริหารโรงเรียนตนสังกัดไม
เคยมีเวลามาเยี่ยมครูในโครงการฯเลย ครูการศึกษาพิเศษจึงตองหาเวลาไปที่โรงเรยีนตนสงักัด 
เพื่อติดตามขอมูลขาวสารตางๆจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการและความเคลื่อนไหวตางๆภายใน 
โรงเรียน รวมทั้งเขารวมประชุมเพื่อแจงใหทางโรงเรียนตนสังกัดรับทราบปญหาและความตองการ 
เพื่อขอรับความชวยเหลือดานตางๆจากการปฏิบัติงานในโครงการฯ เชน ปญหาเรื่องงบประมาณ 
ที่ใชในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน การขาดบุคลากรชวยในการจัดการเรียน
การสอน ฯลฯ   แมวาจะไดรับทราบปญหาและความตองการจากครูในโครงการฯแลว แตไมมี 
การดําเนินการใหความชวยเหลือและแกไขปญหาตางๆเลย ทําใหครูในโครงการรูสึกทอแทในการ
ทํางานอยางมาก    นอกจากนี้พบวาเจาหนาที่จากหนวยวัดและประเมนิผลโครงการฯ ของกองฯ 
นั้น ในระยะหลังๆไมไดมาเยี่ยมเยยีนครทูีโ่ครงการฯเลย          และเมือ่ชวง 2  สัปดาหแรกของ 
ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2543 ไดสงจดหมายใหครูการศึกษาพิเศษจัดทาํแบบสรุปผล
ดําเนนิการในการจัดโครงการฯสงทางกองฯ โดยไมไดมาเยี่ยม หรือเชญิครูเขารวมประชุมกับครู
โครงการฯในโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ เนื่องจากกองฯไมมีงบประมาณเพียงพอ 
 ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร มผูีบังคับบัญชา
ระดับโรงพยาบาลคือ ผูอํานวยการโรงพยาบาลศรีนครนิทร  ภายใตความดูแลของหวัหนาภาควิชา
กุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เปนแพทยหัวหนาโครงการ   ทําหนาที่
ดูแลทุกขสุขและการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษ      ตลอดจนรับทราบปญหาและชวยหา
แนวทางแกไข และสงเสริม สนับสนนุ ใหกาํลังใจในการปฏิบัติงานแกครูการศึกษาพิเศษใน 
โครงการฯ 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของและการสงัเกตอยางไมเปนทางการพบวา ในการ
ปฏิบัติงานนั้นครูไดรับความไววางใจ และมีอิสระในการดําเนนิการในโครงการฯ เปนอยางมากจาก
แพทยหัวหนาโครงการ   แตการดําเนินการในโครงการฯ ไมคอยประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
เนื่องจากขาดการประสานงานจากแพทยและพยาบาลประจําหอผูปวย โดยเฉพาะอยางยิ่งจาก
พยาบาลและเจาหนาที่ประจําหอผูปวยในการจัดสงเดก็มาเรียนที่หองโครงการฯ ทาํใหครูจัดการ
เรียนการสอนใหเด็กไดไมทัว่ถึง เพราะมีครูเพียงทานเดยีว เมื่อไมไดรับการชวยเหลอืจากบุคลากร
ภายในโรงพยาบาลเทาที่ควร ทําใหการทํางานของครูลําบากมากยิง่ขึน้ 
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 2.2  ครูการศกึษาพเิศษ 
 การดําเนินการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทรในระยะ 
เร่ิมตนโครงการฯ กองการศึกษาพิเศษไดจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจําที่โครงการฯ 1 ทาน  
และรวมกับคณะแพทย พยาบาล และบุคลากรตางๆ ในโรงพยาบาล ศรีนครินทร ดาํเนนิการ
จัดการเรียนการสอนในโครงการฯ  
 ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทรมคีรูการศึกษาพิเศษ
ประจําโครงการ 1 ทาน มีตาํแหนงอาจารย 2 ระดับ7 วุฒิทางการศึกษา กศ.บ.(ภูมิศาสตร) และ
ผานการอบรมไดรับวุฒิบัตรทางการศึกษาพิเศษ จากการสัมภาษณและการสังเกตอยางไมเปน
ทางการพบวาปญหาสาํคัญประการหนึ่งในการดําเนนิงานในโครงการฯ คือ การขาดแคลน
บุคลากร ซึง่ไดขอครูการศึกษาพิเศษเพิม่แตยังไมไดรับ ทําใหการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก ซึง่
มีจํานวนมาก ทําไดตามกาํลงัความสามารถเทาที่ครูจะทาํไดเทานั้น     นอกจากนีก้ารที่ครูตอง
แบกรับภาระทั้งหมดไวคนเดียว ทําใหเกดิความเบื่อหนาย และทอแทในการทาํงานมาก   อีกทัง้
การที่ตองดูแลรับผิดชอบหองโครงการฯ สนามเดก็เลน งานธุรการ นอกเหนือจากการจัดการเรียน
การสอนกท็าํใหบางครั้งครูไมสามารถทาํงานไดอยางเตม็ที่     โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของการ
จัดการเรียนการสอนซึ่งตองจัดการเรียนการสอนทัง้ที่หอผูปวย และทีห่องโครงการฯ ไปพรอมๆกับ
การทาํงานธุรการ บางครั้งสงผลใหการทาํงานของครูขาดประสิทธิภาพ 
 
3.  นักเรียน 
 เด็กที่เขารวมในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรนีครินทร ตัง้แตเร่ิมตน 
โครงการฯ จนถึงปจจุบนั พบวา เด็กสวนใหญเปนเดก็เจบ็ปวยเรื้อรังดวยโรคไต โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคเนื้องอกในสมอง และโรคอื่นๆ เชน โรคทางหู คอ จมูก ฯลฯ อายุ
ระหวาง 4-17 ป ทีพั่กรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลศรนีครินทร 
 ในชวงเวลาทีผู่วิจัยเกบ็ขอมูลสามารถจัดเด็กตามลักษณะการจัดการเรียนการสอนไดเปน  
2 กลุม คือ 
 1)  กลุมเด็กทีค่รูจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน ไดแก เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่สามารถมาเรียน
ที่หองโครงการฯได  ประมาณวันละ 2-3 คน โรคที่เดก็เปน คือ โรคมะเร็ง และโรคหวัใจ 

2) กลุมเด็กที่ครูจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง ไดแก เด็กเจบ็ปวยเรื้อรังที่พกัรักษา 
ตัวอยูในหอผูปวย 2ง และ 3ง โรคที่เด็กเปนไดแก โรคไต โรคหัวใจ โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว โรค 
เนื้องอกในสมอง  จํานวนประมาณวนัละ 10-12 คน 
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4.  ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ศรีนครินทร 
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษาจากเอกสาร พบวา
การดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร มีขัน้ตอนดังนี ้
 1)  การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ   ครูเปนผูคนพบเด็กและนําเดก็เขารวม 
โครงการฯเอง จากการเดินสาํรวจเด็กตามเตียงในหอผูปวย หากพบวาเด็กคนใดพอจะเรียนหรือ 
ทํากจิกรรมได ครูจะจัดกิจกรรมใหทํา และหากเด็กตองการลงไปเรียนที่หองโครงการฯ หรือเด็ก
สามารถลงไปเรียนได ครูจะแนะนาํใหผูปกครองพาเด็กลงไปเรียนที่หองโครงการฯ และมีการ 
จดบันทกึรายชื่อและประวัติเด็กเก็บไวในสมุด 
 ในการดําเนนิการเพื่อคนหาเด็กนั้น ครูพบปญหาวาบางครั้งเด็กไมทราบวามีโครงการฯ 
ดังกลาวในโรงพยาบาล  หรือหากทราบกท็ราบจากเด็กคนอื่นๆ ที่อยูมานานหรือเคยเขารวม 
โครงการฯ และใหผูปกครองพามาเรียนทีห่องเรียนเอง ไมไดทราบจากบคุลากรในโรงพยาบาล  ครู
จึงไดแจงใหทางหอผูปวยทราบเพื่อขอใหชวยสงเดก็มาเรียน แตไมไดรับความรวมมอืเทาที่ควร 
เนื่องจากพยาบาลก็มีภาระงานมากจงึไมสามารถชวยครไูดมากนกั  นอกจากนี้จากการสัมภาษณ
ผูเกี่ยวของพบวาหากมองตามระบบงานครไูมใชผูคนพบและคัดแยกเด็ก       แตเปนหนาที่ความ
รับผิดชอบของพยาบาล โดยพยาบาลจะคัดเลือกเด็กและกรอกรายชือ่ในแบบฟอรมสงเด็กใหแกครู 
เพื่อใหจัดการเรียนการสอนตามเตียงหรือช้ันเรียนใหเด็กตอไป 
 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน    ครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด โดยเริ่ม
จากประเมนิเด็กอยางไมเปนทางการดวยการพูดคุยกับเด็ก กับผูปกครอง จากนั้นทํางานตาม
ระดับชั้นที่เรียนอยู สําหรับเด็กที่เขา  อยางไรก็ตามในการมาเรียนทีห่องโครงการฯ จะมีผูปกครอง
พามา  
 3)  การประสานงานของครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพือ่ดําเนนิงานขณะเด็ก
เขารวมโครงการฯ  สวนใหญครูจะใชวิธีการบอกหรือพดูคุยกับพยาบาลประจําตึกโดยตรงเพื่อนาํ
เด็กมารวมในโครงการฯ นอกจากนี้ยงัพูดคุยกับผูปกครองใหเขาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็ก เพื่อลดความวิตกกังวลใหแกผูปกครองเกี่ยวกบัการเรียนของเด็กรวมถึงการพูดคุยเพื่อ 
รับทราบระดับการเรียนและผลการเรียนของเด็ก และชวยติดตอกับทางโรงเรียนเดิมที่เด็กเรียนอยู
ใหทราบวาเดก็มารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลและไดรับการเรียนอยางตอเนื่อง โดยครูจะรายงานผล
การเรียนของเด็กใหทางโรงเรียนทราบและหากตองการใหครูชวยสอบใหเด็ก(กรณีใกลสอบ) ก็ให
ทางโรงเรียนจดัสงขอสอบมาและครูจะสอบเด็กใหและสงขอสอบกลับไปใหทางโรงเรียนตรวจและ
ประเมินผลการเรียนของเด็กตอไป 
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 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว  
พบวาสวนใหญไมมีการติดตามผลการเรยีนของเด็กอยางตอเนื่อง ทัง้นี้เนื่องจากเดก็มาจาก 
โรงเรียนซึง่อยูหางไกลและติดตอไดยากมาก และตัวครูเองก็ไมมีเวลามากพอที่จะติดตามเด็ก 
ทุกคนได เพราะมีภาระงานมาก 
 
 
5.  หลักสูตรที่ใชในการจดัการเรยีนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา 
ครูการศึกษาพิเศษ     ใหสัมภาษณวา ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลกัในการจัดการ
เรียนการสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรนีครินทร โดยปรับลดเนื้อหาใหเหมาะแก
สภาพและความพรอมของเด็กแตละคน  อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา แทจริงแลวครูมไิดยึดหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธกิารหรอืหลักสูตรใดๆในการจัดการเรียนการสอน แตยึดหนังสือเรียนที่ครูมีอยู
และใชสอนเดก็เปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเด็กระดับประถมศกึษา และไมไดมีการปรับลด
เนื้อหาแตอยางใด แตเปนการปรับระยะเวลาที่ใชในการสอนเด็ก เชน ปกติเรียน 1 บท ใชเวลา 3 
วัน อาจใชเวลา 7 วันสาํหรับเด็กปวยเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู เปนตน สําหรับเด็กเลก็และเด็กที ่
ไมเคยเขาเรียนในโรงเรียนมากอน เนนการใหเด็กระบายสีภาพเปนหลัก โดยมิไดยดึหลักสูตรหรือ 
แบบเรียนเลมใดเปนหลัก 
 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการสัมภาษณ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษาจากเอกสารตางๆ พบวา  
แนวคิดและหลักการที่ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 

1) เนนการเรียนรูเปนรายบุคคล ตามกาํลังความรูความสามารถของครู โดยครู 
พยายามใหเดก็สามารถพัฒนาและไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละคน ดังจะเหน็
ไดจากการที่ครูมีการสอบถามเกี่ยวกับความรูหรือพื้นความรูเดิมของเดก็กอนจัดการเรียนการสอน 
และพยายามปรับเนื้อหาและเวลาในการทํากจิกรรมใหงายเหมาะกบัระดับของเด็กผูนั้น 
 2)  ใชแบบเรียนของสํานักพมิพตางๆตามหลักสูตรปกตทิี่ครูมีเปนหลกั   โดยมิไดมกีาร
ตัดทอนหรือลดเนื้อหาและวตัถุประสงค แตอยางใด แตขยายระยะเวลาที่ใชในการสอนเด็กเพิ่มข้ึน
โดยครูเขาใจวาการทําเชนนีค้ือการปรับลดเนื้อหาและวตัถุประสงค 
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 3)  เนนการจดัการเรียนการสอนแบบ 3R คือ เนนเรื่องการอานออกเขียนไดและ
คํานวณเปนหลัก 
 4)  ใชวิธกีารสอนแบบบรรยายและใชแบบเรียน แบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลักในการ
จัดการเรียนการสอน 
 5)  เนนการฝกกลามเนื้อมอืสําหรับเด็กเล็ก โดยการระบายสีภาพ 
 

5.3 การจัดการเรยีนการสอน 
 
 5.3.1  การวิเคราะหหลกัสตูร 

 จากการสัมภาษณพบวาไมไดมีการศึกษาวิเคราะหหลักสูตรหรือแมแตคูมือคร ู 
แตยึดเนื้อหาและวัตถุประสงคที่ระบุไวในแบบเรียนเปนหลักสําหรับเดก็ระดับประถมศึกษา สวน
เด็กเล็กไมพบขอมูลเร่ืองการวิเคราะหหลกัสูตร แตพบวามีการจัดการเรียนการสอนที่เนนการฝก
กลามเนื้อมือเปนหลกัเทานัน้ 
 
 5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 
  ทําในระดับกวางคือ คาํนงึถงึประเภทของความบกพรองของเด็กแตละกลุมและ
พยายามรูจกัและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการ แตไมไดมีการดําเนนิการศึกษาถงึความ
ตองการเฉพาะและนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคสําหรับเด็กเปนรายบุคคลแต
อยางใด ทัง้นีว้ิธีการประเมนิเด็กในปจจุบนั ครูผูสอนเปนผูประเมนิเดก็ดวยตนเอง โดยการ
สัมภาษณพูดคุยกับเด็กและผูปกครองเกี่ยวกับประวัต ิอายุเด็ก ระดับชั้นเรียน ฐานะและอาชีพของ
ผูปกครอง โรคที่เด็กเปน ประกอบกับการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและงานที่ครูใหเดก็ทํา เพื่อ
ประเมินระดับความสามารถของเด็กและดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหเด็กตอไป  
นอกจากการศึกษาความตองการของตวัเดก็แลว   ครูยังพูดคุยกับผูปกครองของเด็กเพื่อสอบถาม
ปญหาและความตองการของผูปกครองเกีย่วกับการเรียนของเด็กอีกดวย เนื่องจากเด็กที่มารับการ
รักษาตัวที่โรงพยาบาลศรีนครินทรสวนใหญมีฐานะยากจนมาก 
 
 5.3.3  การจดัเตรียมสื่อและอุปกรณ 
              สื่อและอุปกรณที่ใชในการจดัการเรียนการสอน สวนใหญเปนแบบฝกหดัและภาพ 
ระบายสีตางๆ ที่ครูไดคัดเลือกรูปภาพและกิจกรรมบางกิจกรรมจากหนังสือแบบฝกที่มีขายทัว่ไป
ตามทองตลาด นํามาโรเนียวเก็บไวเปนจาํนวนมาก เชน ภาพระบายสีรูปสัตว รูปดอกไม รูปผลไม 
แบบฝกหัดบวกลบเลข ฯลฯ  เพื่อสะดวกในการหยิบไปใชจัดการเรียนการสอน และเตรียมเหลา 
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สีไมและดินสอสําหรับเด็กเปนประจําทุกวัน นอกจากนีส้ิ่งที่ครูตองจัดเตรียมเปนประจําทกุวนั 
คือ การเตรียมแบบฝกใสในแผนรองงาน เดิมแผนรองงานเปนแผนพลาสติกทีม่ีตัวหนีบยึด
แผนกระดาษติดกับแผนรองงานเพื่อใหความสะดวกในการเขียนหรือระบายสีภาพแกเด็ก 
เนื่องจากเด็กไมสามารถนัง่เรียนที่โตะได จงึตองทาํงานบนเตียง แผนรองงานชวยใหเด็กทํางานได
สะดวกขึ้น แตบอยครั้งที่ครูพบวาแผนรองงานมักจะหายและครูไมสามารถจัดหามาทดแทนได
เนื่องจากมีราคาคอนขางแพง ครูจึงแกปญหาดังกลาวโดยใชกระดาษลังซึง่คอนขางแข็งนํามาตดั
เปนแผนรองงานและใชตัวหนีบเปนตวัยึดกระดาษแทน  โดยสื่อและอปุกรณเหลานีค้รูจะหากลอง
ใสและจัดวางไวดวยกนัและถือข้ึนไปสอนเด็กตามหอผูปวย ซึง่บางครั้งสิ่งที่ครูเตรียมไปไมเพียงพอ
กับจํานวนเด็ก เนื่องจากครูไมสามารถถือส่ิงของไปไดมาก เพราะระยะทางคอนขางไกลและตอง
เดินขึ้นบนัไดหลายชัน้ไปสอนเด็ก ไมมีรถเข็นสําหรับใสอุปกรณตางๆ เหมือนที่เจาหนาที่พยาบาล
ใช ครูจึง 
แกปญหาโดยการเดินไปสอนทีละชั้น และกลับลงไปทีห่องโครงการฯ เพื่อเอาอุปกรณไปสอนเด็ก
ชั้นที่เหลือตอไป 
  นอกจากนีย้ังมีสื่อและอุปกรณสําเร็จรูปอีกจํานวนหนึ่งซึ่งมทีั้งที่ครูไดรับบริจาค 
เชน ตวัตอ ภาพตัดตอจ๊ิกซอว หนงัสือนทิาน ฯลฯ และสิง่ที่ครูจัดทําขึน้ เชน หุนมือสัตว โดยครูได
ใหขอมูลวาปจจุบันแทบไมไดใชอุปกรณเหลานี้เลย โดยเฉพาะหุนมอืเดิมใชจัดกิจกรรมบําบัด
สําหรับเด็กเลก็ แตปจจุบันไมไดใชจึงใหนกัศึกษาพยาบาลมายืมไปจดักิจกรรมนนัทนาการใหเดก็
ตามหอผูปวย 
 
 5.3.4  การจดัชั้นเรียน 
                ปจจุบันหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร ตั้งอยูที ่
บริเวณใตหอผูปวย 2ค ใกลกบัคลังเวชภัณฑ มพีื้นที่ประมาณ 600 ตารางวา  ดานหนามีร้ัวเหลก็
กั้นเปนประตทูางเขาออกระหวางบริเวณหองโครงการฯและพื้นที่สวนอื่นๆ มีประตูเขาออกหอง 
โครงการฯ เพยีงประตูเดียว หนาตางติดเหล็กดัดและมุงลวด 12 บาน ทําใหบรรยากาศภายในหอง
โครงการฯ เยน็สบายไมจําเปนตองใชเครือ่งปรับอากาศ อากาศถายเทไดสะดวก และลมพัดเขา
ออกเปนระยะๆ  ทัง้นี้อาจเนือ่งมาจากมพีืน้ทีก่วางขวาง และดานนอกเปนสวนทาํใหเกิดความ 
รมร่ืน   การแบงพืน้ที่ภายในหองโครงการฯ อาจแบงไดเปน 2 สวนใหญๆ คือ สวนทีใ่ชจัดการเรียน
การสอนมพีืน้ที่ประมาณ 1 ใน 3 สวนหองพื้นที่หองทัง้หมด หนาหองมกีระดานดาํและติดตาราง
การจัดการเรียนการสอนประจําวนัไว   มีการจัดโตะยาวสําหรับเด็กเลก็เปนกลุมใหญจํานวน 6 โตะ
และเกาอี้ตัวเล็กๆสําหรับเดก็วางอยูโดยรอบ บนโตะมีดนิสอ สีไม กบเหลาดนิสอ หนังสือนิทาน
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และงานเด็กบางสวนวางอยู  ผนงัหองดานติดกับหนาตางวางโซฟายาว 1 ตัว  สวนดานใน
จัดเปนตูกระจกเก็บส่ือและอปุกรณการสอน เชน หุนมือตางๆ งานประดิษฐ งานฝมือที่ครูและเด็ก
ทํา เชน ที่รองแกว ดอกไมประดิษฐ ฯลฯ   อีกสวนหนึ่งเปนที่เก็บหนงัสอืเรียน แบบฝกหัด และ
อุปกรณอ่ืนๆ โดยใชชั้นหนงัสือขนาดใหญกั้นบริเวณกับสวนที่ใชจัดการเรียนการสอน และดานใน
สุดเปนหองน้าํ 
 ดานหนาหองโครงการฯเปนสนามเดก็เลนมีพื้นที่ประมาณ 830 ตารางวา ซึ่งสราง
ข้ึนหลงัหองโครงการฯเพื่อใชในการจัดกิจกรรมบําบัดใหผูปวย เครื่องเลนสนาม เชน ไมกระดก 
ชิงชา ฯลฯ กรงเลี้ยงกระตาย บอเลี้ยงปลาที่สรางคลายลําธาร  สวนดอกไม อยูบริเวณสนามหนา
หองเรียนโครงการฯใหมระหวางอาคารโรงพยาบาลและอาคารวทิยาศาสตรคลนิิก (ล็อค 2ค)  
 จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของพบวา การจดัสถานที่ทีเ่ปนหองโครงการฯนั้นได
อาศัยความรวมมือและการทํางานรวมกันของบุคลากรดานตางๆ เพื่อสรางหองโครงการฯที่ดีและมี
ความเหมาะสมทางกายภาพ ชวยสงเสริมการเรียนรู และเกิดความรูสึกผอนคลายแกผูปวยซึง่อาจ
กลาวไดวา หองโครงการฯดังกลาวเปนแบบอยางของหองโครงการฯในโรงพยาบาลทีม่ีรูปแบบครบ
วงจรในการบาํบัดรักษาเดก็ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญาและสังคม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 15    การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    หนาตาง         ทางเขา        หนาตาง 

ปายนิเทศ 
 
 
กระดานดํา 

 
 

ปายนิเทศ 

โซฟา 

 
 
 
 
 
 

ชั้นหนังสือ 

 
ตูเก็บของ 

หองน้ํา 

 
ตูกระจกเก็บสื่อ อุปกรณสําเร็จรูปและครูประดิษฐ 

 
โตะวาง 
เอกสาร 

 
โตะเรียน 

 
โตะเรียน 

 
โตะเรียน 

 
โตะเรียน 

 
โตะเรียน 

 
โตะเรียน 
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แผนภาพที่ 16    สนามเดก็เลนหนาหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
 
       หองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โตะหินออน เครื่องเลนสนาม 
(ปนปาย) 

กรงกระตาย โตะหินออน โตะหินออน 

เครื่องเลนสนาม 
(มาหมุน) 

เครื่องเลนสนาม 
(ชิงชา) ไมกระดก 

สวนหยอม 

สวนหยอม 

สวนหยอม 

สวนหยอม 

สวนหยอม 

สวนหยอม 

ลําธาร 

ลําธาร 

ลําธาร 

ลําธาร 
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 5.3.5  เวลาเรียน 
  จากการสัมภาษณ การศึกษาจากเอกสาร และการสังเกตการเรียนการสอน 
พบวา  มีการกําหนดเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลศรีนครินทร เปนตารางเวลาไดดังนี ้
 
ตารางที ่12   เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
                  ในโรงพยาบาลศรีนครินทร 
 

วัน 
ชวงเชา 

9.00-12.00 น. 
 ชวงบาย 

13.00-15.00 น. 

จันทร สอนทีห่องโครงการฯ หรือ 
สอนตามเตียงที่หอผูปวย 2ง และ 3ง กิจกรรมศิลปะ 

อังคาร 
สอนทีห่องโครงการฯ หรือ 

สอนตามเตียงที่หอ
ผูปวย 2ง และ 3ง 

กิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ 

พุธ สอนทีห่องโครงการฯ หรือ 
สอนตามเตียงที่หอผูปวย 2ง และ 3ง กิจกรรมบําบดั 

พฤหัสบดี สอนทีห่องโครงการฯ หรือ 
สอนตามเตียงที่หอผูปวย 2ง และ 3ง กิจกรรมงานบาน 

ศุกร สอนทีห่องโครงการฯ หรือ 
สอนตามเตียงที่หอผูปวย 2ง และ 3ง 

พัก
กล

าง
วัน

 

กิจกรรมกายภาพบาํบัด 

   
  จากตารางขางตน จะเห็นไดวาไดมีการจัดแบงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนชวงเชาและชวงบาย โดยลักษณะกิจกรรมนัน้ชวงเชาจะเนนดานวิชาการและชวงบาย
เปนกิจกรรมบําบัดและสันทนาการเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลาย โดยมีการ
ประสานงานกบัเจาหนาที่อ่ืนในการจัดกิจกรรม 
  อยางไรก็ตาม พบวาตารางนีเ้ปนตารางที่ใชในอดีต แตปจจุบันไมสามารถทาํ 
ดังกลาวได เพราะครูตองไปสอนทัง้เชาและบายตามเตียงแทบทั้งหมด ประกอบกับนกัศึกษา
พยาบาลไดแยกไปจัดกิจกรรมบําบัดและสันทนาการสาํหรับเด็กตามหอผูปวยเด็ก กิจกรรมในหอง
โครงการฯ จึงระงับไป 
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  ในชวงเวลาทีผู่วิจัยเกบ็ขอมูลพบวา เวลาในการจัดการเรยีนการสอนนัน้ตาง
จากสิ่งที่ไดมีการกําหนดไวคราวๆ คือ ทั้งชวงเชาและชวงบายครูจะจัดการเรียนการสอนตามเตียง
เปนหลกั หากมีเด็กมาเรยีนที่หองเรียนโครงการฯ ครูจะจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลใหแก
เด็กมีรายละเอียดดังนี ้
  1) ชวงเชา ครูจะมาถงึหองโครงการฯ ตัง้แตเวลาประมาณ 7.00 น. และใหอาหาร
ปลาหนาหองโครงการฯ เตรียมการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ หากมีเด็กมาเรยีนครูจะจัด 
การเรียนการสอนใหเปนรายบุคคล งานที่ใหเด็กทาํสวนใหญไดแก ระบายสีภาพสําหรับเด็กเล็ก 
และทําแบบฝกหัดการบวกลบเลขสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา  รวมทั้งพูดคุยใหปรึกษาและ 
ขอแนะนําที่เปนประโยชนแกผูปกครองของเด็กปวย   จากนัน้เวลาประมาณ 9.00 น. ครูจะปดหอง 
โครงการฯ และไปจัดการเรียนการสอนตามเตียงที่หอผูปวย 2ง และ 3ง 
  2)  ชวงบาย เวลาประมาณ 13.30 น. ครูไปจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหแก
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในหอผูปวย 2ง และ 3ง  จากนั้นจะกลบัมาทีห่องโครงการฯ เวลาประมาณ 
14.30 น. และหากมีเด็กลงมาเรียนครูจะจดัการเรียนการสอนใหเปนรายบุคคลใหเชนเดียวกัน 
 
 5.3.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1)  รูปแบบการสอน 
  จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ การสังเกตการเรียนการสอน และการศึกษา
จากเอกสารตางๆ พบวา ครูการศึกษาพิเศษมีรูปแบบการสอนแบงตามระดับชั้นไดดังนี ้

1.1) การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กเล็กกอนวัยเรยีน จดัการเรียน 
การสอนแบบเรียนปนเลน อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวามีลักษณะเปนการระบายสีในบรรยากาศที่
ผอนคลาย เปนกนัเอง มากกวามีกิจกรรมการเลนโดยตรง 
  1.2)  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กระดับประถมศกึษาและระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน  จัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลเพื่อสอนซอมเสริมและการเรียนตอเนื่อง
กับส่ิงที่เด็กเรยีนที่โรงเรียน 
  1.3)  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีล่าออกจากโรงเรียนกลางคนั
หรือไมเคยเรียนในโรงเรียน จัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลหรือกลุมยอยเพื่อฝกอาชีพ เชน การ
ประดิษฐเศษวสัดุ งานเย็บปกถักรอยงายๆ เปนตน แตปจจุบันพบนอยมาก 
  นอกจากนีห้ากแบงวิธีสอนตามสถานที่จดัการเรียนการสอน อาจแบงได
เปน 

1.1) การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน   สาํหรับเด็กที่สามารถเดินมา 
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เรียนเองได ไมมีความจาํกัดของรางกายหรือสภาพของโรคจนไมสามารถลงจากเตียงได  

1.2) การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง  สําหรับเด็กที่มีความจาํกัด 
เนื่องจากรางกายและสภาพของโรคที่เด็กเปนจนไมสามารถเดินมาเรียนได หรือแพทยไมอนุญาต 
ใหลงมาเรียน  เชน โรคหวัใจ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคไตที่มีภาวะความดันสงู กรณีนี้ครูจะไปทํา
การสอนตามเตียงใหเด็กเปนรายบุคคล 
 2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 วิธีการในการดําเนนิการในโครงการฯ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ 
จากการสัมภาษณ สังเกตการเรียนการสอน และศึกษาจากเอกสารนัน้ พบวา มกีารดาํเนนิการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดังนี ้

2.1) กิจกรรมทีท่ําเปนประจํา ไดแก 
(1) อานแบบเรียน และฟงครูอธิบาย จากนัน้ทาํแบบฝกหัด 
(2) ระบายสีภาพ 
(3) ทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร 
(4) ฟงครูอานหนังสือนิทาน  

2.2) กิจกรรมทีท่ําเปนครั้งคราว  ไดแก การจัดการแสดงเนื่องในโอกาส 
วันสาํคัญตางๆ เชน วนัเด็ก วันปใหม เปนตน 
 
 5.3.7  การประเมินผลการเรียนรู 

  ใชการประเมนิผลการเรียนการสอนจากการสังเกตจากพัฒนาการในการเรียนรู  
การทาํแบบฝกหัดทบทวน  การทาํแบบทดสอบจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรม ทัง้นี้พบวา
สวนใหญครูใชการประเมนิจากผลงานของเด็ก การสอบถาม การพูดคุยเกี่ยวกับงานที่ทาํเปนหลัก
ในการประเมนิผลการเรียนรูของเด็กเล็ก 
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                     ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงั 
                              ในโรงพยาบาลศรีนครินทร จังหวัดขอนแกน 

วันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ.2542 
 

 ผูวิจัยมาถงึเวลาประมาณ 7.00 น. เดินไปทักทายครูซึง่กาํลังใหอาหารปลาในบอปลาหนา
หองโครงการฯและพูดคุยกับนักการซึ่งกําลงักวาดใบไมในสนาม   จากนั้นผูวิจัยเดนิไปดูกระตาย
ในกรงกระตาย และเดินกลบัมาหาครูบริเวณมาหินหนาหองโครงการฯ 
 
 7.30 น. ผูปกครองจูงมอืเด็กชายเอมานัง่ที่ชงิชา ครูหันไปเหน็จงึเดินเขาไปทักทายเด็กชาย 

เอ เด็กชายเอสวัสดีครูและบอกวางานยงัทําไมเสร็จ ครูยิ้มและบอกวาไมเปนไร 
เดี๋ยวสายๆ ครูจะขึ้นไปดูที่เตยีง 
ผูปกครองของเด็กชายเอขอคุยกับครูตามลําพงั ครูใหพาเด็กชายเอกลับไปที่ 
เตียงแลวคอยลงมาหาครทูีห่องโครงการฯ 

 8.00 น. เด็กหญิงกิ๊บเดนิมาหาครทูี่ประตูทางเขาหองโครงการฯ โดยมีคุณแมถือแผนงาน 
และสีไมมาคนืครู และบอกครูวาพรุงนี้ลงมาไมไดเพราะหมอใหไปฉายรังสี เลยจะ 
มาขอการบานไปทํา 
ครูเปดประตูหองโครงการฯใหเด็กหญงิกิ๊บและคุณแมเขาไปนั่งรอขางใน 

 8.15 น. เจาหนาที่จากภาควิชากมุารเวชศาสตร นําเอกสารมาใหครูลงชื่อรับทราบ 
 8.20 น. ครูนํางานมาใหเด็กหญงิกิ๊บและอธิบายใหฟงเกี่ยวกับงานที่ใหคือ ภาพระบายส ี

รูปกระตายและแบบฝกโยงเสนจับคูจํานวนกับตัวเลข 
 8.25 น. คุณแมพาเด็กหญิงกิ๊บกลับไปที่เตียง 
  ผูปกครองเด็กชายเอเขามาพบครูที่หองโครงการฯ เพื่อปรึกษาเกีย่วกบัโรคที่ 

เด็กชายเอเปนอยู 
 8.35 น. ครูจัดเตรียมอุปกรณที่จะใชสอนเด็กตามเตียงวางไวบนโตะ และชวนผูปกครอง

เด็กชายเอ กลบัไปที่หอผูปวยพรอมกนั 
 8.40 น. ครูเดินขึ้นบันไดมาถึงหอผูปวย 2ง ผูปกครองเด็กชายเอยื่นแผนงานทีช่วยถือคืน

ครู แลวเดินไปที่เตียงเด็กชายเอ     ครูเดินตอไปยังหอผูปวย 3ง 
 8.45 น. ครูเดินเขาไปในหอผูปวย 3ง เด็กชายกลาเรียกครู ครูยิ้มและเดินเขาไปหาเด็กชาย

กลาทีเ่ตียง  ครูถามเด็กชายกลาวาอยากทาํอะไร เด็กชายกลาขอระบายสีเหมือน
เมื่อวาน ครูพยักหนาและยืน่แผนงานที่เตรียมมาให 

 ครูคุยกับคุณพอเด็กชายกลาวาหมอจะใหกลับไดเมื่อไหร คุณพอของเด็กชายกลา 
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ตอบวาอีกสองสามวัน ครูพยักหนาแลวเดนิไปที่เตียงขางๆ 

 9.00 น. ครูเดินไปที่เตียงเด็กชายกองซึ่งอยูขางเตยีงเด็กชายกลา  เด็กชายกอง(เปน 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว)นอนขดตัวอยูบนเตยีง ผูปกครองบอกครูวาหมอฉดียาใหเมื่อ
เชา คงเรียนไมไหว ครูยิม้ ใชลูบศีรษะเด็กชายกองและบอกวาไมเปนไรใหนอน
เยอะๆ 

 9.05 น. เด็กหญิงปุกวกัมือเรียกครู ครูเดินไปหาทีเ่ตียง เดก็หญงิปุยืน่แผนงานใหครูและ 
บอกวายังไมเสร็จ ครูยิ้มและบอกใหทําตอโดยครูชวยประคองเด็กหญิงปุใหลุกนั่ง 
และระบายสีตอ 

 9.10 น. ครูเดินไปหาพยาบาลประจําหอผูปวย 3ง ใหลงชื่อรับทราบในสมุดบันทกึรายชื่อ 
เด็กที่ครูมาสอน 

 9.20 น. ครูเดินกลับไปที่หองโครงการฯ เพื่อเอาหนงัสือเรียน สีไม และหยบิแผนงานเพิม่  
 9.40 น. ครูเดินไปที่หอผูปวย 2ง พยาบาลเดนิเขามาบอกใหครูไปที่หองไอซียดูวย ครู 

พยักหนาและบอกวาเดีย๋วจะไป พยาบาลพูดย้ํากบัครูอีกครั้ง เพราะเด็กชายตี ๋
ไมยอมใหหมอตรวจ ถาไมไดเรียนหนังสือ 

 10.00 น. ครูเดินไปที่เตียงของเด็กหญิงจอย ผูปกครองกําลังอานนทิานใหเด็กหญิงจอยฟง 
  ครูเขาไปพูดเบาๆกับผูปกครองวาเอานทิานมาใหอีก และมีแผนงานดวย โดยคร ู

วางไวใหขางๆเตียง 
 10.05 น. ครูเดินตอไปที่เตียงของเด็กชายปอง พยาบาลกําลงัวัดไขใหเด็กชายปอง 
  ผูปกครองเด็กชายปองบอกครูวาเด็กชายปองรอครูตั้งแตเชา มีเพื่อนใหมมา(ชี้ไป 

ที่เตียงตรงขาม) เด็กชายปองจะอานหนงัสอืใหเด็กชายตองฟง และชวนใหมา 
เรียนดวยกัน 

 10.10 น. ครูยื่นหนังสือเรียนภาษาไทยชั้น ป.1ใหเด็กชายปอง เด็กชายปองอานออกเสียงให 
ครูซึ่งยืนอยูขางๆเตียงฟง 
ขณะที่ครูฟงเด็กชายปองอาน ผูปกครองของเด็กชายตองเดินมาหาครูที่เตียง 
เด็กชายปองและพูดวา”ขอเรียนฟร”ี  ครูยิ้มพรอมกับบอกวาสอนใหฟรี ไมเก็บ
สตางค เดี๋ยวจะไปสอนให  ผูปกครองของเด็กชายตองเดินกลับไปบอกเด็กชาย 
ตองที่เตียง 

 10.20 น. เด็กหญิงจอยตะโกนวาเด็กชายปองเปนภาษาอีสานใหอานเบาๆ เสียงดัง ฟง
นิทานไมรูเร่ือง  ผูปกครองของเด็กๆหวัเราะและบอกวาเด็กสองคนเถียงกันทุกวนั 

 ครูหัวเราะไมวาอะไร แตบอกใหเด็กชายปองลดเสียงลง 
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 10.30 น. ครูเดินไปที่เตียงเด็กชายตองซึ่งอยูตรงขามกับเด็กชายปอง 
 ครูพูดคุยกับเด็กชายปองและผูปกครองเกี่ยวกบัอาย ุระดับชั้นเรียน และโรคที่เด็ก

เปน และจดบนัทกึไวในสมุด 
 10.40 น. ครูหยิบแผนงานการบวกเลขใหเด็กชายตองทาํ โดยอธบิายใหฟงกอนปลอยให 

ทําเอง 
 เด็กชายปองตะโกนถามครูวาวนันี้ระบายสรูีปอะไร ครูเดินกลับไปทีเ่ตียงเด็กชาย

ปองและพูดเบาๆวา เครื่องบนิ เด็กชายปองยิ้ม เลิกอานหนงัสือและเปลี่ยนมา 
ระบายสีแทน 

 10.45 น. ครูเดินไปเก็บงานตามเตียงเด็ก และบอกผูปกครองเด็กชายปองใหชวยเก็บของให 
ครูดวย ตอนบายครูจะมาอีกท ี

 10.50 น. ครูเดินไปที่หองไอซียู ครูเปลีย่นชุดตามที่โรงพยาบาลกําหนดและเขาไปเยี่ยม 
เด็กชายตี(๋เปนโรคหัวใจขัน้รุนแรง)  ครูยิ้มและกมลงพดูเบาๆที่ขางหเูด็กชายตีว๋า 
วันนี้มีแบบฝกบวกเลขมาใหทํา และชวยปรับระดับเตียงของเด็กชายตีใ๋หสามารถ 
เห็นงานที่ครูเอามาใหได  พยาบาลบอกวาเด็กชายตี๋ขยนั ครูบอกวาเหนื่อยก็ให
พักแลวไหวเมือ่ไหรคอยทําตอ เด็กชายตี๋พยักหนาและใชมือขวาซึง่ติดสาย 
น้ําเกลือเขียนชื่อในแผนงาน 
พยาบาลเรียกครูเขาไปพูดคุยเกี่ยวกับอาการของเด็กชายตี๋  กอนครูลากลับไป 

 10.55 น. ครูเดินกลับไปที่หอผูปวย 3ง เดินเกบ็งานตามเตียงเด็กและบอกกับพยาบาลวา 
ชวงบายตองไปติดตองานทีโ่รงเรียนโสตศึกษา คงไมไดมาสอน แตเยน็ๆจะขึ้นมา 
เก็บงานเด็ก 

 11.15 น.  ครูเดินกลับไปที่หองโครงการฯ และเตรียมไปติดตองานที่โรงเรียนโสตศึกษา 
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ตอนที่ 7    โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
               คณะแพทยศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

 
1.  ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
จัดตั้งขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2528  โดยมีรองศาสตราจารย นพ.เทอดศักดิ์  ชีวะเกตุ  ซึ่งในขณะนั้นดาํรง
ตําแหนงเปนหวัหนาภาควิชากิจกรรมบําบดั คณะเทคนคิการแพทย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  เปน 
ผูริเร่ิมในการจดัตั้งโครงการฯรวมกับบุคลากรในภาควิชากิจกรรมบําบดัอีก 3 ทาน ไดแก   
ผูชวยศาสตราจารยมยุรี  เพชรอักษร   อาจารยสรอยสุดา  วิทยากร    และอาจารยอาภรณ  อูเงนิ 
 การจัดตั้งโครงการเปนการริเร่ิมโดยแพทยที่เล็งเหน็ประโยชนและความสําคัญในเรื่อง
การจัดการศึกษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  โดยเนนที่เดก็พิการที่มารบัการรักษาและ
ฟนสภาพจากความพิการ  ซึง่สวนใหญเปนเด็กสมองพกิาร (Cerebral  Palsy) และเด็กที่บกพรอง
ทางสติปญญาเพื่อใหเด็กกลุมดังกลาวมีโอกาสไดเรียนหนงัสือ หรือไดรับการเตรียมความพรอม
กอนเขาเรียน จึงไดจัดทําเปนโครงการเสนอตอโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เจาของโครงการ
ในระยะเริ่มตน คือ ภาควิชากิจกรรมบาํบดั คณะเทคนคิการแพทย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  ไดทํา
เร่ืองถึงกองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบนั) เพื่อขอครูการศึกษาพิเศษมา
ประจําทีห่องโครงการฯ   จากนัน้กองการศกึษาพิเศษไดจดัสงเจาหนาทีม่าตรวจดูความพรอมใน
การจัดตั้งโครงการฯ ในเรื่องของสถานทีท่ีจ่ะใชจัดตั้งหองโครงการฯ ทางโรงพยาบาลไดมีการ
เตรียมการ  ดงันี ้ จัดใหมีหองเรียนที่ชัน้ 7 อาคาร 7  มีเนื้อที่ประมาณ 30 ตารางเมตร ทั้งนี้ได
เตรียมการใหมีการสอนตามเตียงในกรณทีี่เด็กไมสามารถมาเรียนทีห่องโครงการฯได   รวมถงึจัด
ใหมีวัสดุอุปกรณบางอยางเกี่ยวกบัเรียนการสอน เชน โตะ เกาอี ้กระดานดํา  นอกจากนี้ไดกําหนด
เกณฑในการรบัเด็กเขารวมโครงการฯ และระดับชั้นเรียน  รวมทัง้วิธกีารสอนและเวลาเรียน  และ
ไดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจําทีโ่ครงการฯ และเริ่มดําเนนิการตัง้แตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา
 ตอมามีการเปลี่ยนแปลงผูดาํรงตําแหนงตางๆ ในโรงพยาบาล รวมถงึตําแหนงหวัหนา 
ภาควิชากจิกรรมบําบัด    ซึง่อาจทาํใหการติดตามและดูแลโครงการฯเปนไปไดลําบาก และอาจหา
ตัวผูรับผิดชอบและดูแลอยางตอเนื่องยาก  ทานจงึไดเสนอใหเปลีย่นโครงการฯ มาอยูภายใตการ
กํากับดูแลของผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม  เพื่อชวยใหโครงการไดรับการดูแล
และสนับสนนุจากหนวยงานงายขึน้  และมคีรูการศึกษาพิเศษประจาํโครงการฯ 2 ทาน 
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 1.2  แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 
 เอกสารในการจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาล 
มหาราชนครเชียงใหม ไดกลาวถงึหลกัการและเหตุผลไวดังนี ้(เอกสารโครงการสอนเด็กเจ็บปวย
เร้ือรัง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, ม.ป.ป.) 
 เนื่องจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ไดรับเด็กเจ็บปวยในวัยศกึษาเลาเรียนไว
เพื่อรักษาพยาบาลเปนผูปวยในเปนจํานวนมาก  ทําใหเด็กไมสามารถไปโรงเรียนไดตามปกติ  
โดยเฉพาะอยางยิง่เด็กเจบ็ปวยเรื้อรังตองรับการรักษาในโรงพยาบาลฯเปนเวลานาน  ทําใหเด็กมี
ปญหาเรียนไมทัน ตองเรียนซ้ําชัน้ หรือจําเปนตองออกจากโรงเรียน ทําใหเด็กเสียเวลาและโอกาส
ทางการศึกษา  นอกจากนี้ยงัมีเด็กเลก็ที่ไมไดรับการเรียนมากอน มีความจาํเปนจะตองไดรับการ
กระตุน เพื่อเตรียมความพรอมของเด็กเพื่อเขาโรงเรียนตอไป  หรืออาจตองใหเด็กไดรับความรู
ทางดานศิลปะ สุขศึกษา โภชนศึกษาหรอืวิชาชพีอื่นๆ เพื่อเปนการใหเด็กเจ็บปวยไดรับการ
เพลิดเพลนิ ไมเบื่อที่ตองอยูในโรงพยาบาลฯ เปนเวลานาน 
 ดังนัน้ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จึงไดรวมกับกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร จัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังขึ้นภายในโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแตป พ.ศ.2528  เปนตนไป  โดยคณะ
แพทยศาสตรฯ ไดมีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการขึ้น สําหรับดําเนนิงานตามโครงการ 
 
 1.3  วัตถุประสงคและเปาหมาย 
 วัตถุประสงคของโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม   สรุปจากเอกสารตางๆทีม่ีไดดังนี ้
 1)  เพื่อเปนการสอนซอมเสริมใหเด็กเจ็บปวยทีม่าเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
มหาราชนครเชียงใหม ไดมีโอกาสเรียนตอเนื่องโดยไมหยุดชะงัก หรือเสียเวลาเรียน 
 2)  เพื่อเปนการสงเสริมกระตุนการเรียนรู สติปญญาความฉลาดใหแกเด็ก เปนการ
เตรียมเด็กใหพรอมที่จะศึกษาเลาเรียน 
 3)  เพื่อสงเสรมิและแกไขพฤติกรรมที่ดีแกเด็ก ใหเด็กปวยมีสุขภาพจติที่ดีขึ้น โดยมเีร่ือง 
อ่ืนที่ตองเอาใจใสนอกเหนือไปจากความเจ็บปวยและไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความรู
ทางดานสุขศึกษา โภชนศึกษา ศิลปะ และอ่ืนๆ  
 4)  เพื่อสงเสรมิสภาพจิตใจและกําลังใจแกเด็ก พอ-แม ผูปกครอง 
 5)  เพื่อสงเสรมิความสามารถ ความคิดสรางสรรคแกเด็ก 
 6)  เพื่อสงเสรมิการเขากลุม กฎ ระเบียบ เพื่อใหเด็กจะไดเปนพลเมืองดีตอไป 
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 7)  เพื่อฝกหัดใหเด็กรูจักคุณคาของเวลา ใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 นอกจากนี ้โครงการสอนสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ยงั
ไดกําหนดประโยชนที่คาดวาจะไดรับไวดังนี้ (เอกสารโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม,  มปป.) 
 การที่ครูการศึกษาพิเศษมาใหการสอนแกเด็กในวัยเรียนนี้ จะกอใหเกดิประโยชนอยาง
มากมาย 

1) การเรียน 
1.1) เด็กจะมีโอกาสไดรับการเรียนอยางตอเนื่องกันตลอด ทําใหเด็กไมตองเสีย 

เวลาเรียนในปนั้นๆ 
  1.2)  หากเด็กไมไดรับการเรียนมากอน จะเปนการกระตุนเตรียมความพรอมของเด็ก 
เพื่อเขาเรียนในโรงเรียนตอไป 

2) เพื่อสงเสริมสภาพจิตใจใหแกเด็ก เปนการสรางความเชือ่มั่นใหแกเด็ก 
3) เด็กไดมีโอกาสเขากลุม สังคม สันทนาการกับเพื่อนรุนเดียวกนั เปนโอกาสใหเดก็ 

สามารถแลกเปลี่ยนความคดิ หรือเลียนบคุลิกภาพและภาษาจากครู 
  4)  เด็กจะไดแสดงออกซึ่งความคิดริเร่ิม ความคิดสรางสรรคที่ดี 
  5)  เด็กไดรูจักคุณคาของเวลา โดยการใชเวลาวางใหเปนประโยชน พรอมทั้งฝก
กฎระเบียบของสังคม เตรียมเด็กใหเขาสูสังคม และเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
  6)  เพื่อสงเสริมสภาพจิตใจ บิดา มารดา ผูปกครอง ซึ่งมีเด็กที่มปีญหาตางๆ พรอมกับ
กระตุนใหบิดา มารดา ผูปกครอง ใหความสนใจ เกิดความรัก ความเมตตาและเหน็อกเหน็ใจเด็ก
ที่มีปญหาตางๆ 
 
 1.4  ขอบเขต 
 

1.4.1 สถานทีเ่รียน 
  ในระยะแรกเริม่โครงการฯ สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอน เปนพื้นที่สวน 
หนึง่ของภาควชิากิจกรรมบาํบัด คณะเทคนิคการแพทย  แบงเปน 2 แหง  ตามลักษณะการจัด 
การเรียนการสอน ดังนี ้
 1)  หองเรียนของโครงการฯ  อยูที่ชัน้7 อาคาร 7 ชั้น   (ปจจุบันเปลี่ยนชือ่เปนตึก
บุญสม มารตนิ) ซึ่งมีเนื้อทีป่ระมาณ 30 ตารางเมตร  เด็กสวนใหญทีเ่ขามาเรียนจะเดินลงมาเอง 
หรือมีเจาหนาที่ หรือผูปกครองพาลงมา  เด็กสวนใหญเปนเด็กที่มาจากแผนกออรโธปดิกส ซึ่งมา
เขารับการผาตัดแกไขตางๆ หรือเด็กที่เปนโรคมะเร็ง และโรคหัวใจ ซึ่งมาพกัรักษาตัวอยูเปน
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เวลานาน และเขารับการรักษาเปนระยะๆ เด็กเหลานี้ชอบลงมาเรียนเอง และบางครั้งจะ
ชักชวนเพื่อนเตียงขางๆ มาดวย เพราะลงมาแลวเด็กมีเพื่อน ไมเหงา และไดเรียนหนังสืออยาง
ตอเนื่อง  ทั้งนีห้ากเปนเดก็ทีเ่สี่ยงตอการติดโรคไดงายหรือตองไดรับเคมีบําบัด มกัจะไมไดลงมา
เรียนทีห่องโครงการฯ ปกตจิะไมไดลงมา  ยกเวนเด็กโรคหัวใจรายที่แพทย หรือพยาบาลอนุญาตให
ลงมาเรยีนได ในระหวางการเรียนการสอนหากตองมีการเจาะหลัง เจาะเลือด พยาบาลประจาํหอ
ผูปวย จะโทรลงมาบอกครูที่หองโครงการฯ หรือใหเจาหนาทีม่าตามที่หองโครงการฯ เพื่อใหเด็ก
กลับไปที่เตียง และเมื่อรับการรักษาเสร็จแลว เด็กสวนใหญก็จะกลับลงมาเรยีนตอตามเตียงผูปวย 
ในกรณีที่เด็กไมสามารถมาเรียนทีห่องโครงการได ครูจะนํางานไปสอนเด็กที่เตียงระหวางชวงเวลา
ที่เด็กไมตองรับการตรวจ หรือใหยา และครูสามารถลงไปได   ในกรณีที่เหลือครูเพียงคนเดียว ครู
จะไมสามารถลงไปสอนตามเตียงได แตจะใชเวลาชวงเย็นหลังเลกิเรียนที่หองเรียนลงไปสอน หรือ 
ผูปกครองเด็กบางคนจะมาหาครูทีห่องโครงการฯ เพื่อขอรับงานหรือยมืหนงัสือไปอานใหเด็กฟงที่
เตียงแทน    ตอมาไดมีการขยายสถานทีท่ีใ่ชในการจัดการเรียนการสอนเพิม่ข้ึนจากเดิมอีก 1 แหง  
คือตึกจิตเวชเด็ก ชั้น 3  มีวตัถุประสงคหลักในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติกที่เปน 
ผูปวยใน การขยายงานสวนนี้เร่ิมโดยฝายพยาบาลจิตเวชเด็กและไดขอความชวยเหลือจากครู
การศึกษาพิเศษ ใหไปชวยสอน และสอนวธิีการทาํแผนการสอนใหแกพยาบาลในแผนกจิตเวชเด็ก 
เมื่อมีเวลาวาง     ในปจจุบนัเด็กออทิสติกจัดเปนเด็กกลุมหนึง่ในโครงการฯ ที่จะมีครูการศึกษา
พิเศษไปชวยสอนใหที่ตึกสัปดาหละ 3 วัน (วันอังคาร วนัพุธ วันศกุร)  โดยมีการจัดเปนชั้นเรยีน
จริงๆ ทีม่ีอุปกรณในการจัดการเรียนการสอนเหมือนกบัการจัดการเรียนการสอนที่ชัน้ 7 อาคาร 7 
ชั้น (ปจจุบันคอืตึกบุญสม มารติน)  ดังนัน้อาจสรุปไดวาปจจุบันมีสถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียน 
การสอน แบงตามลักษณะการจัดเรียนการสอนได 3 แหง คือ 
 1)  หองเรียนของโครงการฯ สําหรับเด็กปวยทั่วไป อยูที่ชัน้7 อาคาร 7 ชั้น   
(ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปนตึกบญุสม มารตนิ) 
 2)  หองเรียนของโครงการฯ สําหรับเด็กออทิสติก ที่ตึกจติเวชเด็ก ชัน้ 3 
 3)   ตามเตียงผูปวยทีช่ั้น4(แผนกออรโธปดกิส) ชั้น6(แผนกกุมารเวช-ศาสตร) 
ชั้น8 (แผนกศัลยกรรมเด็ก) และชั้น10(แผนกโสต นาสิก ลาริงซ)    
 
 1.4.2 หลักสตูรและการเรียนการสอน 

หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน  ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิาร 
เชนเดียวกับการเรียนการสอนในชัน้เรียนปกติในโรงเรียนเปนหลกั  แตมีการปรับเปลีย่นและ 
ยอยงาน หรือเพิ่มระยะเวลาในการสอนใหมากขึ้นกวาเดมิ ทัง้นี้โดยครูคํานึงถึงสภาพรางกาย 
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และความพรอมของผูเรียนเปนหลกั    
 ในเด็กระดับประถมศึกษา หรือเด็กที่โตขึ้นมาหนอย (อายุตั้งแต 6-7 ป ขึ้นไป)  
การจัดการเรียนการสอนของครูทั้งสองทาน       จัดเปนรายวิชาโดยยึดหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการเปนหลกั และมีการวดัประเมินผลตามแบบป.02  โดยเนนการอานเขียน และ
เรียนรูทกัษะทางดานวชิาการคอนขางมาก การจัดการเรียนการสอนมลัีกษณะเหมือนชั้นเรยีนปกติ 
ทั่วๆไป อยางไรก็ตามแมจะมีหนงัสือเปนจํานวนมากและมีคอมพวิเตอรชวยสอน แตสื่อตางๆ
สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนยังมนีอย  มักใชแตหนังสือเรียนและแบบฝกหัดตางๆจากทาย 
บทเรียนเปนหลัก 
 
 1.5  งบประมาณและทรพัยากร 

 
 1.5.1  บุคลากร 

1) ครูการศึกษาพิเศษ 2 ทาน โดยมีอัตราสวน ครู : เด็ก เปน 1: 15 -20 คน ตอ 
วัน ไดจากกองการศึกษาเพือ่คนพิการ 

2) แพทยและพยาบาล รวมทั้งเจาหนาที่ตางๆ เปนเจาหนาทีป่ระจําของ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
 
 1.5.2  ครุภัณฑ 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนผูรับผิดชอบ ทั้งเรื่องการจัดเตรียม 
สถานที ่ คือ หองโครงการฯ ครุภัณฑที่จําเปนประจําหองเรียน เชน โตะ เกาอี้ กระดานดํา ตูเหลก็
สําหรับเก็บเอกสาร ฯลฯ   และกองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษาเพือ่คนพิการในปจจุบัน) ไดให
ครุภัณฑบางอยางดวย เชน ตูเหล็กสําหรับเก็บเอกสาร 
 นอกจากนี้ครุภัณฑบางอยางไดรับการสนบัสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ 
เชน ไดรับคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา จาํนวน 5 เครื่อง    จากโครงการเทคโนโลยีและสารสนเทศ 
ตามพระราชดาํริสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี  และไดรับบริจาคคอมพิวเตอร
เพิ่มอีก 1 เครื่อง จากผูมีอุปการคุณ สําหรบัการจัดการเรียนการสอนเด็กออทิสติก  เปนตน 
 จากการสัมภาษณพบวานอกจากทางโรงพยาบาลจะจดัหาครุภัณฑที่จําเปนให 
แลว หากครูตองการไดโตะ ตู เกาอี ้หรือส่ิงใดเพิ่มเติม สามารถทําเรื่องขอรับการอนุมตัิจาก 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหมได 
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 1.5.3  วสัดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 
 จากการศึกษาจากเอกสารพบวา งบประมาณและคาใชจายในโครงการฯ  
ในระยะเริ่มตนของการดําเนินการนัน้ อุปกรณการเรียนการสอนประจาํหอง ทางภาควิชา
กิจกรรมบําบดัจะจัดหาให และไมมีการเรยีกเก็บคาเลาเรียน  ผูปกครองจะรับผิดชอบสิ่งของ 
อุปกรณของใชประจําตัวเดก็ ในกรณีที่เปนเด็กยากจน ทางภาควิชาฯจะจัดอุปกรณดังกลาวให  
นอกจากนีจ้ากการสมัภาษณเพิ่มเติมผูวจิัยพบวา โครงการฯจะไดรับงบประมาณจากหนวยงาน
หลัก คือ กองการศึกษาเพื่อคนพิการ ซึง่เดิมจะไดัรับประมาณปละ 1 คร้ัง แตสวนใหญจะไดมาใน
ลักษณะของครุภัณฑ และวสัดุอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน เชน กระดาษ สมุด ดินสอ สีไม 
ฯลฯ  ตอมาไดรับงบประมาณจากโรงเรยีนที่ครูการศึกษาพิเศษมีชื่อสังกัดอยู คือ โรงเรียนกาวิละ
อนุกูล แตตามความเปนจริงยังคงไดรับในรูปแบบของวัสดุอุปกรณและหนงัสือเรียนมากกวาใน
รูปแบบของเงนิ (เคยไดรับเปนเงนิประมาณ 1,000 บาท)  ทั้งนี้ตัวครูเองยังไมทราบวาจริงๆ แลวม ี
งบประมาณจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิารหรือไม 
 สวนโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม แมจะไมไดใหการสนับสนนุเปนเงนิ 
งบประมาณโดยตรง แตเมือ่ตองการอะไร ก็สามารถทาํเรื่องขอเบิกได และจะไดรับของภายใน
ระยะเวลา 1 – 2 เดือน    และโครงการฯยังมีเงนิที่ไดจากการบริจาคจากบุคคลและหนวยงานตางๆ 
รวมถึงการนําของที่ระลึกจากฝมือเด็กในโครงการฯ มาจาํหนายในโอกาสตางๆ ในจงัหวัดเชยีงใหม
อีกดวย 
 
 1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
  จากการศึกษาเอกสารประกอบกับการสัมภาษณบุคลากรที่เกีย่วของ พบวา โครงการ
สอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ไดมีการประสานงานและติดตอกับ
โครงการ หรือหนวยงานตางๆ อยางกวางขวาง ดังนี ้
 1.6.1  การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง  ไดแก  
   1)  กองการศกึษาเพื่อคนพกิาร กรมสามญัศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ 
  2)  โรงเรียนตนสังกัด  คือ โรงเรียนกาวิละอนุกูล 

1.6.2 การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆเพื่อรับการสนับสนุน ไดแก 
    1)  โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราช 
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เมื่อป พ.ศ. 2542 
  2)  เจาหนาที่ บุคลากรภายในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อรับบริจาค 
อุปกรณ หนังสือเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
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  3)  ศึกษานิเทศกเขตการศึกษา 8 
  4)  โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ ในพระบรมราชนิปูถัมภ บริจาคขนมเพื่อ
นํามาเลี้ยงเดก็ในโครงการฯ 
  5)  โครงการการศึกษาพิเศษสําหรับเดก็ออทิสติก ซึง่ไดจัดตั้งกองทุนเพื่อเด็ก 
ออทิสติกและไดใหการสนับสนุนโครงการฯ 
 
 
2. บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
 
  2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
  จากการสัมภาษณผูที่เกีย่วของ พบวา โครงสรางการบรหิารงานบุคลากรใน 
โครงการฯมีลกัษณะดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 17      โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ 
หมายเหต ุ                       หมายถงึ  การบริหารงานระดับตนสังกัด 
                                         หมายถงึ  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
                              หมายถึง  หนวยงานที่ใหการดูแล สนับสนุน และสงเสริมการทํางาน 

ผูอํานวยการโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม 

แพทย และ พยาบาล ครูการศึกษาพิเศษ 

ผูอํานวยการกองการศึกษา
เพื่อคนพิการ 

ผูอํานวยการโรงเรียน 
กาวิละอนุกูล 

ฝายติดตาม ประเมินผล 
ของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 

หนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ 
ที่ใหการสนับสนุน 
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  จากแผนภาพขางตน            แสดงใหเหน็ถึงโครงสรางการบริหารงานในโครงการฯ 
ซึ่งกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร ในฐานะผูบริหารระดับตนสังกัด ไดกําหนดใหครูการศึกษาพเิศษใน
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม    มีโรงเรียนตนสังกัดคือ 
โรงเรียนกาวิละอนุกูลซึง่เปนโรงเรียนการศกึษาพิเศษแหงหนึ่งในจังหวดัเชียงใหม โดยผูอํานวยการ
โรงเรียนกาวิละอนุกูล มหีนาที่หลกัในการเปนผูบังคับบัญชาระดับลางและดูแลทุกขสุขของครู
การศึกษาพิเศษในโครงการฯเพื่อใหครูการศึกษาพิเศษรับเงินเดือนจากโรงเรียนที่สงักัดอยู อาจ
กลาวโดยสรุปไดวา การใหครูมีสังกัดนัน้เปนการนําชื่อครไูปฝากไว เพื่อรับเงินเดือน และเมื่อครูมี
ปญหา หรือความตองการใดๆ ใหรองเรียน หรือทําเรื่องผานทางโรงเรยีนที่สังกัดอยู  นอกจากนี้เมือ่
กองการศึกษาเพื่อคนพิการมีการจัดสรรวสัดุอุปกรณในการจัดการเรียนการสอนใหกจ็ะสงผานทาง 
โรงเรียนที่ครูสังกัดอยู รวมถงึใหครูการศึกษาพิเศษขอความชวยเหลือ รวมประชุมกบัทางโรงเรียน 
เพื่อรับทราบขอมูลตางๆ จากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร และใหผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูดูแล 
ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ รวมถงึการนิเทศติดตามผลการทาํงานในโครงการฯ      นอกจากนี้
กองการศึกษาเพื่อคนพิการยงัมีเจาหนาที่ของกองการศึกษาพิเศษที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบ
และดูแลโครงการฯ  มหีนาที่ในการติดตามและประเมินผลการจัดโครงการฯ        อยางไรก็ตาม
จากการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของพบวา    ในภาคการศึกษาตน       ปการศึกษา 2543 ไดมี
เจาหนาที่จากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ ทําหนงัสือถงึโครงการฯ เพื่อใหเขียนสรุปผลการทาํงาน
ในโครงการฯ สงกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 
 เดิมโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  สังกัดอยูกับ
ภาควิชากจิกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  ตอมายายมาสังกัดและ 
ขึ้นตรงกับผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  โดยมีผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม  เปนผูบงัคับบัญชาระดับโรงพยาบาลของครูการศึกษาพิเศษ  มหีนาที่ดูแลทุกขสุข 
ความเปนอยู การอํานวยความสะดวกตางๆ ใหแกครูในขณะที่อยูทีโ่รงพยาบาล รับทราบปญหา
และใหความชวยเหลือแกครูเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล  อนุมัติงบประมาณ สถานที่ 
และสิ่งของ อุปกรณตางๆ ทีค่รูการศึกษาพิเศษทาํเรื่องขอทางโรงพยาบาล  นอกจากนีย้ัง
ประสานงานกบักองการศึกษาเพื่อคนพกิารเมื่อมีความจําเปน   ทัง้นีก้ารบริหารงานของ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหมเกี่ยวกบัโครงการฯ  มีลักษณะการทํางานที่ใหอิสระ
ในการทํางานของครูการศึกษาพิเศษอยางเต็มที่ เมื่อมีปญหาใหมาพบและขอคําปรึกษาได  แตก็มี
การติดตามงานโดยใหครูการศึกษาพิเศษทํารายงานสรปุสงเปนประจาํทุกเดือน  ซึง่การติดตอและ
ประสานงานระหวางผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมและครูการศึกษาพิเศษจะมี
การประสานงานผานเลขานกุารผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ซึง่เปนผูติดตอ 
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ประสานงานระหวางผูอํานวยการโรงพยาบาลและครูการศึกษาพิเศษ  รับ - สงเอกสารและ
ประสานงานกบัครูการศึกษาพิเศษในทกุเรื่อง  รวมถงึอํานวยความสะดวกในการจัดสงเอกสาร
ตางๆ ใหแกครูการศึกษาพิเศษ 
 แพทยและพยาบาลประจาํโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม   ทําหนาที่ประสานงาน
กับครูการศึกษาพิเศษเพื่อสงเด็กเขาเรียนในโครงการฯ    นอกจากนีย้ังมีเจาหนาทีข่องโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   ทําหนาที่ในการสงเด็กมาเรียนที่หองโครงการฯ  และอํานวยความสะดวก
ตางๆ ใหแกครูการศึกษาพิเศษตามที่ไดรับมอบหมาย หรือขอความชวยเหลือ 
 สวนการนิเทศการจัดการเรียนการสอนและติดตามประเมินผล ใหคําแนะนาํ และ 
ขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชน ตอครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ   อยูในความรับผิดชอบและดูแล
ของศึกษานิเทศกเขตการศึกษา 8  และสํานักงานสามัญศึกษาจงัหวัดเชียงใหม   
 
 2.2  ครูการศกึษาพเิศษ 
 ระยะเริ่มตนมคีรูจากกองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบนั)  
ประจําโครงการฯ 2 ทาน     ปจจุบันมีครูการศึกษาพเิศษประจําอยู 2 ทาน คือ  ครูทานที่หนึ่ง วฒุิ คบ.
การประถมศึกษา และครูทานที่สอง วุฒิ คบ.นาฏศิลป   ซึ่งครูทุกทานผานการอบรมไดวุฒิบัตร
ทางการศึกษาพิเศษแลวจากการสัมภาษณและการสังเกตอยางไมเปนทางการ     ผูวจิัยพบวา ครู
ทั้งสองทานไดมีการแบงงานกันรับผิดชอบอยางชัดเจน  แตบอยครั้งทีค่รูทานที่สองจําเปนตองไป 
ติดตองานกับหนวยงานหรือบุคคลอื่นภายนอกโรงพยาบาลในชวงเวลาที่มีการจัดการเรียนการ
สอน ทําใหมีผลกระทบตอการสอนโดยรวม และชวงเวลาที่ครูทานนี้ไปติดตองานภายนอก ภาระ
งานสอนทั้งหมดจึงตกเปนภาระของครูอีกทานหนึง่ ทําใหประสิทธิภาพในการทาํงานดานการเรียน
การสอนและการใหบริการแกเด็กในโครงการฯ ลดลง      
 
3  นักเรยีน 
 ในชวงสัปดาหที่ผูวิจยัเก็บขอมูลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีนักเรียนที่เปนเด็กใน
โครงการฯ จํานวนประมาณ 30 - 40 คน ในจํานวนนี้เปนเด็กออทิสติก 17 คน ปจจบุันเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโครงการฯนี้สวนใหญเปนเด็กจากแผนกออรโธปดิกส เด็กที่มาทําการผาตัดแกไขความ 
บกพรอง หรือความพิการ เด็กที่เปนโรคมะเร็ง และเด็กที่เปนโรคหัวใจ   ซึ่งดูจากลกัษณะภายนอก
แลวเหมือนเดก็ปกติทัว่ไป แตเด็กจะตองไดรับการเจาะเลือดและเคมีบําบัดทุกวัน เด็กอีกกลุมหนึง่
ซึ่งมีจาํนวนเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ คอืเด็กออทิสติก     เด็กกลุมนี้มีรูปรางหนาตาคลายกับเดก็ปกติทัว่ไป  
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แตมักจะซน อยูไมนิ่ง และมภีาษาเปนของตนเอง    ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได  เด็กออทิสติก
ในโครงการฯ เปนเด็กที่มีอาการคอนขางรุนแรง ไมสามารถควบคุมตนเองได 
 จากการสัมภาษณและการสงัเกตขณะเด็กลงมาเรยีนที่หองโครงการตึก 7 ชั้น พบวา เด็ก
ที่มาเขารวมในโครงการ สวนใหญเปนเดก็ระดับประถมศึกษา ทีม่ีความคุนเคยและสามารถมา
เรียนทีห่องโครงการฯไดเอง  มีเด็กระดับอนุบาลนอยมาก  เดก็เล็กสวนใหญซึง่อยูทีแ่ผนกกุมารฯ มี
ความเสีย่งตอการติดเชื้อไดงาย พยาบาลจึงไมสงเขามาที่หองเรียนของโครงการฯ  สวนกลุมเด็ก 
ออทิสติกนัน้สวนใหญเปนเดก็เล็ก และมีอาการรุนแรง 
 จะเหน็ไดวาในปจจุบนัเด็กที่เขารวมในโครงการฯนั้น มคีวามหลากหลายมากขึ้น และ 
สวนใหญอยูในวัยเรียน  แมวาในโครงการฯจะระบุไววารับเด็กตั้งแตอายุ 4 – 15 ป ทัง้ชายหญงิ ที่
แพทยรับตัวไวในแผนกผูปวยใน มีสมองปกติ ไมมีความพิการซ้าํซอน ก็ตาม และที่ตางไปจากอดีต
อยางชัดเจนคอื ปจจุบันไมมเีด็กปญญาออน และเด็กพิการทางรางกายมาเขารวมในโครงการฯ 
   
 
4.  ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม 
 จากการสัมภาษณและสอบถามบุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวามีขัน้ตอนในการดําเนนิงานในโครงการฯดังนี ้
 1)  การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมในโครงการฯ  หากเปนเด็กที่มาเรยีนที่หองโครงการฯ 
แพทยหรือพยาบาลจะเปนผูสงเด็กลงมาเรยีน   มีพยาบาลหรือบุรุษพยาบาลเปนผูมาสงทีห่องและ
บอกครูเกี่ยวกบัโรคหรือส่ิงทีต่องระวังเกี่ยวกับเด็กคนนั้นเปนพิเศษ 
  กรณีที่เด็กไมสามารถมาเรยีนที่หองโครงการฯได ครูจะเปนผูคนหาและคนพบเดก็เองโดย
ไปดูเด็กดวยตนเองตามตึก หากครพูบวาเด็กคนใดสามารถเรียนหนังสือได ครูจะไปบอกพยาบาล
ประจําตึกนัน้เพื่อขออนุญาตใหเด็กเขารวมโครงการฯ และหากเด็กสามารถเดินไดก็ขอใหพาเด็กมา
สงทีห่องโครงการฯ แตหากเด็กไมสามารถเดินไดครูก็จะมาสอนใหเองที่เตียงในชวงเวลาที่เด็กและ
ครูวางตรงกนั 
 ในการดําเนนิการเพื่อคนหาเด็กนั้น ครูทานทีห่นึง่ไดพบปญหาวาบางครั้งเด็กไมทราบวามี
โครงการฯดังกลาวในโรงพยาบาล  หรือหากทราบก็ทราบจากเด็กคนอืน่ๆ ที่อยูมานานหรือเคยเขา
รวมโครงการฯ และใหผูปกครองพามาเรียนทีห่องเรยีนเอง ไมไดทราบจากบุคลากรในโรงพยาบาล
ครูจึงแกปญหาดังกลาวดวยการทาํจดหมายเวียนไปตามตึกแตละตึกแจงใหทราบวาโครงการฯมี
การเปดเทอมแลว ใหเด็กมาเรียนได 
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 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน ครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด โดย
เร่ิมจากประเมนิเด็กอยางไมเปนทางการดวยการพูดคุยกบัเด็ก กับผูปกครอง จากนัน้ทํางานตาม
ระดับชั้นที่เรียนอยู สําหรับเด็กที่เขาเรียนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา และใหวาดรปู ระบายสี
สําหรับเด็กเลก็ อยางไรก็ตามในการมาเรยีนที่หองโครงการฯ เดก็จะมเีจาหนาที่ของโรงพยาบาลฯ 
หรือผูปกครองพามา หรือบางคนก็ลงมาเอง หรือแมแตแอบลงมาโดยพลการ และในกรณีที่เด็ก
ตองกลับไปรับการรักษาบางครั้งก็จะมีเจาหนาทีม่ารับและกลับมาสงใหมแลวกก็ลับไป ไมไดอยูใน 
หองเรียนดวย 
 3)  การประสานงานของครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพือ่ดําเนนิงานขณะเด็ก
เขารวมโครงการฯ  สวนใหญครูจะใชวิธีการบอกหรือพดูคุยกับพยาบาลประจําตึกโดยตรงเพื่อนาํ
เด็กมารวมในโครงการฯ นอกจากนี้ตองพดูคุยกับผูปกครองใหเขาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็ก เพื่อลดความวิตกกังวลใหกับผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนของเด็กรวมถึงการพูดคุยเพื่อ
รับทราบระดับการเรียนและผลการเรียนของเด็ก และชวยติดตอกับทางโรงเรียนเดิมที่เด็กเรียนอยู
ใหทราบวาเดก็มารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลและไดรับการเรียนอยางตอเนื่อง โดยครูจะรายงานผล
การเรียนของเด็กใหทางโรงเรียนทราบและหากตองการใหครูชวยสอบใหเด็ก(กรณีใกลสอบ) ก็ให
ทางโรงเรียนจดัสงขอสอบมาและครูจะสอบเด็กใหและสงขอสอบกลับไปใหทางโรงเรียนตรวจและ
ประเมินผลการเรียนของเด็กตอไป 
 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว  พบวา
สวนใหญไมมกีารติดตามผลการเรียนของเด็กอยางตอเนื่อง ทัง้นี้เนื่องจากเด็กมาจากโรงเรียนซึ่ง
อยูหางไกลและติดตอไดยากมาก และตัวครูเองก็ไมมีเวลามากพอที่จะติดตามเด็กทกุคนได เพราะ
มีภาระงานมาก 
 สําหรับเด็กที่ตองเขารับการรกัษาพยาบาลอยูเปนประจาํ (เขาออกบอย) ครูจะมีโอกาส
ติดตามผลการเรียนของเด็กไดจากการพูดคุยผานผูปกครองของเด็ก และทางโรงเรียนเดิมของเดก็
มักจะมีความคุนเคยและไววางใจในการจดัการเรียนการสอนของครูจนบางครั้งไดทาํเรื่องขอใหครู
มีสวนรวมในการพิจารณาการใหเด็กสอบและเลื่อนชั้นอกีดวย 
 
 
 
 
 
 



 234
5.  หลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
          จากการสัมภาษณและสังเกตอยางไมเปนทางการพบวา  การจัดการเรยีนการสอนของ 
ครูในโครงการฯนั้น ใชหลักสตูรของกระทรวงศึกษาธกิารเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอนใหแก
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โดยสามารถแบงหลักสตูรตามระดับชั้นเรียนไดดังนี ้
  1)  เด็กเล็กระดับกอนประถมศึกษา หรือเด็กที่ยงัไมเคยเรียนหนงัสือ  ครูใชหลักสูตรของ
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน(สช.) เปนหลกัในการจดัการเรียนการสอน 
  แมครูจะกลาววาใชหลักสูตรดังกลาวในการจัดการเรียนการสอน  แตจากการสังเกต
การเรียนการสอนของครูทานที่หนึ่งพบวา ครูไดพยายามนาํหลักสูตรของ สช.มาปรับใช แตมักเกิด
ปญหาเนื่องจากหนวยการเรียนในแผนไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง อีกทัง้กิจกรรมยัง 
ไมสามารถนํามาใชได   ดังนัน้ครูทานทีห่นึง่จึงแกปญหาโดยการสอบถาม และศึกษาจากแบบฝก
เตรียมความพรอม และยึดวตัถุประสงคที่ระบุไวนัน้เปนหลักในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
  ในสวนการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กเล็กพบวาครูไมถนัดในการจดัการเรียน
การสอนใหแกเด็กเล็กเนื่องจากครูจบสาขาประถมศึกษา อยางไรก็ตามเนื่องจากขณะที่บรรจุใหมๆ
ในโรงเรียนปกติ ครูทานแรกตองสอนชัน้อนุบาล เพราะในชั้นนัน้มีเด็กพิเศษดวยและครูคนอื่นใน
โรงเรียนไมยอมสอนเด็กเหลานี ้ ครูไดแกปญหาของตนดวยการไปขอยืมแบบฝกและขอคําแนะนาํ
จากเพื่อนครูในโรงเรียนปกติอ่ืนที่สอนเด็กอนุบาล และอาศัยแบบฝกสําเร็จรูปเปนหลักในการจัด
กิจกรรมใหเดก็  แมวาครูจะพยายามเนนเรื่องการเตรียมความพรอมใหแกเด็ก   แตจากการ
สัมภาษณและการสังเกตอยางไมเปนทางการของผูวิจยัพบวา ครูยงัคงเนนเรื่องการอานออกเขียน
ไดเปนหลัก แมจะมีการขีดเขียนเพื่อใหฝกลีลามือและกลามเนื้อมือบาง  นอกเหนือจากการจัด
กิจกรรมดานวชิาการแลว ในเด็กเล็กที่ปวยตามเตียงนัน้  สวนใหญครูจะนําหนังสือนทิานไปอานให
เด็กฟงที่เตียง  หรือบางครั้งหากครูไมสามารถไปสอนตามเตียงได ครูจะฝากนิทานไวกับพยาบาล 
หรือพยาบาลจะมายมืหนงัสือนิทานไปอานใหเด็กฟงทีเ่ตียงเอง   
  2)  เด็กระดับประถมศึกษา ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลักในการจัด 
การเรียนการสอน 
  จากการสัมภาษณและการสงัเกตการเรียนการสอนพบวาการใชหลักสตูรดังกลาว
เปนหลกันัน้ แทจริงแลวครูไมไดศึกษาหลกัสูตรโดยตรง แตใชหนังสือแบบเรียนและสอนโดยการให
อานและอธิบายเนื้อหาในแบบเรียน และทําแบบฝกหัดทายบท ครูไมทราบวาตองศกึษาคูมือครู
และนํากจิกรรมที่แนะนาํในคูมือครูมาใชประกอบแตอยางใด    มกีารจัดการเรียนการสอนที่มุงเนน 
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ใหเด็กมีความรูความสามารถตามวัตถุประสงคทีก่ําหนดไวในแตละบทเรียน และวดัผลโดยอิง
กับแบบ ป.02 ตามที่ในแบบเรียนระบุไว 
  3)  เด็กระดับมัธยมศึกษา ใชแบบเรียนเปนหลกัในการจดัการเรียนการสอนเชนเดียวกับ
เด็กระดับประถมศึกษา 
  นอกจากนี้ครูการศึกษาพิเศษยังไดกลาววาในการจัดการเรียนการสอนนัน้ แมวาจะ
เนนการจัดการเรียนการสอนใหมีความสอดคลองกับเนือ้หาบทเรียนของโรงเรียนเดมิของเด็กให
มากที่สุด 
 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
 แมครูจะใหขอมูลวาแนวคิดและหลักการในการจัดการเรยีนการสอนยดึตามแบบอยาง
ของหลักสูตรของกระทรวงศกึษาธกิารเปนหลัก     แตจากการสัมภาษณ สังเกตการจัดการเรียน
การสอน และศึกษาเอกสารตางๆ พบวา  แนวคิดและหลักการที่ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักใน
การจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 
 1)  เนนการเรียนรูเปนรายบคุคล ตามกําลงัความรูความสามารถของครู โดยครูพยายาม
ใหเด็กสามารถพัฒนาและไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละคน ดังจะเห็นไดจาก
การที่ครูมีการสอบถามเกี่ยวกับความรูหรือพื้นความรูเดิมของเด็กกอนจดัการเรียนการสอน และ
พยายามปรับเนื้อหาและเวลาในการทาํกิจกรรมใหงายเหมาะกับระดับของเด็กผูนัน้ 
 2)  ใชแบบเรียนของสํานักพมิพตางๆตามหลักสูตรปกตซิึ่งเด็กคนนัน้ๆ ใชอยูในโรงเรยีน
ของตนเปนหลัก โดยตัดทอนหรือลดเนื้อหาและวัตถุประสงค โดยครูเขาใจวาการทําเชนนี้คือการใช
หลักสูตรปกต ิ
 3)  เนนการจดัการเรียนการสอนแบบ 3R คือ เนนเรื่องการอานออกเขียนไดและคํานวณ
เปนหลกั 
  4)  ใชวิธกีารสอนแบบบรรยายและใชแบบเรียน แบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลักในการ
จัดการเรียนการสอน 
  5)  พยายามสอดแทรกการเรียนรูที่มีความสัมพนัธกับชวีิตจริงของเดก็ เชน มกีารจดั 
ทัศนศึกษาสถานที่ตางๆ ภายในโรงพยาบาล ใหเด็กรูจักการวางตัวและการปฏิบัติตนใหเหมาะสม
เมื่ออยูในโรงพยาบาล  ซึง่จะเหน็ไดชัดเจนวาครูตระหนักวาเด็กมคีวามตองการพิเศษที่ตางจาก
เด็กปกติทัว่ไป และไดพยายามตอบสนองความตองการดังกลาวตามกาํลังความรูความเขาใจของ
ตน แมจะไมไดมีการปรับหลักสูตรอยางเปนทางการก็ตาม 
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5.3 การจัดการเรยีนการสอน 

 
         5.3.1  การวิเคราะหหลกัสตูร 
 จากการสัมภาษณพบวาไมไดมีการศึกษาวิเคราะหหลักสูตรหรือแมแตคูมือครู 
แตยึดตามเนื้อหาและวัตถุประสงคที่ระบุไวในแบบเรียนเลมที่เด็กใชที่โรงเรียน  โดยมกีารปรับลด 
เนื้อหาหรือวัตถุประสงคใหเหมาะสมกับลักษณะและสภาพของเดก็แตละคน    เชน มีวัตถุประสงค 
3 ขอ อาจปรับลดใหเหลือเพยีง 1 – 2 ขอ หรือยอยวัตถปุระสงคใหงายขึ้นในการปฏิบัติ  หรือ
เนื้อหาอาจจะมากเกินไป หรือไมสามารถสอนไดเนื่องจากมีความจํากดัเนื่องจากสภาพของเดก็ 
หรือไมสัมพนัธกับชีวิตจริงของเด็ก เชน การปลูกตนไม เร่ืองโรงเรียนของเรา 
 
 5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 
 ทําในระดับกวาง คือ คํานึงถงึประเภทของความบกพรองของเด็กแตละกลุม และ
พยายามรูจกัและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการ แตไมไดมีการดําเนนิการศึกษาถงึความ
ตองการเฉพาะและนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคสําหรับเด็กเปนรายบุคคลแต
อยางใด 
  ทั้งนี้วธิีการประเมินเดก็ในปจจุบัน ครูผูสอนเปนผูประเมนิเด็กดวยตนเอง   ใน
เบื้องตนจะซักถามประวัติ อายุเด็ก และระดับชั้นที่เดก็กาํลังศึกษาอยู  จากนัน้ครูจะลองใหเด็กทํา
แบบฝกหัดในระดับชั้นที่เดก็เรียนอยู หากเด็กสามารถทาํไดตามระดับชั้นที่เรียนอยู ครูก็จะจัด
เตรียมการเรียนการสอนในเนื้อหาที่ตอเนือ่งและสัมพนัธกับส่ิงที่เด็กกาํลังเรียนอยู  แตถาครูพบวา
เด็กมีระดับความสามารถไมสมวัย ครูจะจดักิจกรรม หรือเนื้อหาที่ลดระดับลงมาเพื่อสอนซอมเสริม
ใหแกเด็กแทนการสอนเนื้อหาตอเนื่องไปเลย    กรณีที่เปนเด็กเล็กหรือเด็กที่ไมเคยเขาโรงเรียน  
การประเมนิของครูสวนใหญจะใหเด็กวาดภาพ หรือระบายสี รวมทัง้ลองเขียนพยญัชนะที่รูจักใหดู 
เพื่อดูพัฒนาการกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก รวมถึงความพรอมที่จะเรียนเนื้อหาวิชาการ 
 จากการสัมภาษณครูทานแรก(เนื่องจากครทูานที่สองแทบไมไดเขามาทํางานเลย 
จึงไมมีโอกาสสัมภาษณ) พบวา สวนใหญครูจะเตรียมการเรียนการสอนวนัตอวนั เนือ่งจากสภาพ
รางกายของเดก็ทําใหไมสามารถบอกไดลวงหนาวาวันรุงขึ้นเด็กคนใดบางจะลงมาเรียนได  
เนื่องจากเด็กปวยไมแนนอนในแตละวนั  หากครูมีเวลามากพอก็จะเขยีนกิจกรรมเตรียมไวในชวง
เย็นเพื่อสอนเด็กในวนัรุงขึ้น  อยางไรก็ตามในการสอนตามเตียงนัน้ครูจะเตรียมกระดาษเปลาหรือ
นิทานไปดวยทุกครั้ง เนื่องจากบอยครั้งทีส่ิ่งที่ครูเตรียมใหไมเหมาะสมกับเด็ก ครูกจ็ะแกปญหา
เฉพาะหนาดวยการใหเด็กวาดภาพหรือปรับเปนกิจกรรมอ่ืนใหเดก็ตามสภาพขณะนั้น การประเมนิ
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เด็กกอนการเรยีนการสอนนัน้ มกัเปนการถามไถอายุ ชัน้ที่เด็กกําลงัเรียนที่โรงเรียนปกติ  
จากนั้นมกีารทดสอบวาเด็กมีการเรียนรูเนือ้หาสมวัยหรือไม หากพบวาเด็กเรียนไมสมวัยครูก็จะ
จัดการเรียนการสอนโดยเนนการสอนซอมเสริมใหเด็กแทน สวนการคัดกรองเด็ก สวนใหญครู
จะตองเดินไปดูเด็กที่ตึกเอง และถามพยาบาลวาเด็กคนไหนสามารถไปเรียนได แลวทําจดหมาย
เวียนไปตามตกึตางๆ เพื่อแจงใหทราบวาขณะนี้หองโครงการฯเปดเทอมและใหเด็กไปเรียนได ซึ่ง
พบวา พยาบาลบางตึกจะเปนผูพาเด็กลงมาสงที่หองเรียนเอง แตเด็กบางตึกก็ไมทราบวามกีาร
สอนในโรงพยาบาล หรือบางคนทราบจากเด็กเตียงขางๆกัน ซึ่งอยูมานาน หรือเด็กในตึกดังกลาว
จะชวนกนัลงมาเอง 
 
 5.3.3  การจดัเตรียมสื่อและอุปกรณ 
  การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณประกอบการเรียนการสอน มทีัง้สื่อสําเร็จรูปและสื่อ
ที่ครูจัดทําขึน้เอง  จากการสงัเกตการเรียนการสอนพบวา สื่อและอุปกรณที่ครูทานทีห่นึง่ใชเปน
หลักในการจัดการเรียนการสอนทัง้การจัดการเรียนการสอนทีห่องเรยีนโครงการฯตึก 7 ชั้น และ
การจัดการเรียนการสอนตามเตียง ประกอบดวย หนงัสอืแบบเรียน สมุด ดินสอ ดนิสอสี ยางลบ ไม
บรรทัด และสมุดวาดเขียน   นอกจากนีห้ากเปนการจัดการเรียนการสอนตามเตียงสิง่ที่ครูตอง
จัดเตรียมไปเผื่อเสมอดวยคอื หนังสือนิทานสําหรับใหเดก็อานเอง หรือใหครู,ผูปกครอง,พยาบาล
เลาใหฟง และมีกระดาษเปลาสําหรับใหเดก็วาดภาพตามจินตนาการในกรณีทีก่ิจกรรมที่ครูเตรียม
ไปใหเด็กไมเหมาะสมกับเดก็       สําหรับการเรียนทีห่องโครงการฯทีต่ึก 7 ชั้น ยงัมคีอมพิวเตอร
ชวยสอน สําหรับใหเด็กเลนเกมการศึกษาเพื่อเสริมสรางความรูและเรยีนรูดวยตนเอง และสราง
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิใหแกเด็ก 
  หองโครงการฯ สําหรับเด็กออทิสติก ท่ีตึกจิตเวชเด็ก ชั้น 3 จะมีส่ือสําเร็จรูป เชน 
ตุกตาหุนเชิด  ที่รอยลูกปด เกมตอภาพ จิก๊ซอวชิน้ใหญๆ  จัดวางไวอยางเปนระเบียบในตูกระจก
สําหรับหยิบมาใชสอนเด็กออทิสติก  นอกจากนี้ยังมีสื่อที่นางพยาบาลและครูชวยกนัทาํขึ้นเพื่อใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน แผนพยัญชนะขนาดใหญ ตัวพยัญชนะของไทย  ปายชื่อเด็กและ
บัตรคําชื่อเดก็แตละคนสําหรับใชการสอนใหเด็กหัดอานและเขียนชื่อของตัวเอง รวมถึงกระดาน
ผาสําลีสําหรับใสบัตรคําประกอบการสอน   นอกจากนีย้งัมีอุปกรณสําหรับฝกกลามเนื้อมัดเล็กอีก
มากมาย  รวมถึงมีคอมพิวเตอรสําหรับใหเด็กเลนและสรางความเพลิดเพลิน 
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 5.3.4  การจดัชั้นเรียน  
   จากเอกสารเกีย่วกับโครงการฯ ไดมีการระบุสถานทีท่ี่จะใชจัดเปนชัน้
เรียนไววา“สถานที่ดําเนินการคือภาควิชากจิกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม และมีระยะเวลาในการดําเนนิการคือทุกวนัราชการ เวลา 08.30–16.00 น.” 
ซึ่งหมายความถึงหองเรียนที่ตึก7 ชั้นทีม่กีารจัดเปนชัน้เรียนสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่มาเรียนที่
หองเรียน 
   การจัดชั้นเรียนมีลักษณะเหมือนกับการจดัชั้นเรียนในโรงเรียนปกติทัว่ไป 
เนนการเรียนสําหรับเด็กระดับประถมศึกษาข้ึนไป   ทั้งนี้ตั้งแตหนาหองโครงการฯ มีการจัดปาย
นิเทศใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่นาสนใจ หรือวันสําคัญตางๆในประเทศไทย ชวงที่ผูวิจยัดําเนนิการ
เก็บขอมูลมีการจัดปายนิเทศเรื่องวันวิสาขบูชา ซึ่งจากการสอบถามครทูานทีห่นึ่งไดเลาใหฟงวา 
โดยปกติจะมกีารเปลี่ยนปายนิเทศประมาณเดือนละ 1 คร้ัง โดยจะเลอืกจัดเรื่องเกี่ยวกับวนัสําคัญ
หรือเทศกาลตางๆ 
   ภายในหองเรยีนมกีารจัดโตะเกาอี้ลกัษณะเปนรูปตัว U หันหนาเขาหา 
กระดานดาํหนาชัน้เรียน มโีตะเกาอี้สําหรบัเด็กนัง่เรียนไดประมาณ 12 คน  ซึง่โตะเกาอี้มีขนาด
และระดับความสูงเหมาะสําหรับเด็กประถมศึกษามากกวาเด็กเลก็ และมีโซฟายาวอกี 1 ตัว วาง
อยูริมหนาตาง ใกลๆกับเกาอีสํ้ารองทีม่ีเรียงไวหากมเีด็กมามากหรือผูปกครองลงมาเรียนกับเดก็
ดวย หนาชั้นเรียนมกีระดานดาํและโทรทัศนวางไว 1 เครื่อง  ดานขางกระดานดําเปนปายนิเทศ
ขนาดเล็กสาํหรับติดผลงานของเด็กๆ เชน ภาพวาด การระบายสี การพิมพภาพ ฯลฯ 
   ดานหลังหองจัดเปนที่สาํหรบัวางเครื่องคอมพิวเตอร จาํนวน 4 เครื่อง 
เรียงเปนแถว ดานหลัง ติดกับกระจกดานขางหองเปนอางสําหรับลางมือ 
   สวนโตะครูม ี2 โตะ อยูติดกบัประตูทางเขาหองเรียน โดยแยกกนัอยูคน
ละมุม  
 
   ในการจัดสถานที่เพื่อจัดการเรียนการสอนขางตนพบวา มีปญหาคือ 
ระยะทางระหวางตกึ 7 ชั้น ไปยังตึกจิตเวชเด็กคอนขางไกล ใชเวลาเดนิทางไมต่ํากวา 20 นาท ี 
บางครั้งหากมเีด็กมาเรียนทีห่องโครงการฯ ที่ตึก 7 ชั้น  อาจทาํใหครูไปสอนเด็กออทสิติกชา ซึง่เดก็
กลุมนี้ไมรูจักการรอคอยและอยูไมนิง่  บางครั้งครูจะแกปญหาโดยโทรไปบอก หากตองไปชา  
พยาบาลก็จะจัดกิจกรรมอื่นๆ รอไปกอน ซึ่งกิจกรรมสวนใหญ พยาบาลมักขอความเหน็จากครู
กอน  ตอมาไดแกปญหาโดยการที่ครูสอนใหพยาบาลเขียนแผนการสอน และใหพยาบาลเปน 
ผูสอนเองบาง   ซึง่เปนการแบงเบาภาระงานของครูไดบาง แตบางครั้งวิธีการสอนของพยาบาล 
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บางคนก็ยงัไมถูกตองนัก  เนือ่งจากไมมีพืน้ฐานทางดานการสอน 
  นอกจากนีย้ังพบวาหองโครงการฯ ที่ตกึ 7 ชั้น มีส่ือและอุปกรณในการจัดการ
เรียนการสอนคอนขางมาก  เนื่องจากมีผูบริจาคมาก      และครูมีวิธีการขอบริจาคจากบุคคลตางๆ
ในโรงพยาบาลอยูเสมอ   มคีอมพิวเตอรเพื่อการเรียนการสอน แตไมมีของเลนสาํหรับเด็กเล็ก  ซึ่ง
อาจเปนเพราะเด็กที่ลงมาเรียนที่นี ่สวนใหญเปนเด็กที่เร่ิมเรียนในระดับประถมศึกษาแลว (อาย ุ
ตั้งแต 7 ปข้ึนไป) และสถานที่มีจํากัดทาํใหไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรไดมากนัก  รวมถงึการจัด
สิ่งของตางๆ เขาที่มักจะไมคอยเปนระเบยีบ เนื่องจากเดก็หมนุเวยีนกนัเขามาเรียนทั้งวัน ในดาน 
สุขอนามัยหองเรียนสะอาดพอสมควร เนือ่งจากปจจุบนัทางโรงพยาบาลจางบริษทัทาํความ
สะอาดเขามาทําความสะอาดให  แตครูมักพบปญหาวาเจาหนาทีท่ําความสะอาดอางวาครูมาเปด
หองโครงการฯ ชา จึงอยูคอยไมได หรือบางครั้งเจาหนาทีก่็มาชา เด็กๆเขามาในหองเรียนแลวจงึทาํ
ความสะอาดไมไดทําใหหองโครงการไมไดมีการเก็บกวาดเปนประจําทกุวัน   บอยครัง้ที่ครูตอง 
เก็บกวาดเอง ซึ่งไมสามารถทําไดทกุวนั เนื่องจากตองเตรียมการสอน และไปสอนเด็กหลายที ่
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 5.3.5  เวลาเรียน 
   การเรียนการสอนในโครงการฯมีการจัดตารางเวลาและเวลาเรียนที่ตางไปจาก 
โรงเรียนปกติ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพของเด็ก และปจจัยแวดลอมอ่ืนๆอีก   กลาวคือ การเรียนใน
หองเรียนที่ตึก 7 ชั้น  เรียนตัง้แตวันจนัทร-วันศุกร เวลา 9.00 – 15.00 น. แตตารางเวลาเรียนและ
รายวิชาเรียนนั้นไมมกีารกาํหนดตายตัว  ปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะและสภาพของเด็กแตละคน   
ลักษณะการเรียนมทีั้งการจดัการเรียนการสอนเปนกลุมในกรณีที่เดก็เรียนอยูในระดับชั้นเดียวกนั 
หรือใหทาํงานประดิษฐ งานศิลปะ และมีการเรียนเปนรายบุคคลดวย ระยะเวลาในการจัดการเรียน
การสอนก็ข้ึนอยูกับเด็กแตละคน เด็กบางคนมาเรียนทัง้วนัขณะที่บางคนกม็าชัว่โมงเดียวเพราะ
ตองไปรับการรักษาจากแพทย  และเมื่อรักษาเสร็จก็อาจกลับมาเรยีนตอเลย หรือไมมาเลยก็ได 
 
ตารางที ่13   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
                 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   ภาคการศึกษาตน  ปการศกึษา 2543 
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(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 
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(ตึก 7 ชั้น) 

สอนทีห่องโครงการฯ
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อังคาร สอนที่ตึกจิตเวช  
(เด็กออทิสติก) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

พุธ สอนที่ตึกจิตเวช  
(เด็กออทิสติก) 

ชวยสอนวิชาลกูเสือ 
ที่โรงเรียนกาวลิะ
อนุกูล  
(14.45-15.30 น.) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

พฤหัสบดี สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

ศุกร สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) / สอน
ตามเตียง 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 

สอนทีห่องโครงการฯ
(ตึก 7 ชั้น) 
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  จากการสอบถามครูการศึกษาพิเศษเกี่ยวกับตารางสอนเด็ก   ซึ่งไดรับคําสั่ง
ใหทาํเหมือนกบัโรงเรียนปกติทั่วไป คือกาํหนดการเรียนเปนรายวิชาในแตละชั่วโมงนั้น  ในความ
เปนจริงครูไมสามารถปฏิบตัิได เนื่องจากไมสามารถกําหนดไดวาเด็กที่มาเรยีนอยูชัน้ใด และ
ระยะเวลาที่ใชในการสอนเดก็จะใชเวลามากกวาเด็กปกติทั่วไป  นอกจากนี้เนื่องจากมีเด็กลงมา
เรียนพรอมกันหลายคน บางครั้งครูก็ตองเวยีนสอน จงึยากที่จะกําหนดระยะเวลาเปนคาบๆ ดังใน 
ตารางสอน แตที่ตองทาํเนื่องจากตองทาํสงที่กองการศึกษาเพื่อคนพกิารเทานัน้ 
 
 3.5.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
                          1)  รูปแบบการสอน 
 หากแบงตามลักษณะตามสถานทีท่ี่จัดเรียนการสอนยงัอาจแบงไดเปน 

1.1) การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน  สําหรับเด็กที่สามารถเดินมา 
เรียนเองได ไมมีความจาํกัดของรางกายหรือสภาพของโรคจนไมสามารถลงจากเตียงได เชน 
เขาเฝอกทีห่ลงั ใหเคมีบําบดั เปนโรคหวัใจระดับรุนแรง เปนโรคที่เสีย่งตอการติดเชื้อไดงาย ฯลฯ 
 1.2)    การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง  สําหรับเด็กที่มีความจาํกัด
เนื่องจากรางกายและสภาพของโรคที่เด็กเปนจนไมสามารถเดินมาเรียนได  หรือแพทยไมอนุญาต
ใหลงมาเรียนแตไดขอใหครูไปทําการสอนที่เตียงแทน  ซึง่กรณีนี้ครูจะไปทําการสอนตามเตียงให
เด็กเปนรายบคุคล 
 นอกจากนี ้จากการสัมภาษณและการสังเกตการเรียนการสอน พบวา 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ครูทานที่หนึง่มีวิธีการสอน
เด็กแบงไดดังนี ้
 1.1)  การสอนเปนรายบุคคล  พบในการสอนตามเตียงและการสอนใน
หองเรียนโครงการฯ ตึก 7 ชั้น 
 1.2)  การสอนเปนกลุมยอยเล็กๆ สําหรับเด็กที่มีอายุหรือระดับชั้นเรียน
เดียวกนั  พบในการสอนทีห่องเรียนโครงการฯ ตึก 7 ชั้น เมื่อมีเด็กที่สามารถรวมกลุมกันได 
 1.3)  การสอนเปนกลุมใหญ พบในการสอนกลุมเดก็ออทิสติก โดยครูเรียก
เด็กใหผลัดกนัออกมาทํากจิกรรมหนาชัน้เรียน 
 1.4)  การสอนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร เพื่อสงเสริมการ
เรียนรูดวยตัวเอง เปนรายบคุคล 
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 2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
      วิธีการในการดําเนนิการในโครงการฯ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ 
จากการสัมภาษณ สังเกตการเรียนการสอน และศึกษาจากเอกสารนัน้ พบวา มกีารดาํเนนิการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดังนี ้
 2.1)  กิจกรรมที่ทาํเปนประจาํ ไดแก 
 (1)  อานแบบเรียน และฟงครูอธิบาย จากนั้นทําแบบฝกหัด 
 (2)  วาดรูปและระบายส ี

 (3)  เลนเกมคอมพิวเตอร ฝกทักษะภาษาไทยดานไวยากรณ และทักษะ
การคํานวณพืน้ฐาน (เฉพาะที่หองเรียนโครงการฯ ตึก 7 ชั้น) 
 (4)  ฟงครูอานหนงัสือนทิาน (เฉพาะการสอนตามเตียง) 
 (5)  สนทนาเปนกลุม และใหเด็กผลัดกนัออกมาทํากจิกรรมทีละคน 
(เฉพาะการสอนเด็กออทิสติก) 
 (6)  ชมรายการโทรทัศนบางรายการ 
 2.2)  กิจกรรมที่ทาํเปนครั้งคราว 
 (1)  ทัศนศกึษาภายในโรงพยาบาล 
 (2)  เลนเกม หรือจัดการแสดงเนื่องในโอกาสวนัเด็ก รวมถึงการทาํ 
กิจกรรมเนื่องในวนัสําคัญ เชน การไหวครู 
 
 5.3.7  การประเมินผลการเรียนรู 
 ใชการประเมนิจากการผลทําแบบฝกหัดเปนหลกั  สําหรับในเด็กเลก็นัน้สวนใหญ
เนนการประเมินพฒันาการดานตางๆ ของเด็ก โดยเฉพาะทกัษะการใชกลามเนื้อมดัเล็กงานที่ครูให
เด็กทําสวนใหญจะเปนงานเขียน ทําแบบฝกหัดงายๆ  หลังการสอนครูจะใชแบบฝก หรือกิจกรรม
ทายบทเรียนเปนการสรุปส่ิงที่สอน และประเมินความเขาใจของเด็กในเบื้องตน และใหเด็กทาํซ้าํสง
เปนการทบทวนอีกครั้ง หากพบวาเด็กยงัไมเขาใจครูจะยอนกลับไปสอนเนื้อหาเหลานัน้ใหมและ
อธิบายใหเด็กเขาใจใหได และยึดวัตถุประสงคในการจดัการเรียนการสอนเปนหลกัในการจัดการ
เรีนการสอนและวัดผลเด็ก  สําหรับเด็กเลก็ซึ่งครูไมคอยถนัด ครูจะองิวัตถุประสงคตามที่แบบฝก
กําหนดให     นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ  เกี่ยวกับการประเมนิผลการเรียนรู
นั้นพบวา ในการประเมินผลเพื่อใหเด็กไดเลื่อนชั้นนัน้ กรณีที่เด็กปวยนานมากและตองใช
ระยะเวลาในการรักษายาวนานเปนป การประเมินผลจะใชขอสอบจากทางโรงเรียนเดิมของเด็ก ซึง่
ครูมักประสบปญหาวาครูไมไดเปนผูทาํการประเมินผลเด็กเอง แตทางโรงเรียนของเด็กจะเปน 
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ผูประเมิน ซึ่งเกณฑการประเมินผลของทางโรงเรียนนัน้สวนใหญจะใหเด็กทําขอสอบเพื่อ 
ประเมินความรูความสามารถ ดังนั้นการจดัการเรียนการสอนของครูการศึกษาพิเศษจึงตองเนน 
เนื้อหาในบทเรียนเปนหลัก เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูกอนจะนําไปสูการปฏิบัติจริง และการปฏิบัติ
จริงนัน้พบวาสามารถทําไดนอยมาก เนื่องจากสภาพความเจบ็ปวยและความจาํกดัทางดาน
รางกายของเดก็นัน่เอง 
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ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
               ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
                   วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ.2543 

  
 ผูวิจัยมาถงึหนาหองโครงการฯ เวลาประมาณ 7.00 น. หองโครงการฯยังไมเปด จงึนัง่รอที่
มานัง่หนาหอง   เวลา 7.15 น. ครูทานทีห่นึ่งเดนิมาถึงหนาหองโครงการฯ และพูดจาทักทายกับ 
ผูวิจัย  จากนัน้ครูทานทีห่นึง่จึงเปดประตหูองโครงการฯ  และปดประตูตารมเดิมและบอกผูวิจยัวา
ถาเปดทิง้ไวเดก็บางคนจะลงมากอนโดยแพทยยังไมอนญุาต และใหผูวิจัยนั่งสงัเกตบริเวณโตะ
ของครูทานทีส่อง เนื่องจากครูทานที่สองไปทําธุระยังไมเขามา   . ครูทานที่หนึ่งเตรียมการสอน 
โดยวางหนงัสอืเรียนไวตามโตะเด็ก และเปดอานงานที่เดก็ทําคางไว    จากนั้นกลับไปนั่งพิมพ
เอกสารรายงานสรุปเงียบๆ 
 
 8.45 น.  เด็กชาย เกง และ ซาลาโม. มานั่งรอที่มายาวหนาหองเรียนโครงการฯ ที่ตึก 7 ชั้น 
 9.00 น. ครูทานที่หนึง่เปดประตูหองเรียนและทกัทายเด็กดวยใบหนายิ้มแยมแจมใส  

เด็กชาย เกง และ ซาลาโม เดินเขามานัง่ทีโ่ตะ  
เด็กหญิงนิด วิง่เขามา สวัสดีครูและนั่งประจําที่โตะ และบอกครูวาพาเพื่อนใหม 
มาดวย 

 9.15 น. เด็กหญิงเอ  ทีย่ืนหลบที่ขางประตู คอยๆ เดินเขามาในหอง และนั่งลงขางๆ 
เด็กหญิง นิด  ครูพูดคุยและถามเด็กหญิงเอ เกี่ยวกับอายุและระดับชั้นเรียน 

 9.20 น. ครูเร่ิมสอนวิชา ส.ป.ช. ใหแกเด็กชาย เกง เด็กหญิงนิด  และเด็กหญิงเอ. เปนกลุม  
เนื่องจากเด็กเรียนชั้น ป.1 เหมือนกัน ขณะที่เด็กชายซาลาโม ซ่ึงอาศัยอยูบนดอย 
และยังไมไดเขาโรงเรียนนัง่วาดภาพอิสระ 

 9.45 น. บุรุษพยาบาลมาตามเดก็ชายซาลาโม และเด็กหญงิเอ ไปเจาะเลือด 
 10.00 น. พยาบาลโทรศัพทมาที่หองโครงการฯ  ครูเรียกเด็กชายเกง ซึง่กาํลังทําแบบฝกหัด 

ใหกลับไปที่เตยีง เพราะแพทยจะมาตรวจอาการ 
 10.15 น. เด็กหญิงเอ กลับมาทีห่องเรียน และบอกวาเด็กชายวาลาโม จะมาตอนบาย 

ครูเร่ิมสอนเด็กหญิงเอ ตอเนื่องกับส่ิงที่เรียนคางไวกอนไปเจาะเลือด 
 10.20 น. เด็กชายโจ เดนิเขามาในหอง และบอกครวูาไปทาํรองเทา(ซึ่งตัดสําหรับเฉพาะ 

ตัวเด็กแตละคนที่มเีทาผิดรูปหรือมีความผิดปกติ)มา พรอมกับอวดรองเทาให 
เพื่อนดู คุณแมของเด็กชายโจ พูดกบัครูวาเด็กชายโจสอบไลไมผานจะทําอยางไร 
ครูจึงอธิบายใหฟงวาเด็กชายโจ ไมคอยลงมาเรียนและเกียจคราน ทําใหสอบ 
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ไมได และสั่งใหเด็กชายโจ ทาํแบบฝกหัดคณิตศาสตรที่ทาํคางไวตัง้แตเมื่อ
วานตอใหเสร็จ 

 10.45 น. ครูเดินไปหาเด็กหญิงเอ และเริ่มตรวจแบบฝกหัดและสอนเพิ่มเติมให 
 11.00 น. เด็กชายซาลาโมนาํภาพภูเขาและทะเลทีว่าดมาสงใหครู และขอกลับไปทาน 

อาหารที่เตียง  กอนไปไดขอยืมหนังสือภาพสัตวกลับไปอานที่เตียงดวย 
 11.20 น. เด็กชายเกง วิง่เขามาในหอง ครูเตือนใหเดินชาๆ เพราะเด็กชายเกง เปนโรคหวัใจ 
  เด็กหญิงนิด บอกเด็กชายเกงวาตัวเองเรยีนเสร็จแลว ตอนนี้ครูใหเลนจิ๊กซอวได 
  เด็กชายโจเดินไปหาครูซึ่งกาํลังดูภาพวาดของเด็กชายซาลาโม ขางๆ โตะ 

เด็กหญิงนิดเพื่อขอกลับไปทานอาหารกลางวนัที่เตียง และสัญญาวาชวงบาย 
จะกลับมาทาํงานตอใหเสร็จ 

 11.45 น. ครูใหเด็กๆ ทุกคนเตรียมตัวกลับไปทานอาหารกลางวนัทีเ่ตียง โดยงานที่คางให 
วางไวที่โตะของตัวเอง แลวคอยกลับมาทาํตอชวงบาย 

 12.30 น. ครูปดหองเรียนและบอกเด็กหญิงนิด ใหรีบกลับไปที่เตียง แลวมาใหมตอนบาย 
เพราะครูจะไปทานขาวเหมือนกนั 

 12.50 น. เด็กหญิงนิด มาเคาะประตหูองเรียน ครูเดินไปเปดประตูหองและพูดคุยดวย 
 เด็กหญิงนิดขอครูเลนคอมพิวเตอร  ครูบอกวาจะใหเลนตอนบายสองโมง ตอนนี้

ใหทาํแบบฝกหัดที่คางไวตอใหเสร็จ 
 13.10 น. บุรุษพยาบาลพาเด็กชายซาลาโม และเด็กหญิงเอ มาสง และบอกวาบายสองให

ครูเตือนใหเด็กชายซาลาโมกลับไปที่เตียงดวย แตถาวางจะลงมารับเอง 
 13.25 น. เด็กแตละคนทํางานของตัวเองตอเงียบๆ 
 พยาบาลพาเดก็หญิงนอย และเด็กหญงิเจน มาหาครู และบอกครูวาเด็กเพิ่ง 

มาใหมจากนัน้ครูก็พูดคุยกบัเด็กหญิงนอย และเดก็หญงิเจน และแนะนําให 
เด็กใหมรูจักกบัเพื่อนในหอง 

 14.00 น. ครูเปดเครื่องคอมพิวเตอรใหเด็กๆ เลนเกมการศึกษาเกี่ยวกับการจับคูภาพกับคํา 
 14.15 น. ผูปกครองของเด็กหญิงเอมารับเด็กหญิงเอ กลับไปที่เตยีง และบอกครวูาหมอ

อนุญาตใหกลบับานได 
 พยาบาลมารับเด็กชายซาลาโม และบอกวาตองไปเจาะเลือดใหม 
 14.35 น. เด็กชายเกงมาทีห่องเรียน และขอใหครูสอนตอจากที่คางไวเมื่อเชา 
 15.00 น. คุณแมเด็กชายโจมาบอกวา เด็กชายโจตองไปตัดรองเทาใหม มาเรียนไมได แต

ขอแบบฝกหัดไปทําทีเ่ตียงตอ 
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 15.45 น. เด็กชายโต เดนิลงมาและขอเรียนหนงัสือ  ครูจึงบอกใหมาใหมวันพรุงนี ้แต

วันนี้จะเลนเกมก็ได 
 16.20 น. ครูปดหองเรียนและเตรียมการสอนสําหรับวันรุงขึน้ 
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ตอนที่ 8    โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาลราชวถิี 

   ฝายจิตเวชศาสตรและฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถ ี
 

1.  ความเปนมาและนโยบาย 
 
 1.1  ความเปนมา 
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาลราชวถิี ไดเร่ิมตนขึ้นจาก 
การที่ฝายจิตเวช โรงพยาบาลราชวิถ ีไดจัดทําโครงการกระตุนพฒันาการเด็กปวยขึ้นเมื่อพ.ศ.2529
โดยฝายจิตเวชศาสตรไดรวมกับทมีสุขภาพของทางโรงพยาบาล ซึ่งประกอบดวย ฝายโสต ศอ 
นาสิก ฝายการพยาบาล ฝายเวชกรรมสงัคม ฝายจิตเวชศาสตร จัดโครงการกระตุนพัฒนาเด็กปวย
ของตึก โสต ศอ นาสกิ ขึน้ เพื่อใหเด็กปวยสามารถชวยเหลือตนเองได มีความเชื่อมัน่ตามวุฒิภาวะ 
มีการพฒันาการดานสมองและสติปญญาที่พรอมที่จะออกสูสังคมไดเมื่อออกจากโรงพยาบาล 
และเมื่อดําเนนิการไปไดประมาณ 2 เดือน พบวา นอกเหนือจากการจดักิจกรรมเกมการละเลนและ
เกมการศึกษาใหแกเด็กปวยแลว เด็กปวยยังมีความตองการที่จะไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง
ขณะที่ทาํการรักษาพยาบาลอยูในโรงพยาบาลราชวิถ ีและทางโรงพยาบาลราชวถิไีดทราบขาวและ
เห็นมีการจัดตัง้โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเด็ก และทราบวาทางกองการศึกษา
พิเศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน) มีนโยบายในการสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียน 
และจัดใหมีครูชวยราชการตามหนวยงานตางๆขึ้น   

ดังนัน้ทางโครงการกระตุนพฒันาการเด็กปวยโรงพยาบาลราชวถิี ทางฝายจิตเวชศาสตร
(กลุมงานจิตเวชในปจจบุัน) จึงไดทาํหนังสือถึงกองการศึกษาพเิศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพิการ
ในปจจุบนั) เพื่อขอครูการศึกษาพิเศษมาประจําทีโ่ครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล
ราชวิถ ีโดยม ีฝายจิตเวชศาสตร ฝายการพยาบาล และครูการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา เปน 
ผูรับผิดชอบ และทํางานประสานกนั โดยไดเร่ิมดําเนนิการเปนครั้งแรกเมื่อวันที ่18 พฤษภาคม 
พ.ศ.2530 เปนตนมา  โดยใชสถานทีท่ําการสอนชั่วคราว ณ หองพักแพทย โสต ศอ นาสิก ชัน้ 10 
ติดกับหองประชุมจักษ ุ
 ระยะเริ่มตนการดําเนนิการโครงการฯ   มีครูการศึกษาพิเศษประจํา 1 ทาน     ปจจุบนั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิี ตัง้อยูที่ตกึสิรินธร ชั้น 9 มีรองผูอํานวยการ
ดานการพยาบาล โรงพยาบาลราชวถิีทาํหนาที่เปนผูประสานงานโครงการฯกบักองการศึกษาเพือ่
คนพิการ(กองการศึกษาพิเศษในอดีต) และมีนางพยาบาลประสานงานในการดําเนนิงานรวมกับ
ครูการศึกษาพิเศษประจาํโครงการฯ 2 ทาน  
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 1.2  แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 
  จากเอกสารตางๆที่เกี่ยวของกับโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิี ได
กลาวถึงหลักการและเหตุในการจัดตั้งโครงการฯ ดังนี ้
  เนื่องดวยเด็กที่มาเจ็บปวยในโรงพยาบาลบางคนพรอมที่จะเรียนได คือ มีอายุตัง้แต  
4 ขวบ ข้ึนไป หรือกําลงัอยูในชั้นเรยีนปกติของโรงเรียนทัว่ๆ ไป ตองมาเขารับการรักษาเปน
เวลานานๆ เดก็เหลานี้สวนใหญมีความรูสกึเหงา และอยากกลบับาน เพื่อตองการการตอบสนอง
ความตองการของเด็กในดานการศึกษา สนัทนาการ สภาพจิต ดวยตระหนกัและเห็นความสาํคัญ
และเห็นสมควรวาควรมีการเปดโครงการฯในโรงพยาบาลราชวถีข้ึน 
  ดังนัน้ โดยความริเร่ิมจากฝายจิตเวชศาสตร และฝายการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี
ไดติดตอขอความชวยเหลือจากกองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพกิารในปจจุบนั)กรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จัดใหมีโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง โดยเริ่มดําเนนิการสอน
ตั้งแตวันที่ 17 พฤษภาคม 2530 เปนตนมา  โดยมอบหมายใหโครงการฯนี้อยูในความดูแลของฝาย
การพยาบาล และฝายจิตเวชฯ ไดคอยชวยประสานงานดานตางๆตามความเหมาะสม   
 

1.3 วัตถุประสงคและเปาหมาย 
 จากเอกสารตางๆ ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลราชวิถ ีดังนี ้

1) เพื่อกระตุนพฒันาการของคนไขเด็กในโรงพยาบาลอยางเหมาะสมในคนไขเด็ก 
ที่จําเปนตองอยูโรงพยาบาลนานๆ หรือเดก็ที่ผูปกครองไมมาเยีย่มสม่าํเสมอ 

2) เพื่อชวยใหเดก็ที่กาํลังเรยีนอยูไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง 
3) เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของคนไขเด็กในโรงพยาบาล โดยชวยเปลี่ยนบรรยากาศ 

รอบๆตัวเด็ก ใหนาสนใจยิ่งขึน้ 
4) เพื่อชวยใหผลการรักษาพยาบาลไดผลดียิ่งขึ้น คนไขหายจากการเจ็บปวยทัง้ 

รางกายจิตใจ และเพื่อเตรียมตัวออกสูสังคม 
  5)  เพื่อตอบสนองนโยบายของโรงพยาบาลราชวิถ ีเพื่อใหคนไขเด็กไดรับการรักษาทัง้
ดานรางกาย และจิตใจ 
  นอกจากนีโ้ครงการฯของโรงพยาบาลราชวถิี ยงัไดกําหนดผลที่คาดวาจะไดรับไวดังนี ้
  1)  เด็กเจ็บปวยจะไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง 
  2)  เด็กจะมีสขุภาพจิตที่ดีขึน้ และเปนผลดีตอการรักษาพยาบาล 
  3)  เพื่อเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะกลับสูครอบครัว และปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
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1.4 ขอบเขต 

 
   1.4.1  สถานที่เรียน 
  ในระยะแรกเริม่การดําเนินการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ สถานที่ที่ใชเปน
หองโครงการฯ ชั่วคราว อยูทีต่ึกสิรินธร ชัน้ 10 ซึ่งเปนหองพักแพทย โสต ศอ นาสิก ติดกับหอง
ประชุมจักษ ุ หองโครงการฯชั่วคราวมีขนาดประมาณ 16 ตารางเมตร  เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่มารับ
การเรียนการสอนทีห่องโครงการฯชั่วคราวในชวงระยะแรก เปนเด็กที่มาจากตกึออรโธปดิกสหญงิ 
และตึกโสต ศอ นาสกิ (เด็กเจาะคอมีจาํนวนมาก) นอกจากนีย้ังมีการจดัการเรียนการสอนตาม
เตียงใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ตึกศัลยกรรมหัวใจ ซึง่มีทัง้เด็กทีม่ารับการรักษาโดยตรงกับทาง 
โรงพยาบาลราชวิถ ีและบางกรณีที่สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน(ีโรงพยาบาลเด็กในอดตี) 
สงมาทําการรกัษาที่สถาบันโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวถิีจนอาการดีขึน้ก็จะสงกลับไปพักฟนอยูที่
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชิน(ีโรงพยาบาลเด็กในอดีต) ระยะหนึง่หรือใหกลบับานไดเลย 
  จากการสังเกตและสัมภาษณจากบุคคลตางๆที่เคยปฏิบัติหนาที่อยูทีห่อง 
โครงการฯ ชั่วคราว พบวา สภาพหองดังกลาวแมวาทางโรงพยาบาลฯและกองการศึกษาพิเศษจะ
พิจารณาเหน็วาสามารถใหใชเปนหองเรียนชั่วคราวไดนัน้ มีสภาพและบรรยากาศเหมาะสม แต
กลับพบวาหองดังกลาวมีขนาดเล็กและอยูในมุมอับ บุคคลภายนอกไมสามารถมองเห็นสิง่ตางๆ ที่
เกิดขึ้นในขณะจัดกิจกรรมหรือจัดการเรียนการสอนได  และเกิดเหตุการณที่เด็กจากตึกออรโธป-
ดิกส (กระดูก) และตึกโสต ศอ นาสกิ ทะเลาะกนั เนื่องจากเด็กออรโธปดิกส คิดวาหองโครงการฯ
ชั่วคราวที่ชั้น 10 เปนที่เฉพาะสําหรับพวกตนเทานัน้ เพราะตึกโสต ศอ นาสิกอยูที่ชัน้ 9  นอกจากนี้
การจัดอุปกรณสําหรับจัดการเรียนการสอนนัน้มีเพียงกระดานไวทบอรดเล็กๆ อยูหนาหอง  
  ตอมาไดมีการยายหองโครงการฯ มาอยูทีต่ึกสิรินธร ชัน้ 9 แผนกโสต ศอ นาสกิ 
ดานหนาตึกพเิศษ 9ก  ขนาดหองประมาณ 15 ตารางเมตร  ซึ่งเปนหองโครงการฯในปจจุบนั  ทัง้นี้
การเลือกหองที่ตึกของแผนกโสต ศอ นาสกิ เปนที่จัดตัง้หองโครงการฯ เปนเพราะทางคณะผูจัดตั้ง
โครงการฯเห็นวาที่ตึกดังกลาวมีผูปวยเด็ก ที่เปนโรคเรื้อรังอยูจํานวนมาก และผูปวยเด็กสวนใหญก็
จะพักรักษาตวัอยูที่ตกึนี้ดวย ปจจุบนัใชเปนหองเรียนสาํหรับเด็กจากตึกโสต ศอนาสิก เดินมาเรียน 
ที่หองโครงการฯ โดยจัดการเรียนการสอนเปนกลุมเลก็ๆ    นอกจากนี้ยงัมีมุมสําหรับจัดการเรียน
การสอนเปนกลุมใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ตึกสอาด ศิริพัฒน แผนกศัลย-กรรมหัวใจชั้น 3 รวมถึง
การจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหแกเด็กที่มีสภาพหรือความจํากัดของรางกาย หรือการรักษา
ทําใหไมสามารถมาเรียนกับผูอ่ืนได จําเปนตองเรียนที่เตียงที่ตึกสิรินธร แผนกจกัษชุั้น 4, แผนก 
ออรโธปดิกส ชั้น 10 และบางครั้งจะมกีารจัดการเรียนการสอนตามเตยีงใหแกเด็กที ่แผนกศัลย-
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กรรมชายและศัลยกรรมหญงิ ชัน้ 8  แผนกศัลยกรรมประสาทและสมอง ชัน้ 3 (แผนกฉุกเฉิน)
แผนกศัลยกรรมยูโร ชัน้ 9 อีกดวย 
  อาจกลาวโดยสรุปไดวาสถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอนแบงตามลักษณะ
การจัดการเรียนการสอน ไดเปน 3 แหง ดังนี ้

1) หองโครงการฯ อยูที่ตกึสิรินธร ชั้น 9 หนาตกึพิเศษ 9 ก.  ใชเปนสถานทีพ่ัก 
และครูนั่งทาํงาน เด็กทีม่าเรยีนที่นี่สวนใหญเปนเด็กจากแผนก โสต ศอ นาสกิ  จัดการเรียน 
การสอนเปนกลุม 

2) มุมเรียนสาํหรบัเด็กปวย ที่ตกึสอาด ศิริพฒัน ชัน้ 3 (แผนกศัลยกรรมหัวใจ) 
  3)  ตามเตียงเด็กปวย ตึกสิรินธร ที่แผนกจกัษุชั้น 4  แผนก ออรโธปดิกส ชั้น 10 
และบางครั้งจะมีการจัดการเรียนการสอนตามเตียงใหแกเด็กที ่แผนกศลัยกรรมชายและศัลยกรรม
หญิง ชั้น 8 แผนกศัลยกรรมประสาทและสมอง ชั้น 3 (แผนกฉุกเฉนิ) แผนกศัลยกรรมยูโร ชั้น 9 อีก
ดวย 
  ปจจุบันมีเดก็เจ็บปวยที่เขามารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลราชวถิีลดนอยลง  
เนื่องจากโรงพยาบาลราชวถิมีีนโยบายในการรับเด็กเขามารักษา โดยเดก็ที่เขารับการรักษาตัว 
ที่นี่จะตองมีอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป หากเปนผูปวยเด็กทีม่ีอายุต่ํากวา 12 ป จะสงใหไปรับการรักษา
ที่สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชิน(ีโรงพยาบาลเดก็ในอดีต) เนื่องจากมีอุปกรณทาง
การแพทยเฉพาะสําหรับเด็ก ทําใหเด็กตามตึกตางๆที่เขารวมโครงการมจีํานวนลดลงมาก 
โดยเฉพาะอยางยิง่ที่หองโครงการฯ ตึกสิรินธร ชัน้ 9  ทําใหครูตองไปจัดการเรียนการสอนที่ตึกอืน่ 
โดยมีเด็กจากตึกสอาด ศิริพฒัน ซึง่ทางโรงพยาบาลเด็กจะสงมารับการผาตัด และมกีารจัดการ
เรียนการสอนตามเตียงใหแกเด็กปวยตามตึกตางๆ อีกดวย   ทั้งนี้ในปจจุบันสถานทีท่ี่ใชในการจัด 
การเรียนการสอนสามารถแบงตามลกัษณะการจัดการเรียนการสอนไดเปน 3 แหง ดังนี ้
  1)  หองโครงการฯ อยูที่ตึกสริินธร ชัน้ 9 หนาแผนกโสต สอ นาสิก  ใชเปนสถานที่
พักและครูนัง่ทํางาน จัดเตรยีมการเรียนการสอน  เด็กทีม่าเรียนทีน่ี่เปนเด็กจากแผนก โสต ศอ 
นาสิก 
  2)  มุมเรียนสาํหรับเด็กปวย ที่ตึกสอาด ศริิพัฒน ชั้น 3 (แผนกศัลยกรรม 
หัวใจ)  ปจจุบันแพทยประจาํตึกไดเล็งเห็นถึงคุณคาและความสาํคัญของโครงการฯ จึงไดจัดมุม
ดานนอกขางหองพักผูปวยใหเปนมุมสําหรับจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก และเปนหองสมุด
สําหรับใหผูปวยอื่นๆมานัง่อานหนงัสือในชวงบาย 

3) เตียงผูปวยที่ตกึสิรินธร ชัน้ 4 แผนกจกัษ,ุชัน้ 10 แผนกออรโธปดิกส 
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  ในการจัดสถานที่สาํหรับการจัดการเรียนการสอนขางตน พบวา หองที่ใชเปน
หองเรียนของโครงการฯ ที่ตกึสิรินธร ชัน้ 9 มีขนาดเล็ก คบัแคบมาก คอนขางอับ และจากการ
สังเกตสภาพโดยรวมของหองนัน้ ไมคอยไดรับการดูแลรักษาและทําความสะอาดเทาที่ควร มีฝุน
จับตามตู โตะครู ซึ่งสวนนีจ้ะมีฉากกั้น(กระดานดํา) ทําใหบุคคลภายนอกมองไมเห็นสภาพดานใน 
สวนหนาจัดเปนที่สาํหรับนั่งเรียน  แตขนาดของโตะ เกาอี้ ไมเหมาะสมสําหรับเด็กเล็กมาเรียน  
นอกจากนี ้จากการสัมภาษณและสังเกตอยางไมเปนทางการยังพบวา  หองดังกลาวสวนใหญจะ
ไมมีการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก เนือ่งจากปจจุบนัมีเด็กปวยจากแผนกโสต สอ นาสกิ นอย
มาก ดังนั้นหองจึงไมไดใชสอนเด็ก แตเปนที่สําหรับครูจัดเตรียมสื่อและกจิกรรมการเรียนการสอน
กอนไปสอนตามตึกอื่นๆ มากกวา  และบางครั้งนกัศึกษาแพทยมกัเขามาใชนัง่ฟงบรรยาย ทําให
บางครั้งครูไมสามารถเขาไปในหองได และเนื่องจากมคีรู 2 ทาน และตองไปสอนตามตึกตางๆ ทาํ
ใหเมื่อครูไปสอนจะไมมีใครประจําทีห่องฯ เมื่อมีคนมาตดิตอก็ไมสามารถติดตอได และมักพบวา
หองจะปดเสมอ รวมทั้งการโทรศัพทมาติดตอก็มักทาํไดยาก  ทําใหบคุคลอื่นมักมองวาครูไม
ทํางาน เอาเวลางานไปทาํอยางอืน่ สงผลใหไมเหน็คุณคาและความสําคัญของโครงการฯ จนถึงขัน้
จะขอหองคนื เนื่องจากหองของทางโรงพยาบาลก็มีจาํกัดเชนกนั 
  สวนสถานทีท่ีต่ึกสอาด ศิริพฒัน นัน้ เปนมมุมุมหนึง่ดานขางหองผูปวย    แมจะ
ไมไดกั้นเปนหองเรียนที่ชัดเจน  แตก็มีการจัดทําร้ัวกัน้อาณาบริเวณไว และจะเปนทีท่ราบกนัวา
เปนที่ใชสาํหรับจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กปวยในชวงเชา และชวงบายอนุญาตใหผูปวยอืน่ๆ 
มาใชเปนหองสมุดสําหรับอานหนงัสือได  ขณะนี้กําลงัดาํเนนิการปรับปรุงและหาโตะเกาอี้มาเพิ่ม
สําหรับใหเด็กๆ นั่งทํากิจกรรม โดยไดรับความอนุเคราะหเร่ืองงบประมาณคาใชจายตางๆ จาก
แพทยแผนกศลัยกรรมหวัใจเด็ก 
 
  1.4.2  หลกัสตูรและการเรียนการสอน 
  การจัดการเรียนการสอนของครูการศึกษาพิเศษในโครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลราชวถินีั้น ใชหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธกิารเปนหลกัในการจดัการเรียน
การสอนใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  โดยสามารถแบงหลักสตูรตามระดับชั้นเรียนได 
ดังนี ้
 1)  เด็กเล็กระดับกอนประถมศึกษา หรือเด็กที่ยงัไมเคยเรียนหนงัสือ   ครูจะใช
หลักสูตรของคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เปนหลกัในการจดัการเรียนการสอน 
 2)  เด็กระดับประถมศึกษา ใชแบบเรียนของกระทรวงศกึษาธกิารเปนหลักในการ
จัดการเรียนการสอน 
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  3)  เด็กระดับมัธยมศึกษา ใชแบบเรียนเปนหลกัในการจดัการเรียนการสอน
เชนเดียวกับเด็กระดับประถมศึกษา 
  
 1.5  ทรัพยากรที่ใช 
 
 1.5.1  บุคลากร 

1) ครูการศึกษาพิเศษ 2 ทาน โดยมีอัตราสวน ครู : เด็ก เปน 1 : 6 คน  ตอวัน 
ไดจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการสงมาชวยราชการในโรงพยาบาล 
   2)  แพทย พยาบาล รวมทั้งเจาหนาที่ตางๆที่เปนเจาหนาที่ประจําของ 
โรงพยาบาลราชวิถ ี
 
 1.5.2  ครุภัณฑ 
   โรงพยาบาลราชวิถเีปนผูรับผิดชอบเกือบทั้งหมด  โดยเฉพาะเรื่องการจัดเตรียม
สถานที ่คือ หองเรียนประจาํโครงการฯ  ครุภัณฑบางอยางที่จําเปน เชน กระดานไวทบอรด พัดลม
โตะครู โตะ เกาอี้  วิทยุ ฯลฯ สวนกองการศึกษาพิเศษไดจดัใหบาง เชน วิทย ุตูสําหรับใสเอกสาร 
     นอกจากนี้ครุภัณฑหลายชิน้ที่ไดรับการสนับสนนุจากหนวยงานรานคาที่ครูไปขอ
การสนับสนุน ไดแก โตะและเกาอี้ประจาํหองเรียน 
    จากการสัมภาษณพบวานอกจากนี้ยงัไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนในการ 
จัดมุมเรียนสาํหรับเด็กในแผนกศัลยกรรมหัวใจเด็ก ที่ตกึสอาด ศิริพฒัน จากมูลนธิิโรคหัวใจ 
 
 1.5.3  วสัดุอุปกรณ งบประมาณ และคาใชจายตางๆ 

 จากการสัมภาษณและสอบถามบุคคลทีเ่กี่ยวของในการจัดโครงการฯ พบวา  
งบประมาณและคาใชจายตางๆ ในโครงการฯในระยะเริ่มแรกนั้น     ทางโรงพยาบาลราชวิถีเปน
ผูรับผิดชอบทั้งหมดและสามารถทาํเรื่องขอเบิกอุปกรณที่จําเปนในการจัดการเรียนกาสอนไดทกุ
เดือน   และบางสวนไดจากกองการศึกษาพิเศษ(กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน) สวนใหญ
ไดรับในรูปของอุปกรณมากกวาที่จะไดเปนเงนิ และทางกองการศึกษาเพื่อคนพิการมักใหการ
สนับสนนุในรูปแบบของกระดาษ อุปกรณการเรียนการสอน เชน สมดุ หนงัสือ ฯลฯ 
    การจัดหาเงนิเพื่อใชจายในโครงการฯ สวนใหญครูจะตองจัดหาเอง ดวยการ
ขอรับบริจาค หรือใชเงนิสวนตัวของครูการศึกษาพิเศษ 
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 1.6  ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
 จากการสัมภาษณบุคลากรทีเ่กี่ยวของและการศึกษาจากเอกสารพบวา โครงการสอน
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิีไดมีการติดตอกบัหนวยงานที่เกี่ยวของบาง ดังนี ้
  1.6.1  การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง  ไดแก  

1) กองการศึกษาเพื่อคนพิการ  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 
2) โรงเรียนตนสังกัด  คือ โรงเรยีนพบิูลประชาสรรค 

  1.6.2  การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆเพื่อรับการสนับสนนุไดแก 
   1)  เจาหนาที่ บุคลากรภายในโรงพยาบาลราชวิถ ีเพื่อรับบริจาคอุปกรณ หนังสือ 
เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
    2)  โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเด็ก เพื่อขอความชวยเหลือ 
หรือขอแนะนาํในการจัดการเรียนการสอน 

3) มูลนิธิโรคหัวใจ ของสถาบันโรคหัวใจ สนบัสนุนการจัดกิจกรรมการเรยีน 
การสอนที่ตึกสอาด ศิริพัฒน 
 
 
 
2.  บคุลากรและการบริหารงานบุคลากรระดับปฏบิัติการในโรงการสอนเดก็เจ็บปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาลราชวิถี 
 

2.1 การบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯ 
    จากการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของพบวา โครงสรางการบรหิารงานบุคลากรในโครงการฯม ี
ลักษณะดังแผนภูมิตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 255
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 19       โครงสรางการบริหารงานบุคลากรในโครงการฯ 
หมายเหต ุ                   หมายถงึ  การบริหารงานระดบัตนสังกัด 
         หมายถึง  การบริหารงานระดับปฏิบัติการ 
           หมายถงึ  หนวยงานที่ใหการดูแล สนบัสนุน และสงเสริมการทาํงาน 
 

  จากแผนภาพขางตน  แสดงใหเหน็ถงึโครงสรางการบริหารงานในโครงการสอนเด็ก 
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวิถ ี ซึง่กองการศึกษาเพื่อคนพกิาร ในฐานะผูบริหารระดับตนสังกัด 
ไดจัดใหครูการศึกษาพิเศษที่มาชวยราชการในโรงพยาบาล ในโครงการฯ มีโรงเรียนตนสังกัดคือ  
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ซึง่เปนโรงเรียนในสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหแหงหนึง่ในกรุงเทพฯ มี
หนาทีห่ลักในการเปนผูบงัคบับัญชาตนสงักัดระดับลางและดูแลทุกขสุขของครูการศึกษาพิเศษใน
โครงการฯ ซึ่งถือวาเปนครูในโรงเรียนเชนกัน ทัง้นี้ในทางปฏิบัติโรงเรียนดังกลาวไมไดมีบทบาท 
หนาที่เกี่ยวของกับครูการศึกษาพิเศษในโครงการมากนัก แตเปนเพียงการฝากชื่อไวเพื่อใหครูไปรับ
เงินเดือน และเมื่อครูมีปญหาหรือความตองการใดๆก็ใหสงเรื่องผานทางโรงเรียนตนสังกัด หรือ

ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
ราชวิถ ี

ผูอํานวยการกองการศึกษา
เพื่อคนพิการ 

 ผูอํานวยการโรงเรียน    
พิบูลประชาสรรค 

ฝายติดตาม ประเมินผล 
ของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 

กลุมงานการพยาบาล 

กลุมงานจิตเวช 

พยาบาลประสานงาน 

ครูการศึกษาพิเศษ 
หนวยงานหรือกลุมบุคคล 

ที่ใหการสนับสนุน 
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รายงานใหกองฯทราบโดยตรง      ทั้งนี้ครูการศึกษาพิเศษอาจตองใหผูอํานวยการโรงเรียนเซน็
เอกสารตางๆเกี่ยวกบังาน เชน การขอเลื่อนระดับ การขอยาย และรับทราบขอมูลบางสวนจากกองฯ
ผานทางโรงเรยีน และกองการศึกษาเพื่อคนพิการจัดใหมีเจาหนาที่ของกองการศึกษาเพื่อคนพิการที่
ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบและดูแลโครงการฯ   มหีนาที่ในการติดตามและประเมนิผลการจัด 
โครงการฯ 
 โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิี มผูีบังคับบัญชาระดับโรงพยาบาล
คือ ผูอํานวยการโรงพยาบาลราชวิถ ี ภายใตความดูแลของฝายการพยาบาล (กลุมงานการ
พยาบาลในปจจุบัน) ในการดําเนนิการจัดโครงการฯ  มีรองผูอํานวยการดานพยาบาลโรงพยาบาล
ราชวิถ ีทาํหนาที่ผูประสานงานโครงการฯกับกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร ใหการดูแลและรับผิดชอบ
ทุกขสุขและการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษขณะอยูที่โรงพยาบาล       ทัง้นี้มนีางพยาบาล
ทําหนาทีเ่ปนผูประสานงานโดยตรงกับครูการศึกษาพิเศษ คือ หัวหนาพยาบาลประจําตึกโสต ศอ 
นาสิก เปนผูดแูลและประสานงานให    ทัง้นี้การติดตอประสานงานกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการ       
สวนใหญครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ จะเปนผูติดตอและดําเนินการเองทั้งหมด รวมถงึการจดั
งานธุรการ   สงเอกสาร การเบิกเงนิพ.ค.ศ.(เงินเพิ่มพิเศษครูการศึกษาพิเศษ) การขอเลื่อนระดับ 
และการรายงานผลการปฏิบัติงานใหกองการศึกษาเพื่อคนพิการทราบ   
 จากการสอบถามและสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ พบวาในการปฏิบัติงานจริงนัน้ หาก
มีปญหา ตองการความชวยเหลือ หรือขอแนะนาํ ครูการศึกษาพิเศษมักจะติดตอกบักลุมงาน 
จิตเวช  ซึ่งเดมิเปนผูรับผิดชอบและดูแลโครงการฯ คือ หัวหนากลุมงานจิตเวช และพยาบาลจิตเวช  
ทั้ง 2 ทานจะดแูลและใหคําแนะนาํในการทาํงานและการปฏิบัติจนโดยทั่วๆไป และประสานงาน
กับทางกลุมงานจิตเวชใหครูการศึกษาพิเศษ 
  นอกจากนีย้ังไดรับความชวยเหลือ การสนบัสนุน และการประเมินติดตามผล ให
คําปรึกษาและขอเสนอแนะตางๆที่เปนประโยชนในการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษใน
โครงการฯ อยูในความรับผิดชอบและดูแลของศึกษานิเทศกของกรมสามัญศึกษา กรุงเทพฯ 
 
 

2.2  ครูการศึกษาพิเศษ 
    ในชวงเริ่มตนโครงการฯ มคีรูการศึกษาพิเศษ ที่กองการศึกษาพิเศษ (กองการศกึษาเพื่อ
คนพิการในปจจุบัน) ไดจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจําที่โครงการฯ จํานวน 1 ทาน ตําแหนง
อาจารย 1  วฒุิ ค.บ. วิชาการศึกษาพิเศษ มาทาํการสอน แตในชวงเวลาดังกลาว  ไดลาคลอดทาง
กองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษาเพื่อคนพิการในปจจุบัน)  จึงไดสงครูการศึกษาพิเศษประจาํ
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โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่โรงพยาบาลเด็ก (สถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชินีใน
ปจจุบัน) มาปฏิบัติหนาที่แทนชวงเวลาหนึง่     
 ปจจุบันมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ 2 ทาน คือ ทานที่หนึ่งมีตําแหนง อาจารย 2 
ระดับ 6 และทานที่สองมีตาํแหนงอาจารย 1 ระดับ 5 

 
 
3.  นักเรียน 
 เด็กที่เขารวมในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิ ีเดิมทางโครงการฯ ได
กําหนดการรับเด็กเขารวมในโครงการฯ โดยจะตองมีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป เพราะครผููสอนมี
ความคิดวาเดก็ที่มีอายนุอยกวานี้ยงัไมสามารถสอนใหเขียนหนังสือได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
จุดประสงคทีก่ําหนดขึ้นมุงเนนใหเด็กมีโอกาสเรียนอยางตอเนื่อง และในเอกสารไดมีการระบุไววา 
เด็กที่เขารวมโครงการฯเปนเด็กนักเรียนทีป่วยเปนเวลานาน อายุอยูในเกณฑการศกึษาภาคบงัคบั 
และสามารถเขาชั้นเรียนได จํานวน 19 คน คือ โรคกระดูก 6 คน,โรคหู ตา คอ จมกู 5 คน และ
โรคหัวใจ 8 คน  ดังนั้นจะเหน็ไดวาในระยะเริ่มตนโครงการฯ เด็กในโครงการฯสวนใหญมาจาก
แผนกโสต ศอ นาสิก และแผนกออรโธปดกิสเปนหลัก และมีเด็กจากแผนกศัลยกรรมหัวใจอกี
จํานวนหนึ่ง 

ปจจุบันไดมีการปรับเกณฑอายุเด็กที่จะเขารวมโครงการฯ เปน 4 – 15 ป  อยางไรกต็าม 
พบวา เด็กเขารวมในโครงการฯ ลดลงอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้อาจเปนเพราะทางโรงพยาบาลราชวิถีมี
นโยบายในการรับเด็กเขาทําการรักษาตัง้แตอายุ 12 ป ข้ึนไป ผูปวยเดก็เรื้อรังทีพ่ักรักษาตัวอยูที ่
โรงพยาบาลราชวิถนีัน้ สวนใหญเปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาและการผาตัดหัวใจและพักฟน 
รวมถึงเด็กทีท่างสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิีสงมาผาตัดหัวใจและพักรักษาตัวที่
โรงพยาบาลราชวิถีระยะหนึง่กอนกลับไปรับการรักษาตอที่สถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
(โรงพยาบาลเด็กในอดีต) 
 ในชวงระยะเวลาที่ผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลพบวาเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่เขารวมโครงการฯ จํานวน
ประมาณ 12 คน ตอ 1 วัน    ทั้งนี้เปนเด็กจากแผนกศัลยกรรมหวัใจ 6 คนแผนกโสต ศอ นาสิก 1 
คน   แผนกออรโธปดิกส  3 คน   แผนกจักษุ 3 คน   และเปนเด็กเลก็ระดับกอนวยัเรียนจํานวน 6 
คน ซึง่มาจากแผนกศัลยกรรมหัวใจทัง้หมด 
 เปนทีน่าสังเกตวาในปจจุบนัมีเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิีนอยลงมาก และเด็กที่
เขารวมในโครงการฯสวนใหญมาจากแผนกศัลยหวัใจเดก็เปนหลัก และเด็กจากแผนกโสต ศอ
นาสิก ซึง่อดีตมีจํานวนมากแตปจจุบันมีเพียง 1 – 2 คนหรือไมมีเลย(ในบางชวง) 
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4.  ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวิถ ี
 จากการสัมภาษณ ศึกษาจากเอกสาร และสอบถามบุคลากรพบวาที่เกีย่วของในการจัด 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวถิี พบวามีขัน้ตอนในการดําเนนิงานดังนี ้
 1)  การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ   หากเปนเด็กที่ครูตองไปสอนตามเตยีง  
โดยมากเมื่อครูไปถึงพยาบาลประจําตึกจะบอกครูวาวนันี้มีเด็กที่พอจะเรียนไดหรือไม หากมเีด็กจะ
อนุญาตใหครูเขาไปสอนได แตหากพยาบาลเหน็วาเด็กยังไมสามารถเรียนไดจะบอกครูและใหมา
ในวนัถัดไปแทน   สวนเด็กทีแ่ผนกศัลยกรรมหัวใจเด็ก ครูจะเดินเขาไปในหองพกัเด็กและเดินดูเด็ก
ดวยตนเอง และนําเดก็ออกมานัง่ที่มุมหองเรียนขางหองพักผูปวย  จากการสัมภาษณบุคคลที่ 
เกี่ยวของพบวา กรณนีี้แพทยและพยาบาลจะบอกครูวา ถาเดก็เดินไดคือเรียนได ใหพาออกมา
เรียนไดเลย 
 2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน  ครูการศึกษาพิเศษจะเปนผูรับผิดชอบทั้งหมด โดย
เร่ิมจากการประเมินเด็กอยางไมเปนทางการ ดวยการพูดคุยกับเด็ก ผูปกครอง จากนัน้จัดกิจกรรม
ตามระดับอายุ(ที่ครูเตรียมมา)ใหเด็กทาํ และดําเนนิการจัดการเรียนการสอนจนเสร็จแลวประเมนิ
ระดับความความสามารถของเด็กจากการทํากจิกรรม 

จากการสังเกตการเรียนการสอนสวนใหญพบวา ขณะดําเนนิการจัดการเรียน 
การสอนจะไมมีการหยุดชะงกั หรือเรียกใหเด็กกลับไปรับการรักษาจากแพทย ทัง้นีเ้นือ่งจากครูจะ
กะระยะเวลาในการจัดการเรยีนการสอนในชวงเวลาหลังจากแพทยตรวจเด็กในตกึเสร็จเรียบรอย
แลว และเด็กที่ปวยดวยโรคหัวใจไมตองมกีารเจาะเลือดหรือใหยาเหมอืนโรคอื่นๆ 
 3)  การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อดําเนนิงานขณะ
เด็กเขารวมโครงการฯ   สวนใหญครูจะใชวธิีพูดคุยและสอบถามจากพยาบาลประจําตึกโดยตรง 
เพื่อนาํเด็กมาเขารวมโครงการฯ  นอกจากนีก้็มีการพูดคุยและทําความเขาใจกับผูปกครองเด็กทั้ง
เร่ืองการจัดการเรียนการสอน เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูปกครองที่เกิดจากความกลัววาเด็กจะ
ยิ่งเจ็บปวยมากขึ้น หรือตองเสียคาเรียน รวมถึงการพูดคยุเกี่ยวกับอาย ุระดับชั้นเรียนและผลการ
เรียนของเด็ก และชวยติดตอประสานงานกับทางโรงเรยีนเดิมทีเ่ด็กเรียนอยูในกรณีทีเ่ด็กเขาเรียน
ในโรงเรียนแลว เพื่อใหทราบวาขณะทีเ่ด็กมารับการรักษาตัวเด็กไดรับการเรียนการสอนที่ตอเนื่อง 
โดยครูจะรายงานผลการเรยีนของเด็กใหทางโรงเรียนทราบและหากตองการใหชวยสอบใหเด็ก
(กรณีใกลสอบ) ก็ใหทางโรงเรียนจัดสงขอสอบมาและครูจะทําการสอบเด็กใหและสงขอสอบ
กลับไปใหทางโรงเรียนตรวจและประเมินผลการเรียนของเด็ก 
 ทั้งนี้ในปจจุบนัครูมักไมไดติดตอกับโรงเรียนของเด็ก เนื่องจากเด็กสวนใหญเปนเด็ก
ตางจงัหวัดและเรียนที่โรงเรยีนในตางจงัหวัดซึ่งอยูหางไกล และเด็กสวนใหญจะพกัรักษาตัวอยูที ่
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โรงพยาบาลไมนาน ประกอบกับมีนโยบายใหครูสงจดหมายติดตอกับทางโรงเรียนเฉพาะเดก็ที่
พักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเปนระยะเวลาตั้งแต 1 เดือนขึ้นไปเทานัน้ 
 4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลว พบวา 
สวนใหญไมมกีารติดตามผลการเรียนของเด็กอยางตอเนื่อง ยกเวนกรณีที่เด็กกลับมารับการรักษา
และเขารวมโครงการฯ อีก 
 
 
5. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
 
 5.1  หลกัสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน คือ หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ
เชนเดียวกับการสอนในชัน้เรียนปกติในโรงเรียน โดยมกีารจัดแบงเนื้อหา ปรับเปลี่ยนในเหมาะสม
แกเด็กทัง้รายบุคคลและรายกลุม   ทัง้นี้คาํนงึถงึความตองการของเดก็แตละคน ระดับชั้นและ
ความสามารถของเด็กเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน  การจัดการเรียนการสอนนั้นจากการ
สัมภาษณ สงัเกต พบวาในการจัดการเรียนการสอนนั้นสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือการสอน
เปนรายบุคคล และการสอนเปนกลุมเลก็ๆ   โดยครูทานทีห่นึง่รับผิดชอบในการจัดการเรียนการ
สอนในตึกซึง่มีเด็กเล็กจาํนวนมาก 
 ในระดับเด็กเล็กนัน้ แมครูจะระบุวาไดใชหลักสูตรดังกลาวในการจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็ก  แตจากการสังเกตการจัดการเรยีนการสอนของครูทานหนึ่งพบวา แทจริงแลวครูมิได
ศึกษาจากหลกัสูตรอยางแทจริง แตเปนการประมวลความรูและประสบการณในการจดัการเรียน
การสอนใหแกเด็กเล็กมาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยยดึหลักการเตรียมความพรอม
ในดานตางๆ ใหแกเด็ก โดยเฉพาะกลามเนือ้มัดเล็กซึ่งก็สามารถทําไดดพีอสมควร  มกีารจัด
กิจกรรมทีห่ลากหลายและเปดโอกาสใหเดก็ไดมีโอกาสพดูคุยและทํากจิกรรมรวมกับครูและเพื่อน 
 สวนในเด็กโต (ตั้งแตระดับประถมศึกษา) ผูวิจัยยงัไมมีโอกาสไดสังเกตการเรียนการสอน  
แตจากการสัมภาษณพบวาในเด็กระดับประถมศึกษาขึ้นไปยังคงเนนการจัดการเรียนการสอน 
ซอมเสริมทางดานวิชาการเปนหลกัเพื่อใหเด็กสามารถนําไปใชในการเรียนเมื่อออกจาก 
โรงพยาบาลได โดยใชหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการและหนงัสือเรียนที่เดก็ใชในโรงเรียนเปน
หลัก และการจัดการเรียนการสอนสวนใหญเปนการสอนตามเตียงทั้งหมด 
 จากการสังเกตและสัมภาษณครูทานหนึง่พบวาการจัดเตรียมการสอนนั้น สวนใหญจะ
เปนกิจกรรมสําหรับเด็กเลก็ เชน เลานิทาน ระบายส ีปนดินน้ํามัน พับกระดาษ เปนหลัก  ทั้งนี้
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เพราะเด็กสวนใหญที่ไปสอนเปนเด็กเล็ก จึงสามารถเตรียมกิจกรรมไปได แตไมสามารถระบุ
จํานวนเดก็ หรือวิธีการสอนวาจะเปนรายบุคคล หรือกลุมยอย ขึน้กับจํานวนเดก็ที่จะสอนในแตละ
วัน   อยางไรกต็ามแมจะมกีารเตรียมสื่อและอุปกรณไปสอน แตก็เปนลักษณะกิจกรรมเดิมๆ และ
อุปกรณเดิมจึงแทบไมจาํเปนตองเสียเวลาในการเตรียมลวงหนามากนัก 
 
 
 5.2  แนวคิด/หลักการในการจัดการเรียนการสอน 
  ครูการศึกษาพิเศษไดใหขอมูลวา  แนวคดิและหลักการในการจัดการเรียนการสอนยึด
ตามแบบอยางที่กาํหนดไวในหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก  แตจากการสัมภาษณ
การสังเกตการจัดการเรียนการสอน และศกึษาจากเอกสารตางๆ พบวา แนวคิดและหลักการที ่
ครูการศึกษาพิเศษยึดเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย 
 1)  เนนการเรียนรูเปนรายบคุคล 
 2)  ใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 3)  ใชแบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลักในการจัดการเรียนการสอน 

 4)  ปรับเนื้อหาในหลักสูตรใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพความเปนจริง 
ของเด็กและตอบสนองความตองการของเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
  
 5.3  การจัดการเรียนการสอน 
 
  5.3.1  การวิเคราะหหลกัสตูร 
  จากการสัมภาษณพบวาไมไดมีการวิเคราะหหลกัสูตรแตอยางใด และไมไดศึกษา
คูมือครู แตยึดหลักการสอนตามรูปแบบทีเ่คยไดรับการสอนมา  ทั้งนี้ไดมีการปรับลดเนื้อหาให
เหมาะสมกับสภาพของเด็ก และมีการแทรกเนื้อหาเกีย่วกับปฏิบัติตนเกี่ยวกับความเจ็บปวยของ
เด็ก เชน มกีารใหเด็กทาํกายบริหารเกีย่วกับการฝกการหายใจสาํหรับเด็กหลังจากผาตัดหัวใจ 
 
  5.3.2  การศกึษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 
 มีการทาํในระดับกวาง คือ คํานึงถึงประเภทและความบกพรองของเด็กแตละ
กลุม และพยายามทําความรูจักและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการ  แตไมไดมีการศึกษา
ถึงความตองการเฉพาะและนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคสําหรับเดก็เปน
รายบุคคล 
       ทั้งนี้ในดานการประเมนิผลเด็กหลังการจัดการเรียนการสอน แมครูจะระบุวา 
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ไมไดประเมินเด็ก เพราะเปนเด็กเล็กไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหไดจึงไมสามารถ
ประเมินผลการเรียนรูไดนั้น  ความจริงแลวครูไดมีการประเมินเดก็ตลอดเวลาในเรื่องของ
พัฒนาการดานตางๆ เชนการเขาสังคม การทํางานรวมกบัเพื่อนเปนกลุมเล็กๆ การพดูคุยกับครู 
ตั้งแตเร่ิมเขาโครงการฯจนกระทั่งเกิดความคุนเคยและไววางใจครู  รวมทั้งพัฒนาการในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กทํากิจกรรมเชน การระบายสี การฝกลีลามือ ฯลฯ 
 

 5.3.3  การจดัเตรียมสื่อและอุปกรณ 
การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณประกอบการเรียนการสอน มทีัง้สื่อสําเร็จรูป 

และสื่อที่ครูจัดทําขึ้นเองบาง  จากการสงัเกตการจัดการเรียนการสอนพบวา สื่อและอุปกรณที่ครู
ทานหนึ่งใชในการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย  หนงัสือนทิาน  กระดาษเปลา กระดาษ
รูปภาพตางๆสําหรับใหระบายสี สีไม ดินสอ ไมบรรทัด ดินน้ํามัน และภาพประกอบการศึกษา   
ทั้งนี้จากการสังเกตพบวา เนือ่งจากกิจกรรมที่จัดจะมีลักษณะซ้ําเดิม ซึง่สามารถใชสือ่อุปกรณ
พื้นฐานที่มีอยูไดทันทโีดยไมตองจัดทําสื่อใหม 

 
 5.3.4  การจดัชั้นเรียน 
   1)  ชั้นเรียนทีห่องเรียนโครงการฯตึกสิรินธรชั้น 9 

จากประตูทางเขาหองเรียนซึง่เปนประตูเดีย่วบานเดียว ทําใหไมสามารถ 
มองเหน็สิง่ตางๆภายในหองไดทั้งนี้อาจเปนเพราะนาํหองพักแพทยมาดัดแปลงเปนหองเรียน เมื่อ
เดินเขาไปภายในพบวาการจัดหองแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ สวนที่เปนที่สําหรับจัดการเรียน
การสอนอยูดานหนาติดกับประตูทางเขา มโีตะ เกาอี้สําหรับนั่งเรียนหนงัสือจัดวางเรียงติดกับ 
ผนังหองจาํนวน 3 ชุด  โตะ เกาอี้ มีขนาดเหมาะสําหรับเด็กโตใชนั่งเรยีนเพราะมีขนาดคอนขาง 
สูง นอกจากนีย้ังมีเกาอี้ตัวเล็กๆ ขนาดเหมาะสําหรับเดก็เล็กจัดเปนแถวเรียงอยูใกลกับกระดานดํา 
และมีตูกระจกใสสําหรับเก็บอุปกรณประกอบการจัดการเรียนการสอน เชน ตุกตา หุนมือ ฯลฯ 
อีกสวนหนึ่งดานหลังกระดานดําเปนบริเวณที่จัดเปนโตะครู 2 ทาน โตะครูทานหนึง่ติดกับ 
กระดานดาํ สวนโตะครูอีกทานหนึง่จัดชิดกับผนงัหองติดหนาตาง มีฝุนเกาะตามตู กะบะรถเขน็ใส
หนงัสือ และโตะครู แสดงใหเหน็ถงึการขาดการดูแลรักษาความสะอาด ทัง้นี้อาจเปนเพราะครูตอง
เดินสอนแทบไมไดอยูประจําที่หองเลย จึงไมมีเวลาจัดการกับส่ิงเหลานี ้

               จากการสังเกตและสอบถามผูเกีย่วของพบวาหองดังกลาวมลัีกษณะเหมือน 
หองพักครูและหองเก็บอุปกรณการเรียนการสอนสําหรับครูมากกวาจะเปนหองเรียนของเด็ก  ทัง้นี้
อาจเปนเพราะปจจุบันใชเปนที่เรียนของนกัศึกษาแพทยและพยาบาล เนื่องจากทางโรงพยาบาลไม
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มีสถานที่ประกอบกับมีเด็กมาเรียนทีห่องนี้นอยมากหองเรียนมีขนาดคอนขางเลก็ คับแคบ และ
อับหากไมเปดหนาและพัดลม เพื่อระบายอากาศ แตเมื่อเดินเขาไปภายในหองจะรูสึกเย็นกวา
อากาศภายนอกหอง แตปจจุบันครูไดใชประโยชนจากหองดังกลาวนอยมาก      

2) มุมเรียนตกึสอาด ศิริพัฒน แผนกศัลยกรรมหัวใจเด็กชั้น 3 
    ลักษณะการจัดชั้นเรียนจัดเปนมุมการเรยีนสําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 

โดยเฉพาะ มมุดังกลาวอยูติดกับขางหองผูปวย แมจะไมไดมีการกั้นเปนหองเรียนที่ชัดเจน แตม ี
การนาํร้ัวไมเตีย้ๆมากัน้อาณาเขตไวเพื่อใหบุคคลอื่นทราบวาเปนที่สาํหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังมา
เรียนหนงัสือ และหามผูปกครองหรือผูปวยอื่น รวมทัง้บคุคลที่ไมเกี่ยวของเขามารบกวนขณะ 
ครูการศึกษาพิเศษจัดการเรียนการสอนใหเด็ก  
 ภายในมมุการเรียนดานหนาติดทางเดนิไปลิฟทมีบอรดกัน้ไว และมีการ
จัดเปนปายนิเทศแนะนําใหบุคคลทั่วไปรูจักเรื่องราวเกีย่วกับโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลราชวิถ ีอีกขางหนึง่เปนปายนิเทศใหความรูเกี่ยวกับวิธกีารเปากงัหนัเพื่อฝกหายใจ
อยางถูกตอง  ดานลางเปนรูปภาพประกอบการศึกษาเรื่องสัตวในสวนสัตว (ติดภาพอยูในระดับ
สายตาเด็กเลก็พอด)ี        ถดัเขาภายในมมุเปนเกาอี้ยาว (เกาอี้สําหรบันั่งรอของผูปวยปวยมีเกาอี้
ติดกัน 7 ตัว)และมีโตะยาวสาํหรับใหเด็กนัง่เรียนหนังสือ 2 โตะ   ซึง่เปนโตะไมยาวและมีเกาอี้ยาว
คูกัน ซึง่ดัดแปลงใหใชจัดการเรียนการสอนชั่วคราว เนื่องจากกําลงัจัดหาครุภัณฑและอุปกรณที่มี
ความเหมาะสม      สวนดานในสุดเปนตูกระจกจัดเปนชั้นเก็บหนังสือ 2 ตูติดกัน  
 บรรยากาศภายในมุมคอนขางอบอาวและทึบ ตองเปดไฟและพัดลมเพื่อชวย
ระบายอากาศไมใหเด็กรูสึกอึดอัด  แตมีความเงียบสงบเหมาะแกการจัดการเรียนการสอนและไมมี
คนเดินพลุกพลานผานไปมาขณะจัดการเรียนการสอน 
   จากการสัมภาษณบุคคลตางๆที่เกีย่วของ พบวาปจจุบนักําลังดาํเนนิการเพื่อ
จัดซื้อเพื่อจัดครุภัณฑและวัสดุอุปกรณตางๆ ทีม่ีความจาํเปนและเหมาะสมกับเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนภาพที่ 20    การจัดหองโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวิถ ี
 
   ทางเขา 
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แผนภาพที่ 21    การจัดมมุเรียนตึกสอาด ศิรพิัฒน  แผนกศลัยกรรมหัวใจเดก็ ชั้น 3 
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  5.3.5  เวลาเรียน 
 การเรียนการสอนในโครงการฯ มีการจัดตารางเวลาที่แตกตางไปจากการจัดการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนปกติทั่วไป  ทัง้นี้เนื่องจากเด็กมสีภาพรางกายและจิตใจตางจากเด็กปกติ
ทั่วไป และตองไดรับการบําบัดรักษาจากแพทย ดังนั้นสิ่งเหลานีจ้ึงเปนสิ่งที่ครูจะตองคํานงึถงึใน
การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเด็กปวยแตละคน   ซึง่การจดัการเรียนการสอนในแตละป
การศึกษาก็มกีารเปลี่ยนแปลงดวยเชนกนั  กลาวคือ 
     ในชวงที่ผูวิจัยดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู มีการจัดตารางเวลาในการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอน ดังตาราง 
 
ตารางที ่14   เวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
                  โรงพยาบาลราชวิถ ี      ภาคการศึกษาตน  ปการศกึษา 2543 
 
วัน/เวลา 8.00 – 9.30 น. 9.30 – 11.30 น.  13.30 – 15.00 น. 15.00 – 15.30 น. 
จันทร-ศุกร เตรียมการสอน ตึกสอาด ชัน้ 3 

(ครูทานที่หนึ่ง) 
 ตึกกระดูกชั้น 10 

(ครูทานที่สอง) 
สรุปงานประจาํวนั 

จันทร-ศุกร ครูทานที่สองอยูประจําที่หองโครงการฯ 
หรือ 

สอนที่ตึกจกัษ ุชั้น 4 

 ครูทานที่หนึง่อยูประจําที่หองโครงการฯ 
หรือ 

สอนที่โสต ศอ นาสิก 
   
   จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดตารางเวลานัน้ยึดตัวผูเรียนเปนหลกัใน
การจัดการเรียนการสอน หากบางวนัไมมีเด็กเนื่องจากเด็กไปรับการรักษาจากแพทย หรือมีความ
จํากัดไมสามารถเรียนหนงัสอืได ครูก็จะหางานอืน่มาทําทดแทน หรือไปชวยงานที่แผนกจิตเวช 
(สอนเด็ก) หรือเขารวมประชุม หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนางานใน 
โรงพยาบาล     อนึง่ ชวงเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูล ไมพบการจัดการเรียนการสอนในชวงบาย 
   นอกจากนี้ในชวงเวลาที่ผูวจิัยเก็บขอมูลนั้น พบวา การแบงหนาทีเ่กีย่วกับการ
จัดการเรียนการสอนตามตกึตางๆ เดิมครูเคยผลัดกันสอนเวียนตามตึกตางๆ ในแตละภาค
การศึกษา ตอมาเจาหนาที่ประจําตึกบางตกึขอใหครูสอนประจําในแตละตึก ทัง้นี้เพื่อความสะดวก
ในการปฏิบัติงานของครู เพราะแตละตึกมีระเบียบปฏิบัตทิี่ตางกันไป หากมีการเปลี่ยนแปลงครูที่
สอนทุกภาคการศึกษา อาจทําใหการติดตอประสานงานระหวางครูและเจาหนาที่ภายในตึกนั้นๆ
ไมไดรับความสะดวกเทาที่ควร ครูจึงไดแบงตึกกนัรับผิดชอบ แตวิธีการดังกลาวยังมปีญหาวาแต
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ละตึกมีจํานวนเด็กปวยทีเ่ขารวมโครงการฯ ตางกนั ทําใหบางครั้งภาระงานของครูทัง้สองทาน
ไมเทากัน 
  
 5.3.6  รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
   1)  รูปแบบการสอน 
  จากการสัมภาษณและสังเกตการจัดการเรยีนการสอน พบวาครูการศึกษา
พิเศษมวีิธีการที่ใชในการจัดการเรียนการสอน แบงตามลกัษณะสถานที่ที่ใชในการจัดการเรียน 
การสอนไดดังนี ้
  1.1)  การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน หรือ(มุมเรียน) สําหรับเด็กที่
สามารถเดนิมาเรียนได ไมมคีวามจาํกัดเกีย่วกับโรค หรือกระบวนการในการรักษาจนไมสามารถ
ลงจากเตียงได เชน เพิง่เขารับการผาตัดมาใหมๆ ใหน้ําเกลือ มีเครื่องฟอกเลือด หรือเขาเฝอก เปน
ตน    โดยจัดใหกับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่แผนกโสต ศอ นาสิก ทีห่องเรียนตึกสิรินธร ชัน้ 9 และ(มุม)
เรียนทีห่องเรียนเด็กปวยตึกสอาด ศิริพัฒน ชัน้ 3  แผนกศัลยกรรมหวัใจเด็ก 
  1.2)  การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตยีง  สําหรับเดก็ที่มีความจาํกัดของ
สภาพรางกาย หรือโรคที่เดก็เปนอยู เชน เขาเฝอก  ทัง้นี้สวนใหญเปนเพราะตึกทีพ่ักรักษาตัวอยูไม
มีหองเรยีนเฉพาะครูตองจัดการเรียนการสอนใหตามเตียง  ไดแก เด็กทีแ่ผนกออรโธปดิกสหญิง 
ชั้น 10  แผนกจักษุหญงิและชาย ชั้น 4   แผนกศัลยกรรมหญิงและชายชั้น 8   รวมถึงเด็กที่แผนก
โสต ศอ นาสิก ชั้น 9  ที่ไมสามารถมาเรียนที่หองเรียนโครงการฯดวย 
   นอกจากนีห้ากแบงตามวธิกีารสอนที่พบขณะครูการศึกษาพิเศษจัดการเรียน
การสอน  สามารถแบงไดเปน 
   1.1)  การสอนเปนรายบุคคล  พบในการสอนตามเตียง 

1.2)  การสอนเปนกลุมยอยเล็กๆ พบในการสอนที่มุมเรียนที่ตึกสอาด  
ศิริพัฒน ชั้น 3 แผนกศัลยกรรมหัวใจเด็ก 
 2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 

  จากการสัมภาษณ สังเกตการจัดการเรียนการสอน และศึกษาจากเอกสารนัน้ 
พบวามีการดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังนี ้
  2.1)  กิจกรรมที่ทาํเปนประจาํ  ไดแก 
    (1)  ออกกายบริหารงายๆ เพื่อชวยเด็กฟนฟหูลังการผาตัด (พบเฉพาะที ่
มุมเรียนตกึสอาด ศิริพัฒน ชัน้ 3  แผนกศัลยกรรมหวัใจเด็ก) 
   (2)  ฟงครูเลานิทานประกอบหนงัสือภาพ 



 267
   (3)  ปนดินน้าํมัน 
   (4)  ระบายสภีาพงายๆ 
   (5)  หัดเขียนพยัญชนะ หรือคํางายๆ ตามรอยประ 
   (6)  สนทนา อภิปรายรวมกนัเปนกลุมยอย  (พบเฉพาะที่มุมเรียนตึก 
สอาด ศิริพัฒน ชัน้ 3  แผนกศัลยกรรมหวัใจเด็ก) 
  2.2)  กิจกรรมที่ทาํเปนครั้งคราว ไดแก  การจัดการแสดง/รวมกิจกรรมเนื่องใน
โอกาสวนัเด็ก วันแม และวนัปใหม 
 
 5.3.7  การประเมินผลการเรียนรู 
    ในการประเมินผลการเรียนรูสําหรับเดก็เล็กนัน้  แมครูการศึกษาพิเศษจะใหขอมูล
วา ไมไดมีการประเมินผลเดก็ เพราะเด็กยงัไมสามารถเรยีนหนงัสือได   แตแทจริงแลวครูการศึกษา
พิเศษไดประเมินเด็กอยางไมเปนทางการโดยดูจากพัฒนาการดานตางๆของเด็ก เชนการเขารวม
สังคมกับครูการศึกษาพิเศษและเพื่อน  ไมรองไห/หรือกลัว เมื่อตองมารวมกิจกรรมกับครูการศึกษา
พิเศษและเพื่อน  การประเมนิสวนใหญเนนการประเมินพัฒนาการของเด็ก (ในเด็กเล็ก) โดยสังเกต
ขณะทํากิจกรรมและจากผลงานการวาดภาพ ระบายส ีรวมถงึการปนดนิน้าํมนั  สําหรับเด็กที่เรียน
ระดับประถมศึกษาขึ้นไปจะประเมินจากการทาํแบบฝกหัด และวัตถปุระสงคที่ระบไุวในหนังสือ
เรียน 
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 ตัวอยางการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลราชวิถ ี
                  มุมเรียนตกึสอาด ศริิพฒัน แผนกศลัยกรรมหวัใจเด็ก ชั้น3 

วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ.2543 
 

 ผูวิจัยมาถงึหองโครงการฯ ที่ตึกสิรินธร ชัน้ 3  เวลาประมาณ 7.00 น. พบวาประตูหองปด 
และมีกระดาษเขียนติดไวทีห่นาหองวา ครูทานทีห่นึง่ไปสอนที่แผนกศลัยกรรมกระดกู   ผูวิจยัจึงนัง่
รอบริเวณมานัง่หนาลฟิท    ครูทานที่สองเดินออกมาจากลิฟทและทักทายกับผูวิจยั และพาผูวิจัย
เขาไปในหองโครงการฯ   และบอกกับผูวิจยัวาวันนี้จะมแีพทยมาใชหองสอนนักศึกษา  และเวลา
ประมาณ 9.30 น. ครูทานทีส่องจะไปสอนเด็กที่ตึกสอาด ศิริพัฒน  และใหผูวิจยัเดินไปนั่งทีเ่กาอี้
หนากระดานดํา    ขณะที่ครูทานที่สองเตรียมหนังสือนทิานภาพ และอุปกรณการสอน สําหรับไป
สอนเด็กเล็ก 
 เวลาประมาณ 9.30 น. ผูวิจยัเดินตามครทูานที่สองเดนิไปที่ตึกสอาด ศิริพัฒน  และนั่งรอ
บริเวณมุมเรียน ดานหลังติดกับปานนิเทศแนะนาํโครงการฯ  ขณะที่ครูทานที่สองเดินไปทักทายกบั
เจาหนาที่และขออนุญาตไปรับเด็กออกมาเรียนหนงัสือ 
 
 9.50 น. เด็กชายฟลมเดินชาๆออกมานัง่รอครูที่เกาอี้ 
 10.00 น. ครูอุมเด็กหญงินกออกมาจากหองผูปวย เพราะไมมีแรงและเหนื่อยหอบ  แต

ตองการออกมาเรียนหนังสือกับครู 
ผูปกครองอุมเด็กหญิงฟวสมานัง่ดานหลงัเด็กชายฟลม เด็กหญิงฟวสรองไห 
เมื่อผูปกครองอุมลงจากตัก  ครูบอกใหผูปกครองอยูกับเด็กกอนไดแตวันตอไป 
ไมอนุญาตใหผูปกครองเขามาขณะครูสอน 

 10.05 น. เด็กหญิงฟวสรองไห ผูปกครองจึงพากลับไปที่เตียง 
  ครูใหเด็กหญิงนกและเด็กชายฟลมออกกายบริหารหลังการผาตัดหัวใจ โดยให 

ทําทาพรอมกบัครูชาๆ เร่ิมจากการกํามือ-แบมือ  วางมอืราบกับโตะและยกแขน
ตั้งฉากกับโตะ  และยกมือข้ึนเหนือศีรษะและเอามือลง (เพื่อไมใหหลังงอเวลานัง่) 
เด็กหญิงออย ซึ่งนัง่อยูดานหลังกบัผูปกครอง ผูปกครองกระตุนใหทาํตาม ทําได 
2 คร้ังก็เลิกทํา แตยังอยากนัง่ดูครูสอนและขอใหผูปกครองนัง่เปนเพื่อน 
ครูบอกเด็กๆวาการออกกายบริหารหลงัผาตัดหัวใจจะทําใหหายเร็วๆและไดกลับ
บานไวๆ 

 10.10 น. ครูเลานิทานเรื่องชาวนากับงเูหาประกอบนทิานภาพ(สําหรับระบายส)ี 
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  ขณะเลาเรื่องครูซักถามเด็กเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองใหเด็กคาดเดาเรื่อง เด็กหญิงนก 

พูดจาโตตอบกับครูตลอด ขณะที่เด็กชายฟลมนัง่ฟงเงียบตาดูที่ภาพตลอดเวลา 
 10.15 น. ครูแจกกระดาษภาพชาวนากับงูเหาใหเดก็หญิงนกและเด็กชายฟลมระบายส ี

ตามใจชอบ และครูเตรียมจัดบอรดเงียบ และมองเด็กระบายสีเปนระยะ 
 10.30 น. เด็กชายฟลมยื่นงานใหครู ครูถามวางูมีสอีะไร เด็กชายฟลมตอบวาไมรูแตตาม

แบบเปนสีดํา  สวนเด็กหญงินกยงัคงระบายสีตอไปเงียบๆและยิ้มตลอดเวลา แม
จะมีอาการเหนื่อยจนนัง่เทาคางระบายส ี

 10.35 น. เด็กชายฟลมบอกครูวาเหนือ่ยและขอกลับไปที่เตียง   ครูจึงเดินไปสงและบอกให
เด็กหญิงนกทาํงานตอถาทาํไหว เดก็หญงินกพยักหนาและระบายสีตอไป 

 10.45 น. เด็กหญิงนกหอบมาก ครูจึงใหหยุดทําเดก็หญิงนกไมยอม ครูจึงใหเอากลับไปที่
เตียงดวย เด็กหญิงนกจึงหยดุทํา และครูอุมเด็กหญงินกไปสงที่เตียง 

 11.00 น. ครูเก็บอุปกรณการสอนและเดินไปลาเจาหนาที่และพยาบาล 
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ตอนที่ 9  ภาพรวมของการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
 

ก. สภาพของการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
 

1. ความเปนมาและนโยบาย 
 
1.1 ความเปนมา 

 โรงพยาบาลทัง้ 7 แหง ริเร่ิมการจัดตั้งโครงการฯ ขึ้น  โดยแพทยภายใน 
โรงพยาบาล ซึง่มองเหน็ปญหาและความตองการทางการศึกษาของผูปวยเด็กที่พกัรักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาล  นอกเหนือจากความตองการการรักษาทางดานรางกาย   จึงไดติดตอประสานงานกับ 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ (กองการศึกษาพิเศษในอดีต)     ดําเนนิการจัดตั้งโครงการสอนเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น  โดยโรงพยาบาลเปนผูจัดหาสถานที่ที่ใชจดัการเรียนการสอนและ 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ เปนผูจัดสงครกูารศึกษาพิเศษมาประจาํทีโ่ครงการฯ 
 ทั้งนี้มีโรงพยาบาล 3 แหง ทีเ่ร่ิมจัดดําเนนิการสําหรับเด็กพิการประเภทตางๆ  
ไดแก พิการแขน ขา ลําตัว  โรคสมองพิการ (Cerebral  Palsy)  โรคปญญาออน  และโรคโปลิโอ   
และมี2 แหง เร่ิมดําเนนิการสําหรับเด็กปวยโดยมีรากฐานมาจากโครงการนนัทนาการและกระตุน
พัฒนาการสําหรับผูปวยเดก็ โดยสหทัยมูลนิธิ     มีเพยีง 2 แหง เทานัน้ที่เร่ิมดําเนินการสําหรับเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังโดยเฉพาะตั้งแตตน 
 

1.2 แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 
มีโครงการฯ 2 แหง ที่ระบุปรัชญาในการดําเนนิงานอยางชัดเจน   อยางไรก็ตาม 

ทุกแหงมีการระบุ แนวคิด/หลักการ/เหตุผล ในการจัดการเรียนการสอนไปในแนวทางเดียวกัน คือ 
จัดการเรียนการสอนตามระดับความสามารถและความสนใจของผูเรียน   ทัง้นี้เพื่อตอบสนอง
ความตองการทางดานการศกึษาและความตองการทางจิตใจ 
 

1.3 วัตถุประสงคและเปาหมาย 
โครงการฯ ทัง้ 7 แหง มีวัตถปุระสงคและเปาหมายในการจัดโครงการฯ ทีม่ีความ 

คลายคลึงกนั  กลาวคือ 
1) เพื่อใหเด็กปวยและเด็กพกิารไมเสียโอกาสในการศึกษา มีโอกาสไดเรียน 

ทบทวน เรียนตอเนื่อง ขณะพักรักษาตัว เมื่อออกจากโรงพยาบาลสามารถไปเรียนตอไดทันเพื่อน
รวมชั้น มีโอกาสสอบเลื่อนชัน้ เปนการประหยัดเวลาและคาใชจายทางการศึกษา 
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  2)  เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายและสติปญญา   ตลอดจนสงเสริม
พัฒนาการใหเปนไปตามวยั ไมลาชา หรือหยุดชะงัก 
  3)  เพื่อฟนฟูทางดานสุขภาพจิต ใหเด็กผอนคลายจากความวิตกกงัวล 
ความเครียด ความเบื่อหนาย และความเจ็บปวย เนื่องจากโรคที่เดก็เปน ใหเด็กรูสึกสนุกสนาน 
เพลิดเพลนิ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  นอกจากนีพ้บวา  มีโครงการฯ 2 แหง  ที่เนนการใหความรูความเขาใจแก 
ผูปกครองและผูสนใจ ใหเหน็ความสําคัญ เขาใจ และมสีวนรวมในการดูแลเด็กเหลานี ้ อีก 2 แหง
มีการระบุถงึแนวนโยบายของโรงพยาบาลเกี่ยวกบัการรักษาเด็กไวในวตัถุประสงคของโครงการฯ
และมีเพียง 1 แหง ที่ระบวุัตถุประสงคเฉพาะสําหรับเด็กพิการทางรางกาย 
 

1.4 ขอบเขต 
 

1.4.1 สถานทีเ่รียน 
โครงการฯ ทัง้ 7 แหง   ทางโรงพยาบาลเปนผูรับผิดชอบในการจัดหา 

สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอน   ดงันี ้
   1)  หองโครงการฯ  พบวา ทัง้ 7 แหง มีหองโครงการฯ   มี 5 แหง ซึง่ใช
เปนทีจ่ัดการเรียนการสอนและเปนหองพกัสําหรับครู   โดยมีเพียง 2 แหง เทานัน้ ที่ปจจุบันไมไดใช
ในการจัดการเรียนการสอน  เนื่องจากไมมคีรูประจําโครงการฯ 1 แหง  และอีก 1 แหง ครูขึ้นไป
จัดการเรียนการสอนบริเวณโถงขางหองผูปวยแทน 
   ชวงเวลาที่ใชหองโครงการฯ ในการจัดการเรียนการสอนทั้ง 5 แหง 
นั้น   3 แหง ใชจัดการเรียนการสอนทั้งชวงเชาและชวงบาย    2 แหง ใชจัดการเรียนการสอนเฉพาะ
ชวงเชา 
   สวนขนาดของหองที่มีการจดัการเรียนการสอนนัน้ ม ี2 แหง    ทีม่ี
พื้นที่กวางขวาง (ประมาณ 265.6 ตารางเมตร และประมาณ 830 ตารางวา)   และอีก 3 แหง แม
จะมีพืน้ที่ไมกวางขวาง แตกส็ามารถใชจัดการเรียนการสอนไดโดยไมลําบากนัก 
   นอกจากนีย้ังพบวา มหีองโครงการฯ 5 แหง ทีม่ีลักษณะเปนหองที่
สรางขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อการจัดการเรียนการสอน      และอีก 2 แหง เปนหองดัดแปลงมาจาก
หองพักแพทย หรือใชรวมกบัการจัดกิจกรรมอ่ืน       ทัง้นี้หองโครงการฯ แตละแหง มีการยาย
สถานที่ตั้ง  เนือ่งจากสถานที่คับแคบ ไมเหมาะกับการจัดการเรียนการสอน และการยายตกึ
เนื่องจากจากสรางตึกใหม   โดยพบวา ม ี5 แหง  ที่มีการยายสถานทีต่ั้งหองโครงการฯ       โดย 4 
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แหง มีการยายประมาณ 3 คร้ัง     และ1 แหงมกีารยายถึง 6 คร้ัง     ทัง้นี้มเีพียง 2 แหง ที่ไมมี
การเปลี่ยนแปลงสถานที่ตั้งหองโครงการฯ นับต้ังแตเร่ิมดําเนนิการ 
   2)  สอนตามเตียง     พบวา ทั้ง 7 แหง  มีการจัดการเรียนการสอน 
ตามเตียง โดยสวนใหญ 4 แหง ที่จัดการเรยีนการสอนทัง้ชวงเชาและชวงบาย   2 แหง ที่จัด 
การเรียนการสอนเฉพาะชวงเชา   และ 1 แหง ที่จัดการเรยีนการสอนเฉพาะชวงบาย 
 

1.4.2 หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
พบวา ทั้ง 7 แหง  ระบวุาใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการในการจัด 

การเรียนการสอน   และในระดับเด็กเล็กกอนวัยเรยีน มีเพียง 2 แหง ทีร่ะบุวา ใชแผนการจัด
ประสบการณสําหรับเด็กเลก็ของคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ส.ป.ช.)  และของ
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 
 

1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 
1.5.1  บุคลากร 
  จํานวนครูการศึกษาพเิศษ และอัตราสวนครู ตอ เด็ก ในชวงที่ผูวิจยัเก็บ 

ขอมูล มีขอมูลดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที ่15  จํานวนครูการศึกษาพิเศษและอัตราสวนครูตอเด็ก 
 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง

ในโรงพยาบาล  แหงที ่
จํานวนคร ู

(คน) 
จํานวนเด็ก 

ประมาณ (คน) 
อัตราสวน ครู : เด็ก 
ประมาณ (คน) 

1 3 45 – 50 / วัน 1 : 15 – 17 / วัน 
2 4 16 – 31 / วัน 1 : 4 – 8 / วัน 
3 0 - - 
4 2 40 / วัน 1 : 20 / วัน 
5 1 12 – 15 / วัน 1 : 12 – 15 / วัน 
6 2 30 – 40 / วัน 1 : 15 – 20 / วัน 
7 2 12 / วัน 1 : 6 / วัน 

รวม 14 เฉลี่ย 172 / วนั เฉลี่ย 1 : 12./ วัน 
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หมายเหต ุ โครงการฯ แหงที ่3  ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ ในขณะเก็บขอมูล 
จึงไมมีขอมูลในสวนนี ้  และขณะเก็บขอมูลมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ ในโรงพยาบาล
แหงที ่4  ลาศึกษาตอ 1 คน 
 

ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ ทั้ง 7 แหง    ไดรับการสนับสนนุจาก 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ  (ปจจุบันม ี1 แหง ที่ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ)    โดยมี
จํานวนครูในแตละแหง 1 – 4 คน   เฉลี่ยแตละแหงมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ ละ 
ประมาณ 2 คน    และอัตราสวน ครู : เด็ก  โดยมีตั้งแต 1 : 6 คน จนถึง 1 : 15 – 20 คน ตอ 1 วนั 
โดยประมาณ   เฉลี่ยแตละแหงมีอัตราสวนครู : เด็ก เปน 1 : 12 คน  ตอ 1 วัน โดยประมาณ 
   นอกจากนี ้ม ี1 แหง ที่มเีจาหนาที่ประจําศูนยคอมพิวเตอรสําหรับ 
เด็กปวย  และเจาหนาทีท่ําความสะอาดประจําทัง้วัน  ม ี1 แหง ที่มพียาบาลเทคนิคกลุมงานจิตเวช 
ชวยในการจัดกิจกรรมในชวงบาย  และมีอีก 1 แหง ที่มีผูปกครองของเด็กพิการที่พามาทาํ
กายภาพบําบดั เปนผูชวยครู 
 
 1.5.2  ครุภัณฑ 
  ทั้ง 7 แหง ไดรับการสนับสนนุทางดานครภัุณฑ จากหนวยงานและกลุม
บุคคลตางๆ แบงไดเปน 3 กลุม  ดงันี ้

1) ทางโรงพยาบาล  เชน โตะ เกาอี้ กระดานดํา  ฯลฯ 
2) กองการศึกษาเพื่อคนพิการ  ไดแก  วทิยุ  ตูเหล็กเก็บเอกสาร 
3) ผูมีจิตศรัทธาบริจาค  เชน  ชั้นวางหนงัสือ ชั้นเก็บเอกสาร  ฯลฯ 
นอกจากนี ้ มี 4 แหง ไดรับคอมพิวเตอรจากโครงการเทคโนโลยีและ 

สารสนเทศ ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี   และอีก 2 แหง  
ไดรับเงินทนุจากกองกําลงัพระนครไปจัดซื้อครุภัณฑบางอยางเอง 
 

1.5.3 วัสดุอุปกรณ งบประมาณและคาใชจาย 
  1)  วัสดุอุปกรณ  พบวา ทัง้ 7 แหง  ไดรับวสัดุอุปกรณจากโรงพยาบาล 
เชน  ดินสอ สมุด กระดาษ ฯลฯ จากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ เชน กระดาษสี กระดาษโรเนียว
กาว ฯลฯ  และจากการบรจิาค  เชน หนังสือเรียน ดนิสอ หนังสือนิทาน ฯลฯ 
  2)  งบประมาณและคาใชจาย  พบวา  ปจจุบันมีโครงการฯ 3 แหง ไม 
ปรากฏขอมูลเกี่ยวกบัการไดรับงบประมาณจากทางโรงพยาบาล  ม ี2 แหงที่ไดรับงบประมาณ 
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สนับสนนุจากทางโรงพยาบาลทุกป  และอีก 2 แหง ที่ไดรับเงินสนับสนุนจากทางโรงพยาบาล
บางเปนครั้งคราว 
  นอกจากนี ้  พบวา    ทุกแหงไดรับเงินสนับสนุนจากการบริจาคจากผูมี
จิตศรัทธา   อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณ พบวา  คาใชจายในโครงการฯ ทกุแหง มีจาํนวน 
สูงกวารายรับ   ครูประจําโครงการฯ จึงตองใชเงนิสวนตวัจํานวนหนึง่ในการใชจายในโครงการฯ 
 

1.6 ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 
1) การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของโดยตรง 

1.1)  กองการศึกษาเพื่อคนพิการ  พบวา  โครงการฯ ทั้ง 7แหง ไดมีการติดตอ 
เปนประจาํ  เนื่องจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการเปนผูบริหารระดับตนสังกัดของโครงการฯ 
        1.2)  โรงเรียนตนสงักัด    ครูประจาํโครงการฯ ทัง้ 7 แหง  มีการติดตอ
ประสานงานกบัโรงเรียนที่มชีื่อสังกัดอยู  ดังนี ้

1.2.1) 5 แหง  ติดตอประสานงานกบัโรงเรียนพิบลูประชาสรรค 
1.2.2) 3 แหง  ติดตอประสานงานกบัโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
1.2.3) 2 แหง  ติดตอประสานงานกบัโรงเรียนเศรษฐเสถียร 
1.2.4) 1 แหง  ติดตอประสานงานกบัโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัด 

ขอนแกน 
1.2.5) 1 แหง  ติดตอประสานงานกบัโรงเรียนกาวลิะอนุกูล  จงัหวัด 

เชียงใหม 
   1.3)  สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร (สศ. กทม.)  พบวา 4 แหง มกีารติดตอ
เพื่อสงตารางสอน และรับเงนิเพิม่พิเศษครกูารศึกษาพิเศษ (พ.ค.ศ.)  และอีก 3 แหง ไมพบขอมูล
เร่ืองดังกลาว 

2) การประสานงานกับหนวยงานหรือกลุมบุคคลตางๆ เพือ่รับการสนับสนุน พบ 
รายละเอียด ดังนี ้
   2.1)  ทั้ง 7 แหง  มีการประสานงานกับแพทย พยาบาล รวมทัง้เจาหนาที่
ตางๆ ภายในโรงพยาบาล เพื่อประสานงานในการนาํเดก็เขารวมโครงการฯ และรับบริจาคอุปกรณ
การเรียนการสอน หนงัสือเรียน และเงนิทนุ  เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
   2.2)  มี 4 แหง   ที่ประสานงานกับ NECTEC  เพื่อติดตอเร่ืองเครื่อง
คอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา  ตามโครงการเทคโนโลยีและสารสนเทศตามพระราชดําริ  สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   ทั้งนี้โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม- 
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ราชกุมารี ทรงมีพระดําริแก NECTEC จากนัน้ NECTEC แจงมายังครูประจําโครงการฯ ให
ดําเนนิการเพือ่ขอความรวมมืออยางเปนทางการกลับไปยัง NECTEC ตอไป 
   2.3)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับโรงเรียนศรีสังวาลย เพื่อนาํชื่อเด็ก
พิการไปฝากไวเปนนักเรียนของโรงเรียน 

2.4)  ม1ี แหง  ที่ตดิตอประสานงานกับคณะพลศึกษา มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร   ในการรับนักศึกษามาฝกงานการจัดกจิกรรมสันทนาการใหเด็กใน 
โครงการฯ 
   2.5)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับมลูนิธิสงเคราะหเด็ก สภากาชาด
ไทย เพื่อรับเด็กเขารวมโครงการฯ 

2.6)  มี 1 แหง  ที่ตดิตอประสานงานกับศึกษานเิทศก เขตการศึกษา 8  เพื่อ 
รับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ 
   2.7)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 
เพื่อรับการสนบัสนุนเงนิทนุและอุปกรณการเรียนการสอน 
   2.8)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับองคกรเอกชน กลุมเรนโบวแลนด ซึง่
มาชวยจัดกิจกรรมสันทนาการใหเด็กในโครงการฯ 
   2.9)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับกองทนุเพื่อเดก็ออทิสติก เพื่อชวยจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหแกเด็กออทิสติก และรับเงนิทุนสนับสนุนโครงการฯ 
    2.10)  มี 1 แหง  ที่ติดตอประสานงานกับสภากาชาดไทย เพื่อรับเงนิทนุ
สนับสนนุ 
 
 2.  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล 
 
  2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัใน 
โรงพยาบาล 
   พบวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ทัง้ 7 แหง  มกีองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  เปนผูบริหารระดับตนสังกัด ทําหนาทีห่ลักใน 
การจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจาํทีโ่ครงการฯ และมีโรงเรียนตนสังกัด  คือ โรงเรียนการศึกษา
พิเศษในจงัหวดันั้นๆ โดยครูแตละคนจะมตีนสังกัดที่เหมือนหรือตางกันไดตามแตกองฯ จะกาํหนด  
ดังนี้  สังกัดโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 5 คน  สังกดัโรงเรียนพิบลูประชาสรรค 5 คน  สงักัด 
โรงเรียนเศรษฐเสถียร 2 คน  สังกัดโรงเรียนกาวิละอนุกลู จังหวัดเชยีงใหม 2 คน และสังกัด 
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โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดขอนแกน 1 คน    นอกจากนี้ยงัมีครูการศึกษาพิเศษ 1 คน ที่สังกัด
โรงเรียนเศรษฐเสถียร ไดยายกลับไปสอนที่โรงเรียนเศรษฐเสถียร ตั้งแตตนภาคการศึกษา 2543   
ทั้งนี้ทางโรงเรยีนตนสงักัด ทาํหนาที่เปนผูบังคับบัญชาตนสังกัดระดับลาง ดูแลทุกขสุขและ 
การปฏิบัติงานของครู  แตในทางปฏิบัติ ครูทุกแหงไดระบุวาโรงเรียนตนสังกดัแทบไมมีบทบาท
เกี่ยวของกับครูเทาใดนกั  เปนเพยีงการนาํชื่อครูไปฝากไวเพื่อรับเงินเดอืน ตลอดจนติดตอรับ – สง 
เร่ืองตางๆ กับกองฯ เชน  การขอเลื่อนระดับ การขอยาย รวมถึงการรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ 
จากกองฯ  ซึง่ครูทุกคนไดใหขอมูลวาไดรับขอมูลขาวสารตางๆ ลาชามาก นอกจากนีย้ังมีเจาหนาที่
จากฝายตดิตามและประเมนิผล ทําหนาทีต่ิดตามและประเมินผลโครงการฯ  ซึ่งในระยะหลงัได
หางหายไป และโครงการฯ จํานวน 4 แหง เพิง่มีเจาหนาที่มาติดตามเยี่ยมเยยีนโครงการฯ ที่อยูใน
กรุงเทพฯ เมื่อตนปการศึกษา 2543    สําหรับโครงการฯ ที่อยูในตางจังหวัด 2 แหง  ไดมีการจัดสง
จดหมายใหครูทั้งสองแหงจัดทําแบบสรุปผลการดําเนินงานในการจัดโครงการฯ สงมาที่กองฯ โดย
มิไดมาเยี่ยมเยียนและไมไดเชิญเขารวมประชุมกับครูโครงการฯ ในกรงุเทพฯ  เนื่องจากกองฯ มี
งบประมาณไมเพียงพอ   สวนโครงการฯ อีก 1 แหง ที่ปจจุบันไมมีครูประจําโครงการฯ ไมไดมีการ
ระบุเกี่ยวกับการเยี่ยมเยียนและติดตามผลไว 
   สวนผูบงัคับบัญชาระดับโรงพยาบาล ไดแก คณบดีคณะแพทยศาสตร หรือ  
ผูอํานวยการโรงพยาบาล ทีจ่ัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น  ในสวนการ
บริหารโครงการฯ ในโรงพยาบาล    3 แหง อยูภายใตความดูแลของภาควิชากมุารเวชศาสตร 
1 แหง   อยูภายใตความดูแลของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู         1 แหง อยูภายใตความดูแลของ
กลุมงานจิตเวช     1 แหง อยูภายใตความดูแลของกลุมงานการพยาบาล     และอกี 1 แหง อยู
ภายใตความดูแลของผูอํานวยการโรงพยาบาลโดยตรง    โดยครูการศึกษาพิเศษ จะอยูในความ
ดูแลของแพทย/พยาบาล หวัหนาโครงการ   หรือแพทยผูประสานงาน   ซึ่งไดแก หัวหนาภาควิชา 
หรือ หวัหนากลุมงานที่เปนผูดูแลรับผิดชอบโครงการฯ      และเปนผูดูแลและรับผิดชอบทุกขสุขใน
การปฏิบัติงานของครู   ตลอดจนรับทราบปญหาและชวยหาแนวทางแกไข  และสงเสริมสนับสนนุ
การดําเนินงานในโครงการฯ   โดยม ี5 แหง ติดตอกับครูในโครงการฯ โดยตรง    และอีก 2 แหง 
ประสานงานผานครูผูประสานงานประจาํโครงการฯ 
   ดานการทาํงานของครูในโครงการฯ 3 แหง มกีารแบงงานการสอน โดยแบงตาม
ระดับชั้นเรียนและความถนดัของครูผูสอน   2 แหง รับผิดชอบทั้งหมดเนื่องจากมคีรูเพียงคนเดียว  
1 แหง แบงตึกกันสอน   และอีก 1 แหง แบงตามลักษณะการจัดการเรียนการสอน คือสอนในหอง
โครงการฯ และสอนตามเตียงในชวงเชา และสอนทีห่องโครงการฯ รวมกันในชวงบาย 
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2.2 ครูการศึกษาพิเศษ 

ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  มีครูทัง้สิน้ 15 คน (รวม 
ครูที่ลาศึกษาตอ) เฉลี่ยแหงละ 2 คน  และมี 1 แหง ที่ไมมีครูประจําโครงการฯ เนื่องจากครูไดทาํ
เร่ืองยายไปสอนที่อ่ืน โดยครูทั้งหมดเปนเพศหญิง  อายรุะหวาง 34 – 56 ป   วุฒทิางการศึกษา  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 2 คน  ปริญญาตรี 12 คน  และประกาศนียบัตรชั้นสูง 1 คน  
โดยมีสาขาวิชาที่เรียนดังนี้  คม.(จิตวิทยา) และคบ.(ประถมศึกษา) 1 คน , คบ.(การศกึษาพิเศษ)
และกศ.ม.(การศึกษาพิเศษ) 1 คน,  คบ.(การศึกษาพิเศษ) 7 คน , ศศ.บ. (ศึกษาศาสตร) 2 คน , 
คบ.(ประถมศกึษา) 1 คน , คบ.(นาฏศิลป) 1 คน , กศ.บ.(ภูมิศาสตร) 1 คน  และปกศ. สูง 1 คน   
สรุปไดวา  มีครู 8 คน ที่สําเรจ็ทางดานการศึกษาพเิศษโดยตรง   สวนอีก 7 คน ตองเขารับการ 
อบรมเพื่อรับวฒุิบัตรทางการศึกษาพิเศษ   โดยมี ครู 6 คน ที่ไดรับวฒุิบัตรทางการศึกษาพิเศษ
แลว  และอีก 1 คน  ยังไมไดเขารับการอบรมดังกลาว 
   นอกจากนีย้ังเห็นไดวา มีครูที่จบปริญญาตรีทางดานมธัยมศึกษา 3 คน  และที่จบ
ปริญญาตรีดานการประถมศกึษา 2 คน   สวนที่เหลืออีก 10 คน ไมไดจบปริญญาดานใดดานหนึง่
โดยเฉพาะ   และไมมีครูที่สําเร็จการศึกษาทางดานการศกึษาปฐมวัยเลย 
 

3. นักเรียน 
พบวา มีเดก็เขารวมโครงการฯ ขณะเก็บขอมูล ทัง้สิน้ประมาณ 172 คน  ตอ วัน  

(จาก 6 แหง)   เปนเดก็เจ็บปวยเรื้อรังประมาณ 136 คน  เด็กพิการประมาณ 13 คน   เด็กกาํพรา
ประมาณ 6 คน   และเด็กออทิสติกประมาณ 17 คน     สวนใหญประมาณ 3 ใน 4 ของเด็กทัง้หมด 
เปนเด็กเลก็ระดับกอนประถมศึกษา อายุระหวาง 3 – 8 ป   ที่เหลือเปนเด็กระดับประถมศึกษา 
อายุระหวาง 10 – 12 ป   และมีเพยีง 2 คน ที่เปนเด็กระดบัมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 13 ป 
  โรคที่เด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปน ไดแก โรคหัวใจ  โรคเลือด  โรคไต  โรคมะเร็ง  โรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว  โรคเนื้องอกในสมอง  โรคเบาหวาน  โรคหอบหืด  โรค S.L.E.  โรคเกี่ยวกับสมอง 
และโรคทางกระดูก   โดยโรคที่เด็กเปนจํานวนมาก ไดแก โรคหวัใจ  โรคเลือด  โรคไต และโรค 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 

4. ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
พบวา โครงการฯ ทัง้ 7 แหง   มีข้ันตอนเหมอืนกัน ดังนี ้
1) การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ  แบงตามลกัษณะการจัดการเรียน 

การสอน ได 2 กลุม  ดังนี ้
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   1.1)  การจัดการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ   พบวา  สวนใหญแพทย 
พยาบาล และเจาหนาที่ประจําหอผูปวย เปนผูคนพบ คดักรอง และสงเด็กเขารวมโครงการฯ   แต
บางครั้งครูก็เปนผูไปคนพบเด็กเอง หรือเด็กในโครงการฯ ชักชวนกันมาเรียน 
   1.2)  การจัดการเรียนการสอนตามเตียง  พบวา  แทบทัง้หมดครูการศกึษาพิเศษ 
เปนผูคนพบเด็กเอง  จากการเดินสํารวจตามเตียงผูปวย  หากพบวาเด็กคนใดพอจะเรียน หรือทาํ
กิจกรรมกับครูได ครูจะจัดกิจกรรมใหทาํ ซึ่งอาจจะใหเด็กทําที่เตียงหรือไปนั่งทาํบริเวณทีห่อผูปวย
จัดไวให 
  2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน    ครูการศึกษาพิเศษเปนผูดําเนินการทั้งหมด 
เร่ิมต้ังแตการประเมินเด็กอยางไมเปนทางการ ดวยการพูดคุยกับเด็กและผูปกครอง หรือใหเดก็
กรอกแบบฟอรมสมัครเขาเรียนในโครงการฯ  จากนั้นดําเนินการจัดการเรียนการสอน รวมทัง้การ
ประเมินผลเดก็เอง 
  3)  การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับบุคคลที่เกี่ยวของ เพื่อดําเนินงาน
ขณะเด็กเขารวมโครงการฯ    สวนใหญครูใชวิธีการพูดคุยหรือประชุมรวมกับแพทย พยาบาล เพื่อ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ  และใชการพูดคุยโดยตรงหรือคุย
ทางโทรศพัทกบัพยาบาลประจําหอผูปวย    หรืออานจากบันทึกขอความของแพทย เพื่อนาํเด็ก 
เขารวมโครงการฯ       รวมทัง้พูดคุยกับผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนในโครงการฯ  ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เด็กเรียนอยู (กรณีที่เด็กเขาเรยีนแลว)  
เพื่อแจงใหทางโรงเรียนทราบวา ขณะที่เดก็มารับการรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลจะไดรับการเรียน
การสอนที่ตอเนื่อง   โดยครูจะรายงานผลการเรียนของเด็กใหทางโรงเรียนทราบ 
   นอกจากนี ้ม ี1แหง  ที่ครูการศึกษาพิเศษทําความเขาใจกับผูปกครองของเด็กพิการ 
เพื่อทาํความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคและการจัดการเรียนการสอน  โดยชี้แจงวา หากเด็กถงึวัย
ที่ตองเขาโรงเรยีน ครูจะดาํเนินการผานกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร   เพื่อติดตอฝากชื่อเด็กไวที ่
โรงเรียนศรีสังวาลย และจัดการเรียนการสอนใหเด็กเอง  หรือในกรณีทีพ่ิจารณาเหน็วาเด็กสามารถ
เขาเรียนในโรงเรียนได  ครูจะพูดคุยกับผูปกครองและติดตอไปยังโรงเรียน เพื่อใหเด็กมโีอกาสไป
เรียนตอ 
   ทั้งนี้พบวา     การประสานงานกับโรงเรียนที่เด็กเรียนอยูนั้น  ทุกแหงแทบไมไดมี
การติดตอกับทางโรงเรียนเลย   เนื่องจากโรงเรียนของเด็กเหลานี้มกัเปนโรงเรยีนทีอ่ยูตางจงัหวัด
หางไกล  ประกอบกับเด็กจาํนวนมากขาดเรียน หรือไมไดไปเรียนที่โรงเรยีนเปนระยะเวลานาน 
หรือ ตองลาออกกลางคัน เพราะตองรับการรักษาตัว 
  4)  การติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจากเด็กถกูจําหนายออกจากโรงพยาบาล 
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แลว ปจจุบนัพบวา สําหรับกลุมเด็กเจบปวยเรื้อรังแทบไมไดมีการติดตามผลการเรยีนของเด็ก 
เพราะเด็กกลุมนี้สวนใหญมาจากตางจงัหวัด การติดตอส่ือสารไมสะดวก ประกอบกบัเด็กมาพัก
รักษาตัวไมนาน และครูมีภาระงานมากจึงไมไดมีการติดตามเด็กหลงัจากเด็กออกจากโรงพยาบาล
แลว แตมีการออกใบรับรองเวลาเรียนเพื่อใหเด็กมีสทิธิในการกลับไปสอบเล่ือนชั้นได (เปนบาง
ราย) 
   สําหรับเด็กพิการที่มารับการกายภาพบําบดัและมาเรียนตอเนื่อง และกลุมเด็ก
กําพรานัน้  เนือ่งจากเด็กยงัไปๆ มาๆ ระหวางโรงเรียนหรอืบานและโรงพยาบาลอยูเสมอ  ครูจึง
สามารถติดตามความกาวหนาในการเรียนไดคอนขางราบรื่น 
 

5. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
 

5.1 หลักสูตรที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
ทุกแหงไดใหขอมูลวา ใชหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธิการ เชนเดียวกบัโรงเรียน 

ปกติ  ในการจดัการเรียนการสอนในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  อยางไรก็ตาม
การใชหลกัสูตรในทางปฏิบตัิ พบวามีรายละเอียดดังนี ้

1) สําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง 
1.1) เด็กเล็กกอนวยัเรียน (อายุ 3 – 8 ป) หรือ เด็กที่ไมเคยเขาโรงเรียน 

มากอน     ม ี2 แหง ที่ใชแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็ก   โดยแหงหนึง่ใชแผนการจัด
ประสบการณของคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (ส.ป.ช.) และอีกแหงหนึ่งใชแผนการ
จัดประสบการณของคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.)  นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพที่
เด็กพบในชีวิตประจําวนั  เนือ่งจากพบวา หนวยการเรียนและเนื้อหาในแผนการจัดประสบการณ
ไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่เด็กพบ จงึแกปญหาโดยการยึด
วัตถุประสงคในแผนการจัดประสบการณเปนหลกั และปรับใหเหมาะสมกับเด็ก    อีก 4 แหง ยึด
หลักการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กในการจัดการเรียนการสอน  แตไมไดใชแผนการจัด
ประสบการณ   1 แหง เนนการอานออก เขยีนได และคํานวณเลขเบื้องตน      1 แหง เนนการ
เตรียมความพรอมของกลามเนื้อมือ     อีก 1 แหง ไมไดมีการระบุ หรือกลาวถึงหลักสูตรที่นํามาใช
ในการจัดการเรียน 
การสอนแตอยางใด 
     1.2)  เด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน        ม ี4 แหง ที่
จัดการเรียนการสอนใหแกเด็กโดยใชแบบเรียนและหนงัสือเรียนทีเ่ด็กใชในโรงเรียนเปนหลกั    1 
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แหงใชแบบเรยีนและหนงัสอืเรียนที่ครูมีอยูเปนหลัก    1 แหง ใชแบบฝกหัดที่ครูจัดทาํขึ้น
เลียนแบบจากแบบฝกที่มีขายตามทองตลาดเปนหลัก   และ 1 แหง ใชบทเรียนสําเรจ็รูป (ระดับ
ประถมศึกษาตอนตน) ที่ครูจัดทําขึ้นเอง ประกอบการเรียนรูดวยตนเองจากโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป 

2) สําหรับเด็กพิการ (มีเพียง 1 แหง) 
     2.1)  เด็กเล็กกอนวยัเรียน (อายุ 3 – 5 ป)  ใชแบบฝกลีลามือที่ครูจัดทาํขึ้น 
โดยเลียนแบบจากแบบฝกเตรียมความพรอมที่มีขายทัว่ไปเปนหลัก 
     2.2)  เด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ใชแบบเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ และแบบเรียนของกรมการศึกษานอกโรงเรียน เปนหลกั 
    3)  สําหรับกลุมเด็กพิการ (มีเพียง 1 แหง)   เนนการอานออก เขียนได และคิด
คํานวณเปน 
 

5.2 แนวคิด/หลักการในการจดัการเรยีนการสอน 
จากการสัมภาษณและการสงัเกตการเรียนการสอน  ผูวิจยัพบวา โครงการฯ  

แตละแหงใหความสาํคัญหรอืมีจุดเนนตางกัน   โดยไดรวบรวมแนวคิด/หลักการ ทั้งทีค่รูการศึกษา
พิเศษประจาํโครงการฯ ไดระบุโดยตรง และที่สรุปเปนนัยจากขอมูลที่รวบรวมได  ดังนี ้
 
ตารางที ่16 แนวคิดและหลักการในการจัดการเรียนการสอนเดก็เจ็บปวยเรือ้รัง 
    ในโรงพยาบาล 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลแหงที่ แนวคิด/หลักการ 

1 2 3 4 5 6 7 
1.  เนนการเรยีนรูเปนรายบคุคล โดยมอบหมายงานใหมี
ความยากงายตามระดับความสามารถของแตละบุคคล 

/ /  / / / / 

2.  ใชวิธีการสอนแบบบรรยาย และใชแบบเรียน 
แบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลกัในการจัดการเรียนการสอน 
โดยเนนการอานออก เขียนได และคํานวณ เปนหลัก 

/   / / /  

3.  จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใชหัวขอเปน 
แกนกลางในการสอนแตละวนั 

      / 

4.  เนนการใชบทเรียนสําเรจ็รูปและโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน ในการจัดการเรียนการสอน 

 /      
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ตารางที ่16 (ตอ) แนวคิดและหลกัการในการจัดการเรียนการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
          ในโรงพยาบาล 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลแหงที่ แนวคิด/หลักการ 

1 2 3 4 5 6 7 
5.  มีการทํากจิกรรมตางๆ กอนการจัดการเรียนการสอน 
เชนเดียวกับการปฏิบัติในโรงเรียนปกติ เชน การเขาแถว 
เคารพธงชาติ การสวดมนตไหวพระ การออกกายบริหาร 
และการนัง่สมาธิ  เปนตน 

 /      

6.  ปรับเนื้อหาที่สอนใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพ 
ความเปนจริง และตอบสนองความตองการของเด็กเจ็บปวย
เร้ือรังในโรงพยาบาล  โดยการเชื่อมโยงเนือ้หาที่เรียนเขากับ
ภูมิหลังของเดก็ สภาพแวดลอมที่เด็กคุนเคย และสภาพ 
แวดลอมภายในโรงพยาบาล 

   /  /  

7.  เนนการสอนใหเด็กรับรูและเรียนรูเกีย่วกับโรคที่เด็ก 
เปนอยู   ตลอดจนขอควรปฏิบัติ หรือขอควรระวังเกี่ยวกบัโรค
ที่เด็กเปน 

   /    

8.  สําหรับเดก็เล็ก เนนการฝกกลามเนื้อมือ  โดยใชแบบฝก
เตรียมความพรอม ประเภทฝกลีลามือ 

/    /   

9.  เนนการเรยีนรูการอยูรวมกัน การทําตามกติกา และ 
กฎเกณฑตางๆ โดยเนนทักษะพืน้ฐานที่จาํเปนในการ 
อยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคม 

/   /    

10.  เนนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กมีความสุข 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลายจากความวิตกกงัวลและ 
มีกําลงัใจที่ด ีเปนการสงเสรมิและฟนฟูสภาพจิตใจ 

/   /    

11.  เนนการใชกิจกรรมศิลปะและการประดิษฐที่สงเสรมิ 
ความคิดสรางสรรคของเด็ก เชน การทําตุกตาแขวนเพดาน 
ขยํากระดาษเปนตัวสัตว พบักระดาษ   เปนตน 

   /    
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ตารางที ่16 (ตอ) แนวคิดและหลกัการในการจัดการเรียนการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
          ในโรงพยาบาล 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลแหงที่ แนวคิด/หลักการ 

1 2 3 4 5 6 7 
12.  เนนการใหความรูผูปกครอง ควบคูไปกับการใหความรู
เด็ก 

   /    

13.  สงเสริมผูปกครอง หรือพี่เลี้ยงของเดก็พิการใหเขามา 
มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 

/       

                            รวมแนวคิด/หลักการ 6 3 0 8 3 3 2 
 
หมายเหต ุ โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลแหงที ่3 ไมมีครูการศึกษาพิเศษ
ประจําในขณะเก็บขอมูล  จงึไมมีขอมูลในสวนนี ้
 
    โครงการฯ ทัง้ 6 แหง  เนนการเรียนรูเปนรายบุคคล โดยมอบหมายงานใหมี
ความยากงายตามระดับความสามารถของแตละบุคคล     โดย 4 แหง ใชวิธีการสอนแบบบรรยาย 
และใชแบบเรียนแบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลักในการจัดการเรียนการสอน  โดยเนนการอานออก 
เขียนได และคาํนวณ เปนหลกั     มี 1 แหง จัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการ โดยใชหัวขอเปน 
แกนกลางในการสอนแตละวนั    และอีก 1 แหง ใชบทเรียนสําเร็จรูปและโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน ในการจัดการเรียนการสอน       
    นอกจากนีม้ีเพียง 1 แหง ทีใ่หความสําคญัแกการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
สภาพจริงในโรงพยาบาล รวมทัง้การใหความรูเกีย่วกับโรคที่เด็กเปน การฟนฟูสภาพจิตใจเด็ก การ
พัฒนาทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืน  ตลอดจนการใหความรูแกผูปกครองควบคูกับการใหความรูเด็ก    
ในแงของการปรับเนื้อหาใหเหมาะกับสภาพของเด็กนั้น   มีขอสังเกตวา ครูพยายามสอดแทรก 
การเรียนรูที่มคีวามสัมพันธกับชีวิตจริงของเด็ก เชน มีการจัดทัศนศึกษาสถานที่ตางๆ ภายใน 
โรงพยาบาล ใหเด็กรูจักการวางตวัและการปฏิบัติตนใหเหมาะสมเมื่ออยูในโรงพยาบาล ซึง่เหน็ได
ชัดเจนวาครูการศึกษาพิเศษ ตระหนักวาเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเหลานี้มีความตองการพเิศษที่แตกตาง
ไปจากเด็กปกติทั่วไป และไดพยายามตอบสนองความตองการดังกลาว ตามกาํลัง ความรู ความ
เขาใจของตน    แมจะไมไดมีการปรับหลกัสูตรอยางเปนทางการ 
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    สวนแนวการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กเล็กนัน้       สวนใหญเนนการ
ทํากจิกรรมเตรียมความพรอมในดานการฝกลีลามือและการวาดภาพระบายส ี   โดยมีบางแหงเนน 
การหัดอาน เขียน คาํนวณพืน้ฐาน ในลักษณะเดียวกับการเรียนการสอนที่ครูจัดใหเดก็ในระดับ
ประถมศึกษา 
    อนึ่ง ในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัการเรื่องทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืน   
แมวาจะมี 2 แหง ทีม่ีแนวคิดตรงกัน คือ เนนเรื่องทักษะทางสงัคม การใชชีวิตอยูรวมกบัผูอ่ืนใน
สังคม  แตจากการสัมภาษณพบวา มวีัตถุประสงคที่ตางกัน กลาวคือ แหงที ่1  เนนทักษะพืน้ฐาน
ทางสังคมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยูในสงัคมรวมกบัผูอ่ืน  เนื่องจากเด็กเหลานี ้เปนเด็กพกิารที่มี
ขอบกพรองทางรางกาย    ทําใหเกิดความจํากัดในการชวยเหลือตนเอง ในการปฏบิัติกิจวัตร
ประจําวนั รวมถึงทักษะในการอยูรวมกับผูอ่ืน   สวนแหงที ่4 เนนการเรียนรูการอยูรวมกนั การทาํ
ตามกฎเกณฑและกติกาของสังคม  เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่ตองพักรักษาตัว 
อยูในโรงพยาบาลตามลาํพงัเปนเวลานาน ทําใหขาดโอกาสในการเขาสังคม การมีเพื่อน    ทําให
ไมคุนเคยกับการทําตามกฎเกณฑหรือกตกิาตางๆ เมื่อกลับไปเรียนมักมีปญหาเขากบัเพื่อนไมได 
หรือเพื่อนไมอยากเลนดวย หรือรูสึกอาย ไมกลาที่จะไปเลน หรือพูดคุยกับคนอ่ืน 
    สําหรับที่มาของหลักการเกีย่วกับผูปกครองนัน้   จากการสัมภาษณครูการศึกษา
พิเศษในโครงการฯ แหงที่ 4    พบวา ผูปกครองขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เด็กเปน 
ตลอดจนการปฏิบัติตนตอเด็ก แตมักไมกลาถามแพทยหรือพยาบาล และมักมาถามครูแทน ดงันัน้
ขณะที่ครูสอนเดก็จึงมกัจะสอน บอก หรือใหขอแนะนํา ขอความรูที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการดูแล
เด็กใหแกผูปกครองดวย         นอกจากนี้ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ แหงที่ 1 ไดใหขอมูลวา 
ในการจัดการเรียนการสอนใหเด็กพกิารที่มาเรียนในชวงเชา เด็กไมไดมาเปนประจําทกุวันประกอบ
กับการสอนแตละครั้ง มีเดก็มาเรียนพรอมกันหลายคน ทาํใหครูไมสามารถจัดการเรียนการสอน
และดูแลเด็กไดอยางทั่วถึงจงึใหผูปกครอง หรือพี่เลีย้งทาํหนาที่เปนผูชวยครูในการสอนเด็ก เพื่อให
มีความเขาใจและรูวิธีการในการจัดการเรยีนการสอนใหแกเด็กพิการอยางตอเนื่องทีบ่านได   ทําให
เด็กสามารถเรียนรูไดเร็วกวาการใหครูสอนเพียงคนเดียว  อีกทัง้ครูยังสามารถสอนและดูแลเด็กได
ทั่วถงึมากยิง่ขึน้ 
 

5.3 การจัดการเรยีนการสอน 
 

5.3.1  การวิเคราะหหลกัสตูร 
   พบวา ทั้ง 6 แหง (ไมนับแหงที่ไมมีครูการศกึษาพิเศษประจําโครงการฯ  
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จึงไมมีขอมูลเรื่องนี)้ ไมไดมีการศึกษาวิเคราะหหลักสูตร      เพื่อนาํมาใชในการจัดการเรียน
การสอนแตอยางใด     อยางไรก็ตาม มี 1 แหง ที่ระบุเกี่ยวกับการวิเคราะหหลักสูตร  โดยมีการ
วิเคราะหหลักสูตรระดับประถมศึกษาเฉพาะบางรายวิชา เพื่อจัดทาํบทเรียนสาํเร็จรูปใหแกเด็ก     
และอีก 1 แหง  ที่มีการศึกษาเพื่อทําความเขาใจจุดประสงคหรือความมุงหมายของหลักสูตรวา
ตองการใหเด็กไดอะไรจากการเรียน และมีการศึกษากจิกรรม เนื้อหา เพื่อนํามาปรบัใชให
เหมาะสมกับเด็ก สภาพของโรค และความเหมาะสมกับเด็กแตละคน  สําหรับเด็กเลก็หรือเด็ก
ระดับกอนประถมศึกษา  สวนที่เหลือ 4 แหง ไมพบขอมลูเร่ืองการวเิคราะหหลักสูตร แตเนนการ
จัดการเรียนการสอนทีเ่นนการเตรียมความพรอม 
      สําหรับเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  ทุกแหงจะยดึ
เนื้อหาและวัตถุประสงคที่ระบุไวในหนังสือเรียน  โดย 5 แหง มีการปรบัลดเนื้อหาหรอืวัตถุประสงค
ใหเหมาะสมกบัลักษณะและสภาพของเด็กแตละคน   และ 1 แหง ไมไดมีการตัดทอน หรือปรับลด
เนื้อหาและวัตถุประสงคแตอยางใด แตขยายระยะเวลาที่ใชในการสอนเด็กเพิ่มมากขึ้น 
 

5.3.2 การศึกษาความตองการเฉพาะของผูเรียน 
      โครงการฯ ทัง้ 6 แหง (ไมนับแหงที่ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจํา)  มี 
การศึกษาถึงความตองการเฉพาะของผูเรียน ซึ่งเปนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ในระดับกวาง คือ คํานึงถงึ
ความตองการ ประเภทและความบกพรอง หรือขอจํากดัที่เกิดจากโรคที่เด็กเปนในแตละกลุมโรค 
และพยายามทําความรูจักและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการเทานั้น  แตไมไดมีการ
ดําเนนิการศึกษาถงึความตองการเฉพาะ และนํามากาํหนดเปนจุดมุงหมาย หรือวตัถุประสงค
สําหรับจัดทาํแผนการเรียนเปนรายบุคคล 
      นอกจากนี้สาํหรับกลุมเด็กพิการ ซึ่งมีเพยีง 1 แหง  มีการศึกษาถึงความ
ตองการเฉพาะของเด็กแตละคน  โดยดูจากระดับความสามารถของเด็ก จากผลงาน รวมทัง้สภาพ
หรือขอจํากัด และความตองการของเด็ก   จากนั้นนํามากําหนดเปนวตัถุประสงคและแผนการเรยีน 
เปนรายบุคคล  แตจากการสงัเกตการเรียนการสอน พบวา กิจกรรมหรือแบบฝกหัดทีใ่ชกับเด็กจะ
เหมือนกนัทุกคน 
      สวนการประเมินเด็กกอนการจดัการเรียนการสอน     พบวา 6 แหง ม ี
วิธีการประเมนิเด็กในแนวทางเดียวกนั กลาวคือ ครูเปนผูประเมนิเดก็ดวยตนเองโดยการพูดคุย 
สัมภาษณ เพือ่ทําความรูจักคุนเคยกับเด็กและผูปกครอง เกี่ยวกับประวตัิและอายุเด็ก ระดับชั้นที่
เด็กกําลงัศึกษาอยู และโรคที่เด็กเปน  เพือ่ใชเปนขอมูลเบื้องตนในการเตรียมจัดกิจกรรมการเรียน 
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การสอนใหเดก็   ทัง้นี้มี 2 แหง หลงัจากการพูดคุยกับเดก็และผูปกครองแลว ครูจะลองใหงาน
เด็กทําตามระดับชั้นที่เดก็เรียนอยู  หากเดก็สามารถทาํไดตามระดับชั้นที่เรียนอยู ครูจะจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ตอเนื่องและสัมพนัธกับส่ิงที่เด็กเรียนอยู   แตหากครูพบวาเดก็มีระดับความ 
สามารถไมสมวัย  ครูจะจัดกจิกรรมหรือเนือ้หาที่ลดระดับลงมาใหเหมาะสมกับเด็ก    มี 1 แหง ที่
ครูพูดคุยกับพยาบาลประจําหอผูปวย และถามถงึภูมหิลงัในเรื่องความเจ็บปวยของเด็ก  เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมใหเด็กปวย มีความจาํกัดจากโรคที่เดก็เปนอยู  ม ี1 แหง ที่ครูถามผูปกครองในเรือ่ง
ฐานะและอาชพี  รวมถงึปญหาและความตองการของผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนของเด็ก  
เนื่องจากผูปกครองเหลานี้สวนใหญมีฐานะยากจนมาก     และอีก 1 แหง ทีม่ีการใหกรอก
แบบฟอรมการสมัครเขาเรียนในโครงการฯ ประกอบการประเมินเด็กกอนการจัดการเรียนการสอน 
      สําหรับเด็กเลก็ หรือเด็กระดบักอนประถมศึกษา หรือเดก็ที่ไมเคยเขา 
โรงเรียน  มี 2 แหง ที่ระบวุามีการประเมนิเด็กโดยการใหเด็กวาดภาพหรือระบายสี  เพื่อดู
พัฒนาการกลามเนื้อมือ  แตรายละเอียดในการประเมินเด็กมีความแตกตางกนั  กลาวคือ แหงหนึ่ง
จะเริ่มพูดคุย ซักถามอายุเดก็ ถามถงึสิ่งที่เด็กอยากทําและชักชวนใหเด็กลองทาํกิจกรรมที่ครูจัดให 
ซึ่งสวนใหญเปนการระบายสีดวยสีเทยีน  เพื่อดูพัฒนาการกลามเนื้อมอื การเรียนรูเร่ืองสีและ
จํานวน  การนบัเลข และการรูจักคําศัพทพืน้ฐานและเขาใจคําสั่งงายๆ     สวนอีกแหงหนึง่ครูจะ
เร่ิมตนจากการใหเด็กวาดภาพหรือระบายสี   รวมทั้งลองเขียนพยัญชนะที่รูจกั เพื่อดูพัฒนาการ
กลามเนื้อมือ และความพรอมในการเรียนเนื้อหาวิชาการ 
 

5.3.3 การจัดเตรยีมสื่อและอุปกรณ 
      สื่อที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ทั้ง 6 แหง (ไมนับแหงที่ไมมีครู 
การศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ)   มีทัง้สือ่สําเร็จรูปที่สามารถหยิบไปใชสอนไดทันที เชน อุปกรณ
ฝกกลามเนื้อมือ  อุปกรณรอยลูกปดขนาดใหญ  ภาพตดัตอ  เกมการศึกษา  หนงัสอืนิทาน  ตัวตอ   
ดินน้ํามันหรือแปงโดว ฯลฯ     และสื่อที่ครูจัดทําขึ้นเอง  สวนใหญเปนแบบฝกหัดและภาพระบายสี
รูปตางๆ เชน แบบฝกลีลามอื แบบฝกหัดบวกลบเลข ภาพระบายสีรูปสัตว ภาพระบายสีรูปผลไม 
ฯลฯ   โดยแบบฝกหัดและภาพระบายสีเหลานี ้ครูดูจากหนงัสือแบบฝกที่มีขายทัว่ไป และเลือกบาง
กิจกรรมหรือรูปบางรูป มาคดัลอก และโรเนียวหรือถายเอกสารเก็บไวเปนจํานวนมาก เพื่อสะดวก
ในการนําไปใชสอนไดทันที ไมตองเสยีเวลาทาํใหมบอยๆ     นอกจากนี้ 5 แหง ที่มีคอมพิวเตอรใช
ในการจัดการเรียนการสอนตามโปรแกรมสาํเร็จรูป  2 แหง ที่ครูประดิษฐสื่อประกอบการสอนขึ้น 
มาเองเพื่อใชสอนเด็กเปนรายบุคคล  เนื่องจากสื่อที่มีไมเหมาะสม ทําใหเด็กไมเขาใจและไมเกิด
การเรียนรู  เชน ส่ือสอนจํานวนหนึง่และเลขหนึ่งอารบิค   และมีเพยีง 1 แหง ที่ครูมกีารดัดแปลง
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อุปกรณที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน คือ แผนรองงาน ที่ครูใชเปนอุปกรณชวยใหเด็ก
สามารถเขยีนหรือระบายสีภาพขณะนอนบนเตียงไดสะดวกขึ้น  แตแผนรองงานซึ่งเปนพลาสติกมี
ราคาคอนขางแพงและสูญหายบอย ครูจึงดัดแปลงโดยใชกระดาษลงันาํมาตัดทาํเปนแผนรองงาน
แทน  ทั้งนี้ ผูวจิัยพบวา มีโครงการฯ เพยีง 1 แหง เทานัน้  ที่มีส่ือและอปุกรณตางๆ รวมทัง้ของเลน 
สําหรับเด็กเปนจํานวนมาก แตแทบไมไดนํามาใชใหเกดิประโยชนเทาที่ควร   เนื่องจากในขณะมี
การเรียนการสอนในหองโครงการฯ ครูมักใชสื่อเดิมๆ และเมื่อครูไปสอนตามเตียง   ซึ่งพบวาม ี
เด็กเล็กจํานวนมาก และสามารถเลนของเลนเหลานี้ได แตครูก็ไมไดนําไปดวย 
      การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณในการจัดกจิกรรม ทัง้ 6 แหง  พบวา สิง่ที่ครู
สามารถเตรียมไวลวงหนาไดโดยไมตองทาํใหมทุกๆ วัน  คือ ส่ืออุปกรณสําเร็จรูป แบบฝกหัด และ
ภาพระบายสีรูปตางๆ  รวมทัง้อุปกรณการเขียน เชน ดินสอ สีไม สีเทียน กระดาษเปลา  เปนตน 
แตจะตองมีการจัดเก็บ ดูแล ใหอยูในสภาพที่พรอมจะใชงานไดตลอดเวลา  เชน ดนิสอ หรือสีไม 
ตองเหลาไว  หรืออุปกรณทีช่ํารุดตองซอมใหอยูในสภาพดีเหมือนเดิม   แตจากการสังเกตการเรียน
การสอน มักพบวาครูสวนใหญดูแลสื่อและอุปกรณใหอยูในสภาพที่ใชงานไดเปนอยางดี  มีเพยีง 1 
แหง เทานัน้ ทีม่ักจะใชชวงเวลาที่สอนทาํสิง่เหลานี้ไปพรอมกัน 
      นอกจากนี ้ม ี2 แหง ที่ครูสามารถเตรียมแบบฝกความพรอมประเภทฝก
ลีลามือ สาํหรบัเด็กเล็กทีม่าเรียนทีห่องโครงการฯ ในชวงเชาอยางตอเนื่องได เนื่องจากเด็กที่มา
เรียนเปนเด็กกลุมเดิม ทําใหครูสามารถเตรียมงานที่ตอเนื่องใหเด็กแตละคนได    ทั้ง 2แหง มี
รายละเอียดในการเตรียมงานที่ตางกัน  กลาวคือ แหงหนึง่เปนการเตรียมงานสําหรับเด็กพิการ เด็ก
แตละคนมีสมดุการบานประจําตัวคนละ 2 เลม สําหรับสลับเลมเอางานมาสงและนาํกลับไปทาํ
เปนการบาน     สวนอกีแหงหนึง่เปนการเตรียมงานใหกลุมเด็กกําพรา โดยครูจะเตรียมงานไว
ลวงหนาชวงเชากอนเด็กมาถึง แตมกัพบวาครูเตรียมงานไมทนั เพราะมักมีภาระงานอื่นมาแทรก 
จึงตองเตรียมงานใหเด็กในชวงเวลาที่จัดการเรียนการสอน 
      นอกจากนีม้ี 1 แหง  ที่ครูตองเตรียมจัดกิจกรรมสําหรับเด็กที่มาเรียนที่
หองโครงการฯ ซึ่งการจัดกิจกรรมที่ตอเนื่องใหเด็กทําไดยาก เพราะไมสามารถระบุไดวาเด็กคนใด
จะลงมาเรียนบาง   และบอยครั้งที่ไมใชเดก็กลุมเดิมลงมา  อีกทั้งเด็กที่มาเรยีนมหีลายระดับชั้นให
ครูสอนในเวลาเดียวกัน  ครูไมสามารถเตรียมงานลวงหนาไดมากนกั  แตอาศัยวาสือ่และอุปกรณ
อยูในหอง สามารถหยิบมาใชได แตเด็กตองรอขณะครูเตรียมงานให    และมีเพียง 1แหง ที่ครูแทบ
ไมตองเตรียมอะไรมากนกั    เพราะกจิกรรมที่จัดใหเดก็มลัีกษณะซ้ําเดิม  สามารถใชส่ืออุปกรณ
พื้นฐานที่มีอยูไดทันท ีโดยไมตองจัดทาํ หรือเตรียมใหม 
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      สวนการจัดการเรียนการสอนตามเตียงพบวาม ี2 แหง ที่เตรียม
เหมือนกนั ทั้งการสอนชวงเชาและชวงบาย   เนื่องจากเปนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเชนเดยีวกับเดก็ที่
สอนทีห่องโครงการฯ  คือ มส่ืีออุปกรณหลกั ไดแก แผนภาพระบายสี แบบฝกหัด ดนิสอ สีไม 
หนงัสือนทิาน แตส่ิงที่แตกตางกนัคือ แหงหนึง่ครูตองเดินสอนทั้งวัน และไมสามารถนําอุปกรณข้ึน
ไปไดทั้งหมดในคราวเดียว จงึตองเตรียมงานใสแผนรองงานพรอมกบัอุปกรณการเขียน   จัดเตรียม
ไวสําหรับเด็กในหอผูปวยแตละแหง  สวนอกีแหงหนึง่ครูตองเตรียมกระดาษเปลาเพิ่มจากแหงแรก 
เพื่อใหเด็กวาดภาพ หากกิจกรรมที่ครูเตรียมไปไมเหมาะสําหรับเด็ก   นอกจากนี้ มี 1 แหง ที่ครู
เตรียมแบบฝกหัดและอุปกรณตางๆ และเก็บบางสวนไวตามหอผูปวยจึงไมตองเตรียมอะไรไปมาก
นัก  มีเพียง 1 แหง ที่ครูเตรียมสื่อและอุปกรณหลัก ไดแก หนังสือนิทานประมาณ 30 เลม แผนภาพ
ระบายสีรูปตางๆ แบบเรียนสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา กระดาษเปลา ดินสอ ยางลบ สีไม จัด
ใสตะกราหิว้ขึ้นไปสอน โดยในกรณีที่สิง่ที่เตรียมในตะกราไมเหมาะกับระดับการเรียนของเด็ก 
ครูจะใหเด็กอานหนงัสือนทิาน หรือระบายสีภาพ และจดบันทึกไววาวนัรุงขึ้นตองเตรียมสิ่งใดมา
เพิ่มเติมอีก     สวนอีก 2 แหง  แมครูจะใหสัมภาษณวามกีารสอนตามเตียง แตขณะเก็บขอมูล  
แหงหนึง่ไมพบวามกีารขึ้นไปสอนตามเตยีง และอกีแหงหนึ่งพบวา มกีารขึ้นไปซักถามประวัติเด็ก 
แตไมพบการจดักิจกรรมใดๆ   จึงไมมีขอมลูที่ชัดเจนในเรื่องการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ 
 

5.3.4 การจัดชัน้เรยีน 
      พบวามีหองโครงการฯ ที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน 5 แหง  อีก 1 แหง 
ครูไปจัดการเรียนการสอนทีมุ่มหนึ่งของโถงใหญติดกับหองพักผูปวย    และ 1 แหง ไมไดใชหอง
โครงการฯ จัดการเรียนการสอนเนื่องจากไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ    
      นอกจากนีห้องโครงการฯ ทัง้ 5 แหงนี้  มี 4 แหง มีลักษณะเปนหองๆ หนึง่ 
ภายในโรงพยาบาล      1 แหง ทีห่องโครงการฯ มีพืน้ทีก่วางขวางและแบงยอยเปนหองตางๆ เชน 
หองเรียนเด็กเล็ก หองฝกการงานและพืน้ฐานอาชีพ หองสมุด ฯลฯ   และมีเพยีง 1 แหง ทีม่ีทัง้สวน
ที่เปนหองเรียนและสวนที่เปนสนามใชจัดกิจกรรมกลางแจง 
      บริเวณหนาหองโครงการฯ พบวา ทุกแหงมีแผนปายชื่อบอกใหทราบวา
เปนหองโครงการฯ   มี 3 แหง ที่ติดปายชือ่ครูและเวลาปฏิบัติงาน    และมีเพียง 1 แหง ที่มกีารจดั
ปายนเิทศใหความรูเกีย่วกับเร่ืองที่นาสนใจหรือวันสาํคัญ 
      การจัดแบงพืน้ที่ภายในหองของหองโครงการฯ ที่มีลกัษณะเปนหองๆ 
หนึง่ จาํนวน 6 แหง นัน้     ม ี2 แหง ที่จัดแบงพืน้ทีเ่ปน 2 สวน คอื สวนที่ใชจัดการเรยีนการสอน
และสวนที่ใชเปนทีพ่ักครูและเก็บส่ืออุปกรณตางๆ บางสวน   2 แหง ทีใ่ชพื้นที่ทัง้หมดในการ
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จัดการเรียนการสอน    1 แหง ที่แบงพืน้ทีอ่อกเปน 4 สวน คือ สวนทีห่นึ่งใชจัดการเรยีนการ
สอน สวนที่สองเปนทีพ่ักครู สวนที่สามและสวนที่สี่ เปนพื้นที่วางสาํหรบัจัดกิจกรรม    และมีเพียง 
1 แหง เทานัน้ ที่มพีื้นที่สวนที่เปนหองเรียนแบงเปนสวนที่ใชจัดการเรยีนการสอน และสวนที่ใชเกบ็
หนงัสือ ส่ือ อุปกรณ    และสวนที่เปนสนามอยูดานหนาหองเรียน 
      ภายในหองโครงการฯ ทกุแหงมีพัดลม และหนาตางสําหรับระบาย 
อากาศภายในหอง  ม ี4 แหง ที่มีเครื่องปรับอากาศ  โดย 2 แหง จะเปดเครื่องปรับอากาศตลอดทั้ง
วัน    สวนพื้นหองเรียน มี 3 แหง เปนพื้นหนิขัด คอนขางเย็น โดย 2 แหง ใหเด็กใสรองเทาเขาไปได  
และ1 แหง ที่เด็กตองถอดรองเทากอนเขาหองโครงการฯ     มี 2 แหง ปพูื้นดวยกระเบือ้งยาง    มี 1 
แหง ปพูืน้ดวยเสื่อน้ํามนั   และ 1 แหง ที่ปพูรม 
      การจัดหองเรียน      สวนใหญ 4 แหง มีการจัดบริเวณที่ใชจัดการเรียน
การสอนเหมือนหองเรียนเด็กระดับประถมศึกษา คือ มกีระดานดําหนาหอง และจดัโตะ-เกาอี้ เดก็
หันหนาเขาหากระดานดาํ โดยมีทัง้จัดเรียงตอกันเปนแถวยาว จัดเปนกลุม และจัดเปนรูปตัว U 
สวนการตกแตงหอง  สวนใหญครูจะติดแผนภาพประกอบการศึกษา วันในหนึ่งสัปดาห พยัญชนะ  
เลขไทยและเลขอารบิค      ม ี5 แหง ที่มีปายนิเทศติดแสดงผลงานเด็ก  และใน 5แหงนี้ ม ี1 แหงที่
ใชผลงานเด็กตกแตงหองนอกเหนือจากการติดที่ปายนิเทศ     สวนการจัดวางสื่ออุปกรณตางๆ ทุก
แหง ใชตูและชั้นเก็บของแบงพืน้ที่ในหอง และวางสื่อ อุปกรณ ของเลน ตามหลงัตูทีต่ั้งติดผนังหอง     
นอกจากนีก้ารจัดมุมในหองพบวา  มี 4 แหง มีมุมคอมพิวเตอรโดยอยูติดผนังหอง   และ 1 แหง มี
หองคอมพิวเตอรแยกเปนสัดสวน     2 แหง มีมุมหนังสือ โดยแหงหนึง่มกีารจัดโตะสําหรับเด็กมา
นั่งอาน  สวนอีกแหงหนึง่เดก็สามารถหยบิไปอานทีโ่ตะเรียนหรือนั่งอานที่พืน้หองได    และมีเพียง 
1 แหง เทานัน้ ที่มมีุมบานใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ 
 

5.3.5 เวลาเรียน 
      ทั้ง 6 แหง (ไมนับ 1 แหง ที่ไมมีการเรียนการสอน เพราะไมมีครูประจํา
โครงการฯ ในปจจุบัน) มีการจัดการเรียนการสอน โดยเปด – ปด ภาคการศึกษาเหมอืนกับโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร   ทั้งนี้ 5 แหง มีการจัดการเรียนการสอนทุกวนั ตั้งแต
วันจนัทร – วันศุกร เวนวนัหยุดราชการ         มีเพียง 1 แหง ที่จัดการเรยีนการสอน 4 วัน ตั้งแตวนั
จันทร – วันพฤหัสบดี เวนวนัหยุดราชการ     สวนการจดัตารางเวลานั้น ครูทุกแหงไดระบุวา มกีาร
จัดเวลาเรียนที่ตางจากโรงเรียนปกตทิั่วไป และมีการเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพ หรือลักษณะของ
เด็ก รวมถึงปจจัยแวดลอมอ่ืนๆ เชน ชวงเวลาในการรับการรักษาจากแพทย  ซึ่งลวนขึ้นอยูกับการ
วางแผนการจดักิจกรรมของครูแตละแหง 
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      ชวงเวลาที่ผูวจิัยเก็บขอมูลพบวา ม ี3 แหง ที่มีการจัดการเรียนการ
สอนทัง้ชวงเชาและชวงบาย   ทัง้ทีห่องโครงการฯและสอนตามเตียง       มี 2 แหง ทีม่ีการจัดการ
เรียนการสอนเฉพาะชวงเชา โดยแหงหนึง่จดัการเรียนการสอนทั้งทีห่องโครงการฯและเยี่ยมไขหรือ
สอนตามเตียง  และอีกแหงหนึง่จัดการเรียนการสอนเฉพาะที่มุมเรียนของตึกผูปวย           และมี
เพียง 1 แหง ทีม่ีการจัดการเรียนการสอนทัง้ชวงเชาและชวงบายตามเตียงแทบทั้งหมด     
      สําหรับการจัดการเรียนการสอนในชวงเชา   3 แหง เด็กแทบทัง้หมดจะรอ
จนกระทั่งแพทยพยาบาล ทําการตรวจรกัษาเด็กเสร็จจึงเริ่มการเรียนการสอน     2 แหง ดําเนินการ
สอนไดโดยไมตองรอจนการตรวจรักษาเสร็จสิ้น      และมีเพียง 1 แหง (จัดสําหรับเดก็พิการ)ที่สวน
ใหญครูจัดการเรียนการสอนใหเด็กกอนไปรับการทาํกายภาพบาํบัดหรือดําเนินการจัดการเรียน
การสอนไดโดยไมตองมีการตรวจรักษาจากแพทย 
      สวนการจัดการเรียนการสอนในชวงบาย       2 แหง มีการจัดการเรียน
การสอนตามเตียง      1 แหง จัดการเรียนการสอนที่หองโครงการฯ      1 แหง จัดการเรียนการสอน
ทั้งที่หองโครงการฯและสอนตามเตียง    และ 1 แหง พบวาแทบไมมีเดก็ลงมาเรียนทีห่องโครงการฯ
เลย ในชวงเวลาที่เก็บรวบรวมขอมูล  แมวาครูไดใหสัมภาษณวามีการจัดการเรียนการสอนในหอง
โครงการฯ อยูเปนปกต ิ
      นอกจากนีก้ารจัดแบงเวลาในการจัดกจิกรรมตางๆ    พบวา 3 แหง เนน
กิจกรรมทางวชิาการเทานัน้         2  แหง เนนกิจกรรมดานวิชาการในชวงเชาและกจิกรรม
สรางสรรค ประดิษฐ หรือนนัทนาการในชวงบาย โดยแหงหนึ่งจัดกิจกรรมสรางสรรค ประดิษฐเศษ
วัสดุ และวนัศกุรชมวีดิทัศนที่เปนการตูน สวนอีกแหงหนึ่งจัดกจิกรรมเลนปนเรียนใหแกเด็กเล็ก ซึง่
ไดแกรองเพลงประกอบทาทาง ฟงครูเลานิทาน และ 1 แหงมกีารเสรมิกิจกรรมสันทนาการโดย
อาสาสมัครกลุมเรนโบวแลนดใหเด็กทุกวนัพฤหัสบดีในชวงเชาและชมวีดิทัศนในชวงบายวนัศุกร 
      นอกจากนี ้ 3 แหง  มีการจัดกิจกรรมเกมคอมพิวเตอรเพือ่การศึกษาใหแก
เด็กในโครงการฯ  ซึง่มทีั้งชวงเชาและชวงบายตางกนัไปในแตละแหง 
      จากการสัมภาษณ ครูสวนใหญใหขอมูลวา บางครั้งแมเวลาในการ
จัดการเรียนการสอนจะพยายามยืดหยุนแลวก็ตาม   แตครูมักมีงานจรหรือภาระงานอื่นเขามา
แทรกในชวงเวลาจัดการเรียนการสอน ทําใหไมสามารถดําเนนิการจัดการเรียนการสอนตาม
ตารางเวลาที่วางแผนไว 

5.3.6 รูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอน 
      1)  รูปแบบการสอน 
          พบวา ทัง้  6 แหง (ไมรวมแหงที่ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจํา 
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โครงการฯ) มวีิธีการจัดการเรียนการสอนโดยการสอนและมอบหมายงานใหเด็กทําเปน 
รายบุคคล เปนหลกั     นอกจากนี้ 3 แหง ระบุวามวีิธีการสอนประกอบดวย  การสอนเปน 
รายบุคคล  การสอนเปนกลุมยอยเล็กๆ  การสอนเปนกลุมใหญ และการสอนโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร   และอีก 1 แหง ระบวุามวีิธีการสอนประกอบดวย การสอนเปน
รายบุคคลและการสอนเปนกลุมยอยเลก็ๆ     ทัง้นี้อีก 2 แหง ไมไดมีการระบุไว 
        โครงการฯ ทัง้ 6 แหง มีรูปแบบการสอนทีแ่บงตามลักษณะการจัด 
การเรียนการสอนเปน ดังนี้คอื 

1) การจัดการเรียนการสอนแบบชั้นเรียนหรือมุมเรียน  ซึง่การจัด 
การเรียนการสอนมีรายละเอยีดดังนี ้
          1.1)  การจัดการเรียนการสอนเฉพาะชวงเชา     ม ี2 แหง จัด
เฉพาะสาํหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง     1 แหง จัดเฉพาะสาํหรับเด็กพิการ   และ1 แหง จัดสําหรับเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังรวมกับเด็กกําพรา 
          1.2)  การจัดการเรียนการสอนทัง้ชวงเชาและชวงบาย  มี 2 แหง 
จัดสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง     นอกจากนี ้มี 1 แหง ที่ระบุวามกีารจัดการเรียนการสอนทัง้ชวงเชา
และชวงบายสาํหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง แตพบวาชวงบายแทบไมมีเด็กมาเรียนเลย 

2) การจัดการเรียนการสอนแบบตามเตียง    มีรายละเอยีดดังนี ้
2.1)  การจัดการเรียนการสอนเฉพาะชวงเชา  มี 2 แหง    โดย 

แหงหนึง่พบแตการไปเยี่ยมไขเด็กเทานั้น แตไมพบการจดัการเรียนการสอน 
              2.2)  การจัดการเรียนการสอนเฉพาะชวงบาย   มี 1แหง 
              2.3)  การจัดการเรียนการสอนทัง้ชวงเชาและชวงบาย   ม ี2 แหง 
และมีอีก 1 แหง ขณะเก็บขอมูลไมพบการจัดการเรียนการสอนตามที่ครูระบุไว 
        มีโครงการฯ 1 แหง  แบงรูปแบบการสอนตามลักษณะการจัดการเรียน
การสอน ดังนี ้

1) การจัดการเรียนการสอนแบบเต็มรูปแบบเหมือนโรงเรียนปกติ ใน 
เวลาเชาและบาย (ในปจจุบนั ไมไดทาํแลว เพราะกาํลังครูในโครงการฯ ไมพอ) 

2) การจัดการเรียนการสอนซอมเสริม  
3) การจัดการเรียนการสอนเตรียมความพรอม 

        มีโครงการฯ 1 แหง แบงรูปแบบการสอนตามระดับชั้นเรียน  ดังนี้  
1) ระดับเด็กเล็กกอนวยัเรียน จัดการเรียนการสอนแบบเรยีนปนเลน    
2) ระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน จัดการเรียนการสอน 
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เปนรายบุคคล เพื่อสอนซอมเสริมและเรียนตอเนื่อง    
        3)  เด็กที่ลาออกกลางคันหรือไมเคยเขาเรียน จัดการเรียนการสอน 
เปนรายบุคคลหรือกลุมยอย เพื่อฝกอาชีพ 
        มีโครงการฯ 1 แหง แบงรูปแบบการสอนตามลักษณะของเด็กปวย  
ดังนี ้
        1)  เด็กที่ตองรับการรักษาตัวเปนเวลานาน (ประถมศึกษาปที1่ – 6) 
จะสอนทุกวชิา เหมือนในโรงเรียนปกติ   ยกเวนวชิาพลศึกษา 
        2)  เด็กที่ตองพักรักษาตัวในระยะเวลาสัน้ๆ จะสอนตอเนื่องกับส่ิงที่
เด็กเรียนในโรงเรียน เพื่อกลบัไปเรียนตอเนื่อง ตามความสนใจและความตองการของเด็ก 
      2)  กิจกรรมการเรียนการสอน 
         จากการศึกษาขอมูล 6แหง (อีก 1 แหง ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจํา
โครงการฯ)   พบวา ทั้ง 6 แหง มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่คลายคลงึกันมาก ดังนี ้

1) กิจกรรมทีท่ําเปนประจํา  พบวามกีิจกรรมที่เหมือนกันในแตละ 
แหง ดงัตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที ่17  กิจกรรมที่ทําเปนประจาํในการสอนแบบชั้นเรียน 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาลแหงที ่กิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 
1.  ฟงครูอานแบบเรียน และอธิบายเนื้อหา จากนั้นทํา
แบบฝกหัด 

/ /  / / /  

2.  วาดรูปหรือระบายสีภาพ / /  / / / / 
3.  ฟงการเลานิทานประกอบภาพ /   / / / / 
4. ทําแบบฝกลีลามือ เชน โยงเสนจับคู หรือเขียนตาม
รอยประ 

/ /     / 

5.  เลนเกมคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา  /  /  /  
6.  สนทนา อภิปรายรวมกนัเปนกลุมยอย    /   / 
7.  ชมวีดิทัศน หรือรายการโทรทัศน    /  /  
8.  เลนบทบาทสมมุต ิ /   /    
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ตารางที ่17 (ตอ) กิจกรรมที่ทําเปนประจําในการสอนแบบชั้นเรียน 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาลแหงที ่กิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 
9.  เรียนซอมเสริม เพื่อทบทวนความรูเดิม /   /    
10.  ปนดินน้าํมัน  /     / 
11.  รอยเชือก /       
12.  ตอภาพตัดตอ หรือเลโก    /    
13.  ออกกายบริหารงายๆ เพื่อฟนฟหูลังการผาตัด       / 
 
ตารางที ่18  กิจกรรมที่ทําเปนประจาํในการสอนแบบตามเตียง 
 

โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาลแหงที ่กิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 
1.  ฟงครูอานแบบเรียน และอธิบายเนื้อหา จากนั้นทํา
แบบฝกหัด 

/ /  / / /  

2.  วาดรูปหรือระบายสีภาพ / / / / / / / 
3.  ฟงการเลานิทานประกอบภาพ /   / / / / 
4.  เรียนซอมเสริม เพื่อทบทวนความรูเดิม /   /    
5.  รองเพลงประกอบการทําทาทาง /       
6.  อานหนงัสอืนิทาน    /    
7.  ทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร     /   
 
         นอกจากนี ้ม ี1 แหง ที่ระบกุจิกรรมที่ทาํเปนประจําในชวงเชา คือ 
กิจกรรมกลุมกลุมใหญ ไดแก กิจกรรมสรางเสริมลักษณะนิสัย และกิจกรรมสันทนาการทกุวนั
พฤหัสบดี  โดยกลุมอาสาสมัคร   และกิจกรรมกลุมยอย เปนการสอนแบบกิจกรรมในวงกลม 
         2)  กิจกรรมทีท่ําเปนครั้งคราว  ทัง้ 6 แหง มีการเลนเกมหรือจัด 
กิจกรรมเนื่องในโอกาสวนัสําคัญตางๆ เชน วนัเด็ก วันปใหม 
         นอกจากนีม้ีเพียง 1 แหง ทีม่ีกิจกรรมทัศนศึกษาภายใน 
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โรงพยาบาล เพิ่มเติมจากกจิกรรมขางตน 
 

5.3.7 การประเมินผลการเรียนรู 
      พบวา ทั้ง 7 แหง (รวมทั้งแหงที่ไมมีครูการศึกษาพเิศษประจําโครงการฯ 
ในปจจุบนั แตมีการระบุเกีย่วกับการประเมินผลไวในเอกสารของโครงการฯ)  มีวิธีการประเมินเดก็
โดยภาพรวมเหมือนกัน คือ ใชการสังเกตจากพฒันาการของเด็ก การทาํแบบฝกหัดและการทาํ
แบบทดสอบ  
      มี 3 แหง ที่ระบุการประเมนิสําหรับเด็กเลก็ โดยประเมินพัฒนาการดาน
ตางๆ โดยเฉพาะกลามเนื้อมดัเล็ก    ดวยการสังเกตขณะทํางาน และดจูากผลงานของเด็ก 
มี 1แหง ที่ประเมินพัฒนาการดานตางๆ โดยเนนพฒันาการดานทักษะทางสังคม  ดวยการสังเกต
ขณะทํากิจกรรมและผลงานของเด็ก   มีเพยีง 1 แหง ที่ไมมีการประเมนิดานเนื้อหาวชิาการ     แต
ประเมินจากการรวมกิจกรรมของเด็กวาเด็กรูสึกสนุกสนาน มีความสขุ กับกิจกรรมที่ครูจัดมากนอย
เพียงใด 
      สําหรับการประเมินผลการเรยีนรูของเด็กระดับประถมศกึษาและ
มัธยมศึกษาตอนตน ทัง้ 7 แหง ประเมนิจากการทาํแบบฝกหัดเปนหลกั หรือหากเปนกรณีใกลสอบ
จะประสานงานกับโรงเรียนที่เด็กเรียนอยู เพื่อขอขอสอบมาสอบเด็กให และสงขอสอบกลับไปให
ทางโรงเรียนเปนผูตรวจและประเมินผลเด็กตอไป         นอกจากนี้ มี 1 แหง ที่จัดการเรียนการสอน
ใหเด็กพกิาร   ในการประเมนิเพื่อเลื่อนชัน้ครูจะประชุมรวมกนัและพิจารณาการเลื่อนชั้นใหเด็ก
แยกเปนรายวชิา 
      มี 1 แหง ที่มีการประเมินเดก็หลังจากการสอน โดยครูแตละคนจะ
ประเมินเด็กทีต่นสอน       จากนัน้นํามาปรึกษา วิเคราะห และหาแนวทางแกไขในการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหเด็กรวมกนั 
      มี 1 แหง ที่ประเมินเดก็ประถมศึกษาหลงัการสอนทันที  ดวยการใช 
แบบฝกหัดหรอืกิจกรรมทายบท เปนการสรุปบทเรียนและประเมินความเขาใจเบื้องตนของเด็ก 
จากนั้นจะใหเด็กทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมดังกลาวซ้าํดวยตนเองมาสง   หากพบวาเด็กไมเขาใจ 
ครูจะสอนซ้ําใหใหม 
      ทั้งนี้การประเมินผลเด็กเลก็ โดยประเมนิจากผลงานเด็กนั้น มี 1 แหง พบ
ปญหาวาบางครั้งเด็กไมไดทํางานนัน้เอง แตผูปกครองทําให  และอีก 1 แหง มกีารประเมิน
ความกาวหนาในการเรียนรูของเด็กไมตอเนื่อง  เพราะครูที่ประเมินเด็กแตละครั้งไมใชคนเดิม และ
มีความคิดเหน็ตางกัน จงึมกัใหเด็กทํากิจกรรมซ้ําเดิม จนเด็กเกิดความเบื่อหนาย ไมอยากทํา 
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ข. ปญหาในการจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
   

1. ความเปนมาและนโยบาย 
1.1  ยังไมมีการรวบรวมหลกัฐานเกี่ยวกับการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

ในโรงพยาบาล รวมถงึวธิีดําเนนิงานและการปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรที่เกีย่วของกับโครงการฯ ไว
อยางเปนระบบทั้งในระดับตนสังกัดคือกองการศึกษาเพือ่คนพิการ และระดับปฏิบัติการคือ 
โรงพยาบาล   
    1.2  วัตถุประสงคในการดําเนินงานในโครงการฯ ทีก่ําหนดไว ไมไดมกีาร
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งในปจจุบนัพบวาเด็กที่เขารวมใน
โครงการฯ สวนใหญเปนเดก็เล็ก แตวัตถปุระสงคเดิมทีต่ั้งไวเหมาะสาํหรับเด็กระดบัประถมศึกษา
ข้ึนไป สง 
ผลกระทบตอการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง 
    1.3  โครงการฯ สวนใหญไมไดมีการจัดตั้งงบประมาณเพื่อเปนคาใชจายใน 
โครงการฯ  มีเพียง 2 แหงเทานัน้ที่ไดรับการจัดสรรงบประมาณใหเปนประจําทกุป     ทัง้นี้ในระดับ
ตนสังกัดคือกองการศึกษาเพื่อคนพกิารกไ็มมีงบประมาณสําหรับโครงการฯนีเ้ชนกัน  แตไดจัดสรร
ในรูปของวัสดุอุปกรณ ซึ่งพบวาสิง่ทีท่างกองฯ จัดใหไมตรงกับความตองการของครูการศึกษา
พิเศษในโครงการฯ  เนื่องจากไมไดมีการสอบถามความตองการใชของครูการศึกษาพิเศษซึง่เปน 
ผูปฏิบัติ  ทาํใหส่ิงของที่ไดไมตรงกับความตองการที่ม ี
 
  2.  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาล 
   2.1  นโยบายของโรงพยาบาลบางแหง ตองการใหเด็กปวยไดรับการพักผอนอยาง
เต็มที่  มากกวาจะใหเด็กลงมารวมกิจกรรม หรือเรียนหนังสือในโครงการฯ  ทาํใหบางครั้งครู
การศึกษาไมไดรับความรวมมือจากบุคลากรตางๆ เทาทีค่วร สงผลใหการดําเนินงานเปนไปโดยไม 
ราบร่ืนนกั 

2.2 จากความไมเขาใจกันระหวางนักวชิาชพีในสายการแพทยและสาย 
การศึกษา ทั้งนี้เนื่องจากไมเคยมีการจัดสมัมนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน ทาํให
บุคลากรตางๆ ภายในโรงพยาบาลสวนใหญไมเขาใจและไมเหน็ความสําคัญในการจัดการศึกษา
ใหแกเด็กในโรงพยาบาล  อีกทั้งมองวาเปนการเพิ่มภาระงานของตน จึงไมคอยใหความรวมมือกบั
ครูในการสงเดก็เขารวมโครงการฯ 

2.3 เนื่องจากทางตนสังกัดไมมกีารกําหนดแนวนโยบายในการปฏิบัติงานของ 
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ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯทีช่ัดเจน เปนรูปธรรมและมีทิศทางในการดําเนนิการเปนไปใน 
แนวทางเดียวกัน  ทาํใหครูการศึกษาพิเศษไมทราบบทบาทและหนาที่ที่ตองปฏิบัติอยางแนนอน 
   2.4  ในการทาํกิจธุระทางราชการของครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ ซึ่งครูใน
โครงการเดียวกันมีโรงเรียนตนสังกัดที่ตางกัน ทําใหการดําเนินงานเอกสารดังกลาวไมสามารถทํา
รวมกันได ตองตางคนตางทาํ ทําใหเสียเวลาและยุงยากมาก 
   2.5  การไดรับขอมูลขาวสารตางๆจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ คอนขางลาชา 
ทําใหไมสามารถดําเนนิการไดทันตามเวลาที่กําหนด 
   2.6  ความหางเหนิระหวางตนสังกัดกบัผูปฏิบัติงาน พบวา สวนใหญแทบไมไดมี
การติดตามเยีย่มเยียนครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ รวมถงึการดําเนินงานในโครงการฯ เปน
ระยะเวลานาน  นอกจากนี้ ความหางเหนิดังกลาวยงัทาํใหครูการศึกษาพิเศษสวนใหญมีความคิด
วา        ทัศนคติของผูบังคับบัญชาระดับตนสังกัดคิดวาครูการศึกษาพิเศษในโครงการมีอิสระไมมี
ผูบังคับบัญชาโดยตรง สามารถทําอะไรก็ได คือจะสอนหรือไมสอนก็ไมมีการตรวจสอบ ซึ่งเปนการ
ทําลายขวัญและกําลงัใจของครูผูปฏิบัติงาน ซึ่งพยายามปฏิบัติหนาทีข่อง 
ตนเองอยางเตม็ที ่

2.7 โครงการฯ บางแหง ที่มีความขัดแยงกันระหวางบุคลากรในหนวยงาน 
2.8 การแบงภาระงาน แมวาทุกแหงจะมีการแบงงานกันทําตามหลกัการ     แต 

ในทางปฏิบัตพิบวา ครูบางคนไมคอยปฏิบัติงานดานการสอนตามที่ไดรับมอบหมาย เนื่องจาก
ออกไปติดตองานกับบุคคลภายนอก หรืออางวาเด็กที่เขารวมโครงการฯ ไมใชกลุมเดก็ที่ตนเอง 
รับผิดชอบ  ทาํใหภาระของครูในโครงการฯ บางแหงไมเทากนั 
   2.9   จํานวนครูและเด็กในโครงการฯ พบวา สวนใหญมีครูจํานวนจาํกัด   ไม
เพียงพอตอความตองการของเด็ก   ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทาํไดไมเต็มที่เทาที่ควร 
และไมสามารถใหบริการไดอยางทั่วถึง   ในขณะที่โครงการฯแหงหนึ่งมีครูจํานวนมาก แตมีเด็กเขา
รวมโครงการฯ คอนขางนอย   และครูจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเฉพาะชวงเชาเทานั้น  โดยให
เหตุผลวาชวงบายเด็กตองการพักผอน 
   2.10  การที่ครูการศึกษาพิเศษ  มีตนสงักัดคือกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร  แต
ตองไปปฏิบัติงานในโรงพยาบาล ซึ่งไมใชตนสังกัดของตน แมวาในแนวนโยบายทางโรงพยาบาลมี
อํานาจและหนาที่ในการดูแล ตรวจสอบ และใหความชวยเหลือแกครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ   
แตทางโรงพยาบากลับเขาใจวาหนาทีน่ี้ควรเปนของตนสังกัด ในขณะที่กองฯกลับมองวาควรเปน
หนาที่ของโรงพยาบาล และตางฝายตางกลัวจะเปนการกาวกายหนาที่ซึ่งกันและกนั ทําใหไมมี
ผูรับผิดชอบ ดูแลและตักเตือนครูการศึกษาพิเศษ เมื่อทาํตัวไมเหมาะสม 
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 3.  หลักสูตรและการเรียนการสอน 
  3.1  ครูสวนใหญขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการวิเคราะห และการนําหลักสูตร
มาใชในการจดัการเรียนการสอน   สวนหนึ่งเปนเพราะไมไดมีการจัดอบรมใหความรูเพื่อพัฒนาครู
อยางตอเนื่อง         ทัง้นี้ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ สวนใหญกต็ระหนักในปญหาคุณภาพ
การสอนของตน และตองการคําแนะนาํเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่ตนปฏิบัติอยู   รวมถงึ
การไดรับการสนับสนนุทางดานวชิาการ โดยการเขารวมอบรมสมัมนาเทคนิคและวธิีการสอนใหมๆ  
เพื่อนาํมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  แตไมไดรับการสนับสนุนจากตนสงักัด 

3.2 แนวการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน สวนใหญเนน 
กิจกรรมวาดภาพ ระบายส ีการทําแบบฝกหัด ทีเ่นนการอานออก เขียนได และคิดเลขเปน เปน
หลัก โดยไมไดคํานึงถึงความตองการของเด็ก ทาํใหเดก็เบื่อหนายไมอยากเรียน 
  3.3  เนื่องจากไมมีการจดัทาํหลักสูตรเฉพาะสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ดังนัน้ครูจึงยึดแบบอยางการสอนตามการสอนเด็กในโรงเรียนปกต ิซึ่งบางอยางไมสอดคลองกับ
บริบทและสภาพแวดลอมที่เด็กพบ 
  3.4  เนื่องจากไมมีครูที่จบการศึกษาทางดานการศึกษาปฐมวัยโดยเฉพาะ ทาํให
ลักษณะการจดักิจกรรมสําหรับเด็กเล็กขาดความหลากหลาย และไมเหมาะสําหรับวัยเด็ก 
  3.5  การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน พบวา สวนใหญไม
สามารถเตรียมลวงหนาไดมากนกั เนื่องจากมกัไมทราบลวงหนาวาจะมีเด็กคนใด ระดับอายุใด 
มาเรียนบาง 
  3.6  ในการจัดการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ บางครั้งมีเด็กหลายระดับอายุลงมา
เรียนในชวงเวลาเดียวกัน ทาํใหครูผูสอนไมสามารถจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหแกเด็กทุกคน
ไดอยางเต็มที่ เนื่องจากจัดการเรียนการสอนไดยากและไมมีเวลาเพยีงพอในการเตรียมการสอน 
  3.7  ครูสวนใหญขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัโรคที่เด็กเจ็บปวยอยู ทาํใหไมทราบ
ถึงขอจํากัด หรือขอควรระวัง  สงผลใหบางครั้งจัดกิจกรรมที่ไมเหมาะสมใหแกเด็ก หรือทําใหเด็ก
เจ็บปวยมากขึน้ ทําใหบุคลากรทางสายการแพทยไมพอใจ 

3.8  การที่ครูตองมีภาระงานดานธุรการและงานอืน่ๆ ทีท่างโรงพยาบาลขอความ 
ชวยเหลือ   รวมถึงการเปนโครงการฯตัวอยาง สําหรับบุคคลภายนอกมาศึกษาดูงาน ทําใหครูไม
สามารถปฏิบตัิงานทางดานการสอนไดอยางเต็มที่ รวมถงึการติดตามผลการเรียนของเด็กหลงัจาก
เด็กถูกจาํหนายออกจากโรงพยาบาล 
 



 
 

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่อง การศึกษาการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล มี
สาระสําคัญดังตอไปนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ในดาน ความเปนมาและนโยบาย  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากร ระดับตนสงักัดและระดับ
ปฏิบัติการ  นกัเรียน  ขั้นตอนการดําเนนิงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
และหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

1. ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล จากตาํรา หนงัสือ บทความ วารสาร นิตยสาร รวมถึง 
เอกสารจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

2. ศึกษาดูงานเบื้องตนในโรงพยาบาลทีม่ีขอมูลจากกองการศึกษาเพื่อคนพกิารระบุวามี
การจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น รวมทั้งสิน้ 11 แหง เพื่อคัดเลือก 
โรงพยาบาลทีม่ีการดําเนินการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 

 3. ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังระดับ 
ปฐมวัยในโรงพยาบาล และสังเกตสภาพการใชชีวิตประจําวนั     ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวของกับเดก็
ขณะพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล  การศึกษาดูงานประกอบดวยการสงัเกตและสัมภาษณอยางไม
เปนทางการในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 4 แหง ไดแก  โรงพยาบาลเลิดสนิ 
โรงพยาบาลศรีนครินทร  จังหวัดขอนแกน  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   และสถาบนัสุขภาพเด็ก
แหงชาติมหาราชิน ี(โรงพยาบาลเด็ก)  แหงละ 1 – 2 วัน 
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 ประชากรและตัวอยางประชากร 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ไดแก  ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจบ็ปวย 
เร้ือรังในโรงพยาบาลของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  แพทยหวัหนาโครงการ   แพทยเจาของไข 
ครูการศึกษาพิเศษ พยาบาล และผูปกครอง     จํานวนทั้งสิน้ประมาณ 200 คน    ซึ่งเกี่ยวของกบั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทัง้ในสวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง 

2. ตัวอยางประชากร  ไดแก    ผูบริหารที่รับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาลของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร จํานวน 2 คน  แพทยหวัหนาโครงการ จํานวน 7 คน 
แพทยเจาของไข จํานวน 14 คน  ครูการศกึษาพิเศษ จํานวน 15 คน  พยาบาล จํานวน 14 คน และ 
ผูปกครอง จาํนวน 35 คน    ซึ่งเกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  ทั้งใน
สวนกลางและสวนภูมิภาค จาํนวน 7 แหง     ในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ.2542 ถึง เดือนกนัยายน
พ.ศ.2543  จํานวนทัง้สิ้น 87 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย      ประกอบดวย 
 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณผูบริหารที่เกี่ยวของกับโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล ของกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร 
 ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณแพทยหัวหนาโครงการ 
 ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณแพทยเจาของไข 
 ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ 
 ชุดที่ 5 แบบสัมภาษณพยาบาล 
 ชุดที่ 6 แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 ชุดที่ 7 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรยีนการสอน 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้
 1. ผูวิจัยทาํหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลยั 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงตนสังกัดไดแก  กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  และโรงพยาบาลที่มกีารจัดโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล
ทั้ง 7 แหง  
 2.  ผูวิจัยยืน่หนังสือและเอกสารประกอบการขอการเก็บขอมูลในโรงพยาบาลทัง้ 7 แหง  
ตามระบบการขอเขาเก็บขอมูลในโรงพยาบาลแตละแหง  เพื่อขอเก็บขอมูลในโรงพยาบาล 
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 3.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   โดยผูวิจัยติดตอนัดหมายกับผูใหขอมูล 
หลังจากไดรับการอนุมัติจากทางโรงพยาบาลเรียบรอยแลว เพื่อขอเกบ็ขอมูลในการคัดลอก
เอกสาร  การสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรม              โดยผูวิจัยเขาไปอยูในโรงพยาบาลและ
เขารวมกิจกรรมตางๆ ขณะทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและสัมภาษณ(Participatory 
Observation and Interview)  
 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2542 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2543 รวมเปนระยะเวลาประมาณ 10 เดือน       โดยผูวิจัยใช
วิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้
 1.  การสัมภาษณ   เปนการสัมภาษณตามประเด็นที่ผูวจิัยตองการศึกษา  
ประกอบการสงัเกตอยางไมเปนทางการ (Informal  Observation) 
 2.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน    โดยผูวิจยัเขาไปอยูในโรงพยาบาล และ
เขาไปมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมตางๆ รวมกับกลุมคนที่ศึกษา    ซึ่งไดแก  ครูการศึกษาพิเศษ  
แพทยเจาของไข  พยาบาล  และผูปกครอง 
   การสังเกตอยางมีสวนรวม ประกอบดวย 3 ขั้นตอน  ไดแก  การสังเกต เปนการ 
เฝาดูเหตุการณที่เกิดขึ้น ขณะที่ผูวิจยัมีสวนรวมในการทํากจิกรรมตางๆ     การซักถาม เปนการ
ซักถามเพิม่เติมในประเด็นทีเ่ปนขอสงสัยจากการสังเกต     และการจดบันทึก เปนการเขียน 
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการซักถาม 
  3.  การศึกษาจากเอกสารตางๆ       ผูวิจยัรวบรวมขอมลูจากเอกสารที่เกี่ยวของกบั
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   จากกองการศึกษาเพือ่คนพิการ  จากโรงพยาบาล
ที่มีการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   การจดบนัทกึของผูเกี่ยวของ  รวมถงึ
จากหนวยงานหรือองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ 
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สรุปผลการวจิัย 
 
 การนาํเสนอรายงานผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน
โรงพยาบาล  ไดแบงเปนรายละเอียดของสภาพการจัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังแตละแหง 
และภาพรวมสภาพและปญหาในการจดัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  
ปรากฏผลการศึกษาโดยสรปุไดดังนี ้
  

1. ความเปนมาและนโยบาย 
 
1.1 ความเปนมา 

 โรงพยาบาลทัง้ 7 แหง ริเร่ิมการจัดตั้งโครงการฯ ขึ้น  โดยแพทยภายใน 
โรงพยาบาล              ประสานงานกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการ (กองการศึกษาพิเศษในอดีต)      
ดําเนนิการจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น  โดยโรงพยาบาลเปนผูจัดหา 
สถานทีท่ี่ใชจดัการเรียนการสอนและกองการศึกษาเพื่อคนพิการ เปนผูจัดสงครูการศึกษาพเิศษมา
ประจําทีโ่ครงการฯ 
 

1.2 แนวคิด/หลักการ/เหตุผล 
  ทุกแหงมีการระบุ แนวคิด/หลักการ/เหตุผล ในการจัดการเรียนการสอนไปใน
แนวทางเดียวกัน คือจัดการเรียนการสอนตามระดับความสามารถและความสนใจของผูเรียน  ทั้งนี้
เพื่อตอบสนองความตองการทางดานการศึกษาและความตองการทางจิตใจ 
 

1.3 วัตถุประสงคและเปาหมาย 
โครงการฯ ทัง้ 7 แหง มีวัตถปุระสงคและเปาหมายในการจัดโครงการฯ ทีม่ีความ 

คลายคลึงกนั  กลาวคือ 
1) เพื่อใหเด็กปวยและเด็กพกิารไมเสียโอกาสในการศึกษา  

  2)  เพื่อฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายและสติปญญา   ตลอดจนสงเสริม
พัฒนาการใหเปนไปตามวยั  
  3)  เพื่อฟนฟูทางดานสุขภาพจิต  
 
 
 



 301
1.4 ขอบเขต 

 
1.4.1 สถานทีเ่รียน 

                                มีหองโครงการฯ 5 แหง ทีม่ีลักษณะเปนหองที่สรางขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อ
การจัดการเรียนการสอน     และอีก 2 แหง เปนหองดัดแปลงมาจากหองพักแพทย หรือใชรวมกับ
การจัดกิจกรรมอ่ืน        
 

1.4.2 หลักสูตรและการเรยีนการสอน 
พบวา ทั้ง 7 แหง  ระบวุาใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการในการจัด 

การเรียนการสอน    
 

1.5 งบประมาณและทรัพยากร 
 
1.5.1  บุคลากร 
  จํานวนครูการศึกษาพเิศษ และอัตราสวนครู ตอ เด็ก ในชวงที่ผูวิจยัเก็บ 

ขอมูล มีครูการศึกษาพิเศษจํานวน 14 คน   จาํนวนเดก็ประมาณ 172 คน ตอ 1 วนั โดยเฉลี่ย และ
อัตราสวนครู ตอ เด็ก โดยเฉลี่ยเปน 1 : 12 คน ตอ 1 วนั 
 
 1.5.2  ครุภัณฑ 
  ทั้ง 7 แหง ไดรับการสนับสนนุทางดานครภัุณฑและวัสดุอุปกรณ จาก
หนวยงานและกลุมบุคคลตางๆ แบงไดเปน 3 กลุม  คือ จากทางโรงพยาบาล   จากกองการศึกษา
เพื่อคนพิการ   และผูมีจิตศรัทธาบริจาค   
 

1.5.3 วัสดุอุปกรณ งบประมาณและคาใชจาย 
  7 แหง  ไดรับวสัดุอุปกรณจากโรงพยาบาล      และจากกองการศึกษา
เพื่อคนพิการ   
  โครงการฯ 3 แหง ไมปรากฏขอมูลเกี่ยวกับการไดรับงบประมาณจากทาง
โรงพยาบาล  มี 2 แหงที่ไดรับงบประมาณสนับสนนุจากทางโรงพยาบาลทุกป  และอีก 2 แหง ที่
ไดรับเงินสนับสนุนจากทางโรงพยาบาลบางเปนครั้งคราว 
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1.6 ความสมัพันธหรือการประสานงานกับโครงการอื่น 

  โครงการฯ ทัง้ 7แหง ไดมีการติดตอกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการเปนประจํา  
และทั้ง 7 แหง  มกีารประสานงานกับแพทย พยาบาล รวมทั้งเจาหนาทีต่างๆ ภายในโรงพยาบาล 
เพื่อประสานงานในการนําเด็กเขารวมโครงการฯ และรับบริจาคอุปกรณการเรียนการสอน หนงัสือ
เรียน และเงนิทุน  เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 2.  บุคลากรและการบริหารงานบุคลากรในโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังใน 
โรงพยาบาล 
 
  2.1  การบรหิารงานบุคลากรในโครงการสอนเดก็เจ็บปวยเรื้อรงัใน 
โรงพยาบาล 
   พบวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ทัง้ 7 แหง  มกีองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  เปนผูบริหารระดับตนสังกัด ทําหนาทีห่ลักใน 
การจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาประจาํทีโ่ครงการฯ และมีโรงเรียนตนสังกัด  คือ โรงเรียนการศึกษา
พิเศษในจงัหวดันั้นๆ โดยครูแตละคนจะมตีนสังกัดที่เหมือนหรือตางกันไดตามแตกองฯ จะกาํหนด   
   สวนผูบงัคับบัญชาระดับโรงพยาบาล ไดแก คณบดีคณะแพทยศาสตร หรือ  
ผูอํานวยการโรงพยาบาล ทีจ่ัดโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลขึ้น  ในสวนการ
บริหารโครงการฯ ในโรงพยาบาล    3 แหง อยูภายใตความดูแลของภาควิชากมุารเวชศาสตร 
1 แหง   อยูภายใตความดูแลของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู         1 แหง อยูภายใตความดูแลของ
กลุมงานจิตเวช     1 แหง อยูภายใตความดูแลของกลุมงานการพยาบาล     และอกี 1 แหง อยู
ภายใตความดูแลของผูอํานวยการโรงพยาบาลโดยตรง    โดยครูการศึกษาพิเศษ จะอยูในความ
ดูแลของแพทย/พยาบาล หวัหนาโครงการ   หรือแพทยผูประสานงาน   ซึ่งไดแก หัวหนาภาควิชา 
หรือ หวัหนากลุมงานที่เปนผูดูแลรับผิดชอบโครงการฯ 
 

2.2 ครูการศึกษาพิเศษ 
ปจจุบันโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล  มคีรูทัง้สิน้ 15 คน (รวม 

ครูที่ลาศึกษาตอ) เฉลี่ยแหงละ 2 คน  และมี 1 แหง ที่ไมมีครูประจําโครงการฯ เนื่องจากครูไดทาํ
เร่ืองยายไปสอนที่อ่ืน โดยครูทั้งหมดเปนเพศหญิง  อายรุะหวาง 34 – 56 ป   วุฒทิางการศึกษา  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 2 คน  ปริญญาตรี 12 คน  และประกาศนียบัตรชั้นสูง 1 คน   
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3. นักเรียน 

พบวา มีเดก็เขารวมโครงการฯ ขณะเก็บขอมูล ทัง้สิน้ประมาณ 172 คน  ตอ วัน  
(จาก 6 แหง)   เปนเดก็เจ็บปวยเรื้อรังประมาณ 136 คน  เด็กพิการประมาณ 13 คน   เด็กกาํพรา
ประมาณ 6 คน   และเด็กออทิสติกประมาณ 17 คน     สวนใหญประมาณ 3 ใน 4 ของเด็กทัง้หมด 
เปนเด็กเลก็ระดับกอนประถมศึกษา อายุระหวาง 3 – 8 ป   ที่เหลือเปนเด็กระดับประถมศึกษา 
อายุระหวาง 10 – 12 ป   และมีเพยีง 2 คน ที่เปนเด็กระดบัมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 13 ป 
  โรคที่เด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปน ไดแก โรคหัวใจ  โรคเลือด  โรคไต  โรคมะเร็ง  โรคมะเร็ง-
เม็ดเลือดขาว  โรคเนื้องอกในสมอง  โรคเบาหวาน  โรคหอบหืด  โรค S.L.E.  โรคเกี่ยวกับสมอง 
และโรคทางกระดูก   โดยโรคที่เด็กเปนจํานวนมาก ไดแก โรคหวัใจ  โรคเลือด  โรคไต และโรค 
มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
 
 

4. ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ทั้ง 7 แหง   มข้ัีนตอนเหมือนกนั ดังนี ้
1) การคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ  

   1.1)  การจัดการเรียนการสอนทีห่องโครงการฯ   สวนใหญแพทย พยาบาล และ
เจาหนาที่ประจําหอผูปวย เปนผูคนพบ คดักรอง และสงเด็กเขารวมโครงการฯ    
   1.2)  การจัดการเรียนการสอนตามเตียง    แทบทัง้หมดครูการศึกษาพิเศษ 
เปนผูคนพบเด็กเอง   
  2)  การดําเนนิการจัดการเรียนการสอน    ครูการศึกษาพิเศษเปนผูดําเนินการทั้งหมด
  3)  การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษกับบุคคลที่เกี่ยวของ    สวนใหญครูใช
วิธีการพูดคุยหรือประชุมรวมกับแพทย พยาบาล  
   การประสานงานกับโรงเรียนที่เด็กเรียนอยูนั้น         แทบไมไดมีการติดตอกับทาง
โรงเรียนเลย 
  4)  การติดตามผลการเรียนของเด็ก  แทบไมไดมีการติดตามผลการเรยีนของเด็ก  
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5. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 

  ในทางปฏิบัติ เด็กเล็กกอนวยัเรียน (อายุ 3 – 8 ป) หรือ เด็กที่ไมเคยเขาโรงเรียน 
มากอน     4 แหง ยึดหลกัการเตรียมความพรอมสําหรับเด็กในการจัดการเรียนการสอน  แตไมได
ใชแผนการจัดประสบการณ     เด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษาตอนตน        มี 4 แหง ที่
จัดการเรียนการสอนใหแกเด็กโดยใชแบบเรียนและหนงัสือเรียนทีเ่ด็กใชในโรงเรียนเปนหลกั     
  แนวคิด/หลักการ ทัง้ที่ครูการศึกษาพเิศษประจําโครงการฯ ไดระบุโดยตรง และที่สรุป
เปนนยัจากขอมูลที่รวบรวมได  ดังนี้ เนนการเรียนรูเปนรายบุคคล โดยมอบหมายงานใหมีความ
ยากงายตามระดับความสามารถของแตละบุคคล   โดยมี 4 แหง ที่ใชวิธีการสอนแบบบรรยาย 
และใชแบบเรียนแบบฝกหัดตางๆ เปนสื่อหลักในการจัดการเรียนการสอน  โดยเนนการอานออก 
เขียนได และคาํนวณ เปนหลกั 
  ทั้ง 6 แหง (ไมนับแหงที่ไมมคีรูการศึกษาพิเศษประจาํโครงการฯ จึงไมมีขอมูลเร่ืองนี)้  
ไมไดมีการศึกษาวิเคราะหหลักสูตร เพื่อนาํมาใชในการจัดการเรียนการสอนมีการศึกษาถงึความ
ตองการเฉพาะของผูเรียน ซึง่เปนเดก็เจ็บปวยเรื้อรัง ในระดับกวาง คอื คํานงึถงึความตองการ 
ประเภทและความบกพรอง หรือขอจํากัดที่เกิดจากโรคที่เด็กเปนในแตละกลุมโรค และพยายาม 
ทําความรูจักและเขาใจเด็กแตละคนอยางไมเปนทางการเทานั้น  แตไมไดมีการดําเนนิการศึกษา
ถึงความตองการเฉพาะ        และนาํมากําหนดเปนจุดมุงหมาย หรือวตัถุประสงคสําหรับจัดทํา
แผนการเรียนเปนรายบุคคล 
    ส่ือที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ทั้ง 6 แหง (ไมนับแหงที่ไมมีครู 
การศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ)   มีทัง้สือ่สําเร็จรูปที่สามารถหยิบไปใชสอนไดทันที เชน อุปกรณ
ฝกกลามเนื้อมือ  อุปกรณรอยลูกปดขนาดใหญ  ภาพตดัตอ  เกมการศึกษา  หนงัสอืนิทาน  ตัวตอ   
ดินน้ํามันหรือแปงโดว ฯลฯ  และสื่อที่ครูจัดทําขึ้นเอง  สวนใหญเปนแบบฝกหัดและภาพระบายสี
รูปตางๆ เชน แบบฝกลีลามอื แบบฝกหัดบวกลบเลข ภาพระบายสีรูปสัตว ภาพระบายสีรูปผลไม  

มีหองโครงการฯ ที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 5 แหง  อีก 1 แหง ครูไปจัดการ 
เรียนการสอนที่มุมหนึง่ของโถงใหญติดกับหองพักผูปวย      การจัดหองเรียน      สวนใหญ 4 แหง 
มีการจัดบริเวณที่ใชจัดการเรียนการสอนเหมือนหองเรียนเด็กระดับประถมศึกษา   สวนใหญครูจะ
ติดแผนภาพประกอบการศึกษา วันในหนึง่สัปดาห พยัญชนะ  เลขไทยและเลขอารบิค      มี 5 แหง 
ที่มีปายนเิทศติดแสดงผลงานเด็ก   
    ทั้ง 6 แหง (ไมนับ 1 แหง ที่ไมมีการเรียนการสอน เพราะไมมีครูประจําโครงการฯ 
ในปจจุบนั) มีการจัดการเรียนการสอน โดยเปด – ปด ภาคการศึกษาเหมือนกับโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ    



 305
    ทั้ง  6 แหง (ไมรวมแหงที่ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ) มวีิธีการ
จัดการเรียนการสอนโดยการสอนและมอบหมายงานใหเด็กทาํเปนรายบุคคล เปนหลัก       
    ทั้ง 6 แหง มกีจิกรรมการเรียนการสอนที่คลายคลึงกันมาก ดงันี ้กิจกรรมที่ทาํ
เปนประจาํในการสอนแบบชั้นเรียน  ไดแก ฟงครูอานแบบเรียน และอธิบายเนื้อหา จากนัน้ทาํ
แบบฝกหัด  วาดรูปหรือระบายสีภาพ และฟงการเลานิทานประกอบภาพ   สวนการสอนแบบตาม
เตียง ไดแก  ฟงครูอานแบบเรียน และอธิบายเนื้อหา จากนัน้ทาํแบบฝกหัด  วาดรูปหรือระบายสี
ภาพ ฟงการเลานทิานประกอบภาพ 
    ทั้ง 7 แหง (รวมทั้งแหงที่ไมมีครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ ในปจจุบัน แต
มีการระบุเกีย่วกับการประเมินผลไวในเอกสารของโครงการฯ)  มีวิธีการประเมินเดก็โดยภาพรวม
เหมือนกนั คือ ใชการสงัเกตจากพฒันาการของเด็ก การทําแบบฝกหัดและการทาํแบบทดสอบ  
       
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลการวิจยัออกเปน 5 ประเด็น ตามประเดน็ที่ตองการศึกษา  
ดังนี ้

1. ความเปนมาและนโยบาย 
จากการศึกษาพบวา โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลเกดิขึ้นเนื่องจาก 

การตระหนักและเหน็ความสาํคัญของผูเกีย่วของโดยตรง ซึง่เหน็ปญหาของเด็กเหลานี้ไดชัดเจน 
ที่สุดนัน่ก็คอื บุคลากรภายในโรงพยาบาล ไดแก คณะแพทยภายในโรงพยาบาล  และไดขอความ
รวมมือมายังกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร(กองการศึกษาพิเศษ) กรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษา 
ธิการ   ซึง่เปนหนวยงานหลกัที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาโดยตรง   แสดงใหเห็นวา  แพทยซึง่มี
หนาที่รักษาผูปวย แมจะตระหนกัวาการเรียนเปนสิ่งสาํคัญ แตไมสามารถทาํหนาที่ดานการสอนได 
จึงไดขอความรวมมือใหจัดสงครูการศึกษาพิเศษ ซึง่มีความชํานาญมาสอนเด็กเหลานี ้

อยางไรก็ตามแมวาเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลจะไดรับการจัดเปนเด็กพิเศษ 1  
ใน 9ประเภทของเด็กพิเศษ ที่รัฐตองจัดการศึกษาในอยางตอเนื่องเชนเดียวกับเด็กพิเศษประเภท
อ่ืนๆ  แตในทางปฏิบัติแลวการตระหนักถงึความสําคัญของเด็กกลุมนี ้หากเปรียบเทยีบกับจํานวน
เด็กที่มีความตองการพเิศษประเภทอื่น เชน เด็กตาบอด เด็กพิการแขน ขา ลาํตัว หรือเด็กออทิสติก 
กลับพบวาไดรับความชวยเหลือนอยมาก  ขณะที่เด็กเจ็บปวยเรื้อรังมีอยูในโรงพยาบาลใหญๆ  
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ทุกแหง ทั่วประเทศไทย    แตขณะนี้กลับมีโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล จัด
ใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานครเพียง 4 แหง และในตางจงัหวัดมี
เพียง 2 แหง คือที่เชียงใหมและขอนแกน จงัหวัดละ 1 แหงเทานัน้     การตระหนักถงึปญหา 
ความสาํคัญ จากคนในสังคม กระทั่งระดบันักวชิาการเองทางการศึกษาโดยเฉพาะทางการศึกษา
พิเศษยงัตระหนักถงึเด็กเจ็บปวยเรื้อรังนอยมาก  ไมวาจะเปนการจัดทาํหลักสูตรการเรียนการสอน
เฉพาะสาํหรับเด็กกลุมนี้ก็ไมเคยมีการทํา  แมแตปรับเนื้อหาใหเหมาะสมกับบริบทที่แวดลอมเด็ก 
แทบไมมีการวจิัยเกี่ยวกับการศึกษาสําหรบัเด็กกลุมนี้เลย และก็ไมมโีครงการผลิตครูเฉพาะ
ทางดานนี ้  นอกจากนี้การไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณ(สายสมร มณีใส,  2531) เปนอีก
ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเหน็วาเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลไมไดรับความสนใจ ตระหนกัถึงปญหา 
และหาแนวทางแกไข   

จากขอความขางตนชี้ใหเห็นวา การดําเนนิงานในโครงการฯ ใหมีประสิทธิภาพและ 
สัมฤทธิผ์ลตามจุดมุงหมายนั้น ตองอาศยัการทาํงานรวมมือระหวางหนวยงานและกลุมบุคคลจาก
หลายๆ ฝาย  เพื่อใหเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเกิดความรูสึกที่ดแีละเห็นคุณคาในตนเอง   เพื่อนฝงูเกิด
ความรูสึกเปนมิตร เขาใจ และยอมรับ   รวมทัง้พอแม ผูปกครอง จะไดรูสึกผอนคลาย ลด
ความเครียดและวิตกกงัวล (สุวดี ศรีเลณวตัิ,  2530 ; หวซููเหมย,  มปป. แปลโดย อภิชัย และ
ประไพ ชัยดรณุ,  2536)   ดังนัน้ หนวยงานและบุคคลทีเ่กี่ยวของกับการจัดโครงการฯ มีความ 
จําเปนตองตระหนกัถงึบทบาทและหนาทีข่องตนเองอยางชัดเจน โดยรวมมือรวมใจกันดําเนนิ 
การจัดโครงการฯ  ดงันี ้

1) กระทรวงศึกษาธิการ 
ควรปรับหรือออกระเบียบขอบังคับใหโรงเรียนทุกแหงทีม่เีด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ที่ตอง 

เขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ติดตามขอมูล วิธกีาร และผลการจัดการเรียนการสอนขณะเดก็
แตละคนเขารวมในโครงการฯอยางสม่ําเสมอ  เพื่อเปนหลักฐานประกอบในการพิจารณาการเลื่อน
ชั้น หรือประเมินพฒันาการไดถูกตองตามสภาพที่แทจริง  เด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปนเดก็พิเศษประเภท
หนึง่ ซึง่ตองมกีารทาํแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education  Plan : IEP) และมี
การปรับหลักสุตรใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและสภาพอารมณและจิตใจของเด็กดวย  และ
ทํานองเดียวกนั ควรมีคูมือครูที่ใหความรูแกครูเพื่อสรางความเขาใจเกีย่วกับความตองการเฉพาะ
ของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง   โดยแจกใหแกครูประจําโรงเรียนทกุโรงเรียนที่มีเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังใน
ทํานองเดียวกบัเด็กพิการประเภทอื่นๆ   นอกจากนี้รัฐควรเพิ่มหรือจัดสรรงบประมาณใหแก 
โครงการฯ  ดังเชนโครงการฯในสหรัฐอเมรกิา  ทัง้นี้เพื่อใหมีการดําเนนิการ ติดตามผล และพัฒนา
คุณภาพในการจัดการเรียนการสอน รวมถึงครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ อยางจริงจัง 
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  นอกจากนี้ในสวนของนโยบายทางการศึกษา  กองการศกึษาเพื่อคนพกิารควร
มีการระบุวัตถปุระสงค เปาหมาย และการดําเนินงานในโครงการฯ เปนลายลักษณอักษร ใหแก 
ครูการศึกษาพิเศษประจาํโครงการฯ เพื่อใหเกิดความเขาใจและดําเนินการจัดการเรียนการสอนให
เปนไปในแนวทางเดียวกันทกุแหง    เนื่องจากจากการศึกษาพบวาแนวนโยบายของกองการศึกษา
เพื่อคนพิการขาดความชัดเจน ไมมีเอกสารการดําเนินงานตั้งแตเร่ิมตนจนถงึปจจุบนั    ทําใหครูใน
โครงการฯ ทาํงานไปโดยไมมีแนวทางที่ชดัเจน แนนอน    นอกจากนีก้ารกําหนดวัตถุประสงคใน
การจัดการศึกษาควรมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยูในปจจุบนั   เพราะกลุมเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลในปจจุบนั มคีวามตองการที่แตกตางไปจากอดีตอยางยิง่   กลาวคือ 
ในอดีตเด็กเจบ็ปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลสวนใหญเปนเด็กโตที่ตองการติดตามการเรียนในโรงเรียน
ใหทนัเปนหลกั  แตในปจจบุันมีเด็กเลก็มากขึ้น   เด็กกลุมนี้ตองการการพัฒนาที่แตกตางไปจาก
เด็กโตทั้งจุดมุงหมายและวิธกีาร 

2) กระทรวงสาธาณสุข 
ควรมีนโยบายที่ระบุชัดเจนสนับสนนุ สงเสริมใหโรงพยาบาลดําเนินงานใน 

โครงการฯอยางตอเนื่อง โดยมีการประเมนิผลโครงการฯ อยางสม่ําเสมอ และถูกตองสอดคลอง 
กับหลักการจดัการศึกษาสาํหรับเด็กที่มีความตองการพเิศษ  รวมทัง้จดัสรรงบประมาณ การจัด
อาคารสถานที ่และการพัฒนาบุคลากรในสังกัดใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนกัถงึ
ความสาํคัญในการจัดการศึกษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล   นอกจากนีอ้าจจัดใหมี
การทาํวิจยัเกีย่วกับโครงการฯ เพื่อพัฒนาโครงการฯ ใหดียิ่งขึ้นอยางสม่ําเสมอ 
  นอกจากนี้ดานการจัดเตรียมสถานที่เพื่อจัดเปนหองโครงการฯ ในการออกแบบ 
แผนผังและกอสรางอาคารภายในโรงพยาบาล  ควรมกีารกําหนดสวนที่จะจัดเปนหองเรียนเด็ก 
ไวลวงหนา เพือ่ใหไดหองเรียนที่มีสภาพทางกายภาพที่เหมาะสม ไมใชดัดแปลงจากหองที่มีอยู
แลว และสรางขึ้นเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน 

3) โรงเรียน 
หากโรงเรียนมเีด็กเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล โรงเรียนจะตองดําเนนิการ 

แจงตนสังกัดวาเด็กผูนีเ้ปนเด็กที่มีความตองการพิเศษและประสานงานกับผูรับผิดชอบโครงการฯ 
เพื่อจัดสงขอมลูเกี่ยวกับพฒันาการ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ที่เด็กไดปฏิบัติกอนเขารับ
การรักษาใหแกครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ     รวมทัง้ติดตามและใหความชวยเหลือในการ
แนะนาํการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา และการประเมินผลทีส่อดคลองกับสภาพความ
เจ็บปวยของเด็ก รวมทั้งสรุปเปนแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education  Plan : 
IEP)   ทัง้นี้อาจมีการปรึกษาและขอความคิดเห็น หรือประเมินผลเด็กรวมกับครูการศึกษาพเิศษใน
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โครงการฯ              นอกจากนี้เมื่อเด็กกลับมาเรียนที่โรงเรียนได โรงเรียนตองมกีารผอนปรน 
หรือปรับระเบียบการพิจารณาการเลื่อนชัน้เรียน   หรือการประเมินพฒันาการหรือความพรอมของ
เด็ก   โดยใชหลักการจัดและประเมินผลตามสภาพที่แทจริง 

4) โรงพยาบาล 
ควรมีระบบการติดตามเด็กหลังจากเด็กถูกจําหนายออกจากโรงพยาบาลแลวและ 

กลับเขาเรียนในโรงเรียน ทัง้นี้เพื่อใหความชวยเหลือแกครูประจําชั้น ในกรณีที่ครูประจําชั้นตองการ 
ทําความเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวยและการปฏิบัติตน การดูแลเด็กทีเ่จ็บปวยเรื้อรังขณะมาเรียน
ที่โรงเรียน  รวมทั้งใหครูการศึกษาพเิศษในโครงการฯ   รายงานผลการจัดการเรียนการสอนขณะ
เด็กพักรักษาตวัอยูในโรงพยาบาลแกทางโรงเรียน  เพื่อใหเปนขอมูลในการเทยีบโอนเวลาเรียน 
หรือประเมินพฒันาการของเด็กตอไป 

 
2. บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโครงการสอนเด็ก 

เจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
 จากการศึกษาพบวา การที่ครูการศึกษาพิเศษ ซึ่งเปนขาราชการสังกัดกองการ 
ศึกษาเพื่อคนพิการ ตองไปปฏิบัติงานการสอนในโรงพยาบาลซึ่งไมใชสังกัดของตน     ทําให 
การบริหารงานบุคคลระดับปฏิบัติการในโครงการฯ ดาํเนินไปไดดวยความยากลาํบาก     ปญหา
ประการหนึ่งทีพ่บมากคือ เร่ืองขวัญและกาํลังใจของบุคลากรระดับปฏิบัติการ  เนื่องจากตนสังกัด
ไมไดมาเยี่ยมเยียนและมานิเทศใหคําแนะนําการจัดการเรียนการสอนใหแกครูการศึกษาพิเศษ 
ตลอดจนผูพิจารณาและตัดสินความดีความชอบใหแกครูการศึกษาพิเศษคือกองการศึกษาเพื่อคน
พิการ ไมใชผูบริหารในโรงพยาบาล ซึ่งเห็นการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษมาโดยตลอด  
ดังนัน้              กองการศึกษาเพื่อคนพิการควรจัดตั้งหนวยงานและบุคคลภายในกองฯทําหนาที่
รับผิดชอบ ดูแล ติดตามประเมินผลการดําเนินการในโครงการอยางชัดเจน เปนระบบ และ
สม่ําเสมอ    ตลอดจนจัดใหมีศึกษานิเทศกไปนิเทศการจัดการเรียนการสอนในโครงการฯ เพื่อให
คําแนะนํา ขอเสนอแนะ และแกไขปญหาเกี่ยวกบัวิธกีารจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนแนะนําสือ่
และนวัตกรรมใหมๆ ทางการศึกษาใหแกครูในโครงการฯ เพื่อนําไปปรบัใชกับเด็กตอไป 
 นอกจากนีจ้ากการศึกษาพบวาบุคลากรในสายการแพทยสวนใหญยงัขาดความรู
ความเขาใจทีถู่กตองเกีย่วกบัการจัดการศกึษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง และครูการศึกษาพิเศษใน
โครงการฯ เอง ยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการปฏิบัติงานตามระบบการทาํงานใน 
โรงพยาบาล การดูแลและการรักษาเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง  จึงทาํใหการรวมมือและติดตอประสานงาน
ภายในโรงพยาบาลมนีอย หรือการใหความรวมมือแกครูการศึกษาพิเศษไมเปนไปดวยดีเทาที่ควร    
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ดังนัน้บุคลากรทางการแพทยจึงควรไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความสาํคัญในการจัด
การศึกษาใหแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล ตลอดจนเทคนิคและวิธีการชวยเหลือแกเด็กกลุม
นี้  เพราะแทจริงแลวบุคลากรในโรงพยาบาล โดยเฉพาะแพทยและพยาบาลจัดเปนแหลงวิทยากร
ที่สําคัญในการใหความรูแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล    สวนครูการศึกษาพิเศษควรไดรับ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบการปฏิบัติงานภายในโรงพยาบาล และการดูแลรักษา ใหความ
ชวยเหลือแกเด็ก เพราะครูสามารถถายทอดความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองใหแกเดก็และผูปกครอง
ได  จัดเปนการชวยเหลือเกือ้กูลกันระหวางการศึกษาและการรักษาทางการแพทย 
 อนึ่ง  ทางโรงพยาบาลและกองการศึกษาเพื่อคนพิการ   ควรมีการติดตอประสานงาน
กันอยางสม่ําเสมอ เพื่อรับทราบและแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกบัการปฏิบัติงานของครูในโครงการฯ   
ทั้งนี้อาจมีการพัฒนาระบบการบริหารรวม ที่อาศัยขอมูลจากบุคลากรในโรงพยาบาลประกอบการ
ตัดสินความดคีวามชอบ และดําเนนิการปกครองครูการศึกษาพเิศษในโครงการฯ 
 ดานจาํนวนครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ แตละแหงพบวา อัตราสวนครูตอเด็กนัน้ 
สวนใหญ ครู 1 ทาน ตองรับผิดชอบจัดการเรียนการสอนเด็กจาํนวนมาก ทําใหคุณภาพ 
การสอนไมดพีอ หรือใหการบริการแกเด็กไมทั่วถึง   มีเพียงบางแหงทีม่ีครูจํานวนมากและเด็ก
จํานวนนอย   ดังนัน้การจัดสรรครูการศึกษาพิเศษประจําโครงการฯ แตละแหงนัน้ กองการศึกษา
เพื่อคนพิการควรมาตรวจสอบดวยตนเอง ไมควรพิจารณาจากการทําเรือ่งขอครูและสถิติเด็กที่
ไดรับ  เนื่องจากพบวาบางครั้งไมตรงกับสภาพความเปนจริง   และทางโรงพยาบาลหากพบวา
จํานวนครูไมเพียงพอและกองฯไมสามารถจัดสงมาใหได ควรมีการจางครู หรือผูชวยครูเองโดยให
เปนเจาหนาทีข่องโรงพยาบาล ซึง่หากทําไดจะทําใหการบริหารงานบคุคลทําไดสะดวกยิ่งขึน้ และ
ครูสามารถปฏบิัติงานดานการสอนไดอยางเต็มทีม่ากยิ่งขึ้น  
 นอกจากนีจ้ากการศึกษาพบวา ครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ มีความรูทางดาน
การศึกษาพิเศษในภาพกวางๆ และขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนใหแก
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ   อีกทั้งไมไดรับการเตรียมกอนมาปฏิบัติงานใน 
โรงพยาบาลในดานความรูเกี่ยวกบัโรค การดูแลรักษา การปองกนั การใหคําแนะนาํแกเด็กและ 
ผูปกครอง จงึมีความจาํเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการพัฒนาครูเฉพาะดานการจัดการเรยีนการสอน
สําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง ซึง่เปนเดก็ที่ตองพบและปฏิบตัิการสอน       นอกจากนี้ตองมีการพฒันา
ครูประจําการ(in - service  training)ทางการศึกษาพิเศษในโครงการฯอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
ในเรื่องการเขาใจพัฒนาการของเด็กเจ็บปวยเรื้อรังและการปรับการเรียนการสอนใหเหมาะสม  
รวมถึงทฤษฎี  เทคนิควิธกีารสอนใหมๆ สําหรับการสอนเด็กปกติทั่วไป เชน การสอนแบบเด็กเปน
ศูนยกลาง การสอนคิด ทฤษฎีพหุปญญา การสอนภาษาตามแนวธรรมชาติ ฯลฯ เพราะเปนความรู
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พื้นฐานทั่วๆไป ที่ครูทกุคนไมวาจะเปนครปูกติ หรือครูการศึกษาพิเศษควรมีความรูเหลานี้เปน
พื้นฐานรวมกนัในการจัดการเรียนการสอน 
 

3. นักเรียน 
จากการศึกษาพบวา เด็กที่เขามาพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล ในระยะแรกๆ มักม ี

อาการซึมเศรา รองไห หวาดกลัว สอดคลองกับทีสุ่วดี ศรีเลณวัติ (2530) ที่ไดกลาวไววา 
ผลกระทบจากการเจ็บปวยเรื้อรังและการอยูโรงพยาบาลสงผลรุนแรงตอเด็ก กอใหเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองทั้งทางรางกายและจิตใจ แตเมือ่เด็กไดมีโอกาสเขารวมโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาลไปในชวงระยะเวลาหนึ่ง โดยเฉพาะในโรงพยาบาลทีม่ีการจัดโครงการฯ โดย
คํานึงถึงสภาพทางดานอารมณ จิตใจ  พบวา เด็กเจ็บปวยเรื้อรังเหลานี้จะยิม้แยมแจมใส มี
ความสุข และยอมรับสภาพความเจ็บปวยของตนเองไดมากขึ้น   ซึง่ทาํใหเห็นไดชัดเจนวา 
โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาลนี ้มีความสําคัญมาก จาํเปนที่โรงพยาบาลที่มีเด็ก
เจ็บปวยเรื้อรังรักษาตัวอยูตองมีโครงการฯ ดังกลาว    หรือในทางกลับกันเด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่เขา
รับการรักษาตวัในโรงพยาบาลที่ไมมโีครงการฯ เหลานี ้เด็กจะซึมเศราและขาดโอกาสในการไดรับ
การพัฒนา ไมวาจะในดานใด  ทัง้ที่จริงแลวพวกเขาก็มีสิทธิทีจ่ะไดรับโอกาสเหลานี้เชนเดียวกัน  
ดังที่กลาวไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิเด็ก  
ที่วา”เด็กทุกคนมีโอกาสในการไดรับการพฒันาเตม็ตามศักยภาพและการจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน” 

จากการศึกษาพบวาเด็กสวนใหญมีปญหาเรียนไมทนั ระดับความรูความสามารถ 
ต่ํากวาระดับชัน้ที่เรียน   และสวนใหญแทบไมไดไปโรงเรียน   โครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังใน
โรงพยาบาล อาจเปนทางเลือกหนึง่ที่จัดให แตแทจริงแลวควรมีทางเลือกอื่น เพื่อตอบสนองความ
ตองการที่แตกตางกนั เชน  อาจจัดใหมีครูการศึกษาพิเศษไปสอนตามบาน   หรือใหเด็กเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน  เชนเดียวกับโปรแกรมในประเทศ 

นอกจากนีพ้บวา กิจกรรมทีค่รูการศึกษาพิเศษจัดใหเดก็ยังไมตรงกับความตองการ 
ของเด็ก  บอยครั้งสิ่งที่เดก็ตองการยงัไมใชการเรียนวิชาการแตเปนกิจกรรมเพื่อชวยผอนคลาย  
ลดความวิตกกังวล ความเครียดใหมากกวา  รวมทั้งเด็กกลุมนีย้ังขาดทักษะทางสงัคม ขาดเพื่อน 
เนื่องจากนอนพักรักษาตัวเปนเวลานาน   ดังนัน้ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกนัมากๆ 
ใหเด็กมีสงัคม จะไดไมเหงาและรูสึกสนุกสนานเวลาทาํกิจกรรม  เพราะการจัดการเรียนการสอนที่
พยายามเนนวชิาการอยูตลอดเวลา ทัง้ที่เดก็ยังไมพรอมนัน้ แทบไมไดชวยเหลือใหเดก็ไดรับความรู
ที่ตอเนื่อง หรือเพิ่มพนูความรูทางวิชาการมากนกั หากลดความกดดนัทางวิชาการลง   และชวย
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ฟนฟูสมรรถภาพทางอารมณ และทางสงัคม จนเดก็มีสขุภาพจิตดีขึ้นแลว       คอยเนนเรื่อง
วิชาการกน็าจะไดผลเปนทีน่าพอใจกวาที่เปนอยูในปจจบุัน 

 
4. ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 

จากการศึกษาพบวาขั้นตอนในการดําเนนิงานที่คอนขางประสบความสําเร็จและแทบ 
ไมมีปญหาเลย คือการคนพบเด็ก/การนําเด็กเขารวมโครงการฯ และการดําเนินการจดัการเรียน
การสอน  ทั้งนีอ้าจเปนเพราะสวนใหญครูเปนผูดําเนินการดวยตนเองทั้งหมดจงึไมมีปญหามากนัก 
สวนการดําเนนิการจัดการเรยีนการสอนนัน้แมวาจะดูเหมือนไมมีปญหาที่ปรากฏชดัเจน เนื่องจาก
ครูเปนผูดําเนนิการ แตในทางปฏิบัติมักพบวาครูไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทกุคน
ไดอยางมีคุณภาพ หรือดูแลเด็กไดไมทั่วถงึเทาที่ควร ทัง้นี้เนื่องจากความจํากัดของจาํนวนครูและ 
ภาระงานอื่นนอกเหนือจากภาระงานการสอน ตลอดจนการแบงงานทีย่ังไมสมดุลนกัระหวาง 
ครูที่สอนเด็กดวยกนัในโรงพยาบาล 

ข้ันตอนในการประสานงานระหวางครูการศึกษาพเิศษกบับุคคลที่เกี่ยวของขณะเด็ก 
เขารวมโครงการฯ เปนขั้นตอนที่ประสบปญหาอยางมาก โดยเฉพาะการไดรับความรวมมือจาก
บุคลากรภายในโรงพยาบาล ซึ่งอาจเปนเพราะบุคคลกลุมดังกลาว ขาดความรูความเขาใจและไม
เห็นความสาํคญัในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง    นอกจากนี้การประสานงาน
กับผูปกครองพบวามีผูปกครองบางสวนเขาใจผิดเกี่ยวกับการสอนวา หากมีครูมาสอนจะเปนการ
เพิ่มคาใชจายในการรักษาเด็ก หรือการมคีรูมาสอนทาํใหเด็กไมไดพักผอนและอาจมีผลตอเด็กได 
สําหรับการติดตอประสานงานกับทางโรงเรยีนที่เด็กเรียนอยู พบวาเปนการติดตอทางเดียว โดยครู
การศึกษาพิเศษไดติดตอไปทางโรงเรียนเพื่อแจงใหทราบวาเด็กไดรับการเรียนการสอนขณะรักษา
ตัวอยูในโรงพยาบาล เพราะเมื่อทางโรงเรียนรับทราบแลว        ก็มิไดมีการประสานงานกับทาง
โครงการฯ เพือ่ใหขอมูลเกี่ยวกับเด็ก  เพียงแตรับทราบวาเด็กเขาโรงพยาบาลเทานัน้   หากครู
การศึกษาพิเศษตองการขอมูลเกี่ยวกับการเรียนของเด็ก  หรือกรณีใกลสอบและตองการขอสอบ 
จะตองเปนฝายติดตอไปยังโรงเรียนเอง   ซึง่จะเห็นไดวาการที่ครูการศึกษาพิเศษไมไดรับความ
รวมมือ หรือการอํานวยความสะดวกจากบุคคลตางๆ ทีเ่กี่ยวของ    มผีลกระทบโดยตรงตอเด็ก ทาํ
ใหเด็กเสียประโยชน เสยีโอกาสทางการศกึษา  ดังนัน้ทกุฝายควรรวมมือและรวมใจกัน เพื่อใหการ 
ดําเนนิงานเปนไปอยางราบรื่น  

นอกจากนี ้การติดตามผลการเรียนของเดก็หลังจากเด็กถูกจําหนายออกจาก 
โรงพยาบาลแลว  พบวาครูการศึกษาพิเศษแทบไมไดมีการติดตามผลการเรียนของเด็กเลย ทาํให
ไมทราบวาเมือ่กลับไปเรียนแลวเด็กสามารถเรียนตอเนือ่งไดมากนอยเพียงใด หรือเด็กตองประสบ
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ปญหาทางการเรียนเนื่องจากการขาดเรียน    ซึ่งครูการศึกษาพเิศษไมไดทราบความกาวหนา 
หรือปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กเลย  สวนหนึ่งเปนเพราะเด็กมาจากโรงเรียนในตางจงัหวัดหางไกล 
การติดตอส่ือสารไมสะดวก  ประกอบกับครูมีภาระงานมากทําใหการติดตามผลทําไดยากลําบาก     
ดังนัน้จึงควรมกีารหาผูชวยครูเพื่อมาทําหนาทีห่รือแบงเบาภาระงานอืน่ของครู เพื่อใหครูสามารถ
ดําเนนิการเกีย่วกับการเรียนการสอนและการติดตามผลการเรียนของเด็กไดมากขึ้น   ทัง้นี้อาจมี
การกําหนดเปนระเบียบระหวางโรงเรียนและโรงพยาบาลวาจะตองมีการติดตามผลอยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอ และแจงใหครูการศึกษาพิเศษรับทราบ      ดังไดอภิปรายไวแลวในประเด็นที่ 1 
ความเปนมาและนโยบาย 

 
5. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 

พบวา ปญหาประการหนึ่งของครูการศึกษาพิเศษในโครงการฯ เหมือนกับครูใน 
โรงเรียนปกตทิั่วไป คือยงัใชหลักสูตรไมเปน  ไมมีการวเิคราะหหลักสตูรเพื่อนําไปสูการจัดการเรียน
การสอน สวนหนึง่อาจเปนเพราะขาดความรูความเขาใจในการใชหลกัสูตร และอีกสวนหนึง่อาจ
เปนเพราะมีภาระงานมากทาํใหไมมีเวลาศึกษาหลักสูตร   นอกจากนีค้วามรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การปรับหลักสูตรยังมีไมมากพอ ทําใหไมสามารถปรับหลักสูตร หรือเนื้อหาใหเหมาะสมและ 
สอดคลองกับความตองการของเด็ก รวมทัง้ครูการศึกษาพิเศษยงัมีความกดดันจากทางโรงเรียน
ของเด็ก เนื่องจากตองสอนใหเด็กเรียนทนักับที่โรงเรียนสอนและตองสอบใหผานดวยขอสอบของ
ทางโรงเรียนดวยเชนกัน  ซึ่งสวนหนึง่เปนเพราะเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเหลานี้ไมไดรับการจัดใหเปนเดก็
ที่มีความตองพิเศษในโรงเรยีนเชนเดียวกบัเด็กพิการประเภทอื่น และไมมีการจัดทําแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล (Individualized  Education  Plan : IEP)   จึงตองเรียนตามหลกัสูตรปกติโดยไมได
มีการปรับหลกัสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกบัความตองการเฉพาะของเด็ก 

วิธีการสอนของครูการศึกษาพิเศษที่ไมสอดคลองกับวัยและธรรมชาติของเด็กนัน้  
สวนหนึง่เกิดจากการที่ครูขาดความรูความชํานาญเฉพาะดานนี้ ประกอบกับขาดสื่อ อุปกรณ ที่จะ
ชวยครูใหการจัดการเรียนการสอนแกเด็กเจ็บปวยเรื้อรังไดงายขึ้น    ทัง้นี้ควรมกีารพฒันาครูใหมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง รวมทั้งวธิีการสอน เทคนิคการสอน
ใหมๆ เพื่อใหครูสามารถนาํมาปรับใชกับเด็กไดอยางเหมาะสม 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ซึง่สวนใหญยังเนนการทาํแบบฝกทักษะทางดาน 
วิชาการ  ในเดก็โตแมจะมีปญหาอยูบางแตก็ยังไมชัดเจนนกั    แตสําหรับเด็กเล็กซึง่อยูในชวงวัยที่
การเรียนรูสวนใหญเกิดขึน้ผานการเลนและทํากิจกรรมตางๆ  แตครูกลับใหเด็กทาํกจิกรรมที ่
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สวนใหญไมไดเคลื่อนไหว  ทั้งที่เด็กเจ็บปวยเรื้อรังบางกลุมสามารถเคลื่อนไหวและทาํกิจกรรม
ที่สนกุสนานได    ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ ครูการศึกษาพิเศษควรจัดกิจกรรม
สรางสรรค หรือสันทนาการใหแกเด็กดวย เพื่อชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ผอนคลาย
ความเครียด และเศราโศก   อีกทัง้กิจกรรมการเลนเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดระบายความรูสึกที่
อยูภายในจิตใจ  ดังเชน การจัดโปรแกรมในประเทศองักฤษ(Children’s Hospital, 2000 ; 
NAESE, 2000)ที่ใหความสาํคัญกับการเลน จงึมีการจดัโปรแกรมในรูปของหองเลน (Play  Room) 
หรือบริเวณสําหรับเลน (Play  Area)     มผูีเชี่ยวชาญดานการเลนของเด็ก(Hospital  Play  
Specialists) ในโรงพยาบาล และมีครูจัดกิจกรรมการเลนใหสัมพนัธกับการเรียนรู  หรือตัวอยางใน
ประเทศไทย เชน การจัดโครงการนันทนาการสําหรับผูปวยเด็ก ของสหทัยมูลนิธ ิ(ปฐมนิเทศ
หนวยงานพัฒนาการเด็กปวย โรงพยาบาลเด็ก : เอกสารอัดสําเนา)    นอกจากนี้อาจมีการจัดการ
ทัศนศึกษาใหเด็กไดเรียนรูและรูจักโรงพยาบาล เพื่อใหเกิดความคุนเคย และไมรูสึกวาโรงพยาบาล
เปนทีท่ีน่ากลวั ไมคุนเคย(Whaley  and  Wong,  1979)  ทัง้นี้อาจรวมมือกับแพทย พยาบาล 
ภายในโรงพยาบาล จัดกิจกรรมเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อดูแลตัวเอง   ทําความรูจัก
และเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เดก็เปน โดยเชิญแพทย พยาบาล เปนวิทยากร ซึ่งสอดคลองกับหวูซูเหมย,
ม.ป.ป., แปลโดย อภิชัย และประไพ ชยัดรุณ (2536)  ทีก่ลาววา การสรางความสัมพนัธที่ดี
ระหวางเด็กกบับุคลากรทางการแพทย จะทําใหการรักษาเปนไปอยางมีระบบและครอบคลุมทั้ง
การรักษาทางรางกายและจติใจ โดยนาํเอาวิธกีารทางจติวิทยางายๆ บางอยางมาใช เพื่อลดความ
วิตกกังวลและความหวาดกลัวการอยูโรงพยาบาล 

สถานทีท่ี่ใชในการจัดการเรียนการสอน เปนปจจัยสาํคัญที่มีผลตอการจัดการเรียน 
การสอน (Redman,  1976 ; Salsmond,  1978 ; Schrankel,  1978 ; ผดุง อารยะวญิู, 
2542) ควรมีสถานที่เฉพาะทีม่ีการออกแบบ และสรางสาํหรับจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะ 
ทั้งนี้ทางกองการศึกษาเพื่อคนพิการและทางโรงพยาบาล อาจมกีารปรึกษาและวางแผนรวมกนั 
ในการจัดสถานที ่โดยเชิญบคุคลในสาขาวชิาชีพตางๆ ทีม่ีความรูเฉพาะดานมารวมแสดงความ 
คิดเห็น เพื่อจัดหองเรียนที่ดแีละมีสภาพแวดลอมเหมาะสมตอเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง ที่สามารถชวย
รักษาทางกาย สอนความรูวชิาการ และรักษาสุขภาพจิตของเด็กใหดีขึน้  เชนการจัดสถานที่ของ
โครงการฯ โรงพยาบาลศรีนครินทร จงัหวดัขอนแกน 

การใหความสาํคัญแกผูปกครอง พบวา สวนใหญใหความสําคัญนอยมาก ทัง้ที ่
แทจริงแลว   ผูปกครองเปนผูที่อยูดูแลใกลชิดเด็กเจ็บปวยเรื้อรังมากที่สุด (หวูซูเหมย,  มปป,  
แปลโดย อภิชัย และประไพ ชัยดรุณ,  2536 ; ผดุง อารยะวิญู,  2542) และความตองการของ 
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ผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนของเด็ก สวนหนึง่ยอมข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครองดวย   
นอกจากนีก้ารดูแลเด็ก การสอนเด็ก บางครั้งผูปกครองสามารถชวยครูไดอยางมาก หากครู
สามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูปกครองนาํไปสอนเด็กไดเองใน
แนวทางเดียวกับครู จะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูไดมากขึ้น (สุณิสา เฮงสวัสด์ิ, 2542)      
นอกจากนีก้ารใหความรูเกี่ยวกับการดูแล และปฏิบัติตอเด็กเจ็บปวยเรื้อรังเปนอีกสิง่หนึง่ที่ควรจัด
ใหมีการอบรม เพื่อใหความรูอยางจรงิจัง เพราะพบวาผูปกครองขาดความรูความเขาเกี่ยวกับโรคที่
เด็กเปนและไมทราบวิธีการปฏิบัติตนตอเด็กที่ถูกตองและเหมาะสม  ดังเชนโปรแกรมของ
โรงพยาบาลเด็ก รัฐอารคันซอว (Arkansas  Children’s  Hospital, 2000) ที่จัดโปรแกรมคิดส เฟร
สท (Kids First ) ใหความรูแกผูปกครองในการดูแลเด็กอายุระหวาง 6 เดือน ถงึ 4 ป มีแพทย 
พยาบาล และบุคลากรที่เชีย่วชาญสาขาเดก็ รวมกนัจัดโปรแกรม 

 
 
ขอเสนอแนะสําหรบังานวจิัย 
 จากการศึกษาสภาพและปญหาในการจดัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล 
ขอคนพบที่ไดเปนสิ่งสาํคัญทีจ่ะกอใหเกิดประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กเจบ็ปวยเรื้อรัง
ในโรงพยาบาล  โดยเฉพาะอยางยิ่งสาํหรบัเด็กเจ็บปวยเร้ือรังในระดับปฐมวัย ซึ่งพบวาปจจุบนัมี
เด็กปฐมวยัจํานวนหนึ่งที่ตองเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองใหเต็มศักยภาพเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป    ดังนั้นจงึเปนสิ่งทีน่าสนใจในการนําขอมูล
เหลานี้ไปใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการกําหนดนโยบาย      และการจัดโปรแกรมการใหการศึกษาแก
เด็กเจ็บปวยเรื้อรังที่มีความสอดคลองกับลักษณะความเปนจริงในบริบทของสังคมไทยในยุค
ปจจุบันได 
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ชุดที่ 1 

แบบสัมภาษณผูบริหารทีร่ับผิดชอบโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรัง 
ในโรงพยาบาล ของกองการศึกษาเพือ่คนพิการ 

 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 
                      วันที…่…เดือน……………พ.ศ…… 
        เวลา………………………... 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1. อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทา        สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาโท                                      สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4.  ตําแหนง/หนาที่ปจจุบนัในกองการศึกษาเพื่อคนพกิาร………………………………………….. 
5.  ประสบการณในการทาํงาน  ……. ป  …….เดือน 
6. ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล …....ป 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1.  ความเปนมาและนโยบาย 
 1.1  ความเปนมาของการจดัทําโครงการฯ / โครงการฯนี้มีทีม่าอยางไร / เหตุใดจึงตัง้โครงการฯ

นี้  และใครเปนผูริเร่ิม 
 …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..
1.2  โครงการฯนี้มีแนวคิด/หลักการ/แนวเหตุผล อยางไร (ถามีเอกสาร ขอเอกสาร) 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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1.3 โครงการฯนี้จดัขึ้นเพื่อวัตถปุระสงคหรือเปาหมายอะไร (ทําอะไร,เพื่ออะไร,ไดผลอะไร) 
(ถามีเอกสาร ขอเอกสาร) 
…….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.4 โครงการฯนี้มกีารกําหนดขอบเขตอยางไรบาง  (ระยะเวลาดําเนนิการ,พื้นทีท่ี่โครงการฯ 
ครอบคลุม,การปฏิบัติงานในเรื่อง บุคลากร ปญหา อุปสรรค และขอจํากัดทางวิชาการ  
การปฏิบัติจริง เทคโนโลย)ี  (ถามีเอกสาร ขอเอกสาร) 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.5 เมื่อมีโรงพยาบาลใหความสนใจจะเริ่มจัดตั้งโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังขึ้นภายใน 
โรงพยาบาล  ตองมีวิธกีารหรือข้ันตอนในการจัดตั้งอยางไรบาง 

1.5.1 ทานมีเกณฑในการคัดเลือกโรงพยาบาลเพื่อเขารวมโครงการฯอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.2  ทานมีวธิีการในการจดัหา คัดเลือก และเตรียมบุคลากรสําหรับการดําเนนิงานใน
โครงการฯนี้อยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.3 งบประมาณในการดําเนนิงานโครงการฯไดรับการจัดสรรอยางไร  ไดรับเงิน 
สนับสนนุจากหนวยงานใดบาง และเปนจํานวนเงนิเทาไหร (ขอขอมูลยอนหลงัเทาที่ม)ี 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.4 โครงการฯนี้ไดรับความรวมมอื การชวยเหลอื หรือมีการติดตอประสานงานกับ 
โครงการอื่นๆ หรือไม อยางไร     หรือเปนโครงการที่สืบเนื่องมาจากโครงการใด  หรือไม 
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.5 ข้ันตอนในการดําเนนิงานทานไดทําอยางไรบาง และคาดวาผลจะเปนเชนไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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1.5.6 หนวยงานของทานมีเอกสารเกี่ยวกับโครงการฯ แจกใหแกโรงพยาบาลตางๆ ที ่
เขารวมในโครงการฯหรือไม (ขอเอกสารมาศึกษา)   ถาไมมีเปนเพราะเหตุใด และทานได
แกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.7  โครงการฯนีท้างกองการศึกษาเพื่อคนพิการกําหนด  หรือมอบหมายใหใครเปน 
ผูดูแลรับผิดชอบ  ผูรับผิดชอบทานนีม้ีเวลาในการปฏิบัติหนาที่ในโครงการฯเพียงพอ 
หรือไม ถาไม เพราะอะไร  และการทีม่ีเวลาไมเพียงพอสงผลตอการปฏิบัติหนาที่อยางไร
บาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
1.5.8  ทานมีวธิีการประเมนิผลการดําเนินงานในโครงการฯอยางไรบาง  มีเครื่องมือในการ
ประเมินหรือไม (ถามีขอสําเนาเครื่องมือ)  ถาไมมีการประเมินและ/หรือเครื่องมือในการ
ประเมิน เพราะอะไร ทานแกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

1.6  ทานมีหลกัและวิธีการในการจัดสรรและใชทรัพยากร (บุคลากร,งบประมาณ,วสัดุ) ให
เหมาะสมและมีความทั่วถึงทุกแหงไดดวยวิธีการใด อยางไร  มีปญหาอยางใดบางหรือไม 
โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.7  ทานไดตดิตอประสานงานกับหนวยงาน / โครงการอื่น เพื่อชวยใหโครงการบรรลุ 
เปาหมายที่ตั้งไว หรือไม อยางไร  หากไมไดติดตอ เพราะอะไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร  
ทานไดพยายามแกปญหาดงักลาวอยางไร 
….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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1.8 ทานไดมีวิธกีารติดตาม/ติดตอ/ประสานงานกับบุคลากรในโครงการฯ เพื่อสอบถาม 
ความกาวหนาในการปฏิบัติงาน หรือไม อยางไร  หากไมไดติดตาม เพราะอะไร มปีญหาบาง
หรือไม อยางไร  ทานไดพยายามแกปญหาดังกลาวอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 

2 การบรหิารงานบุคลากรระดับตนสังกดั 
2.1  ทานมีการติดตามผลการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษหรือไม  มวีิธกีารอยางไร 
กําหนดใหใครรับผิดชอบ  มปีญหาหรืออุปสรรคบางหรือไม อยางไร ทานแกปญหาดงักลาว
อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 
2.2  ทานไดใหขอมูลปอนกลับและใหกําลังใจในการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษหรือไม 
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………… 
 2.2.1  ในการใหขอมูลปอนกลับ มีปญหาในการใหขอมูลและใหกําลงัใจครูการศึกษา 

พิเศษบางหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2.2.2  ครูการศึกษาพเิศษมกัมีปญหาอะไรบางเกีย่วกบักําลังใจในการปฏิบัติงาน 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2.2.3  ทานใชวิธีการใหขอมลูปอนกลับและใหกาํลังใจในการปฏิบัติงานแกครูการศึกษา
พิเศษอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

2.3  ปญหาสวนใหญที่มกัพบจากการปฏิบัติงานของครูการศึกษาพิเศษคืออะไร   และทานให
ความชวยเหลอืในการแกปญหาอยางไร  มีปญหาอะไรบางที่ทานไมสามารถชวยเหลือได 
เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 



 332
ชุดที่ 2 

แบบสัมภาษณแพทยหัวหนาโครงการสอนเด็กเจบ็ปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 

      โรงพยาบาล………………………………… วันที…่…เดือน…………พ.ศ……… 
        เวลา………………………... 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1.  อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาโท                                      สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4.  ประสบการณในการทาํงาน  ……. ป  …….เดือน 
5. ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล …....ป 
……..เดือน 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1.  ความเปนมาและนโยบาย 

1.1 โรงพยาบาลของทานจัดตั้งโครงการฯนี้ ตั้งแตเมื่อไหร / โครงการฯนี้มีทีม่าอยางไร 
………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

1.2  เหตุใดโรงพยาบาลของทานจึงใหความสําคัญ/สนใจ ในการจัดตั้งโครงการฯนี ้ และใคร
เปนผูริเร่ิม  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.3 โรงพยาบาลของทานมีแนวคิด/แนวเหตุผล/นโยบาย/หลักการ ในการจัดตั้งโครงการฯนี ้
อยางไร (ถามีเอกสารขอเอกสาร) 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
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1.4 โรงพยาบาลของทานมวีัตถปุระสงคและกลุมเปาหมายเฉพาะในการจัดตั้งโครงการฯนี ้
หรือไม อยางไร  (ทําอะไร,เพื่อใคร,เด็กประเภทใด,อายุเทาไหร,มีการจํากัดโรคหรือไม อยางไร) 
(ถามีเอกสาร ขอเอกสาร) 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.5 เมื่อโรงพยาบาลของทานใหความสนใจและดําเนนิการเพื่อจัดตั้งโครงการฯขึ้นภายใน 
โรงพยาบาล มีขั้นตอนหรือวิธีการในการจัดตั้งอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
1.6  ทานมีหลกัและวิธีการในการจัดหา คัดเลือก และเตรียมบุคลากรสําหรับการดําเนินงานใน 
โครงการฯนี้อยางไรบาง ทานประสบปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.7  งบประมาณสําหรับดําเนินโครงการฯ ไดรับการจัดสรรอยางไร ไดรับเงินสนับสนุนจาก
หนวยงานใดบางหรือไม อยางไร ถาไดรับเปนจํานวนเงินเทาไหร  หรือทานมีวธิีการในการหา
เงินทนุในการดําเนนิการอยางไรบาง(ไดรับจากกระทรวง,หนวยงานสนับสนนุ,รับบริจาค) 
มีปญหาเกิดขึ้นหรือไม อยางไร และทานแกปญหาเหลานั้นอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………. 
1.8  ทานมีหลกัและวิธีการในการจัดสรร/จัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ เพื่อใชในการจัดกจิกรรมตาม
โครงการฯอยางไร มีปญหาอยางใดบางหรือไม โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.9  ทานมีหลกัและวิธีการจดัหาสถานที่ เพื่อใชจัดกิจกรรมตามโครงการฯอยางไร  มปีญหา
เกิดขึ้นบางหรือไม และทานมีวิธีการในการแกปญหาเหลานัน้อยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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1.10 ทานมีวธิีการในการประเมินผล หรือมีเครือ่งมือที่ใชในการประเมินผลการดําเนินงาน 
โครงการฯของโรงพยาบาลของทานหรือไม อยางไร  (ถามีเอกสาร ขอเอกสาร) และมีปญหา
เกิดขึ้นบางหรือไม อยางไร  โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.11  ทานประสบปญหาในเรื่องการจัดหา/จัดสรรบุคลากร ,งบประมาณ ,ส่ือ ,วัสดุอุปกรณ ,
สถานที ่และเครื่องมือเพื่อใชประเมินผล หรือไม อยางไร และทานไดแกปญหาอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
1.12  ทานมวีธิีการในการจดัสรรและใชทรัพยากร (บุคลากร,งบประมาณ,วัสดุ) ใหเหมาะสม 
และบรรลุวัตถุประสงคอยางไร  มีปญหาอยางใดบางหรือไม โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
1.13 โรงพยาบาลของทานมกีารตดิตอประสานงานกับหนวยงานอืน่ เพื่อใหโครงการฯบรรลุ 
วัตถุประสงคทีต่ั้งไว หรือไม อยางไร หากไมไดติดตอ เพราะอะไร  มีปญหาบางหรือไม อยางไร 
ทานไดพยายามแกปญหาดงักลาวอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
1.14  ทานมหีลัก/วิธีการประชาสัมพันธโครงการฯดังกลาวใหบุคคลภายนอกทราบไดอยางไร 
มีปญหาเกิดขึ้นบางหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

 
2. บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับปฏิบัติการในโรงพยาบาล 

2.1  ทานมีวิธกีารบริหารการดําเนินโครงการฯในโรงพยาบาลของทานอยาไร ทานประสบ
ปญหาบางหรือไม และทานไดแกไขปญหานัน้อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
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2.2  ทานมีวิธกีารติดตามผลการดําเนินโครงการฯ   และอํานวยความสะดวกตางๆ ในการ
ปฏิบัติงานใหแกครูการศึกษาพิเศษหรือไม อยางไร  ทานประสบปญหาบางหรือไม และทานได 
แกไขปญหานัน้อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
2.3  ทานมีการติดตอประสานงานกับกองการศึกษาเพื่อคนพิการหรือไม อยางไร /เพือ่อะไร
ทานประสบปญหาบางหรือไม และทานไดแกไขปญหานั้นอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดที่ 3 

                           แบบสัมภาษณแพทยเจาของไข 
 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 

      โรงพยาบาล………………………………… วันที…่…เดือน…………พ.ศ……… 
        เวลา………………………... 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1. อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาโท                                      สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4.  ประสบการณในการทาํงาน  ……. ป  …….เดือน 
5. ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล …....ป 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1. ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับโครงการฯนี้ (เห็นดวยหรือไม,มีประโยชนหรือไม อยางไร) 
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใดทานจึงจัดสงเด็กเขาโครงการฯ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  ทานมวีิธีการในการจัดสงเด็กเขาโครงการฯอยางไร (ติดตอประสานงานกับครูการศึกษา
พิเศษ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ทานไดใหขอมลูรายละเอียดเกี่ยวกบัโรคที่เด็กเปน หรือขอจํากัด/ขอควรระวังของเด็ก ให 
ครูการศึกษาพิเศษทราบหรอืไม โดยวิธกีารใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  ทานไดติดตามผลหลงัจากสงเดก็เขาโครงการฯหรือไม (กอนและหลังเขาโครงการ เด็กมี
ลักษณะเปนอยางไร มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
6. ทานไดใหความชวยเหลืออ่ืนๆแกครูการศึกษาพิเศษอยางไรบาง หลังจากสงเด็กเขาโครงการฯ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7.  ทานมีปญหา หรืออุปสรรคในการติดตอ ประสานงาน และทํางานรวมกับครูการศึกษาพเิศษ
หรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดที่ 4 

                           แบบสัมภาษณครกูารศึกษาพิเศษ 
 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 

      โรงพยาบาล………………………………… วันที…่…เดือน…………พ.ศ……… 
        เวลา………………………... 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1. อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทา        สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาโท                                      สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4.  ประสบการณในการทาํงาน  ……. ป  …….เดือน 
5. ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล …....ป 
…………เดือน 
 
ตอนที่ 2   การสัมภาษณ (ใชแนวคําถามในการสัมภาษณ) 
1. หลักสูตรและการเรยีนการสอน 

1.1  ทานใชหลักสูตรใดเปนหลักในการจัดการศึกษาใหแกเด็ก และหลกัสูตรสําหรับเด็กที่เรียน
แบบชั้นเรียนและแบบตามเตียง เปนหลักสูตรเดียวกัน หรือไม อยางไร มีปญหาเกิดขึ้นบาง
หรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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1.2 ทานมหีลัก/วิธกีารนาํหลกัสตูรที่ใชเปนหลกัมาปรับในดาน แนวคิด วตัถุประสงคการ 
เรียนรู  ลักษณะของผูเรียน เนื้อหา กิจกรรม สื่อและการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
รวมทัง้การประเมินผลการเรยีนรูใหมีความเหมาะสมตอสภาพและความตองการของเด็ก
หรือไม อยางไร  ทานประสบปญหาอยางใดบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
1.3 หลักสูตรทีท่านใชเปนหลักนัน้ เมื่อทานนํามาใชจริงแลว มีปญหา/อุปสรรคเกิดขึ้นบาง 
หรือไม อยางไร และทานมวีธิีการในการแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.4  สวนใหญปญหาที่เกิดขึน้ในการนาํหลกัสูตรมาใชนัน้  ทานคิดวาเกดิจากอะไร (ความไม
พรอมของผูเรียน,สถานที,่โรคที่เด็กเปนอยู ฯลฯ) ทานแกปญหาดังกลาวอยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.5  ทานคิดวาการปรับหลักสูตรนั้น สิง่ที่สาํคัญและจําเปนตองมกีารปรับมากที่สุด เพื่อให
เหมาะสมกับลักษณะและความตองการของผูเรียนคืออะไร เหตุใดทานจึงคิดเชนนัน้  และทาน
มีการปรับหลกัสูตรอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
1.6  ทานเหน็วาควรมกีารจดัทําหลักสูตรเฉพาะสาํหรับเด็กเจ็บปวยเรื้อรังโดยเฉพาะหรือไม 
อยางไร   ทานมีคําแนะนําหรือขอเสนอแนะหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

2. การจัดการเรยีนการสอน 
2.1  ทานมีวิธกีารในการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กแบบใดบาง (เปนกลุม,รายบุคคล) มี
ปญหาหรืออุปสรรคบางหรือไม และทานแกปญหาเหลานั้นอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
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2.2  กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทานมีการเตรียมการโดยการวิเคราะหผูเรียน 
หรือประเมินเด็กกอนการจดัการเรียนการสอนหรือไม อยางไร ทานประสบปญหาบางหรือไม  
อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2.3  กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทานมีการเตรียมการโดยการวิเคราะหหลักสูตรที่
จะใชกับเด็กหรือไม อยางไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
2.4  กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทานมีการเตรียมการโดยการศึกษาความตองการ
เฉพาะของผูเรียน หรือไม อยางไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร  โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
2.5 กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทานมีการเตรียมการโดยกาํหนดวัตถุประสงค 
การเรียนรูของเด็กอยางไรบาง มกีารปรับใหเหมาะกับความตองการและลักษณะของผูเรียน
หรือไม อยางไร มีปญหาหรอือุปสรรคอยางใดบางหรือไม โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2.6 กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก ทานไดจัดเตรียมเนื้อหาที่จะสอนอยางไรบาง   
และเนื้อหาทีจ่ดันั้นสามารถยืดหยุนไดตามลักษณะและความพรอมของผูเรียนหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 
2.7 กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก ทานไดเตรียมการเกี่ยวกับจัดสภาพแวดลอม  
รูปแบบของกิจกรรม สื่อ และอุปกรณ อยางไรบาง และมคีวามยืดหยุนสามารถปรับใชให
เหมาะสมตามลักษณะและความพรอม รวมถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาหรือไม อยางไร 
มีปญหาเกิดขึ้นหรือไม และทานไดแกปญหาเหลานัน้อยางไร  โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
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2.8  กอนการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก  ทานไดเตรียมวิธีการเพือ่ใชในการประเมินผล
การเรียนรูของเด็กอยางไรบาง  และวิธกีารกับส่ิงที่ประเมนิมีความเหมอืนหรือตางจากการ
ประเมินเด็กปกติทั่วไป หรือไม อยางไร ทานประสบปญหาบางหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
2.9  ทานคิดวาสิ่งใดบางทีม่อิีทธิพล หรือมผีลกระทบตอการเรียนของเด็ก ทาํใหเด็กแตละคน
ในโครงการมีระดับ / ความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน (ลักษณะของโรค,ระดับความ
รุนแรงของโรค,ชนิดของโรค,ระยะเวลาที่เดก็พักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล)  โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
2.10 ทานคิดวามีส่ิงใดที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน หรือไม อยางไร  
และทานไดแกปญหาเหลานัน้อยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

3. บุคลากรและการบรหิารงานบุคลากรระดับตนสังกดัและระดับปฏิบัติการใน 
โรงพยาบาล 

3.1 ขณะที่ทานปฏิบัติหนาที่ในการจัดการเรียนการสอนมีการนิเทศการสอนของทานจาก 
ผูบริหารหรือเจาหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายใหมาติดตามผลการปฏิบัติงานของทาน  จาก 
หนวยงานตนสังกัด(กองการศึกษาเพื่อคนพิการ) หรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
3.2  ขณะที่ทานปฏิบัติหนาทีใ่นการจัดการเรียนการสอน ทานไดรับคําแนะนาํ คาํชมเชย หรือ
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติงานจากหนวยงานตนสังกัด(กองการศึกษาเพื่อคนพกิาร) หรือไม 
อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
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3.3 ขณะที่ทานปฏิบัติหนาที่ในการจัดการเรียนการสอน ทานไดรับความชวยเหลือ หรือ 
การอํานวยความสะดวกจากทางโรงพยาบาล หรือไม อยางไร (การอนมุัติงบประมาณ,การใช
สถานที,่อุปกรณ ฯลฯ) 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 
3.4  ทานพบสิง่ใดบางที่เปนปญหาในเรื่องการนิเทศติดตามผลและการอํานวยความสะดวก 
ทานไดแกไขปญหานั้นอยางไร และทานมขีอเสนอแนะหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 

4. ขั้นตอนการดําเนินงานในโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรงัในโรงพยาบาล 
4.1 ในการปฏิบัติงานทานตองตดิตอประสานงานกับแพทยหวัหนาโครงการฯ หรือไม อยางไร  
มีปญหาบางหรือไม และทานแกปญหานัน้อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.2  ในการรับเด็กเขาโครงการฯทานตองตดิตอประสานงานกับใครบาง ติดตอในเรื่องใด ดวย
วิธีการใดบาง และมีปญหาเกิดขึ้นหรือไม อยางไร  โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………... 
4.3 ในการปฏิบัติงานทานตองตดิตอประสานงานกับแพทยเจาของไขในเรือ่งใดบาง และมี 
วิธีการที่ใชติดตอส่ือสารกันอยางไร มปีญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.4 ในการปฏิบัติงานทานตองตดิตอประสานงานกับพยาบาลในเรื่องใดบาง และมวีิธีการที่ใช 
ติดตอส่ือสารกันอยางไร  มปีญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 
4.5 ในการปฏิบัติงานทานตองตดิตอประสานงานกับผูปกครองของเด็กในเรื่องใดบาง และม ี
วิธีการที่ใชติดตอส่ือสารกันอยางไร  มีปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
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4.6 ในการปฏิบัติงานทานตองตดิตอประสานงานกับครูประจาํชั้นของเด็กในเรื่องใดบาง  
และมีวิธีการทีใ่ชติดตอส่ือสารกันอยางไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.7  ระหวางการจัดการเรียนการสอน   ทานไดติดตอขอความรวมมือจากบุคคลใดบาง ใน
เร่ืองใด และมวีิธีการขอความรวมมืออยางไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.8  ในการประเมินผลการเรยีนรูของเด็กทานตองติดตอประสานงาน และขอความรวมมือจาก
หนวยงาน หรือบุคคลใดบางหรือไม อยางไร มีปญหาบางหรือไม อยางไร โปรดอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.9  ในการตดิตอประสานงานกับบุคคลตางๆ ทานประสบปญหาหรือมีความยากลาํบากบาง
หรือไม อยางไร  ทานมีวิธกีารแกปญหานัน้อยางไร  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
4.10  ทานมีขอเสนอแนะ หรือทานตองการใหมีการปรับปรุง แกไข หรือเปลี่ยนแปลงอะไร และ
อยางไรบาง เกี่ยวกบัการตดิตอประสานงานกับบุคคลตางๆ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดที่ 5 

                                         แบบสมัภาษณพยาบาล 
 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 

      โรงพยาบาล………………………………… วันที…่…เดือน…………พ.ศ……… 
        เวลา………………………... 
 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1. อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทา        สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  ปริญญาโท                                      สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4.  ประสบการณในการทาํงาน  ……. ป  …….เดือน 
5. ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัโครงการสอนเด็กเจ็บปวยเรื้อรังในโรงพยาบาล …....ป 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1. ทานมีความคดิเห็นอยางไรกับโครงการฯนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
2. ทานไดใหขอมลู รายละเอยีด เกี่ยวกับโรคทีเ่ด็กเปน หรือขอจํากัด/ขอควรระวังของเด็ก  
แกครูการศึกษาพิเศษ หรือไม โดยวิธีการใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทานไดใหความชวยเหลือ หรือใหขอแนะนาํแกครูการศึกษาพิเศษ เกี่ยวกับเด็กอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ทานมีวธิีการติดตอประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษอยางไรบาง โดยวิธีการใด และเพื่ออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  ทานมีปญหา หรืออุปสรรคในการติดตอ ประสานงาน และทํางานรวมกับครูการศึกษาพเิศษ
หรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดที่ 6 

                                         แบบสมัภาษณผูปกครอง 
 
ผูใหขอมูล   ชื่อ - สกลุ……………………………………………………………………………. 

      โรงพยาบาล………………………………… วันที…่…เดือน…………พ.ศ……… 
        เวลา………………………... 
ตอนที่ 1   สถานภาพของผูใหขอมูล 
1. อาย…ุ…… ป 
2.  เพศ                        ชาย                            หญิง 
3.  วุฒิทางการศึกษา 
  ประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทยีบเทา 
  มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทยีบเทา 
  มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทยีบเทา 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                  สาขาวิชา………………………………….. 
  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) …………………………………………………………………. 
4. อาชีพ 

 รับราชการ 
 คาขาย 
 เกษตรกร 
 พนักงานบริษทัเอกชน 
 อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ………………………………………………………………….. 

5. รายไดของครอบครัว 
 ต่ํากวา 5,000 บาท / เดือน 
 5,000 – 10,000 บาท / เดือน 
 10,000 – 15,000 บาท / เดือน 
 15,000 – 20,000 บาท / เดือน 
 มากกวา 20,000 บาท / เดือน 
 อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ………………………………………………………………….. 

6. ความสัมพันธเกี่ยวของกับเดก็โดยเปน 
 บิดา     ญาติ  (โปรดระบุ)………………. 
 มารดา     อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………….. 



 347
7. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
                  อยูดวยกัน 
                     แยกกันอยู 
                     หยาราง 
                    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
1. ทานเคยไดยิน หรือรูจักโครงการฯนีม้ากอนหรือไม (รูจักไดอยางไร) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ทานมีความคดิเห็นอยางไรเกี่ยวกบัโครงการฯที่จัดขึ้น (ดีหรือไม ใหประโยชนอยางไรบาง) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ตั้งแตเด็กเขาโครงการฯมาทานคิดวาเด็กมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร (การปรับตัว, 
สภาพอารมณ,ความรูความเขาใจในเรื่องของตัวเอง,ความรูความเขาในเนื้อหาตามหลักสูตรของ
โรงเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
4. ทานมีโอกาสไดพูดคุยกับครูการศึกษาพิเศษที่สอนเด็กหรือไม พูดคุยเรื่องใดบาง (ปรับทุกข 
เกี่ยวกับปญหาตางๆ,ลักษณะพื้นฐานของเด็ก,ระดับผลการเรียน,ความตองการของเด็ก,วิธีการให
ความชวยเหลอืเด็กที่บานและที่โรงเรียน,วิธีการติดตอประสานงานกบัที่โรงเรียน) 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ขณะที่เด็กพกัรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล ทานประสบปญหาหรือมีขอจํากัดหรือไม อยางไร  

5.1  ปญหาการสงเสียเลีย้งดูเด็กและการเฝาไขเด็กที่โรงพยาบาล (คาใชจายสงู,ตองทํางาน 
ไมสามารถดูแลเด็กไดตลอดเวลา ฯลฯ) 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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5.2  ปญหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เด็กเปนและวิธีการใหความชวยเหลือเด็ก (ไม
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เด็กเปนและวิธีการปฏิบัติตนตอเด็กฯลฯ) 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
5.3  ปญหาการประสานงานกับบุคลากรฝายตางๆ (ไมกลาถาม,ไมกลาบอก,ไมเขาใจที่
บุคลากรพูด,บอกบุคลากรแลวบุคลากรไมเขาใจความตองการ,ส่ิงที่บคุลากรสั่ง/แนะนําแลวไม
สามารถทําตามได/ไมเขาใจ เปนเพราะเหตใุด,ติดตอกับครูที่โรงเรียนของเด็กไมได) 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

6. ขณะที่เด็กพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล ทานคิดวามีปญหาที่เกีย่วของกับเด็กโดยตรงหรือไม
อยางไร (การเรียนในโครงการฯ เชน เดก็ออนแอมากเรยีนไมไหว,เด็กไมชอบ/ไมสนใจสิ่งที่เรียนอยู,
การเรียนที่โรงเรียน เชน เด็กเรียนไมทนัเพือ่น,เด็กไมมีเพือ่น,เพื่อนที่โรงเรียนลอเลียน/แกลงเด็ก)  
และทานไดแกปญหาเหลานัน้อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7.  ทานตองการใหโครงการฯมีการจัดบริการสิ่งใดเพิ่มเติมจากเดิมใหมากขึ้น และ/หรือคิดวาควรมี
การปรับปรุงแกไขในเรื่องใดบาง  ทานมีขอเสนอแนะหรอืไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดที่ 7 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน 
โรงพยาบาล…………………………………………….. 
ชื่อเด็กที่เปนกรณศีึกษา………………………………………………………………….. 

อายุ…………..ป          โรคที่เด็กเปน………………………………………… 
           วันทีส่ังเกต………เดือน………………พ.ศ………... 

                  เวลา………………………. 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          แบบชั้นเรียน 
                                                     แบบตามเตียง 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับบุคคลทีเ่กี่ยวของ หรอืเขารวมกิจกรรมการจัดการเรยีน 
             การสอนของเดก็ 

 ครูการศึกษาพิเศษ  ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 พยาบาล    ชื่อ-สกุล…………………………………………………………….  อาย…ุ…ป 
มีหนาที…่………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

 ผูปกครอง  ชือ่-สกุล……………………………………………………………. เพศ……….. 
 อาย…ุ…ป       เกี่ยวของกบัเด็กโดยเปน        บิดา             มารดา          อ่ืนๆ  โปรดระบุ……… 
มีหนาที…่…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 

 เด็กอื่นๆ (เชน เด็กที่เด็กสนิทดวย,เด็กทีต่องเรียนหรือทํากจิกรรมรวมกัน) 
  คนที่ 1   อาย…ุ…ป……เดือน      เพศ            ชาย                     หญิง 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
  คนที่ 2   อาย…ุ…ป……เดือน      เพศ………..ชาย                    หญิง 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
คนที่ 3   อาย…ุ…ป……เดือน      เพศ………..  ชาย                    หญิง 
 ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ขอมูลเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ตอนที่ 2  แผนผังการจัดสภาพแวดลอมทั่วไปของชัน้เรียน หรือสภาพแวดลอมรอบๆ  
             เตียงของเด็กทีเ่ปนกรณีศกึษา 
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ตอนที่ 3  ประเด็นที่สังเกต 
 การจัดชัน้เรยีน เชน สภาพภายในชั้นเรยีนเปนอยางไร มีการจัดโตะ เกาอี ้สําหรับใหเด็ก
นั่งเรียนอยางไร  เอื้อตอสภาพความจํากัดของรางกายหรือไม อยางไร,ตามผนงัหองเรียนมีการจัด
ปายนเิทศ เพือ่กระตุน/สงเสริมการเรียนรูของเด็กหรือไม เร่ืองอะไร มีความสมัพนัธกบัชีวิตหรือส่ิง
ใกลตัวของเดก็หรือไม อยางไร หรือมีการจัดแสดงผลงานของเด็กหรือไม อยางไร มลัีกษณะเนน
การแสดงถงึความสามารถของเด็กใหเดก็เกิดความภาคภูมิใจในตนเองหรือไม,ลักษณะการจัดทีน่ัง่
เรียนเอื้อตอการเรียนรูของเด็กหรือไม ครูสามารถเดนิไปหาเด็ก เพื่อดูแล หรือใหความชวยเหลือ
เด็กเมื่อเด็กตองการไดสะดวกหรือไม,โตะ เกาอี้อยูติดกบัประตูหรือหนาตาง หรือไม ,ในชั้นเรียนมี
หนาตางจํานวนมากพอที่จะทําใหอากาศถายเทไดสะดวกหรือไม ฯลฯ 
 การจัดการเรยีนการสอน  เชน เดก็ไดรับการเรียนการสอนแบบชั้นเรียนหรือแบบ 
ตามเตียง,กรณีที่เด็กเรียนแบบชั้นเรียนเดก็มาเรียนที่หองโครงการฯอยางไร มีปญหาหรือไม  
อยางไร, เนื้อหาที่ครูสอนเด็กเปนอยางไร มคีวามสัมพันธกับชีวิตหรือส่ิงที่อยูใกลตัวเด็กหรือไม, 
กิจกรรมมีอะไรบาง เอื้อตอสภาพ/ความจาํกัดของเด็กหรอืไม อยางไร,สื่อและอุปกรณที่ใชในการ
จัดการเรียนการสอนมีอะไรบาง เอ้ือตอสภาพ/ความจาํกัดของเด็กหรอืไม อยางไร, เด็กกอนการ
เรียนการสอนหรือไม อยางไรบาง,กรณีที่เด็กเขาโรงเรียนแลวการจัดการเรียนการสอนมีความ
สอดคลองหรือตอเนื่องกับส่ิงที่เด็กเรียนมาหรือไม อยางไร   ฯลฯ 
 การปกครองชั้นเรียน  เชน  เวลาที่เด็กมาเรียนพรอมกนัหลายๆ คน ครูมีวิธีการ 
ควบคุมเด็กอยางไร,มีการตัง้กฎเกณฑ/กติการวมกนัในชั้นเรียนหรือไม อยางไร เปนวิธกีารทางบวก
หรือทางลบ 
 การมอบหมายงานใหเด็ก  เชน ครูสั่งงาน หรือการบานเด็กอยางไร    เด็กเขาใจอยาง
ชัดเจนหรือไม มีการตรวจสอบความเขาใจของเด็กหรือไม อยางไร,มีการใหเด็กนํากลับข้ึนไปทําที่
เตียงหรือไม งานที่ใหเด็กสามารถทาํดวยตนเองไดหรือไม ถาไมได เพราะเหตุใด, กรณีที่เด็กเรียน
ตามเตียงครูใหงานและมาเก็บงานอยางไร 

การประเมินเด็กระหวางการจัดการเรียนการสอน    เชน  ครูมีการประเมินเด็กขณะ
จัดการเรียนการสอนหรือไม,ครูใชวิธีการอะไรในการประเมินเด็ก ,ในการประเมินครตูองมีส่ิงใด
ประกอบการประเมินหรือไม ครูมีสิ่งนั้นพรอมใชหรือไม อยางไร,เด็กหรือผูปกครองทราบหรือไมวา
ครูทําการประเมินเด็กขณะจดัการเรียนการสอน,ครูบอกใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับผลการประเมนิ
เด็กใหผูปกครองทราบ หรือ ขอความชวยเหลือจากผูปกครองบางหรือไม อยางไร เกีย่วกับการ
ประเมินและผลการประเมนิเด็กระหวางการจัดการเรียนการสอน    ฯลฯ 
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ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและครูการศกึษาพิเศษ  เชน  ชวงแรกๆของบทเรียน เด็กมี

ปฏิกิริยาอยางไรบาง,ครูมีวิธกีารดึงดูดความสนใจของเดก็อยางไรบาง,เด็กแสดงใหเห็นถึงความ
สนิทสนมและไววางใจครูหรือไม อยางไร,เมื่อครูการศึกษาพิเศษไมไดมาสอนหรือยงัไมมาเดก็มี
พฤติกรรม หรือปฏิกิริยาขณะรอคอย หรือไม อยางไร และเมื่อครูมาเดก็ทําอยางไร,ครูมีวิธีการ
กระตุน  หรือใหกําลงัใจเด็กดวยคําพูด หรือการกระทาํอยางไรบาง 

ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกบัผูปกครอง,แพทยเจาของไข,พยาบาล    เชน เด็กพดูคุย
หรือสนทิกับใครมากเปนพิเศษ,เด็กมีปฏิกิริยาหรือพฤตกิรรมอยางไรบาง เมื่อตองรับการตรวจ
รักษาจากแพทย หรือพยาบาล (กลัว,รองไห,เฉยๆ,ฯลฯ),เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือเดก็ม ี
วิธีการบอกใหผูปกครองทราบไดอยางไร,เด็กมีปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมอยางไรบาง เมื่อเหน็แพทย
หรือพยาบาล,ครูไดชวยแกปญหาที่พบหรอืไม อยางไร   ฯลฯ 
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ประวัติผูเขียน 

 
นางสาวพรพมิล  จงเปนสุขเลิศ          เกดิวันที ่9 ตุลาคม พ.ศ.2518         ที่อําเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา   สาํเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต เกยีรตินิยมอันดับสอง 
สาขาการศึกษาปฐมวยั  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั   เมื่อ 
ปการศึกษา 2540  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
เมื่อปการศึกษา 2541 
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