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ทั้งสอง คุณจิราภรณ  ยามากูจิ และครอบครัวที่คอยหวงใย ใหกําลังใจและใหการสนับสนุนแก     
ผูวิจัยเสมอมา นอกจากนี้ ขอขอบคุณ คุณประยุทธและนองปรียาภรณ รัตนาถาวร ที่คอยเปน
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บทท่ี 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

สิ่งแวดลอมศึกษา เปนแนวคิดในการนํ าการศึกษามาแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยปรากฏ
ชัดข้ึนในป พ.ศ.2515 (ค.ศ.1972) เมื่อมีการประชุมขององคการสหประชาชาติวาดวยเร่ือง         
สิ่งแวดลอมของมนุษย ที่กรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน ซึ่งไดผลสรุปวา สิ่งแวดลอมศึกษาจะเปน
เคร่ืองมือสํ าคัญในการแกปญหา และปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอมในระยะยาวไดอยางถาวร    
หลังจากน้ันในป  พ.ศ. 2518 (ค.ศ.1975) องคการยูเนสโก  จึงไดจัดประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอม
ศึกษาข้ึนท่ีกรุงเบลเกรดประเทศยูโกสลาเวีย  เพื่อเรียกรองใหประเทศตางๆ รวมมือกันในการ     
จัดการสิ่งแวดลอมศึกษาใหแกประชาชนในประเทศของตน  และไดมีการประกาศปฏิญญาสากล
เบลเกรด (The Belgrade Charter) ซึ่งในปฏิญญาสากลเบลเกรดไดมีการประกาศเจตนารมณวา

�บุคคลและสังคมจะตองมีจรรยาบรรณ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหมีเจตคติและพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมท่ีจะอยูบนชีวาลัย (Biosphere) คือตองเขาใจในความซับซอนของธรรมชาติและการ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ที่จะทํ าลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและทํ าลายความสัมพันธ
ระหวางมนุษยดวยกันเอง

หัวใจสํ าคัญในการสรางจรรยาบรรณใหมก็คือ การศึกษา ซึ่งจะตองปฏิรูปใหมตลอดทั้ง
ระบบและกระบวนการทางการศึกษา  เพื่อใหเยาวชนทุกคนไดรับการศึกษาในรูปท่ีกอใหเกิด  
ความสัมพันธใหมระหวางครูและนักเรียน  โรงเรียนกับชุมชน  ระบบการศึกษากับสังคมใหม อันจะ
เปนหนทางในการแกปญหาในระยะยาว�  (วราพร  ศรีสุพรรณ, 2539)

รัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสํ าคัญของการใชมาตรการทางการศึกษาในการแกปญหา       
สิ่งแวดลอม และไดมีการกํ าหนดเน้ือหาวิชาสิ่งแวดลอมไวในหลักสูตรท้ังในและนอกระบบการ
ศึกษาทุกระดับ ต้ังแตระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา         
โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับกอนประถมศึกษา ไดมีการจัดทํ าหลักสูตรกอนประถมศึกษา         
พุทธศักราช 2540 ที่มีความสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8  (พ.ศ. 2540 � 
2544) โดยมีการกํ าหนดจุดมุงหมายของคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กวัยน้ี ที่เก่ียวของกับ     
สิ่งแวดลอมไวอยางชัดเจนวา ใหเด็ก �รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมในทองถ่ินและความ
เปนไทย� (กรมวิชาการ, 2540) ดังน้ันจึงนํ าไปสูการกํ าหนดเน้ือหาและแนวคิด�ธรรมชาติรอบตัว� 
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และ �การอนุรักษสิ่งแวดลอม� ซึ่งมีเน้ือหาแนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอน
ประถมศึกษา หรือเด็กวัยอนุบาลท่ีเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเอง และสิ่งใกลตัวซึ่งมีอยูตาม   
ธรรมชาติและสามารถสัมผัสไดในชีวิตประจํ าวันของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวาง
องคประกอบ  และกระบวนการพื้นฐานท่ีเก่ียวของกับการดํ ารงชีวิต  ตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็น
คุณคาและตระหนักถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

หลักการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอนประถมศึกษา มีลักษณะเชนเดียวกับใน
ระดับอ่ืนๆท่ีตองมีหลักการสอนท่ีชัดเจน และต้ังอยูบนพื้นฐานหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาท่ี
สํ าคัญ คือ (รวีวรรณ  ชินะตระกูล, 2540)

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for life) สิ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานในการดํ ารง
ชีวิตของมนุษย การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น นับเปน
ความจํ าเปนสํ าหรับเด็ก

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต (Life-long education) มนุษยทุกคนเปนผูไดรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  เชน  อากาศเสีย  นํ้ าเสีย  เปนตน  เด็กจึง
ควรไดรับความรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  จากสื่อตาง ๆอยางตอเนื่องตลอดชีพ

3. เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ (Human learning) ปญหาหรือความ     
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมจะกระทบไปสู สิ่งแวดลอมทั้งระบบไดในท่ีสุด การจัด         
การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจึงตองเรียนรูต้ังแต  ครอบครัว  ชุมชน  จังหวัดและประเทศ

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบันและอนาคต  (Present / Future oriented) การเรียน              
สิ่งแวดลอมเปนการเรียนท่ีผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณในปจจุบัน  และเขาใจผลกระทบท่ีจะ
เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและตนเองในอนาคต

5. เปนการสรางจริยธรรม (Environmental ethic) การเรียนสิ่งแวดลอมโดยการสราง        
จริยธรรม  ความสํ านึก  รูจักรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง  ที่อาจสงผลกระทบสูคุณภาพ          
สิ่งแวดลอมโดยสวนรวมหรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ (System approach) เน่ืองจากสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูในโลกยอม
มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  หรือระบบนิเวศจะชวยสงเสริมความคิดอยางเปนระบบ

7. เปนการบูรณาการเน้ือหาการเรียน (Interdisciplinary Approach) ปญหาสิ่งแวดลอม
ที่เกิดข้ึนในปจจุบันซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ทั้งท่ีเปนวิทยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  วัฒนธรรม  
และ คานิยม  การเรียนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจํ าเปนท่ีจะตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับ
สาขาวิชาตาง ๆ รวมกัน   โดยมีนิเวศวิทยาเปนความรูพื้นฐานท่ีสํ าคัญ
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8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน (Active participation) เน้ือหา  
ในการเรียนมุงใหผูเรียนไดนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  หรือนํ าไปปรับปรุงการดํ ารงชีวิตของตนเอง  
ผูเรียนจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน  และตัดสินใจเลือกวิธีการดํ ารงชีวิต
ดวยตนเอง

9. เปนการเรียนท่ีมุงสรางความตระหนัก  เจตคติ  และคานิยม (Awareness, Attitude 
and Value) การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหาและคุณคาของ           
สิ่งแวดลอม  และเพื่อกอใหเกิดคานิยมตอสังคมในอันท่ีจะธํ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว  
ดังน้ันกระบวนการเรียนและการประเมินผลการเรียน จึงมุงประเมินท่ีความตระหนัก  เจตคติ  และ
คานิยมมากกวาการเรียนท่ีมุงความรู  ความจํ า  ดังเชนการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ

10. เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา (Problem solving oriented) ความจํ าเปนใน       
การเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ันเกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม  ดังน้ันกระบวน
การเรียนการสอนจึงตองเนนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา โดยมีเน้ือหาวิชาท่ีจะนํ าไปแกปญหา

ในปจจุบัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีสอดคลองกับหลัก        
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยน้ีจึงมีหลายรูปแบบ และแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  
(Storyline Approach)  ก็เปนอีกแนวคิดหน่ึงท่ีนาสนใจและถูกนํ าไปใชจัดการเรียนการสอน        
สิ่งแวดลอมศึกษาในหลายประเทศท้ังในยุโรปและอเมริกา (วลัย  พานิช, 2542)

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เปนแนวการสอนท่ีไดรับการ
พัฒนาโดย Dr. Steve Bell และกลุมนักวิชาการในประเทศสกอตแลนด ไดรวมกันคิดคนและ
เผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ ในชวง 25 ปที่ผานมา (Creswell, 1997) วิธีสอนน้ีพัฒนาขึ้นบน
พื้นฐานของทฤษฎี ที่อธิบายวา ความรูเปนสิ่งท่ีซับซอนและมีหลายระดับ การเรียนรูสามารถเกิด
ขึ้นได จากการชี้นํ าจากความรูและประสบการณของผูอ่ืน และผูเรียนน้ันสรางความหมาย/ความรู
ของตัวเอง โดยอาศัยการลงมือกระทํ าและประสบการณ วิธีสอนแบบนี้จะสรางบริบทสํ าหรับการ
เรียนรูที่เด็กเขามีสวนรวมโดยตรงอยางเต็มที่  โดยจัดงานตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากบริบทท่ีเด็กเห็นวา
สํ าคัญและมีความหมายสํ าหรับพวกเขา  วิธีสอนน้ีชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความรูความเขาใจ
และทักษะโดยใชบริบทดังกลาวเปนตัวสนับสนุน (Bell and Fifield, 1997 อางถึงใน ศรินธร
วิทยะสิรินันท , ผูแปล, 2541)
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เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงในศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 2541)
กลาววา แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เปนแนวการสอนใหมในการใช
หลักสูตรแบบบูรณาการแนวหน่ึง ซึ่งชวยใหเกิดการสรางบริบทเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาสวนตาง ๆ ของ
หลักสูตรโดยอาศัยการศึกษาเปนหัวขอท่ีเรียกวา โครงเร่ือง (Storyline) องคประกอบสํ าคัญของ
วิธีสอนแบบนี้ ไดแก สถานท่ี (Setting) ตัวละคร (Characters) และเหตุการณ (Event) มีการ
บรรยายเหตุการณในลักษณะท่ีเผยใหรูเร่ืองราวตางๆ ซึ่งชวยใหมีโครงสราง (Structure) ความ
เปนเหตุเปนผล (logic) เพื่อใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสวนตางๆ ของหลักสูตร ความแตกตาง
ระหวางการเรียนแบบหนวยบูรณาการ (Thematic studies) หรือแผนผังความคิดของหนวย
บูรณาการ (Topic Web) กับ แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) คือ การนํ า
เสนอคํ าถามหลัก (Key Questions) การใชการสํ ารวจคนควาแบบตางๆ ในโอกาสตางๆมีลํ าดับ
ขั้นตอนไมตายตัว วิธีสอนแบบหนวยบูรณาการโดยใชแผนผังความคิดในวิธีสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว (Storyline Approach) นั้น  ลํ าดับข้ัน (the sequence) ในการสํ ารวจแบบตางๆท่ีแนนอน
มีความสํ าคัญมาก  เหตุการณแตละเหตุการณ (Episode) ในแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
(Storyline Approach) จะข้ึนอยูกับเหตุการณ (Episode) ที่เกิดขึ้นกอนหนาน้ัน

เร่ืองราวท่ีครูและนักเรียนชวยกันผูกข้ึนจะดํ าเนินตามลักษณะสํ าคัญดังตอไปน้ี
1. การดํ าเนินเร่ืองในหนวยเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีสมเหตุสมผลและมีลํ าดับขั้นตอน             

เชิงบรรยาย
2. ผูแตงเร่ืองหรือหนวยน้ีไดกํ าหนดชุดคํ าถามหลักในเหตุการณแตละเหตุการณที่ 

พวกเด็กๆ ทุกคนตองชวยกันทํ าใหกระจางออกมา
3. คํ าถามหลักแตละขอจะตองสัมพันธกับเหตุการณที่บรรยายเฉพาะน้ัน ๆ
4. เหตุการณแตละเหตุการณจะมีศักยภาพที่ไมมีขีดจํ ากัดในแงของการพัฒนาและ

การสํ ารวจคนควาท่ีอาจเกิดข้ึนได  การสํ ารวจคนควาจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความ      
สรางสรรคและประสบการณสวนบุคคลของเด็กแตละคน  ดังน้ันจึงมีระดับสูงสุดท่ีเด็กแตละคน
สามารถสํ ารวจคนควาในเหตุการณและคํ าถามหลักแตละขอได

5. เด็กแตละคนจะบรรลุวัตถุประสงคของคํ าถามหลักแตละขอในระดับท่ีตางกันไป  
และจะกลับไปสูเร่ืองราวเพื่อเรียนรูจากการสํ ารวจคนควาคํ าถามขอตอไป
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จุดเดนของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  (Storyline Approach)
1. ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกมีอารมณผูกพันกับเร่ืองราว  และรูสึกเปนเจาของและ  

เปนจริงเปนจังกับเหตุการณมากกวาการสอนท่ีขึ้นตนดวยวิธีสอนอ่ืนๆ เชน การศึกษากรณีตัวอยาง 
หรือการอภิปราย  หรือการสวมบทบาทสมมุติโดยท่ัวไป

2. ชวยใหเด็กสรางรูปแบบความคิด (Conceptual model) ของตนเองและเกิดคํ าถาม       
เกิดความตองการรู และตรวจสอบกอนลงมือแสวงหา (Inquire) ความรู

3. การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว สามารถเชื่อมโยงเหตุการณอ่ืนๆ เขามาทํ าใหสอน   
แงมุมหรือประเด็นท่ีปกติไปดวยกันยากในการสอนหนวยบูรณาการโดยท่ัวไป  นั่นคือเชื่อมโยง
ประเด็นตางๆ ที่ตองการสอนเขาดวยกันไดงายกวาการสอนหนวยบูรณาการท่ีใชหนวยเปนแกน  
เพราะลักษณะของเร่ืองมีความซับซอนและสามารถยืดหยุนไดมากกวาของหน่ึงสิ่งท่ีเลือกข้ึนมา
เปนชื่อหนวย

4. การใชตัวละครและเหตุการณที่แตงขึ้น  ชวยใหเด็กสะดวกใจที่จะแสดงความรูสึก
นึกคิดไดโดยอิสระโดยไมตองเกรงใจ  เกรงวาคนท่ีมีตัวตนจริงจะไมพอใจ โกรธ เสียใจ หรือตัวคน
พูดเองก็ไมตองเสียหนา

5. เด็กสามารถทดลองแกปญหาดวยวิธีการตางๆ และคนพบผลที่ตามมาไดโดยไม
ตองเสี่ยงทํ าจริง ๆ เพื่อไมใหเกิดการสูญเสียจากการลองผิดลองถูก

จากการท่ีผูวิจัยไดเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ และศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวการสอน  
แบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) ทํ าใหผูวิจัยเกิดแนวคิดวา แนวการสอนน้ีมีลักษณะ
การบูรณาการหลักสูตรท่ีสอดคลองกับหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับอนุบาลอยางย่ิง  
เน่ืองจากการเชื่อมโยงบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมที่สัมพันธกับการดํ ารงชีวิต โดยอาศัย
จินตนาการและการสรางสรรค จะชวยสะกดและจูงใจใหเด็กเกิดการติดตามและเขารวมเปน    
สวนหน่ึงของตัวละครที่มีวิถีชีวิตในสถานท่ี ที่เต็มไปดวยเหตุการณตางๆ ที่นาสนใจอยางมีชีวิตชีวา
ทํ าใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และตระหนักถึงความเก่ียวของสัมพันธและความจํ าเปนของ     
สิ่งแวดลอมที่เด็กตองชวยกันดูแลรักษาไว นอกจากน้ัน ลักษณะการผูกเร่ืองและการเชื่อมโยง
บริบทของวิธีการน้ียังมีความสอดคลองกับคุณลักษณะและธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กวัย
อนุบาลท่ีใหความสนใจเปนพิเศษกับเรื่องราวท่ีเต็มไปดวยจินตนาการและสนุกสนานกับการ
พัฒนาทักษะตาง ๆ ดวยการลงมือปฏิบัติ  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยเก่ียวกับแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) พบวาไดมีการนํ าวิธีการน้ีไปใชในการสอนสิ่งแวดลอม
ศึกษาในประเทศตางๆ แถบยุโรปและอเมริกาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอยาง       
แพรหลาย สํ าหรับในประเทศไทยไดมีการนํ าไปทดลองใชในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
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ในหลายจังหวัด สวนในระดับกอนประถมศึกษาหรือในเด็กวัยอนุบาลน้ันยังไมมีการศึกษาวิจัยท่ี     
ชัดเจน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาความรู 
ความเขาใจ เสริมสรางจิตสํ านึกและพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวมกันพัฒนาคุณภาพ        
สิ่งแวดลอม  เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคมในอนาคตใหดีย่ิงขึ้นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ป โดยใช           
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา     
และ  2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

สมมติฐานการวิจัย

ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542) ไดศึกษาผลของการสอนดวยวิธีสตอรี่ไลนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการสอนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองท่ี
เรียนดวยวิธีสตอรี่ไลนและกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี
เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวาเกณฑที่กํ าหนดคือสูงกวารอยละ 70 และในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนท่ีเรียนโดย
ใชวิธีสตอรี่ไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนตามแบบปกติ อยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในดานความพึงพอใจตอการเรียนการสอน พบวา นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง  และระดับปานกลางมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนใน
ระดับมาก และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํ ามีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ในระดับปานกลาง

สุชาดา  พจนพิมล (2542) ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเร่ืองสารเปนพิษ
ใกลตัว ดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานท่ีสํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน       
สวนหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาหลังเขารวมโปรแกรมฯ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  
80 % และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนเรื่องสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  70 % สวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํ ามี
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสารเปนพิษใกลตัวสูงกวาเกณฑผาน  60 %

เน่ืองจากโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราวที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความใกลเคียงกับงานวิจัยดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานของ
การวิจัยครั้งน้ีวา

1. หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช        
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

2. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

3. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ คือ

3.1  คาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของเด็ก           
วัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70

3.2  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล
หลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70
  

การกํ าหนดเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ ไดมาโดย
1.  ศึกษางานวิจัยของธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542) ที่กลาวมาแลวขางตน พบวามี

การกํ าหนดเกณฑผานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช
วิธีสตอรี่ไลนไวที่ รอยละ 70

2. ศึกษาหลักการสอนท่ัวไปซึ่งมีเปาหมายเพื่อใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการศึกษา 3 ดาน ไดแก (สุรางค  โควตระกูล, 2533 และ อาภรณ        
ใจเท่ียง,2540)

1)  ดานความรูความเขาใจ คือ เก่ียวกับความรู ความเขาใจ รวมท้ังการคิดและการนํ า
ความรูไปประยุกต  การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ ความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห
และประเมินผล

2) ดานเจตคติ คือ เก่ียวกับความรูสึก อารมณและทัศนคติ ที่มีผลตอพฤติกรรม
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3) ดานทักษะ คือ ความสามารถกระทํ าได การลงมือปฏิบัติ และพฤติกรรมที่     
แสดงออกทางรางกาย

กระบวนการเรียนรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่องคประกอบท้ัง 3 ดาน ทํ างาน  
รวมกันดวยความสอดคลองกัน นั่นคือ ความรูความเขาใจจะเกิดควบคูไปกับเจตคติและทักษะหรือ
พฤติกรรมของนักเรียน ดังน้ัน ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลท่ีทํ าการศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี จึงมีลักษณะเชนเดียวกัน

ผูวิจัยจึงต้ังเกณฑการประเมินโปรแกรมฯในดานคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ 
สิ่งแวดลอม เทากับ 70 % และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล    
เทากับ 70 % เชนกัน

ขอบเขตของการวิจัย

1.  ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   โรงเรียนทุงมหาเมฆ 
เขตทุ  งมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  สัง กัดสํ  านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร

2.  ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ประกอบดวย

2.1  สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี
2.2  ระบบนิเวศ
2.3  ปญหาสิ่งแวดลอม
2.4 วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัด  และ 

คุมคา  และ     2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี
โดยมีหนวยการเรียนท่ีสอดคลองกับความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 6 หนวย ไดแก  

บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา  ขยะ  นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก
3.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลา 14 สัปดาห   เปนการทดสอบกอนการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ 1 สัปดาห การทดลองใชโปรแกรม 12 สัปดาห   โดยดํ าเนินการสัปดาหละ 5 
วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที  และการทดสอบหลังทดลองใชโปรแกรมฯ 1 สัปดาห

4.  ตัวแปรท่ีศึกษา
4.1 ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว

การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
4.2 ตัวแปรตาม คือ

4.2.1 ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
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4.2.2 พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ขอตกลงเบื้องตน

   ลํ าดับกอนหลังของนักเรียนท่ีรับการทดสอบเปนรายบุคคล ทั้งกอนและหลังการทดลอง
ไมมีผลตอคะแนนผลการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

คํ าจํ ากัดความท่ีใชในการวิจัย

สิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนได  
เรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมซึ่งไดแก สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหา
สิ่งแวดลอม และวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กเกิดความรู          
ความเขาใจและมีพฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  หมายถึง  แนวคิดทางการศึกษาเก่ียวกับการจัด        
ประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการท้ังในและนอกหองเรียนโดยผูกเปนเร่ืองราว เพื่อเชื่อมโยง
ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับสถานท่ี  ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณ/      
สถานการณที่ตองการการแกไข  เกิดเปนเร่ืองราวที่มีความหมาย แลวใชคํ าถามนํ าใหเด็กเกิดการ
เรียนรูเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว  หมายถึง  แผนงานการจัดประสบการณการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลแบบบูรณาการท้ังในและนอกหองเรียน ซึ่งอาศัยแนวคิดทางการศึกษาแบบผูกเปนเร่ืองราว
เพื่อเชื่อมโยงความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ใหสัมพันธกับสถานท่ี  ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และ
เหตุการณ/สถานการณที่ตองการการแกไข เกิดเปนเร่ืองราวที่มีความหมายแลวใชคํ าถามนํ าให
เด็กเกิดการเรียนรูเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และ
พฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  สาระสํ าคัญประกอบดวย  ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการ
จัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ  และการประเมินผลการใช
โปรแกรมฯ

การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว  หมายถึง  กระบวนการและขั้นตอนการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
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โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ประกอบดวย การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  การกํ าหนดกรอบ
ในการสรางโปรแกรมฯ การกํ าหนดองคประกอบของโปรแกรมฯ  การสรางแผนการจัดกิจกรรม   
สื่อการสอน  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล  จากน้ันทดลองใชโปรแกรมฯ โดยการดํ าเนินการตาม  
ขั้นตอนของโปรแกรมฯ และประเมินผลโปรแกรมฯ เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯ         
ฉบับสมบูรณสํ าหรับการนํ าไปใช

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม หมายถึง  คะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล ที่ไดจากการสอบปากเปลาดวยแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม

พฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  หมายถึง คะแนนการถายทอดความรูสึกนึกคิด
ของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีตอสิ่งแวดลอมออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก ซึ่งไดแก คํ าพูด ลักษณะ     
ทาทาง และ/หรือการปฏิบัติตางๆของเด็กวัยอนุบาลในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ปฏิบัติกิจวัตร
ประจํ าวันในโรงเรียนของตน ทั้งท่ีปฏิบัติดวยตนเองและกระตุนหรือสนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรือ  
งดปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เกณฑการประเมินโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว หมายถึง คุณภาพในการนํ าไปใชของโปรแกรม วัดไดจากการท่ี
เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรม มีระดับคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมหลัง     
เขารวมโปรแกรมฯ ผานเกณฑที่กํ าหนดไว คือ ไดคะแนน 70 % ขึ้นไป และมีคะแนนพฤติกรรมการ    
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯผานเกณฑที่กํ าหนดไวคือ ไดคะแนน 70% ขึ้นไป 
และมีคะแนนสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง นักเรียนอายุ 5�6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   ภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2543 จํ านวน 34 คน โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
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วิธีดํ าเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังน้ี

1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน ดํ าเนินการดังน้ี
1.1    ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ าราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนว  

การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) สิ่งแวดลอมศึกษา และการพัฒนาโปรแกรม
1.2  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรม      

การเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)
1.3  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา
1.4  ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผูเรียน  และความเปนไปไดของการใช

โปรแกรมฯ  โดยทดลองใช (try  out) กิจกรรมบางกิจกรรมกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากร

2. การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบ      
ผูกเปนเร่ืองราว มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับ ดังน้ี

      2.1  สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานมาสรางเปน
กรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

     2.2  ดํ าเนินการรางรายละเอียดตาง ๆ ของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย  
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ และการประเมินผล
โปรแกรมฯ

      2.3  สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ  ซึ่งประกอบดวย คูมือการใชโปรแกรมฯ      
แผนการจัดกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล

      2.4  นํ าเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทานตรวจพิจารณา  
แลวนํ ามาปรับปรุงแกไขคร้ังท่ี 1 แลวนํ าไปทดลองนํ ารองกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่มีลักษณะ   
ใกลเคียงกับประชากร

      2.5  นํ าผลท่ีไดจากการทดลองนํ ารองโปรแกรมฯมาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 2 กอนนํ าไป
ใชกับประชากรตอไป
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3. การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว มีวิธีการดํ าเนินการตามลํ าดับ ดังน้ี

3.1  การกํ าหนดประชากร
3.1.1 ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป   ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

ทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
3.1.2  ตัวอยางประชากร  เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จํ านวน 34 คน

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ      
สิ่งแวดลอม และแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.3 การดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช   
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว แบงการดํ าเนินการเปน 3 ระยะ ดังน้ี

3.2.1 การดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต 
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ  กอนดํ าเนินการทดลอง        
1 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกต               
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

3.2.2 การดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระยะเวลาในการ
ทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ชวงเวลา 9.00 � 10.30 น.

2) ผูวิจัยบันทึกขอสังเกตตางๆ ที่พบเก่ียวกับโปรแกรมฯตลอดระยะเวลา
การทดลอง

3.2.3 การดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และสังเกต
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง
ใชโปรแกรมฯตามท่ีกํ าหนด โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการทดลอง

3.3  การวิเคราะหขอมูล นํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดังน้ี
3.4.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ
โดยใชการทดสอบคาที (t � test)
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3.4.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ กับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3.4.3  วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.  การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล มีวิธีการโดยลํ าดับดังน้ี
4.1  นํ าผลการทดลองตลอดจนปญหาตาง ๆ ที่พบขณะทํ าการทดลองมาวิเคราะห

และปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

4.2 นํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

2.  ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อสรางความรูความเขาใจ  จิตสํ านึก
ความตระหนักและพฤติกรรมการดูแลรักษา เพื่อพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหแกเด็กวัยอนุบาลได
อยางมีประสิทธิภาพ

3.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับอ่ืน ๆ ตอไป
4.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในระดับอ่ืน ๆ 

และสาขาวิชาอ่ืนๆ ตอไป



บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตํ าราและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของและ
นํ าเสนอโดยแบงออกเปน 4 หัวขอ ดังน้ี

1.  แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)
1.1  ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.2  องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.3  ลักษณะสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.4  หลักการและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.5  บทบาทของผูสอนและผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
1.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

2. สิ่งแวดลอม
2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
2.2 ประเภทของส่ิงแวดลอม
2.3 สมบัติของส่ิงแวดลอม
2.4 ระบบนิเวศ
2.5 ปญหาสิ่งแวดลอม
2.6 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3. สิ่งแวดลอมศึกษา
3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
3.2 เปาหมายและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา
3.3 หลักการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
3.4 หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา
3.5 หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา
3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา
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4. การพัฒนาโปรแกรมการสอน
4.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน
4.2 องคประกอบของโปรแกรม
4.3 หลักการพัฒนาโปรแกรม
4.4 ขั้นตอนของการพัฒนาโปรแกรม
4.5 การประเมินผลโปรแกรม
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1. แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)

1.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

Storyline มากจากคํ าวา Story และ line ซึ่งหมายถึง เสนทางของเร่ือง หรือแนวของ
เร่ืองเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีเรียงติดตอเปนลํ าดับดุจเสนเชือก การสอนดวยวิธี Storyline หรืออาจ     
เรียกวา Storyline Approach หรือ Storyline Method เปนวิธีการท่ีไดรับการคิดคนและพัฒนาใน
สกอตแลนด โดย Steve Bell , Sallie Harkness และ Fred Rendell  ที่ทั้งสามนักการศึกษาจาก
Insevice Department ของ Jordanhill College of Education เมืองกลาสโกว สกอตแลนด     
การพัฒนาวิธีสอนน้ีโดยนักการศึกษาชาวสกอต  ทํ าให Storyline ไดชื่อวาเปน Scottish Method 
อีกชื่อหน่ึง Storyline เปนวิธีสอนท่ีนิยมแพรหลายตอมาในหลายประเทศในยุโรปและอเมริกา     
(วลัย พานิช, 2542)

       เบล และไฟฟลด  (Bell and Fifield, 1998 อางถึงใน ศรินธร  วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีที่อธิบายวา
ความรูเปนสิ่งท่ีซับซอนและมีหลายระดับ การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดจากการชี้นํ าจากความรูและ       
ประสบการณของผูอ่ืน และผูเรียนน้ันสรางความหมายหรือความรูของตัวเอง โดยอาศัยการลงมือ
กระทํ าและประสบการณ วิธีสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวจะสรางบริบทสํ าหรับการเรียนรูที่เด็กเขามี
สวนรวมโดยตรงอยางเต็มท่ี โดยจัดงานตางๆ ซึ่งเกิดข้ึนจากบริบทท่ีเด็กเห็นวาสํ าคัญและมี   
ความหมายสํ าหรับพวกเขา วิธีสอนน้ีชวยใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะ โดย
ใชบริบทตางๆเปนตัวสนับสนุน

1.2  องคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

 เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield,1998) กลาววา องคประกอบหลักของวิธีสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว  ไดแก

- ฉาก  สถานที่  ซึ่งกํ าหนดชวงเวลาและสถานท่ี ที่แนนอน
- ผูคนและ/หรือสัตว
- วิถีชีวิตท่ีตองการใหผูเรียนศึกษา
- ปญหาในความเปนจริงท่ีตองการใหผูเรียนฝกแกไข
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วลัย พานิช (2542) กลาววา จากองคประกอบสํ าคัญของ Storyline ทั้ง 4 คือ มีฉาก        
มีตัวละคร มีการดํ าเนินชีวิต และมีเหตุการณสํ าคัญเกิดขึ้น หรือมีปญหาท่ีตองแกไขอาจจะ
วิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อใหสราง Storyline ไดงายข้ึนไดดังน้ี

1 . ผู สร างขึ้นตนคํ าถามวา เกิดเรื่องราวท่ีไหน คือ ฉาก เปนการแนะนํ า 
(Introduction) ใหผูเรียนไดทราบวาเขากํ าลังจะมีประสบการณใหมๆ เกิดขึ้น เปนการเร่ิมเขาสู  
บทเรียนหรือเปดตัวเรื่องในฉากจะเปนการระบุสถานที่ เวลา สิ่งแวดลอมตางๆ

2. เมื่อมีฉากแลวก็ตองมีคนหรือสัตวหรือสิ่งใด ๆ มาเก่ียวของดวย นั่นคือ คํ าถามวา
มีใครบาง ตัวละครจะทํ าใหฉากหรือเหตุการณนั้น ๆ มีความเปนจริง (Realistic) ขึ้น

3. เมื่อมีตัวละครเกิดขึ้นก็ตองมีคํ าถามวาตัวละครเหลาน้ันทํ าอะไร คือ การดํ าเนิน
ชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองราวของตัวละครวาไดทํ ากิจกรรมอะไรบาง

4. เพื่อให Storyline มีจุดท่ีนาสนใจก็ตองมีคํ าถามวา มีอะไรสํ าคัญท่ีเกิดข้ึนกับ    
ตัวละครบาง คือการมีเหตุการณเกิดขึ้นหรือมีปญหาที่ตองแกไข ซึ่งองคประกอบน้ีเปรียบเสมือน
เปนจุดสรุปของเร่ืองราวทั้งหมด

อยางไรก็ตาม องคประกอบท่ี 1 และ 2 ผูสรางอาจสลับข้ันตอนกันก็ได เชน เร่ิมจาก
ตัวละครเปนการเปดตัวและตามดวยสถานท่ีที่ตัวละครนั้นเก่ียวของ

1.3  ลักษณะสํ าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

 เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงใน  ศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา เร่ืองราวที่ครูและนักเรียนชวยกันผูกข้ึนจะดํ าเนินตามลักษณะสํ าคัญตอไปน้ี

1. การดํ าเนินเร่ืองในหนวยเปนการดํ าเนินเร่ืองท่ีสมเหตุสมผล และมีลํ าดับข้ันตอน
เชิงบรรยาย

2. ผูแตงเรื่องหรือหนวยน้ีไดกํ าหนดชุดคํ าถามหลักในเหตุการณแตละเหตุการณที่
พวกเด็กๆ ทุกคนตองชวยกันทํ าใหกระจางออกมา

3. คํ าถามหลักแตละขอจะตองสัมพันธกับเหตุการณที่บรรยายท่ีเฉพาะน้ัน ๆ
4. เหตุการณแตละเหตุการณจะมีศักยภาพที่ไมมีขีดจํ ากัดในแงของการพัฒนา และ

การสํ ารวจคนควาท่ีอาจเกิดขึ้นได การสํ ารวจคนควาจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความ       
สรางสรรคและประสบการณสวนบุคคลของเด็กแตละคน ดังน้ันจึงมีระดับสูงสุดท่ีเด็กแตละคน
สามารถสํ ารวจคนควาในเหตุการณและคํ าถามหลักแตละขอได

5. เด็กแตละคนจะบรรลุวัตถุประสงคของคํ าถามหลักแตละขอ ในระดับท่ีตางกันไป
และจะกลับไปสูเร่ืองราวเพื่อเรียนรูจากการสํ ารวจคนควาคํ าถามขอตอไป



18

1.4  หลักการและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

วลัย  พานิช  (2542) ไดกลาวถึงหลักการของ Storyline ที่เก่ียวของกับการสอนไวดังน้ี
1) เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน

Storyline เนนแนวคิด Child-centered ของ John Dewey ที่วาเด็กตองมีสวน
เก่ียวของโดยตรงกับการเรียนรูของตนเอง ในวิธี Storyline ผูสอนเนนคุณคาวาผูเรียนทุกคนตางมี
ประสบการณและทักษะเดิมของตนเองซ่ึงจะเปนพื้นฐานสํ าคัญในการสรางความรู/ประสบการณ
ใหมของผูเรียนและผูเรียนเปนผูแสวงหาติดตามการเรียนรูดวยตนเอง

2) เนนการปฏิบัติและการเสริมแรง
Storyline ถือวาเปน �Constructivist way of working� นั่นคือผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง เนนเร่ืองการตัดสินใจและการแกปญหา Storyline เปน Active learning ซึ่งจะ
ชวยพัฒนาการดานสติปญญา ทักษะและทัศนคติแกผูเรียน ผูเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอน Storyline 
จะไดประสบการณการทํ างาน ซึ่งผู สอนใหความสํ าคัญในการทํ างานน้ันและสิ่งน้ีจะเปนการ    
เสริมแรงใหผูเรียนไดทํ างานเพื่อใหการเรียนรูมีคุณคาและมีความหมาย

3) เนนการเรียนการสอนท่ีเปนบูรณาการ
Storyline เปนวิธีสอนแบบบูรณาการเน้ือหาหลักสูตรและกระบวนการ โดย

สามารถรวมวิชา สังคมศึกษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ สิ่งแวดลอม และภาษา            
สอนรวมกันไดภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกัน  เพราะในชีวิตประจํ าวันน้ันคนในสังคมอาจตองใช
กระบวนการคิดหลากหลาย จากหลายเน้ือหาสาระมาชวยแกปญหาจึงเปนการฝกทักษะแกผูเรียน
ไดเปนอยางดี

4) เนนการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพในการเรียนรู
การจัดกิจกรรมใน Storyline นั้นเปนการบูรณาการจึงมีหลากหลายรูปแบบท่ีมี

ความแตกตางกันในเร่ืองความยากงาย ผูเรียนทุกคนจะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพ
ที่มีแตกตางกันได

5) เนนการเรียนรูรวมกัน
Storyline เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาวุฒิภาวะทางสังคม โดยรวมทํ ากิจกรรม

หลายรูปแบบ ลักษณะการเรียนน้ันมีหลายแบบต้ังแตเรียนคนเดียว เรียนเปนคู เรียนเปนกลุมยอย
หรือรวมเรียนท้ังชั้นเรียน ทั้งน้ีในชีวิตจริงมีคนหลายคนในสังคมตางก็ตองชวยกันทํ างานเพื่อบรรลุ
จุดประสงครวมกัน ดังน้ัน Storyline จึงเปนวิธีการสงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมท่ี        
พึงประสงคทางหน่ึง
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6) เนนเร่ืองการต้ังคํ าถามของผูสอน
การต้ังคํ าถามของผูสอนจะเปนหัวใจของการสอนดวยวิธี Storyline เพราะคํ าถาม

จะเปนตัวนํ าไปสูกิจกรรมหลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและเปนตัวเชื่อมโยงการ
ดํ าเนินเร่ืองใหตอเนื่องกันเปนลํ าดับภายในหัวขอเดียวกัน

1.4.1 หลักการสราง Storyline

เครสเวล (Creswell,1997 อางถึงใน วลัย พานิช, 2542) ไดเสนอหลักการสราง 
Storyline  ไว 6 ประการ สรุปไดดังน้ี

1)   ยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่อง ดังน้ัน Storyline จึงควรเปนเร่ืองเก่ียวกับ
คน (human) กิจกรรมหรือประสบการณที่เก่ียวกับคน เชน เร่ืองเก่ียวกับสังคม ครอบครัว สิ่งท่ีดี
งามหรือสิ่งท่ีไมดี บทเรียนตางๆท่ีนาจดจํ า เปนตน Storyline จะตองเปนกระจกสะทอนชีวิตจริง

2)  ยึดหลักของการวางโครงเร่ืองใหนาติดตาม นิทานหรือเร่ืองราวท่ีสนุกและ   
นาสนใจ ก็คือเร่ืองท่ีผูฟงคอยติดตามคาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดขึ้นตอไป ใน Storyline ผูเรียนตอง
สนุกท่ีจะไดเรียนรูตลอดเวลา

3)   ยึดหลักวาผูสอนเปนผูวางแผนเน้ือหาใหเปนไปตามหลักสูตร โดยวางกรอบ
ของเสนทางเดินเร่ือง แตผูเรียนเปนผูดํ าเนินการในรายละเอียดตางๆ นั่นก็คือผูเรียนเปนคนลงมือ
ทํ ากิจกรรมคนหาขอมูลรายละเอียดตางๆเปนผูเรียนรูดวยตนเอง

4)   ยึดหลักใหผูเรียนเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณตางๆ ใน Storyline 
นั่นคือตองใหผูเรียนไดนํ าความรูหรือประสบการณเดิมของตนเองมาวิเคราะห  เชื่อมโยงเพื่อตอบ
คํ าถามหลักของผูสอนโดยตองสรางหรือพัฒนารูปแบบแนวคิด (Conceptual model) ของตนเอง
สํ าหรับประสบการณใหมที่ผูเรียนกํ าลังเก่ียวของกับ Storyline นั้นๆ

5)   ยึดหลักเก่ียวกับการดํ าเนินเร่ืองในบริบทตามขอท่ี 1 การดํ าเนินเร่ืองตองเปน
เร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองกัน ผูเรียนไดใชความคิด/ประสบการณที่มีอยูเดิม เพิ่มเติมประสบการณใหมจาก
การทํ ากิจกรรมตางๆไดเรียนรูสิ่งใหมๆ

6)   ยึดหลักโครงสราง ผูสอนตองใหผูเรียนมีรูปแบบแนวคิดของตนเอง ใหเขาได
แสวงหาขอมูล มีการคนพบ เสนอขอคนพบ และพิสูจนสิ่งท่ีเขาไดคิดดวยการเรียนรูจากกิจกรรม
และทักษะหลายๆอยาง
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1.4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ศรินธร  วิทยะสิรินันท (2541) กลาวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ไวดังน้ี

1)  ขั้นการสรางสถานการณ  คือ ครูกํ าหนดสถานการณตามหัวขอ แลวบรรยาย 
และ/หรือนํ าใหเด็กทํ ากิจกรรมเพื่อสรางสถานการณใหเกิดความสมจริง

2)  ขั้นการถามคํ าถาม คือ ครูถามคํ าถามและกระตุนใหเด็กสรางจินตนาการหรือ
ใชวิธีการตางๆในการแสวงหาคํ าตอบ โดยมีระยะของคํ าถามท่ีสํ าคัญ ไดแก

ระยะท่ี  1  เปนคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กไดใชจินตนาการอยางอิสระ
ระยะท่ี  2  เปนคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กใชความรูของตนเปนพื้นฐานในการ

จินตนาการ
ระยะท่ี  3  เปนคํ าถามท่ีเปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูในการตอบคํ าถามตาม

จินตนาการ
3)  ขั้นการวางแผนและการปฏิบัติเพื่อตอบคํ าถาม คือ ครูจัดโอกาสใหเด็กได  

วางแผนและสรางสรรคสิ่งตางๆ ตามจินตนาการ เพื่อนํ าไปสูคํ าตอบ หรือสิ่งท่ีเด็กตองการเรียนรู
4) ขั้นการเช่ือมโยงคํ าตอบไปสูสถานการณ และ/หรือคํ าถามใหม คือ ครู      

เชื่อมโยง กิจกรรมเขากับสถานการณใหม และเริ่มถามคํ าถามตอไปเรื่อยๆ ตามสถานการณและ
กิจกรรมที่ตอเนื่อง และเด็กจะเร่ิมทํ ากิจกรรมในข้ันท่ี 2 และ 3 ในสถานการณใหมตอไป

1.4.3 การวางแผนการสอน  

วลัย พานิช (2542) กลาววา การวางแผนการสอนมีขั้นตอนดังน้ี
1) เตรียมหัวเรื่องหรือหัวขอ (Topic) ที่จะใชสอน ซึ่ง Topic นี้ก็คือตัวแนวคิด

สํ าคัญ (concept) ที่ผูสอนตองการใหผูเรียนไดเรียนรูหัวขอน้ันอาจไดมาจากหนังสือเรียนท่ีใชอยู  
การเลือก หัวขอนั้น มีขอเสนอแนะ คือ

1.1) ดูวาสอดคลองกับเน้ือหาหลักสูตรหรือไม
1.2) ชวยขยายขอบเขตความรูใหผู เรียนหรือผู เรียนมีโอกาสท่ีจะสราง     

องคความรูดวยตนเองหรือไม
1.3) หัวขอเร่ืองน้ันๆ จะพัฒนาความรู ทักษะ ทัศนคติหรือไม เพราะ 

Storyline เปนการสอนแบบบูรณาการ
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1.4) หัวขอน้ันมีโครงสรางสํ าคัญท่ีเปนท้ัง �surface structure� และ �deep 
structure� (Dristmundsson อางใน Barr, Letschert และ Vos, 1990) หรือไม �surface 
structure� นั้นเก่ียวของกับเน้ือหาสาระท่ีเปนความรูซึ่งผูเรียนจะไดจากการเรียนรูดวยตนเอง สวน 
�deep structure� นั้นมิไดเก่ียวของโดยตรงกับสาระเน้ือหาจากหัวขอท่ีเรียนแตเปนกระบวนการท่ี
จะพัฒนาผูเรียนท้ังสติปญญาและทักษะ ไดแก ทักษะภาษา ทักษะการแสวงหาและประเมินขอมูล 
ทักษะการคิด และทักษะสังคม เปนตน ดังน้ันผูสอนตองคํ านึงถึงโครงสรางท้ัง 2 สวนในการหาหัว
ขอเพื่อให Storyline มีความสมบูรณ

2) เตรียมการผูกเร่ืองหรือเขียนเสนทางการดํ าเนินเร่ือง(Storyline)และแบงเขียน 
เปนตอน (episode) โดยคํ านึงถึง 4 องคประกอบสํ าคัญ คือ ฉาก ตัวละคร การดํ าเนินชีวิต และ 
เหตุการณสํ าคัญ เร่ืองราวใน Storyline อาจเปน เร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองจินตนาการหรือความฝน 
(Imagination / fantasy) หรืออาจรวมทั้งสองอยางก็ได ผูสอนตองพัฒนาหัวขอ (topic) และ     
เน้ือเร่ืองใหทั้งสองอยางไปดวยกัน จะตองมี plot เปนความคิดพื้นฐานวามีอะไรบาง จะมี         
เหตุการณใดบาง แตตองคํ านึงถึง 4 องคประกอบเปนสํ าคัญดวย ผูสอนจะเปนผูทํ าหนาท่ีผูก   
เร่ืองราวหรือเสนทางดํ าเนินเร่ือง โดยมีผูเรียนเปนผูสรางรายละเอียดโดยการลงมือทํ ากิจกรรม
ตางๆ

3)  ต้ังคํ าถามหลักหรือคํ าถามสํ าคัญ (Key question) ซึ่งจะทํ าหนาท่ีเชื่อมโยง
การดํ าเนินเร่ืองในแตละตอนและเปนตัวกระตุนหรือเปดประเด็นใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือ
ปฏิบัติซึ่งจะนํ าไปสู การเรียนรูในตอนตอไป อาจกลาวไดวาคํ าถามหลักเปนสิ่งท่ีทํ าใหเกิด           
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนในแตละตอนหรือฉาก (episode) หรืออาจเปรียบไดวาคํ าถามหลัก
เปนจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบการสอนปกติ

คํ าถามหลักน้ีเปนสวนสํ าคัญท่ีทํ าให Storyline เปนจุดเดนตามที่ Steve Bell ได
กลาววา �The Storyline Method is the presentation of key questions� ลักษณะของคํ าถาม
ควรมีลักษณะดังน้ี

3.1) กระตุนใหเกิดแนวคิดสํ าคัญของหัวขอหรือโครงเร่ืองน้ัน ๆ
3.2) คํ าตอบของคํ าถามควรมีความหลากหลาย ผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะห

และเสนอแนวคิดตาง ๆ
3.3) กระตุนใหผู เรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยางเชนการวิเคราะห  

การจินตนาการ การสรุปและการประเมิน
3.4) กระตุนใหผูเรียนหาคํ าตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตางๆ
3.5) เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆ ที่เขา 

มีอยู
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4)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบคํ าถามหลักเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
กิจกรรมท่ีจัดควรเปนกิจกรรมท่ีเนนใหผู เรียนไดลงมือคิดและลงมือปฏิบัติเอง รวมท้ังกํ าหนด      
สื่อการสอนตางๆดวย กิจกรรมท่ีจัดน้ันตองเปนกิจกรรมท่ีเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจ (Motivation)
ใหผูเรียนมีบทบาท (active) มากกวาเปนผูรับอยางเดียว (passive) เชน ตองมีการใหแกปญหาให
สืบคนหาหลักฐานความจริง มีการแสดงความคิดเห็นใหผูเรียนเห็นความสํ าคัญของการเรียนรูและ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํ าจริงดวยตนเอง เปนตน

5) การจัดลักษณะชั้นเรียนเปนการจัดผูเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
อาจจัดไดหลายรูปแบบ เชน เปนกลุมยอยขนาดเล็ก ทั้งชั้นเรียน รายบุคคล หรือเปนคู เปนตน  
การจัดชั้นเรียนคงจะตองคํ านึงถึงชนิดหรือประเภทของกิจกรรม เวลาในการทํ างาน ดูความสมดุล
เร่ืองของความรูความสามารถ อาจเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกกลุมของตนเองบาง แตอยางไรก็ตาม
ใน Storyline จะเนนเร่ืองของการรวมใจกันทํ างาน (cooperation) และทํ างานรวมกันเปนทีม 
(teamwork)

6) การประเมินผลจากคํ าถามหลักและจากกิจกรรมซึ่งสะทอนใหเห็นผลการ  
เรียนรูของผูเรียน โดยสามารถประเมินไดจากการสังเกตพฤติกรรม พัฒนาการตางๆ ของผูเรียน
และผลงานท่ีผูเรียนไดทํ าขึ้น การประเมินใน Storyline ทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการได 
และสามารถประเมินผลไดตลอด เพราะการเรียนรูบางสวนของผูเรียนอาจเกิดข้ึนไดโดยผูสอนเอง
ไมไดวางแผนไว ดังน้ันผูสอนตองกํ าหนดวัตถุประสงคของหัวขอ ผลการเรียนรูของผูเรียนท่ีตองการ
และกํ าหนดรูปแบบการประเมินเปนแนวทาง

7) การกํ าหนดระยะเวลาสอน เน่ืองจากหลักการสํ าคัญของ Storyline เปนการ
สอนท่ีเนนการบูรณาการ การกํ าหนดเวลาคงเปนหนาที่ของผูสอนท่ีตองมีความยืดหยุนแลวแต   
หัวขอเรื่อง

1.4.4 รูปแบบของการเขียนแผนการสอน Storyline

วลัย  พานิช (2542) ไดเสนอรูปแบบการเขียนแผนการสอน ดังน้ี
ชองท่ี  1  คือการผูกเรียงหรือการดํ าเนินเร่ือง (Storyline topic) ซึ่งระบุ

ขั้นตอนของ Storyline และเปนตัวกํ าหนดฉาก (episode)
ชองท่ี  2  คือคํ าถามหลัก (Key question) เปนคํ าถามท่ีใหผูเรียนคิดหา

คํ าตอบ
ชองท่ี  3  คือกิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายท่ีจะใหผูเรียน

ไดเรียนรูที่จะตอบคํ าถามหลัก
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ชองท่ี  4  คือลักษณะการจัดชั้นเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวา
ในการจัดกิจกรรมท่ีกลาวไวในชอง 3 นั้น มีการจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง

ชองท่ี  5  สื่อการเรียนการสอน (Resource) เปนการระบุสื่อที่ผูสอนจะใช
ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เชน แผนท่ี เอกสารอางอิง หรือโสนทัศนูปกรณตาง ๆ
เปนตน

ชองท่ี  6  ผลงานของผูเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของผูเรียน
เปน end-product ของกิจกรรมในชองท่ี 3

ชองท่ี  7 การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนใน
การประเมินการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งตองมีสวนสัมพันธกับชองท่ี 6

ทั้ง 7 ชองน้ีเปนรูปแบบพื้นฐานซึ่งผูสอนอาจนํ าไปปรับใหเหมาะสมไดดังรูปแบบตอไปน้ี

แผนการสอน � Storyline
หัวขอ�������������������������
การผูกเร่ือง

(การดํ าเนินการ)
คํ าถามหลัก กิจกรรม ลักษณะ

การจัดชั้นเรียน
สื่อ ผลงาน การ

ประเมินผล
1.
2.
3.

1.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

1.5.1 บทบาทของผูสอน

เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield, 1997 อางถึงในศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล, 
2541) กลาววา ครูตองตรวจสอบตนเองวาไดทํ าสิ่งเหลาน้ีหรือไม

1)  เร่ิมตนดวยสิ่งท่ีนักเรียนรูดีอยูแลว
2)  ถามคํ าถามหลักและสรางบริบทการเรียนรูขึ้น โดยอาศัยการผูกเปนเร่ืองราว
3)  ใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายกวางขวาง
4)  กระตุนใหนักเรียนสรางกรอบความคิดของตนเองเปนอันดับแรก
5) ชวยใหนักเรียนทดสอบสมมุติฐานของตน โดยการต้ังคํ าถามและศึกษา       

คนควาปฏิบัติตอนักเรียนและนํ าเสนองานของนักเรียนดวยความเคารพในศักด์ิศรีและใหเกียรติ 
นักเรียน
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6)  ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการจัดกลุมยอยท่ีเหมาะสม
7) ใชการจัดโครงสราง กํ าหนดแนวปฏิบัติในการสอนซึ่งชวยใหนักเรียนประสบ

ความสํ าเร็จ
8)  ทาทายผูเรียนใหอยากรูอยากเห็นดวยงานตางๆท่ีมีความแตกตางกันไป
9)  ประเมินงานของนักเรียนดวยวิธีการท่ีสัมพันธ สอดคลองและสรางสรรค
10) ดึงใหผู ปกครองเขามามีสวนรวม และแจงใหทราบถึงการเรียนรูของ          

บุตรหลาน

อรทัย มูลคํ า และคณะ (2542) กลาวถึงบทบาทของผูสอนไววา
1) ศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและปรับเน้ือหา กระบวนการและทฤษฎีการสอน

ตางๆใหเขากับสภาพท่ีจะเอ้ืออํ านวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
2) วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกันกับผูที่เก่ียวของ เชน ครูราย

วิชา/กลุมวิชาอ่ืนๆท่ีสอนในชั้นเดียวกัน ครูวิชาการ ศึกษานิเทศก ผูบริหารโรงเรียน เปนตน  เพื่อให
ขอเสนอแนะและเกิดการประสานความรวมมือกันท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน

3) กํ าหนดกิจกรรมและวางแผนการสอนไวลวงหนาและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 
สื่อตางๆ เชน เอกสาร หนังสือ วีดิทัศน ซีดีรอม เปนตน ตลอดจนแหลงความรูทั้งท่ีเปนบุคคลและ
สถานท่ี

4) จัดกิจกรรมท่ีจะใหผูเรียนปฏิบัติอยางหลากหลาย เหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพทองถ่ิน สิ่งแวดลอมในชุมชนเปนตน  เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู โดยเร่ิมจาก              
สิ่งแวดลอมที่ใกลตัว สามารถสัมผัสได และผูเรียนสนใจใหมากที่สุด

5) ลดบทบาทจากผูสอนเปนผูกํ ากับหรือผูจัดการ เพื่อสนับสนุนสื่อ วัสดุอุปกรณ
ตางๆ  ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข กระตุนใหผูเรียนคิดและแสวงหาความรูโดยการใช      
คํ าถามนํ า

6) วัดและประเมินผลผูเรียนอยางเปนระบบตามสภาพจริง โดยใชวิธีการเก็บ  
รวบรวมขอมูลจากหลายๆวิธี เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน แฟมสะสมผลงาน 
เปนตน ซึ่งขอมูลดังกลาวจะเปนขอมูลของผูเรียนรายบุคคลและเปนขอมูลเพื่อการปรับปรุงแกไข
การวางแผนการสอนในคร้ังตอไป
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1.5.2 บทบาทของผูเรียน

อรทัย มูลคํ า และคณะ(2542) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไวดังน้ี
1) ฝกวางแผนการทํ างานตางๆ รวมกับผูอ่ืน
2) คนควาหาความรูที่ตนและกลุมสนใจ เพื่อนํ าเสนอตอเพื่อนรวมชั้น
3) ทํ ากิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรูจากกลุม โดยกํ าหนดเปาหมายการทํ างาน

รวมกัน กํ าหนดงานและลํ าดับขั้นตอนการทํ างาน แบงงานตามความสามารถของสมาชิกในกลุม 
ลงมือปฏิบัติงานตามหนาท่ีอยางรับผิดชอบ มีสวนรวมในการประเมินผลงานของตนเอง รับฟงการ
ชี้นํ าและวิจารณจากผูอ่ืนเพื่อการปรับปรุงงาน ชื่นชมในผลงานรวมกัน ปรับปรุง แกไข พัฒนา    
ผลงานของตนเองจนเปนท่ีพอใจ และสามารถสรุปความรูที่คนพบไดดวยตนเอง

1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ธาริณี วิทยาอนิวรรตน, 2542 ไดทํ าการศึกษาผลของการเรียนการสอนดวยวิธี     
สตอรี่ไลนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยสรุปวา

1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กํ าหนดคือสูงกวารอยละ 70

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลนมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับ
มาก โดยท่ีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงและระดับปานกลางมีความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอนในระดับมาก และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํ ามีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนในระดับปานกลาง

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
เรียนโดยใชวิธีสตอรี่ไลน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีการสอนตามแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

สมนึก ปฏิปทานนท, 2542 ไดทํ าการศึกษาผลของการเรียนการสอนดวยวิธีสตอรี่
ไลนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยสรุปวา

นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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1. นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสตอรี่ไลน มีคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะหไมแตกตางจากนักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระหวางกลุมกอนเรียนและ
หลังเรียนดวยวิธีสตอรี่ไลน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. สิ่งแวดลอม (Environment)

2.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม

คํ าวา �สิ่งแวดลอม� ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา �Environment� นั้นมีผูใหความ
หมายไวดังน้ี

 เกษม จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอมนั้นเปนทุกสิ่งทุกอยางบนพื้นโลก (อาจ
รวมไปทั้งจักรวาล) เปนท้ังของแข็ง ของเหลว กาซ (ทั้งเปนพิษและไมเปนพิษ) สารเคมี (ทั้งเปนพิษ
และไมเปนพิษ) ตนไม สัตว มนุษย ดิน หิน แร อากาศ วัตถุธาตุ) สิ่งกอสราง บานเมือง ถนน      
โรงเรียน วัด เมือง ชุมชน วัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี กฎ ระเบียบ ขอบังคับ ฯลฯ เปนตน หรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา สิ่งแวดลอมอาจเปนสิ่งท่ีใหคุณและโทษตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เปนสิ่งซึ่งสามารถ
สัมผัสดวยอาการทั้งหาได หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็ได

วินัย วีระวัฒนานนท (2539) กลาววา ความหมายของส่ิงแวดลอมมีอยู 3 ความหมาย 
คือ

1) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวสิ่งมีชีวิต (The surrounding of an organism) ตามความ
หมายน้ีนาจะมีความหมายถึงธรรมชาติทุกชนิดท่ีอยูโดยรอบสิ่งมีชีวิต ไดแกระบบนิเวศนทั้งหมด 
และรวมท้ังตัวสิ่งมีชีวิตหรือมนุษยเอง ซึ่งก็จะตองเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศนดวยเหมือนกัน 
(Richard Brewer, 1979)

2) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยที่เปนรูปธรรม หมายรวมถึง สงท่ีอยูรอบตัวมนุษย   
ทั้งท่ีเปนกายภาพและชีวภาพ ทั้งท่ีเปนธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น (พ.ร.บ.สงเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535) ซึ่งตามความหมายน้ีหมายถึงสิ่งท่ีเปนรูปธรรมทุกชนิดท่ี
อยูโดยรอบตัวมนุษยยอมหมายถึงสิ่งแวดลอมทั้งหมดท่ีสามารถจับตองได

3) สิ่งท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยทุกชนิด ตามความหมายน้ี UNESCO ไดใหความ
หมายไววา �สิ่งแวดลอมหมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวมนุษย ทั้งท่ีเปนธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น 
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โดยรวมท้ังสิ่งแวดลอมทางสังคมของมนุษยดวย� ซึ่งนาจะหมายถึงสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปนนามธรรม 
และรูปธรรม โดยในสวนของส่ิงแวดลอมที่เปนนามธรรมท่ีกลาวถึงน้ีไดแกแบบแผนของสังคม  
วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา ฯลฯ

นิวัต  เรืองพานิช (2538) ไดใหความหมายวา  สิ่งแวดลอมหมายถึง  วัตถุ  พฤติกรรม  
และสภาพการณตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา เชน  ลมฟาอากาศ  ดิน  และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ สิ่งเหลาน้ีจะ
ทํ าปฏิกิริยารวมกัน  ซึ่งในที่สุดสิ่งแวดลอมเหลาน้ีจะมีอิทธิพลเปนตัวกํ าหนดรูปราง ความเปนอยู
รวมท้ังการอยูรอดของแตละชีวิต  หรือสังคมของส่ิงมีชีวิตน้ัน

รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) กลาววา สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มีลักษณะ
ทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น

ดังน้ันจึงสรุปไดวา  สิ่งแวดลอม  หมายถึง  สิ่งท่ีอยูรอบตัวมนุษย  ซึ่งมีทั้งสิ่งท่ีมีชีวิต
และไมมีชีวิต  เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น

2.2  ประเภทของส่ิงแวดลอม

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอม  อาจเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ (natural 
environment) เรียกวา  สิ่งแวดลอมธรรมชาติ  เชน  ปาไม  สัตวปา  นํ้ า  ดิน  อากาศ  มนุษย  แร  
ฯลฯ และเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น (man-made environment) คือ  สิ่งแวดลอมเหลาน้ี  ก็คือ
ทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง  เพราะทรัพยากรธรรมชาติ (natural resource) นั่นหมายถึง �สิ่งตาง ๆ 
ที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย� อยางไรก็ดี  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นน้ันก็ได
จากทรัพยากรธรรมชาติด้ังเดิม  แลวมนุษยเปนผูดัดแปลงใหอยูในรูปของทรัพยากรสํ าเร็จรูปท่ี
บริการความตองการของมนุษยไดดีย่ิงขึ้น  ดังน้ันนักวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมจึงตีความหมายวา  
สิ่งแวดลอมก็คือ  ทรัพยากรธรรมชาติ

อน่ึง  สิ่งแวดลอมตาง ๆ บนพื้นพิภพน้ีทั้งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  หรือที่มนุษยสรางขึ้น
นั้น  สามารถแบงกลุมตามลักษณะของการดํ ารงชีวิตได 2 กลุม  คือ  เปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
(biotic environment) ไดแก สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  เชน  ตนไม  และสัตว และอีกกลุมหน่ึง  คือ     
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) บางครั้งเรียกวา �สิ่งแวดลอมนามธรรม� 
(abstract หรือ social environment) ไดแก  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  แตมิใชวัตถุ เชน      
วัฒนธรรม  ประเพณี  การเมือง  ศาสนา  กฎหมาย ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่ตองสรางจินตนาการ  
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และมีการแสดงพฤติกรรมของมนุษยจึงจะทราบเห็นชัดเจน  เชน  ประเพณีแตงงาน  พฤติกรรม
ทางศาสนา ฯลฯ เหลาน้ีเปนตน

วินัย  วีระวัฒนานนท, บุญรับ ศักด์ิมณีและบานชื่น สีพันผอง (2542) แบงสิ่งแวดลอม
ออกเปน 2 ประเภท  คือ

1) สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural Environment) แบงออกเปน
1.1) สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biotic Environment) คือ สิ่งแวดลอมในกลุมของ

สิ่งมีชีวิต เชน พืช  สัตว  จุลชีวันตาง ๆ เปนตน
1.2) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) คือ  สิ่งแวดลอมใน

กลุมของสิ่งไมมีชีวิต  เชน  ดิน  นํ้ า  อากาศ  แรธาตุ  เปนตน
2) สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made Environment) แบงออกเปน

2.1) สิ่งแวดลอมที่เปนวัตถุ (Matter Environment) ไดแก  วัตถุตาง ๆ ที่มนุษย
สรางขึ้น  เพื่อการใชสอยและอํ านวยความสะดวก  เชน  อาคาร  บานเรือน  เสื้อผา เปนตน

2.2) สิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทาง     
วัฒนธรรม (Cultural Environment) เปนสิ่งแวดลอมที่เปนตัวกํ าหนดใหคนในสังคมปฏิบัติตาม
แบงออกเปน 3 กลุม คือ

(ก) สิ่งแวดลอมทางจิตใจ  ไดแก  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม
(ข ) สิ่งแวดลอมทางบรรทัดฐาน ไดแก วิถีประชา จารีตประเพณี  

กฎหมาย  เชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  กฎระเบียบ  ขอบังคับตางๆ เปนตน
(ค) สิ่งแวดลอมทางวิขาการ  เชน  ระบบการศึกษา  ระบบเศรษฐกิจ  

ระบบการเมือง  เปนตน

2.3  สมบัติของสิ่งแวดลอม

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาวถึงสมบัติของส่ิงแวดลอมไวดังน้ี
1) ความเขาใจพื้นฐาน
ในคํ านิยาม �สิ่งแวดลอม� ชี้ใหเห็นวา �สิ่งแวดลอม� มีทั้งขนาดท่ีวัดไดและ

วัดไมได  มีเปนกลุมๆ (collective) จนถึง เด่ียว (individual) ทั้งน้ีขึ้นอยูกับมุมมองสิ่งแวดลอมของ
แตละวัตถุประสงคของการนํ ามาเก่ียวของตอการศึกษาหรือการจัดการ  เชน  ปาไม  ถามุมมอง
จุลภาค (micro view) ก็จะเปนสิ่งแวดลอม �เด่ียว� ที่อยูรวมกับ  การเกษตร  เมือง/ชุมชน  
คมนาคม ฯลฯ แตถาเปนมุมมอง  มหภาค (macro view) แลว  ปาไมเปนกลุมสรรพสิ่งท่ีมีองค
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ประกอบเปนพืช  สัตว  นํ้ า  อากาศ  ดิน  แรธาตุ ฯลฯ อยางไรก็ตามในการกํ าหนดหรือระบุสมบัติ
เฉพาะตัวของสิ่งแดลอมแลว  มักใชจากการทํ างานแบบผสมผสานรวมกันจนแสดงสมบัติออกมา
ใหเห็นประจักษดังกลาว  เชน  ปาไม  เปนการรวมของสรรพสิ่งท่ีมีพืช  ดิน  หิน  แร  นํ้ า  อากาศ  
ประกอบกัน  แสดงบทบาทที่เดนชัดก็คือ  ใหไม  ของปา  นํ้ า อาหาร ฯลฯ ซึ่งไดจากการทํ างานรวม
กันของสรรพสิ่งภายในปาไมนั้นๆ เปนท่ีนาสังเกตวา  สิ่งแวดลอมแมจะมีขนาดเล็กและเปนสิ่งเด่ียว
ก็ตาม  มักจะประกอบดวยสรรพสิ่งรวมกันเสมอ  เชน  ปากกา  ดินสอ  เข็มเย็บผา  บาน/อาคาร 
ฯลฯ เหลาน้ีตางก็มีบทบาทเฉพาะท้ังสิ้น

2) การแสดงสมบัติทางบทบาทและโครงสราง
การแสดงสมบัติของส่ิงแวดลอม  ตองเปนการแสดงออกของบทบาท/หนาท่ี 

(Function) ของส่ิงแวดลอมนั้น ที่มักมีมากกวาหน่ึงบทบาท/หนาท่ีเสมอ เชน ถนนในเมืองสามารถ
ใชเปนทางรถว่ิง แขงขันกีฬา  เดิน  หรือกิจกรรมอ่ืนๆได  กลาวไดวา  สิ่งแวดลอมไมวาจะเปนขนาด
เด่ียวหรือเปนกลุมตางก็มีบทบาท/หนาท่ี มากกวาหน่ึงเสมอ

สิ่งแวดลอมแตละสิ่งยอมมีโครงสราง/องคประกอบเสมอ  แมแตสิ่งแวดลอม
เด่ียวก็ยังมีโครงสรางมากกาวาหน่ึงชนิดเสมอ  เชน  ทองคํ า  ก็ยังมีสีและแรทองคํ า  แสดงใหเห็น
วาเปนแรทองคํ า  ดอกไม  ก็ยังมีเกสร  กลีบดอก  กานดอก ฯลฯ กลาวไดวาโครงสราง/องค
ประกอบของสิ่งแวดลอมมักประกอบดวยกลุมสรรพสิ่ง ทํ างานหรือมีบทบาทรวมกัน แสดง         
เอกลักษณรวมกัน

โครงสราง/องคประกอบของสิ่งแวดลอม  มีความสํ าคัญและแสดงพฤติกรรม
ตอการมีบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมนั้นเสมอ  การเปลี่ยนโครงสรางของส่ิงแวดลอมทั้งเด่ียว
และ/หรือกลุม  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมไมมากก็นอย  ทั้ง
นี้ขึ้นอยูกับระดับการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางเปนสํ าคัญ  อยางไรก็ตาม  ความสมบูรณของ  
โครงสรางก็ยังคงเปนตัวนํ าไปสูการแสดงบทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมไดมาก-นอย ดวยการมี       
โครงสรางท่ีสมบูรณแลวสิ่งแวดลอมนั้นยอมแสดงบทบาท/หนาท่ีไดมากขึ้น  เชน  ปาไมธรรมชาติ  
สามารถใหผลผลิตไม  ของปา  ที่อยูอาศัยของสัตวปา  ตนน้ํ าลํ าธาร  ที่พักผอน ฯลฯ ถาปาถูก
ทํ าลายแลว  บทบาทหรือหนาท่ีจะลดลงและอาจมีหนาท่ีทางลบเพิ่มขึ้นไดอีกดวย

3) สมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม
สมบัติเฉพาะตัว หมายถึง โครงสรางท่ีอยูในสิ่งแวดลอมเด่ียว/กลุม  ซึ่งมีศักย

การแสดงออกของบทบาท/หนาท่ี  ถาไมมีการผืนศักยหรือเปลี่ยนแปลงใด ๆ แลว  ยอมไมกอให
เกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมนั้น ๆ การเขาใจสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม  จึงเปนสิ่งสํ าคัญในการ
ที่จะทํ าใหสิ่งแวดลอมย่ังยืน (Sustainable environment) เกิดการคงความมีบทบาท/หนาท่ีอยาง
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สมํ่ าเสมอตลอดไป  ดังน้ันการเรียน/ทํ าความเขาใจสมบัติของส่ิงแวดลอมจึงจํ าเปน  และมีราย
ละเอียดดังน้ี

(3.1) เอกลักษณสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมทั้งเด่ียวและหรือกลุมมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวในดานโครงสราง/องคประกอบ  เชน รูปทรง  ขนาด  สี  หรือกระบวนการท่ีปรากฏการณ
ของส่ิงแวดลอมน้ัน ๆ โดยมีตัวกลไกควบคุมเฉพาะตัวได พันธุกรรมในสิ่งแวดลอมที่มีชีวิต  รูปทรง  
สี  และขนาดในสิ่งแวดลอมกายภาพเหลาน้ีเปนตน  เอกลักษณที่แสดงออกมานั้นสามารถบงบอก
ไดวาเปนอะไร  เชน  ตนไม  นํ้ า  ดิน  มนุษย  สัตว  วิถีชีวิต (lifestyle)/วัฒนธรรม ฯลฯ อยางไรก็
ตามเอกลักษณสิ่งแวดลอมมักไมเกิดการเปลี่ยนแปลงในส่ิงแวดลอมขนาดมาหภาค  แตอาจ
เปลี่ยนแปลงขนาดในสิ่งแวดลอมจุลภาค

(3.2) สิ่งแวดลอมไมอยูโดดเด่ียว  ในธรรมชาติแลว  ไมมีสิ่งแวดลอมใดอยู
โดดเด่ียว  แตจะมีสิ่งแวดลอมอ่ืนอยูดวยเสมอ  เพราะกระบวนการสรางโลกนั้น  ตองมี             
องคประกอบหลากหลายท่ีถูกวิวัฒนาการข้ึนมา  แมวาจะมีความสัมพันธกันไมตองการกันและกัน  
ก็อยูดวยกันได อนึ่ง  การท่ีสิ่งแวดลอมไมอยูโดดเด่ียว  หมายความวา  แตละสิ่งตางมีโครงสราง
และบทบาท/หนาท่ีของตนเอง  ซึ่งก็ไมสัมพันธตอกันและกันเลย  กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ  ไมมี    
โครงสรางใดท่ีรวมกันไดหรือบทบาท/หนาท่ีแสดงรวมกันไดอีกเชนกัน  เชน  ตนไมกับดิน  ถนนกับ
เสาไฟ  เมืองกับแมนํ้ า  เปนท่ีนาสังเกตวาถาไปเปลี่นแปลงส่ิงหน่ึงจะกอใหเกิดปญหากับอีกสิ่งหน่ึง
ไมมากก็นอย

(3.3) สิ่งแวดลอมตองการสิ่งแวดลอมอ่ืน  สิ่งแวดลอมเกือบทุกชนิดตองการ
สิ่งแวดลอมอ่ืนเสมอ  อาจตองการโครงสราง/องคประกอบบางสวนหรือท้ังหมดไปสรางพฤติกรรม
รวมกับตนหรือไมตองการรวมโครงสรางหรือองคประกอบแตตองการบทบาท/หนาท่ี  ใหพลังการ
สรางพฤติกรรมรวมกัน  การขาดสิ่งหน่ึงอาจทํ าใหโครงสรางหรือหนาท่ี  เปลี่ยนแปลงหรือไมทํ างาน
ก็เปนได  อน่ึงความตองการสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ของส่ิงแวดลอมหน่ึง ๆ นั้น  อาจตองการมากกวาหน่ึง
สิ่งแวดลอมก็ได  เชน  ตนไมตองการดิน  แรธาตุอาหาร  นํ้ า  สิ่งมีชีวิตในดิน  และอากาศ  เปนตน

(3.4) สิ่งแวดลอมอยูเปนกลุม/ระบบนิเวศ/ระบบสิ่งแวดลอม  เน่ืองจาก    
สิ่งแวดลอมไอยูโดดเด่ียว  และตองการสิ่งอ่ืน ๆ จึงทํ าใหสิ่งแวดลอมหลากหลายชนิด/ประเภทอยู
รวมกันเปนกลุมที่เรียกวาเปน  ระบบนิเวศ  หรือระบบสิ่งแวดลอม  ซึ่งการอยูรวมกัน  ของกลุม
สรรพสิ่งน้ีมีการรวมกัน  อาจเปนโครงสราง  บทบาท/หนาท่ี  หรือท้ังสองอยาง  และการอยูรวมกัน
อยางกลมกลืน  แมวาสิ่งหน่ึงอาจไมตองการสิ่งหน่ึง  แตทั้งสองสิ่งมีความตองการสิ่งเดียวกันทํ าให
เกิดการรวมกันอยางกลมกลืนท่ีแสดงบทบาท/หนาท่ีทางพฤติกรรมและเอกลักษณรวมกันได  เปน
ที่นาสังเกตวาสิ่งแวดลอมตางๆ ที่รวมกันน้ีมีหลากหลายชนิด  แตละชนิดมีปริมาณตางกัน การรวม
กันของสรรพสิ่งจะมีสัดสวนระหวางสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม  รวมท้ังมีการกระจายตัว        
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อยางสมํ่ าเสมอแลวแสดงบทบาท/หนาท่ีเฉพาะ (อาจมากกวาหน่ึง) การเปลี่ยนแปลงชนิด  
ปริมาณแตละชนิด  สัดสวนระหวางชนิดและการกระจายตัวของแตละชนิด  ยอมทํ าใหความ
สมบูรณของบทบาท/หนาท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมมากก็นอย  ดวยเหตุดังน้ี  การจัดการระบบนิเวศหรือ
ระบบสิ่งแวดลอมจึงตองดํ าเนินการแบบผสมผสาน  การเปลี่ยนแปลงปริมาณของชนิดสิ่งแวดลอม
หน่ึง  ยอมมีผลตอความสมบูรณของบทบาท/หนาท่ีตามมาเสมอ  การจัดการแบบผสมผสานจึง
สามารถจะหลีกเลี่ยงสิ่งน้ีได  นั่นหมายถึง  การจัดการสิ่งแวดลอมทุก ๆ ตัวในระบบใหมีโครงสราง
และบทบาท/หนาท่ีปกติ  อันจะเปนผลสะทอนใหเกิดความย่ังยืนข้ึนได

(3.5) สิ่งแวดลอมมีความเก่ียวพันกันเปนลูกโซ  ความเก่ียวพันของ          
สิ่งแวดลอม  อาจเปนความเก่ียวพันระหวางโครงสราง/องคประกอบหรือเปนความเก่ียวพันระหวาง
บทบาท/หนาท่ี  เหลาน้ีมักจะมีลักษณะเปนลูกโซ  กลาวคือมีความเก่ียวพันกันเปนชวงๆ /ระยะ/  
ขั้นตอน  ทั้งในตัวสิ่งแวดลอมเด่ียวหรือเปนกลุม/ระบบนิเวศ  เชน  มนุษยตองการขาวเพื่อบริโภค  
ขาวตองการธาตุอาหารในดิน  ดินตองการนํ้ าเพื่อทํ าการสรางสารละลายและการแลกเปลี่ยนประจุ
เมื่อรากพืชดูดซับขึ้นไป ธาตุอาหารเหลาน้ันก็จะถูกใชเพื่อการเจริญเติบโต ดังน้ันการ เปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมหนึ่งแลวยอมจะสงกระทบตอสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ เปนลูกโซตามมา  ไมวาจะเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดโครงสรางหรือบทบาท/หนาท่ีตอนใดตอนหน่ึงก็จะทํ าใหทุกอยางเปลี่ยนไปดวย

(3.6) สิ่งแวดลอมมีความทนทานและเปราะบางตางกัน ถามีการกระทํ าใดๆ 
ที่ทํ าใหโครงสรางสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  จะสงผลสะทอนไปสูบทบาท/หนาท่ีที่แสดง  ซึ่งเปนตัว
ดัชนีบงบอกวาการเปลี่ยนแปลงน้ันมีมากนอยเพียงใด  สิ่งแวดลอมใดที่มีความทนทานก็จะแสดง  
บทบาท/หนาท่ีไดเหมือนเดิม  แตถาโครงสรางเปราะบางแลว  บทบาท/หนาท่ีก็อาจจะเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมเลยก็ได  ความทนทานและ/หรือเปราะบางของสิ่งแวดลอมจะมีปจจัยควบคุม  ไดแก  
คุณลักษณะเฉพาะ  สถานท่ีเกิด  ขนาด  รูปทรง  อายุ/เวลา  สี  ความเปนเน้ือเดียว ฯลฯ นอกจากน้ี
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  มักมีความทนทานกวาสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ/สังคม ในทํ านองเดียวกัน
สิ่งแวดลอมที่มีหลายบทบาท/หนาท่ี มักมีความเปราะบางกวาสิ่งแวดลอมที่มีบทบาท/หนาท่ี     
นอยกวา

(3.7) สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เน่ืองจากโลกหมุนรอบ 
ดวงอาทิตยและหมุนรอบตัวเอง  ทํ าใหเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติตลอดเวลา  รวมท้ังมีสรรพ
สิ่งในโลกนี้มากมาย  จึงทํ าใหสิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงขนาด  สี  รูปทรง ฯลฯ ตลอดเวลา  
อาจมี  สิ่งแวดลอมหน่ึงเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  อีกชนิดหนึ่งคอยเปนคอยไปก็มีมากมาย  การ
เปลี่ยนแปลงอาจเปนฤดูกาล/ชั่วคราว  หรือเปลี่ยนแปลงถาวรก็ได  ดังน้ันถาตองการให             
สิ่งแวดลอมย่ังยืน  จึงจํ าเปนตองศึกษา  วิจัย  และพัฒนาสิ่งแวดลอมตลอดเวลาและสมํ่ าเสมอ  
เพื่อจะไดแนวทางในการดํ าเนินการใหเกิดความย่ังยืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยเหตุที่สิ่งแวด
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ลอมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังกลาว  จึงทํ าใหเขาใจไดเลยวา  สิ่งแวดลอมที่ปรากฏจะเปน
ระยะการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการสิ่งแวดลอม  หรือกระบวนการวิทยาศาสตร

2.4 ระบบนิเวศ

คํ าวาระบบนิเวศในภาษาไทย มาจากคํ าในภาษาอังกฤษวา Ecological System ซึ่ง
เปนการนํ าเอาคํ าวา Ecology กับ System มารวมเขาดวยกัน  เปนการศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตกับ  
สภาพแวดลอม ณ ที่ใดท่ีหน่ึง  หรือเปนการศึกษาทางนิเวศวิทยาในเชิงระบบ  และแบงการศึกษา
ออกเปนกลุมยอย  เชน  ระบบนิเวศของน้ํ า  ระบบนิเวศของทุงหญา  ระบบนิเวศของปาไปจนถึง
การเปนกลุมใหญหรือระบบใหญ  ซึ่งไดแก  โลกที่เราอาศัยอยูนี้  โดยสิ่งมีชีวิตท่ีมีอยูในโลกของเรา
นี้จะปรากฏอยูบนโลก  และท่ีสูงขึ้นไปจากผิวโลกประมาณ 15 กิโลเมตร  ซึ่งเรียกวา ชีวบริเวณ 
(Biosher)

ระบบนิเวศ (Ecological System หรือ Ecosystem) เปนหนวยหน่ึงของสภาพ        
สิ่งแวดลอมท่ีประกอบดวยแหลงท่ีอยู  กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูนั้น  สิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศ
จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน  และกับสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต  ซึ่งสามารถสรุปความหมาย
ของระบบนิเวศไดวา  เปนระบบที่กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูเดียวกัน  มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน
และมีความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตในแหลงท่ีอยูนั้น

ระบบนิเวศหนวยเล็ก  จะเปนสวนหน่ึงของระบบนิเวศที่ใหญกวา  เชน  ระบบนิเวศ
ขอนไมผุอยูภายในระบบนิเวศทุงหญาซึ่งมีพื้นท่ีมากกวา

ชีวบริเวณเปนระบบนิเวศที่ใหญที่สุด  ซึ่งสามารถแบงไดบนผืนแผนดินของโลก  และ
จะมีชื่อตามพืชพรรณสวนใหญที่พบ  ชีวบริเวณแตละระบบจะมีพืช  และสัตวหลายชนิดอาศัยอยู  
โดยมีภูมิอากาศและภูมิประเทศเปนตัวท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอพืช  และสัตวชนิดตางๆท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณน้ัน

1) องคประกอบของระบบนิเวศ
ระบบนิเวศมีองคประกอบท่ีสํ าคัญ 2 สวน ดังน้ี
1.1) องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต
องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต (Living or Biotic) ของแตละระบบนิเวศแบงออกได

เปน 3 ประเภท ตามลักษณะและหนาท่ีสํ าคัญในระบบนิเวศนั้น ๆ ดังน้ี
1.1.1) ผูผลิต (Producers) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตทีสามารถสรางอาหารเอง

ได  ผูผลิตในระบบนิเวศ ไดแก พืชสีเขียวท้ังหมด ต้ังแตพืชท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด เชน ไฟโตแพลงกตอน 
(แพลงกตอนพืช) ซึ่งเปนพวกสาหรายชนิดตาง ๆ ที่พบมากในน้ํ า  รวมท้ังแบคทีเรียบางชนิด  ไปจน
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ถึงพืชที่มีขนาดใหญ  ผูผลิตเปนสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถนํ าเอาพลังงานจากสิ่งแวดลอมเขาสูระบบนิเวศ  
โดยการเปลี่ยนสารอนินทรียเปนสารอินทรีย  ซึ่งเรียกกระบวนการน้ีวา การสังเคราะหดวยแสง 
(photosynthesis)

1.1.2) ผูบริโภค (Consumers) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถสราง
อาหารไดเอง  ตองกินอาหารหรืออินทรียสารท่ีมีพลังงาน  เปนการบริโภคสิ่งมีชีวิตอยางอ่ืนท้ังท่ี
เปนพืชและสัตว  เพื่อการดํ ารงชีวิตอยู  นอกจากน้ัน  ผูบริโภคยังถูกแบงออกเปน ผูบริโภคท่ีกินพืช  
เชน  ชาง  มา  วัว  กระตาย เปนตน ผูบริโภคท่ีกินสัตว เชน  เสือ  สิงโต  เหย่ียว  เปนตนและ         
ผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตว  เชน  เปด  ไก  หมู  คน  เปนตน

1.1.3) ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง  สิ่งมีชีวิตท่ี
ดํ ารงชีวิตอยูบนซากพืชหรือซากสัตว  ซึ่งสามารถสลายอินทรียในซากสิ่งมีชีวิต  โดยวิธีการปลอย
นํ้ ายอยออกมาเพื่อยอยซากเหลาน้ัน  แลวจึงดูดซึมสารท่ีถูกยอยเขาไปในเซลลเพื่อนํ าไปใชระโยชน  
สิ่งมีชีวิตพวกนี้จะเปลี่ยนสารประกอบอินทรียใหเปนสารประกอบอนินทรีย  ไดแก  แบคทีเรีย  เห็ด
และรา เปนตน

1.2) องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต
สิ่งไมมีชีวิต (Nonliving or Abiotic) เปนสวนประกอบพื้นฐานของระบบนิเวศ    

ไดแก พลังงานจากดวงอาทิตย  ความรอน  อากาศ  และวัตถุธาตุตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบท่ี
สํ าคัญของสิ่งมีชีวิต

ดวงอาทิตยเปนตนกํ าเนิดท่ีทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอากาศ  การหมุนเวียน
ของวัตถุธาตุ  และทํ าใหผูผลิตดํ ารงชีวิตอยูไดโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง

องคประกอบทางกายภาพที่เปนสิ่งไมมีชีวิตอ่ืนๆ ไดแก  อุณหภูมิ  แสงสวาง  
ความชื้นและฝน

วัตถุธาตุ  หมายถึง  ธาตุหรือสารทางเคมีตาง ๆ และรวมถึงสารประกอบทางเคมี  
เชน  นํ้ า  อากาศ  โปรตีน  วิตามิน  และธาตุตาง ๆ ทางเคมี  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะมีปริมาณคงท่ีและจะ
ถูกนํ ากลับมาใชไดอยูเสมอ (Recycle)

2) พลังงานและการถายทอดพลังงาน
กิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวใด ๆ เกิดขึ้นในระบบนิเวศ  ลวนเกิดข้ึนเน่ืองจากการรับ

และการสงตอพลังงานไปสูองคประกอบอ่ืนๆ ในระบบนิเวศทั้งสิ้น  โดยนับต้ังแตการรับพลังงาน
จากดวงอาทิตย  เพื่อใหเกิดการสังเคราะหดวยแสง  มีการสงตอพลังงานไปสูสิ่งมีชีวิตระดับตาง ๆ 
จนกระท่ังสิ่งมีชีวิตถูกยอยสลายจากอินทรียสารไปสูอนินทรียสารอีกครั้งหน่ึง

โลกหรือระบบนิเวศบนพื้นโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยอยางสมํ่ าเสมอ  แต
ประมาณรอยละ 30 ของพลังงานจากดวงอาทิตยที่สงมายังพื้นโลก  จะสะทอนกลับเขาไปยัง
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บรรยากาศภายนอก  บางสวนของพลังงานจะถูกดูดซับไวดวยอากาศ  เมฆ  ฝน  ผิวโลกท่ีเปน   
พื้นดินและพื้นน้ํ า  แตก็จะมีปริมาณเพียงพอท่ีผูผลิตจะนํ าไปใชในการบวนการสังเคราะหดวยแสง

2.1) กฎของพลังงาน
กฎของพลังงานขอท่ี 1 (First Law of Energy) พลังงานที่มีอยูในหลาย ๆ   

รูปแบบ  ไดแก พลังงานจล  พลังงานเคมี  พลังงานนิวเคลียร  พลังงานไฟฟา  พลังงานความรอน  
พลังงานแสง  หรือ พลังงานจากแสงอาทิตย  พลังงานเปนสิ่งท่ีไมสามารถสรางขึ้นได (Energy can 
not be created) แตเปนการเปลี่ยนแปลงรูปพลังงานจากแบบหน่ึงไปเปนอีกแบบหน่ึงเทาน้ัน  เชน  
การท่ีมีไฟฟาใชอยูในทุกวันน้ี  ก็เปนการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีที่มีอยูในน้ํ ามันมาเปนพลังงาน  
ไฟฟา  หรือเปนพลังงานความรอนและพลังงานแสง  เปนตน  นอกจากพลังงานไดถูกเปลี่ยนแปลง
จากแบบหน่ึงไปสูอีกแบบหน่ึงแลวพลังงานจะตองเกิดขึ้น  หรือมีอยูโดยกระบวนการตามธรรมชาติ
เทาน้ัน

กฎของพลังงานขอท่ี 2 (Second Law of Energy) กระบวนการถายเท    
พลังงานไมสามารถที่จะรักษาปริมาณของพลังงานไวไดทั้งหมด  นั่นคือ  การถายเทพลังงานยอม
ทํ าใหเกิดการสูญเสียพลังงานสวนหน่ึง การสูญเสียพลังงานสวนหน่ึงไปในระหวางการสงถาย   
พลังงานนั้น  เปนการสูญเสียไปใหกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบกระบวนการน้ัน

ประสิทธิภาพของการสงถายพลังงานมีสูตร  ดังน้ี

Energy or Work out Put
                         Energy Efficiency  =        X 100

Energy or Work in Put

ตามกฎของพลังงานขอน้ีพอจะกลาวไดวา  ประสิทธิภาพในการสงถาย    
พลังงานจะนอยกวา 100 % อยูเสมอ  เชน  ประสิทธิภาพในการใชนํ้ ามาผลิตกระแสไฟฟา  จะได
ประสิทธิภาพของพลังงานออกมาเพียง 35% เทาน้ัน  พลังงานนอกจากน้ันจะสูญหายไปใหกับ   
สิ่งแวดลอม

นอกจากน้ี  กฎขอน้ียังมีความหมายอีกวา  พลังงานเปนสิ่งท่ีไมสามารถนํ า
สวนท่ีใชแลวกลับมาใชอีกได  เชน เมื่อขบเคลื่อนรถไฟจากกรุงเทพฯ ไปถึงเชียงใหม  พลังงานหรือ
นํ้ ามันท่ีใชก็จะหมดไป  แตพลังงานที่ใชเพื่อขับเคลื่อนรถไฟน้ีจะสูญหายไปในบรรยากาศ  อาจทํ า
ใหอากาศรอนข้ึน  ทํ าใหเคร่ืองจักรรอนข้ึน  แตจะไมสามารถนํ าเอาพลังงานที่สูญหายไปน้ีกลับมา
ใชอีกได
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2.2) การถายทอดพลังงาน
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศกระทํ าได 2 ลักษณะ  ดังน้ี
2.2.1) โซอาหาร (Food Chain) เปนการแสดงถึงความสัมพันธในแงของ

การกินอาหารท่ีเปนสวนสํ าคัญตอเน่ืองกัน  ซึ่งบอกใหทราบวาสิ่งมีชีวิตใดกินสิ่งมีชีวิตใดเปน
อาหาร  โดยเร่ิมตนจากผูผลิต (เชน พืช) สัตวที่กินผูผลิตเปนอาหารก็คือ  เปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 1 
(เชน หนู) สัตวที่กินผูบริโภคลํ าดับท่ี 1 ก็ถือวาเปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 2 (เชน งู) สัตวที่กินสัตวตอกัน
ไปเร่ือย ๆ ก็เปนผูบริโภคลํ าดับท่ี 3 และลํ าดับท่ี 4 เร่ือย ๆ ไป  เมื่อผูผลิตและผูบริโภคตายลงไปจะ
ถูกยอยสลายโดยผูยอยอินทรียสารตอไป  และถือวาผูยอยอินทรียสารเปนผูรับพลังงานจาก
อาหารเปนลํ าดับสุดทาย  ดังแสดงในแผนภูมิขางลาง

แผนภูมิท่ี   1   แสดงตัวอยางของโซอาหารในระบบนิเวศ (ในการเขียนแผนภูมิแสดง
โซอาหารจะใชลูกศรแสดงทิศทางของพลังงานท่ีถูกถายทอด)

2.2.2) สายใยอาหาร (Food Web) เปนการแสดงถึงความสัมพันธในแง
ของการกินอาหารในหลายทิศทาง  เพราะปกติผูบริโภคจะบริโภคอาหารหลายชนิด  ทํ าใหสายใย
อาหารประกอบดวยโซอาหารหลาย ๆ สาย  ในการเขียนแผนภูมิของสายใยอาหาร  ลูกศรท่ีชี้ไปยัง
สิ่งมีชีวิตระดับตาง ๆ จะสานกันไปมาคลายใยแมลงมุม  เชน  หนูจะกินท้ังเมล็ดขาวและปลา  ปลา
จะกินเมล็ดขาวและแมลง  แมลงจะกินตนขาว  งูจะกินท้ังหนูและปลาหรือแมแตแมลง  นกจะกิน
ทั้งงู  หนู  แมลง ปลา  หรือแมแตเมล็ดขาว  และในที่สุดผูยอยสลายจะรับพลังงานจากทุกสวนใน
ระบบนิเวศ

อยางไรก็ตาม  การถายทอดพลังงานดังท่ีกลาวมาแลวจะหมายถึง  การ
หมุนเวียนหรือการถายทอดธาตุตาง ๆ ในระบบนิเวศดวย  แตธาตุที่ถูกนํ าไปหมุนเวียนอยูนั้นจะอยู

ขาว หนู งู เหย่ียว ผูยอย
อินทรียสาร

1 2 3
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ในรูปของอินทรียสาร  เชน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  และในรูปของอนินทรียสาร  เชน  นํ้ า  อากาศ
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  จุดเร่ิมตนในการถายทอดทั้งพลังงานและธาตุจะเร่ิมจากกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสง  โดยผูผลิตในระบบนิเวศ

แผนภูมิท่ี   2    แสดงสายใยอาหารในระบบนิเวศ

2.5  ปญหาส่ิงแวดลอม

ดํ ารงศักด์ิ ชัยสนิท และ สุนี เลิศแสวงกิจ (2542) กลาววา ปญหาสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญ
ในประเทศไทยในปจจุบัน พอสรุปไดดังน้ี

1) สิ่งแวดลอมเปนพิษหรือมลพิษ (Pollution) ภาวะมลพิษท่ีสํ าคัญ ๆ ไดแก
ปญหามลพิษทางน้ํ า (Water Pollution) ปญหาน้ํ าเสียเกิดจากการท้ิงสิ่งปฏิกูล

จากบานเรือน ชุมชน พื้นท่ีทํ าการเกษตรหรือโรงงานอุตสหกรรม ขาดระบบการกํ าจัดน้ํ าท้ิง กอนท่ี
จะระบายลงสูแหลงน้ํ าธรรมชาติ ทํ าใหปริมาณของสารมลพิษมากเกินขีดความสามารถของ  
แหลงน้ํ าน้ัน ๆ ปญหาเหลาน้ีจะเห็นไดจากคลองแสนแสบ คลองหลอด คลองโองอาง หรือแมแตใน
แมนํ้ าแมกลอง แมนํ้ าทาจีน แมนํ้ าเจาพระยา จะเนาเสียอยางรุนแรงในชวงฤดูแลง

ปญหามลพิษทางอากาศ (Air Pollution) อากาศเสีย เกิดจากการปลอยสาร     
มลพิษจากรถยนตและโรงงานอุตสาหกรรมและการเนาเสียของน้ํ าอยางรุนแรง โดยเฉพาะในเขต

แมลง

ปลา

พืชขาว

งู

หนู

นก
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กรุงเทพฯ ปญหาการจราจรติดขัดอยางมาก ทํ าใหความเขมขนของสารมลพิษในอากาศมีคาสูง 
จนเกิดอันตรายตอมนุษยโดยท่ัวไป

ปญหาการกํ าจัดขยะมูลฝอย (Solid Wasters) มักจะเกิดปญหาในเมืองตาง ๆ ที่
มีบริการการกํ าจัดขยะมูลฝอยไมเพียงพอ และขาดเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการกํ าจัดขยะกอให
เกิดการอุดตันของทอระบายนํ้ า

ปญหาเสียงและการสั่นสะเทือน (Noise Pollution) ปญหามลพิษทางเสียง     
เกิดข้ึนในทํ านองเดียวกันกับปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ คือ เกิดขึ้นพรอมกับความเจริญกาวหนาทาง
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การนํ าเอาเคร่ืองจักรเครื่องยนตมาใชทํ าใหเกิดเสียงจากการ      
สั่นสะเทือนของการเคลื่อนท่ีของยานยนตบนถนน รวมท้ังเสียงท่ีดังมาก ๆ ของเครื่องจักรในโรงงาน
อุตสหกรรม

ปญหาสารพิษสารเคมีปราบศัตรูพืช (Pesticides) ปญหาน้ีเกิดจากการใชแรธาตุ
และสารเคมีในทางการเกษตร อุตสาหกรรมและอ่ืน ๆ อยางไมถูกวิธี ทํ าใหสารพิษกระจายไปใน 
สิ่งแวดลอม

ปญหามลพิษทางอาหาร (Food Pollution) อาหารเปนสิ่งจํ าเปนท่ีสุดอยางหนึ่ง
ของมนุษย วันหน่ึง ๆ มนุษยตองบริโภคอาหารกันวันละหลายมื้อ ทั้งน้ีเพื่อใหรางกายเกิดพลังงาน
สามารถเคลื่อนไหวไปมาและกระทํ ากิจกรรมตาง ๆ ได อาหารท่ีรับประทานเขาไปนั้นตองสะอาด
ปราศจากเชื้อโรคและส่ิงเจือปนท่ีเปนอันตรายตอรางกาย หากในอาหารมีสิ่งแปลกปลอมเจือปน
เขาไปอยูในรางกายจะกอปฏิกิริยาตอตานข้ึน สารแปลกปลอมท่ีถือวาเปนสิ่งมีพิษ ไดแก พิษจาก
จุลลินทรียในอาหาร พิษจากกัมมันตภาพรังสี พิษจากวัตถุเจือปนในอาหาร โลหะเปนพิษในอาหาร
หรือแมแตยาฆาแมลงตกคาง เปนตน

ปญหามลพิษทางดิน (Soil Pollution) มลพิษทางดินเกิดจากการแปลกปลอมมา
ของสารตาง ๆ จากภายนอก อันเปนผลมาจากสารเคมีกํ าจัดศัตรูพืช ปุยเคมีที่มีใชในการเกษตร 
สารเคมีจากโรงงานอุตสหกรรม เปนตน

2) ปญหาการกระจายประชากรและการต้ังถ่ินฐาน การเพิ่มประชากรของประเทศไทย
ก็เชนเดียวกับประเทศท่ีกํ าลังพัฒนาทั้งหลายที่มีอัตราการเพิ่มสูง นอกจากน้ัน เน่ืองจากปญหา
ความยากจนในชนบทท่ีรุนแรงมากขึ้น จึงทํ าใหประชาชนหลั่งไหลเขามาอยูกรุงเทพฯ มากขึ้น   
เพื่อหางานทํ าหรือเพื่อตองการใหเศรษฐกิจดีขึ้นทํ าใหเกิดปญหาดังตอไปน้ี

ปญหาการกระจายตัวของประชากร การกระจายของประชากรในเขตชนบท   
และเขตเมืองเปนไปอยางไมเหมาะสม ทํ าใหเกิดความแออัดยัดเยียดในกรุงเทพมหานคร หรือ 
เมืองหลัก ความไมสมดุลของรายได ความยากจน ประชาชนไมมีงานทํ า เปนตน
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ปญหาการขยายตัวของเมืองหรือการเจริญเติบโตของชุมชนในเมืองท่ีสํ าคัญใน
ประเทศไทย เชน กรุงเทพมหานคร เชียงใหม นครราชสีมา ภูเก็ต ฯลฯ โดยปราศจากแบบแผนท่ีกอ
ใหเกิดผลกระทบตอดุลยภาพส่ิงแวดลอมมาก

ปญหาคุณภาพของประชากร ประชากรในชนบทมีการศึกษาท่ีจะเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ

3) ปญหาการเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ เปนปญหาที่เกิดจาก
การใชทรัพยากรอยางรวดเร็วเกินไป และการพัฒนาที่ทํ าใหเกิดความเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือ
ระบบนิเวศโดยตรง ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีเกิดจากสิ่งตอไปน้ี

ปญหาการตัดไมทํ าลายปา เพื่อใชพื้นท่ีเพาะปลูกหรือใชไมกอสรางท่ีอยูอาศัย 
หรือเผาถานเพื่อเปนเชื้อเพลิง

ปญหาการใชดินและท่ีดินอยางไมเหมาะสม ทํ าใหเกิดการเส่ือมโทรมของ       
คุณภาพดิน เชน ใชดินปลูกมันสํ าปะหลัง ปลูกตนยูคาลิปตัส เปนเหตุใหดินบริเวณดังกลาว         
เสื่อมสภาพลง

ปญหาทรัพยากรธรณี เชน การนํ าเอาแรธาตุ การขุดบอน้ํ าเจาะบาดาลมาใชกัน
อยางกวางขวางทํ าใหแผนดินทรุดตัว และการรุกลํ้ าของน้ํ าเค็มทํ าลายน้ํ าใตดินทํ าความเสียหาย
ตอสิ่งแวดลอมคุณภาพดินต่ํ าลง

  ปญหาผลกระทบตอระบบนิเวศ อันเน่ืองมาจากการพัฒนาทางดานตาง ๆ เชน 
การสรางถนน การสรางทาเรือ การสรางเขื่อน ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีมีผลกระทบตอระบบนิเวศมาก 
เชน การสรางเขื่อน ทํ าใหปาไมและสัตวปาถูกทํ าลาย เปนตน

2.6 การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเละปญหาสิ่งแวดลอม ทํ าใหเกิดการ
กํ าหนดแนวทางในการดูแลรักษาหรือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติขึ้น โดย เกษม จันทรแกว 
และคณะ (2542) กลาววา � การอนุรักษ หมายถึง การใชอยางสมเหตุสมผล  เพื่อการมีใชตลอด
ไป� เปนคํ านิยามงาย ๆ แตเปนการเนน �การใช� ทรัพยากรเปนพื้นฐาน อีกท้ังยังมีแนวทางการใช
ตลอดไปซึ่งก็หมายถึงวา จะใชทรัพยากรอยางไรจึงจะทํ าใหมีทรัพยากรเปนตนทุน (Stock) ที่
สามารถมีใหตลอดไปได อยางไรก็ตาม �การใช� นี้มิไดหมายถึงเฉพาะการนํ ามาบริโภค ด่ืม กิน 
หรือสัมผัสเทาน้ัน แตหมายรวมถึงการเก็บเอาไวเชยชม ฟนฟู หรือพัฒนาสิ่งอ่ืนใหดีขึ้นก็ได      
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ การใชนั้นอาจตองดํ าเนินการเก็บกัก การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู          
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การพัฒนา  การปองกัน การสงวน หรือการแบงเขตท่ีจะสงวนไวก็ไดและกลาวถึงหลักปฏิบัติในการ
อนุรักษไววามีขั้นตอนดังน้ี

1) งดการใชที่ไมจํ าเปน หรือมีแนวโนมที่จะเกิดการสูญเปลาขึ้น เพราะการตัดปญหา 
การใชทรัพยากรท่ีไมจํ าเปน เทากับเปนการประหยัดทรัพยากรท่ีมีอยูใหมีใชตลอดไป

2) ดูแลรักษาทรัพยากรท่ีหายากหรือมีนอยใหอยูในสภาวะท่ีมากพอเสียกอน จึงจะ
ใหใชทรัพยากรน้ัน ๆ ได หรือถาทรัพยากรน้ันกํ าลังจะสูญพันธุหรือหมดไปจากโลกน้ี จํ าเปนท่ีจะ
ตองสงวนไวอยาใหสูญสลายไป

3) ผูใชทรัพยากรท้ังหลายควรตระหนักอยูเสมอวา ทรัพยากรแตละอยางจะมีความ
สัมพันธตอกัน ยากท่ีจะแยกจากกันได ถามีการกระทํ าอยางหนึ่งอยางใดตอทรัพยากรอยางหนึ่ง  
จะมีผลกระทบกระเทือนตอทรัพยากรอีกอยางหนึ่ง เปนปญหาลูกโซเสมอ ทั้งน้ีผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
อาจจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ได ดังน้ันการท่ีจะใชทรัพยากรอยางใดอยางหนึ่ง ตองพิจารณา
ผลกระทบที่จะเกิดตอทรัพยากรอ่ืนอยางรอบคอบ เชน การทํ าลายปาทํ าใหเกิดอุทกภัย ดินขาด
ความอุดมสมบูรณ สัตวปาสูญพันธุ เปนตน

4) การเพิ่มผลผลิตของพื้นท่ีแตละแหงควรจะตองทํ า โดยเฉพาะอยางย่ิงปจจุบัน ซึ่ง
มีประชากรเพิ่มขึ้นอยางมาก เพราะการเพิ่มผลผลิตตอพื้นท่ี จะทํ าใหเกิดดุลทางธรรมชาติในดาน 
อ่ืน ๆ มีอาหารเพียงพอตอความตองการของประชาชน ปญหาทางสังคมดานอ่ืน ๆ ก็จะไมเกิดข้ึน

5) ตองพยายามอํ านวยใหสภาวะตาง ๆ ดีขึ้น ทั้งน้ีเพื่อใหมีพืชและสัตวเจริญเติบโต
ไดตลอดไปชั่วกาลนาน โดยท่ีสิ่งเหลานี้จะมีผลตอการปองกันภัยธรรมชาติ ทั้งทางดานความ    
แหงแลงและอุทกภัย รวมท้ังมลพิษสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ

วิธีการอนุรักษ ประกอบดวย 8 วิธีการ ดังน้ี
1) การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟง ไดสัมผัส 

การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลาน้ีตองเปนเร่ืองการใชแบบย่ังยืน
2) การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรท่ีมีแนวโนมที่จะขาดแคลนใน

บางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกิดขึ้นบางครั้งอาจเก็บกักเอาไวเพื่อการนํ าไปใชประโยชน
ในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได

3) การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดํ าเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรท่ีขาดไป/ไมทํ างาน
ตามพฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา เปนจุด/พื้นท่ีเล็ก ๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมได อาจใช
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนํ ามาใชได
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4) การฟนฟู หมายถึง การดํ าเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรหรือสิ่งแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
สิ่งเหลาน้ันเปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชนในการนํ าไปใชประโยชนตอไป ซึ่งการฟนฟู ตองใชเวลา
และเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ

5) การพัฒนา หมายถึงการทํ าสิ่งท่ีเปนอยูใหดีขึ้น การท่ีตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลท่ีดีขึ้น การพัฒนาที่ถูกตองน้ัน ตองใชทั้งความรู เทคโนโลยี
และการวางแผนที่ดี

6) การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งท่ีเกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวาน้ี รวมไปถึงการ 
ปองกันสิ่งท่ีไมเคยเกิดใหดวย การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน

7) การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือหามนํ าไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 
การสงวนอาจกํ าหนดเวลาท่ีเก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาที่กํ าหนดไวก็ได

8) การแบงเขต หมายถึง ทํ าการแบงเขต หรือแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สํ าคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฏระเบียบท่ีนํ ามาใชนั้นไมไดผล หรือ
ตองการจะแบงเขตใหชัดเจน เพื่อใหการอนุรักษไดผล เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 
เมืองควบคุมมลพิษ เปนตน อยางไรก็ตามการแบงเขตจะตองมีการสรางมาตรการกํ ากับดวย       
มิฉะน้ันแลวจะไมเกิดผล

ระวีวรรณ ชินะตระกูล(2540) ไดกลาวถึงมาตรการสํ าคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววา
1. การใชไดนานท่ีสุด
2. การใชใหเกิดประโยชนที่สุด
3. การนํ ากลับมาใชใหม
4. การทดแทน
5. การบูรณะซอมแซม
6. การลดอันตรายของสารพิษ

วินัย  วีระวัฒนานนท บุญรับ  ศักด์ิมณี และบานชื่น สีพันผอง (2542) กลาวถึงการอนุรักษ
วา   การอนุรักษ  หมายถึง การรูจักใชอยางประหยัดและใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ไมใชการ
สงวนรักษาโดยไมนํ าออกมาใช
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3. สิ่งแวดลอมศึกษา

3.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา

คํ าวา �สิ่งแวดลอมศึกษา�  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Environmental Education มีผูให
ความหมายไว  ดังน้ี

แมโดวส (Meadows, 1990 อางถึงใน อสิศรา ชูชาติ, 2542) ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอม
ศึกษาวาเปนการเตรียมประชาชน  เพื่อดํ าเนินชีวิตของตนเองในฐานะที่เปนสมาชิกของโลก         
สิ่งแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ  ซาบซึ้ง  และการลงมือปฏิบัติ  เปนการจัดการ
ศึกษาเพื่อแกไขปญหาในภาพรวม  เพื่อย่ังยืนไมใชเพียงการแกปญหาในมุมแคบที่กอใหเกิดปญหา
อ่ืนท่ีเลวรายตามมา  และไมใชการแกปญหาและรักษาสภาพเดิมเทาน้ัน  แตตองพัฒนาใหดีขึ้น
ดวย

วินัย วีระวัฒนานนท (2539) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการใหการศึกษา
แกปวงชนซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานของความเชื่อท่ีวา การใหการศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม จะชวยให
ประชาชนมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหา สิ่งแวดลอมหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมได 
ดวยพื้นฐานของความไมเห็นแกตัวหรือความเอ้ือเฟอเผื่อแผและรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมดวย
กัน ซึ่งนับเปนหลักการสํ าคัญในการปองกัน แกไข และพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่สํ าคัญย่ิง

เกษม  จันทรแกว (2544) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการใหความรูอยางมี
ระบบ และแบบแผนในการใชเทคโนโลยีการถายทอดความรูทางส่ิงแวดลอมสูบุคคลในทุกระดับ 
เพื่อคงไวซึ่งคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี

องคการเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (International Union of Conservation of 
Nature and Natural Resources-IUCN,1970) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการท่ีกอ
ใหเกิดคุณคาและพัฒนาแนวคิด เพื่อนํ าไปสูการพัฒนาทักษะ และทัศนคติที่จํ าเปนตอการทํ า
ความเขาใจและความซาบซึ้งในความสัมพันธมนุษย กับวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมรอบตัว    
สิ่งแวดลอมศึกษาจะนํ าไปสูการกํ าหนดการปฏิบัติ การตัดสินใจ และการใหคุณคาของพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความหวงใยตอคุณภาพสิ่งแวดลอม
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วราพร  ศรีสุพรรณ  (2539)  กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษา คือกระบวนการทางการศึกษา
ที่จะทํ าใหคนเรารูจักธรรมชาติ และรูจักบทบาทและฐานะของตนท่ีสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ 
โดยมีเปาหมายที่จะใหบุคคลดํ ารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติ พรอมๆกับอยูใน
สังคมท้ังระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกอยางปกติสุข

ดังน้ันจึงสรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการใหการศึกษาท่ีเก่ียวของกับ             
สิ่งแวดลอมแกประชาชน เพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตสํ านึก ทัศนคติ ความรูความเขาใจ และพฤติ
กรรมที่นํ าไปสูการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมเพื่อการดํ ารงชีวิตอยูบนโลกอยางมี
ความสุข

3.2 เปาหมายและจุดมุงหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา

สมาคมส่ิงแวดลอมศึกษาแหงประเทศออสเตรเลีย (1991 อางถึงในอริศรา ชูชาติ, 
2542) ไดกลาวถึงเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา  เพื่อพัฒนาเจตคติ  ความหวงใย  การอุทิศ
ตน  ความปรารถนา  และความสามารถและการกระทํ าท่ีรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอม
ศึกษาไมไดสนใจแตเพียงแคความรู  แตรวมถึงเร่ือง  ความรูสึก  เจตคติ  ทักษะ  และการกระทํ า
ทางสังคมรวมดวย

สเตอรลิง (Sterling, 1992 อางถึงในอริศรา  ชูชาติ, 2542) ไดกลาวถึงเปาหมายของ
สิ่งแวดลอมศึกษาไว 3 ประการหลังดังน้ี

1. เพื่อพัฒนาใหบุคคลเขาใจความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตท้ังมวลในโลกนี้ มีการ
กระทํ า  การตัดสินใจ  ตอการใชทรัพยากรในปจจุบันและอนาคตตอสังคมโลก  เชนเดียวกับ      
ทองถ่ินและสิ่งแวดลอมทั้งมวล

2. เพื่อเพิ่มจิตสํ านึกของประชาชนตอพลังทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม  
เทคโนโลยี  และสิ่งแวดลอม  ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน

3. เพื่อพัฒนาจิตสํ านึก  สมรรถภาพ  เจตคติ  คานิยมท่ีชวยใหบุคคลมีบทบาท  
เก่ียวของกับการพัฒนาที่ย่ังยืนท้ังในระดับทองถ่ิน  ระดับชาติและระดับนานาชาติ  และชวยให
บุคคลสามารถทํ างานเพื่อความย่ังยืนในอนาคต

การประชุมระหวางชาติซึ่งจัดขึ้นท่ีกรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย ในป พ.ศ.2518 
ไดกอใหเกิดการสรางขอตกลงที่เรียกวา ปฏิญญาสากลเบลเกรด (The Belgrade Charter) 
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(UNESCO,1976) ซึ่งผลการประชุมดังกลาว  ไดแสดงใหเห็นถึงโครงสรางของส่ิงแวดลอมศึกษา
ของโลกโดยไดรางเปาหมาย  จุดมุงหมาย  และหลักการอันเปนแนวทางสํ าหรับการจัดสิ่งแวดลอม
ศึกษาไวดังน้ี

(วินัย วีระวัฒนานนทและบานชื่นสีพันผอง, 2539)
1) เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Goal) คือ �เพื่อท่ี

จะพัฒนาคุณภาพของประชากรโลกใหมีความตระหนัก  ความผูกพันเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
ปญหาที่เก่ียวของ  และใหมีความรู  เจตคติ  แรงจูงใจ  และการมีสวนรวมในการทํ างานท้ังแตละ
บุคคลและสวนรวม  เพื่อไปสูการแกปญหาและปองกันไมไหมีปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมขึ้นใหม�

2) จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental Education Objectives) คือ 
เพื่อใหบุคคลและสังคม  ไดบรรลุในสิ่งตาง ๆ ดังตอไปน้ี

2.1) ความตระหนัก (Awareness) ใหมีความตระหนักและต่ืนตัวเก่ียวกับ          
สิ่งแวดลอมโดยสวนรวมและปญหาที่เก่ียวของดวย

2.2) ความรู (Knowledge) ใหมีความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดย   
สวนรวม  รวมท้ังปญหาที่เก่ียวของกับบทบาทและความรับผิดชอบของมนุษยในปญหาเหลาน้ัน

2.3) เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมทางสังคมที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดลอม
และแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม

2.4) ทักษะ (Skills) ใหมีความชํ านาญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
2.5) ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) คือ  ใหรูจักประเมิน

มาตรการทางดานสิ่งแวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตาง ๆ ทางนิเวศวิทยา  ดานการ
เมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม และการศึกษา

2.6) การมีสวนรวม (Participation) ใหมีการพัฒนาความรูสึกท่ีจะมีความ         
รับผิดชอบ  และเห็นวาปญหาสิ่งแวดลอมเปนเร่ืองเรงดวน  โดยยึดมั่นตอการปฏิบัติที่เหมาะสม  
เพื่อแกปญหาเหลาน้ัน

3) หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา (Guiding Principles Of Environmental 
Education) คือ  หลักการอันเปนแนวทางของสิ่งแวดลอมศึกษา  ที่ไดกํ าหนดไวในปฏิญญาสากล
เบลเกรด มีดังน้ี

3.1) สิ่งแวดลอมศึกษา จะตองพิจารณาการศึกษาสิ่งแวดลอมทั้งมวล ทั้งดาน
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น  รวมท้ังนิเวศวิทยา  การเมือง  เศรษฐกิจ  เทคโนโลยี  สังคม  
กฎหมาย วัฒนธรรม  และสุนทรียภาพ

3.2) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะเปนกระบวนการตลอดชีพ (Continuous Life 
Long Process)
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3.3) สิ่ งแวดล อมศึกษา  ควรจะมีลักษณะเป นสหสัมพันธ  วิทยาการ  
(Interdisciplinary Approach)

3.4) สิ่งแวดลอมศึกษา  ควรจะเนนการเขามีสวนรวมในการปองกัน  และการ    
แกปญหาสิ่งแวดลอม

3.5) สิ่งแวดลอมศึกษา  ควรมองท้ังประเด็นจากภาพรวมของโลก  ในขณะท่ีตอง 
คํ านึงถึงความแตกตางของแตละภูมิภาคดวย

3.6) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรเนนสถานการณสิ่งแวดลอมทั้งในปจจุบันและ
อนาคต

3.7) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะมองการพัฒนา  และการเติบโตของการพัฒนา    
ทั้งหมดท่ีเกิดขึ้น  และคํ านึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมดวย

3.8) สิ่งแวดลอมศึกษา ควรสงเสริมใหเห็นถึงคุณคา  และความจํ าเปนในการท่ี
จะรวมกันปองกัน  และแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ทั้งในระดับทองถ่ิน  ระดับประเทศและระดับโลก
ดวย

ในการประชุมของสหประชาชาติ ที่เมือง ทบิลิซี ประเทศสหภาพโซเวียตในป 
พ.ศ.2520  ไดมีการเพิ่มเติมและยืนยันหลักการจากการประชุมเบลเกรดดังน้ี (วินัย วีระวัฒนา
นนท,2539)

1. เปาหมาย(Goal)ของสิ่งแวดลอม
1) เพื่อใหเกิดความตระหนักในความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ

นิเวศวิทยา ทั้งในเมืองและชนบท
2) เพื่อใหทุกคนมีโอกาสไดรับความรู คานิยม เจตคติ ความผูกพันและทักษะท่ี      

จํ าเปนในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม
3) เพื่อใหบุคคล กลุมคน และสังคมไดปรับพฤติกรรมที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม

2. จุดมุงหมาย (Objectives) ของสิ่งแวดลอม
1) ความตระหนัก (Awareness) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดความตระหนัก     

และความรูสึก (Sensitivity) ตอสิ่งแวดลอมและเหตุอ่ืนท่ีกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
2) ความรู (Knowledge) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีความรู ประสบการณ      

และเกิดความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและปญหาที่เก่ียวของ
3) เจตคติ (Attitudes) เพื่อใหกลุ มคนและบุคคลเกิดคานิยม และความรูสึก

(Feeling) เก่ียวกับสิ่งแวดลอม และเกิดแรงจูงใจในการมีสวนรวมปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม
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4) ทักษะ (Skills) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเขาไปแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม

5) การมีสวนรวม (Participation) เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีโอกาสเขาไปรวม  
แกไขปญหาเก่ียวกับสิ่งแวดลอม

3.3 หลักการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา

รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2540) กลาวา  การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควรอยูบนพื้นฐานของ
หลักการ  หรือคุณลักษณะของสิ่งแวดลอมศึกษา  ดังน้ี

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for life) สิ่งแวดลอมเปนปจจัยพื้นฐานใน
การดํ ารงชีวิตของมนุษย การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสราง
ขึ้น นับเปนความจํ าเปนสํ าหรับเด็ก

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต (Life-long education) มนุษยทุกคนเปนผูไดรับ     
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  เชน  อากาศเสีย  นํ้ าเสีย  เปนตน  
เด็กจึงควรไดรับความรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  จากสื่อตาง ๆอยางตอเนื่องตลอดชีพ

3. เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ (Human learning) ปญหาหรือ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมจะกระทบไปสูสิ่งแวดลอมทั้งระบบไดในท่ีสุด การจัด         
การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจึงตองเรียนรูต้ังแต  ครอบครัว  ชุมชน  จังหวัดและประเทศ

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบันและอนาคต  (Present / Future oriented) การ
เรียนสิ่งแวดลอมเปนการเรียนท่ีผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณในปจจุบัน  และเขาใจผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและตนเองในอนาคต

5. เปนการสรางจริยธรรม (Environmental ethic) การเรียนสิ่งแวดลอมโดยการ
สรางจริยธรรม  ความสํ านึก  รูจักรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง  ที่อาจสงผลกระทบสู      
คุณภาพสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมหรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ (System approach) เน่ืองจากสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูใน
โลกยอมมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  หรือระบบนิเวศจะชวยสงเสริมความคิดอยางเปนระบบ

7. เปนการบูรณาการเน้ือหาการเรียน (Interdisciplinary Approach) ปญหา     
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ทั้งท่ีเปนวิทยาศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคม  
วัฒนธรรม  และ คานิยม  การเรียนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจํ าเปนท่ีจะตองมีความเขาใจในเน้ือหาท่ี
เก่ียวของกับสาขาวิชาตาง ๆ รวมกัน   โดยมีนิเวศวิทยาเปนความรูพื้นฐานท่ีสํ าคัญ
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8. เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน (Active participation)  
เน้ือหาในการเรียนมุงใหผูเรียนไดนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน  หรือนํ าไปปรับปรุงการดํ ารงชีวิตของ
ตนเอง  ผูเรียนจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียน  และตัดสินใจเลือกวิธีการ
ดํ ารงชีวิตดวยตนเอง

9.  เปนการเรียนท่ีมุงสรางความตระหนัก  เจตคติ  และคานิยม (Awareness, 
Attitude and Value) การเรียนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอปญหาและคุณคาของ           
สิ่งแวดลอม และเพื่อกอใหเกิดคานิยมตอสังคมในอันท่ีจะธํ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว   
ดังน้ันกระบวนการเรียนและการประเมินผลการเรียน จึงมุงประเมินท่ีความตระหนัก  เจตคติ  และ
คานิยมมากกวาการเรียนท่ีมุงความรู  ความจํ า  ดังเชนการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ

10. เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา(Problem solving oriented) ความ   
จํ าเปนในการเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ัน  เกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม ดังน้ัน    
กระบวนการเรียนการสอนจึงตองเนนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา  โดยมีเน้ือหาวิชาท่ีจะนํ าไป
แกปญหา

วราพร  ศรีสุพรรณ  (2539) ไดกลาวถึงหลักการพื้นฐานของการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาไว
วา

1) ใหความสํ าคัญกับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนตระหนักวาตนเองมีบทบาทตอสังคม
และทองถ่ินของตนในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ในการน้ีการศึกษาจะตองเปดโอกาสใหผูเรียน  
รูจักและเห็นคุณคาของตนเอง รูจักทองถ่ิน และสังคมของตน และตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอม
จะมีผลกระทบถึงตัวเขาอยางหลีกเลี่ยงไมได

2) ใหความสํ าคัญกับการจัดประสบการณทางสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
ปญหาในสังคมและส่ิงแวดลอมของตนได และเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาแนวคิดและเทคนิควิธี
ใหมๆ ที่จะนํ าไปใชในการแกปญหาสังคมและส่ิงแวดลอมของตน

3) เน้ือหาสาระจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดบูรณาการ  โดยสามารถประสาน  
แนวคิดของศาสตรตางๆในการอธิบายระบบความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆที่ปรากฏอยู
ตามธรรมชาติ

4) กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบสวนสอบสวน (Investigation) การสังเกต 
(observation) โดยมองความเปนเหตุเปนผลอยางตอเนื่อง เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตางๆท่ีปรากฏอยู เขาใจถึงลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอมและสามารถเขาถึง
ที่มาและสาเหตุของปญหาไดอยางแทจริง
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5) ใหความสํ าคัญกับวัฒนธรรมและมนุษยธรรมในการท่ีจะสงเสริมใหบุคคลมี    
เจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมท่ีจะดํ ารงชีวิตอยูในระบบนิเวศของโลก

วินัย  วีระวัฒนานนทและบานชื่น  สีพันผอง (2539) กลาววา  การะบวนการในการเรียน
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  จะเปนไปเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและผลกระทบท่ีมีตอคุณภาพ
ชีวิต  การเรียนการสอนจึงตองเนนท่ีกระบวนการแกปญหา  การใชเหตุใชผล  การวินิจฉัยปญหา
อยางเปนกระบวนการ  การสรางทักษะในการแสวงหาความรู  ทักษะในการอยูรวมกันในชุมชน  
สังคมและโลก  และการสรางคานิยมท่ีเหมาะสมแกคุณภาพชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบันและอนาคต

จุดมุ งหมายในการสอนวิชาสิ่งแวดลอมนั้น  เพื่อใหผู เรียนมีความรูความเขาใจ      
สภาพแวดลอม  และเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนและของสังคมอันเปนเปาหมายสูงสุด  
ซึ่งจะตองอาศัยกระบวนการทางการศึกษาท่ีอยูบนความเช่ือที่วา ผูสอนสามารถจะปลูกฝง      
พฤติกรรมของมนุษยได  ถาผูสอนสามารถที่จะจัดกิจกรรมหรือประสบการณในการเรียนวิชาสิ่ง
แวดลอมใหเหมาะสมกับเน้ือหา  เหมาะสมกับความรูและความสนใจของผูเรียน  นอกเหนือจากน้ี
กระบวนการเรียนจะมีคาและมีความหมายแกผูเรียนมากในการท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติ
กรรมของผูเรียน  สวนเน้ือหาวิชาเปนเพียงองคประกอบยอยๆสวนหน่ึงในการเรียนวิชาสิ่งแวดลอม
เทาน้ัน

ดังน้ันในการสอนวิชาสิ่งแวดลอมควรจะผานเกณฑตาง ๆ ตามลํ าดับดังน้ี
1. ความรูหรือขอมูลเก่ียวกับสภาวะแวดลอม  เปนการแสวงหาหรือใหขอมูลท่ีเปน

ความจริงท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับสิ่งแวดลอม เชน ความรูเก่ียวกับนิเวศวิทยา ปญหานํ้ าเสียท่ีมีผลกระทบ
ตอสิ่งมีชีวิตในน้ํ าและตอมนุษย  ฯลฯ  ความรูในขอน้ีอาจจะไดจากครูเปนผูใหโดยตรง  หรือโดย
การแสวงหาดวยตัวผูเรียนเองจากวิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ ฯลฯ  ซึ่งในขณะน้ีขอมูลเก่ียวกับ 
สิ่งแวดลอมมีอยูมากมาย  และมีขอมูลใหม ๆ เกิดขึ้นอยูเสมอ  การท่ีจะยึดเอาตํ าราเรียนเลมหน่ึง
เปนแหลงขอมูลจะทํ าใหเกิดความผิดพลาดและไมทันสมัยข้ึนได

2. ความคิดรวบยอด (Concept) เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลทางสิ่งแวดลอมมากพอจะทํ า
ใหเกิดความเขาใจข้ึนมาทันที  เมื่อไดพบเห็นกับปญหาสิ่งแวดลอมนั้นๆขึ้นอีกเปนการรับรู 
(Perception) ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน

3. การวิเคราะห  เปนความสามารถที่ผูเรียนเมื่อไปพบกับปญหาสิ่งแวดลอมใหม หรือ
ที่ตนยังไมเคยรูมากอน  แลวสามารถที่จะแยกแยะปญหานํ าไปสูตนเหตุของปญหาผลกระทบของ
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ปญหาที่เกิดข้ึน  ตลอดจนรูจักแนวทางในการแกไขปญหานั้นๆ  ได  เชน  ปญหาผูปวยเน่ืองจาก 
ยาฆาแมลง  ซึ่งสุดทายก็จะนํ าไปสูการแกปญหา  อาจเปนตนคิดวิธีกํ าจัดแมลงดวยวิธีใหม      
แทนการใชยาฆาแมลงชนิดท่ีเปนอันตราย  เปนตน

4. ความตระหนักและการตัดสินใจ     เมื่อผูเรียนเขาใจปญหาทางสิ่งแวดลอมในแงมุม
ตาง ๆ แลวจะทํ าใหมองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  และในอนาคตทั้งท่ีจะเปน
อันตรายตอคน  และผูอ่ืนรวมถึงสังคมมนุษยดวย  ทํ าใหเกิดความพยายามท่ีจะมีสวนรวมในการ
แกปญหานั้น ๆ อยางใดอยางหนึ่งอันจะเปนผลดีตอการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม

5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เมื่อผูเรียนผานมาถึงขั้นน้ีจะมีความรูสึกวาพฤติกรรมที่
ตนปฏิบัติอยูนาจะตองเปลี่ยนแปลง  เชน  รูจักเลือกซื้อผักผลไมที่ปราศจากยาฆาแมลง  ไมฉีด   
ยากันยุงในขณะท่ีมีคนอยูในหอง  เปนตน

6. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม  หมายถึงการเปลี่ยนแนวทางดํ าเนินชีวิตของ
สังคมอันจะเอ้ืออํ านวยตอการดํ ารงชีวิตท่ีสุขสมบูรณของมนุษยตอไป  ซึ่งเปนการทํ าใหสังคมได
ตระหนักถึงปญหา และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงแบบแผนของชีวิตบางอยา  เพื่อดํ ารงรักษา         
สิ่งแวดลอมเอาไว  เชน  การไมนิยมใชรถยนตสวนตัวโดยไมจํ าเปน  การรังเกียจบุคคลท่ีทํ าลาย
ทรัพยากรปาไม  เปนตน

3.4  หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา

วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง (2539) กลาววา หลักสูตร             
สิ่งแวดลอมศึกษา นับเปนหลักสูตรท่ีมีปรัชญาโดยเฉพาะ  นั่นคือ วัตถุประสงค/จุดมุงหมาย เน้ือหา 
กิจกรรมการสอน และการประเมินผล ที่เปนไปตามหลักการของวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา เชน       
วัตถุประสงคของหลักสูตรจะเปนการสรางความตระหนัก การมีสวนรวมในเชิงพฤติกรรมและ    
จริยธรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม เน้ือหาก็จะประกอบดวยเร่ืองราวและปรากฏการณทางธรรมชาติ ซึ่ง
ไดแก ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสมดุลในระบบนิเวศ
ทั้งในเชิงวิทยาศาสตร คานิยม วัฒนธรรม ประชากร เทคโนโลยี และการพัฒนาในลักษณะตาง ๆ 
ในดานของกิจกรรมการสอนจะเปนการเรียนรู เ ก่ียวกับธรรมชาติหรือระบบนิเวศโดยตรง      
กระบวนการแกปญหาและการมีสวนรวมในการแกปญหา การสรางคานิยม และการใชบทบาท
สมมติและเกม สวนการประเมินก็มุงประเมินความตระหนักหรือทัศนคติ พฤติกรรมหรือการมี   
สวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม รวมท้ังการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ี   
เกิดข้ึนจากการมีสวนรวมหรือจริยธรรมทางส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นจากผูเรียน
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ดังไดกลาวไวแลววาสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรมท่ีอยูโดยรอบตัวมนุษยและเปนสิ่งท่ี   
ทํ าใหมนุษยไดเกิด เจริญเติบโต และใชเปนท่ีอยูอาศัยอยูชั่วอายุขัย เปนสิ่งท่ีเรียกวาสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ (Physical Environment) ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีสํ าคัญของการเรียนรูเร่ืองเก่ียวกับ         
สิ่งแวดลอม โดยสามารถแบงออกได ดังน้ี

1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ แบงไดเปนสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
มนุษยสรางขึ้นดังน้ี

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเปนสิ่งท่ีมีกํ าเนิดข้ึนเองโดย 
ธรรมชาติ มิไดมีมนุษยกระทํ าใหเกิดหรือพัฒนาขึ้น ไดแก พื้นดิน พื้นน้ํ า อากาศ ตนไม สัตว      
ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาวตาง ๆ ตลอดจนปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไดแก 
ฝนตก ฟารอง ฟาผา ลมชนิดตาง ๆ หิมะ นํ้ าทวม แผนดินไหว ฯลฯ

สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเหลานี้จะเกิดข้ึน ดํ ารงอยูหรือสูญหายไปตามกฎของ   
ธรรมชาติ แมแตมนุษยเองก็เกิดข้ึน ดํ ารงอยูหรือสูญสลายไปตามกฏเกณฑของธรรมชาติแมจะ
กลาววาความกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทํ าใหมนุษยมีอายุยืนยาวขึ้นกวาแตกอน 
แตก็ยังคงตองสูญสลายไปในที่สุด ซึ่งเปนไปตามกฎของธรรมชาตินั่นเอง

สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติไดถูกมนุษยดัดแปลงไปมาก
ขึ้นทุกที สิ่งท่ีมนุษยไดดัดแปลงปรุงแตงธรรมชาติใหผิดแปลกไป เราเรียกวา �สิ่งแวดลอมที่มนุษย
สรางขึ้น�

เดิมทีเดียวมนุษยเราอยูกับธรรมชาติโดยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติโดยแท คือ อาศัย
อยูตามรมไม ปาเขา ถ้ํ า ทองเท่ียวไปในที่ตางๆ เพื่อแสวงหาอาหารจากธรรมชาติ จนกระท่ังมีการ
เพาะปลูกเลี้ยงสัตว สรางท่ีอยูอาศัย การหักรางถางปา เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงธรรมชาติมากขึ้น
ตามลํ าดับ จนเกิดเปนชุมชน เมือง ถนนหนทาง และสิ่งกอสรางขึ้นมากมายตามมา สิ่งแวดลอม   
ที่มนุษยสรางขึ้นน้ี มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยมากขึ้น จนมีกิจกรรมบางอยางไปกระทบ
ตอวัฏจักรของธรรมชาติเขา จึงทํ าใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือเปนปญหาทางสิ่งแวดลอมตาม   
ธรรมชาติเกิดขึ้น

แตเน่ืองจากกิจกรรมตางๆ ของมนุษยไดสรางปญหาสิ่งแวดลอม เชน ทํ าใหเกิดมลพิษ
ทางสิ่งแวดลอม (Environmental Pollution) มากขึ้น หรือทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอลง จนทํ าให
ระบบสิ่งแวดลอมตางๆ ไดรับผลกระทบโดยสวนรวม จึงจํ าเปนท่ีจะตองเรียนรูเร่ืองราวความเปนไป
ของส่ิงแวดลอม ซึ่งจะมีเน้ือหาท่ีสํ าคัญเปนพื้นฐานครอบคลุมเร่ืองตาง ๆ ดังตอไปน้ี
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(1) นิเวศวิทยา (Ecology) นิเวศวิทยาเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งมีชีวิตดวยกัน และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ 
(Richard Brewer, 1979 อางถึงใน วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง ,2539)

มิลเลอร ( Miller อางถึงใน วินัย  วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง ,2539) ได
อธิบายถึงวัฏจักรของธาตุและพลังงานที่หมุนเวียนอยูในธรรมชาติ เร่ิมจากการที่พืชไดใชธาตุตางๆ 
ที่ไดจาก ดิน นํ้ า และอากาศ โดยอาศัยพลังงานจากดวงอาทิตยทํ าใหเกิดปฏิกิริยาท่ีเรียกวา     
�การสังเคราะหแสง� อันเปนกระบวนการสรางพลังงานเคมีและสารประกอบของสิ่งมีชีวิตใน
ลักษณะตางๆ ในรูปของอาหาร โดยเฉพาะคารโบไฮเดรตขึ้น เมื่อสัตวมากินพืชเปนอาหาร        
สารประกอบเหลาน้ีก็จะถูกสงตอๆ ไป จนในท่ีสุดจะถูกยอยสลายเปนธาตุตางๆ ปะปนอยูในดิน 
นํ้ าและอากาศ แลวจะถูกนํ าไปใชตอไปอีกโดยไมมีที่สิ้นสุด

โดยสวนรวมแลวนิเวศวิทยาจะใหความรูในเชิงความสัมพันธที่เปนระบบที่เรียกวา
ระบบนิเวศ (Ecosystem) ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งอ่ืนๆ ทั้งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต 
ที่อยูรวมกันในท่ีแหงใดแหงหน่ึง (นิตยา เลาหะจินดา, 2528) สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีวัฏจักร      
กลาวคือ ชีวิตจะตองประกอบดวยธาตุและพลังงาน การท่ีสัตวกินพืช สัตวกินสัตว หรือคนกินพืช 
คนกินสัตว ก็เปนความสัมพันธในการรับและการถายทอดธาตุและพลังงานในระบบนิเวศ แลวในท่ี
สุดธาตุที่เปนองคประกอบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตก็จะถูกยอยสลายกลายเปนสารเคมีชนิดตางๆ เชน 
ออกซิเจน ไฮโดรเจน คารบอน ฯลฯ ซึ่งตอไปก็จะถูกสิ่งมีชีวิตอ่ืนนํ าไปใชไดอีกตอไป

ดังน้ันนิเวศวิทยาจึงประกอบไปดวยเน้ือหาท่ัวๆ ไปดังน้ีคือ พลังงาน และธาตุใน  
ระบบนิเวศ เครือขายอาหารในแงของหวงโซอาหาร (Food Chains) และเสนใยอาหาร (Food 
Web) ระดับการถายทอดธาตุและพลังงาน (Tropic Levels) ธาตุที่เปนองคประกอบสํ าคัญของ  
สิ่งมีชีวิต การหมุนเวียนของธาตุชนิดตางๆ การปรับเปลี่ยน (Succession) การคงอยูและการ  
เสื่อมสภาพของระบบนิเวศ หนวยตางๆ ในระบบนิเวศอันไดแกสิ่งมีชีวิต (Organism) ประชากร 
(Population) ชุมชน (Communities) และชีวบริเวณ (Exosphere) ลักษณะของระบบนิเวศชนิด
ตาง ๆ เชน ระบบนิเวศของปาไม ทุงหญา แหลงน้ํ า ฯลฯ และปจจัยท่ีกํ าหนดลักษณะของ      
ระบบนิเวศ และ    ผลกระทบของมลพิษ (Pollution) ตอระบบนิเวศ

(2) สภาพการณของมนุษย (Human Conditions) องคประกอบของรางกายมนุษย 
การเพิ่มจํ านวนประชากรในปจจุบันและอนาคต สถิติทางประชากร องคประกอบและโครงสราง
ประชากร และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงประชากรตอทรัพยากร และสิ่งแวดลอม

การต้ังถ่ินฐานของมนุษยในอดีตจนปจจุบัน การกอต้ังชุมชนเปนเขตเมือง เขตชนบท 
การวางแผนการใชที่ดิน การคมนาคม เทคโนโลยี และผลกระทบของสภาพส่ิงแวดลอมตอสุขภาพ
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อนามัยสวนบุคคล ชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี คานิยมท่ีมีผลตอการใชทรัพยากรและ   
สิ่งแวดลอม

(3) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  สถานการณเก่ียวกับการขาดแคลนอาหารของโลก ปาไม ดิน นํ้ า อากาศ รวมท้ัง
องคประกอบและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของทรัพยาเหลาน้ัน       
สถานการณปาไม สัตวปา แรธาตุ พลังงานในประเทศและในโลก และการอนุรักษทรัพยากร      
ธรรมชาติที่กลาวแลวทุกชนิด

(4) ปญหาสิ่งแวดลอม (Environmental Problems) มลพิษสิ่งแวดลอม เชน ดิน นํ้ า 
อากาศเปนพิษ แหลงกํ าเนิดของมลพิษ สารมลพิษชนิดตางๆ เชนคารบอนมอนอกไซด             
สารประกอบของซัลเฟอร สารประกอบของไนโตรเจน ฯลฯ สารพิษในอาหารที่เกิดจากกระบวนการ
เกษตรกรรม เชน การใชปุย ยาฆาแมลง และวัชพืช สารใชปนในผงซักผา ภาชนะ และพลาสติก ที่
มีผลกระทบตอระบบนิเวศ และตอสุขภาพอนามัย สารพิษจากพลังงานนิวเคลียรและผลกระทบตอ
ชีวิตและระบบนิเวศ รวมท้ังขยะและส่ิงปฏิกูล

ปญหาการรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา แรธาตุ และพลังงาน

2)  สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน จริยธรรม ประเพณี คานิยม ศาสนา ก็เปนสวนสํ าคัญท่ี
มีผลตอการเลือกดํ าเนินชีวิตของคนในสังคมและการตัดสินใจในปญหาตางๆ ดังน้ันจึงควรนํ าเรื่อง
สิ่งแวดลอมทางสังคมไปรวมไวในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวย เพราะส่ิงแวดลอม
ทางสังคมมีผลตอกิจกรรมของมนุษยและปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาติ

สแตปป (Stapp, 1974 อางถึงใน  กนก  จันทรทอง, 2541) ไดเสนอความคิดรวบยอด
ที่สํ าคัญของสิ่งแวดลอมศึกษา 5 ประการ คือ  ระบบนิเวศ  ประชากร  เศรษฐกิจและเทคโนโลยี  
การตัดสินใจทางสิ่งแวดลอมและจรรยาบรรณสิ่งแวดลอม

1) นิเวศวิทยา  ประกอบดวยเน้ือหาทางดานระบบนิเวศ (Ecosystem) การถายทอด
พลังงาน  หวงโซอาหาร  ขายใยอาหาร  การแทนท่ี  และชุมชน  เปนตน

2) มนุษยกับสิ่งแวดลอม  ซึ่งกลาวถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมการ
ใชประโยชนสิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ  ทรัพยากรธรรมชาติ  และวัฒนธรรมของมนุษยใน
การสรางสิ่งแวดลอม  การพัฒนาวิทยาการตาง ๆ ในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเพื่อสนองความ
ตองการในการดํ ารงชีวิต

3) ปญหาสิ่งแวดลอม  ประกอบดวยเน้ือหาเก่ียวกับผลจากการกระทํ าของมนุษย  
เชน  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก  การทํ าเหมืองแร  การทํ าปาไม  การประมง  ฯลฯ          
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การพัฒนา  ทางการเกษตรกรรม  เชน  เกาใชยาฆาแมลง  การใชปุยเคมี  การทํ าลายปาไม  ฯลฯ  
การขยายตัวของเมืองทํ าใหเกิดแหลงเสื่อมโทรม  ปญหาการจราจร  ปญหามลพิษ ฯลฯ   และการ
พัฒนาทางดานอุตสาหกรรม  ทํ าใหเกิดของเสีย  สารพิษ  ฝุนละออง  และปญหามลพิษในดาน
ตาง ๆ เปนตน

4) การตัดสินในทางสิ่งแวดลอม  เพื่อฝกทักษะของผูเรียนในการพิจารณาตัดสินใจ
ในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทั้งในชุมชนของตนเองและในระดับประเทศรวมกัน  
การตัดสินใจตองตัดสินใจอยางเปนระบบ  โดยคํ านึงถึง Cost-Benefit สํ าหรับโครงการพัฒนาทุก
โครงการ

5) จริยธรรมสิ่งแวดลอม  เปนเน้ือหาท่ีสงเสริมจริยธรรม  ความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติตนไมใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมขึ้นมา  และใหมีความตระหนักและความรับผิดชอบตอ     
สิ่งแวดลอมรวมกัน

เน้ือหาตาง ๆ เหลาน้ีตองนํ ามาผสมผสานเปนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษาในลักษณะของ
การบูรณาการใหเปนแบบสหสัมพันธวิชา (Interdisciplinary)

3.5 หลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา

วราพร ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา เน่ืองจากสิ่งแวดลอมศึกษามีลักษณะเปน    
บูรณาการ ฉะน้ันการท่ีจะแยกแยะเน้ือหาออกเปนสวนๆน้ัน จึงเปนสิ่งท่ีทํ าไดยาก การจัดเน้ือหา
สาระควรเปนรูปแบบของบูรณาการ (Integrated approach) ที่จะทํ าใหเขาใจปรากฏการณตางๆ
ในธรรมชาติและในชุมชน สํ าหรับในวัยกอนประถมศึกษา ควรเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเองและ  
สิ่งใกลตัว เพื่อใหเด็กรูจักสิ่งตางๆที่ประกอบขึ้นเปนตัวของเขา รูจักกระบวนการพื้นฐานของ      
รางกาย เชน   การกิน การขับถาย การเคลื่อนไหว และรูจักองคประกอบตางๆในธรรมชาติที่อยู  
ใกลตัวของเขา หรือที่เราสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส เชน ดิน หิน นํ้ า ตนไม พืช สัตว รูจักความ
สัมพันธอยางงายๆระหวางองคประกอบบางอยางในธรรมชาติกับตัวเขา เชน เปนอาหารของเขา 
ใหความรมเย็นกับเขา เปนเพื่อนของเขา เปนตน

ในหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา 2540 สํ าหรับเด็กอายุ 3-6 ป ที่มีความสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 � 2544) ไดมีการกํ าหนดเน้ือหาและ    
แนวคิดท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไวอยางชัดเจน โดยมีประเด็นสํ าคัญ
ของแตละหัวขอ ดังน้ี
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�ธรรมชาติรอบตัว�
•  สิ่งตาง  ๆ ที่อยูรอบตัวน้ันมีทั้งสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต
•  ฉันเปนสิ่งมีชีวิต  สิ่งมีชีวิตท้ังคน  พืช  สัตว  ตองการอากาศ  แสงแดด  นํ้ า
และอาหารเพื่อเจริญเติบโต

•  รอบตัวฉันมีสิ่งไมมีชีวิตอยูดวย  สิ่งไมมีชีวิต  เชน  นํ้ า  หิน  ดิน  ทราย ฯลฯ           
มีรูปราง  สี  ประโยชนและโทษตางกัน

•  ฉันและทุกคนรวมท้ังพืชและสัตวสามารถปรับตัวใหเขากับลักษณะอากาศ  
อุณหภูมิ  ฤดูกาลได  และยังตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน

•  ลักษณะอากาศรอบ ๆ ตัวฉันแตละวันอาจเหมือนหรือแตกตางกันได
•  ฉันเห็นเมฆบนทองฟามีรูปรางตาง ๆ บางคร้ังฉันสามารถทายลักษณะอากาศ        
ไดจากเมฆบนทองฟา

•  เวลากลางวันเปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยขึ้นจนดวงอาทิตยตก  คนสวนใหญ
จะต่ืนและทํ างาน  เลนหรือไปโรงเรียนระหวางเวลากลางวัน

•  เวลากลางคืน  เปนชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยตกจนดวงอาทิตยขึ้น  ฉันและ     
คนสวนใหญจะนอนพักผอนตอนกลางคืน

•  ประเทศไทยท่ีฉันอยูมี 3 ฤดู ไดแก  ฤดูรอน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว
�การอนุรักษสิ่งแวดลอม�

•  สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติรอบตัวฉัน  เชน  ตนไม  สัตว  นํ้ า  ดิน  หิน  ทราย  
อากาศ ฯลฯ  เปนสิ่งจํ าเปนสํ าหรับชีวิต  และจํ าเปนตองไดรับการอนุรักษ

•  ฉันสามารถชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอมไดโดยไมทํ าลายและบํ ารุงรักษาใหดี
ขึ้นได

•  สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นท่ีอยูรอบตัวฉัน  เชน  บาน ที่อยูอาศัย  ถนน   
หนทาง  สวนสาธารณะ  สถานที่ตาง ๆ ฯลฯ  เปนสิ่งท่ีใชประโยชนรวมกัน

•  ฉันสามารถชวยกันรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมเหลาน้ีได  โดยไม
ทํ าลายหรือทํ าใหชํ ารุดเสียหาย

(กรมวิชาการ, 2540)
จะเห็นไดวา  เน้ือหา  แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กกอนประถมศึกษาหรือ      

เด็กวัยอนุบาลเนนสาระความรูเก่ียวกับตนเองและสิ่งใกลตัวซึ่งมีอยูตามธรรมชาติและสามารถ
สัมผัสไดในชีวิตประจํ าวันของเด็ก  โดยเนนความสัมพันธอยางงายระหวางองคประกอบ  และ
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กระบวนการพื้นฐานที่เก่ียวของกับการดํ ารงชีวิต  ตลอดจนกระตุนใหเด็กเห็นคุณคาและตระหนัก
ถึงบทบาทของตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา

งานวิจัยในประเทศ

สุชาดา พจนพิมล (2542) ไดทํ าการพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเร่ือง
สารเปนพิษใกลตัวดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานท่ี สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5     
โรงเรียนสวนหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปวา

1. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  หลังการเขารวมโปแกรมสูงกวาเกณฑผาน 80% ทั้ง 4 ดานอยางมี   
นัยสํ าคัญท่ี .01

2. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑผาน 70% ทั้ง 4 ดาน 
อยางมีนัยสํ าคัญท่ี .01

3. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมี    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํ าหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑผาน 60% ทั้ง 4 ดานอยางมี   
นัยสํ าคัญท่ี .01

เกศรา พิทยาภาณุ (2539) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางความรู
เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมแวดลอมตามการรับรู ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
กรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมอยูในระดับดีถึงดีมาก รอยละ 
47.80 และนักเรียนมีความรูเก่ียวกับ สิ่งแวดลอมอยูในระดับพอใชถึงยังตองแกไข รอยละ 52.20 
เน้ือหาท่ีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยเกินครึ่งของคะแนนเต็มคือ สิ่งแวดลอมชีวาลัย ความสัมพันธของ
มนุษยกับสิ่งแวดลอมมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม นักเรียนรับรูวามี    
พฤติกรรมสงแวดลอมในทางบวกโดยเฉพาะพฤติกรรมในดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและ    
การปองกันตอสิ่งแวดลอม สวนพฤติกรรมในดานการใหความรวมมือในการแกไขสิ่งแวดลอม     
นักเรียนรับรูวามีพฤติกรรมทางลบ และความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ  
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พฤติกรรมสิ่งแวดลอมตามการรับรูของนักเรียนมีความสัมพนธกันในทางบวกอยางมีนัยสํ าคัญท่ี
ระดับ .05

จินตนา บุญประเสริฐ (2539) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชวัสดุเหลือใชในชีวิต
ประจํ าวันเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมากกวาคร่ึงเปนเพศชายที่มีอยูในอํ าเภอเมือง บิดามารดา
ประกอบอาชีพรับจางหรือลูกจาง วัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันท่ีมีในทองถ่ินของนักเรียน คือ 
กระดาษ แกว พลาสติก และโลหะ สํ าหรับการใชวัสดุเหลือใชในชีวิตประจํ าวันเพื่อการอนุรักษ    
สิ่งแวดลอม 3 ดาน คือ การนํ ากลับมาใชประโยชนใหม ความสวยงามและการลดการสรางขยะ 
ปรากฏวา นักเรียนไดนํ ากระดาษ แกว พลาสติก และโลหะกลับมาใชประโยชนใหม ใหตกแตงเพื่อ
ความสวยงามและใชเพื่อลดการสรางขยะ

สุวิมล สุภามา (2537) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมอยูในระดับ  
ปานกลาง เมื่อแยกเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความรูดานสิ่งแวดลอมทั่วไปและดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน นักเรียนมีความรูในระดับต่ํ า ในเร่ืองสาเหตุ
สํ าคัญท่ีทํ าใหดินในภาคอีสานเสื่อม สาเหตุสํ าคัญท่ีทํ าใหปาไมของประเทศถูกทํ าลาย และ   
เคร่ืองใชใดท่ีไมมีสาร ซี. เอฟ. ซี.  เปนสวนประกอบ นักเรียนโรงเรียนอํ าเภอเมืองมีความรูดีกวา  
นักเรียนโรงเรียนอํ าเภออ่ืน นักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดยสวนรวมอยูในระดับดี เมื่อ
แยกเปนรายดานพบวานักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทั่วไปและดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับดีเชนเดียวกัน และนักเรียนมีการปฏิบัติเก่ียวกับสิ่งแวดลอมโดย
สวนรวมอยูในระดับดี เมื่อแยกเปนรายดานพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติดานสิ่งแวดลอมทั่วไปและ
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยูในระดับดีเชนเดียวกัน นักเรียนมีการปฏิบัติในระดับพอใช
ในเร่ืองการเผยแพรขาวสารสิ่งแวดลอม การเขารวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมในชุมชน การรวมปลูก  
ตนไม นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ฌัฏฐ หังสพฤกษ (2533) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง การศึกษา สํ ารวจ ความรู ความเขาใจ
และทัศนคติดานสิ่งแวดลอมของเด็กวัยเร่ิมเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาในสวนองคประกอบของ      
สิ่งแวดลอมเปนอยางดี ดานทัศนคติความเห็นเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันมีนักเรียนรอยละ 



56

50 เทาน้ัน ที่สามารถบอกสถานการณไดถูกตอง รวมท้ังไดใหขอเสนอแนะไววา รายการตาง ๆ ทาง
สื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน วิทยุ มีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมาก หากมีการแทรกเสริมรายการ
ตางๆ ในการท่ีจะปลูกฝงจิตสํ านึกของนักเรียนในดานสิ่งแวดลอม นิเวศวิทยา คุณภาพชีวิต       
และภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  ก็จะเปนการสงเสริมใหเด็กซึมซาบ  และใหความสนใจปญหา      
สิ่งแวดลอมต้ังแตเด็ก

อนงค ผดุงชีวิต (2533) ไดทํ าการศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแกปญหา 
และวิธีสอนแบบโครงการ

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแกปญหาและวิธีสอนแบบโครงการไมแตกตางกันอยางมี     
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวิธีสอนแบบแกปญหาและวิธีสอนแบบโครงการตาง ๆ ชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจัยตางประเทศ

บารบารา และคณะ (Barbara , at al 1982 อางถึงใน พึงใจ ไวยกุล, 2538)            
ไดทํ าการวิจัยเร่ือง สิ่งแวดลอมศึกษาคูมือสํ าหรับนักการศึกษาประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา วิธี
สอนสิ่งแวดลอมศึกษาขบวนการแกปญหาจะทํ าใหผูเรียนเขาใจปญหาและศึกษาแนวทางในการ
แกปญหาได การกํ าหนดปญหาควรจะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง มีตัวอยางของปญหาท่ีผูเรียน
สามารถแกปญหาได และควรเร่ิมจากปญหาที่เกิดข้ึนในโรงเรียนในชุมชน หรือสิ่งท่ีตองการให   
นักเรียนตระหนักและพัฒนา พฤติกรรมไปในทางท่ีดีตอสิ่งแวดลอม

คารล ยูยีน (Karl Eugene, 1976) ไดทํ าการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลของวิธีสอนเน้ือหา
สิ่งแวดลอมแบบตาง ๆ ที่ใชสอนวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา

ผลการวิจัยพบวา ครูมีความเห็นวา วิธีสอนท่ีใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมได
ปฏิบัติจริง เปนวิธีสอนท่ีเหมาะสมมากกวาวิธีสอนท่ีนักเรียนไมไดรวมปฏิบัติ แตครูมักใชวิธีสอนท่ี
ไดผลนอย สํ าหรับวิธีสอนแบบพานักเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี เกม สถานการณจํ าลอง ครูมี 
ความเห็นวาไดผลดีแตครูไมคอยใชกัน นักวิชาการมีความเห็นวาควรใหความรูแกครูในเร่ืองเหลาน้ี
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เบ็ตต้ี (Betty, 1972 อางถึงใน พึงใจ ไวยกุล, 2538) ศึกษาเร่ือง การศึกษาอภิปราย
ความสัมพันธของเจตคติตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนเกรด 5 และ 6)

ผลการวิจัยพบวา สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียน คือ การสอนของครู การจัด
กิจกรรมในชั้นและสิ่งเราภายนอก เชน ภาพยนตร เปนตัวการสํ าคัญท่ีสงผลถึงเจตคติของนักเรียน 
เขาไดเนนวา องคประกอบท่ีสํ าคัญย่ิงท่ีจะเปนตัวเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน คือ การไดมีสวน
รวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม

4. การพัฒนาโปรแกรมการสอน
 

4.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน

ดวงเดือน ออนนวม (2529) ใหความหมายของโปรแกรมไววา คือ รายละเอียดของ       
แนวทางการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยท่ัวไป หรือผูเรียนท่ีมี
คุณลักษณะพิเศษ เชน เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กท่ีมีผลการเรียนต่ํ า ใหผูเรียนน้ัน
ไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมท่ีวางไว เชน การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษาสํ าหรับเด็กพิเศษ โปรแกรมการพัฒนาและสงเสริมผู มีความสามารถพิเศษทาง       
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.)โปแกรมการศึกษาทางอาชีพ โปรแกรมการเตรียมความพรอม
ทางอาชีพ เปนตน

4.2 องคประกอบของโปรแกรม

       คูเปอร และวอรเดน (Cooper and Worden, 1983 อางถึงใน หทัยรัตน คงวัฒนะ, 
2539) กลาวถึง โปรแกรมการสอนวามีสวนประกอบดังตอไปน้ี

1) จุดประสงค
2) ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของนักเรียนท่ีจะสอน
3) กระบวนการเรียนการสอน
4) สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ เกม และสิ่งอ่ืนท่ีตองการใช

4.3 หลักการพัฒนาโปรแกรม

จอยสและเวล (Joyce and Weil, 1986 อางถึงในปทมศิริ ธีรานุรักษ) กลาวถึงหลัก
ในการพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอน สรุปสาระสํ าคัญไดดังน้ี

1) โปรแกรม หรือรูปแบบการสอน ตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยา   
การเรียนรู เปนตน
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2) เมื่อพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนแลวกอนนํ าไปใชอยางแพรหลายตองมี
การวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริงและนํ าขอคนพบ
มาปรับปรุงแกไข

3) การพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนอาจออกแบบใหใชไดกวางขวางหรือเพื่อ
วัตถุประสงคเฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่งก็ได

4) การพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนจะมีจุดมุงหมายหลักท่ีถือเปนตัวต้ังใน
การพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํ ารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลัก
จะทํ าใหเกิดผลสูงสุดแตก็สามารถนํ ารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดถาเห็นวา
เหมาะสม

4.4 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม

แมคลอฟลิน และเอียเรซ (Mclaughin and Eares, 1796 cited in Paul and 
Mclaughlin, 1981) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับลํ าดับขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการสอนประกอบ
ดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี

1) การประเมินผูเรียน
2) การต้ังเปาหมายและจุดประสงคการสอน
3) การวิเคราะหงาน
4) การเลือกและใชกลยุทธการสอนรวมท้ังวัสดุ อุปกรณ
5) การประเมินผลโปรแกรม

4.5 การประเมินผลโปรแกรม

ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาตองมีการประเมินผลโปรแกรมเพื่อทราบวา
โปรแกรมนั้นมีคุณภาพมากนอยเพียงใด ตามความคิดเห็นของไทเลอร (Tyler, 1949 อางถึงใน   
สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2535) นั้น การประเมินผล คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยางกับ
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่วางไว โดยมีความเชื่อวา จุดมุงหมายที่ต้ังไวอยางชัดเจน รัดกุม และ
จํ าเพาะเจาะจงแลวจะเปนแนวทางชวยในการประเมินไดเปนอยางดีในภายหลัง
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จากวรรณคดีที่เก่ียวของท่ีไดศึกษา  ผูวิจัยไดประมวลสาระท้ังหมดและสรุปเปนประเด็น
เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ไดดังน้ี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
1) เนนความรูที่เปนเร่ืองเก่ียวกับตัวเด็กและสิ่งใกลตัวตามธรรมชาติและสามารถ

สัมผัสไดในชีวิตประจํ าวัน
2) เปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ  ทาทายใหแกปญหา  และแสวงหาคํ าตอบ

ลักษณะกิจกรรม
1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะผูกเปนเร่ืองราวตามองคประกอบท่ี

สํ าคัญ 4 องคประกอบ คือ สถานที่  ตัวละคร  การดํ าเนินชีวิตและเหตุการณ/สถานที่ที่ตองการ   
แกไข

2) เร่ืองราวท่ีผูกข้ึนยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่องท่ีมีความสนุกสนาน  นาสนใจ  
กระตุนใหนักเรียนเกิดการติดตามและคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้น

3) เนนการถามคํ าถามท่ีกระตุนใหเด็กเกิดแนวคิดสํ าคัญของหัวขอและกระตุนใหนัก
เรียนไดใชทักษะความคิดหลายอยาง เชน การวิเคราะห  การจินตนาการ  การสรุปและการ
ประเมิน

4) เนนใหผูเรียนไดเปนเจาของเร่ืองราวและเหตุการณที่เกิดขึ้น  นํ าไปสูความรวมมือ
ในการคิด  วางแผนและลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอม

วิธีสอน
เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนเปนผูลงมือ

ทํ ากิจกรรม  คิด  วางแผน  คนหาขอมูลและสรางองคความรูดวยตนเอง
บทบาทครู
1) จัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย  กวางขวาง  กระตุนใหนักเรียนสรางกรอบ

ความคิดของตนเอง
2) ถามคํ าถามหลักและสรางบริบทการเรียนรู  โดยอาศัยการผูกเปนเร่ืองราว
3) สนับสนุนใหนักเรียนทดสอบสมมุติฐานของตน  ทาทายใหนักเรียนเกิดความ

อยากรูอยากเห็นดวยการต้ังคํ าถามและศึกษาคนควากอนลงมือปฏิบัติ
4) กระตุนใหนักเรียนใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ  และจัดกลุมยอยท่ีเหมาะสม

บทบาทนักเรียน
รวมมือกันในการแสดงความคิดเห็น  วางแผน  ลงมือปฏิบัติ เพื่อคนควาหาคํ าตอบ 

และแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นตลอดจนแบงหนาท่ีในการทํ ากิจกรรมตางๆ รวมกันดวยดี



บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี

ขั้นท่ี  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
ขั้นท่ี  2  การสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน

แบบผูกเปนเร่ืองราว
ขั้นท่ี  3  การทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว

  การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
ขั้นท่ี  4  การปรับปรุงโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ

สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

ขั้นท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อกํ าหนดแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ดังน้ี

1.1  ศึกษาคนควาเอกสาร ตํ ารา และงานวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาโปรแกรม
การสอน และการประเมินผลโปรแกรม

1.2  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม
ศึกษา และศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540

1.3  ศึกษาแนวคิด หลักการ วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  (Storyline
Approach)  จากเอกสาร ตํ ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.4  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) ดังน้ี

1)  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง �การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
โดยใช Storyline Approach� โดยวิทยากร Dr.Steve Bell ซึ่งเปนผูสรางและพัฒนานวัตกรรมจาก
ประเทศสกอตแลนด เมื่อวันท่ี 6 มิถุนายน 2541 ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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2) เขารับการอบรมและฟงการบรรยายเก่ียวกับการสอนดวยวิธีสอนสตอร่ีไลน    
เร่ืองราว (Storyline Method) โดยวิทยากร ดร.อรทัย มูลคํ า ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ณ คณะ   
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3)  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง �การสอนดวยวิธี Storyline � โดย วิทยากร      
ผศ.ดร.วลัย พานิช เมื่อวันท่ี 22 สิงหาคม 2542 ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1.5  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวาง 
ครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา เปนเวลา 1 สัปดาห

1.6 ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผูเรียน  และความเปนไปไดของการใช
โปรแกรมฯ โดยทดลองนํ ารอง (try out) กิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราวบางกิจกรรมท่ีไดจากการศึกษาจากตํ ารา กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 แผนกอนุบาล     
โรงเรียนสาธิต(แผนกอนุบาล) สถาบันราชภัฎจันทรเกษม จํ านวน 25 คน เปนเวลา 1 สัปดาห

ขั้นท่ี 2 การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว

ผู  วิจัยมีขั้นตอนการสรางโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช         
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ดังน้ี

2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในข้ันท่ี 1      
มาสรางเปนกรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งประกอบดวย

(1)  ความเช่ือพื้นฐาน
(2)  หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ
(3)  วัตถุประสงค
(4)  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ
(5)  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
(6)  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ
(7)  การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ

รายละเอียดของกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมฯ เสนอในแผนภูมิที่   3
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แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล   
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1. 
กา
รศึ
กษ
าข
อม
ูล

พื้น
ฐา
น

2. 
กา
รส
ราง
โปร
แก
รม
ฯ

ก ําหนดความเชื่อพ้ืนฐานและหลักการ

สรางเอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ

สรางคูมือการใชโปรแกรมฯ   :  เอกสารแนะนํ าโปรแกรมฯ

สรางแผนการจัดกิจกรรม :
แผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบ

ผูกเปนเร่ืองราว  มีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีเปน
ธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา  
ส่ิงแวดลอม และการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม ท่ี 
สอดคลองกับ หลักสูตรกอนประถมศึกษา 2540 โดย
กระจายอยูหนวยการเรียน 6 หนวย คือ บาน  ไฟฟา 
ตนไม ปาไมและสัตวปา  ขยะ  น้ํ า และ จิง้จก ตุกแก

สรางเคร่ืองมือประเมินผล
1. แบบทดสอบความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2. แบบสังเกตพฤติกรรม
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ศกึษาเอกสาร ตํ าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การพัฒนาโปรแกรม   ส่ิงแวดลอมศึกษา
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวและหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540

ก ําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ
เพ่ือใหเดก็ไดพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอม ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหาส่ิงแวดลอม และการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

เพ่ือนํ าไปสูพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

ก ําหนดลักษณะของโปรแกรมฯ
เปนการจัดกิจกรรมในเวลาปกติ ชวงเชา  9.00 � 10.30 น. สัปดาหละ 5 วัน ประมาณ 1ช่ัวโมง 30 นาที

ก ําหนดผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
ผูใชโปรแกรม  คือ  ครูอนุบาล    สวนกลุมเปาหมายเปนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่  2  อายุ 5-6 ป
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แผนภูมิท่ี 3 (ตอ) กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก        
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

3. 
กา
รท
ดล
อง
ใช


โปร
แก
รม
ฯ

4. 
กา
รป
รับ
ปรุ
งโป
รแก
รม
ฯ

2.2  ดํ าเนินการรางรายละเอียดตางๆ ของโปรแกรมฯประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน   
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย 
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯและการประเมินผล
โปรแกรมฯ

2.3  สรางและตรวจสอบคุณภาพของเอกสารและส่ือของโปรแกรม  ซึ่งประกอบดวย
1)  คูมือการใชโปรแกรมฯ  จํ านวน  1  เลม
2)  แผนการจัดกิจกรรม    จํ านวน  1  ชุด
3)  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู

รายละเอียดของการสรางและตรวจสอบคุณภาพเอกสารและสื่อของโปรแกรม    
มีดังน้ี

จดักจิกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา
ตามแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว เปนเวลา 12 สัปดาห

ประเมินความรูความเขาใจและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ โดย
ใชแบบทดสอบฯและแบบสังเกตฯ

ปรับปรุง
เปน
โปรแกรม
ที่สมบูรณ

การประเมินผลโปรแกรมฯ
      เกณฑการประเมินของโปรแกรมฯ  คือ นักเรียนท่ี 
เขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉล่ียของคะแนนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรม
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมฯ 70% และนักเรียนจะมีคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังเขารวม
โปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมี 
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ สูงกวาเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ 70%

กลับไป
แกไข

ผาน ไมผาน
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       1)  คูมือการใชโปรแกรม จํ านวน 1 เลม
 ลักษณะสํ าคัญ
 คูมือการใชโปรแกรมฯ เปนเอกสารแนะนํ าเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพื่ออํ านวยความ

สะดวกแกครูในการนํ าไปใช สาระสํ าคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย ขั้นตอนการใช
โปรแกรมฯ ความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา ลักษณะสํ าคัญของแนวการสอนแบบผูกเปน     
เร่ืองราว ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุม
เปาหมาย  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม และการประเมินผลการใชโปรแกรมฯ

ขั้นตอนในการสราง มีดังน้ี
(1) ประมวลสาระสํ าคัญของโปรแกรม เพื่อนํ ามารางและจัดทํ าเปนเอกสารคูมือ  

การใชโปรแกรมฯ
(2) นํ าคูมือการใชโปรแกรมฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานตรวจแกไขโครงสรางเน้ือหา 

การนํ าเสนอประเด็น ตลอดจนการใชภาษา
(3) นํ าขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะท่ีไดรับมาพิจารณาแกไขปรับปรุงใหมีความ

เหมาะสมกอนการนํ าไปใช
2) แผนการจัดกิจกรรม
ลักษณะสํ าคัญ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณ
ที่ตองการการแกไข ทั้งน้ี โดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงนิเวศวิทยาและความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวัน โดยมีความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา   
สิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน 
ไฟฟา ตนไม ปาไม สัตวปา ขยะ  นํ้ า  และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย     
เร่ืองราว  คํ าถามหลัก (ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน    
การจัดชั้นเรียน   สื่อการเรียนการสอน และ หลักฐานการประเมินผล

ขั้นตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรม
(1) ศึกษาหลักการ แนวคิด งานวิจัย เอกสาร ตํ ารา ที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 

หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 และ แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline 
Approach)

(2) วิเคราะหโครงสรางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ดังแผนภูมิที่ 4
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แผนภูมิท่ี   4    กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

สิ่งแวดลอม
(Environment)

ธรรมชาติ สิง่ที่มนุษยสรางขึ้น

สิง่แวดลอมศึกษา
(Environmental Education)

กายภาพมีชีวิต ไมมีชีวิต สังคม

สิง่แวดลอม ระบบนิเวศ ปญหาส่ิงแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอม

ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น

มีชีวิต

ไมมีชีวิต

สังคม

กายภาพ

เทคโนโลยี

สิ่งมีชีวิต

ผูผลิต

ผูบริโภค

ผูยอยสลาย

สิ่งไมมีชีวิต

อุณหภูมิ

สารเคมี

ลม ฟา
อากาศ

พลังงาน

กระแสน้ํ า

แสง

ความช้ืน

กรด-ดาง

มีเดียม

ซับสเตรดัม

มลพิษ

ประชากร/
การตั้งถิ่นฐาน

การเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร
และระบบนิเวศ

ใชไดนานที่สุด

ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด

นํ ากลับมาใชใหม

บูรณะซอมแซม

การทดแทน

ลดอันตรายชองสารพิษ
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(3)  วิเคราะหโครงสรางความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่มีในหลักสูตรกอนประถมศึกษา
พุทธศักราช 2540 แลวสรางเปนกรอบความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ดังแผนภูมิที่ 5

แผนภูมิท่ี 5 กรอบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีในหลักสูตรกอนประถมศึกษา        
พุทธศักราช 2540

หลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา

ธรรมชาติรอบตัว การอนุรักษสิ่งแวดลอม

ส่ิงมีชีวิต
- คน
- สัตว
- พืช

ส่ิงไมมีชีวิต
- น้ํ า
- ดิน หิน
ทราย ฯลฯ

อากาศ
อุณหภูมิ
ฤดูกาล

แนวคิด แนวปฏิบัติ

ธรรมชาติ
เปนส่ิงจํ าเปน

ส่ิงท่ีเราสราง
เราใช
ประโยชน
รวมกัน

ไมทํ าลาย

ไมทํ าใหชํ ารุด

ชวยกันอนุรักษ
บํ ารุงรักษา

สิง่แวดลอม
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(4) กํ าหนดหัวขอความรู เ ก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่สอดคลองกับหลักสูตร                
กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ซึ่งไดแก สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบ
นิเวศ ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม แลวนํ ามาสรางเปนหนวยการเรียน ได 6 
หนวย คือ บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา ขยะ  นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก โดยคํ านึงถึง          
องคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ความเหมาะสมตามความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวันและความ สนใจของเด็ก รายละเอียดดังตารางท่ี 1

ตารางที่  1  ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในหนวยการเรียน ท่ีใชจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอน

ความรู หนวยการเรียน
1. ส่ิงแวดลอม
1.1 ธรรมชาติ

1.2 เทคโนโลยี

- ตนไม   ปาไม    สัตวปา
- น้ํ า
- จิง้จก ตุกแก

- บาน
- ไฟฟา
- ขยะ

2. ระบบนิเวศ - ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- น้ํ า
- จิง้จก ตุกแก
- ไฟฟา
- ขยะ

3.ปญหาส่ิงแวดลอม - บาน
- ไฟฟา
- ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- ขยะ
- น้ํ า

4. การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
4.1 การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและ
คุมคา

4.2 การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

- บาน
- ไฟฟา
- ตนไม   ปาไมและสัตวปา
- ขยะ
- น้ํ า
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(5) กํ าหนดกรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาตาม
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวโดย คํ านึงถึงองคประกอบสํ าคัญของแนวการสอนแบบผูกเปน     
เร่ืองราว  ซึ่งไดแก สถานท่ี  ตัวละคร  การดํ ารงชีวิต และเหตุการณ / สถานการณที่ตองแกไข       
จากนั้นจึงนํ าหนวยการเรียนท่ีกํ าหนดไวมาผูกเปนเร่ืองราวตามองคประกอบท้ัง 4 โดยเร่ิมจากนํ า 
หนวยการเรียน  เร่ืองบาน (หมูบาน) มาระบุลงในองคประกอบของสถานท่ี  แลวจึงกํ าหนดใหสราง
สมาชิกในบาน (ผูคนในหมูบาน) ลงในองคประกอบท่ีเปนตัวละคร  สวนองคประกอบของการดํ ารง
ชีวิตและเหตุการณ/สถานการณที่ตองแกไข กํ าหนดใหเปนการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปน  
ธรรมชาติและเทคโนโลยี  ดังน้ันจึงเอาหนวยการเรียนเร่ือง ตนไม ปาไมและสัตวปา นํ้ า จิ้งจกตุกแก 
ไฟฟาและขยะ ที่มีความสอดคลองกันตามหัวขอสิ่งแวดลอมดังกลาว มาผูกเปนเร่ืองราวที่สมบูรณ
ตอไป     ดังแผนภูมิที่ 6

แผนภูมิท่ี 6 กรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก      
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

สถานที่ การดํ ารงชีวิตตัวละคร เหตุการณ/สถานการณ
ทีต่องแกไข

•  บาน สมาชิกใน
ครอบครัว

วถิีชีวิต/
ความเปนอยู

ปญหาท่ีเกิดขึ้น
ในการดํ ารงชีวิต

คนใน
หมูบาน

หมูบาน ส่ิงแวดลอม

ธรรมชาติ เทคโนโลยี

•  ไฟฟา •  ขยะ•  ตนไม ปาไม
และสัตวปา

•  จิง้จก
ตุกแก

•  น้ํ า

•  หมายถึง  หนวยการเรียน
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(6) กํ าหนดสื่อการเรียนการสอนและวัสดุอุปกรณที่นํ ามาใชในการจัดกิจกรรม  ใหมี
ความหลากหลาย โดยเนนใหเปนเศษวัสดุและสิ่งตางๆที่เปนวัสดุเหลือใช ที่ครูและนักเรียน
สามารถชวยกันหาและสะสม ไวไดจากชีวิตประจํ าวัน เชน กลองกระดาษขนาดตางๆ เศษกระดาษ
สี เศษผา เศษดินน้ํ ามันเกาๆ  เศษเชือก  ริบบ้ิน  ฝาปดขวดนม  กระปองแปงท่ีหมดแลว ฯลฯ

(7) ออกแบบโครงสรางแผนการสอน ตามรูปแบบการเขียนแผนการสอนแบบ      
ผูกเปนเร่ืองราวและมีการปรับเพิ่มเล็กนอย ทั้งน้ีเพื่อใหสะดวกตอการนํ าไปใช โดยทํ าเปน
แบบฟอรมตารางการเขียนแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยเร่ืองราว คํ าถามหลัก(ประเด็น  
เน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดชั้นเรียน  สื่อการเรียน     
การสอน  และหลักฐานการประเมินผล   ดังน้ี

ตารางที่  2  แบบฟอรมในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

เร่ืองราว คํ าถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
ช้ันเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

(8) เขียนรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา ตามองคประกอบ
ของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวและเน้ือหาท่ีไดกํ าหนด

(9) นํ าแผนการจัดกิจกรรมบางกิจกรรมไปทดลองนํ ารองกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ      
ใกลเคียงกับประชากร เพื่อดูความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม

(10) นํ าขอมูลท่ีไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไข และนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตองตามหลักการและความสอดคลองระหวางแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว 
เน้ือหาสิ่งแวดลอม และกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอนุบาล

(11) นํ าคํ าแนะนํ าจากผูทรงคุณวุฒิมาแกไขเพิ่มเติมกอนนํ าไปใชในขั้นทดลอง
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3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบทดสอบ  

เชิงสัมภาษณ มีจํ านวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การ
ทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม/คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งอยูในหนวยการเรียน  
6  หนวย ไดแก บาน  ไฟฟา  ตนไม ปาไม สัตวปา  ขยะ  นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ
         (1)  ศึกษาหลักการ วิธีการ ตัวอยางการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบ จากเอกสาร  

ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
 (2)  สรางตารางวิเคราะหโครงสรางขอสอบ โดยมีความรูในเร่ืองสิ่งแวดลอม ระบบ

นิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม  และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน   
ไฟฟา  ตนไม ปาไม สัตวปา  ขยะ นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก  ตามท่ีไดกํ าหนดไว
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ตารางที่  3  ตารางวิเคราะหโครงสรางขอสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและ
สัดสวนคะแนนและจํ านวนขอสอบในแบบทดสอบ

สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ปญหา การดูแลรักษา รวมความรู

หนวยการเรียน
n % n % n % n % n %

1.บาน

2.ไฟฟา

3. ตนไม ปาไม
และสัตวปา

4. ขยะ

5.นํ้ า

6. จิ้งจก ตุกแก

1

1

1

1

1

1

5

5

5

5

5

5

-

1

1

1

1

1

-

5

5

5

5

5

-

1

1

1

1

-

-

5

5

5

5

-

1

1

1

1

1

-

5

5

5

5

5

-

2

4

4

4

4

2

10

20

20

20

20

10

รวม 6 30 5 25 4 20 5 25 20 100

(3)  ดํ าเนินการออกแบบและสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม จํ านวน 20 ขอ

(4)  สรางเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบแตละขอ  โดยมีหลักการใหคะแนนดังน้ี
3 คะแนน  สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู ความเขาใจใน

ระดับลึกซึ้งและมีประเด็นมากตามท่ีกํ าหนดไวในขอน้ันๆได
2 คะแนน สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู ความเขาใจท่ี

ลึกซึ้งในระดับพอสมควรและมีจํ านวนประเด็นพอสมควรตามท่ีกํ าหนดไวในขอนั้นๆได
1  คะแนน   สํ าหรับคํ าตอบที่ตอบถูกโดยสามารถแสดงถึงความรู  ความเขาใจ

ในระดับพื้นฐานหรือมีประเด็นคอนขางนอย ดังท่ีกํ าหนดไวในขอน้ันๆ
0   คะแนน   สํ าหรับคํ าตอบที่ผิด,ตอบไมตรงคํ าถาม หรือเมื่อเด็กไมตอบ
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(5) นํ าแบบทดสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงตามเน้ือหา ความ  
ชัดเจนของภาษาและระดับคํ าถาม ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนท่ีเหมาะกับเด็กวัยอนุบาลแลวนํ า
มาปรับปรุงแกไข

(6) นํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของแผนกอนุบาล สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ จํ านวน 20 คน 
แลวนํ ามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนดไว ทํ าการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปน
รายขอเพื่อหาระดับความยาก (Level of Difficulty) และคาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination 
Power) เน่ืองจากลักษณะของขอสอบแบบ Essay Type การใหคะแนนจะข้ึนอยูกับคํ าตอบของ 
นักเรียนแตละคน การคํ านวณจึงใชสูตรดังแสดงในภาคผนวก ค พบวาแบบทดสอบท้ัง 20 ขอ มีคา
อํ านาจจํ าแนก และคาระดับความยากอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาอํ านาจจํ าแนกต้ังแต 0.3 ขึ้นไป 
จนถึง 0.43  และ คาระดับความยากอยูระหวาง 0.36 - 0.58 ดังรายละเอียดคาอํ านาจจํ าแนก และ      
คาระดับความยากเปนรายขอของแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ที่นํ าเสนอ
ไวในตารางในภาคผนวก ค

(7) นํ าแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของความสอดคลองระหวาง         
ผูตรวจใหคะแนน (Inter-rater Reliability) ในการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ    
เพียรสัน พบวาไดคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ  
สิ่งแวดลอมระหวางผูวิจัยและผูเชียวชาญ เทากับ 1.0 ซึ่งจัดไดวามีคาความเท่ียงอยูในเกณฑ     
สูงมาก

(8) นํ าแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบ
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของ  
ครอนบาค (Cronbach) สํ าหรับหาสัมประสิทธิ์แหงความเท่ียงของขอสอบท่ีใหคะแนนรวมเปน  
รายขอและคํ าตอบที่ไดมีลักษณะเปนแบบอัตนัย พบวา ไดคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของขอสอบ
ทั้งฉบับเทากับ 0.98  ซึ่งจัดวามีคาความเชื่อมั่นอยูในเกณฑสูง

2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  มีลักษณะเปนตารางการสังเกต

และบันทึกขอมูลพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรายบุคคล การสังเกตกระทํ าโดยในแตละครั้ง 
ผู สังเกตเขาไปอยูในสถานท่ีหรือสถานการณที่มีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมการดูแลรักษา          
สิ่งแวดลอมของเด็กสูง แลวทํ าการบันทึกพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมที่เด็กแสดงออกมาลงในแบบ
สังเกตที่มีรายการสถานการณนั้นๆ โดยมีการกํ าหนดพฤติกรรมเปน ตัวบงชี้ 2 ดาน คือ พฤติกรรม
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ทางบวกและพฤติกรรมทางลบ  โดยมีการแสดงออกในสองลักษณะ ไดแก  (1) การปฏิบัติดวย   
ตนเอง (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึงวิธีการดูแลรักษา 
สิ่งแวดลอม  2 ดาน คือ (1)  การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา (2) การบูรณะซอมแซมให
อยูในสภาพดี

ขั้นตอนการสรางแบบสังเกต
(1) ศึกษาหลักการ  วิธีการ  ตัวอยางการประเมินในชั้นเรียน (Classroom 

Assessment) โดยการสังเกตพฤติกรรม  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
(2) วิเคราะหโครงสรางรายการพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

โดยพิจารณาจาก หลักการอนุรักษของ เกษม จันทรแกว (2541) มาตรการการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ของ รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) แนวทางปฏิบัติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ปรากฏในหลักสูตร
กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 และความเปนไปไดของพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ที่เด็กอนุบาลสามารถปฏิบัติไดจริง สรุปเปน วิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 2 ดาน  ไดแก (1) การใช
อยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา และ (2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี โดยกํ าหนด
พฤติกรรมบงชี้ ทั้งท่ีเปนพฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ ซึ่งมีการแสดงออกใน 2 ลักษณะ 
ไดแก (1) การปฏิบัติดวยตนเอง และ  (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ ทั้งน้ี
โดยคํ านึงถึงการเกิดพฤติกรรมในบริเวณท่ีเด็กวัยอนุบาลปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันขณะอยูที่โรงเรียน    
ดังแผนภูมิที่ 7
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แผนภูมิท่ี  7  โครงสรางพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมท่ีเด็กวัยอนุบาลปฏิบัติ
กิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน

การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม

การใชอยางเหมาะสม
ประหยัดและคุมคา

การบูรณะซอมแซม
ใหอยูในสภาพดี

การปฏิบัติดวยตนเอง
การกระตุน/สนับสนุนให
ผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ

พฤติกรรม
ทางบวก

พฤติกรรม
ทางลบ

บริเวณที่เด็กอนุบาลปฏิบัติกิจวัตร
ประจํ าวันในโรงเรียน

1) หองน้ํ า
2) อางลางมือ
3) ท่ีดื่มน้ํ า
4) ท่ีดื่มนม
5) ท่ีรับประทานอาหาร
6) มมุกจิกรรมประสบการณตางๆ
7) ในหองเรียน (โตะ-เกาอ้ี)
8) ในหองเรียน (วัสดุอุปกรณการเขียน)
9) สนามเด็กเลน/บริเวณทั่วไป
10) บริเวณท่ีเก็บของใชสวนตัว

พฤติกรรม
ทางบวก

พฤติกรรม
ทางลบ



75
75

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

ตารางที่  4  รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ



84
84

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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(3) ดํ าเนินการออกแบบและสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
โดยคํ านึงถึงความเปนไปไดจริงในการสังเกตและบันทึกขอมูล ซึ่งประกอบดวย ตารางรายการ
บริเวณและสถานการณที่มีแนวโนมของการเกิดพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมของเด็กอนุบาลขณะ
ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน โดยมี 10 หัวขอ ไดแก บริเวณหองน้ํ า อางลางมือ ที่ด่ืมนํ้ า       
ที่ด่ืมนม  ที่รับประทานอาหาร  มุมกิจกรรมประสบการณตางๆ  ในหองเรียน : การใชโตะ-เกาอ้ี     
ในหองเรียน : วัสดุอุปกรณการเขียน สนามเด็กเลนและบริเวณท่ัวไปในโรงเรียน และมุมเก็บของใช
สวนตัว

(4)   สรางเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรม โดยมีหลักการใหคะแนนดังน้ี
+1 คะแนน  สํ าหรับการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางบวก
-1  คะแนน  สํ าหรับการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางลบ

(5) นํ าแบบสังเกตไปใหผู ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความชัดเจนและความ      
ครอบคลุมของรายการการสังเกตในแตละสถานท่ี / สถานการณ แบบฟอรมการสังเกต และความ  
เหมาะสมในการนํ าไปใชจริง แลวนํ ามาปรับปรุงแกไข

(6) นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  ไปทดลองนํ ารองกับ      
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของแผนกอนุบาล สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ จํ านวน 7 คน และ
หาคาความเที่ยงของความสอดคลองระหวางผูสังเกต (Interater Reliability)ในการสังเกต       
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กตามรายการสถานท่ีและสถานการณที่กํ าหนดไวโดย 
ผูวิจัยและ นักการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ทางดานการ
ศึกษาปฐมวัยในการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวาไดคาสัมประสิทธิ์
ความเท่ียงของคะแนนแบบสังเกตฯ เทากับ 0.99 ซึ่งจัดไดวามีคาความเท่ียงอยูในเกณฑสูงมาก

2.4 นํ าขอมูลท่ีไดจากขอแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ และขอสังเกตของผูวิจัยมาปรับปรุง
โปรแกรมฯ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง ดังน้ี
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ตารางที่ 5 รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

องคประกอบ ขอมูลท่ีไดจากคํ าแนะนํ าของ
ผูทรงคุณวุฒิและจากการทดลองนํ ารอง

สิ่งท่ีผูวิจัยแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ

1.แผนการสอน
แบบฟอรมของ
แผนการจัด
กิจกรรม

เร่ืองราว

คํ าถามหลัก

1.เพิ่มสวนท่ีเปนประเด็นเน้ือหาและ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเพื่อชวยให
เกิดความเขาใจและสะดวกในการนํ าไป
ใชจัดกิจกรรมแกครูมากขึ้น

1.ควรเรียงลํ าดับเน้ือหาตามเร่ืองราวที่
สอดคลองกันไปโดยคํ านึงถึงความ
จํ าเปนในการดํ ารงชีวิตประจํ าวันและ
ความเปนเหตุเปนผลในระบบนิเวศ

1.คํ าถามบางคํ าถามควรมีการยอยและ
ใชภาษาท่ีงายเหมาะสํ าหรับเด็กวัยน้ี
และควรบรรยายเหตุการณที่เกิดขึ้นให
ละเอียดชัดเจนมากข้ึน และเพราะเด็ก
อาจไมเขาใจและไมรูวาจะใหคํ าตอบ
อะไรไดบาง

1.เพิ่มสวนท่ีเปนประเด็นเน้ือหา
และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดย
ปรับแบบฟอรมของแผนการจัด
กิจกรรม ดังแผนภูมิที่ 2

1.จัดลํ าดับเน้ือหาในแผนการสอน
ใหมโดยคํ านึงถึงความสอดคลอง
กับการดํ ารงชีวิตประจํ าวันและ
ความเปนเหตุเปนผลในระบบนิเวศ
ดังน้ี บาน            ครอบครัว
ไฟฟา       ตนไม ปาไม สัตวปา
ขยะ          นํ้ า         จิ้งจก ตุกแก

1.ปรับคํ าถามและคํ าบรรยาย
เหตุการณใหเปนภาษาท่ีงายและ
มีความละเอียดชัดเจนมากข้ึน
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ตารางท่ี 5 (ตอ) รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคํ าแนะนํ าของ
ผูทรงคุณวุฒิและจากการทดลองนํ ารอง

สิ่งท่ีผูวิจัยแกไขโดยพิจารณา
จากขอมูลที่ไดรับ

กิจกรรม

สื่อการเรียน
การสอน

1.กิจกรรมบางกิจกรรมมากและยืดเย้ือ
เกินไป จะทํ าใหเวลาไมพอและเด็กเกิด
ความเบ่ือหนาย ควรมีการปรับให
เหมาะสมและสนุกมากย่ิงขึ้น
2.ควรมีการสรุปผลการเรียนในการทํ า
กิจกรรมในแตละครั้ง

1.สื่อการเรียนการสอนท่ีจัดเตรียมไวใน
แตละกิจกรรมควรมีความหลากหลาย
และมีปริมาณมากพอกับความตองการ
ใชของนักเรียนท้ังหอง

1.ปรับกิจกรรมใหสนุก นาต่ืนเตน
และรวบกิจกรรมบางกิจกรรมให
กระชับและเหมาะสมกับเวลามาก
ขึ้น
2.เพิ่มกิจกรรมการสรุปผลการ
เรียนรูในแผนการสอน

1.กํ าหนดแนวทางการจัดเตรียมสื่อ
และอุปกรณที่จํ าเปนตองใชในการ
จัดกิจกรรมใหพอกับความตองการ
ของนักเรียน

ขั้นท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

ในการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ผูวิจัยดํ าเนินการดังน้ี
  3.1 การกํ าหนดประชากรและตัวอยางประชากร

3.1.1 ประชากร เปนนักเรียนอายุ 5�6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2   ของ โรงเรียน
ทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ   กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดจากการสุมสถานศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ 
ดังน้ี

1) เปนโรงเรียนท่ีมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาลในการสงเสริม
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ และมุงใหเด็กไดพัฒนาคุณสมบัติทุกดานไปพรอมกัน   
ไมจํ ากัดเฉพาะทักษะการอานออกเขียนได และเนนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ดวยตนเอง
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2) ผูบริหารและครูผูสอนเห็นความสํ าคัญ ในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม          
สิ่งแวดลอมศึกษา สามารถยืดหยุนหลักสูตรและปรับเวลาในการทํ ากิจกรรมตางๆใหเปนไปตาม
ความพรอมของผูเรียนได

3) เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทํ ากิจกรรมที่เก่ียวของกับ     
สิ่งแวดลอม โดยมีการปลูกตนไมไวอยางรมรื่น พื้นท่ีใตรมไมมีลักษณะเปนลานกวาง หองเรียนมี
ขนาดพอเหมาะ ซึ่งสะดวกแกการทํ ากิจกรรมตางๆ

4) เปนโรงเรียนท่ีมีความยินยอมใหผูวิจัยดํ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีกํ าหนดไว
3.1.2 ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2      

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2543 ของโรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ   กรุงเทพมหานคร   
สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํ านวน 34 คน ไดมาโดยดํ าเนินการดังน้ี

1) ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหแกผูอํ านวยการโรงเรียนและครูหัวหนา
สายชั้นอนุบาล 2 เพื่อรับอาสาสมัครหองเรียน จํ านวน 1 หอง จากจํ านวน 4 หองเรียน และ        
รับสมัครครูประจํ าชั้นท่ีสนใจจะใหนักเรียนในชั้นของตนเขารวมโปรแกรมฯซ่ึงปรากฎวา              
ครูประจํ าชั้นอนุบาล 2/2 หองสีชมพู  มีความสนใจเขารวมโปรแกรมฯ

2) ครูประจํ าชั้นนํ าวัตถุประสงคของการวิจัยไปแจงใหนักเรียนหองอนุบาล 2/2 ทราบ
และสอบถามความสนใจในการเขารวมโปรแกรมฯ ปรากฏวานักเรียนทุกคนมีความสนใจและ
ตองการเขารวมโปรแกรมมาก ตลอดจนไดรับความเห็นชอบจากผูปกครองและอนุญาตใหนักเรียน
เขารวมโปรแกรมฯได และเนื่องจากการวิจัยเร่ืองน้ีมีรูปแบบของการทดลองแบบมีเพียงกลุมเดียว 
(one group pre-post design) นักเรียนท่ีอยูในหองจํ านวน 34 คน จึงอยูในกลุมทดลองท้ังหมด

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองเปนเครื่องมือชุดเดียวกันกับเครื่องมือที่ใชในการประเมิน

ผลการเรียนรูของนักเรียนซึ่งไดแก 1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ   2) 
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม มีลักษณะและวิธีการสรางดังท่ีไดอธิบายไปแลว
ในการสรางเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนขางตน

3.3 การดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ
 ผูวิจัยดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามข้ันตอนดังน้ี
3.3.1 ดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกตพฤติกรรมการ

ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กอนดํ าเนินการทดลอง 1 สัปดาห           
(ในระหวาง วันท่ี 4 ถึงวันท่ี 8 ธันวาคม 2543) โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ          
สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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3.3.2   ดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยเร่ิมทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในสัปดาหที่ 2-13   
(วันท่ี 11 ธันวาคม 2543 ถึง วันท่ี 9 มีนาคม 2544) รวมระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห  
สัปดาหละ 5 วัน  วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที เวลา 9.00 � 10.30 ซึ่งตรงกับชวงกิจกรรม     
วงกลมและกิจกรรมสรางสรรค ทั้งน้ีรวมชวงพักรับประทานอาหารวางตอนเชา (ด่ืมนม) ในเวลา 
9.30-9.45 น. ดวย

2) ผูวิจัยสังเกต และบันทึกคํ าพูด พฤติกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมของเด็ก
ขณะทํ ากิจกรรม ตลอดจนบันทึกขอสังเกตและปญหาที่พบเก่ียวกับการใชโปรแกรมฯตลอดระยะ
เวลาการทดลอง

3.3.3 ดํ าเนินการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกตพฤติกรรมการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองใชโปรแกรมฯ 
ในสัปดาหที่ 14 (ในระหวางวันท่ี 12-16 มีนาคม 2544) โดยนํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการ
ทดลอง (Post-test)

3.4  การวิเคราะหขอมูล
3.4.1 การวิเคราะหทางสถิติ ผูวิจัยนํ าแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ        

สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม มาตรวจใหคะแนนและนํ าขอมูล
มาวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนท้ังกอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใช
การทดสอบคาที ( t � test)

2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ กับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3.4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ
1. การคํ านวณคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยใชสูตร
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1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนนโดยใชสูตร
X  = 

N
x∑

เมื่อ X  = คาเฉลี่ย
                     ∑ x = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
         N  = จํ านวนนักเรียนท้ังหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

1.2  คํ านวณคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)โดยใชสูตร

S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   = คะแนนของนักเรียน

                   ∑Χ  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกํ าลังสอง

            ∑Χ 2  = ผลรวมกํ าลังสองของคะแนนท้ังหมด

Ν  = จํ านวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชสูตร (t-test dependent)

( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                D = ผลตางระหวางคะแนนท่ีสัมพันธกันแตละคู
∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

2∑D  = ผลรวมของกํ าลังสองของผลตางของคะแนน
( )2∑D  = ผลรวมของ D  ทั้งหมดยกกํ าลังสอง
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N  = จํ านวนนักเรียน
df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)

3. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ     
สิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

จากสูตร        t    = Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ      =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
    0µ     =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

      S      =    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
    n       =    จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

(บุญเรียง ขจรศิลป,2539)

สถิติท่ีใชหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย

การคํ านวณคาระดับความยากคาอํ านาจจํ าแนกและความเท่ียงของแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

1.  การคํ านวณคาระดับความยาก (Level of difficulty) โดยใชสูตร
         

)(max LU

LU

NNX
RRP
+

+=

เมื่อ   P  = คาระดับความยาก
                          UR  = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมสูง
                         LR    = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุมต่ํ า
                         UN   = จํ านวนนักเรียนในกลุมสูง
                         LN    = จํ านวนนักเรียนในกลุมต่ํ า
                        maxX  = คะแนนเต็มของขอสอบขอน้ัน

(นงนุช    ภัทราคร,2538)
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2. การคํ านวณคาอํ านาจจํ าแนก (Power of discrimination) โดยใชสูตร
  ( ) U

LU

Nx
RRD

max

−=

เมื่อ  D  = คาอํ านาจจํ าแนก
UR  = ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมสูง
LR   =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมต่ํ า
UN  =   จํ านวนนักเรียนในกลุมสูง

                           maxX   =   คะแนนเต็มของขอสอบขอน้ัน
(นงนุช  ภัทราคร,2538)

3. การคํ านวณหาคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach)

 α  =  2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

เมื่อ                       k    =   จํ านวนขอสอบ        
           ∑ 2

is   =   ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
                2

xS   =    ความแปรปรวนของคะแนนรวม

ความแปรปรวนของคะแนนรวม )( 2
xS

               2
xS    =    ( )

( )1

2

−
−∑ ∑

NN
xxN

ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 2
iS

                2
iS   =    ( )

( )1

22

−
−∑ ∑

NN
xxN

ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

          ∑ 2
is   =  2

1S + 2
2S + 2

3S +�������.+ 2
20S

( บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,2534)
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4. การคํ านวณคาความเท่ียงระหวางผูตรวจ และผูสังเกต (Inter-rater Reliability) 
ของแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา      
สิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล โดยการคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson�s product moment correlation coefficient = ΧΥr )

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(
r

เมื่อ           r ΧΥ
 = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร Χ กับตัวแปรΥ

                  Ν    = จํ านวนคนหรือจํ านวนคูของขอมูล
                ∑Χ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ

                                  ∑Υ  = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร Υ
                               ∑ΧΥ  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปรΧ กับคะแนนของตัวแปรΥ

           เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ
                2Χ∑ = ผลรวมของกํ าลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΧ
                2Υ∑ = ผลรวมของกํ าลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΥ

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

ขั้นท่ี 4 การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล

4.1  การนํ าขอมูลท่ีไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ  
เก่ียวกับสิ่งแวดลอม และคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯและผลการเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินผลโปรแกรมฯ  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต
ของผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนประเด็นปญหาหรือขอบกพรองท่ี
พบจากการใชโปรแกรมฯมาวิเคราะห สรุปประเด็นสํ าคัญแลวนํ าผลมาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมี
ความสมบูรณและเหมาะสม

4.2 การนํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช     
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯและหลังการใชโปรแกรมฯ  โดยทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดวยแบบทดสอบความรู ความเขาใจเก่ียวกับ             
สิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และในระหวาง
ดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจัยเก็บบันทึกขอมูลขณะที่นักเรียนทํ ากิจกรรมโดยการสังเกตคํ าพูด
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกตอสิ่งแวดลอม จากนั้นผู วิจัยนํ าขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะห         
รายละเอียด  ผลการวิเคราะหขอมูลนํ าเสนอเปน 4 ตอน  ตามลํ าดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

ตอนท่ี 3 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว โดยรายงานเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน

ตอนท่ี 4 การนํ าผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก 
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
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ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความ    
เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ รายละเอียดผลการ
วิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางที่ 6

ตารางที่  6   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

ระยะเวลา Χ S.D.       t

กอนเขารวมโปรแกรมฯ 19.59 4.48
   30.61*

หลังเขารวมโปรแกรมฯ 48.91 7.26

*p   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 6 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 30.61 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ   
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01



110

1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล       
นํ าเสนอในตารางท่ี 7

ตารางที่   7   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

ระยะเวลา Χ S.D.       t

กอนเขารวมโปรแกรมฯ 25.72 10.39
   43.36*

หลังเขารวมโปรแกรมฯ 95.01 2.5

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 7 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 43.36 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมฯอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตอนท่ี  2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความ    
เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ          
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางท่ี 8

ตารางที่  8   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

การทดสอบ   เกณฑ                 Χ       S.D.         t
                         (n=34)

 (70 %ของคะแนนเต็ม) (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)

    42    

หลังเขารวมโปรแกรมฯ       48.91     7.26                  5.528*

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 8 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 5.528 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯ   
สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ    
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ       
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล  นํ าเสนอในตารางท่ี 9

ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม            
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับ
เกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

การทดสอบ   เกณฑ                 Χ       S.D.         t
                         (n=34)

 (70 %ของคะแนนเต็ม) (คะแนนเต็ม 100 คะแนน)

    70

หลังเขารวมโปรแกรมฯ                95.01      2.5                  56.84*

*P   <    .01 (.01 30t  = 2.457)

จากตารางท่ี 9 คา t ที่คํ านวณไดเทากับ 56.84 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา        
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวา
เกณฑการประเมินโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตอนท่ี 3 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรม      
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว         
โดยรายงานเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษา    
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในตัวนักเรียน

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนน้ี นํ าเสนอผลการวิเคราะหเก่ียวกับการ    
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 2 ดาน ไดแก 1) การใชอยาง
เหมาะสม ประหยัด และคุมคา  และ 2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี และพฤติกรรม     
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่ผู วิจัยพบจากการสังเกตพฤติกรรมและคํ าพูดระหวางทํ ากิจกรรมในชวง   
การทดลองใชโปรแกรมฯ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ ยกมา
เฉพาะพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด  ดังน้ี
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ตารางที่ 10  พฤติกรรมการใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา ของนักเรียนกอนและ
หลังเขารวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชนํ้ า นักเรียนจํ านวน 28 คน ใชนํ้ า
อยางไมคุมคาและไมเกิดประโยชน   โดย
นักเรียนมักเปดน้ํ าใหไหลนานๆ โดยไมปด
ทันที ทั้งท่ีลางมือหรือแปรงฟนเสร็จแลว

•  การใชนํ้ า  นักเรียนจํ านวน 20 คน เอาน้ํ า
มาเลน โดยการอมไวในกระพุงแกมแลวเอา
มาพนใสเพื่อนและกระจก

•  การใชภาชนะ นักเรียนจํ านวน 15 คนไมใช
ขันน้ํ ามารองน้ํ าในการแปรงฟน

•  การใชกระดาษ นักเรียนจํ านวน 11 คน ทิ้ง
กระดาษท่ีมีการวาดภาพเพียงนิดเดียวลง
ในถัง เพราะไมถูกใจภาพเดิมที่วาด แลวมัก
ใชกระดาษหลายๆแผน ในการวาดภาพ
เล็กๆ 2-3 ภาพ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชนํ้ า  นักเรียนจํ านวน 30 คน ใชนํ้ า
อยางคุมคาและประหยัดโดยการใชเทาท่ี
จํ าเปน  และปดทันทีเมื่อเลิกใช  เหลือเพียง
4 คน ที่ยังใชนํ้ าอยางไมระมัดระวัง

•  การใชนํ้ า นักเรียนจํ านวนเพียง 3  คน ยัง
เอาน้ํ ามาเลน โดยการอมไวในกระพุงแกม
แลวเอามาพนใสเพื่อน นอกน้ันอีก 31 คน
เลิกทํ าเชนน้ันแลว

•  นักเรียนจํ านวน 6 คน คอยบอกและเตือน
ใหเพื่อนปดน้ํ าทันทีเมื่อเลิกใช

•  การใชภาชนะ นักเรียนจํ านวน   29 คน ใช
ขันน้ํ าในการรองน้ํ ามาใช เหลือเพียง 5 คน
ที่ไมใชขันน้ํ า

•  การใชกระดาษ นักเรียนจํ านวนท้ังหมด
34 คน ใชกระดาษในการวาดภาพจนหมด
ทั้งหนา โดยวาดภาพและเขียนสิ่งตางๆจน
หมด หลังจากน้ันนักเรียนจึงหยิบกระดาษ
แผนใหม

•  นักเรียนจํ านวน 8  คนเก็บกระดาษท่ียังใช
ไมหมดไวในแฟมงานของตนแลวนํ ามาใช
วาดรูปอีกในวันตอไป
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ตารางที่ 10 (ตอ) พฤติกรรมการใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคาของนักเรียนกอน
และหลังเขารวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  การใชดินสอ นักเรียนจํ านวน 18 คนไมเก็บ
ดินสอไวในท่ีเดิมที่จัดเตรียมไว ทํ าใหดินสอ
อยูกระจัดกระจายท่ัวพื้นหอง

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียน  33  คน ชวยกันจัด เก็บดินสอที่
กระจัดกระจายมาไวที่เดิม เหลือเพียงคน
เดียวท่ียังไมเก็บดินสอ
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ตารางที่ 11 พฤติกรรมการบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดีของนักเรียนกอนและหลังเขา
รวมโปรแกรมฯ

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม : การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี
กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียน 32 คน ไมมีใครรู ไมมีใครสนใจวา
ในหองมีหนังสือ หรืออุปกรณอะไรท่ีชํ ารุด
เสียหาย

•  นักเรียนเพียง 1 คน แจงใหครูทราบวามี
วัสดุหรืออุปกรณในหองชํ ารุดเสียหาย

•  นักเรียนเพียง 1 คน แจงใหครูทราบวา
บริเวณท่ีปสสาวะในหองน้ํ าชายมีการ
อุดตันจากเศษใบไม

ผลการสังเกตพบวา
•  นักเรียนจํ านวน  28 คน  มีความสนใจและ
รีบแจงครู หรือผูใหญใหทราบ เมื่อพบวามี
หนังสือหรือวัสดุอุปกรณอะไรท่ีชํ ารุด

•  นักเรียนจํ านวน 6 คน แสดงความพยายาม
ในการซอมแซมหนังสือที่ขาดดวยการไป
เอาสกอตเทปมาแปะรอยขาดน้ัน

•  นักเรียนทุกคนชวยกันจัด เก็บ ซอมแซม
วัสดุอุปกรณในมุมประสบการณที่ชํ ารุด

•  นักเรียน 4 คน แจงใหครูทราบวามีใบไมเขา
ไปอุดตันบริเวณชองน้ํ าท้ิงบริเวณท่ีปสสาวะ
ในหองน้ํ าชายและพยายามเอาใบไมที่เขา
ไปอุดตันออกไป

•  นักเรียน 3 คน แจงใหครูทราบวากอกน้ํ าใน
หองน้ํ าชายมีการชํ ารุด ทํ าใหนํ้ าไหลไมหยุด

•  นักเรียน 8 คน แจงใหครูทราบวา บริเวณ
กอกเปด-ปดน้ํ ารวมชํ ารุดและมีนํ้ าพุงออก
มาตลอดเวลา
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นอกจากพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมแลว เด็กยังไดแสดงพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมท่ี  
เก่ียวของกับความรูในหนวยการเรียน  ไดแก เร่ือง  บาน   ไฟฟา  ตนไม ปาไมและสัตวปา นํ้ า  ขยะ 
และ จิ้งจกตุกแก  ดังน้ี

1) เร่ือง บาน ผูคน และหมูบาน
ในสัปดาหแรกๆ ที่เร่ิมสรางบานและหมูบาน เด็กๆจะคอยมาดูแลและสังเกตวาใคร  เขาไป

ทํ าหมูบานพังหรือไม เน่ืองจากมีเด็กๆใหความสนใจกับบานและหุนน้ิวตุกตาสมาชิกในครอบครัวท่ี
สรางขึ้นกันมาก และทุกคนมักจะเขาไปเลนจับหุนน้ิวออกเดินทางในหมูบานทุกวัน ดังน้ันจึงทํ าให
หุนบางตัวลมและบานท่ีสรางไวมีการชํ ารุดเล็กนอย นองอารต บอกวา  �อาจารย� หมูบานพังอีก
แลวไมรูใครเขาไปทํ าพังทุกวันเลย�  ผูวิจัยถามนองอารตกลับไปวา �แลวจะทํ ายังไงดีละคะ?� 
นองอารตตอบวา �สงสัยตองไปจัดหมูบานกันใหมแลวมั้ง�..� แลวนองอารตก็ไปจัดหมูบานให
เปนระเบียบอีกคร้ัง ในชวงตอมา ผูวิจัยและเด็กๆจึงไดกํ าหนดขอตกลงตางๆในการดูแลรักษา     
หมูบานรวมกัน มีการสรางทหาร ตํ ารวจ คอยดูแลความสงบสุขในหมูบาน และพบวา เด็กมีการ    
ดูแลและคอยกํ ากับกันเองในการจัดและดูแลความเปนอยูของคนในหมูบานมากขึ้น ซึ่งแสดงวา
เด็กๆมีความหวงใยในชีวิตและความเปนอยูของคนในหมูบานกันมาก เชน นองไมที บอกเพื่อนวา 
�นี่อยาเอาดินน้ํ ามันไปนะ เด๋ียวคนก็ลมหรอก� (ดินน้ํ ามันและไมเปนวัสดุชวยใหหุนน้ิวต้ังอยูได)  
และในชวงเย็นๆกอนกลับบาน นองตะมักจะแวะมาจัดหมูบานใหเขาท่ีเขาทางบอยๆ �นี่ ตอนเย็น 
คนเขาบานแลวครับ� (เอาคนเขาไปเก็บในบาน)บางวันนองปุกจะเขามาดูแลวชวยเอาเศษกระดาษ
หรือเศษฝุนชิ้นเล็กๆออกไป  สิ่งท่ีเด็กทํ าจึงดํ าเนินตอมาจนถึงในชวงกลางๆและชวงสุดทายทํ าให     
หมูบานไมพังและเด็กๆก็มีความสุข

2) ไฟฟา
ในการเรียนเร่ืองไฟฟา หลังจากท่ีเด็กๆไดตกลงกันวาจะตองสรางโรงงานไฟฟา และลงมือ

สรางโรงงานไฟฟาจนสํ าเร็จ เด็กๆไดมีการเดินสายไฟฟา (ริบบ้ิน) ตอเขาบานแตละบาน แลวจึงเร่ิม
ซื้อ(ตัดภาพ)เคร่ืองใชไฟฟามาใชในบานกันทุกๆวัน เด็กๆมักจะมาคอยจัดใหสายไฟตอกับบานได  
เน่ืองจากบางครั้งสายไฟมักจะหลนลงบนพื้นโดยไมทราบสาเหตุ  คร้ังหน่ึงนองแตงกับนองมีนเดิน
เขามาจัดแลวก็พูดกันวา �เน่ียะสายไฟมันหลน เด๋ียวคนก็โดนไฟดูดหรอก� ซึ่งแสดงวาเด็กๆรูวา  
ไฟฟามีประโยชนแตก็มีโทษและเปนอันตรายตอชีวิต ดังน้ันจึงตองมีการดูแล บูรณะซอมแซมใหอยู
ในสภาพดีตลอดเวลา เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอผูอ่ืนได

3) ตนไม ปาไม และสัตวปา
ในการเรียนเร่ืองน้ี นอกจากพวกเด็กๆจะทํ าการทดลองเรื่อง การปลูกตนถ่ัวแลว เด็กยังได

ปลูกตนผักบุงไวที่แปลงผักดานขางโรงเรียนดวย ในตอนแรกมีการแบงเวรกันไปรดนํ้ าตนไม แตใน
ชวงหลังๆ จะมีเด็กอยูกลุมหน่ึงท่ีมักจะไปรดนํ้ าตนไมเปนประจํ า เชน นองภัทรสุดา  นองก๊ิฟ  นอง 
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หมิว นองอารตและนองเอบ ซึ่งจะเปนคนคอยเตือนผูวิจัยและเรียกเพื่อนๆท่ีอยากไปรดนํ้ าตนไมให
ไปดวยกัน มีคร้ังหน่ึงท่ีทางโรงเรียนจัดใหเปนงานร่ืนเริงของระดับอนุบาล และเด็กก็สนุกกับ        
กิจกรรมกันมากจนผูวิจัยคิดวา คงไมมีเด็กสนใจเรื่องอ่ืนๆ นอกจากเร่ืองเลนสนุก แตปรากฏวา 
นองภัทรสุดา เดินเขามาบอกผูวิจัยวา �อาจารยวันน้ียังไมไดรดน้ํ าตนไมเลย  เราไปรดนํ้ าตนไมกัน
ดีกวาคะ� ผูวิจัยจึงถามนองภัทรสุดาวา �ทํ าไมหนูอยากรดน้ํ าตนไมวันน้ีดวยละคะ?� นองภัทรสุดา
ตอบวา  �ก็ถาเราไมรดน้ํ าตนไมวันน้ี ตนไมก็จะตายหมดนะสิคะ� นองนัฏฐนิช ซึ่งเดินมาดวยกันก็
พูดตอวา �ใชๆ พรุงน้ีเราก็ไมไดมาโรงเรียนอีก 2 วัน ดวย เด๋ียวก็ไมมีใครรดน้ํ าตนไมหรอก�     
นอกจากน้ันยังพบวา นองเจมส ก็เปนเด็กอีกคนหน่ึงท่ีคอยมารดนํ้ าตนไมทุกเย็น นองเจมสบอกวา       
�เน่ียะ หนูใหพี่ชายสงมารดน้ํ าตนไมตอนเย็นทุกเย็นเลยนะอาจารย  เด๋ียวมันก็จะโตแลว� สิ่งท่ี  
เกิดข้ึน แสดงวาเด็กเห็นความสํ าคัญของตนไม และเรียนรูวิธีดูแลรักษาใหตนไมเจริญเติบโต       
งอกงาม

4)  ขยะ
เมื่อทํ ากิจกรรมไปจนถึงเร่ืองขยะ เด็กก็เร่ิมมีพฤติกรรมในการเก็บขยะในทุกท่ีที่พบ         

ตัวอยางเชน นองอุม จะกระตือรือรนในเร่ืองการเก็บขยะมากโดยจะเก็บขยะไปท้ิงทุกครั้งท่ีพบขยะ
และมีคํ าพูดเก่ียวกับขยะมาคุยกับผูวิจัยเสมอ เชน �อาจารยคะ ทํ าไมพวกพี่ๆ เคามาท้ิงขยะ     
กันตรงน้ีละคะ?   ผูวิจัยจึงสนทนากับนองอุมตอไปวา �นั่นสิคะ แลวเราจะทํ ายังไงกันดีละคะ?  
นองอุมตอบวา �งั้นเราเก็บไปทิ้งดีไหมคะ? ผูวิจัยตอบวา �หนูคิดวาดีไหมคะ? �ดีคะ เด๋ียวหนูเอา
ไปท้ิงเด๋ียวน้ีเลยนะคะ� นอกจากน้ีเด็กคนอ่ืนๆก็มีพฤติกรรมที่ต่ืนตัวตอการท้ิงขยะตางๆกันมาก  
เชนกันและทุกๆคนมักจะชวยกันเก็บขยะท่ีพบไปท้ิงลงในถังขยะเสมอ การท้ิงขยะของเด็กๆ     
นอกจากจะท้ิงลงในถังขยะแลว เด็กยังมีการจํ าแนกประเภทของขยะในการท้ิงดวย ทั้งน้ีเปนผล
เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เด็กๆรวมกันแสดงความคิดเห็นและตกลงกันวา �ในหมู
บานของเราควรมีถังขยะ 3 ถัง คือ ถังขยะเศษอาหาร ถังขยะพิษ และถังขยะรีไซเคิล� ดังน้ันใน
หองเรียน (หมูบาน) จึงมีถังขยะ 3 ถัง และเด็กก็จะท้ิงขยะแตละประเภทลงในถังขยะท่ีมีสต๊ิกเกอร
สัญลักษณขยะ 3 ประเภท ตามท่ีกํ าหนดไว หลายครั้งท่ีเด็กพบขยะในท่ีตางๆแลวไมสามารถทิ้ง
ขยะช้ินน้ันลงในถังขยะรวมได เด็กก็จะเก็บขยะชิ้นน้ันไปทิ้งลงในถังขยะของหมูบาน(หองเรียน)   
ตัวอยางเชน นองเอบ พบเศษขยะท่ีเปนกนบุหร่ีบริเวณทางเขาประตูโรงเรียน จึงเก็บมาใหผูวิจัยดู
และพูดวา �อาจารย ดูสิ บุหร่ี� นองมิวซึ่งยืนอยูใกลๆจึงพูดขึ้นมาวา �เน่ียะ ขยะพิษ� เพื่อนๆคน
อ่ืนๆท่ีมุงดูจึงเริ่มสนทนากันวา�บุหร่ีเปนขยะพิษ� นองณัฐบอกวา�แตแถวน้ีมันไมมีถังขยะพิษน่ีนา�   
ผูวิจัยจึงถามวา �แลวจะเอาไปท้ิงท่ีไหนดีละคะ?� นองเอบจึงพูดวา �งั้นเอาไปท้ิงท่ีถังขยะพิษใน  
หมูบานดีกวา�  ในท่ีสุดนองเอบจึงเก็บขยะพิษชิ้นน้ีไปท้ิงในหมูบาน  เด็กๆมีความกระตือรือรนใน
เร่ืองการทิ้งขยะกันมากและตกลงกันวา จะตองต้ังเปนทีมทํ างานนักสืบขยะกันข้ึน โดยในการเปน
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นักสืบขยะ เด็กๆจะไดกํ ากับและทํ าหนาท่ีกระตุนกันเองในการจัดการขยะ เชน เก็บขยะเอาไปทิ้ง
ใหเรียบรอย ไมวาจะเจอขยะท่ีไหนหรือเปนขยะของใครก็ตาม แสดงวา เด็กๆเกิดความตระหนักถึง
ปญหาและอันตรายของขยะ ตลอดจนสามารถเรียนรูวิธีจัดการกับขยะแตละประเภทและการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม ไดเปนอยางดี

5) นํ้ า
ตอมาเมื่อเรียนเร่ืองน้ํ า นอกจากเด็กจะมีพฤติกรรมการใชนํ้ าท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น เชน 

ไมเอาน้ํ ามาเลนพนใสกันแลว เด็กยังพูดถึงเร่ืองน้ํ าวา เราตองใชนํ้ ากันประหยัดๆ และคิดกันวาควร
มีนักสืบน้ํ ากันดวย โดยนักสืบน้ํ าทํ าหนาท่ีสังเกตและใหคํ าแนะนํ าในการใชหองน้ํ า และการใชนํ้ า
อยางประหยัดและถูกวิธีกับเพื่อนๆ นองๆ เด็กจะมีคํ าพูดติดปากกันวา �นํ้ าจะหมดโลกนี้แลวนะ 
ถาน้ํ าหมด คนก็จะตาย สัตวก็จะตายหมด ตนไมก็ตายหมดเลย� เชน นองอุม มักจะคอยเตือน
เพื่อนๆใหรีบปดน้ํ าทันทีเมื่อเลิกใช นอกจากน้ี นองมาย ยังคุยกับเพื่อนๆวา �ถาน้ํ าหมด คนก็จะ
ตาย� สวนนองอารต ซึ่งสามารถอานขอความได ก็มักจะบอกเพื่อนดวยการอานขอความที่แปะอยู
หนาอางลางมือวา �นํ้ ามีประโยชน โปรดประหยัด� นั่นแสดงวาเด็กเกิดการเรียนรูถึงคุณคาของน้ํ า
และเกิดจิตสํ านึกในการใชนํ้ าอยางประหยัดและคุมคา จนกระท่ังมีพฤติกรรมการใชนํ้ าท่ีเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด

6) จิ้งจก ตุกแก
ในชวงเย็นหลังจากท่ีเด็กทํ ากิจกรรมเก่ียวกับ จิ้งจก ตุกแกกันไปเมื่อเชา เด็กๆหลายคน  

สนใจไปมุงดูจิ้งจก ตุกแกที่ตนเองและเพื่อนๆปนเอาไว และเริ่มสนทนากันถึงเร่ืองจิ้งจก ตุกแก เชน 
นองมุกบอกวา �บานหนู มีจิ้งจกเยอะแยะเลยคะ อาจารย มันชวยกินแมลงจนหมดเลย� นองตะ
บอกวา �ผมเคยเห็นตุกแกตัวจริงเลยอาจารย ตัวมันใหญมากเทาน้ีเลย� (ทํ าทากางมือออก)     
สวนนองหนุมบอกวา �ตุกแกท่ีบานหนู มันกินยุงจนตัวมันใหญ�� นองกอบจึงพูดวา�มันชอบออก
มากินยุงตอนกลางคืนนะ� ผูวิจัยจึงถามเด็กๆวา �แลวเวลาที่พวกหนูเห็นจิ้งจก ตุกแก พวกหนูทํ า
ยังไงละคะ?� นองมีนบอกวา �ก็ดูมันเฉยๆ� นองตะบอกวา �ใชๆ ใหมันอยูตามธรรมชาติ�       
การสนทนาของเด็กๆแสดงใหเห็นวา เด็กมีความรูความเขาใจในการดํ ารงชีวิตของจิ้งจก ตุกแก 
และเกิดทัศนคติตอจิ้งจก ตุกแกไปในทางท่ีดีขึ้น ตลอดจนเห็นความสํ าคัญของการมีชีวิตของสัตว
ตามธรรมชาติมากขึ้น

ในชวงทายๆของการทดลอง พบพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กๆท่ี     
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด เชน เด็กๆจะคอยชวยกันจัดเก็บของเลน หนังสือ อุปกรณการเขียน 
โตะ-เกาอ้ี วัสดุอุปกรณตางๆในมุมประสบการณและบริเวณท่ีจัดนิทรรศการหมูบานใหเรียบรอย  
อีกท้ังมีความสนใจในการอานหนังสือและสารานุกรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตสัตว ตนไม ปาไมและ             
สิ่งแวดลอมกันมากข้ึน
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ตอนท่ี 4  การนํ าผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก
วัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.1 การปรับปรุงโปรแกรมฯ
 ผูวิจัยนํ าขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาที่พบขณะ

ดํ าเนินการทดลองมาวิเคราะหและดํ าเนินการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ใหสมบูรณในประเด็นท่ี
แสดงในตาราง ตอไปน้ี
ตารางท่ี    12    การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ฉบับทดลอง

องคประกอบของ
โปรแกรมฯ

ขอมูลจากการทดลองใช
โปรแกรมฯ

สิ่งท่ีไดปรับปรุงแกไข

1. แนวคิดและทฤษฎี - ไมเปลี่ยนแปลง
2. หลักการ - ไมเปลี่ยนแปลง
3. วัตถุประสงค - ไมเปลี่ยนแปลง
4. เน้ือหา เนื้อหาในหนวยการเรียน

ครอบคลุมความรูทาง
สิ่งแวดลอมในระดับหน่ึงแต
ยังไมไดกํ าหนดใหยืดหยุนได
จึงตายตัวเกินไป

ปรับใหผูใชสามารถยืดหยุน
เน้ือหาท่ีสอนและปรับลํ าดับ
หนวยการเรียนใหมไดตาม
สถานการณขณะท่ีสอน

5. การดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯ

5.1 เวลาและโอกาส
ในการจัดกิจกรรม

การดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ
ไมสามารถควบคุมเวลาและ
โอกาสในการทํ ากิจกรรมได
อยางสมํ่ าเสมอเน่ืองจาก
สถานการณ เหตุการณที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนในชวง
ภาคเรียนท่ี 2 มีกิจกรรม
พิเศษคอนขางมากและพบวา
ระยะเวลาดํ าเนินการใช
โปรแกรมฯ 1 ภาคเรียนนอย

กํ าหนดแนวทางในการ
ยืดหยุนเวลาของแตละ
กิจกรรมในคูมือผูใช
โปรแกรมฯ
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ตารางที่ 12 (ตอ) การปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯ ฉบับทดลอง
องคประกอบของ
โปรแกรมฯ

ขอมูลจากการทดลองใช
โปรแกรมฯ

สิ่งท่ีไดปรับปรุงแกไข

5.2 บรรยากาศทาง
กายภาพ

ไปสํ าหรับการเรียนรูใน
ประเด็นสิ่งแวดลอม เวลาท่ี
กํ าหนดตายตัวจึงไมสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริง

สภาพแวดลอมในโรงเรียน มี
ความเหมาะสมตอการเรียนรู
เร่ืองสิ่งแวดลอมเปนอยางดี

ไมเปลี่ยนแปลง

5.3 ความพรอมของ
ผูเรียนในการทํ ากิจกรรม
แบบผูกเปนเร่ืองราว

การเรียนรูตามแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว ผูเรียน
ควรมีทักษะในการฟง และติด
ตามเร่ืองราวตาง ๆ ไดเปน
อยางดี

เพิ่มเติมกิจกรรมเสนอแนะท่ี
สามารถปูพื้นฐานความ
พรอมใหแกผูเรียนกอน
ดํ าเนินการใชโปรแกรมฯ

5.4 ขนาดกลุมเด็ก เด็กกลุมตัวอยางท้ังหมดเปน
ไปตามสภาพจริงของการจัด
ชั้นเรียนในระบบการศึกษา
ของไทย คือ ประมาณ 35 คน
แตมีจํ านวนมากเกินเกณฑ
มาตรฐาน

เพิ่มขอเสนอแนะวา ถาเปน
ไปไดควรกํ าหนดขนาดกลุม
เด็กให ไมควรเกิน 25 คนตอ
ครู 1 คน

5.5 กิจกรรม เหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
และในชีวิตจริงของเด็ก มี
อิทธิพลตอความสนใจและ
ทํ าใหบางกิจกรรมเบ่ียงเบน
ไปจากแนวที่กํ าหนดไวใน
แผนการจัดกิจกรรม

กํ าหนดในคูมือใหผูใช
โปรแกรมฯ สามารถยืดหยุน
และเลือกกิจกรรมในหนวย
มาสอนโดยไมตองมีลํ าดับขั้น
ตอนตายตัวเหมือนในแผน
แตทั้งน้ีตองสอนใหครบถวน
ตามเน้ือหาท่ีกํ าหนดไว

5.6 การจัดกลุม พบวาเด็กมีการเปลี่ยนกลุม
กันเอง

เพิ่มคํ าแนะนํ าในคูมือเก่ียว
กับกรณีที่เด็กเปลี่ยนกลุมเอง
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4.2  การนํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ฉบับสมบูรณ

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน      
เร่ืองราว เปนการจัดระบบการดํ าเนินการในการนํ าแนวคิด  หลักการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวมา
ใชในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อปูพื้นฐานในการสรางความรู ความเขาใจและ          
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหแกเด็กวัยอนุบาล

จากผลการวิจัยสรุปไดวา  โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว  ประกอบดวยสาระสํ าคัญดังน้ี

4.2.1 ความเช่ือพื้นฐาน
4.2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรม
4.2.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม
4.2.4 ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
4.2.5 โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม
4.2.6 เอกสารและสื่อของโปรแกรม
4.2.7 การประเมินผลการใชโปรแกรม

4.2.1 ความเชื่อพ้ืนฐานของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1) เด็กเล็ก ๆ เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรู  และมีความสนใจในความ
เปนไปของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัวตลอดเวลา

2) การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการสํ าคัญท่ีชวยปู      
พื้นฐานในการเรียนรูที่จะดํ ารงชีวิตอยางสอดคลองและสมดุลกับธรรมชาติ  เพื่อปลูกฝงและกระตุน
ใหเด็กเกิดความรูความเขาใจและจิตสํ านึกตลอดจนพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวมพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดลอมของตน

3) การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว กอใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
และเปนการขยายความรูและทักษะท่ีจํ าเปนในชีวิตจริง โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติและสํ ารวจ       
คนควา  จากความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก
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4.2.2 หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1) เนนใหเด็กเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณทางส่ิงแวดลอมที่   
เกิดข้ึน  โดยใหเด็กไดนํ าความรูหรือประสบการณเดิมของตนเองมาวิเคราะหเชื่อมโยง   เพื่อตอบ 
คํ าถามและสรางรูปแบบความคิดทางสิ่งแวดลอมของตนเอง

2) การดํ าเนินกิจกรรม มีการสรางโครงเร่ืองท่ีมีลักษณะเปนนิทานและเนน
การผูกเร่ืองท่ีเปนเหตุเปนผลในเชิงนิเวศวิทยา  ซึ่งเต็มไปดวยจินตนาการและความคิดสรางสรรค  
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจะเก่ียวของกับผูคน  สังคม  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมีทั้งสิ่งท่ีดีงาม  และ
สถานการณปญหา ที่ตองชวยกันแกไข

3) เนนการเรียนรูรวมกัน  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาวุฒิภาวะทาง
สังคมดวยการรวมทํ ากิจกรรมหลายรูปแบบกับผูคนที่เด็กตองเก่ียวของ  มีการแลกเปลี่ยนความคิด
และประสบการณ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํ ารงชีวิตในสังคมตอไป

4.2.3 วัตถุประสงคของโปรแกรม
เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความรู ความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปน        

ธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอมและการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เพื่อนํ าไป
สูพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในอนาคต

4.2.4 ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย
ผูใชโปรแกรมฯ
โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบ

ผูกเปนเร่ืองราว  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบหนวยบูรณาการท่ีไดจัดทํ าขึ้น เพื่อ
ชวยใหการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งอาจ
เปนเร่ืองยากสํ าหรับครูที่ยังไมมีประสบการณ  ใหไดรับการกํ าหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจนแนนอนและ
เสนอแนะเทคนิควิธีสอนตางๆ เพื่อใหผูใชสามารถศึกษา  ทํ าความเขาใจและปฏิบัติตามไดโดยงาย  
เปนรูปธรรม  และนํ าไปประยุกตใชในบริบทของตนได

คุณสมบัติของครูผูใชโปรแกรม คือ มีความเชื่อในแนวคิดการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราวและเห็นความสํ าคัญของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาใหกับเด็กและหากครูมี
ความสนใจท่ีจะเรียนรู สิ่งตางๆไปพรอมกันกับเด็กเสมอก็จะย่ิงทํ าใหการเรียนการสอนมี           
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  ครูที่สอนโดยใชโปรแกรมน้ีจะมีโอกาสไดพัฒนาตนเองใหมีความรูเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ ในหัวขอตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจอยางไมสิ้นสุด
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กลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมายของโปรแกรม  คือ  เด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูในระดับชั้น

อนุบาลปที่ 2 ซึ่งมีพัฒนาการในการใชเหตุผลในระดับสูงขึ้นและความเขาใจในเรื่องที่เปน
นามธรรมไดดีขึ้น สามารถทํ างานรวมกันเปนกลุมและมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น โดยมีนักเรียนใน
กลุมใหญประมาณ 25-30 คน

4.2.5 โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

เปนแนวทางการสอนแบบหนวยบูรณาการ  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในเวลาปกติ คือชวงเชาเวลา 9.00 น.�10.30 น.สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที

หนวยการเรียนท่ีกํ าหนดในแผนการจัดกิจกรรมมีการผูกเร่ืองใหมีความตอ
เน่ืองและสอดคลองกัน  แตสามารถยืดหยุนในเร่ืองเวลาและปรับลํ าดับหัวขอหนวยการเรียนให
เหมาะสมกับบริบท  สถานการณในชีวิตประจํ าวัน  และความสนใจของผูเรียนได

4.2.6 เอกสารและสื่อของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย
อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

เอกสารและสื่อของโปรแกรมประกอบดวย
1) คูมือการใชโปรแกรมฯ   จํ านวน  1  เลม
2) แผนการจัดกิจกรรม      จํ านวน  1  เลม
3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
รายละเอียดของเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ มีดังน้ี

1) คูมือการใชโปรแกรม จํ านวน  1  เลม
ลักษณะสํ าคัญ
คูมือการใชโปรแกรมฯ เปนเอกสารแนะนํ าเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพื่ออํ านวย

คามสะดวกแกครูในการนํ าไปใช  สาระสํ าคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย  ขั้นตอนการ
ใชโปรแกรมฯ ความหมายและความสํ าคัญของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  
ลักษณะของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว   ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการจัดการเรียนการสอน  
วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ  ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย โครงสรางและลักษณะของ
โปรแกรมฯ  และการประเมินผลการใชโปรแกรมฯ
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2) แผนการจัดกิจกรรม จํ านวน 1 เลม
ลักษณะสํ าคัญ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราวซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณที่
ตองการการแกไข ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลและความเปนจริงในชีวิตประจํ าวัน โดยมี
ความรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม และ
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน  ไฟฟา  ตนไม     
ปาไม สัตวปา ขยะ นํ้ า และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย เร่ืองราว คํ าถามหลัก
(ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดชั้นเรียน            
สื่อการเรียนการสอน  และ หลักฐานการประเมินผล

3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน
เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรู

ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
1)  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบทดสอบ

เชิงสัมภาษณ มีจํ านวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การ
ทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม/คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและ
เทคโนโลยี , ระบบนิเวศ , ปญหา และ การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 
เร่ืองบาน , ไฟฟา,  ตนไม ปาไม สัตวปา , ขยะ,นํ้ า และ จิ้งจก ตุกแก

2)  แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ลักษณะสํ าคัญ
แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  มีลักษณะเปนตารางการ

สังเกตและบันทึกขอมูลพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรายบุคคล การสังเกตกระทํ าโดยใน 
แตละครั้ง ผูสังเกตเขาไปอยูในสถานท่ีหรือสถานการณที่มีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมของเด็กสูง แลวทํ าการบันทึกพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมที่เด็กแสดงออกมาลง   
ในแบบสังเกตที่มีรายการสถานการณนั้นๆ โดยมีการกํ าหนดพฤติกรรมเปน ตัวบงชี้ 2 ดานคือ 
พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ  โดยมีการแสดงออกในสองลักษณะ ไดแก                  
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(1) การปฏิบัติดวยตนเอง (2) การกระตุน/สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติหรืองดปฏิบัติ  ทั้งน้ีโดยคํ านึงถึง
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  2 ดาน คือ (1)  การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา  และ        
(2) การบูรณะ  ซอมแซมใหอยูในสภาพดี



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง   การพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว มีสาระพอสังเขป  ดังตอไปน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ป โดยใช           
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เพื่อสงเสริมและพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในดาน 1) การใชอยางเหมาะสม ประหยัด และ คุมคา     
และ  2) การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

สมมติฐานการวิจัย

1.  หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู
ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

 2. หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ เด็กวัยอนุบาลท่ีเขารวมโปรแกรมฯ จะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ

 3.  เด็กวัยอนุบาลที่เขารวมโปรแกรมฯจะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมฯ คือ

3.1 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล
หลังเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70

3.2 คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลหลัง
เขารวมโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมิน  คือ  มีคะแนนสูงกวารอยละ 70
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วิธีดํ าเนินการวิจัย

ผูวิจัยไดแบงวิธีดํ าเนินการวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังน้ี

 1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

1.1 ศึกษาแนวคิด  หลักการ  จากเอกสาร  ตํ ารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ( Storyline Approach) สิ่งแวดลอมศึกษา และการพัฒนาโปรแกรม

1.2 เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและฟงการบรรยายเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach)

1.3  เก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียนในการทํ ากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา

1.4 ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับสภาพของผู เรียน และความเปนไปไดของการใช
โปรแกรมฯ  โดยทดลองใช (try  out) กิจกรรมบางกิจกรรมกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากร

2. การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว

2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานมาสรางเปน  
กรอบแนวคิดของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน
เร่ืองราว

2.2 ดํ าเนินการรางรายละเอียดตาง ๆ ของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการจัดการเรียนการสอนของโปรแกรมฯ วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย  
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ และการประเมินผล
โปรแกรมฯ

2.3  สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรม ซึ่งประกอบดวย คูมือการใชโปรแกรมฯ            
แผนการจัดกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล

1) คูมือการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว จํ านวน 1 เลม
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2) แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดย      
ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว (Storyline Approach) จัดทํ าเปนแผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งไดแก สถานที่ ตัวละคร การดํ ารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณ
ที่ตองการการแกไข ทั้งน้ี โดยคํ านึงถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงนิเวศวิทยาและความเปนจริงในชีวิต
ประจํ าวัน โดยมีความรู เก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและเทคโนโลยี ระบบนิเวศ ปญหา   
สิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน     
ไฟฟา ตนไม ปาไม สัตวปา ขยะ  นํ้ า  และจิ้งจก ตุกแก ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย     
เร่ืองราว  คํ าถามหลัก (ประเด็นเน้ือหา) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   กิจกรรมการเรียนการสอน        
การจัดชั้นเรียน   สื่อการเรียนการสอน และ หลักฐานการประเมินผล

3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ประกอบดวย
3.1) แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
3.2) แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

2.3 นํ าเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 5 ทานตรวจพิจารณา  
แลวนํ ามาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 1 แลวนํ าไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่มีลักษณะ       
ใกลเคียงกับประชากร

2.4 นํ าผลท่ีไดจากการทดลองใชโปรแกรมฯมาปรับปรุงแกไข คร้ังท่ี 2 กอนนํ าไปใชกับ   
ประชากรตอไป

3. การทดลองใชโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดย
ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

3.1 การกํ าหนดประชากรและตัวอยางประชากร
3.1.1 ประชากร เปน นักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียน    

ทุงมหาเมฆ เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
3.1.2 ตัวอยางประชากร  เปน นักเรียนอายุ 5 � 6 ป    ซึ่งเรียนอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 

ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2543   โรงเรียนทุงมหาเมฆ  เขตทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํ านักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จํ านวน 34 คน ไดมาจากการสุมสถานศึกษาแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังน้ี

1) เปนโรงเรียนท่ีมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล ในการสงเสริม
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ และมุงใหเด็กไดพัฒนาคุณสมบัติทุกดานไปพรอมกัน        
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ไมจํ ากัดเฉพาะทักษะการอานออกเขียนได  และเนนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง

2) ผูบริหารและครูผูสอนเห็นความสํ าคัญในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา สามารถ    
ยืดหยุนหลักสูตรและปรับเวลาในการทํ ากิจกรรมตางๆใหเปนไปตามความพรอมของผูเรียนได

3) เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทํ ากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ             
สิ่งแวดลอม   โดยมีการปลูกตนไมไวอยางรมรื่น  พื้นท่ีใตรมไมมีลักษณะเปนลานกวาง  หองเรียน 
มีขนาดพอเหมาะ ซึ่งสะดวกแกการทํ ากิจกรรมตาง ๆ

4) เปนโรงเรียนท่ีมีความยินยอมใหผูวิจัยดํ าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีกํ าหนดไว
3.2 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย

      3.2.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

3.3 วิธีดํ าเนินการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว แบงการดํ าเนินการเปน 3 ระยะ ดังน้ี

3.3.1  การดํ าเนินการวัดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ กอนดํ าเนินการทดลองใน
สัปดาหที่ 1 โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกต           
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

3.3.2 การดํ าเนินการทดลอง
1) ผูวิจัยทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ระยะเวลาในการ
ทดลอง 12 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที ชวงเวลา 9.00 � 10.30 น.

2) ผูวิจัยบันทึกขอสังเกตตางๆที่พบเก่ียวกับโปรแกรมฯตลอดระยะเวลาการ
ทดลอง

3.3.3 การดํ าเนินการวัดความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและสังเกต         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมกับนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง
ใชโปรแกรมฯตามท่ีกํ าหนด โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและแบบ
สังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมชุดเดียวกับท่ีใชกอนการทดลอง

3.4  การวิเคราะหขอมูล นํ าขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดังน้ี
1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ

คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน ทั้งกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯโดยใช
การทดสอบคาที (t � test)
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2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมฯกับเกณฑการ
ประเมินโปรแกรมฯ

3) วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับผลการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4. การปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว สรุปไดดังน้ี

4.1 นํ าผลการทดลองตลอดจนปญหาตาง ๆ ที่พบขณะทํ าการทดลองมาวิเคราะหและ
ปรับปรุงโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

4.2 นํ าเสนอโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราวฉบับสมบูรณ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังน้ี
1. ผลการทดลองใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน

แบบผูกเปนเร่ืองราว มีดังน้ี
1.1  นักเรียนมีคะแนนความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมหลังทดลองใช     

โปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
1.2 นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใช

โปรแกรมฯ สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
1.3 นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรม 

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ สูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ       
ที่กํ าหนดไว  คือ สูงกวา 70 %

2. โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปน   
เร่ืองราว  ที่ปรับปรุงแลวประกอบดวยความเช่ือพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค  ผูใชโปรแกรมฯและ
กลุมเปาหมาย โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ การประเมินผลโปรแกรม เอกสารและส่ือ
ของโปรแกรมฯ ซึ่งไดแก 1) คูมือการใชโปรแกรมฯจํ านวน 1 เลม  2) แผนการจัดกิจกรรม 1 ชุด 
และ  3) เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู
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อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเร่ืองราว มีประเด็นการอภิปราย ดังน้ี

 1. ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ
สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 ผลที่เกิดข้ึนกับเด็กในดานการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
2.2 ผลที่เกิดข้ึนกับเด็กดานอ่ืนๆท่ีพบในการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา

สํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
3. ขอเสนอแนะในการนํ างานวิจัยไปใช
4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย

1.  ผลท่ีไดจากการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช
แนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว

1 .1 แนวทางในการพัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ         
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล

  จากการทดลอง พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับ
เด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว นักเรียนมีคะแนนความรูความเขาใจ     
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงข้ึนกวากอนการทดลองใช
โปรแกรมฯ  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา โปรแกรม       
สิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ชวยใหเด็กได
พัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและมีพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมสูงขึ้น
มาก ทั้งน้ีในโปรแกรมฯน้ีชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใน
เร่ือง สิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น  ระบบนิเวศ  ปญหาสิ่งแวดลอม  และการ   
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  นอกจากน้ีผูวิจัยยังมีขอสังเกตวา  การท่ีนักเรียนไดเปนเจาของเร่ืองราวและ
ประสบการณที่เกิดขึ้นในหมูบานท่ีนักเรียนสรางขึ้น  ทํ าใหนักเรียนรูจักนํ าความรูและประสบการณ
เดิมของตนมาวิเคราะหเชื่อมโยงเพื่อหาคํ าตอบและสรางรูปแบบความคิดของตนเองขึ้นจาก
ประสบการณใหมไดเปนอยางดี   เชน  ในการทํ าสายไฟหลังจากสรางโรงไฟฟาและเดินสายไฟ
(ริบบ้ินผา) ไปท่ีบานของเด็กๆแลวในชวงเชา พอชวงเย็นๆ นองภัทรสุดาไดเดินเขามาดูแลวพูดวา 
�อาจารย สายไฟมันตองแวบๆสิ� และเดินไปหยิบเศษกระดาษสติกเกอรสะทอนแสงมาติดท่ีริบบ้ิน
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ทุกเสน แลวบอกกับผูวิจัยวา �อาจารยระวังไฟดูดนะ� การท่ีเปนเชนน้ีสอดคลองกับท่ี เบล และ   
ไฟฟลด (Bell and Fifield, 1998) ซึ่งกลาววา การท่ีผูเรียนไดมีความรูสึกผูกพันกับเร่ืองราว และ    
รูสึกเปนเจาของและเปนจริงเปนจังกับเหตุการณ จะชวยใหเด็กสรางกรอบความคิดของตนเอง
(Conceptual model) และทํ าใหเกิดคํ าถาม เกิดความตองการรู และตรวจสอบกอนลงมือแสวงหา
ความรูนั้น

1.2 ธรรมชาติในการเรียนรูตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวของเด็กวัย
อนุบาล

                จากการทดลอง  พบวา  เด็กวัยอนุบาลน้ันจะมีความสนใจตอเหตุการณ   
ที่เกิดข้ึนรอบตัวตลอดเวลา  เด็กจะนํ าเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตบางเหตุการณ  มาเชื่อมโยงเขากับ
เร่ืองราวในการเรียนรูดวย  ดังจะพบวา  ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนชวงใกล
สิ้นปและมีเทศกาลคริสตมาส   เทศกาลปใหม   ซึ่งเมื่อเด็กใหความสนใจและต่ืนเตนกับเทศกาลน้ี
มาก งานหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนก็จะตองมีการปรับและยืดหยุนใหสอดคลองกับ
ความสนใจดังกลาว  หรือแมแตในชวงท่ีภาพยนตรเร่ือง �บางระจัน� กํ าลังเขาฉาย เด็กก็จะ    
กลาวถึงชื่อของหมูบานบางระจัน  และคิดจะเปลี่ยนชื่อหมูบานใหเปนบางระจันดวย แตในท่ีสุด
เมื่อเหตุการณนั้นๆ ซาลงไป เด็กก็กลับมาติดตามเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในหมูบานตามท่ีผูกเร่ืองไวได 
อีกครั้ง

1.3   ความสํ าคัญของการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ในกิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรม พบวา เด็กมีการเชื่อมโยงความรู

จากสถานการณการเรียนรูในเน้ือหาท่ีผานมาแลวไดดีมาก  เชน  ในการเรียนเร่ือง ขยะ ที่เด็กบอก
วา �คนในหมูบานรอดตายแลว  เพราะมีโรงงานขยะแลว� ซึ่งกอนหนาน้ันสถานการณที่เกิดข้ึนใน
หมูบาน คือการท่ีมีขยะอยูในหมูบานเต็มไปหมดท้ังบนพื้นดินและในแมนํ้ า  โดยครูไดสมมติ     
เหตุการณวา มีทั้งคนและสัตวที่เดือดรอน  เพราะขยะทํ าใหพวกคนไมสบายและพวกสัตวก็ลมตาย
มากเพราะไมมีนํ้ าสะอาดด่ืม  นั่นคือ  เด็กเรียนรูวาสิ่งใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นกับระบบนิเวศของเรายอม
สงผลกระทบตอกันเปนทอดและสรางความเดือดรอนตอไปอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังน้ัน ในการจัด
การเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวนี้ ครูจึงควรรูจักสรางสถานการณที่เหมาะ
สมและสอดคลองกันมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับอนุบาลจะตองกระตุนใหเด็กมองเห็นภาพ
และความสัมพันธของส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน

นอกจากน้ี ในการจัดกิจกรรม  ครูจะตองไวตอคํ าพูดและพฤติกรรมของ
เด็ก  เพื่อดึงมาใชกระตุนความสนใจและนํ าเขาสูประเด็นท่ีเตรียมไว  การท่ีครูสามารถเช่ือมโยงสิ่ง
ที่ตองการสอนกับความคิดของเด็กในขณะน้ันได  จะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งท่ีตนสนใจไดมาก แม
วาจะเปนการเตรียมการไวลวงหนาของครูก็ตาม ความรูสึกสนุกสนานและรูสึกเปนเจาของบทเรียน
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ของเด็กถือเปนสิ่งท่ีจะชวยทํ าใหครูและเด็กสามารถดํ าเนินกิจกรรมรวมกันไดอยางราบรื่นและมี
ชีวิตชีวามากย่ิงข้ึน ยกตัวอยางเชน วันหน่ึง นองปุกนํ ากระปองตนถ่ัวท่ีเคยปลูกไวในการเรียนเร่ือง
ปาไมมาใหผูวิจัยดูแลวบอกวา �อาจารยดูสิ ตนไมตายหมดเลย� ซึ่งในวันน้ันครูไดวางแผนวาจะนํ า
กิจกรรมการสอนเรื่องน้ํ ามาสอนตามแผนการจัดกิจกรรมท่ีกํ าหนดไว  เมื่อนองปุกพูดเร่ืองน้ี  ผูวิจัย  
จึงถือโอกาสเอาสิ่งท่ีนองปุกพูด  มาสรางเปนสถานการณแลวแจงใหเพื่อนๆ ในหองทราบและให
เด็กๆ ชวยกันคิดหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในท่ีสุด เด็ก ๆ จึงไดขอสรุปกันวา �เปนเพราะในหมู
บานของเราไมมีนํ้ า นํ้ าแหงหมด เราก็เลยไมมีนํ้ ารดตนไม  ตนไมจึงตายหมด� หลังจากน้ันเด็กๆจึง
ชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกันตอไป วันน้ันเด็กๆจึงไดเรียนรูเร่ืองน้ํ าตามจุดมุงหมายของ
ผูสอนแตใชสถานการณที่เกิดจากตัวเด็กเอง

1.4  ความพรอมของผูเรียนตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
จากการทดลอง ยังพบวา การสอนแนวน้ีจะไดผลดีหรือไมขึ้นอยูกับความ

พรอมของผูเรียนในแตละวันเปนสํ าคัญ  ผูเรียนท่ีมีสมาธิและมีทักษะการฟงสูงยอมสามารถ      
ติดตามสถานการณที่ครูเลาและผูกข้ึนไดอยางตอเน่ือง  ตลอดจนสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ไดอยางคลองแคลวและเปนไปตามวัตถุประสงค  แตทั้งน้ีครูตองยอมรับวาสมาธิของเด็กวัย
อนุบาลน้ันคอนขางสั้นมาก และเมื่อเด็กหมดความสนใจท่ีจะฟงและทํ ากิจกรรม นั่นก็แสดงวา      
ครูผูสอนตองยอมรับและยืดหยุนกิจกรรมไปใชในวันตอไป  ตัวอยางเชน การทดลองนี้ผูวิจัยพบวา 
บางวันเด็กมีความสนใจและต้ังใจเรียนรูและทํ ากิจกรรมตาง ๆ ไดดีมาก แตในทางตรงกันขาม  
บางวันจะพบวาเด็กไมมีสมาธิและไมสนใจทํ ากิจกรรมเทาที่ควร เน่ืองจากมีปจจัยภายนอกมา    
รบกวน เชน เสียงซอมเชียรกีฬาของพี่ ป.6 หรือ อากาศรอน  เปนตน

1.5  การถายทอดความรูออกมาทางผลงานจากการลงมือปฏิบัติ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัย

อนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวบางกิจกรรม พบวา เด็กมีการถายทอดความรู และ
สรางความรูใหมที่เกิดขึ้นออกมาทางผลงานการประดิษฐตางๆอยางชัดเจน เชน ในการเรียนเร่ือง
�นํ้ า� ซึ่งเด็กๆไดเสนอความคิดเห็นวาควรจะสรางโรงงานผลิตน้ํ าขึ้นในหมูบาน หลังจากท่ีไดวาง
แผนและเลือกวัสดุอุปกรณที่จํ าเปน เชน หลอด  กลองกระดาษขนาดตางๆ กระปองแปง และ
ชิ้นสวนของขวดเปปซี่แลว  เด็กๆจึงลงมือสรางโรงงานผลิตน้ํ า และมีการสรางทอสงน้ํ าเพื่อไปยัง
บานแตละหลัง วิธีการท่ีเด็กเอาทอ (หลอดเล็กๆ) มาตอเขาดวยกันแลวนํ ามาเชื่อมตอกับทอใหญ
ซึ่งทํ าดวยสวนหัวของขวดเปปซี่ที่มีการตัดท้ิงไว แลวตอออกมาเร่ือยๆจนไปถึงบานทุกหลัง แสดง
ถึงการที่เด็กมี ความรูความเขาใจในเร่ือง ระบบการสงน้ํ าในระดับหน่ึง นั่นคือน้ํ ามีการเคลื่อนท่ีและ
ไหลไปตามทอ โดยไหลจากทอใหญของโรงผลิตน้ํ าไปยังทอเล็กๆท่ีตอไปยังบานเรือนของผูคน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนสอดคลองกับวิธีการเรียนรูที่ เตือนใจ ทองสํ าริด (2530) เรียกวา �วิธีการ
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กิจกรรมทางกาย� หรือมีชื่อภาษาอังกฤษวา Physical-knowledge Activities โดยเปนวิธีการ
เรียนรูที่มุงใหผูเรียนมีการเคลื่อนไหว (Movement) หรือกระทํ า (Act) ตอสิ่งตางๆ (Objects) และ
ผูเรียนสังเกตปฏิกิริยา (Reaction) หรือการตอบสนอง (Feed back) ของส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึน ผลจาก
การสังเกตจะนํ าไปสูมโนทัศนพื้นฐานทางความคิด (Fundamental Cognitive Concepts) นับเปน
ความคิดหรือความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นมาเอง (Construct) มิใช ความรูจากท่ีครูบอกให (Instruct)
หรืออาจกลาวใหกระชับวา เปนวิธีการท่ีเด็กใชกิจกรรมทางกาย นํ าไปสูมโนทัศนพื้นฐานทาง
ปญญาหรือความคิดดวยตัวของเด็กเอง กิจกรรมดังกลาว คามีและเดอร วรีส (Kamii and De
Vrises,1978  อางถึงใน เตือนใจ ทองสํ าริด,2530) เรียกวา �Physical-knowledge Activities�
สวนวอนเนอรและเบอรตัน (Werner and Burton,1979 อางถึงใน เตือนใจ ทองสํ าริด,2530)
เรียกวา �Physical Activities� นอกจากน้ันเตือนใจ ทองสํ าริด (2530) ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา
วิธีการน้ีจะชวยใหเด็กไดรับรู (Perceive) และรูสึก (Feel) จากการไดกระทํ ากับสิ่งตางๆซึ่งจะทํ าให
เด็กไดมีโอกาสฝกคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดกระทํ าลงไปและปฏิกิริยาท่ีเกิดจากการกระทํ าน้ันๆนับวาเปน
การฝกใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการใชเหตุผลที่สมเหตุสมผลในเวลาตอมา

1.6 การปูพื้นฐานกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาใหแกเด็กวัยอนุบาล
ถึงแมวาในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการ

สอนแบบผูกเปนเร่ืองราว จะไมไดมุงหวังใหเด็กเกิดกระบวนการส่ิงแวดลอมอยางสมบูรณทุกคน
ภายในชวงการทดลองใชโปรแกรมฯ แตสิ่งท่ีเห็นไดชัดเจน คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมระดับข้ันพื้นฐานไดดีขึ้น นั่นคือ การดูแลรักษาสมบัติของใชสวนตัวและมีความ         
รับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเองดีขึ้นมาก ยกตัวอยางเชน  ในกรณีที่เด็กรับประทานอาหารแลว
ทํ าอาหารหก  เด็กจะรีบไปหาผาเช็ดโตะมาเช็ดเศษอาหารเองทันทีโดยไมตองรอใหครูหรือพี่เลี้ยง
คอยแนะนํ า  ความรับผิดชอบท่ีเกิดขึ้นถือเปนพื้นฐานของการสรางความตระหนักและจิตสํ านึกใน
การรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมของสวนรวม แมวาในระดับปฐมวัยน้ัน  เด็กมักจะมีพฤติกรรมเน่ือง
จากการถูกฝกจากครู  หรือ  ไดยินคํ าพูดของครูบอยๆ แตการรับความคิด ความเชื่อเหลาน้ีเขามา
เปนของตนเองก็ยอมถือวา เปนกาวแรกของความสํ าเร็จในการปูพื้นฐานกระบวนการสิ่งแวดลอม
ศึกษาและจิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมใหแกเด็กในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของสิ่งแวดลอม
ศึกษา คือ เพื่อตองการใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม (วินัย             
วีระวัฒนานนท และ บานชื่น สีพันผอง, 2539) ซึ่ง วราพร ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา คุณสมบัติ
ของประชาชนท่ีจะมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม คือ บุคคลท่ีมีจิตสํ านึกทาง              
สิ่งแวดลอม จิตสํ านึกในท่ีนี้คือลักษณะของจิตท่ีมีทั้งความตระหนักและความรับผิดชอบ โดยท่ี
ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมจะอยูบนพื้นฐานของความรูเก่ียวกับความเปนไปของ       
ธรรมชาติตามความเปนจริง และความรับผิดชอบจะอยูบนพื้นฐานท่ีมนุษยเห็นความสํ าคัญของ  
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ตนเองตอสังคมและเห็นความสํ าคัญของสิทธิสวนรวม คือ รูจักตนเองตามความเปนจริง เขาใจ
สังคมและเขาใจในบทบาทของตัวเองตอสังคม

1.7   คุณคาของโปรแกรมฯ
กลาวโดยสรุป  จากผลการวิจัยท่ีปรากฏออกมาดังกลาว ผูวิจัยเห็นวานาจะ

เปนเพราะกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีจัดขึ้น ไดเนนใหเด็กไดเปนเจาของเหตุการณและมีสวนรวม
ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  การเรียนรูที่เกิดจากการคิด  วางแผน และลงมือปฏิบัติจริง 
ชวยสรางประสบการณใหมที่เกิดจากประสบการณเดิมของนักเรียนไดมาก การต้ังคํ าถามและการ
สมมติสถานการณที่เต็มไปดวยจินตนาการและกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค ถือเปนแรง
สนับสนุนสํ าคัญประการหน่ึงท่ีทํ าใหเด็กเกิดความกระตือรือรนในการแสวงหาคํ าตอบและทํ าความ
เขาใจในความสัมพันธอันซับซอนของระบบธรรมชาติได ซึ่งตรงกับท่ี เบล และ ไฟฟลด (Bell and 
Fifield, 1998) กลาววา การสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว คือการนํ าเสนอคํ าถาม เพราะคํ าถามจะเปน
ตัวกระตุนใหเกิดแนวคิดสํ าคัญของโครงเร่ืองน้ันๆ และคํ าถามท่ีกระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะ
ความคิดหลายอยาง การคิดวิเคราะห การจินตนาการ การสรุป และการประเมินผล เปนตน       
จะเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆท่ีเขามีอยูไดมาก

2. ขอสังเกตจากการวิจัย
2.1 ผลท่ีเกิดกับเด็กในดานสิ่งแวดลอมศึกษาและพฤติกรรมการดูแลรักษา       

สิ่งแวดลอม
ระยะท่ี 1 การสรางฉาก
การเรียนการสอนในชวงน้ีเปนการกระตุนใหนักเรียนรวมกันคิด วางแผน  และ  

ลงมือสรางฉาก คือ บาน และหมูบานในดินแดนมหัศจรรยที่ผูวิจัยสมมติขึ้น  ในชวงการสรางบาน      
ผูวิจัยไดจัดเตรียมกลองเศษวัสดุ อุปกรณสื่อการสอนตางๆไวใหเด็กไดเลือกใชอยางอิสระ   ปญหา
ที่เกิดข้ึนคือ ในตอนแรกเด็กจะแยงกันครอบครองกลองกระดาษ เศษวัสดุตางๆ  โดยตางคนตางก็
ตองการเปนเจาของและเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันข้ึน ผูวิจัยและนักเรียนจึงตองหาขอตกลงใน
การใชวัสดุอุปกรณรวมกัน ในท่ีสุดจึงสรุปไดวา ทุกคนเปนเจาของวัสดุอุปกรณตางๆรวมกันและไม
มีใครคนใดคนหน่ึงเปนเจาของ ดังน้ันเราจึงควรแบงปนและกระตุนใหนักเรียนไดรวมมือกันทํ างาน
ของเราใหสํ าเร็จ คือ สรางบานกลุมละ 1 หลัง จากน้ันเด็กจึงคอยคลายการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง
ลงและเร่ิมใหเพื่อนๆ รวมกันใชสิ่งของในกลุมมากขึ้น  แตกระน้ันก็ดี เด็กก็ยังมีการยึดความคิดเห็น
ของตนเปนใหญ เด็กบางคนไมยอมรับขอเสนอแนะและความคิดเห็นของเพื่อนในตอนแรกๆ แตตอ
มากระบวนการน้ีเร่ิมทํ าใหเด็กเรียนรูที่จะตอรอง  และลดการยึดถือความคิดของตนลงได  ในท่ีสุด
ก็สามารถสรางฉาก คือ หมูบานไดสํ าเร็จ โดยใชเวลา 2 สัปดาห ซึ่งเปนเวลาที่  ยืดหยุนกวาแผน
การจัดกิจกรรมท่ีต้ังไวในตอนแรกมาก กระบวนการปรับตัวเขาสูสังคมและการใหความรวมมือเพื่อ
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สรางความสํ าเร็จแกสังคมท่ีเกิดขึ้นน้ี ถือเปนกระบวนการสํ าคัญท่ีเด็กจะนํ าตัวเองเขาสูสิ่งแวดลอม 
และสรางพฤติกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในทางท่ีดี และเปนพื้นฐานของการสรางจริยธรรม
และจิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมในอนาคต ดังท่ี วราพร  ศรีสุพรรณ (2539) กลาววา การสราง       
จิตสํ านึกทางสิ่งแวดลอมจะตองสรางทัศนะใหมที่เห็นวา มนุษยทุกคนเปนผูใชทรัพยากรรวมกัน 
เปนผูอยูรวมกาลเวลาแหงปจจุบัน ผูรวมยุคสมัยและจะเปนผูรวมสืบสายสัมพันธแหงอดีตและ
อนาคต ทัศนะใหมที่ใหคุณคากับการเปนเจาของรวมกัน และมองเห็นสิทธิของผูอ่ืนท่ีจะกํ าเนิดมา
ในยุคสมัยตอไปท่ีจะดํ ารงชีวิตอยูโดยพึ่งพาทรัพยากรท่ีมีในวันน้ี

ระยะท่ี  2  การสรางตัวละคร
เปนการสรางสมาชิกในครอบครัวของแตละบาน โดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห 

เด็กไดปรึกษากันในครอบครัววา ใครจะเปนตัวละครตัวไหน เชน พอ แม ลูก  เด็กเกิดการเรียนรูวา 
ในบาน ตองมี สมาชิกในบาน ไมวาจะมีก่ีคนก็ตาม การท่ีทุกคนมีการปฏิบัติตอกันเปนอยางดียอม
จะทํ าใหเกิดความสุข ตัวละครท่ีสรางขึ้น ถือเปนเครื่องมือท่ีจะนํ าเด็กไปสูความเขาใจในความ
สัมพันธของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ   เน่ืองจากกลไกความสัมพันธของคนในครอบครัวก็มีลักษณะ
เชนเดียวกับกลไกความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ ที่ตองมีการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เชน เมื่อเรียนเร่ืองตนไม เด็กไดพูดถึงสวนประกอบของตนไม  และบอกวา 
รากดูดน้ํ าและปุยจากดินแลวสงไปใหลํ าตน เปนเหมือนคนทํ าอาหารแลวสงอาหารไปใหคนอ่ืนกิน 
นองอารต   ไดพูดขึ้นมาวา �เหมือนเวลาแมทํ าอาหารใหเรากินไง อาจารย� จะเห็นไดวาในกรณีนี้
เด็กเกิดการเช่ือมโยงสิ่งท่ีเห็นและเกิดข้ึนจริงในครอบครัวกับสวนประกอบและการเจริญเติบโตของ
ตนไม  ซึ่งโดยปกติอาจตองการคํ าอธิบายท่ีมีความซับซอนมาก  แตดวยคํ าพูดของนองอารตเก่ียว
กับบทบาทของสมาชิกในครอบครัว คือ คุณแม กลับทํ าใหเพื่อนท้ังหองเกิดความเขาใจในกระบวน
การทางธรรมชาติไดโดยไมยากเย็นนัก

ระยะท่ี 3 การดํ าเนินชีวิต/เหตุการณสํ าคัญ และประเด็นปญหาที่ตองแกไข
เปนชวงท่ีนักเรียนจะตองใชความรู ความคิดเห็น จินตนาการ และความคิด    

สรางสรรคจากประสบการณเดิมเพื่อคนหาคํ าตอบและแกไขปญหาในแตละสถานการณมากเปน
พิเศษ ดังในกรณีที่ผูวิจัยไดสรางสถานการณวา �ถาพวกหนูอยากไดเคร่ืองใชไฟฟามาใชเพื่อความ
สะดวกสบาย พวกหนูจะทํ าอยางไรกันบาง�  จากสถานการณนี้ เด็กๆจะตองคิดหาวิธีทํ าใหได
เคร่ืองใชไฟฟามาใชในบานของตน นองณัฐ บอกวา �ก็ไปซื้อท่ีรานสิ อาจารย�  นองมะแวงบอกวา 
�ก็สรางขึ้นมาเองเลยสิครับ� เด็กคนอ่ืนๆจึงชวยกันคิดและสรุปวา �พวกเราจะตองทํ ารานขาย
เคร่ืองใชไฟฟาในหมูบานกอน  แลวจึงจะมีที่สํ าหรับซื้อเครื่องใชไฟฟา� จะเห็นไดวากระบวนการท่ี
เด็กคิดแกปญหาน้ี   ตองใชทั้งความรู  ประสบการณเดิม จินตนาการ  และความคิดสรางสรรค
อยางมาก   นอกจากนั้นเมื่อเด็กเร่ิมสรางรานเคร่ืองใชไฟฟาและชวยกันตัดภาพเครื่องใชไฟฟา
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หลาย ๆ ชนิดจากใบโฆษณาสินคาและสมมติวาเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีอยูในราน  พบวา เคร่ืองใช   
ไฟฟาท่ีเด็กเลือกตัดมาสวนใหญเปนเครื่องใชไฟฟาท่ีเด็กรูจักและมีในบาน  เชน  โทรทัศน  พัดลม 
ตูเย็น ฯลฯ แตบางชนิดเด็กยังไมเคยรูจักมากอน เชน เคร่ืองคอมพิวเตอร เคร่ืองพรินเตอร  เคร่ือง
เลนวีดีโอซีดี  เคร่ืองคิดเงิน  เปนตน  เมื่อเด็กเปดใบโฆษณาสินคาพบเขาจึงเริ่มคุยกับเพื่อน เชน 
นองปกเจอภาพเคร่ืองคอมพิวเตอรแตไมรูจักมากอน จึงถามนองซันซึ่งน่ังอยูขางๆวา�นี่มันเครื่องใช
ไฟฟาหรือเปลา?  นองซันตอบวา �ไมรูสิ� นองอ้ัมท่ีนั่งอยูใกลๆไดยินก็เลยหันหนามาดู แลวตอบวา 
�ใชสิ นี่มันเครื่องคอมพิวเตอรไง ที่บานเราก็มี� สิ่งท่ีเกิดขึ้น แสดงวา นองปกและนองซันเกิดการ
เรียนรูจากประสบการณของนองอ้ัม ซึ่งสอดคลองกับท่ีเบลและไฟฟลด (Bell and fifield,1998) 
ไดกลาวไววา การเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดจากการชี้นํ าจากความรูและประสบการณของผูอ่ืน  
สวนนองพลอยเมื่อตัดภาพเครื่องใชไฟฟาเสร็จแลวก็เอามาใหผูวิจัยดู  ผูวิจัยจึงถามวา �มีเคร่ืองใช
ไฟฟาอะไรบางคะ? นองพลอยก็ตอบวา � นี่ โทรทัศน  อันน้ีตูเย็น อันน้ีเตารีด แลวก็��อันน้ี     
ไมรูจักนะ อาจารย� ผูวิจัยจึงถามตอวา �อาว หนูไมรูจักวามันคืออะไร แลวรูไดไงละคะวามันเปน
เคร่ืองใชไฟฟา? นองพลอยตอบวา �ก็มันมีปลั๊กไฟไวเสียบน่ีไง อาจารย� (ชี้ไปท่ีสายไฟท่ีอยูในภาพ  
ซึ่งภาพน้ีเปนเคร่ืองคิดเงิน) กรณีนองพลอยจึงเกิดการเรียนรูโดยการสรางความรูดวยตัวเองจาก
การเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมเก่ียวกับเครื่องใชไฟฟาวาเมื่อเครื่องใชไฟฟา
คือเครื่องใชที่ตองใชพลังงานไฟฟาในการทํ างาน เคร่ืองใชประเภทน้ีจึงตองมีปลั๊กไฟ ดังน้ันเครื่อง
ใชที่    นองพลอยเห็นในภาพซึ่งมีสายไฟและปลั๊กไฟ แมจะไมรูจักมากอนวาคือเครื่องใชไฟฟาชนิด
ใด นองพลอยก็สามารถเช่ือมโยงความคิดและบอกไดวาภาพท่ีเห็นคือเครื่องใชไฟฟา กระบวนการ
เรียนรูนี้สอดคลองกับท่ีเบลและ ไฟฟลด (Bell and fifield,1998) กลาววา ผูเรียนน้ันสรางความ
หมาย/ความรูของ ตัวเอง โดยอาศัยการลงมือกระทํ าและจากประสบการณตางๆ

การพบผูเชี่ยวชาญ  ผูเชี่ยวชาญที่เด็กๆเชิญมาเปนอาจารยในโรงเรียนท่ีมีความรูและ
ประสบการณเก่ียวกับวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม  เด็กจึงไดถามคํ าถามและตรวจสอบความรู
ของตนเองกับผู เชี่ยวชาญวา มีความสอดคลองหรือแตกตางกันอยางไรบาง กระบวนการ         
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเด็กกับผูเชี่ยวชาญ ทํ าใหเกิดกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะหน่ึง 
นั่นคือ การทบทวนองคความรูโดยแนวความคิดท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญจะมีสวนสํ าคัญในการสงเสริม
ใหเด็กเกิดความมั่นใจในความรู/ความคิดท่ีตนไดสรางขึ้น และขณะเดียวกันหากความรูที่เด็กสราง
มีสวนท่ีแตกตางกับขอมูลจากผูเชี่ยวชาญ เด็กก็จะเกิดขอสงสัย และตองการอยากรูขอมูลที่ถูกตอง  
สวนน้ีจะเปนสวนท่ีมีความสํ าคัญอยางมากตอการกระตุนใหเกิดคํ าถามและความคิดตางๆที่เด็ก
จะตองคนควาหาคํ าตอบและแสวงหาความรูใหมในระดับตอไป

จะเห็นไดวา สถานการณและบริบทท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมการเรียนรูแบบผูกเปนเร่ืองราว 
สามารถสงเสริมใหนักเรียนไดขยายความรูและทักษะ ตลอดจนเกิดประสบการณใหมที่กวางขวาง
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และเปนประโยชนตอความเขาใจในสิ่งแวดลอมไดอยางไมมีขีดจํ ากัด ดังน้ันสถานการณที่ครูจัดข้ึน
จึงควรมีความหลากหลาย  เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและแสวงหาคํ าตอบในหลายรูปแบบ   
โดยท่ีสถานการณสวนใหญครูเปนผูสรางขึ้น แตทั้งน้ีสถานการณบางสถานการณ ก็อาจจะเกิดข้ึน
จากแรงจูงใจ  หรือคํ าพูดของเด็กและพฤติกรรมของเด็กในชวงเวลาน้ันๆดวย

2.2 ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กดานอ่ืนๆ
นอกจากความรู ความเขาใจและการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลรักษา        

สิ่งแวดลอมแลว  เด็กยังไดรับประโยชนหรือการพัฒนาในดานอ่ืนๆอีกมาก เชน
1) ความรักความผูกพันตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2) การพัฒนาทางภาษา
3)   การเรียนรูแบบรวมมือ
4)   ความภาคภูมิใจในชุมชนของตน
5)  ความสัมพันธในรูปแบบท่ีหลากหลายอยางมีความหมายระหวางครูกับ

นักเรียน
2.3  ความเหมาะสมในการใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในการจัดกิจกรรม

สํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
ประชากรท่ีใชในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 เพราะหลังจาก

ที่ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล พบวา เด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 มี
การใชเหตุผลในระดับสูงขึ้นและมีความเขาใจในเร่ืองที่เปนนามธรรมไดดีขึ้น อีกท้ังเด็กวัยน้ี
สามารถทํ างานรวมกันเปนกลุมไดดีขึ้นมาก ตลอดจนมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 
สวนเด็กอายุ 4-5 ป ซึ่งอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 หากนํ าแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวไปใช 
ผูวิจัยคิดวาอาจจะเห็นผลชากวาและเห็นผลไมชัดเจนเทาเด็กวัย 5-6 ป อยางไรก็ตาม ผลการวิจัย
ที่ออกมายอมเปนขอพิสูจนวา เด็กวัยอนุบาลไมไดเล็กเกินกวาการเรียนดวยแนวการสอนแบบผูก
เปนเร่ืองราว ถึงแมแนวการสอนน้ีจะดูเปนนามธรรมมาก และทํ าใหนักการศึกษาบางทานอาจมอง
วายากเกินไปสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล แตในทางตรงกันขาม ผูวิจัยกลับพบวา เด็กวัยน้ีมีจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคสูงมากและสามารถรับการเรียนแบบสมมติไดเต็มท่ีหรืออาจดีกวาผูเรียน
วัยผูใหญซึ่งจินตนาการเร่ิมลดนอยลงไปแลว

3. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
3.1 ครูและผูบริหารท่ีมีความสนใจจะนํ าโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวไปใช ควรมีการศึกษาแนวคิด หลักการ เน้ือหา 
แผนการจัดกิจกรรมและข้ันตอนการทํ ากิจกรรมและการประเมินผลใหละเอียดกอน เพื่อที่ครูจะได
ใชโปรแกรมฯโดยสะดวกและเกิดผลดีตอเด็กมากที่สุด



140

3.2 การนํ ากิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว
ที่กํ าหนดไวไปใช ควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตประจํ าวันและตามบริบททางสังคมของเด็ก โดยคํ านึงถึงความพรอมและพัฒนาการของเด็ก
เปนสํ าคัญ

3.3   แมวาวัตถุประสงคของโปรแกรมฯจะชวยพัฒนาใหเด็กมีความรูความเขาใจ
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดีขึ้นแลว  โปรแกรมฯน้ียังสามารถนํ าไปประยุกตใชเพื่อให
เกิดผลทางดานอ่ืนๆ ได  เชน การทํ างานรวมกัน  การสงเสริมพัฒนาการทางภาษา การสงเสริม
ทักษะทางวิทยาศาสตร การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม และการพัฒนาสุนทรียภาพทางศิลปะ

3.4   นอกจากเด็กจะเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจากโปรแกรมฯน้ีแลว  ครูและ     
ผูปกครองถือเปนสิ่งแวดลอมหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอการสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
และพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลอยางมาก การประพฤติปฏิบัติตนของบุคคล
ที่อยู ใกล ชิดเด็กท่ีเปนไปในทางท่ีดี ยอมทํ าใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีแนวโนมการเกิด              
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมไปในทางท่ีดีดวย ดังน้ัน ครูและผูปกครองจึงควรปฏิบัติตนให
เปนตัวอยางท่ีดีและใหการสนับสนุน ตลอดจนแสดงความชื่นชมยินดีตอพฤติกรรมที่เด็กกระทํ าตอ
สิ่งแวดลอมในทางท่ีดีดวย

3.5   พฤติกรรมและจริยธรรมทางสิ่งแวดลอม เปนสิ่งท่ีตองใชระยะเวลาในการ
ปลูกฝงและเรียนรู การสงเสริมพฤติกรรมนี้ใหเด็กจึงควรมีการดํ าเนินการตอไป และไมควรหยุด
เฉพาะเมื่อจบกิจกรรมตามโปรแกรมฯน้ีเทานั้น ครูผูใชโปรแกรมฯอาจนํ าหนวยการเรียนอ่ืนๆท่ี 
เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมมาผูกเปนเร่ืองราวที่สอดคลองกันไปเร่ือยๆ เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจ
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้นในตวเองตอไปอยางไมสิ้นสุด

4. ขอเสนอแนะสํ าหรับงานวิจัย
4.1  จากการวิจัยในคร้ังน้ี ผู วิจัยมีขอสังเกตวา นักเรียนสวนใหญจะมี              

พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและการแสดงคํ าพูดท่ีเก่ียวกับความรู ความเขาใจใน             
สิ่งแวดลอมไปในทางท่ีดีและชัดเจนมากในชวงประมาณ สัปดาหที่ 8 เปนตนไป  ซึ่งผูวิจัยคิดวานา
จะมีสาเหตุมาจากการท่ีเด็กไดมีการสะสมความรูความเขาใจ เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมจากประสบการณในกิจกรรมชวงแรกๆ ที่เปนการปูพื้นฐานตาม           
องคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว โดยเด็กไดลงมือสรางบาน และสมมติตัวเอง
เปนสมาชิกในบาน ตอมาจึงรวมตัวกันเปนสมาชิกของหมูบาน ทํ าใหเด็กเกิดความรูสึกผูกพันและ 
รูสึกถึงความเปนเจาของเร่ืองราวและสถานการณตางๆท่ีเกิดขึ้นในหมูบาน ตอมาในชวงกลางและ
ชวงทายของกิจกรรมท่ีตองเก่ียวของกับสถานการณปญหาสิ่งแวดลอมตางๆท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน  
เด็กจึงชวยกันคิดและชวยกันแกปญหากันอยางเต็มที่ ทํ าใหเด็กเกิดประสบการณและมีการเรียนรู
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เก่ียวกับสิ่งแวดลอมมากขึ้น กระท่ังแสดงออกมาทางความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดังกลาว    ทํ าใหผูวิจัยเกิดความคิดวา แมผลการวิจัยท่ีออก
มาในชวงเวลา 12 สัปดาห ที่ผูวิจัยใชในการทดลองจะเปนท่ีนาพอใจในระดับมาก แตหากมีระยะ
เวลามากกวา 12 สัปดาห นักเรียนอาจมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมทางส่ิงแวดลอมที่สูงและดี
มากกวาน้ีก็ได หรือไมผลการวิจัยอาจเปนไปในทิศทางตรงกันขาม คือ     นักเรียนอาจมีพฤติกรรม
ทางส่ิงแวดลอมคงที่ ซึ่งผูวิจัยคิดวาควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประเด็นน้ีโดยมีระยะเวลาการ
ทดลองนานข้ึน เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้งย่ิงขึ้นตอไป

4.2  ผูวิจัยไดคนพบวา นอกจากนักเรียนจะมีพฤติกรรมการดูแลรักษา        
สิ่งแวดลอมและการแสดงออกถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมสูงข้ึนอยางมากแลว     
นักเรียนยังมีพัฒนาการในดานการทํ างานเปนกลุม และมีพัฒนาการทางสังคมดีขึ้นมาก ดังจะเห็น
ไดจากกระบวนการวางแผน ปรึกษา และแสดงความคิดเห็น ในการคิดแกปญหาตางๆของนักเรียน
มีความราบรื่นข้ึน การทะเลาะ หรือมาฟองคุณครูเก่ียวกับปญหาการแบงปนวัสดุ อุปกรณ ในการ
ทํ างานนอยลงมาก และจนแทบไมมีเลยในตอนสุดทาย ซึ่งผูวิจัยคิดวาเปนสิ่งท่ีสนใจและนามีผู
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวในการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
เพื่อสงเสริมพัฒนาการและทักษะดานอ่ืนๆ เชน การทํ างานเปนกลุม การพัฒนาทักษะทางสังคมได

4.3  ขอสังเกตที่เห็นไดชัดเจนอีกประการหน่ึง คือ พัฒนาการทางภาษา ทั้งใน
ดานการฟง พูด อาน และเขียน ที่เด็กไดจากการทํ ากิจกรรมแบบบูรณาการในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย
พบวา ในชวงสัปดาหแรกๆ เด็กจํ านวนหน่ึงจะมีปญหาในการฟง การเขาใจ และติดตามเร่ืองราว
สถานการณที่ผูวิจัยสรางอยางมาก เชน เด็กจะไมสนใจฟง และพูดในเร่ืองท่ีตองการพูดโดยไม   
สนใจวามีใครกํ าลังพูดเร่ืองอะไรอยู อีกท้ังการตอบคํ าถามบางคร้ังก็มักจะเปนเร่ืองท่ีไมเก่ียวของ
กับคํ าถาม สวนในเร่ืองการอาน พบวาในชวงแรกๆ เด็กสวนใหญจะไมสนใจอานและยืมหนังสือ
กลับไปอานท่ีบาน แตตอมาเมื่อมีการต้ังหองสมุดประจํ าหมูบานท่ีเด็กชวยกันคิดสรางขึ้น ในชวง
กลางๆและสัปดาหทาย พบวาเด็กท้ังหองมีความกระตือรือรนในการอานเปดดูภาพและคนควา
ความรูตางๆจากหนังสือและยืมหนังสือกลับไปอานท่ีบานทุกวัน โดยเฉพาะหนังสือเก่ียวกับ
สารานุกรมภาพชีวิตสัตว หนังสือนิทานตางๆ ผูปกครองบางรายกลับมาเลาใหครูและผูวิจัยฟงวา
เด็กมักจะกลับไปเลาและถามเร่ืองเก่ียวกับตนไมและชีวิตสัตวที่บาน และขอใหผูปกครองอาน
หนังสือท่ียืมไปใหฟงบอยๆ เด็กบางคนเอากระดาษมาวาดภาพสัตวตามหนังสือ และพยายาม
เขียนชื่อหนังสือท่ีอานลงในสมุดยืม ทํ าใหเด็กมีพัฒนาการการเขียน เชน เขียนชื่อหนังสือ ชื่อตัวเอง 
ไปในระดับท่ีดีขึ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดวาควรมีศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ของเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวตอไป
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1. แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
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ชื่อ-สกุล����������������������.วันที่ทดสอบ����.��./����..../����  (   ) กอนการทดลอง (  ) หลังการทดลอง

คํ าชี้แจง
1. แบบทดสอบนี้ ไดกํ าหนดใหทดสอบเด็กครั้งละ 1 คน การทดสอบกระทํ าโดยใชคํ าถาม / คํ าพูด ใหเด็กแสดงความรู ความคิดเห็น เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  4

ดาน คือ สิ่งแวดลอม,ระบบนิเวศ,ปญหาสิ่งแวดลอม และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งกระจายอยูในหนวยการเรียน 6 หนวย ไดแก บาน ไฟฟา ปาไม-สัตวปา จิ้งจก-
ตุกแก นํ้ าและขยะ (จํ านวน 20 ขอ ; 60 คะแนน)

2. ผูทดสอบจดบันทึกคํ าตอบของนักเรียนอยางสั้นๆและไดใจความ ไวในชองบันทึกคํ าตอบของแตละขอ
3. ในการประเมินใหสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการตอบคํ าถามวา เปนไปตามเกณฑที่กํ าหนดไวในคะแนนระดับใด แลวบันทึกลงในตารางคะแนนโดย

เขียน             วงกลมลอมรอบตัวเลข 0 1 2 และ 3 ตามคะแนนที่เด็กได
4. กรณีที่เด็กไมตอบคํ าถาม ใหครูถามคํ าถามเดิมอีกหนึ่งครั้ง ถาเกิน 2 นาทีแลว เด็กยังไมตอบใหลงคะแนนตามเกณฑที่ระบุไวไดเลย
5. ควรใชสถานที่ในการทดสอบที่เงียบ มีอากาศถายเทไดสะดวก และปราศจากเสียงหรือสิ่งรบกวน

สิ่งที่ตองเตรียม
1. โตะ 1 ตัว  เกาอี้ 2 ตัว  ดินสอ 2 แทง ยางลบ 1 อัน และนาฬิกาจับเวลา 1 เรือน

แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสํ าหรับเด็กวัยอนุบาล
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
1. บาน/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูไหมวา ทํ าไมพวกเราจึง

ตองมีบาน?� เมื่อเด็กตอบ ใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้
กบัทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของบานได 1 ขอ หรือพูดประโยคที่มีคํ าที่เปนความสํ าคัญหรือ
ประโยชน เชนคํ าวา �ที่อยู� ออกมา
-บอกความสํ าคญัหรือประโยชนของบานในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตองเชน เปนที่อยู,เปนที่หลบภัย
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของบานในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยู,เปนที่หลบภัย,เปนที่ทํ างาน และเปนที่เก็บของมีคา ฯลฯ

0
1

2

3

2. บาน/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูมีวิธีดูแลบานของหนูให
นาอยูไดอยางไรบาง?� เมื่อเด็กตอบให
ทวนค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลว
ยงัไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ ถาเด็กตอบ
เปนค ํากริยา 1 คํ า ใหถามตอวา ��
อะไร? เชน กวาดอะไร? เช็ดอะไร?
ถูอะไร?
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลบานที่จัดอยูในประเด็นเดียวกันได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน กวาด
บาน กวาดหองนอน กวาดหองรับแขก กวาดหองครัว นับเปนประเด็นการกวาด 1 ประเด็น
-บอกวธิดีแูลบานในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน   กวาดบาน
เทขยะ เปนตน
-บอกวธิดีแูลบานในประเด็นที่แตกตางกันได 3 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน   กวาดบาน
เทขยะ และ รดนํ้ าตนไม  ฯลฯ
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
3. ไฟฟา/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �ที่บานหนูมีไฟฟาใชไหม?

หนูรูไหมวา ไฟฟาที่เราใช ไดมาจาก
ไหน?� เมื่อเด็กตอบ ใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกชือ่อุปกรณหรือที่มาของไฟฟาขั้นพื้นฐานได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน หลอดไฟ สายไฟ
เสาไฟฟา
-บอกแหลงที่มาของไฟฟาระดับลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันได 2 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน โรงงานไฟฟา, พลังงานนํ้ าจากเขื่อน
-บอกแหลงที่มาของไฟฟาระดับลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่
ถกูตองเชน โรงงานไฟฟา, พลังงานนํ้ าจากเขื่อน ,พลังงานแสงอาทิตย ฯลฯ
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4. ไฟฟา/ระบบนิเวศ ค ําถาม �หนูรูไหมวา การสรางเขื่อน
เพื่อทํ าใหเกิดพลังงานไฟฟา ทํ าใหเกิด
ผลเสียกับใคร อยางไรบาง?� เมื่อเด็ก
ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาได 1 ขอขึ้นไปแตเชื่อมโยงผลกระทบไมได  ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน สัตวปาไมมีที่อยู หรือ ตองตัดตนไม ตัดปาไม หรือนํ้ าทวม
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาที่มีประเด็นการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่
ไดรับผลกระทบ 1 ขั้น  ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตนไมในปาถูกตัด นกก็ไมมีอาหารก็เลยตาย
(ตนไม             นก)
-บอกผลกระทบจากการสรางแหลงผลิตไฟฟาที่มีประเด็นการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่
ไดรับผลกระทบไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป  ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตนไมในปาถูกตัด หนอนก็ไมมี
ใบไมกนิกเ็ลยตาย พอไมมีหนอน นกก็ไมมีอาหารก็เลยตายหมด
(ตนไม              หนอน                นก)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
5. ไฟฟา/ปญหา ค ําถาม �หนูคิดวา จะเกิดอะไรขึ้น

ถาพวกเราพากันใชไฟฟากันมากๆ?
เมือ่เด็กตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลว
ถามวา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลว
มอีะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาไฟได แตเปนเหตุผลขั้นพื้นฐานได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ไฟฟาไมพอใช  ไฟดับ หรือ เปลืองเงินคาไฟ
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาและเปนเหตุผลที่ลึกซึ้งได 1 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ทํ าใหเราตองตัดตนไมเพื่อสรางโรงงานไฟฟา  สรางเขื่อน พวกสัตวก็ไมมีที่อยู
-บอกผลกระทบของการใชไฟฟาและเปนเหตุผลที่ลึกซึ้งในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 2 ขอ
ขึน้ไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหเราตองตัดตนไมเพื่อสรางโรงงานไฟฟา  สรางเขื่อน
พวกสัตวกไ็มมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น และทํ าใหเกิดนํ้ าทวมเวลาฝนตกเพราะไมมีตนไมคอย
ดูดซับนํ้ า ฯลฯ
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6. ไฟฟา/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูรูไหมวา เรามีวิธีชวยกัน
ประหยัดไฟฟาไดอยางไรบาง?� เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิปีระหยัดไฟฟาได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดทีวีทิ้งไว
-บอกวธิปีระหยดัไฟฟาในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดทีวี
ทิ้งไว และ ปดไฟทุกครั้งที่เลิกใช
-บอกวธิปีระหยดัไฟฟาในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต  3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ไมเปดทีวีทิ้งไว ไมเปดแอรทิ้งไวถาไมมีใครอยู และ ปดไฟทุกครั้งที่เลิกใช
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
7. ปาไม,สัตวปา/

สิ่งแวดลอม
ค ําถาม �หนูรูไหมวา ปาไมมีประโยชน
อยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบ ใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้
กบัทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของปาไมได 1 ขอ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยูของสัตว
-บอกความสํ าคญัหรือประโยชนของปาไมที่มีประเด็นตางกัน 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน เปนที่อยูของสัตว , ชวยปองกันนํ้ าทวม
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของปาไมที่มีประเด็นความหมายตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน เปนที่อยูของสัตว , ชวยปองกันนํ้ าทวม,ทํ าใหเรามีอากาศดีๆหายใจ
ฯลฯ
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8. ปาไม,สัตวปา/
ระบบนิเวศ

ค ําถาม �ถาในปาแหงหนึ่ง มีนกอยู
หลายชนิด แสดงวาปาแหงนี้จะมีสิ่งมี
ชวีติอะไรอีกบาง?  ถาเด็กตอบชื่อสัตว
ใหถามตอไปวา ���เกี่ยวของกับนก
อยางไร ชวยอธิบายใหครูฟงอีกหนอย
ไดไหม? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกชนิดของสิ่งมชีวีิต แตไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตนั้นๆได ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน เสือ ยรีาฟ ชาง กวาง ลิง ฯลฯ
-บอกชนิดของสิ่งมีชีวิตและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตนั้นๆได 1 ขั้น
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน มนีกกต็องมีหนอน เพราะหนอนเปนอาหารของนก
(นก           หนอน)
-บอกชนิดของสิ่งมชีวีิตและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของนกกับสิ่งมีชีวิตในปาไดตั้งแต 2 ขั้น
ขึน้ไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน มนีกกต็องมีหนอน เพราะหนอนเปนอาหารของนก ถามีหนอน
กแ็สดงวาตองมีตนไมเพราะหนอนชอบกินใบไม ฯลฯ (นก            หนอน               ตนไม)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
9. ปาไม,สัตวปา/ปญหา ค ําถาม �จะเกิดอะไรขึ้น ถาเราพากัน

ตดัตนไมทํ าลายปากันมากๆ? เมื่อเด็ก
ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหสัตว
ไมมีที่อยู
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาได 2 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทํ าใหสัตว
ไมมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น
-บอกผลกระทบของการตัดตนไมทํ าลายปาไดตั้งแต  3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ทํ าใหสัตวไมมีที่อยู ทํ าใหอากาศรอนขึ้น และทํ าใหเกิดนํ้ าทวมเวลาฝนตกเพราะไมมีตนไมไว
ดดูซับนํ้ าให
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10. ปาไม,สัตวปา/
การดูแลรักษา

ค ําถาม �หนูรูไหมวา เราจะชวยกันดู
แลรักษาปาไมและสัตวปาไดอยางไร
กนับาง? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบ
เดมิแลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�
หรือ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับ
ทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูกตนไมมากๆ
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูกตนไมมากๆ
และไมซื้อของที่ทํ าจากสัตว
-บอกวธิดีแูลรักษาปาไมและสัตวปาไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ชวยกันปลูก
ตนไมมากๆ , ไมซื้อของที่ทํ าจากสัตว และชวยกันใชไฟฟากันอยางประหยัด ฯลฯ
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
11. จิง้จก ตุกแก/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูจักจิ้งจก ตุกแกไหม?ชวย

บอกสิ่งที่หนูรูเกี่ยวกับจิ้งจก ตุกแก
ใหครูฟงหนอยไดไหม? เมื่อเด็กตอบ
ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา ��
แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกลักษณะทั่วไปทางกายภาพของจิ้งจก ตุกแก ได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ตุกแกมนัมจีดุๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว หรือ จิ้งจกมันตัวเล็กๆ ตุกแกมันตัวใหญๆ
-สามารถบอกลักษณะทั่วไป หรือ การดํ ารงชีวิต หรือความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกในระบบนิเวศ
ได 1ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตุกแกมนัมจีดุๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว และมันชอบออกมา
กินยุง
-สามารถบอกลักษณะทั่วไป หรือ การดํ ารงชีวิต หรือความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกในระบบนิเวศ
ได ตัง้แต 2 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ตุกแกมนัมีจุดๆสีแดงสีเขียวเต็มตัว และ
มนัชอบหากินตอนกลางคืน มันชอบออกมากินยุง
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12. จิง้จก ตุกแก/
ระบบนิเวศ

ค ําถาม �หนูคิดวา การมีจิ้งจก ตุกแก
อยูในบานของเราดีหรือไม เพราะเหตุ
ใด? เมื่อเด็กตอบใหทวนคํ าตอบเดิม
แลวถามวา ��แลวยังไงตอ?�หรือ
��แลวมีอะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุก
คํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก แตไมสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นได เชน ดี
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก และสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นได 1 ขั้น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ด ีเพราะจิ้งจก
ตุกแกชวยกินยุง (จิ้งจก ตุกแก             ยุง)
-บอกหรือแสดงความคิดเห็นตอการมีจิ้งจก ตุกแกในดานบวก และสามารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยง
ความสัมพันธของจิ้งจก ตุกแกกับสิ่งมีชีวิตอื่นไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน
ด ีเพราะจิง้จก ตุกแกชวยกินยุง ทํ าใหเราไมโดนยุงกัด (จิ้งจก ตุกแก            ยุง          เด็ก)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
13. นํ้ า/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูไหมวานํ้ ามีประโยชนตอ

สิ่งมชีวีติอยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบ
ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา ��
แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิตได  1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งเปนประเด็นที่แตกตางกันได  2 ขอ
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า เปนแหลงอาหารของคน
-บอกความสํ าคัญหรือประโยชนของนํ้ าที่มีตอสิ่งมีชีวิต ซึ่งเปนประเด็นที่แตกตางกันได  3 ขอขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน เปนที่อยูของสัตวนํ้ า เปนแหลงอาหารของคน และเปนสวนประกอบ
ที่สํ าคัญในรางกายของคน
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14. นํ้ า/ระบบนิเวศ ค ําถาม �ถานํ้ าในแมนํ้ าเกิดเนาเสีย จะ
ทํ าใหใครเดือดรอนอยางไรบาง? เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุก คํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได แตไมสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปได ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตองเชน มกีลิ่นเหม็น หรือ ปลาตาย
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได และสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปได 1 ขั้น ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตองเชน ปลาตาย คนไมมีปลากิน (ปลา              คน)
-สามารถบอกผลกระทบที่มีตอพืช สัตวและคน จากการเกิดนํ้ าเนาเสียได และสามารถแสดง
เหตผุลเชือ่มโยงความสัมพันธระหวางผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ตอเนื่องตอไปไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้น
ไป ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ปลาตาย พวกนกก็ไมมีปลากินก็ตายหมด พอไมมีนกก็ไมมีใคร
คอยกระจายเมล็ดพืชทํ าใหไมมีตนไมบางชนิด (ปลา               นก                 ตนไม)
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
15. นํ้ า/ปญหา ค ําถาม �หนูรูไหมวาจะเกิดอะไรขึ้น

ถาพวกเราพากันใชนํ้ ากันมากๆ? เมื่อ
เดก็ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมี
อะไรอีก?�   ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองได  1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าให
เปลืองเงิน
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองในประเด็นที่แตกตางกันได  2 ประเด็น ตัวอยาง
ค ําตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหไมมีนํ้ าใช  ตนไมตายเพราะไมมีนํ้ ารดตนไม
-บอกผลกระทบจากการใชนํ้ าอยางสิ้นเปลืองในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต  3 ประเด็นขึ้นไป
ตวัอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหไมมีนํ้ าใช  ตนไมตายเพราะไมมีนํ้ ารดตนไม และสัตวก็ตาย
เพราะไมมีนํ้ ากิน ฯลฯ
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16. นํ้ า/การดูแลรักษา ค ําถาม �ชวยบอกหนอยไดไหมวา เรา
จะมวีิธีใชนํ้ า และดูแลรักษาแหลงนํ้ า
ของเราไดอยางไรกันบาง? เมื่อเด็ก
ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมีอะไร
อีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปดนํ้ าใหไหลทิ้งไว
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ไมเปด
นํ้ าใหไหลทิ้งไว และ ดื่มนํ้ าใหหมด
-บอกวธิดีแูลรักษาแหลงนํ้ าในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ไมเปดนํ้ าใหไหลทิ้งไว  ดื่มนํ้ าใหหมด และชวยกันปลูกตนไม
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
17. ขยะ/สิ่งแวดลอม ค ําถาม �หนูรูอะไรเกี่ยวกับขยะบาง

ชวยบอกใหครูรูหนอยไดไหม? เมื่อเด็ก
ตอบ ใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถามวา
��แลวยังไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไร
อีก?�   ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆได 1 ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบ
ที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได
2 ประเดน็ ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น ขยะบางอยางเอามาทํ าของเลนได
-สามารถบอกลักษณะ ประเภท ที่มา และการจัดการกับขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได
ตัง้แต  3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ขยะสงกลิ่นเหม็น ขยะบางอยางเอามาทํ า
ของเลนได  เราตองแยกขยะเวลาทิ้ง ฯลฯ
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18. ขยะ/ระบบนิเวศ ค ําถาม �หนูรูหรือเปลาวาขยะมี
ประโยชนหรือมีโทษตอสิ่งมีชีวิต
อยางไรบาง? เมื่อเด็กตอบใหทวน
ค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลวยังไง
ตอ?�หรือ  ��แลวมีอะไรอีก?� ทํ า
เชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะแตไมสาารถแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง
ขยะกบัสิ่งมีชีวิตได ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะเหม็น
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะ และแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขยะกับ
สิ่งมชีวีติอื่นได 1 ขั้น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะที่เปนใบไมนานๆไปก็กลายเปนปุยใหตนไม
(ขยะ            ปุยใหตนไม)
-สามารถบอกประโยชนหรือโทษของขยะ และแสดงเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขยะกับ
สิ่งมชีวีติอื่นไดตั้งแต 2 ขั้นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ขยะที่เปนใบไมนานๆไปก็กลายเปน
ปุยใหตนไม ตนไมก็โต พวกนกก็มาอยู (ขยะ              ปุยตนไม               นก )
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ขอที่ หนวย/ความรู ค ําถามของครูและบันทึกคํ าตอบ ค ําตอบของเด็ก คะแนน
19. ขยะ/ปญหา ค ําถาม �หนูรูไหมวา จะเกิดอะไรขึ้น

ถาโลกนี้เต็มไปดวยขยะที่พวกเราพา
กนัทิ้งเต็มไปหมด? เมื่อเด็กตอบ ให
ทวนค ําตอบเดิมแลวถามวา ��แลว
ยงัไงตอ?�หรือ��แลวมีอะไรอีก?�
ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������
���������������

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกผลกระทบจากขยะได 1ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน ทํ าใหเปนแหลงสะสมของ
พวกเชื้อโรค
-บอกผลกระทบจากขยะในประเด็นที่แตกตางกันได 2ประเด็น ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง เชน
ทํ าใหเปนแหลงสะสมของพวกเชื้อโรค และถาทิ้งขยะในแมนํ้ าก็ทํ าใหนํ้ าเนา
-บอกผลกระทบจากขยะในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 ประเด็นขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่
ถกูตองเชน ทํ าใหเปนแหลงสะสมของพวกเชื้อโรค ถาทิ้งขยะในแมนํ้ าก็ทํ าใหนํ้ าเนาและ
ถาพวกสัตวเผลอกินขยะเขาไปเพราะนึกวาเปนอาหาร ก็ตาย
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20. ขยะ/การดูแลรักษา ค ําถาม �หนูรูไหมวาเราจะมีวิธี
จดัการกับขยะกันไดอยางไรบาง? เมื่อ
เดก็ตอบใหทวนคํ าตอบเดิมแลวถาม
วา ��แลวยังไงตอ?�หรือ  ��แลวมี
อะไรอีก?� ทํ าเชนนี้กับทุกคํ าตอบ
คํ าตอบ:������������
���������������
���������������.

-ไมตอบ,ตอบไมตรงคํ าถาม,ตอบผิด
-บอกวธิจีดัการกับขยะตางๆได 1 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทิ้งขยะลงในถังขยะ
-บอกวธิจีดัการกบัขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันได 2 วิธี ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตองเชน ทิ้งขยะ
ลงในถังขยะ และไมใชกลองโฟม
-บอกวธิจีดัการกบัขยะตางๆในประเด็นที่แตกตางกันไดตั้งแต 3 วิธีขึ้นไป ตัวอยางคํ าตอบที่ถูกตอง
เชน ทิ้งขยะลงในถังขยะ ไมใชกลองโฟม  และ แยกขยะทิ้งลงในถัง 3 ถัง คือ ขยะเศษอาหาร
ขยะรีไซเคิล และขยะพิษ

0
1
2

3

รวมคะแนน



2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
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คํ าชี้แจง
1. แบบสังเกตนี้ไดกํ าหนดใหเปนแบบสังเกตรายบุคคล  การสังเกตกระทํ าโดยในแตละ

คร้ังผูสังเกตเขาไปอยูในสถานท่ี ที่มีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็ก
สูง  ไดแก

เวลา (นาที) สถานที่ / สถานการณ
7.30 � 8.00
8.15 � 8.30
8.30 � 9.30
9.30 � 9.45

9.45 � 10.30
10.30 � 10.50
10.50 � 11.15
11.15 � 11.30
11.30 � 12.00
12.00 � 12.20
12.20 � 14.20
14.20 � 14.40
14.40 � 15.00
15.00 ขึ้นไป

บริเวณทั่วไปท่ีเด็กอนุบาลมักเขาไปเลนกอนเขาแถว
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ / ท่ีดื่มน้ํ า
ในหองเรียน ขณะท่ีเด็กทํ ากิจกรรมตางๆ
บริเวณที่เด็กดื่มนม/ดื่มน้ํ า
ในหองเรียนขณะทํ ากิจกรรมบริเวณมุมประสบการณ
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณทั่วไปในโรงเรียน / สนามเด็กเลน
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณที่รับประทานอาหาร / ท่ีดื่มน้ํ า
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
ในหองเรียน / บริเวณที่เก็บของใชสวนตัว
บริเวณหองน้ํ า / อางลางมือ
บริเวณที่รับประทานอาหาร / ท่ีดื่มน้ํ า
ในหองเรียนบริเวณมุมประสบการณตางๆ

2. นอกจากสถานที่และสถานการณดังกลาวแลว  ผูสังเกตสามารถบันทึกพฤติกรรม
ทางส่ิงแวดลอมท่ีสังเกตพบในบริเวณอ่ืนๆได  ทั้งน้ีใหคํ านึงถึงพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนของเด็กเปนสํ าคัญ

3. ใหผูสังเกตเขียนเคร่ืองหมาย + และ � ในชองตารางพฤติกรรมที่กํ าหนดใหโดยให
ตรงกับเลขท่ีและชื่อเด็กท่ีแสดงพฤติกรรม  ตามความเปนจริงท่ีเด็กกระทํ าตอสิ่งแวดลอม 1 คร้ัง 
ตอ 1 พฤติกรรม

4. เพื่อใหผลการสังเกตมีความเท่ียงตรงมากที่สุด กอนดํ าเนินการเก็บขอมูลผูสังเกต   
จํ าเปนตองศึกษาและจดจํ ารายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลในคูมือ
ใหไดกอนเร่ิมทํ าการสังเกต
สิ่งท่ีตองเตรียม

1. แบบสังเกต 1 ชุด และดินสอ 2 แทง

คูมือการสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ



177
177

การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.หองนํ้ า
1.1 การใชรวมกัน

1.2 การราดนํ้ า

1.3 การลางมือ

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการเขา
หองนํ้ า
+ เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมจนหมด

+ เดก็ลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันเขา
หองนํ้ า
- เดก็ไมราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม
- เดก็ราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปในโถ
สวมไมหมด
- เดก็ไมลางมือ
หลังออกจาก
หองนํ้ า

+ บอกใหเพื่อน
เขาแถว รอคอย
การเขาหองนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนราดนํ้ าสิ่งที่
ขบัถายลงไปใน
โถสวม

+ เด็กบอกให
เพื่อนลางมือหลัง
ออกจากหองนํ้ า

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชหองนํ้ า
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนราดนํ้ าสิ่ง
ที่ขับถายลงไปใน
โถสวม

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนลางมือ
หลังออกจากหอง
นํ้ า

รายการพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันในโรงเรียน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
1.4 กรณีผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณในหองนํ้ า
- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ
+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.อางลางมือ
2.1 การใชรวมกัน

2.2 ภาชนะ

2.3 การเปดนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ

+ เดก็ใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

+ เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ
+ เดก็เปดนํ้ ามา
ใชแตพอดี ไมลน
ออกนอกภาชนะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใช
อางลางมือ

- เดก็ไมใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช

- เดก็เปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าอยางแรง
- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกภาชนะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชอาง
ลางมือ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชภาชนะใน
การรองนํ้ ามาใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าเบาๆ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชอางลาง
มือ
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนใชภาชนะ
ในการรองนํ้ ามา
ใช
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเปดนํ้ าให
ไหลออกมาจาก
กอกนํ้ าแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.4 การปดนํ้ า + เด็กปดนํ้ าทันที

เมื่อเลิกใช
+ เด็กปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กปดกอกนํ้ า
ที่มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลทิ้ง ระหวาง
ลางมือ ลางหนา
หรือแปรงฟน
- เด็กปลอยใหนํ้ า
ไหลนานๆโดยไม
ปดทันทีเมื่อเลิกใช
- เด็กปดกอกนํ้ า
ไมสนิทและมีนํ้ า
ไหลออกมา
- เด็กไมปดนํ้ าที่มี
ผูอื่นเปดทิ้งไว

+ เด็กบอกให
เพื่อนปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ า
จนสนิท
+ เด็กบอกให
เพื่อนปดกอกนํ้ าที่
มีผูอื่นเปดทิ้งไว

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
โดยไมปดนํ้ าทันที
เมื่อเลิกใช
- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนปดกอก
นํ้ าที่มีผูอื่นเปดทิ้ง
ไว
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.5 กรณีนํ้ าเหลือ

2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด

+ เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็ใชนํ้ าที่รอง
มาไมหมด
- เดก็เทนํ้ าที่เหลือ
ทิ้ง
- เด็กนํ้ านํ้ าที่เหลือ
ไปใชอยางไมเกิด
ประโยชน เชน
เอาไปเลนสาดใส
เพื่อน

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชนํ้ าที่รอง
มาจนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนเอานํ้ าที่
เหลือไปใชใหเกิด
ประโยชน เชน
รดนํ้ าตนไม

- เดก็บอก ชักชวน
ใหเพื่อนเลนนํ้ า
เชน เอานํ้ าสาด
ใสกัน

+ เดก็พยายาม
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณบริเวณ
อางลางมือ

- เด็กไมสนใจ
แกไขความผิด
ปกติ / ชํ ารุดของ
อุปกรณ

+ เด็กบอกแนะนํ า
ใหเพื่อน แกไข
ความผิดปกติ /
ช ํารุดของอุปกรณ

- เดก็หามไมให
เพื่อน แกไขความ
ผิดปกติ / ชํ ารุด
ของอุปกรณ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
2.6 กรณีอุปกรณ
ทํ างานผิดปกติ
หรือชํ ารุด (ตอ)

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุดของอุปกรณ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหอุปกรณ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทุบ ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่จะทํ าให
อุปกรณชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น
+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
อุปกรณตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทุบ ดึง หรือใชวิธี
การอื่นใดที่จะทํ า
ใหอุปกรณชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3. ที่ดื่มนํ้ า
3.1 การใชรวมกัน

3.2 การริน /
เปดนํ้ า

3.3 การดื่มนํ้ า

+ เดก็เขาแถว
รอคอยการใชอาง
ที่กดนํ้ า

+ เดก็เปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เดก็ไมทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ไมเขาแถว
- เดก็แยงกันใชที่
กดนํ้ า

- เดก็เปดนํ้ าและ
ปลอยใหลนออก
มานอกแกว
- เดก็ไมรองนํ้ าให
ตรง ปลอยใหนํ้ า
ไหลหกออกนอก
แกว
- เดก็ดื่มนํ้ าใน
แกวไมหมด
- เดก็ทํ านํ้ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเขาแถว
รอคอยการใชที่
กดนํ้ า
+ เด็กบอกให
เพื่อนเปดนํ้ าใส
แกวแตพอดี ไม
ลนออกนอกแกว

+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนํ้ าใน
แกวจนหมด
+ เด็กบอกไมให
เพื่อนทํ านํ้ าหก

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง
ควิการใชที่กดนํ้ า

- เด็กบอกหรือ
แกลงใหเพื่อนเปด
นํ้ าใหไหลออกมา
จนลนออกนอก
แกว

- เด็กบอก/แกลง
ใหเพื่อนดื่มนํ้ าไม
หมด
-เดก็ชน ดันเพื่อน
ทํ าใหนํ้ าหก
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
3.4 กรณีนํ้ าเหลือ

3.5 ภาชนะ

3.6 กรณีนํ้ าหก

+ เด็กเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

+ เดก็เก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นํ้ าที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

- เด็กไมเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว

- เดก็ไมเก็บแกวที่
ใชแลวไวในที่ที่จัด
ให
- เด็กโยน/ไมสน
ใจเก็บแกวให
เรียบรอย

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนํ้ าที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

+ เด็กบอกให
เพื่อนเทนํ้ าที่เหลือ
ลงในภาชนะรอง
รับที่เตรียมไว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บแกวที่ใช
แลวไวในที่ที่จัดให

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นํ้ าที่เพื่อนทํ าหก

- เด็กบอก หามไม
ใหเพื่อนเทนํ้ าที่
เหลือลงในภาชนะ
รองรับที่เตรียมไว
- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เกบ็แกวที่ใชแลว
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนโยนแกวเลน
โดยไมเก็บให
เรียบรอย
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นํ้ าที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4. ที่ดื่มนม
4.1 การดื่มนม

4.2 ภาชนะ

+ เดก็ดื่มนมจน
หมด
+ เดก็ดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กดื่มนมไม
หมด
- เดก็ทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมเก็บ
ภาชนะบรรจุนม
ไวในที่ที่จัดให
- เดก็เก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน/ขวางแรงๆ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเด็กดื่มนม
จนหมด
+ เด็กบอกให
เพื่อนดื่มนมโดย
ไมหกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมไวในที่ที่
จัดให

- เด็กบอก หาม
แกลงเพื่อนจนดื่ม
นมไมหมด
- เด็กผลัก ชน ดัน
จนเพื่อนทํ านมหก
เลอะเทอะ

- เด็กบอกหรือ
แกลงไมใหเพื่อน
เก็บภาชนะบรรจุ
นมไวในที่ที่จัดให
- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บภาชนะ
บรรจุนมโดยการ
โยน ขวางแรงๆ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
4.3 กรณีนมหก

5. ที่รับประทาน
อาหาร
5.1 การรับ
ประทานอาหาร

+ เดก็นํ าผามา
เชด็นมที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก

+ เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนจนหมด
+ เด็กรับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
นํ าผามาเช็ดนมที่
ตนเองหรือผูอื่น
ทํ าหก

- เด็กรับประทาน
อาหารใหถาดของ
ตนไมหมด
+ เดก็ทํ าอาหาร
หกเลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าผามาเช็ด
นมที่เพื่อนทํ าหก

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารใหหมด
+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
รับประทาน
อาหารโดยไมหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน นมที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกโดยไมเช็ด

- เด็กบอก/
ชกัชวน ไมให
เพื่อนรับประทาน
อาหารใหหมด
- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนขณะรับ-
ประทานอาหาร
จนอาหารหก
เลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
5.2 อุปกรณและ
ภาชนะ

5.3 กรณีอาหาร
หก

+ เดก็เก็บภาชนะ
ที่ใชในการรับ
ประทานอาหารไว
ในที่ที่จัดไว เมื่อใช
เสร็จแลว

+ เดก็พยายาม
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ภาชนะที่ใชใน
การรับประทาน
อาหารไวในที่ที่จัด
ไว เมื่อใชเสร็จ
แลว
- เดก็เก็บภาชนะ
โดยการโยน/ขวาง
แรงๆ
- เด็กไมเก็บ/ไมนํ า
ผามาเช็ดเศษ-
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
ไวในที่ที่จัดไว เมื่อ
ใชเสร็จแลว
+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บภาชนะ
อยางระมัดระวัง

+ เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
พยายามเก็บ/นํ า
ผามาเช็ดเศษ
อาหารที่ตนเอง
หรือผูอื่นทํ าหก
เลอะเทอะ

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเลน /เก็บ
ภาชนะที่ใชในการ
รับประทานโดย
การโยน/ขวาง
แรงๆ

- เด็กบอก/
ชกัชวน ใหเพื่อน
เลนโดยไมสนใจ
เกบ็/นํ าผามาเช็ด
เศษอาหารที่ตน
เองหรือผูอื่นทํ า
หกเลอะเทอะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6. มมุกิจกรรม
ประสบการณ
ตางๆ
6.1 การใชรวมกัน

6.2 การใช

+ เด็กรอคอยและ
แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ

+ เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง  และ
ทนุถนอม

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลนหรือ
หนังสือตางๆ
- เดก็ขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ บอกใหเพื่อนรอ
คอย แบงปนกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
ของเลน หรือ
หนังสือตางๆ
+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
อยางระมัดระวัง

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน ดึง ขีดเขียน
หรือใชวิธีการที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.3 การเก็บ

6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ชํ ารุด

+ เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือหนังสือตางๆ
- เดก็เก็บโดยการ
ขวาง ปา โยน ดึง
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
วัสดุ อุปกรณ ของ
เลน หรือ หนังสือ
ตางๆเสียหายได

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบา
ระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บโดย
การขวาง ปา โยน
ดงึ หรือใชวิธีการ
ที่อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หรือ หนังสือตางๆ
เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหวัสดุ
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
วัสดุอุปกรณ  ของ
เลนหนังสือ ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหวัสดุอุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ช ํารุดมากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
6.4 กรณีวัสดุ
อุปกรณผิดปกติ/
ช ํารุด(ตอ)

7. ในหอง : โตะ
และเกาอี้
7.1 การใช + เดก็ใชโตะหรือ

เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็แกะ ดึง โยน
โยก ขีดเขียน หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็หามไมให
เพื่อนทํ าลายและ/
หรือบอกใหเพื่อน
ใชโตะหรือเกาอี้
อยางแผวเบา,
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

-เดก็ชักชวนให
เพื่อน แกะ ดึง
โยน โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย
ได

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของวัสดุ/
อุปกรณ ของเลน
หนังสือ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือผู
ใหญคนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
วัสดุ อุปกรณ
ของเลน หนังสือ
ตอคุณครูหรือ
ผูใหญคนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.2 การเก็บ

7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด

+ เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้ไวในที่ที่จัด
ไวใหอยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

-เดก็ไมเก็บโตะ
หรือเกาอี้ไวในที่ที่
จัดไวให
 -เดก็เก็บโตะหรือ
เกาอี้โดยการ โยน
ขวาง กระแทก
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าใหโตะ
หรือเกาอี้เสียหาย

+ เดก็หามบอกให
เพื่อนเก็บโตะหรือ
เกาอี้อยางแผว
เบา,ระมัดระวัง
และทะนุถนอม

- เดก็ชักชวนให
เพื่อนเก็บ โดยการ
โยน โยก ขวาง
กระแทก หรือใช
วธิกีารอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหโตะหรือ
เกาอี้เสียหายได

+ เดก็พยายาม
ซอมแซมโตะ
เกาอี้ที่ผิดปกติ
หรือชํ ารุด

- เด็กทุบ ดึง หรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหโตะ
เกาอี้ ชํ ารุดมาก
ยิ่งขึ้น

+ เด็กบอก/หาม
ไมใหเพื่อนทํ าให
โตะ เกาอี้ชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น

- เด็กบอก/
สนับสนุนใหเพื่อน
ทํ าใหโตะ เกาอี้
ผิดปกติหรือชํ ารุด
มากยิ่งขึ้น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
7.3 กรณีโตะเกาอี้
ผิดปกติ/ชํ ารุด
(ตอ)

8.ในหอง : วัสดุ
อุปกรณการเขียน
8.1 การใชรวมกัน + เด็กรอคอยและ

แบงปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กไมรอคอย
และ/หรือ แยงกัน
ใชวัสดุ อุปกรณ
การเขียน เชน
ดินสอ,สี,ยางลบ,
กาว ฯลฯ

+ เด็กบอกให
เพื่อนรอคอย แบง
ปนกันใชวัสดุ
อุปกรณการเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ ฯลฯ

- เด็กผลัก ดัน
บอกใหเพื่อนแซง-
ควิ แยงกันใชวัสดุ
อุปกรณ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ
ฯลฯ

+ เดก็รีบแจง
ความผิดปกติ/
ช ํารุด ของโตะ
เกาอี้ ตอคุณครู
หรือผูใหญคนอื่น

-เดก็ไมแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้  ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

+ เด็กบอกให
เพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนแจงความ
ผิดปกติ/ชํ ารุดของ
ของโตะ เกาอี้ ตอ
คุณครูหรือผูใหญ
คนอื่น
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.2 การใช + เดก็ใชวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็ใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

+ เด็กบอกให
เพื่อนใชวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
อยางคุมคา
ระมัดระวัง  และ
เหมาะสม กับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนขวาง ปา
โยน วัสดุ อุปกรณ
การเขียนเชน กาว
ดินสอ,สี, ยางลบ,
กระดาษ เลนกัน
อยางไมคุมคา
ไมระมัดระวัง
และ ไมเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.3 การเก็บ + เดก็เก็บวัสดุ

อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็ไมเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
 -เดก็เก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ฯลฯ ทํ าให
เกดิความเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
ไวในที่ที่จัดไวหลัง
จากใชเสร็จแลว
อยางแผวเบาและ
จดัใหเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
เชน ดินสอ,สี,กาว
ยางลบ,กระดาษ
โดยการขวาง ปา
โยน ทํ าใหเกิด
ความเสียหาย
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
8.4 กรณีหมด/
ชํ ารุด

+ เดก็พยายามจัด
หาหรือซอมแซม
วสัดุ อุปกรณ การ
เขียนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
จดัหาหรือซอม
แซมวัสดุ อุปกรณ
การเขียนแทนที่
หมดหรือชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนจัดหา
หรือซอมแซมวัสดุ
อุปกรณ การเขียน
แทนที่หมดหรือ
ชํ ารุด

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบวัสดุ,
อุปกรณการเขียน
ที่หมดหรือชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.สนามเด็กเลน/
บริเวณทั่วไป
9.1 การเลนเครื่อง
เลน

9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด

+ เดก็เลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เด็กแกะ ดึง ทุบ
โยก ขีดเขียนหรือ
ใชวิธีการอื่นใดที่
อาจทํ าใหเครื่อง
เลนเสียหาย

+ เด็กบอกให
เพื่อนเลนเครื่อง
เลนอยางถูกวิธี
และระมัดระวัง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนแกะ ดึง
ทุบ โยก ขีดเขียน
หรือใชวิธีการอื่น
ใดที่อาจทํ าให
เครื่องเลนเสียหาย

+ เดก็พยายามใช
วธิกีารตางๆเพื่อ
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กไมสนใจ ไม
พยายามใชวิธีการ
ใดๆเพื่อซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
ซอมแซมเครื่อง
เลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอก/หามไม
ใหเพื่อนซอมแซม
เครื่องเลนที่ชํ ารุด
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.2 กรณีเครื่อง
เลนชํ ารุด (ตอ)

9.3 การทิ้งขยะ

+ เดก็รีบแจงให
ครูหรือผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เดก็นํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เดก็เก็บเศษ
ขยะที่มีผูอื่นทิ้ง
เอาไวไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

- เดก็ไมแจงใหครู
หรือผูใหญทราบ
เมื่อพบเครื่องเลน
ที่ชํ ารุด

- เดก็ทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าเศษขยะของ
ตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เด็กไมสนใจ /ไม
นํ าเศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

+ เด็กบอกให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ของตนไปทิ้งลงใน
ถังขยะ

+ เด็กนํ าบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็เศษขยะที่มี
ผูอื่นทิ้งเอาไวไป
ทิ้งลงในถังขยะ

- เด็กบอก/
หามไมใหเพื่อน
แจงใหครู/ผูใหญ
ทราบเมื่อพบ
เครื่องเลนที่ชํ ารุด

- เด็กบอกให
เพื่อนทิ้งขยะของ
ตนลงบนพื้น โดย
ไมนํ าทิ้งลงใน
ถังขยะ
- เดก็หามไมให
เพื่อนนํ าเศษขยะ
ที่มีผูอื่นทิ้งเอาไว
ไปทิ้งลงในถังขยะ
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
9.5 การปฏิบัติตอ
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบ

10.บริเวณที่เก็บ
ของใชสวนตัว
(รองเทา,ที่นอน,
แกวนํ้ า,กระเปา,
ขันนํ้ า,แปรงสีฟน,
ผากันเปอน,ผา-
เชด็ตัว)
10.1 การใช

+ เด็กเฝาดู
สังเกต ใบไม,
ตนไม,ดอกไมและ
สัตวที่พบดวย
ความสนใจโดยไม
ทํ าอันตราย

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็เด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลน

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เฝาดู สังเกต
ใบไม, ดอกไม,
ตนไมและสัตวที่
พบดวยความ
สนใจโดยไมทํ า
อันตราย
+ เด็กบอก/
แนะนํ าใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางเหมาะสม
กบัจดุมุงหมายใน
การใช

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเด็ด,ดึง,
เหยียบ,ยํ่ า ใบไม
ตนไม,ดอกไม
และ/หรือจับ ทํ า
รายสัตวที่พบดวย
ความรุนแรง

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัวอยางไม
เหมาะสมกับ
จดุมุงหมายใน
การใช เชน เอาขัน
นํ้ าไปเตะเลนกัน
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
10.1 การใช (ตอ)

10.2 การเก็บ

+ เดก็ใชของใช
สวนตัว อยาง
ระมัดระวังและ
ทะนุถนอม

+ เดก็เก็บของใช
สวนตัว ไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็ใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย

- เดก็ไมเก็บของ
ใชสวนตัว ไวในที่
ที่จัดไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อนใช
ของใชสวนตัว
อยางระมัดระวัง
และทะนุถนอม

+ เด็กบอก ให
เพื่อนเก็บของใช
สวนตัวไวในที่ที่
จดัไวใหอยางแผว
เบา ระมัดระวัง
และเปนระเบียบ

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนใชของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เดก็หาม/ชักชวน
ไมใหเพื่อนเก็บ
ของใชสวนตัว ไว
ในที่ที่จัดไวให
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การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
การใชอยางเหมาะสม ประหยัดและคุมคา การบูรณะซอมแซมใหอยูในสภาพดี

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

ปฏิบัติดวยตนเอง กระตุน/สนับสนุนใหผูอื่น
ปฏิบัติ/งดปฏิบัติ

บริเวณ /
สถานการณ

พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ พฤติกรรมบวก พฤติกรรมลบ
 10.2 การเก็บ
(ตอ)

+ เดก็ชวยเก็บ
ของใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืมหรือทํ า
ตกไวไปสงคืนเจา
ของ หรือ เก็บไว
ใหในที่ๆจัดไวให

- เดก็เก็บของใช
สวนตัว อยางไม
ระมัดระวัง และไม
ทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
- เด็กไมสนใจ/ไม
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

+ เด็กบอก/
ชกัชวนใหเพื่อน
เกบ็ของใชสวนตัว
ของเพื่อนที่ลืม
หรือทํ าตกไวไปสง
คนืเจาของ หรือ
เก็บไวใหในที่ๆจัด
ไวให

- เดก็บอก/ชักชวน
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัว อยาง
ไมระมัดระวัง และ
ไมทะนุถนอม โดย
การเตะ โยน ขวาง
ปา ฯลฯ หรือทํ า
อยางอื่นใดที่อาจ
ทํ าใหเกิดความ
เสียหาย
-เดก็บอก/หามไม
ใหเพื่อนเก็บของ
ใชสวนตัวของ
เพื่อนที่ลืม/ทํ าตก
ไปสงคืนเจาของ/
เกบ็ในที่ๆจัดไวให
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แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม                                                                                                                                192

มุมกิจกรรม      
ประสบการณตางๆ

ในหอง: โตะ
และเกาอี้

อางลางมือหองนํ้ า ในหอง: อุปกรณ
การเขียน

สนามเด็กเลน        
บริเวณทั่วไป

ของใช
สวนตัว

รวม

ที่ดื่มนํ้ า ที่ดื่มนม ที่รับประทาน
อาหาร
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วิธีคิดคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของเด็ก
มีวิธีการดังน้ี
1. ผูสังเกตใชแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้นบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กโดยทํ าเครื่องหมาย + และ � ในชองตารางพฤติกรรม  ที่พบวาเด็กแสดงพฤติกรรมตอ      
สิ่งแวดลอมตามคํ าอธิบายท่ีปรากฏในคูมือการใชแบบสังเกต

2. ผู สังเกตตรวจนับคะแนนของพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนตามความหมายท่ี
กํ าหนด คือ

เคร่ืองหมาย + หมายถึง คะแนนท่ีไดเทากับ +1
เคร่ืองหมาย - หมายถึง คะแนนท่ีไดเทากับ �1

3. รวมคะแนนพฤติกรรมทางบวก  และรวมคะแนนพฤติกรรมทางลบ  แลวนํ ามาหักออก
จากกัน  ยกตัวอยาง เชน  เด็กคนท่ี 1 ไดคะแนนท่ีมีเคร่ืองหมาย + เทากับ 76 คะแนน และมี
คะแนนท่ีเปนเคร่ืองหมายลบเทากับ 34 ดังน้ัน 76 � 34 เทากับ 42 คะแนน

4. คิดคะแนนเต็ม  ตามโอกาสที่เกิดพฤติกรรม นั่นคือ ทุกเครื่องหมายท่ีเปนท้ัง + และ � 
ดังน้ัน เด็กคนท่ี 1 จึงมีคะแนนเต็มเทากับ 110 คะแนน

5. คิดคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กแตละคนเปน % โดยใชสูตร
การคํ านวณ ดังน้ี

คะแนนพฤติกรรมของเด็ก  =     พฤติกรรมที่เด็กทํ า      =    คะแนนที่ได
       โอกาสที่เกิดพฤติกรรม   =    คะแนนเต็ม

  คะแนนพฤติกรรมของเด็กคนท่ี 1  =   42 X 100
            110
  =   38.2

6. คิดคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียนท้ังหองโดยใช
สูตรการคํ านวน ดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยท้ังหอง   =   คะแนนพฤติกรรมเด็กคนท่ี 1 + คนที่ 2 + คนที่ 3 �.
          จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

7. ดํ าเนินการวิเคราะหคาทางสถิติตอไป

X 100



194
ภาคผนวก ค

การวิเคราะหขอมูลและตัวอยางการคํ านวณคาทางสถิติ

1.   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

1.1 การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.3 การทดสอบสมมติฐานของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

1.4 การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.5 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

1.6 การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ

2.   แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2.1 การคํ านวณคาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
2.2  การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม
2.3  การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงระหวางผูตรวจของแบบทดสอบความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

3.   แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
3.1 การคํ านวณคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอม



195
1. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมฯ

1.1  การคํ านวณคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ

1.1.1 การคํ านวณคาเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน
จากสูตร            X  = 

N
x∑

เมื่อ                  X   = คาเฉล่ีย
        ∑ x = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
            N  = จํ านวนนักเรียนท้ังหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 666
            N  = 34

แทนคา              X  = 
34
666

     =  59.19

คะแนนหลังการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 1663
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

1663

    =  91.48
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1.1.2  คํ านวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)
จากสูตร

           S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   =  คะแนนของนักเรียน

       ∑Χ  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกํ าลังสอง

      ∑Χ 2  =  ผลรวมกํ าลังสองของคะแนนท้ังหมด

Ν   =   จํ านวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน

        ∑Χ   =  666

        2∑Χ  =  13708
      ( )2∑Χ  =   443556

Ν    =    34
แทนคา

S.D  = ( ) ( )
)134(34

4435561370834
−

−

        = 
1122

443556466072 −

        = 
1122
22516

         = 9.1627

S.D  =  4.48
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คะแนนหลังการทดลอง
          ∑Χ   =  1663

         2∑Χ   =  83081
      ( )2∑Χ    =  2765569

  Ν    =    34
แทนคา

  S.D   = ( ) ( )
)134(34

27655698308134
−

−

           = 
1122

27655692824754 −

            =
1122
59185

    S.D   =  7.26

1.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม

จากสูตร        
( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                    D = ผลตางระหวางคะแนนท่ีสัมพันธกันแตละคู
                               ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

           2∑D  = ผลรวมของกํ าลังสองของผลตางของคะแนน
   ( )2∑D  = ผลรวมของ D  ท้ังหมดยกกํ าลังสอง
           N  = จํ านวนนักเรียน

    df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)
ขอมูล ∑D  = 997

           2∑D  = 30265
   ( )2∑D  = 994009
           N  = 34
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แทนคา
       ( )

33
9940093026534

997
−

=t

          

33
9940091029010

997
−

=

           

33
35001
997=

           
64.1060

997=

           
57.32

997=

        61.30=t

ในกรณีภายในกลุมช้ันแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ (N-1 = 34-1) = 33 จากการเปด
ตารางคาที   .01 30t = 2.457

สรุป  คา t ท่ีคํ านวณไดเทากับ 30.61 มีคามากกวา t ณ ระดับความมีนัยสํ าคัญ .01 ท่ี  df 30 
ซ่ึงมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t  = 2.457) แสดงวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ แตกตางกับคาเฉล่ียของคะแนนความรู     
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01
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1.3 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ 70 %

  สมมติฐาน       0H   :   0µ =  42
           1H    :   1µ >  0µ

กํ าหนดระดับนัยสํ าคัญท่ี .01   df  =  n-1 =  34-1 =  33
คา t  จากตารางเทากับ   2.457
ขอมูลทดลอง   Χ    =  48.91          S    =   7.26

            0µ   =  42                n    =   33

จากสูตร t           =         Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ          =    คาเฉล่ียคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
0µ          =    คาเฉล่ียคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

S           =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
n            =    จํ านวนนักเรียนท้ังหมด

แทนคา
             t            =     91.48  -42

              
33
26.7

               =         

33
26.7
91.6

                =        
25.1
91.6

                 =        5.528

สรุป  คา t    ท่ีไดจากการคํ านวณมีคาเทากับ 5.528  ซึ่งมากกวาคา  t  ท่ีระดับความมีนัยสํ าคัญ .01
ท่ี   df = 30 ซึง่มีคาเทากับ 2.457(.01 30t = 2.457) แสดงวา คาเฉล่ียของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมศึกษาของเด็กวัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01



200ตารางท่ี   13   คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

คนที่ คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง คะแนนของนักเรียนหลังการทดลอง

1 26 676 52 2704
2 27 729 56 3136
3 17 289 46 2116
4 27 729 54 2916
5 17 289 52 2704
6 21 441 53 2809
7 22 484 52 2704
8 19 361 52 2704
9 11 121 40 1600
10 24 576 35 1225
11 17 281 40 1600
12 16 256 49 2401
13 22 484 43 1849
14 19 361 50 2500
15 20 400 53 2809
16 16 256 44 1936
17 23 529 51 2601
18 26 676 57 3249
19 9 81 20 400
20 24 576 54 2916
21 16 256 49 2401
22 20 400 54 2916
23 14 196 42 1764
24 16 256 53 2809
25 20 400 46 2116
26 18 324 50 2500
27 20 400 53 2809
28 24 576 52 2704
29 16 256 53 2809
30 26 676 54 2916
31 22 484 55 3025
32 19 361 52 2704
33 14 196 45 2025
34 18 324 52 2704

                = 666                = 13708                = 1663                = 83081

X1 X1
2 X2 X2

2

ๅ Χ1 ๅ Χ1
2 ๅ Χ2 ๅ Χ2

2
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ตารางที่    14   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม

           ของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

คนที่
คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

1 26 52 26 676
2 27 56 29 841
3 17 46 29 841
4 27 54 27 759
5 17 52 35 1225
6 21 53 32 1024
7 22 52 30 900
8 19 52 33 1089
9 11 40 29 841
10 24 35 11 121
11 17 40 23 529
12 16 49 33 1089
13 22 43 21 441
14 19 50 31 961
15 20 53 33 1089
16 16 44 28 784
17 23 51 28 784
18 26 57 31 961
19 9 20 11 454
20 24 54 30 900
21 16 49 33 1089
22 20 54 34 1056
23 14 42 28 784
24 16 53 37 1369
25 20 46 26 676
26 18 50 32 1024
27 20 53 33 1089
28 24 52 28 784
29 16 53 37 1369
30 26 54 28 784
31 22 55 33 1089
32 19 52 33 1089
33 14 45 31 961
34 18 52 34 1156

19.59 48.91 - -
4.48 7.26               = 997              = 30265

D D2

Χ
S.D ๅ D ๅ D2



202

1.4  การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมฯ

1.4.1 การคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน

จากสูตร        X  = 
N
x∑

เมื่อ                  X  = คาเฉลี่ย
        ∑ x = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
            N  = จํานวนนักเรียนทั้งหมด
         (ประคอง กรรณสูต,2538)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 874.6
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

6.874

     =  72.25

คะแนนหลังการทดลองของนักเรียน
        ∑ x = 3230.4
            N  = 34

แทนคา             X  = 
34

4.3230

     =  01.95
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1.4.2  คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
จากสูตร

           S.D. = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
ΧΧΝ ∑∑

เมื่อ            S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
Χ   = คะแนนของนักเรียน

       ∑Χ  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง

      ∑Χ
2  = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด

  Ν  = จํานวนนักเรียน

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540)

คะแนนกอนการทดลองของนักเรียน

        ∑Χ   =  874.6

        2∑Χ  =  26060.94
      ( )2∑Χ  =   764925.16

Ν    =    34
แทนคา

S.D. = ( ) ( )
)134(34

6.87494.2606034 2

−
−

        = 
1122

16.76492596.886071 −

        = 
1122

8.121146

         = 97.107

S.D  =  10.39



204

คะแนนหลังการทดลอง
          ∑Χ   =  307131.92

         2∑Χ   =  3230.4
      ( )2∑Χ    =  10435484.16

  Ν    =    34

แทนคา

  S.D  = ( ) ( )
)134(34

4.323092.30713134
−
−

          = 
1122

16.1043548425.10442485 −

          =
1122

09.7001

 S.D    =  2.5
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1.5  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯ

จากสูตร        
( )
1

22

−
−

=
∑∑

∑

N
DDN

D
t

เมื่อ                    D = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู
                               ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน

           2∑D  = ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน
   ( )2∑D  = ผลรวมของ D  ทั้งหมดยกกําลังสอง
           N  = จํานวนนักเรียน

    df  = 1−N

(ประคอง   กรรณสูต,2538)

ขอมูล ∑D  = 2355.8
           2∑D  = 166093.78

   ( )2∑D  = 5549793.64
           N  = 34

แทนคา
       

( )
33

)8.2355(78.16609334
8.2355

2−
=t

          

33
64.554979352.5647188

8.2355
−

=

           

33
88.97394

8.2355
=

           
36.2951
8.2355

=
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33.54

8.2355
=

        36.43=t

ในกรณีภายในกลุมชั้นแหงความเปนอิสระ (df) เทากับ (N-1 = 34-1) = 33 จากการเปด
ตารางคาที .01 30t = 2.457

สรุป  คา t ที่คํานวณไดเทากับ 43.36 มีคามากกวา t ณ ระดับความมีนัยสําคัญ .01            
ที่  df = 30 ซึ่งมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t  = 2.457) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
รักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังทดลองใชโปรแกรมฯ แตกตางกับคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของนักเรียน กอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01
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1.6 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ  70 %

สมมติฐาน       0H   :   0µ =  70
           1H    :   1µ >  0µ

กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01   df  =  n-1 =  34-1 =  33
คา t  จากตารางเทากับ   2.457
ขอมูลทดลอง   Χ    =  95.01          S    =   2.5

            0µ   =  70                n    =   33

จากสูตร t           =         Χ  - 0µ

n
S

เมื่อ       Χ          =    คาเฉลี่ยคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมฯ
0µ          =    คาเฉลี่ยคะแนนเกณฑผานโปรแกรมฯ

S           =    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
n            =    จํานวนนักเรียนทั้งหมด

แทนคา
             t            =     01.95  -70

              
33
5.2

               =         
74.5
5.2
01.25

                =        
44.0
01.25

                 =        56.84

สรุป คา t  ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ  56.84  ซึ่งมากกวาคา t ที่ระดับความมี      
นัยสําคัญ .01 ที่ df = 30 ซึ่งมีคาเทากับ 2.457 (.01 30t = 2.457) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการ
ประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตารางที่   15   คะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน

คนที่ คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง คะแนนของนักเรียนหลังการทดลอง

1 41.5 1722.25 96.1 9235.21
2 19.1 364.81 69.6 9331.56
3 35.2 1225.00 92.9 8630.41
4 19.7 388.09 95.7 9158.49
5 19.6 384.16 94.6 8949.16
6 15.9 252.81 96.2 9254.44
7 18.1 327.61 95.6 9139.36
8 21.1 445.21 96.2 9254.44
9 17.8 316.84 92.6 8574.76
10 16.7 278.89 90.0 8100.00
11 21.5 462.25 92.3 8519.29
12 21.4 457.96 92.0 8464.00
13 20.4 416.16 90.8 8244.64
14 25.5 650.25 90.3 8154.09
15 43.1 1857.61 97.5 9506.25
16 12.3 151.29 93.3 8704.89
17 14.8 219.04 91.9 8445.61
18 27.1 734.41 97.5 9506.25
19 10.7 114.49 91.0 8281.00
20 36.6 1339.56 98.3 9662.89
21 24.8 615.04 96.4 9292.96
22 29.1 846.81 96.3 9273.69
23 47.3 2237.29 97.3 9467.29
24 39.8 1584.04 97.5 9506.25
25 13.6 184.96 95.5 9120.25
26 18.1 327.61 97.5 9506.25
27 41.3 17.5.69 96.5 9312.25
28 41.7 1738.89 98.2 9645.24
29 28.3 800.89 97.3 9467.29
30 23.1 533.61 97.5 9506.25
31 24.8 615.04 95.7 9158.49
32 15.1 224.01 92.4 8537.76
33 26.9 725.61 94.5 8930.25
34 42.6 1814.76 96.4 9292.96

                = 874.6                = 2606094                = 3203.4            = 307131.92

X1 X1
2 X2 X2

2

ๅ Χ1 ๅ Χ1
2 ๅ Χ2 ๅ Χ2

2
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ตารางที่   16   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของนักเรียน

คนที่
คะแนนของนักเรียนกอนการทดลอง
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

1 26 52 54.6 2981.16
2 27 56 77.5 6006.25
3 17 46 57.7 3329.29
4 27 54 76.0 5776.00
5 17 52 75.0 5625.00
6 21 53 80.3 6448.09
7 22 52 77.5 6006.25
8 19 52 75.1 5640.01
9 11 40 74.8 5595.04
10 24 35 73.3 5372.89
11 17 40 70.8 5012.64
12 16 49 70.6 4984.36
13 22 43 70.4 4956.16
14 19 50 64.8 4199.04
15 20 53 54.4 2959.36
16 16 44 81.0 6561.00
17 23 51 77.1 5944.49
18 26 57 70.4 4956.16
19 9 20 80.3 6448.09
20 24 54 61.7 3806.89
21 16 49 71.6 5126.56
22 20 54 67.2 4515.84
23 14 42 50.0 2500.00
24 16 53 57.7 3329.29
25 20 46 81.9 6707.61
26 18 50 79.4 6304.36
27 20 53 55.2 3047.04
28 24 52 56.5 3192.25
29 16 53 69.0 4761.00
30 26 54 74.4 5535.36
31 22 55 70.9 5026.81
32 19 52 77.3 5975.29
33 14 45 67.6 4569.76
34 18 52 53.8 2894.44

25.72 95.01 - -
4.48 7.26               = 2355.8            = 166.93.78

D D2

Χ
S.D ๅ D ๅD 2
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2. แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล

2.1 การคํานวณคาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

      2.1.1 การคํานวณหาคาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

      จากสูตร  
)(max LU

LU

NNX
RRP
+

+
=

เมื่อ            P    = คาระดับความยาก
                             UR   = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง
                             LR    = ผลรวมของคะแนนของนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา
                             UN   = จํานวนนักเรียนในกลุมสูง
                             LN    = จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา
                            maxX  = คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น

(นงนุช    ภัทราคร,2538)
ตัวอยางการคํานวณ   คาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ขอที่ 20
ขอมูล   UR   =  22, LR   =   10, maxX    =  3

UN  =  10 LN   =   10
   

)1010(3
1022
+
+

=P

               53.0=P

2.1.2  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

     จากสูตร   ( ) U

LU

Nx
RRD

max

−
=

เมื่อ               D  =   คาอํานาจจําแนก
UR  =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมสูง
LR   =   ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมต่ํา
UN  =   จํานวนนักเรียนในกลุมสูง

                          maxX    =   คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น
(นงนุช  ภัทราคร,2538)
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ตัวอยางการคํานวณ   คาระดับความยากของแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ขอที่ 20

ขอมูล   UR   =  22, LR   =   10, maxX    =  3
UN  =  10 LN   =   10

   
)10(3

1022 −
=D

   4.0=D

ตารางที่  17  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม

ขอที่
คาระดับ
ความยาก

คาอํานาจจําแนก ขอที่
คาระดับ
ความยาก

คาอํานาจจําแนก

1 0.48 0.43 11 0.58 0.43
2 0.46 0.33 12 0.36 0.4
3 0.38 0.37 13 0.53 0.33
4 0.38 0.37 14 0.45 0.3
5 0.45 0.3 15 0.48 0.37
6 0.48 0.3 16 0.45 0.3
7 0.52 0.3 17 0.46 0.33
8 0.48 0.37 18 0.46 0.33
9 0.53 0.4 19 0.41 0.37

10 0.46 0.33 20 0.53 0.4
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2.2  การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค

α    =   2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

เมื่อ           k             =   จํานวนขอสอบ        
    ∑ 2

is       =   ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
    2

xS            =    ความแปรปรวนของคะแนนรวม

 ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

∑ 2
is    =   2

1S + 2
2S + 2

3S +………………….+ 2
20S

( บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,2534)

2.2.1 ความแปรปรวนของคะแนนรวม )( 2
xS

จากสูตร

    2
xS             =    ( )

( )1

2

−
−∑ ∑

NN
xxN

แทนคาในสูตร

   2
xS               =    ( )12020

)563()19247(20 2

−
−

           =    
380

316969384940 −

           =    
380

67971

           =    178.87
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2.2.2  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 2
iS

    2
iS  =    ( )

( )1

22

−
−∑ ∑

NN
xxN

ตัวอยางการคํานวณ คา 2
iS  ในขอ 16

แทนคาในสูตร
2
16S  =    

380
)27()51(20 2−

 =    76.0

2.2.3  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ 2
is

จากสูตร
∑ 2

is    =   2
1S + 2

2S + 2
3S +………………….+ 2

20S

แทนคาในสูตร
∑ 2

is    =   0.79 + 0.67 + 0.66 + 0.77 + 0.45 + 0.68 + 0.57 + 0.89
+ (-0.66) +  0.77 + 0.82 + 0.83 + 0.77 + 0.76 + 0.78 +
0.76 + 0.77 + 0.77 + 0.72 + 0.22

∑ 2
is    =   12.02

แทนคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ในสูตร

 α  =  2

2

1
1 x

i

s
s

k
k ∑−
−

=  
87.178
02.121

120
20

−
−

=  ( )07.01
19
20

−

=  ( )93.0
19
20

=  98.0

     ความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา มีคาเทากับ 0.98
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ตารางที่  18     การหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

คนที่ ขอ 
Χ  2Χ  

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 52 2704 
3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 45 2025 
4 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 39 1521 
5 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 37 1369 
6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 35 1225 
7 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 33 1089 
8 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 32 1024 
9 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 32 1024 
10 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 28 784 
11 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 26 676 
12 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 25 625 
13 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 24 576 
14 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 22 484 
15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 20 400 
16 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 18 324 
17 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0 14 196 
18 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 196 
19 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8 64 
20 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 25 

∑Χ
 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 563 2∑Χ

 
=  19247 
 

2∑Χ
 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62   

 0.79 0.6
7 

0.66 0.77 0.45 0.68 0.57 0.89 -0.66 0.77 0.82 0.83 0.77 0.76 0.78 0.76 0.77 0.77 0.72 0.22 12.05  

 S2 
i 
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2.3 การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูตรวจ(Interater Reliability) ของแบบ
ทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coeffcient = ΧΥr ) 
 
 

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(r  

   
 
เมื่อ           r ΧΥ

 = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร Χ กับตัวแปรΥ  
                  Ν    = จํานวนคนหรือจํานวนคูของขอมูล 
                ∑Χ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ  

                                  ∑Υ  = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร Υ  
                               ∑ΧΥ  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปรΧ กับคะแนนของตัวแปรΥ
              เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ 

                2Χ∑ = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΧ  
             2Υ∑ = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปรΥ  

 

  (พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
 
โดยที่ 
Χ     เปนคะแนนแบบทดสอบฯตรวจโดยผูวิจัย 
Υ  เปนคะแนนแบบทดสอบฯตรวจโดยผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตารางที่  19   การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา

คนที่
     

ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20 ขอ 1-20
1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3  2 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4 9 9 4 9 9 9 4 9 4 9 9 9 9 9 9 4 4 9 9 4

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4 9 4 9 9 4 9 4 4 9 9 4 9 4 9 4 9 9 9 9 4

3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9 4 4 4 4 9 4 1 9 4 4 9 1 9 4 9 4 9 4 4 9

4 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3  2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3  4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9 4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9 4 1 4 1 1 4 9 4 4 9 4 4 4 1 4 4 4 4 4 9

5 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4 9 9 1 1 4 1 4 1 9 1 9 1 1 4 4 9 4 4 1 4

6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 9 4 4 4 1 1 1 1 4 4

7 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4

8 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4

9 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4

10 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 

11 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1

12 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 0 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1

13 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 0 4 1 1 4 1 4 1 4

14 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 

16 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 2 1 2 2 1 1 0 0 1 2 1 0 2 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1 1 0 0 0 4 1 4 4 1 1 0 0 1 4 1 0 4 0 1 1

17 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0  1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 2 0 0  1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0

18 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

19 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 21620 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

รวม 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 29 28 23 23 27 29 31 29 32 28 35 22 32 27 29 27 28 28 25 34 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62 57 52 39 41 45 55 59 59 48 54 77 40 66 51 57 51 54 54 45 62

Χ Υ 2Χ Υ 2 ΧΥ
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ตัวอยางการคํานวณ แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ขอที่ 1 
แทนคา 

)(( )22 )29()57(20)29()57(20
)29)(29()57(20
−−

−
=

ΧΥr  

   
           =  

89401
299  

            
                                  =  1.0 
 
นั่นคือ คะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่ไดรับการตรวจโดยผูวิจัย

และผูเชี่ยวชาญทุกขอ มีคาความสัมพันธกันในทางบวกและมีคาความสัมพันธเทากับ 1.0 ซึ่งถือวา
สัมพันธกันในระดับสูงมาก 
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3. แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของเด็กวัยอนุบาล 
 3.1  การคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา 
ส่ิงแวดลอม (Interater Reliability) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมโดยการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
coeffcient = ) ΧΥr

 

)(( )∑ ∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑

Υ−ΥΝΧ−ΧΝ

ΥΧ−ΧΥΝ
=

ΧΥ 2222 )()(r  

 
เมื่อ    r  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

ΧΥ
Χ กับตัวแปร  Υ

                  Ν    = จํานวนคนหรือจํานวนคูของขอมูล 
                ∑ = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปรΧ Χ  

                                   = ผลรวมของคะแนนดิบของตัวแปร ∑Υ Υ  
                                = ผลรวมของผลคูณของคะแนนตัวแปร∑ΧΥ Χ กับคะแนนของตัวแปรΥ
              เปนคูๆในรูปคะแนนดิบ 

                = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร  2Χ∑ Χ

             = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนดิบตัวแปร  2Υ∑ Υ

              

 (พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
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ตารางที่ 20  การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงระหวางผูสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
(Inter-rater Reliability)ของแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 

 
โดยที่          เปนคะแนนการสังเกตโดยผูวิจัย Χ

               เปนคะแนนการสังเกตโดยนักการศึกษาปฐมวัย Υ

               
นักเรียนคนที่ 

Χ  Υ  2Χ  2Υ  ΧΥ  
1 74 74 5476 5476 5476 
2 82 82 6724 6724 6724 
3 89 88 7921 7744 7832 
4 94 94 8836 8836 8836 
5 87 87 7569 7569 7569 
6 92 91 8464 8281 8372 
7 98 98 9604 9604 9604 

ผลรวม 616 614 54594 54234 54413 
 
จากขอมูลในตารางนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมการ   

ดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
 
แทนคา 

)(( )22 )614()54234(7)616()54594(7
)614616()54413(7
−−

×−
=

ΧΥr  

   
           =  

)376996379638)(379456382158(
378224380891

−−
−  

            
                                  =  

26422702
2667

×
 

             
                                  = 

7138684
2667  
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           = 
83.2671

2667  
 
           =  99.0

 
นั่นคือ คะแนนแบบพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ไดจากการสังเกตโดยผูวิจัยและ  

นักการศึกษาปฐมวัยมีคาความสัมพันธกันในทางบวกและมีคาความสัมพันธเทากับ 0.99 ซึ่งถือวา
สัมพันธกันในระดับสูงมาก 
 



ภาคผนวก ง
เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ

1. คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว

2.  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมที่ใชในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล
โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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เอกสารเลมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรม
สิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว”

ผูวิจัย นางสาวสุดาเรศ  แจมเดชะศักดิ์
ภาควิชาประถมศึกษา  คณะคุรศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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สิ่งแวดลอมศึกษา  เปนกระบวนการทางการศึกษาที่จะทําใหเด็กรูจักธรรมชาติ  
รูจักบทบาทและฐานะของตนที่สัมพันธกับองคประกอบในสิ่งแวดลอมโดยมีเปาหมาย
ที่จะใหบุคคลดํารงชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติพรอมกับอยูในสังคม
ทั้งระดับทองถิ่น  ประเทศและโลกอยางปกติสุข

คูมือการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนว
การสอนแบบผูกเปนเรื่องราวฉบับนี้  เปนการแนะนําใหผูที่สนใจและตองการศึกษา
เนื้อหาในโปรแกรมอยางงาย ๆ และสามารถนําแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว    
ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา   เพื่อพัฒนาความรูความเขาใจ   
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม ตลอดจนทักษะดาน
อ่ืนๆ   ใหแกเด็กวัยอนุบาลได

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชนกับครูผูสอนและผูที่
สนใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา  และการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
ผูกเปนเรื่องราวไดเปนอยางดี

สุดาเรศ   แจมเดชะศักดิ์
    ผูวิจัย

คํานํา
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1. ศึกษาเอกสารกอนวาในโปรแกรมฯ นี้มีเอกสารอะไรบาง
2. ศึกษาเนื้อหาในเอกสาร  วิธีการใชโปรแกรมฯ ใหเขาใจอยาง

ถองแทกอนจะดําเนินการใชโปรแกรมฯ
3. จัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณและสื่อการสอนที่เสนอแนะและ

เตรียมจัดสถานที่ใหพรอมกอนใชโปรแกรมฯ

ขั้นตอนการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
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สิ่งแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  
ซึ่งมีทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  และเปน
สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

สิ่งแวดลอมคืออะไร ?
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สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรู
ที่มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก สิ่งแวดลอม
ที่เปนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนเทคโนโลยี  ระบบนิเวศ  ปญหา
สิ่งแวดลอม  และการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ  และมีพฤติกรรมที่ดีในการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอมศึกษา
คืออะไร ?
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กกรรออบบคคววาามมรูรูเเกี่กี่ยยววกักับบสิ่สิ่งงแแววดดลลออมม

)
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

ิต

สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ

ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย
สรางขึ้น

ิต

ยี

อ

สิ่งแวดลอม
(Environment
สิ่งแวดลอมศึกษา
(Environmental
ปญหาสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่ง

ิต

ิต

ค

ย

ุณหภูมิ

มี

้ํา

ง

ื้น

ง

ม

ประชากร/
การตั้งถิ่นฐาน
กายภาพ
มีชีว
 ไมมีชีวิต
 สังคม
แวดลอม

ุด

ม
มีชีวิต
ไมมีชีว
สังคม
กายภาพ
เทคโนโล
สิ่งมีชีว
ผูผล
ผูบริโภ
ผูยอยสลา
สิ่งไมมีชีวิต
สารเค
ลม ฟา
อากาศ
พลังงาน
กระแสน
แส
ความช
กรด-ดา
มีเดีย
ซับสเตรดัม
มลพิษ
การเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร
และระบบนิเวศ
ใชไดนานที่ส
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
นํากลับมาใชให
บูรณะซอมแซม
การทดแทน
ลดอันตรายชองสารพิษ
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แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  หมายถึง  แนวคิดทางการ
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการทั้งในและนอก
หองเรียน  โดยผูกเรื่องเพื่อเชื่อมโยงความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับ
สถานที่  ตัวละคร  การดํารงชีวิต และเหตุการณ/สถานการณที่ตองการการ 
แกไข  เกิดเปนเรื่องราวที่มีความหมาย  แลวใชคําถามนําใหเด็กเกิดการ  
เรียนรูเนื้อหาที่กําหนดไว

แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
คืออะไร ?
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แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว

ที่ ิตร

กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล  โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
สถาน
• บาน สมาชิกใน
ครอบครัว

คนใน
หมูบาน

หมูบาน

ธรรมชา

• ตน
ปา

• จิ้งจก
ตุกแก

• หมายถึง  หนวยการเรียน
การดํารงชีว
ตัวละค
วิถีชีวิต/
ความเปนอยู

ป

สิ่งแวดลอม

ติ

• ไฟ• น้ํา
เหตุการณ/
สถานการณ
ญหาที่เกิดขึ้นใน
การดํารงชีวิต

เทคโนโลยี

ฟา • ขยะ
ไม
ไม
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1. เด็กเล็กๆ เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรู  และมี
ความสนใจในความเปนไปของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดเวลา

2. การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนกระบวนการ
สําคัญที่ชวยปูพื้นฐานในการเรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยางสอดคลองและ
สมดุลกับธรรมชาติ เพื่อปลูกฝงและกระตุนใหเด็กเกิดความรูความ
เขาใจและจิตสํานึกตลอดจนพฤติกรรมในการดูแลรักษาและรวม
พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมของตน

3. การสอนแบบผูกเปนเรื่องราวราว  กอใหเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและเปนการขยายความรูและทักษะที่จําเปนใน
ชีวิตจริง  โดยอาศัยการลงมือปฏิบัติและสํารวจ คนควา จากความคิด
สรางสรรคและจินตนาการของเด็ก

ความเชื่อพื้นฐาน
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1. เนนใหเด็กเปนเจาของเร่ืองราวหรือประสบการณทาง
สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น  โดยใหเด็กไดนําความรูหรือประสบการณเดิม
ของตนเองมาวิเคราะหเช่ือมโยง  เพื่อตอบคําถามและสรางรูปแบบ
ความคิดทางสิ่งแวดลอมของตนเอง

2. การดําเนินกิจกรรมมีการสรางโครงเรื่องที่มีลักษณะเปน
นิทานและเนนการผูกเรื่องที่เปนเหตุเปนผลในเชิงนิเวศวิทยา  ซึ่งเต็ม
ไปดวยจินตนาการ และ ความคิดสรางสรรค  เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจะ  
เกี่ยวของกับผูคน  สังคม  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมีทั้งสิ่งที่   
ดีงาม  และ สถานการณปญหาที่ตองชวยกันแกไข

3. เนนการเรียนรูรวมกัน  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
วุฒิภาวะทางสังคมดวยการรวมทํากิจกรรมหลายรูปแบบกับผูคนที่
เด็กตองเกี่ยวของ  มีการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณเพื่อ
เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในสังคมตอไป

หลักการจัดการเรียนการสอน
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เพื่ อให เ ด็กไดพัฒนา
ความรู ความเข า ใจในเรื่ อ ง  
สิ่งแวดลอมทั้งท่ีเปนธรรมชาติ
และเทคโนโลยี ระบบนิเวศ 
ปญหาสิ่งแวดลอมและการดูแล
รักษาสิ่ งแวดลอมเพื่ อนําไป  
สูพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมในอนาคต

วัตถุประสงค
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ผูใชโปรแกรมฯ
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล   โดยใช

แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
แบบหนวยบูรณาการที่ไดจัดทําข้ึนเพื่อชวยใหการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา  
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  ซ่ึงอาจเปนเรื่อง
ยากสําหรับครูที่ยังไมมีประสบการณใหไดรับการกําหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจน
แนนอน  และ เสนอแนะเทคนิควิธีสอนตางๆ เพ่ือใหผูใชสามารถศึกษา    
ทําความเขาใจและปฏิบัติตามไดโดยงาย    เปนรูปธรรม และนําไปประยุกต
ใชในบริบทของตนได

คุณสมบัติของครูผูใชโปรแกรม  คือ มีความเชื่อในแนวคิด
การสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  และเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรม     
สิ่งแวดลอมศึกษาใหกับเด็ก  และหากครูมีความสนใจที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ 
ไปพรอมกันกับเด็กเสมอ  ก็จะยิ่งทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  ครูที่สอนโดยใชโปรแกรมนี้  จะมีโอกาสไดพัฒนาตนเองใหมีความรู
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในหัวขอตาง ๆ ที่นักเรียนสนใจอยางไมสิ้นสุด
กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมาย คือ  เด็กอายุ 5-6 ป  ซ่ึงอยูในระดับชั้น
อนุบาลปที่ 2 ซ่ึงมีพัฒนาการในการใชเหตุผลในระดับสูงข้ึนและมีความ   
เขาใจในเรื่องที่เปนนามธรรมไดดีข้ึน สามารถทํางานรวมกันเปนกลุมและมี
พัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  โดยมีนักเรียนในกลุมใหญประมาณ 25-30 คน

ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย
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เปนแนวทางการสอนแบบหนวยบูรณาการ  โดย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเวลาปกติ  คือ  ชวงเชาเวลา 
9.00 น. – 10.30 น. สัปดาหละ 5 วัน  วันละประมาณ 1 ช่ัวโมง 
30 นาที

หนวยการเรียนที่กําหนดในแผนการจัดกิจกรรม
มีการผูกเรื่องใหมีความตอเนื่องและสอดคลองกัน  แตสามารถ
ยืดหยุนในเรื่องเวลาและปรับลําดับหัวขอหนวยการเรียนให
เหมาะสมกับบริบท  สถานการณในชีวิตประจําวัน  และความ
สนใจของผูเรียนได

โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ
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1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานที่และสื่อการเรียน

การสอน

2. กิจกรรมการเรียนการสอน

3. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก

4. การใชคําพูด / คําถาม

5. การประเมินผล

องคประกอบของโปรแกรมฯ
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1) สถานที่
1.1 ภายในหองเรียน : ตองมีบริเวณกวางพอที่จะใหนักเรียน

ไดเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมทั้งกลุมใหญ  กลุมเล็ก  มีอากาศถายเท
สะดวกและมีแสงสวางเพียงพอ  มีบริเวณสําหรับจัดนิทรรศการและ
แสดงผลงานของเด็ก ตลอดจนมีพื้นที่สําหรับเก็บวัสดุอุปกรณตางๆ

1.2 ภายนอกหองเรียน : ตองเปนสถานที่ปลอดภัย  ไมมี
อันตรายและเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก

2) สื่อการเรียนการสอน
2.1 สื่อพื้นฐาน เชน  ดินสอ  สี  กระดาษ  กรรไกร  กาว

เศษกลอง  เศษผา  เศษกระดาษ  เศษวัสดุเหลือใชตางๆ  ที่ครูและ
นักเรียนสามารถชวยกันสะสมได

2.2 หนังสื่อคนควาเพิ่มเติม  ซึ่งมีลักษณะดังนี้
2.2.1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังสอนอยูหรือมีเนื้อหา

เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทําใหเด็กสนใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ไดงายขึ้น
และสอนใหเด็กเกิดความรักในธรรมชาติ

2.2.2 เปนหนังสือที่มีภาพประกอบเนื้อหาที่ชัดเจน สีสัน
สวยงาม ดึงดูดความสนใจและเหมาะกับวัยของเด็ก

1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ : สถานที่และสื่อการเรียนการ



237

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดใหมีลักษณะการผูกเรื่อง
โดยคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญ  คือ

โดยยึดหลักการสราง ตามแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  6
ประการ  คือ

1) ยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเรื่อง ดังนั้น จึงควรเปนเรื่องเกี่ยวกับ
คน(human) กิจกรรมหรือประสบการณที่เกี่ยวกับคน เชน เรื่องเกี่ยวกับสังคม
ครอบครัว สิ่งที่ดีงามหรือสิ่งที่ไมดี บทเรียนตางๆที่นาจดจํา เปนตน เรื่องราว
ที่ผูกขึ้นจะตองเปนกระจกสะทอนชีวิตจริง

2) ยึดหลักของการวางโครงเรื่องใหนาติดตาม นิทานหรือเรื่องราวที่
สนุกและนาสนใจ ก็คือเรื่องที่ผูฟงคอยติดตามคาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดข้ึน
ตอไป  ผูเรียนตองสนุกที่จะไดเรียนรูตลอดเวลา

3) ยึดหลักวาผูสอนเปนผูวางแผนเนื้อหาใหเปนไปตามหลักสูตร  โดย
วางกรอบของเสนทางเดินเรื่อง แตผูเรียนเปนผูดําเนินการในรายละเอียด
ตางๆ นั่นก็คือผูเรียนเปนคนลงมือทํากิจกรรม คนหาขอมูล และเปนผูเรียนรู
ดวยตนเอง

4) ยึดหลักใหผูเรียนเปนเจาของเรื่องราวหรือประสบการณตางๆ ที่
เกิดข้ึน นั่นคือ  ตองใหผูเรียนไดนําความรูหรือประสบการณเดิมของตนเอง
มาวิเคราะห  เชื่อมโยงเพื่อตอบ คําถามหลักของผูสอนโดยตองสรางหรือ

2. กิจกรรมการเรียนการสอน

สถานที่ ตัวละคร การดําเนิน
ชีวิต

เหตุการณ
ที่ตองแกไข
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พัฒนารูปแบบแนวคิด (Conceptual model)ของตนเอง สําหรับประสบการณ
ใหมที่ผูเรียนกําลังเกี่ยวของกับสถานการณนั้น ๆ

5)  ยึดหลักเกี่ยวกับการดําเนินเรื่องในบริบทตามขอที่ 1 การดําเนิน
เรื่องตองเปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน ผูเรียนไดใชความคิด/ประสบการณที่มีอยู
เดิม เพ่ิมเติมประสบการณใหมจากการทํากิจกรรมตางๆไดเรียนรูสิ่งใหมๆ

6) ยึดหลักโครงสราง ผูสอนตองใหผูเรียนมีรูปแบบแนวคิดของตนเอง
ใหเขาไดแสวงหาขอมูล มีการคนพบ เสนอขอคนพบ และพิสูจนสิ่งที่เขาได
คิดดวยการเรียนรูจากกิจกรรมและทักษะหลายๆอยาง

ครูกับเด็ก
ความสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  จะตองเปนไปในลักษณะที่มีความ

สัมพันธที่ดีตอกัน  ผูสอนตองมีความเปนกันเองกับนักเรียน  สรางบรรยากาศ
ของการทํากิจกรรมใหสนุกสนานไมนาเบ่ือ  เคารพในสิทธิและเปดโอกาสให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นใหมาก  โดยผูสอนเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนํา
ปรึกษา  เมื่อผูเรียนเกิดปญหาที่ตองการความชวยเหลือระหวางการทํางาน
รวมกัน

เด็กกับเด็ก
ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก  จะตองเปนไปในลักษณะที่ดีตอกัน

สมาชิกทุกคนในกลุมรูจักรับฟงและใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น
การวางแผน  และลงมือปฏิบัติ  มีน้ําใจและชวยเหลือกันในการแกไขปญหา
มีความรับผิดชอบและรูจักแบงหนาที่ในการทํากิจกรรมตางๆรวมกันดวยดี

3. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  และเด็กกับเด็ก



239

การใชคําพูดหรือคําถามของครู  เปนหัวใจของการจัดกิจกรรม
ตามแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  โดยควรมีลักษณะคําถามดังนี้

1. กระตุนใหเด็กเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเรื่อง
นั้นๆ

2. คําตอบของคําถามควรมีความหลากหลาย ผูเรียนไดใช
ความคิดวิเคราะหและเสนอแนวคิดตางๆ

3. กระตุนใหผูเรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยาง
เชน  การวิเคราะห  การจินตนาการ  การสรุปและการประเมิน

4. กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตางๆ
5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณ

การเรียนรูตางๆ ที่เขามีอยู

4. การใชคําพูด / คําถาม



240

การประเมินผลการเรียนรูตองสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของโปรแกรมฯ  มุงเก็บขอมูลท่ีแสดงถึงความรูความเขาใจและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  แตทั้งนี้  ครูควรมีการสังเกต
บันทึกคําพูด  พฤติกรรม  และพัฒนาการของพฤติกรรมทาง
สิ่งแวดลอมของเด็กประกอบกันเปนระยะๆ  เพื่อใชในการปรับปรุง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป

5. การประเมินผล
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การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ สามารถทําไดโดย

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและ
พฤติกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดวยแบบทดสอบความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง

2. สังเกตและจดบันทึกคําพูดและพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียนที่เกี่ยวของสิ่งแวดลอมในระหวางการดําเนินการทดลอง
เพื่อใชประกอบการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน

การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาตาม
แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว  เปนการบูรณาการเนื้อหา          
สิ่งแวดลอม  ซึ่งกระจายอยูในหนวย  บาน  ไฟฟา  ตนไม  ปาไมและ
สัตวปา  ขยะ  น้ํา  และจิ้งจก ตุกแก  โดยมีเสนทางการเดินเรื่องที่
กําหนดไวในแผนการจัดกิจกรรม  คือ

สําหรับกิจกรรมที่กําหนดไว สามารถยืดหยุน  ปรับ  เพิ่ม  
ลดไดตามความเหมาะสมของสังคม วัฒนธรรม ความสนใจของผูเรียน
และเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นได  ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูและ
ความเหมาะสมในเรื่องของเวลาเปนสําคัญ ทั้งนี้ใหพยายามคงเนื้อหา
ความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในหนวยการเรียนทั้ง 6 หนวยขางตนไว

คําชี้แจง

บาน สมาชิก
ในบาน

ไฟฟา ตนไม ปา
ไมและ
สัตวปา

จิ้งจก
ตุกแก

น้ํา

ขยะ

พบผู
เชี่ยวชาญ
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2.  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมที่ใชในโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา
สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว



244

แผนการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว
ระยะที่ 1 การสรางฉาก

วันที่ เรื่องราว คําถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด

ชั้นเรียน
สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

1 1. บาน • นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู
เกี่ยวกับบาน ชุมชน
และสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน

1) ครูสรางสถานการณและสนทนากับ
เด็กๆ วาในอีก 2 วันขางหนาครูจะเดิน
ทางไปเที่ยวบาน  คุณตา ม.ร.ว.คึกฤทธิ์
ปราโมช  และสวนลุมพินีซึ่งอยูใกล
โรงเรียนและอยูในชุมชนแลวถามความ
สนใจของเด็กๆ วาตองการไปดวยกัน
หรือไม

2) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงเสน
ทางและวางแผนการเดินทางไปเที่ยว
บาน คุณตา ม.ร.ว.คึกฤทธิ ปราโมช
และสวน ลุมพินี

3) ครูและนักเรียนรวมกันเลนเกมบานหลัง
ใหญ, บานหลังเล็ก  แบงกลุมสมาชิกใน
หองเปนกลุมยอย  กลุมละ4-5 คน

4) ครูและนักเรียนรวมกันทองคําคลองจอง
เกี่ยวกับ “บาน”

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

กระดาษหนังสือ
พิมพ

- บันทึกการรวมเลน
เกมของนักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

2 • พวกเด็กๆ รูไหมวาบานคือ
อะไร?

• ชวยบอกครูหนอยไดไหม
วาหนูรูอะไรเกี่ยวกับบาน
บาง?

1.1 ความหมายและ
ความสําคัญ

1.2 สวนประกอบและหอง
ตางๆภายในบาน

1.1.1 บอกความหมาย
และความสําคัญ
ของบานได

1.2.1 บอกสวนประกอบ
และหองตางๆ
ภายในบานได

1) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ความหมาย ความสําคัญ  สวนประกอบ
และหองตางๆ ภายในบานตามความรู
เดิมของเด็ก

2) ครูและนักเรียนรวมกันเขียนแผนผัง /
แผนภาพความคิดเกี่ยวกับบานตาม
ขอมูลไดจากการ แลกเปลี่ยนความคิด

3) นักเรียนจับคูกันวาดภาพบานตาม
ความคิดของนักเรียน

ทั้งชั้น

จับคู 2 คน

กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

กระดาษ A4,
สีเมจิก, ปากกา
เมจิก

- แผนผังความคิด
ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับบาน

- บันทึกการรวม
วาดภาพของ
นักเรียน

- ภาพวาดบานที่
เด็กจับคูกันวาด
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

3 • บานคุณตามีลักษณะ
อยางไรบาง?

• วาดภาพและบอกสิ่ง
ที่ประทับใจจากการ
ไปเที่ยวบานคุณตา
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
ปราโมชได

1) คณะครูนักเรียนเดินทางไปเที่ยวบาน
คุณตา ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช

2) นักเรียนวาดภาพและสิ่งที่ประทับใจ
จากการมาเที่ยวบานคุณตา ม.ร.ว.
คึกฤทธิ์  ปราโมช

3) คณะครูและนักเรียนออกเดินทางไป
สวนลุมพินี

ทั้งชั้น กระดาษ A4
สีเทียน

- ภาพวาดบาน
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
ปราโมช ของ
นักเรียน

- บันทึกการเดิน
ทางไปเที่ยวบาน
ม.ร.ว.คึกฤทธิ์
ปราโมช
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วันที่ เรื่องราว คําถามหลัก
(ประเด็นเนื้อหา)

วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

กิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

4 • พวกหนูสังเกตเห็นอะไรที่
บานคุณตาบาง?

• จากการเดินทางไปเที่ยว
พวกหนูรูสึกประทับใจ
อะไรที่สุดจากการไปเที่ยว
บานคุณตาและสวน
ลุมพินี?

• บานของคุณตา ม.ร.ว.
คึกฤทธิ์  เหมือนหรือตาง
จากบานของพวกหนู
อยางไรบาง?

1) ในวันรุงขึ้นครูและนักเรียนกลับมา
สนทนา  และแสดงความคิดเห็นถึงสิ่งที่
สังเกตพบและความประทับใจการจาก
ไปเที่ยวบานคุณตา ม.ร.ว.  คึกฤทธิ์
ปราโมช  และสวนลุมพินี

2) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิด  ที่ไดจากการเดินทางไปเที่ยว
บานคุณตาฯและสวนลุมพินี

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเปรียบ
เทียบความเหมือหรือความตางระหวาง
บานของพวกเด็กๆกับบานของคุณตา

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
ความประทับใจ
จากการไปเที่ยว
บานคุณตา   
ม.ร.ว. คึกฤทธิ์
และสวนลุมพินี
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

5 • บานที่พวกหนูจะสรางขึ้น
ในดินแดนมหัศจรรยจะมี
ลักษณะอยางไรบาง?

• บานที่พวกหนูจะสรางขึ้น
ในดินแดนมหัศจรรยจะมี
ลักษณะอยางไรบาง?

1.2.2 วาดภาพและ
ออกแบบบาน
จําลองได

1) ครูจัดเตรียมผาขนาดใหญใหนักเรียน
ทั้งหองเขาไปนั่งได  แลวสมมุติเปน
ดินแดนมหัศจรรยที่นักเรียนไดคนพบ ครู
กระตุนความสนใจใหนักเรียนเขาไปอยู
ในดินแดนมหัศจรรยแหงนี้รวมกัน

2) นักเรียนจับกลุมกันตามเกมบานเล็ก –
บานใหญที่เคยเลนเมื่อคราวที่แลวได
กลุมละ4-5คน และปรึกษากันวาจะเลือก
บริเวณใด  เพื่อสรางบานกลุมละ 1 หลัง

3) นักเรียนแตละกลุมเลือกและกําหนด
บริเวณที่ตนจะสรางบานพรอมทั้งให
เหตุผลที่เลือกบริเวณนั้น ๆ

4) นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดออกแบบ
บานที่จะสรางขึ้นในดินแดนมหัศจรรย
กลุมละ 1 หลัง

5) ตัวแทนกลุม 1 คน  ออกมาเลาใหเพื่อน ๆ
ฟงถึง บานที่กลุมของตนไดออกแบบ

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

ทั้งชั้น

ตัวแทนกลุม
ละ 1 คน

ผายาว ๆ สีฟากับ
สีเขียว

กระดาษบรุฟ,
สีเทียน

- ภาพวาดจําลองที่
นักเรียนแตละ
กลุมชวยกัน
ออกแบบ

- บันทึกการทํา
กิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

6 • พวกหนูชวยสรางบาน
ตามที่ไดออกแบบไวให
เปนบานที่เราจะเห็นได
ชัดเจนกวานี้หนอยได
ไหม?

• ชวยเลาใหครูและเพื่อน ๆ
ฟงหนอยไดไหมวา  บานที่
พวกหนูสรางมีลักษณะ
อยางไรบาง?

1.2.3 สรางบานจําลอง
ได

1.2.4 บอกลักษณะบาน
ที่ตนสรางได

1) สมาชิกในกลุมชวยกันคิดและแบงหนาที่
ในการสรางบานจําลองของตน

2) ตัวแทนสมาชิกในแตละกลุมเบิกวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ จากมุมวัสดุอุปกรณไปใช
ในกานสรางบานจําลอง

3) สมาชิกในกลุมชวยกันลงมือสรางบาน
จําลองของตนกลุมละ 1 หลัง

4) แตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอบาน
จําลองที่ตนไดสรางสําเร็จแลวใหเพื่อน
ทั้งชั้นฟงวาบานที่สรางขึ้นมีลักษณะ
อยางไรบาง

กลุมละ 4 - 5
คน

เศษผา,เศษกลอง,
เศษกระดาษ ฯลฯ

- บานจําลองที่
นักเรียนชวยกัน
สรางขึ้น
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

7 • พวกหนูตองการใหมีอะไร
อยูในบริเวณบานของพวก
หนูอีกบาง?

• เราจะทําอยางไรจึงจะทํา
ใหบานที่พวกหนูสรางขึ้น
สะอาดและนาอยูตลอดไป

1.3 สภาพแวดลอมใน
บริเวณบาน

1.4 การดูแลรักษาบานให
นาอยู

1.3.1 สรางสภาพ
แวดลอมรอบๆ
บริเวณบานได

1.4.1 บอกวิธีดูแลรักษา
บานใหนาอยูได

1) นักเรียนแตละกลุมปรึกษาและรวมกัน
สรางสิ่งตาง ๆ ตกแตงบริเวณบาน

2) ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาถึงวิธีดูแล
รักษาบานใหนาอยู

3) นักเรียนชวยกันจัดวางบานจําลองที่ตน
สรางลงบนบริเวณโตะนิทรรศการที่จัดไว

กลุมละ 4 –
5 คน
ทั้งชั้น

กลองกระดาษ,
กระดาษสี, เชือก
ฯลฯ

- สิ่งที่เด็กแตละ
กลุมสรางเพื่อ
ตกแตงบริเวณ
บานของตน

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับการดูแล
รักษาบาน
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ระยะที่  2  การสรางตัวละคร

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

8 2. สมาชิก
ใน
ครอบ-
ครัว

• ครูอยากรูจังเลยวามีใคร
อยูในบานของพวกหนู
บาง ชวยสรางคนในบาน
ของหนูใหครูเห็นหนอยได
ไหมคะ ?

2.1 ความสําคัญของ
สมาชิกในครอบครัว

2.2 ลักษณะของสมาชิกใน
ครอบครัว

2.1.1 บอกความสําคัญ
ของสมาชิกใน
ครอบครัว

2.2.1 สรางหุนนิ้วตุกตา
สมาชิกในครอบ
ครัวได

1) ครูสาธิตและอธิบาย  การทําหุนนิ้ว
ตุกตาสมาชิกในครอบครัวใหนักเรียนดู

2) สมาชิกในกลุมรวมกันปรึกษาและแบง
หนาที่กันกวาใครจะสรางสมาชิกใน
ครอบครัวคนใหนบาง?  โดยมีขอตกลง
วานักเรียน 1 คนสรางหุนนิ้วตุกตา 1 ตัว
เทานั้น

3) แตละกลุมนําสมาชิกในครอบครัวที่
สรางขึ้นไปจัดวางในบริเวณบานของตน

ทั้งชั้น

กลุมละ 4-5
คน

กระดาษสี, ปาก
กา เมจิก, สี, เศษ
ผา, เศษกระดาษ
ฯลฯ

- แผนผังความคิด
สมาชิกใน
ครอบครัว

- หุนนิ้วสมาชิกใน
ครอบครัว
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

9 2.2 ลักษณะของสมาชิกใน
ครอบครัว

• พวกหนูชวยแนะนํา
สมาชิกในครอบครัวของ
หนูใหครูรูจักหนอยไดไหม
วามีใครกันบาง?

2.2.1 บอกลักษณะของ
สมาชิกใน
ครอบครัวได

1) แตละกลุมแนะนําสมาชิกในครอบครัว
ของตน   ทีละกลุม  โดยแสดงหุนนิ้ว
ตุกตาสมาชิกที่ไดทําขึ้นและบอกขอมูล
ของสมาชิกในครอบครัวคนนั้นๆ เชน ชื่อ
ความสําคัญในครอบครัว เปนตน

2) ครูและนักเรียนชวยกันบันทึกขอมูล
สมาชิกในครอบครัวของแตละบานลงใน
กระดาษ

กลุมละ
4 – 5 คน

กระแผนใหญ,
สีเมจิก และ
ปากกาเมจิก

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของเด็ก

- บันทึกขอมูล
สมาชิกใน
ครอบครัวของ
แตละบาน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

10 • คนที่อยูในครอบครัวของ
หนูมีความเกี่ยวของกัน
อยางไรบาง?

2.3 ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว

2.4 การปฏิบัติตนและการ
ดํารงชีวิตในบาน

2.3.1 บอกความสัมพันธ
และสรางแผนภาพ
ความสัมพันธของ
สมาชิกใน
ครอบครัวได

2.4.1 บอกบทบาทหนาที่
และการดํารงชีวิต
ในครอบครัวได

1) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว

2) ครูและนักเรียนชวยกันทําแผนภาพ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว

3) ครูและนักเรียนสนทนาและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันเกี่ยวกับการดํารงชีวิต
และการปฏิบัติตนตอสมาชิกใน
ครอบครัว

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

- แผนภาพความ
สัมพันธของ
สมาชิกใน
ครอบครัว
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ระยะที่  3-4  การดําเนินชีวิต / เหตุการณสําคัญ / ประเด็นปญหา

วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

11 3. หมู
บาน

• ในชวงเทศกาลปใหมนี้
หมูบานของพวกหนูจะทํา
อะไรและจะตองเตรียม
อะไรกันบาง?

3.1 การสรางความสัมพันธ
อันดีกับสมาชิกในหมู
บาน

3.1.1 บอกวิธีและปฏิบัติ
ตนเพื่อสรางความ
สัมพันธอันดีกับ
เพื่อนบานได

3.1.2 แสดงความคิดเห็น
และรวมกันจัดงาน
ในหมูบานได

1) เนื่องจากเปนชวงที่ทางโรงเรียนไดจัดให
มีกีฬาสีขึ้นและเปนชวงใกลวันปใหม
ครูจงึชักชวนเด็กๆ ใหจัดกิจกรรม
เฉลิมฉลองขึ้นในหมูบานของเราดวย

2) ครูสนทนากับนักเรียน  ถึงการปฏิบัติ
และสรางความสัมพันธอันดีกับสมาชิก
ในหมูบาน

3) นักเรียนชวยกันคิดและวางแผนกิจกรรม
ที่จะทําในชวงกีฬาสีและเทศกาลปใหม

4) นักเรียนชวยกันจัดเตรียมเกม  และวัสดุ
อุปกรณที่จําเปนตองใชในการจัดงาน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

ริบบิ้น, กระดาษสี,
ตนไม, ขนม,
อาหาร

- แผนภาพการ
วางแผนการจัด
กิจกรรมของ
เด็กๆ
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

12 3.1.3 ชวยกันออกแบบ
และตกแตงสถานที่
จัดงานในหมูบาน

1) นักเรียนชวยกันออกแบบและตกแตง
สถานที่จัดงานในหมูบาน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากเมจิก

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
เด็ก ๆ

13 3.1.4 รวมกันจัดงาน
ฉลองปใหมรวมกัน
อยางราบรื่นและ
สนุกสนาน

1) ครูและนักเรียนรวมกันจัดงาน
เฉลิมฉลองวันปใหมขึ้นในหมูบาน

ทั้งชั้น อาหาร, เพลง,
ลูกโปง,ของขวัญ
ฯลฯ

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
เด็ก ๆ
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

14 • พวกหนูอยากใหมีสถานที่
หรือสิ่งใดในหมูบานของ
เราอีกบาง?

3.2 สิ่งแวดลอมและสถานที่
สําคัญ ๆ ในหมูบาน

3.2.1 บอกชื่อและสราง
สถานที่สําคัญหรือ
สิ่งตาง ๆ ในหมูบาน
ได

1) หลังจากหมดชวงการเฉลิมฉลอง
เทศกาลปใหม  ครูบรรยายสถานการณ
และชักชวนใหเด็กๆ ชวยกันสราง
สถานที่สําคัญและสิ่งตาง ๆ ขึ้นใน
หมูบานของเรา

2) นักเรียนรวมกันสนทนาและแสดงความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับสถานที่  หรือสิ่งที่
ตองการใหมีเพิ่มเติมในหมูบาน

3) นักเรียนแบงกลุมและแบงหนาที่ในการ
สรางสถานที่และสิ่งที่ตองการใหมีใน
หมูบานขึ้น

4) นักเรียนลงมือสรางและตกแตงสถานที่
และสิ่งตาง ๆ ในหมูบาน

ทั้งชั้น

กลุมละ
4-5 คน

กระดาษแผน
ใหญ,  สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

กระดาษสี, เศษ
กระดาษ, เศษผา,
เชือกและเศษวัสดุ
ตางๆ

- แผนภาพ
ความคิด

- บันทึกการรวม
ทํากิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

15 4. ไฟฟา • เครื่องใชไฟฟาคืออะไร?
• พวกหนูรูจักเครื่องใชไฟฟา
อะไรบาง?

• ถาพวกคนในหมูบาน
อยากไดเครื่องใชไฟฟาจะ
ตองทําอยางไรบาง?

4.1 ความหมายและความ
สําคัญของเครื่องใชไฟฟา

4.1.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของ
เครื่องใชไฟฟาได

1) ครูสมมุติสถานการณวาคนในหมูบาน
ตองการใชเครื่องใชไฟฟาเพื่อความ
สะดวกสบาย  และกระตุนใหนักเรียน
คิดหาวิธีที่จะไดเครื่องใชไฟฟา

2) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับ
ความหมาย   ความสําคัญและชนิดของ
เครื่องใชไฟฟา

3) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟา

ทั้งชั้น กระดาษ, สีเมจิก,
ปากกาเมจิก

- แผนผัง /
แผนภาพ
ความคิด

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

16 • ที่รานขายเครื่องใชไฟฟา
จะมีเครื่องใชไฟฟาอะไร
บางและมีลักษณะ
อยางไร?

4.2 ชนิดของเครื่องใชไฟฟา 4.2.1 บอกชนิดของเครื่อง
ใชไฟฟาได

4.2.2 เลือกภาพเครื่องใช
ไฟฟาชนิดตาง ๆ ได

1) นักเรียนรวมกันวางแผนการสรางราน
ขายเครื่องใชไฟฟา

2) ครูจัดเตรียมใบโฆษณาสินคาประเภท
เครื่องใชไฟฟาและสินคาชนิดอื่น ๆ ให
นักเรียนเลือกตัดมาจัดวางในราน

3) นักเรียนชวยกันเลือกตัดเครื่องใชไฟฟา
และสรางรานขายเครื่องใชไฟฟาขึ้นใน
หมูบาน

ทั้งชั้น ใบโฆษณาสินคา
ประเภทเครื่องใช
ไฟฟาและประเภท
อื่น

- ภาพเครื่องใช
ไฟฟาในรานขาย
เครื่องใชไฟฟา

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

17 • ครอบครัวของพวกหนูจะ
ซื้อเครื่องใชไฟฟาอะไรกัน
บาง?

4.3 ลักษณะของเครื่องใช
ไฟฟา

4.3.1 บอกลักษณะของ
เครื่องใชไฟฟาได

1) นักเรียนแตละครอบครัวปรึกษากันวาจะ
ซื้อเครื่องใชไฟฟาชนิดใดบาง

2) แตละครอบครัวเลือกซื้อ (ตัดภาพ)
เครื่องใชไฟฟาจากใบโฆษณาสินคา
จากรานขายเครื่องใชไฟฟาตามชนิดที่
ไดปรึกษากันไว

3) ตัวแทนแตละครอบครัวออกมานําเสนอ
ลักษณะเครื่องใชไฟฟาที่มีในบานของ
ตนที่ละครอบครัว

4) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปชนิดเครื่อง
ใชไฟฟาที่มีในแตละบาน

กลุมละ
4 – 5 คน

ใบโฆษณาสินคา
ประเภทเครื่องใช
ไฟฟา, กาว,
กรรไกร

- ภาพเครื่องใช
ไฟฟาของแตละ
บาน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

18 • หนูรูไหมวาเครื่องใชไฟฟา
ที่ซื้อมามีวิธีการใชงาน
อยางไรบาง?

• หนูชวยบอกครูหนอยได
ไหมวาเครื่องใชไฟฟาแต
ละชนิดมีประโยชน
อยางไร?

4.4 การใชงานและประโยชน
ของเครื่องใชไฟฟา

• ทําอยางไรเราจึงจะ
สามารถใชเครื่องใชไฟฟา
ที่ซื้อมาเหลานี้ได?

• พวกหนูรูไหมวาไฟฟาที่
เราจะนํามาใชไดมาจาก
ไหน?

4.5 ความหมายและความ
สําคัญของพลังงานไฟฟา

4.4.1 บอกชนิดของเครื่อง
ใชไฟฟาได

4.4.2 เลือกภาพเครื่องใช
ไฟฟาชนิดตาง ๆ ได

4.5.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของ
พลังงานไฟฟาได

1) ครูสนทนากับนักเรียนถึงการใชงานและ
ประโยชนของเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด
ตามความรูพื้นฐานของนักเรียน

2) ครูบรรยายและสรางสถานการณตอไป
วา  แตพวกเรายังไมสามารถใชเครื่องใช
ไฟฟาเหลานี้ได  และกระตุนใหเด็ก
คิดหาวิธีวาจะตองทําอยางไรตอไป

3) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันถึง
ความหมาย  ความสําคัญและที่มาของ
พลังงานไฟฟา

4) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและที่
มาของพลังงานไฟฟาตามความรูเดิม
ของนักเรียน

ทั้งชั้น ภาพเครื่องใช
ไฟฟาที่มีในแตละ
บาน
กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟา
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

19 • พวกหนูรูไหมวาทํา
อยางไรเราจึงจะไดขอมูล
เกี่ยวกับไฟฟามากกวานี้

4.6 การใชงานและประโยชน
ของเครื่องใชไฟฟา

4.6.1 บอกที่มาและแหลง
ผลิตพลังงานไฟฟา
ได

1) ครูสรางสถานการณถามนักเรียนตอไป
อีกวา  ขอมูลที่เราไดยังไมเพียงพอตอ
การนํามาสรางพลังงานไฟฟาได
นักเรียนคิดวาจะทําอยางไรตอไป

2) ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาขอมูลจาก
แหลงความรูตางๆ ไดแก  หองสมุด  ผูรู
และการสํารวจในบริเวณโรงเรียน

3) ครูและนักเรียนรวมกันทําแผนผังความ
คิดสรุปขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา
จากแหลงตาง ๆ

ทั้งชั้น หนังสือ  เอกสาร
คําอธิบายจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ
เกี่ยวกับที่มาและ
แหลงผลิตพลัง
งานไฟฟา

- แผนผังความคิด
ขอมูลที่ไดจาก
การคนควา

- แบบบันทึกการ
ทํากิจกรรมของ
นักเรียน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

20 • หนูคิดวาไฟฟาจะเดินทาง
มาทีบานของหนูได
อยางไร?

4.7   เสนทางการเดินทาง
ของพลังงานไฟฟา

4.7.1 บอกและสํารวจเสน
ทางการเดินทางของ
พลังงานไฟฟาได

1) นักเรียนวางแผนออกไปสํารวจเสนทาง
การเดินทางของพลังงานไฟในบริเวณ
โรงเรียน

2) นักเรียนลงมือสํารวจเสนทางการเดิน
ทางของพลังงานไฟฟาตามแผนการ
ที่วางไว

3) สรุปขอมูลที่ไดจากการสํารวจลงใน
แผนผัง ความคิด

ทั้งชั้น เสนทางเดินของ
ไฟฟาในโรงเรียน
(เสาไฟ, สายไฟ,
สวิตชไฟ ฯลฯ)

- แผนผังความคิด
เสนทางการเดิน
ทางของไฟฟา
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

21 • หนูจะทําใหหมูบานเรามี
ไฟฟาใชไดอยางไร?

4.7.2 วางแผนออกแบบ
และสรางเสนทาง
กระเดินทางพลังงาน
ไฟฟาได

1) หลังจากที่นักเรียนไดขอมูลเกี่ยวกับการ
ผลิตพลังงานไฟฟาและเสนทางการ
เดินทางของไฟฟาแลว  ครูจึงกระตุน
และชักชวนใหนักเรียนผลิตพลังงาน
ไฟฟาขึ้นใชในหมูบาน

2) ครูและนักเรียนชวยกันคิดวางแผนการ
สรางแหลงผลิตพลังงานไฟฟาขึ้นใน
หมูบาน

3) นักเรียนรวมกันปรึกษาและแบงหนาที่
ในการดําเนินการผลิตพลังงานไฟฟา

4) นักเรียนลงมือสรางแหลงผลิตพลังงาน
และสรางเสนทางเดนิทางของพลังงาน
ไฟฟาในหมูบาน

5) นักเรียนใชวิธีสรางเขื่อนแลวใชพลังงาน
น้ําจากเขื่อนมาผลิตกระแสไฟฟา

ทั้งชั้น

กลุมละ
4 – 5 คน

กระดาษแผน
ใหญ, ปากกา
เมจิก
กลองกระดาษ,
เศษผา, เศษ
กระดาษ, ริบบิ้น
ฯลฯ

- แผนผังความคิด

- แหลงผลิต
พลังงานไฟฟา
ที่นักเรียน
ชวยกันสราง
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

22 • เมื่อมีไฟฟาใชแลวพวกหนู
จะใชเครื่องใชไฟฟาทํา
อะไรบาง?

• ชวยกันแสดงความคิด
เห็นเกี่ยวกับการใช
พลังงานไฟฟาได

1) ครูสรางสถานการณและถามนักเรียนวา
ตอนนี้หมูบานของเรามีไฟฟาใชแลว
พวกหนูจะใชไฟฟาทําอะไรบาง?

2) นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงการใช
ประโยชนจากพลังงานไฟฟา

3) นักเรียนสวนใหญมีความคิดวานาจะใช
ไฟฟาที่เราไดมาใชฉลองความสําเร็จ
ดวยการจัดเทศกาลอาหารประจํา
หมูบาน  โดยทําอาหารจากไฟฟา

4) นักเรียนชวยกันวางแผนการจัดเทศกาล
อาหารประจําหมูบาน  โดยเลือกอาหาร
ที่จะทํา  แบงหนาที่ในการจัดหาวัตถุดิบ
ในการปรุงอาหาร

5) สรุปวาในเทศกาลอาหารประจําหมูบาน
มีการทําผัดผักรวมมิตรและน้ําแข็งใส
ปน

ทั้งชั้น กระดาษแผน
ใหญ,  ปากกา
เมจิก

- แผนผังความคิด
เกี่ยวกับการจัด
เทศกาลอาหาร
ประจําหมูบาน
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

23 • พวกหนูทําอะไรใน
เทศกาลอาหารประจํา
หมูบานกันบาง?

• ชวยกันจัดเตรียมวัตถุ
ดิบตาง ๆ และทํา
อาหารตามที่ไดวางแผน
ไวรวมกันได

1) นักเรียนชวยกันเอาผักและเครื่องปรุง
ตลอดจนอุปกรณในการทําอาหารมา

2) นักเรียนชวยกันลาง  หั่นผักและขนมปง
เพื่อเตรียมทําอาหาร

3) ครูและนักเรียนชวยกันทําผัดผักรวม
มิตรและน้ําแข็งใสปน

4) เสร็จแลวทุกคนรวมรับประทานอาหาร

ทั้งชั้น

กลุมละ
4–5 คน
ทั้งชั้น

ผักตาง ๆ เครื่อง
ปรุง  ขนมปงและ
น้ําแข็ง, กระทะ
ไฟฟา, เครื่องปน
น้ําผลไม

- แบบบันทึกการ
ชวยทํากิจกรรม
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วันที่ เรื่องราว
คําถามหลัก

(ประเด็นเนื้อหา)
วัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน

การจัด
ชั้นเรียน

สื่อการเรียน
การสอน

หลักฐานการ
ประเมินผล

24 • ทําไมไฟฟาในหมูบานเรา
จึงดับ?

• พวกหนูรูไหมวาเราจะมีวิธี
ใชไฟฟาที่ถูกตองกันอยาง
ไรไดบาง?

4.8 ปญหาและผลกระทบ
จากการใชพลังงานไฟฟา

4.9 มาตรการการใชพลังงาน
ไฟฟา

4.8.1 บอกปญหาและผล
กระทบจากการใช
ไฟฟาอยางสิ้น
เปลืองได

4.8.2 วางแผนและแกไข
ปญหาที่เกิดจากการ
ใชพลังงานไฟฟาได

4.9.1 บอกวิธีปฏิบัติตนใน
การใชพลังงานไฟฟา
อยางประหยัดได

1) ครูสรางสถานการณที่เกิดขึ้นในหมูบาน
โดยบรรยายวาหลังจากที่พวกเรามี
ไฟฟาใชพวกเราก็มีความสุข  สะดวก
สบายมาก  ทุกบานก็ใชเครื่องใชไฟฟา
กันมากๆ  มาวันหนึ่งจึงเกิดเหตุการณ
ไมดีขึ้น  คือ ไฟฟาดับทั้งหมูบานโดยไม
ทราบสาเหตุ

2) นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นและหาสาเหตุพบวา
เปนเพราะใชไฟฟากันอยางสิ้นเปลือง
ทําใหโรงงานไฟฟาผลิตไฟฟาไมพอ
ไฟก็ดับ

3) นักเรียนชวยกันหาวิธีแกไขเหตุการณ
ดังกลาว

4) นักเรียนชวยกันวางขอตกลงในการใช
ไฟฟาของหมูบานขึ้น

5) ครูและนักเรียนรวมกันบันทึกขอมูลลง
ในแผนผังความคิด

ทั้งชั้น กระดาษแผน-
ใหญ, ปากกา
เมจิก, สีเมจิก

- แผนผังความคิด
ของนักเรียน

- บันทึกการทํา
กิจกรรมของ
นักเรียน



ประวัติผูเขียน 
 

นางสาวสุดาเรศ   แจมเดชะศักดิ์  เกิดเมื่อวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ.2516   ที่จังหวัดบุรีรัมย
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จาก 
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มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2540  
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