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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

                      การศึกษาเปนกระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใหเปนประชากรที่มี       
คุณภาพเมื่อประชากรมีคุณภาพ  จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  ทั้งในดาน
เศรษฐกิจ การเมือง   สังคม  และวัฒนธรรมก็ตาม   ดังในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่  8   (พ.ศ. 2540 – 2544 )   ในสวนที่ 2 วาดวยเร่ืองการพัฒนาศักยภาพของคนไทยไดกลาว  
ไววา  “ การพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนา  จะตองพัฒนาใหคนทุกคนไดรับการพัฒนาตาม
ศักยภาพอยางเต็มที่   ทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ   ปญญา   และทักษะฝมือ   เพื่อใหคนเปนคนดี   มี
คุณธรรม   มีสุขภาพอนามัยที่ดี และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมและ        
วัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระดับชาติและระดับทองถ่ิน   ซ่ึงจะชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความ 
สมดุลยั่งยืนบนพื้นฐานของความเปนไทย  ”  การพัฒนาจะมีประสิทธิภาพไดตอเมื่อประชากรไดรับ
การศึกษาอยางมี คุณภาพ    ดังนั้นการศึกษาจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคน
ในประเทศ
                     การศึกษามีอยูหลายระดับ   คือ   ระดับกอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษา   ระดับ
มัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  เนื่องจากการศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาขั้น     
พื้นฐานที่สําคัญการที่ประเทศจะพัฒนาไดดีสวนหนึ่ง   ตองขึ้นกับการจัดการศึกษาในระดับประถม
ศึกษา  เพราะการศึกษาระดับประถมศึกษานี้ เปนการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถพัฒนา   
คุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคม ตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะ        
พลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  โดยให        
ผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต ทันตอเหตุการณที่เปล่ียนแปลง มีสุขภาพ   
สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ ทํางานและครองชีวิตอยางสงบสุข (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษา 
ธิการ, 2535) และกรมวิชาการ (2533)  ไดกลาวไวอีกวาการจัดการศึกษาใหบรรลุผลตาม            
วัตถุประสงคนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญคือ  หลักสูตร  ซ่ึงหลักสูตรประถมศึกษา            
พุทธศักราช 2521  ไดจัดรวบรวมเนื้อหาวิชาตางๆเขาเปนกลุมประสบการณที่มีความสัมพันธกับ
ปญหาและสภาพชีวิตจริง  แบงออกเปน 5 กลุม  คือ  กลุมทักษะ  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย    
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   กลุมการงานพื้นฐานอาชีพ  กลุมประสบการณพิเศษ  หลักการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรนี้มุงฝกใหนักเรียนไดแกปญหาดวยตนเองมากกวาการเรียนรูเนื้อหาวิชา
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และกิจกรรมการเรียนสามารถผสมผสานกันไดในระหวางกลุม  ยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของ
ทองถ่ินและพัฒนาการของผูเรียน  และมีความสําคัญเทาเทียมกันทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
สําหรับกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  เปนกลุมประสบการณที่ตองการฝกใหเยาวชนมีลักษณะนิสัย 
ที่ดีและเปนพลเมืองดีของชาติ  ซ่ึงการปลูกฝงนิสัยที่ดีเหลาน้ีตองอาศัยการปฏิบัติและการฝกฝน
อยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม  เจตคติ  และพฤติกรรมในตัวผูเรียนตาม      
แนวทางอันพึงประสงค  วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในหลักสูตรประถมศึกษา  ซ่ึงเปนวิชา
บังคับที่อยูในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   ซ่ึงจะตองจัดใหมีการเรียนการสอนขึ้นเพื่อใหนักเรียน
ทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึงกันตามความตองการ  
ความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละคน แตการเรียนการสอนพลศึกษาจะเกิดคุณภาพ   
ที่ดีและบรรลุจุดมุงหมายไดนั้นจําเปนตองจัดสภาพใหเหมาะสมและถูกตองตามหลัก และวิธีการ
สอน
                    การสอนพลศึกษาเปนกิจกรรมหนึ่ง   ที่มุงสงเสริมเพื่อใหนักเรียนไดมีพื้นฐานดาน
ตางๆ  ที่มีความสําคัญและจําเปนในการที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไปอีก  เชน  ในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 – 2  จัดใหมีการเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  การเลนสมมุติ    
เกมเบ็ดเตล็ด    กิจกรรมเขาจังหวะ ฯลฯ  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4  ไดจัดใหมีการเรียน 
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  กีฬา  กรีฑาขั้นพื้นฐาน ฯลฯ  และสําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6  จัดใหมี
การเรียนในกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ  ยืดหยุน  กรีฑา  กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย            
กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  และกิจกรรมนันทนาการตางๆทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทักษะ และเจตคติ  มีรางกายสมบูรณแข็งแรงและสงาผาเผย  ไดรับความสนุกสนานจากการเรียน
และการเลน  มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ตลอดจนทักษะที่จะนําไปสูกิจกรรมกีฬา  ทั้งประเภท
บุคคลและทีม  เห็นความสําคัญและสนใจในกิจกรรมนันทนาการ จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษา   
มคีวามสําคัญไมนอยไปกวาการสอนในวิชาอ่ืนๆเพราะการสอนพลศึกษา  ชวยใหนักเรียนมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ  มีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่เพราะการเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายนั้น   จะ
ทําใหระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ   มีสติปญญาที่
เฉลียวฉลาด    มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีเหตุผลรูจักใชสติปญญาในการไตรตรอง  ส่ิงเหลานี้จะเกิด
ขึ้นในขณะที่เลนกฬีาเพราะตองใชไหวพริบ  และมีอารมณดีและสามารถเขากับผูอ่ืนไดดี  เพราะทํา
ใหรูจักควบคุมอารมณ   มีการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงายเพื่อที่จะไดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
ดังที่เพลโต (Plato) ไดกลาวไววา  “ การมีสวนรวมกิจกรรมพลศึกษาทําใหสุขภาพกายและจิตดีขึ้น  
เพราะสุขภาพทางกายและจิตมีความสัมพันธกันใกลชิดมาก และถาสุขภาพทางกายดีแลวสุขภาพจิต
ก็จะดีดวย ”  ซ่ึงวรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพลศึกษาไวเชนกันวา         
“ พลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีความเจริญงอกงาม   
และมีการพัฒนาทางดานรางกาย   จิตใจ   อารมณและสังคม   โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาเปน      
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ส่ือกลางของการเรียนรู ”  เพื่อใหการสอนวิชาพลศึกษาสอดคลองกับวัตถุประสงคของการพลศึกษา
มากที่สุด       เนื่องจากวิชาพลศึกษาเปนวิชาเฉพาะซึ่งถือเปนวิชาชีพช้ันสูง  และเพื่อใหนักเรียนได
รับประโยชนสูงสุดจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จึงควรใชครูพลศึกษาที่จบทางดานพลศึกษา
โดยตรง        หรือใหครูผูสอนที่ผานการอบรมหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแลว  การใช
ครูพลศึกษาที่มีความรูความสามารถในการถายทอดความรูและประสบการณตางๆ  นับวาเปน
ประโยชนแกนักเรียนโดยตรง  ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน  จะเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการสอนของครูพลศึกษา  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษาสามารถทําการสอน
นักเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคของการพลศึกษาไดเปนอยางดี  เนื่องจากมีความรูความสามารถ    
เขาใจหลักการและปรัชญาของวิชาพลศึกษาจึงทําใหการสอนพลศึกษา  สามารถเอื้ออํานวย
ประโยชนใหกับนักเรียนไดอยางสูงสุด   ดังที่   บุชเชอร (Bucher , 1975) กลาวไววา “ การสอน   
พลศึกษาจะเกิดผลดีนั้นครูผูสอนควรจะตองมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง   เพื่อที่จะถายทอดวิชา
ความรู   เจตคติ   และเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก ”
                    ปจจุบันการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีปญหาอยูหลายประการ  เชน         
ยังขาดครูที่มีวุฒิทางดานพลศึกษา   ซ่ึงในขณะนี้ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจํานวนเพียง  17,051  คน   
จากจํานวนโรงเรียนประถมทั้งหมด  31,129  โรง   (สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541) 
นอกจากนี้การสอนพลศึกษายังทําการสอนโดยครูประจําชั้นซึ่งไมวุฒิทางพลศึกษา  ขาดแคลน     
ส่ิงอํานวยความสะดวก   และอุปกรณการสอนพลศึกษาไมไดมาตรฐาน   ครูผูสอนมีประสบการณ
ในการวัดผลนอย   จัดกิจกรรมในการเสริมหลักสูตรไมกวางขวาง   ขาดความรูและทักษะในการ  
สรางสื่อ   นอกจากนี้ยังขาดงบประสนับสนุนในดานตางๆ   (  ดารณี  คชศรีสวัสดิ์, 2525   ทํานูล  
โชติเสถียร, 2526   วาสนา  มั่งคั่ง , 2527   สุวรรณา  แดงเวียง, 2539    นงเยาว  ศรีเกตุ, 2539   และ
การกีฬาแหงประเทศไทย, 2542  ) นอกจากนี้  ผลการวิจัยของ  หนวยศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา , 
2531 พบวาในโรงเรียนประถมในเขตการศึกษา 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 12  และเขตกรุงเทพมหานคร               
ครูพลศึกษาสวนมากไมมีวุฒิทางพลศึกษาถึงรอยละ 57.6  และมีปญหาในการวัดผล คือ ไมสามารถ
สรางขอทดสอบที่เหมาะสมได  ถูกมอบหมายจากผูบริหารใหทําการสอนวิชาพลศึกษา  ผูบริหาร
ขาดการดูแลเอาใจใสกิจกรรมทางพลศึกษา  และยังพบวาครูพลศึกษามีความตองการการนิเทศ   
การสอนวิชาพลศึกษา  ทางดานการจัดกิจกรรมการสอนและปรับปรุงวิธีการสอน

       จากสภาพการณดังกลาว  จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา       
มีปญหามาก   ถึงแมวาไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไวบาง  แตก็ลวงเลยมานานแลวซ่ึงสภาพการณ
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาสภาพและปญหาการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ซ่ึง 
การศึกษาดังกลาวจะเปนแนวทางในการแกไข  ปรับปรุงการเรียนการสอน  เพื่อใหมีประสิทธิภาพ
และบรรลุเปาหมายไดดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังเปนแหลงขอมูลใหกับหนวยงานทางการศึกษา        
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เห็นความสําคัญที่ตองบรรจุครูพลศึกษา  ที่มีวุฒิทางดานพลศึกษาในทุกโรงเรียนระดับประถมศึกษา  
และเปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับที่สาม ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
       1. เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2.  เพื่อเปรียบเทียบปญหาการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับ  
ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา

สมมติฐานของการวิจัย
      ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาการสอนพลศึกษามากกวาครูผูสอน    

พลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
       1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2. การศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   ในดานตางๆดังนี้

   2.1     ดานจุดประสงคและเนื้อหาตามหลักสูตร
   2.2     ดานการดําเนินการสอน
   2.3     ดานอุปกรณและสถานที่
   2.4     ดานการวัดและประเมินผล

       3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  ครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสาํนัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา

ขอตกลงเบื้องตนของการวิจัย
                     การตอบแบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาระดับ    
ประถมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
เปนคําตอบที่เชื่อถือได   และผูตอบแบบสอบถามทุกคนตอบตามสภาพความเปนจริง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
       สภาพ    หมายถึง   ลักษณะการสอนพลศึกษาที่เปนอยูในปจจุบันที่เกิดขึ้นใน           

โรงเรียนประถมศึกษา
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              ปญหา      หมายถึง     สถานการณที่เกิดขึ้นแลวเปนอุปสรรคตอการสอนของครู          
พลศึกษา
                ครูพลศึกษา      หมายถึง      ครูประถมศึกษาที่มีวุฒิหรือไมมีวุฒิทางพลศึกษา   ทํา          
หนาที่สอนพลศึกษา (กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย)   ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
             โรงเรียนประถมศึกษา    หมายถึง    โรงเรียนรัฐบาลที่เปดสอนระดับประถมศึกษา           
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย
                1. ทําใหทราบปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
               2. เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนพลศึกษา   ในโรงเรียนประถม   
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                   3.   การวิจัยเร่ืองนี้จะเปนประโยชนแก   ผูที่จะทําการศึกษาคนควา   หรือวิจัยเกี่ยวกับ
เร่ืองนี้ในโอกาสตอไป



บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

                    ในการวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา ตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนพลศึกษา  ซ่ึงไดนํามาเรียบเรียงไวเปนหัวขอดังนี้
                    ก.  เอกสารที่เก่ียวของ

              1.    การสอนพลศึกษา
1.1  ความหมายและความสําคัญของการสอน
1.2 จุดมุงหมายการสอนพลศึกษา
1.3 หลักการและขั้นตอนการสอนพลศกึษา
1.4 วิธีการสอนพลศึกษา

2.  จุดประสงคและเนื้อหาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา
3.  การดําเนินการสอนพลศึกษา
4. อุปกรณ สนามและสถานที่ที่สําหรับใชสอนพลศึกษา
5. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

                     ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
1. งานวิจัยในประเทศ
2. งานวิจัยตางประเทศ
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การสอนพลศึกษา

ความหมายและความสําคัญของการสอน

                     การสอน  คือ วิธีการที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการ        
แกปญหา  ความสนุกสนาน  และความรูสึกที่ดีตอส่ิงเรียน  การสอนเปนกิจกรรมที่เปนหนาที่หลัก  
ซ่ึงเปนภาระกิจที่สําคัญ  และละเอียดออน  ซ่ึงครูทุกคนยอมตระหนักดีในความสําคัญ  นอกจากนี้  
ยังมีผูใหความหมายของการสอนไวอีก  เชน

                    นอมฤด ี จงพยุหะ (2517) “ การสอน  หมายถึง  การจัดสถานการณ  สภาพการณ  หรือ
กิจกรรม  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณอันจะกอใหเกิดการเรียนรูโดยสะดวกและงายดาย  
ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีความเจริญงอกงาม  และพัฒนาการทางกาย  สมอง  อารมณ  และสังคม ”

                     เปรื่อง  กุมุท (2517)  กลาววา “ การสอนเปนกระบวนการแหงการรวมมือระหวางครู
กับผูเรียน  เปนกระบวนการที่มีทั้งปฏิกิริยารวมบรรยากาศ  ที่ครูกับนักเรียนเขาใจกันยอมสงเสริม
ความงอกงามใหแกการเรียน  และความงอกงามนี้ไมใชงอกงามเพียงสติปญญาเพียงดานเดียว  แต
จะมีความงอกงามดานอื่นๆอีกดวย  บรรยากาศแหงความเขาใจซึ่งกันและกันจะชวยใหการสอน
บรรลุผลสําเร็จ  ไมวาในหองเรียนหรือสถานที่ใดก็ตาม ”

                     ลออ  การุณยะวณิช และคณะ (2518)  ใหความหมายวา “ การสอน  หมายถึง  กระบวน
การตางๆที่สงเสริม  หรืออํานวยการใหบุคคลเจริญงอกงามขึ้นมาโดยหมายถึงทั้งทางรางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และสามารถปรับตัวเองใหมีชีวิตสุขดังกลาว ”

                    สุมน  อมรวิวัฒน (2526)  กลาววา  การสอน  คือ  สถานการณอยางหนึ่งที่มีส่ิงตอไปนี้
เกิดขึ้น

 1.  มีความสัมพันธ      และปฏิสัมพันธกันขึ้นระหวาง    ครูกับนักเรียน  นักเรียนกับ        
นักเรียน  และนักเรียนกับสิ่งแวดลอม

 2.   ความสัมพันธและปฏิสัมพันธนั้น  กอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม
                    3.   ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหมนี้ไปใชได
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                     อลงกรณ  จันทรารมณ (2526)  ใหความหมายวา “ การสอน  คือ  การชวยใหผูเรียนให
เกิดการเรียนรู  สามารถกระทําไดหลายวิธี  เชน  การจัดประสบการณชีวิตใหนักเรียน  การถายทอด
ความรู  การฝกใหคิดปญหาตางๆ  การจัดสถานการณใหมีการพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  และ
สติปญญา ”

                     บุญสม  ศรีสะอาด(2537)  ไดกลาวถึง  ความหมายการสอนไวดังนี้
1. การถายทอดความรู
2. การฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหาตางๆ
3. การจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
4. การจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
5. การสรางสถานการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
6. การแนะแนวแกผูเรียนเพื่อใหศึกษาหาความรู

                     คารเตอร วี กูด และ ดับเบิ้ล อาร แม็กเกล(1973)  กลาวถึงความหมายของการสอนไว  
2  ความหมาย  ดังนี้

1. ความหมายแคบ  หมายถึง  การสอนในสถาบันการศึกษา
2.  ความหมายอยางกวาง  หมายถึง  การที่ครูจัดการเกี่ยวกับสถานการณการเรียนการ

สอน  อันประกอบดวย
2.1   การมีปฏิสัมพันธโดยตรงระหวางครูกับนักเรียน
2.2   กระบวนการตัดสินใจ  วางแผน  และเตรียมสื่อการสอน
2.3   การติดตามผลการปฏิบัติ (การประเมินผล  การวางแผนใหญ  การปรับปรุง

ใหดีขึ้น

                     ไวส (Wiles , 1975 )  ใหความหมายการสอนออกเปน  4  ประการ  คือ
                      1.   การสอน  คือ       การชี้แนะ      หมายถึง     การชวยเหลือแนะนํา  จัดหาวัสดุ  และ   
สงเสริมใหคิดทําสิ่งตางๆ  ที่ผูเรียนอยากรูอยากเห็น

     2.  การสอน  คือ  การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ  โดยที่ผูสอนเปนผูรวบรวม
ความรู  แลวจัดความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑตามความจริง  ใหงายและนาสนใจเพื่อสะดวกแกการที่      
ผูเรียนจะไดเขาใจและรับไวได
                      3.    การสอน  คือ  การที่ผูสอนทํางานรวมกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนเกิดประสิทธิผลใน
การเรียน  สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ  รูจักคิด  รูจักทําดวยตนเอง
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                     4.   การสอน  คือ  การแนะแนวทางใหผูเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบตางๆ  และจัด       
กิจกรรมที่เหมาะสมใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเจริญงอกงาม  และพัฒนาไปในทางที่พึง
ปรารถนาสมกับจุดประสงคของการศึกษา

                     กูด (good , 1973)  ไดใหความหมายของการสอน  คือ  “ การกําหนดกิจกรรมปรับปรุง
บรรยากาศหรือสรางประสบการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว หรืออาจกลาวได
วาเปนศิลปในการพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ”

                     สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2537)  กลาววา  “ ความสําคัญของการสอนที่เกิดผลดีตอนักเรียน
มากที่สุด  ยอมนําไปสูการเรียนรูอยางลึกซึ้ง  ทําใหผูเรียนเกิดความเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชาที่เรียน
อยางแทจริง  ผูเรียนจะไดรับความรูและทักษะอยางกวางขวางสามารถนําไปใชประโยชนในการคิด
ใหเหตุผลใชมโนภาพ  และมีความยืดหยุนในการประยุกตความรู  และทักษะ  ในสถานการณใดๆที่
ประสบในชีวิตประจําวัน  ทั้งในโลกสวนตวัและโลกของงาน ”

                     จากความหมายของการสอนดังกลาวจะเห็นไดวาการสอน  คือ  มวลประสบการณ
ตางๆที่ครูจัดใหนักเรียน  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  ฝกผูเรียนคิดและแกปญหาตางๆดวยการจัดกิจกรรม
และมีการรวมในกิจกรรมจัดสถานการณใหมีพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ซ่ึง
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

จุดมุงหมายการสอนพลศึกษา

                     พลศึกษา  คือ  วิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และทักษะโดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาตางๆเปนสื่อของการเรียน  ซ่ึง           
จุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาไดแบงเปน  2  ระดับใหญๆดังนี้
                     1. จุดมุงหมายทั่วไป (general objective) เปนจุดมุงหมายระดับปรัชญาของวิชา         
พลศึกษา
                     จุดมุงหมายทั่วไปของการสอนวิชาพลศึกษาแบงออกเปน 5  ประการ

1.1 เพื่อพัฒนาการทางดานรางกาย (physical  development)  คือตองการให       
นักเรียนเปนบุคคลที่มีรางกายแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ

1.2  เพื่อพัฒนาการทางดานจิตใจ (mental  development)  คือตองการใหนักเรียน
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  เปนคนมีเหตุผล  มีความเมตตากรุณา  แจมใสราเริงอยูเสมอ
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1.3   เพื่อพัฒนาการทางดานอารมณ  (emotional  development)  คือความตองการ
ใหนักเรียนเปนคนรูจักควบคุมอารมณ  มีความยับยั้งชั่งใจ  อดทน  ไมโกรธงาย  ภูมิใจตัวเอง      
เมื่อประสบความสําเร็จ  ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดงาย

1.4   เพื่อพัฒนาการทางดานสังคม  (social  development)  คือความตองการให  
นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับคนอื่นไดงาย  เปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ  การอยูรวมกันใน
สังคมประชาธิปไตย  มารยาทและประเพณีตางๆ

1.5  เพื่อพัฒนาการทางดานทักษะ (Skill  development)  คือความตองการให      
นักเรียนไดเกิดการพัฒนาการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบกลามเนื้อกับระบบประสาท  ผลจาก
การทํางานสัมพันธกันของระบบดังกลาวจะกอใหเกิดทักษะ (skill) ซ่ึงทักษะนั้นจะเกิดขึ้นไดดวย
การฝกอยูเปนประจํา เมื่อมีทักษะแลวนักเรียนก็อยากเลนตอไป  ทําใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น  ทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายไดดียิ่งขึ้น
                      2. จุดมุงหมายเฉพาะ (specific  objective) หรือเรียกวา จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
(behavioral  objective) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอน
                      จุดมุงหมายเฉพาะหรือจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของการสอนวิชาพลศึกษาแบงออก
ไดดังนี้

2.1   พุทธิวิสัยหรือประชานวิสัย  (cognitive  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะ     
ในการใชสติปญญาและความสามารถของนักเรียนในการแกปญหา

2.2   เจตคติวิสัยหรือทัศนคติวิสัย  (affective  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวกับความคิด
สรางสรรค  การผอนปรน  ศีลธรรม  ความซื่อสัตย  ความหลักการของตนเอง  และการวางตัวเมื่อ
อยูในสังคม

2.3   ทักษะวิสัยหรือจลนวิสัย  (psychomotor  domain  or  skill  domain)  เปน
เร่ืองของการพัฒนาการทางดานการกระทําจนเปนทักษะ  เปนจุดมุงหมายที่เกี่ยวของกับการกระทํา
หรือการแสดงออกทางกาย  เปนทักษะ  ความสามารถ  ความชํานาญในการปฏิบัติ

2.4   สังคมวิสัย (social  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวของกับการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  
และควบคุมตนเองใหเปนพลเมืองดี  ฝกการเปนผูนําและผูตาม  การปฏิบัติตามกฎกติกา  การปฏิบัติ
ตามรูปแบบของกิจกรรมตางๆ  ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา

2.5   สมรรถภาพทางกายวสัิย (physical  fitness  domain)  เปนเรื่องเกี่ยวของกับ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายซึ่งเปนจุดมุงหมายประการแรกของวิชาพลศึกษา  เพราะพัฒนาการ
ดานสมรรถภาพทางกายเปนเอกลักษณของวิชาพลศึกษาที่วิชาอ่ืนไมมี

                    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงสิ่งสําคัญที่สงเสริมใหการเรียนการสอนบรรลุ      
จุดประสงคและไดผลดีไว ดังนี้
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1. การเรียนรูทักษะทางกีฬาควรเริ่งตั้งแตวัยเด็กเพื่อพัฒนาทักษะเบี้องตน
2. การพัฒนาทักษะเบื้องตนควรเปนไปตามแผนการศึกษาชาติ  ไมควรเรงทําใหเด็ก

เกิดความรูสึกวาถูกบังคับ
3. การสอนแตละครั้งนักเรียนควรรูจุดประสงคที่ถูกตองชัดเจน
4. การเรียนทีกษะการเคลื่อนไหวตางๆจะไดผลดีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความ

พรอมของนักเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจ
         5.  ควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีความสําเร็จตามความสามารถของตน

เอง
         6.   ควรใชการสอนหลายๆวิธี ยืดหยุนไดตามสถานการณ

  7.   ควรกําหนดรายละเอียดของวิธีฝก  กระจายเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม
  8.   คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
  9.  การสอนแตละครั้งควรใชวิธีการสอนแบบโดยสวนรวมแลวจึงวิเคราะหทักษะนั้น

ออกเปนสวนๆเพื่อใหนักเรียนไดฝกหัด
10.  ควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในวิธีที่ถูกตอง
11.  ครูผูสอนจะตองมีความสามารถ   และอธิบายหรือสาธิต   ทักษะที่สอนไดอยาง

ถูกตองและชัดเจน
                     12.  ครูควรแจงผลการเรียน และพัฒนาการของนักเรียนเปนระยะๆเพื่อเปนกําลังใจแก
นักเรียน
                     13.   เลือกกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับหลักการเจริญเติบโตทางรางกาย

14. สรางแรงจูงใจขณะเรียน
15. สรางความพึงพอใจขณะเรียนวิชาพลศึกษาใหแกนักเรียน
16. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล    โดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความ

สามารถ
17. เตรียมอุปกรณและสถานที่ใหพรอม  สรางสภาพการณใหทาทายผูเรียน
18. ควรใหนักเรียนไดฝกฝนเพิ่มเติม
19. กิจกรรมการสอนควรจัดเปนรายบุคคล
20. ควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะภายในใจดวย

หลักการและขั้นตอนการสอนพลศึกษา

                     จรวย  ธรณนิทร (2525)  ไดใหหลักการสอนวิชาพลศึกษาไววา  การสอนทักษะกีฬา
ไมไดมุงเนนใหทุกคนเปนนักกีฬายอดเยี่ยมในระดับสูง  หลักสูตรมุงเนนเรื่องสุขภาพและพลานามัย
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มากกวาความเปนเลิศทางกีฬา  เพียงใหเลนกีฬาเปน  มีทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง  ดูกีฬาเปน  มีน้ําใจ
เปนนักกีฬา  เลนดวยความสนุกสนานมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  การสอนพลศึกษาไมควร     
เครงเครียด  การสรางบรรยากาศใหอบอุนสนุกสนานจะทําใหไมเบื่อหนาย  ควรสอนแนวคิด  ความ
รูระเบียบกติกาและหลักการตางๆทางวิชาพลศึกษาสอดแทรกไปกับการสอนทักษะกีฬา  ควรสอน
ใหมีนิสัยรักการออกกําลังกายและนําทักษะกีฬาไปใชเลนเพื่อสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนานและเพื่อ
การพักผอนหยอยใจ  การสอนเนนการปฏิบัติการเลนเปนหมูคณะและเปนทีมใหมาก

                     ในการสอนพลศึกษาแนปและลีออนฮารด (Knapp and Leonhard , 1968) ไดใหความ
เห็นวา  การสอนพลศึกษาควรเนนใหผูเรียนมีทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  ซ่ึงมีขั้นตอนและ   
หลักการดังนี้

1. ผูสอนตองใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดในทักษะที่จะเรียน
2. สอนใหเกิดประสบการณในทักษะใหญๆที่เปนสวนรวมเสียกอน
3. วิเคราะหรายละเอียดในการปฏิบัติ  หรือแสดงทาทางในลักษณะตางๆ
4. ฝกทักษะในสวนที่ตองการตามลําดับ
5. วิเคราะหการแสดงทาทางตอเนื่องกันไป
6. แสดงทักษะสวนรวมใหเห็นอีกครั้งหนึ่ง
7. วิเคราะหทาทางอีกครั้งหนึ่ง
8. ฝกทักษะในสวนที่ตองการอีก
9. สาธิตและวิเคราะหทักษะทั้งหมดใหผูเรียนปฏิบัติตามไดงาย

                    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึง  ขั้นตอนพลศึกษา  ดังนี้
                    1.   การอบอุนรางกาย  เพื่อเปนการกระตุนระบบตางๆของรางกายใหพรอมที่จะทําการ
เคลื่อนไหว  ซ่ึงการอบอุนรางกายควรใชเวลาอยางนอย  5-7  นาที  ทาบริหารควรใชกลามเนื้อ      
มัดใหญๆของรางกาย  เร่ิมจากวิธีการชาๆและเบาๆกอน  ในการอบอุนรางกายแตละครั้ง  ควรให
สวนตางๆของรางกายควรไดรับการบริหารอยางทั่วถึงพยายามใหผูเรียนมีสวนรวมทําอยาง     
พรอมเพรียงและสนุกสนาน
                     2.  การอธิบายและสาธิต  เปนขั้นตอนการสอนที่จะใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจ
ในสิ่งที่เรียน  เพื่อนําไปเปนแนวทางในการฝกหัดและเลนตอไป  ในการอธิบายและสาธิต  ครูควร
แยกแยะใหนักเรียนเห็นจากงายไปยาก  และควรใหผูเรียนมีโอกาสทดลองทําตามที่ครูสาธิตดวยทา
มือเปลา  จะชวยใหผูเรียนเขาใจไดดียิ่งขึ้น
                    3. การฝกหัดใหมีทักษะ  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนไดมีความรูและนํา  
ทักษะที่เรียนไปใชเลนดวยความสนุกสนานตอไป  ขั้นตอนของการฝกหัดถาจะใหไดผลดี  ครูควร
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เตรียมอุปกรณอยางเพียงพอ  แบบฝกหัดควรเริ่งจากงายไปหายากและเปนแบบฝกหัดสําหรับกีฬา
ประเภทนั้นๆตลอดระยะเวลาฝกครูควรสอดสองชวยเหลือผูเรียนอยางทั่วถึง
                     4.   การนําสิ่งที่ไดเรียนแลวไปใชเลนดวยความสนุกสนาน  เปนขั้นตอนที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดนําทักษะที่ไดเรียนไปแลวไปใชเลนอยางสนุกสนานครูอาจจัดใหนักเรียนไดเลนอยาง
สนุกสนานดวยการแขงขนั  ควรใหผูเลนไดเลนในสิ่งที่เรียน
                     5.  การสรุปและสุขปฏิบัติ   ขั้นตอนนี้เพื่อเปนการสรุปผลและประเมินผลเกี่ยวกับ    
บทเรียนในชั่งโมงนั้น  และเพื่อผลงานดานสุขนิสัย  กอนหมดเวลาเรียน 5-8 นาที ครูคารสรุปผล
และประเมินผลการเรียนในชั่วโมงนั้นโดยครูอาจเตรียมแบบทดสอบมาใหนักเรียนทําใหสาธิตหรือ
ใชการสังเกต  และสรุปใหผูเรียนทราบและควรเนนในเรื่องของสุขปฏิบัติ

วิธีการสอนพลศึกษา

                    จะเห็นวาการสอน  เปนกระบวนการกระทําระหวางผูสอนกับผูเรียน  จะเปนแนวทาง
สงใหผูเรียนไดรับความรูและประสบการณ  เพื่อใหตนเองไดพัฒนาในดานที่ตองการ  ครูที่ดีควร
เลือกวิธีการสอนแบบตางๆ  ที่มีอยูมาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการสอนในเนื้อหาและประสบการณ
ตางๆทางดานวิชาพลศึกษาได วิธีการสอนที่อาจจะนํามาดัดแปลงเพื่อใชในการสอนวิชาพลศึกษา
นั้นมีหลายแบบดวยกัน
                     ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ(2523) ไดกลาวถึงวิธีการสอนพลศึกษาแบบตางๆดังนี้
                    1. การสอนแบบบรรยาย (lecture method) วธีิการสอนแบบบรรยายนํามาใชในการ  
สอนวิชาพลศึกษา เมื่อครูมีความประสงคที่จะใหนักเรียนไดเขาใจในเรื่องตางๆ เชน ประวัติความ   
เปนมาของกีฬา กลวิธีการเลน มารยาทการเลน ระเบียบขอบังคับ
                    2.  การสอนแบบอธิบายและสาธิต (explanation and demonstration) ในการสอนแบบ
สาธิตนี้มีความตองการไดยินและไดเห็นลักษณะทาทางตางๆประกอบกันไปดวย
                    3. การสอนแบบใหนักเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตนเอง การสอนแบบนี้เพื่อ
ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบตัิดวยตนเองเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู
                    4. การสอนแบบอภิปราย (disscussion) เปนวิธีการสอนเพื่อกระตุนความคิดของ       
นักเรียนไดเปนอยางดี  เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความคิด และประสบการณในวิชาพลศึกษาอยาง   
กวางขวาง
                    5.    การสอนแบบมอบหมายงาน (assignment or project)  เปนการกระตุนความสนใจ     
ใหเห็นความสําคัญหรือประโยชนของวิชาพลศึกษาในชีวิตประวันไดเปนอยางดี

       6.     การสอนแบบใหการบาน   (homework)    เปนการสอนที่จะชวยสงเสริมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาใหสามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางไดเปนอยางด ี เปนการสอนใหนักเรียน



14

ไดนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน  เพราะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดออกกําลังกาย    
ทุกวัน

      7.    การสอนแบบทดลอง (experiment  เปนการสอนที่ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญ  
ในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง  เชน  นักเรียนสามารถทดลองทฤษฎีที่วา  การออกกําลังกายทําให   
ชีพจรเตนเร็วข้ึน  นักเรียนสามารถผลัดกันจับชีพจรกอนและหลังการออกกําลังกาย

        8.    การสอนแบบคําถาม  - คาํตอบ (question and answers) เปนการสอนที่ใชในการ  
ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลว  หรือบางครั้งเปนการนําเขาสูบทเรียน
                      9. วิธีการสอนแบบใชตําราเรียน (texbook) นักเรียนสามารถหาความรูเพิ่มเติมนอก
เหนือจากที่ไดเรียนในหองเรียน  เพราะเปนแหลงเนื้อหาที่ถูกตอง

       10.    การสอนแบบแกปญหา (problem soling) เปนผลเนื่องมาจากการเห็นความสําคัญ
และตองการใหนักเรียนําเรูจักคิดอยางสรางสรรคและเปนอิสระ  การสอนแบบนี้เปนการสอนที่ชวย
ใหนักเรียนมีความเขาใจ  และสามารถหยั่งเห็นในทักษะตางๆในสภาพการณของการเลนเปนอยางดี  
โดยเฉพาะประสบการณของการเคลื่อนไหว  ทําใหนักเรียนไดรูจักสังเกตขอผิดพลาดและสามารถ
แกไขขอผิดพลาดนั้นได
                     วิธีการสอนที่ดีที่สุด  คือ  วิธีการสอนที่ชวยใหบรรลุความมุงหมายที่ตองการสอนได  
วิธีการสอนนั้นจะดีที่สุดก็ตอเมื่อวิธีการสอนนั้นมีความสัมพันธกันกับความมุงหมายที่สอนเทานั้น  
ถาหากวาสวัสดิภาพของบุคคลแตละคนและของกลุมถือเปนสิ่งสําคญัแลว  วิธีการสอนที่เหมาะสม
สามารถสนองตอสภาพการณ  ซ่ึงเปนประโยชนแกบุคคลแตละคนอยางแทจริง วิธีการสอน        
พลศึกษาที่ดี  มีดังนี้  แจสสี้  (Jessy. อางถึงใน วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2540 : 577)
                     1.  การสอนการเรียนรูทางดานเทคนิค  หรือทักษะ  การสอนที่มีลักษณะเปนกันเอง  
แตไมหนักมากเกินไป  เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม  ควรจะจัดกิจกรรมและเวลาเพื่อใหผูเรียนไดมี
โอกาสรื้อฟนทักษะเกาที่เคยเรียนมาแลว  หรือไดมีโอกาสเพิ่มประสิทธิภาพของทักษะใหดีขึ้น  
หลีกเลี่ยงวิชาสอนที่มีการลงโทษ  เยาะเยย  หรือที่รุนแรง  วิธีสอนควรเปนลักษณะการกระตุนให
กําลังใจ  มีการใหรางวัล  มีการเห็นชอบดวยการกระทํา  มีความเห็นอกเห็นใจในความหนักเบาของ
กิจกรรม  และมีความอดทน เปนตน
                     2.   การสอนการเรียนที่เกิดขึ้นพรอมๆกับสิ่งที่เรียนรู  การสอนโดยครูเปนผูกระตุนให
นักเรียนในชั้นเกิดกําลังใจ  และความตองการที่จะเรียน  ครูเปนเพียงผูช้ีนําทิศทางของกําลัง  และ
ความตองการในการเรียนของนักเรียนที่มีความพรอมอยูแลวใหหันไปในทิศทางที่ถูกตอง
                     3.    การสอนกระบวนการกลุม    มีลักษณะเปนระบอบประชาธิปไตย  โดยการใหทุก
คนมีสวนรวมในการศึกษาคนควาและวิธีการตางๆเปนวิธีการที่ทําใหมีกระบวนการที่จะอภิปราย
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  จะทําใหทุกคนมีความพยายามที่จะชวยแกไขปญหาที่เปนที่สนใจ
ของทุกๆคนบรรลุผลดวยดี
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 จุดประสงคและเนื้อหาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา

                     วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในกลุมประสบการณสรางเสริมลักษณะนิสัยของ
หลักสูตรประถมศึกษา  ซ่ึงเปนวิชาที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาทางดานรางกาย     จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาควบคูกันไป  จุดประสงคของกลุมวิชาประสบการณสรางเสริม
ลักษณะนสัิยระบุไวในหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ดังนี้  
เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาคานิยม  เจตคติ  พฤติกรรม  และบุคลิกภาพ  เนนการเปนคนชางคิด
ชางทํา  และปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงได  โดยใชกิจกรรม  จริยศึกษา  ศิลปศึกษา  พลศึกษา  
ดนตรีและนาฏศิลป  ลูกเสือ – เนตรนารี ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน  จึงตองปลูกฝงใหมี  
คณุลักษณะ  ดังนี้
                   1.  มีความรู  ความเขาใจ  ในหลักการเกี่ยวกับความดีความงาม  การรักษาสุขภาพกาย
และจิต

        2.   มีความสามารถในการวิเคราะห   วิจารณ  แกปญหา   มีความสามารถในการแสดง
ออกและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได
                     3.   มีความเสียสละ  สามัคคี  มีวินัย  ประหยัด  ซ่ือสัตย  กตัญกูตเวที  รักการทํางาน  
เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย

     4.  มีความสนใจแสวงหาความรู  และรูปแบบการทํางานใหมๆ  มีความคิดริเร่ิมสราง
สรรค  ใชความรูในการตดัสินใจ  และแกปญหาเพื่อการทํางาน  และการดํารงชีวิต

        5. ปรับปรุงตนเองใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค   สามารถนําความรูไปแกปญหา
และพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได

เนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา

                     กระทรวงศึกษาธิการ (2534) พลศึกษา  เปนการศึกษาที่สําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  เพราะพลศึกษาเปนเครื่องชวยพัฒนาลักษณะนิสัย  และความสามารถตางๆของเด็ก
แตละคนระหวางที่     ผูเรียนฝกพลศึกษาและเลนกีฬาตางๆ  ครูยอมมีโอกาสศึกษาและรูถึงนิสัยใจ
คอพฤตกิรรมของเด็กและความตองการของเด็กไดเปนอยางดี  การไดสังเกตเห็นพฤติกรรมจะทําให
รูวาเด็กบกพรอง  เร่ืองใด  สนใจเรื่องอะไร  และมีความสามารถ  ความถนัดทางดานใด  ซ่ึงจะเปน
ขอมูลใหครูไดหาทางแกไขไดถูกตอง  และเด็กจะไดปรับปรุงตนเองใหเหมาะกับสังคมและเขากับ
เพื่อนฝูงได         กิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญใหมีการเลนเปนกลุม  เปนทีม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กได
รูจักการเลน  รวมกัน  เลนเพื่อสวนรวม  เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม
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                     การเลนบางอยางชวยฝกใหเด็กรูจักใชอวัยวะใหสัมพันธกัน  รูจักบังคับการ        
เคลื่อนไหวของรางกาย  เชน  การโยนลูกบอลขึ้นเตะ  เด็กตองใชตา มือ เทา  ใหสัมพันธกันและตอง
รูจักการบังคับการเคลื่อนไหวของมือและขา  เพื่อใหเตะลูกบอลไดถูกตอง  การบังคับดวยวิธีการ
เชนนี้จะทําใหเดก็เกิดความมั่นใจในตนเอง
                     การเลนกิจกรรมเขาจังหวะเปนการตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก  
เพราะเด็กเล็กๆจะชอบเสียงเพลง  และชอบทําทาทางตามจังหวะอยางอิสระตามความตองการ    
ของตน  และเมื่อเด็กมีโอกาสไดทํา  จะทําใหเด็กเกิดความราเริงแจมใส  การเลนชนิดนี้จะชวยให
เด็กไดแสดงออกในลักษณะสรางสรรคเปนอยางมาก  เพราะเด็กจะไดแสดงหลายสิ่งหลายอยางตาม
ความนึกคิดและจินตนาการของตนเอง  การเลนกิจกรรมเขาจังหวะ  เชน  การเลนประกอบดนตรี  
การทาํทาทางตามจังหวะพื้นเมือง  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ  จะตองไมใหเด็กฝนตัว  ตอง
พยายามใหเด็กไดคุนกับจังหวะเสียกอนโดยปกติเด็กระดับ ป.1-2  ชอบวิ่ง  ซอยเทา  กระโดด  ถาจะ
ฝกเด็กใหกาวเทาใหเขากับจังหวะเพลง  จะตองใหเด็กฝกใชอวัยวะสวนนั้นใหทํางานสัมพันธกัน
อยางถูกตองเสียกอน  แลวเด็กจะเกดิความมั่นใจ  และสามารถเรียนกิจกรรมพลศึกษาได
                     การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬาเปนการเลนที่ใหเด็กไดระบายอารมณ  เกิด
ความพึงพอใจ  เกิดความสนุกสนาน  เวลาเลนเด็กบางคนจะแสดงบทบาทเปนผูนํา  และมีเด็ก      
คนอื่นๆเปนผูตาม  ซ่ึงเปนการเลนเพื่ออยูในสังคม  เด็กจะเริ่มเขาใจระเบียบกฎเกณฑของสังคมที่
ตนเองอยู  และจะคอยๆพัฒนาไปสูการเลนที่ถูกกติกาในที่สุด  กอนเลนเด็กจะวางแผน  และแก
ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองในระหวางเลน  การจัดกิจกรรมการเลนตางๆในระดับประถมศึกษานี้  จึง
จัดขึ้นเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยตางๆใหแกเด็กเปนสําคัญ
                      กีฬาเปนกิจกรรมที่สําคัญของพลศึกษาที่สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางดานความ   
มีน้ําใจนักกีฬา  ความสามัคคี  การจัดกีฬาจะตองจัดใหสงเสริมเพื่อใหเกิดคุณลักษณะนิสัยที่         
พึงประสงคของสังคม  ผลของการเลนกีฬาจะมีมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับการเลนอยางตรงไป    
ตรงมา  หรือเลนกันอยางยุติธรรม  ที่เกิดขึ้นดวยความพรอมเพรียง  ความรวมมือและความมีน้ําใจ
นักกีฬา  ครูจะตองเลือกการเลนที่กอใหเกิดความวองไว  เหมาะสมกับเด็กสงเสริมความเจริญ     
ทางกาย  อารมณ  สังคม  และความสนุกสนาน  ไมวาจะเปนการเลนกีฬาชนิดใด  ครูจะตองอบรม
ความประพฤติของเด็กไปดวย  เพราะกีฬาจะสอนใหเด็กเกิดความคิด  เกิดอารมณ  มุงประโยชน
ทางสังคม  คือ  ใหรูจักยอมเสียเปรียบ  ดวยน้ําใจนักกีฬา
                      กีฬาที่จัดขึ้นสําหรับเด็กในระดับประถมศึกษานั้น  กําหนดใหเลือกเรียนไดตามสภาพ
ของโรงเรียนและทองถ่ิน  และจัดใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  กีฬาบางชนิด  เชน  
ฟุตบอล  เปนกีฬาที่คนสนใจมาก  เด็กเห็นผูใหญเลนก็ชอบ  อยากจะเลนบางถึงแมวาจะเลนไมไดดี
เทาผูใหญ  ก็ตองสนับสนุนโดยการปรับอุปกรณการเลน  สนาม  ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  การ
เรียนในระยะเริ่มตนไมจําเปนตองฝกทักษะใหเปนขั้นตอน  เพราะเด็กจะเบื่อเสียกอน  ควรจะให



17

เด็กไดลงสนาม  ไดสัมผัสกับลูกบอล  จนเกิดความคุนเคยแลวจึงคอยๆใหเรียนรูกฎ  กติกา  และฝก
ทักษะไปพรอมๆ ในขณะที่เลน  การสอนกีฬาที่ดีควรใหเด็กไดใชความคิดเรื่อง  กฎ  กติกา  เชน  
เปดโอกาสใหเด็กซักถาม  ตลอดจนมีการโตแยงถึงวิธีการเลนไดดวย
                       การเลนกิจกรรมเขาจังหวะ  เปนการตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของ        
ผูเรียน  เพราะธรรมชาติของเด็กเล็กๆ ชอบเสียงเพลงและชอบแสดงทาทางประกอบใหเขากับ
จังหวะอยางอิสระ  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เกิดความมั่นใจในตนเองและเปนการ     
สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค
                       การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬา  เปนการเลนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความ   
สนุกสนาน  ขณะที่เลนบางคนจะแสดงบทบาทเปนผูนําหรือผูตาม  ทําใหผูเรียนเริ่มเขาใจระเบียบ
และกฎเกณฑของสังคม  รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  รูจักการวางแผนและการทํางานรวมกันเปน 
หมูคณะ
                       การเลนยืดหยุน  ผูเรียนชอบเลนโดยไมมีใครสอน  โดยเฉพาะเด็กชนบทชอบเลน
มวนหนามวนหลังบนกองฟาง  บนที่นอน  บนเบาะนุมๆ ฯลฯ  การฝกยืดหยุนเปนการนําทักษะการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานมาฝกใหดีขึ้น  ถาทําใหถูกทาจะไมเปนอันตราย  ขอควรคํานึงคือ  ครูผูสอน
จะตองแสดงตัวอยางใหผูเรียนดูกอน  แลวใหผูเรียนปฏิบัติตามโดยครูผูสอนคอยควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด  การเลนยืดหยุนเปนการฝกการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหสัมพันธกัน  ฝกความอดทน
โดยใหผูเรียนรูจักสํารวจขอบกพรองในการปฏิบัติและปรับปรุงแกไขการปฏิบัติของตนเองใหดีขึ้น

พลศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 2

      กระทรวงศึกษาธิการ (2538) การจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยนั้น  
ไดบูรณาการกิจกรรมตางๆไวเปนหนวยยอยๆ  เนื่องจากมีความตองการใหครูผูสอนใชวิธีแบบผสม
ผสานโดยใชเนื้อหาของทุกกิจกรรมชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น  การจัดการเรียน
การสอนในชวงเวลาหรือคาบหนึ่งๆ  ผูสอนอาจเนนเนื้อหากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  แตมิไดมุง
สอนเพียงกิจกรรมเดียว  ควรมีกิจกรรมอื่นมาผสมผสาน  ในหนวยยอยๆ 6 หนวยการเรียน  การ
ปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันใน   แตละเรื่องจะชวยใหผูเรียนเห็นความเชื่อมโยงของวิชาตางๆ  ทําใหผู
เรียนเกิดความเขาใจอยางตอเนื่องเปนขั้นตอนและสอดคลองกับชีวิตจริง  การปรับเนื้อหาใน
ลักษณะนี้จัดเฉพาะผูเรียน        ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2  เพราะเปนชั้นเด็กเล็กจึงไมเนนทักษะมาก
นักแตตองการเนนใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และเกิดความรูความเขาใจตามมา  
การปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันจะชวยสงเสริมใหเกิดความรู  การจะยึดเอาเนื้อหากิจกรรมแขนงใด
เปนแกนก็แลวแตวาตองการจะเนนเรื่องใด  เชน  ถาตองการฝกใหผูเรียนมีนิสัยใฝรูก็อาจใหผูเรียน
ทํากิจกรรมโดยการสังเกตธรรมชาติรอบๆตัว  จดบันทึก  การสังเกต  อภิปรายผลจากการสังเกต   
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กิจกรรมตอเนื่อง  คือ       วาดภาพ    เคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบธรรมชาติ  สงเสียงรองเลียนสัตว  
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน  ถาไดฝกกิจกรรมดังกลาวอยางสม่ําเสมอ   
ผูเรียนก็จะเกิดนิสัยใฝรูซ่ึงเปนรากฐานของการพัฒนาคน  ในการสอนแบบบูรณาการมีเนื้อหา      
ดังตอไปนี้

         หนวยท่ีหนึ่ง  ม่ันใจในการเคลื่อนไหว  มีพลศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

       สังเกตรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่สวยงามและไมสวยงาม
    อภิปรายผลของการเคลื่อนไหวที่มั่นใจและไมมั่นใจ   ฝกปฏิบัติดวยการใชสวนตางๆ 

ของรางกาย  ทําจังหวะและเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับจังหวะ  รวมวงเลนเครื่องเคาะจังหวะเลน
ประกอบเพลงแสดงการเลนพื้นเมือง  วาดภาพระบายสี  โดยเลียนแบบพฤติกรรม  บอกความรูสึกที่
เกิดจากการแสดงอยางมั่นใจและไมมั่นใจ  และเลือกกิจกรรมที่แสดงไดอยางมั่นใจไปใชในการเลน
อยางเสรี

     เพื่อใหรูความสัมพันธระหวางการเคลื่อนไหวรางกายอยางมั่นใจ  กับความสอดคลอง   
สวยงามผสมกลมกลืน  ตระหนักในความจําเปนที่จะตองฝกฝนใหเกิดความมั่นใจ  สามารถนํา            
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายไปใชในการเลนเพื่อความเพลิดเพลิน

        หนวยท่ีสอง  ใฝรูใฝเรียน  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
       อภิปรายผลของการเปรียบเทียบ      ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเราบอกผล 

ของการสังเกตธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่นําไปสูการเพิ่มพูนความเขาใจ  และการชื่นชมความงาม
ตามธรรมชาติ  แลวนําผลจากการสังเกตที่ดีไปใชในการถายทอดความรูสึกประสบการณตางๆ  ดวย
การบรรยายชมธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เขียนภาพระบายสี  ปนจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
เคลื่อนไหวรางกายโดยเลียนแบบธรรมชาติ

       เพื่อใหเห็นคุณคาของความสวยงามตามธรรมชาติ    และคุณประโยชนของการสังเกต  
ที่ดีตอการเพิ่มพูนความเขาใจ  และความรูสึกตอธรรมชาติ  มีความชื่นชมตอการใฝรูใฝเรียน

           หนวยท่ีสาม  สนุกกับจินตนาการ  มีศิลปศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        สังเกตภาพ  ฟงเพลง  เคลื่อนไหวรางกายตามแบบที่กาํหนดให
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        อภิปรายผลจากการสังเกตภาพฟงเพลง  เคลื่อนไหวรางกาย  ฝกเขียนภาพระบายสีจาก
เร่ืองราว  นิทาน  ออกแบบสรางสรรคจากเศษวัสดุ  จัดกระบะทราย   ฟงเพลงพระราชนิพนธ  เพลง
ไทยเดิมงายๆ  เพลงไทยสากล  เคลื่อนไหวรางกาย  ทําทาทางประกอบเรื่องราวนิทานใหเขากับ
จังหวะเพลง

       เพื่อใหสามารถคิดและแสดงความรูสึกจากการรับรูความงาม  ความไพเราะสนุกสนาน
เพลิดเพลินและสามารถเลนรวมกับผูอ่ืนได

        หนวยท่ีสี่  พัฒนาความสามารถของตนเอง  มีพลศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

   ฝกเคลื่อนไหวรางกายที่ปฏิบัติไดและปฏบิัติไมได  สํารวจหาขอบกพรองโดยศึกษา 
ความรูเพิ่มเติมแลวฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจ  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงกิจกรรมที่
แสดงใหมีทักษะที่ดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะในการเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะไดอยางถูกตอง  มีความพรอมเพรียง
ในการแสดงและสนุกสนานเพลิดเพลิน  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองที่นําไปสู
การที่มีทักษะที่ดีขึ้น  ช่ืนชมในความสามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  อดทนและมี
ระเบียบวินัย

        หนวยท่ีหา  ครอบครัวดีมีสุข  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

        ศึกษารูปแบบของครอบครัวที่ดีจากเรื่องราวตัวอยางในสังคม
     อภิปรายถึงองคประกอบที่จําเปนของครอบครัวที่ดีและผลดีผลเสียของการมีครอบครัว

ที่ดี  และไมดีที่มีตอสมาชิกในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม
       ฝกปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน   ในการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว   และบอก 
ความรูสึกจากการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตน

      เพื่อใหมีความชื่นชมตอการมีครอบครัวที่ดี    และเปนความสําคัญของการปฏิบัติตาม 
บทบาทหนาที่ของตน  มีความรับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  อดทน  และเสียสละ

        หนวยท่ีหก  โรงเรียนดีมีวินัย  มีจริยศึกษาเปนแกน
คําอธิบาย

       ศึกษารูปแบบของการปฏิบัติตามกฎและระเบียบของหองเรียน    และโรงเรียนอภิปราย
ผลดีผลเสียของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามกฎ  และระเบียบของหองเรียนและโรงเรียน

       ฝกปฏิบัติตนตามคําชี้นําของครู  ตามแบบที่กําหนดใหในการทํากิจกรรมรวมกัน
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    อภิปรายผลของการปฏิบัติที่มีตอตนและผูอ่ืน  บอกความรูสึกของตนที่มีตอการปฏิบัติ
และไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  แลวนําผลจากการอภิปรายไปวางเปนขอตกลงในการปฏิบัติรวมกัน
ปฏิบัติตามขอตกลง  และประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมพรอมทั้งปรับปรุง
แกไขขอปฏิบัติใหสมบูรณยิ่งขึ้นอยูเสมอ

   เพื่อใหเห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของหองเรียนและโรงเรียน   มี
ความชื่นชมตอโรงเรียนที่มีระเบียบวินัย  มีลักษณะเกี่ยวกับวินัยในตนเอง  รับผิดชอบ  ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  เสียสละ  เห็นแกประโยชนสวนรวม  ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ

พลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 – 4

     ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4ไดนําคุณธรรมตางๆเขาไปสอดแทรกไวในพลศึกษา
เพื่อใหครูชวยเนนคุณธรรมตางๆ เหลานั้นดวย  และยังจัดใหมีการสอนใหตางหากอีกดวย  เพราะ   
ผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 และ 5 –6  จําเปนตองเรียนเรื่องที่ฝกทักษะเฉพาะอยางมาก
ขึ้นหากนําเนื้อหา / กิจกรรมตางๆ  บูรณาการอาจทําใหลักษณะเฉพาะของเนื้อหา / กิจกรรมนั้นหาย
ไปทําใหการฝกทักษะหายไปดวย  จึงไดแยกสอนเปนเรื่องๆ แตในทางปฏิบัติเวลาทําแผนการสอน
ครูสามารถบูรณาการกันไดในเรื่องที่เห็นวาเหมาะสม  มี         รายละเอียดดังนี้

        เกมเบ็ดเตล็ดและเกมนําไปสูกีฬา
คําอธิบาย

      ฝกเลนเกมเบ็ดเตล็ด  เชนเกมจับหมู  เกมลิงชิงบอล  เกมตีบอลขามแดน  เกมตอแถว       
เกมนําไปสูกีฬา  เชน  การวิ่ง  การกระโดด  ฝกวิธีการสรางความสัมพันธระหวางมือกับตา  เทากับ
ตาตามแบบที่กําหนดให  อภิปรายผลของการปฏิบัติที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติไมได  สํารวจขอ         
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจ  นําผลจากการศึกษาไป    
ปรับปรุงการเลนใหมีทักษะดีขึ้น  เพื่อใหมีทักษะเบื้องตนของการเลนกีฬา  มีความคลองแคลว
วองไว  เห็นคุณคาของการฝกฝนและการแกไขขอบกพรองเพื่อการนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  มี
ทักษะประสาทสัมพันธดี  ชื่นชมในความสามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  มีความสนุก
สนานเพลิดเพลิน

         กิจกรรมเขาจังหวะ
คําอธิบาย

        ฝกทําจังหวะตามเพลง  ฝกทากายบริหารใหเขากับจังหวะเพลง  ตามรูปแบบที่กําหนด  
ใหอภิปรายผลของการปฏิบัติที่ปฏิบัติได  และปฏิบัติไมได  สํารวจขอบกพรองที่เกิดขึ้น  ซ่ึงทําให
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เกิดความไมพรอมเพรียงแกไขขอบกพรอง  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงใหมีรูปแบบที่แปลก
ใหมและมีทักษะดีขึ้น

    เพื่อใหมีทักษะในการฝกกิจกรรมเขาจังหวะ  มีความพรอมเพรียงในการฝกเห็นคุณคา
ของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองเพื่อนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  ช่ืนชมในความสามารถของ  
ตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  อดทน  มีระเบียบวินัย

        ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
คําอธิบาย

       ฝกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดวยการกลิ้งตัว  มวนตัว  กระโดด  หอยโหน  ไตเชือก  
ปนปาย  การทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลว  โดยใชอุปกรณที่เหมาะสมกับเพศ  วัย  ตาม
แบบที่กําหนดใหอยางเปนขั้นตอน  อภิปรายผลของการฝกที่ปฏิบัติได  และปฏิบัติไมได  สํารวจขอ
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  นําผลจากการศึกษาผลการปฏิบัติไปปรับปรุงการ
ฝกใหมีทักษะดีขึ้น

        เพื่อใหมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานถูกตองและปลอดภัย  มีการตัดสินใจดี  เห็น
คุณคาของการฝกฝนและการแกไขที่บกพรอง  เพื่อการนําไปสูการมีทักษะที่ดีขึ้น  ชื่นชมในความ
สามารถของตนเอง  มีนิสัยขยันหมั่นเพียร  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน

        กีฬา
คําอธิบาย

    ใหเลนกีฬาบังคับประเภทลูและประเภทลาน  และเลือกเลนกีฬาประเภทบุคคล  และ
ประเภทหมูคณะตามความสนใจ  อภิปรายซกัถามวิธีการเลน  กฎ  กติกา  สรุปเปนแนวปฏิบัติ  ฝก
เลนกีฬาใหเปนไปตามกฎ  กติกาของการเลน  ใหเลนเปนทีมเพื่อสวนรวม  ใหสังเกตปญหาที่      
เกิดขึ้น  อภิปรายผลของการฝกการเลนกีฬาประเภทตางๆ  ที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติไมได  สํารวจขอ
บกพรอง  ปญหาในการเลน  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการศึกษาและขอกบพรองตางๆ 
และผลจากการอภิปรายไปปรับปรุงการเลนกีฬาใหดีขึ้น

      เพื่อใหมีทกัษะในการเลนกีฬาที่ตนเองสนใจ  มีความสามัคคีในการเลน  มีความขยัน
หมั่นเพียร  มีระเบียบวินัย  เลนรวมกับผูอ่ืนได

        กิจกรรมนันทนาการ
คําอธิบาย

       ศึกษากิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจซึ่งจะเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว  อภิปราย
สรุปวิธีการ  และหลักการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ
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   ฝกเขารวมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ที่สนใจและเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว  
อภิปรายผลที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนั้นๆ  สรุปหลักการ  และกําหนดแนวปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติ     
กิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการปฏิบัติและผลของการศึกษาไปปรับ
ปรุงกิจกรรมใหดีขึ้น

       เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน       ผอนคลายอารมณ       มีความรับผิดชอบตอตนเองและ 
ครอบครัว

พลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 – 6

        กิจกรรมเขาจังหวะ
คําอธิบาย

        ฝกทากายบริหาร  คอ  ไหล  แขน  ลําตัว  ขา  ใหเขากับจังหวะดนตรี  และฝกการแปร
ขบวนใหเกิดความพรอมเพรียงตามรูปแบบที่กําหนดให  อภิปรายผลของการฝก  สํารวจขอ         
บกพรอง  แกปญหาดวยการฝกซ้ําๆ  จนเกิดความมั่นใจ  เกิดความพรอมเพรียง  ศึกษาหาความรู   
นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงการฝกใหมีทักษะดีขึ้น

   เพื่อใหมีทักษะในการฝกกิจกรรมเขาจังหวะ  มีความพรอมเพรียงในการฝกและแปร
ขบวน  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรอง  เพื่อทําใหการฝกดีขึ้น  ชื่นชมในความ
สามารถของตนเอง  มีความขยันอดทนในการฝก

        ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
คําอธิบาย

    สังเกตขั้นตอนการฝกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดวยการกลิ้งตัว  มวนตัว  กระโดด   
หอยโหนที่ยากขึ้น  หกกบ  หกสามเสา  หกศีรษะตั้ง  การทรงตัว  ความออนตัว  โดยใชอุปกรณที่
เหมาะสมกับเพศและวัย  อภิปรายสรุปใหเห็นวิธีการฝกที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย  กําหนด   
แนวทางเพื่อนําไปฝกปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติตามขั้นตอน  อภิปรายผลของการฝกที่ปฏิบัติไดและปฏิบัติ
ไมได  สํารวจขอบกพรอง  ความถูกตอง  และแกปญหาดวยการฝกซ้ําๆ  จนถูกตองและปลอดภัย  
เกิดความมั่นใจ  ศึกษาหาความรู  นําผลจากการศึกษาไปปรับปรุงการฝกใหมีทักษะดีขึ้น

    เพื่อใหมีความสามารถในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานไดอยางมีขั้นตอน  ปลอดภัย  มี
ความอดทน  มีการตัดสินใจและการทรงตัวดี
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        กีฬา
คําอธิบาย

    ใหเลนกีฬาบังคับประเภทลูและประเภทลานลาน     และเลือกเลนกีฬาประเภทบุคคล   
และประเภทหมูคณะตามความสนใจ  อภิปรายซักถามวิธีการเลน  กฎ  กติกาในการเลน  ฝกเลนกีฬา
โดยใชประสบการณของตนเอง  ฝกเรียนรูกฎ  กติกาจากการเลน  อภิปรายผลของการฝกปฏิบัติ
ปญหาในการฝก  วิธีแกปญหากําหนดเปนแนวปฏิบัติ  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกเลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอ  นําผลจากการเรียนรูไปปรับปรุงการเลนกีฬาใหถูกตอง  และมีทักษะดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะในการเลนกีฬาที่ตนเองสนใจ  มีความสามัคคีในการเลนรวมกับผูอ่ืนได
สนุกสนานเพลิดเพลิน  มีความขยันหมั่นเพียร  มีระเบียบวินัย

        กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย
คําอธิบาย

       ฝกสังเกตวิธีทดสอบสมรรถภาพเบื้องตน  อภิปรายผลจากการสังเกตวาตนเองมีสมรรถ
ภาพระดับใด  บกพรองในเรื่องใด  สรุปแนวทางและกําหนดวิธีปฏิบัติตน  ฝกปฏิบัติกิจกรรมสราง
เสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายในสวนที่บกพรอง  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความมั่นใจและ   
เพิ่มพูนสมรรถภาพทางกาย  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  นําผลจากการศึกษาปรับปรุงสมรรถภาพ     
ใหดีขึ้น

     เพื่อใหมีรางกายแข็งแรง     อดทน   มีสมรรถภาพทางกายดี   มีความขยันหมั่นเพียร       
ในการฝก  เห็นคุณคาของการฝกฝนและแกไขขอบกพรองเพื่อนําไปสูสมรรถภาพที่ดีขึ้น

        กิจกรรมแบบผลัดท่ียากขึ้น
คําอธิบาย

    สังเกตวิธีการฝกเลี้ยงลูกบอลออมสิ่งกีดขวาง  วิ่งผลัดทางตรง  วิ่งหลบหลีก  ว่ิงขาม
เครื่องกีดขวางและกระบวนการที่จะทําใหเกิดความคลองแคลววองไว  อภิปรายสรุปวิธีการ       
หลักการ  และแนวปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติ  อภิปรายผลของการปฏิบัติไดและไมได  สํารวจหาขอ         
บกพรอง  ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ฝกปฏิบัติซํ้าๆ  จนเกิดความคลองแคลววองไว  นําผลจากการ
ศึกษาผลปฏิบัติไปปรับปรุง  การเลนแบบผลัดใหมีทักษะดีขึ้น

       เพื่อใหมีทักษะประสาทสัมพันธ  คิดคาดคะเนเปน  ตัดสินใจไดดี  มีความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง
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        กิจกรรมนันทนาการ
คําอธิบาย

      ศึกษากิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจซึ่งเปนประโยชนตอตนเองและสังคม    อภิปรายสรุป
วิธีการ  และแนวทางในการเลือกกิจกรรม

     ฝกเขารวมกิจกรรมตางๆ  ที่นาสนใจ  อภิปรายผลที่ไดจากการทํากิจกรรมนั้นๆ  สรุป
หลักการฝกปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ  ศึกษาหาความรู  นําผลจากการปฏิบัติและการศึกษาหา
ความรูมาปรับปรุงกิจกรรมที่ปฏิบัติใหดีขึ้น

       เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน  ผอนคลายอารมณมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม

การดําเนินการสอน

        การดําเนินการสอน  หมายถึง  การที่ผูสอนไดแสดงความสามารถในการเสนอเนื้อหา
สาระสําคัญไดอยางเหมาะสมตามลําดับขั้น  มีความถูกตองเปนประโยชนแกผูเรียน

        วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา  หลักการดําเนินการสอนพลศึกษากําหนดขึ้นมา
เพื่อใหครูผูสอนสรางสภาพการณของการเรียนรูที่ดีที่สุดใหเกิดขึ้นแกนักเรียน  โดยใหมีความสอด
คลองกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาทุกขอ  สอดคลองกับลักษณะความตองการและความแตกตาง
ของนักเรียนแตละระดับชั้น  วัย  เพศ  วุฒิภาวะ  และสอดคลองกับวัสดุอุปกรณ  สถานที่  และส่ิง
อํานวยความสะดวก  หลักการดําเนินการสอนจึงมีความเกี่ยวของกับวิธีสอนและการบริหาร        
การสอนพลศึกษาในชั้นเรียนใหสอดคลองกับหลักสูตรและแผนการศึกษาแหงชาติ

    หลักการดําเนินการสอนพลศึกษา  เปนกระบวนการที่จะตองปฏิบัติใหเสร็จส้ินภายใน  
หนึ่งคาบเรียนเปนกระบวนการ  หรือข้ันตอนที่ตอเนื่องสัมพันธกันและสงเสริม  ซ่ึงกันและกันโดย
ตลอด  ประสิทธิภาพของครูผูสอนจึงแสดงออกมาใหเห็นไดในประสิทธิภาพของการเชื่อมโยง    
ขั้นตอนในแตละขั้นในขณะสอนดวย  นอกจากนั้นหลักการดําเนินการสอนยังกําหนดขึ้นโดยอาศัย
พื้นฐานของปรัชญาสาขาตางๆ  และทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  การสอนในชั้นเรียนจึงสะทอนใหผูอ่ืน
เห็นถึงความรู  ความเขาใจในหลักการและทฤษฎีที่ครูผูสอนยึดถือหรือมีอยูในตัวเอง

      การดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบงออกเปน   5  ขั้นตอน หรือ 5 กระบวนการ  
คือ

1.  การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน (introductory  phase)
2.  การสอน (teaching  skill  phase)
3.   การฝกหัด (practice phase)
4.  การนําไปใช (skill  laboratory)
5.  การสรุปและสุขปฏิบัติ (closing phase)
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       จํารัส   นอยแสงดี  (2520)   เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับวิชา
ที่สอนหรือเหมาะสมกับผูเรียน  ควรขึ้นอยูกับลักษณะดังตอไปนี้  คือ
                     1.    ความมุงหมายของบทเรียน
                     2.   ลักษณะของบทเรียน

       3.    ธรรมชาติของวิชา
       4.    ธรรมชาติและพัฒนาการของวิชา
       5.    ความรูอาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา
       6.    ความเปลี่ยนแปลงของสังคม

                    วรศักดิ์   เพียรชอบ (2523)  กลาววาการสอนวิชาพลศึกษาของครูแตละคนยอมมีความ  
แตกตางกัน  และไดเสนอแบบของการสอนไว  5  ระดับ  คือ

       ระดับที่หนึ่ง  การสอนที่นักเรยีนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางมาก  คือ
- นักเรียนเปนผูวางแผนการเรียนเอง
- นักเรียนดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนการสอนเอง
- นักเรียนประเมินผลประสบการณการเรียนรูเอง

                     ระดับที่สอง  การสอนแบบที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมาก  คือ
-      นักเรียนดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูเอง

       ระดับที่สาม  การสอนที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนปานกลาง  คือ
- นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการ

เรียนรู
       ระดับที่ส่ี  การสอนแบบที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอย  คือ

-     ครูเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินการเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรู
       ระดับที่หา  การสอนแบบที่นักเรียนไมมีสวนรวมในการเรียนการสอนเลย  คือ

-     ครูเปนผูวางแผนการเรียนการสอนเอง
-     ครูเปนผูดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนการสอนเอง
-     ครูเปนผูประเมินผลประสบการณการเรียนรูเอง

การดําเนินการสอนเปนเทคนิคที่จะทําใหผูเรียนเกิดสติปญญา  ผูสอนและผูเรียนจะตอง
รวมมือกันเพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณเดี่ยวกันเพื่อใหเกิดความงอกงามดานสติปญญา  เชน  การ
ใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลายแบบในการสอน  การใหผูเรียนเปนผูกระทําหรือมีสวนรวมใน       
การเรียนการสอน  พยายามนําประสบการณในชีวิตประจําวันหรือสถานการณนอกหองเรียนมาใช
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ประกอบการสอนใหสัมพันธกับบทเรียน  การยกตัวอยางในการอธิบายเพื่อใหผูเรียนเขาใจใน    
เนื้อหาที่ยาก  มีการเนนเนื้อหาสาระสําคัญทุกครั้งที่สอน  และสอนเนื้อหาติดตอกันเปนลําดับขั้นทํา
ใหงายตอการเรียนรู  เปนตน

อุปกรณ  สนามและสถานที่ท่ีสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา

    การสอนพลศึกษา  เปนการสอนที่ใชกิจกรรมทางรางกายเปนสื่อ  ดังนั้น  การสอน         
พลศึกษาที่ดีครูผูสอนจะตองสามารถเลือกใชสถานที่ตางๆ  ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่จะสอน  เพื่อ
ใหกานเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังจะชวยปองกันอันตรายจากการเรียนการ
สอนอีกดวย  และอีกสิ่งหนึ่งจะขาดไมได  คือ  อุปกรณการสอน  หมายถึง  อุปกรณการสอน        
ทุกชนิดที่ครูผูสอนนํามาชวยในการสอนเพื่อใหการสอนไดผลที่สุด  เปนเครื่องมือของครูผูสอนที่
ใชสําหรับชวยใหนักเรียนเรียนรูไดดีและรวดเร็วข้ึน

      วิจิตร  ศรีสอาน  (2518)    กลาววา     การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสัมฤทธิ์      
สูงสุดถาผูสอนรูจักนําเอาอุปกรณมาชวยในการสอน  ดังนั้น  จึงควรนําเอาเทคโนโลยีทางการศึกษา  
และวัสดุอุปกรณใหมๆ  มาใชประกอบการเรียนการสอน

         สมคิด  ชิตประสงค (2521)  ไดจําแนกอุปกรณพลศึกษาไว  สามประเภทใหญๆ  คือ  
เครื่องอํานวยความสะดวก  อุปกรณกีฬา  และโสตทัศนูปกรณ  และไดกลาวถึงประโยชนของการ
ใชอุปกรณการสอนในการเรียนการสอนพลศึกษา  ดังนี้

1. ทําใหนักเรียนไดเรียนโดยท่ัวถึง
2. ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนที่ครูสอน
3. ชวยใหการอธิบายและสาธิตของครูชัดเจนยิ่งขึ้น
4. ทําใหนักเรียนไมหลบเลี่ยงการเรียน
5. ทําใหนักเรียนอยากเขารวมกิจกรรมตางๆ เพิ่มมากขึ้น
6. ชวยทําใหบทเรียนที่ยากกลับงายเขา

        นอกจากนี้ไดกลาวถึงสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางพลศึกษาไว  คือ

       1.    ขนาดของสถานที่  อุปกรณตองมีความเหมาะสมกับสภาพ  และขนาดของผูเรียน
เพื่อชวยใหการฝกสัมฤทธิ์ผล
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       2.  สถานที่และสภาพแวดลอม  มีความสะอาดเรียบรอยและสวยงาม  จะชวยจูงใจให
นักเรียนมีความอยากเรียนอยากเลน

       3.   จํานวนของอุปกรณ ควรมีมากพอที่จะทําใหนักเรียนไดฝกหัดอยางทั่วถึง  เพื่อมิให
เกิดความเบื่อหนายในการรอคอย

       4.   สถานที่ตองสงเสริมการเรียนรูและมีส่ิงรบกวนนอยที่สุด

      วรศักดิ์  เพียรชอบ (2525)  กลาววา  อุปกรณและวัสดุทางพลศึกษาหลายอยาง  ถาหาก
เปนไปไดควรจะดัดแปลงใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน  มาใชประกอบการสอนใหมากที่สุด  แต    
อยางไรก็ดี  อุปกรณและวัสดุหลายอยาง  จะตองซื้อจากรานเครื่องกีฬา  ถาในกรณีเชนนี้  ครูหรือ   
ผูที่มีสวนรับผิดชอบในการจัดซื้อ  ควรคํานึงถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากวัสดุหรืออุปกรณ
เหลานั้นเปนสําคัญ

การวัดและประเมินผลพลศึกษา

    วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527)  กลาววา  การวัดผลเปนกระบวนการหาปริมาณของการ
พัฒนา  หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  และการประเมินผลนั้นเปน
การนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมา    เปรียบเทียบเกณฑ    หรือมาตรฐานอยางอื่นที่มีลักษณะเดียว
กัน   หรืออีกนัยหนึ่งเปนการหาคุณภาพของผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดดวยการเปรียบเทียบกับ
เกณฑ  หรือมาตรฐานที่มีอยูแลว  ซ่ึงอาจจะไดมาจากคานิยมของสังคม  หรือความเห็นของบุคคล
สวนมากก็ได

                    วิริยา  บุญชัย (2529)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการประเมินผลทางพลศึกษาไว  คือ
                    1. การพัฒนาดานการเคลื่อนไหว  การทํางานของกลามเนื้อ  ทักษะในการใชมือ  ครู
ควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิผลในการเรียนทักษะของกิจกรรมประเภทตางๆ  สมรรถภาพ 
ทางกาย  ความสามารถดานกลไก  และความสามารถในการเลน
                     ความสัมฤทธิผลดานกลไกกลาวไดวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพิจารณาการประเมิน
ผล  ซ่ึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของหนวยการสอน  ในบางครั้งผูสอนเนนเรื่องนี้มากที่สุด  การสอน
วิชาทักษะในระยะเริ่มตนจะเนนการพัฒนาดานนี้มาก  แตสําหรับผูที่มีความสามารถในระดับกลาง
เนนการพัฒนาดานทักษะตางๆเทาๆกับความสามารถในการเลน
                     วัตถุประสงคที่สําคัญอยางหนึ่งของโครงการพลศึกษา  คือ  การพัฒนาดานสมรรถภาพ
ทางกาย  ครูผูสอนตองประเมินระดับของสมรรถภาพทางกายของผูเรียน  การประเมินผลดานนี้ 
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ควรมีมาตรฐานหลายๆอยาง  เพราะนักเรียนมีโครงสรางของรางกาย (รูปราง) แตกตางกัน  เกณฑ
ปกติที่นํามาใชควรคํานึงถึงอายุ  ความสูง  และน้ําหนักของผูเรียนดวย
                    2. การพัฒนาดานสติปญญา  การระลึกได  การจําไดหรือการรูจัก  การวัดดานนี้ไดแก  
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลไกและหลักของการเคลื่อนไหว  กฎ  กติกา  ความปลอดภัย  การเสริม
สรางสมรรถภาพ  ประวัติของกิจกรรมประเภทตางๆ  ตลอดจนการรูจักนําความรูดังกลาวไปใชใน
กิจกรรมตางๆได
                    3. การพัฒนาดานสังคม  การพัฒนาดานนี้เกี่ยวกับความสนใจ  ทัศนคติ  เวลาเรียน  
ความมีน้ําใจนักกีฬา  ความพยายาม  การแตงกาย  และการทําความสะอาดหลังจากการออก      
กําลังกาย
                    แม็ททิวส (1968 อางถึงใน วิริยา  บุญชัย, 2529)  พบวา  รอยละ  80  ของการประเมิน
ของครูฝกสอนจํานวน  50  คน  พิจารณาระดับคะแนนขึ้นอยูกับเวลาเรียนและการแตงกายเปน
สําคัญ  การประเมินผลดังกลาวนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของวิชาหรือข้ึนอยูกับนโยบายของโรงเรียน  
โรงเรียนสวนใหญถือเวลาเรียนเปนนโยบายที่สําคัญ  การพิจารณาเพื่อประเมินผลโดยวิธีนี้ยังไดรับ
การสนับสนุน  เพราะเชื่อวานักเรียนไมสามารถปฏิบัติหรือทําไดถาไมเขาชั้นเรียน  อยางไรก็ตาม
เมื่อนักเรียนไมเขาชั้นเรียนครูผูสอนควรทําโทษดวยวิธีอ่ืนแทนที่จะนํามาพิจารณารวมกับความ 
สัมฤทธิผลทางการเรียน
                    นกัการศึกษาสวนใหญยกยองบุคคลที่มีความเพียรพยายาม  มีความขยัน  การประเมิน
ผลดานนี้มีความยากลําบาก  นักเรียนที่มีทักษะดีใชความพยายามในการทํางานนอยกวานักเรียนที่มี
ทักษะนอย  ซ่ึงตองใชความพยายามในการทํางานมาก  ครูสามารถตัดสินความพยายามของนักเรียน
โดยใชการสังเกตการแสดงออกของนักเรียน  หรือใชวิธีที่มีความเที่ยงตรงและมีความเปนปรนัย
มากที่สุด  และการที่ครูผูสอนประเมินผลความสะอาดได  องคประกอบนี้ถือวาเปนสขุปฏิบัติได
เปนอยางดี
                    การวัดลักษณะทางสังคมนี้  วิธีที่ดีที่สุดคือการสังเกตของครูและของผูเรียนเอง    โดย
ใหผูเรียนประเมินคุณคาของตนเองและเพื่อนรวมชั้นดวย  วิธีดังกลาวสามารถวัดเกี่ยวกับความมี  
น้ําใจเปนนักกีฬา  การเปนผูนําและผูตามไดเปนอยางดี

                     นอกจากนี้วิริยา  บุญชัย (2529) ไดกลาวถึงการใหคะแนนในวิชาพลศึกษาควรมหีลัก
เกณฑ   ดังนี้
                     1.    ตองคํานึงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาเปนสําคัญ

       2.    ควรสอดคลองกับวิชาอ่ืน
       3.    ควรสอดคลองกับนโยบายการบริหารในโรงเรียน

3. ควรคํานึงถึงวัตถุประสงคหลายๆ ขอ
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4. ควรสัมพันธโดยใกลชิดกับประสบการณที่ไดรับอยางแทจริงในชีวิต

       พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2535) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดและประเมินผล คือ
       การวัดผลและการประเมินผลมีประโยชนดานตางๆ  ดังนี้

                    ประโยชนตอผูสอน
       1.      ทราบพฤติกรรมเบื้องตนของผูเรียน          เพื่อชวยในการจัดการเรียนการสอนให  

เหมาะสมกับผูเรียน
       2.     ชวยใหสามารถกําหนด     และปรับปรุงเปาหมายตามความเปนจริงสําหรับผูเรียน  

แต ละระดับ
1. ผูสอนทราบวาไดสอนใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด
2. ชวยใหการประเมินผลและปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบตางๆ ใหเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น
3. ทําใหทราบระดับสัมฤทธิ์ผลของผูเรียนในระดับตางๆ ของการเรียน
4. ชวยใหขอมูลที่เปนแนวทางในการเปรียบเทียบระดับสัมฤทธิ์ผลระหวางผูเรียน

และเปนแนวทางในการใหอันดับคะแนนของผูเรียนดวย
    7.  ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวา  ผูเรียนมีความรูความสามารถพอเพียงที่จะ

เล่ือนชั้นสูงขึ้นไปหรือไม
                    ประโยชนตอผูเรียน

1. ทําใหรูระดับความสามารถของตนเองในแตละดาน
2. ทําใหรูส่ิงบกพรองที่ตัวเองตองรีบแกไขหรือไดรับการซอมเสริม
3. ชวยในการเลือกวิชาเอก  โปรแกรม  วิชาเรียน
4. ทําใหรูระดับความงอกงามในการเรียนของตน
5. ทําใหตื่นตัวและมีความสนใจในการเรียน

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

                     งานวิจัยในประเทศ

                     สวัสดิ์  ทรัพยจํานงค  (2514)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาตอนตน   ในจังหวัดพระนคร   โดยใชแบบสอบถามสงไปยังครูผูสอนพลศึกษาใน 
โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด   เทศบาล   เอกชน   และกรมสามัญ   ในจังหวัดพระนคร   
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จํานวน 270 คน   ผลการวิจัยพบวา   สภาพการสอนสวนใหญสอนโดยครูประจําชั้น   การดําเนิน
การสอนในชั่วโมงพลศึกษายังขาดหลักการ   และวิธีดําเนินการ   ปญหาการสอนพลศึกษาที่พบจาก
การวิจัย  คือ   ไมมีเวลาที่จะจัดกิจกรรมตางๆ   ขาดสถานที่   อุปกรณ   และส่ิงอํานวยความสะดวก   
ผูบริหารสนับสนุนนอยกวาวิชาอ่ืนๆ   ผูปกครองเอาใจใสการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนนอย   
ครูนําชั่วโมงพลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น   สอนไมตรงตามหลักสูตร   และมีประสบการณในการวัด
และประเมินผลนอย

                    วิโรจน  มุทุกัณฑ  (2516)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
เทศบาลของกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูที่มีวุฒิพลศึกษาและไมมีวุฒิทาง      
พลศึกษา   จํานวน 160 คน   ผลการวิจัยพบวา   ปญหาการสอนพลศึกษา   เนื่องมาจากครูพลศึกษามี
ไมเพียงพอโดยใหครูประช้ันสอนแทน   นอกจากนี้ปญหาที่ครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาประสบมาก
กวาครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  คือ  ช่ัวโมงการสอนมีมากเกินไป   อุปกรณ   ส่ิงอํานวยความสะดวก     
ผูบริหาร   นักเรียน   การสอนในชั่วโมงเรียน   ผูปกครองและศึกษานิเทศก

                    ชนะ  แสงงาม  (2519)    ไดทําการวิจัยเร่ือง   การศึกษาปญหาการจัดและการบริหาร    
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย   จังหวัดอุบลราชธานี   โดยใชแบบสอบถาม   
สงไปยังครูใหญในโรงเรียนประถมศึกษาตอนปลาย   สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด              
กรมสามัญ   และเทศบาลจังหวัดอุบลราชธานี   จํานวน 265  โรง   ซ่ึงครูใหญเปนผูตอบแบบ    
สอบถาม   จากการวิจัยพบวา

1. การสอนวิชาพลศึกษาในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนสวนใหญใหครู
ประจําชั้นทําการสอนเอง

2. กิจกรรมในวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรประถมศึกษา   โรงเรียนสวนใหญสอนได
ครบทั้ง 6 ประเภทใหญๆ   แตกิจกรรมที่สอนมาก   คือ   กรีฑาประเภทลู   เกมงายๆ   เชน   วิ่งเปยว   
ตี่จับ   ฯลฯ   แชรบอล   ฟุตบอล   และกายบริหาร

3. ครูใหญสวนใหญเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาพลศึกษา   และมีทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

4. อุปสรรคในการจัดและบริหารงานดานการสอนวิชาพลศึกษา   โรงเรียนสวนใหญ
ประสบมาก   คือ   ขาดงบประมาณ   และอุปกรณการสอน

5. การสงเสริมดานการสอนวิชาพลศึกษา   ครูใหญสวนใหญตองการใหหนวยงานตน
สังกัดชวยเหลือเกี่ยวกับ   กติกาการเลน   จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร   และจัดอบรมหรือสัมมนาแก
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
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6. ผลที่ไดรับจากการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนรพดับประถมศึกษาตอนปลาย
ครูใหญสวนใหญเห็นวาไดผลปานกลาง

                    ปยวรรณ  เพ็ญสุภา  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาของ        
โรงเรียนสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย   โดยใชแบบสอบถามถามครูพลศึกษาโรงเรียน
ละ  3  คน   จํานวน  230   โรง   ผลการวิจัยพบวา   จํานวนครูพลศึกษายังไมเพียงพอ   ครูพลศึกษามี
งานที่รับผิดชอบมาก   อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกยังไมเพียงพอ   นักเรียนสวนใหญไมมี
ทักษะทางกีฬา   และผูบริหารไมสนับสนุนเทาที่ควร

                    วีระเวช   ปะทะยศ  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความตองการการนิเทศวิชาพลศึกษา
ของครูในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม    ถามครูใหญและ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  120  คน   จากการวิจัยพบวา   ครูใหญและครูพลศึกษาตองไดรับ
ความชวยเหลือจากพลศึกษานิเทศก   โดยชวยแนะนําวิธีการสอนแปลกๆใหมๆ   ตองการไดรับ
เอกสารคูมือตางๆทางพลศึกษา   ชวยแนะนําการผลิตอุปกรณทางพลศึกษาขึ้นใชเอง   ชวยหารายได
พิเศษมาปรับปรุงดานอุปกรณ   และสนาม   ชวยกระตุนใหทางโรงเรียนปรับปรุงโครงการสอน   
และกิจกรรมพลศึกษา   ชวยเปนสื่อกลางในการประสานงาน   ติดตอกับกิจการดานพลศึกษาและ
กีฬาตางๆของโรงเรียนกับหนวยงานที่เกี่ยวของ   ประสานงานกับทางโรงเรียนชี้แจงโปรแกรม
นิเทศและวิธีเยี่ยมนิเทศใหโรงเรียนทราบลวงหนา   ชวยดานบริการชุมชนของโรงเรียนในดาน     
พลศึกษา   สุขศึกษา   นันทนาการและลูกเสือ   จัดประชุมสัมมนาวิชาการแกครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
นอกจากนี้   ครูใหญและครูพลศึกษายังตองการใหพลศึกษานิเทศกเปนคนตรงตอเวลา   ขยันและ
อุทิศเวลาใหกับงาน   กระตือรือรน   สนใจงานนิเทศ   มีความรับผิดชอบสูง   มีความคิดริเร่ิมสราง
สรรคมองกาลไกล   และพลศึกษานิเทศกควรผานการอบรมการอบรมวิชาหลักและวิธีการสอน    
พลศึกษาและวิชาการนิเทศทางพลศึกษา

                     นเรศ  ศรีรัตน  (2522)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาของจังหวัดนราธิวาส   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูใหญและครูผูสอนวิชาพลศึกษา
อยางละ  50  คน   รวม  100  คน   ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาสวนใหญ   คือ   บุคลากร  อาคาร
สถานที่   หลักสูตร   วิธีการสอน   ส่ิงแวดลอมและชุมชน   วัสดุ   อุปกรณและการเงิน  แตเปน
ปญหาที่ไมมากนัก   และโรงเรียนขนาดเล็กมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญ

                    พงษศักดิ์  พูลศรี  (2524)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษาของกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  205  คน   
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ผลจากการวิจัยพบวา   สภาพการสอนในปจจุบัน   ครูสวนใหญสอนวิชาอ่ืน   และทําการสอนวิชา
พลศึกษาดวย   ในการสอนพลศึกษาเนนใหเห็นคุณคาของการรักษาสุขภาพของตนเอง   และรักการ
ออกกําลังกายสม่ําเสมอ   การจัดกิจกรรมการสอนเปนไปตามหลักสูตรของโรงเรียน   วิธีการสอน
สวนใหญจะอธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู   และใหนักเรียนเลนเอง   การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
จัดไดดีควบคูไปกับการสอน   และการวัดผลไดเนนใหเห็นคุณคา   และรักการออกกําลังกาย        
อยูเสมอ   ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาที่ครูสวนใหญประสบ   คือ   อุปกรณและสถานที่มีไม     
เพียงพอ   ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญตองการใหมีการอบรม   และนิเทศการสอนเพิ่มมากขึ้น   
ตองการความชวยเหลือทางดานการปรับปรุงวิธีการสอน   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   วิธีใช
และสรางอุปกรณ

                     ปาริชาติ  วชิรัดดานุภาพ  (2524)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  คุณลักษณะที่พึงประสงคของครู
พลศึกษาระดับประถมศึกษา  จากผลการวิจัยพบวา
                     1.    ความคิดเห็นของทั้ง 3  กลุม     คือ     ครูพลศึกษาประถมศึกษากับนักเรียนประถม
ศึกษา  ผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษากับครูพลศึกษา  และผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษากับ      
นักเรียนประถมศึกษา  เกี่ยวคุณลักษณะที่พึงประสงคของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาในดาน
การสอน  ดานวิชาการ  และดานมนุษยสัมพันธแตกตางกัน  ยกเวนกลุมครูพลศึกษากับกลุมนักเรียน
ประถมศกึษา  ที่มีความเห็นไมแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ
                     2. ความคิดเห็นในการจัดลําดับความสําคัญของคุณลักษณะที่พึงประสงคของครู         
พลศึกษาระดับประถมศึกษา  4  ดาน  มีดังนี้
                           2.1  ดานการสอน  ลําดับที่ 1 ของนักเรียนประถมศึกษา  คือ  สามารถสอนเกมและ
กีฬาเบื้องตนของครูพลศึกษา  คือ  การตัดสินการเลนเกม  และกีฬาอยางยุติธรรม  ตรงตามกติกา  
ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  คอื  สอนทั้งการเปนผูเลน  และผูดุกีฬาที่ดี
                           2.2  ดานวิชาการ  ลําดับที่ 2  ของนักเรียนประถมศึกษา  คือ  เขาใจกฎ  กติกา  และ
ระเบียบการเลนเกม  และกีฬาตางๆ  ของครูพลศึกษาประถมศึกษา  และผูบริหารโรงเรียน  คือ  รูวิธี
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
                           2.3  ดานบุคลิกภาพ ลําดับที่ 3 ของนักเรียนประถมศึกษาและของผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษา  คือ  มีความยุติธรรม  ความซื่อสัตย  และมีคุณธรรม  ของครูพลศึกษาประถมศึกษา  
รักการสอน  และมีทัศนคติที่ดีตอการเปนครูพลศึกษา
                           2.4 ดานมนุษยสัมพันธ ลําดับที่ 4 ของนักเรียนประถมศึกษา และครูพลศึกษา      
ชมเชยและใหกําลังใจแกนักเรียน  ของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา  คือ  ตักเตือน  และชี้แจงเมื่อ
นักเรียนทําผิด
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                     3.  ครูพลศึกษาประถมศึกษามีความเห็นตอบทบาทที่คาดหวัง  และบทบาทที่เปนจริง
ของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาแตกตางกันในคุณลักษณะดานการสอน  ดานวิชาการ  และดาน
มนุษยสัมพันธ  ไมแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ

                     ทํานูล  โชติกเสถียร  (2525)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษาใน        
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   โดย
ใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  300  คน   ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาที่
ประสบสวนใหญ   คือ   การขาดแคลนอุปกรณ   และแหลงวิชาในการคนควา   ครูพลศึกษาสวน
ใหญจะแกปญหาในการสอนดวยตนเอง   และใหเพื่อนครูชวย   วิชาที่ประสบปญหาดานอุปกรณ
มาก   คือ   การสอนกิจกรรมเขาจังหวะ   และยิมนาสติก   สวนปญหาดานสถานที่ในการสอน      
พลศึกษา   วิชาที่ประสบปญหามาก   คือ   การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน   กิจกรรมเขาจังหวะ   
ยิมนาสติก   กีฬา   และกรีฑา   ครูที่สอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและที่ไมมวีุฒิทางพลศึกษา   
ประสบปญหา  สวนใหญไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .01

                     ดารณี  คชศรีสวัสดิ์  (2525)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการสอนพลศึกษา   ตามหลัก
สูตรประถมศึกษา   พุทธศักราช   2521  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   
ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร   จํานวน  210  โรง   โรงละ 3 คน   
ผลจากการวิจัยพบวา   ครูพลศึกษาสวนใหญประสบปญหาในการสอนเพื่อใหนักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีได   อุปกรณไมเพียงพอ   สถานที่ไมเพียงพอ   และไมเหมาะสมกับ
เนื้อหา   สถานที่อยูในสภาพที่ไมดี   และผูเรียนไมมีทักษะพื้นฐาน   ในดานการวัดและประเมินผล   
ครูพลศึกษาสวนใหญประสบปญหาเนื่องมาจาก   วิธีการวัดและประเมินผลที่ใชอยูยุงยากและ     
ซับซอน   ขอสอบตามที่กลุมโรงเรียนกําหนดนั้นไมตรงตามเนื้อหา   และชวงเวลาในการทดสอบ  
มีนอยไมเหมาะสมกับเนื้อหา

                     ศุภทินี  มหิทธิบุรินทร  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ปญหาการนิเทศและการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา  ใน  ส่ีจังหวัดชายแดนภาคใต   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน   
ครูพลศึกษา   และพลศึกษานิเทศก   รวมทั้งสิ้น  162  คน  ผลจากการวิจัยพบวา   ปญหาการนิเทศ
และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน  4  จังหวัดชายแดนภาคใต   ที่มีปญหามาก   ไดแก   จํานวน
พลศึกษานิเทศกมีนอย   พลศึกษานิเทศกไมคอยมีเวลามานิเทศ   ครูพลศึกษามีไมเพียงพอกับความ
ตองการของสถานศึกษา   จํานวนชั่วโมงการสอนของครูพลศึกษามีมากเกินไป   นักเรียนไมมีตํารา
อานประกอบการเรียนวิชาพลศึกษา   ไมมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวโดยเฉพาะ   ขาดหนังสือกติกา
ใหมๆ   ของกีฬาบางประเภท   ขาดหนังสือ   เอกสาร   และวารสารทางกีฬา   ขาดหนังสือเกี่ยวกับ
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เทคนิคการสอนวิชาพลศึกษา   การใชการปรับปรุงอาคารสถานที่ที่ใชสอนวิชาพลศึกษายังไม 
เหมาะสม   การจัดเตรียมอาคารสถานที่ตางๆ  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษายังไมเหมาะสม   
โรงเรียนขาดงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณกีฬาและวัสดุส้ินเปลืองทางการกีฬา   สถานที่เรียน 
ในรมมีไมเพียงพอ   หนังสืออานประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีไมเพียงพอ   อุปกรณ 
พลศึกษาไมสมดุลกับจํานวนนักเรียน   และขาดการวางแผนการสอนรวมกันระหวางครูพลศึกษา
กับพลศึกษานเิทศก

                     หนวยศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา  (2526)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การดําเนินการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา   สุขศึกษา   ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ  โดยใชแบบสอบ
ถาม   ถามผูบริหาร   ครูพลศึกษาและครูสุขศึกษา   ผลจากการวิจัยที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษาพบวา
มีดังนี้
                     1. ครูพลศึกษารอยละ 58.5 มีความเห็นวา   การนําหลักสูตรไปใชในโรงเรียนมีปญหา                           
พอสมควร
                     2. วิธีการสอนของครุพลศึกษาที่ใชนั้นสวนใหญ  คิดเปนรอยละ  73.3  ใชวิธีการสอน                      
แบบสาธิต
                     3. ครูพลศึกษาสวนใหญ  คิดเปนรอยละ  24.1  มีความเห็นวา   อุปกรณการสอนวิชา                     
พลศึกษาที่มีอยู   มีจํานวนไมเพียงพอ
                     4.  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  รอยละ  92.0  ตองการไดหนังสือประกอบการสอนเพิ่ม
                     5. ครูพลศึกษาสวนใหญ คิดเปนรอยละ 24.1  ตองการใหศึกษานิเทศกกรมพลศึกษา                       
นิเทศในเรื่องเทคนิคการสอนพลศึกษา   เพื่อชวยแกไขขอบกพรองตางๆในการสอน

                     สิริพร  มิ่งกมลกุล  (2526)   ไดทําการวจิัยเร่ือง   การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู    
พลศึกษาและครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา   
ในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบ      
สอบถาม  ถามครูพลศึกษา   จํานวน  80  คน   และครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   จํานวน      
35  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. ครูพลศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการสอน   ของตนเองอยู   
ในระดับมาก   เรียงตามลาํดับดังนี้   ดานปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม   ดานบุคลิกภาพในการ
สอน   ดานการประเมินผลการเรียนการสอน   ดานการดําเนินการสอน  ดานการมอบงานใหปฏิบัติ      
ดานการจูงใจและเสริมแรงทางการเรียน   ดานการ เตรียมการสอน   และดานการใชอุปกรณการ
สอน



35

                     2.  ครูหัวหนากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรม          
การสอนของครูพลศึกษาอยูในระดับมาก   เรียงตามลําดับดังนี้   ดานการปลูกฝงจริยธรรมและคุณ
ธรรม   ดานบุคลิกภาพการสอน   ดานการดําเนินการสอน   ดานการประเมินผลการเรียนการสอน   
ดานการเตรียมการสอน  ดานการจูงใจและเสริมแรงทางการเรียน   ดานการมอบงานใหปฏิบัติ   
และดานการใชอุปกรณการสอน
                     3. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางครูพลศึกษา   และครูหัวหนากลุมสรางเสริม    
ลักษณะนิสัย   เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา  พบวาแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

                    วารี  คําชื่น  (2532)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและ       
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา   เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 9   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผู
บริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา   จํานวน  724  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศกึษา   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การสอนของครุผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน   คือ   การเตรียมการสอน  การดําเนิน
การสอน   บุคลิกภาพในการสอน   การใชอุปกรณในการสอนและสถานที  การจูงใจและเสริมแรง
ทางการเรียน   กานมอบงานใหปฏิบัติ   การปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม   และการประเมินผล
การเรียนการสอน
                     2. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารโรงเรียน  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
ในทํานองเดียวกันความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีวุฒิกับครูผูสอน  ที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาก็มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เชนเดียว กัน

                    วัชระ  ชานุตะโร  (2533)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ความตองการพัฒนาตนเองของครู       
ผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   เขตการศึกษาหก   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนที่มีวุฒิ
และไมมีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตการศึกษา 6    จํานวน  580  คน   ผลจากการ
วิจัยพบวา   ความตองการในการพัฒนาตนเองของครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   ในดาน
บุคลิกภาพ   ดานความรูและทักษะในหลักสูตรและเนื้อหาวิชา   ดานสมรรถภาพในการเรียนการ
สอน   ดานสื่อการเรียนการสอน   และดานการวัดผลและประเมินผลอยูในระดับมาก   เมื่อเปรียบ
เทียบกับความตองการในการพัฒนาตนเองของครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา   โดยรวมไม
แตกตางกันยกเวนดานความรูและทักษะในหลักสูตรและเนื้อหา   และดานสมรรถภาพในการเรียน
การสอน   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05
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                    วรวิท  คงมนต  (2533)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในโรง
เรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 12โดยสงแบบสอบถาม  ถามผูบริหารโรงเรียน จํานวน  314 คน  
และครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  361  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                    สภาพปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาตามความคิดเห็นของ  
ผูบริหารโรงเรียน  และครูผูสอนพลศึกษา  ปรากฎดังนี้
                    1.  ผูบริหารโรงเรียน  และครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานวัตถุประสงค
ของโครงการตางๆนั้นในระดับสูง  ไดแก  โครงการสอนในชั้นเรียน  การแขงขันกีฬาภายใน       
โรงเรียน  และการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  ซ่ึงจะตองมีการปรับปรุงแกไขตอไป
                     2.  ผูบริหารโรงเรียน   และครูผูสอนพลศึกษา   มีความคิดเห็นเกีายวกับปญหาการ
ดําเนินจัดการแขงขันกีฬาสีภายในโรงเรียนมีระดับสูง
                     3.  ปญหาดานวัสดุ  อุปกรณ  และสถานที่เปนปญหาในระดับสูงของครูผูสอนวิชา        
พลศึกษาในโรงเรียน

                     จตุรงค  เหมรา  (2536)   ไดทําการวิจยัเร่ือง   สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารและครูพลศึกษา   จํานวน  400  คน   
ผลจากการวิจัยพบวา     โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานสวนใหญเปดสอนวิชาบังคับ
แกนตามหลักสูตร   และเปดสอนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลือก   สวนวิชาเลือกเสรีเปดสอนเปน
สวนนอย   กิจกรรมที่เปดสอนพิจารณาตามความพรอมของโรงเรียน   โรงเรียนสวนใหญมีโรงฝก
พลศึกษาไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมพลศกึษา   การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใชเกณฑ
ของกลุมโรงเรียน   สวนปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในอําเภอเมืองและโรงเรียน
นอกอําเภอเมือง   โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย   สวนขอที่มีปญหาระดับมาก   คือ   ความรู   
ความเขาใจในหลักสูตรฉบับปรับปรุงมีไมเพียงพอ   และขาดคูมือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา   
จํานวนครูพลศึกษามีไมเพียงพอ   และงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก   เมื่อเทียบปญหาใน
ดานการสอนตามหลักสูตร   ฉบับปรับปรุงของโรงเรียนในอําเภอเมืองและนอกอําเภอเมืองพบวา   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05

                     กุศล  หาญยศ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
ขยายโอกาสขั้นพื้นฐาน  ในเขตการศึกษา 8  โดยใชแบบสอบถาม  ถามผูบริหาร  จํานวน  225  คน
และครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  225  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
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                     1. ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญเปนชาย  คิดเปนรอยละ  94.18  มี
อายุตั้งแต  41  ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  61.38  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  71.43  การ
ศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  93.65  ประสบการณการสอนตั้งแต  16  ป
ขึ้นไป  คิดเปนรอยละ  71.16  สวนใหญเคยไดรับการอบรมทางพลศึกษาเพิ่มเติม  คิดเปนรอยละ  
54.23  แตสวนใหญไมเคยศึกษาดูงานในสถาบันที่เกี่ยวกับการพลศึกษาและการกีฬา  คิดเปน      
รอยละ  74.07
                     2. ปญหาดานการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู     
ผูสอนวิชาพลศึกษาจากผลการวิจัย  พบวา  ปญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนอยูใน
ระดับมาก  คือ  การขาดการแนะนําจากพลศึกษานิเทศก  งานรับผิดชอบการสอนและงานอื่นมีมาก  
จํานวนครูไมเพียงพอ  และสวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ปญหาเกี่ยวกับสถานที่  อุปกรณ  และส่ิง
อํานวยความสะดวก  พบในระดับมาก  คือไมมีหองนันทนาการ  หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายและ 
หองน้ําไมเพียงพอ  ขาดงบประมาณ  อุปกรณการสอน  และมีจํานวนนักเรียนมากเกินไป  ปญหา
ดานตัวนักเรียน  พบในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคล  ในดาน       
พื้นฐานทางพลศึกษา  ไมเคยชินกับการใชทักษะกระบวนการสอนของครู  ปญหาดานผูปกครอง      
นักเรียน  พบในระดับปานกลาง  คือ  ฐานะของผูปกครองนักเรียนไมสามารถใหการสนับสนุนและ
เอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมพลศึกษา  ปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวาอยูในระดับ       
ปานกลาง  คือ  ครูผูสอนไมสามารถวัดและประเมินผลใหนักเรียนมีคุณลักษณะ  ดานคุณธรรม          
จริยธรรม  คานิยม  และครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดาน  คือ  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัยได
ตลอดภาคเรียน
                     3.  เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมผูบริหารกับกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษา  เกี่ยว
กับปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  พบวา  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน  
ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเคยผานการอบรมเรื่องเทคนิคและการสอนแนวใหม  และการจัด
วิชาใหกับครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  พบวา  มีความ    
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความ
สะดวก  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ปญหาดานตัวนักเรียน  
พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานผูปกครองนักเรียนกับ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
ปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05
                     4. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  
กับกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  เกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษาใน   
โรงเรียน  พบวา  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน  ไดแก  งานรับผิดชอบการสอนและ
งานอื่นๆของครูผูสอนวิชาพลศึกษามีมาก  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษามีไมเพียงพอ  ขาดการ 
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แนะนําจากพลศึกษานิเทศกในดานเทคนิคการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเคยผานการอบรม
เร่ืองเทคนิคและวิธีการสอนแนวใหมที่เปล่ียนแปลง  ไมไดฝกฝนดานทักษะการสอน  การจัดวิชา
ใหกับครูผูสอนไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  ไมสามารถสอนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติใหจบตามวัตถุประสงคและเนื้อหาที่หลักสูตรกําหนดให  การสอนไมไดนําทักษะ
กระบวนการทางพลศึกษที่ถูกตองมาใชเพื่อใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะ  และการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาไมไดจัดตามหลักสูตรฉบับปรับปรุง  พุทธศักราช  2533  มีความคิดเห็นแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก  พบวา  
ไมมีหองสําหรับครูผูสอนวิชาพลศึกษา  และไมมีหองนันทนาการในโรงเรียน  มีความคิดเห็น   
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานตัวนักเรียน  พบวา  นักเรียนไมมาเรียนในชั่วโมง
พลศึกษาอยางสม่ําเสมอ  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาดานผูปกครอง
นักเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  ดานฐานะของผูปกครองนักเรียนไมสามารถให
การสนับสนุนและเอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ  .05  และปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมมีความ
รูความเขาใจในการสรางแบบทดสอบเพื่อใชในการประเมินผลการเรียนการสอน  ไมสามารถ
ประเมินผลใหครอบคลุมดานพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  ทักษะพิสัย  และคุณลักษณะดาน
คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมไดตลอดภาคเรียน  มีความคิดเห็นแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดบั  .05

                     กุลยา  อนันตวงค  (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   สภาพและปญหาการจัดดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   โดยใชแบบสอบถาม   ถาม 
ผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียน  สังกัดกรุงเทพมหานคร   จําวน  858  ฉบับ  ใหกับผูบริหาร  
429  ฉบับ  ครูพลศึกษา  429  ฉบับ   ผลจากการวิจัยพบวา   โรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานครมีวุฒิทางพลศึกษา  มีสนามและอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม  และไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน   ปญหาในการจัดโปรแกรมสวนใหญ  คือ เร่ืองงบประมาณในการจัดโปรแกรม 
พลศึกษา   การจัดหาสนามและอุปกรณในการสอนพลศึกษา   การบํารุงรักษาสนามและอุปกรณ       
งบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

                     นงเยาว  ศรีเกตุ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สภาพปญหาและความตองการการนิเทศ
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
โดยใชแบบสอบถามถามครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  จํานวน  400  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                     1. สภาพทั่วไปและสภาพการนิเทศ  โรงเรียนสวนใหญมีครูพลศึกษาเพียงหนึ่งคน    
ทําหนาสอนและเปนครูประจําชั้น  มีอุปกรณไมเพียงพอและไมไดมาตรฐาน  สวนใหญไมเคยไดรับ
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การนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  สวนครูพลศึกษาที่เคยไดรับการนิเทศไดรับจากครูวิชาการกลุม        
โรงเรียน  และครูวิชาการภายในโรงเรียนแบบจัดประชุม  อบรม  สัมมนา  และการเยี่ยมเยียน      
ทางดานการตัดสินกีฬา  และดานการสอน  ตองการไดรับการนิเทศจากผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษา  
และศึกษานิเทศกกรมพลศึกษา
                     2.  ปญหาการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับมาก  เรียงจากคาสูงสุด  
สามขอ  หนวยงานศึกษานเิทศขาดการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับความรู  และวิธีการใหมๆ  ที่ใชใน
การนิเทศครูอาจารย  ผูนิเทศออกนิเทศไมสม่ําเสมอ  และผูนิเทศขาดการติดตามผลงานนิเทศที่ได
ดําเนินไปแลว  เมื่อเปรียบเทียบกับปญหาการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา  ของครูพลศึกษาที่เคยไดรับ
การนิเทศทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  
.05
                     3.  ความตองการการนิเทศกิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน  โดยเรียงลําดับ
ดังนี้  คือ  ดานวิชาการ  ดานการสอนและวิธีการสอน  ดานการผลิตและการใชส่ือการเรียนการสอน  
ดานการใชหลักสูตร  ดานทักษะและเนื้อหาวิชา  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร  และดานบุคลิกภาพ  เมื่อเปรียบเทียบความตองการการนิเทศกิจกรรมพลศึกษา    
พบวา  ครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษามีความตองการการนิเทศมากกวาครูพลศึกษาที่มีวุฒิทาง    
พลศึกษา  อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั  .05

                    สุวรรณา  แดงเวียง  (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   สภาพและปญหาการจัดและดําเนิน
งานโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา   จํานวน  800  คน  จาก  400  
โรงเรียน   ผลจากการวิจัยพบวา   โรงเรียนประถมสวนใหญ  มีครูพลศึกษา  หนึ่งคน  จบพลศึกษา
โดยตรงเพียงรอยละ  37.0  มีอัตราครูพลศึกษา  หนึ่งคน  ตอนักเรียน  50  คน   สภาพสนามตอง
ปรับปรงุ   จํานวนอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม   และไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน   ครูพลศึกษาไม
เคยไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศก   ปญหาในการจัดโปรแกรมพลศึกษา  พบวามีจํานวนครู       
พลศึกษาไมเพียงพอ  มีอุปกรณไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรม   ไมสามารถจัดสรรสถานที่และ
อุปกรณการฝกซอมไดเพียงพอ

                     จรัส  ขนิษฐนอย  (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สภาพและแนวทางการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน  โดยใชแบบ     
สอบถาม  ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน  197  คน  และผูบริหารโรงเรียน  จํานวน  39  คน  
ผลจากการวิจัยพบวา
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                      1.  สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน    ครู      
ผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกี่ยวกับ
ขนาดของสนามกลางแจงที่ใชการเรียนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอล  ไมได       
มาตรฐานรวมถึงปญหาและความตองการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชใน  
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชุม
                     2. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมทางสังคมจากชุมชนใน        
เขตบริการของโรงเรียน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหา
เกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และการ
เดินทางระหวางโรงเรียนกับชุมชนในเมือง  และสวนใหญตองการพัฒนาในดานนี้มาก
                     3.  สภาพแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการเตรียมการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและ
ผูบริหารสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงค  และคําอธิบายรายวิชา  เพื่อจัดทํา     
จุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวิชาและความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะ
นิสัย  ในหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  รวมถึงการกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  ในหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธ
ศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  และความยากลําบากในการจัดทําแผนการสอนรายคาบ  
หรือบันทึกการสอน  ที่เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการ
                    4.  สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการดําเนินการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
และผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับความยากลําบากในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการใหนักเรียนทุกขั้นตอน  และจัดกิจกรรมการเรียนที่
ปลูกฝงบุคลิกภาพที่พึงประสงค  เชน  ความมีระเบียบวินัย  ความมีน้ําใจนักกีฬา  ศีลธรรมจริยธรรม  
ความเปนผูนาํ  ผูตามที่ดี  เปนตน  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  ความสําเร็จในกิจกรรม     
การเรียนโดยเนนการฝกการทํางานเปนกลุม  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
                    5. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการวัดและประเมินผล   ครูผูสอนวิชา          
พลศึกษาและผูบริหาร  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือวัดเจตคตขิองนักเรียนเกี่ยวกับ   
พลศึกษา  และการสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา  รวมถึงการสรางเครื่องมือวัดทักษะกีฬา  
สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  การวัดและประเมินผล  รวมถึงเครื่องมือวัดและประเมินผลทาง
การศึกษา
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                    ประสิทธิ์  ดวงมา  (2541)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ปญหาการจัดและการบริหารโครงการ   
พลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  เขตการศึกษาเจ็ด  โดยใชแบบสอบ  ถามผูบริหาร  จํานวน  86  คน  
ครูผูสอนพลศึกษา  จํานวน  78  คน  ผลจากการวิจัยพบวา
                    1.  ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดและการบริหาร   
โครงการพลศึกษาในโรงเรียนเทศบาล  เขตการศึกษา 7   อยูในระดับนอย  ทั้ง 3 โครงการ  คือ  
โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  และโครงการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน
                     2.  ผูบริหารและครูผูสอนพลศึกษา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05  ทั้ง  3  โครงการ  คือ  โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน  โครงการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียน  และโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

   งานวิจัยในตางประเทศ

                     ดอนนา โจ เวิรคแมน  (Donna Jo Workman,1965)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การเปรียบ
เทียบผลการสอนทักษะระหวางครูพลศึกษาและครูประจําชั้น   โดยคัดเลือกนักเรียน  18  โรง     
แบงออกเปน  สองกลุมๆละ  200  คน  มาทําการทดสอบทักษะกีฬา   ผลจากการวิจัยพบวา   กลุม
นักเรียนที่เรียนกับครูพลศึกษา   มีความสามารถดีกวากลุมนักเรียนที่เรียนกับครูประจําชั้น

                     ซิลเวสเตอร  (Silvester, 1969)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษาใน
โรงเรียนประถม   โดยใชแบบสอบถาม   ถามผูบริหารโรงเรียน   จํานวน  172  คน   ผลจากการวิจัย
พบวา   ครูพลศึกษาที่มีวุฒิปริญญาสูงกวาจะมีความเขาใจหลักการ   และวิธีการสอนพลศึกษาที่ดี
กวา   สวนครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา   สวนใหญสอนโดยปลอยใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ 
ตามลําพัง   เพราะไมมีหลักการและวิธีการสอนพลศึกษา   เปนเหตุใหนักเรียนไมประสบความ
สําเร็จ   ผูทําการวิจัยไดเสนอแนะไววา   ควรจะเพิ่มจํานวนครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา   เพื่อ 
ทดแทนครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาที่กําลังสอนอยู   และควรจัดพลศึกษานิเทศกขึ้นเพื่อให
ความชวยเหลือ   และสาธิตการสอนพลศึกษาใหกับโรงเรียนประถมศึกษาตางๆ

                      น็อคเคน  (Nokken,1972)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   ทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอนวิชา    
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูประจําชั้นที่ทําการสอนวิชา     
พลศึกษา   จํานวน  361  คน   ผลจากการวิจัยพบวา
                     1.  ครูสวนใหญเห็นวาวิชาพลศึกษามีความสําคัญ     ในการจัดประสบการณใหแก      
นักเรียน
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                                               2.    การสอนวิชาพลศึกษาควรจะใหครูพิเศษและมีวุฒิทางพลศึกษามาสอน
                     3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวาครูผูมี 
อายุมาก
                     4.    ครูผูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาไดมากกวาครูผูหญิง
                     5.    ช่ัวโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาจัดกิจกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป
                     6.    การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน   การเลนหอยโหน   การตอสู   กรีฑาประเภท
ลูและลาน   ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร
                     7.   อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา   คือ   ไมมีเวลาในการเตรียมการสอน   และไม
สามารถแตงชุดฝกได   ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา

                     วิลเลียม  (William,1977)   ไดทําการวิจัยเร่ือง   การสอนพลศึกษาแบบโปรแกรมของ    
โรงเรียนประถมศึกษาในรัฐอลาบามา   โดยใชแบบสอบถาม   ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษาใน       
โรงเรียนประถมศึกษา   จํานวน  100  โรง   ในรัฐอลาบามา (Alabama)   ผลจากการวิจัยพบวา   ครู
ที่มีวุฒิทางพลศึกษามีจํานวนไมเพียงพอ   ครูที่มีอยูปฏิบัติงานไมเต็มความสามารถ   การบริการดาน
สุขภาพที่จัดใหแกนักเรียนมีไมเพียงพอ

                     รอมไมน  (Romine,1978)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  บรรยากาศเกี่ยวกับการสอนที่จะชวยให
เกิดการเรียนรู  โดยการสํารวจความคิดเห็นจากอาจารยคณะตางๆ  จํานวน  268  คน  ของ
มหาวิทยาลัยโคโลไลนา  และนักศึกษาคณะตางๆ  จํานวน  1,237  คน  ผลจากการวิจัยพบวา  
บรรยากาศการสอนที่ดีจะสามารถทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ที่สําคัญมี  40  ขอ  ซ่ึงแบงเปน
กลุมไดดังนี้
                     1.  ดานบุคลิกภาพผูสอน  เชน  เปนคนกระฉับกระเฉง  มีอารมณขนั  กระตือรือรน  
สนใจวิชาที่ตนเองสอน
                     2.  ดานการจัดและเตรียมการสอน  เชน  เตรียมการสอนเปนอยางดี  ชี้ใหผูเรียนทราบ
จุดประสงคของการเรียนการสอน  ดานผลการสอนที่ผูเรียนไดรับ  และดานการเสนอเนื้อหา

                     เฟรมมิง  (Fleming ,1981)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ความตองการในการพัฒนาบุคลากรใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่ดําเนินการตามเอกัตภาพ  โดยการสัมภาษณและใชแบบสอบถาม  ถามครู  
174  คน  และครูใหญ   9  คน  ผลจากการวิจัยพบวา  ความสามารถที่ตองการพัฒนามากที่สุด     
เปนเรื่องมนษุยสัมพันธ  ครูผูสอนเปนจํานวนมากระบุวาตองการพัฒนาความสามารถในเรื่องการ
สรางแรงจูงใจ  แตก็ระบุวา  เคยผานการศึกษาอบรมในเรื่องนี้มาแลว  ครูตองมีสวนรวมในการวาง
แผน  และดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรม  และตองการเขารับการศึกษาอบรมดวย  ครูตองการ
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วิทยากร  การฝกอบรมจากหนวยงานภายนอก  เชน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  และผูเชี่ยวชาญจาก
สถาบันการศึกษาตางๆ  ครูสวนใหญระบุวายังไมไดรับการอบรมมากเทาที่ตองการ

                    วูลฟ,  ดีโบราท  วิลสัน (Wolf ,   Deborah  Wilson ,1991)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครูผูชํานาญการทางพลศึกษากับครูผูไมชํานาญการทางพลศึกษาใน   
โรงเรียนประถมศึกษา  โดยทําการทดลองกับนักเรียนระดับหาจํานวน  288  คน  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  4  แหง  ในตอนกลางของอิลินอยล  โดยท่ีสองโรงเรียนมีผูชํานาญการ  อีกสองโรง
ไมมีผลการศึกษาพบวา  ครูประจําชั้นที่สอนพลศึกษาจะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียน
พลศึกษาและสามารถเปนเครื่องมือสนับสนุนโปรแกรมพลศึกษาได  นักเรียนจะมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวัน  ผูสอนพลศึกษาจะตองจัดโปรแกรมพลศึกษาที่มีความหมาย
แกนักเรียน  เพราะกิจกรรมที่มีความหมายจะเปนสิ่งที่สําคัญที่จะติดตามนกัเรียนไปตลอดชีวิต



บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมตัวอยางประชากร

                     1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย   คือ   ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ปการศึกษา  2542   จํานวน  30,870  โรง
                  2. กลุมตัวอยาง  ไดมาจากการสุมตัวอยางจากโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ     ปการศึกษา    2542    จํานวนทั้งสิ้น 30,870  โรง   แลว
นํามาหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ   ทาโร   ยามาเน  ( Yamane,1967 )  ซ่ึงมีสูตร         การ
คํานวณ  ดังนี้
                     จากสูตร               n   =         N
                                                              1+N ( e)2

                      เมื่อกําหนดให     n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
                                                 N   =   ขนาดของประชากร
                                                  e   =    ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับไดที่ระดับ  .05
                                                  n   =       30,870
                                                            1+30,870(.05)2

         n   =    396
      แตในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน    450      โรง
     ทําการสุมแบบหลายขั้นตอน   (Multi – Stage Random Sampling)    เพื่อใหไดจํานวน   

โรงเรียนที่ตองการโดยมีขั้นตอนดังนี้
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     ขั้นตอนที่  1  เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงหาจํานวนโรงเรียนที่ตองการ
ในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการ = จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด  X จํานวนทั้งหมดในแตละเขตการ
           ศึกษา

           จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษา

    ขั้นตอนที่  2  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษาผูวิจัยไดจํานวน 
โรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละ  =  จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X จํานวนโรงเรยีนทั้ง
จังหวัดของแตละเขตการศึกษา            ในเขตการศึกษานั้น ๆ                        หมดในจังหวัดนั้น ๆ

จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษานั้น ๆ

     3.  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนในแตละจังหวัด ทําการสุมตัวอยางแบบงาย จากนั้นสงแบบ
สอบถามไปยังครูพลศึกษา ตามโรงเรียนกลุมตัวอยาง โรงเรียนละ  หนึ่งชุด ซ่ึงเปนแบบสอบถาม
สําหรับครูผูสอนพลศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
     การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยมีลักษณะ  

ดังนี้
       1.   แบบตรวจคําตอบ   (Check list)

               2.   แบบปลายเปด   (Opened Ended)
       3.  แบบมาตรประมาณคา  (rating scale)    ชนิด  4  อันดับ  โดยกําหนดคะแนน            

แตละอันดับดังนี้
      มากที่สุด เทียบกับคะแนน 4
      มาก               เทียบกับคะแนน 3
      นอย               เทียบกับคะแนน 2

                          นอยที่สุด เทียบกับคะแนน 1
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                    แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอนดังนี้
      ตอนที่   1        เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ   แบบสอบถามเปน      

แบบสอบถามแบบตรวจคําตอบ (Check list) และแบบปลายเปด (Opened Ended)
      ตอนที่  2     เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม 

ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนแบบตรวจคําตอบ(Check list)
และปลายเปด(Open  Ended)

        ตอนที่  3    เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม  
ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนแบบมาตรประมาณคา(Rating  
Scale)

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
       การสรางเครื่องมือในการวิจัยซ่ึงเปนแบบสอบถามดําเนินการขั้นตอนดังนี้
       1. ศึกษาสํารวจสภาพและปญหาการสอนพลศึกษาจาก วารสาร หนังสือ เอกสาร      

บทความ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม
       2. ศึกษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ นําแนวคิดที่ไดจากการศึกษา

สํารวจและประยุกต ปรับปรุง แลวสรางแบบสอบถามขึ้นตามความเหมาะสม
  3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไข ปรับปรุงใหถูกตอง   

และเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิจัย
       4.  นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ (Expert)  5  ทาน ตรวจพิจารณาความตรงตาม    

เนื้อหา (Content Validity)  และนําไปทดลองใชกับโรงเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางในสวนของแบบ
สอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคานํามาวิเคราะหคุณภาพหาความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีของ 
ครอนบาช (Cronbach) และไดคา r = .96

       5.  นําแบบสอบถามมาตรวจแกไข   ปรับปรุงใหเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณเพื่อนไปใช
ในการเก็บขอมลูของประชากรที่ใชในการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล
       ผูตรวจวิจัยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้

                     1. ขอหนังสือจากทางบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึงผูอํานวยการ     
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เพื่อแจงวัตถุประสงคใหทราบ  และขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
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                     2.   ขอหนังสือจากเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ถึงผู
อํานวยการสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัด เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ      
รวบรวมขอมูล

  3. สงแบบสอบถามถึงครูพลศึกษา ของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ตามโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยมีหนังสือขอความรวมมือ
ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูอํานวยงานสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ และของผูวิจัยไปดวย โดยสงแบบสอบถามทางไปรษณีย

      4.   ใหผูตอบแบบสอบถามสงแบบสอบถามกลับคืนใหผูวิจัยทางไปรษณีย
   5.  ถามีโรงเรียนใดสงแบบสอบถามที่สงแบบสอบถามกลับคืนมาลาชา    ผูวิจัยจะสง

หนังสือขอความรวมมือ และสงแบบสอบถามไปอีกครั้ง
                  6. เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สงคืนมาทั้งหมด    แลวเก็บรวบรวมขอมูลนําไป
วิเคราะหตอไป

การวิเคราะหขอมูล
    ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลและคาสถิติตาง ๆ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 7.5  

(Statistical Package for the social Sciences Version 7.5) ชวยในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้คือ
    1.  ขอมูลดานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามขอมูลของโรงเรียน     และ 

ปญหาการสอนพลศึกษา   วิเคราะหดวยการหาคารอยละ   แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ   
ความเรียง
                    2.    ขอมูลดานสถานภาพการสอน   วิเคราะหดวยการหาเปนคารอยละ ( Percent )
                    3.   ขอมูลดานปญหาการสอนพลศึกษา     วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ย(Mean)   และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   โดยกําหนดอัตราสวนประมาณคา (Rating scale)   
โดยกําหนดมาตรา (Scale)   เปนอันดับดังนี้
                           มากที่สุด                 เทียบกับคะแนน                  4
                           มาก                         เทียบกับคะแนน                   3
                           นอย                        เทียบกับคะแนน                   2
                           นอยที่สุด                เทียบกับคะแนน   1
                    หาคาเฉลี่ยมาแปลความหมายของขอมูลโดยใชเกณฑเปนตัวกําหนด   ดังนี้
                           คาเฉลี่ยระหวาง       3.50 – 4.00         ถือวา        มากที่สุด
                           คาเฉลี่ยระหวาง       2.50 – 3.49         ถือวา        มาก
                           คาเฉลี่ยระหวาง       1.50 – 2.49         ถือวา        นอย
                           คาเฉลี่ยระหวาง       1.00 – 1.49         ถือวา        นอยที่สุด
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                          แลวนําไปเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
                     4.  เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา   ระหวางครูผูสอนที่มี
วุฒิทางพลศึกษา  กับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา   โดยใชคา  ที (t – test)   ที่ระดับความ          
มีนัยสําคัญ  .05  แลวนําเสนอในรูปความเรียง



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

    ขอมูลที่นํามาวิเคราะหคร้ังนี้    เปนแบบสอบถามโดยถามครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิ 
ทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ   จํานวน  450  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน  400  ชุด คิดเปน
รอยละ 89.00  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  3  ตอน  ดังนี้คือ

ตอนที่หนึ่ง  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่สอง           สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสาํนัก

งานคณะ กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
ตอนที่สาม          ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก

งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 1 จํานวนและคารอยละ ของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

1. เพศ
-ชาย       320 80.00
-หญิง      78 19.50
-ไมระบุ     2   0.50

2. อายุ
-ต่ํากวา  25  ป     7   1.75
-25 – 34  ป   42 10.50
-35 – 44  ป 202 50.50
-45 – 54  ป 131 32.75
-55  ปขึ้นไป   18   4.50
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

3. วุฒิการศึกษาสูงสุด
-ต่ํากวาปริญญาตรี   47 11.75
-ปริญญาตรี  337 84.75
-ปริญญาโท   16   4.00

4. วุฒิทางพลศึกษา
-มี 148 37.00
-ไมมี 245 61.25
-ไมระบุ     7   1.75

5. ประสบการณในการสอน
-1 – 5  ป   50 12.50
-6 – 10  ป   37   9.25
-11 – 16  ป   53 13.25
-17 – 20  ป   85 21.25
-21  ปขึ้นไป 169 42.25
-ไมระบุ     6   1.50

6. ประสบการณในการสอนกิจกรรมพลศึกษา
-มี 350 87.50
-ไมมี   49 12.25
-ไมระบุ     1   0.25

    กรณีมี
-1 – 5  ป   77 19.25
-6 – 10  ป   79 19.75
-11 – 16  ป   61 15.25
-17 – 20  ป   66 16.50
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน( N=400) รอยละ

-21  ปขึ้นไป   71 17.75
-ไมระบุ   46 11.50

7. ความรูความสามารถในการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็ก-
    พิเศษ

-มี 130 32.50
-ไมมี 265 66.25
-ไมระบุ     5     1.25

8. ความรับผิดชอบการสอนใน 1 สัปดาห
-นอยกวา  10  คาบ   66 16.50
-10 – 15  คาบ   41 10.25
-16 – 20  คาบ   76 19.00
-มากกวา 20  คาบ 214 53.50
-ไมระบุ     3   0.75

9. ความรับผิดชอบการสอนกิจกรรมพลศึกษาใน 1 สัปดาห
-1 – 5  คาบ 178 44.50
-6 – 10  คาบ 116 29.00
-10 – 15  คาบ   68 17.00
-มากกวา 15  คาบ   36   9.00
-ไมระบุ     2   0.50

10. ทําการสอนในระดบั
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2   79 19.75
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 144 36.00
-ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 235 58.75
-อ่ืนๆ (ป.1 – ป.6 , ป.3 – ม.3) 113 28.25
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ตารางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

11. ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่สอนกิจกรรมพลศึกษาเนื่องจาก
-มีวุฒิทางพลศึกษา 127 31.75
-ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางกีฬา 136 34.00
-เปนครูประจําชั้น   84          21.00
-อ่ืนๆ(เปนครูผูชายคนเดียว , ไมมีใครรับหนาที่นี้)      48 12.00
-ไมระบุ     5   1.25

12. ไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับ (2 ปที่ผานมา)
-การสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ   60  15.00
-การสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ   15    3.75
-การจัดการแขงขัน   89  22.25
-การตัดสินกฬีา 114  28.50
-การเปนผูฝกสอนกีฬา   89  22.25
-การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา   37    9.25
-เทคนิคและทักษะกีฬา   91  22.75
-ไดรับเอกสารการสอนกิจกรรมพลศึกษา กฎกติกาการเลน 161  40.25

13. การศึกษาดูงาน
-เคย   57  14.25
-ไมเคย 305  76.25
-ไมระบุ   38    9.50

14. ผลงานการวิจัยในชั้นเรียนหรือผลงานทางวิชาการ (2 ปที่ผานมา)
-มี   58  14.50
-ไมมี 325  81.25
-ไมระบุ   17    4.25
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ตางรางที่ 1  (ตอ)

รายการ จํานวน(N=400) รอยละ

15. การเปนสมาชิกองคกรหรือหนวยงานวิชาชีพครูพลศึกษา
-เปน   62 15.50
-ไมเปน 332 83.00
-ไมระบุ     6   1.50

16. พฤติกรรมการออกกําลังกาย
-ออกกําลังกายและเลนกีฬา 369 92.25
-ไมออกกําลังกายและไมเลนกีฬา   24   6.00
-ไมระบุ     7   1.75

      กรณี  ออกกําลังกายและเลนกีฬา
-เปนประจําทุกวัน 135 33.75
-เปนประจําทุก 1 สัปดาห 105 26.25
-นานๆครั้ง 108 27.00
-อ่ืนๆ( แลวแตโอกาส )     8   2.00
-ไมระบุ   44 11.00

      กิจกรรม
-บริหารกาย 255 63.75
-ฟุตบอล 148 37.00
-ตะกรอ 118 29.50
-บาสเกตบอล   44 11.00
-วอลเลยบอล 135 33.75
-อ่ืนๆ( วิ่ง , แอโรบิคดานซ , มวยไทย ,กระโดดเชือก,
  ปนจักรยาน , แบดมินตัน )     97 24.25
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       จากตารางที่ 1  จะเห็นไดวา  ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชายมากกวาหญิง  คือ  
รอยละ  80.00  และมีอายุระหวาง  35 – 44  ป  รอยละ  50.50  รองลงมามีอายุระหวาง  45 – 54  ป  
รอยละ  32.75  มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี  รอยละ  84.25  สวนมากไมไดสําเร็จการ
ศึกษาสาขาพลศึกษาโดยตรง  รอยละ  61.25  ซ่ึงมีประสบการณดานการสอนตั้งแต  21  ปขึ้นไป  
รอยละ  42.25  สวนใหญมีประสบการณดานการสอนกิจกรรมพลศึกษา รอยละ 87.50 และมี
ประสบการณสอน  พลศึกษาระหวาง 6 – 10 ป รอยละ 19.75 ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมมีความ
รูความสามารถในการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ  รอยละ  66.25  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับ
หนาที่ทําการสอนมากกวา  20  คาบใน  1  สัปดาห  รอยละ  53.50  โดยสอนกิจกรรมพลศึกษาอยู
ระหวาง  1 – 5  คาบใน  1  สัปดาห  รอยละ  44.50  สวนใหญทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 – 6  รอยละ  58.75  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบทําการสอนกิจกรรม   
พลศึกษา  เนื่องจากมีความสามารถทางกีฬาแตไมมีวุฒิทางพลศึกษา  รอยละ  34.00  รองลงมา  คือ  
มีวุฒิทางพลศึกษา  รอยละ  31.75  ในระยะ 2 ปที่ผานมาครูผูสอนพลศึกษาเคยไดรับการพัฒนา  
โดยการไดรับเอกสารการสอนกิจกรรมพลศึกษา  กฎกติกาการเลน  รอยละ  40.25  แตไมเคยศึกษาดู
งานเลย  รอยละ  76.25  และไมมีผลงานทางวิชาการหรืองานวิจัยในช้ันเรียน  รอยละ  81.25  ทั้งนี้
ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมไดเปนสมาชิกองคกร หรือหนวยงานวิชาชีพพลศึกษาถึง  รอยละ  
83.00 อยางไรก็ตามครูผูสอนพลศึกษามีการออกกําลังกาย และเลนกีฬา รอยละ  92.25  โดย       
ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน  รอยละ  33.75  สวนกิจกรรมที่ใชออกกําลังกายนั้นสวนมาก  คือ  
บริหารกาย  รอยละ  63.75  รองลงมา  คือ  ฟุตบอล  รอยละ  37.00  และวอลเลยบอล  รอยละ  33.75  
ตามลําดับ
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ตอนที่ 2 สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตารางที่ 2 จํานวนและคารอยละ  ของการสอนพลศึกษาตามจุดประสงคของหลักสูตร

รายการ จํานวน (N=400)
     มี ไมมี

   จํานวน          รอยละ จํานวน          รอยละ

1. สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง
    สมบูรณและมีบุคลิกภาพที่ดี    400          100.00    -          -
2. ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิด
    เพลินจากการเรียนการเลนดวยกิจกรรม
    พลศึกษา    400          100.00    -          -
3. ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ
    ยอมรับกติกาและผลของการออกกําลัง
    กาย    399            99.75   1          0.25
4. ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้น-
    ฐาน ยืดหยุนและทักษะที่นําไปสูการ
    เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ    392            98.00   8          2.00
5. ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกาย
    ดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภทบคุคล
    และทีม    392            98.00   8          2.00
6. ใหนักเรียนเห็นความสําคัญและสนใจ
    ในกิจกรรมนันทนาการ    387            96.75 13          3.25
7. ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริม
    สุขภาพดวยการออกกําลังอยางสม่ํา-
    เสมอ    397            99.25   3          0.75
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ตารางที่ 2  (ตอ)

จํานวน (N=400)
รายการ   มี ไมมี

จํานวน          รอยละ จํานวน          รอยละ

8. ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขา
    กับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 393         98.25   7          1.75
9. ใหนักเรียนยินยอมรับความสามารถ-
    ของผูอ่ืนและความแตกตางระหวาง
    บุคคล 389         97.25 11          2.75

    จากตารางที่ 2  จะเห็นไดวา  โรงเรียนสวนใหญทําการสอนกิจกรรมพลศึกษาตามจุด
ประสงคที่กําหนดอยูในหลักสูตร  ซ่ึงโรงเรียนสวนใหญไดใหความสําคัญ  โดยเรียงตามลําดับจาก
มากไปหานอย  ดังนี้

       - สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  และมีบุคลิกภาพที่ดี  รอยละ  100.00
  -ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จากการเรียนการเลนดวยกิจกรรม          

พลศึกษารอยละ  100.00
   -ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ  ยอมรับกติกา  และผลของการออกกําลังกาย       

รอยละ  99.75
  -ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกาย อยางสม่ําเสมอ      

รอยละ  99.25
       -ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  รอยละ  98.25
       -ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  ยืดหยุน  และทักษะที่นําไปสูการเลนกีฬา

เพื่อสุขภาพ  รอยละ  98.00
      -ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกาย  ดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภทบุคคล  และทีม      

รอยละ  98.00
  -ใหนักเรียนยินยอมรับความสามารถของผูอ่ืน  และความแตกตางระหวางบุคคล              

รอยละ  97.25
       -ใหนักเรียนเห็นความสําคัญและสนใจในกิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  96.75
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ตางรางที่ 3 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 2

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.1       มีสอน ป.2

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
- การนอน การนั่ง การยืน

    การเดิน การกระโดด  342 85.50   58 14.50 264 66.00 253    63.25
- การยกตัว กมตัว ทรงตัว  327 81.75   73 18.25 230 57.50 242    60.50
- การขวางปา เหวี่ยง  305 76.25   95 23.75 232 58.00 223    55.75
- อ่ืนๆ     29   7.25 371 92.75   25   6.25   25      6.25

2. การเลนสมมติ
- กิจกรรมการเคลื่อนไหว

    พื้นฐานการเลนสมมติอยางงาย 325 81.25   75 18.75 233 58.25 225    56.25
- การเลาเรื่องหรือนิทาน

    ที่แสดงทาทางประกอบ 278 69.50 122 30.50 206 51.50 196    49.00
- อ่ืนๆ   25   6.25 375 93.75   20   5.00   21      5.25

3. เกมเบ็ดเตล็ด
- การเลนเปนวงกลม 325 81.25   75 18.75 232 58.00 234    58.50
- การเลนไลแตะ 311 77.75   89 22.25 220 55.00 236    59.00
- การเลนพื้นเมือง 281 70.25 119 29.75 180 45.00 217    54.25
- อ่ืนๆ   17   4.25 397 95.75   18   4.50   20      5.00

4. กิจกรรมเขาจังหวะ
- กิจกรรมการเคลื่อนไหว

    ที่เขาจังหวะเพลงหรือการเคาะ
    จังหวะ 298 74.50 102 25.50 193 48.25 222    55.50

- เกมการเลนประกอบ
    เพลง 296 74.00 104 26.00 202 50.50 223    55.75

- การเลนประกอบทาทาง
    เขาบทรอง 213 53.25 187 46.75 137 43.25 158    39.75
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ตารางที่  3 (ตอ)

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.1       มีสอน ป.2

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

- กิจกรรมพื้นเมืองประกอบ
    ดนตรี    201 50.25 199 49.75 124 31.00 154   38.50

- อ่ืนๆ      11   2.75 389 97.25   11   2.75      6    1.50
5. การเลนแบบผลัด

- การเลนที่ใชการเคลื่อน
    ไหวขั้นพื้นฐาน    339 84.75 61 25.25 237 59.25 253   63.25

- การเลนที่ใชอุปกรณ
    ประกอบ    311 77.75   89 22.25 210 52.50 229   57.25

- อ่ืนๆ      17   4.25 397 95.75   15   3.75   12     3.00
6. การเลนโลดโผน    295 73.75 105 26.25 199 49.75 230   57.50

       จากตารางที่  3  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติสวนใหญมีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมที่กําหนดตามหลักสูตรที่
กําหนด

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด     

รอยละ  66.00   เร่ืองการขวางปา  เหวี่ยง  รอยละ  58.0  และเรื่อง  การยกตวั  กมตัว  ทรงตัว          
รอยละ  57.50

      2. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  รอยละ  59.25
    3. การเลนสมมติ  เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน    การเลนสมมติอยางงาย       

รอยละ  58.25
     4.  เกมเบ็ดเตล็ด    เร่ืองการเลนเปนวงกลม   รอยละ  58.00    การเลนไลแตะ  รอยละ  

55.00
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        ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
        1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด

รอยละ  63.3  และเรื่องการยกตัว  กมตัว  ทรงตัว  รอยละ  60.50
       2. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  รอยละ  63.25  และ

เร่ืองการเลนที่ใชอุปกรณประกอบ  รอยละ  57.25
       3. เกมเบ็ดเตล็ด  เร่ืองการเลนไลแตะ  รอยละ  59.00  และเรื่องการเลนเปนวงกลม

รอยละ  58.50
       4. การเลนโลดโผน  รอยละ  57.5
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ตารางที่ 4 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4

       จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.3       มีสอน ป.4

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. เกมนําไปสูกีฬา 313 78.25   87 21.75 234 58.50 257    64.25
2. กิจกรรมเขาจังหวะ

- การเลนพื้นเมืองที่เขา
    จังหวะดนตรี 225 56.25 175 43.75 165 41.25 185    45.75

- การเตนและรําพื้นเมือง
    ของไทย 224 56.00 176 44.00 169 42.25 190    47.50

- การเตนและรําพื้นเมือง
    ที่มีการรองเพลงประกอบ 212 53.00 188 47.00 160 40.00 172    43.00

- กายบริหารตามจังหวะ
    หรือจังหวะดนตรี 310 77.50   90 22.50 236 59.00 260    65.00

- อ่ืนๆ     9   2.25 391 97.75     8   2.00   17      4.25
3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน

- การกลิ้ง การมวนตัว
    การกระโดด การหอยโหน การ
    ไตเชือก การปนปาย 313 78.25   87 11.75 219 54.75 259    64.75

- การทรงตัว ความออนตัว
    ความคลองแคลวโดยใชอุปกรณ
    ที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย 310 77.50   90 22.50 223 55.75 254    63.50

- อ่ืนๆ     9   2.25 391 97.75     5   1.25   10      2.50
4. กีฬา

- การเลนที่ยากขึ้นมีกฏ
    เกณฑการเลน ใหเหมาะสมกับ
    วัยของผูเรียน 258 64.50 142 35.50 184 46.00 205     51.25
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ตารางที่ 4 (ตอ)
       

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.3       มีสอน ป.4

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

5. กรีฑาขั้นพื้นฐาน
- ทาเริ่มตน     342 85.50   58 14.50 244 61.00 274    68.50
- การวิ่งระยะสั้น     342 85.50   58 14.50 248 62.00 271    67.75
- การวิ่งผลัดแบบตางๆ     331 82.75   69 17.25 234 58.50 265    66.25
- วิ่งขามสิ่งกีดขวาง     258 64.50 142 35.50 176 44.00 213    53.25
- กระโดดไกล     274 68.50   96 31.50 184 46.00 220    55.00
- อ่ืนๆ       18   4.50 382 95.50   15   3.75   24      6.00

6. กิจกรรมนันทนาการ     250 62.50 150 37.50 187 46.75 201    50.25

      จากตารางที่  4  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ มีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมตามหลักสูตรที่กําหนด

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. เกมนําไปสูกีฬา  รอยละ  58.50
       2. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ือง  การบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี  รอยละ  59.00
       3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน      เร่ืองการทรงตัว      ความออนตัว     ความคลองแคลว  โดย

ใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  55.75 และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การ
กระโดด  การหอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  รอยละ  54.75

       4. กรีฑาขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการวิ่งระยะสั้น  รอยละ  62.00  และเรื่อง  ทาเริ่มตน  รอยละ  
61.00

       ระดับชั้นประถมปที่  4  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. เกมนําไปสูกีฬา  รอยละ  64.25
       2. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองการบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี  รอยละ  65.00
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       3. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การหอยโหน  การไต
เชือก  การปนปาย  รอยละ  64.75  และเรื่อง  การทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลว  โดยใช
อุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  63.50

       4.  กรีฑาขั้นพื้นฐาน   เร่ืองทาเริ่มตน  รอยละ 68.50  เร่ืองการวิ่งระยะสั้น รอยละ 67.75  
และเรื่อง  การวิ่งผลัดแบบตางๆ  รอยละ  66.25
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ตารางที่  5 จํานวน  และคารอยละ  ของเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.5       มีสอน ป.6

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

1. กิจกรรมเขาจังหวะ
- กิจกรรมตามหลักสูตร ป.3

    ป.4     300 75.00 100 25.00 240 60.00 223    55.75
- การเตนและรําพื้นเมือง

    นานาชาติ     179 44.75 221 55.25 137 34.25 151    37.75
- อ่ืนๆ       14   3.50 386 96.50   10   2.50   10      2.50

2. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
- กิจกรรมตามหลักสูตร

    ป.3 – ป.4  แตใชกิจกรรม
    ทักษะที่ยากขึ้น     315 78.75   85 21.25 250 62.50 258     64.50

- การทรงตัว ความออนตัว
    ความคลองตัวที่ใชอุปกรณที่เหมาะ-
    สมกับกิจกรรมและวัย     332 83.00   68 17.00 265 66.25 275     68.75

- อ่ืนๆ        7   1.75      393       98.25     5   1.25     6       1.50
3. กีฬา

- ประเภทบุคคล    256 64.00 144 36.00 199 49.75 212     53.00
- ประเภททีม    362 90.50   38   9.50 294 73.50 302     75.50
- อ่ืนๆ( มวยไทย ,เปตอง )     29   7.25 371 92.75   22   5.50   22       5.50

4. กรีฑา
- ประเภทลู    360 90.00   40 10.00 290 72.50 295     73.75
- ประเภทลาน    267 66.75 133 33.25 217 54.25 228     57.00

5. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
    ทางกายและการฝกทักษะ
    เฉพาะ       372 93.00   28   7.00 282 70.50 307    76.75



64

ตารางที่  5 (ตอ)

จํานวน (N=400)
รายการ  มี                    ไมมี             มีสอน ป.5       มีสอน ป.6

    จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ จํานวน/รอยละ

6. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น
    โดยนําทักษะเบื้องตน
     ของกีฬามาใช     318 79.50  82 20.50 259 64.75 268    67.00
7. กิจกรรมนันทนาการ     313 78.25  87 22.75 251 62.75 262    65.50

      จากตารางที่  5  จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ มีการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมที่กําหนดตามหลักสูตร

      ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองกิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป.3 – 4  รอยละ  60.00
      2. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  66.25  และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การ  
หอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมที่ยากขึ้น (กิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป. 3 –4 )  
รอยละ  62.50

      3. กีฬาประเภททีม  รอยละ  73.50
 4. กรีฑาประเภทลู  รอยละ  72.50

      5. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝกทักษะเฉพาะ  รอยละ  70.50
      6. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช  รอยละ  64.75
      7. กิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  62.75

       ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  รอยละ  68.75  และเรื่อง  การกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การ
หอยโหน  การไตเชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมที่ยากขึ้น (กิจกรรมที่สอนในระดับชั้น ป.3 – 4)  
รอยละ  64.50
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       2. กีฬาประเภททีม  รอยละ  75.50
       3. กรีฑาประเภทลู  รอยละ  73.75  และกรีฑาประเภทลาน  รอยละ  57.00
       4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝกทักษะเฉพาะ  รอยละ  76.75
       5. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช  รอยละ  67.00
       6. กิจกรรมนันทนาการ  รอยละ  65.50
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ตารางที่ 6 จํานวนและคารอยละ ของการดําเนินการสอนพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่
     ของครูผูสอน

- ทุกครั้ง 169 42.25
- บอยครั้ง   66 16.50
- เปนบางครั้ง 108 27.00
- นานๆครั้ง   23   5.75
- ไมเคยเลย   29   7.25
- ไมระบุ     5   1.25

2. การแตงกายของนักเรียนที่ใชเรียนกิจกรรม
    พลศึกษา

- เครื่องแบบนักเรียนปกติ   37   9.25
- เครื่องแบบเรียนกิจกรรมพลศึกษา 331 82.75
- อ่ืนๆ(มีทั้งสองแบบในชั้นเรียน)   28   7.00
- ไมระบุ     4   1.00

3. การจัดทําแผนการเรียนการสอนพลศึกษา
- ทําสม่ําเสมอ 101 25.25
- ทําบอยครั้ง   65 16.25
- ทําเปนบางครั้ง 124 31.00
- ทํานานๆครั้ง   47 11.75
- ไมเคยทําเลย   62 15.50
- ไมระบุ     1   0.25

4. การจัดทําโครงการการเรียนการสอนระยะยาว
- ทําสม่ําเสมอ   69 17.25
- ทําบอยครั้ง   52 13.00
- ทําเปนบางครั้ง 112 28.00
- ทํานานๆครั้ง   42 10.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

- ไมเคยทําเลย 121 30.25
- ไมระบุ     4   1.00

5. นักเรียนมีการบริหารกายกอนการเรียนการสอน
    กิจกรรมพลศึกษา

- ทุกครั้ง 345 86.25
- บอยครั้ง   42 10.50
- เปนบางครั้ง   10   2.50
- นานครั้ง   -   -
- ไมเคยเลย   -   -
- ไมระบุ     3   0.75

6. เวลาที่นักเรียนใชในการบริหารกาย
- 5  นาที 110 27.50
- 10  นาที 213 53.25
- 15  นาที   65 16.25
- 20  นาที     8   2.00
- 25  นาที     1   0.25
- ไมระบุ     3   0.75

7. ในการเรียนการสอนนักเรียนมีการฝกทักษะ
- ทุกครั้ง 222 55.50
- บอยครั้ง 106 26.50
- เปนบางครั้ง   64 16.00
- นานๆครั้ง     1   0.25
- ไมเคยเลย    -    -
- ไมระบุ     7   1.75
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

8. จํานวนแบบฝกทักษะทางพลศึกษาที่ใชฝก
    ในแตละคาบ

- 1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก 188 47.00
- 1 ทักษะ ตอ 2 แบบฝก 105 26.25
- 1 ทักษะ ตอ 3 แบบฝก   44 11.00
- อ่ืนๆ(ไมแนนอนขึ้นกับความยากงาย)   51 12.75
- ไมระบุ   12   3.00

9. เวลาที่ใชฝกกิจกรรมพลศึกษา
- 5  นาที   26   6.50
- 10  นาที   84 21.00
- 15  นาที   78 19.50
- 20  นาที 144 36.00
- 25  นาที   65 16.25
- ไมระบุ     3   0.75

10. นักเรียนไดนําทักษะทางพลศึกษาหลังการฝก
      ไปเลนเกมในแตละคาบ

- ทุกครั้ง 119 29.75
- บอยครั้ง 139 34.75
- เปนบางครั้ง 122 30.50
- นานๆครั้ง   11   2.75
- ไมเคยเลย     3   0.75
- ไมระบุ     6   1.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

11. เวลาที่ใชในการเลนเกม
- 5  นาที   42 10.50
- 10  นาที 151 37.75
- 15  นาที   97 24.25
- 20  นาที   76 19.00
- 25  นาที   27   6.75
- ไมระบุ     7   1.75

12. ใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอน
      ในแตละคาบ

- 5  นาที 274 68.50
- 10  นาที 105 26.25
- 15  นาที     7   1.75
- 20  นาที     2   0.50
- 25  นาที    -    -
- ไมระบุ   12   3.00

13. นักเรียนมีเวลาในการทําความสะอาดรางกาย
- ทุกครั้ง 226 56.50
- บอยครั้ง   37   9.25
- เปนบางครั้ง   93 23.25
- นานๆครั้ง   18   4.50
- ไมมีเลย   21   5.25
- ไมระบุ     5   1.25
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

14. เวลาที่นักเรียนใชทําความสะอาดรางกาย
- 5  นาที 283 70.75
- 10  นาที   92 23.00
- 15  นาที     5   1.25
- 20  นาที     2   0.50
- 25  นาที    -    -
- ไมระบุ   18   4.50

15. การสอนตามหลักสูตร
- สอนทันตามหลักสูตร 263 65.75
- สอนไมทันตามหลักสูตร 134 33.50

16. เมื่อสอนไมทันตามหลักสูตร
- ตัดเรื่องนั้นออกไปโดยไมทดสอบ   27   6.75
- อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู 114 28.50
- ใหนักเรียนทําตามครูอยางคราวๆ   70 17.50
- บอกใหนักเรียนไปฝกเอง   69 17.25
- อ่ืนๆ     7   1.75

17. ทางโรงเรียนเคยนําคาบพลศึกษาไปใชใน
      กิจกรรมอื่น

- ทุกครั้ง     9   2.25
- บอยครั้ง   34   8.50
- เปนบางครั้ง 220 55.00
- นานๆครั้ง 114 28.50
- ไมเคยเลย   18   4.50
- ไมระบุ     5   1.25

18. สาเหตุที่นําคาบพลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น
- ฝนตก 232 58.00
- น้ําทวม   70 17.50
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

- สอนวิชาอ่ืนไมทัน 103 25.75
- ไมมีทักษะในการสอน   29   7.25
- ไมทราบจะสอนอะไร     7   1.75
- ขาดอุปกรณและสถานที่ 147 36.75
- อ่ืนๆ(พัฒนาโรงเรียนเพราะมีผูมาตรวจ
   เยี่ยม , ฝกซอมกีฬาเตรียมแขงขัน) 113 28.25

19. ปญหาการสอนกิจกรรมพลศึกษาที่ครูผูสอน
      ประสบในขณะนี้

- ขาดความรูความเขาใจเรื่องวิธีการสอน
      กิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 100 25.50

- ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตร
      พลศึกษา 281 70.25

- ขาดอุปกรณ และสถานที่ในการเรียน
     การสอน 109 27.25

- ขาดความรูความเขาใจในการวัดและ
     ประเมินผลโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญตาม
     สภาพจริง 201 50.25

- ขาดแหลงวิชาการที่ใชศึกษาเพิ่มเติม 221 55.00
- ไมไดจบสาขาพลศึกษาโดยตรง   22   5.50
- นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษา

 ที่จะเรียนรู 247 61.75
- ขาดวิทยาการใหมๆในการเรียนการ

 สอน   49 12.25
- อ่ืนๆ    -    -
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ตารางที่ 6 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

20. ไดขอคําปรึกษา และคําแนะนําจาก
- ผูบริหารโรงเรียน 195 48.75
- หัวหนากลุมวิชา   41 10.25
- ศึกษานิเทศก   43 10.75
- เพื่อนครู 262 65.50
- แกปญหาดวยตัวเอง 251 62.75
- อ่ืนๆ(เพื่อนครูที่สอนพลศึกษาเทานั้น)   28   7.00

21. การนิเทศ  หรือการแนะนําการสอนกิจกรรม
      พลศึกษา

- เคย 183 45.75
- ไมเคย 213 53.25
- ไมระบุ     4   1.00

22.กรณี  เคยไดรับการนิเทศ
- บอยครั้ง 166 41.50
- นานๆครั้ง(1 เดือน/คร้ัง) 214 53.50
- ไมระบุ   20   5.00

       จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวา  สภาพการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยท่ัวไปการแตงกายของ
ครูผูสอนพลศึกษา  ขณะทําการสอนกิจกรรมพลศึกษา  ไดแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่     
ทุกครั้ง  รอยละ  42.25  เชนเดียวกันกับนักเรียนไดแตงเครื่องแบบสําหรับการเรียนกิจกรรมพล
ศึกษา  รอยละ  82.75  สวนการเตรียมการสอนของครูผูสอนพลศึกษา  มีการจัดเตรยีมทําแผนการ
สอนเปนบางครั้ง  รอยละ  31.00 ในขณะที่ไมมีการจัดทําโครงการสอนระยะยาวเลย  รอยละ  30.25  
สวนใหญกอนนักเรียนจะทําการเรียนรูในกิจกรรมพลศึกษา  นักเรียนไดมีการบริหารกายกอนทุก
คร้ัง  รอยละ  86.25  และใชเวลาในการบริหารกาย  10  นาที  รอยละ  53.25  ในการสอนกิจกรรม        
พลศึกษาแตละครั้ง  นักเรียนไดฝกทักษะกีฬาทุกครั้ง  รอยละ  55.50  ซ่ึงจํานวนแบบฝกที่ใชในการ
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ฝกในแตละคาบ  คือ     1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก  รอยละ  47.00  ไดใชเวลาในการฝกทักษะแตละคาบ
นาน  20  นาที     รอยละ  36.00 หลังจากไดฝกทักษะ  นักเรียนไดนําทักษะกีฬาไปฝกเลนเกมใน
คาบเรียนบอยครั้ง  รอยละ  34.75  เวลาที่ใชในการเลนเกมประกอบกิจกรรม  10  นาที     รอยละ  
37.75  และครูผูสอนรวมกับนักเรียน  ใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอนในแตละคาบ  5  นาที  
รอยละ  68.50  จากนั้นครูผูสอนใหนักเรียนมีเวลาทําความสะอาดรางกายทุกครั้ง  รอยละ  56.50  ซ่ึง
ใชเวลา  5  นาที  รอยละ  70.75  การสอนกิจกรรมพลศึกษาของครูผูสอนสวนใหญ        ทําการสอน
ไดทันตามหลักสูตร  รอยละ  65.75  กรณีที่สอนไมทันตามหลักสูตร  ครูผูสอนจะอธิบายหรือสาธิต
ใหนักเรียนดู  รอยละ  28.50 ซ่ึงในขณะที่ในบางครั้งทางโรงเรียนไดนําคาบพลศึกษาไปใชทํา       
กิจกรรมอื่น  รอยละ  55.00  และสาเหตุที่ตองนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  เพราะ  ฝนตก  
รอยละ  58.00  และขาดอุปกรณ สถานที่เรียน  รอยละ  36.75 และปญหาที่ครูผูสอนประสบในขณะ
นี้ซ่ึงเรียงลําดับจากมากไปหานอย    ดังนี้    ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตรพลศึกษา     รอยละ  
70.25  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู  รอยละ  61.75  และขาดแหลง     วิชา
การที่จะศึกษาเพิ่มเติม  รอยละ  55.00  ตามลําดับ  นอกจากนี้เมื่อเกิดปญหาครูผูสอนไดขอ            
คําปรึกษา  และคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน  รอยละ  65.50  และแกปญหาดวยตัวเอง  รอยละ  
62.75  สวนการนิเทศครูผูสอนพลศึกษาไมเคยไดรับการนิเทศ  หรือแนะนําการสอนกิจกรรม       
พลศึกษา  รอยละ  53.25  สวนกรณีที่เคย  ไดรับการนิเทศเพียงนานๆครั้ง  รอยละ  53.50
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ตารางที่ 7 จํานวนและคารอยละ ของอุปกรณกีฬา  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการ
สอนพลศึกษา

                   จํานวน (N=400)
รายการ     มี               ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. อุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
- ลูกฟุตบอล 390 97.50   10   2.50
- ลูกตะกรอ 381 95.25   19   4.75
- ลูกวอลเลยบอล 387 96.25   13   3.25
- ลูกบาสเกตบอล 226 56.50 174 43.50
- ลูกแฮนดบอล 195 48.75 205 51.25
- ลูกขนไก 193 48.25 207 51.75
- ลูกเทเบิลเทนนิส 291 72.75 109 27.25
- ลูกแชรบอล 175 43.75 225 56.25
- ไมคฑา 260 65.00 140 35.00
- ไมเทเบิลเทนนิส 305 76.25   95 23.75
- ไมแบดมินตัน 212 53.00 188 47.00
- หวงยาง 244 61.00 156 39.00
- ตะกราแชรบอล 215 53.75 185 46.25
- เบาะยืดหยุน 211 52.75 189 47.25
- เชือกกระโดด 261 65.25 139 34.75
- อ่ืนๆ(เปตอง ,

  อุปกรณมวย)       28   7.00 372 93.00

2. สนาม  และสถานที่สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
- สนามฟุตบอล  และ

    สนามกรีฑา 303 75.75   97 24.25
- สนามบาสเกตบอล 156 39.00 244 61.00
- สนามวอลเลยบอล 335 83.75   65 16.25
- สนามตะกรอ 298 74.50 102 25.50
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ตารางที่ 7 (ตอ)

                   จํานวน N=400
รายการ     มี               ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

- สนามแบดมินตัน   64 16.00 336 84.00
- โรงฝกพลศึกษา-

เอนกประสงค   47 11.75 353 88.25
- สถานที่ทําความสะอาด

รางกายสําหรับนักเรียน   86 21.50 314 78.50
- สถานจัดเก็บวัสดุ

อุปกรณ 257 64.25 143 35.75
- อ่ืนๆ(เวทีมวย ,สนาม

เปตอง , บอทรายกระโดดไกล)   25   6.50 374 93.50

      จากตารางที่ 7  จะเห็นไดวา   โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ  มีอุปกรณกีฬา  สนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนกิจกรรม
พลศึกษา  ดังนี้

       อุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
       - ลูกฟุตบอล  รอยละ  97.50
       - ลูกวอลเลยบอล  รอยละ  96.25
       - ลูกตะกรอ  รอยละ  95.25
       - ไมเทเบิลเทนนิส  และลูกเทเบิลเทนนิส  รอยละ  76.25  และ  72.75  ตามลําดับ
       - เชือกกระโดด  รอยละ  65.25

       สนาม  และสถานที่สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา
       - สนามวอลเลยบอล  รอยละ  83.75
       - สนามฟุตบอล  และกรีฑา  รอยละ  75.75
       - สนามตะกรอ  รอยละ  74.50
       - สถานที่จัดเก็บวัสดุอุปกรณ  รอยละ  64.25
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ตารางที่ 8 จํานวนและคารอยละ  ของการดําเนินการเกี่ยวกับอุปกรณกีฬา  สนามและสถานที่
ทางพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การจัดหาอุปกรณพลศึกษา
- งบประมาณประจําป 332 83.00
- เงินบํารุงการศึกษา   56 14.00
- มีผูบริจาค 275 69.50
- ทุนสวนตัวของผูสอน   77 19.25
- อ่ืนๆ(ไดรับจาก กกท. ,
   ศูนยพลศึกษาและกีฬาจังหวัด   25   6.25

2. การจัดระบบการดูแลอุปกรณพลศึกษา
- ควบคุมดูแลเอง 247 61.75
- มีเจาหนาที่  หรือภารโรงดูแล   90 22.50
- มีระเบียบการลงชื่อยืมและนําสงคืน

    ดวยตนเอง 153 38.25
- นักเรียนแตละกลุมมีหนาที่รับผิดชอบ

    ดูแล 190 47.50
- อ่ืนๆ   13   3.25

3. การใชอุปกรณพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน
- ทุกครั้ง 231 57.75
- บอยครั้ง   92 23.00
- เปนบางครั้ง   59 14.75
- นอยครั้ง    2   0.50
- อ่ืนๆ    1   0.25
- ไมระบุ  15   3.75
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ตารางที่ 8 (ตอ)

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

4. ลักษณะสนามที่ใชสําหรับการเรียนการสอน
    กิจกรรมพลศึกษา

- สนามหญา 334 83.50
- สนามคอนกรีต 234 59.00
- สนามลูกรัง   35   8.75
- ลานถนนในโรงเรียน   38   9.50
- สนามแอสฟล     2   0.50
- อ่ืนๆ(ลานวัด , ทางเดิน)   27   6.75

      จากตารางที่ 8 จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีการจัดหาอุปกรณกีฬาสําหรับการเรียนการสอน 
พลศึกษาโดย  การของบประมาณประจําป  รอยละ  83.00  ซ่ึงครูผูสอนพลศึกษาจะเปนผูดูแลรักษา
อุปกรณเอง   รอยละ  61.75  ในการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาครูผูสอนพลศึกษา  จะใช
อุปกรณพลศึกษาในการเรียนการสอนทุกครั้ง  รอยละ  57.75  นอกจากนี้ในการเรียนการสอน      
กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญ  ใชสนามหญาของโรงเรียนทําการสอน รอยละ  83.50
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละ ของการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา

        จํานวน (N=400)
รายการ มี ไมมี

จํานวน     รอยละ   จํานวน        รอยละ

1. การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธี
    ประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผูเรียน
    เปนสําคัญ 336     84.00    64          16.00
2. การวัดและประเมินผลดานความรู 386     96.50    14            3.50
3. การวัดและประเมินผลดานคุณธรรม
    ระเบียบวินัย  และเจตคติ 378     94.50    22            5.50
4. การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการ
    จากการเรียนรูของนักเรียน 370     92.50    30            7.50
5. การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพ
    รางกาย 385     96.25    15            3.75
6. การวัดและประเมินผลดานทักษะการ
    ออกกําลังกายและกีฬา 378     94.50    22            5.50
7. การนําผลของการทดสอบไปใชประ-
    โยชนการติดตาม ปรับผลการเรียน
    การสอน 328     82.00                 72          18.00
8. การนําผลของการทดสอบของนักเรียน
    รายงานผลการเรียน 341     85.25    59          14.75

       จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวา  การวัดและประเมินผลในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีการวัดและประเมินผลครบ
ทุกดาน  โดยเรียงลําดับความสําคัญ  ดังนี้  คือ

       - การวัดและประเมินผลดานความรู  รอยละ  96.50
       - การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพ  รอยละ  96.25
       - การวัดและประเมินผลดานคุณธรรม ระเบียบวินัย  และเจตคติ  รอยละ94.50
       - การวัดและประเมินผลดานทักษะการออกกําลังกายและกีฬา  รอยละ  94.50
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       - การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการจากการเรียนรูของนักเรียน  รอยละ  92.50
       - การนําผลของการทดสอบของนักเรียนรายงานผลการเรียน  รอยละ  85.25

                     -การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธีประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปน 
สําคัญรอยละ  84.00

   - การนําผลของการทดสอบไปใชประโยชนในการติดตาม  ปรับผลการเรียนการสอน  
รอยละ  82.00
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ตารางที่  10 จํานวน รอยละ  ของการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาตามจุดประสงคการเรียนรู
ทางพลศึกษา

จํานวน (N=400)
 (มากที่สุด)            (มาก)              (นอย)            (นอยที่สุด)          (ไมระบุ)   
  รายการ  จํานวน                จํานวน             จํานวน             จํานวน          จํานวน

              (รอยละ)             (รอยละ)           (รอยละ)          ( รอยละ)            (รอยละ)

1. ดานทักษะ   157                206               30                       4             3
 (39.25)             (51.50)            (7.50)           (1.00)                (0.75)

2. ดานความรู     53                246              95 3            3
  (13.25)            (61.50)           (23.75)           (0.75)         (0.75)

3. ดานสมรรถภาพ
    ทางกาย   115                241              40  1            3

  (28.75)            (60.50)           (10.00)            (0.25)          (0.75)
4. ดานสุขปฏิบัติ     88                237             71  1            3

  ( 22.00)           (59.25)           (17.75)            (0.25)          (0.75)
5. ดานคุณธรรม   171                199             24  2            4

  (42.75)            (49.75)           (6.00)            (0.50)          (1.00)
6. ดานทัศนคติ     97                234             64  2            3

 (24.25)             (58.50)          (16.00)            (0.50)          (0.75)
7. ดานสังคม     97                217             72  3           11 

  (24.25)            (54.25)          (18.00)            (0.75)         (2.75)
8. อ่ืนๆ       3                 24              9  1        133       

   (0.75)               (6.00)          (2.25)            (0.25)        (90.75)
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       จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวา  การสอนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญทําการวัดและประเมิน
ผลเพื่อพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูทางพลศึกษาดานตางๆ ในระดับมาก  ดังนี้

- ดานทักษะ ในระดับมาก รอยละ  51.50
              -     ดานความรู ในระดับมาก  รอยละ  61.50-

-      ดานสมรรถภาพทางกาย  ในระดับมาก รอยละ  60.50
- ดานสุขปฏิบัติ  ในระดับมาก รอยละ  59.25
-   ดานคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา  ความมีระเบียบวินัย  ในระดับมาก รอยละ  

42.75
- ดานทัศนคติ  การมีสวนรวม  ความกระตือรือรน ในระดับมาก  รอยละ  58.50
- ดานสังคม  ในระดับมาก รอยละ  54.25
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ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละ ของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

รายการ จํานวน (N=400)
จํานวน รอยละ

1. การทดสอบกระทําเมื่อ
- จบการเรียนแตละกิจกรรม 154 38.50
- เปนชวงๆไมแนนอน 169 42.25
- จบภาคการเรียนหนึ่ง   64 16.00
- อ่ืนๆ     7   1.75
- ไมระบุ     6   1.50

2. การทดสอบกิจกรรมพลศึกษา
- ทดสอบปฏิบัติอยางเดียว   33   8.25
- ทดสอบขอเขียนอยางเดียว     6   1.50
- ทดสอบทั้งขอเขียนและปฏิบัติ 358 89.50
- ไมเคยทดสอบเลย    -    -
- ไมระบุ     3   0.75

3. ครูผูสอนพลศึกษาประสบปญหา
- ไมสามารถสรางเครื่องมือทดสอบที่

    เหมาะสมได 185 46.25
- มีประสบการณในการวัดผลนอย 110 27.50
- ขาดเครื่องมือในการทดสอบ 218 54.50
- ไมไดรับการสนับสนุนในการนําแบบ

    ทดสอบใหมมาใช 130 32.50
- สอนไมทันตามหลักสูตรทําใหไมมีเวลา

    ในการทดสอบ   78 19.50
- ไมแนใจวาเครื่องมือที่ใชวัดผล

ถูกตองหรือไม 153 38.25
- มีปญหาในการวัดและประเมินผลทักษะ

ทางกีฬา 22 5.50
- อ่ืนๆ 15 3.75
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        จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ทําการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  เปนชวงๆไม    
แนนอน  รอยละ  42.25  มีการวัดผลที่เปนทั้งขอเขียนและปฏิบัติ  รอยละ  89.50  ซ่ึงขณะนี้ครู        
ผูสอนพลศึกษาประสบปญหาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลในเรื่องตาง  ดังนี้

       - ขาดเครื่องมือในการทดสอบ  รอยละ  54.50
       - ไมสามารถสรางเครื่องมือทดสอบที่เหมาะสมได  รอยละ  46.25
       - ไมแนใจวาเครื่องมือที่ใชวัดถูกตองหรือไม  รอยละ  38.25
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ตอนที่ 3           การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิ       และไมมีวุฒิทาง       
พลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา
ตามจุดประสงค  และเนื้อหาของหลักสูตร

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

       X   SD.            X      SD.              X         SD.

1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครง
    สรางหลักสูตรพลศึกษา      2.33   0.74        2.20   0.85           2.41   0.66 -2.45*
2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุด
    ประสงคทั่วไปของหลัก
    สูตรพลศึกษา       2.32   0.73        2.23   0.85            2.37   0.66 -1.73
3. ความเขาใจเกี่ยวกับจุด
    ประสงคเฉพาะรายกิจกรรม
    พลศึกษา       2.23   0.72        2.11   0.85           2.30   0.61 -2.33*
4. ความเขาใจเกี่ยวกับเนี้อหา
    รายกิจกรรมพลศึกษาของ
    หลักสูตร       2.19   0.75        2.03   0.82            2.28   0.70 -3.09*
5. การวิเคราะหเนื้อหาของ
    หลักสูตรพลศึกษาไปสูการ
    เรียนการสอน       2.36   0.83        2.28   0.82            2.41   0.84 -1.48
6. การกําหนดเนื้อหาใหสอด
    คลองกับคําอธิบายรายกิจกรรม
    เพื่อจัดทําจุดประสงค       2.31   0.78        2.20   0.83            2.37   0.75 -2.05*
7. การกําหนดจุดประสงคนํา
    ทางแตละทางใหสัมพันธ
    ตอเนื่องและเหมาะกับ
    ผูเรียน       2.37   0.69        2.29   0.69            2.42   0.68 -1.83
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ตารางที่ 12 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243    t

            X     SD.             X     SD.                X     SD.

8. ความรูและทักษะใน
    กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้น
    พื้นฐาน      2.13   0.78        1.97   0.84            2.23   0.72 -3.26*
9. ความรูและทักษะใน
    กิจกรรมการเลนโลดโผน  2.23   0.80        2.09   0.92            2.32   0.72 -2.57*
10.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกายบริหาร
     ประกอบดนตรี      2.43   0.81        2.30   0.81            2.51   0.81 -2.56*
11.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและ
     เกมนํา      2.10   0.79        1.96   0.85            2.19   0.74 -2.82*
12.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมยืดหยุนขั้น
     พื้นฐาน      2.21   0.81        2.12   0.91            2.26   0.74 -1.59
13.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมเขาจังหวะ      2.35   0.78        2.22   0.77            2.43   0.79 -2.63*
14.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกรีฑา      2.08   0.76        1.92   0.86            2.16   0.68 -2.91*
15.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาฟุตบอล      2.14   0.92        2.01   0.99            2.21   0.88 -2.00*
16.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล2.06   0.89        1.89   0.96            2.16   0.83 -2.93*
17.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาเทเบิล-
     เทนนิส     2.22   0.89        1.95   0.90            2.38   0.86 -4.71*
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ตารางที่ 12 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X       SD.           X      SD.               X       SD.

18.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมกีฬาแชรบอล       2.18   0.87        2.06   0.93            2.26   0.84 -2.28*
19.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมนันทนาการ       2.11   0.77        1.97   0.86            2.20   0.69 -2.81*
20.ความรูและทักษะใน
     กิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ 2.75   1.06        2.67   1.06            2.82  1.07 -1.41
21.ความรูและทักษะการ
     ตัดสินกีฬา      2.19   0.79        1.81   0.66            2.56   0.78 -2.98*
22.ความรูและทักษะการ
     เปนผูฝกสอนกีฬา      2.33   0.91        2.02   0.95            2.51   0.84 -5.36*
23.ความรูและทักษะการ
     จัดการแขงขัน      2.29   0.85        2.07   0.88            2.41   0.81 -3.92*
24.อ่ืนๆ (ความรูและทักษะ
การสรางสมรรถภาพทางกาย
แกนักเรียน)      2.32   0.90        2.08   0.93            2.47   0.86 -4.16*

                   2.16   0.54            2.02   0.63              2.24   0.46              -3.71*
       *  p < .05     (.05 t α = 1.96)

       จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวา  ปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของ
หลักสูตร  ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ          
การประถมศึกษาแหงชาติ  มีปญหาโดยรวมอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่
มีปญหาอยูในระดับมาก คือ ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ   ( X =2.75)
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       ปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร   ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาอยู   
ในระดับมาก คือ ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ   ( X=2.67)

       สําหรับปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร   ครูผูสอนพลศึกษาที่
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับมาก  โดยเรียงลําดับ ดังนี้  คือ

       1. ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ (  X=2.82)
       2. ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา (  X=2.56)
       3. ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา (  X=2.51)
       4. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี (X=2.51)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหา  การสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร  ระหวางครู 
ผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  โดยรวมครูผูสอนพลศึกษาที่ 
ไมมีวุฒิทางพลศึกษามีปญหาการสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร  มากกวา  ครูผูสอน
พลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาอยางมีนยัสําคัญ  .05  ขอที่แตกตางกันมีดังนี้

       1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
       2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพลศึกษา
       3. ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตร
       4. การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค
       5. ความรูและทักษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
       6. ความรูและทักษะในการเลนโลดโผน
       7. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
       8. ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
       9. ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
     10. ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
     11. ความรูและทักษะในกจิกรรมกีฬาฟุตบอล
     12. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
     13.ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
     14.ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
     15.ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
     16.ความรูและทักษะการตัดสินกีฬา
     17.ความรูและทักษะการเปนผูฝกสอนกีฬา
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       18.ความรูและทักษะการจัดการแขงขัน
       19.ความรูและทักษะการสรางสมรรถภาพทางกายใหแกนักเรียน
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาดานการดําเนินสอน 
พลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243    t

          X       SD.              X       SD.              X        SD.

1. การจัดทําโครงการสอนระยะ
    ยาวกอนทําการเรียน
    การสอน        2.56   0.74        2.44   0.75            2.62   0.72 -2.38*
2. การจัดทําแผนการสอนกอน
    ทําการเรียนการสอน        2.44   0.73        2.37   0.75            2.48   0.72 -1.40
3. การใหนักเรียนมีสวนรวม
    ในการจัดเตรียมอุปกรณ
    และสถานที่        2.23   0.74        2.16   0.84            2.27   0.67 -1.28
4. การจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ
    อุปกรณการสอนกอนทํา
    การเรียนการสอน        2.27   0.72        2.27   0.81            2.27   0.67 -0.08
5. การเตรียมการวางแผนจัด
    กิจกรรมเพื่อทําใหเกิดความ
    เหมาะสมกับผูเรียน สภาพ
    สถานที่ อุปกรณและ
    แบบฝก        2.35   0.69        2.35   0.75            2.35   0.66 0.05
6. การจัดเตรียมสื่อใหเหมาะ-
    สมกับนักเรียนและการฝก   2.34   0.70        2.39   0.75            2.31   0.67 1.12
7. การเตรียมการวัดและประ-
    เมินผลแตละคาบอยาง
    เหมาะสมกับนักเรียนและ
    การฝก        2.38   0.67        2.38   0.71            2.38   0.65 0.03
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ตารางที่ 13 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X       SD.           X      SD.                  X       SD.
8. การใหนักเรียนอบอุน
    รางกายอยางเหมาะสมกับ
    เนื้อหาและกิจกรรมที่จะ
    เรียนรู        2.00   0.86        1.95   0.94            2.01   0.80 -0.72
9. การอธิบายประกอบสาธิต
    ทักษะการเคลื่อนไหวระหวาง
    ครูและนักเรียนรวมกัน        2.11   0.77        1.98   0.87            2.19   0.71 -2.59*
10.การดูแลใหนักเรียนมีความ
     สนุกสนานจากการเรียนรู   2.09   0.43        2.03   0.88            2.12   0.71 -1.12
11.จัดกิจกรรมใหเหมาะสม
     กับระดับความสามารถ
     ของนักเรียน          2.17   0.77        2.10   0.83            2.21   0.73 -1.29
12.การจัดการเรียนการสอนโดย
      เนนนักเรียนเปนสําคัญ      2.21   0.78        2.16   0.87             2.23   0.73 -0.86
13.การใชคําถามกระตุนให
     นักเรียนแกไขปญหาการ
     ออกกําลังกายดวยกิจกรรม
     พลศึกษาของตนเอง
     ใหดีขึ้น        2.28   0.68        2.20   0.78            2.33   0.61 -1.80
14.การสรุปผลและใหผลยอน
     กลับการฝกทักษะการออก-
     กําลังกาย กีฬาของนักเรียน
     เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพการ
     ออกกําลังกายและสุขภาพ  2.33   0.69        2.22   0.75            2.40   0.65 -2.39*
15.การนําหลักจิตวิทยามาใช
     ในการเรียนการสอน        2.22   0.71        2.16   0.80            2.26   0.65 -1.33
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ตารางที่13 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X      SD.            X      SD.                  X     SD.
16.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีคุณธรรม จริยธรรม        2.30   0.79        2.24   0.88            2.33   0.73 -1.05
17.การฝกใหนักเรียนสราง
     ทัศนคติที่ดีตอการออก-
     กําลังกาย         2.17   0.77        2.12   0.85            2.20   0.72 -0.99
18.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีน้ําใจนักกีฬา        2.20   0.82        2.16   0.89            2.23   0.77 -0.83
19.การฝกใหนักเรียนไดรูจัก
     การมีระเบียบวินัย        2.23   0.82        2.20   0.92            2.26   0.76 -0.59
20.การฝกใหนักเรียนเปนผู
     มีความรับผิดชอบ        2.31   0.84        2.22   0.93            2.35   0.79 -1.49
21.การฝกใหนักเรียนมี
     ความซื่อสัตยตอตนเอง       2.25   0.83        2.18   0.93            2.31   0.76 -1.42
22อ่ืนๆ         2.10   0.58        1.93   0.48            2.17   0.61 -1.31

        2.15   0.57         2.10   0.66             2.18    0.51              -1.27
       *p  < .05 ( .05 tα =  1.96)

       จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวา    ปญหาดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอน   
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พบวา
โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาที่อยูในระดับมาก  
คือ การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน (X=2.56)
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       ปญหาการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  สวนใหญพบวามีปญหา
อยูในระดับนอย  ปญหาเรียงลําดับจากคาสูงสุด 3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน ( X=2.44)
       2. การเตรียมส่ือใหเหมาะสมกับนักเรียนและการฝก (  X=2.39)
       3. การเตรียมการวัดและประเมินผลในแตละคาบอยางเหมาะสมกับผูเรียน  และการฝก

(  X=2.38)

    สําหรับปญหาดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  
สวนใหญพบวาอยูในระดบันอย ปญหาเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน ( X=2.62)
       2. การทําแผนการสอนกอนทําการเรียนการสอน (  X=2.48)
       3. การสรุปผลและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออกกําลังกายกีฬาของนักเรียนโดย

รวมเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการออกกําลังกายและการมีสุขภาพที่ดีแกนักเรียน (  X=2.40)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหาดานการดําเนินการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทาง
พลศึกษากับไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05  และเมื่อพิจารณาเปน
ขอ  พบวามีขอแตกตางกัน คือ

        1. การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน
        2. การอธิบายประกอบสาธิตทักษะการเคลื่อนไหวระหวางครูและนักเรียนรวมกัน
     3. การสรุปและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออกกําลังกาย       และเลนกีฬาของ        

นักเรียน
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษา
ดานอุปกรณ  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ t
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243

          X     SD.             X       SD.              X      SD.

1. การเลือกใชส่ืออุปกรณการ-
    เรียนการสอนใหเหมาะสม
    กับเนื้อหาและจุดประสงค
    การเรียนการสอน         2.33   0.74        2.25   0.80            2.38   0.70 -1.72
2. การเลือกส่ืออุปกรณการ-
    เรียนการสอนใหเหมาะสม
    กับผูเรียนและสภาพการณ   2.32   0.76        2.26   0.80            2.36   0.73 -1.33
3. การผลิตสื่อจากวัสดุที่หา
    งายในทองถ่ิน        2.47   0.70        2.48   0.71            2.47   0.69   0.15
4. การดัดแปลงอุปกรณการ-
    เรียนการสอนที่เลิกใชให
    เกิดประโยชน        2.46   0.69        2.46   0.73            2.47   0.68 -0.08
5. การเกิดอุบัติเหตุจากสภาพ
    อุปกรณและสถานที่ในการ
    เรียนการสอน        1.86   0.68        1.87   0.75            1.84   0.64  0.45
6. การเก็บรักษา  และซอมแซม
    อุปกรณการเรียนการสอน   2.37   0.77        2.28   0.75            2.43   0.79 -1.79
7. การหาแหลงสื่อและอุปกรณ
    ที่ใชในการเรียนการสอน    2.53   0.76        2.45   0.73            2.58   0.79 -1.55
8. ความรูในการใชเครื่องมือ
    โสตทัศนูปกรณ        2.72   0.82        2.66   0.80            2.77   0.84   -1.29
9. ขนาดของสนามกลางแจง
    ในการเรียนการสอน เชน
    สนามฟุตบอล วอลเลยบอล
    ไมไดมาตรฐาน        2.53   0.98        2.50   1.01            2.56   0.97 -0.62
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ตารางที่ 14 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X      SD.               X    SD.                 X      SD.

10.ขนาดและจํานวนสถานที่
     ในรมที่ใชในการเรียนการ
     สอน เชนโรงฝก        2.97   0.99        3.09   0.93            2.93   1.01 1.58
11.จํานวนอุปกรณและส่ือ
     การเรียนการสอน        2.77   0.86        2.82   0.87             2.75   0.85 0.80
12.งบประมาณในการจัดซื้อ
     จัดจางในแตละป        2.93   0.90        3.04   0.90            2.88   0.89 1.68
13.อ่ืนๆ(อุปกรณกีฬาไมได
     มาตรฐาน        2.39   0.74        2.78   0.83            2.25   0.70 1.88

       2.33   0.49            2.33   0.42            2.34   0.47 -0.12
                       p > .05 (.05 t α = 1.96)

        จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวา  ปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่
ที่ใชสําหรับการเรียนการสอน  ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พบวาโดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาในระดับมาก คือ
                     1.ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไม    
เหมาะสม  (X=2.97)

       2. งบประมาณการจัดซื้อจัดจางในแตละปไมเพียงพอ (X=2.93)
                     3. จํานวนอุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ ( X=2.77)

       4. ความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ (X=2.72)
       5. การหาแหลงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน ( X=2.53)
       6. ขนาดสนามกีฬากลางแจงสําหรับการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน ( X=2.53)
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      ปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอน  ของ
ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษา  พบวาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
ขอที่มีปญหาในระดับมาก  คือ

     1.ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไมเหมาะสม
ตอการเรียนการสอน (X=3.09)

       2. งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนในแตละปไมเพียงพอ
(  X=3.04)

       3. จํานวน  และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ (X=2.82)
       4. อ่ืนๆ (อุปกรณไมไดมาตรฐาน) ( X=2.78)
       5. ความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ   ( X=2.66)
       6. ขนาดของสนามกีฬากลางแจงในการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน (  X=2.50)

    สําหรับปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ  และสถานที่ที่สําหรับการเรียนการสอน  
ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวามีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปน
รายขอ  พบวาขอที่มีปญหาในระดับมาก คือ

     1. ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนพลศึกษาไมเหมาะ
สม (  X=2.92)

         2. งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณ  และส่ือการเรียนการสอนในแตละปไมเพียงพอ
(  X=2.88)

         3. การใชเครื่องมอืโสตทัศนูปกรณ (  X=2.77)
         4. จํานวนอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ ( X=2.75)
         5. การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน  (X=2.58)
         6. ขนาดของสนามกลางแจงที่ใชสําหรับการเรียนการสอนไมไดมาตรฐาน (X=2.56)

      เมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาดานอุปกรณ    และสถานที่ที่ใชสําหรับ      
การเรียนการสอน  ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษากับไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  เกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาดาน
การวัดและประเมินผลพลศึกษา

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X     SD.           X     SD.                  X     SD.
1. การตั้งเกณฑการใหคะแนน
    ใหสอดคลองกับจุดประสงค
    การเรียนรูแตละดาน        2.30   0.66        2.20   0.73            2.21   0.61 -0.14
2. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานความรู        2.15   0.64        2.10   0.68            2.19   0.61 -1.36
3. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานทักษะ        2.15   0.68        2.04   0.76            2.20   0.62 -2.29*
4. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานสมรรถภาพทางกาย     2.12   0.70        2.01   0.76            2.19   0.67 -2.33*
5. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานทัศนคติ        2.31   0.66        2.23   0.66            2.35   0.65 -1.82
6. วิธีการวัดและประเมินผล
    ดานคุณลักษณะ หรือ
    บุคลิกภาพ        2.24   0.67        2.20   0.71            2.28   0.65 -1.13
7. การนําผลการวัดและ
    ประเมินไปปรับปรุง
    การเรียนการสอน        2.24   0.69        2.21   0.73            2.26   0.66 -0.75
8. การนําผลการวัดและ
    ประเมินกระตุนใหนักเรียน
    เกิดความสนใจกระตือรือรน
    ในการเรียนรู        2.22   0.67        2.23   0.72            2.23   0.64 -0.14
9.การตั้งจุดประสงคกอนการ
    สรางแบบวัดใชในการวัด
    และประเมินผล        2.29   0.69        2.24   0.72            2.31   0.67 -1.06
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ตารางที่ 15 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

          X     SD.             X       SD.              X      SD.

10.การวัดและประเมินผลให
     ครบทุกจุดประสงคนําทาง
     และปลายทาง        2.40   0.73        2.37   0.74            2.42   0.73 -0.72
11.การเลือกวิธีการวัดและ
     ประเมินผลใหสอดคลอง
     กับกิจกรรมและจุดประสงค
     การเรียนรู        2.26   0.68        2.20   0.71            2.30   0.65 -1.39
12.วิธีการหรือกระบวนการ
     วัดและประเมินผลตามสภาพ
     จริงเพื่อใหสอดคลองกับ
     การเรียนการสอนโดยเนน
     นักเรียนเปนสําคัญ        2.28   0.68        2.21   0.73             2.33   0.65 -1.69
13.การสรางแบบวัด
     ความรู        2.41   0.71        2.39   0.71             2.42   0.71 -0.41
14.การสรางแบบวัด
     เจตคติทางพลศึกษา        2.53   0.71        2.47   0.70             2.56   0.71 -1.23
15.การสรางแบบวัด
     ทักษะการเคลื่อนไหว
     ดานกีฬา        2.37   0.73        2.29   0.72             2.41   0.72 -1.61
16.การสรางแบบวัด
     ดานบุคลิกภาพ        2.43   0.76        2.29   0.79             2.51   0.74 -2.85*
17.การประเมินผลสมรรถภาพ
     ทางกายของนักเรียนกอน
     การเรียนรู        2.20   0.67        2.12   0.69             2.27   0.65 -2.15*
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ตารางที่ 15 (ตอ)

รวม มีวุฒิ ไมมีวุฒิ
รายการ           N = 400            N = 147 N = 243 t

       X        SD.             X        SD.             X       SD.
18.การประเมินผลสมรรถภาพ
     ทางกายของนักเรียนปลาย
     ภาคเรียน        2.15   0.73        2.07   0.78            2.19   0.68 -1.54

       2.26   0.55          2.21   0.57               2.29   0.55 -1.38
       *p  < .05 ( .05 tα =  1.96 )

       จากตารางที่ 15       จะเห็นไดวา ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  
ของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  พบวาโดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่มีปญหาอยู
ในระดับมาก  คือ

       1. การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.53)

      ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิทาง
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดบันอย โดยเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

       1. การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.47)
       2. การสรางแบบวัดความรูทางพลศึกษา ( X=2.39)
       3. การวัดและประเมินผลใหครบทุกจุดประสงคนําทางและปลายทาง  (X=2.37)

        ปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  ของครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิ
ทางพลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย      โดยเรียงลําดับจากคาสูงสุด  3  ขอ  ดังนี้  คือ

        1.  การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา ( X=2.56)
                      2. การสรางแบบวัดดานบคุลิกภาพ เชน คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความมีน้ําใจ   
เปนนักกีฬา     การเปนผูนําและผูตาม ( X=2.51)

        3. การสรางแบบวัดความรูทางพลศึกษา  ( X=2.42)
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    เมื่อเปรียบเทียบปญหาดานการวัดและประเมินผล   ระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษา  และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  ขอที่แตกตางกันคือ

       1. วิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะ
       2. วิธีการวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย
       3. การสรางแบบวัดดานบุคลิกภาพ
       4. การประเมินผลสมรรถภาพของนักเรียนกอนการเรียนรู



บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

      การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  และทําการ
เปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนที่มีวุฒิกับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กลุมตัวอยาง  
ที่ใชเปนครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  จํานวน  450  คน  จากจํานวนโรงเรียน  450  โรง  
ใชแบบสอบถามจํานวนทั้งสิ้น  450  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืน  400  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  
89.00  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหา  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
เปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิกับครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทาง 
พลศึกษา  โดยใชคา ที  แลวนําเสนอในรูปความเรียงประกอบ

       ผลการวิจัยพบวา

       1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม
     ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชาย   อายุระหวาง  35 – 44  ป    มีการศึกษาสูงสุด

ระดับปริญญาตรี  สวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีประสบการณในการสอน  21  ปขึ้นไป  และมี
ประสบการณการสอนทางดานพลศึกษา  6 – 10  ป  ครูผูสอนขาดความรูความสามารถในการสอน      
พลศึกษาแกเด็กพิเศษ  สวนหนาที่สอนสวนใหญสอนมากกวา  20  คาบใน 1 สัปดาห  โดยสอน     
พลศึกษา 1 – 5  คาบใน 1 สัปดาห  และสวนใหญทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6    
ครูผูสอนพลศึกษาไดรับหนาที่สอนพลศึกษา  เพราะมีความสามารถทางกีฬาแตไมมีวุฒิทาง         
พลศึกษา  ครูผูสอนเคยไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษา  โดยการไดรับเอกสารการสอนพลศึกษา  
กฎกติกาการเลน รอยละ 40.25 และไดเขารับการอบรมเรื่องการตัดสินกีฬา  เทคนิคและทักษะกีฬา  
การจัดการแขงขัน  และการเปนผูฝกสอนกีฬา รอยละ  28.50   สวนเรื่องที่ครูผูสอนพลศึกษาไดรับ
การพัฒนานอยมาก คือ  การสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ รอยละ 15.00  การ
ปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา  และการสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ 
รอยละ 3.75  นอกจากนี้ครูผูสอนสวนใหญไมเคยไดรับการไปศึกษาดูงานจากหนวยงานอื่น   แตครู
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ผูสอนพลศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกาย  และเลนกีฬาเปนประจําทุกวัน  สวนกิจกรรมที่ใช
ออกกําลังกาย  และเลนกีฬา  คือ  บริหารกาย  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  และตะกรอ

     2. สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

        ดานจุดประสงคของหลักสูตร
                     ในโรงเรียนประถมศึกษา    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
สวนใหญจะสอนตามจุดประสงคของหลักสูตร   จุดประสงคที่เนนมากที่สุด คือ

1. สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ
2. ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเรียนการเลน
3. ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ ยอมรับกติกา  และผลของการออกกําลังกาย

       ดานเนื้อหาหรือกิจกรรมของหลักสูตร
                     ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
สวนใหญทําการสอน ตามเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตรกําหนด

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการนอน  การนั่ง  การยืน  การเดิน  การกระโดด  

เร่ืองการยกตัว  กมตัว  ทรงตัว  และเรื่องการขวาง  การปา  การเหวี่ยง
        2. การเลนสมมติ  เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  การเลนสมมติอยางงาย
        3. เกมเบ็ดเตล็ด  เร่ืองการเลนเปนวงกลม  และการเลนไลแตะ
        4. การเลนแบบผลัด  เร่ืองการเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
        5. กิจกรรมเขาจังหวะ    เร่ืองกิจกรรมการเคลื่อนไหวเขาจังหวะเพลง     หรือการเคาะ

จังหวะและเกมการเลนประกอบเพลง

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4  สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
      1. กรีฑาขั้นพื้นฐาน  เร่ืองทาเริ่มตน  การวิ่งระยะส้ัน    การวิ่งผลัดแบบตางๆ      การ

กระโดดไกล  และการวิ่งขามสิ่งกีดขวาง
        2. เกมนําไปสูกีฬา
        3. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองกายบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี
        4.  ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน    เร่ืองการทรงตัว     ความออนตัว     ความคลองแคลวโดยใช

อุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย
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       5. กีฬา  เร่ืองการเลนที่ยากขึ้นมีกฎกติกาการเลน  ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
       6. กิจกรรมนันทนาการ

       ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 –6 สอนเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ดังนี้
       1. กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการฝกทักษะเฉพาะ
       2. กีฬาประเภททีม
       3. กรีฑาประเภทลู
       4. ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน  เร่ืองการทรงตัว  ความออนตัว  ความคลองแคลวที่ใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย  และเรื่องการกลิ้ง  การมวนตัว  การกระโดด  การหอยโหน  การไต
เชือก  การปนปาย  แตใชกิจกรรมทักษะที่ยากขึ้น (กิจกรรมหลักสูตร ป.3-4)

       5. กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น  โดยนําทักษะเบื้องตนของกีฬามาใช
       6. กิจกรรมนันทนาการ
       7. กิจกรรมเขาจังหวะ  เร่ืองการเลนพื้นเมืองที่เขาจังหวะดนตรี  การเตนราํพื้นเมืองของ

ไทย  การเตนและรําพื้นเมืองที่มีการรองเพลงประกอบกายบริหารตามจังหวะ  หรือจังหวะดนตรี          
(กิจกรรมหลักสูตร ป.3-4)

       ดานการดําเนินการสอน
     จากการวิจัยพบวา    ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา     สังกัดสํานักงาน     

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญปฏิบัติหนาที่สอนพลศึกษา  โดยแตงชุดกีฬา  
ทําการสอนทุกครั้ง  สวนนักเรียนจะมีการแตงเครื่องแบบเรียนพลศึกษาของโรงเรียน  และกอนที่ครู
ผูสอนจะทําการสอนนั้นพบวาสวนใหญ  มีการทาํแผนการสอนพลศึกษาเปนบางครั้งในขณะที่ไมมี
การทําโครงการสอนระยะยาว  อยางไรก็ตามขณะที่ทําการสอน  ครูผูสอนใหนักเรียนมีการอบอุน
รางกายกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง ๆละ 10  นาที  หลังจากนั้นใหนักเรียนมีการฝกทักษะทุกครั้ง    
เชนกัน  โดยการฝกทักษะสวนใหญพบวา  ใชแบบฝก 1 ทักษะ : 1 แบบฝก หรือ 1 ทักษะ :  2 แบบ
ฝกในการเรียนการสอนแตละคาบ  หลังจากที่ฝกทักษะแลวนักเรียนนําทักษะทางพลศึกษาไปเลน
เกมในแตละคาบบอยครั้ง  ในเวลา 10 นาที ครูผูสอนและนักเรียนใชเวลาในการสรุปการเรียนการ
สอนในแตละคาบ 5 นาที  หลังจากนั้นใหนักเรียนมีเวลาทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังจาก
สรุป  การเรียนการสอนโดยใชเวลา   5 นาที

       นอกจากนี้การวิจัยพบวา  โดยท่ัวไปแลวครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญทําการสอนทัน
ตามที่หลักสูตรกําหนด  แตมีสวนนอยที่สอนไมทันตามหลักสูตร  และทําการแกไขโดย  การ
อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดูคราวๆ  ในเรื่องที่ยังไมไดทําการเรียนการสอนและใหนักเรียนไปฝก
เอง ซ่ึงรวมแลวคิดเปนรอยละ 33 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
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ประถมศึกษาแหงชาติ  พบวาบางครั้งไดนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  แทนที่จะทําการเรียน
การสอนพลศึกษา  สาเหตุเพราะฝนตก  ขาดอุปกรณและสถานที่ที่ใชสําหรับในการเรียนการสอน  
และบางครั้งนํานักเรียนพัฒนาโรงเรียนเมื่อมีผูไปตรวจเยี่ยมโรงเรียน  ส่ิงที่เปนปญหาของครูผูสอน    
พลศึกษาเรื่องการสอนพลศึกษา คือ ขาดความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตรพลศึกษา  นักเรียนไม    
เอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู  ขาดแหลงวิชาการที่ใชศึกษาเพิ่มเติม  เมื่อครูผูสอน       
พลศึกษาประสบกับปญหาสวนใหญขอคําปรึกษา หรือคําแนะนําจากเพื่อนครูดวยกัน  และแก
ปญหาดวยตัวเอง  และยังพบอีกวาครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการนิเทศ  สําหรับ   
สวนนอยที่ไดรับการนิเทศนั้นไดรับการนเิทศเพียง นานๆครั้ง

       ดานอุปกรณ สนามและสถานที่
      จากการวิจัยพบวา  การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญมีอุปกรณที่ใชสําหรับการเรียนการสอน         
พลศึกษา คือ ลูกฟุตบอล  ลูกตะกรอ  ลูกวอลเลยบอล  ลูกปงปองและไมปงปอง  เชือกกระโดด  
หวงยาง  และยังพบอีกวาในโรงเรียนประถมศึกษา  ขาดอุปกรณที่ใชสําหรับการเรียนการสอน     
พลศึกษา   คือ เบาะยืดหยุน  สวนสนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนการสอนพบวา  สนาม
วอลเลยบอล  สนามฟุตบอล  สนามกรีฑา  และสนามตะกรอ  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด     
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญจัดใหมีในโรงเรียน  สวนสนามและ
สถานที่ที่ยังขาดในโรงเรียน คือ สนามบาสเกตบอล  โรงฝกพลศึกษา  สถานที่ทําความสะอาด     
รางกายสําหรับนักเรียน  และสถานที่จัดเก็บอุปกรณ  สวนการจัดหาอุปกรณพลศึกษา  สวนใหญได
มาจากการของบประมาณประจําป  และมีผูบริจาค  สําหรับการจัดระบบการดูแล คือ ครูผูสอน     
ทําการควบคุมดูแลเอง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันรับผิดชอบ  และจัดใหมีระเบียบในการยืม       
คืนอุปกรณ  อุปกรณ สนามและสถานที่เหลานี้ถูกใชทุกครั้ง ที่มีการเรียนการสอนพลศึกษา  สวน
สนามที่ใชสําหรับการเรียนการสอนนั้นสวนใหญ  พบวา  เปนสนามหญา และสนามคอนกรีต

       ดานการวัดและประเมินผล
  จากการวิจัยพบวาครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน            

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ สวนใหญมีการวัดและประเมินผลพลศึกษาครบทุกดาน 
คือ การวัดและประเมินผลดานความรู  การวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพ การวัดและ    
ประเมินผลดานคุณธรรม ระเบียบวินัย และเจตคต ิ  การวัดและประเมินผลดานทักษะกีฬาและ     
การออก   กําลังกาย  การวัดและประเมินผลดานพัฒนาจากการเรียนรูของนักเรียน  การนําผลของ
การทดสอบของนักเรียนไปรายงานผลการเรียน  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  โดยเนน       
ผูเรียนเปนสําคัญ  การนําผลการทดสอบไปใชประโยชนในการติดตาม ปรับผลการเรียนการสอน
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ตอไป  สวนการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูทางพลศึกษา   
ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สวนใหญวัด
และประเมินผลในระดับมากในดาน ตางๆ ดังนี้
                     1. ดานทักษะ
                     2. ดานความรู
                     3. ดานสมรรถภาพทางกาย
                     4. ดานสุขปฏิบัติ
                     5. ดานคุณธรรม  จริยธรรม  น้ําใจนักกีฬา  ความมีระเบียบวินัย
                     6. ดานทัศนคติ  การมสีวนรวม  ความกระตือรือรน

       7. ดานสังคม

                     3. ปญหาการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

       ดานจุดประสงค  และเนื้อหาของหลักสูตร
                    จากการวิจัยพบวา  โดยรวมปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอ
ที่มีปญหาในระดับมาก  คือ  ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ

        ดานการดําเนินการสอน
       จากการวิจัยพบวา      โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา

ขอที่มีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการสอน

        ดานอุปกรณ และสถานที่
      จากการวิจัยพบวา   โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย     ขอที่มีปญหาอยูในระดับมาก  

คือ
                     1. ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการฝกการเรียนการสอนไมเหมาะสม
                     2. งบประมาณการจัดซื้อจัดจางในแตละปไมเพียงพอ
                     3.  จํานวนอุปกรณ และส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ
                     4.  ขาดความรูในการใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ
                     5.  การหาแหลงอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
                     6.  ขนาดสนามกีฬากลางแจงสําหรับการเรียนการสอนไมเหมาะสม
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        ดานการวัดและประเมินผล
                   จากการวิจัยพบวา   โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
ขอที่มีปญหาในระดับมาก  คือการสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา

                     4.  การเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  ของครูผูสอน
พลศึกษาท่ีมีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

        ดานจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตร      
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษา  ดานจุดประสงค  และเนื้อหา
ของหลักสตูร  ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ครูผูสอนพลศึกษาที่
ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาการสอนมากกวาครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05

                      ดานการดําเนินการสอน
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานการดําเนินการสอน  ของครูผูสอน  
พลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

                     ดานอุปกรณ และสถานที่
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานอุปกรณ  และสถานที่  ของครูผูสอน
พลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

                     ดานการวัดและประเมินผล
                     จากการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนดานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
ของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวฒุิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

       1. ดานสถานภาพของผูสอนพลศึกษา
      ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญเปนชายอายุระหวาง  35 – 44 ป  วุฒิปริญญาตรีและไมมี

วุฒิทางดานพลศึกษา รอยละ 61.25  รับหนาที่สอนมากกวา 20 คาบใน 1 สัปดาห มีประสบการณ
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ดานการสอนพลศึกษา    6 – 10 ป  ไดรับหนาที่สอนพลศึกษาในขณะที่ไมมีวุฒิทางดานพลศึกษา  
ทั้งนี้เพราะมีความสามารถทางกีฬา เปนครูประจําชั้น เปนครูผูชายคนเดียวในโรงเรียน หรือไมมีครู
ทานใดรับหนาที่นี้แลว  ทําใหครูผูสอนพลศึกษาตองทําหนาที่สอนในวิชาที่ตนไมถนัด และขาด
ความรูความเขาใจในหลักการสอนพลศึกษา  มีผลทําใหครูผูสอนขาดประสิทธิภาพในการสอน  
เพราะ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527) ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่ดี   ซ่ึงสามารถปฏิบัติหนาที่และ          
ภารกิจทางการพลศึกษาไดดี  และมีประสิทธิภาพวา “ เปนผูมีความรูทั้งในดานวิชาการศึกษาทั่วไป
วิชาครูและวิชาพลศึกษา  เปนผูมีความศรัทธาในวิชาชีพอยางแทจริง ” นอกจากนี้ครูผูสอนพลศึกษา
ไดรับการพัฒนาดานการสอนนอย  การพัฒนาที่ครูผูสอนไดรับ   คือ   เอกสารการสอน      กิจกรรม
พลศึกษา กฎกติกาการเลน  ไดรับเพียง รอยละ 40.25  และไดรับการอบรมความรูความสามารถ 
ดานกีฬาเพียง รอยละ 28.50  สวนการ  อบรมดานการสอนพลศึกษาโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ  
การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬา ตลอดจนความรูในการสอนกิจกรรม       
พลศึกษาแกเด็กพิเศษ  ครูผูสอนพลศึกษาไดรับความรูนอยมาก และครูผูสอนพลศึกษาไมเคยไป
ศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับการสอนพลศึกษา เมื่อพิจารณาตามขอมูลที่วิเคราะหปรากฏวา ครูผูสอน     
พลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒิทางดานพลศึกษา  รอยละ 61.25  ฉะนั้นครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  จึงยังขาดความรู         
ความสามารถเกี่ยวกับปรัชญาพลศึกษา  การสอนพลศึกษาตลอดจนการวัดและประเมินผล  ซ่ึงจะ
เห็นไดจากครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญมีปญหาการวัดผล และใหผลยอนกลับที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ
ของนักเรียน  ถึงแมวาจะมีประสบการณในการสอนพลศึกษามาบางแลวก็ตาม  ไมไดหมายความวา
ครูผูสอนพลศึกษาจะสอนไดถูกตอง

  จากการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ในปจจุบันครูผูสอนพลศึกษายังไมไดรับการพัฒนาเรื่องการ
สอนกิจกรรมพลศึกษา  โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ  การสอนกิจกรรมพลศึกษาแกเด็กพิเศษ  และ
การปลูกฝงคุณธรรม ระเบียบวินัย ความมีน้ําใจนักกีฬาใหมากเทาที่ควร  เพราะเรื่องดังกลาวเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญตอการเรยีนการสอน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และการปฏิรูป          
การศึกษา    ตลอดจนการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคต

    ผูวิจัยมีความเห็นวา  ควรทําการพัฒนาเรื่องดังกลาว รวมไปถึงเรื่องอื่นๆที่เกี่ยวของกับ
งานทางดานพลศึกษาใหมากและอยางตอเนื่องแกครูผูสอนพลศึกษา  เพราะการจัดการเรียนการ
สอนจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงไร  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  และครูผูสอนเปนปจจัยหนึ่ง
ที่มีความสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาในทางที่ดี และถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับ ภิญโญ  
สาธร  ( 2526, อางในวาสนา  ณ นคร, 2532 )  ไดกลาววา  “ ครูหรือบุคลากรของโรงเรียน แมจะมี
ความสามารถดีเดนเพียงใดก็ตามถาเวลาผานไปนานๆ บรรดาความรู ความชํานาญ ยอมออนลงไป
เปนธรรมดา  การใหครูหรือบุคลากรเขารับการอบรมเปนส่ิงจําเปน  นาสนับสนุนทุกวิถีทาง       
เพื่อพัฒนาครูใหเขมแข็ง  ทันสมัย  และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ”
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     2. สภาพการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

     จากการวิจัยพบวา  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ  สวนใหญจัดการเรียนการสอนตามที่หลักสูตรกําหนด  โดยจุดประสงคหลัก คือ สง
เสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีบุคลิกภาพที่ดี ไดรับความสนุกสนานจากการเรียน  
การเลนดวยกิจกรรมพลศึกษา  และสนใจในการเลนเปนหมูคณะ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นิตยา  จรูญผลฐิติ ( 2530, อางถึงใน วาสนา  ณ นคร, 2532 )  พบวา  โรงเรียนสวนใหญมีเปาหมาย
ของการดําเนินการใชหลักสูตรเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามหลักสูตร  ดังนี้

       1. มีความรู ความเขาใจ ในหลักการเกี่ยวกับความดีความงาม การรักษาสุขภาพกายและ
จิต

       2.  มีความสามารถในการวิเคราะห วิจารณ แกปญหา มีความสามารถในการแสดงออก
และสามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนได

       3.  มีความเสียสละ สามัคคี มีวินัย ประหยัด ซ่ือสัตย กตัญกูตเวที รักการทํางาน  เห็น
คุณคาของการออกกําลังกาย

     4.  มีความสนใจแสวงหาความรู    และรูปแบบการทํางานใหม  มีความคิดริเร่ิมสราง  
สรรคใชความรูในการตัดสินใจ  และแกปญหาเพื่อการทํางานและการดํารงชีวิต

   5. ปรับปรุงตนเองใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถนําความรูไปแกปญหาและ
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได
                     สําหรับการสอนตามเนื้อหาหรือกิจกรรมพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา  สังกัด    
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาตินั้น  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2 มีการจัด
การเรียนการสอนโดยใชเนื้อหาของทุกกิจกรรมผสมผสานกัน  ในชวงคาบหนึ่งๆ มิไดมุงเนน     
เนื้อหากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ซ่ึงการปรับเนื้อหาใหสัมพันธกันในแตละเรื่องจะชวยใหนักเรียน
เกิดความเขาใจอยางตอเนื่อง  เปนขั้นตอนและสอดคลองกับชีวิตจริง  เพราะเปนเด็กชั้นเล็กจึงไม
เนนทกัษะมากนัก  แตใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เกิดความรูความเขาใจ  เชน  
การเคลื่อนไหวรางกาย      เลียนแบบธรรมชาติ    สงเสียงรองเลียนแบบสัตว    สวนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 – 4  นําคุณธรรมเขาไปสอดแทรกไวในกิจกรรมพลศึกษา  เพื่อเนนคุณธรรม  
ตาง ๆ เหลานั้น  การเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4 และ ปที่ 5 – 6 จัดใหเรียน
เรื่องการฝกทักษะเฉพาะอยางมากขึ้น  หากนําเนื้อหา หรือกิจกรรมตาง ๆ แบบผสมผสาน           
อาจทําใหลักษณะเฉพาะของเนื้อหา หรือกิจกรรมพลศึกษาหายไป  ทําใหการฝกทักษะนอยไป     
เชนกัน  จึงควรแยกสอนเปนเรื่อง ๆ  หากตองมีการผสมผสานกันระหวางเนื้อหา หรือกิจกรรม  ครู
ผูสอนสามารถผสมผสานเนื้อหาตามสมควร
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       สวนการดําเนินการสอน  จากการวิจัยพบวา  ครูผูสอนพลศึกษาไมไดรับการนิเทศ 
แนะนําการสอน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นงเยาว  ศรีเกตุ (2539) ที่พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษา
สวนใหญไมไดรับการอบรมดานการวิจัย ดานวิทยาศาสตรการกีฬา และดานการผลิตการใชส่ือ  
สวนครูผูสอนที่ไดรับการนิเทศไดรับการนิเทศเพียง หนึ่งครั้ง / ป เทานั้น ”  ซ่ึงการนิเทศมีความจํา
เปนตอครูผูสอน  เพราะเปนวิธีการที่จะชวยเหลือครู  ในการพัฒนาวิชาชีพครู  เพื่อใหวิชาชีพครู     
มีความเจริญกาวหนา  และกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียนอยางเต็มที่ นอกจากนี้ผลการวิจัย    พบวา  
ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม  สวนใหญไดรับการแนะนําการสอนพลศึกษาจากเพื่อนครู
ดวยกัน  หรือการแกปญหาการสอนดวยตัวเอง  สวนหัวหนากลุมวิชา และศกึษานิเทศมีบทบาท   
ในการที่จะชวยเหลือครูผูสอนนอย ซ่ึงรวมแลวคิดเปน รอยละ 22.00 จึงควรเพิ่มบทบาทบุคคลทั้ง 
สองกลุมนี้ใหมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา ในบางครั้งโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญนําคาบเรียน       
พลศึกษาไปทํากิจกรรมอื่น  ซ่ึงเปนการผิดหลักของการสอน ทั้งนี้สอดคลองในงานวิจัยของ   วัชระ  
ชานุตะโร (2533)ไดเสนอแนะไววา “ ไมควรนําเอาชั่วโมงวิชาพลศึกษาไปทําอยางอื่นโดยไมสอน  
และผูบริหารควรมองเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาใหมากกวานี้ ” นอกจากนี้การวิจัยพบวา  
การดําเนินการสอนของครูผูสอนพลศึกษานั้น  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่ครูสอน  
และเปนปญหาที่อยูในระดับมาก  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  ไดกลาววาโดยปกติ    นักเรียนใน
ระดับประถม  ที่มีอายุเฉลี่ยระหวาง 6 – 12 ป จะมีพฤติกรรมที่แสดงออกโดยธรรมชาติ คือ มีความ
กระตือรือรนที่ที่จะเปนผูมีรางกายแข็งแรง  ประกอบกับความตองการที่จะแขงขันกับผูอ่ืน  ชอบที่
จะเปนที่ยอมรับไมวาจะมีพฤติกรรมแสดงออกใดก็ตาม  มีความตองการที่จะเขาไปมีสวนรวมใน 
กิจกรรม  และชอบแสดงออกตามจังหวะ   ผูวิจัยมีความเห็นวา  อาจเปนเพราะ  ครูผูสอนพลศึกษา
ขาดความรูความชํานาญทางดานการสอนกิจกรรมพลศึกษาโดยตรง  ไมสามารถเลือกสรรกิจกรรม
ทางพลศึกษาใหหลากหลายไวสําหรับนักเรียน  ซ่ึงพบไดจากงานวิจัยครั้งนี้วา ครูผูสอนพลศึกษา
สวนใหญ   ทําการสอนกิจกรรมพลศึกษาตามที่หลักสตูรกําหนดเทานั้น   หรือมีกิจกรรมใหนักเรียน
ไดฝกนอยเกินไป คือ 1 ทักษะ : 1 แบบฝก  ไมมีกิจกรรมอื่น ๆ แลวนํามาประยุกตใชในการเรียนการ
สอนที่นอกเหนือจากหลักสูตรที่กําหนด  จึงทําใหนักเรียนเกิดความ  เบื่อหนายไมสนใจในกิจกรรม
พลศึกษา  ซ่ึง  อัญชลี  กิจพยัคฆ และคณะ ( 2530 , อางถึงใน วารี    คําชื่น , 2533 )  ไดกลาวไววา    
“ หลักสูตรแมบทจะเขียนไวเลิศหรูเพียงไรก็ตาม  ถาผูสอนไมรูจักใชวิธีการสอนเด็กก็จะเกิดความรู
สึกเบื่อหนาย  ไมเกิดการเรียนรู ”   จะเห็นไดวาการสอนพลศึกษานั้น  มิไดมุงเนนใหทุกคนเปนนัก
กีฬายอดเยี่ยม  เพียงแตใหเลนกีฬา หรือไดทํากิจกรรมพลศึกษาอยางสนุกสนาน  มีเจตคติที่ดีตอวิชา
พลศึกษา  การสอนไมควรเครงเครียดมากเกินไป  หรือในทางตรงกันขาม  ไมควรปลอยปละละเลย
ใหนักเรียนเลนตามลําพัง  เลนอยางไรจุดมุงหมาย  ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  และ
สรางความอบอุน  สรางนิสัยการเรียนที่เหมาะสม  กระตุนมิใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  และให
นักเรียนไดรับประโยชนมากที่สุดจากการเรียนการสอน
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  ฉะนั้นครูผูสอนพลศึกษาที่มีหลักการสอนที่ดี  ก็จะเปนแนวทางที่ทําใหการสอนใน        
ช้ันเรียนดีขึ้นตาม  ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2523 )  ไดแนะนําเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาใหไดผลดี  
ไววา “ การสอนพลศึกษาแตละครั้งจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหแนชัด ใหนักเรียนทุกคนมี      
สวนรวมไดรับความสนุกสนานตื่นเตน จัดบรรยากาศชั้นเรียนเปนกันเอง ใหนักเรียนไดแสดงออก
ไดพอสมควร ยอมรับความสามารถของนักเรียน  ใชวิธีการสอนหลาย ๆอยาง  และคอยชวยเหลือ
ใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จ ”

       การสอนจะใหเกิดประโยชนไดนั้น  นอกจากครูผูสอนจะมีหลักการ  และมีวิธีการสอน
ที่ดีแลว  อุปกรณ สนามและสถานที่ที่ใชสําหรับการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง  
จากการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  สวนใหญยังขาดอุปกรณ  คือ เบาะยืดหยุน และอุปกรณบางชนิดก็มีจํานวนนอยเกินไปซึ่ง
เปนอุปกรณที่สามารถหาไดงาย  เพราะมีราคาถูกและสามารถใชวัสดุอยางอื่นมาดัดแปลงใชแทนได  
คือ เชือกกระโดด ตะกราแชรบอล ไมคฑา หวงยาง  สวนสนามและสถานที่ที่พบวา  ในโรงเรียน
ประถมยังขาด คือ สนามบาสเกตบอล โรงฝกพลศึกษา สถานที่  ทําความสะอาดรางกายสําหรับ   
นักเรียน  ส่ิงเหลานี้ลวนมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  ซ่ึง   สอดคลองกับงานวิจัยของ          
นงเยาว  ศรีเกตุ (2539)  พบวา “ โรงเรียนสวนใหญมีอุปกรณที่ใชใน กิจกรรมพลศึกษาไมเพียงพอ ”   
นอกจากนี้งานวิจัยของ  สุวรรณา  แดงเวียง (2539)  พบวา “ ถาสภาพสนามไมดี  ก็จะทําให        
การเรียนการสอนพลศึกษาไมบรรลุวัตถุประสงคได ”  ผูวิจัยเห็นวา  การเรียนการสอนพลศึกษา   
จะมีความแตกตางจากวิชาอื่น  เพราะเปนลักษณะของการเรียนรูดวย  การปฏิบัติซ่ึงใชอุปกรณ 
สนามและสถานที่ประกอบ  ครูผูสอนพลศึกษาควรตระหนักถึงความสําคัญมีการจัดอุปกรณ สนาม
และสถานที่ ใหเหมาะสม  และเพียงพอกับสภาพการณของโรงเรียน  เพื่อชวยใหการสอนพลศึกษา
ของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพ  และสอดคลองกับหลักการพลศึกษา และหลักสูตรการสอน        
พลศึกษาในระดับประถมศึกษา  นอกจากนี้ ศิริมาศ  ไทยวัฒนา (2522) ไดกลาวไว เชนกันวา     “ ถา
มีอุปกรณมากก็เปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน  และสนใจฝกทักษะมากในทางตรงกันขาม  
ถามีอุปกรณไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  นักเรียนก็อาจขาดความสนใจ  และเกิดความเบื่อหนาย
ในการเรียน ”

       สําหรับการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา  จากการวิจัยพบวา  ในโรงเรียน
ประถมศึกษาสวนใหญมีการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษาครบทุกดาน  และเนนความสําคัญ
ของการวัดและประเมินผลดานคุณธรรม น้ําใจนักกฬีาเปนอันดับแรก ดานทักษะเปนอันดับสอง
และสมรรถภาพทางกายเปนอันดับที่สาม ซ่ึงเปนสิ่งที่ดีและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
ฉบับ พ.ศ. 2542 ซ่ึงมุงเนนการปลูกฝงคุณธรรมเปนสําคัญ
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      3. ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

       ปญหาการสอนพลศึกษาตามจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตร   จากการวิจัยพบวา 
ครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษาตางก็มีปญหาอยูในระดับมาก  ในเรื่องขาด   
ความรูและทักษะในการสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากครูผูสอน  
พลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  และไมไดเรียนวิชาดังกลาวในสถาบันผลิตครูมากอน  
เนื่องจากไมใชวิชาบังคับในหลักสูตร  จึงทําใหขาดความรูและทักษะในการสอนกิจกรรมสําหรับ
เด็กพิเศษ  ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดระบุไววา “ ใหโรงเรียน  
จัดการศึกษาใหกับประชาชนทุกคน  รวมทั้งเด็กพิเศษไดมีโอกาสเรียนในโรงเรียนธรรมดา ”      ครู
ผูสอนพลศึกษาจําเปนตองสอนกิจกรรมพลศึกษาใหกับเด็กพิเศษดวย  จึงทําใหครูผูสอนพลศึกษามี
ปญหาในเรื่องดังกลาวอยูในระดับมาก  การสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษจําเปนตองได
รับการฝกฝนมาโดยเฉพาะ  จึงจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  การสอน  
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ  มีความจําเปนที่จะตองจัดการฝกอบรมใหกับครูผูสอนไดมี
ความรูและทักษะที่สามารถนําไปสอนไดอยางแทจริง
                     นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหาอยู      
ในระดับมากในเรื่อง  ขาดความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ  ขาดความรูและทักษะใน
การตัดสินกีฬา      ขาดความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา  และขาดความรูและทักษะใน   
กิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี    จากการที่ครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีปญหา
เร่ือง       ดังกลาวอยูในระดับมาก  เปนเพราะวาครูผูสอนพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาเหลานี้  
ขาดความรู  ความเขาใจ  ความชํานาญ  เกี่ยวกับการสอนดานทักษะและเนื้อหา  เนื่องจากไมได
สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษามาโดยตรง  การที่จะมีความสามารถ  และความชํานาญดานทักษะ
ไดนั้น  จะตอง   อาศัยการฝกฝนซ้ําแลวซํ้าอีก  จึงจะเกิดความชํานาญ  ซ่ึงสอดคลองกับ ไพวัลย  ตัณ
ลาพุฒ (2530)    ไดกลาวถึงลักษณะพิเศษของครูพลศึกษาในดานความรูวา “ ครูผูสอนพลศึกษาควร
มีความสามารถดานทักษะ  และความเขาใจในเรื่องการพลศึกษาเปนอยางดี  ทั้งมีความสามารถ  มี
ทักษะตาง ๆ ในกิจกรรมพลศึกษาอยางดี  แมวาจะไมเลิศในกิจกรรมทุกอยาง  เพราะอาจเปนไปไม
ไดที่จะใหคน ๆ เดียวเกงทุกอยาง  แตตองมีความรูความเขาใจ  เลนเปน  สอนเปน  ตัดสินได  และ
ขณะเดียวกันควรมีความถนัดพิเศษอยูสักหนึ่ง  หรือสองกิจกรรม  แตสําหรับชั้นประถมศึกษานั้น  
ครูผูสอนพลศึกษาตองมีความรูดี  มีทักษะดีในทุก ๆ ทาง  เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนทุก
อยาง  ไมวาจะเปน      เกมเบ็ดเตล็ด  การเลนเขาจังหวะ  เกมนําไปสูเกมใหญ  ครูผูสอนตองสามารถ
สรางทักษะพื้นฐานเหลานี้แกเด็กชั้นประถมศึกษาไดเปนอยางดี ”

     ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา  หนวยงานตนสังกัด และหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของไมวาจะเปนภาค
รัฐ หรือเอกชน  ที่มีหนาที่คอยสนับสนุน และดูแลสงเสริมเกี่ยวกับการพลศึกษาใหมีการพัฒนาที่       
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กาวไกล  ใหกับบุคลากรในหนวยงานตางๆไดมีความรูความสามารถที่จะนําความรูนั้นไปปฏิบัติ 
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ  ควรไดมีการจัดการฝกอบรมในเรื่องที่กลาวมาแลวขางตน  และเรื่อง   
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับงานทางดานการพลศึกษา  แกครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  อยางจริงจังและอยางตอเนื่องเพื่อสงเสริมใหครู
ผูสอนพลศึกษาไดมีโอกาสเพิ่มพูนความรู  และทําการฝกฝนอยูเปนประจํา  นอกจากนี้เพื่อใหครูผู
สอนพลศึกษาเกิดความเชื่อมั่นในการสอน  รักในการสอนกิจกรรมพลศึกษามากขึ้น  ซ่ึงสามารถมี
ผลทําใหการสอนประสบผลสําเร็จได
                     สวนปญหาดานการดําเนินการสอน  จากการวิจัยพบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ      โดยรวมทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ
และไมมีวุฒิทางพลศึกษา  มีความคิดเห็นตรงกันวา  มีปญหาอยูในระดับนอย  แตเมื่อพิจารณา    
เปนรายขอแลว  พบวาทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ยังมีปญหาการดําเนิน
การสอนในระดับมากในบางเรื่อง  ไดแก  การจัดทําโครงการสอนระยะยาว ซ่ึงสอดคลองกับงาน
วิจัยของ วัชระ  ชานุตะโร (2533) พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา  ทั้งที่มีวุฒิและไมมี
วุฒิทางพลศึกษา  มีความตองการพัฒนาตนเองในเรื่อง  การทําบันทึกการสอนและการจัดทํา     
โครงการสอนระยะยาว ” การจัดทําโครงการสอนระยะยาวนั้น  มีความสําคัญเปรียบไดกับหลักสูตร
ปฏิบัติ  และสามารถเปนตัวบงชี้ไดวาพฤติกรรมของครูผูสอนเปนอยางไร  ทําใหสังเกตไดวาครู     
ผูสอนนั้นมีการเตรียมการสอนไดเปนอยางดีหรือไม  เพราะโครงการสอนบงบอกไวชัดเจนวา        
ในกิจกรรมนั้นๆ จะตองใชอะไรประกอบการเรียนการสอนบาง  ซ่ึงจะมีประโยชนตอครูผูสอนและ
นักเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันวาจะตองเรียนอะไร  เพื่ออะไร  มีประโยชนอยางไร         
สอดคลองกับวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539)  กลาววา “ โครงการสอนอาจเรียกไดวาเปนแผนการ
เรียนหรือแผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะรายวิชา     กําหนดเนื้อหาให
ครบตามเวลาเรียนในแตละภาคแตละป ” ในการจัดทําโครงการสอนนั้น  ครูผูสอนมีความจําเปนที่
จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องจุดประสงครายกิจกรรม  เนื้อหารายกิจกรรม  การกําหนด
เนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกจิกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค  ซ่ึงจากการวิจัยครั้งนี้ ในสวน
ของปญหาการสอนพลศึกษาตามจุดประสงค และเนื้อหาของหลักสูตรที่กลาวมาแลวนั้น  พบวาครู 
ผูสอนยังมีปญหาในสวนดังกลาวอยู  จึงเปนผลทําใหครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาเกี่ยวกับการจัดทํา
โครงการสอนระยะยาวได  ผูวิจัยเห็นวา   ถาหากครูผูสอนไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในการจัดทํา
โครงการสอนอยางหลีกเลี่ยงไมได     จะสามารถทําใหครูผูสอนเกิดความรู ความชํานาญในการจัด
ทําโครงการสอนอยางแทจริง  สวนผลที่ไดนั้นจะกอใหเกิดประโยชนตอตัวครูผูสอนเอง  คือทําให
ครูผูสอนมีความสุขในการสอนมากขึ้น  เพราะไดมีการเตรียมการเรียนการสอนเปนอยางดี  สวน     
นักเรียนก็จะเกิดความศรัทธาในตัวครูผูสอน  และศรัทธาในวิชาพลศึกษา  สงผลใหเกิดแรงจูงใจ
อยากที่จะเรียนรู
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     ในการดําเนินการสอนพลศึกษา  เปนการเรียนการสอนที่ตองอาศัยกิจกรรมทางรางกาย   
เปนสื่อ  ครูผูสอนพลศึกษามีความจําเปนที่จะตองเลือกสนาม หรือสถานที่  ใหเหมาะสมกับ         
กิจกรรมที่นักเรียนจะเรียนรู  และเหมาะสมกับสภาพนักเรียน  เพื่อทําใหการเรียนการสอนมี       
ประสิทธิภาพ  และเพื่อเปนการปองกันการเกิดอันตรายไดอีกดวย  นอกจากนี้การเรียนการสอน    
กิจกรรมพลศึกษา  ตองอาศัยอุปกรณทางพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน  ซ่ึงจะเปนเครื่องมือ
ชวยใหการสอนไดผลมากที่สุด  และชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนไดรวดเร็วขึ้นดังที่ วิจิตร  ศรีสอาน 
(2518) กลาววา “ การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุด ถาผูสอนรูจักนําเอาอุปกรณ
เขามาชวยสอน  ดังนั้น  จึงควรนําเอาเทคโนโลยีทางการศึกษา  และวัสดุอุปกรณใหม ๆ มาประกอบ
การเรียนการสอน ”

       จากการวิจัยนี้พบวา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ    
ประถมศึกษาแหงชาติ  ทั้งครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  สวนใหญโดยรวม   
มีปญหาอยูในระดับนอย  แตถึงอยางไรก็ตามจากการวิจัย  พบวาสิ่งที่เปนปญหาในระดับมากของ
ครูผูสอนพลศึกษา  คือ  การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน  ความรูในการใช
เครื่องมือ  โสตทัศนูปกรณ  ขนาดของสนามกลางแจงไมไดมาตรฐาน  ขนาดของสนามในรมไมได
มาตรฐาน  จํานวนอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ  และงบประมาณในการจัดซื้อจัด
จางมีนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ  นงเยาว  ศรีเกตุ (2539)  พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและ
ไมมีวุฒิทางพลศึกษาตองการเพิ่มพูนความรูในเรื่อง  การหาแหลงสื่อและอุปกรณมาใชในการสอน  
การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ  และการจัดหาและซื้ออุปกรณการสอน ” และงานวิจัยของ วาสนา  
ณ นคร (2532) พบวา “ โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
จังหวัดกระบี่  สวนใหญยังมีปญหาดานงบประมาณไมเพียงพอ ”  อีกเชนกัน

       สวนปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยรวมครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทาง        
พลศึกษา  มีปญหาอยูในระดับนอย  ผูวิจัยเห็นวาครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทาง       
พลศึกษาใหความสําคัญและเห็นความจําเปนของการวัดและประเมินผล  เพราะทําใหครูผูสอนได
ทราบถึงพัฒนาการของนักเรียน  และสามารถนําผลการวัดไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ สมพิศ  บุตรา (2534) พบวา “ ครูผูสอนพลศึกษา
ตองการที่จะพัฒนาในเรื่องความรู ความสามารถในการนําผลการวัดไปกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจ กระตือรือรนในการเรียน ความรู ความสามารถในวิธีการวัดและการใหคะแนน ดาน         
คุณธรรมและระเบียบวินัย และความรู ความสามารถในการนําผลการวัดและประเมินผล ไปใชเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอน ”  แตถาพิจารณาเปนรายขอพบวา  ส่ิงที่เปนปญหาตอครูผูสอนพลศึกษา
ในระดับมาก  คือ  การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  เหตุนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนยังขาด
ความรูความเขาใจ เทคนิคในการสรางแบบวัด  และเขาใจวาการวัดความรูสึกของคนนั้นเปนการวัด
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ที่ยาก  แต วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาวถึงเทคนิคในการวัดเจตคติวา “ การวัดเจตคติเปนการ
ใชเทคนิคเพื่อคนควาวา  นักเรียนชอบอะไรมากกวาอะไรในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ของหลักสูตร  หรือ
คนหาวานักเรียนมีเจตคติตอการจัดชั้นเรียนอยางไร  ผลที่ไดจากการวัดเจตคติจะสรุปจากนักเรียน
ทั้งหมด  หรือโดยสวนรวมของชั้น  แบบวัดสรางขึ้นโดยครูผูสอน  คําถามชัดเจนงายตอ  การทํา
ความเขาใจ  ตอบอยางสั้น ๆ   ไมใชเวลามาก ”

        4. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผูสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและครู
ผูสอนพลศึกษาท่ีไมมีวุฒิทางพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ

        จากการวิจัยพบวา  เมื่อเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถม
ศึกษาของครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ  และครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยรวมแลวไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ยกเวนปญหาการสอนตามจดุประสงค และตามเนื้อหาของหลักสูตร          
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิ
ทางพลศึกษา  จะมีปญหามากกวาครูผูสอนที่มีวุฒิทางพลศึกษา ดังนี้

       1. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
          2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพลศึกษา

       3. ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลักสูตร
       4. การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรมเพื่อจัดทําจุดประสงค
       5. ความรูและทกัษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
       6. ความรูและทักษะในการเลนโลดโผน
       7. ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
       8. ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
       9. ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
      10. ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
      11. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล
      12. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
      13. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
      14. ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
       15. ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
       16. ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา
       17. ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา
       18. ความรูและทักษะในการจัดการแขงขัน
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       19. ความรูและทักษะในการสรางสมรรถภาพทางกายใหแกนักเรียน
       ผูวิจัยมีความเห็นวา  อาจเนื่องมาจากครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาไดรับหนาที่สอน

พลศึกษา  สวนใหญรอยละ  61.3 ไมไดจบทางดานพลศึกษามาโดยตรง  จึงขาดความรูความชํานาญ
เกี่ยวกับหลักการสอนพลศึกษา  ประกอบกับวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีคุณลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงใช    
กิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนการสอน  ผูสอนพลศึกษาจะตองมีความรู และทักษะเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวในกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี  และสามารถที่จะถายทอดความรูไปสูนักเรียนได    
นักเรียนจึงจะสามารถสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  มีจุดมุงหมาย  และเกิดคุณคา  ซ่ึง     
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรพรรณ  คําเพ็ง (2533)   พบวา     “ โรงเรียนเทศบาลขาดอัตรากําลังครู  
ครูสวนใหญทําหนาที่สอนไมมีความชํานาญ  ขาดครูที่ทําหนาที่สอนวิชาเฉพาะ ”  จึงทําใหครูผู
สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เกิดปญหาการสอนพลศึกษาในเรื่องตาง ๆ ขึ้น    การท่ีผู
วิจัยไดแสดงความเห็นไวขางตนนั้น  มิไดหมายถึงวาครูผูสอนพลศึกษาเหลานี้จะเปนผูที่ดอยความ
สามารถ  ครูผูสอนเหลานี้ลวนแตมีความสามารถทั้งสิ้น  เพียงแตไดรับหนาที่ที่ตนไมถนัด และขาด
ความรูในหนาที่ที่กําลังปฏิบัติ ดังที่ ลาวัณย ตัณฑสุทธิวงศ (2537) ไดสรุปสั้น ๆ ไวในงานวิจัยวา “ 
การจัดครูเขาสอนเปนงานที่มีความสําคัญมาก  หากจัดครูเขาสอนไมมีความสารถในการสอนวิชา
นั้นหรือไม     เหมาะสมแลว  จะทําใหผูเรียนไมไดรับผลเทาที่ตองการหรือที่กําหนด ” ดังนั้นเพื่อให
การพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษามีความเจริญกาวหนา  และชวยลดปญหาในการสอนของครูผู
สอนใหนอยลงมากกวานี้  ควรบรรจุครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษามาโดยตรง  หนวยงานทางราชการ 
หรือเอกชนที่มีหนาที่สนับสนุน และดูแลการพลศึกษาอยู  ควรที่จะใหความชวยเหลือแกครูผูสอน
พลศึกษาเหลานี้  ใหไดรับการพัฒนาในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาอยางแทจริง และตอเนื่อง  
ในกรณีที่ไมสามารถรับการบรรจุครูที่จบการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรงได ควรจัดใหมีการอ
บรมครู     ผูสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา  ใหมีความรูความสามารถ ดังที่  สุจรรยา  สุวรรณ
คีรี (2528)    กลาววา  “ ควรมีการสงเสริมใหอาจารยที่มีความชํานาญไมเพียงพอ      แตละวิชาเขา
รับการอบรมระยะสั้น ” และนอกจากนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ บํารุง  สุขพรรณ (2527) ซ่ึงพบวา 
“ ควรมีการสงเสริมใหอาจารยมีโอกาสศึกษาตอในสาขาที่ตนสอนใหสูงยิ่งขึ้น ”

      สวนปญหาการดําเนินการสอน   ปญหาอุปกรณ   สนามและสถานที่  สําหรับใชใน      
การสอนกิจกรรมพลศึกษา  และปญหาการวัดและประเมินผลการสอนพลศึกษา เมื่อเปรียบเทียบ
ความเห็นระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่มีวุฒิ และไมมีวุฒิทางพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับนอย และ
มีความเห็นไมแตกตางกัน
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย

       1. ดานบุคลากร
1.1 ควรจัดการฝกอบรมแกครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิ และไมมีวุฒิทางพลศึกษา

อยางจริงจัง  และตอเนื่องทุก 1 – 2 ป ในเรื่อง
1.1.1 การสอนพลศึกษาโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ
1.1.2 การสอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ
1.1.3 ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา และกีฬาประเภทตาง ๆ
1.1.4 ความรูและทักษะในการตัดสิน และการจัดการแขงขันกีฬาและ
         กรีฑา
1.1.5 ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา

                           1.1.6 ความรูเกี่ยวกับการจดัทํา หรือดัดแปลงวัสดุที่เลิกใชแลวมาเปน
        อุปกรณการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา
1.1.7 ความรูเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

1.2  สถาบนัผลิตครทูกุสถาบนัควรจดัหลักสตูรวชิาบงัคบัสาํหรับนสิิต นกัศกึษาได
เรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กพิเศษ เพราะในการปฏิรูปการศึกษาระบุใหเด็กพิเศษมี
โอกาสไดเขารับการศึกษาในโรงเรียนปกติ  และควรบรรจุวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับในหลักสูตร
สําหรับผูที่จะเขาสูวิชาชีพครู  เนื่องจากครูประจําชั้นในโรงเรียนประถมศึกษาเกือบทุกคนตองสอน
พลศึกษา

       2. ดานการเรียนการสอน
2.1 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ควรจัดใหมีศึกษานิเทศก

พลศึกษาโดยตรง
2.2  โรงเรียนประถมศึกษาควรจัดใหมีการนิเทศภายใน และติดตามการสอน

ของครูผูสอนพลศึกษาอยางตอเนื่อง

       3. ดานอุปกรณ สนามและสถานที่
3.1 โรงเรียนประถมศึกษาควรประสานงาน  เพื่อขอยืมอปุกรณกีฬาจากหนวยงาน

ตางๆที่เกี่ยวของ  เชน  การกีฬาแหงประเทศไทย  และศูนยพลศึกษาและกีฬาจังหวัด
3.2 โรงเรียนควรจัดใหมีที่สําหรับจัดเก็บอุปกรณ
3.3 โรงเรียนควรจัดใหมีสถานที่สําหรับทําความสะอาดรางกายของนักเรียน    

เพื่อฝกใหนักเรียนมีสุขปฏิบัติที่ถูกตอง
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3.4 โรงเรียนควรจัดใหมีอุปกรณพลศึกษาอยางเพียงพอ   สําหรับกิจกรรมพลศึกษา
สําหรับนักเรียนระดับประถม  เชน เบาะยืดหยุน

      4. ดานหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ
4.1 โรงเรียนควรที่จะมีการประสานงานกับหนวยงานอื่น  เชน  กรมพลศึกษา  

หรือการกีฬาแหงประเทศไทย  เพื่อสนับสนุนใหโรงเรียนเปนศูนยกีฬาของชุมชน

      5. ดานชุมชนและภาคเอกชน
5.1 โรงเรียนควรใหชุมชนไดมีสวนรวมในการเผยแพรความรูแกนักเรียน โดยเชิญ 

ผูที่มีความรู ความสามารถดานพลศึกษา หรือผูที่ผานการอบรมเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับพลศึกษามา
ใหความรูแกครูและนักเรียน

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
       1. ควรมีการศึกษาคุณภาพอุปกรณการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
       2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสอนระหวางครูผูสอนพลศึกษาใน

โรงเรียนรัฐ และเอกชน
       3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพรางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ระหวางโรงเรียนที่อยูในอําเภอเมืองและ
นอกอําเภอเมือง
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รองศาสตราจารย ศิริมาศ  ไทยวัฒนา                   อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต ฝายประถม
                                                                             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
อาจารยนิรมล  โพธะ                                            ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศ
                                                                             สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยมาโนช  จันทรแจม                                   ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศ
                                                                             สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยเพ็ญจันทร  เทพบูรณะ                             ผูตรวจราชการ  กรมพลศึกษา
                                                                            สํานักผูตรวจราชการกรมพลศึกษา

        กระทรวงศึกษาธิการ
อาจารยเยาวเรศ  ศรีเบญจรัตน                            อาจารย และผูชวยฝายวิชาการ
                                                                           โรงเรียนวัดชนะสงคราม

       สังกัดกรุงเทพมหานคร
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ที่ ทม 0302(2705)/28                                                                   ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร
                                                                                                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถ.พญาไท
                                                                                                    ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

                                                                      วันที่   5   กุมภาพันธ  2544

เร่ือง  ขอความรวมมือในการวิจัย
เรียน  ผูอํานวยการ / อาจารยใหญ
ส่ิงที่สงมาดวย  1. สําเนาหนังสือจากเลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 1 ฉบับ
                         2. แบบสอบถาม 1 ชุด

ดวยขาพเจานางสุวพร  แสงรักษา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา  ภาค
วิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเร่ือง “ สภาพและ
ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหงชาติ ”  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน  เปนที่ปรึกษา  ในการนี้ผูวิจัยขอ
อนุญาตเก็บขอมูลจากครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทาน  จํานวน 1 ทาน  และขอความ
อนุเคราะหจากทานสงแบบสอบถามคืนผูวิจัยภายในวันที่  22  กุมภาพันธ  2544  พรอมนี้ผูวิจัยได
สงซองติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยมาดวยแลว

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการเก็บขอมูลดังกลาว  เพื่อประโยชนทาง
วิชาการ  และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมาในโอกาสนี้

                                                                           ขอแสดงความนับถือ

                                                                          (นางสุวพร  แสงรักษา)
                                                                                        ผูวิจัย
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สําเนาคูฉบับ

ที่  ศธ  ๑๑๘๐/๑๐๔                                              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
                                                                             กระทรวงศึกษาธิการ  กทม  ๑๐๓๐๐

๑  กุมภาพันธ  ๒๕๔๔

เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย

เรียน  ผูอํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดทุกจังหวัด

ดวย นางสุวพร  แสงรักษา  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาพลศึกษา
ซ่ึงกําลังดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ”  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตอง
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยตอบ
แบบสอบถาม (รายช่ือโรงเรียนดังแนบ) ในชวงเดือนกุมภาพันธ  ๒๕๔๔

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ พิจารณาแลวเห็นสมควรใหความ
อนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บขอมูลในการวิจัย ทั้งนี้นิสิตจะสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนโดยตรง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และแจงใหโรงเรียนใหความอนุเคราะหแกนิสิตในการเก็บ
ขอมูลในการวิจัย

                                                                          ขอแสดงความนับถือ

                        (นายดิลก  พัฒนวิชัยโชติ)
                           ผูอํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี รักษาราชการแทน

                            รองเลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ปฏิบัติราชการแทน
                          เลขาธิการคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

                            ๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔
สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา
โทร.๒๘๐๕๕๕๙–๖๓ โทรสาร ๒๘๑๐๕๘๘
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. คาความเที่ยง (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient Alpha)  ของ  
ครอนบาช ( Cronbach )  มีสูตรดังนี้  (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร α =       n     1-  Si 
2

                      n-1                      Sx
2

เมื่อ α แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม
n แทน จํานวนขอสอบ
Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
Sx

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนของผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Stand deviation)ของคะแนนผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด

2. คารอยละ (Percent)  โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)
สูตร จํานวนผูตอบแบบสอบถามในขอนั้น

คารอยละ   =  x 100
จํานวนกลุมตัวอยางประชากรทั้งหมด

3. หาคาเฉลี่ย (Mean ,X )  โดยใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)
สูตร X      = Σ fx

  N
เมื่อ X แทน คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต
           Σfx แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด
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4. หาคาสวนเบียงเบนมาตรฐาน (Stand deviation , SD)  โดยใชสูตรของ
(ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร
n  (Σfx2)   -   (Σfx)2

S = n (n-1)
เมื่อ S แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
          Σfx แทน สวนผลรวมของของผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่
          Σfx2 แทน ผลรวมของผลคูณระหวางความถี่กับกําลังสองของ

 คะแนน
N แทน จํานวนกลุมตัวอยางของประชากร

5.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนปญหาการสอนพลศึกษาของครูผูสอนทั้ง
ที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  โดยใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร , 2525)

สูตร (X1  -  X2)

t  = (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2     1   +  1
           n1 + n2 – 2           n1          n2

เมื่อ t แทน คาที่ใชพิจารณาความแตกตาง
          X1  , X แทน คาเฉลี่ยปญหาการสอนพลศึกษาของครูผูสอนพลศึกษา

ทั้งที่มีวุฒิและไมมีวุฒิทางพลศึกษา
          S1 , S2 แทน คาแปรปรวนของกลุมที่ 1,2 ตามลําดับ
          n1 , n2 แทน จํานวนครูผูสอนพลศึกษา ในกลุม 1,2 ตามลําดับ
หาคา    t    จากตาราง

ที่      =     .05 , df   =   n1 + n2 – 2

การสุมกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรของ  ทาโร  ยามาเน (Yamane , 1967)
สูตร N

n        =     
       1  +  N (e)2

n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
N  =    ขนาดของประชากร
e   =    ความคลาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับไดที่ระดับ .05



130

การสุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling)

ขั้นตอนที่  1  เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจึงหาจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขต
การศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการ  =  จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X  จํานวนทั้งหมดในแตละเขตการ
ศึกษา

       จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษา

ขั้นตอนที่  2  เมื่อไดจํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละเขตการศึกษาผูวิจัยไดจํานวนโรงเรียนที่
ตองการในแตละเขตการศึกษา จากสูตร

จํานวนโรงเรียนที่ตองการในแตละ  =   จํานวนโรงเรียนที่ตองการทั้งหมด X   จํานวนโรงเรยีนทั้ง
จังหวัดของแตละเขตการศึกษา                            ในเขตการศึกษานั้นๆ            หมดในจังหวัดนั้นๆ

    จํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตการศึกษานั้นๆ
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แบบสอบถาม

เร่ือง  สภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
        สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม

1.  แบบสอบถามนี้มุงที่จะศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถม
ศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

2.  แบบสอบถามนี้ใชสอบถามครูผูสอนพลศึกษาทั้งที่มีวุฒิทางพลศึกษา  และไมมีวุฒิทาง
พลศึกษา

3. แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
2. แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา          

สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา          

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ                        
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ตอนที่  1

ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง  และเติมคําหรือ
                เติมขอความลงในชองวางที่สอดคลองกับคําถาม

1.  เพศ
     ( 1 )  ชาย                                           ( 2 )  หญิง
2.  อายุ
     ( 1 )  ต่ํากวา  25  ป                            ( 2 )  25-34  ป
     ( 3 )  35-44  ป                                   ( 4 )  45-54  ป
     ( 5 )  55  ปขึ้นไป
3.  วุฒิการศึกษาสูงสุด
     ( 1 )  ต่ํากวาปริญญาตรี                     ( 2 )  ปริญญาตรี
     ( 3 )  ปริญญาโท                               ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ )………………………….
4.  วุฒิทางพลศึกษา
      ( 1 )  มี     ระดับ…………..             ( 2 )  ไมมี
5.   ประสบการณในการสอน
      ( 1 )  1-5  ป                                     ( 2 )  6-10  ป
      ( 3 )  11-16  ป                                 ( 4 )  17-20  ป
      ( 5 )  21  ปขึ้นไป
6.   ประสบการณในการสอนพลศึกษา
      ( 1 )  มี                                             ( 2 )  ไมมี
      กรณีมี
      ( 1 )  1-5  ป                                     ( 2 )  6-10  ป
      ( 3 )  11-16  ป                                 ( 4 )  17-20  ป
      ( 5 )  21  ปขึ้นไป
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7. ทานมีความรูความสามารถการสอนพลศึกษาแกเด็กพิเศษไดหรือไม
     ( 1 )  มี                                                   ( 2 )  ไมมี
8.  ทานรับผิดชอบการสอนสัปดาหละ
     ( 1 )  นอยกวา 10 คาบ                           ( 2 )  10 – 15 คาบ
     ( 3 )  16 – 20 คาบ                                  ( 4 )  มากกวา 20 คาบ
9.  ทานรับผิดชอบการสอนพลศึกษาสัปดาหละ
     ( 1 )  1 – 5 คาบ                                      ( 2 )  6 – 10 คาบ
     ( 3 )  10 – 15 คาบ                                  ( 4 )  มากกวา 15 คาบ
10. ปจจุบันทานสอนพลศึกษา  ในระดับชั้นใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2                ( 2 )  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4
     ( 3 )  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6                ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบ ุ)…………………………….
11.ทานไดรับมอบหมายใหทําหนาที่การสอนพลศึกษาเนื่องจาก
     ( 1 )  มีวุฒิทางพลศึกษา                         ( 2 )  ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางกีฬา
     ( 3 )  เปนครูประจําชั้น                           ( 4 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………
12.ทานเคยไดรับการพัฒนาในขอใดบางในระยะ 2 ปที่ผานมา
     ( 1 )  อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยหนวยงาน………………….
     ( 2 )  อบรมเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาแกเด็กพิเศษโดยหนวยงาน………………………………..
     ( 3 )  อบรมเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………..
     ( 4 )  อบรมเกี่ยวกับการตัดสินกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………………..
     ( 5 )  อบรมเกี่ยวกับการเปนผูฝกสอนกีฬาโดยหนวยงาน………………………………………...
     ( 6 )  อบรมเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬาโดยหนวยงาน…………..
              ……………………………………………………………………………………………...
     ( 7 )  อบรมเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะกีฬา(โปรดระบุชนิดกีฬา)…………………………………
              โดยหนวยงาน………………………………………………………………………………
     ( 8 )  ไดรับเอกสารคูมือเกี่ยวกับ การสอนพลศึกษา กฎกติกาการเลนโดยหนวยงาน……………..
 13.ทาน  ( 1 )  เคย  ศึกษาดูงานจากหนวยงาน………………………… เร่ือง………………………
               ( 2 )  ไมเคย ศึกษาดูงานเลย
14.ในระยะ 2 ปที่ผานมาทานมีผลงานวิจัยในชั้นเรียน หรือผลงานทางวิชาการหรือไม
      ( 1 )  มี (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………
      ( 2 )  ไมมี
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15.ทานเปนสมาชิกขององคกร  หรือหนวยงานเกี่ยวกับวิชาชีพครูพลศึกษาหรือ ไม
     ( 1 )  เปน   (โปรดระบุช่ือองคกร หรือหนวยงาน) …………………………………………
     ( 2 )  ไมเปน
16.ทานออกกําลังกาย และเลนกีฬาหรือไม อยางไร
     ( 1 )  ออกกําลังกาย และเลนกีฬา                 ( 2 )  ไมออกกําลังกาย และไมเลนกีฬา
     กรณีไมออกกําลังกาย และไมเลนกีฬาไมตองตอบขอตอไปนี้
     ( 1 )  ออกกําลังกาย และเลนกีฬา
              ( )  เปนประจําทุกวนั             ( )  เปนประจําทุก 1 สัปดาห              ( )  นานๆครั้ง
              ( )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………………..
     ( 2 )  กิจกรรม
              ( )  บริหารกาย
              ( )  ฟุตบอล
              ( )  ตะกรอ
              ( )  บาสเกตบอล
              ( )  วอลเลยบอล
              ( )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………
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ตอนที่ 2

สภาพการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองขวามือใหตรงตามสภาพความเปนจริง

1.  ดานจุดประสงค  และกิจกรรมตามหลักสูตร
     1.1  ดานจุดประสงค
     การสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทานไดมีการสอนตามจุดประสงคดังนี้

สภาพขอท่ี รายการ
มี ไมมี

1
2

   3

   4

5

6
7

8
9

สงเสริมใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง สมบูรณ และมีบุคลิกภาพที่ดี
ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเรียน การเลนดวย
กิจกรรมพลศึกษา
ใหนักเรียนสนใจการเลนเปนหมูคณะ ยอมรับกติกาและผลของการออก
กําลังกาย
ใหนักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ยืดหยุน และทักษะที่นําไปสู
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ
ใหนักเรียนมีทักษะการออกกําลังกายดวยกีฬาเพื่อสุขภาพทั้งประเภท
บุคคล และทีม
ใหนักเรียนเห็นความสําคัญ และสนใจในกิจกรรมนันทนาการ
ใหนักเรียนเห็นคุณคาของการสงเสริมสุขภาพ ดวยการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ
ใหนักเรียนสามารถปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม
ใหนักเรียนยอมรับความสามารถของผูอ่ืน และความแตกตางระหวาง
บุคคล

……...

……...

……..

……..

……..
……..

……..
……..

……...

…….

……..

……..

…….

…….
…….

…….
……..

……..
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1.2 ดานเนื้อหาหรือกิจกรรม
เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป1. ป.2

มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.1 ป.2

1

2

3

4

การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ก. การนอน การนั่ง การยืน การเดิน การวิ่ง การ

กระโดด
ข. การยกตัว กมตัว ทรงตัว ฯลฯ
ค. การขวาง ปา เหวี่ยง ฯลฯ
ง. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………..
การเลนสมมุติ
ก. กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน การเลนสมมุติ

อยางงาย และใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ข. การเลาเรื่องหรือนิทานที่แสดงทาทางประกอบ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………
เกมเบ็ดเตล็ด
ก. การเลนเปนวงกลม เชน เสือกินวัว ฯลฯ
ข. การเลนไลแตะ เชน ลิงจับหลัก ลาสัตว
ค. การเลนพื้นเมือง
ง. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………
กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. กิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเขาจังหวะเพลงหรือ

การเคาะจังหวะ
ข. เกมการเลนประกอบเพลง เชน แมงู มอญซอนผา

ฯลฯ

……..
……..
……..
……..

……..
……..
……..

……..
……..
……..
……..

……..

……..

………..
………..
………..
………..

………..
………..
………..

……….
……….
……….
……….

……….

……….

…..
…..
…..
…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..
…..

…..

…..

…...
…...
…...
…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..
…..

…..

…..
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.1 ป.2

5

   6

ค. การเลนประกอบทาทางเขาบทรอง
ง. กิจกรรมพื้นเมืองประกอบจังหวะดนตรี
จ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………….
การเลนแบบผลัด
ก. การเลนที่ใชการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เชน การวิ่ง

การเดิน การกระโดด ฯลฯ
ข. การเลนที่ใชอุปกรณประกอบ
ค. อ่ืนๆ(โประระบุ)………………………………….
การเลนโลดโผน เชน กระโดดถอยหลัง เดินไตราว
กระโดดตบมือในอากาศ

……..
……..
……..

……..
 ……..
……..

……..

……….
……….
……….

……….
 ……….
……….

……….

…..
…..
…..

…..
 …..
…..

…..

…..
…..
…..

…..
…..
…..

…..

เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป.3 ป.4
มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.3 ป.4

1
   2

เกมนําไปสูกีฬา
กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. การเลนพื้นเมืองที่เขาจังหวะดนตรี
ข. การเตนและรําพื้นเมืองของไทย
ค. การเตนและรําพื้นเมืองที่มีการรองเพลงประกอบ
ง. กายบริหารตามจังหวะหรือจังหวะดนตรี
จ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………….

………

………
………
………
………
………

……….

……….
……….
……….
……….
……….

…..

…..
…..
…..
…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
….
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.3 ป.4

3

4

5

    6

ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ก. การกลิ้ง การมวนตัว การกระโดด การหอยโหน

การไตเชือก การปนปาย
ข. การทรงตัว ความออนตัว ความคลองแคลว ฯลฯ

โดยใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจกรรมและวัย
ของนักเรียน

ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………...
กีฬา
การเลนที่ใชทักษะยากขึ้น มีกฎเกณฑการเลนโดยดัด
แปลงสนามและอุปกรณใหเหมาะสมกับวัยของผู
เรียน
กรฑีาขั้นพื้นฐาน
ก. ทาเริ่มตน
ข. การวิ่งระยะสั้น
ค. การวิ่งผลัดแบบตางๆ
ง. วิ่งขามสิ่งกีดขวาง
จ. การกระโดดไกล
ฉ. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ

……..

……..
……..

………

………
………
………
………
………
………
………

……….

……….
……….

……….

……….
……….
……….
……….
……….
……….
……….

…..

…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
…..
…..
…..

…..

…..
…..

…..

…..
…..
…..
…..
…..
…..
…..



140

เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีสอนจริงในโรงเรียนของทานในชั้น ป.5 ป.6
มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.5 ป.6

1

2

     3

4

กิจกรรมเขาจังหวะ
ก. กิจกรรมตามหลักสูตรประถมปที่ 3-4
ข. การเตนและรําพื้นเมืองนานาชาติ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
ยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ก. กิจกรรมตามหลักสูตรชั้นประถมปที่ 3-4 แตใช

ทักษะที่ยากขึ้น เชน การหกกบ การหกสามเสา
ฯลฯ

ข. การทรงตัว ความออนตัว ความคลองตัว ความ
คลองแคลว ฯลฯ ที่ใชอุปกรณที่เหมาะสมกับกิจ
กรรมและวัยของผูเรียน

ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กีฬา
ก. ประเภทบุคคล เชน แบดมินตัน ปงปอง ฯลฯ
ข. ประเภททีม เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล

แฮนดบอล ฯลฯ
ค. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………..
กรีฑา
ก. ประเภทลู เชน วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัดแบบตางๆ

ฯลฯ
ข. ประเภทลาน เชน กระโดดไกล กระโดดสูง

………
………
………

………

………
………

………

………
………

………
………

……….
……….
……….

……….

……….
……….

……….

……….
………..

……….
……….

…..
…..
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…..
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มีสอนชั้นขอท่ี เนื้อหาหรือกิจกรรมทางพลศึกษา มีสอน ไมมีสอน
ป.5 ป.6

5

6

7

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายและการฝก
ทักษะเฉพาะ เชน การลุกนั่ง นั่งกระโดด ดันพื้น ดึง
ขอ กระโดดเชือก
กิจกรรมแบบผลัดที่ยากขึ้น โดยนําทักษะเบื้องตน
ของกีฬามาใช ไดแก กระโดดขามสิ่งกีดขวาง เล้ียง
บอลออมหลัก วิ่งกระโดดเชือกแขงกัน ฯลฯ
กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ

………

………
………

……….

……….
……….

…..

…..
…..

…..

…..
…..
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2.   ดานการดําเนินการสอนพลศึกษา
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( )หนาขอความใหตรงตามความเปนจริง
1.  การสอนพลศึกษาของทาน  ทานใหนักเรียนบริหารกายกอนการเรียนกิจกรรมทาง
     พลศึกษาอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                              ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                      ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย
2.  เวลาที่ใชในการบริหารกาย  ทานใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                              ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                            ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
3.  ในการสอนแตละครั้ง  ทานใหนักเรียนไดฝกทักษะตางๆทางพลศึกษาอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                             ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                     ( 4 )  นานๆครั้ง
4.  ในการฝกทักษะตางๆทางพลศึกษา ทานไดจัดแบบฝกไวสําหรับแตละทักษะมากนอยเพียงไร
      ( 1 )  1 ทักษะ ตอ 1 แบบฝก                    ( 2 )  1  ทักษะ ตอ 2 แบบฝก
      ( 3 )  1 ทักษะ ตอ 3 แบบฝก                    ( 4 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………
5.  เวลาที่ใชในการฝกแตละกิจกรรม หรือทักษะที่เรียนในแตละครั้งใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                             ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                           ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
6.  หลังจากนักเรียนไดฝกทักษะตางๆแลว  ทานใหนักเรียนไดนําทักษะจากการฝกหัดไปเลนเกมใน
     คาบนั้นอยางไร
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                            ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                    ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย                                        ( 6 )  ปลอยใหเลนตามลําพัง
7.  เวลาที่ใชในการเลนเกม  ทานใชเวลาประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                            ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                          (4 )  20  นาที
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8.  โดยปกติแลวทานและนักเรียนไดใชเวลาในการสรุปการเรียนการสอนในคาบนั้นๆประมาณ
      ( 1 )  5  นาที                                       ( 2 )  10  นาที
      ( 3 )  15  นาที                                     ( 4 )  20  นาที
      ( 5 )  25  นาที
9. ในการสอนแตละครั้ง ทานมีเวลาสําหรับใหนักเรียนทําความสะอาดรางกายหรือไม
      ( 1 )  มีทุกครั้ง                                    ( 2 )  บอยครั้ง
      ( 3 )  เปนบางครั้ง                               ( 4 )  นานๆครั้ง
      ( 5 )  ไมมีเลย
10. เวลาที่ใชสําหรับใหนักเรียนทําความสะอาดรางกายประมาณ
     ( 1 )  5  นาที                                        ( 2 )  10  นาที
     ( 3 )  15  นาที                                      ( 4 )  20  นาที
     ( 5 )  25  นาที
11.ในขณะมีการสอน  ทานแตงกายชุดกีฬาในการปฏิบัติหนาที่หรือไม
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                        ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง                                ( 4 )  นานๆครั้ง
     ( 5 )  ไมเคยเลย
12. การแตงกายที่ใชเรียนพลศึกษาของนักเรียนคือ
     ( 1 )  เครื่องแบบนักเรียนปกติ             ( 2 )  เครื่องแบบเรียนวิชาพลศึกษา
     ( 3 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………
13. ทานทําแผนการสอนพลศึกษาบางหรือไม
      ( 1 )  ทําสม่ําเสมอ                                 ( 2 )  ทําบอยครั้ง
      ( 3 )  ทําเปนบางครั้ง                             ( 4 )  ทํานานๆครั้ง
      ( 5 )  ไมเคยทําเลย
14. ทานไดทําโครงการสอนระยะยาวบางหรือไม
      ( 1 )  ทําสม่ําเสมอ                                 ( 2 )  ทําบอยครั้ง
      ( 3 )  ทําเปนบางครั้ง                             ( 4 )  ทํานานๆครั้ง
      ( 5 ป  ไมเคยทําเลย
15. ทานสอนพลศึกษาทันตามหลักสูตรหรือไม
     ( 1 )  ทันตามหลักสูตร                          ( 2 )  ไมทันตามหลักสูตร
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      กรณีทานทําการสอนทันตามหลักสูตร  ไมตองทําขอ 16
16. กรณีทานทําการสอนไมทันตามหลักสูตร  ทานไดแกไขปญหาการสอนอยางไร (ตอบไดมาก
      กวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ตัดเรื่องนั้นไปโดยไมออกสอบ    ( 2 )  อธิบายและสาธิตใหนักเรียนดู
     ( 3 )  ใหนักเรียนทําตามครูอยางคราวๆ ( 4 )  บอกใหนักเรียนไปฝกเอง
     ( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………
17. โรงเรียนของทานเคยนําคาบพลศึกษาไปใชในการเรียนการสอนหรือทํากิจกรรมอื่นบางหรือไม
     ( 1 )  ทุกครั้ง                                        ( 2 )  บอยครั้ง
     ( 3 )  เปนบางครั้ง            นานๆ คร้ัง
     ( 4 )  ไมเคยเลย
18. สาเหตุที่ทานนําคาบพลศึกษาไปใชทํากิจกรรมอื่น  เพราะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ฝนตก                                         ( 2 )  น้ําทวม
     ( 3 )  สอนวิชาอ่ืนไมทัน                      ( 4 )  ไมมีทักษะในการสอน
     ( 5 )  ไมทราบจะสอนอะไร                 ( 6 )  ขาดอุปกรณ  และสถานที่
     ( 7 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………………..
19. ปญหาการสอนพลศึกษาที่ทานกําลังประสบอยูในขณะนี้ คือ      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     ( 1 )  ขาดความรูความเขาใจเรื่องวิธีการสอนพลศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ
     ( 2 )  ขาดความรูความเขาใจในเรื่องหลักสูตรพลศึกษา
     ( 3 )  ขาดอุปกรณและสถานที่ในการสอน
     ( 4 )  ขาดความรูความเขาใจในการวดัผลและประเมินผลโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญตามสภาพจริง
     ( 5 )  ขาดแหลงวิชาการที่จะศึกษาเพิ่มเติม
     ( 6 )  ไมไดจบทางดานพลศึกษาโดยตรง
     ( 7 )  นักเรียนไมเอาใจใสในกิจกรรมพลศึกษาที่จะเรียนรู
     ( 8 )  ขาดวิทยาการใหมๆในการเรียนการสอน
     ( 9 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………..
 20.  เมื่อทานประสบปญหาในการสอน  ทานขอคําปรึกษา  แนะนําชวยเหลือจาก (ตอบไดมากกวา
        1 ขอ)
       ( 1 )  ผูบริหารโรงเรียน                           ( 2 )  หัวหนากลุมวิชา
       ( 3 )  ศึกษานิเทศก                                  ( 4 )  เพื่อนครู
       ( 5 )  แกปญหาดวยตัวเอง                       ( 6 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………..
21.ทานเคยไดรับการนิเทศหรือแนะนําการสอนพลศึกษาบางหรือไม
       ( 1 )  เคย                                                 ( 2 )  ไมเคย
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22. กรณีทานเคย  ทานไดรับการนิเทศบอยครั้งเพียงใด
      ( 1 )  บอยครั้ง(โปรดระบุ)……………………………
      ( 2 )  นานๆครั้ง(โปรดระบุ)………………………….
      ( 3 )  นอยมาก(โปรดระบุ)……………………………
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3.  ดานอุปกรณและสถานที่                                                                                                           
     โรงเรียนของทานจัดใหมีอุปกรณ สถานที่เรียนและสิ่งอํานวยความสะดวกดังนี้

สภาพขอท่ี รายการ
มี ไมมี

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

    16

17
18
19
20
21
22
23
24
25

วัสดุ อุปกรณ
ลูกฟุตบอล                                               จํานวน…………………..ลูก
ลูกตะกรอ                                                 จํานวน………………….ลูก
ลูกวอลเลยบอล                                         จํานวน………………….ลูก
ลูกบาสเกตบอล                                        จํานวน………………….ลูก
ลูกแฮนดบอล                                            จํานวน…………………ลูก
ลูกขนไก                                                   จํานวน………………….ลูก
ลูกปงปอง                                                 จํานวน………………….ลูก
ลูกแชรบอล                                              จํานวน………………….ลูก
ไมคฑา                                                     จํานวน………………….อัน
ไมปงปอง                                                 จํานวน………………….อัน
ไมแบดมินตัน                                           จํานวน…………………อัน
หวงยาง                                                     จํานวน……………..….หวง
ตะกราแชรบอล                                         จํานวน…………………ใบ
เบาะยืดหยุน                                             จํานวน………………….อัน
เชือกกระโดด                                           จํานวน…………………เสน
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………
สนามและสถานที่อํานวยความสะดวก
สนามฟุตบอล และกรีฑา                         จํานวน………………สนาม
สนามบาสเกตบอล                                   จํานวน………………สนาม
สนามวอลเลยบอล                                    จํานวน………………สนาม
สนามตะกรอ                                            จํานวน………………สนาม
สนามแบดมินตัน                                     จํานวน………………สนาม
โรงฝกพลศึกษาเอนกประสงค                 จํานวน…………………โรง
สถานที่ทําความสะอาดรางกายสําหรับนักเรียน
สถานที่จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………………………………………

…….
…….
…….
……..
……..
……..
…….
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..

……..
……..
……..
……..
……..
……..
……..
…..…
……..

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………

………
………
………
………
………
………
………
………
………
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คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความใหตรงตามความเปนจริง

26.  อุปกรณการสอนพลศึกษาทานหามาเพิ่มเติมไดโดย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
       ( 1 )  งบประมาณประจําป                           ( 2 )  เงินบํารุงการศึกษา
       ( 3 )  จากผูบริจาค                                        ( 4 )  จากทุนสวนตัวของผูสอน
       ( 5 )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………….
27.  ทานมีการจัดระบบการดูแลอุปกรณทางพลศึกษาอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
       ( 1 )  ควบคุมดูแลเอง                                          ( 2 )  มีเจาหนาที่หรือภารโรงดูแลแทน
       ( 3 )  มีระเบียบการลงชื่อยืมไปใชและนําสงคืน ( 4 )  ใหเด็กนักเรียนแตละกลุมมีหนาที่รับผิด
                                                                                           ชอบตามที่ครูจัด
       ( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………………….
28. ในการสอนพลศึกษาทานใชอุปกรณพลศึกษาประกอบการเรียนการสอน

( 1 )  ทุกครั้ง                                                ( 2 )  บอยคร้ัง
( 3 )  เปนบางครั้ง                                        ( 4 )  นอยครั้ง
( 5 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………….........................................

29. สนามที่ใชสําหรับสอนพลศึกษาในโรงเรียนของทานเปนลักษณะ……(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
( 1 )  สนามหญา                                          ( 2 )  สนามคอนกรีต
( 3 )  สนามลูกรัง                                         ( 4 )  ลานซีเมนตถนนในโรงเรียน
( 5 )  สนามยางมะตอย                                ( 6 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………………..
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4.  ดานการวัดและประเมินผล
     โรงเรียนของทานไดมีการวัดและประเมินผลตามจุดประสงคดังนี้
ขอท่ี รายการ มี ไมมี

1

2
3
4
5
6
7

8

การวัดและประเมินผลตามหลักและวิธีประเมินผลทางพลศึกษาโดยเนนผู
เรียนเปนสําคัญ
การวัดและประเมินผลดานความรู
การวัดและประเมินผลในดานคุณธรรม ระเบียบวินัย และเจตคติ
การวัดและประเมินผลดานพัฒนาการจากการเรียนรูของนักเรียน
การวัดและประเมินผลตามสมรรถภาพของรางกาย
การวัดและประเมินผลดานทักษะการออกกําลังกาย และกีฬา
การนําผลของการทดสอบของนักเรียนไปใชประโยชนในการติดตามปรับ
ปรุงผลการเรียนการสอนตอไป
การนําผลของการทดสอบของนักเรียน  รายงานผลการเรียนตามระเบียบ

…..
…..
…..
…..
…..
…..

…..
…..

…...
…..
…..
…..
…..
…..

…..
…..

9.  ในการวัดผลการเรียนการสอนพลศึกษา  ทานวัดดานเหลานี้เพื่อพัฒนาตามจุดประสงคการเรียน
     รูทางพลศึกษามากนอยเพียงใด

รายการ มากที่สุด
(4 )

มาก
( 3 )

นอย
( 2 )

นอยท่ีสุด
( 1 )

1. ดานทักษะ
2. ดานความรู
3. ดานสมรรถภาพทางกาย
4. ดานสุขปฏิบัติ
5. ดานคุณธรรม จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา ความมี

ระเบียบวินัย
6. ดานทัศนคติ การมีสวนรวม ความกระตือรือรน
7. ดานสังคม
8. อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………..

……….
……….
……….
……….

………..
………..
………..
………..

…….
…….
…….
…….

…….
…….
…….
…….

………
………
………
………

………
………
………
………

………...
………...
………..
………...

………..
………..
………..
………..
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10. ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทานทําการทดสอบเมื่อใด
       ( 1 )  เมื่อจบบทเรียนแตละครั้ง                 ( 2 )  เปนชวงๆ
       ( 3 )  เมื่อจบเทอมหนึ่งๆ                            ( 4 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………
11. การทดสอบพลศึกษาในโรงเรียนของทานทําอยางไร
      ( 1 )  ทดสอบปฏิบัติอยางเดียว                    ( 2 )  ทดสอบขอเขียนอยางเดียว
      ( 3 )  ทดสอบทั้งขอเขียนและปฏิบัติ           ( 4 )  ไมเคยทดสอบเลย
12. ปญหาการวัดและประเมินผลพลศึกษาที่ทานประสบอยูขณะนี้ คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      ( 1 )  ไมสามารถสรางขอทดสอบที่เหมาะสมได
      ( 2 )  มีประสบการณในการวัดผลนอย
      ( 3 )  ขาดเครื่องมือในการทดสอบ
      ( 4 )  ไมไดรับการสนับสนุนในการนําแบบทดสอบใหมมาใช
      ( 5 )  สอนไมทันหลักสูตรทําใหมีเวลาในการทดสอบไมเพียงพอ
      ( 6 )  ไมแนใจวาแบบทดสอบที่ใชวัดผลไดถูกตองหรือไม
      ( 7 )  มีปญหาในการตรวจและใหคะแนน
      ( 8 )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………….
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ตอนที่ 3

ปญหาการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา
 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลขทางดานขวามือใหตรงตามความเปนจริง

หมายเลข  4  หมายถึง  ทานประสบปญหามากที่สุด
                                       หมายเลข  3  หมายถึง  ทานประสบปญหามาก
                                       หมายเลข  2  หมายถึง  ทานประสบปญหานอย

 หมายเลข  1  หมายถึง  ทานประสบปญหานอยที่สุด

1.  ปญหาดานจุดประสงคและเนื้อหาตามหลักสูตร
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

1
2

3

4

5

6

ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรพลศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคทั่วไปของหลักสูตรพล
ศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคเฉพาะรายกิจกรรมพล
ศึกษา
ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหารายกิจกรรมพลศึกษาของหลัก
สูตร
การวิเคราะหเนื้อหาของหลักสูตรพลศึกษาไปสูการเรียน
การสอน
การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับคําอธิบายรายกิจกรรม
เพื่อจัดทําจุดประสงค

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……

……
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

7

8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

การกําหนดจุดประสงคนําทางแตละทางใหสัมพันธตอ
เนื่องและเหมาะสมกับผูเรียน
ความรูและทักษะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ความรูและทักษะในกิจกรรมการเลนโลดโผน
ความรูและทักษะในกิจกรรมกายบริหารประกอบดนตรี
ความรูและทักษะในกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดและเกมนํา
ความรูและทักษะในกิจกรรมยืดหยุนขั้นพื้นฐาน
ความรูและทักษะในกิจกรรมเขาจังหวะ
ความรูและทักษะในกิจกรรมกรีฑา
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาฟุตบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาวอลเลยบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมกีฬาเทเบิลเทนนิส
ความรูและทกัษะในกิจกรรมกีฬาแชรบอล
ความรูและทักษะในกิจกรรมนันทนาการ
ความรูและทักษะในกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติ
ความรูและทักษะในการตัดสินกีฬา
ความรูและทักษะในการเปนผูฝกสอนกีฬา
ความรูและทักษะในการจัดการแขงขันกีฬา
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………
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3.  ปญหาดานอุปกรณ  สถานที่
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

1

2

3
4

5

6
7
8
9

10

11
12
13

การเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา
และจุดประสงคการเรียนการสอน
การเลือกสื่ออุปกรณการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผู
เรียนและสภาพการณ
การผลิตสื่อจากวัสดุที่หางายในทองถ่ิน
การดัดแปลงอุปกรณการการเรียนการสอนที่เลิกใชให
เกิดประโยชน
การเกิดอุบัติเหตุจากสภาพอุปกรณ และสถานที่ในการ
สอน
การเก็บรักษา และซอมแซมอุปกรณการเรียนการสอน
การหาแหลงสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ
ขนาดของสนามกลางแจงในการเรียนการสอน เชนสนาม
ฟุตบอล สนามวอลเลยบอล ไมไดมาตรฐาน
ขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการเรียนการสอน
พลศึกษา เชน โรงฝกและหอประชุม
จํานวนอุปกรณและส่ือการเรียนการสอน
งบประมาณการจัดซื้ออุปกรณในแตละป
อ่ืนๆ(โปรดระบุ)…………………………………………
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2.  ปญหาดานการสอน
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

1

2
3

4

5

6
7

8

9

  10

11

12

การจัดทําโครงการสอนระยะยาวกอนทําการเรียนการ
สอน
การทําแผนการสอนกอนทําการเรียนการสอน
การใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมอุปกรณและ
สถานที่
การจัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณการสอนกอนทําการ
เรียนการสอน
การเตรียมการวางแผนจัดกิจกรรมเพื่อทําใหเกิดความ
เหมาะสมกับผูเรียน สภาพสถานที่ อุปกรณและแบบฝก
การจัดเตรียมสื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนและการฝก
การเตรียมการวัดและประเมินผลในแตละคาบอยาง
เหมาะสมนักเรียนและกับการฝก
การใหนักเรียนอบอุนรางกายอยางเหมาะสมกับเนื้อหา
และกิจกรรมที่จะเรียนรู
การอธิบายประกอบการสาธิตทักษะการเคลื่อนไหว
ระหวางครูและนักเรียนรวมกัน
การดูแลใหนักเรียนมีความสนุกสนานจากการเรียนรูภาย
ในระเบียบตลอดคาบเรียน
จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนัก
เรียน
การจัดกิจกรรมการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

13

14

15
16
17
18
19
20
21
22

การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแกไขปญหาการออก
กําลังกายดวยกิจกรรมพลศึกษาของตนเองใหดีขึ้น
การสรุปผลและใหผลยอนกลับการฝกทักษะการออก
กําลังกาย กีฬาของนักเรียนโดยรวมเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิ
ภาพในการออกกําลังกาย การมีสุขภาพดีแกนักเรียน
การนําหลักจิตวิทยามาใชในการสอน
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม
การสรางเสริมทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกาย
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา
การฝกใหนักเรียนไดรูจักการมีระเบียบวินัย
การฝกใหนักเรียนเปนผูมีความรับผิดชอบ
การฝกใหนักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………….
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4. ปญหาดานการวัดและประเมินผล               
ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา

มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอย
ท่ีสุด
( 1 )

1

2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15
16

การตั้งเกณฑการใหคะแนนไมสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในแตละดาน
วิธีการวัดและประเมินผลดานความรู
วิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะ
วิธีการวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย
วิธีการวัดและประเมินผลดานทัศนคติ
วิธีการวัดและประเมินผลดานคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพ
การนําผลการวัดและประเมินผลไปใชเพื่อปรับปรุงการ
เรียนการสอน
การนําผลการวัดกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
กระตือรือรนในการเรียนรู
การตั้งจุดประสงคกอนการสรางเครื่องมือใชในการวัด
และประเมินผล
การวัดและประเมินผลใหครบทุกจุดประสงคนําทางและ
ปลายทาง
การเลือกวิธีวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับกิจกรรม
และจุดประสงคการเรียนรู
วิธีการหรือกระบวนการวัดและประเมินผลตามสภาพ
ความเปนจริงเพื่อใหสอดคลองกับการเรียนการสอนโดย
เนนนักเรียนเปนสําคัญ
การสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา
การสรางเครื่องมือวัดเจตคติทางพลศึกษา
การสรางเครื่องมือวัดทักษะการเคลื่อนไหว , กีฬา
การสรางเครื่องมือวัดดานบุคลิกภาพ เชน คุณธรรม จริย
ธรรม คานิยม ความมีน้ําใจนักกีฬา การเปนผูนําและ
ผูตาม
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ระดับปญหาขอท่ี รายการปญหา
มาก
ท่ีสุด
( 4 )

มาก

( 3 )

นอย

( 2 )

นอยท่ี
สุด
( 1 )

17

18

การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนการ
เรียนรู
การประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปลาย
ภาคเรียน
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ภาคผนวก  จ
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
จํานวน  30  โรง  ในการทดลองใชเคร่ืองมือ

1. โรงเรียนวัดโบสถ
2. โรงเรียนโฆษิตสโมสร
3. โรงเรียนราชวินิต
4. โรงเรียนวัดโสมนัส
5. โรงเรียนวัดอมรินทราราม
6. โรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก
7. โรงเรียนบางบัว
8. โรงเรียนวัดใหมชองลม
9. โรงเรียนพิบูลยอุปถัมภ
10. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม
11. โรงเรียนอนุบาลพิบูลยเวศม
12. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา
13. โรงเรียนวัดพลับพลาชัย
14. โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก
15. โรงเรียนมหาวีรานุวัตร
16. โรงเรียนวัดสังขกระจาย
17. โรงเรียนวัดเวตวันธรรมวาส
18. โรงเรียนวัดประยูรวงศาวาส
19. โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค
20. โรงเรียนวัดเจามูล
21. โรงเรียนวัดชางเหล็ก
22. โรงเรียนวัดหนัง
23. โรงเรียนวัดนาคปรก
24. โรงเรียนวัดหงสรัตนาราม
25. โรงเรียนทุงมหาเมฆ
26. โรงเรียนบานบางบอน
27. โรงเรียนประถมนนทรี
28. โรงเรียนสายน้ําทิพย
29. โรงเรียนวัดดาน
30. โรงเรียนวัดมหาบุศย
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รายชื่อโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหชาติ
จํานวน  450  โรง

เขตการศึกษา 1
มี  5  จังหวัด  จํานวน  12  โรง

1.  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดตากอง
- โรงเรียนบานหัวถนน
- โรงเรียนวัดบางหลวง

2.  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดคลองตาคลาย
- โรงเรียนวัดตาล

3.  จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดดาวเรือง
- โรงเรียนวัดสระบัว
- โรงเรียนวัดบานพรางใน

4.  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนคลองบางปู
- โรงเรียนวัดกาหลง

5.  จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนคลองแค
- โรงเรียนบานโรงเข

เขตการศึกษา 2
มี  4  จังหวัด  จํานวน  16  โรง

1.  จังหวัดยะลา  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนนิโครธาวาส
- โรงเรียนบานวังศิลา
- โรงเรียนบานวังสําราญ

2.  จังหวัดนราธิวาส  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดพนาสนฑ
- โรงเรียนวัดพระพุทธ



160

- โรงเรียนบานดูกู
- โรงเรียนบานกาแร
- โรงเรียนระแงะ

3.  จังหวัดปตตานี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานปาเระ
- โรงเรียนบานดอนเค็ด
- โรงเรียนบานทาขาม
- โรงเรียนบานปาลัส
- โรงเรียนบานบราโอ

4.  จังหวัดสตูล
- โรงเรียนบานทุง
- โรงเรียนนิคมซอย 10
- โรงเรียนบานทาน้ําเค็ม

เขตการศึกษา 3
มี  5  จังหวัด  จํานวน  34  โรง

1.  จังหวัดสงขลา  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนวัดเกาะถ้ํา
- โรงเรียนบานคลองเปล
- โรงเรียนบานระโนต
- โรงเรียนวัดคูขุด
- โรงเรียนวัดไทรใหญ
- โรงเรียนบานปากอ
- โรงเรียนบานทาคลอง

2.  จังหวัดชุมพร  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนวัดพิชัยยาราม
- โรงเรียนวัดวังครก
- โรงเรียนวัดดอนยาง
- โรงเรียนวัดปยะวัฒนาราม

3.  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน  11  โรง
- โรงเรียนวัดสนพล
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- โรงเรียนบานในเพลา
- โรงเรียนบานควนสวรรค
- โรงเรียนบานปลายคลองเพรง
- โรงเรียนบานหวยใส
- โรงเรียนวัดเทพนิมิตร
- โรงเรียนวัดโมคลาน
- โรงเรียนวัดถํ้าใหญ
- โรงเรียนวัดขนาน
- โรงเรียนบานทองโกงกาง
- โรงเรียนบานหวยหาร

4.  จังหวัดพัทลุง  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานเตาปูน
- โรงเรียนบานทาลาด
- โรงเรียนวัดพิกุล
- โรงเรียนวัดเกาะยาง

5.  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนวัดทาทอง
- โรงเรียนบานคลองสระ
- โรงเรียนบานเกาะเตา
- โรงเรียนวัดสระเกศ
- โรงเรียนบานหวยมุด
- โรงเรียนวัดศรีเวียง
- โรงเรียนชุมชนบานกางกํา
- โรงเรียนวัดขจรบํารุง

เขตการศึกษา 4
มี  5  จังหวัด  จํานวน  13  โรง

1.  จังหวัดภูเก็ต  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนบานสาคู

2.  จังหวัดกระบี่  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนบานเขาทอง
- โรงเรียนบานถ้ําเสือ
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- โรงเรียนบานเขาพนม

3.  จังหวัดตรัง  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดแจง
- โรงเรียนบานแหลม
- โรงเรียนบานหนองยูง
- โรงเรียนบานทุงปาหนัน
- โรงเรียนวัดควนนิมิตศิลา

4.  จังหวัดพังงา  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดสองแพรก
- โรงเรียนบานชองหลาด
- โรงเรียนบานกะไหล

5.  จังหวัดระนอง  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนบานน้ําแดง

เขตการศึกษา 5
มี  6  จังหวัด  จํานวน  27  โรง

1.  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดหวยหมู (อมรธรรมรัตราษฎรบํารุง)
- โรงเรียนวัดสระสี่มุม
- โรงเรียนวัดหนองออ
- โรงเรียนวัดคูหาสวรรค
- โรงเรียนวัดวังมะนาว

2.  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานทาหวี
- โรงเรียนบานเสาหงษ
- โรงเรียนบานหวยนาคราช
- โรงเรียนบานหนองไร
- โรงเรียนบานทาทุงนา
- โรงเรียนบานบึงหัวแหวน
- โรงเรียนบานดอนสระ

3.  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  จํานวน  4  โรง
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- โรงเรียนบานบึง
- โรงเรียนบานไรบน
- โรงเรียนวัดประดู
- โรงเรียนบานวังยาง

4.  จังหวัดเพชรบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานหนองมะขาม
- โรงเรียนบานสระพัง
- โรงเรียนบานเนินทราย
- โรงเรียนวัดเขากระจิว มิตรภาพที่ 16

5.  จังหวัดสมุทรสงคราม  จํานวน  1  โรง
- โรงเรียนวัดแกนจันทน

6.  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนวัดสารภี
- โรงเรยีนวัดสระดน
- โรงเรียนบานทับกระดาษ
- โรงเรียนวัดดงพิกุล
- โรงเรียนวัดลานคา
- โรงเรียนวัดเกาะ

เขตการศึกษา 6
มี  7  จังหวัด  จํานวน  6  โรง

1.  จังหวัดลพบุรี  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานหนองแขม
- โรงเรียนโคกสําโรง
- โรงเรียนบานลํานารายณ
- โรงเรียนวัดหนองหลวง
- โรงเรียนวัดบานลาด
- โรงเรียนบานสระเพรง

2.  จังหวัดชัยนาท  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดฝาง
- โรงเรียนคงรักษประชานุเคราะห
- โรงเรียนวัดกระทง
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3.  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนวัดพนัญเชิง
- โรงเรียนวัดดอนประดู
- โรงเรียนวัดเรือแขง (ประชาอุปถัมภ)
- โรงเรียนสนามไชย
- โรงเรียนวัดนาค
- โรงเรียนวัดเชิงทา

4.  จังหวัดสระบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนศาลาแดง
- โรงเรียนทับกวาง
- โรงเรียนวัดหนองปลาหมด
- โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง

5.  จังหวัดสิงหบุรี  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดจกัรสีห
- โรงเรียนวังกระจับ

6.  จังหวัดอางทอง  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวัดบานปา
- โรงเรียนวัดโพธ์ิราษฎร

7.  จังหวัดอุทัยธานี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานเนินตูม
- โรงเรียนบานบอทับใต
- โรงเรียนวัดทามะขามปอม
- โรงเรียนวัดทัพหลวง

เขตการศึกษา 7
มี  8  จังหวัด  จํานวน  50  โรง

1.  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนวัดศรีวนาราม
- โรงเรียนบานสวนเมี่ยง
- โรงเรียนบานหนองลาน
- โรงเรียนศึกษาลัย
- โรงเรียนวัดทานางงาม
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- โรงเรียนวัดทับยายเชียง
- โรงเรียนบานบึงพราว

2.  จังหวัดกําแพงเพชร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานวังเรียง
- โรงเรียนบานทาพุทรา
- โรงเรียนบานเมืองพาน
- โรงเรียนบานแปลงสี่
- โรงเรียนบานหนองปากดง
- โรงเรียนบานเขาน้ําอุน

3.  จังหวัดตาก  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานแกงหิน
- โรงเรียนบานแมสลิด
- โรงเรียนบานนาตาโพ
- โรงเรียนแมสอด

4.  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  9  โรง
- โรงเรียนวัดเกรียงไกรเหนือ
- โรงเรียนวัดหนองแพงพวย
- โรงเรียนสระวิทยา
- โรงเรียนวัดทานา
- โรงเรียนบานโปงสังข
- โรงเรียนบานเขาปูน
- โรงเรียนบานดอนคา
- โรงเรียนวัดโบสถสามัคคีธรรม
- โรงเรียนมิตรภาพที่ 10

5.  จังหวัดพิจิตร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบึงสีไฟ
- โรงเรียนวัดบานทายน้ํา
- โรงเรียนวัดหอไกร
- โรงเรียนบานโนนไผขุย
- โรงเรียนวัดยางคลี
- โรงเรียนวัดเขาพนมพา
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6.  จังหวัดเพชรบูรณ  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนบานโนนสะอาด
- โรงเรียนบานวังรวก
- โรงเรียนบานพุขาม
- โรงเรียนบานทาไมทอง
- โรงเรียนบานนาทุง
- โรงเรียนบานน้ําสราง
- โรงเรียนชุมชนบานติ้ว
- โรงเรียนบานหวยทราย

7.  จังหวัดสุโขทัย  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดปากพระ
- โรงเรียนบานกราง
- โรงเรียนบานนาไผลอม
- โรงเรียนบานทาเดื่อ
- โรงเรยีนไชยะวิทยา

8.  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานหัวหาด
- โรงเรียนหมูหาสามัคคี
- โรงเรียนบานน้ําหมั้น
- โรงเรียนวัดวังออ
- โรงเรียนวัดนาทะเล

เขตการศึกษา 8
มี  8  จังหวัด  จํานวน  56  โรง

1.  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  14  โรง
- โรงเรียนวัดสวนดอก
- โรงเรียนบานปากทางทาล่ี
- โรงเรียนบานดอน
- โรงเรียนบานสันตนดู
- โรงเรียนบานปางสัก
- โรงเรียนบานแจงกูเรือง
- โรงเรียนบานเดน
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- โรงเรียนบานน้ําริน
- โรงเรียนวัดสันปาคา
- โรงเรียนวัดทรายมูล
- โรงเรียนบานกลาง
- โรงเรียนวัดบุปผาราม
- โรงเรียนชุมชนบานทาขาม
- โรงเรียนบานหัวฝาย

2.  จังหวัดเชียงราย  จํานวน  10  โรง
- โรงเรียนบานน้ําลัด
- โรงเรียนอนุบาลเวียง
- โรงเรียนบานศรีบุญยืน
- โรงเรียนบานสันทรายมูล
- โรงเรียนบานแมพุง
- โรงเรียนบานแมคาวหลวง
- โรงเรียนบานสันโคง
- โรงเรียนบานหวยไคร
- โรงเรียนบานสัน

3.  จังหวัดนาน  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานไชยสถาน
- โรงเรียนบานปางสา
- โรงเรียนบานปง
- โรงเรียนไตรคามวิทยา
- โรงเรียนบานหวยสะแตง
- โรงเรียนบานนาตอง

4.  จังหวัดแพร  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานนาคูหา
- โรงเรียนวัดสรางโศก
- โรงเรียนบานสันกลาง
- โรงเรียนบานนาไรเดียว
- โรงเรียนบานแมแปง
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5.  จังหวัดแมฮองสอน  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานหวยฟาน
- โรงเรียนบานหวยหก
- โรงเรียนบานหวยปง
- โรงเรียนบานทาสองแคว
- โรงเรียนวัดคะปวง

6.  จังหวัดลําปาง  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนวัดสบตุย
- โรงเรียนบานทุงเกาะหลวง
- โรงเรียนบานนางแตน
- โรงเรียนบานเชียงหมั้น
- โรงเรียนบานทุงเกวียน
- โรงเรียนศรีลังกาวิทยา
- โรงเรียนวัดบานแขม
- โรงเรียนบานปงกา

7.  จังหวัดลําพูน  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานประตูโขง
- โรงเรียนบานกองงาม
- โรงเรียนบานแมปอก
- โรงเรียนบานทาปลาดุก

8.  จังหวัดพะเยา  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานนอกเวียง
- โรงเรียนบานจุน
- โรงเรียนบานสระ
- โรงเรียนบานปาง

เขตการศึกษา 9
มี  6  จังหวัด  จํานวน  56  โรง

1.  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานชาง
- โรงเรียนบานปอ
- โรงเรียนบานน้ําทรง
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- โรงเรียนบานนาจาน
- โรงเรียนบานคําบง
- โรงเรียนนิคมสรางตนเอง
- โรงเรียนบานสมดี
- โรงเรียนบานเชียงงาม
- โรงเรียนบานหัวขัว
- โรงเรียนบานตาดโตน
- โรงเรียนบานโคกสวาง
- โรงเรียนบานกลางดง

2.  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  18  โรง
- โรงเรียนบานลิงเปอย
- โรงเรียนบานฝาง
- โรงเรียนบานแสงสวาง
- โรงเรียนบานแทน
- โรงเรียนบานโคกสูง
- โรงเรียนน้ําพอง
- โรงเรียนบานโคกโต
- โรงเรียนบานแกนเทา
- โรงเรียนบานนาลอม
- โรงเรียนโคกไมงาม
- โรงเรียนชีพอนุสรณ
- โรงเรียนบานโคกสงา
- โรงเรียนบานบัว
- โรงเรียนบานดอนหันนาจาน
- โรงเรียนบานโนนจันทึก
- โรงเรียนเกษมสันต

3.  จังหวัดเลย  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานนาออ
- โรงเรียนบานโนน
- โรงเรียนดานซาย
- โรงเรียนบานโพน
- โรงเรียนบานแกงมวง
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- โรงเรียนบานนายาง
- โรงเรียนบานวังผา

4.  จังหวัดสกลนคร  จํานวน  9  โรง
- โรงเรียนบานโฮงฮางประชาอุทิศ
- โรงเรียนบานงิ้ว
- โรงเรียนบานนาดอกไม
- โรงเรียนบานคางฮุง
- โรงเรียนบานนาแยง
- โรงเรียนบานโพธิ์ชัยแหลมทอง
- โรงเรียนบานโศกศาลา
- โรงเรียนบานหนองใส
- โรงเรียนบานแพงใหญ

5.  จังหวัดหนองคาย  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนดาวเรืองสมสะอาด
- โรงเรียนบานหวยเรือ
- โรงเรียนบานโนนสะแบง
- โรงเรียนประถมดารณี
- โรงเรียนบานทองสาย
- โรงเรียนบานโคกถอนวิทยา
- โรงเรียนบานพานพราว

6.  จังหวัดหนองบัวลําถู  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานโนนหวาย
- โรงเรียนกุดจิกวิทยา
- โรงเรียนบานวิจิตรพัฒนา
- โรงเรียนบานโนนเมือง
- โรงเรียนบานวังสําราญ

เขตการศึกษา 10
มี  8  จังหวัด  จํานวน  64  โรง

1.  จังหวัดมุกดาหาร  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานคําอี
- โรงเรียนบานตูมหวาน
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- โรงเรียนชุมชนโพธิ์ไทย
- โรงเรียนบานหนองโอ

2.  จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  15  โรง
- โรงเรียนทาวังหิน
- โรงเรียนบานน้ําเกลี้ยง
- โรงเรียนบานดงมะไฟ
- โรงเรียนบานนาแกวประชาสรรค
- โรงเรียนพิชัยศึกษา
- โรงเรียนบานทม
- โรงเรียนบานนาหวยแคน
- โรงเรียนบานนาสนาม
- โรงเรียนชุมชนบานโนนแดง
- โรงเรียนบานหนองแปก
- โรงเรียนบานโนนมวง
- โรงเรียนบานดอนชาด
- โรงเรียนบานผาสุก
- โรงเรียนบานโนนจิก
- โรงเรียนบานดอนโพธิ์

3.  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนแกงนาขามสามัคคี
- โรงเรียนบานหนองบัว
- โรงเรียนหลักเมืองกมลาไสย
- โรงเรียนคําแคนวิทยา
- โรงเรียนบานวังมน
- โรงเรียนบานโนนสะอาด
- โรงเรียนบานสมปอย
- โรงเรียนบานใหมชัยมงคล

4.  จังหวัดนครพนม  จํานวน  7  โรง
- โรงเรียนบานนาหัวบอ
- โรงเรียนบานหวยพระ
- โรงเรียนบานนาทาม
- โรงเรยีนชุมชนบานพิมาน
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- โรงเรียนบานดอนศาลา
- โรงเรียนบานนาโพธิ์
- โรงเรียนบานนาสะเดา

5.  จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  8  โรง
- โรงเรียนบานหันเชียงเหียน
- โรงเรียนบานดอนดู
- โรงเรียนบานวังจาน
- โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 17 (บานมะโน)
- โรงเรียนบานหัวหนองคู
- โรงเรียนวัดนาดีวราราม
- โรงเรียนบานหนองแก
- โรงเรียนบานไกนา

6.  จังหวัดยโสธร  จํานวน  6  โรง
- โรงเรียนบานตับเตา
- โรงเรียนบานหนองเรือ
- โรงเรียนบานกลาง
- โรงเรียนบานดงมะหรี่
- โรงเรียนบานลาดเกา
- โรงเรียนบานนาโส

7.  จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานแดงโนนสวาง
- โรงเรียนบานหนองชาง
- โรงเรียนบานยางเครือ
- โรงเรียนบานขี้เหล็ก
- โรงเรียนบานโพธิ์นอย
- โรงเรียนบานชาติ
- โรงเรียนชุมชนบานสวาง
- โรงเรียนกระดิ่งทอง
- โรงเรียนโพธิ์ขัน
- โรงเรียนบานโนนสมบูรณ
- โรงเรียนบานมะกอก
- โรงเรียนบานดอนควาย
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8.  จังหวัดอํานาจเจริญ  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนสามัคคีพัฒนา
- โรงเรียนบานหินกองสามัคคี
- โรงเรียนบานจิก
- โรงเรียนบานคําเจริญ

เขตการศึกษา 11
มี  5  จังหวัด  จํานวน  67  โรง

1.  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  20  โรง
- โรงเรียนบานหนองขามนอย
- โรงเรียนบานโนนตาล
- โรงเรียนบานคูเมือง
- โรงเรียนชุมชนบานวัด
- โรงเรียนบานไผ
- โรงเรียนวัดหนองพลวง
- โรงเรียนหนองปรือแกว
- โรงเรียนบานโจด
- โรงเรียนบานวังโปง
- โรงเรียนวัดบานทุงรี
- โรงเรียนบานเมืองเกา
- โรงเรียนบานจันอัด
- โรงเรียนวดับานดอนชุมชาง
- โรงเรียนบานหนองโจด
- โรงเรียนหนองกรดวิทยา
- โรงเรียนไผสีสุก
- โรงเรียนบานหนองตะกู
- โรงเรียนบานมะกอก
- โรงเรียนจอหอ
- โรงเรียนบานวังกรด

2.  จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  11  โรง
- โรงเรียนบานโนนหญาคา
- โรงเรียนบานหนองมวง
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- โรงเรียนบานกลอยสามัคคี
- โรงเรียนบางดงลาน
- โรงเรียนบานทาโปง
- โรงเรียนบานหนองหอย
- โรงเรียนบานนกเขาทอง
- โรงเรียนบานหนองโก
- โรงเรียนบานหนองคู
- โรงเรียนบานหนองสองหอง
- โรงเรียนบานทาศาลา

3.  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานนากลาง
- โรงเรียนบานเสม็ด
- โรงเรียนบานคูบัว
- โรงเรียนวัดน้ําไหล
- โรงเรียนบานหนองแวง
- โรงเรียนวัดตะลุงเกา
- โรงเรียนบานบุงเบา
- โรงเรียนวัดหัวสะพาน
- โรงเรียนบานกระทุม
- โรงเรียนบานโคกกระชาย
- โรงเรียนวัดบุปผาราม
- โรงเรียนบานฝาย

4.  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  13  โรง
- โรงเรียนบานดอนกลาง
- โรงเรียนบานจาน
- โรงเรียนบานสวาง
- โรงเรียนบานเรียม
- โรงเรียนบานกอย
- โรงเรียนบานกงพาน
- โรงเรียนบานระหาร
- โรงเรียนบานขามทับขอน
- โรงเรียนบานโพง
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- โรงเรียนบานโนนติ้ว
- โรงเรียนบานพะวร
- โรงเรียนบานโนนลาน
- โรงเรียนบานโปรง

5.  จังหวัดสุรินทร  จํานวน  12  โรง
- โรงเรียนบานโคกกะเพอ
- โรงเรียนบานกระทุม
- โรงเรียนบานกระสัง
- โรงเรียนบานยางกระจับ
- โรงเรียนบานตะกรอ
- โรงเรียนปทุมมาศวิทยา
- โรงเรียนบานดงถาวร
- โรงเรียนบานหนองครก
- โรงเรียนบานกระสัง (สังขะ)
- โรงเรียนบานโนนลี
- โรงเรียนตะเคียน
- โรงเรียนบานสวาท

เขตการศึกษา 12
มี  8  จังหวัด  จํานวน  28  โรง

1.  จังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนวัดบางปลานัก
- โรงเรียนวัดเสม็ดใต
- โรงเรียนตลาดคลอง
- โรงเรียนวัดบางเกลือ
- โรงเรียนวัดทาเกวียน

2.  จังหวัดจันทบุรี  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดโบสถบางกะจะ
- โรงเรียนบานวังปลา
- โรงเรียนบานไร

3.  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  5  โรง
- โรงเรียนบานแหลมแทน
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- โรงเรียนบานทุงกราด
- โรงเรียนหวยมะไฟ
- โรงเรียนวัดแกวศิลาราม
- โรงเรียนวัดบานงิ้ว

4.  จังหวัดนครนายก  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนวังดอกไม
- โรงเรียนวัดนาหินลาด

5.  จังหวัดปราจีนบุรี  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนวัดสามัคคีภิรมย
- โรงเรียนบรรหารวิทยา
- โรงเรียนบานทับลาน
- โรงเรียนบานหนองสารภี

6.  จังหวัดระยอง  จํานวน  3  โรง
- โรงเรียนวัดบานนา
- โรงเรียนวัดยุบชงโค
- โรงเรียนวัดตาขัน

7.  จังหวัดตราด  จํานวน  2  โรง
- โรงเรียนบานทาประดู
- โรงเรียนบานเนินตาล

8.  จังหวัดสระแกว  จํานวน  4  โรง
- โรงเรียนบานดาน (ราษฎรบํารุง)
- โรงเรียนชุมชนบานโนนจิก
- โรงเรียนเมืองไผ
- โรงเรียนชุมชนบานหนองแวง
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ประวัติผูวิจัย

ช่ือนางสุวพร  แสงรักษา  เกิดวันที่  25  กรกฎาคม  พ.ศ.  2510  เกิดที่อําเภอเมืองลําพูน
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี
ปการศึกษา  2534  และปการศึกษา  2542  ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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