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บทที่ 1  

 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันเปนยคุของสังคมขาวสาร ทําใหผูรับสารสามารถไดรับขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว
ผานชองทางตางๆไดมากมาย ในลักษณะที่เรียกวาทันตอเหตุการณสมกับยุคสมัยที่เรียกวาการ-
ส่ือสารแบบไรพรมแดน (Globalization) แตไมวาจะอยางไรก็ตาม ส่ือส่ิงพิมพก็ยังคงเปนเครื่องมือ
ส่ือสารหลักที่ใชในการถายทอดขอมูลขาวสาร ทําหนาที่เปนกระจกเงาที่คอยสะทอนสิ่งที่มีอยูใน
สังคมใหสมาชิกของสังคมไดรับรู 
  “นิตยสาร” จดัเปนสื่อส่ิงพมิพประเภทหนึ่งที่มีความสมัพันธกับสังคมอยางแยกไมออกใน
ฐานะที่เปนกระจกเงาคอยสะทอนและบันทกึภาพของสังคม และเปน “ส่ือ” หนึ่งซ่ึงมีเนื้อหา
ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมอยูตลอดเวลา จึงมิอาจหนีพนไปจากวงจรของระบบธุรกิจในสังคม
ทุนนิยมสมยัใหมนี้ได  กลาวคือ นิตยสารตองเขาสูความเปน “ธุรกิจสิ่งพิมพ” เนื่องมาจากบริบทที่
เปลี่ยนไปของสังคมซึ่งมีผลตอเปาหมายกระบวนการผลิตและหนาที่ของนิตยสารอันเปนรูปแบบ
หนึ่งของการสรางคานิยมใหเกิดขึ้นในสังคมและการผลิตทางวัฒนธรรมใหเปลี่ยนแปลงตามไปดวย
(วรินทรา ไกรยูรวงศ, 2540) 
 นิตยสารอาจจะแบงไดหลายประเภทแตสวนใหญจะยดึถือเนื้อหาหรือกลุมผูอานเปนเกณฑ
สําหรับการพิจารณาแบงประเภท เพราะโดยปกติเมือ่กลาวถึงกลุมผูอานก็มักจะหมายถึงเนื้อหา
พรอมกันไปดวย เชน เมื่อพดูถึงกลุมผูอานที่เปนหญิง เนื้อหาของนิตยสารก็จะตองเปนเรื่องที่ผูหญิง
ทั่วไปสนใจ เชน เร่ืองความสวยความงาม แฟชั่นการแตงกาย การแตงหนา แตงผม เร่ืองบุคคลใน
สังคม ขาวซุบซิบ เร่ืองสุขภาพอนามยั เร่ืองเพศ เร่ืองในครอบครัว ตลอดจนเรือ่งความรูในดาน
อาชีพ และการครองเรือน เปนตน (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 2529) 

นิตยสารสําหรับผูหญิงในยุคปจจุบันมีเนื้อหาหลากหลายจนสามารถแบงออกไดถึง 5 แนว 
คือ แนวแมบานการเรือน แนวใหความรูทันสมัยแกสตรี แนวบนัเทงิ แนวความรูความคิดและ
พัฒนาสตรี แนวภาพและแฟชัน่ นอกจากมีเนื้อหาที่หลากหลายแลว นิตยสารยังปรากฏ
ลักษณะเฉพาะกลุมดวย นั่นคอื เร่ิมมีการเจาะกลุมผูบริโภคในลักษณะทีแ่ตกตางกันไป ทั้งนี้เพื่อเปน 
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การหาชองทางการตลาดในการทําหนังสือใหขายไดมากขึ้น อันถือเปนการหาความแตกตางเพื่อจะ
ขายของสําหรับผูผลิตนั่นเอง (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ, 2529) 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ และอวยพร พานิช (2532) ศึกษาและพบวา นิตยสารผูหญิง
ของไทยนั้น สามารถแบงออกเปนยุคตางๆ ได 5 ยุค โดยที่แตละยุคมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตาง
กันไป ตามสภาพของสังคมในยุคนั้นๆ ดังนี้ 
 1.ยุคของการปลูกสํานึกในดานการใฝหาความรูและสิทธิสตรีไทย (พ.ศ. 2431-2475) 
  เปน “ยุคปลุกสํานึกทางความรู ความคิด และสิทธิสตรี” มีนิตยสารผูหญิงเกิดขึ้นเปน
จํานวนทั้งส้ิน 18 ฉบับ เชน กุลสตรี บํารุงนารี สตรีศัพท สตรีไทย สยามยุพดี และนารีนารถ ฯลฯ  

2.ยุคมืดของนติยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2475-2489) 
ในชวงนี้มีเพยีงนิตยสาร “หญิงไทย” เทานั้นที่เปนหนังสือสําหรับผูหญิงแทๆ โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับแมบานแมเรือน หนาที่ของภรรยา และการนําเสนอเรื่องราวของสิทธิสตรี 
3.ยุคตื่นตวัของนิตยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2490-2500) 

 มีนิตยสารสําหรับผูหญิงเกดิขึ้นมากมาย ไมนอยกวา 25 ฉบับ ในชวง 10 ป โดยแบงออกเปน 
3 ชวง คือ 
 ชวงตนยุค (2490-2493) นิตยสารที่เดนๆในชวงนี้คือ สตรสีาร เริงรมย เพลินจิตต ปยะมิตรวัน
อาทิตย เดลิเมลวันจันทร เปนตน 
 ชวงกลางยุค (2494- 2497) มีนิตยสารสําหรับผูหญิงลักษณะแมบานการเรือนเกิดขึ้นมาก 
นิตยสารเดนๆไดแก กุลสตรี สกุลไทย แมศรีเรือน ศรีสัปดาห  
 ชวงทายยุค (2498- 2500) นิตยสารที่เดนที่สุดในชวงนี ้ คือ เรวดี (2499) ซ่ึงมีลักษณะการ
จัดทําอยางดี และใหความรูภาษาอังกฤษ และวัฒนธรรมตะวนัตกคอนขางมาก เกีย่วกับการดําเนนิ
ชีวิต การสรางครอบครัวใหเปนสุข การปรับปรุงตนเอง และการปองกนัการผิดพลาดของความเปน
ลูกผูหญิง และควรแกไขอยางไรหากมีเร่ืองนาละอายเกิดขึ้น 

4.ยุคพาฝน (พ.ศ. 2501-2516) 
เปนชวงทีน่ิตยสารนําเสนอเรื่องที่หนีปญหาสังคมจึงมักจะมีแตนิยายแบบรักๆใครๆ 

ประเภทเมยีหลวงเมียนอย นิตยสารที่เนนความบันเทิงเปนหลัก เชน สตรีไทย ขวัญเรือน ทานตะวนั 
ดรุณี  

อีกกลุมเปนนติยสารเกี่ยวกบัการเรือน ซ่ึงเปนรองจากกลุมแรก เชน เรวดี กุลสตรี คูมือ
แมบาน 

 
 



 3
 
 
 
กลุมสุดทายเปนกลุมนิตยสารแนวปญญา ปฏิเสธนิยายแบบพาฝน ไดแก ลลนา สาวสยาม 

สตรีสยาม เปนนิตยสารเพื่อผูหญิงแนวใหม 
5.ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2516- ปจจุบัน) 
เปนยุคที่มีความหลากหลายของนิตยสารสําหรับผูหญิง มีความแตกตางกันทั้งรูปแบบและ

เนื้อหา นิตยสารที่เดนในยุคนี้ เชน ดิฉัน แพรว พลอยแกมเพชร และนอกจากนีย้ังมีนติยสารในกลุม
วัยรุนเกิดขึ้นอกีมาก 

วรินทรา ไกยรูวงศ (2540) กลาวถึงเรื่องที่ตีพิมพในนิตยสารผูหญิงไววามักจะสะทอนวิถี
ชีวิตและรสนยิมของผูคนในสังคมวา ขณะนี้สังคมกําลังสนใจอยูกบัเรื่องอะไร มีวิถีการดําเนนิชีวิต
เปนอยางไร โดยสะทอนผานคอลัมนสัมภาษณบุคคล โดยผูใหสัมภาษณแตละทานที่ลวนมีบทบาท
หนาที่ที่สําคัญ มีช่ือเสียงและมีประวัตชีิวิตที่นาสนใจมาเลาเรื่องราวชีวิตของตน เชนในอดตี
นิตยสารสุภาพนารีเปนนิตยสารผูหญิงเลมแรกที่มีทั้งการลงพิมพภาพและสัมภาษณสตรีช้ันนําใน
สังคมไทย อยางเชน มจ.หญิง พูนพิศมยั ดศิกุล  ในคอลมันสัมภาษณบุคคล จึงทําใหผูอานไดขอคิด 
แนวทางชวีิตจากบุคคลที่ใหสัมภาษณดวย ถือเปนการเปดโลกทัศนใหแกคนอานอีกทางหนึ่ง    
คอลัมนสัมภาษณบุคคลนี้จึงปรากฏอยูในนิตยสารสําหรับผูหญิงเรื่อยมาจนถึงปจจุบนั 
  Mac Intyre (1984) กลาวถึงการเลาเรื่องวาทําใหเราสามารถเขาใจการกระทําของคนอื่น
เพราะชีวติของเราทุกคนใชการเลาเรื่องเพือ่อธิบายสิ่งตางๆรอบๆตัวเราและเราก็เขาใจเรื่องราวตางๆ
ที่เกี่ยวของกับชีวิตของเราจากการเลาเรื่องเชนกัน 
 Leary and Miller (2000) กลาววาคนเราพยายามทีจ่ะควบคุมความประทับใจที่ผูอ่ืนมีตอ
ตนเองในดานตางๆ วิธีที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะที่แทจริงของแตละคนไดชัดที่สุดคอื การพูดอยาง
เปดเผย อยางไรก็ตามคนทั้งหลายมีการนํากลยุทธอันเฉียบแหลมเขามารวมใชสรางความประทับใจ
อยูเสมอ เชน การสรางความประทับใจตอผูอ่ืนผานทางหัวขอที่เขาเลอืกมาพูดและทัศนคติเฉพาะตัว
ที่เขาแสดงออกมา   
 การเลาเรื่องชีวิตในนิตยสารผูหญิงผานคอลัมนสัมภาษณจึงถือเปนการสื่อสารที่นาสนใจ
อีกประเภทหนึ่งเพราะผูเลาสามารถใชกลวิธีสรางความประทับใจใหแกผูอานไดดวยการเลือกเรื่อง
เลาที่มีทั้งดานดแีละไมดีโดยไมทําใหผูอานเกิดความรูสึกดานลบตอผูใหสัมภาษณมาเลาเสนอใน
พื้นที่ที่มีขนาดจํากัดในหนานิตยสาร ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาโครงสรางและองคประกอบของเรื่อง
เลาประเภทนีว้ามีลักษณะอยางไร รวมถึงวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณวามีกลวิธีการ
นําเสนอผูใหสัมภาษณอยางไรใหนาประทบัใจตอผูอาน จึงทําใหคอลัมนสัมภาษณบุคคลปรากฏอยู
ในนิตยสารผูหญิงตั้งแตอดตีเรื่อยมาจนถงึปจจุบัน   
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1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 1.   โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงมี
จุดมุงหมายเพือ่นําเสนอบุคคลใหนาประทับใจ 

2.   กลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมี
ช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงใชกลวิธีทางภาษาหลายประการ ไดแก การปฏิเสธขอกลาวหา   
การแกตวั   การพูดถึงขอดอยของตนเอง   การขอโทษ   การใหตวัอยาง 
  

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อวิเคราะหโครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 
 2.  เพื่อศึกษากลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณ      
ผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะบทสัมภาษณในนิตยสารผูหญิงรายปกษ ไดแก แพรว ดิฉัน 
และขวัญเรือน ที่วางจําหนายระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2547 นิตยสาร
สํานักพิมพละ 24 เลม รวมทั้งส้ินจํานวน 72 เลม   รวมบทสัมภาษณทั้งหมด 144   บทสัมภาษณ 

2. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะบทสัมภาษณจากคอลัมน “แขกรับเชิญ” ในนิตยสารแพรว 
ฉบับละ 3 บทสัมภาษณ   คอลัมน “เปดอก” ในนิตยสารดิฉัน ฉบับละ 2 บทสัมภาษณ และคอลมัน 
“หลากมุมมอง” ในนิตยสารขวัญเรือน ฉบับละ 1 บทสัมภาษณ เทานัน้ 

3.  วิธีการเลือกขอมูลในนิตยสารแตละฉบบั มีดังตอไปนี ้
นิตยสารแพรวในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 3 บทสัมภาษณ 

ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 72 บทสัมภาษณ 
นิตยสารดิฉันในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 2 บทสัมภาษณ 

ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 48 บทสัมภาษณ 
นิตยสารขวัญเรือนในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 1                                  

บทสัมภาษณ ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 24 บทสัมภาษณ 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ   
 

 ปริจเฉท   หมายถึง                       รูปภาษาที่มีโครงสรางในระดับสูงกวา 
               ประโยคที่ใชส่ือสารในบทสัมภาษณ           
 

บทสัมภาษณ  หมายถึง          งานเขียนรูปแบบหนึ่งทีม่ีผูเรียบเรียงขึน้ 
             จากการใหสัมภาษณ      
 
การนําเสนอตนเอง หมายถึง          การเลือกใชรูปภาษาของผูใหสัมภาษณ 
   เพื่อใหผูอานเกิดความประทับใจ 
 
การนําเสนอบคุคล หมายถึง วิธีการเสนอบทสัมภาษณของผูเรียบเรียง 
   บทสัมภาษณเพื่อใหผูอานเกดิความ 
   ประทับใจ 
  
 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
                    1.  ทําใหทราบโครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 

2.  ทําใหทราบกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจในนติยสารสําหรับผูหญิง 
3.  เปนแนวทางในการวิจัยกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจในสื่อแขนง 

อ่ืนๆตอไป 



 
 

บทที่ 2  
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาเรื่องกลวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารภาษาไทย
สําหรับผูหญิง ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ แบงเปน 2 กลุม คือ  
2.1 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วของ แบงได เปน 

2.1.1 แนวคดิเรื่องปริจเฉท (Discourse) 
2.1.2 แนวคดิเรื่องการสัมภาษณ (Interview) 
2.1.3 แนวคดิเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 
2.1.4 แนวคดิเรื่องบทความแฝงในโฆษณา (Advertorial) 

2.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลาเรื่อง 
 

2.1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
2.1.1 แนวคิดเรื่องปริจเฉท (Discourse) 
  2.1.1.1 ความหมายของปรจิเฉท 

 ปริจเฉท (Discourse) เปนรูปภาษาที่เกิดจากการเรียงตอเนื่องกันไปของประโยค เนือ่งจาก
ปริจเฉทมิใชหนวยทางวากยสัมพันธที่สามารถใหนิยามทางดานโครงสรางไดอยางชัดเจน จึงมีการ
ใหนยิามปริจเฉทแตกตางกนัไป ดังนี ้
 บราวนและยูล (Brown & Yule, 1983:1) กลาวถึงปริจเฉทวาเราไมสามารถกลาวถึงรูป 
(form) โดยไมคํานึงถึงหนาที่ (function) หรือจุดประสงค (purpose) ในการนํารูปภาษาดังกลาวมา
ใชในกิจการทางสังคมของมนุษย 
 สตับส (Stubbs, 1983: 1, 12) กลาววาการศึกษาปริจเฉทเปนเรื่องที่คลุมเครือมาก โดยกลาว
วาปริจเฉทเปนการอางถึงการศึกษาภาษาที่ระดับเหนือประโยคหรืออนุพากย ซ่ึงเปนหนวยทาง
ภาษาศาสตร เชน การแลกเปลี่ยนขอมูลในการสนทนา เปนตน การศึกษาปริจเฉทเปนการศึกษาที่
เกี่ยวเนื่องกับการใชภาษาในบริบททางสังคมของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปฏิสัมพันธหรือ
การสนทนาของมนุษย สตับสยังกลาวตอไปอีกวาไมมนีกัภาษาศาสตรทานใดกําหนดวิธีการ
วิเคราะหปริจเฉทอยางชัดเจนได เนื่องจากปริจเฉทนั้นครอบคลุมความหมายกวาง ไมมีจุดเนนที่
ชัดเจน และยงัมีการโตแยงกนัอยู 
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 ฮาลิเดยและฮาซาน (Halliday & Hasan, 1976: 10) กลาววาโครงสรางของปริจเฉทมีระดับที่
สูงกวาประโยค เชน ยอหนา หรือหนวยทีใ่หญกวานั้น เชน บทในหนังสือ (episode) เปนตน  
  
 ในงานวิจยัคร้ังนี้ปริจเฉทหมายถึงรูปภาษาที่มีโครงสรางในระดับสูงกวาประโยคทีใ่ช
ส่ือสารในเรื่องเลาในบทสัมภาษณซ่ึงขอมูลดังกลาวถือเปนปริจเฉทเรือ่งเลาประเภทหนึ่งซ่ึงจะ
กลาวถึงรายละเอียดตอไปในหัวขอประเภทของปริจเฉท  
 

 2.1.1.2 ประเภทของปริจเฉท 
 ทรงธรรม วงศวิรุฬห (2547:2) ไดกลาวถึงปริจเฉทเรื่องเลาวาโดยปกตจิะประกอบดวย
องคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบที่อยูภายนอกหรือองคประกอบระดับมหัพภาคซึ่ง
หมายถึงสวนประกอบตางๆที่ถูกนํามาประกอบขึ้นเปนโครงเรื่องของเรื่องเลา (narrative plot) และ
องคประกอบที่อยูภายในหรอืองคประกอบระดับจุลภาค คือกลไกภาษาตางๆ เชน กลไกการ
เชื่อมโยงความ  

โครงสรางของปริจเฉทแตละประเภทจะมลัีกษณะแตกตางกัน เชน เรื่องเลาในภาษาอังกฤษ
จะใชกริยาผันรูปอดีตกาลแสดงการดําเนนิเรื่อง แตสําหรับเรื่องอธิบายจะใชกริยาประเภทแสดง
สภาวะ(stative) แสดงการบรรยาย(descriptive) ในการดําเนินเรื่อง 

จอรกาโคปูลูและกูโซส (อางถึงในทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547:8) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับ
การแบงประเภทของปริจเฉท  (genre) ไวอยางนาสนใจวาเปนสิ่งสําคญัในการจดัแบงมโนทัศนของ
ส่ิงตางๆในการอางถึงสถานการณ เหตกุารณการสื่อสาร แสดงใหเห็นถึงความแตกตางที่เดนชัดของ
องคประกอบในการเรียงเขากันของปริจเฉท แตขอเสียของการจัดประเภทของปริจเฉทคือ                    
มีขอบเขตของการจัดประเภทที่ไมชัดเจน การจัดประเภทของปรจิเฉทไมใชการจัดในลักษณะที่
ตายตัวแตสามารถเปลี่ยนแปลงได นอกจากนีย้ังแตกตางกันในแตละสังคม ดังนั้นจึงเปนปญหา
สําคัญของการจําแนกประเภทของปริจเฉท  

 จอรกาโคปูลูและกูโซส (อางถึงในทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547:8) ไดยกตัวอยางของการ
จําแนกประเภทของปริจเฉทโดยยกตัวอยางระหวางภาษาพูดและภาษาเขียนที่ดเูหมือนวาจะแบง
แยกกันไดอยางชัดเจน แตบางครั้งลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ก็สามารถนํารวมกนัได ตัวอยางที่เห็นได
ชัดก็คือ อีเมล และการสนทนาบนเว็บไซตที่รวมลักษณะของทั้ง 2 สวนเขาดวยกนั เชน ความงาย
ของภาษาที่ใช ความรวดเรว็ในการตอบรับคูสนทนาที่เปนลักษณะของภาษาพดู หรือความซับซอน 
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ที่เปนลักษณะของภาษาเขยีนก็สามารถพบไดในการสื่อสารดังกลาว ดังนั้นจึงจําเปนตองมีระบบใน
การจําแนกประเภทของปริเฉทใหมีความชัดเจนมากขึ้น จึงเปนที่มาของรูปจําลอง (model) ที่ถูก
ออกแบบขึ้นจากการศึกษาทฤษฎีที่วาดวยการศึกษาประเภทของปริจเฉท อยางไรก็ตามจอรกา-           
โคปูลูและกูโซสเห็นวา แบบจําลองในการจําแนกประเภทของปริจเฉทที่ชัดเจนและกระชับที่สุดคอื
แบบจําลองของลองเอเคอร 

โรเบิรต อี ลองเอเคอร (Robert E. Longacre, 1983) เปนนกัภาษาศาสตรคนหนึง่ที่ศึกษา
เกี่ยวกับปริจเฉทเรื่องเลาอยางละเอียดและไดอธิบายลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาไวในหนังสือ                  
“The Grammar of Discourse”  
 ลองเอเคอร ใหเกณฑสําหรบัแบงประเภทของปริจเฉทไว 2 เกณฑคือ 

 1. การมีความตอเนื่องทางเวลา (contingent temporal succession) ซ่ึงไดแก การที่เหตกุารณ
ตางๆในปริจเฉทมีการเรียงลําดับการเกิดกอนหลังตามเวลา 

 2. การใหความสําคัญแกตัวแสดง (agent orientation) ไดแกการที่ปริจเฉทมีตัวแสดง 
(participant) เปนแกนในเหตุการณตางๆตัง้แตตนจนจบ มีแนวโนมการอางถึงผูกระทําตลอดเรื่องที่
พูดหรือเขียน  

ดวยหลักเกณฑ 2 ประเภทนี้ Longacre ไดแบงการพูดของคนคนเดียวออกเปน 4 ประเภท 
คือ ปริจเฉทเรื่องเลา (narrative discourse) ปริจเฉทกระบวนการ (procedural discourse) ปริจเฉท 
ขอปฏิบัติ (behavioral discourse) และ ปริจเฉทแสดงความคิดเห็น (expository discourse) 

1. ปริจเฉทเรื่องเลา (narrative discourse) มีลักษณะของเกณฑทัง้ 2 ประเภท
ดังกลาว เพราะเรื่องเลาจะเรียงเหตกุารณตอเนื่องกันตามกาลเวลา ผูเลาจะเลา
เหตุการณที่เกดิขึ้นกอนเปนอันดับแรก และจะเลาเหตกุารณที่เกดิขึ้นทีหลังเปน
อันดับตอไป นอกจากนี้เร่ืองเลาจะมีแนวโนมที่จะประกอบไปดวยผูกระทํา เชน 
นิทานจะเลาถึงวาตัวแสดงหรือผูกระทําดําเนินเรื่องอยางไร 

2. ปริจเฉทกระบวนการ (procedural discourse) มีลักษณะของหลักเกณฑแรก
เทานั้น ตวัอยางเชน วิธีทํากบัขาว ผูบอกวธีิจะเรียงลําดับเหตุการณตามกาลเวลา 
วาควรจะทําอะไรกอนหลัง แตไมจําเปนตองบอกวาใครเปนผูกระทํา เนนแตวา
ทําอยางไร ตวัอยางเชน ปงเนื้อใหสุก แลวจึงเอามาหัน่เปนชิ้นบางๆ ซ่ึงไมได
เนนผูกระทํา แตจะเนนวิธีทาํเปนสําคัญ 
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3. ปริจเฉทขอปฏิบัติ (behavioral discourse) มีลักษณะของหลักเกณฑที ่ 2 เทานัน้ 
ปริจเฉทประเภทนี้ไมจําเปนตองเรียงเหตกุารณเกิดกอน เกิดหลัง แตเนนถึงวา
คนหรือผูกระทําควรประพฤติตนอยางไร หรือไดกระทําบางสิ่งบางอยางไปแลว
อยางไร เชน คาํแนะนํา คําชกัชวน  

4. ปริจเฉทแสดงความคิดเหน็ (expository discourse) ไมมีลักษณะของหลักเกณฑ
ทั้ง 2 ประเภท ไมมีเหตกุารณที่เรียงกนัตามกาลเวลา และไมเนนผูกระทํา 
ตัวอยางเชน เสนองบประมาณ เปนตน 

 
ตารางที่ 1 แสดงการจําแนกประเภทของปริจเฉท 

 
 การมีความตอเนื่องทางเวลา การไมมีความตอเนื่องทางเวลา 

 
การให
ความสําคัญแกตัว
แสดง 

+            ปริจเฉทเรื่องเลา 
    +         (narrative discourse) 

-            ปริจเฉทขอปฏิบัติ 
        +            (behavioral discourse) 

การไมให
ความสําคัญแกตัว
แสดง 

    +         ปริจเฉทกระบวนการ 
   -      (procedural discourse) 

     -          ปริจเฉทแสดงความคิดเห็น   
-        (expository discourse) 

 
 การใชมิติทั้งสองนี้ทําใหสามารถมองเห็นไดวา ปริจเฉทเรื่องเลาตางจากปริจเฉทประเภท
อ่ืนคือเปนปริจเฉทที่มีความตอเนื่องทางเวลา และการใหความสําคัญกับตัวแสดง นอกจาก
หลักเกณฑทั้งสองประการนีแ้ลวนั้นลองเอเคอร (Longacre) ยังไดเสนอเกณฑเรื่องการคาดการณ
ลวงหนา (projection) หลักเกณฑนี้หมายถึง สถานการณหรือการกระทาํซ่ึงเราคาดคิดลวงหนาวาจะ
เกิดขึ้นแตยังไมเกิดในขณะที่พูด ดวยหลักเกณฑที่เพิ่มมานี้ Longacre ไดแบงยอยปริจเฉทออกเปน 8 
ประเภท ตามแผนภูมิและตวัอยางปริจเฉทแตละประเภทตอไปนี ้
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ตารางที่ 2  แสดงประเภทยอยของปริจเฉท 

 
 + ความตอเนื่องทาง

เวลา 
- ความตอเนื่องทาง
เวลา 

 

เร่ืองเลา กระบวนการ 
คําทํานาย วิธีทํากับขาว 

 
+ ความสําคัญแกตัว
แสดง นิทาน  วิธีหุงขาวในอดีต 

 
+คาดการณลวงหนา 
-คาดการณลวงหนา 

ขอปฏิบัติ คําอธิบาย 
คําสัญญาในการ
รณรงคหาเสียง 

ขอเสนองบประมาณ 
 
 
- ความสําคัญแกตัว
แสดง คําเยินยอ บทความทาง

วิทยาศาสตร 

 
+คาดการณลวงหนา 
 
 
-คาดการณลวงหนา 

 
 ในการศึกษาปริจเฉทที่ผานมา เร่ืองเลาเปนปริจเฉทที่ถูกนํามาศึกษามาก เนื่องจากมีความ
ซับซอนมากที่สุดโดยเฉพาะลักษณะทางโครงสรางไวยากรณ  (สมทรง บุรุษพัฒน, 2537:30) 
  เกณฑดังกลาวนี้ทําใหปริจเฉทเรื่องเลาถูกแบงเปน 2 ประเภท คือ  

ก. เร่ือง (story) ซ่ึงเปนปริจเฉทเรื่องเลาที่เหตุการณในเรื่องเกิดขึ้นไปแลวไมใช
แผนที่วางไวหรือเหตุการณทีค่าดไว 

ข. คําทํานาย (prophecy) ซ่ึงเปนปริจเฉทเรือ่งเลาเกี่ยวกับเหตุการณทีย่ังไมได
เกิดขึ้นจริง 

 
 จากความเขาใจเรื่องประเภทของปริจเฉททําใหสรุปไดวาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิงจัดเปนปริจเฉทเรื่องเลาประเภทหนึ่ง 
 

2.1.1.3 ปริจเฉทเรื่องเลา  
 Lucaites&Condit (1985) กลาววาการเลาเรื่องเปนตวักลางในการทําความเขาใจเรื่องราว
ตางๆของมนุษย การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชในอรรถกถาทุกรูปแบบและในทุกสื่อ นับตั้งแตการ
สนทนาในชวีติประจําวนั การเทศน นวนยิาย โฆษณา การรายงานขาว สุนทรพจน และ ละคร
โทรทัศน 



 11
 
 
 Bruner (1990) กลาววา การเลาเรื่องไมใชเปนเพยีงการจัดเรียงเขากันของลําดับเหตกุารณ
ในอดีต แตยังแสดงถึงความรู ทัศนคติ ความเชื่อ รวมถึงอารมณ ความรูสึกของตัวผูเลา ผูใชภาษาจะ
จดจําและสามารถถายทอดรายละเอียดเร่ืองราวที่เกิดขึน้ในอดีตไดดกีวาเมื่อแสดงผานการเลาเรื่อง 
 Labov (1967) กลาววา เร่ืองเลาตองประกอบขึ้นอยางนอย 2 อนุประโยคที่มีลําดับการเรียง
เขาของเหตุการณกอน-หลังตามจริง ไมสามารถสลับตําแหนงระหวางอนุประโยคโดยไมมกีาร
เปลี่ยนแปลงทางความหมาย นอกจากนี้การเลาที่เปนเพียงการดงึประสบการณในอดีตออกมา             
ทีละสวน แตไมมีการเรียงลําดับของเวลาของเหตุการณจะไมถือเปนลักษณะของเรื่องเลา จึงอาจ
กลาวไดวาลาบอฟถือเอาการเรียงลําดับเวลาของเหตุการณเปนลักษณะที่สําคัญของปริจเฉทเรื่องเลา 
 สําหรับการศึกษาเกีย่วกับการเลาเรื่อง หรือ Narratology ทิลล่ี (1991) อธิบายไววาเปนการ 
“กาวขามจากการศึกษาเนื้อหาไปสูความสนใจในโครงสรางของการเลาเรื่อง (Structure) และ 
วิธีการเลาเรื่อง (Process) ของสื่อแตละชนิด” ซ่ึงประเภทของการเลาเรื่องที่ไดรับการนํามาศึกษามี
อยูหลายชนดิ มีทั้งนวนยิาย การายงานขาว รวมทั้งภาพยนตร 
 ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเลา หรือ Narrative พัฒนาขึ้นมาอยางจริงจังในชวงหลังของ
คริสตศตวรรษที่ 20 ยุคที่การศึกษาเรื่องเลาไดกลายมาเปนสาขาวิชาการเฉพาะอยางเต็มตัว มีการ
กําหนดวัตถุประสงค และสิ่งที่ศึกษา มกีารกําหนดวิธีการที่ใชศึกษา เพราะฉะนัน้จึงเกดิเปนองค
ความรูชุดหนึง่ซ่ึงอาจเรียกรวมๆไดวาเปนศาสตรเร่ืองเลา (Narratology) 
 อมรรัตน เรืองสกุล (2541) กลาวถึงศาสตรเร่ืองเลา (Narratology) ไววาเกดิขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนในการศึกษาเรื่องเลาในสามจดุใหญดวยกันคือ  
     
    Reflection  Construction 
    Fiction   Non-Fiction 
    Appreciation  Understanding  
 
 จุดแรกคือการเปลี่ยนแปลงนยิามของเรื่องเลา คือ เปลี่ยนจากเดิมที่เรามองวาเรื่องเลาเปน
ภาพสะทอนของความเปนจริง (Reflection) มาเปนการมองใหมวาเรื่องเลาไมไดเปนสิ่งที่สะทอน
โลกของความเปนจริง แตเรื่องเลามีการประกอบสรางในตัวของมันเอง ฉะนัน้ในจดุนี้จึงหันมาให
ความสําคัญกับสิ่งที่เรียกวา Construction ของเรื่องเลามากกวา มองวามันสะทอนความเปนจริงที่อยู
ขางนอก 
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 จุดที่สองที่มีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนทัศนของการศึกษา คือเร่ืองขอบเขตเรื่องเลาจาก
เดิมที่เร่ืองเลาจะถูกมองวาจาํกัดตวัอยูแตเฉพาะในวรรณกรรมที่เปนเรื่องสมมติ (Fiction) ตอนนี้
ขอบเขตของการศึกษาเรื่องเลาไดขยายจาก Fiction ออกไปสูตัวบทประเภทอื่นทีเ่ราเรียกวา Non-
Fiction ขอบเขตของตัวเร่ืองเลากวางขึ้นจากเดิมที่มแีตเร่ืองสั้น นวนยิาย ขยายออกไปสูขาว สารคดี 
ฯลฯ จากการเปลี่ยนแปลงในจุดนีเ้องบทสัมภาษณซ่ึงถือเปน Non-Fiction จึงจัดวาเปนเรื่องเลาชนิด
หนึ่ง 
 จุดที่สามที่มีการเปลี่ยนแปลง คือ วัตถุประสงคในการศกึษา มีการเปลี่ยนแปลงจุดเนนของ
เปาหมายในการศึกษาเรื่องเลา จากเดิมเนนเรื่องความซาบซึ้ง (Appreciation) เปลี่ยนมาเนนที่ความ
เขาใจ (Understanding) เปนหลักแทน 
 นพพร ประชากุล (2541) กลาวถึงศาสตรเร่ืองเลาวา “narratology” นั้นถือกําเนิดขึน้มาดวย
จิตสํานึกทีว่าแมเร่ืองเลาจะใชส่ือตางๆกันไปอาจจะเปนภาพหรือตวัอักษร ใชรูปแบบที่แตกตางและ
มีเนื้อหาที่หลากหลายแตเร่ืองเลามีคุณสมบัติรวมก็คือ “นิยามของเรื่องเลา” เปนการนาํเสนอ
เหตุการณชุดหนึ่งที่มีกระบวนการเปลีย่นแปลงของสถานการณตั้งแตตนจนจบ จาก A  Z  มี
สถานการณตอนตนคือ A แลวเกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงสถานการณนั้นจนมาจบที่สถานการณ 
Z ซ่ึงเปนสถานการณสุดทาย และเปนไปตามแบบแผนหรือตรรกะทีอ่ยูภายในเรื่องเลานั้น แบบแผน
ของ plot หรือความสัมพันธระหวางตัวละครจะเปนตัวกาํหนดความหมายที่เรื่องตองการจะสื่อ
ออกมา ช้ีใหเห็นถึงการเปลีย่นแปลงของเรื่องเลาที่ยายจาก reflection มาสู construction และขยาย
ขอบเขตจาก fiction  สู non-fiction  ซ่ึงจากเดิมเรื่องเลามีแตเร่ืองสั้น นวนิยาย ขยายมาสูขาวและสาร
คดี จะเห็นไดวาเราสามารถนําเอาศาสตรเร่ืองเลา หรือ Narratoogy ไปจับสิ่งที่ไมใชวรรณกรรมได 
ทําใหเห็นแงมมุตางๆมากมาย 

นอกจากนี้จากเดิมการศึกษาเรื่องเลาจํากัดอยูในวงวรรณกรรมที่มีเปาหมายหลักอยูที่ความ
ซาบซึ้ง (appreciation) เปนเรื่องในเชิงสุนทรียศาสตร เมื่อขยายขอบเขตจากวรรณกรรมมาสูเร่ืองเลา
แบบอื่นๆจึงตองเปลี่ยนจุดเนนมาที่การทําความเขาใจกระบวนการสื่อความหมายที่อยูในเรื่องเลา
นั้น ซ่ึงการพยายามทีจ่ะเขาใจกระบวนการสื่อความหมายมักนําไปสูการวิเคราะห คติ คานิยม 
อุดมการณที่ส่ือผานเรื่องเลานั้นออกมา นั่นคือการชี้ใหเหน็วากระบวนทัศนในการศึกษาเรื่องเลา
ตั้งแตชวงหลังสงครามโลกครั้งที่1เปลี่ยนแปลงไปอยางไรในภาพรวม 

ส่ิงสําคัญของการศึกษาปริจเฉทเรื่องเลาประการหนึ่งคือ การศึกษาโครงสรางของเร่ืองเลา
เพื่อทําใหเขาใจลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 
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2.1.1.4 โครงสรางของปริจเฉทเรื่องเลา 

 ลองเอเคอร (Longacre อางถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน, 2537) แบงโครงสรางของปริจเฉท
เร่ืองเลาเปน 2 ระดับ คือ โครงสรางระดับอรรถศาสตร (notional structure) และโครงสรางผิว 
(surface structure) โครงสรางระดับอรรถศาสตรของปริจเฉทเรื่องเลาก็คือโครงเรื่อง (plot) เคาโครง
เร่ืองซึ่งจะแสดงดวยรูปภาษาหรือลักษณะทางไวยากรณ (grammatical profile) ที่แตกตางกัน ซ่ึงจะ
ปรากฏออกมาในโครงสรางผิวดวยโครงสรางทางไวยากรณ (grammatical profile) ดังแผนภมูิ
ขางลางนี้ 
 โครงสรางของปริจเฉทเรื่องเลา 
 
  โครงสรางผิว            =  โครงสรางทางไวยากรณ 
 
  โครงสรางระดับอรรถศาสตร    =  โครงเรื่อง  
 
 ตามความคิดของลองเอเคอร (1983a อางในสมทรง บุรุษพัฒน, 2537 : 42) เคาโครงเรื่อง 
(plot) คือลักษณะโครงเรื่องลึก (deep structure) ทําใหเกิดความสับสนกับความคดิในเรื่อง deep 
structure ของ Chomsky (1965) ลองเอเคอรจึงเลี่ยงไปใชคําวา notional structure สวนโครงสรางผิว
ก็คือ องคประกอบในแตละสวนของเรื่องเลา ไดแก ช่ือเร่ือง การเกริ่นเรื่อง ฉาก หนาตอนเดน หลัง
ตอนเดน ตอนจบและการปดเรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นดวยรูปภาษาหรือลักษณะทางไวยากรณ               
ลองเอเคอรใชความตึงเครียด (tension) ในโครงเรื่องจําแนกปริจเฉทเรื่องเลาออกเปน 2 ประเภท 
ไดแก 

1. เร่ืองเลาที่มีจุดตื่นเตนสูงสุด ณ ที่ใดที่หนึง่ของเรื่อง (climax narrative) เปนปริจเฉท
เร่ืองเลาที่มีจุดสุดยอด โครงเรื่องของปริจเฉทประเภทนีจ้ะมีเหตุการณที่มีความ         
ตึงเครียดตั้งแตในชวงตนๆของเรื่องและความตึงเครียดจะเพิ่มขึน้เรื่อยๆจนถึงขีดสดุ
แลวคล่ีคลายลง 

2. เร่ืองเลาที่ดําเนนิไปเรื่อยๆโดยมีระดับความตื่นเตนเทาเทียมกัน (episodic narrative) 
เปนปริจเฉทเรือ่งเลาที่ไมมีจดุสุดยอด โครงเรื่องของปริจเฉทประเภทนี้จะไมมีความ 
ตึงเครียดของเหตุการณหรือมีบางแตความตึงเครียดนัน้จะไมเพิ่มขึน้มาก หรือทับถม
กันเปนจุดสุดยอดของเรื่อง แตจะกระจายอยูเปนตอนๆไป 
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Labov& Walestsky (อางถึงใน Schiffrin, 1994:284-291) ไดศึกษาเรื่องการแปรของภาษา 

(Variation Analysis) โดยไดกลาวถึงความแตกตางของปริจเฉท 2 ประเภท คือ List และ Narrative 
และกลาวถึงลักษณะของปรจิเฉทที่เปนเรื่องเลา (narrative) วามีลักษณะดังนี้คือ 

1. มีความเปนนามธรรม (abstract) โดยทั่วไปแลวจะเปนการคาดการณไวลวงหนา 
โดยรูวาจดุประสงคของการเลาเรื่องคืออะไร 

2. ความสําคัญของตัวละคร (orientation) จะอยูในสวนที่เปนภูมหิลังของขอมูล 
เชน ฉากเวลา สถานที่ เอกลักษณ หรืออุปนิสัยตัวละคร 

3. สวนหลัก (main part) เปนการบรรยายเหตกุารณที่เกดิขึ้นทั้งหมด 
4. การประเมินคา (evaluation) จะเปนการประเมินคาโดยใสความรูสึกของผูเลา  

ลงไป หรืออาจจะหยิบยกเอาเหตุการณที่อยูนอกเรื่องมากลาวถึง 
5. การจบเรื่องหรือการนําออกจากเรื่องเลา (coda) จะเปนประโยคที่เปลี่ยนจาก

กรอบของเวลาที่ผานมาสูกรอบของเวลาที่เปนปจจุบัน 
 

 Georgakopoulo & Goutsos (1997: 40-45) กลาวถึงลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาหรือ 
narrative mode ไวดังนี ้
 1. เปนการบอกเลาประสบการณที่เกดิขึ้นแลว ณ เวลาใด เวลาหนึ่ง มส่ิีงที่เรียกวา 
pastime story world 
 2. มีการเรียงลําดบัเหตุการณทีม่ักอยูในรูปอดีตกาล (แตในภาษาอังกฤษมี historic 
present ที่มีการพูดถึงอนาคต เชน การทํานายคัมภีรไบเบิล 

3. สวนที่เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความจําในเรื่องเลาจะตองสอดคลองกับโลกความเปนจริง 
 4. การเลาขึ้นอยูกับบริบทและอัตวิสัย คนสองคนเลาเรื่องเดียวกันอาจแตกตางกัน 
ดวยเหตนุี้ส่ิงที่เลาอาจไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริงทั้งหมด 
 5. เร่ืองเลา (narrative) ถือเปนการสรางขึ้นใหม (reconstruct) ของผูเลา โดยทั่วไปจะ
เกิดจากประสบการณในอดตี มีการลําดับเวลาและเหตุการณ 
 6. เร่ืองที่นํามาเลาอาจมีทั้งเรื่องเลาสวนบุคคล (personal story) และเรื่องเลาของผูอ่ืน 
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2.1.1.5 วัตถุประสงคของเรื่องเลา 
Lucaites&Condit (1985) ไดเสนอวัตถุประสงคของการเลาเรื่องไวดังนี ้

 1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน การเลาเรื่อง       
จากนวนยิาย วรรณคดี ตามที่ผูประพันธเขียนไว โดยไมมีการดัดแปลงตามความตองการของผูฟง 
หรือมุงใหผูฟงคลอยตาม   หลักเกณฑในการบรรยายจึงอยูที่ความเปนไปไดและการยอมรับรวมกนั 
เชน การเหาะไดของซุปเปอรแมนเปนเพราะเรายอมรับวาซุปเปอรแมนสามารถหนีแรงโนมถวงของ
โลกไดหรือมาพูดได (Mr. Ed) สามารถชวยแกปญหาใหมนุษยได เปนตน 
 2.  เพื่อทําหนาที่ทางวิภาษวิธี คือ การคนหา เปดเผย เสนอเรื่องจริง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ขาวสารที่คนเรานําไปใชได เพื่อใหความเขาใจรวมกัน หรือเปดเผยขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่
ไมมีใครเคยรูมากอน 
 3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ การเลาเรื่องตองเรียบเรียงถอยคํา มีรูปแบบและวิธีการเลา 
เนื้อหาที่จะเลาจะตองสอดคลองกับบริบทของศิลปะการพูดที่ไมอยูนิ่ง รวมถึงความสัมพันธระหวาง
ผูพูด ผูฟง โอกาสและเปลี่ยนแปลงใดๆกต็าม 

 
2.1.1.6 การเลาประสบการณ  

 การเลาเรื่อง (Narration) คือการเสนอประสบการณของผูเลาในลักษณะของการกลาวซ้ํา
และรักษาไวซ่ึงถอยคําที่เปนการกลาวซ้ํา ในทางคติชนวิทยานักวิชาการมักใชคําวาเรื่องเลา 
(Narrative) มากกวาจะใชคําวา วรรณกรรม (Literature) เพราะคําวา Narrative มีความหมายที่รัดกุม
กวา การเลาเรื่องคือวิธีการที่เปลี่ยนแปลงประสบการณเร่ืองหนึ่งเปนถอยคํา สรุปประสบการณ โดย
นําเอาลําดับเหตุการณที่เกิดขึน้มาเรียบเรียงเปนถอยคํา 
 Labov & Waletzky (1967) ไดศึกษาการเลาเรื่องจากประสบการณตรงโดยใชการสัมภาษณ
ผูบอกภาษาดวยคําถามที่วา คุณเคยอยูภายใตสถานการณที่มีอันตรายถึงชีวิตหรือไม ซ่ึงเขาเห็นวา
เร่ืองเลาที่มาจากประสบการณและภาษาพดูของมนุษยถือเปนแหลงขอมูลที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนภาษาพดูที่มีความซับซอน ไมชัดเจน จํากัดความยากและเปนเรือ่งหนึ่งที่สําคัญของ
การศึกษาปริจเฉท จากผลการศึกษาพบวาโครงสรางเรื่องเลาจากประสบการณประกอบดวย 6 
องคประกอบโดยมีลําดับดังนี้ 
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1. การเกริ่นนํา (abstract) เปนการบอกจุดทีก่ารเลาเรื่องจะเริ่มขึ้น หรือบอกวาผูเลามีส่ิงที่อยาก
เลา อาจมีการดึงดดูความสนใจของผูฟงโดยการแนะนําวาเรื่องที่จะเลานัน้เปนเรื่องที่
นาสนใจทีจ่ะติดตามฟง เปนสวนที่อยูนอกเหนือจากเนือ้เร่ือง 

2. การแนะนําบรบิทของเรื่อง (orientation) เปนการแนะนาํตัวละคร เวลาและสถานที่รวมถึง 
องคประกอบของฉากตางๆ สวนใหญมักเกิดใกลๆกับจดุที่เร่ิมการเลาเรื่อง ทําใหผูฟงเห็น
ภาพของเหตกุารณในเรื่องเลา ตัวอยางเชน the time- three weeks ago; the place- outside of 
school and the person- this other dude and Larry 

3. การดําเนนิเรื่อง (complicating action) เปนการลําดับเหตุการณไปสูเหตุการณที่ตื่นเตนหรือ
เปนจุดตึงเครียดของเรื่องเลา สรางความสนใจหรือความกดดนัใหผูฟงเพื่อใหผูฟงสนใจที่
จะฟงตอไป  

4. การแสดงทัศนะ (evaluation) สามารถพบไดในทกุสวนของเนื้อเร่ือง แตมักจะมากอนการ
คล่ีคลาย แบงเปนทัศนะที่มาจากภายนอกเรื่อง (external evaluation) คือการแทรกคาํพูด
หรือความคิดเห็นของผูเลาเขาไปในเรื่องเลา อาจจะเปนการดึงดดูความสนใจของผูฟงหรือ
แสดงถึงความไมแนใจเกี่ยวกับเหตกุารณที่ตัวเองเลาออกมา เปนสิ่งทีถู่กเสริมขึ้นมาโดยตัว
ผูเลา ทัศนะที่ปรากฏภายในเรื่อง (internal evaluation) คือ กลไกทางภาษา เชน คาํบอก
ปริมาณ huge, very คําเชื่อมระหวางอนุประโยค because, while การซ้ําคํา เปนตน ลาบอฟ 
กลาววาจะพบทัศนะที่มาจากภายนอกเฉพาะในเรื่องเลาจากประสบการณเทานัน้ ไมพบใน
เร่ืองเลา นิทาน หรือภาพยนตร 

5. การคลี่คลายเรื่อง (resolution) คือการลดความตึงเครียดของเหตุการณ บอกวาสุดทาย
เร่ืองราวนี้เกดิอะไรขึ้น อยางไรและมีการจบลงแบบใด 

6. การจบเรื่อง (coda) มักจะพบในตอนทายสุดของเรื่องบางครั้งอาจเปนเพียงคําพูดสัน้ๆเปน
คติ หรือขอคิดเตือนใจ เปนการใหสัญญาณวาเรื่องเลานั้นจบลง โดยอาจจะมหีรือไมมีก็ได 
เชน And that –that was it, you know 

 
Wilson และ Caroline Feller Bauer (1977) ไดรวบรวมวธีิการเลาเรื่องจากประสบการณ

ของตนเองไว เพื่อเปนขอแนะนําสําหรับนกัเลาเรื่อง แต Bauer มิไดจํากัดเฉพาะการเลานิทานเทานัน้ 
แตวิธีการของเขายังรวมไปถงึการนําเรื่องตางๆมาเลาแกเด็กและผูใหญ ซ่ึงวิธีการเลาเรื่องของทั้ง 2 
คน ประกอบดวย 
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- ผูเลาจะแสดงตนและพดูนํากอนที่จะเริ่มเลาดวยความเปนกันเอง จรงิใจไมเสแสรง ให

ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะเลาโดยถือวาเปนสวนหนึ่งของการเลาเรื่อง เชน การกลาวถึงตัว
ละครและบรรยากาศของเหตุการณ แตจะไมเลาเรื่องทัง้หมดใหผูฟงรู เพราะจะทาํให
ขาดความตื่นเตน บางกรณผูีเลาจะบอกเฉพาะพล็อตเรื่อง เพื่อชวนใหติดตามฟง เร่ิม
เร่ืองดวยเสียงที่กระตือรือรน ขณะที่เลามีการเวนจังหวะ(pause)บาง เพื่อใหเกดิความ
นาฟง และเวลาจบควรจบลงดวยการลดระดับเสียงใหต่ํากวาปกติเล็กนอย เพื่อใหผูฟงรู
วาจบเรื่องแลว 

- ในการเลานิทานจะมกีารใหรายละเอียดเกีย่วกับ ใคร ทําไม เมื่อไหร ที่ไหน อะไร 
อยางไร 

- มีวิธีนําเสนอทีท่ําใหผูฟงสามารถมองเห็นภาพเหตุการณทัง้หมดที่เกิดขึน้ โดยใชคําพดู
บรรยาย และใสอารมณความรูสึกไปดวย 

- เมื่อมีการตัดตอ(edit)หรือดดัแปลงเรื่องที่นํามาเลา ควรคํานึงวาผูฟงจะสามารถเขาใจ
ไดโดยงาย หรือบางครั้งเมื่อมีการนอกบท (improvisation) ผูเลาจะตองคงรูปแบบการ
เลา จุดมุงหมาย อารมณ และความมีชีวิตชีวาของเรื่องเดิมที่ผูแตงเขียนไว 

- การดําเนนิเรื่องควรมีความตอเนื่องและไมละเลยรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง 
- ผูเลาควรตองจดจําสวนสําคญัของเรื่อง เชน บทกลอน เพลง ช่ือบุคคล สุนทรพจน 

หรืออ่ืนๆที่เกีย่วของกับเรื่อง เพื่อนํามาประกอบการเลาอยางถูกตอง 
- ใหสีสันและรสชาติของเรื่องตรงกับความตองการของผูฟง คือ ควรมีการศึกษากลุม

ผูฟงเสียกอน เพื่อใหทราบถงึความตองการ แลวจึงเลือกเร่ืองและเลาเรือ่งใหสอดคลอง
กับความตองการนั้น 

- ใชวิธีการเลาแบบเทพนิยาย คือ มีเพลงและดนตรีประกอบ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
- นําเอาบทสนทนามาใชในการเลาเรื่อง ซ่ึงเปนวิธีการทีพ่บเสมอในโครงสรางของการ

เลาเรื่องทั่วๆไป เพราะเปนการทําใหเรื่องที่เลาดูเหมอืนเปนเหตุการณที่เพิ่งเกิดขึน้ 
วิธีการเชนนีเ้ปรียบเหมือนนักขาวที่เก็บรวบรวมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นสดๆรอนๆมา
เสนอ 

- ในเรื่องที่มีตัวละครหลายตัว ผูเลาจะนําตัวละครที่ไมมีบทบาทสําคัญมาชวยเสรมิ
บรรยากาศ อารมณ และการดําเนินเรื่อง 

- มีการอธบิายลักษณะของสิ่งที่คิดวาผูฟงอาจไมคุนเคย เพื่อใหผูฟงเขาใจและนึกภาพ
ออก โดยคํานงึถึงความหมายที่ใชรวมกันระหวางผูเลากบัผูฟง เพราะการเลาเรื่องดวย 
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ถอยคําที่ผูฟงเขาใจความหมาย จะทําใหเขาสามารถเขาใจเรื่องราวนัน้ไดดี รวมไปถึง
ความหมายบางอยางที่ผูเลาตองการสื่อกับผูฟง เชน มุขตลก หากผูฟงไมเขาใจถอยคําที่
ผูเลาใช หรือไมเขาใจมุขนัน้ เพราะผูเลาไมคํานึงถึงบริบทของผูฟง การเลาเรื่องนั้นจะ
ไมกอใหเกิดอารมณความรูสึกดังที่ผูเลาตองการเลย นอกจากนี้ผูเลายังไมควรใชถอยคาํ
ที่ตนเองก็ไมรูความหมายที่แทจริงหรือถอยคําที่เขาใจยาก เพราะจะทําใหการเลาเรื่อง
เกิดความคลุมเครือ 

- สรางความลึกลับซอนเงื่อน เพื่อดึงดูดความสนใจ การเลาเรื่องที่ดีควรมีการสราง
อารมณใหผอนคลาย(relax) และทําใหผูฟงเกิดความคาดหวัง(expectation) ขึ้นในใจ 

- ในดานการใชเสียง ระดับเสียง(pitch) การออกเสียง (pronounciation) และการควบคมุ
ลมหายใจเปนสิ่งสําคัญ นักเลาเรื่องควรออกเสียงใหชัดเจน ไมพูดเรว็เกนิไป ชาเกินไป 
เสียงออนเกนิไป เสียงสูงหรอืเสียงต่ําเกินไป แตควรเลาเรื่องดวยความเปนธรรมชาติ 

- ผูเลาไมควรทําตัวเปนตวัละครเสียเอง เพราะตนอยูในฐานะของนกัเลานิทานเทานัน้ 
ไมใชนักแสดง การแสดงหรือสวมบทบาทของตัวละครในเรื่อง อาจทําไดในกรณทีี่ผู
เลามีความชํานาญในการดดัเสียง เพราะไดรับการฝกฝนมาแลวอยางดี จนสามารถใช
เสียงแทนตวัละครและทําใหผูฟงเห็นถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครได 

- ผูเลาไมควรหยอกลอกันมากจนเกินไปจนผูฟงเกิดความสับสน 
- ผูเลาควรจะรูวาจะเปดเผยปมเงื่อนที่ซอนเรนในเวลาใดและรูวิธีพูดขมวดเรื่องใหจบลง

ดวยดี เวลาจบเรื่องควรทําใหผูฟงเกิดความรูสึกที่ดี โดยใชวิธีการปดเรือ่งดวยบทกลอน
ส้ันๆหรือทําใหผูฟงเกิดอารมณขัน 

- ในการเลาเรื่องนั้น ควรใชภาษาเพื่อส่ือความหมายใหผูฟงรูถึงลักษณะของตัวละคร 
เชน เขาผอมมากจนดูเหมือนโครงกระดูกเดินได นอกจากนี้อาจใชสําเนียงภาษาเพือ่
บอกถ่ินที่มาของตัวละคร เชน ใหรูวาเปนคนเหนือหรือคนใต เปนตน  

 
 คําอธิบายเรื่องปริจเฉทขางตนแสดงใหเหน็วาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับ
ผูหญิงถือเปนปริจเฉทเรื่องเลาอีกประเภทหนึ่ง ผูวิจัยนําความรูดังกลาวไปใชวิเคราะหและจําแนก
โครงสรางในบทสัมภาษณที่นํามาศึกษา  
 
 
 



 19

 
 
2.1.2 แนวคิดเรื่องการสัมภาษณ (Interview) 
 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545) กลาวถึงการสัมภาษณไววาการสัมภาษณเปนหัวใจในการสื่อขาว
ของสื่อมวลชนทุกแขนง การสัมภาษณเปนทั้งศาสตรและศิลป เพราะวิธีการสัมภาษณที่ดแีละไดผล
นั้น มิใชเปนเพียงการปอนคําถามและจําคําตอบเทานั้น ผูสัมภาษณตองรูจักใชจิตวทิยาสังคมในการ
สัมภาษณ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกถายทอดไปยังผูอาน ขอมูลจึงไมควรถูกบิดเบือนจาก
ทั้งสองฝาย คือ ผูส่ือขาวในฐานะผูสัมภาษณและแหลงขาวในฐานะผูใหสัมภาษณ  

เดบอรา ชิฟฟริน (Deborah Schiffrin: 1994) กลาวไววาปริจเฉททั้งที่เปนการพูดและการ
เขียนมี ๒รูปแบบคือ แบบที่เกิดจากคนสองคนขึ้นไป และแบบที่เกดิจากคนคนเดยีว (dialogic and 
monologic forms) การสัมภาษณเปนปริจเฉทการพูดที่เกดิจากการโตตอบระหวางคนสองคนขึ้นไป 

การสัมภาษณมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการสนทนาทั่วไปในชีวิตประจําวนั กลาวคือ 
เปนการสนทนาที่คูสนทนาฝายหนึ่งเปนผูตองการทราบขอมูลจากอีกฝาย และทําหนาที่เปนผูถาม 
สวนคูสนทนาอีกฝายหนึ่งมหีนาที่ตองตอบคําถามเพื่อใหขอมูลแกฝายแรก  ดังที่สุวรรณา               
เกรียงไกรเพ็ชร (2541: 89 อางถึงใน ประไพพรรณ พึ่งฉมิ, 2542) ไดกลาวถึงเรื่องการสัมภาษณวา  
 “เปนรูปแบบหนึ่งของการสนทนา แตเปนการสนทนาที่คูสนทนาฝายหนึ่งตองการทราบ
เร่ืองราว ความคิดเห็น หรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากอีกฝาย โดยทั่วไปการสนทนาในรูปของ
การสัมภาษณมักจะเปนการตั้งคําถามจากฝายที่ประสงคจะทราบเรื่อง คือ ฝายผูสัมภาษณ และอีก
ฝายเปนผูตอบ คือฝายผูใหสัมภาษณ” 
 

2.1.2.1 ประเภทปริจเฉทการสัมภาษณ 
 เมื่อกลาวถึงคําวา “สัมภาษณ” ทําใหนึกถึงวิธีการขอขอมูลที่ใชในสถานการณตางๆทั้งนี้
เพราะการสัมภาษณมีหลายประเภท แคล ดาวส (Cal Downs อางในเมตตา กฤตวิทย, 2534: 2-3) 
แบงการสัมภาษณออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  ตามบริบทการใชดังนี ้
 2.1.2.1.1.การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือของการบริหารในองคกร 
  2.1.2.1.1.1 การสัมภาษณเพือ่คัดเลือกบุคคลเขาทํางาน (select interview) 
  2.1.2.1.1.2 การสัมภาษณเพือ่ประเมินผลงาน (appraisal) 
  2.1.2.1.1.3 การสัมภาษณเพือ่ใหคําปรึกษาหารือ (counseling) 
  2.1.2.1.1.4 การสัมภาษณเพือ่วางวนิัยหรือแกไขพฤติกรรม (discipline) 
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  2.1.2.1.1.5 การสัมภาษณกอนลาออกจากงาน (exit) 
  2.1.2.1.1.6 การสัมภาษณเพือ่ตอรองหรือโนมนาวใจ (bargaining/persuasive) 
 2.1.2.1.2. การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน 
  2.1.2.1.2.1 การสัมภาษณเพือ่ใชในสิ่งพิมพ (journalistic) 
  2.1.2.1.2.2 การสัมภาษณทางโทรทัศนและวิทยุกระจายเสียง (broadcast) 
  2.1.2.1.2.3 การสัมภาษณในการแถลงขาว (news conference) 
 2.1.2.1.3. การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือการศึกษาและวิจยั 
  2.1.2.1.3.1 การสัมภาษณเชิงสํารวจ (survey) 
  2.1.2.1.3.2 การสัมภาษณทางโทรศัพท (telephone) 
  2.1.2.1.3.3 การสัมภาษณกลุมทดลองหรือกลุมเฉพาะ (focus group) 
  2.1.2.1.3.4 การสัมภาษณเพือ่สํารวจองคการหรือตรวจสอบการสื่อสารในองคการ 
(organization diagnosis/ communication audit)  
 เมื่อพิจารณาประเภทของการสัมภาษณทีด่าวสแบงไว จะเหน็วาการสัมภาษณทางนติยสาร
ซ่ึงเปนขอบเขตของการสัมภาษณที่ผูวจิัยนาํมาศึกษานัน้ เปนการสมัภาษณในฐานะเปนเครื่องมือ
ทางสื่อสารมวลชน 
 
 มาลี บุญศิริพันธ (2537: 49-50) กลาววาการสัมภาษณในวงวิชาชีพหนังสือพิมพซ่ึงเปนการ
สัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งนัน้มักแบงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก การสัมภาษณเพื่อขอเท็จจริง (Factual Interview) การสัมภาษณเพื่อความคิดเห็น (Opinion 
Interview) และการสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality Interview) และกลาวถึงการสัมภาษณ 3 
ประเภทไวดังนี้ 
 1. การสัมภาษณเพื่อขอเท็จจริง (Factual Interview) หมายถึง การสัมภาษณเพื่อใหได
ขอเท็จจริงเกีย่วกับเหตุการณ เร่ืองราวที่เกดิขึ้น สวนมากมักเปนการสัมภาษณเพื่อลวงเอาความจริง
เพิ่มเติมจากผูเกี่ยวของในเรือ่งที่กําลังเปนขาว ผูส่ือขาวจะเลือกสัมภาษณแหลงขาวเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรงเทานั้น ลักษณะพิเศษของการสัมภาษณประเภทนี้คือเนนเรื่องที่กําลังเปนที่
สนใจ แหลงขาวคือบุคคลที่เปนที่ยอมรบักันวาเปนผูรูในเรื่องนั้นจรงิๆ สามารถขยายใหความรู
เกี่ยวกับความเขาใจในขอเทจ็จริงที่เกีย่วของ ทําใหผูอานหมดขอสงสัยในเรื่องราวทีก่ําลังเปนขาว ผู
ถูกสัมภาษณอาจเปนผูเหน็เหตุการณ พยานรูเห็น เจาของกรณีกไ็ด 
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 2. การสัมภาษณเพื่อความคิดเห็น (Opinion Interview) หมายถึง การสัมภาษณเพื่อขอความ
คิดเห็นจากบุคคลหลายคนในเรื่องเดียวกนั เร่ืองที่สัมภาษณมักเกีย่วกบัขาวใหญ ขาวเดนกําลังเปนที่
สนใจของประชาชน เร่ืองที่ตองการสาธารณมติ หรือเร่ืองเกี่ยวของกับประชาชน สวนมาก
แหลงขาวหรือผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองเปนผูชํานาญเฉพาะกรณี อาจเปนใครกไ็ดที่สามารถให
ความเหน็เกีย่วกับเรื่องนั้นๆ อาจมาจากบุคคลหลายอาชีพหลายสาขา เชน การใหความเห็นเกี่ยวกับ
ปญหาความสะอาด การศกึษา เศรษฐกิจ ฯลฯ ความคิดเห็นจากบุคคลหลายๆฝายจะมีน้ําหนกั ทําให
เกิดการตดัสินใจแกผูอานไดในบางกรณี การสัมภาษณความคิดเหน็ของบุคคลในขาวเปดโอกาสให
พูดเรื่องที่ตนมสีวนอยูบาง แตตองระมัดระวังใหความเปนธรรมแกผูเกีย่วของอื่นๆ โดยเฉพาะกรณี
ที่ขัดแยงกัน 
 3. การสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality Interview) หมายถึงการสมัภาษณเพื่อใหผูอาน
ไดเหน็ภาพรวมของบุคคลที่ถูกสัมภาษณ เปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดพูดคยุในสิ่งที่เกี่ยวกับ
ตนเอง ความชอบ ความสนใจพิเศษ งานอดิเรกและอะไรก็ตามทีเ่กี่ยวกับความเปนสวนตวัของ   
ผูใหสัมภาษณ สามารถสะทอนบุคลิกภาพและความนึกคิดของผูนั้น การสัมภาษณชนิดนี้มักปรากฏ
เปนขอเขียนเชงิสารคดีบุคคลมากกวาขาว จะเกิดขึน้เมื่อบุคคลเดนๆมีกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่
นาสนใจเปนพิเศษ เชน นักการเมือง นักการศึกษา นักแสดง อาทิ การสัมภาษณผูไดรับรางวัล           
แมกไซไซ คนไทยตวัอยาง ฯลฯ 

ตารางที่ 3  แสดงความแตกตางของการสัมภาษณในวงวชิาชีพหนังสือพิมพ 3 ประเภท 
(ประไพพรรณ พึ่งฉิม, 2542: 22) 

การสัมภาษณ 
3 ประเภท 

วัตถุประสงค เนื้อหา ผูใหสัมภาษณ 

การสัมภาษณ 
เพื่อขอเท็จจริง 

เพื่อใหไดขอเท็จจริง เร่ืองราวที่เกิดขึ้น และเปนขาว
ที่กําลังเปนที่สนใจ 

บุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่อง
นั้นๆ 

การสัมภาษณ 
เพื่อความ
คิดเห็น 

เพื่อขอความคดิเห็น เร่ืองราวที่เกิดขึ้นเปนขาวเดน 
เร่ืองที่ตองการสาธารณมติหรือ
เกี่ยวของกับประชาชน 

บุคคลจากหลายสาขา
อาชีพที่สามารถให
ความเหน็เกีย่วกับเรื่อง
นั้นๆ 

การสัมภาษณ 
เพื่อบุคลิกภาพ 

เพื่อสะทอน
บุคลิกภาพ 

เร่ืองราวที่เกีย่วของกับ             
ผูใหสัมภาษณ ความชอบ ความ
สนใจพิเศษ งานอดิเรก ฯลฯ 

บุคคลเดนดังทีม่ีกิจกรรม
หรือพฤติกรรมที่
นาสนใจ 
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 2.1.2.2. การสัมภาษณคนสําคัญผูมีชื่อเสียง 
 สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545) กลาวถึงการใหสัมภาษณวาการสัมภาษณในแตละครั้งมุงเพื่อใหคน
ทั่วไปไดทราบขอเท็จจริงทีไ่ดจากการสัมภาษณนั้น เพราะวาผลของการสัมภาษณจะตองถูกนาํมา
เผยแพรในคนสวนใหญของสังคม ดังนั้นผูเปนเปาหมายของการสัมภาษณจึงตองเปนคนที่มีช่ือเสียง 
มีความสําคัญ มีผลงานดีเดนนาสนใจ อาจแยกกลาวเปนกลุมๆ ไดดังนี ้

1.    บุคคลสําคัญทางการเมือง หมายถึง วีรบรุุษหรือผูที่เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม หรือ    
 บุคคลที่เปนผูบริหารประเทศ เชน ฯพณฯ นายกรัฐมนตร ีประธานองคมนตรี   
 รัฐมนตรีวาการกระทรวงตางๆ เปนตน ในการสัมภาษณนั้น บางครั้งผูสัมภาษณอาจ 
 สอบถามประเด็นเกีย่วกับนโยบายของรัฐบาลตามความคิดเห็นและผลงานที่ผานมาซึ่ง 
 ผูใหสัมภาษณยินดใีหสัมภาษณเพื่อการเผยแพรอยูแลว บางครั้งบุคคลสําคัญบางทาน 
 อาจจะเปดโอกาสใหผูส่ือขาวทําการสัมภาษณและซักถามขอของใจดวยจุดประสงคของ 
 ตนเอง การสัมภาษณชนิดนี้เรียกวา “การเปดใหส่ือมวลชนสัมภาษณรวม”  
 (Press conference) เชน นายกรัฐมนตรีใหโอกาสสื่อมวลชนเขาทําการสัมภาษณรวม  
 เปนตน 
2. บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการงาน หมายถึง บุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพใน

กิจการงานที่ทาํโดยสุจริตจนมีช่ือเสียง เชน นักวิทยาศาสตรที่ประสบผลสําเร็จในการ
คนควา นกัประดิษฐเครื่องจักรและเครื่องยนตกลไก เจาของโรงงานอุตสาหกรรม เจาของ
ผลผลิต ฯลฯ เปนตน 

3. บุคคลที่ประกอบกิจกรรมเพือ่สังคม หมายถึง ผูที่ทํากิจการใดกจิการหนึ่งเพื่อสังคม และ
สมควรที่จะเปนตัวอยางที่ดีในสังคม เชน นักสังคมสงเคราะห ผูบําเพ็ญประโยชนใหแก
สภากาชาดไทย ผูแทนนกักีฬาไทย ผูแทนนักเรยีนไทยไปแขงขันทางวิชาการทีโ่อลิมปก 
เปนตน 

4. บุคคลที่สังคมใหความสนใจในขณะนัน้ๆ หมายถึง บุคคลที่มีช่ือเสียงในวงสังคมชัว่ระยะ
หนึ่งๆ เชน ดาราภาพยนตร นักรอง นางงามตางๆ บุคคลเหลานี้จะมีช่ือเสียงในวงสังคมชั่ว
ระยะเวลาหนึง่แลวกห็ายเงยีบไป ฉะนัน้จึงเปนหนาที่ของผูสัมภาษณจะตองรูวาใครกําลัง
เปน “ดาว” ของสังคมในชวงระยะเวลานัน้ๆ 
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5. บุคคลที่ประสบมหันตภัยตางๆ หมายถึง ผูที่ประสบภัยรายแรงตางๆ เชน ผูประสบภัย                 
อุทกภัย วาตภัย และอคัคีภัย การสัมภาษณจึงเปนการถามถึงเหตุการณทีเ่กดิขึ้นและ
ความรูสึกเพื่อมุงไปสูการชวยเหลือ เชน เรียกรองความชวยเหลือจากรฐับาล บริษัท รานคา 
เพื่อนมนษุยดวยกัน ฯลฯ 

6. บุคคลที่เปนแขกเมือง หมายถึงชาวตางประเทศที่เดนิทางเขาสูประเทศไทย เชน คนสําคัญ
ทางการเมือง ดาราภาพยนตร นักทองเที่ยวหรือนักศึกษา เปนตน 

 บุคคลดังกลาวขางตนลวนแตเปนผูมีความสําคัญและนาสนใจซึ่งมีคุณสมบัติแตกตางกันไป 
ดังนั้นการสัมภาษณจะเปนแบบพิธีการหรือแบบไมพิธีการ ก็ตองพิจารณาตามคุณสมบัติของ                 
ผูสัมภาษณ  
   
 ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดเลือกขอมูลจากบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง เมื่อ
พิจารณาตามจดุมุงหมาย วตัถุประสงคและเนื้อหาแลว พบวาจุดมุงหมายของการสัมภาษณคือการ
สัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality interview) โดยมีเปาหมายของการสัมภาษณคือบุคคลที่
ประสบความสําเร็จในการงานและบุคคลที่สังคมใหความสนใจในขณะนั้นๆ โดยเนนวัตถุประสงค
เพื่อสะทอนบคุลิกภาพและสรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ 

  
2.1.3 แนวคิดเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจ (Self-presentation) 

 
Leary & Miller (2000) กลาวถึงการสรางความประทับวาส่ิงที่คนอื่นรับรูเรานั้นลวนมีอคติ 

การรับรูที่ผูอ่ืนมีตอบุคลิกภาพ ความสามารถและความตั้งใจของเรามีอิทธิพลถึงความรูสึกและการ
ปฏิบัติตัวของบุคคลอื่นตอเราในเวลาตอมา คุณภาพชวีิตในสังคมของบุคคลมีผลกระทบโดยตรง
จากภาพลักษณภายนอกที่คนอื่นรับรู  
 Bromley (1993) กลาววาความประทับใจที่บุคคลมีตอคนที่เขาปฏิสัมพันธดวย ไมวาจะเปน
สมาชิกในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิทหรือเพื่อนรวมงานนั้นเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง แตละบุคคลมี
เหตุผลที่จะปฏิบัติตัวในทางที่แสดงออกใหผูอ่ืนประทับใจและปองกันไมใหคนอืน่เกดิความไม
ประทับใจตอตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักแสดง คนในสังคมชั้นสูง   ลวน
แตพยายามที่จะรักษาชื่อเสียงของตนไว ดวยการสรางความประทับใจใหผูอ่ืนรวมไปถึงการเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเพื่อใหเปนที่ช่ืนชอบของผูอ่ืน 
 



 24
 
 
 2.1.3.1 ลักษณะของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 

มีทฤษฎีและงานวิจยัไดศึกษาถึงกลยุทธที่บุคคลใชเพื่อสรางความประทับใจ ลักษณะทาง 
บริบทสังคมที่มีอิทธิพลตอการเกิดความประทับใจของคน บุคลิกลักษณะเฉพาะที่ทําใหมีพฤติกรรม
การสรางความประทับใจนอยลง และอิทธิพลของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจตอผูอ่ืน  

Leary & Miller (2000) กลาววาคนเราพยายามทีจ่ะควบคุมความประทับใจที่ผูอ่ืนมีตอ
ตนเองในดานตางๆ วิธีที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะที่แทจริงของแตละคนไดชัดที่สุดคอื การพูดอยาง
เปดเผย อยางไรก็ตามคนทั้งหลายมีการนํากลยุทธอันเฉียบแหลมเขามารวมใชสรางความประทับใจ
อยูเสมอ เชน การสรางความประทับใจตอผูอ่ืนผานทางหัวขอที่เขาเลอืกมาพูดและทัศนคติเฉพาะตัว
ที่เลือกแสดงออกมา  การเปลี่ยนรูปรางลักษณะภายนอกดวยเสื้อผา ทรงผม การแตงหนา เพื่อสราง
ความนาพึงพอใจ และพยายามแสดงภาษาทางรางกายแทนคําพูดในการแสดงทางอารมณ เชน การ
จองมอง การใชสีหนา  พฤติกรรมใดๆกต็ามเกือบทั้งหมดสามารถใชเพื่อถายทอดความประทับใจ
อันเปนที่ตองการของตัวเองไปยังผูอ่ืนไดทั้งส้ิน  

Leary & Miller (2000) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจนั้นถือเปนการสราง
ภาพลวงตาอยางหนึ่งเพราะคนที่ทํานั้นพยายามสรางความประทับใจใหเกิดแกผูอ่ืนโดยตวัเองยอมรู
ดีวาเปนการแสดงออกที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงที่ตนเองเปน อยางไรก็ตามการนําเสนอ
บุคคลเพื่อสรางความประทับใจใหแกผูอ่ืนนั้นถือเปนตวัเลือกในยุทธวธีิที่ชาญฉลาดของบุคคลเพื่อ
แสดงตอผูอ่ืน ผูหญิงคนหนึง่อาจถูกมองวาเปนคนที่รอบคอบและจริงจังในการทํางาน ในขณะที่ถา
อยูกับคนรักของตน เธออาจพยายามทําใหคนรักของเธอเห็นวาเธอเปนคนใจดี รักสนุก หากเธอทํา
ไดสําเร็จคนที่เห็นเธอในบุคลิกที่แตกตางกนันี้อาจเกิดความประทับใจตอเธอตางกัน อยางไรก็ดใีน
ทั้งสองสถานการณ การสรางความประทับใจของเธออาจสะทอนถึงลักษณะสวนตวัของเธอไดอยาง
ถูกตอง คนที่เห็นเธอในทั้งสองสถานการณที่ตางกนันี้จะรูวาเธออาจเปนคนรอบคอบจริงจังในการ
ทํางานและเปนคนสนุกสนานราเริงเมื่ออยูที่บาน แตก็มิอาจตัดสินเธอไดอยางสมบูรณ  
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2.1.3.2 คําจํากัดความของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation)  
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจนอกจากจะใชคําศัพทภาษาอังกฤษวา Self-presentation 

แลว ยังมศีัพทในภาษาอังกฤษอีกคําที่นยิมใชกัน คือ Impression Management ซ่ึงเปนคําศัพทที่คิด
โดย Goffman ในป 1959 หมายถึงความพยายามในการควบคุมภาพลักษณทีแ่สดงตอผูอ่ืนเพื่อเพิม่
อํานาจใหแกตนเอง    ดวยความตั้งใจทีจ่ะใชกลวิธีเพื่อควบคุมการสรางความประทบัใจที่ผูอ่ืนมีตอ
เรา โดยวิธีดังกลาวมีหลายวธีิ ไมวาจะเปนการดูแลรูปลักษณภายนอก (เสื้อผา เครื่องประดับ ฯลฯ) 
เพื่อแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนบุคคลประเภทใด อยูในชนชั้นระดับใด  ทําใหตนเองเปนที่ช่ืนชอบ
ของผูอ่ืน เปดเผยขอมูลสวนตวัเพื่อทําใหผูอ่ืนเปดเผยตนเองออกมาเชนกันหรือเพือ่เปนการสราง
ความไววางใจ การยอมรับ ความใกลชิดระหวางกนัซึ่งส่ิงเหลานี้กอใหเกิดประโยชนอ่ืนๆตามมา 
เมื่อมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม  

Barry R. Schlenker (2004) กลาววา Impression management ไมเพียงแตเปนรูปแบบของ
พฤติกรรมที่เกดิขึ้นในสถานการณเฉพาะตางๆ เชน ระหวางการสัมภาษณงาน หรือการนัดพบกนั
คร้ังแรกระหวางผูหญิงกับผูชาย หรือเปนการกระทําที่ชัดเจนของบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะเทานัน้ 
หากแตเปนรูปแบบลักษณะเฉพาะซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญของประสบการณระหวางบุคคล นอกจากนี ้
Impression management ยังเปรียบเสมือนการเสนองานที่ไดรับการแกไขดแีลวเพือ่ถายทอดขอมูล
สําคัญไปยังผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับตําราเรียนที่ผูแตงตองเลือกขอมูลในการเขียน
เพื่อใหผูอานเขาใจประเด็นไดโดยปราศจากความสงสัย ดังนั้นเราจงึจําเปนตองคดัเลือกขอมูลที่ใช
แสดงจุดประสงคของเราในชีวิตประจําวันเพราะในความเปนจริงนั้นบุคคลไมสามารถเปดเผยทุก  
ส่ิงทุกอยางเกีย่วกับตนเองใหเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งทราบได จึงตองแกไขหรือเรียบเรียงขอมลู
ตนเองเพื่อใหเหมาะสมแกโอกาสและสถานการณ  

นักสังคมจิตวทิยาใชคําวา Impression management หรือ Self-presentation เพื่อบรรยายถึง
ความพยายามที่จะทําใหเกดิความประทับใจที่ดีตอผูอ่ืน และผลของการวิจัยนั้นแสดงใหเห็นวาเปน
ส่ิงที่คุมคาเพราะคนที่ประสบความสําเร็จในการสรางความประทับใจมกัไดรับผลดีในหลาย
สถานการณ 

บางครั้ง Self-presentation ถูกแยกออกจาก Impression management อยางไรก็ตาม กลวิธีที่
ใชในทั้ง Impression management   และ Self-presentation นั้นเหมอืนกัน กลาวคือ Impression 
management เปนเปาหมายหลักโดยตรงของการควบคุมหรือกําหนดขอมูลเพื่อที่จะใหมีอิทธิพลตอ
การสรางความประทับใจของผูอ่ืนที่มีตอเรา การสรางความประทับใจผานImpression management 
นี้บุคคลพยายามที่จะกําหนดความประทับใจของผูอ่ืนในเรื่องคน (เชน ตัวเอง เพื่อน) ส่ิงของ (เชน  
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ของขวัญ ผลิตภัณฑ) เหตุการณ (เชน การกระทําผิด การแสดง) ความคิดเห็น (เชน ระบบทุนนยิม
ตอระบบสังคมนิยม) แตเมือ่บุคคลพยายามที่จะควบคุมความประทับใจของตัวเองตอผูอ่ืน กิจกรรม
ที่เขาทํานั้นเรียกวา การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (self-presentation)  

ในงานวิจยันี้ผูวิจัยจะใชคําวา Self-presentation หมายถึง กลวิธีการนําเสนอบุคคลให            
นาประทับใจผานกิจกรรม คือการเลาเรื่อง ซ่ึงคํานี้มีผูใหคําจํากดัความไวหลายทาน ดังตอไปนี ้

Jones & Pittman (1982) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ คือภาวะที่จิตสํานกึ
และจิตใตสํานกึพยายามที่จะควบคุมภาพลกัษณที่บุคคลมีตอการปฏิสัมพันธทางสังคม โดย
วัตถุประสงคหลักของการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจ คือ การสรางความประทับใจซึ่งจะทําให
บุคคลไดรับผลลัพธที่เปนประโยชนตามมา วัตถุประสงครองของการนําเสนอบุคคลใหนา
ประทับใจ คอื การแสวงหาการไดรับการยอมรับจากสังคม 

Goffman (1959) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ ประกอบดวยพฤติกรรมที่มี
เจตนาที่จะสรางความประทบัใจใหผูอ่ืนมตีอตนเอง  

Shimanoff (1985) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง การกระทาํที่ถูก
จํากัดดวยความตระหนกัถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมของเราที่มีตอผูที่เรามีปฏิสัมพันธดวย  

Telock and Manstead (1985) มองการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจวาเปนเหมือนการ
วิจัยทีม่ีสมมติฐานแนนอน  

Rosenfeld et al. (1995) กลาววา การนาํเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง พฤติกรรมที่
แตละบุคคลใชเพื่อควบคุมภาพลักษณของตนตอผูอ่ืน 

Leary and Kowalski (1990) ใหคําจํากดัความวาการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจเปน
กระบวนการทีบุ่คคลพยายามควบคุมการสรางความประทบัใจที่ผูอ่ืนมีตอตน  

Watson (1998) ใหคําจํากดัความการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในแงของการเลาเรื่อง 
(narration) กลาวคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ (fiction) เปนกลวิธีในการ
เลาเรื่อง (narrative strategy)   

จากคํานยิามตางๆสรุปไดวา การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 
หมายถึง กระบวนการตางๆที่บุคคลพยายามควบคุมความประทับใจทีผู่อ่ืนสรางขึ้นตอพวกเขา 

 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib22
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVW-UUW-U-AAWVCCCWWD-AAWWABZUWD-WVUBYWBDY-AVY-U&_rdoc=6&_fmt=full&_udi=B6V9F-4CG0P93-6&_coverDate=01%2F31%2F2005&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=2dcbfe503fa59c45e0df995cb0848252#bib19
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2.1.3.3. กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ 
Bromley (1993) กลาววากลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง รูปแบบ

พฤติกรรมที่ใชเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวนัเมื่อตองเผชิญหนากัน เปนการ
กระทําที่ใชปกปองหรือเพิ่มชือ่เสียงตนเอง เปนความพยายามทีจ่ะพฒันาความสัมพันธของเรากับ
คนอื่นเพื่อผลประโยชน เชน การประสบความสําเร็จในขั้นสูงขึ้น 

Kipnis & Schmidt (1988) กลาวถึงอิทธิพลของกลวิธีการนําเสนอบคุคลวาเปนวิธีที่แตละ
บุคคลใชเพื่อการตอรอง การชี้แจงอยางมีเหตุผล การสรางมิตร ความมีอํานาจ การรวมมือ และ        
กลยุทธอ่ืนๆที่ใชเพื่อใหเกดิอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของเพื่อนรวมงาน หัวหนาหรือ
แมกระทั่งลูกนอง 

Jones & Pittman (1982) กลาววา บุคคลโดยทั่วไปใชวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ 
5 วิธีดวยกนั ไดแก 

1)  Ingratiation คือ การทําตัวใหผูอ่ืนชื่นชอบดวยการกลาวชม เยินยอ หรือ ใหความ
ชวยเหลือแกบคุคลเหลานั้น  

2) Self-promotion คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนคนมีความสามารถดวยการพูดถึง
ความสามารถและความสําเรจ็ของตน 

3) Exemplification คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนคนอุทศิตนใหแกงานดวยการ
ทํางานมากเกนิกวาภาระหนาที่ของตน 

 4) Supplication คือ การแสดงใหเห็นความออนแอหรอืขอจํากัดของตนเองเพื่อที่จะไดรับ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5) Intimidation คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเหน็วาตนเปนคนที่นาเกรงขามดวยการขมขูหรือทํา
ใหผูอ่ืนกลวัตนเอง  
 

จากวิธีทั้ง 5 วธีิ ดังกลาวนั้น Ingratiation, Self-promotion และ Exemplification ลวนเปน
กลวิธีที่แตละบุคคลใชเพื่อพยายามสรางความประทับใจดานบวกตอผูอ่ืน อยางไรกต็าม 
Supplication และ Intimidation เปนกลวิธีที่มีความเปนไปไดที่จะไดผลตอบกลับในทางลบมากกวา  
  
 ในขณะที่บุคคลใชกลวิธีตางๆกันเพื่อพูดสงเสริมภาพลักษณของตน วิธีที่นยิมใชกันมาก
ที่สุดแบงได 2 ประเภทคือ ความพยายามทีจ่ะเพิ่มความนาดึงดูดใจตอผูอ่ืน (self-enhancement) และ 
ความพยายามที่จะทําใหผูอ่ืนรูสึกดีในหลายๆดาน (other-enhancement)  

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib19
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib16
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 Steven & Kristof (1995) กลาววา การเพิ่มความนาดึงดูดใจตอผูอ่ืน (self-enhancement) 
เปนวิธีเฉพาะที่คนเราใชเพือ่ทําใหตนเองดูดีในสายตาผูอ่ืน เชน การแตงตัวใหดดู ี การดูแลตัวเอง 
การเลือกใชเครื่องประดับ ความพยายามในการบรรยายถึงตัวเองในแงบวก (เขาสามารถฝาฟน
อุปสรรคอันยากลําบากที่ทาทายไดอยางไร) ฯลฯ  
 Kilduff & Day (1994) กลาววา การทําใหผูอ่ืนรูสึกดีในหลายๆดาน (Other-enhancement) 
วิธีที่นิยมใชกนัมากที่สุดคือ การเยนิยอ กลาวยกยองถึงความสําเร็จหรือองคกรที่บุคคลนั้นทํางานอยู 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการแสดงความคลอยตามตอความคิดเห็นของผูอ่ืน การแสดงใหเห็นถึงความ
สนใจที่เรามีอยางมากตอบุคคลนั้น การชวยเหลือในเรื่องเล็กๆนอยๆตอพวกเขา ถามถึงคําแนะนํา
หรือผลตอบรับในการกระทาํตางๆ หรือการแสดงอวัจนภาษา เชน การสบสายตา พยักหนาเหน็ดวย 
และการยิ้ม เปนตน  
   

2.1.3.4 ประเภทของกลวิธีการนําเสนอตนเอง (Types of self-presentation tactics) 
กลวิธีการนําเสนอตนเองมพีื้นฐานจากทฤษฎีของ Tedeschi et al. ซ่ึงแบงวิธีการสรางความ

นาประทับใจออกไดชัดเจน 2 ประเภท คือการนําเสนอแบบปกปองตนเอง (defensive self-
presentation) และการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง (assertive self-presentation) ดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้

 
การนําเสนอแบบปกปองตนเอง   การนําเสนอภาพดานดีของตนเอง 
(Defensive self-presentation)              (Assertive self-presentation) 
  

       Excuse  Ingratiation 
 Justification  Intimidation 
 Disclaimer  Supplication 
 Self-handicapping                                                         Entitlement 
       Apology                                                                        Enhancement 
                        Basking 
   Blasting     
   Exemplification 
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กลวิธีการสรางความประทับใจทั้งในดานการปกปองตนเองและการนําเสนอภาพดานดี

ของตนเองมีวตัถุประสงคระหวางบุคคลแตกตางกัน คอืการนําเสนอภาพดานดีของตนเองหมายถึง
วิธีการพัฒนาหรือสรางภาพลักษณในทางที่ดี ในขณะที่การนําเสนอแบบปกปองตนเอง หมายถึง
การปกปองภาพลักษณทีไ่มดีของตนเอง  

กลวิธีดังกลาวเปนวิธีเฉพาะของการสรางความประทับใจที่นิยมใชมากที่สุดในทางภาษา
และวรรณคดซ่ึีงมีทั้งหมด 13 วิธี สามารถแบงไดทั้งวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองและการ
นําเสนอภาพดานดีของตนเอง  

 
กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง  (Defensive self-presentation tactics) 
1. Excuses คือ การกลาวปฏิเสธความรับผิดชอบในเหตกุารณที่ไมเหมาะสม (Tedeschi and 

Lindskold, 1976)  
2.  Justifications คือ การหาเหตุผลที่สําคัญกวาใหพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แตกย็อมรับตอ

ความผิดนั้น (Tedeschi and Lindskold, 1976)  
3. Disclaimers คือ การใหคําอธิบายกอนที่สถานการณลําบากจะเกิดขึ้น (Tedeschi and 

Lindskold, 1976)  
  4. Self-handicapping คือ กลวิธีที่ผูที่กระทําความผิดใชเบี่ยงเบนความสนใจของผูอ่ืนเพื่อ

ไมใหถูกตําหนิไดวาความลมเหลวเกิดจากความผิดพลาดของตนเอง หากแตเกิดจากสิ่งอ่ืน (Jones 
and Berglas, 1978) นอกจากนี้วิธีนีย้ังเปนการลดความรบัผิดชอบของตนในสายตาผูอ่ืนดวยการอาง
ถึงปจจัยภายนอกมากกวาปจจัยภายใน(ความสามารถ) ตรงกับสํานวนไทยที่วา “รําไมดีโทษปโทษ
กลอง” 

5. Apologies คือ คําพูดทีแ่สดงถึงความสํานึกผิดและรูสึกผิดตอการกระทําที่ไมเหมาะสม
หรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน (Tedeschi and Lindskold, 1976) 

 
กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง  (Assertive self-presentation tactics) 
1.    Ingratiation คือ การกระทําที่แสดงเพือ่ใหผูอ่ืนชอบตนเองเพื่อจะไดรับผลประโยชน

จากคนเหลานัน้ (Jones and Pittman, 1982) อาจอยูในรูปแบบของ การประจบ การชม การแสดง
ความเหน็คลอยตาม การแสดงความชวยเหลือ หรือการใหของ  

 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-VY-MsSAYVA-UUA-U-AAWVYAZCAW-AAWWBEDBAW-WVVCEUWBW-VY-U&_rdoc=17&_fmt=full&_udi=B6V9F-45HDDF2-6&_coverDate=05%2F31%2F2002&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000030318&_version=1&_urlVersion=0&_userid=591295&md5=e83deb11acbf7583cbf88ef7737796ca#bib11#bib11
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-VY-MsSAYVA-UUA-U-AAWVYAZCAW-AAWWBEDBAW-WVVCEUWBW-VY-U&_rdoc=17&_fmt=full&_udi=B6V9F-45HDDF2-6&_coverDate=05%2F31%2F2002&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000030318&_version=1&_urlVersion=0&_userid=591295&md5=e83deb11acbf7583cbf88ef7737796ca#bib11#bib11
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b18
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2.   Intimidation คือ การกระทําที่เสนอภาพลักษณตนเองเปนบุคคลมีอํานาจหรือบุคคล

อันตราย วิธีนีใ้ชเพื่อทําใหกลุมเปาหมายเกดิความกลวัและเพิ่มความมีประสิทธิภาพของการขมขูที่
เกิดขึ้น (Jones and Pittman, 1982) 

3.  Supplication คือ การนําเสนอตนเองในลักษณะออนแอตองพึ่งพาผูอ่ืน เพื่อเรียกรองให
ผูอ่ืนชวยเหลือ (Jones and Pittman, 1982) 

4.  Entitlement คือ การพูดอางความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นที่ผูอ่ืนมีตอผูพูด (Tedeschi 
and Lindskold, 1976)  

5.  Enhancement คือ การที่ผูพูดพูดจูงใจผูอ่ืนวาผลของการกระทําของตนนั้นนาเชื่อถือ
มากกวาที่ผูฟงคิดไว (Cialdini and Richardson, 1980) 

6. Basking คือ การสรางความสัมพันธกบัผูมีภาพลักษณดีเพื่อใหตนไดรับการยอมรับเปน
สวนหนึ่งของกลุมอยางชัดเจน (Cialdini and Richardson, 1980) 

7.  Blasting คือ การกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูอ่ืนที่ผูพูดมีความสัมพันธดวย 
(Cialdini and Richardson, 1980) 

8. Exemplification คือ พฤติกรรมที่ผูพูดนาํเสนอตนเองวานายกยองสรรเสริญในแงของ
ความมีศีลธรรมและมีความมั่นคง เพื่อใหไดรับความเคารพ ความชื่นชมและการเลยีนแบบจากผูอ่ืน 
(Jones and Pittman, 1982) 

 

 2.1.3.5 วัตถุนยิมกับรูปแบบการสรางความประทับใจ (Materialism and self-presentational 
styles) 
 

Mick (1992) กลาวถึงลัทธิวัตถุนิยมไววา ลัทธิวัตถุนิยมคือเครื่องแสดงคุณคาของแตละ
บุคคลโดยสังเกตจากทรัพยสมบัติ ชนิดและปริมาณของสินคาที่ซ้ือ ถึงแมวาการศกึษาวจิัยกอนหนา
นี้พบวา ลัทธิวัตถุนิยมเกี่ยวของกับแนวโนมในการสรางความประทบัใจตอผูอ่ืน แตยังไมเปนที่
กระจางชดัวาความประทับใจประเภทใดทีพ่วกคนนิยมในวัตถุตองการถายทอดออกมา  งานวิจัยใน
ปจจุบันพบวาประเภทของความประทับใจที่พวกวัตถุนยิมตองการสื่อออกมานั้นทําไดโดยใชกลวิธี 
5 ประการของ Jones and Pittman (1982) ไดแก 1) Ingratiation 2) Self-promotion                            
3) Exemplification  4)  Supplication และ 5) Intimidation  

Braun & Wicklund (1989) กลาววาพฤติกรรมทางสังคมในการแสดงความนาประทับใจ
นั้นวัตถุนยิมสามารถใชเปนเครื่องแสดงถึงเอกลักษณของตนตอผูอ่ืน 
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Dittmarh & Pepper (1994)  กลาววาการมีวัตถุราคาแพงในครอบครอง มีผลกระทบตอ

ความประทับใจที่ผูอ่ืนสรางขึ้นตอเรา กลาวคือพวกวัตถุนิยมมีแนวโนมในการใหความสําคัญตอ
ความประทับใจที่ตนสรางตอผูอ่ืนมากกวาคนที่ไมใชพวกวัตถุนยิม (Christopher & Schlenker, 
2004) 

Richins and Dawson (1992) กลาววาพวกวัตถุนยิมใชทรัพยสมบัติของตนเปนเครือ่งหมาย
แสดงความสําเร็จ ยิง่ไปกวานั้นยังพบวาพวกทีน่ยิมวัตถุอยางสงูมีแนวโนมทีจ่ะใหคุณคาใน
ทรัพยสินของตนวาเปนสิ่งมีประโยชนตอสถานภาพทางสังคม ในขณะที่พวกทีน่ิยมในวัตถุนอยกวา
มีแนวโนมที่จะใหคณุคาทรพัยสินตนวาเปนความพอใจในสิ่งที่ตนสามารถหามาไดเทานั้น 
 งานวิจยัสมัยตอมาไดเชื่อมโยงลัทธิวตัถุนิยมเขากับความกังวลในการสรางตัวบงชี้เฉพาะ
ของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ ตัวอยางเชน Schroeder and Dugal (1995) คนพบ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัความกังวลทางสังคมและความสัมพันธดานลบระหวาง
วัตถุนิยมกับความตองการมีเอกลักษณเฉพาะตน สวน Christopher and Schlenker (2004) พบ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัความกลัวตอการประเมินคาดานลบจากผูอ่ืน และ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัการมีตําแหนงทางสังคม ถึงแมวากระแสของงานวิจัย
เหลานี้เนนไปที่ความสัมพันธระหวางวัตถุนิยมกับความประทับใจที่ถายทอดไปยังผูอ่ืน แตอยางไร
ก็ตามยังไมสามารถเจาะจงไดวาความประทับใจประเภทใดที่พวกนกัวตัถุนิยมตองการแสดงออกมา 

 
 จากคําอธิบายเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจชวยในการวิเคราะหถึงวัตถุประสงค
ของการนําเสนอบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงและภาพลักษณของผูให
สัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งยงัสามารถเชื่อมโยงไปสูอีกวตัถุประสงคหนึ่งที่แอบแฝงมาใน     
บทสัมภาษณคอืการโฆษณาแฝงซึ่งจะกลาวตอไปในแนวคิดเรื่องบทความแฝงโฆษณา 
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2.1.4 แนวคิดเรื่องบทความแฝงในโฆษณา (Advertorial) 
 Sandler และ Secunda (1993) กลาววาปจจุบันนี้ การสงเสริมการขายในรูปแบบใหมปรากฏ
ขึ้นเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนการทําบทความแฝงโฆษณา (Advertorial) การทําเลมแทรกโฆษณา 
(Advertising Supplement) การทํารายการ (Infomercial) หรือการจัดวางสินคา (Product Placement) 
ในสื่อที่มีภาพเคลื่อนไหว อันหมายรวมถึง ภาพยนตร ละคร และรายการโทรทัศนตางๆ 
 Karrh (1998) กลาวถึงการสงเสริมการขายในรูปแบบนีว้าถือเปนการผสมผสานระหวางการ
โฆษณาและการนําเสนอความจริงหรือความบันเทิงหนึ่งๆซึ่งเชื่อกันวามีอํานาจโนมนาวใจผูบริโภค
ไดดีกวาการโฆษณาแบบปกติ  
 
 2.1.4.1 นิยามของบทความแฝงโฆษณา 
 ตามพจนานกุรมของ Webster 3rd edition นั้น คําวา Advertorial หรือบทความแฝงในโฆษณา
จะหมายถึง การผสมผสานกันระหวางบทบรรณาธิการและงานโฆษณาซึ่งจะเปนในรูปแบบของ
การนําเสนอขอเท็จจริงบางอยางโดยเจาของสินคาและตัวเจาของสินคาจะตองเสียเงินใหแกส่ือ ทั้งนี้ 
ขอเท็จจริงที่นาํเสนอนั้นจะเปนเรื่องราวทีป่ระชาชนใหความสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมักจะเปน
เร่ืองราวเกีย่วกับกิจกรรมทางธุรกิจ 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538: 12) ใหคําจํากัดความของ “บทความแฝงในโฆษณา” (Advertorial) 
วาหมายถึงการโฆษณาเพื่อสงเสริมทัศนะของผูอุปถัมภรายการ คําวา Advertorial มาจากคําวา 
Advertising Editorial 
 Cook (1992) อธิบายบทความแฝงโฆษณาไววาเปนบทแทรกในนิตยสาร หรือหนังสือพิมพ
ซ่ึงมีเจตนาที่จะทําใหเหมือนเปนบทบรรณาธิการ การนาํเสนอเนื้อหาแมวาจะเอื้อตอประโยชนของ
ผูโฆษณา แตไมเนนการใหขอมูลตอสินคามากนักหรือมุงเนนแตเรื่องที่เกี่ยวกับสินคาเพียงอยาง
เดียวเหมือนกบังานโฆษณาทั่วไป 
 Dennis L. Wilcox (1996) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา” วาคืองานเขียนที่มภีาพประกอบ
ซ่ึงแทรกตัวอยูตามหนาหนังสือพิมพและนติยสาร โดยเจาของสินคาซ่ึงเปนสปอนเซอร (sponser) 
เปนผูเขียนขึ้นมา และเปนรูปแบบที่กําลังไดรับความนยิมมากขึ้นเรื่อยๆ แตเนื่องจากบทความแฝง
โฆษณาเปนความพยายามทีจ่ะเลียนแบบหนาตาใหดูคลายกับงานเขียนทั่วไปของสิ่งพิมพ เหมือนวา
เปนสวนหนึ่งของกองบรรณาธิการ ดวยเหตุนี้บรรณาธิการบางคนจึงไมยอมใหมีบทความแฝงมา
ปรากฏในหนงัสือของตน เพราะมองวาเปนการทําลายเสนแบงดั้งเดิม ที่แบงแยกการโฆษณาออก
จากงานเขยีนของกองบรรณาธิการไวอยางชัดเจน 
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 John R. Rossiter (1997) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา” วาเปนรูปแบบหนึ่งของการอุปถัมภ
รายการที่ไมไดรับความสนใจมากนัก แตก็มีการใชกนัมากขึ้นในสือ่ส่ิงพิมพและสื่อกระจายเสยีง 
และไดใหคําจาํกัดความของบทความแฝงโฆษณา(Advertorials)วาหมายถึง พื้นที่ที่ผูโฆษณาจายเงนิ
ซ้ือโดยผสมผสานการโฆษณาแบบชดัเจนกับการลอกเลียนแบบเนื้อหาบทความของสิ่งพิมพ เนือ้หา
ใน “บทความแฝงโฆษณา” สวนใหญมักใชรูปแบบการโฆษณาประชาสัมพันธเร่ืองราวที่เปน
ประโยชน (positive publicity) โดยอาศัยขาวใหมๆที่เกดิขึ้นใหมเมื่อเร็วๆนี้ อยางเชนผูผลิตอาหาร
เสริมผสมธัญพืช (oat bran cereal) ออกมาใหสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องการลดคอเลสเตอรอล ตามดวย
การตีพิมพบทความลงในหนังสือ  
 O’Guin Allen และ Semenik (1997) ไดใหคํานิยามของ บทความแฝงโฆษณาวาเปน
โฆษณาในรูปแบบพิเศษ กลาวคือ ผูโฆษณามีความตั้งใจทีจ่ะใหงานโฆษณาชิ้นนัน้มีลักษณะ
เหมือนบทบรรณาธิการที่เจาของสื่อส่ิงพิมพนั้นๆนําเสนอ ทั้งที่เร่ืองราวที่นําเสนอนั้นเปนเรื่องราว
ของสินคา บริการหรือตัวองคกรธุรกิจ 
 Philip Kotler (1997) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา”วาเปนรูปแบบใหมที่เพิ่มเขามาใน
สวนประสมของการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) โดยเปนการโฆษณาในสื่อส่ิงพิมพที่มีการ
ออกแบบเนื้อหาใหคลายคลงึกับเนื้อหาทัว่ไปของนิตยสารหรือหนังสือพิมพจนดูแยกไมออก 
 Smith (1994) ไดกลาวถึงบทความแฝงโฆษณาวา เปนโฆษณาประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ 
แตกตางจากโฆษณาโดยทั่วไป สรางขึ้นเพื่อเปนรายไดเสริมใหแกเจาของสื่อและเปนการใหความรู
หรือใหความเพลิดเพลินใจแกผูบริโภค บทความแฝงโฆษณานี้จะปรากฏอยูตามสื่อส่ิงพิมพที่จัดสรร
เนื้อหาบรรณาธิการแทรกดวยการสงเสริมการขายเพื่อประโยชนตอผูโฆษณาได  
 Lane และ Russell (1996) กลาววาทั้งนี้โดยทัว่ไปบทความแฝงโฆษณาจะเขียนขึ้นโดยนัก
โฆษณาหรือนกัประชาสัมพนัธ ขณะทีบ่ทบรรณาธิการจะเขียนโดยบุคลากรของกองบรรณาธิการ 
อยางไรก็ดกีารกลาวถึงบริการ ผลิตภัณฑ หรือองคกรธุรกิจที่โฆษณานั้นจะไมชัดเจนมากนกั จึงทาํ
ใหตางจากโฆษณาโดยทั่วไป  
 กลาวโดยสรุปแลว บทความแฝงโฆษณาจะหมายถึง การลงขอความหรือนําเสนอสาร             
ที่ดูเหมือนเปนกลาง และใชรูปแบบไมวาจะเปนการจัดหนากระดาษ รูปแบบตัวอักษรแบบเดียวกับ
บทบรรณาธิการ ทั้งนี้เพื่อใหเหมือนเปนการนําเสนอของเจาของสื่อ ทวาขอความหรือสารที่นําเสนอ
นี้มักจะสอดแทรกสารที่เปนประโยชนตอเจาของผลิตภัณฑที่เสียเงินคาส่ือเพื่อจะนําเสนอสาร
ดังกลาว  
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 2.1.4.2 ประเภทของการทําโฆษณาแฝง 
 เสรี วงษมณฑา (2540) ไดกลาวถึงการทําโฆษณาแฝง โดยมีการแบงประเภทออกเปน 3 
ประเภทดวยกนั คือ 

1. ขาวแฝงโฆษณา (Informartial) มาจากคําวา information + commercial หมายถึง การซื้อ
พื้นที่หรือเวลาในสื่อวิทยุ โทรทัศนหรือส่ือส่ิงพิมพ แตเปนขาวที่แฝงโฆษณา เชน ชอง 7 
มีการขายเวลาในชวงรายการขาวธุรกิจ (Business news) รูปแบบเชนนี้ ถือเปนขาว      

                 แฝงโฆษณาหรือแมแตในวิทยกุ็มีการขายชวงขาว ดังเชน มีการประกาศวามีการเปด 
    โรงงานปุยแหงใหมของบริษัทปุยแหงชาติ 

2. การซื้อพื้นที่เขยีนบทความโฆษณา (Advertorial) ในบางครั้งออกมาในรูปของ Editor เปน
การซื้อพื้นที่เขยีนบทความสามารถทําไดหลายครั้ง แตเนือ้หาจะตางกันออกไป สมมติเขียน
วาน้ําแรเอเวยีงดีอยางไร เมือ่ลงในใกลหมอใชขอความวา น้ําแร (Mineral Water) ดีอยางไร 
เมื่อลงในดิฉันก็ใชเปนบทสมัภาษณสาว 2 พันป แลวลงบทความในหนังสือเพื่อนเดินทาง
โดยใชช่ือเร่ืองวาเทือกเขาแอลปมีจุดเดนอยางที่ทําใหเกิดน้ําแรเอเวียง 

3. เนื้อหา (สาระ) รายการแฝงโฆษณา (Programercial) เปนการนําเอาเรื่องราวของเราไป
แฝงไวในเนื้อหาสาระของรายการ โดยอาจจะแฝงในรายการกระจกหกดาน เชน 
ประตูน้ําคอมเพล็กซใหกระจกหกดานทําสารคดีเร่ืองประตูน้ําแดนดนิที่ไมเคยหลับ
เพราะวาคนทีค่าขายในยานประตูน้ํานอยมากที่จะไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากเปนที่
ที่มีปลาชุม (ลูกคามาก) เมื่อหยอนเบด็ลงไป ก็เหมือนหยอนสินคาลงไปก็ขายได หรือใน
รายการบานเลขที่5 มีชวงใตฟาเมืองไทยทีจ่ะนําเสนอเรื่องราวของสิ่งแปลกใหมที่เกดิขึ้น
ในไทย ในสวนของวิทยกุ็สามารถทําเชนนี้ไดเชนเดียวกนั  

 อุริศา โกวิทยดํารง (2542) กลาววาปจจบุันแนวคิดการทําบทความแฝงโฆษณานํามาซึ่งการ
พัฒนารูปแบบการโฆษณาแฝงอีกจํานวนมาก มีบริษัทที่เปดบริการรับจัดทําบทความแฝงโฆษณา
โดยตรงจํานวนไมนอยในอเมริกา ซ่ึงมิใชเปนเพยีงการรับจัดทําบทความแฝงโฆษณาในนิตยสาร
และหนังสือพิมพเทานั้น บริษัทดังกลาวไดมีการขยายสูการทําแผนพับ แผนพบัโฆษณาในงาน
ประชุมทางวิชาการตางๆและเว็บไซตในรปูแบบบทความแฝงโฆษณา (Advertorial) อีกดวย  
 อุริศา โกวิทยดํารง (2542) กลาวถึง สาเหตุที่บทความแฝงโฆษณานี้ไดรับความนิยมมาก คือ 

1. สรางภาพลักษณที่ดีใหแกองคกร 
2. เสริมสรางตําแหนงของตราสินคาหรือผลิตภัณฑ 
3. ความนาเชื่อถือของขอมูลสูงขึ้น 
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4. ผูบริโภคมีแนวโนมที่จะประมวลขอมูลมากขึ้น 
5. ราคาไมสูงนัก 
6. เปนรูปแบบใหมในการเขาถึงผูบริโภค 

 ความรูเร่ืองบทความแฝงโฆษณาแฝงขางตนผูวิจยันําไปใชเปนแนวทางวิเคราะห
วัตถุประสงคของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 
 

2.2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลาเรื่อง 
  ในงานวิจยัเร่ือง การเลาเรื่องในขาวการเมืองของหนังสือพิมพไทย อดสิา วงศลักษณพันธ 
(2542) ไดศึกษาการเลาเรื่องในขาวการเมืองของหนงัสือพิมพไทย ผลการวิจัยพบวาลักษณะ              
การรายงานขาวที่เจาะจงนํามาศึกษาทั้ง 8 เหตุการณ ทั้งในหนังสือพิมพเนนเสนอสาระ และเนน
สนองอารมณที่นํามาศึกษา มีแนวโนมการนําเสนอไปตามแบบแผนการเลาเรื่อง โดยมีการกําหนด
แกนเรื่องขึ้นมาเปนแนวทางในการรายงานขาว จนทําใหบุคคลในขาวมีสถานภาพเหมือนตัวละครที่
ทําใหเร่ืองราวในขาวสามารถดําเนินไปไดอยางมีอรรถรส นอกจากนีย้ังพบวาแบบแผนการเลาเรือ่ง
ในตัวขาวของหนังสือพิมพมติชนมีการปรับรูปแบบการนําเสนอโดยการใชเทคนิคการเลาเรื่องที่มุง
พรรณนาแบบใชโวหาร ภาพพจน และการบรรยายถึงอากัปกิริยา น้ําเสยีงและสีหนาของตัวละครไป
ในแนวเดียวกบัหนังสือพิมพประเภทสนองอารมณ  
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหการเลาเรื่องทางโทรทัศนในรายการสมัภาษณ รวมพร         
ศรีสุมานนท (2541) ศึกษาประเด็นเรื่องและองคประกอบดานเนื้อหาและวิธีการสื่อความหมายของ
การเลาเรื่อง โดยศึกษาจากรายการสัมภาษณที่ออกอากาศป พ.ศ. 2539 จํานวน 2 รายการ คือ รายการ
เฉียด และรายการเจาะใจ ผลการวิจัยพบวา เนื้อหารายการเฉียดเปนเรื่องเกี่ยวกบัอุบัติเหตุที่เกดิ
ขึ้นกับผูใหสัมภาษณจนเกือบเอาชีวิตไมรอด มีสาเหตุเนื่องมาจากความประมาทและความ
รูเทาไมถึงการณ รูปแบบการนําเสนอใชการเชื่อมโยงเหตุการณที่เกีย่วของทั้งหมดเขาดวยกนัโดย
เร่ิมตนดวยตอนจบของเรื่องดวยการสรุปเรื่องราว แลวจึงดําเนินการสัมภาษณในลักษณะยอนการ
ลําดับเหตุการณตั้งแตเร่ิมตนจนถึงสถานการณที่ขมวดเขาสูจุดพลิกผันของเรื่อง สําหรับรายการ 
เจาะใจพบเนื้อหาเรื่องชีวิตสวนบุคคลประเด็นตางๆทั้งการตอสูชีวิต ผลงานความสําเร็จ การ
ชวยเหลือสังคมที่อยูในความสนใจของประชาชน ดังนั้นวิธีการเลาเรื่องจึงมีรูปแบบหลากหลาย 
สามารถแบงได 3 ลักษณะคือ 1.การเลาเรื่องตามลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น 2.เมื่อมีเหตุยอมมีผล
ตามมา 3. ปญหาและการแกปญหา ทวาลักษณะการเลาเรือ่งเสมือนการสนทนาจัดลําดับเรื่องราวใน 
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ระหวางการซักถามและโตตอบ  การนําเสนอรายการสัมภาษณทั้ง 2 ไดใชการเขารหัสเทคนิคการ
ผลิตรายการโทรทัศนดวยองคประกอบดานแสง สี เพือ่เสริมบรรยากาศ เสียงชวยเราอารมณและ
ฉากที่แสดงถึงบรรยากาศของเวทีรายการสัมภาษณถายทอดระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ
พบวารายการเฉียดเนนการเลาเรื่องโดยการเขารหัสดานเทคนิคโทรทัศนเพื่อเปนการสราง
บรรยากาศและอารมณ สําหรับรายการเจาะใจใชรหัสดานเทคนิคโทรทัศนเพื่อเราอารมณนอยกวา
และใหความสาํคัญกับรูปแบบการนําเสนอที่มุงถายทอดเนื้อหา 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาและกลวิธีการเลาเรื่องรายการโทรทัศนแบบเตือนภัย
รายการ “เฉียด” สุจินดา ประสงคตันสกุล (2540) ศึกษาวิเคราะหเนือ้หารายการโทรทัศน “เฉียด” 
ในแงการทําหนาที่ของสื่อมวลชน และวเิคราะหวิธีการเลาเรื่องวาสอดคลองกบัการทําหนาที่
ดังกลาวหรือไม ผลการวิจยัพบวา รายการโทรทัศนเฉียดไดทําหนาที่ในฐานะสื่อมวลชนเตือนภัย
บุคคลถึงภัยตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม โดยใหความสําคญักับภัยอุบัตเิหตุมากที่สุด ตามดวยภัย             
ชิงทรัพย ภัยทํารายรางกาย ภัยทางเพศ และภยัอ่ืนๆ โดยลักษณะของเนื้อหาที่นําเสนอจะเปนการ
เตือนสติบุคคลใหระมัดระวงัตอภัยตางๆและเนนทีว่ิธีการจัดการกับภัยที่ประสบมากกวาปองกนั  
วิธีการเลาเรื่องไดเนนถึงความสนุกสนานตืน่เตนของชวงการเผชิญหนากับเหตกุารณซ่ึงเปนจุด              
สุดยอดของรายการมากกวาการนําเสนอวธีิปองกันภยัในดานผลกระทบจากการดูรายการพบวา
ประโยชนที่คนดูไดรับจะเปนเพียงการไดรับรูถึงเรื่องราวเหตกุารณที่เกิดขึ้นในสังคม แตมิไดเปน
ประโยชนเพื่อการปองกันแตอยางใด และในแงการสรางความวิตกกังวล พบวาจะมีผลตอบุคคลที่มี
ความระมัดระวังตอภยัตางๆอยูแลว สําหรับการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการคนราย จะเปน
ประโยชนตอคนดูมากกวาการที่คนรายนําไปใชประโยชน เนื่องจากทางรายการไมไดนําเสนอ
รายละเอียดทีชั่ดเจน 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึง่ของหนังสือพิมพรายวัน อมรรัตน 
เรืองสกุล (2541) ไดศึกษาวิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวัน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวนั ไทยรัฐ และมติ
ชน โดยศกึษาเปรียบเทียบการเลาเรื่องในระดับเนื้อความ 2) ศึกษาเปรยีบเทียบการเลาเรื่องของขาว
เดียวกันจากหนังสือพิมพทั้งสองประเภท คือ หนังสือพิมพแนวประชานิยม (ไทยรัฐ) และ
หนังสือพิมพเชิงคุณภาพ (มติชน) 3) ศึกษาเปรียบเทียบการเลาเรื่องในขาวเชงิสาระและขาวสนอง
อารมณของหนังสือพิมพทั้ง 2 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา การศึกษารูปแบบของการเลาเรื่องในขาวใน 
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เชิงสาระและขาวสนองอารมณที่มีเหตกุารณขาวเดียวกนัของหนังสือพิมพไทยรัฐและมติชนตางกม็ี
สวนที่คลายคลึงและแตกตางกัน ซ่ึงไทยรัฐนิยมที่จะใชวิธีการเลาแบบเสมือนดําเนนิอยูจริงมากกวา
สรุปความ การเลาเรื่องแบบนี้ทําใหมองเห็นวาไทยรัฐยงัใชรูปแบบการเลาเรื่องในลักษณะเราความ
สนใจผูอาน ใหสีสันบรรยากาศของเหตุการณมากกวามติชนทีน่ิยมเลาเรื่องแบบสรุปความสิ่งที่
เหมือนและแตกตางกันยังพบไดจากการลําดับเหตกุารณที่เลา มุมมองที่ใชในการเลาเรื่อง และกลวธีิ
การนําเสนอทีม่ีความแตกตาง คือ ไทยรัฐจะใชกลวิธีแบบขยายความหรือใสสีสันเหมือนเวลาเลา
นิทาน (Performative) มากกวามติชนทีใ่ชรูปแบบการสาธิต หรือแสดงขอเท็จจรงิ (Constative) 
รูปแบบตางๆเหลานี้สวนหนึง่แสดงใหเห็นวา หนังสือพิมพฉบับใดยนือยูในจุดเราอารมณมากกวา
กัน ซ่ึงกลายเปนกรอบในการกําหนดใหการเลาเรื่องของผูส่ือขาวแตละฉบับอยูในรูปแบบของตน 
ตามคุณลักษณะของหนังสือพิมพและประเภทขาวที่นาํมาเสนอดวย สวนการถายทอดความหมาย
เขาสูความเปนจริงจะสะทอนภาพใหเหน็อยางมากในการวิเคราะหเกีย่วกับการสรางความหมายซึ่ง
เปนหวัใจของการเลาเรื่อง ผลการวิจัยที่พบไดแสดงใหเห็นอยางเดนชดัวา ไทยรัฐยงัยืนอยูบนการ
สรางความหมายนอกบริบทเดิม และใหสีสันในขาวมากกวามติชน 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การ “เลาขาว” ทางวิทยุ อรัญญา มิ่งเมือง (2534) ไดศกึษาวิธีการ “เลาขาว”
และความหมายที่ปรากฏออกมาจากการ “เลาขาว” ทางวิทยุของผูจัดรายการที่เปนกรณีศึกษา 6 คน 
คือ ปรีชา ทรัพยโสภา  ดุย ณ บางนอย นายหนหวย  วฒุิ เวญจนัทร    วัชระ มานะชัย และศรีรุง     
รุนพิเศษ พบวา วิธีการ “เลาขาว” ของผูจัดรายการที่เปนกรณีศึกษาประกอบไปดวยการบรรยาย การ
สรางมุขตลก การสรางภาพพจน การแสดงความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ เปนตน โดยเฉพาะ 
วัชระ มานะชัยและศรีรุง รุนพิเศษ นําขาวมาเลาในรปูแบบคลายการแสดงซึ่งแตกตางจากคนอื่น
อยางชัดเจน ส่ิงที่นาสนใจคือผูจัดรายการมีการสรางสรรคอันเกิดจากจินตนาการ(improvisation) ที่
นอกเหนือไปจากขอเท็จจริงหรือบทขาวทีจ่ัดเตรียมไวเสมอ ทําใหการ “เลาขาว” มีความนาสนใจ
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัของแตละคนเกดิจากประสบการณที่ส่ังสมมาเปนเวลานาน 
และการ “เลาขาว” ในลักษณะดังกลาวนี้เปนการนําเอาการเลาตามแบบมุขปาฐะมาใชในการเสนอ
ขาวทางวิทย ุ สวนความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัยที่ปรากฏออกมาจากรายการ “เลา
ขาว” ไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิด จุดมุงหมาย ความเชื่อและทัศนคติหลายๆประการของผูจัดรายการ
ที่คลายคลึงและแตกตางกันไป  
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 ในงานวิจยัเร่ือง การวางโครงเรื่องในปริจเฉทเรื่องเลาจากประสบการณตรงและประสบการณ
ออมในภาษาไทย   ทรงธรรม วงศวิรุฬห (2547) ไดศกึษาการวางโครงเรื่องในปริจเฉทเรื่องเลาจาก
เร่ืองประสบการณตรงและประสบการณออมในภาษาไทย ผลการศึกษาพบวาเรื่องเลาประสบการณ
ตรงประกอบดวย 5 องคประกอบคือ การเกริ่น การนําเสนอบริบทตัวละครและสถานที่ การดําเนิน
เร่ือง การแสดงทัศนะ และการจบเรื่อง ขณะที่เร่ืองเลาประสบการณออมประกอบดวย 6 องคประกอบ
คือ การเกริ่นนํา การนําเสนอบริบทตัวละครและสถานที่ การดําเนินเรื่อง การแสดงทัศนะ การ
คล่ีคลายเรื่อง และการจบเรื่อง โดยที่รูปการวางโครงเรื่องในเรื่องเลาแตละประเภทมีความคลายคลึง
กัน แตกตางเฉพาะรายละเอยีดเรื่องเลา งานวิจยันีย้ังพบอีกวามีการแสดงทัศนะของผูเลาในเรื่องเลา
ประสบการณตรงมากกวาเรื่องเลาประสบการณออม เนื่องจากเรื่องเลาประสบการณตรงสวนใหญ
ประกอบดวยความคิด ความรูสึกของผูเลาที่ทําหนาที่ในการดําเนินเรือ่ง การแสดงทัศนะจึงถือเปน
องคประกอบหลักที่สามัญที่สุดองคประกอบหนึ่งของเรือ่งลักษณะนี้ไมปรากฏในเรือ่งเลา
ประสบการณออมที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องราวทีเ่กิดขึ้น รวมถึงการเดินเรื่องที่ใหความสําคัญ
กับการเรียงลําดับเหตกุารณมากกวาสวนที่เปนทัศนะผูเลา     นอกจากนี้พบวาองคประกอบมีความ
แตกตางกันระหวางเรื่องเลาประสบการณตรงกับประสบการณออมในสวนของการคลี่คลายของเรื่อง
โดยไมปรากฏในเรื่องเลาที่เปนการเดนิเรือ่งระนาบเดยีวหรือเร่ืองที่ดาํเนินเรื่องโดยไมปรากฏปม
ปญหาและจดุตึงเครียด สวนการเรียงองคประกอบของเรือ่งเลาทั้ง 2 ประเภท พบวาไมมีความแตกตาง
กัน เร่ืองเลาสวนใหญจะเปนไปตามเวลา เหตุการณ และความสัมพันธของตัวละคร 
 
 งานวิจยัขางตนเปนแนวทางใหผูวจิัยไดศึกษาวิเคราะหการเลาเรื่องในบทสัมภาษณ                 
ผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงตอไป และเมื่อพจิารณาประกอบกับแนวคิดเรื่องปริจเฉท การ
สัมภาษณ การนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจและบทความแฝงในโฆษณาแลว สามารถชวยในการ
วิเคราะหโครงสราง องคประกอบ และกลวิธีการนาํเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิงไดชัดเจนยิ่งขึน้ 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
 

โครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
 ในนิตยสารสําหรับผูหญิง   

 
 
 บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงเปนรูปแบบงานเขยีนที่เกิดขึ้นจากการ   
เรียบเรียงของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณที่มจีดุมุงหมายการนําเสนอเรื่องราวเพื่อสะทอนบุคลิกภาพ
และสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกผูใหสัมภาษณ มีเปาหมายของการสัมภาษณคือผูใหสัมภาษณทีเ่ปน
บุคคลมีช่ือเสียงที่สังคมใหความสนใจในขณะนั้นๆ ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะนําเสนอเรื่องราว
เหลานี้ผานมุมมองของตนเองผานสื่อกลาง คือ หนานิตยสาร การนําเสนอเรื่องราวดังกลาวถือเปน
ปริจเฉทรูปแบบหนึ่งคือ ปริจเฉทที่ผานสื่อกลาง (Mediated Discourse) ซ่ึงตรงกับนิยามที่ Scollon 
(2001) ไดกลาววา ปริจเฉทที่ผานสื่อกลางมีวัตถุประสงคที่ถูกใชเพือ่ถายทอดการกระทําผานสื่อ
และยังรวมถึงปจจัยซ่ึงเกี่ยวของกับคนในสังคม การกระทําที่ผานสื่อนี้จะถูกพจิารณาในแงของ
กิจกรรมที่จําเปนทางสังคมและมีจุดมุงหมายเพื่อสะทอนกลุมทางสังคม ประวตัิศาสตร และ              
อัตลักษณของกลุมคนเหลานั้น 
 การศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงเพื่อใหเหน็วัตถุประสงคและ
จุดมุงหมายทีชั่ดเจนนั้น ผูวิจยัไดพิจารณาจากทั้งมุมมองที่นําเสนอผานสายตาของผูเรียบเรียง                 
บทสัมภาษณและมุมมองของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงแบงการศึกษาออกเปน  2 สวน ไดแก องคประกอบ
ระดับมหัพภาค หมายถึง สวนประกอบตางๆทีน่ํามาประกอบขึ้นเปนโครงเรื่องของเรื่องเลา 
(narrative plot) และองคประกอบระดับจลุภาค คือกลไกภาษาตางๆ เชน กลไกการเชื่อมโยงความ 
(ทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547) การศึกษาองคประกอบในระดบัมหัพภาคในบทสัมภาษณ ไดแก 
การศึกษาโครงสรางและองคประกอบซึ่งถือเปนพื้นที่ของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสวนการศึกษา
ระดับจุลภาค ไดแก การศึกษากลวิธีทางภาษาทีใ่ชนําเสนอตนเองใหนาประทับใจซึ่งถือเปนพื้นที่
ของผูใหสัมภาษณ 
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 ขอมูลสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาในงานวจิัยคร้ังนี้คือบทสัมภาษณจาก
คอลัมนประจาํในนิตยสาร 3 ฉบับ ไดแก แพรว ดิฉัน ขวัญเรือน โดยมีเกณฑในการเลือกนิตยสาร
จากปจจยั 4 อยางของผูอานนิตยสาร คือ อายุ รายได การศึกษา และภมูิภาค ตามที่ปรากฏใน Media 
Index 2003 ซ่ึงไดสํารวจความนยิมตอการอานนิตยสารสําหรับผูหญิง จากกลุมตัวอยางจํานวน 
8,252 คน เมือ่วันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2546 ผลปรากฏวา นิตยสารแพรว ดิฉัน และขวัญเรือน เปน
นิตยสารสตรีที่ปรากฏอยูในอันดับ 1-5 ในปจจยัทั้ง 4 ประการที่กลาวไวขางตน ดังนั้นนิตยสารทั้ง 3 
ฉบับถือเปนนิตยสารที่ไดรับการยอมรับจากผูอานอยางกวางขวางจึงเหมาะสมเปนตวัแทนของ
ขอมูลที่นํามาศึกษาในงานวจิัยครั้งนี้ โดยรายละเอียดของนิตยสารแตละฉบับมีดังตอไปนี้ 
 1. นิตยสารแพรว ผูวิจัยไดศึกษาคอลัมนประจําคือ “แขกรับเชิญ” เปนบทสัมภาษณที่มี           
ผูใหสัมภาษณที่เปนผูมีช่ือเสียงหลายคนรวมใหสัมภาษณตามหัวขอที่ทางนิตยสารแพรวกําหนดขึ้น       
ในแตละวาระ มีการเรียบเรียงคําพดูของผูใหสัมภาษณตอกันเปนเรื่องราวโดยไมมีคําถามคั่น           
มีขนาดความยาวประมาณ 3-5 หนา  
 2.  นิตยสารดฉิัน ผูวิจยัไดศกึษาคอลัมนประจําคือ “เปดอก”   เปนบทสัมภาษณเร่ืองราว
ของผูใหสัมภาษณที่มีช่ือเสียงเพียงคนเดียวในแตละบทสัมภาษณ มีการเรียบเรียงคําพูดของผูให
สัมภาษณตอกนัเปนเรื่องราวโดยมีการเปลีย่นหวัขอเขาสูเร่ืองใหมจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ   
 มีขนาดความยาวประมาณ 10-12 หนา  
 3. นิตยสารขวัญเรือน ผูวจิยัไดศกึษาคอลมันประจําคือ “หลากมุมมอง” เปนบทสัมภาษณ
เร่ืองราวของผูใหสัมภาษณทีม่ีช่ือเสียงเพียงคนเดียวในแตละบทสัมภาษณ มีการเรยีบเรียงคําพูดของ
ผูใหสัมภาษณตอกันเปนเรื่องราวโดยไมมคีําถามคั่นเชนเดียวกับในนิตยสารแพรว มขีนาดความยาว
ประมาณ 1-2 หนา 
 

จากการศึกษาพบวาการนําเสนอขอมูลที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงมีลักษณะและรูปแบบการเรยีบเรียงขอมูลที่มีแบบแผนและมีลักษณะรวมกันชดัเจน 
กลาวคือการสรางปริจเฉทบทสัมภาษณมีโครงสรางที่แนนอนและในแตละโครงสรางจะนําเสนอ
เนื้อหาใน 2 หัวขอหลัก ไดแก ประวัติสวนตวั และประวัตกิารทํางาน การเลาเรื่องในบทสัมภาษณ
จะมีเนื้อหาครอบคลุมอยูภายใตหวัขอดังกลาว โดยผูใหสัมภาษณอาจเลือกเลาเพียงหวัขอใดหัวขอ
หนึ่งหรือทั้งสองหัวขอรวมกนัในแตละบทสัมภาษณ บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิงมีโครงสรางและองคประกอบดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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3.1. โครงสราง 
 จากการศึกษาขอมูลบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงในนิตยสารแพรว 
นิตยสารดิฉัน และนิตยสารขวัญเรือน จํานวนทั้งหมด 144 บทสัมภาษณ พบวาบทสมัภาษณดังกลาว
แบงได 2 กลุม ไดแก 1. บทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงเพียงคนเดียว 2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน 
ที่มีการตั้งหัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลัก เชน การลดความอวน กลเมด็     
เมคมันนี่ โกอินเตอรอยางมอืโปร คนดังองศาเดือด ชีวิตจริงยิ่งกวานยิาย ฯลฯ 
 บทสัมภาษณที่นํามาศึกษาในงานวจิัยครั้งนี้ใชเกณฑการปรากฏของรูปภาษาคือบุรุษสรรพ-
นามซึ่งสังเกตไดจากโครงสรางภายนอกหรือโครงสรางระดับผิว จากเกณฑดังกลาวไดแสดงใหเหน็
วาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงไดสะทอนแบบแผนหรือมีโครงสรางรวมแบบ
เดียวกันอยางชัดเจน กลาวคอืบทสัมภาษณประกอบดวย 4 สวน ไดแก บทนํา สวนเชือ่มตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง เนื้อเร่ือง และสรุป  บทนําจะปรากฏในตอนตนของบทสัมภาษณ สวนเชื่อมตอ
ระหวางบทนํากับเนื้อเร่ืองจะปรากฏในตอนทายของบทนํา สวนสรุปจะปรากฏในตอนทายสุดของ
บทสัมภาษณ สวนบทนํา สวนเชื่อมตอระหวางบทนาํกบัเนื้อเร่ือง และสรุปนี้เปนลวนเปนพื้นที่ของ
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณแตเพียงผูเดยีว สวนโครงสรางที่แตกตางกันไปในแตละฉบับคือ  สวนเนื้อ
เร่ืองซึ่งเปนโครงสรางเดียวทีเ่ปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณ ในนิตยสารดฉิันจะมกีารเขียนแทรกจาก 
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเพื่อเปล่ียนเขาสูหัวขออ่ืนในประวัติชีวิตและประวัตกิารทํางานของผูให
สัมภาษณตอไป  สวนในนิตยสารแพรวและนิตยสารขวญัเรือนจะปรากฏแตคําพูดของผูให
สัมภาษณเทานั้น ไมมีการเขียนแทรกจากผูเรียบเรียงบท-สัมภาษณปรากฏในสวนเนือ้เร่ืองแตอยาง
ใด   รายละเอียดของโครงสรางแตละสวนมดีังนี ้
 
 3.1.1 บทนํา  

บทนําเปนโครงสรางที่ปรากฏอยูสวนแรกสุดของบทสัมภาษณมีขนาดความยาวประมาณ 
1-2 ยอหนา เปนโครงสรางบังคับที่พบในนิตยสารที่นํามาศึกษาทุกฉบับ บทนําเปนพืน้ทีข่อง                
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณทีใ่ชเปนบทเปดเพือ่แนะนําผูอานใหรูจกักับผูใหสัมภาษณผานสายตาของ           
ผูเรียบเรียง ทําใหผูอานไดทราบถงึภูมิหลัง รายละเอียดและขอมูลโดยยอเกีย่วกับผูใหสัมภาษณ                     
แตเนื่องจากขอมูลของผูใหสัมภาษณที่ปรากฏนั้นมีเพยีงบางสวน สวนนี้จึงยังเปนสวนที่มีการดึงดดู
ใหผูอานสนใจที่จะตดิตามอานเรื่องราวตอไปไดอีกดวย 
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โครงสรางบทนําในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง แบงได 2 ลักษณะ 

ไดแก 
3.1.1.1 บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณนี้ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณอาจเลือกขอมูลโดยยอเพยีง

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งหรือขอมูลหลายเรื่องของผูใหสัมภาษณประกอบกัน   เพื่อทําใหผูอานรูจักกับ                         
ผูใหสัมภาษณในเบื้องตน โดยขอมูลตางๆไดแก องคประกอบตางๆทั้งหมด 10 องคประกอบ 
ดังตอไปนี ้

1. ช่ือ       (ช่ือจริง นามสกุล, ช่ือเลน, ฉายา) 
2. อายุ 
3. อาชีพ                           
4. ตําแหนง 
5. รางวัล             
6. ผลงาน                  
7. กิจการสวนตัว             
8. ประสบการณการทํางาน  
9. บุคลิก/ลักษณะเดน    
10. ครอบครัว       

 
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณแบงได 2 ลักษณะ ไดแก 
3.1.1.1.1 บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว  
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพยีงเรือ่งเดียวนั้น  ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะเลือก

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งใน 10 องคประกอบที่กลาวไวขางตนมานําเสนอ แตที่พบเสมอ
คือ อาชีพ บทนําลักษณะนี้ผูอานอาจทราบหรือไมทราบวาผูใหสัมภาษณเปนใคร จึงเปนสวนที่มี
การดึงดูดใหผูอานสนใจที่จะติดตามอานเรื่องราวตอไปเพื่อใหทราบถงึเรื่องราวของผูใหสัมภาษณ
ไดอีกดวย ตัวอยางเชน 
 การเปนนักแสดงก็คืออาชีพรับจางอยางหนึง่ซ่ึงผมมักจะเปรียบเทียบวานักแสดงก็เหมือน
คนขับแท็กซี ่ เวลาผูโดยสารเรียกใหจอด เราไมรูหรอกวาผูโดยสารจะไปไหน เมื่อเขาบอกใหไป
ไหน เราก็ตองไป เพราะฉะนั้นถามีอาชีพรับจางแสดง   เขาจางใหแสดงอะไร เรากต็องแสดงจะมา
เลือกบทหรือเลือกที่รักมักทีชั่งไมไดหรอก   

                                                                                               แพรว 594 (พฤษภาคม 2547):257. 
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 บทนําในตวัอยางขางตนเปนบทนําซ่ึงเปนคําพูดของ  คุณนิรุตติ ์ ศิริจรรยา  นักแสดง                     
ผูมีช่ือเสียงของเมืองไทย ผูเขียนคอลัมนไดใชคําพูดของคุณนิรุตติ์เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตออาชีพ
นักแสดงเปนบทนํา แมผูอานมิอาจทราบไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตจะทราบวาผูใหสัมภาษณ  
มีอาชีพเปนนกัแสดง  จะเหน็ไดวาการเกริน่นําของบทนาํนี้ไดกลาวถึงองคประกอบเดียว คือ อาชีพ 
  

3.1.1.1.2  บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสมัภาษณหลายเรื่องประกอบกัน  
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเร่ืองประกอบกนันั้น จะมีองคประกอบมากกวา 2 

เร่ืองขึ้นไปประกอบกนัทําใหผูอานจะทราบทันทีวาผูใหสัมภาษณเปนใคร อีกทั้งยังเห็นถึง
ความสามารถและคุณลักษณะดานบวกของผูใหสัมภาษณไดตั้งแตในสวนแรกของบทสัมภาษณ 
ตัวอยางเชน  
 เปนนายแพทยรัฐบุรุษ นักการศึกษา นกัเคลื่อนไหวทางสังคม และเปนผูมีสวนอยางมาก           
ในการสานความสัมพันธอันดีระหวางญี่ปุนและไทย   ทําให ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ ที่ปรึกษา
นายกรัฐมนตรเีปนคนไทยคนแรกและคนเดียวที่ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณ The Grand Cordon of 
the Order of the Rising Sun จากสมเด็จพระจักรพรรดแิหงญี่ปุน ในฐานะบุคคลอนัประเสริฐของ
ญี่ปุนมากวา 40 ป 

               ขวัญเรือน 786 (สิงหาคม 2547): 208.  
 บทนําในตวัอยางขางตนเปนการกลาวถึงศาสตราจารย ดร.นพ. กระแส ชนะวงศ โดยไดเร่ิม
จากการอางถึงองคประกอบหลายองคประกอบ  ไดแก อาชีพ ของ ศาสตราจารย ดร.นพ.               
กระแส ชนะวงศ ไมวาจะเปน นายแพทยรัฐบุรุษ  นกัการศึกษา  นักเคลื่อนไหวทางสังคม หรือ
แมแต ตําแหนงที่ไดรับ คือ ที่ปรึกษานายกรัฐมนตรี  รวมถึงตําแหนงทางวิชาการคอื ศาสตราจารย 
ดร. นายแพทย อีกทั้งในตอนทายยงัไดกลาวถึงรางวัลที่ทานไดรับคอืเครื่องราชอิสริยาภรณ The 
Grand Cordon of the Order of the Rising Sun จากสมเด็จพระจักรพรรดิแหงญี่ปุน บทนําดังกลาว
ลวนเปนการแสดงใหผูอานเห็นถึงความสามารถของ ศ.ดร.นพ. กระแส ชนะวงศ ไดเปนอยางดี
ตั้งแตในสวนบทนํา 
 

ดวยลีลาเช็ดน้าํตาที่ไมเหมือนใครของนักรองนํา      ทําใหวงแคลชมีคะแนนติดอันดบัตนๆ
อยูแทบทุกบอรดทุกชารท ที่มีการจัดอันดบัวงดนตรยีอดนิยม หลายคนคิดวา แบงค เปนนักรองที่ดงั
ในชั่วขามคนื แตความจริงนัน่เปนเพยีงสวนปลายของเสนทางสูความสําเร็จเทานั้น 

                                                                                                  แพรว 585 (มกราคม 2547): 253. 
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 บทนําในตวัอยางขางตนเปนบทนําที่กลาวถึงคุณปรีติ  บารมีอนันต นักรองนําแหงวงแคลช 
ในสังกัดคายเพลงแกรมมี่ทีม่ีช่ือเสียงคายหนึ่งของประเทศไทยและเปนที่รูจักกนัโดยทั่วไปในหมู
วัยรุน ผูเขียนใชวิธีการกลาวถึงองคประกอบหลายอยางรวมกันไดแก ช่ือเลน แบงค ลักษณะเดน
ของเขาเวลารองเพลงบนเวทีคือ ‘ลีลาเช็ดน้ําตา’ และอาชีพ คือ นักรอง 
 
    ผิวสวยเนียนเกลี้ยงเกลาเปนยอดปรารถนาของผูหญิงทุกคน  แตใชวาทกุคนจะ                     
สมปรารถนา   ผูที่ผิวมีปญหาจึงตองพึ่งพาแพทย และเครือ่งไมเครื่องมือที่ทันสมัยเพือ่ใหผิวดีขึน้ 
             พ.ญ. ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล เปนแพทยผิวหนังทีม่ีประสบการณในดานนีม้ายาวนาน                                         
คุณหมอเคยเปนแพทยผิวหนงัประจํา รพ.โรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป กอนจะออกมาทําคลินิก
สวนตัวอยางเต็มตัวเมื่อสองปที่แลว 

 คุณหมอเปนคนใฝรูโดยจะติดตามความกาวหนาในวงการแพทยผิวหนังและความงามใน
ตางประเทศอยูเสมอและเดนิทางไปรวมประชุมทางวิชาการดานเลเซอรและโรคผิวหนังที่
สหรัฐอเมริกาเกือบทุกปเพื่ออัพเดทขอมูลใหมๆ และเสาะหาเครื่องมือที่ทันสมัยมาใชในเมืองไทย
 คลินิกของคุณหมอจึงเต็มไปดวยเครื่องมือที่ทันสมัยดวยเทคโนโลยีลาสุดของวงการแพทย
และความงาม โดยเฉพาะเครื่องเลเซอรและคลื่นแสงชนิดตางๆที่ถูกออกแบบมาเพือ่ชวยแกปญหา
เร่ืองผิวพรรณไดรวดเร็วขึ้น 
        คุณหมออุนเกดิที่จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงคุณพอคุณแมของเธอมาพบรักและแตงงานกันทีน่ั่น 

                                                                                                       ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 278. 
 

บทนําในตวัอยางขางตนเปนการกลาวถึง แพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล องคประกอบที่
ปรากฏในบทนํานี้มีถึง 6 องคประกอบดวยกัน ไดแก 1.ช่ือ มีทั้งชื่อจริงและนามสกุล คือ ฐานิสร 
ธรรมลิขิตกุล รวมถึงชื่อเลน คือ อุน  2. อาชีพ คือ  แพทยผิวหนัง  3. ประสบการณในการทํางาน คือ
เปนแพทยผิวหนังประจําโรงยาบาลโรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป 4. บุคลิกลักษณะเดน คือ             
ความเปนผูใฝรู   5. กิจการสวนตวั คือ คลินิกสวนตวั   6. ครอบครัว คือคุณพอคุณแมของคุณหมอ 
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 จากตัวอยางทัง้หมดขางตนสรุปไดวาองคประกอบทั้ง 10 อยางนี้ถือเปนขอบเขตของ
โครงสรางในสวนบทนําของบทสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิง  โดยบทนําตองประกอบขึ้น
ดวยองคประกอบขางตนอยางนอย 1 องคประกอบ คือ อาชีพ องคประกอบที่พบจะมากนอย
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับขนาดความยาวของบทนําในนิตยสารแตละฉบบั  กลาวคือ  บทนําใน
นิตยสารดิฉันจะพบองคประกอบตางๆในแตละบทสัมภาษณจํานวนมากที่สุดอยางนอย 3  
องคประกอบ ไดแก 1.ช่ือ  2.อาชีพ  และ 3.ผลงานหรือกิจการ ของผูใหสัมภาษณเสมอเนื่องจาก          
บทนําในนิตยสารดิฉันมีขนาดยาวมากที่สุดจึงมีพื้นทีก่ารนําเสนอขอมูลของผูใหสัมภาษณมากกวา
เมื่อเปรียบเทียบกับบทนําในนิตยสารแพรวและนิตยสารขวัญเรือน   
 

3.1.1.2. บทนาํท่ีมีหัวขอเปนท่ีสนใจของคนในสงัคม  
บทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสังคมนี้ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะเปนผูกําหนดชื่อ

เร่ืองซึ่งมทีั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในแตละหวัขอ เชน ความอวนกับการลดน้ําหนัก, The 
Singer’s Diary, Poisonous Love ฯลฯ โดยจะมีผูใหสัมภาษณหลายคนในแตละหวัขอ บทนํา
ลักษณะนี้ผูอานจะไมทราบวาแทจริงแลวผูใหสัมภาษณนีเ้ปนใคร ถือเปนกลวิธีหนึ่งทีผู่เขียนสราง
ความสงสัยใหเกิดขึ้นและกระตุนใหผูอานอยากติดตามเรือ่งราวตอไป   โดยยกแตเพียงจุดพลิกผัน
ในชีวิตของผูใหสัมภาษณอันกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในประเด็นทีน่าสนใจของผูใหสัมภาษณ
แบบหนามือเปนหลังมือมาเปนบทนํา ตัวอยางเชน 

 
เร่ืองความอวนกับการลดน้าํหนัก  
ความอวนในวยัเดก็ทําใหเธอตกอยูในฝนรายกับชื่อสารพดัสัตวที่เพื่อนๆขนานนามใหจนเปน

เหตุใหเธอยอมหักดิบความอวนแบบสุดขัว้    ดวยการออกกําลังกายกลางแจงแบบเต็มเหนีย่ว เพือ่
ปองกันไมใหฝนรายนั้น     ตองกลับมาตอกย้ําซํ้ารอยเดมิอีก   

แพรว 26 (พฤศจิกายน 2547): 242. 
 

 บทนําในตวัอยางขางตนผูอานไมสามารถทราบไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตผูเรยีบเรียง     
บทสัมภาษณยกประเดน็ที่เปนที่สนใจของผูหญิงสวนใหญในสังคมขึ้นมา คือเร่ือง ‘ความอวน’ โดย
นําเสนอใหเหน็วาผูใหสัมภาษณคนนี้เคยประสบปญหากบัโรคอวนแตสามารถเอาชนะโรคดังกลาว
ได จึงเปนการกระตุนความสนใจของผูอานไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงที่กลัววาตนจะ
เปนโรคอวน จงึอยากรูวาเจาของเรื่องนี้ใชวิธีการใดจึงสามารถเอาชนะความอวนได  
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 ผูใหสัมภาษณที่กลาวถึงนี้ คือ คุณดวงกมล เวปุลละ ผูที่เคยมีน้ําหนกัตัวมากเกนิมาตรฐาน
จนถึงขนาดถกูเพื่อนๆเรียกวา ‘นังควายน้ํา’ เธอไดใชวิธีลดน้ําหนกัมาทุกวิธี ไมวาจะเปนการอด
อาหาร ฝงเข็ม กินยาลดความอวน ฯลฯ แตสุดทายเธอพบวาวิธีทีด่ีทีสุ่ดคือการออกกําลังกาย และ
เธอไดใชวิธีดงักลาวทําใหน้าํหนักตวัลดลงอยางเหน็ไดชัด ไมถูกเรียกวา ‘ นังควายน้าํ ’ อีกตอไป 
 

จากขอมูลที่กลาวไวทั้งหมดขางตนเห็นไดวาบทนําในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสาร
สําหรับผูหญิงนั้นมีโครงสรางสัมพันธกับกลุมขอมูลจํานวนผูใหสัมภาษณ 2 กลุม ไดแก                            
1. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงเพียงคนเดียว และ 2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มีการตั้งหวัขอ
อันเปนที่สนใจของคนในสงัคมเปนคําถามหลัก กลาวคือ บทนําในบทสัมภาษณที่มีผูมีช่ือเสียง        
ใหสัมภาษณเพียงคนเดียวนัน้อาจจะประกอบดวยขอมูลของผูใหสัมภาษณไดทั้งเรื่องเดียวและหลาย
เร่ืองประกอบกัน (ช่ือ, อายุ, อาชีพ, ตําแหนง, รางวัล, ผลงาน, กิจการสวนตัว, ประสบการณการ
ทํางาน, บุคลิก/ลักษณะเดน, ครอบครัว) สวนบทนําในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคนที่มีการตั้ง
หัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลักนั้นจะปรากฏเพียงจุดพลิกผันในชวีิตของ 
ผูใหสัมภาษณอันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นทีน่าสนใจของผูใหสัมภาษณโดยไมมีขอมูล
สวนตัวอนัเปนรายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูใหสัมภาษณปรากฏอยางในบทนําของบทสัมภาษณผูมี
ช่ือเสียงเพียงคนเดียว ดังนัน้ผูอานจึงไมอาจทราบหรือเดาไดวาผูใหสัมภาษณเปนใครในบทนําของ
บทสัมภาษณที่มีผูใหสัมภาษณหลายคน 

การวางโครงเรื่องและลักษณะตางๆในสวนของบทนําจะประกอบดวยบทนําที่มีขอมูลของ
ผูใหสัมภาษณและบทนําที่มหีัวขอเปนที่สนใจของคนในสังคม  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะบอกให
ผูอานทราบถึงรายละเอียดของผูใหสัมภาษณโดยยอ    โดยกลวิธีทางภาษาที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
นํามาใชในสวนบทนําประกอบไปดวย การใชสุภาษติ คาํคม สโลแกนตางๆ การกลาวถึงจุดพลิกผัน
ในชีวิตผูใหสัมภาษณ การกลาวอางคําพูดของผูใหสัมภาษณ   

บทนําจะจบลงเมื่อผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชโครงสรางทางภาษาเปลีย่นเขาสูสวนเนื้อ-
เร่ือง  โครงสรางทางภาษาของบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองนี้แยกออกจากสวนบทนาํไดโดยสังเกต
จากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม กลาวคอื ผูใหสัมภาษณจะใชสรรพนามบุรุษที่ 1 เชน ผม ดิฉัน 
หรือ ใชช่ือเลนของตัวเองเลาเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง   ซ่ึงตางจากสวนบทนําที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
จะใชสรรพนามบุรุษที่ 2 หรือ 3 กลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
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บทนําของบทสัมภาษณในนติยสารสําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาบางครั้ง  
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชบทนําเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนนอกจากเพื่อการแนะนําผูใหสัมภาษณและ
ดึงดูดความสนใจของผูอานใหติดตามอานบทสัมภาษณตอไป กลาวคอืไดมีการใชสวนทายของบท
นําเพื่อเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไปในโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง
ในสวนบทนํา 

 
3.1.2 สวนเชื่อมตอระหวางบทนํากบัเนื้อเร่ือง 

โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองในสวนบทนํา ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะใชวิธีการ
ตางๆทั้งหมด 3 วิธีเพื่อเขาสูสวนเนื้อเร่ือง ไดแก  1. การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพือ่เขาสูเนื้อเร่ือง 
2.การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 3.การกลาวยอนถึงประวัติชีวติของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสู
เนื้อเร่ือง รายละเอียดของแตละกลวิธีมีดังตอไปนี ้

 
   3.1.2.1 การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพือ่เขาสูเนื้อเร่ือง มีโครงสรางดังตอไปนี ้
 
                                   1.    คุณ + ช่ือผูใหสัมภาษณ                                           + เลาวา / กลาววา... 
                                   2.  สรรพนามบุรุษที่ 3   (คุณ/ เธอ/ เขา) 
  
ตัวอยางเชน 
 คุณดํารงกลาววา  
            “พอทําอาหารออกไปแลวเขาบอกวาทําไมอรอยจงั เราฟงแลวกช่ื็นใจ เหน็คนกินอรอย
แลวก็มีความสุขครับ”                                                                                                       

          ดิฉัน 651 (เมษายน 2547):155.    
 

 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณดาํรง จันทรเจาฉาย ผูเขียนไดส้ินสุดสวนบทนําและ
เร่ิมเขาสูสวนเนื้อเร่ืองโดยใชโครงสราง     คุณ    +    ช่ือผูใหสัมภาษณ   +     กลาววา  
                                                                   คุณ     +              ดํารง     +         กลาววา     
 
 จากนั้นจึงเริ่มสวนเนื้อเร่ืองซึ่งคุณดํารงใหสัมภาษณถึงวธีิการทําอาหารดวยตวัเอง สังเกตได
จากรูปภาษา คอื สรรพนามบุรุษที่ 1 คือ คําวา ‘เรา’ ซ่ึงหมายถึงคุณดํารง 
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  เธอเลาวาชีวิตในวยัเดก็ของเธอนั้นราบเรียบมาก มีแตการเรียนมาโดยตลอด 
             “แค็ทเรียนโรงเรียนสาธิตปทุมวัน ตั้งแตป.5 หลังจากจบสมถวลิพระโขนง...” 

                                                                                         ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):299.   
 

          ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของ คุณไตรทิพย ศิวะกฤษณกุล ผูเขียนไดส้ินสุดสวนบทนํา
และเริ่มเขาสูสวนเนื้อเร่ืองโดยใชโครงสราง     สรรพนามบุรุษที่ 3   (คุณ/ เธอ/ เขา) + เลาวา  
                                                         เธอ      +   เลาวา
 จากนั้นคณุไตรทิพยจึงเริ่มใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองดวยการเลาถึงประวัติการเรียน สังเกต
ไดจากรูปภาษา คือ สรรพนามบุรุษที่ 1 คือ คําวา ‘แค็ท’ ซ่ึงเปนชื่อเลนของคุณไตรทิพย 
 

3.1.2.2 การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
การเกริ่นนําเปนสวนแรกสุดที่ปรากฏในบทสัมภาษณ  มจีุดมุงหมายเพือ่แนะนํา                   

ผูใหสัมภาษณผานสายตาของผูเรียบเรียง โดยการเกริ่นนาํเพื่อเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองสามารถปรากฏ
ไดทั้งสวนของบทนําและเพยีงสวนทายของบทนํา 

หัวขอของการเกริ่นนําที่ปรากฏในบทนําของบทสัมภาษณ คือ อาชีพ ซ่ึงประกอบดวยเรื่อง
ตางๆ ดังตอไปนี้    

 3.1.2.2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ  
 การเกริ่นนําดวยการทิ้งทายถึงเบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพในสวนบทนํา          

เปนการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองเพื่อแสดงใหเห็นถึงเสนทางความเปนมาของความสําเร็จในอาชีพหรือ
หนาที่การงานของผูใหสัมภาษณ  โดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะกลาวถึงความสําเร็จของ                 
ผูใหสัมภาษณในตอนเริ่มตน เมื่อถึงตอนสุดทายของบทนําจะใชการกลาวขัดแยงเพือ่แสดงใหเห็น
วาความสําเร็จที่กลาวมาในขางตนทั้งหมดเปนเพียงสวนเล็กนอยของความสําเร็จที่ผูใหสัมภาษณมี 
ตัวอยางเชน 

 
ดวยลีลาเช็ดน้าํตาที่ไมเหมือนใครของนักรองนํา      ทําใหวงแคลชมีคะแนนติดอันดบัตนๆ

อยูแทบทุกบอรดทุกชารท ที่มีการจัดอันดบัวงดนตรยีอดนิยม หลายคนคิดวา แบงค เปนนักรองที่ดงั
ในชั่วขามคนื แตความจริงนัน่เปนเพียงสวนปลายของเสนทางสูความสาํเร็จเทานั้น 

                                                                                                แพรว 585 (มกราคม 2547): 253. 
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การเกริ่นนําในตัวอยางขางตนเปนบทนําที่กลาวถึงคุณปรีติ  บารมีอนันต นกัรองนําแหงวง

แคลช ในสังกัดคายเพลงแกรมมี่ที่มีช่ือเสียงคายหนึง่ของประเทศไทยและเปนที่รูจกักันโดยทั่วไป
ในหมูวัยรุน ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการการเกริ่นนําถึงเบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ         
ในบรรทัดสุดทายของบทนํา 

 

3.1.2.2.2 ทัศนคติตออาชีพ  
การเกริ่นนําดวยทัศนคติตออาชีพ  ผูเรียบเรียงจะใชคําพดูที่แสดงถึงความคิดเห็น ความรูสึก

ตออาชีพของผูใหสัมภาษณมากลาวนํา   จากนั้นผูเรียบเรียงจะทีใ่ชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสู              
เนื้อเร่ืองดวยโครงสรางตอไปนี้กอนเขาสูเนื้อเร่ือง 

 
การกลาวซ้ําทศันคติผูใหสัมภาษณ+  อาชีพของผูใหสัมภาษณ + กลาววา / เลาวา/สตารทวา... 

ตัวอยางเชน 
  การเปนนกัแสดงก็คืออาชีพรับจางอยางหนึง่ ซ่ึงผมมักจะเปรียบเทยีบวานักแสดงกเ็หมือน
คนขับแท็กซี ่ เวลาผูโดยสารเรียกใหจอด เราไมรูหรอกวาผูโดยสารจะไปไหน เมื่อเขาบอกใหไป
ไหน เราก็ตองไป เพราะฉะนั้นถามีอาชีพรับจางแสดง เขาจางใหแสดงอะไร เราก็ตองแสดง จะมา
เลือกบทหรือเลือกที่รักมักทีชั่งไมไดหรอก 
 นี่คือคติในการทํางานของนักแสดงหนุมใหญมาดเขมท่ีกลับมาผงาดในวงการมายาอีกคร้ัง 

กอนจะชิงออกตัวตัง้แตเร่ิมสตารทวา      
                                                                                              แพรว 594 (พฤษภาคม 2547):257. 

 

 การเกริ่นนําในตัวอยางขางตนเปนบทนําซึ่งเปนคําพูดของ คุณนิรุตติ์ ศิริจรรยา นักแสดง             
ผูมีช่ือเสียงของเมืองไทย ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณไดใชคําพูดของคุณนิรุตติ์เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอ
อาชีพนักแสดงในสวนบทนาํ  การแสดงทศันคติที่นาสนใจเกีย่วกับอาชีพนี้ทําใหทราบวา                  
ผูใหสัมภาษณมีอาชีพเปนนกัแสดง  และจะเหน็ไดวาการเกริ่นนําของบทนํานี้ไดกลาวถึง
องคประกอบเดียว คือ อาชีพ  เมื่อเร่ิมตนในสวนเนื้อเร่ืองผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสราง  

การกลาวซ้ําทศันคติผูใหสัมภาษณ (นี่คอืคติในการทํางานของ...) + อาชีพของผูใหสัมภาษณ 

(นักแสดงหนุมใหญ)+ สตารทวา... 
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3.1.2.3. การกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
การเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองโดยใชวิธีกลาวยอนถึงประวัติชีวติของผูใหสัมภาษณนั้น              

ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะกลาวถึงประวัตกิารทํางานของผูใหสัมภาษณในตอนตน เมื่อถึงตอนทาย
ของบทนํา    ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะเปลี่ยนมากลาวถึงประวัติสวนตวัเพื่อโยงเขาสูเนื้อเร่ือง 
ตัวอยางเชน 

 
ผิวสวยเนียนเกลี้ยงเกลาเปนยอดปรารถนาของผูหญิงทุกคน แตใชวาทกุคนจะสมปรารถนา   

ผูที่ผิวมีปญหาจึงตองพึ่งพาแพทย และเครื่องไมเครื่องมือที่ทันสมัยเพือ่ใหผิวดีขึน้ 
             พ.ญ. ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล เปนแพทยผิวหนังทีม่ีประสบการณในดานนีม้ายาวนาน                                         
คุณหมอเคยเปนแพทยผิวหนงัประจํา รพ.โรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป กอนจะออกมาทําคลินิก
สวนตัวอยางเต็มตัวเมื่อสองปที่แลว 

 คุณหมอเปนคนใฝรูโดยจะติดตามความกาวหนาในวงการแพทยผิวหนังและความงามใน
ตางประเทศอยูเสมอและเดนิทางไปรวมประชุมทางวิชาการดานเลเซอรและโรคผิวหนังที่
สหรัฐอเมริกาเกือบทุกปเพื่ออัพเดทขอมูลใหมๆ และเสาะหาเครื่องมือที่ทันสมัยมาใชในเมืองไทย 
 คลินิกของคุณหมอจึงเต็มไปดวยเครื่องมือที่ทันสมัยดวยเทคโนโลยีลาสุดของวงการแพทย
และความงาม โดยเฉพาะเครื่องเลเซอรและคลื่นแสงชนิดตางๆที่ถูกออกแบบมาเพือ่ชวยแกปญหา
เร่ืองผิวพรรณไดรวดเร็วขึ้น 
        คุณหมออุนเกิดท่ีจังหวัดอุดรธานี ซ่ึงคุณพอคุณแมของเธอมาพบรักและแตงงานกันที่นั่น  

ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 278. 
 

  จากตัวอยางบทนําขางตนเปนการกลาวถึง แพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล  ในตอนตน
ของบทนําไดกลาวถึงประวตัิดานการทํางานของคุณหมอเปนสวนใหญ   ไมวาจะเปน อาชีพ 
ประสบการณการทํางาน รวมถึงคลินิกของคุณหมอ แตเมื่อถึงบรรทัดสุดทายของบทสัมภาษณ             
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสรางการกลาวยอนกลับถึงประวัติชีวิตสวนตวั คือ สถานที่เกิด 
ของคุณหมอ เพื่อเปลี่ยนเขาสูในสวนเนื้อเร่ือง 
 
 กลวิธีการใชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองในสวนบทนําขางตน   ชวยใหบทสัมภาษณ
เกิดความตอเนื่องของโครงสรางในบทสัมภาษณระหวางสวนบทนําและเนื้อเร่ือง   อีกทั้งยังเปน          
ตัวบงชี้เพื่อใหผูอานทราบวาบทนําไดส้ินสดุลง  
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 โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองประกอบดวย 3 วิธี ไดแก  
 1. การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
 2. การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 

2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ 
2.2 ทัศนคติของอาชีพ 

 3. การกลาวยอนถึงประวัตชีิวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
 
 โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองทั้ง 3 วิธีขางตนมีความสัมพันธตอประเภทของบทสมัภาษณ 
2 กลุมที่พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ไดแก 1. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง
เพียงคนเดียว   2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มกีารตั้งหัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคม
เปนคําถามหลัก  กลาวคือ บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงเพียงคนเดียวจะปรากฏโครงสรางการเปลี่ยนเขาสู
เนื้อเร่ืองทั้ง 3 วิธีที่กลาวไวขางตน  สวนบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มกีารตัง้หัวขออันเปนที่
สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลักจะพบเพียงการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพือ่
เขาสูเนื้อเร่ือง โดยประวัติชีวิตที่ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณกลาวถึงผูใหสัมภาษณนัน้จะเปนเพียง
เหตุการณสวนหนึ่งที่เกิดขึน้ในชวงชีวิตของผูใหสัมภาษณ แตจะไมระบุรายละเอยีดที่ทําใหผูอานเดา
ไดวาผูใหสัมภาษณเปนใครเนื่องจากบทสมัภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคนที่มีการตั้งหัวขออันเปนที่สนใจ
ของคนในสังคมเปนคําถามหลักนั้นเปนบทสัมภาษณที่ผูเขียนตองการสรางความสงสัยใหเกิดขึ้นและ
กระตุนใหผูอานอยากตดิตามเรื่องราวตอไป 
 โครงสรางสวนที่ตอจากสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ืองคือสวนเนื้อเร่ืองซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  
 

3.1.3 เนื้อเร่ือง   
 สวนเนื้อเร่ืองเปนคําพูดของผูใหสัมภาษณที่ใหรายละเอยีดในรูปของการเลาเรื่องหรือ
เหตุการณที่มคีวามยาวมากที่สุดในบทสัมภาษณ ปรากฏตอจากสวนบทนํา สามารถแยกออกจาก
สวนบทนําไดจากโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองในสวนบทนําและเครื่องหมายอัญประกาศที่  
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชในยอหนาตอจากบทนําเพือ่ใหผูอานทราบวาสวนนี้ไดเริ่มเขาสู            
เนื้อเร่ือง 
 
 
 



 52
 
 
 เนื้อหาในสวนนี้จะเปนเรื่องราวประวัติชีวิตและประวัติการทํางานของผูใหสัมภาษณแตละ
คนซึ่งจะมีขนาดความยาวมากนอยแตกตางกันไปตามแตพื้นที่ของแตละนิตยสารแตละฉบับ 
กลาวคือ นิตยสารดิฉันจะมขีนาดโครงสรางสวนเนื้อเร่ืองยาวมากที่สุด (10-12 หนา) เมื่อเทียบกับ
นิตยสารแพรวมีขนาดพื้นที่คาํใหสัมภาษณประมาณ 3-5 หนาและนิตยสารขวัญเรือนซ่ึงมีพื้นที่ของ
ขนาดเนื้อเร่ืองหรือคําใหสัมภาษณจากผูมช่ืีอเสียงประมาณ 1-2 หนาเทานั้น  
 ดวยขนาดพืน้ที่ของเนื้อเร่ืองในนิตยสารสําหรับผูหญิงที่ผูวิจัยนํามาศึกษาครั้งนี้มีขนาดไม
เทากันดังทีก่ลาวไวในขางตน จึงสงผลใหการดําเนนิเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณใน
นิตยสารแตละฉบับแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไป 
 

3.1.3.1 ลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง 
การปรากฏของเนื้อเร่ืองจะปรากฏตามการเรียงลําดับเหตกุารณเวลา คือ อดีต ปจจุบนั และ

อนาคต  โดยวิธีการดําเนินเรื่องในเรื่องเลาในบทสัมภาษณมีรูปแบบการดําเนนิเรือ่งแบงได 2 
ประเภทดังนี ้

3.1.3.1.1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา 
 3.1.3.1.1.1. อดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ลักษณะการดําเนินเรื่องแบบนี้ผูใหสัมภาษณจะเลาถึงเรื่องราวหลายๆเรือ่งที่เกี่ยวกับตวั 
ผูใหสัมภาษณ โดยอาจจะเริ่มเลาเรื่องตั้งแตชีวิตในวัยเด็กจนถึงปจจบุันและรวมไปถึงเปาหมายใน
อนาคต   เนื้อหาในแตละหวัขอจะมจีํานวนมากนอยไมเทากัน แตกตางกันไปในแตละบุคคล  หาก
ชวงเวลาใดเกดิเหตกุารณสําคัญผูใหสัมภาษณกจ็ะเลาเหตุการณเหลานัน้เสริมใหผูฟงรับทราบ การ
ดําเนินเรื่องแบบเรียงตามลําดบัเวลานี้จะดําเนินเรื่องแบบเรียงตอกันตามลําดับของเวลาและชวงอายุ
จากอดีตจนถึงปจจุบันและตอเนื่องไปจนถงึอนาคต  ตัวอยางเชน 

 
“ตอนเด็กๆผมชอบดูหนังแอคช่ันมาก ติดใจทาทางการตอสูที่สวยงาม พิสดารเกิน

ธรรมชาติ สมัยนั้นหนังแจกกี้ ชาน และเจท็ ลีกําลังดัง ทีช่อบมากที่สุดคือหนังของพีพ่ันนา ฤทธิไกร 
บานผมอยูติดชายแดนเขมร ไกลจากตัวเมอืงมาก ตองอาศัยดูจากหนังขายยา หนังกลางแปลง หรือ
หนังลอมผา เวลาที่เขามาฉายตามงานตางๆในหมูบาน แมจะอยูไกลแคไหนก็ตองตามไปด ู

ทุกครั้งที่ดูหนงั ผมจะพยายามทําทาเลียนแบบ ใชเวลาตอนที่พาชางไปอาบน้ําลองกระโดด
ตีลังกาจากหลงัชางลงน้ํา พอเลนไดก็คอยๆขยับเลนที่ยากขึ้นเรื่อยๆ เลนจนขอเทาแพลง กลับบาน
ไมกลาบอกพอแม ไปโรงเรียนก็เก็บอาการ ไมอยากใหใครรู กระทั่งสามารถทําไดหลายทา อยาก 
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เผยแพรความสามารถนี้ใหคนอื่นเหน็บาง ชวงนั้นอาจารยใหทําละคร ผมเอาทาทางพวกนี้ใสเขาไป 
ทั้งอาจารยทั้งเพื่อนตกใจ ทําไดอยางไร ตั้งแตวนันั้นผมกก็ลายเปนฮีโรในโรงเรียน จดุประกายความ
ฝนวาจะตองเปนเหมือนพี่พนันา เหมือนแจกกี้ ชาน ใหได 

“จบม.3 ผมขอพอไปอยูกบัพี่พันนา ทัง้ๆที่ไมรูจักเลยนะวาบานเขาอยูที่ไหน พอปฏิเสธ 
บอกใหเรียนตอ ทานอยากใหเปนตํารวจ ผมยื่นคําขาดเลยวา ถาไมพาไปจะฆาตวัตาย พอจึงยอม แต
ขอวาตองกลับมาเรียนม.4-6 นะ ทีนี้จะไปที่ไหนละ ผมใชวิธีสังเกตจากในหนงั เห็นขึ้นเครดิต
ขอบคุณสถานีตํารวจจังหวดัขอนแกน รุงเชาผมกับพอเก็บเสื้อผาไปขอนแกนเลยและสืบจนรูวาพี่
พันนาพกัอยูทีโ่รงแรมแกนอนิทร 

“ผมกับพอนั่งรออยูช่ัวโมงกวาๆ ภาพแรกที่ไดเห็นฮีโรในดวงใจ เขาเดินมาพรอมสตั๊นท
แมนประกบซายขวา โอโห เทมากๆ พอรูวาเราอยากมาอยูดวยถึงขั้นจะฆาตัวตาย พี่เขาช็อก ขนาด
นั้นเลยหรือ เขาใหไปลองเทสต ผมตีลังกาสารพัดทา พี่พนันาเหน็วาทําได บอกใหกลับไปเรียนกอน 
ถาสนใจจริงๆ ปดเทอมคอยมาใหม ผมจึงกลับมาเรียนตออยางมีความหวัง พอปดเทอมก็ไปศึกษา
งานในกองถาย ทํางานทุกอยาง ตั้งแตลางจาน ซ้ือน้ําแขง็ เสิรฟน้ํา ยกรีแฟล็กซ ยกดอลลี่ ทําอาหาร 
หาจังหวะทีพ่ี่ๆ สตั๊นทแมนฝกซอมไปเปนคูซอมใหเขา ลงทุนแอนอกใหถีบเลย เจ็บ แตสนุก 

“ผมฝกอยูกับพี่พันนากระท่ังเรียนม.6 เขาอยากไดคนทีต่ีลังกาเร็วๆเพือ่มาเขาฉาก ตอนนั้น

เขากํากับคิวบูเรื่องอินทรีแดง ผมจึงไดเร่ิมเปนสตัน๊ทแมนอยางเต็มตัว คนแรกคือ เจมส-เรืองศักดิ์ ที่
เห็นใสหนากากแสดงคิวบูตลอดทั้งเรื่อง นั่นผมเองละ ไฟแรงเลนแบบไมคิดชีวิต เทาไรเทากัน เกิด
มาชาติเดียวตองใหสุดๆ ในเมื่อเรามีโอกาสและไดเจอดาราที่ช่ืนชอบ พยายามโชวแอคช่ันเต็มที่ จาก
วันนัน้ก็เลยไดเปนสตั๊นทคูบารมีใหเจมสอีกครั้งในเรื่องแกงคกระแทกกวน เกากวนเมอืง 

“ผลงานที่ประทับใจสุดๆคือภาพยนตรฮอลีวูดเรื่อง Mortal Combat ภาค 2 ซ่ึงเขาติดตอให
มาคัดเลือกเปนสตั๊นทแมนแทนพระเอกดวย 

“กระทั่งวนัหนึ่งผมพาเพื่อนไปดูหนังเรื่องนี้ ช้ีใหเพื่อนดแูตไมมีใครเชือ่ ทําใหคิดวาเรา
พยายามแสดงอยางเต็มที่   แตคนอื่นไมรูวาเปนเราเลน  ชวงนัน้ผมเรียนวิทยาลัยพลศึกษา

มหาสารคามปรึกษากับพีพ่ันนาวาเปาหมายที่ผมเรียนเพื่อตองการศึกษาศาสตรที่เอามาใชกับหนัง 
พอดีเปนชวงเศรษฐกิจตกต่ํามาก หนังพี่พนันาขายไมได แกจึงหยดุพักเพื่อรอทําหนังอยางที่ตองการ
เหมือนกนั ในเมื่อเราทั้งคูมีเจตนารมณเดียวกัน จึงตกลงกันวาจะทําหนังแอคช้ันใหคนไทยดวูาเรา
ทําได 
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“ตั้งแตวันนั้นผมดร็อปเรียนมาอยูกับพี่พนันา ฝกซอมวนัละแปดชัว่โมง ดูหนังแอคช่ันทุก

เร่ือง เก็บเกี่ยวศิลปะการตอสูทุกอยาง ตั้งโจทยวาตองทาํใหไดเหนือกวา โดยต้ังชื่อโปรเจ็คทนี้วาคน
สารพัดพิษ เปนเรื่องของคนที่เกงศิลปะการตอสูทุกอยาง ตอนนั้นพีพ่ันนารับจางกาํกับคิวบู ผม
รับจางเปนสตัน๊ทเพื่อหาเงนิ ทําโปเจ็คทนี ้ ยังจําวินาทีทีเ่ห็นตวัเรากระโดดลอยอยูในหนังได มันมี
ความสุขที่สุดในโลก 

“ผมกับพี่พันนาเอาหนังมาตัดตอที่กรุงเทพฯ เผอิญพี่เขารูจักกับพี่ปรัชญา ปนแกว เขาอยาก
ทําหนังแอคช่ันไทยๆอยูแลว นี่คือจุดเริ่มตนของการมาเปน ‘องคบาก’ ซ่ึงผมคิดไมถึงวาจะประสบ
ความสําเร็จทวมทนขนาดนี ้ เราโชคดีไดบริษัท Europa Corp Distribution ของฝรั่งเศส ซ่ึงเปนเจา
พอทางเอนเตอรเทนเมนททีย่ิ่งใหญที่สุดในภาคพื้นยุโรปเปนตัวแทนจัดจําหนาย และขยายตลาดไป
ถึงอเมริกาดวย เพราะฉะนั้นในรอบปนี้มีแตส่ิงดีๆเขามาทั้งนั้น 

“ผมไดเดินทางไปโปรโมทหนังตามประเทศตางๆ อยางไปฝรั่งเศสครั้งแรกไปทัวรที่ปารีส
กับทีมงานและผูกํากับ นักแสดงมีผมไปคนเดียว บนิเฟรสคลาส พักในโรงแรมที่แพงและหรูมากๆ 
คืนละหาหมืน่เจ็ดพนัยูโร บนถนนชองปเซลีเซสติดคัทเอาทหนังเรื่ององคบากตัวเบือ้เร่ิม 

“ภายในเจ็ดวนั ตารางอัดแนนเลย ตืน่ตีหา เดินสายไปโปรโมทหนัง สัมภาษณตามสื่อตางๆ 
เสร็จจากรายการทีวี มีแตคําวา Hurry up! ไปออกรายการวิทยุ เสร็จเขาโรงหนังโชวออนสเตจ โดยที่
ทาง Europa ทําเพลงประกอบใหใชขณะโชวดวย แตละโชวความยาวประมาณ 15 นาที ความ
ที่สตั๊นทไมไดไปดวย ผมพยายามหาทาที่พิสดารมาโชว อยางไตตวัเหยียบไหลขามคนหาหกคน 
ไฮไลทอยูที่การกระโดดเตะ โดยใหคนขี่คอขึ้นไปถือเปา ที่ประทับใจมากๆคือ Luc Besson เจาของ 
ยูโรปา เขาเปนผูกํากับดังทีสุ่ดในฝรั่งเศสและในโลกดวย ลงมาดําเนินการดวยตัวเอง จะรวมสนกุกบั
เราดวยทุกโชว ยอมใหผมถบีอกเขา ตีลังกามวนหลังกลับมา และชวงไฮไลทเขาเสนอตัวขอยนืเปน
ฐานใหผูจัดการผมเหยียบบาขึ้นไปถือเปา พอผมกระโดดเตะถึงเปา คนดูตบมือ มหศัจรรยมากๆ ทํา
ไดอยางไร คณุบินได ทุกคนในโรงลุกขึน้ยืนตบมือไมหยุด เปาปาก สงเสียงเรียกโทนี่ จา กระหึ่ม
โรง ทีมงานเรารองไห ตื้นตนั ไมเคยเห็นปฏิกิริยาตอบรับของคนดูตางชาติที่มีตอคนไทยขนาดนี ้

“แตไปโชวทีไ่หนไมหนักใจเทาฮองกง เพราะหนังแอคช่ันเกิดทีน่ี่ และฮีโรของเราก็อยูที่นี ่
ทั้งแจกกี้ ชาน, เจ็ท ลี และ บรูซ ลี ไมรูวาคนดูจะรับเราไดหรือเปลา ซ่ึงในรอบพิเศษมทีําเซอรไพรส 
ผมแอบไปนั่งปะปนอยูกับคนดู พอหนังจบ เขาประกาศ ตอนนี้โทนี่ จา มานั่งอยูกบัคุณนะ ผมลุก
ขึ้น คนขางหลังช็อก แลวเราก็โชวคิวบูในโรงหนังทั้งมืดๆนั่นละ แตที่เสียดายมากๆคือตอนไปออก
รายการทีวีที่ปอปปูลารที่สุดของฮองกง แจกกี้ ชาน เห็น เขาจงึโทรมานัดกนิขาว แตเรากลับ
เมืองไทยเสียกอน อดไดทานขาวกับฮีโรในดวงใจเลย 
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“จากเครดิตของ ‘องคบาก’และชื่อเสียงของโทนี่ จา พอเราเร่ิมโปรเจ็คท ‘ตมยํากุง’ ถึงแม

จะยังถายทําไมเสร็จ แตเราขายสายหนังไดทั่วโลกแลว สําหรับเรื่องนี้หนกัตรงทีว่าจะตองทําให
เหนือกวา ‘องคบาก’ ซ่ึงเนื้อเร่ืองจะเกีย่วกบัความผูกพันระหวางคนกับชาง พูดถึงทามวยไทยที่มีช่ือ
เรียกเกี่ยวกับชาง เร่ืองนี้มีจงิซิง นักเตนรําชื่อดังจากจนีแผนดนิใหญ และนาธานที่เลน ‘ทรอย’
รวมทั้งสตั๊นทแมนจากสไปเดอรแมนมารวมเลนดวย จะตางจาก ‘องคบาก’คนดูสามารถเอาใจชวย 
ไดวาผมจะเอาชนะคนนีด้วยศิลปะมวยไทยทาไหน เปนโจทยที่ทาทายมาก ซ่ึงตอนนี้ผมพรอมที่
ระเบิดใหคนไทยรวมทั้งคนตางชาติไดเหน็วา นี่คือทรัพยสมบัติของคนไทย นี่คือส่ิงที่บรรพบุรุษได
คิดคนมา 

“ทุกวันนี้ชีวิตผมเปลี่ยนไปในทางที่ดี ความเปนอยูดีขึน้มากๆภูมิใจที่ไดสรางบานใหแกพอ
แม มีรถขับ มีบานหลับนอน และไดทํางานในสิ่งที่เราชอบ ทุกอยางคอยๆกาวไปทีละสเต็ป เร่ิมจาก
อยูในกองถาย เปนสตั๊นท และเปนพระเอก ฝนตอไป ถามีโอกาส ผมอยากถายทอดศิลปะของไทย 
มวยไทย หรืออะไรก็ตามที่คนไทยลืม มานาํเสนอในรูปแบบของภาพยนตร” 

แพรว 600 (สิงหาคม 2547):215-216. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณพนม ยีรัมย ไดเลาถึงเรื่องราวหลายเรื่องที่เกีย่วกับตัว
ผูใหสัมภาษณ ตั้งแตชีวิตในวัยเด็กจนถึงปจจุบันและรวมไปถึงเปาหมายในอนาคต   โดยลําดับเวลา
ตามขอเท็จจรงิที่เกิดขึ้นจาก อดีต ไดแก ตอนเด็กๆ, จบม. 3, กระทัง่เรียน ม.6, เร่ิมเปนสตั๊นทแมน
อยางเต็มตวั, ชวงนั้นผมเรยีนวิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม, ตั้งแตวนันั้นผมดร็อปเรียน,จดุเริ่มตน
ของการมาเปน ‘องคบาก’,เร่ิมโปรเจ็คท ‘ตมยํากุง’  ปจจุบัน ไดแก ทกุวันนี้  และอนาคต ไดแก ฝน
ตอไป และเมือ่ชวงเวลาใดเกิดเหตุการณสําคัญผูใหสัมภาษณกจ็ะเลาเหตุการณเหลานั้นเสริมใหผูฟง
รับทราบเห็นไดจากเหตุการณการฝกงานกบัคุณพันนาในกองถายละครและภาพยนตรระหวางเรยีน 
และการเดินทางไปที่ประเทศฝรั่งเศสและประเทศฮองกงเพื่อโฆษณาภาพยนตรเร่ือองคบากและ        
ตมยํากุง 

 
             3.1.3.1.1.2 อดีตจนถึงปจจุบัน 
 การดําเนนิเรือ่งลักษณะนี้ผูใหสัมภาษณจะเลาเรื่องหรือเหตุการณทีเ่กดิขึ้นในอดีตเรือ่ยมา

และส้ินสุดที่เหตุการณในปจจุบัน โดยไมปรากฏเวลาในอนาคต  เนือ้เร่ืองจะมีจํานวนหัวขอยอยไม
มากและจะเชือ่มโยงเปนเรื่องเดียวกันกับหวัขอหลัก      มักพบในบทสัมภาษณที่มหีัวขอเฉพาะใน
วาระตางๆ เชน หัวขอ มามีท้ี่รัก ในโอกาสวันแมในเดือนสิงหาคม บทสัมภาษณจะนําเสนอแตเรือ่ง 
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ของความรักและความผูกพนัของผูใหสัมภาษณกับลูก/คุณแม หรือหัวขออันเปนที่สนใจของคนใน
สวนใหญในสงัคม เชน Celebrity Diet บทสัมภาษณก็จะนําเสนอแตเรือ่งของวิธีการลดน้ําหนกั การ
ดูแลสุขภาพของผูใหสัมภาษณ เปนตน ตวัอยางเชน 

 
“ลอรามีชวงชีวิตที่ผานการลดน้ําหนักหลายชวง เพราะเปนคนที่เอ็นจอยกับการกินมา

ตลอด แตมักจะมีเหตุใหตองลดน้ําหนกัอยูบอยๆ   เร่ิมตั้งแตตอนเปนเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัย   
ลอราตองลดจาก 70 กิโลใหเหลือ 58 กิโลภายในสองเดอืน เลยหาหนงัสือแนะนําวิธีลดน้ําหนกัตาม
แนวธรรมชาตบิําบัดมาอาน เขาบอกวาถาอดดวยการกนิแตผลไมกับน้ําเปลาหรือน้ําผลไมปนทั้งวัน
นอกจากน้ําหนักลดแลว สิวหายดวยซ่ึงเรามีปญหานี้พอดี  

อานจบปุบเริ่มตนอดเลย วนัๆกินแตมะละกอ แครอทกับน้ําเปลา หรือไมก็น้ําผลไมปน 
เพื่อนชวนไปกินขาวทีไ่หน       เราก็เอากลองอาหารที่มีแตงกวากับแอปเปลไปนั่งกนิกับเขา ตกเยน็
ทั้งวิ่งทั้งเดนิอยางหนกัจนน้ําหนักลดทนัตาเห็น หายไปสิบกวากิโล สิวก็หาย แตส่ิงผิดปรกติที่
เกิดขึ้นคือประจําเดือนไมมา 4-5 เดือนตดิกัน เลยไปปรึกษาคุณหมอแนวธรรมชาติบําบัดก็ไดรับ
คําแนะนําใหกลับไปบํารุงตัวเองใหม     

    ผานไปครึง่ป คราวนี้บํารุงจนตุยนุย เปน 70 กิโลตามเดิม ประจําเดือนมาเรียบรอย แต

ทําไมมีกอนขึน้อยูใตผิวหนงัเหมือนเยลลี่กล้ิงได บวกกับลอราเร่ิมเปนพิธีกรรายการทีวี เวลาใส
เสื้อผาควรจะออกมาดูดี แตเราตัวใหญจนฝายคอสตูมเขาบนอุบเลยวา   ลอรา...เธอใสเสื้อผาไมได
อีกแลวนะ บางวันก็บนซิปแตก เอาดายมาเย็บสิ เอาเข็มกลัดมาติดสิ วุนวายกันไปหมด เรียกวาชุด
ขางหนานี่สวยมากแตดานหลังเยินเชยีว เลยกลับไปปรกึษาคุณหมออกีรอบจึงรูวานมกับโยเกิรตที่
เรากินเพื่อบํารุงผิวเปนตวัการสําคัญที่ทําใหกอนเนื้อเหลานั้นเปนมะเรง็       คุณหมอแนะนําใหเลิก
ดื่มนม  และกินอาหารที่เปนไฮไฟเบอรโลวแคลอรี  ออกกําลังกายแบบแอโรบิกสเตจสม่ําเสมอ      
ยุทธการลดน้ําหนักรอบสองจึงเริ่มขึ้น 

ที่บานมีลูวิ่งเกาๆอันหนึ่ง เราก็อาศัยเดนิบนลู ยกเวท กระโดดเชอืก ซิทอัพ ซ้ือวิทยุ            
วอลคแมนมาฟง หาชดุสวยๆมาใสจะไดมคีวามสุขในการออกกําลังกาย มองหาแรงจูงใจในการลด
น้ําหนกั ดวยการเอารูปถายตัวเองตอนผอมมาดู  ดูวดิโีออกกําลังกายของคนหุนด ี พอดีตอนนัน้มี

แฟนดวย ขอดขีองการมีแฟนคือแบงกันกนิได   เลยชวยกันแชรแคลอรีไปไดหนอยหนึ่ง จนน้ําหนัก
ลงมาอยูที่ 58 กิโล ภายในเวลาสี่ป 
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พอถึงชวงเวลาตั้งทอง    ลอราอุตสาหไมกินอาหารอติาเลียนมันๆหรือเคกเพราะกลัวอวน

หันมากนิขาวผัด กวยเตีย๋ว ราดหนาผัดซีอ๊ิว ฯลฯ  เพื่อลูกจะไดสารอาหารครบถวน     แตหารูไมวา 
ขาวผัด ผัดซีอ๊ิว แคลอรีสูงมาก และการกนิของมันของทอด จะยิ่งกระตุนใหน้ํายอยออกมามากขึน้
ทําใหเกิดอาการหิวหลอก อยากกนินั่นกนินี่ตลอดเวลา ระหวางเปนพิธีกรรายการตอนสามสี่ทุม    
เดี๋ยวก็มีโกโกเย็นบางละ กินของจุกจิกบางละ  ไมอยางนัน้จะปวดหัว คนอื่นเขาแพทองแบบสงออก 
คืออาเจียน แตของลอราแพทองแบบนําเขา   คือตองหาอะไรกินเขาไป   จนน้ําหนักพุงพรวดเปน 88 
กิโล พอคลอดลูกเสร็จ ลงไปแค 5 กิโลเอง 

ทีแรกยังไมรูสึกอะไรกับรูปรางตัวเอง  จนกระทั่งออกไปเดนิช็อปปงแลวไดยินเสียงคน
กระซิบกระซาบกันวา    —นั่นไง...คุณลอรา   อีกคนบอกวา บา...ไมใชยะ คนแรกก็ยงัย้ําอีกวา—นั่น
ไง...คุณลอราจริงๆดวย แลวอีกคนหนึ่งกพ็ูดขึ้นวาโอ...มายกอด เทานั้นแหละ รูสึกวาตองทําอะไร
บางอยางกับรูปรางตัวเองแลว เลยเริ่มออกกําลังกาย อยูไฟแบบคนโบราณ ใหลูกกินนมตวัเองซึ่ง
เปนการใชแคลอรีสูงมาก ชวยลดไปได 10 กิโล เหลืออีก 15 กิโลที่คางอยู ถาจะลดดวยตัวเองคงไม
ทันกับที่ตองกลับไปทําหนาที่พิธีกร เลยเริ่มมองหาสถาบันลดน้ําหนักแตละแหงวามีคอนเซ็ปต
อยางไร   จนในที่สุดเลือกฟลิป เวน เพราะเขาใชแนวธรรมชาติบําบัดซึ่งตรงใจเรา ทําใหเราเขาใจ
แลววาการลดน้ําหนกัตองแบงเปนสองชวง คือ ชวงลดน้าํหนักกับรักษาน้ําหนกั เพราะการปฏิบัติตวั
สองชวงจะไมเหมือนกนั 

 ถาเปนชวงลดน้ําหนกัโภชนากรเขาใหเราอดอะไรก็ตองอดจริงๆ เชน หามกินน้ําตาลสอง
เดือนซ่ึงเปนเรือ่งที่ยากมากแตตองทํา กลับถึงบานลางตูเยน็เปนอยางแรก ขนบรรดาเคก ช็อกโกแลต 
วิปปงครีม ออกมาทิ้งใหหมด ถาวนัไหนอยากไดความหวานจริงๆจะอาศัยความหวานจากน้ําผ้ึง 
ผลไม และสารใหความหวาน หรือถาหาความหวานจากสามอยางนี้ไมไดจริงๆ อาศัยเคี้ยวหมากฝรัง่
ชูการฟรีแทน เหมือนหลอกลอความรูสึกตัวเอง เพราะเปนคนกินอาหารคาวเสร็จตองตอของหวาน
ทันที   ซ่ึงส่ิงที่ลอรานึกอยูตลอดคือเราตองไมไขวเขว    ขอแคเอาน้ําหนกัของเดิมลงใหไดกอน  
เดี๋ยวโลกเดิมๆของเราก็จะกลับมา สามารถกินทุกอยางทีช่อบไดเหมือนเดิม เพียงแตเราจะไมกินของ
พวกนี้ในมื้อเยน็หรือมื้อดึกอกีตอไป  

ระหวางลดสามารถกินอาหารไดครบ 5 หมู แตกินในปริมาณจํากดัแคสามมื้อ หามกนิของ
มันของทอด ใหกินเฉพาะอาหารที่ทําจากวธิีอบ นึ่ง ยาง ตม เลยสงแมครัวไปเทรนวธีิทําอาหารจาก
ฟลิป เวน พรอมกับซื้อคุกกิง้บุคใหแมครวัอาน  เพราะกรรมวิธีการทําอาหารเปนเรื่องสําคัญ เชน ถา
แมครัวทําขาวผัดตองใชขาวซอมมือผัดกับน้ํานิดๆ ถาทอดไขดาว แคเอาน้ํามันมะกอกเทลงกระทะ 
เอากระดาษทชิชูปาดออกแลวคอยตอกไขลงไป บางคนคิดวากนิอาหารไดเอ็ทตองจดืๆชดืๆ แตใน 
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ความเปนจริงแลวเราควรกนิอาหารรสชาติที่เราชอบ จะไดกินหมดจาน แลวก็แลวกันไป ไมตอง
อยากหาอยางอื่นใสปากอีก 

ที่สําคัญคือตองมองใหทะลุวาอาหารจานนัน้ประกอบดวยอะไรบาง อยางลอราชอบกิน
ลูกชิ้นปง แตกินเทาไหรๆน้าํหนักไมลดสักที กลับไปถามโภชนากรไดรับคําตอบวา ลูกชิ้นทําจาก
แปงและเนื้อไกซ่ึงมีอยูนอยมาก ในน้ําจิ้มสวนใหญเปนน้ําตาล เมื่อแปงกับน้ําตาลรวมกันคืออวน 
มาก เพราะเมือ่ไหรที่กินขาวรวมกับโปรตีน ไขมันหรอืน้ําตาล เมื่อนั้นจะกลายเปนความอวนทนัที 
จึงควรกินขาวใหนอยสุด แตถาไมกนิอาหารที่เปนแปงเลยจะไมอ่ิมทอง เพราะฉะนัน้ตองรูวิธี
เปลี่ยนอาหาร คือกินหวับุกซึง่ไรแคลอรีแทนขาว เอามาทาํเปนยําบาง ผัดบาง ทําเปนสเตกบาง แตมี
ขอแมวาตองกนิน้ําเยอะๆ ไมอยางนั้นเสนบุกจะเขาไปพองในทอง และดูดเอาน้ําออกจากตวัเราไป
หมด ถาหากหิวระหวางมื้อ อนุญาตใหกนิกลวยน้ําวาหนึ่งลูกกับนมโลวแฟตครึ่งถวยหรือโยเกิรตที่
แคลอรีต่ําสุด    รวมแลวไมเกิน 150 แคลอรี หรือถากินแค 75 แคลอรีไดจะดีมาก แตละวันกินอะไร
เขาไปปริมาณเทาไหร จดลงสมุดบันทึกใหหมด กระทั่งลูกอมเม็ดเดียวก็ตองจด เพื่อโภชนากรจะได
ชวยคํานวณใหวาวันนีเ้ราลดไปกีแ่คลอรี ถาเราทําตอไปเรื่อยๆจะลดไดกีแ่คลอรีและยังเปนการหัด
ใหรูจักคดิกอนกิน มีสติในการกินมากขึน้  

ที่สําคัญคือตองออกกําลังกายทุกวัน วันละหนึ่งชั่วโมงไมมียกเวน ถาวนัไหนลอราเดนิบนลู
วิ่งแลวเจ็บเขา วันรุงขึ้นตองไปวายน้ําแทน จะหาขอแกตัววาเจ็บเขาแลวหยุดออกกําลังกายไมได   
เมื่อไหรที่เครียดก็ตองไปนวด เพราะความเครียดจะทาํใหน้ําหนกัลงไดยาก พอเรารูหลักการทั้งหมด
และมาปรับใหเขากับไลฟสไตลตัวเอง ทาํใหลอราลดน้าํหนักจาก 75 กิโลลงมาเหลือ 58 กิโลได   
ในเวลาไมถึงสามเดือน และเมื่อลดน้ําหนกัไดถึงจดุที่ตองการแลว    เราสามารถตามใจตวัเองไดอีก
คร้ังดวยการกนิของที่ชอบ      แตเปนการกินแบบมีสต ิ รูวาฉันกินอะไร กินเทาไหร และควรกนิมือ้
ไหน จะชวยใหเรารักษาน้าํหนักใหคงที่ไดอยางมีสุขภาพ” 

แพรว 592 (เมษายน 2547):211-213. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณศศิธร วัฒนกุล  ในบทสัมภาษณของนิตยสารแพรวที่มี
การกําหนดหวัขอวา Celebrity Diet จากตัวอยางนีจ้ะเห็นไดวา คําใหสัมภาษณที่ปรากฏมีเพียง
หัวขอหลักตามที่ทางนิตยสารกําหนดใหคอืการลดน้ําหนักตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงปจจบุัน                   
ผูใหสัมภาษณไมไดกลาวถึงหัวขออ่ืนๆที่นอกเหนือจากวธีิการลดน้ําหนัก นอกจากการกลาวถึง
อาชีพคือ พิธีกร โดยลําดับเรื่องเวลาตามขอเท็จจริงที่เกดิขึ้น คือ เร่ิมตั้งแตตอนเปนเชียรลีดเดอร 
มหาวิทยาลัย, ผานไปครึ่งป, เร่ิมเปนพิธีกรรายการทีวี, ตอนนั้นมแีฟนดวย, ชวงเวลาตั้งทอง, พอ
คลอดลูกเสร็จ,  ตองกลับไปทําหนาที่พิธีกร เปนการดําเนินเรื่องไมครบตามลําดับเวลา กลาวคือ 
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จะปรากฏเพยีงเวลาในอดีตจนถึงปจจุบันเทานั้น ไมปรากฏเวลาในอนาคต นอกจากนี้ในระหวาง
การดําเนนิเรื่องผูใหสัมภาษณไดแทรกเหตุการณ ความลําบากที่เกิดขึน้ของผูดูแลฝายเสื้อผาตอการ
จัดชุดใหผูใหสัมภาษณขณะทํางานเปนพิธีกร และเหตุการณที่ผูหญิงสองคนแสดงความตกใจเมื่อ
เห็นผูใหสัมภาษณ  

 
การดําเนนิเรื่องในอดีตจนถึงปจจุบันนอกจากมักพบในบทสัมภาษณทีม่ีหัวขอเฉพาะใน

วาระตางๆ แลวยังพบในบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองราวเพียงสวนใดสวนหนึ่ง เชน        
การเรียน การทํางาน เปนแกนหลักในการดําเนินเรื่องอีกดวย ตัวอยางเชน 

 
“ผมเรียนสาธิตจุฬาฯถึงม.2 พอรูวาคุณพอคุณแมจะสงไปเรียนที่อังกฤษ ณ เวลานัน้รูสึกวา

ยังไมคอยพรอมจะไปเทาไหรนัก    แตที่ตัดสินใจไปเพราะจะไดประสบการณใหม และเปน
ประโยชนตอตัวเองในอนาคต  นอกจากนั้นยงัเปนโอกาสที่จะไมตองเขาคายลูกเสือซ่ึงผมไม
อยากเขาอีกตอไป ผมกับนองชายและเพื่อนๆรวมแลวประมาณยี่สิบกวา ไปเรยีนภาษาที่โรงเรียน
นานาชาติที่เมอืง Hastings   เมืองชายทะเลทางตอนใตของอังกฤษ    แควันแรกที่เหน็สภาพโรงเรียน  
จากที่เคยวาดภาพไววาจะตองใหญโตมโหฬาร มแีอรเย็นสบายทั้งวนั แตฝนสลายทันที กลายเปน
โรงเรียนเกาอายุประมาณ 200 ป แอรก็ไมมี ตองไปกนินอนรวมกับเด็กตางชาติ ทีไ่มเคยรูจักกันมา
กอน กลัวเหมอืนกัน ไมรูวาตอไปเราตองเจอกับอะไรบาง คุณพอคุณแมก็ไมไดไปดวย และครูใหญ
ส่ังหามพวกเราพูดภาษาไทยเด็ดขาด 

 ชีวิตนักเรียนประจําของผมเริ่มเปดฉากขึน้ที่นี ่   หองหนึ่งอยูกันหาหกคน   พวกผูชายอยู
ช้ันลาง สวนเด็กผูหญิงอยูช้ันบน   ในตอนกลางคืน  หากตองลุกมาเขาหองน้ําจะรูสึกหลอนและนา
กลัวมากๆ เพราะเมื่อครูปดไฟแลว ใครเปดอีกตองถูกทําโทษ หองน้ําก็อยูไกลมาก ผมตองถือไฟ
ฉายและคอยๆยองไป     ถาลงเทาหนักหนอยพื้นล่ันเอีย๊ดๆอาดๆ เพื่อนจะตื่นขึน้มาโวยวาย 

ชีวิตเริ่มสนุกขึน้ตอนเรียน GCSEs และ A Leveis   ที่ Trent College เมือง Nottingham เด็ก
ประจําที่นี่อยูกนัเปนบานมีทัง้หมด 6 หลัง ผูหญิงหนึ่งหลังนอกนั้นเปนผูชายหมด แลวเดก็ฝรั่งเขา
แกลงกันแรงๆ ถาเปนวันเกิดใครคนนั้นจะถูกจับโยนลงอางน้ําเย็น ถาวันเกิดอยูในชวงหนาหนาวก็
แยหนอย เพราะอากาศหนาวมาก และเขาเปดน้ําเยน็แบบไมปรานี  ผมมีวิธีเอาตัวรอดคือเอาเคกไป
แจกเพื่อนๆในวันเกิด เขาจึงไมกลาแกลง แตมีโดนเหมือนกัน  สวนใหญวันสุดทายของเทอม รุนพี่
จะเขามาแยงผาหมและหยอกพวกนองๆ   โดยการตอยแขงตอยขา เจ็บเหมือนกนั มีอยูปหนึ่งผมและ
เพื่อนๆตองเอาหีบเสื้อผาดันประตูไว เพื่อไมใหรุนพีเ่ขามาแกลง ขังตัวเองในหองทั้งคนื บางคน 
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ลงทุนปสสาวะในอางลางหนาในหอง   คนที่พิเรนทรหนอยก็ปนขึ้นไปบนหลังตูแลวเล็งไปทาง
หนาตาง คงคดิภาพตอเองไดวาเกิดอะไรขึ้น...ครับ ก็จะเห็นน้ําพุออกจากหนาตางหองนอน 

 จากลูกเสือเมอืงไทย ปรากฏวาเจอกจิกรรมคลายๆหลักสูตรลูกเสืออังกฤษ หนักกวาอีก เขา
ตั้งเปนรางวัลเรียกวา Duke of Edinburgh’s Award แบงรางวัลเปนหลายระดับ ตั้งแตทองแดงเงนิ
จนถึงทอง ซ่ึงเหมือนวิชาเอาตัวรอด (survival course) และพัฒนาตนเองโดยไฮไลทของรางวัลอยูที่ 
การเดินทางไกล    ซ่ึงในระดับทองเราตองกําหนดเสนทางเดินเอง       สามวันตองเดินใหไดหาสิบ
กวาไมล   ครูจะบังคับเลยวาตองเปนภูเขาวันละสองลูก กลุมผมกางแผนที่วางแผนกันวาจะขึน้ไป
ทางตอนเหนือของอังกฤษ ซ่ึงชวงที่ครูเลือกใหเปนชวงที่หิมะตกพอด ี ย่ําลงไปเทาก็เปยก หนาว
มากๆ ตกค่ําเราแวะกางเตน็ทที่แคมปไซท ซ่ึงมีไวสําหรบันักทองเที่ยว อยูไมไกลจากเมืองเทาไหร  

วันรุงขึ้นเริ่มเดนิกันใหม ระหวางทางเจอสัตวที่ชาวบานเล้ียงไวเยอะมาก เขาเลี้ยงแบบ
ปลอยใหหากนิเอง ถึงมีฟุตปาธใหคนเดนิก็จริง แตอยูใกลสัตวพวกนีม้ากตองคอยระวังตวัเอง คร้ัง
หนึ่งเคยเดินหลุดเขาไปในบริเวณชาโตแหงหนึ่ง  เล้ียงทั้งกวางทั้งวัว  แตละตวัเขาแหลมๆทั้งนัน้ 
ไหนจะกลวัถูกจับขอหาบุกรุก แตถาเผื่อไมเดินตอกไ็มสามารถเดินทางไปยงัแคมปไซทได พวกเรา
จึงตัดสินใจคอยๆยองผานหนามันไปเงยีบที่สุดและเร็วทีสุ่ด 

ระหวางทางเพือ่นในกลุมเปนโรคเจอความหนาวแลวส่ัน สมัยนั้นโทรศัพทมือถือยังไมมี  
กวาจะไดเจอครูก็ตอนเยน็ที่แคมปไซท  กอนหนานั้นครูสอนวา ถาเริ่มมีอาการเหมือนโรคไฮโป
เธอรเมียตองปฐมพยาบาลอยางไร จําไดครูบอกตองใหความอบอุน ก็เอาถุงขยะมาหมตัวเพื่อนไว
แลวชวยกนัพาลงมาจากภูเขา เจอบานคนก็ไปเคาะเรียก ขอใหชวยตมน้ํารอน และพยายามหา
โทรศัพทติดตอใหครูมารับ ถือเปนการผจญภัยคร้ังหนึ่งในชีวิตเลยทีเดียว  

เรียนจบผมยายมาเขามหาวทิยาลัยที่เวลส เลือกเรียนดานกฎหมาย ถือเปนชวงสนุกที่สุด 
จากชีวิตทีต่องอยูในกฎระเบยีบของโรงเรียนประจํา อยูที่นี่ไดเจออะไรใหมๆ ชวงแรกอยูหอกับ
เพื่อนซ่ึงเปนคนอังกฤษ  พวกนี้ชอบเที่ยวผับชอบจัดปารตี้   ผมก็ไปดวยเหมือนกัน ก็เลยคอนขาง 
สนิทกับกลุมนี้ แลวพวกเขาชอบสรรหาประเพณีอะไรแปลกๆ ถึงวนัเกิดใครปุบตองเอาไขดิบๆตอก
ใสหัว เพราะฉะนั้นผมจะไมบอกใครวาผมเกิดวันไหน  แตเพื่อนๆก็จาํกันไดทกุคน บางปพยายาม
แกลงนอนกอน ยังอุตสาหมาเคาะประตู พอสองยามปุบ โพละ ไขแตกเต็มหวัโดนทั้งสามปเคยทํา
สถิติโดนตอกไขมากที่สุดประมาณ 5 ฟอง 

ปริญญาโทผมยายไปเรียนทีล่อนดอน  เริ่มไมสนุกแลว เรียนหนักขึน้ ชีวิตแคมปสหายไป
เพื่อนๆก็ไมคอยไดเจอกัน    ดีที่วาชวงนัน้ผมมีโอกาสรวมทํางานในสมาคมนักเรียนไทยในสหราช-
อาณาจักรเลยไดพบเพื่อนคนไทยหลายคน พอถึงปริญญาเอกยิ่งเหงา ชีวิตเปนของคณุคนเดยีว  
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สวนมากอยูกบัการคนควาในหองสมุดบางที่พักบาง ความที่ตองคนควาดวยตวัเอง อาจารยกไ็มมี
เวลาให บางครั้งหลงทาง เขยีนตรงนีว้ิจารณตรงนี้ ผิดถกูไมรู ปรากฏเขียนเสร็จ อาจารยบอกไมใช
นะ เราก็อาว เสียเวลานั่งทําเปนเดือนๆตองกลับมาเริ่มเขียนใหม มีขึ้นๆลงๆแบบนี้อยูตลอด
เพราะฉะนั้นตองอาศัยโทร.คุยกับที่บานบาง ออกไปตีเทนนิสหรือเลนกอลฟบางผมจะเปนคนที่พอ 
เร่ิมคิดอะไรไมออกจะไมทูซ้ี จะใชวิธีไปทําอยางอื่นเลย   แลวคอยกลับมาวากันใหมเพื่อไมใหเบือ่ 
และพอเริ่มใหม สมองจะสามารถคิดสรางสรรคตอไปได 

ผมกลับเมืองไทยป 2544 เร่ิมตนทํางานใชทนุที่กระทรวงการตางประเทศ เปนเลขาฯอธิบดี
อยูที่กรมพิธีการทูตปกวาๆซึ่งจะแบงงานออกเปน4กอง ถือวาโชคดีที่ผมมีโอกาสไดฝกงานครบทุก
กอง และรูสึกเปนเกยีรติที่ไดมีโอกาสรวมจดัเตรียมการเยอืนตางประเทศ   ของฯ พณฯทาน
นายกรัฐมนตรทีั้งที่อินโดนีเซีย   อังกฤษและโคเปนเฮเกน ซ่ึงเปนงานที่ตองใชความละเอียดอยาง
มาก   พิธีการทุกอยางตองซกัซอมมาอยางดี และมีเร่ืองไมคาดคิดเกดิขึ้นไดตลอดเวลา ซ่ึงหากมีเร่ือง
เหลานั้นเกิดขึน้เราตองใชวจิารณญาณในการแกไขปญหาอยางรวดเรว็  และตองพยายามทําใหทุก
คนพึงพอใจทีสุ่ด ผมจะรูสึกสนุกและภูมิใจมาก หากทุกอยางเปนไปดวยความราบรื่น  และทุกคน
พอใจกับงานที่ไดทําไป 

ปจจุบันผมทํางานที่กองกฎหมายกรมสนธิสัญญาและกฎหมาย ความรับผิดชอบและหนาที่
ก็แตกตางจากตอนอยูที่กรมพิธีการทูต   ผมเพิ่งกลับมาจากการไปประชุมสมัชชาสหประชาชาติ 
นับเปนโอกาสที่ดีมากในการเรียนรูประสบการณดานการทูต   ดานกฎหมายและดานการเมือง
ระหวางประเทศ                        

ชวงเวลาที่ผมกลับมาทํางานเมืองไทยแลว    ผมไดพบกับนองปง(พันธุมา  มงคลนาวิน)    
ความที่ชอบดนตรีกันทั้งคู เราก็จะเดทกันตามคอนเสิรตตางๆ ไมอยางนั้นก็ดหูนัง เสาะหา
รานอาหารใหมๆรับประทาน จําไดวาวันวาเลนไทนปท่ีแลว  ผมไปทานขาวที่บานนองปง ผมเตรียม
ของขวัญเปนตลับแกวรูปหวัใจ  ขางในเปนสบูแกะสลักรูปดอกกหุลาบเล็กๆสีขาว แลวแอบซอน
แหวนไวขางใต ตั้งใจไปขอเขาแตงงาน กวาจะคะยั้นคะยอใหเปดได เลนเอาใจคอ ตุมๆ ตอมๆ 

ครอบครัวเราทั้งสองคนไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ ทรงประกอบพิธีสมรสพระราชทานใหที่พระราชวังไกลกังวล หัวหิน แตชวง
กอนเขารับพระราชทานน้ําสังข  มีเหตุการณที่ทําใหพิธีฉลองมงคลสมรสพระราชทาน  ของเราตอง
เล่ือนออกไป คือฝายผมคุณตาเสีย ถัดมาไมนานทานยายของนองปงถึงชีพิตักษยั สวนตัวผมกก็ําลัง
เตรียมสอบเลื่อนขั้นที่กระทรวงดวย   เราจึงรอจนงานศพและการสอบผานไปถึงจดังานมงคล และ
ในวนัฉลองมงคลสมรสเมื่อเดือนธันวาคม2546 ครอบครัวเราทั้งสองก็ไดรับพระมหากรุณาธิคุณ 
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จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารเปนอยางสูง ที่ไดเสด็จฯพรอมดวยหมอม
ศรีรัศมิ์ มหิดล ณ อยุธยามาเปนองคประธานในงาน นับเปนสิริมงคลแกการเริ่มตนชีวิตคูของผม
และปงอยางมาก”                                

แพรว 588 (กุมภาพันธ 2547):205-206.  
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ ดร.พืชภพ  มงคลนาวิน จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวา                 
ผูใหสัมภาษณไดเร่ิมเลาจากประวัติการศึกษาของตน โดยดําเนินเรื่องตามลําดับเวลาและขอเท็จจรงิ
ที่เกิดขึ้น และมีสถานที่เปนตัวแสดงการพัฒนาของเรื่อง โดยไดใชเรื่องการศึกษาเปนแกนหลักใน
การดําเนนิเรื่อง ตั้งแตการศึกษาในชัน้มัธยมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก โดยจะมี
เหตุการณเกีย่วกับความเปนอยูของผูใหสัมภาษณแทรกอยูในแตละชวงเวลา คือ การโดนแกลงใน
วันเกิดและวนัปดภาคเรียน เหตุการณตอนหลงทางและอาการโรค hypothermia ของเพื่อน ซ่ึงลวน
แตเกดิในระหวางที่เรียนระดบัมัธยมศึกษา เหตกุารณการฉลองวันเกิดซึ่งเกดิขณะเรยีนระดบั
ปริญญาตรี  

หลังจากนัน้จะเหน็ไดวาเรื่องเลาเริ่มแบงเปนหัวขอตางๆอีก ไดแก ประวัตกิารทํางาน 
ครอบครวั และลักษณะนิสัย ในเรื่องประวตัิทํางานผูใหสัมภาษณจะเลาไปตามลําดับเวลา โดยแสดง
ผานบริบทสถานที่เปนหลัก นอกจากนีผู้ใหสัมภาษณจะแทรกเหตกุารณ คือ การจัดงานเยือน
ตางประเทศของทานนายกรัฐมนตรี เชนเดียวกับการกลาวถึงครอบครัวที่จะเลาไปตามลําดับเวลา 
โดยแสดงผานบริบทสถานที่เปนหลัก  

 เมื่อเลาถึงลักษณะนิสัย ผูใหสัมภาษณจะเลาถึงลักษณะนิสัยในการเรยีน ลักษณะนิสัยใน
การทํางาน ทายสุดผูใหสัมภาษณไดส้ินสุดคําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองดวยพธีิมงคลสมรสอัน
ถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางชีวิตครอบครัวของผูใหสัมภาษณ  

 
   3.1.3.1.2. การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา  
การดําเนนิเรื่องลักษณะนี้ผูใหสัมภาษณจะใหความสําคญัแกเร่ืองราวหรือเหตุการณที่

เกิดขึ้นเฉพาะในปจจุบัน โดยไมกลาวถึงเหตุการณในอดีตและอนาคตของผูใหสัมภาษณแตอยางใด 
การดําเนนิเรื่องเฉพาะในปจจุบันนี้พบจํานวนนอยที่สุดเมื่อเทียบกับการดําเนินเรื่องประเภทอื่นๆ 
มักพบในคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน 
นักวิชาการ   แพทย  โดยเนื้อหาของคําใหสัมภาษณที่ปรากฏจะเปนความรูในดานสาขาวิชาที่              
ผูใหสัมภาษณมีความถนัดทีม่ีประโยชนแกผูอาน ตัวอยางเชน  
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 “ตองเคลื่อนไหวรางกายแคไหน จึงวา...พอดีตอสุขภาพ ผมมักถูกถามคําถามนี้บอยที่สุด 

แตก็เปนคําถามที่ดี     จากการคนควาและวจิัยเกีย่วกับกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่เพิ่ม
ความสําคัญมากยิ่งขึ้นควบคูไปกับการสงเสริมสุขภาพที่ดีพิสูจนไดวาการดําเนนิชีวติที่ประกอบดวย
กิจกรรมที่เคล่ือนไหวรางกายอยูสม่ําเสมอนั้น จะเปนปจจัยที่กอใหเกิดสุขภาพที่ดี อีกทั้งยังจะชวย
ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคและทุพพลภาพไดดีอีกดวย 

การขาดการออกแรงมันเปนปญหาทั่วโลก ทั้งๆที่คนเราก็รูวารางกายที่ขาดการเคลื่อนไหว
ผลลัพธในบั้นปลายชีวิตนัน้จะเปนอยางไร เรามักจะถูกกาํหนดวา งานอาชีพไมใชการออกกําลังกาย
ที่ดี ความจริงแลวไมวาการเดินขึ้นลงบันได การเดินไปจายตลาด แทนการขึ้นรถเมลบางในบางวนั 
ก็เปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง พวกทีใ่ชแรงงานไมนาหวงเทากับชนช้ันกลางและชนชั้นสูงซ่ึง
เพิ่มมากขึ้นทกุวัน และเปนปญหาสาธารณสุขของทุกประเทศทั่วโลก 

ตราบใดที่การออกกําลังกายยังตองเปนแบบแผน ตองเขาฟตเนส ซ่ึงในทางสุขภาพนั้นถา
ใครทําไดนั้นมันดีที่สุด หรือตองไปเลนในสนามกีฬา คนก็ขาดแรงจงูใจเพราะเราตองยอมรับอยาง
หนึ่งวาการออกกําลังกายที่ไดผลและตอเนือ่งในคนคนหนึ่งนั้น เขาตองมีความสุขกบัการออกกําลัง
กาย พรอมที่จะยอมรับวาการออกกําลังกายเปนสวนหนึง่ของวิถีชีวิต 

ท่ีอเมริกาหรือที่เมืองไทยกไ็มตางกัน มักจะบอกวิธีการ แตไมมีคนคอยแนะนํา อันทีจ่ริง
หลักการก็ไมซับซอนอะไร  เพราะนอกเหนือจากกจิกรรมเคลื่อนไหวรางกายที่เราทําทุกวันแลว 
หายใจถี่ขึ้น เพือ่ชวยสรางความแข็งแรงของรางกาย โดยเฉพาะหวัใจและปอด เชน  เตนแอโรบิก 
วายน้ํา ปนจกัรยาน เลนฟุตบอล จอกกิ๊ง แตสําหรับผมเสนอวาการเดินนาจะเหมาะทีสุ่ดกับทุกวยั 
เพราะเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต ไมมีใครที่ไมเดิน 

และเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อตามแขน ขา หนาอก ทอง หลัง ตองฝกดวย
การวิดพืน้ ซิทอัพ การดึงขอ หรือการโหนตัว ราว 2-3 วนัตอสัปดาห รวมทั้งฝกความยืดหยุนของ 
กลามเนื้อและขอตอตางๆดวยการยดืเหยียดกลามเนื้อ ตามแขนขา หนาอก และอื่นๆอยางนอย
สัปดาหละ 3 วัน ยิ่งบอยยิ่งดี แตนี่เรากําลังพูดถึงผูใหญ 

ถาตองการใหเกิดผลจริงๆตองเริ่มจากเดก็ เพราะมีการเลนซน พอโตขึ้นการเลนกจ็ะนอยลง 
ส่ิงที่เราตองปลูกฝงใหเขาขยับเขยื้อนรางกายมันงายกวาที่สอนผูใหญซ่ึงไมคุนเคยกบัเรื่องการใชชีวิต
แบบเชนทีว่านี้เร่ิมอยางไร... ควรเริ่มทีโ่รงเรียนสงเสริมใหเดก็รูสึกวาเรื่องการออกกําลังกายเปนสิ่ง
ปกติ ซ่ึงจะเปนรากฐานที่สําคัญและจะเกิดผลระยะยาว อีกทั้งจะเปนการออกกําลังกายที่ยั่งยืน วัยที่
เหมาะที่สุด 9-12 ขวบ การสรางกระแสเปนสวนหนึ่ง แตการที่จะทําใหยั่งยืน คือตองสรางความรู
ความเขาใจ การจัดอบรมเรื่องผูนําทางดานสุขภาพของชุมชน หาพันธมิตรมารวมใหมากที่สุด” 

ขวัญเรือน 782 (มิถุนายน 2547):181-182.  



 64
 

 
คําใหสัมภาษณขางตนเปนของดร.ฮาโรลด ดับเบิลย ู โคหล ผูเชี่ยวชาญสาขากิจกรรม

เคล่ือนไหวรางกาย สถาบันปองกันและควบคุมโรค แอตแลนตา ประเทศสหรัฐอเมริกา จากตัวอยาง
นี้จะเห็นไดวาผูใหสัมภาษณกลาวถึงเพียงการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อสุขภาพที่ดีซ่ึงเปนเรื่องที่ ดร. 
ฮาโรลด ดับเบิลยู โคหล มีความรูและเชี่ยวชาญเปนอยางดี เปนความสามารถที่ปรากฏในปจจุบนั 
โดยไมปรากฏประวัติชีวิตหรือเร่ืองราวของผูใหสัมภาษณทั้งในอดีตและอนาคต  

 
จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวไวขางตนแสดงใหเห็นวาลักษณะการดําเนนิเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง

มีโครงสราง 2 ลักษณะ ไดแก 1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา (อดีต ปจจุบนั และอนาคต, 
อดีตและปจจบุัน) 2. การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา 

การดําเนนิเรื่องทั้งแบบเรียงตามลําดับเวลาและแบบเจาะชวงเวลาดงักลาวขางตน แสดงให
เห็นวาการเลาเรื่องในบทสัมภาษณมีขอบเขตเนื้อหาที่ไมแนนอน มีทัง้เรื่องราวประวัติชีวิตทั้งหมด
หรือเร่ืองราวเพียงสวนใดสวนหนึ่งของผูใหสัมภาษณ  แตทั้งนีก้ารดําเนินเรื่องยงัคงใชการดําเนิน
เร่ืองตามลําดับชวงเวลาของเหตุการณที่เกดิขึ้นเปนสําคญั   โดยเรื่องที่ปรากฏทั้งในการดําเนินเรือ่ง 
แบบเรียงตามลําดับเวลาและแบบเจาะชวงเวลาคือ เร่ืองอาชีพ การดําเนินเรื่องแบบเรียงตามลําดบั
เวลาจะไมมีเกณฑในการแบงที่แนนอนแตกตางไปในแตละบุคคล   โดยเรื่องราวทีป่รากฏในการ
ดําเนินเรื่องทั้งสองลักษณะมรีายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
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ตารางที่ 4 แสดงเรื่องราวทีป่รากฏในลักษณะการดําเนินเร่ือง 
 

การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 
จํานวนสมาชิก 

ที่มาของชื่อ/นามสกุล 
การศึกษาของสมาชิกในครอบครัว 

ลักษณะนิสัยของสมาชิกในครอบครัว 

 
 

สมาชิกในครอบครัว 

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 
ยากจน 

ปานกลาง 
สภาพความเปนอยูพ้ืนฐาน

ของครอบครัว 

ร่ํารวย 
ดานเศรษฐกิจ (ธุรกิจ/การเงิน) 

ดานความสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 

(ครอบครัว) 

 
ปญหาภายในครอบครัว 

ดานการมีบุตรยาก 
วัยเด็ก (บุคลิกภาพ/ลักษณะ

นิสัย) วัยรุย 
 

อนุบาล-ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

 
 

ระดับการศึกษา 

ปริญญาเอก 
ในประเทศ  

สถานศึกษา ตางประเทศ 
ผลคะแนน 

 
 
 
 
 

การศึกษา 

 
ความสามารถดีเดนดาน

การศึกษา 
วิธีการทําใหเรียนดี 

เปนจริง  
(ความใฝฝนในวัยเด็ก) ไมเปนจริง 

ทําไดดวยตนเอง/ผูอื่นเปนสาเหตุ 

ลักษณะงาน งานที่เคยทํามาในอดีต 

สาเหตุที่เปลี่ยนงาน 

อุปสรรคในการทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อดีต 

 
 

ชีวิตการทํางาน 

วิธีการฝาฟนอุปสรรค 
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การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 

  สมาชิกในครอบครัว อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 

ปานกลาง สภาพความเปนอยูพ้ืนฐานของ
ครอบครัว ร่ํารวย 

ดานเศรษฐกิจ(ธุรกิจ/การเงิน) ปญหาภายในครอบครัว 
ดานความสัมพันธ 
ดานการทํางาน 

 
 

(ครอบครัว) 

แรงบันดาลใจ/การสนับสนุนที่
ไดรับจากครอบครัว ดานการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิต (บุคลิกภาพ/
ลักษณะนิสัย) 

ผูใหญ 
การทํางาน 

ภาษาตะวันออก  
ดานภาษาตางประเทศ ภาษาตะวันตก 

ดนตรีไทย ดานดนตรี 
ดนตรีสากล 
จิตรกรรม 
หัตถกรรม 

 
ดานศิลปะและการแสดง 

นาฏศิลป 
เลนเปนกลุม 

 
 
 
 

ปจจุบัน 

 
 
 
 
 

(ความสามารถ
พิเศษ) 

ดานกีฬา 
เลนคนเดียว 
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การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 
ความเปนมาที่ไดทํา งานที่ทําในปจจุบัน 
กลยุทธการทํางาน 
เรียนรูดวยตนเอง 

 
 

ชีวิตการทํางาน ประสบการณและ ความชํานาญ 
ผูอื่นเปนผูสอน 

ผลงานทั่วไป ผลงาน 
ผลงานดีเดน 

 

จากในประเทศ (รางวัลที่ไดรับ) 
จากตางประเทศ 

 

ชีวิตคู 
ที่มาของขอคิด 

 
หลักการดําเนินชีวิต 

การเลี้ยงลูก 

 
 
 
 
 
 

ปจจุบัน 
 

(การดําเนินชีวิต) 

ขอคิดในการดําเนินชีวิต  
จํานวนสมาชิก 

แผนอนาคตทางการศึกษา 
 

(ครอบครัว) 
 

สมาชิกในครอบครัว (บุตร) 

ความคาดหวังทางอาชีพ 
 

ไมไดต้ังเปาหมาย 
 

(การดําเนินชีวิต) 
 

เปาหมายของชีวิต 
มีเปาหมายชีวิต 
ขยายกิจการ 

พัฒนาประสิทธิภาพใน
การทํางาน 

 
 
 

(อนาคต) 

 
ชีวิตการทํางาน 

 
เปาหมายในการทํางาน 

รักษาคุณภาพของงานที่ดี 
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 จากตารางที่ 4 แสดงเรื่องราวที่ปรากฏในลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองนั้นเหน็
ไดวาเปนการปรากฏเรียงตามลําดับเวลา อดีต ปจจุบันและอนาคต เรื่องราวในแตละชวงชีวติของ         
ผูใหสัมภาษณแตละคนจะปรากฏแตกตางกันไป ทั้งนี้การปรากฏของเรื่องราวดังกลาวขึ้นอยูกบั
ลักษณะของการดําเนินเรื่องเปนสําคัญวาเปนแบบเรียงตามลําดับเวลาหรือเจาะชวงเวลา 
 ขอมูลบทสัมภาษณที่ผูวจิัยนาํมาศึกษาพบวาในแตละชวงเวลาจะมีเร่ืองราวบังคับที่ปรากฏ
เสมอ กลาวคือ เมื่อเลาถึงชวงเวลาในอดตีเรื่องราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอคือ การศึกษา 
สวนเมื่อเลาถึงชวงเวลาในปจจุบัน เร่ืองราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอ คือ ชีวิตการทํางาน กบั
ผลงาน และเมื่อเลาถึงชวงเวลาในอนาคตเรื่องราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอ คือ ชีวิตการ
ทํางาน (เปาหมายในการทํางาน)  
 ผูวิจัยพบวาในแตละบทสัมภาษณอาจมเีร่ืองราวของผูใหสัมภาษณปรากฏอยูไดหลายหัวขอ
ขึ้นอยูกับการนําเสนอเรื่องราวของผูใหสัมภาษณและวิธีการดําเนนิเนื้อเรื่องของผูเรียบเรียง               
บทสัมภาษณ กลาวคือ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชการนําเสนอเรื่องราวดานการศึกษาและการ
ทํางานของผูใหสัมภาษณเปนสิ่งสําคัญในการสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูใหสัมภาษณ 
 จากการศึกษาขอมูลการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสาร
สําหรับผูหญิงจํานวน 144 บทสัมภาษณ พบการดําเนนิเรื่องแบบเรียงตามลําดับเวลา อดีต ปจจุบนั
และอนาคต 67 บทสัมภาษณ พบการดําเนินแบบอดีตและปจจุบัน 76 บทสัมภาษณ และ การดําเนนิ
เร่ืองแบบเจาะชวงเวลาเพียง 1 บทสัมภาษณ จึงอาจกลาวไดวาการดําเนินเรื่องแบบอดีต ปจจุบนั 
เปนลักษณะเฉพาะของการดาํเนินเรื่องในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียง 
 
 3.1.4. สรุป 

สวนสรุปเปนโครงสรางที่ปรากฏอยูทายสดุของบทสัมภาษณซ่ึงเปนพืน้ที่ของผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณ ทําหนาทีบ่อกผูอานวาบทสัมภาษณไดส้ินสุดลง มีขนาดสัน้ที่สุดเมื่อเทียบกับ
โครงสรางในสวนบทนําและเนื้อเร่ือง แตมีขนาดยาวกวาสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง 

การจบบทสัมภาษณผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการ 3 ลักษณะไดแก การใชคําพูดของ 
ผูใหสัมภาษณสรุปจบ  จบดวยคําพดูของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณและจบดวยทั้งการใชคําพูดของ             
ผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ ดังตวัอยางตอไปนี ้
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3.1.4.1 ใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ 

 โครงสรางของบทสัมภาษณในสวนสรุปทีใ่ชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบสังเกต
ไดจากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม กลาวคอื ผูใหสัมภาษณจะใช  สรรพนามบุรุษที่ 1 เชน ผม ดิฉัน 
หรือ ใชช่ือเลนของผูใหสัมภาษณในสวนสรุป ซ่ึงตางจากสวนสรุปที่เขียนโดยเจาของคอลัมนที่ใช
สรรพนามบุรุษที่ 3 กลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
  การใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ มหีัวขอแบงไดดังตอไปนี ้
 

3.1.4.1.1 สรุปจบดวยชีวติของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
3.1.4.1.1.1 จบดวยขอคดิในการดําเนินชีวิต  

ในเมื่อเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกที่จะเดนิทางชวีิตที่ดีได                                     
 เพราะทีผ่มมาถึงวันนีไ้มโชคอยางเดียว อยูที่การกระทําและความมุงมัน่ดวย                  

แพรว 26 (ธันวาคม 2547): 279. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให-
สัมภาษณของคุณ พชรพล จัน่เที่ยง เปนผูชนะการประกวดรางวัลนักลาฝน Academy Fantasia จาก
เดิมเปนเพียงอดีตเด็กขายพวงมาลัยที่หนีออกจากบานมา เขาไดกลาวถึงหลักในการดําเนินชวีิตที่       
ทําใหประสบความสําเร็จไดอยางทุกวันนีว้าเปนเพราะการกระทําที่มีความมุงมั่นตั้งใจ ไมยอมแพ
ตอโชคชะตาหรือความยากจน  
 สังเกตไดจากรปูภาษาคือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณ พชรพล              
จั่นเที่ยง 
 
  3.1.4.1.1.2 จบดวยจุดมุงหมายหรือเปาหมายของชีวิต 
  ส่ีรางวัลที่ไดรับมานี้ถือเปนขั้นหนึ่งของความสําเร็จ  ทําใหแพนรูสึกภูมิใจในตัวเอง                                       
เพียงแตวาตอนนี้การเรียนคอืส่ิงสําคัญที่สุด ถาเปนไปไดแพนอยากจะทํางานนางแบบควบคูไปกบั
การเรียนและตั้งใจวาสักวนัหนึ่งจะตองเดนิไปสูท็อปโมเดลระดับโลกใหได   

แพรว 26 (ธันวาคม 2547): 281. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําใหสัมภาษณ
ของคุณเขมนจิ จามิกรณ  ไดรับตําแหนง “Thai Super Model 2004”   รางวัล “Model of the World”  
“Editor’s Choice” และ “Slim Model” ในขณะที่มีอายุเพยีง 16 ป ถึงแมเธอจะไดรับรางวัลที่สําคัญ
มากมายถึงส่ีรางวัลแลว แตเธอก็ไมไดหยดุความสามารถไวเพยีงแคตรงจุดนี้ เพราะความใฝฝนของ
เธอนั้นตองการเปนถึงนางแบบชั้นนําระดบัโลก 
 สังเกตไดจากรูปภาษา  การใชสรรพนามบุรุษที่ 1 คือการใชช่ือเลน แพน แทนตวัเองของ
คุณเขมนิจ จามิกรณ 
 
 3.1.4.1.2 สรุปจบดวยการทํางานของผูใหสมัภาษณ ประกอบดวย 

 
  3.1.4.1.2.1 จบดวยการกลาวถึงกลยุทธการทํางานใหประสบความสําเร็จ 
 ดังนั้นใครก็ตามที่คิดจะทําธุรกิจของตัวเอง   ผมขอแนะนําวาศึกษาใหถองแท                                           
คิดกอนที่จะทาํ และทําในสิ่งที่ไมมีใครกลาทาํแลวจะประสบความสําเร็จในธุรกิจนั้นๆอยาง
แนนอน 

แพรว 596 (มิถุนายน 2547):197. 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                   
คําใหสัมภาษณของคุณวุฒชัิย หาญพานิช เจาของบริษัท  ‘หาญโปรดักท’  ผลิตสบูยี่หอ  ‘HARNN’  
และ ‘THANN’  จากวัสดุธรรมชาติจําหนายทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ไดบอกถึงวิธีการทาํ
ใหธุรกิจประสบความสําเร็จ คือจะตองศึกษาธุรกิจที่จะทาํใหเขาใจถองแท  คิดใหรอบคอบกอนจะ
ตัดสินใจทํา   และใหริเร่ิมทําธุรกิจซึ่งยังไมเคยมีใครทํามากอนก็จะประสบความสําเร็จในการทํา
ธุรกิจนั้นๆ 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเอง  คุณวุฒิชัย หาญพานิช 
 

 3.1.4.1.2.2 จบดวยการประชาสัมพันธผลงานของผูใหสัมภาษณ 
  ชวงตนปอาจจะมีผลงานอะไรนิดๆหนอยๆออกมาใหไดเห็นกนั แตตอนนี้ขออุบไวกอน                       
ถาคิดถึงผมก็เปดวิทยุฟงเสียงไดที่คล่ืนคูลเอฟเอ็ม    เวลา 23.00 น.-02.00 น. หรือถาอยากเห็นหนา
คาตาก็เปดทวีชีอง11และขาวภาคค่ําบีทวีีวนัจันทร-พฤหสับดีไดครับ  

แพรว 603 (ตุลาคม 2547):247. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                           
คําใหสัมภาษณของของคุณไอศูรย วาทยานนท   เปนการฝากถึงผลงานของคุณไอศรูย วาทยานนท   
หนุมแพรวป พ.ศ. 2528 และ สมาชิกวงแกรนดเอ็กซ วามีผลงานเปนนกัจัดรายการวทิยุอยูที่สถานี
คูลเอฟเอ็ม เวลา23.00 น.-02.00 น. และเปนนักอานขาวอยูที่สถานีโทรทัศนชอง 11 ขาวภาคค่ําบีทวีี 
วนัจนัทร-วันพฤหัสบดี 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณไอศูรย วาทยา
นนท    
 
 ขณะนีเ้รากําลังทําอัลบั้มชุดที่หา  คาดวาจะวางแผงปลายเดือนมกราคม                         
พัฒนางานเพลงขึ้นเรื่อยๆ ไมอยากใหแฟนเพลงซิลล่ีฟูลสผิดหวัง เร่ืองนีเ้ปนสิ่งเดียวทีผ่มรับไมได” 

แพรว 585 (มกราคม 2547):252. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                           
คําใหสัมภาษณของคุณ ณัฐพล พุทธภาวนา   ผูเปนนักรองนําวงซิลล่ีฟูลส ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
ได   นําคําพดูของคุณณัฐพล ในสวนทีเ่ปนการฝากผลงานเพลงชุดที่ 5 และการแสดงถึงความตั้งใจ                 
ทําผลงานเพลงออกมาใหดีทีสุ่ดเปนสวนสรุป 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณ ณัฐพล  
พุทธภาวนา    
 
                   3.1.4.1.3.สรุปจบดวยการแสดงทัศนคตติอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
 

 3.1.4.1.3.1 จบดวยการกลาวถึงความภูมิใจในชาติไทย 
 ผมฟงแลวขนลุกซูขึ้นมาทันทีเลยวาประเทศใดก็ตามถาไมเดือดรอน ไมเจอความ
ลําบาก     คนในประเทศนัน้จะไมรูจกัคุณคาของตัวเองหรือภูมิใจในประเทศตัวเอง ทําใหผมคิดวา
โชคดีที่ประเทศเราไมเคยผานวิกฤตแบบนัน้ ผมภูมิใจและรูสึกรักแผนดินไทยเพิ่มขึน้อีกเยอะเลย 

แพรว 586 (มกราคม 2547):243. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให
สัมภาษณของ คุณสรรเสริญ ปญญาธิวงศ ผูเปนพิธีกรรายการทองเที่ยว Asian Max ผูเขียน                 
บทสัมภาษณไดนําคําพูดของคุณสรรเสริญในสวนที่เปนการกลาวถึงความรูสึกที่ไดฟงผูนํา
ทองเที่ยวชาวลาวเลาวา ‘มีประเทศหนึ่งปาวประกาศในวิทยวุาจะชวยฟนฟคูวามเจริญใหแกลาว 
ผานไปสักพกั ประเทศที่บอกวาจะชวยเหลือกลับทิ้งระเบิดประเทศเขา ทําใหคนลาวรูสึกเจ็บปวด
กับเหตกุารณนี้มาก และทําใหเขาคิดเสมอวา การเปนประเทศเลก็ๆ แตภูมิใจในอํานาจและ            
ความเปนตวัตนของตัวเองดกีวาการยอมรบัความชวยเหลือจากประเทศมหาอํานาจ แตทําลายเอก
ราชของเขาไปหมดสิ้น     
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณสรรเสริญ 
ปญญาธิวงศ 
 
 3.1.4.1.3.2 จบดวยการกลาวถึงมุมมองในดานความรัก 
 การจะรักใครสักคน    เราตองพรอมที่จะรกัเขาแบบมีเหตุมีผล    ไมใชรักแบบเขาจะทํา
อะไรไมดกีับเราก็ไดหรือทําไมดีกับเราขนาดไหนก็ยังรักเขาอยู แลวมานั่งทนทุกขทรมาน นั่นไมใช
หนองแนนอน 

แพรว 587 (กุมภาพันธ 2547):258. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให
สัมภาษณของ คุณปญชนิตย เธียรประสิทธ์ิ ผูเคยมีประสบการณอันผิดหวังจากความรกัและผานการ
แตงงานมา 2 ครั้ง ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดนําคําพูดของคุณปญชนิตยที่มีตอดานความรัก คือ ถา
จะรักใครตองรักอยางมีเหตผุลเปนสวนสรุป 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชช่ือเลน หนอง  แทนตวัเอง  คุณปญชนิตย เธียรประสิทธ์ิ 
 

3.1.4.2 จบดวยคําพดูของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  
  โครงสรางของการจบเรื่องในสวนสรุปดวยคําพูดของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณนีแ้ยก
ออกจากสวนสรุปที่จบดวยคําพูดของผูใหสัมภาษณไดโดยสังเกตจากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม 
กลาวคือ ผูเขียนจะใชสรรพนามบุรุษที่ 3 เชน คุณ เธอ ทาน ฯลฯ และคํานามชนดิวิสามานยนาม
หรือคํานามชื่อเฉพาะ คือ คณุ + ช่ือเลน ช่ือจริง – นามสกุล แทนผูใหสัมภาษณ     
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  การสรุปจบเรื่องที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูเขียนเองนั้น มีเนื้อหาที่กลาวถึงใน
สวนนี้  3 ลักษณะ ไดแก 1. กลาวถึงผูใหสัมภาษณ 2. กลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 3. กลาวถึง                 
ผูใหสัมภาษณ และขอบคุณบุคคลอื่น 
  
  3.1.4.2.1.จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณ  

การกลาวถึงผูใหสัมภาษณในสวนสรุป จะใหรายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูใหสัมภาษณในดาน
ตางๆ ไดแก 
  3.1.4.2.1.1 จบดวยการกลาวสรุปเร่ืองราวชีวิตของผูเลาทั้งหมด 
 มาถึงวันนี้มรสุมในชีวิตของเธอเร่ิมสงบลงแลว ทาํใหเธอมีกําลังใจที่จะนําพานาวาชีวิต           
ลําใหมฝาคลื่นลมไปสูฝงฝนไดอีกครั้ง       

ดิฉัน 665 (พฤศจิกายน 2547): 179. 
 

 จากตัวอยางขางตนผูเขียนจบบทสัมภาษณของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนากุลาคาร เจาของ
รานอาหารคุณหญิง วัย 54 ป ซ่ึงกวาจะดาํเนินธุรกิจประสบความสําเร็จนั้น ตองเจออุปสรรคตางๆ
นานัปการ จนเกือบถึงขั้นจะฆาตัวตาย โดยผูเขียนใชสัญลักษณเปรยีบเทียบมรสุม และ คล่ืนลมกับ
อุปสรรคในชีวิต นาวาชีวิต คือ อนาคต และ ฝงฝน คือ จุดหมายในชวีติ  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ แทนคุณเสริมพรรณศรี       
พัฒนากุลาคาร 

 
  3.1.4.2.1.2 จบดวยการกลาวอางหลักการดาํเนินชีวติของผูใหสัมภาษณ  
 การทําความดไีมมีสูญ และจะเปนหลักที่ยดึแนนอยูในใจของเธอตลอดไป                           
และเปนกําลังใจใหเธอ  กาวผานชวงเวลาแตละปไปไดอยางปลอดโปรง                                            

ดิฉัน 668 (ธันวาคม 2547):309. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณสกาวรัตน  ปญญาอุตม                      
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการกลาวถึงหลักการดําเนินชวีิต คือการทําความดีและเชื่อวา             
ผลแหงความดนีั้นจะทําใหเธอมีความสุข 

ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ แทน คุณสกาวรัตน  ปญญาอุตม 
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 3.1.4.2.1.3 จบดวยการกลาวอางคําคม 

  การทํางานเปนเครื่องชี้วัดคณุคาของคนไดวามีความสามารถมากนอยแคไหน                                                
จนมีคํากลาววาคาของคนอยูท่ีผลของงาน   ขรรค ประจวบเหมาะ กําลังทุมเทเพื่อใหผลงาน 4 ป ที่ 
ธอส. เปนบทพิสูจนคุณคาในการทํางานของเขา

ดิฉัน 648 (กุมภาพันธ 2547): 145. 
 

 ผูเขียนไดสรุปโดยใชคําคมทีว่า คาของคนอยูท่ีผลของงาน โดยเชื่อมโยงกับการทํางานของ
ผูใหสัมภาษณ คือ คุณขรรค ประจวบเหมาะ วาเปนผูมีความตั้งใจ ขยนัขันแข็งในการทํางานเพื่อใช
ความสําเร็จนีแ้สดงใหเห็นคณุคาของตัวเขาเอง  
 ผูเขียนใชรูปภาษาคือคํานาม  ชนิดวิสามานยนาม   คือ   ช่ือจริงและนามสกุล  ขรรค               
ประจวบเหมาะ และสรรพนามบุรุษที่ 3 คือ เขา แทนผูใหสัมภาษณ 
 
   3.1.4.2.1.4 จบดวยการกลาวถึงคุณงามความดีของผูใหสมัภาษณ 

นอยคนนกันะคะที่จะไดสนองคุณชาติคุณแผนดินเฉกเชนศิลปนแหงชาติทานนี้                                             
นอกจากบาน วัด วัง และสิ่งสาธารณะซึ่งไดออกแบบใหติดตรึงไวกบับานกับเมือง  ทานยังเปน       
ปูชนียบุคคลอีกทานหนึ่งที่ทรงคุณวุฒิและไดถายทอดใหสถาปตยกรรมไทยกับลูกศษิยใหแตกหนอ
ตอพันธุไดอยางสมบูรณแบบ 

ขวัญเรือน  771 (มกราคม 2547):190. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยวนดิา พึ่งสุนทร ศิลปนแหงชาติ
สาขาศิลปะสถาปตยกรรม (แบบประเพณี) ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงคุณงามความดีที่ อาจารยวนิดาทําไว ใหแกแผนดินดวยการแสดงความยกยอง  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือวิสามานยนาม ไดแกคําวา ศิลปนแหงชาติทานนี้ ปูชนียบุคคลอีกทาน
หนึ่ง แทนอาจารยวนดิา พึ่งสุนทร 

 
  3.1.4.2.1.5 จบดวยการกลาวถึงพรสวรรคของผูใหสัมภาษณ 

หลายคนอาจไมรูวาตัวเองมพีรสวรรคดานใดดานหนึ่งซอนอยูในตัว และอาจตองใช
เวลานานเพื่อคนหา  สําหรับภาณ ุพงศธนานันท   เขาไดคนพบพรสวรรคในการเปนชางผมและกาว
เดินไปอยางมัน่ใจบนเสนทางใหมที่เขาเปนผูเลือกดวยตนเอง                                                              

        ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):181.  
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ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณภาณุ พงศธนานันท  ผูเขียน                   
บทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงพรสวรรคดานการตัดผมของคุณภาณุ ผูเรียนจบ
ปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร และปริญญาโทดานบริหาร( MBA) มีอาชีพเปนชางวิศวกรไฟฟา 
ตอมาหลังจากแตงงานกับภรรยาซึ่งมีอาชีพเปนชางผมและมีรานเสริมสวยเปนของตนเอง คุณภาณกุ็
ไดคนพบพรสวรรคของตนเองจึงทิ้งงานดานวิศวกรมาเปนชางตัดผมและชวยบริหารกิจการราน
เสริมสวยของภรรยา  

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ วิสามานยนามไดแก ช่ือจริงและนามสกุล คือ ภาณุ พงศธนานันท 
และ สรรพนามบุรุษที่ 3 คือ เขา แทนผูใหสัมภาษณ 

 
 3.1.4.2.1.6 จบดวยการกลาวถึงบทบาทและสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ในฐานะนกัธุรกิจ   การสรางธุรกิจใหประสบผลสําเร็จถือเปนรางวัลชีวิตที่นาภาคภมูิใจ

แลว  แตในฐานะพอ  ความภาคภูมใิจยิ่งเพิ่มพูนบททวทีี่ไดเหน็วาธุรกิจทีต่นสรางมากับมือจะยังคง
เติบโตตอไป ภายใตการบรหิารงานอยางแข็งขันของลูกๆ ซ่ึงเปนทายาทรุนที่ 3          

        ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):161.   
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณประจักษณ  ตั้งคารวคุณ   เจาของ
บริษัทผลิตสียี่หอ TOA ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดกลาวถึงคุณประจกัษในดานบทบาท คือการเปน
นักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จและบทบาท คือการเปนพอที่สรางรากฐานความมัน่คงใหแกลูกๆใน
รุนตอไป 

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ สรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแกคําวา ตน แทน คณุประจักษณ  ตั้งคารวคุณ 
 
 3.1.4.2.1.7 จบดวยการกลาวถึงอาชีพของผูใหสัมภาษณ 

 ระหวางครูมืออาชีพกับผูที่มีอาชีพครูยังก้ํากึ่งกันอยูมาก  แตสําหรับอาจารยนนทชยั                                         
 ทั้งจากบทสัมภาษณ   กระบวนการเรยีนการสอนลูกศิษยที่ผูเขียนไดเฝาสังเกต อาจารยสมควรที่จะ
เปนครูมืออาชีพอยางยิ่งคะ                                                                                                                

            ขวัญเรือน  777 (เมษายน 2547):235. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของของผูชวยศาสตราจารย นนทชยั              
ทองแปน ครูวทิยาศาสตรดีเดนประจําป 2546 ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงอาชีพของอาจารย คือครู และกลาวดวยความยกยองวา เปนครูมืออาชีพ 
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ผูเขียนใชรูปภาษาคือวิสามานยนาม ไดแกคําวา อาจารยนนทชัย แทน ผูชวยศาสตราจารย  

นนทชัย ทองแปน 
 
 3.1.4.2.1.8 จบดวยการกลาวถึงความรักความผูกพันของผูใหสัมภาษณ 
ความรักไมไดมีสูตรสําเร็จวาจะตองจบลงดวยการแตงงานในทันท ี    เชนคนคูนี้ทีเ่หมือน

รักจะหลุดลอยไปแลว แตบุพเพสันนวิาสก็ยังชักนําใหทางรักกลับมาบรรจบกันอีก อาจเพราะทั้ง
สองถูกกําหนดมาแลววาคูกนัแลวยอมไมแคลวกัน     

                                                                                               ดิฉัน 661 (กันยายน 2547):309.   
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณฉตัรเฟอง ฉัตรภูติ และ คณุสรรพชัย 
อภิศักดิ์ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงความรักของทั้งคูซ่ึงกวาจะได
กลับมาพบรักกันอีกครั้งตองใชเวลายาวนานถึง 35 ป ทั้งๆที่ตองใจกนัมาตั้งแตยังเปนนักเรยีนชัน้
มัธยมปลายแตหลังเรียนจบฝายชายจากไปเรียนตอและตั้งรกรากที่อเมริกา สวนฝายหญิงไดแตงงาน
มีครอบครัวอยูที่เมืองไทย 

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ สรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแกคําวา ทั้งสอง แทนคุณฉัตรเฟอง ฉัตรภูติ 
และ สรรพชัย อภิศักดิ ์

 
ความผูกพันของครอบครัวคนกลานีผู้กมัดกันดวยความรกัและความสามัคคี                            

และมีส่ิงที่สืบทอดกันมายาวนานจนเปนประเพณีของครอบครัว นับเปนเอกลักษณที่หาไดยากใน
สังคมตะวันตก         

                                                                                         ดิฉัน 652 (เมษายน 2547):271. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของครอบครัวไวสไฮท   ผูชํานาญดาน
ศิลปะการแสดงผาดโผนกลางอากาศ  ใชช่ือวา  คณะเกชวิสเตอร ไวสไฮท (Geschwister Weisheit) 
ไดตระเวนแสดงกายกรรมผาดโผนมาทั่วทวีปยุโรปและเริ่มเขามาแสดงในทวีปเอเชียโดยเลือก
ประเทศไทยเปนประเทศแรก การแสดงแตละที่คณะกายกรรมเกชวิสเตอร ไวสไฮท จะพาสมาชิก
ในครอบครัวทุกคนเดนิทางไปพรอมกัน   ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงความรัก ความผูกพนัระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงถือวาเปนลักษณะเดนที่หาไดยากใน
สังคมของชาวตะวนัตก  

ผูเขียนใชรูปภาษาคือวิสามานยนาม คําวา ครอบครัวคนกลานี้ แทนครอบครัวไวสไฮท 
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 3.1.4.2.2 จบดวยการกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 
 3.1.4.2.2.1 ดานธุรกิจ 
  3.1.4.2.2.1.1 จบดวยการกลาวถึงลักษณะของธุรกิจ 
บอลลูนพาชีวิตเขาใหพบทั้งความสุขและอปุสรรค แตหลายบทเรียนที่รับจากการบิน

บอลลูน   ทําใหเขามีกําลังใจที่จะทองฟากวางตอไปอยางไมยอมแพ                                                 
ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):311.  

 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณยุทธกิจ วนิชชานนท ผูทําธุรกิจการ
บินบอลลูนนํานักทองเที่ยวชมทิวทัศนซ่ึงไดรับใบอนุญาตจากรัฐบาลไทยใหทําธุรกจินี้เปนรายแรก
และไดรับใบอนุญาตบินบอลลูนจากประเทศอังกฤษคนแรกของของประเทศไทย                                             
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงธุรกิจบอลลูนของคุณ ยุทธกิจ  
 ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เขา แทน คุณยุทธกิจ วนิชชานนท 
 

         3.1.4.2.2.1.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจหรือผลงานของ 
                                                              ผูใหสัมภาษณ 
  เจาตัวตบทายเสียงใส.ดวยการฝากอัลบั้มเพลงชุดใหม ใหทุกคนไดลองฟงกันอีกครั้ง  
เอาเปนวา...   ไมฟงไมไดแลวคะ        

ขวัญเรือน 784 (กรกฎาคม 2547): 113. 
 

 จากตัวอยางขางตน ผูเขียนไดประชาสัมพนัธถึงเพลงชุดใหมของคุณสริตา วอลช ใหผูอาน 
รอติดตามฟงเพลงของเธอ ซ่ึงสวนสรุปนี้ไดสอดคลองกับสวนเนือ้เร่ืองที่กลาวถึงผลงานของเธอ
เชนกัน คือ “ตอนนี้ลิตามีผลงานอัลบั้มเพลงชุดแรกชื่อชุดไลฟล่ีลิตา กับคายบูลด็อก เสนหของงาน
เพลงชุดนี้อยูทีก่ารนําสีสันของเครื่องดนตรีอินเดียหลายชนิดมาผสมผสานกับจังหวะดนตรใีนแบบ 
pop rock สมัยใหมจนเกิดเปนภาษาดนตรีแบบใหม ถือเปนการผสมผสานวัฒนธรรมทางดนตรีได
อยางลงตัวและกลมกลืนนาสนใจ” 
 ผูเขียนใชรูปภาษาคือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เจาตวั แทนผูใหสัมภาษณ คือ คุณสรติา วอลช 
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  3.1.4.2.2.2. ดานศิลปะ 

ผลงานศิลปะของออรลองที่เดินทางมายาวนานกวา 40 ป   เร่ิมจากการใหกําเนดิตวัเอง 
การคิดคนภาษาของตัวเอง การเกิดใหม   การควบคุมการสรางหนาใหม     และการกาวเขาสูโลก
ของดิจิตอล ลวนเปนการเลาเรื่องเดียวกันโดยผานทางเทคนิคใหมๆ                          
 เธอทําใหรางกายซึ่งเปนสิ่งสําเร็จรูปนั้นสามารถดัดแปลงได ขณะนีเ้ธอกําลังสนใจเรื่อง
เทคโนโลยีชีวภาพในมุมมองของศิลปน คือการเอาเซลลผิวหนังของเธอไปปลูกถายกับเซลลผิวหนัง
ของคนผิวดําในหองทดลอง 
 ผลงานศิลปะของเธอมีความเปนเอกลักษณและไดรับความสนใจจากผูคนทั่วโลกทุกวงการ
ผูวิจารณงานของเธอมักตั้งคําถามวา นี่คืองานศิลปะหรือไม                                                                         

  ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):281.  
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณออรลอง นักศิลปะ(Performance Artist) 
ชาวฝร่ังเศส ที่ไดเดนิทางมาแสดงผลงานศิลปะในเมืองไทย ที่ 100 ตนสนแกลเลอรี่ งานศิลปะของเธอ
เปนการแสดงผลงานศิลปะการจัดวาง 2 ช้ินดวยการฉายภาพขึน้บนจอ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณได
เลือกลักษณะเดนในดานงานศิลปะอันมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่โดดเดนนีม้าเปนสวนสรปุ 

ผูเขียนไดใชรูปภาษาคือ วิสามานยนาม คําวาออรลอง  และสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ 
แทนผูใหสัมภาษณ 

 
  3.1.4.2.2.3. ดานการแพทย 
 เร็ววนันี้เมื่อศนูยมะเร็งเตานมสิริกิติ์บรมราชินีนาถ’เสร็จสมบูรณ   ผูหญิงเราคงเบาใจมาก
ขึ้น เกี่ยวกับความปลอดภยัในการตรวจรักษาโรคมะเรง็เตานม และคงไมใชเร่ืองที่จะเอยีงอายอกี
ตอไป หากคณุๆผูหญิงจะเดินเขาไปตรวจ Mammograme เพื่อตรวจหามะเร็งเตานมโรคซึ่งแพทยเอง
ก็ยังไมทราบถงึสาเหต ุ

ขวัญเรือน  787 (กันยายน 2547):117. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของ รองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ 
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงศูนยมะเร็งสิริกิติ์บรมราชินีนาถ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   ที่ รศ.นพ.กฤษณ   ไดรับพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถใหสรางขึ้น   โดยไดรับพระราชทานเงินสวนพระองคจํานวน 2 ลานบาท 
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สนับสนุนโครงการศูนยมะเรง็เตานม เมื่อสรางเสร็จศูนยมะเร็งแหงนี้จะเปนศนูยการตรวจมะเร็ง
แบบครบวงจรและดีที่สุดในประเทศและเอเชียอาคเนย  
 ผูเขียนไมไดใชรูปภาษาแทนผูใหสัมภาษณ คือ รองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ แต
ใชคํานามสามัญหรือสามานยนาม คือคําวา ผูหญิงเรา เพื่อใหทราบวาบทสรุปนี้ไมไดเปนคํากลาว
ของผูใหสัมภาษณเนื่องจากรองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ เปนผูชาย 
 
 3.1.4.2.3 จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอ่ืน 
 มากไปกวานัน้ เขายังมีความฝน ที่จะสัมผัสกับความทาทายในชวีิตไมตางจากพวกเรา             
  ขอบคุณ : บริษัทโทรคาเดโร ไทม จํากัด และนาฬิกาโอริส

แพรว 602 (กันยายน 2547):216. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณพอลล่ี วาเชอร นักบนิหญิงชาวอังกฤษ
คนแรกที่สรางสถิติบินเดี่ยวรอบโลกดวยเครื่องบินชนิดเครื่องยนตเดยีว ผูเขียนไดกลาวถึงความฝน
ของคุณพอลล่ีวาตองการมีชีวิตที่ทาทายและขณะเดยีวกันก็สามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เขา แทนคุณพอลล่ี วาเชอร นอกจากนี้
ผูเขียนยังไดขอบคุณบริษัทโทรคาเดโร ไทม จํากัด และนาฬิกาโอริสซึ่งไมเคยไดรับการกลาวถึงมา
กอนในสวนบทนําและเนื้อเรื่องในบทสัมภาษณเลย เปนการโฆษณาถึงบริษัทโทรคาเดโร ไทม 
จํากัด และนาฬิกาโอริสไปโดยปริยาย 
 

3.1.4.3 จบดวยท้ังการ ใชคําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ 
มีโครงสรางดังนี้ 

 1. ช่ือผูใหสัมภาษณ +   ทิ้งทายวา                         + คําพูดของผูใหสัมภาษณ 
                 สรุปบทสนทนาวา  

    ดังที่ทานกลาวเสมอวา 
                                                     (ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณ)                     (ผูใหสัมภาษณ) 
 
 2.  บทสงทายของการสนทนาจบลงดวยประโยคที่วา +   คําพูดของผูใหสัมภาษณ 
                                                      (ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณ)                    (ผูใหสัมภาษณ) 
ตัวอยางเชน 
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 เพชร มาร ทิ้งทายไววา ‘ชีวิตผมถือวาผานอะไรมาเยอะ เจอทั้งคนดี คนเลว หรือคนเลว
กอนแลวด ี   แมกระทัง่ดีกอนแลวคอยเลว ทําใหเรียนรูอะไรไดเยอะแยะ ผมตองขอบคุณคน
เหลานั้น สําหรับคนดีก็ขอขอบคุณ   From the bottom of my heart. สําหรับคนเลวก็ขอขอบคุณ   
From the heart of my bottom…ขอบใจจริงๆ 

 แพรว 591 (เมษายน 2547):253. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของเพชร มาร 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสราง ช่ือผูใหสัมภาษณ +   ทิ้งทายวา และตามดวย
คําพูดของคุณเพชร ที่กลาวถึงความรูสึกตอคนหลายประเภทที่เจอมาในชีวิต  
 

และเปนวิธีการที่คุณหมอเบนไดศึกษามาแลวอยางลึกซึ้งและเหน็ดวยตาตัวเองจึงเกิดความ
เชื่อ ซ่ึงคุณหมอก็ไดสรุปบทสนทนาไววา ‘Myth or science you be your own judge.                                        

            ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547):153 
 

จากตัวอยางขางตน ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดใชคําพูดซ่ึงเปนหลักการที่ดร.เบน ไฟเฟอร  
(Ben L. Pfeifer M.D.,Ph.D.) ไดใชมาตลอดไมวาจะเปนเรื่องของการทํางาน หรือการดําเนินชวีิต
สวนตัว ที่วาผมจะเชื่อส่ิงใดก็ตอเมื่อไดเหน็ดวยตาเทานัน้ คือ‘Myth or science you be your own 
judge.’ รวมกบัคําพูดของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณ คือ และเปนวิธีการที่คุณหมอเบนไดศึกษามาแลว
อยางลึกซึ้ง และเห็นดวยตาตัวเองจึงเกิดความเชื่อซ่ึงคุณหมอก็ไดสรุปบทสนทนาไววา... เปนสวน
สรุป 

 
 ดวยความมุงมัน่และมั่นคงไมลังเลที่จะพฒันางานตลอดเวลา   อาจารยพิชัย นิรันต จึงเปน
ผูนําทางดานศลิปะ ที่สรางคุณประโยชนตอสังคมอยางตอเนื่อง   ตลอดระยะเวลานานกวา 40 ป                                   
ผลงานของทานจึงเปนทีย่อมรับทั้งในและตางประเทศ เพราะทานเปนผูสรางสรรคงานศิลปะที่
ทรงคุณคายิ่ง สมดั่งคําที่ทานไดกลาวเสมอวา‘ผมไมชอบย่ําอยูกับที ่ และผมจะทาํงานตอไปตลอด
ชีวิต 

ขวัญเรือน  772 (มกราคม 2547):180. 
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ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยพิชัย นิรันต ศิลปนแหงชาติสาขา
ทัศนศิลป (จิตรกรรม)  

ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชคําพูดของอาจารยพิชัยทีว่า‘ผมไมชอบย่ําอยู
กับที่ และผมจะทํางานตอไปตลอดชีวิต’ และคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเองในตอนตนเปน
สวนสรุป 

 
บทสงทายของการสนทนาจบลงดวยประโยคที่วาผมไดมีโอกาสเดินทางไปทั่ว                                        

แตวาทายที่สุดก็กลับบาน เพราะบานเรานัน้ดีที่สุด บานเรานั้นกินขาวเหนียว สมัยกอนเราไมเคยนกึ
ชอบที่ตองมากินผักชะอม อยากกนิอาหารฝรั่ง แตตอนนีก้ินแกงเมืองตลอด มันไมอวน (หวัเราะ 

ขวัญเรือน  779 (พฤษภาคม2547):97. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยสมลักษณ ปนติบุญ เจาของรางวัล
ฟูกูโอกะ จากญี่ปุน  
 ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชคําพูดของตนในประโยคที่วา“บทสงทายของ
การสนทนาจบลงดวยประโยคที่วา...” และตามดวยคําพูดของอาจารย ถึงสาเหตุทีต่ัดสินใจกลับมา
สรางโรงปนเซรามิคเล็กๆอยูที่จังหวัดเชียงรายซ่ึงเปนจังหวัดบานเกดิ เปนเพราะเรื่องอาหาร 
 
 จากขอมูลทั้งหมดขางตนในสวนสรุปแสดงใหเห็นถึงโครงสรางที่ชัดเจน 3 ประการที่            
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชสรุปจบบทสัมภาษณ ไดแก  
 1. การใชคําพดูของผูใหสัมภาษณสรุปจบ ประกอบดวย 
  1.1 เร่ืองราวชีวิตของผูใหสัมภาษณ ไดแก 
  12 การทํางานของผูใหสัมภาษณ 
  1.3 การแสดงทัศนคติตอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ 
 2. การใชคําพดูของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสรุปจบ  ประกอบดวย 
  2.1 การกลาวถึงผูใหสัมภาษณ 
  2.2 การกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 
  2.3 การกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคณุผูอ่ืน 
 3. การใชคําพดูของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสรุปจบ  
 
 เมื่อพิจารณาโครงสรางทั้งหมดของบทสัมภาษณสามารถแสดงไดดังแผนภูมิตอไปนี ้
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แผนภูมิที่ 5 โครงสรางของบทสัมภาษณแสดงไดดังแผนภูมิตอไปนี ้
 
                                                                           
   
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    (มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว) 
 
 
    (มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเรื่องประกอบกัน) 

   (บทนําที่มีขอมูล 
   ของผูใหสัมภาษณ)

   
     (บทนําที่มีหัวขอเปนที่ 
         นาสนใจ) 

  บทนํา   

     (การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง)
 
     (การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง) 
 (เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ) 
 (ทัศนคติตออาชีพ) 
     การกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณ 
     เพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง 

    (การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา) 
 (อดีต ปจจุบัน และอนาคต) 
 (อดีต และปจจุบัน) 
    (การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา) 

          (คําพูดของผูใหสัมภาษณ) 
    (ชีวิตของผูใหสัมภาษณ) 
    (การทํางานของผูใหสัมภาษณ) 
         (คําพูดของผูเขียนบทสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผูใหสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอื่น) 
         (คําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของ 
                ผูเขียนบทสัมภาษณ)

     สวนเชื่อมตอระหวาง 
     บทนํากับเนื้อเรื่อง 

    เนื้อเรื่อง 
 

     สรุป 
 

บทสัมภาษณ 
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 จากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงในสวนโครงสรางพบวา
โครงสรางของบทสัมภาษณจะแบงออกเปน 4 สวน ไดแก บทนํา สวนเชื่อมตอระหวางบทนาํกบั
เนื้อเร่ือง เนื้อเรื่อง และ สรุป โครงสรางทั้ง 4 สวนนี้จะปรากฏเสมอในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
  การวางโครงเรื่องของบทสัมภาษณในสวนบทนํา แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก บทนาํที่มี
ขอมูลของผูใหสัมภาษณ และ บทนําที่มหีัวขอเปนที่สนใจของคนในสังคม บทนําทั้ง 2 ลักษณะมี
ความแตกตางกัน กลาวคือ บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณ จะเริ่มตนจากการเกริน่นําเกีย่วกับตัว
ผูใหสัมภาษณซ่ึงอาจมีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว หรือ มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลาย
เร่ืองประกอบกันได ขอมูลของผูใหสัมภาษณดังกลาว ไดแก ช่ือ (ช่ือจริง นามสกุล, ช่ือเลน, ฉายา) 
อาชีพ รางวัล ผลงาน กิจการสวนตัว ประสบการณการทํางาน บุคลิก/ลักษณะเดน   และครอบครัว 
โดยแตละตัวอยางตองประกอบขึ้นดวยองคประกอบขางตนอยางนอย 1 องคประกอบ คือ อาชีพ 
และองคประกอบที่พบจะมากนอยแตกตางกันไปขึ้นอยูกบัขนาดความยาวของบทนําในนิตยสารแต
ละฉบับ สวนบทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสงัคมจะไมปรากฏขอมูลของผูใหสัมภาษณที่
ทําใหผูอานคาดเดาไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตจะยกเพียงเหตุการณบางชวงเพื่อกระตุนใหผูอาน
อยากทราบวาแทจริงแลวผูใหสัมภาษณเปนใครและอยากติดตามอานบทสัมภาษณตอไป 
 เมื่อส้ินสุดบทนํากอนเริ่มเขาสูสวนเนื้อเร่ือง คือสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่อง         
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง 3 วธีิ ไดแก การขึ้นตนดวยบุรุษ
สรรพนาม การใชการเกริ่นนํา และการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง
โดยมีกลวิธีการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณปรากฏทั้งในบทนําที่มีขอมูลของผูให
สัมภาษณ และบทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสังคม สวนกลวิธีการขึ้นตนดวยบุรุษสรรพ-
นาม และการใชการเกริ่นนํา จะปรากฏในบทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเทานั้น  
 โครงสรางที่ตอจากสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่อง คือ เนื้อเร่ือง โครงสรางในสวน
เนื้อเร่ืองนี้ในบทสัมภาษณจะมีลักษณะการดําเนินเรื่อง 2 แบบ ไดแกการดําเนินเรื่องแบบเรียง
ตามลําดับเวลาและการดําเนนิเรื่องแบบเจาะชวงเวลา การดําเนินเรื่องทัง้สองแบบดังกลาวจะปรากฏ
แบบใดก็ไดขึน้อยูกับวิธีการเลาเรื่องของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณ 
 โครงสรางสุดทายที่ปรากฏในบทสัมภาษณคือสวนสรุป ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชกลวิธี
การสิ้นสุดบทสัมภาษณ 3 วธีิไดแก  1. การใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ  2.  การจบดวยคําพดู
ของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  3. การจบดวยการใชคําพดูของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเขียน             
บทสัมภาษณ กลวิธีทั้ง 3 วิธีขางตนจะปรากฏแบบใดก็ได ขึ้นอยูกับวิธีการนําเสนอของผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณเปนสําคัญ 
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 เมื่อศึกษาโครงสรางซึ่งเปนสวนขอความของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับ
ผูหญิงแลวพบวาโครงสรางที่ดีมีขั้นตอนชดัเจนสามารถสื่อสารความคิดของผูใหสัมภาษณไดดี
ยิ่งขึ้น  นอกจากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะพบลกัษณะ
โครงสรางที่เปนแบบแผนแลว   เมื่อพิจารณารูปแบบเนือ้หาของบทสัมภาษณตามที่ Gergen, K.J. 
(1994) ไดแบงรูปแบบของเรื่องเลาไวยังพบลักษณะบางประการที่นาสนใจอันนําไปสูการนําเสนอ
ผูใหสัมภาษณใหนาประทับใจไดอีกดวย ดังรายละเอยีดตอไปนี้  
 จากที่ Gergen, K.J. (1994) ไดแบงรูปแบบของเรื่องเลาไว 3 ประเภท ไดแก 
 1. Stability narrative เปนเรื่องเลาที่มีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือชีวิตของผูเลาที่มีความคงที่ 
ดําเนินไปเรื่อยๆ ไมดีขึ้นหรอืเลวลง และ จุดจบของเรื่องเลาประเภทนีม้ีไดทั้งในทางที่ดีขึ้น (upper 
end) ตัวอยางเชน “ฉันยังคงมีเสนหเหมือนในอดตี” และจุดจบแบบต่าํลง (lower end) ตวัอยางเชน 
“ความรูสึกลมเหลวยังคอยตามมาหลอกหลอนฉันเรื่อยมา” จะเหน็ไดวาในสวนสรุปหรือจุดจบของ
เร่ืองแตละแบบสามารถบอกเปนนยัถึงเหตุการณในอนาคตได กลาวคือ ในตัวอยางแรก “ฉันยังคงมี
เสนหเหมือนในอดีต” ผูอานอาจจะสรุปตอวาเขายังคงเปนคนที่มีเสนหตอไปถึงในอนาคต และจาก
ตัวอยาง “ความรูสึกลมเหลวยังคอยตามมาหลอกหลอนฉันเรื่อยมา” ผูอานอาจจะสรุปตอไดวา
ความรูสึกตอความลมเหลวจะยังฝงแนนอยูกับผูเลาไมวาสภาพแวดลอมหรือสถานการณเปน
อยางไรก็ตาม เร่ืองเลาในแบบแรกนี้จะตรงขามกับเรื่องเลาในรูปแบบที่ 2 และ 3 อยางสิ้นเชิง 
 2.   Progressive narrative เปนรูปแบบเรื่องเลาที่เชื่อมเหตกุารณตางๆเขาดวยกันเพื่อ                   
ใหเร่ืองราวทีด่าํเนินตอมาเกิดความเปลี่ยนแปลงความสําคัญไปในทางทีด่ีขึ้น    เปนเรือ่งราวชีวิตที่
พัฒนาดีขึ้นในทุกๆทาง ตัวอยางเชน    “ฉันไดเรียนรูที่จะเอาชนะความขีอ้ายและกลายเปนคนที่มี
มนุษยสัมพนัธที่ดีตอผูอ่ืนมากขึ้น”    ในสวนสรุปหรือจดุจบของรูปแบบเรื่องเลาประเภทนี้จะบอก
เปนนัยถึงเหตกุารณในอนาคตที่เปนดานบวกได 
 3.  Regressive narrative เปนรูปแบบเรื่องเลาที่เชื่อมเหตกุารณตางๆเขาดวยกันเพื่อใหเร่ืองราว
ที่ดําเนินตอมาเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่แยลง   บรรยายใหเหน็ถึงแตดานทีล่งต่ําลงจากอดีต 
ตัวอยางเชน   “ฉันไมสามารถควบคุมเหตกุารณในชีวิตฉันไดอีกตอไป มันกลายเปนหายนะในชวีิต
ที่เหลือของฉัน”   ในสวนสรุปหรือจุดจบของรูปแบบเรื่องเลาประเภทนี้จะบอกเปนนัยถึงเหตุการณ
ในอนาคตที่เปนดานลบได 
 
 
 



 85
 
 
 ในสวนเนื้อเร่ืองที่นํามาศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากรูปแบบเรื่องเลาของ Gergen, K.J. 
(1994) ขางตน จะพบรูปแบบ 2 ลักษณะ ไดแก Stability narrative เปนบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณ
เลาเรื่องชีวิตใหดําเนนิไปเรือ่ยๆ ไมไดพบอุปสรรคหรือความลําบากในการดําเนินชีวิตและมกีารจบ
เร่ืองแบบในทางที่ดีขึ้นคือประสบความสําเร็จในชวีิต   มักพบในเรื่องเลาของผูใหสัมภาษณทีม่ี
พื้นฐานชวีิตครอบครัวและไดรับคุณภาพการศึกษาที่ดีจนสงผลใหประสบความสําเร็จในชวีิตการ
ทํางานหรือชีวติครอบครัว พบมากในนิตยสารแพรวและขวัญเรือน  
 รูปแบบที่สองคือ Progressive narrative คือผูใหสัมภาษณจะเลาถึงชีวิตในชวงแรกวาตองเผชิญ 
ความยากลําบากนานัปการและไดพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆจนประสบความสําเร็จ มีชีวิตความเปนอยูที่ดขีึ้น
และมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ    มักพบในตัวอยางเรื่องเลาชีวิตของผูประกอบการ    นักธุรกิจ 
หรือเจาของกจิการตางๆ และอาจพบในเรือ่งเลาชีวิตของดารา นักรอง นักแสดง เมื่อเลาถึงเสนทาง
กอนจะประสบความสําเร็จในอาชีพ มีช่ือเสียงหรือแมแตกอนการสมหวังในความรกั รูปแบบเรื่องเลา
ชีวิตแบบ Progressive narrative มักพบในบทสัมภาษณที่มีขนาดยาวคอืในนิตยสารดฉิัน  
 รูปแบบเนื้อเร่ืองในลักษณะ Progressive narrative นี้แสดงใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณเปน
บุคคลที่มีความมุงมั่น มุมานะจนฝาฟนอุปสรรคนานัปการไดจนกระทัง่ประสบความสําเร็จในชีวติ 
ถือเปนการสรางความรูสึกดานบวกหรือความประทับใจใหเกิดขึ้นตอผูใหสัมภาษณไดอีกทางหนึ่ง 

ขอมูลในบทสัมภาษณที่นํามาศึกษามีลักษณะตรงตามที ่ Gergen, K.J.(1994) กลาวไววา
เร่ืองเลาที่ดีตองมีประเด็นและเหตกุารณที่เกี่ยวของอธิบาย   เหตุการณโดยปกติตองเรียงตามลําดบั
เวลาและสอดคลองกับลําดับแทจริงที่เหตกุารณนัน้เกดิขึ้น   การเรียงลําดับเหตกุารณที่ปรากฏใน              
บทสัมภาษณจะเรยีงตามลําดบัเวลา คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต  โดยจะพบการเรียงลําดับ
เหตุการณเชนนี้ในบทสัมภาษณขนาดยาว คือในนิตยสารดิฉัน สวนบทสัมภาษณในนิตยสารแพรว
และขวัญเรือนโดยมากจะปรากฏเพียงเหตุการณในปจจุบนั และอาจมีเหตุการณในอดีตปะปนอยู
ดวยบาง    จึงอาจกลาวไดวาโครงสรางบังคับของการเรียงลําดับเหตุการณที่พบในสวนเนื้อเร่ืองจาก
ขอมูลที่นํามาศึกษานี้ คือ เวลาในปจจุบนั  

 
  จากโครงสรางที่ไดศึกษาดังที่กลาวมาขางตนแสดงใหเหน็วาโครงสรางที่ปรากฏใน              
บทสัมภาษณนั้นเปนโครงสรางของปริจเฉทในสวนทีเ่ปนรูปภาษาเทานั้น    แตแทจริงแลวใน              
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงยังมีการใช องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาหรือมี
การใชอวจันภาษาปรากฏเสริมอยูในโครงสรางหลักของปริจเฉทอยูตลอดเวลาซึ่งหากจะพิจารณา 
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เฉพาะสวนที่เปนขอความเพยีงอยางเดียว โดยไมพจิารณาบริบทที่แวดลอมหรือองคประกอบที่
ไมใชรูปภาษา อันไดแก การใชภาพถาย กบั สีและขนาดของตัวอักษรซึ่งเปนสวนทีส่ามารถสื่อ
ความหมายสําคัญบางประการของบทสัมภาษณไดเชนกนันั้น จะไมอาจวิเคราะหบทสัมภาษณได
อยางชัดเจน ดงันั้นนอกจากโครงสรางของบทสัมภาษณแลว ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาองคประกอบ
ที่ไมใชรูปภาษาของบทสัมภาษณเพื่อใชวเิคราะหการสือ่ความหมายของบทสัมภาษณใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
 
3.2. องคประกอบ 
 องคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวยองคประกอบ 
2 ลักษณะไดแก องคประกอบที่เปนรูปภาษา และ องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 องคประกอบที่เปนรูปภาษา คือ ขอความตางๆที่ปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ ไมวา
จะเปน การใชภาษาเรยีบเรียงบทสัมภาษณของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณในโครงสรางสวนบทนาํ 
สวนเชื่อม ตอระหวางบทนําและเนื้อเร่ือง และสวนสรุป รวมถึงคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ
ในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง  
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา คือ ส่ิงที่ปรากฏในบทสัมภาษณซ่ึงนอกเหนือไปจากขอความที่
เปนการเรียบเรียงขึ้นจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณและคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ 
องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงนี้ 
ประกอบดวย  ภาพ และ  การใชสี  ขนาด  กับลักษณะของตัวอักษร องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทั้ง 
2 อยางมีความสําคัญในการชวยดึงดูดความสนใจผูอาน ใชเพื่อประกอบเรื่อง และอธิบายเนื้อหา   
นอกจากนี้ยังมคีวามสําคัญในแงของการสือ่ความหมายในบทสัมภาษณซ่ึงจะปรากฏในสวน
โครงสรางของบทสัมภาษณในลักษณะแตกตางกันไป   ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 3.2.1.บทนํา  

องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในสวนบทนําประกอบดวย 
3.2.1.1. การใชสี ขนาด กับลักษณะตัวอักษร  

 มีความสําคัญในแงของการสือ่ความหมายกลาวคือช่ือและนามสกุลของผูใหสัมภาษณใน
สวนที่เปนบทนําจะมกีารใชสี    ขนาดและลักษณะตัวอักษรที่ตางจากในสวนของเนื้อเร่ืองและ
บทสรุป โดยในบทนําจะมีขนาดใหญมากพอที่จะดึงดูดความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี  ขนาดที่ 
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ใหญกวาปกตแิตกตางจากตวัอักษรพิมพในสวนเนื้อเร่ืองและสรุปนี้เปนการสื่อความหมายซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงความสําคัญของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย   
 สี ขนาด และลักษณะตวัอักษร ที่พบจากในสวนนี้แบงได 2 ลักษณะดังนี ้
 

3.2.1.1.1. ช่ือ นามสกุลของผูใหสัมภาษณ 
 การใชสี ขนาดและลักษณะตัวอักษรในชือ่ นามสกุลของผูใหสัมภาษณจะมีความแตกตาง
จากการใชสี ขนาดและลักษณะตัวอักษรในสวนของบทนําและเนื้อเร่ือง กลาวคือ ในชื่อ นามสกุล
ของผูใหสัมภาษณจะมีขนาดใหญกวาปกต ิ สามารถดึงดูดความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย ตัวอยางเชน 

 
ภาพที่ 1 ช่ือ นามสกุลของผูใหสัมภาษณในบทสัมภาษณ 

 

 
 

                                                                                                                                 ดิฉัน 650 (มีนาคม 2547): 281.     
                                

 จากตัวอยางภาพขางตนแสดงใหเห็นถึงการใชสี ขนาด และลักษณะตวัอักษรใน ช่ือ 
นามสกุลของผูใหสัมภาษณที่มีสี และลักษณะตัวอักษรที่แตกตางจากการใชสี ขนาด และลักษณะ
ตัวอักษรในโครงสรางบทนํา อีกทั้งเมื่อพิจารณาถึงขนาดตัวอักษรจะเหน็ไดอยางชดัเจนวา ช่ือและ 
นามสกุลของผูใหสัมภาษณคือ รศ. สพญ. ดร. นันทริกา ชันซื่อ มีขนาดใหญที่สุดเมือ่เทียบกับขนาด
ของตัวอักษรในบทนําและเนื้อเร่ือง 
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3.2.1.1.2 บทนํา 
ในสวนของบทนํามีการใชตวัอักษรสองลักษณะ คือ 

 3.2.1.1.2.1 ขนาดและลักษณะตัวอักษรเหมือนในสวนเนื้อเร่ือง แตใชสีตางจาก
สวนเนื้อเร่ือง 
 3.2.1.1.2.2 สี ขนาด และลักษณะตัวอักษรแตกตางจากสวนเนื้อเร่ืองโดยส้ินเชิง   
 

 3.2.1.2 .รูปภาพ  
 ลักษณะภาพถายที่ปรากฏมากที่สุดในสวนบทนําคือ ภาพถายเดีย่วของผูใหสัมภาษณ ขนาด
หนึ่งหนากระดาษ A4 หรือคร่ึงหนากระดาษA4 ซ่ึงมีขนาดใหญกวารูปถายในสวนเนือ้เร่ืองและจะมี
จํานวนไมเกิน 2 ภาพ สวนมากพบเพยีงภาพเดียวซึ่งตางจากจํานวนภาพในสวนเนื้อเร่ืองที่มีจํานวน
มากกวาในสวนบทนํา โดยมรูีปแบบการจดัวางในหนานติยสาร คือ 
 

ตารางที่ 5 รูปแบบการจัดวางรูปภาพในสวนบทนํา 
 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 
 
1. ภาพถายเดี่ยวของผูใหสัมภาษณ 

 
1.ช่ือ นามสกุล ผูใหสัมภาษณ 

1.ภาพถายเดี่ยว
ของผูให
สัมภาษณ 

2. ช่ือ นามสกุล 
ผูใหสัมภาษณ 

2.  บทนํา  3. ช่ือ นามสกุล
ผูใหสัมภาษณ 

2.ภาพถายเดี่ยว
ของผูให
สัมภาษณ 

3.บทนํา  
3 .บทนํา 

 
  
 รูปแบบการจดัวางภาพถายทั้ง 3 อยาง ไดแก 1. ภาพถายเดีย่วของผูใหสัมภาษณ 2. ช่ือ 
นามสกุล ผูใหสัมภาษณ และ 3. บทนํา เปนองคประกอบในสวนบทนําที่ปรากฏรวมกันเสมอ แต
ลําดับการปรากฏอาจแตกตางกันไปตามรปูแบบที่ปรากฏในตารางขางตน จะเหน็ไดวาภาพถายเดีย่ว
ของผูใหสัมภาษณ ช่ือ และนามสกุลของผูใหสัมภาษณเปนสวนที่มักปรากฏในลําดับแรกเสมอ  
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ตารางที่ 6   ลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนบทนํา มีลักษณะดังนี ้
 

ภาพถายเดี่ยวของผูให
สัมภาษณเพียงคนเดยีว 

ภาพถายเดี่ยวของผูให
สัมภาษณกับสิง่อื่นๆ 

ภาพถายของผูใหสัมภาษณกับ
บุคคลตางๆ 

1.ขณะกําลังทํางาน 1.คูกับผลงานที่ตนสรางขึ้น  เชน 
ภาพวาด สถาปตยกรรม 

1. คูกับสามีหรือภรรยาหรือลูก 

2. ขณะออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา 
เชน ฟตเนส  กอลฟ 

2.คูกับสถานที่ทํางานที่ตนเปน
เจาของหรือทํางานอยู เชน โรงงาน 
รานอาหาร 

2.คูกับเพื่อนสนิท 

3. ขณะที่กําลังรับรางวัลเกียรติยศ
ตางๆ 

3.คูกับรางวัลเกียรติยศตางๆที่ไดรับ 
เชน โล เกียรติบัตร 

4. ขณะวางทาต้ังใจถายรูป   4. คูกับสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว 

 

  
 
  ศักดา ศิริพันธุ (2537) ไดแนะนําวาการวางทาบุคคลที่จะถูกถายภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอ
การแสดงออกในภาพ  การจัดวางทาผูที่เปนแบบนัน้ตองการใหเปนธรรมชาติที่สุด สําหรับศีรษะ
และบาไมควรหันตรงๆเขาหาตัวกลอง    ควรใหแบบนัง่เอียงไปทางใดทางหนึ่ง จดัเทาใหเฉยีงไป
ทางตรงขามและใบหนาหันเขาหากลองลักษณะเชนนี้จะทําใหภาพดูมชีีวิตชีวามากขึน้เพราะรางกาย
ของผูเปนแบบทํามุมกันเองและทํามุมกับกลองดวย    จากการศึกษาลักษณะภาพถายที่ปรากฏใน
สวนบทนําในบทสัมภาษณ   พบทั้งลักษณะการวางทาถายรูปของผูใหสัมภาษณที่มีลักษณะดังกลาว
ขางตนและการวางทาถายรูปในลักษณะหนัศีรษะและบาตรงๆเขาหาตัวกลองดวย เนื่องจากตองการ
ใหผูอานรูจักรปูรางหนาตาของผูใหสัมภาษณไดอยางชดัเจน  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
เสนอภาพถายในสวนบทนําที่ตองการแนะนําใหผูอานไดทราบวาผูใหสัมภาษณเปนใคร มีรูปราง
หนาตาเปนอยางไร  ชวยใหผูอานเกิดความสนใจและกระตือรือรนที่จะอานบทสัมภาษณตอไป 
  ภาพที่ปรากฏในสวนบทนํานีจ้ะมีจํานวนไมเกิน 2 ภาพ สวนมากพบเพียงภาพเดยีวซ่ึงตาง
จากจํานวนภาพในสวนเนื้อเรื่องที่มีจํานวนมากกวา   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 3.2.2 เนื้อเร่ือง 
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในสวนเนื้อเรื่องประกอบดวย 
3.2.2.1. การใชสี ขนาดกับลักษณะตัวอักษร  

 ในสวนของเนือ้เร่ือง สี ขนาดกับลักษณะของตัวอักษรแตกตางจากสวนบทนําอยางสิ้นเชิง 
กลาวคือ ในเนื้อเร่ืองตัวอักษรจะมีสี  ขนาด และลักษณะตัวอักษรมีรูปแบบแตกตางไป ทําใหผูอาน
ทราบไดอยางชัดเจนวาเปนคนละสวนกับบทนํา  
 ลักษณะพิเศษของการใชตัวอักษรในสวนเนื้อเร่ืองนี้อยูทีก่ารนําคําพูดของผูใหสัมภาษณใน
บทสัมภาษณมากลาวซ้ําอีกครั้งโดยเปลี่ยน สี ขนาด และลักษณะตวัอักษรใหมที่ตางจากตัวอักษรใน
สวนเนื้อเร่ืองทั่วไป แลวใสคําพูดเหลานัน้ไวในเครื่องหมายอัญประกาศหรือกรอบสี่เหล่ียมเพื่อให
ผูอานเห็นไดชัดเจน โดยจะพบการใชตวัอักษรในลักษณะนี้ในบทสัมภาษณที่มีขนาดยาวเกินกวา 2 
หนาขึ้นไป เนื่องจากเปนการชวยใหเกดิความหลากหลาย มีสีสัน ทําใหผูอานเกดิความสนใจและ
บางครั้งอาจจะชวยใหเขาใจความหมายของเนื้อหาการเลาเรื่องไดมากกวาปกตดิวย 
 การนําคําพูดของผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้าอีกครั้งโดยเปลี่ยน สี ขนาด และลักษณะตัวอักษร
ใหมใหตางจากตัวอักษรในสวนเนื้อเร่ืองทั่วไปนัน้ พบการนําคําพูดของผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้าใน 
3 ลักษณะ ไดแก 
 
 1. ประวัติสวนตัวของผูใหสมัภาษณ  
            ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะนําคําพดูที่แสดงถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณไมวาจะเปน 
ชีวิตความเปนอยู ครอบครัว การศึกษา ฯลฯ มากลาวซ้ําเพื่อใหผูอานไดเหน็ถึงแงมมุที่ผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณตองการนําเสนอซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตลักษณะชีวิตของผูใหสัมภาษณแตละคน 
ซ่ึงจะสอดคลองกับรูปแบบของเรื่องเลาตามที่ Gergen, K.J. (1994) ไดเสนอไว กลาวคือ หากเรื่อง
เลาที่ผูใหสัมภาษณนําเสนอมีรูปแบบเปน Stability narrative ที่มีการดําเนินชวีิตที่ดาํเนินไปเรื่อยๆ 
ไมไดพบอุปสรรคหรือความลําบากในการดําเนินชวีิต ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะยกคําพูดที่แคเพยีง
แสดงถึงประวตัิชีวิตอันเปนขอเท็จจริงเกีย่วกับผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้า อยางเชน มพีี่นองจํานวนกี่
คน บานเกดิอยูที่ใด แตหากเรื่องเลาที่ผูใหสัมภาษณนําเสนอมีรูปแบบเปน Progressive narrative ที่
ผูใหสัมภาษณตองเผชิญความลําบากในชวงแรกและไดพฒันาขึ้นมาเรื่อยๆจนมีชีวิตทีป่ระสบ-
ความสําเร็จ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคําพูดของผูใหสัมภาษณที่แสดงใหเห็นถึงความมานะ 
บากบั่น อุตสาหะและฝาฟนอุปสรรคจนประสบความสําเร็จ ตัวอยางเชน 
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“ตอนนัน้ผมมีกิจการที่ชลบุรีและเวดดิ้งสตูดิโอ 3-4 รานเฉลี่ยรายได
เดือนละลาน แตตองจายหนี้เดอืนละลานสาม ขณะที่ดอกเบีย้เพิ่มขึน้ทกุ
เดือน เคยถึงกับไมมีเงินเติมน้ํามนั ตองจอดทิ้งไวในปมแลวขึ้นรถเมล 
บัตรเครดติถูกตัด แตผมไมซีเรียส อาจจะเพราะเริ่มตนจากความไมมี ก็
เลยไมยึดติด ตรงกนัขาม การเปนหนี้เหมือนเปนแรงขับเคลื่อนเสยีอกี” 

 
แพรว 596 (มิถุนายน 2547): 194. 

 

 ตัวอยางขางตนเปนคําใหสัมภาษณของคุณตัน ภาสกรนที ที่ไดเลาถึงเหตุการณชวงวิกฤตของ
ชีวิต เกิดปญหาในธุรกิจจนตองเปนหนี้ ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณไดเลือกใชคําพูดของคณุตันทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความมีมานะ ไมยอทอตออุปสรรคจนสามารถฝาฟนความยากลําบากตางๆมาได 
   
 2. คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคาํพูดของผูใหสัมภาษณที่เปนขอความทีแ่สดงใหเห็นถึง ความ
เกง ความสามารถของผูใหสัมภาษณ  เพื่อทําใหผูอานเกิดความประทับใจตอตัวผูใหสัมภาษณ 
ตัวอยางเชน 
 

“บางคนตามไปดูทุกรายการจนคุนหนาคุนตา เรียกวามีทุกรุน ตั้งแตเด็กตัวกะเปยก
ยันผูใหญวัยทํางาน ขนาดคุณยายยังมี เคยไปสัมภาษณรายการ มีคุณยายทานหนึ่ง
โทรมาในรายการบอกวา ตาเชียรนิค สวนยายเชียรเอ็ม แยงกันกดโทรศัพทใหญเลย” 
 

แพรว 608 (ธันวาคม 2547): 274. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนคําใหสัมภาษณของคุณ อรรถพล ประกอบของ หรือ เอ็ม เดอะสตาร ถึง
ตอนที่ประกวดรองเพลงในโครงการเดอะสตาร   ในการประกวดนี้ตองอาศัยการใหคะแนนจาก
ผูฟงทางบานหรือประชาชนทั่วไปในการตัดสินหาผูชนะ   จากคําพดูดังกลาวสื่อความหมายใหเห็น
วา ตนเปนผูเขาประกวดที่ไดรับความนิยมจากประชาชนทกุระดับอายุตั้งแตเดก็ถึงคนชรา มีคะแนน
เสียงที่ใกลเคยีง(หรืออาจมากกวา)ผูสมัครอีกคนที่เปนตวัเก็งสําคัญในการแขงขันครัง้นี้ คือ คุณนิค  
(รณวีร เสรีรัตน) อีกดวย และเมื่อการประกาศผลรอบตัดสินมาถึง คุณเอ็มเปนผูชนะไดเปน “เดอะ 
สตาร” โดยมีคะแนนนยิมจากประชาชนทิง้หางจากคณุนคิ เพียง 1 % เทานั้น 
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 3. ผลงานหรือธุรกิจของผูใหสัมภาษณ 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคําพูดของผูใหสัมภาษณทีก่ลาวถึงกิจการหรือผลงานของ
ผูใหสัมภาษณที่มีช่ือผลิตภัณฑ ช่ือกิจการปรากฏรวมอยูดวย เพื่อเปนการประชาสัมพันธใหผูอาน
รูจักกิจการของผูใหสัมภาษณ และเปนการโฆษณาถึงกจิการดังกลาวไปในตวั ตัวอยางเชน 
  
 “ก็ทําโออิชิ ตอนแรกคิดวาจะทําเลนๆมากกวา แตเนื่องจากเปน

รานอาหารคอนเส็พทใหม คนไทยยังไมเคยกินอาหารญี่ปุนแบบบุฟเฟต ก็

ไดรับความนิยมแบบถลมทลาย เขาคิวกันยาวเลย” 
 ดิฉัน 651 (เมษายน 2547): 310.  

 
 ตัวอยางคําใหสัมภาษณขางตนเปนของคณุสุนิสา สุขพันธุถาวร ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณได
ใชคําพูดของคณุสุนิสาที่กลาวถึงกิจการรานอาหารที่ตนและสามีคือคุณตัน ภาสกรนที เปนเจาของ 
มากลาวซ้ําโดยในคําใหสัมภาษณดังกลาวมีการระบุถึงชื่อรานอาหาร คือ โออิชิ เพื่อประชาสัมพันธ
ใหผูอานไดรูจกักิจการของคุณสุนิสา 
 
 กลาวโดยสรปุแลวการใชสีและขนาดตวัอักษรในการกลาวซ้ําคําพูดของผูใหสัมภาษณพบใน 
3 ลักษณะ ไดแก ประวัตสิวนตัวของผูใหสัมภาษณ คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ ผลงาน
หรือธุรกิจของผูใหสัมภาษณ การใชสีและขนาดตวัอักษรในการกลาวซ้ําคําพูดของผูใหสัมภาษณ
ดังกลาวนอกจากจะทําใหบทสัมภาษณมีความนาอานมากยิ่งขึ้นดวยการสรางความหลากหลายและ
ลดความหนาแนนของตวัอักษรในบทสัมภาษณแลว เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบที่เปนรูปภาษาที่
ปรากฏทั้ง 3 ลักษณะจะเหน็วาคําใหสัมภาษณยังสามารถแสดงถึงวัตถุประสงคแฝงของการนําเสนอ
บุคคลและการสื่อความหมายที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณทําใหผูอานเกิดความประทับใจในตัว             
ผูใหสัมภาษณในหลายลกัษณะ กลาวคือ การกลาวซ้ําถึงประวัติสวนตัวของผูใหสัมภาษณ และ 
คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ เปนการสรางความประทับใจใหเกิดขึน้ตอตวัผูใหสัมภาษณ
ดวยการสะทอนใหเห็นถึงบคุลิกภาพดานดีของผูใหสัมภาษณ สวนการกลาวซ้ําถึงผลงานหรือธุรกิจ
ของผูใหสัมภาษณ เปนการประชาสัมพันธและโฆษณาแฝงถึงผลงานหรือกิจการของผูใหสัมภาษณ
ไดอีกทางหนึ่ง 
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 นอกจากการใชสีและขนาดตัวอักษรในสวนการกลาวซ้าํคําพูดของผูใหสัมภาษณทีผู่เรียบ
เรียงบทสัมภาษณเลือกมาชวยในการเลาเรื่องใหนาสนใจและแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคแฝงใน
บทสัมภาษณแลว องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งทีช่วยในการสื่อความหมายได
เปนอยางดี คือ ภาพถาย 
 

3.2.2.2 .รูปภาพ  
  ภาพถายที่ปรากฏในสวนเนือ้เร่ืองจะแยกออกจากสวนบทนําอยางชัดเจนโดยปรากฏอยูคน
ละหนา และขนาดที่ปรากฏก็จะแตกตางกนั กลาวคือ ภาพถายในสวนบทนําจะมีขนาดใหญกวาใน
สวนเนื้อเร่ือง ภาพในสวนเนื้อเร่ืองจะเปนภาพขนาดเลก็และมีจาํนวนหลายภาพปรากฏสัมพันธไป
กับการเลาเรื่องของผูใหสัมภาษณ   
 การใชภาพในบทสัมภาษณในสวนของเนือ้เร่ืองจึงมีลักษณะการใชเปนภาพประกอบ         
เนื้อเร่ือง (text-illustration) คือ ใชภาพเพือ่อธิบายเรื่อง ถือเปนสวนสําคัญของการจัดเนื้อเร่ือง มี
ความสําคัญมากในอันทีจ่ะชวยอธิบายเนื้อหาใหเขาใจความหมายของเนื้อหาไดมากกวาปกติดวย 
เชน ภาพเฉพาะใบหนาคน เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาบคุคลซึ่งผูใหสัมภาษณนั้นกลาวถึง มีรูปราง
หนาตาอยางไร เนื่องจากบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองเปนสวนที่มีขนาดยาวที่สุดเมื่อเทียบกับสวน
บทนําและสวนสรุป บางบทสัมภาษณมเีนื้อหายาวถึง 12 หนา (บทสัมภาษณในนิตยสารดฉิัน 
คอลัมน “เปดอก”) และยังมบีทบาทสําคัญตอการตกแตงหนานิตยสาร หากเปนหนานิตยสารที่มีแต
อักษรพิมพเพยีงอยางเดียว มองดูนาเบื่อหนาย ไมนาสนใจ แตเมื่อวางภาพลงไปบางแลวจะชวยให
หนานัน้ดูนาสนใจขึ้น เพราะภาพจะผอนปรนความหนาแนนของตวัหนังสืออีกดวย  ลักษณะการ
ใชภาพถายที่ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง มีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7 ลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง มีลักษณะดังนี้ 
 

1.ภาพบุคคล 2. ภาพสิง่อื่นๆ 
 

3.ภาพบุคคลและภาพสิ่งอื่นๆ 

1.1ภาพถายเดี่ยวของ
ผูใหสัมภาษณเพียง

คนเดียว 

1.2.ภาพถายของ 
ผูใหสัมภาษณกับบุคคล

ตางๆ 

2.1 ภาพถายสิ่งอื่นๆเพียง
อยางเดียว โดยไมปรากฏ

ภาพผูเลาเรื่อง 

3.1ภาพเดี่ยวของผูใหสัมภาษณ
กับสิ่งอื่นๆ 

1.1.1 ภาพในวัยเด็ก 1.2.1 คูกับบุคคลสําคัญ 
หรือบุคคลที่มีช่ือเสียง 
เชน นายกรัฐมนตรี  
นางงามจักรวาล 

2.1.1 ภาพกิจการของผูให
สัมภาษณ เชน สปา โรงงาน 

3.1.1 คูกับรถยนต 

1.1.2 ภาพรับปริญญา 1.2.2 คูกับครอบครัว 2.1.2 ภาพสินคา/ผลิตภัณฑ
ของบริษัทผูใหสัมภาษณ 

3.1.2 คูกับผลิตภัณฑ 
ของบริษัทตน 

1.1.3 ภาพตอนบวช 1.2.3 คูกับกลุมเพื่อน 2.1.3 ภาพผลงานของ 
ผูใหสัมภาษณ  เชน รูปวาด 

3.1.3 คูกับรางวัลที่ไดรับ 

1.1.4ภาพขณะทํางาน 3.1.4 คูกับสัตวเลี้ยง 
1.1.5ภาพขณะเลน

กีฬา 
1.1.6ภาพขณะไป
เที่ยวที่ตางประเทศ 

  
 

 
  
 จากตารางลักษณะภาพถายขางตนจะเห็นไดวานอกจากวัตถุประสงคตางๆที่ปรากฏจาก
ภาพถายในสวนของบทนําแลว    การสือ่ความหมายจากภาพถายในสวนของเนื้อเร่ืองนั้นยังมีการ
ส่ือความหมายในเรื่องตางๆ ซ่ึงมีสวนที่เหมือนกับในสวนบทนํา  กลาวคือ มีการสื่อความหมายดาน
สุขภาพ ครอบครัวและการทาํงาน   แตมีสวนที่แตกตางออกไปคือ  ในสวนของบทนาํนั้น ภาพถายที่
ปรากฏจะมีรูปผูใหสัมภาษณปรากฏอยูดวยเสมอ แตในสวนเนื้อเร่ืองภาพถายอาจมีภาพของ              
ผูใหสัมภาษณปรากฏรวมอยูดวยหรือไมกไ็ด เชนภาพสินคาหรือผลิตภัณฑของบริษทัผูใหสัมภาษณ 
หากปรากฏในสวนเนื้อเร่ืองอาจมีเพียงตวัผลิตภัณฑสินคาเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมจําเปนตองมี
ภาพผูใหสัมภาษณซ่ึงเปนเจาของผลิตภัณฑนั้น    เนือ่งจากในสวนของเนื้อเร่ืองจะเนนไปการให
ขอมูลแกผูอาน  สวนการสือ่ความหมายในเรื่องที่ตางจากบทนํา คือการสื่อความหมายดาน 
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การศึกษากลาวคือในสวนของการใชภาพถายส่ือความหมายดานการศกึษานัน้ไมปรากฏในสวน
ของบทนํา แตจะมาปรากฏในสวนของเนือ้เร่ืองเพียงเทานั้น  
 รูปภาพที่ปรากฏในโครงสรางสวนเนื้อเร่ืองจะมีจํานวนมากกวาในสวนอื่นๆ   เนื่องจาก     
เนื้อเร่ืองเปนโครงสรางที่มีขนาดยาวมากทีสุ่ดในบทสัมภาษณ   ดวยจํานวนรูปภาพทีม่ากนี้จึงทํา
หนาที่ส่ือความหมายไดอยางหลากหลายซึง่ตางจากโครงสรางสวนสรุปที่ไมปรากฏการใชรูปภาพ 
ดังรายละเอยีดที่จะกลาวตอไปนี้  
 
 3.2.3 สรุป 
 สวนสรุปเปนโครงสรางสุดทายที่ปรากฏในบทสัมภาษณ ในสวนนี้มีการใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษรใกลเคียงกบัในสวนเนื้อเร่ือง กลาวคือ มีการใชขนาดตัวอักษรเทากับสวนเนื้อเร่ือง
และมีรูปแบบของตัวอักษรอยางเดยีวกัน แตมีสวนทีแ่ตกตางกัน คือ ความเขมของตัวอักษรจะไม
เทากัน ในสวนสรุปตัวอักษรที่ใชจะมีความเขมมากกวาในสวนเนื้อเร่ือง ทําใหผูอานเห็นไดชัดเจน
วาสวนสรุปเริม่ตั้งแตสวนใด 

ในสวนสรุปไมปรากฏการใชภาพถายแตจะเปนเพียงการสรุปสาระสําคัญจากขอความ
ตัวหนังสือโดยยอ จูงใจใหคนทําตามหรือฝากใหผูฟงนําไปคิด  

จากรายละเอียดที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปถึงองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่ปรากฏใน
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงวาประกอบดวย ภาพ และ การใชสี ขนาด กับ
ลักษณะของตวัอักษร โดยมรีายละเอียดการปรากฏดังตอไปนี ้

 
ตารางที่ 8   องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทีป่รากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ 

  
โครงสราง  

องคประกอบท่ีไมใช 
รูปภาษา 

บทนํา สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -   

รูปภาพ  -  - 
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 จากการใชองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในเรื่อง ภาพ และ การใชสี ขนาด และลักษณะของ
ตัวอักษร ในโครงสรางบทนํา เนื้อเร่ือง และสรุปที่กลาวไวในขางตน แสดงใหเห็นวาโครงสรางใน
แตละสวนของบทสัมภาษณจะปรากฏองคประกอบทั้งภาพ และ การใชสี ขนาด และลักษณะของ
ตัวอักษร เสมอ ยกเวนเพยีงในสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับ  เนือ้เร่ือง และสวนสรุปเทานัน้ 
กลาวคือสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่องจะไมปรากฏทั้งภาพ และ การใชสี ขนาด และ
ลักษณะของตวัอักษร สวนในบทสรุปจะปรากฏเพียง การใชสี ขนาด และลักษณะของตัวอักษร 
เทานั้น  แตจะไมปรากฏการใช ภาพ ดังนั้นจะเหน็ไดวาทั้งโครงสรางและองคประกอบนั้นมีสวน
เกี่ยวของสัมพนัธกันอยางเหน็ไดชัด เมื่อพิจารณาประกอบกับโครงสรางของบทสัมภาษณแลว
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิง ดังตอไปนี ้
 

3.3 ความสัมพนัธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณ  
การศึกษาความสัมพันธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณนัน้ ผูวิจยัศึกษา

องคประกอบทั้งที่เปนรูปภาษาและองคประกอบที่ไมใชรูปภาษารวมกนั เนื่องจากผูเรียบเรยีง          
บทสัมภาษณไดใชองคประกอบทั้ง 2 อยางในการสื่อความหมายตางๆในบทสัมภาษณ หากพิจารณา
เพียงองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งมอิาจทําใหมองเห็นภาพรวมของวัตถุประสงคในการ
นําเสนอบทสัมภาษณไดอยางชัดเจน โดยการปรากฏขององคประกอบในบทสัมภาษณนั้นจะ
เกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหาในสวนโครงสรางทั้งในสวนบทนําและเนื้อเร่ือง  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
3.3.1. อธิบายเนื้อเร่ือง 
 การอธิบายเนือ้เร่ืองจะปรากฏในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง ลักษณะของรูปภาพที่ปรากฏใน
สวนเนื้อเร่ืองเห็นไดวาการใชภาพในสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการใหขอมูลอันเปนวัตถุประสงค
สําคัญประการหนึ่ง  คือ  อางขอเท็จจริง เหตุการณ ลักษณะของวัตถุ ส่ิงของ สถานที่ เพื่อใหผูอาน
ไดเหน็ภาพ   และยังทําใหผูอานสนใจบทสัมภาษณมากยิ่งขึ้น  ตัวอยางเชน เมื่อกลาวถึงผลงาน
สถาปตยกรรมของอาจารยวนิดา พึ่งสุนทร ก็จะมีรูปภาพสถานที่ซ่ึงเปนผลงานนั้นประกอบ เชน 
พระมหาธาตุเฉลิมราชยศรัทธา วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย ประเทศอินเดีย     เพื่อใหผูอานเห็นภาพ
วาสถานที่ดังกลาวมีลักษณะอยางไร  ตัวอยางเชน 
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ภาพที ่2 พระมหาธาตุเฉลิมราชยศรัทธา วดัไทยกุสินาราเฉลิมราชย 
ประเทศอินเดยี 

 
ขวัญเรือน 771 (มกราคม 2547): 190. 

 
3.3.2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ 
 ตามที่ John Hedgecoe (1993:87) ไดตั้งขอสังเกตไววา ในภาพถายบุคคลมักมีเรื่องราวตางๆ
ปรากฏอยูเสมอ  ภาพถายแตละภาพจะสือ่ความหมายใหผูดูทราบถึงบางสิ่งบางอยางที่เกี่ยวของกบั
ตัวผูเปนแบบไมวาจะเปนบคุลิกสวนตัว   อาชีพ  งานอดิเรก  หรือภาระหนาที่ที่เคยเขาไปเกีย่วของ 
โดยมีการเลาเรื่องผานทางการวางทา  เครื่องแตงกาย  อุปกรณประกอบฉากและฉากหลัง  เปนตน 
ภาพถายในบทสัมภาษณสามารถสื่อความหมายไดตั้งแตในสวนของบทนํา  โดยใชวิธีการตางๆที่
ปรากฏในลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนบทนําดงัตารางขางตน  อาจกลาวไดวาการสือ่
ความหมายเหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณเพื่อสรางความ
นาประทับใจใหแกผูอานอกีดวย  
 การสื่อความหมายเพื่อนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณที่เกิดขึ้นผานภาพถายของ           
บทสัมภาษณปรากฏในโครงสรางทั้งสวนบทนําและเนื้อเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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3.3.2.1 ดานสขุภาพ 

 ส่ิงที่ผูใหสัมภาษณใชในการแนะนําตัวดานสุขภาพ   คอื เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพเปนอยาง
ดี การสื่อความหมายผานทางภาพถายทําโดยการใชภาพขณะออกกําลังกายหรือเลนกีฬา   เชน ภาพ
การเลนฟตเนสของคุณ ปภสัรา เตชะไพบูลย ที่มีสีหนาที่ยิ้มแยม  สนุกสนาน  อารมณของภาพที่ส่ือ
ออกมาจึงเปนเรื่องของความสุขในการออกกําลังกาย   อีกทั้งกฬีาหรือการออกกําลังกายที่ผูให
สัมภาษณเลือกเลนนั้นยังแสดงใหเห็นถึงฐานะทางสังคมไดอีกดวย เชน กอลฟ ผูเลนกีฬาชนิดนีต้อง
เปนผูมีฐานะด ีมีรายไดสูง เปนตน 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

ภาพที่ 3 คุณปภัสรา เตชะไพบูลย 
 

แพรว 606 (พฤศจิกายน 2547): 240.  
 

 3.3.2.2 ดานครอบครัว  
 ภาพถายที่ผูใหสัมภาษณนํามาใชส่ือความหมายนั้น ลักษณะของภาพถายจะมกีารนําเอาบุคคล
ในครอบครัวหรือเพื่อนสนทิมาถายภาพรวมดวย โดยการวางทาที่ผูใหสัมภาษณนาํมาใชคือทาทาง
ในลักษณะการโอบกอดหรือจับมือระหวางผูใหสัมภาษณกับบุคคลในครอบครัว มีการแสดงออก
ทางสีหนาที่ยิม้แยมมีความสุข เปนการแสดงออกถึงความรักความอบอุนในครอบครัว เชนภาพ
ครอบครัวของคุณสุนิสา สุขพนัธุถาวร         
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ภาพที่ 4 ครอบครัวของคุณสุนิสา สุขพันธุถาวร 

 

ดิฉัน 651 (พฤศจิกายน 2547): 315. 
 

 ไมเพียงแตบุคคลในครอบครัวที่เปนคนเทานั้น ผูใหสัมภาษณยังถายรูปรวมกับสัตวเล้ียงของ
ตนซึ่งเปรียบเสมือนเปนสมาชิกหนึ่งในครอบครัว โดยแสดงทาทางและสีหนาในลักษณะเดยีวกับที่
แสดงตอบุคคลในครอบครัว คือ การโอบกอด และยังมีสีหนาที่ยิ้มแยมมีความสุข เปนการ
แสดงออกถึงความรัก จิตใจที่มีความเมตตาของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย เชน ภาพถายคูกับสัตวเล้ียง
ของคุณ ศิรประภา สุขดํารง  
 

 
 

 
 
 

 
 
                                             ภาพที่ 5 คุณศิรประภา สุขดาํรง 

 

แพรว 608 (ธันวาคม 2547): 220. 
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3.3.2.3 ดานการศึกษา 
 ผูใหสัมภาษณใชประเดน็การศึกษาบงบอกถึงความรู ระดับสติปญญา ความเฉลียวฉลาดและ
ความเชี่ยวชาญในดานที่ตนไดศึกษามา โดยภาพถายไดส่ือความหมายดานการศึกษาโดยสื่อสารผาน
ทางการแตงกายในชดุครุยวทิยฐานะของสถาบันตางๆทั้งจากในประเทศและตางประเทศซึ่งก็มีทั้ง
ภาพที่ผูใหสัมภาษณเพยีงคนเดียวและถายกบัครอบครัวคือ พอและแม หรือเพื่อน ภาพถาย                   
รับปริญญาที่ถายพรอมกับครอบครัวนี้ยังส่ือความหมายใหเห็นถึงความรักความอบอุนในครอบครัว
ไดอีกดวย เชนภาพของคุณภมูิพันธ เอี่ยมปรเมศวร 
 

                               
 
ภาพที่ 6 คุณภมูิพันธ เอี่ยมปรเมศวร                    ภาพที่ 7 คุณภูมิพนัธ เอีย่มปรเมศวร 
              ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 276.                                ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 278.         
 
 3.3.2.4 ดานการทํางาน 
 ส่ิงที่ผูใหสัมภาษณใชแนะนาํตัวดานการทาํงาน คือ เร่ืองผลงาน ประสบการณ และ
ความสามารถในการทํางานของตน โดยสื่อความหมายผานทางภาพถายซ่ึงส่ิงที่นํามาใชในการสื่อ
ความหมายดานการทํางานนัน้ไดสรางผานทางองคประกอบทางการถายภาพ คือ อุปกรณประกอบ
ฉาก ไดแก ผลงานที่ตนสรางขึ้น  เชน ภาพวาด เครื่องปนดินเผา ผาไหม เหลาองุน ฯลฯ  สถานที่ 
ทํางานที่ตนเปนเจาของหรือทํางานอยู เชน โรงงาน รานอาหาร  รานถายรูป ฯลฯ   หรือจะเปน
รางวัลเกียรตยิศตางๆที่ผูใหสัมภาษณไดรับมาเชน ศิลปนแหงชาติสาขาตางๆ  เครื่องราชอิสริยาภรณ 
ฯลฯ ซ่ึงเปนเสมือนส่ิงที่แสดงถึงความสามารถในการทาํงานของผูใหสัมภาษณ  นอกจากนีย้ังมีการ
ส่ือความหมายถึงความตั้งใจทํางานของผูใหสัมภาษณผานทางภาพถายขณะกําลังทํางานโดยใสชุด
เครื่องแบบที่แสดงถึงอาชีพนั้นอกีดวย เชน นักบิน พนกังานตอนรับบนเครื่องบิน แพทย เปนตน 
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ภาพที่ 8 รศ. พญ. ดร. นันทริกา ชันซื่อ ขณะทํางาน 

ดิฉัน 650 (มีนาคม 2547): 286.  
 
                            

3.3.3. โฆษณาแฝง 
 นอกจากหนาที่ในการอธิบายเนื้อเร่ืองและนําเสนอภาพลกัษณของผูใหสัมภาษณแลวนั้น
องคประกอบภาพถายยังมีวตัถุประสงคเพื่อการโฆษณาอีกดวย  แตเปนไปในลักษณะของการ
โฆษณาแฝง เนื่องจากภาพทีน่ํามาใชถือเปนตัวกลางในการสื่อความหมายตางๆใหเนือ้หาที่ถายทอด
มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ไปถึงผูรับไดอยางรวดเร็ว และจดจําไดงาย เชน ภาพในโครงสรางสวน
เนื้อหา ที่มีรูปผูใหสัมภาษณคูกับสถานที่ทํางานที่เปนเจาของหรือทํางานอยู คือ รานอาหารทั้งใน
และตางประเทศโดยปรากฏชื่อรานอาหารอยางชัดเจนในบทสัมภาษณ ภาพผลิตภณัฑจากธุรกิจของ
ผูใหสัมภาษณจะปรากฏตราสัญลักษณสินคาดวยเสมอ เชน  ภาพวันครบรอบโออิชิ องคประกอบ
ของภาพที่ปรากฏนอกจากภาพเจาของผลิตภัณฑและบุคคลตางๆที่มารวมแสดงความยินดใีนงาน
แลว ยังมีภาพยี่หอผลิตภณัฑชาเขียวโออิชิอยางชัดเจน   จึงถือเปนการเนนความหมายเนื้อหาของ
การโฆษณาแฝงไปดวยในตวัดังที่ ชวรัตน เชิดชัย (2520) กลาววาภาพสามารถจะไปใชสําหรับเนน
ใหเนื้อหาที่ตองการถายทอดไปสูผูรับสารมีความหมายเดนชัดขึ้น ภาพจะชวยเนนหรือย้ําความคิดที่
จะใชในการสื่อสารไดตลอดจนสามารถแสดงความสัมพนัธ และดึงสาระสําคัญของเนื้อหาใหสะดดุ
สายตา และเราความสนใจของผูดูไดเปนอยางด ี
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ภาพที่ 9 วันครบรอบโออิชิ 

ดิฉัน 651 (พฤศจิกายน 2547): 314. 
  
 นอกจากนี้จากขอมูลที่นํามาศึกษาวจิัยในครั้งนี้พบวาหากพิจารณาองคประกอบคือ 
ภาพถายปรากฏรวมกับโครงสรางของบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองแลวจะพบการโฆษณาแฝงที่
ปรากฏแทรกในบทสัมภาษณที่ทําใหการโฆษณามีประสิทธิภาพในการสื่อความหมายไดชัดเจน
ยิ่งขึ้นโดยรูปแบบหรือแนวการเขียนบทความแฝงโฆษณาที่พบในนติยสารที่นํามาศึกษามีรูปแบบ
เปนบทสัมภาษณที่เขยีนขึ้นโดยอาศัยการสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงหรือเปนที่รูจักในแวดวงสังคม 
มีขนาดยาวมากกวา 1 หนาขึ้นไป โฆษณาแฝงในบทสมัภาษณจะปรากฏอยูในโครงสราง 2 สวน 
ไดแก สวนเนือ้เร่ือง และ สวนบทสงทาย ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 

3.3.3.1 โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณ 
โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณพบในบทสัมภาษณของผูให

สัมภาษณที่มกีจิการหรือธุรกจิของตัวเอง รวมไปถึงบทสัมภาษณของดารา นักรอง นักแสดงที่
ตองการประชาสัมพันธผลงานของตนใหเปนที่รูจัก โดยผูใหสัมภาษณจะเปนผูระบุถึงชื่อกิจการ 
ผลงานของตนและจะปรากฏรวมกับกลวิธีการนําเสนอบคุคลใหนาประทับใจดานการสงเสริม
ภาพลักษณที่ดใีหแกตนเองเพื่อสงเสริมภาพลักษณทีด่ีและทําใหผูอานเกิดการยอมรับในกจิการหรอื
ผลงานของผูใหสัมภาษณ  นอกจากนี้ยังมกีารใชองคประกอบคือรูปภาพที่มีช่ือสถานที่ประกอบการ
หรือภาพผลิตภัณฑที่ผูใหสัมภาษณเปนเจาของปรากฏในเนื้อเร่ืองอยางชัดเจน ตวัอยางเชน 
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ภาพที่ 10 คุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร ณ รานอาหารคุณหญิง 
 

ดิฉัน 666 (พฤศจิกายน 2547): 177. 
 

  “ลูกชายพดูญี่ปุนได มหาวิทยาลัยก็เชิญไปสอนหลักสูตรอินเตอรฯ เขาถามวายูทําอะไร 
เขาบอกชวยแมทํารานอาหาร รานอะไร รานคุณหญิง ญีปุ่นบอกโอ อรอยมาก เขารูจักกนัหมด ลูก
ชายภูมใิจมาก เขาบอกแม แมอยาคิดเสียใจนะ ส่ิงที่แมทาํนะมีคนเห็น แตอาจจะมีกรรมมีเวร ฉะนัน้
ไมตองหวง”   

ดิฉัน 666 (พฤศจิกายน 2547): 176. 
 

 ภาพถายและคาํใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร เจาของ
รานอาหารคุณหญิง ไดเลาถึงคําพูดของชาวญี่ปุนที่กลาวชื่นชมรานอาหารคุณหญิงทีเ่ปดสาขาอยูใน
ประเทศญี่ปุนวามีช่ือเสียงโดงดังเปนที่รูจกัของชาวญี่ปุน แมแตชาวญี่ปุนยังยอมรบัและชมวาอรอย 
ทําใหเกิดความนาเชื่อถือมากกวาการที่คุณเสริมพรรณศรีกลาวชมรานตนเอง เนื่องจากชาวญี่ปุน
มิไดมีผลประโยชนเกีย่วของในรานอาหารนี้ อยางไรก็ดีคุณเสริมพรรณศรีไมเพียงแตใชคําพดูของ
ชาวญ่ีปุนกลาวถึงความมีช่ือเสียงของรานอาหารเทานั้น แตยังมีภาพรานอาหารคณุหญิงที่ประเทศ
ญี่ปุนประกอบกับการระบุถึงชื่อรานอาหาร คือ รานคุณหญิง แทนการกลาวถึงคําวา รานอาหาร 
เพียงอยางเดยีว ทําใหผูอานรูจักกิจการรานอาหารของคุณเสริมพรรณศรี ถือเปนการประชาสัมพันธ
ธุรกิจใหผูอานไดทราบไปในตัวผานกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจดวยการชมตนเองดวย
การอางคําพูดของผูอ่ืน 
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2. การโฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ 

 โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ  เปนพืน้ที่ของผูเขียน                      
บทสัมภาษณที่มิไดเปนโครงสรางบังคับในบทสัมภาษณ โดยจะปรากฏอยูสวนทายสุดหลังจากสวน
สรุปของบทสัมภาษณ เจาของคอลัมนจะใชพื้นที่นี้เขยีนคําขอบคุณและประชาสัมพนัธถึง ช่ือ 
สถานที่ เวลาทําการ และเบอรโทรศัพทของกิจการผูใหสัมภาษณดวยการใชองคประกอบ คือ สีและ
ขนาดของตัวอักษรที่พิเศษ แตกตางจากตัวอักษรในสวนบทนํา เนื้อเร่ืองและสรุป  ตัวอยางเชน  
 
 “รานศิลปธรรมชาติ : เปดบริการ 07.00-20.00 น. 
 ปดวันอาทิตย โทร. 0-3557-1019” 

ขวัญเรือน777 (มีนาคม 2547): 163. 
 ตัวอยางขางตนเปนบทความโฆษณาแฝงที่ปรากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ คณุ
สุรีย เอี่ยมพิชัยฤทธ์ิ เจาของรานถายรูป ศิลปธรรมชาติ ที่ตลาดรอยปสามชุกจังหวัดสุพรรณบุรี ผู
เรียบเรียงบทสมัภาษณไดเขียนประชาสัมพนัธธุรกิจของคุณสุรียโดยใหรายละเอียดชื่อราน เวลาทํา
การ และเบอรโทรศัพทติดตอ ผานการใชสีและขนาดตวัอักษรทีแ่ตกตางจากขอความในบทนํา เนื้อ
เร่ืองและสรุป   

จากรายละเอียดที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปถึงความสัมพันธของการปรากฏโฆษณาแฝง
ในโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงไดดังตาราง
ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 9 ความสัมพันธของการปรากฏโฆษณาแฝงในโครงสรางและองคประกอบที่ไมใชรูปภาษา

ในบทสัมภาษณ 
                                                       โครงสราง              โฆษณาแฝง 

 
องคประกอบ 
ท่ีไมใชรูปภาษา 

บทนํา 
 

สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป (บทสงทาย) 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -  -  

รูปภาพ  -  - - 
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 จากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวาทั้งโครงสราง
และองคประกอบในบทสัมภาษณลวนมีสวนสําคัญที่ทําใหผูอานเขาใจตัวบทสัมภาษณไดดียิ่งขึ้น 
กลาวคือ บทสัมภาษณที่มีโครงสรางชัดเจนจะสามารถถายทอดสารไดอยางมีประสิทธิภาพและเมื่อ
พิจารณารวมกบัองคประกอบจะชวยทําใหเห็นการสื่อความหมายที่นอกเหนือไปจากที่ปรากฏในรูป
ภาษา โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณมีความสัมพนัธในการปรากฏรวมกันเพื่อทํา
หนาที่ 3 ประการ ไดแก 1. อธิบายเนื้อเร่ือง 2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ 3. โฆษณาแฝง 
  จากการศึกษาถึงหนาที่ทั้ง 3 ประการดังกลาวแสดงใหเหน็วาผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดใช
ทั้งโครงสรางและองคประกอบสรางความประทับใจใหแกผูใหสัมภาษณ  เห็นไดชัดเจนจากหนาที่
ในการนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ    เนื่องจากภาพที่ปรากฏในโครงสรางสวนบทนําและ
เนื้อเร่ืองนั้น  ลวนแตเปนการสื่อความหมายในดานดหีรือดานบวกใหแกผูใหสัมภาษณทั้งส้ินไมวา
จะเปน  ดานสขุภาพ   ดานครอบครัว  ดานการศึกษา หรือ ดานการทํางาน ทําใหผูอานเกิดความชื่น
ชมตอผูใหสัมภาษณ และยังสามารถนําไปสูการสรางความนาเชื่อถือในตัวสินคา ผลิตภัณฑ หรือ
แมแตกจิการทีผู่ใหสัมภาษณเปนเจาของตอไป  
 

การศึกษาโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิงแสดงใหเห็นถึงกลวิธีการนําเสนอบคุคลวิธีหนึ่งทีผู่เรียบเรียงบทสัมภาษณใชเพื่อนําเสนอ  
บทสัมภาษณใหนาสนใจ อยางไรก็ดีผูเรียบเรียงบทสัมภาษณมิไดใชพืน้ที่ในบทสัมภาษณนําเสนอ
ผูใหสัมภาษณผานมุมมองของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเพียงผูเดยีวเทานั้น แตยังไดเปดโอกาสให
ผูใหสัมภาษณไดนําเสนอตนเองผานบทสัมภาษณเชนกัน การนําเสนอตนเองของผูใหสัมภาษณนี้
ถือเปนอีกกลวธีิหนึ่งของการนําเสนอบุคคลใหนาประทบัใจในบทสัมภาษณผูช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง ดังนั้นผูวจิัยจงึสนใจที่จะศึกษากลวิธีการนาํเสนอตนเองของผูใหสัมภาษณเพื่อที่จะ
ทําใหแสดงถึงวัตถุประสงคบางประการของบทสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังจะกลาวตอไปใน         
บทที่ 4 

 
 
 



 
 

บทที่ 4  
 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมี
ชื่อเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 

 
 

การสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมมักเสนอมุมมองความสนใจตางๆในแงสถานภาพ
ของผูรวมสนทนาและระดบัของผูฟง (Goffman 1981, Levinson 1988, Bell 1991) เพื่อใหผูถูก
สัมภาษณไดรับการพิจารณาวาเปนผูมีความสามารถ และประสบความสําเร็จเปนทีช่ื่นชอบผานการ
สัมภาษณนั้น    
 มุมมองตางๆของผูใหสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิงนั้นไดรับการนําเสนอผานผูเรียบ-
เรียงบทสัมภาษณถายทอดใหผูอานรับรูถึงภาพลักษณของผูใหสัมภาษณในแงมุมตางๆกันไป 
อยางไรก็ดีผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณก็ไดเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดนาํเสนอตนเองผานบท-
สัมภาษณในสวนของโครงสรางที่เปนเนื้อเร่ืองหรือคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณเชนกัน             
จึงอาจกลาวไดวาคําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองนี้ถือเปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณอยางแทจริง 
 การสัมภาษณทางนิตยสารซึ่งเปนขอบเขตของการสัมภาษณที่ผูวจิัยนํามาศึกษานัน้เปนการ
สัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน    ประเภทการสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ 
(Personality Interview) โดยมีผูใหสัมภาษณเปนบุคคลเดนดังที่มีกจิกรรมหรือพฤติกรรมที่นาสนใจ
ในสังคม มีเรื่องราวดานประวัติสวนตวั ประวัตกิารทํางาน และผลงาน  

 ผูใหสัมภาษณใชวิธีการถายทอดเรื่องราวของตนดวยวิธีการเลาเรื่องโดยมีกลวิธีทางภาษา
วิธีหนึ่งคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจเพื่อสรางความประทับใจตอผูอานซึ่งตรงกับคาํนิยาม
ที่ Watson (1998) ไดใหคําจํากัดความถึงการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในแงของการเลาเรื่อง 
(narration) กลาวคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ (fiction) นัน้เปนกลวิธีใน
การเลาเรื่อง (narrative strategy) 
 ผูใหสัมภาษณจะใชกลวิธีการสรางความประทับใจสอดแทรกในชวงเหตุการณตางๆใน
ชีวิตที่ตนเลือกเลาทั้งในดานประวัติสวนตวัและประวัตกิารทํางาน สังเกตไดจากเมื่อเลาถึงเหตุการณ
ตางๆจะไมไดบอกเพียงแคขอเท็จจริงวาเกดิอะไรขึ้นเทานั้น แตจะอธบิายใหรายละเอียด หาเหตุผล 
แสดงความรับผิดชอบและทศันะในแตละเหตุการณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตนเองรวมไปถึง 
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บุคคลรอบขางที่ตนมีสวนเกีย่วของเสมอ เชน ครอบครัว  ญาติ เพื่อน เพื่อเปนการชวยสงเสริม
ภาพลักษณตนเองซึ่งตรงตามวัตถุประสงคหลักของการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ Jones & 
Pittman (1982) กลาวไววาคือการสรางความประทับใจซึ่งจะทําใหบุคคลไดรับผลลัพธที่เปน
ประโยชนตามมา สวนวัตถุประสงครองของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ คอื การแสวงหา
การไดรับการยอมรับจากสังคม 
 กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณของบทสมัภาษณในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาจะพิจารณาจากโครงสรางในสวนเนื้อเร่ืองที่เปนคําพูดของผูให
สัมภาษณเทานั้น เมื่อวิเคราะหขอมูลผูวจิัยพบกลวิธีทางภาษาหลายลักษณะทั้งในดานการนําเสนอ
ภาพดานดีของตนเองและการนําเสนอแบบปกปองตนเองของผูใหสัมภาษณซ่ึงมี รายละเอียดตางๆ
ดังตอไปนี ้
 
 4.1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชพดู
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นถึงคณุลักษณะดานดีของตนเองเพื่อใหผูอานเกดิความประทบัใจตอผูให-
สัมภาษณประกอบดวยทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การกลาวคําชม 2. การเลือกแสดงทศันคติเฉพาะ
ในดานดี 3. การแสดงเปาหมายในอนาคต 4. การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง                          

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
4.1.1 การกลาวคําชม 
 การกลาวคําชมเปนกลวิธีทีผู่ใหสัมภาษณใชคําพูดในทางยกยอง แสดงความรูสึกในดานดี
ในดานตางๆตอทั้งตนเองและผูอ่ืน แบงได 4 ลักษณะ ไดแก การชมตัวเอง การชมสมาชิกใน
ครอบครัว การชมครูอาจารย และ การชมเพื่อนรวมงาน  
 

  4.1.1.1 การชมตัวเอง  
 มีจุดมุงหมายเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอ่ืนเพื่อใหตนเปนที่ช่ืนชอบดวยการกลาวยกยอง
ชมเชยตนเองเพื่อใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะที่ดี มีความสามารถ  กลวิธี
นี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะดานดีของตนในดานตางๆ เพื่อใหผูอานเหน็วา            
ผูใหสัมภาษณมีบุคลิกลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญเฉพาะทางที่แตกตางจาก
คนทั่วไป  
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 อยางไรก็ดกีารชมตัวเองเมื่อปรากฏในบริบทของสังคมไทยอาจทําใหผูใหสัมภาษณถูกมอง
วาเปนคนหลงตัวเอง อวดอางความดีความสามารถของตนเองมากเกนิไป จนกลายเปนทําใหผูอาน
เกิดความรูสึกที่ไมดีแทนการเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณได ผูใหสัมภาษณจึงเลือกใช
วิธีการกลาวชมตัวเองหลายวิธีรวมกันเพื่อลดน้ําหนกัของการชมตัวเองไมใหมากจนเกินไป แตใน
ขณะเดียวกนักย็ังสรางความนาเชื่อถือทําใหผูอานมีความรูสึกในดานดีและเกิดความประทับใจตอ
ผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความสามารถได  
 
  กลวิธีการชมตัวเองที่พบในคําใหสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงนี้มหีลาย
วิธี กลวิธีตางๆเหลานี้สามารถปรากฏเดี่ยวและปรากฏรวมกันได ประกอบดวย การลดน้ําหนกัคําชม 
การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ การอาง
รางวัล การอางสถาบันที่นาเชื่อถือ การอางแหลงขอมูลนาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง การ
อางบุคคลที่มีช่ือเสียง การอางถึงระยะเวลาการทํางาน การเปรียบเทียบ ตัวอยางเชน 
 
  4.1.1.1.1. การลดน้ําหนักคาํชม 
 กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวชมคุณลักษณะทีด่ีหรือดานบวกของตนเองจากนั้นจะ
กลาวถึงลักษณะดานไมดีหรือดานลบของตนเอง เพื่อลดน้ําหนกัคําชมดังกลาวใหนอยลง นอกจากนี้
ผูใหสัมภาษณยังอาจใชการลดน้ําหนักคําชมตัวเองดวยการกลาวถึงส่ิงอ่ืนวามีสวนชวยใหตนมี
คุณลักษณะทีด่ีตางๆซึ่งจะชวยใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณไมอวดอางความดีหรือความสามารถ
ของตนเองมากจนเกินไป ตวัอยางเชน 
 

“...ผมเปนเด็กขยันเรียน และซน แตจะเปนหัวหนาแกง ผูใหญหามอะไรมันเหมือนยิ่งยุ 

 ...ผมเปนคนทีเ่ชื่อมั่นในตวัเองตั้งแตเดก็ และทาทายสิ่งท่ีผูใหญหามมาตลอด...”                                              
                                                                                                      ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):157.   

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ คุณเจริญ ประดิษฐกุล เจาของบริษัท Zing Republic กลวิธี
ทางภาษาที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณไดแก การชมตัวเอง คือ ขยันเรียน และ เชื่อมั่นในตัวเองแตเดก็ 
ดวยการลดน้ําหนักคําชม คอื ซน แตจะเปนหัวหนาแกง ผูใหญหามอะไรมันเหมือนยิ่งยุและทาทาย

สิ่งที่ผูใหญหามมาตลอด การชมตัวเองวาเปนเด็กขยันเรียนและเปนคนเชื่อมั่นในตัวเองตั้งแตเด็ก
กอนการกลาวถึงลักษณะดานไมดีของตนเองนั้นเปนการลดน้ําหนกัความไมดีของความประพฤติ
ดังกลาวใหนอยลงและแสดงใหเห็นวาคุณเจริญเปนคนด ี
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“ศิลปะชวยเราไดเยอะมาก ชวยใหตัวเองเปนคนมีสมาธิ ชวยใหเปนคนมองโลกในแงดี ทํา

ใหเราจิตใจดี ทําใหเรารูสึกวามีความรับผดิชอบ ทํางานเปนชิน้เปนอนัได ทําใหเราปากหมานอยลง 
(หัวเราะ)” 

ขวัญเรือน 774 (กุมภาพันธ 2547):121.   
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณกมล สุทธสาสน ชางทําผมที่มีความสามารถดานการ           
วาดรูปไดกลาวถึงประโยชนของศิลปะที่สงผลใหคุณกมลมีคุณลักษณะที่นาชื่นชมในหลายๆดาน 
กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเอง ไดแก เปน

คนมีสมาธิ ชวยใหเปนคนมองโลกในแงดี ทําใหเราจิตใจด ี มีความรับผิดชอบ ทํางานเปนชิน้เปนอนั

ได ทําใหเราปากหมานอยลง  โดยผูใหสัมภาษณไดลดน้าํหนักของการชมตัวเองใหนอยลงดวยการ
กลาวถึง ศิลปะ วามีสวนสําคัญที่ชวยใหผูใหสัมภาษณมคีุณลักษณะทีด่ีดังกลาว ทําใหผูอานไมรูสึก
วาผูใหสัมภาษณอวดอางตนเองมากเกินไป 
 
  4.1.1.1.2 การยกตัวอยางเหตุการณหรือการกระทํา 
   กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะในดานที่ดีของตนในดานตางๆอยาง
ชัดเจนเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมบีุคลิกลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางที่แตกตางจากคนทั่วไปซึ่งเหตกุารณแตละอยางอาจแตกตางไปตามแตผูใหสัมภาษณแต
ละคน   เชน    หากยกตวัอยางการกระทําที่แสดงถึงการทํางานที่มากเกินปกติ    ผูอานจะรับรู                   
ผูใหสัมภาษณวาเปนคนอุตสาหะ บากบัน่ในการทํางาน  ทําใหผูอานมีความรูสึกในดานดแีละเกดิ
ความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมคีวามสามารถ พรอมทั้งยกตวัอยางสนับสนุนคําพูด
ดังกลาวเพื่อทําใหผูอานเห็นถึงความสามารถของผูใหสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น   ตัวอยางเชน 
 

“ถายอนกลับไปถึงตอนที่มาทํางานที่อังกฤษใหมๆ เขาใหทําอะไรผมทําทุกอยาง ไมเคย

ปฏิเสธทั้งซักกางเกงในใหดารา ซักถุงเทา ขัดรองเทา ผมคิดเสมอวา ถาเราทําเราก็ไดงาน ถาไมทําก็
ไมไดงาน ผมเชื่อวาทุกคนไมวาจะมีแบคกราวนดอยางไร ก็สามารถเปน zero to hero ได ถามีความ
ตั้งใจจริง เมื่อเขาเห็นวาเราเปนคนที่ไมยอทอ เขาจะชอบ เวลามีงานอะไรก็จะเรยีกใชเราตลอด”  

 แพรว 604 (ตุลาคม 2547): 241. 
 
 
 



 110
 

 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณลุพธ อุตมะ ไดเลาถึงขณะทีไ่ปทํางานในฐานะผูชวย       
ผูกํากับฝายเสือ้ผาในกองถายภาพยนตรทีป่ระเทศอังกฤษ  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองที่วา เขาใหทําอะไรผมทําทุกอยาง ไมเคย

ปฏิเสธ ดวยการยกตัวอยางการกระทําคือ ทั้งซักกางเกงในใหดารา ซักถุงเทา ขัดรองเทา ทําใหผูอาน
เกิดความชื่นชมคุณลุพธ อุตมะ เนื่องจากแสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีความอุตสาหะ ไมเลือกงาน และ
เปนคนงานหนักเอางานเบาสู 

 
 “ตั้งแตจําความได ผมเติบโตมาพรอมกับเสียงปพาทย เด็กๆเผลอเปนไมได ตองแอบไป

ซนกับเครื่องดนตรี อายุสองขวบกวาๆผมก็ตีฉิ่งฉาบได จําไดประมาณ 3-4 ขวบเคยไปตีโหมงกับพอ
ที่วัดแถวบางปะอิน มีวงปพาทยมอญจากอยุธยาของผูใหญประเสริฐ สดแสงจันทร เขาเกง เปนสิงห
สามจังหวดัมาประชันระนาดกับพอผม เดีย่วกันตวัตอตวั บรรยากาศดเุดือดมาก ตั้งระนาดชนรางกนั
เลย ยิ่งกวาเชดิตอตัวใน ‘โหมโรง’ อีก ตื่นเตนมาก กลัวพอจะแพ แตทานกไ็มเคยแพใคร ผมเห็น
ภาพพอประชนัระนาดแลวอยากเปนอยางทานมาก ตั้งแตนั้นกใ็ชวิธีลักจําเอา ผมเปนเด็กหัวไว นัง่

ฟงเขาเลนก็จําได ส่ีขวบเริ่มตีระนาดเปน จนหกขวบคณุปาจัดรายการทีวีช่ือ ‘แมวมองดารา’ สมัย
ชอง 4 บางขุนพรหม เอาผมไปเดี่ยวระนาดโชวออกทวี ีมีคุณอาชินกร ไกรลาศ รอง จากวนันั้นพอก็
เร่ิมตอเพลงเดีย่วระนาดใหอยางจริงจัง จําไดเพลงแรกคือเพลง ‘เชิดนอก’ 

 แพรว 591 (เมษายน 2547):249.  
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณณรงค โตสงา ผูรับบทเปนขุนอินในภาพยนตรเรื่อง 
โหมโรง การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวย
การยกตวัอยางแสดงใหผูอานเห็นถึงความเชี่ยวชาญอยางสูงดานการเลนดนตรีไทยทีว่า อายุสอง
ขวบกวาๆผมก็ตีฉิ่งฉาบได  จากนั้นผูใหสัมภาษณก็ไดยกตวัอยางเหตุการณที่คณุพอของตนได
ประชันระนาดกับผูใหญประเสริฐ สดแสงจันทร และเมื่อถึงตอนทายก็ไดยกตัวอยางเพื่อสนับสนุน
คําพูดชมตัวเองโดยตรงที่วา ผมเปนเด็กหัวไว นั่งฟงเขาเลนก็จําได ส่ีขวบเริ่มตีระนาดเปน จน             
หกขวบคณุปาจัดรายการทวีช่ืีอ ‘แมวมองดารา’ สมัยชอง 4 บางขุนพรหม เอาผมไปเดี่ยวระนาดโชว
ออกทีว ี ผนวกกับบทขุนอนิที่คุณณรงคแสดงไดอยางสมบทบาทในภาพยนตรเร่ืองโหมโรง ทําให
ผูอานยิ่งชื่นชมและนับถือในความสามารถของคุณณรงคมากยิ่งขึ้น 
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 4.1.1.1.3 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาววาตนเปนคนแรกที่ริเร่ิมทาํส่ิงใหมๆจนมีช่ือเสียงประสบ

ความสําเร็จ หรืออางถึงอันดับของตําแหนงของรางวัลที่ตนไดรับ เพื่อสรางความนาเชื่อถือ และเปน
เครื่องยืนยนัถึงความสําเร็จและความสามารถของผูใหสัมภาษณ  ตัวอยางเชน   

  
 “เราเปนบริษทัแรกในตลาดที่เปลี่ยนแปลงเปน pure acrylic และรับประกันสีสิบป 
นั่นละครับถึงฮิตได”        

      ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):161.   

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษณ  ตั้งคารวคุณ เจาของบริษัทผลิตสียี่หอ TOA 
กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการกลาวชมตนเองดวย
การอางถึงลําดับของความสําเร็จในการคิดคนกลยุทธทางการตลาดแนวใหม คือ การเปนบรษิัท
อันดับแรกทีเ่ปลี่ยนแปลงสีธรรมดาเปนสี pure acrylic กลวิธีดังกลาวถือเปนการสรางความ
นาเชื่อถือใหแกบริษัทสีทีโอเอ อีกทั้งแสดงใหเห็นวาคุณประจักษเปนผูมีความสามารถ มีความคิด
สรางสรรค จนทําใหบริษัทประสบความสําเร็จมียอดขายเพิ่มขึ้นจากเดิมอยางเห็นไดชัด 
  
 “...บุฟเฟต ผมเปนคนตั้งคนแรกเลยนะ ตอนแรกมีเฉพาะวนัศุกรเทานั้นเอง สําหรับบริการ
ใหอาจารย สมัยนั้นหัวละ 20 บาทเทานั้นเอง สมัยนั้นราดหนาจานละ 4 บาท
 ...กับขาวเรียกวากินไมมีหมด เติมอยูตลอดเวลา ไมมกีําไร แต ภูมิใจอยางหนึง่วา

เราเปนคนตนคิดทําบฟุเฟต ซ่ึงสมัยนั้นมีเฉพาะในโรงแรมใหญๆ หัวหนึ่งเกนิรอยทัง้นั้น 
 ...อาจารยทุกทานพอใจมาก จากวนัศุกรวันเดียวก็มาขอเพิม่เปน 2 วัน 3 วัน ทีนี้ก็
เหนื่อยมาก”                                         

                                                  ดิฉัน 651 (เมษายน 2547):157.   
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณดํารง จันทรเจาฉาย  กลวิธีการนําเสนอตนเอง           
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมตนเองที่เปนคนคิดบุฟเฟตขึ้นคนแรก
ในสโมสรอาจารยจุฬาฯ “...บุฟเฟต ผมเปนคนตัง้คนแรกเลยนะ ภูมิใจอยางหนึง่วาเราเปนคนตน

คิดทําบฟุเฟต…” พรอมทั้งยกตวัอยางประกอบเพือ่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จของการคิดทํา
บุฟเฟตขึ้นในสโมสรอาจารยจฬุาฯทีว่า  สมัยนั้นหัวละ 20 บาทเทานั้นเอง สมัยนั้นราดหนาจานละ 4 
บาท , จากวนัศุกรวันเดียวกม็าขอเพิ่มเปน 2 วัน 3 วัน ทําใหผูอานเกิดความชื่นชมตอคุณดํารงวาเปน 
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คนมีความคิดสรางสรรค ริเร่ิมทําส่ิงใหมๆ  อีกทั้งความคิดดังกลาวยังไดรับการยอมรับและเปนทีช่ื่น
ชมของอาจารยจํานวนมากในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยอีกดวย  
 

  4.1.1.1.4 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ รางวัล และ 
                          สถาบันท่ีนาเชื่อถือ 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางถึงรางวัล อันดบัหรือ

ตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จและสถาบันที่นาเชื่อถือ ไดรับการยอมรับทั้งจากในและตางประเทศ 
เพื่อแสดงใหเห็นวาความสามารถ กิจการ หรือผลงานของผูใหสัมภาษณมีคุณภาพดีเปนทีย่อมรับ
เชนเดยีวกัน ตวัอยางเชน 

 
“...เราไดรับรางวัล Prime Mimister’s Award จากกรมสงเสริมการสงออกมา 2 ครั้ง               

ในสาขาผูสงออกสินคาโดดเดนที่ใชช่ือทางการคาเปนของตนเอง” 
                                                                                      ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547):251.   

 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณสุรพล วองวัฒนโรจน กลวิธีการนําเสนอตนเอง                 
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือ การชมตัวเองดวยการอางถึงรางวัล Prime 
Mimister’s Award อันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จที่บริษัทของคุณสุรพลไดรับ มา 2 คร้ัง 
อีกทั้งยังอางสถาบันที่นาเชื่อถือ คือ จากกรมสงเสริมการสงออก แสดงใหผูอานเห็นวาคณุสุรพล
เปนผูนําทางธุรกิจการสงออกอาหารแชแข็งที่มีความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการใช
ช่ือจริงของตนเองเปนชื่อผลิตภัณฑทางการคา ดวยการใชกลวิธีดังกลาวเปนเครื่องรับประกันทําให
ผูอานเกิดการยอมรับและเหน็ถึงความสามารถของคุณสุรพลไดดียิ่งขึน้ 

 
  4.1.1.1.5 การอางอันดับหรือตัวเลขของความสําเร็จ รางวัล และแหลงขอมูล

นาเชื่อถือท่ีเผยแพรไดอยางกวางขวาง 
กลวธีินี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางอนัดับหรือตวัเลข

ทางสถิติของความสําเร็จ รางวัลที่ไดรับและแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ เชน หนังสือ นิตยสาร เว็ปไซด 
ฯลฯ เพื่อแสดงใหเห็นวากิจการหรือผลงานของผูใหสัมภาษณเปนที่รูจักอยางแพรหลาย ดวยกลวิธีนี้
ผูอานจะเห็นถึงความสามารถของผูใหสัมภาษณไดโดยผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองพูดวาตนเองเกง
โดยตรง ตัวอยางเชน 
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 “ปแรกเราได Best Thai Food และ Best Salad คือ ยําเนื้อ และได Best Soup คือตมขา 
เบสทซุปนี่ไดมาตลอด เบสทไทยกไ็ดมาตลอด
 ...เราไดเปน Best Thai Restaurant จากออสติน ครอนิเคิล ติดกนัมา 3 ปแลวนะคะ และติด 
1 ใน 10 ภัตตาคารที่ดีที่สุดของออสติน ไมใชเฉพาะรานอาหารไทยนะคะ หมายถึงรานอาหาร
ทั่วๆไปดวย ออสตินมีรานอาหารทั้งหมดสามพันกวาราน แตเราไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 10 นี่เราก็
พอใจแลว” 
 “...และมเีว็บไซดนึงเขียนวาอาหารรานเราอรอยที่สุดในสหรัฐฯ เพราะดิฉันไมแปลงอาหาร 
เราทํากินยังไงก็ทําขายอยางนั้น เผ็ดยังไงกต็องเผ็ดอยางนั้น” 

                                                                                               ดิฉัน 661 (กันยายน 2547):305.   
 

    คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณฉัตรเฟอง ฉัตรภูติ ไดใชกลวิธีการกลาวชมตวัเองโดย
ออมดวยการอางถึงรางวัล คือ เปน Best Thai Restaurant  อางอันดับหรือตวัเลขทางสถิติของ
ความสําเร็จคือรางวัลที่ทางรานอาหาร Madam Mam’s Noodle & More ที่เมืองออสติน ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดรับจากนิตยสารออสติน ครอนิเคิล ติดกันมา 3 ป และติด 1 ใน 10 ภัตตาคารที่ดี
ที่สุดของออสติน ออสตินมีรานอาหารทั้งหมดสามพันกวาราน แตเราไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 10 
และการอางแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ คือ นิตยสารออสติน ครอนิเคิล (The Austin Cronicle) และ          
เว็บไซดของประเทศสหรัฐอเมริกา ถึงแมคณุฉัตรเฟองจะไมไดกลาวโดยตรงวาอาหารที่รานของตน
มีรสอรอย แตดวยการใชกลวิธีดังกลาวขางตนสามารถแสดงใหเห็นถึงความพิเศษ คุณภาพและ
ความอรอยของอาหารราน Mam’s Noodle & More ไดเปนอยางดี  
 

  4.1.1.1.6 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ บุคคลท่ีมีชื่อเสียง 
                         และการยกตัวอยาง  
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางถึงทั้งอันดับหรือ

ตวัเลขทางสถิติของความสําเร็จและบุคคลที่มีช่ือเสียงที่มีทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ เปนที่รูจัก
ของบุคคลทั่วไป เพื่อแสดงใหเห็นวาความสามารถ กิจการ หรือผลงานของผูใหสัมภาษณเปนที่
ยอมรับ พรอมทั้งยกตวัอยางผลงานโดยจะกลาวถึงลักษณะเดน ความพิเศษของผลงานทั่วไปหรอื
ผลงานดีเดนของตนเองเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนผูมีความสามารถ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง ตวัอยางเชน 
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 “ยกตัวอยางเชน วัดไทยกุสินาราที่อินเดีย ซ่ึงดิฉันออกแบบ ที่นั่นมีความหลากหลายมาก
ทางศิลปะที่เรานํามาประยกุตและเขากนัไดของหลายๆสมัยใหเห็นแลวรูวาตรงนี้เปนเอกลักษณของ
สถาปตยกรรมไทย และนับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางยิ่งทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่ทาน
ทรงวินิจฉยัแบบดวยพระองคเองทุกขั้นตอน นอกจากนีท้านยังทรงพระราชทานพระบรม-
สารีริกธาตุและเสนพระเจาคอืเสนผมไปใหบรรจุอยูดวย พอแบบลงตัวทานก็ทรงพระราชทานเงิน
สมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย ซ่ึงทานไมเคยกระทาํเชนนี้มากอน” 

ขวัญเรือน  771 (มกราคม 2547):187. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยวนิดา พึ่งสุนทร ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะ
สถาปตยกรรม (แบบประเพณี)  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําให-
สัมภาษณนี้คือการชมตัวเอง เห็นไดจากในตอนที่อาจารย กลาววา ที่นั่นมีความหลากหลายมากทาง
ศิลปะที่เรานํามาประยุกตและเขากันไดของหลายๆสมัย แสดงใหเห็นถึงความสามารถดานการ
ออกแบบสถาปตยกรรมเปนอยางยิ่งที่สามารถประยุกตศลิปะของตางสมัยใหเขากันไดอยางลงตัว 
เมื่อปรากฏรวมกับกลวิธีดวยการอางบุคคลที่มีช่ือเสียง คือ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่ทานทรง
วินิจฉยัแบบดวยพระองคเองทุกขั้นตอน การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ ทานก็
ทรงพระราชทานเงินสมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย ซ่ึงทานไมเคยกระทําเชนนี้
มากอน แสดงใหเห็นวาผลงานของอาจารยวนดิา เปนสถาปตยกรรมไทยชิ้นแรกที่ไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงวินิจฉัยแบบดวยพระองคเอง  อีกทั้งยัง
พระราชทานพระบรมสารีริกธาตุและเสนพระเจาคือเสนผมไปใหบรรจุอยูดวย พอแบบลงตัว
พระองคยังพระราชทานเงินสมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย  

นอกจากนี้ยังมกีลวิธีการยกตวัอยางโดยจะมีรูปภาษาแสดงถึงการใหตวัอยาง ไดแกคําวา 

ยกตวัอยางเชน “ยกตัวอยางเชน วัดไทยกุสินาราที่อินเดีย ทําใหผูอานเกิดความเคารพศรัทธาตอ
อาจารย เขาใจและเห็นภาพความสามารถดานศิลปะสถาปตยกรรม (แบบประเพณี) ของอาจารย
วนิดาไดชัดเจนยิ่งขึ้นโดยอาจารยไมจําเปนตองพูดชมตัวเองโดยตรงวาอาจารยเปนผูมีความสามารถ  

 
  4.1.1.1.7 การอางบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีการชมตวัเองดวยการอางบุคคลผูมีช่ือเสียงประกอบไปดวย  การอางคําพูดของบุคคล

ผูมีช่ือเสียง  และการอางตําแหนงของบุคคลผูมีช่ือเสียง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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   4.1.1.1.7.1 การอางคําพูดของบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะยกคําพูดของบุคคลที่มีช่ือเสียงมากลาวชมผูใหสัมภาษณวาเปนผูมี

ความสามารถในดานตางๆรวมถึงความสามารถเฉพาะดานมากลาวชมตนเอง ตัวอยางเชน 
 
 “ผมไมรูวาเจสันชมเกินไปรึเปลา พอผมตัดใหเขาดู เขาก็หารอยทีจ่ะตําหนิ เขาหาไมเจอ 

เขาคุยกับพี่ไกวายูเชื่อไอมั้ย ผูชายคนนี้ตัดผมไดเปะหมดเลย”     
ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547): 176. 

 
คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณภาณุ พงศธนานันท ผูผันชีวิตตนเองจากวิศวกรมาเปน

ชางตัดผม กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทีป่รากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเอง
ดวยการอางบคุคลที่มีช่ือเสียง ทําใหผูอานเกิดการยอมรับและเชื่อในฝมือการตัดผมของคุณภาณไุด
เปนอยางดเีนื่องจากคําชมดังกลาวเปนคําชมที่มาจากชางผูชํานาญ (คุณเจสัน) และดํารงตําแหนงเปน
ถึงรองผูอํานวยการโรงเรยีนสอนตัดผมพีวอ็ท พอยท (Pivot Point) ประเทศสิงคโปรอันเปนสถาบัน
ที่มีมาตรฐานและมีช่ือเสียง 

 
   4.1.1.1.7.2 การอางตําแหนงของบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวอางถึงตําแหนงและอาชีพที่ไดรับเกยีรติในสังคม เชน 

ขาราชการ แพทย นักการทูต ฯลฯ  ของบุคคลที่มีช่ือเสียงเปนทีรู่จักโดยทัว่ไป หรือผูมีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานในฐานะที่รูจักกับตน เพื่อสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกผูใหสัมภาษณ ทําใหผูอาน
รับรูวาผูใหสัมภาษณมีสถานภาพทางสังคมที่ดีเนื่องจากอยูในสังคมระดบัเดียวกับบุคคลที่มีช่ือเสียง
เหลานั้น  ตวัอยางเชน 

 
“...คุณพอเคยเปนทหารคนสนิทของพลอากาศเอกบุญชู จันทรุเบกษา สมัยทานเปนผบ.ทอ.

ที่บานเลยสนทิกัน นิ่มลูกสาวคนสุดทองของทานก็เปนนักเรียนมาแตรฯเหมือนดิฉนั ทุกคนจะรูจัก
กันหมด เปนคอนเน็คช่ันที่โยงกันมาจนทกุวันนี้ ยังคบหากันอยู” 

ดิฉัน 665 (พฤศจิกายน 2547):296. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณระววีรรณ  เนตระคเวสนะ  กลวิธีการนําเสนอ
ตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวยการอางถึงตําแหนงของ
บุคคลผูมีช่ือเสียง คือการพดูอางถึงความสัมพันธที่ดีตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันที่ครอบครัวของคุณ 
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ระววีรรณ เนตระคเวสนะ  มตีอครอบครัวของพลอากาศเอกบุญชู จันทรุเบกษา  อดีตผูบัญชาการ
ทหารอากาศซึ่งเปนตําแหนงขาราชการระดบัสูงของประเทศ   เปนการแสดงใหเห็นวาครอบครัว
ของคุณระววีรรณมีฐานะทางสังคมที่ดีและมีเกียรติ    

  
   4.1.1.1.8 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน 

กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะระบุถึงระยะเวลาของการทํางานหรือประสบการณที่ตนมเีปน
เดือนหรือปอยางแนชัด   เพือ่เปนการบอกผูอานวาผูใหสัมภาษณเปนผูเชี่ยวชาญ มีความชํานาญใน
งานดังกลาวมาเปนระยะเวลานานเพยีงใด ตัวอยางเชน 

  
 “ณ วนันี้ที่ทกุอยางเปนรูปเปนรางขึ้น ตองภูมิใจแนนอนคะ ดวยเราไปฝกประสบการณมา
เกือบ 20 ป แลวประสบการณเหลานีย้ังสามารถนํามาใชไดที่บานเรา…” 
 “20 เดือนทีท่ํางาน และบริษัทอยูรอดมาได วันนีเ้ราไดรับการยอมรับ เวลามนัไดพิสูจน
เจตนารมณของเรา…” 

ขวัญเรือน 773 (กุมภาพันธ 2547): 185. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณธารนภัทร เสงี่ยมเนตร เจาของบริษัทบางปะกง ชารเตอร 
เซอรวิส จํากัด กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชม
ตัวเองดวยการอางถึงระยะเวลาของประสบการณในการทาํงาน แสดงใหผูอานเห็นวาคุณธารนภัทร
เปนบุคคลที่มีความสามารถและเปนผูมีประสบการณในการทํางานเปนเวลายาวนานถึงเกือบ 20 ป 
อีกทั้งใชเวลาเพียงไมถึงสองป (20 เดือน) ก็สามารถสรางความมั่นคงใหแกบริษัทของตนเองที่
จังหวดัฉะเชิงเทรา ทําใหผูอานเห็นวาคณุธารนภัทรเปนผูมีความเชี่ยวชาญดานธุรกิจคนหนึ่ง  
 
 “เปนชางปนมาตลอด แนนอนวาผมตองเรียนเรื่องปนมาโดยตรงไมมีการเลี้ยวซายเล้ียวขวา 
แสวงหามานานกวา 20 ป ชีวิตอยูกับงานปนมาตลอด ผมยืนยันนะครับวาผมชอบงานศิลปะที่สุด 
ชีวิตมีเร่ืองเซรามิกเพียงอยางเดียว” 

 ขวัญเรือน 779 (พฤษภาคม 2547): 97. 
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยสมลักษณ ปนติบุญ ผูเชี่ยวชาญดานการปนเซรามิค 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวยการอาง
ถึงระยะเวลาการทํางานปนวามีมายาวนานมากกวา 20 ป แสดงใหผูอานเห็นวาอาจารยสมลักษณ
เปนผูมีความรูความเชี่ยวชาญดานงานปนเปนอยางมาก  

 
  4.1.1.1.9 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน รางวัล และสถาบันท่ีนาเชื่อถอื 

 กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะในดานที่ดีของตนในดานตางๆอยาง
ชัดเจนเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมบีุคลิก ลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางที่แตกตางจากคนทั่วไป ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงรางวัลดีเดน รางวัลยอดเยีย่มในสาขา
ตางๆที่ตนไดรับจากทั้งในและตางประเทศแสดงถึงความสามารถของตน   เมื่ออางถึงระยะเวลาใน
การทํางานผูใหสัมภาษณจะระบุถึงระยะเวลาของการทํางานเปนเดือนหรือปอยางแนชัด   เพื่อทําให
ผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนผูเชี่ยวชาญ มีความชํานาญในงานดังกลาว อีกทั้งเมือ่ปรากฏรวมกบั
การอางถึงคนสวนใหญจึงสามารถสรางน้ําหนักของคําพูดและความนาเชื่อถือไดมากยิ่งขึ้น 
ตัวอยางเชน  
 
 “ผมทํางานที่นี่มา 19 ป ปจจบุันผมยัง ซี 5 ไมเคยสอบเลื่อนตําแหนง เพราะคิดวาไมจําเปน 
ผมประสบความสําเร็จไดรับเกียรติจากสังคม  จนไดรับรางวัลขาราชการพลเรือนดีเดนป 2537  
บุคคลดีเดนดานการอนุรักษ รางวัลลูกโลกสีเขียว ป 2542 รางวัลผูนําการประชาสัมพันธ เพื่อหยดุยัง้
การทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจาก UNDP เพราะเรามีจุดยนืที่ตั้งมัน่ และยืนอยูขาง
ประชาชน...” 

ขวัญเรือน 792 (พฤศจิกายน 2547): 161. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณพงศา ชูแนม เจาพนกังานปาไม 5 หัวหนาหนวยอนุรักษ
และจัดการตนน้ําพะโตะ อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร   กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือ การชมตัวเองที่วา ผมประสบความสําเร็จไดรับเกยีรติจากสังคม การ
ชมตัวเองที่แสดงใหเห็นวาคณุพงศาเปนคนที่มีความสามารถ เห็นไดจากรางวัลที่ไดรับมากมาย
ไดแก รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดนป 2537 บุคคลดีเดนดานการอนุรักษ รางวัลลูกโลกสีเขียวป 
2542 รางวัลผูนําการประชาสัมพันธ เพื่อหยุดยั้งการทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจาก 
UNDP   อีกทั้งการอางถึงระยะเวลาในการทํางานยาวนานถึง 19 ป    ผมทํางานที่นี่มา 19 ป  ทําให  
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ผูอานเห็นวาคณุพงศาเปนผูมีประสบการณดานปาไมสูง และการอางถึงคนสวนใหญคือ ประชาชน  
ยืนอยูขางประชาชน ทําใหผูอานเห็นวาคุณพงศาเปนขาราชการที่มีคุณธรรม เห็นความสุขและ
ผลประโยชนของราษฎรมากกวาประโยชนสวนตน 
 
   4.1.1.1.10 การเปรียบเทียบ 
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณชมตัวเองวามีแนวคิด วิสัยทัศนการมองโลกที่แตกตางจากคนทั่วไป
ดวยการแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางสองสิ่งโดยการอธิบายรายละเอียด   เพือ่ใหผูอานเหน็
ภาพความแตกตางของสิ่งดังกลาวชัดเจนมากยิ่งขึ้น  แบงออกได 3 ลักษณะ ไดแก การเปรียบเทียบ
แนวคดิของชาวตะวันตกกับชาวไทย  การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถของ                 
ผูใหสัมภาษณ   การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

4.1.1.1.10.1 การเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืน 
                 และการใหตัวอยาง 

 กลวิธีการชมตวัเองดวยการเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืนนี้จะ
พบในบทสัมภาษณของผูใหสัมภาษณทีม่ีธุรกิจสวนตวัหรือกจิการของตนเอง โดยผูใหสัมภาษณจะ
ใชคําพูดที่แสดงถึงลักษณะเดน รวมถึงยกตัวอยาง ความแตกตางระหวางกิจการตนกับกจิการของ
ผูอ่ืน   เพื่อทําใหผูอานเห็นถึงคณุภาพที่แตกตางไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น   ทําใหผูอานเหน็วา                    
ผูใหสัมภาษณสามารถบริหารงานไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางความนาเชื่อถือและความไววางใจ
ของผูอานตอกิจการของตน ตัวอยางเชน  
 
 “...เราทําอาหารเราตั้งใจทํา เราใชเครื่องปรุงแพงกวารานอื่นเขาใชกัน เชนรานอื่นใชน้ําปลา
ขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชขวดละ 2 เหรียญ ซีอ๊ิวเขาใชขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชซีอ๊ิวทีด่ีที่สุดที่สงไป
จากเมืองไทยไปขายที่นั่น 
 ...หรือรานอื่นทําตมขาหมอนึงเขาใสกะทแิคสองกระปอง ดิฉันใสคร่ึงกระปองตอถวยเล็กๆ 
แลวเราขายถกู อยางตมขาเราขายชามละ 6.25 เหรียญ ถากุงก็ 7.25 เหรียญ เสิรฟพรอมขาว 
 ...รานอื่นถาไปสั่งตมขา ขอซุปกอนถวยนงึ ก็ 3 หรือ 4 เหรียญ ถวยไมใหญเทาเรา ของเราถวย
เหมือนชามกวยเตี๋ยว 
 ...เอาเปนวาของเราทั้งใหญ ทั้งถูก” 

ดิฉัน 661 (กันยายน 2547): 306-307. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณฉัตรเฟอง  ฉัตรภูติ    กลวิธีการนําเสนอตนเอง                         
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองโดยตรงถึงอาหารที่ราน Madam 
Mam’s Noodle & More วามีปริมาณมากและราคายอมเยา เอาเปนวาของเราทั้งใหญ ทัง้ถูก โดยได
เปรียบเทียบกบัอาหารที่รานอาหารไทยทัว่ไปในเมืองออสติน ประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยการ      
ใหตวัอยางเพือ่สนับสนุนคําพูดดังกลาว ทัง้ในเรื่องการใชเครื่องปรุงรส ขนาดภาชนะ และราคาทีว่า 

เราใชเครื่องปรุงแพงกวารานอื่นเขาใชกัน เชนรานอื่นใชน้ําปลาขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชขวดละ 2 
เหรียญ ซีอ๊ิวเขาใชขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชซีอ๊ิวที่ดีที่สุดทีส่งไปจากเมืองไทยไปขายทีน่ั่น 
 ...หรือรานอื่นทําตมขาหมอนึงเขาใสกะทแิคสองกระปอง ดิฉันใสคร่ึงกระปองตอถวยเล็กๆ 
แลวเราขายถกู อยางตมขาเราขายชามละ 6.25 เหรียญ ถากุงก็ 7.25 เหรียญ เสิรฟพรอมขาว 
 ...รานอื่นถาไปสั่งตมขา ขอซุปกอนถวยนงึ ก็ 3 หรือ 4 เหรียญ ถวยไมใหญเทาเรา ของเราถวย
เหมือนชามกวยเตี๋ยว 
 

ดวยการเปรียบเทียบกจิการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืนและการใหตวัอยางนี้
สามารถสรางน้ําหนกัความนาเชื่อถือใหผูอานเห็นวาการกลาวชมถึงอาหารที่มีปริมาณมากและราคา
ถูกกวารานอาหารไทยรานอืน่ๆในเมืองออสติน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนความจริง อีกทั้งยังถือ
เปนการสรางคุณคาและความประทับใจของผูอานตอรานอาหารของคุณฉัตรเฟองไดเปนอยางด ี

 
    4.1.1.1.10.2 การเปรียบเทียบแนวคิดของชาวตะวันตกกบัแนวคิดของชาวไทย 

คือกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณกลาวถึงความแตกตางทางความคิด ความเชื่อ ลักษณะนิสัย และ
วัฒนธรรมระหวางชาวตางชาติกับชาวไทย   ซ่ึงความแตกตางดังกลาวสงผลใหเกิดความสําเร็จใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการทํางาน   เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมี
มุมมองที่แตกตางจากผูอ่ืน มีแนวคดิที่ทันสมัยอยางชาวตะวนัตก มีประสบการณสูง เนื่องจากเคย
ผานการใชชีวติในสังคมที่เจริญแลว ตัวอยางเชน 

 
 “...ตอนเย็นคณุหมอบอกวาวันนีจ้ะพาไปทานขาวพรอมครอบครัว แตจะตองทานสี่ทุมนะ 
ตอนนั้นทุมหนึ่งที่โนน ยังสวางมากเลย พอผานแม็คโดนัลดเขาก็ถามวาจะเอาอะไรเพราะเขาตอง
ซ้ือใหลูกดวย เราบอกวายังไงก็ไดคะ เลยโดนถามกลับวายงัไงก็ไดแปลวาอะไร 
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 ...เราก็ตายแลว เราอยูในภาวะที่ตองตอบแลวนะ จะกนิหรือไมกนิ ไมใชอะไรก็ได เขาไม
เขาใจเรา เลยบอกวากนิคะ รอดตายดกีวา เพราะเราไมรูวาส่ีทุมจะเปนอยางไร 
 ...ตรงนั้นก็เปนจุดที่เราเรยีนรูวาเวลาคุยเราตอง Yes หรือ No ชัดๆ ไมใชตอบแบบ
คลุมเครือแบบคนไทยซึ่งบางทีไมดี ทั้งการทํางานดวย”  

ดิฉัน 652 (เมษายน 2547):144.   
 จากตัวอยางขางตนเปนบทสมัภาษณของคุณสมจิตต รุงศรัทธาธรรม  กลวิธีการนําเสนอ
ตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวยการเปรียบเทยีบแนวคิดของ
ชาวตะวันตกกบัชาวไทย แสดงใหผูอานเห็นวาคุณสมจิตตถึงแมจะเปนคนไทย มีลักษณะนิสัย                
ขี้เกรงใจแตเมือ่อยูในตางประเทศซึ่งมีความแตกตางของวัฒนธรรมทางภาษา คุณสมจิตตก็รูจัก
ปรับตัวใหเขากับสถานการณได อีกทั้งจากเหตกุารณดงักลาวยังทําใหคุณสมจิตตตระหนกัวาไดนิสัย
การตอบคําถามแบบคลุมเครืออยางคนไทยเปนสิ่งไมดีและเธอก็ไดใชแนวคิดดังกลาวเปลี่ยนตัวเอง
ใหมวีิธีการคิดอยางชาวตะวนัตกซึ่งเปนระบบการคิดที่ตางจากคนไทยสวนใหญ 
 
        4.1.1.1.10.3 การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถของผูใหสัมภาษณ 

กลวิธีนี้มักพบในประวัติผูใหสัมภาษณที่มีอาชีพหรือความสามารถพิเศษมากกวา 1 อยาง 
โดยจะเปรียบเทียบความเหมอืน-ตาง ความยาก-งาย ระหวางอาชีพหรือความสามารถที่ผูให
สัมภาษณตองการกลาวถึง สังเกตไดจากรูปภาษา คือ คําวา ‘เหมือนกัน’ ‘ตางกัน’ การเปรียบเทยีบ
ลักษณะงานนีท้ําใหผูอานเหน็วา ผูใหสัมภาษณเปนผูมคีวามรูความเขาใจในเรื่องนัน้ๆอยางถองแท 
ตัวอยางเชน  
 “ทําผมกับวาดรูปเปนเรื่องของศิลปะเหมือนกัน ถาพูดถงึความยาก-งาย คือเร่ืองทําผมเปน
ส่ิงที่ฝกฝนมามีทักษะ มีความชํานาญ มีความเชี่ยวชาญ เพราะมันเปนงานที่เราตองทําทุกวัน เปน
งานที่เราสามารถทําออกมาไดในระดับหนึง่ งานวาดรูปเปนเรื่องของการฝกฝนคลายๆกับการทําผม
เหมือนกนั แตจะตางกันที่เรื่องของอารมณ การทําผมเปนการทํางานในชีวิตประจําวันของเรา แต
วาดรูปเหมือนเปนการปลดปลอยในวันพักผอน ความยากของการทําผมคือเร่ืองทักษะ แตเร่ืองวาด
รูปสําหรับตัวเองจะยากตรงที่เร่ิมตน คือเราจะวาดอะไร เรามีอารมณจะวาดมากนอยแคไหน  มี
ความพรอมจะวาดแคไหน เพราะฉะนัน้วาดรูปจะเปนเรือ่งเกี่ยวกับอารมณทั้งนั้นเลย คนที่จะวาดรปู
ไดสวย คิดวาอยูที่พื้นฐานการวาดรูปและเรื่องของอารมณคนคนนัน้ดวย การทําผมมีโจทยมีคอน
เซ็ปตมาให เราทําตามคอนเซ็ปตที่เขาสั่งมา แตการวาดรปูเราคือตัวกําหนดตวัเราเอง มันจะยากทีว่า
เราจะวาดอะไร เพราะบางทมีีอารมณอยากวาดรูป แตไมรูจะวาดรูปอะไร เปนอยางนี.้..” 

ขวัญเรือน 774 (กุมภาพันธ 2547):120.  
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 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณกมล สุทธสาสน ชางทําผมที่มีความสามารถดานการ
วาดรูป  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวย
การเปรียบเทยีบลักษณะงาน แสดงใหเห็นวาคุณกมล สุทธสาสน เปนผูมีความรู ความชํานาญในสิ่ง
ที่ตัวเองทําทั้งในดานการทําผมและการวาดรูปเปนอยางดี 
 
    4.1.1.1.10.4 การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน 
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณกลาวถึงลักษณะเดน ความสามารถพิเศษ หรือ คุณลักษณะในดานดี
ของตนเองที่แตกตางจากบุคคลโดยทั่วไปดวยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน เพื่อแสดงใหผูอานเหน็วา
ผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่นาชื่นชมยกยองเนื่องจากมีความพิเศษแตกตางจากบุคคลอื่น ตัวอยางเชน 
 
 “ผมอาจจะเปนนักวิจยัที่มีชีวิตแปลกกวาคนอื่นบางตรงที่วาผมชอบอานหนังสือ” 

ขวัญเรือน 784 (กรกฎาคม 2547): 112. 
 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของศาสตราจารย นายแพทย ธีระวัฒน เหมะจุฑา 
นักวิทยาศาสตรดีเดน สาขาวทิยาศาสตรการแพทย    กลวธีิการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวยการเปรยีบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน  ดวย
คุณลักษณะทีด่ีของตนเองคอืชอบอานหนงัสือซ่ึงตางจากนักวิจยัในสาขาวิทยาศาสตรอ่ืนๆทั่วๆไปที่
จะใชเวลาสวนใหญอยูในหองทดลอง ทําใหผูอานเห็นวาศาสตราจารย นพ. ธีระวัฒน เหมะจุฑา 
เปนผูรอบรูและแสวงหาความรูใหมๆอยูเสมอ 
 
   4.1.1.1.11 การอางถึงระยะเวลาการทํางานและการเปรียบเทียบ 

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณเปรียบเทียบระยะเวลาการทํางานของตนเองกับผูอ่ืนเพื่อแสดงให
เห็นวาตนเปนบุคคลที่ทํางานหนกั มีความมานะ อุตสาหะ บากบั่น ทุมเทใหแกงานและองคกรที่ตน
ทํางานอยู เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความชืน่ชมตอการกระทําของผูใหสัมภาษณวาเปนสิ่งที่ดีควรเอาเปน
แบบอยาง ตวัอยางเชน 

“...เหตุและผลของผมคือ ผมทํางานตั้งแตอายุ 19 คนอื่นทํางาน 9 โมงเชาถึง 5 โมงเย็น เรา
ทําวันละสิบกวาชั่วโมง ตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ป แคเรารีไทรเร็วขึ้น เรายังมีกําลังที่จะสรางอะไร
ตอไปไดอีก ดกีวาที่จะอายุมากแลวทําอะไรไมได”     

                                                                             ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):166.   
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเจริญ ประดิษฐกุล กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตนเองดวยการอางถึงระยะเวลาการทํางาน               
ผมทํางานตั้งแตอายุ 19 ,  ตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ป และการเปรียบเทยีบที่วา คนอื่นทํางาน 9 โมง
เชาถึง 5 โมงเย็น เราทําวันละสิบกวาชัว่โมง ซ่ึงถือเปนเวลาการทํางานที่มากกวาคนปกติ แสดงให
ผูอานเห็นวาคณุเจริญเปนผูอุทิศตัวในการทาํงาน ทุมเททัง้แรงกาย แรงใจทํางานอยางหนักซึ่งหาได
ยากในคนทัว่ไป 

 
นอกจากกลวิธีการกลาวชมตวัเองดังทีก่ลาวมาแลวในขางตน ผูใหสัมภาษณยังใชกลวธีิการ

นําเสนอภาพดานดีของตนเองใหแกตนเองดวยการกลาวชมผูอ่ืน ไดแก การชมสมาชิกในครอบครัว 
การชมครูอาจารยและการชมเพื่อนรวมงาน    ซ่ึงวิธีการดงักลาวถือเปนการชมตัวเองโดยออมของ                        
ผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความสามารถไดอีกทางหนึ่ง ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
 4.1.1.2 การชมสมาชิกในครอบครัว   

 จากขอมูลที่นํามาศึกษาพบวาผูใหสัมภาษณจะเปนผูกลาวชมสมาชิกในครอบครัวใน
แงของการเปนแรงบันดาลใจ แรงสนับสนนุ แรงผลักดันดานตางๆไมวาจะเปนดานการศึกษา การ
ทํางานและการดําเนินชวีิต จนทําใหตนมีกาํลังใจและประสบความสําเร็จไดในปจจุบนั กลวิธีนี้         
เปนการสื่อความหมายใหผูอานเห็นวาสมาชิกในครอบครัวของผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่มี
ความสามารถ   ผูอานจะรับรูวาผูใหสัมภาษณมีความสามารถเชนเดียวกบัสมาชิกในครอบครัว 
นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี และสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ตวัอยางเชน 
 

สมัยเรียนชอบศิลปะ ชอบวาดรูป ก็คิดวาอยากจะเรียนสถาปนิก แตจากการที่ไดอยูกบัคุณ
พอตอนปดเทอม ไดเหน็คุณพอทํางาน ก็รูสึกวาชอบที่จะเปนอยางคุณพอ เปนหมอทีม่ี
ความสามารถในการรักษาคนไข และทําใหเขาหายได อยากจะเปนอยางนั้น ก็คงตองเรียนทางวิทย 
           ตอนสอบเอ็นทฯดิฉนัเลือกหมอหลายๆแหง ปดทายดวยสถาปนิก แตตดิอันดับ1 
 แพทย ศิริราช คุณพอจบจากศิริราชก็ดูดีแลว ก็เกงดี เลยเลือกอยางนัน้”   
                                                                              ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 288. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของแพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล   กลวิธีการนําเสนอตนเอง
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมสมาชิกในครอบครัวที่วา ก็รูสึกวา
ชอบที่จะเปนอยางคุณพอ เปนหมอที่มีความสามารถในการรักษาคนไข และทําใหเขาหายได, คณุ
พอจบจากศิริราชก็ดูดแีลว กเ็กงดี  การกลาวชมคุณพอของแพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล ถือเปน
การนําเสนอภาพดานดีของตนเองใหแกคณุหมอไดเนื่องจากทําใหผูอานเห็นวาครอบครัวของคุณ
หมอมีความสามารถดีเดนดานการศึกษามาตั้งแตสมัยรุนคุณพอ ผูอานจะรับรูวาคณุหมอฐานิสรเอง
ก็เปนคนที่มีความสามารถและความเกงดังกลาวเชนเดียวกับคุณพอ   ดงัสํานวนทีว่า “ลูกไมหลนไม
ไกลตน” จึงสามารถสอบเขาศึกษาตอไดในคณะแพทยศาสตรอันถือเปนคณะที่มีคะแนนการสอบ
เขาแขงขันสูงสุดในประเทศ   อีกทั้งคุณพอของคุณหมอไมไดบังคับหรือเคี่ยวเข็ญใหตองเจริญรอย
ตาม หากแตความคิดอยากที่จะเปนแพทยนั้นเกิดจากความสามารถและความเกงของคุณพอที่เปน
แรงบันดาลใจใหคุณหมอรักในอาชีพนี้  
 

 “...แตงแลวเขาก็มาชวยดูเร่ืองการเงิน บัญชี ก็ถือวาโชคของผมที่ไดภรรยาดี ผมพูดอยู
เร่ือยวารวยไดเพราะเมีย ผมไมไดเรียนอะไรมากมาย ภรรยาเรียนมากกวาผม เขาจบปริญญาตรี เรา
จบพาณิชย แตเดี่ยวนี้เราจบปริญญาตรีแลว”  

ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547): 155. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษ ตั้งคารวคณุ เจาของบริษัทสีทีโอเอ กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมสมาชิกในครอบครัว        
ผูเปนภรรยา(คณุละออ ตั้งคารวคุณ) ของคณุประจกัษทีว่าโชคของผมที่ไดภรรยาดี ผมพูดอยูเร่ือยวา
รวยไดเพราะเมีย ทําใหผูอานเกิดความชื่นชมเนื่องจากแสดงใหเห็นวาคุณประจกัษเปนคนใหเกยีรติ 
รักและยกยองภรรยาของตน   อีกทั้งยังเปนการสรางความนาเชื่อถือใหแกบริษัทไดอีกทางหนึ่ง
เนื่องจากคณุประจักษไดบอกถึงระดับการศึกษาของภรรยาดวยวาจบการศึกษาถึงระดับปริญญาตรี    
จึงเปนการยืนยันใหผูอานมัน่ใจวาภรรยาของตนมีความรูความสามารถมากพอที่จะรับผิดชอบการ
ดูแลดานการเงนิของบริษัทได   นอกจากนี้การชมภรรยาของคุณประจกัษขางตนยังสะทอนใหเหน็
วาแทจริงแลวคนที่เกงและมคีวามสามารถยิ่งกวาภรรยานั้นก็คือตวัคุณประจักษเอง เนื่องจากตนมี
วิสัยทัศนเลือกภรรยาที่ดีมีความสามารถมาเปนคูครองได  
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 4.1.1.3 การชมครู อาจารย 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวชมครู อาจารยของตนซึ่งอาจเปนบุคคลที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจัก

โดยทั่วไป หรือผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในฐานะที่มีบุญคุณ ถายทอดวิชาความรูใหหรือใน
ฐานะที่รูจกักบัตนและมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  

เมื่อผูใหสัมภาษณใชการชมครู อาจารยจะทําใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนคนออน
นอมถอมตน ไมลืมบุญคุณผูมีพระคุณ อีกทั้งยังเปนผูมีวิชาความรู ความสามารถเนื่องจากไดศึกษา
จากอาจารยผูเชี่ยวชาญ หากบุคคลดังกลาวมีจํานวนมากกวา 1 คน ผูใหสัมภาษณจะใชการให
ตัวอยางถึงบุคคลที่มีช่ือเสียงเหลานั้น ตวัอยางเชน 

 
“ผมโชคดีตอนที่คุณพอทานพาไปฝากเรียนที่เตรยีมเขามหาวิทยาลัยศลิปากร ผมไดเรียน

กับทาน รวมทั้งอาจารยที่เกงๆอีกหลายทาน เชน ทานองัคาร กัลยาณพงศ อาจารยสวัสดิ์ ตันติสุข 
อาจารยสนั่น ศิลากร ฯลฯ ผมจะผูกพันกบัทาน นอนกนิดวยกนั มันเหมือนกับเราถกูยัดเยยีดดาน
ศิลปะตั้งแตเชาจรดเยน็ เหมือนมีครูอยูตลอดเวลา เวลาผมเขียนภาพ ทานก็จะชวยวิจารณติชม            
จึงนับวาเปนจงัหวะที่ดีของผมที่ไดเขาไปเรียนในชวงนัน้” 

ขวัญเรือน 772 (มกราคม 2547): 179.  
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยพชัิย นิรันต ศิลปนแหงชาติสาขาทัศนศิลป 
(จิตรกรรม) ไดเลาถึงตอนเรียนเพื่อเตรียมสอบเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยศิลปากร กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมอาจารยผูมีช่ือเสียงและการ
ใหตวัอยาง เนือ่งจากบุคคลดงักลาวมีจํานวนมากกวา 1 คน อาจารยพชัิยจึงใชกลวิธีการใหตวัอยาง
ในการระบุถึงอาจารยผูมีช่ือเสียงตางๆเหลานั้น อันไดแก อังคาร กัลยาณพงศ ศิลปนแหงชาติสาขา
วรรณศิลปพ.ศ.2532  อาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข  ศิลปนแหงชาติสาขาทัศนศิลป ประเภทจิตรกรรม 
พ.ศ. 2534  อาจารยสนั่น ศิลากรขประติมากรที่ปนอนสุาวรียไวหลายแหงในประเทศไทยและเปน
ศิษยเอกของ ศาสตราจารย ศลิป พีระศรี  ผูกอตั้งมหาวิทยาลัยศิลปากร  การใชกลวิธีขางตนดังกลาว
ทําใหผูอานเหน็ถึงภาพความผูกพันใกลชิดระหวางผูใหสัมภาษณกับอาจารยผูมีช่ือเสียงเหลานีใ้น
ประโยคที่วา ผมจะผูกพนักับทาน นอนกินดวยกนั แสดงใหเห็นวาอาจารยพิชัยตองเปนผูมี
ความสามารถดานศิลปะเปนอยางดี จึงไดรับความรักความเมตตาจากอาจารยเหลานี้ถึงขั้นมีโอกาส
ไดรับการถายทอดความรูอยางใกลชิด ผูอานจึงรับรูวาอาจารยพิชัยเปนผูมีความสามารถดานศิลปะ
เชนเดยีวกับอาจารยผูมีช่ือเสียงหลายทานทีไ่ดอางถึง  
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        4.1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 

 จากขอมูลที่นํามาศึกษาพบวาการกลาวชมเพื่อนรวมงานเปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณ    
การกลาวยกยองชมเชยผูอ่ืนที่ตนมีโอกาสไดรวมทํางานดวย โดยมกักลาวชมเพื่อนรวมงานวาเปนผู
มีความสามารถ มีทักษะและความชํานาญในการทํางานสูง กลวิธีนี้สามารถสะทอนภาพลักษณที่ดี
ของผูใหสัมภาษณไดเพราะถือเปนการแสดงใหเห็นถึงความสามารถ อีกทั้งยังตองเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในระดบัเดยีวกันหรือมากกวาจึงจะสามารถรวมงานกันไดอยางราบรื่น จึงทําใหผูอาน
ยอมรับในตวัผูใหสัมภาษณไดมากยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน  
 

“ปุยแฮปปในการทําละครเรื่องนี้มาก นักแสดงเกงมาก เวลาเราทํางานกับคนเกงๆเรารูสึก
มหัศจรรย กบัออฟ (พงษพัฒน วชิระบรรจง) ทีแรกก็เกร็ง มีคนบอกวาเขาเรื่องมากเหมือนกนั 
รวมทั้งนกจริยาดวย 

...แตพอทําแลวเรารูสึกทึ่งเขาหลายอยางวา โอโฮ เลนไดขนาดนีเ้ลยเหรอ ปุยสนุกกับการ
กํากับมาก คือเขาทําการบานมาอยางดีมาก อยากใหเดก็สมัยนี้ดพูวกนี้มาก” 

ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547): 136. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ ผอูน จันทรศิริ  นกัแสดง ผูกํากับการแสดงละคร
โทรทัศนและผูกํากับภาพยนตร  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําให-
สัมภาษณนี้คือกลาวชมเพื่อนรวมงาน คือ คุณพงษพฒัน วชิระบรรจง และ คุณจรยิา แอนโฟเน  
นักแสดงนําในละครเรื่องดงดอกเหมยวา นักแสดงเกงมาก เวลาเราทํางานกบัคนเกงๆเรารูสึก
มหัศจรรย การกลาวชมนักแสดงเชนนี้แสดงใหเห็นวาคณุผอูนเปนผูกํากับทีม่ีความสามารถมาก 
เนื่องจากผูกํากับจะกํากับนกัแสดงผูมีฝมือเยี่ยมไดนัน้ตนเองจะตองมีความสามารถมากยิ่งกวา
นักแสดง จึงจะทําใหนกัแสดงเกิดความยอมรับและทําตามคําส่ัง อีกทั้งละครที่คุณผอูนกํากับไม
เพียงแตจะไดรับความนิยมจากประชาชนเทานั้นแตละครเรื่องนี้ยังไดรับรางวัลสาขาตางๆมากมาย 
อาทิ ละครยอดเยีย่ม นักแสดงนําหญิง-ชายยอดเยีย่ม รางวัลโทรทัศนทองคํา ฯลฯ อีกดวย 
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 จากตัวอยางกลวิธีการกลาวคําชมทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวาการชมตวัเองมีจํานวนกลวิธีที่
ใชในการชมมากกวาการชมประเภทอื่นๆ การชมตัวเองประกอบไปดวย การลดน้ําหนักคําชม 
การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ การอาง
รางวัล การอางสถาบันที่นาเชื่อถือ การอางแหลงขอมูลนาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง การ
อางบุคคลที่มีช่ือเสียง การอางถึงระยะเวลาการทํางาน และการเปรียบเทียบ     การเลือกใชกลวิธีการ
กลาวคําชมตัวเองดังกลาวผูใหสัมภาษณไดเลือกใชกลวิธีที่หลากหลายเขามาประกอบเพื่อสราง
ภาพลักษณที่ดใีหแกตนเอง แตในขณะเดยีวกันก็ไมทําใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณอวดอางตนเอง
เพราะกลวิธีเหลานี้เปนสวนสําคัญที่ทําใหน้ําหนกัของการอวดอางความดีหรือความสามารถของตน
ลดนอยลง เพื่อไมใหผูอานเกิดความรูสึกวาผูใหสัมภาษณยกยอตัวเองมากจนเกินไปซึ่งสอดคลอง
กับวัฒนธรรมในสังคมไทยที่ใหความสําคญัแกความออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน ถือเปนการ
กลาวชมตนเองโดยทางออม ตางจากการกลาวชมสมาชิกในครอบครัว ครูอาจารย เพื่อนรวมงานที่
จะใชเพียงวิธีการชมเพียง 1 กลวิธี คือการกลาวชมคุณลักษณะที่ดีตางๆของผูนั้นอยางตรงไปตรงมา  
 
  4.1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี
 กลวิธีการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีนี้ผูใหสัมภาษณจะแสดงความรูสึกดานบวกตอ
ส่ิงตางๆ เชน สถานการณทีต่นเองประสบในขณะนัน้ ความคิด การกระทํา นโยบาย สถานที่ บุคคล 
ฯลฯ วาเปนสิ่งที่ดีเพื่อสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกตนเองและใหไดรับการยอมรับจากสังคม 
ตัวอยางเชน 
 
 “...เราทําไฟลล่ิงอยูแค 3 เดือนเอง เรายื่นวันที่ 9 เดือน 3 เราเจอกฎใหม กลต.ตองการความ
โปรงใสมากขึ้น ซ่ึงก็เปนสิ่งท่ีดีมาก คือใหผูบริหารแตละคนไปเรียนทีส่ถาบันกรรมการ เรียนรูการ
เปนกรรมการที่ดี เขาบังคับเลย กอนที่จะเอาธุรกิจเขาตลาดหลักทรัพย” 

ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 171. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณชูศักดิ ์ ยงวงศไพบลูย กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี ทั้งๆที่การออกกฎ
หรือขอบังคับใหมจากเดิมทีไ่มเคยปรากฏมากอน อาจสรางความรูสึกใหแกผูถูกบงัคับใชกฎไดทั้ง
ในทางเห็นดวยและไมเหน็ดวย พอใจหรือไมพอใจ ก็เปนได เพราะกฎดังกลาวเกิดขึ้นจากผูมีอํานาจ
ในสังคม อีกทัง้การบังคับใชกฎนั้นสงผลโดยตรงตอผูถูกบังคับใช หากแตคุณชูศกัดิ์เลือกที่จะแสดง 
 



 127
 
 
ทัศนคติดานบวกตอกฎทีบ่ังคับใหผูบริหารที่ตองการนําธุรกิจเขาสูตลาดหลักทรัพยจะตองเขาศกึษา
ที่สถาบันกรรมการเปนเวลา 5 วัน ทีว่า เราเจอกฎใหม กลต.ตองการความโปรงใสมากขึ้น ซ่ึงก็เปน

สิ่งที่ดีมาก จากการใชกลวิธีดังกลาวทําใหผูอานเกิดความชื่นชมและยอมรบัในตัวคณุชูศกัดิ์ได
เนื่องจากแสดงใหเห็นวาคุณชูศักดิ์เปนนักธุรกิจที่ดี เปนผูบริหารมีความรูและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ  
 

“...พี่นองก็รักกัน คุยกันไดทกุเรื่องไมทะเลาะกันเลย 
  ...ผมเปนลูกคนกลางแตกไ็มรูสึกอะไร เพราะพี่ชายเปนคนใจดีมาก มีความเปนพี่
มาก มีอะไรกใ็หนอง และนองสาวก็ไมไดเอาความเปนนองมาใชเลย ไมสปอยล จรงิๆแลวคนกลาง
คอนขางจะเอาแตใจมากกวาคนอื่น”       
                                                                                                            ดิฉัน 667 (ธันวาคม 2547):178.   
 
 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ พีระศักดิ ์ กล่ินสุนทร กลวธีิการนําเสนอตนเอง            
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีตอการเกิด
เปนลูกคนกลาง  ซ่ึงคนสวนใหญมักคดิวาลูกคนกลางจะตองมีปญหาไมไดรับความรักความอบอุน
ในครอบครัวเทาที่ควร แตคุณพีระศกัดิ์กลับเลือกที่จะแสดงทัศนคติดานบวกตอการเกิดเปนลูกคน
กลาง ผมเปนลูกคนกลางแตก็ไมรูสึกอะไร แสดงใหเห็นวาการเกดิเปนลูกคนกลางไมสงผลดานลบ
ใดๆตอคุณพีระศักดิ์ ในทางตรงกันขามกลับไดรับความรัก ความอบอุนจากสมาชิกในครอบครัว
เปนอยางดจีากคําพูดทีว่า จริงๆแลวคนกลางคอนขางจะเอาแตใจมากกวาคนอืน่ จึงเปนการนําเสนอ
ภาพดานดีของตนเองใหแกผูใหสัมภาษณไดวาไมเปนผูมคีวามผิดปกตทิางอารมณ อีกทั้งยังมี
พื้นฐานครอบครัวที่อบอุนอีกดวย 
 
 “ที่เราเลือกมาแสดงที่เมืองไทย ซ่ึงถือเปนประเทศแรกในเอเซีย เพราะประเทศไทยมี
ช่ือเสียงมากทางดานความนารัก ผูคนมีอัธยาศัยด ี อาหารอรอย อากาศดี เมืองไทยขึ้นชื่อมากในหมู

ชาวเยอรมัน” 

                                                                                                                  ดิฉัน 652 (เมษายน 2547): 263.   
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคณะเกชวสิเตอร ไวสไฮท นักแสดงศิลปะการแสดง            
ผาดโผนบนเสนลวดกลางอากาศ เปนคณะกายกรรรมที่ใหญสุดและเกาแกที่สุดของยโุรป กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะดานดี
ตอประเทศไทย ทั้งๆที่ในความเปนจริงแลวในประเทศไทยหรือแมแตในทุกประเทศทั่วโลกยอมมี
ทั้งคนดีและไมดีปะปนกัน ไมไดมีแตผูคนมีอัธยาศัยด ี เทานั้น เมื่อพูดถึงอาหารและอากาศซึ่งเปน
เร่ืองความชอบสวนบุคคล ชาวตางชาติบางคนอาจคิดวาอาหารไทยมรีสจัดเกินไป อากาศรอนมาก
ไป แตผูใหสัมภาษณกลับเลือกที่จะแสดงทัศนคติตอประเทศไทยเฉพาะในดานดีวา อาหารอรอย 
อากาศด ี  และผูใหสัมภาษณยังไดกลาวอางถึงคนสวนใหญซ่ึงเปนคนชาติเดียวกับผูใหสัมภาษณคอื
ชาวเยอรมัน เมืองไทยขึน้ชือ่มากในหมูชาวเยอรมัน ถือเปนการสรางความนาเชื่อใหแกคําพูดของ
ผูใหสัมภาษณ เนื่องจากแสดงเห็นวาคําชมดังกลาวไมไดเปนเพยีงความคิดของผูใหสัมภาษณผูเดียว
เทานั้นแตยังรวมไปถึงคําชมจากเพื่อนรวมชาติของผูใหสัมภาษณอีกดวย ทําใหผูอานเกิดความรูสึก
ที่ดีตอคณะเกชวิสเตอร ไวสไฮทที่เปนชาวเยอรมันเนือ่งจากเปนการแสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณ
ใหเกียรติประเทศไทยและมทีัศนคติที่ดีตอเมืองไทย ดังที่ Jones & Pittman (1982) กลาววาคนเรา
มักบผูที่มีความคิดหรือพฤติกรรมที่คลายคลึงกับตัวเรา ดงันั้นการแสดงออกที่เปนไปในทางเดยีวกัน
นี้สามารถกอใหเกิดผลตอบรบัอันเปนที่นาชื่นชมจากผูอ่ืนได    

กลวิธีการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีอาจปรากฏเดี่ยวๆหรือปรากฏรวมกับกลวิธีอ่ืน
ได คือ การใหตัวอยาง เมื่อปรากฏรวมกับการยกตัวอยางจะชวยใหผูอานเขาใจทัศนคติดานดีที่              
ผูใหสัมภาษณเลือกแสดงไดดียิ่งขึ้นโดยจะมีรูปภาษาแสดงถึงการใหตวัอยาง ไดแกคําวา ยกตวัอยาง
เชน อยางเชน เชน เปนตน ตวัอยางเชน 

 
“...เวลาเราทํางานกับนกัแสดงใหมๆเราจะตื่นตาตืน่ใจกบัสิ่งที่เราไมเคยเหน็ อยางอํ่าเขา

รูสึกอยางไรก็เลนเต็มที่ โกรธจริง รองไหจริง ฉะนั้นมันจะเหนื่อย แคสามเทคอ่ําลงไปนอนกับพืน้
บอกพี่ ผมไมไหวแลว เลยสอนเขาวามันถึงเรียกวาการแสดง คือเลือกอารมณที่แทจริงๆมา แตไม
ตองเอามาทั้งหมด มันกั๊กๆไวไดเพื่อเซฟตัวเอง” 

ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547): 135. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ ผอูน จันทรศิริ ผูเปนนักแสดง ผูกํากับการแสดงละคร
โทรทัศนและผูกํากับภาพยนตร กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณ
นี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีที่วา “...เวลาเราทํางานกับนกัแสดงใหมๆเราจะตืน่ตา          
ตื่นใจกับสิ่งที่เราไมเคยเหน็ และการใหตวัอยางถึงวิธีการแสดงละครของคุณอมรินทรที่ควรไดรับการ
แกไขทีว่า  อยางอํ่าเขารูสึกอยางไรก็เลนเต็มที่ โกรธจริง รองไหจริง ฉะนั้นมนัจะเหนื่อย แคสามเทค
อํ่าลงไปนอนกับพื้นบอกพี ่ ผมไมไหวแลว จากตวัอยางดังกลาวจะเห็นไดวาคณุผอูนสามารถแสดง
ทัศนคติตอการแสดงของคุณอมรินทรไดทั้งดานบวกและดานลบเนื่องจากคุณอมรนิทรยังไมรูจกั
วิธีการเลือกแสดงอารมณที่แทจริงออกมา แตคณุผอูนเลือกที่จะกลาวถึงความรูสึกในดานดีทีว่า จะตื่น
ตาตื่นใจกับสิ่งที่เราไมเคยเหน็ ทําใหเห็นวาคุณผอูนเปนผูกํากับที่นายกยอง ปรารถนาดีตอนักแสดง
และอยากชวยใหคุณอัมรินทรพัฒนาฝมือการแสดงละครไปในทางทีด่ขีึ้น 
 
4.1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต  
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณจะระบุถึงความตัง้ใจที่มีตอแผนการที่วางไวในอนาคต โดย
อาจมีการกําหนดระยะเวลาที่แนนอนเพื่อสรางความนาเชื่อถือใหแกเปาหมายที่ตั้งไว  กลวิธีนี้ผูอาน
จะเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลและมีความมุงมัน่  ตัวอยางเชน 
 

“ในวันแรกทีเ่ราเปด เรามีเปาหมายคือภายใน 5 ป ซิงจะเขาไปอยูในตลาดหลักทรัพย        
ซ่ึงผมก็ตองศึกษาในเบื้องตนวาจะเขาตลาดหลักทรัพยตองมีอะไรบาง”    

ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):163. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเจริญ ประดิษฐกุล ไดกลาวถึงเปาหมายของการนําบริษัท 
Zing Republic Bangkok   ซ่ึงเปนบริษัทซ่ึงครอบคลุมทุกกิจการในวงการโฆษณา ตั้งแตการวางแผน
การตลาด ผลิตงานโฆษณา วางสื่อเพื่อเผยแพรและจัดทํารายการโทรทัศน เขาสูตลาดหลักทรพัย
แหงประเทศไทยโดยไดกําหนดระยะเวลาไววาจะทําใหลุลวงตามเปาหมายดังกลาวภายใน
ระยะเวลา 5 ป และสามารถทําตามเปาหมายที่กําหนดไวไดในที่สุด 
 กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการแสดง
เปาหมายในอนาคต ทําใหผูอานเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความมุงมั่นในการ
ทํางานและมีความตั้งใจจริงที่จะทําใหบริษัทเกิดความกาวหนา อีกทัง้ยังเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล 
มีการวางแผนการทํางานเปนอยางดีอีกดวย 



 130
 
 
4.1.4 การแสดงความสัมพนัธท่ีดีกับลูกนอง     

กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะไดรับความชื่นชมจากผูอานเนือ่งจากเปนการแสดงใหเห็นวา         
ผูใหสัมภาษณเปนหวัหนาทีด่ี ปกครองลูกนองดวยความรักและความเมตตา ตัวอยางเชน 

 
“ผมจะดูแลพนักงานแบบกนัเอง ไมไดถือวาเขาเปนลูกจาง เหมือนกบัครอบครัวเดียวกัน 

เขาไมเคยเรยีกผมวาเถาแก เขาเรียกเฮยีๆ ลูกจางเรียกเฮยีประจกัษ พี่ประจักษ ทานประธานนี่คนขาง
นอกเรียก” 

       ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547): 156. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษ ตั้งคารวคุณ เจาของบริษัทผลิตสียี่หอ TOA 
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการแสดงความสัมพันธที่ดีกบั
ลูกนอง เหน็ไดจากคําสรรพนามที่ลูกนองเรียกคุณประจกัษ คือ คําวา ‘เฮีย’ ซ่ึงเปนสรรพนามที่มา
จากภาษาจนี ใชเรียกผูชายท่ีผูพูดนับถือเสมือนเปนพี่ชาย แสดงถึงความใกลชิดสนิทสนมมากกวา
การเรียกวา ‘ทานประธาน’ อยางที่คนทีอ่ยูนอกบริษัทใชเรียกคณุประจักษ การใชกลวิธีดังกลาว
สามารถสรางภาพลักษณที่ดใีหแกคุณประจักษไดเนื่องจากแสดงใหเหน็วาคุณประจกัษเปนหัว
หนาที่ปกครองลูกนองดวยความรักและความเมตตา  

 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเองที่ผูใหสัมภาษณ

ใชในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ประกอบดวยกลวิธีทั้งหมด 4 วิธี ไดแก 1.          
การกลาวคําชม 2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี 3 การแสดงเปาหมายในอนาคต 4 การ
แสดงความสมัพันธที่ดีกับลูกนอง   กลวิธีเหลานี้ผูใหสัมภาษณไดใชสะทอนถึงภาพลักษณดานดี
ของตนเอง ทาํใหผูอานรับรูถึงคุณลักษณะที่ดีตางๆของผูใหสัมภาษณไดโดยตรงจากคําพูดที่ปรากฏ
ในการใหสัมภาษณในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง อยางไรก็ดเีมื่อผูใหสัมภาษณเลือกการนําเสนอ
ตนเองในอกีแงมุมหนึ่งซ่ึงแสดงถึงความไมเหมาะสมของพฤติกรรมของผูใหสัมภาษณ ผูวจิัยพบวา
ผูใหสัมภาษณไดเลือกใชวิธีการเลาเรื่องเพือ่สะทอนบุคลิกภาพของตนเองแทนการกลาวถึงลักษณะ
ไมดีดังกลาวของตนโดยตรง ซ่ึงจะกลาวถึงรายละเอยีดตอไปในกลวิธีการนําเสนอแบบปกปอง
ตนเอง 
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4.2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเพื่อทําให

ผูอานเห็นวาลักษณะดานไมดีของตนเองเปนสิ่งที่ยอมรับได โดยผูใหสัมภาษณจะใชเร่ืองเลาเปน
เครื่องมือในการอธิบายสาเหตุของบุคลิกภาพหรือการกระทําที่ไมดีประกอบ เมือ่ผูอานอานคําให
สัมภาษณที่ประกอบดวยเร่ืองเลาดังกลาวแลวยังคงเกดิความประทับใจตอผูอาน ถือเปนการเลี่ยงที่
จะแสดงพฤติกรรมหรือลักษณะที่ไมดีตางๆตอผูอานโดยตรงเพื่อทําใหผูอานไมเกดิความรูสึกใน
ดานไมดตีอผูใหสัมภาษณ ดังที่ Watson (1998) ไดใหคําจํากัดความการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจในแงของการเลาเรื่อง (narration) วาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ 
(fiction) เปนกลวิธีในการเลาเรื่อง (narrative strategy)  

 กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองที่พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง ประกอบดวยการใชเร่ืองเลาเพื่อปกปองลักษณะที่ไมดขีองผูใหสัมภาษณ 3 วิธี 
ไดแก 1. การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง 2. การใชเร่ืองเลาเพื่อ
กลาวโทษสิ่งอ่ืน 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
4.2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง  
 ขอเสียของผูใหสัมภาษณจะมีทั้งขอเสียดานนิสัยและการกระทํา ผูใหสัมภาษณจะใชเร่ือง
เลาอธิบายถึงสาเหตุของนิสัยหรือการกระทําที่เปนดานลบของผูใหสัมภาษณกอนขอเสียของตน
เพื่อใหผูอานเห็นวาการกระทําดานลบของผูใหสัมภาษณนั้นเกดิจากความจําเปน  กระทําลงไปเพือ่
รักษาความยุตธิรรม ความถูกตอง มิใชเปนเพราะผูใหสัมภาษณเปนคนไมดีหรือไมมีความสามารถ 
การใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ไดแก การแกตัว การขอโทษ 
และ การปฏิเสธขอกลาวหา ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
   4.2.1.1 การแกตวั 

การแกตวัเปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเลาเรื่องที่แสดงถึงการไมยอมรับวาเหตกุารณ
ดานลบที่เกิดขึน้เปนความผดิของตนเอง แตจะหาเหตุผลอ่ืนมาสนับสนุนเพื่อใหเห็นวาเหตุการณ
ดังกลาวเกิดขึน้เพราะความจําเปนอื่นบังคบั  ตัวอยางเชน 
 “...ผมโตมาในระบบสังคมนิยม ตองยอมรับในนโยบายหลักของประเทศ ถาไมยอมรับก็
จะลําบาก ถาแสดงความเหน็คัดคานก็อาจจะติดคกุ หรือจะไมไดทํางานอาชีพเลย...ผมตองเลือกวา
จะโอนออนไปตามระบบ หรือออกไปจากที่นี่ ผมเลือกวธีิหลัง สําหรับผมมันงายมากที่จะหน ีแตจะ
ดวยวิธีไหน นัน่นะ ไมงาย ยากมาก...ผมหนีออกมาคนเดยีวกอน ผมทิ้งภรรยาและลกูสาวไวที ่
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เบอรลินตะวนัออก ถาหนีมากับครอบครัวแลวถูกจับได ผมก็ตองเขาคุก และลูกก็ตองถูกคนอื่นเอา
ไปเลี้ยง ผมและภรรยาไมอยากใหเกิดเรื่องอยางนั้นกับพอลลา” 

             ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 142. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ ดร.เบน ไฟเฟอร  แพทยประจําโรงพยาบาลของ
มหาวิทยาลัย Humboldt ที่เบอรลิน ไดเลาเรื่องถึงชวงเริ่มตนการทํางานของชีวิตวาไดตัดสินใจหนี
จากเบอรลินตะวนัออกซึ่งมกีารปกครองระบบสังคมนิยมไปอยูที่เบอรลินตะวนัตก การหนีในครั้ง
นั้นทําใหคุณหมอไดช่ือวาเปนอาชญากรและมีรายช่ืออยูในบัญชีรายช่ือของคนที่ถูกหมายหัวหลาย
ป เนื่องจากคณุหมอมีความคิดเปนของตัวเองสูง ไมชอบที่จะตองปฏิบัติตามระบบสังคมนิยม การ
หนีของคุณหมอในครั้งนั้นคุณหมอไดทิ้งภรรยาและลกูไวที่เบอรลินตะวนัออก โดยใหเหตุผลวา
หากหนีไมสําเร็จ ตนตองถูกจับและลูกตองถูกคนอื่นนําไปเลี้ยงแทน  คุณหมอและภรรยาไมอยาก
ใหลูกสาวตองเปนเชนนัน้ จงึตัดสินใจหนอีอกมาเพียงคนเดียว 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลา
เพื่อใหเหตผุลในการพดูถึงขอเสียของตนเองดวยการแกตัว  ดร.เบนไดใหเหตุผลแสดงความบริสุทธิ์
ของในพฤติกรรมที่เปนลบคือการหนีออกจากเบอรลินตะวนัออก ผมหนีออกมาคนเดียวกอน ผมทิ้ง
ภรรยาและลกูสาวไวที่เบอรลินตะวนัออก เพื่อปกปองภาพลักษณของตนที่ผูอ่ืนอาจเห็นวาไมด ี คือ 
ไมมีความรับผิดชอบ หรือตัดชองนอยแตพอตัวทีห่นอีอกมาโดยทิ้งภรรยาและลกูไว โดยให             
คําแกตวัวาตนไมไดเต็มใจทีจ่ะทิ้งภรรยาและลูกแตเปนเพราะความจําเปนจากเหตุผลที่วาถาหนีมา
กับครอบครัวแลวถูกจับได ผมก็ตองเขาคุก และลูกกต็องถูกคนอื่นเอาไปเลี้ยง ผมและภรรยาไม
อยากใหเกดิเรือ่งอยางนั้นกับพอลลา  

 
   4.2.1.2  การขอโทษ 

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเรื่องเลาที่แสดงถึงความสํานึกผิดและความรูสึกผิดตอ
เหตุการณที่ตนไมสามารถทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายหรือทําใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน  

จุดมุงหมายของกลวิธีนี้คือเพือ่ปกปองลักษณะที่ไมดีของตนไมใหผูอานเห็นวาผูให-
สัมภาษณไมมคีวามสามารถหรือขาดความรับผิดชอบ อีกทั้งยังตองการไดรับการใหอภัยตอความผิด
ที่เกิดขึ้น ตวัอยางเชน 
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 “แตที่ตกใจแลวรองกรี๊ดเลยเปนฉากที่ไท (พี่มอส) เพิ่งรูวาตรีดาวมาตามลาหายิ่น (พี่กบ 
สุวนันท) ฉากนั้นเครยีดมากๆ ตองพูดเยอะ แลวตองรองไหดวยหลายคัทมาก เพราะพูดผิดบาง 
รองไหไมไดบาง หลุดคาแร็คเตอรบาง แลวตรีดาวตองยิงไท เขาใสลูกปนที่มีแตเสียงอยางเดียว         
อ๊ิปยิงปง รองกรี๊ด ทรุดลงไปนั่งกับพื้นเลย ตกใจ ในหัวสับสนอลหมานวุนวาย ความรูสึกตางๆมันตี
กันไปหมดทั้งความรูสึกผิดที่เลนไมได ทาํใหคนอื่นเสียเวลา คราวหนาจะเลนไดหรือเปลา แลวทีท่ํา
ไปดีพอหรือยงั และเสียใจดวยที่ทําไมได ชอง 7 มาสัมภาษณที่กองถาย อ๊ิปพูดไมออก พี่นักขาว 
บอกไมเปนไร ไวคอยสัมภาษณคราวหนาก็ได อ๊ิปยกมอืไหว ขอโทษ เจอแม อ๊ิปรองไหโฮ น้ําตา
ไหลพรากๆ”       

แพรว 593 (พฤษภาคม 2547): 238. 
 

 จากตัวอยางขางตนเปนบทสมัภาษณของคุณยุพาพักตร วัชราภยั ไดเลาถึงเหตุการณตอนที่
ตนที่รับบทเปน ‘ตรีดาว’ ในเรื่อง ‘รักเกินพิกดัแคน’ กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองดวยการ
ขอโทษ แสดงใหผูอานเห็นวาแทจริงแลวคุณยุพาพักตรไดพยายามทําหนาที่นักแสดงอยางสุด
ความสามารถ ไมไดตั้งใจที่จะใหเกิดความลาชาในการทาํงานของกองถาย อีกทั้งยังเปนการแสดงถึง
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ทําใหผูอานเกดิความสงสารและเหน็ใจ จากประโยคที่คณุ
ยุพาพักตรพูดถึงความรูสึกสํานึกผิดที่ทําใหดารานักแสดงคนอื่นตองเสียเวลาในการแสดงเนื่องจาก
ตนไมสามารถแสดงตามบทบาทที่ไดรับในฉากนั้นได ที่วา ‘ความรูสึกผิดที่เลนไมได ทําใหคนอื่น
เสียเวลา คราวหนาจะเลนไดหรือเปลา’ นอกจากนี้เธอยังแสดงความเสียใจตอการทีไ่มสามารถให
สัมภาษณแกนกัขาวทางสถานีโทรทัศนชอง 7 ที่มาขอสัมภาษณในวันนั้นดวยการ กลาว ‘ขอโทษ’ 
รวมไปถึงการใชอวัจนภาษาที่เปนการแสดงใหเห็นถึงความรูสึกผิดหรือ สํานึกผิดดวย คือ การยก
มือไหว   
 

4.2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา 
เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเลาเรื่องเพือ่แสดงการไมยอมรับตอเหตกุารณไมดีหรือไม

เหมาะสมที่ผูอ่ืนอางวาเกิดจากการกระทําของผูใหสัมภาษณ เปนการนําเสนอแบบปกปองตนเอง
โดย จะมีรูปภาษาแสดงการปฏิเสธ ไดแก คําวา ‘ไม’ ตัวอยางเชน 
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“...คุณหมอบอกวาตองไปทาํอะไรมา อิงบอกไมไดทําจริงๆ คุณหมอก็เอาภาพอัลตรา-         

ซาวนดที่ทําเมือ่วานมาเทยีบใหดวูาจะไมเปนอยางวนันี้เด็ดขาด คณุหมออีกคนกว็นิิจฉัยวาจะเปน
อยางนี้ได ตองไปโดนอะไรกระชากมาหรือโดนอะไรแรงๆ อิงบอกไมโดนอะไร ระวังตวัจะตาย 
ตอนนั้นเราคิดไมออก” 
                    ดิฉัน 651 (เมษายน 2547): 314. 
 

ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณสนุิสา สุขพันธุถาวร ภรรยาของคุณตัน ภาสกรนที 
ประธานบริษทัโออิชิ กรุป กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏใน คาํใหสัมภาษณนี้
คือการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองดวยการปฏิเสธขอกลาวหาถึงสาเหตุ
ที่ทําใหตวัเองตองแทงวาไมไดเกดิจากตวัเธอ ผูใหสัมภาษณไดเลาถึงเหตุการณตอนที่ไปพบแพทย
และแพทยไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเธอแทงวาเปนเพราะความไมระมดัระวังตวัของคุณสุนิสาเอง
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาคุณสุนิสาเปนผูมีความรับผิดชอบและดแูลตัวเองเปนอยางดี ไมมีทางที่เธอ
จะเปนสาเหตขุองการแทงในครั้งนี้ไดดวยการยืนกรานวา อิงบอกไมไดทําจริงๆ อิงบอกไมโดน
อะไร    
 
4.2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอื่น  

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาเพื่อพูดถึงจุดดอยหรือขอบกพรองของตนเองให
ผูอานเห็นวาขอผิดพลาดที่เกดิขึ้นนั้นมีสาเหตุจากปจจยัภายนอก เชน สภาพแวดลอม บุคคลอื่น 
มิใชเปนเพราะผูใหสัมภาษณขาดความสามารถ ผูใหสัมภาษณจึงไดรับความเหน็ใจจากผูอาน  
ตัวอยางเชน 

 
 “...ตอนนั้นเลือกอันดับ 1 วิศวฯเพราะชอบคํานวณมาก อันดับ 2 สถาปตยเพราะชอบวาด

รูป อันดับ 3 วิทยาศาสตร ความที่เราเรียนบานนอก สูเดก็กรุงเทพฯไมได เขามีกวดวชิา เราก็สอบไม
ติด เพราะไมไดกวดวิชา ไมไดอะไรเลย” 

 ดิฉัน 666(พฤศจิกายน 2547): 169. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร กลวิธีการนําเสนอตนเอง
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือ การกลาวโทษสิ่งอ่ืน ทําใหผูอานเกดิความเห็นใจที่
คุณเสริมพรรณศรีไมสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยของรฐัไดนัน้เปนเพราะไมมีโอกาสไดเรียนพเิศษ 
มิใชเปนเพราะคุณเสริมพรรณศรีไมมีความสามารถหรือเรียนหนังสือไมเกง 
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4.2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ 
 กลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจเปนวธีิการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาที่  
แสดงใหเห็นถึงอํานาจที่มีมากกวาผูอ่ืนเพื่อผลดีของทั้งตัวผูใหสัมภาษณเองในแงของการรักษา
อํานาจใหคงอยูและผลดีตอองคกรในการดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ กลวิธีการแสดงอํานาจ
นี้จะปรากฏในผูใหสัมภาษณที่มีสถานภาพสูงกวาผูที่ใหสัมภาษณกลาวถึงเทานั้น ประกอบดวยวิธี
ตางๆ ไดแก การดุ และ การออกคําส่ัง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 4.2.3.1 การดุ   
                 เปนกลวิธีที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเกรงกลัว โดยบุคคลที่ใชกลวิธีนีจ้ะไม
คํานึงวาตนจะเปนที่ช่ืนชอบของผูอ่ืนหรือไม ส่ิงที่ตองการคือการควบคุมผูอ่ืนและบริหารอํานาจ
ของตน แสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณมีอํานาจมากกวาผูอ่ืนผานคําพูดโดยใชเร่ืองเลาที่แสดงถึง
ความมีอํานาจดังกลาว ในบางกรณีการดสุามารถเพิ่มความสามารถใหบุคคลทํางานไดสําเร็จลุลวง
ตามแนวคิดของ Yukl and Tracey (1992) ตัวอยางเชน 
 
 “เวลาทํางานจะดุ ลูกนองกลัวมาก แตเขาก็บอกวายกใหคนหนึ่งเพราะรูวาไมมีอะไร 
พอดุแลวก็จบ ไมมีอะไรติดคาง” 

ดิฉัน 649 (มีนาคม 2547):155. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณปวณีา เหลาววิัฒนวงศ ผูถือหุนของบริษัทสหโมเสค 
อุตสาหกรรมจํากัด กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการใช
เร่ืองเลาเพื่อแสดงถึงอํานาจดวยการดุทีแ่สดงใหผูอานเหน็วาคุณปวณีาเปนผูมีอํานาจในการ
ปกครองพนักงานและมีความเปนผูนําสูงซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวทําใหงานบรรลุตามเปาหมายได
อยางรวดเรว็ 
 

4.2.3.2 การออกคําสั่ง  
เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาที่แสดงใหเห็นถึงตองการควบคุมผูอ่ืน แสดง

ความสําคัญและอํานาจเหนอืผูอ่ืนผานคําพูดและการกระทํา เพื่อใหเกดิผลลัพธตามที่ผูใหสัมภาษณ
ตองการ เชน งานที่มีประสิทธิภาพ ความสาํเร็จของงาน ตัวอยางเชน 
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“...แค็ทก็ตองนักเลงสูแลว โอ.เค.คุณสั่งใหจอดรถเลย ไมตองทําอะไร ทุกอยางหยุดนิ่ง

หมด พรุงนี้คอยไปคุยกัน เขาก็โอ.เค.” 
ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):306.   

 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณไตรทพิย ศิวะกฤษณกุล ผูมีอาชีพทําแผนปรับ
โครงสรางหนี้ไดเลาถึงตอนที่ตองเจรจาตอรองกับเจาของรถบรรทุกและพนักงานขบัรถบรรทุก
ของโรงงานน้ําตาลแหงหนึ่งจํานวนรวมกนั 40 คน เนื่องจากเจาหนี้รถบรรทุกตองการใหทาง
บริษัทที่คุณไตรทิพยทํางานอยูจายเงินคารถบรรทุกที่คางอยูประมาณสิบกวาลานบาท แตคณุ         
ไตรทิพยไมสามารถทําตามความตองการดงักลาวของเจาหนี้ไดเพราะการจายเงินตองเปนไปตาม
กระบวนการทางกฎหมาย ทางตัวแทนของเจาหนีจ้ึงไดขูวาจะสัง่ใหรถบรรทุกหยุดขนน้ําตาล
ทันที แตคุณไตรทิพยไมไดแสดงความหวั่นเกรงตอคําขูดังกลาวอีกทั้งยังออกคาํส่ังใหเจาหนี้
รถบรรทุกดําเนินการตามทีพู่ดไว คือส่ังใหพนักงานรถบรรทุกหยุดทาํงาน แลวคอยไปตกลงกนัที่
กรมบังคับคดีในวนัรุงขึ้น  

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลา
ที่แสดงถึงอํานาจดวยการออกคําส่ัง แสดงใหผูอานเหน็วาคุณไตรทพิยมีอํานาจในการตัดสินใจ
และการบริหารงานถึงแมตกอยูในภาวะคับขัน  

 
 จากการศึกษาเรื่องกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณใน               
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวาผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดเปด
โอกาสใหผูใหสัมภาษณไดนาํเสนอภาพลักษณของตนเองผานการใชรูปภาษาคือคําใหสัมภาษณใน
โครงสรางสวนเนื้อเร่ืองเพื่อใหผูอานเกิดความประทับใจ ประกอบไปดวยกลวิธีทางภาษา 2.  
ลักษณะใหญ ไดแก การนําเสนอภาพดานดีของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 1. การกลาวคําชม  2.  การ
เลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 3.  การแสดงเปาหมายในอนาคต  4. การแสดงความสัมพันธที่ดี
กับลูกนอง และการนําเสนอแบบปกปองตนเองซึ่งประกอบดวย 1.การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลใน
การพูดถึงขอเสียของตนเอง ไดแก การแกตัว การขอโทษ และ การปฏิเสธขอกลาวหา 2. การใชเร่ือง
เลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ไดแก การดแุละการออกคาํส่ัง  
กลวิธีทั้งหมดที่กลาวในขางตนผูใหสัมภาษณจะเลือกใชมากนอยแตกตางกันไป แสดงไดดังตาราง
ตอไปนี ้
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณใน
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิง 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณ 
 

      1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง  จํานวนครั้ง รอยละ 
1.1 การกลาวคําชม 
              1.1.1 การชมตัวเอง 
              1.1.2  การชมสมาชิกในครอบครัว   
              1.1.3 การชมครู อาจารย 
              1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 
                                                                    รวมกลวิธีการชม 

 
1,747 
921 
413 
715 

3,790 

 
23.91 
12.60 
5.65 
9.79 
51.95 

1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 989 13.53 
1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต 894 12.23 
1.4 การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง     265 3.63 
                 รวมกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง ท้ังสิ้น 5,944 81.34 

  2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง  จํานวนครั้ง รอยละ 

2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง 
               2.1.1 การแกตวั 
               2.1.2 การขอโทษ 
               2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา                
            รวมกลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึง
ขอเสียของตนเอง 

 
745 
12 
23 
780 

 
10.19 
0.16 
0.32 
10.67 

2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน  554 7.58 
2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ  
               2.3.1 การดุ   
               2.3.2 การออกคําส่ัง 
รวมกลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ               

 
16 
14 
30 

 
0.22 
0.19 
0.41 

                รวมกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง ท้ังสิ้น 1,364 18.66 

                รวมกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทั้งสิ้น 7,308 100.00 
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 จากขอมูลตารางขางตนพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใชทั้งกลวิธีการนําเสนอภาพดานดขีอง
ตนเองและกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง แตอยางไรก็ดีผูวจิัยพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใช
กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเองมากกวาการใชกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง จงึอาจ
กลาวไดวากลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเมื่อใหสัมภาษณนั้น คือ การมุงสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตนเอง
เพื่อใหผูอานเกิดความรูสึกประทับใจตอตัวผูใหสัมภาษณ 
 
 การนําเสนอผูใหสัมภาษณใหนาประทับใจนั้นจะปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ 
คือคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองซึ่งถือเปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณอยางแทจรงิ 
เนื่องจากไมมกีารแทรกแซงการเขียนโดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณอยางในสวนโครงสรางและ
องคประกอบของบทสัมภาษณ โดยผลการวิจยัพบวาผูใหสัมภาษณนิยมใชกลวิธีการนําเสนอภาพ
ดานดีของตนเองมากถึง 81.34 % ซ่ึงประกอบดวยวิธีการทางภาษาทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การ
กลาวคําชม 51.95 % 2.  การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 13.53 % 3. การแสดงเปาหมายใน
อนาคต 12.23 % 4. การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง 3.63 % ในขณะที่เลือกใชกลวิธีการ
นําเสนอแบบปกปองตนเองเพียง 18.66 % ซ่ึงประกอบดวยวิธีการทางภาษาทั้งหมด 3 วิธี ไดแก 1.
การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง 10.67 % 2.การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษ
ส่ิงอ่ืน 7.58 % 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอาํนาจ 0.41 %       
 
     ผลการศึกษาดังกลาวชวยสนับสนุนสมมติฐานที่วากลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงใชกลวิธีทาง
ภาษาหลายประการ หากแตในผลการวิจัยพบจํานวนกลวธีิทางภาษาที่นอกเหนือไปจากใน
สมมติฐานที่ตัง้ไว อันประกอบดวย การนาํเสนอภาพดานดีของตนเอง ซ่ึงไดแก การกลาวคําชม  
การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี การแสดงเปาหมายในอนาคต และการแสดงความสัมพันธที่
ดีกับลูกนอง สวนการนําเสนอแบบปกปองตนเอง ซ่ึงไดแก การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูด
ถึงขอเสียของตนเอง   การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน   การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ       
 
 กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองของผูใหสัมภาษณที่ผูวิจยัพบนัน้จะเห็นไดวามีความ
แตกตางจากทฤษฎกีารนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ(self-presentation)ของทางตะวนัตก กลาวคือ 
การนําเสนอแบบปกปองตนเองตามทฤษฎีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจของตะวันตกนั้น        
ผูพูดเปนผูแสดงหรือพูดตอผูฟงโดยตรง หากแตเมื่อปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
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ในนิตยสารสําหรับผูหญิงแลวนั้น ผูใหสัมภาษณกลับเลือกใชเรื่องเลาเปนสื่อกลางในการเลาเรือ่ง
เพื่อสะทอนภาพลักษณหรือบุคลิกของตนเองแทนการพดูถึงลักษณะทีไ่มดีเหลานัน้ของตนโดยตรง
ตอผูอาน กลาวคือผูอานจะรับรูลักษณะทีแ่ทจริงของผูใหสัมภาษณไดโดยผานตัวละครที่ปรากฏใน
เร่ืองเลาที่ผูอานยกขึน้มาแทนคําพูดที่ผูใหสัมภาษณตั้งใจกลาวตอผูอานโดยตรง  การใชเร่ืองเลานี้จงึ
ถือเปนอีกกลวธีิหนึ่งที่ผูใหสัมภาษณใชเล่ียงและลดน้ําหนักการแสดงออกถึงภาพลักษณดานที่ไม
เหมาะสมของตนตอผูอานไดอีกทางหนึ่ง 
 
  กลวิธีตางๆเหลานี้เมื่อปรากฏในบทสัมภาษณแตละบทจะพบหลายวิธีรวมกันแตกตางไป
ตามวัตถุประสงคของผูใหสัมภาษณแตละคนและรูปแบบของเรื่องเลาในบทสัมภาษณ ความหลาก 
หลายในการเลือกใชกลวิธีทางภาษาทีแ่ตกตางกันนี้ลวนมีจุดประสงคเพื่อความมีประสิทธิภาพใน
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจมากยิ่งขึ้น กลาวคอื กลวิธีการนาํเสนอตนเองใหนาประทับใจ
เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง จะสื่อถึงความเปนตวัตนของผูใหสัมภาษณไดเพียงดานเดยีว ไมสามารถสะทอน
บุคลิกลักษณะหรือภาพลักษณโดยรวมของผูใหสัมภาษณแตละคนไดอยางชัดเจนและครอบคลุม 
ในทางตรงกนัขามหากผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีตางๆเหลานี้แตกตางกันไปใหสอดคลองกับแต 
ละสถานการณที่เหมาะสม กลวิธีทางภาษาดังกลาวก็จะกลายเปนเครื่องมือที่ชวยสะทอนภาพลักษณ
โดยรวมทั้งหมดของผูใหสัมภาษณไดเปนอยางดี เชน เปนคนทํางานเกง  เปนผูบริหารที่ดี ฯลฯ  
   
 
 



 
บทที่ 5  

 
 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจยัเร่ืองกลวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารภาษาไทย
สําหรับผูหญิงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหโครงสราง  องคประกอบในบทสัมภาษณและกลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิง ผลจากการศึกษาพบลักษณะที่นาสนใจในบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 
 บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวยพื้นทีห่ลัก2 ประการ ไดแก 
1. พื้นที่ของเรียบเรียงบทสัมภาษณ ไดแก โครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณ 2. พื้นที่
ของผูใหสัมภาษณ ไดแก คําใหสัมภาษณในเนื้อเร่ือง รายละเอียดของแตละสวนมีดังตอไปนี ้
 
1. โครงสราง 

  ผูวิจัยพบวาบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวย4 สวน ไดแก 
บทนํา สวนเชือ่มตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง เนื้อเร่ือง และสรุป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1.1 บทนํา เปนโครงสรางที่ปรากฏอยูสวนแรกสุดของบทสัมภาษณแบงได 2 ลักษณะ ไดแก 

1.1.1 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
1.1.1.1 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว  
1.1.1.2 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเรื่องประกอบกนั 

1.1.2. บทนําที่มีหัวขอเปนทีส่นใจของคนในสังคม  
1.2 สวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง 

โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ือง  
1.2.1 การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
1.2.2. การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 

 1.2.2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ  
1.2.2.2 ทัศนคติตออาชีพ  

1.2.3. การกลาวยอนถึงประวตัิชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
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1.3 เนื้อเร่ือง เปนคําพูดของผูใหสัมภาษณที่ใหรายละเอยีดในรูปของการเลาเรื่องหรือเหตุการณ
ที่มีความยาวมากที่สุดในบทสัมภาษณ 

1.3.1 ลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง 
1.3.1.1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา 
 1.3.1.1.1 อดีต ปจจุบัน และ อนาคต 
 1.3.1.1.2 อดีต และ ปจจุบนั 

 1.3.1.2 การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา   
1.4. สรุป เปนโครงสรางที่ปรากฏอยูทายสุดของบทสัมภาษณ การจบบทสัมภาษณผูเรยีบ
เรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการ 3 ลักษณะ 

1.4.1.ใชคําพดูของผูใหสัมภาษณสรุปจบ ประกอบดวย 
1.4.1.1 สรุปจบดวยชีวิตของผูใหสัมภาษณ  

1.4.1.1.1 จบดวยขอคิดในการดําเนินชวีิต  
 1.4.1.1.2 จบดวยจดุมุงหมายหรือเปาหมายของชีวิต 

1.4.1.2 สรุปจบดวยการทํางานของผูใหสัมภาษณ  
  1.4.1.2.1 จบดวยการกลาวถึงกลยุทธการทาํงานใหประสบความสําเร็จ 

              1.4.1.2.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.1.3 .สรุปจบดวยการแสดงทัศนคตติอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ  
 1.4.1.3.1 จบดวยการกลาวถึงความภูมใิจในชาติไทย 
              1.4.1.3.2 จบดวยการกลาวถึงมุมมองในดานความรัก 
1.4.2จบดวยคาํพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  

   1.4.2.1.จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
       1.4.2.1.1 จบดวยการกลาวสรุปเรื่องราวชีวิตของผูเลาทั้งหมด 
        1.4.2.1.2 จบดวยการกลาวอางหลักดําการเนินชีวิตของผูใหสัมภาษณ 
                                 1.4.2.1.3 จบดวยการกลาวอางคําคม      
      1.4.2.1.4 จบดวยการกลาวถึงคุณงามความดีของผูใหสัมภาษณ 

     1.4.2.1.5 จบดวยการกลาวถึงพรสวรรคของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.2.1.6 จบดวยการกลาวถึงบทบาทและสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.2.1.7 จบดวยการกลาวถึงอาชีพของผูใหสัมภาษณ 
                                1.4.2.1.8 จบดวยการกลาวถึงความรักความผูกพนัของผูใหสัมภาษณ      
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  1.4.2.2 จบดวยการกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 

     1.4.2.2.1 ดานธุรกิจ 
  1.4.2.2.1.1 จบดวยการกลาวถึงลักษณะของธุรกิจ  

  1.4.2.2.1.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจหรือผลงานของผูใหสัมภาษณ 
     1.4.2.2.2. ดานศิลปะ 
      1.4.2.2.3. ดานการแพทย 
                      1.4.2.3 จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอ่ืน 

1.4.3จบดวยการใชคําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  
 

2. องคประกอบ 
 องคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวย
องคประกอบ 2 ลักษณะไดแก องคประกอบที่เปนรูปภาษา และ องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 องคประกอบที่เปนรูปภาษา คือ ขอความตางๆที่ปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ ไมวา
จะเปน การใชภาษาเรยีบเรียงบทสัมภาษณของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณในโครงสรางสวนบทนาํ 
สวนเชื่อม ตอระหวางบทนําและเนื้อเร่ือง และสวนสรุป รวมถึงคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ
ในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง  
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา คือ ภาพ และ การใชสี ขนาด กับลักษณะของตัวอักษร 
องคประกอบทั้ง 2 อยางนี้ ปรากฏในสวนโครงสรางของบทสัมภาษณ ดังนี ้

 
ตารางที่ 11 แสดงองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในโครงสรางบทสัมภาษณ  

 
โครงสราง  

องคประกอบท่ีไมใช 
รูปภาษา 

บทนํา สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -   

รูปภาพ  -  - 
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3. ความสัมพนัธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณ ไดแก 
 3.1. อธิบายเนือ้เร่ือง  
 3.2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
   3.1 ดานสุขภาพ 
   3.2 ดานครอบครัว 
   3.3 ดานการศกึษา   
   3.4 ดานการทาํงาน   
 3.3. โฆษณาแฝง 
 
4. กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสมัภาษณผูมีชื่อเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิง 
  กลวิธีการนําเสนอตนเองในบทสัมภาษณยงัเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถแสดงวัตถุประสงค
บางประการของบทสัมภาษณไดชัดเจนและสงผลใหบทสัมภาษณเปนที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น                  

คําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเรื่องนั้นผูใหสัมภาษณไดใชกลวิธีทางภาษาที่สําคัญ 2 วิธี ไดแก 1. กลวิธี
การนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเอง 2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  4.1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชพูด
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นถึงคณุลักษณะดานดีของตนเองเพื่อใหผูอานเกดิความประทบัใจตอ                
ผูใหสัมภาษณ ประกอบดวยทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การกลาวคําชม 2. การเลือกแสดงทัศนคติ

เฉพาะในดานดี 3.การแสดงเปาหมายในอนาคต 4.การแสดงความสัมพันธที่ดีกบัลูกนอง ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
4.1.1 การกลาวคําชม 

 4.1.1.1 การชมตัวเอง  
  4.1.1.1.1. การลดน้ําหนกัคําชม 

  4.1.1.1.2 การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา 
4.1.1.1.3 การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ 

  4.1.1.1.4 การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ รางวัล และ สถาบันที่ 
   นาเชื่อถือ 
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  4.1.1.1.5 การอางอันดับหรือตัวเลขของความสําเร็จ รางวัล และแหลงขอมูล 
    นาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง 
  4.1.1.1.6การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ บุคคลที่มีช่ือเสียงและ 
   การยกตวัอยาง  
        4.1.1.1.7 การอางบุคคลผูมีช่ือเสียง 

  4.1.1.1.8 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน 

  4.1.1.1.9 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน รางวัล และสถาบันที่นาเชื่อถือ 

  4.1.1.1.10 การเปรียบเทียบ 

   4.1.1.1.10.1 การเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณ 
           กับกิจการของผูอ่ืนและการใหตวัอยาง 

    4.1.1.1.10.2 การเปรียบเทียบแนวคดิของชาวตะวันตกกับแนวคดิของชาวไทย 
    4.1.1.1.10.3 การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถ ของ 
           ผูใหสัมภาษณ 
    4.1.1.1.10.4 การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน 
                                         4.1.1.1.11 การอางถึงระยะเวลาการทํางานและการเปรียบเทยีบ 

        4.1.1.2   การชมสมาชิกในครอบครัว   
  4.1.1.3 การชมครู อาจารย 

  4.1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 
4.1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี
4.1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต  
4.1.4 การแสดงความสัมพนัธที่ดีกับลูกนอง     
 
  4.2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง คือวิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาเพื่อ
ทําใหผูอานเหน็วาลักษณะดานไมดีของตนเองเปนสิ่งทีย่อมรับได ประกอบดวยกลวิธีทางภาษา 3 วิธี 
ไดแก 1.การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง 2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่ง
อ่ืน 3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ดังรายละเอียดตอไปนี้   
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4.2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง ประกอบดวย 

 4.2.1.1 การแกตัว 

  4.2.1.2 การขอโทษ 

          4.2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา 
4.2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน  
4.2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ประกอบดวย 
              4.2.3.1 การดุ   

4.2.3.2 การออกคําส่ัง  
  
 ผูวิจัยพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีการนําเสนอภาพดานดใีหแกตนเองมากกวาการใช
กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง โดยผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีการกลาวชมมากทีสุ่ดถึง 
51.95% จากกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเองรวมทั้งส้ิน 81.34% ในขณะที่เลือกใชกล
วิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองมากที่สุด 10.67% จากกลวิธีการ
นําเสนอแบบปกปองตนเองรวมทั้งส้ิน18.66% 
 ทั้งกลวิธีการนาํเสนอภาพดานดีใหแกตนเองและกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองที่
พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงผูวิจัยไดนําทฤษฎีการนําเสนอตนเองให 
นาประทับใจของผูวิจัยชาวตะวนัตก 2 ทานคือ Jones & Pittman  และ Tedeschi and Lindskold  มา
เปนแนวทางในการวิเคราะหเพื่อใหเกดิความครอบคลุมและสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมาก
ที่สุด โดยกลวธีิที่พบนั้นมีกลวิธีที่เหมือนกับกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจของทั้ง  Jones 
& Pittman (1982) และ Tedeschi and Lindskold (1976) ซ่ึงไดแก การกลาวคําชม  
 นอกจากนี้ผูวจิัยยังพบกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทีแ่ตกตางนอกเหนือไปจาก
ทฤษฎีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทั้งทฤษฎีของ Jones & Pittman (1982) และ Tedeschi and 
Lindskold (1976)  อันไดแก การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี การแสดงเปาหมายในอนาคต 
การแสดงความสัมพันธที่ดีกบัลูกนอง การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง  
การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน และ การใชเร่ืองเลาเพือ่แสดงอํานาจ 
 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาขอมูลบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ทําใหพบภาพรวม
ของบทสัมภาษณที่ประกอบดวย  โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณซ่ึงเปนการนําเสนอ
บทสัมภาษณจากมุมมองของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณวามคีวามเชื่อมโยงสัมพันธกันในแงของการ
ปรากฏรวมกนัและการแสดงหนาที่ของบทสัมภาษณซ่ึงไดแก การอธิบายเนื้อหา การนําเสนอ
ภาพลักษณของผูใหสัมภาษณและการโฆษณาแฝง  

นอกจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะทําใหบทสัมภาษณนาสนใจดวยการนําเสนอผูให-
สัมภาษณใหนาประทับใจในสวนโครงสรางของบทสัมภาษณแลว ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณยังใช
องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาของบทสัมภาษณ ไดแก การใชภาพถายและการใชสีกับขนาด
ตัวอักษร องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทั้งสองอยางนี้ชวยในการสื่อความหมายในการนาํเสนอ
ภาพลักษณของผูใหสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขั้น ไมวาจะเปนดานสุขภาพ ครอบครัว การศึกษา และ
การทํางานของผูใหสัมภาษณ ทําใหผูอานรับรูผูใหสัมภาษณในทางที่ดีและเกิดความประทับใจตอ
ตัวผูใหสัมภาษณ   

ผูวิจัยพบวาผูเรียบเรียงบทสมัภาษณมิไดหยุดอยูเพียงการทําใหผูอานประทับใจตอ              
ผูใหสัมภาษณเทานั้น แตยังใชประโยชนจากความประทบัใจที่เกดิจากทั้งโครงสราง องคประกอบ 
และการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจของผูใหสัมภาษณนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการแฝง
โฆษณาไวในบทสัมภาษณไดอีกดวย กลาวคือ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชทั้งพืน้ที่ในสวนของ
ตน ไดแกโครงสรางและองคประกอบผสานกับพื้นที่ของผูใหสัมภาษณ คือ คําใหสัมภาษณในสวน
เนื้อเร่ืองสะทอนใหเห็นถึงวตัถุประสงคแอบแฝงบางประการ คือ การโฆษณาแฝงในบทสัมภาษณ 
ตัวอยางเชนบทสัมภาษณของคุณสุนิสา สุขพันธุถาวร ภรรยาของคุณตัน ภาสกรนที ผูเปนเจาของ
ผลิตภัณฑชาเขียวโออิชิ  ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณมิไดนาํเสนอเพียงภาพลักษณของคณุสุนิสาในแง
ของผูหญิงแกรงและเกงที่ฝาฟนอุปสรรคและยืนเคยีงขางสามีจนประสบความสําเร็จทั้งในชีวติ
ครอบครัวและการทํางานเทานั้นแตยังแฝงโฆษณาผลิตภณัฑรวมถึงธุรกิจของครอบครัวนี้ผานทาง
องคประกอบรูปภาพในโครงสรางบทสัมภาษณสวนเนือ้หา และจากการกลาวถึงสินคาในคําให
สัมภาษณของคุณสุนิสาใหแกผูอานอีกดวย ถือเปนการประชาสัมพันธธุรกิจและโฆษณาผลิตภณัฑ
ของผูใหสัมภาษณไปในขณะเดียวกัน สอดคลองกับที่ Cook (1992) ไดอธิบายวาบทความแฝง
โฆษณาเปนบทแทรกในนิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาแมวาจะเอื้อตอประโยชนของผูโฆษณา แตไม
เนนการใหขอมูลสินคามากนักหรือมุงเนนแตเร่ืองที่เกี่ยวกับสินคาเพยีงอยางเดยีว 
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เหมือนกับงานโฆษณาทั่วไป  เชนเดยีวกบัขอมูลที่ผูวิจัยพบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง กลาวคือ บทสัมภาษณมุงเสนอประวัติชีวิตและประวัตกิารทํางานของผูใหสัมภาษณ
เปนหลัก หากแตบางครั้งอาจมีการพูดถึงสินคาหรือการโฆษณาแฝง 

การแฝงโฆษณานี้มักพบในบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณที่เปนเจาของกิจการหรือสินคา 
โดยไดนําเสนอผานทั้งคําพูดของผูใหสัมภาษณ ภาพถายประกอบเนื้อเรื่อง รวมถึงการเขียนโฆษณา
โดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเองในสวนบทสงทายของผูใหสัมภาษณ  

จํานวนของบทสัมภาษณทีน่ํามาศึกษาจากจํานวน 144 บทสัมภาษณ พบบทสัมภาษณที่มี
การแฝงโฆษณา ดังรายละเอียดตอไปนี ้  
 ตารางที่ 12 แสดงจํานวนบทสัมภาษณทีม่ีการแฝงโฆษณา 
  

บทสัมภาษณในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 

 

บทความแฝงโฆษณา 
ในบทสัมภาษณ 

ชื่อนิตยสาร จํานวนเลมท่ี
นํามาศึกษา 

จํานวน รอยละ 

 
ดิฉัน 
แพรว 

ขวัญเรือน 
 

 
48 
72 
24 

 
38 
43 
6 

 
79.17 
59.72 
25.00 

รวม 144 87  

 
 จากการวิเคราะหที่ปรากฏในตารางขางตนแสดงใหเหน็วามีการแฝงโฆษณาใน                     
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิง โดยนิตยสารที่มีการแฝงโฆษณาในบทสัมภาษณ
มากที่สุดคือ นติยสารดิฉัน คดิเปนรอยละ 79.17 รองลงมาคือนิตยสารแพรว คิดเปน รอยละ 59.72 
และ นิตยสารสตรีที่มีการโฆษณาแฝงนอยที่สุดคือ นิตยสารขวัญเรือน คิดเปนรอยละ 25.00 
 ผลการศึกษาดงักลาวยังสามารถแสดงใหเหน็แนวโนมของนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มี
แนวโนมของการเปนธุรกิจส่ิงพิมพที่มีการโฆษณาแฝงเขามาเพิ่มสูงขึ้น 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 งานวิจยันี้เปนการศึกษากลวธีิการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงซ่ึงเปนการศึกษาเบื้องตน โดยไดเสนอใหเห็นเพยีงภาพรวมของโครงสรางและ
องคประกอบในบทสัมภาษณ  รวมถึงกลวธีิทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใชใน                      
คําใหสัมภาษณ ดังนัน้จึงอาจมีประเดน็อื่นๆในการศึกษาบทสัมภาษณที่ยังสามารถศึกษาตอไดอีก 
เชน 

1) การศึกษาเปรยีบเทียบกลวิธีการนําเสนอตนเองระหวางในนิตยสารสําหรับผูหญิงกับ
นิตยสารสําหรับผูชาย 

2) การศึกษากลวธีิการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในสือ่ประเภทอื่นๆ 
3) การศึกษาอัตลักษณของผูใหสัมภาษณที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน

นิตยสารสําหรับผูหญิง 
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