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บทที่ 1  

 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันเปนยคุของสังคมขาวสาร ทําใหผูรับสารสามารถไดรับขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว
ผานชองทางตางๆไดมากมาย ในลักษณะที่เรียกวาทันตอเหตุการณสมกับยุคสมัยที่เรียกวาการ-
ส่ือสารแบบไรพรมแดน (Globalization) แตไมวาจะอยางไรก็ตาม ส่ือส่ิงพิมพก็ยังคงเปนเครื่องมือ
ส่ือสารหลักที่ใชในการถายทอดขอมูลขาวสาร ทําหนาที่เปนกระจกเงาที่คอยสะทอนสิ่งที่มีอยูใน
สังคมใหสมาชิกของสังคมไดรับรู 
  “นิตยสาร” จดัเปนสื่อส่ิงพมิพประเภทหนึ่งที่มีความสมัพันธกับสังคมอยางแยกไมออกใน
ฐานะที่เปนกระจกเงาคอยสะทอนและบันทกึภาพของสังคม และเปน “ส่ือ” หนึ่งซ่ึงมีเนื้อหา
ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมอยูตลอดเวลา จึงมิอาจหนีพนไปจากวงจรของระบบธุรกิจในสังคม
ทุนนิยมสมยัใหมนี้ได  กลาวคือ นิตยสารตองเขาสูความเปน “ธุรกิจสิ่งพิมพ” เนื่องมาจากบริบทที่
เปลี่ยนไปของสังคมซึ่งมีผลตอเปาหมายกระบวนการผลิตและหนาที่ของนิตยสารอันเปนรูปแบบ
หนึ่งของการสรางคานิยมใหเกิดขึ้นในสังคมและการผลิตทางวัฒนธรรมใหเปลี่ยนแปลงตามไปดวย
(วรินทรา ไกรยูรวงศ, 2540) 
 นิตยสารอาจจะแบงไดหลายประเภทแตสวนใหญจะยดึถือเนื้อหาหรือกลุมผูอานเปนเกณฑ
สําหรับการพิจารณาแบงประเภท เพราะโดยปกติเมือ่กลาวถึงกลุมผูอานก็มักจะหมายถึงเนื้อหา
พรอมกันไปดวย เชน เมื่อพดูถึงกลุมผูอานที่เปนหญิง เนื้อหาของนิตยสารก็จะตองเปนเรื่องที่ผูหญิง
ทั่วไปสนใจ เชน เร่ืองความสวยความงาม แฟชั่นการแตงกาย การแตงหนา แตงผม เร่ืองบุคคลใน
สังคม ขาวซุบซิบ เร่ืองสุขภาพอนามยั เร่ืองเพศ เร่ืองในครอบครัว ตลอดจนเรือ่งความรูในดาน
อาชีพ และการครองเรือน เปนตน (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 2529) 

นิตยสารสําหรับผูหญิงในยุคปจจุบันมีเนื้อหาหลากหลายจนสามารถแบงออกไดถึง 5 แนว 
คือ แนวแมบานการเรือน แนวใหความรูทันสมัยแกสตรี แนวบนัเทงิ แนวความรูความคิดและ
พัฒนาสตรี แนวภาพและแฟชัน่ นอกจากมีเนื้อหาที่หลากหลายแลว นิตยสารยังปรากฏ
ลักษณะเฉพาะกลุมดวย นั่นคอื เร่ิมมีการเจาะกลุมผูบริโภคในลักษณะทีแ่ตกตางกันไป ทั้งนี้เพื่อเปน 
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การหาชองทางการตลาดในการทําหนังสือใหขายไดมากขึ้น อันถือเปนการหาความแตกตางเพื่อจะ
ขายของสําหรับผูผลิตนั่นเอง (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ, 2529) 
 อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ และอวยพร พานิช (2532) ศึกษาและพบวา นิตยสารผูหญิง
ของไทยนั้น สามารถแบงออกเปนยุคตางๆ ได 5 ยุค โดยที่แตละยุคมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตาง
กันไป ตามสภาพของสังคมในยุคนั้นๆ ดังนี้ 
 1.ยุคของการปลูกสํานึกในดานการใฝหาความรูและสิทธิสตรีไทย (พ.ศ. 2431-2475) 
  เปน “ยุคปลุกสํานึกทางความรู ความคิด และสิทธิสตรี” มีนิตยสารผูหญิงเกิดขึ้นเปน
จํานวนทั้งส้ิน 18 ฉบับ เชน กุลสตรี บํารุงนารี สตรีศัพท สตรีไทย สยามยุพดี และนารีนารถ ฯลฯ  

2.ยุคมืดของนติยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2475-2489) 
ในชวงนี้มีเพยีงนิตยสาร “หญิงไทย” เทานั้นที่เปนหนังสือสําหรับผูหญิงแทๆ โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับแมบานแมเรือน หนาที่ของภรรยา และการนําเสนอเรื่องราวของสิทธิสตรี 
3.ยุคตื่นตวัของนิตยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2490-2500) 

 มีนิตยสารสําหรับผูหญิงเกดิขึ้นมากมาย ไมนอยกวา 25 ฉบับ ในชวง 10 ป โดยแบงออกเปน 
3 ชวง คือ 
 ชวงตนยุค (2490-2493) นิตยสารที่เดนๆในชวงนี้คือ สตรสีาร เริงรมย เพลินจิตต ปยะมิตรวัน
อาทิตย เดลิเมลวันจันทร เปนตน 
 ชวงกลางยุค (2494- 2497) มีนิตยสารสําหรับผูหญิงลักษณะแมบานการเรือนเกิดขึ้นมาก 
นิตยสารเดนๆไดแก กุลสตรี สกุลไทย แมศรีเรือน ศรีสัปดาห  
 ชวงทายยุค (2498- 2500) นิตยสารที่เดนที่สุดในชวงนี ้ คือ เรวดี (2499) ซ่ึงมีลักษณะการ
จัดทําอยางดี และใหความรูภาษาอังกฤษ และวัฒนธรรมตะวนัตกคอนขางมาก เกีย่วกับการดําเนนิ
ชีวิต การสรางครอบครัวใหเปนสุข การปรับปรุงตนเอง และการปองกนัการผิดพลาดของความเปน
ลูกผูหญิง และควรแกไขอยางไรหากมีเร่ืองนาละอายเกิดขึ้น 

4.ยุคพาฝน (พ.ศ. 2501-2516) 
เปนชวงทีน่ิตยสารนําเสนอเรื่องที่หนีปญหาสังคมจึงมักจะมีแตนิยายแบบรักๆใครๆ 

ประเภทเมยีหลวงเมียนอย นิตยสารที่เนนความบันเทิงเปนหลัก เชน สตรีไทย ขวัญเรือน ทานตะวนั 
ดรุณี  

อีกกลุมเปนนติยสารเกี่ยวกบัการเรือน ซ่ึงเปนรองจากกลุมแรก เชน เรวดี กุลสตรี คูมือ
แมบาน 
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กลุมสุดทายเปนกลุมนิตยสารแนวปญญา ปฏิเสธนิยายแบบพาฝน ไดแก ลลนา สาวสยาม 

สตรีสยาม เปนนิตยสารเพื่อผูหญิงแนวใหม 
5.ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสําหรับผูหญิง (พ.ศ. 2516- ปจจุบัน) 
เปนยุคที่มีความหลากหลายของนิตยสารสําหรับผูหญิง มีความแตกตางกันทั้งรูปแบบและ

เนื้อหา นิตยสารที่เดนในยุคนี้ เชน ดิฉัน แพรว พลอยแกมเพชร และนอกจากนีย้ังมีนติยสารในกลุม
วัยรุนเกิดขึ้นอกีมาก 

วรินทรา ไกยรูวงศ (2540) กลาวถึงเรื่องที่ตีพิมพในนิตยสารผูหญิงไววามักจะสะทอนวิถี
ชีวิตและรสนยิมของผูคนในสังคมวา ขณะนี้สังคมกําลังสนใจอยูกบัเรื่องอะไร มีวิถีการดําเนนิชีวิต
เปนอยางไร โดยสะทอนผานคอลัมนสัมภาษณบุคคล โดยผูใหสัมภาษณแตละทานที่ลวนมีบทบาท
หนาที่ที่สําคัญ มีช่ือเสียงและมีประวัตชีิวิตที่นาสนใจมาเลาเรื่องราวชีวิตของตน เชนในอดตี
นิตยสารสุภาพนารีเปนนิตยสารผูหญิงเลมแรกที่มีทั้งการลงพิมพภาพและสัมภาษณสตรีช้ันนําใน
สังคมไทย อยางเชน มจ.หญิง พูนพิศมยั ดศิกุล  ในคอลมันสัมภาษณบุคคล จึงทําใหผูอานไดขอคิด 
แนวทางชวีิตจากบุคคลที่ใหสัมภาษณดวย ถือเปนการเปดโลกทัศนใหแกคนอานอีกทางหนึ่ง    
คอลัมนสัมภาษณบุคคลนี้จึงปรากฏอยูในนิตยสารสําหรับผูหญิงเรื่อยมาจนถึงปจจุบนั 
  Mac Intyre (1984) กลาวถึงการเลาเรื่องวาทําใหเราสามารถเขาใจการกระทําของคนอื่น
เพราะชีวติของเราทุกคนใชการเลาเรื่องเพือ่อธิบายสิ่งตางๆรอบๆตัวเราและเราก็เขาใจเรื่องราวตางๆ
ที่เกี่ยวของกับชีวิตของเราจากการเลาเรื่องเชนกัน 
 Leary and Miller (2000) กลาววาคนเราพยายามทีจ่ะควบคุมความประทับใจที่ผูอ่ืนมีตอ
ตนเองในดานตางๆ วิธีที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะที่แทจริงของแตละคนไดชัดที่สุดคอื การพูดอยาง
เปดเผย อยางไรก็ตามคนทั้งหลายมีการนํากลยุทธอันเฉียบแหลมเขามารวมใชสรางความประทับใจ
อยูเสมอ เชน การสรางความประทับใจตอผูอ่ืนผานทางหัวขอที่เขาเลอืกมาพูดและทัศนคติเฉพาะตัว
ที่เขาแสดงออกมา   
 การเลาเรื่องชีวิตในนิตยสารผูหญิงผานคอลัมนสัมภาษณจึงถือเปนการสื่อสารที่นาสนใจ
อีกประเภทหนึ่งเพราะผูเลาสามารถใชกลวิธีสรางความประทับใจใหแกผูอานไดดวยการเลือกเรื่อง
เลาที่มีทั้งดานดแีละไมดีโดยไมทําใหผูอานเกิดความรูสึกดานลบตอผูใหสัมภาษณมาเลาเสนอใน
พื้นที่ที่มีขนาดจํากัดในหนานิตยสาร ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาโครงสรางและองคประกอบของเรื่อง
เลาประเภทนีว้ามีลักษณะอยางไร รวมถึงวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณวามีกลวิธีการ
นําเสนอผูใหสัมภาษณอยางไรใหนาประทบัใจตอผูอาน จึงทําใหคอลัมนสัมภาษณบุคคลปรากฏอยู
ในนิตยสารผูหญิงตั้งแตอดตีเรื่อยมาจนถงึปจจุบัน   
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1.2 สมมติฐานการวิจัย 

 1.   โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงมี
จุดมุงหมายเพือ่นําเสนอบุคคลใหนาประทับใจ 

2.   กลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมี
ช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงใชกลวิธีทางภาษาหลายประการ ไดแก การปฏิเสธขอกลาวหา   
การแกตวั   การพูดถึงขอดอยของตนเอง   การขอโทษ   การใหตวัอยาง 
  

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อวิเคราะหโครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 
 2.  เพื่อศึกษากลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณ      
ผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะบทสัมภาษณในนิตยสารผูหญิงรายปกษ ไดแก แพรว ดิฉัน 
และขวัญเรือน ที่วางจําหนายระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2547 นิตยสาร
สํานักพิมพละ 24 เลม รวมทั้งส้ินจํานวน 72 เลม   รวมบทสัมภาษณทั้งหมด 144   บทสัมภาษณ 

2. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะบทสัมภาษณจากคอลัมน “แขกรับเชิญ” ในนิตยสารแพรว 
ฉบับละ 3 บทสัมภาษณ   คอลัมน “เปดอก” ในนิตยสารดิฉัน ฉบับละ 2 บทสัมภาษณ และคอลมัน 
“หลากมุมมอง” ในนิตยสารขวัญเรือน ฉบับละ 1 บทสัมภาษณ เทานัน้ 

3.  วิธีการเลือกขอมูลในนิตยสารแตละฉบบั มีดังตอไปนี ้
นิตยสารแพรวในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 3 บทสัมภาษณ 

ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 72 บทสัมภาษณ 
นิตยสารดิฉันในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 2 บทสัมภาษณ 

ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 48 บทสัมภาษณ 
นิตยสารขวัญเรือนในแตละฉบับประกอบดวยบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงจํานวน 1                                  

บทสัมภาษณ ผูวิจัยเลือกบทสัมภาษณทั้งหมดมาวิเคราะห รวม 24 บทสัมภาษณ 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ   
 

 ปริจเฉท   หมายถึง                       รูปภาษาที่มีโครงสรางในระดับสูงกวา 
               ประโยคที่ใชส่ือสารในบทสัมภาษณ           
 

บทสัมภาษณ  หมายถึง          งานเขียนรูปแบบหนึ่งทีม่ีผูเรียบเรียงขึน้ 
             จากการใหสัมภาษณ      
 
การนําเสนอตนเอง หมายถึง          การเลือกใชรูปภาษาของผูใหสัมภาษณ 
   เพื่อใหผูอานเกิดความประทับใจ 
 
การนําเสนอบคุคล หมายถึง วิธีการเสนอบทสัมภาษณของผูเรียบเรียง 
   บทสัมภาษณเพื่อใหผูอานเกดิความ 
   ประทับใจ 
  
 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
                    1.  ทําใหทราบโครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 

2.  ทําใหทราบกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจในนติยสารสําหรับผูหญิง 
3.  เปนแนวทางในการวิจัยกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจในสื่อแขนง 

อ่ืนๆตอไป 



 
 

บทที่ 2  
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาเรื่องกลวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารภาษาไทย
สําหรับผูหญิง ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ แบงเปน 2 กลุม คือ  
2.1 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วของ แบงได เปน 

2.1.1 แนวคดิเรื่องปริจเฉท (Discourse) 
2.1.2 แนวคดิเรื่องการสัมภาษณ (Interview) 
2.1.3 แนวคดิเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 
2.1.4 แนวคดิเรื่องบทความแฝงในโฆษณา (Advertorial) 

2.2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการเลาเรื่อง 
 

2.1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
2.1.1 แนวคิดเรื่องปริจเฉท (Discourse) 
  2.1.1.1 ความหมายของปรจิเฉท 

 ปริจเฉท (Discourse) เปนรูปภาษาที่เกิดจากการเรียงตอเนื่องกันไปของประโยค เนือ่งจาก
ปริจเฉทมิใชหนวยทางวากยสัมพันธที่สามารถใหนิยามทางดานโครงสรางไดอยางชัดเจน จึงมีการ
ใหนยิามปริจเฉทแตกตางกนัไป ดังนี ้
 บราวนและยูล (Brown & Yule, 1983:1) กลาวถึงปริจเฉทวาเราไมสามารถกลาวถึงรูป 
(form) โดยไมคํานึงถึงหนาที่ (function) หรือจุดประสงค (purpose) ในการนํารูปภาษาดังกลาวมา
ใชในกิจการทางสังคมของมนุษย 
 สตับส (Stubbs, 1983: 1, 12) กลาววาการศึกษาปริจเฉทเปนเรื่องที่คลุมเครือมาก โดยกลาว
วาปริจเฉทเปนการอางถึงการศึกษาภาษาที่ระดับเหนือประโยคหรืออนุพากย ซ่ึงเปนหนวยทาง
ภาษาศาสตร เชน การแลกเปลี่ยนขอมูลในการสนทนา เปนตน การศึกษาปริจเฉทเปนการศึกษาที่
เกี่ยวเนื่องกับการใชภาษาในบริบททางสังคมของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปฏิสัมพันธหรือ
การสนทนาของมนุษย สตับสยังกลาวตอไปอีกวาไมมนีกัภาษาศาสตรทานใดกําหนดวิธีการ
วิเคราะหปริจเฉทอยางชัดเจนได เนื่องจากปริจเฉทนั้นครอบคลุมความหมายกวาง ไมมีจุดเนนที่
ชัดเจน และยงัมีการโตแยงกนัอยู 
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 ฮาลิเดยและฮาซาน (Halliday & Hasan, 1976: 10) กลาววาโครงสรางของปริจเฉทมีระดับที่
สูงกวาประโยค เชน ยอหนา หรือหนวยทีใ่หญกวานั้น เชน บทในหนังสือ (episode) เปนตน  
  
 ในงานวิจยัคร้ังนี้ปริจเฉทหมายถึงรูปภาษาที่มีโครงสรางในระดับสูงกวาประโยคทีใ่ช
ส่ือสารในเรื่องเลาในบทสัมภาษณซ่ึงขอมูลดังกลาวถือเปนปริจเฉทเรือ่งเลาประเภทหนึ่งซ่ึงจะ
กลาวถึงรายละเอียดตอไปในหัวขอประเภทของปริจเฉท  
 

 2.1.1.2 ประเภทของปริจเฉท 
 ทรงธรรม วงศวิรุฬห (2547:2) ไดกลาวถึงปริจเฉทเรื่องเลาวาโดยปกตจิะประกอบดวย
องคประกอบ 2 ประการ คือ องคประกอบที่อยูภายนอกหรือองคประกอบระดับมหัพภาคซึ่ง
หมายถึงสวนประกอบตางๆที่ถูกนํามาประกอบขึ้นเปนโครงเรื่องของเรื่องเลา (narrative plot) และ
องคประกอบที่อยูภายในหรอืองคประกอบระดับจุลภาค คือกลไกภาษาตางๆ เชน กลไกการ
เชื่อมโยงความ  

โครงสรางของปริจเฉทแตละประเภทจะมลัีกษณะแตกตางกัน เชน เรื่องเลาในภาษาอังกฤษ
จะใชกริยาผันรูปอดีตกาลแสดงการดําเนนิเรื่อง แตสําหรับเรื่องอธิบายจะใชกริยาประเภทแสดง
สภาวะ(stative) แสดงการบรรยาย(descriptive) ในการดําเนินเรื่อง 

จอรกาโคปูลูและกูโซส (อางถึงในทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547:8) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับ
การแบงประเภทของปริจเฉท  (genre) ไวอยางนาสนใจวาเปนสิ่งสําคญัในการจดัแบงมโนทัศนของ
ส่ิงตางๆในการอางถึงสถานการณ เหตกุารณการสื่อสาร แสดงใหเห็นถึงความแตกตางที่เดนชัดของ
องคประกอบในการเรียงเขากันของปริจเฉท แตขอเสียของการจัดประเภทของปริจเฉทคือ                    
มีขอบเขตของการจัดประเภทที่ไมชัดเจน การจัดประเภทของปรจิเฉทไมใชการจัดในลักษณะที่
ตายตัวแตสามารถเปลี่ยนแปลงได นอกจากนีย้ังแตกตางกันในแตละสังคม ดังนั้นจึงเปนปญหา
สําคัญของการจําแนกประเภทของปริจเฉท  

 จอรกาโคปูลูและกูโซส (อางถึงในทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547:8) ไดยกตัวอยางของการ
จําแนกประเภทของปริจเฉทโดยยกตัวอยางระหวางภาษาพูดและภาษาเขียนที่ดเูหมือนวาจะแบง
แยกกันไดอยางชัดเจน แตบางครั้งลักษณะของทั้ง 2 สวนนี้ก็สามารถนํารวมกนัได ตัวอยางที่เห็นได
ชัดก็คือ อีเมล และการสนทนาบนเว็บไซตที่รวมลักษณะของทั้ง 2 สวนเขาดวยกนั เชน ความงาย
ของภาษาที่ใช ความรวดเรว็ในการตอบรับคูสนทนาที่เปนลักษณะของภาษาพดู หรือความซับซอน 
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ที่เปนลักษณะของภาษาเขยีนก็สามารถพบไดในการสื่อสารดังกลาว ดังนั้นจึงจําเปนตองมีระบบใน
การจําแนกประเภทของปริเฉทใหมีความชัดเจนมากขึ้น จึงเปนที่มาของรูปจําลอง (model) ที่ถูก
ออกแบบขึ้นจากการศึกษาทฤษฎีที่วาดวยการศึกษาประเภทของปริจเฉท อยางไรก็ตามจอรกา-           
โคปูลูและกูโซสเห็นวา แบบจําลองในการจําแนกประเภทของปริจเฉทที่ชัดเจนและกระชับที่สุดคอื
แบบจําลองของลองเอเคอร 

โรเบิรต อี ลองเอเคอร (Robert E. Longacre, 1983) เปนนกัภาษาศาสตรคนหนึง่ที่ศึกษา
เกี่ยวกับปริจเฉทเรื่องเลาอยางละเอียดและไดอธิบายลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาไวในหนังสือ                  
“The Grammar of Discourse”  
 ลองเอเคอร ใหเกณฑสําหรบัแบงประเภทของปริจเฉทไว 2 เกณฑคือ 

 1. การมีความตอเนื่องทางเวลา (contingent temporal succession) ซ่ึงไดแก การที่เหตกุารณ
ตางๆในปริจเฉทมีการเรียงลําดับการเกิดกอนหลังตามเวลา 

 2. การใหความสําคัญแกตัวแสดง (agent orientation) ไดแกการที่ปริจเฉทมีตัวแสดง 
(participant) เปนแกนในเหตุการณตางๆตัง้แตตนจนจบ มีแนวโนมการอางถึงผูกระทําตลอดเรื่องที่
พูดหรือเขียน  

ดวยหลักเกณฑ 2 ประเภทนี้ Longacre ไดแบงการพูดของคนคนเดียวออกเปน 4 ประเภท 
คือ ปริจเฉทเรื่องเลา (narrative discourse) ปริจเฉทกระบวนการ (procedural discourse) ปริจเฉท 
ขอปฏิบัติ (behavioral discourse) และ ปริจเฉทแสดงความคิดเห็น (expository discourse) 

1. ปริจเฉทเรื่องเลา (narrative discourse) มีลักษณะของเกณฑทัง้ 2 ประเภท
ดังกลาว เพราะเรื่องเลาจะเรียงเหตกุารณตอเนื่องกันตามกาลเวลา ผูเลาจะเลา
เหตุการณที่เกดิขึ้นกอนเปนอันดับแรก และจะเลาเหตกุารณที่เกดิขึ้นทีหลังเปน
อันดับตอไป นอกจากนี้เร่ืองเลาจะมีแนวโนมที่จะประกอบไปดวยผูกระทํา เชน 
นิทานจะเลาถึงวาตัวแสดงหรือผูกระทําดําเนินเรื่องอยางไร 

2. ปริจเฉทกระบวนการ (procedural discourse) มีลักษณะของหลักเกณฑแรก
เทานั้น ตวัอยางเชน วิธีทํากบัขาว ผูบอกวธีิจะเรียงลําดับเหตุการณตามกาลเวลา 
วาควรจะทําอะไรกอนหลัง แตไมจําเปนตองบอกวาใครเปนผูกระทํา เนนแตวา
ทําอยางไร ตวัอยางเชน ปงเนื้อใหสุก แลวจึงเอามาหัน่เปนชิ้นบางๆ ซ่ึงไมได
เนนผูกระทํา แตจะเนนวิธีทาํเปนสําคัญ 
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3. ปริจเฉทขอปฏิบัติ (behavioral discourse) มีลักษณะของหลักเกณฑที ่ 2 เทานัน้ 
ปริจเฉทประเภทนี้ไมจําเปนตองเรียงเหตกุารณเกิดกอน เกิดหลัง แตเนนถึงวา
คนหรือผูกระทําควรประพฤติตนอยางไร หรือไดกระทําบางสิ่งบางอยางไปแลว
อยางไร เชน คาํแนะนํา คําชกัชวน  

4. ปริจเฉทแสดงความคิดเหน็ (expository discourse) ไมมีลักษณะของหลักเกณฑ
ทั้ง 2 ประเภท ไมมีเหตกุารณที่เรียงกนัตามกาลเวลา และไมเนนผูกระทํา 
ตัวอยางเชน เสนองบประมาณ เปนตน 

 
ตารางที่ 1 แสดงการจําแนกประเภทของปริจเฉท 

 
 การมีความตอเนื่องทางเวลา การไมมีความตอเนื่องทางเวลา 

 
การให
ความสําคัญแกตัว
แสดง 

+            ปริจเฉทเรื่องเลา 
    +         (narrative discourse) 

-            ปริจเฉทขอปฏิบัติ 
        +            (behavioral discourse) 

การไมให
ความสําคัญแกตัว
แสดง 

    +         ปริจเฉทกระบวนการ 
   -      (procedural discourse) 

     -          ปริจเฉทแสดงความคิดเห็น   
-        (expository discourse) 

 
 การใชมิติทั้งสองนี้ทําใหสามารถมองเห็นไดวา ปริจเฉทเรื่องเลาตางจากปริจเฉทประเภท
อ่ืนคือเปนปริจเฉทที่มีความตอเนื่องทางเวลา และการใหความสําคัญกับตัวแสดง นอกจาก
หลักเกณฑทั้งสองประการนีแ้ลวนั้นลองเอเคอร (Longacre) ยังไดเสนอเกณฑเรื่องการคาดการณ
ลวงหนา (projection) หลักเกณฑนี้หมายถึง สถานการณหรือการกระทาํซ่ึงเราคาดคิดลวงหนาวาจะ
เกิดขึ้นแตยังไมเกิดในขณะที่พูด ดวยหลักเกณฑที่เพิ่มมานี้ Longacre ไดแบงยอยปริจเฉทออกเปน 8 
ประเภท ตามแผนภูมิและตวัอยางปริจเฉทแตละประเภทตอไปนี ้
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ตารางที่ 2  แสดงประเภทยอยของปริจเฉท 

 
 + ความตอเนื่องทาง

เวลา 
- ความตอเนื่องทาง
เวลา 

 

เร่ืองเลา กระบวนการ 
คําทํานาย วิธีทํากับขาว 

 
+ ความสําคัญแกตัว
แสดง นิทาน  วิธีหุงขาวในอดีต 

 
+คาดการณลวงหนา 
-คาดการณลวงหนา 

ขอปฏิบัติ คําอธิบาย 
คําสัญญาในการ
รณรงคหาเสียง 

ขอเสนองบประมาณ 
 
 
- ความสําคัญแกตัว
แสดง คําเยินยอ บทความทาง

วิทยาศาสตร 

 
+คาดการณลวงหนา 
 
 
-คาดการณลวงหนา 

 
 ในการศึกษาปริจเฉทที่ผานมา เร่ืองเลาเปนปริจเฉทที่ถูกนํามาศึกษามาก เนื่องจากมีความ
ซับซอนมากที่สุดโดยเฉพาะลักษณะทางโครงสรางไวยากรณ  (สมทรง บุรุษพัฒน, 2537:30) 
  เกณฑดังกลาวนี้ทําใหปริจเฉทเรื่องเลาถูกแบงเปน 2 ประเภท คือ  

ก. เร่ือง (story) ซ่ึงเปนปริจเฉทเรื่องเลาที่เหตุการณในเรื่องเกิดขึ้นไปแลวไมใช
แผนที่วางไวหรือเหตุการณทีค่าดไว 

ข. คําทํานาย (prophecy) ซ่ึงเปนปริจเฉทเรือ่งเลาเกี่ยวกับเหตุการณทีย่ังไมได
เกิดขึ้นจริง 

 
 จากความเขาใจเรื่องประเภทของปริจเฉททําใหสรุปไดวาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิงจัดเปนปริจเฉทเรื่องเลาประเภทหนึ่ง 
 

2.1.1.3 ปริจเฉทเรื่องเลา  
 Lucaites&Condit (1985) กลาววาการเลาเรื่องเปนตวักลางในการทําความเขาใจเรื่องราว
ตางๆของมนุษย การเลาเรื่องจะถูกนํามาใชในอรรถกถาทุกรูปแบบและในทุกสื่อ นับตั้งแตการ
สนทนาในชวีติประจําวนั การเทศน นวนยิาย โฆษณา การรายงานขาว สุนทรพจน และ ละคร
โทรทัศน 
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 Bruner (1990) กลาววา การเลาเรื่องไมใชเปนเพยีงการจัดเรียงเขากันของลําดับเหตกุารณ
ในอดีต แตยังแสดงถึงความรู ทัศนคติ ความเชื่อ รวมถึงอารมณ ความรูสึกของตัวผูเลา ผูใชภาษาจะ
จดจําและสามารถถายทอดรายละเอียดเร่ืองราวที่เกิดขึน้ในอดีตไดดกีวาเมื่อแสดงผานการเลาเรื่อง 
 Labov (1967) กลาววา เร่ืองเลาตองประกอบขึ้นอยางนอย 2 อนุประโยคที่มีลําดับการเรียง
เขาของเหตุการณกอน-หลังตามจริง ไมสามารถสลับตําแหนงระหวางอนุประโยคโดยไมมกีาร
เปลี่ยนแปลงทางความหมาย นอกจากนี้การเลาที่เปนเพียงการดงึประสบการณในอดีตออกมา             
ทีละสวน แตไมมีการเรียงลําดับของเวลาของเหตุการณจะไมถือเปนลักษณะของเรื่องเลา จึงอาจ
กลาวไดวาลาบอฟถือเอาการเรียงลําดับเวลาของเหตุการณเปนลักษณะที่สําคัญของปริจเฉทเรื่องเลา 
 สําหรับการศึกษาเกีย่วกับการเลาเรื่อง หรือ Narratology ทิลล่ี (1991) อธิบายไววาเปนการ 
“กาวขามจากการศึกษาเนื้อหาไปสูความสนใจในโครงสรางของการเลาเรื่อง (Structure) และ 
วิธีการเลาเรื่อง (Process) ของสื่อแตละชนิด” ซ่ึงประเภทของการเลาเรื่องที่ไดรับการนํามาศึกษามี
อยูหลายชนดิ มีทั้งนวนยิาย การายงานขาว รวมทั้งภาพยนตร 
 ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเลา หรือ Narrative พัฒนาขึ้นมาอยางจริงจังในชวงหลังของ
คริสตศตวรรษที่ 20 ยุคที่การศึกษาเรื่องเลาไดกลายมาเปนสาขาวิชาการเฉพาะอยางเต็มตัว มีการ
กําหนดวัตถุประสงค และสิ่งที่ศึกษา มกีารกําหนดวิธีการที่ใชศึกษา เพราะฉะนัน้จึงเกดิเปนองค
ความรูชุดหนึง่ซ่ึงอาจเรียกรวมๆไดวาเปนศาสตรเร่ืองเลา (Narratology) 
 อมรรัตน เรืองสกุล (2541) กลาวถึงศาสตรเร่ืองเลา (Narratology) ไววาเกดิขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนในการศึกษาเรื่องเลาในสามจดุใหญดวยกันคือ  
     
    Reflection  Construction 
    Fiction   Non-Fiction 
    Appreciation  Understanding  
 
 จุดแรกคือการเปลี่ยนแปลงนยิามของเรื่องเลา คือ เปลี่ยนจากเดิมที่เรามองวาเรื่องเลาเปน
ภาพสะทอนของความเปนจริง (Reflection) มาเปนการมองใหมวาเรื่องเลาไมไดเปนสิ่งที่สะทอน
โลกของความเปนจริง แตเรื่องเลามีการประกอบสรางในตัวของมันเอง ฉะนัน้ในจดุนี้จึงหันมาให
ความสําคัญกับสิ่งที่เรียกวา Construction ของเรื่องเลามากกวา มองวามันสะทอนความเปนจริงที่อยู
ขางนอก 
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 จุดที่สองที่มีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนทัศนของการศึกษา คือเร่ืองขอบเขตเรื่องเลาจาก
เดิมที่เร่ืองเลาจะถูกมองวาจาํกัดตวัอยูแตเฉพาะในวรรณกรรมที่เปนเรื่องสมมติ (Fiction) ตอนนี้
ขอบเขตของการศึกษาเรื่องเลาไดขยายจาก Fiction ออกไปสูตัวบทประเภทอื่นทีเ่ราเรียกวา Non-
Fiction ขอบเขตของตัวเร่ืองเลากวางขึ้นจากเดิมที่มแีตเร่ืองสั้น นวนยิาย ขยายออกไปสูขาว สารคดี 
ฯลฯ จากการเปลี่ยนแปลงในจุดนีเ้องบทสัมภาษณซ่ึงถือเปน Non-Fiction จึงจัดวาเปนเรื่องเลาชนิด
หนึ่ง 
 จุดที่สามที่มีการเปลี่ยนแปลง คือ วัตถุประสงคในการศกึษา มีการเปลี่ยนแปลงจุดเนนของ
เปาหมายในการศึกษาเรื่องเลา จากเดิมเนนเรื่องความซาบซึ้ง (Appreciation) เปลี่ยนมาเนนที่ความ
เขาใจ (Understanding) เปนหลักแทน 
 นพพร ประชากุล (2541) กลาวถึงศาสตรเร่ืองเลาวา “narratology” นั้นถือกําเนิดขึน้มาดวย
จิตสํานึกทีว่าแมเร่ืองเลาจะใชส่ือตางๆกันไปอาจจะเปนภาพหรือตวัอักษร ใชรูปแบบที่แตกตางและ
มีเนื้อหาที่หลากหลายแตเร่ืองเลามีคุณสมบัติรวมก็คือ “นิยามของเรื่องเลา” เปนการนาํเสนอ
เหตุการณชุดหนึ่งที่มีกระบวนการเปลีย่นแปลงของสถานการณตั้งแตตนจนจบ จาก A  Z  มี
สถานการณตอนตนคือ A แลวเกดิกระบวนการเปลีย่นแปลงสถานการณนั้นจนมาจบที่สถานการณ 
Z ซ่ึงเปนสถานการณสุดทาย และเปนไปตามแบบแผนหรือตรรกะทีอ่ยูภายในเรื่องเลานั้น แบบแผน
ของ plot หรือความสัมพันธระหวางตัวละครจะเปนตัวกาํหนดความหมายที่เรื่องตองการจะสื่อ
ออกมา ช้ีใหเห็นถึงการเปลีย่นแปลงของเรื่องเลาที่ยายจาก reflection มาสู construction และขยาย
ขอบเขตจาก fiction  สู non-fiction  ซ่ึงจากเดิมเรื่องเลามีแตเร่ืองสั้น นวนิยาย ขยายมาสูขาวและสาร
คดี จะเห็นไดวาเราสามารถนําเอาศาสตรเร่ืองเลา หรือ Narratoogy ไปจับสิ่งที่ไมใชวรรณกรรมได 
ทําใหเห็นแงมมุตางๆมากมาย 

นอกจากนี้จากเดิมการศึกษาเรื่องเลาจํากัดอยูในวงวรรณกรรมที่มีเปาหมายหลักอยูที่ความ
ซาบซึ้ง (appreciation) เปนเรื่องในเชิงสุนทรียศาสตร เมื่อขยายขอบเขตจากวรรณกรรมมาสูเร่ืองเลา
แบบอื่นๆจึงตองเปลี่ยนจุดเนนมาที่การทําความเขาใจกระบวนการสื่อความหมายที่อยูในเรื่องเลา
นั้น ซ่ึงการพยายามทีจ่ะเขาใจกระบวนการสื่อความหมายมักนําไปสูการวิเคราะห คติ คานิยม 
อุดมการณที่ส่ือผานเรื่องเลานั้นออกมา นั่นคือการชี้ใหเหน็วากระบวนทัศนในการศึกษาเรื่องเลา
ตั้งแตชวงหลังสงครามโลกครั้งที่1เปลี่ยนแปลงไปอยางไรในภาพรวม 

ส่ิงสําคัญของการศึกษาปริจเฉทเรื่องเลาประการหนึ่งคือ การศึกษาโครงสรางของเร่ืองเลา
เพื่อทําใหเขาใจลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาไดชัดเจนยิง่ขึ้น 
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2.1.1.4 โครงสรางของปริจเฉทเรื่องเลา 

 ลองเอเคอร (Longacre อางถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน, 2537) แบงโครงสรางของปริจเฉท
เร่ืองเลาเปน 2 ระดับ คือ โครงสรางระดับอรรถศาสตร (notional structure) และโครงสรางผิว 
(surface structure) โครงสรางระดับอรรถศาสตรของปริจเฉทเรื่องเลาก็คือโครงเรื่อง (plot) เคาโครง
เร่ืองซึ่งจะแสดงดวยรูปภาษาหรือลักษณะทางไวยากรณ (grammatical profile) ที่แตกตางกัน ซ่ึงจะ
ปรากฏออกมาในโครงสรางผิวดวยโครงสรางทางไวยากรณ (grammatical profile) ดังแผนภมูิ
ขางลางนี้ 
 โครงสรางของปริจเฉทเรื่องเลา 
 
  โครงสรางผิว            =  โครงสรางทางไวยากรณ 
 
  โครงสรางระดับอรรถศาสตร    =  โครงเรื่อง  
 
 ตามความคิดของลองเอเคอร (1983a อางในสมทรง บุรุษพัฒน, 2537 : 42) เคาโครงเรื่อง 
(plot) คือลักษณะโครงเรื่องลึก (deep structure) ทําใหเกิดความสับสนกับความคดิในเรื่อง deep 
structure ของ Chomsky (1965) ลองเอเคอรจึงเลี่ยงไปใชคําวา notional structure สวนโครงสรางผิว
ก็คือ องคประกอบในแตละสวนของเรื่องเลา ไดแก ช่ือเร่ือง การเกริ่นเรื่อง ฉาก หนาตอนเดน หลัง
ตอนเดน ตอนจบและการปดเรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นดวยรูปภาษาหรือลักษณะทางไวยากรณ               
ลองเอเคอรใชความตึงเครียด (tension) ในโครงเรื่องจําแนกปริจเฉทเรื่องเลาออกเปน 2 ประเภท 
ไดแก 

1. เร่ืองเลาที่มีจุดตื่นเตนสูงสุด ณ ที่ใดที่หนึง่ของเรื่อง (climax narrative) เปนปริจเฉท
เร่ืองเลาที่มีจุดสุดยอด โครงเรื่องของปริจเฉทประเภทนีจ้ะมีเหตุการณที่มีความ         
ตึงเครียดตั้งแตในชวงตนๆของเรื่องและความตึงเครียดจะเพิ่มขึน้เรื่อยๆจนถึงขีดสดุ
แลวคล่ีคลายลง 

2. เร่ืองเลาที่ดําเนนิไปเรื่อยๆโดยมีระดับความตื่นเตนเทาเทียมกัน (episodic narrative) 
เปนปริจเฉทเรือ่งเลาที่ไมมีจดุสุดยอด โครงเรื่องของปริจเฉทประเภทนี้จะไมมีความ 
ตึงเครียดของเหตุการณหรือมีบางแตความตึงเครียดนัน้จะไมเพิ่มขึน้มาก หรือทับถม
กันเปนจุดสุดยอดของเรื่อง แตจะกระจายอยูเปนตอนๆไป 
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Labov& Walestsky (อางถึงใน Schiffrin, 1994:284-291) ไดศึกษาเรื่องการแปรของภาษา 

(Variation Analysis) โดยไดกลาวถึงความแตกตางของปริจเฉท 2 ประเภท คือ List และ Narrative 
และกลาวถึงลักษณะของปรจิเฉทที่เปนเรื่องเลา (narrative) วามีลักษณะดังนี้คือ 

1. มีความเปนนามธรรม (abstract) โดยทั่วไปแลวจะเปนการคาดการณไวลวงหนา 
โดยรูวาจดุประสงคของการเลาเรื่องคืออะไร 

2. ความสําคัญของตัวละคร (orientation) จะอยูในสวนที่เปนภูมหิลังของขอมูล 
เชน ฉากเวลา สถานที่ เอกลักษณ หรืออุปนิสัยตัวละคร 

3. สวนหลัก (main part) เปนการบรรยายเหตกุารณที่เกดิขึ้นทั้งหมด 
4. การประเมินคา (evaluation) จะเปนการประเมินคาโดยใสความรูสึกของผูเลา  

ลงไป หรืออาจจะหยิบยกเอาเหตุการณที่อยูนอกเรื่องมากลาวถึง 
5. การจบเรื่องหรือการนําออกจากเรื่องเลา (coda) จะเปนประโยคที่เปลี่ยนจาก

กรอบของเวลาที่ผานมาสูกรอบของเวลาที่เปนปจจุบัน 
 

 Georgakopoulo & Goutsos (1997: 40-45) กลาวถึงลักษณะของปริจเฉทเรื่องเลาหรือ 
narrative mode ไวดังนี ้
 1. เปนการบอกเลาประสบการณที่เกดิขึ้นแลว ณ เวลาใด เวลาหนึ่ง มส่ิีงที่เรียกวา 
pastime story world 
 2. มีการเรียงลําดบัเหตุการณทีม่ักอยูในรูปอดีตกาล (แตในภาษาอังกฤษมี historic 
present ที่มีการพูดถึงอนาคต เชน การทํานายคัมภีรไบเบิล 

3. สวนที่เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความจําในเรื่องเลาจะตองสอดคลองกับโลกความเปนจริง 
 4. การเลาขึ้นอยูกับบริบทและอัตวิสัย คนสองคนเลาเรื่องเดียวกันอาจแตกตางกัน 
ดวยเหตนุี้ส่ิงที่เลาอาจไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริงทั้งหมด 
 5. เร่ืองเลา (narrative) ถือเปนการสรางขึ้นใหม (reconstruct) ของผูเลา โดยทั่วไปจะ
เกิดจากประสบการณในอดตี มีการลําดับเวลาและเหตุการณ 
 6. เร่ืองที่นํามาเลาอาจมีทั้งเรื่องเลาสวนบุคคล (personal story) และเรื่องเลาของผูอ่ืน 
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2.1.1.5 วัตถุประสงคของเรื่องเลา 
Lucaites&Condit (1985) ไดเสนอวัตถุประสงคของการเลาเรื่องไวดังนี ้

 1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน การเลาเรื่อง       
จากนวนยิาย วรรณคดี ตามที่ผูประพันธเขียนไว โดยไมมีการดัดแปลงตามความตองการของผูฟง 
หรือมุงใหผูฟงคลอยตาม   หลักเกณฑในการบรรยายจึงอยูที่ความเปนไปไดและการยอมรับรวมกนั 
เชน การเหาะไดของซุปเปอรแมนเปนเพราะเรายอมรับวาซุปเปอรแมนสามารถหนีแรงโนมถวงของ
โลกไดหรือมาพูดได (Mr. Ed) สามารถชวยแกปญหาใหมนุษยได เปนตน 
 2.  เพื่อทําหนาที่ทางวิภาษวิธี คือ การคนหา เปดเผย เสนอเรื่องจริง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ขาวสารที่คนเรานําไปใชได เพื่อใหความเขาใจรวมกัน หรือเปดเผยขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่
ไมมีใครเคยรูมากอน 
 3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ การเลาเรื่องตองเรียบเรียงถอยคํา มีรูปแบบและวิธีการเลา 
เนื้อหาที่จะเลาจะตองสอดคลองกับบริบทของศิลปะการพูดที่ไมอยูนิ่ง รวมถึงความสัมพันธระหวาง
ผูพูด ผูฟง โอกาสและเปลี่ยนแปลงใดๆกต็าม 

 
2.1.1.6 การเลาประสบการณ  

 การเลาเรื่อง (Narration) คือการเสนอประสบการณของผูเลาในลักษณะของการกลาวซ้ํา
และรักษาไวซ่ึงถอยคําที่เปนการกลาวซ้ํา ในทางคติชนวิทยานักวิชาการมักใชคําวาเรื่องเลา 
(Narrative) มากกวาจะใชคําวา วรรณกรรม (Literature) เพราะคําวา Narrative มีความหมายที่รัดกุม
กวา การเลาเรื่องคือวิธีการที่เปลี่ยนแปลงประสบการณเร่ืองหนึ่งเปนถอยคํา สรุปประสบการณ โดย
นําเอาลําดับเหตุการณที่เกิดขึน้มาเรียบเรียงเปนถอยคํา 
 Labov & Waletzky (1967) ไดศึกษาการเลาเรื่องจากประสบการณตรงโดยใชการสัมภาษณ
ผูบอกภาษาดวยคําถามที่วา คุณเคยอยูภายใตสถานการณที่มีอันตรายถึงชีวิตหรือไม ซ่ึงเขาเห็นวา
เร่ืองเลาที่มาจากประสบการณและภาษาพดูของมนุษยถือเปนแหลงขอมูลที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนภาษาพดูที่มีความซับซอน ไมชัดเจน จํากัดความยากและเปนเรือ่งหนึ่งที่สําคัญของ
การศึกษาปริจเฉท จากผลการศึกษาพบวาโครงสรางเรื่องเลาจากประสบการณประกอบดวย 6 
องคประกอบโดยมีลําดับดังนี้ 
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1. การเกริ่นนํา (abstract) เปนการบอกจุดทีก่ารเลาเรื่องจะเริ่มขึ้น หรือบอกวาผูเลามีส่ิงที่อยาก
เลา อาจมีการดึงดดูความสนใจของผูฟงโดยการแนะนําวาเรื่องที่จะเลานัน้เปนเรื่องที่
นาสนใจทีจ่ะติดตามฟง เปนสวนที่อยูนอกเหนือจากเนือ้เร่ือง 

2. การแนะนําบรบิทของเรื่อง (orientation) เปนการแนะนาํตัวละคร เวลาและสถานที่รวมถึง 
องคประกอบของฉากตางๆ สวนใหญมักเกิดใกลๆกับจดุที่เร่ิมการเลาเรื่อง ทําใหผูฟงเห็น
ภาพของเหตกุารณในเรื่องเลา ตัวอยางเชน the time- three weeks ago; the place- outside of 
school and the person- this other dude and Larry 

3. การดําเนนิเรื่อง (complicating action) เปนการลําดับเหตุการณไปสูเหตุการณที่ตื่นเตนหรือ
เปนจุดตึงเครียดของเรื่องเลา สรางความสนใจหรือความกดดนัใหผูฟงเพื่อใหผูฟงสนใจที่
จะฟงตอไป  

4. การแสดงทัศนะ (evaluation) สามารถพบไดในทกุสวนของเนื้อเร่ือง แตมักจะมากอนการ
คล่ีคลาย แบงเปนทัศนะที่มาจากภายนอกเรื่อง (external evaluation) คือการแทรกคาํพูด
หรือความคิดเห็นของผูเลาเขาไปในเรื่องเลา อาจจะเปนการดึงดดูความสนใจของผูฟงหรือ
แสดงถึงความไมแนใจเกี่ยวกับเหตกุารณที่ตัวเองเลาออกมา เปนสิ่งทีถู่กเสริมขึ้นมาโดยตัว
ผูเลา ทัศนะที่ปรากฏภายในเรื่อง (internal evaluation) คือ กลไกทางภาษา เชน คาํบอก
ปริมาณ huge, very คําเชื่อมระหวางอนุประโยค because, while การซ้ําคํา เปนตน ลาบอฟ 
กลาววาจะพบทัศนะที่มาจากภายนอกเฉพาะในเรื่องเลาจากประสบการณเทานัน้ ไมพบใน
เร่ืองเลา นิทาน หรือภาพยนตร 

5. การคลี่คลายเรื่อง (resolution) คือการลดความตึงเครียดของเหตุการณ บอกวาสุดทาย
เร่ืองราวนี้เกดิอะไรขึ้น อยางไรและมีการจบลงแบบใด 

6. การจบเรื่อง (coda) มักจะพบในตอนทายสุดของเรื่องบางครั้งอาจเปนเพียงคําพูดสัน้ๆเปน
คติ หรือขอคิดเตือนใจ เปนการใหสัญญาณวาเรื่องเลานั้นจบลง โดยอาจจะมหีรือไมมีก็ได 
เชน And that –that was it, you know 

 
Wilson และ Caroline Feller Bauer (1977) ไดรวบรวมวธีิการเลาเรื่องจากประสบการณ

ของตนเองไว เพื่อเปนขอแนะนําสําหรับนกัเลาเรื่อง แต Bauer มิไดจํากัดเฉพาะการเลานิทานเทานัน้ 
แตวิธีการของเขายังรวมไปถงึการนําเรื่องตางๆมาเลาแกเด็กและผูใหญ ซ่ึงวิธีการเลาเรื่องของทั้ง 2 
คน ประกอบดวย 
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- ผูเลาจะแสดงตนและพดูนํากอนที่จะเริ่มเลาดวยความเปนกันเอง จรงิใจไมเสแสรง ให

ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะเลาโดยถือวาเปนสวนหนึ่งของการเลาเรื่อง เชน การกลาวถึงตัว
ละครและบรรยากาศของเหตุการณ แตจะไมเลาเรื่องทัง้หมดใหผูฟงรู เพราะจะทาํให
ขาดความตื่นเตน บางกรณผูีเลาจะบอกเฉพาะพล็อตเรื่อง เพื่อชวนใหติดตามฟง เร่ิม
เร่ืองดวยเสียงที่กระตือรือรน ขณะที่เลามีการเวนจังหวะ(pause)บาง เพื่อใหเกดิความ
นาฟง และเวลาจบควรจบลงดวยการลดระดับเสียงใหต่ํากวาปกติเล็กนอย เพื่อใหผูฟงรู
วาจบเรื่องแลว 

- ในการเลานิทานจะมกีารใหรายละเอียดเกีย่วกับ ใคร ทําไม เมื่อไหร ที่ไหน อะไร 
อยางไร 

- มีวิธีนําเสนอทีท่ําใหผูฟงสามารถมองเห็นภาพเหตุการณทัง้หมดที่เกิดขึน้ โดยใชคําพดู
บรรยาย และใสอารมณความรูสึกไปดวย 

- เมื่อมีการตัดตอ(edit)หรือดดัแปลงเรื่องที่นํามาเลา ควรคํานึงวาผูฟงจะสามารถเขาใจ
ไดโดยงาย หรือบางครั้งเมื่อมีการนอกบท (improvisation) ผูเลาจะตองคงรูปแบบการ
เลา จุดมุงหมาย อารมณ และความมีชีวิตชีวาของเรื่องเดิมที่ผูแตงเขียนไว 

- การดําเนนิเรื่องควรมีความตอเนื่องและไมละเลยรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง 
- ผูเลาควรตองจดจําสวนสําคญัของเรื่อง เชน บทกลอน เพลง ช่ือบุคคล สุนทรพจน 

หรืออ่ืนๆที่เกีย่วของกับเรื่อง เพื่อนํามาประกอบการเลาอยางถูกตอง 
- ใหสีสันและรสชาติของเรื่องตรงกับความตองการของผูฟง คือ ควรมีการศึกษากลุม

ผูฟงเสียกอน เพื่อใหทราบถงึความตองการ แลวจึงเลือกเร่ืองและเลาเรือ่งใหสอดคลอง
กับความตองการนั้น 

- ใชวิธีการเลาแบบเทพนิยาย คือ มีเพลงและดนตรีประกอบ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
- นําเอาบทสนทนามาใชในการเลาเรื่อง ซ่ึงเปนวิธีการทีพ่บเสมอในโครงสรางของการ

เลาเรื่องทั่วๆไป เพราะเปนการทําใหเรื่องที่เลาดูเหมอืนเปนเหตุการณที่เพิ่งเกิดขึน้ 
วิธีการเชนนีเ้ปรียบเหมือนนักขาวที่เก็บรวบรวมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นสดๆรอนๆมา
เสนอ 

- ในเรื่องที่มีตัวละครหลายตัว ผูเลาจะนําตัวละครที่ไมมีบทบาทสําคัญมาชวยเสรมิ
บรรยากาศ อารมณ และการดําเนินเรื่อง 

- มีการอธบิายลักษณะของสิ่งที่คิดวาผูฟงอาจไมคุนเคย เพื่อใหผูฟงเขาใจและนึกภาพ
ออก โดยคํานงึถึงความหมายที่ใชรวมกันระหวางผูเลากบัผูฟง เพราะการเลาเรื่องดวย 
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ถอยคําที่ผูฟงเขาใจความหมาย จะทําใหเขาสามารถเขาใจเรื่องราวนัน้ไดดี รวมไปถึง
ความหมายบางอยางที่ผูเลาตองการสื่อกับผูฟง เชน มุขตลก หากผูฟงไมเขาใจถอยคําที่
ผูเลาใช หรือไมเขาใจมุขนัน้ เพราะผูเลาไมคํานึงถึงบริบทของผูฟง การเลาเรื่องนั้นจะ
ไมกอใหเกิดอารมณความรูสึกดังที่ผูเลาตองการเลย นอกจากนี้ผูเลายังไมควรใชถอยคาํ
ที่ตนเองก็ไมรูความหมายที่แทจริงหรือถอยคําที่เขาใจยาก เพราะจะทําใหการเลาเรื่อง
เกิดความคลุมเครือ 

- สรางความลึกลับซอนเงื่อน เพื่อดึงดูดความสนใจ การเลาเรื่องที่ดีควรมีการสราง
อารมณใหผอนคลาย(relax) และทําใหผูฟงเกิดความคาดหวัง(expectation) ขึ้นในใจ 

- ในดานการใชเสียง ระดับเสียง(pitch) การออกเสียง (pronounciation) และการควบคมุ
ลมหายใจเปนสิ่งสําคัญ นักเลาเรื่องควรออกเสียงใหชัดเจน ไมพูดเรว็เกนิไป ชาเกินไป 
เสียงออนเกนิไป เสียงสูงหรอืเสียงต่ําเกินไป แตควรเลาเรื่องดวยความเปนธรรมชาติ 

- ผูเลาไมควรทําตัวเปนตวัละครเสียเอง เพราะตนอยูในฐานะของนกัเลานิทานเทานัน้ 
ไมใชนักแสดง การแสดงหรือสวมบทบาทของตัวละครในเรื่อง อาจทําไดในกรณทีี่ผู
เลามีความชํานาญในการดดัเสียง เพราะไดรับการฝกฝนมาแลวอยางดี จนสามารถใช
เสียงแทนตวัละครและทําใหผูฟงเห็นถึงบุคลิกลักษณะของตัวละครได 

- ผูเลาไมควรหยอกลอกันมากจนเกินไปจนผูฟงเกิดความสับสน 
- ผูเลาควรจะรูวาจะเปดเผยปมเงื่อนที่ซอนเรนในเวลาใดและรูวิธีพูดขมวดเรื่องใหจบลง

ดวยดี เวลาจบเรื่องควรทําใหผูฟงเกิดความรูสึกที่ดี โดยใชวิธีการปดเรือ่งดวยบทกลอน
ส้ันๆหรือทําใหผูฟงเกิดอารมณขัน 

- ในการเลาเรื่องนั้น ควรใชภาษาเพื่อส่ือความหมายใหผูฟงรูถึงลักษณะของตัวละคร 
เชน เขาผอมมากจนดูเหมือนโครงกระดูกเดินได นอกจากนี้อาจใชสําเนียงภาษาเพือ่
บอกถ่ินที่มาของตัวละคร เชน ใหรูวาเปนคนเหนือหรือคนใต เปนตน  

 
 คําอธิบายเรื่องปริจเฉทขางตนแสดงใหเหน็วาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับ
ผูหญิงถือเปนปริจเฉทเรื่องเลาอีกประเภทหนึ่ง ผูวิจัยนําความรูดังกลาวไปใชวิเคราะหและจําแนก
โครงสรางในบทสัมภาษณที่นํามาศึกษา  
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2.1.2 แนวคิดเรื่องการสัมภาษณ (Interview) 
 

สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545) กลาวถึงการสัมภาษณไววาการสัมภาษณเปนหัวใจในการสื่อขาว
ของสื่อมวลชนทุกแขนง การสัมภาษณเปนทั้งศาสตรและศิลป เพราะวิธีการสัมภาษณที่ดแีละไดผล
นั้น มิใชเปนเพียงการปอนคําถามและจําคําตอบเทานั้น ผูสัมภาษณตองรูจักใชจิตวทิยาสังคมในการ
สัมภาษณ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะถูกถายทอดไปยังผูอาน ขอมูลจึงไมควรถูกบิดเบือนจาก
ทั้งสองฝาย คือ ผูส่ือขาวในฐานะผูสัมภาษณและแหลงขาวในฐานะผูใหสัมภาษณ  

เดบอรา ชิฟฟริน (Deborah Schiffrin: 1994) กลาวไววาปริจเฉททั้งที่เปนการพูดและการ
เขียนมี ๒รูปแบบคือ แบบที่เกิดจากคนสองคนขึ้นไป และแบบที่เกดิจากคนคนเดยีว (dialogic and 
monologic forms) การสัมภาษณเปนปริจเฉทการพูดที่เกดิจากการโตตอบระหวางคนสองคนขึ้นไป 

การสัมภาษณมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากการสนทนาทั่วไปในชีวิตประจําวนั กลาวคือ 
เปนการสนทนาที่คูสนทนาฝายหนึ่งเปนผูตองการทราบขอมูลจากอีกฝาย และทําหนาที่เปนผูถาม 
สวนคูสนทนาอีกฝายหนึ่งมหีนาที่ตองตอบคําถามเพื่อใหขอมูลแกฝายแรก  ดังที่สุวรรณา               
เกรียงไกรเพ็ชร (2541: 89 อางถึงใน ประไพพรรณ พึ่งฉมิ, 2542) ไดกลาวถึงเรื่องการสัมภาษณวา  
 “เปนรูปแบบหนึ่งของการสนทนา แตเปนการสนทนาที่คูสนทนาฝายหนึ่งตองการทราบ
เร่ืองราว ความคิดเห็น หรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากอีกฝาย โดยทั่วไปการสนทนาในรูปของ
การสัมภาษณมักจะเปนการตั้งคําถามจากฝายที่ประสงคจะทราบเรื่อง คือ ฝายผูสัมภาษณ และอีก
ฝายเปนผูตอบ คือฝายผูใหสัมภาษณ” 
 

2.1.2.1 ประเภทปริจเฉทการสัมภาษณ 
 เมื่อกลาวถึงคําวา “สัมภาษณ” ทําใหนึกถึงวิธีการขอขอมูลที่ใชในสถานการณตางๆทั้งนี้
เพราะการสัมภาษณมีหลายประเภท แคล ดาวส (Cal Downs อางในเมตตา กฤตวิทย, 2534: 2-3) 
แบงการสัมภาษณออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  ตามบริบทการใชดังนี ้
 2.1.2.1.1.การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือของการบริหารในองคกร 
  2.1.2.1.1.1 การสัมภาษณเพือ่คัดเลือกบุคคลเขาทํางาน (select interview) 
  2.1.2.1.1.2 การสัมภาษณเพือ่ประเมินผลงาน (appraisal) 
  2.1.2.1.1.3 การสัมภาษณเพือ่ใหคําปรึกษาหารือ (counseling) 
  2.1.2.1.1.4 การสัมภาษณเพือ่วางวนิัยหรือแกไขพฤติกรรม (discipline) 
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  2.1.2.1.1.5 การสัมภาษณกอนลาออกจากงาน (exit) 
  2.1.2.1.1.6 การสัมภาษณเพือ่ตอรองหรือโนมนาวใจ (bargaining/persuasive) 
 2.1.2.1.2. การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน 
  2.1.2.1.2.1 การสัมภาษณเพือ่ใชในสิ่งพิมพ (journalistic) 
  2.1.2.1.2.2 การสัมภาษณทางโทรทัศนและวิทยุกระจายเสียง (broadcast) 
  2.1.2.1.2.3 การสัมภาษณในการแถลงขาว (news conference) 
 2.1.2.1.3. การสัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือการศึกษาและวิจยั 
  2.1.2.1.3.1 การสัมภาษณเชิงสํารวจ (survey) 
  2.1.2.1.3.2 การสัมภาษณทางโทรศัพท (telephone) 
  2.1.2.1.3.3 การสัมภาษณกลุมทดลองหรือกลุมเฉพาะ (focus group) 
  2.1.2.1.3.4 การสัมภาษณเพือ่สํารวจองคการหรือตรวจสอบการสื่อสารในองคการ 
(organization diagnosis/ communication audit)  
 เมื่อพิจารณาประเภทของการสัมภาษณทีด่าวสแบงไว จะเหน็วาการสัมภาษณทางนติยสาร
ซ่ึงเปนขอบเขตของการสัมภาษณที่ผูวจิัยนาํมาศึกษานัน้ เปนการสมัภาษณในฐานะเปนเครื่องมือ
ทางสื่อสารมวลชน 
 
 มาลี บุญศิริพันธ (2537: 49-50) กลาววาการสัมภาษณในวงวิชาชีพหนังสือพิมพซ่ึงเปนการ
สัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่งนัน้มักแบงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก การสัมภาษณเพื่อขอเท็จจริง (Factual Interview) การสัมภาษณเพื่อความคิดเห็น (Opinion 
Interview) และการสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality Interview) และกลาวถึงการสัมภาษณ 3 
ประเภทไวดังนี้ 
 1. การสัมภาษณเพื่อขอเท็จจริง (Factual Interview) หมายถึง การสัมภาษณเพื่อใหได
ขอเท็จจริงเกีย่วกับเหตุการณ เร่ืองราวที่เกดิขึ้น สวนมากมักเปนการสัมภาษณเพื่อลวงเอาความจริง
เพิ่มเติมจากผูเกี่ยวของในเรือ่งที่กําลังเปนขาว ผูส่ือขาวจะเลือกสัมภาษณแหลงขาวเพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรงเทานั้น ลักษณะพิเศษของการสัมภาษณประเภทนี้คือเนนเรื่องที่กําลังเปนที่
สนใจ แหลงขาวคือบุคคลที่เปนที่ยอมรบักันวาเปนผูรูในเรื่องนั้นจรงิๆ สามารถขยายใหความรู
เกี่ยวกับความเขาใจในขอเทจ็จริงที่เกีย่วของ ทําใหผูอานหมดขอสงสัยในเรื่องราวทีก่ําลังเปนขาว ผู
ถูกสัมภาษณอาจเปนผูเหน็เหตุการณ พยานรูเห็น เจาของกรณีกไ็ด 
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 2. การสัมภาษณเพื่อความคิดเห็น (Opinion Interview) หมายถึง การสัมภาษณเพื่อขอความ
คิดเห็นจากบุคคลหลายคนในเรื่องเดียวกนั เร่ืองที่สัมภาษณมักเกีย่วกบัขาวใหญ ขาวเดนกําลังเปนที่
สนใจของประชาชน เร่ืองที่ตองการสาธารณมติ หรือเร่ืองเกี่ยวของกับประชาชน สวนมาก
แหลงขาวหรือผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองเปนผูชํานาญเฉพาะกรณี อาจเปนใครกไ็ดที่สามารถให
ความเหน็เกีย่วกับเรื่องนั้นๆ อาจมาจากบุคคลหลายอาชีพหลายสาขา เชน การใหความเห็นเกี่ยวกับ
ปญหาความสะอาด การศกึษา เศรษฐกิจ ฯลฯ ความคิดเห็นจากบุคคลหลายๆฝายจะมีน้ําหนกั ทําให
เกิดการตดัสินใจแกผูอานไดในบางกรณี การสัมภาษณความคิดเหน็ของบุคคลในขาวเปดโอกาสให
พูดเรื่องที่ตนมสีวนอยูบาง แตตองระมัดระวังใหความเปนธรรมแกผูเกีย่วของอื่นๆ โดยเฉพาะกรณี
ที่ขัดแยงกัน 
 3. การสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality Interview) หมายถึงการสมัภาษณเพื่อใหผูอาน
ไดเหน็ภาพรวมของบุคคลที่ถูกสัมภาษณ เปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดพูดคยุในสิ่งที่เกี่ยวกับ
ตนเอง ความชอบ ความสนใจพิเศษ งานอดิเรกและอะไรก็ตามทีเ่กี่ยวกับความเปนสวนตวัของ   
ผูใหสัมภาษณ สามารถสะทอนบุคลิกภาพและความนึกคิดของผูนั้น การสัมภาษณชนิดนี้มักปรากฏ
เปนขอเขียนเชงิสารคดีบุคคลมากกวาขาว จะเกิดขึน้เมื่อบุคคลเดนๆมีกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่
นาสนใจเปนพิเศษ เชน นักการเมือง นักการศึกษา นักแสดง อาทิ การสัมภาษณผูไดรับรางวัล           
แมกไซไซ คนไทยตวัอยาง ฯลฯ 

ตารางที่ 3  แสดงความแตกตางของการสัมภาษณในวงวชิาชีพหนังสือพิมพ 3 ประเภท 
(ประไพพรรณ พึ่งฉิม, 2542: 22) 

การสัมภาษณ 
3 ประเภท 

วัตถุประสงค เนื้อหา ผูใหสัมภาษณ 

การสัมภาษณ 
เพื่อขอเท็จจริง 

เพื่อใหไดขอเท็จจริง เร่ืองราวที่เกิดขึ้น และเปนขาว
ที่กําลังเปนที่สนใจ 

บุคคลที่เกี่ยวของกับเรื่อง
นั้นๆ 

การสัมภาษณ 
เพื่อความ
คิดเห็น 

เพื่อขอความคดิเห็น เร่ืองราวที่เกิดขึ้นเปนขาวเดน 
เร่ืองที่ตองการสาธารณมติหรือ
เกี่ยวของกับประชาชน 

บุคคลจากหลายสาขา
อาชีพที่สามารถให
ความเหน็เกีย่วกับเรื่อง
นั้นๆ 

การสัมภาษณ 
เพื่อบุคลิกภาพ 

เพื่อสะทอน
บุคลิกภาพ 

เร่ืองราวที่เกีย่วของกับ             
ผูใหสัมภาษณ ความชอบ ความ
สนใจพิเศษ งานอดิเรก ฯลฯ 

บุคคลเดนดังทีม่ีกิจกรรม
หรือพฤติกรรมที่
นาสนใจ 
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 2.1.2.2. การสัมภาษณคนสําคัญผูมีชื่อเสียง 
 สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ (2545) กลาวถึงการใหสัมภาษณวาการสัมภาษณในแตละครั้งมุงเพื่อใหคน
ทั่วไปไดทราบขอเท็จจริงทีไ่ดจากการสัมภาษณนั้น เพราะวาผลของการสัมภาษณจะตองถูกนาํมา
เผยแพรในคนสวนใหญของสังคม ดังนั้นผูเปนเปาหมายของการสัมภาษณจึงตองเปนคนที่มีช่ือเสียง 
มีความสําคัญ มีผลงานดีเดนนาสนใจ อาจแยกกลาวเปนกลุมๆ ไดดังนี ้

1.    บุคคลสําคัญทางการเมือง หมายถึง วีรบรุุษหรือผูที่เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม หรือ    
 บุคคลที่เปนผูบริหารประเทศ เชน ฯพณฯ นายกรัฐมนตร ีประธานองคมนตรี   
 รัฐมนตรีวาการกระทรวงตางๆ เปนตน ในการสัมภาษณนั้น บางครั้งผูสัมภาษณอาจ 
 สอบถามประเด็นเกีย่วกับนโยบายของรัฐบาลตามความคิดเห็นและผลงานที่ผานมาซึ่ง 
 ผูใหสัมภาษณยินดใีหสัมภาษณเพื่อการเผยแพรอยูแลว บางครั้งบุคคลสําคัญบางทาน 
 อาจจะเปดโอกาสใหผูส่ือขาวทําการสัมภาษณและซักถามขอของใจดวยจุดประสงคของ 
 ตนเอง การสัมภาษณชนิดนี้เรียกวา “การเปดใหส่ือมวลชนสัมภาษณรวม”  
 (Press conference) เชน นายกรัฐมนตรีใหโอกาสสื่อมวลชนเขาทําการสัมภาษณรวม  
 เปนตน 
2. บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการงาน หมายถึง บุคคลที่ประสบความสําเร็จในอาชีพใน

กิจการงานที่ทาํโดยสุจริตจนมีช่ือเสียง เชน นักวิทยาศาสตรที่ประสบผลสําเร็จในการ
คนควา นกัประดิษฐเครื่องจักรและเครื่องยนตกลไก เจาของโรงงานอุตสาหกรรม เจาของ
ผลผลิต ฯลฯ เปนตน 

3. บุคคลที่ประกอบกิจกรรมเพือ่สังคม หมายถึง ผูที่ทํากิจการใดกจิการหนึ่งเพื่อสังคม และ
สมควรที่จะเปนตัวอยางที่ดีในสังคม เชน นักสังคมสงเคราะห ผูบําเพ็ญประโยชนใหแก
สภากาชาดไทย ผูแทนนกักีฬาไทย ผูแทนนักเรยีนไทยไปแขงขันทางวิชาการทีโ่อลิมปก 
เปนตน 

4. บุคคลที่สังคมใหความสนใจในขณะนัน้ๆ หมายถึง บุคคลที่มีช่ือเสียงในวงสังคมชัว่ระยะ
หนึ่งๆ เชน ดาราภาพยนตร นักรอง นางงามตางๆ บุคคลเหลานี้จะมีช่ือเสียงในวงสังคมชั่ว
ระยะเวลาหนึง่แลวกห็ายเงยีบไป ฉะนัน้จึงเปนหนาที่ของผูสัมภาษณจะตองรูวาใครกําลัง
เปน “ดาว” ของสังคมในชวงระยะเวลานัน้ๆ 
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5. บุคคลที่ประสบมหันตภัยตางๆ หมายถึง ผูที่ประสบภัยรายแรงตางๆ เชน ผูประสบภัย                 
อุทกภัย วาตภัย และอคัคีภัย การสัมภาษณจึงเปนการถามถึงเหตุการณทีเ่กดิขึ้นและ
ความรูสึกเพื่อมุงไปสูการชวยเหลือ เชน เรียกรองความชวยเหลือจากรฐับาล บริษัท รานคา 
เพื่อนมนษุยดวยกัน ฯลฯ 

6. บุคคลที่เปนแขกเมือง หมายถึงชาวตางประเทศที่เดนิทางเขาสูประเทศไทย เชน คนสําคัญ
ทางการเมือง ดาราภาพยนตร นักทองเที่ยวหรือนักศึกษา เปนตน 

 บุคคลดังกลาวขางตนลวนแตเปนผูมีความสําคัญและนาสนใจซึ่งมีคุณสมบัติแตกตางกันไป 
ดังนั้นการสัมภาษณจะเปนแบบพิธีการหรือแบบไมพิธีการ ก็ตองพิจารณาตามคุณสมบัติของ                 
ผูสัมภาษณ  
   
 ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดเลือกขอมูลจากบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง เมื่อ
พิจารณาตามจดุมุงหมาย วตัถุประสงคและเนื้อหาแลว พบวาจุดมุงหมายของการสัมภาษณคือการ
สัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ (Personality interview) โดยมีเปาหมายของการสัมภาษณคือบุคคลที่
ประสบความสําเร็จในการงานและบุคคลที่สังคมใหความสนใจในขณะนั้นๆ โดยเนนวัตถุประสงค
เพื่อสะทอนบคุลิกภาพและสรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ 

  
2.1.3 แนวคิดเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจ (Self-presentation) 

 
Leary & Miller (2000) กลาวถึงการสรางความประทับวาส่ิงที่คนอื่นรับรูเรานั้นลวนมีอคติ 

การรับรูที่ผูอ่ืนมีตอบุคลิกภาพ ความสามารถและความตั้งใจของเรามีอิทธิพลถึงความรูสึกและการ
ปฏิบัติตัวของบุคคลอื่นตอเราในเวลาตอมา คุณภาพชวีิตในสังคมของบุคคลมีผลกระทบโดยตรง
จากภาพลักษณภายนอกที่คนอื่นรับรู  
 Bromley (1993) กลาววาความประทับใจที่บุคคลมีตอคนที่เขาปฏิสัมพันธดวย ไมวาจะเปน
สมาชิกในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิทหรือเพื่อนรวมงานนั้นเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง แตละบุคคลมี
เหตุผลที่จะปฏิบัติตัวในทางที่แสดงออกใหผูอ่ืนประทับใจและปองกันไมใหคนอืน่เกดิความไม
ประทับใจตอตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่มีช่ือเสียง เชน ดารา นักแสดง คนในสังคมชั้นสูง   ลวน
แตพยายามที่จะรักษาชื่อเสียงของตนไว ดวยการสรางความประทับใจใหผูอ่ืนรวมไปถึงการเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเพื่อใหเปนที่ช่ืนชอบของผูอ่ืน 
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 2.1.3.1 ลักษณะของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 

มีทฤษฎีและงานวิจยัไดศึกษาถึงกลยุทธที่บุคคลใชเพื่อสรางความประทับใจ ลักษณะทาง 
บริบทสังคมที่มีอิทธิพลตอการเกิดความประทับใจของคน บุคลิกลักษณะเฉพาะที่ทําใหมีพฤติกรรม
การสรางความประทับใจนอยลง และอิทธิพลของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจตอผูอ่ืน  

Leary & Miller (2000) กลาววาคนเราพยายามทีจ่ะควบคุมความประทับใจที่ผูอ่ืนมีตอ
ตนเองในดานตางๆ วิธีที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะที่แทจริงของแตละคนไดชัดที่สุดคอื การพูดอยาง
เปดเผย อยางไรก็ตามคนทั้งหลายมีการนํากลยุทธอันเฉียบแหลมเขามารวมใชสรางความประทับใจ
อยูเสมอ เชน การสรางความประทับใจตอผูอ่ืนผานทางหัวขอที่เขาเลอืกมาพูดและทัศนคติเฉพาะตัว
ที่เลือกแสดงออกมา  การเปลี่ยนรูปรางลักษณะภายนอกดวยเสื้อผา ทรงผม การแตงหนา เพื่อสราง
ความนาพึงพอใจ และพยายามแสดงภาษาทางรางกายแทนคําพูดในการแสดงทางอารมณ เชน การ
จองมอง การใชสีหนา  พฤติกรรมใดๆกต็ามเกือบทั้งหมดสามารถใชเพื่อถายทอดความประทับใจ
อันเปนที่ตองการของตัวเองไปยังผูอ่ืนไดทั้งส้ิน  

Leary & Miller (2000) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจนั้นถือเปนการสราง
ภาพลวงตาอยางหนึ่งเพราะคนที่ทํานั้นพยายามสรางความประทับใจใหเกิดแกผูอ่ืนโดยตวัเองยอมรู
ดีวาเปนการแสดงออกที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงที่ตนเองเปน อยางไรก็ตามการนําเสนอ
บุคคลเพื่อสรางความประทับใจใหแกผูอ่ืนนั้นถือเปนตวัเลือกในยุทธวธีิที่ชาญฉลาดของบุคคลเพื่อ
แสดงตอผูอ่ืน ผูหญิงคนหนึง่อาจถูกมองวาเปนคนที่รอบคอบและจริงจังในการทํางาน ในขณะที่ถา
อยูกับคนรักของตน เธออาจพยายามทําใหคนรักของเธอเห็นวาเธอเปนคนใจดี รักสนุก หากเธอทํา
ไดสําเร็จคนที่เห็นเธอในบุคลิกที่แตกตางกนันี้อาจเกิดความประทับใจตอเธอตางกัน อยางไรก็ดใีน
ทั้งสองสถานการณ การสรางความประทับใจของเธออาจสะทอนถึงลักษณะสวนตวัของเธอไดอยาง
ถูกตอง คนที่เห็นเธอในทั้งสองสถานการณที่ตางกนันี้จะรูวาเธออาจเปนคนรอบคอบจริงจังในการ
ทํางานและเปนคนสนุกสนานราเริงเมื่ออยูที่บาน แตก็มิอาจตัดสินเธอไดอยางสมบูรณ  
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2.1.3.2 คําจํากัดความของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation)  
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจนอกจากจะใชคําศัพทภาษาอังกฤษวา Self-presentation 

แลว ยังมศีัพทในภาษาอังกฤษอีกคําที่นยิมใชกัน คือ Impression Management ซ่ึงเปนคําศัพทที่คิด
โดย Goffman ในป 1959 หมายถึงความพยายามในการควบคุมภาพลักษณทีแ่สดงตอผูอ่ืนเพื่อเพิม่
อํานาจใหแกตนเอง    ดวยความตั้งใจทีจ่ะใชกลวิธีเพื่อควบคุมการสรางความประทบัใจที่ผูอ่ืนมีตอ
เรา โดยวิธีดังกลาวมีหลายวธีิ ไมวาจะเปนการดูแลรูปลักษณภายนอก (เสื้อผา เครื่องประดับ ฯลฯ) 
เพื่อแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนบุคคลประเภทใด อยูในชนชั้นระดับใด  ทําใหตนเองเปนที่ช่ืนชอบ
ของผูอ่ืน เปดเผยขอมูลสวนตวัเพื่อทําใหผูอ่ืนเปดเผยตนเองออกมาเชนกันหรือเพือ่เปนการสราง
ความไววางใจ การยอมรับ ความใกลชิดระหวางกนัซึ่งส่ิงเหลานี้กอใหเกิดประโยชนอ่ืนๆตามมา 
เมื่อมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม  

Barry R. Schlenker (2004) กลาววา Impression management ไมเพียงแตเปนรูปแบบของ
พฤติกรรมที่เกดิขึ้นในสถานการณเฉพาะตางๆ เชน ระหวางการสัมภาษณงาน หรือการนัดพบกนั
คร้ังแรกระหวางผูหญิงกับผูชาย หรือเปนการกระทําที่ชัดเจนของบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะเทานัน้ 
หากแตเปนรูปแบบลักษณะเฉพาะซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญของประสบการณระหวางบุคคล นอกจากนี ้
Impression management ยังเปรียบเสมือนการเสนองานที่ไดรับการแกไขดแีลวเพือ่ถายทอดขอมูล
สําคัญไปยังผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับตําราเรียนที่ผูแตงตองเลือกขอมูลในการเขียน
เพื่อใหผูอานเขาใจประเด็นไดโดยปราศจากความสงสัย ดังนั้นเราจงึจําเปนตองคดัเลือกขอมูลที่ใช
แสดงจุดประสงคของเราในชีวิตประจําวันเพราะในความเปนจริงนั้นบุคคลไมสามารถเปดเผยทุก  
ส่ิงทุกอยางเกีย่วกับตนเองใหเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งทราบได จึงตองแกไขหรือเรียบเรียงขอมลู
ตนเองเพื่อใหเหมาะสมแกโอกาสและสถานการณ  

นักสังคมจิตวทิยาใชคําวา Impression management หรือ Self-presentation เพื่อบรรยายถึง
ความพยายามที่จะทําใหเกดิความประทับใจที่ดีตอผูอ่ืน และผลของการวิจัยนั้นแสดงใหเห็นวาเปน
ส่ิงที่คุมคาเพราะคนที่ประสบความสําเร็จในการสรางความประทับใจมกัไดรับผลดีในหลาย
สถานการณ 

บางครั้ง Self-presentation ถูกแยกออกจาก Impression management อยางไรก็ตาม กลวิธีที่
ใชในทั้ง Impression management   และ Self-presentation นั้นเหมอืนกัน กลาวคือ Impression 
management เปนเปาหมายหลักโดยตรงของการควบคุมหรือกําหนดขอมูลเพื่อที่จะใหมีอิทธิพลตอ
การสรางความประทับใจของผูอ่ืนที่มีตอเรา การสรางความประทับใจผานImpression management 
นี้บุคคลพยายามที่จะกําหนดความประทับใจของผูอ่ืนในเรื่องคน (เชน ตัวเอง เพื่อน) ส่ิงของ (เชน  
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ของขวัญ ผลิตภัณฑ) เหตุการณ (เชน การกระทําผิด การแสดง) ความคิดเห็น (เชน ระบบทุนนยิม
ตอระบบสังคมนิยม) แตเมือ่บุคคลพยายามที่จะควบคุมความประทับใจของตัวเองตอผูอ่ืน กิจกรรม
ที่เขาทํานั้นเรียกวา การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (self-presentation)  

ในงานวิจยันี้ผูวิจัยจะใชคําวา Self-presentation หมายถึง กลวิธีการนําเสนอบุคคลให            
นาประทับใจผานกิจกรรม คือการเลาเรื่อง ซ่ึงคํานี้มีผูใหคําจํากดัความไวหลายทาน ดังตอไปนี ้

Jones & Pittman (1982) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ คือภาวะที่จิตสํานกึ
และจิตใตสํานกึพยายามที่จะควบคุมภาพลกัษณที่บุคคลมีตอการปฏิสัมพันธทางสังคม โดย
วัตถุประสงคหลักของการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจ คือ การสรางความประทับใจซึ่งจะทําให
บุคคลไดรับผลลัพธที่เปนประโยชนตามมา วัตถุประสงครองของการนําเสนอบุคคลใหนา
ประทับใจ คอื การแสวงหาการไดรับการยอมรับจากสังคม 

Goffman (1959) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ ประกอบดวยพฤติกรรมที่มี
เจตนาที่จะสรางความประทบัใจใหผูอ่ืนมตีอตนเอง  

Shimanoff (1985) กลาววาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง การกระทาํที่ถูก
จํากัดดวยความตระหนกัถึงผลกระทบที่อาจเกิดจากพฤติกรรมของเราที่มีตอผูที่เรามีปฏิสัมพันธดวย  

Telock and Manstead (1985) มองการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจวาเปนเหมือนการ
วิจัยทีม่ีสมมติฐานแนนอน  

Rosenfeld et al. (1995) กลาววา การนาํเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง พฤติกรรมที่
แตละบุคคลใชเพื่อควบคุมภาพลักษณของตนตอผูอ่ืน 

Leary and Kowalski (1990) ใหคําจํากดัความวาการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจเปน
กระบวนการทีบุ่คคลพยายามควบคุมการสรางความประทบัใจที่ผูอ่ืนมีตอตน  

Watson (1998) ใหคําจํากดัความการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในแงของการเลาเรื่อง 
(narration) กลาวคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ (fiction) เปนกลวิธีในการ
เลาเรื่อง (narrative strategy)   

จากคํานยิามตางๆสรุปไดวา การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ (Self-presentation) 
หมายถึง กระบวนการตางๆที่บุคคลพยายามควบคุมความประทับใจทีผู่อ่ืนสรางขึ้นตอพวกเขา 

 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib22
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVW-UUW-U-AAWVCCCWWD-AAWWABZUWD-WVUBYWBDY-AVY-U&_rdoc=6&_fmt=full&_udi=B6V9F-4CG0P93-6&_coverDate=01%2F31%2F2005&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=2dcbfe503fa59c45e0df995cb0848252#bib19
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2.1.3.3. กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ 
Bromley (1993) กลาววากลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ หมายถึง รูปแบบ

พฤติกรรมที่ใชเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวนัเมื่อตองเผชิญหนากัน เปนการ
กระทําที่ใชปกปองหรือเพิ่มชือ่เสียงตนเอง เปนความพยายามทีจ่ะพฒันาความสัมพันธของเรากับ
คนอื่นเพื่อผลประโยชน เชน การประสบความสําเร็จในขั้นสูงขึ้น 

Kipnis & Schmidt (1988) กลาวถึงอิทธิพลของกลวิธีการนําเสนอบคุคลวาเปนวิธีที่แตละ
บุคคลใชเพื่อการตอรอง การชี้แจงอยางมีเหตุผล การสรางมิตร ความมีอํานาจ การรวมมือ และ        
กลยุทธอ่ืนๆที่ใชเพื่อใหเกดิอิทธิพลตอการตัดสินใจหรือพฤติกรรมของเพื่อนรวมงาน หัวหนาหรือ
แมกระทั่งลูกนอง 

Jones & Pittman (1982) กลาววา บุคคลโดยทั่วไปใชวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ 
5 วิธีดวยกนั ไดแก 

1)  Ingratiation คือ การทําตัวใหผูอ่ืนชื่นชอบดวยการกลาวชม เยินยอ หรือ ใหความ
ชวยเหลือแกบคุคลเหลานั้น  

2) Self-promotion คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนคนมีความสามารถดวยการพูดถึง
ความสามารถและความสําเรจ็ของตน 

3) Exemplification คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเห็นวาตนเปนคนอุทศิตนใหแกงานดวยการ
ทํางานมากเกนิกวาภาระหนาที่ของตน 

 4) Supplication คือ การแสดงใหเห็นความออนแอหรอืขอจํากัดของตนเองเพื่อที่จะไดรับ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5) Intimidation คือ การทําตัวใหผูอ่ืนเหน็วาตนเปนคนที่นาเกรงขามดวยการขมขูหรือทํา
ใหผูอ่ืนกลวัตนเอง  
 

จากวิธีทั้ง 5 วธีิ ดังกลาวนั้น Ingratiation, Self-promotion และ Exemplification ลวนเปน
กลวิธีที่แตละบุคคลใชเพื่อพยายามสรางความประทับใจดานบวกตอผูอ่ืน อยางไรกต็าม 
Supplication และ Intimidation เปนกลวิธีที่มีความเปนไปไดที่จะไดผลตอบกลับในทางลบมากกวา  
  
 ในขณะที่บุคคลใชกลวิธีตางๆกันเพื่อพูดสงเสริมภาพลักษณของตน วิธีที่นยิมใชกันมาก
ที่สุดแบงได 2 ประเภทคือ ความพยายามทีจ่ะเพิ่มความนาดึงดูดใจตอผูอ่ืน (self-enhancement) และ 
ความพยายามที่จะทําใหผูอ่ืนรูสึกดีในหลายๆดาน (other-enhancement)  

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib19
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-BBD-MsSAYVW-UUA-U-AAWBDZWVEB-AAWABVBWEB-WWAYCEYWD-BBD-U&_rdoc=69&_fmt=full&_udi=B6W59-47787S3-8&_coverDate=04%2F30%2F2003&_cdi=6565&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3856704&md5=36cfa6101f9a92629c58fade5ffac4dd#bib16


 28
 
 
 Steven & Kristof (1995) กลาววา การเพิ่มความนาดึงดูดใจตอผูอ่ืน (self-enhancement) 
เปนวิธีเฉพาะที่คนเราใชเพือ่ทําใหตนเองดูดีในสายตาผูอ่ืน เชน การแตงตัวใหดดู ี การดูแลตัวเอง 
การเลือกใชเครื่องประดับ ความพยายามในการบรรยายถึงตัวเองในแงบวก (เขาสามารถฝาฟน
อุปสรรคอันยากลําบากที่ทาทายไดอยางไร) ฯลฯ  
 Kilduff & Day (1994) กลาววา การทําใหผูอ่ืนรูสึกดีในหลายๆดาน (Other-enhancement) 
วิธีที่นิยมใชกนัมากที่สุดคือ การเยนิยอ กลาวยกยองถึงความสําเร็จหรือองคกรที่บุคคลนั้นทํางานอยู 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการแสดงความคลอยตามตอความคิดเห็นของผูอ่ืน การแสดงใหเห็นถึงความ
สนใจที่เรามีอยางมากตอบุคคลนั้น การชวยเหลือในเรื่องเล็กๆนอยๆตอพวกเขา ถามถึงคําแนะนํา
หรือผลตอบรับในการกระทาํตางๆ หรือการแสดงอวัจนภาษา เชน การสบสายตา พยักหนาเหน็ดวย 
และการยิ้ม เปนตน  
   

2.1.3.4 ประเภทของกลวิธีการนําเสนอตนเอง (Types of self-presentation tactics) 
กลวิธีการนําเสนอตนเองมพีื้นฐานจากทฤษฎีของ Tedeschi et al. ซ่ึงแบงวิธีการสรางความ

นาประทับใจออกไดชัดเจน 2 ประเภท คือการนําเสนอแบบปกปองตนเอง (defensive self-
presentation) และการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง (assertive self-presentation) ดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้

 
การนําเสนอแบบปกปองตนเอง   การนําเสนอภาพดานดีของตนเอง 
(Defensive self-presentation)              (Assertive self-presentation) 
  

       Excuse  Ingratiation 
 Justification  Intimidation 
 Disclaimer  Supplication 
 Self-handicapping                                                         Entitlement 
       Apology                                                                        Enhancement 
                        Basking 
   Blasting     
   Exemplification 
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กลวิธีการสรางความประทับใจทั้งในดานการปกปองตนเองและการนําเสนอภาพดานดี

ของตนเองมีวตัถุประสงคระหวางบุคคลแตกตางกัน คอืการนําเสนอภาพดานดีของตนเองหมายถึง
วิธีการพัฒนาหรือสรางภาพลักษณในทางที่ดี ในขณะที่การนําเสนอแบบปกปองตนเอง หมายถึง
การปกปองภาพลักษณทีไ่มดีของตนเอง  

กลวิธีดังกลาวเปนวิธีเฉพาะของการสรางความประทับใจที่นิยมใชมากที่สุดในทางภาษา
และวรรณคดซ่ึีงมีทั้งหมด 13 วิธี สามารถแบงไดทั้งวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองและการ
นําเสนอภาพดานดีของตนเอง  

 
กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง  (Defensive self-presentation tactics) 
1. Excuses คือ การกลาวปฏิเสธความรับผิดชอบในเหตกุารณที่ไมเหมาะสม (Tedeschi and 

Lindskold, 1976)  
2.  Justifications คือ การหาเหตุผลที่สําคัญกวาใหพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แตกย็อมรับตอ

ความผิดนั้น (Tedeschi and Lindskold, 1976)  
3. Disclaimers คือ การใหคําอธิบายกอนที่สถานการณลําบากจะเกิดขึ้น (Tedeschi and 

Lindskold, 1976)  
  4. Self-handicapping คือ กลวิธีที่ผูที่กระทําความผิดใชเบี่ยงเบนความสนใจของผูอ่ืนเพื่อ

ไมใหถูกตําหนิไดวาความลมเหลวเกิดจากความผิดพลาดของตนเอง หากแตเกิดจากสิ่งอ่ืน (Jones 
and Berglas, 1978) นอกจากนี้วิธีนีย้ังเปนการลดความรบัผิดชอบของตนในสายตาผูอ่ืนดวยการอาง
ถึงปจจัยภายนอกมากกวาปจจัยภายใน(ความสามารถ) ตรงกับสํานวนไทยที่วา “รําไมดีโทษปโทษ
กลอง” 

5. Apologies คือ คําพูดทีแ่สดงถึงความสํานึกผิดและรูสึกผิดตอการกระทําที่ไมเหมาะสม
หรือเปนอันตรายตอผูอ่ืน (Tedeschi and Lindskold, 1976) 

 
กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง  (Assertive self-presentation tactics) 
1.    Ingratiation คือ การกระทําที่แสดงเพือ่ใหผูอ่ืนชอบตนเองเพื่อจะไดรับผลประโยชน

จากคนเหลานัน้ (Jones and Pittman, 1982) อาจอยูในรูปแบบของ การประจบ การชม การแสดง
ความเหน็คลอยตาม การแสดงความชวยเหลือ หรือการใหของ  

 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
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http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
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http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-VY-MsSAYVA-UUA-U-AAWVYAZCAW-AAWWBEDBAW-WVVCEUWBW-VY-U&_rdoc=17&_fmt=full&_udi=B6V9F-45HDDF2-6&_coverDate=05%2F31%2F2002&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000030318&_version=1&_urlVersion=0&_userid=591295&md5=e83deb11acbf7583cbf88ef7737796ca#bib11#bib11
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2.   Intimidation คือ การกระทําที่เสนอภาพลักษณตนเองเปนบุคคลมีอํานาจหรือบุคคล

อันตราย วิธีนีใ้ชเพื่อทําใหกลุมเปาหมายเกดิความกลวัและเพิ่มความมีประสิทธิภาพของการขมขูที่
เกิดขึ้น (Jones and Pittman, 1982) 

3.  Supplication คือ การนําเสนอตนเองในลักษณะออนแอตองพึ่งพาผูอ่ืน เพื่อเรียกรองให
ผูอ่ืนชวยเหลือ (Jones and Pittman, 1982) 

4.  Entitlement คือ การพูดอางความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นที่ผูอ่ืนมีตอผูพูด (Tedeschi 
and Lindskold, 1976)  

5.  Enhancement คือ การที่ผูพูดพูดจูงใจผูอ่ืนวาผลของการกระทําของตนนั้นนาเชื่อถือ
มากกวาที่ผูฟงคิดไว (Cialdini and Richardson, 1980) 

6. Basking คือ การสรางความสัมพันธกบัผูมีภาพลักษณดีเพื่อใหตนไดรับการยอมรับเปน
สวนหนึ่งของกลุมอยางชัดเจน (Cialdini and Richardson, 1980) 

7.  Blasting คือ การกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูอ่ืนที่ผูพูดมีความสัมพันธดวย 
(Cialdini and Richardson, 1980) 

8. Exemplification คือ พฤติกรรมที่ผูพูดนาํเสนอตนเองวานายกยองสรรเสริญในแงของ
ความมีศีลธรรมและมีความมั่นคง เพื่อใหไดรับความเคารพ ความชื่นชมและการเลยีนแบบจากผูอ่ืน 
(Jones and Pittman, 1982) 

 

 2.1.3.5 วัตถุนยิมกับรูปแบบการสรางความประทับใจ (Materialism and self-presentational 
styles) 
 

Mick (1992) กลาวถึงลัทธิวัตถุนิยมไววา ลัทธิวัตถุนิยมคือเครื่องแสดงคุณคาของแตละ
บุคคลโดยสังเกตจากทรัพยสมบัติ ชนิดและปริมาณของสินคาที่ซ้ือ ถึงแมวาการศกึษาวจิัยกอนหนา
นี้พบวา ลัทธิวัตถุนิยมเกี่ยวของกับแนวโนมในการสรางความประทบัใจตอผูอ่ืน แตยังไมเปนที่
กระจางชดัวาความประทับใจประเภทใดทีพ่วกคนนิยมในวัตถุตองการถายทอดออกมา  งานวิจัยใน
ปจจุบันพบวาประเภทของความประทับใจที่พวกวัตถุนยิมตองการสื่อออกมานั้นทําไดโดยใชกลวิธี 
5 ประการของ Jones and Pittman (1982) ไดแก 1) Ingratiation 2) Self-promotion                            
3) Exemplification  4)  Supplication และ 5) Intimidation  

Braun & Wicklund (1989) กลาววาพฤติกรรมทางสังคมในการแสดงความนาประทับใจ
นั้นวัตถุนยิมสามารถใชเปนเครื่องแสดงถึงเอกลักษณของตนตอผูอ่ืน 
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Dittmarh & Pepper (1994)  กลาววาการมีวัตถุราคาแพงในครอบครอง มีผลกระทบตอ

ความประทับใจที่ผูอ่ืนสรางขึ้นตอเรา กลาวคือพวกวัตถุนิยมมีแนวโนมในการใหความสําคัญตอ
ความประทับใจที่ตนสรางตอผูอ่ืนมากกวาคนที่ไมใชพวกวัตถุนยิม (Christopher & Schlenker, 
2004) 

Richins and Dawson (1992) กลาววาพวกวัตถุนยิมใชทรัพยสมบัติของตนเปนเครือ่งหมาย
แสดงความสําเร็จ ยิง่ไปกวานั้นยังพบวาพวกทีน่ยิมวัตถุอยางสงูมีแนวโนมทีจ่ะใหคุณคาใน
ทรัพยสินของตนวาเปนสิ่งมีประโยชนตอสถานภาพทางสังคม ในขณะที่พวกทีน่ิยมในวัตถุนอยกวา
มีแนวโนมที่จะใหคณุคาทรพัยสินตนวาเปนความพอใจในสิ่งที่ตนสามารถหามาไดเทานั้น 
 งานวิจยัสมัยตอมาไดเชื่อมโยงลัทธิวตัถุนิยมเขากับความกังวลในการสรางตัวบงชี้เฉพาะ
ของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ ตัวอยางเชน Schroeder and Dugal (1995) คนพบ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัความกังวลทางสังคมและความสัมพันธดานลบระหวาง
วัตถุนิยมกับความตองการมีเอกลักษณเฉพาะตน สวน Christopher and Schlenker (2004) พบ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัความกลัวตอการประเมินคาดานลบจากผูอ่ืน และ
ความสัมพันธดานบวกระหวางวัตถุนยิมกบัการมีตําแหนงทางสังคม ถึงแมวากระแสของงานวิจัย
เหลานี้เนนไปที่ความสัมพันธระหวางวัตถุนิยมกับความประทับใจที่ถายทอดไปยังผูอ่ืน แตอยางไร
ก็ตามยังไมสามารถเจาะจงไดวาความประทับใจประเภทใดที่พวกนกัวตัถุนิยมตองการแสดงออกมา 

 
 จากคําอธิบายเรื่องการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจชวยในการวิเคราะหถึงวัตถุประสงค
ของการนําเสนอบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงและภาพลักษณของผูให
สัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งยงัสามารถเชื่อมโยงไปสูอีกวตัถุประสงคหนึ่งที่แอบแฝงมาใน     
บทสัมภาษณคอืการโฆษณาแฝงซึ่งจะกลาวตอไปในแนวคิดเรื่องบทความแฝงโฆษณา 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVW-UUW-U-AAWVCCCWWD-AAWWABZUWD-WVUBYWBDY-AVY-U&_rdoc=6&_fmt=full&_udi=B6V9F-4CG0P93-6&_coverDate=01%2F31%2F2005&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=2dcbfe503fa59c45e0df995cb0848252#bib10
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2.1.4 แนวคิดเรื่องบทความแฝงในโฆษณา (Advertorial) 
 Sandler และ Secunda (1993) กลาววาปจจุบันนี้ การสงเสริมการขายในรูปแบบใหมปรากฏ
ขึ้นเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนการทําบทความแฝงโฆษณา (Advertorial) การทําเลมแทรกโฆษณา 
(Advertising Supplement) การทํารายการ (Infomercial) หรือการจัดวางสินคา (Product Placement) 
ในสื่อที่มีภาพเคลื่อนไหว อันหมายรวมถึง ภาพยนตร ละคร และรายการโทรทัศนตางๆ 
 Karrh (1998) กลาวถึงการสงเสริมการขายในรูปแบบนีว้าถือเปนการผสมผสานระหวางการ
โฆษณาและการนําเสนอความจริงหรือความบันเทิงหนึ่งๆซึ่งเชื่อกันวามีอํานาจโนมนาวใจผูบริโภค
ไดดีกวาการโฆษณาแบบปกติ  
 
 2.1.4.1 นิยามของบทความแฝงโฆษณา 
 ตามพจนานกุรมของ Webster 3rd edition นั้น คําวา Advertorial หรือบทความแฝงในโฆษณา
จะหมายถึง การผสมผสานกันระหวางบทบรรณาธิการและงานโฆษณาซึ่งจะเปนในรูปแบบของ
การนําเสนอขอเท็จจริงบางอยางโดยเจาของสินคาและตัวเจาของสินคาจะตองเสียเงินใหแกส่ือ ทั้งนี้ 
ขอเท็จจริงที่นาํเสนอนั้นจะเปนเรื่องราวทีป่ระชาชนใหความสนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมักจะเปน
เร่ืองราวเกีย่วกับกิจกรรมทางธุรกิจ 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538: 12) ใหคําจํากัดความของ “บทความแฝงในโฆษณา” (Advertorial) 
วาหมายถึงการโฆษณาเพื่อสงเสริมทัศนะของผูอุปถัมภรายการ คําวา Advertorial มาจากคําวา 
Advertising Editorial 
 Cook (1992) อธิบายบทความแฝงโฆษณาไววาเปนบทแทรกในนิตยสาร หรือหนังสือพิมพ
ซ่ึงมีเจตนาที่จะทําใหเหมือนเปนบทบรรณาธิการ การนาํเสนอเนื้อหาแมวาจะเอื้อตอประโยชนของ
ผูโฆษณา แตไมเนนการใหขอมูลตอสินคามากนักหรือมุงเนนแตเรื่องที่เกี่ยวกับสินคาเพียงอยาง
เดียวเหมือนกบังานโฆษณาทั่วไป 
 Dennis L. Wilcox (1996) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา” วาคืองานเขียนที่มภีาพประกอบ
ซ่ึงแทรกตัวอยูตามหนาหนังสือพิมพและนติยสาร โดยเจาของสินคาซ่ึงเปนสปอนเซอร (sponser) 
เปนผูเขียนขึ้นมา และเปนรูปแบบที่กําลังไดรับความนยิมมากขึ้นเรื่อยๆ แตเนื่องจากบทความแฝง
โฆษณาเปนความพยายามทีจ่ะเลียนแบบหนาตาใหดูคลายกับงานเขียนทั่วไปของสิ่งพิมพ เหมือนวา
เปนสวนหนึ่งของกองบรรณาธิการ ดวยเหตุนี้บรรณาธิการบางคนจึงไมยอมใหมีบทความแฝงมา
ปรากฏในหนงัสือของตน เพราะมองวาเปนการทําลายเสนแบงดั้งเดิม ที่แบงแยกการโฆษณาออก
จากงานเขยีนของกองบรรณาธิการไวอยางชัดเจน 
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 John R. Rossiter (1997) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา” วาเปนรูปแบบหนึ่งของการอุปถัมภ
รายการที่ไมไดรับความสนใจมากนัก แตก็มีการใชกนัมากขึ้นในสือ่ส่ิงพิมพและสื่อกระจายเสยีง 
และไดใหคําจาํกัดความของบทความแฝงโฆษณา(Advertorials)วาหมายถึง พื้นที่ที่ผูโฆษณาจายเงนิ
ซ้ือโดยผสมผสานการโฆษณาแบบชดัเจนกับการลอกเลียนแบบเนื้อหาบทความของสิ่งพิมพ เนือ้หา
ใน “บทความแฝงโฆษณา” สวนใหญมักใชรูปแบบการโฆษณาประชาสัมพันธเร่ืองราวที่เปน
ประโยชน (positive publicity) โดยอาศัยขาวใหมๆที่เกดิขึ้นใหมเมื่อเร็วๆนี้ อยางเชนผูผลิตอาหาร
เสริมผสมธัญพืช (oat bran cereal) ออกมาใหสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องการลดคอเลสเตอรอล ตามดวย
การตีพิมพบทความลงในหนังสือ  
 O’Guin Allen และ Semenik (1997) ไดใหคํานิยามของ บทความแฝงโฆษณาวาเปน
โฆษณาในรูปแบบพิเศษ กลาวคือ ผูโฆษณามีความตั้งใจทีจ่ะใหงานโฆษณาชิ้นนัน้มีลักษณะ
เหมือนบทบรรณาธิการที่เจาของสื่อส่ิงพิมพนั้นๆนําเสนอ ทั้งที่เร่ืองราวที่นําเสนอนั้นเปนเรื่องราว
ของสินคา บริการหรือตัวองคกรธุรกิจ 
 Philip Kotler (1997) กลาวถึง “บทความแฝงโฆษณา”วาเปนรูปแบบใหมที่เพิ่มเขามาใน
สวนประสมของการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) โดยเปนการโฆษณาในสื่อส่ิงพิมพที่มีการ
ออกแบบเนื้อหาใหคลายคลงึกับเนื้อหาทัว่ไปของนิตยสารหรือหนังสือพิมพจนดูแยกไมออก 
 Smith (1994) ไดกลาวถึงบทความแฝงโฆษณาวา เปนโฆษณาประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะ 
แตกตางจากโฆษณาโดยทั่วไป สรางขึ้นเพื่อเปนรายไดเสริมใหแกเจาของสื่อและเปนการใหความรู
หรือใหความเพลิดเพลินใจแกผูบริโภค บทความแฝงโฆษณานี้จะปรากฏอยูตามสื่อส่ิงพิมพที่จัดสรร
เนื้อหาบรรณาธิการแทรกดวยการสงเสริมการขายเพื่อประโยชนตอผูโฆษณาได  
 Lane และ Russell (1996) กลาววาทั้งนี้โดยทัว่ไปบทความแฝงโฆษณาจะเขียนขึ้นโดยนัก
โฆษณาหรือนกัประชาสัมพนัธ ขณะทีบ่ทบรรณาธิการจะเขียนโดยบุคลากรของกองบรรณาธิการ 
อยางไรก็ดกีารกลาวถึงบริการ ผลิตภัณฑ หรือองคกรธุรกิจที่โฆษณานั้นจะไมชัดเจนมากนกั จึงทาํ
ใหตางจากโฆษณาโดยทั่วไป  
 กลาวโดยสรุปแลว บทความแฝงโฆษณาจะหมายถึง การลงขอความหรือนําเสนอสาร             
ที่ดูเหมือนเปนกลาง และใชรูปแบบไมวาจะเปนการจัดหนากระดาษ รูปแบบตัวอักษรแบบเดียวกับ
บทบรรณาธิการ ทั้งนี้เพื่อใหเหมือนเปนการนําเสนอของเจาของสื่อ ทวาขอความหรือสารที่นําเสนอ
นี้มักจะสอดแทรกสารที่เปนประโยชนตอเจาของผลิตภัณฑที่เสียเงินคาส่ือเพื่อจะนําเสนอสาร
ดังกลาว  
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 2.1.4.2 ประเภทของการทําโฆษณาแฝง 
 เสรี วงษมณฑา (2540) ไดกลาวถึงการทําโฆษณาแฝง โดยมีการแบงประเภทออกเปน 3 
ประเภทดวยกนั คือ 

1. ขาวแฝงโฆษณา (Informartial) มาจากคําวา information + commercial หมายถึง การซื้อ
พื้นที่หรือเวลาในสื่อวิทยุ โทรทัศนหรือส่ือส่ิงพิมพ แตเปนขาวที่แฝงโฆษณา เชน ชอง 7 
มีการขายเวลาในชวงรายการขาวธุรกิจ (Business news) รูปแบบเชนนี้ ถือเปนขาว      

                 แฝงโฆษณาหรือแมแตในวิทยกุ็มีการขายชวงขาว ดังเชน มีการประกาศวามีการเปด 
    โรงงานปุยแหงใหมของบริษัทปุยแหงชาติ 

2. การซื้อพื้นที่เขยีนบทความโฆษณา (Advertorial) ในบางครั้งออกมาในรูปของ Editor เปน
การซื้อพื้นที่เขยีนบทความสามารถทําไดหลายครั้ง แตเนือ้หาจะตางกันออกไป สมมติเขียน
วาน้ําแรเอเวยีงดีอยางไร เมือ่ลงในใกลหมอใชขอความวา น้ําแร (Mineral Water) ดีอยางไร 
เมื่อลงในดิฉันก็ใชเปนบทสมัภาษณสาว 2 พันป แลวลงบทความในหนังสือเพื่อนเดินทาง
โดยใชช่ือเร่ืองวาเทือกเขาแอลปมีจุดเดนอยางที่ทําใหเกิดน้ําแรเอเวียง 

3. เนื้อหา (สาระ) รายการแฝงโฆษณา (Programercial) เปนการนําเอาเรื่องราวของเราไป
แฝงไวในเนื้อหาสาระของรายการ โดยอาจจะแฝงในรายการกระจกหกดาน เชน 
ประตูน้ําคอมเพล็กซใหกระจกหกดานทําสารคดีเร่ืองประตูน้ําแดนดนิที่ไมเคยหลับ
เพราะวาคนทีค่าขายในยานประตูน้ํานอยมากที่จะไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากเปนที่
ที่มีปลาชุม (ลูกคามาก) เมื่อหยอนเบด็ลงไป ก็เหมือนหยอนสินคาลงไปก็ขายได หรือใน
รายการบานเลขที่5 มีชวงใตฟาเมืองไทยทีจ่ะนําเสนอเรื่องราวของสิ่งแปลกใหมที่เกดิขึ้น
ในไทย ในสวนของวิทยกุ็สามารถทําเชนนี้ไดเชนเดียวกนั  

 อุริศา โกวิทยดํารง (2542) กลาววาปจจบุันแนวคิดการทําบทความแฝงโฆษณานํามาซึ่งการ
พัฒนารูปแบบการโฆษณาแฝงอีกจํานวนมาก มีบริษัทที่เปดบริการรับจัดทําบทความแฝงโฆษณา
โดยตรงจํานวนไมนอยในอเมริกา ซ่ึงมิใชเปนเพยีงการรับจัดทําบทความแฝงโฆษณาในนิตยสาร
และหนังสือพิมพเทานั้น บริษัทดังกลาวไดมีการขยายสูการทําแผนพับ แผนพบัโฆษณาในงาน
ประชุมทางวิชาการตางๆและเว็บไซตในรปูแบบบทความแฝงโฆษณา (Advertorial) อีกดวย  
 อุริศา โกวิทยดํารง (2542) กลาวถึง สาเหตุที่บทความแฝงโฆษณานี้ไดรับความนิยมมาก คือ 

1. สรางภาพลักษณที่ดีใหแกองคกร 
2. เสริมสรางตําแหนงของตราสินคาหรือผลิตภัณฑ 
3. ความนาเชื่อถือของขอมูลสูงขึ้น 
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4. ผูบริโภคมีแนวโนมที่จะประมวลขอมูลมากขึ้น 
5. ราคาไมสูงนัก 
6. เปนรูปแบบใหมในการเขาถึงผูบริโภค 

 ความรูเร่ืองบทความแฝงโฆษณาแฝงขางตนผูวิจยันําไปใชเปนแนวทางวิเคราะห
วัตถุประสงคของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 
 

2.2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลาเรื่อง 
  ในงานวิจยัเร่ือง การเลาเรื่องในขาวการเมืองของหนังสือพิมพไทย อดสิา วงศลักษณพันธ 
(2542) ไดศึกษาการเลาเรื่องในขาวการเมืองของหนงัสือพิมพไทย ผลการวิจัยพบวาลักษณะ              
การรายงานขาวที่เจาะจงนํามาศึกษาทั้ง 8 เหตุการณ ทั้งในหนังสือพิมพเนนเสนอสาระ และเนน
สนองอารมณที่นํามาศึกษา มีแนวโนมการนําเสนอไปตามแบบแผนการเลาเรื่อง โดยมีการกําหนด
แกนเรื่องขึ้นมาเปนแนวทางในการรายงานขาว จนทําใหบุคคลในขาวมีสถานภาพเหมือนตัวละครที่
ทําใหเร่ืองราวในขาวสามารถดําเนินไปไดอยางมีอรรถรส นอกจากนีย้ังพบวาแบบแผนการเลาเรือ่ง
ในตัวขาวของหนังสือพิมพมติชนมีการปรับรูปแบบการนําเสนอโดยการใชเทคนิคการเลาเรื่องที่มุง
พรรณนาแบบใชโวหาร ภาพพจน และการบรรยายถึงอากัปกิริยา น้ําเสยีงและสีหนาของตัวละครไป
ในแนวเดียวกบัหนังสือพิมพประเภทสนองอารมณ  
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหการเลาเรื่องทางโทรทัศนในรายการสมัภาษณ รวมพร         
ศรีสุมานนท (2541) ศึกษาประเด็นเรื่องและองคประกอบดานเนื้อหาและวิธีการสื่อความหมายของ
การเลาเรื่อง โดยศึกษาจากรายการสัมภาษณที่ออกอากาศป พ.ศ. 2539 จํานวน 2 รายการ คือ รายการ
เฉียด และรายการเจาะใจ ผลการวิจัยพบวา เนื้อหารายการเฉียดเปนเรื่องเกี่ยวกบัอุบัติเหตุที่เกดิ
ขึ้นกับผูใหสัมภาษณจนเกือบเอาชีวิตไมรอด มีสาเหตุเนื่องมาจากความประมาทและความ
รูเทาไมถึงการณ รูปแบบการนําเสนอใชการเชื่อมโยงเหตุการณที่เกีย่วของทั้งหมดเขาดวยกนัโดย
เร่ิมตนดวยตอนจบของเรื่องดวยการสรุปเรื่องราว แลวจึงดําเนินการสัมภาษณในลักษณะยอนการ
ลําดับเหตุการณตั้งแตเร่ิมตนจนถึงสถานการณที่ขมวดเขาสูจุดพลิกผันของเรื่อง สําหรับรายการ 
เจาะใจพบเนื้อหาเรื่องชีวิตสวนบุคคลประเด็นตางๆทั้งการตอสูชีวิต ผลงานความสําเร็จ การ
ชวยเหลือสังคมที่อยูในความสนใจของประชาชน ดังนั้นวิธีการเลาเรื่องจึงมีรูปแบบหลากหลาย 
สามารถแบงได 3 ลักษณะคือ 1.การเลาเรื่องตามลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น 2.เมื่อมีเหตุยอมมีผล
ตามมา 3. ปญหาและการแกปญหา ทวาลักษณะการเลาเรือ่งเสมือนการสนทนาจัดลําดับเรื่องราวใน 
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ระหวางการซักถามและโตตอบ  การนําเสนอรายการสัมภาษณทั้ง 2 ไดใชการเขารหัสเทคนิคการ
ผลิตรายการโทรทัศนดวยองคประกอบดานแสง สี เพือ่เสริมบรรยากาศ เสียงชวยเราอารมณและ
ฉากที่แสดงถึงบรรยากาศของเวทีรายการสัมภาษณถายทอดระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ
พบวารายการเฉียดเนนการเลาเรื่องโดยการเขารหัสดานเทคนิคโทรทัศนเพื่อเปนการสราง
บรรยากาศและอารมณ สําหรับรายการเจาะใจใชรหัสดานเทคนิคโทรทัศนเพื่อเราอารมณนอยกวา
และใหความสาํคัญกับรูปแบบการนําเสนอที่มุงถายทอดเนื้อหา 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาและกลวิธีการเลาเรื่องรายการโทรทัศนแบบเตือนภัย
รายการ “เฉียด” สุจินดา ประสงคตันสกุล (2540) ศึกษาวิเคราะหเนือ้หารายการโทรทัศน “เฉียด” 
ในแงการทําหนาที่ของสื่อมวลชน และวเิคราะหวิธีการเลาเรื่องวาสอดคลองกบัการทําหนาที่
ดังกลาวหรือไม ผลการวิจยัพบวา รายการโทรทัศนเฉียดไดทําหนาที่ในฐานะสื่อมวลชนเตือนภัย
บุคคลถึงภัยตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม โดยใหความสําคญักับภัยอุบัตเิหตุมากที่สุด ตามดวยภัย             
ชิงทรัพย ภัยทํารายรางกาย ภัยทางเพศ และภยัอ่ืนๆ โดยลักษณะของเนื้อหาที่นําเสนอจะเปนการ
เตือนสติบุคคลใหระมัดระวงัตอภัยตางๆและเนนทีว่ิธีการจัดการกับภัยที่ประสบมากกวาปองกนั  
วิธีการเลาเรื่องไดเนนถึงความสนุกสนานตืน่เตนของชวงการเผชิญหนากับเหตกุารณซ่ึงเปนจุด              
สุดยอดของรายการมากกวาการนําเสนอวธีิปองกันภยัในดานผลกระทบจากการดูรายการพบวา
ประโยชนที่คนดูไดรับจะเปนเพียงการไดรับรูถึงเรื่องราวเหตกุารณที่เกิดขึ้นในสังคม แตมิไดเปน
ประโยชนเพื่อการปองกันแตอยางใด และในแงการสรางความวิตกกังวล พบวาจะมีผลตอบุคคลที่มี
ความระมัดระวังตอภยัตางๆอยูแลว สําหรับการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการคนราย จะเปน
ประโยชนตอคนดูมากกวาการที่คนรายนําไปใชประโยชน เนื่องจากทางรายการไมไดนําเสนอ
รายละเอียดทีชั่ดเจน 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การวิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึง่ของหนังสือพิมพรายวัน อมรรัตน 
เรืองสกุล (2541) ไดศึกษาวิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวัน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหการเลาเรื่องในขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพรายวนั ไทยรัฐ และมติ
ชน โดยศกึษาเปรียบเทียบการเลาเรื่องในระดับเนื้อความ 2) ศึกษาเปรยีบเทียบการเลาเรื่องของขาว
เดียวกันจากหนังสือพิมพทั้งสองประเภท คือ หนังสือพิมพแนวประชานิยม (ไทยรัฐ) และ
หนังสือพิมพเชิงคุณภาพ (มติชน) 3) ศึกษาเปรียบเทียบการเลาเรื่องในขาวเชงิสาระและขาวสนอง
อารมณของหนังสือพิมพทั้ง 2 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา การศึกษารูปแบบของการเลาเรื่องในขาวใน 
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เชิงสาระและขาวสนองอารมณที่มีเหตกุารณขาวเดียวกนัของหนังสือพิมพไทยรัฐและมติชนตางกม็ี
สวนที่คลายคลึงและแตกตางกัน ซ่ึงไทยรัฐนิยมที่จะใชวิธีการเลาแบบเสมือนดําเนนิอยูจริงมากกวา
สรุปความ การเลาเรื่องแบบนี้ทําใหมองเห็นวาไทยรัฐยงัใชรูปแบบการเลาเรื่องในลักษณะเราความ
สนใจผูอาน ใหสีสันบรรยากาศของเหตุการณมากกวามติชนทีน่ิยมเลาเรื่องแบบสรุปความสิ่งที่
เหมือนและแตกตางกันยังพบไดจากการลําดับเหตกุารณที่เลา มุมมองที่ใชในการเลาเรื่อง และกลวธีิ
การนําเสนอทีม่ีความแตกตาง คือ ไทยรัฐจะใชกลวิธีแบบขยายความหรือใสสีสันเหมือนเวลาเลา
นิทาน (Performative) มากกวามติชนทีใ่ชรูปแบบการสาธิต หรือแสดงขอเท็จจรงิ (Constative) 
รูปแบบตางๆเหลานี้สวนหนึง่แสดงใหเห็นวา หนังสือพิมพฉบับใดยนือยูในจุดเราอารมณมากกวา
กัน ซ่ึงกลายเปนกรอบในการกําหนดใหการเลาเรื่องของผูส่ือขาวแตละฉบับอยูในรูปแบบของตน 
ตามคุณลักษณะของหนังสือพิมพและประเภทขาวที่นาํมาเสนอดวย สวนการถายทอดความหมาย
เขาสูความเปนจริงจะสะทอนภาพใหเหน็อยางมากในการวิเคราะหเกีย่วกับการสรางความหมายซึ่ง
เปนหวัใจของการเลาเรื่อง ผลการวิจัยที่พบไดแสดงใหเห็นอยางเดนชดัวา ไทยรัฐยงัยืนอยูบนการ
สรางความหมายนอกบริบทเดิม และใหสีสันในขาวมากกวามติชน 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง การ “เลาขาว” ทางวิทยุ อรัญญา มิ่งเมือง (2534) ไดศกึษาวิธีการ “เลาขาว”
และความหมายที่ปรากฏออกมาจากการ “เลาขาว” ทางวิทยุของผูจัดรายการที่เปนกรณีศึกษา 6 คน 
คือ ปรีชา ทรัพยโสภา  ดุย ณ บางนอย นายหนหวย  วฒุิ เวญจนัทร    วัชระ มานะชัย และศรีรุง     
รุนพิเศษ พบวา วิธีการ “เลาขาว” ของผูจัดรายการที่เปนกรณีศึกษาประกอบไปดวยการบรรยาย การ
สรางมุขตลก การสรางภาพพจน การแสดงความคิดเห็นและวิพากษวิจารณ เปนตน โดยเฉพาะ 
วัชระ มานะชัยและศรีรุง รุนพิเศษ นําขาวมาเลาในรปูแบบคลายการแสดงซึ่งแตกตางจากคนอื่น
อยางชัดเจน ส่ิงที่นาสนใจคือผูจัดรายการมีการสรางสรรคอันเกิดจากจินตนาการ(improvisation) ที่
นอกเหนือไปจากขอเท็จจริงหรือบทขาวทีจ่ัดเตรียมไวเสมอ ทําใหการ “เลาขาว” มีความนาสนใจ
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัของแตละคนเกดิจากประสบการณที่ส่ังสมมาเปนเวลานาน 
และการ “เลาขาว” ในลักษณะดังกลาวนี้เปนการนําเอาการเลาตามแบบมุขปาฐะมาใชในการเสนอ
ขาวทางวิทย ุ สวนความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัยที่ปรากฏออกมาจากรายการ “เลา
ขาว” ไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิด จุดมุงหมาย ความเชื่อและทัศนคติหลายๆประการของผูจัดรายการ
ที่คลายคลึงและแตกตางกันไป  
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 ในงานวิจยัเร่ือง การวางโครงเรื่องในปริจเฉทเรื่องเลาจากประสบการณตรงและประสบการณ
ออมในภาษาไทย   ทรงธรรม วงศวิรุฬห (2547) ไดศกึษาการวางโครงเรื่องในปริจเฉทเรื่องเลาจาก
เร่ืองประสบการณตรงและประสบการณออมในภาษาไทย ผลการศึกษาพบวาเรื่องเลาประสบการณ
ตรงประกอบดวย 5 องคประกอบคือ การเกริ่น การนําเสนอบริบทตัวละครและสถานที่ การดําเนิน
เร่ือง การแสดงทัศนะ และการจบเรื่อง ขณะที่เร่ืองเลาประสบการณออมประกอบดวย 6 องคประกอบ
คือ การเกริ่นนํา การนําเสนอบริบทตัวละครและสถานที่ การดําเนินเรื่อง การแสดงทัศนะ การ
คล่ีคลายเรื่อง และการจบเรื่อง โดยที่รูปการวางโครงเรื่องในเรื่องเลาแตละประเภทมีความคลายคลึง
กัน แตกตางเฉพาะรายละเอยีดเรื่องเลา งานวิจยันีย้ังพบอีกวามีการแสดงทัศนะของผูเลาในเรื่องเลา
ประสบการณตรงมากกวาเรื่องเลาประสบการณออม เนื่องจากเรื่องเลาประสบการณตรงสวนใหญ
ประกอบดวยความคิด ความรูสึกของผูเลาที่ทําหนาที่ในการดําเนินเรือ่ง การแสดงทัศนะจึงถือเปน
องคประกอบหลักที่สามัญที่สุดองคประกอบหนึ่งของเรือ่งลักษณะนี้ไมปรากฏในเรือ่งเลา
ประสบการณออมที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาเรื่องราวทีเ่กิดขึ้น รวมถึงการเดินเรื่องที่ใหความสําคัญ
กับการเรียงลําดับเหตกุารณมากกวาสวนที่เปนทัศนะผูเลา     นอกจากนี้พบวาองคประกอบมีความ
แตกตางกันระหวางเรื่องเลาประสบการณตรงกับประสบการณออมในสวนของการคลี่คลายของเรื่อง
โดยไมปรากฏในเรื่องเลาที่เปนการเดนิเรือ่งระนาบเดยีวหรือเร่ืองที่ดาํเนินเรื่องโดยไมปรากฏปม
ปญหาและจดุตึงเครียด สวนการเรียงองคประกอบของเรือ่งเลาทั้ง 2 ประเภท พบวาไมมีความแตกตาง
กัน เร่ืองเลาสวนใหญจะเปนไปตามเวลา เหตุการณ และความสัมพันธของตัวละคร 
 
 งานวิจยัขางตนเปนแนวทางใหผูวจิัยไดศึกษาวิเคราะหการเลาเรื่องในบทสัมภาษณ                 
ผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงตอไป และเมื่อพจิารณาประกอบกับแนวคิดเรื่องปริจเฉท การ
สัมภาษณ การนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจและบทความแฝงในโฆษณาแลว สามารถชวยในการ
วิเคราะหโครงสราง องคประกอบ และกลวิธีการนาํเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิงไดชัดเจนยิ่งขึน้ 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
 

โครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
 ในนิตยสารสําหรับผูหญิง   

 
 
 บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงเปนรูปแบบงานเขยีนที่เกิดขึ้นจากการ   
เรียบเรียงของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณที่มจีดุมุงหมายการนําเสนอเรื่องราวเพื่อสะทอนบุคลิกภาพ
และสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกผูใหสัมภาษณ มีเปาหมายของการสัมภาษณคือผูใหสัมภาษณทีเ่ปน
บุคคลมีช่ือเสียงที่สังคมใหความสนใจในขณะนั้นๆ ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะนําเสนอเรื่องราว
เหลานี้ผานมุมมองของตนเองผานสื่อกลาง คือ หนานิตยสาร การนําเสนอเรื่องราวดังกลาวถือเปน
ปริจเฉทรูปแบบหนึ่งคือ ปริจเฉทที่ผานสื่อกลาง (Mediated Discourse) ซ่ึงตรงกับนิยามที่ Scollon 
(2001) ไดกลาววา ปริจเฉทที่ผานสื่อกลางมีวัตถุประสงคที่ถูกใชเพือ่ถายทอดการกระทําผานสื่อ
และยังรวมถึงปจจัยซ่ึงเกี่ยวของกับคนในสังคม การกระทําที่ผานสื่อนี้จะถูกพจิารณาในแงของ
กิจกรรมที่จําเปนทางสังคมและมีจุดมุงหมายเพื่อสะทอนกลุมทางสังคม ประวตัิศาสตร และ              
อัตลักษณของกลุมคนเหลานั้น 
 การศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงเพื่อใหเหน็วัตถุประสงคและ
จุดมุงหมายทีชั่ดเจนนั้น ผูวิจยัไดพิจารณาจากทั้งมุมมองที่นําเสนอผานสายตาของผูเรียบเรียง                 
บทสัมภาษณและมุมมองของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงแบงการศึกษาออกเปน  2 สวน ไดแก องคประกอบ
ระดับมหัพภาค หมายถึง สวนประกอบตางๆทีน่ํามาประกอบขึ้นเปนโครงเรื่องของเรื่องเลา 
(narrative plot) และองคประกอบระดับจลุภาค คือกลไกภาษาตางๆ เชน กลไกการเชื่อมโยงความ 
(ทรงธรรม วงศวิรุฬห, 2547) การศึกษาองคประกอบในระดบัมหัพภาคในบทสัมภาษณ ไดแก 
การศึกษาโครงสรางและองคประกอบซึ่งถือเปนพื้นที่ของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสวนการศึกษา
ระดับจุลภาค ไดแก การศึกษากลวิธีทางภาษาทีใ่ชนําเสนอตนเองใหนาประทับใจซึ่งถือเปนพื้นที่
ของผูใหสัมภาษณ 
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 ขอมูลสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาในงานวจิัยคร้ังนี้คือบทสัมภาษณจาก
คอลัมนประจาํในนิตยสาร 3 ฉบับ ไดแก แพรว ดิฉัน ขวัญเรือน โดยมีเกณฑในการเลือกนิตยสาร
จากปจจยั 4 อยางของผูอานนิตยสาร คือ อายุ รายได การศึกษา และภมูิภาค ตามที่ปรากฏใน Media 
Index 2003 ซ่ึงไดสํารวจความนยิมตอการอานนิตยสารสําหรับผูหญิง จากกลุมตัวอยางจํานวน 
8,252 คน เมือ่วันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2546 ผลปรากฏวา นิตยสารแพรว ดิฉัน และขวัญเรือน เปน
นิตยสารสตรีที่ปรากฏอยูในอันดับ 1-5 ในปจจยัทั้ง 4 ประการที่กลาวไวขางตน ดังนั้นนิตยสารทั้ง 3 
ฉบับถือเปนนิตยสารที่ไดรับการยอมรับจากผูอานอยางกวางขวางจึงเหมาะสมเปนตวัแทนของ
ขอมูลที่นํามาศึกษาในงานวจิัยครั้งนี้ โดยรายละเอียดของนิตยสารแตละฉบับมีดังตอไปนี้ 
 1. นิตยสารแพรว ผูวิจัยไดศึกษาคอลัมนประจําคือ “แขกรับเชิญ” เปนบทสัมภาษณที่มี           
ผูใหสัมภาษณที่เปนผูมีช่ือเสียงหลายคนรวมใหสัมภาษณตามหัวขอที่ทางนิตยสารแพรวกําหนดขึ้น       
ในแตละวาระ มีการเรียบเรียงคําพดูของผูใหสัมภาษณตอกันเปนเรื่องราวโดยไมมีคําถามคั่น           
มีขนาดความยาวประมาณ 3-5 หนา  
 2.  นิตยสารดฉิัน ผูวิจยัไดศกึษาคอลัมนประจําคือ “เปดอก”   เปนบทสัมภาษณเร่ืองราว
ของผูใหสัมภาษณที่มีช่ือเสียงเพียงคนเดียวในแตละบทสัมภาษณ มีการเรียบเรียงคําพูดของผูให
สัมภาษณตอกนัเปนเรื่องราวโดยมีการเปลีย่นหวัขอเขาสูเร่ืองใหมจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ   
 มีขนาดความยาวประมาณ 10-12 หนา  
 3. นิตยสารขวัญเรือน ผูวจิยัไดศกึษาคอลมันประจําคือ “หลากมุมมอง” เปนบทสัมภาษณ
เร่ืองราวของผูใหสัมภาษณทีม่ีช่ือเสียงเพียงคนเดียวในแตละบทสัมภาษณ มีการเรยีบเรียงคําพูดของ
ผูใหสัมภาษณตอกันเปนเรื่องราวโดยไมมคีําถามคั่นเชนเดียวกับในนิตยสารแพรว มขีนาดความยาว
ประมาณ 1-2 หนา 
 

จากการศึกษาพบวาการนําเสนอขอมูลที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงมีลักษณะและรูปแบบการเรยีบเรียงขอมูลที่มีแบบแผนและมีลักษณะรวมกันชดัเจน 
กลาวคือการสรางปริจเฉทบทสัมภาษณมีโครงสรางที่แนนอนและในแตละโครงสรางจะนําเสนอ
เนื้อหาใน 2 หัวขอหลัก ไดแก ประวัติสวนตวั และประวัตกิารทํางาน การเลาเรื่องในบทสัมภาษณ
จะมีเนื้อหาครอบคลุมอยูภายใตหวัขอดังกลาว โดยผูใหสัมภาษณอาจเลือกเลาเพียงหวัขอใดหัวขอ
หนึ่งหรือทั้งสองหัวขอรวมกนัในแตละบทสัมภาษณ บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิงมีโครงสรางและองคประกอบดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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3.1. โครงสราง 
 จากการศึกษาขอมูลบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงในนิตยสารแพรว 
นิตยสารดิฉัน และนิตยสารขวัญเรือน จํานวนทั้งหมด 144 บทสัมภาษณ พบวาบทสมัภาษณดังกลาว
แบงได 2 กลุม ไดแก 1. บทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงเพียงคนเดียว 2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน 
ที่มีการตั้งหัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลัก เชน การลดความอวน กลเมด็     
เมคมันนี่ โกอินเตอรอยางมอืโปร คนดังองศาเดือด ชีวิตจริงยิ่งกวานยิาย ฯลฯ 
 บทสัมภาษณที่นํามาศึกษาในงานวจิัยครั้งนี้ใชเกณฑการปรากฏของรูปภาษาคือบุรุษสรรพ-
นามซึ่งสังเกตไดจากโครงสรางภายนอกหรือโครงสรางระดับผิว จากเกณฑดังกลาวไดแสดงใหเหน็
วาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงไดสะทอนแบบแผนหรือมีโครงสรางรวมแบบ
เดียวกันอยางชัดเจน กลาวคอืบทสัมภาษณประกอบดวย 4 สวน ไดแก บทนํา สวนเชือ่มตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง เนื้อเร่ือง และสรุป  บทนําจะปรากฏในตอนตนของบทสัมภาษณ สวนเชื่อมตอ
ระหวางบทนํากับเนื้อเร่ืองจะปรากฏในตอนทายของบทนํา สวนสรุปจะปรากฏในตอนทายสุดของ
บทสัมภาษณ สวนบทนํา สวนเชื่อมตอระหวางบทนาํกบัเนื้อเร่ือง และสรุปนี้เปนลวนเปนพื้นที่ของ
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณแตเพียงผูเดยีว สวนโครงสรางที่แตกตางกันไปในแตละฉบับคือ  สวนเนื้อ
เร่ืองซึ่งเปนโครงสรางเดียวทีเ่ปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณ ในนิตยสารดฉิันจะมกีารเขียนแทรกจาก 
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเพื่อเปล่ียนเขาสูหัวขออ่ืนในประวัติชีวิตและประวัตกิารทํางานของผูให
สัมภาษณตอไป  สวนในนิตยสารแพรวและนิตยสารขวญัเรือนจะปรากฏแตคําพูดของผูให
สัมภาษณเทานั้น ไมมีการเขียนแทรกจากผูเรียบเรียงบท-สัมภาษณปรากฏในสวนเนือ้เร่ืองแตอยาง
ใด   รายละเอียดของโครงสรางแตละสวนมดีังนี ้
 
 3.1.1 บทนํา  

บทนําเปนโครงสรางที่ปรากฏอยูสวนแรกสุดของบทสัมภาษณมีขนาดความยาวประมาณ 
1-2 ยอหนา เปนโครงสรางบังคับที่พบในนิตยสารที่นํามาศึกษาทุกฉบับ บทนําเปนพืน้ทีข่อง                
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณทีใ่ชเปนบทเปดเพือ่แนะนําผูอานใหรูจกักับผูใหสัมภาษณผานสายตาของ           
ผูเรียบเรียง ทําใหผูอานไดทราบถงึภูมิหลัง รายละเอียดและขอมูลโดยยอเกีย่วกับผูใหสัมภาษณ                     
แตเนื่องจากขอมูลของผูใหสัมภาษณที่ปรากฏนั้นมีเพยีงบางสวน สวนนี้จึงยังเปนสวนที่มีการดึงดดู
ใหผูอานสนใจที่จะตดิตามอานเรื่องราวตอไปไดอีกดวย 
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โครงสรางบทนําในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง แบงได 2 ลักษณะ 

ไดแก 
3.1.1.1 บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณนี้ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณอาจเลือกขอมูลโดยยอเพยีง

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งหรือขอมูลหลายเรื่องของผูใหสัมภาษณประกอบกัน   เพื่อทําใหผูอานรูจักกับ                         
ผูใหสัมภาษณในเบื้องตน โดยขอมูลตางๆไดแก องคประกอบตางๆทั้งหมด 10 องคประกอบ 
ดังตอไปนี ้

1. ช่ือ       (ช่ือจริง นามสกุล, ช่ือเลน, ฉายา) 
2. อายุ 
3. อาชีพ                           
4. ตําแหนง 
5. รางวัล             
6. ผลงาน                  
7. กิจการสวนตัว             
8. ประสบการณการทํางาน  
9. บุคลิก/ลักษณะเดน    
10. ครอบครัว       

 
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณแบงได 2 ลักษณะ ไดแก 
3.1.1.1.1 บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว  
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพยีงเรือ่งเดียวนั้น  ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะเลือก

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งใน 10 องคประกอบที่กลาวไวขางตนมานําเสนอ แตที่พบเสมอ
คือ อาชีพ บทนําลักษณะนี้ผูอานอาจทราบหรือไมทราบวาผูใหสัมภาษณเปนใคร จึงเปนสวนที่มี
การดึงดูดใหผูอานสนใจที่จะติดตามอานเรื่องราวตอไปเพื่อใหทราบถงึเรื่องราวของผูใหสัมภาษณ
ไดอีกดวย ตัวอยางเชน 
 การเปนนักแสดงก็คืออาชีพรับจางอยางหนึง่ซ่ึงผมมักจะเปรียบเทียบวานักแสดงก็เหมือน
คนขับแท็กซี ่ เวลาผูโดยสารเรียกใหจอด เราไมรูหรอกวาผูโดยสารจะไปไหน เมื่อเขาบอกใหไป
ไหน เราก็ตองไป เพราะฉะนั้นถามีอาชีพรับจางแสดง   เขาจางใหแสดงอะไร เรากต็องแสดงจะมา
เลือกบทหรือเลือกที่รักมักทีชั่งไมไดหรอก   

                                                                                               แพรว 594 (พฤษภาคม 2547):257. 
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 บทนําในตวัอยางขางตนเปนบทนําซ่ึงเปนคําพูดของ  คุณนิรุตติ ์ ศิริจรรยา  นักแสดง                     
ผูมีช่ือเสียงของเมืองไทย ผูเขียนคอลัมนไดใชคําพูดของคุณนิรุตติ์เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตออาชีพ
นักแสดงเปนบทนํา แมผูอานมิอาจทราบไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตจะทราบวาผูใหสัมภาษณ  
มีอาชีพเปนนกัแสดง  จะเหน็ไดวาการเกริน่นําของบทนาํนี้ไดกลาวถึงองคประกอบเดียว คือ อาชีพ 
  

3.1.1.1.2  บทนําท่ีมีขอมูลของผูใหสมัภาษณหลายเรื่องประกอบกัน  
บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเร่ืองประกอบกนันั้น จะมีองคประกอบมากกวา 2 

เร่ืองขึ้นไปประกอบกนัทําใหผูอานจะทราบทันทีวาผูใหสัมภาษณเปนใคร อีกทั้งยังเห็นถึง
ความสามารถและคุณลักษณะดานบวกของผูใหสัมภาษณไดตั้งแตในสวนแรกของบทสัมภาษณ 
ตัวอยางเชน  
 เปนนายแพทยรัฐบุรุษ นักการศึกษา นกัเคลื่อนไหวทางสังคม และเปนผูมีสวนอยางมาก           
ในการสานความสัมพันธอันดีระหวางญี่ปุนและไทย   ทําให ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ ที่ปรึกษา
นายกรัฐมนตรเีปนคนไทยคนแรกและคนเดียวที่ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณ The Grand Cordon of 
the Order of the Rising Sun จากสมเด็จพระจักรพรรดแิหงญี่ปุน ในฐานะบุคคลอนัประเสริฐของ
ญี่ปุนมากวา 40 ป 

               ขวัญเรือน 786 (สิงหาคม 2547): 208.  
 บทนําในตวัอยางขางตนเปนการกลาวถึงศาสตราจารย ดร.นพ. กระแส ชนะวงศ โดยไดเร่ิม
จากการอางถึงองคประกอบหลายองคประกอบ  ไดแก อาชีพ ของ ศาสตราจารย ดร.นพ.               
กระแส ชนะวงศ ไมวาจะเปน นายแพทยรัฐบุรุษ  นกัการศึกษา  นักเคลื่อนไหวทางสังคม หรือ
แมแต ตําแหนงที่ไดรับ คือ ที่ปรึกษานายกรัฐมนตรี  รวมถึงตําแหนงทางวิชาการคอื ศาสตราจารย 
ดร. นายแพทย อีกทั้งในตอนทายยงัไดกลาวถึงรางวัลที่ทานไดรับคอืเครื่องราชอิสริยาภรณ The 
Grand Cordon of the Order of the Rising Sun จากสมเด็จพระจักรพรรดิแหงญี่ปุน บทนําดังกลาว
ลวนเปนการแสดงใหผูอานเห็นถึงความสามารถของ ศ.ดร.นพ. กระแส ชนะวงศ ไดเปนอยางดี
ตั้งแตในสวนบทนํา 
 

ดวยลีลาเช็ดน้าํตาที่ไมเหมือนใครของนักรองนํา      ทําใหวงแคลชมีคะแนนติดอันดบัตนๆ
อยูแทบทุกบอรดทุกชารท ที่มีการจัดอันดบัวงดนตรยีอดนิยม หลายคนคิดวา แบงค เปนนักรองที่ดงั
ในชั่วขามคนื แตความจริงนัน่เปนเพยีงสวนปลายของเสนทางสูความสําเร็จเทานั้น 

                                                                                                  แพรว 585 (มกราคม 2547): 253. 
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 บทนําในตวัอยางขางตนเปนบทนําที่กลาวถึงคุณปรีติ  บารมีอนันต นักรองนําแหงวงแคลช 
ในสังกัดคายเพลงแกรมมี่ทีม่ีช่ือเสียงคายหนึ่งของประเทศไทยและเปนที่รูจักกนัโดยทั่วไปในหมู
วัยรุน ผูเขียนใชวิธีการกลาวถึงองคประกอบหลายอยางรวมกันไดแก ช่ือเลน แบงค ลักษณะเดน
ของเขาเวลารองเพลงบนเวทีคือ ‘ลีลาเช็ดน้ําตา’ และอาชีพ คือ นักรอง 
 
    ผิวสวยเนียนเกลี้ยงเกลาเปนยอดปรารถนาของผูหญิงทุกคน  แตใชวาทกุคนจะ                     
สมปรารถนา   ผูที่ผิวมีปญหาจึงตองพึ่งพาแพทย และเครือ่งไมเครื่องมือที่ทันสมัยเพือ่ใหผิวดีขึน้ 
             พ.ญ. ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล เปนแพทยผิวหนังทีม่ีประสบการณในดานนีม้ายาวนาน                                         
คุณหมอเคยเปนแพทยผิวหนงัประจํา รพ.โรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป กอนจะออกมาทําคลินิก
สวนตัวอยางเต็มตัวเมื่อสองปที่แลว 

 คุณหมอเปนคนใฝรูโดยจะติดตามความกาวหนาในวงการแพทยผิวหนังและความงามใน
ตางประเทศอยูเสมอและเดนิทางไปรวมประชุมทางวิชาการดานเลเซอรและโรคผิวหนังที่
สหรัฐอเมริกาเกือบทุกปเพื่ออัพเดทขอมูลใหมๆ และเสาะหาเครื่องมือที่ทันสมัยมาใชในเมืองไทย
 คลินิกของคุณหมอจึงเต็มไปดวยเครื่องมือที่ทันสมัยดวยเทคโนโลยีลาสุดของวงการแพทย
และความงาม โดยเฉพาะเครื่องเลเซอรและคลื่นแสงชนิดตางๆที่ถูกออกแบบมาเพือ่ชวยแกปญหา
เร่ืองผิวพรรณไดรวดเร็วขึ้น 
        คุณหมออุนเกดิที่จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงคุณพอคุณแมของเธอมาพบรักและแตงงานกันทีน่ั่น 

                                                                                                       ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 278. 
 

บทนําในตวัอยางขางตนเปนการกลาวถึง แพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล องคประกอบที่
ปรากฏในบทนํานี้มีถึง 6 องคประกอบดวยกัน ไดแก 1.ช่ือ มีทั้งชื่อจริงและนามสกุล คือ ฐานิสร 
ธรรมลิขิตกุล รวมถึงชื่อเลน คือ อุน  2. อาชีพ คือ  แพทยผิวหนัง  3. ประสบการณในการทํางาน คือ
เปนแพทยผิวหนังประจําโรงยาบาลโรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป 4. บุคลิกลักษณะเดน คือ             
ความเปนผูใฝรู   5. กิจการสวนตวั คือ คลินิกสวนตวั   6. ครอบครัว คือคุณพอคุณแมของคุณหมอ 
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 จากตัวอยางทัง้หมดขางตนสรุปไดวาองคประกอบทั้ง 10 อยางนี้ถือเปนขอบเขตของ
โครงสรางในสวนบทนําของบทสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิง  โดยบทนําตองประกอบขึ้น
ดวยองคประกอบขางตนอยางนอย 1 องคประกอบ คือ อาชีพ องคประกอบที่พบจะมากนอย
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับขนาดความยาวของบทนําในนิตยสารแตละฉบบั  กลาวคือ  บทนําใน
นิตยสารดิฉันจะพบองคประกอบตางๆในแตละบทสัมภาษณจํานวนมากที่สุดอยางนอย 3  
องคประกอบ ไดแก 1.ช่ือ  2.อาชีพ  และ 3.ผลงานหรือกิจการ ของผูใหสัมภาษณเสมอเนื่องจาก          
บทนําในนิตยสารดิฉันมีขนาดยาวมากที่สุดจึงมีพื้นทีก่ารนําเสนอขอมูลของผูใหสัมภาษณมากกวา
เมื่อเปรียบเทียบกับบทนําในนิตยสารแพรวและนิตยสารขวัญเรือน   
 

3.1.1.2. บทนาํท่ีมีหัวขอเปนท่ีสนใจของคนในสงัคม  
บทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสังคมนี้ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะเปนผูกําหนดชื่อ

เร่ืองซึ่งมทีั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในแตละหวัขอ เชน ความอวนกับการลดน้ําหนัก, The 
Singer’s Diary, Poisonous Love ฯลฯ โดยจะมีผูใหสัมภาษณหลายคนในแตละหวัขอ บทนํา
ลักษณะนี้ผูอานจะไมทราบวาแทจริงแลวผูใหสัมภาษณนีเ้ปนใคร ถือเปนกลวิธีหนึ่งทีผู่เขียนสราง
ความสงสัยใหเกิดขึ้นและกระตุนใหผูอานอยากติดตามเรือ่งราวตอไป   โดยยกแตเพียงจุดพลิกผัน
ในชีวิตของผูใหสัมภาษณอันกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในประเด็นทีน่าสนใจของผูใหสัมภาษณ
แบบหนามือเปนหลังมือมาเปนบทนํา ตัวอยางเชน 

 
เร่ืองความอวนกับการลดน้าํหนัก  
ความอวนในวยัเดก็ทําใหเธอตกอยูในฝนรายกับชื่อสารพดัสัตวที่เพื่อนๆขนานนามใหจนเปน

เหตุใหเธอยอมหักดิบความอวนแบบสุดขัว้    ดวยการออกกําลังกายกลางแจงแบบเต็มเหนีย่ว เพือ่
ปองกันไมใหฝนรายนั้น     ตองกลับมาตอกย้ําซํ้ารอยเดมิอีก   

แพรว 26 (พฤศจิกายน 2547): 242. 
 

 บทนําในตวัอยางขางตนผูอานไมสามารถทราบไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตผูเรยีบเรียง     
บทสัมภาษณยกประเดน็ที่เปนที่สนใจของผูหญิงสวนใหญในสังคมขึ้นมา คือเร่ือง ‘ความอวน’ โดย
นําเสนอใหเหน็วาผูใหสัมภาษณคนนี้เคยประสบปญหากบัโรคอวนแตสามารถเอาชนะโรคดังกลาว
ได จึงเปนการกระตุนความสนใจของผูอานไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงที่กลัววาตนจะ
เปนโรคอวน จงึอยากรูวาเจาของเรื่องนี้ใชวิธีการใดจึงสามารถเอาชนะความอวนได  
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 ผูใหสัมภาษณที่กลาวถึงนี้ คือ คุณดวงกมล เวปุลละ ผูที่เคยมีน้ําหนกัตัวมากเกนิมาตรฐาน
จนถึงขนาดถกูเพื่อนๆเรียกวา ‘นังควายน้ํา’ เธอไดใชวิธีลดน้ําหนกัมาทุกวิธี ไมวาจะเปนการอด
อาหาร ฝงเข็ม กินยาลดความอวน ฯลฯ แตสุดทายเธอพบวาวิธีทีด่ีทีสุ่ดคือการออกกําลังกาย และ
เธอไดใชวิธีดงักลาวทําใหน้าํหนักตวัลดลงอยางเหน็ไดชัด ไมถูกเรียกวา ‘ นังควายน้าํ ’ อีกตอไป 
 

จากขอมูลที่กลาวไวทั้งหมดขางตนเห็นไดวาบทนําในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสาร
สําหรับผูหญิงนั้นมีโครงสรางสัมพันธกับกลุมขอมูลจํานวนผูใหสัมภาษณ 2 กลุม ไดแก                            
1. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงเพียงคนเดียว และ 2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มีการตั้งหวัขอ
อันเปนที่สนใจของคนในสงัคมเปนคําถามหลัก กลาวคือ บทนําในบทสัมภาษณที่มีผูมีช่ือเสียง        
ใหสัมภาษณเพียงคนเดียวนัน้อาจจะประกอบดวยขอมูลของผูใหสัมภาษณไดทั้งเรื่องเดียวและหลาย
เร่ืองประกอบกัน (ช่ือ, อายุ, อาชีพ, ตําแหนง, รางวัล, ผลงาน, กิจการสวนตัว, ประสบการณการ
ทํางาน, บุคลิก/ลักษณะเดน, ครอบครัว) สวนบทนําในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคนที่มีการตั้ง
หัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลักนั้นจะปรากฏเพียงจุดพลิกผันในชวีิตของ 
ผูใหสัมภาษณอันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นทีน่าสนใจของผูใหสัมภาษณโดยไมมีขอมูล
สวนตัวอนัเปนรายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูใหสัมภาษณปรากฏอยางในบทนําของบทสัมภาษณผูมี
ช่ือเสียงเพียงคนเดียว ดังนัน้ผูอานจึงไมอาจทราบหรือเดาไดวาผูใหสัมภาษณเปนใครในบทนําของ
บทสัมภาษณที่มีผูใหสัมภาษณหลายคน 

การวางโครงเรื่องและลักษณะตางๆในสวนของบทนําจะประกอบดวยบทนําที่มีขอมูลของ
ผูใหสัมภาษณและบทนําที่มหีัวขอเปนที่สนใจของคนในสังคม  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะบอกให
ผูอานทราบถึงรายละเอียดของผูใหสัมภาษณโดยยอ    โดยกลวิธีทางภาษาที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
นํามาใชในสวนบทนําประกอบไปดวย การใชสุภาษติ คาํคม สโลแกนตางๆ การกลาวถึงจุดพลิกผัน
ในชีวิตผูใหสัมภาษณ การกลาวอางคําพูดของผูใหสัมภาษณ   

บทนําจะจบลงเมื่อผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชโครงสรางทางภาษาเปลีย่นเขาสูสวนเนื้อ-
เร่ือง  โครงสรางทางภาษาของบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองนี้แยกออกจากสวนบทนาํไดโดยสังเกต
จากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม กลาวคอื ผูใหสัมภาษณจะใชสรรพนามบุรุษที่ 1 เชน ผม ดิฉัน 
หรือ ใชช่ือเลนของตัวเองเลาเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง   ซ่ึงตางจากสวนบทนําที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
จะใชสรรพนามบุรุษที่ 2 หรือ 3 กลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
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บทนําของบทสัมภาษณในนติยสารสําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาบางครั้ง  
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชบทนําเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนนอกจากเพื่อการแนะนําผูใหสัมภาษณและ
ดึงดูดความสนใจของผูอานใหติดตามอานบทสัมภาษณตอไป กลาวคอืไดมีการใชสวนทายของบท
นําเพื่อเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไปในโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง
ในสวนบทนํา 

 
3.1.2 สวนเชื่อมตอระหวางบทนํากบัเนื้อเร่ือง 

โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองในสวนบทนํา ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะใชวิธีการ
ตางๆทั้งหมด 3 วิธีเพื่อเขาสูสวนเนื้อเร่ือง ไดแก  1. การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพือ่เขาสูเนื้อเร่ือง 
2.การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 3.การกลาวยอนถึงประวัติชีวติของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสู
เนื้อเร่ือง รายละเอียดของแตละกลวิธีมีดังตอไปนี ้

 
   3.1.2.1 การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพือ่เขาสูเนื้อเร่ือง มีโครงสรางดังตอไปนี ้
 
                                   1.    คุณ + ช่ือผูใหสัมภาษณ                                           + เลาวา / กลาววา... 
                                   2.  สรรพนามบุรุษที่ 3   (คุณ/ เธอ/ เขา) 
  
ตัวอยางเชน 
 คุณดํารงกลาววา  
            “พอทําอาหารออกไปแลวเขาบอกวาทําไมอรอยจงั เราฟงแลวกช่ื็นใจ เหน็คนกินอรอย
แลวก็มีความสุขครับ”                                                                                                       

          ดิฉัน 651 (เมษายน 2547):155.    
 

 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณดาํรง จันทรเจาฉาย ผูเขียนไดส้ินสุดสวนบทนําและ
เร่ิมเขาสูสวนเนื้อเร่ืองโดยใชโครงสราง     คุณ    +    ช่ือผูใหสัมภาษณ   +     กลาววา  
                                                                   คุณ     +              ดํารง     +         กลาววา     
 
 จากนั้นจึงเริ่มสวนเนื้อเร่ืองซึ่งคุณดํารงใหสัมภาษณถึงวธีิการทําอาหารดวยตวัเอง สังเกตได
จากรูปภาษา คอื สรรพนามบุรุษที่ 1 คือ คําวา ‘เรา’ ซ่ึงหมายถึงคุณดํารง 
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  เธอเลาวาชีวิตในวยัเดก็ของเธอนั้นราบเรียบมาก มีแตการเรียนมาโดยตลอด 
             “แค็ทเรียนโรงเรียนสาธิตปทุมวัน ตั้งแตป.5 หลังจากจบสมถวลิพระโขนง...” 

                                                                                         ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):299.   
 

          ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของ คุณไตรทิพย ศิวะกฤษณกุล ผูเขียนไดส้ินสุดสวนบทนํา
และเริ่มเขาสูสวนเนื้อเร่ืองโดยใชโครงสราง     สรรพนามบุรุษที่ 3   (คุณ/ เธอ/ เขา) + เลาวา  
                                                         เธอ      +   เลาวา
 จากนั้นคณุไตรทิพยจึงเริ่มใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองดวยการเลาถึงประวัติการเรียน สังเกต
ไดจากรูปภาษา คือ สรรพนามบุรุษที่ 1 คือ คําวา ‘แค็ท’ ซ่ึงเปนชื่อเลนของคุณไตรทิพย 
 

3.1.2.2 การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
การเกริ่นนําเปนสวนแรกสุดที่ปรากฏในบทสัมภาษณ  มจีุดมุงหมายเพือ่แนะนํา                   

ผูใหสัมภาษณผานสายตาของผูเรียบเรียง โดยการเกริ่นนาํเพื่อเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองสามารถปรากฏ
ไดทั้งสวนของบทนําและเพยีงสวนทายของบทนํา 

หัวขอของการเกริ่นนําที่ปรากฏในบทนําของบทสัมภาษณ คือ อาชีพ ซ่ึงประกอบดวยเรื่อง
ตางๆ ดังตอไปนี้    

 3.1.2.2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ  
 การเกริ่นนําดวยการทิ้งทายถึงเบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพในสวนบทนํา          

เปนการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองเพื่อแสดงใหเห็นถึงเสนทางความเปนมาของความสําเร็จในอาชีพหรือ
หนาที่การงานของผูใหสัมภาษณ  โดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะกลาวถึงความสําเร็จของ                 
ผูใหสัมภาษณในตอนเริ่มตน เมื่อถึงตอนสุดทายของบทนําจะใชการกลาวขัดแยงเพือ่แสดงใหเห็น
วาความสําเร็จที่กลาวมาในขางตนทั้งหมดเปนเพียงสวนเล็กนอยของความสําเร็จที่ผูใหสัมภาษณมี 
ตัวอยางเชน 

 
ดวยลีลาเช็ดน้าํตาที่ไมเหมือนใครของนักรองนํา      ทําใหวงแคลชมีคะแนนติดอันดบัตนๆ

อยูแทบทุกบอรดทุกชารท ที่มีการจัดอันดบัวงดนตรยีอดนิยม หลายคนคิดวา แบงค เปนนักรองที่ดงั
ในชั่วขามคนื แตความจริงนัน่เปนเพียงสวนปลายของเสนทางสูความสาํเร็จเทานั้น 

                                                                                                แพรว 585 (มกราคม 2547): 253. 
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การเกริ่นนําในตัวอยางขางตนเปนบทนําที่กลาวถึงคุณปรีติ  บารมีอนันต นกัรองนําแหงวง

แคลช ในสังกัดคายเพลงแกรมมี่ที่มีช่ือเสียงคายหนึง่ของประเทศไทยและเปนที่รูจกักันโดยทั่วไป
ในหมูวัยรุน ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการการเกริ่นนําถึงเบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ         
ในบรรทัดสุดทายของบทนํา 

 

3.1.2.2.2 ทัศนคติตออาชีพ  
การเกริ่นนําดวยทัศนคติตออาชีพ  ผูเรียบเรียงจะใชคําพดูที่แสดงถึงความคิดเห็น ความรูสึก

ตออาชีพของผูใหสัมภาษณมากลาวนํา   จากนั้นผูเรียบเรียงจะทีใ่ชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสู              
เนื้อเร่ืองดวยโครงสรางตอไปนี้กอนเขาสูเนื้อเร่ือง 

 
การกลาวซ้ําทศันคติผูใหสัมภาษณ+  อาชีพของผูใหสัมภาษณ + กลาววา / เลาวา/สตารทวา... 

ตัวอยางเชน 
  การเปนนกัแสดงก็คืออาชีพรับจางอยางหนึง่ ซ่ึงผมมักจะเปรียบเทยีบวานักแสดงกเ็หมือน
คนขับแท็กซี ่ เวลาผูโดยสารเรียกใหจอด เราไมรูหรอกวาผูโดยสารจะไปไหน เมื่อเขาบอกใหไป
ไหน เราก็ตองไป เพราะฉะนั้นถามีอาชีพรับจางแสดง เขาจางใหแสดงอะไร เราก็ตองแสดง จะมา
เลือกบทหรือเลือกที่รักมักทีชั่งไมไดหรอก 
 นี่คือคติในการทํางานของนักแสดงหนุมใหญมาดเขมท่ีกลับมาผงาดในวงการมายาอีกคร้ัง 

กอนจะชิงออกตัวตัง้แตเร่ิมสตารทวา      
                                                                                              แพรว 594 (พฤษภาคม 2547):257. 

 

 การเกริ่นนําในตัวอยางขางตนเปนบทนําซึ่งเปนคําพูดของ คุณนิรุตติ์ ศิริจรรยา นักแสดง             
ผูมีช่ือเสียงของเมืองไทย ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณไดใชคําพูดของคุณนิรุตติ์เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอ
อาชีพนักแสดงในสวนบทนาํ  การแสดงทศันคติที่นาสนใจเกีย่วกับอาชีพนี้ทําใหทราบวา                  
ผูใหสัมภาษณมีอาชีพเปนนกัแสดง  และจะเหน็ไดวาการเกริ่นนําของบทนํานี้ไดกลาวถึง
องคประกอบเดียว คือ อาชีพ  เมื่อเร่ิมตนในสวนเนื้อเร่ืองผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสราง  

การกลาวซ้ําทศันคติผูใหสัมภาษณ (นี่คอืคติในการทํางานของ...) + อาชีพของผูใหสัมภาษณ 

(นักแสดงหนุมใหญ)+ สตารทวา... 
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3.1.2.3. การกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
การเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองโดยใชวิธีกลาวยอนถึงประวัติชีวติของผูใหสัมภาษณนั้น              

ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะกลาวถึงประวัตกิารทํางานของผูใหสัมภาษณในตอนตน เมื่อถึงตอนทาย
ของบทนํา    ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะเปลี่ยนมากลาวถึงประวัติสวนตวัเพื่อโยงเขาสูเนื้อเร่ือง 
ตัวอยางเชน 

 
ผิวสวยเนียนเกลี้ยงเกลาเปนยอดปรารถนาของผูหญิงทุกคน แตใชวาทกุคนจะสมปรารถนา   

ผูที่ผิวมีปญหาจึงตองพึ่งพาแพทย และเครื่องไมเครื่องมือที่ทันสมัยเพือ่ใหผิวดีขึน้ 
             พ.ญ. ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล เปนแพทยผิวหนังทีม่ีประสบการณในดานนีม้ายาวนาน                                         
คุณหมอเคยเปนแพทยผิวหนงัประจํา รพ.โรงงานยาสูบมานานถึง 16 ป กอนจะออกมาทําคลินิก
สวนตัวอยางเต็มตัวเมื่อสองปที่แลว 

 คุณหมอเปนคนใฝรูโดยจะติดตามความกาวหนาในวงการแพทยผิวหนังและความงามใน
ตางประเทศอยูเสมอและเดนิทางไปรวมประชุมทางวิชาการดานเลเซอรและโรคผิวหนังที่
สหรัฐอเมริกาเกือบทุกปเพื่ออัพเดทขอมูลใหมๆ และเสาะหาเครื่องมือที่ทันสมัยมาใชในเมืองไทย 
 คลินิกของคุณหมอจึงเต็มไปดวยเครื่องมือที่ทันสมัยดวยเทคโนโลยีลาสุดของวงการแพทย
และความงาม โดยเฉพาะเครื่องเลเซอรและคลื่นแสงชนิดตางๆที่ถูกออกแบบมาเพือ่ชวยแกปญหา
เร่ืองผิวพรรณไดรวดเร็วขึ้น 
        คุณหมออุนเกิดท่ีจังหวัดอุดรธานี ซ่ึงคุณพอคุณแมของเธอมาพบรักและแตงงานกันที่นั่น  

ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 278. 
 

  จากตัวอยางบทนําขางตนเปนการกลาวถึง แพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล  ในตอนตน
ของบทนําไดกลาวถึงประวตัิดานการทํางานของคุณหมอเปนสวนใหญ   ไมวาจะเปน อาชีพ 
ประสบการณการทํางาน รวมถึงคลินิกของคุณหมอ แตเมื่อถึงบรรทัดสุดทายของบทสัมภาษณ             
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสรางการกลาวยอนกลับถึงประวัติชีวิตสวนตวั คือ สถานที่เกิด 
ของคุณหมอ เพื่อเปลี่ยนเขาสูในสวนเนื้อเร่ือง 
 
 กลวิธีการใชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองในสวนบทนําขางตน   ชวยใหบทสัมภาษณ
เกิดความตอเนื่องของโครงสรางในบทสัมภาษณระหวางสวนบทนําและเนื้อเร่ือง   อีกทั้งยังเปน          
ตัวบงชี้เพื่อใหผูอานทราบวาบทนําไดส้ินสดุลง  
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 โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองประกอบดวย 3 วิธี ไดแก  
 1. การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
 2. การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 

2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ 
2.2 ทัศนคติของอาชีพ 

 3. การกลาวยอนถึงประวัตชีิวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
 
 โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ืองทั้ง 3 วิธีขางตนมีความสัมพันธตอประเภทของบทสมัภาษณ 
2 กลุมที่พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ไดแก 1. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง
เพียงคนเดียว   2. บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มกีารตั้งหัวขออันเปนที่สนใจของคนในสังคม
เปนคําถามหลัก  กลาวคือ บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงเพียงคนเดียวจะปรากฏโครงสรางการเปลี่ยนเขาสู
เนื้อเร่ืองทั้ง 3 วิธีที่กลาวไวขางตน  สวนบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคน ที่มกีารตัง้หัวขออันเปนที่
สนใจของคนในสังคมเปนคําถามหลักจะพบเพียงการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพือ่
เขาสูเนื้อเร่ือง โดยประวัติชีวิตที่ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณกลาวถึงผูใหสัมภาษณนัน้จะเปนเพียง
เหตุการณสวนหนึ่งที่เกิดขึน้ในชวงชีวิตของผูใหสัมภาษณ แตจะไมระบุรายละเอยีดที่ทําใหผูอานเดา
ไดวาผูใหสัมภาษณเปนใครเนื่องจากบทสมัภาษณผูมีช่ือเสียงหลายคนที่มีการตั้งหัวขออันเปนที่สนใจ
ของคนในสังคมเปนคําถามหลักนั้นเปนบทสัมภาษณที่ผูเขียนตองการสรางความสงสัยใหเกิดขึ้นและ
กระตุนใหผูอานอยากตดิตามเรื่องราวตอไป 
 โครงสรางสวนที่ตอจากสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ืองคือสวนเนื้อเร่ืองซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  
 

3.1.3 เนื้อเร่ือง   
 สวนเนื้อเร่ืองเปนคําพูดของผูใหสัมภาษณที่ใหรายละเอยีดในรูปของการเลาเรื่องหรือ
เหตุการณที่มคีวามยาวมากที่สุดในบทสัมภาษณ ปรากฏตอจากสวนบทนํา สามารถแยกออกจาก
สวนบทนําไดจากโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ืองในสวนบทนําและเครื่องหมายอัญประกาศที่  
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชในยอหนาตอจากบทนําเพือ่ใหผูอานทราบวาสวนนี้ไดเริ่มเขาสู            
เนื้อเร่ือง 
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 เนื้อหาในสวนนี้จะเปนเรื่องราวประวัติชีวิตและประวัติการทํางานของผูใหสัมภาษณแตละ
คนซึ่งจะมีขนาดความยาวมากนอยแตกตางกันไปตามแตพื้นที่ของแตละนิตยสารแตละฉบับ 
กลาวคือ นิตยสารดิฉันจะมขีนาดโครงสรางสวนเนื้อเร่ืองยาวมากที่สุด (10-12 หนา) เมื่อเทียบกับ
นิตยสารแพรวมีขนาดพื้นที่คาํใหสัมภาษณประมาณ 3-5 หนาและนิตยสารขวัญเรือนซ่ึงมีพื้นที่ของ
ขนาดเนื้อเร่ืองหรือคําใหสัมภาษณจากผูมช่ืีอเสียงประมาณ 1-2 หนาเทานั้น  
 ดวยขนาดพืน้ที่ของเนื้อเร่ืองในนิตยสารสําหรับผูหญิงที่ผูวิจัยนํามาศึกษาครั้งนี้มีขนาดไม
เทากันดังทีก่ลาวไวในขางตน จึงสงผลใหการดําเนนิเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณใน
นิตยสารแตละฉบับแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไป 
 

3.1.3.1 ลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง 
การปรากฏของเนื้อเร่ืองจะปรากฏตามการเรียงลําดับเหตกุารณเวลา คือ อดีต ปจจุบนั และ

อนาคต  โดยวิธีการดําเนินเรื่องในเรื่องเลาในบทสัมภาษณมีรูปแบบการดําเนนิเรือ่งแบงได 2 
ประเภทดังนี ้

3.1.3.1.1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา 
 3.1.3.1.1.1. อดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ลักษณะการดําเนินเรื่องแบบนี้ผูใหสัมภาษณจะเลาถึงเรื่องราวหลายๆเรือ่งที่เกี่ยวกับตวั 
ผูใหสัมภาษณ โดยอาจจะเริ่มเลาเรื่องตั้งแตชีวิตในวัยเด็กจนถึงปจจบุันและรวมไปถึงเปาหมายใน
อนาคต   เนื้อหาในแตละหวัขอจะมจีํานวนมากนอยไมเทากัน แตกตางกันไปในแตละบุคคล  หาก
ชวงเวลาใดเกดิเหตกุารณสําคัญผูใหสัมภาษณกจ็ะเลาเหตุการณเหลานัน้เสริมใหผูฟงรับทราบ การ
ดําเนินเรื่องแบบเรียงตามลําดบัเวลานี้จะดําเนินเรื่องแบบเรียงตอกันตามลําดับของเวลาและชวงอายุ
จากอดีตจนถึงปจจุบันและตอเนื่องไปจนถงึอนาคต  ตัวอยางเชน 

 
“ตอนเด็กๆผมชอบดูหนังแอคช่ันมาก ติดใจทาทางการตอสูที่สวยงาม พิสดารเกิน

ธรรมชาติ สมัยนั้นหนังแจกกี้ ชาน และเจท็ ลีกําลังดัง ทีช่อบมากที่สุดคือหนังของพีพ่ันนา ฤทธิไกร 
บานผมอยูติดชายแดนเขมร ไกลจากตัวเมอืงมาก ตองอาศัยดูจากหนังขายยา หนังกลางแปลง หรือ
หนังลอมผา เวลาที่เขามาฉายตามงานตางๆในหมูบาน แมจะอยูไกลแคไหนก็ตองตามไปด ู

ทุกครั้งที่ดูหนงั ผมจะพยายามทําทาเลียนแบบ ใชเวลาตอนที่พาชางไปอาบน้ําลองกระโดด
ตีลังกาจากหลงัชางลงน้ํา พอเลนไดก็คอยๆขยับเลนที่ยากขึ้นเรื่อยๆ เลนจนขอเทาแพลง กลับบาน
ไมกลาบอกพอแม ไปโรงเรียนก็เก็บอาการ ไมอยากใหใครรู กระทั่งสามารถทําไดหลายทา อยาก 
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เผยแพรความสามารถนี้ใหคนอื่นเหน็บาง ชวงนั้นอาจารยใหทําละคร ผมเอาทาทางพวกนี้ใสเขาไป 
ทั้งอาจารยทั้งเพื่อนตกใจ ทําไดอยางไร ตั้งแตวนันั้นผมกก็ลายเปนฮีโรในโรงเรียน จดุประกายความ
ฝนวาจะตองเปนเหมือนพี่พนันา เหมือนแจกกี้ ชาน ใหได 

“จบม.3 ผมขอพอไปอยูกบัพี่พันนา ทัง้ๆที่ไมรูจักเลยนะวาบานเขาอยูที่ไหน พอปฏิเสธ 
บอกใหเรียนตอ ทานอยากใหเปนตํารวจ ผมยื่นคําขาดเลยวา ถาไมพาไปจะฆาตวัตาย พอจึงยอม แต
ขอวาตองกลับมาเรียนม.4-6 นะ ทีนี้จะไปที่ไหนละ ผมใชวิธีสังเกตจากในหนงั เห็นขึ้นเครดิต
ขอบคุณสถานีตํารวจจังหวดัขอนแกน รุงเชาผมกับพอเก็บเสื้อผาไปขอนแกนเลยและสืบจนรูวาพี่
พันนาพกัอยูทีโ่รงแรมแกนอนิทร 

“ผมกับพอนั่งรออยูช่ัวโมงกวาๆ ภาพแรกที่ไดเห็นฮีโรในดวงใจ เขาเดินมาพรอมสตั๊นท
แมนประกบซายขวา โอโห เทมากๆ พอรูวาเราอยากมาอยูดวยถึงขั้นจะฆาตัวตาย พี่เขาช็อก ขนาด
นั้นเลยหรือ เขาใหไปลองเทสต ผมตีลังกาสารพัดทา พี่พนันาเหน็วาทําได บอกใหกลับไปเรียนกอน 
ถาสนใจจริงๆ ปดเทอมคอยมาใหม ผมจึงกลับมาเรียนตออยางมีความหวัง พอปดเทอมก็ไปศึกษา
งานในกองถาย ทํางานทุกอยาง ตั้งแตลางจาน ซ้ือน้ําแขง็ เสิรฟน้ํา ยกรีแฟล็กซ ยกดอลลี่ ทําอาหาร 
หาจังหวะทีพ่ี่ๆ สตั๊นทแมนฝกซอมไปเปนคูซอมใหเขา ลงทุนแอนอกใหถีบเลย เจ็บ แตสนุก 

“ผมฝกอยูกับพี่พันนากระท่ังเรียนม.6 เขาอยากไดคนทีต่ีลังกาเร็วๆเพือ่มาเขาฉาก ตอนนั้น

เขากํากับคิวบูเรื่องอินทรีแดง ผมจึงไดเร่ิมเปนสตัน๊ทแมนอยางเต็มตัว คนแรกคือ เจมส-เรืองศักดิ์ ที่
เห็นใสหนากากแสดงคิวบูตลอดทั้งเรื่อง นั่นผมเองละ ไฟแรงเลนแบบไมคิดชีวิต เทาไรเทากัน เกิด
มาชาติเดียวตองใหสุดๆ ในเมื่อเรามีโอกาสและไดเจอดาราที่ช่ืนชอบ พยายามโชวแอคช่ันเต็มที่ จาก
วันนัน้ก็เลยไดเปนสตั๊นทคูบารมีใหเจมสอีกครั้งในเรื่องแกงคกระแทกกวน เกากวนเมอืง 

“ผลงานที่ประทับใจสุดๆคือภาพยนตรฮอลีวูดเรื่อง Mortal Combat ภาค 2 ซ่ึงเขาติดตอให
มาคัดเลือกเปนสตั๊นทแมนแทนพระเอกดวย 

“กระทั่งวนัหนึ่งผมพาเพื่อนไปดูหนังเรื่องนี้ ช้ีใหเพื่อนดแูตไมมีใครเชือ่ ทําใหคิดวาเรา
พยายามแสดงอยางเต็มที่   แตคนอื่นไมรูวาเปนเราเลน  ชวงนัน้ผมเรียนวิทยาลัยพลศึกษา

มหาสารคามปรึกษากับพีพ่ันนาวาเปาหมายที่ผมเรียนเพื่อตองการศึกษาศาสตรที่เอามาใชกับหนัง 
พอดีเปนชวงเศรษฐกิจตกต่ํามาก หนังพี่พนันาขายไมได แกจึงหยดุพักเพื่อรอทําหนังอยางที่ตองการ
เหมือนกนั ในเมื่อเราทั้งคูมีเจตนารมณเดียวกัน จึงตกลงกันวาจะทําหนังแอคช้ันใหคนไทยดวูาเรา
ทําได 
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“ตั้งแตวันนั้นผมดร็อปเรียนมาอยูกับพี่พนันา ฝกซอมวนัละแปดชัว่โมง ดูหนังแอคช่ันทุก

เร่ือง เก็บเกี่ยวศิลปะการตอสูทุกอยาง ตั้งโจทยวาตองทาํใหไดเหนือกวา โดยต้ังชื่อโปรเจ็คทนี้วาคน
สารพัดพิษ เปนเรื่องของคนที่เกงศิลปะการตอสูทุกอยาง ตอนนั้นพีพ่ันนารับจางกาํกับคิวบู ผม
รับจางเปนสตัน๊ทเพื่อหาเงนิ ทําโปเจ็คทนี ้ ยังจําวินาทีทีเ่ห็นตวัเรากระโดดลอยอยูในหนังได มันมี
ความสุขที่สุดในโลก 

“ผมกับพี่พันนาเอาหนังมาตัดตอที่กรุงเทพฯ เผอิญพี่เขารูจักกับพี่ปรัชญา ปนแกว เขาอยาก
ทําหนังแอคช่ันไทยๆอยูแลว นี่คือจุดเริ่มตนของการมาเปน ‘องคบาก’ ซ่ึงผมคิดไมถึงวาจะประสบ
ความสําเร็จทวมทนขนาดนี ้ เราโชคดีไดบริษัท Europa Corp Distribution ของฝรั่งเศส ซ่ึงเปนเจา
พอทางเอนเตอรเทนเมนททีย่ิ่งใหญที่สุดในภาคพื้นยุโรปเปนตัวแทนจัดจําหนาย และขยายตลาดไป
ถึงอเมริกาดวย เพราะฉะนั้นในรอบปนี้มีแตส่ิงดีๆเขามาทั้งนั้น 

“ผมไดเดินทางไปโปรโมทหนังตามประเทศตางๆ อยางไปฝรั่งเศสครั้งแรกไปทัวรที่ปารีส
กับทีมงานและผูกํากับ นักแสดงมีผมไปคนเดียว บนิเฟรสคลาส พักในโรงแรมที่แพงและหรูมากๆ 
คืนละหาหมืน่เจ็ดพนัยูโร บนถนนชองปเซลีเซสติดคัทเอาทหนังเรื่ององคบากตัวเบือ้เร่ิม 

“ภายในเจ็ดวนั ตารางอัดแนนเลย ตืน่ตีหา เดินสายไปโปรโมทหนัง สัมภาษณตามสื่อตางๆ 
เสร็จจากรายการทีวี มีแตคําวา Hurry up! ไปออกรายการวิทยุ เสร็จเขาโรงหนังโชวออนสเตจ โดยที่
ทาง Europa ทําเพลงประกอบใหใชขณะโชวดวย แตละโชวความยาวประมาณ 15 นาที ความ
ที่สตั๊นทไมไดไปดวย ผมพยายามหาทาที่พิสดารมาโชว อยางไตตวัเหยียบไหลขามคนหาหกคน 
ไฮไลทอยูที่การกระโดดเตะ โดยใหคนขี่คอขึ้นไปถือเปา ที่ประทับใจมากๆคือ Luc Besson เจาของ 
ยูโรปา เขาเปนผูกํากับดังทีสุ่ดในฝรั่งเศสและในโลกดวย ลงมาดําเนินการดวยตัวเอง จะรวมสนกุกบั
เราดวยทุกโชว ยอมใหผมถบีอกเขา ตีลังกามวนหลังกลับมา และชวงไฮไลทเขาเสนอตัวขอยนืเปน
ฐานใหผูจัดการผมเหยียบบาขึ้นไปถือเปา พอผมกระโดดเตะถึงเปา คนดูตบมือ มหศัจรรยมากๆ ทํา
ไดอยางไร คณุบินได ทุกคนในโรงลุกขึน้ยืนตบมือไมหยุด เปาปาก สงเสียงเรียกโทนี่ จา กระหึ่ม
โรง ทีมงานเรารองไห ตื้นตนั ไมเคยเห็นปฏิกิริยาตอบรับของคนดูตางชาติที่มีตอคนไทยขนาดนี ้

“แตไปโชวทีไ่หนไมหนักใจเทาฮองกง เพราะหนังแอคช่ันเกิดทีน่ี่ และฮีโรของเราก็อยูที่นี ่
ทั้งแจกกี้ ชาน, เจ็ท ลี และ บรูซ ลี ไมรูวาคนดูจะรับเราไดหรือเปลา ซ่ึงในรอบพิเศษมทีําเซอรไพรส 
ผมแอบไปนั่งปะปนอยูกับคนดู พอหนังจบ เขาประกาศ ตอนนี้โทนี่ จา มานั่งอยูกบัคุณนะ ผมลุก
ขึ้น คนขางหลังช็อก แลวเราก็โชวคิวบูในโรงหนังทั้งมืดๆนั่นละ แตที่เสียดายมากๆคือตอนไปออก
รายการทีวีที่ปอปปูลารที่สุดของฮองกง แจกกี้ ชาน เห็น เขาจงึโทรมานัดกนิขาว แตเรากลับ
เมืองไทยเสียกอน อดไดทานขาวกับฮีโรในดวงใจเลย 
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“จากเครดิตของ ‘องคบาก’และชื่อเสียงของโทนี่ จา พอเราเร่ิมโปรเจ็คท ‘ตมยํากุง’ ถึงแม

จะยังถายทําไมเสร็จ แตเราขายสายหนังไดทั่วโลกแลว สําหรับเรื่องนี้หนกัตรงทีว่าจะตองทําให
เหนือกวา ‘องคบาก’ ซ่ึงเนื้อเร่ืองจะเกีย่วกบัความผูกพันระหวางคนกับชาง พูดถึงทามวยไทยที่มีช่ือ
เรียกเกี่ยวกับชาง เร่ืองนี้มีจงิซิง นักเตนรําชื่อดังจากจนีแผนดนิใหญ และนาธานที่เลน ‘ทรอย’
รวมทั้งสตั๊นทแมนจากสไปเดอรแมนมารวมเลนดวย จะตางจาก ‘องคบาก’คนดูสามารถเอาใจชวย 
ไดวาผมจะเอาชนะคนนีด้วยศิลปะมวยไทยทาไหน เปนโจทยที่ทาทายมาก ซ่ึงตอนนี้ผมพรอมที่
ระเบิดใหคนไทยรวมทั้งคนตางชาติไดเหน็วา นี่คือทรัพยสมบัติของคนไทย นี่คือส่ิงที่บรรพบุรุษได
คิดคนมา 

“ทุกวันนี้ชีวิตผมเปลี่ยนไปในทางที่ดี ความเปนอยูดีขึน้มากๆภูมิใจที่ไดสรางบานใหแกพอ
แม มีรถขับ มีบานหลับนอน และไดทํางานในสิ่งที่เราชอบ ทุกอยางคอยๆกาวไปทีละสเต็ป เร่ิมจาก
อยูในกองถาย เปนสตั๊นท และเปนพระเอก ฝนตอไป ถามีโอกาส ผมอยากถายทอดศิลปะของไทย 
มวยไทย หรืออะไรก็ตามที่คนไทยลืม มานาํเสนอในรูปแบบของภาพยนตร” 

แพรว 600 (สิงหาคม 2547):215-216. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณพนม ยีรัมย ไดเลาถึงเรื่องราวหลายเรื่องที่เกีย่วกับตัว
ผูใหสัมภาษณ ตั้งแตชีวิตในวัยเด็กจนถึงปจจุบันและรวมไปถึงเปาหมายในอนาคต   โดยลําดับเวลา
ตามขอเท็จจรงิที่เกิดขึ้นจาก อดีต ไดแก ตอนเด็กๆ, จบม. 3, กระทัง่เรียน ม.6, เร่ิมเปนสตั๊นทแมน
อยางเต็มตวั, ชวงนั้นผมเรยีนวิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม, ตั้งแตวนันั้นผมดร็อปเรียน,จดุเริ่มตน
ของการมาเปน ‘องคบาก’,เร่ิมโปรเจ็คท ‘ตมยํากุง’  ปจจุบัน ไดแก ทกุวันนี้  และอนาคต ไดแก ฝน
ตอไป และเมือ่ชวงเวลาใดเกิดเหตุการณสําคัญผูใหสัมภาษณกจ็ะเลาเหตุการณเหลานั้นเสริมใหผูฟง
รับทราบเห็นไดจากเหตุการณการฝกงานกบัคุณพันนาในกองถายละครและภาพยนตรระหวางเรยีน 
และการเดินทางไปที่ประเทศฝรั่งเศสและประเทศฮองกงเพื่อโฆษณาภาพยนตรเร่ือองคบากและ        
ตมยํากุง 

 
             3.1.3.1.1.2 อดีตจนถึงปจจุบัน 
 การดําเนนิเรือ่งลักษณะนี้ผูใหสัมภาษณจะเลาเรื่องหรือเหตุการณทีเ่กดิขึ้นในอดีตเรือ่ยมา

และส้ินสุดที่เหตุการณในปจจุบัน โดยไมปรากฏเวลาในอนาคต  เนือ้เร่ืองจะมีจํานวนหัวขอยอยไม
มากและจะเชือ่มโยงเปนเรื่องเดียวกันกับหวัขอหลัก      มักพบในบทสัมภาษณที่มหีัวขอเฉพาะใน
วาระตางๆ เชน หัวขอ มามีท้ี่รัก ในโอกาสวันแมในเดือนสิงหาคม บทสัมภาษณจะนําเสนอแตเรือ่ง 
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ของความรักและความผูกพนัของผูใหสัมภาษณกับลูก/คุณแม หรือหัวขออันเปนที่สนใจของคนใน
สวนใหญในสงัคม เชน Celebrity Diet บทสัมภาษณก็จะนําเสนอแตเรือ่งของวิธีการลดน้ําหนกั การ
ดูแลสุขภาพของผูใหสัมภาษณ เปนตน ตวัอยางเชน 

 
“ลอรามีชวงชีวิตที่ผานการลดน้ําหนักหลายชวง เพราะเปนคนที่เอ็นจอยกับการกินมา

ตลอด แตมักจะมีเหตุใหตองลดน้ําหนกัอยูบอยๆ   เร่ิมตั้งแตตอนเปนเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัย   
ลอราตองลดจาก 70 กิโลใหเหลือ 58 กิโลภายในสองเดอืน เลยหาหนงัสือแนะนําวิธีลดน้ําหนกัตาม
แนวธรรมชาตบิําบัดมาอาน เขาบอกวาถาอดดวยการกนิแตผลไมกับน้ําเปลาหรือน้ําผลไมปนทั้งวัน
นอกจากน้ําหนักลดแลว สิวหายดวยซ่ึงเรามีปญหานี้พอดี  

อานจบปุบเริ่มตนอดเลย วนัๆกินแตมะละกอ แครอทกับน้ําเปลา หรือไมก็น้ําผลไมปน 
เพื่อนชวนไปกินขาวทีไ่หน       เราก็เอากลองอาหารที่มีแตงกวากับแอปเปลไปนั่งกนิกับเขา ตกเยน็
ทั้งวิ่งทั้งเดนิอยางหนกัจนน้ําหนักลดทนัตาเห็น หายไปสิบกวากิโล สิวก็หาย แตส่ิงผิดปรกติที่
เกิดขึ้นคือประจําเดือนไมมา 4-5 เดือนตดิกัน เลยไปปรึกษาคุณหมอแนวธรรมชาติบําบัดก็ไดรับ
คําแนะนําใหกลับไปบํารุงตัวเองใหม     

    ผานไปครึง่ป คราวนี้บํารุงจนตุยนุย เปน 70 กิโลตามเดิม ประจําเดือนมาเรียบรอย แต

ทําไมมีกอนขึน้อยูใตผิวหนงัเหมือนเยลลี่กล้ิงได บวกกับลอราเร่ิมเปนพิธีกรรายการทีวี เวลาใส
เสื้อผาควรจะออกมาดูดี แตเราตัวใหญจนฝายคอสตูมเขาบนอุบเลยวา   ลอรา...เธอใสเสื้อผาไมได
อีกแลวนะ บางวันก็บนซิปแตก เอาดายมาเย็บสิ เอาเข็มกลัดมาติดสิ วุนวายกันไปหมด เรียกวาชุด
ขางหนานี่สวยมากแตดานหลังเยินเชยีว เลยกลับไปปรกึษาคุณหมออกีรอบจึงรูวานมกับโยเกิรตที่
เรากินเพื่อบํารุงผิวเปนตวัการสําคัญที่ทําใหกอนเนื้อเหลานั้นเปนมะเรง็       คุณหมอแนะนําใหเลิก
ดื่มนม  และกินอาหารที่เปนไฮไฟเบอรโลวแคลอรี  ออกกําลังกายแบบแอโรบิกสเตจสม่ําเสมอ      
ยุทธการลดน้ําหนักรอบสองจึงเริ่มขึ้น 

ที่บานมีลูวิ่งเกาๆอันหนึ่ง เราก็อาศัยเดนิบนลู ยกเวท กระโดดเชอืก ซิทอัพ ซ้ือวิทยุ            
วอลคแมนมาฟง หาชดุสวยๆมาใสจะไดมคีวามสุขในการออกกําลังกาย มองหาแรงจูงใจในการลด
น้ําหนกั ดวยการเอารูปถายตัวเองตอนผอมมาดู  ดูวดิโีออกกําลังกายของคนหุนด ี พอดีตอนนัน้มี

แฟนดวย ขอดขีองการมีแฟนคือแบงกันกนิได   เลยชวยกันแชรแคลอรีไปไดหนอยหนึ่ง จนน้ําหนัก
ลงมาอยูที่ 58 กิโล ภายในเวลาสี่ป 
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พอถึงชวงเวลาตั้งทอง    ลอราอุตสาหไมกินอาหารอติาเลียนมันๆหรือเคกเพราะกลัวอวน

หันมากนิขาวผัด กวยเตีย๋ว ราดหนาผัดซีอ๊ิว ฯลฯ  เพื่อลูกจะไดสารอาหารครบถวน     แตหารูไมวา 
ขาวผัด ผัดซีอ๊ิว แคลอรีสูงมาก และการกนิของมันของทอด จะยิ่งกระตุนใหน้ํายอยออกมามากขึน้
ทําใหเกิดอาการหิวหลอก อยากกนินั่นกนินี่ตลอดเวลา ระหวางเปนพิธีกรรายการตอนสามสี่ทุม    
เดี๋ยวก็มีโกโกเย็นบางละ กินของจุกจิกบางละ  ไมอยางนัน้จะปวดหัว คนอื่นเขาแพทองแบบสงออก 
คืออาเจียน แตของลอราแพทองแบบนําเขา   คือตองหาอะไรกินเขาไป   จนน้ําหนักพุงพรวดเปน 88 
กิโล พอคลอดลูกเสร็จ ลงไปแค 5 กิโลเอง 

ทีแรกยังไมรูสึกอะไรกับรูปรางตัวเอง  จนกระทั่งออกไปเดนิช็อปปงแลวไดยินเสียงคน
กระซิบกระซาบกันวา    —นั่นไง...คุณลอรา   อีกคนบอกวา บา...ไมใชยะ คนแรกก็ยงัย้ําอีกวา—นั่น
ไง...คุณลอราจริงๆดวย แลวอีกคนหนึ่งกพ็ูดขึ้นวาโอ...มายกอด เทานั้นแหละ รูสึกวาตองทําอะไร
บางอยางกับรูปรางตัวเองแลว เลยเริ่มออกกําลังกาย อยูไฟแบบคนโบราณ ใหลูกกินนมตวัเองซึ่ง
เปนการใชแคลอรีสูงมาก ชวยลดไปได 10 กิโล เหลืออีก 15 กิโลที่คางอยู ถาจะลดดวยตัวเองคงไม
ทันกับที่ตองกลับไปทําหนาที่พิธีกร เลยเริ่มมองหาสถาบันลดน้ําหนักแตละแหงวามีคอนเซ็ปต
อยางไร   จนในที่สุดเลือกฟลิป เวน เพราะเขาใชแนวธรรมชาติบําบัดซึ่งตรงใจเรา ทําใหเราเขาใจ
แลววาการลดน้ําหนกัตองแบงเปนสองชวง คือ ชวงลดน้าํหนักกับรักษาน้ําหนกั เพราะการปฏิบัติตวั
สองชวงจะไมเหมือนกนั 

 ถาเปนชวงลดน้ําหนกัโภชนากรเขาใหเราอดอะไรก็ตองอดจริงๆ เชน หามกินน้ําตาลสอง
เดือนซ่ึงเปนเรือ่งที่ยากมากแตตองทํา กลับถึงบานลางตูเยน็เปนอยางแรก ขนบรรดาเคก ช็อกโกแลต 
วิปปงครีม ออกมาทิ้งใหหมด ถาวนัไหนอยากไดความหวานจริงๆจะอาศัยความหวานจากน้ําผ้ึง 
ผลไม และสารใหความหวาน หรือถาหาความหวานจากสามอยางนี้ไมไดจริงๆ อาศัยเคี้ยวหมากฝรัง่
ชูการฟรีแทน เหมือนหลอกลอความรูสึกตัวเอง เพราะเปนคนกินอาหารคาวเสร็จตองตอของหวาน
ทันที   ซ่ึงส่ิงที่ลอรานึกอยูตลอดคือเราตองไมไขวเขว    ขอแคเอาน้ําหนกัของเดิมลงใหไดกอน  
เดี๋ยวโลกเดิมๆของเราก็จะกลับมา สามารถกินทุกอยางทีช่อบไดเหมือนเดิม เพียงแตเราจะไมกินของ
พวกนี้ในมื้อเยน็หรือมื้อดึกอกีตอไป  

ระหวางลดสามารถกินอาหารไดครบ 5 หมู แตกินในปริมาณจํากดัแคสามมื้อ หามกนิของ
มันของทอด ใหกินเฉพาะอาหารที่ทําจากวธิีอบ นึ่ง ยาง ตม เลยสงแมครัวไปเทรนวธีิทําอาหารจาก
ฟลิป เวน พรอมกับซื้อคุกกิง้บุคใหแมครวัอาน  เพราะกรรมวิธีการทําอาหารเปนเรื่องสําคัญ เชน ถา
แมครัวทําขาวผัดตองใชขาวซอมมือผัดกับน้ํานิดๆ ถาทอดไขดาว แคเอาน้ํามันมะกอกเทลงกระทะ 
เอากระดาษทชิชูปาดออกแลวคอยตอกไขลงไป บางคนคิดวากนิอาหารไดเอ็ทตองจดืๆชดืๆ แตใน 
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ความเปนจริงแลวเราควรกนิอาหารรสชาติที่เราชอบ จะไดกินหมดจาน แลวก็แลวกันไป ไมตอง
อยากหาอยางอื่นใสปากอีก 

ที่สําคัญคือตองมองใหทะลุวาอาหารจานนัน้ประกอบดวยอะไรบาง อยางลอราชอบกิน
ลูกชิ้นปง แตกินเทาไหรๆน้าํหนักไมลดสักที กลับไปถามโภชนากรไดรับคําตอบวา ลูกชิ้นทําจาก
แปงและเนื้อไกซ่ึงมีอยูนอยมาก ในน้ําจิ้มสวนใหญเปนน้ําตาล เมื่อแปงกับน้ําตาลรวมกันคืออวน 
มาก เพราะเมือ่ไหรที่กินขาวรวมกับโปรตีน ไขมันหรอืน้ําตาล เมื่อนั้นจะกลายเปนความอวนทนัที 
จึงควรกินขาวใหนอยสุด แตถาไมกนิอาหารที่เปนแปงเลยจะไมอ่ิมทอง เพราะฉะนัน้ตองรูวิธี
เปลี่ยนอาหาร คือกินหวับุกซึง่ไรแคลอรีแทนขาว เอามาทาํเปนยําบาง ผัดบาง ทําเปนสเตกบาง แตมี
ขอแมวาตองกนิน้ําเยอะๆ ไมอยางนั้นเสนบุกจะเขาไปพองในทอง และดูดเอาน้ําออกจากตวัเราไป
หมด ถาหากหิวระหวางมื้อ อนุญาตใหกนิกลวยน้ําวาหนึ่งลูกกับนมโลวแฟตครึ่งถวยหรือโยเกิรตที่
แคลอรีต่ําสุด    รวมแลวไมเกิน 150 แคลอรี หรือถากินแค 75 แคลอรีไดจะดีมาก แตละวันกินอะไร
เขาไปปริมาณเทาไหร จดลงสมุดบันทึกใหหมด กระทั่งลูกอมเม็ดเดียวก็ตองจด เพื่อโภชนากรจะได
ชวยคํานวณใหวาวันนีเ้ราลดไปกีแ่คลอรี ถาเราทําตอไปเรื่อยๆจะลดไดกีแ่คลอรีและยังเปนการหัด
ใหรูจักคดิกอนกิน มีสติในการกินมากขึน้  

ที่สําคัญคือตองออกกําลังกายทุกวัน วันละหนึ่งชั่วโมงไมมียกเวน ถาวนัไหนลอราเดนิบนลู
วิ่งแลวเจ็บเขา วันรุงขึ้นตองไปวายน้ําแทน จะหาขอแกตัววาเจ็บเขาแลวหยุดออกกําลังกายไมได   
เมื่อไหรที่เครียดก็ตองไปนวด เพราะความเครียดจะทาํใหน้ําหนกัลงไดยาก พอเรารูหลักการทั้งหมด
และมาปรับใหเขากับไลฟสไตลตัวเอง ทาํใหลอราลดน้าํหนักจาก 75 กิโลลงมาเหลือ 58 กิโลได   
ในเวลาไมถึงสามเดือน และเมื่อลดน้ําหนกัไดถึงจดุที่ตองการแลว    เราสามารถตามใจตวัเองไดอีก
คร้ังดวยการกนิของที่ชอบ      แตเปนการกินแบบมีสต ิ รูวาฉันกินอะไร กินเทาไหร และควรกนิมือ้
ไหน จะชวยใหเรารักษาน้าํหนักใหคงที่ไดอยางมีสุขภาพ” 

แพรว 592 (เมษายน 2547):211-213. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณศศิธร วัฒนกุล  ในบทสัมภาษณของนิตยสารแพรวที่มี
การกําหนดหวัขอวา Celebrity Diet จากตัวอยางนีจ้ะเห็นไดวา คําใหสัมภาษณที่ปรากฏมีเพียง
หัวขอหลักตามที่ทางนิตยสารกําหนดใหคอืการลดน้ําหนักตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงปจจบุัน                   
ผูใหสัมภาษณไมไดกลาวถึงหัวขออ่ืนๆที่นอกเหนือจากวธีิการลดน้ําหนัก นอกจากการกลาวถึง
อาชีพคือ พิธีกร โดยลําดับเรื่องเวลาตามขอเท็จจริงที่เกดิขึ้น คือ เร่ิมตั้งแตตอนเปนเชียรลีดเดอร 
มหาวิทยาลัย, ผานไปครึ่งป, เร่ิมเปนพิธีกรรายการทีวี, ตอนนั้นมแีฟนดวย, ชวงเวลาตั้งทอง, พอ
คลอดลูกเสร็จ,  ตองกลับไปทําหนาที่พิธีกร เปนการดําเนินเรื่องไมครบตามลําดับเวลา กลาวคือ 
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จะปรากฏเพยีงเวลาในอดีตจนถึงปจจุบันเทานั้น ไมปรากฏเวลาในอนาคต นอกจากนี้ในระหวาง
การดําเนนิเรื่องผูใหสัมภาษณไดแทรกเหตุการณ ความลําบากที่เกิดขึน้ของผูดูแลฝายเสื้อผาตอการ
จัดชุดใหผูใหสัมภาษณขณะทํางานเปนพิธีกร และเหตุการณที่ผูหญิงสองคนแสดงความตกใจเมื่อ
เห็นผูใหสัมภาษณ  

 
การดําเนนิเรื่องในอดีตจนถึงปจจุบันนอกจากมักพบในบทสัมภาษณทีม่ีหัวขอเฉพาะใน

วาระตางๆ แลวยังพบในบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองราวเพียงสวนใดสวนหนึ่ง เชน        
การเรียน การทํางาน เปนแกนหลักในการดําเนินเรื่องอีกดวย ตัวอยางเชน 

 
“ผมเรียนสาธิตจุฬาฯถึงม.2 พอรูวาคุณพอคุณแมจะสงไปเรียนที่อังกฤษ ณ เวลานัน้รูสึกวา

ยังไมคอยพรอมจะไปเทาไหรนัก    แตที่ตัดสินใจไปเพราะจะไดประสบการณใหม และเปน
ประโยชนตอตัวเองในอนาคต  นอกจากนั้นยงัเปนโอกาสที่จะไมตองเขาคายลูกเสือซ่ึงผมไม
อยากเขาอีกตอไป ผมกับนองชายและเพื่อนๆรวมแลวประมาณยี่สิบกวา ไปเรยีนภาษาที่โรงเรียน
นานาชาติที่เมอืง Hastings   เมืองชายทะเลทางตอนใตของอังกฤษ    แควันแรกที่เหน็สภาพโรงเรียน  
จากที่เคยวาดภาพไววาจะตองใหญโตมโหฬาร มแีอรเย็นสบายทั้งวนั แตฝนสลายทันที กลายเปน
โรงเรียนเกาอายุประมาณ 200 ป แอรก็ไมมี ตองไปกนินอนรวมกับเด็กตางชาติ ทีไ่มเคยรูจักกันมา
กอน กลัวเหมอืนกัน ไมรูวาตอไปเราตองเจอกับอะไรบาง คุณพอคุณแมก็ไมไดไปดวย และครูใหญ
ส่ังหามพวกเราพูดภาษาไทยเด็ดขาด 

 ชีวิตนักเรียนประจําของผมเริ่มเปดฉากขึน้ที่นี ่   หองหนึ่งอยูกันหาหกคน   พวกผูชายอยู
ช้ันลาง สวนเด็กผูหญิงอยูช้ันบน   ในตอนกลางคืน  หากตองลุกมาเขาหองน้ําจะรูสึกหลอนและนา
กลัวมากๆ เพราะเมื่อครูปดไฟแลว ใครเปดอีกตองถูกทําโทษ หองน้ําก็อยูไกลมาก ผมตองถือไฟ
ฉายและคอยๆยองไป     ถาลงเทาหนักหนอยพื้นล่ันเอีย๊ดๆอาดๆ เพื่อนจะตื่นขึน้มาโวยวาย 

ชีวิตเริ่มสนุกขึน้ตอนเรียน GCSEs และ A Leveis   ที่ Trent College เมือง Nottingham เด็ก
ประจําที่นี่อยูกนัเปนบานมีทัง้หมด 6 หลัง ผูหญิงหนึ่งหลังนอกนั้นเปนผูชายหมด แลวเดก็ฝรั่งเขา
แกลงกันแรงๆ ถาเปนวันเกิดใครคนนั้นจะถูกจับโยนลงอางน้ําเย็น ถาวันเกิดอยูในชวงหนาหนาวก็
แยหนอย เพราะอากาศหนาวมาก และเขาเปดน้ําเยน็แบบไมปรานี  ผมมีวิธีเอาตัวรอดคือเอาเคกไป
แจกเพื่อนๆในวันเกิด เขาจึงไมกลาแกลง แตมีโดนเหมือนกัน  สวนใหญวันสุดทายของเทอม รุนพี่
จะเขามาแยงผาหมและหยอกพวกนองๆ   โดยการตอยแขงตอยขา เจ็บเหมือนกนั มีอยูปหนึ่งผมและ
เพื่อนๆตองเอาหีบเสื้อผาดันประตูไว เพื่อไมใหรุนพีเ่ขามาแกลง ขังตัวเองในหองทั้งคนื บางคน 
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ลงทุนปสสาวะในอางลางหนาในหอง   คนที่พิเรนทรหนอยก็ปนขึ้นไปบนหลังตูแลวเล็งไปทาง
หนาตาง คงคดิภาพตอเองไดวาเกิดอะไรขึ้น...ครับ ก็จะเห็นน้ําพุออกจากหนาตางหองนอน 

 จากลูกเสือเมอืงไทย ปรากฏวาเจอกจิกรรมคลายๆหลักสูตรลูกเสืออังกฤษ หนักกวาอีก เขา
ตั้งเปนรางวัลเรียกวา Duke of Edinburgh’s Award แบงรางวัลเปนหลายระดับ ตั้งแตทองแดงเงนิ
จนถึงทอง ซ่ึงเหมือนวิชาเอาตัวรอด (survival course) และพัฒนาตนเองโดยไฮไลทของรางวัลอยูที่ 
การเดินทางไกล    ซ่ึงในระดับทองเราตองกําหนดเสนทางเดินเอง       สามวันตองเดินใหไดหาสิบ
กวาไมล   ครูจะบังคับเลยวาตองเปนภูเขาวันละสองลูก กลุมผมกางแผนที่วางแผนกันวาจะขึน้ไป
ทางตอนเหนือของอังกฤษ ซ่ึงชวงที่ครูเลือกใหเปนชวงที่หิมะตกพอด ี ย่ําลงไปเทาก็เปยก หนาว
มากๆ ตกค่ําเราแวะกางเตน็ทที่แคมปไซท ซ่ึงมีไวสําหรบันักทองเที่ยว อยูไมไกลจากเมืองเทาไหร  

วันรุงขึ้นเริ่มเดนิกันใหม ระหวางทางเจอสัตวที่ชาวบานเล้ียงไวเยอะมาก เขาเลี้ยงแบบ
ปลอยใหหากนิเอง ถึงมีฟุตปาธใหคนเดนิก็จริง แตอยูใกลสัตวพวกนีม้ากตองคอยระวังตวัเอง คร้ัง
หนึ่งเคยเดินหลุดเขาไปในบริเวณชาโตแหงหนึ่ง  เล้ียงทั้งกวางทั้งวัว  แตละตวัเขาแหลมๆทั้งนัน้ 
ไหนจะกลวัถูกจับขอหาบุกรุก แตถาเผื่อไมเดินตอกไ็มสามารถเดินทางไปยงัแคมปไซทได พวกเรา
จึงตัดสินใจคอยๆยองผานหนามันไปเงยีบที่สุดและเร็วทีสุ่ด 

ระหวางทางเพือ่นในกลุมเปนโรคเจอความหนาวแลวส่ัน สมัยนั้นโทรศัพทมือถือยังไมมี  
กวาจะไดเจอครูก็ตอนเยน็ที่แคมปไซท  กอนหนานั้นครูสอนวา ถาเริ่มมีอาการเหมือนโรคไฮโป
เธอรเมียตองปฐมพยาบาลอยางไร จําไดครูบอกตองใหความอบอุน ก็เอาถุงขยะมาหมตัวเพื่อนไว
แลวชวยกนัพาลงมาจากภูเขา เจอบานคนก็ไปเคาะเรียก ขอใหชวยตมน้ํารอน และพยายามหา
โทรศัพทติดตอใหครูมารับ ถือเปนการผจญภัยคร้ังหนึ่งในชีวิตเลยทีเดียว  

เรียนจบผมยายมาเขามหาวทิยาลัยที่เวลส เลือกเรียนดานกฎหมาย ถือเปนชวงสนุกที่สุด 
จากชีวิตทีต่องอยูในกฎระเบยีบของโรงเรียนประจํา อยูที่นี่ไดเจออะไรใหมๆ ชวงแรกอยูหอกับ
เพื่อนซ่ึงเปนคนอังกฤษ  พวกนี้ชอบเที่ยวผับชอบจัดปารตี้   ผมก็ไปดวยเหมือนกัน ก็เลยคอนขาง 
สนิทกับกลุมนี้ แลวพวกเขาชอบสรรหาประเพณีอะไรแปลกๆ ถึงวนัเกิดใครปุบตองเอาไขดิบๆตอก
ใสหัว เพราะฉะนั้นผมจะไมบอกใครวาผมเกิดวันไหน  แตเพื่อนๆก็จาํกันไดทกุคน บางปพยายาม
แกลงนอนกอน ยังอุตสาหมาเคาะประตู พอสองยามปุบ โพละ ไขแตกเต็มหวัโดนทั้งสามปเคยทํา
สถิติโดนตอกไขมากที่สุดประมาณ 5 ฟอง 

ปริญญาโทผมยายไปเรียนทีล่อนดอน  เริ่มไมสนุกแลว เรียนหนักขึน้ ชีวิตแคมปสหายไป
เพื่อนๆก็ไมคอยไดเจอกัน    ดีที่วาชวงนัน้ผมมีโอกาสรวมทํางานในสมาคมนักเรียนไทยในสหราช-
อาณาจักรเลยไดพบเพื่อนคนไทยหลายคน พอถึงปริญญาเอกยิ่งเหงา ชีวิตเปนของคณุคนเดยีว  
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สวนมากอยูกบัการคนควาในหองสมุดบางที่พักบาง ความที่ตองคนควาดวยตวัเอง อาจารยกไ็มมี
เวลาให บางครั้งหลงทาง เขยีนตรงนีว้ิจารณตรงนี้ ผิดถกูไมรู ปรากฏเขียนเสร็จ อาจารยบอกไมใช
นะ เราก็อาว เสียเวลานั่งทําเปนเดือนๆตองกลับมาเริ่มเขียนใหม มีขึ้นๆลงๆแบบนี้อยูตลอด
เพราะฉะนั้นตองอาศัยโทร.คุยกับที่บานบาง ออกไปตีเทนนิสหรือเลนกอลฟบางผมจะเปนคนที่พอ 
เร่ิมคิดอะไรไมออกจะไมทูซ้ี จะใชวิธีไปทําอยางอื่นเลย   แลวคอยกลับมาวากันใหมเพื่อไมใหเบือ่ 
และพอเริ่มใหม สมองจะสามารถคิดสรางสรรคตอไปได 

ผมกลับเมืองไทยป 2544 เร่ิมตนทํางานใชทนุที่กระทรวงการตางประเทศ เปนเลขาฯอธิบดี
อยูที่กรมพิธีการทูตปกวาๆซึ่งจะแบงงานออกเปน4กอง ถือวาโชคดีที่ผมมีโอกาสไดฝกงานครบทุก
กอง และรูสึกเปนเกยีรติที่ไดมีโอกาสรวมจดัเตรียมการเยอืนตางประเทศ   ของฯ พณฯทาน
นายกรัฐมนตรทีั้งที่อินโดนีเซีย   อังกฤษและโคเปนเฮเกน ซ่ึงเปนงานที่ตองใชความละเอียดอยาง
มาก   พิธีการทุกอยางตองซกัซอมมาอยางดี และมีเร่ืองไมคาดคิดเกดิขึ้นไดตลอดเวลา ซ่ึงหากมีเร่ือง
เหลานั้นเกิดขึน้เราตองใชวจิารณญาณในการแกไขปญหาอยางรวดเรว็  และตองพยายามทําใหทุก
คนพึงพอใจทีสุ่ด ผมจะรูสึกสนุกและภูมิใจมาก หากทุกอยางเปนไปดวยความราบรื่น  และทุกคน
พอใจกับงานที่ไดทําไป 

ปจจุบันผมทํางานที่กองกฎหมายกรมสนธิสัญญาและกฎหมาย ความรับผิดชอบและหนาที่
ก็แตกตางจากตอนอยูที่กรมพิธีการทูต   ผมเพิ่งกลับมาจากการไปประชุมสมัชชาสหประชาชาติ 
นับเปนโอกาสที่ดีมากในการเรียนรูประสบการณดานการทูต   ดานกฎหมายและดานการเมือง
ระหวางประเทศ                        

ชวงเวลาที่ผมกลับมาทํางานเมืองไทยแลว    ผมไดพบกับนองปง(พันธุมา  มงคลนาวิน)    
ความที่ชอบดนตรีกันทั้งคู เราก็จะเดทกันตามคอนเสิรตตางๆ ไมอยางนั้นก็ดหูนัง เสาะหา
รานอาหารใหมๆรับประทาน จําไดวาวันวาเลนไทนปท่ีแลว  ผมไปทานขาวที่บานนองปง ผมเตรียม
ของขวัญเปนตลับแกวรูปหวัใจ  ขางในเปนสบูแกะสลักรูปดอกกหุลาบเล็กๆสีขาว แลวแอบซอน
แหวนไวขางใต ตั้งใจไปขอเขาแตงงาน กวาจะคะยั้นคะยอใหเปดได เลนเอาใจคอ ตุมๆ ตอมๆ 

ครอบครัวเราทั้งสองคนไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ ทรงประกอบพิธีสมรสพระราชทานใหที่พระราชวังไกลกังวล หัวหิน แตชวง
กอนเขารับพระราชทานน้ําสังข  มีเหตุการณที่ทําใหพิธีฉลองมงคลสมรสพระราชทาน  ของเราตอง
เล่ือนออกไป คือฝายผมคุณตาเสีย ถัดมาไมนานทานยายของนองปงถึงชีพิตักษยั สวนตัวผมกก็ําลัง
เตรียมสอบเลื่อนขั้นที่กระทรวงดวย   เราจึงรอจนงานศพและการสอบผานไปถึงจดังานมงคล และ
ในวนัฉลองมงคลสมรสเมื่อเดือนธันวาคม2546 ครอบครัวเราทั้งสองก็ไดรับพระมหากรุณาธิคุณ 
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จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารเปนอยางสูง ที่ไดเสด็จฯพรอมดวยหมอม
ศรีรัศมิ์ มหิดล ณ อยุธยามาเปนองคประธานในงาน นับเปนสิริมงคลแกการเริ่มตนชีวิตคูของผม
และปงอยางมาก”                                

แพรว 588 (กุมภาพันธ 2547):205-206.  
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ ดร.พืชภพ  มงคลนาวิน จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวา                 
ผูใหสัมภาษณไดเร่ิมเลาจากประวัติการศึกษาของตน โดยดําเนินเรื่องตามลําดับเวลาและขอเท็จจรงิ
ที่เกิดขึ้น และมีสถานที่เปนตัวแสดงการพัฒนาของเรื่อง โดยไดใชเรื่องการศึกษาเปนแกนหลักใน
การดําเนนิเรื่อง ตั้งแตการศึกษาในชัน้มัธยมศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก โดยจะมี
เหตุการณเกีย่วกับความเปนอยูของผูใหสัมภาษณแทรกอยูในแตละชวงเวลา คือ การโดนแกลงใน
วันเกิดและวนัปดภาคเรียน เหตุการณตอนหลงทางและอาการโรค hypothermia ของเพื่อน ซ่ึงลวน
แตเกดิในระหวางที่เรียนระดบัมัธยมศึกษา เหตกุารณการฉลองวันเกิดซึ่งเกดิขณะเรยีนระดบั
ปริญญาตรี  

หลังจากนัน้จะเหน็ไดวาเรื่องเลาเริ่มแบงเปนหัวขอตางๆอีก ไดแก ประวัตกิารทํางาน 
ครอบครวั และลักษณะนิสัย ในเรื่องประวตัิทํางานผูใหสัมภาษณจะเลาไปตามลําดับเวลา โดยแสดง
ผานบริบทสถานที่เปนหลัก นอกจากนีผู้ใหสัมภาษณจะแทรกเหตกุารณ คือ การจัดงานเยือน
ตางประเทศของทานนายกรัฐมนตรี เชนเดียวกับการกลาวถึงครอบครัวที่จะเลาไปตามลําดับเวลา 
โดยแสดงผานบริบทสถานที่เปนหลัก  

 เมื่อเลาถึงลักษณะนิสัย ผูใหสัมภาษณจะเลาถึงลักษณะนิสัยในการเรยีน ลักษณะนิสัยใน
การทํางาน ทายสุดผูใหสัมภาษณไดส้ินสุดคําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองดวยพธีิมงคลสมรสอัน
ถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางชีวิตครอบครัวของผูใหสัมภาษณ  

 
   3.1.3.1.2. การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา  
การดําเนนิเรื่องลักษณะนี้ผูใหสัมภาษณจะใหความสําคญัแกเร่ืองราวหรือเหตุการณที่

เกิดขึ้นเฉพาะในปจจุบัน โดยไมกลาวถึงเหตุการณในอดีตและอนาคตของผูใหสัมภาษณแตอยางใด 
การดําเนนิเรื่องเฉพาะในปจจุบันนี้พบจํานวนนอยที่สุดเมื่อเทียบกับการดําเนินเรื่องประเภทอื่นๆ 
มักพบในคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน 
นักวิชาการ   แพทย  โดยเนื้อหาของคําใหสัมภาษณที่ปรากฏจะเปนความรูในดานสาขาวิชาที่              
ผูใหสัมภาษณมีความถนัดทีม่ีประโยชนแกผูอาน ตัวอยางเชน  
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 “ตองเคลื่อนไหวรางกายแคไหน จึงวา...พอดีตอสุขภาพ ผมมักถูกถามคําถามนี้บอยที่สุด 

แตก็เปนคําถามที่ดี     จากการคนควาและวจิัยเกีย่วกับกจิกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่เพิ่ม
ความสําคัญมากยิ่งขึ้นควบคูไปกับการสงเสริมสุขภาพที่ดีพิสูจนไดวาการดําเนนิชีวติที่ประกอบดวย
กิจกรรมที่เคล่ือนไหวรางกายอยูสม่ําเสมอนั้น จะเปนปจจัยที่กอใหเกิดสุขภาพที่ดี อีกทั้งยังจะชวย
ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคและทุพพลภาพไดดีอีกดวย 

การขาดการออกแรงมันเปนปญหาทั่วโลก ทั้งๆที่คนเราก็รูวารางกายที่ขาดการเคลื่อนไหว
ผลลัพธในบั้นปลายชีวิตนัน้จะเปนอยางไร เรามักจะถูกกาํหนดวา งานอาชีพไมใชการออกกําลังกาย
ที่ดี ความจริงแลวไมวาการเดินขึ้นลงบันได การเดินไปจายตลาด แทนการขึ้นรถเมลบางในบางวนั 
ก็เปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง พวกทีใ่ชแรงงานไมนาหวงเทากับชนช้ันกลางและชนชั้นสูงซ่ึง
เพิ่มมากขึ้นทกุวัน และเปนปญหาสาธารณสุขของทุกประเทศทั่วโลก 

ตราบใดที่การออกกําลังกายยังตองเปนแบบแผน ตองเขาฟตเนส ซ่ึงในทางสุขภาพนั้นถา
ใครทําไดนั้นมันดีที่สุด หรือตองไปเลนในสนามกีฬา คนก็ขาดแรงจงูใจเพราะเราตองยอมรับอยาง
หนึ่งวาการออกกําลังกายที่ไดผลและตอเนือ่งในคนคนหนึ่งนั้น เขาตองมีความสุขกบัการออกกําลัง
กาย พรอมที่จะยอมรับวาการออกกําลังกายเปนสวนหนึง่ของวิถีชีวิต 

ท่ีอเมริกาหรือที่เมืองไทยกไ็มตางกัน มักจะบอกวิธีการ แตไมมีคนคอยแนะนํา อันทีจ่ริง
หลักการก็ไมซับซอนอะไร  เพราะนอกเหนือจากกจิกรรมเคลื่อนไหวรางกายที่เราทําทุกวันแลว 
หายใจถี่ขึ้น เพือ่ชวยสรางความแข็งแรงของรางกาย โดยเฉพาะหวัใจและปอด เชน  เตนแอโรบิก 
วายน้ํา ปนจกัรยาน เลนฟุตบอล จอกกิ๊ง แตสําหรับผมเสนอวาการเดินนาจะเหมาะทีสุ่ดกับทุกวยั 
เพราะเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต ไมมีใครที่ไมเดิน 

และเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อตามแขน ขา หนาอก ทอง หลัง ตองฝกดวย
การวิดพืน้ ซิทอัพ การดึงขอ หรือการโหนตัว ราว 2-3 วนัตอสัปดาห รวมทั้งฝกความยืดหยุนของ 
กลามเนื้อและขอตอตางๆดวยการยดืเหยียดกลามเนื้อ ตามแขนขา หนาอก และอื่นๆอยางนอย
สัปดาหละ 3 วัน ยิ่งบอยยิ่งดี แตนี่เรากําลังพูดถึงผูใหญ 

ถาตองการใหเกิดผลจริงๆตองเริ่มจากเดก็ เพราะมีการเลนซน พอโตขึ้นการเลนกจ็ะนอยลง 
ส่ิงที่เราตองปลูกฝงใหเขาขยับเขยื้อนรางกายมันงายกวาที่สอนผูใหญซ่ึงไมคุนเคยกบัเรื่องการใชชีวิต
แบบเชนทีว่านี้เร่ิมอยางไร... ควรเริ่มทีโ่รงเรียนสงเสริมใหเดก็รูสึกวาเรื่องการออกกําลังกายเปนสิ่ง
ปกติ ซ่ึงจะเปนรากฐานที่สําคัญและจะเกิดผลระยะยาว อีกทั้งจะเปนการออกกําลังกายที่ยั่งยืน วัยที่
เหมาะที่สุด 9-12 ขวบ การสรางกระแสเปนสวนหนึ่ง แตการที่จะทําใหยั่งยืน คือตองสรางความรู
ความเขาใจ การจัดอบรมเรื่องผูนําทางดานสุขภาพของชุมชน หาพันธมิตรมารวมใหมากที่สุด” 

ขวัญเรือน 782 (มิถุนายน 2547):181-182.  
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของดร.ฮาโรลด ดับเบิลย ู โคหล ผูเชี่ยวชาญสาขากิจกรรม

เคล่ือนไหวรางกาย สถาบันปองกันและควบคุมโรค แอตแลนตา ประเทศสหรัฐอเมริกา จากตัวอยาง
นี้จะเห็นไดวาผูใหสัมภาษณกลาวถึงเพียงการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อสุขภาพที่ดีซ่ึงเปนเรื่องที่ ดร. 
ฮาโรลด ดับเบิลยู โคหล มีความรูและเชี่ยวชาญเปนอยางดี เปนความสามารถที่ปรากฏในปจจุบนั 
โดยไมปรากฏประวัติชีวิตหรือเร่ืองราวของผูใหสัมภาษณทั้งในอดีตและอนาคต  

 
จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวไวขางตนแสดงใหเห็นวาลักษณะการดําเนนิเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง

มีโครงสราง 2 ลักษณะ ไดแก 1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา (อดีต ปจจุบนั และอนาคต, 
อดีตและปจจบุัน) 2. การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา 

การดําเนนิเรื่องทั้งแบบเรียงตามลําดับเวลาและแบบเจาะชวงเวลาดงักลาวขางตน แสดงให
เห็นวาการเลาเรื่องในบทสัมภาษณมีขอบเขตเนื้อหาที่ไมแนนอน มีทัง้เรื่องราวประวัติชีวิตทั้งหมด
หรือเร่ืองราวเพียงสวนใดสวนหนึ่งของผูใหสัมภาษณ  แตทั้งนีก้ารดําเนินเรื่องยงัคงใชการดําเนิน
เร่ืองตามลําดับชวงเวลาของเหตุการณที่เกดิขึ้นเปนสําคญั   โดยเรื่องที่ปรากฏทั้งในการดําเนินเรือ่ง 
แบบเรียงตามลําดับเวลาและแบบเจาะชวงเวลาคือ เร่ืองอาชีพ การดําเนินเรื่องแบบเรียงตามลําดบั
เวลาจะไมมีเกณฑในการแบงที่แนนอนแตกตางไปในแตละบุคคล   โดยเรื่องราวทีป่รากฏในการ
ดําเนินเรื่องทั้งสองลักษณะมรีายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
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ตารางที่ 4 แสดงเรื่องราวทีป่รากฏในลักษณะการดําเนินเร่ือง 
 

การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 
จํานวนสมาชิก 

ที่มาของชื่อ/นามสกุล 
การศึกษาของสมาชิกในครอบครัว 

ลักษณะนิสัยของสมาชิกในครอบครัว 

 
 

สมาชิกในครอบครัว 

อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 
ยากจน 

ปานกลาง 
สภาพความเปนอยูพ้ืนฐาน

ของครอบครัว 

ร่ํารวย 
ดานเศรษฐกิจ (ธุรกิจ/การเงิน) 

ดานความสัมพันธ 

 
 
 
 
 
 

(ครอบครัว) 

 
ปญหาภายในครอบครัว 

ดานการมีบุตรยาก 
วัยเด็ก (บุคลิกภาพ/ลักษณะ

นิสัย) วัยรุย 
 

อนุบาล-ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

 
 

ระดับการศึกษา 

ปริญญาเอก 
ในประเทศ  

สถานศึกษา ตางประเทศ 
ผลคะแนน 

 
 
 
 
 

การศึกษา 

 
ความสามารถดีเดนดาน

การศึกษา 
วิธีการทําใหเรียนดี 

เปนจริง  
(ความใฝฝนในวัยเด็ก) ไมเปนจริง 

ทําไดดวยตนเอง/ผูอื่นเปนสาเหตุ 

ลักษณะงาน งานที่เคยทํามาในอดีต 

สาเหตุที่เปลี่ยนงาน 

อุปสรรคในการทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อดีต 

 
 

ชีวิตการทํางาน 

วิธีการฝาฟนอุปสรรค 
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การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 

  สมาชิกในครอบครัว อาชีพของสมาชิกในครอบครัว 

ปานกลาง สภาพความเปนอยูพ้ืนฐานของ
ครอบครัว ร่ํารวย 

ดานเศรษฐกิจ(ธุรกิจ/การเงิน) ปญหาภายในครอบครัว 
ดานความสัมพันธ 
ดานการทํางาน 

 
 

(ครอบครัว) 

แรงบันดาลใจ/การสนับสนุนที่
ไดรับจากครอบครัว ดานการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิต (บุคลิกภาพ/
ลักษณะนิสัย) 

ผูใหญ 
การทํางาน 

ภาษาตะวันออก  
ดานภาษาตางประเทศ ภาษาตะวันตก 

ดนตรีไทย ดานดนตรี 
ดนตรีสากล 
จิตรกรรม 
หัตถกรรม 

 
ดานศิลปะและการแสดง 

นาฏศิลป 
เลนเปนกลุม 

 
 
 
 

ปจจุบัน 

 
 
 
 
 

(ความสามารถ
พิเศษ) 

ดานกีฬา 
เลนคนเดียว 
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การดําเนินเรื่อง 

บริบทเวลา เนื้อเร่ือง 
ความเปนมาที่ไดทํา งานที่ทําในปจจุบัน 
กลยุทธการทํางาน 
เรียนรูดวยตนเอง 

 
 

ชีวิตการทํางาน ประสบการณและ ความชํานาญ 
ผูอื่นเปนผูสอน 

ผลงานทั่วไป ผลงาน 
ผลงานดีเดน 

 

จากในประเทศ (รางวัลที่ไดรับ) 
จากตางประเทศ 

 

ชีวิตคู 
ที่มาของขอคิด 

 
หลักการดําเนินชีวิต 

การเลี้ยงลูก 

 
 
 
 
 
 

ปจจุบัน 
 

(การดําเนินชีวิต) 

ขอคิดในการดําเนินชีวิต  
จํานวนสมาชิก 

แผนอนาคตทางการศึกษา 
 

(ครอบครัว) 
 

สมาชิกในครอบครัว (บุตร) 

ความคาดหวังทางอาชีพ 
 

ไมไดต้ังเปาหมาย 
 

(การดําเนินชีวิต) 
 

เปาหมายของชีวิต 
มีเปาหมายชีวิต 
ขยายกิจการ 

พัฒนาประสิทธิภาพใน
การทํางาน 

 
 
 

(อนาคต) 

 
ชีวิตการทํางาน 

 
เปาหมายในการทํางาน 

รักษาคุณภาพของงานที่ดี 
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 จากตารางที่ 4 แสดงเรื่องราวที่ปรากฏในลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองนั้นเหน็
ไดวาเปนการปรากฏเรียงตามลําดับเวลา อดีต ปจจุบันและอนาคต เรื่องราวในแตละชวงชีวติของ         
ผูใหสัมภาษณแตละคนจะปรากฏแตกตางกันไป ทั้งนี้การปรากฏของเรื่องราวดังกลาวขึ้นอยูกบั
ลักษณะของการดําเนินเรื่องเปนสําคัญวาเปนแบบเรียงตามลําดับเวลาหรือเจาะชวงเวลา 
 ขอมูลบทสัมภาษณที่ผูวจิัยนาํมาศึกษาพบวาในแตละชวงเวลาจะมีเร่ืองราวบังคับที่ปรากฏ
เสมอ กลาวคือ เมื่อเลาถึงชวงเวลาในอดตีเรื่องราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอคือ การศึกษา 
สวนเมื่อเลาถึงชวงเวลาในปจจุบัน เร่ืองราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอ คือ ชีวิตการทํางาน กบั
ผลงาน และเมื่อเลาถึงชวงเวลาในอนาคตเรื่องราวที่ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงเสมอ คือ ชีวิตการ
ทํางาน (เปาหมายในการทํางาน)  
 ผูวิจัยพบวาในแตละบทสัมภาษณอาจมเีร่ืองราวของผูใหสัมภาษณปรากฏอยูไดหลายหัวขอ
ขึ้นอยูกับการนําเสนอเรื่องราวของผูใหสัมภาษณและวิธีการดําเนนิเนื้อเรื่องของผูเรียบเรียง               
บทสัมภาษณ กลาวคือ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชการนําเสนอเรื่องราวดานการศึกษาและการ
ทํางานของผูใหสัมภาษณเปนสิ่งสําคัญในการสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูใหสัมภาษณ 
 จากการศึกษาขอมูลการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสาร
สําหรับผูหญิงจํานวน 144 บทสัมภาษณ พบการดําเนนิเรื่องแบบเรียงตามลําดับเวลา อดีต ปจจุบนั
และอนาคต 67 บทสัมภาษณ พบการดําเนินแบบอดีตและปจจุบัน 76 บทสัมภาษณ และ การดําเนนิ
เร่ืองแบบเจาะชวงเวลาเพียง 1 บทสัมภาษณ จึงอาจกลาวไดวาการดําเนินเรื่องแบบอดีต ปจจุบนั 
เปนลักษณะเฉพาะของการดาํเนินเรื่องในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียง 
 
 3.1.4. สรุป 

สวนสรุปเปนโครงสรางที่ปรากฏอยูทายสดุของบทสัมภาษณซ่ึงเปนพืน้ที่ของผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณ ทําหนาทีบ่อกผูอานวาบทสัมภาษณไดส้ินสุดลง มีขนาดสัน้ที่สุดเมื่อเทียบกับ
โครงสรางในสวนบทนําและเนื้อเร่ือง แตมีขนาดยาวกวาสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง 

การจบบทสัมภาษณผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการ 3 ลักษณะไดแก การใชคําพูดของ 
ผูใหสัมภาษณสรุปจบ  จบดวยคําพดูของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณและจบดวยทั้งการใชคําพูดของ             
ผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ ดังตวัอยางตอไปนี ้
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3.1.4.1 ใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ 

 โครงสรางของบทสัมภาษณในสวนสรุปทีใ่ชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบสังเกต
ไดจากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม กลาวคอื ผูใหสัมภาษณจะใช  สรรพนามบุรุษที่ 1 เชน ผม ดิฉัน 
หรือ ใชช่ือเลนของผูใหสัมภาษณในสวนสรุป ซ่ึงตางจากสวนสรุปที่เขียนโดยเจาของคอลัมนที่ใช
สรรพนามบุรุษที่ 3 กลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
  การใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ มหีัวขอแบงไดดังตอไปนี ้
 

3.1.4.1.1 สรุปจบดวยชีวติของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
3.1.4.1.1.1 จบดวยขอคดิในการดําเนินชีวิต  

ในเมื่อเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกที่จะเดนิทางชวีิตที่ดีได                                     
 เพราะทีผ่มมาถึงวันนีไ้มโชคอยางเดียว อยูที่การกระทําและความมุงมัน่ดวย                  

แพรว 26 (ธันวาคม 2547): 279. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให-
สัมภาษณของคุณ พชรพล จัน่เที่ยง เปนผูชนะการประกวดรางวัลนักลาฝน Academy Fantasia จาก
เดิมเปนเพียงอดีตเด็กขายพวงมาลัยที่หนีออกจากบานมา เขาไดกลาวถึงหลักในการดําเนินชวีิตที่       
ทําใหประสบความสําเร็จไดอยางทุกวันนีว้าเปนเพราะการกระทําที่มีความมุงมั่นตั้งใจ ไมยอมแพ
ตอโชคชะตาหรือความยากจน  
 สังเกตไดจากรปูภาษาคือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณ พชรพล              
จั่นเที่ยง 
 
  3.1.4.1.1.2 จบดวยจุดมุงหมายหรือเปาหมายของชีวิต 
  ส่ีรางวัลที่ไดรับมานี้ถือเปนขั้นหนึ่งของความสําเร็จ  ทําใหแพนรูสึกภูมิใจในตัวเอง                                       
เพียงแตวาตอนนี้การเรียนคอืส่ิงสําคัญที่สุด ถาเปนไปไดแพนอยากจะทํางานนางแบบควบคูไปกบั
การเรียนและตั้งใจวาสักวนัหนึ่งจะตองเดนิไปสูท็อปโมเดลระดับโลกใหได   

แพรว 26 (ธันวาคม 2547): 281. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําใหสัมภาษณ
ของคุณเขมนจิ จามิกรณ  ไดรับตําแหนง “Thai Super Model 2004”   รางวัล “Model of the World”  
“Editor’s Choice” และ “Slim Model” ในขณะที่มีอายุเพยีง 16 ป ถึงแมเธอจะไดรับรางวัลที่สําคัญ
มากมายถึงส่ีรางวัลแลว แตเธอก็ไมไดหยดุความสามารถไวเพยีงแคตรงจุดนี้ เพราะความใฝฝนของ
เธอนั้นตองการเปนถึงนางแบบชั้นนําระดบัโลก 
 สังเกตไดจากรูปภาษา  การใชสรรพนามบุรุษที่ 1 คือการใชช่ือเลน แพน แทนตวัเองของ
คุณเขมนิจ จามิกรณ 
 
 3.1.4.1.2 สรุปจบดวยการทํางานของผูใหสมัภาษณ ประกอบดวย 

 
  3.1.4.1.2.1 จบดวยการกลาวถึงกลยุทธการทํางานใหประสบความสําเร็จ 
 ดังนั้นใครก็ตามที่คิดจะทําธุรกิจของตัวเอง   ผมขอแนะนําวาศึกษาใหถองแท                                           
คิดกอนที่จะทาํ และทําในสิ่งที่ไมมีใครกลาทาํแลวจะประสบความสําเร็จในธุรกิจนั้นๆอยาง
แนนอน 

แพรว 596 (มิถุนายน 2547):197. 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                   
คําใหสัมภาษณของคุณวุฒชัิย หาญพานิช เจาของบริษัท  ‘หาญโปรดักท’  ผลิตสบูยี่หอ  ‘HARNN’  
และ ‘THANN’  จากวัสดุธรรมชาติจําหนายทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ไดบอกถึงวิธีการทาํ
ใหธุรกิจประสบความสําเร็จ คือจะตองศึกษาธุรกิจที่จะทาํใหเขาใจถองแท  คิดใหรอบคอบกอนจะ
ตัดสินใจทํา   และใหริเร่ิมทําธุรกิจซึ่งยังไมเคยมีใครทํามากอนก็จะประสบความสําเร็จในการทํา
ธุรกิจนั้นๆ 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเอง  คุณวุฒิชัย หาญพานิช 
 

 3.1.4.1.2.2 จบดวยการประชาสัมพันธผลงานของผูใหสัมภาษณ 
  ชวงตนปอาจจะมีผลงานอะไรนิดๆหนอยๆออกมาใหไดเห็นกนั แตตอนนี้ขออุบไวกอน                       
ถาคิดถึงผมก็เปดวิทยุฟงเสียงไดที่คล่ืนคูลเอฟเอ็ม    เวลา 23.00 น.-02.00 น. หรือถาอยากเห็นหนา
คาตาก็เปดทวีชีอง11และขาวภาคค่ําบีทวีีวนัจันทร-พฤหสับดีไดครับ  

แพรว 603 (ตุลาคม 2547):247. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                           
คําใหสัมภาษณของของคุณไอศูรย วาทยานนท   เปนการฝากถึงผลงานของคุณไอศรูย วาทยานนท   
หนุมแพรวป พ.ศ. 2528 และ สมาชิกวงแกรนดเอ็กซ วามีผลงานเปนนกัจัดรายการวทิยุอยูที่สถานี
คูลเอฟเอ็ม เวลา23.00 น.-02.00 น. และเปนนักอานขาวอยูที่สถานีโทรทัศนชอง 11 ขาวภาคค่ําบีทวีี 
วนัจนัทร-วันพฤหัสบดี 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณไอศูรย วาทยา
นนท    
 
 ขณะนีเ้รากําลังทําอัลบั้มชุดที่หา  คาดวาจะวางแผงปลายเดือนมกราคม                         
พัฒนางานเพลงขึ้นเรื่อยๆ ไมอยากใหแฟนเพลงซิลล่ีฟูลสผิดหวัง เร่ืองนีเ้ปนสิ่งเดียวทีผ่มรับไมได” 

แพรว 585 (มกราคม 2547):252. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจาก                           
คําใหสัมภาษณของคุณ ณัฐพล พุทธภาวนา   ผูเปนนักรองนําวงซิลล่ีฟูลส ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ
ได   นําคําพดูของคุณณัฐพล ในสวนทีเ่ปนการฝากผลงานเพลงชุดที่ 5 และการแสดงถึงความตั้งใจ                 
ทําผลงานเพลงออกมาใหดีทีสุ่ดเปนสวนสรุป 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณ ณัฐพล  
พุทธภาวนา    
 
                   3.1.4.1.3.สรุปจบดวยการแสดงทัศนคตติอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
 

 3.1.4.1.3.1 จบดวยการกลาวถึงความภูมิใจในชาติไทย 
 ผมฟงแลวขนลุกซูขึ้นมาทันทีเลยวาประเทศใดก็ตามถาไมเดือดรอน ไมเจอความ
ลําบาก     คนในประเทศนัน้จะไมรูจกัคุณคาของตัวเองหรือภูมิใจในประเทศตัวเอง ทําใหผมคิดวา
โชคดีที่ประเทศเราไมเคยผานวิกฤตแบบนัน้ ผมภูมิใจและรูสึกรักแผนดินไทยเพิ่มขึน้อีกเยอะเลย 

แพรว 586 (มกราคม 2547):243. 
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 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให
สัมภาษณของ คุณสรรเสริญ ปญญาธิวงศ ผูเปนพิธีกรรายการทองเที่ยว Asian Max ผูเขียน                 
บทสัมภาษณไดนําคําพูดของคุณสรรเสริญในสวนที่เปนการกลาวถึงความรูสึกที่ไดฟงผูนํา
ทองเที่ยวชาวลาวเลาวา ‘มีประเทศหนึ่งปาวประกาศในวิทยวุาจะชวยฟนฟคูวามเจริญใหแกลาว 
ผานไปสักพกั ประเทศที่บอกวาจะชวยเหลือกลับทิ้งระเบิดประเทศเขา ทําใหคนลาวรูสึกเจ็บปวด
กับเหตกุารณนี้มาก และทําใหเขาคิดเสมอวา การเปนประเทศเลก็ๆ แตภูมิใจในอํานาจและ            
ความเปนตวัตนของตัวเองดกีวาการยอมรบัความชวยเหลือจากประเทศมหาอํานาจ แตทําลายเอก
ราชของเขาไปหมดสิ้น     
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ผม แทนตวัเองของคุณสรรเสริญ 
ปญญาธิวงศ 
 
 3.1.4.1.3.2 จบดวยการกลาวถึงมุมมองในดานความรัก 
 การจะรักใครสักคน    เราตองพรอมที่จะรกัเขาแบบมีเหตุมีผล    ไมใชรักแบบเขาจะทํา
อะไรไมดกีับเราก็ไดหรือทําไมดีกับเราขนาดไหนก็ยังรักเขาอยู แลวมานั่งทนทุกขทรมาน นั่นไมใช
หนองแนนอน 

แพรว 587 (กุมภาพันธ 2547):258. 
 

 ตัวอยางขางตนผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชวิธีการจบเรื่องดวยการสรุปจบจากคําให
สัมภาษณของ คุณปญชนิตย เธียรประสิทธ์ิ ผูเคยมีประสบการณอันผิดหวังจากความรกัและผานการ
แตงงานมา 2 ครั้ง ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดนําคําพูดของคุณปญชนิตยที่มีตอดานความรัก คือ ถา
จะรักใครตองรักอยางมีเหตผุลเปนสวนสรุป 
 สังเกตไดจากรูปภาษา คือการใชช่ือเลน หนอง  แทนตวัเอง  คุณปญชนิตย เธียรประสิทธ์ิ 
 

3.1.4.2 จบดวยคําพดูของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  
  โครงสรางของการจบเรื่องในสวนสรุปดวยคําพูดของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณนีแ้ยก
ออกจากสวนสรุปที่จบดวยคําพูดของผูใหสัมภาษณไดโดยสังเกตจากรูปภาษา คือ บุรุษสรรพนาม 
กลาวคือ ผูเขียนจะใชสรรพนามบุรุษที่ 3 เชน คุณ เธอ ทาน ฯลฯ และคํานามชนดิวิสามานยนาม
หรือคํานามชื่อเฉพาะ คือ คณุ + ช่ือเลน ช่ือจริง – นามสกุล แทนผูใหสัมภาษณ     
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  การสรุปจบเรื่องที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูเขียนเองนั้น มีเนื้อหาที่กลาวถึงใน
สวนนี้  3 ลักษณะ ไดแก 1. กลาวถึงผูใหสัมภาษณ 2. กลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 3. กลาวถึง                 
ผูใหสัมภาษณ และขอบคุณบุคคลอื่น 
  
  3.1.4.2.1.จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณ  

การกลาวถึงผูใหสัมภาษณในสวนสรุป จะใหรายละเอยีดเกี่ยวกับตวัผูใหสัมภาษณในดาน
ตางๆ ไดแก 
  3.1.4.2.1.1 จบดวยการกลาวสรุปเร่ืองราวชีวิตของผูเลาทั้งหมด 
 มาถึงวันนี้มรสุมในชีวิตของเธอเร่ิมสงบลงแลว ทาํใหเธอมีกําลังใจที่จะนําพานาวาชีวิต           
ลําใหมฝาคลื่นลมไปสูฝงฝนไดอีกครั้ง       

ดิฉัน 665 (พฤศจิกายน 2547): 179. 
 

 จากตัวอยางขางตนผูเขียนจบบทสัมภาษณของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนากุลาคาร เจาของ
รานอาหารคุณหญิง วัย 54 ป ซ่ึงกวาจะดาํเนินธุรกิจประสบความสําเร็จนั้น ตองเจออุปสรรคตางๆ
นานัปการ จนเกือบถึงขั้นจะฆาตัวตาย โดยผูเขียนใชสัญลักษณเปรยีบเทียบมรสุม และ คล่ืนลมกับ
อุปสรรคในชีวิต นาวาชีวิต คือ อนาคต และ ฝงฝน คือ จุดหมายในชวีติ  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือการใชสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ แทนคุณเสริมพรรณศรี       
พัฒนากุลาคาร 

 
  3.1.4.2.1.2 จบดวยการกลาวอางหลักการดาํเนินชีวติของผูใหสัมภาษณ  
 การทําความดไีมมีสูญ และจะเปนหลักที่ยดึแนนอยูในใจของเธอตลอดไป                           
และเปนกําลังใจใหเธอ  กาวผานชวงเวลาแตละปไปไดอยางปลอดโปรง                                            

ดิฉัน 668 (ธันวาคม 2547):309. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณสกาวรัตน  ปญญาอุตม                      
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการกลาวถึงหลักการดําเนินชวีิต คือการทําความดีและเชื่อวา             
ผลแหงความดนีั้นจะทําใหเธอมีความสุข 

ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ แทน คุณสกาวรัตน  ปญญาอุตม 
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 3.1.4.2.1.3 จบดวยการกลาวอางคําคม 

  การทํางานเปนเครื่องชี้วัดคณุคาของคนไดวามีความสามารถมากนอยแคไหน                                                
จนมีคํากลาววาคาของคนอยูท่ีผลของงาน   ขรรค ประจวบเหมาะ กําลังทุมเทเพื่อใหผลงาน 4 ป ที่ 
ธอส. เปนบทพิสูจนคุณคาในการทํางานของเขา

ดิฉัน 648 (กุมภาพันธ 2547): 145. 
 

 ผูเขียนไดสรุปโดยใชคําคมทีว่า คาของคนอยูท่ีผลของงาน โดยเชื่อมโยงกับการทํางานของ
ผูใหสัมภาษณ คือ คุณขรรค ประจวบเหมาะ วาเปนผูมีความตั้งใจ ขยนัขันแข็งในการทํางานเพื่อใช
ความสําเร็จนีแ้สดงใหเห็นคณุคาของตัวเขาเอง  
 ผูเขียนใชรูปภาษาคือคํานาม  ชนิดวิสามานยนาม   คือ   ช่ือจริงและนามสกุล  ขรรค               
ประจวบเหมาะ และสรรพนามบุรุษที่ 3 คือ เขา แทนผูใหสัมภาษณ 
 
   3.1.4.2.1.4 จบดวยการกลาวถึงคุณงามความดีของผูใหสมัภาษณ 

นอยคนนกันะคะที่จะไดสนองคุณชาติคุณแผนดินเฉกเชนศิลปนแหงชาติทานนี้                                             
นอกจากบาน วัด วัง และสิ่งสาธารณะซึ่งไดออกแบบใหติดตรึงไวกบับานกับเมือง  ทานยังเปน       
ปูชนียบุคคลอีกทานหนึ่งที่ทรงคุณวุฒิและไดถายทอดใหสถาปตยกรรมไทยกับลูกศษิยใหแตกหนอ
ตอพันธุไดอยางสมบูรณแบบ 

ขวัญเรือน  771 (มกราคม 2547):190. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยวนดิา พึ่งสุนทร ศิลปนแหงชาติ
สาขาศิลปะสถาปตยกรรม (แบบประเพณี) ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงคุณงามความดีที่ อาจารยวนิดาทําไว ใหแกแผนดินดวยการแสดงความยกยอง  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือวิสามานยนาม ไดแกคําวา ศิลปนแหงชาติทานนี้ ปูชนียบุคคลอีกทาน
หนึ่ง แทนอาจารยวนดิา พึ่งสุนทร 

 
  3.1.4.2.1.5 จบดวยการกลาวถึงพรสวรรคของผูใหสัมภาษณ 

หลายคนอาจไมรูวาตัวเองมพีรสวรรคดานใดดานหนึ่งซอนอยูในตัว และอาจตองใช
เวลานานเพื่อคนหา  สําหรับภาณ ุพงศธนานันท   เขาไดคนพบพรสวรรคในการเปนชางผมและกาว
เดินไปอยางมัน่ใจบนเสนทางใหมที่เขาเปนผูเลือกดวยตนเอง                                                              

        ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):181.  
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ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณภาณุ พงศธนานันท  ผูเขียน                   
บทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงพรสวรรคดานการตัดผมของคุณภาณุ ผูเรียนจบ
ปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร และปริญญาโทดานบริหาร( MBA) มีอาชีพเปนชางวิศวกรไฟฟา 
ตอมาหลังจากแตงงานกับภรรยาซึ่งมีอาชีพเปนชางผมและมีรานเสริมสวยเปนของตนเอง คุณภาณกุ็
ไดคนพบพรสวรรคของตนเองจึงทิ้งงานดานวิศวกรมาเปนชางตัดผมและชวยบริหารกิจการราน
เสริมสวยของภรรยา  

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ วิสามานยนามไดแก ช่ือจริงและนามสกุล คือ ภาณุ พงศธนานันท 
และ สรรพนามบุรุษที่ 3 คือ เขา แทนผูใหสัมภาษณ 

 
 3.1.4.2.1.6 จบดวยการกลาวถึงบทบาทและสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ในฐานะนกัธุรกิจ   การสรางธุรกิจใหประสบผลสําเร็จถือเปนรางวัลชีวิตที่นาภาคภมูิใจ

แลว  แตในฐานะพอ  ความภาคภูมใิจยิ่งเพิ่มพูนบททวทีี่ไดเหน็วาธุรกิจทีต่นสรางมากับมือจะยังคง
เติบโตตอไป ภายใตการบรหิารงานอยางแข็งขันของลูกๆ ซ่ึงเปนทายาทรุนที่ 3          

        ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):161.   
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณประจักษณ  ตั้งคารวคุณ   เจาของ
บริษัทผลิตสียี่หอ TOA ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดกลาวถึงคุณประจกัษในดานบทบาท คือการเปน
นักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จและบทบาท คือการเปนพอที่สรางรากฐานความมัน่คงใหแกลูกๆใน
รุนตอไป 

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ สรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแกคําวา ตน แทน คณุประจักษณ  ตั้งคารวคุณ 
 
 3.1.4.2.1.7 จบดวยการกลาวถึงอาชีพของผูใหสัมภาษณ 

 ระหวางครูมืออาชีพกับผูที่มีอาชีพครูยังก้ํากึ่งกันอยูมาก  แตสําหรับอาจารยนนทชยั                                         
 ทั้งจากบทสัมภาษณ   กระบวนการเรยีนการสอนลูกศิษยที่ผูเขียนไดเฝาสังเกต อาจารยสมควรที่จะ
เปนครูมืออาชีพอยางยิ่งคะ                                                                                                                

            ขวัญเรือน  777 (เมษายน 2547):235. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของของผูชวยศาสตราจารย นนทชยั              
ทองแปน ครูวทิยาศาสตรดีเดนประจําป 2546 ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงอาชีพของอาจารย คือครู และกลาวดวยความยกยองวา เปนครูมืออาชีพ 
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ผูเขียนใชรูปภาษาคือวิสามานยนาม ไดแกคําวา อาจารยนนทชัย แทน ผูชวยศาสตราจารย  

นนทชัย ทองแปน 
 
 3.1.4.2.1.8 จบดวยการกลาวถึงความรักความผูกพันของผูใหสัมภาษณ 
ความรักไมไดมีสูตรสําเร็จวาจะตองจบลงดวยการแตงงานในทันท ี    เชนคนคูนี้ทีเ่หมือน

รักจะหลุดลอยไปแลว แตบุพเพสันนวิาสก็ยังชักนําใหทางรักกลับมาบรรจบกันอีก อาจเพราะทั้ง
สองถูกกําหนดมาแลววาคูกนัแลวยอมไมแคลวกัน     

                                                                                               ดิฉัน 661 (กันยายน 2547):309.   
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณฉตัรเฟอง ฉัตรภูติ และ คณุสรรพชัย 
อภิศักดิ์ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงความรักของทั้งคูซ่ึงกวาจะได
กลับมาพบรักกันอีกครั้งตองใชเวลายาวนานถึง 35 ป ทั้งๆที่ตองใจกนัมาตั้งแตยังเปนนักเรยีนชัน้
มัธยมปลายแตหลังเรียนจบฝายชายจากไปเรียนตอและตั้งรกรากที่อเมริกา สวนฝายหญิงไดแตงงาน
มีครอบครัวอยูที่เมืองไทย 

ผูเขียนใชรูปภาษาคือ สรรพนามบุรุษที่ 3 ไดแกคําวา ทั้งสอง แทนคุณฉัตรเฟอง ฉัตรภูติ 
และ สรรพชัย อภิศักดิ ์

 
ความผูกพันของครอบครัวคนกลานีผู้กมัดกันดวยความรกัและความสามัคคี                            

และมีส่ิงที่สืบทอดกันมายาวนานจนเปนประเพณีของครอบครัว นับเปนเอกลักษณที่หาไดยากใน
สังคมตะวันตก         

                                                                                         ดิฉัน 652 (เมษายน 2547):271. 
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของครอบครัวไวสไฮท   ผูชํานาญดาน
ศิลปะการแสดงผาดโผนกลางอากาศ  ใชช่ือวา  คณะเกชวิสเตอร ไวสไฮท (Geschwister Weisheit) 
ไดตระเวนแสดงกายกรรมผาดโผนมาทั่วทวีปยุโรปและเริ่มเขามาแสดงในทวีปเอเชียโดยเลือก
ประเทศไทยเปนประเทศแรก การแสดงแตละที่คณะกายกรรมเกชวิสเตอร ไวสไฮท จะพาสมาชิก
ในครอบครัวทุกคนเดนิทางไปพรอมกัน   ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการ
กลาวถึงความรัก ความผูกพนัระหวางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงถือวาเปนลักษณะเดนที่หาไดยากใน
สังคมของชาวตะวนัตก  

ผูเขียนใชรูปภาษาคือวิสามานยนาม คําวา ครอบครัวคนกลานี้ แทนครอบครัวไวสไฮท 
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 3.1.4.2.2 จบดวยการกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 
 3.1.4.2.2.1 ดานธุรกิจ 
  3.1.4.2.2.1.1 จบดวยการกลาวถึงลักษณะของธุรกิจ 
บอลลูนพาชีวิตเขาใหพบทั้งความสุขและอปุสรรค แตหลายบทเรียนที่รับจากการบิน

บอลลูน   ทําใหเขามีกําลังใจที่จะทองฟากวางตอไปอยางไมยอมแพ                                                 
ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):311.  

 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณยุทธกิจ วนิชชานนท ผูทําธุรกิจการ
บินบอลลูนนํานักทองเที่ยวชมทิวทัศนซ่ึงไดรับใบอนุญาตจากรัฐบาลไทยใหทําธุรกจินี้เปนรายแรก
และไดรับใบอนุญาตบินบอลลูนจากประเทศอังกฤษคนแรกของของประเทศไทย                                             
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงธุรกิจบอลลูนของคุณ ยุทธกิจ  
 ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เขา แทน คุณยุทธกิจ วนิชชานนท 
 

         3.1.4.2.2.1.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจหรือผลงานของ 
                                                              ผูใหสัมภาษณ 
  เจาตัวตบทายเสียงใส.ดวยการฝากอัลบั้มเพลงชุดใหม ใหทุกคนไดลองฟงกันอีกครั้ง  
เอาเปนวา...   ไมฟงไมไดแลวคะ        

ขวัญเรือน 784 (กรกฎาคม 2547): 113. 
 

 จากตัวอยางขางตน ผูเขียนไดประชาสัมพนัธถึงเพลงชุดใหมของคุณสริตา วอลช ใหผูอาน 
รอติดตามฟงเพลงของเธอ ซ่ึงสวนสรุปนี้ไดสอดคลองกับสวนเนือ้เร่ืองที่กลาวถึงผลงานของเธอ
เชนกัน คือ “ตอนนี้ลิตามีผลงานอัลบั้มเพลงชุดแรกชื่อชุดไลฟล่ีลิตา กับคายบูลด็อก เสนหของงาน
เพลงชุดนี้อยูทีก่ารนําสีสันของเครื่องดนตรีอินเดียหลายชนิดมาผสมผสานกับจังหวะดนตรใีนแบบ 
pop rock สมัยใหมจนเกิดเปนภาษาดนตรีแบบใหม ถือเปนการผสมผสานวัฒนธรรมทางดนตรีได
อยางลงตัวและกลมกลืนนาสนใจ” 
 ผูเขียนใชรูปภาษาคือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เจาตวั แทนผูใหสัมภาษณ คือ คุณสรติา วอลช 
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  3.1.4.2.2.2. ดานศิลปะ 

ผลงานศิลปะของออรลองที่เดินทางมายาวนานกวา 40 ป   เร่ิมจากการใหกําเนดิตวัเอง 
การคิดคนภาษาของตัวเอง การเกิดใหม   การควบคุมการสรางหนาใหม     และการกาวเขาสูโลก
ของดิจิตอล ลวนเปนการเลาเรื่องเดียวกันโดยผานทางเทคนิคใหมๆ                          
 เธอทําใหรางกายซึ่งเปนสิ่งสําเร็จรูปนั้นสามารถดัดแปลงได ขณะนีเ้ธอกําลังสนใจเรื่อง
เทคโนโลยีชีวภาพในมุมมองของศิลปน คือการเอาเซลลผิวหนังของเธอไปปลูกถายกับเซลลผิวหนัง
ของคนผิวดําในหองทดลอง 
 ผลงานศิลปะของเธอมีความเปนเอกลักษณและไดรับความสนใจจากผูคนทั่วโลกทุกวงการ
ผูวิจารณงานของเธอมักตั้งคําถามวา นี่คืองานศิลปะหรือไม                                                                         

  ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):281.  
 

ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณออรลอง นักศิลปะ(Performance Artist) 
ชาวฝร่ังเศส ที่ไดเดนิทางมาแสดงผลงานศิลปะในเมืองไทย ที่ 100 ตนสนแกลเลอรี่ งานศิลปะของเธอ
เปนการแสดงผลงานศิลปะการจัดวาง 2 ช้ินดวยการฉายภาพขึน้บนจอ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณได
เลือกลักษณะเดนในดานงานศิลปะอันมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่โดดเดนนีม้าเปนสวนสรปุ 

ผูเขียนไดใชรูปภาษาคือ วิสามานยนาม คําวาออรลอง  และสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เธอ 
แทนผูใหสัมภาษณ 

 
  3.1.4.2.2.3. ดานการแพทย 
 เร็ววนันี้เมื่อศนูยมะเร็งเตานมสิริกิติ์บรมราชินีนาถ’เสร็จสมบูรณ   ผูหญิงเราคงเบาใจมาก
ขึ้น เกี่ยวกับความปลอดภยัในการตรวจรักษาโรคมะเรง็เตานม และคงไมใชเร่ืองที่จะเอยีงอายอกี
ตอไป หากคณุๆผูหญิงจะเดินเขาไปตรวจ Mammograme เพื่อตรวจหามะเร็งเตานมโรคซึ่งแพทยเอง
ก็ยังไมทราบถงึสาเหต ุ

ขวัญเรือน  787 (กันยายน 2547):117. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของ รองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ 
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชวิธีการกลาวถึงศูนยมะเร็งสิริกิติ์บรมราชินีนาถ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   ที่ รศ.นพ.กฤษณ   ไดรับพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถใหสรางขึ้น   โดยไดรับพระราชทานเงินสวนพระองคจํานวน 2 ลานบาท 
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สนับสนุนโครงการศูนยมะเรง็เตานม เมื่อสรางเสร็จศูนยมะเร็งแหงนี้จะเปนศนูยการตรวจมะเร็ง
แบบครบวงจรและดีที่สุดในประเทศและเอเชียอาคเนย  
 ผูเขียนไมไดใชรูปภาษาแทนผูใหสัมภาษณ คือ รองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ แต
ใชคํานามสามัญหรือสามานยนาม คือคําวา ผูหญิงเรา เพื่อใหทราบวาบทสรุปนี้ไมไดเปนคํากลาว
ของผูใหสัมภาษณเนื่องจากรองศาสตราจารย นพ.กฤษณ จาฏามระ เปนผูชาย 
 
 3.1.4.2.3 จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอ่ืน 
 มากไปกวานัน้ เขายังมีความฝน ที่จะสัมผัสกับความทาทายในชวีิตไมตางจากพวกเรา             
  ขอบคุณ : บริษัทโทรคาเดโร ไทม จํากัด และนาฬิกาโอริส

แพรว 602 (กันยายน 2547):216. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของคุณพอลล่ี วาเชอร นักบนิหญิงชาวอังกฤษ
คนแรกที่สรางสถิติบินเดี่ยวรอบโลกดวยเครื่องบินชนิดเครื่องยนตเดยีว ผูเขียนไดกลาวถึงความฝน
ของคุณพอลล่ีวาตองการมีชีวิตที่ทาทายและขณะเดยีวกันก็สามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย  

ผูเขียนใชรูปภาษา คือสรรพนามบุรุษที่ 3 คําวา เขา แทนคุณพอลล่ี วาเชอร นอกจากนี้
ผูเขียนยังไดขอบคุณบริษัทโทรคาเดโร ไทม จํากัด และนาฬิกาโอริสซึ่งไมเคยไดรับการกลาวถึงมา
กอนในสวนบทนําและเนื้อเรื่องในบทสัมภาษณเลย เปนการโฆษณาถึงบริษัทโทรคาเดโร ไทม 
จํากัด และนาฬิกาโอริสไปโดยปริยาย 
 

3.1.4.3 จบดวยท้ังการ ใชคําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ 
มีโครงสรางดังนี้ 

 1. ช่ือผูใหสัมภาษณ +   ทิ้งทายวา                         + คําพูดของผูใหสัมภาษณ 
                 สรุปบทสนทนาวา  

    ดังที่ทานกลาวเสมอวา 
                                                     (ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณ)                     (ผูใหสัมภาษณ) 
 
 2.  บทสงทายของการสนทนาจบลงดวยประโยคที่วา +   คําพูดของผูใหสัมภาษณ 
                                                      (ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณ)                    (ผูใหสัมภาษณ) 
ตัวอยางเชน 
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 เพชร มาร ทิ้งทายไววา ‘ชีวิตผมถือวาผานอะไรมาเยอะ เจอทั้งคนดี คนเลว หรือคนเลว
กอนแลวด ี   แมกระทัง่ดีกอนแลวคอยเลว ทําใหเรียนรูอะไรไดเยอะแยะ ผมตองขอบคุณคน
เหลานั้น สําหรับคนดีก็ขอขอบคุณ   From the bottom of my heart. สําหรับคนเลวก็ขอขอบคุณ   
From the heart of my bottom…ขอบใจจริงๆ 

 แพรว 591 (เมษายน 2547):253. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของเพชร มาร 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณไดใชโครงสราง ช่ือผูใหสัมภาษณ +   ทิ้งทายวา และตามดวย
คําพูดของคุณเพชร ที่กลาวถึงความรูสึกตอคนหลายประเภทที่เจอมาในชีวิต  
 

และเปนวิธีการที่คุณหมอเบนไดศึกษามาแลวอยางลึกซึ้งและเหน็ดวยตาตัวเองจึงเกิดความ
เชื่อ ซ่ึงคุณหมอก็ไดสรุปบทสนทนาไววา ‘Myth or science you be your own judge.                                        

            ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547):153 
 

จากตัวอยางขางตน ผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดใชคําพูดซ่ึงเปนหลักการที่ดร.เบน ไฟเฟอร  
(Ben L. Pfeifer M.D.,Ph.D.) ไดใชมาตลอดไมวาจะเปนเรื่องของการทํางาน หรือการดําเนินชวีิต
สวนตัว ที่วาผมจะเชื่อส่ิงใดก็ตอเมื่อไดเหน็ดวยตาเทานัน้ คือ‘Myth or science you be your own 
judge.’ รวมกบัคําพูดของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณ คือ และเปนวิธีการที่คุณหมอเบนไดศึกษามาแลว
อยางลึกซึ้ง และเห็นดวยตาตัวเองจึงเกิดความเชื่อซ่ึงคุณหมอก็ไดสรุปบทสนทนาไววา... เปนสวน
สรุป 

 
 ดวยความมุงมัน่และมั่นคงไมลังเลที่จะพฒันางานตลอดเวลา   อาจารยพิชัย นิรันต จึงเปน
ผูนําทางดานศลิปะ ที่สรางคุณประโยชนตอสังคมอยางตอเนื่อง   ตลอดระยะเวลานานกวา 40 ป                                   
ผลงานของทานจึงเปนทีย่อมรับทั้งในและตางประเทศ เพราะทานเปนผูสรางสรรคงานศิลปะที่
ทรงคุณคายิ่ง สมดั่งคําที่ทานไดกลาวเสมอวา‘ผมไมชอบย่ําอยูกับที ่ และผมจะทาํงานตอไปตลอด
ชีวิต 

ขวัญเรือน  772 (มกราคม 2547):180. 
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ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยพิชัย นิรันต ศิลปนแหงชาติสาขา
ทัศนศิลป (จิตรกรรม)  

ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชคําพูดของอาจารยพิชัยทีว่า‘ผมไมชอบย่ําอยู
กับที่ และผมจะทํางานตอไปตลอดชีวิต’ และคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเองในตอนตนเปน
สวนสรุป 

 
บทสงทายของการสนทนาจบลงดวยประโยคที่วาผมไดมีโอกาสเดินทางไปทั่ว                                        

แตวาทายที่สุดก็กลับบาน เพราะบานเรานัน้ดีที่สุด บานเรานั้นกินขาวเหนียว สมัยกอนเราไมเคยนกึ
ชอบที่ตองมากินผักชะอม อยากกนิอาหารฝรั่ง แตตอนนีก้ินแกงเมืองตลอด มันไมอวน (หวัเราะ 

ขวัญเรือน  779 (พฤษภาคม2547):97. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนสวนสรุปในบทสัมภาษณของอาจารยสมลักษณ ปนติบุญ เจาของรางวัล
ฟูกูโอกะ จากญี่ปุน  
 ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเปนผูสรุปจบโดยใชคําพูดของตนในประโยคที่วา“บทสงทายของ
การสนทนาจบลงดวยประโยคที่วา...” และตามดวยคําพูดของอาจารย ถึงสาเหตุทีต่ัดสินใจกลับมา
สรางโรงปนเซรามิคเล็กๆอยูที่จังหวัดเชียงรายซ่ึงเปนจังหวัดบานเกดิ เปนเพราะเรื่องอาหาร 
 
 จากขอมูลทั้งหมดขางตนในสวนสรุปแสดงใหเห็นถึงโครงสรางที่ชัดเจน 3 ประการที่            
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชสรุปจบบทสัมภาษณ ไดแก  
 1. การใชคําพดูของผูใหสัมภาษณสรุปจบ ประกอบดวย 
  1.1 เร่ืองราวชีวิตของผูใหสัมภาษณ ไดแก 
  12 การทํางานของผูใหสัมภาษณ 
  1.3 การแสดงทัศนคติตอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ 
 2. การใชคําพดูของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสรุปจบ  ประกอบดวย 
  2.1 การกลาวถึงผูใหสัมภาษณ 
  2.2 การกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 
  2.3 การกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคณุผูอ่ืน 
 3. การใชคําพดูของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณสรุปจบ  
 
 เมื่อพิจารณาโครงสรางทั้งหมดของบทสัมภาษณสามารถแสดงไดดังแผนภูมิตอไปนี ้
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แผนภูมิที่ 5 โครงสรางของบทสัมภาษณแสดงไดดังแผนภูมิตอไปนี ้
 
                                                                           
   
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    (มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว) 
 
 
    (มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเรื่องประกอบกัน) 

   (บทนําที่มีขอมูล 
   ของผูใหสัมภาษณ)

   
     (บทนําที่มีหัวขอเปนที่ 
         นาสนใจ) 

  บทนํา   

     (การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง)
 
     (การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง) 
 (เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ) 
 (ทัศนคติตออาชีพ) 
     การกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณ 
     เพื่อเขาสูเนื้อเรื่อง 

    (การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา) 
 (อดีต ปจจุบัน และอนาคต) 
 (อดีต และปจจุบัน) 
    (การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา) 

          (คําพูดของผูใหสัมภาษณ) 
    (ชีวิตของผูใหสัมภาษณ) 
    (การทํางานของผูใหสัมภาษณ) 
         (คําพูดของผูเขียนบทสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผูใหสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ) 
    (กลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอื่น) 
         (คําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของ 
                ผูเขียนบทสัมภาษณ)

     สวนเชื่อมตอระหวาง 
     บทนํากับเนื้อเรื่อง 

    เนื้อเรื่อง 
 

     สรุป 
 

บทสัมภาษณ 
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 จากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงในสวนโครงสรางพบวา
โครงสรางของบทสัมภาษณจะแบงออกเปน 4 สวน ไดแก บทนํา สวนเชื่อมตอระหวางบทนาํกบั
เนื้อเร่ือง เนื้อเรื่อง และ สรุป โครงสรางทั้ง 4 สวนนี้จะปรากฏเสมอในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
  การวางโครงเรื่องของบทสัมภาษณในสวนบทนํา แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก บทนาํที่มี
ขอมูลของผูใหสัมภาษณ และ บทนําที่มหีัวขอเปนที่สนใจของคนในสังคม บทนําทั้ง 2 ลักษณะมี
ความแตกตางกัน กลาวคือ บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณ จะเริ่มตนจากการเกริน่นําเกีย่วกับตัว
ผูใหสัมภาษณซ่ึงอาจมีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว หรือ มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลาย
เร่ืองประกอบกันได ขอมูลของผูใหสัมภาษณดังกลาว ไดแก ช่ือ (ช่ือจริง นามสกุล, ช่ือเลน, ฉายา) 
อาชีพ รางวัล ผลงาน กิจการสวนตัว ประสบการณการทํางาน บุคลิก/ลักษณะเดน   และครอบครัว 
โดยแตละตัวอยางตองประกอบขึ้นดวยองคประกอบขางตนอยางนอย 1 องคประกอบ คือ อาชีพ 
และองคประกอบที่พบจะมากนอยแตกตางกันไปขึ้นอยูกบัขนาดความยาวของบทนําในนิตยสารแต
ละฉบับ สวนบทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสงัคมจะไมปรากฏขอมูลของผูใหสัมภาษณที่
ทําใหผูอานคาดเดาไดวาผูใหสัมภาษณเปนใคร แตจะยกเพียงเหตุการณบางชวงเพื่อกระตุนใหผูอาน
อยากทราบวาแทจริงแลวผูใหสัมภาษณเปนใครและอยากติดตามอานบทสัมภาษณตอไป 
 เมื่อส้ินสุดบทนํากอนเริ่มเขาสูสวนเนื้อเร่ือง คือสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่อง         
ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชโครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนื้อเร่ือง 3 วธีิ ไดแก การขึ้นตนดวยบุรุษ
สรรพนาม การใชการเกริ่นนํา และการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง
โดยมีกลวิธีการกลาวยอนถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณปรากฏทั้งในบทนําที่มีขอมูลของผูให
สัมภาษณ และบทนําที่มีหวัขอเปนที่สนใจของคนในสังคม สวนกลวิธีการขึ้นตนดวยบุรุษสรรพ-
นาม และการใชการเกริ่นนํา จะปรากฏในบทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเทานั้น  
 โครงสรางที่ตอจากสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่อง คือ เนื้อเร่ือง โครงสรางในสวน
เนื้อเร่ืองนี้ในบทสัมภาษณจะมีลักษณะการดําเนินเรื่อง 2 แบบ ไดแกการดําเนินเรื่องแบบเรียง
ตามลําดับเวลาและการดําเนนิเรื่องแบบเจาะชวงเวลา การดําเนินเรื่องทัง้สองแบบดังกลาวจะปรากฏ
แบบใดก็ไดขึน้อยูกับวิธีการเลาเรื่องของผูเรียบเรียงบทสมัภาษณ 
 โครงสรางสุดทายที่ปรากฏในบทสัมภาษณคือสวนสรุป ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณใชกลวิธี
การสิ้นสุดบทสัมภาษณ 3 วธีิไดแก  1. การใชคําพูดของผูใหสัมภาษณสรุปจบ  2.  การจบดวยคําพดู
ของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  3. การจบดวยการใชคําพดูของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเขียน             
บทสัมภาษณ กลวิธีทั้ง 3 วิธีขางตนจะปรากฏแบบใดก็ได ขึ้นอยูกับวิธีการนําเสนอของผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณเปนสําคัญ 



 84
  
 
 เมื่อศึกษาโครงสรางซึ่งเปนสวนขอความของบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับ
ผูหญิงแลวพบวาโครงสรางที่ดีมีขั้นตอนชดัเจนสามารถสื่อสารความคิดของผูใหสัมภาษณไดดี
ยิ่งขึ้น  นอกจากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะพบลกัษณะ
โครงสรางที่เปนแบบแผนแลว   เมื่อพิจารณารูปแบบเนือ้หาของบทสัมภาษณตามที่ Gergen, K.J. 
(1994) ไดแบงรูปแบบของเรื่องเลาไวยังพบลักษณะบางประการที่นาสนใจอันนําไปสูการนําเสนอ
ผูใหสัมภาษณใหนาประทับใจไดอีกดวย ดังรายละเอยีดตอไปนี้  
 จากที่ Gergen, K.J. (1994) ไดแบงรูปแบบของเรื่องเลาไว 3 ประเภท ไดแก 
 1. Stability narrative เปนเรื่องเลาที่มีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือชีวิตของผูเลาที่มีความคงที่ 
ดําเนินไปเรื่อยๆ ไมดีขึ้นหรอืเลวลง และ จุดจบของเรื่องเลาประเภทนีม้ีไดทั้งในทางที่ดีขึ้น (upper 
end) ตัวอยางเชน “ฉันยังคงมีเสนหเหมือนในอดตี” และจุดจบแบบต่าํลง (lower end) ตวัอยางเชน 
“ความรูสึกลมเหลวยังคอยตามมาหลอกหลอนฉันเรื่อยมา” จะเหน็ไดวาในสวนสรุปหรือจุดจบของ
เร่ืองแตละแบบสามารถบอกเปนนยัถึงเหตุการณในอนาคตได กลาวคือ ในตัวอยางแรก “ฉันยังคงมี
เสนหเหมือนในอดีต” ผูอานอาจจะสรุปตอวาเขายังคงเปนคนที่มีเสนหตอไปถึงในอนาคต และจาก
ตัวอยาง “ความรูสึกลมเหลวยังคอยตามมาหลอกหลอนฉันเรื่อยมา” ผูอานอาจจะสรุปตอไดวา
ความรูสึกตอความลมเหลวจะยังฝงแนนอยูกับผูเลาไมวาสภาพแวดลอมหรือสถานการณเปน
อยางไรก็ตาม เร่ืองเลาในแบบแรกนี้จะตรงขามกับเรื่องเลาในรูปแบบที่ 2 และ 3 อยางสิ้นเชิง 
 2.   Progressive narrative เปนรูปแบบเรื่องเลาที่เชื่อมเหตกุารณตางๆเขาดวยกันเพื่อ                   
ใหเร่ืองราวทีด่าํเนินตอมาเกิดความเปลี่ยนแปลงความสําคัญไปในทางทีด่ีขึ้น    เปนเรือ่งราวชีวิตที่
พัฒนาดีขึ้นในทุกๆทาง ตัวอยางเชน    “ฉันไดเรียนรูที่จะเอาชนะความขีอ้ายและกลายเปนคนที่มี
มนุษยสัมพนัธที่ดีตอผูอ่ืนมากขึ้น”    ในสวนสรุปหรือจดุจบของรูปแบบเรื่องเลาประเภทนี้จะบอก
เปนนัยถึงเหตกุารณในอนาคตที่เปนดานบวกได 
 3.  Regressive narrative เปนรูปแบบเรื่องเลาที่เชื่อมเหตกุารณตางๆเขาดวยกันเพื่อใหเร่ืองราว
ที่ดําเนินตอมาเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่แยลง   บรรยายใหเหน็ถึงแตดานทีล่งต่ําลงจากอดีต 
ตัวอยางเชน   “ฉันไมสามารถควบคุมเหตกุารณในชีวิตฉันไดอีกตอไป มันกลายเปนหายนะในชวีิต
ที่เหลือของฉัน”   ในสวนสรุปหรือจุดจบของรูปแบบเรื่องเลาประเภทนี้จะบอกเปนนัยถึงเหตุการณ
ในอนาคตที่เปนดานลบได 
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 ในสวนเนื้อเร่ืองที่นํามาศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากรูปแบบเรื่องเลาของ Gergen, K.J. 
(1994) ขางตน จะพบรูปแบบ 2 ลักษณะ ไดแก Stability narrative เปนบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณ
เลาเรื่องชีวิตใหดําเนนิไปเรือ่ยๆ ไมไดพบอุปสรรคหรือความลําบากในการดําเนินชีวิตและมกีารจบ
เร่ืองแบบในทางที่ดีขึ้นคือประสบความสําเร็จในชวีิต   มักพบในเรื่องเลาของผูใหสัมภาษณทีม่ี
พื้นฐานชวีิตครอบครัวและไดรับคุณภาพการศึกษาที่ดีจนสงผลใหประสบความสําเร็จในชวีิตการ
ทํางานหรือชีวติครอบครัว พบมากในนิตยสารแพรวและขวัญเรือน  
 รูปแบบที่สองคือ Progressive narrative คือผูใหสัมภาษณจะเลาถึงชีวิตในชวงแรกวาตองเผชิญ 
ความยากลําบากนานัปการและไดพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆจนประสบความสําเร็จ มีชีวิตความเปนอยูที่ดขีึ้น
และมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ    มักพบในตัวอยางเรื่องเลาชีวิตของผูประกอบการ    นักธุรกิจ 
หรือเจาของกจิการตางๆ และอาจพบในเรือ่งเลาชีวิตของดารา นักรอง นักแสดง เมื่อเลาถึงเสนทาง
กอนจะประสบความสําเร็จในอาชีพ มีช่ือเสียงหรือแมแตกอนการสมหวังในความรกั รูปแบบเรื่องเลา
ชีวิตแบบ Progressive narrative มักพบในบทสัมภาษณที่มีขนาดยาวคอืในนิตยสารดฉิัน  
 รูปแบบเนื้อเร่ืองในลักษณะ Progressive narrative นี้แสดงใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณเปน
บุคคลที่มีความมุงมั่น มุมานะจนฝาฟนอุปสรรคนานัปการไดจนกระทัง่ประสบความสําเร็จในชีวติ 
ถือเปนการสรางความรูสึกดานบวกหรือความประทับใจใหเกิดขึ้นตอผูใหสัมภาษณไดอีกทางหนึ่ง 

ขอมูลในบทสัมภาษณที่นํามาศึกษามีลักษณะตรงตามที ่ Gergen, K.J.(1994) กลาวไววา
เร่ืองเลาที่ดีตองมีประเด็นและเหตกุารณที่เกี่ยวของอธิบาย   เหตุการณโดยปกติตองเรียงตามลําดบั
เวลาและสอดคลองกับลําดับแทจริงที่เหตกุารณนัน้เกดิขึ้น   การเรียงลําดับเหตกุารณที่ปรากฏใน              
บทสัมภาษณจะเรยีงตามลําดบัเวลา คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต  โดยจะพบการเรียงลําดับ
เหตุการณเชนนี้ในบทสัมภาษณขนาดยาว คือในนิตยสารดิฉัน สวนบทสัมภาษณในนิตยสารแพรว
และขวัญเรือนโดยมากจะปรากฏเพียงเหตุการณในปจจุบนั และอาจมีเหตุการณในอดีตปะปนอยู
ดวยบาง    จึงอาจกลาวไดวาโครงสรางบังคับของการเรียงลําดับเหตุการณที่พบในสวนเนื้อเร่ืองจาก
ขอมูลที่นํามาศึกษานี้ คือ เวลาในปจจุบนั  

 
  จากโครงสรางที่ไดศึกษาดังที่กลาวมาขางตนแสดงใหเหน็วาโครงสรางที่ปรากฏใน              
บทสัมภาษณนั้นเปนโครงสรางของปริจเฉทในสวนทีเ่ปนรูปภาษาเทานั้น    แตแทจริงแลวใน              
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงยังมีการใช องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาหรือมี
การใชอวจันภาษาปรากฏเสริมอยูในโครงสรางหลักของปริจเฉทอยูตลอดเวลาซึ่งหากจะพิจารณา 
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เฉพาะสวนที่เปนขอความเพยีงอยางเดียว โดยไมพจิารณาบริบทที่แวดลอมหรือองคประกอบที่
ไมใชรูปภาษา อันไดแก การใชภาพถาย กบั สีและขนาดของตัวอักษรซึ่งเปนสวนทีส่ามารถสื่อ
ความหมายสําคัญบางประการของบทสัมภาษณไดเชนกนันั้น จะไมอาจวิเคราะหบทสัมภาษณได
อยางชัดเจน ดงันั้นนอกจากโครงสรางของบทสัมภาษณแลว ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาองคประกอบ
ที่ไมใชรูปภาษาของบทสัมภาษณเพื่อใชวเิคราะหการสือ่ความหมายของบทสัมภาษณใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
 
3.2. องคประกอบ 
 องคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวยองคประกอบ 
2 ลักษณะไดแก องคประกอบที่เปนรูปภาษา และ องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 องคประกอบที่เปนรูปภาษา คือ ขอความตางๆที่ปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ ไมวา
จะเปน การใชภาษาเรยีบเรียงบทสัมภาษณของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณในโครงสรางสวนบทนาํ 
สวนเชื่อม ตอระหวางบทนําและเนื้อเร่ือง และสวนสรุป รวมถึงคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ
ในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง  
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา คือ ส่ิงที่ปรากฏในบทสัมภาษณซ่ึงนอกเหนือไปจากขอความที่
เปนการเรียบเรียงขึ้นจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณและคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ 
องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงนี้ 
ประกอบดวย  ภาพ และ  การใชสี  ขนาด  กับลักษณะของตัวอักษร องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทั้ง 
2 อยางมีความสําคัญในการชวยดึงดูดความสนใจผูอาน ใชเพื่อประกอบเรื่อง และอธิบายเนื้อหา   
นอกจากนี้ยังมคีวามสําคัญในแงของการสือ่ความหมายในบทสัมภาษณซ่ึงจะปรากฏในสวน
โครงสรางของบทสัมภาษณในลักษณะแตกตางกันไป   ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 3.2.1.บทนํา  

องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในสวนบทนําประกอบดวย 
3.2.1.1. การใชสี ขนาด กับลักษณะตัวอักษร  

 มีความสําคัญในแงของการสือ่ความหมายกลาวคือช่ือและนามสกุลของผูใหสัมภาษณใน
สวนที่เปนบทนําจะมกีารใชสี    ขนาดและลักษณะตัวอักษรที่ตางจากในสวนของเนื้อเร่ืองและ
บทสรุป โดยในบทนําจะมีขนาดใหญมากพอที่จะดึงดูดความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี  ขนาดที่ 
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ใหญกวาปกตแิตกตางจากตวัอักษรพิมพในสวนเนื้อเร่ืองและสรุปนี้เปนการสื่อความหมายซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงความสําคัญของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย   
 สี ขนาด และลักษณะตวัอักษร ที่พบจากในสวนนี้แบงได 2 ลักษณะดังนี ้
 

3.2.1.1.1. ช่ือ นามสกุลของผูใหสัมภาษณ 
 การใชสี ขนาดและลักษณะตัวอักษรในชือ่ นามสกุลของผูใหสัมภาษณจะมีความแตกตาง
จากการใชสี ขนาดและลักษณะตัวอักษรในสวนของบทนําและเนื้อเร่ือง กลาวคือ ในชื่อ นามสกุล
ของผูใหสัมภาษณจะมีขนาดใหญกวาปกต ิ สามารถดึงดูดความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย ตัวอยางเชน 

 
ภาพที่ 1 ช่ือ นามสกุลของผูใหสัมภาษณในบทสัมภาษณ 

 

 
 

                                                                                                                                 ดิฉัน 650 (มีนาคม 2547): 281.     
                                

 จากตัวอยางภาพขางตนแสดงใหเห็นถึงการใชสี ขนาด และลักษณะตวัอักษรใน ช่ือ 
นามสกุลของผูใหสัมภาษณที่มีสี และลักษณะตัวอักษรที่แตกตางจากการใชสี ขนาด และลักษณะ
ตัวอักษรในโครงสรางบทนํา อีกทั้งเมื่อพิจารณาถึงขนาดตัวอักษรจะเหน็ไดอยางชดัเจนวา ช่ือและ 
นามสกุลของผูใหสัมภาษณคือ รศ. สพญ. ดร. นันทริกา ชันซื่อ มีขนาดใหญที่สุดเมือ่เทียบกับขนาด
ของตัวอักษรในบทนําและเนื้อเร่ือง 
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3.2.1.1.2 บทนํา 
ในสวนของบทนํามีการใชตวัอักษรสองลักษณะ คือ 

 3.2.1.1.2.1 ขนาดและลักษณะตัวอักษรเหมือนในสวนเนื้อเร่ือง แตใชสีตางจาก
สวนเนื้อเร่ือง 
 3.2.1.1.2.2 สี ขนาด และลักษณะตัวอักษรแตกตางจากสวนเนื้อเร่ืองโดยส้ินเชิง   
 

 3.2.1.2 .รูปภาพ  
 ลักษณะภาพถายที่ปรากฏมากที่สุดในสวนบทนําคือ ภาพถายเดีย่วของผูใหสัมภาษณ ขนาด
หนึ่งหนากระดาษ A4 หรือคร่ึงหนากระดาษA4 ซ่ึงมีขนาดใหญกวารูปถายในสวนเนือ้เร่ืองและจะมี
จํานวนไมเกิน 2 ภาพ สวนมากพบเพยีงภาพเดียวซึ่งตางจากจํานวนภาพในสวนเนื้อเร่ืองที่มีจํานวน
มากกวาในสวนบทนํา โดยมรูีปแบบการจดัวางในหนานติยสาร คือ 
 

ตารางที่ 5 รูปแบบการจัดวางรูปภาพในสวนบทนํา 
 

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 
 
1. ภาพถายเดี่ยวของผูใหสัมภาษณ 

 
1.ช่ือ นามสกุล ผูใหสัมภาษณ 

1.ภาพถายเดี่ยว
ของผูให
สัมภาษณ 

2. ช่ือ นามสกุล 
ผูใหสัมภาษณ 

2.  บทนํา  3. ช่ือ นามสกุล
ผูใหสัมภาษณ 

2.ภาพถายเดี่ยว
ของผูให
สัมภาษณ 

3.บทนํา  
3 .บทนํา 

 
  
 รูปแบบการจดัวางภาพถายทั้ง 3 อยาง ไดแก 1. ภาพถายเดีย่วของผูใหสัมภาษณ 2. ช่ือ 
นามสกุล ผูใหสัมภาษณ และ 3. บทนํา เปนองคประกอบในสวนบทนําที่ปรากฏรวมกันเสมอ แต
ลําดับการปรากฏอาจแตกตางกันไปตามรปูแบบที่ปรากฏในตารางขางตน จะเหน็ไดวาภาพถายเดีย่ว
ของผูใหสัมภาษณ ช่ือ และนามสกุลของผูใหสัมภาษณเปนสวนที่มักปรากฏในลําดับแรกเสมอ  
 
 
 
 



 89
 
 

ตารางที่ 6   ลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนบทนํา มีลักษณะดังนี ้
 

ภาพถายเดี่ยวของผูให
สัมภาษณเพียงคนเดยีว 

ภาพถายเดี่ยวของผูให
สัมภาษณกับสิง่อื่นๆ 

ภาพถายของผูใหสัมภาษณกับ
บุคคลตางๆ 

1.ขณะกําลังทํางาน 1.คูกับผลงานที่ตนสรางขึ้น  เชน 
ภาพวาด สถาปตยกรรม 

1. คูกับสามีหรือภรรยาหรือลูก 

2. ขณะออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา 
เชน ฟตเนส  กอลฟ 

2.คูกับสถานที่ทํางานที่ตนเปน
เจาของหรือทํางานอยู เชน โรงงาน 
รานอาหาร 

2.คูกับเพื่อนสนิท 

3. ขณะที่กําลังรับรางวัลเกียรติยศ
ตางๆ 

3.คูกับรางวัลเกียรติยศตางๆที่ไดรับ 
เชน โล เกียรติบัตร 

4. ขณะวางทาต้ังใจถายรูป   4. คูกับสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว 

 

  
 
  ศักดา ศิริพันธุ (2537) ไดแนะนําวาการวางทาบุคคลที่จะถูกถายภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอ
การแสดงออกในภาพ  การจัดวางทาผูที่เปนแบบนัน้ตองการใหเปนธรรมชาติที่สุด สําหรับศีรษะ
และบาไมควรหันตรงๆเขาหาตัวกลอง    ควรใหแบบนัง่เอียงไปทางใดทางหนึ่ง จดัเทาใหเฉยีงไป
ทางตรงขามและใบหนาหันเขาหากลองลักษณะเชนนี้จะทําใหภาพดูมชีีวิตชีวามากขึน้เพราะรางกาย
ของผูเปนแบบทํามุมกันเองและทํามุมกับกลองดวย    จากการศึกษาลักษณะภาพถายที่ปรากฏใน
สวนบทนําในบทสัมภาษณ   พบทั้งลักษณะการวางทาถายรูปของผูใหสัมภาษณที่มีลักษณะดังกลาว
ขางตนและการวางทาถายรูปในลักษณะหนัศีรษะและบาตรงๆเขาหาตัวกลองดวย เนื่องจากตองการ
ใหผูอานรูจักรปูรางหนาตาของผูใหสัมภาษณไดอยางชดัเจน  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
เสนอภาพถายในสวนบทนําที่ตองการแนะนําใหผูอานไดทราบวาผูใหสัมภาษณเปนใคร มีรูปราง
หนาตาเปนอยางไร  ชวยใหผูอานเกิดความสนใจและกระตือรือรนที่จะอานบทสัมภาษณตอไป 
  ภาพที่ปรากฏในสวนบทนํานีจ้ะมีจํานวนไมเกิน 2 ภาพ สวนมากพบเพียงภาพเดยีวซ่ึงตาง
จากจํานวนภาพในสวนเนื้อเรื่องที่มีจํานวนมากกวา   ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 3.2.2 เนื้อเร่ือง 
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในสวนเนื้อเรื่องประกอบดวย 
3.2.2.1. การใชสี ขนาดกับลักษณะตัวอักษร  

 ในสวนของเนือ้เร่ือง สี ขนาดกับลักษณะของตัวอักษรแตกตางจากสวนบทนําอยางสิ้นเชิง 
กลาวคือ ในเนื้อเร่ืองตัวอักษรจะมีสี  ขนาด และลักษณะตัวอักษรมีรูปแบบแตกตางไป ทําใหผูอาน
ทราบไดอยางชัดเจนวาเปนคนละสวนกับบทนํา  
 ลักษณะพิเศษของการใชตัวอักษรในสวนเนื้อเร่ืองนี้อยูทีก่ารนําคําพูดของผูใหสัมภาษณใน
บทสัมภาษณมากลาวซ้ําอีกครั้งโดยเปลี่ยน สี ขนาด และลักษณะตวัอักษรใหมที่ตางจากตัวอักษรใน
สวนเนื้อเร่ืองทั่วไป แลวใสคําพูดเหลานัน้ไวในเครื่องหมายอัญประกาศหรือกรอบสี่เหล่ียมเพื่อให
ผูอานเห็นไดชัดเจน โดยจะพบการใชตวัอักษรในลักษณะนี้ในบทสัมภาษณที่มีขนาดยาวเกินกวา 2 
หนาขึ้นไป เนื่องจากเปนการชวยใหเกดิความหลากหลาย มีสีสัน ทําใหผูอานเกดิความสนใจและ
บางครั้งอาจจะชวยใหเขาใจความหมายของเนื้อหาการเลาเรื่องไดมากกวาปกตดิวย 
 การนําคําพูดของผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้าอีกครั้งโดยเปลี่ยน สี ขนาด และลักษณะตัวอักษร
ใหมใหตางจากตัวอักษรในสวนเนื้อเร่ืองทั่วไปนัน้ พบการนําคําพูดของผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้าใน 
3 ลักษณะ ไดแก 
 
 1. ประวัติสวนตัวของผูใหสมัภาษณ  
            ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะนําคําพดูที่แสดงถึงประวัติชีวิตของผูใหสัมภาษณไมวาจะเปน 
ชีวิตความเปนอยู ครอบครัว การศึกษา ฯลฯ มากลาวซ้ําเพื่อใหผูอานไดเหน็ถึงแงมมุที่ผูเรียบเรียง
บทสัมภาษณตองการนําเสนอซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตลักษณะชีวิตของผูใหสัมภาษณแตละคน 
ซ่ึงจะสอดคลองกับรูปแบบของเรื่องเลาตามที่ Gergen, K.J. (1994) ไดเสนอไว กลาวคือ หากเรื่อง
เลาที่ผูใหสัมภาษณนําเสนอมีรูปแบบเปน Stability narrative ที่มีการดําเนินชวีิตที่ดาํเนินไปเรื่อยๆ 
ไมไดพบอุปสรรคหรือความลําบากในการดําเนินชวีิต ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณจะยกคําพูดที่แคเพยีง
แสดงถึงประวตัิชีวิตอันเปนขอเท็จจริงเกีย่วกับผูใหสัมภาษณมากลาวซํ้า อยางเชน มพีี่นองจํานวนกี่
คน บานเกดิอยูที่ใด แตหากเรื่องเลาที่ผูใหสัมภาษณนําเสนอมีรูปแบบเปน Progressive narrative ที่
ผูใหสัมภาษณตองเผชิญความลําบากในชวงแรกและไดพฒันาขึ้นมาเรื่อยๆจนมีชีวิตทีป่ระสบ-
ความสําเร็จ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคําพูดของผูใหสัมภาษณที่แสดงใหเห็นถึงความมานะ 
บากบั่น อุตสาหะและฝาฟนอุปสรรคจนประสบความสําเร็จ ตัวอยางเชน 
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“ตอนนัน้ผมมีกิจการที่ชลบุรีและเวดดิ้งสตูดิโอ 3-4 รานเฉลี่ยรายได
เดือนละลาน แตตองจายหนี้เดอืนละลานสาม ขณะที่ดอกเบีย้เพิ่มขึน้ทกุ
เดือน เคยถึงกับไมมีเงินเติมน้ํามนั ตองจอดทิ้งไวในปมแลวขึ้นรถเมล 
บัตรเครดติถูกตัด แตผมไมซีเรียส อาจจะเพราะเริ่มตนจากความไมมี ก็
เลยไมยึดติด ตรงกนัขาม การเปนหนี้เหมือนเปนแรงขับเคลื่อนเสยีอกี” 

 
แพรว 596 (มิถุนายน 2547): 194. 

 

 ตัวอยางขางตนเปนคําใหสัมภาษณของคุณตัน ภาสกรนที ที่ไดเลาถึงเหตุการณชวงวิกฤตของ
ชีวิต เกิดปญหาในธุรกิจจนตองเปนหนี้ ผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณไดเลือกใชคําพูดของคณุตันทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความมีมานะ ไมยอทอตออุปสรรคจนสามารถฝาฟนความยากลําบากตางๆมาได 
   
 2. คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคาํพูดของผูใหสัมภาษณที่เปนขอความทีแ่สดงใหเห็นถึง ความ
เกง ความสามารถของผูใหสัมภาษณ  เพื่อทําใหผูอานเกิดความประทับใจตอตัวผูใหสัมภาษณ 
ตัวอยางเชน 
 

“บางคนตามไปดูทุกรายการจนคุนหนาคุนตา เรียกวามีทุกรุน ตั้งแตเด็กตัวกะเปยก
ยันผูใหญวัยทํางาน ขนาดคุณยายยังมี เคยไปสัมภาษณรายการ มีคุณยายทานหนึ่ง
โทรมาในรายการบอกวา ตาเชียรนิค สวนยายเชียรเอ็ม แยงกันกดโทรศัพทใหญเลย” 
 

แพรว 608 (ธันวาคม 2547): 274. 
 

 ตัวอยางขางตนเปนคําใหสัมภาษณของคุณ อรรถพล ประกอบของ หรือ เอ็ม เดอะสตาร ถึง
ตอนที่ประกวดรองเพลงในโครงการเดอะสตาร   ในการประกวดนี้ตองอาศัยการใหคะแนนจาก
ผูฟงทางบานหรือประชาชนทั่วไปในการตัดสินหาผูชนะ   จากคําพดูดังกลาวสื่อความหมายใหเห็น
วา ตนเปนผูเขาประกวดที่ไดรับความนิยมจากประชาชนทกุระดับอายุตั้งแตเดก็ถึงคนชรา มีคะแนน
เสียงที่ใกลเคยีง(หรืออาจมากกวา)ผูสมัครอีกคนที่เปนตวัเก็งสําคัญในการแขงขันครัง้นี้ คือ คุณนิค  
(รณวีร เสรีรัตน) อีกดวย และเมื่อการประกาศผลรอบตัดสินมาถึง คุณเอ็มเปนผูชนะไดเปน “เดอะ 
สตาร” โดยมีคะแนนนยิมจากประชาชนทิง้หางจากคณุนคิ เพียง 1 % เทานั้น 
 



 92
  

 3. ผลงานหรือธุรกิจของผูใหสัมภาษณ 
  ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะยกคําพูดของผูใหสัมภาษณทีก่ลาวถึงกิจการหรือผลงานของ
ผูใหสัมภาษณที่มีช่ือผลิตภัณฑ ช่ือกิจการปรากฏรวมอยูดวย เพื่อเปนการประชาสัมพันธใหผูอาน
รูจักกิจการของผูใหสัมภาษณ และเปนการโฆษณาถึงกจิการดังกลาวไปในตวั ตัวอยางเชน 
  
 “ก็ทําโออิชิ ตอนแรกคิดวาจะทําเลนๆมากกวา แตเนื่องจากเปน

รานอาหารคอนเส็พทใหม คนไทยยังไมเคยกินอาหารญี่ปุนแบบบุฟเฟต ก็

ไดรับความนิยมแบบถลมทลาย เขาคิวกันยาวเลย” 
 ดิฉัน 651 (เมษายน 2547): 310.  

 
 ตัวอยางคําใหสัมภาษณขางตนเปนของคณุสุนิสา สุขพันธุถาวร ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณได
ใชคําพูดของคณุสุนิสาที่กลาวถึงกิจการรานอาหารที่ตนและสามีคือคุณตัน ภาสกรนที เปนเจาของ 
มากลาวซ้ําโดยในคําใหสัมภาษณดังกลาวมีการระบุถึงชื่อรานอาหาร คือ โออิชิ เพื่อประชาสัมพันธ
ใหผูอานไดรูจกักิจการของคุณสุนิสา 
 
 กลาวโดยสรปุแลวการใชสีและขนาดตวัอักษรในการกลาวซ้ําคําพูดของผูใหสัมภาษณพบใน 
3 ลักษณะ ไดแก ประวัตสิวนตัวของผูใหสัมภาษณ คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ ผลงาน
หรือธุรกิจของผูใหสัมภาษณ การใชสีและขนาดตวัอักษรในการกลาวซ้ําคําพูดของผูใหสัมภาษณ
ดังกลาวนอกจากจะทําใหบทสัมภาษณมีความนาอานมากยิ่งขึ้นดวยการสรางความหลากหลายและ
ลดความหนาแนนของตวัอักษรในบทสัมภาษณแลว เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบที่เปนรูปภาษาที่
ปรากฏทั้ง 3 ลักษณะจะเหน็วาคําใหสัมภาษณยังสามารถแสดงถึงวัตถุประสงคแฝงของการนําเสนอ
บุคคลและการสื่อความหมายที่ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณทําใหผูอานเกิดความประทับใจในตัว             
ผูใหสัมภาษณในหลายลกัษณะ กลาวคือ การกลาวซ้ําถึงประวัติสวนตัวของผูใหสัมภาษณ และ 
คุณลักษณะดานดีของผูใหสัมภาษณ เปนการสรางความประทับใจใหเกิดขึน้ตอตวัผูใหสัมภาษณ
ดวยการสะทอนใหเห็นถึงบคุลิกภาพดานดีของผูใหสัมภาษณ สวนการกลาวซ้ําถึงผลงานหรือธุรกิจ
ของผูใหสัมภาษณ เปนการประชาสัมพันธและโฆษณาแฝงถึงผลงานหรือกิจการของผูใหสัมภาษณ
ไดอีกทางหนึ่ง 
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 นอกจากการใชสีและขนาดตัวอักษรในสวนการกลาวซ้าํคําพูดของผูใหสัมภาษณทีผู่เรียบ
เรียงบทสัมภาษณเลือกมาชวยในการเลาเรื่องใหนาสนใจและแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคแฝงใน
บทสัมภาษณแลว องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งทีช่วยในการสื่อความหมายได
เปนอยางดี คือ ภาพถาย 
 

3.2.2.2 .รูปภาพ  
  ภาพถายที่ปรากฏในสวนเนือ้เร่ืองจะแยกออกจากสวนบทนําอยางชัดเจนโดยปรากฏอยูคน
ละหนา และขนาดที่ปรากฏก็จะแตกตางกนั กลาวคือ ภาพถายในสวนบทนําจะมีขนาดใหญกวาใน
สวนเนื้อเร่ือง ภาพในสวนเนื้อเร่ืองจะเปนภาพขนาดเลก็และมีจาํนวนหลายภาพปรากฏสัมพันธไป
กับการเลาเรื่องของผูใหสัมภาษณ   
 การใชภาพในบทสัมภาษณในสวนของเนือ้เร่ืองจึงมีลักษณะการใชเปนภาพประกอบ         
เนื้อเร่ือง (text-illustration) คือ ใชภาพเพือ่อธิบายเรื่อง ถือเปนสวนสําคัญของการจัดเนื้อเร่ือง มี
ความสําคัญมากในอันทีจ่ะชวยอธิบายเนื้อหาใหเขาใจความหมายของเนื้อหาไดมากกวาปกติดวย 
เชน ภาพเฉพาะใบหนาคน เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาบคุคลซึ่งผูใหสัมภาษณนั้นกลาวถึง มีรูปราง
หนาตาอยางไร เนื่องจากบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองเปนสวนที่มีขนาดยาวที่สุดเมื่อเทียบกับสวน
บทนําและสวนสรุป บางบทสัมภาษณมเีนื้อหายาวถึง 12 หนา (บทสัมภาษณในนิตยสารดฉิัน 
คอลัมน “เปดอก”) และยังมบีทบาทสําคัญตอการตกแตงหนานิตยสาร หากเปนหนานิตยสารที่มีแต
อักษรพิมพเพยีงอยางเดียว มองดูนาเบื่อหนาย ไมนาสนใจ แตเมื่อวางภาพลงไปบางแลวจะชวยให
หนานัน้ดูนาสนใจขึ้น เพราะภาพจะผอนปรนความหนาแนนของตวัหนังสืออีกดวย  ลักษณะการ
ใชภาพถายที่ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง มีดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตารางที่ 7 ลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง มีลักษณะดังนี้ 
 

1.ภาพบุคคล 2. ภาพสิง่อื่นๆ 
 

3.ภาพบุคคลและภาพสิ่งอื่นๆ 

1.1ภาพถายเดี่ยวของ
ผูใหสัมภาษณเพียง

คนเดียว 

1.2.ภาพถายของ 
ผูใหสัมภาษณกับบุคคล

ตางๆ 

2.1 ภาพถายสิ่งอื่นๆเพียง
อยางเดียว โดยไมปรากฏ

ภาพผูเลาเรื่อง 

3.1ภาพเดี่ยวของผูใหสัมภาษณ
กับสิ่งอื่นๆ 

1.1.1 ภาพในวัยเด็ก 1.2.1 คูกับบุคคลสําคัญ 
หรือบุคคลที่มีช่ือเสียง 
เชน นายกรัฐมนตรี  
นางงามจักรวาล 

2.1.1 ภาพกิจการของผูให
สัมภาษณ เชน สปา โรงงาน 

3.1.1 คูกับรถยนต 

1.1.2 ภาพรับปริญญา 1.2.2 คูกับครอบครัว 2.1.2 ภาพสินคา/ผลิตภัณฑ
ของบริษัทผูใหสัมภาษณ 

3.1.2 คูกับผลิตภัณฑ 
ของบริษัทตน 

1.1.3 ภาพตอนบวช 1.2.3 คูกับกลุมเพื่อน 2.1.3 ภาพผลงานของ 
ผูใหสัมภาษณ  เชน รูปวาด 

3.1.3 คูกับรางวัลที่ไดรับ 

1.1.4ภาพขณะทํางาน 3.1.4 คูกับสัตวเลี้ยง 
1.1.5ภาพขณะเลน

กีฬา 
1.1.6ภาพขณะไป
เที่ยวที่ตางประเทศ 

  
 

 
  
 จากตารางลักษณะภาพถายขางตนจะเห็นไดวานอกจากวัตถุประสงคตางๆที่ปรากฏจาก
ภาพถายในสวนของบทนําแลว    การสือ่ความหมายจากภาพถายในสวนของเนื้อเร่ืองนั้นยังมีการ
ส่ือความหมายในเรื่องตางๆ ซ่ึงมีสวนที่เหมือนกับในสวนบทนํา  กลาวคือ มีการสื่อความหมายดาน
สุขภาพ ครอบครัวและการทาํงาน   แตมีสวนที่แตกตางออกไปคือ  ในสวนของบทนาํนั้น ภาพถายที่
ปรากฏจะมีรูปผูใหสัมภาษณปรากฏอยูดวยเสมอ แตในสวนเนื้อเร่ืองภาพถายอาจมีภาพของ              
ผูใหสัมภาษณปรากฏรวมอยูดวยหรือไมกไ็ด เชนภาพสินคาหรือผลิตภัณฑของบริษทัผูใหสัมภาษณ 
หากปรากฏในสวนเนื้อเร่ืองอาจมีเพียงตวัผลิตภัณฑสินคาเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมจําเปนตองมี
ภาพผูใหสัมภาษณซ่ึงเปนเจาของผลิตภัณฑนั้น    เนือ่งจากในสวนของเนื้อเร่ืองจะเนนไปการให
ขอมูลแกผูอาน  สวนการสือ่ความหมายในเรื่องที่ตางจากบทนํา คือการสื่อความหมายดาน 
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การศึกษากลาวคือในสวนของการใชภาพถายส่ือความหมายดานการศกึษานัน้ไมปรากฏในสวน
ของบทนํา แตจะมาปรากฏในสวนของเนือ้เร่ืองเพียงเทานั้น  
 รูปภาพที่ปรากฏในโครงสรางสวนเนื้อเร่ืองจะมีจํานวนมากกวาในสวนอื่นๆ   เนื่องจาก     
เนื้อเร่ืองเปนโครงสรางที่มีขนาดยาวมากทีสุ่ดในบทสัมภาษณ   ดวยจํานวนรูปภาพทีม่ากนี้จึงทํา
หนาที่ส่ือความหมายไดอยางหลากหลายซึง่ตางจากโครงสรางสวนสรุปที่ไมปรากฏการใชรูปภาพ 
ดังรายละเอยีดที่จะกลาวตอไปนี้  
 
 3.2.3 สรุป 
 สวนสรุปเปนโครงสรางสุดทายที่ปรากฏในบทสัมภาษณ ในสวนนี้มีการใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษรใกลเคียงกบัในสวนเนื้อเร่ือง กลาวคือ มีการใชขนาดตัวอักษรเทากับสวนเนื้อเร่ือง
และมีรูปแบบของตัวอักษรอยางเดยีวกัน แตมีสวนทีแ่ตกตางกัน คือ ความเขมของตัวอักษรจะไม
เทากัน ในสวนสรุปตัวอักษรที่ใชจะมีความเขมมากกวาในสวนเนื้อเร่ือง ทําใหผูอานเห็นไดชัดเจน
วาสวนสรุปเริม่ตั้งแตสวนใด 

ในสวนสรุปไมปรากฏการใชภาพถายแตจะเปนเพียงการสรุปสาระสําคัญจากขอความ
ตัวหนังสือโดยยอ จูงใจใหคนทําตามหรือฝากใหผูฟงนําไปคิด  

จากรายละเอียดที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปถึงองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาที่ปรากฏใน
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงวาประกอบดวย ภาพ และ การใชสี ขนาด กับ
ลักษณะของตวัอักษร โดยมรีายละเอียดการปรากฏดังตอไปนี ้

 
ตารางที่ 8   องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทีป่รากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ 

  
โครงสราง  

องคประกอบท่ีไมใช 
รูปภาษา 

บทนํา สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -   

รูปภาพ  -  - 
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 จากการใชองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในเรื่อง ภาพ และ การใชสี ขนาด และลักษณะของ
ตัวอักษร ในโครงสรางบทนํา เนื้อเร่ือง และสรุปที่กลาวไวในขางตน แสดงใหเห็นวาโครงสรางใน
แตละสวนของบทสัมภาษณจะปรากฏองคประกอบทั้งภาพ และ การใชสี ขนาด และลักษณะของ
ตัวอักษร เสมอ ยกเวนเพยีงในสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับ  เนือ้เร่ือง และสวนสรุปเทานัน้ 
กลาวคือสวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเรื่องจะไมปรากฏทั้งภาพ และ การใชสี ขนาด และ
ลักษณะของตวัอักษร สวนในบทสรุปจะปรากฏเพียง การใชสี ขนาด และลักษณะของตัวอักษร 
เทานั้น  แตจะไมปรากฏการใช ภาพ ดังนั้นจะเหน็ไดวาทั้งโครงสรางและองคประกอบนั้นมีสวน
เกี่ยวของสัมพนัธกันอยางเหน็ไดชัด เมื่อพิจารณาประกอบกับโครงสรางของบทสัมภาษณแลว
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิง ดังตอไปนี ้
 

3.3 ความสัมพนัธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณ  
การศึกษาความสัมพันธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณนัน้ ผูวิจยัศึกษา

องคประกอบทั้งที่เปนรูปภาษาและองคประกอบที่ไมใชรูปภาษารวมกนั เนื่องจากผูเรียบเรยีง          
บทสัมภาษณไดใชองคประกอบทั้ง 2 อยางในการสื่อความหมายตางๆในบทสัมภาษณ หากพิจารณา
เพียงองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งมอิาจทําใหมองเห็นภาพรวมของวัตถุประสงคในการ
นําเสนอบทสัมภาษณไดอยางชัดเจน โดยการปรากฏขององคประกอบในบทสัมภาษณนั้นจะ
เกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหาในสวนโครงสรางทั้งในสวนบทนําและเนื้อเร่ือง  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
3.3.1. อธิบายเนื้อเร่ือง 
 การอธิบายเนือ้เร่ืองจะปรากฏในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง ลักษณะของรูปภาพที่ปรากฏใน
สวนเนื้อเร่ืองเห็นไดวาการใชภาพในสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการใหขอมูลอันเปนวัตถุประสงค
สําคัญประการหนึ่ง  คือ  อางขอเท็จจริง เหตุการณ ลักษณะของวัตถุ ส่ิงของ สถานที่ เพื่อใหผูอาน
ไดเหน็ภาพ   และยังทําใหผูอานสนใจบทสัมภาษณมากยิ่งขึ้น  ตัวอยางเชน เมื่อกลาวถึงผลงาน
สถาปตยกรรมของอาจารยวนิดา พึ่งสุนทร ก็จะมีรูปภาพสถานที่ซ่ึงเปนผลงานนั้นประกอบ เชน 
พระมหาธาตุเฉลิมราชยศรัทธา วัดไทยกุสินาราเฉลิมราชย ประเทศอินเดีย     เพื่อใหผูอานเห็นภาพ
วาสถานที่ดังกลาวมีลักษณะอยางไร  ตัวอยางเชน 
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ภาพที ่2 พระมหาธาตุเฉลิมราชยศรัทธา วดัไทยกุสินาราเฉลิมราชย 
ประเทศอินเดยี 

 
ขวัญเรือน 771 (มกราคม 2547): 190. 

 
3.3.2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ 
 ตามที่ John Hedgecoe (1993:87) ไดตั้งขอสังเกตไววา ในภาพถายบุคคลมักมีเรื่องราวตางๆ
ปรากฏอยูเสมอ  ภาพถายแตละภาพจะสือ่ความหมายใหผูดูทราบถึงบางสิ่งบางอยางที่เกี่ยวของกบั
ตัวผูเปนแบบไมวาจะเปนบคุลิกสวนตัว   อาชีพ  งานอดิเรก  หรือภาระหนาที่ที่เคยเขาไปเกีย่วของ 
โดยมีการเลาเรื่องผานทางการวางทา  เครื่องแตงกาย  อุปกรณประกอบฉากและฉากหลัง  เปนตน 
ภาพถายในบทสัมภาษณสามารถสื่อความหมายไดตั้งแตในสวนของบทนํา  โดยใชวิธีการตางๆที่
ปรากฏในลักษณะของภาพถายที่ปรากฏในสวนบทนําดงัตารางขางตน  อาจกลาวไดวาการสือ่
ความหมายเหลานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณเพื่อสรางความ
นาประทับใจใหแกผูอานอกีดวย  
 การสื่อความหมายเพื่อนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณที่เกิดขึ้นผานภาพถายของ           
บทสัมภาษณปรากฏในโครงสรางทั้งสวนบทนําและเนื้อเรื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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3.3.2.1 ดานสขุภาพ 

 ส่ิงที่ผูใหสัมภาษณใชในการแนะนําตัวดานสุขภาพ   คอื เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพเปนอยาง
ดี การสื่อความหมายผานทางภาพถายทําโดยการใชภาพขณะออกกําลังกายหรือเลนกีฬา   เชน ภาพ
การเลนฟตเนสของคุณ ปภสัรา เตชะไพบูลย ที่มีสีหนาที่ยิ้มแยม  สนุกสนาน  อารมณของภาพที่ส่ือ
ออกมาจึงเปนเรื่องของความสุขในการออกกําลังกาย   อีกทั้งกฬีาหรือการออกกําลังกายที่ผูให
สัมภาษณเลือกเลนนั้นยังแสดงใหเห็นถึงฐานะทางสังคมไดอีกดวย เชน กอลฟ ผูเลนกีฬาชนิดนีต้อง
เปนผูมีฐานะด ีมีรายไดสูง เปนตน 
 
 
 
  
 
 
 
 
   

ภาพที่ 3 คุณปภัสรา เตชะไพบูลย 
 

แพรว 606 (พฤศจิกายน 2547): 240.  
 

 3.3.2.2 ดานครอบครัว  
 ภาพถายที่ผูใหสัมภาษณนํามาใชส่ือความหมายนั้น ลักษณะของภาพถายจะมกีารนําเอาบุคคล
ในครอบครัวหรือเพื่อนสนทิมาถายภาพรวมดวย โดยการวางทาที่ผูใหสัมภาษณนาํมาใชคือทาทาง
ในลักษณะการโอบกอดหรือจับมือระหวางผูใหสัมภาษณกับบุคคลในครอบครัว มีการแสดงออก
ทางสีหนาที่ยิม้แยมมีความสุข เปนการแสดงออกถึงความรักความอบอุนในครอบครัว เชนภาพ
ครอบครัวของคุณสุนิสา สุขพนัธุถาวร         
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ภาพที่ 4 ครอบครัวของคุณสุนิสา สุขพันธุถาวร 

 

ดิฉัน 651 (พฤศจิกายน 2547): 315. 
 

 ไมเพียงแตบุคคลในครอบครัวที่เปนคนเทานั้น ผูใหสัมภาษณยังถายรูปรวมกับสัตวเล้ียงของ
ตนซึ่งเปรียบเสมือนเปนสมาชิกหนึ่งในครอบครัว โดยแสดงทาทางและสีหนาในลักษณะเดยีวกับที่
แสดงตอบุคคลในครอบครัว คือ การโอบกอด และยังมีสีหนาที่ยิ้มแยมมีความสุข เปนการ
แสดงออกถึงความรัก จิตใจที่มีความเมตตาของผูใหสัมภาษณไดอีกดวย เชน ภาพถายคูกับสัตวเล้ียง
ของคุณ ศิรประภา สุขดํารง  
 

 
 

 
 
 

 
 
                                             ภาพที่ 5 คุณศิรประภา สุขดาํรง 

 

แพรว 608 (ธันวาคม 2547): 220. 
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3.3.2.3 ดานการศึกษา 
 ผูใหสัมภาษณใชประเดน็การศึกษาบงบอกถึงความรู ระดับสติปญญา ความเฉลียวฉลาดและ
ความเชี่ยวชาญในดานที่ตนไดศึกษามา โดยภาพถายไดส่ือความหมายดานการศึกษาโดยสื่อสารผาน
ทางการแตงกายในชดุครุยวทิยฐานะของสถาบันตางๆทั้งจากในประเทศและตางประเทศซึ่งก็มีทั้ง
ภาพที่ผูใหสัมภาษณเพยีงคนเดียวและถายกบัครอบครัวคือ พอและแม หรือเพื่อน ภาพถาย                   
รับปริญญาที่ถายพรอมกับครอบครัวนี้ยังส่ือความหมายใหเห็นถึงความรักความอบอุนในครอบครัว
ไดอีกดวย เชนภาพของคุณภมูิพันธ เอี่ยมปรเมศวร 
 

                               
 
ภาพที่ 6 คุณภมูิพันธ เอี่ยมปรเมศวร                    ภาพที่ 7 คุณภูมิพนัธ เอีย่มปรเมศวร 
              ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 276.                                ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 278.         
 
 3.3.2.4 ดานการทํางาน 
 ส่ิงที่ผูใหสัมภาษณใชแนะนาํตัวดานการทาํงาน คือ เร่ืองผลงาน ประสบการณ และ
ความสามารถในการทํางานของตน โดยสื่อความหมายผานทางภาพถายซ่ึงส่ิงที่นํามาใชในการสื่อ
ความหมายดานการทํางานนัน้ไดสรางผานทางองคประกอบทางการถายภาพ คือ อุปกรณประกอบ
ฉาก ไดแก ผลงานที่ตนสรางขึ้น  เชน ภาพวาด เครื่องปนดินเผา ผาไหม เหลาองุน ฯลฯ  สถานที่ 
ทํางานที่ตนเปนเจาของหรือทํางานอยู เชน โรงงาน รานอาหาร  รานถายรูป ฯลฯ   หรือจะเปน
รางวัลเกียรตยิศตางๆที่ผูใหสัมภาษณไดรับมาเชน ศิลปนแหงชาติสาขาตางๆ  เครื่องราชอิสริยาภรณ 
ฯลฯ ซ่ึงเปนเสมือนส่ิงที่แสดงถึงความสามารถในการทาํงานของผูใหสัมภาษณ  นอกจากนีย้ังมีการ
ส่ือความหมายถึงความตั้งใจทํางานของผูใหสัมภาษณผานทางภาพถายขณะกําลังทํางานโดยใสชุด
เครื่องแบบที่แสดงถึงอาชีพนั้นอกีดวย เชน นักบิน พนกังานตอนรับบนเครื่องบิน แพทย เปนตน 
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ภาพที่ 8 รศ. พญ. ดร. นันทริกา ชันซื่อ ขณะทํางาน 

ดิฉัน 650 (มีนาคม 2547): 286.  
 
                            

3.3.3. โฆษณาแฝง 
 นอกจากหนาที่ในการอธิบายเนื้อเร่ืองและนําเสนอภาพลกัษณของผูใหสัมภาษณแลวนั้น
องคประกอบภาพถายยังมีวตัถุประสงคเพื่อการโฆษณาอีกดวย  แตเปนไปในลักษณะของการ
โฆษณาแฝง เนื่องจากภาพทีน่ํามาใชถือเปนตัวกลางในการสื่อความหมายตางๆใหเนือ้หาที่ถายทอด
มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ไปถึงผูรับไดอยางรวดเร็ว และจดจําไดงาย เชน ภาพในโครงสรางสวน
เนื้อหา ที่มีรูปผูใหสัมภาษณคูกับสถานที่ทํางานที่เปนเจาของหรือทํางานอยู คือ รานอาหารทั้งใน
และตางประเทศโดยปรากฏชื่อรานอาหารอยางชัดเจนในบทสัมภาษณ ภาพผลิตภณัฑจากธุรกิจของ
ผูใหสัมภาษณจะปรากฏตราสัญลักษณสินคาดวยเสมอ เชน  ภาพวันครบรอบโออิชิ องคประกอบ
ของภาพที่ปรากฏนอกจากภาพเจาของผลิตภัณฑและบุคคลตางๆที่มารวมแสดงความยินดใีนงาน
แลว ยังมีภาพยี่หอผลิตภณัฑชาเขียวโออิชิอยางชัดเจน   จึงถือเปนการเนนความหมายเนื้อหาของ
การโฆษณาแฝงไปดวยในตวัดังที่ ชวรัตน เชิดชัย (2520) กลาววาภาพสามารถจะไปใชสําหรับเนน
ใหเนื้อหาที่ตองการถายทอดไปสูผูรับสารมีความหมายเดนชัดขึ้น ภาพจะชวยเนนหรือย้ําความคิดที่
จะใชในการสื่อสารไดตลอดจนสามารถแสดงความสัมพนัธ และดึงสาระสําคัญของเนื้อหาใหสะดดุ
สายตา และเราความสนใจของผูดูไดเปนอยางด ี
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ภาพที่ 9 วันครบรอบโออิชิ 

ดิฉัน 651 (พฤศจิกายน 2547): 314. 
  
 นอกจากนี้จากขอมูลที่นํามาศึกษาวจิัยในครั้งนี้พบวาหากพิจารณาองคประกอบคือ 
ภาพถายปรากฏรวมกับโครงสรางของบทสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองแลวจะพบการโฆษณาแฝงที่
ปรากฏแทรกในบทสัมภาษณที่ทําใหการโฆษณามีประสิทธิภาพในการสื่อความหมายไดชัดเจน
ยิ่งขึ้นโดยรูปแบบหรือแนวการเขียนบทความแฝงโฆษณาที่พบในนติยสารที่นํามาศึกษามีรูปแบบ
เปนบทสัมภาษณที่เขยีนขึ้นโดยอาศัยการสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงหรือเปนที่รูจักในแวดวงสังคม 
มีขนาดยาวมากกวา 1 หนาขึ้นไป โฆษณาแฝงในบทสมัภาษณจะปรากฏอยูในโครงสราง 2 สวน 
ไดแก สวนเนือ้เร่ือง และ สวนบทสงทาย ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 

3.3.3.1 โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณ 
โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนเนื้อเร่ืองของบทสัมภาษณพบในบทสัมภาษณของผูให

สัมภาษณที่มกีจิการหรือธุรกจิของตัวเอง รวมไปถึงบทสัมภาษณของดารา นักรอง นักแสดงที่
ตองการประชาสัมพันธผลงานของตนใหเปนที่รูจัก โดยผูใหสัมภาษณจะเปนผูระบุถึงชื่อกิจการ 
ผลงานของตนและจะปรากฏรวมกับกลวิธีการนําเสนอบคุคลใหนาประทับใจดานการสงเสริม
ภาพลักษณที่ดใีหแกตนเองเพื่อสงเสริมภาพลักษณทีด่ีและทําใหผูอานเกิดการยอมรับในกจิการหรอื
ผลงานของผูใหสัมภาษณ  นอกจากนี้ยังมกีารใชองคประกอบคือรูปภาพที่มีช่ือสถานที่ประกอบการ
หรือภาพผลิตภัณฑที่ผูใหสัมภาษณเปนเจาของปรากฏในเนื้อเร่ืองอยางชัดเจน ตวัอยางเชน 
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ภาพที่ 10 คุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร ณ รานอาหารคุณหญิง 
 

ดิฉัน 666 (พฤศจิกายน 2547): 177. 
 

  “ลูกชายพดูญี่ปุนได มหาวิทยาลัยก็เชิญไปสอนหลักสูตรอินเตอรฯ เขาถามวายูทําอะไร 
เขาบอกชวยแมทํารานอาหาร รานอะไร รานคุณหญิง ญีปุ่นบอกโอ อรอยมาก เขารูจักกนัหมด ลูก
ชายภูมใิจมาก เขาบอกแม แมอยาคิดเสียใจนะ ส่ิงที่แมทาํนะมีคนเห็น แตอาจจะมีกรรมมีเวร ฉะนัน้
ไมตองหวง”   

ดิฉัน 666 (พฤศจิกายน 2547): 176. 
 

 ภาพถายและคาํใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร เจาของ
รานอาหารคุณหญิง ไดเลาถึงคําพูดของชาวญี่ปุนที่กลาวชื่นชมรานอาหารคุณหญิงทีเ่ปดสาขาอยูใน
ประเทศญี่ปุนวามีช่ือเสียงโดงดังเปนที่รูจกัของชาวญี่ปุน แมแตชาวญี่ปุนยังยอมรบัและชมวาอรอย 
ทําใหเกิดความนาเชื่อถือมากกวาการที่คุณเสริมพรรณศรีกลาวชมรานตนเอง เนื่องจากชาวญี่ปุน
มิไดมีผลประโยชนเกีย่วของในรานอาหารนี้ อยางไรก็ดีคุณเสริมพรรณศรีไมเพียงแตใชคําพดูของ
ชาวญ่ีปุนกลาวถึงความมีช่ือเสียงของรานอาหารเทานั้น แตยังมีภาพรานอาหารคณุหญิงที่ประเทศ
ญี่ปุนประกอบกับการระบุถึงชื่อรานอาหาร คือ รานคุณหญิง แทนการกลาวถึงคําวา รานอาหาร 
เพียงอยางเดยีว ทําใหผูอานรูจักกิจการรานอาหารของคุณเสริมพรรณศรี ถือเปนการประชาสัมพันธ
ธุรกิจใหผูอานไดทราบไปในตัวผานกลวิธีการนําเสนอบุคคลใหนาประทับใจดวยการชมตนเองดวย
การอางคําพูดของผูอ่ืน 
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2. การโฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ 

 โฆษณาแฝงทีป่รากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ  เปนพืน้ที่ของผูเขียน                      
บทสัมภาษณที่มิไดเปนโครงสรางบังคับในบทสัมภาษณ โดยจะปรากฏอยูสวนทายสุดหลังจากสวน
สรุปของบทสัมภาษณ เจาของคอลัมนจะใชพื้นที่นี้เขยีนคําขอบคุณและประชาสัมพนัธถึง ช่ือ 
สถานที่ เวลาทําการ และเบอรโทรศัพทของกิจการผูใหสัมภาษณดวยการใชองคประกอบ คือ สีและ
ขนาดของตัวอักษรที่พิเศษ แตกตางจากตัวอักษรในสวนบทนํา เนื้อเร่ืองและสรุป  ตัวอยางเชน  
 
 “รานศิลปธรรมชาติ : เปดบริการ 07.00-20.00 น. 
 ปดวันอาทิตย โทร. 0-3557-1019” 

ขวัญเรือน777 (มีนาคม 2547): 163. 
 ตัวอยางขางตนเปนบทความโฆษณาแฝงที่ปรากฏในสวนบทสงทายของบทสัมภาษณ คณุ
สุรีย เอี่ยมพิชัยฤทธ์ิ เจาของรานถายรูป ศิลปธรรมชาติ ที่ตลาดรอยปสามชุกจังหวัดสุพรรณบุรี ผู
เรียบเรียงบทสมัภาษณไดเขียนประชาสัมพนัธธุรกิจของคุณสุรียโดยใหรายละเอียดชื่อราน เวลาทํา
การ และเบอรโทรศัพทติดตอ ผานการใชสีและขนาดตวัอักษรทีแ่ตกตางจากขอความในบทนํา เนื้อ
เร่ืองและสรุป   

จากรายละเอียดที่กลาวไวขางตนสามารถสรุปถึงความสัมพันธของการปรากฏโฆษณาแฝง
ในโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงไดดังตาราง
ตอไปนี ้

 
ตารางที่ 9 ความสัมพันธของการปรากฏโฆษณาแฝงในโครงสรางและองคประกอบที่ไมใชรูปภาษา

ในบทสัมภาษณ 
                                                       โครงสราง              โฆษณาแฝง 

 
องคประกอบ 
ท่ีไมใชรูปภาษา 

บทนํา 
 

สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป (บทสงทาย) 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -  -  

รูปภาพ  -  - - 
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 จากการศึกษาบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวาทั้งโครงสราง
และองคประกอบในบทสัมภาษณลวนมีสวนสําคัญที่ทําใหผูอานเขาใจตัวบทสัมภาษณไดดียิ่งขึ้น 
กลาวคือ บทสัมภาษณที่มีโครงสรางชัดเจนจะสามารถถายทอดสารไดอยางมีประสิทธิภาพและเมื่อ
พิจารณารวมกบัองคประกอบจะชวยทําใหเห็นการสื่อความหมายที่นอกเหนือไปจากที่ปรากฏในรูป
ภาษา โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณมีความสัมพนัธในการปรากฏรวมกันเพื่อทํา
หนาที่ 3 ประการ ไดแก 1. อธิบายเนื้อเร่ือง 2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ 3. โฆษณาแฝง 
  จากการศึกษาถึงหนาที่ทั้ง 3 ประการดังกลาวแสดงใหเหน็วาผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดใช
ทั้งโครงสรางและองคประกอบสรางความประทับใจใหแกผูใหสัมภาษณ  เห็นไดชัดเจนจากหนาที่
ในการนําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ    เนื่องจากภาพที่ปรากฏในโครงสรางสวนบทนําและ
เนื้อเร่ืองนั้น  ลวนแตเปนการสื่อความหมายในดานดหีรือดานบวกใหแกผูใหสัมภาษณทั้งส้ินไมวา
จะเปน  ดานสขุภาพ   ดานครอบครัว  ดานการศึกษา หรือ ดานการทํางาน ทําใหผูอานเกิดความชื่น
ชมตอผูใหสัมภาษณ และยังสามารถนําไปสูการสรางความนาเชื่อถือในตัวสินคา ผลิตภัณฑ หรือ
แมแตกจิการทีผู่ใหสัมภาษณเปนเจาของตอไป  
 

การศึกษาโครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิงแสดงใหเห็นถึงกลวิธีการนําเสนอบคุคลวิธีหนึ่งทีผู่เรียบเรียงบทสัมภาษณใชเพื่อนําเสนอ  
บทสัมภาษณใหนาสนใจ อยางไรก็ดีผูเรียบเรียงบทสัมภาษณมิไดใชพืน้ที่ในบทสัมภาษณนําเสนอ
ผูใหสัมภาษณผานมุมมองของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเพียงผูเดยีวเทานั้น แตยังไดเปดโอกาสให
ผูใหสัมภาษณไดนําเสนอตนเองผานบทสัมภาษณเชนกัน การนําเสนอตนเองของผูใหสัมภาษณนี้
ถือเปนอีกกลวธีิหนึ่งของการนําเสนอบุคคลใหนาประทบัใจในบทสัมภาษณผูช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง ดังนั้นผูวจิัยจงึสนใจที่จะศึกษากลวิธีการนาํเสนอตนเองของผูใหสัมภาษณเพื่อที่จะ
ทําใหแสดงถึงวัตถุประสงคบางประการของบทสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังจะกลาวตอไปใน         
บทที่ 4 

 
 
 



 
 

บทที่ 4  
 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมี
ชื่อเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง 

 
 

การสัมภาษณบุคคลที่มีช่ือเสียงในสังคมมักเสนอมุมมองความสนใจตางๆในแงสถานภาพ
ของผูรวมสนทนาและระดบัของผูฟง (Goffman 1981, Levinson 1988, Bell 1991) เพื่อใหผูถูก
สัมภาษณไดรับการพิจารณาวาเปนผูมีความสามารถ และประสบความสําเร็จเปนทีช่ื่นชอบผานการ
สัมภาษณนั้น    
 มุมมองตางๆของผูใหสัมภาษณในนิตยสารสําหรับผูหญิงนั้นไดรับการนําเสนอผานผูเรียบ-
เรียงบทสัมภาษณถายทอดใหผูอานรับรูถึงภาพลักษณของผูใหสัมภาษณในแงมุมตางๆกันไป 
อยางไรก็ดีผูเรยีบเรียงบทสัมภาษณก็ไดเปดโอกาสใหผูใหสัมภาษณไดนาํเสนอตนเองผานบท-
สัมภาษณในสวนของโครงสรางที่เปนเนื้อเร่ืองหรือคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณเชนกัน             
จึงอาจกลาวไดวาคําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองนี้ถือเปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณอยางแทจริง 
 การสัมภาษณทางนิตยสารซึ่งเปนขอบเขตของการสัมภาษณที่ผูวจิัยนํามาศึกษานัน้เปนการ
สัมภาษณในฐานะเปนเครื่องมือทางสื่อสารมวลชน    ประเภทการสัมภาษณเพื่อบุคลิกภาพ 
(Personality Interview) โดยมีผูใหสัมภาษณเปนบุคคลเดนดังที่มีกจิกรรมหรือพฤติกรรมที่นาสนใจ
ในสังคม มีเรื่องราวดานประวัติสวนตวั ประวัตกิารทํางาน และผลงาน  

 ผูใหสัมภาษณใชวิธีการถายทอดเรื่องราวของตนดวยวิธีการเลาเรื่องโดยมีกลวิธีทางภาษา
วิธีหนึ่งคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจเพื่อสรางความประทับใจตอผูอานซึ่งตรงกับคาํนิยาม
ที่ Watson (1998) ไดใหคําจํากัดความถึงการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในแงของการเลาเรื่อง 
(narration) กลาวคือ การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ (fiction) นัน้เปนกลวิธีใน
การเลาเรื่อง (narrative strategy) 
 ผูใหสัมภาษณจะใชกลวิธีการสรางความประทับใจสอดแทรกในชวงเหตุการณตางๆใน
ชีวิตที่ตนเลือกเลาทั้งในดานประวัติสวนตวัและประวัตกิารทํางาน สังเกตไดจากเมื่อเลาถึงเหตุการณ
ตางๆจะไมไดบอกเพียงแคขอเท็จจริงวาเกดิอะไรขึ้นเทานั้น แตจะอธบิายใหรายละเอียด หาเหตุผล 
แสดงความรับผิดชอบและทศันะในแตละเหตุการณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตนเองรวมไปถึง 
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บุคคลรอบขางที่ตนมีสวนเกีย่วของเสมอ เชน ครอบครัว  ญาติ เพื่อน เพื่อเปนการชวยสงเสริม
ภาพลักษณตนเองซึ่งตรงตามวัตถุประสงคหลักของการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ Jones & 
Pittman (1982) กลาวไววาคือการสรางความประทับใจซึ่งจะทําใหบุคคลไดรับผลลัพธที่เปน
ประโยชนตามมา สวนวัตถุประสงครองของการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ คอื การแสวงหา
การไดรับการยอมรับจากสังคม 
 กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณของบทสมัภาษณในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงที่นํามาศึกษาจะพิจารณาจากโครงสรางในสวนเนื้อเร่ืองที่เปนคําพูดของผูให
สัมภาษณเทานั้น เมื่อวิเคราะหขอมูลผูวจิัยพบกลวิธีทางภาษาหลายลักษณะทั้งในดานการนําเสนอ
ภาพดานดีของตนเองและการนําเสนอแบบปกปองตนเองของผูใหสัมภาษณซ่ึงมี รายละเอียดตางๆ
ดังตอไปนี ้
 
 4.1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชพดู
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นถึงคณุลักษณะดานดีของตนเองเพื่อใหผูอานเกดิความประทบัใจตอผูให-
สัมภาษณประกอบดวยทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การกลาวคําชม 2. การเลือกแสดงทศันคติเฉพาะ
ในดานดี 3. การแสดงเปาหมายในอนาคต 4. การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง                          

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
4.1.1 การกลาวคําชม 
 การกลาวคําชมเปนกลวิธีทีผู่ใหสัมภาษณใชคําพูดในทางยกยอง แสดงความรูสึกในดานดี
ในดานตางๆตอทั้งตนเองและผูอ่ืน แบงได 4 ลักษณะ ไดแก การชมตัวเอง การชมสมาชิกใน
ครอบครัว การชมครูอาจารย และ การชมเพื่อนรวมงาน  
 

  4.1.1.1 การชมตัวเอง  
 มีจุดมุงหมายเพื่อดึงดูดความสนใจของผูอ่ืนเพื่อใหตนเปนที่ช่ืนชอบดวยการกลาวยกยอง
ชมเชยตนเองเพื่อใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะที่ดี มีความสามารถ  กลวิธี
นี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะดานดีของตนในดานตางๆ เพื่อใหผูอานเหน็วา            
ผูใหสัมภาษณมีบุคลิกลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญเฉพาะทางที่แตกตางจาก
คนทั่วไป  
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 อยางไรก็ดกีารชมตัวเองเมื่อปรากฏในบริบทของสังคมไทยอาจทําใหผูใหสัมภาษณถูกมอง
วาเปนคนหลงตัวเอง อวดอางความดีความสามารถของตนเองมากเกนิไป จนกลายเปนทําใหผูอาน
เกิดความรูสึกที่ไมดีแทนการเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณได ผูใหสัมภาษณจึงเลือกใช
วิธีการกลาวชมตัวเองหลายวิธีรวมกันเพื่อลดน้ําหนกัของการชมตัวเองไมใหมากจนเกินไป แตใน
ขณะเดียวกนักย็ังสรางความนาเชื่อถือทําใหผูอานมีความรูสึกในดานดีและเกิดความประทับใจตอ
ผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความสามารถได  
 
  กลวิธีการชมตัวเองที่พบในคําใหสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงนี้มหีลาย
วิธี กลวิธีตางๆเหลานี้สามารถปรากฏเดี่ยวและปรากฏรวมกันได ประกอบดวย การลดน้ําหนกัคําชม 
การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ การอาง
รางวัล การอางสถาบันที่นาเชื่อถือ การอางแหลงขอมูลนาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง การ
อางบุคคลที่มีช่ือเสียง การอางถึงระยะเวลาการทํางาน การเปรียบเทียบ ตัวอยางเชน 
 
  4.1.1.1.1. การลดน้ําหนักคาํชม 
 กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวชมคุณลักษณะทีด่ีหรือดานบวกของตนเองจากนั้นจะ
กลาวถึงลักษณะดานไมดีหรือดานลบของตนเอง เพื่อลดน้ําหนกัคําชมดังกลาวใหนอยลง นอกจากนี้
ผูใหสัมภาษณยังอาจใชการลดน้ําหนักคําชมตัวเองดวยการกลาวถึงส่ิงอ่ืนวามีสวนชวยใหตนมี
คุณลักษณะทีด่ีตางๆซึ่งจะชวยใหผูอานเหน็วาผูใหสัมภาษณไมอวดอางความดีหรือความสามารถ
ของตนเองมากจนเกินไป ตวัอยางเชน 
 

“...ผมเปนเด็กขยันเรียน และซน แตจะเปนหัวหนาแกง ผูใหญหามอะไรมันเหมือนยิ่งยุ 

 ...ผมเปนคนทีเ่ชื่อมั่นในตวัเองตั้งแตเดก็ และทาทายสิ่งท่ีผูใหญหามมาตลอด...”                                              
                                                                                                      ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):157.   

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ คุณเจริญ ประดิษฐกุล เจาของบริษัท Zing Republic กลวิธี
ทางภาษาที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณไดแก การชมตัวเอง คือ ขยันเรียน และ เชื่อมั่นในตัวเองแตเดก็ 
ดวยการลดน้ําหนักคําชม คอื ซน แตจะเปนหัวหนาแกง ผูใหญหามอะไรมันเหมือนยิ่งยุและทาทาย

สิ่งที่ผูใหญหามมาตลอด การชมตัวเองวาเปนเด็กขยันเรียนและเปนคนเชื่อมั่นในตัวเองตั้งแตเด็ก
กอนการกลาวถึงลักษณะดานไมดีของตนเองนั้นเปนการลดน้ําหนกัความไมดีของความประพฤติ
ดังกลาวใหนอยลงและแสดงใหเห็นวาคุณเจริญเปนคนด ี
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“ศิลปะชวยเราไดเยอะมาก ชวยใหตัวเองเปนคนมีสมาธิ ชวยใหเปนคนมองโลกในแงดี ทํา

ใหเราจิตใจดี ทําใหเรารูสึกวามีความรับผดิชอบ ทํางานเปนชิน้เปนอนัได ทําใหเราปากหมานอยลง 
(หัวเราะ)” 

ขวัญเรือน 774 (กุมภาพันธ 2547):121.   
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณกมล สุทธสาสน ชางทําผมที่มีความสามารถดานการ           
วาดรูปไดกลาวถึงประโยชนของศิลปะที่สงผลใหคุณกมลมีคุณลักษณะที่นาชื่นชมในหลายๆดาน 
กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเอง ไดแก เปน

คนมีสมาธิ ชวยใหเปนคนมองโลกในแงดี ทําใหเราจิตใจด ี มีความรับผิดชอบ ทํางานเปนชิน้เปนอนั

ได ทําใหเราปากหมานอยลง  โดยผูใหสัมภาษณไดลดน้าํหนักของการชมตัวเองใหนอยลงดวยการ
กลาวถึง ศิลปะ วามีสวนสําคัญที่ชวยใหผูใหสัมภาษณมคีุณลักษณะทีด่ีดังกลาว ทําใหผูอานไมรูสึก
วาผูใหสัมภาษณอวดอางตนเองมากเกินไป 
 
  4.1.1.1.2 การยกตัวอยางเหตุการณหรือการกระทํา 
   กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะในดานที่ดีของตนในดานตางๆอยาง
ชัดเจนเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมบีุคลิกลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางที่แตกตางจากคนทั่วไปซึ่งเหตกุารณแตละอยางอาจแตกตางไปตามแตผูใหสัมภาษณแต
ละคน   เชน    หากยกตวัอยางการกระทําที่แสดงถึงการทํางานที่มากเกินปกติ    ผูอานจะรับรู                   
ผูใหสัมภาษณวาเปนคนอุตสาหะ บากบัน่ในการทํางาน  ทําใหผูอานมีความรูสึกในดานดแีละเกดิ
ความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมคีวามสามารถ พรอมทั้งยกตวัอยางสนับสนุนคําพูด
ดังกลาวเพื่อทําใหผูอานเห็นถึงความสามารถของผูใหสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขึ้น   ตัวอยางเชน 
 

“ถายอนกลับไปถึงตอนที่มาทํางานที่อังกฤษใหมๆ เขาใหทําอะไรผมทําทุกอยาง ไมเคย

ปฏิเสธทั้งซักกางเกงในใหดารา ซักถุงเทา ขัดรองเทา ผมคิดเสมอวา ถาเราทําเราก็ไดงาน ถาไมทําก็
ไมไดงาน ผมเชื่อวาทุกคนไมวาจะมีแบคกราวนดอยางไร ก็สามารถเปน zero to hero ได ถามีความ
ตั้งใจจริง เมื่อเขาเห็นวาเราเปนคนที่ไมยอทอ เขาจะชอบ เวลามีงานอะไรก็จะเรยีกใชเราตลอด”  

 แพรว 604 (ตุลาคม 2547): 241. 
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณลุพธ อุตมะ ไดเลาถึงขณะทีไ่ปทํางานในฐานะผูชวย       
ผูกํากับฝายเสือ้ผาในกองถายภาพยนตรทีป่ระเทศอังกฤษ  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองที่วา เขาใหทําอะไรผมทําทุกอยาง ไมเคย

ปฏิเสธ ดวยการยกตัวอยางการกระทําคือ ทั้งซักกางเกงในใหดารา ซักถุงเทา ขัดรองเทา ทําใหผูอาน
เกิดความชื่นชมคุณลุพธ อุตมะ เนื่องจากแสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีความอุตสาหะ ไมเลือกงาน และ
เปนคนงานหนักเอางานเบาสู 

 
 “ตั้งแตจําความได ผมเติบโตมาพรอมกับเสียงปพาทย เด็กๆเผลอเปนไมได ตองแอบไป

ซนกับเครื่องดนตรี อายุสองขวบกวาๆผมก็ตีฉิ่งฉาบได จําไดประมาณ 3-4 ขวบเคยไปตีโหมงกับพอ
ที่วัดแถวบางปะอิน มีวงปพาทยมอญจากอยุธยาของผูใหญประเสริฐ สดแสงจันทร เขาเกง เปนสิงห
สามจังหวดัมาประชันระนาดกับพอผม เดีย่วกันตวัตอตวั บรรยากาศดเุดือดมาก ตั้งระนาดชนรางกนั
เลย ยิ่งกวาเชดิตอตัวใน ‘โหมโรง’ อีก ตื่นเตนมาก กลัวพอจะแพ แตทานกไ็มเคยแพใคร ผมเห็น
ภาพพอประชนัระนาดแลวอยากเปนอยางทานมาก ตั้งแตนั้นกใ็ชวิธีลักจําเอา ผมเปนเด็กหัวไว นัง่

ฟงเขาเลนก็จําได ส่ีขวบเริ่มตีระนาดเปน จนหกขวบคณุปาจัดรายการทีวีช่ือ ‘แมวมองดารา’ สมัย
ชอง 4 บางขุนพรหม เอาผมไปเดี่ยวระนาดโชวออกทวี ีมีคุณอาชินกร ไกรลาศ รอง จากวนันั้นพอก็
เร่ิมตอเพลงเดีย่วระนาดใหอยางจริงจัง จําไดเพลงแรกคือเพลง ‘เชิดนอก’ 

 แพรว 591 (เมษายน 2547):249.  
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณณรงค โตสงา ผูรับบทเปนขุนอินในภาพยนตรเรื่อง 
โหมโรง การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวย
การยกตวัอยางแสดงใหผูอานเห็นถึงความเชี่ยวชาญอยางสูงดานการเลนดนตรีไทยทีว่า อายุสอง
ขวบกวาๆผมก็ตีฉิ่งฉาบได  จากนั้นผูใหสัมภาษณก็ไดยกตวัอยางเหตุการณที่คณุพอของตนได
ประชันระนาดกับผูใหญประเสริฐ สดแสงจันทร และเมื่อถึงตอนทายก็ไดยกตัวอยางเพื่อสนับสนุน
คําพูดชมตัวเองโดยตรงที่วา ผมเปนเด็กหัวไว นั่งฟงเขาเลนก็จําได ส่ีขวบเริ่มตีระนาดเปน จน             
หกขวบคณุปาจัดรายการทวีช่ืีอ ‘แมวมองดารา’ สมัยชอง 4 บางขุนพรหม เอาผมไปเดี่ยวระนาดโชว
ออกทีว ี ผนวกกับบทขุนอนิที่คุณณรงคแสดงไดอยางสมบทบาทในภาพยนตรเร่ืองโหมโรง ทําให
ผูอานยิ่งชื่นชมและนับถือในความสามารถของคุณณรงคมากยิ่งขึ้น 
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 4.1.1.1.3 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาววาตนเปนคนแรกที่ริเร่ิมทาํส่ิงใหมๆจนมีช่ือเสียงประสบ

ความสําเร็จ หรืออางถึงอันดับของตําแหนงของรางวัลที่ตนไดรับ เพื่อสรางความนาเชื่อถือ และเปน
เครื่องยืนยนัถึงความสําเร็จและความสามารถของผูใหสัมภาษณ  ตัวอยางเชน   

  
 “เราเปนบริษทัแรกในตลาดที่เปลี่ยนแปลงเปน pure acrylic และรับประกันสีสิบป 
นั่นละครับถึงฮิตได”        

      ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547):161.   

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษณ  ตั้งคารวคุณ เจาของบริษัทผลิตสียี่หอ TOA 
กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการกลาวชมตนเองดวย
การอางถึงลําดับของความสําเร็จในการคิดคนกลยุทธทางการตลาดแนวใหม คือ การเปนบรษิัท
อันดับแรกทีเ่ปลี่ยนแปลงสีธรรมดาเปนสี pure acrylic กลวิธีดังกลาวถือเปนการสรางความ
นาเชื่อถือใหแกบริษัทสีทีโอเอ อีกทั้งแสดงใหเห็นวาคุณประจักษเปนผูมีความสามารถ มีความคิด
สรางสรรค จนทําใหบริษัทประสบความสําเร็จมียอดขายเพิ่มขึ้นจากเดิมอยางเห็นไดชัด 
  
 “...บุฟเฟต ผมเปนคนตั้งคนแรกเลยนะ ตอนแรกมีเฉพาะวนัศุกรเทานั้นเอง สําหรับบริการ
ใหอาจารย สมัยนั้นหัวละ 20 บาทเทานั้นเอง สมัยนั้นราดหนาจานละ 4 บาท
 ...กับขาวเรียกวากินไมมีหมด เติมอยูตลอดเวลา ไมมกีําไร แต ภูมิใจอยางหนึง่วา

เราเปนคนตนคิดทําบฟุเฟต ซ่ึงสมัยนั้นมีเฉพาะในโรงแรมใหญๆ หัวหนึ่งเกนิรอยทัง้นั้น 
 ...อาจารยทุกทานพอใจมาก จากวนัศุกรวันเดียวก็มาขอเพิม่เปน 2 วัน 3 วัน ทีนี้ก็
เหนื่อยมาก”                                         

                                                  ดิฉัน 651 (เมษายน 2547):157.   
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณดํารง จันทรเจาฉาย  กลวิธีการนําเสนอตนเอง           
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมตนเองที่เปนคนคิดบุฟเฟตขึ้นคนแรก
ในสโมสรอาจารยจุฬาฯ “...บุฟเฟต ผมเปนคนตัง้คนแรกเลยนะ ภูมิใจอยางหนึง่วาเราเปนคนตน

คิดทําบฟุเฟต…” พรอมทั้งยกตวัอยางประกอบเพือ่แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จของการคิดทํา
บุฟเฟตขึ้นในสโมสรอาจารยจฬุาฯทีว่า  สมัยนั้นหัวละ 20 บาทเทานั้นเอง สมัยนั้นราดหนาจานละ 4 
บาท , จากวนัศุกรวันเดียวกม็าขอเพิ่มเปน 2 วัน 3 วัน ทําใหผูอานเกิดความชื่นชมตอคุณดํารงวาเปน 
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คนมีความคิดสรางสรรค ริเร่ิมทําส่ิงใหมๆ  อีกทั้งความคิดดังกลาวยังไดรับการยอมรับและเปนทีช่ื่น
ชมของอาจารยจํานวนมากในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยอีกดวย  
 

  4.1.1.1.4 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ รางวัล และ 
                          สถาบันท่ีนาเชื่อถือ 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางถึงรางวัล อันดบัหรือ

ตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จและสถาบันที่นาเชื่อถือ ไดรับการยอมรับทั้งจากในและตางประเทศ 
เพื่อแสดงใหเห็นวาความสามารถ กิจการ หรือผลงานของผูใหสัมภาษณมีคุณภาพดีเปนทีย่อมรับ
เชนเดยีวกัน ตวัอยางเชน 

 
“...เราไดรับรางวัล Prime Mimister’s Award จากกรมสงเสริมการสงออกมา 2 ครั้ง               

ในสาขาผูสงออกสินคาโดดเดนที่ใชช่ือทางการคาเปนของตนเอง” 
                                                                                      ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547):251.   

 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณสุรพล วองวัฒนโรจน กลวิธีการนําเสนอตนเอง                 
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือ การชมตัวเองดวยการอางถึงรางวัล Prime 
Mimister’s Award อันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จที่บริษัทของคุณสุรพลไดรับ มา 2 คร้ัง 
อีกทั้งยังอางสถาบันที่นาเชื่อถือ คือ จากกรมสงเสริมการสงออก แสดงใหผูอานเห็นวาคณุสุรพล
เปนผูนําทางธุรกิจการสงออกอาหารแชแข็งที่มีความสามารถ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการใช
ช่ือจริงของตนเองเปนชื่อผลิตภัณฑทางการคา ดวยการใชกลวิธีดังกลาวเปนเครื่องรับประกันทําให
ผูอานเกิดการยอมรับและเหน็ถึงความสามารถของคุณสุรพลไดดียิ่งขึน้ 

 
  4.1.1.1.5 การอางอันดับหรือตัวเลขของความสําเร็จ รางวัล และแหลงขอมูล

นาเชื่อถือท่ีเผยแพรไดอยางกวางขวาง 
กลวธีินี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางอนัดับหรือตวัเลข

ทางสถิติของความสําเร็จ รางวัลที่ไดรับและแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ เชน หนังสือ นิตยสาร เว็ปไซด 
ฯลฯ เพื่อแสดงใหเห็นวากิจการหรือผลงานของผูใหสัมภาษณเปนที่รูจักอยางแพรหลาย ดวยกลวิธีนี้
ผูอานจะเห็นถึงความสามารถของผูใหสัมภาษณไดโดยผูใหสัมภาษณไมจําเปนตองพูดวาตนเองเกง
โดยตรง ตัวอยางเชน 
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 “ปแรกเราได Best Thai Food และ Best Salad คือ ยําเนื้อ และได Best Soup คือตมขา 
เบสทซุปนี่ไดมาตลอด เบสทไทยกไ็ดมาตลอด
 ...เราไดเปน Best Thai Restaurant จากออสติน ครอนิเคิล ติดกนัมา 3 ปแลวนะคะ และติด 
1 ใน 10 ภัตตาคารที่ดีที่สุดของออสติน ไมใชเฉพาะรานอาหารไทยนะคะ หมายถึงรานอาหาร
ทั่วๆไปดวย ออสตินมีรานอาหารทั้งหมดสามพันกวาราน แตเราไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 10 นี่เราก็
พอใจแลว” 
 “...และมเีว็บไซดนึงเขียนวาอาหารรานเราอรอยที่สุดในสหรัฐฯ เพราะดิฉันไมแปลงอาหาร 
เราทํากินยังไงก็ทําขายอยางนั้น เผ็ดยังไงกต็องเผ็ดอยางนั้น” 

                                                                                               ดิฉัน 661 (กันยายน 2547):305.   
 

    คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณฉัตรเฟอง ฉัตรภูติ ไดใชกลวิธีการกลาวชมตวัเองโดย
ออมดวยการอางถึงรางวัล คือ เปน Best Thai Restaurant  อางอันดับหรือตวัเลขทางสถิติของ
ความสําเร็จคือรางวัลที่ทางรานอาหาร Madam Mam’s Noodle & More ที่เมืองออสติน ประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดรับจากนิตยสารออสติน ครอนิเคิล ติดกันมา 3 ป และติด 1 ใน 10 ภัตตาคารที่ดี
ที่สุดของออสติน ออสตินมีรานอาหารทั้งหมดสามพันกวาราน แตเราไดรับเลือกใหเปน 1 ใน 10 
และการอางแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ คือ นิตยสารออสติน ครอนิเคิล (The Austin Cronicle) และ          
เว็บไซดของประเทศสหรัฐอเมริกา ถึงแมคณุฉัตรเฟองจะไมไดกลาวโดยตรงวาอาหารที่รานของตน
มีรสอรอย แตดวยการใชกลวิธีดังกลาวขางตนสามารถแสดงใหเห็นถึงความพิเศษ คุณภาพและ
ความอรอยของอาหารราน Mam’s Noodle & More ไดเปนอยางดี  
 

  4.1.1.1.6 การอางอันดบัหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ บุคคลท่ีมีชื่อเสียง 
                         และการยกตัวอยาง  
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะสรางความนาเชื่อถือใหแกตนเองดวยการอางถึงทั้งอันดับหรือ

ตวัเลขทางสถิติของความสําเร็จและบุคคลที่มีช่ือเสียงที่มีทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ เปนที่รูจัก
ของบุคคลทั่วไป เพื่อแสดงใหเห็นวาความสามารถ กิจการ หรือผลงานของผูใหสัมภาษณเปนที่
ยอมรับ พรอมทั้งยกตวัอยางผลงานโดยจะกลาวถึงลักษณะเดน ความพิเศษของผลงานทั่วไปหรอื
ผลงานดีเดนของตนเองเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนผูมีความสามารถ ความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง ตวัอยางเชน 
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 “ยกตัวอยางเชน วัดไทยกุสินาราที่อินเดีย ซ่ึงดิฉันออกแบบ ที่นั่นมีความหลากหลายมาก
ทางศิลปะที่เรานํามาประยกุตและเขากนัไดของหลายๆสมัยใหเห็นแลวรูวาตรงนี้เปนเอกลักษณของ
สถาปตยกรรมไทย และนับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางยิ่งทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่ทาน
ทรงวินิจฉยัแบบดวยพระองคเองทุกขั้นตอน นอกจากนีท้านยังทรงพระราชทานพระบรม-
สารีริกธาตุและเสนพระเจาคอืเสนผมไปใหบรรจุอยูดวย พอแบบลงตัวทานก็ทรงพระราชทานเงิน
สมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย ซ่ึงทานไมเคยกระทาํเชนนี้มากอน” 

ขวัญเรือน  771 (มกราคม 2547):187. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยวนิดา พึ่งสุนทร ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะ
สถาปตยกรรม (แบบประเพณี)  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําให-
สัมภาษณนี้คือการชมตัวเอง เห็นไดจากในตอนที่อาจารย กลาววา ที่นั่นมีความหลากหลายมากทาง
ศิลปะที่เรานํามาประยุกตและเขากันไดของหลายๆสมัย แสดงใหเห็นถึงความสามารถดานการ
ออกแบบสถาปตยกรรมเปนอยางยิ่งที่สามารถประยุกตศลิปะของตางสมัยใหเขากันไดอยางลงตัว 
เมื่อปรากฏรวมกับกลวิธีดวยการอางบุคคลที่มีช่ือเสียง คือ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่ทานทรง
วินิจฉยัแบบดวยพระองคเองทุกขั้นตอน การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ ทานก็
ทรงพระราชทานเงินสมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย ซ่ึงทานไมเคยกระทําเชนนี้
มากอน แสดงใหเห็นวาผลงานของอาจารยวนดิา เปนสถาปตยกรรมไทยชิ้นแรกที่ไดรับพระมหา
กรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงวินิจฉัยแบบดวยพระองคเอง  อีกทั้งยัง
พระราชทานพระบรมสารีริกธาตุและเสนพระเจาคือเสนผมไปใหบรรจุอยูดวย พอแบบลงตัว
พระองคยังพระราชทานเงินสมทบเปนพระองคแรกแกเอกอัครราชทูตอินเดีย  

นอกจากนี้ยังมกีลวิธีการยกตวัอยางโดยจะมีรูปภาษาแสดงถึงการใหตวัอยาง ไดแกคําวา 

ยกตวัอยางเชน “ยกตัวอยางเชน วัดไทยกุสินาราที่อินเดีย ทําใหผูอานเกิดความเคารพศรัทธาตอ
อาจารย เขาใจและเห็นภาพความสามารถดานศิลปะสถาปตยกรรม (แบบประเพณี) ของอาจารย
วนิดาไดชัดเจนยิ่งขึ้นโดยอาจารยไมจําเปนตองพูดชมตัวเองโดยตรงวาอาจารยเปนผูมีความสามารถ  

 
  4.1.1.1.7 การอางบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีการชมตวัเองดวยการอางบุคคลผูมีช่ือเสียงประกอบไปดวย  การอางคําพูดของบุคคล

ผูมีช่ือเสียง  และการอางตําแหนงของบุคคลผูมีช่ือเสียง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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   4.1.1.1.7.1 การอางคําพูดของบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะยกคําพูดของบุคคลที่มีช่ือเสียงมากลาวชมผูใหสัมภาษณวาเปนผูมี

ความสามารถในดานตางๆรวมถึงความสามารถเฉพาะดานมากลาวชมตนเอง ตัวอยางเชน 
 
 “ผมไมรูวาเจสันชมเกินไปรึเปลา พอผมตัดใหเขาดู เขาก็หารอยทีจ่ะตําหนิ เขาหาไมเจอ 

เขาคุยกับพี่ไกวายูเชื่อไอมั้ย ผูชายคนนี้ตัดผมไดเปะหมดเลย”     
ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547): 176. 

 
คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณภาณุ พงศธนานันท ผูผันชีวิตตนเองจากวิศวกรมาเปน

ชางตัดผม กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทีป่รากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเอง
ดวยการอางบคุคลที่มีช่ือเสียง ทําใหผูอานเกิดการยอมรับและเชื่อในฝมือการตัดผมของคุณภาณไุด
เปนอยางดเีนื่องจากคําชมดังกลาวเปนคําชมที่มาจากชางผูชํานาญ (คุณเจสัน) และดํารงตําแหนงเปน
ถึงรองผูอํานวยการโรงเรยีนสอนตัดผมพีวอ็ท พอยท (Pivot Point) ประเทศสิงคโปรอันเปนสถาบัน
ที่มีมาตรฐานและมีช่ือเสียง 

 
   4.1.1.1.7.2 การอางตําแหนงของบุคคลผูมีชื่อเสียง 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวอางถึงตําแหนงและอาชีพที่ไดรับเกยีรติในสังคม เชน 

ขาราชการ แพทย นักการทูต ฯลฯ  ของบุคคลที่มีช่ือเสียงเปนทีรู่จักโดยทัว่ไป หรือผูมีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดานในฐานะที่รูจักกับตน เพื่อสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกผูใหสัมภาษณ ทําใหผูอาน
รับรูวาผูใหสัมภาษณมีสถานภาพทางสังคมที่ดีเนื่องจากอยูในสังคมระดบัเดียวกับบุคคลที่มีช่ือเสียง
เหลานั้น  ตวัอยางเชน 

 
“...คุณพอเคยเปนทหารคนสนิทของพลอากาศเอกบุญชู จันทรุเบกษา สมัยทานเปนผบ.ทอ.

ที่บานเลยสนทิกัน นิ่มลูกสาวคนสุดทองของทานก็เปนนักเรียนมาแตรฯเหมือนดิฉนั ทุกคนจะรูจัก
กันหมด เปนคอนเน็คช่ันที่โยงกันมาจนทกุวันนี้ ยังคบหากันอยู” 

ดิฉัน 665 (พฤศจิกายน 2547):296. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณระววีรรณ  เนตระคเวสนะ  กลวิธีการนําเสนอ
ตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวยการอางถึงตําแหนงของ
บุคคลผูมีช่ือเสียง คือการพดูอางถึงความสัมพันธที่ดีตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันที่ครอบครัวของคุณ 
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ระววีรรณ เนตระคเวสนะ  มตีอครอบครัวของพลอากาศเอกบุญชู จันทรุเบกษา  อดีตผูบัญชาการ
ทหารอากาศซึ่งเปนตําแหนงขาราชการระดบัสูงของประเทศ   เปนการแสดงใหเห็นวาครอบครัว
ของคุณระววีรรณมีฐานะทางสังคมที่ดีและมีเกียรติ    

  
   4.1.1.1.8 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน 

กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะระบุถึงระยะเวลาของการทํางานหรือประสบการณที่ตนมเีปน
เดือนหรือปอยางแนชัด   เพือ่เปนการบอกผูอานวาผูใหสัมภาษณเปนผูเชี่ยวชาญ มีความชํานาญใน
งานดังกลาวมาเปนระยะเวลานานเพยีงใด ตัวอยางเชน 

  
 “ณ วนันี้ที่ทกุอยางเปนรูปเปนรางขึ้น ตองภูมิใจแนนอนคะ ดวยเราไปฝกประสบการณมา
เกือบ 20 ป แลวประสบการณเหลานีย้ังสามารถนํามาใชไดที่บานเรา…” 
 “20 เดือนทีท่ํางาน และบริษัทอยูรอดมาได วันนีเ้ราไดรับการยอมรับ เวลามนัไดพิสูจน
เจตนารมณของเรา…” 

ขวัญเรือน 773 (กุมภาพันธ 2547): 185. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณธารนภัทร เสงี่ยมเนตร เจาของบริษัทบางปะกง ชารเตอร 
เซอรวิส จํากัด กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชม
ตัวเองดวยการอางถึงระยะเวลาของประสบการณในการทาํงาน แสดงใหผูอานเห็นวาคุณธารนภัทร
เปนบุคคลที่มีความสามารถและเปนผูมีประสบการณในการทํางานเปนเวลายาวนานถึงเกือบ 20 ป 
อีกทั้งใชเวลาเพียงไมถึงสองป (20 เดือน) ก็สามารถสรางความมั่นคงใหแกบริษัทของตนเองที่
จังหวดัฉะเชิงเทรา ทําใหผูอานเห็นวาคณุธารนภัทรเปนผูมีความเชี่ยวชาญดานธุรกิจคนหนึ่ง  
 
 “เปนชางปนมาตลอด แนนอนวาผมตองเรียนเรื่องปนมาโดยตรงไมมีการเลี้ยวซายเล้ียวขวา 
แสวงหามานานกวา 20 ป ชีวิตอยูกับงานปนมาตลอด ผมยืนยันนะครับวาผมชอบงานศิลปะที่สุด 
ชีวิตมีเร่ืองเซรามิกเพียงอยางเดียว” 

 ขวัญเรือน 779 (พฤษภาคม 2547): 97. 
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยสมลักษณ ปนติบุญ ผูเชี่ยวชาญดานการปนเซรามิค 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวยการอาง
ถึงระยะเวลาการทํางานปนวามีมายาวนานมากกวา 20 ป แสดงใหผูอานเห็นวาอาจารยสมลักษณ
เปนผูมีความรูความเชี่ยวชาญดานงานปนเปนอยางมาก  

 
  4.1.1.1.9 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน รางวัล และสถาบันท่ีนาเชื่อถอื 

 กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะใชคําพูดที่ระบุถึงคุณลักษณะในดานที่ดีของตนในดานตางๆอยาง
ชัดเจนเพื่อใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมบีุคลิก ลักษณะ ความรู ความสามารถ หรือความเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางที่แตกตางจากคนทั่วไป ผูใหสัมภาษณจะกลาวถึงรางวัลดีเดน รางวัลยอดเยีย่มในสาขา
ตางๆที่ตนไดรับจากทั้งในและตางประเทศแสดงถึงความสามารถของตน   เมื่ออางถึงระยะเวลาใน
การทํางานผูใหสัมภาษณจะระบุถึงระยะเวลาของการทํางานเปนเดือนหรือปอยางแนชัด   เพื่อทําให
ผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนผูเชี่ยวชาญ มีความชํานาญในงานดังกลาว อีกทั้งเมือ่ปรากฏรวมกบั
การอางถึงคนสวนใหญจึงสามารถสรางน้ําหนักของคําพูดและความนาเชื่อถือไดมากยิ่งขึ้น 
ตัวอยางเชน  
 
 “ผมทํางานที่นี่มา 19 ป ปจจบุันผมยัง ซี 5 ไมเคยสอบเลื่อนตําแหนง เพราะคิดวาไมจําเปน 
ผมประสบความสําเร็จไดรับเกียรติจากสังคม  จนไดรับรางวัลขาราชการพลเรือนดีเดนป 2537  
บุคคลดีเดนดานการอนุรักษ รางวัลลูกโลกสีเขียว ป 2542 รางวัลผูนําการประชาสัมพันธ เพื่อหยดุยัง้
การทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจาก UNDP เพราะเรามีจุดยนืที่ตั้งมัน่ และยืนอยูขาง
ประชาชน...” 

ขวัญเรือน 792 (พฤศจิกายน 2547): 161. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณพงศา ชูแนม เจาพนกังานปาไม 5 หัวหนาหนวยอนุรักษ
และจัดการตนน้ําพะโตะ อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร   กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือ การชมตัวเองที่วา ผมประสบความสําเร็จไดรับเกยีรติจากสังคม การ
ชมตัวเองที่แสดงใหเห็นวาคณุพงศาเปนคนที่มีความสามารถ เห็นไดจากรางวัลที่ไดรับมากมาย
ไดแก รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดนป 2537 บุคคลดีเดนดานการอนุรักษ รางวัลลูกโลกสีเขียวป 
2542 รางวัลผูนําการประชาสัมพันธ เพื่อหยุดยั้งการทําลายสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจาก 
UNDP   อีกทั้งการอางถึงระยะเวลาในการทํางานยาวนานถึง 19 ป    ผมทํางานที่นี่มา 19 ป  ทําให  
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ผูอานเห็นวาคณุพงศาเปนผูมีประสบการณดานปาไมสูง และการอางถึงคนสวนใหญคือ ประชาชน  
ยืนอยูขางประชาชน ทําใหผูอานเห็นวาคุณพงศาเปนขาราชการที่มีคุณธรรม เห็นความสุขและ
ผลประโยชนของราษฎรมากกวาประโยชนสวนตน 
 
   4.1.1.1.10 การเปรียบเทียบ 
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณชมตัวเองวามีแนวคิด วิสัยทัศนการมองโลกที่แตกตางจากคนทั่วไป
ดวยการแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางสองสิ่งโดยการอธิบายรายละเอียด   เพือ่ใหผูอานเหน็
ภาพความแตกตางของสิ่งดังกลาวชัดเจนมากยิ่งขึ้น  แบงออกได 3 ลักษณะ ไดแก การเปรียบเทียบ
แนวคดิของชาวตะวันตกกับชาวไทย  การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถของ                 
ผูใหสัมภาษณ   การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

4.1.1.1.10.1 การเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืน 
                 และการใหตัวอยาง 

 กลวิธีการชมตวัเองดวยการเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืนนี้จะ
พบในบทสัมภาษณของผูใหสัมภาษณทีม่ีธุรกิจสวนตวัหรือกจิการของตนเอง โดยผูใหสัมภาษณจะ
ใชคําพูดที่แสดงถึงลักษณะเดน รวมถึงยกตัวอยาง ความแตกตางระหวางกิจการตนกับกจิการของ
ผูอ่ืน   เพื่อทําใหผูอานเห็นถึงคณุภาพที่แตกตางไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น   ทําใหผูอานเหน็วา                    
ผูใหสัมภาษณสามารถบริหารงานไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางความนาเชื่อถือและความไววางใจ
ของผูอานตอกิจการของตน ตัวอยางเชน  
 
 “...เราทําอาหารเราตั้งใจทํา เราใชเครื่องปรุงแพงกวารานอื่นเขาใชกัน เชนรานอื่นใชน้ําปลา
ขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชขวดละ 2 เหรียญ ซีอ๊ิวเขาใชขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชซีอ๊ิวทีด่ีที่สุดที่สงไป
จากเมืองไทยไปขายที่นั่น 
 ...หรือรานอื่นทําตมขาหมอนึงเขาใสกะทแิคสองกระปอง ดิฉันใสคร่ึงกระปองตอถวยเล็กๆ 
แลวเราขายถกู อยางตมขาเราขายชามละ 6.25 เหรียญ ถากุงก็ 7.25 เหรียญ เสิรฟพรอมขาว 
 ...รานอื่นถาไปสั่งตมขา ขอซุปกอนถวยนงึ ก็ 3 หรือ 4 เหรียญ ถวยไมใหญเทาเรา ของเราถวย
เหมือนชามกวยเตี๋ยว 
 ...เอาเปนวาของเราทั้งใหญ ทั้งถูก” 

ดิฉัน 661 (กันยายน 2547): 306-307. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณฉัตรเฟอง  ฉัตรภูติ    กลวิธีการนําเสนอตนเอง                         
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองโดยตรงถึงอาหารที่ราน Madam 
Mam’s Noodle & More วามีปริมาณมากและราคายอมเยา เอาเปนวาของเราทั้งใหญ ทัง้ถูก โดยได
เปรียบเทียบกบัอาหารที่รานอาหารไทยทัว่ไปในเมืองออสติน ประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยการ      
ใหตวัอยางเพือ่สนับสนุนคําพูดดังกลาว ทัง้ในเรื่องการใชเครื่องปรุงรส ขนาดภาชนะ และราคาทีว่า 

เราใชเครื่องปรุงแพงกวารานอื่นเขาใชกัน เชนรานอื่นใชน้ําปลาขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชขวดละ 2 
เหรียญ ซีอ๊ิวเขาใชขวดละ 60 เซ็นต ดิฉันใชซีอ๊ิวที่ดีที่สุดทีส่งไปจากเมืองไทยไปขายทีน่ั่น 
 ...หรือรานอื่นทําตมขาหมอนึงเขาใสกะทแิคสองกระปอง ดิฉันใสคร่ึงกระปองตอถวยเล็กๆ 
แลวเราขายถกู อยางตมขาเราขายชามละ 6.25 เหรียญ ถากุงก็ 7.25 เหรียญ เสิรฟพรอมขาว 
 ...รานอื่นถาไปสั่งตมขา ขอซุปกอนถวยนงึ ก็ 3 หรือ 4 เหรียญ ถวยไมใหญเทาเรา ของเราถวย
เหมือนชามกวยเตี๋ยว 
 

ดวยการเปรียบเทียบกจิการของผูใหสัมภาษณกับกิจการของผูอ่ืนและการใหตวัอยางนี้
สามารถสรางน้ําหนกัความนาเชื่อถือใหผูอานเห็นวาการกลาวชมถึงอาหารที่มีปริมาณมากและราคา
ถูกกวารานอาหารไทยรานอืน่ๆในเมืองออสติน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนความจริง อีกทั้งยังถือ
เปนการสรางคุณคาและความประทับใจของผูอานตอรานอาหารของคุณฉัตรเฟองไดเปนอยางด ี

 
    4.1.1.1.10.2 การเปรียบเทียบแนวคิดของชาวตะวันตกกบัแนวคิดของชาวไทย 

คือกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณกลาวถึงความแตกตางทางความคิด ความเชื่อ ลักษณะนิสัย และ
วัฒนธรรมระหวางชาวตางชาติกับชาวไทย   ซ่ึงความแตกตางดังกลาวสงผลใหเกิดความสําเร็จใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการทํางาน   เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณมี
มุมมองที่แตกตางจากผูอ่ืน มีแนวคดิที่ทันสมัยอยางชาวตะวนัตก มีประสบการณสูง เนื่องจากเคย
ผานการใชชีวติในสังคมที่เจริญแลว ตัวอยางเชน 

 
 “...ตอนเย็นคณุหมอบอกวาวันนีจ้ะพาไปทานขาวพรอมครอบครัว แตจะตองทานสี่ทุมนะ 
ตอนนั้นทุมหนึ่งที่โนน ยังสวางมากเลย พอผานแม็คโดนัลดเขาก็ถามวาจะเอาอะไรเพราะเขาตอง
ซ้ือใหลูกดวย เราบอกวายังไงก็ไดคะ เลยโดนถามกลับวายงัไงก็ไดแปลวาอะไร 
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 ...เราก็ตายแลว เราอยูในภาวะที่ตองตอบแลวนะ จะกนิหรือไมกนิ ไมใชอะไรก็ได เขาไม
เขาใจเรา เลยบอกวากนิคะ รอดตายดกีวา เพราะเราไมรูวาส่ีทุมจะเปนอยางไร 
 ...ตรงนั้นก็เปนจุดที่เราเรยีนรูวาเวลาคุยเราตอง Yes หรือ No ชัดๆ ไมใชตอบแบบ
คลุมเครือแบบคนไทยซึ่งบางทีไมดี ทั้งการทํางานดวย”  

ดิฉัน 652 (เมษายน 2547):144.   
 จากตัวอยางขางตนเปนบทสมัภาษณของคุณสมจิตต รุงศรัทธาธรรม  กลวิธีการนําเสนอ
ตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตัวเองดวยการเปรียบเทยีบแนวคิดของ
ชาวตะวันตกกบัชาวไทย แสดงใหผูอานเห็นวาคุณสมจิตตถึงแมจะเปนคนไทย มีลักษณะนิสัย                
ขี้เกรงใจแตเมือ่อยูในตางประเทศซึ่งมีความแตกตางของวัฒนธรรมทางภาษา คุณสมจิตตก็รูจัก
ปรับตัวใหเขากับสถานการณได อีกทั้งจากเหตกุารณดงักลาวยังทําใหคุณสมจิตตตระหนกัวาไดนิสัย
การตอบคําถามแบบคลุมเครืออยางคนไทยเปนสิ่งไมดีและเธอก็ไดใชแนวคิดดังกลาวเปลี่ยนตัวเอง
ใหมวีิธีการคิดอยางชาวตะวนัตกซึ่งเปนระบบการคิดที่ตางจากคนไทยสวนใหญ 
 
        4.1.1.1.10.3 การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถของผูใหสัมภาษณ 

กลวิธีนี้มักพบในประวัติผูใหสัมภาษณที่มีอาชีพหรือความสามารถพิเศษมากกวา 1 อยาง 
โดยจะเปรียบเทียบความเหมอืน-ตาง ความยาก-งาย ระหวางอาชีพหรือความสามารถที่ผูให
สัมภาษณตองการกลาวถึง สังเกตไดจากรูปภาษา คือ คําวา ‘เหมือนกัน’ ‘ตางกัน’ การเปรียบเทยีบ
ลักษณะงานนีท้ําใหผูอานเหน็วา ผูใหสัมภาษณเปนผูมคีวามรูความเขาใจในเรื่องนัน้ๆอยางถองแท 
ตัวอยางเชน  
 “ทําผมกับวาดรูปเปนเรื่องของศิลปะเหมือนกัน ถาพูดถงึความยาก-งาย คือเร่ืองทําผมเปน
ส่ิงที่ฝกฝนมามีทักษะ มีความชํานาญ มีความเชี่ยวชาญ เพราะมันเปนงานที่เราตองทําทุกวัน เปน
งานที่เราสามารถทําออกมาไดในระดับหนึง่ งานวาดรูปเปนเรื่องของการฝกฝนคลายๆกับการทําผม
เหมือนกนั แตจะตางกันที่เรื่องของอารมณ การทําผมเปนการทํางานในชีวิตประจําวันของเรา แต
วาดรูปเหมือนเปนการปลดปลอยในวันพักผอน ความยากของการทําผมคือเร่ืองทักษะ แตเร่ืองวาด
รูปสําหรับตัวเองจะยากตรงที่เร่ิมตน คือเราจะวาดอะไร เรามีอารมณจะวาดมากนอยแคไหน  มี
ความพรอมจะวาดแคไหน เพราะฉะนัน้วาดรูปจะเปนเรือ่งเกี่ยวกับอารมณทั้งนั้นเลย คนที่จะวาดรปู
ไดสวย คิดวาอยูที่พื้นฐานการวาดรูปและเรื่องของอารมณคนคนนัน้ดวย การทําผมมีโจทยมีคอน
เซ็ปตมาให เราทําตามคอนเซ็ปตที่เขาสั่งมา แตการวาดรปูเราคือตัวกําหนดตวัเราเอง มันจะยากทีว่า
เราจะวาดอะไร เพราะบางทมีีอารมณอยากวาดรูป แตไมรูจะวาดรูปอะไร เปนอยางนี.้..” 

ขวัญเรือน 774 (กุมภาพันธ 2547):120.  
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 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณกมล สุทธสาสน ชางทําผมที่มีความสามารถดานการ
วาดรูป  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวย
การเปรียบเทยีบลักษณะงาน แสดงใหเห็นวาคุณกมล สุทธสาสน เปนผูมีความรู ความชํานาญในสิ่ง
ที่ตัวเองทําทั้งในดานการทําผมและการวาดรูปเปนอยางดี 
 
    4.1.1.1.10.4 การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน 
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณกลาวถึงลักษณะเดน ความสามารถพิเศษ หรือ คุณลักษณะในดานดี
ของตนเองที่แตกตางจากบุคคลโดยทั่วไปดวยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน เพื่อแสดงใหผูอานเหน็วา
ผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่นาชื่นชมยกยองเนื่องจากมีความพิเศษแตกตางจากบุคคลอื่น ตัวอยางเชน 
 
 “ผมอาจจะเปนนักวิจยัที่มีชีวิตแปลกกวาคนอื่นบางตรงที่วาผมชอบอานหนังสือ” 

ขวัญเรือน 784 (กรกฎาคม 2547): 112. 
 ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของศาสตราจารย นายแพทย ธีระวัฒน เหมะจุฑา 
นักวิทยาศาสตรดีเดน สาขาวทิยาศาสตรการแพทย    กลวธีิการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการชมตัวเองดวยการเปรยีบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน  ดวย
คุณลักษณะทีด่ีของตนเองคอืชอบอานหนงัสือซ่ึงตางจากนักวิจยัในสาขาวิทยาศาสตรอ่ืนๆทั่วๆไปที่
จะใชเวลาสวนใหญอยูในหองทดลอง ทําใหผูอานเห็นวาศาสตราจารย นพ. ธีระวัฒน เหมะจุฑา 
เปนผูรอบรูและแสวงหาความรูใหมๆอยูเสมอ 
 
   4.1.1.1.11 การอางถึงระยะเวลาการทํางานและการเปรียบเทียบ 

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณเปรียบเทียบระยะเวลาการทํางานของตนเองกับผูอ่ืนเพื่อแสดงให
เห็นวาตนเปนบุคคลที่ทํางานหนกั มีความมานะ อุตสาหะ บากบั่น ทุมเทใหแกงานและองคกรที่ตน
ทํางานอยู เพื่อใหผูอ่ืนเกิดความชืน่ชมตอการกระทําของผูใหสัมภาษณวาเปนสิ่งที่ดีควรเอาเปน
แบบอยาง ตวัอยางเชน 

“...เหตุและผลของผมคือ ผมทํางานตั้งแตอายุ 19 คนอื่นทํางาน 9 โมงเชาถึง 5 โมงเย็น เรา
ทําวันละสิบกวาชั่วโมง ตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ป แคเรารีไทรเร็วขึ้น เรายังมีกําลังที่จะสรางอะไร
ตอไปไดอีก ดกีวาที่จะอายุมากแลวทําอะไรไมได”     

                                                                             ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):166.   
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเจริญ ประดิษฐกุล กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมตนเองดวยการอางถึงระยะเวลาการทํางาน               
ผมทํางานตั้งแตอายุ 19 ,  ตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ป และการเปรียบเทยีบที่วา คนอื่นทํางาน 9 โมง
เชาถึง 5 โมงเย็น เราทําวันละสิบกวาชัว่โมง ซ่ึงถือเปนเวลาการทํางานที่มากกวาคนปกติ แสดงให
ผูอานเห็นวาคณุเจริญเปนผูอุทิศตัวในการทาํงาน ทุมเททัง้แรงกาย แรงใจทํางานอยางหนักซึ่งหาได
ยากในคนทัว่ไป 

 
นอกจากกลวิธีการกลาวชมตวัเองดังทีก่ลาวมาแลวในขางตน ผูใหสัมภาษณยังใชกลวธีิการ

นําเสนอภาพดานดีของตนเองใหแกตนเองดวยการกลาวชมผูอ่ืน ไดแก การชมสมาชิกในครอบครัว 
การชมครูอาจารยและการชมเพื่อนรวมงาน    ซ่ึงวิธีการดงักลาวถือเปนการชมตัวเองโดยออมของ                        
ผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความสามารถไดอีกทางหนึ่ง ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
 4.1.1.2 การชมสมาชิกในครอบครัว   

 จากขอมูลที่นํามาศึกษาพบวาผูใหสัมภาษณจะเปนผูกลาวชมสมาชิกในครอบครัวใน
แงของการเปนแรงบันดาลใจ แรงสนับสนนุ แรงผลักดันดานตางๆไมวาจะเปนดานการศึกษา การ
ทํางานและการดําเนินชวีิต จนทําใหตนมีกาํลังใจและประสบความสําเร็จไดในปจจุบนั กลวิธีนี้         
เปนการสื่อความหมายใหผูอานเห็นวาสมาชิกในครอบครัวของผูใหสัมภาษณเปนบุคคลที่มี
ความสามารถ   ผูอานจะรับรูวาผูใหสัมภาษณมีความสามารถเชนเดียวกบัสมาชิกในครอบครัว 
นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี และสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ตวัอยางเชน 
 

สมัยเรียนชอบศิลปะ ชอบวาดรูป ก็คิดวาอยากจะเรียนสถาปนิก แตจากการที่ไดอยูกบัคุณ
พอตอนปดเทอม ไดเหน็คุณพอทํางาน ก็รูสึกวาชอบที่จะเปนอยางคุณพอ เปนหมอทีม่ี
ความสามารถในการรักษาคนไข และทําใหเขาหายได อยากจะเปนอยางนั้น ก็คงตองเรียนทางวิทย 
           ตอนสอบเอ็นทฯดิฉนัเลือกหมอหลายๆแหง ปดทายดวยสถาปนิก แตตดิอันดับ1 
 แพทย ศิริราช คุณพอจบจากศิริราชก็ดูดีแลว ก็เกงดี เลยเลือกอยางนัน้”   
                                                                              ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 288. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของแพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล   กลวิธีการนําเสนอตนเอง
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมสมาชิกในครอบครัวที่วา ก็รูสึกวา
ชอบที่จะเปนอยางคุณพอ เปนหมอที่มีความสามารถในการรักษาคนไข และทําใหเขาหายได, คณุ
พอจบจากศิริราชก็ดูดแีลว กเ็กงดี  การกลาวชมคุณพอของแพทยหญิง ฐานิสร ธรรมลิขิตกุล ถือเปน
การนําเสนอภาพดานดีของตนเองใหแกคณุหมอไดเนื่องจากทําใหผูอานเห็นวาครอบครัวของคุณ
หมอมีความสามารถดีเดนดานการศึกษามาตั้งแตสมัยรุนคุณพอ ผูอานจะรับรูวาคณุหมอฐานิสรเอง
ก็เปนคนที่มีความสามารถและความเกงดังกลาวเชนเดียวกับคุณพอ   ดงัสํานวนทีว่า “ลูกไมหลนไม
ไกลตน” จึงสามารถสอบเขาศึกษาตอไดในคณะแพทยศาสตรอันถือเปนคณะที่มีคะแนนการสอบ
เขาแขงขันสูงสุดในประเทศ   อีกทั้งคุณพอของคุณหมอไมไดบังคับหรือเคี่ยวเข็ญใหตองเจริญรอย
ตาม หากแตความคิดอยากที่จะเปนแพทยนั้นเกิดจากความสามารถและความเกงของคุณพอที่เปน
แรงบันดาลใจใหคุณหมอรักในอาชีพนี้  
 

 “...แตงแลวเขาก็มาชวยดูเร่ืองการเงิน บัญชี ก็ถือวาโชคของผมที่ไดภรรยาดี ผมพูดอยู
เร่ือยวารวยไดเพราะเมีย ผมไมไดเรียนอะไรมากมาย ภรรยาเรียนมากกวาผม เขาจบปริญญาตรี เรา
จบพาณิชย แตเดี่ยวนี้เราจบปริญญาตรีแลว”  

ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547): 155. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษ ตั้งคารวคณุ เจาของบริษัทสีทีโอเอ กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการกลาวชมสมาชิกในครอบครัว        
ผูเปนภรรยา(คณุละออ ตั้งคารวคุณ) ของคณุประจกัษทีว่าโชคของผมที่ไดภรรยาดี ผมพูดอยูเร่ือยวา
รวยไดเพราะเมีย ทําใหผูอานเกิดความชื่นชมเนื่องจากแสดงใหเห็นวาคุณประจกัษเปนคนใหเกยีรติ 
รักและยกยองภรรยาของตน   อีกทั้งยังเปนการสรางความนาเชื่อถือใหแกบริษัทไดอีกทางหนึ่ง
เนื่องจากคณุประจักษไดบอกถึงระดับการศึกษาของภรรยาดวยวาจบการศึกษาถึงระดับปริญญาตรี    
จึงเปนการยืนยันใหผูอานมัน่ใจวาภรรยาของตนมีความรูความสามารถมากพอที่จะรับผิดชอบการ
ดูแลดานการเงนิของบริษัทได   นอกจากนี้การชมภรรยาของคุณประจกัษขางตนยังสะทอนใหเหน็
วาแทจริงแลวคนที่เกงและมคีวามสามารถยิ่งกวาภรรยานั้นก็คือตวัคุณประจักษเอง เนื่องจากตนมี
วิสัยทัศนเลือกภรรยาที่ดีมีความสามารถมาเปนคูครองได  
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 4.1.1.3 การชมครู อาจารย 
กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะกลาวชมครู อาจารยของตนซึ่งอาจเปนบุคคลที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจัก

โดยทั่วไป หรือผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในฐานะที่มีบุญคุณ ถายทอดวิชาความรูใหหรือใน
ฐานะที่รูจกักบัตนและมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  

เมื่อผูใหสัมภาษณใชการชมครู อาจารยจะทําใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณเปนคนออน
นอมถอมตน ไมลืมบุญคุณผูมีพระคุณ อีกทั้งยังเปนผูมีวิชาความรู ความสามารถเนื่องจากไดศึกษา
จากอาจารยผูเชี่ยวชาญ หากบุคคลดังกลาวมีจํานวนมากกวา 1 คน ผูใหสัมภาษณจะใชการให
ตัวอยางถึงบุคคลที่มีช่ือเสียงเหลานั้น ตวัอยางเชน 

 
“ผมโชคดีตอนที่คุณพอทานพาไปฝากเรียนที่เตรยีมเขามหาวิทยาลัยศลิปากร ผมไดเรียน

กับทาน รวมทั้งอาจารยที่เกงๆอีกหลายทาน เชน ทานองัคาร กัลยาณพงศ อาจารยสวัสดิ์ ตันติสุข 
อาจารยสนั่น ศิลากร ฯลฯ ผมจะผูกพันกบัทาน นอนกนิดวยกนั มันเหมือนกับเราถกูยัดเยยีดดาน
ศิลปะตั้งแตเชาจรดเยน็ เหมือนมีครูอยูตลอดเวลา เวลาผมเขียนภาพ ทานก็จะชวยวิจารณติชม            
จึงนับวาเปนจงัหวะที่ดีของผมที่ไดเขาไปเรียนในชวงนัน้” 

ขวัญเรือน 772 (มกราคม 2547): 179.  
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของอาจารยพชัิย นิรันต ศิลปนแหงชาติสาขาทัศนศิลป 
(จิตรกรรม) ไดเลาถึงตอนเรียนเพื่อเตรียมสอบเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยศิลปากร กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการชมอาจารยผูมีช่ือเสียงและการ
ใหตวัอยาง เนือ่งจากบุคคลดงักลาวมีจํานวนมากกวา 1 คน อาจารยพชัิยจึงใชกลวิธีการใหตวัอยาง
ในการระบุถึงอาจารยผูมีช่ือเสียงตางๆเหลานั้น อันไดแก อังคาร กัลยาณพงศ ศิลปนแหงชาติสาขา
วรรณศิลปพ.ศ.2532  อาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข  ศิลปนแหงชาติสาขาทัศนศิลป ประเภทจิตรกรรม 
พ.ศ. 2534  อาจารยสนั่น ศิลากรขประติมากรที่ปนอนสุาวรียไวหลายแหงในประเทศไทยและเปน
ศิษยเอกของ ศาสตราจารย ศลิป พีระศรี  ผูกอตั้งมหาวิทยาลัยศิลปากร  การใชกลวิธีขางตนดังกลาว
ทําใหผูอานเหน็ถึงภาพความผูกพันใกลชิดระหวางผูใหสัมภาษณกับอาจารยผูมีช่ือเสียงเหลานีใ้น
ประโยคที่วา ผมจะผูกพนักับทาน นอนกินดวยกนั แสดงใหเห็นวาอาจารยพิชัยตองเปนผูมี
ความสามารถดานศิลปะเปนอยางดี จึงไดรับความรักความเมตตาจากอาจารยเหลานี้ถึงขั้นมีโอกาส
ไดรับการถายทอดความรูอยางใกลชิด ผูอานจึงรับรูวาอาจารยพิชัยเปนผูมีความสามารถดานศิลปะ
เชนเดยีวกับอาจารยผูมีช่ือเสียงหลายทานทีไ่ดอางถึง  
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        4.1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 

 จากขอมูลที่นํามาศึกษาพบวาการกลาวชมเพื่อนรวมงานเปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณ    
การกลาวยกยองชมเชยผูอ่ืนที่ตนมีโอกาสไดรวมทํางานดวย โดยมกักลาวชมเพื่อนรวมงานวาเปนผู
มีความสามารถ มีทักษะและความชํานาญในการทํางานสูง กลวิธีนี้สามารถสะทอนภาพลักษณที่ดี
ของผูใหสัมภาษณไดเพราะถือเปนการแสดงใหเห็นถึงความสามารถ อีกทั้งยังตองเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในระดบัเดยีวกันหรือมากกวาจึงจะสามารถรวมงานกันไดอยางราบรื่น จึงทําใหผูอาน
ยอมรับในตวัผูใหสัมภาษณไดมากยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน  
 

“ปุยแฮปปในการทําละครเรื่องนี้มาก นักแสดงเกงมาก เวลาเราทํางานกับคนเกงๆเรารูสึก
มหัศจรรย กบัออฟ (พงษพัฒน วชิระบรรจง) ทีแรกก็เกร็ง มีคนบอกวาเขาเรื่องมากเหมือนกนั 
รวมทั้งนกจริยาดวย 

...แตพอทําแลวเรารูสึกทึ่งเขาหลายอยางวา โอโฮ เลนไดขนาดนีเ้ลยเหรอ ปุยสนุกกับการ
กํากับมาก คือเขาทําการบานมาอยางดีมาก อยากใหเดก็สมัยนี้ดพูวกนี้มาก” 

ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547): 136. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ ผอูน จันทรศิริ  นกัแสดง ผูกํากับการแสดงละคร
โทรทัศนและผูกํากับภาพยนตร  กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําให-
สัมภาษณนี้คือกลาวชมเพื่อนรวมงาน คือ คุณพงษพฒัน วชิระบรรจง และ คุณจรยิา แอนโฟเน  
นักแสดงนําในละครเรื่องดงดอกเหมยวา นักแสดงเกงมาก เวลาเราทํางานกบัคนเกงๆเรารูสึก
มหัศจรรย การกลาวชมนักแสดงเชนนี้แสดงใหเห็นวาคณุผอูนเปนผูกํากับทีม่ีความสามารถมาก 
เนื่องจากผูกํากับจะกํากับนกัแสดงผูมีฝมือเยี่ยมไดนัน้ตนเองจะตองมีความสามารถมากยิ่งกวา
นักแสดง จึงจะทําใหนกัแสดงเกิดความยอมรับและทําตามคําส่ัง อีกทั้งละครที่คุณผอูนกํากับไม
เพียงแตจะไดรับความนิยมจากประชาชนเทานั้นแตละครเรื่องนี้ยังไดรับรางวัลสาขาตางๆมากมาย 
อาทิ ละครยอดเยีย่ม นักแสดงนําหญิง-ชายยอดเยีย่ม รางวัลโทรทัศนทองคํา ฯลฯ อีกดวย 
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 จากตัวอยางกลวิธีการกลาวคําชมทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวาการชมตวัเองมีจํานวนกลวิธีที่
ใชในการชมมากกวาการชมประเภทอื่นๆ การชมตัวเองประกอบไปดวย การลดน้ําหนักคําชม 
การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ การอาง
รางวัล การอางสถาบันที่นาเชื่อถือ การอางแหลงขอมูลนาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง การ
อางบุคคลที่มีช่ือเสียง การอางถึงระยะเวลาการทํางาน และการเปรียบเทียบ     การเลือกใชกลวิธีการ
กลาวคําชมตัวเองดังกลาวผูใหสัมภาษณไดเลือกใชกลวิธีที่หลากหลายเขามาประกอบเพื่อสราง
ภาพลักษณที่ดใีหแกตนเอง แตในขณะเดยีวกันก็ไมทําใหผูอานเห็นวาผูใหสัมภาษณอวดอางตนเอง
เพราะกลวิธีเหลานี้เปนสวนสําคัญที่ทําใหน้ําหนกัของการอวดอางความดีหรือความสามารถของตน
ลดนอยลง เพื่อไมใหผูอานเกิดความรูสึกวาผูใหสัมภาษณยกยอตัวเองมากจนเกินไปซึ่งสอดคลอง
กับวัฒนธรรมในสังคมไทยที่ใหความสําคญัแกความออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน ถือเปนการ
กลาวชมตนเองโดยทางออม ตางจากการกลาวชมสมาชิกในครอบครัว ครูอาจารย เพื่อนรวมงานที่
จะใชเพียงวิธีการชมเพียง 1 กลวิธี คือการกลาวชมคุณลักษณะที่ดีตางๆของผูนั้นอยางตรงไปตรงมา  
 
  4.1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี
 กลวิธีการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีนี้ผูใหสัมภาษณจะแสดงความรูสึกดานบวกตอ
ส่ิงตางๆ เชน สถานการณทีต่นเองประสบในขณะนัน้ ความคิด การกระทํา นโยบาย สถานที่ บุคคล 
ฯลฯ วาเปนสิ่งที่ดีเพื่อสรางภาพลักษณทีด่ีใหแกตนเองและใหไดรับการยอมรับจากสังคม 
ตัวอยางเชน 
 
 “...เราทําไฟลล่ิงอยูแค 3 เดือนเอง เรายื่นวันที่ 9 เดือน 3 เราเจอกฎใหม กลต.ตองการความ
โปรงใสมากขึ้น ซ่ึงก็เปนสิ่งท่ีดีมาก คือใหผูบริหารแตละคนไปเรียนทีส่ถาบันกรรมการ เรียนรูการ
เปนกรรมการที่ดี เขาบังคับเลย กอนที่จะเอาธุรกิจเขาตลาดหลักทรัพย” 

ดิฉัน 663 (ตุลาคม 2547): 171. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณชูศักดิ ์ ยงวงศไพบลูย กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา
ประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี ทั้งๆที่การออกกฎ
หรือขอบังคับใหมจากเดิมทีไ่มเคยปรากฏมากอน อาจสรางความรูสึกใหแกผูถูกบงัคับใชกฎไดทั้ง
ในทางเห็นดวยและไมเหน็ดวย พอใจหรือไมพอใจ ก็เปนได เพราะกฎดังกลาวเกิดขึ้นจากผูมีอํานาจ
ในสังคม อีกทัง้การบังคับใชกฎนั้นสงผลโดยตรงตอผูถูกบังคับใช หากแตคุณชูศกัดิ์เลือกที่จะแสดง 
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ทัศนคติดานบวกตอกฎทีบ่ังคับใหผูบริหารที่ตองการนําธุรกิจเขาสูตลาดหลักทรัพยจะตองเขาศกึษา
ที่สถาบันกรรมการเปนเวลา 5 วัน ทีว่า เราเจอกฎใหม กลต.ตองการความโปรงใสมากขึ้น ซ่ึงก็เปน

สิ่งที่ดีมาก จากการใชกลวิธีดังกลาวทําใหผูอานเกิดความชื่นชมและยอมรบัในตัวคณุชูศกัดิ์ได
เนื่องจากแสดงใหเห็นวาคุณชูศักดิ์เปนนักธุรกิจที่ดี เปนผูบริหารมีความรูและปฏิบัติตามกฎระเบยีบ  
 

“...พี่นองก็รักกัน คุยกันไดทกุเรื่องไมทะเลาะกันเลย 
  ...ผมเปนลูกคนกลางแตกไ็มรูสึกอะไร เพราะพี่ชายเปนคนใจดีมาก มีความเปนพี่
มาก มีอะไรกใ็หนอง และนองสาวก็ไมไดเอาความเปนนองมาใชเลย ไมสปอยล จรงิๆแลวคนกลาง
คอนขางจะเอาแตใจมากกวาคนอื่น”       
                                                                                                            ดิฉัน 667 (ธันวาคม 2547):178.   
 
 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ พีระศักดิ ์ กล่ินสุนทร กลวธีิการนําเสนอตนเอง            
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีตอการเกิด
เปนลูกคนกลาง  ซ่ึงคนสวนใหญมักคดิวาลูกคนกลางจะตองมีปญหาไมไดรับความรักความอบอุน
ในครอบครัวเทาที่ควร แตคุณพีระศกัดิ์กลับเลือกที่จะแสดงทัศนคติดานบวกตอการเกิดเปนลูกคน
กลาง ผมเปนลูกคนกลางแตก็ไมรูสึกอะไร แสดงใหเห็นวาการเกดิเปนลูกคนกลางไมสงผลดานลบ
ใดๆตอคุณพีระศักดิ์ ในทางตรงกันขามกลับไดรับความรัก ความอบอุนจากสมาชิกในครอบครัว
เปนอยางดจีากคําพูดทีว่า จริงๆแลวคนกลางคอนขางจะเอาแตใจมากกวาคนอืน่ จึงเปนการนําเสนอ
ภาพดานดีของตนเองใหแกผูใหสัมภาษณไดวาไมเปนผูมคีวามผิดปกตทิางอารมณ อีกทั้งยังมี
พื้นฐานครอบครัวที่อบอุนอีกดวย 
 
 “ที่เราเลือกมาแสดงที่เมืองไทย ซ่ึงถือเปนประเทศแรกในเอเซีย เพราะประเทศไทยมี
ช่ือเสียงมากทางดานความนารัก ผูคนมีอัธยาศัยด ี อาหารอรอย อากาศดี เมืองไทยขึ้นชื่อมากในหมู

ชาวเยอรมัน” 

                                                                                                                  ดิฉัน 652 (เมษายน 2547): 263.   
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คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคณะเกชวสิเตอร ไวสไฮท นักแสดงศิลปะการแสดง            
ผาดโผนบนเสนลวดกลางอากาศ เปนคณะกายกรรรมที่ใหญสุดและเกาแกที่สุดของยโุรป กลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะดานดี
ตอประเทศไทย ทั้งๆที่ในความเปนจริงแลวในประเทศไทยหรือแมแตในทุกประเทศทั่วโลกยอมมี
ทั้งคนดีและไมดีปะปนกัน ไมไดมีแตผูคนมีอัธยาศัยด ี เทานั้น เมื่อพูดถึงอาหารและอากาศซึ่งเปน
เร่ืองความชอบสวนบุคคล ชาวตางชาติบางคนอาจคิดวาอาหารไทยมรีสจัดเกินไป อากาศรอนมาก
ไป แตผูใหสัมภาษณกลับเลือกที่จะแสดงทัศนคติตอประเทศไทยเฉพาะในดานดีวา อาหารอรอย 
อากาศด ี  และผูใหสัมภาษณยังไดกลาวอางถึงคนสวนใหญซ่ึงเปนคนชาติเดียวกับผูใหสัมภาษณคอื
ชาวเยอรมัน เมืองไทยขึน้ชือ่มากในหมูชาวเยอรมัน ถือเปนการสรางความนาเชื่อใหแกคําพูดของ
ผูใหสัมภาษณ เนื่องจากแสดงเห็นวาคําชมดังกลาวไมไดเปนเพยีงความคิดของผูใหสัมภาษณผูเดียว
เทานั้นแตยังรวมไปถึงคําชมจากเพื่อนรวมชาติของผูใหสัมภาษณอีกดวย ทําใหผูอานเกิดความรูสึก
ที่ดีตอคณะเกชวิสเตอร ไวสไฮทที่เปนชาวเยอรมันเนือ่งจากเปนการแสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณ
ใหเกียรติประเทศไทยและมทีัศนคติที่ดีตอเมืองไทย ดังที่ Jones & Pittman (1982) กลาววาคนเรา
มักบผูที่มีความคิดหรือพฤติกรรมที่คลายคลึงกับตัวเรา ดงันั้นการแสดงออกที่เปนไปในทางเดยีวกัน
นี้สามารถกอใหเกิดผลตอบรบัอันเปนที่นาชื่นชมจากผูอ่ืนได    

กลวิธีการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีอาจปรากฏเดี่ยวๆหรือปรากฏรวมกับกลวิธีอ่ืน
ได คือ การใหตัวอยาง เมื่อปรากฏรวมกับการยกตัวอยางจะชวยใหผูอานเขาใจทัศนคติดานดีที่              
ผูใหสัมภาษณเลือกแสดงไดดียิ่งขึ้นโดยจะมีรูปภาษาแสดงถึงการใหตวัอยาง ไดแกคําวา ยกตวัอยาง
เชน อยางเชน เชน เปนตน ตวัอยางเชน 

 
“...เวลาเราทํางานกับนกัแสดงใหมๆเราจะตื่นตาตืน่ใจกบัสิ่งที่เราไมเคยเหน็ อยางอํ่าเขา

รูสึกอยางไรก็เลนเต็มที่ โกรธจริง รองไหจริง ฉะนั้นมันจะเหนื่อย แคสามเทคอ่ําลงไปนอนกับพืน้
บอกพี่ ผมไมไหวแลว เลยสอนเขาวามันถึงเรียกวาการแสดง คือเลือกอารมณที่แทจริงๆมา แตไม
ตองเอามาทั้งหมด มันกั๊กๆไวไดเพื่อเซฟตัวเอง” 

ดิฉัน 654 (พฤษภาคม 2547): 135. 
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 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณ ผอูน จันทรศิริ ผูเปนนักแสดง ผูกํากับการแสดงละคร
โทรทัศนและผูกํากับภาพยนตร กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณ
นี้คือการเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดีที่วา “...เวลาเราทํางานกับนกัแสดงใหมๆเราจะตืน่ตา          
ตื่นใจกับสิ่งที่เราไมเคยเหน็ และการใหตวัอยางถึงวิธีการแสดงละครของคุณอมรินทรที่ควรไดรับการ
แกไขทีว่า  อยางอํ่าเขารูสึกอยางไรก็เลนเต็มที่ โกรธจริง รองไหจริง ฉะนั้นมนัจะเหนื่อย แคสามเทค
อํ่าลงไปนอนกับพื้นบอกพี ่ ผมไมไหวแลว จากตวัอยางดังกลาวจะเห็นไดวาคณุผอูนสามารถแสดง
ทัศนคติตอการแสดงของคุณอมรินทรไดทั้งดานบวกและดานลบเนื่องจากคุณอมรนิทรยังไมรูจกั
วิธีการเลือกแสดงอารมณที่แทจริงออกมา แตคณุผอูนเลือกที่จะกลาวถึงความรูสึกในดานดีทีว่า จะตื่น
ตาตื่นใจกับสิ่งที่เราไมเคยเหน็ ทําใหเห็นวาคุณผอูนเปนผูกํากับที่นายกยอง ปรารถนาดีตอนักแสดง
และอยากชวยใหคุณอัมรินทรพัฒนาฝมือการแสดงละครไปในทางทีด่ขีึ้น 
 
4.1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต  
 เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณจะระบุถึงความตัง้ใจที่มีตอแผนการที่วางไวในอนาคต โดย
อาจมีการกําหนดระยะเวลาที่แนนอนเพื่อสรางความนาเชื่อถือใหแกเปาหมายที่ตั้งไว  กลวิธีนี้ผูอาน
จะเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลและมีความมุงมัน่  ตัวอยางเชน 
 

“ในวันแรกทีเ่ราเปด เรามีเปาหมายคือภายใน 5 ป ซิงจะเขาไปอยูในตลาดหลักทรัพย        
ซ่ึงผมก็ตองศึกษาในเบื้องตนวาจะเขาตลาดหลักทรัพยตองมีอะไรบาง”    

ดิฉัน 655 (มิถุนายน 2547):163. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเจริญ ประดิษฐกุล ไดกลาวถึงเปาหมายของการนําบริษัท 
Zing Republic Bangkok   ซ่ึงเปนบริษัทซ่ึงครอบคลุมทุกกิจการในวงการโฆษณา ตั้งแตการวางแผน
การตลาด ผลิตงานโฆษณา วางสื่อเพื่อเผยแพรและจัดทํารายการโทรทัศน เขาสูตลาดหลักทรพัย
แหงประเทศไทยโดยไดกําหนดระยะเวลาไววาจะทําใหลุลวงตามเปาหมายดังกลาวภายใน
ระยะเวลา 5 ป และสามารถทําตามเปาหมายที่กําหนดไวไดในที่สุด 
 กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการแสดง
เปาหมายในอนาคต ทําใหผูอานเกิดความประทับใจตอผูใหสัมภาษณวาเปนผูมีความมุงมั่นในการ
ทํางานและมีความตั้งใจจริงที่จะทําใหบริษัทเกิดความกาวหนา อีกทัง้ยังเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล 
มีการวางแผนการทํางานเปนอยางดีอีกดวย 
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4.1.4 การแสดงความสัมพนัธท่ีดีกับลูกนอง     

กลวิธีนี้ผูใหสัมภาษณจะไดรับความชื่นชมจากผูอานเนือ่งจากเปนการแสดงใหเห็นวา         
ผูใหสัมภาษณเปนหวัหนาทีด่ี ปกครองลูกนองดวยความรักและความเมตตา ตัวอยางเชน 

 
“ผมจะดูแลพนักงานแบบกนัเอง ไมไดถือวาเขาเปนลูกจาง เหมือนกบัครอบครัวเดียวกัน 

เขาไมเคยเรยีกผมวาเถาแก เขาเรียกเฮยีๆ ลูกจางเรียกเฮยีประจกัษ พี่ประจักษ ทานประธานนี่คนขาง
นอกเรียก” 

       ดิฉัน 660 (สิงหาคม 2547): 156. 
 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณประจกัษ ตั้งคารวคุณ เจาของบริษัทผลิตสียี่หอ TOA 
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการแสดงความสัมพันธที่ดีกบั
ลูกนอง เหน็ไดจากคําสรรพนามที่ลูกนองเรียกคุณประจกัษ คือ คําวา ‘เฮีย’ ซ่ึงเปนสรรพนามที่มา
จากภาษาจนี ใชเรียกผูชายท่ีผูพูดนับถือเสมือนเปนพี่ชาย แสดงถึงความใกลชิดสนิทสนมมากกวา
การเรียกวา ‘ทานประธาน’ อยางที่คนทีอ่ยูนอกบริษัทใชเรียกคณุประจักษ การใชกลวิธีดังกลาว
สามารถสรางภาพลักษณที่ดใีหแกคุณประจักษไดเนื่องจากแสดงใหเหน็วาคุณประจกัษเปนหัว
หนาที่ปกครองลูกนองดวยความรักและความเมตตา  

 
จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นถึงกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเองที่ผูใหสัมภาษณ

ใชในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ประกอบดวยกลวิธีทั้งหมด 4 วิธี ไดแก 1.          
การกลาวคําชม 2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี 3 การแสดงเปาหมายในอนาคต 4 การ
แสดงความสมัพันธที่ดีกับลูกนอง   กลวิธีเหลานี้ผูใหสัมภาษณไดใชสะทอนถึงภาพลักษณดานดี
ของตนเอง ทาํใหผูอานรับรูถึงคุณลักษณะที่ดีตางๆของผูใหสัมภาษณไดโดยตรงจากคําพูดที่ปรากฏ
ในการใหสัมภาษณในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง อยางไรก็ดเีมื่อผูใหสัมภาษณเลือกการนําเสนอ
ตนเองในอกีแงมุมหนึ่งซ่ึงแสดงถึงความไมเหมาะสมของพฤติกรรมของผูใหสัมภาษณ ผูวจิัยพบวา
ผูใหสัมภาษณไดเลือกใชวิธีการเลาเรื่องเพือ่สะทอนบุคลิกภาพของตนเองแทนการกลาวถึงลักษณะ
ไมดีดังกลาวของตนโดยตรง ซ่ึงจะกลาวถึงรายละเอยีดตอไปในกลวิธีการนําเสนอแบบปกปอง
ตนเอง 
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4.2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเพื่อทําให

ผูอานเห็นวาลักษณะดานไมดีของตนเองเปนสิ่งที่ยอมรับได โดยผูใหสัมภาษณจะใชเร่ืองเลาเปน
เครื่องมือในการอธิบายสาเหตุของบุคลิกภาพหรือการกระทําที่ไมดีประกอบ เมือ่ผูอานอานคําให
สัมภาษณที่ประกอบดวยเร่ืองเลาดังกลาวแลวยังคงเกดิความประทับใจตอผูอาน ถือเปนการเลี่ยงที่
จะแสดงพฤติกรรมหรือลักษณะที่ไมดีตางๆตอผูอานโดยตรงเพื่อทําใหผูอานไมเกดิความรูสึกใน
ดานไมดตีอผูใหสัมภาษณ ดังที่ Watson (1998) ไดใหคําจํากัดความการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจในแงของการเลาเรื่อง (narration) วาการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในเรื่องที่แตงขึน้ 
(fiction) เปนกลวิธีในการเลาเรื่อง (narrative strategy)  

 กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองที่พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง ประกอบดวยการใชเร่ืองเลาเพื่อปกปองลักษณะที่ไมดขีองผูใหสัมภาษณ 3 วิธี 
ไดแก 1. การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง 2. การใชเร่ืองเลาเพื่อ
กลาวโทษสิ่งอ่ืน 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
4.2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง  
 ขอเสียของผูใหสัมภาษณจะมีทั้งขอเสียดานนิสัยและการกระทํา ผูใหสัมภาษณจะใชเร่ือง
เลาอธิบายถึงสาเหตุของนิสัยหรือการกระทําที่เปนดานลบของผูใหสัมภาษณกอนขอเสียของตน
เพื่อใหผูอานเห็นวาการกระทําดานลบของผูใหสัมภาษณนั้นเกดิจากความจําเปน  กระทําลงไปเพือ่
รักษาความยุตธิรรม ความถูกตอง มิใชเปนเพราะผูใหสัมภาษณเปนคนไมดีหรือไมมีความสามารถ 
การใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ไดแก การแกตัว การขอโทษ 
และ การปฏิเสธขอกลาวหา ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
   4.2.1.1 การแกตวั 

การแกตวัเปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเลาเรื่องที่แสดงถึงการไมยอมรับวาเหตกุารณ
ดานลบที่เกิดขึน้เปนความผดิของตนเอง แตจะหาเหตุผลอ่ืนมาสนับสนุนเพื่อใหเห็นวาเหตุการณ
ดังกลาวเกิดขึน้เพราะความจําเปนอื่นบังคบั  ตัวอยางเชน 
 “...ผมโตมาในระบบสังคมนิยม ตองยอมรับในนโยบายหลักของประเทศ ถาไมยอมรับก็
จะลําบาก ถาแสดงความเหน็คัดคานก็อาจจะติดคกุ หรือจะไมไดทํางานอาชีพเลย...ผมตองเลือกวา
จะโอนออนไปตามระบบ หรือออกไปจากที่นี่ ผมเลือกวธีิหลัง สําหรับผมมันงายมากที่จะหน ีแตจะ
ดวยวิธีไหน นัน่นะ ไมงาย ยากมาก...ผมหนีออกมาคนเดยีวกอน ผมทิ้งภรรยาและลกูสาวไวที ่
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เบอรลินตะวนัออก ถาหนีมากับครอบครัวแลวถูกจับได ผมก็ตองเขาคุก และลูกก็ตองถูกคนอื่นเอา
ไปเลี้ยง ผมและภรรยาไมอยากใหเกิดเรื่องอยางนั้นกับพอลลา” 

             ดิฉัน 653 (พฤษภาคม 2547): 142. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของ ดร.เบน ไฟเฟอร  แพทยประจําโรงพยาบาลของ
มหาวิทยาลัย Humboldt ที่เบอรลิน ไดเลาเรื่องถึงชวงเริ่มตนการทํางานของชีวิตวาไดตัดสินใจหนี
จากเบอรลินตะวนัออกซึ่งมกีารปกครองระบบสังคมนิยมไปอยูที่เบอรลินตะวนัตก การหนีในครั้ง
นั้นทําใหคุณหมอไดช่ือวาเปนอาชญากรและมีรายช่ืออยูในบัญชีรายช่ือของคนที่ถูกหมายหัวหลาย
ป เนื่องจากคณุหมอมีความคิดเปนของตัวเองสูง ไมชอบที่จะตองปฏิบัติตามระบบสังคมนิยม การ
หนีของคุณหมอในครั้งนั้นคุณหมอไดทิ้งภรรยาและลกูไวที่เบอรลินตะวนัออก โดยใหเหตุผลวา
หากหนีไมสําเร็จ ตนตองถูกจับและลูกตองถูกคนอื่นนําไปเลี้ยงแทน  คุณหมอและภรรยาไมอยาก
ใหลูกสาวตองเปนเชนนัน้ จงึตัดสินใจหนอีอกมาเพียงคนเดียว 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลา
เพื่อใหเหตผุลในการพดูถึงขอเสียของตนเองดวยการแกตัว  ดร.เบนไดใหเหตุผลแสดงความบริสุทธิ์
ของในพฤติกรรมที่เปนลบคือการหนีออกจากเบอรลินตะวนัออก ผมหนีออกมาคนเดียวกอน ผมทิ้ง
ภรรยาและลกูสาวไวที่เบอรลินตะวนัออก เพื่อปกปองภาพลักษณของตนที่ผูอ่ืนอาจเห็นวาไมด ี คือ 
ไมมีความรับผิดชอบ หรือตัดชองนอยแตพอตัวทีห่นอีอกมาโดยทิ้งภรรยาและลกูไว โดยให             
คําแกตวัวาตนไมไดเต็มใจทีจ่ะทิ้งภรรยาและลูกแตเปนเพราะความจําเปนจากเหตุผลที่วาถาหนีมา
กับครอบครัวแลวถูกจับได ผมก็ตองเขาคุก และลูกกต็องถูกคนอื่นเอาไปเลี้ยง ผมและภรรยาไม
อยากใหเกดิเรือ่งอยางนั้นกับพอลลา  

 
   4.2.1.2  การขอโทษ 

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเรื่องเลาที่แสดงถึงความสํานึกผิดและความรูสึกผิดตอ
เหตุการณที่ตนไมสามารถทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายหรือทําใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน  

จุดมุงหมายของกลวิธีนี้คือเพือ่ปกปองลักษณะที่ไมดีของตนไมใหผูอานเห็นวาผูให-
สัมภาษณไมมคีวามสามารถหรือขาดความรับผิดชอบ อีกทั้งยังตองการไดรับการใหอภัยตอความผิด
ที่เกิดขึ้น ตวัอยางเชน 
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 “แตที่ตกใจแลวรองกรี๊ดเลยเปนฉากที่ไท (พี่มอส) เพิ่งรูวาตรีดาวมาตามลาหายิ่น (พี่กบ 
สุวนันท) ฉากนั้นเครยีดมากๆ ตองพูดเยอะ แลวตองรองไหดวยหลายคัทมาก เพราะพูดผิดบาง 
รองไหไมไดบาง หลุดคาแร็คเตอรบาง แลวตรีดาวตองยิงไท เขาใสลูกปนที่มีแตเสียงอยางเดียว         
อ๊ิปยิงปง รองกรี๊ด ทรุดลงไปนั่งกับพื้นเลย ตกใจ ในหัวสับสนอลหมานวุนวาย ความรูสึกตางๆมันตี
กันไปหมดทั้งความรูสึกผิดที่เลนไมได ทาํใหคนอื่นเสียเวลา คราวหนาจะเลนไดหรือเปลา แลวทีท่ํา
ไปดีพอหรือยงั และเสียใจดวยที่ทําไมได ชอง 7 มาสัมภาษณที่กองถาย อ๊ิปพูดไมออก พี่นักขาว 
บอกไมเปนไร ไวคอยสัมภาษณคราวหนาก็ได อ๊ิปยกมอืไหว ขอโทษ เจอแม อ๊ิปรองไหโฮ น้ําตา
ไหลพรากๆ”       

แพรว 593 (พฤษภาคม 2547): 238. 
 

 จากตัวอยางขางตนเปนบทสมัภาษณของคุณยุพาพักตร วัชราภยั ไดเลาถึงเหตุการณตอนที่
ตนที่รับบทเปน ‘ตรีดาว’ ในเรื่อง ‘รักเกินพิกดัแคน’ กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่
ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองดวยการ
ขอโทษ แสดงใหผูอานเห็นวาแทจริงแลวคุณยุพาพักตรไดพยายามทําหนาที่นักแสดงอยางสุด
ความสามารถ ไมไดตั้งใจที่จะใหเกิดความลาชาในการทาํงานของกองถาย อีกทั้งยังเปนการแสดงถึง
ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ทําใหผูอานเกดิความสงสารและเหน็ใจ จากประโยคที่คณุ
ยุพาพักตรพูดถึงความรูสึกสํานึกผิดที่ทําใหดารานักแสดงคนอื่นตองเสียเวลาในการแสดงเนื่องจาก
ตนไมสามารถแสดงตามบทบาทที่ไดรับในฉากนั้นได ที่วา ‘ความรูสึกผิดที่เลนไมได ทําใหคนอื่น
เสียเวลา คราวหนาจะเลนไดหรือเปลา’ นอกจากนี้เธอยังแสดงความเสียใจตอการทีไ่มสามารถให
สัมภาษณแกนกัขาวทางสถานีโทรทัศนชอง 7 ที่มาขอสัมภาษณในวันนั้นดวยการ กลาว ‘ขอโทษ’ 
รวมไปถึงการใชอวัจนภาษาที่เปนการแสดงใหเห็นถึงความรูสึกผิดหรือ สํานึกผิดดวย คือ การยก
มือไหว   
 

4.2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา 
เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชการเลาเรื่องเพือ่แสดงการไมยอมรับตอเหตกุารณไมดีหรือไม

เหมาะสมที่ผูอ่ืนอางวาเกิดจากการกระทําของผูใหสัมภาษณ เปนการนําเสนอแบบปกปองตนเอง
โดย จะมีรูปภาษาแสดงการปฏิเสธ ไดแก คําวา ‘ไม’ ตัวอยางเชน 
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“...คุณหมอบอกวาตองไปทาํอะไรมา อิงบอกไมไดทําจริงๆ คุณหมอก็เอาภาพอัลตรา-         

ซาวนดที่ทําเมือ่วานมาเทยีบใหดวูาจะไมเปนอยางวนันี้เด็ดขาด คณุหมออีกคนกว็นิิจฉัยวาจะเปน
อยางนี้ได ตองไปโดนอะไรกระชากมาหรือโดนอะไรแรงๆ อิงบอกไมโดนอะไร ระวังตวัจะตาย 
ตอนนั้นเราคิดไมออก” 
                    ดิฉัน 651 (เมษายน 2547): 314. 
 

ตัวอยางขางตนเปนบทสัมภาษณของคุณสนุิสา สุขพันธุถาวร ภรรยาของคุณตัน ภาสกรนที 
ประธานบริษทัโออิชิ กรุป กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏใน คาํใหสัมภาษณนี้
คือการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองดวยการปฏิเสธขอกลาวหาถึงสาเหตุ
ที่ทําใหตวัเองตองแทงวาไมไดเกดิจากตวัเธอ ผูใหสัมภาษณไดเลาถึงเหตุการณตอนที่ไปพบแพทย
และแพทยไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเธอแทงวาเปนเพราะความไมระมดัระวังตวัของคุณสุนิสาเอง
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นวาคุณสุนิสาเปนผูมีความรับผิดชอบและดแูลตัวเองเปนอยางดี ไมมีทางที่เธอ
จะเปนสาเหตขุองการแทงในครั้งนี้ไดดวยการยืนกรานวา อิงบอกไมไดทําจริงๆ อิงบอกไมโดน
อะไร    
 
4.2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอื่น  

เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาเพื่อพูดถึงจุดดอยหรือขอบกพรองของตนเองให
ผูอานเห็นวาขอผิดพลาดที่เกดิขึ้นนั้นมีสาเหตุจากปจจยัภายนอก เชน สภาพแวดลอม บุคคลอื่น 
มิใชเปนเพราะผูใหสัมภาษณขาดความสามารถ ผูใหสัมภาษณจึงไดรับความเหน็ใจจากผูอาน  
ตัวอยางเชน 

 
 “...ตอนนั้นเลือกอันดับ 1 วิศวฯเพราะชอบคํานวณมาก อันดับ 2 สถาปตยเพราะชอบวาด

รูป อันดับ 3 วิทยาศาสตร ความที่เราเรียนบานนอก สูเดก็กรุงเทพฯไมได เขามีกวดวชิา เราก็สอบไม
ติด เพราะไมไดกวดวิชา ไมไดอะไรเลย” 

 ดิฉัน 666(พฤศจิกายน 2547): 169. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณเสริมพรรณศรี พัฒนกุลาคาร กลวิธีการนําเสนอตนเอง
ใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือ การกลาวโทษสิ่งอ่ืน ทําใหผูอานเกดิความเห็นใจที่
คุณเสริมพรรณศรีไมสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยของรฐัไดนัน้เปนเพราะไมมีโอกาสไดเรียนพเิศษ 
มิใชเปนเพราะคุณเสริมพรรณศรีไมมีความสามารถหรือเรียนหนังสือไมเกง 
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4.2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ 
 กลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจเปนวธีิการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาที่  
แสดงใหเห็นถึงอํานาจที่มีมากกวาผูอ่ืนเพื่อผลดีของทั้งตัวผูใหสัมภาษณเองในแงของการรักษา
อํานาจใหคงอยูและผลดีตอองคกรในการดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ กลวิธีการแสดงอํานาจ
นี้จะปรากฏในผูใหสัมภาษณที่มีสถานภาพสูงกวาผูที่ใหสัมภาษณกลาวถึงเทานั้น ประกอบดวยวิธี
ตางๆ ไดแก การดุ และ การออกคําส่ัง ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 4.2.3.1 การดุ   
                 เปนกลวิธีที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอ่ืนเกิดความเกรงกลัว โดยบุคคลที่ใชกลวิธีนีจ้ะไม
คํานึงวาตนจะเปนที่ช่ืนชอบของผูอ่ืนหรือไม ส่ิงที่ตองการคือการควบคุมผูอ่ืนและบริหารอํานาจ
ของตน แสดงใหเห็นวาผูใหสัมภาษณมีอํานาจมากกวาผูอ่ืนผานคําพูดโดยใชเร่ืองเลาที่แสดงถึง
ความมีอํานาจดังกลาว ในบางกรณีการดสุามารถเพิ่มความสามารถใหบุคคลทํางานไดสําเร็จลุลวง
ตามแนวคิดของ Yukl and Tracey (1992) ตัวอยางเชน 
 
 “เวลาทํางานจะดุ ลูกนองกลัวมาก แตเขาก็บอกวายกใหคนหนึ่งเพราะรูวาไมมีอะไร 
พอดุแลวก็จบ ไมมีอะไรติดคาง” 

ดิฉัน 649 (มีนาคม 2547):155. 
 

 คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณปวณีา เหลาววิัฒนวงศ ผูถือหุนของบริษัทสหโมเสค 
อุตสาหกรรมจํากัด กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนี้คือการใช
เร่ืองเลาเพื่อแสดงถึงอํานาจดวยการดุทีแ่สดงใหผูอานเหน็วาคุณปวณีาเปนผูมีอํานาจในการ
ปกครองพนักงานและมีความเปนผูนําสูงซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวทําใหงานบรรลุตามเปาหมายได
อยางรวดเรว็ 
 

4.2.3.2 การออกคําสั่ง  
เปนกลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาที่แสดงใหเห็นถึงตองการควบคุมผูอ่ืน แสดง

ความสําคัญและอํานาจเหนอืผูอ่ืนผานคําพูดและการกระทํา เพื่อใหเกดิผลลัพธตามที่ผูใหสัมภาษณ
ตองการ เชน งานที่มีประสิทธิภาพ ความสาํเร็จของงาน ตัวอยางเชน 
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“...แค็ทก็ตองนักเลงสูแลว โอ.เค.คุณสั่งใหจอดรถเลย ไมตองทําอะไร ทุกอยางหยุดนิ่ง

หมด พรุงนี้คอยไปคุยกัน เขาก็โอ.เค.” 
ดิฉัน 664 (ตุลาคม 2547):306.   

 

คําใหสัมภาษณขางตนเปนของคุณไตรทพิย ศิวะกฤษณกุล ผูมีอาชีพทําแผนปรับ
โครงสรางหนี้ไดเลาถึงตอนที่ตองเจรจาตอรองกับเจาของรถบรรทุกและพนักงานขบัรถบรรทุก
ของโรงงานน้ําตาลแหงหนึ่งจํานวนรวมกนั 40 คน เนื่องจากเจาหนี้รถบรรทุกตองการใหทาง
บริษัทที่คุณไตรทิพยทํางานอยูจายเงินคารถบรรทุกที่คางอยูประมาณสิบกวาลานบาท แตคณุ         
ไตรทิพยไมสามารถทําตามความตองการดงักลาวของเจาหนี้ไดเพราะการจายเงินตองเปนไปตาม
กระบวนการทางกฎหมาย ทางตัวแทนของเจาหนีจ้ึงไดขูวาจะสัง่ใหรถบรรทุกหยุดขนน้ําตาล
ทันที แตคุณไตรทิพยไมไดแสดงความหวั่นเกรงตอคําขูดังกลาวอีกทั้งยังออกคาํส่ังใหเจาหนี้
รถบรรทุกดําเนินการตามทีพู่ดไว คือส่ังใหพนักงานรถบรรทุกหยุดทาํงาน แลวคอยไปตกลงกนัที่
กรมบังคับคดีในวนัรุงขึ้น  

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจที่ปรากฏในคําใหสัมภาษณนีค้ือการใชเร่ืองเลา
ที่แสดงถึงอํานาจดวยการออกคําส่ัง แสดงใหผูอานเหน็วาคุณไตรทพิยมีอํานาจในการตัดสินใจ
และการบริหารงานถึงแมตกอยูในภาวะคับขัน  

 
 จากการศึกษาเรื่องกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณใน               
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงจะเห็นไดวาผูเรียบเรยีงบทสัมภาษณไดเปด
โอกาสใหผูใหสัมภาษณไดนาํเสนอภาพลักษณของตนเองผานการใชรูปภาษาคือคําใหสัมภาษณใน
โครงสรางสวนเนื้อเร่ืองเพื่อใหผูอานเกิดความประทับใจ ประกอบไปดวยกลวิธีทางภาษา 2.  
ลักษณะใหญ ไดแก การนําเสนอภาพดานดีของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 1. การกลาวคําชม  2.  การ
เลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 3.  การแสดงเปาหมายในอนาคต  4. การแสดงความสัมพันธที่ดี
กับลูกนอง และการนําเสนอแบบปกปองตนเองซึ่งประกอบดวย 1.การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลใน
การพูดถึงขอเสียของตนเอง ไดแก การแกตัว การขอโทษ และ การปฏิเสธขอกลาวหา 2. การใชเร่ือง
เลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ไดแก การดแุละการออกคาํส่ัง  
กลวิธีทั้งหมดที่กลาวในขางตนผูใหสัมภาษณจะเลือกใชมากนอยแตกตางกันไป แสดงไดดังตาราง
ตอไปนี ้
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณใน
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิง 

กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณ 
 

      1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง  จํานวนครั้ง รอยละ 
1.1 การกลาวคําชม 
              1.1.1 การชมตัวเอง 
              1.1.2  การชมสมาชิกในครอบครัว   
              1.1.3 การชมครู อาจารย 
              1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 
                                                                    รวมกลวิธีการชม 

 
1,747 
921 
413 
715 

3,790 

 
23.91 
12.60 
5.65 
9.79 
51.95 

1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 989 13.53 
1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต 894 12.23 
1.4 การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง     265 3.63 
                 รวมกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเอง ท้ังสิ้น 5,944 81.34 

  2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง  จํานวนครั้ง รอยละ 

2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง 
               2.1.1 การแกตวั 
               2.1.2 การขอโทษ 
               2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา                
            รวมกลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึง
ขอเสียของตนเอง 

 
745 
12 
23 
780 

 
10.19 
0.16 
0.32 
10.67 

2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน  554 7.58 
2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ  
               2.3.1 การดุ   
               2.3.2 การออกคําส่ัง 
รวมกลวิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ               

 
16 
14 
30 

 
0.22 
0.19 
0.41 

                รวมกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง ท้ังสิ้น 1,364 18.66 

                รวมกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทั้งสิ้น 7,308 100.00 
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 จากขอมูลตารางขางตนพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใชทั้งกลวิธีการนําเสนอภาพดานดขีอง
ตนเองและกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง แตอยางไรก็ดีผูวจิัยพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใช
กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีของตนเองมากกวาการใชกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง จงึอาจ
กลาวไดวากลวิธีที่ผูใหสัมภาษณใชเมื่อใหสัมภาษณนั้น คือ การมุงสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตนเอง
เพื่อใหผูอานเกิดความรูสึกประทับใจตอตัวผูใหสัมภาษณ 
 
 การนําเสนอผูใหสัมภาษณใหนาประทับใจนั้นจะปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ 
คือคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณในสวนเนื้อเร่ืองซึ่งถือเปนพื้นที่ของผูใหสัมภาษณอยางแทจรงิ 
เนื่องจากไมมกีารแทรกแซงการเขียนโดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณอยางในสวนโครงสรางและ
องคประกอบของบทสัมภาษณ โดยผลการวิจยัพบวาผูใหสัมภาษณนิยมใชกลวิธีการนําเสนอภาพ
ดานดีของตนเองมากถึง 81.34 % ซ่ึงประกอบดวยวิธีการทางภาษาทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การ
กลาวคําชม 51.95 % 2.  การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี 13.53 % 3. การแสดงเปาหมายใน
อนาคต 12.23 % 4. การแสดงความสัมพันธที่ดีกับลูกนอง 3.63 % ในขณะที่เลือกใชกลวิธีการ
นําเสนอแบบปกปองตนเองเพียง 18.66 % ซ่ึงประกอบดวยวิธีการทางภาษาทั้งหมด 3 วิธี ไดแก 1.
การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพดูถึงขอเสียของตนเอง 10.67 % 2.การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษ
ส่ิงอ่ืน 7.58 % 3. การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอาํนาจ 0.41 %       
 
     ผลการศึกษาดังกลาวชวยสนับสนุนสมมติฐานที่วากลวิธีการนําเสนอตนเองใหนา-
ประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงใชกลวิธีทาง
ภาษาหลายประการ หากแตในผลการวิจัยพบจํานวนกลวธีิทางภาษาที่นอกเหนือไปจากใน
สมมติฐานที่ตัง้ไว อันประกอบดวย การนาํเสนอภาพดานดีของตนเอง ซ่ึงไดแก การกลาวคําชม  
การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี การแสดงเปาหมายในอนาคต และการแสดงความสัมพันธที่
ดีกับลูกนอง สวนการนําเสนอแบบปกปองตนเอง ซ่ึงไดแก การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูด
ถึงขอเสียของตนเอง   การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน   การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ       
 
 กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองของผูใหสัมภาษณที่ผูวิจยัพบนัน้จะเห็นไดวามีความ
แตกตางจากทฤษฎกีารนําเสนอตนเองใหนาประทับใจ(self-presentation)ของทางตะวนัตก กลาวคือ 
การนําเสนอแบบปกปองตนเองตามทฤษฎีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจของตะวันตกนั้น        
ผูพูดเปนผูแสดงหรือพูดตอผูฟงโดยตรง หากแตเมื่อปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียง 
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ในนิตยสารสําหรับผูหญิงแลวนั้น ผูใหสัมภาษณกลับเลือกใชเรื่องเลาเปนสื่อกลางในการเลาเรือ่ง
เพื่อสะทอนภาพลักษณหรือบุคลิกของตนเองแทนการพดูถึงลักษณะทีไ่มดีเหลานัน้ของตนโดยตรง
ตอผูอาน กลาวคือผูอานจะรับรูลักษณะทีแ่ทจริงของผูใหสัมภาษณไดโดยผานตัวละครที่ปรากฏใน
เร่ืองเลาที่ผูอานยกขึน้มาแทนคําพูดที่ผูใหสัมภาษณตั้งใจกลาวตอผูอานโดยตรง  การใชเร่ืองเลานี้จงึ
ถือเปนอีกกลวธีิหนึ่งที่ผูใหสัมภาษณใชเล่ียงและลดน้ําหนักการแสดงออกถึงภาพลักษณดานที่ไม
เหมาะสมของตนตอผูอานไดอีกทางหนึ่ง 
 
  กลวิธีตางๆเหลานี้เมื่อปรากฏในบทสัมภาษณแตละบทจะพบหลายวิธีรวมกันแตกตางไป
ตามวัตถุประสงคของผูใหสัมภาษณแตละคนและรูปแบบของเรื่องเลาในบทสัมภาษณ ความหลาก 
หลายในการเลือกใชกลวิธีทางภาษาทีแ่ตกตางกันนี้ลวนมีจุดประสงคเพื่อความมีประสิทธิภาพใน
การนําเสนอตนเองใหนาประทับใจมากยิ่งขึ้น กลาวคอื กลวิธีการนาํเสนอตนเองใหนาประทับใจ
เพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง จะสื่อถึงความเปนตวัตนของผูใหสัมภาษณไดเพียงดานเดยีว ไมสามารถสะทอน
บุคลิกลักษณะหรือภาพลักษณโดยรวมของผูใหสัมภาษณแตละคนไดอยางชัดเจนและครอบคลุม 
ในทางตรงกนัขามหากผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีตางๆเหลานี้แตกตางกันไปใหสอดคลองกับแต 
ละสถานการณที่เหมาะสม กลวิธีทางภาษาดังกลาวก็จะกลายเปนเครื่องมือที่ชวยสะทอนภาพลักษณ
โดยรวมทั้งหมดของผูใหสัมภาษณไดเปนอยางดี เชน เปนคนทํางานเกง  เปนผูบริหารที่ดี ฯลฯ  
   
 
 



 
บทที่ 5  

 
 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจยัเร่ืองกลวิธีการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารภาษาไทย
สําหรับผูหญิงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหโครงสราง  องคประกอบในบทสัมภาษณและกลวิธีการ
นําเสนอตนเองใหนาประทบัใจจากคําใหสัมภาษณในบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารสําหรับ
ผูหญิง ผลจากการศึกษาพบลักษณะที่นาสนใจในบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 
 บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวยพื้นทีห่ลัก2 ประการ ไดแก 
1. พื้นที่ของเรียบเรียงบทสัมภาษณ ไดแก โครงสรางและองคประกอบของบทสัมภาษณ 2. พื้นที่
ของผูใหสัมภาษณ ไดแก คําใหสัมภาษณในเนื้อเร่ือง รายละเอียดของแตละสวนมีดังตอไปนี ้
 
1. โครงสราง 

  ผูวิจัยพบวาบทสัมภาษณผูมช่ืีอเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวย4 สวน ไดแก 
บทนํา สวนเชือ่มตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง เนื้อเร่ือง และสรุป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1.1 บทนํา เปนโครงสรางที่ปรากฏอยูสวนแรกสุดของบทสัมภาษณแบงได 2 ลักษณะ ไดแก 

1.1.1 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
1.1.1.1 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณเพียงเรื่องเดียว  
1.1.1.2 บทนําที่มีขอมูลของผูใหสัมภาษณหลายเรื่องประกอบกนั 

1.1.2. บทนําที่มีหัวขอเปนทีส่นใจของคนในสังคม  
1.2 สวนเชื่อมตอระหวางบทนํากับเนื้อเร่ือง 

โครงสรางการเปลี่ยนเขาสูเนือ้เร่ือง  
1.2.1 การขึ้นตนดวยบุรุษสรรพนามเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
1.2.2. การใชการเกริ่นนําเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 

 1.2.2.1 เบื้องหลังความสําเร็จของอาชีพ  
1.2.2.2 ทัศนคติตออาชีพ  

1.2.3. การกลาวยอนถึงประวตัิชีวิตของผูใหสัมภาษณเพื่อเขาสูเนื้อเร่ือง 
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1.3 เนื้อเร่ือง เปนคําพูดของผูใหสัมภาษณที่ใหรายละเอยีดในรูปของการเลาเรื่องหรือเหตุการณ
ที่มีความยาวมากที่สุดในบทสัมภาษณ 

1.3.1 ลักษณะการดําเนินเรื่องในสวนเนื้อเร่ือง 
1.3.1.1. การดําเนินเรื่องเรียงตามลําดับเวลา 
 1.3.1.1.1 อดีต ปจจุบัน และ อนาคต 
 1.3.1.1.2 อดีต และ ปจจุบนั 

 1.3.1.2 การดําเนินเรื่องแบบเจาะชวงเวลา   
1.4. สรุป เปนโครงสรางที่ปรากฏอยูทายสุดของบทสัมภาษณ การจบบทสัมภาษณผูเรยีบ
เรียงบทสัมภาษณไดใชวิธีการ 3 ลักษณะ 

1.4.1.ใชคําพดูของผูใหสัมภาษณสรุปจบ ประกอบดวย 
1.4.1.1 สรุปจบดวยชีวิตของผูใหสัมภาษณ  

1.4.1.1.1 จบดวยขอคิดในการดําเนินชวีิต  
 1.4.1.1.2 จบดวยจดุมุงหมายหรือเปาหมายของชีวิต 

1.4.1.2 สรุปจบดวยการทํางานของผูใหสัมภาษณ  
  1.4.1.2.1 จบดวยการกลาวถึงกลยุทธการทาํงานใหประสบความสําเร็จ 

              1.4.1.2.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.1.3 .สรุปจบดวยการแสดงทัศนคตติอเร่ืองตางๆของผูใหสัมภาษณ  
 1.4.1.3.1 จบดวยการกลาวถึงความภูมใิจในชาติไทย 
              1.4.1.3.2 จบดวยการกลาวถึงมุมมองในดานความรัก 
1.4.2จบดวยคาํพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  

   1.4.2.1.จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณ  
       1.4.2.1.1 จบดวยการกลาวสรุปเรื่องราวชีวิตของผูเลาทั้งหมด 
        1.4.2.1.2 จบดวยการกลาวอางหลักดําการเนินชีวิตของผูใหสัมภาษณ 
                                 1.4.2.1.3 จบดวยการกลาวอางคําคม      
      1.4.2.1.4 จบดวยการกลาวถึงคุณงามความดีของผูใหสัมภาษณ 

     1.4.2.1.5 จบดวยการกลาวถึงพรสวรรคของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.2.1.6 จบดวยการกลาวถึงบทบาทและสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
      1.4.2.1.7 จบดวยการกลาวถึงอาชีพของผูใหสัมภาษณ 
                                1.4.2.1.8 จบดวยการกลาวถึงความรักความผูกพนัของผูใหสัมภาษณ      
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  1.4.2.2 จบดวยการกลาวถึงผลงานของผูใหสัมภาษณ 

     1.4.2.2.1 ดานธุรกิจ 
  1.4.2.2.1.1 จบดวยการกลาวถึงลักษณะของธุรกิจ  

  1.4.2.2.1.2 จบดวยการประชาสัมพันธธุรกิจหรือผลงานของผูใหสัมภาษณ 
     1.4.2.2.2. ดานศิลปะ 
      1.4.2.2.3. ดานการแพทย 
                      1.4.2.3 จบดวยการกลาวถึงผูใหสัมภาษณและขอบคุณผูอ่ืน 

1.4.3จบดวยการใชคําพูดของผูใหสัมภาษณและคําพูดของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณ  
 

2. องคประกอบ 
 องคประกอบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงประกอบดวย
องคประกอบ 2 ลักษณะไดแก องคประกอบที่เปนรูปภาษา และ องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา โดย
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 องคประกอบที่เปนรูปภาษา คือ ขอความตางๆที่ปรากฏในโครงสรางของบทสัมภาษณ ไมวา
จะเปน การใชภาษาเรยีบเรียงบทสัมภาษณของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณในโครงสรางสวนบทนาํ 
สวนเชื่อม ตอระหวางบทนําและเนื้อเร่ือง และสวนสรุป รวมถึงคําใหสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ
ในโครงสรางสวนเนื้อเร่ือง  
 องคประกอบที่ไมใชรูปภาษา คือ ภาพ และ การใชสี ขนาด กับลักษณะของตัวอักษร 
องคประกอบทั้ง 2 อยางนี้ ปรากฏในสวนโครงสรางของบทสัมภาษณ ดังนี ้

 
ตารางที่ 11 แสดงองคประกอบที่ไมใชรูปภาษาในโครงสรางบทสัมภาษณ  

 
โครงสราง  

องคประกอบท่ีไมใช 
รูปภาษา 

บทนํา สวนเชื่อมตอระหวาง
บทนํากับเนื้อเร่ือง 

เนื้อเร่ือง สรุป 

การใชสี ขนาดและ
ลักษณะตัวอักษร 

 -   

รูปภาพ  -  - 
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3. ความสัมพนัธระหวางโครงสรางกับองคประกอบในบทสัมภาษณ ไดแก 
 3.1. อธิบายเนือ้เร่ือง  
 3.2. นําเสนอภาพลักษณของผูใหสัมภาษณ ประกอบดวย 
   3.1 ดานสุขภาพ 
   3.2 ดานครอบครัว 
   3.3 ดานการศกึษา   
   3.4 ดานการทาํงาน   
 3.3. โฆษณาแฝง 
 
4. กลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจจากคําใหสัมภาษณในบทสมัภาษณผูมีชื่อเสียงใน
นิตยสารสําหรับผูหญิง 
  กลวิธีการนําเสนอตนเองในบทสัมภาษณยงัเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถแสดงวัตถุประสงค
บางประการของบทสัมภาษณไดชัดเจนและสงผลใหบทสัมภาษณเปนที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น                  

คําใหสัมภาษณในสวนเนื้อเรื่องนั้นผูใหสัมภาษณไดใชกลวิธีทางภาษาที่สําคัญ 2 วิธี ไดแก 1. กลวิธี
การนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเอง 2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
  4.1. กลวิธีการนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเอง คือ วิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชพูด
เพื่อแสดงใหผูอานเห็นถึงคณุลักษณะดานดีของตนเองเพื่อใหผูอานเกดิความประทบัใจตอ                
ผูใหสัมภาษณ ประกอบดวยทั้งหมด 4 กลวิธี ไดแก 1. การกลาวคําชม 2. การเลือกแสดงทัศนคติ

เฉพาะในดานดี 3.การแสดงเปาหมายในอนาคต 4.การแสดงความสัมพันธที่ดีกบัลูกนอง ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
4.1.1 การกลาวคําชม 

 4.1.1.1 การชมตัวเอง  
  4.1.1.1.1. การลดน้ําหนกัคําชม 

  4.1.1.1.2 การยกตวัอยางเหตุการณหรือการกระทํา 
4.1.1.1.3 การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ 

  4.1.1.1.4 การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ รางวัล และ สถาบันที่ 
   นาเชื่อถือ 
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  4.1.1.1.5 การอางอันดับหรือตัวเลขของความสําเร็จ รางวัล และแหลงขอมูล 
    นาเชื่อถือที่เผยแพรไดอยางกวางขวาง 
  4.1.1.1.6การอางอันดับหรือตัวเลขทางสถิติของความสําเร็จ บุคคลที่มีช่ือเสียงและ 
   การยกตวัอยาง  
        4.1.1.1.7 การอางบุคคลผูมีช่ือเสียง 

  4.1.1.1.8 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน 

  4.1.1.1.9 การอางถึงระยะเวลาการทํางาน รางวัล และสถาบันที่นาเชื่อถือ 

  4.1.1.1.10 การเปรียบเทียบ 

   4.1.1.1.10.1 การเปรียบเทียบกิจการของผูใหสัมภาษณ 
           กับกิจการของผูอ่ืนและการใหตวัอยาง 

    4.1.1.1.10.2 การเปรียบเทียบแนวคดิของชาวตะวันตกกับแนวคดิของชาวไทย 
    4.1.1.1.10.3 การเปรียบเทียบลักษณะงานหรือความสามารถ ของ 
           ผูใหสัมภาษณ 
    4.1.1.1.10.4 การเปรียบเทียบผูใหสัมภาษณกับผูอ่ืน 
                                         4.1.1.1.11 การอางถึงระยะเวลาการทํางานและการเปรียบเทยีบ 

        4.1.1.2   การชมสมาชิกในครอบครัว   
  4.1.1.3 การชมครู อาจารย 

  4.1.1.4 การชมเพื่อนรวมงาน 
4.1.2 การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานด ี
4.1.3 การแสดงเปาหมายในอนาคต  
4.1.4 การแสดงความสัมพนัธที่ดีกับลูกนอง     
 
  4.2. กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง คือวิธีการทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณใชเร่ืองเลาเพื่อ
ทําใหผูอานเหน็วาลักษณะดานไมดีของตนเองเปนสิ่งทีย่อมรับได ประกอบดวยกลวิธีทางภาษา 3 วิธี 
ไดแก 1.การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง 2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่ง
อ่ืน 3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ดังรายละเอียดตอไปนี้   
 
 
 



 145
 
 
4.2.1 การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง ประกอบดวย 

 4.2.1.1 การแกตัว 

  4.2.1.2 การขอโทษ 

          4.2.1.3 การปฏิเสธขอกลาวหา 
4.2.2 การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน  
4.2.3 การใชเร่ืองเลาเพื่อแสดงอํานาจ ประกอบดวย 
              4.2.3.1 การดุ   

4.2.3.2 การออกคําส่ัง  
  
 ผูวิจัยพบวาผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีการนําเสนอภาพดานดใีหแกตนเองมากกวาการใช
กลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเอง โดยผูใหสัมภาษณเลือกใชกลวิธีการกลาวชมมากทีสุ่ดถึง 
51.95% จากกลวิธีการนําเสนอภาพดานดีใหแกตนเองรวมทั้งส้ิน 81.34% ในขณะที่เลือกใชกล
วิธีการใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตผุลในการพูดถึงขอเสียของตนเองมากที่สุด 10.67% จากกลวิธีการ
นําเสนอแบบปกปองตนเองรวมทั้งส้ิน18.66% 
 ทั้งกลวิธีการนาํเสนอภาพดานดีใหแกตนเองและกลวิธีการนําเสนอแบบปกปองตนเองที่
พบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิงผูวิจัยไดนําทฤษฎีการนําเสนอตนเองให 
นาประทับใจของผูวิจัยชาวตะวนัตก 2 ทานคือ Jones & Pittman  และ Tedeschi and Lindskold  มา
เปนแนวทางในการวิเคราะหเพื่อใหเกดิความครอบคลุมและสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยมาก
ที่สุด โดยกลวธีิที่พบนั้นมีกลวิธีที่เหมือนกับกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทบัใจของทั้ง  Jones 
& Pittman (1982) และ Tedeschi and Lindskold (1976) ซ่ึงไดแก การกลาวคําชม  
 นอกจากนี้ผูวจิัยยังพบกลวิธีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทีแ่ตกตางนอกเหนือไปจาก
ทฤษฎีการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจทั้งทฤษฎีของ Jones & Pittman (1982) และ Tedeschi and 
Lindskold (1976)  อันไดแก การเลือกแสดงทัศนคติเฉพาะในดานดี การแสดงเปาหมายในอนาคต 
การแสดงความสัมพันธที่ดีกบัลูกนอง การใชเร่ืองเลาเพื่อใหเหตุผลในการพูดถึงขอเสียของตนเอง  
การใชเร่ืองเลาเพื่อกลาวโทษสิ่งอ่ืน และ การใชเร่ืองเลาเพือ่แสดงอํานาจ 
 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_aset=V-WA-A-W-AVY-MsSAYVA-UUA-U-AAWBDCDYAU-AAWABBYZAU-WWADCWZYA-AVY-U&_rdoc=55&_fmt=full&_udi=B6V9F-3VYYDFC-7&_coverDate=03%2F12%2F1999&_cdi=5897&_orig=search&_st=13&_sort=d&view=c&_acct=C000014278&_version=1&_urlVersion=0&_userid=206209&md5=c198dea7f56fa1a41ef512b5a15d8075#b30
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาขอมูลบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสารสําหรับผูหญิง ทําใหพบภาพรวม
ของบทสัมภาษณที่ประกอบดวย  โครงสรางและองคประกอบในบทสัมภาษณซ่ึงเปนการนําเสนอ
บทสัมภาษณจากมุมมองของผูเรียบเรียงบทสัมภาษณวามคีวามเชื่อมโยงสัมพันธกันในแงของการ
ปรากฏรวมกนัและการแสดงหนาที่ของบทสัมภาษณซ่ึงไดแก การอธิบายเนื้อหา การนําเสนอ
ภาพลักษณของผูใหสัมภาษณและการโฆษณาแฝง  

นอกจากผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะทําใหบทสัมภาษณนาสนใจดวยการนําเสนอผูให-
สัมภาษณใหนาประทับใจในสวนโครงสรางของบทสัมภาษณแลว ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณยังใช
องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาของบทสัมภาษณ ไดแก การใชภาพถายและการใชสีกับขนาด
ตัวอักษร องคประกอบที่ไมใชรูปภาษาทั้งสองอยางนี้ชวยในการสื่อความหมายในการนาํเสนอ
ภาพลักษณของผูใหสัมภาษณไดชัดเจนยิ่งขั้น ไมวาจะเปนดานสุขภาพ ครอบครัว การศึกษา และ
การทํางานของผูใหสัมภาษณ ทําใหผูอานรับรูผูใหสัมภาษณในทางที่ดีและเกิดความประทับใจตอ
ตัวผูใหสัมภาษณ   

ผูวิจัยพบวาผูเรียบเรียงบทสมัภาษณมิไดหยุดอยูเพียงการทําใหผูอานประทับใจตอ              
ผูใหสัมภาษณเทานั้น แตยังใชประโยชนจากความประทบัใจที่เกดิจากทั้งโครงสราง องคประกอบ 
และการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจของผูใหสัมภาษณนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการแฝง
โฆษณาไวในบทสัมภาษณไดอีกดวย กลาวคือ ผูเรียบเรียงบทสัมภาษณจะใชทั้งพืน้ที่ในสวนของ
ตน ไดแกโครงสรางและองคประกอบผสานกับพื้นที่ของผูใหสัมภาษณ คือ คําใหสัมภาษณในสวน
เนื้อเร่ืองสะทอนใหเห็นถึงวตัถุประสงคแอบแฝงบางประการ คือ การโฆษณาแฝงในบทสัมภาษณ 
ตัวอยางเชนบทสัมภาษณของคุณสุนิสา สุขพันธุถาวร ภรรยาของคุณตัน ภาสกรนที ผูเปนเจาของ
ผลิตภัณฑชาเขียวโออิชิ  ผูเรียบเรียงบทสมัภาษณมิไดนาํเสนอเพียงภาพลักษณของคณุสุนิสาในแง
ของผูหญิงแกรงและเกงที่ฝาฟนอุปสรรคและยืนเคยีงขางสามีจนประสบความสําเร็จทั้งในชีวติ
ครอบครัวและการทํางานเทานั้นแตยังแฝงโฆษณาผลิตภณัฑรวมถึงธุรกิจของครอบครัวนี้ผานทาง
องคประกอบรูปภาพในโครงสรางบทสัมภาษณสวนเนือ้หา และจากการกลาวถึงสินคาในคําให
สัมภาษณของคุณสุนิสาใหแกผูอานอีกดวย ถือเปนการประชาสัมพันธธุรกิจและโฆษณาผลิตภณัฑ
ของผูใหสัมภาษณไปในขณะเดียวกัน สอดคลองกับที่ Cook (1992) ไดอธิบายวาบทความแฝง
โฆษณาเปนบทแทรกในนิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาแมวาจะเอื้อตอประโยชนของผูโฆษณา แตไม
เนนการใหขอมูลสินคามากนักหรือมุงเนนแตเร่ืองที่เกี่ยวกับสินคาเพยีงอยางเดยีว 
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เหมือนกับงานโฆษณาทั่วไป  เชนเดยีวกบัขอมูลที่ผูวิจัยพบในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง กลาวคือ บทสัมภาษณมุงเสนอประวัติชีวิตและประวัตกิารทํางานของผูใหสัมภาษณ
เปนหลัก หากแตบางครั้งอาจมีการพูดถึงสินคาหรือการโฆษณาแฝง 

การแฝงโฆษณานี้มักพบในบทสัมภาษณที่ผูใหสัมภาษณที่เปนเจาของกิจการหรือสินคา 
โดยไดนําเสนอผานทั้งคําพูดของผูใหสัมภาษณ ภาพถายประกอบเนื้อเรื่อง รวมถึงการเขียนโฆษณา
โดยผูเรียบเรียงบทสัมภาษณเองในสวนบทสงทายของผูใหสัมภาษณ  

จํานวนของบทสัมภาษณทีน่ํามาศึกษาจากจํานวน 144 บทสัมภาษณ พบบทสัมภาษณที่มี
การแฝงโฆษณา ดังรายละเอียดตอไปนี ้  
 ตารางที่ 12 แสดงจํานวนบทสัมภาษณทีม่ีการแฝงโฆษณา 
  

บทสัมภาษณในนิตยสาร
สําหรับผูหญิง 

 

บทความแฝงโฆษณา 
ในบทสัมภาษณ 

ชื่อนิตยสาร จํานวนเลมท่ี
นํามาศึกษา 

จํานวน รอยละ 

 
ดิฉัน 
แพรว 

ขวัญเรือน 
 

 
48 
72 
24 

 
38 
43 
6 

 
79.17 
59.72 
25.00 

รวม 144 87  

 
 จากการวิเคราะหที่ปรากฏในตารางขางตนแสดงใหเหน็วามีการแฝงโฆษณาใน                     
บทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนติยสารสําหรับผูหญิง โดยนิตยสารที่มีการแฝงโฆษณาในบทสัมภาษณ
มากที่สุดคือ นติยสารดิฉัน คดิเปนรอยละ 79.17 รองลงมาคือนิตยสารแพรว คิดเปน รอยละ 59.72 
และ นิตยสารสตรีที่มีการโฆษณาแฝงนอยที่สุดคือ นิตยสารขวัญเรือน คิดเปนรอยละ 25.00 
 ผลการศึกษาดงักลาวยังสามารถแสดงใหเหน็แนวโนมของนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มี
แนวโนมของการเปนธุรกิจส่ิงพิมพที่มีการโฆษณาแฝงเขามาเพิ่มสูงขึ้น 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 งานวิจยันี้เปนการศึกษากลวธีิการนําเสนอบุคคลในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงในนิตยสาร
สําหรับผูหญิงซ่ึงเปนการศึกษาเบื้องตน โดยไดเสนอใหเห็นเพยีงภาพรวมของโครงสรางและ
องคประกอบในบทสัมภาษณ  รวมถึงกลวธีิทางภาษาที่ผูใหสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใชใน                      
คําใหสัมภาษณ ดังนัน้จึงอาจมีประเดน็อื่นๆในการศึกษาบทสัมภาษณที่ยังสามารถศึกษาตอไดอีก 
เชน 

1) การศึกษาเปรยีบเทียบกลวิธีการนําเสนอตนเองระหวางในนิตยสารสําหรับผูหญิงกับ
นิตยสารสําหรับผูชาย 

2) การศึกษากลวธีิการนําเสนอตนเองใหนาประทับใจในสือ่ประเภทอื่นๆ 
3) การศึกษาอัตลักษณของผูใหสัมภาษณที่ปรากฏในบทสัมภาษณผูมีช่ือเสียงใน

นิตยสารสําหรับผูหญิง 
 

 



 
 

รายการอางองิ 
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