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THE VALUES OF PERSONS, OBJECTS AND EVENTS IN TEENAGER MAGAZINES THAT REFLECT 

YOUTH SUBCULTURE). THESIS ADVISOR : PROF. SUKANYA SUDBANTAD, 273 pp. 

This research study uses the qualitative method, with an objective to study the schema of teenagers 

who regularly read "a day" and "Cheeze" magazines. It examines the teenagers' utilization of schema in 

determining the values of persons, objects, and events in their life. The study also explores the magazines' 

policy, production , goal, and sales d istribution , which reflect a popular culture phenomenon in terms of youth 

sub-culture. In addition, the researcher studies the correlation between teenagers' schema and the 

framework which these 2 magazines use to select content to be presented each month. 

The study indicates that the magazines' policy, production, goal, and sales distribution signify 4 pop

culture characteristics; the presentation of culture users' lifestyle during that period , the characteristics of 

magazines that are deemed commodity in the capital system, the struggle to cherish one's values in 

mainstream culture which is created by adults, and the contribution of space for "amateurs" in expressing 

their views. Moreover, the magazines' content reflects youth sub-culture, as it shows mass media's 

connection with youth culture users, and becomes representatives of teenagers amidst the parents' and 

mainstream youth's culture. In terms of the schema of teen readers of "a day" and "Cheeze", the study 

reveals that teenagers use the schema to identify the values of persons, objects, and events similar to the 

magazines' schema in presenting content and determining values to persons, objects, and events. 

After analyzing the results and discussing with relevant theories, the researcher concludes that teen 

readers of "a day" and "Cheeze" magazines are beginner users of logical and analytical thinking , and are 

able to be responsible for themselves, as well as to behave appropriately in society, for example, in their 

attire and idea expression. They also express their power by learning, adapting , or creating new codes from 

media semiotics. Teenagers are capable of choose to consume the media that are related to their schema, 

and use that schema in selecting objects that only fit with themselves. They are not easily induced by every 

trend existing in the society, or solely focus on entertainment. 
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 ส่ิงที่ทุกคนใหความกรุณานั้น หวังวาจะมีโอกาสไดตอบแทนนะคะ ขอบคุณทุกคนมากคะ 



สารบัญ 
 

หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย...............................................................................................................ง    
บทคัดยอภาษาอังกฤษ..........................................................................................................จ 
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................ฉ 
สารบัญ................................................................................................................................ช 
สารบัญตาราง.....................................................................................................................ญ 
สารบัญภาพ.........................................................................................................................ฏ 
 
บทที ่
1.บทนํา 
 ที่มาและความสําคัญของปญหา................................................................................1 
 วัตถุประสงคการวิจัย.................................................................................................6 

ปญหานําวิจัย...........................................................................................................6 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ.........................................................................................6 

 
2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ...............................................................................7 

      แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร............................................................................................7 
แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุน..............................................................................................12 
แนวคิดเกี่ยวกบักรอบกรองสาร................................................................................14 
แนวคิดเรื่องยคุหลังสมยัใหม....................................................................................22 
แนวคิดเกี่ยวกบัวัฒนธรรมประชานยิม......................................................................24 
แนวคิดเรื่องอตัลักษณ.............................................................................................32 
แนวคิดเรื่องสญัญะวิทยา ........................................................................................38 
แนวคิดเรื่องปฏิสัมพันธเชิงสญัลักษณ.......................................................................42 
แนวคิดเกี่ยวกบัแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอย และวัฒนธรรมวัยรุน.................................44 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ.................................................................................................49 
กรอบในการวเิคราะห..............................................................................................51 
นิยามคําศัพท.........................................................................................................52 



บทที ่
                       หนา 

3. ระเบียบวิธวีิจัย................................................................................................................54 
แหลงขอมูล.............................................................…………………………………54 
การเก็บรวบรวมขอมูล.............................................................................................57 
กรอบคําถามที่ใชในการสัมภาษณ............................................................................57 
การวิเคราะหขอมูล.................................................................................................59 
การนาํเสนอขอมูล...................................................................................................60

  
4. ผลการวิจัย.....................................................................................................................61 

 ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร ..............................................................................61 
1. ความเปนมาของ a day..............................................................................61 
2. ความเปนมาของ Cheeze .........................................................................63 

ลักษณะของวฒันธรรมประชานยิมทีป่รากฏในนโยบาย การผลิต เปาหมาย   
และการจัดจําหนายของผูผลิตและเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze………….64 

1. การนาํเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถชีีวิตของกลุมผูใชวัฒนธรรมในระยะเวลานัน้…65 
2. ลักษณะของนติยสารที่เปนสนิคาในระบบทุน………………………………….71 
3. การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตนในวัฒนธรรมกระแสหลักที่สรางโดยผูใหญ....73 
4.  การใหพืน้ทีก่บั “มือสมัครเลน” ในการแสดงออก..........................................77  

โครงสรางเนื้อหา และสารทีพ่บในเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze…………...79  
สารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุและเหตุการณที่พบในนิตยสาร………………..121 
การนาํเสนอเนื้อหาของ a day และ Cheeze ที่แสดงความเปนวัฒนธรรมยอย...........147 

1. การแสดงความเปนวัฒนธรรมยอยในฐานะของผลิตผลทาง 
       ส่ือสารมวลชนที่สัมพันธกับกลุมวัยรุนผูใชวัฒนธรรม..................................147 
2. การแสดงวัฒนธรรมยอยในฐานะที่เปนตัวแทนของวัยรุน  

ภายใตวัฒนธรรมหลักของพอแมและวัฒนธรรมหลักของวัยรุนดวยกนั..........149 
กรอบของบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่พบในเนื้อหานิตยสาร a day กับ Cheeze……152  
การวนิิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถ ุและเหตุการณของนติยสาร a day และ Cheeze...156  
อุดมการณของนิตยสาร a day และ Cheeze ………………………………………...164 
 
 



บทที ่
หนา 

กรอบกรองสารของวัยรุนที่ไดจากการสัมภาษณ......................................................165 
ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับวยัรุนกลุมตัวอยาง……………………………………………..165 

1. กรอบความสนใจของกลุมตัวอยาง……………………………………………167 
2. กรอบที่วยัรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร....................................................172 
3. การตีความเชงิสัญลักษณในนิตยสารของวัยรุน………………………………179 

กรอบกรอบสารเกี่ยวกบับุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน……...180  
สรุปความเหมอืนและความแตกตางกรอบกรองสารทัง้ 4 ชนิดของวัยรุน....................187 
การใชกรอบกรองสารของวยัรุนในการวนิจิฉัยคุณคาของบุคคล วัตถ ุและเหตุการณ...190 
ภาพรวมของลกัษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุน...............................................218  
การวนิิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถ ุและเหตุการณของวยัรุนผูอานนิตยสาร..…………223 
ความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วตัถุ และเหตกุารณ  
ของวัยรุนกับนติยสารที่วยัรุนอาน……………………………………………………...234 

         
5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ………………………………………………236 

สรุปผลการวิจยั....................................................................................................236
 อภิปรายผล..........................................................................................................248
 ขอเสนอแนะ.........................................................................................................258 

 
รายการอางองิ………………………………………………………………………………… ..260 
ภาคผนวก........................................................................................................................267 

ภาคผนวก ก.........................................................................................................268  
ภาคผนวก ข........................................................................................................ 270 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ..................................................................................................273 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง 
หนา 
1. แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 3 หมวดหลกัของนิตยสาร a day................................................79 
2. แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 2 สวน หลกัของนิตยสาร..........................................................105 
3.  แสดงเนื้อหานิตยสาร a day และ Cheeze ที่แสดงถงึวัฒนธรรมของวัยรุน………………...148 
4.  แสดงลกัษณะการใชกรอบกรองสารทัง้ 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
     นิตยสาร a day เพียงอยางเดียวในกรอบกรองสารดานบุคคล……………………………...191 
5.  แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
     ในกรอบกรองสารดานบคุคล  ………………………………………………………………193 
6.  แสดงลกัษณะการใชกรอบกรองสารทัง้ 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
     นิตยสาร a day เพียงอยางเดียวในกรอบกรองสารดานวัตถ…ุ……………………………..194 
7. แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว  
    ในกรอบกรองสารดานวัตถุ ............................................................................................196      
8. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทัง้ 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
    นิตยสาร a dayเพียงอยางเดียวในกรอบกรองสารดานเหตกุารณ.......................................197 
9. แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
    ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ....................................................................................198        
10. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
      นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดยีวในกรอบกรองสารดานบุคคล…………………………..199 
11. แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน  
      นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดยีว ในกรอบกรองสารดานบุคคล....................................201 
12. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
      นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดยีวในกรอบกรองสารดานวัตถ…ุ………………………….202 
13. แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน 
       นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดยีวในกรอบกรองสารดานวัตถ.ุ......................................203 
14. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
      นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดยีวในกรอบกรองสารดานเหตกุารณ………………………204 

 



 
ตาราง 

                                                                                                                                 หนา 
15. แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน 

นิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียวในกรอบกรองสารดานเหตกุารณ………………………..205 
16. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
      นิตยสาร a day และCheeze ในกรอบกรองสารดานบุคคล………………………………….207 
17.  แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน 
       นิตยสาร a day และ Cheeze ในกรอบกรองสารดานบุคคล………………………………..208 
18.  แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
       นิตยสาร a day และCheeze ในกรอบกรองสารดานวัตถ…ุ………………………………..209 
19.  แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน 
       นิตยสาร a day และ Cheeze ในกรอบกรองสารดานวัตถ…ุ………………………………..211 
20.  แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อาน 
       นิตยสาร a day และCheeze ในกรอบกรองสารดานเหตกุารณ……………………………..212 
21 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน 
     นิตยสาร a day และ Cheezeในกรอบกรองสารดานเหตุการณ...........................................213 
22. แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทัง้ 3 กลุมเปรียบเทียบ 
       โดยเรียงจากที่ใชมากไปหานอย......................................................................................214 
23. แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day เพยีงอยางเดยีว......................218 
24. แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน Cheeze เพยีงอยางเดยีว...................218 
25. แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day และ Cheeze…………………218 
26. แสดงภาพรวมของลกัษณะการใชกรอบรองสารของวัยรุนทัง้ 3 กลุมเปนรอยละ…………….219 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญภาพ 

 
รูปที่  

หนา 
1.  แสดงการเปรียบเทียบคณุลักษณะของสิ่งที่เหน็กบัความรูที่มีอยูของเด็ก…………………….16 
2. แสดงการใชกรอบกรองสารของเด็ก ..................................................................................17 
3. แบบจําลองแสดงความสมัพันธระหวางอัตลักษณและภาพลักษณของ Birkigt and Stadler. 34 
4. แสดงวงจรแหงวฒันธรรมของ S. Hall………………………………………………………….37 
5. แสดงความสัมพันธระหวางของจรงิ ตัวหมายและตัวหมายถงึ ………………………………..39 
6. ปก a day เลมที่ 52 ที่สัมพันธกับเนื้อหาหลักภายในภาพ เคท มอสและ โคลิน ฟาเรว ..........65 
7. ภาพปก a day เลมที ่51 ………………………………………………………………………66 
8. ปกนิตยสาร a day เลมที ่47 ที่แสดงสญัลักษณเกี่ยวกับนิตยสารยาลใหญ ..........................67 
9. ภาพปกนิตยสาร Cheeze เลมที ่12 และ เนื้อหาดานในที่เปนภาพถายวยัรุนตามทองถนน.....69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที่1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 - 25 ป เปนชวงที่กําลังกาวจากความเปนเด็กไปสู
ความเปนผูใหญ เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน ตองการเรียนรู
ประสบการณที่แปลกใหมทาทาย ในปจจุบันการเรียนรูของวัยรุนไมไดจํากัดอยูเฉพาะในสถาบัน
ศึกษา เพื่อน และครอบครัวเทานั้น ส่ือมวลชนไดกลายแหลงขอมูลที่เขามามีบทบาทมากใน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร และโครงขาย
ไรสายอยางอินเตอรเน็ต1  

 
เมื่อเปรียบเทียบกับส่ือมวลชนอื่นแลว นิตยสารคอนขางมีอิทธิพลตอผูรับสาร เนื่องจาก

ขอมูลมีความละเอียด กลุมเปาหมายที่ชัดเจน ผูผลิตจึงสามารถนําเสนอเนื้อหาที่ตรงกับความ
สนใจของกลุมเปาหมายได นอกจากนี้ยังสามารถนํากลับมาอานไดอีกในเวลาที่ตองการ จึงมี
อิทธิพลตอทัศนคติ และการรับรูของผูอานไดมาก อีกทั้งการอานจะมีผลตอความรับรูที่ลึกซึ้งกวา
การรับรูดวยวิธีอ่ืน2 ดังนั้น การที่ส่ือมวลชนนําเอาเนื้อหาลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาเสนอตอวัยรุน 
ยอมมีผลกระทบตอความคิดทัศนคติ และพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงวัยรุนเปนวัยของการ
เรียนรู ส่ือจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนเสมอ 

 
จากงานวิจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ การบริโภคสินคาของวัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร พบวาคนชวงอายุ 18-25 เปนชวงที่มีเวลาวางมากที่สุด และใชเวลาวางถึง  
รอยละ 47 ในการเปดรับส่ือ โดยรอยละ 12 เปดรับนิตยสาร3 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกบัปจจัย

                                                           
1 มนตรา สายวิวัฒน, การศึกษาเนื้อหาและการใชประโยชนจากนิตยสารวัยรุนในการเสริมความรูและ 

จริยธรรม (ปริญญานิเทศศาสตรพัฒนาการมหาบัณฑิต ภาควิชาประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2545) 

2 กัลยากร นรภัทรทวีพร, พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิงของนักศึกษา
ปริญญาโทหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (ปริญญาวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.24 

3 ณัฐวุฒิ ศรีกตัญู, รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ การบริโภคสินคาของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร(นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาส่ือสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 75-78 



  2 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อนิตยสารวัยรุนของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุน
สตรีที่มีอายุ 15–24 ปเปนผูที่ซื้อหรือเคยซื้อนิตยสารวัยรุน กลุมตัวอยางมีความถี่ในการซื้อนิตยสาร
ประมาณเดือนละ 2 คร้ัง มีความถี่ในการอานนิตยสารตอเดือนประมาณ 4 คร้ัง ใชเวลาในการอาน 
30.91 นาทีตอครั้ง4 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีเวลาวางเปดรับส่ือมากที่สุด และเปนกลุมผูอานที่
ใหญที่สุด ทําใหซึมซับวัฒนธรรมตาง ๆ ผานสื่อมวลชนมากกวาวัยอื่น  

 
นิตยสารเปนสื่อมวลชนหนึ่งที่รับใชสังคมไทยมานาน เปนที่ถายทอดขาวสารสูประชาชน 

ตามแนวคิดของสํานักวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวานิตยสารเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมของสังคมใน
ระยะเวลาหนึ่ง นิตยสารจึงแปรเปลี่ยนลักษณะ เปาหมาย หนาที่ไปตามลักษณะและความจําเปน
ของสังคมนั้น นิตยสารวัยรุนเปนนิตยสารบันเทิงที่มีกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง คือ วัยรุน 
นิตยสารประเภทนี้เร่ิมออกมามากในป พ.ศ.25255 นิตยสารวัยรุนเหมือนกับคูมือหนึ่งสําหรับวัยรุน 
เปนสิ่งที่คอยแนะวาอะไรถูก อะไรผิด หรือ แมแตอะไรเปนที่นิยมในหมูวัยรุนดวยกัน เปนแบบอยาง
วาควรจะแตงกายอยางไร ใชชีวิตแบบไหน หรือปฏิบัติตัวกับเพศตรงขามอยางไร นิตยสารวัยรุนจึง
เปนเหมือนตัวกลางในการแสดงอัตลักษณของวัยรุนในทุกยุคทุกสมัย 

 
ในปจจุบันนิตยสารกลายเปนสินคาทางวัฒนธรรม อันเปนที่รวมของทุกอยางที่เกิดขึ้นใน

สังคม ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ โดยเกิดจากแรงผลักดันของสถาบันตาง ๆ ในสังคม สวนมากจะ
ถูกสรางขึ้นจากวัฒนธรรมประชานิยม มีลักษณะเปนมวลชน ประกอบดวยสัญญะที่หลากหลาย 
ส่ือมวลชนจึงกลายเปนสถาบันทางสังคม ที่มีสวนในการทําใหคนตระหนักวาตนเปนคนกลุมใด 
วัฒนธรรมที่ถายทอดผานสื่อนั้น ทําใหเขารับรูวาอยูในวัฒนธรรมไหน ตองปฏิบัติตัวอยางไร สังคม
มองอยางไร เมื่อคนเหลานั้นรูวาตัวตนของเขาเปนอยางไร ก็จะเลือกเขาสังคมและวัฒนธรรมที่เขา
กับตน การเลือกสื่อที่ตอบสนองอัตลักษณสวนบุคคลของเขาได ซึ่งจะเปนวัฒนธรรมที่มองวาเขาไม
แปลกแยก นอกจากนี้ส่ือยังเปนผูสรางวัฒนธรรมยอยดวย เชน เพลงอัลเทอรเนทีฟ หนังสั้น หนงัสอื
ทํามือ ตลอดจนนิตยสารทางเลือก6

 

                                                           
4 นันทะลียา ศิริโภคากิจ, ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อนิตยสารวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร (สารนิพนธ บ.ธ.ม (การตลาด)บัณฑิตวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546) 
5 มนตรา สายวิวัฒน, การศึกษาเนื้อหาและการใชประโยชนจากนิตยสารวัยรุนในการเสรอมความรูและ

จริยธรรม , น.16 
6 วุฒิชัย กฤษณะประกิจ และคณะ “สังคมไทยสายพันธปอป culture” GM (16มกราคม 2545) : 137-

139 
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Pual Willis7 (1990) กลาววา วัฒนธรรมสื่อมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกัน
มาก วัยรุนเปนวัยที่ active ในการใชส่ือ วัยรุนในฐานะผูรับสารสามารถดัดแปลงเอาสัญญะที่มีอยู
เดิมในสังคมและสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมีความในการตอรองกับวัฒนธรรมหลัก
เพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง เปนการตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา 
นิตยสารวัยรุนที่นําเสนอเกี่ยวกับแฟชั่นเปนเหมือนการแสดงตัวตน สรางความหมายใหม เปน
ตัวแทนอํานาจของกลุมวัยรุน มีกรอบเปนของตนเอง พรพิมล เจียมนาครินทร8สรุปพัฒนาการ
ทางดานเหตุผลของวัยรุนไว สามารถเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ได ลักษณะสําคัญที่สุด คือ การเลือก
สัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงที่ใชในหมูวัยรุน แสวงหาความแปลกใหม ดังจะเห็นไดจาก
การคนหาอัตลักษณของตน จากการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม สถานที่ทองเที่ยว  

 
ดังนั้นการที่วัยรุนเรียนรูจากสื่อดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น เนื้อหาที่ส่ือนําเสนอจะกลายไปเปน

ความรูสวนหนึ่งของวัยรุน ซึ่งความรูนั้นจะถูกวัยรุนนํามาใชสรางเปนกรอบในการมอง หรือ ทํา
ความเขาใจในส่ิงตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตน กรอบตัวนี้จะถูกใชเปนเกณฑในการตัดสินวาสิ่งไหนดี
หรือ ไมดี  

 
กรอบในที่นี้ คือ “กรอบกรองสาร” หรือ “Schema” อันเปนกระบวนการแจกแจงคุณคาของ

แตละคน เปนโครงสรางทําความเขาใจความรูตาง ๆ ในโลกที่อยูลอมรอบตัวเรา เราจะมีกรอบกรอง
สารแทบจะทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องบุคคล วัตถุ หรือ เหตุการณ กรอบกรองสารมาจากการสื่อสาร
ในวัฒนธรรมของแตละบุคคล เราจะสามารถอนุมานทุกเรื่องที่เรามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับมันแลว
ได Piaget9 ใหนิยามของ กรอบกรองสารวา เปนการรับรู การจํา การตัดสินใจ การให   เหตุผล หรือ 
โครงสรางทางจิตใจ อันเกิดจากสติปญญาของแตละบุคคล เพื่อใชในการปรับตัว และจัดระเบียบ
ส่ิงแวดลอมของตน ถึงแมวาจะเปนโครงสรางทางจิตใจ แตก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่แสดง

                                                           
7 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  

8 พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน (กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี่จํากัด , 2539) 
9 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith 

edition(New York : Peason Education, Inc, 2004), p.13-14 
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ออกมา Markus10 กลาววาเพิ่มเติมวา กรอบกรองสาร เปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง ที่
ไดรับประสบการณในอดีต ตัวตนของเราจะทําการเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากประสบการณใน
สังคม กรอบกรองสารมีหลายประเภท11 ไดแก กรอบกรองสารทางสังคม, กรอบกรองสารดาน
บุคคล, กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ, กรอบกรองสารดานตัวตน, กรอบกรองสารดาน
บทบาท, กรอบกรองสารดานเหตุการณ เปนตน 

 
นอกจากนี้แบบแผนกรอบกรองสารที่ตางกันของแตละคนอาจสงผลใหเห็นจากลักษณะ

ภายนอกเพียงเล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลจะแทบแยกไมออก คนสอง
คนที่มีแบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องเดียว ก็จะเชื่อมโยงความรูของตนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตางกัน 
เนื่องจากใชกรอบกรองสารที่ตางกันมอง12 ส่ือมวลชนจึงมีบทบาทมากในการนําเสนอตนแบบ หรือ
แบบแผนของกรอบกรองสาร ทั้งนี้ผูสรางตนแบบ จะเปนสื่อ หรือสังคม หรือวัฒนธรรมที่แวดลอม
เราอยูก็ได13  

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสารผูวิจัยเชื่อวา วัยรุนที่สามารถดัดแปลงสัญญะจากสื่อ 

และเลือกใชส่ืออยางฉลาดนั้น ยอมมีกรอบกรองสารของตน ซึ่งสวนมากแลว ผูใหญมักเห็นวาการที่
วัยรุนตองการสิ่งแปลกใหม ทาทาย ทําตัวเดนจากการแตงกายและแสดงพฤติกรรมกาวราว เปน
การกระทําที่ไมไดผานการกลั่นกรอง 

 
นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน จึงเหมือนกับเปนตัวแทนหรือ พื้นที่สําหรับ

วัยรุนกลุมยอย ๆ การที่วัยรุนเลือกอานนิตยสารวัยรุนประเภทนี้ ในขณะที่มีนิตยสารวัยรุนมากมาย
ใหเลือกบนแผงหนังสือ แสดงวานิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เขา (fit) กับกรอบกรอง
สารของตน  

                                                           
10 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1977 : p. 64 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body 
Image(London : Thousand Oaks New Delhi : SAGE Publication, 2005) , p. 16 

11 http://education.indiana.edu/~p540/webcourse/schama.html 
12 Markus H. Hamill, R. and Sentis, K.  “Thinking fat : Self schemas for body weight and the 

processingof Weight relevant Information” Jourrnal of Applied Social Phychology, 1987 อางใน Maggie 
Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image, p.16 

13 Myera P.N. and Biocca  F.A., (1992) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media 
and Body Image, p.17 
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ตามที่ Markus (1977) กลาวถึง กรอบกรองสารดานตัวตนวา เปนการนําประสบการณ

ของตนมาจัดระบบในการเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของเรา และยังสงใหเห็นผลวา เรา
คิดอยางไร สนใจอะไร แลวใชเวลาไปกับส่ิงไหน ส่ิงเหลานี้จะแสดงถึงตัวตนของเรา14 โดยการ
แสดงออกนี้จะกลายเปนตัวตน (self) ของเราในเวลาตอมา และกลายเปนกรอบที่เขาใชในการ  
แจกแจงคุณคาสิ่ง ๆ ไปตลอดชีวิต15 ดังนั้นการที่วัยรุนเลือกอานนิตยสารเลมใดจึงเปนสิ่งบอกวา 
เขาคิดอยางไร สนใจอะไร และจะใชส่ิงนั้นวินิจฉัยคุณคาของสิ่งตาง ๆ ตอไปในชีวิตเชนกัน ในทาง
กลับกัน ส่ือเองก็มีสวนในการกําหนดการเลือกรับรูโลกของคนดวย ดังที่ Cohen16 กลาววา        
การเลือกรับรูไมไดข้ึนอยูกับความสนใจของแตละคนเทานั้น แตข้ึนอยูกับประเด็นตาง ๆ ที่ส่ือ
นําเสนอภาพโลกในแตละชวงเวลามาใหผูอานเลือกอยางไรบางซึ่งการกําหนดประเด็นของสื่อ ก็
เหมือนเปนการกําหนดกรอบใหกับวัยรุนดวย 

 
ในปจจุบันนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เปนผูนําเสนอเกี่ยวกับทุกสิ่งทุก

อยางที่เปนตนแบบของวัยรุน เหมือนกับเปนการนิยามใหกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทําใหวัยรุนซึมซับกับ
เร่ืองที่นําเสนอ แลวยึดถือเปนกรอบกรองสารของตนเอง ดังนั้นยอมใชเนื้อหาที่นิตยสารนําเสนอใน
การแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ งานวิจัยนี้จะเปนการศึกษา        กรอบกรองสาร
ของ    วัยรุนที่ใชในการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ วาพวกเขาใชกรอบ
กรองสารอยางไร ใชกรอบประเภทใดเปนหลัก ซึ่งกรอบกรองสารของวัยรุนที่เปนกลุมผูรับสารของ
นิตยสารวัยรุนนั้น ยอมไดรับอิทธิพลการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารดวยเชนกัน  

 
 
 

                                                           
14 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 Avilable from www.ship.edu
15 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 : p.35, 63-78 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and 
Body Image , p.15-17 

16 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, ส่ือสารมวลชนทฤษฎีและแนวทางการศึกษา พิมพครั้งที่3 ,(กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545) น. 229 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษา นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสาร ในการสะทอนความ

เปนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
2. เพื่อศึกษาการวินิจฉัยคุณคา บุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอย

ของวัยรุน 
3. เพื่อศึกษาลักษณะกรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการวินิจฉัยคุณคา บุคคล วัตถุ และเหตุการณ 
4. เพื่อศึกษาความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน 

กับนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
 
ปญหานําวิจัย 
1. นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุน สะทอนวัฒนธรรม  

ประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุนอยางไร 
2. นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนําเสนอเนื้อหา และแจกแจงคุณคาเกี่ยวกับบุคคล 

วัตถุ และเหตุการณอะไรบาง อยางไร 
3. กรอบกรองสารของวัยรุน ที่นํามาวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ มีลักษณะ

อยางไร 
4. การใหคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน

สอดคลองกับการใหคุณคาของเด็กวัยรุนหรือไม อยางไร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. มีความรูความเขาใจในเรื่องกรอบกรองสารของวัยรุน เพื่อใหมีความเขาใจวัยรุนมากขึ้น รวมถึง

ลักษณะการเลือกรับส่ือส่ิงพิมพของวัยรุนในปจจุบัน 
2. ทราบถึงลักษณะความสัมพันธระหวางกรอบกรองสารและการแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ของ

วัยรุนกับกรอบที่นิตยสารสะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนใชในการคัดเลือกในการนําเสนอ
เนื้อหาและใชแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ในนิตยสาร 



บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
ในงานวิจัยเรื่อง “กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ

เหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อจะนําไปสูที่มาของประเด็นปญหา และเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน(Adolescence) 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร (Schema) 
4. แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Post-modern) 
5. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) 
6. แนวคิดเรื่องอัตลักษณ (Identity) 
7. แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 
8. แนวคิดเรื่องปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
9. แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอย และวัฒนธรรมวัยรุน (Subculture / 

Youth culture) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

“นิตยสาร” หรือ “Magazine” มีรากศัพทมาจากภาษาอารบิก หมายถึง ราน คลังสินคา 
หรือ หางสรรพสินคา ซึ่งสอดคลองกับความหมายของคําวา “Magazin” ในภาษาฝรั่งเศสที่แปลวา 
คลังเก็บของ1 โดยเปนการใหความหมายของนิตยสารในดานการเปนแหลงรวบรวมขาวสารหลาย 
ประเภทที่มีความแตกตางกันออกไป นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนิตยสาร ดังนี้ 

                                                           
1 Peter M. Sandman, David M. Rubin and David B. Sachsman, Media, Second Edition. 

(Eastwood Cliff, New Jersey : Prentice Hall, 1976), p.252-282 อางใน ดรุณี หิรัญรักษ, นิตยสาร (กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) น. 20 
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Frank Luther Mott2 ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับนิตยสารอเมริกัน ใหคําจํากัดความของนิตยสาร
วา เปนการรวบรวมเอาเรื่องราวตาง ๆ มารวมไวในเลมเดียว เชน นิตยสารฉบับหนึ่งอาจจะมีบทกวี 
บทความ ตลอดจนบทวิเคราะหขาวสาร  

 
Davinson3 ใหคํานิยามวา เปนวารสารสําหรับผูอานทั่วไปที่มีบทความ เร่ืองราวตาง ๆ ที่

เขียนขึ้นดวยผูเขียนหลายคน เนื้อหาสวนใหญจะเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย และคําประพันธ สวน
ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ บทสรุปขาว และเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือและนิตยสารตาง ๆ ที่
พิมพข้ึนเพื่อความบันเทิง 

 
Hildick4 ไดใหนิยาม คือ เปนแหลงรวมบทความ หรือเร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งเขียนโดยผูเขียน

หลายคน มีกําหนดออกเปนวาระ 
 
ระวีวรรณ ประกอบผล5 ใหความหมายของนิตยสารวา ส่ิงพิมพที่ตามปกติมีปกออน ระบุ

กําหนดออกที่แนนอน ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหความรูและความบันเทิง เชน บทความ บท
สัมภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย ขาวตาง ๆ และโฆษณา มีภาพประกอบคอนขางมาก 

 
จากความหมายตาง ๆ ที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว สามารถสรุปไดวานิตยสาร 

หมายถึง ส่ิงพิมพปกออน ออกเปนวาระ โดยระบุกําหนดออกที่แนนอน เนื้อหาประกอบดวย
เร่ืองราวและบทความตาง ๆ ที่เขียนดวยผูเขียนหลายคน ซึ่งเนื้อหาจะใหทั้งสาระความรูและความ
บันเทิง นอกจากนี้ยังมีภาพประกอบคอนขางมาก และมีเปาหมายเฉพาะกลุม 

                                                           
2 Frank Luther Mott, A History of American Magazines, Vol.1 (Cambridge : Harvard University 

Press, 1968), p. 1-3 อางใน ทิพยวรรณ แสวงศรี, การวิเคราะหเนื้อหา ความพึงพอใจ และการใชประโยชนจาก
นิตยสาร Lisa, (ปริญญาวารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546), น. 19 

3  Davinson, D.E. The Periodicals Collection : its Purpost and Uses in Library (London : 
Dentsch, 1969), p. 37 

4 E.W. Hildick. A Close Look at Magazines and Comics. (London : Faber, 1966), p.13 อางใน 
กาญจนา ธานีปกรณ. รูปแบบการดําเนินชีวิตและทัศนคติของผูอานชายตอนิตยสารผูชาย กรณีศึกษานิตยสาร
เอสไควร ฉบับภาษไทย(ปริญญาวารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น. 17 

5 ระวีวรรณ ประกอบผล, นิตยสารไทย (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530), 
น.9-10 



  9 

หลักเบื้องตนในการทํานิตยสารเพื่อตอบสนองความตองการของผูอานนั้น ตองตอบสนอง
ความตองการ 3 ประการ6 คือ 1) รสนิยม (Taste) ของผูอาน 2) ความสนใจ (Interest) ของผูอาน
3) ทัศนคติ (Attitude) ของผูอาน 

 
องคประกอบของนิตยสาร 

 เนื้อหาของนิตยสารประกอบดวย 2 สวนหลัก ๆ อันไดแก  
 1.องคประกอบดานวัจนภาษา (Verbal Language) วัจนภาษาหมายถึง ภาษาถอยคําที่ใช
ในการสื่อสาร เปนการใชตัวอักษร และถอยคําสื่อความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งใน
ที่นี้หมายถึงภาษาที่ผูผลิตนิตยสารวัยรุนใชในการสื่อสารกับกลุมผูอานวัยรุน อันประกอบดวย หัว
เร่ือง ขอความเนื้อหา คําบรรยายตาง ๆ  
 2.องคประกอบดานอวัจนภาษา (Nonverbal Language) อวัจนภาษา หมายถึง สวนอื่นที่
นอกเหนือจากถอยคํา หรือ ขอความที่ใชในการสื่อความหมายในนิตยสารวัยรุน เพื่อเปนสวนชวย
ใหการสื่อความหมายนั้น นาสนใจ สะดุดตา และมีความหมายลึกซึ้งกวาการใชถอยคําหรือ
ขอความเพียงอยางเดียว อวัจนภาษาที่พบในนิตยสารวัยรุน ไดแก  

- ภาพถาย ทําใหเกิดประสิทธิผลในการสื่อสาร เปนการสรางบุคลิกของนิตยสารให
สวยงาม ดึงดูด งายแกการจดจํา เนื่องจากภาพถายเขาใจงายในเวลาอันสั้น และยัง
เปนตัวเพิ่มความชัดเจนใหกับเนื้อหาสาระ 

- ภาพวาด นิยมใชเปนภาพประกอบในนิตยสาร มีประโยชนในการใชอธิบายเรื่องราวที่
ซับซอน ชวยในการผอนคลายความตึงเครียดใหกับผูอานนิตยสาร และลดความ
รุนแรงของเนื้อหาในนิตยสารดวย 

- ปกนิตยสาร ปกจะประกอบดวยภาพ ชื่อนิตยสาร เนื้อหาดานใน วันเดือนป เลขที่เลม 
และ ราคา เนื่องจากอยูดานหนาสุดของเลมจึงมีความสําคัญมาก จะเปนสิ่งบงบอก
ลักษณะและเอกลักษณของนิตยสาร จึงไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  

- สี มีประโยชนในการดึงดูดความสนใจของผูอาน ชวยสรางความพึงพอใจแกผูอาน ทํา
ใหภาพหรือขอความมีอารมณมากขึ้น 

- สัญลักษณ เปนการสื่อความหมายผายภาพวาด ภาพถาย ที่มีการใหความหมายทีรั่บรู
รวมกัน 

 

                                                           
6 วิษณุ สุวรรณเพิ่ม, นิตยสาร MC.369. (ภาควิชาส่ือมวลชน คณะมนุษยศาสตร กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2527), น.3-4 
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บทบาทและหนาที่ของนิตยสารในฐานะสื่อมวลชน 
 นิตยสารเปนสื่อที่มีหนาที่สําคัญในการถายทอดขาวสาร ใหความรู ความบันเทิง เปนสื่อที่
สรางพฤติกรรมการอานแกมวลชน ธุรกิจนิตยสารเปรียบเสมือนกระจกสะทอนชีวิตผูคน ไมวาจะ
เปนดานความคิดเห็น ทัศนคติ ความรูสึก อาชีพการงาน และความสนใจตาง ๆ นิตยสารยังมี
อิทธิพลอยางมากในการตรวจสอบความเปนไปของสังคม7 Wolsley8 ไดศึกษาเกี่ยวกับหนาที่และ
ความรับผิดชอบของนิตยสาร  พบวานิตยสารมีหนาที่ เหมือนกับส่ิงพิมพ อ่ืน  ๆ  ในสังคม
ประชาธิปไตย กลาวคือ ตองใหขอมูลขาวสารที่เปนจริง แสดงความคิดเห็นอยางยุติธรรม และลง
พิมพโฆษณาที่เปนจริง 
 

Wilbur Schramm9 กลาววา นิตยสารมีหนาที่และบทบาททางสังคม 5 ประการ ไดแก 
1. ทําหนาที่เสมือนยามคอยรายงานเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 

โดยนิตยสารจะทําหนาที่รวบรวมเหตุการณและความเคลื่อนไหวตาง ๆ ทั้งทางกายภาพและทาง
ความคิดของคนในสังคม มาวิเคราะห วิจารณ ในลักษณะที่ละเอียดมากข้ึน เนื่องจากนิตยสารมี
เวลาที่จะทําหนาที่นี้เพียงพอ ไมรีบรอน 
 2. ทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมระหวางสังคมเกากับสังคมใหม ทามกลางความเปลี่ยนแปลง
ในสังคมที่เกิดขึ้นทุกขณะ นิตยสารสามารถนําเสนอเรื่องราวที่เปลี่ยนแปลงใหผูอานทราบได ไมวา
จะเปนเรื่องเล็กหรือใหญ นิตยสารสามารถถายทอดความเปลี่ยนแปลงเชิงวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
คนในชวงตาง ๆ ทั้งดานการใชภาษา หรือ ภาพ เพื่อเก็บรวบรวมเรื่องราวตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็น
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 3. ทําหนาเปนเวทีหรือส่ือกลางแสดงความคิดเห็น ซึ่งการทําหนาที่นี้นิตยสารคอนขาง
ไดเปรียบมากกวาสื่ออ่ืน เนื่องจากนิตยสารเปนสื่อส่ิงพิมพที่ผูอานจะตองมีความสามารถในการ
อาน หรือ รักการอาน ดังนั้นนิตยสารจึงสามารถแสดงความคิดเห็นตอประเด็นทางสังคมไดอยาง
ละเอียด ลึกซึ้ง และเปนสื่อที่เอื้อตอการใชความคิดหรือแสดงออกความคิด 
 4. ทําหนาที่เปนครู คือ ใหความรูแกประชาชน นิตยสารแตละประเภทจะทําหนาทีน่ีต้างกนั
ไปแลวแตความมุงหมายและแนวทางของนิตยสารแตละฉบับ 
 5. ทําหนาที่ใหบริการทางธุรกิจ โดยเฉพาะในแงของการประกาศ หรือ โฆษณา ทั้งเรื่อง
สาธารณะประโยชน และเรื่องโฆษณาสินคา 
                                                           

7 วิษณุ สุวรรณเพิ่ม, นิตยสาร, น.1-6 
8 Roland E. Wolseley, Understanding Magazines, Second Edition.( Ames, Iowa : The Iowa 

State University Press, 1972), p.375-376 
9 Wilbur Schramm, อางจาก ระวีวรรณ ประกอบผล, นิตยสารไทย, น.240-242 
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ปจจุบันนิตยสารยังมีอีกบทบาทหนึ่ง คือ นิตยสารกลายเปนเครื่องแสดงสถานะทางสังคม 

แทนที่การเปนเครื่องแสดงสถานะทางปญญา หรือ คานิยมที่ผูอานเชื่อถือ เชน การถือหนังสือ
แฟชั่นแสดงใหเห็นวาผูถือเปนคนทันสมัยสนใจแฟชั่น หรือ คนที่เสียเปรียบในสังคมจะคาดหวังวา
การถือนิตยสารดี ๆ อาจทําใหชีวิตดีข้ึน10 วรินทรา ไกรยูรวงศ11 ไดสรุปหนาที่หนึ่งของนิตยสารไววา 
เปนสิ่งที่เปดมิติการบริโภค กลายเปนสื่อรับใชตอบสนองความตองการตาง ๆ ของผูบริโภค โดยการ
แสดงผานพื้นที่หนาโฆษณาและการเปนผูนําเรื่องคานิยมตาง ๆ ในสังคมโดยเฉพาะอยางยิง่เปนสือ่
ที่ถายทอดวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับเร่ืองวัตถุนิยมผานคอลัมนตาง ๆ  ชี้นําใหผูอานกลายเปน
ผูบริโภคซื้อสินคามาใชมากขึ้น 

 
นิตยสารเปนสื่อมวลชนหนึ่งที่คนใหความสนใจไมนอยกวาหนังสือพิมพรายวัน เนื่องจาก

นิตยสารมีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมและยังมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ นิสัย และการ
ใชภาษาของผูอาน โดยที่ผูอานไมรูตัว ดังนั้นสิ่งที่ผูผลิตนิตยสารตองใหความสําคัญ คือ การ
ตระหนักถึงผลที่ผูอานจะไดรับดวย นิตยสารควรใหประโยชนกับผูอาน สงเสริมใหผูอานไดคิด และ
ตองนําเสนอความจริงแกผ

                                                          

ูอาน12 สํานักงานการโฆษณานิตยสาร (Magazine Advertising 
Bureau หรือ MAB) ของสหรัฐอเมริกากลาวถึงอิทธิพลของนิตยสารวา ส่ือที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตของคน มิใชการนําเสนอการนําเสนอขาวสารของหนังสือพิมพแตเปนนิตยสาร นอกจากนี้ 
Wood นักวิชาการ    ผูทําการศึกษานิตยสารอเมริกันพบวา ส่ือมวลชนที่มีอิทธิพลตอความคิด
มนุษย 3 อยาง ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ และนิตยสาร ซึ่งนิตยสารเปนสื่อหนึ่งที่คนใหความสนใจ
มาก และยังสามารถกระตุนใหผูอานมี  ปฏิกิริยาตอขาวสารที่ไดรับ ดังจะเห็นไดจากนิตยสาร     
แมบานมีผลทําใหแมบานตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องใชในบานที่ลงโฆษณาในนิตยสาร และพบวา
นิตยสารแมบานมีการลงโฆษณามากที่สุด13  

 

 
10 สุชาติ สวัสดิ์ศรี “สนทนาหลายบันทัดกับ สุชาติ สวัสดิ์ศรี ยุคตลาดขยาย” นิตยสารพีเพิล (ฉบับที่ 32 

(กรกฎาคม 2534)) : น.64-65 
11 วรินทรา ไกรยูรวงศ, มิติแหงการบริโภคในนิตยสารผูหญิง (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต นิเทศ

ศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), น. 58-70 
12 Gerald Gross, Social Responsibilities and Effects, The Responsibility of the Press.( New 

York : Feet Publishing Corporation, 1966), p. 223 – 235 อางใน จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต, บรรณาธิการ
นิตยสาร. (ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,2543) 

13 เร่ืองเดียวกัน, น.61 
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  เมื่อเปรียบเทียบกับส่ือมวลชนอื่น นิตยสารมีขอไดเปรียบที่จะมีอิทธิพลตอผูรับสาร14 คือ 
1.นิตยสารสามารถนําเสนอหรือวิเคราะหเร่ืองตาง ๆ ไดลึกซึ้งกวาส่ืออ่ืน เนื่องจากมี

ระยะเวลาในการจัดเตรียมตนฉบับพอสมควร จึงสามารถแสวงหาขอมูลในแตละเร่ืองไดอยาง
ละเอียดมากกวา ในขณะที่ส่ืออ่ืน เชน วิทยุ โทรทัศน ไมสามารถทําได 

2. นิตยสารแตละฉบับมีกลุมเปาหมายที่ชัดเจน สามารถวิเคราะหความสนใจของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งทําใหผูผลิตสามารถนําเสนอเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของกลุมเปาหมายได
มากกวา 

3.ผูเปดรับส่ือนิตยสารตองเปนผูมีความรูพอสมควร เพราะตองมีทักษะในการอาน ระหวาง
การอานผูอานสามารถใชคิดไปพรอม ๆ กัน ซึ่งการกระทําเชนนี้จะมีผลตอการซึมซับขาวสารความรู
ไดมากกวา 

4.นิตยสารเปนสื่อที่มีอายุยาวนานกวาสื่ออ่ืน และที่สําคัญยังสามารถนํากลับมาอานไดอีก
ในเวลาที่ผูอานตองการ จึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ และการรับรูของผูอานไดมาก โดยเฉพาะการโนม
นาวใหคลอยตาม แมวาจะเปนไปอยางชา ๆ แตสงผลยาวนาน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน (Adolescence) 

วัยรุน (Adolescence) เปนวัยที่เชื่อมตอระหวางการเปนเด็กไปสูผูใหญ จึงตองปรับ
พฤติกรรมเพื่อใหสังคมยอมรับ ดังนั้นการเปนวัยรุนไมเพียงแตเติบโตทางรางกายเทานั้น แตเปน
การเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละที่ดวย15 ลักษณะที่สําคัญของวัยรุนมี
ดังนี้ 

1.เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เนื่องจากอยูคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ จึง
สับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตน 

2.เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง วัยรุนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติ ไปพรอมกับ
กับการเจริญเติบโตทางรางกาย 

3.เปนวัยแหงการเรียนรูความเปนตัวเอง เชน พยายามหาเอกลักษณของตนผานการ    
แตงกาย และการใชภาษาที่เขาใจกันเฉพาะกลุมเทานั้น  

                                                           
14 กัลยากร นรภัทรทวีพร, พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิงของนักศึกษา

ปริญญาโทหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (มหาบัณฑิตวารสารศาสตร วารสารศาสตรและการสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.24 

15 Jerome B. Dusek, Adolescent Development and Behaior (Englewood Cliffs, New Jersey : 
Prentice-Hall, 1987) p.4-5 อางจาก พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน (กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี่
จํากัด , 2539), น.11 
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4.เปนชวงวัยแหงจินตนาการ โดยมักจะจินตนาการวาตนเองเปนบุคคลตาง ๆ ที่ตนเอง
ชอบ หรือ ตองการเอาเปนแบบอยาง 

 
พัฒนาการที่สําคัญอยางหนึ่งของวัยรุน คือ พัฒนาการทางสังคม เมื่อกาวเขาสูวัยรุน เด็ก

จะมีการเปลี่ยนแปลพฤติกรรมทางสังคมและทัศนคติ วัยรุนจึงมีความตองการอิสรภาพมากขึ้น อีก
ทั้งยังขาดความมั่นใจในตนเอง พวกเขาจึงระบายออกดวยการคบเพื่อน และพยายามหา
เอกลักษณของตนเองใหได (Ego Identity)  

 
วัยรุนมีธรรมชาติในการแสดงออกและลักษณะทางสังคม คือ เปนวัยที่มีการปรับเปล่ียน

บุคลิกลักษณะใหใกลเคียงผูใหญมากขึ้น ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดเห็น และการกระทํา
ของตนเอง ตองการอิสรภาพทั้งการแตงกาย การคบเพื่อน เที่ยวเตร สามารถคนพบความสนใจของ
ตัวเองอยางแทจริง เนื่องจากมีความสนใจในเรื่องตาง ๆ นอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มี    
การแสวงหาความรูดวยตนเอง ในวัยนี้สมองเจริญเติบโตทางอยางเต็มที่ ทําใหมีความคิดเปนของ
ตนเอง แกไขปญหาเองได สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพที่ตนตองการจะเปนในอนาคต ชอบ
แสดงออกเพื่อใหตัวเองดูโดดเดน จากการคนหาตัวตน สงผลใหเร่ิมมีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจ
ในตัวเอง ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะที่มีความสนใจตรงกัน 

 
สติปญญาของมนุษยจะเร่ิมพัฒนาข้ึนเรื่อง ๆ ในชวงอายุ 18-20 ป Piaget ไดทดลองวัด

สติปญญาของเด็กในวัยตาง ๆ พบวา ในอายุ 17 ป สติปญญาและความสามารถจะไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มที่ Benjamin Bloom16 กลาววา ในระยะวัยรุน เด็กจะมีความสามารถเพิม่ข้ึนหลาย
อยาง มีความสนใจและมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการใชเหตุผลมากขึ้น   
อันเปนผลมาจากการเรียนรู เห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ มีความรูความเขาใจในการแกไข
ปญหา นอกจากนี้ Bruner ยังกลาวถึง พัฒนาการของวัยรุนวา เปนวัยที่มีความคิดรวบยอด 
สามารถใหนิยามวัตถุส่ิงของตาง ๆ ไดดี และมีความคิดในระดับที่เปนนามธรรม 

 
 
 

                                                           
16 บุหงา วัฒนะ. วิธีการเรียนรูของเด็กในทรรศนะของผูเชี่ยวชาญ (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครู

พระนครศรีอยุธยา, 2534) อางจาก พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน
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พรพิมล เจียมนาครินทร17สรุปพัฒนาการทางดานเหตุผลของวัยรุนไว ดังนี้ 
1.มีความสามารถในการแกไขปญหาหลายรูปแบบ คิดอยางมีระบบและเหตุผล รูจักการ

สรางสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปที่ดี 
2.สามารถเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ได ทําใหเกิดความคิดรวบยอด สามารถตัดสินความผิด

ถูกของเหตุการณจากประสบการณและการเรียนรูของตน ลักษณะสําคัญที่สุด คือ การเลือก
สัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงที่ใชในหมูวัยรุน 

3.จดจําสิ่งตาง ๆ ไดดี โดยเฉพาะสิ่งที่สนใจ และมองวาการเรียนแบบทองจําเปนสิ่งนาเบื่อ
และไรเหตุผล 

4.แสวงหาความแปลกใหม ดังจะเห็นไดจากการคนหาอัตลักษณของตน จากการเลือก
เสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม สถานที่ทองเที่ยว เปนการเขาหาความตื่นเตนดวยวิธีตาง ๆ  

5.มีจินตนาการกวางขวาง สามารถจินตนาการในสิ่งที่ไมเคยประสบเหตุการณนั้นเลย 
นอกจากนี้วัยรุนยังมีอารมณออนไหวอีกดวย 

6.เชื่อมั่นในสิ่งตาง ๆ อยางรุนแรง วัยรุนจะมีเหตุผลในการเชื่ออยางรุนแรง พยายามพิสูจน
วาเหตุผลของตนไมใชเร่ืองเหลวไหล ตองการใหผูใหญเห็นคลอยตามกับตน ในบางครั้งผูใหญจะ
คิดวาการการทําเชนนี้ เปนการดื้อ ไมเชื่อฟงผูใหญ 

7.มีความสนใจในตัวเอง มีการปรับตัวเพื่อใหเขาใจสังคมและบุคคลในสังคมมากขึ้น 
8.พึ่งพาตนเองมากขึ้น 
 
จากพัฒนาการดานเหตุผลของวัยรุนจะเปนวา วัยนี้เปนวัยที่เติบโตพอที่จะตัดสินใจเพื่อ

เลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมใหกับตนเองไดแลว เปนเครื่องบงชี้อยางหนึ่งวา วัยรุนยอมมีกรอบกรองสาร
เปนของตนเองตามความพอใจสวนบุคคล ผูวิจัยจะใชความรูในเร่ืองเกี่ยวกับวัยรุนนี้ ชวยในการ
วิเคราะหกรอบกรองสารของวัยรุนแตละคน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร (Schema) 
 คําวา “กรอบกรองสาร” (Schema) มีรูปพหูพจนในอังกฤษแบบอเมริกัน คือ Schemas 
และแบบอังกฤษ คือ Schemata โดยทั่วไปแลว คนสวนใหญจะรูจักในฐานะ เปนแบบแผนทาง
จิตสํานึก, แนวคิด, การแสดงออกของสํานึก และโครงสรางความรู18

 

                                                           
17 อางแลวใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน , น.97-100 

18 Available from http://www.changingminds.org
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Piaget 19นักวิชาการดานการพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย เชื่อวา กรอบกรองสาร 
คือ โครงสรางทางจิตใจของคน ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่แสดงออกมา เหมือนกับกระเพาะ
ของสัตว ที่เปนตัวบงชี้วาสัตวนั้นกินอะไร และยอยอยางไร ซึ่งตรงนี้เองเปนตัวอธิบายวา ทําไมคน
บางคนถึงไดตองการสิ่งเราแบบเดิม ๆ และใชความรูเดิมที่มีอยูในการอธิบายในปรากฏการณที่
เกี่ยวของกับส่ิงที่รูอยูแลว 

 
Piaget ใหนิยามของ กรอบกรองสารวา เปนการรับรู การจํา การตัดสินใจ การใหเหตุผล 

หรือ โครงสรางทางจิตใจ อันเกิดจากสติปญญาของแตละบุคคล เพื่อใชในการปรับตัว และจัด
ระเบียบสิ่งแวดลอมของตน20

 
สวน Markus21 กลาววากรอบกรองสาร เปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวตนของเอง ที่ไดรับ

ประสบการณในอดีต ตัวตนของเราจําทําการเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากประสบการณในสังคม 
 

 กรอบกรองสารเปนโครงสรางดานจิตสํานึกของคนในการจัดการ หรือ ทําความเขาใจ
ความรูตาง ๆ ในโลกที่อยูลอมรอบตัวเรา เราจะมีกรอบกรองสารแทบจะทุกเรื่อง อั

                                                          

นไดแก ตัวตน 
(self) ของเราเอง คนอื่น วัตถุส่ิงของ อาหาร เปนตน ตัวอยางเชน บางคนมักจะไมชอบตํารวจ 
เนื่องจากพวกเขามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับตํารวจที่วา เปนคนที่เห็นทุกคนเปนผูกระทําผิดจนกวา
จะไดรับการพิสูจนสอบสวนวาเปนผูบริสุทธิ์ แตบางคนกลับคิดที่วาอยูใกลตํารวจแลวรูสึกปลอดภัย 
แสดงวาเขามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับตํารวจที่วา ตํารวจเปนผูปกปองที่กลาหาญ22

 
กรอบกรองสารนี้ จะใชในการตีความสิ่งตาง ๆ และใชในการตัดสินใจ หรือ อาจกอใหเกิด

การกระทํา ซึ่งการกระทําที่วานั้นเหมือนกับเปนการกรองวาสิ่งไหนที่เราจะรับ หรือไมรับส่ิงไหน เปน
การแจกแจงคุณคาของ (classify) ส่ิงตาง ๆ นอกจากนี้ยังเปนกรอบในการทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
หรือ ระลึกถึงเรื่องเคยเกิดขึ้น เหมือนกับใชสําหรับเขารหัส (encode) ความจําของบุคคล ในกรณีที่

 
19 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith 

edition(New York : Peason Education, Inc, 2004), p.13-14 
20 Ibid, p.14 
21 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology , p. 64 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body 
Image(London : Thousand Oaks New Delhi : SAGE Publication, 2005) 

22 Available from http://www.changingminds.org
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มีทางเลือกหลายทาง เราจะเรียกใชกรอบกรองสารเลือกหนทางที่เขากับ (fit) ความรูในกรอบกรอง
สารที่เรามีอยู กรอบกรองสารมาจากการสื่อสารในวัฒนธรรมของแตละบุคคล เราจะสามารถ
อนุมานทุกเรื่องที่เรามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับมันแลวได ตามแนวคิดของ Driscoll กรอบกรองสาร
เปนเหมือนกับทฤษฎีที่สามารถทํานายไดจากขอมูลที่ไมสมบูรณ23  
 

Piaget ไดศึกษาการพัฒนากรอบกรองสารของเด็ก เขาไดเปรียบกรอบกรองสารเขากับ 
“แฟมของสารบัญขอมูล” (Index card file) ที่คนเราใชจัดเก็บนิยามเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ โดยสรางขึ้น
เปน”สารบัญขอมูล“ (Index card) ซึ่งโดยปกติแลว ผูใหญมักจะมีกรอบกรองสารหลายกรอบที่ใช
ในการปฏิบัติ จัดประเภท หรือ บงชี้ ส่ิงตาง ๆ รอบตัวของเรา สวนเด็กจะมีกรอบกรองสารนอยกวา
มาก เนื่องจากเด็กยังเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดไมมากนัก ดังนั้น การอนุมานสิ่งตาง ๆ ที่เพิ่งเคยพบเปน
คร้ังแรกของเด็กยอมแตกตางจากผูใหญ24  

 
อยางไรก็ตาม กรอบกรองสารจะเปลี่ยนแปลงไปตลอด กรอบกรองสารของผูใหญบางคนมี

พื้นฐานมาจากกรอบกรองสารในตอนเด็กของเขา  เพราะฉะนั้นถาเรามีกรอบเพิ่มข้ึน การอนุมาน
หรือจัดประเภทสิ่งตาง ๆ ก็จะตางออกไปจากเดิม ตัวอยางเชน ในสถานการณที่ผูใหญ และเด็ก
มองเห็นวัว โดยเด็กเพิ่งเคยเห็นวัวเปนครั้งแรก ผูใหญจะสามารถบอกไดวา ส่ิงทีอ่ยูตรงหนานีค้อื ววั 
ในขณะที่เด็กกําลังพยายามเรียกกรอบกรองสารของตนขึ้นมาเปรียบเทียบ25 ดังภาพ 
 

รูปที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นกับความรูที่มีอยูของเด็ก 
 
 

 

                                                      

ใ หญ ก ว า
แมว 

เ ป น
มิตร 

จมูก
เปยก 

มี 4 ขา วัว สุนัข 

  
 

                                                           
23 Driscoll, M. Psychology of Learning for Instruction (Boston : Allyn and Bacon, 1994) 
24 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith edition, 

p.15 
25 Ibid, p.15 
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จากการที่เด็กเห็นวัวแลวอนุมานวาเปนสุนัข เนื่องจากเด็กไดนําสารบัญของแฟมขอมูล
สุนัขมาใช  เด็กจึงพยายามอางถึง สารบัญขอมูล (Index card) ที่เปนลักษณะของสุนัข มาใช
จําแนกลักษณะของวัวและพบวา มีลักษณะตรงกันจึงสรุปวาสัตวที่เห็นเปนวัว จากภาพ Piaget จึง
อธิบายวา กรอบกรองสารนั้นเปนโครงสรางทางสติปญญาของมนุษย เพื่อจัดการขอมูลที่รับรูดวย
การจัดกลุมแบงแยกตามลักษณะ ดังจะเห็นไดวาเด็กพยายามใชกรอบกรองสารของตนที่มีอยูมอง
ส่ิงที่พบใหม26 ดังภาพ 

ภาพที่ 2 แสดงการใชกรอบกรองสารของเด็ก 
 

 
 
 

                                                 

Dog 
Schema 

Cat 
Schema 

People 
Schema 

2 legged 
things 

Schema 

 
 

Piaget ยังกลาววา กรอบกรองสารไมใชเฉพาะกระบวนการทางจิตเพียงอยางเดียวเทานั้น 
แตเกี่ยวเนื่องกับความรูสึก (sense) ดวย การใชกรอบกรองสารเปนการมองสิ่งหนึ่งตาง ๆ กัน
ออกไป แลวแตกรอบของแตละคน กรอบกรองสารของคนนั้นจะพัฒนาไปตามการพัฒนา         
ทางสติปญญา ดังนั้นผูใหญมักจะมีกรอบกรองสารอันซับซอนกวาเด็ก เนื่องมาจากกระบวนการ
เรียนรู ทําใหผูใหญเห็นความแตกตางของสิ่งตาง ๆ มากกกวาเด็ก27

 
การที่เด็กสามารถอนุมานไดแมนยําและสมเหตุสมผลข้ึน เนื่องจากเขามีกรอบกรองสาร

มากพอที่รองรับส่ิงใหม ๆ การพัฒนากรอบกรองสารมี 2 วิธีดวยกัน28 ไดแก 
1. Assimilation คือ การที่บุคคลสามารถประมวลความรู โดยการปรับกรอบกรองสารที่ตน

มีอยู เมื่อพบสิ่งใหม ๆ หรือ อาจพูดไดวา มีประสบการณมากขึ้นจากการมองสิ่งใหม หรือ เปนการ
มองส่ิงเกาดวยมุมมองใหม การที่คนพยายามทําใหส่ิงใหมเขากับกรอบเดิมที่มีอยูในตอนนั้น 
เหมือนกั
                                                          

บเปนการขยายขนาดของกรอบกรองสาร โดยการวางสิ่งใหมลงไปในกรอบเดิมที่มีอยูแลว 
 

26 Ibid, p. 18 
27 Piaget , The Origins of Intelligence in Children (New York : International Universities  Press, 

1952), p.7 
28 Piaget , Play, Dreams and Imitation in Childhood (New York : Norton, 1962) 
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Assimilation จึงไมใชการเปลี่ยนกรอบกรองสาร แตเปนการทําใหกรอบกรองสารใหญข้ึน หรืออาจ
เปรียบไดวา กรอบกรองสารเปนลูกโปง สวนสิ่งใหมที่พบเปนกาซที่เติมเขาไป จึงมีผลใหลูกโปง
เพียงขนาดใหญข้ึนแตไมไดเปลี่ยนรูปราง 

2. Accommodation คือ การที่ไมมีกรอบกรองสารเดิมมารองรับส่ิงใหม จึงมีการหาวิธีเพื่อ
แจกแจงสิ่งใหมดวย 2 วิธีดวยกัน ไดแก  

2.1 สรางกรอบกรองสารขึ้นมาใหมเพื่อใหเขากับส่ิงที่พบ 
2.2 เปลี่ยนกรอบกรองสารที่มีอยูเดิม เพื่อใหใสส่ิงใหมลงไปในกรอบนั้นได 

  
ในบุคคลทั่วไป จะไมเกิด Assimilation หรือ Accommodation อยางใดอยางหนึ่งเพียง

ลําพัง ยกตัวอยางเชน เด็กที่เลนอะไรแปลก ๆ ไมเหมือนใคร อาจสรุปไดวา เปนคนที่พัฒนา    
กรอบกรองสารแบบ Assimilation มากกวา Accommodation สวนเด็กที่ชอบเลนตามคนอื่น 
อาจจะใชวิธี Accommodation มากกวา Assimilation หรืออาจพูดไดวา Accommodation เปน
การเปลี่ยนเชิงคุณภาพ และ Assimilation เปนการเปลี่ยนเชิงปริมาณ นอกจากการพัฒนากรอบ
กรองสารทั้ง 2 แบบแลว ยังมีแบบ Equilibration คือ กระบวนการที่ Assimilation และ 
Accommodation มีความสําคัญตอการเรียนรูเทา ๆ กัน อยูในภาวะสมดุล ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ถาบุคคล
ไหนใชแตการ Accommodation ก็จะมีกรอบกรองสารมากมาย ไมวาสิ่งเล็กนอยแคไหนก็จะมี
กรอบของมันเสียหมด สวนคนที่ใชแต Assimilation ก็อาจจะไมเห็นขอแตกตางของวัตถุใดเลย 
Equilibration จึงถือเปนเครื่องมือในการตรวจสอบตัวเองวา พัฒนาการที่เกิดขึ้นเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพหรือไม 
  

Stein และ Trabasso29 (1982) ไดสรุปลักษณะพิเศษของกรอบกรองสารไว ดังนี้ 
- มาจากการประมวลความรูของตน แลวใชเปนแนวทางในการเขารหัส จัดการ และ

แกไขขอมูล 
- เปนผลมาจากสถานการณที่เคยเผชิญมาดวยตนเอง แลวนํามาสรุปเปนขอเท็จจริง

ของตน 
- อาจจะเปนรูปแบบที่ใชไดโดยไมรูสึกตัว 
- แมวากรอบกรองสารจะเกิดจากประสบการสวนบุคคล แตบางครั้งก็สามารถใชทํานาย

กับผูอ่ืนที่อยูในสังคมเดียวกันได 
 

                                                           
29 Available from http://education.indiana.edu/~p540/webcourse/schama.html 
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โดยปกติแลว  เมื่อเราตองตีความ  หรือ  ทําความเขาใจโลก  ทุกคนจะพยายามใช         
กรอบกรองสารที่ตนเองนิยมใช หรือ ใชบอยที่สุดตีความกอน แตเมื่อกรอบนั้นไมสามารถใชได จึง
เปลี่ยนไปใชกรอบกรองสารอื่นแทน กรอบกรองสารยังมีหนาที่ในการรักษาตัวตนของบุคคล     
(self-sustaining) ในกรณีที่ตองเผชิญหนากับเหตุการณที่เขาไมเคยเจอมากอน แตถากรอบที่มีอยู
ไมสามารถใชไดคนนั้นก็จะเพิกเฉยกับส่ิงนั้นเสีย ในบางครั้งกรอบกรองสารของแตละบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงได กรอบกรองสารบางประเภทสามารถเปลี่ยนไดงาย หรือ คนบางคนที่เปน
คนใจกวางจะปรับเปลี่ยนกรอบของเขาไดมากกวาคนอื่น กรอบกรองสารมีหลายประเภท30 ไดแก 

1. กรอบกรองสารทางสังคม (Social schemas) เปนกรอบความรูทั่วไปที่มีอยูในสังคม 
2. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas) เปนกรอบการมองคนทั่วไป 
3. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas) เปนกรอบบุคคลแบบอยาง 

(Prototypes) 
4. กรอบกรองสารดานตัวตน (Self-schemas) เปนกรอบเกี่ยวกับตัวตนของเรา  
5. กรอบกรองสารดานบทบาท (Role schemas) กรอบการปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอ

สถานการณหนึ่ง 
6. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 
 
จากประเภทของกรอบกรองสารที่กลาวมาแลว Markus (1977) ไดกลาวถึง กรอบกรอง

สารดานตัวตน (Self-schemas) วา เปนการนําประสบการณของตนมาจัดระบบเพื่อเปนแนวทาง
ในการเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของเรา และยังสงใหเห็นผลวา เราคิดอยางไร สนใจ
อะไร แลวใชเวลาไปกับส่ิงไหน ส่ิงเหลานี้จะแสดงถึงตัวตนของเรา31  McCare และCosta (1988) 
ยังสนับสนุนวา บทบาทของครอบครัว บทบาทของการงาน คุณลักษณะสวนบุคคลงานอดิเรก และ
ความพึงพอใจนั้น เรามักจะใชส่ิงเหลานี้นิยามความเปนตัวตนของเรา32

 
Self-schema หรือ กรอบกรองสารดานตัวตน เปนการตระหนักรูของบุคคล จาก

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา หรือ อาจกลาวไดวา เปนการที่บุคคลนั้นถูกแจกแจงดวยบุคคลอื่น ซึ่งแตละ
คนจะมีมุมมองที่ตางกัน โดยบุคคลที่ถูกแจกแจงจะมีคุณลักษณะเฉพาะ (attributes) ซึ่ง

                                                           
30 Available from www.changingminds.org 
31 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 Available from www.ship.edu
32 Available from www.ship.edu
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คุณลักษณะนี้จะมีผลตอการมอง หรือ การประเมินคาตนเองของบุคคลนั้น และบุคคลก็มักจะดึง
ความจําเกี่ยวกับตนเองขึ้นมาตอกย้ํา กรอบที่คนอื่นมองเขาอยูเสมอ33

 
Markus กลาวถึง กรอบกรองสารดานตัวตนวา เปนโครงสรางดานจิตใจมากกวาจะเปน

การแจกแจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ ดวยภาวะวัตถุวิสัย34 เปนการแสดงออกทางจิตของบุคคลใน
ทิศทางที่เขาเปน โดยการแสดงออกนี้จะกลายเปนตัวตน (self) ของเขาในเวลาตอมา เปนการ
แสดงออกถึงตัวตน และกลายเปนกรอบที่เขาใชในการแจกแจงคุณคาสิ่ง ๆ ไปตลอดชีวิต เปนการ
ใหฉลากกับส่ิงรอบตัว ซึ่งฉลากของแตละคนจะไมเหมือนกัน เชน การที่เด็กถูกลอวาอวน คําวา 
“อวน” จะกลายเปนฉลากใหกับเขา และเมื่อโตขึ้นตรงนี้จะกลายเปนกรอบติดตัวไปวา เขาเปนคนมี
น้ําหนักเกินปกติ และถากรอบนี้มีแรงกดดันจากรอบขางมาก จะเขาไปถึงขบวนการทางจิต ทําให
เขาคนนึกถึงแตตัวเองในทางนั้น  

 
จากงานวิจัยเกี่ยวกับกรอบกรองสารดานตัวตนของเด็กวัยรุนตอนปลายในการระบุ        

อัตลักษณทางเพศของตน พวกเขามักจะนึกถึงแบบทดสอบอัตลักษณทางเพศ เพื่อเปนการ
ยืนยันอัตลักษณของตนวามีความเปนชาย หรือ หญิงมากกวากัน การแจกแจงตนเองโดยใช
แบบทดสอบนั้น เด็กจะจํานิยามของชายและหญิงวา การเปนชายตองเปนอยางไร เปนหญิงตอง
เปนอยางไรตามแบบทดสอบนั้น เปนตน35

 
Markus 36กลาวถึง กรอบกรองสารเกี่ยวกับรูปรางไววา ถาคนยึดกรอบกรองสารดานนี้เปน

ศูนยกลางของการนิยามสิ่งตาง ๆ นั้น ทําใหในชีวิตประจําวันของเราตองเกี่ยวของกับสัดสวน หรือ 
น้ําหนักตลอดเวลา ดังนั้น คนทั่วไปจะแจกแจงรูปรางคนโดยการใหฉลาก หรือ อาจเรียกการให
ฉลากนี้วา แบบแผนของกรอบกรองสาร (Schematic) ถาคนใดไมไดใหความสําคัญรูปราง หรือ 

                                                           
33 Derry, P.A. and Kuiper , N.A., “Schematic processing and self-reference in clinique 

depression” Jourrnal of Abnormal Phychology  (1981), p.90, 286-297  
34 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 : p.35, 63-78 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and 
Body Image , p.15-17 

35 Bem (1977) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
36 Markus and Sentis, K. “The self in information processing” in M. Cantor and J. Kihistrom 

(eds) Social Phychology Perspectivees on the Self (NJ : Lawrence Erlbaum  Associates, 1982) , p. 
27-45 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
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น้ําหนัก อาจเรียกไดวา ไมมีกรอบกรองสาร(Aschematic) ในดานนี้ แบบแผนของกรอบกรองสาร
ของคน เปนการประเมินคาสิ่งเราอยางสม่ําเสมอ โดยการตีความจะเปนไปตามโครงสรางความรู
เดิมที่มีอยู ตัวอยางไดแก แบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องน้ําหนัก เมื่อเห็นสิ่งใดก็จะใชกรอบกรอง
ดานนี้ เชน เมื่อเห็นนางแบบ ก็จะคิดวา ทําอยางไรถึงจะมีหุนแบบนี้ หรือ ถาเห็นกางเกง ก็จะนึกถึง
วาอวนเกินจะใสไดหรือไม หรือ ถาเห็นขนม ก็จะคิดวากินแลวจะอวนหรือเปลา เปนตน 

 
นอกจากนี้แบบแผนกรอบกรองสารที่ตางกันของแตละคนอาจสงผลใหเห็นจากลักษณะ

ภายนอกเพียงเล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลจะแทบแยกไมออก คนสอง
คนที่มีแบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องเดียว ก็จะเชื่อมโยงความรูของตนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตางกัน 
เนื่องจากใชกรอบกรองสารที่ตางกันมอง เชน ถานึกถึงเรื่องน้ําหนัก บางคนอาจกังวลวาตัวเองอวน 
ในขณะที่อีกคนใหความสนใจกับการลดความอวน สวนคนที่ไมมีกรอบกรองสาร(Aschematic) 
ดานรูปรางเลย อาจใชรูปรางของตนเปนเกณฑ37 คนที่มีกรอบกรองสารในเรื่องหนึ่ง จะสามารถ
ปรับตัวหรือไดรับผลกระทบไดงายกวาคนที่ไมมีกรอบเรื่องนั้นเลยการที่มีกรอบเรื่องรูปรางเขามา 
ทําใหคนตองการจะบริโภคสื่อแฟชั่นที่นําเสนอ นางแบบ หรือ ดูนักแสดงในภาพยนตร38 ส่ือมวลชน
จึงมีบทบาทมากในการนําเสนอรูปรางตนแบบ ทั้งนี้ผูสรางบุคคลตนแบบ จะเปนสื่อ หรือสังคม 
หรือวัฒนธรรมที่แวดลอมเราอยูก็ได39 การที่คนยึดกรอบกรองสารในเรื่องหนึ่งเปนเกณฑยอมสงผล
กระทบได เชน คนที่กลัวอวนก็จะมีการกินที่ผิดปกติ อารมณแปรปรวน กลายเปนปญหาได  

 
ปจจุบันนิตยสารวัยรุนเปนผูนําเสนอเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางที่เปนตนแบบของวัยรุน 

เหมือนกับเปนการนิยามใหกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทําใหวัยรุนสนใจ และซึมซับกับเร่ืองที่นําเสนอ 
แลวยึดถือเปนกรอบกรองสารดานตัวตนของตนเอง40 แนวคิดนี้ จะนํามาใชศึกษากรอบกรองสาร
ของของวัยรุน ที่เปนผูบริโภคนิตยสารวัยรุนที่สะทอนวัฒนธรรมประชานิยม ดังนั้นยอมใชเนื้อหาที่
นิตยสารนําเสนอมาเปนตนในการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ  
 
 

                                                           
37 Maggi Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image  
38 Markus H. Hamill, R. and Sentis, K.  “Thinking fat : Self schemas for body weight and the 

processingof Weight relevant Information” Jourrnal of Applied Social Phychology 1987 
39 Myera P.N. and Biocca  F.A., (1992) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media 

and Body Image, p.17 
40 Ibid. 
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แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) 

 แนวคิดหลงัสมัยใหมกอตัวขึ้นครั้งแรกในสาขาศิลปะ และวรรณคดี วจิารณ  จากนัน้ก็แพร
ขยายมาสูสาขาปรัชญา และสังคมศาสตร เมื่อพิจารณาดูแนวคิดหลังสมัยใหมในสังคมศาสตร
แลว จะพบแนวคิดที่หลากหลาย ไมไดสอดคลองหรือเชือ่มโยงเปนอนัหนึง่อันเดยีวกนัแตอยาง
ใด  
 

ธีระ นุชเปยม41 (2541) ยุคสมัยในปจจุบันถูกกําหนดดวยคํา 2 คํา คือ ส้ินสุด (end)และ 
หลัง(post) การเเกิดขึ้นของภาวะหลังสมัยใหม (postmodernity) มาจากความเปลี่ยนแปลงใน
สังคมหลังอุตสาหกรรมในประเทศตะวันตกกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางปญญา และการ
สรางสรรคตาง ๆ ในแนวทางที่เรียกวา “หลังสมัยใหม” (postmodernism) ซึ่งสะทอนใหเห็น
ความคิด อารมณ และทาทีที่มีตอโลก ในลักษณะทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมี
อยูในเรื่องราวตาง ๆ เปนอยางมาก 

 

“หลังสมัยใหม” เปนการปฏิเสธความเปนจริงของความเปนเหตุผลและความหมายที่เคย
ยอมรับกัน การมีทัศนะใหมเกี่ยวกับมนุษย เปนทัศนะที่เรียกวา “anti-humanism” ซึ่งไมไดถือวา
มนุษยเปนศูนยกลางหรือตัวกําหนดทุกสิ่งทุกอยางอีกตอไป (decentring of man) ตรงนี้เองเปนสิ่ง
ที่นําไปสูความเปนไปไดใหม ๆ ของชีวิตและความรูสึก42 เครื่องบงชี้ลักษณะของภาวะหลังสมัยใหม
คือการแสดงความไมเชื่อ หรือไมเชื่อมั่น ในทุกสิ่งทุกอยางที่เปนรากฐานของสมัยใหมนั่นเอง ภาวะ
หลังสมัยใหมไมไดมีรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งและไมไดจํากัดเฉพาะแวดวงใดแวดวงหนึ่ง แตอาจ
ปรากฏออกมาในหลายลักษณะ รวมไปถึงในแทบทุกสวนของชีวิตและสังคม ลั

                                                          

กษณะสําคัญของ
กระแสหลังสมัยใหมอีกอยางหนึ่ง คือ การวิพากษ (critique) ที่จะทําใหเห็นถึงปญหาและลูทาง
ความเปนไปไดตางๆ วากระแสหลังสมัยใหมจึงไมใชการไมยอมรับหรือไมเชื่อส่ิงใดเลยและไมใช
ความสิ้นหวังโดยสิ้นเชิง43

 

 
41 ธีระ นุชเปยม, การเมืองหลังโลกสมัยใหม (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามบรรจุภัณฑการพิมพ บจ., 2541) น. 

60-61 
42 Hans Bertens, The Idea of the Postmodern : A History (London/New York : Routledge, 

1995) p. 24-25 อางใน ธีระ นุชเปยม, การเมืองหลังโลกสมัยใหม, น. 68 
43 ธีระ นุชเปยม, อางแลว, น. 67-69  
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Daniel Bell44 (1976) ใหนิยามหลังสมัยใหมนิยมวา เปนวัฒนธรรมที่ตองการตอตาน
คานิยมของชนชั้นกลาง และพวกเครงจริยธรรม (Purian) โดยการนําเสนอคานิยมแบบ สุขนิยม 
(Hedonistic) การบริโภคขอมวลชนจึงเขามาแทน ทําใหเกิดลักษณะทางวัฒนธรรมที่ซับซอนมาก
ข้ึน เนื่องจากไมมีชนชั้นกลางที่ยึดมั่นในกระแสหลัก แตเต็มไปดวยมวลชนที่หลากหลาย ซึ่งตางก็มี
วัฒนธรรมยอยเปนของตัวเอง 

 
Jean Baudrillard45 (1988) มองวา สังคมปจจุบันเปนสังคมหลังสมัยใหม ซึ่งแยกขาดจาก

สังคมยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด เขาเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางพังทลายไปหมดแลว ภาระเดียวที่เราตอง
ทํา คือ ดํารงชีวิตใหรอดใหได ทามกลางซากปรักหักพังของสิ่งที่เหลืออยู Baudrillard ยังเห็นวา 
“บริโภคนิยม” (consumerism) เปนวัฒนธรรมหลังสมัยใหม (Postmodern Culture) ที่พัฒนามา
จากวัฒนธรรมทุนนิยม โดยเปลี่ยนความสําคัญจากการผลิตมาอยูที่การบริโภคสิ่งที่ Marx ถือวา
เปนสวนที่ไมสําคัญของทุน เชน ส่ือ, การโฆษณา, ขาวสาร และเครือขายการติดตอส่ือสาร  

 
Francios Loytard46 (1992) ผูเขียนหนังสือเร่ือง Postmodern Condition ข้ึนในป 1979 

ซึ่งหนังสือเลมนี้กลายเปนจุดสนใจของแนวคิดหลังสมัยใหม โดยเปนงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองสภาพ
ความรูในโลกที่พัฒนาแลว Loytard ใหความหมายของ “หลังสมัยใหม” วา เปนสภาพความรู ซึ่งใน
ปจจุบันความรูที่คนเคยมี ไมไดรับการเชื่อถืออีกตอไป  

 
Hebdige47 (1988) ไดสรุปลักษณะของภาวะหลังสมัยใหมที่ปฏิเสธแนวคิดแบบสมัยใหม 

3 ประการ คือ  
 1.การปฏิเสธขอสรุปรวบยอด (Against) คือ การปฏิเสธแนวคิดแบบเบ็ดเสร็จ แนวคิดหลัง
สมัยใหมจะปฏิเสธขอสรุปที่วา มนษุยมีลักษณะทางธรรมชาติมีจุดมุงหมายเหมือนกัน และ
ความเปนสากลตามวาทกรรมสมัยใหม  

                                                           
44 อางแลว, น. 63-64 
45 Bryan S Turner, Orietalism, Postmodernity and Globalism (London/New York : Routledge, 

1994) p. 10 อางแลว, น. 67 
46 จันทนีย เจริญศรี, โพสโมเดิรน & สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, สิงหาคม, 2544) 
47 D Morley, Cultural Study and Communication(London : Arnold, 1996), p. 50-56 อางจาก 

วิทยา พานิชลอเจริญ, การสรางความเปนจริงทางสังคมเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธเชิงความรักยุคหลัง
สมัยใหม ในมิวสิควีดีโอเพลงไทยสากล (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2543), น. 19-20 
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2.ปฏิเสธความแนนอนชัดเจน (Against teleogy) นักวชิาการหลังสมยัใหมเชื่อวา มนุษยเราไม
สามารถคนพบความจริงที่ซอนเรนอยูในปรากฏการณภายนอกได เนือ่งจากปจจุบนัมนษุย
อาศัยอยูในโลกเสมือนจรงิ (Simulacra) ปฏิเสธแนวคิดสมยัใหมที่วา มนษุยสามารถคนพบ
ความเปนจริงเหลานั้นได  

 3.การปฏิเสธความจรงิสัมบูรณ (Against Utopia)  คือ การปฏิเสธสังคมในอุดมคติ โดยเชื่อ
วาสงัคมยุคหลังสมัยใหมเปน “สังคมแหงปรากฏการณ” ความจริง (Reality) จะถูกแทนที่ดวย
ภาพลักษณ (Image) และภาพลักษณจะถกูแทนที่ดวยภาพนิมิต (Simulacrum) ซึ่งก็คอื “ความ
เกินจริง” (Hyper real) 

 

แนวคิดเรื่องยคุหลังสมยัใหมจะนาํมาใชเปนกรอบในการวิเคราะห วาทกรรมเดก็แนวใน
นิตยสารวยัรุน และสามารถใชอธิบายวัฒนธรรมวัยรุนความกลับทิศกลบัทางของวยัรุนในปจจุบนั 
ที่อยูในสงัคมเสมือนจริงที่ถกูหอมลอมดวยสื่อตาง ๆ  

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมประชานยิม (Popular Culture) 

วัฒนธรรมประชานิยมมีความเกี่ยวของกับยุคหลังสมัยใหม(Postmodernism) อยางแยก
ไมออก48 ซึ่งวัฒนธรรมนี้จะมีส่ือมวลชนเปนหลักในการผลิตผลิตกรรมตาง ๆ แทรกซึมเขามาใน
ชีวิตประจําวัน และในทุก ๆ สวนของสังคม สัญญะที่ใชอยูในสื่อและวัฒนธรรมประชานิยมนั้น จะ
เปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธของสังคม เปนตัวกําหนดการใหความหมายของความเปนจริง 
(Sense of Reality) ใหกับสังคม ที่เรียกวา “Mass-Saturated Society” 
  

ในยุคหลังสมัยใหมเกิดการรวมกันระหวางวัฒนธรรมกับเศรษฐกิจ โดยในการสราง
วัฒนธรรมตองอาศัยเศรษฐกิจและการเติบโตทางเศรษฐกิจตองอาศัยวัฒนธรรม วัฒนธรรมประชา
นิยมจะเขามากําหนดรูปแบบการบริโภคของคนในสังคม เชน ส่ิงที่เราบริโภคเปนไปตามที่ส่ือ
โฆษณา เปนตน เนื่องมาจากยุคหลังสมัยใหมที่ใหความสนใจกับเร่ืองรูปแบบมากกวาเนื้อหาสาระ
ซึ่งเคยเปนเกณฑในการใชแบงแยกวัฒนธรรมชั้นสูง กับวัฒนธรรมประชานิยม เมื่อเนื้อหาหมด
ความหมายสิ่งตาง ๆ ที่เคยเปนวัฒนธรรมชั้นสูงก็กลายเปนวัฒนธรรมประชานิยม 
  

                                                           
48 Dominic Strinati, An Introduction to theories of Popular Culture (London : Routledge, 1995) 

ดูใน กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา น. 35-37 
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อันที่จริงวัฒนธรรมประชานิยมเกิดขึ้นในยุคสมัยใหม ซึ่งกอนหนาที่จะมีวัฒนธรรมประชา
นิยมนี้ มีวัฒนธรรมหลักอยู 2 วัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมชั้นสูง(High Culture) และวัฒนธรรมชนชั้น
กลาง (Bourgeosie Culture) เพื่อตอสูกับความชอบธรรมและปฏิบัติการของชนชั้นสูง วัฒนธรรม
ประชานิยมเปนสิ่งที่ตรงขามกับวัฒนธรรมชนชั้นกลาง กลาวคือ วัฒนธรรมประชานิยมจะเต็มไป
ดวยความฉาบฉวย วูบวาบ ไมมีคุณคาทั้งทางปญญาและอารมณ ขาดความสรางสรรคแตก็เปนสิ่ง
ที่ประชาชนเสพอยูทุกวัน ในขณะที่วัฒนธรรมชนชั้นกลางใหความรูสึกลึกซึ้ง เสริมภูมิปญญา ทําให
รูจักคิด มองโลกในมุมใหม การแบงแยกเชนนี้เปนการทําใหวัฒนธรรมชนชั้นกลาง อยูในฐานะที่
เหนือกวา ซึ่งในปจจุบันมีการเปลี่ยนทาทีแลว ทั้งนี้ตามทัศนะของ J. Darrida (1975)  การมี
วัฒนธรรมประชานิยมจะเปนตัวเปรียบเทียบใหวัฒนธรรมชนชั้นกลางดูดีข้ึนมา ดังนั้นถาขาด
วัฒนธรรมประชานิยม มุมมองที่มีตอวัฒนธรรมชนชั้นกลางอาจเปลี่ยนไปก็ได 

 
 ในยุคปจจุบันมุมมองดานวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปจากวัฒนธรรมที่เปนของดี ของสูง 

ควรคาแกการอนุรักษสืบสาน ซึ่งเปนมุมมองจากวัฒนธรรมชั้นสูงกลายมาเปนวิถีชีวิต หรือ ส่ิงตาง 
ๆ ในชีวิตประจําวันที่แสนธรรมดาสามัญของทุกคนในสังคม วัฒนธรรมประชานิยมเปนองครวม
ของวิถีชีวิต ส่ิงของ หรือแบบแผนวิธีคิดที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันของคนในสังคม เปนแบบแผน 
ความหมาย หรือเปาหมายของชีวิตและสังคมที่แยกไมออกจากชีวิตประจําวัน  Raymond 
Williams49 กลาววา วัฒนธรรม คือ ส่ิงธรรมดาสามัญ (Culture is Ordinary) ซึ่งมีอยูในทุกสังคม
และความคิดของทุกคน ตามแนวคิดของ W. Benjamin กลาววา วัฒนธรรมประชานิยมตองเปน
ประชาธิปไตย เพื่อใหคนทุกคนสามารถเขาถึงได 

 
นักวิชาการสายวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวา วัฒนธรรมในโลกสมัยใหมนั้น ควรจะเปนเวที หรือ 

พื้นที่ สําหรับการปฏิบัติการของอํานาจ และวาทกรรม โดยประกอบดวยชนชั้นนํา ชนชั้นกลาง และ
ผูคนในกลุมตาง ๆ ที่พยายามจะผลิตวัฒนธรรมรวมสมัยของตน วัฒนธรรมจึงไมใชส่ิงที่ทุกคนตอง
ยึดถือ ธํารงรักษาประเพณีที่สืบตอกันมาตามความหมายในอดีต นอกจากนี้ในโลกสมัยใหม
ส่ือมวลชนยังมีบทบาทอยางมากในการผลิตวัฒนธรรม วัฒนธรรมในยุคนี้จึงเปนเสมือนสินคาใน
ระบบทุนนิยม ที่สรางขึ้นเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและอุดมการณทางการเมืองของคนเฉพาะ
กลุม  ในการศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมเปนการประยุกตเอาแนวคิดเกี่ยวกับยุคหลังสมัยใหม  

                                                           
49 Raymond Williams, “Culture is Ordinary” in Studying Culture : An Introductory Reader 

(London : Arnold, 1997) p. 6 อางจาก พัฒนา กิติอาษา, คนพันธปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม 
(กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยาสิรินทร(องคการมหาชน), 2546), น.6 
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เขามารวมดวย โดยสํานักวัฒนธรรมศึกษาจะสนใจชีวิตประจําวันของยุคหลังสมัยใหม ซึ่งเสนแบง
ระหวางวัฒนธรรมชั้นสูงและชั้นต่ําเริ่มจางหายไป50

 
การใหคํานิยามวัฒนธรรมประชานิยม สามารถมองไดจากหลายมุมมอง A. Cranny-

Francis (1994) ไดรวบรวมคํานิยามไว ดังนี้ 
1.นิยามโดยใชเกณฑลักษณะของ “ตัวบท” และ “เนื้อหา”  
วัฒนธรรมประชานิยมเปนวัฒนธรรมที่มีอยูในปจจุบัน (Culture of the day) ไดแก เนื้อหา

พวกเรื่องแตง (genre fiction) รูปแบบความบันเทิงตาง ๆ โฆษณา นวนิยายของพวกโพสตโมเดิรน 
เนื้อหาของวัฒนธรรมประชานิยมมีคุณลักษณะ คือ มักจะเปนเรื่องเล็ก ๆ (minor) ไมมีความสําคัญ 
งาย ๆ หยาบ ๆ (simplistic) วูบวาบฉาบฉวย เปนเรื่องเฉพาะ (particular) ไมมีลักษณะเปนสากล 
ถือเปนรสนิยมแบบต่ําถามองจามมุมวัฒนธรรมชั้นสูง 

2. นิยามโดยใชเกณฑทางการตลาด 
ตลาดในที่นี้ หมายถึง กลุมคนผูใชวัฒนธรรม อันเปนจุดหมายที่ผลผลิตทางวัฒนธรรม

ประชานิยมจะมุงไปถึง ความตองการของตลาด คือความบันเทิง สนุกสนาน หลีกหนีจากความเปน
จริง ไมตองการคิดมาก  

3. นิยามโดยใชเกณฑเร่ืองรูปแบบการแสดงออกของตําแหนงทางสังคม 
เปนการพิจารณาเปรียบเทียบกลุมคนในวัฒนธรรมประชานิยมเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืน 

การที่กลุมคนนั้นผลิตผลของวัฒนธรรมประชานิยมอาจเนื่องมาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
มากกวารสนิยม เนื่องจากสิ่งที่มาจากวัฒนธรรมชั้นสูงจะมีราคาแพง 

4. นิยามโดยใชเกณฑเร่ือง “วิธีดําเนินการ” มากกวา “ตัวผลผลิต” 
จากที่กลาวมาเปนการนิยามวัฒนธรรมประชานิยมจากมุมมอง ผลผลิต(thing) และผูเสพ

(audience) การดูที่กระบวนการ(way of operating) หมายความวา การที่นําเอาเรื่องราวที่เคยอยู
ในวัฒนธรรมชั้นสูงมาผลิตใน พื้นที่/สถาบันทางวัฒนธรรมรวมสมัย(Major institution 
space/cultural space) โดยมีการลดทอนบางสวนใหดูงายยิ่งขึ้น ซึ่งทําใหกลายเปนสวนหนึ่ง
วัฒนธรรมประชานิยมก็ได 

5. นิยามโดยใชเกณฑเร่ืองการตอสูทางวัฒนธรรม  
เนื่องจากในสังคมประกอบดวยวัฒนธรรมอันหลากหลาย เปนวัฒนธรรมยอยที่คอยแยงชิง

พื้นที่ทางวัฒนธรรมอยูตลอดเวลา ในขณะที่วัฒนธรรมชั้นสูงและชั้นกลางพยายามครอบงําพื้นที่

                                                           
50พัฒนา กิติอาษา, คนพันธปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม  
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สวนมาก จนกลายเปนกระแสหลัก วัฒนธรรมประชานิยมพยายามตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตน ซึ่ง
กลุมวัฒนธรรมศึกษาแนววิพากษจะยึดถือนิยามนี้เปนหลัก 
  

John Storey51 ไดรวบรวมความคิดเกี่ยวกับนิยามของวัฒนธรรมของ Raymond Williams 
ไววา  

1.เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการพัฒนาทางความรู จิตวิญญาณ และสุนทรียภาพ 
2.เปนวิถีชีวิตที่เฉพาะเจาะจง ทั้งของคนกลุมหนึ่ง หรือ ในชวงเวลาหนึ่ง 
3.เปนผลงานและกิจกรรมทางปญญาทั้งหลายโดยเฉพาะงานศิลปะ ซึ่งก็คือ ตัวบทและ

ภาคปฏิบัติการของตัวบทอันมีหนาที่สําคัญในการสื่อและสรางความหมาย 
จากคํานิยามทั้ง 3 ขอ Storey สรุปวา ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมนั้นจะเคลื่อน

ไปมาระหวางความหมายที่ 2 และ 3 อันหมายถึง วิถีชีวิตของคนเฉพาะกลุม ในชวงเวลาหนึ่ง 
ตลอดจนตัวบทและภาคปฏิบัติการของตัวบทในสังคมที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตเหลานั้นดวย 

 
นอกจากนี้ Storey ไดแบงคํานิยามออกเปน 6 กลุม ตามแนวคิดของนักทฤษฎีกลุมตาง ๆ 

ไว52 ดังนี้ 
-วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมที่เปนที่ยอมรับในวงกวาง หรือ เปนที่นิยมของคน

จํานวนมาก นิยามนี้คอนขางครอบคลุม แตไมสามารถระบุลักษณะเฉพาะเจาะจงของวัฒนธรรม
แตละอยางได ทั้งนี้วัฒนธรรมชั้นสูงก็สามารถจะกลายเปนวัฒนธรรมประชานิยมได53  

-วัฒนธรรมประชานิยม คือ สวนที่เหลือจากการแบงประเภทของวัฒนธรรมของชนชั้นสูง
(high culture) หรือ อาจกลาวไดวาเปนวัฒนธรรมที่อยูตรงขามกับวัฒนธรรมของชนชั้นสูง  ซึ่งการ
แบงประเภทเชนนั้นจะเปนมุมมองที่มาจากวัฒนธรรมชั้นสูง จึงไมสามารถใชไดอยางครอบคลุม 
การจะจัดประเภทวัฒนธรรมจะตองพิ

                                                          

จารณาโดยใชมาตรฐานของวัฒนธรรมยอยเปนเกณฑ ดังที่ 
Piere Bourdieu54 กลาวไววา ความโดดเดนของแตละวัฒนธรรมนั้น ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อใหเขากับ 

 
51 John Storey, An Introductory Guide to Cultural Theory and Popular Culture(Georgia : The 

University of Georgia Press, 1993), p.87 
52 John Storey, An Introductory Guide to Cultural Theory and Popular Culture, p. 7-16 
53 Tony Bennett, “Popular Culture : A Teaching Object” in Screen Education 34 (1980)p.20-

21 
54 Piere Bourdieu, Distinction : A Social Critique of the Judment of Taste, Translated by 

Richard Nice (Cambridge : Harvard University Press, 1984), p.5 อางจาก John Storey, An Introductory 
Guide to Cultural Theory and Popular Culture, p. 7-16  
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ชนชั้นและรสนิยมที่ตางกัน นอกจากนี้ Bourdieu ยังกลาวเสริมอีกวา วัฒนธรรมการบริโภคนั้น 
บทบาททางสังคมอยางหนึ่งที่ถูกกฎหมาย ในสังคมที่มีความแตกตางกันทางชนชั้น ดังนั้นการแบง
ระหวางทั้ง 2 วัฒนธรรมใหชัดเจน จึงทําไมได เพราะขึ้นอยูกับชวงเวลาดวย อยางเชน การนํา
วรรณกรรม เชน การนําวรรณกรรมของ William Shakespeare มาสรางเปนภาพยนตรแลวเปนที่
ชื่นชอบของคนจํานวนมาก เปนตน 

-ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) คํา
นิยามนี้จะใหความสําคัญกับวัฒนธรรมรูปแบบตาง ๆ ที่ถูกผลิตข้ึนในรูปของสินคาในระบบทนุนยิม
ที่ไดรับความนิยม มองผูรับสารในฐานะเปนกลุมมวลชนบริโภคแบบมวลชน ไมมีการแบงแยก 

-วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมที่มีแหลงกําเนิดมาจากประชาชนเปนวัฒนธรรม
ประชาชนโดยแท 

-ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะ เปนพื้นที่ของการตอสูระหวางผูถูกเอา
เปรียบและผูที่มีอํานาจครอบงํา ดังนั้นวัฒนธรรมประชานิยมเปนวัฒนธรรมที่เกิดจากการตอสู  
ชวงชิงทางอุดมการณเพื่อผลประโยชนของคนสวนใหญในสังคม นิยามนี้พัฒนาจากแนวคิดการ
ครอบครองความเปนใหญ (hegemony) ของ Gramsci  

-วัฒนธรรมประชานิยม หมายถึงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการพัฒนาอุตสาหกรรม และ
การขยายตัวของชุมชนเมือง ทําใหเกิดการผลิตแบบอุตสาหกรรม ผูคนมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
แบบด้ังเดิม เกิดรูปแบบวัฒนธรรมสมัยใหม วิถีชีวิตประจํ

                                                          

าวันกลายมาเปนวัฒนธรรม จึงเหมือน
เปนสิ่งที่มองไมเห็น แตสามารถรูสึกได บริโภคได 

 
Harrington and Bielby55 เสนอเกณฑที่ใชในการจัดวาอะไรเปนวัฒนธรรมประชานิยม 

โดยมีอยู 4 เกณฑดวยกัน คือ 1) เปนสิ่งที่ชื่นชอบ หรือ ยอมรับโดยผูคนจํานวนมาก 2) เปนสิ่งที่  
ถูกมองวาไรคุณคา 3) เปนสิ่งที่ออกแบบหรือสรางเพื่อใหคนจํานวนมากชื่นชอบ เพื่อประโยชนทาง
การคา และการโฆษณา 4) เปนสิ่งที่คนสรางขึ้นเพื่อตัวของเขาเอง 

 
วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ และคณะ56 ใหความหมายวัฒนธรรมประชานิยม ดังนี้ ปอปคัล

เจอร คือ วัฒนธรรมที่รวมถึงวัตถุ ประเพณี กระแส และกิจกรรมในสังคมที่เราเห็นเปนเรื่องธรรมดา
 

55 C. Lee Harrington and Denise D. Bielby, eds., Popular Culture Production and 
Consumption(Oxford : Blackwell Publishers, 2001)p.2. 

56 วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ และคณะ, “สังคมไทย สายพันธุปอป CULTURE” น.138-141 ดูใน John 
Hartley, Popular Reality : Journalism, Modernity, Popular Culture. And Stan Le Roy Wilson, Mass 
Media/Mass Culture : An Introduction (New York : McGraw Hill, 1995). 
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สามัญ เปนวัฒนธรรมที่มีรากฐานอยูที่มหาชน ไมใชแคกระแสนิยม เพราะมนุษยมีกระบวนการ
สรางความหมายของตนเอง ปอปคัลเจอรจึงมีความหลากหลายไมคงที่ และมีความสัมพันธกับการ
สรางตัวตนของคนเราแบบมีอิทธิพลตอกันและกัน 

 
พัฒนา กิติอาษา ไดสรุปลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมประชานิยม เพื่อใหครอบคลุมมาก

ข้ึน โดยสรุปเปน 10 ขอ ดังนี้  
1.วัฒนธรรมสมัยนิยมเปนวัฒนธรรมแหงความเปนไปได (anything goes) มีการเกิด 

เปลี่ยนแปลง และสูญสลายไปตามกระแสนิยม สังคม และเวลา  
2.เปนเรื่องเกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจําวัน เปนสิ่งธรรมดาสามัญที่ เกิดในชีวิตมนุษย 

(ordinary/common culture in the realm of everyday life) จึงไมสามารถสรุปไดชัดเจน 
เนื่องจากชีวิตประจําวันเปนการเคลื่อนไหวไปมาระหวางขั้วของชีวิตซ้ําซากจําเจ กับข้ัวของชีวิตที่
ลํ้าลึกของจิตวิญญาณและสุนทรียภาพ57  

3.วัฒนธรรมประชานิยมยังเปนวัฒนธรรมแหงความเยาว (culture of the youth) แมวา
วัฒนธรรมประชานิยมอาจจะเปนที่ชื่นชอบของทุกวัย แตวัฒนธรรมประชานิยมที่เห็นกันไดทั่วไป
มักเปนเรื่องของคนหนุมสาว ซึ่งเปนวัยที่มีกําลังผลิต กําลังบริโภค และแสวงหาความบันเทิงใน
รูปแบบตาง ๆ  

4.สวนใหญมักจะเกี่ยวของกับกิจกรรมทางโลก (culture of the mundane) จึงไมสามารถ
หลีกหนีจากเรื่องธุรกิจ อํานาจ และคานิยมของสังคมในรูปแบบตาง ๆ ได ส่ิงเหลานี้เปนกระแสไม
ยั่งยืน  

5.เปนวัฒนธรรมพันธุผสม (hybrid culture) ที่เกิดขึ้นจากการดัดแปลงองคประกอบ
ปลีกยอยของวัฒนธรรมหลากหลายแหลงที่มา เพื่อใหตอบสนองและไดรับการยอมรับจากสังคมได
งาย  

6.เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากการแตกตัว (fragmented culture) จึงไมสามารถเขาใจ
ภาพรวม หรือเนื้อหาที่มีขอบเขตชัดเจนได อีกทั้งวัฒนธรรมเหลานี้ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกับ
รากฐานความเปนมาดั้งเดิมของตนเอง หรือบริบทสังคม 

7.เปนวัฒนธรรมแหงการบริโภค (consumer’s culture) หรือวัฒนธรรมตลาด ซึ่งถูกผลิต
แบบอุตสาหกรรม เนนที่ปริมาณมาก และกระจายออกสูผูบริโภคจํานวนมาก การคงอยูของ

                                                           
57 Toby Miller and Alec McHoul, Popular Culture and Everyday Life (London : SAGE 

Publications, 1998 ). p.9 
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วัฒนธรรมจะเปนไปตามกลไกของตลาด นอกจากนี้คําวา วัฒนธรรมตลาดยังมีนัยไปถึง การเขาถึง
ทุกคน ทุกชั้นวรรณะสามารถเขาถึงได 

8.เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากผลผลิตมาจากความกาวหนาของเทคโนโลยีส่ือสาร หรือ อาจ
เรียกไดวา เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากสื่อมวลชน (mass media-saturated culture) ส่ือนําเสนอ
ความจริง ดังนั้นการทําความเขาใจรหัสนัยยะตาง ๆ ของจริง จึงตองอาศัยตรรกะของสื่อมวลชน 

9.เปนเรื่องของแฟชั่นและกระแสความนิยม (culture of fashion and popular trend) เปน
วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเร็ว ไดรับความนิยมเร็ว และจืดจางไปอยางรวดเร็ว เนื่องจากมีกระแสใหม เขา
มาแทนที่ 

10.เปนวัฒนธรรมที่สราง คนหา ตอรอง ผลิตซ้ําตัวตน หรือ อัตลักษณ (battles of/for 
cultural identities/selves) ทั้งดานการดํารงชีวิต กลุมเพื่อน ครอบครัว ที่ทํางาน ชุมชน ชาติพันธ 
และดวยลักษณะในขอนี้ ทําใหวัฒนธรรมประชานิยมใชอธิบายปรากฏการณทางสังคม เศณษกิจ 
และการเมือง ที่เกิดขึ้นได 
 
 ตามแนวคิดของ John Fiske ที่วา หนทางที่ดีที่สุดในการอธิบายวัฒนธรรมใน
ชีวิตประจําวัน ตองดูที่การตอสูเพื่อชวงชิงพื้นที่ทางวัฒนธรรมซึ่งการตอสูที่วานี้เกิดจากความพอใจ
ของแตละคนที่จะผลิตความหมายของประสบการณทางสังคมของตนเอง เพื่อหลีกหนีไปจาก
กฎระเบียบของผูมีอํานาจในสังคม58 การมองวัฒนธรรมประชานิยมตามแนวทางของ Fiske จึง
ไมไดมุงแตความไรสาระในกระแสประชานิยม แตกลับมองที่ความหมายที่ถูกผลิตออกมาจากการ
บริโภค การแสดงออก หรือการใหความหมายของประสบการชีวิตของคนในสังคม ของคนใน
กระแสวัฒนธรรมประชานิยม 
 
 การศึกษาวัฒนธรรมรวมสมัยของ Fiske ประกอบดวย 3 แนวทางดวยกัน คือ  

-พิจารณาวัฒนธรรมในแงของการประนีประนอม (a consensual model) โดยมองวา
วัฒนธรรมประชานิยมนั้นเปนเครื่องมือที่ใชจัดการกับความแตกตางทางวัฒนธรรม 

-พิจารณาวัฒนธรรมในดานอํานาจ (a model of power) โดยมองวาวัฒนธรรมประชา
นิยมเปนทางออกของคนจากการครอบงําของวัฒนธรรมกระแสหลัก 

-พิจารณาวัฒนธรรมในฐานะที่เปนสนามในการตอรองชวงชิงพื้นที่ (a site of struggle) ซึง่
คนในสังคมใชผลิตความหมายใหกับประสบการณในชีวิตประจําวันของตน 
   

                                                           
58 John Fiske, Understanding Popular Culture (London : Routledge, 1989). p.47 
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Craig and King59 ไดศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมในเอเชีย ไดสรุปวา อํานาจของ
ผูปกครองหรือกลไกตลาดไมสามารถปดบังการแสดงออกถึงตัวตนใหคนทั่วไปได พวกเขามักดิ้นรน
หาพื้นที่หรือชองทางที่จะพูด แสดงความคิดเห็น หรือแสดงตัวตนออกมา อาจจะเห็นไดจาก ดนตรี 
แฟชั่น ละคร ฯลฯ เปนการตอรองอํานาจที่มาจากทุนนิยมในปจจุบัน  

 
วัฒนธรรมประชานิยมของไทยไมมีพื้นที่ในกระบวนทัศนวัฒนธรรมกระแสหลัก เนื่องจาก

วาทกรรมวัฒนธรรมไทยไดกีดกันกระแสประชานิยมที่เปนความธรรมดาสามัญออกไป ทําให
วัฒนธรรมประชานิยม ทั้งที่กระแสนี้ไดแทรกซึมอยูในชีวิตประจําวันของทุกคน วาทกรรมของ
วัฒนธรรมไทยทําใหวัฒนธรรมประชานิยมกลายเปนความเปนอื่นทางวัฒนธรรม ทั้งที่ในความเปน
จริงแลววัฒนธรรมนี้ไดคลุกคลีอยูกับคนสวนมากตลอดเวลา วาทกรรมวัฒนธรรมไทยมีเนื้อหาที่
เนนความสําคัญของอุดมการณอนุรักษนิยม เพื่อรักษาโครงสรางอํานาจของชนชั้นปกครองของ
ไทย จึงมักผลิตวาทกรรมที่แฝงไปดวยอคติตอวิถีชีวิตรวมสมัย จึงแทบไมมีพื้นที่วางใหกับ
วัฒนธรรมประชานิยม เนื่องจากความเจริญของเทคโนโลยีส่ือสารประกอบกับกระแสบริโภคนิยม
ในปจจุบัน ทําใหวัฒนธรรมประชานิยมเริ่มจะมีพื้นที่เปนของตัวเอง 

 
วัฒนธรรมประชานิยมกลายเปนพื้นที่ในการตอสู ตอรอง และสรางตัวตนของคนกลุมตาง 

ๆ ในสังคม  พื้นที่ทางวัฒนธรรมจะเปนเวทีที่ใชตอตานทางอุดมการณ, ชนชั้น และอํานาจการ
ครอบงํา โดยการผลิตความหมายตาง ๆ จะขึ้นอยูกับความพึงพอใจ และความสุขของคนในสังคม
นั้น ๆ ที่จะหลีกหนีกฎระเบียบทางสังคมที่มาจากผูมีอํานาจในสังคม 

 
นิตยสารวัยรุนที่สะทอนถึงวัฒนธรรมยอยของวัยรุน
นิตยสารวัยรุนของไทย เร่ิมเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2525 ซึ่งเปนชวงที่เร่ิมใหความสนใจกับ

กลุมเด็กและวัยรุน จึงมีการผลิตสินคาเพื่อตอบสนองความตองการ ในป พ.ศ. 2544 นิตยสาร     a 
day เร่ิมออกจําหนาย จะมีเนื้อหาสรางสรรค เกี่ยวกับแนวคิดนอกกรอบ บทสัมภาษณสวนใหญจะ
เกี่ยวกับดารานักรองที่อยูในกระแสอินดี้60 นักเขียนหัวกาวหนา หรือ ไมก็จะเปนบุคคลที่เกี่ยวของ

                                                           
59 Timothy J. Craig and Richard King, eds., Global Goes Local : Popular Culture in Asia 

(Vancouver : University of British Columbia  Press , 2002). p. 6  
60 ”อินดี้” (Indy)  หรือ Independent ในที่นี้หมายถึง คายเพลงเล็ก ๆ ที่เปนอิสระจากนายทุน ผลิตแนว

เพลงตางไปจากเพลงตลาดทั่วไป  ในชวงแรกมีกลุมผูฟงอยูในวงแคบ แตเม่ือมี Fat radio คล่ืน 104.5 MHz โดย
แกนนําอยาง ปาเต็ด ยุทธนา บุญออม ก็ปลุกกระแสเพลงอินดี้ใหแพรหลาย จนขึ้นชื่อวา“คล่ืนของคนอินดี้” เพลง
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กับวงการศิลปะ โดยจะมีลีลาการเขียนและสัมภาษณตางกับนิตยสารเลมอ่ืน เนื่องจาก   a day มี
กลุมผูอานสวนใหญเปนวัยรุน เนื้อหาจะสะทอนถึงสิ่งที่แตกตางจากนิตยสารวัยรุนอื่น ๆ เหมือนกับ
เปนพื้นที่สําหรับวัฒนธรรมวัยรุนยอยวัฒนธรรมหนึ่ง เพื่อตอบสนองความตองการของวัยรุนกลุม
นั้น ตามแนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมในแนวทางของ Gramsci 

 
ในชวงป พ.ศ. 2547 – 2548 ยังมีนิตยสารวัยรุนที่ออกมาใหม เชน Cheeze, Knock 

Knock และ Bump เปนตน นิตยสาร Cheeze ที่จะใชศึกษาในงานวิจัยนี้มีความแตกตางโดดเดน
กวาเลมอ่ืน ๆ มาก เมื่อดูจากเนื้อหาดานในแลวจะพบวาเปนภาพเด็กวัยรุนที่แตงตัวเปนเอกลักษณ
ของตัวเองเสียสวนใหญ คอลัมนก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับแฟชั่นและศิลปะเปนหลัก รวมทั้งมีการ
สัมภาษณเด็กวัยรุนดวยกันเอง เกี่ยวกับเร่ืองความรักและเรื่องทางเพศดวย เมื่อดูจากลักษณะตาง 
ๆ ของนิตยสาร Cheeze แลว จะแสดงใหเห็นแฟชั่น หรือ เร่ืองที่กําลังนิยมในกลุมวัยรุนเฉพาะกลุม 
แสดงลักษณะที่วูบวาว เนนที่รูปแบบมากกวาเนื้อหาสาระ ผูวิจัยจึงจัดวานิตยสาร Cheeze เปน
นิตยสารในกระแสประชานิยมเชนกัน แตเปนวัฒนธรรมประชานิยมกลุมยอย ๆ เชนเดียวกับ
นิตยสาร a day 

 
ในงานวิจัยนี้จะใชวัฒนธรรมประชานิยมเปนเครื่องมือในการอธิบายการตอรองสราง

ความหมายทางวัฒนธรรมของวัยรุนผานนิตยสาร ที่ใชในการตอรองกับผูมีอํานาจเหนือตน อัน
ไดแก ผูปกครอง อาจารย หรือ หนวยงานราชการผูผลิตสรางวัฒนธรรมกระแสหลัก 
 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณ (Identity) 
 ตามแนวคิดทางจิตวิทยาทางสังคม อัตลักษณ (Identity) หมายถึง สํานึกของแตละบุคคล
วาตนเองแตกตางจากบุคคลอื่นอยางไร สวนจิตวิทยาทางแพทย อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะที่จะชวยใหผูอ่ืนสามารถบงชี้ความเปนบุคคลนั้นได  นักจิตวิทยาหลายทานใหนิยามของอัต
ลักษณไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

Conger61 กลาวถึงความหมายของอัตลักษณไววา เปนสภาวะที่บุคคลยอมรับวาตนเอง
แตกตางจากผูอ่ืน ซึ่งความแตกตางนั้น เปนผลมาจากการบูรณาการระหวางประสบการณในอดีต
กับสภาพปจจุบันที่ตอเนื่องกันอยางคงที่และสม่ําเสมอ 
                                                                                                                                                                       
อินดี้บางเพลงก็ไมสามารถระบุแนวเพลงได จึงพวกที่ผลิตเพลงอินดี้ออกมาวา “เด็กแนว” เนื่องจากการแตงกาย
ของผูผลิตเพลงเหลานี้จะคลายคลึงกับกลุมคนที่เรียนศิลปะ จะแสดงความเปนตัวของตัวเองมาก 

61สายฝน ควรผดุง, การศึกษาสถานภาพทางเอกลักษณของวัยรุนตอนปลายในสถาบันอุดมศึกษา. 
(ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536), น. 16. 
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Hodgson และ Fischer62 สรุปไววา อัตลักษณเปนพัฒนาการของการตระหนักรูของคน
คนหนึ่งวา เขาเปนใคร และเขาเปนอะไร นอกจากนี้ De Lavita63อธิบายวาอัตลักษณเปนคําตอบ
ของคําถามที่วา ฉันคือใคร และ ฉันคือใครในสายตาผูอ่ืน สวน Mark Liechty ใหความหมาย      
อัตลักษณ คือ สํานึกของบุคคลวาตนเองอยูในสังกัดขอบเขต บทบาทและแนวทางใดในสังคม 
 
 Kathryn Woodward (1997) กลาววาอัตลักษณ คือ ส่ิงที่ทําใหเรารับรูวาเราคือใคร และ
จะดําเนินความสัมพันธกับคนอื่นและโลกที่อยูแวดลอมตัวเราอยางไร อัตลักษณเปนสิ่งที่กําหนด
ทางเดินใหกับเรา เปนตัวบอกวา ใครคือพวกเดียวกับเราหรือแตกตางจากเรา อัตลักษณจึงไมได
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แตถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการ
ผลิตซ้ําวัฒนธรรม โดยสวนใหญแลวอัตลักษณจะถูกกําหนดดวยความแตกตางที่มองเห็นได เชน 
มองจากลักษณะที่แยกออกจากกัน64 จากงานวิจัย ของ ประไพพรรณ65 (2530) เร่ืองจิตวิทยาวัยรุน 
คนพบวา การเขากลุมของวัยรุนทําใหพวกเขาสามารถประเมินตนเองเองและมีการเปรียบเทียบกัน
ทางสังคม ซึ่งตรงนี้เองทําใหวัยรุนรูจักตัวเองมากขึ้น  

 
 อุษา ศรีจินดารัตน66 (2532) กลาววา อัตลักษณ หมายถึง ความเขาใจในตนเองวาเปนใคร 
มีความคิดในการแสดงออกของตนเองเพือ่การดําเนินชวีิตในแนวทางใดทางหนึ่ง ยอมรับความ
แตกตางและความเหมือนกนัของบุคคลในเรื่องตาง ๆ ความรูสึกของการมีอัตลักษณของตน
เกิดจากการทีค่นคนนัน้ดํารงความเหมือน และความตอเนื่องภายในตนของแตละคน ที่
สอดคลองกับที่ผูอ่ืนมอง  
 

 

 

                                                           
62 Hodgson,J.W. and Fisher, J.L. “Sex Differences in Identity and Intimacy Development in 

College Youth” Journal of Youth and Adolescence 8 (1979) : p. 37-50. 
63 อางใน Hoult Thomas Ford, Dictionary of Modern Sociology , First Edition. (Totowa, NJ : 

Littlr Field Adams, 1969). 
64 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, สตรีศึกษา 2 : ผูหญิงกับ

ประเด็นตาง ๆ (กรุงเทพมหานคร : สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544).   
65 ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, จิตวิทยาวัยรุน. (ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) 
66 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม. (กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยา

สิรินทร, 2546). 
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อัตลักษณสามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
1.อัตลักษณของปจเจกบุคคล (Individual Identity) บุคคลหนึ่งจะมีอัตลักษณที่

หลากหลาย กลาวคือ การมองตัวเองในแงมุมตาง ๆ ในฐานะสมาชิกหนวยหนึ่งของสังคม  
2.อัตลักษณรวม (Collective Identity) Melucci อธิบายวา อัตลักษณรวมเปน

กระบวนการสรางสํานึกรวมของกลุมตาง ๆ ในสังคม ซึ่งทําใหสมาชิกในสังคมนั้นตระหนักไดถึง
ลักษณะรวมของกลุม และเห็นวา “พวกเรา” มีลักษณะตางไปจาก “พวกเขา” อยางไร สํานึกที่ถูก
สรางขึ้นนี้สามารถปรับเปลี่ยนได โดยใชระบบสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้นในวัฒนธรรมกลุมนั้น ๆ เชน 
ตํานานวีรบุรุษ ดังนั้นสังคมและวัฒนธรรมจึงมีบทบาทโดยตรงในการสราง ดํารงรักษา และ
ปรับเปลี่ยน อัตลักษณ67  

3.อัตลักษณองคกร (Corporate Identity) Lux กลาววา อัตลักษณขององคกรเปนการ
แสดงออกถึงบุคลิกภาพขององคกร สมาชิกขององคกรจะรูสึกได โดยสมาชิกจะแสดงออกทาง
พฤติกรรมและการสื่อสารขององคกร สามารถวัดความรับรูของภายในและภายนอกได Birkigt and 
Stadler68 ไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางอัตลักษณกับภาพลักษณ (Image) วา ภาพลักษณ 
คือ ภาพฉายของอัตลักษณ แบงอัตลักษณออกเปน 3 สวน พฤติกรรม การสื่อสาร การใช
สัญลักษณ (แผนภาพ)  

 
รูปที่ 3 แบบจําลองแสดงความสัมพันธระหวางอัตลักษณและภาพลักษณของ Birkigt and Stadler 

 
 
                                           
                                  

        Corporate 
                             Personality                                                                    ภาพลักษณ (Image) 

 
 
อัตลักษณ (Identity) 

Behavior 

Symbolism Communication 

                                                           
67 Schesinger,1993 อางใน สกลกานต อินทรไทร, การสื่อสารกับอัตลักษณของกลุมเด็กปมใน

กรุงเทพมหานคร, (ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาส่ือสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539) 
68 กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ, การสื่อสารกับอัตลักษณถนนขาวสาร, (ปริญญานิเทศศาสตรพัฒนาการ

มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545) น.21-22 
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พฤติกรรม (Behavior) คือ การที่คนภายนอกตัดสินวาองคกรเปนอยางไร จากสิ่งทีอ่งคกร
กระทาํ 

การสื่อสาร (Communication) คือ องคกรสงสารทีเ่ปนวจัน และอวัจนภาษาออกไปสู
ภายนอกองคกร แทนที่การแสดงออกเพียงอยางเดียว เพื่อประสิทธิผลทางการสื่อสาร 
 การใชสัญลักษณ (Symbolism) คือ เครื่องมือที่องคกรใชสอดประสานการแสดงออก
ของอัตลักษณองคกรในดานตาง ๆ วาองคกรนั้นเปนอยางไร หรือ ตองการจะเปนอยางไร  

4.อัตลักษณทางสงัคม (Social Identity) โครงสรางของอัตลักษณนัน้ เกิดขึ้นจากสถาบัน
ตาง ๆ ของระบบสังคม ทั้งสถาบนัเศรษกิจ สังคม และการเมือง บุคคลหนึง่จะตองปรับเปลี่ยนอัต
ลักษณเมื่อเขาไปเปนสมาชกิของสังคมใหม ดังนั้น อัตลักษณของแตละบุคคลและอัตลักษณรวม
ของกลุมจะปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป69 นอกจากนี ้Barker (2000) อัตลักษณ
ทางสังคมยังเปนผลผลิตจากการสั่งสมของการใชวาทกรรม (Product of Discourse) ดวย เชนเรา
จะรูวาอัตลักษณของเราในฐานะผูหญิงอยางไร จาการไดยินคนพูดถึงเรา 
           5.อัตลักษณทางวัฒนธรรม (Culture Identity) เปนเครื่องบงชี้ผลผลิตทางวัฒนธรรม เชน 
อาหารอีสาน รําเซิ้ง และกระบวนการทางวัฒนธรรม ไดแก การเก็บรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
ร้ือฟน หรือการทะนุบํารุง70 Kathryn Woodward (1997) กลาววา อัตลักษณจึงไมไดเปนสิ่งที่
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แตถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการผลิตซ้ํา
วัฒนธรรม  

 
ตามแนวคิดของ Edward Hall71 ที่วาวัฒนธรรมกอใหเกิดอัตลักษณ ซึ่งทําใหเราแตกตาง

จากคนกลุมอ่ืน โดย Hall ไดแบงวิธีการเรียนรูที่ทําใหทราบถึงความแตกตางไว 10 กลุม คือ 1) 
ระบบการสื่อสารและภาษา 2) ลักษณะทาทางการแตงกาย 3) อาหารและนิสัยการบริโภค 4) เวลา
และความสํานึก 5) การตอบแทนและทักทาย 6)ความสัมพันธ 7) คานิยมและบรรทัดฐาน 8)การ
รูสึกถึงความเปนตัวเองและระยะหาง 9) กาพัฒนาจิตใจและการเรียนรู 10) ความเชื่อและทัศนคติ 
 
 

                                                           
69 ศิรินาถ ปนทองพันธ, การรับรูแลการสื่อสารในการแสดงอัตลักษณความเปนชาวใตของนักศึกษาชาว

ใตในกรุงเทพมหานคร (นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2546) น. 7-9 

70 กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ, การสื่อสารกับอัตลักษณถนนขาวสาร, น.21-24 
71 ภัทรานุจ แสงจันทร, สถานภาพการศึกษาวิจัยทางการสื่อสารระดับวัฒนธรรมในประเทศไทย 

(ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) 
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อัตลักษณกับวัยรุน 
ตามแนวคิดของ Moghadam72 เชื่อวา อัตลักษณสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยแรงขับดัน

จากภายนอก ชวงวัยรุนถือเปนชวงที่พวกเขาเริ่มมีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองอัตลักษณของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็เตรียมพัฒนาตัวตนเพื่อปรับตัวใหเขากับสังคม เชน เมื่อเปลี่ยนเขาไปอยูในสังคม
ใหม ยอมทําใหอัตลักษณแปรเปล่ียนไปดวย นอกจากนี้ประสบการณยังทําใหอัตลักษณพัฒนา 
ดังนั้น อัตลักษณสวนบุคคลอาจจะคงที่ในแงมุมใดแงมุมหนึ่งและอาจเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณหนึ่ง ๆ ไปพรอมกัน 

 
ตามผลงานวิจัยของ Erikson73 ในป ค.ศ. 1963 กลาววา ชวงวัยรุนเปนระยะของแสวงหา

ความเปนตนเอง วัยรุนจึงมีการพัฒนาอัตลักษณของตน หรือ เปนชวงที่เกิดความสับสนใน         
อัตลักษณของตน โดยถาเด็กสามารถหาอัตลักษณของตนได วัยรุนจะสามารถรับรูความตองการ 
บทบาทหนาที่ของตน เติบโตเปนผูใหญที่สามารถจัดการชีวิตตัวเองไดอยางเหมาะสม แตถาวัยรุน
ไมสามารถหาอัตลักษณของตนไดอาจทําใหเปนคนที่มีแบบแผนชีวิตไมแนนอน และกาวไปใน
อนาคตอยางไรทิศทาง 

 
Kelly74 กลาวถึงการสรางอัตลักษณของวัยรุนวา วัยรุนตอนปลายเปนระยะเวลาที่เกิดการ

เรียนรู ทดลองการสรางอัตลักษณในรูปแบบตาง ๆ วันรุนมักจะใหความสําคัญกับการคนหา       
อัตลักษณของตน หรือ อัตลักษณทางสังคม การสรางอัตลักษณไมใชการเรียนรูอยางเดียวเทานั้น 
แตวัยรุนยังแสดงตัวตนของเขา ซึ่งตรงกับแนวคิดในงานวิจัยของ พัฒนา กิติอาษา75 (2546)  ที่
กลาวถึงความสําคัญของอัตลักษณ เนื่องจากเปนการนิยามตัวเองจากจิตสํานึกสวนตัวและ
จิตสํานึกรวมในสังคมวา ตัวเองคือใคร มีความเปนมาอยางไร แตกตางจากบุคคลอื่นหรือกลุมอ่ืน
หรือสังคมอื่นอยางไร และใชอะไรเปนเครื่องหมายในการแสดงออก 

 

                                                           
72 Valentine M. Moghadam, Identity Politics and Women : Cultural Reassertions and 

Feminisms International Perspective (Boulder, Colorado : Westview Press,1994), p.44-45 
73 Erik H. Erikson, Identity : Youth and Crisis (New York : W.W. Norton Company ,.Inc, 1968), 

p.415-428 
74 Kelly Jonh R. , Leisure , Third Edition(London : SAGE Publication ,.Inc, 1985), p.43-53 
75 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม,  
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Erikson76 กลาววาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยหนุมสาว นอกจากจะตองเผชิญ
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระแลว ยังตองรวบรวมบทบาทตางตางในสังคมของตนใหเขากับความคิด
ดั้งเดิมที่มีอยู Erikson จึงไดจําแนกพัฒนาการของอัตลักษณออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก    
1) แตละคนยอมรับวาตนเองมีความเหมือน (Sameness) และความตอเนื่อง (Continuty)          
อยูภายในตน 2) ผูอ่ืนในสังคมมองเราเหมือนกับที่เรามองตนเอง  3)บุคคลจะมีความเชื่อมั่นและ
ติดตอสัมพันธระหวางโลกภายใน ภายนอก และการยอมรับผลที่สะทอนกลับที่เกิดขึ้น 

 
แนวคิดอัตลักษณ กับนิตยสาร 
การสรางอัตลักษณเกิดขึ้นจากหลายปจจัย ทั้งปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม, การเลี้ยงดู

ของครอบครัว, อิทธิพลจากชีวิตวัยเรียน, ความสัมพันธกับเพื่อนในโรงเรียน และที่สําคัญ คือ 
อิทธิพลจากสื่อ นิตยสารมีสวนในการสรางความหมายและความเขาใจในเรื่องอัตลักษณของวัยรุน 
ซึ่งเปนผูรับสาร จนเกิดเปนการสื่อสารรวมกัน มีการสรางอารมณรวมและกิจกรรมนี้ก็ดําเนิน
กระบวนการซ้ําไปมา คลายคลึงกับวงจรแหงวัฒนธรรมของ Hall77 (2000) ดังภาพ 

รูปที่ 4 แสดงวงจรแหงวัฒนธรรมของ S. Hall 
 

Production Consumption 

Regulation Identity 

Representation  
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
76 Erik H. Erikson, Childhood and Society (New York : W.W. Norton Company ,.Inc, 1963), 

p.357-372 
77 Stuart Hall, Representation Cultural : Representations and Signifying Practices(London : 

Open University, 2001) อางจาก สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสราง
ความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen (ปริญญา
วารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) 
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จากแผนภาพ วงจรวัฒนธรรมจะเริ่มข้ึนที่การสรางภาพตัวแทน ซึ่งการสรางภาพตัวแทน
ประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ 1. เจตนาผูสงสาร (นิตยสารวัยรุน) 2. ความหมายของสาร 
(ลักษณะตาง ๆ ของวัยรุน) 3.ความหมายของสิ่งที่ถูกนําเสนอตองรับรูและจดจําได ซึ่งองคประกอบ
ที่กลาวมาตองควบคูไปกับการตีความของผูรับสาร (วัยรุน) จึงเกิดการประกอบสรางความหมายขึ้น 
ภาพตัวแทนมีระบบคลายกับภาษา เพราะภาพตัวแทนเปนผลผลิตทางความหมายของระบบ
ความคิดมนุษย ภาพตัวแทนนั้นสงผลถึงอัตลักษณของวัยรุน เกิดการปรับเปลี่ยน หรือเสริมสราง  
อัตลักษณข้ึนมาใหมข้ึนมา เชน อาจแตงตัวหรือใชชีวิตตามนิตยสาร จึงเกิดการบริโภคนิตยสารนี้
ตอไป ในความเปนจริงแลว วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามบริบทสังคมหรือผูใช
วัฒนธรรม ดังนั้นขั้นตอนตาง ๆ ในวงจรอาจเกิดสลับข้ันกันไปมาได 

 
อัตลักษณเปนผลมาจากการบูรณาการประสบการณในอดีตของวัยรุน แนวคิดอัตลักษณนี้

ผูวิจัยจะใชเปนกรอบในการวิเคราะหตัวตนของวัยรุน ตัวตนนั้นกําหนดบทบาทอะไรใหแกพวกเขา 
ทําใหรูวาพวกเขาควรจะดําเนินชีวิตอยางไร และมีความสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เนื่องจากตัวตน นอกจากนี้การเรียนรูวัฒนธรรมที่กอใหเกิดอัตลักษณ เชน คานิยม ความเชื่อ 
ทัศนคติจึงนาจะสงผลตางการวินิจฉัยสิ่งตาง ๆ ของวัยรุนดวย อัตลักษณนี้นาจะมีผลตอกรอบกรอง
สารของวัยรุนแตละคนดวย 

 
แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 

สัญญะ (sign) ที่จะใชสําหรับการศึกษาสัญญะวิทยา มีความหมายคราว ๆ คือ ส่ิงที่ถูก
สรางขึ้นเพื่อใหมีความหมาย (Meaning) แทนของจริง/ตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และ      
ในบริบท (Context) หนึ่ง ๆ นอกจากนี้ Peirce78 (1931) นักวิชาการชาวอเมริกัน ไดใหความหมาย
ของสัญญะ คือ ส่ิงที่มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง 

 
F. de Saussure (1974) ใหคํานิยามของสัญญะวิทยาวา เปนศาสตรที่ศึกษาวิถีชีวิต

ของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือกําเนิดขึ้นมา รวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุมอยูเบื้องหลัง 
และเมื่อขยายความคําวา วิถีชีวิตของสัญญะ ใหกวางออกไปจะหมายความถึง การศึกษา กําเนิด 

                                                           
78 กาญจนา แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน วิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนิค (กรุงเทพฯ : ภาควิชา

ส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาฯ, 2541), น.80-108 
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การเจริญ การแปรเปลี่ยน และการสูญสลายของสัญญะตัวหนึ่ง รวมถึงการวิเคราะหกฎเบื้องหลัง
วิถีชีวิตดังกลาวดวย79  

 
การศึกษาสัญญะตามทัศนะของ ตามทัศนะของ F. de Saussure จะใหความสนใจในแง

การวิเคราะหโครงสราง โดยมีแนวคิดสําคัญวากระบวนการสรางความหมายอาศัยองคประกอบ
ของสัญญะ ดังภาพ 

 
รูปที่ 5 แสดงความสัมพันธระหวางของจริง ตัวหมายและตัวหมายถึง 

                                       
 

 
 
 
 
 
 
 

                             Sound-Image                           Concept 
 
 

 
 
 

ของจริง                         ตัวหมาย                               ตัวหมายถงึ        
(Reference)                   (Signifier)                               (Signified) 

ขวด 
Bottle 

Bouteille 
ฯลฯ 

 
Saussure อธิบายวา องคประกอบของสัญญะประกอบดวย 3 สวนดวยกัน คือ 1) ของจริง 

(Reference) จากนั้นแตละวัฒนธรรมจะสรางสัญญะที่เปนตัวอักษรขึ้นมา เชน สังคมไทย-ขวด 
สังคมอังกฤษ-Bottle สังคมฝรั่งเศส-Boutelle วิธีสรางสัญญะของแตละบริบทสังคมอาจเปน เสียง 
หรือ ภาพ (Image) ซึ่งสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมานี้เรียกวา 2) ตัวหมาย (Signifier) และเมื่อคนใน
วัฒนธรรมผานกระบวนการเรียนรูสัญญะ เมื่อเขาเห็นตัวอักษร ขวด-Bottle–Boutelle จะเกิดภาพ
ในใจ หรือ ภาพในความคิด (Concept) ซึ่งเรียกวา ตัวหมายถึง (Signified) 

 
ลักษณะความสัมพันธของตัวหมายและตัวหมายถึงนี้ เกิดขึ้นไดโดยไมมีหลักเกณฑใด ๆ 

(arbitrary) เกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจ(unmotivate) และไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ(unnatural) ซึ่งมีนัย
ยะวา คนเราไมสามารถรูจักสัญญะเองไดเองตามธรรมชาติแตตองอาศัยการเรียนรู เนื่องจาก

                                                           
79 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, มองส่ือใหม สังคมใหม (กรุงเทพฯ : ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543), น. 4-5 
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ความสัมพันธของรูปสัญญะและความหมายสัญญะนั้น เปนขอตกลงที่แตละสังคมทําขึ้นมา และมี
บทบาทในกระบวนการสรางและใหความหมายสิ่งตาง ๆ  

 
กาญจนา แกวเทพ (2543) ไดสรุปคุณสมบัติของสัญญะไว 3 ประการ คือ 
1. ตองมีรูปธรรม ซึ่งอาจจะเปนภาพ เสียง อักษร หรือ วัตถุ หรืออ่ืน ๆ  
2. มีความหมายมากไปกวาตัวมันเอง 
3. ผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวนั้นเปนสัญญะ 
 
สัญญะจะตองมีลักษณะทางกายภาพ สามารถรับรูไดดวยอวัยวะรับสัมผัส การที่สัญญะ

จะเปนสัญญะไดนั้นผูใชจะตองมีความตระหนักรู สัญญะไมใชเร่ืองที่จํากัดอยูเฉพาะองคประกอบ
(element/material) ตัววัตถุที่จะมาเปนสัญญะอาจเปนอะไรก็ได แตคุณสมบัติที่สําคัญคือ ตองมี
ความสัมพันธระหวางองคประกอบ โดยเฉพาะตัวบุคคลกับวัตถุ วัตถุจะตองมีความหมายในกลุม/
สังคม/วัฒนธรรม  

 
สัญญะตัวหนึ่งจะมีความหมายไดก็ตอเมื่อเรานําไปเปรียบเทียบเชิงโครงสรางกับสัญญะ

ตัวอ่ืน เชน สมศักดิ์สูง 160 ซม. เราจะทราบวาสมศักดิ์สูงหรือเตี้ยไดจากการนําไปเปรียบเทียบกับ
คนอื่น การเปรียบเทียบของ Saussure ทําได 3 มิติ   

1. เปรียบเทียบคูตรงขาม(binary opposition) เชน เราจะรูวาอะไรคือ วัวก็ตอเมื่อเรา
นําไปเทียบกับส่ิงอื่นที่ไมใชวัว 

2. เปรียบเทียบสัญญะยอยกับสัญญะอื่น ๆ ในโครงสรางรวมทั้งหมด หมายถึงการ
มองเห็นความแตกตางระหวางสัญญะยอยในโครงสรางเดียวกัน เชน เอาใจ ตางจาก 
เอาไป และ เบาใจ 

3. การเขาใจความหมายของสัญญะยอยเมื่อพิจารณารวมกับโครงสรางทั้งหมด เชน เอา
ใจหมายความวาอะไร เมื่อดูจากคําอื่นที่ประกอบอยู เชน เอาใจใส หรือ เอาใจออก
หาง 

 
ความหมายของสัญญะยอย จึงตองพิจารณารวมกับสัญญะยอยอื่น ๆ ที่รวมอยูใน

โครงสราง Saussure ตั้งขอสังเกตวา แตละวัฒนธรรมมีการสรางสัญญะขึ้นมา เพื่อใชจัดหมวดหมู 
(categorization) ส่ิงของที่อยูบนโลกออกเปนประเภทตาง ๆ  และจะมีการใชกฎเกณฑ (category) 
ที่แตกตางกันไปดวย ดังนั้น การใชสัญญะยอยตัวหนึ่งใหมีความหมายขึ้นมาได เพราะสัญญะยอย
นั้นมีความสัมพันธกับสัญญะยอยอื่น ๆ ในโครงสรางรวม เชน เราจะเขาใจความหมายสัตวน้ําได 
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เมื่อสัญญะตัวนี้ถูกจัดประเภทอยูรวมกับสัญญะอื่นอันไดแก สัตวบก สัตวปก เปนตน Saussure 
เรียกความสัมพันธระหวางสัญญะยอย ๆ เหลานี้วา Value และระบุวา Value จะเปนตัวกําหนด
ความหมาย 

 
R. Barthes80 (1967) ไดจัดประเภทของความหมายที่อยูในสัญญะออกเปน 2 ประเภท คือ  
-ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) เปนตัวหมายถึงที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา

อยางเปนภาววิสัย (Objective) เปนความหมายที่เขาใจกันตามตัวอักษร มองเห็นไดอยางชัดเจน 
เขาใจตรงกันเปนสวนใหญและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
 -ความหมายโดยนัย (Connotative meaning) เปนตัวหมายถึงที่ประกอบสรางอยาง
เปนอัตวิสัย (Subjective) ทั้งในระดับบุคคล (ความรูสึกของแตละคนที่มีตอแมของตน)และระดับ
สังคม (แตละวัฒนธรรมจะใหความหมายโดยในของแมตางกัน หรือ เรียกความหมายเหลานั้นวา 
คานิยมของแตละสังคม) Barthes เรียกความหมายแบบนี้วา ความหมายชั้นที่สอง (second order 
of signification) 
 
 ในทุกสัญญะจะตองมีความหมายทั้ง 2 ควบคูกันไปเสมอ สัญญะแตละประเภทอาจมี
สัดสวนของความหมายโดยอรรถและโดยนัยแตกตางกันไป Barthes เสนอวา ไมมีการใชสัญญะ
คร้ังไหนที่จะมีความหมายเพียงชั้นเดียว ความหมายโดยนัยจะเปนตัวบงบอกถึงจุดยืน ความนึกคดิ 
และอารมณความรูสึกของผูใชสัญญะอยูเสมอ 
 
 นอกจากนี้สัญญะยังมีการถายโอนความหมาย ซึ่งการถายโอนมี 2 แบบดวยกัน81 ไดแก 
 - Metaphor เปนการถายโอนความหมายโดยเลือกเอาสัญญะ 2 ตัวมาวางคูกัน โดย
ที่สัญญะตัวหนึ่งมีความเปนที่รับรูกันอยูแลว สวนอีกตัวยังไมรูความหมาย เมื่อนํามาเขาคูกัน
ความหมายของสัญญะตัวแรกจะถูกถายโดนมายังสัญญะตัวหลังได วิธีนี้เปนการโอนความหมายที่
คนคุนเคยกัน ดังจะเห็นไดจากภาษาในวรรณคดี หรือ การอุปมาอุปมัย 
 - Metonomy เปนการถายโอนความหมายจากสัญญะแรกไปสูสัญญะที่สอง โดยจะเลือก
เอาสวนยอยสวนหนึ่ง (part) มาแทนความหมายของสวนรวมทั้งหมด (whole) เชน หอไอเฟลแทน
กรุงปารีส หรือ แทนฝรั่งเศส เปนตน 
 

                                                           
80 เร่ืองเดียวกัน, น.34-35 
81 เร่ืองเดียวกัน, น.36-40 
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สัญญะวิทยาจึงไมไดจํากัดอยูเฉพาะการศึกษาความหมายของภาษาเทานั้น แตขยาย
ขอบเขตของสิ่งที่สามารถมีความหมายออกไป ส่ิงใดที่มีการใหความหมายลวนเปนสัญญะทั้งสิ้น 
ดังนั้นสิ่งที่ใชการวิเคราะหสัญญะและรหัสที่เรานํามาศึกษาจะเรียกวา “ตัวบท” (Text)  

 
เมื่อพิจารณาจากการรวบรวมแนวความคิดที่วาดวยสัญญะของ D.S. Clarke (1987) ทํา

ใหสรุปไดวาสัญญะวิทยา เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับ 3 เร่ือง82 คือ  
 1. ตัวสัญลักษณ (sign) โดยจะศึกษาสัญญะประเภทตาง ๆ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน 
ภาพ เสียง อาหาร รูปราง ฯลฯ ซึ่งจะสนใจวิธีการสืบทอดความหมาย (meaning) และวิธีการที่  
สัญญะเหลานั้นเชื่อมโยงกับผูใช รวมไปถึงผูสรางสัญญะ เนื่องจากสัญญะเปนผลผลิตและเกิดจาก
การประกอบสราง (construct) ของมนุษย 
 2. รหัส / ระบบ (code / system) การใชสัญญะนั้น ถูกจัดขึ้นมาอยางเปนระบบ โดยการ
นําสัญญะมาประกอบเขาดวยกันกลายเปนรหัส (code) ซึ่งมีหลายประเภท และแตละประเภทก็จะ
มีคุณสมบัติตางกัน 

3. วัฒนธรรม (culture) สัญญะเปนผลิตกรรมของมนุษย จึงถือวาเปนผลผลิตทาง
วัฒนธรรมดวย ดังนั้น สัญญะและรหัสจึงถูกสรางและใชทํางานอยูภายใตบริบททางวัฒนธรรม
แบบหนึ่ง ๆ เทานั้น และวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ จะดํารงอยูไดดวยสัญญะและรหัสเชนกัน ในการ
วิเคราะหสัญญะวิทยาจึงจําเปนตองเขาใจในบริบททางวัฒนธรรมดวย 
 

สวนใหญในกระบวนการสื่อสารมวลชน ผูผลิตมีความตั้งในในการสรางและการใชสัญญะ
ที่มีลักษณะการใชที่ซับซอนกวาการใชสัญญะในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป ซึ่งเปนการสราง
ความหมายของสิ่งตางของนิตยสาร ดังนั้นในการแจกแจงเนื้อหาที่นิตยสารนําเสนอนั้น จึงตองใช
การวิเคราะหสัญญะเปนกรอบชวยในการวิเคราะหหาโครงสรางของสิ่งที่ถูกนําเสนอ เพื่อนําไปสู
การใชแนวคิดปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณตอไป นอกจากนี้กรอบกรองสารของวัยรุนเกิดจากการแจก
แจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ คุณคาก็ถือวาเปนสัญญะอยางหนึ่งที่นิตยสารนําเสนอออกมาเชนกัน 

 
 

แนวคิดปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ เปนทฤษฎีตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) 

ตามแนวความคิดของ H. Blumler ทฤษฎีนี้สนใจตอบคําถามที่วา “คนเราเรียนรูและใชวัฒนธรรม

                                                           
82 เร่ืองเดียวกัน, น. 5-10 
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อยางไร” นักคิดสําคัญอีกคน ไดแก George Herbert Mead ไดประยุกต S-R Conditioningที่ใช
กับสัตวของนักจิตวิทยาทดลอง โดยตั้งคําถามวา “มนุษยเรามีอะไรที่ทําไดเกินกวาสัตว” แลวเขาก็
พบวา มนุษยเรามีการรับรูส่ิงเรา (Stimulus) ในลักษณะของสัญลักษณ (symbol) การมองเห็น
ความหมายของสิ่งหนึ่งมากไปกวาสิ่งที่เห็นอยู และการอานความหมายนี้ ข้ึนอยูกบัส่ิงแวดลอมทาง
สังคมของแตละแหง การรูสัญลักษณนี้ ทําใหมนุษยเปนอิสระจากการเรียนรูแบบวางเงื่อนไข เปน
อิสระจากกาละและเทศะ ทําใหหวนถึงอดีต หรือ มองไกลถึงอนาคตได 

 
ทฤษฎีนี้จะมองการสื่อสารลึกไปกวาการถายทอดขาวสารเทานั้น เนื่องจากในกระบวนการ

นั้นยังเปนการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณระหวางผูที่ ส่ือสาร โดยยึดหลักที่วา การสื่อสารเปน
กิจกรรมอยางหนึ่งของสังคมที่ตองอาศัยกฎระเบียบขอตกลง วัฒนธรรม หรือ รหัสรวมของสังคม 

 
Mead ไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสัญลักษณออกไปอีกวา มนุษยเราใชสัญลักษณมาสรางสิ่ง

สําคัญ 3 อยาง คือ 1) “จิต” อันเกิดจากประสบการณของสํานึกสวนตัว 2) “ตัวตน” คือ ความเขาใจ
เกี่ยวกับตัวเอง 3) “สังคม” ที่แตละคนเก็บสัญลักษณเอาไวเปนฐานขอมูล ซึ่งจะเปนสิ่งควบคุมการ
กระทําของมนุษยเรา H. Solomon ไดสรุปงานวิจัยเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนของ Mead ไววา 

“ตัวตน” หรือ “อัตตา” (Self) ที่ G.H. Mead (1934) ใหความหมายวา ความสําคัญของ   
ตนเอง อัตตานี้กอตัวขึ้นมาดวยกระบวนการที่มีการสื่อสารสอดแทรกอยูใน “ปฎิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ” (Symbolic interaction) อันเปนตัวกลางสําคัญในการสรางสํานึกเกี่ยวกับตัวตน 
อยางเชน ตอนเด็กเราจะรูไดวาตัวตนของเราเปนอยางไร ก็ตอเมื่อมีคนอื่นมาบอก แลวเราก็จะสราง
ตัวตนของเราขึ้นมาแบบนั้น M.Heidegger 1987 กลาววา สัญลักษณมีความสําคัญตอการกอรูป
ของตัวตน และตัวตนของบุคคลนั้นมีหลายแบบ และหลายความหมาย83

 
ความเปนตัวตนของคนนั้นมีอิทธิพลตอทัศนคติโดยรวมของบุคคล สงผลใหคนแสดงการ

กระทําในลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล อัตตาของแตละคนจึงถูกสงผานกระบวนการทาง
สัญลักษณ ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธกับสังคมนั่นเอง สวนสัญลักษณที่เปนตัวสื่อความหมายที่
คนใชในการสื่อสาร จะเปนสัญลักษณที่มีความหมายรวมกันในสังคม (Shared meaning) คนใน
สังคมเดียวกันจะสามารถเขาใจตรงกันได84 สวนสัญลักษณทางวัฒนธรรมจะถูกเรียนรูผานการ มี
                                                           

83กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา (กรุงเทพมหานคร : เอดิสันเพรสโปรดักส, 
2544), น.162-163  

84 ศิรินาถ ปนทองพันธ, การรับรูและการสื่อสารในการแสดงอัตลักษณความเปนชาวใตของนักศึกษา
ภาคใตในกรุงเทพมหานคร , น. 11-12 
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ปฏิสัมพันธ และสัญลักษณนี้จะมาทําหนาที่เปนตัวสื่อกลาง (Mediated) ในการกระทําทางสังคม
ของเรา นอกจากนี้คนที่อยูรวมวัฒนธรรมเดียวกัน จะมีระบบการตีความหมายสัญลักษณของ
สังคมรวมกัน เราจึงสามารถทํานายพฤติกรรมของคนที่อยูในวัฒนธรรมเดียวกันได85  
  
 ในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนที่ ส่ือมีสวนในการนําเสนอตัวบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ซึ่งเปน
การสรางสัญลักษณเพื่อส่ือความหมายถึงคุณคาของสิ่งเหลานั้น และวัยรุนผูใช ส่ือหรือใช
สัญลักษณที่ส่ือสรางขึ้นมา จึงนําแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณมาใชในการคนหาความสัมพันธ
ของการแจกแจงใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุน  โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกใน
รูปแบบตาง ๆ ที่กระทํากับบุคคลรอบตัว ซึ่งอยูในรูปของวัจนและอวัจนภาษา รวมไปถึงพฤติกรรม
การใชนิตยสารวา มีผลตอการตีความหรือมองโลกอยางไรบาง  
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอย และวัฒนธรรมวัยรุน (Youth culture) 

วัฒนธรรม (Culture) มีหลากหลายความหมายเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย Culture มรีาก
ศัพทมาจากภาษาละติน ซึ่งหมายถึง การเพาะปลูก ในคําภาษาไทยมีกลุมคําที่มีความหมายนัย
เดียวกับวัฒนธรรม ไดแก อบ รม บม เพาะ ปลูก ฝง เปนตน86 การที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมไดนั้น ตั้งอยูบนความหมายอันเปนพื้นฐานเดียวกันวา วัฒนธรรม คือ ส่ิงที่มนุษยสราง 
หรือ ประดิษฐข้ึน ไมใชส่ิงที่มนุษยกระทําไปโดยเปนธรรมชาติ หรือ สัญชาตญาณ87

 
วัฒนธรรมในแงวัฒนธรรมศึกษายังหมายถึง วิถีชีวิต หรือ แบบในการดําเนินชีวิต (way of 

life) ของคนแตละกลุม หรือ แตละสังคม ซึ่งมีหลายดานดวยกัน นักมนุษยวิทยาสรุปลักษณะ     
พื้นฐานของวัฒนธรรม จากการเปรียบเทียบวัฒนธรรมตาง ๆ ทั่วโลกไว88 ดังนี้  

                                                           
85 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา, น.253-257 
86 กาญจนา แกวเทพ “นานาความหมายของคําวาวัฒนธรรม” ใน วัฒนธรรมกับสังคมไทยในกระแส

การเปลี่ยนแปลง (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537) น.2 
87 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวทางการศึกษาวิเคราะห และ

วางแผน (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2536), น.3 อางใน ขัตติยา ชาญอุไร, บทบาทของนิตยสาร
ทางเลือกในการส่ือความหมายเชิงอัตลักษณ (ปริญญาวารสารศาสตมหารบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2548) น.44  

88ยศ สันติสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2544), น.11-12 
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1. วัฒนธรรมเปนความคิดรวม (Shared Ideas) และคานิยมทางสังคมเปนตัวกําหนด
มาตรฐานของพฤติกรรม 

2. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยควรเรียนรู (Culture is Learned) เนื่องจากวัฒนธรรมเปน
เหมือนมรดกทางสังคม ดังนั้นมนุษยจึงตองคอย ๆ เรียนรู ในขณะที่กําลังเติบโตขึ้นในสังคมหนึ่ง 

3. วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ (Symbol) สัญลักษณสําคัญของมนุษย ก็
คือ ภาษา 

4. วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา  
5. วัฒนธรรม คือ กระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิตและสิ่งตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวเรา 
6. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง 
 
วัฒนธรรมในสังคมประกอบดวยหลายวัฒนธรรมยอยที่ตอสูแยงชิงพื้นที่กันอยูตลอดเวลา 

ในขณะที่วัฒนธรรมชั้นสูง /ชั้นกลางพยายามครอบงําจนกลายเปนกระแสหลักของสังคม 
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยอยเองก็ตอสูเพื่อชวงชิงพื้นที่ในกระบวนการสรางความหมายและตัวตน
ของคนกลุมตาง ๆ จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมยอยที่หลากหลายภายใตวัฒนธรรมหลัก John Clarke, 
Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997) ใหความหมายของวัฒนธรรมยอยวา 
เปนการแสดงออกลักษณะเดนของรูปลักษณเฉพาะ ระบบสรางใหวัฒนธรรมยอยมีเอกลักษณตาง
ไปจากวัฒนธรรมหลัก มีจุดรวมกันอยูมี่การแสดงออกผานพฤติกรรม คานิยม การใชผลิตภัณฑ 
ตาง ๆ 

 
F. Phillip Rice89 อธิบายลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุน ไววา เปนโครงสรางสังคมที่ไม 

ตายตัว ไมไดเปนที่รวมของหนุมสาวเพียงกลุมเดียว แตมีสังคมวัยรุนที่หลากหลายไปตาม อายุ 
ระดับสังคม ภูมิหลัง ชาติพันธ ไมมีความเปนปกแผนดานโครงสรางมากนัก วัฒนธรรมวัยรุนเปน
หลักความเชื่อ คานิยม และการปฏิบัติที่วัยรุนทั้งประเทศพรอมใจกันทํา ภาพลักษณของวัฒนธรรม
วัยรุนที่แพรหลาย มักจะหมายถึงวัยรุนที่เปนชนชั้นกลางที่อาศัยอยูในเขตเมือง  

 
Clarke อธิบายถึงวัฒนธรรมวัยรุน ซึ่งมักแสดงลักษณะโครงสรางที่เปนเอกลักษณของ

ตนเอง ซึ่งแตกตาง โดดเด

                                                          

นจากวัฒนธรรมอื่น ๆ จะเห็นไดจากการใชชีวิต กิจกรรมในเวลาวาง 

 
89 Phillip F. Rice, The Adolescent : Development, Relationship and Culture (Boston : Allyn 

and Bacon, 1987) p.345-346 
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คานิยมการใชส่ิงของ การแตงกาย การใชพื้นที่ ฯลฯ วัฒนธรรมวัยรุนเปนทางออกที่ประณีประนอม 
ระหวางความขัดแยง 2 ประการคือ การสรางและแสดงความเปนตัวเองที่ตางจากพอแม และ การ
รักษาเอกลักษณรวมของพอแมเปนพื้นฐานของพวกเขา90  

 
Michael Brake (1990) ไดศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมของอเมริกา อังกฤษ และ 

แคนาดา เขาพบรูปแบบเฉพาะตัวของวัฒนธรรมยอยที่สําคัญอยางหนึ่ง คือ การใชสัญลักษณใน
การสรางความหมายรวมกันของกลุม  โดยผานภาพลักษณ  เชน  การแตงกาย  ทรงผม 
บุคลิกลักษณะ ผานคําศัพทที่ใชกันในกลุม เมื่อมองวัฒนธรรมวัยรุนก็จะพบวามีลักษณะในการ
สรางความหมายรวมกันของกลุมเชนกัน  

 
วัฒนธรรมวัยรุนในฐานะที่เปนวัฒนธรรมยอยมีลักษณะโดยทั่วไป คือ รูปแบบ (style) อัน

โดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน เปนกลุมที่มีการใชรูปแบบเชิงสัญลักษณรูปแบบหนึ่ง รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตในเชิงสัญลักษณของวัฒนธรรมวัยรุนนั้น สามารถสรุปสัญลักษณตาง ๆ ที่เปนรูปแบบ
การแสดงออกของวัยรุน91 มีดังนี้ 

 
1.รูปลักษณ สัญลักษณที่แสดงออกในวัฒนธรรมวัยรุน ไดแก 

1.1 การแตงกาย เปนสิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมวัยรุนไดชัดเจนที่สุด เปนชองทางใหวัยรุน
คนพบและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ทําใหวัยรุนมั่นใจในอัตลักษณของตน 
และมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในกลุมของตน การแตงกายของวัยรุนมักจะมีรูปแบบ
ใหมเปลี่ยนไปทุกป 

1.2 เครื่องใช หรือ ประดิษฐกรรมตาง ๆ  นิยมใชเพื่อเปนสัญลักษณเฉพาะกลุมของตน
นอกเหนือจากเสื้อผา เชน โทรศัพท รถยนต หนังสือ เปนตน 

1.3 ดนตรี วัยรุนจะนิยมดนตรีหลากหลายแนว บางครั้งใชเนื้อเพลงในการแสดงออก เชน 
Heavy Metal มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพศ การฆาตกรรม สงครามระหวางพอแม         กับ

                                                           
90 Clarke et al 1991 p.13-14 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการ

สรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต วารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.15 

91 Michael Brake, Comparative Youth Culture (London : Routledge, 1990), p. 11-24 อางจาก  
ขัตติยา ชาญอุไร, บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ, น.56 
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วัยรุน Sarah Thornton92 กลาววาวัฒนธรรมวัยรุนมีแนวโนมที่จะเปนวัฒนธรรมยอย
ทางดนตรี (Music Subculture) วัยรุนมักจะมีอัตลักษณเกี่ยวกับดนตรี 

2. รูปแบบการประพฤติตัว เชน การแสดงออก กริยาทาทางปฏิบัติกิจกรรมสวนตัว และปฏิบัติตอ
สังคม เปนสัญลักษณส่ือถึงความหมายของวัฒนธรรมวัยรุนได 
3.รูปแบบของภาษากลุม วัยรุนจะมีภาษาพิเศษเฉพาะกลุมเรียกวา ภาษาแสลง ที่ชวยประหยัดคํา
ยืดยาว และยังเปนตัวเสริมความเปนปกแผนของกลุม กลาวคือสมาชิกในกลุมตองพูดภาษา
เดียวกัน 
 
4.รูปแบบการดําเนินชีวิต  

4.1 รูปแบบชีวติการเรียน เชน วัฒนธรรมยอยของนักเรียนที่มีความคิดเปนของตัวเอง อัน
ไดแก นักเรียนที่มีสติปญญาดี บางคนก็ชอบฝาฝนกฎระเบียบ เปนตน แตละคนจะมี
บรรทัดฐานของตน จึงสรางวฒันธรรมขึ้นมา 

4.2 การประกอบอาชีพ  
4.3 กิจกรรมยามวาง Millicent E. Poole93 จัดประเภทกิจกรรมที่วัยรุนทาํในเวลาวาดังนี้  

- อานหนงัสือ อานหนงัสือเรียน ทําการบาน 
- ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ฟงเพลงจากเทป 
- อยูกับเพื่อน คยุ ทาํกิจกรรมเพื่อฆาเวลา 
- เลนเกมและกฬีากลางแจง 
- เลนเกมในรม เลนดนตรี วาดรูป 
- สรางและซอมแซมส่ิงตาง ๆ  
- เขาสมาคมวัยรุน 
- ชมภาพยนต คอนเสิรต ฯ 
 

Rably กลาววา วัฒนธรรมวัยรุนถูกถายทอดไปทั่วโลกเริ่มตนจากวัฒนธรรมทางดานการ
บริโภคสื่อบันเทิงประเภทดนตรี กอนจะแตกแขนงเปนวัฒนธรรมวัยรุนดานการบริโภคสัญลักษณ
ในรูปแบบตาง ๆ วัฒนธรรมวัยรุนจึงประกอบดวยแบบแผนแนวคิด และพฤติกรรมของวัยรุน 

                                                           
92 Sarah Thornton , Club Cultures : Music, Media and Subcultural Capital (Oxford : Policy, 

1995) p.19 
93 อางใน วิภาวี วิโรจนพันธุ, การสรางความหมายวัฒนธรรมวัยรุนในรายการปกิณกะบันเทิงทาง

โทรทัศน(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), น.15 
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ส่ือมวลชนมีหนาที่ส่ือสารทางวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนหรือสรางความหมายจากความเปนจริงที่พบ
เห็นในสังคม 

 
โดยสรุป วัฒนธรรมวัยรุนคือวิถีชีวิตทั้งหมดของวัยรุน มีความหลากหลายแตกตางกันไป

ตามบริบทที่รายลอมกลุมวัยรุน จึงเปนสังคมยอยหนึ่งที่มีวัฒนธรรมเปนแบบแผนของกลุมที่
สามารถสื่อสารสัญญะบางอยางไดและอาจมีการเปลี่ยนแปลง วัฒนธรรมวัยรุนจะแยกออกมาจาก
วัฒนธรรมของผูใหญ ใชสินคาเปนเครื่องมือในการแสดงออกวัฒนธรรมของตน เชน การแตงกาย
ตามสไตลตาง ๆ การเลือกฟงเพลง การเลียนแบบพฤติกรรมดารานักรอง  นอกจากนี้ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองดวยวัตถุ94  

 
Dick Hebdige (1976) นักวิชาการสํานัก Birmingham ไดวิเคราะหตัวบทเชื่อมโยงมิติ

ดานตาง เชน การแตงกาย การดําเนินชีวิต การบริโภค เขากับเงื่อนไขของโครงสรางทางสังคม โดย
การศึกษาวัยรุนในฐานะผูรับสารมีบทบาทสําคัญในการสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมี
ความสามรถในการดัดแปลง ตอรองกับวัฒนธรรมหลักเพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง โดย
เรียกวา วัฒนธรรม Cut’ n ‘Mix (65) โดยเปนการเอาสัญญะที่มีอยูเดิมในสังคม มาปะติดปะตอ
เพื่อสรางความหมายใหมในกลุมของตน ซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณที่แฝงอยู95  วัฒนธรรมตัด
แปะเปนการสรางรหัสเฉพาะ เราจะเห็นไดชัดเจนในเรื่องวัฒนธรรมการแตงกายโดยหยิบยืม
ผลิตภัณฑจากวัฒนธรรมหลัก  

 
Pual Willis96 (1990) วัฒนธรรมสื่อมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกันมาก 

วัยรุนไมเพียงแตเรียนรูรหัสเทานั้น แตกลับเลนกับรหัส ดัดแปลงรหัส จากผลการศึกษาพบวา วัยรุน
เปนวัยที่ active ในการใชส่ือ อยางฉลาดและซับซอนกวาทุกคนในกลุมสังคม เชน การแตงกาย
วัยรุนดัดแปลงรหัสข้ึนมาใหม เสื้อผายังเปนการแสดงถึงอัตลักษณอยางชัดเจนแตงกายของวัยรุน
ในสังคมไทย ผูใหญมักจะมองวาเปนปญหา เชนการแตงกายที่แหวกแนว เปดเผยจนเกินไป แต
วัยรุนกลับมองวา การแตงกายตามแฟชั่นที่พวกเขาแสดงออกเปนการแสดงอํานาจที่เขาจงใจ

                                                           
94 Hebdige 1997 p.401 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสราง

ความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen , น.17 
95 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา , น.545 
96 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  
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นําเสนอ เปนการตอสู ตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา นิตยสารวัยรุนที่นําเสนอ
เกี่ยวกับแฟชั่นเปนเหมือนการแสดงตัวตน สรางอัฒลักษณ ความหมายใหม เปนตัวแทนอํานาจ
ของกลุมวัยรุนนิตยสารวัยรุนจะผลิตเนื้อหาออกมาตอบสนองการบริโภคของวัยรุนในแตละกลุม 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

อุบลวรรณ97 (2531) ไดทําการสํารวจอิทธิพลของนิตยสารวา มีผลตอผูหญิงที่เปนผูรับสาร
เนื่องจากมีรสนิยมในการอานของผูหญิงตอนิตยสารที่ตนเองชอบนั้นจะตอเนื่อง เมื่ออานระยะยาว 
เนื้อหาในนิตยสารยอมสงผลตอความคิดอยางแนนอน นอกจากนี้นิตยสารยังเปนสื่อกลางในการ
เขาสังคมดวย 

 
พิมพฤทัย ชูแสงศรี (2531) ศึกษาความคิดเห็นของผูหญิงในนิตยสาร ไดมองยอนถึง

พัฒนาการตั้งแตนิตยสารกอตัวขึ้นมา ผลการวิจัยพบวา นิตยสารมีความสําคัญตอผูหญิงมาก โดย
เปนแหลงบันทึกเรื่องราว และความคิดเห็นของผูหญิงที่มีตอตัวเอง สังคม โลก ที่สามารถแสดงออก
สูสาธารณะได 

 
วรินทรา ไกยูรวงศ (2541) วิจัยเรื่อง มิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง พบวา 

นิตยสารผูหญิงไดบรรจุคุณคาทางสัญญะ ซึ่งสังคมในปจจุบันใหความสําคัญกับคุณคาทาง      
สัญญะอยางมาก 

 
จุฑามาส กีรติกสิกร (2542) ศึกษาเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนกับการใช

ประโยชนจากสื่อมวลชน ในสวนของนิตยสารพบวา เพศชายเปดรับนิตยสารเพื่อรูความ
เปลี่ยนแปลงของโลก ผอนคลายความเครียด และฆาเวลา สวนเพศหญิงอานนิตยสารเพื่อคลาย
เครียดเปนหลัก นอกจากนี้ยังใชเพื่อรูความเปลี่ยนแปลของโลกและดูแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
แสดงใหเห็นวาเพศหญิงตองการความบันเทิงมากกวาเพศชาย 

 
กุลภา วจนสาระ (2543) ศึกษาเรื่องการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุน ที่ปรับไปตามยุค

สมัยและมีเร่ืองพื้นที่เขามาเกี่ยวของดวย โดยพบวา วัฒนธรรมวัยรุนเปนวัฒนธรรมกลุมยอยใน
สังคม มรการหาพื้นที่เฉพาะในการแสดงวัฒนธรรมของตน มักจะบอกเลาเรื่องราวของตนผานการ

                                                           
97 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพภาพพิมพ, 2539), น.149-174  
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แตงกาย แบบแผนพฤติกรรม กริยาทาทาง วิถีชีวิต สวนกิจกรรมของวัยแรกรุนจะเปนตวับงบอกการ
แยกออกจากวัยเด็ก และเตรียมตัวสําหรับการเปนวัยรุน 

 
พจนีย พจนะลาวัณย (2544) วิจัยเรื่อง เนื้อหาและการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน 

เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท พบวา ทั้ง 3 ฉบับมีพัฒนาการ การจัดหนา และเนื้อหาที่คลายคลึงกัน 
ในสวนของการนําเสนอคานิยม จะพบคานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การบริโภคสินคาตางประเทศ 
และความฟุมเฟอย สวนคานิยมที่ดี ไดแก การพึ่งพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร การมีความรับผิดชอบ 
และการประหยัด 

 
ขัตติยา ชาญอุไร (2548) วิจัยเรื่อง บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมาย

เชิงอัตลักษณของวัยรุน ดวยการวิเคราะหเนื้อหาสวนที่เกี่ยวกับการแสดงตัวตนของวัยรุนใน
นิตยสาร a day เชน จดหมายที่สงมาจากทางบาน เปนตน นอกจากนี้ยังศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ
ของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day ดวย 
 

การณิก ยิ้มพัฒน (2548) ศึกษาเรื่อง นิตยสาร a day กับภาพสะทอนของกลุมวัฒนธรรม
แบบโพสตโมเดิรน ซึ่งศึกษานิตยสาร a day ในฐานะที่เปนตัวแทนของกลุมคนรุนใหมที่เติบโตมา
พรอมกับวัฒนธรรมยุคโพสตโมเดิรน 
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กรอบในการวิเคราะห (Conceptual Framework) 
 
                                              นิตยสารทางเลือกที่เปนแหลง 
                                                 รวบรวมความรูของวัยรุน 
 
 
 
 
                                                         
                                                                                                              
 
 
 
 
                อิทธิพลของนิตยสารในฐานะ                             วัยรุนเลือกนิตยสารเนื่องจากเขากับ 
              ความรูสงผลถึงกรอบกรองสาร                                       กรอบกรองสารของตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a day 
เนื้อหา 
- วัจนภาษา 
- อวัจนภาษา 

Cheeze 
เนื้อหา 
- วัจนภาษา 
- อวัจนภาษา 

อุดมการณของนิตยสาร 

การแจกแจงคุณคาส่ิง
ตาง ๆ ของนิตยสาร 

- วัตถุ 
- บุคคล 
- เหตุการณ 
 

วิเคราะหขอมูลดวย
แนวคิดตางๆ 
+เอกสารอื่น 

แนวคิดเกี่ยวกับกรอบ
กรองสาร (Schema) 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณ  
แนวคิดวัฒนธรรมวัยรุน
และวัฒนธรรมยอย  
แนวคิดปฎิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ 
แนวคิดโพสตโมเดิรน 

กรอบกรองสารของวัยรุน 
 
 
 
 

ดาน 
บุคคล 

บุคคลใน
อุดมคติ 

ดาน 
เหตุการณ 

ดาน 
วัตถุ 

ความสอดคลอง 

วิเคราะหขอมูล
ดวยแนวคิดตางๆ+

เอกสารอื่น 
แนวคิดนิตยสาร 
สัญญะวิทยา  
แนวคิดปฎิสัมพันธ
เชิงสัญลักษณ  
แนวคิดวัฒนธรรม
ยอยและวัฒนธรรม
ประชานิยม 

ปจจัยอื่นที่มีผลตอกรอบ
กรองสารของวัยรุน เชน 
ภูมิหลัง ครอบครัว 
การศึกษา เพื่อน 

การวินิจฉัยคณุคา
ของกับส่ิงตาง ๆ 

ของวัยรุน 
ผานกรอบกรองสาร
ของแตละคน 
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นิยามคําศัพท 
กรอบกรองสาร (Schema) หมายถึง กรอบที่คนใชในการตีความ หรือ แจกแจงคุณคาของ 

(classify) ส่ิงตาง ๆ เพื่อตัดสินใจ หรือ อาจกอใหเกิดการกระทํา เราจะใชส่ิงนี้ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
หรือ ระลึกถึงเรื่องเคยเกิดขึ้น เปนการประมวลเอาประสบการณและความรูเดิมมาใช ในงานวิจัยนี้
กรอบกรองสารจะเปนการแจกแจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ ของคน ที่สัมพันธกับการบริโภคนิตยสาร 
แบงเปน 

1. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas) เปนกรอบที่บุคคลใชตีความหรือแจก
แจงคุณคาของบุคคล จากรูปลักษณภายนอก, การประกอบอาชีพ, เปาหมายในชีวิต 
ลักษณะทางประชากรดานตาง ๆ เชน เพศสภาพ ฐานะทางสังคม เชื้อชาติ เปนตน 

2. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas) เปนกรอบที่บุคคลใชคัด
กรองเพื่อหาลักษณะของบุคคลที่นายกยอย ชื่นชม และสามารถนํามาเปนแบบอยาง
ในการดําเนินชีวิตได 

3. กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas) 98 เปนกรอบที่บุคคลใชตีความหรือแจก
แจงคุณคาใหกับวัตถุตาง ๆ ที่อยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวของพวกเขา 

4. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) เปนกรอบที่ใชตีความ หรือ แจกแจง
คุณคาใหกับเหตุการณ ที่พบไดในชีวิตประจําวันของพวกเขาเอง หรือ เหตุการณ   ตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก  

 
ลักษณะของกรอบกรองสารของวัยรุน หมายถึง ลักษณะของกรอบกรองสารตามนยิามของ 

Stein และ Trabasso อันไดแก 
1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน โดยวัยรุนจะใชการคิดวิเคราะห

โดยกลาวอางจากความรูที่ไดจากการเปดรับขอมูลจากสื่อ, การเรียนในระบบ
การศึกษา, หลักการที่เคยไดยินมาจากแหลงตาง ๆ หรือ เปนความรูในอดีต 

                                                           
98 วัตถุในที่นี้ จะหมายถึง ส่ิงที่สามารถจับตองได สามารถมองเห็นไดดวยตา หรือ สามารถรับดวย

ประสาทสัมผัส ทั้งนี้อาจรวมไปถึง ภาพยนตร และภาพเคลื่อนไหวตาง ๆ ดวย (อางจาก http://simple 
.wikipedia.org/wiki/object )นอกจากนี้ยังเปน ศิลปวัตถุตาง ๆ  ตามที่ Andrew Penner ไดกลาวไวใน 
Collecting in Modernist Art :Debunking Life as Coherently Meaningful ดวย (อางจาก Kelly Amienne 
“The Thing about the Thing : Material Objects & Meaning” Available from http://core-
relations.uchicago.edu/VolumnIIpages/thingIntro.html 
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2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา จะเปนกรอบที่วัยรุนตอบจาก
ประสบการณตรงของตนเอง โดยวัยรุนจะเขาไปมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้น
โดยตรง  

3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว จะกรอบที่วัยรุนใชในทันทีในการตัดสินสิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจเกิดจาก
อารมณ ความรูสึก หรือ ความเคยชินของพวกเขาตอส่ิงเหลานั้น 

4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน อันเปนกรอบที่วัยรุนกลาวอางมา
จากประสบการณของบุคคลรอบขางพวกเขาเผชิญมา โดยพวกเขาจะนําเอากรอบของ
บุคคลนั้นมาใชเลย  

 
นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน หมายถึง 

นิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน นําเสนอแนวทางการวิถีชีวิตของวัยรุนในปจจุบัน ในงานวจิยันี้
จะหมายถึง นิตยสาร a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางจากนิตยสาร
วัยรุนเลมอ่ืนในยุคเดียวกัน และเปนตัวแทนของวัยรุนกลุมผูอานไดดี  

 
การแจกแจงคุณคาของนิตยสาร หมายถึง การแจกแจงความหมายวัจนภาษา และ

ความหมายอวัจนภาษา  
ความหมายวัจนภาษา ในที่นี้หมายถึงภาษาที่ผูผลิตนิตยสารวัยรุนใชในการสื่อสารกบักลุม

ผูอานวัยรุน อันประกอบดวย หัวเรื่อง ขอความเนื้อหา คําบรรยายตาง ๆ แลวมีความหมายทั้งนัย
ตรง(โดยอรรถ) และนัยแฝง (โดยนัย) 

สวนความหมายอวัจนภาษา หมายถึง สวนอื่นที่นอกเหนือจากขอความที่ใชในการสื่อ
ความหมายในนิตยสารวัยรุน เพื่อเปนสวนชวยใหการสื่อความหมายนาสนใจ และมีความหมาย
ลึกซึ้งขึ้น อวัจนภาษาที่พบในนิตยสารวัยรุน ไดแก ปกนิตยสาร, ภาพถาย, ภาพวาด, สี และ
สัญลักษณ  

 
วัยรุน ในงานวิจัยนี้จะหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 - 25 ป เปนวัยที่เชื่อมตอระหวาง

การเปนเด็กไปสูผูใหญ จึงตองปรับพฤติกรรมเพื่อใหสังคมยอมรับ นอกจากการเติบโตทางรางกาย
แลว ยังเปนการเติบโตทางสังคมดวย ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้วัยรุนที่กลาวถึงเปน
ผูรับสารจากนิตยสาร a day หรือ Cheeze เปนประจําดวย 

 
 

 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการวิจัยศึกษาเรื่อง “กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ 
และเหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษา
การแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ ผานกรอบกรองสารของวัยรุน จากการใช
นิตยสาร a day และนิตยสาร Cheeze ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เปนการวิจัยปรากฏการณทางสังคม โดยจะศึกษาขอมูลในแงความรูสึกนึกคิด 
ความหมาย คานิยม หรืออุดมการณของบุคคล  
 
แหลงขอมูล 

แหลงขอมูล ในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 สวน อันไดแก ขอมูลประเภทเอกสาร และ
แหลงขอมูลบุคคล 
 
1. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร  

ศึกษาจากนิตยสารวัยรุน จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ปจจุบันมีนิตยสารวัยรุนหลายเลม
วางจําหนาย เชน Cheeze, Ice, The Boy, Buzz, Knock Knock, I Like, J-Spy, I- Spy, Cawaii, 
Bump, เธอกับฉัน, a day, Hamburger1, ตาเจี้ยหาว ฯลฯ จากการสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับเนื้อหา
นิตยสารที่วางจําหนาย ผูวิจัยไดเลือกนิตยสารจํานวน 2 ฉบับ คือ Cheeze และ a day เพื่อนํามา
เปนประชากรที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาเกณฑที่ใชในการคัดเลือก มีดังนี้  

1.1 นิตยสาร a day เปนนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาสาระที่นาสนใจเกี่ยวกับความคิด 
แปลกใหม นอกกระแสหลัก สวนนิตยสาร Cheeze จะนําเสนอเรื่องราวที่ไมไดเปน
กระแสหลัก แตจะแสดงภาพถาย และเรื่องราวเกี่ยวกับวัยรุน ที่คอนขางแสดงตัวตน
ของตน อันไดแก ทางการแตงกาย ทาทาง คําพูด เครื่องใช เปนตน  

1.2 กลุมเปาหมายของนิตยสารทั้ง 2 เลมเหมือนกัน โดยสวนใหญจะเปนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมปลายจนถึงมหาวิทยาลัย มีชวงอายุประมาณ 15-25 ป 

                                                           
1 อันที่จริงแลว Hamburger เปนนิตยสารเกี่ยวกับภาพยนตร แตก็มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน ผูวิจัยจึง

ขอรวมเขาไปในนิตยสารวัยรุนดวย 
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1.3 มีราคาขายในระดับเดียวกัน ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงสถานภาพทางสังคมของผูอานวา มี
รายไดอยูในระดับเดียวกัน  

1.4 นิตยสาร a day เปนนิตยสารวัยรุนที่ขายดีอันดับหนึ่ง โดยดูจากผลสํารวจจากการเกบ็
สถิติยอดขายนิตยสาร 155 จุดในกรุงเทพฯและปริมณฑลของซีเอ็ดบุคเซ็นเตอรใน
เดือนตุลาคม-ธันวาคม 25472 ที่มียอดขายนิตยสารและหนังสือพิมพ 61% ของ
ยอดขายทั้งประเทศ  สวนนิตยสาร Cheeze นิตยสารวัยรุนที่ไดรับความนิยมใน
ปจจุบันซึ่งขายดีเปนอันดับ 5 ในกลุมนิตยสารทั้งหมด3  

1.5 Cheeze และ a day ยังนําเสนอเนื้อหาออกมาในแงมุมที่ตางกัน กลาวคือ Cheeze 
คอนขางเนนที่รูปลักษณภายนอก คําพูด สวน a day จะหนักไปทางความคิด เมื่อมี
ขอมูลทั้ง 2 สวน อันเปนเสมือนการแสดงตัวตนของวัยรุนทั้งภายในและภายนอก จะ
ทําใหการวิเคราะหเรื่องกรอบกรองสารสมบูรณข้ึน 

 
นิตยสารสําหรับวัยรุนที่เปนประชากรในวิเคราะหเนื้อหา มีดังนี้ นิตยสาร Cheeze ตั้งแต

ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับที่ 20 หรือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2547 ถึงเดือนธันวาคม 2548 และนิตยสาร 
a day ในชวงเวลาเดียวกัน คือ ตั้งแตฉบับที่ 45 ถึงฉบับที่ 64 รวมจํานวน 40 เลม โดยการวิเคราะห
เนื้อหาผูวิจัยจะเลือกศึกษาเนื้อหาของนิตยสาร ตั้งแตหนาปก บทบรรณาธิการ บทความ คอลัมน
ตาง ๆ ยกเวนในสวนของโฆษณา 
 

การวิเคราะหเพื่อแจกแจงการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ดังนี้  
-บุคคล ไดแก การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป ในทุก ๆ คอลัมน โดยดูตั้งแต เพศ 

อาชีพ การแตงกาย ที่เปนลักษณะภายนอก และเรื่องราวในคอลัมนนั้น  
 -บุคคลในอุดมคติ ไดแก การนําเสนอถึงเร่ืองราวของบุคคลตนแบบ (prototype) ที่
นิตยสารทางเลือกวินิจฉัยแลววา มีความสําคัญ และเปนประโยชนตอผูรับสาร  

                                                           
2 ซีเอ็ดบุค เซ็นเตอร, ที่สุดในธุรกิจหนังสือพิมพและนิตยสาร 2547 จาก  http://www.se-ed.com       

(1 มีนาคม 2548) 
3 เร่ืองเดียวกัน 

http://www.se-ed.com/
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-.วัตถุ ไดแก เนื้อหาที่เกี่ยวกับวัตถุทุกอยางรวมไปถึงศิลปวัตถุ อันไดแก ผลงานศิลปะ 
ภาพยนตร ฯลฯ  

- เหตุการณตาง ๆ ไดแก เนื้อหาที่เปนภาพเหตุการณ เร่ืองเลาเหตุการณ หรือขาว
ประชาสัมพันธตาง ๆ  

ในการแยกประเภทขอมูลจะใช coding sheet ใหงายแกการลําดับความคิด วิเคราะห
ขอมูล โดยการแจกแจงเปนคุณลักษณะตาง ๆ ที่สามารถนําไปใชเพื่อไปสรางเปนกรอบดานตาง ๆ 
ของวัยรุนไดเพื่อจะใชเปนแนวทางในการสัมภาษณบุคคลตอไป 
 
2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
 แหลงขอมูลประเภทนี้ จะแยกออกเปน 2 สวน ไดแก  

2.1สวนที่1 ในการศึกษาเกี่ยวกับ นโยบายการผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของ
นิตยสารวัยรุน ในการสะทอนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนั้น ผูวิจัยจะ
ใชแหลงขอมูลประเภทบุคคล อันไดแก บรรณาธิการนิตยสารวัยรุนทั้ง 2 เลม เนื่องจากบรรณาธกิาร
เปนผูที่ทราบทั้งนโยบายของนิตยสารในระดับบริหาร และยังเปนผูที่ดูแลเนื้อหาโดยรวมทั้งหมด
ของนิตยสาร 
 a day - คุณทรงกลดบางยี่ขัน  บรรณาธิการบริหาร  

Cheeze - คุณชาญณรงค พรมรักษ บรรณาธิการบรหิาร 
 

2.2สวนที่ 2 ในการศึกษาครั้งนี้เนนที่กรอบกรองสารดานตัวตนของวัยรุนในเรื่องเกี่ยวกับ
บุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ดังนั้นแหลงขอมูลประเภทบุคคลจึงเปนหัวใจใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางวัยรุนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยผูวิจัยจะสัมภาษณวัยรุนจํานวน 30 คน ในระดับอายุตั้งแต 15-25 ป อันเปนกลุมเปาหมาย
หลักของนิตยสาร a day และ Cheeze โดยเริ่มจากสัมภาษณวัยรุนที่อานนิตยสาร a day หรือ 
Cheeze หรือ ทั้ง 2 เลม อยางนอยเปนระยะเวลา 6 เดือน และใหผูอานคนที่ถูกสัมภาษณแลวนั้น
แนะนําเพื่อนที่รูจักกันตอ ๆ ไป เพราะตองการศึกษาในเรื่องของกรอบกรองสารที่เปนความคิดสวน
บุคคล และเพื่อใหไดคําตอบที่แทจริง ผูวิจัยจึงตองคุนเคยกับผูถูกสัมภาษณระดับหนึ่ง ทั้งนี้ถาการ
แนะนําตอ ๆ กันของผูใหขอมูลอาจไมสามารถทําใหผูวิจัยสัมภาษณบุคคลไดครบตามจํานวน 
ผูวิจัยจะใชการหากลุมตัวอยางในยานที่วัยรุนรวมตัวกันมาก ไดแก สยาม และมาบุญครอง เปนตน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลประเภทเอกสาร 

นิตยสารที่จะนํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยรวบรวมจากการ
ส่ังซื้อทางยอนหลังในสวนที่ยังคงมีอยูสํานักพิมพ สําหรับสวนที่จําหนายหมดแลวจะซื้อจากแผง
หนังสือใชแลว นอกจากนี้เอกสารสิ่งพิมพอ่ืน ๆ อันไดแก หนังสือ บทความ งานวิจัย จะรวบรวม
จากอินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และหองสมุด  
2. ขอมูลประเภทบุคคล 

ผูวิจัยจะรวบรวมโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) บรรณาธิการบริหาร
ของนิตยสารทั้ง 2 เลม และผูอานนิตยสารเพื่อใหทราบถึงกรอบกรองสารของวัยรุนแตละคนใชใน
การมองสิ่งตาง ๆ รอบตัวของตน คําถามจะไดมาจากการวิเคราะหเนื้อหาในขั้นตอนแรก เปน
คําถามแบบปลายเปด เพื่อใหแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ จะเปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
เนื่องจากผูถูกสัมภาษณเปนวัยรุน ใชเทปบันทึกเสียงและการจดบันทึกเปนเครื่องมือชวยในการเกบ็
ขอมูล 

 
กรอบคําถามที่ใชในการสัมภาษณ    

ขอมูลสวนบุคคล 
- ชื่อ นามสกุล อายุ 
- ระดับการศึกษา สถานศึกษา คณะ สาขา และเหตุผลในการเลือกเรียน 
- ภูมิลําเนา 
- ครอบครัว  เกี่ยวกับ สมาชิกในครอบครัว รายได และสภาพความเปนอยู 
- สังคมในสถานศึกษา 
- เพื่อน และกลุมเพื่อนสนิท 
ขอมูลเกี่ยวกับตัวตน และความชอบสวนบุคคล  
- คิดวาตัวเองมีตัวตนอยางไร แตกตางจากคนอื่นหรือไม อยางไร 
- ลักษณะอาชีพที่อยากทํา หรือ อยากศึกษาตอในอนาคต 
- กิจกรรมที่ทําในเวลาวาง หรือ วันหยุด และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชส่ือ 
ขอมูลเกี่ยวกับการอานนิตยสาร 
- กรอบที่ใชในการการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze 
- ความแตกตางระหวางนิตยสารที่ตนอานกับนิตยสารเลมอ่ืน ๆ  
- ส่ิงที่ชอบ และส่ิงที่ไมชอบในนิตยสาร นิยมอานคอลัมนอะไรมากที่สุด  
- ไดประโยชนอะไรจากนิตยสาร และนิตยสารสงผลถึงความคิดของพวกเขาหรือไม  
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ขอมูลเกี่ยวกับกรอบกรองสารของวัยรุน  
ถามความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับ บุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณที่พบ และ

ไมพบในนิตยสาร a day และ Cheeze ทั้งนี้ตองผานขั้นตอนการวิเคราะหเนื้อหากอน กรอบคาํถาม
คราว ๆ มีดังนี้ 

- ลักษณะการประกอบอาชีพที่วัยรุนชื่นชม 
- ทัศนคติเกี่ยวกับความสําเร็จ ความเกง ฐานะ เชื้อชาติ เพศสภาพ อายุของบุคคล  
- บุคคลที่เปนบุคคลตนแบบของวัยรุน 
- วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ เกณฑในการคัดเลือกวัตถุและแนวความคิดเกี่ยวกับวัตถุ

ตาง ๆ รอบตัว 
- เหตุการณตาง ๆ ที่พบในนิตยสารและเหตุการณที่วัยรุนประสบดวยตนเอง หรือ ให

ความสนใจ 
- ความสอดคลองระหวางแนวความคิดของวัยรุนใชคัดเลือกสิ่งตาง ๆ กับเนื้อหาที่

นําเสนอในนิตยสาร 
 
ลักษณะในการถามคําถามกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะเริ่มถามคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและการเลือกอานนิตยสารของวัยรุน

กลุมตัวอยางกอน ตามดวยการใชชีวิตประจําวันรวมถึงความชอบของพวกเขาในเรื่องตาง ๆ แลวใช
คําตอบที่ไดเชื่อมโยงเขาสูหัวขอที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze ดัง
ตัวอยาง 

ผูวิจัย : เวลาวางชอบทําอะไรบาง 
วัยรุน : ชอบดูหนังกับเพื่อนที่มีชีวิตคลาย ๆ กัน แนวเดียวกัน แลวก็ฟงเพลง อานนิตยสาร 
ผูวิจัย : หนังที่ชอบเปนประเภทไหน  
วัยรุน : ชอบหนังนอกกระแสนะ สวนใหญจะไปดูหนังตามลิโด ตามสยาม  
ผูวิจัย : แลวทําไมถึงเลือกอาน a day  
วัยรุน : เพราะมันจะมีคอลัมนที่นาสนใจอานแลวจะไดความรูดานที่เกี่ยวของกับนิเทศฯ 

ครับ อยางเชน มีโฆษณาใหดู แลวไดรูวาคนทําเขาคิดอยางไร แลวก็มีสัมภาษณคนที่เกี่ยวกบัดานนี ้
พวกที่เปนนักศิลปะ ภาพยนตร ทําหนังสือ อานแลวก็จะไดขอคิดของเขา จะมีคอลัมนที่แตกตาง
จากหนังสืออ่ืนทั่วไปนะครับ อยางตอนแรกที่ซื้อก็เพราะ a day แถมเสื้อยืดของหนังมนตรัก
ทรานซิสเตอร ผมชอบหนังของเปนเอก (ผูกํากับ) ก็เลยซื้ออาน 

ผูวิจัย : ที่เรียนดานนิเทศฯ อยากทําอาชีพอะไร เพราะอะไร  
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วัยรุน : อยากทําภาพยนตรครับ อยากออกกองถายอยากเปนผูกํากับรูสึกวามันยิ่งใหญ
มากกับการจะสรางหนังเรื่องหนึ่งออกมา ถายทอดความคิดในหัวของเราออกมาใหคนดูเชื่อตาม
อยากทําหนังในแนวที่เปนตัวของตัวเองอยางเปนเอกครับ คือหนังจะเปนลายเซ็นของเขาเลย  

 
จากตัวอยางของบทสัมภาษณผูอานนิตยสาร a day ที่ยกมานั้น ผูวิจัยไดถามคําถาม

เกี่ยวกับชีวิตสวนตัวของเด็กกอน จึงทราบวาเขาเรียนดานนิเทศศาสตร โดยมีความสนใจดาน
ภาพยนตรมาก จากนั้นก็ถามกิจกรรมในยามวาง แลวเชื่อมโยงกับเร่ืองที่ไดจากการวเิคราะหเนือ้หา
จาก a day ไดแก a day จะกลาวถึงเรื่องภาพยนตร, เร่ืองอาชีพ เปนตน ในแตละคําถามเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตของวัยรุนสามารถเชื่อมโยงไปยังเรื่องตาง ๆ ได ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะแบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 

1. วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหเนื้อหาในทุก ๆ สวน ยกเวนโฆษณาของนิตยสาร a day 
และCheeze ซึ่งประกอบดวย การนําเสนอแบบวัจนภาษา และ อวัจนภาษา 

- แบบวัจนภาษา จะวิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวกับตัวบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ทั้งที่
ชัดเจน และแอบแฝง  

- แบบอวัจนภาษา ไดแก ปก ภาพ ภาพถาย สัญลักษณ ที่แสดงถึงบุคคล วัตถุ และ
เหตุการณ 

ทั้งนี้ในการวิเคราะหใช coding sheet เปนตัวชวยในการจัดเรียง หรือ แบงประเภทเนื้อหา
ตามทฤษฎีกรอบกรองสาร (Schema) วา นิตยสาร a day และ Cheeze  นําเสนอออกมามี
อะไรบาง โดยแบงประเภทเนื้อหาออกเปน 4 สวน ดังนี้  

1. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas)  
2. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas)  
3. กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas)  
4. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 
การวิเคราะหเนื้อหาจะนําไปเปนแนวทางในการตั้งคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึกในขั้น

ตอไป นอกจากนี้ผูวิจัยวิเคราะหส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ที่มีการกลาวเกี่ยวกับวัยรุน เพื่อใชเปนขอมูลเพิ่มเติม
ในการวิเคราะหใหเกิดแงคิดและมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 
 

2.นําการวิเคราะหขอมูลในสวนแรกมาประกอบการวิเคราะหผลจากการสัมภาษณวยัรุนถงึ
กรอบกรองสารของพวกเขาวาเปนไปในทิศทางใดบาง  
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2.1 จะใชแนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร มาเปนกรอบในการวิเคราะห โดยจะดูวาวัยรุนมี
กรอบกรองสารเกี่ยวกับ บุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ อยางไร ในทั้ง 4 ดาน ไดแก 

- กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas)  
- กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas)  
- กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas)  
- กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 

 2.2 วิเคราะหลักษณะของกรอบกรองสารวาเปนอยางไร 
- กรอบที่มาจากการประมวลความรูของเด็กวัยรุน  
- กรอบจากสถานการณทีเ่คยเผชิญมาดวยตนเอง  
- กรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัวอาจจะเปนรูปแบบที่ใชไดโดยไมรูสึกตัว 
- กรอบจากประสบการสวนบุคคลที่สรุปจากบุคคลอื่น   

 
จากการสัมภาษณภูมิหลังและกรอบกรองสารของวัยรุน ประกอบกับการนําขอมูลทั้งหมด

มาวิเคราะหรวมกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ จะทําใหทราบถึง ความสัมพันธระหวางการใหคุณคาของ
บุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน กับการใหคุณคาของนิตยสาร  

 
การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูลจะใชการพรรณาเชิงวิเคราะห (Analytic Description) โดยจัดเรียงเปน 
1.นําเสนอขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร a day และ Cheeze   
2.ลักษณะการนําเสนอเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารทั้ง 2 เลม 

วิเคราะหการสรางความหมายที่ใหกับทั้ง 3 สิ่งของนิตยสาร การแจกแจงคุณคาของนิตยสาร และ
อุดมการณของนิตยสารที่สะทอนความเปนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 

3.นําเสนอขอมูลของบุคคลที่สัมภาษณถึงภูมิหลัง เนื่องจากเปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดกรอบ
กรองสารของแตละบุคคล และกรอบที่วัยรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร 

4.สรุปกรอบกรองสารของวัยรุน วาใชอะไรเปนเกณฑในการตัดสินคุณคาของสิ่ง ๆ บนโลก
ที่อยูรอบตัวของพวกเขา ทั้งนี้ผูอานเลมใดเลมหนึ่งอาจมีกรอบกรองสารที่แตกตางกันไป  

5.สรุปความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของสิ่ง ๆ ของวัยรุนกับการใหคุณคาของ
ส่ิงตาง ๆ ของนิตยสาร 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 
ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
 ความเปนมาของนิตยสาร a day  

นิตยสาร a day วางแผงครั้งแรกเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2543 อยูภายใตการดําเนินงาน
บริษัท เดยอาฟเตอรเดย จํากัด ดวยทีมงานเริ่มแรกเพียง 6 คน ไดแก วงศทนง ชัยณรงคสิงห,       
นิติพัฒน สุขสวย, เอก-ภาสกร ประมูลวงศ, จัณฑรัศมิ์ เกียรติยศ, ทรงพล จั่นลา และจันทณเพ็ญ 
ตั้งสัมปตติวงศ เลขานุการของวงศทนงตั้งแตทํานิตยสาร Spaghetti แรงบันดาลใจสําคัญตอการ
กอตั้งนิตยสารเลมนี้ คือ นิตยสาร i-D นิตยสารชื่อดังของอังกฤษ ที่เกิดจากการรวบรวมเงินทุนจาก
ผูอานภายในอพารตเมนตแหงหนึ่ง เนื่องจากผูพักอาศัยในอพารตเมนตนั้นชื่นชอบความคิดดี ๆ 
และสรางสรรคของเด็กหนุมจัดทํานิตยสารนี้ข้ึน  

 
รูปแบบการจัดสรรตนทุนสําหรับจัดทํานิตยสาร a day อยูในลักษณะของบริษัทมหาชน

ขนาดยอม หรือเรียกอีกอยางวา “การลงขัน” โดยกลุมผูผลิตไดเขียนจดหมายเพื่อขายหุนใหกับ
กลุมเปาหมายที่รักการอาน โดยจัดสรรตนทุนเปนหุนเบื้องตนจํานวน 1,000 หุน เปดใหผูอานเปน
เจาของหุนละ 1,000 บาท สามารถซื้อข้ันต่ําได 100 หุนและซื้อไดไมเกิน 100 หุน การขายหุนครั้งนี้
ประสบความสําเร็จดวยดี a day จึงถือกําเนิดขึ้น ดวยการรวมหุนจึงทําให a day จึงไมจําเปนตอง
ผูกติดกับรายไดจากโฆษณา ทําให a day สามารถรักษาอุดมการณในการสรางสรรคเนื้อหาได 
ดังที่วงศทนง ชัยณรงคสิงห กรรมการผูจัดการและบรรณาธิการบริหาร ตองดูแลทั้งธุรกิจนิตยสาร 
กลาวไววา 

“a day เปนนิตยสารตนทุนต่ําไมผูกตัวเองอยางแนนหนาไวกับรายไดจากคา
โฆษณา ซึ่งอาจกาวกายและแปรเปลี่ยนอุดมการณของนิตยสารเราได เราตองการทํา
นิตยสารดี ๆ ที่อยูไดยาวนาน และคนทํางานมีความสุข ซึ่งหัวใจสําคัญของการนั้นไมใช
อะไรเลยนอกจากการไดรับการสนับสนุนจากผูอาน” 1

                                                 
1 วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, พิมพครั้งที่ 17,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  a 

book, น.160 
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นโยบายหลักของการจัดทํา a day มาจากความตั้งใจของวงศทนงที่ตองการจะทาํนติยสาร
คุณภาพสูงแตตนทุนต่ํา โดยที่เนื้อหาของนิตยสารแบงออกเปน 2 เร่ืองหลัก ๆ ไดแก สวนแรกจะ
กลาวถึงบุคคลธรรมดาทั่วไป ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีชื่อเสียงหรือฐานะทางสังคม แตส่ิงที่โดดเดน
ของบุคคลเหลานั้นที่ a day เล็งเห็นก็ คือ การเปนคนที่มีวิถีชีวิตและความคิดที่โดดเดน อีกสวน
หนึ่งจะนําเสนอความคิดสรางสรรค เร่ืองราวที่แปลกใหมทันสมัย สามารถนํามาปรับใชไดกับชีวิต
จริง นอกจากนี้ a day จะมุงเนนใหผูอานรูเทาทันสังคมโลกอยางผอนคลายแลว ยังตองการให
ทรรศนะที่เปนความคิดเชิงบวก และเปนแรงบันดาลใจแกผูอานดวย a day ยังไดการยอมรับวาเปน
หัวหอกในการปลุกกระแสนิยมแนวใหม ที่เรียกวา  Alternative Magazine ข้ึนในหมูผูอานและ
วงการโฆษณา จากวันแรกที่เร่ิมวางแผง a day ไดรับคําวิจารณจากหนังสือพิมพจํานวนมากทั้งใน
แงดี และแงความหวงใยที่นิตยสารเลมนี้จะอยูรอดในระบบเศรษฐกิจ คอลัมนิสตคนหนึ่งเคยให
ความเห็นวาจังหวะการกอกําเนิดของ a day นั้นเรียกวาถูกที่ถูกเวลา การประสบความสาํเรจ็ของ a 
day มีสวนจูงใจใหคนทํานิตยสารรุนใหมจํานวนมากดวยการทํานิตยสารในแนวที่ตางไปจากขนบ
เดิมที่เปนมา2

 
ในป พ.ศ. 2546บริษัทเดยอาฟเตอรเดย จํากัด เปลี่ยนชื่อเปนบริษัทเดยโพเอทส จํากัดเมื่อ

เขารวมหุนกับบริษัท ทราฟฟก คอนเนอร โฮลดิ้ง จํากัด (มหาชน) ในปจจุบัน a day มีอายุรวมได 6 
ปแลว ตั้งแตเลมแรกถึงเลมที่ 24 วงศทนง รับตําแหนงเปนบรรณาธิการเอง ในเลมที่ 25 สงมอบ
ตําแหนงนี้ใหกับ วชิรา รุธิรกนก จนถึงเลมที่ 47 จึงมอบตําแหนงบรรณาธิการบริหารใหกับทรงกลด 
บางยี่ขัน ผูที่เคยเปนผูชวยของวชิรามากอน ทรงกลดรับตําแหนงนี้จนถึงปจจุบัน วชิราไดกลาวถึง
สาเหตุของการเปลี่ยนบรรณาธิการใน a day เลมที่ 48 ไววา  

“…ผมและคุณวงศทนงเห็นพองกันวาเพื่อใหนิตยสารคง”ความสนุก” อยาง
ตอเนื่องยาวนาน  เราเห็นสมควรวาตําแหนงหนาที่บรรณาธิการควรจะมีวาระการ
ผัดเปลี่ยน” 

 
ถึงแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการอยางไรก็ตาม a day ก็ยังคงรักษาแกนเดิมของ

ตัวหนังสือไวไดเปนอยางดี ทั้งนี้ในรายละเอียดของเนื้อหายอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามผูควบคุม 
อีกทั้งการบริหารที่เปลี่ยนไปเพื่อความคงอยูของนิตยสาร a day จึงมีโฆษณาเพิ่มมากขึ้น แตยังคง
รักษาความอิสระของเนื้อหาไวได และเปนที่นิยมของวัยรุนจนถึงปจจุบัน ส่ิงที่ยืนยันไดดีก็คงจะเปน
จํานวนที่ตีพิมพในแตละเดือนที่สูงถึง 100,000 เลมเลยทีเดียว3

                                                 
2 เร่ืองเดียวกัน, น.113-114 
3 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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ความเปนมาของนิตยสาร Cheeze  
 นิตยสาร Cheeze วางแผงวันแรกเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2547 เปนนิตยสารในเครือ
เดียวกับ นิตยสาร bio-scope4 ภายใตการบริหารของบริษัท book maker ซึ่งเปนบริษัทลูกของ 
matching studio5 เนื่องจากผูบริหารของ matching studio ตองการขยายธุรกิจส่ือออกไป ทั้งสื่อ
ส่ิงพิมพและภาพยนตร 
 

ผูที่เปนเรี่ยวแรงสําคัญในการกอตั้งนิตยสาร Cheeze ไดแก ชาญณรงค พรมรักษผู      
ครํ่าหวอดในวงการนิตยสารวัยรุนมานาน ตั้งแตนิตยสาร Katch (ในเครือเบอเกอรี่), ปอปทีน และ 
ดีลิเชียส ปจจุบันดํารงอยูในตําแหนงของบรรณาธิการนิตยสาร Cheeze นิตยสารนี้เกิดขึ้นจาก
ความชอบสวนตัวของผูผลิตที่เปนคนชอบเที่ยว อานหนังสือ ชอบดูหนังสือ ชอบชอปปง ชอบแฟชั่น 
และสนใจวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง “วัยรุน” 

 
Cheeze เปนนิตยสารแนว “Street style” เจาแรกในประเทศไทย โดยไดแรงบันดาลใจมา

จากนิตยสาร Street style ของตางประเทศ นําเสนอภาพถายวัยรุนที่เห็นไดในสังคมทั่วไป ซึ่งเปน
เครื่องบงชี้วิถีชีวิตผูคนในขณะนั้น เร่ืองราว ความเปนอยู การแตงตัวในทองถิ่นของคนประเทศ 
สังคม หรือเมืองนั้น ๆ เนื้อหาที่นําเสนอจึงเปนเรื่องเกี่ยวกับแฟชั่นเสียสวนใหญ แฟชั่นที่นําเสนอนั้น
ลวนเปนแฟชั่นที่มีที่มาจากทองถนนทั้งสิ้น  

 
ในขณะนี้นิตยสาร Cheeze จึงเปนที่นิยมอยางมากในหมูเด็กมัธยมและมหาวิทยาลัยที่ชื่น

ชอบการแตงตัว สงผลให Cheeze มีจํานวนตีพิมพสูงถึง 100,000 เลมตอเดือน และยอดสั่งพิมพ
จะเพิ่มข้ึนทุก ๆ เดือน เดือนละ 2,000 เลม กระจายขายทั่วประเทศ ถึงแมจะมียอดขายที่ สูงแต
รายไดหลักในการผลิตนิตยสารเลมนี้ก็ยังคงเปนโฆษณา เนื่องจากกลุมผูอานนิตยสารในประเทศ
ไทยยังคงมีนอยอยู เพราะฉะนั้นถาการพิมพในปริมาณนอย ตนทุนการพิมพก็สูง ประกอบกับ
นิตยสารในประเทศไทยไมสามารถขายเกินเลมละ 60 –70 บาทได จึงทําใหตนทุนกับราคาขาย
ใกลเคียงกันมาก เมื่อหักลบคาการตลาด หรือ คาจัดจําหนายไปแลวก็พบวายังขาดทุนตอเลม ทาง
ผูผลิตจึงตองเสริมเนื้อหาใหเพิ่มข้ึนเพื่อรองรับโฆษณาใหหลากหลายหมวดหมูข้ึน แตก็ยังคง
ประมาณเนื้อหานอย ๆ ตามนโยบายครั้งแรกเริ่ม แตการที่มีโฆษณาเขามาสนับสนุนสงผลใหผูผลิต
ตองพยายามหาความสมดุลของคุณภาพนิตยสารใหโดนแทรกแซงนอยที่สุด  

 
                                                 

4 นิตยสารเกี่ยวกับภาพยนตร 
5 เปนบริษัท production house ที่ทําส่ือโฆษณา 
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ในตอนแรกกลุมเปาหมายของนิตยสาร Cheeze คือ วัยรุนมัธยมปลายถึงมหาวิทยาลัยที่
ชื่นชอบแฟชั่น อยากจะสนุกสนานกับกับการแตงตัว เพื่อผอนคลายจากการเรียนอันหนักหนา เมื่อ
ถาดูอยางผิวเผินจะเปนวาหนังสือนี้ดูเปนกระแสลวน ๆ แตเมื่อพิจารณาในเชิงลึกแลว จะพบวา
รูปภาพหรือเนื้อหานั้นสอดแทรก How to ไวดวย โดยเปนการสอนดวยภาพจริง ของสังคมวัยรุนที่
เกิดขึ้นจริง อยางเชน เด็กคนนี้รูปรางเหมือนเราแตงกายแบบนี้แลวสวยเด็กวัยรุนก็อาจทําตามหรือ
ปรับใชกับตัวเอง แตในระยะหลังกลุมเปาหมายของ Cheeze กลับเพิ่มข้ึน ซึ่งก็ไดแก เด็กมัธยมตน
ที่อยากเปนสาว คนทํางานที่ไมอยากแก หรือแรงบันดาลใจใหผูที่เรียนศิลปะและผูที่ทําธุรกิจเสื้อผา  
 

ประโยชนที่ผูผลิตคาดวาผูอานจะไดรับคือ 1) เปนแนวทางใหเด็กเขาสูวัยหนุมสาวในเรื่อง
ของแฟชั่น และสภาพสังคมวัยรุนดวยกัน 2) สงเสริมของถูก อยาง cheeze used shop เปน
ตัวกลางที่ใหเอาของใชแลวมาแลกเปลี่ยนกัน 3) เปนเวทีของเด็กไดแสดงออก เปนพรีเซ็นเตอร หรือ
เปน stylist สามารถมาฝกงานได 4) ใหคนที่ชอบนั่งดูคนแตงตัวสวยงามในราคาถูกขึ้น  
 
 การที่ Cheeze เปนที่นิยมอยางมากอาจเปนเพราะความแตกตางจากนิตยสารที่วางขาย
ตามทองตลาดทั่วไป รสนิยมในการเลือกภาพ การใชสี มุมมอง การวางเลยเอาท ส่ิงเหลานี้ 
Cheeze ไดรับอิทธิพลจากการทํางานกับคายเบอเกอรี่มิวสิกอยางมาก ซึ่งตรงกับรสนิยมของผูอาน 
Cheeze ในปจจุบัน 
   
 
ลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมที่ปรากฏในนโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัด
จําหนายของผูผลิตและเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze 

จากการสัมภาษณผูผลิตประกอบกับศึกษาเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze จะ
พบวา นิตยสารทั้ง 2 เลม มีคุณลักษณะหลายประการตรงกับความเปนวัฒนธรรมประชานิยม ใน
หัวขอนี้ จะหยิบยกเอาบทสัมภาษณผูผลิตทั้งที่ไดจากบทสัมภาษณที่เคยมีมา การสัมภาษณโดย
ผูวิจัยเอง และเนื้อหาของนิตยสาร เพื่อแสดงถึงลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมที่ปรากฏใน
นโยบายการผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารทั้ง 2 เลมที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
โดยจะนํามาแยกแยะตามลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมออกไดเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ  ดังนี้ 

1. การนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของกลุมผูใชวัฒนธรรมในระยะเวลานั้น 
2. ลักษณะของนิตยสารที่เปนสินคาในระบบทุน 
3. การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตนในวัฒนธรรมกระแสหลักที่สรางโดยผูใหญ 
4. การใหพื้นที่กับ “มือสมัครเลน” ในการแสดงออก  
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1. การนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของกลุมผูใชวัฒนธรรมในระยะเวลานั้น  
ทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze มีลักษณะการนําเสนอเรื่องราวที่มีอยูในปจจุบันของกลุม

ผูใชวัฒนธรรม อันไดแก วัยรุน  โดยจะมีคุณลักษณะยอย ๆ คือ มีความเกี่ยวพันกับวัยรุน เปนเรื่อง
เล็ก ๆ งาย ๆ ธรรมดาสามัญ  และเฉพาะเจาะจงที่วัยรนชื่นชอบ 

 
- a day  
ปกของนิตยสาร a day จะแสดงใหเห็นความเรียบงาย ภาพหนาปกจะเปนรูปบุคคล 

ส่ิงของ หรือรูปภาพตาง ๆ ที่ส่ือไปถึงเนื้อหาดานใน สามารถทําใหผูพบเห็นรูเนื้อหาหลักดานในได
อยางงายดาย โดยไมตองมีตัวอักษรบอกเลา ซึ่งภาพปกสวนใหญจะเกี่ยวของกับเนื้อหาหลัก
(คอลัมน Main course) อันเปน Theme ของแตละเลม  

 
บุคคลที่ลงปก a day จะมีหลากหลายสาขาอาชีพไมจํากัดเฉพาะตองเปนนางแบบ หรือ

บุคคลมีชื่นเสียงในแวดวงสังคมเทานั้น แตจะมีทั้งนักเขียน ผูกํากับภาพยนตร นักรอง นางแบบ
บุคคลมีชื่อเสียงโดงดังระดับโลก นักบินอวกาศ หรือแมแตทีมงานผูผลิต a day เอง ซึง่บคุคลเหลานี้
เปนอาชีพทั่วไปที่ไมไดโดงดังเปนเบื้องหนา เปนเปนตัวแทนของคนในยุคนี้ไดอยางดี อยางเชน เลม
ที่ 52 เปนรูปคนดังระดับโลกในยุคนี้ ทําเปนภาพกราฟฟกใบหนาพวกเขาเหลานั้นบน Mount 
Rushmore แทนที่ภาพประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา แสดงใหเห็นวาพวกเขา คือ คนที่          
ทรงอิทธิพลตอโลกในตอนนี้มากกวาผูนําประเทศมหาอํานาจเสียอีก และเปนบุคคลสําคัญที่วัยรุน
ในยุคนี้รูจักเปนอยางดี   

 

                             
รูปที่ 6 ปก a day เลมที่ 52 ที่สัมพันธกับเนื้อหาหลักภายในภาพ เคท มอสและ โคลิน ฟาเรว 

 
 สวนรูปส่ิงของหรือภาพถายมาเปนปก บางครั้งสามารถสื่อสารถึงเรื่องราวภายในไดดีกวา
รูปบุคคล เชน เลมที่ 51 เปนเรื่องราวของการครบรอบ 10 ปคายเพลงเบอเกอรี่ a day ไดนํารูปซีดี
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ตาง ๆ มาวางเรียงไวกับรูปถายผูบริหารคาย เนื้อเพลง โลโกบริษัท เปนตน ซึ่งตรงนี้เองทาํใหปกของ 
a day เปนแบบอยางใหหนังสือในแนวเดียวกันที่เกิดขึ้นในตอนหลัง 

                                                      

ปกซีดีของบอย โกสิยพงษ หนึ่งใน
ศิลปนและผูบริหารคาย 

สุกี้ หนึ่งในผูบริหารคาย 

รูปที่ 7 ภาพปก a day เลมที่ 51 
 

โดยทั่วไปแลว เนื้อหาของนิตยสารตาง ๆ มักเปนเรื่องของสังคมชั้นสูงดังจะเห็นไดจากการ
หนาปกที่จะเปนเฉพาะคนที่เปนที่รูจักในสังคมวงกวาง เปนผูมีฐานะ หรือ อยูในระดับผูนําของ
สังคม แตการนําเสนอเนื้อหาของ a day จะเปนเรื่องราวเกี่ยวของกับวิถีชีวิต อันธรรมดาสามัญของ
คนในสังคม จึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับใกลชิดกับผูอานที่เปนวัยรุนมากกวา ซึ่งสิ่งนี้มาจากวิธี
คิดของผูกอต้ังนิตยสาร คือ วงศทนง ชัยณรงคสิงห ดังกลาวไววา  

 “เนื้อหาของนิตยสาร a day จะบอกเลาเรื่องราวของคนธรรมดา ๆ ทั่วไป ไมจํากัด
เฉพาะคนมีชื่อเสียงเพราะฐานะ ชาติตระกูล หรือสังคมปลุกปน ทวาเปนคนมีวิถีชีวิตและ
วิถีความคิดที่โดดเดน นาสนใจ กับอีกสวนนําเสนอความคิดอันทันสมัย และความ    
แปลกใหมในหลากหลายวงการที่สามารถปรับใชไดกับชีวิตจริง”6

 
ลักษณะที่เปนเรื่องราวเฉพาะเจาะจงที่พบในรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ a day  ไดแก 

การกําหนดเปน  theme เดียวกันทั้งเลมในแตละเดือน ซึ่งจะแตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ที่จะ
ประกอบดวยเรื่องทั่ว ๆ ไป รวมกัน  เนื้อหาหลักที่มีรองรับ theme ของแตละเดือนนั้น จะบรรจอุยูใน
คอลัมน main course ในคอลัมนนี้จะรวบรวมเรื่องราวรายละเอียดปลีกยอยที่เกี่ยวกับ theme 
หลัก โดยคํานึงถึงความรูของผูอานที่มีตอเร่ืองนั้น ๆ ดวย เชน เลมที่ 47 จะเกี่ยวกับนิตยสารขาย
ความคิดอยาง ”ไปยาลใหญ“ a day ฉบับนั้น จะมีปกเปนรูปมัมมี่อันเปนสัญลักษณของนิตยสาร    
ไปยาลใหญ สวนคอลัมน main course ที่อยูดานในจะลงปกของไปยาลใหญทุกเลม ประวัติ    

                                                 
6 ขอความในจดหมายเชื้อเชิญใหซื้อหุนเพื่อใชเปนเงินทุนในการกอตั้งนิตยสาร a day จาก A day story 

19-20 
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เกร็ดเล็กเกร็ดนอย ทีมงาน ตลอดจนบุคคลที่เคยลงปกมากอน และความคิดเห็นเกี่ยวกับนิตยสาร
เลมนี้ จากการที่ a day มี theme เฉพาะเจาะจงเชนนี้  

                
   รูปที่ 8 ปกนิตยสาร a day เลมที่ 47 ที่แสดงสัญลักษณเกี่ยวกับนิตยสารยาลใหญ  
 
กระบวนการคัดเลือก theme ในปจจุบันผูผลิตจะมีหลักเกณฑ 3 ขอดวยกัน คือ 1) theme 

นั้นจะตองเปนสิ่งที่คนใหความสนใจ และสอดคลองกับลักษณะของนิตยสาร  a day อันไดแก เปน
เร่ืองราวของความคิดสรางสรรค หรือ เร่ืองราวที่ทําใหเกิดการขบคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  2)เปน
เร่ืองราวที่อยูในกระแสสังคมที่กลุมผูอาน a day สนใจ โดยผูผลิตจะยึดถือกลุมแฟน a day เปน
หลัก 3) เปนเรื่องราวอื่น ๆ ที่กลุมผูอาน a day ไมมีความรู เพื่อกอใหเกิดความคิดในแงมุมใหม ๆ 
แกผูอาน อี

                                                

กทั้งยังเปนการขยายกลุมผูอานดวย นอกจาก 3 ส่ิงที่กลาวมา การคัดเลือก theme 
ผูผลิตจะคํานึงถึงการทําภาพปกเปนสําคัญเพื่อใหผูอานสามารถรูเนื้อหาของ theme ดานในได
ทันทีที่เห็นภาพปก 

“ theme ที่เราเลือกตองเปนสิ่งที่คนสนใจและสะทอนความเปน a day ซึ่งเรามี
ความสนใจเรื่องความคิดสรางสรรค และการคิดตาง ตองดูวา theme นั้นนาสนใจ เปน
เร่ืองที่อยูในกระแสสังคม เปนเรื่องที่แฟน a day สนใจ จะใหเลือกมันก็ตองอิงกับกลุมแฟน 
a day กอน...เราก็ควรทําใหแฟน a day มีความสุข แตถาทําเรื่องที่คน a day อานอยาง
เดียวจะแคบ บางครั้งจึงไปทําเรื่องที่ตางออกไปก็ไดความคิดใหม มีคนอานใหม อาจมี
ผูใหญอาน a day มากขึ้น theme ที่เลือกจากจะโยงไปถึงภาพปกดวย ดังนั้นก็เปนสิ่ง
สําคัญวา theme ที่วานั้นตองสามารถทําปกไดอยางสวยงามแลวก็ทําใหคนอานเขาใจ
ในทันทีและซื้อได”7

 
 การที่เร่ืองเฉพาะเจาะจงที่ a day นําเสนอคอนขางจะอิงกับกลุมผูอาน a day อยางมาก 
โดย a day รับรูไดจากจดหมายตอบรับหรือทางอีเมลที่ผูอานที่สงเขามา ทั้งนี้ในเนื้อหาเรื่องหนึ่ง ๆ 

 
7 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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จะมีขอบเขตความลึก หรือ เฉพาะเจาจงไดแคไหนนั้น ทางทีมงานผูผลิตจะยึดถือเอาองคความรู
ของคนในสังคมเปนหลัก 

 “ลงลึกแคไหนก็แลวแตเร่ือง วาเรื่องนี้เปนเรื่องที่คนรูดีมากแคไหน แตถาเปนเรื่อง
ใหมมาก คนไมคอยรูจักเราก็จะใหภาพกวาง เร่ืองที่คนรูมากอยูแลวก็จะทําลึกมากขึ้น รู
มากเทาไรก็ตองลึกขึ้นเทานั้น หรือหาแงมุมแปลก ๆ มาลง”8

 
ส่ิงที่เปนลักษณะเดนอยางมากของ a day อยางหนึ่งคือ การนําเรื่องรอบตัวเล็ก ๆ นอย ๆ 

ในชีวิตประจําวันของคนทั่วไปมาหยิบยกเปนเนื้อหา ซึ่งผูผลิตยึดอุดมการณที่วา  
“ผมรูสึกวาเรื่องทุกเรื่องมันมีสาระ มีคุณคา เราอยากเปนสื่อที่อยูบนแผง และสราง    

ความแตกตางใหกับนิตยสารบานเราบาง นิตยสารบานเราจะคลาย ๆ กัน คือ มีคนสวย หลอ รวย 
ซึ่งพวกเขามีพื้นที่ในสื่อมากอยูแลว ส่ือสวนใหญชูแคคนกลุมเล็กเล็กเทานั้นเอง คนเล็ก ๆ เกง ๆ อยู
เบื้องหลังก็นาพูดถึงเหมือนกัน หรือ เร่ืองของอื่น ๆ รอบตัวที่นิตยสารอื่นสนใจ ที่สวยงามเก แต
สําหรับคนชั้นกลางหรือลงมานิดหนอยมันดูไกลตัว”9

 
อยางคอลัมน Nostalgia ที่เกี่ยวกับการหวนหาอดีตถือเปนเรื่องเฉพาะเจาะจง มองส่ิงเล็ก 

ๆ งาย ๆ รอบตัวใหเกิดความหมายไปถึงอดีตของแตละคน ซึ่งแตละคนแตละชวงวัยจะมีอดีตรวมที่
ตางกัน ในฐานะที่ a day เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน ทีมงานจึงพยายามหาอดีตที่รวมกับ
ประสบการณของวัยรุนที่อานใหมากที่สุด  

“ก็พยายามดูวัยรุนดวยแตก็มาจากสิ่งที่เรารูจักเปนหลักกอนนะครับ แตวาตอนนี้เราก็
พยายามตัดอดีตที่แมแตคนทําเองก็ยังไมรูจักออกไปแลว...เราดูวาถาเขียนเรื่องนี้มีคนรูจักกันไหม 
พยายามตรวจสอบจากคนหลายชวงอายุ สวนเรื่องเกมเกาเปนเรื่องที่คนสวนใหญมีสวนรวม เปน
อดีตที่สนุกสดใสดี งาย ๆ ดี” 10

 
จากการที่ a day พยายามทําใหนิตยสารเลมนี้ใกลชิดผูอานอยางแทจริงการเลือกเร่ือง

นําเสนอจะจํากัดอยูไมกี่วงการ เชน แวดวงศิลปะ และแวดวงบันเทิงซึ่งเปนผลผลิตทางวัฒนธรรม
ของมนุษย จึงทําใหผูกพันและเขาถึงชีวิตคนไดงายกวาเรื่องอื่น ๆ  

 

                                                 
8 เร่ืองเดียวกัน 
9 เร่ืองเดียวกัน 
10 เร่ืองเดียวกัน 



  69 

 “วงการบันเทิงก็เปนเรื่องที่คนสนใจอยูแลว  ผูกพันกับคนอานไดงาย  การ
สัมภาษณผูกับกับหนัง นักรอง ดารา ก็เปนเรื่องที่ผูอานสนใจและรูจักดี วงการศิลปะก็รูสึก
วามันเปนงานสรางสรรคที่นาจะหยิบยกแรงบันดาลใจบางอยางมาใชได มีวงการเพื่อ
สังคมดวย กลุมคนหรือเร่ืองงานสวนใหญจะเปนเรื่องของศิลปวัฒนธรรมเรื่องหลัก”11

 
a day ยังมีเนื้อหานําเสนอเกี่ยวกับอาชีพของบุคคลเปนหลัก เพื่อตอบสนองความตองการ

การคนหาตนเองในดานอาชีพของวัยรุนดวย  
 

- Cheeze  
ส่ิงที่ Cheeze ดูจะโดดเดนกวานิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน ไดแก จํานวน

รูปภาพคนที่บรรจุอยูเปนสวนใหญของเลม ซึ่งนอกจากรูปวัยรุนที่แตงตัวจัดจานแลว ยังมีภาพทอง
ถนน และศิลปะที่เห็นไดตามทองถนนทั่วไป หรือ street art ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับส่ิง
ธรรมดารอบตัว ที่เราสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน การที่สไตลหนังสือเปนเชนนี้ เปนผลมา
จากรสนิยมของผูผลิตที่เล็งเห็นจากการอานนิตยสารเพื่อผอนคลายของวัยรุน ดังนี้ 

“ทําจากนิสัยสวนตัวเราที่ไมชอบอานหนังสือ ชอบหนังสือมีรูปเยอะ มีเนื้อหานอย เพราะ
เวลาอานหนังสือเราก็อยากอานนอย ๆ ลงเฉพาะรูปดีกวา อยางวัยรุนซื้อหนังสือไปก็ลงเฉพาะรูป ดู
ปก ดูแฟชั่น เราก็เลยอัดแฟชั่น 80 เปอรเซ็นตเลย แตเปนแฟชั่นบนทองถนน” 12

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 ภาพปกนิตยสาร Cheeze เลมที่ 12 และ เนื้อหาดานในที่เปนภาพถายรูปวัยรุนตามทองถนน 
          

ทั้งนี้การถายภาพเด็กที่มาลงก็เปนภาพงาย ๆ ไมไดรับการจัดแตง เปนภาพที่ถายจริงจาก
คนบนทองถนน ในยานที่วัยรุนรวมตัวกันมาก ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนธรรมดา ไมได

                                                 
11 เร่ืองเดียวกัน 
12 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
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เปนดารา หรือ บุคคลอันมีชื่อเสียงโดงดัง สวนวัยรุนที่นํามาลงปกจะใชการวิเคราะหกระแสความ
นิยมของวัยรุนในขณะนั้น จึงทําใหมีความใกลเคียงกับกลุมผูอานและสภาพสังคมวัยรุนมาก  

 “หนังสือเราไปเก็บภาพมา ไมวาวัยรุนจะไปทางไหนก็เร่ืองของวัยรุนเราแคเก็บ
ภาพอยางเดียว เราไมไดเปนคนทํานาย เราไปพรอมกับเขา หนังสือเราก็ไปกับสังคมอยู
เร่ือย เราเปนหนังสือที่สังคมเปนอยูวันนี้…สวนวัยรุนที่จะมาลงปกจะเปนวัยรุนที่คนใน
สังคมตอนนั้นใหการยอมรับมากกวา จะวิเคราะหกระแส ไลฟสไตลของวัยรุนมาประกอบ
กัน เพื่อใหใกลเคียงกับผูอาน”13

 
รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ Cheeze เมื่อดูจากภาพรวมจะมีลักษณะของความ

เฉพาะเจาะจงคอนขางคลายคลึงกับ a day คือ จะมี theme ในแตละเดือนเปนตัวกําหนดเนื้อหา
โดยรวมของตัวเนื้อหานิตยสาร ทั้งรูปและเร่ืองราวที่นํามาลง ซึ่ง theme สวนใหญจะเกี่ยวของกับ
สภาพอากาศ หรือ เทรนแฟชั่นที่กําลังมาแรงในขณะ การกําหนด theme ในแตละเดือนใชเกณฑ 3 
ขอดวยกัน คือ 1) ดูกระแสสังคมวัยรุนวานิยมอะไรมากที่สุดในขณะนี้ 2) หาขอมูลนํามาวิเคราะห
วาอะไรกําลังจะเปนที่นิยมในหมูวัยรุน 3) เกี่ยวกับการโฆษณา ซึ่งจะตองเปนสิ่งที่เปนประโยชนตอ
กลุมผูอานและสอดคลองกับแนวทางของนิตยสาร Cheeze เอง ที่เปนเรื่องของแฟชั่นที่ใกลชิดกับ
วัยรุนไทย  

 
นอกจาก theme แลวที่เจาะจงแลว นิตยสาร Cheeze ยังเปนนิตยสารเฉพาะทางดวย 

เนื่องจากนําเสนอ แตส่ิงที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตดานแฟชั่นของวัยรุนเปนหลัก ซึ่งถือเปนเพียงเรื่องเล็ก ๆ 
เร่ืองหนึ่งในวัฒนธรรมวัยรุน นิตยสาร Cheeze ใหความรูในเรื่องการแตงกาย แหลงซื้อสินคา    
การทดลองทําอาชีพ และการเรียนรูสังคมวัยรุนผานภาพถาย ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตของวัยรุน
อยางมาก 

“หนังสือเรามันก็เปนไลฟสไตลวัยรุนเนนดานแฟชั่นมาก สําหรับเด็กเริ่มโตที่สนใจ
การแตงตัวจะไดหูตากวางไกลมากขึ้น มีการเสี่ยงลองผิดลองถูกมากขึ้น มีความรูเร่ือง
แหลงการซื้อ นิตยสารยังสามารถเปนเวทีของเด็กไดแสดงออก นิตยสารเรายังเปนตัวกลาง
จําลองใหคนเห็นภาพสังคมวัยรุน เห็นผูคนสวยงาม เหมือนไดมาสถานที่นั้นจริง ๆ ในราคา
แค 60 บาท”14

 

                                                 
13 เร่ืองเดียวกัน 
14 เร่ืองเดียวกัน 
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2.ลักษณะของนิตยสารที่เปนสินคาในระบบทุน 
- a day  
วงการนิตยสารของประเทศไทยในปจจุบัน การคงอยูของนิตยสารแตละเลมนั้น ข้ึนอยูกับ

เงินทุนเปนสําคัญ โดยแหลงที่มาของเงินทุน คือ การขายพื้นที่โฆษณา ซึ่งในบางครั้งการมีพื้นที่
โฆษณาเพิ่มข้ึนนิตยสารก็กลายเปนชองทางการขายสินคาอยางหนึ่งเชนกัน การทําธุรกิจส่ิงพิมพก็
ไมตางอะไรกับการทําใหนิตยสารกลายเปนสินคาในระบบทุนอยางหลีกเลี่ยงไมได  นิตยสาร a day 
ที่เกิดจากการ ”ลงขัน” ในเบื้องแรกนั้น ปจจุบันก็เปนหนังสือที่มีโฆษณามากฉบับหนึ่งจากที่เคยมี
นอยมาก เพราะไมตองการผูกตัวเองกับรายไดจากโฆษณา แต a day ก็พยายามจะรักษาความ
เปน a day ไมใหเปลี่ยนแปลงไป ตามที่ผูผลิตกลาวไวดังนี้ 

“ที่จริงแลวยุคแรกก็อยากมีโฆษณาแตแรกแลว โฆษณามี 2 สวน โฆษณาสวนหนึง่ 
คือ มันไมมีความเกี่ยวพันกับตัวเลมเพราะเขาซื้อหนาไป กับรูปแบบผูกมัด เชน ซื้อแลวขอ
ลงคอลัมนนี้ ขอลงอยางนี้นี่คือขอจํากัดที่ตามมา เราตองเขาใจมันแลวเอาธุรกิจมารับใช
ความคิดดีๆ ของเรา...เรายังไมสูญเสียตัวตนใหการคาขาย”15  

 
 a day เปนสินคาในระบบทุนที่มีจุดเดนเรื่องความสรางสรรค มองหาสิ่งใหม และพยายาม
สรางความแตกตางใหโลกที่คนในสังคมมีพฤติกรรมเหมือนกันหมด ที่สําคัญผูผลิต a day มีความ
เชื่อวาโลกตองมีความหลากหลาย เนื่องจากบนโลกมีทางเลือกมากมาย ไมใชแคส่ิงเดิม ๆ ที่คุนเคย
กันอยูในสังคม ผูบริโภคสื่อนาจะมีโอกาสไดลองอะไรหลากหลายแนว ไมปดกั้นโลกทัศนของตนเอง 
และ a day ก็เปนทางเลือกหนึ่งใหผูบริโภคไดขอมูลที่แตกตางออกไป เพื่อใหพวกเขาไดเปดรับส่ือที่
เหมาะสมกับความตองการของตนเองมากที่สุด ซึ่งสิ่งที่ a day นําเสนอจึงเปนสิ่งที่มีพื้นที่ในสื่ออ่ืน
นอย จึงไมเปนที่รูจักของคนทั่วไปมากนัก  
 ในปจจุบัน a day กลายเปนสินคาในระบบทุนที่อยูไดอยางมั่นคงจากการขายโฆษณา ดัง
จะเห็นไดจากปริมาณโฆษณาที่ลงเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ ถึงแมวาโฆษณาที่ลงนั้นจะมีอิทธิพล
ตอเนื้อหาของนิตยสาร a day นอยมาก แตก็ทําใหผูผลิตตองเพิ่มเนื้อหาใหมากขึน้ เพือ่ใหสมดุลกบั
โฆษณาที่มีปริมาณมากขึ้น ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบถึงผูอาน โดยวัยรุนผูอานสวนใหญจะกลาววา a 
day เปลี่ยนแปลงไปเพราะมีพื้นที่โฆษณามากขึ้น รวมถึงเนื้อหามากเกินไปและเนื้อหามิไดเปนไป
ในทิศทางเดียวกันทั้งเลมดังที่เคยเปนมาในอดีต นอกจากนี้ a day ยังประกอบดวยโฆษณาสุรา
จํานวนมาก อีกทั้งโฆษณาสุราเนนที่การขายภาพลักษณที่ดูดี และการคนหาตนเอง ซึ่งเปนสวนที่
ไมเหมาะสมกับนิตยสารสําหรับวัยรุน 
 
                                                 

15 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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- Cheeze  
ในสวนของนิตยสาร Cheeze ผูผลิตจําเปนตองปรับเนื้อหาบางสวนเพื่อรองรับโฆษณา 

เนื่องจาก Cheeze เปนนิตยสารที่เร่ิมกอตั้งไดไมนาน ประกอบกับประสบการณของการทํางานใน
ตําแหนงบรรณาธิการมาหลายเลม ของชาญณรงค ทําใหเขารูวาการอยูรอดในธุรกิจนิตยสารตอง
เปนเชนไร Cheeze  

“…แวดวงนิตยสารในเมืองไทย รายไดหลักมาจากโฆษณา เพราะกลุมคนอาน
หนังสือในประเทศไทยมีนอย ปริมาณการพิมพก็ไมมาก ตนทุนตอการพิมพก็สูง เราไม
สามารถขายเกิน 60-70 บาทได จึงจําเปนตองอยูไดดวยโฆษณา content ที่เราเพิม่ข้ึนมาก็
เพื่อ support โฆษณา เปนการเพิ่มทางรอดใหทําหนังสือที่เรารักไปนาน ๆ มากกวา” 16

  
นิตยสาร Cheeze เปนสินคาที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองกลุมผูชื่นชอบในแฟชั่นการแตงกาย 

ดวยความที่ Cheeze เปนเรื่องราวเกี่ยวกับแฟชั่นที่สนุกสนาน ผูอานไมตองคิดมาก จึงทําใหเขาถึง
วัยรุนในปจจุบันไดงายและรวดเร็ว Cheeze ยังเปนพื้นที่ใหวัยรุนไดแสดงตัวตนผานการแตงกาย
ดวยการถายรูปลง และพยายามใหวัยรุนคนหาตัวตนจริง ๆ ของตัวเองโดยเริ่มที่การแตงกายกอน 
จนพัฒนาไปเปนอาชีพเกี่ยวกับแฟชั่นได  

“ภาพลักษณของ Cheeze ที่ชัดเจนคือสงเสริมใหคนเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เปน
นิตยสารของคนชอบแตงตัว หาบุคลิกหาการแตงตัวเปนของตัวเอง ใหคิดเปน ไมแตงตัวตามเพื่อน
เพราะรูปรางแตละคนไมเหมือนกัน มันก็เปนจุดเล็ก ๆ สอนการแตงตัว จุดประกายใหเขาวงการ
ของแฟชั่นมากขึ้น”17

 
 Cheeze เปนนิตยสารที่กอตั้งจากระบบทุนนิยมอยูแลว เพียงแตในชวงแรกของการผลิต
นั้น ยังไมเห็นความเปนสินคาในระบบทุนอยางชัดเจนเนื่องจากมีปริมาณโฆษณานอยมาก แต
ตอมาไดมีการเพิ่มประเภทของเนื้อหาใหมากขึ้นเพื่อใหไดโฆษณาหลากหลายประเภท ซึ่งเปนการ
เพิ่มจํานวนโฆษณาและรายไดของตัวนิตยสาร ในภายหลังโฆษณาเริ่มแฝงเขามาในตัวเนื้อหาของ 
Cheeze มากขึ้น โดยเริ่มในเลมที่ 13 ซึ่งนิตยสาร Cheeze จะใชผลิตภัณฑของแบรนหนึ่งในการ
ถายแบบ เชน ในเลม 13 นางแบบของเลมจะทําทาทางดื่มเครื่องดื่มอัดลม (ที่ตองการโฆษณา) 
หลังจากเลม 13 ก็มีเลมที่ 14 และ 20 โดยเลมที่ 14 กับ 20 จะใชเสื้อผาเพียงแบรนเดียวในการถาย
แบบ และเนนที่ตัวสินคาใหเห็นเดนชัดขึ้น   

 
                                                 

16 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
17 เร่ืองเดียวกัน 
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3.การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตนในวัฒนธรรมกระแสหลักที่สรางโดยผูใหญ 
- a day  
a day เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน จึงนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ที่วัยรุนสนใจ เพื่อตอบสนอง

ความตองการของวัยรุน ในขณะเดียวกันผูกอตั้ง a day มีจุดประสงคเพื่อสรางความเปลี่ยนแปลง
ใหกับวงการนิตยสารในไทยดวย โดยเขาเห็นวานิตยสารตามทองตลาดที่มีความคลายคลึงกันหมด
และไมสามารถตอบสนองบุคคลไดทุกกลุม วงทนงศ (ผูกอต้ัง) มีความเชื่อวาความคิดสรางสรรคทาํ
ใหเกิดความแตกตางในสิ่งที่ดีได      

“ผมเชื่อในพลังแหงความคิดสรางสรรค ที่กําเนิดมาจากกลุมคนซึ่งมีทัศนคติ
เดียวกัน วาสามารถเปลี่ยนแปลงทุกอยางใหดีกวาที่เปนอยูได ทั้งยังมุงหวังใหประเทศของ
เราที่ส่ือนิตยสารที่หลากหลายและเต็มไปดวยคุณภาพอยางแทจริง... และไดเปนชองทาง
ในการเผยแพรผลงานสรางสรรคอันแทจริงไดมากกวาที่เคยเปนมา”18

 
ความคิดที่มองวาบุคคลควรกระทําใหเกิดความแตกตาง ไมควรทําอะไรคลายคลึงกันไป

หมด ไดสงตอถึงบรรณาธิการบริหารในปจจุบัน ซึ่งเขาหวังใหนิตยสารเลมนี้ ไดเสพสิ่งที่แตกตาง
ออกไป วัยรุนที่เปนกลุมผูอานและจะเปนผูใหญในรุนตอไปอาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ 
ข้ึน โดยเริ่มจากตัวของพวกเขาเองกอน 

“ผมวาถาเด็กทุกคนมัวตามอยางกันมันก็ไมเกิดอะไรใหม ๆ ผูบริโภคก็จะไดแต
ของเหมือนกันหมด อยากใหคนเราคิดตางใหอ่ืนไปบาง เกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคม
บานเรา” 19

a day กลายเปนตัวแทนของคนกลุมหนึ่งที่โหยหาความสรางสรรค และความแตกตางเพื่อ
ตอสูกับระบบทุนนิยมที่ครอบงําสังคมไทยอยู ซึ่งระบบทุนนิยมนี้ไดแฝงคานิยมบางอยาง โดยทําให
บุคคลยึดติดกับการใชชีวิตแบบ “สูตรสําเร็จ” มากเกินไป โดยเฉพาะคนในเมืองที่มีชีวิตประจําวัน
จําเจเหมือนมีกรอบมาครอบอยู อันไดแก ความรวย กินดีอยูดี ความสําเร็จ ชื่อเสียง ความยอมรับ
นับถือ เปนตน วัยรุนที่เติบโตมากับกรอบสังคมที่มีกฎเกณฑแบบนี้ ทําใหพวกเขาไมมีเปาหมาย
ชีวิตที่แตกตาง ๆ การใชชีวิตแบบ stereotype ตามลักษณะคนทั่ว ๆ ไปในสังคมทุนนิยม ผูผลิตจึงมี
ความตั้งใจจะเปลี่ยนสังคมโดยเริ่มจากนิตยสารของเขา 

“I’m trying to change the society, starting with my magazine, with my 
readers”20

                                                 
18 วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, พิมพครั้งที่ 17,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ a 

book, น.28-31 
19 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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การตอสูของ a day คือการสรางแรงบันดาลใจใหหนุมสาวใหเปนผูริเร่ิมความเปลี่ยนแปลง

ใหม ๆ  เนื่องจากนิสัยของคนไทยที่รักความสงบ ไมกลาโตแยง และถูกปลูกฝงจากคานิยมเรื่องการ
เคารพผูอาวุโส จึงทําใหสังคมไทยผลิตแตบุคลากรแบบซ้ํา ๆ ไมมีความกลา สังคมไทยในปจจุบัน
ยังขาดบุคลากรที่เปน “ผู

                                                                                                                                           

บุกเบิก” ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคมในทางสรางสรรค
ดวย ดังนั้นผูใหญจึงตองชี้แนะอนาคตของชาติเหลานี้จะตองทําดวยความเขาใจอยางคนที่เคยเปน
วัยรุนมากอน นิตยสาร a day กลายเปนผูแนะแนวทางใหวัยรุนไดรูวายังมีทางอื่นที่นาจะไปอีก
มากมาย นอกจากทางสายหลักที่มองเห็น หรือ กรอบคานิยมที่ยึดติดกันอยู 

“...ส่ิงที่ผมทํามาตลอด คือ การกระตุนใหหนุมสาวลุกขึ้นมาใชชีวิต เลือกชีวิตตามทางเดิน
ของตัวเอง โดยไมยึดติดกับกรอบเกา ๆ” 21

 
การยึดติดกับกรอบเกา ๆ นั้น ทําใหคนในสังคมพยายามเปลี่ยนตัวเองใหอยูในทิศทาง

เดียวกับหมด ทั้ง ๆ ที่แตละบุคคลลวนมีความสามารถและขอจํากัดตางกัน a day จึงพยายาม
แทรกอุดมการณที่ใหคนยินดีกับส่ิงที่ตนเปน ซึ่งสงผลใหเกิดจุดมุงหมายที่ตางกัน หรือตองการให
คนเห็นคุณคาในตนเองมากกวา  

“การหาความสุขไมจําเปนตองไปที่แพง ๆ ทุกที่ก็สามารถทําใหเรามีความสุขได
ตางจากนิตยสารบางเลมจะทําใหผูอานรูสึกวา คนยังไมสวย หุนยังไมดี ทําใหคนรูสึกวา 
ของตัวเองยังไมดี แตวา a day กลับกัน จะทําใหคนอานรูสึกวาเราดีอยูแลว เรามีขอดีอยู 
แลว ไมควรมองขอเสีย เอาขอดีมาใชดีกวา” 

 
a day ยังกลายเปนพื้นที่ของวัยรุนกลุมผูอานที่มีความเห็นแตกตางจากคานิยมในสังคมที่

พวกเขาอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎเกณฑที่มาจากผูใหญ   
“ผูใหญจํานวนมากไมไดเปนตนแบบที่ดี เรายังมีขนบนาเบื่อหนายมากมาย

สมควรถูกทําลาย การเปนเด็กดื้อไมนารักในสายตาผูใหญ ซึ่ง a day เปนแบบนั้น ผูใหญ
จะชอบเด็กเรียบรอย หัวออน อยูในโอวาท แต a day ตรงขามกันเลย”22

 
นอกจากในเรื่องของการพยายามเปลี่ยนสังคมโดยเริ่มที่ตัวบุคคลแลว  a day ยังสนับสนุน

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงการศิลปะดวยเชนกัน เนื่องจากศิลปะเคยถูกตัดสินดวยรสนิยมของชน
 

20 ใน วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, ปกหลัง 
21 เร่ืองเดียวกัน, น. 146 
22 เร่ืองเดียวกัน, น.147 



  75 

ชั้นสูง และมีเพียงชนชั้นเดียวที่สามารถเขาถึงได แต a day พยายามตอสูเพื่อชี้ใหเห็นวา ทุกชนชั้น
ลวนมีศิลปะของตน a day ใชพื้นที่ในนิตยสารของตนเปนพื้นที่ศิลปะของชนชั้นกลาง ใช
ประชาสัมพันธเพื่อใหบุคคลทั่วไปเขาถึงศิลปะมากขึ้นและไดใหนิยามศิลปะใหมเพื่อใหคนชนชั้น
กลางเขาถึงไดงาย เพราะศิลปะกลายเปนเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวันของบุคคล 

“ศิลปะคือ ผมวามันเปนเรื่องของสุนทรียะที่อะไรก็ได เรามองวาศิลปะคือสุนทรียะ
ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได เราอยากใหศิลปะเปนสิ่งรอบ ๆ ตัว อยางโปสเตอรดีไซนสวย 
โฆษณาทางทีวี หรืองานของนักศึกษา  คนที่ดูที่ ไมตองเรียนศิลปะดูแลวก็สวยดีมี        
ความแปลกที่เราไมเคยเห็น ดีกวาเลือกงานแอบสแตรกที่เขาถึงยาก ๆ” 23

 
a day เปนพื้นที่ใหกับศิลปะหรือส่ือตาง ๆ ที่มีพื้นที่โฆษณานอย จึงไมเปนที่รูจักของคน

สวนใหญ มีโอกาสไดโฆษณาผลงานของตน เพื่อใหส่ือเหลานี้กลายเปนที่รูจักมากขึ้น อยางเชน ใน
วงการภาพยนตร ไมไดมีแตภาพยนตรจากฮอลิวูด แตยังมีภาพยนตรอ่ืน ๆ อีกหลายประเทศอีก
มากมายที่ดี  

 “a day ไมเคยบอกใหผูอานดูหนังสั้นอยางเดียว a day อยากใหคนเลือกสิ่งที่
เหมาะสมกับตัวคุณ ส่ิงที่ a day ทําเราแคเสนอทางเลือกเทานั้น ในโลกนี้มีทางเลือกอีก
มากมายนักที่คุณควรไดเห็น” 24

 
- Cheeze 

 ทางผูผลิต Cheeze ไดใชนิตยสารเลมนี้ เพื่อแสดงแสดงใหวัยรุนเห็นวา หนังสือไมใชเร่ือง
นาเบื่อสําหรับพวกเขา ในขณะที่คําวาหนังสือในความคิดคนสวนใหญคือตําราเรียนอันกอรปดวย
ตัวหนังสือเรียงเต็มหนากระดาษ ซึ่งลวนกลาวถึงเรื่องที่นาเบื่อ วิชาการและไมนาสนใจ หนังสือจะ
ไมใชเร่ืองที่นาเบื่ออีกตอไป อีกทั้งยังเปนแรงบันดาลใจใหคนในดานศิลปะและแฟชั่น อีกทั้งยังชวย
ใหเร่ืองของแฟชั่นกลายเปนเรื่องที่นาสนใจ และทําใหวัยรุนสนใจในเรื่องของศิลปะมากมากขึ้น 
ในขณะที่ผูใหญในบานเมืองเราไมใหความสําคัญ เพราะมองวาเปนเรื่องไรสาระฟุมเฟอย  

“เทาที่จับจุดเรามองวามันก็มีสวนทําใหคนเรียนศิลปะและแฟชั่น เรารูสึกวา
หนังสือเราก็ทําใหวงการแฟชั่นคึกคักขึ้นนะ มันเปนแรงบันดาลใหคนทํารานเสื้อผามากขึ้น 
ชอบหนังสือมากขึ้

                                                

น เพราะหนังสือไมใชมีแตตัวหนังสือจัดตัวหนังสือ แตหนังสือกลายเปน
ความสนุกที่มีภาพสวย จัดเลยเอาทสวย แฟชั่นลวน ๆ“25

 
23 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
24 เร่ืองเดียวกัน 
25 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
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ชาญณรงค ยังใหความสําคัญกับแฟชั่นและการแตงกายเปนอยางมาก แตแสดงถึง   อารย

ธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง ไมตางอะไรกับงานศิลปะ เขาจึงใชนิตยสารที่ผลิตขึ้นเปนเครื่องมือ
สงเสริมเชิดชูอุดมการณที่วาแฟชั่นเปนสิ่งที่มีประโยชนกับสังคมและโลก ผูกพันกับชีวิตมนุษย เปน
การบมเพาะรสนิยมของบุคคล รวมถึงการแสดงถึงอารยะของผูคนในบานเมืองนั้น ๆ ดวย และเขา
หวังวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นในประเทศไทย  

“แฟชั่นมีประโยชนกับวัยรุน มีประโยชนกับโลก มีประโยชนกับสังคมมาก 
โดยเฉพาะประเทศไทย การแตงตัวดี คือรูจักตัวเอง รูจักกาละเทศะ เหมาะสม แฟชั่นเปน
สีสันของสังคมเปนตัวบงบอกถึง เปนความเจริญของวัฒนธรรม สุนทรียะ เปนเรื่องของ
ศิลปะ เปนความเจริญทางดานจิตใจ เปนความสุขของคนอยางหนึ่งที่ไดแตงตัว เราจึง
สงเสริมเร่ืองแฟชั่น” 26

 
 ในขณะที่นิตยสารสําหรับวัยรุนมีจํานวนไมมากนัก และสวนใหญจะเนนที่การแนะนําเพื่อ
จะกาวสูความเปนวัยรุนในสังคมของผูใหญ แต Cheeze ไดใหชองทางวัยรุนไดแสดงถึงความเปน
ตัวตนของพวกเขาจริง ๆ มากกวาการปรับตัวใหเปนผูใหญ หรือปรับตัวใหเขาตาผูใหญ ซึ่งพื้นที่
เหลานี้มีอยูนอย Cheeze จึงเปนพื้นที่ใหวัยรุนไดแสดงตัวตนผานการแตงกายดวยการถายรูปลง 
และพยายามใหวัยรุนคนหาตัวตนจริง ๆ ของตัวเองโดยเริ่มที่การแตงกาย  

“ภาพลักษณของหนังสือ Cheeze ที่ชัดเจนตอนนี้มันดูสงเสริมใหคนเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้นไมกอบป หาบุคลิกหาการแตงตัวเปนของตัวเองไดเราตองหัดเปนตัวของ
ตัวเอง ใหคิดเปนไมแตงตัวตามเพื่อนเพราะรูปรางแตละคนไมเหมือนกัน และไม
จําเปนตองสวยอยางสมบูรณแบบ”27

 
 Cheeze พยายามตอสูเพื่อตองการใหเร่ืองของแฟชั่นเปนเรื่องของบุคคลทั่วไปตามทอง
ถนน ซึ่งเปนผูใชแฟชั่นจริง ๆ สงเสริมคานิยมที่แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูง หรือ เร่ืองบนแคตวอล
ที่เขาถึงไดยากอีกตอไป 

“แฟชั่นของ cheeze คือ สตรีทสไตลแฟชั่นที่ใสไดจริง ๆ ทั่วไป ไมใชบนแคตวอลก 
ใสไดจริง เราเลยไปถายใหเห็นในสังคมจริงที่เขาใสกัน”28

 

                                                 
26 เร่ืองเดียวกัน 
27 เร่ืองเดียวกัน 
28 เร่ืองเดียวกัน 
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 ทางผูผลิต Cheeze ยอมรับวาเรื่องแฟชั่นเปนดาบสองคม ระหวางความสวยงามเปน
ศิลปะ กับความฟุมเฟอย จึงพยายามผลักดันให Cheeze used shop เกิดขึ้น โดยเปนตัวกลางการ
แลกเปลี่ยนสินคาแฟชั่นของวัยรุนที่ยังไมสามารถหารายไดได เพื่อสนับสนุนวาแฟชั่นไมใชเร่ืองของ
ความฟุมเฟอยอีกตอไป 

“เปดคอลัมนใหเด็กที่ชอบการแตงตัวเอาของมาแลกเปลี่ยน หรือเอาของมาฝาก
ขาย ความนิยมก็เร่ิมสูงขึ้น จึงไปเปดเปนศูนยแลกเปลี่ยนสินคา แต used shop ของเรา
เปนของใชมาแลว ใหคนเห็นคาของวัตถุและเงิน ตรงนี้เปนตัวกระตุนภาพลักษณวาแฟชั่น
ไมใชส่ิงเลวรายนะเราก็อยากใหมีประโยชนกับสังคมนะ”29

 
ทั้งนี้ยังเปดใหวัยรุนมีการพูดเรื่องเพศไดอยางเสรี อยางคอลัมน sex talk ในขณะที่

วัฒนธรรมของผูใหญมองวาเปนสิ่งที่เด็กไมควรพูด เปนเรื่องนาเกลียด แต Cheeze กลับมองวามัน
เปนสิ่งที่วัยรุนตองรู และใหความรูพวกเขาอยางถูกตอง วาเรื่องเพศนั้นไมใชเร่ืองเพศสัมพันธเพียง
อยางเดียว แตเปนการดูแลรางกายของมนุษยดวย และพื้นที่ที่ เปดใหวัยรุนพูดไดอยางเสรี 
แลกเปลี่ยนความคิดเรื่องเพศกันอยางเปดเผย เปนการตอบสนองความตองการของวัยรุนอยาง
แทจริง เปนการแสดงออกของวัยรุนทางหนึ่ง และในพื้นที่นี้ วัยรุนยังมั่นใจไดวาเปนพื้นที่ที่
ปราศจากอํานาจของพอแม หรือผูใหญจะเขามาลวงล้ําได    

 “sex talk ผูใหญมักมองวาเปนเรื่องนาเกลียด ประเด็นนี้เปนประเด็นลอแหลมจึง
พยายามทําในทางสรางสรรค จุดประสงคตองการใหเรียนรูเร่ืองเพศอยางถูกตองและไมถอื
วาเรื่องเซ็กเปนเรื่องนาอายและนาเกลียด หรือเปนเรื่องบนเตียงเสมอไป เราพยายามใหมนั
มีคุณคา เด็กเห็นเปนเรื่องปกติเลยนะ คิดวาโลกมันกวางอิสรเสรี คิดวาพอแมไมมีทางมา
เจอ เราก็อยากนําเสนอตรงนั้นเพื่อเปนทางออกใหพวกเขา“30

 
4. การใหพื้นที่กับ “มือสมัครเลน” ในการแสดงออก  
- a day  
a day มีสวนที่เปดโอกาสให “มื่อสมัครเลน” อันเปนบุคคล หรือ นักเขียนรุนใหม และผูอาน 

สามารถแสดงออกทางความคิด โดยใหวัยรุนผูอานเขามามีสวนรวมในการสงผลงานของตัวเองเขา
มารวมลงใน a day ดวย ไดแก คอลัมน First chapter จะเปนพื้นที่ใหวัยรุนสามารถสงการตูนที่
ตนเองวาดเขามา, คอลัมนสนามเด็กเลนจะใหสงผลงานศิลปะ และสงกลอนเขามาใน 10canto 
(กลอน 3 บรรทัด) ซึ่งตัว canto เองก็แสดงความเปนวัยรุนไดอยางดี เนื่องจากเรียบงาย               
                                                 

29 เร่ืองเดียวกัน 
30 เร่ืองเดียวกัน 
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ไรฉันทลักษณที่ยุงยากวุนวาย แสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ตามหัวขอที่กําหนด นอกจากนี้ยังมี
คอลัมนขอเปลี่ยนที่ใหผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงของตาง ๆ รอบตัว โดยใช
ความคิดของตนออกแบบผลิตภัณฑที่มีอยูแลวใหมีประโยชนใชสอยที่ดีข้ึน อันเปนคอลัมนที่ไดรับ
ความนิยมมาก  
 

- Cheeze  
 Cheeze ไดเปดพื้นที่ใหวัยรุนแสดงตัวตนของพวกเขาผานการแตงกาย โดยถายภาพวัยรุน
ที่แตงกายจากความคิดสรางสรรคของตนตามทองถนน ซึ่งไมไดรับการจัดแตงจาก stylist มืออาชีพ 
อีกทั้งนิตยสารยังสนับสนุนใหวัยรุนไดแสดงความเปนตัวของตัวเองผานการแตงกายและคนหา
ความเปนตัวตนดานการแตงกาย ดวยการสอนที่สอดคลองกับความตองการของวัยรุนที่เปนเพียง
แคการแนะ หรือ ใหเห็นเองจากวัยรุนดวยกัน มากกวาการบังคับใหทําตาม เพื่อเปนที่ยอมรับใน
สังคมของวัยรุนดวยกัน  

“วัยรุน ที่ชื่นชอบแฟชั่น อยากจะสนุกสนานกับกับการแตงตัว หนังสือเราสอนใหเดก็คดิเปน 
ไมไดบอกใหเด็กทําตาม เราแคไปถายคนที่แตงตัวดี ๆ มาใหเห็นแลวเกิดสไตล ของตัวเอง ในเรื่อง
การแตงตัวถือเปนการอัพเดทสังคมของเด็กเหมือนกัน ในเรื่องการคนหาตัวเองเราสามารถชวยได
แนะนําสรางคุณคาเฉพาะการแตงตัวเทานั้น หนาที่ของเราคือสอนใหเขาแตงตัวดี รูจักรางกายและ
หนาตาของตัวเอง ไมขัดตอสายตาคนทั่วไป” 31

 
นอกจากนี้ Cheeze ยังเปดโอกาสใหวัยรุนที่สนใจในการทํานิตยสาร และดานแฟชั่น

สามารถมาฝกงานกับ Cheeze ไดดวย ซึ่งเปนหนทางหนึ่งใหวัยรุนไดแสดงออกถึงความสามารถ
ของพวกเขา และอาจพัฒนาไปเปนอาชีพไดในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
31 เร่ืองเดียวกัน 
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โครงสรางเนื้อหา และสารที่พบในเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze 

ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะกลาวถึง โครงสรางเนื้อหาและลักษณะการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร 
รวมไปถึงสารที่แฝงอยูใน a day และ Cheeze ทั้งที่เปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ที่ผูสงสาร
ตองการจะสงถึงผูอาน โดยจะกลาวถึงทีละเลม พรอมกับอธิบายตามคอลัมนที่ปรากฏอยูใน
นิตยสาร 
 

นิตยสาร a day 
 นิตยสาร a day จะประกอบดวย ปก, บทบรรณาธิการ(คอลัมน wake up), เนื้อหา และ
โฆษณา โดยในสวนที่เปนเนื้อหานั้น จะมีโครงสรางหลักเนื้อหาแบงออกเปน 3 หมวดหลักอยาง
ชัดเจน อันไดแก somebody, nostalgia และ idea โดยในหมวดหลักจะมีคอลัมนยอย ๆ บรรจุอยู
ดังนี้  

ตารางที่ 1 แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 3 หมวดหลักของนิตยสาร a day 
somebody nostalgia idea 

- Day poet 
society 

- Talking head 
- The outsiders 
- A pen interview  
- Q & a day 
- A day with a 

view 
- Ordinary 

people 
- Tack team 
- Coverground 

- Good old days  
- Old arrival  
- As day go by   
- Years ago  
- การตูนสยาม  

 

- Think positive                   -   Tomorrow 
- ส่ิงที่นาสนใจ/ พื้นที่โฆษณา  - Oversee 
- Today special                   -  ผูใหญวันมะรืน  
- Draft till done                    -  Teampladib  
-  10 cantos                         -  E=IQ²  
- Main Course                       -  กําลังกอสราง 
- Hesheit                               -   For the boy     
- Hall of frame                       -  Lazy Sunday 
- Going places                      -  ไมขีดความคิด 
- First chapter                       -  เร่ืองมีอยูวา 
-   Thought  experiment          -   หัวใชเทา         
-  Shoo-be-doo-be- doo-da-day 
-    Indie reviewed              -  Love at first site 
- Code of                          - A day station        
- [away]                            -  Life in a day 
- สนามเด็กเลน                        -  A ธรรม 

 



  80 

 ปก ปกของนิตยสาร a day จะใชสีสันสดใส ภาพหนาปกจะมีความหลากหลายตางกันไป
ในแตละเดือน โดยจะมีทั้งภาพบุคคล ส่ิงของ ภาพถาย และภาพการตูน ซึ่งภาพที่นํามาเปนปกนั้น
จะสอดคลองกับ Theme ในเดือนนั้น และสิ่งที่นําเสนออยูในเนื้อหาหลัก(Main course) ของเลม32 
การนําเสนอรูปแบบของภาพปกนั้น จะมีความแตกตางจากนิตยสารอื่น ๆ บนแผงอยางเห็นได
ชัดเจน คือ รูปภาพที่ปรากฏนั้นจะไดรับการจัดองคประกอบ หรือตกแตงภาพดวยวิธีตาง ๆ 
หลากหลาย เชน ทําภาพถายบุคคลเปนภาพกราฟฟก, ใชเทคนิคปะติด(collage) หรือ ใหบุคคลตั้ง
ทาแปลก ๆ (นั่งยอง ๆ ) ซึ่งในแตละเดือนจะมีเทคนิคการตกแตงภาพตางกันออกไป เพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูอาน และจากการสัมภาษณเบื้องตนผูอาน a day พบวาดวยเทคนิคเหลานี้และสี
ฉูดฉาดทําใหพวกเขาสามารถจดจํา a day บนแผงนิตยสารไดในทันที อีกทั้งสามารถรับรูเร่ืองราว
หลักที่นําเสนอในเดือนนั้นไดดวย ซึ่งตรงกับจุดประสงคในการทําปกของผูผลิตนิตยสาร 

 
ที่สันปกจะมีรูปบุคคลยืนและแตงกายตามสบาย มีลักษณะและอยูในวัยใกลเคียงกับ

ผูอาน a day โดยจะแจกแจงรายละเอียดของบุคคลประกอบกับบทสัมภาษณความรูสึกของผูที่ลง
สันปกไวในคอลัมน [away] รูปสันปกถือเปนลูกเลนของ a day ที่ทําใหนิตยสารดูนาสนใจขึ้นเมื่อ
มองเห็นแตสันปก อีกทั้งคนสันปกยังมีความเปนตัวแทนกลุมผูอานไดอยางดีดวย 

 
บทบรรณาธิการ (Wake up) บทบรรณาธิการของ a day จะเปนสิ่งที่บรรณาธิการ

ตองการจะสงตอหรือส่ือสารกับผูอาน ลักษณะการเขียนของบรรณาธิการ จะใชถอยคําที่เปนกันเอง
กับผูอานเหมือนกําลังเลาเรื่องความคิดและความรูสึกของเขาใหผูอานฟง การจัดองคประกอบ
หนาที่เรียบงาย สบายตา เกี่ยวโยงกับเร่ืองที่กําลังนําเสนออยู  

 
โฆษณา นอกจากคอลัมนตาง ๆ ที่กลาวมา a day ยังประกอบดวยสวนที่เปนโฆษณา โดย

โฆษณาสวนใหญที่มาลงกับ a day จะมีหลากหลายประเภท ตั้งแตเส้ือผา เครื่องแตงกาย 
อุปกรณอิเล็กโทรนิค  อาหาร  เกมสออนไลน  ทองเที่ยว  ภาพยนตร  นิตยสาร  รานอาหาร 
เครื่องสําอาง รถยนต แตประเภทที่มีมากอยางเห็นไดชัดคือ โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แตอยางไรก็ตามแมวาจะโฆษณาเครื่องดื่มเหลานี้ แตก็เนนที่การขายอิมเมจของสินคามากกวา 
โดยไมไดเนนที่ตัวผลิตภัณฑ แตจะเนนที่การคนหาตัวตนของบุคคล การเปนคนที่ดีของสังคม และ
คําเตือนเกี่ยวกับการดื่มสุรา (ซึ่งในสวนของโฆษณาจะไมใชในการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร) 
 

                                                 
32 ไดกลาวไปแลวในหัวขอการนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของผูใชวัฒนธรรม 
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 เนื้อหา จะกลาวทีละหมวดของโครงสรางเนื้อหา 3 สวนที่ไดกลาวไวในขางตน คือ 
somebody, nostalgia และ idea โดยจะแยกแยะใหเห็นถึงสารเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ
ที่พบในเนื้อหาดวย 

1. หมวด somebody 
เปนสวนที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลทุก ๆ ประเภท ทั้งที่มีชื่อเสียงระดับโลกจนถึงคนธรรมดาที่

ไมมีชื่อเสียงแตมีการดํารงชีวิตที่นาสนใจ โดยมีทั้งคอลัมนที่เปนภาพงานสังคม บทสัมภาษณ และ
ชีวประวัติ 

 
1.1 Day poet society เปนภาพเหตุการณในงานสังคมตาง ๆ แตจะมีลักษณะเฉพาะตัว 

แตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ทั้งในแงของวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยงานที่เกี่ยวของกับคน
ในแวดวงสื่อ ทั้งโฆษณา ภาพยนตร หนังสือส่ิงพิมพ เพลง ละครเวทีงานในวงการศิลปะ และแฟชั่น 
รวมไปถึงงานประกวดตาง ๆ เชน วงดนตรี เปนตน ซึ่งงานที่กลาวมาตรงกับประเภทของเรื่องราวที่ 
a day นําเสนออยูเปนประจํา ไดแก วงการบันเทิงและวงการศิลปะ แตในการนําเสนอนั้นมีสวนที่
เปนวัจนภาษาเพียงแคบอกชื่องาน และเวลาสถานที่เทานั้น แตการเลาเรื่องของคอลัมนนี้จะใช
ภาพถายเปนหลัก  โดยรูปสวนใหญเปนการถายรูปที่ เนนบรรยากาศในงาน  และผูคนที่มี        
ความเคลื่อนไหว  โดยคํานึงถึงองคประกอบศิลปในภาพมากกวาการลงภาพบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
วงสังคม ทําใหผูอานไดเห็นบรรยากาศของงาน ภาพผูคนที่ไปงาน และกิจกรรมที่เขาเหลานั้น
รวมกันกระทํา 

บุคคล บุคคลที่พบในคอลัมนนี้ ไดแก บุคคลในแวดวงสื่อสารมวลชน ทั้งกลุมคนที่ทํา
ภาพยนตร โฆษณา เพลง รวมถึงนักแสดง หรือ นักรองที่มีชื่อเสียงโดงดัง, กลุมคนที่อยูในวงการ
ศิลปะ, บุคคลธรรมดาที่ไปงานนั้น ๆ 

วัตถุ วัตถุสวนใหญจะเปนศิลปวัตถุ ที่ถูกจัดแสดงในแตละงาน โดยการถายรูปเฉพาะ
ผลงานชิ้น ๆ นั้น ๆ เชน เสื้อผาในงานแฟชั่น, ภาพจิตรกรรมในแกลลอรี่ 

เหตุการณ เปนการแสดงใหเห็นภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละงาน ผูอานสามารถรับรู
ความเปนไปของแตละงานไดโดยไมตองไปดวยตัวเอง เชน งาน elle fashion week จะมีภาพถาย
บรรยากาศงาน และเสื้อผาบนแคตวอลก เปนตน 
 

1.2 Talking head เปนบทสัมภาษณดารานักแสดง นักรอง แบบถาม-ตอบสั้น ๆ ถึงใน
อดีต เหตุการณในปจจุบัน หรือเร่ืองสังคมรอบตัว เนนคําถามที่สรางสรรคและสนุกสนาน ใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นของตนไดอยางเต็มที่ ซึ่งจะเปนตัวบงบอกแนวคิดและการดําเนินชีวิตของพวก
เขาได คอลัมนนี้แสดงถึงความเปนตัวตนอีกดานหนึ่งของบุคคลสาธารณะที่ผูอานไมเคยเห็น       
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มากอน ส่ิงที่คอลัมนนี้นําเสนอคอลัมนนี้นําเสนอแสดงใหเห็นวา นักแสดง หรือ นักรองที่ถูก
สัมภาษณนั้น เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่ง มีทั้งดานดี และดานลบเหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป ไมได
สถาปนาให  ผูถูกสัมภาษณกลายเปนบุคคลแบบอยาง แตใหผูอานเรียนรูส่ิงที่เขาเหลานั้นคิดและ
นําไปปรับใชมากกวา  

บุคคล อาชีพผูถูกสัมภาษณ ไดแก นักรอง นายแบบ นางแบบ นักแสดง (มีทั้งตัวเอก, ตัว
รายและชาวตางชาติ) นักธุรกิจ วีเจ แมดารา พิธีกร ซึ่งเปนอาชีพของคนในวงการบันเทิงที่คนรูจักดี 
จะกลาวถึงบุคคลในหลายแงมุม ทั้งความสําเร็จที่ไดมายากลําบาก หรือการสามารถเลี้ยง
ครอบครัวของตนได การถามเรื่องราวในอดีตของผูถูกสัมภาษณที่แสดงถึงความสุขในวัยเด็กและ
วัยรุน นอกจากนี้ยังกลาวถึงลักษณะของคนไทยที่รักสงบ และไมคอยมีความเปนชาตินิยมดวย 
บางครั้งในบทสัมภาษณการอางอิงถึงตัวบุคคลที่นํามาจากสถานการณปจจุบัน เชน บินลาเดนจาก
เหตุการณ nine-eleven ที่เคร่ืองบินผูกอการรายบินชนตึกเวิลดเทรดในสหรัฐอเมริกาถลม 

ในคอลัมนนี้ ผูถูกสัมภาษณจะกลาวถึงบุคคลที่ตนยึดถือเปนแบบอยางดวย ไดแก บุคคลที่
เปนคนดี, รักและเขาใจคนครอบครัวของคน, ดําเนินชีวิตอยางสงบสุข, มีความพอดี, ไดเปนตัวของ
ตัวเอง, เรียนเกง, สามารถพัฒนาจิตใจของคนอื่นได ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย
สูงสุดตามหลักพุทธศาสนา คือ การนิพพาน นอกจากนี้ยังมีการกลาวเปนตัวบุคคลดวย ไดแก 
พระมหากษัตริยของประเทศไทย, แจ็กกาลีน เคเนดี้, Mr. Bean หรือ พอกับแมของแตละคน 

วัตถุ จะกลาวถึงวัตถุ 3 ประเภท ไดแก วัตถุธรรมชาติเปนสิ่งที่สวยงาม, วัตถุที่ผลิตจํานวน
จํากัด(limited edition)เปนสิ่งที่ดีหายาก และ เงิน ซึ่งจําเปนสําหรับในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  

เหตุการณ ในคอลัมนนี้จะไมคอยมีเหตุการณเขามาเกี่ยวของโดยตรงแตจะเปนทัศนะตาง 
ๆ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ซึ่งสะทอนสภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก กรุงเทพฯสกปรก รถติด, 
วงการบันเทิงใสหนากากหากัน และยังกลาวถึงการดําเนินชีวิตโดยใชศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
รวมไปถึง ชีวิตมนุษยเปนสิ่งที่ไมแนนอน  
 

1.3 The outsiders เปนบทสัมภาษณบุคคลที่เปนคนรุนใหมที่กําลังมีผลงานโดดเดน หรือ
ดําเนินชีวิตในเชิงสรางสรรค โดยเขาเหลานั้นจะบอกเลาผลงานของตัวเองถึงที่มาหรือมุมมองตอ
อาชีพที่ทําอยู ผูอานจะไดแงคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตไปดวย ในคอลัมนหนึ่งจะมีประมาณ 2–4 
คน พรอมทั้งรูปถายของบุคคลเหลานั้น กับบริบทที่เกี่ยวกับงานของพวกเขา  

บุคคล เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับบุคคลโดยตรง อาชีพที่ถูกพูดถึงในคอลัมนนี้จะมี 3 สวน
ดวยกัน คือ 1) อาชีพเกี่ยวกับวงการศิลปะหรือส่ือที่ยังไมเปนที่รูจักมากนักในสังคม ไดแก คนทํา
สารคดี, นักแขงพูด, นักจัดละครเวที, ผูกํากับภาพยนตรส้ัน, นักแสดงละครหุนเงา, ศิลปนแกะสลัก
น้ําแข็ง, คนทําของเลนพื้นบาน, นักเขียนการตูนนอกกระแส  2) จะเปนอาชีพที่เปนที่ยอมรับใน
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สังคมอยูแลว แตพวกเขาเหลานั้นจะมีวิธีคิดและการดําเนินชีวิตที่แตกตางออกไป ไดแก แพทยที่
เปนนักเขียน, แพทยชนบทตอบกระทูแกไขปญหาใหชาวบาน, นักธุรกิจที่เปนนักรอง หรือ สรางหาง
เพื่อเปนแรงบันดาลใจใหวงการศิลปะ, อาจารยสอนภาษาไทยผูที่ทําใหภาษาไทยงายขึ้น, ครูสอน
ศิลปะเพื่อใชในการบําบัดโรคออทิสติก, อาจารยแพทยที่สอนนักศึกษาจากธรรมชาติ  3) อาชีพทั่ว 
ๆ ไป แต a day ตองการนําเสนอแนวคิดที่ไดจากอาชีพนั้น ๆ ไดแก ดีเจ, เจาหนาที่ทูต, บุรุษ
พยาบาล, นักแขงรถ, พนักงานตรวจสอบโทรศัพทเคลื่อนที่,นักเดินทาง, นักกีฬา 

เนื่องจากเปนการบอกเลาเรื่องราวของอาชีพ จึงมีขอคิดหรือหลักในการประกอบอาชีพแฝง
มาดวย เชน การเปนนักธุรกิจที่ไมดีคือ การทําทุกอยางเพื่อยอดขาย, การเปนนักกีฬาที่ดีตองมีวินัย 
มีสมาธิที่ดี, การทํางานวัดคนที่ความสามารถไมวัดกันที่เพศ, นักเขียนตองอานหนังสือใหมาก, การ
แสดงละครเวทีถาผูแสดงตั้งใจสามารถสงไปถึงคนดูได, ดีเจในกรุงลอนดอนลําบากมากตองพัฒนา
ตัวเองตลอดเนื่องจากการแขงขันสูง ทั้งนี้ยังแฝงแนวคิดที่วาการทํางานเพื่อสังคมเปนสิ่งที่ดี และ
บุคคลสามารถประกอบอาชีพไดหลายอาชีพ 

นอกจากเรื่องของอาชีพยังกลาวถึงบุคคลในแงมุมอ่ืน ๆ อีก โดยมองวาบุคคลลวนมีคุณคา
ในตนเอง มีความหมาย และมีหนาที่สําหรับโลกนี้ คนที่มีระเบียบวินัยจะจัดการชีวิตไดดี, ตองกลา
ในสิ่งที่ไมนาเปนไปได เชน การเดินทางรอบโลก, พยายามดําเนินชีวิตใหมีความสุข, สนใจในเรื่อง
ของจิตใจมากกวาวัตถุ, ตองเปนตัวของตัวเอง, มองโลกในแงดี, การชวยเหลือเพื่อมนุษย, อดทน, 
เรียนอยางไมมีที่ส้ินสุด และใหความสําคัญกับศิลปะ 

วัตถุ ถูกนําเสนอวาเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจคน ในขณะที่ตองดํารงอยูในสังคมทุน
นิยมอยางปจจุบัน มีการเนนย้ําเรื่องความสําคัญของเงินอยูที่ความพอเพียง  วัตถุที่นําเสนอใน
คอลัมนนี้จะเกี่ยวของกับอาชีพที่ไดกลาวมา ไดแก วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อนอกกระแส (เพลงอนิดี้
, ภาพยนตรส้ัน, การตูน, สารคดี), ศิลปวัตถุที่มีรากเหงาและสื่อถึงผูผลิตผลงาน (หุนกระบอก, 
ละครหุนเงา), วัตถุที่นํากลับมาใชใหม (recycle) เพื่อชวยรักษาสิ่งแวดลอมโลก และวัตถุส่ิงที่ใชหา
ความรูเพื่อเปดโลกทัศน (อินเตอรเน็ต, หนังสือ) 

เหตุการณ สวนใหญเหตุการณในคอลัมนนี้จะเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตาง ๆ 
หรือดําเนินชีวิตในสังคม อยางการใชชีวิตใหมีความสุขไมควรสนใจแตจุดหมาย, ชีวิตประกอบดวย
หลายสวน จึงตองทําใหสมดุล, ศาสนาปรับใชกับชีวิตไดทุกเรื่อง, ทําความฝนใหเปนจริง, เรียนรู
และพัฒนาตนเอง และใชความสรางสรรคในการดําเนินชีวิตอยูเสมอ  
 

1.4 A pen interview บทสัมภาษณนักเขียน โดยใชปากกาหรือดินสอของเขาเปนตัวแทน สวน
ใหญจะเปนคอลัมนิสประจําใน a day ซึ่งจะมีรูปเครื่องเขียนของนักเขียนแตละคน บอกเลาถึง



  84 

เจานายของตัวเอง เร่ืองราวก็จะมุงเนนไปที่ความคิดของนักเขียน การทํางานของเขา และทรรศนะ
เกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ ใน สังคม  

บุคคล จะกลาวถึงอาชีพนักเขียนเปนหลัก แตนําเสนอวา นักเขียนไมไดมีเพียงแคเขียน
หนังสือเทานั้น แตรวมถึงคนแปลบทบรรยายภาพยนตร, นักแตงเพลง, นักเขียนการตูนดวย ยังมี
คําแนะนําสําหรับการประกอบอาชีพนี้ เชน นักเขียนตองมีความคิดแปลกแตกตางไมเหมือนคนอื่น 
ตองคิดมากการทํางานตองอดทน มีพลัง มีวินัย คิดแปลก นอกกระแส แหกกฎ สรางสรรค มี
มุมมองหลากหลายตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว คิดเยอะ ๆ ประเด็นรอบดาน และกลาวถึงนักเขียนในอุดม
คติของนักเขียนที่ถูกสัมภาษณ ไดแก Sara Midda, อิวาซากิ ซิฮิโระ, ชอง จารเป, Karl Marx, 
Gramsci, Sigmund Freud, Plato 

สวนเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้นจะเปนมุมมองของนักเขียนในเรื่องที่หลากหลาย 
เชน ตัวตนของบุคคลวาเกิดจากการอยูรวมกับผูอ่ืน ,มนุษยควรมีอิสรภาพ, ผูหญิงถูกกดขี่ในสังคม
ที่ผูชายเปนใหญ, คนตองศรัทธาในความดีงาม, รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

วัตถ ุจะใหความสําคัญกับส่ิงเล็กสิ่งนอย คือ อุปกรณที่นักเขียนใชสรางสรรคผลงาน วัตถุที่
ใชเรียนรู คือ หนังสือ ภาพยนตร เพลง  

เหตุการณ จะเปนประสบการณสวนตัวของนักเขียนแตละคน เนนที่รูปแบบผลงานของ
นักเขียนและ การทํางานในอาชีพนักเขียนเปนประสบการณแกผูอาน เชน นักเขียนตองทํางานหนัก
ถึงจะพอมีกิน, การเรียนภาษาไทยของชาวตางชาติในประเทศไทย ยังกลาวถึงสภาพสังคมใน
ปจจุบัน ไดแก วิทยาศาสตรทําใหธรรมชาติกับคนเสื่อม และเนนย้ําวาควรใชความคิดสรางสรรคใน
การดําเนินชีวิต 
 
  1.5 Ordinary people เปนบทสัมภาษณส้ันบอกเลาสาขาอาชีพ อันเปนกลไกเล็ก ๆ ใน
สังคม จึงไมเปนที่รูจักในสังคมวงกวาง โดยใน 1 คอลัมน จะมีประมาณ 4 อาชีพ ในชวงแรกจะยึด
กลุมอาชีพเปนหลัก เชน อาชีพเกี่ยวกับจดหมาย ก็จะมีบุรุษไปรษณีย คนขายกระดาษจดหมาย คน
ออกแบบกระดาษจดหมาย และคนคัดแยกจดหมายเพื่อสงไปตามแตละแผนกในบริษัท เปนตน 
สวนชวงหลังจะกําหนดดวยคําพองเสียงแทน เชน อาชีพเกี่ยวกับหลอด ไดแก พนักงานโรงงานผลิต
หลอด คนหยอดหอยหลอด เปนตน ดานบนของเรื่องราวจะมีภาพบุคคลเหลานั้นมีใบหนายิ้มแยม
แสดงความภูมิใจในอาชีพของตน และยังมีรูปส่ิงของที่ใชในการประกอบอาชีพดวย 

บุคคล จะเนนที่ อาชีพเล็ก ๆ ในสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นวาในสังคมยังมีอาชีพอีกมากมาย
หลายทางเลือก ลวนมีมีคุณคาในตัวของมันเอง ไมใชมีเฉพาะอาชีพที่มีหนามีตาในสังคมเทานั้น ซึง่
จะนําเสนอความภูมิใจในอาชีพของตน ซึ่งนอกจากจะแสดงออกทางวัจนภาษาที่ผูถูกสัมภาษณ
กลาวถึงอาชีพของตัวเองอยางภาคภูมิใจแลว ยังแสดงออกผานอวัจนภาษาไดอยางชัดเจน จะเห็น
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ไดจากรูปถายของบุคคลที่ถูกสัมภาษณนั้นจะมีใบหนายิ้มแยม รักและมีความสุขในการประกอบ
อาชีพของตน  เนื่องจากเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ จึงนําเสนอถึงการทํางานและวิธีคิดใน
การทํางาน เชน แมบานตองดูแลบานของคนอื่นเหมือนกับเปนบานของตัวเอง, นักบินตองสุขุมและ
มีความรับผิดชอบ, พนักงานไฟแนนซของธนาคารตองวิเคราะหคน เพื่อรักษาประโยชนใหกับคนมา
กูเงินและตัวองคกรเอง เปนตน และยังตองตั้งใจทํางาน, ซื่อสัตย, การทําประโยชนเพื่อสังคม, 
พัฒนาตัวเองตลอด, ทํางานเพื่อสวนรวมเปนสิ่งที่มีคุณคา  

วัตถุ วัตถุที่ถูกใหความสําคัญในคอลัมนนี้จะเปนอุปกรณที่ใชในการประกอบอาชีพของผู
ถูกสัมภาษณ ซึ่งจะมีรูปใหเห็นลักษณะของอุปกรณเหลานั้นดวย ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งเล็ก ๆ 
ธรรมดาที่คนมักไมสังเกตเห็น แตกลับมีคาและสรางเปนอาชีพได เชน จดหมาย เชือกขึงเวทีมวย
(อาชีพคนขึงเชือก) หุนทอรโซ(หุนใสเสื้อผาสําหรับตัด อาชีพนักตัดเสื้อผา) ที่เติมน้ํามัน (อาชีพ
พนักงานกัปตันปมน้ํามัน) เปนตน 

เหตุการณ กรอบเกี่ยวกับสภาพสังคมทั่วไป ไดแก ในสังคมมีการแบงชั้นวรรณะทําใหเกิด
การเลือกปฏิบัติกันมาก, ชีวิตเมืองเปนชีวิตที่ลําบาก, เกษตรกรไทยมีความเปนอยูที่ลําบากมาก 
 

1.6 Q & a day บทสัมภาษณบุคคลแบบถามตอบทั้งคนไทยและตางชาติ ถึงอาชีพและวิถี
ชีวิตของบุคคลเหลานั้น อีกทั้งยังแฝงแงคิดในการดําเนินชีวิตไวดวย ที่ลงในคอลัมนนี้สวนใหญจะ
ทํางานเกี่ยวของกับวงการสื่อสารมวลชน และวงการศิลปะ แตถาเปนชาวตางชาติจะเปน
ชาวตางชาติที่มีโอกาสแวะเวียนมาประเทศไทยและมีวิถีชีวิตที่นาสนใจ เชน ครอบครัวดูฌาแด็ง 
(Dujardin) ชาวฝรั่งเศสที่เดินทางรอบโลกดวนบานเคลื่อนที่ (mobile house) ในเลมที่ 47 หรือ 
คอสโม วาสเซสไนร (Cosms Wassenaar) กัปตันเรือ Rainbow Warrior ของกรีนพีชเขามารณรงค
เร่ืองสิ่งแวดลอมในเอเชียเปนตน รูปของผูที่ถูกสัมภาษณจะถายกับส่ิงแวดลอมที่เขาอยูจริง เพื่อให
เห็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสถานที่นั้น และเปนตัวเสริมในการเลาเรื่องอยางหนึ่ง 

บุคคล จะเปนอาชีพซึ่งจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1)อาชีพในวงการสื่อสารมวลชน 
ไดแก นักรอง, นักเขียน, นักขาว, ผูรายงานขาว, นักดนตรี, ผูกํากับภายนตรและโฆษณา, พิธีกร, 
นักแสดงวัยรุน 2) อาชีพในวงการศิลปะ ไดแก นักทําแอนนิเมชั่น, ชางภาพ, จิตรกร, สถาปนิก, นัก
วาดการตูน, ภัณฑารักษหอศิลป 3) กรอบเกี่ยวกับอาชีพที่ทําเพื่อสังคม ไดแก กัปตันเรือ Rainbow 
warrior นักอนุรักษส่ิงแวดลอมของกรีนพีซ เนื่องจากเปนเรื่องราวของบุคคลที่มีวิถีชีวิตอันนาสนใจ 
จึงมีขอคิดซึ่งเปนแนวทางในการการดําเนินชีวิตของบุคคล ไดแก ทุกคนมีความเปนเด็กในตัวเองซึ่ง
ทําใหมีชีวิตชีวา สรางสรรค ลองส่ิงใหม ๆ , ความรักทําใหชีวิตชุมช่ืน, คนที่ไมเกงทําผลงานใหดีได
ถารักในสิ่งที่ทํา, คนตองเขาหาโอกาสคนยังไมเทาเทียมกันในสังคม, คนไทยไมชื่นชมคนไทยแตชื่น
ชมคนตางชาติ, คนอายุมากแสดงถึงการผานประสบการณมามาก, ตองเปนตัวของตัวเอง, มอง
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โลกในแงดี, เปดกวางยอมรับผูอ่ืน, ปกปองสิ่งที่ถูกตอง, ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด, ไมลืมรากเหงา
ของตัวเอง ยังกลาวถึงความสําเร็จของบุคคลดวย วาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จได, 
ความสําเร็จคือการไดทําส่ิงที่ชอบ, ความสําเร็จมีกระบวนการและเกิดจากความพยายาม 
 นอกจากนี้ยังมีเร่ืองเกี่ยวกับ คนไมดี(คนทํารายผูอ่ืน, ไมมีความยุติธรรม, เสแสรงไม
จริงใจ), ผูหญิง (การที่ส่ือสรางภาพลักษณใหผูหญิงทําใหคนติดทั่วไปติดกับภาพเหลานั้น เชน 
ผูหญิงรองเพลงรอคไมจําเปนตองหาว หรือ ติดภาพลักษณที่วาผูหญิงวิเคราะหขาวไดไมดีเทา
ผูชาย) และ อาชีพ (นักการเมืองเปนคนที่เชื่อถือไมได เนื่องจากทําใหส่ือเสื่อมอํานาจ, ภัณฑารักษ
ตองไมตีกรอบศิลปน, นักวิจารณทําใหนักรองตองปรับปรุงตัวเอง, ประสบการณการทําขาวในหอง
สง, การรณรงคส่ิงแวดลอมในเอเชีย) 

วัตถ ุจะเปนวัตถุที่เกี่ยวของกับบุคคลที่ถูกสัมภาษณ ไดแก ศิลปวัตถุ (ผลงานศิลปะทีด่ตีอง
ส่ือสารได, ตองอาศัยแรงบันดาลใจ, การจัดพิพิธภัณฑก็ถือวาเปนศิลปะอยางหนึ่ง), ผลผลิตจาก
ส่ือสารมวลชน (รายการเกี่ยวกับผูหญิงเพื่อชวยเหลือกลุมผูหญิง, ส่ือสะทอนภาพประชาชนใน
สังคมนั้น ๆ การตูนที่ขายความคิดใหผูอานไดเห็นภาพสังคมในปจจุบัน, งานโฆษณาชิ้นหนึ่งตอง
ข้ึนอยูกับความพอใจของทุกฝายผูเกี่ยวของทั้งลูกคาและตัวผูผลิตเอง, หนังสือ คือ หนังสือเปนการ
แสดงโลกของผูเขียน) และ รางวัล (รางวัลเปนของขวัญกับการทํางาน และการเริ่มตนใหม)  

เหตุการณ จะเปนประสบการณเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ไดแก การทํางานตองไมเลือก
งาน, ตั้งใจทํางาน, เรียนรูตลอดเวลา, รับผิดชอบงานที่ทําสําเร็จ, การทํางานหนักเปนความสุข, 
การทํางานเปนทีมตองสามัคคี, การยึดถือส่ิงที่ถูกตองการถูกจับจึงไมใชเรื่องเลวราย นอกจากนี้ยัง
สอดแทรกแนวทางการดําเนินชีวิต ไดแก ยึดถืออุดมการณของตน, ควรใชชีวิตอยูทามกลาง, 
บทเรียนมีไวเตือนสติ, การเดินทางรอบโลกไมตองเกงภาษาอังกฤษมากก็ได  
 

1.7 A day with a view เปนคอลัมนสัมภาษณบุคคลอีกคอลัมนหนึ่ง แตจะมีความยาว
มากกวา Q & a day บุคคลที่ถูกสัมภาษณในคอลัมนนี้จะเปนคนที่ a day ถือวาเปนคนที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในระดับหนึ่ง เร่ืองราวสวนใหญจะเลาชีวิตของบุคคลเหลานั้นตั้งแตแรกเริ่มจน
ประสบความสําเร็จ ซึ่งระหวางทางของชีวิตของแตละคนตางก็มีแงคิด และเปนการแนะแนวทางให
คนรุนหลังไวศึกษา หรือเปนแรงบันดาลใจในชีวิตของพวกเขาได จะเนนหนักที่มุมมองตอเร่ืองตาง 
ๆ เปนหลัก สวนใหญจะเปนบุคลากรในวงการสื่อสารมวลชน อยางพิธีกร นักเขียน นักรอง นักขาว 
เปนตน บางครั้งคอลัมนนี้ก็ทําหนาที่ใหความรูขาวสารเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน เชนเลม
ที่ 64 สัมภาษณคุณโสภณ สุภาพงษ(ผูเปนกรรมการสอบสวนเรื่องทนายสมชาย) ถึงสถานการณ
ภาคใตที่เกิดขึ้นถึงสาเหตุที่แทจริง  
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บุคคล อาชีพ ไดแก นักเขียน, นักแตงเพลง, โปรดิวเซอร, พิธีกร, นักธุรกิจ, นักแสดง, ตลก, 
เด็กอัจฉริยะ, ผูกํากับภาพยนตร, อาจารย, นักขาวกีฬา, บรรณาธิณาธิการนิตยสารสารคด,ี หวัหนา
ชนกลุมนอย,นักบินอวกาศ, ชางภาพ, ดีไซเนอร แตสวนใหญที่สัมภาษณจะเปนนักเขียน นอกจาก
นักเขียนแลวสังเกตไดวาอาชีพที่ถูกเลือกในการสัมภาษณ จะเปนอาชีพที่หลากหลายมาก ดังนั้นจึง
มีแงมุมขอคิดที่แตกตางกันไป จึงมีคุณลักษณะที่ดีในการประกอบอาชีพแตละสาขา ไดแก ศิลปน
ตองพัฒนาตัวเอง, พิธีกรที่ดีตองรูจักลงไปถึงรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ, นักพากษตองมีสมาธิ
ที่ดี, นักเขียนตองชํานาญภาษา ตองใชระยะเวลาและการยอมรับจากผูอานการเขียนหนังสือตอง
ใหความสําคัญกับผูอาน 

มีทัศนะเกี่ยวกับบุคคลทั่วไปในสังคมปจจุบัน ดังนี้ คนสมัยหาความเปนเอกลักษณยาก
เนื่องจากใชเครื่องทุนแรงมาก, คนในสมัยนี้อดทนรอไดนอยลง การรออาจทําใหเจอสิ่งที่ดี, คนเมือง
เห็นแกตัว, คนมีอํานาจมักไมมีรสนิยม, ฐานะของคนเปนเรื่องสมมติข้ึนมา, คนมีความรูไมข้ึนกับ
อายุอยูที่ประสบการและการขนขวาย, ตัดสินคนดวยเหตุผลไมใชอายุ, เด็กตองมีเรียนรูคุณธรรม, 
ทุกคนมีความหมาย, คนเรามีดีเลวปนกันไป, จะสําเร็จไดตองพยายาม 

ในคอลัมนนี้ยังมีการกลาวถึงคนไทยไวมาก ไดแก คนไทยพัฒนาแตที่วัตถุ และกฎหมาย 
ทําใหเร่ืองของจิตใจและประชาธิปไตยตามไปไมทัน ความเจริญตองพัฒนาที่คนไมใชวัตถุ คน
ฉลาดคือคนที่รูจักการบริหารชีวิตพนักงานทะเบียนราษฎรไมเขาใจเรื่องภาษาชนเผา ทั้ง ๆ ที่ใน
ประเทศไทยประกอบดวยหลายเชื้อชาติ นอกจากนี้ก็กลาวถึงชาวตางชาติดวย ไดแก คนอเมริกา
ทุกคนจะมีความตางกันหมดเปนตัวของตัวเอง 

มักจะมีการนําเสนอลักษณะของบุคคลซ้ําไปซ้ํามา ไดแก คนที่มีเอกลักษณเปนของตัวเอง, 
คนที่รูจักการอดทนรอคอย, เปดรับความคิดเห็นของผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มีมุมมองแปลกแตกตาง
, เชื่อในความงามดีงาม, มีอุดมการณ, นับถือตัวเอง, ตัดสินใจดวยตัวเอง, ใชชีวิตใหมีความสุข, มี
มาตรฐานในการทํางาน, ตองเขาหางานไมเลือกงาน, ไมยอมแพอะไรงาย ๆ, มีความสุขในการ
ทํางาน ทําในสิ่งที่ตนถนัด ทําในสิ่งที่ชอบ, คนที่มีความสรางสรรคจะอยูไดนาน, คนที่ทําอะไรนอก
กระแสตางจากคนอื่น, ความเปนอัจฉริยะคือพรสวรรครวมกับการทํางานหนัก, การเปนคนดี 
นอกจากนี้ยังมีขอแนะนําสําหรับพอแมที่มีลูกอยูวัยรุน ไดแก พอแมที่ปลอยใหลูกแกไขปญหาเอง 
พอแมใหการศึกษากับลูกเปนสิ่งที่ดีที่สุด, การเปนคนแกที่ลูกหลานรัก 

วัตถุ กลาวถึงวัตถุหลายอยางดวยกัน ดังนี้ ศิลปวัตถุ (ศิลปะระยะยาวตองเปนศิลปะรวม
กับธุรกิจ, ศิลปะคือความคลุมเครือ, ศิลปะคือความทาทาย, ศิลปะจะบงบอกถึงผูสราง), ผลงาน 
(เวลาเปนเครื่องพิสูจนผลงานวาผลงานนั้นดีหรือไม, ผลงานคือเครื่องพิสูจนคน) รางวัล (รางวัลเปน
ส่ิงที่สมมติข้ึน) วัตถุธรรมชาติ (ปาเปนจิตวิญญาณของมนุษยธรรมชาติตองรักษาใหสมบูรณ), เงิน 
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(เงินคือความดิ้นรน, เงินทองไมใชความสุขเสมอไป), ผลิตผลที่มาจากสื่อ (ส่ือตองมีความ
รับผิดชอบ, นิยายคือศิลปะกับความรู, นิตยสารที่ดีตองยกระดับผูอานไปดวย, ภาพยนตรไทย
สะทอนความเปนคนไทย, ภาพยนตรไมมีถูกผิด, งานเขียนตองมาจากใจไมใชเทคนิค, เกมสโชวคือ
ศิลปะกับสาระและเงินรวมกัน ตองไมลอกเลียนแบบคนอื่น, ภาพยนตรที่ดีไมใชเฉพาะแคผูกํากับดี
แตอยูที่องคประกอบหลายสวน) และ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (คอมพิวเตอรในปจจุบันกลายเปนสิ่งชี้
เปนชี้ตาย) 

เหตุการณ การทํางาน (ในการทํางานตองคิดและเรียนรู, ยิ่งเรียนรูมากอัตตายิ่งนอยลง, 
การฝกฝนทําใหชํานาญ, เขาหาโอกาส, กลาลองถูกผิดและลงมือทํา, ทําตามความสามารถของตน
, ฟรีแลนซแขงกันทํางานเพื่ออยูรอดและพัฒนางานตลอด, การเดินทางคืออาหารของนักเขียน, 
การบริหารธุรกิจตองนึกถึงลูกนองกอน, ศิลปนเปนไดยาก, การเขียนหนังสือเปนศิลปะอยางหนึ่ง, 
ในอดีตการเตนกินรํากินเปนสิ่งไมดี) การดําเนินชีวิต (การรอคอยเปนสิ่งที่ดีเนื่องจากระหวางที่รอ
เราจะไดพบปะคุยกับคนอื่นแลกเปลี่ยนประสบการณ, ครอบครัวที่ดีจะสรางคนที่สมบูรณ, เรา
สามารถศึกษาจากประสบการณของคนอื่นโดยไมตองลงมือทําเอง, ชีวิตไมสําเร็จรูป, ความสุขอยูที่
การมอง, ไมควรหลงใหลในอดีต, การมีเพื่อนเปนสิ่งที่ดี) สภาพสังคมในปจจุบัน (ปญหาภาคใต
แกไขไดถาเขาใจวัฒนธรรม, ในระบบทุนนิยมเราจะโดนนายทุนเอาเปรียบ, ปจจุบันทุกอยางรวดเรว็
คนไมมีโอกาสซึมซับศิลปะ) ความเชื่อทางศาสนา ( การเวียนวายตายเกิด) 

 
1.8 Tack team เปนคอลัมนบอกเลาประวัติของบุคคลสําคัญระดับโลกและผลงานของเขา

พรอมรูปภาพหนาทั้งนักแสดง นักรอง นักธุรกิจ นักประดิษฐ นักกีฬา และที่ดูแตกตางนิตยสารอื่น 
ๆ คือ มักลงเกี่ยวกับวัยรุนที่ลุกขึ้นมาทําสิ่งดี ๆ เพื่อสังคมที่ตนอยู เชน Sol Kelly-Jones เธอเปนเดก็
ที่ถูกคู   เลสเบี้ยนขอมาเลี้ยง เมื่อโตขึ้นเธอจึงรณรงคใหสังคมรับรูวาการรักเพศเดียวกันไมใชส่ิงผิด 

บุคคล อาชีพบุคคลที่ a day คัดเลือกมาลงลวนเปนคนที่มีความสําคัญในระดับโลกทั้งสิ้น 
จะกลาวถึงบุคคลในอาชีพ 3 ลักษItะดวยกัน คือ 1) อาชีพในวงการสื่อสารมวลชน ไดแก นักแสดง, 
นักรอง, นักดนตรี, ผูกํากับสารคดี, ผูกํากับภาพยนตรคอลัมนนิสต, นักวิจารณภาพยนตร, คนทํา
นิตยสาร, นักเขียน, ตลก, คนสรางเว็บเพจ, ทายาทนักธุริจหนังสือพิมพ, นักขาว, ไวทยากร           
2) อาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ ไดแก สถาปนิก, creative, นักออกแบบ, designer, นักทําภาพประกอบ 
3) อาชีพที่เปนที่ยกยองในสังคม ไดแก ประธานาธิบดี, นักกีฬา, นักธุรกิจ, รัฐมนตรี, ภรรยา
ประธานาธิบดี, วุฒิสมาชิก 4) อาชีพเกี่ยวกับสังคม ไดแก นักพัฒนาการเกษตร, ผูไดรับรางวัล
โนเบลสาขาสันติภาพ, ครูสอนคนตาบอด, นักประดิษฐ 
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บุคคลที่ไดลงในคอลัมนนี้จะมี 3 ลักษณะดวยกัน คือ ลักษณะที่ชัดเจนที่สุด ไดแก บุคคลที่
ประสบความสําเร็จในสาขาอาชีของคน เชน นักกีฬาชนะการแขงขันระดับโลก, ประธานาธิบดีที่
เปนขวัญใจประชาชน, สถาปนิกที่ไดรับรางวัล, คนเดินทางรอบโลก, ดาราเด็กที่โดงดัง, นักรองทีสื่บ
ตอธุรกิจเสื้อผาจนสําเร็จ, ผูหญิงจีนที่ทําเครื่องสําอางฮิตไปทั่วโลก, ทําเว็บที่มีคนใชมากที่สุด, 
นักหนังสือพิมพรางวัลพูลิเซอร, คนที่ลมเหลวแลวลุกขึ้นใหมได, คนที่พลิกวิกฤตเปนโอกาส เปนตน 

บุคคลในลักษณะที่ 2 คือ บุคคลที่ทําเพื่อสังคม ไดแก นักกีฬาที่สูเพื่อประเทศของตนที่โดน
คว่ําบาตรจากนานาประเทศ, designer ที่เขาไปสอนคนคุกออกแบบเสื้อผา, คอลัมนิสวิพากษ
สังคมและการคาประเวณี, นักศึกษาที่รณรงควาเลสเบี้ยนเปนเรื่องธรรมดา, รัฐมนตรีรองเพลงเพื่อ
ชีวิต, นักอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน  

บุคคลในลักษณะที่ 3 คือ บุคคลที่ทําอะไรแปลกแตกตางจากคนในสังคมแลวมีความ
นาสนใจ ไดแก นักแตงเพลงมีมุมมองแปลก ๆ, นิตยสารที่เอาผูหญิงนุงนอยหมนอยขึ้นปก, สาว
สังคมชื่อเสียทดลองทําธุรกิจที่คนอื่นทําไมไดจนประสบความสําเร็จ, คนรองเพลงผิดคียกลายเปน
ไอดอลของคนอเมริกา, designer ไมตามเทรนด, ทํานิตยสารแหกกฎจากนิตยสารอื่น, เปดคาย
เพลง และสายการบินพรอมกัน, แอนนิเมเตอรมีเอกลักษณ, คนที่ออกเดินทางรอบโลก เปนตน 

วัตถุ กลาวถึงวัตถุหลายประเภท ไดแก วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อมวลชน (เพลงนอกกระแส
มุมมองแปลก ๆ, เร่ืองสั้นแนวทดลอง, นิตยสารแหกกฎ, นิตยสารคนรุนใหม, ภาพยนตรแฝง
ปรัชญา) ศิลปวัตถุ (สถาปตยกรรมที่เนนประโยชนใชสอยสอดคลองกับการใชงาน, การตูน, 
กราฟฟกตี้) วัตถุธรรมชาติ (ตนไมมีความสําคัญตอส่ิงแวดลอมโลก) และวัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ 
แตทําใหคนประสบความสําเร็จได (ไอพอด, กระดาษติดแถบกาวโพสตอิท, บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป, เว็บ
ไซดขายของและเว็บไซตสําหรับคนหาขอมูล, ตุกตาบารบี้, เสื้อผา) 

เหตุการณ นําเสนอเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ไดแก เหตุการณที่อิรักโดนกลาวหาวา
ลักลอบเก็บการระเบิดปรมณูตามที่สหรัฐอเมริกากลาวหา แตเมือตรวจสอบกลับไมพบ  

 
1.9 Coverground คอลัมนนี้จะมีลงเพียง 3 เลม ไดแก เลมที่ 47, 49 และ 60 ซึ่งจะเปนบท

สัมภาษณบุคคลที่ข้ึนหนาปก โดยที่บุคคลเหลานั้นไมมีเนื้อหาเกี่ยวกับตนในคอลัมน main course 
ซึ่งจะพบกรอบเพียง 2 ประเภทเทานั้น 

บุคคล บุคคลที่มีชื่อเสียง (นกัแสดง, นายแบบ ดีเจ นักรอง ผูกาํกับภาพยนตรนอกกระแส, 
นายแพทยทีท่าํรายการใหความรูแกชาวบาน) การมีชวีิตอุดมคติ (คนทีไ่ดทําในสิง่ที,่ คนที่รักษา
อุดมการณ, คนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืน) 
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เหตุการณ การดําเนินชีวิต (คนเราตองเรียนรูเสมอ เพราะความรูไมมทีีส้ิ่นสุด, ถาฝนแลว
ตองลงมือทํา, อาศัยอยูในตางประเทศทําใหไวใจคนไดนอยลงเพราะวฒันธรรมที่ตางกนั) สภาพ
สังคมในปจจุบัน (รัฐบาลของประเทศไทยไมชวยเหลือเด็ก ทัง้ที่เปนกําลังของประเทศในอนาคต,ใน
ปจจุบันการแขงขันสูง) 

 

2. หมวด Nostalgia 
 คอลัมนเกี่ยวกับการหวนหาอดีต จะนําเรื่องราวในอดีตมาใหผูอานรับรูแลว ยัง

แสดงใหเห็นวิถีชีวิตของคนในอดีตที่ เกี่ยวของกับส่ิงเกา ๆ เหลานั้น นอกจากนี้ถาผูอานมี
ประสบการณรวมกับวัตถุเหลานั้นก็จะทําใหระลึกถึงความหลังของตนไปดวย 
 

2.1 Good old days รวบรวมเกี่ยวกับส่ิงบันเทิงของคนในอดีต ทั้งรายการโทรทัศน สวน
สนุก การตูน ภาพยนตร เชน แดนเนรมิต ภาพยนตรจีนกระบี่ไรเทียมทาน เปนตน ถาเปน
ภาพยนตรหรือ การตูนก็จะมีเร่ืองยอดวย แตถาเปนรายการโทรทัศนหรือสวนสนุกก็จะเลาใหผูอาน
สัมผัสถึงบรรยากาศในสมัยนั้น  

บุคคล จะกลาวถึงการหวนหาอดีตของบุคคล ไดแก การนึกยอนถึงวันวานในวัยเด็กทําให
คนมีความสุขได ยังเสนอแนวคิดที่วา คนตองมีความอดทนและเชื่อมั่นในความดี  

วัตถุ วัตถุสวนใหญที่ถูกกลาวถึง คือ วัตถุอันเปนผลผลิตจากสื่อในอดีต ไดแก ละคร 
ภาพยนตรภาคตอ, หนังสือการตูน, รายการโทรทัศน, เพลง, การตูนญี่ปุน, รายการญี่ปุน, 
ภาพยนตรอเมริกัน และจีน, ภาพยนตรวัยรุน 

เหตุการณ เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในอดีต เชน นักกีฬาไทยชนะโอลิมปกครั้งแรก, มา
รอน แบรนโดเสียชีวิต คร้ังหนึ่งเขาเคยมาเมืองไทยไดเขาเฝาฯในหลวง นอกจากนี้ยังบอกเลาวิถี
ชีวิต และกิจกรรมของเด็กในอดีตดวย ไดแก การดูหนังซุเปอรฮีโรจากญี่ปุน, ดูละครเบนจี้ โอชิน 
กระบี่ไรเทียมทาน, ดูรายการโหดมันฮา, อานการตูนรายสัปดาห และคําสาปฟาโรห, ไปเที่ยวแดน
เนรมิตและสวนสัตวพาตา เปนตน 

 
2.2 Old arrival เกี่ยวกับประวัติวัตถุที่เปนนวัตกรรมใหมลาสุดในสมัยหนึ่ง จะบอกเลาวัน

แรกที่เขามาในเมืองไทยและความเปลี่ยนแปลงของความนิยมตามการเวลา ซึ่งในปจจุบันสิ่ง
เหลานี้อาจกลายเปนของที่ธรรมดา หรือ หมดไปแลว พรอมกับมีรูปผลิตภัณฑนั้นในอดีตดวย 
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วัตถุ ประวัติของวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งสิ่งของเหลานั้นซึ่งทุกวันนี้เราจะเปนเปน
ส่ิงของธรรมดา ทั้งที่วันหนึ่งมันเคยเปนนวัตกรรมใหมลาสุดในสมัยหนึ่งและเปนที่นิยม เชน เกม
แฟมมิคอม, บัตรเครดิต, วิทยุติดตามตัว, ทามาก็อตจิ (สัตวเลี้ยงดิจิตอล)เปนตน 

เหตุการณ บอกเลาสภาพสังคมในอดีตผานวัตถุส่ิงของ ไดแก การเขามาของเทคโนโลยีใน
อดีต เชน ตูสต๊ิกเกอรซึ่งสมัยหนึ่งเปนที่นิยมมากของวัยรุน หรือ ตูโทรศัพทใชที่เคยใชสะดวกกวาตูที่
ใชเหรียญ จนกระทั่งปจจุบันทุกคนใชโทรศัพทมือถือกันหมดแลว เปนตน 

 
2.3 As day go by เปนการรวบรวมเรื่องราวประวัติของวัตถุ สถานที่ องคกรตาง ๆ ตั้งแต

อดีตถึงปจจุบัน มีรูปภาพประกอบเปรียบเทียบใหเห็นความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   
บุคคล จะไมกลาวถึงบุคคลโดยตรง ซึ่งบุคคลที่ถูกนําเสนอในฐานะผูใชวัตถุเทานั้น  
วัตถุ วัตถุๆ ที่อยูรอบตัว มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปลักษณไปตามกาลเวลา ไดแก ตู

ไปรษณียไทย, สลากกินแบงรัฐบาล, ไมขีดไฟพญานาค เปนตน 
เหตุการณ ส่ิงที่เปนที่นิยมในสมัยหนึ่ง ไดแก การดูเปนขาวชอง 7 ที่สะทอนปญหาภูมิภาค, 

ดูหนังที่ศาลาเฉลิมกรุง เปนตน 
 
2.4 Years ago จะรวบรวมชิ้นขาวแปลก ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในอดีตในแตละเดือน ซึ่งตรงกับ

เดือนที่เลมนั้น ๆ ออก เชน เดือนกรกฎาคม ก็จะลงขาวที่เกิดขึ้นในอดีตชวงเดือนกรกฎาคม เปนตน 
ทําใหผูอานเห็นภาพจากหนังสือพิมพในสมัยนั้นจริง ๆ ดวย 

เหตุการณ ในคอลัมนนี้จึงมีแตเร่ืองของเหตุการณเทานั้น โดยจะบอกเลาเหตุการณตาง ๆ 
ที่เปนขาวในอดีต ไดแก นายชวน หลีกภัย (ในขณะนั้นเปนนายกรัฐมนตรี) ไดรับปริญญา, นักกีฬา
มาราโดนาพบสารเสพติด, การนําเขาเครื่องบินจัมโบเจ็ตในไทย เปนตน 

 

2.5 การตูนสยาม จะเปนที่รวบรวมการตูนไทยเกา ๆ ที่อาจหาดูไมไดแลวในสมัยนี้ พรอม
ทั้งกํากับประวัตินักเขียนการตูนเร่ืองนั้นไวดวย  

บุคคลนักเขียนการตนูไทยในอดีต ซึ่งปจจุบันเหลือนอยลงมาก แตละคนจะมีสไตลการเขียนที่
ชัดเจนเปนตัวของตัวเองทั้งภาพและเรื่องราว 

  วัตถ ุกลาวถึงเฉพาะการตูนไทยในอดีต มีการลงภาพการตูนนัน้ประกอบดวย 
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3. หมวด Idea 
 เปนหมวดที่รวบรวมคอลัมนที่เกี่ยวกับความคิด สวนใหญจะเปนเรื่องสั้นตาง ๆ และพื้นที่ที่
ใหบุคคลทางบานสงผลงานเขามา หรือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ผานหัวขอที่ a day ตั้งไวในแต
ละฉบับ  เร่ืองราวสวนใหญในหมวดนี้ จะเนนที่เร่ืองของความคิดสรางสรรคเปนหลัก 

3.1 Think positive ที่รวบรวมเหตุการณตาง ๆ ทั้งในประเทศและทั่วโลก ในเรื่องนวัตกรรม
ใหม ๆ การรักษาสิ่งแวดลอมและการประหยัดพลังงาน เร่ืองที่นํามาลงจะปลุกจิตสํานึกใหผูอานหู
ตากวางไกลใชทรัพยากรโลกอยางประหยัดและทําประโยชนตอสังคมที่ตนเองอยู นอกจากสวนที่
เปนเรื่องราวรอบตัวแลว ยังมีอีกสวน คือ “ขอเปลี่ยน” ที่ใหทางผูอานเสนอความคิดสรางสรรคเพื่อ
เปลี่ยนวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบตัวใหใชสะดวกขึ้นตามประโยชนใชสอย  

บุคคล บุคคลนําเสนอวา ทุกคนสามารถสรางศิลปะได, คนไทยไมชอบอานหนังสือ สวน
เร่ืองราวของอาชีพจะเปนองคกรตาง ๆ ที่คนไมคอยรูจักมากนัก เชน มูลนิธิกระตายในดวงจันทร
(จัดละครเวที), กลุมคนรักเกมสเกา space invedar, องคกรชวยเหลือคนพิการ หูหนวกตาบอด 
และดีไซเนอรใชวัสดุธรรมชาติ  

วัตถุในคอลัมนี้จะนําเสนอวัตถุหลายประเภทแลวแตเร่ืองราวที่นํามาลง ไดแก wristband
เพื่อการกุศล, วัตถุโบราณ, อักษรเบลลเพื่อคนตาบอด, ผลิตภัณฑราคาถูกแตมีดีไซน, พจนานุกรม
คํารวมสมัย, ศิลปวัตถุ (งานศิลปะเพื่อชุมชน, นิตยสารรวมศิลปะ, กราฟฟตี้) ผลิตผลจากสื่อ ( ส่ือ
รณรงคโรคเอดส, ภาพยนตรแนวทดลอง, สารคดี, โฆษณาไดรางวัล) 

เหตุการณ มีการบอกเลาสภาพแวดลอมในปจจุบัน ไดแก พลังงานขาดแคลนตองใช
พลังงานทดแทน หรือ การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อส่ิงแวดลอม รวมไปถึงงานตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชวงนั้น 
ไดแก งานกาชาด, AD Festival, งาน IDNที่สิงคโปร (งานรวมผลงานออกแบบทั่วโลก), 
โรงพยาบาลเกษตรรับบริจาคเลือดสัตวสํารอง, สวนสัตวสุนัขที่ญี่ปุน, green festival(งานเพื่อ
ส่ิงแวดลอม), TK park ศูนยการเรียนรู  ,TCDC ศูนยสรางสรรคการออกแบบ, โรงแรมพระนครนอน
เลน(โรงแรมที่มีหองหลายสไตล), เทศกาลหนังแนวทดลอง เปนตน 
 

3.2 สิ่งที่นาสนใจ และพื้นที่โฆษณา ส่ิงที่นาสนใจ เปนการนําโฆษณาที่แปลกใหมของ
ตางประเทศมาลง แลววิเคราะหกลยุทธที่ผูผลิตโฆษณาใชในการทําใหโฆษณาหนึ่งกลายเปน
โฆษณาที่ดีและมีคนจดจําได อีกทั้งยังสามารถทําใหคนจดจําสินคาไดดวย สวนพื้นที่โฆษณา เปน
การเลาวิธีคิดโฆษณาตั้งแตเร่ิมตน และความหมายของโฆษณานั้น ๆ  

วัตถุ ผลิตผลจากสื่อ ไดแก โฆษณาตองสรางความนาสนใจ, โฆษณาตองตอบสนอง
จุดประสงคในการขายสินคานั้น  ๆ ไอเดียดี จดจําไดงาย  วัตถุทั่วไป ไดแก ส่ิงที่ ไมดีตอง
เปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน 
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3.3 Today special เปนคอลัมนแนะนําสิ่งบันเทิงที่จัดขึ้นในชวงเดือนที่จะถึง ไดแก 
ผลิตภัณฑ เพลง คอนเสิรต ภาพยนตร, เทศกาลภาพยนตร, เทศกาลแนะนําการศึกษา, ทองเที่ยว, 
เว็บไซต, นิทรรศกาลศิลปะ, การประกวด และหนังสือที่นาสนใจ 

บุคคล วงดนตรีนักรองที่ถูกกลาวถึงมักจะเปนเพลงที่เปนคายอิสระขนาดเล็ก  
วัตถุ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (กลองโลโมฟชอาย และฟอกอาย เปนกลองที่ถายรูปออกมา

เปนลักษณะเฉพาะตัว) ศิลปวัตถุ (ผลงานที่เปนวิทยานิพนธของนักศึกษาศิลปะ, ภาพถาย, ภาพ
พิมพ, ภาพจิตรกรรม, ภาพลายรดน้ํา, ภาพถาย, กราฟฟก), ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน 
(ภาพยนตรนอกกระแส และตางประเทศ, ภาพยนตรส้ัน, เพลงและหนังสือทุกประเภท, การตูน
นานาประเทศ, ละคร) และวัตถุเพื่อการกุศล เชน เสื้อเพื่อซึนามิ  

เหตุการณ สภาพสังคมในปจจุบัน (การรณรงคใหคนรับประทานอาหารเชา) งานเทศกาล
ตาง ๆ (เทศกาลเทศกาลภาพยนตรที่เมืองคานสประเทศฝรั่งเศส, งานเอ็กโป, แนะนําทองเที่ยวใน
ไทย, งานหนังสือมือสองลดราคา, งานแสดงหุนกระบอกนานาชาติ, ตลาดนัดศิลปะงานแสดง
ผลงานศิลปะแขนงตาง ๆ ของไทย) 

 

3.4 Draft till done เปนการรวบรวมวิธีสรางสิ่งตาง ๆ ตั้งแตแรงบันดาลใจ ความคิด
เร่ิมแรกของผูผลิตสิ่งนั้น จนกระทั่งสิ่งนั้นเสร็จเปนรูปเปนรางออกมาสูสายตาประชาชน ผูอานจะ
ไดรับรูถึงวิธีคิด แรงบันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงหนึ่งออกมา อันไดแก โฆษณา ผลิตภัณฑ 
ภาพยนตร เปนตน โดยทุกขั้นตอนจะมีภาพประกอบจากของจริง ไมวาจะเปนกระดาษโนต สตอร่ี
บอรด หรือ ภาพรางของสิ่งนั้น ๆ  

บุคคล นําเสนอเกี่ยวกับคนไทย ไดแก คนไทยไมคอยเขาพิพิธภัณฑ และบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ไดแก ปราบดาหยุน, วินทร เลียววารินทรและ เฉลิมชัย หอนาค  

วัตถุ วัตถุที่กลาวถึงจะเปนผลิตภัณฑแปลก ๆ ที่ใชความคิดสรางสรรค, เพลง, อาคารตาง 
ๆ (พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
 

3.5 10 cantos เปนคอลัมนที่ใหผูอานสงกลอน 3 บรรทัดเขามาตามหัวขอที่ตั้งขึ้นในแตละ
เดือน ซึ่งเปนพื้นที่ใหผูอานไดแสดงความคิดของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ และกลอนที่ a day 
ยอมรับก็จะนํามาลงในฉบับตอไป  

วัตถ ุเอสเอ็มเอส (short message) ทําใหส้ินเปลืองเงินแตสามารถใชบอกความรูสึกที่บอก
ยากได, การสงโปสการดเปนความสุขอยางหนึ่ง, บานเกิดจากความรักและความอบอุน  

เหตุการณ การทําดี (การชวยเหลือและการมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี) ความสุข (เวลาได
พบกันของคูรัก, มีพออยูพอกิน) ความเหงา (ความเหงาเกิดจากการขาดคูครอง) การดําเนินชีวิต 
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(คนเราเกิดมาคนเดียวตายคนเดียว, ชีวิตคนไมแนนอน, ทุกชีวิตเมื่อตายแลวก็เทากันหมด, ชีวิตคน
มีทั้งราบเรียนและมีอุปสรรค) สภาพแวดลอมในเมือง (ในเมืองไมมีไกขัน) 

3.6  Main Course คอลัมนหลักของนิตยสาร a day ซึ่งในแตละเดือนจะจะมีหัวขอตาง ๆ 
กันไป เร่ืองราวใน main course จะมีทุก ๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับหัวขอนั้นโดยละเอียด ทั้งเรื่องราวหลัก ๆ 
จนกระทั่งเกร็ดเล็กเกร็ดนอยที่คนอาจไมเคยรูมากอน ซึ่งเรื่องราวใน main course จะสัมพันธกับ
ปกในเดือนนั้น ๆ ดวย เนื้อหาจะเกี่ยวกับเร่ืองทั่วไป แตที่มีมากสุดจะเกี่ยวกับวงการสื่อ หรือ
เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในชวงนั้น สารเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณจะขอรวมสิ่งที่ปรากฏที่
หนาปกเขาไปดวย 

บุคคล นําเสนออาชีพแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) เกี่ยวกับเบื้องหนาวงการบันเทิง 
(นักรองนักดนตรี นักแสดงนางแบบ ดีเจ) 2) อาชีพที่ไดรางวัลในสาขาอาชีพของตัวเอง (ผูกํากับ
โฆษณา ภาพยนตร นักเขียน นักกีฬา ผูชนะการแขงขันในทีวีแชมเปยน) 3) อาชีพที่ไดรับการยก
ยองอยูแลวแตจะมีแงมุมการดํารงชีวิตหรืองานที่นาสนใจ (ผูนําประเทศ แพทย นักบินอวกาศ) 
รวมถึงการใหแงคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ (คนทํางานวิทยุที่เปนผูกําหนดเทรนวิทยุใน
เมืองไทย, พิธีกรที่สะทอนตัวตนของตัวเองในงาน, แพทยที่ดีตองสนใจจิตใจของคนไข)  

ในคอลัมนนี้จะกลาวถึงบุคคลในแงมุมตาง ๆ ดังนี้ แม (เปนผูใหกําเนิด มีความหมาย
ยิ่งใหญและมีความรับผิดชอบสูง) คนไทย (คนไทยไมเห็นคนไทยมีความสามารถ, คนไทยมักวัดกัน
ที่ ความเกง ฐานะ ขนาด ความรวย ยอดขาย, ผูกํากับโฆษณามือหนึ่งของโลกเปนคนไทย,
นายกรัฐมนตรีของไทย (ทักษิณ ชินวัตรขณะที่เปนนายกรัฐมนตรี ทําเพื่อประโยชนของตัวเอง) 
วัยรุน (เปนวัยที่มีแรงและเปนตัวของตัวเอง, ออกนอกกฎเกณฑ มีจินตนาการ อยากลอง รูจักคิด
แบบมีเหตุผล) คนที่ประสบความสําเร็จ (คนที่มีความพยายาม แลวตองรักษามาตรฐาน)  

วัตถุ กรอบเกี่ยวกับผลผลิตจากสื่อ (โฆษณาของแตละชาติบอกลักษณะของคนชาตินั้น, 
นิตยสารขายไอเดีย อารมณขัน แหวกแนว, เกมสโชวในปจจุบันที่เปนที่นิยมคือชิงรอยชิงลาน แฟน
พันธุแท เกมทศกัณฑ มาตามนัด TV champion, พัฒนาการความนิยมของรายการโทรทัศนในไทย 
คือ เกมสโชว ควิสโชว เรียวลิตี้ , รายการวิทยุตามหาสังคมอุดมคติ, การตูนลอการเมืองอํานาจทํา
อะไรไมได, นิยายวิทยาศาสตร) ของแถม (มีคุณคาเปน ของสะสม สีสันวัยเด็ก) รางวัล (เกณฑใน
การคัดเลือกรางวัลซีไรต คือ ตรงเวลา สรางสรรค ยืนยาว มีคุณคารางวัลในสาขาที่คนไมใหความ
สนใจ เชน รางวัลรักษาสิ่งแวดลอม,รางวัลธุรกิจขนาดเล็ก, รางวัลอาหารslow food) 

เหตุการณ เหตุการณสําคัญ (ยูริกาการินเหยียบดวงจันทรคนแรก, ประวัติการกอต้ังคาย
เพลงเบเกอรี่มิวสิกครบ 10 ป โรงไฟฟาแมเมาะทําใหคนเปนโรคนิวโมโคนิโอซิล) การบวช (การบวช
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เปนการเรียนรูอยางหนึ่ง) การดําเนินชีวิต(การหัวเราะดีตอสุขภาพจิตของคน, คนไมควรไมมองขาม
ส่ิงเล็กนอย, ทําตามความฝน, คนตองเติมเต็มใหกับตัวเอง, ถอมตน, มีคุณภาพ, อบอุน, กันเอง) 
การทํางาน (การฝกงานตองฝกกับที่ใหญ ๆ กอน, ประสบการณทํางานนิตยสารแลวไมไดเงิน, ตอง
ทํารายการสราง แกปญหาเฉพาะหนาเกง, ทํางานแบบผูรวมงานไมใชเจานายลูกนอง, ทํางานใหดี
ที่สุดแตละคนมีดีที่ตางกัน) การศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน (การแตงกายของนักศึกษา, ชีวิต
เด็กหอ, มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, มหาวิทยาลัยพระ,ระบบมหาลัย ยึดติดอยูกับปริญญาและความ
เกงฉลาด แทนที่การรับใชสังคมและมีคุณธรรม)  

 

3.7 Hesheit วิสุทธิ์ พรนิมิตร เปนการตูนที่อยูกลางเลม a day และพิมพลงในกระดาษไม
ฟอกสี จึงทําใหดูแตกตางจากสวนอื่น ๆ ของหนังสืออยางชัดเจน ถึงแมวาการตูนเรื่องนี้จะวาดเปน
ภาพหยาบ ๆ มีขีดฆาบางสวน แตคนอานก็นิยมมาก เนื่องจากแฝงความคิดหรือมุมมองแปลก ๆ 
จนบางครั้งทําใหผูอานทึ่งได เพราะเรื่องราวสวนใหญจะจบแบบหักมุม ทําใหคนอานตองคิดตอ
หลังจากอานจบ 

บุคคล แฝงแงคิดเกี่ยวกับบุคคล ไดแก คนควรชอบกันที่จิตใจไมใชหนาตา, ไมควรตัดสิน
คนอื่นจากแงมุมเดียว, คนเรามีทั้งดีและไมดี, คนโลภ, คนมองโลกในแงดี, คนที่รูจักการรอคอย 

วัตถุ วัตถุธรรมชาติ (น้ํา ทําใหเย็นสบาย, ธรรมชาติเปนเพื่อนของมนุษย) เงิน (เหรียญ
สตางคก็มีคาเพราะเปนเงินเหมือนกันถาเก็บก็มีเพิ่มข้ึน) 

เหตุการณ นําเสนอแนวทางในการการดําเนินชีวิต ไดแก ตองลองถึงจะรู, มีโอกาสตองรีบ
ไขวควา, ไมควรโทษคนอื่นและไมควรตําหนิตัวเอง, ความมีน้ําใจทําใหส่ิงดีเกิดขึ้น, ทําไดดีทําชั่วได
ชั่ว, คนไมควรปรุงแตงมาก, น้ําตาใชระบายอารมณ, คนมีเวลานอยควรทําแตความดี, การสื่อสาร
ผานทางเครื่องสื่อสารไมรูจักตัวตนจริง ๆ ของกันและกัน และคอลัมนนี้มักกลาวถึงความสุขอยู
เสมอ ไดแก ความสุขเกิดไดจากการให ชวยเหลือตอบแทน การทําเพื่อคนอ่ืนไมใชวัตถุ  

 

3.8 Hall of frame นาํเสนอชีวประวัติของนักเขียนการตูนทัง้ชาวไทยและตางชาติ พรอม
ทั้งแสดงภาพผลงานและอธบิายลักษณะเฉพาะตวัของศลิปนนัน้ ๆ ดวย  

บุคคล นักเขียนการตนูทัง้ไทยและตางชาต ิ

วัตถ ุการตูนทีต่ีพิมพและมชีือ่เสียงโดงดัง บงบอกประเภทของการตูน ไดแก การตูนใบ 
เสียดสี ใตดิน แฝงปรัชญาจนีโบราณ แฝงไอเดียแปลก ๆ ใบปดหนงัสะทอนภาพสงัคมแตละ
ประเทศ การตูนทาํใหคนหายเครียด 
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เหตุการณ ชีวติของนักวาดการตูนแตละคน  
 

3.9 Going places เปนภาพสีน้ําหนาคู บอกเลาเรื่องราวของคนหลาหลายที่อยูรวมกันใน
สถานที่หนึ่ง ๆ เชน จตุจักร ในตึกทํางาน หรือ รานหนังสือ เปนตน ทําใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
สถานที่นั้น ๆ จําลองภาพเหตุการณในสถานที่หนึ่ง ที่คนบางคนอาจเคยเห็นหรือบางคนอาจไมเคย
เห็น ไดแก วิถีชีวิตที่ทะเล, รานกาแฟ, ออฟฟต, รานหนังสือ, ริมคลอง, ตลาดดอกไม, กลางเมืองใน
วันฝนตก, งานวัด, ซอยในตอนเชา 

เหตุการณ เนือ่งจากเปนภาพแสดงเหตกุารณในชีวิตประจําวนัของคนจึงมีแตเร่ืองของ
เหตุการณ ซึ่งมักจะกลาวถึงเรื่องของความสุขเสมอ ไดแก ความสุขอยูที่ใจ, การไดอยูกับธรรมชาติ
เปนความสุข, การดําเนินชวีติคน  

 

3.10 First chapter เปนการตูนที่นักศึกษา หรือผูอานทางบานสงมาลง จะมีสไตลการวาด
ที่เปนเอกลักษณ เร่ืองราวแฝงแงคิด หรือ เปนการแสดงมุมมองที่แตกตางในเรื่อง ๆ หนึ่ง 

บุคคล อาชีพ ไดแก นักวาดการตูน นักศกึษา  

วัตถ ุการตูน จะเปนการตูนทีม่ีทั้งรูปแบบ และแนวคิดแปลกแตกตาง ดูนาสนใจ 

 

3.11 Thought experiment เปนเรื่องเลาเขยีนดวยลายมอืประกอบภาพวาดลายเสนงาย 
ๆ ใชภาษางาย ๆ อธิบายเรือ่งธรรมชาติดวยทฤษฎีวทิยาศาสตร ทาํใหวทิยาศาสตรเปนเรื่องที่สนุก
ได เปนเรื่องดใูกลตัวมากขึ้น ไมใชเร่ืองไกลตัวอีกตอไป  

บุคคล บุคคลทั่วไป (คนเกิดมาจากธรรมชาติ, คนที่ชางสังเกตกับส่ิงรอบตัว) 
นักวทิยาศาสตร (ผูคนพบทฤษฎีที่เปนประโยชนกับโลก เชน กาลิเลโอ)  

เหตุการณ การมองสิ่งตาง ๆ บนโลกตามแนวคิดวทิยาศาสตร เชน ถาทําใหส่ิงหนึง่บนโลก
เสียสมดุล ก็จะสงผลถงึสิ่งอืน่ ๆ ตอกนัไปเปนลูกโซ 

 

3.12 Indie reviewed เปนคอลัมนแนะนาํหนงัสือ เพลง ภาพยนตร และละครเวททีี่ออกมา
ใหม โดยจะเปนประเภทที่คนรูจักในวงแคบ อยางเพลงคายอิสระ หรือ ภาพยนตรตางประเทศที่
ฉายจํากัดโรง นอกจากนีม้ีการวิจารณรวมไปถึงเรื่องยอดวย 
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วัตถุ กลาวถึงวัตถุที่เปนผลิตผลของสื่อมวลชนเปนหลัก ไดแก หนังสือที่ดีจะใหความคิดดี
ทําเรื่องธรรมดาใหเปนปรัชญา เปลี่ยนแปลงทัศนคติของคน สรางแรงบันดาลใจ, เพลงมี
ความหมายชื่อเพลงเรียบงาย ถายทอดอารมณของผูรองไดดี คายอิสระ, ภาพยนตรขนาดเล็กจาก
ฟลมเฟสติวัลสวนใหญจะเปนภาพยนตรตางประเทศที่ไมคอยเปนที่รูจักในเมืองไทย, ละครสะทอน
สังคมเสียดสีสังคมไทย, ลิเกเรื่องสะทอนสังคมไทย 

 3.13 A day station ใหผูอานใชความคิดสรางสรรคของตนสงผลงานตาง ๆ ของตนเองให
ตรงกับหัวขอที่ตั้งไวเปนโจทยในแตละเดือน เชน สงซื่อซอยที่นาอยูที่สุด หรือ สงรูปที่ดูแลวมี
ความสุขที่สุด เปนตน จากนั้นทีมงาน a day ก็จะคัดสรรมาลงในเดือนตอไป 

วัตถ ุวัตถุตาง ๆ รอบตัว ไดแก เมนูอาหาร, พลังงานทดแทน, คําขวัญ, กลอน, ปก a day 
เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก คนควรใหใหความสําคัญกับครอบครัว, ความสุขของแต

ละคนตางกัน 

  
3.14 [away] เปนเรื่องราวของการออกแบบปกของ a day ในแตละเดือน โดยจะบอกเลา

ที่มาของปกนั้นประกอบดวยวาคิดไดอยางไร และสัมพันธกับ main course อยางไร เชนอยาง
หนาปก เลมที่ 51 ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับเบอเกอรี่มิวสิก ทางทีมงานก็เชิญฝายอารตของเบอเกอรี่
มิวสิกมาออกแบบปก เพื่อใหส่ือความหมายขององคกรที่เขาเคยอยูมากที่สุด  

บุคคล บุคคลที่ไดข้ึนปก a day มีดังนี้ บุคคลที่เปนคนมีชื่อเสียง ไดแก นักแสดง เชน เมย
พิชนาฏ สาขากร, เจมณฑล จิรา และคนรุนใหมที่นาสนใจ ไดแก วรรณสิงห ประเสริฐกุล,     
อภิชาตพงศ (ผูกํากับรางวัลคานส)  ขันเงิน เนื้อนวล, ธนญชัย ศรีวิชัย (ผูกํากับโฆษณารางวัลระดับ
โลกสรางความตื่นตัวใหแกวงการโฆษณาแมคนจะไมรูจักมาก), วรุตม ปนยารชุน (อดีตครีเอทีฟได
เร็กเตอรของเบเกอรี่มิวสิก)เกง ไดแก คนมีของ(มีดีในตัวเอง), นักเขียนรางวัลซีไรต  

ที่สันปกยังมีรูปของบุคคลที่เปนกลไกของสังคม แตไมไดเปนที่รูจักในสังคมวงกวาง ไดแก 
นักเรียนทุนกฎหมาย, นิสิตครุศาสตร สาขาศิลปศึกษา, ผูจัดการโรงภาพยนตรเฮาส, คนวางงาน, 
อาจารยประจําภาควิชาการโรงแรมเปนอาสาสมัครมูลนิธิรวมกตัญู, นักศึกษาคณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, นิสิตสาขาการออกแบบ
ส่ือสาร คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, พนักงารธนาคาร พยาบาลแผนก
ฉุกเฉิน, ผูจัดเนื้อหาในเว็บไซต, ดีเจ, account executive  

วัตถุ วัตถุที่คอลัมนนี้ใหความสําคัญ คือ ปกนิตยสาร a day  โดยปกตองสื่อถึงเนื้อหาขาง
ใน ตองไมงายเกินไปใหขบคิดไดบาง เรียบ ปกตองชัดเจน ขายได สันสันสดใส นอกจากนี้ยัง
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กลาวถึงวัตถุอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการทําปก เชน นิตยสารไปยาลใหญดวย และการทําปกโดยใช
วัตถุข้ึนปกเพราะทีมงานเชื่อวา คนมีเกี่ยวของ หรือ มีประสบการณรวมกับวัตถุ (วัตถุที่เปน
memorable)วัตถุเหลานั้นจึงทําใหระลึกถึงความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณในอดีต  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก คนเราถาทําอะไรอยางจริงจังก็จะสามารถพัฒนาได, 
ชีวิตนักศึกษาไมตองรับผิดชอบมากแคเรียนใหจบก็พอแลว, การปดเทอมเปนเรื่องที่ดี ประวัติ
นิตยสาร a day เมื่อครบรอบ 5 ป  

 

3.15 สนามเด็กเลน เปนคอลัมนที่เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาสงผลงานที่เกิดจาก
ความคิดสรางสรรคของตัวเองมาลง สวนใหญจะเปนงานศิลปะแขนงตาง ๆ  

วัตถุ ศิลปวัตถุ อันเปนผลงานของนักศึกษาในปจจุบัน โดยตองมีแนวคิดแปลกใหม สวย 
คนทั่วไปสามารถเขาถึงไดดวย มีทั้ง ภาพวาด ถาย กราฟฟก แฟชั่นเสื้อผา ประติมากรรม ส่ือผสม 
 

3.16 Tomorrow เร่ืองที่เปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโลกในปจจุบัน ที่สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงกับโลก ซึ่งอาจสงผลเสียตอมนุษยชาติตอไปในภายภาคหนา พรอมภาพประกอบ 

บุคคล กลาวถึงบุคคลสําคัญระดับโลก เชน เซอรมารติน รีสนักดาราศาสตรผูคํานวณ
หายนะของโลกจากน้ํามือธรรมชาติและมนุษย, ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา จอรจ บุช เปนผูครอง
โลกและอวกาศชีวิตคนไมแนนอน, ไอสไตนคิดทฤษฎีสัมพันธภาพที่แปลกแยกจากโลกฟสิกสเดิม  

วัตถุ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก มือถือมีสวนทําใหเม็ดเลือดทํางานไดนอยลงตามทฤษฎี, 
ลิฟทอวกาศของนาซากําลังพัฒนา 

เหตุการณ สวนใหญกลาวถึงสภาพแวดลอมโลกในปจจุบัน ไดแก สาเหตุการเกิดโลกรอน 
ยุคน้ําแข็ง เฮอริเคนในแอตแลนติกผิดปกติ, โครงการสํารวจมหาสมุทรแอตแลนติกที่เกาแก เสียง
จากแทนขุดเจาะน้ํามันทําใหปลาวาฬตาย พัฒนาการตั้งครรภของสัตวใกลสูญพันธ โครงการ
เปลี่ยนแปลงทุกอยางใหเปนน้ํามันเนื่องจากน้ํามันหายากและราคาแพง, คนมีโอกาสอยูบนโลกได
ถึงป ค.ศ. 2020 เนื่องจากเกิดการกอการรายทางชีวภาพทั้งมนุษยและธรรมชาติแผนดินไหวใน
ญี่ปุนรุนแรงขึ้นมาก ธารน้ําแข็งละลาย, ค.ศ. 2080 ยุโรปจะไมมีหนาหนาว, ป 1918 ค.ศ.เชื้อ สแป
นิชฟูลระบาดคนตายไป 50 ลานคนจากนั้นจะระบาดอีกมนุษยจังไมมีภูมิคุมกัน, ดาวพลูโต
กลายเปนเปนดาวเคราะหหรือไม, การดับไฟในนิวยอรกทําใหสารที่ทํารายสภาวะอากาศโลกลดลง
ได, แผนดินไหลทําใหแผนดินไหวแรงขึ้นเขาใกลไทยมากขึ้น, เตาทะเลใกลสูญพันธเพราะ     ซึนามิ
โอโซนขั้วโลกเหนือบางลง, ภูเขาไฟอแลสกาจะประทุข้ึนมาอีกครั้ง, เฮอริเคนรุนแรงเพิ่มขึ้นมาก, 
สัตวประหลาด 10 อันดับที่พบในโลก 
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3.17 Oversee เปนเรื่องราวดี ๆ ที่เกิดขึ้นในตางประเทศ ที่ผูเขียนนํามาบอกเลาใหกับ
ผูอาน อยางเชน เร่ืองของคลื่นวิทยุชุมชน Voice of America อันเปนวิทยุเพื่อชนกลุมนอยใน
อเมริกาที่เปนประเทศทุนนิยมอยางสุดโตง ซึ่งคลื่นนี้มีการตอตานสงคราม การเหยียดสีผิว เปนตน 
ในชวงหลังจะนําเสนอเรื่องราวของศิลปนตางชาติแขนงตาง ๆ ที่มีผลงานแปลกเปนที่นาจับตามอง  

บุคคล บอกเลาถึงอาชีพ ไดแก นักเขียน อาจารย, ฮิปป, นักขาวเยาวชน คนทําเว็บไซต 
จิตรกร ดีไซเนอร นักวิทยุ นักรองนักแสดง นักรองโอเปรา จิตรกร ประติมากร เปนตน บุคคลที่
กลาวถึงสวนใหญจะเปนชาวตางชาติที่ทําประโยชนใหกับสังคม ไดแก คนที่สูเพื่อสิทธมินษุยชน คน
ที่ไปเปนสอนคนตาบอด, คนที่ตอตานสงครามมีหัวดานสรางสรรค เปนตน  

วัตถุ ศิลปวัตถุ (ศิลปะรวมสมัย, ภาพยนตรบอลลิวูด (หนังอินเดียแบบหลีกหนีจากชีวิต
ความจริง) , ปายปดโรงหนังแบบเขียนดวยมือ, อะไรก็สรางผลงานศิลปะได) วัตถุเพื่อการกุศล
(กองทุนศิลปน) ผลิตผลจากสื่อ (ละครปรัชญา ขาวเพื่อเยาวชน เพลงคลาสสิกเนื้อหาแปลก 
วรรณกรรมไทยแปลเปนภาษาตางชาติ) 

เหตุการณ เทศกาล ไดแก เทศกาลกวีฝร่ังเศสในไทย, โรงเรียนสอนคนตาบอดในทิเบต 
 

3.18 ผูใหญวันมะรืน เปนบทความที่แสดงมุมมองตอความหมายของสุภาษิตไทยวา 
สามารถมองไดหลายแงมุม ไมเฉพาะแตความหมายที่ทองจํากันมาเพียงอยางเดียว ผูเขียนยัง
แสดงความเปน “เด็กดื้อ” ในสายตาผูใหญ แตความดื้อของเขานั้นก็กอรปไปดวยเหตุผลตาง ๆ 
นานา รูปประกอบคอลัมนก็เปนการตูนลายเสนแบบโบราณเขากับเนื้อเร่ือง ตอมาคอลัมนนี้ได
กลายเปนคอลัมน “ผูใหญมีปญหา” แทนซึ่งมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางจากผูใหญวันมะรืน
อยางสิ้นเชิง กลาวคือ ผูใหญมีปญหาจะเปนบทความสั้น ๆ แสดงทัศนคติในแงลบเกี่ยวกับเร่ืองตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม อีกทั้งภาพประกอบก็เปลี่ยนไปเปนภาพกราฟฟกที่ดูอึมครึมสับสนวุนวายแทน 
แสดงใหเห็นความตั้งแงที่ผูเขียนมีตอสังคม 

บุคคล นําเสนอเรื่องของบุคคลทั่วไป ไดแก ควรตัดสินบุคคลที่ความดี, ทุกคนลวนมี    
ความตางกันทุกคนมีความเหงา, คนเปนไปตามกรรม, จะรวยจนอยูที่การใชเงิน, นักการเมืองนา
กลัว, ดาราสรางภาพ, คนที่กตัญู, มีความพอดี, มองโลกในแงดี, ทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม 
นอกจากนี้ยังกลาวถึงเด็ก ไดแก เด็กไมจําเปนตองตามผูใหญตลอด ดื้อบางก็ได, ไมจําเปนตองทํา
ตามประเพณีตลอด คนไมดี ไดแก, การแหกกฎโดยไมนึกถึงใจผูใหญ  

วัตถุ นําเสนอวา คุณคาของวัตถุไมไดอยูที่ปริมาณและการตลาด และเงินมีความสําคัญ
มากในสังคมทุนนิยม นอกจากนี้ยังกลาวถึงผลิตผลจากสื่อวา เพลงดีไมจําเปนตองอินดี้  

เหตุการณ  บอกเลาสภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก ศาสนาในปจจุบันคนบูชาวัตถุแทนที่คํา
สอน, ปจจุบันคนเกงเยอะขาดคนดี และยังกลาวถึงแนวทางดําเนินชีวิต ไดแก คนตองมีความพอดี, 
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ไมควรทําตัวตามกัน, คนเกิดมาเพื่อมีความสุขมากกวารวย, คนไมจําเปนตองดังก็มีความสุขไดสุข
อยูที่ใจไมใชวัตถุเงินทอง 
 

3.19 Teampladib คอลัมนนี้คอนขางมีความพิเศษกวาคอลัมนอ่ืน คือ ผูเขียนเปนชาว
ญี่ปุนแตเขากลับเขียนเปนภาษาไทย เนื่องจากการที่เขาเขามาทํามาหากินในประเทศไทยทําใหมี
ความมุงมันในการเรียนภาษา ประกอบกับมุมมองแบบคนตางชาติที่มองเมืองไทยอยางชื่นชม ใน
มุมมองที่คนไทยมองไมเห็น ทําใหเปนบทความที่มีผูอานนิยมมาก นอกจากนี้เร่ืองราวยังสอดแทรก
ใหผูอานเห็นความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยและญี่ปุนไดอยางนาสนใจ  

บุคคล กลาวถึงคนไทยและคนญี่ปุน ในหัวขอตาง ๆ คนไทย (คนไทยชอบการตูนญี่ปุน
เพราะวัฒนธรรมใกลเคียงกัน, คนไทยในสายตาคนตางชาติประกอบดวย พูดไทยชัด กินอาหาร
ไทย รําไทย เพลงไทย มวยไทย นวด ผา เพลงชาติ ไทยมุง ซื้อหวย, วิถีชีวิตคนไทยและญี่ปุน
เกี่ยวกับแมน้ํา ซึ่งเปนตัวบงบอกการดําเนินชีวิตของคนในเมืองนั้น, คนญี่ปุนติดขาวเหมือนไทย,   
คนไทยรักเด็กใจดีใจเย็น, คนไทยไมชอบถือรม, คนไทยถือประเพณีซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน) และ
ยังกลาวถึงวัยรุน (วัยรุนบางทีพูดคําหยาบเปนการบอกความรูสึก) 

วัตถ ุวัตถุทั่วไปที่คนไทยใช และผลิต เชน รม, เสนกวยเตี๋ยว, กาแฟ เปนตน 
เหตุการณ สภาพสังคมในปจจุบันจากสายตาชาวตางชาติอยางผูเขียน ไดแก ภาษา

เปลี่ยนไปตามยุคสมัย, ญี่ปุนพัฒนาเร็ว-ไทยอยูกับที่, เมืองไทยมีผลไมอุดมสมบูรณ, บีทีเอสไมมี
หองน้ํา, การเรียนภาษาไทยของชาวตางชาติ ในประเทศไทย, ในไทยกรุงเทพฯกับตางจังหวัด
ตางกันเกินไป, การเมืองคนไทยมีแตคอรัปช่ัน 
 

3.20 E=IQ² เปนเปนคอลัมนที่เขียนโดย “นิ้วกลม” จะเขียนเกี่ยวกับเคล็ดลับสําหรับการ
สรางสรรคผลงานที่แตกตางจากคนอื่น ๆ สอนดวยการเขียนเชิงทดลอง แลวสรุปวาสิ่งที่กลาวไป
ผูอานไมควรเชื่อตองลองทําเองถึงจะรู เนื่องจากผูเขียนใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู   
แบบวิทยาศาสตรที่ตองอาศัยการสังเกต สงสัย การทดลอง แมแตชื่อคอลัมน E=IQ² ซึ่งคลายคลึง
กับสูตรตามทฤษฎีสัมพันธภาพของไอสไตนที่วา E=MC² ตอมา กลายเปนคอลัมน “ณ” ซึ่งคอลัมน
นี้จะเขียนเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสถานที่หนึ่งบนภาพผังสมมติของสถานที่นั้น เชน รูปผังเปนใบ
โพธิ์ ส่ือถึงลานโพธิ์ที่ธรรมศาสตร เปนตน  

บุคคล กลาวถึงคนไทย วารูจักเอาแนวคือทุกอยางมาผสมกันกลายเปนของตัวเองไดดี, คน
ไทยชอบยึดเรื่อง รวย สวย เกง ดัง และยึดคานิยมเหมือนกันหมด เชน แพทยเปนอาชีพที่นาเชื่อถือ 
เด็กตองเอ็นติด, คนตองแขงขันกันจึงจะเกิดความสรางสรรค, บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค, มี
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แนวทางเปนตัวของตัวเอง มีพลังชีวิตเสมอ นอกจากนี้ยังกลาวถึง นักศึกษาในปจจุบันคิดแตจะโดด
เรียน ชอปปง อกหักในขณะที่นักศึกษาในอดีตที่ตอสูเพื่อรักษาอุดมการณทางการเมือง 

วัตถุ วัตถุอันเปนผลิตผลส่ือ ไดแก ภาพยนตร งานเขียน หนังสือ ผลงาน ไดแก ผลงานเกิด
จากแรงบัดดาลใจ  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต (ตองรูจักสรางความสัมพันธของผูอ่ืน ตองไมเชื่อจนกวาจะได
ทดลอง, ควรดํารงชีวิตอยางมีความสุข ใชชีวิตอยางไมจําเจ) วิธีสรางความสรางสรรค (มองมมุกลบั
, ไมทําตามผูอ่ืน, ใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ, รูจักการmix & match, ไมเชื่อวาทกรรมที่โลก
สรางขึ้นมา, ทําในสิ่งที่คนอื่นเห็นวาผิด, คิดใหมาก โลกมีกรอบตองเลนกับกรอบ, ทดลองในสิ่งที่ไม
รู, ตองคนหาความวางเปลา, เอาเรื่องเกามาเลาใหม) และกลาวถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานที่
หนึ่ง (งานหนังสือ หรือ เหตุการณ ที่เกิดขึ้นในลานโพธิ์ที่ธรรมศาสตร จากอดีตถึงปจจุบัน) 

 

3.21 กําลังกอสราง เปนบทความที่สะทอนความคิดเห็นของผูเขียนโดยตรง วารูสึก
อยางไรกับโลกรอบ ๆ ตัว  พรองทั้งพยายามสอนผูอานใหกระตือรือรน หาโอกาสใหตัวเอง ไมทอแท 
ไมจําเจ ใชชีวิตใหมีความสุขตามอัตภาพของแตละคน 

บุคคล วัยรุน ไดแก หนุมสารคือรากฐานของวันพรุงนี้ คนเมืองมักชอบอะไรเรียบงาย ไม
เครียด สนุก มองหลายแงมุม  มีความรับผิดชอบ พอดี ทําประโยชนเพื่อสังคม เปดใจรับผูอ่ืน 

วัตถุ ใหความสําคัญกับส่ิงเล็กนอยในชีวิตประจําวัน ส่ิงที่ทําประโยชน ไดแก หองสมุด
พัฒนาเด็กเล็ก  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก หาความรูใสตัวอยูเสมอ, ทําตัวเหลวไหลบางจะไดไม
เครียด, ทําทุกอยางแตพอดี, มองอะไรหลายแงมุม อยางละเลยการอาน, วัยทํางานตองรับผิดชอบ 
เด็กตองตั้งใจเรียน, ส่ือขุดคุยเรื่องสวนตัว, ปญหาภาคใต, สถานการณแตละอยางไมเหมือนกันตอง
อดทนรอดู, ปลอยใหคนที่ทําเพื่อผูอ่ืนไดอิสระบาง  
 

3.22 For the boy คอลัมนนี้จะเชิญผูอาวุโสในสังคมไทยมาใหแนวคิดดี ๆ กับวัยรุนใน
ปจจุบัน ไดแก บุคคลที่ดูนาเชื่อถือ มีความรู มีประสบการณ บรรณาธิการ นักเขียน วุฒิสมาชิก นัก
แปล คอลัมนนิสต นักการละคร พระ ศิลปน นักวิจัยชนบท คนมีมโนธรรม มีจินตนาการ มีเมตตา 
อดทน ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจ ชีวิตดี ตองสงบ ผูใหญที่เขาหาเด็กบาง ใหอภัยโดยจะลงกระดาษที่มี
ลายมือของบุคคลเหลานั้นเลย ดานลางของคอลัมนจะมีประวัติความเปนมาของนักเขียนผูนั้น
กํากับไวดวย 

บุคคล บุคคลทั่วไป (มืออาชีพตองรูกฎและขอยกเวน คนรวยไมใชคนที่มีความสุข)  
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เหตุการณ การดําเนินชีวิตของบุคคล (ไมควรยึดติดกับตัวตน, คนที่ทําหลายอาชีพจะมี
ประสบการณมาก, มองความเปนจริง ไมหลงสิ่งรอบตัว, ชีวิตคือการเดินทาง ไมควรตัดสินคนที่
ภายนอก, คนเราไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดตลอดเวลา, หาตัวเองใหเจอ, ผูใหญควรเขาใจเด็ก 
ไมปดกั้นความคิดเด็ก, สังคมไทยไมสงบยากจน, ทํางานที่รักจะทําไดนาน, ไมควรใชชีวิตอยาง
ประมาท ความสําเร็จมีข้ันตอนของมัน)   
 

3.23 Lazy Sunday เปนเรื่องเลาของวันอาทิตย วาในวันอาทิตยคนทําอะไรกันบาง วัน
อาทิตยหรือส่ิงที่ทําในวันอาทิตยสงผลอยางไรตอคนบาง โดยเฉพาะคนเมืองที่ตองทํางานซ้ําซาก
จําเจ ภาพประกอบสีน้ําก็ใชสีทึม ๆ ดูเนือย ๆ ไปตามเรื่องเลาดวย  

บุคคล คนทั่วไป ไดแก คนที่ไมรูเร่ืองหนึ่งอาจรูเร่ืองอื่นที่เปนประโยชนก็ได, ไมควรตัดสิน
คนแตผิวเผิน, ชีวิตคนในปจจุบันซ้ํา ๆ กัน ทุกขสุขก็เร่ืองเดิม, ตองรักงานที่ทํา 

เหตุการณ ส่ิงแวดลอมสงผลถึงคน ไดแก ฝนตกทําใหคนเศรา, เหตุการซึนามิที่เกิดขึ้นทํา
ใหคนเศราสลด, ชวงเทศกาลบอลทําใหกิจวัตรประจําวันผิดปกติ, การทองเที่ยวเปนการทําให
ชีวิตประจําวันตางจากที่เปนอยู 

 

3.24 ไมขีดความคิด บอกเลาเรื่องราวของบุคคลสําคัญในวงการศิลปะระดับโลกสวน
ใหญ จะเนนไปทางดานออกแบบผลิตภัณฑ สถาปตยกรรม โดยจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติ
ชีวิต แรงบันดาลใจใหเกิดผลงานที่สรางสรรค  

บุคคล วงการศิลปะ ไดแก นักออกแบบผลิตภัณฑ, จิตรกร, สถาปนิก, ประติมากรโดยแต
ละคนจะมีชื่อเสียงมีผลงานเปนเอกลักษณในแตละยุคสมัย เชน Antinio Gaudi, Frank Lloy 
wright เปนตน นอกจากนี้ยังมีนักธุรกิจที่ผสานเทคโนโลยีเขากับศิลปะ เชน Steve Job ผูกอตั้ง
บริษัทคอมพิวเตอรแอปเปล บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ศิลปนทางดานศิลปะ คนที่ประสบ
ความสําเร็จ ไดแก พัฒนาตัวเองอยูเสมอ มีความคิดที่ดี มีแรงบันดาลใจ  

วัตถุ ศิลปวัตถุ ไดแก อาคาร, เฟอรนิเจอร, ภาพเขียน, ประติมากรรม, งานศิลปะใชตัดสิน
คนไมได, อาคารตองสอดคลองกับสภาพแวดลอมกลมกลืนจากสิ่งแวดลอม ส่ิงธรรมดา ไดแก      
ส่ิงธรรมดาสามัญก็เปนแรงบันดาลใจที่ดีได  

เหตุการณ การเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก ความคิดสรางสรรคเกิดไดทุกที่  
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3.25 เรื่องมีอยูวา เปนเรื่องนารูรายละเอยีดเกร็ดเล็กเกร็ดนอยเกี่ยวกบัส่ิงของรอบ ๆ ตัว 
ซึ่งเราใชหรือพบเห็นในชวีิตประจําวนั เชน สบู เปนตน และมีภาพสิง่ของเหลานัน้ 

วัตถุ วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก นอย ๆ เชน แอปเปล สบู เงา รีโมทคอนโทรว สเปรย เลขที่บาน     
ถังดับเพลิงตูจดหมาย ทางมาลาย  

 
3.26 Shoo-be-doo-be-doo-da-day เร่ิมมีตั้งแตเลม 55 เปนตนมาบทความเกี่ยวกับเพลง

ฮิต เพลงอมตะตังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เขียนในเชิงแสดงทัศนะของผูเขียนเองกับวงการณดนตรี
ไทยและระดับโลก “Shoo-be-doo-be-doo-da-day” เปนชื่อเพลงของสตีวี่ วอนเดอร 

วัตถุ เพลง ไดแก เพลงบลูเกิดในอเมริกาแตเติบโตในอังกฤษ, เพลงทําใหคนมีความสุข,
เพลงรอค  ไมเหมาะกับอากาศรอน, เพลงแจซตองฟงในหนาหนาว 

เหตุการณ การดํารงชีวิต ไดแก เวลาโมโหคนชอบเปดเพลงดัง ๆ, ชีวิตคูมีอะไรมากกวา
ความรักตอนแรกหวานชื่นภายหลังเกิดความขัดแยง คนเรามีความทรงจํา 

 
3.27 หัวใชเทา บันทึกการทองเที่ยวที่นอกจากจะอธิบายสถานที่ทองเที่ยวแลว ผูเขียน

ยังใหความสําคัญกับอารมณความรูสึกระหวางการเดินทางของตนดวย บางครั้งแทรกขอมูลให
ผูอานไดรับวัฒนธรรมคนในเมืองนั้น ประกอบกับรูปถายคนในเมืองและสิ่งของตาง ๆ   

บุคคล ชาวตางชาติ ไดแก ผูคนในศรีลังกา 
วัตถ ุศิลปวัตถุ ไดแก ศิลปะบงบอกถึงวัฒนธรรมของแตละชาติ 
เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก การทองเที่ยวเปนสิ่งที่ดีสําหรับชีวิต, วิธีดื่มชาในศรีลังกาศรีลังกา 

ไดแก ประวัติเมืองแคนดี้ในศรีลังกา วัดพระเขี้ยวแกว  
 
3.28 Love at first site เปนการแนะนําสถานที่ตาง ๆ ในกรุงเทพฯยานเมืองเกา ในรูปของ

เร่ืองแตงประกอบรูปภาพและแผนที่ของสถานที่นั้น แสดงใหเห็นถึงความรักความผูกพันหลาย
แงมุมไมใชเพียงความรักของหญิง-ชายเทานั้น 

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก คนที่โหยหาอดีตที่เปนความทรงจําดี ๆ  
วัตถุ ศิลปวัตถุ อันเปนสถาปตยกรรมในยานเมืองเกา เชน วัดโพธิ์ สนามมวยลุมพินี แพรง

นารา แดนเนรมิตร ปากคลองตลาด ยานสีลม ภูเขาทอง รานนมมนต สวนรมณีนาถ 
เหตุการณ เหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานที่ตาง ๆ รวมไปถึงสภาพความเปนอยูของคนในยาน

นั้น ๆ เชน สนามมวย-มีการพากษการชกมวย บรรยากาศในการเชียรมวย หรือ พิธีตรียัมปวายที่
เสาชิงชาในอดีต 
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3.29 Code of เปนหนาคูตรงกลางเขียนคําคมในวงการตาง ๆ เชน การเมือง กีฬา หรือ
ครอบครัวเปนตน มีความโดดเดนจากการใชสีสัน และการเลือกรูปแบบตัวหนังสือ  

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก ทุกคนสามารถมีความคิดดีได, คนควรรักและเห็นความสําคัญ
ในอาชีพของตนเอง, บุคคลที่ตอสูเพื่อประชาธิปไตย  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก ความรักจะสรางครอบครัวที่สมบูรณ การที่บุคคลที่ตอสู
เพื่อสิทธิ เสรีภาพและภารดรภาพจะกอใหเกิดประชาธิปไตยที่สมบูรณ, การใชสิทธิ์ของตนใน
ระบอบประชาธิปไตย จะกอใหเกิดผลบางอยาง ไมสูญเปลา 
 

3.30 Life in a day คอลัมนของคอลัมนิสช่ือดัง “วินทร เลียววารินทร” ที่สรางชื่อเสียงให a 
day เปนอันมากเปนงานเขียนเชิงทดลอง โดยการจัดองคประกอบของภาพและตัวหนังสือข้ึนเปน
เร่ืองราวสะทอนสังคมยุคปจจุบันไดอยางถึงแกน  

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก คนมีความทุกขทั้งนั้นไมวาจะรวยหรือจน, คนชอบทําลายโลก 
ตองลงมือทําไมใชแคคิด, คนตางกัน, คนเกิดมาตองแขงขันตั้งแตเกิด, คนไทยชอบคิดวาของที่ได
รางวัลดี คนตองกลาคิดกลาทํา, ตองเปนคนดี และใหขอคิดเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ ไดแก ศิลปนตอง
มีความเปนตัวของตัวเองไมใชทําตามกันเพราะคนตางกันอาจชอบตางกัน จะไดหลากหลาย  

วัตถุ รางวัล (รางวัลเหมือนเปนเครื่องรับประกันความดีของวัตถุ) ปริญญา (ปริญญาไมใช
เครื่องรับประกันวาจะไดเงินเดือนดี หรือ เปนคนดีป ของแถม (ของแถมเปนการตลาด) (เอสเอ็มเอส
ทางโทรทัศน (เอสเอ็มเอสในปจจุบันกลายเปนรายไดแทนโฆษณา)  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก แมวาจะเจออุปสรรคตองเขมแข็ง, การโดนดาในที่ทํางาน
, ทุกคนมีความทุกข สภาพสังคม ไดแก ชีวิตในเมืองไมดีสงบเทาตางจังหวัด, ปจจุบันคนให
ความสําคัญแตวัตถุ, การทําบางสิ่งตองอดทนใชความพยายามทั้งชีวิต, คนสนใจเรื่องไกลตัว
มากกวาใกลตัว, มนุษยสรางขยะและทําลายโลก 
 

3.31 A ธรรม เปนบทความที่เขียนขึ้นโดยสามเณรรูปหนึ่งถึงชีวิตในโลกของธรรมะ
จนกระทั่งสึกออกมานอกจากผูอานจะไดรับรูเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตในวัดปาแลว ยังไดคติสอนใจ หรือ 
อาจทําใหเขาใจธรรมะบางประเด็นมากขึ้นอีกดวย การจัดหนาจึงเรียบงาย ดูสอดคลองกับแนวคิด
ทางศาสนาพุทธ อีกทั้งยังใชสีเหลืออันเปนสัญลักษณของพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  และ
สัญลักษณวงกลมที่ชื่อคอลัมนแทนธรรมจักร 

บุคคล บุคคลทั่วไป ( คนมีเหตุผล คือ คนมีกิเลสรวมกับปญหา, ไมควรยึดที่ตัวบุคคล ไม
ตัดสินผูอ่ืน ผูหญิง ไดแก ผูหญิงเกิดมาเพื่อสรางความสมดุดใหแกโลกใบนี้, คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน
, ชีวิตเรียบงาย ไมยึดติดกับวัตถุ, คนที่ใจเย็น, ใจสะอาด) พระสงฆ (พระสงฆก็มีความคิดจิตใจ
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เหมือนกับมนุษยทั่ว ๆ ไป พระที่ดีตองไมยกตัวเอง ไมแสดงปาฏิหารย, เณรตองสงบปากสงบคําไม
ควรพูดมาก) เด็ก (เด็กในปจจุบันไมซึมซับศาสนา) การประสบความสําเร็จ (ความสําเร็จคือความ
โดดเดี่ยว) นอกจากนี้ยังกลาวถึงตัวบุคคล ไดแก พระพุทธเจา 

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก วิถีชีวิตอันเรียบงาย หลุดพนจากระบบทุนนิยม คนพบ
ตัวเอง, คบเพื่อนเปนคนดี จะมีเจตนาดี จะมีแตส่ิงที่ดี, การกินเหลาไมใชส่ิงผิดถาไมเบียดเบียนใคร
, การยึดติดกับอะไรก็เปนทุกขกับสิ่งนั้น, คนตองคุยกับตัวเองมาก ๆ ทําใหรูจักตัวเองมากขึ้น, การ
เดินทางอยูที่ระหวางทาง สภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก ทุนนิยมแทรกเขามาแมกระทั่งในสังคม
ศาสนา, เทคโนโลยีมาก หลักธรรมควรปรับใหเขากับยุคสมัย 

 
นิตยสาร Cheeze 

 นิตยสาร a day จะประกอบดวย ปก, บทบรรณาธิการ (Editor’s talk), เนื้อหา และ
โฆษณา โดยในสวนที่เปนเนื้อหานั้น จะมีโครงสรางหลักเนื้อหาแบงออกเปน 2 สวนหลัก สวนที่ 1 ที่
เนนภาพบุคคลเปนหลัก สวนที่ 2 ที่เนนการเลาเรื่องดวยตัวอักษร  

ตารางที่ 2 แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 2 สวน หลักของนิตยสาร 
สวนที่1 เนนภาพถาย สวนที่2 เนนการเลาเรื่องดวยตัวอักษร 

- Fashion set (ภาพถายแฟชั่น) 
- Close up (ภาพงานสังคมสําหรับ

วัยรุน) 
- Cheeze on street           

(ภาพวัยรุนตามทองถนน) 
- Ingredients (แบบอยางการแตง

กายจากบุคคลที่แตงกายดี) 

- Cheeze citizen / Contributor    -  How to 
- What’s in and What’s Out         -  Sex on street 
- Cheeze view                            -  Underline 
- Cheeze chart                          -  Maker 
- Global trend                            -  Garget 
- Shopping                                 -  Healthy 
- Classic item                             -  Cheeze vote 
- Scoop                                      -  Horrorscope 
- Girl guide                                 -  What when where 
- Now or never Food                       / News Update     

 
ปก ปกของCheeze จะเนนที่สีสันสดใสสะดุดตา สวนใหญจะเปนภาพวัยรุนผูหญิง แสดง

อากัปกริยาสบาย ๆ ใสเสื้อผาสีฉูดฉาด (ในชวงเลมที่ 1 – 10, 12, 14, 15 และ 17 จะเปนรูปเด็ก
สาวคนเดียว สวนเลมที่ 11 จะเปนรูปเด็กหนุม 3 คน ในเลมที่ 13,16 และ19 จะเปนภาพหมูรวม
หญิงชาย สวนเลม 18 และ 20 จะเปนภาพคูหญิงสาว 2 คน) มักจะถายภาพนอกสถานที่ ซึ่ง
สถานที่ที่เห็นไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน เชน สถานีรถไฟฟาใตดิน, สวนสนุก, กําแพงเกา เปนตน  



  106 

สวนตัวอักษรมีเพียงหัวหนังสือ ลําดับเลม และ theme ประจําเดือนเทานั้น ซึ่งภาพถายและ
ตัวหนังสือจะไดรับการจัดแตงดวยเทคนิคตาง ๆ เชน ใชกราฟฟกที่เขียนดวยมือ, ตกแตงสี, ใช
เทคนิคการเย็บผาเขามาผสม เปนตน ปกของ Cheeze จะมีความแตกตางจากปกนิตยสารวยัรุนทัว่ 
ๆ ไปบนแผงนิตยสาร จากการสัมภาษณเบื้องตนวัยรุนผูอาน จะชื่นชอบปก Cheeze มาเนื่องจากมี
สีสันสดใส เสื้อผาสามารถนํามาใสไดจริง มีนางแบบที่ใกลเคียงกับตนเอง ตลอดจนทาทางสบาย ๆ 
ไมไดรับการจัดแตงมากของนางแบบ ทําใหพวกเขาชื่นชอบเปนพิเศษ เพราะรูสึกวาคลายกับตนเอง 

 
บทบรรณาธิการ (Editor’s talk) เปนคอลัมนที่บรรณาธิการบริการเขียนคุยกับผูอาน สวน

ใหญเปนการบอกเลาความเปนไปในชีวิตของตัวผูเขียนเองสัมพันธกับเร่ืองรอบตัวของเขา และ
เขียนเกี่ยวกับเนื้อหาในนิตยสารบาง 

บุคคล มักจะกลาวถึงบุคคลทั่ว ๆ ไปตามทรรศนะของบรรณาธิการ (สาระของคนแตละคน
ตางกัน, ทุกคนลวนมีแนวทางของตัวเอง, พยายามทําดีมากกวาชั่ว ความเปนไทยดี ทําใหฝนเปน
จริงใหไดถาพยายาม) เด็กแนว (เด็กแนวหรือไมแนวก็ถือเปนการแบง ไมควรมีการแบงชั้นวรรณะ) 
วัยรุน (การเปนคนเปดกวาง, คนแตงตัวดี, คนเปนตัวของตัวเอง) บุคคลที่แตงตัวดี (การแตงตัวดี
ไมใชการแตงตัวจัด, บุคคลที่แตงใหเหมาะสมกับตัวผูแตงเอง, คนแตงตัวดีมีเพิ่มข้ึนทุกวันไมข้ึนอยู
กับภูมิลําเนา เชื้อชาติ และกลาววาวัยรุนไมควรเครียดใหมากอยูเสมอ) 

วัตถุ นําเสนอสิ่งของราคาถูกมีดีไซน, ของใชแลว (มือสอง) ศิลปวัตถุ (งานศิลปะของ      
ยาโยอิ ศิลปนชาวญี่ปุนที่จัดแสดงในศูนยการคา playground) เงิน (เงินบริจาคชวยภาคใต)  

เหตุการณ ใหมุมมองเรื่องของแฟชั่นและการแตงกายของวัยรุนในปจจุบัน ไดแก แฟชั่น
ไมใชเร่ืองถูกผิด แฟชั่นเปนสิ่งที่สวยงามไมใชเร่ืองไรสาระนํา แฟชั่นไมใชเร่ืองของความสิ้นเปลือง 
เชน การเสื้อผาเกา ๆ มาประยุกตทําใหไมส้ินเปลือง, แฟชั่นของแตละคนเปนการแสดงออกถึง
ความเปนตัวของตัวเอง, การแตงตัวเปนสิ่งที่สอนกันไมไดเนื่องจากขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน, 
ปจจุบันคนใสบิกินี่กลายเปนเรื่องธรรมดา หามซักกางเกงยีนสขาด, หนาฝนไมควรใสกางเกงยีนส
กวาดน้ําสกปรก แตเขากลับไมสนันสนุนใหวัยรุนฟุมเฟอยกับการแตงกายและไมควรใชบัตรเครดิต
เพราะอาจทําใหความยับยั้งชั่งใจในการซื้อของลดลง สวนสิ่งที่บรรณาธิการกลาวอยูเสมอคือ เร่ือง
ของความสุข ไดแก การไดทํางานที่ชอบจะมีความสุขในการทํางาน, การทําหนังสอืทีรั่กทาํใหคนเรา
มีความสุข นอกจากนี้ยังกลาวถึงเหตุการณทั่วไปดวย ไดแก ซึนามิในวันปใหม, สงสารตํารวจ 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต, การยายที่ทําการของ Cheeze, ชีวิตในกรุงเทพเรงรีบ ไดแก ไมสนับสนุน
การใชบัตรเครดิต  
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โฆษณา สวนที่เปนโฆษณา ซึ่งจะอยูปะปนกับสวนที่ 1 จึงมีขนาดของกระดาษเทากัน 
โฆษณาในนิตยสาร Cheeze จะแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 

1) โฆษณาที่เปนผูสนับสนุนดานเงินทุนของนิตยสาร ซึ่งโฆษณาสวนใหญจะเกี่ยวกับกับ
เสื้อผาและเครื่องประดับ  และความบันเทิงอื่น ๆ เชน โรงภาพยนตร รานอาหาร นอกจากนี้ยังมี
โฆษณาแฝงอยูในลักษณะของ advertorial อยูในคอลัมนในสวนที่ 2 ดวย อยางเชน โฆษณา
เครื่องสําอาง ในคอลัมน Canopy, Chamer, Dr.Imm เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับความงามทั้ง 3 
คอลัมน Dr.Immและ Canopy จะเปนการแนะนําเครื่องสําอางตามที่สปอนเซอรสงมา จะใชภาพ
จริงและวาดผลิตภัณฑเหลานั้น Chamer จะเปนการแนะนําอุปกรณแตงหนา หรือ ผลิตภัณฑแบบ
ไหนใชอยางไร สวนการนําเสนอ Chamer และ Canopy จะเสนอในรูปแบบเรื่องเลา และสวน 
Dr.Imm จะเปนการตอบปญหาจากจดหมายทางบาน โดยไมไดเขียนสรรพคุณของผลิตภัณฑนั้น ๆ 
โดยตรง(ซึ่งในสวนของโฆษณาจะไมใชในการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร) 

บุคคล นักเรียน นักศึกษา ไดแก เด็กก็อยากสวยในชุดนักเรียน, การแตงหนาเปนการสราง
ข้ึนมาไมธรรมชาติ  

 
2) โฆษณาขายของเกา ตั้งเปนคอลัมน Cheeze Used Center ซึ่งนิตยสาร Cheeze ใช

ตัวเองเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนเสื้อผา หรือ ของใชเกา ๆ ของวัยรุนในรูปแบบของรานคา โดย
จะลงรูปวัตถุที่นํามาแลกเปลี่ยน ประกอบกับราคา และสภาพของ สินคานั้น จากการที่มีสินคา
ไหลเวียนมามาก ทําใหเกิดราน Cheeze Used Shop ข้ึนที่จตุจักร เนื้อหาสวนนี้เปลี่ยนแปลงไป
เปนพื้นที่โฆษณาใหรานแทน ภายหลังรานปดตัวลงจึงกลับไปเปนคอลัมน Cheeze Used Center 
ดังเดิม 

วัตถุ เสื้อผา ไดแก เสื้อผาไมใชเร่ืองของความสิ้นเปลืองสามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ระหวางวัยรุนดวยกันได  

 
เนื้อหา จะกลาวถึงคอลัมนที่บรรจุภายในโครงสรางเนื้อหาทั้ง 2 สวนหลัก โดยจะแยกแยะ

ใหเห็นถึงสารที่พบในนิตยสาร Cheeze ที่เกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่พบในเนื้อหาดวย 
1. สวนที่1 สวนที่เปนรูปภาพบุคคลเปนหลัก และมีตัวหนังสือเปนเพียงสวนประกอบ จะ

พิมพลงในกระดาษอารตมีขนาดเทากับขนาดเลมของนิตยสาร  
 
1.1 Fashion set (ภาพถายแฟชั่น) จะมีอยูในทุกเลม ซึ่งจะรวมภาพปกดวย ตัวแบบจะ

แสดงอากัปกริยาสบาย ๆ ตามทองถนนในสถานที่ตางกัน เชน ยืนพิงกําแพง นั่งยอง ๆ หรือยืนดื่ม
น้ํา เปนตน การแตงกายของนายแบบนางแบบแมวาจะไดรับการจัดแตงของสไตลิสใหเขากับ 
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Theme ของแตละเดือน แตกลับดูธรรมดาสบาย ๆ เหมือนกับการแตงกายของวัยรุนที่สามารถพบ
เห็นไดตามทองถนน  

ในการถายภาพแฟชั่นแตละภาพจะเปนภาพที่มีมุมมองแปลก ๆ มีการทําเทคนิคใหภาพ
ซอน ๆ กัน และเสริมแตงดวยคอมพิวเตอรกราฟฟกสีจัดจานแบบ Street Art ที่ดูไมเนียบมากนัก 
แตเขากันไดอยางลงตัวกับภาพถาย สถานที่ที่ใชถายภาพจะเปนทองถนนทั่ว ๆ ไป มีกําแพงเกา 
หรือ กําแพงที่มีปายประกาศฉีกขาดแปะอยู หรือ กําแพงที่มีสีพน โครงสรางตึกที่ยังกอสรางไมเสร็จ 
รถไฟใตดิน เสาไฟฟา ส่ิงกอสรางแถวถนนราชดําเนิน เปนตน จากสถานที่ ๆ กลาวมานั้น บางที่ใน
สภาพความเปนจริงก็ไมไดสวยงาม แตภาพถายแฟชั่นใน Cheeze สามารถดึงความสวยงาม
ออกมาจากสิ่งเหลานั้นได  

บุคคล วัยรุน ไดแก วัยรุนผูหญิงไทยควรจะดูสบาย ๆ ไมตองไดรับการจัดแตงมาก, ผูหญิง
สามารถใสบิกินี่ที่ทะเลในหนารอนได, ผูหญิงสามารถใสบิกินี่ไดโดยไมจําเปนตองดูเซ็กซี่, แตงกาย
ตามฤดูกาลของไทย เมื่อสังเกตจากนางแบบบนปกสามารถสรุปไดวา กรอบเกี่ยวกับบุคคลที่
นาชื่นชม ไดแก ผูหญิงไทยที่ดูดีได โดยไมตองพยายามจัดแตงมาก ส่ิงที่เปนธรรมชาติดีอยูแลว  

วัตถุ เสื้อผา ไดแก ตองนําเสื้อผามาประกอบกัน หรือ mix & match, ใหความสําคัญกับ
การเกงยีนสเยื่องจากเขากับเสื้อผาอื่นงาย เปนแฟชั่นฮิตตลอดกาล  

เหตุการณ สภาแวดลอม ไดแก เมืองไทยมีแค 3 ฤดู รอน ฝน หนาว, สวนสนุกโคคาโคลา
เครื่องเลนระดับโลกเขามาตั้งชั่วคราวในไทยเปนที่นิยมของวัยรุน 

 
1.2 Close up เปนภาพเหตุการณตาง ๆ ที่ถายจากงานสังคม ซึ่งงานสังคมในที่นี้ ดูจะเปน

สังคมของวัยรุนอยางแทจริง เนื่องจากผูผลิตจะเลือกงานที่มีวัยรุนไปรวมตัวกันมาก ๆ หรือ ไมก็เปน
งานที่เกี่ยวกับแฟช่ัน ซึ่งตรงกับความประสงคหลักของนิตยสารเลมนี้ โดยการถายภาพของ 
Cheeze จะมีความแตกตางจากนิตยสารหัวอื่น ๆ ดังนี้ 

บุคคล สวนใหญจะเปนภาพถายวัยรุนที่ไปงานนั้น ๆ และภาพศิลปนที่เปนที่รูจักใน
ระดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังนิยมถายภาพศิลปนที่ผลิตงานศิลปะดวย  

วัตถุ เส้ือผา คอลัมนนี้จะใหความสําคัญกับเสื้อผาและเครื่องประดับของวัยรุนที่ไป
รวมงานมาก จะเห็นไดจากมีภาพ ลายเสื้อ กระเปา รองเทา มากกวาภาพหนาบุคคล 

เหตุการณ เปนการบอกเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นในงานตาง ๆ ไดแก งานที่มีวัยรุนไป
รวมตัวกันมาก ๆ ไดแก งานแฟตเฟสติวัล, งานคอนเสิรต, Pattaya music festival งานที่
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เกี่ยวกับวงการแฟชั่น เชน แอลแฟชั่นวีค งานเกี่ยวกับการสังสรรคของศิลปนสาขาตาง ๆ และ 
งานเปดตัวงานศิลปะ 

 

1.3 Cheeze on street  หรือ ภาพถายบุคคลทั่วไปบนทองถนน บุคคลที่ไดลงจะเปน
เด็กวัยรุนทั่ว ๆ ไปในยานที่มีวัยรุนกระจุกตัวกันมาก เชน สยาม มาบุญครอง ขาวสาร เปนตน 
ดานลางของรูปถายจะมี ชื่อ    ชื่อเลน อายุ อาชีพ และรายละเอียดรานคาหรือยี่หอของเสื้อผา
ที่บุคคลเหลานั้นใส ในเลมแรก ๆ จะมีความสูง เวลา สถานที่ แหลงชอป สไตลการแตงกาย 
ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ เชน คิดอยางไรกับเด็กแนว ความรูสึกเกี่ยวกับกรุงเทพฯ เสื้อผาที่
ชอบ เปนตน  ซึ่งการแตงกายของคนในภาพจะรวมไปถึงการจัดเลยเอาทก็สอดคลองกับ 
theme หลักดวย เชน เลมที่เปน “Accessory Issue” รูปถายบุคคลก็จะถายเนนที่กระเปา เข็ม
ขัด สรอย รองเทา บางครั้งมีรูปส่ิงเหลานี้แยกออกมาตางหากใหเห็นเดนชัดขึ้น 

บุคคล มักกลาวถึงอาชีพของผูถูกภายภาพ สวนใหญจะทําอาชีพดานแฟชั่น ไดแก 
สไตลิส, นางแบบ, ผูจัดซื้อเสื้อผา, เจาของรานเสื้อผา, อาชีพดานการออกแบบ ไดแก ดีไซเนอร
, ศิลปน, สถาปนิก, ครีเอทีฟ, ออกแบบผลิตภัณฑ, นักออกแบบเครื่องประดับ, นักออกแบบสิ่ง
ทอ, นักศึกษาศิลปะ, ชางภาพ, อารตไดเร็กเตอร,  ผูกํากับ,  ออกแบบกราฟฟก และอยูในวัย
เรียนไดแก นักเรียนและนักศึกษา สวนใหญจะเปนนักศึกษาที่เรียนในสายนิเทศศาสตร, ศิลปะ, 
ดนตรี, เรียนนานาชาติ 

นอกจากนี้อาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิง ไดแก วีเจ นักแสดง นักรอง พิธีกรวัยรุน นักเตน 
ซึ่งบุคคลมีชื่อเสียงที่ไดลงมักจะเปนนักแสดงวัยรุนเปนสวนใหญ รองมาก็จะเปนนักรองพวกฮิป
ฮอปและนักรองในคายเพลงอิสระ อาชีพเกี่ยวกับการติดตอส่ือสารและบริการ ไดแก 
ประชาสัมพันธ, พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน อาชีพเกี่ยวกับส่ือ ไดแก คนทํานิตยสาร 
บรรณาธิการ คอลัมนิส นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่เปนที่รูจักในสังคมวงกวาง ไดแก พานทองแท 
ชินวัตร (ลูกนายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน) 

จะกลาวถึงบุคคลทั่วไปวา คนไมจําเปนตองหุนนางแบบก็สวยไดจากการแตงตัวเขา
กับตัวเอง และยังนําเสนอถึงชาวตางชาติในประเทศไทย ไดแก มักจะรวมตัวกันอยูที่ถนน
ขาวสาร, ชาวตางชาติชอบของจากประเทศไทย  

วัตถุ วัตถุบนทองถนน (ถนน กําแพงเกา ตูโทรศัพท รถไฟฟา รถไฟใตดิน) เสื้อผา
เครื่องแตงกาย (แตละบุคคลที่มีความแตกตางเปนลักษณะเฉพาะตัว โดยเปนการหยิบยืมมา
จากกระแสหลักมาผสมผสานกัน ซึ่งเปนแฟชั่นที่ใสไดจริง) ศิลปะวัตถุ (ลายเสื้อเก ๆ, graffiti, 
wristband รอยสัก) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (กลองถายภาพ, headphone, มือถือ, mp3 
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เหตุการณ สภาพสังคมจริงที่เกิดขึ้น ไดแก ภาพชาวตางชาติที่ถนนขาวสารอันเปน
แหลงที่อาศัยของชาวตางชาติในไทย ภาพเด็กวัยรุนตามสถานที่ตาง ๆ ที่วัยรุนรวมตัวกัน เชน 
ยานสยาม จตุจักร คอนเสิรต เปนตน การเปดทายขายของตามสถานที่ตาง ๆ  
 

 1.4 Ingredients คอลัมนนี้เร่ิมต้ังแตงเลมที่ 5 เปนตนมา จะแนะนําการแตงกาย
จากการแตงกายของบุคคลตนแบบที่ทางนิตยสารคัดเลือกมา บุคคลที่นํามาเปนตัวอยางการแตง
กายในคอลัมนนี้ มักจะเปนบุคคลที่เรียนหรือทําอาชีพเกี่ยวกับวงการแฟชั่นและศิลปะ อันไดแก 
นักศึกษาคณะศิลปกรรม, stylist, designer, ผูประกอบธุรกิจดานเสื้อผา, ชางภาพ เปนตน สวน
หนึ่งจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงแลว และอีกสวนหนึ่งยังไมเปนที่ รูจักมากนัก ซึ่งในคอลัมนจะ
ประกอบดวยภาพเต็มตัวของบุคคลเหลานั้นเพื่อแสดงใหเปนการแตงกาย ตั้งแตหัวจรดเทา และ
ถายเจาะเฉพาะเสื้อผาเครื่องประดับ และเครื่องใชของเขาเหลานั้น ในการถายภาพมักถายมุมมอง
แปลกตา หรือบุคคลที่ถายก็จะแสดงทาทางแปลก ๆ ใหแตกตางจากการถายรูปของบุคคลทั่วไป  

บุคคล คนที่แตงตัวดี สามารถเลือกสิ่งของไดสวยงาม และเขากับตัวผูใสเอง บุคคลที่
แตงตัวดีสามารถเปนแบบอยางได ไดแก บุคคลที่เรียนจบ คณะเกี่ยวกับศิลปะ เชน มัณฑนศิลป, 
ศิลปศาสตร หรือ บุคคลที่ทําอาชีพอิสระ และเกี่ยวของกับศิลปะ ไดแก creative, director, 
freelance stylist, creative, ศิลปน  

วัตถ ุนําเสนอวาวัตถุที่เปนเครื่องแตงกายไมจําเปนตองมีราคาแพง แตอยูที่การเลือก 

 
2. สวนที่ 2 สวนที่มีเนื้อหาตัวหนังสือบอกเลาเรื่องราวเปนหลัก และมีภาพเปน

สวนประกอบ แตบางคอลัมนก็ใชภาพในการเลาเรื่อง กระดาษที่ใชพิมพสวนนี้จะมีขนาดเล็กลงกวา
สวนที่ 1 เพียงเล็กนอย อีกทั้งเนื้อกระดาษก็ตางกัน ในสวนที่ 2 เปนคอลัมนที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ
แฟชั่น การดูแลตัวเองและขาวสารเพื่อใหรูเทาทันโลก ประกอบกับการสัมภาษณวัยรุนในหัวขอที่
นาสนใจตาง ๆ แมวารูปแบบในสวนนี้จะคอนขางเหมือนหนังสือวัยรุนทั่ว ๆ ไป แตความแตกตาง
อยูตรงที่ การสอนออม ๆ ดวยรูปภาพ เนื้อหาสวนใหญจะเนนดานแฟชั่นเปนหลัก ในสวนที่ 2 
ประกอบดวยคอลัมน ดังตอไปนี้ 

 
2.1 Cheeze citizen / Contributor33เปนสวนหนึ่งที่ใชแนะนําทีมงานผูผลิตนิตยสารเลมนี้

วามีสวนเกี่ยวของกับนิตยสารอยางไรบาง โดยจะบอกระดับและสาขาที่บุคคลเหลานั้นเรียนมา 
พรอมทั้งหนาที่ในนิตยสารเลมนี้ จะมีทั้งขาประจํา และขาจร ไดแก บรรณาธิการ บรรณาธิการ
                                                 

33 ลักษณะเปนเชนเดียวกับ Editor’s talk 
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แฟชั่น นักเขียน ชางภาพ stylist งานฝายศิลปกรรม สวนใหญแลวบุคลากรเหลานี้จะเรียนทางดาน
ศิลปะ 

บุคคล ตําแหนงของผูจัดทํานิตยสาร ไดแก บรรณาธิการ, ผูชวยบรรณาธิการ, stylist, 
designer, คอลัมนิส, ชางภาพ, เด็กฝกงาน นอกจากนี้ยังกลาวถึงการศึกษาของผูทํานิตยสารดวย 
ซึ่งสวนใหญจะเรียนทางดานศิลปะ และเรียนเกี่ยวกับนิตยสารโดยตรง และตองมีคุณสมบัติของ
บุคคลที่การทํานิตยสาร ไดแก มีสบการณในวงการแฟชั่นพอสมควร, มีความรูเร่ืองกระแสแฟชั่น, 
เคยทํางานนิตยสารวัยรุนอื่น ๆ มากอน เพราะตองผูที่ใหความรูเร่ืองกระแสแฟชั่น, สนใจวัฒนธรรม
วัยรุน, แมวาจะเรียนไมตรงสาขาแตใจรักก็สามารถทํางานไดดี  

เหตุการณ แฟชั่น ไดแก แฟชั่นคือการทําใหเขากับตัวเอง 
 

2.2 In - Out / What’s in and What’s Out สวนใหญจะเปนคอลัมนยอย ๆ อยูในหนา
ของคอลัมน Contributor เปนคอลัมนที่สัมภาษณส้ัน ๆ บุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับแฟช่ัน บุคคล
ในวงการบันเทิง และทีมงานผูจัดทํานิตยสาร วาอะไรที่กําลังเปนที่นิยม และไมเปนทีน่ยิมในสายตา
ของเขาแตละคน คําตอบจากคอลัมนนี้สรุปส่ิงที่กําลังอยูในความนิยมและไมอยูในความนิยมได
เปน 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ 1) เร่ืองของแฟชั่นเสื้อผาที่อยูและไมอยูในกระแสนิยม             2) เร่ือง
ของการดําเนินชีวิต หรือ ความคิดที่ใชในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน หรือ บางครั้งก็สะทอนภาพ
สังคมในตอนนั้น 3) ตอบแบบเลนคํา กับความหมายของคําวา In – Out (เขา-ออก) 

บุคคล ในนิตยสารจะกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่สามารถบอกไดวาอะไร In – Out ตองเปนผูรู
เกี่ยวกับแฟชั่น เพลง นิตยสารวัยรุน วัยรุน นักศึกษาศิลปะ นักแสดง และยังนําเสนอถงึบคุคลหลาย
ประเภทดังนี้ คนไรสาระ มองมุมเดียว เปนคนอื่น ฟุมเฟอย ผูชายไมดี ข้ีเกียจ มือถือสากปากถือศีล 
การมีกิ๊ก การตามกระแส นินทา การมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว รัฐบาลเกา การลอกเลียนแบบ 
designer ไทย คนรักษาสุขภาพ มีสาระ มีมุมมองหลายแบบ เปนตัวของตัวเอง ประหยัด ผูชาย
ตองเปนคนดี ออกกําลังกาย ใจกวาง รักเดียวใจเดียว นอกกระแส สาวผิว 2 สี กินเบียร ตามใจ
ตัวเอง การเปนคนมีเหตุผล 

วัตถุ ส่ิงที่ In และ Out คือ ส่ิงที่ผูถูกสัมภาษณคิดวาเปนที่กําลังนิยมในขณะนั้น ไดแก 
เสื้อผาเครื่องประดับ, อาหาร, ภาพยนตร, เพลง, รายการโทรทัศน ซึ่งสวนใหญวัตถุที่ In จะเปน
ส่ิงของที่คนยังใชกันนอยอยู หรือ เปนสิ่งที่หายาก สวนวัตถุที่ Out จะเปนสิ่งที่คนใชกันเยอะมาก 
หรือ ใชตาม ๆ กัน 

เหตุการณ การดําเนินชีวิตของบุคคล เชน เร่ืองของการดําเนินชีวิตของบุคคลทํางานเลิก
เชา การสูบบุหร่ี การพยายามเปนเด็กแนว เปนตน เ ร่ืองการแตงกาย เปนเรื่องของเสือผา
เครื่องประดับ เชน ตอนนี้วัยรุนนิยมใสอะไร ความนิยมดานดนตรี เชน เพลงอะไรกําลังมาแรง 
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2.3 Cheeze view  เปนหนารูปภาพหนาแรกของสวนที่ 2 แสดงถึงความแตกตางระหวาง
สวนที่ 1 กับสวนที่ 2 อยางชัดเจน โดยจะเปนรูปถายสิ่งของที่เกี่ยวของกับ theme หลักของเลม 
ประกอบกับขอความอธิบายวาสามารถหาซื้อไดที่ไหนบาง  อยางเชน เลมที่ 2 เปน On the beach 
Issue รูปของ Cheeze view จะเปนรูปบิกินนี่หลายตัวแขวนอยู เปนตน  ตอมาในเลมที่ 12 ซึ่งเปน
เลมครบรอบ 1 ป คอลัมนนี้ไดขยายออกมาเปนคอลัมน Product of this month โดยจะมีลักษณะ
หลักคงเดิม คือ รูปถายสิ่งของที่เปนสวนหนึ่งของ theme แตการที่มีขอความเพิ่มวา “เปน
ผลิตภัณฑของเดือนนี้” ทําใหดูนาสนใจมากขึ้น และมีขอความอธิบายวาสิ่งนั้นคืออะไรเหมือนเนน
ความสําคัญของมันมากขึ้น ทําใหคอลัมนนี้ไมใชเพียงหนาคั่นของสวนเนื้อหาเทานั้น 

วัตถุ เสื้อผาเครื่องประดับ ไดแก เสื้อมิกกี้เมาส รองเทา playhound สรอยโลหะ เสื้อทําเปน
รูปกระจกวิเศษบอกเลาเรื่องเสื้อผา, รองเทา nike air, sumsung mp3, music turntable(อุปกรณ
แตงเสียงเพลง), เข็มขัด rock, เสื้อฮาวาย, กลองโลโม, เสื้อผาแบบคอมมิวนิส, เรือทะเล รองเทา 
onistuka tiger, บิกินี่, กระเปา, ตลับใสของ Blyth (ตุกตาแฟชั่น) 

 

2.4 Cheeze chart คอลัมนนี้จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ Street fashion ของนานาประเทศ
ประกอบรูปถายของผลิตภัณฑแฟชั่นใหม ที่กําลังเปนที่นิยมในหมูวัยรุนในประเทศนั้น ๆ โดยจะมี
ประวัติความเปนมา การกอต้ังของยี่หอตาง ๆ ดวย เพื่อเปนความรูเกี่ยวกับแฟชั่นนอกเหนือจาก
แฟชั่นในไทย ซึ่งบางครั้งก็ไมใชแคเพียงเสื้อผา แตเปนของสะสมที่มีความสวยงามและคุณคาทาง
ศิลปะ เชน ตุกตาหมี Qees ที่เปนตุกตาหมีพลาสติกที่แตละตัวมีลวดลายปอปอารตจากการรังสรร
ของศิลปนมากมาย นอกจากเรื่องราวของผลิตภัณฑแลวยังสอดแทรกเรื่องราวบอกเลาสภาพสังคม
วัยรุนของประเทศตาง ๆ ที่หยิบยกมาดวย เชน  

“สังคมบริโภคนิยมของโตเกียวที่มีการแขงขันทางดานแฟชั่นมากจนกลายเปน
วัฒนธรรมยอมรูปแบบหนึ่ง… Fruits สไตลแฟชั่นแหง Harajuku กลายเปนแรงบันดาลใจ
ใหดีไซเนอรทั่วโลกมาแลว… Harajuku kids รูปแบบหนึ่งของการแสดงออกเฉพาะตัวของ
วัยรุนญี่ปุน…ซึ่งถาหามเราลองมองสไตลอันหลากหลายของพวกเขาใหดีแลว จะพบวา
จริง ๆ พวกเขามีความเปนกบฏเฉพาะตัวอยูลึกๆ มากที่เดียว”34

ส่ิงที่แฝงเขามาในเนื้อหาของ Cheeze chart อยูตลอด คือ การสอนแบบแนะนํากับวัยรุน 
ที่ดูไมใชเปนการบอกใหทํา เพื่อใหวัยรุนไมหลงไปกับส่ิงที่นําเสนอจนทําใหส้ินเปลืองทรัพยของ
ผูปกครอง ไดแก  

                                                 
34จากนิตยสาร Cheeze เลมที่ 4, น. 57  
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 “เทรนดจากเมืองนอกรายงานวา โทนสีเขียวกับมินิสเกิรตกําลังจะมา…และที่มา
เรียบรอยแลวคือรองเทาบูตสูงระดับเขา… วาง ๆ ลองไปรื้อหารองเทาในตูของคุณปาคุณ
แมดูจะไดเปร้ียวในแบบประหยัดก็ไดนะจะสาว cheeze ทั้งหลาย”35

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก กระเทยไมมีขนาดเสื้อผาสําหรับพวกเขาโดยตรง, คนไมควร
พยายามจะสวยมากเกินไปเปนธรรมชาติดีกวา, คนไทยเกงเปนที่ยอมรับของชาวตางชาติ เชน 
ผลงาน กราฟฟกของ รักกิจ ควรเวหา ไดลงนิตยสาร Computer Art ของอังกฤษ, คนที่มีความ
แตกตางไมซ้ําคนอื่น เปนตัวของตัวเอง ใจบุญชวยเหลือผูอ่ืน, ปจจุบันศิลปนไทยเริ่มฉีกแนวจากที่
stylist วางใหมากขึ้น 

วัตถุ เสื้อผา (เสื้อยืดสิ่งตัด เพื่อเนนความเปนตัวของตัวเอง, การใสสูทอยางไมเปนทางการ, 
การทําเสื้อผาดวยตัวเองของทํามือ, เสื้อผาเการุนแมกลับมาใสใหม, ไมจําเปนตองใสของมียี่หอก็ดู
ดีได เสื้อผาตองใสไดนาน, กอนซื้อตองลองกอน, รองเทาสุขภาพแตเท Brikenstock ใสไดกับทุกชุด
เพราะเรียบแฟชั่นทองถนนในไทยมีการพัฒนามากขึ้น, เลือกของตามงบของเรา) วัตถุที่ดี (วัตถุ
จํานวนจํากัด (limited edition) เปนสิ่งหายากมีดีไซน นาสะสม ราคาแพง, วัตถุที่ไมซ้ํากับคนอื่น, 
ของเกาที่มีคุณคา, ทุกอยางเปนแฟชั่นไดหมด, วัตถุรณรงคทําบุญ เชน wristband ชวยเหลือคน
เปนมะเร็ง สายรัดขอมือชวยผูประสบภัยซึนามิของลิมิเต็ดเอดิชั่น) ศิลปวัตถุ (graffiti เปนศิลปะ
ทองถนน) ของไมดี (“ของโหล” มีนัยวา ของที่คนมีกันอยางดาษดื่น เชน เสื้อผาที่ใสแลวเหมือนกับ
คนอีกหลายคน) 

เหตุการณ แฟชั่น และการแตงกาย ไดแก การแตงกายเกิดจากความคิดสรางสรรคของแต
ละคน, ควรเลือกของที่ใชไดนาน, ซื้อของเรียบ ๆ มาจะไดเขากับเสื้ออ่ืนไดงาย, ในนิตยสารนําของมี
ยี่หอมาลงแตแนะใหวัยรุนซื้อตามแคสไตลแตราคาของที่ตองซื้อในที่ราคาถูก เชน จตุจักร, การ
แตงตัวตองดูหุนกับอายุ(เหมาะสมรูกาลเทศะ), แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงเทานั้น เครื่องประดับ
ที่ทําจากวัสดุงาย ๆ จากชีวิตประจําวันเชน กระดุม, ไมควรตามเทรนแลวไมดูตัวเอง, การใสเสื้อซํ้า
กันเปนสิ่งที่แย, ส่ิงที่ใสไมสงเสริมการใชแบรนใหเอาของที่มีอยูมาmix & matchกันดีกวา, การซัก
ทําความสะอาดตองดูที่เนื้อผา ประวัติสไตลแฟชั่นตาง ๆ ไดแก  punk style มาจากนักกราฟฟกชื่อ 
Jemie Reid ที่ออกแบบใหวงพังคอังกฤษ sex pistols เปนแรงบันดาลใจสําคัญใหวงการแฟชั่น
พังคในปจจุบัน, Harajuku เปนการแสดงออกของเด็กวัยรุนญี่ปุนอยางหนึ่ง โดยการแตงตัวเปน
สไตลของตัวเอง, กลุมคนนิโกรในอังกฤษคือผูอพยพมาจากหมูเกาะตาง ๆ ในแคริเบียน เปนพวก
บุกเบิก British style ของคนดําทั่วโลก  

                                                 
35เลมเดียวกัน , น. 56  
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นอกจากนี้ยังนําเสนองานนิทรรศการตาง ๆ ไดแก นิทรรศการ graffiti ของ  Banksy ศิลปน 
graffiti ชื่อดัง สภาพแวดลอมทั่วไป เชน ประสบการณ  เวลาดูคอนเสิรตจะตองเตรียมตัวอยางไร
บาง, ควรใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 

2.5 Global trend เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ Street fashion ของเมืองใหญ ๆ ในโลกของเรา 
อันไดแก นิวยอรก โตเกียว ปารีส และลอนดอน วาคนที่นูนเขากําลังฮิตแฟชั่นอะไรกันบาง มีทั้งรูป
ผลิตภัณฑที่กําลังเปนที่นิยม ประกอบกับภาพแบบอยางของผูคนในเมืองนั้น ๆ วาเขาใสหรือใชกัน
อยางไร อีกทั้งคอลัมนนี้ยังมีเคล็ดลับกํากับไวทายเรื่อง ซึ่งเคล็ดลับก็จะเกี่ยวกับการเลือกผลิตภัณฑ
แฟชั่นตาง ๆ ในเมืองไทยที่สอดคลองกับแฟช่ันในเมืองใหญ ๆ ดังที่กลาวมา แตก็แนะใหผูอาน
คํานึงถึงสภาพแวดลอม กาลเทศะของประเทศไทยดวย 

บุคคล ชาวตางชาติ ไดแก คนอังกฤษนิยมใชเส้ือผาแบรนของญี่ปุน, คนญี่ปุนชอบ
เครื่องประดับประดิษฐเอง, คนญี่ปุนมีความเปนชาตินิยมมาก คนฝรั่งเศสตามแฟชั่นตลอดและ
ชอบเอาสไตลแบบตะวันออกมาประยุกต กรอบเกี่ยวกับคนที่นาชื่นชม ไดแก คนที่รูจักกาลเทศะ, 
แตงกายตามสภาพอากาศ 

วัตถุ การนําของที่เคยฮิตในอดีตมาผลิตใหม, วัตถุผลิตจํานวนจํากัด (limited edition) ไม
ควรใสของปลอมไมเท แตมักหาไมไดในเมืองไทย, ของโบราณมีคุณคาเสื้อผา ไดแก เส้ือผาที่ทําขึ้น
เองแสดงถึงตัวตนผูใสได, การหาซื้อของตามแฟชั่นแตราคาถูก เชน สําเพ็งมากกวาสยาม, การใช
ของปลอมดูไมดี  

เหตุการณ การแตงกาย ไดแก การแตงกายใหเหมาะสมกับอากาศบานเราอยาเอาแตตาม
ชาวตางชาติ สภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก เมืองที่เปนผูนําดานแฟชั่นมี 4 เมือง คือ นิวยอรก 
โตเกียว ปารีส และลอนดอน, ที่ปารีสตอตานการฆาสัตวเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมไดมาจากสัตว 

 
2.6 Shopping พื้นที่สวนใหญของหนากระดาษจะเปนรูปภาพเสื้อผา กระเปา รองเทา 

เครื่องประดับ เครื่องใช ที่เกี่ยวของกับ theme หลักในแตละเลม พรองทั้งบอกชื่อรานและราคา 
ส่ิงของสวนใหญที่นํามาลงจะเปนของที่หาซื้อไดตามยานชอปปงของวัยรุน ไดแก สยาม จตุจักร ซึ่ง
สวนใหญจะเปนรานที่วัยรุนรูจักดีอยูแลว  

วัตถุ นําเสนอวัตถุ ไดแก วัตถุที่มีดีไซน  (คอมพิวเตอร apple) ของใชที่มียี่หอ ( ผาขนหนู 
Ripcurl girl หมุดติดบอรด roxy), ของราคาถูก, ของที่เปนของยอนยุค ของที่ใชไดในเทศกาล เชน 
วาเลนไทน แหวนบอกรัก, ของมือสองที่วัดสวนแกว, ของที่เขากับสภาพอากาศเทรนสีชวงนั้น , ของ
ราคาแพงแตมีดีไซน  เสื้อผา ไดแก เสื้อผาเปนศิลปะอยางหนึ่งเปนการบมเพาะรสนิยม, เสื้อผาแบบ
แปลก ๆ ดูแตกตางจากคนอื่น, เสื้อที่ดีตองการตัดเย็บดี และนําเสนอวาไมมีส่ิงของใดตกยุค 
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เหตุการณ การเลือกซื้อสินคา ไดแก ตองมีการการเปรียบเทียบราคาของกอนซื้อ, คอลัมน
นี้เปนเหมือนรานคาที่ใหเขามาดูสินคากอนซื้อ เนื่องจากมีราคาบอกเปรียบเทียบความถูกแพงให
เด็กไดหยุดคิดเปรียบเทียบกอน  
 

2.7 Classic item เปนคอลัมนที่เร่ิมมีตั้งแตเลม 15 – 19 จะกลาวถึงเสื้อผาที่ผูคนนิยมมา
นานและยังคงเปนที่นิยมอยางมากของวัยรุนในปจจุบัน หรืออาจเปนของสะสมหายาก เนื้อหาจะ
เปนประวัติส้ัน ๆ ของของชิ้นนั้น โดย Cheeze จะใหเหตุผลความเปนคลาสสิกของวัตถุแตละชิ้นนั้น
ข้ึนอยูกับ ความเปนอมตะไมมีวันเชยหรือหลุดกระแสนิยม (out)  

วัตถุ ไดแก วัตถุที่ราคาไมแพง, มีดีไซน, เขากับเสื้อผางาย, หายาก, โบราณ, มีบริการ
รับซอมตลอดชีพ ไดแก Converse Jack Purcell, แจกเก็ตหนังเปนสัญลักษณของผูชายเฮี้ยว
ในยุค 50,นาฬิกา Spaceman, Zippo ไฟแช็กลายสวย 

เหตุการณ การนําวัตถุแฟชั่นมาหวนหาอดีต ซึ่งสิ่งของเหลานี้เคยเปนที่เปนที่นิยมใน
อดีตบางชิ้นในปจจุบันก็ยังเปนที่นิยมอยู ทําใหคนมีประสบการณรวมนึกถึงได  

 
2.8 Scoop คอลัมนนี้เนื้อหาจากเลม 1 – 20 แบงการนําเสนอเรื่องราวเปน 3 หมวดใหญ ๆ 

ดวยกัน คือ 
ชวงเลมที 1 – 6 เปนการแนะนําอาชีพตาง ๆ ตั้งแตการเริ่มเขาทํางาน ลักษณะของงาน 

คุณสมบัติของบุคคลในอาชีพนั้น ๆ และยังมีการสัมภาษณผูที่ทํางานในอาชีพนั้นจริง ๆ ไดแก 
โมเดลลิ่ง นางแบบ พรีเซ็นเตอร สไตลิสต  

ชวงเลมที่ 7 – 14 จะเปนประวัติ และการจัดอันดับตาง ๆ ไดแก ประวัติการแตงกายของ
วัยรุนในประเทศไทย โดยจะบอกถึงสิ่งของที่วัยรุนนิยมมากในสมัยนั้น ซึ่งกลายเปนสัญลักษณของ
ยุค, ประวัติสตรีทแฟชั่น, ประวัติบิกินนี่ และ มีการจัดลําดับอาชีพยอดนิยม กางเกงยีนสยอดนิยม  

ชวงเลมที่ 15 - ปจจุบัน เกี่ยวกับเร่ืองราวประจําวันของวัยรุน บางครั้งเขียนแนะนํากิจกรรม
ที่ควรทํา การแตงกายเพื่อเปนตัวของตัวเอง หรือแนะนํายี่หอชื่อดังของเมืองไทยที่อยูคูกับวัยรุนมา
หลายยุคสมัย เปนตน 

บุคคล กลาวถึงอาชีพของบุคคล ไดแก โมเดลลิ่ง, นางแบบ, พรีเซนเตอร, designer, 
stylist, ผูกํากับ, นักรอง, ชางภาพ, นักแสดง, นางแบบ, นักเขียน, พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน 
และกลาวถึงบุคคลทั่วไป ไดแก ผูชายก็แตงตัวได เพราะแฟชั่นไมมีเพศ, เด็กแนว คือ เด็กที่เรียน
ศิลปะ แตงตัวดี ใชถนนเปนพื้นที่ของการแสดงออก เปนตัวของตัวเอง  
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วัตถุ ที่เปนสัญลักษณของแตละยุคสมัยในไทย ซึ่งสามารถบอกความเปนไปของวัยรุนใน
ไทยได แฟชั่นการแตงกาย ไดแก การแตงกายของคนบอกรสนิยมของแตละคน, แฟชั่นบงบอกแนว
เพลงได, ประเภทของแฟชั่นที่ไมตกยุค เชน miniskirt, military(การแตงกายแบบทหาร), รองเทา
แตะ brikenstock, เสื้อpolo, การพับแขนเสื้อ, กางเกงเด็กแนว (เปนการเกงแบบเปายานขาลีบ ), 
wristband เพื่อการกุศล, รองเทากีฬา Onistuka tiger, รองเทาผาใบConverse, รองเทา Bathing 
ape, เสื้อแบรนไทยที่เปนที่นิยมตลอดกาลสําหรับวัยรุน (soda grayhound flynow G- shock) 

เหตุการณ ประวัติแฟชั่น ไดแก สตรีทแฟชั่นเปนวัฒนธรรมยอยที่แสดงวิถีชีวิตบนทองถนน 
การทํางานในแตละอาชีพ, วิธีปองกันโมเดลลิ่งหลอกลวง, ขยันทํางาน, เลือกงานที่ดี, หาความรูทํา
การบานอยูเสมอ, การเลือกชุดวายน้ําใหเขากับตัวเอง, การเลือกเครื่องประดับและการทําความ
สะอาด, การแว็กขน การแตงกายใหเหมาะสมกับเมืองรอน  

 

2.9Girl guide เปนคําแนะนําสําหรับวัยรุนผูหญิง ทั้งเรื่องการดูแลตัวเอง การเขาสังคม
วัยรุน และการวางตัวเปนผูหญิงที่ดีในสังคมไทย จะเนนย้ํามากโดยเฉพาะเรื่อง การใสใจคนรอบ
ขาง การปฏิบัติตัวกับเพศตรงขาม และไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร แตการแนะนําจะใช
ภาษาที่เปนกันเองมีเหน็บแนมเหมือนเพื่อนสาวคุยกัน 

บุคคล บุคคลทั่วไป ผูหญิงตองระวังตัวใหดี เนื่องจากเสียหายงาย ประพฤติตัวให
เหมาะสมเมื่อเขาสังคม, ใหผูหญิงเห็นคุณคาในตัวเอง เชน คนผิวคล้ําก็สวยได ผูหญิงที่นาชื่นชม 
ไดแกเปนคนที่เอาใจใสผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มีสติ 

เหตุการณ การดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก มารยาทบนโตะอาหาร, ตองพัฒนาอีคิวและหา
คุณคาใหชีวิต, แตงหนาแตงตัวสมัครงานใหเหมาะสม, บํารุงผิวแบบประหยัด, ลดความอวนใหถูก
วิธี, การทําหองใหสะอาด, ผูหญิงควรทําความสะอาดใหเปนกิจวัตร, วิธีรับประทานอาหารตอหนา
ผูชาย, ไมสนใจเรื่องน้ําหนัก, ไมควรแตงตัวตามเพื่อน, ตองการดูแลตัวเอง, สารปรอทมีอันตรายมัก
มีในผลิตภัณฑทําใหผิวขาว, อุปสรรคของการแตงตัวคือฝน 

 
2.10 Now or never คอลัมนแนะนําการแตงตัวสําหรับวัยรุนผูชายใหทันสมัย จะสอนให

วัยรุนผูชาย mix ‘n match เสื้อผาใหเขากับเทรนที่กําลังเปนที่นิยมในขณะนั้น โดยจะมีรูปแฟชั่น
การแตงตัวเปนตัวอยาง และมีขอความอธิบายความเปนมาและยุคของแฟชั่นที่หยิบยกขึ้นมาอยาง
ละเอียด ในตอนทายมักสอดแทรกความคิดที่วาควรนําเสื้อผาที่มีอยูมาใชประโยชน และแตงกาย
ใหเขากับสภาพอากาศ 
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บุคคล นําเสนอเกี่ยวกับผูชาย ไดแก ผูชายก็มีแฟชั่น, ผูชายที่ดีตองเขมแข็ง มั่นคง 
แข็งแกรง พึ่งพาได, ผูชายเปนตัวเลือกของผูหญิงดังนั้นตองดูแลตัวเอง ผูชายที่ไมดี ไดแก ผูชาย
สไตล metrosexuals คือ ผูชายสนใจที่แตตัวเอง ผูชายที่ดี ไดแก ผูชายแบบ ubersexual ที่สนใจ
เร่ืองรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใสใจกับตัวเองทั้งภายในภายนอก 

วัตถุ เสื้อผา ไดแก เสื้อผาทําใหผูชายดูดีได  
 

2.11 How to เปนเคล็ดลับในการเลือกเสื้อผาและเครื่องประดับใหเขากับรูปราง สภาพ
อากาศ แตละเลมจะมีหัวขอหลัก เชน การเลือกกระโปรง นอกจากจะบอกการเลือกกระโปรงใหเขา
กับรูปรางของแตละบุคคลแลว ยังแนะนําการจับคูกระโปรงกับเสื้อผาอ่ืน ๆ ใหเหมาะสมอีกดวย ส่ิง
ที่คอลัมนนี้แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืน คือ มีการสัมภาษณและภาพถายวัยรุนที่ใสส่ิงนั้น ๆ 
แลวดูดีเหมาะสมถึงวิธีการเลือกสิ่งของเหลานั้นใหเขากับตัวเอง อีกทั้งยังระบุชื่อ อายุและ
สถานศึกษาหรืออาชีพดวย แสดงใหเห็นถึงการใชไดจริงจากสิ่งที่แนะนํามา 

บุคคล วัยรุน ไดแก วัยรุนในประเทศไทยแตงตัวกันมากขึ้น ผูชาย ไดแก ผูชายไมดี คือชอบ
จับคูใหคนอื่น ตลกบนความทุกขของคนอื่น เกทับเมื่อมีคนลม ทําเปนเขาใจผูหญิง  อยากรูเร่ือง
ชาวบาน คนไมดี ไดแก ข้ีอิจฉา นินทาคนอื่น 

วัตถ ุวัตถุที่จําเปนสําหรับสภาพแวดลอมในเมืองไทย ไดแก หมวกกันแดด ฝน, แวนตา 

เหตุการณ แฟชั่นและการแตงกาย ไดแก แตงตัวตองดูหุนตัวเองกอนจะใสอะไรเพื่อความ
งาม, คนเราหุนไมไดดีทุกคนตองดูแลใหดี, ไมควรพูดไทยคําฝร่ังคํา, พัฒนาตัวเอง, ไมข้ีอิจฉา, ควร
ซื้อของลดราคา, แฟชั่นคือการแตงกายใหเขากับตัวเอง, การแตงตัวไมเขากับตัวเองทําใหไมมั่นใจ 

 
2.12 Sex talk / Sex on street เปนคอลัมนที่เปดใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ ในแตละเลมจะตั้งเปนคําถามขึ้นมา 1 คําถามแลวใชถามวัยรุนทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้ยังลง
ภาพถาย ชื่อเลน อายุ สถานศึกษาของวัยรุนที่ตอบดวย ตอนทายจะมี Sex trips มีเนื้อความเตือน
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่สงผลรายตอรางกาย และแนะการมีเพศสัมพันธที่มีการปองกันอยาง
ถูกตอง ดวยความรุนแรงดานเนื้อหา ที่บางคําถามอาจดูเนนหนักไปทางเรื่องบนเตียง ทําใหคอลมัน
นี้ลงอยางไมสม่ําเสมอทุกฉบับ  

บุคคล วัยรุนพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางอิสระ ถาเด็กมากจะมีการปดตาไมแสดงตัวตน 

เหตุการณ เร่ืองเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ไดแก เซ็กไมใชเร่ืองของเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว
เปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองความรัก การดูแลอนามัยของอวัยวะสําคัญ, ใหความรูเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ, การดูแลชองคลอดในกิจวัตรประจําวันการกินยาคุม, เซ็กคือความรักกับการออก
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กําลังกายการปองกันการตั้งครรภที่ถูกตอง เนื่องจากคอลัมนนี้เปดโอกาสใหวัยรุนเขามาแสดง
ความคิดเห็น จึงมีกรอบเกี่ยวกับวัยรุนกับเซ็กไดแก เร่ืองเซ็กสําหรับวัยรุนอาจเปนเรื่องที่ตลกไมใช
การมีเพศสัมพันธอยางเดียว, การพูดเรื่องเซ็กเปนเรื่องปกติ จึงใชคําที่คอนขางรุนแรง เชน กําลัง
กลัดมัน, การมีเซ็กในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดา, โปเปนเรื่องนาอาย, มีแฟนเปนเรื่องธรรมดา
นอกจากนี้เปนกรอบเกี่ยวกับความรัก ไดแก รักคนอื่นกอนสักวันแลวเขาจะรักเรา, ผูหญิงหรือผูชาย
ใครจีบกอนก็ได, การจัดการกับโลกจิต, ไมควรเจาชูรักเดียวใจเดียว, มอบส่ิงดีใหคนที่เรารักการ 

 

2.13 Underline เปนคอลัมนที่ผูเขียนแสดงความคิดเห็นสะทอนดานลบตอสังคมไทย เชน
ฉบับที่ 6 เขียนถึงสังคมวัยรุนบางกลุมที่ประพรมตัวเองดวยแบรนเนมและใชวิถีชีวิตเกินฐานะของ
ตัวเอง หรือ ฉบับที่ 10 เขียนถึงการเปนคนไทยที่ชวยเหลือกันโดยไมตองนับถือชาวตางชาติมาก 
เปนตน นาเสียดายที่คอลัมนนี้ไมคอยเปนที่นิยมในหมูวันรุนที่อาน เนื่องจากมีตัวหนังสือมาก 

บุคคล นําเสนเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป ไดแก วัยรุนไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร, คนมี
คาในตัวเองไมไดอยูที่ฐานะ หนาตา ความร่ํารวย, ผูหญิงไมควรกลาเกินงาม ที่ไมชวยสังคม บุคคล
ที่ไมดี ไดแก คนที่ทองกอนแตง, ใชของแพงเกินฐานะตัวเอง, การแตงตัวโป, ชอบทาํตามกระแสไมดู
ตัวเอง, ไฮโซไมชวยสังคม 

เหตุการณ เหตุการณที่ไมดีในปจจุบัน ไดแก นักเรียนมีเพศสัมพันธกับครู, เด็กสาวอยาก
เปนคุณหนูจังพยายามใชของแพง, ผูชายนอยผูหญิงกลามากขึ้นเปนฝายรุก, การประกวดนางงาม, 
หมอดูกับการเลือกชีวิตของตัวเอง, ดาราขโมยของ, แตงกายปองกันโดนขมขืน, โสเภณีเด็ก, ดารา
สมัยนี้ชอบแตงตัวโป, การเลือกของตามกระแส, การสอนเด็กดวยการหลอก, ชีวิตไฮโซ 

 
2.14 Maker เปนคอลัมนที่อยูคูกับ cheeze มาโดยตลอด โดยจะสอนประยุกตส่ิงของที่มี

อยูเดิมใหเกิดประโยชน ในแบบที่เปนตัวของตัวเอง และเขากับแฟชั่นที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ รูปที่
แสดงวิธีการประดิษฐส่ิงของนั้นจะเปนภาพวาดประกอบกราฟฟกสวยงาม สีสันสดใส ดึงดูดความ
สนใจเปนอันมาก  

บุคคล คนที่ประหยัด, เปนตัวของตัวเอง 

วัตถุ วัตถุเกาแตนํามาปรับใหเขากับยุคสมัย, ของแพงไมใชส่ิงที่ดูดีเสมอไป, ของเหลือ
สามารถใชใหเปนประโยชนได, ไดใชความคิดสรางสรรคในการปรับแตงวัตถุในรูปแบบของตัวเอง 
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2.15 Garget คอลัมนนี้จะกลาวถึงผลิตภัณฑที่เปนผลจากเทคโนโลยีอันกาวหนา เชน 
โทรทัศนมือถือ หรือ บางครั้งก็เปนแคโครงการของบริษัทผูผลิตเทคโนโลยีที่ยังไมเกิด ข้ึน เชน 
โทรศัพทมือถือที่เปลี่ยนแปลงรูปรางสงไปตามการใชงาน เปนตน 

วัตถ ุคอลัมนนี้จะใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณอิเล็กโทรนิกสใหม ๆ ดงันัน้จึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
วัตถุที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี ไดแก กลอง Rollei flex digital, mp3, มือถือเปล่ียนแปลงรูปรางไดตาม
ประโยชนใชสอย, เว็บไซตกราฟฟก นอกจากนีย้ังมีกรอบเกี่ยวกับวัตถทุี่เปนเทคโนโลยีเนนที่ความ
สะดวกและบนัเทงิของผูใช ไดแก โทรทัศนมือถือ, Ipod watch 
 

2.16 Healthy เปนคอลัมนที่เร่ิมมีตั้งแตเลมที่ 16 จะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และความรู
เกี่ยวกับความงามโดยยึดสุขภาพเปนหลัก เชนการรับทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการการลด
ความอวนที่ถูกวิธี หรืออยางเลมที่ 17 ใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองทําหนาอกแตเขียนเปนแนวทางวาเปน
ส่ิงที่ไมดี เปนตน 

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก กินใหเหมาะสม, รับปริญญาควรแตงหนาเอง, การ
ศัลยกรรมไมดีอาจเกิดผลขางเคียง, การลดความอวนที่ถูกตอง  

 
2.17 Cheeze vote จากเลมที่ 1- 20 มีเพียง 3 เลมเทานั้นที่มีคอลัมนนี้ คือเลมที่6, 11 

และ 12 จะเปนการจัดลําดับยอดสิ่งที่กําลังฮิตในหมูวัยรุน ไดแก บุคคลในอุดมคติ รานเสื้อผา ราน
ทําผม เปนตน 

บุคคล คนที่เปน fashion idol ของวัยรุนในยุคนี้ อันไดแก เรย แมคโดนลั (แตงตัวเซอร
พูดจาไมรูเร่ือง)  The Strokes Kurt, Kobain Brandon, ปอด โมเดิรนดอก,  กอย วง Saturday 
Seiko (แตงตัวแปลก mix & match เสื้อผาเกง) เคท ไบรโอนี่, Gwen Stefani (กลาแตงตัว) Paris 
hilton (แตงตัวดี) และ Avril Lavign  

เหตุการณ เหมือนเปนการสะทอน life style ของวัยรุนในปจจุบัน ถึงยานทีว่ัยรุนชอบไป 
เชน สยาม ขาวสาร, ศัพทเฉพาะ ไดแก โคตรเสี่ยว โคตรแนว แนวไหนเนี่ย ข้ีเร้ือน แยสาด เปนตน 

 
2.18 What when where / News Update จะลงงานตาง ๆ ที่กําลังจะจัดขึ้น ไดแก 

คอนเสิรต งานวิชาการของแตละมหาวิทยาลัย เปนตน 
เหตุการณ กิจกรรมตาง ๆ ของวัยรุน  
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2.19 Super de look คอลัมนสอนการแตงหนาสําหรับวัยรุน จะเนนใหดูเปนธรรมชาติมาก
ที่สุดและเขากับสภาพอากาศรอนอยางเมืองไทย แตละเลมจะเปนการแตงหนาที่เหมาะกับ theme 
ของเลมนั้น ๆ นอกจากการสอนวัยรุนผูหญิงแตงหนาแลว ยังมีการจัดแตงทรงผมและดูแลหนาตา
ผิวพรรณของวัยรุนผูชายดวย  

บุคคลบุคคลทั่วไป ไดแก คนควรจะดูเปนธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิง่ในวัยรุน ไมควรแตง
เติมมาก ไมวาผูหญงิหรือผูชายก็ควรดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ  

 
2.20 Horrorscope เปนดวงชะตาราศีประจําเดือน ใชสํานวนในการเขียนเหมือนกับเพื่อน

คุยกันเรื่องดวง ซึ่งคอนขางจะเกี่ยวของโดยตรงกับวัยรุน จะเปนเรื่องเรียน และเรื่องความรักเสีย
สวนใหญ 

บุคคลนักเรียนนักศึกษา เชน ควรใสใจการเรียน และสนใจบุคคลรอบขางทั้งเพื่อนและ
ครอบครัว 

 
2.21 Food เร่ิมมีข้ึนในเลมที่ 16 กอนหนานี้เคยมีคอลัมนเกี่ยวกับอาหารมาแลว ไดแก 

Eating out ซึ่งเปนการแนะนํารานอาหารอรอย แตมีเพียงแคในเลม 3 และ 4 เทานั้น สวน Food ใน
เลมที่16 เปนการแนะนําอาหารและประวัติของอาหารชนิดนั้น สวนเลมที่ 17 ปรับเปนวิธีสอน
ทําอาหารแบบงาย ๆ ในเลมที่ 18 การเอาอาหารสําเร็จรูปมาเปรียบเทียบกัน และชวงเลม19 เปน
ตนไปจะเปนการแนะนํารานอาหาร หรือ อาหารสําเร็จรูป 

วัตถุ อาหารและรานอาหารที่อรอย 
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สารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุและเหตุการณที่พบในนติยสารa day และ Cheeze  

ในหัวขอนี้จะเปนสารที่ไดจากนิตยสารทั้ง 2 เลม โดยสารดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่
ถูกนําเสนอในแตละคอลัมนมารวมกัน เพื่อใหเห็นภาพรวมสารดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่
นําเสนอในนิตยสารทั้ง 2 ไดชัดเจนขึ้น ทั้งนี้ยังสรุปสารดานบุคคลอุดมคติจากสารดานบุคคลไวดวย 
ซึ่งผูวิจัยจะใหความสําคัญกับคอลัมนที่กลุมตัวอยางนิยมอานมากกวา เนื่องจากมีผลตอกรอบ
กรองสารของพวกเขามากกวา คอลัมนที่ผูอานอานนอยหรือไมคอยอาน โดยคอลัมนที่วัยรุนนิยม
อานไดจากการสัมภาษณเบื้องตนผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลม   
 
นิตยสาร a day 
 คอลัมนหลัก ๆ อันเปนที่นิยมของเด็กวัยรุนผูอานนิตยสาร a day กอน ไดแก Life in a 
day, Hesheit, Think positive, Teampladib, a day with a view,  Q & a day, a ธรรม, Shoo-
be-doo-da-day, Talking head, E= IQ², ผูใหญวันมะรืน, 10canto, Draft till done, Review, 
going place, Wake up, Tomorrow, Good old days  Old arrival และสนามเด็กเลน สวน Main 
course เปนสิ่งที่คนใหความสนใจนอย ถาไมใชเร่ืองราวที่ชอบหรือไมมีเวลาอาน วัยรุนก็จะไมอาน 
และไมมีใครตอบไดวาตนสนใจเรื่องอะไรจริง ๆ  Life in a day และ Hesheit เปนคอลัมนที่เปนที่
นิยมมากที่สุด สวน Think positive คนจะนิยมอานในชวงขอเปลี่ยน ขอสังเกตอยางหนึ่งจะเห็นได
วา คอลัมนที่วัยรุนนิยมอานสวนใหญจะอยูในหมด Idea  
 

บุคคล 
อาชีพของบุคคล  
a day นําเสนอเรื่องราวของบุคคลที่ประกอบอาชีพตาง ๆ ในสังคมไมวาจะเปนในคอลัมน

บทสัมภาษณ หรือ บทความ ซึ่งการนําเสนอเกี่ยวกับอาชีพของ a day สามารถแบงออกเปนหมวด
ใหญ  ๆ 6  หมวดดวยกัน คือ  

อันดับแรกจะมุงเนนอาชีพดานนิเทศศาสตร ซึ่งจะเกี่ยวของกับการสื่อสารมวลชนและ
วงการบันเทิง อันไดแก นักรอง, นายแบบ, นางแบบ นักแสดง, ดีเจ, วีเจ, พิธีกร, นักขาว, ผูรายงาน
ขาว, นักดนตรี, ผูกํากับภายนตรและโฆษณา, คนทําสารคดี, นักเขียน, บรรณาธิการนิตยสาร,    
นักแตงเพลง, producer, sound enginere และนักจัดละครเวที จากการสัมภาษณบรรณาธิการ
บริหารของ a day ถึงสาเหตุที่เนนเรื่องวงการสื่อเปนหลัก เนื่องจาก a day เปนนิตยสารที่เปน  
ความบันเทิง ประกอบกับเร่ืองแวดวงบันเทิงยังเปนที่สนใจของบุคคลทั่ว ๆ ไป จึงทําใหเขาถึง    
กลุมผูอานไดงาย นอกจากนี้ a day ยังพยายามนําเสนอสื่อที่เปนกระแสยอย ๆ ที่มีเพียงคน     
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สวนนอยใหความสนใจ อันไดแก นักแสดงละครเวที, ผูกํากับภาพยนตรส้ัน, ผูผลิตรายการเกี่ยวกับ
สารคดี, นักแสดงละครหุนเงา   

สวนที่สองจะเปนบุคคลที่มีอาชีพเกี่ยวกับวงการศิลปะ หรือ การออกแบบ ไดแก ดีไซเนอร, 
นักจัดละครเวที, ศิลปนแกะสลักน้ําแข็ง, ผูผลิตของเลนพื้นบาน, นักเขียนการตูน, นักทําแอนนิ
เมชั่น, ชางภาพ, จิตรกร, สถาปนิก, ภัณฑารักษหอศิลป, นักออกแบบผลิตภัณฑและประติมากร  a 
day พยายามหยิบยกประเภทของศิลปะที่คนมักจะมองขาม เชน นักแกะสลักนําแข็ง เปนตน 
นําเสนอผูผิตศิลปะที่ไดรับรางวัลระดับโลก และสอดแทรกแนวความคิดที่วา การผลิตผลงานศิลปะ
นั้น ตองมีพื้นฐานมาจากรากเหงาวัฒนธรรมของผูผลิต จึงจะทําใหผลงานออกมามีเอกลักษณและ
เปนที่ยอมรับในสังคมโลก และยังรวมถึงนักศึกษาศิลปะที่สงผลงานของตนมาลงใน a day ดวย 

หมวดที่สามจะกลาวถึงผูแขงขันที่ประสบความสําเร็จดวยการไดรับรางวัล เชน นักแขงพูด, 
นักแขงรถ, นักกีฬา, ผูชนะการแขงขันในทีวีแชมเปยน โดยเนื้อหาสวนใหญจะนําเสนอเกี่ยวกับ
วิธีการที่จะทําใหถึงจุดหมายของพวกเขาเหลานั้น 

หมวดที่ส่ี จะเปนอาชีพที่เปนที่ยอมรับในสังคม หรือ เกี่ยวเนื่องกับสถาบันทางสังคม เชน 
นักธุรกิจ, แพทย, นักการเมือง, พยาบาล, อาจารย, นักบินอวกาศดานเทคนิค, พระสงค แต a day 
จะเสนอในสวนที่มีวิธีการในการดําเนินอาชีพหลุดออกกรอบที่เคยมีมา หรือตางจากภาพที่สังคม
ทั่วไปเคยเห็น เชน อาจารยที่สอนดวนวิธีแปลก ๆ แตไดผลสําหรับเด็ก เปนตน หรือนําเสนอ
รายละเอียดปลีกยอยของอาชีพที่คนไทยไมคุนเคยในชีวิตประจําวัน อยางนักบินอวกาศ เปนตน 

สวนในหมวดที่ 5 จะเปนอาชีพเกี่ยวกับบุคคลอุทิศตัวเพื่อสังคมสวนรวม โดยสวนใหญจะ
เกี่ยวกับเร่ืองสิ่งแวดลอมของไทยและโลก เชน ผูดูแลนโยบายรีไซเคิล, หัวหนาชนกลุมนอย, 
นักพัฒนาการเกษตร, กัปตันเรือ Rainbow warrior นักอนุรักษส่ิงแวดลอมของกรีนพีซ และ
นักวิทยาศาสตรผูคนพบทฤษฎีที่เปนประโยชนกับโลก เชน กาลิเลโอ เปนตน 

หมวดสุดทายจะเปนกรอบเกี่ยวกับอาชีพอาชีพเล็ก ๆ นอย ๆ ในสังคม ซึ่งอาชีพเหลานี้เปน
กลไกของสังคม แตถาไมมีอาชีพเหลานี้สังคมคงจะดําเนินไปไมได เชน บุรุษไปรษณีย, พนักงาน  
ขึงเชือกเวทีมวย เปนตน  

อาชีพทั้ง 6 หมวดที่กลาวมา a day ยังนําเสนอรายละเอียดปลีกยอยเกี่ยวกับอาชีพ
เหลานั้นไว ดังนี้  
 
- ศิลปน จะพูดถึงศิลปนมากที่สุด ในความหมายของ a day ศิลปนคือ ผูผลิตศิลปะในทุกแขนง 
และนําเสนอในแงมุมที่วาทุกคนสามารถผลิตศิลปะได สารเกี่ยวกับความเปนศิลปน คือ ศิลปนตอง
พัฒนาตัวเอง, ศิลปนควรทํางานสะทอนตัวตนของตัวเองออกมาไมควรเนนที่การตลาด, ศิลปนตอง
เปนตัวของตัวเองจะไดกอใหเกิดผลงานที่หลากหลาย, ศิลปนเปนไดยากมาก, ภัณฑารักษก็ถือเปน
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ศิลปน เนื่องจากการจัดพิพิธภัณฑก็เปนศิลปะอยางหนึ่ง, ภัณฑารักษตองไมตีกรอบศิลปน จัด
แสดงงานใหตองสะทอนความเปนตัวศิลปน 
- นักเขียน a day นําเสนอเรื่องเกี่ยวกับนักเขียนมากมาย ทั้งบุคคลลงปก  คอลัมนภายในเลม 
จนกระทั่งบางเลมนําเสนอเรื่องนักเขียนซีไรต เปน Theme  ของเลม และมักจะบรรจุสารเกี่ยวกับ
นักเขียนไว ดังนี้ นักเขียนตองชํานาญภาษา, นักเขียนตองคิดแปลกแตกตางจากคนอื่น, นักเขียน
ตองใชระยะเวลาในการยอมรับจากผูอานและตองใหความสําคัญกับผูอาน, ตองทํางานหนัก,    
การเดินทางคืออาหารของนักเขียน นอกจากนี้นักเขียนก็ถือเปนศิลปนดวยเชนกัน นักเขียนที่ a day 
กลาวถึงบอยครั้ง คือ ปราบดา หยุน, วินทร เลียวารินทร, วรรณสิงห ประเสริฐกุล, จีระนันท พิตร
ปรีชา 
- ส่ือสารมวลชน กลาวไวในหลากหลายสาขา ประกอบดวยสารตาง ๆ ไดแก นักรองตองปรับปรุง
ตัวเองเมื่อมีคนวิจารณผลงาน, นักแสดงไมควรสรางภาพ, พิธีกรที่ดีตองทําการบานเพื่อใหรูจักลง
ไปถึงรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ, พิธีกรที่สะทอนตัวตนของตัวเองในงาน, นักพากษตองมี
สมาธิที่ดี, คนทํางานวิทยุตองสรางความแปลกใหมใหวงการวิทยุไทย, ศิลปนเบเกอรรี่เนนที่ตัวตน
ของศิลปน, การแสดงละครเวทีถาผูแสดงตั้งใจมากจะสามารถสงไปถึงคนดูได บุคคลในอาชีพดาน
นี้ที่ถูกนําเสนอ ไดแก อภิชาติพงศ ,เปนเอก รัตนเรือง, ยุทธเลศ สิปภาคซึ่งเปนผูกํากับที่สราง
ภาพยนตรอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัว, นักรองคายอิสระและคายเบเกอรี่มิวสิก และนกัแสดงทีม่วีถิี
ชีวิตนาสนใจ  
- นักธุรกิจ ไดแก นักธุรกิจสามารถเปนนักรองได, นักธุรกิจที่ใหควรใหความสําคัญกับศิลปะ,   
การเปนนักธุรกิจที่ไมดีคือ การทําทุกอยางเพื่อยอดขาย, นักธุรกิจที่ดีตองเขาใจศิลปะ,               
การบริหารธุรกิจตองนึกถึงลูกนองกอน 
- นักกีฬา กลาวถึงนักกีฬาหลายประเภทรวมไปถึงผูแขงขันในการแขงขันตาง ๆ ดวย และให
คุณสมบัติของนักกีฬาไวดังนี้ การเปนนักกีฬาที่ดีตองมีวินัย มีสมาธิ, นักกีฬาที่โดงดังแลวก็
เหมือนกับดารามีผูคนหอมลอมมีแฟนคลับ, นักกีฬาเมื่อแกตัวลงสามารถพัฒนาเปนโคชได 
- แพทย กลาวถึงแพทยที่มีวิถีชีวิตตางจากผูอ่ืน ไดแก แพทยสามารถเปนนักเขียน, แพทยชนบท
ตอบกระทูแกไขปญหาใหชาวบาน และกลาวถึงแพทยที่ดีไวดังนี้ แพทยเปนอาชีพที่นาเชื่อถือ, 
แพทยตองเขาใจจิตใจของคนไข, แพทยที่ดีตองสนใจจิตใจของคนไข 
- อาจารย ไดแก อาจารยสอนภาษาไทยผูที่ทําใหภาษาไทยงายขึ้นดวยการตูน, ครูสอนศิลปะ
เพื่อใชในการบําบัดโรคออทิสติก, อาจารยแพทยที่สอนนักศึกษาจากธรรมชาติ  
- นักการเมือง ไดแก นายกรัฐมนตรีของประเทศไทย เชน ทักษิณทําเพื่อประโยชนของตัวเอง   
ทําใหชาวบานลําบากระยะยาว นายกรัฐมนตรีที่ดี คือ พล.เอก เปรม ติณสูลานนท และ
นายกรัฐมนตรีที่ไมดี ไดแก ชวลิต ยงใจยุทธ, ชวน หลีกภัย และทักษิณ ชินวัตร 
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- นักบวช มีดังนี้ พระสงฆก็มีความคิดจิตใจเหมือนกับมนุษยทั่ว ๆ ไป พระที่ดีตองไมยกตัวเอง 
ไมแสดงปาฏิหารย, เณรตองสงบปากสงบคําไมควรพูดมาก 
- นักเรียน/นักศึกษา ไดแก นักศึกษาในปจจุบัน คิดแตจะโดดเรียน ชอปปง อกหัก, ระบบมหาลัย
ลมเหลวทําไปเพื่อหนาตาไมใชหาความรูหรือพัฒนาประเทศ ยึดติดอยูกับปริญญาและความเกง
ฉลาด แทนที่การรับใชสังคมและมีคุณธรรม  
ทั้งนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย ไดแก ฟรีแลนซแขงกันทํางานเพื่ออยูรอดพัฒนา
งานตลอด, ในอดีตการเตนกินรํากินเปนสิ่งไมดี การทําขาวในหองสง, การรณรงคส่ิงแวดลอมใน
เอเชีย การถูกจับเพื่อส่ิงที่ถูกตองการถูกจับจึงไมใชเร่ืองเลวราย, พนักงานทะเบียนราษฎรไมเขาใจ
เร่ืองความแตกตางของภาษาในแตละชนเผา แมบานตองดูแลบานของคนอื่นเหมือนกับเปนบาน
ของตัวเอง, นักบินตองสุขุมและมีความรับผิดชอบ, พนักงานไฟแนนซของธนาคารตองวิเคราะหคน
ใหดีกอน เพื่อรักษาประโยชนใหกับคนมากูเงินและตัวองคกรเอง เปนตน  

ส่ิงที่ a day พยายามนําเสนออยูเสมอคือ ความภูมิใจในอาชีพ และมีความสุขกับอาชีพ
ของตน ซึ่งจะทําใหเราทํางานนั้นไดดี ทําไดอยางยาวนาน และมักนําเสนอถึงความอิสระในอาชีพที่
ไมตองมีกฎเกณฑมากําหนดการทํางาน บอยครั้งยังนําเสนอใหบุคคลประกอบอาชีพโดยเชื่อใน
ความถูกตอง 
 

ความสําเร็จของบุคคล 

a day นําเสนอเกี่ยวกับการประสบความสําเร็จ โดยจะแบงเปน 2 มุมมองหลักดวยกัน คือ 
คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต คือ คนที่เลี้ยงครอบครัวได, คนที่ลมเหลวแลวลุกขึ้นใหมได, การได
ทําสิ่งที่ชอบ, การดําเนินชีวิตใหมีความสุข, คนที่สามารถพลิกวิกฤตเปนโอกาส และไดทําเพื่อคนที่
ตนรัก คนที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งจะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ความสําเร็จที่
เกิดจากการทําไดตามอุดมการณที่ตนเองตั้งไว เชน คนที่เดินทางรอบโลกสําเร็จ, ทํางานจากศูนย
จนประสบความสําเร็จไดถือวาสุดยอดความสําเร็จ หรือ การทํางานที่เปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม เปนตน กับประสบความสําเร็จจากผลงานที่ไดการยอมรับ ไดรับรางวัล หรือมีชื่อเสียงใน
สังคม เชนนักกีฬาชนะการแขงขันระดับโลก, ประธานาธิบดีที่เปนขวัญใจประชาชน, สถาปนิกที่
ไดรับรางวัล, นักแสดงเกาหลีดังในเอเชีย, คนทําเว็บที่มีคนใชมากที่สุดขายของบนอินเตอรเน็ต, 
นักหนังสือพิมพไดรางวัลพูลิเซอร เปนตน 

การนําเสนอเรื่องราวของคนที่ประสบความสําเร็จดานการทํางานนั้น a day จะนําเสนอ
ประเด็นของความสําเร็จไมไดไดมาโดยงายตองรอคอย พยายาม อดทนพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อ



  125 

ประสบความสําเร็จแลวตองความรักษามาตรฐานของตน บางครั้งนําเสนอดานลบของความสําเร็จ 
เชน ความสําเร็จทําใหรูสึกโดดเดี่ยว  
 

เด็ก วัยรุน ผูใหญ 
a day มีมุมมองวาวัยเด็กเปนวัยที่สดใส จึงพยายามนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงของเกา ๆ 

ในวัยเด็ก หรือ การสัมภาษณถึงชีวิตวัยเด็กของผูถูกสัมภาษณ เด็กมีจินตนาการ และเชื่อวาทุกคน
มีความเปนเด็กในตัว คือ สามารถริเร่ิมส่ิงใหม ๆ ไดตลอดชีวิต วัยเด็กเปนวัยที่มีความสุขเนื่องจาก
ไมตองคิดมาก, เด็กควรกตัญูแตไมจําเปนตองตามผูใหญตลอด หรือ ทําตามประเพณีตลอดหรือ
ส่ิงที่ยึดถือกันมาใหการตัดสินใจขึ้นอยูกับเหตุผลที่ถูกตอง, เด็กในปจจุบันไมซึมซับศาสนา, เด็ก
ตองตั้งใจเรียน 

a day นําเสนอเกี่ยวกับวันรุน  ไดแก วัยรุนเปนวัยที่มีความสุข มีแรงและเปนตัวของตัวเอง, 
วัยรุนเปนวัยของการออกนอกกฎเกณฑ มีจินตนาการผสมกับความจริง มองหาบุคคลในอุดมคติ, 
การเปนวัยรุนยากเพราะเปนทั้งเด็กและผูใหญ, อยากลอง, รูจักคิดแบบมีเหตุผล, วัยรุนควรรีบทํา
อะไรกอนแก, วัยรุนควรรูตัวริเร่ิมทําอะไรเพื่อตัวเอง  

ผูใหญ คือ คนอายุมากแสดงการผานประสบการณมามาก แตบางครั้งก็ควรปรับเขาหา
เด็กบาง ควรเขาใจเด็กและไมปดกั้นความคิดเด็ก, ใหเด็กเปนอิสระในการตัดสินใจ, ผูใหญมักจะ
ยึดตามสิ่งเดิม ๆ ที่เชื่อถือกันมา จึงใหความสําคัญกับฐานะ ความเกง ความรวย ยอดขาย ปริญญา 
เปนตน สวนผูใหญที่เปนพอแมควรใหการศึกษา ปลอยใหลูกเปนอิสระและเขาใจลูก นอกจากนี้ยัง
นําเสนอวา คนมีความรูไมข้ึนกับอายุ แตอยูที่ประสบการณทางสังคมที่รายลอมและการขนขวาย 
จึงตัดสินคนดวยเหตุผลไมใชอายุ 

ความเปนบุคคลที่ดี และไมดี 
a day มักจะมีเนื้อหากลาวถึงคนดีและไมดีอยูเสมอ ซึ่งมาจากคําถามสัมภาษณและ

บทความตาง ๆ คนดี ไดแก ออนนอมถอมตัว, คํานึงถึงผูอ่ืน, มีวินัย, ไมเบียดเบียนผูอ่ืน, ทํา
ประโยชนหรืออุทิตตนใหกับสังคม, กตัญู, ไมเห็นแกตัว นอกจากนี้ a day ยังพูดถึงกรอบเกี่ยวกับ
คนที่ไมดี ไดแก คนที่ไมจริงใจ, คนโลภ, คนตะกละ, คนที่มั่นใจในตัวเองมากไมสนคนรอบขาง, คน
ที่ดีแตพูด, คนที่เห็นแกตัว, คนที่ทํารายคนอื่น, คนที่ไมยุติธรรม, นักการเมือง, ดาราสรางภาพ, คนที่
มั่นใจในตัวเองมากจนไมสนใจคนรอบขาง, คนที่ดีแตพูด การนําเสนอเรื่องนี้จะคอนขางอิงกับ
หลักการอยูรวมกับคนอ่ืน ในบางเรื่อง a day แสดงใหเห็นกรอบที่วา คนเรามีทั้งดีและเลวปะปนกัน
ไป ควรเลือกที่จะมองสวนดีของแตละบุคคล และไมตัดสินบุคคลเพียงผิวเผิน  
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เชื้อชาติ 
ใน a day นําเสนอมุมมองที่ a day มีตอชาวไทยและชาวตางชาติ ดังนี้ คนไทย มีลักษณะ

คือ รักสงบ, เมตตา, ชอบชวยเหลือ, รูจักเอาทุกอยางผสมกันใหกลายเปนของตัวเองไดดี, รักเด็ก, 
ใจดี, ไมคอยเปนชาตินิยม, คนไทยพัฒนาแตที่วัตถุ และกฎหมาย ทําใหเร่ืองของจิตใจและ
ประชาธิปไตยตามไปไมทัน, คนไทยชอบรูเบื้องหลังของคนดัง,คนไทยไมชอบอานหนังสือ, คนไทย
ไมเห็นความสามารถของคนไทย, คนไทยมักวัดกันที่ ความเกง ฐานะ ขนาด ความรวย ยอดขาย, 
คนไทยไมคอยเขาพิพิธภัณฑ, คนไทยชอบคิดวาของที่ไดรางวัลดีส่ิงที่ a day กลาวถึงมากที่สุด คือ 
การมองวาคนไทยมีความสามารถเทาคนตางชาติ ทุกประเทศมีรากเหงาของตัวเอง เราควร
มองเห็นสิ่งที่ดีงามที่วัฒนธรรมที่เราสรางขึ้นมามากกวาการยกยองใหฝร่ังเกง นอกจากนีย้งันาํเสนอ
เกี่ยวกับชาวตางชาติในแงมุมที่พวกเขาเหลานั้นมีอิสระมากกวากวาทั้งการกระทําและความคิด 
สวนลักษณะของชาวตางชาติ คือ เปนตัวของตัวเองมากกวาคนไทย, คนตางชาติสามารถทํา
ตามใจตัวเองได เชน การเลิกเรียนหนังสือเพื่อเที่ยวรอบโลก เปนตน  

 
ในคอลัมน teampladib ซึ่งเปนคอลัมนที่คนญี่ปุนเขียนเกี่ยวกับประเทศไทยยังนําเสนอ

เกี่ยวกับคนไทยเปรียบเทียบกับญ่ีปุนดวย เชน คนไทยชอบการตูนญี่ปุนเพราะวัฒนธรรมใกลเคียง
กัน, มีขาวเปนอาหารหลัก, คนญี่ปุนใชชีวิตเรงรีบ-คนไทยสบายกวา และสัญลักษณความเปนไทย
ในสายตาชาวตางชาติ คือ พูดไทยชัด กินอาหารไทย รําไทย เพลงไทย มวยไทย  นวด ผา เพลงชาต ิ
ไทยมุง ซื้อหวย  
 

เพศสภาพ 
เร่ืองที่นําเสนอในประเด็นนี้ พยายามจะแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมของผูหญิงกับ

ผูชายในสังคมไทย และไมควรตัดสินคนที่เพศ โดยจะมีแนวคิดที่วาผูหญิงถูกกดขี่ในสังคมที่ผูชาย
เปนใหญ ผูหญิงจึงไมคอยไดเสนอความคิดเห็น และส่ือตาง ๆ พยายามสรางภาพลักษณเปนกรอบ
ใหผูหญิง เชน ผูหญิงวิเคราะหขาวไมดีเทาผูชาย, ผูหญิงเลนดนตรีร็อคตองหาว ซึ่งในความเปนจริง
ไมเปนเชนนั้น สวนในคอลัมน a ธรรม ที่เขียนเกี่ยวกับศาสนาพุทธ กลาววาพระพุทธเจาตรัสรูได
ดวยผูหญิง และผูหญิงเปนความสมดุลของโลก  

 
ความเกง 
สวนใหญเปนบุคคลที่ไดรางวัลในสาขาตาง ๆ พรอมกับเสนอวิธีการทํางานของบุคคล

เหลานั้น ที่ตองใชความพยายาม ฝกฝนหาความรู อยางเชนบทสัมภาษณที่นําเสนอเกี่ยวกับความ
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อัจฉริยะ ไดแก อัจฉริยะคือพรสวรรครวมกับการทํางานหนัก นอกจากนี้คนเกงยังตองคอยพัฒนา
ตัวเองอยูเสมอ และไมมองขามสิ่งเล็กนอย แมวา a day จะนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนเกงมากมาย 
แตก็จะแฝงแนวคิดที่วา ปจจุบันคนเกงเยอะแตขาดคนดี บางครั้งก็เสนอดานมืดของความเกง เชน 
คนเกงมักจะโดดเดี่ยว 

 
ฐานะทางสังคม 

กรอบหนึ่งที่ a day มักจะพูดถึงเสมอ คือ เร่ืองของความรวยจน โดยกลาววาความรวยจนเปนเรื่อง
ของการสมมติข้ึนมา ซึ่งคนรวยไมจําเปนตองมีความสุขเสมอไป  
 

บุคคลทั่วไป  
สารในหัวขอนี้ไมสามารถจัดลงหมวดหมูใดได ซึ่งคือ เร่ืองมนุษยกับธรรมชาติ ไดแก สภาพ

สังคมในปจจุบันคนพยายามสรางสิ่งตาง ๆ มากขึ้นมาอํานวยความสะดวกใหตัวเองจนทําราย
ธรรมชาติ ทําลายโลก ทั้ง ๆ ที่คนเกิดจากธรรมชาติและมีความเกี่ยวพันธกับธรรมชาติ แตคนกลับ
ชอบทําลายธรรมชาติซึ่งเปนสมบัติของคนรวมกันทั้งโลก นอกจากนี้ยังนําเสนอวา คนที่อยูกับ
ธรรมชาติยอมมีจิตใจที่ดีกวา  ในปจจุบันคนนิยมการใชเครื่องทุนแรงทําใหคนขาดความเปน
เอกลักษณ โดยเฉพาะในดานศิลปะเปนเหตุใหทุกสิ่งออกมาเหมือนกันหมด  

 
บุคคลในอุดมคติ 

จากการสรุปส่ิงที่ a day นําเสนอเกี่ยวกับบุคคล โดยกรอบของบุคคลอุดมคติจะเปนสิ่งที่  
a day นําเสนอบอยครั้ง กลาวคือ เปนกรอบของบุคคลที่ a day ใหความสําคัญ ซึ่งจะแทรกอยูใน
บทสัมภาษณของบุคคลที่ a day คัดเลือกมาลง หรือ นําเสนอเรื่องราวของเขาเหลานั้น  ส่ิงที่ a day 
นําเสนออยูสม่ําเสมอ คือ คนที่ใชชีวิตอยางความสุข ไมวาจะเปนการไดทํางานที่ตนรัก หรือ ใชชีวิต
อยางพอเพียงอยูใกลชิดกับธรรมชาติ เปนคนมองโลกในแงดีอยูเสมอ มีพลังชีวิต สนุกสนานราเริง 
ไมเครียด  มองหลายแงมุมเพื่อหาสวนทีดีของสิ่งตาง ๆ มีความพอเพียง มีความเปนตัวของตัวเอง 
นับถือตนเอง เปดกวางรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน เพื่อแกไขปรับปรุงขอผิดพลาดของตน 
นอกจากนี้ยังตองชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมดวย  เนื่องจากหนาที่สวนหนึ่งของ a day คือ การเปน
แรงบันดาลใจ a day จึงเสนอเรื่องราวบุคคลที่มีความกลาที่จะแตกตางจากคนอื่นในทาง
สรางสรรค ลองสิ่งใหม ๆ สรางความทาทายใหกับชีวิต กลาคิดและลงมือทําในสิ่งที่คนอื่นคิดวา
เปนไปไดยาก หรือ การทําความฝนใหเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีอุดมการณปกปองสิ่งที่
ถูกตอง สวนที่สําคัญที่สุด a day เนนย้ําใหบุคคลควรตั้งอยูในความดี พัฒนาจิตใจของตน และ
สามารถพัฒนาจิตใจของผู อ่ืนไดดวย บางครั้งมีการอางอิงความเปนอุดมคติตามแนวคิด          
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พุทธศาสนาถึงการนิพานของพระพุทธเจาเปนชีวิตแบบอุดมคติดวย นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่
กลาวถึงในแงควรนําเปนตนแบบ ไดแก พระพุทธเจาและพระมหากษัตริยของประเทศไทยในแงการ
ทําเสียสละและการดําเนินชีวิตที่ดี เปนตน 
 
วัตถุ 
           a day กลาวถึงวัตถุหลายประเภทดวยกัน พรอมทั้งความคิดเกี่ยวกับวัตถุเหลานั้น ซึ่งจะ
กลาวถึงหมวดหมูที่ a day กลาวถึงมากที่สุดกอน แลวไลเรียงไปตามลําดับความสําคัญ  

วัตถุอันเปนผลผลิตจากสื่อสารมวลชน  

วัตถุที่เปนผลผลิตของสื่อสารมวลชนเปนสิ่งที่ถูกกลาวถึงมากที่สุด เนื่องจาก a day เปน
นิตยสารที่เนนความสาระดานความบันเทิงใหกับวัยรุน ที่วัยรุนใชในการสรางความบันเทิงและ 
ผอนคลาย ไดแก โฆษณา, ส่ือส่ิงพิมพ, รายการโทรทัศน, ภาพยนตร, และเพลง 

a day จะใหความสําคัญกับส่ือดานสิ่งพิมพมาก จะมีคอลลัมนแนะนําหนังสือโดยเขียน
เลาเรื่องยอและวิจารณเหมือนเปนการบอกเลาใหผูอานทราบ เมื่อดูในคอลัมนตาง ๆ จะเห็นวา     
a day จะสัมภาษณนักเขียนหนังสือเปนสวนใหญ ยังเคยมี theme หลักเกี่ยวกับรางวัลซีไรตดวย 
และยังใหทรรศนะเกี่ยวกับหนังสือไวดังนี้ หนังสือเปนการแสดงโลกของผูเขียน, นิยายคือศิลปะกับ
ความรู, งานเขียนตองมาจากใจไมใชเทคนิคไป สวนนิตยสารก็เปนสื่อส่ิงพิมพที่ a day กลาวถึงอยู
บอยครั้ง และเคยทําเปน theme หลักดวยเชนกัน ไดแก นิตยสารไปยาลใหญ เปนตน ซึ่งสวนใหญ
จะกลาวถึงนิตยสารสําหรับนิตยสารคนรุนใหม ขายความคิดแปลก ๆ  มีอารมณขัน แหวกแนว 
ทันสมัย มองโลกในแงดี  นอกจากนี้ยังกลาวถึงนิตยสารที่ดีวา ตองเปนนิตยสารที่ยกระดับจิตใจ
และความคิดของผูอานดวย 

a day มักจะนําโฆษณาที่มีแนวความคิดที่ดีและแปลกมานําเสนอในทุกเลม และยังมี
คอลัมนที่บอกเลาการทํางานของผูผลิตโฆษณาทั้งวิธีคิดและการทํางานในโฆษณานั้น ๆ ดวย 
นอกจากนี้ยังใหความรูเกี่ยวกับโฆษณาไวดังนี้ โฆษณาตองสรางความนาสนใจ, โฆษณาตอง
ตอบสนองจุดประสงคในการขายสินคา, ตองเกิดจากแนวความคิดที่ดี สามารถกระทบใจคนจดจํา
ไดงายทุกชวงวัย, โฆษณาขึ้นอยูกับความพอใจของผูเกี่ยวของทั้งลูกคาและตัวผูผลิตเอง, โฆษณา
ของแตละชาติบอกลักษณะของคนประเทศนั้น เชน เยอรมันเปนคนเปดกวาง บราซิลเขาใจงาย 
เพราะคนเขาการศึกษานอยตองเขาถึงไดงาย ไทยรื่นเริงตลก ซึ่งการที่ a day นําเสนอเรื่องราวของ
โฆษณาในแงเนื้อหาและวิธีการทํามากกวา ในแงของการตลาด 

ส่ือภาพยนตรก็เปนสิ่งที่ a day นําเสนออยางสม่ําเสมอ ซึ่งมีทั้งคอลัมนแนะนําภาพยนตร 
และคอลัมนวิจารณภาพยนตรทั้งที่ฉายในโรงภาพยนตรและไมไดฉาย ทั้งเกาและใหม ภาพยนตรที่
นํามาลงจะเปนทั้งที่นิยมในคนสวนมากและภาพยนตรที่ที่คนนิยมนอยเพราะหาดูไดยาก 
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นอกจากนี้ยังนําเสนอเกี่ยวกับบุคคลในวงการภาพยนตรไทยและเทศอีกดวย โดยมุงเนนไปที่
บุคลากรที่ทําภาพยนตรนอกกระแส a day ยังกลาวถึงภาพยนตรในแงมุมตาง ๆ ไดแก ภาพยนตร
ไทยสะทอนความเปนคนไทย, ภาพยนตรไมมีถูกผิด, ภาพยนตรที่ดีอยูที่องคประกอบหลายสวน
ไมใชเฉพาะผูกํากับ  

แมวารายการโทรทัศนถึงจะเปนสิ่งที่ a day กลาวถึงไมมาก แตก็เคยเปนหัวขอที่เปน 
theme หลักของเลม จะกลาวถึงรายการตาง ๆ ที่เปนที่นิยมทั้งในอดีตและปจจุบัน พรอมกับ
นําเสนอภาพสะทอนของสังคมสมัยนั้น รายการที่กลาวถึงมากที่สุด คือ game show โดยรายการที่
ไดรับความนิยมในประเทศไทย เชน ชิงรอยชิงลาน, แฟนพันธุแท, เกมทศกัณฑ, มาตามนัด, TV 
champion โดยกลาวถึง game show วา เปนศิลปะกับสาระและเงินรวมกัน ตองไมลอกเลียนแบบ
ใคร และยังบอกเลาพัฒนาการความนิยมของรายการโทรทัศนในไทยดวย คือ game show, Quiz 
show, reality show ซึ่ง reality show นอกจากนี้ก็กลาวถึงรายการที่ทําประโยชนใหกับสังคม 
ไดแก สารคดี, ขาวเพื่อเยาวชน, รายการเกี่ยวกับผูหญิงเพื่อชวยเหลือกลุมผูหญิงดวยกัน เปนตน 

a day กลาวถึงทั้งการตูนไทยและเทศ จึงมีคอลัมนการตูนรายเดือนอยาง hesheit หรือ 
going place คอลัมนที่ใหผูอานสงผลงานของตนมาลงอยาง first chapter และคอลัมนอ่ืน ๆ ที่มี
เร่ืองราวของการตูนทั้งเกาและใหมเสมอ การตูนที่นํามาลงใน a day จะมีภาพดูนาสนใจ เนื้อหา
แปลก สะทอนแนวคิดสรางสรรค แฝงแนวคิดในการมองโลกในมุมมองแตกตาง บางครั้งยังเปน  
การจําลองสถานที่หรือเหตุการณตาง ๆ และยังใหทรรศนะเกี่ยวกับการตูนไวดวย ไดแก การตูนลอ
การเมืองสามารถผอนหนักใหเปนเบาอํานาจทําอะไรไมได การตูนทําใหคนหายเครียด การตูนของ
แตละประเทศสามารถสะทอนสังคมแตละประเทศ การตูนขายความคิดผูอานมากกวาไดเห็นภาพ 

a day ใหความสนใจกับเพลงดวย จะมีคอลัมนที่หยิบเอาซีดีเพลงมาวิจารณ โดยสวนใหญ
แลวจะเปนเพลงในกลุมอินดี้ (ผลิตจากคายเพลงเล็ก) หรือ เพลงนอกกระแสมาแนะนําใหผูอาน
รูจัก และมักจะแนะนําเพลงที่แฝงปรัชญาหรือมีเนื้อหาแปลก ๆ ดวย ยังมีคอลัมน Shoo-be-doo-
da-day ที่เขียนเกี่ยวกับเพลงเกา ๆ ซึ่งจะใหความรูเกี่ยวกับเสียงเพลงและชีวิตของคน 

a day ยังกวางถึงผลผลิตจากการสื่อสารอื่น ๆ อีก เชน เอสเอ็มเอสทําใหส้ินเปลืองเงินแต
สามารถใชบอกความรูสึกที่บอกยากได, การสงโปสการดเปนความสุขอยางหนึ่ง นอกจากนี้ยัง
กลาวถึงสื่อสารมวลชนในแงวิพากษไวดวย คือ ส่ือเปนสิ่งที่สะทอนภาพประชาชนในสังคมนั้น ๆ 
และส่ือมวลชนตองมีความรับผิดชอบ เนื่องจากมีผลตอผูคนจํานวนมาก 
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ศิลปวัตถ ุ

 a day นําเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับศิลปะอยางหลากหลาย โดยมองวาทุกอยางรอบ ๆ 
ตัวของเราสามารถเปนศิลปะไดหมด และใครก็สามารถสรางสรรคศิลปะได ศิลปะในความหมาย
ของ a day ไมไดจํากัดอยูแคงานจิตรกรรม หรือประติมากรรม แตรวมถึงสิ่งอื่น ซึ่งมักแนะนําศิลปะ
แขนงตาง ๆ ซึ่งไดแก หุนกระบอก หุนเงา ใบปดภาพยนตรเขียนมือ ศิลปะรวมสมัย ผลงาน
นักศึกษาศิลปะ ศิลปะตามทองถนนอยาง  graffiti งานศิลปะเพื่อชุมชน ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ ไดแก 
ศิลปะที่ดีตองมีรากเหงามาจากวัฒนธรรมของตัวเอง, ผลงานศิลปะจะสื่อตัวตนของผูทํา, ผลงาน
ศิลปะที่ดีตองสื่อสารได, ศิลปะตองอาศัยแรงบันดาลใจ, ศิลปะคือความคลุมเครือ, ศิลปะคือความ
ทาทาย, ศิลปะระยะยาวตองเปนศิลปะรวมกับธุรกิจ นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงสถาปตยกรรมอันเปน
สถานที่ดวย เชน สถาปตยกรรมยานเมืองเกา อันไดแก วัดโพธิ์ สนามมวยลุมพินี แพรงนารา แดน
เนรมิตร ปากคลองตลาด ยานสีลม ภูเขาทอง รานนมมนต สวนรมณีนาถ โดยนําเสนอในแงผูกพัน
กับวิถีชีวิตผูอยูอาศัย สถาปตยกรรมจะเนนที่ประโยชนใชสอยสอดคลองกับการใชงานของมนุษย 
และกลมกลืนจากสิ่งแวดลอม 

 
วัตถุธรรมชาติ 
a day มักนําเสนอถึงวัตถุธรรมชาติในแงความงามและผูกพันธกับชีวิตมนุษยเสมอ

เนื่องจากสภาพแวดลอมโลกในปจจุบันกําลังอยูในขั้นวิกฤต โดยจะมีคอลัมน tomorrow ซึ่งบอก
เลาความเปนไปสิ่งแวดลอมที่กําลังถูกทําลายในปจจุบัน สวน think positive จะเปนเรื่องราวของ
การอนุรักษธรรมชาติดวยการใชทรัพยากรอยางคุมคาและคิดถึงธรรมชาติกอนที่จะใช a day จะให
คุณคากับธรรมชาติ ไดแก เปนสิ่งที่สวยงาม, ปาเปนจิตวิญญาณของชาวเขาตองรักษาใหสมบูรณ, 
ตนไมสําคัญกับส่ิงแวดลอมโลก, ส่ิงที่มนุษยสรางมาตองสอดคลองกับธรรมชาติ และบทความตาง 
ๆ ที่นําเสนอดานดีของการที่มนุษยอยูรวมกับธรรมชาติ เชน แมน้ําสัมพันธกับมนุษย ทําใหเย็น
สบาย ธรรมชาติเปนเพื่อนของมนุษย นอกจากนี้ยังนําเสนอเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่ชวยอนุรักษ
ธรรมชาติ เชน เสื้อผาที่ใชเสนใยจากธรรมชาติ ถวยชามชั่วคราวที่สามารถยอยสลายงาย ทั้งนี้ยัง
รวมถึงการรณรงคใหใชพลังงานอยางประหยัดดวย  
 
รางวัล 

a day นําเสนอวัตถุหรือผลงานที่ไดรางวัล ดังนี้ รางวัลเปนของขวัญกับการทํางาน  และ
เปนการเริ่มตนใหมงานชิ้นใหมที่ตองดีกวาเกา  แตรางวัลเปนสิ่งที่ถูกสมมติข้ึน ซึ่งคนสวนใหญมัก
คิดวาสิ่งที่ไดรางวัลตองเปนสิ่งที่ดีเสมอ แตการที่คนอื่นยอมรับในผลงานนาจะเปนจะเปนเครื่อง
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พิสูจนความดีของผลงานไดมากกวา ผลงานยังถูกใชเปนเครื่องพิสูจนคนดวย นอกจากนี้ a day ยัง
นําเสนอเกณฑในการคัดเลือกรางวัลซีไรตดวย โดยใหคาความสําคัญกับ การตรงเวลา ความ
สรางสรรคยืนยาว และมีคุณคา และยังนําเสนอเกี่ยวกับการใหรางวัลในสาขาที่คนไมคอยใหความ
สนใจแตมีคุณคากับสังคม เชน รางวัลรักษาสิ่งแวดลอม, รางวัลอาหารslow food เปนตน 
 

เงิน 

เงิน เปนวัตถุหนึ่งที่ถูกกลาวถึงในแงที่มีความจําเปนในการการดํารงชีวิตในสังคมทุนนิยม
อยางปจจุบัน แตเงินทองก็ไมใชความสุขเสมอไป การมีเงินทําใหคนตองดิ้นรนที่จะมีมากขึ้น  อีกทั้ง
ยังเสนอแนวคิดวาเงินจะมากหรือนอยอยูที่ความเพียงพอ นอกจากนี้ คนทั่วไปมักจะไมชอบเก็บ
เหรียญสตางค คอลัมน hesheit จึงแสดงใหเห็นวา เหรียญมีคาเปนเงินเชนกัน หากเรารูจักเก็บก็
เพิ่มพูนได  

 

วัตถุที่เปนเทคโนโลย ี

a day จะมีคอลัมนบอกเลาถึงวิทยาการใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกเพื่อเปดโลกทัศนของผูอาน
ใหกวางในเรื่องของเทคโนโลยี แตวัตถุที่เปนเทคโนโลยีสวนใหญที่นํามาลง มักจะเปนเทคโนโลยีที่มี
ประโยชนตอมนุษยชาติ หรือ เปนเทคโนโลยีที่ใหมแตไมทําลายธรรมชาติ การนําเสนอจึงอยูบน
พื้นฐานแนวคิดการอนุรักษธรรมชาติเสมอ และมักจะวิพากษเทคโนโลยีที่แทรกซึมในชีวิตประจําวัน
ของมนุษยในปจจุบัน เชน มือถือมีสวนทําใหเม็ดเลือดทํางานไดนอยลง หรือ คอมพิวเตอรใน
ปจจุบันกลายเปนสิ่งชี้เปนชี้ตาย เปนตน 

 

วัตถุที่เปนความทรงจํารวมของบุคคล(memorable)  

a day พยายามหยิบยกส่ิงของที่เปนความทรงจํารวมของบุคคล คือ วัตถุที่เปนความสุข
ความทรงจํารวม โดยการที่คนมีประสบการณรวมกับวัตถุเหลานั้น จะพบไดในคอลัมนหมวด 
nostalgia โดยผูผลิตเชื่อวาการมองยอนไปในโลกวันเกา ๆ ก็สรางความสุขใหได เนื่องจากความ
ทรงจําจะตัดเรื่องที่ไมดีออกไปแลว และเหลือแตความทรงจําที่ดี  
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วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ 

จุดเดนอยางหนึ่งของ a day คือ การนําเสนอวัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ที่พบไดใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งจากการสังเกตวัตถุเหลานี้สามารถทําใหคนเกิดความคิดสรางสรรคได เนื่องจาก
ส่ิงธรรมดาสามัญก็เปนแรงบันดาลใจที่ดีได a day แสดงใหเห็นวา คนจํานวนหนึ่งสามารถสราง
อาชีพและชีวิตที่ประสบความสําเร็จจากสิ่งเหลานี้ได และบางทีส่ิงเล็กนอยเหลานั้นอาจเปน
ประโยชนตอชีวิตเราถาเรารูจักมันเปนอยางดี ซึ่งตรงนี้เองนาจะทําใหเปนคนชางสังเกต หรือ สนใจ
ส่ิงตาง ๆ ที่ใกลตัวมากกวาสิงที่ไกลตัวโดยไมตองไขวควาหามา เชน  การชมศิลปะอาจดูไดจากใบ
ปดภาพยนตร โดยไมจําเปนตองไปดูที่แกลอรี่ เปนตน  
 

วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) 

a day นําเสนอวาวัตถุที่เปนของจํานวนจํากัด (limited edition) เปนสิ่งที่ดี เนื่องจาก
จํานวนนอยและหายาก ซึ่งบางอยางมีคุณคาทางจิตใจของมนุษย เชน ของแถมที่แถมจากขนมทํา
ใหคนนึกถึงอดีตได เปนตน 
 

วัตถุเพื่อการกุศล 
วัตถุที่นําเสนออยูบอยครั้ง ไดแก วัตถุที่กอใหเกิดผลดีตอสังคม หรือ ชวยเหลือผูคนใน

สังคม ไดแก กองทุนชวยเหลือดานตาง ๆ  วัตถุเพื่อการกุศล, การสรางวัตถุเพื่อคนพิการ, วัตถุที่
สรางเพื่อการพัฒนาคน เปนตน 
 
เหตุการณ  

a day ไดนําเสนอสิ่งตาง ๆ ที่เปนแนวคิดในการดําเนินของบุคคล ซึ่งสวนนี้เอง
เปรียบเสมือนเปนกรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เปนตัวอยางในดําเนินชีวิตของวัยรุน  

การดําเนินชีวิต 
a day กลาวถึงชีวิตของคนอยูเสมอ พรอมทั้งแทรกแนวคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตไวดวย  โดย

กลาววาชีวิตคนนั้นไมสําเร็จรูป ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทางจึงมีทั้งราบเรียบและอุปสรรค คนเรา
สามารถชื่นชมอดีตได ไมควรเจ็บปวดกับอดีต และควรเก็บไวเปนบทเรียนแตไมควรหลงใหลไปกับ
มัน ชีวิตคนเราไมแนนอนจึงไมควรใชชีวิตอยางประมาท คนเราเกิดมาคนเดียวตายคนเดียว ทุก
ชีวิตเมื่อตายแลวก็เหลือเทากันหมดจึงไมควรดูถูกหรือแบงชนชั้นวรรณะนอกจากสอนการยอมรับ
ในชีวิตแลว ยังกลาวถึงการใชชีวิตใหมีความสุขจากการมองโลกในแงดี และชวยเหลือผูอ่ืนดวย 
นอกจากนี้ยังตองสรางความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน เนื่องจากในชีวิตคนตองมีคนอื่นเขามาเกี่ยวของ
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อยูเสมอ ดังนั้นควรถอมตน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมควรโทษคนอื่นและไมควรตําหนิตัวเอง 
เปนคนอบอุนเปนกันเอง สนุกสนาน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและไมควรตัดสินผูอ่ืนแตผิวเผิน หรือไมควร
ดูคนที่ภายนอก เพราะคนมีความตางกันและมีดีเลวปะปนกันไป แตละคนลวนมีหนาที่ของตน ซึ่ง
นํามาเปรียบเทียบกันไมไดนอกจากนี้ยังนําเสนอการใชชีวิตดวยความกลาทําในส่ิงตาง ๆ และการ
ตั้งมั่นอยูในความดีดวย 
 

คนในเมืองกับชนบท 
a day ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับชีวิตคนในเมืองคนเมือง และตางจังหวัดไว คือ คนเมืองเห็น

แกตัวเห็นแกเงินทอง มีวิถีชีวิตที่วุนวาย ใชชีวิตลําบาก อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดีหางไกล
ธรรมชาติ คนเมืองจึงมีความอยากหนีความวุนวายไปหาอะไรเรียบงายและธรรมชาติในตางจังหวัด 
คนในเมืองกรุงอยูกับธรรมชาติดีกวาอยูในเมือง สวนชีวิตในตางจังหวัดเรียบงาย คนจิตใจดี สงบ 
สบายกวา  ยิ่งอยูกับธรรมชาติยิ่งทําใหจิตใจดี และตองการวัตถุนอยลง 
 

การแหกกฎ นอกกรอบ  
a day ตระหนักวาเมื่อบุคคลหนึ่งเริ่มเขาสูวัยทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตจึงทําให ผูคน

จํานวนมากมีชีวิตที่ขาดความสดใสกระตือรือรนเนื่องจากหมดไฟในชีวิต a day นําเสนอวา ทุกคน
มีความเปนเด็กในตัวเอง ความเปนเด็กทําใหมีชีวิตชีวา มีพลัง คนตองเติมเต็มใหกับตัวเอง 
สรางสรรคคิดทําอะไรใหม ๆ กลาคิดแปลก นอกกระแสคานิยมที่เปนอยูในปจจุบัน บางครั้งการ
แหกกฎก็กอใหการสรางสรรคส่ิงใหมข้ึนมา ทําใหโลกไมจําเจ ทําตัวเหลวไหลบางจะไดไมเครียด 
 

การเปนตัวของตัวเอง  
a day สงเสริมใหวัยรุนหาตัวเองใหเจอ ดวยการคนตองคุยกับตัวเองมากจะทําใหรูจัก

ตัวเองมากขึ้น และสนับสนุนวาการเปนตัวของตัวเองดี แตกตางจากคนอื่นแตคนเราไมสามารถเปน
ตัวของตัวเองไดตลอดเวลา เพราะตองเปลี่ยนไปตามสถานการณและไมเบียดเบียนบุคคลรอบขาง 
และไมควรยึดติดกับตัวตน  
 

การสื่อสาร 
ในปจจุบันมีเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารมากมาย หลายชองทาง ไดแก การสื่อสารผาน

อินเตอรเน็ต โทรศัพท ซึ่งอาจทําใหคนไมรูจักตัวตนจริง ๆ ของกันและกัน   
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ความคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรคเปนเรื่องที่เปนจุดเดนของนิตยสาร a day ดวยความเชื่อที่วา ความคิด
สรางสรรคทําใหโลกไมนาเบื่อ สืบเนื่องมาจากการมองวาสังคมในปจจุบันนี้คนปฏิบัติตัวตามกัน
หมด ไมมีความแตกตางเพราะเปนผลจากคานิยมกระแสหลักของสังคม a day นําเสนอเรื่องราว
ของความสรางสรรคไวดังนี้  คือ มองมุมกลับ, ไมทําตามผูอ่ืน, ใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ, 
รูจักการmix & match, ไมเชื่อวาทกรรมที่โลกสรางขึ้นมา, ทําในสิ่งที่คนอื่นเห็นวาผิด, คิดใหมาก 
เปนตัวของตัวเอง โลกมีกรอบตองเลนกับกรอบ, ทดลองในสิ่งที่ไมรู, เอาเรื่องเกามาเลาใหม เปนตน 
ความคิดสรางสรรคยังเกิดไดทุกที่ นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคยังเปนแรงบันดาลใจใหเกิดสิ่งตาง 
ๆ ไดอีกมากมาย ดังจะเห็นไดจากคอลัมนขอเปลี่ยน ที่ใหทางบานสงผลงานการออกแบบ
ผลิตภัณฑนําเสนอความคิดสรางสรรคเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว โดยปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน 

 

ความสุขความทุกข 

a day จะมีเร่ืองราวของความทุกขและความสุขเสมอ โดยมีมุมมองวาชีวิตของทุกคนมี
ความสุขและทุกข ความสุขของแตละคนตางกัน ข้ึนอยูกับการยึดติดกับอะไรก็เปนทุกขกับส่ิงนั้น 
ความสุขจึงอยูที่ใจและวิธีการมองโลกของแตละคนไมไดข้ึนอยูกับวัตถุเงินทอง a day เชื่อวาคน
เกิดมาเพื่อที่จะมีความสุขมากกวาการทําตามคานิยม จึงมีการเสนอวิธีเพื่อไปสูความสุขไวดังนี้ มี
พออยูพอกิน ไมคํานึงถึงแตความร่ํารวย ไมควรสนใจแตจุดหมาย ความสุขเกิดไดจากการใหและ
การทําเพื่อผูอ่ืน  การไดอยูกับธรรมชาติก็เปนความสุขอยางหนึ่ง ความสุขเกิดจากมีชีวิตสงบ, ใช
ชีวิตอยางมีความสุข, มีความพอดี, ไมยึดติดกับวัตถุ, มีความสุขในการทํางาน และอาชีพของตน 
มองโลกในแงดีกับคนที่ไมเครียด ซึ่งจะทําใหมองโลกอยางมีความสุขขึ้น เนื่องจากความสุขก็ข้ึนอยู
กับการมอง นอกจากนี้การมีความสุขมีไมจํากัดเชื้อชาติภาษา และทุกคนควรมีความสุขจากการ
พอใจในสิ่งที่ตนมี ทั้งนั้น  a day พยายามเชื่อมโยงกับความสุขเพื่อใหเขากับกรอบของวัยรุนที่อยู
ในวัยเรียนดวย เชน  ชวงเวลาปดเทอมเปนชวงที่มีความสุข  
 

การทํางาน 
เนื่องจากการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพไวมาก จึงมีกรอบเกี่ยวกับการทํางานที่แทรก

มากับเนื้อหา ซึ่งเหมือนกับเปนกรอบประสบการณเกี่ยวกับการทํางานใหกับผูอานวัยรุนที่ยังอยูใน
วัยเรียน และในวัยเริ่มตนทํางาน ไดรูขอคิดและวิธีปฏิบัติตนในชีวิตการทํางานของตน โดยเริ่มจาก
การฝกงาน ซึ่งควรฝกกับองคกรใหญ ๆ กอน  สวนเมื่อถึงการทํางาน a day สงเสริมใหคนไม   
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เลือกงาน และพยายามเขาหาโอกาสอยูเสมอ ในการทํางานตองคิดตลอดเรียนรูใหมากยิ่งรูมาก 
ตองฝกฝนเรียนรูจะไดชํานาญ และคอยเรียนรูจากผูอ่ืนเสมอ a day กลาววาคนจะตองมีความรัก
ในอาชีพของตนเสียกอน ถึงจะทําอาชีพนั้นไดดี หรือ การไดทํางานที่รักเปนความสุข ทําใหทํางาน
นั้น ๆ ไดนาน ภูมิใจในอาชีพของตน 

คนที่ทํางานใหไดดีตองมีคุณสมบัติ คือ ทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด รับผิดชอบในงานของ
ตน ตั้งใจทํางาน ทํางานหนัก ถาทํางานเปนทีมตองสามัคคี ตองอดทนไมยอทอเมื่อถูกวิจารณงาน 
ในการทํางานตองเก็บเกี่ยวประสบการณ ไมควรคิดแตจะรํ่ารวย พัฒนาฝกฝนตัวเองอยูเสมอจึงจะ
ชํานาญ, ตองเรียนรูเพราะความรูไมมีที่ส้ินสุด และที่สําคัญ a day ยกยองการทํางานเพื่อสังคม
มาก ในระยะหลังจะนําเสนอเรื่องราวของคนเหลานี้มากในระยะหลัง ทั้งนี้ a day เชื่อวาการทํางาน
หนักเปนทางหนึ่งที่กอใหเกิดความสุขอีกดวย นอกจากนี้ยังมีกรอบในการปฏิบัติเมื่อตองทํางาน
รวมกับผูอ่ืน คือ ตองสามัคคี ทํางานแบบผูรวมงานไมใชเจานายลูกนอง ตองเปนมืออาชีพ และการ
วัดคนที่ความสามารถในการทํางานตองไมวัดกันที่เพศ 

 

สังคมในปจจุบัน 

นําเสนอสภาพแวดลอมในเมือง ไดแก กรุงเทพฯสกปรกรถติด, ในเมืองธรรมชาติเสื่อมไมมี
ไกขัน ชีวิตในเมืองไมดีสงบเทาตางจังหวัด, สังคมไทยไมสงบยากจน, ในเมืองมีการแขงขันสูงทุก
อยางรวดเร็ว การพัฒนาตามระบบทุนนิยมที่มีผลประโยชนเปนหลักจึงทําใหความเจริญกระจุกอยู
แตตัวเมืองกรุงเทพฯกับตางจังหวัดจึงตางกันมาก ตางจังหวัดใกลชิดธรรมชาติ สงบ สวนในเมือง
สกปรก รถติด ชีวิตในไมสงบ เนื่องจากความรวดเร็วทําใหคนไมมีโอกาสซึมซับศาสนาและศิลปะ 
  

ศาสนา 
จากคอลัมน a ธรรม ซึ่งเปนเรื่องเลาชีวิตสมณเพศของเณรรูปหนึ่ง จึงเกี่ยวกับการใชชีวิต

โดยยึดหลักธรรมในศาสนาพุทธมาปรับใชกับชีวิต คอลัมนนี้เปนทางหนึ่งในการแฝงหลักคําสอน
ของศาสนาโดยมุงเนนที่วิถีชีวิตอันเรียบงายหลุดพนจากระบบทุนนิยม และการคนพบตัวเอง อีกทั้ง
ยังแนะใหใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อผิดหวัง และการบวชเปนการเรียนรูอีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้แฝงคติธรรม เชน ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน, การเวียนวายตายเกิด, ตองมีความพอดี และ
พุทธประวัติประกอบกับคําสอนของพระพุทธเจาไวดวย พรอมกับสะทอนภาพสังคมในปจจุบันดวย 
เชน ศาสนาในปจจุบันคนบูชาวัตถุแทนที่คําสอนหลักธรรม  
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เหตุการณสําคัญ  

 เหตุการณจะแบงออกเปน 3 สวนดวยกัน ตามลักษณะของเรื่องราวและการเขียนลงในแต
ละคอลัมน สวนแรกจะกลาวถึงเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอดีตทั้งเรื่องในไทยและ
เทศ ซึ่งสงผลตอมนุษยในขณะนั้น ไดแก เหตุการซึนามิที่เกิดชวงเทศกาลบอลโลก, ปญหาภาคใตที่
ตองแกไขดวยการเขาใจในวัฒนธรรม, เหตุการณในเดือน 16 ตุลา, ยูริกาการินเหยียบดวงจันทรคน
แรก, ประวัติการกอต้ังคายเพลงเบเกอรี่มิวสิกครบ 10 ป, โรงไฟฟาแมเมาะทําใหคนเปนโรคนวิโมโค
นิโอซิล, นักกีฬาไทยชนะโอลิมปกครั้งแรก, นักกีฬามาราโดนาพบสารเสพติด, การนําเขาเครื่องบิน
จัมโบเจ็ตในไทย, เหตุการณที่อิรักโดนกลาวหาวาลักลอบเก็บการระเบิดปรมณูตามที่สหรัฐอเมริกา
กลาวหาแตเมื่อตรวจสอบกลับไมพบ เปนตน 

สวนที่ 2 จะเปนเหตุการณที่แตงขึ้น โดยอางอิงการเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในสถานที่หนึ่ง ๆ  
เพื่อเลาถึงสภาพความเปนอยูของคนในยานนั้น หรือ ณ เวลานั้น เพื่อเปนกรอบใหผูอานที่ไมเคย
สัมผัสไดรับรูเรื่องราวไปดวย เชน สนามมวยราชดําเนิน-บรรยากาศในการพากษและเชียรมวย หรือ 
พิธีตรียัมปวายที่เสาชิงชาในอดีต บอกเลาเหตุการณในงานหนังสือ และสถานที่ทองเที่ยวใน
ตางประเทศ หรือ ภาพวาดกิจกรรมของคนในสถานที่ตาง ๆ ที่ทะเล, รานกาแฟ, ออฟฟต, ราน
หนังสือ, ริมคลอง, ตลาดดอกไม, กลางเมืองในวันฝนตก, แคมปง, งานวัด, ซอยในตอนเชา  

 สวนที่ 3 จะเปนกรอบเหตุการณที่เปนงานนิทรรศการตาง ๆ ทั้งในไทยและตางประเทศ ซึ่ง
มักจะเปนงานที่ดีและเกี่ยวกับความสรางสรรค เกี่ยวกับงานการกุศล ศิลปะ บอกเลาโดยภาพและ
คําบรรยายสั้น ๆ ซึ่งจะเปนงานที่กลุมผูอาน a day สนใจ สามารถรับรูความเปนไปของแตละงาน
ไดโดยไมตองไปดวยตัวเอง เชน งานกาชาด, AD Festival, งาน IDNที่สิงคโปร(งานรวมผลงาน
ออกแบบทั่วโลก), โรงพยาบาลเกษตรรับบริจาคเลือดสัตวสํารอง, สวนสัตวสุนัขที่ญี่ปุน, green 
festival(งานเพื่อส่ิงแวดลอม), TK park ศูนยการเรียนรู  ,TCDC ศูนยสรางสรรคการออกแบบ, 
โรงแรมพระนครนอนเลน(โรงแรมที่มีหองหลายสไตล), เทศกาลหนังแนวทดลองที่สวนลุมฯ  งาน 
elle fashion week จะมีภาพถายบรรยากาศงาน และเสื้อผาบนแคตวอลก เปนตน 

 

สภาพแวดลอมโลก  

a day นํามาเสนอการรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งสภาวะตาง ๆ ที่สรางความเสียหายใหกับโลก
นั้นเกิดจากน้ํามือของมนุษย และยอนกลับมาทําลายมนุษยเอง เชน โลกรอน ยุคน้ําแข็ง สัตวใกล
สูญพันธ พลังงานที่หายากและราคาแพง แผนดินไหว ซึ่งนับวันจะกลายเปนเรื่องที่ใกลตัวมนุษย
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มากขึ้น พรอมกันนั้น  a day กลาวถึงผลิตภัณฑที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอมใหนอยที่สุด และนําเสนอ
แนวคิดที่วา บางครั้งวิทยาศาสตรก็ทําใหธรรมชาติกับคนเสื่อม 

 
นิตยสาร Cheeze 
 จากบทสัมภาษณพบวา เด็กที่อานนิตยสาร Cheeze จะอานในทุกคอลัมน ดังนั้นในหัวขอ
นี้จึงเปนการสรุปกรอบที่ถูกนําเสนอในทุกคอลัมนของนิตยสาร Cheeze จะนําเสนอวากรอบ
เกี่ยวกับมุมมองของ Cheeze ดังประโยคที่เขียนในเลม 1 วา “Cheeze view is a good view 
meaning good taste good place good style good buy” คือ ส่ิงที่ Cheeze นําเสนอเปนสิ่งที่ดี 
สถานที่ดี ๆ มีรสนิยม เหมือนเปนการใหคุณคากับเนื้อหาที่ตนนํามาลงเสนอวาเปนสิ่งที่ดีที่เหมาะ
สําหรับผูอาน 
 
บุคคล 

อาชีพของบุคคล 

 Cheeze ไดนําเสนอเกี่ยวกับอาชีพทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง คือ จะกลาวถึงอาชีพ
นั้นโดยตรง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของการทํางานในอาชีพนั้น สวนทางออมจะเปนการลง
อาชีพของบุคคลที่ในคอลัมน Cheeze on street ที่เปนภาพบุคคลทั่วไปตามทองถนน ซึ่งกลาวถึง
อาชีพแบงเปน 6 กลุมดวยกัน ไดแก 

กลุมแรกเปนนักเรียนและนักศึกษาซึ่งเปนกลุมที่ลงมากที่สุด สวนใหญจะเปนนักศึกษาที่
เรียนในสายศิลปะการออกแบบ, นิเทศศาสตร, นิติศาสตร, ดนตรี, เรียนนานาชาติ, ตางประเทศ, 
อักษรศาสตร, บริหารธุรกิจ 

กลุมที่ 2 เปนอาชีพดานแฟชั่น ไดแก สไตลิส, นางแบบ, ผูจัดซื้อเสื้อผา, เจาของรางเสื้อผา 

กลุมที่ 3 อาชีพดานการออกแบบ ไดแก designer, สถาปนิก, creative, ออกแบบ
ผลิตภัณฑ, นักออกแบบเครื่องประดับ, นักออกแบบสิ่งทอ, นักศึกษาศิลปะ, ชางภาพ, อารตไดเร็ก
เตอร,  ผูกํากับ,  ออกแบบกราฟฟก ทั้งนี้ยังกลาวถึงศิลปน แตไมไดระบุสาขาชัดเจน  

กลุมที่ 4 อาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิง ไดแก วีเจ นักแสดง นักรอง พิธีกรวัยรุน นักเตน 
โมเดลลิ่ง, นางแบบ, พรีเซนเตอร ซึ่งบุคคลมีชื่อเสียงที่ไดลงมักจะเปนนักแสดงวัยรุนเปนสวนใหญ 
รองมาก็จะเปนนักรองพวกฮิปฮอปและนักรองในคายเพลงอิสระ  

กลุมที่ 5 อาชีพเกี่ยวกับการติดตอและบริการ ไดแก ประชาสัมพันธ, airhostress 
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กลุมที่ 6 อาชีพเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนซึ่งสวนใหญจะเปนบุคลาการที่ผลิตนิตยสาร ไดแก 
คนทํานิตยสาร, บรรณาธิการ, ผูชวยบรรณาธิการ, คอลัมนิสต, เด็กฝกงาน นอกจากนี้มักจะระบุ
การศึกษาของผูทํากรอบเกี่ยวกับการศึกษาของผูทํานิตยสาร ซึ่งสวนใหญจะเรียนทางดานศิลปะ 
ไดแก นิเทศศิลป ครุศาสตร สาขาศิลปศึกษา, สถาปตยกรรม, ศิลปกรรม และมัณฑนศิลปเรียน
เกี่ยวกับนิตยสารโดยตรงคือ วารสารศาสตร และยังมีเร่ืองเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุคคลที่การทํา
นิตยสาร ไดแก มีประสบการณและมีความรูเร่ืองแฟชั่น, มีประสบการณทํางานนิตยสารวัยรุนมา
กอน, สนใจวัฒนธรรมวัยรุน และคนที่เรียนไมตรงสาขาแตใจรักก็สามารถทํางานไดดี  

 อาชีพที่ Cheeze นําเสนอนั้น สวนใหญจะเปนอาชีพอิสระ โดยแสดงผานทางวัจนภาษา
ดวยการลงวาทําอาชีพอิสระ (freelance) หรือ ใชนําหนาชื่ออาชีพของตน และแสดงออกทางการ
แตงกายของผูประกอบอาชีพเหลานั้น แสดงถึงการใชความคิดสรางสรรคเปนตัวเสริมในการ
ประกอบอาชีพอีกดวย  

 

ความสําเร็จของบุคคลCheeze  

กลาวถึงความสําเร็จโดยตรงอยูเพียงเล็กนอย โดยความสําเร็จเกิดจากการไดทํางานในสิ่ง
ที่ตนเองรัก และทําความฝนใหเปนจริงขึ้นมา  

 

คนที่แตงตัวดี  

ใน Cheeze จะกลาวถึงคนที่แตงตัวดีในทุก ๆ เลม การแตงตัวดีในความหมายของ 
Cheeze คือ สามารถเลือกสิ่งของไดสวยงามและเหมาะสมกับตัวผูใสเอง ไมใชการแตงตัวจัด หรือ
การใสเสื้อผาราคาแพง และตองคํานึงถึงสภาพอากาศในบานเราดวย การแตงตัวดีนั้นไมข้ึนอยูกับ
ภูมิลําเนา เชื้อชาติ ทั้งนี้ยังใหทรรศนะที่วาคนแตงตัวดีมีเพิ่มข้ึนทุกวันในสังคมไทย 

 

เด็กแนว  

เปนคําที่กําลังเปนที่กลาวถึงอยางมากในยุคนี้ Cheeze มองวาเปนการแบงเขาแบงเรา 
เด็กแนวเปนเพียงกระแสอยางหนึ่ง ทุกคนลวนมีแนวทางเปนของตนเอง และยังนํานิยามของคน
ทั่วไปไวดวย คือ เด็กแนวเปนพวกเรียนศิลปะ แตงตัวดี ถนนเปนพื้นที่ของการแสดงออก   
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เชื้อชาติ  

Cheeze กลาวถึงชาวตางชาติไวพอสมควร โดยจะเลาผานความนิยมของวันรุนในเมือง
แฟชั่นระดับโลก ๆ ไดแก New York, Paris, London และ Tokyo เชน คนอังกฤษนิยมใชเสื้อผา  
แบรนของญี่ปุน, คนญี่ปุนชอบเครื่องประดับแฮนเมด, คนญี่ปุนมีความเปนชาตินิยมมาก คน
ฝร่ังเศสตามแฟชั่นตลอดและชอบเอาสไตลแบบตะวันออกมาประยุกต Cheeze นําเสนอวา คน
ไทยเกงเปนที่ยอมรับของชาวตางชาติเชนกัน ดังผลงานกราฟฟกของ รักกิจ ควรเวหา ไดลง
นิตยสาร Computer Art ของอังกฤษ นอกจากนี้ยังกลาวถึงชาวตางชาติที่อาศัยหรือทองเที่ยวใน
ประเทศไทยดวย ซึ่งเปน theme หลักของเลมที่ 3 จะใชภาพที่ถายชาวตางชาติที่ถนนขาวสารบอก
เลาเรื่องราวและการแตงกายของพวกเขา และยังมีสัมภาษณชาวตางชาติเกี่ยวกับประเทศไทย ซึ่ง
สวนใหญพวกเขาจะชื่นชอบของ อาหารและธรรมชาติอยางมาก 

 

เด็ก วัยรุน ผูใหญ 

การพูดถึงวัยรุนไทยของ Cheeze จะแบงออกเปน 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ เร่ืองลักษณะนิสัย
, การแตงกาย และเพศสัมพันธ ในประเด็นแรก Cheeze จะกลาวถึงวัยรุนในแงของการเปนวัยที่
สนุกสนาน ไมเครียด สบาย กลาแสดงออก และแสดงออกผานเสื้อผา ประเด็นที่ 2 ที่เกี่ยวกับการ
แตงกาย Cheeze ใหทรรศนะที่วา วัยรุนในประเทศไทยแตงตัวกันมากขึ้น วัยรุนผูหญิงไทยควรจะดู
สบาย ๆ ไมตองไดรับการจัดแตงมาก ควรแตงกายใหเหมาะสมกับสภาพอากาศไทย และผูหญิง
สามารถใสบิกินี่ที่ทะเลในหนารอนไดโดยไมจําเปนตองดูเซ็กซี่ สวนสุดทายที่เปนเรื่องเพศสัมพันธ 
กลาวคือ วัยรุนพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางอิสระ แตไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นอกจากนี้
ยังเปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถพูดเรื่องนี้ไดอยางอิสระในคอลัมน Sex talk ดวย Cheeze ยังกลาวถึง
ผูใหญไวดวย คือ ผูปกครองที่มีหัวใจวัยรุน กลาวคือ ผูใหญที่เขาใจวัยรุน เปดรับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

 

คนดีและคนไมดี  

Cheeze จะกลาวถึงกรอบของคนไมดีอยูเสมอ โดยจะแทรกอยูในหลายคอลัมนดวยกัน 
ไดแก คนที่ข้ีอิจฉา, คนที่ชอบนินทาคนอื่น, คนแบงชั้นวรรณะ, คนที่ทองกอนแตง, ใชของแพงเกิน
ฐานะตัวเอง, การแตงตัวโป, ชอบทําตามกระแสไมดูตัวเอง, คนในวงสังคมชั้นสูงที่ไมชวยสงัคม, คน
มองอะไรแคบหรือมองมุมเดียว, คนที่ฟุมเฟอย, คนขี้เกียจ, มือถือสากปากถือศีล, มีกิ๊ก, one-night 
stand, รัฐบาลเกา, การลอกเลียนแบบผลงานดีไซเนอรไทยดวยกัน แมวา Cheeze จะเปนนิตยสาร
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เกี่ยวกับแฟชั่น แตกลับไมสนับสนุนใหคนฟุมเฟอย และวิ่งตามกระแสที่เขามาโดยไมดูตัวเอง พรอม
ทั้งแทรกเกี่ยวกับคานิยมที่ดีใหเด็กวัยรุนอันเปนกลุมตัวอยางไดรับรูดวย  
 

เพศสภาพ 

การกลาวถึงผูหญิงไทยวา ควรอยูในจารีตประเพณีที่คนไทยยึดถือ เชน ผูหญิงตองระวังตัว
ใหดีเนื่องจากเสียหายงาย ประพฤติตัวใหเหมาะสมเมื่อเขาสังคม ผูหญิงไมควรกลาเกินงาม ไมควร
แตงตัวโป และสอดแทรกแนวคิดที่วา ผูหญิงควรเห็นคุณคาในตัวเอง เชน คนผิวคล้ําก็สวยได  

สวนผูชายจะพูดแบงออกเปน 3 มุมมองดวยกัน คือ มุมมองของการแตงกายที่วา ผูชายก็
แตงตัวได, ผูชายก็มีแฟชั่น มุมมองที่สองจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูชายวาควรเปนผูชายที่ดี 
ตองเขมแข็ง มั่นคง แข็งแกรง พึ่งพาได, ผูชายที่สนใจเรื่องรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใส
ใจกับตัวเองทั้งภายในภายนอก, ผูชายแบบ metrosexuals คือ ผูชายสนใจที่แตตัวเอง สวนมุมมอง
สุดทายเปนการเสนอกรอบใหผูชายทําดีตอผูหญิง โดยอยูบนพื้นฐานแนวคิดที่วาผูชายเปนตัวเลือก
ของผูหญิงดังนั้นตองดูแลตัวเอง ซึ่งเปนสวนที่ตรงขามกับวาทกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศในโลกที่วา
ผูหญิงตองพยายามเสริมแตงตัวเองเพื่อใหผูชายสนใจ นอกจากนี้ยังพูดถึงเพศอื่น ๆ ไวดวย เชน 
กระเทยไมมีขนาดเสื้อผาสําหรับพวกเขาโดยตรง และยังกลาวถึงการไมแบงเพศไวดวย คือ ทุกคน
สามารถแตงตัวไดหมด เนื่องจากแฟชั่นไมมีเพศ  

 

บุคคลทั่วไป  

Cheeze นําเสนอวาคนทุกคนมีคาในตัวเอง คุณคาของคนไมไดกําหนดดวยฐานะร่ํารวย 
หรือ หนาตา ทุกคนมีความแตกตางมีแนวทางของตัวเอง ไมจําเปนจะตองเหมือนกันหมด เพราะ
สาระของแตละคนตางกัน ความแตกตางแยกไดจากรสนิยมในการแตงกายกอน คนจึงไม
จําเปนตองพยายามจะสวยสมบูรณแบบ แตควรเปนธรรมชาติดีกวา ทุกคนสามารถสวยไดถาแตง
การเขากับตัวเอง นอกจากนี้ตองพยายามทําความดีมากกวาชั่ว สงเสริมความเปนไทย และทํา
ความฝนเปนความจริง  

 

บุคคลที่สามารถกําหนดกระแสนิยม 

Cheeze เปนนิตยสารแฟชั่น จึงมีคอลัมน In – Out เพื่อบอกเลาความนิยมในเรื่องของ
วัยรุนในขณะนั้น โดยการสัมภาษณบุคคลที่มีอาชีพในวงการเหลานี้ ไดแก วัยรุน นักศึกษาศิลปะ 
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คนในแวดวงแฟชั่น นักรอง ผูทํานิตยสารวัยรุน นักแสดง ซึ่งอาจถือไดวาเปนการกําหนดวา         
คนเหลานี้เปนผูรูเกี่ยวกับแฟชั่น  

 

คนในเมืองกับชนบท 

 Cheeze นําเสนอวาไมวาเปนคนจังหวัดไหนก็ไมมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะการแตง
กาย Cheeze ยังมีการถายแฟชั่นในตางจังหวัด เชน เชียงใหม และมีการลงจดหมายของแฟน
นิตยสารที่สงมาจากตางจังหวัดดวย ทั้งนี้ผูผลิตยังมองวา เร่ืองของแฟชั่นจะขยายวงกวางมากขึ้น 
ไมจํากัดอยูเฉพาะเมืองหลวง 
  
บุคคลในอุดมคติ 

จากสารเกี่ยวกับบุคคลที่พบใน Cheeze ที่กลาวมาแลวในขางตน สามารถสรุปความเปน
บุคคลในอุดมคติไดดังนี้ การเปนบุคคลที่แตงตัวดี เขากับบุคลิกภาพของตน และสภาพอากาศ ซึ่ง
การแตงกายยังเปนตัวบอกวา คน ๆ นั้น เปนตัวของตัวเอง แตกตางจากผูอ่ืน แตยังคงใสใจผูอ่ืนอยู 
รวมไปถึงการทําตัวนอกกระแสอันเปนหนทางหนึ่งที่จะแตกตางจากคนอื่น,ตองเปนคนเปดกวางมี
มุมมองหลากหลาย, ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน, มีสาระ, เอาใจใสผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มี
สติ คนที่ประหยัด, มีเหตุผลใจบุญชวยเหลือผูอ่ืน, ขยัน, รักเดียวใจเดียว และที่สําคัญที่สุดคือการ
เปนคนดี นอกจากนี้ยังสงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในการประดิษฐส่ิงของ และ mix & match 
การแตงกายของวัยรุนดวย 

   
วัตถุ 

เสื้อผา  

Cheeze เปนนิตยสารแฟชั่นสําหรับวัยรุน จึงมีการนําเสนอเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเสื้อผาเครื่อง
แตงกายไวมาก Cheeze กลาวถึงเสื้อผาในแงของการแสดงออกลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน โดย
เปนวัตถุที่วัยรุนหยิบยืมมาจากกระแสหลัก กลาวคือ รูปแบบของเสื้อผาชั้นสูง (ที่มีราคาสูงมียี่หอ) 
มาผสมผสาน หรือ mix & match กัน ใหเกิดความแตกตางเปนลักษณะเฉพาะตัว เชน การเอาสูท
มาใสกับชุดลําลอง เปนตน และเพื่อเปนการแสดงลักษณะเฉพาะตัว Cheeze ยังสนับสนุนการ
ประดิษฐเสื้อผาขึ้นเองจากสิ่งที่มีอยูแลว เพราะเชื่อวา เสื้อผาที่ทําขึ้นเองแสดงถึงตัวตนผูใสได อีก
ทั้งยังเปนการใหวัยรุนสนุกสนานไปกับแฟชั่นไดโดยไมตองสิ้นเปลือง  

Cheeze เปรียบเสื้อผาเหมือนกับเปนงานศิลปะที่อยูบนตัวคน และทองถนนเปนพื้นที่ใน
การแสดงผลงาน เส้ือผายังเปนการบมเพาะรสนิยมของบุคคลทางหนึ่ง การถายภาพวัยรุนผูใช
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เสื้อผาเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมของตนแสดงใหเห็นพัฒนาการการแตงกายและรสนิยมของ
วัยรุนในปจจุบันดวย เสื้อผายังถูกใชเปนสัญลักษณในการแบงยุคสมัยของวัยรุนของไทยไดอยาง
ชัดเจนตามความนิยมในสมัยนั้น นอกจากนี้ยังแนะใหนําเสื้อผาเการุนแมกลับมาประยุกตใสใหม 
เลือกซื้อเสื้อผาที่ใสไดนาน เขาไดกับทุกชุดที่มีอยู และเขากับสภาพอากาศของประเทศไทยดวย ซึ่ง 
Cheeze มีการสนับสนุนใหเด็กแลกเปลี่ยนเสื้อผากันเปนเสื้อผามือสองดวย รวมไปถึงการใชส่ิงของ
ที่ราคาถูก การใชของปลอมแบรนเนมเปนการลอกเลียนแบบความคิดของผูอ่ืน 

 

ศิลปวัตถุ  

นอกจากเสื้อผาที่ Cheeze ถือวาเปนศิลปะรูปแบบหนึ่งแลว Cheeze ยังพยายามหยิบยก
ศิลปะแบบรวมสมัยของศิลปนตางประเทศในปจจุบันมาลง เพื่อใหความรูกับผูอานอยางสม่ําเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศิลปะที่กําเนิดจากทองถนน อันเปนแนวความคิดหลักของนิตยสารเลมนี้ ไดแก 
graffiti (ศิลปะที่ใชการพนสีบนกําแพง) ตามทองถนนไทย และผลงานศิลปนในตางประเทศ, ลาย
กราฟฟกที่พิมพบนเสื้อ หรือ ของใชอ่ืน ๆ, รอยสัก และของใชหรือปายตามถนนที่มีดีไซนสวยงาม 
ซึ่งศิลปะเหลานี้วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เนื่องจากอยูในชีวิตประจําวันของพวกเขา 

 

วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด (limited edition)  

เปนสิ่งของที่หายากมีดีไซน มีรูปรางลักษณะโดดเดน นาเก็บสะสม ราคาแพง เมื่อขาย
หมดแลวหมดเลย ลักษณะสําคัญของมันคือ เปนของที่ไมจําเจไมซ้ําคนอื่น ดังนั้น ของ limited 
edition จึงไมควรใสของปลอม นอกจากนี้ยังเปนสิ่งของที่หายากในเมืองไทย แตบางครั้งในคอลัมน
ที่เขียนถึงวัตถุเหลานี้มักจะมีเขียนกํากับไวตอนทายวา ถึงแมราคาจะสูงเกินที่จะซื้อได  

 

วัตถุที่เปนความทรงจํารวม (memorable) 

เปนความรูเกี่ยวกับเร่ืองแฟชั่นกรอบการนําวัตถุแฟชั่นมาเปนความทรงจํารวมของคนไทย
ในยุคหนึ่ง หวนหาอดีตซึ่งสิ่งของเหลานี้เคยเปนที่เปนที่นิยมในอดีตบางชิ้นในปจจุบันก็ยังเปนที่
นิยมอยู ทําใหคนมีประสบการณรวมนึกถึงได   
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วัตถุเพื่อการกุศล  

โดยจะอางอิงจากเหตุการณที่ตองการความชวยเหลือในชวงเวลานั้น ๆ และถือเปนดาร
บอกเลาเหตุการณสําคัญไปดวย  เชน เงินบริจาคชวยภาคใต, wristband ชวยเหลือคนเปนมะเร็ง, 
สายรัดขอมือชวยผูประสบภัยซึนามิ เปนตน 

 

วัตถุบนทองถนน  

เมื่อเปนนิตยสารเกี่ยวกับ Street fashion จึงมักมีวัตถุอันเปนสัญลักษณของทองถนนอยู
ดวย ไดแก ถนน กําแพงเกา ตูโทรศัพท รถไฟฟา รถไฟใตดิน ซึ่งวัตถุเหลานี้บางครั้งก็ใชบอกเลา
เหตุการณหรือสภาพของสภาพแวดลอมในขณะนั้นได เชน การถายแบบที่มีรถไฟฟาใตดินเปนฉาก
หลัง ประกอบกับชวงนั้น ประเทศไทยเริ่มมีการใชรถไฟฟาใตดิน เปนตน แตบางครั้งวัตถุที่เปนทอง
ถนนที่นํามาเปนสวนประกอบในรูปถายนั้น ไมไดบอกสภาพความเปนจริง เชน ตูโทรศัพท
สาธารณะ เนื่องจากวัยรุนในปจจุบันใชโทรศัพทมือถือมาก จึงลดการใชโทรศัพทสาธารณะลงไป 

 

วัตถุที่เปนเทคโนโลยี  

ปจจุบันเทคโนโลยีเขามาในชีวิตประจําวันของผูคนมากขึ้น Cheeze มี คอลัมนแนะนํา
อุปกรณอิเล็กโทรนิกใหม ๆ ทั้งเทคโนโลยีและดีไซน โดยมักจะเปนอุปกรณที่ไมไดใชเพื่อความ
สะดวกเพียงอยางเดียวเทานั้น แตจะเปนอุปกรณที่ใหความบันเทิงเปนหลัก  
 
เหตุการณ 

แฟชั่น  

Cheeze จะแนะนําการแตงกายวา ไมควรตามเทรนแลวไมดูรูปรางตัวเอง การแตงตัวเปน
ส่ิงที่สอนกันไมไดเนื่องจากขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน การแตงกายจึงเปนการบอกรสนิยมของ
คนอยางหนึ่ง เนนการเอาสิ่งของที่มีอยูมาmix & match ใหเปนแบบเฉพาะของแตละคน การแตง
กายเปนการแสดงความเปนตัวของตัวเอง ตอกย้ําเรื่องของการพยายามหลุดออกจากเทรนแฟชั่นที่
เหมือน ๆ กัน นอกจากนี้ยังพยายามใหความรูเกี่ยวกับการแตงกายที่ถูกตอง เชน การแตงกายให
เหมาะสมกับอากาศบานเราที่เปนเมืองรอน อยาเอาแตตามฝรั่ง(ผูกําหนดแฟชั่นกระแสหลักของ
โลก) ไมสงเสริมการใชแบรนเนม Cheeze สนับสนุนใหเด็กยึดติดกับแฟชั่นตามตางประเทศนอยลง 
โดยการใหแตงกายคํานึงถึงสภาพอากาศและฤดูกาลในเมืองไทยมากกวา การแตงตัวตามแฟชั่นได
แตสามารถหาซื้อที่ที่ราคาถูกกวาได การแตงกายยังสามารถบอกสภาพสังคมวัยรุนในปจจุบันได 
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ไดแก ดารานักรองไทยสวนหนึ่งเริ่มฉีกแนวจากที่ stylist วางใหมากขึ้นกอน, ปจจุบันคนใสบิกินี่
กลายเปนเรื่องธรรมดา ตอนนี้วัยรุนนิยมใสอะไร   

 

การแตงกาย 

ถึงแมวาการแตงกายที่ดีนั้นจะขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน แต Cheeze ก็พยายามเปด
กวาง ไมจํากัดวาแฟช่ันแบบไหนเปนสิ่งที่ดี กลับมองวา แฟชั่นไมใชเร่ืองถูกผิด แฟชั่นคือการทําให
วัตถุที่มาประพรมเขากับตัวเอง แฟชั่นเปนสิ่งที่สวยงามไมใชเร่ืองไรสาระ ไมใชเร่ืองของความ
ส้ินเปลือง เปนการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองของแตละคน แฟชั่นยังบงบอกถึงความนิยม
ชมชอบของผูใสกับแนวเพลงที่เขาฟงได หรืออาจกลาวไดวาเพลงก็สามารถใชเปนแรงบันดาลใจใน
การเกิดแฟชั่นได ซึ่งทั้งเพลงและแฟชั่นก็ลวนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุนทั้งสิ้น และใหกรอบ
เกี่ยวกับ Street fashion วา เปนวัฒนธรรมยอยที่แสดงวิถีชีวิตบนทองถนน ไมใชเร่ืองตายตัวขึ้นอยู
กับบุคคลมากกวา นอกจากนี้ยังกลาวถึงประวัติแฟชั่นในอดีตของตางประเทศที่สงอิทธิพลตอ
แฟชั่นในปจจุบันดวย 

Cheeze ยังใหความรูเกี่ยวกับแฟชั่นสําหรับวัยรุนจริง ๆ โดยรานที่นํามาเสนอก็จะเปน   
แบรนเนมของคนไทยที่วัยรุนนิยมในอยางสยาม สวนลุมไนท บารซารและจตุจักร ไมใชของจากดีไซ
เนอรชื่อดังระดับโลก และยังเปนแฟชั่นที่มีความเกี่ยวเนื่องกับวัยรุนมาก ไดแก แฟชั่นเกี่ยวกับแนว
เพลง ซึ่งสามารถบอกไดวาเมื่อมีคนแตงตัวแบบนี้เยอะแสดงวาเพลงประเภทไหนกําลังเปนที่นิยม 
เปนตน นอกจากนี้แฟชั่นบงบอกแนวเพลงที่ผูแตงฟงไดดวย เพียงแตวาในเมืองไทยจะคอนขาง
สับสน เชน แตงตัวแบบสกา แตฟงฮิปฮอป เปนตน 
 

การเลือกซื้อสินคา 

Cheeze มักนําเสนอเสื้อผากับราคาไวดวยกันเสมอ อีกทั้งแฝงแนวคิดวา การเลือกซื้อ
สินคานั้นตองมีการเปรียบเทียบราคาของกอนซื้อ และควรซื้อของลดราคา แมวาในนิตยสารนําของ
มียี่หอมาลงและชี้แนะแตแนะใหเด็กซื้อตามแคสไตลแตราคาของที่ตองซื้อในที่ราคาถูก เชน สวน
จตุจักร, การแตงตัวตองดูหุนกับอายุ เหมาะสมรูกาลเทศะ, ควรเลือกของที่ใชไดนาน, ซื้อของเรียบ 
ๆ มาจะไดเขากับเสื้ออ่ืนไดงาย 
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สังคมในปจจุบัน 

การแสดงภาพสังคมในปจจุบันของ Cheeze สวนใหญจะใชภาพเปนตัวบอกเลาเร่ืองราว
ในยานที่ไปถายรูปมาลง เปนการสะทอนภาพ life style ของวัยรุนทางหนึ่ง อันไดแก ที่วัยรุนรวมตัว
กันมากเพื่อใชเปนที่ผอนคลาย เชน ยานสยาม สแควร จตุจักร คอนเสิรต งาสนเทศกาลตาง ๆ 
สําหรับวัยรุน เชน  งานแฟตเฟสติวัล Pattaya music festival และถนนขาวสารอันเปนแหลงรวม
ของชาวตางชาติ เนื่องจากภาพที่ออกมาจะมีทั้งรูปบุคคลและภาพบรรยากาศโดยทั่วไป เหมือนกับ
เปนกรอบเกี่ยวกับสถานที่นั้น ๆ ใหกับผูอาน ทั้งนี้ยังมีการแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในบาง
สถานที่ โดยการรวบรวมจากประสบการณของผูเขียน เชน เวลาดูคอนเสิรตจะตองเตรียมตัว
อยางไรบาง 

Cheeze ยังพยายามถายทอดปญหาวัยรุนที่อาจกลายเปนปญหาสังคมไดในคอลัมน 
underline โดยมักจะเขียนในแงเสียดสีวาเปนพฤติกรรมที่ไมดีอยางมาก เชน การมีเพศสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับอาจารย, เด็กสาวอยากเปนคุณหนูจึงพยายามใชของแพง, ผูชายนอยผูหญิง
กลามากขึ้น, การที่คนใหหมอดูกําหนดชีวิต, ภัยขมขืนและการแตงกายปองกันโดนขมขืน, โสเพณี
เด็ก, ดาราสมัยนี้ชอบแตงตัวโป, วัยรุนที่พยายามตามกระแสตลอดเวลา เปนตน และยังกลาวถึงสิ่ง
ที่วัยรุนกําลังนิยมในขณะนั้น อันไดแก เร่ืองแนวเพลง เปนตน และ Cheeze ก็ยังนําเสนอเหตุการณ
สําคัญตาง ๆ ในไทยดวย ไดแก ซึนามิในวันปใหม, เหตุการณ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และยัง
กลาววิพากษถึงชีวิตในเมืองที่ตองเรงรีบอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ คอลัมน cheeze chart และ 
global trend ยังมีกรอบเกี่ยวกับเร่ืองราว สภาพเมืองและแฟชั่นในตางประเทศดวย 

 

ความสุข  

Cheeze มีการนิยามกรอบเกี่ยวกับความสุขไวดวย โดนความสุขที่เกิดจากการไดทํางานที่
ชอบ จะทําใหมีความสุขในการทํางาน และการที่ทําใหความฝนเปนความจริงได  

 

การดําเนินชีวิตของบุคคล  
Cheeze จะมีคอลัมนแนะนําในรูปแบบของ how to ที่มักพบในนิตยสารสตรีทั่ว ๆ ไป แต

การแนะนํานั้น จะใชภาษางาย ๆ โดยมุงไปที่วิถีชีวิต การดูแลตนเอง และการเขาสังคมของวัยรุน 
หรือแมแตการปฏิบัติตัวกับเพศตรงขาม เชน แตงหนาแตงตัวสมัครงานใหเหมาะสม, การลดความ
อวนใหถูกวิธี, การทําหองใหสะอาด, มารยาทบนโตะอาหารวิธีรับประทานอาหารตอหนาผูชาย, 
การเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับกาลเทศะและสภาพอากาศ เปนตน นอกจากการแนะนําในเรื่อง
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การปฏิบัติตนที่ถูกตองแลว ยังสงเสริมการพัฒนาที่ความคิดดวย เชน การหาคุณคาใหชีวิต, พัฒนา
ตัวเอง, ไมข้ีอิจฉา เปนตน ยังมีการบอกเลาและวิพากษสังคมวัยรุนในปจจุบันดวย ไดแก การ
พยายามเปนเด็กแนวโดยการทําตัวตาม ๆ กัน, วัยรุนชอบแตงตัวตามเพื่อน, รับปริญญาควร
แตงหนาเองมากกวาการจางชางแตงหนาในราคาสูง, ปจจุบันคนนิยมทําศัลยกรรม ซึ่งถาทําไมดี
อาจเกิดผลขางเคียง, ปจจุบันคนชอบพูดไทยคําฝร่ังคํา และยังกลาวถึงศัพทเฉพาะที่ใชกันในหมู
วัยรุน  

 
การทํางาน  
จากการที่ลงเร่ืองราวของอาชีพตาง ๆ นั้น มีการนําเสนอกรอบของการทํางานที่ดีไวดวย 

ไดแก พยายามเขาหาโอกาส เลือกงานที่ดีและในการทํางานตองเปนตัวของตัวเองใหมากทีสุ่ด ขยนั 
หาความรูอยูเสมอ นอกจากนี้ยังหยิบยกอาชีพที่วัยรุนอยากจะเปนมานําเสนอเปนกรอบเกี่ยวกับ
อาชีพนั้น ๆ รวมไปถึงประสบการณราย ๆ ที่อาจเกิดขึ้นหากรูเทาไมถึงการณ เชน วิธีปองกันโมเดล
ล่ิงหลอกลวง ซึ่งเหมือนเปนประสบการณทําใหเด็กสามารถเรียนรูกอนจะเผชิญกับสถานการณจริง  
 

เร่ืองเพศสัมพันธและการพูดเรื่องเพศ  

การที่ Cheeze เปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางเสรี จึงมีกรอบ
เกี่ยวกับเร่ืองนี้ในความคิดของวัยรุนที่แทจริง โดยวัยรุนคิดวาเรื่องเซ็กเปนเรื่องที่ตลกไมใชการมี
เพศสัมพันธอยางเดียว ยังรวมถึงการดูแลอนามัยของอวัยวะสําคัญของตนและการปองกันการ
ตั้งครรภที่ถูกตอง การพูดเรื่องเซ็กสจึงเปนเรื่องปกติ บางคนคิดวาการมีเซ็กสในวัยเรียนเปนเรื่อง
ธรรมดา นอกจากยังมีเร่ืองเกี่ยวกับความรักดวย เชน ผูหญิงหรือผูชายใครจีบกอนก็ได, รักเดียวใจ
เดียว, มอบส่ิงดีใหคนที่เรารัก และใหความรูเกี่ยวกับภัยที่จะเกิดขึ้นกับผูหญิงดวย เชน การจัดการ
กับคนโรคจิต 
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การนําเสนอเนื้อหาของ a day และ Cheeze ที่แสดงความเปนวัฒนธรรมยอย  
ในเรื่องของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลม ที่บงชี้ถึงแสดงความเปนวัฒนธรรม

ยอยนั้น จะแบงออกเปน 2 ประเด็นใหญ ๆ ดวยกันคือ  
1. การแสดงความเปนวัฒนธรรมยอยในฐานะของผลิตผลทางสื่อสารมวลชน ที่สัมพันธ

กับกลุมวัยรุนผูใชวัฒนธรรม  
2. การแสดงวัฒนธรรมยอยในฐานะที่เปนตัวแทนของวัยรุน ภายใตวัฒนธรรมหลักของ

พอแมและวัฒนธรรมหลักของวัยรุนดวยกัน 
 

1.การแสดงความเปนวัฒนธรรมยอยในฐานะของผลิตผลทางสื่อสารมวลชน ที่
สอดคลองกับลักษณะของกลุมวัยรุนผูใชวัฒนธรรม  

แมวาแนวโนมวัฒนธรรมวัยรุนของโลกในศตวรรษที่ 20 จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่คนให
ความสนใจกับส่ิงเดียวตามกันหมด กลายเปนสนใจกับกับส่ิงยอย ๆ มากขึ้นตามความเปนไปของ
โลกโพสตโมเดิร

                                                

น36 แตแนวโนมนี้กลับพบไดนอยในสังคมไทย วัยรุนยังคงมีพฤติกรรมทําตามกัน 
ในนิตยสารนิตยสาร 2 เลมนี้ จึงพยายามเสนอเนื้อหาโดยมุงใหความสนใจในสิ่งยอย ๆ มากกวาสิ่ง
ที่อยูในกระแสหลัก จากรูปเลมและเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze ไดแสดงถึงลักษณะ
โดดเดนเปนรูปลักษณเฉพาะสัมพันธกับลักษณะของกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ ซึ่งทําใหดู
แตกตางออกไปจากผลิตภัณฑที่มาจากวัฒนธรรมหลัก ดังนี้ 

 
a day จะใชภาพปกอยางหลากหลาย โดยใชทั้งรูปบุคคลสิ่งของที่วัยรุนชื่นชอบ ประกอบ

กับมีการจัดองคประกอบที่นาสนใจ ส่ือถึงเนื้อหาหลักของนิตยสาร ปก a day และมีขนาดที่ใหญ
พิเศษ จึงดูแปลกแตกตางออกจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ในแผง สวน Cheeze แมวาจะใชรูปบุคคล
เหมือนกับส่ือแฟชั่นกระแสหลัก แตก็มีความแตกตางโดยใชวัยรุนที่มีหนาตา กริยาและการแตงกาย
ใกลเคียงกับวัยรุนจริง ๆ โดยไมไดดูสวยสมบูรณแบบตามความงามในอุดมคติ อีกทั้งการแตงกาย
ของวัยรุนที่ข้ึนปกนั้นก็ส่ือถึงเนื้อหลักดานในของเลมเชนเดียวกับ a day ซึ่งสื่อที่มาจากกระแสหลัก
ภาพปกจะไมส่ือถึงเนื้อหาดานใน จึงตองเขียนกํากับดวยตัวหนังสือแทน 

 
สวนการจัดองคประกอบดานในเลมของ a day จะเนนที่องคประกอบศิลปเปนหลัก จึงทํา

ใหเร่ืองราวตาง ๆ ที่เปนตัวอักษรดูไมนาเบื่อ เหมือนกับตําราทางวิชาการ ประกอบกับภาพประกอบ
ที่สวยงามและมีขนาดใหญ Cheeze ก็เชนเดียวกัน เพียงแต Cheeze จะมีภาพถายปริมาณ
มากกวาเนื้อหาที่เปนตัวอักษร จนกลายเปนจุดเดนของนิตยสารเลมนี้ ที่มีเนื้อหาภาพถายเปนหลัก 

 
36From “Youth Culture”  www. Wikipidia.org 
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การนําเสนอเนื้อหาของทั้ง 2 เลมนี้ มีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยการอานของวัยรุน ที่ชอบดู
รูปภาพมากกวาอานตัวอักษรมาก ๆ ซึ่งเปนการหลีกหนีออกจากการอานตําราเรียน ที่ดูนาเบื่อ
หนายและซ้ําซากจําเจ   

 
ในดานเนื้อหาของ a day และ Cheeze ยังเปนสัญลักษณที่สะทอนแนวคิดแบบสุขนิยม

ของวัยรุน โดยหยิบยกเอาเรื่อง รูปแบบ (style) อันโดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน ที่แบงโดย 
Michael Brake ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิต, การแสดงออกผานรูปลักษณที่เปนสัญลักษณของ
วัฒนธรรมวัยรุน และรูปแบบการแสดงออกของวัยรุน ดังตาราง 

ตารางที่ 3 แสดงเนื้อหานิตยสาร a day และ Cheeze ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของวัยรุน 
การนาํเสนอเนื้อหาของนิตยสาร รูปแบบของ 

วัฒนธรรมวัยรุน a day Cheeze 
รูปลักษณ 

- การแตงกาย 
- เทคโนโลยี 
- ดนตรี 

- บุคคลที่นํามาลงจะแตงกายไม
เปนทางการ ตามสบาย 

- นําเสนอเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
- นําเสนอดนตรีหลายประเภท
คอลัมนแนะนําเพลง เนนที่คาย
อิสระ 

- บุคคลที่เปนวัยรุนตามทองถนน 
แตงกายโดดเดน  แสดงความ
เปนตัวของตัวเอง 

- นําเสนอเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
- นําเสนอดนตรีที่บงบอกทางการ
แตงกาย เชน ฮิปฮอปใสเสื้อตัว
ใหญ ๆ เปนตน 

ความประพฤต ิ - ดําเนินชีวิตแบบสรางสรรค ออก
นอกกรอบ ทดลองสิ่งใหม ๆ ใช
ชีวิตใหแตกตาง 

- แตงกายเปนตัวของตัวเอง  ใช
ความคิดสรางสรรค และตองอยู
ในกรอบจารีตประเพณีไทย 

ภาษกลุม - ใชภาษางายไมเปนทางการใน
คอลัมนตาง ๆ เหมือนภาษาที่
วัยรุนใชกัน ประกอบกับคนเขียน
สวนใหญก็อยูในวัยไมตางจาก
กลุมผูอานมากนัก 

- ภาษาง ายไม เป นทางการใน
คอลัมนตาง ๆ เหมือนภาษาที่วัยรุน
ใชกัน และมีการลงบทสัมภาษณ
คําพูดติดปากของวัยรุนในยุคนี้ดวย 

การดําเนินชีวิต 
- เ น น ที่ กิ จ ก ร ร ม

ยามวาง 

- งานตาง ๆ ที่วัยรุนใหความสนใจ 
- บอกเลาสิ่งบันเทิงที่เขามาใหม 
เนนที่กิจกรรมการชมภาพยนตร 
คอนเสิรต ทองเที่ยว ฟงเพลง 
เลนเกม ประดิษฐส่ิงของ  

- งานตาง ๆ ที่วัยรุนใหความสนใจ 
- เนนกิจกรรมการซื้อเสื้อผา, การ
กิน,  คอนเสิรต, สถานที่ตาง ๆ ที่
วัยรุนมักไปรวมตัวกัน,เพลงที่
วัยรุนนิยม ประดิษฐส่ิงของ 
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การนําเสนอเนื้อหาของทั้ง 2 เลมนี้ จึงอยูที่การยึดกลุมวัยรุนผูอานเปนจุดศูนยกลาง ทั้งที่
นิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ พยายามทําใหวัยรุนมุงเขาสูวัฒนธรรมหลักที่พยายามครอบงํา โดยการ
ปรับตัวตนใหกลายเปนผูใหญที่สมบูรณแบบกลายเปนกระแสหลักของสังคม ซึ่งในนิตยสารเลมอ่ืน 
ๆ มักจะหยิบยกเอาบุคคลที่อยูในวัยโตกวาที่ประสบความสําเร็จในชีวิตมาลง แตนิตยสารทั้ง 2 เลม
นี้ ตอสูเพื่อสรางความหมายและตัวตน โดยเริ่มจากการใหวัยรุนคนหาตนเองจากมองคุณคาและ
ตัวตนของพวกเขากอน ซึ่งทําใหวัยรุนคงลักษณะที่แตกตาง โดดเดน อันเปนเอกลักษณของตนเอง 
ไมถูกดูดกลืนเขาสูวัฒนธรรมกระแสหลัก อีกทั้งยังสงเสริมใหวัยรุนแสดงตัวตน เชน Cheeze ให
แสดงออกจากการแตงกายใหเขากับตนเอง สวน a day ใหสงผลงานศิลปะหรือแสดงความคิดเห็น
ตางผานกลอนและบทความ เปนตน  

วัฒนธรรมวัยรุนในฐานะวัฒนธรรมยอย จึงประกอบดวยแบบแผนแนวคิด และพฤติกรรม
ของวัยรุน ซึ่ง a day และ Cheeze เปนสื่อมวลชนมีหนาที่ส่ือสารทางวัฒนธรรม ซึ่งเนื้อหาตาง ๆ 
ของทั้ง 2 เลม จะสะทอนหรือสรางความหมายจากความเปนจริงที่พบเห็นในสังคม โดย a day จะ
เนนที่การสะทอนแนวความคิดรวมไปถึงวิถีชีวิตของวัยรุน สวน Cheeze จะสะทอนที่การแสดงออก
ทางความคิดและการแตงกาย  
 

2.การแสดงวัฒนธรรมยอยในฐานะที่เปนตัวแทนของวัยรุน ภายใตวัฒนธรรมหลัก
ของผูใหญ หรือ พอแมและวัฒนธรรมหลักของวัยรุนดวยกัน 

a day และ Cheeze เปนผลิตผลจากสื่อสารมวลชน ที่มีหนาที่เปนตัวแทนวัฒนธรรมวัยรุน
ในฐานะวัฒนธรรมยอยซึ่งมีความแตกตางจากวัฒนธรรมหลักที่อยูรวมกัน ใน 2 ลักษณะคือ  

1) ความแตกตางจากวัฒนธรรมหลักที่ เปนของผู ใหญ  หรือ  พอแม  ซึ่งสงผลใหมี
แนวความคิดและคานิยมตางกันออกไป  

วัยรุนจะมีความรูสึกวาตนเปนวัฒนธรรมยอยแตกตางจากวัฒนธรรมของพอแม บุคคล
จากทั้ง 2 วัฒนธรรมนี้ จึงมักขัดแยงกันอยูเสมอ ทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze ก็ใหความสําคัญ
กับความขัดแยงที่เกิดขึ้น โดย a day จะนําเสนอความคิดที่ตอตานผูใหญและจารีตประเพณทีีไ่มให
อิสระแกบุคคล จึงทําใหบุคคลขาดความสรางสรรคตองประพฤติตนอยูในกรอบเดียวกันหมด ตาม
ส่ิงที่ผูใหญหรือพอแมตั้งไว สวน Cheeze จะเปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถแสดงออกตัวตนของพวกเขา
ผานสื่ออยางเสรี ดวยการการแตงกาย ซึ่งเปนการตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา 
โดยเรื่องแฟชั่นการแตงกายที่แหวกแนว เปดเผยจนเกินไปนี้ ผูใหญมักจะมองวาเปนปญหา ในขณะ
ที่วัยรุนกลับมองวา เปนการแสดงออกเปนการแสดงอํานาจของกลุมวัยรุน เปนการแสดงตัวตน 
สรางอัฒลักษณ สรางความหมายใหม เปลี่ยนแปลงตัวเองดวยวัตถุ 
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นอกจากการแสดงออกทางความคิดและการแตงกายที่แตกตางจากกรอบของผูใหญแลว 
แลว นิตยสารทั้ง 2 เลม ยังนําเสนอเรื่องราวของอาชีพอิสระที่มีวิถีชีวิตอันหลากหลาย โดยเกณฑที่
ใชในการเลือกอาชีพ คือ ความชอบและความพอใจของผูประกอบอาชีพ เพื่อกอใหเกิดความสุข ซึ่ง
แตกตางจากวัฒนธรรมของผูใหญที่ยึดถือเอาความมั่นคงในชีวิต และเรื่องของเงินเดือนเขามา
ตัดสินในการเลือกอาชีพ ซึ่งตรงนี้เปนการแสดงออกถึงการตอตานกรอบแนวคิดของวัฒนธรรม
ผูใหญที่วัยรุนสังกัดอยู โดยพยายามออกจากกรอบความสมบูรณแบบที่ผูใหญยัดเยียดให และ
นิตยสารทั้ง 2 เลมยังนําเสนอจุดมุมหมายของชีวิตที่ตางออกไปจากสิ่งที่ผูใหญกําหนด ไดแก การ
ยึดที่ความสุขของตนเปนหลัก มากกวาการพยายามที่จะประสบความสําเร็จรํ่ารวยตามความคิด
ของผูใหญ 

 
อยางไรก็ตามทั้ง a day และ Cheeze ก็พยายามนําเสนอทางออกที่ประณีประนอม

ระหวางวัฒนธรรมวัยรุนกับวัฒนธรรมของพอแม โดยใหวัยรุนรักษาเอกลักษณและตัวตนใหอยู
รวมกับวัฒนธรรมของพอแม a day จะลงความคิดเห็นที่แตกตางระหวางผูใหญกับวัยรุนเพื่อใหทั้ง 
2 วัยไดรับรูเหตุผลที่ตางกัน สวน Cheeze แมวาจะนําเสนอการแตงกายของวัยรุนที่มาจากสภาพ
สังคมจริงแตก็พยายามสอดแทรกเนื้อหาใหวัยรุนคํานึงถึงกรอบจารีตประเพณีไทยดวย  

 
2) ความแตกตางจากวัฒนธรรมวัยรุนหลัก สงผลใหรูปแบบของนิตยสาร และการนําเสนอ

เนื้อหาแตกตางออกไปจากนิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ  
วัฒนธรรมวัยรุนในไทยจะมีความแตกตางกันออกไปตามสุนทรียะของพวกเขา กลาวคือ 

วัยรุนจะมีรสนิยมตางกันออกไป ดูไดจากนิตยสารที่เปนตัวแทนความชอบของวัยรุนแตละกลุม 
นิตยสาร a day และ Cheeze จะสะทอนที่การคนหาตัวตนของวัยรุนจากสิ่งที่พวกเขามีอยู บน
พื้นฐานความเชื่อที่วา ทุกคนมีคุณคาในตัวเอง และมีความแตกตางหลากหลายกันไป บุคคลจึงไม
จําเปนตองสมบูรณแบบ และมีเปาหมายไปในทางเดียวกันหมด ซึ่งตางจากนิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ 
ที่มาจากวัฒนธรรมหลัก โดยมุงเนนที่ความสําเร็จและสมบูรณแบบของบุคคล ดูไดจากปกของ
นิตยสาร Cheeze ที่นางแบบอยูในลักษณะสบาย ไมไดรับการจัดแตงมาก ประกอบกับหนาตา
ธรรมดาเหมือนวัยรุนทั่ว ๆ ไป ไมใชบุคคลที่มีหนาตาโดดเดนในหมูวัยรุน หรือ บุคคลสาธารณะที่มี
ชื่อเสียง สวนปกของ a day ก็จะเปนเรื่องเฉพาะตามเนื้อหาดานใน ซึ่งจะเปนเรื่องที่ตรงกับความ
สนใจกับกลุมวัยรุนผูอาน a day  
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จากเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลมยังเปนตัวแทนของกลุมวัยรุนที่เปนชนชั้นกลางทีอ่าศยัอยู
ในเขตเมือง จึงนําเสนอในเรื่องวิถีชีวิต และสภาพแวดลอมในสังคมเมือง ซึ่งเปนสิ่งรอบตัวที่วัยรุน
กลุมนี้เขาถึงไดงาย  

 
a day จะกลาวถึงสิ่งบันเทิงตาง ๆ ที่วัยรุนกลุมผูอาน a day ชื่นชอบเปนหลัก ซึ่งจะเปนสิ่ง

ที่มีพื้นที่โฆษณานอย หรือ อยูในกระแสรอง เชน ภาพยนตรนอกกระแส หรือ เพลงคายขนาดเล็ก 
และยังมีการนําสัญญะที่หยิบยืมมาจากวัฒนธรรมหลักมาสรางความหมายใหมของตนเอง เชน 
สัมภาษณบุคคลที่ประกอบอาชีพเปนที่นิยมในสังคม ไดแก แพทย แตกลับนําเสนอคุณคาในแง 
แพทยที่ทําคายเพลงอิสระ แทนที่จะนําเสนอในเรื่องคุณธรรมของความเปนแพทย เปนตน  และยัง
เปนสื่อวัยรุนที่ใหความสําคัญกับวงการศิลปะมาก ซึ่งหาไดยากในนิตยสารสําหรับวัยรุนเลมอ่ืน ๆ  

 
สวน Cheeze จะนําเสนอเสื้อผาที่วัยรุนใสจริงจากวัยรุนจริง ซึ่งเสื้อผาตาง ๆ ที่วัยรุนใสนั้น 

เปนการนําเอาวัตถุที่มาจากกระแสหลักมาดัดแปลงสรางความหมายใหกับตนเอง ในบางครั้ง 
Cheeze ไดนําเสื้อผาที่เปนวัตถุในกระแสหลักมานําเสนอ เพื่อใหผูอานนํามาตัดแปะสราง
ความหมายของตนเอง ทั้งนี้การนําเสนอรูปแบบของแฟชั่นที่หลากหลาย แสดงความเปนตัวตนของ
วัยรุนแตละคน แทนที่การนําเสนอใหวัยรุนทําตามกระแสวัยรุนหลัก โดยแตงตัวตามกันและเห็นวา
ส่ิงเดียวกันเปนสิ่งที่ดี ในขณะที่วัยรุนกลุมที่ Cheeze นําเสนอจะใหความหมายการแตงกาย
แตกตางและโดดเดน ถือเปนสิ่งที่ดีกวาการทําตามกัน สไตลของวัยรุนที่ Cheeze นํามาเสนอ นั้น 
แมวาจะเปนการหยิบยืมเอาผลิตภัณฑที่ใชเพื่อการตลาดของกระแสหลักมาทําความหมายใหม แต
ก็มีการชักจูงใหไดความรูสึกวา “เจง”หรือดี กวากระแสหลัก 
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กรอบของบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่พบในเนื้อหานิตยสาร a day กับ Cheeze  
 จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร a day และ Cheeze แลว สามารถนํามาสรุปเปนกรอบ
เกี่ยวกับบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ที่ผูผลิตใชในการกรองสารที่จะนํามาลงใน
นิตยสารแตละเดือน ซึ่งกรอบเหลานี้จะแสดงถึงอุดมการณของผูสงสารที่สงถึงผูรับสารไวดวย   

- a day  
กรอบเกี่ยวกับบุคคล 

กรอบประเภทของบุคคลที่ a day ใชในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล ไดแก 
1. บุคคลที่มีความเกงในดานความคิดสรางสรรค โดยจะมีแนวทางการดําเนินชีวิตและ

การทํางานที่นาสนใจ มักจะริเร่ิมทําสิ่งที่แปลกใหม แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคม
ยึดถือ 

2. บุคคลสาธารณะที่สรางประโยชนใหกับสังคม 
3. บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในขณะนั้น  
4. บุคคลสาธารณะที่เปนคนรุนใหม มีชื่อเสียงและผลงานอยูในปจจุบัน  
5. บุคคลทั่วไปในสังคมที่มีหนาที่เปนกลไกขนาดเล็กของสังคม แตเปนสวนทําใหสังคม

สามารถขับเคลื่อนไปได   
นอกจากประเภทของบุคคลแลว a day ยังกลาวถึงมีลักษณะทางประชากรอื่น ๆ ไวอีก 

ไดแก อาชีพ เพศสภาพ เชื้อชาติ ฐานะทางสังคม 
 
อาชีพของบุคคลที่กลาวถึงจะเปนอาชีพเกี่ยวกับทางสรางสรรคเปนสวนใหญ และเนนที่

ความบันเทิง จึงเปนอาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิงและดานศิลปะการออกแบบ นอกจากนี้อาชพีอืน่ ๆ 
ที่กลาวถึงก็จะเปนอาชีพที่คนใหความสนใจนอย หรือ เปนอาชีพที่มีคนรูจักมาก แตมีการดําเนิน
อาชีพที่อาชีพหลุดออกกรอบที่เคยมีมา หรือตางจากภาพที่สังคมทั่วไปที่เคยเห็นกนั โดยหลกัในการ
ประกอบอาชีพของบุคคลจะมุงเนนที่ การเลือกอาชีพที่ตนถนัด มีความชอบ เพื่อสรางความสุขใน
การทํางาน ซึ่งอาชีพตาง ๆ ที่ a day คัดเลือกมานั้น แสดงใหเห็นวาสังคมมีทางเลอืกมากมาย ไมได
มีแตอาชีพที่เปนที่รูจักหรือมีหนามีตาในสังคมเทานั้น และใหคนเห็นคุณคาของตนเอง 

 
เพศสภาพ a day จะแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงและผูชายใน

สังคมไทย ผูหญิงยังคงเสียเปรียบผูชาย และถูกวาทกรรมเกี่ยวกับผูหญิงกีดกันอยูเสมอ เนื่องจาก
อยูในสังคมชายเปนใหญ ในเรื่องของเชื้อชาติ a day จะนําเสนอในเรื่องความสามารถของของคน
ไทย วามีความสามารถทัดเทียมกับตางชาติ คนไทยจึงควรเห็นคาของคนไทยดวยกัน และไมวาจะ
ชาติใดภาษาใดมีความเทาเทียมกันทั้งสิ้น ดังนั้นการอยูรวมกันจึงตองเรียนรู เพราะปจจัยที่ทําให
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คนแตกตางกัน คือ วัฒนธรรมที่แตละบุคคลยึดถือ a day เชื่อวาฐานะทางสังคมเปนสิ่งที่สมมุติ
ข้ึนมาเทานั้น ไมใชเปาหมายของชีวิต บุคคลจึงควรพอใจในสิ่งที่ตนมี เพราะความร่ํารวยหรือ
ยากจนลวนขึ้นอยูกับการบริหารใชจายและความพอใจของแตละบุคคลทั้งสิ้น 

 
 ส่ิงที่ a day นําเสนออยูสม่ําเสมอ คือ บุคคลตองใชชีวิตอยางกระตือรือรน และตอง
ประกอบกับการมีคุณธรรมไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนดวย ทั้งนี้บุคคลที่จะประสบความสําเร็จ
ได ตองสําเร็จในดานการงานและการดําเนินชีวิตดวย ซึ่งการที่จะประสบความสําเร็จไดนั้นตองใช
เวลานานรวมกับความพยายามในการพัฒนาตนเอง 
  
กรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 ส่ิงตาง ๆ เกี่ยวกับบุคคลที่ a day นําเสนอนั้น เพื่อจุดมุงหมายเดียวอันเปนอุดมการณหลัก
ของ a day คือ การที่บุคคลใชชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งความสุขนั้นเกิดไดจากหลายทาง กลาวคือ 
การใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติ, การมองโลกในแงดี, การเห็นคุณคาของตนเอง, มีความสรางสรรค, 
การทําตามสิ่งที่ตนเองถนัด, การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม, ไมตัดสินบุคคลอื่นที่
ภายนอก และการตั้งมั่นอยูในความดี ซึ่งอาจสรุปไดวา บุคคลในอุดมคติตามทรรศนะของ a day 
นั่นเอง 
 
กรอบเกี่ยวกับวัตถุ 
 กรอบที่แสดงถึงประเภทของวัตถุจะมี 7 ประเภทใหญ ๆ ที่กลาวถึงบอยครั้ง ไดแก  

1. วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อสารมวลชน โดยสื่อแตละประเภทจะมีกรอบลักษณะที่
แตกตางกันอออกไป อันไดแก ส่ิงพิมพ, โฆษณา,ภาพยนตร, เพลงและการตูน จะตอง
มีความแปลกใหม เกิดจากแนวคิดสรางสรรค อยูนอกกระแส มีความแตกตาง สวน
รายการโทรทัศนจะเปนรายการที่ไดรับความนิยมมากที่สุดทั้งในอดีตและปจจุบัน 
ในขณะที่รายการวิทยุจะตองเปนการการที่เปนประโยชนตอสังคม 

2. ศิลปวัตถุ จะนําเสนอทุกแขนง ตั้งแตจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ วรรณกรรม 
ละคร เสื้อผา รวมไปถึงวัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อดวย โดยลักษณะที่เปนกรอบที่ใชใน
การคัดเลือกมาลง คือ คนธรรมดาสามารถเขาถึงความงามไดโดยงาย ดังนั้นสวนใหญ
จึงเปนผลงานศิลปะของคนไทย ซึ่งไดแรงบันดาลใจจากรากเหงาของตนเอง และ
สามารถใหแรงบันดาลใจแกผูอานได 

3. วัตถุธรรมชาติ จะถูกนําเสนอในแงความสวยงาม และผูกพันกับมนุษย ซึ่งจะเปนสิ่งที่
ทําใหมนุษยผอนคลายและมีความสุขได  
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4. วัตถุที่บงบอกความเปนยุคสมัยนี้ ไดแก เงิน(เปนตัวแทนของสังคมทุนนิยม จึงมีความ
จําเปนตอบุคคลในยุคนี้ คนควรใชอยางพอดี), วัตถุที่เปนเทคโนโลยี-เปนวัตถุที่มีความ
ทันสมัย แสดงความกาวหนาของวิทยาการ และวัตถุที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอม, วัตถุที่
เปนความทรงจํารวมกับบุคคลในยุคนี้ (memorable) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กลุมเปาหมายของนิตยสาร อันไดแก วัยรุน ทั้งนี้ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด
(limited edition) ในยุคหนึ่ง ๆ ดวย)  

5. วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ – เปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัน แตสามารถนํามาเปนแรง
บันดาลใจ และใหความรูกับบุคคลได 

6. รางวัล - เปนกําลังใจแกคนทํางาน แตไมควรยึดติดเนื่องจากเปนสิ่งที่สมมติข้ึน และ
ไมไดมีแตรางวัลที่เปนที่รูจักกันเทานั้น แตมีรางวัลอ่ืนอีกมากมายที่ไมอยูในกระแส
สังคม 

7. วัตถุที่ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาและวัตถุเพื่อการกุศล – เปนวัตถุเพื่อการชวยเหลือมนุษย 
 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณ 

ใน a day ไดนําเสนอกรอบเกี่ยวกับเหตุการณไวอยางหลากหลาย ซึ่งกรอบที่กลาวถึงนี้ 
เพื่อใหผูอานไดประยุกตใชกับชีวิตของตน ซึ่งกรอบที่นํามาใชคัดเลือกแบงออกเปน 3 กรอบ คือ  
 1. กรอบในการดําเนินชีวิตของบุคคล 
 2. กรอบเหตุการณสําคัญตาง ๆ ในไทยและตางประเทศ ในชวงนั้น ยังรวมถึงงานตาง ๆ ที่
ถูกจัดขึ้นดวย ซึ่งงานเหลานั้นมักจะเกี่ยวของกับนิทรรศการศิลปะและงานที่วัยรุนนิยมไป 
 3. สภาพแวดลอมโลกในปจจุบันที่ถูกทําลาย จนเกิดผลกระทบตอมนุษยในปจจุบันและ
อนาคต 
 

- Cheeze 
กรอบเกี่ยวกับบุคคล 

กรอบบุคคลที่ Cheeze นําเสนอนั้น 
1. บุคคลที่มีการแตงกายโดดเดน แตกตางจากผู อ่ืน มีความสนใจในการแตงกาย 

สวนมากจะเปนวัยรุน สวนใหญจะเปนนักศึกษาในสาขาศิลปะ 
2. บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ประกอบอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค เชน 

designer stylist ผูกํากับภาพยนตร เปนตน ซึ่งจะเปนอาชีพอิสระเปนสวนใหญ 
3. บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ที่มักตกเปนขาวอยูเสมอ เชน พานทองแท ชินวัตร 

ตั๊ก-บงกช คงมาลัย 
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บุคคลสวนใหญที่ถูกนําเสนอจะมีลักษณะ คือ ไดทําอาชีพในสิ่งที่ตนรัก, แตงตัวดี, เปนตัว
ของตัวเอง, ไมตามกระแส, ยึดถือประเพณีไทย, ยอมรับวัยรุน และมองเห็นคุณคาในตนเอง จะ
สังเกตไดวากรอบบุคคลของ Cheeze จะเกี่ยวเนื่องกับการแตงกายมากที่สุด อาชีพของที่นําเสนอ
มักจะเปนอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค และบุคคลเหลานั้น มักจะแสดงออกมาทางการแตงกาย 
ซึ่งมาตรฐานความงามในการแตงกายของ Cheeze จะขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูสวมใส และ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว โดยไมจําเปนตองใชความพยายามปรับเปลี่ยนตนเองใหสมบูรณแบบ
ตามความงามสากล  
 
กรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 บุคคลในอุดมคติของ Cheeze จะเปนคนที่เปนตัวของตัวเอง เห็นคุณคาของตนเอง มี
ความสุขจากการไดทํางานอยางที่ตนเองรัก สวนการแตงกายตองไมเลียนแบบใคร เหมาะสมกับ
กาลเทศะ สภาพอากาศและบุคลิกของผูสวมใส 
 
กรอบเกี่ยวกับวัตถ ุ
 กรอบประเภทของวัตถุ ไดแก  

1. วัตถุที่ไดรับการออกแบบอยางสวยงาม มีคุณภาพ และราคาไมแพง 
2. วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ และใชปรับแตงใหเขากับตัวตนของแตละคน ไดแก เสื้อผา 

เครื่องประดับตาง ๆ, เทคโนโลยีที่วัยรุนใชเพื่อความบันเทิง เปนตน 
3. วัตถุที่เปนความทรงจํารวม(memorable) ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับ

บุคคลในยุคหนึ่ง ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) ดวย  
4. ศิลปวัตถุ ตามนิทรรศการแสดงศิลปะตาง ๆ  
5. วัตถุที่พบเห็นไดทั่วไปตามทองถนน แตมีความสวยงาม  
6. วัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองจากวัสดุเหลือใช หรือ ประดิษฐของเกาใหเขากับยุคสมัย 
7. วัตถุใชแลว สวนใหญจะเปนเสื้อผาเครื่องแตงกาย 

 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณ 

กรอบเหตุการณที่พบใน Cheeze จะเปนการแนะนําวัยรุนในเรื่องตาง ๆ มีดังนี้  
1. เร่ืองเกี่ยวกับแฟชั่นในไทยและตางประเทศ 
2. การเลือกรับกระแสแฟชั่นและปรับใชใหเขากับการแตงกายของตนเอง โดยไม

ส้ินเปลืองและไมตองตามกระแสอยูตลอดเวลา 
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3. การปฏิบัติตนในสังคม ในขณะที่สามารถเปนตัวของตัวเองไดโดยไมขัดตอจารีต
ประเพณีwmp 

4. การจําลองสภาพสังคมวัยรุนจริง จากสถานที่ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งสัมพันธกับกิจกรรม
ของพวกเขา 

5. ประสบการณการทํางาน จากสาขาอาชีพที่วัยรุนสนใจ  
6. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธที่ถูกตอง  
7. สภาพสังคมในปจจุบัน สะทอนในดานลบ 

 
การวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของนิตยสาร a day และ Cheeze  
- a day  
 การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

ในกรอบของบุคคลของ a day จะแสดงใหเห็นถึงชุดความคิดที่วา แบบอยางบุคคลที่
นาสนใจในสังคมนั้น ไมเพียงมีแตคนที่มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคมสวนใหญเทานั้น แตยังมี
บุคคลอื่น ๆ อีกมากมายที่ทําประโยชนใหกับสังคม ส่ิงที่ a day เชิดชูเปนพิเศษเห็นจะไดแก บุคคล
ที่มีความเกงในดานความคิดสรางสรรค โดยจะมีแนวทางการดําเนินชีวิตและการทํางานที่นาสนใจ 
มักจะริเร่ิมทําส่ิงที่แปลกใหม แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคมยึดถือ โดยบุคคลเหลานี้จะ
พยายามออกจากฎเกณฑที่สังคมสวนใหญกําหนดไวจากการยึดคานิยมเดิม ๆ คือ การมีหนามีตา
ในสังคม รํ่ารวยมีเงินทอง ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่คนในสังคมทุนนิยมพยายามจะบรรลุ การจะไปถึง
ยังจุดเปาหมายนั้นอาจทําใหบุคคลทําทุกอยางเพื่อนตนเอง และไรความสุขในชีวิต 

 
สภาพสังคมในประเทศไทยที่อยูในระบบทุนนิยม ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบโดย

นายทุน เงินกลายเปนปจจัยหลักที่แทรกซึมอยูในทุก ๆ สวนของสังคม ทําใหเกิดการตัดสินบุคคล
ดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง และความไมเทาเทียมกันในสังคม a day  พยายามปฏิเสธในเรื่องนี้ 
โดยเชื่อวา คานิยมตาง ๆ เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น และทําใหมนุษยมีแนวความคิดและการปฏิบัติ
ตัวไปในแนวทางเดียวกันหมด ทั้งที่ทุกคนเกิดมามีความหมายมีความแตกตางกัน เมื่อยึดติดกับ
คานิยมเดียว ก็จะพยายามทําตัวใหเขากับคานิยมนั้น จนลืมความเปนตัวตนของตวัเอง จดุประสงค
หลักที่ a day ตองการนําเสนอคือ การทําใหคนเห็นคุณคาในตัวเอง โดยเลือกหยิบส่ิงที่ดีในตัวคน
ออกมา ไมใชการที่พยายามปรับใหคน ๆ หนึ่งเปนไปตามคานิยมที่คนในสังคมสวนใหญวางไว เพื่อ
กอใหเกิดความสุขในชีวิตมนุษย a day จึงไดนําเสนอบุคคลอีกดานหนึ่ง ไดแก บุคคลทั่วไปใน
สังคมที่มีหนาที่เปนกลไกขนาดเล็กของสังคม แตเปนสวนทําใหสังคมสามารถขับเคลื่อนไปได และ
พวกเขาเหลานั้นก็ภูมิใจในหนาที่ของตน ในสวนนี้ยังแสดงใหเห็นวามีอาชีพมากมายหลาย
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ทางเลือก ไมจํากัดแคอาชีพที่มีหนามีตาในสังคมตามที่คนทั่วไปยกยองดวยการใหคุณคาของ
อาชีพเหลานั้นที่เงินเดือน 

 
อาชีพของบุคคลที่ a day จะนําเสนอในแงมุมของความเปนอิสระ ที่ยึดตามอุดมการณของ

ตนเอง โดยไมมีขอผูกมัดดานเศรษฐกิจเขามาเกี่ยวของ อีกทั้งยังสงเสริมใหคนทําหลายอาชีพ ไม
จําเปนวาจะตองทําอาชีพเดียว ซึ่งเปนอีกนัยหนึ่งของความอิสระนั่นเอง พรอมทั้งสนับสนุนใหกลา
ทําในสิ่งที่อยากทําและสิ่งนั้นตองถูกตอง a day พยายามแสดงใหเห็นทางเลือกอื่นในโลก ที่ไมไดมี
แตส่ิงที่ถูกกําหนดมาไวแลวกับคานิยมตาง ๆ ในสังคม เชน นักธุรกิจตองพยายามทําผลกําไรให
บริษัทตัวเองใหมากที่สุด หรือ อาชีพนักเขียนดูรายไดนอย เปนตน นอกจากนี้ความอิสระในที่นี้ยัง
หมายถึง การหลุดออกจากกรอบอาชีพที่ทําตามกันมา เชน อาจารยไมควรสอนตามกับหมดควร
สอนใหแตกตาง มีแนวทางเปนของตนเอง โดยยึดการเรียนรูของเด็กและความเขาใจในตัวเด็กเปน
หลัก เปนตน 

 

ในปจจุบันคนจะมีคานิยมไปในทางเดียวกัน คือ กระบวนการเพื่อนําไปสูการประสบ
ความสําเร็จ ในสวนนี้ a day ตองการตอกย้ําเรื่องที่วาความสําเร็จในการงานนั้นไมไดมาโดยงาย 
เนื่องจากสื่อในปจจุบันนําเสนอแตเร่ืองคนที่ประสบความสําเร็จต้ังแตอายุยังนอยในสังคมไทย ทํา
ใหวัยรุนคิดวาการประสบความสําเร็จนั้นไดมาโดยงาย a day จึงพยายามนําเสนอชีวิตของผูที่มี
ความสําเร็จในการงานวามีข้ันตอนหรือวิธีการอยางไรบางกวาจะมาถึงวันนี้ โดยเชื่อวาสิ่งที่อยู
ระหวางทางสําคัญกวาการมุงแตจุดหมายนอกจากนี้ a day มีความเชื่อที่วา คนที่ประสบ
ความสําเร็จนั้น ไมจํากัดไปดวย เพศ อายุ เชื้อชาติ จึงนําเสนอถึงบุคคลสาธารณะที่อยูในกระแส
สังคมในขณะนั้น และบุคคลสาธารณะที่เปนคนรุนใหม มีชื่อเสียงและผลงานอยูในปจจุบัน เชน 
นักแสดงเด็กที่เปนที่ยอมรับในวงการภาพยนตรอเมริกา เปนตน 

  
a day จะสงเสริมใหวัยรุนกลาทําตามที่ตัวเองฝนและคิด เนื่องจากอยูในชวงวัยที่มีพลัง, 

เปนอิสระ เปนวัยที่เปนตัวของตัวเอง, ออกนอกกฎเกณฑ, มีจินตนาการผสมความจริง นอกจากนี้  
a day ยังไมตองการใหเด็กและวัยรุนมีความคิดแบบเดิม ๆ ที่ชีวิตตองมีแตการเรียนใหจบปริญญา
เทานั้น  แตยังมีหนทางอื่นอีกมากมาย  เนื่องจากมีแนวคิดในสังคมไทยที่วา  เด็กตองเขา
มหาวิทยาลัยได และยึดการไดปริญญาแทนที่การรับใชสังคมและความมีคุณธรรม ทําใหการศึกษา
ของประเทศไทยลมเหลว นอกจากนี้ยังกลาวถึงคุณลักษณะของวัยรุนนั้นมักจะตอตานฟงผูใหญ   
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a day จึงมีการนําเสนอกรอบ เพื่อใหวัยรุนมีความรูสึกเขาใจความคิดของบุคคลตางวัยใหมากขึ้น 
และมักสอดแทรกความรูสึกของวัยรุนที่ตองการใหผูใหญเปนไวดวย 

 
a day วิพากษแนวความคิดของคนไทยที่มีตอชาวตางชาติเสมอ เนื่องจากคนไทยมักคิดวา

ชาวตางชาติตองเกงกวาตนและไมชื่นชมคนไทยดวยกัน a day เสนอในเนื้อหาในแงตรงกันขาม
เสมอ โดยเฉพาะการหยิบยกเขาคนไทยที่ไดรับการยอมรับระดับโลกมาลง อีกทั้งคนไทยมีคานิยม
เชิดชูคนเกง ทําใหในสังคมปจจุบันจึงมีแตคนเกงไมรูจักความพอเพียงมีแตการคอรัปชั่น จึงมีแต
ความไมสงบและยากจน a day มักจะกลาวถึงประเด็นที่วา ควรใหคุณคาคนที่ดีมากกวาคนที่เกง 
โดยเนนย้ําใหเชื่อในความดี พัฒนาที่คนและจิตใจ ไมใชวัตถุ เพื่อตองการใหคนใหความสําคัญกับ
จิตใจที่ดีงาม เพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่สรางสังคมที่ดีได  ควรมุงหาความสุขที่แทจริงในชีวิต แต a day 
ก็ไมไดปฏิเสธในเรื่องความเกงของบุคคลเสียทั้งหมด แตจะมีความหมายที่ตางออกไป คอื มกัจะยก
ยองคนที่เรียกวา “คนมีของ” หรือ  มีดีในตัวเองบางอยาง หรือ เชี่ยวชาญในเรื่องหนึ่ง ๆ และ
สามารถดําเนินชีวิตของตนกับคนรอบขางไดดีดวย  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
ดังนั้น a day จึงชูประเด็นเกี่ยวกับนําไปสูประเด็นที่วา คนควรจะใชชีวิตของตนใหเกิด

ความสุขมากกวา คนที่มีความสุขของ a day สามารถจําแนกไดหลายทาง เชน ความสุขที่ได
ทํางานที่ตนเองรัก ความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน ความสุขที่ไดอยูกับธรรมชาติ อันเปนแหลงกําเนิด
มนุษย หรือ ความสุขที่เกิดจากความรูจักพอในชีวิตของแตละคน a day เชื่อวา คนที่รํ่ารวย หรือ 
ฐานะทางสังคมที่สูงสงไมใชคนที่มีความสุข เพราะไมวาใครก็ลวนมีความทุกขทั้งนั้น แตคนที่รูจัก
พอ มองโลกในแงดแีละทําเพื่อคนอ่ืนสามารถมีความสุขไดโดยไมตองไขวควา  

นอกจากนี้ยังแงมุมที่เปนแนวทางใหผูอานไมควรตัดสินบุคคลอื่นที่ภายนอก หรือ เปลือกที่
หอหุมตัวพวกเขาอยู แตควรใหคุณคาคนที่จิตใจ หรือ ความดีของบุคคลนั้นมากกวา อีกทั้งยังแฝง
กรอบความคิดที่วา แตละบุคคลมีดีเลวปะปนกัน ดังนั้นจึงควรเลือกมองแตขอดีของเขา  
 
             การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 

a day จะใหความสนใจวัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่ออยางสม่ําเสมอโดยแบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 1) ส่ือนอกกระแส เชน เพลงที่มีเนื้อหาแปลก, เพลงอินดี้, ภาพยนตรส้ัน, ภาพยนตร
แนวทดลอง, เร่ืองสั้นแนวทดลอง เปนตน เปนการนําเสนอในสิ่งที่แตกตางจากเลมอ่ืนเพื่อเปน
ทางเลือกใหกลุมผูอาน a day 2)จะใหความสําคัญกับส่ือที่เปนประโยชนกับสังคม ไดแก ส่ือเพื่อ



  159 

การรณรงคโรคเอดส, สารคดี, รายการวิทยุรมดวยชวยกันตามหาสังคมอุดมคติ 3)จะเปนสื่อตาง ๆ 
ที่ไดรับรางวัล เชน โฆษณารางวัล, ภาพยนตรรางวัล เปนตน 

 
แมวา a day จะกลาวถึงสื่อนอกกระแสไวมาก เนื่องจาก a day มองเห็นวาคนสมัยนี้ให

ความสําคัญกับการตลาดและปริมาณมากเกินไป และตองการใหคนเปดกวางจากสิ่งที่ส่ืออ่ืน 
นําเสนอซ้ํา ๆ ในสังคม แตก็ยังแฝงแนวความคิดที่วา วัตถุที่ดีไมจําเปนตองเปนวัตถุที่นอกกระแส
เสมอไป เพื่อ จากแนวคิดทั่วไป โดยเสนอวาตนไมฝกใฝฝายใดไมจําเปนวาตองเปนสิ่งที่อยู       
นอกกระแสเทานั้น  

a day จะใหความกับศิลปะมาก โดยจะเลือกสิ่งที่สามารถเขาถึงชนชั้นกลางไดมากกวา 
บนพื้นฐานความเชื่อที่วา ศิลปะเปนของคนทุกชั้นไมใชของเฉพาะชนชั้นสูงอีกตอไป ศิลปะที่ถูก
คัดเลือกมาลงจึงใชสุนทรียะของบุคคลทั่วไปเปนเกณฑมากกวานักวิจารณศิลปะ a day ยังมองวา
ทุกคนสามารถผลิตผลงานศิลปะได นอกจากนี้  a day ยังใชศิลปวัตถุ เปนตัวเชื่อมระหวาง
นิตยสารกับคนอานดวย โดยการใหสงผลงานศิลปะทุกประเภทเขามาเพื่อลงนิตยสารในแตละเดอืน 
ซึ่งตรงนี้เปนกลยุทธหนึ่งที่ทําใหศิลปะเปนเร่ืองที่เขาถึงงายขึ้น สําหรับประชาชนทั่วไปดวย  

 

วัตถุธรรมชาติยังเปนสิ่งที่ a day ใหความสําคัญมาก โดยจะใหคุณคาวาเปนสิง่ทีผู่กพนักบั
ชีวิตมนุษย อีกทั้งยังทําใหมนุษยผอนคลายได  ดังนั้นมนุษยจึงควรอนุรักษและอยูรวมกับธรรมชาติ 
ในขณะที่ความเปนจริงแลว วัตถุธรรมชาติถูกทําลายจากน้ํามือของมนุษยมากที่สุด นอกจากการ
กลาวถึงวัตถุธรรมชาติโดยตรง a day วัตถุที่เปนเทคโนโลยีที่รักษาธรรมชาติวัตถุอีกดวย 

 

a day กรอบเกี่ยวกับคุณคาของวัตถุอยูที่ ความทรงจํารวมของมนุษยกับวัตถุนั้น ซึ่งทําให
คนนึกถึงอดีตที่ผานมาของตน และเปนการสรางความสุขใหผูอานอยางหนึ่ง วัตถุรอบ ๆ ตัวบุคคล
ยังกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงใหม ๆ a day จึงสงเสริมใหผูอานรูจักขบคิด และ
สังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว ดังนั้นคุณคาของวัตถุในความหมายของ a day จึงไมไดอยูที่มีปริมาณมาก 
หรือมีคุณคาทางการตลาดสูง   

 

นอกจากสิ่งที่กลาวมาแลว  a day มักจะวิพากษสังคมทุนนิยมที่ทุกคนหันเหไปยึดติดกับ
วัตถุ a day พยายามจะคงแนวคิดเกี่ยวกับวัตถุเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจเสมอ และให
ความสําคัญกับส่ิงที่ไมตกอยูในกระแสนิยม โดย a day มีความเชื่อวาผูอานนาจะมีสิทธิ์ใน       
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การเลือกตามความชอบของตัวเองมากกวาการถูกยัดเยียดจากสิ่งที่นําเสนอซ้ํา ๆ อยูในกระแสสื่อ
ในปจจุบัน a day มักกลาววาคนในปจจุบันใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาเรื่องของจิตใจ หรือ 
ความถูกตอง  อยางในวงการศึกษาคนมักจะมีกรอบวา ปริญญาเปนเครื่องตัดสินทุกอยาง ทั้งๆ ที่
ในความเปนจริงแลว ปริญญาไมใชเครื่องรับประกันวาจะไดเงินเดือนดี หรือ เปนคนดีไดเลย 
บางครั้งคนก็ยึดติดกับส่ิงที่เปนเปลือกภายนอกของวัตถุนั้น ๆ กลาวคือ ของที่มีคําวาโบราณเปนสิ่ง
ที่ดี เชน กาแฟโบราณอรอย วัตถุโบราณเปนสิ่งล้ําคา ทั้งที่เราอาจไมไดเห็นคุณคาของมันจริง ๆ a 
day จึงพยายามสงเสริมดานคุณคาของจิตใจมากอนวัตถุอยูเสมอ โดยพยายามนําเสนอวัตถุที่มี
สวนชวยใหจิตใจมนุษยดีข้ึน เชน พระไตรปฎก หรือวัตถุเพื่อการกุศลตาง ๆ เปนตน 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

การใชชีวิตอยางมีความสุข เปนสิ่งที่ a day ใหความสําคัญมากที่สุด โดยนิยามเหตุการณ
ที่กอใหเกิดความสุขวา คือ ความสุขสามารถหาไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน อยูที่การมองของแตละ
บุคคล โดย แตละบุคคลนั้น ไมควรมุงสนใจแตจุดหมายที่ตั้งไว ความสุขจึงไมไดอยูที่ความร่ํารวย
หรือประสบความสําเร็จในที่ทํางาน แตอยูที่ความรูจักพอดี และการใชชีวิตอยางถูกตอง 

 
 a day มักจะนําเสนอวา ชีวิตของคนเราประกอบดวยหลายสวน ดังนั้นการที่ชีวิตจะดีได

ตองสรางสมดุลทั้งในเรื่องการงาน ครอบครัว ชีวิตคูและเพื่อนฝูง อันเปนเรื่องใกลตัว ในขณะที่คน
สวนใหญมักสนใจเรื่องที่อยูไกลตัวมากกวา จึงมักไมมีเวลาใหกับการสรางความสมดุลของชีวิต 
ทั้งนี้ยังตองใชชีวิตที่ยึดมั่นในความดีดวย 

 
a day ตองการเปนนิตยสารที่สรางแรงบันดาลใจใหกับคนหนุมสาว จึงนําเสนอกรอบวา 

ทุกคนควรมีความฝน มีแรงบันดาลใจ และทําความฝนใหเปนความจริง ซึ่งตรงนี้เองตองใชความ
กลาที่จะทําในสิ่งที่แตกตาง ออกจากรอบที่สังคมวางไว กลาลองถูกลองผิด หาสิ่งแปลกใหมใหกับ
ชีวิต รวมไปถึงการหาความรูและพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นวัยรุนตามทัศนะของ a day 
จึงควรหาประสบการณดานอื่น ๆ นอกจากการเรียนรูในตํารา เชน การทองเที่ยว, หาประสบการณ
อ่ืน ๆ หรือใหความสนใจกับส่ิงรอบตัว เปนตน นอกจากนี้ยังตองเปนคนเปดกวางมีมุมมอง
หลากหลายตอส่ิงตาง ๆ ใชความคิดในทุกเรื่อง, มองโลกในแงดีไม, ควรเชื่ออะไรงาย ๆ และควร
ชวยเหลือและมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี การมีเอกลักษณเปนของตัวเองที่สําคัญเอกลักษณนั้นตอง
มาจากรากเหงาของวัฒนธรรมของตนดวย 
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นอกจากนี้ a day เห็นวา การรอคอยเปนสิ่งที่ดี ระหวางรออาจเกิดอะไรดี ๆ ข้ึน สวน
ความสําเร็จมีข้ันตอนของมัน ดังนั้นการทําบางสิ่งตองอดทนใชความพยายามทั้งชีวิตก็ได จะตองมี
ความอดทน แมวาจะเจออุปสรรคตองเขมแข็งไมทอแท 

 

- Cheeze 
การแจกแจงคุณคาดานบคุคล 

กรอบที่ใชกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลของนิตยสาร Cheeze นั้น เนนที่การแตงกายของ
บุคคลเปนหลัก เพราะเปนนิตยสารดานแฟชั่นโดยเฉพาะ โดย Cheeze จะคัดเลือกบุคคลที่ผูผลิต
มองวา เปนบุคคลที่มีการแตงกายโดดเดน แตกตางจากผูอ่ืน มีความสนใจในการแตงกาย ซึ่ง
สวนมากจะเปนวัยรุนในยานที่มีวัยรุนรวมตัวอยูมาก นอกจากนี้จะเปนบุคคลสาธารณะที่เปนคนรุน
ใหม ประกอบอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค และ บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ที่มักตกเปน
ขาวอยูเสมอ 

 
บุคคลที่ไดลงใน Cheeze นั้น กลายเปนผูกําหนดแฟชั่นของนิตยสารเลมนี้ จึงมีความ

หลากหลาย และมีความใกลเคียงกับกลุมผูอานมาก ซึ่งถือเปนการใหความสําคัญกับวัยรุนมีสวน
สําคัญในการกําหนดแฟชั่นของตนเอง บุคคลที่ไดลงสวนมากมักจะเรียนหรือทํางานในดานที่ตอง
ใชความคิดสรางสรรคสูง อยางเชน สาขานิเทศศาสตรและสาขาศิลปะการออกแบบ จึงมีนัยยะวา 
บุคคลที่เรียนในสิ่งเหลานี้จะสามารถแตงกายไดแตกตางจากผูอ่ืน และเหมาะสมกับตัวของพวกเขา
เอง ในเร่ืองอาชีพของบุคคลที่มาลงเปนแบบอยางในการแตงกายจะเปนอาชีพอิสระเสียสวนใหญ 
จึงสามารถแตงกายไดเสรี และการแตงกายใชแสดงออกถึงการใชความคิดสรางสรรคของผูแตง
ดวย ซึ่งแตกตางไปจากสิ่งที่ส่ือสวนใหญนําเสนอ โดยบุคคลที่เปนแบบอยางการแตงกายจะเปน
ดารา นักแสดง นักรอง และบุคคลในสังคมชั้นสูงเทานั้น  

 
ในเรื่องของการแตงกาย Cheeze จะใหคณุคาผูชายและผูหญิงเทากนั กลาวคือ การแตง

กายไมข้ึนอยูกับเพศ ทุกคนสามารถแตงกายได แตในเรือ่งการปฏิบัตตินในสังคมนัน้ ตามทรรศนะ
ของ Cheeze ผูหญิงจะตองยึดตามแบบแผนจารีตประเพณี ในการรักนวลสงวนตัว สวนผูชายก็
ควรใหเกียรตผูิหญิง และสนใจเรื่องรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใสใจ ไมควรเปนผูชาย
แบบที่สนใจทีแ่ตตัวเอง ทั้งนี ้Cheeze พยายามจะเนนย้าํในประเด็นที่วา ไมควรนาํเพศ เชื้อชาติ มา
แจกแจงคุณคาของบุคคล 
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วัยรุนสวนใหญในปจจุบัน พยายามแตงกายตามกันโดยไมดูความเหมาะสมกับตนเอง 
สภาพอากาศ และกาลเทศะ Cheeze จึงสงเสริมใหบุคคลเปนตัวของตัวเอง ไมควรแตงกายตาม
ผูอ่ืน เพราะการแตงกายถือเปนการแสดงออกถึงตัวตนอยางหนึ่ง ซึ่งแตละคนมีความแตงตางกัน 
ดังนั้นการแตงกายก็ควรแตกตางไปดวย นอกจากเรื่องของการแตงกายแลว Cheeze ยังตองการให
วัยรุนมีความกลาทําในสิ่งที่ตนเองรัก และทําความฝนใหเปนจริง 

 
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
บุคคลในอุดมคติของ Cheeze จะเปน บุคคลที่แตงกายดี เหมาะสม นอกจากนี้ยังตองมี

ความเปนตัวของตัวเอง ไมโอนเอนตามกระแสตลอดเวลา โดยสามารถหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง
ได ยึดถือประเพณีไทย และมองเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนี้ตองมีความสุขโดยทํางานที่ตนรัก 

  

การแจกแจงคุณคาดานวตัถุ 

เนื่องจาก Cheeze เปนนิตยสารเกี่ยวกับแฟชั่นของวัยรุน วัตถุที่ใหความสําคัญที่สุดก็ไดแก
เสื้อผา เคร่ืองประดับ โดยใหคุณคาวาการเสื้อผาไมใชส่ิงฟุมเฟอย ยังสนับสนุนใหวัยรุนใชส่ิงของ
ราคาถูกและเสื้อผาใชแลว ซึ่งคุณคาของวัตถุในทรรศนะของ Cheeze อยูที่รูปแบบความสวยงาม
และเหมาะสมกับผูใชมากที่สุด โดยไมไดข้ึนอยูกับราคาหรือแบรนเนมของวัตถุส่ิงนั้น 

 

Cheeze ยังมีคอลัมนสัมภาษณเพื่อใหผูถูกสัมภาษณกลาวถึงวัตถุที่ตนมีความคิดเห็นวา 
In-trend (ทันสมัย/อยูในกระแส) Out-trend ไวดวย (ลาสมัย/ตกในกระแส) ซึ่งลักษณะหรือชนิด
ของวัตถุนั้นก็ข้ึนอยูกับความนิยมของผูคนในตอนนั้นเปนผูกําหนด เปนเรื่องของรสนิยมสวนบุคคล
มากกวา ซึ่งการบอกเลาจากคนที่อยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ เหมือนกับวาวัตถุนั้นเปนสิ่งที่ดีสําหรับคน 
ๆ นั้น ในวัฒนธรรมนั้น หรือ ในสมัยนั้นจริง ๆ ตางจากความหมายของ trend ในแฟชั่นกระแสหลัก 
ที่เปนการกําหนดเพื่อใหทุกคนตองทําตามกันหมด อันเปนกลไกการตลาดเพื่อที่จะขายสินคา 
พรอมกันนั้น Cheeze พยายามชูประเด็นที่วา ไมมีส่ิงใดที่หลุดกระแสอยางแทจริง เพราะแตละ
บุคคลสามารถนําวัตถุเกา ๆ มาใชไดใหม และวัตถุโบราณนั้นยังแฝงคุณคาอีกดวย ดังจะเห็นได
จากมีการนําของเกาที่มีคุณคากลับมาผลิตใหม หรือ ของที่เปนของยอนยุคก็กลับมาเปนที่นิยมได
อีกครั้ง  วัตถุเกายังแตนาํมาปรับใหเขากับยุคสมัยไดดวยซึ่งทําใหผูนํากลับมาใชใหมไดใชความคิด
สรางสรรคในการปรับแตงวัตถุในรูปแบบของตัวเอง โดยสวนมากแลวการเขียนถึงวัตถุที่ตกกระแส
จะเปนการวิพากษความนิยมของวัยรุนบางกลุมในปจจุบันมากกวา โดยเฉพาะสิ่งของหรือเสื้อผาที่
ทุกคนพยายามใชตาม ๆ กันเปนกระแส โดยไมดูวาจําเปนเขากับตัวเอง หรือ มีประโยชนหรือไม  



  163 

ในบางครั้งจะใชเรียกสิ่งที่มาจากกระแสหลัก หรือการพยายามทําสิ่งที่เปนกระแสรองใหกลายเปน
กระแสหลัก เชน ความนิยมในเพลงฮิปฮอป เปนตน นอกจากนี้ยังมีวัตถุอ่ืน ๆ ที่ Cheeze ใหคุณคา
วาเปนสิ่งที่ไมดีอีก เชน บุหร่ีทําใหเสียสุขภาพ บัตรเครดิตที่อาจทําใหความยับยั้งชั่งใจในการซื้อ
ของลดลง 

 

ในเรื่องของศิลปวัตถุ Cheeze จะนําเสนอทั้งที่เปนนิทรรศการ และส่ิงของตามทองถนนที่มี
ความสวยงาม (หรือ Street Art) ทั้งนี้ Cheeze ยังมีทรรศนะที่วาความสวยงามของเสื้อผาถือเปน
ศิลปวัตถุอยางหนึ่ง การที่บุคคลดูส่ิงเหลานี้บอย ๆ ถือเปนการบมเพาะรสนิยมของผูดูดวยเชนกัน เส้ือผาโดย
เร่ิมที่การแตงกายกอน  

 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 
Cheeze จะเนนที่ lifestyle การแตงกายของวัยรุน โดยจะปฏิเสธแนวความคิดของผูใหญ

ที่วาการแตงกายเปนเรื่องฟุมเฟอย และเปนเรื่องไรสาระ นอกจากนี้ยังเนนกิจกรรมของวัยรุนโดย
การนําเสนองานตาง ๆ ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งจะมีงานที่เกี่ยวกับวงการแฟชั่นและศิลปะ Cheeze ก็จะ
เนนย้ําในเรื่องของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยูเสมอ 

 

สวนที่สําคัญที่สุดในการกลาวถึง Street fashion ของ Cheeze ก็เพื่อจุดประสงคที่วา เร่ือง
ของแฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงอยางเดียว ใครก็สามารถเขาถึงได Cheeze นําเสนอวา street 
fashion ในไทยมีการพัฒนามากขึ้น จากการที่ถายภาพเด็กวัยรุนตามทองถนน อีกทั้งเปนการ
จําลองภาพความนิยมของวัยรุนในยุคหนึ่ง ๆ ใหผูอานไดรับรู เหมือนกับเปนการเรียนรูสังคมวัยรุน
ของผูอานไปดวยใหกับเด็กวัยรุน โดนพยายามสรางคานิยมที่วา การแตงกายเกิดจากความคิด
สรางสรรคของแตละคน ดังนั้นโดยใหคุณคาวาใสเสื้อผาซ้ํากับคนอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี  
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อุดมการณของนิตยสาร a day และ Cheeze 
ทั้ง a day และ Cheeze ตางมีอุดมการณเดียวกนั คือ ตองการเปลีย่นสังคมไทยในทางที่ดี

ข้ึนโดยเริ่มจากวัยรุนผูรับสารกอน  แตกระบวนการที่ใชในการประกาศอุดมการณของนิตยสาร   ทัง้ 
2 เลมมีความตางกนั ในเรื่องที่ตางกนั ส่ิงที่นิตยสารทัง้ 2 เลมตั้งการจะเปลี่ยนแปลงมี ดังนี ้

a day พยายามตอกย้ําอุดมการณของตนในรูปของบทความในคอลัมนตาง ๆ เนนที่การ
เปลี่ยนแปลงที่ความคิดของกลุมผูอานใหคลอยตาม ดวยภาษาที่เขาถึงกลุมผูอานไดงาย  

1) พยายามจะเปลี่ยนแปลงสังคมที่คนในสังคมปฏิบัติตัวตามกันหมด ดวยการยึดถือ
คานิยมเดียวกัน ใหกลายเปนคนตางมีความแตกตางหลากหลาย เห็นคุณคาในตนเอง มีเปาหมาย
และจุดยืนของตนเอง เพื่อกอใหเกิดความสุขแกตัวบุคคลนั้น ๆ โดยไมตองพยายามจะเปนในสิ่งที่
ตนไมสามารถทําได   

2) เปลี่ยนแปลงแนวคิดที่ติดมากับสังคมทุนนิยมที่ผูคนเนนแต ความเกง จะมุงเอาแต
ผลประโยชนสวนตน และยึดถือวัตถุเปนหลัก กลายเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของจิตใจที่
ดีงามมากกวา และใสใจคนรอบขาง 

3) ใหความสําคัญกับธรรมชาติ โดยเนนที่การอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  
4) เปลี่ยนแปลงเพื่อใหศิลปะลงสูระดับชนชั้นกลางมากขึ้น โดยพยายามทําใหศิลปะเปน

เร่ืองธรรมดาโดยไมจําเปนตองใชความรูหรือรศนิยมอันสูงสงมาตัดสิน 
5) ตองการใหบุคคลดําเนินชีวิตในเชิงสรางสรรค ไมวาจะเปนการหาความสุขใหกับชีวิต, 

ใสใจกับส่ิงรอบตัว, การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม หรือ หาความรูและพัฒนาตนเอง
อยูเสมอ  

 Cheeze นําเสนออุดมการณของตนผานภาพถายและคําบรรยายใตภาพ เปนสวน
ใหญ โดยใหวัยรุนสามารถเรียนรูดวยการตีความดวยตนเอง และใชวัยรุนดวยกันมาเปนตัวกลางใน
การถายทอดสาร อันเนนที่เร่ืองของแฟชั่นและการแตงกายเปนหลัก นอกจากนี้ยังใชเนื้อหาที่มี
ปริมาณนอยชักจูงใหผูอานอยางอานและสอดแทรกชุดความคิดตาง ๆ เขาไป 

1) ตองเปลี่ยนแปลงที่วิธีการแตงกายของวัยรุน ใหมีความแตกตางตามตัวตนของแตละ
บุคคล โดยไมแตงกายตามกัน ควรใชความคิดสรางสรรคในการแตงกาย และใชการแตงการในการ
แสดงออกถึงตัวตนได  

2) ใหความสําคัญกับวงการแฟชั่น และวงการศิลปะ ทําใหบุคคลสนใจในการแตงตัว โดย
นําเสนอวาการแตงกายเปนศิลปะอยางหนึ่ง 

3) บุคคลไมจําเปนตองมีความงามสมบูรณแบบ ควรมองเห็นคุณคาในตัวเอง 
4) ปรับทรรศนะคติของบุคคลที่มีตอการแตงกายวา ทุกเพศทุกวัย สามารถแตงกายได การ

แตงกายไมใชเฉพาะเรื่องของผูหญิง หรือ เกยเทานั้น 
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กรอบกรองสารของวัยรุนที่ไดจากการสัมภาษณ 
ส่ิงที่จะกลาวถึงในหัวขอนี้จะเปนบทสัมภาษณที่ไดจากการสัมภาษณกลุมวัยรุนผูอาน

นิตยสาร a day หรือ Cheeze  หรือ อานทั้ง 2 เลม โดยผูวิจัยสัมภาษณตามกรอบที่ไดจากการ
วิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลม ซึ่งสงผลใหการแบงหัวขอของผูอานจะแตกตางไปบางตาม
นิตยสารที่พวกเขาอาน ในสวนแรกจะเปนขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง สวนตอมาจะเปนการ
สรุปกรอบกรองสารดานตัวตน (self-schema)ของวัยรุนแตละคน เนื่องจากกรอบรองสารดาน
ตัวตนนี้ จะเปนกรอบที่เกี่ยวของกับการเลือกแจกแจงใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุนดวย ซึ่งจะสงผล
ถึงการใชกรอบในรูปแบบตาง ๆ ผูวิจัยจะกลาวถึงกรอบที่พบในวัยรุนที่อานนิตยสาร a day     
อยางเดียวเปนอันดับแรก จากนั้นจะกลาวถึงผูอานนิตยสาร Cheeze และอานทั้ง 2 เลมตามลําดับ 
 

ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับวัยรุนกลุมตัวอยาง 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางวัยรุนที่อาน a day หรือ Cheeze เปนประจําขอมูล ใน
หัวขอนี้ ผูวิจัยจะแสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางวัยรุนผูถูกสัมภาษณไวดังนี้ 

อายุและเพศ 
 ประชากรวัยรุนที่ใชคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป โดยกลุมตัวอยางของแต
ละชวงอายุมีดังนี้ อายุ 15 ปจํานวน 2 คน, อายุ 16 ปจํานวน 4 คน, อายุ 17 ปจํานวน 3 คน,    
อายุ 18 ปจํานวน 4 คน, อายุ 19 ปจํานวน 3 คน, อายุ 20 ปจํานวน 5 คน, อายุ 21 ปจํานวน        
3 คน, อายุ 22 ปจํานวน 2 คน อายุ 23 ปจํานวน 1 คน, อายุ 24 ปจํานวน 2 คน, อายุ 25 ปจํานวน 
1 คน เปนเพศชายจํานวน 10 คน และเพศหญิงจํานวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน 

ขอสังเกตหนึ่งที่ไดจากการที่หากลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางเพศชายจะนอยกวาเพศ
หญิง คือ กลุมอายุตั้งแต 15 – 18 ป ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมปลายนั้น จะพบเด็กวัยรุนชาย
อานนิตยสารนอยมาก จากการสัมภาษณพบวา วัยรุนผูชายสวนใหญจะอานการตูนญี่ปุน และ
หนังสือพิมพกีฬามากกวาการอานนิตยสาร สวนกลุมอายุตั้งแต 19 – 22 อันไดแก ผูเรียนในชั้น
มหาวิทยาลัยผูชายจะแยกกันอานนิตยสารที่บานมากกวาและไมคอยนํามาคุยกัน จึงเปนอุปสรรค
ในการแนะนําใหผูวิจัยสัมภาษณตอ  สวนการอานนิตยสารของเพศหญิงสวนใหญจะอานกันเปน
กลุม หรือ เพื่อนแนะนําใหอาน และยังมีการนํามาเปนหัวขอสนทนากันดวย กลุมตัวอยางเพศหญิง
จึงมีจํานวนมากกวา  
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การเรียน และอาชีพ 
 การศึกษาของกลุมตัวอยางจะรวมทั้งของผูที่ยังเรียนอยู และผูที่เรียนจบแลว โดยชั้นมัธยม
ปลาย จะมีผูเลือกเรียนสายวิทยาศาสตรจํานวน 5 คน สวนเรียนสายศิลปคํานวณจํานวน 5 คน ใน
ระดับมหาวิทยาลัย จะพบผูที่เรียนสายสื่อสารมวลชนมากที่สุดจํานวน 6 คน นอกจากนี้ก็จะเปนครุ
ศาสตรจํานวน 3 คน, คณะรัฐศาสตรจํานวน 2 คน, คณะนิติศาสตรจํานวน 1 คน, จิตวิทยาจํานวน 
1 คน เรียนในระดับปริญญาโทสาขามนุษยศาสตรพรอมกับทํางานในองคกรอิสระจํานวน 1 คน 
สวนบุคคลที่สําเร็จการศึกษาและทํางานแลว มี 5 คน โดยประกอบอาชีพสถาปนิก 2 คน พนักงาน
ขาย 1 คน และชางภาพอิสระ 2 คน  

 

ลักษณะครอบครัว  
 ความเปนอยูของกลุมตัวอยางวัยรุนแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) วัยรุนที่อาศัยอยูกับ
ครอบครัว ซึ่งสวนใหญจะมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ มีจํานวน 26 คน 2) วัยรุนที่ไมไดพักอาศัยอยู
กับครอบครัว หรือ อยูหอพัก ซึ่งจะเปนวัยรุนที่มีภูมิเลาเนาในตางจังหวัด มีจํานวน 4 คน ซึ่งวัยรุนที่
อยูกับครอบครัวจะรับอิทธิพลของพอแมพี่นองที่อาศัยอยูรวมกัน แตวัยรุนกลุมที่ 2 จะมีอิทธพิลจาก
เพื่อนมากกวา  
 

ลักษณะการดําเนนิชีวิต  
 ผูวิจัยจะแยกลักษณะการดําเนินชีวิตออกเปน 3 ชวง ไดแก วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยม 
วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย และ วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลว เนื่องจากกลุมตัวอยางทั้ง 3 จะ
มีกิจวัตรประจําวันตางกันออกไปดวยหนาที่ที่ตางกัน รวมไปถึงการปฎิบัติและความไววางใจของ
ผูปกครองในการใหอิสระกับพวกเขาดวย  

- วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมปลาย ผูปกครองคอนขางเปนหวงอยางมาก เนื่องจาก
อยูในระหวางการตัดสินใจเรียนตอ และผูปกครองมักคิดวายังเด็กอยู ไมสามารถดูแล
ตัวเอง  เวลาสวนใหญของวัยรุนกลุมนี้จะหมดไปกับการศึกษาทั้งในโรงเรียนและการ
เรียนพิเศษ เวลาที่เหลือจะใชทํากิจกรรมที่แตละคนชอบ ไดแก การคุยหรือเลนกับ
เพื่อน เลือกซื้อสินคาแฟชั่น ในเด็กผูหญิง และเลนกีฬาในเด็กผูชาย เมื่อแยกหางจาก
เพื่อนกิจกรรมสวนมากจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของใชส่ือเปนหลัก เชน ดูโทรทัศน ฟง
เพลงวิทยุ อานนิตยสาร ใชอินเตอรเน็ต ดูภาพยนตร ดูคอนเสิรต เปนตน  
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- วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย ผูปกครองเริ่มใหอิสระในการตัดสินเองมากขึ้น 
ดวยหลักสูตรของการเรียนมหาวิทยาลัยแลวทําใหวัยรุนในกลุมนี้มีเวลาวางมากกวา
กลุมแรก จึงมีเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มข้ึน ซึ่งสวนหนึ่งจะรวมกิจกรรมกับทางคณะที่
ตนศึกษาอยู หรือ เร่ิมฝกงานในสิ่งที่ตนสนใจและคิดจะประกอบอาชีพในอนาคต 
วัยรุนผูหญิงในระดับอุดมศึกษาจะหนักไปทางกิจกรรมดานเลือกซื้อสินคาแฟชั่นกับ
เพื่อนฝูงมากขึ้น สวนเด็กผูชายก็ยังคงเลนกีฬาเหมือนเดิม  ทั้งนี้เมื่อมีเวลาเพิ่มขึ้น
วัยรุนก็มีการรับส่ือเพิ่มมากขึ้นดวย โดยจะอานนิตยสาร ดูภาพยนตรและรูเ ร่ือง
ภาพยนตรมากขึ้น  

- วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลว วัยรุนในกลุมนี้จะหมดเวลาสวนใหญไปกับการทํางาน เร่ิม
รับผิดชอบตัวเองไดมากขึ้น ผูปกครองคอนขางใหอิสระ อีกทั้งเงินที่ไดมาเกิดจากการ
หาเอง ทําใหมีการใชจายลดลง ประกอบกับเวลาพักจากการทํางานก็ตองการการ
พักผอนมากที่สุด จึงมีการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ และการใชส่ือนอยลงไปดวย แตวัยรุนผูถูก
สัมภาษณก็ยังคงรับส่ือโทรทัศน วิทยุและนิตยสารอยู เนื่องจากโทรทัศนเขาถึงงาย 
วิทยุใชคลายเครียดระหวางทํางาน และนิตยสารไวหาความรูเพิ่มทัศนคติ มุมมองเพื่อ
ประยุกตใชกับงานที่ตนทําอยู  

 
กรอบความสนใจของกลุมตัวอยาง 

 ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงความสนใจของวัยรุนแตละคนในการการใชเวลาวาง  
1) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว  
2) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว  
3) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง a day และ Cheeze 
ใน 3 หัวขอที่จะกลาวถึงเรียงลําดับตามอายุและระดับการศึกษาของวัยรุนกลุมตัวอยาง ซึง่

ทั้งอายุและระดับการศึกษา เพราะผูวิจัยเห็นวาคอนขางครอบคลุมและมีผลอยางมากในกับ
พฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และโดยเฉพาะอยางยิ่งกรอบกรองสารของกลุมตัวอยาง  

 

1) ความสนใจของวัยรุนที่อาน a day เพียงอยางเดียว  

มิ้ง มีความชอบในการศึกษาหาความรูจากหนังสือ สนใจดานดนตรีเนื่องจากเปนสมาชิก
ในวงโยทวาธิตของโรงเรียน สนใจในศิลปะ มีกรอบเกี่ยวกับตนเองวา ส่ิงที่เขาชอบมักตางจากเพื่อน
อยูเสมอ เชน ชอบฟงเพลงแจซ, อาน a day ซึ่งมี่เนื้อหาในเรื่องที่เพื่อน ๆ ไมสนใจ, ภาพยนตรที่มี
เนื้อหาแปลก ๆ ซึ่งมักจะเปนเรื่องในกระแสรองมากกวากระแสหลัก ยึดหลักที่วาควรใชชีวิตใหมี
ความสุข และทําในสิ่งที่ตนเองชอบ 
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ต้ัน ตองการศึกษาตอในคณะเนื่องจากชื่นชมผูปกครองที่เปนทนาย แตก็สนใจในอาชีพ
ดาน creative เปนคนที่จะยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ที่ตนเองเคยปฏิบัติ โดยไมกลาเปลี่ยนแปลง ชอบฟง
เพลงคายเบอเกอรี่มิวสิก ชอบอานการตูนญี่ปุนและชอบดูงานโฆษณาที่สรางสรรค ชอบทํา
กิจกรรมโรงเรียน  ไมชอบอานหนังสือที่มีตัวอักษรมาก ชื่นชอบ a day เพราะนําเสนอเรื่องที่เขา
สนใจ โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ  

แมน มีความรูดานกีฬาและดนตรีเปนอยางดี เพราะเคยเปนนักกีฬาของโรงเรียนและ
ทํางานพิเศษเปนครูเปยนโน เขาจะชื่นชมพี่สาวของตนมากเนื่องจากเปนคนที่มีความกลาเปนตัว
ของตัวเอง เลือกเรียนละทํางานในสิ่งที่ชอบ ซึ่งอาจขัดกับแนวทางของคนทั่วไปในสังคม ชอบความ
บันเทิงและความเปนสวนตัว ชอบอานการตูนญี่ปุนมาก เชื่อฟงคนในครอบครัวของตน นิยม
สังสรรคกับเพื่อนที่ชอบเพลงฮิปฮอปเหมือนกัน ชอบเสื้อผา การแตงกาย เนื่องจากแมนอยูในมัธยม
ปที่ 6 จึงเครียดกับการศึกษาของตน และยังลังเลสับสนกับอนาคตของตนเอง 

เมียว อยูในชวงการเรียนรูสังคมใหม โดยเปลี่ยนสังคมจากโรงเรียนเปนมหาวิทยาลัย 
ในขณะนี้เรียนในคณะวารศาสตร เนื่องจากสนใจในการทําโฆษณาและงานดาน creative ทั้งที่
ผูปกครองคัดคาน มักจะขัดแยงกับผูปกครองของตนเสมอ เพราะผูปกครองไมเชื่อใจมองวาตนไร
สาระ ชอบอานนิตยสาร อานการตูนญี่ปุน ดูโทรทัศน ชมภาพยนตร ฟงเพลงคลื่นแฟตเรดิโอ
เนื่องจากเปดเพลงตางจากสถานีอ่ืน ชื่นชอบนักรองคายอิสระมากกวา ชอบการแตงกายและใช
ชีวิตใหมีความสุขสนุกสนาน 

 ปกเปา มีเปาหมายสําคัญในชีวิตตองการจะเปนทันตแพทยและตั้งใจจะทําใหเปนจริงให
ได จึงไมชอบในสาขาวิชาจิตวิทยาที่ตนเรียนอยู ชอบอานนิตยสารทุกประเภท ชอบอานการตูน
ญี่ปุน ชอบดูโทรทัศน ฟงเพลงคลื่นแฟตเรดิโอเนื่องจากเปดเพลงตางจากสถานีอ่ืน และชื่นชอบ
นักรองในคายอิสระ ชอบเสื้อผาเครื่องแตงกาย เปนคนที่ชอบใชความคิดและอารมณออนไหวงาย 

แกว เรียนอยูในคณะนิเทศศาสตรเนื่องจากคนพบวาตนเองสนใจงานดานโฆษณา
มากกวาวิศวกรรมศาสตรที่เคยเรียนมา ชอบอานนิตยสารอานหลายประเภท ใหความสนใจในเรื่อง
ที่ตนไมรู ชอบโฆษณา อยากเปน creative โฆษณา ชอบอานการตูนญี่ปุน ชอบภาพยนตรจาก
เกาหลีและ ญี่ปุนมาก 

เปด มีความชอบในภาพยนตรมาก จึงเปลี่ยนคระที่เรียนจากคณะวิศวกรรมศาสตรเปน
นิเทศศาสตร เนื่องจากตองการทํางานในสายภาพยนตร ชื่นชอบผูกํากับเปนเอก รัตนเรืองเปน
พิเศษ  ชอบอานหนังสือและนิตยสารหลากหลายประเภทแตชอบ a day มากที่สุด สนใจความรูใน
ดานนิเทศศาสตร ศิลปะ และภาพยนตร ไมชอบเรื่องของแฟชั่น และพยายามทําตัวใหแตกตางจาก
คนอื่นอยูเสมอ เนื่องจากชอบอยูในกระแสรองมากกวากระแสหลัก คนทั่วไปมักจะมองวาเขาเปน
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เด็กแนวเสมอ เนื่องจากอานหนังสือ ดูภาพยนตรและฟงเพลงประเภทอินดี้ เปดพยายามมองหา
คานิยมใหม ๆ เสมอเพราะรูสึกวาสังคมในปจจุบัน คนมักจะปฏิบัติตัวและเชื่อตามกัน จึงเหมอืนกนั
ไปหมด  

แอม เปนคนที่ชอบหาความรูมาก จึงชอบอานหนังสือและนิตยสารมาก โดยจะชอบ
เร่ืองราวเกี่ยวกับการทองเที่ยว ภาพยนตร งานศิลปะและความคิดสรางสรรค ชื่นชอบสื่อกระแสรอง
มากกวากระแสหลัก ชอบความเปน feminist มาก และสนใจงานดานนิเทศศาสตร 

คิว เปนพนักงานขายถานไฟฉาย และตองการเปนเจาของกิจการเอง เขาและกลุมเพื่อนจะ
รูสึกวาตนแตกตางจากบุคคลรอบขาง โดยมักจะปฏิบัติตนสวนทางกับคนในสังคมเสมอ เพราะ
ตองการความแปลกใหมใหชีวิต ชอบอาน a day มาก เพราะมีแนวคิดใกลเคียงกับตัวเขา และดู
แตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ชอบความสรางสรรค และไมเปนสาระมาก ชอบฟงเพลงและชม
ภาพยนตรนอกกระแส ชื่นชมบุคคลที่กลาทําตามความฝนของตนมากที่สุด 

โชค เปนสถาปนิก โหยหาความสรางสรรคเนื่องจากมองวาสังคมไทยยงัใหคณุคากบัความ
สรางสรรคนอย ชอบใชความคิดในเรื่องตาง ๆ อยูเสมอชอบศิลปะ ชอบอานหนังสือ อานการตูน
ญี่ปุน มองโลกในแงดี  

ปอก  เปนสถาปนิก โดยตั้งบริษัทขึ้นมาเอง ยอมรับวารายไดไมดีแตไดทํางานที่ชอบ ชอบ
ดูโทรทัศน อานหนังสือและนิตยสาร อานการตูนญี่ปุน ชอบศิลปะ เวลาสวนใหญหมดไปกับการ
ทํางาน 

ตน ทํางานองคกรอิสระเกี่ยวกับการผลิตสื่อ เนื่องจากชอบงานที่อิสระ ในองคกรขนาดเล็ก 
ไดชวยเหลือสังคม และไดทองเที่ยว ชอบอานหนังสือ การตูน ชอบสื่อนอกกระแส เชน ภาพยนตร 
หนังสือทํามือ เพลงคายเบเกอรรี่มิวสิก เปนตน มองโลกแงดี ไมเครียดกับชีวิต ชอบความสรางสรรค 
เนนที่ใชชีวิตใหมีความสุข กลาคิดกลาฝน 

 

2) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
กิฟท1 สนใจดานแฟชั่นและดานนิเทศศาสตร โดยเฉพาะดานการเปนนักขาวและ คนทํา

นิตยสาร เพราะเชื่อวาเปนงานที่แสดงถึงความเปนตัวตนไดดี ชอบความเรียบงาย ไมตกแตงมาก มี
ความรูสึกวาระบบศึกษาทําใหตึงเครียดไดรับการกดดันจากพอแม จึงไมชอบความเครียด ติด
โทรศัพทมือถือและคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังชอบอานนิตยสารและดูโทรทัศน สวนวิทยุที่ฟงไดแก 
คลื่นที่เปดเพลงไมสังกัดคาย ชอบการแตงกายมาก 
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เพลง คนที่ชอบศิลปะมากและอยางเรียนตอในสายสถาปตยกรรม ดูแตงกายสบาย ๆ 
สถาปนิก ชอบเที่ยวและติดเพื่อน มองโลกในแงดี ในยามวางชอบวาดรูปและถายรูป ในเรื่องของ
การแตงกายและเลือกซื้อส่ิงของเพลงจะรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากเพื่อน โดยจะชอบของ
แปลก ๆ ตางจากคนอื่น เพราะรูสึกวาไดเปนตัวของตัวเอง ชื่นชอบการแตงตัวมากแตมักโดนพอแม
ตําหนิเพราะกลัววาจะเสียการเรียน มีความเชื่อที่วาถาชอบอะไรจะสามารถทําไดดี 

เกลา มีความชื่นชอบดานศิลปะทั้งถายภาพ วาดภาพ และการแสดง มีความรูดานดนตรี 
มีความรูสึกวาตนเองเรียนไมเกงจึงตองหาสิ่งอื่นมาทดแทน ยามวางชอบใชส่ือโทรทัศนมากที่สุด
รองมาก็คือ อินเตอรเน็ต และการตูนญี่ปุน และมักมีกิจกรรมเลือกซื้อเสื้อผาและรองคาราโอเกะกับ
กลุมเพื่อน ชอบความอิสระ ไมเครียด สบาย ๆ เปนตัวของตัวเอง รูสึกวา Cheeze เปนนติยสารทีท่าํ
เพื่อวัยรุนจริง ๆ สนใจอาชีพดีไซเนอรเสื้อผา ชอบแตงตัว ไมเลียนแบบใคร เชื่อวาการแตงกายบง
บอกรสนิยมความคิด ความเปนเอกลักษณ นิสัย โดยเฉพาะใชแสดงถึงความเปนพวกเดียวกัน 
ตอตานกฎโรงเรียนในเองการแตงกาย 

ฟา ชอบและตองการเรียนตอทางดานดีไซน และโฆษณา รวมกิจกรรมดานศิลปะกับ
โรงเรียนอยูเสมอจะชื่อชมผูหญิงที่ทํางานเกง มีความรูทางดานดนตรี ชอบความอิสระ กลาคิด
แสดงออก ชอบแตงตัวชอบของแปลก ๆ จึงมีกิจกรรมเลือกซื้อเสื้อผากับกลุมเพื่อนเปนประจําทุก
อาทิตย ยามวางชอบใชส่ือโทรทัศน การตูนญี่ปุนและอินเตอรเน็ต การการสนใจเรื่องดนตรจีงึชอบดู
คอนเสิรตมากและมักขัดแยงกับพอแมในเรื่องนี้เสมอ รูสึกวานิตยสาร Cheeze ใกลเคียงกับตัวเอง  

วา อยากประกอบอาชีพทําธุรกิจเสื้อผา เพราะเปนอาชีพผูปกครอง จึงผูกพันตั้งแตยังเด็ก 
สนใจดานศิลปะมากและตั้งใจจะเรียนตอในสาขานิเทศศิลป ชอบการมีมีชีวิตอิสระไมมีใครมา
บังคับ ชื่นชอบการแตงกายแบบประหยัด มองวาสังคมวัยรุนในปจจุบันมักแตงกายตามกันเปนเรื่อง
ที่ไมดี เพราะการแตงกายแสดงความเปนตัวตนได เวลาวาจะมาชวยงานผูปกครองที่ราน 

เอย มีความตั้งใจที่จะเรียนทําอาหาร เพื่อเปนเชฟของโรงแรม โดยทางครอบครัวก็สนับสุน
แมวาจะเรียนตางออกไปจากเพื่อน ๆ ชื่นชมแมของตนมาก ใชเวลาวาอยูกับกลุมเพื่อนเปนสวน
ใหญ รวมถึงการอานนิตยสารตาง ๆ ดวย ชอบแตกายมาก จึงมักซื้อเสื้อผาเปนประจํา  

สาม ชื่นชอบดนตรีและมีวงดนตรีเปนของตนเอง จึงมักจะขัดแยงกับพอแม เพราะพอแม
คิดวาคนเลนดนตรีเปนคนไมดี อยากทํางานเบื้องหลังวงการบันเทิงดานดนตรี ดูคอนเสิรต มี
ความคิดดีเปดกวาง ไมคอยมั่นใจในตัวเองโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว เวลาวางใชส่ือประเภท
โทรทัศน วิทยุและนิตยสาร 

เพ็ญ มีพี่ชายเรียนเกี่ยวกับศิลปะ จึงอยากเรียนตอดานดีไซนเสื้อผา แตรูสึกวาเปนเรื่องที่
ยากสําหรับตัวเอง จึงมาเรียนดานนาฏศิลป เพราะทําไดดี มีความเชื่อฟงพอแมมาก สนใจในเรื่อง
ของเสื้อผามาก ชอบการแตงตัว แตมีกรอบวาผูหญิงตองแตงตัวเรียบรอย  
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กิ๊ฟ ชอบชอบดูโฆษณามาก จึงตัดสินใจเรียนในสาขานิเทศศาสตร โดยตองการเปน art 
director มีความสนใจดานศิลปะ ชอบเสื้อผาเครื่องแตงกาย แตงกายเปนตัวของตัวเองและชอบ 
Cheeze ที่นําเสนอแฟชั่นที่ใสไดจริงตรงกับชีวิตประจําวัน ยึดหลักที่วาควรใชชีวิตมีความสุขในชีวิต 
ไดทําตามสิ่งที่ตนเองชอบ อยูในชวงการเรียนรูสังคมจากมัธยมเปนมหาวิทยาลัย  

วันวาน อยากทําอาชีพ creative เพราะตนเองมีลักษณะนิสัยชางสังเกต ชอบใชความคิด
สรางสรรค สนใจดานโฆษณามาก จึงเลือดเรียนดานนิเทศศาสตรโดยตรงธรรมดา ยอมรับวาตน
เปนเกยและอยากใหผูอ่ืนยอมรับไมเห็นวาเปนสิ่งแปลก ยามวางชอบดูโทรทัศนเพราะเขาถึงงาย 
ชอบการแตงกายตางจากผูอ่ืน ไมชอบคนที่แตงกายตามกันไปหมด หรือไมรูจักบุคลิกของตนเอง 
ยึดหลักวาควรใชชีวิตใหมีความสุขหลักจากเคยเอกเรียนในคณะที่ตนไมชอบมาแลว Cheeze มี
สวนทําใหกลาแตงกายมากขึ้น 

จา เรียนในสาขานิเทศศาตร และทางบานก็ทําธุรกิจเกี่ยวกับเบื้องหลังวงการบันเทิง เปน
คนชอบศึกษาหาความรูมาก ชอบการแสดงละครเวที ชอบการแตงกายมาก แตมีกรอบที่วาผูหญิง
ไมควรแตงกายโปมาก โดยมองวาในวงการบันเทิงมีนักแสดงแตงกายเพื่อโชวสัดสวนทําใหสังคม
แย เปนภาพชินตาของเด็ก แบบการแตงกาย เวลาเลือกซื้อเสื้อผาจะเลือกเฉพาะแบบที่ตนเองชอบ
และเขากับบุคลิกเทานั้น เชื่อวาตนเองมองโลกในแงรายเพราะภัยสังคมมากขึ้นทุกวัน 

ยู เรียนในสาขาครุศาสตร แตไมตองการเปนครูเพราะรูสึกวาตนมาสามารถเปนได มีความ
สนใจดานแฟชั่นมาก จึงอยากทํางานเกี่ยวกับธุรกิจเสื้อผารวมกับกลุมเพื่อน ยามวางชอบไปเลือก
ซื้อเสื้อผากับกลุมเพื่อน และเรียนเสริมดานการออกแบบแฟชั่น ชอบอานนิตยสารและนํามาพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุม ชอบอานนิยาย มองโลกในแงดี มีความสุขกับชีวิต ชอบแตงตัวเขา
กับตัวเอง 

กิฟท2 เรียนในสาขาครุศาสตร แตไมตองการเปนครูเพราะรูสึกวาตนมาสามารถเปนได มี
ความสนใจดานแฟชั่นมาก จึงอยากทํางานเกี่ยวกับธุรกิจเสื้อผา ยามวางชอบไปเลือกซื้อเสื้อผากับ
กลุมเพื่อน ชอบอานนิตยสารและนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุม ไมชอบอานหนังสือที่
มีตัวอักษรมาก ชอบดูรูปภาพ 

เก ชอบการภาพถาย จบในสาขาถายภาพ ปจจุบันเปนชางภาพ เคยทําธุรกิจเสื้อผาใชแลว 
มีความสนใจดานศิลปะและเสื้อผามาก ดวยความที่เปนชางภาพทําใหมีความรูดานแฟชั่นมาก 
เวลาวางชอบอานหนังสือมาก จึงตองการเปดรานขายหนังสือในอนาคต 

 
3) กรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง a day และ Cheeze 

กัน เรียนในสาขานิติศาสตร เนื่องจากผูปกครองเปนทนาย แตตนเองอยากเปดโรงเรียน
เนอสรี้เพราะชอบเด็กเล็กมาก สนใจดานความคิดสรางสรรคมาก และชื่นชมคนที่เรียนในสายนี้ ไม
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ชอบที่ผูใหญเชื่อตาม ๆ กัน ไมชอบคนที่ยึดแตคานิยม ชอบความอิสระไมชอบใหใครมาบังคับ ไม
ชอบคิดมาก ชอบนักรองเบอเกอรี่มิวสิก สนใจสิ่งนอกกระแส ชอบใชส่ือทุกประเภท และชื่นชอบ
การแตงกายมาก  

ปอ เรียนครุศาสตร ชอบอานนิตยสารมาก จะอานทุกประเภท โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ
เร่ืองราวใกลตัวสามารถนําไปใชไดจริง ชอบอานการตูน ชอบนักรองคายเบอเกอรี่มิวสิกจึงตองการ
เปนผูจัดการศิลปน มีกรอบครูลําบากเงินเดือนนอย ชอบความอิสระไดทําอยางที่ตนเองไมเครียด 
ชอบเสื้อผา เพราะเชื่อวาภาพลักษณภายนอกสําคัญ การแตงกายเปนการแสดงออก  

เนย ชอบอานนิตยสารและหนังสือทุกประเภท ชอบอานการตูน สนใจในเรื่องแฟชั่นและ
ศิลปะ จึงอยากเปนครูสอนศิลปะ เปนเกย และตองการใหคนยอมรับเพศอื่นที่ไมใชชายกับหญิง
เทานั้น ชอบความอิสระไดทําอยางที่ตนเอง ชอบเสื้อผา ผูหญิงไมควรแตงตัวโป สนใจสิ่งนอก
กระแส อึดอัดกับประเพณีและกฎเกณฑตาง ๆ   

อาท เรียนในสาขาภาพยนตรปจจุบันเปนชางภาพอิสระ และตองการทํางานในสายพัฒนา
ศิลปนในคายเพลง มีความสนใจเกี่ยวกับดานดนตรีและแฟชั่น มีความรูเรื่องภาพยนตรและ
โฆษณาเปนอยางดี ชอบอานการตูน สนใจสิ่งนอกกระแส เพราะรูสึกวาเขากับบุคลิกของตน 

 

กรอบที่วยัรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร  

      - a day  

จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมผูอาน ส่ิงที่พวกเขานิยมในนิตยสาร a day คือ ความแปลก
แตกตางจากนิตยสารสารเลมอ่ืนทั้งรูปลักษณ และเนื้อหา โดย a day จะเต็มไปดวยขอมูล
หลากหลายเรื่องราว สวนใหญจะเปนเรื่องที่พวกเขาอยากรู มีความทันสมัย มีเนื้อหาเขาใจงาย
ผูกพันกับคนสามัญธรรมดา และมักนําเสนอขอมูลของสิ่งที่อยูในกระแสรองของสังคม ใน
ขณะเดียวกันก็สอดแทรกเกี่ยวกับความคิดแปลก สรางสรรค มองโลกในแงดี และกลาทําในสิ่งที่ดี  

“a day คิดแปลกไมเหมือนคนอื่น เอาเรื่องที่คนสนใจนอย ไมใชเร่ืองปอปปูลามาลง ใหสาระ
อยางสบาย เปนเรื่องที่เราอยากรู” 

 
วัยรุนยังชื่นชอบรูปเลมของ a day ที่โดดเดนจากนิตยสารเลมอ่ืนๆ โดยภาพปกที่ใชทั้งรูป

บุคคล ส่ิงของ และรูปภาพมาลงปก ใชองคประกอบศิลปในการจัดหนา ตัวหนังสือไมมากนัก
ประกอบกับภาพขนาดใหญสีสันฉูดฉาด  

“หนาปกสะดุดตา นาสนใจ ตางจากเลมอ่ืนที่ใชหนาปกเปนผูหญิง เหมือนปกการตูน ทั้ง
สีสันการวางองคประกอบ ดูอินดี้” 
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คอลัมนใน a day ที่วัยรุนกลุมนี้นิยมจะคลายคลึงกัน ไดแก คอลัมน wake up, คอลัมน 
talking head, tack team กับคอลัมนสัมภาษณอ่ืน ๆ ในหมวด Somebody , คอลัมนในหมวด 
Nostalgia และคอลัมนในหมวด Idea ไดแก การตูน hesheit , life in a day, 10canto, shoo-be-
doo-da-day, main course, ทีมปลาดิบ, talking head, a ธรรม, E= IQ², think positive,      
สนามเด็กเลน, ผูใหญวันมะรืน และ Indie review แตคอลัมนที่นิยมมากที่สุด คือ life in a day ของ       
วินทร เลียววารินทร และ การตูน hesheit ที่เขียนโดยวิศุทธ พรนิมิตร เนื่องมาจากตัวคอลัมนมี
ความสั้น ซึ่งเด็กวัยรุนเกือบทุกคนลงความเห็นวา ไมชอบอานอะไรยาว ๆ อีกทั้ง การตูนและ
ภาพประกอบเปนสิ่งที่พวกเขาชอบอยูเปนทุนเดิมอยูแลวเพราะทําใหเขาถึงตัวเนื้อหางายขึ้น 
ประกอบกับแนวความคิดแบบหักมุมที่พวกเขานึกไมถึง ทําใหเกิดการพัฒนาความคิดตอไปหลัง
อานจบ นอกจากนี้ก็จะเปนบทสัมภาษณบุคคลที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิต สวนคอลัมน main 
course ที่เปนเนื้อหาหลักประจําแตละเดือนนั้น วัยรุนจะอานเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจเทานั้น 

“a day มีคอลัมนนาสนใจใหติดตามอาน ชอบนิตยสารที่ใหความรูแบบเรามีสวนเกี่ยวของ
ดวย เปนเรื่องที่เราสนใจ”  

 
เนื้อหาโดยรวมของ a day ในหลายสวนที่มีความสอดคลองกับกรอบความสนใจของเด็ก 

กลาวคือ เปนเรื่องราวในวงการบันเทิงที่วัยรุนทุกคนสนใจ คนที่มีความสนใจดานดนตรีหรือชอบฟง
เพลงก็จะอานคอลัมนเกี่ยวกับเพลง สวนคนที่เรียนดานนิเทศศาสตรก็จะสนใจเกี่ยวกับภาพยนตร 
โฆษณา หรือ คนที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะก็จะไดความรูเกี่ยวกับศิลปะที่เขาชื่นชอบ รวมไปถึงคอลัมน
ยอนอดีต โดยการดึงอดีตที่วัยรุนมีสวนรวมมานําเสนอ แตกรอบจุดรวมของวัยรุนที่ชื่นชอบเนื้อหา
ของ a day คือ กรอบเกี่ยวกับความคิด เนื้อหาและวิธีการนําเสนอเนื้อหาที่ความแปลกใหม 
ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว หลุดออกจากนิตยสารอื่น ๆ ที่พวกเขาเห็นอยูบอยครั้งตามแผง 
ยังทําใหเขารูจักคิดใครครวญกับส่ิงตาง ๆ ธรรมดาใกลตัวอยางมีเหตุผล จึงทําใหพวกเขารูสึกวา
เปนนิตยสารที่เปนของวัยรุนอยางแทจริง 

“ไดความรูดานที่เกี่ยวของกับนิเทศฯ เชน โฆษณา พวกที่เปนนักศิลปะ ภาพยนตร ทําหนังสือ 
อานแลวก็จะไดขอคิดของเขา ทําใหเราคิดตามเขาบาง ก็รูสึกวาเขาเขาใจเรา” 

“a day รวมความหลากหลาย มีนักเขียนที่ชอบ ชอบดูรีวิวหนัง เพลง ละครเวที งานดีไซน 
อานเอาความรูทั่วไปเปนขอมูล เพราะชอบเก็บขอมูล” 

“คนอาน a day ก็จะฟงเพลงเบเกอรี่ สไตลฝนอยากมีหนังสือของตัวเอง a day เขากับ
ความคิดแบบเรา”  

วัยรุนยังกลาวถึงประโยชนที่พวกเขาไดรับจากการอานนิตยสาร a day ดังนี้ 
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- a day ชวยขยายกรอบกรองสารของวัยรุน โดยวัยรุนจะไดความรูในเร่ืองที่ตนยังไมรู เชน ส่ิง
เล็กนอย หรือ ประเด็นที่คนใหญมักมองขาม, วิถีชีวิตบุคคลที่อยูในกระแสรองมีพื้นที่ในสื่อนอย 
ทําใหเด็กมีโอกาสไดรูจักทางเลือกใหม ๆ ซึ่งเด็กในวัยนี้มักจะชอบความแปลกใหม a day ยัง
นําเรื่องที่วัยรุนไมสนใจมาถายทอดใหงายขึ้น เชน เร่ืองปญหาสังคม การเมือง ศิลปะ วัยรุนจะ
นําความรูที่ไดมาจาก a day มาขยายกรอบเกี่ยวกับเร่ืองใหม และประมวลใชเปนความรูของ
ตนตอไป 

- จากคอลัมนสัมภาษณทําใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ทั้งที่ตนเองเคยพบ และไมเคย
พบจากประสบการณของผูอ่ืน เหมือนกับเปนการอางอิงกรอบของผูอ่ืนมาเปนกรอบของตัวเอง 
เนื่องจากเรื่องสวนใหญที่นําเสนอก็เปนเรื่องเกี่ยวกับบุคคลธรรมดาทั่วไป จึงมีความใกลเคียง
กับการดําเนินชีวิตของวัยรุน 

- ไดแนวความคิดใหม ๆ ซึ่งตรงนี้มีสวนนําความคิด หรือ มีผลตอกรอบในการมองเรื่องตาง ๆ 
ตลอดจนพฤติกรรมของวัยรุน เชน มีความสรางสรรค, ทําใหมองโลกในแงดี, ทําใหจัด
กระบวนการคิดไดถูกตอง, กลาคิด กลาทํา, กลาฝน 

“ไดมุมมองที่แปลกทําใหมองอีกมุมหนึ่งจากบทสัมภาษณ รูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมสอนการใช
ชีวิตประจําวัน รูจักชีวิตคนในหลายแงไวใชเปนขอคิด” 

“บทสัมภาษณทําใหเรารูกระบวนความคิดของผูอ่ืน แลวนํามาปรับใช พัฒนาความคิด”  
“a day เหมือนเปดโลกทัศน ใชในชีวิตประจําวันไดเพราะเปนเนื้อหาที่ใกลตัว”  
“a day ทําใหมองโลกในแงดี ไมเครียดกับชีวิต เปนแรงบันดาลใจใหทํากิจกรรม กลาฝน” 
  

 ทั้งนี้อายุและการใชชีวิตที่เปลี่ยนไปของผูรับสารสงผลถึงการอานนิตยสาร a day ของพวก
เขาดวย โดยเฉพาะบุคคลที่เร่ิมทํางานแลวจะสนใจอาน a day นอยลง เนื่องจากความสนใจของ
พวกเขาเปลี่ยนไป ประกอบกับรูปแบบของนิตยสารที่เปลี่ยนไปดวย  

“เลมหลัง ๆ อานนอยลงอาจเพราะความสนใจนอยลง ตอนหลังเลมหนาขึ้นโดยสวนตัวแลว
เปนไมชอบอานหนังสือเลมหนา ๆ” 

“อานนอยลงไมรูเพราะโตขึ้น อาจตองการสาระมากกวานี้ ไมชอบที่มันหนาไมชอบโฆษณา
เยอะ แนวคิดเรื่องแรงบันดาลใจก็ยังอยู หลัง ๆ อาน a day weekly มีเร่ืองการเมือง
ปรัชญา เราชอบเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตเรา” 

 
- Cheeze  

 จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมผูอาน  Cheeze ส่ิงแรกที่ทําใหพวกเขาติดตามอานก็คือ 
Cheeze จะแตกตางจากนิตยสารวัยรุนทั่ว ๆ ไป โดยเนนที่รูปภาพ และนําเสนอเรื่องราวของแฟชั่น
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ของวัยรุนที่พบเห็นไดทั่วไปบนทองถนน ดวยความเปนแฟชั่นเฉพาะตัวบุคคล จึงมีความทันสมัย
ตลอดเวลา ไมเปลี่ยนไปตามแฟชั่นกระแสหลักของโลก 

“ชอบที่เปนนิตยสารเกี่ยวกับแฟชั่น street รูปถายไมเหมือนเลมอ่ืน เราสนใจเสื้อผาดวย” 
“ชอบที่ลงเสื้อผาที่ใสไดจริง เขาเอาตัวอยางมาจากคนที่เดินถนนจริง บางเลมผานไปหลาย

เดือนแลวหยิบมาอาน ก็ไมเชย” 
“แฟชั่นใน Cheeze ไมตามกระแสแฟชั่นโลกเทาไหร แตเลมอ่ืนจะตามมาก”  
 
ทั้งนี้รูปแบบของ Cheeze ที่มีภาพสีในปริมาณมากประกอบกับตัวหนังสือนอยก็ตรงกับ

ความตองการและลักษณะนิสัยของวัยรุนกลุมนี้ ที่ไมชอบการอานหนังสือมากนัก อีกทั้งปกที่สะดุด
ตา โดยจะมีรูปวัยรุนหญิงที่ไมไดมีชื่อเสียงในสังคมวงกวาง มีรูปรางหนาตา การแตงกาย ทาทาง
สบาย ไมเปนทางการ และมีความใกลเคียงกับกลุมผูอาน จึงทําให Cheeze เปนที่ชื่นชอบของ
วัยรุนกลุมนี้ 

 “ชอบ Cheeze มากกวาเลมอ่ืน ที่ดูไมเปนทางการ ชอบดูรูป ดูแฟชั่นการแตงตัว”  
“เปนคนไมชอบอานหนังสือ Cheeze มีรูปภาพเยอะ ไวดูรูปผอนคลายเบื่อจากอานหนังสือ
เรียนแลวมีขอความเล็กนอย ชอบภาษาที่ดูเปนกันเองดี” 
“ชอบนางแบบที่เปนคนธรรมดาใกลเคียงกับตัวเรา เปนคนธรรมดาแตงตัวเปนตัวของตัวเอง 

ทั่วไป ดีกวาเลมอ่ืนที่ใชคนที่โตมีชื่อเสียงเปนแบบ”   
 
กลุมผูอานทุกคนจะชอบอานในสวนของคอลัมน Cheeze on street ที่เปนรูปวัยรุนตาม

ทองถนนมากที่สุด คอลัมนนี้จะถูกหยิบยกมาใชพูดคุยระหวางวัยรุนดวย ถึงเรื่องของการแตงกาย 
หรือ บางครั้งบุคคลที่อยูในภาพเปนเพื่อนของตน รองลงมาจะเปนคอลัมน Shopping แนะนํา
เสื้อผาเครื่องแตงกาย เพื่อใชเปรียบเทียบราคาในการเลือกซื้อ หรือ ใชในการอางอิงและนํามาตัด
แปะ (mix and match) ในการแตงกายของตน และยังทําใหวัยรุนกลาแตงกายมากขึ้น นอกจากนี้
ยังมีประวัติเกี่ยวกับแฟชั่นดวย 

“แฟชั่นที่ลงทําเพื่อวัยรุน เขาแนะนําการแตงตัว” 
“Cheeze คลาย lifestyle ของเราเพราะเปนคนชอบซื้อของ ชอบแตงตัว เปนคนที่ไมตองสวย

ตลอด ไมจัดแตงมาก ดูเปนตัวของตัวเอง”  
“ชอบที่ เนนการแตงตัวที่หลากหลาย ไมมียี่หอ ดูไอเดียของคนอื่นที่เอาเสื้อมามา mix กันเอง 

เสื้อผาที่เขาเอามาลงก็เปนสิ่งที่เราชอบซื้ออยูแลว”  
“ชอบดูรูปคนที่แตงตัวใหเขากับตัวเอง ทําใหเรากลาเปนตัวของตัวเองมากขึ้นดวย”  
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“ไดความรูเกี่ยวกับวิวัฒนาการแฟชั่นในเมืองไทย รองเทา การแตงกาย แฟชั่น แลวยังเอา
เร่ืองเซ็กมาทําเปนเรื่องตลก เลมอ่ืนไมกลาพูดแบบนี้” 

เนื้ อหาดานในที่ เปนการถ ายรูปวัย รุนที่ แต งตั วดีตามทองถนนมาลง  เปนการ 
“อัพเดท”(update)สังคมของวัยรุน โดยที่วัยรุนไมตองไปในที่นั้นจริง ๆ หรือ วัยรุนสามารถใชเปน
ความรูไดวา ถาจะไปที่แหงนั้น ตองแตงกายอยางไรบาง ตอนนี้วัยรุนคนอื่นใสอะไรบาง รวมถึงการ
แตงกายใหเขากับสภาพอากาศในเมืองไทย และสามารถใชเปนหัวขอในการสนทนากับกลุมเพื่อน
ไดดวย วัยรุนกลุมผูอานยอมรับวาการอัพเดทของ Cheeze ทําใหตนเชื่อถือไดงายเพราะใชภาษาที่
เปนกันเอง เหมือนกับคุยกับเพื่อนของตน อีกทั้งวิธีการบอกยังเปนการบอกใหเลือก ไมใชการสอน 

“เปนนิตยสารที่ทําเพื่อวัยรุน ทําใหตามทันโลก รูเร่ืองแบรนตาง ๆ ไดแนวการแตงตัว ดูคนวา
เขาแตงตัวกันยังไง”  

“ชอบดูสไตลการแตงตัวเปนไอเดียใหเราแตงตัว แลวบางทีไมไดไปเดินสยามนาน ๆ จะไดรู
วาแตงตัวยังไงไมใหเดอ”  

“Cheeze ใชภาษาที่วัยรุนเขาใจงายเปนเหมือนเพื่อนกัน จะบอกกลาง ๆ ใหเราเลือกเอาเอง 
แนะวาหนาฝนแตงอยางนี้หนารอนแตงอยางนี้ เขากับอากาศบานเรา”  

เมื่อวัยรุนพูดถึง Cheeze พวกเขาจะมีกรอบที่วา เปนตัวแทนและพื้นที่ของวัยรุนที่กลาคิด 
กลาทํา กลาแสดงออก แสดงความเปนตัวของตัวเองที่มีเอกลักษณเฉพาะบุคคลผานการแตงกาย 
และลงในพื้นที่สาธารณะอยางนิตยสาร รวมไปถึงการเปนแรงบันดาลใจใหวัยรุนเรียนดานแฟชั่น
ดวย 

“เราชอบแตงตัวไมซ้ําใคร เราอยากเรียนดานดีไซนดวย เคยเดินไปแลวพี่จาก Cheeze เขาขอ
ถายรูปเก็บไว”  
“Cheeze เปนแรงบันดาลใจใหคนอยากเรียนดานแฟชั่น”  
 
นอกจากนี้วัยรุนยังมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่มาลงใน Cheeze โดยจะตองเปนวัยรุนทั่ว ๆ ไป

ดูใกลเคียงกับผูอาน แตงตัวดูดี มีแฟชั่นเปนของตัวเอง อาจเปนคนที่เรียนทางดานศิลปะ บางครั้ง
คนที่ลงอาจแตงตัวไมดี แตมีลักษณะ คือ บุคคลที่แตงกายดวยของแพง หรือเปนดารานักแสดง
วัยรุน 

 
- a day และ Cheeze 
 วัยรุนในกลุมนี้จะมีกรอบที่ชอบอานนิตยสารประเภทตาง ๆ เปนทุนอยูแลว ประกอบกับ
เปนคนชอบลองอานนิตยสารที่ออกใหม ๆ มา เหตุผลที่ทําใหพวกเขาอาน a day ดวยเปนนิตยสาร
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ที่มีความแตกตางจากเลมอ่ืน ๆ ทั้งปก รูปเลม เนื้อหา แนวความคิด ซึ่งเปนจุดจูงใจใหพวกเขา
สนใจ และยังเปนนิตยสารที่มีเนื้อหามากวานิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ ยังเนนในเรื่องของกระแสยอย 

“ชอบที่คนเขียนมีความคิดแปลกดี มีเอกลักษณเปนของตัวเอง ปกแปลกกวาเลมอ่ืน อยาง
เลมอ่ืนก็แคเอานางแบบมาถายขึ้นปกเขียนโฆษณา อยาง a day จะทําเปนกราฟฟก” 

“a day จะคิดมาก หัวสมัยใหม ไมเหมือนใคร เนื้อหาเยอะมากรูสึกเนื้อหามันเยอะดี ชอบ
หนาปกที่ จะมีรูปก็รูเนื้อหาขางในแลว รูปเลมสวยดีหนาสีเยอะ”  

“เปนหนังสือที่นาสนใจ เนื้อหาแปลกดี เหมือนกับวาเปนนิตยสารที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับคําวา
เด็กแนว รูปแบบมันคอนขางฉีกออกจากเลมอ่ืน a day ดูเปน creative อารมณดี แตมี
สาระนาสนใจ สวนใหญเปนสาระที่ถูกลืม”  

 
สวนที่พวกเขาอาน Cheeze เนื่องมาจากมีลักษณะแปลกใหมเชนกัน มีรูปภาพบุคคลที่เขา

รูจักลง นางแบบที่ใชก็จะใกลเคียงกับตัวของผูอาน อีกทั้งยังใหความรูในดานแฟชั่นและเปน
แบบอยางดานการแตงกาย  

“ชอบเพราะเอาวัยรุนที่เดินตามสยามมาลงเปนเทรนแฟชั่น บางทีเพื่อนก็ลง ตัวเองเคยลง 
ชอบดูรูปดูของสวย ๆ ไดความรูใหมเกี่ยวกับแฟชั่น Cheeze มีเอกลักษณ” 

“มีคนรูจักลง เปนเลมแรกที่ update แฟชั่นใหเรา เหมือนเปนคนนําแฟชั่น มีความรูดาน
แฟชั่น แปลกใหมในทางที่ดี” 

 
คอลัมนของ a day ที่เปนที่นิยมในวัยรุนที่อานทั้ง 2 เลม  ในหมวด Idea จะมีความสัมพันธ

กับกรอบความชอบของวัยรุน กลาวคือ คนที่ชอบอานการตูนก็จะอาน hesheit สวนคนที่ชอบอาน
คอลัมนที่ตัวหนังสือนอย ๆ ก็จะอาน life in a day, ผูใหญวันมะรืน, คนที่ชอบเพลงจะอาน     
shoo-be-doo-da-day หรือ คอลัมนแนะนําภาพยนตร เพลง หนังสือ คนที่สนใจดานศิลปะจะอาน
คอลัมนสนามเด็กเลนที่ใหนักศึกษาสงผลงานมาลง นอกจากนี้ยังอานคอลัมนทีมปลาดิบและ think 
positive เพื่อใหไดความคิดที่มีมุมมองแตกตางออกไปจากกรอบที่ตนมีอยู สวนคอลัมนในหมวด 
Nostalgia จะอานเฉพาะเรื่องที่ตนเองมีประสบการณรวมเทานั้น และ หมวด Somebody ในทุก ๆ 
คอลัมน โดยสรุปวา a day ใหความรูและความคิดแปลกใหมกับพวกเขา นอกจากนี้ความคิดที่
นําเสนอนั้นยังสอดคลองกับกรอบที่พวกเขามีอยูแลวดวย 

“ชอบฟงเพลงก็เลยชอบคอลัมนshoo-be-doo-da-day สวน main course จะอานที่สนใจ 
ชอบที่มีคนเขียนมาลง ไดความบันเทิงไดความคิดของคนเขียนที่ ไมเหมือนคนอื่น”  
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“ชอบที่แนะนําหนัง เพลง เปนสิ่งที่เราสนใจ บทสัมภาษณตางจากหนังสืออ่ืน จะไมใชคนมี
ชื่อเสียง มีคําถามแงมุมแปลกใหม เร่ืองของคนที่อยูในวงการโฆษณาและ animation 
ชอบคอลัมนสนามเด็กเลนที่เอาผลงานนักศึกษามาลง สวนใหญก็จะดูรูปกับกราฟฟก” 

 
เด็กวัยรุนกลุมนี้ยังชอบสวนที่เปนเนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับดานแฟชั่นของ Cheeze ดวย 

นอกจากนี้ยังชอบนางแบบที่ไมดังมากดูใกลเคียงกับพวกเขา เพราะไมสามารถหาดูไดในนิตยสาร
เลมอ่ืน ๆ คอลัมน close up ที่ถายภาพงานสําหรับวัยรุนมานําเสนอ ซึ่งเปนงานที่พวกเขาชอบไป
อยูแลว อีกทั้งยังใชความรูใน Cheeze เปนตนแบบในการสรางสรรคส่ิงของ และการแตงกายแบบ
สรางสรรค  

“Cheeze จะเอาวัยรุนที่ไมไดดังมากมาลง เราชอบมากกวาคนดัง ชอบภาษาที่ใชงายไมเปน
ทางการ สัมภาษณวัยรุนทําใหเราคลอยตามกวาใหคนแก ๆ มาพูด”  

“Cheeze จะมีเร่ืองของงานที่เราสนใจไปกับเพื่อน อยางงานแฟต, งานเล็กชิ้นสด, งาน       
T-shirt เนนอะไรที่เราสนใจ เพลง เนื้อหานอยดี ทําเพื่อวัยรุนที่ชอบแตงตัว”  

“Cheeze เปนผูบุกเบิกการถายรูปแตงตัวดี แนว ๆ หลังจากนี้กลายเปนที่นิยมมีเลมอ่ืนทํา
ตาม เปนแฟชั่นที่หลากหลาย ลงคนตามทองถนนทั่วไปที่การแตงตัวมี creative”  

 
วัยรุนมีกรอบที่วาทั้ง 2 เลมนี้มีการนําเสนอเนื้อหาอยางมีเอกลักษณ แปลกใหม เปนตัว

ของตัวเอง ตรงกับความตองการของวัยรุนที่ชอบอะไรงาย ๆ มีสาระ ผอนคลาย ใกลเคียงกับ
ชีวิตประจําวัน กิจกรรมที่พวกเขาทํา อีกทั้งยังเปนเรื่องใกลตัวสามารถนําไปปรับใชไดงาย Cheeze 
ยังเปนการเสนอ street art อันเปนศิลปะในยุคของพวกเขา ที่เกิดขึ้นเพื่อพวกเขาเองอีกดวย สวน a 
day ก็นําเสนอศิลปะที่เขาถึงงายเหมาะกับวัยรุน a day และCheeze ถูกใชเปนกรอบความรูในการ
เรียนและการทํางาน โดยเฉพาะดานนิเทศศาสตร a day จะสะทอนดานความคิดเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ 
ตัว สวน Cheeze จะสะทอนภาพสังคม ทําใหวัยรุนมีกรอบในการรูเทาทันสังคมของตนเอง 

“a dayทําใหเราคิดแตกตาง ไดรูเร่ืองรอบตัว Cheeze ทําใหเรารูจักแฟชัน่มากขึ้นตรงกับ
ชีวิตประจําวันของเราที่ชอบซื้อของ ไดเหน็ภาพสงัคมทัว่ไป ความนยิมของคนบนทอง
ถนน”  

“a day มันแฝงใหคิดเอง เหมาะกับวัยรุนอยางเรา ไมมีอะไรตายตัวกําหนด ทาํใหเปนคนมอง
โลก 2 ดาน เร่ืองที่ Cheeze เอามาลงใกลตัวใชไดจริง” 

“Cheeze ไวดูสังคมวัยรุนเปนการฝก creative รูวาเทรนนี้กําลังมา ไดเห็น street art สวน a 
day จะไดความรูนําไปใชไดเกี่ยวกับสายภาพยนตรที่เราเรียน เปนแรงบนัดาลใจ”  
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การตีความเชิงสัญลักษณในนิตยสารของวยัรุน 
จากการสัมภาษณวัยรุนถึงการอานนิตยสารของพวกเขา พบวา วัยรุนตีความสัญลักษณ

ตาง ๆ ที่นิตยสารทั้ง 2 เลมนําเสนอ ดังนี้ 
 
เมื่อเห็นภาพปกในแตละเดือนวัยรุนจะสามารถรับรูไดในทันทีวา Theme ของนิตยสารใน

เดือนนั้นคือเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร และพวกเขาจะใชในการตัดสินใจวาเรื่องที่นํามาลงในแตละ
เดือนนั้นตรงกับความสนใจของพวกเขาหรือไม การแสดงทาทางสบายของตัวแบบและการแตงกาย
ที่ใสไดจริงในชีวิตประจําวันเปนสิ่งที่วัยรุนชื่นชอบ เนื่องจากวัยรุนจะรูสึกวาภาพลักษณของบุคคล
เหลานั้นใหเคียงกับตน อีกทั้งวัยรุนยังตีความวาบุคคลควรเปนเชนนั้น คือ เปนคนงาย ๆ สบาย ๆ  

 
สวนภาษาที่ a day และ Cheeze จะเปนภาษาที่วัยรุนในปจจุบัน ไมเปนทางการ วัยรุน

เมื่อไดอานภาษาแบบนี้แลว พวกเขาจะรูสึกผอนคลาย  ทําใหการอานนิตยสารไมเหมือนกับการ
อานหนังสือทั่วไป ส่ือสารงาย เขาใจงาย และยังมองเห็นวาภาพที่ลงในนิตยสารนั้นมีความหมาย
มากกวาสิ่งที่มันเปน อยางเชน คอลัมน day poet society ใน a day หรือ close up ใน Cheeze ที่
จะลงเพียงภาพงานสังคมตาง ๆ ของวัยรุน แตวัยรุนก็สามารถเขาในไดในทันทีวาคืองานอะไร ใน
ภาพเหลานั้นจะถายการแตงกายของบุคคลที่อยูในงาน วัยรุนจะถอดรหัสวา คนที่ไปงานนี้ตอง แตง
กาย หรือ ปฏิบัติตัวอยางไร หรือ คอลัมนในหมวด Nostalgia วัยรุนจะมองสิ่งของที่นํามาลงแลว
สามารถเชื่อมโยงถึงอดีตและปจจุบันของตนและมีความสุขรวมกับมันได เปนตน  

 
นอกจากนี้วัยรุนที่อาน Cheeze จะมองเห็นเสื้อผาของวัยรุนคนอื่นที่ลงภาพในนิตยสาร

เปนรหัส ที่สามารถนํามาปรับเปลี่ยนใหมเพื่อใหสัมพันธกับอัตลักษณของตนได เชน ภาพวัยรุนที่มี
รูปรางคลายกับผูอาน ใสเสื่อแบบนี้แลวสวยวัยรุนผูอานก็จะหาเสื้อผาแบบที่คลายคลึงกันแตไมใช
ชิ้นเดียวกันมาใส หรือ ถาเปนเสื้อผาชิ้นเดียวกัน พวกเขาก็จะนํามา Mix ‘n Match ใหตางออกไป
และพวกเขาจะไมสวมใสเสื้อผาตามวัยรุนที่มีรูปรางตางจากพวกเขา  

 
จากการสัมภาษณยังพบวา วัยรุนที่อาน a day จะเขาใจในเรื่องของหลักธรรม ปรัชญาใน

การดําเนินชีวิตดวยตัวของพวกเขาเอง ซึ่งสอดคลองกับส่ิงที่ a day นําเสนอเนื้อหาเนนเรื่องของจิต
วิญญาณของการดํารงชีวิตในฐานะของบุคคลมากกวาตัวตนในอาชีพ ในขณะที่วัยรุนที่อาน 
Cheeze จะกลาวอางถึงจริยธรรมที่มีอยูแลวในสังคม และยึดถือวาอาชีพของบุคคลเปนภาพแทน
ตัวตนของคนไปดวย เชน เปนชางภาพดูเท ไดทํางานอยางอิสระ เปนตน และยังมีการตีความอื่น ๆ 
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อีกที่สัมพันธกับการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสารทั้ง 2 เลม คือ วัยรุนที่อาน a day มักมองที่
กระบวนการผลิตของสิ่งตาง ๆ ในขณะที่วัยรุน Cheeze  จะสนใจรูปลักษณภายนอก  
 

กรอบกรอบสารเกี่ยวกับบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณของวยัรุน 
 กรอบกรองสารของวัยรุนที่จะกลาวถึงนี้ ไดมาจากการสัมภาษณในเร่ืองตางที่นําเสนอใน
นิตยสาร a day และ Cheeze และที่ไมไดนําเสนอ เพื่อใหเห็นกรอบที่วัยรุนใชคัดกรองสารที่ตนจะ
เลือกรับ โดยจะกลาวแยกกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมตามนิตยสารที่พวกเขาอาน 

- a day  
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
 วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับประเภทของบุคคล ดังนี้  

1) บุคคลสาธารณะที่เกงในทางสรางสรรคที่มีแนวทางการดําเนินชีวิต และแนวทางการ
ทํางานที่นาสนใจ ซึ่งมักจะมีหลักในการดําเนินชีวิตความแตกตางจากบุคคลทัว่ไปในสงัคม 
โดยยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายในชีวิต 

2) บุคคลสาธารณะที่ประกอบอาชีพในสาขานิเทศศาสตร และวงการศิลปะการออกแบบ เชน 
นักเขียน, ผูกํากับภาพยนตร หรือ โฆษณา, นักรอง, นักดนตรี, นักแสดง, creative, 
สถาปนิก, ศิลปนในสาขาตาง ๆ ซึ่งจะเปนคนรุนใหม และผลงานของพวกเขาเหลานั้นจะ
อยูในกระแสรองของสังคม มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดดเดน แตมีผูรูจักในวงจํากัด  

3) บุคคลทั่วไปที่มีอาชีพการงานมั่นคงและมีใจรักในงานที่ตนทํา มีคุณธรรมและจรรญบรรณ
ในการประกอบอาชีพ โดยไมหวังผลประโยชนสวนตนมากไปกวาประโยชนของสวนรวม 
เชน ทนาย แพทย นักการเมือง 

4) บุคคลทั่วไปที่เปนกลไกเล็ก ๆ ของสังคมลอมรอบตัวผูอาน ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง 
5) บุคคลทั่วไปที่อยูในวัยใกลเคียงกับตัวผูอาน ซึ่งมีผลงาน แนวคิด หรือ แนวทางการดําเนิน

ชีวิตที่นาสนใจ  
6) บุคคลทั่วไปที่ทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
 

สวนลักษณะทางประชากรอื่น ๆ ที่เปนองคประกอบของบุคคล อันไดแก ฐานะทางสังคม 
เชื้อชาติ เพศสภาพนั้น วัยรุนจะมีกรอบที่วา เร่ืองของฐานะทางสังคม คือ ความพอเพียงของแตละ
บุคคล สวนเชื้อชาติที่ตางกันเนื่องจากวัฒนธรรมที่ตางกันสงผลถึงลักษณะนิสัยของคนในชาติที่
ตางกันดวย และวัยรุนมักนํามากลาวเปรียบเทียบกับคนไทย อีกทั้งมีกรอบวาตางชาติเนนในเรื่อง
ของวัตถุ สวนคนไทยจะเนนในเรื่องของจิตใจ ในเรื่องของเพศสภาพวัยรุนจะมีกรอบของเรื่องความ
เทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและชาย และมีกรอบเกี่ยวกับเพศอื่น ๆ นอกเหนือจาก 2 เพศนี้ดวย  
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กรอบเกี่ยวกับแตละชวงวัย วัยรุนจะมีกรอบที่วาความเปนผูใหญข้ึนอยูกับความรับผิดชอบ 
ไมมีความเปนอิสระ มีกฎเกณฑมากมาย ไมเขาใจวัยรุน ความเปนผูใหญจะถูกแยกออกไปจาก
ความเปนวัยรุนอยางชัดเจน พวกเขากลับกลับมองไมเห็นเสนแบงที่ชัดเจนระหวางวัยเด็กกับวัยรุน 
เนื่องจาก การกระทําของตนจะแกวงไปมาระหวางเด็กกับวัยรุน และยังมีกรอบวาวัยของพวกเขา
เปนอิสระ ไดเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผลในการจักการชีวิตของตน 

 
วัยรุนที่อยูในวัยมัธยมและมหาวิทยาลัยตอนตนจะมองวาการเปนตัวของตัวเอง คือ การทาํ

ตามสิ่งที่ตนเองตองการ โดยไมตองเลียนแบบหรือยึดติดกับใคร สวนคนที่อยูในวัยมหาวิทยาลัย
ตอนปลายและคนที่ทํางานแลว จะมีกรอบวาคนไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดหมดเนื่องจากตอง
อยูในสังคม คนอื่นยอมมีอิทธิพลตอเราไมมากก็นอย 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 วัยรุนจะมีกรอบถึงบุคคลในอุดมคติแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

1) บุคคลที่มีความสุขและความสงบในชีวิต โดยมีความกลาจะแตกตางกับบุคคลในสังคม
ในทางที่ถูกตอง  

2) บุคคลที่มีความชํานาญในสาขาอาชีพของตน สามารถอยูรวมกับแบบแผนและกฎเกณฑ
ตาง ๆ ที่เปนจํากัดของการทํางาน โดยไมสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง เปดกวาง มอง
โลกในแงดี 

3) บุคคลในครอบครัวของตน ที่สามารถจัดการชีวิตและครอบครัวของของตนไดเปนอยางดี 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ
 กรอบเกี่ยวกับส่ิงที่วัยรุนสนใจจะเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิงใหกับพวกเขา 
เพื่อผอนคลายจากความตึงเครียดในการเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, พอกเก็ตบุค, ภาพยนตร, 
รายการวิทยุ, รายการโทรทัศน, โฆษณา, ซีดีเพลง เปนตน สวนใหญจะเปนสื่อที่อยูใน
กระแสรอง ทั้งนี้ตัวผูผลิตผลงานเหลานี้ ยังมีผลใหวัยรุนติดตามผลงานของบุคคลที่เขา
ชอบตอดวย วัยรุนจะใชส่ิงเหลานี้เปนความรูของพวกเขา 

2) เสื้อผาเครื่องแตงกาย แบงออกเปน 2 กรอบดวยกัน วัยรุนที่ชื่นชอบการแตงกายจะมีกรอบ
ที่ 1 คือ เสื้อผาที่มีเอกลักษณแปลกจากเสื้อผาทั่วไปที่คนในสังคมนิยมใสตามกระแส และ
ตองเขากับบุคลิกของตน กรอบที่ 2 เสื้อผาที่คุณภาพเหมาะสมกับราคา จะมุงเนนที่ความ
สบายและราคาไมสูงมากนัก 
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3) ศิลปวัตถุ เปนสิ่งที่สวยงาม ที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขาถึงไดงาย รวมไปถึงวัตถุรอบ ๆ ตัวที่มี
รูปลักษณสวยงามที่ไดรับการออกแบบอยางดี 

4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทเคลื่อนที่  
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคม เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น 
6) วัตถุที่เปนความทรงจํารวม ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง 

ที่อยูในชีวิตประจําวันและกิจกรรมวัยเด็กของพวกเขา 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 
 วัยรุนจะใหความสนใจกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น ซึ่งสวนใหญจะ
เปน กรอบที่ใชในการดําเนินชีวิต การเรียนการศึกษา รวมไปถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่เปนขาว
ในปจจุบัน สถานที่ที่วัยรุนใชทํากิจกรรมบันเทิงตาง ๆ รวมกัน เชน คอนเสิรต, งานเทศกาลเพลง
ตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับสาระในชีวิตของตนดวย โดยสาระของพวกเขาคือส่ิงที่
ใชพัฒนาและเปนประโยชนตอชีวิตของพวกเขา 
 

- Cheeze 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
 กรอบประเภทของบุคคลที่วัยรุนผูอาน Cheeze สนใจ ไดแก 

1) บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในตอนนั้น ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ตก
เปนขาวในขณะนั้น  

2) บุคคลทั่วไปที่ประกอบอาชีพตามความชอบและความถนัดของตน มีอิสระในการทํางาน 
และความคิด สวนใหญจะเปนบุคคลที่ทํางานในสายนิเทศศาสตรและศิลปะการออกแบบ 
ไดแก บุคคลที่ทํางานเบื้องหลังดานดนตรี, designer, creative, สถาปนิก, ชางภาพ เปน
ตน จะเนนที่อาชีพเกี่ยวกับแฟชั่นมาก 

3) บุคคลทั่วไปที่มีลักษณะรูปรางหนาตาและวัยใกลเคียงกับผูอาน หรือ มีลักษณะเปนที่นิยม
ของวัยรุนในยุคนั้น ประกอบกับมีการแตงกายที่โดดเดน เปนเอกลักษณ 

4) บุคคลทั่วไปที่ใกลชิดกับวัยรุนที่มีความเสียสละเพื่อคนรอบขาง 
5) บุคคลทั่วไปเรียนดานศิลปะ 
 

กรอบเกี่ยวกับบุคคลในเรื่องอื่น ๆ ไดแก ในเรื่องฐานะทางสังคมวัยรุนจะมีกรอบถึงความ
พอเพียงและการใชจายใหเหมาะสมกับสภาพฐานะ โดยไมนําไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืน ในเรื่องของ
เชื้อชาติวัยรุนจะมีกรอบวา ทุกชาติมีความสามารถเทาเทียมกัน ชาวตางชาติมีความกลาแสดงออก 
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และมีพัฒนาการดานวัตถุมาก สวนคนไทยจะเนนเรื่องของจิตใจที่ละเอียดออนยึดถือคานิยมกับ
จารีตประเพณีเกา ๆ นอกจากนี้ยังมีมุมมองเรื่องแฟชั่นการแตงกายของชาวตางชาติดวย โดยพวก
เขาจะสามารถเห็นความแตกตางของการแตงกายในคนแตละชาติได  

 
กรอบเกี่ยวกับเพศสภาพวัยรุนที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยจะกลาวถึงความเทาเทียมของ

เพศชายและหญิง โดยกรอบที่วา สังคมทําใหผูชายมีสิทธมากกวาผูหญิง สวนวัยรุนที่เรียนอยูใน
ระดับมัธยมจะใชเกณฑเร่ืองการแตงตัวมาตัดสิน พวกเขาจะรูสึกวาเพศหญิงสามารถแสดงออก
ทางการแตงกายไดมากกวาเพศชาย ผูชายที่แตงตัวจะถูกมองวาเปนเกย ผูหญิงในปจจุบันมีความ
กลาแสดงออกและมีสิทธิ์ในการแสดงความรูสึกของตนเอง  เด็กในกลุมนี้จะมีกรอบวาปจจุบนัมเีกย
เพิ่มข้ึนมากทําใหเพศชายนอยลง บางครั้งพวกเขาไมสามารถแบงเพศไดจากการมองภายนอก 

 
วัยรุนจะมีกรอบที่วาวัยของพวกเขา เปนวัยแหงความสรางสรรค มีความเปนตัวของตัวเอง

มากที่สุด ชอบแสดงออก ความรูและมีเหตุผลมากขึ้น อยากเปนที่ยอมรับในสังคม และแตงกายได
อยางอิสระ สวนผูใหญเปนวัยที่มีประสบการณมาก มีครอบครัวแลว ตองใสเสื้อผาตามกาลเทศะ 
ตองมีความคิดและเหตุผล  
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 

วัยรุนจะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 2 แบบดวยกัน คือ แบบที่ 1 ความเปนอุดมคติ
จากการดําเนินชีวิตบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง โดยมีคุณธรรม กลาคิดกลาทําตามความฝน มี
เอกลักษณ อิสระ แตกตางจากบุคคลทั่วไปในสังคม  เปดกวางไมมีอคติ ยอมรับและเขาใจผูอ่ืน 
แบบที่ 2 บุคคลที่เปนแบบอยางดานการแตงกาย คือ แตงการเขากับบุคลิกลักษณะของตนเอง โดด
เดนมีเอกลักษณ สบายตัว ไมไดรับการจัดแตงมาก ไมตองสมบูรณแบบ 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ

1) เสื้อผาเครื่องแตงกาย ที่เขากับบุคลิกของแตละบุคคล มีแบบที่เปนเอกลักษณ โดดเดน ไม
ซ้ํากับผูอ่ืน วัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบวาของแบรนเนมเปนสิ่งที่มีรูปลักษณสวยงาม คุณภาพดี 
และราคาแพง ยังมีกรอบเกี่ยวกับเสื้อผาใชแลว และกรอบเกี่ยวกับที่ประดิษฐข้ึนเองจาก
ความคิดสรางสรรคของตน ตองใชความสามารถดานศิลปะ 

2) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, ละคร, ภาพยนตร, รายการ
วิทยุ, รายการโทรทัศน เปนตน วัยรุนในระดับชั้นมัธยมจะมีกรอบวาละครคือส่ิงเดียวกับ
ภาพยนตร สวนวัยรุนที่เรียนมหาวิทยาลัยจะชอบดูภาพยนตรและสามารถแบงแยกละคร
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กับภาพยนตรไดอยางถูกตอง วัยรุนกลุมนี้ยังอานการตูนญี่ปุนอยูเปนประจํา แตบางคนไม
อาน เพราะไมเขาใจการเรียงลําดับเนื้อหา  

3) กรอบเกี่ยวกับศิลปวัตถุ วัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบถึงภาพจิตรกรรมกอน สวนหนึ่งจะกลาววา 
ศิลปะคือส่ิงรอบตัวเปนศิลปะที่มีความงาม  

4) กรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเทคโนโลยี พวกเขาจะใช ในการสื่อสารและพักผอน ไดแก 
คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยใชทั้งการหาขอมูลและสื่อสารกับกลุมเพื่อน  

5) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง ยัง
รวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) เปนสิ่งที่สวยงามหายาก และราคาแพง  
เปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ ดวย  

 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 

วัยรุนกลุมนี้สวนใหญจะสนใจเร่ืองขาวสารที่เปนกระแสสังคม และสนใจเรื่องการเรียนรู
สังคมวัยรุนผานการแตงกาย มองวา การแตงกายเปนการแสดงออกอยางหนึ่งถึงความเปนตัวตน
ของตนเอง สรางความมั่นใจในตนเอง พวกเขาจะเลือกรับกระแสแฟชั่นและปรับใชใหเขากับการ
แตงกายของตนเอง แตไมไดตามกระแสอยูตลอดเวลา ทั้งนี้ยังสนใจสถานที่ที่วัยรุนทํากิจกรรม
รวมกันและจะไปอยูเสมอ เชน คอนเสิรต นอกจากนี้ยังมีกรอบที่วาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องที่วัยรุน
พูดได เปนการแสดงออกอยางหนึ่ง 

 
- ทั้ง a day Cheeze 

กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
กรอบเกี่ยวกับบุคคลของวัยรุนในกลุมนี้ จะมีกรอบเกี่ยวกับประเภทของบุคคลคอนขาง

กวาง ดังนี้  
1) บุคคลสาธารณะที่เกงในทางสรางสรรคที่มีแนวทางการดําเนินชีวิต และแนวทางการ

ทํางานที่นาสนใจ ซึ่งมักจะมีหลักในการดําเนินชีวิตความแตกตางจากบุคคลทัว่ไปในสงัคม 
โดยยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายในชีวิต 

2) บุคคลสาธารณะและบุคคลทั่วไปที่ประกอบอาชีพตามความชอบและความถนัดของตน มี
อิสระในการทํางาน และความคิด ที่ประกอบอาชีพในสาขานิเทศศาสตร และวงการศิลปะ
การออกแบบ เชน นักเขียน, ผูกํากับภาพยนตร หรือ โฆษณา, นักรอง, นักดนตรี, นักแสดง, 
creative, สถาปนิก, ดานดนตรี, designer, ชางภาพ ศิลปนในสาขาตาง ๆ ซึ่งจะเปนคน
รุนใหม และผลงานของพวกเขาเหลานั้นจะอยูในกระแสรองของสังคม มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว โดดเดน แตมีผูรูจักในวงจํากัด  
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3) บุคคลทั่วไปที่มีอาชีพการงานมั่นคงและมีใจรักในงานที่ตนทํา มีคุณธรรมและจรรญบรรณ
ในการประกอบอาชีพ โดยไมหวังผลประโยชนสวนตนมากไปกวาประโยชนของสวนรวม 
เชน ทนาย แพทย นักการเมือง 

4) บุคคลทั่วไปที่เปนกลไกเล็ก ๆ ของสังคมลอมรอบตัวผูอาน ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง 
5) บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในตอนนั้น ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ตก

เปนขาวในขณะนั้น  
6) บุคคลทั่วไปที่มีลักษณะรูปรางหนาตาและวัยใกลเคียงกับผูอาน หรือ มีลักษณะเปนที่นิยม

ของวัยรุนในยุคนั้น ประกอบกับมีการแตงกายที่โดดเดน เปนเอกลักษณ 
7) บุคคลทั่วไปที่ใกลชิดกับวัยรุนที่มีความเสียสละเพื่อคนรอบขาง และทําเพื่อสังคม 
8) บุคคลทั่วไปเรียนดานศิลปะ 
 

กรอบเร่ืองฐานะทางสังคมเปนสิ่งที่สมมติข้ึน คนที่ทํางานทุกคนก็มีคุณคาตอสังคมทั้งสิ้น
ตองมีความพอเพียงในชีวิต วัยรุนมีกรอบเกี่ยวกับเชื้อชาติที่วา ไมไดมีความสามารถมากกวาคน
ไทย เปนชาติที่รับผิดชอบ ใหคุณคากับบุคคลที่ทํางาน และมีอิทธิพลกับบานเมืองไทยมาก สวนคน
ไทย คือ เปนคนจิตใจดี เปนมิตรชอบชวยเหลือ นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงเรื่องการแตงกายของ
คนไทยดวยวา คนไทยนิยมแตงตัวตามกัน  

 
กรอบเกี่ยวกับเพศสภาพ วัยรุนหญิงที่ทางบานใหอิสระในการใชชีวิต จะรูสึกวามีความเทา

เทียมกัน แตวัยรุนหญิงที่ไดรับความดูแลคอนเขมงวดจะรูสึกวา ผูชายมีโอกาสในการใชชีวิต
มากกวา ผูหญิงตองคอยระวังอันตราย สวนวัยรุนชายจะมีกรอบที่วา ผูชายตองเปนสุภาพบุรุษ
กลายเปนเสียเปรียบ อีกทั้งเปนเรื่องที่ไมควรนํามาเปรียบเทียบกัน ธรรมชาติไดแบงหนาที่มาแลว  

 
วัยรุนกลุมนี้คอนขางมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง และพวกเขาพยายามที่จะเปนตัวของ

ตัวเอง ทั้งเร่ืองการดําเนินชีวิตและการแตงกาย 
 
วัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบของคุณธรรมพื้นฐานมาตัดสินความดีของบุคคล เชน ความซื่อสัตย 

ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนใคร ไมเห็นแกตัว ไมคนโกหก ทุกคนมีสวนดีและไมดี อยูที่วาเราคบ
สวนไหนของเขา ไมมีอะไรมาตัดสินและยังมีกรอบเกี่ยวกับการตัดสินบุคคล บางทีการมองคนที่
ภายนอกของบุคคลก็สามารถบอกอะไรได แตตองคบหากอนถึงตัดสินได  
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กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคต ิ
จะมีกรอบเกี่ยวกับตัวบุคคลในอุดมคติ คือ  บุคคลที่ทําประโยชนเพื่อบุคคลอ่ืนและสังคม 

เขาใจและใหอิสระผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง เปดกวาง มีปรัชญาในการดําเนินชีวิต มีคุณธรรม และ
มุงเนนการมีความสุขในชีวิต นอกจากนี้ยังกลาวถึงตัวบุคคลดวย ไดแก ในหลวงรัชกาลที่ 9 และพอ
แมของตน  
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ

กรอบเกี่ยวกับส่ิงที่วัยรุนสนใจจะเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิงใหกับพวกเขา 
เพื่อผอนคลายจากความตึงเครียดในการเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, พอกเก็ตบุค, ภาพยนตร, 
รายการวิทยุ, รายการโทรทัศน, โฆษณา, ซีดีเพลง เปนตน สวนใหญจะเปนสื่อที่อยูใน
กระแสรอง ทั้งนี้ตัวผูผลิตผลงานเหลานี้ ยังมีผลใหวัยรุนติดตามผลงานของบุคคลที่เขา
ชอบตอดวย วัยรุนจะใชส่ิงเหลานี้เปนความรูของพวกเขา 

2) เสื้อผาเครื่องแตงกาย วัยรุนกลุมนี้จะชื่นชอบการแตงกายมากจะมีกรอบวา เสื้อผาที่มี
เอกลักษณแปลกจากเสื้อผาทั่วไปที่คนในสังคมนิยมใสตามกระแส และตองเขากับบุคลิก
ของตน  

3) ศิลปวัตถุ เปนสิ่งที่สวยงาม ที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขาถึงไดงาย รวมไปถึงวัตถุรอบ ๆ ตัวที่มี
รูปลักษณสวยงามที่ไดรับการออกแบบอยางดี 

4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทเคลื่อนที่  
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคม เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น หรือใชในการเขาสังคมใน

กลุมเพื่อนตน 
6) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง ยัง

รวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) เปนสิ่งที่สวยงามหายาก และราคาแพง  
เปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ ดวย  

 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 

วัยรุนจะใหความสนใจกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเอง ซึ่งสวนใหญจะเปน 
กรอบที่ใชในการดําเนินชีวิต การเรียนการศึกษา รวมไปถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่เปนขาวใน
ปจจุบัน สถานที่ที่วัยรุนใชทํากิจกรรมบันเทิงตาง ๆ รวมกัน เชน คอนเสิรต, งานเทศกาลเพลงตาง ๆ 
เปนตน นอกจากนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับสาระในชีวิตของตนดวย โดยสาระของพวกเขาคือส่ิงที่ใช
พัฒนาและเปนประโยชนตอชีวิตของพวกเขา 
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สาระหนึ่งของวัยรุนกลุมนี้คือ การแตงกาย โดยถือวา การแตงกายเปนการแสดงออกอยาง
หนึ่งถึงความเปนตัวตนของตนเอง ทําใหมั่นใจในตนเองมากขึ้น และจะมีการเลือกรับกระแสแฟชั่น
และปรับใชใหเขากับการแตงกายของตนเอง โดยไมส้ินเปลืองและไมตองตามกระแสอยูตลอดเวลา
ในขณะที่สามารถเปนตัวของตัวเองไดโดยไมขัดตอจารีตประเพณี 

 
สรุปความเหมือนและความแตกตางกรอบกรองสารทั้ง 4 ชนิดของวัยรุนกลุม

ผูอานนิตยสารทั้ง 3 กลุม  
 กรอบกรองสารดานบุคคล  

กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะตรงกัน ไดแก 
1) บุคคลทั่วไปที่ทํางานในสายนิเทศศาสตร และดานศิลปะการออกแบบ 
2) บุคคลทั่วไปที่มีวัยใกลเคียงกับผูอาน ในที่นี้คือวัยรุนดวยกัน 
3) บุคคลทั่วไปที่มีอิสระในการใชชีวิตและการทํางาน 
4) บุคคลทั่วไปที่มีคุณธรรม และความเสียสละเพื่อบุคคลอื่น 
5) บุคคลทั่วไปที่ยึดความเพียงพอในฐานะทางสังคมของตนเปนเปาหมายหลักในการดําเนินชีวิต  
6) บุคคลทุกเชื้อชาติมีความเกงทัดเทียมกัน คนตางชาติเนนเรื้องของวัตถุ คนไทยใหความสําคัญ
กับเร่ืองจิตใจ  
7) บุคคลที่สามารถเปนตัวของตัวเอง มีความสรางสรรค มองโลกในแงดี 

 
ความแตกตางของกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนทั้ง 3 กลุม คือ  

1) วัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบในการตัดสินบุคคลโดยใชรูปลักษณภายนอก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการแตงกายของแตละบุคคลเปนเกณฑหนึ่งในการตัดสินความตางและคลายกับตนเอง 
ในขณะที่ผูอาน a day จะใชความคิดของบุคคลเปนเกณฑ สวนผูอานทั้ง 2 เลมจะใชลักษณะ
ทั้งดานรูปลักษณะและความคิด 

2) วัยรุนที่อาน Cheeze มักมีกรอบที่ใชในการสังเกตเกี่ยวกับบุคคลรอบตัวที่ใกลชิดของตนอยู
เสมอ สวนวัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่อยูหางออกไปที่มีลักษณะตรงตาม
ความสนใจของพวกเขามากกวา ในขณะที่ผูอานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบทั้ง 2 ลักษณะปะปนกันไป  

3) วัยรุนผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลม และอาน a day เพียงเลมเดียว จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพที่
หลากหลาย มากกวาผูอาน Cheeze  

4) วัยรุนผูอาน  Cheeze มักจะดึงกรอบจากมุมมองในชีวิตประจําวันของตนเอง สวนวัยรุนที่อาน 
a day จะมองที่บุคคลโดยทั่วไปในสังคม และผูอานทั้ง 2 เลมจะใชมุมมองทั้ง 2 แบบ 
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กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคต ิ 
กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่เหมือนกันคือ บุคคลที่มีความเปนตัวของ

ตัวเอง มีอิสระ เปดกวางและมีความสรางสรรคในการดําเนินชีวิต 
สวนที่แตกตางกันของของกรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแก 

1) วัยรุนผูอาน a day และผูอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบวาบุคคลในอุดมคติ คือ บุคคลที่มีความสุข
ในชีวิตของตน ซึ่งผูอาน Cheeze จะไมกลาวถึงในสวนนี้  

2) ผูอาน Cheeze จะใชการแตงกายมาเปนเกณฑ คือ บุคคลที่มีการแตงกายดีและไมจําเปนตอง
มีความงามสมบูรณแบบ 

3) วัยรุนที่อานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบที่ตางออกไป คือ จะมีกรอบคุณธรรมของบุคคลเขามาเกี่ยวของ 
4) กรอบที่ตางออกไปของวัยรุนที่อาน a day ไดแก บุคคลที่มีความกลาจะแตกตางจากคนใน

สังคม บุคคลที่มีความชํานาญในอาชีพของตน และบุคคลที่ดูแลครอบครัวไดดี 
 

กรอบกรองสารดานวัตถ ุ 
กรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีประเภทของวัตถุที่ตรงกัน ซึ่งเปนวัตถุที่มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและกิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุน อันไดแก  
1) เสื้อผาเครื่องแตงกายที่เขากับบุคลิกของผูสวมใส มีลักษณะเปนเอกลักษณไมซ้ํากับผูอ่ืน 
2) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน  
3) ศิลปวัตถุที่เขาถึงชนชั้นกลางไดงาย เปนสิ่งสวยงามรอบตัวที่สามารถเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยีที่วัยรุนใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่   
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคมสวนใหญในขณะนั้น สําหรับใหวัยรุนใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น 
6) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง 
  ความแตกตางของกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนจะอยูที่ลักษณะอันละเอียดยิบยอย
ของวัตถุในแตละประเภท กลาวคือ  
1) วัยรุนที่อาน a day และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเกี่ยวกับผลิตผลจากสื่อที่มาจากกระแสรอง และมี

ความรูเกี่ยวกับส่ือประเภทตาง ๆ เปนอยางดี ในขณะที่ผูอาน Cheeze จะไมมีกรอบเกี่ยวกับ
กระแสรองมากนัก 

2) กรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเทคโนโลยี วัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบถึงดานบันเทิงของวัตถุ
เหลานี้มากกวา เชน ใชติดตอส่ือสารกับกลุมเพื่อน หรือ หาความบันเทิงตาง ๆ ในขณะที่ผูอาน 
a day และอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบในแงประโยชนใชสอยและอิทธิพลที่เทคโนโลยีเขามามีผล
ตอชีวิตประจําวัน 
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3) ผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปน memorable วาเปนสิ่งที่เปนความทรงจํารวมใน
อดีตของพวกเขา ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัยหรือกิจกรรมยามเด็ก ในขณะที่
วัยรุนผูอาน Cheeze และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบถึงสินคาแฟชั่นอันเปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ และ
ในยุคปจจุบันดวย ทั้งนี้ยังรวมไปถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย 

 
กรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะตรงกัน คือ วัยรุนจะมีกรอบ
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น อันไดแก การดําเนินชีวิต การศึกษา 
กิจกรรมดานบันเทิงตาง ๆ และขาวสารในสังคม 

 
สวนความแตกตางของกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแก วัยรุนที่

อาน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับแฟชั่นในปจจุบันและการแตงกายของวัยรุนดวยกัน มีการเลือกรับ
ใชกระแสแฟชั่นใหเหมาะสมกบตนเอง ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะไมมีกรอบเกี่ยวกับแฟช่ัน
มากนัก นอกจากนี้ในเร่ืองการรับขาวสารและสถานการณปจจุบันก็มีความแตกตางกัน ผูอาน a 
day และทั้ง 2 เลม จะสนใจขาวสารบานเมือง หรือ ความรูรอบตัว ในขณะที่วัยรุนผูอาน Cheeze 
จะมีกรอบเฉพาะขาวสารที่เปนกระแสสังคมในขณะนั้น โดยเฉพาะขาวในวงการบันเทิง 
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การใชกรอบกรองสารของวัยรุนในการวินิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ 

 การใชกรอบกรองสารของวัยรุนนั้น ไดจากการถอดกรอบกรองสารจากบทสัมภาษณของ
วัยรุนในหัวขอตาง ๆ ที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารที่พวกเขาอาน เปนกรอบกรองสาร
ทั้ง 4 ดาน อันไดแกกรอบกรองสารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ โดยใช
หลักเกณฑดังนี้  
1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน โดยวัยรุนจะใชการหยุดคิดวิเคราะหเมื่อ

ผูวิจัยถามคําถามในหัวขอตาง ๆ ซึ่งอาจกลาวอางจากความรูที่ไดจากการเปดรับขอมูลจากสื่อ, 
การเรียนในระบบการศึกษา, หลักการที่เคยไดยินมาจากแหลงตาง ๆ หรือ เปนความรูในอดีต 

2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา จะเปนกรอบที่วัยรุนตอบจากประสบการณตรงของ
ตนเอง โดยวัยรุนจะเขาไปมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้นโดยตรง จึงเปนคําตอบที่เกิดจาก
การบอกเลาเรื่องราวของตนเอง 

3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว จะกรอบที่วัยรุนใชในทันทีในการตัดสินสิ่งตาง ๆ และไมสามารถหา
เหตุผลมาประกอบการตัดสินนั้นได ซึ่งอาจเกิดจากอารมณ ความรูสึก หรือ ความเคยชินของ
พวกเขาตอส่ิงเหลานั้น 

4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน อันเปนกรอบที่วัยรุนกลาวอางมาจาก
ประสบการณของบุคคลรอบขางพวกเขาเผชิญมา โดยพวกเขาจะนําเอากรอบของบุคคลนั้นมา
ใชเลย เชน ถาบุคคลนั้นเคยเจอแพทยรักษาไมดีแลวนํามาเลาใหวัยรุนฟง พวกเขาก็จะมี
ความรูสึกไมดีกับอาชีพนี้ เปนตน 

 
เนื่องจากบทสัมภาษณในทุกสวนของวัยรุน แสดงถึงการใชกรอบกรองสารของพวกเขา 

โดยในเรื่องหนึ่ง ๆ วัยรุนจะใชกรอบกรองสารในหลายลักษณะดวยกัน ผูวิจัยจึงจะแจงแจงการใช
กรอบกรองสารของวัยรุนแตละคนลงในตาราง แบงออกเปน 3 สวน คือ ตารางการแสดงลักษณะใช
กรอบของวัยรุนเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ตามลําดับ โดยจะใชตัวเลข a, b, c, d แทน
ลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 นั้น และ x แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) ซึ่งใน
กรณีที่วัยรุนไมมีกรอบนี้จะไมนํามารวมในการคํานวณเปนรอยละเพื่อเปรียบเทียบการใชกรอบมาก
หรือนอย เพราะการไมมีกรอบกรองสารใชอธิบายวาวัยรุนไมมีกรอบในเรื่องใดเทานั้น ในกรณีของ
การใชกรอบเกี่ยวกับกลุมอาชีพในกรอบเกี่ยวกับบุคคลนั้น ผูวิจัยจะแบงออกเปน 2 กลุม คือ        
1) กลุมที่เปนดานนิเทศศาสตรและศิลปะการออกแบบ ไดแก ศิลปน นักเขียน นักแสดง ผูกํากับ นัก
ดนตรี creative designer ฯ 2) อาชีพอื่น ๆ ไดแก นักเรียน อาจารย แพทย นักกีฬา นักการเมือง 
นักธุรกิจ ฯ การลงรหัสการใชกรอบกรองสารจึงนําอาชีพที่อยูในกลุมนั้นมารวมกันนอกเหนือจาก
ตารางลงรหัสความถี่ในการใชกรอบกรองสารแลวจะมีตรารงสรุปความถี่ของตารางแตละชุดไวดวย 
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
 

ตารางที่4 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 
กรอบดานบุคคล ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
การเลือกอาชีพ ab bd b ab ac ab abd ab b ab bd b 
ชื่นชมอาชีพ a ad ad ad bd d db a ab a ab a 
อาชีพดานนิเทศ/ศิลปะ aaa

aa 
bb 
c 

bbbb
b x 

aa 
bbbx
xx 

aaaa
a bbb 

c d 

aaa
bbb
c dd 
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bb c 
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อาชีพอื่น ๆ  aaa
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aa 
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aaab
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aaaa
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ความสําเร็จของบุคคล a ab a a a ab ad ad a ab a ad 

คนเกง a d a a a a ac ad a a a a 
คนดีและคนไมดี a ab a a a ab ab ab a a a a 
ฐานะของบุคคล a a a a a b a a a a a a 
เชื้อชาติของบุคคล ab ab ab a a a ab ab a bd b ab 
เพศสภาพของบุคคล ab a b ac a a ab ab a/b c a ab 
ชวงวัยของบุคคล b b b b b b b bd a b a b 
ผูใหญและพอแมที่ดี a b b b ab b b ab ab b a ab 
การเปนตัวของตัวเอง b b b a ab ab b ab b b ab ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
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จากตารางวัยรุนกลุมผูอาน a day นี้จะเลือกอาชีพจากการใชกรอบที่มาจากประสบการณ
ตรงกับส่ิงที่ตนชอบ โดยถาวัยรุนชอบกิจกรรมใดก็จะเลือกทําอาชีพที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น และ
จะมีความรูเกี่ยวกับอาชีพนั้นเปนอยางดี วัยรุนบางคนยังใชกรอบที่ไดมาจากประสบการณจาก
อาชีพของผูปกครองใชมาเปนเหตุผลเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกของตนดวย สวนอาชีพที่พวก
เขาชื่นชมจะใชจากการประมวลอางอิงหลักการความรูที่ตนเรียนรูมาในอดีต แลวเลือกสิ่งที่ตนชื่น
ชมมากที่สุด และมักสัมพันธกับลักษณะของบุคคลในอุดมคติของวัยรุนและอาชีพที่วัยรุนชอบดวย 
วัยรุนบางคนอางถึงอาชีพของบุคคลที่ตนเองชื่นชม สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะ วัยรุนใน
กลุมนี้จะอางจากประสบการณตรงเกี่ยวกับอาชีพดานนี้เนื่องจากบางคนเรียนในสายนี้ บางคนมี
ความสนใจในอาชีพดานนี้เปนพิเศษ และวัยรุนกลุมนี้ยังมีความรูเกี่ยวกับอาชีพดานนี้ดีดวย สวน
อาชีพอื่น ๆ วัยรุนจะใชการประมวลความรูของตน วัยรุนจะมีความรูถึงอาชีพที่หลากหลายสามารถ
พูดถึงรายละเอียดได และเชื่องโยงประสบการณตรงของตนที่เคยพบบุคคลในอาชีพเหลานี้ วัยรุนที่
ไมมีความสนใจนอกเหนือจากสิ่งที่ตนเองชอบจะไมมีกรอบกรองสารในหลายอาชีพ 

 
เร่ืองของความสําเร็จและความเกงของบุคคล วัยรุนจะใชการประมวลความรูมากที่สุด ใน

เร่ืองของความสําเร็จวัยรุนบางคนอางจากประสบการณของบุคคลอ่ืนแทรกมา และบางคนใชชีวิต
ของตนเองเปนเครื่องชี้ความสําเร็จนั้น ๆ  ในเรื่องของการตัดสินบุคคลวาดีหรือไมนั้น วัยรุนจะอาง
จากการประมวลความรูของตนวาสิ่งไหนคือดีหรือไมดี ประกอบกับประสบการณตรงของตนที่เคย
เจอบุคคลที่ตนชอบและไมชอบ ฐานะของบุคคล เชื้อชาติ และเพศสภาพวัยรุนจะพิจารณาจากการ
ประมวลความรูและอางถึงตนเองบางเพศสภาพประมวลความรู รวมถึงประสบการณตรงที่คนพบ
จากการใชชีวิตประจําวันของแตละคน ในขณะที่ชวงวัยของบุคคลวัยรุนกลุมนี้จะใชประสบการณ
ของตัวเองเปนเกณฑในการแยกชวงอายุ สวนลักษณะของผูใหญและพอแมที่ดีนั้น วัยรุนจะใช
ประสบการณตรงของตนมาสรางสิ่งที่อยากใหพอแมของตนเปน หรือ คิดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง อีกทั้ง
ในเรื่องของการเปนตัวของตัวเองวัยรุนสวนใหญยังยึดกรอบจากประสบการณของตนที่ใชชีวิต
รวมกับสังคม 

 
 สรุป จากตารางนี้จะแสดงใหเห็นลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนผูอาน a day 
นั้น จะมีความคลายคลึงกันหมด ไมวาจะเปนวัยรุนตอนตนหรือตอนปลาย แตความแตกตาง
ประการหนึ่งคือ วัยรุนตอนตนที่ยังมีกรอบความรูนอยกวาวัยรุนตอนปลาย มักจะใชกรอบที่มาจาก
ประสบการณของตนกอน แตวัยรุนตอนปลายจะใชกรอบจากการประมวลความรูกอน จนกระทั่ง
ประสบการณที่ตนเจอสัมพันธกับความรูจึงยึดจากประสบการณตรง 
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ตารางที่5 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 

 ในกรอบกรองสารดานบุคคล        
กรอบ 

ดานบุคคล 
ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบ a 19 9 11 17 15 15 19 19 13 17 15 14 183 
แบบb 9 15 11 9 8 14 14 15 11 10 9 13 138 
แบบc 1 1 1 3 3 3 1 1 2 2 1 1 20 
แบบd 0 2 2 3 4 2 4 4 2 1 1 2 27 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

29 27 25 32 30 34 38 39 28 30 26 30 368 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(368 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 49.73 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 37.5 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 5.43 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 7.34 
 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของ

วัยรุนที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c  
 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารที่วัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว กลาวคือ ใชกรอบที่ได

จากการประมวลความรูมากที่สุด รองมาดวยกรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตนเอง กรอบที่
อางอิงจากกรอบของผูอ่ืน และใชกรอบโดยไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนกลุมผูอานนี้
พยายามประมวลความรู ใชเหตุผล และประสบการณตาง ๆ กอนที่จะแจกแจง หรือ ใหคุณคา
บุคคล นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา วัยรุนในกลุมนี้จะเชื่อมั่นในประสบการณที่ตนเองไดเรียนรู 
หรือ ประสบมากอนมากกวาการใชกรอบของบุคคลอื่น หรือ ใชความรูสึก 
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ตารางที่6 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 
กรอบดานวัตถุ ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ abd bd bc b b bc b a c a ab ab 
การเลือกอานนิตยสาร bd bd bd bd bd b b b b ab ab ab 
ภาพยนตร bc bc bc bc bc bc ab bc ab b ab b 
โฆษณา ab abd x c c bc ab ab c a b c 
รายการโทรทัศน b b b b b b ab ab bc b ab b 
ละครเวที x x x b x x ab bc x x x b 
การตูน bc bc bc bc ab ab ab bc b b ab ab 
ศิลปวัตถุ a b a bd a a a a b a a b 
เทคโนโลยี b b b b b b b b b b b b 
วัตถุธรรมชาติ bc bc bc bc bc x bc bc bc bc bc bc 
วัตถุ limited edition c c c c c c a b b c c a 
รางวัล abc b b ab bc a a a a a a bd 
วัตถุแบรนเนม a b b b d a ab ad a a a ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางวัตถุที่วัยรุนผูอาน a day สนใจนั้น วัยรุนจะประมวลจากสิ่งที่ตนซื้อหรือใชใน

ชีวิตประจําวันขึ้นอยูกับความชอบเปนสําคัญ วัยรุนตอนปลายที่เร่ิมมีรายไดจากการทํางานจะนึก
ถึงหลักที่ตนใชในการคัดเลือกสิ่งของตามความจําเปนมากขึ้น 

 
สวนการเลือกรับส่ือประเภทตาง ๆ วัยรุนตองใชประสบการณตรงของตนที่เคยรับส่ือนั้น

เปนตัวตัดสิน การเลือกอานนิตยสารวัยรุนตอนตนจะใชกรอบที่อางอิงจากเพื่อนของตน และ
ความชอบอันเกิดจากการมีประสบการณรวมกับส่ิงนั้น  วัยรุนตอนปลายจะประมวลความรูถึงสิ่งที่



  195 

ตนชอบกอนคอยคัดเลือกนิตยสารที่จะอาน สวนภาพยนตรวัยรุนสวนใหญยึดจากสิ่งที่ตนมี
ประสบการณรวมกอน บางคนจะใชความรูดายภาพยนตรในการคัดกรองสิ่งที่ชอบ ในเรื่องโฆษณา
วัยรุนที่มีความสนใจในเรื่องโฆษณาก็จะใชกรอบประมวลความรูจากโฆษณาที่ตนเคยชม สวน
วัยรุนคนอื่น ๆ จะพูดถึงสิ่งที่ตนชอบดู หรือ นึกถึงในทันที บางคนไมชอบดูเลยก็ไมมีกรอบเลย สวน
รายการโทรทัศนวัยรุนจะนึกถึงสิ่งที่ตนรับชมอยูเสมอ ที่ตนไดความรู วัยรุนกลุมนี้มักไมมีกรอบ
เกี่ยวกับละครเวทีเพราะมีโอกาสเขาถึงยาก วัยรุนที่มีกรอบจะเปนบุคคลที่เคยรับชมหรือมี
ประสบการณรวมแลว วัยรุนสวนใหญจะมีประสบการณรวมกับการตูน วัยรุนตอนตนจะกลาวถึง
เร่ืองที่ชอบ สวนวัยรุนตอนปลายจะใชจากการประมวลความรูเกี่ยวกับการตูน มองเปนเรื่องของ
องคประกอบภาพและการวาด 

 
ศิลปวัตถุสวนใหญจะกลาวถึงศิลปะดวยการประมวลความรู ซึ่งพวกเขาจะมีความสนใจ

และเขาใจในศิลปะพอสมควร และบางคนกลาวถึงงานที่ตนเคยไปดูมา  
 
เทคโนโลยีและวัตถุธรรมชาติจะอางจากประสบการณตรงที่ตนมีรวมกับวัตถุ 2 ส่ิงนี้ ใน

เร่ืองของวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดอันเปนสัญลักษณของวัยรุนในยุคนี้แลว วัยรุนสวนใหญจะนึกถึง
ส่ิงที่พวกเขาชอบโดยไมมีเหตุผล บางคนนึกถึงสิ่งที่ตนเองใช สวนบางคนมองโดยใชการประมวล
ความรู สวนวัตถุที่เปนแบรนเนมวัยรุนจะอางความรู และใชประสบการณที่ตนมีสวนรวมกับส่ิงที่
ตนเองใช สวนรางวัลวัยรุนตอนตนจะกลาวถึงประสบการณตรง สวนตอนปลายจะอางจากการ
ประมวลความรูยกเวนบางคนที่มีประสบการณรวมก็จะใชประสบการณของตน 

 
สรุป เมื่อดูภาพรวมของลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับวัตถุของวัยรุนกลุมนี้ จะเห็นวาวัยรุน

ในกลุมอายุหรือการศึกษาใกลเคียงกันจะมีลักษณะการใชกรอบที่คลายคลึงกัน สวนใหญวัยรุน
ตอนตนมักจะยึดเอาประสบการณของตนเปนหลัก และคอย ๆ ปรับจนวัยรุนตอนปลายจะใชกรอบ
ที่ไดจากการประมวลความรูเปนหลัก  
 
 
 
 
 
 
 



  196 

ตารางที่7 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 
 ในกรอบกรองสารดานวัตถุ       

กรอบ 
ดานวัตถ ุ

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบa 4 0 1 2 3 4 8 4 3 5 7 6 47 
แบบb 8 11 10 11 8 6 10 9 9 7 7 12 108 
แบบc 5 4 5 4 4 4 2 4 3 2 2 1 40 
แบบd 2 2 1 2 2 0 0 1 0 0 0 1 11 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

19 17 17 19 17 15 20 18 15 14 16 20 206 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a day สามารถ

สรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(206คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 22.81 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 52.43 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 19.42 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 5.34 
 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุน

ที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ b-a-c-d 
 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถุของผูอาน a day คือ ใชกรอบดาน
ประสบการณของตนเองที่มีตอวัตถุเหลานั้นมากที่สุด ตามดวยกรอบที่ใชการประมวลความรูที่เปน
เหตุผลเกี่ยวกับวัตถุนั้น ซึ่งใกลเคียงกับที่ใชกรอบความชอบของตนที่เปนกรอบโดยไมรูตัว และใช
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอยที่สุด ส่ิงที่สังเกตไดจากการสัมภาษณวัยรุนใน
กลุมนี้ พวกเขามักจะใชความรูในการเลือกสรรหรือใหคุณคากับวัตถุอยูเสมอ ซึ่งจะใชความคิดและ
หลักการมากกวาอารมณ หรือ ความชอบของตน วัยรุนในกลุมนี้สวนใหญจะมีกรอบเกี่ยวกับส่ือ
ตาง ๆ เปนอยางดี ในเรื่องของละครเวทีวัยรุนจะมีกรอบกรองสารนอยที่สุดเพราะเปนสิ่งที่เขาถึงได
ยาก มีผูผลิตจํานวนนอย สวนในเรื่องอื่น ๆ ที่วัยรุนบางคนไมมีกรอบ เนื่องจากขณะสัมภาษณพวก
เขาไมนึกถึงสิ่งเหลานี้เลย 
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ตารางที่ 8 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a dayเพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 

กรอบดานเหตุการณ ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
ความสุข/ความทุกข ab bd cb bd bd ab ab ab ab abd ab ab 
ชีวิตในเมืองกับชนบท a a a ab a b ab bd b b b b 
ความสรางสรรค a ab ab a a a a a a a a a 
แฟชั่น a a a ab ad x a ab ab a a a 
การนอก/ตามกระแส ab abd x c c bc ab ab c a b c 
การศึกษาไทย a/b ab b bd ab b abd bd b b b ab 
แหกกฎ/นอกกรอบ a ab ab a ac a a a a a a a 
กรอบในสังคมไทย a ab b b b b ab ab b ab b b 
สาระของวัยรุน a c c a a c ad a a ab ab ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องความสุขความทุกข จะอางจาก

ประสบการณความทุกขสุขในชีวิตของตนและบุคคลอื่น วัยรุนตอนปลายจะใชการประมวลความรู
เขามาแทนที่ สวนการใชชีวิตในเมืองเมืองกับชนบทวัยรุนตอนตนที่ไมคอยมีประสบการณใน
ตางจังหวัดจะใชการประมวลความรู  สวนวัยรุนตอนปลายที่มีความรูในเรื่องนี้ดี  ก็จะใช
ประสบการณตรงของตน เร่ืองของแฟชั่นกลุมนี้จะใชการประมวลความรูมากที่สุด เพราะพวกเขา
มักไมคอยเอาตนเองเขาไปเกี่ยวของกับแฟชั่นมากนัก ในเร่ืองกระแสนิยมตาง ๆ พวกเขาจะอาง
จากประสบการณตรงเปนสวนใหญ และเปนเรื่องของความชอบหรือรสนิยมมากกวา กรอบเรื่อง
การศึกษาไทย วัยรุนจะใชประสบการณของตนมาสรุปภาพรวมของการศึกษา สวนกรอบตาง ๆ ที่
ดํารงอยูในสังคมไทยที่วัยรุนมองเห็นนั้น พวกเขาจะใชประสบการณตนเปนหลักเกี่ยวกับกรอบที่ตน
รูสึก ในเร่ืองของความสรางสรรควัยรุนจะใชการประมวลความรูวาสิ่งใดเปนหรือไมเปนความ
สรางสรรค สวนการแหกกฎนอกกรอบใชการประมวลความรูและบางคนยังอางถึงการกระทํานอก
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กรอบของตน โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน สาระของวัยรุนตอนตนสาระคือส่ิงที่พวกเขาชอบอยางไมมี
เหตุผล แตวัยรุนตอนปลายจะพยายามหาเหตุผลมารองรับสาระของตน 

 
 สรุป ลักษณะการใชกรอบดานเหตุการณของวัยรุนในกลุมนี้ถงึแมวาจะมีชวงอายุแตกตาง
กันไปแตก็มีลักษณะการใชกรอบเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 

ตารางที่ 9 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 
 ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ        

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบa 9 7 3 5 6 3 9 7 5 7 5 6 72 
แบบb 3 6 5 5 3 5 5 6 5 5 6 5 59 
แบบc 0 1 2 1 2 2 0 0 1 0 0 1 10 
แบบd 0 2 0 2 2 0 2 2 0 1 0 0 11 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

12 16 10 13 13 10 16 15 11 13 11 12 152 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่อาน a day 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(152 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 47.37 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 38.82 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 6.57 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 7.24 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของ

วัยรุนที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c 
 

ลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณของวัยรุนในกลุมนี้ จะใชกรอบที่ไดอางอิงจากการ
ประมวลความรูของตนกอน ซึ่งพวกเขาจะสนใจความรูเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ และการดําเนิน
ชีวิตมาก ลักษณะที่ใชรองลงมาก็คือ กรอบที่อางอิงจาประสบการณที่ตนเคยเผชิญ และอางจาก
ประสบการของผูอ่ืน โดยใชกรอบแบบไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งในเรื่องของเหตุการณนี้วัยรุนคอนขางใช
การประมวลความรูและประสบการณตาง ๆ ที่ตนมีมากกวาใชความรูสึกของตน  
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
ตารางที่10 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 

ในกรอบกรองสารดานบุคคล  
 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทีอ่านนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานบุคคล กิ๊ฟท1 เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 
การเลือกอาชีพ bc bc ab bc bc bd ab b ab ab ab

d 
bd bd ab 

ชื่นชมอาชีพ a a ad a c a ad d d ab ad b b b 
อาชีพดานนิเทศ/
ศิลปะ 

a 
bbb 
ccc 

 
 

a b c 
ccc 
xx 

aaa 
bb 

cccc 
c 
x 

aa 
bb
bb 
cc
c 

d x 

aa 
b 

bb
bb 
cc 
dx 

aa
a 

bb
cc
c d 

aa 
bc
c 
cc
c 

dd 
x 

aa b 
bb 

cccd 
x 

a 
aa 
bb
bb
cc
c 

aa
aa
ab
bb
bc
c 

aa
aa
ab
b 
cc  

aa
aa
a 
c 
cc
c 

aaaa
aa 

ccc 

aa
bb
bb
bb 
cc 

อาชีพอื่น ๆ  bcc 
c x 

bcc 
xx 

aab 
b x 

bb
b 
x 

ab 
bb
b 

ab 
cd 

aa 
bb 

aaab aa 
bb 

aa 
bb 

aa
ab 

aa
aa
b 

aa  
bb 

aa 
bb 

คนประสบ
ความสําเร็จ 

b b b b b b b b b a a a ab ab 

คนเกง b b ab a ab a d a a a a a a a 
คนดีและคนไมดี a b b b ab b a b b ab a a ab a 
ฐานะของบุคคล b b b b b b b b b b b b b b 
เชื้อชาติของบุคคล bc bc ab ab a c ac a ab ab ab ab ab ab 
เ พ ศ ส ภ า พ ข อ ง
บุคคล 

b b a a bd b b b b ab b b b ab 

อายุของบุคคล a a b b b b b b b a a ab a a 
ผูใหญและพอแมที่
ดี 

a a ab b bd a a a b a b a ab a 

กา ร เป นตั ว ข อ ง
ตัวเอง 

a b b b b b b b a ab b a a a 
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a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
 

จากตารางลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เกี่ยวกับ
อาชีพนั้น พวกเขาจะเลือกอาชีพโดยยึดเอาสิ่งที่ตนมีประสบการณรวมและประมวลวาตนมีความรู
ในทางนั้นดีเปนหลัก บุคคลที่มีพอแมทํางานคอนขางอิสระจะอางถึงกรอบของผูอ่ืนดวย วัยรุน
ตอนตนจะชื่นชมอาชีพโดยอางจากหลักการความรูที่มีมา แตวัยรุนตอนปลายจะใชประสบการณ
ตรงของตนมากกวา สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะวัยรุนกลุมนี้ แมจะใชประสบการณตรง
และการประมวลความรูเกี่ยวกับอาชีพเหลานี้มาก แตก็ใชกรอบไมรูตัวอันเกี่ยวกับความชอบมาก
ดวยเชนกัน สวนบางคนไมมีกรอบในบางอาชีพเลย อาชีพอ่ืน ๆ วัยรุนจะใชการประมวลความรู
วัยรุนตอนตนมักไมมีกรอบในหลายอาชีพ  

 
ความสําเร็จของบุคคลวัยรุนตอนตนใชประสบการณตรงเปนสวนใหญ ที่เกี่ยวพันกับชีวิต

ตนเอง สวนวัยรุนปลายจะใชการประมวลความรูหาสิ่งที่เรียกวาความสําเร็จ ในเร่ืองของคนเกง
วัยรุนกลุมนี้จะอางอิงจากประสบการณตรงของตนรวมกับประสบการณของบุคคลอื่นและเริ่มใช
กรอบประมวลความรูเพิ่มข้ึนตามลําดับในวัยรุนที่มีอายุและระดับการศึกษามากขึ้น 

 
การตัดสินความดีและไมดีของบุคคลวัยรุนตอนตนจะใชประสบการณตรง วัยรุนตอนปลาย

จะประมวลความรูใชการประมวลความรูเพื่อคัดแยกสิ่งที่ดีไมดีบางคนใชพื้นฐานจากประสบการณ
ตรง สวนฐานะของบุคคลวัยรุนยึดตนเองเปนหลัก สวนเรื่องเชื้อชาติจะใชการประมวลความรู
รวมกับประสบการณตรง และเพศสภาพใชประสบการณตรงที่ตนใชในชีวิตประจําวัน 

 
เร่ืองของการแบงชวงวัยของบุคคล และผูใหญกับพอแมที่ดีนั้น วัยรุนตอนตนจะใชการ

ประมวลความรูของตน วัยรุนตอนกลางจะใชประสบการณตรงที่ตนเผชิญมา สวนวัยรุนตอนปลาย
จะประมวลความรูของตนเกี่ยวกับตนเองและบุคคลรอบขาง สวนการเปนตัวของตัวเองวัยรุน
ตอนตนบอกถึงความเปนตัวของตัวเองของตนเอง วัยรุนตอนปลายประมวลความรูถึงสิ่งที่ดีและไม
มีของการเปนตัวของตัวเอง ทั้งนี้เร่ืองการมองโลกแงดีจะใชกรอบตามส่ิงที่ตนเองคิด โดยอางจาก
ประสบการณตรงและประมวลความรู บางคนใชกรอบโดยไมรูตัวและอางจากผูอ่ืน 
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 สรุป ลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนในกลุมนี้ วัยรุนตอนตนจะใชกรอบที่ไดจาก
ประสบการณตรงของตนเปนหลัก สวนในเรื่องที่ไมรูจะอางอิงจากความรูที่มีมา ในขณะที่วัยรุน
ตอนปลายจะใชกรอบที่มาจากการประมวลความรูกอน และเมื่อกรอบที่ไดจากประสบการณตรง
สัมพันธกับความรูของตนจึงจะใชกรอบของประสบการณตรง 

 
ตารางที่ 11 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 

ในกรอบกรองสารดานบุคคล 
กรอบ 

ดานบุคคล 
ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท
2 

เก 

 
รวม 

แบบa 6 4 12 7 7 8 9 9 9 17 16 16 15 14 149 
แบบb 10 10 13 14 17 9 9 10 14 13 6 7 10 14 156 
แบบc 9 8 4 4 2 6 5 3 3 2 2 2 3 1 54 
แบบd 0 0 1 1 3 1 2 2 1 0 2 2 1 0 16 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

25 22 30 26 29 24 25 24 27 32 26 27 29 28 375 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน Cheeze 
สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (375 คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 39.73 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 41.6 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 14.4 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 4.27 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน 
Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-a -c-d 
 ลักษณะของการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนที่อาน Cheeze เพียงอยางเดียว จะใชกรอบ
ที่มาจากประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด รองลงมาจะใชกรอบที่ไดจากการประมวลความรู 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว และใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของผู อ่ืนนอยที่สุด ซึ่งจากการ
สัมภาษณวัยรุนในกลุมนี้มักเลาประสบการณของตนในกรอบของบุคคลเรื่องตาง ๆ อยูเสมอ วัยรุน
ในกลุมนี้จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพไมหลากหลายมากนัก สวนใหญอาชีพที่พวกเขามีกรอบจะเปน
อาชีพที่มีการทํางานที่อิสระกับอาชีพดานแฟชั่น และวัยรุนบางคนจะไมมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพบาง
อาชีพเลย 
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ตารางที่ 12 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทีอ่านนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานวัตถุ กิ๊ฟท1 เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ b b b b b b ab ab ab ab ab b ab ab 
ภาพยนตร x x x x x x x x bc bc bc bc bc ab 
รายการโทรทัศน bc bc bc bc bc bc bc bc abc abc ab

c 
bc bc bc 

นิตยสาร bd bd bd bd bd bd bd bd b b b bd bd b 
การตูน b b b b b b x b b b b x b b 
ศิลปวัตถุ b ab ab ab ab c bc bc a a a a a ab 
เทคโนโลยี b b b b b b b b b b b b b b 
วัตถุ  
limited edition 

c c c c c x c c b c c c c c 

วัตถุแบรนเนม b a ab b c b b c c b bc b ab a 
วัตถุใชแลว d b c c b c b c b b b b b ab 
วัตถุที่ประดิษฐเอง x x b b b x b b b b b b b b 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่วัยรุนสนใจ วัยรุนจะดึงกรอบวัตถุที่ตนมีประสบการรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ วันรุนตอนปลายจะพยายามใชการประมวลความรูเขารวมดวย 
 
วัยรุนจะใชกรอบในการการเลือกรับส่ือที่ตนมีประสบการณรวม หรือ เคยเปดรับมาแลวชื่น

ชอบเปนตัวคดกรอง การเลือกอานนิตยสารของวัยรุนกลุมนี้จะอางจากประสบการณผูอ่ืนซึ่งสวน
ใหญคือเพื่อนเปนสําคัญ เพราะไมชอบอานหนังสือ วัยรุนตอนตนจะไมมีกรอบเกี่ยวกับภาพยนตรส
จะมีกรอบเฉพาะวัยรุนตอนกลางและปลายที่มีการรับชมภาพยนตรบอยครั้ง วัยรุนจะนึกถึงรายการ
โทรทัศนที่ตนเองรับชมอยูเสมอกอน สวนการตูนวัยรุนจับอกเลาเรื่องบอกเลาตามที่ตนอาน บางคน
ไมมีกรอบเลยเพราะอานไมเปน 
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วัยรุนตอนตนจะกลาวถึงศิลปวัตถุจากสิ่งที่ตนเคยดูและจากการประมวลความรู ในขณะที่

วัยรุนตอนปลายจะประมวลความรูเพื่อหานิยามวา ส่ิงไหนเรียกวาศิลปะ ในเรื่องของวัตถุที่เปน
เทคโนโลยีวัยรุนจะยึดที่ตนเองใชในชีวิตประจําวัน หรือ มีประสบการณรวมกับส่ิงนั้นกอน สวนวัตถุ
ที่มีจํานวนจํากัดวัยรุนจะใชกรอบความชอบที่ใชอยางไมรูตัวกอน แตวัยรุนบางคนกลับไมมีกรอบ
ในเรื่องนี้ สวนวัตถุที่เปนแบรนเนมวัยรุนจะใชประสบการณตรงของตนตอส่ิงของที่พวกเขามีและใช
กรอบความชอบโดยไมรูตัวเปนสวนใหญ บางคนจะประมวลความรูโดยคิดวาเปนสิ่งที่ไมจําเปน ใน
สวนของวัตถุที่ใชแลว วัยรุนที่ไมเคยมีประสบการณรวมจะอางจากกรอบประสบการณของบุคคล
อ่ืน วัยรุนตอนปลายจะมีประสบการณตรง วัยรุนในกลุมนี้จะมีประสบการณตรงในการประดิษฐ
ส่ิงของเอง ในขณะที่บางตนคนที่ไมชอบการประดิษฐส่ิงของจะไมมีกรอบเลย 

 
สรุป โดยทั่วไปแลววัยรุนในกลุมนี้จะมีลักษณะการใชกรอบดานวัตถุไปในทิศทางเดียวกัน 

แตวัยรุนตอนปลายที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นและอายุมากขึ้น จะใชกรอบการประมวลความรู
มากกวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาและอายุนอยกวา  
 

ตารางที่13 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

กรอบ 
ดานวัตถ ุ

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท
2 

เก 

 
รวม 

แบบa 0 2 2 1 1 0 0 1 3 3 3 1 2 5 24 
แบบb 7 7 8 8 8 5 9 7 9 9 9 8 9 9 112 
แบบc 2 2 3 3 3 4 1 5 2 3 4 3 3 1 39 
แบบd 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

11 12 14 12 13 10 11 13 14 15 16 13 15 15 184 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน Cheeze 
สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (184 คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 13.03 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 60.87 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 21.2 
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กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 4.9 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน 
Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-c-a-d 
 
 วัยรุนในกลุมนี้จะมีลักษณะการใชกรอบดานวัตถุ คือ ใชกรอบที่ตนเองมีประสบการณหรือ
มีสวนรวมกับวัตถุเหลานั้นมากสุด รองลงมาจะเปนกรอบความชอบ ซึ่งใชอยางไมรูตัวและไมมี
เหตุผลมารองรับความชอบเหลานั้น ในเรื่องนี้วัยรุนคอนขางยึดความคิดและอารมณความรูสึกของ
ตนเปนหลัก มากกวาใชการประมวลความรู หรือ กรอบที่ไดจากการอางอิงประสบการณของบุคคล
อ่ืน 
 
ตารางที่ 14 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว  

ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 
 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานเหตกุารณ กิ๊ฟท

1 
เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 

ความสุข/ความทุกข b b b b b b b b b b b b b b 
ชีวิตในเมืองกับชนบท c c a a a b a ab ab ab a a c ab 
ความสรางสรรค a a ab a c a a a a a a a a a 
แฟชั่น a a ab ab a ab ab a ab a ab ab ab a 
การแตงกาย/วัยรุน bd bd bd abd a abd bd ab bd abd ab ab

d 
a ab 

การนอก/ตามกระแส  ab a a a ab ab ab b bc b ab ab a b 
การศึกษาของไทย b bd b b b a ab a a a ab b b b 
แหกกฎ/นอกกรอบ a a c c b ab b c ab bc a a a c 
เพศ/การพูดเรื่องเพศ a ac a a a d d a d a a ac a a 
กรอบในสังคมไทย a a a a a a a a b b a a a b 
สาระของวัยรุน b b b a b b b b b a a b b b 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
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จากตารางวัยรุนจะกลาวถึงความสุขและความทุกขในชีวิตจากใชประสบการณตรงของ
พวกเขาเอง สวนเรื่องของชีวิตในเมืองและชนบทจะใชการประมวลความรูและกรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
เนื่องจากวัยรุนกลุมนี้ไมคอยมีโอกาสไดสัมผัสจากสถานที่จริง ในเรื่องของความสรางสรรคและแหก
กฎกับนอกกรอบ วัยรุนจะประมวลความรูเพื่อหาสิ่งที่เรียกวาความสรางสรรค กฎ และกรอบตาม
ความคิดของพวกเขา วัยรุนจะใชการประมวลความรูและประสบการณตรงที่มีความเกี่ยวของกับ
แฟชั่นการแตงกายของตน กลาวเกี่ยวกับแฟชั่น ในเรื่องของกระแสนิยมจะใชการประมวลความรู 
บางคนใชอางจากประสบการณตรงที่ตนปฏิบัติจริง วัยรุนจะใชการประมวลความรูเกี่ยวกับการพูด
เร่ืองเพศ และกรอบตาง ๆ ในสังคมไทยที่พวกเขารูสึก สวนเรื่องการศึกษาไทยใชประสบการณของ
ตนตอการศึกษา สวนวัยรุนที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางการเขามหาวิทยาลัยจะใชการ
ประมวลความรูของตนมากกวาประสบการณตรง ในเรื่องของสาระวัยรุนจะใชประสบการณตรง
เกี่ยวกับส่ิงที่ตนทําวาเปนสาระของพวกเขา 

 
สรุป ลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณของวัยรุนผูอาน Cheeze จะเปนไปในทิศทาง

เดียวกับหมด คือมีลักษณะการใชกรอบที่คลายคลึงกัน 
 

ตารางที่ 15 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 

 
รวม 

แบบa 6 6 6 8 6 7 6 7 5 7 10 8 7 5 94 
แบบb 5 3 6 4 5 6 7 5 8 6 5 6 4 7 77 
แบบc 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 
แบบd 1 2 1 1 0 2 2 0 2 1 0 1 0 0 13 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

13 13 14 14 12 15 15 13 16 15 15 16 12 13 196 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่อาน Cheeze 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (196 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 47.96 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 39.29 
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กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 6.12 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.63 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่
อาน Cheeze จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c 
 ในกรอบดานเหตุการณวัยรุนกลุมผูอาน Cheeze จะใชกรอบจากการประมวลความรูของ
ตนมากที่สุด ตามดวยกรอบที่อางจากประสบการณตรงของตนและผูอ่ืน โดยใชกรอบของที่ใชโดย
ไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวาในเรื่องของเหตุการณวัยรุนกลุมนี้จะใชการคิดวิเคราะหที่เปน
เหตุเปนผลกอนแจกแจงคุณคาตาง ๆ  
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze 
 

ตารางที่ 16 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze 
กรอบดานบุคคล กัน ปอ เนย อาท 
การเลือกอาชีพ cd ab bc ab 
ชื่นชมอาชีพ ac b a a 
อาชีพดานนิเทศ/ศิลปะ aaaaaaaaa 

b cc dd 
aaaaa bb 
cccccx 

aaaaaa bb 
ccc 

aaaaaaa bbb 
cd 

อาชีพอื่น ๆ aaaabbbccd aaaaabbcd aaaaabbcd aaaaaaabbc 
คนประสบความสําเร็จ ab b ac a 
คนเกง a bd ad acd 
คนดีและคนไมดี ab b ab b 
ฐานะของบุคคล a b a a 
เชื้อชาติของบุคคล a ab bc a 
เพศสภาพของบุคคล b abc ab a 
อายุของบุคคล b ab b ab 
ผูใหญและพอแมที่ดี b b b b 
การเปนตัวของตัวเอง b b b b 

 
 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางวัยรุนกลุมที่อานทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze จะใชการประมวลความรู

กรอบที่ใชโดยไมรูตัวอยางความชอบและประสบการณตรงของตนเลือกอาชีพที่ตนถนัด รวมถึง
อาชีพที่ชื่นชมก็ใชเกณฑนี้เชนกัน สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะวัยรุนก็จะใชการประมวล
ความรูของตนเกี่ยวกับอาชีพเหลานี้ และแสดงความชอบที่ไม รูตัว  ทั้งนี้ยังมีการอางจาก
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ประสบการณของบุคคลที่ตนเกี่ยวของที่ประกอบอาชีพนี้รวมดวย สวนกรอบเกี่ยวกับอาชีพอื่น ๆ 
จะใชกรอบทั้ง 4 ปะปนกัน แตใชการประมวลความรูมากที่สุด  

 
ในเรื่องความสําเร็จของบุคคลวัยรุนจะใชกรอบประมวลความรูเพื่อหาสิ่งที่เรียกวา

ความสําเร็จประกอบกับประสบการณของตนที่พบในชีวิต วัยรุนจะใชประสบการณตรงและ
ประสบการณของผูอ่ืนเพื่ออางถึงคนเกง สวนกรอบที่ใชตัดสินคนดีและไมดีจะใชประสบการตรงที่
พบเห็นบุคคลในชีวิตของตนรวมกับการประมวลความรู นอกจากนี้เร่ืองของเชื้อชาติ เพศสภาพ 
ฐานะของบุคคล จะใชกรอบที่ไดจากการประมวลความรูเปนสวนใหญและกรอบจากประสบการณ
ตรงของบางคน สวนของการเปนตัวของตัวเองกรอบเกี่ยวกับผูใหญและพอแมที่ดี รวมไปถึงการ
แบงชวงวัยของบุคคลวัยรุนจะสรุปจากประสบการณตรงของตนมากที่สุด 

 
 สรุป วัยรุนในกลุมนี้แมวาชวงอายุจะตางกันแตมีการใชกรอบความคดิที่คลายคลึงกันใน
ทุกเรื่อง ซึ่งนิยมใชกรอบที่อางจากการประมวลความรูและประสบการณตรงของตนมาก 
 

ตารางที่ 17 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

 กรอบดานบุคคล ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 
ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 19 14 17 22 72 
แบบb 10 15 11 10 46 
แบบc 6 7 7 3 23 
แบบd 4 1 2 2 9 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

39 37 37 37 150 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day และ 
Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (150 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 48 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 30.67 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 15.33 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 6 
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จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน 
a day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ a-b-c-d 
 
 วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ ในกรอบของบุคคลจะใชกรอบที่มาจากการประมวล
ความรูของตนมากที่สุด รองมาก็คือ กรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตนเอง ตามดวยกรอบที่ใช
โดยไมรูตัว และกรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่น จากการสัมภาษณเร่ืองของอาชีพ
วัยรุนกลุมนี้จะมีความรูดานอาชีพที่หลากหลาย รวมถึงสนใจอาชีพดานแฟชั่นดวย ประกอบกับมี
นิสัยรักการอานจึงมักใชกรอบการประมวลความรูอยูเสมอ  
 

ตารางที่18 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a dayและCheeze 
กรอบดานวัตถุ กัน ปอ เนย อาท 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ bc bc bc bc 
นิตยสาร bd b b ab 
ภาพยนตร bc bc bc ab 
โฆษณา bc bc bc abc 
รายการโทรทัศน c bc bc bc 
ละครเวที bc bc bc bc 
การตูน x b ab ab 
ศิลปวัตถุ bc a a ad 
เทคโนโลยี b b b b 
วัตถุธรรมชาติ bc b b b 
วัตถุ limited edition c bc b ab 
รางวัล b b c d 
วัตถุแบรนเนม bc bc bc b 
วัตถุในกระแสหลัก ab b b ab 
วัตถุใชแลว b b a b 
วัตถุที่ประดิษฐเอง b b b b 
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a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
ในทุกๆ เร่ืองของกรอบเกี่ยวกับวัตถุวัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของ

ตนที่เกี่ยวของกับวัตถุนั้น ๆ เปนสวนใหญ ในการเลือกรับส่ือวัยรุนจะใชประสบการณตรงและกรอบ
ที่ใชโดยไมรูตัวเปนหลัก วัยรุนที่มีความรูหรือเรียนเกี่ยวกับส่ือจะใชกรอบจากการประมวลความรู
เขารวมดวย วัยรุนกลุมนี้จะรับส่ือหลายประเภททั้ง นิตยสาร ภาพยนตร โฆษณา ละครเวที รายการ
โทรทัศนและการตูน ซึ่งจะมีวัยรุนบางคนอานนิตยสารจากการแนะนําของเพื่อนและไมมีกรอบ
เกี่ยวกับการตูน วัยรุนจะใชกรอบการประมวลความรูเพื่อนิยามคําวาศิลปวัตถุ บางคนยังใชกรอบ
ความชอบโดยไมรูตัวของตน และบางคนก็ใชประสบการณของผูอ่ืนมารวมดวย 

 
ในเรื่องของเทคโนโลยี วัตถุธรรมชาติ วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด วัตถุที่อยูในกระแสสังคม

และวัตถุที่เปนแบรนเนม วัยรุนจะใชกรอบประสบการณตรงของตนตอส่ิงเหลานี้ บางครั้งยังใช
กรอบความชอบรวมดวย ในขณะที่วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลวจะใชการความรูเขารวมดวย วัยรุนจะใช
กรอบที่มาจากประสบการณตรงเกี่ยวกับวัตถุที่ใชแลวและวัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองตนเอง สวนกรอบ
เกี่ยวกับรางวัลวัยรุนจะใชกรอบตางกันไปในแตละบุคคล  

 
สรุป  ในกรอบเกี่ยวกับวัตถุนี้วัย รุนผูอานนิตยสารทั้ง  2 เลมจะใชกรอบที่มาจาก

ประสบการณตรงของตนตอวัตถุส่ิงนั้นกอน และใชกรอบแบบไมรูตัวอยูมาก ในขณะที่วัยรุนตอน
ปลายของกลุมนี้จะพยายามใชกรอบความรูที่เกี่ยวเนื่องกับเหตุผลเขารวมดวย 
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ตารางที่ 19 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

กรอบดานวัตถุ ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 
ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 1 1 2 7 11 
แบบb 13 15 13 14 55 
แบบc 9 7 7 4 27 
แบบd 1 0 0 1 2 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

24 23 22 26 95 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a day และ 

Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (95 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 11.58 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 57.89 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 28.42 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 2.11 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a 
day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-c-a-d  
 
 ในการแจกแจงคุณคาของวัตถุ วัยรุนจะใชกรอบที่เปนประสบการณตรงของตนมากที่สุด 
รองมาดวยความชอบในวัตถุที่เปนกรอบที่ใชโดยไมรูตัว ในขณะที่ใชกรอบการประมวลความรูกับ
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนนอย ซึ่งลักษณะนิสัยของวัยรุนกลุมนี้ คอนขางมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง จึงใชประสบการณและความชอบของตนเปนหลัก 
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ตารางที่ 20 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze 
กรอบดานเหตุการณ กัน ปอ เนย อาท 
ความสุข/ความทุกข b b b b 
ชีวิตในเมืองกับชนบท a b b ab 
ความสรางสรรค b a a a 
แฟชั่น ab abc a a 
การแตงกายของวัยรุน ab b b ab 
การนอก/ตามกระแส b b a ab 
การศึกษาของไทย b b ab a 
แหกกฎ/นอกกรอบ a c a a 
เพศ/การพูดเรื่องเพศ a ac c a 
กรอบในสังคมไทย a b ab a 
สาระของวัยรุน bc b ab ab 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
วัยรุนจะมีกรอบเกี่ยวกับความสุขและความทุกขโดยใชกรอบที่ไดจากประสบการณตรงที่

พวกเขาพบในชีวิตของตนเอง ในเร่ืองของชีวิตในเมืองกับชนบทวัยรุนจะใชกรอบประสบการณตรง
ของตน แตวัยรุนบางคนที่มีประสบการณนอยจะอางจากการประมวลความรูแทน วัยรุนกลุมนี้จะ
ใชการประมวลความรูและประสบการณที่ตนกอใหเกิดความสรางสรรคมานิยามความสรางสรรค
ของตน สวนกรอบของการแหกกฎนอกกรอบวัยรุนจะใชการประมวลความรูและกรอบที่ใชโดยไม
รูตัว ในเรื่องของแฟชั่น การแตงกาย เหตุการณที่เกิดขึ้นจากกระแสนิยมในสังคม และ กรอบตาง ๆ 
ที่มีในสังคมไทย วัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบจากการประมวลความรูรวมกับประสบการณตรง และใช
กรอบความรูรวมดวย วัยรุนสวนใหญจะใชกรอบประสบการณตรงกลาวถึงการศึกษาการศึกษาใน
ไทยสวนวัยรุนที่จบการศึกษาแลวจะใชกรอบจากการประมวลความรูในอดีตของตน สาระของ
วัยรุนในกลุมนี้จะยึดที่ประสบการณตรงของตนเปนหลัก วัยรุนตอนปลายจะมีการประมวลความรู
เพื่อหาเหตุผลสนับสนุนสาระของตนดวย  
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สรุป วัยรุนจะมีลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณคลายคลึงกันในทุกเรื่อง โดยยึด

ประสบการณตรงเปนหลัก วัยรุนตอนปลายของกลุมนี้จะพยายามใชกรอบการประมวลความรูใน
ทุก ๆ เร่ืองนอกเหนือจากประสบการณตรง 
 

ตารางที่ 21 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 6 3 7 10 26 
แบบb 7 8 6 5 26 
แบบc 1 3 1 0 5 
แบบd 0 0 0 0 0 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

14 14 14 15 57 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day และ 

Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (57 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 45.61 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 45.61 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 8.78 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 0 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่
อาน a day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ a=b-c ไมมีใชกรอบ d เลย 
 

ในเรื่องของกรอบเกี่ยวกับเหตุการณ วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลม จะใชกรอบจากการ
ประมวลความรูเทากับกรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตน และใช 2 กรอบนี้มากที่สุด ในขณะ
ที่ใชกรอบโดยไมรูสึกตัวเพียงเล็กนอยและไมใชกรอบจากประสบการณของผูอ่ืนเลย ซึ่งบงบอกวา
วัยรุนกลุมนี้ใชความคิดและเหตุผลพอ ๆ กับการเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองเผชิญในเหตุการณตาง ๆ 
นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความมั่นใจในตนเองของวัยรุนในกลุมนี้ดวย 
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 ในงานวิจัยนี้จะประกอบดวยกรอบ 3 กลุมใหญ ๆ ดวยกัน อันไดแก กรอบเกี่ยวกับบุคคล 
วัตถุ และเหตุการณ สวนกรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติจะสรุปมาจากกรอบของบุคคลจึงไมได
นํามารวมไวดวย ซึ่งถาเราจําแนกการใชกรอบของวัยรุนแตละกลุมตามกรอบทั้ง 3 นี้ จะไดลักษณะ
การใชกรอบกรองสารของพวกเขาไดละเอียดขึ้น ดังนี้  
 
ตารางที่ 22 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมเปรียบเทียบโดยเรียงจากที่ใชมากไปหานอย 
ประเภทของกรอบ
กรอบกรองสาร 

กลุมผูอานนิตยสาร ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุน  
เรียงจากมากไปนอย 

a day a b d c  
Cheeze b a c d 

 
บุคคล 

ทั้ง 2 เลม a b c d 
a day b a c d 
Cheeze b c a d 

 
วัตถุ 

ทั้ง 2 เลม b c a d 
a day a b d c  
Cheeze a b d c  

 
เหตุการณ 

ทั้ง 2 เลม a = b c  
 
การใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน 

จากตารางพบวากรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลนั้น วัยรุนที่อานนิตยสาร a day ทั้งในกลุม
ที่อาน a day เพียงอยางเดียว และกลุมที่อานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบกรองสารที่ไดจากการประมวล
ความรูมากที่สุด ซึ่งตรงกับลักษณะของวัยรุนที่อาน a day คือมีความสนใจเรื่องราวที่เปนความรู
รอบ ๆ ตัว และก็ใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของตนรองลงมา สวนวัยรุนที่อาน Cheeze 
เพียงเลมเดียวจะใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของตนมากที่สุดและใชกรอบจากการประมวล
ความรูรองลงมา  จากตารางดานบนวัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบกรองสารเกี่ยวกับอาชีพอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากที่นําเสนอใน Cheeze นอยมาก หรือในบางครั้งไมมีเลย หรือ นึกไมออกเกี่ยวกับ
อาชีพนั้น ๆ ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพที่หลากหลาย ทั้งที่นําเสนอและ
ไมนําเสนอใน a day นอกจากนี้พบวาวัยรุนที่อาน a day เปนกลุมเดียวที่ใชกรอบโดยไมรูตัวนอย
ที่สุด  
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กรอบกรองสารของวัยรุนเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ นั้น พวกเขาจะใชกรอบที่ไดจากการ
ประมวลความรู เนื่องจากพวกเขายังไมเคยมีประสบการณในการทํางาน และบางอาชพีตรงกบัสาย
ที่พวกเขากําลังเรียนอยู ก็จะดึงเอาความรูของตนมาใช สวนบุคคลที่ทํางานแลว หรือ อาชีพที่วัยรุน
มีความใกลชิดเกี่ยวของหรือเคยผานมา เชน นักเรียน ครู เปนตน วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีความ
แตกตางกันเล็กนอยในรายละเอียด โดยวัยรุนที่อาน  a day จะมีกรอบความรูเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ 
ดี จะมีการเชื่อมโยงกรอบอาชีพหนึ่งเขากับกรอบในเรื่องอื่น ๆ ของตนเอง อยางเชน กรอบของ
นายกรัฐมนตรี พวกเขาจะเชื่อมโยง กับกรอบของคุณธรรมและนักธุรกิจ เปนตน แตผูอาน a day 
จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพดานแฟชั่นนอย เนื่องจากพวกเขาไมคอยสนใจ สวนผูอาน Cheeze จะมี
กรอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอื่น ๆ นอย แตจะมีความรูเร่ืองแฟชั่นที่เกี่ยวของกับเสื้อผาและนักเรียน
อยูมาก  สวนวัยรุนกลุมที่อานทั้ง 2 เลม จะมีความรูอาชีพทั่วไปดี รวมไปถึงอาชีพเกี่ยวกับแฟชั่น
ดวย จากกรอบของอาชีพสังเกตวาถาวัยรุนสนใจอะไร พวกเขาจะมีกรอบเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนอยางดี 
วัยรุนยังเปนวัยที่ใชจิตนาการรวมกับเหตุผลเสมอ ซึ่งวัยรุนบางคนแมจะไมมีกรอบในอาชีพ
บางอยางแตพวกเขาก็พยายามใชจินตนาการตอเติมในสวนที่ไมรูลงไป  

 
สวนกรอบในเรื่องอื่น ๆ อันเปนเปนสวนหนึ่งของบุคคล ไดแก การประสบความสําเร็จ 

ความเกง ฐานะทางสังคม เชื้อชาติ และเพศสภาพ วัยรุนทั้ง 3 กลุม จะใชกรอบในการประมวล
ความรูเปนหลัก แตในตอนทายของคําตอบพวกเขาก็จะประมวลความรูและอางจากประสบการณ
ของตนมาประกอบ ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา วัยรุนพยายามใชเหตุผล หรือ ขบคิดในสิ่งตาง ๆ 
วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมใชเหตุผลไดเปนอยางดีแลว 

 
 สวนในเรื่องของการตัดสินแยกแยะระหวางความดีของบุคคล วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะใช
ลักษณะของกรอบ 2 ประเภทพรอมกัน คือ ประมวลใชความรูและใชประสบการณจากการคบหา
ทําความรูจักกับคน ๆ นั้น เปนตัวตัดสิน ในขณะเดียวกันวัยรุนบางคนที่มีกรอบวาตนยังเดก็อยู กจ็ะ
อางกรอบที่ผูปกครองของตนบอกไวดวย แตก็ใชเพียงแคเปนความรูหนึ่งไมไดตัดสินในทันที  

เมื่อพูดเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง วัยรุนจะใชประสบการณของตนเองเปนหลัก โดย
ทุกคนมองวา ตนก็มีความเปนตัวของตัวเอง แตกตางจากผูอ่ืน  
 
การใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุน 

การใชกรอบดานวัตถุของกลุมผูอานทั้ง 3 ประเภทจะใชกรอบที่ไดจากประสบการณตรง
ของตนมากที่สุด สวนกรอบที่ใชรองลงมากลุมผูอาน Cheeze และ กลุมที่อานทั้ง 2 เลมจะมี
ลักษณะเหมือนกันทั้งหมด กลาวคือ ใชกรอบที่ใชโดยไมรูตัว ไดแก ความชอบในวัตถุเหลานั้นโดย
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ไมมีเหตุผลมารองรับ จึงใชการประมวลความรูและใชกรอบที่อางอิงจากผูอ่ืนนอยที่สุด ในขณะที่
กลุมผูอาน a day เพียงอยางเดียวมีลักษณะการใชกรอบที่ตางออกไป โดยใหความสําคัญกับการ
ประมวลความรูเปนอันดับที่ 2 รองจากประสบการณตรง และใชความรูสึกอันไรเหตุผลมากกวา
กรอบที่ใชอางอิงจากผูอ่ืน 

 
วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจจะอยูในกรอบของวัตถุที่พวกเขาซื้อบอยที่สุด โดยจะอางจาก

กรอบการเลือกซื้อวัตถุของตน วัยรุนจะใชความชอบของตนเปนเกณฑและตัวความชอบนีเ้องทีพ่วก
เขารูสึกวาทําใหแตกตางจากผูอ่ืน วัยรุนผูอาน a day จะกรอบความรูและมีหลักการในการเลือกซื้อ
วัตถุตาง ๆ วัยรุนทุกคนจะกลาววา โฆษณามีผลนอยมากตอการเลือกซื้อวัตถุของพวกเขา 

 
กรอบเกี่ยวกับวัตถุอันเปนผลิตผลจากสื่อสารมวลชนนั้น วัยรุนจะใชกรอบที่ประสบการณที่

ตนเผชิญเปนที่ตั้ง โดยพิจารณาจากสิ่งที่ตนเองเลือกรับอยูสม่ําเสมอ แตการเลือกรับตอเนื่องอยาง
เปนประจํานั้นจะใชกรอบแบบไมรูตัว เพราะเปนเรื่องของความชอบและรสนิยมของแตละคน  แต
วัยรุนที่อาน a day จะใชความรูทางนิเทศศาสตรในการรับส่ือดวย เพราะเปนสิ่งที่พวกเขาใหความ
สนใจ  

 
ศิลปวัตถุถือเปนผลผลิตจากวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งวัยรุนมีกรอบที่วา ศิลปะที่พวกเขา

เขาถึงนั้น ตองเกิดจากความชอบหรือรสนิยมของพวกเขาเอง ไมใชสวยตามหลักสุนทรีศาสตร พวก
เขาจึงใชกรอบในการชื่นชมศิลปวัตถุจากความรูสึกของตนเอง ประกอบกับพวกเขาเองก็ผลิตศิลปะ
ได วัยรุนบางคนยังมีกรอบความรูวาศิลปะควรจะเปนของทุกชนชั้นไมใชเฉพาะชนชั้นสูง  

 
 สวนกรอบของวัตถุที่มีนําเสนอใน a day เพียงอยางเดียวนั้น ไดแก กรอบเกี่ยวกับวัตถุ
ธรรมชาติ วัยรุนผูอาน a day และอานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบแบบไมรูตัวกลาววา ชอบธรรมชาติ 
สวนบางคนจะใชกรอบความรูและประสบการณตรงของตนเรื่องการอนุรักษดวย นอกจากนี้ยังมี
กรอบเกี่ยวกับรางวัล ผูอาน a day จะมีกรอบโดยใชการประมวลความรูถามถึงความนาเชื่อถือของ
รางวัลหนึ่ง ๆ  และเปนสิ่งที่ทําใหวัตถุดูมีคุณคาขึ้น  
 
การใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุน 

กลุมผูอานนิตยสารเพียงอยางเดียวจะใชกรอบในการแจกแจงคุณคาของเหตุการณ
เหมือนกัน คือใชกรอบจากการประมวลความรู กับกรอบประสบการณของตนเองและของผูอ่ืน โดย
จะใชกรอบโดยไมรูตัวนอยที่สุด ในขณะที่ผูอานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบตางออกไป ซึ่งจะไมมีการใช
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กรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนเลย และใชกรอบการประมวลความรูเทากับกรอบที่มา
จากประสบการณตรงที่ตนเองเผชิญ อีกทั้งใชกรอบโดยไมรูตัวนอยมาก เปนเครื่องบงชี้วาวัยรุนใน
กลุมหลังมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวากลุมอ่ืน เมื่อเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ  

 
วัยรุนจะมีความรูสึกวาถาเปนเรื่องที่ตนเองสามารถเผชิญไดดวยตนเองแลวพวกเขาจะ

นํามาเปนกรอบในเรื่องของเหตุการณ แตในกรณีที่กลาวถึงเรื่องที่พวกเขาไมเคยประสบในชีวิตก็จะ
ใชการประมวลความรูอยางมีหลักการ หรือแมแตบางเหตุการณพวกเขาใชมีประสบการณแลวก็ยัง
อางความรูประกอบกัน  

 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เปนความสุขและความทุกข ข้ึนอยูกับความชอบพอของแตละ

บุคคลในเหตุการณที่ตนเองประสบ วัยรุนจะอางจากประสบการณตนเองมากที่สุข แตเมื่อเกิด
ปญหาพวกเขาจะใชกรอบที่ไดจากการปรึกษากับพอแมและเพื่อน ๆ  มาพิจารณาแกปญหาดวย
ตนเอง  

 
กรอบของความคิดสรางสรรคนั้นพวกเขาพยายามจะบอกวาสถานการณใดหรืออะไรคือ

ความคิดสรางสรรค โดยอางจากการประมวลความรูของตน แตวัยรุนบางคนที่มีประสบการณ
เกี่ยวกับความสรางสรรคก็จะยกตัวอยางประกอบดวย  

 
วัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบของแฟชั่นไมมากนัก เมื่อกลาวถึงเรื่องนี้พวกเขาจึงพยายาม

ใชการประมวลความรูมากที่สุด สวนวัยรุนที่อาน Cheeze และอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเรื่องแฟชั่น
เปนอยางดี จึงใชการประมวลความรูที่มีประกอบกับประสบการณตรงของตนเอง  

 
ในกรอบของการศึกษาในไทย วัยรุนการประมวลความรูและประสบการณตรงของวัยรุน 

กรอบของการศึกษายังสัมพันธกับการแหกกฎนอกนอกดวย เพราะวัยรุนนึกถึงกรอบกฎของ
โรงเรียนเปนอันดับแรก เพราะเปนสิ่งที่ตนมีประสบการณรวม ในขณะที่การนิยามการแหกกฎหรือ
นอกกรอบกลับใชจากการประมวลความรูและความรูสึกมากกวาประสบการณตรงของตน   

 
เมื่อใหวัยรุนมองถึงกรอบที่เดนชัดในสังคมไทย พวกเขาจะประมวลความรูถึงกรอบตาง ๆ 

ซึ่งคําตอบจะเปนกรอบที่เห็นไดอยางชัดเจน คือ กรอบของกฎหมาย แตวัยรุนสวนใหญจะกลาวถึง
กรอบจารีตประเพณีที่ตนอึดอัด โดยเฉพาะผูหญิงกับจารีตประเพณีตาง ๆ   
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ภาพรวมของลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนในการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ 
และเหตุการณ 

เพื่อใหเห็นภาพรวมการใชกรอบกรองสารของวัยรุนกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ผูวิจัยจะนําเอา
ลักษณะการใชกรอบทั้งหมดในดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณมารวมกันเพื่อเปรียบเทียบความถี่
ในการใชกรอบทั้ง 4 แบบ  
- ตารางที่ 23 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day เพียงอยางเดียว 

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล 183 138 20 27 386 
ดานวัตถุ    47 114 40 11 206 
ดานเหตุการณ    72     59    10 11 152 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 302  305 70 49 726 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

41.6 42.01 9.64 6.75 100 

 
- ตารางที่ 24 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล 149 156 54 16 375 
ดานวัตถุ 24 112 39 9 184 
ดานเหตุการณ 94 77 12 13 196 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 267 345 105 38 755 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

35.36 45.70 13.91 5.03 100 

 
- ตารางที่ 25 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day และ Cheeze  

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล   72 46 23 9 150 
ดานวัตถุ   11 55 27 2    95 
ดานเหตุการณ   26 26    5 0    57 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 109 127 55 11 302 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

36.1 42.05 18.21 3.64 100 



  219 

 
จากการลงรหัสเพื่อดูการใชกรอบกรองสารของกลุมตัวอยางวัยรุนในการวิจัยนี้ เพื่อให

ทราบวาวัยรุนที่อานนิตยสารเพียงเลมใดเลมหนึ่ง หรือ อานทั้ง 2 เลม มีลักษณะการใชกรอบกรอง
สารทั้ง 4 แบบตางกันหรือไมอยางไร และสามารถบงบอกอะไรไดบาง สรุปออกมาเปนตารางเพือ่ให
งายแกการเปรียบเทียบ และแสดงผลการใชกรอบของเด็กในแตละกรอบออกมาในรูปของรอยละ
ของการใชกรอบกรองสารทั้งหมด ดังนี้ 

 
ตารางที่ 26 แสดงภาพรวมของลักษณะการใชกรอบรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมเปนรอยละ 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารแตละประเภท (รอยละของการใชกรอบกรองสารทั้งหมด)  
กลุมผูอาน 
นิตยสาร 

ประมวลความรู  
a 

สถานการณที่วัยรุน
เผชิญมา b 

รูปแบบที่ใชโดยไม
รูสึกตัว c 

อางจากประสบการณ 
ของผูอื่น d 

a day 41.6 42.01 9.64 6.75 

Cheeze 35.36 45.70 13.91 5.03 
ทั้ง 2 เลม 36.1 42.05 18.21 3.64 

 
จากตารางจะเห็นวาภาพรวมของการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีลักษณะที่

เหมือนกัน คือ จะใชกรอบที่ไดจากประสบการณที่ตนเผชิญมาโดยตรงมากที่สุด รองลงมาก็คือ 
กรอบที่ไดจากการประมวลความรู  ตามดวยกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัว และอางอิงจากประสบการณ
ผูอ่ืน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนใหความสําคัญกับกรอบประสบการณของตนที่ตนเรียนรู หรือ เขาไป
มีความเกี่ยวของโดยตรงมากที่สุด ทั้งนี้ความถี่ในการใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของตนนั้น
จะมีความใกลเคียงกับการใชกรอบจากการประมวลความรูมาก เปนการบงชี้วาการคัดเลือกสาร
ตาง ๆ ของวัยรุนนั้น พวกเขาไดประมวลจากความรูของตน คิดไตรตรองหาเหตุผลกอนที่จะ
ตัดสินใจ คัดกรอง หรือ จําแนกสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาในหัวของพวกเขา  

 
เมื่อพิจารณาสัดสวนของการใชกรอบแบบประมวลความรูกับกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัวที่

เปนเรื่องของความรูสึกของวัยรุนทั้ง 3 กลุมนั้น จะมีลักษณะแปรผกผันซึ่งกันและกัน แสดงใหเห็น
วายิ่งวัยรุนใชกรอบการคิดวิเคราะหจากความรูที่ตนมีมากขึ้นเทาใด ก็จะใชกรอบที่เปนความรูสึก
หรือความเคนชินนอยลงเทานั้น ส่ิงที่นาสังเกตอยางหนึ่งก็คือ วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะใชกรอบที่อางอิง
จากประสบการณของบุคคลอื่นนอยมากที่สุด และใชประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด แสดง
วาวัยรุนคอนขางเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณรวมโดยตรงมากกวาความคิดของผูอ่ืน 
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จากการเลือกรับส่ือนิตยสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุม แสดงใหเห็นพัฒนาการของกรอบกรอง
สารตามอายุระดับการศึกษาของพวกเขา และลักษณะนิสัยสวนตัวบางประการ ดังนี้ 

1. วัยรุนผูอานนิตยสาร a day Cheeze หรืออานทั้ง 2 เลม ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยม
ปลาย และมหาวิทยาลัย ซึ่งสวนใหญจะไมคอยชอบอานหนังสือที่มีตัวอักษรจํานวนมาก 
เนื่องจากตองรับมือกับการเรียนที่เครงเครียดอยูแลว จะใชกรอบการเลือกอานโดยอางอิง
จากกรอบกรองสารของบุคคลที่พวกเขาเชื่อถือ อันไดแก เพื่อนในกลุม หรือ ญาติพี่นอง
ของตน 

2. วัยรุนผูอานนิตยสาร a day Cheeze หรืออานทั้ง 2 เลม ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มหาวิทยาลัย หรือ ในวัยทํางาน และชอบการอานนิตยสารอยูแลวจะใชกรอบในการเลือก
อานโดย อางอิงจากความรูที่ตนมีมา วาตองการรูในเรื่องใดถึงเลือกอานเลมนี้ หรือ ชอบ
อะไรในนิตยสารเลมนี้ หรืออานเพื่อเอาสาระจากนิตยสารนั้น ๆ  

 
จากการสังเกตกรอบความสนใจและการใชเวลาวางของกลุมตัวอยางวัยรุนพบวา วัยรุน

ผูอาน Cheeze จะมีลักษณะรวมกันคือ เปนบุคคลที่ชอบ หรือ หลงใหลในการแตงกาย การซื้อ
เครื่องแตงกายจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่พวกเขาพยายามทํารวมกับกลุมเพื่อนเสมอ ประเด็นของการ
แตงกายจึงถูกหยิบยกมาใชในการตัดสินแจกแจงคุณคาของบุคคลอยูบอยครั้ง ซึ่งจะกลาวถึงใน
รายละเอียดตอไป สวนกลุมวัยรุนผูอาน a day จะมีอุปนิสัยรักการอาน ชอบหาความรู ประกอบกับ
ชอบใชความคิดกับส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัวของพวกเขา สวนผูอานทั้ง 2 เลม จะมีลักษณะรวมระหวาง 
2 กลุมที่กลาวมา คือ เปนกลุมคนที่รักการอาน ชอบใชความคิดและหลงใหลในการแตงกาย โดย
การที่วัยรุนมีลักษณะนิสัยสอดคลองกับส่ิงที่ตนเองอาน แสดงวาพวกเขามีกรอบในการคัดเลือก
สารที่พวกเขาจะรับใหเขา หรือ ใกลเคียงกับตนเองมากที่สุด  

 
เมื่อพิจารณาจากลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนประกอบกับความสนใจและการ

ใชเวลาวางสวนตัวของพวกเขาแลวพบวา ไมวาวัยรุนจะเปนคนที่รักหรือไมรักการอาน หรือ ชอบแต
เร่ืองบันเทิงแตพวกเขาก็ไมไดละเลยการศึกษาของตน ความชอบในเรื่องบันเทิงเปนเพียงความผอน
คลายหนึ่งเทานั้น ในขณะที่ผูใหญมักคิดวาวัยรุนสมัยนี้อานหนังสือนอย จึงไมไดรับการเรียนรู แต
เมื่อพิจารณาจากการใชกรอบกรองสารของพวกเขาแลวจะพบวา วัยรุนพยายามเรียกกรอบกรอง
สารที่เปนการประมวลความรูอันกอรปไปดวยเหตุผลมาใชอยูเสมอ รวมกับการเรียนรูดวย
ประสบการณของพวกเขา และใชมากกวากรอบที่ไมมีเหตุผลมารองรับดังกรอบในรูปแบบ c  
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การที่วัยรุนใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนนอยกวากรอบประเภทอื่น เปน
เครื่องยืนยันไดพฤติกรรมของวัยรุนที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญเชื่อ จึงไมรับฟงบุคคลที่มีอํานาจ
ในการสั่งสอน หรือ เหนือกวาตนมากนัก อีกทั้งยังรับฟงแตบุคคลที่อยูในสถานะใกลเคียงกับเชน
เพื่อน หรือ บุคคลที่พวกเขายอมรับในเรื่องตาง ๆ ไดแกพี่ของตน 

 
ส่ิงที่วัยรุนชื่นชอบในนิตยสารที่ตนเลือกอานนั้น จะสอดคลองกับส่ิงที่พวกเขาชอบอยูแลว 

ซึ่งสวนใหญจะเปนเร่ืองของความบันเทิง อันสอดคลองกับวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นวัฒนธรรมวัยรุน 
อยางเชนวัยรุนที่ชอบอาน a day ก็จะชอบอานการตูน ฟงเพลง ดูภาพยนตร วัยรุนที่อาน Cheeze 
ก็จะชอบการเลือกซื้อเสื้อผา สนใจงานศิลปะ นอกจากนี้วัยรุนทุกคนยังยอมรับวาตนชอบความ
บันเทิง ไมเครียด เพื่อเปนการผักผอนจากหนาที่หลักคือการเรียนหรือการทํางานของตน การอาน
นิตยสารที่ใหความบันเทิงกับพวกเขายังเปนการใหความรูในเรื่องตาง ๆ เพิ่มเติม นติยสารทัง้ 2 เลม
นี้ จะทําใหคนมองในสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวธรรมดาสามัญ ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในสังคมของพวกเขาอยูแลว 
จึงเพิ่มความนิยมใหกับกลุมผูอานมาก เนื่องจากเปนการเรียนรูที่เขาใจงาย ใกลตัว แมวาลักษณะ
นิสัยของกลุมที่อานนิตยสารจะตางกันออกไปดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน แตส่ิงที่เปนจุดรวม
อยางหนึ่งก็คือ เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว มีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว โดยนําเสนอผานความธรรมดาที่สามารถพบเห็นไดในสิ่งแวดลอมของ
พวกเขา วัฒนธรรมวัยรุนที่ชอบความงายธรรมดา ปฏิเสธกฎเกณฑที่ผูใหญสรางขึ้น รวมไปถึงเปน
ส่ือที่พวกเขาสามารถมีสวนรวมดวย กลาวคือ วัยรุนที่อาน a day ก็จะมีการใชความคิดรวมกับตัว
เนื้อความที่อาน สวนวัยรุนที่อาน Cheeze การตัดแปะการแตงกายที่ไดจากตัวนิตยสาร หรือ อาจ
ทําใหพวกเขามีโอกาสไดลงในนิตยสาร 

 
วัยรุนจะเรียนรูถึงสภาพสังคมทั่วไปผานนิตยสารเหลานี้ดวย โดยพวกเขาคิดวา ขาวที่ได

จากหนังสือพิมพหนักไป หรือ ตําราวิชาการ อีกทั้งเปนเรื่องที่ไมไดเกี่ยวของกับพวกเขาแมแตนอย 
พวกเขาพรอมจะเรียนรูหรือ เพิ่มกรอบในสวนที่เกี่ยวของกับตนเองมากกวา เชน เพลงที่ตนเองชอบ
ฟง หรือ การแตงกายเมื่อจะไปในสถานที่อันเปนที่รวมของวัยรุน ความนาเชื่อถือของนิตยสารที่เปน
เหมือนกับเพื่อนหรือพี่ที่มีความรูมากกวา และรูในเร่ืองที่นาสนใจ เด็กกลุมนี้จะสนใจเฉพาะเรื่องที่
พวกเขาสนใจ เห็นเปนสาระของตนมากกวา  เร่ืองที่ไมสนใจเลยจะปดการรับ หรือ สารที่มีลักษณะ
ทางวิชาการ หรือมีตัวอักษรมากและไมมีภาพ วัยรุนจะมีกรอบที่วาเปนสิ่งที่สรางความเครียดให
พวกเขาไมตางอะไรกับตําราเรียน 
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วัยรุนที่มีกรอบกรองสารดานใดเปนหลัก ก็จะพยายามใชในการตัดสินคุณคาสิ่งตาง ๆ อยู
ตลอด และยังเปนสวนที่เกี่ยวของกับความรูสึก (scense) วัยรุนจึงมักใชกรอบที่ใชโดยไมรูตัวเขา
รวมอยูเสมอ กรอบกรองสารของวัยรุนยังมีความสัมพันธกับอัตลักษณของพวกเขา เชน การใช
รสนิยมการแตงกายหรือของตนตัดสินผูอ่ืน เปนตน  ซึ่งกรอบที่ผูกพันกับอัตลักษณนี้จะแตกตางกัน
ออกไปในรายบุคคล ซึ่งมีสวนใหในคําถามบางหัวขอไดคําตอบที่หลากหลาย  

 
 จากกรอบที่ผูใหญคิดวาวัยรุนเปนวัยที่ทําอะไรอยางไมมีเหตุผล แตเมื่อพิจารณาการใช
กรอบกรองสารของพวกเขาแลวพบวา วัยรุนแตละคนลวนมีการใชกรอบการกลั่นกรองสารหรือส่ิงที่
พวกเขารับ  ตลอดจนการแจกแจงคุณคาให ส่ิงตาง  ๆ  อยู เสมอ  และเชื่อมโยงขอมูลจาก
ประสบการณความรูที่มีมา การสรางนิยามสิ่งตาง ๆ จะตองเชื่อมโยงกับแฟมขอมูลที่มีมากอนได 
กรอบเหลานี้จะพัฒนาไปเร่ือย ๆ ตามประสบการณของพวกเขาเอง ทั้งนี้การใชกรอบของวัยรุนนั้น
เกิดจากการอางอิงหลายกรอบมารวมกัน มีการเชื่อมโยงกรอบตาง ๆ ในเรื่อง ๆ หนึ่ง จึงเปนเครื่อง
ยืนยันไดวาวัยรุนไมไดไรเหตุผลอยางกลาวอางในขางตน 
 
 ที่นาสังเกตอยางมาก วัยรุนจะมีการใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอย
มาก สวนที่ใชจะเปนคนในรุนคราวเดียวกันมากกวา และวัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใช
กรอบคลายคลึงกัน ซึ่งอธิบายไดวากรอบกรองสารที่อางอิงจากบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกัน
สามารถใชอางอิงได ซึ่งวัยรุนก็ใชกรอบตรงกับขอนี้ และอีกสิ่งหนึ่งที่นาสนใจคือ กรอบในเรื่องตาง 
ๆ ที่วัยรุนนํามาใชมักมาจากกระแสขาวโดงดังในชวงนั้น เชน เร่ืองของจารีตประเพณี ก็จะมีกรอบ
ของแหมม-เบนโล หรือ กรอบของอดีตนายกรัฐมนตรีมาจากนักธุรกิจ อยางนายทักษิณ ชินวัตร 
เปนตน   
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การวินิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุนผูอานนิตยสาร 
 จากการสัมภาษณวัยรุนพบวาวัยรุนมีการการวินิจฉัยคุณคาของสิ่งตาง ๆ โดยจะกลาวแบง
ออกเปน 3 กลุมตามนิตยสารที่วัยรุนอาน คือ กลุมที่อาน a day เพียงอยางเดียว, กลุมที่อาน 
Cheeze เพียงอยางเดียว และกลุมที่อานทั้ง 2 เลม   
 

- a day 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) ในเรื่องของการประกอบอาชีพของบุคคล วัยรุนใหคุณคาของอาชีพตามความชอบและสนใจ
ของตนเปนหลัก เชน วัยรุนที่มีความสนใจในเรื่องของภาพยนตรก็จะสนในอาชีพผูกํากับ, วยัรุน
ที่ชอบดานดนตรีก็อยากจะประกอบอาชีพเกี่ยวกับวงการเพลง เปนตน โดยวัยรุนจะมีความเชื่อ
ที่วา การไดทํางานที่ตนชอบและมีความถนัดจะกอใหเกิดความสุขในชีวิต 

2) อาชีพ ที่พวกเขาอยากรู หรือ ใหความสนใจก็จะเปนสาขาอาชีพที่จะไดใชความคิดอยางอิสระ
และสรางสรรค อันไดแก อาชีพดานนิเทศศาสตร (creative, นักเขียน, ผูกํากับ) และอาชีพใน
วงการศิลปะการออกแบบ(สถาปนิก, จิตรกร, นักออกแบบดานตาง ๆ) ทั้งนี้วัยรุนจะชื่นชม
อาชีพที่ตองเสียสละเพื่อสวนรวม (ครู, แพทย, อาสาสมัครชวยเหลือผูอ่ืน) วัยรุนบางคนมองวา
ทุกคนที่ประกอบอาชีพสุจริตลวนมีคุณคาทั้งสิ้น 

3) วัยรุนกลุมนี้ยังใหความสําคัญกับวิถีชีวิตเล็ก ๆ ของคนเมือง ที่มีความยากลําบาก ไมมีชื่อเสียง 
เปนเพียงกลไกเล็ก ๆ ของสังคม วัยรุนจะมองวาเปนการประกอบอาชีพเหลานั้น มีคุณคาถาผู
ประกอบอาชีพมีความสุขในชีวิต ทั้งนี้ยังสนใจบุคคลที่มีอายุใกลเคียงกับตนที่มีผลงานยอมรับ
ในสังคม หรือมีความคิดใกลเคียงกับตนดวย จากความชอบคอลัมนตาง ๆ ของพวกเขา หรือ ดู
ผลงานนักศึกษาที่นํามาลงใน a day 

4) นิยามความสําเร็จของวัยรุนกลุมนี้ คือ การมีความสุขในชีวิต มีความพอเพียง ซึ่งแตกตางจาก
ความสําเร็จตามความคิดของผูใหญในสังคม อันไดแก การการงานที่ดี มีฐานะ และเรียนเกง 
ยังปฏิเสธกรอบของผูใหญที่วาคนเรียนเกงคือคนเกง หรือ คนที่เรียนแพทยตองเกง อีกทั้งยัง
ชี้ใหเห็นวานักการเมืองในไทยเปนคนเกง แตไรคุณธรรมจึงไมสามารถทําใหประเทศกาวหนาได 
พวกเขาจึงใหความสําคัญกับการเปนคนดีของสังคมมากกวา 

5) ในเร่ืองของลักษณะประชากรอื่น ๆ อันไดแก เชื้อชาติ เพศสภาพ ฐานะทางสังคม วัยรุนจะมี
แนวคิดตางออกไปจากสังคมที่มีผูใหญเปนผูวางกฎเกณฑ อยางเรื่องของเชื้อชาติวัยรุนมี
ความเห็นวาคนไทยมีความสามารถทัดเทียมกับชาวตางชาติ แมวาชาวตางชาติสรางความ
เจริญทางวัตถุไดมากกวา แตคนไทยจะมุงเนนเรื่องของจิตใจและความพอเพียงซึ่งเปนสิ่งที่ดี 
สวนเพศสภาพที่ในสังคมไทยสวนใหญผูหญิงจะเสียเปรียบผูชายมาก ผูใหญโดยเฉพาะพอแม
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จะไมยอมรับเพศอื่น ๆ นอกเหนือจากเพศหญิงและชาย ในขณะที่สังคมของวัยรุนคอนขางจะมี
ความทัดทียมกันในเรื่องเพศ พวกเขายังมองวาเพศมีหลากหลายแตก็สามารถอยูรวมกันไดใน
สังคม เพราะไมไดสรางความเดือดรอนใด สวนฐานะทางสังคมนั้นเปนสิ่งที่ถูกสมมติข้ึนมา จึง
ข้ึนอยูกับการรูจักพอของแตละบุคคล แตการมีเงินมากไวใชจายก็เปนสิ่งที่ดีสําหรับพวกเขา 

6) วัยรุนจะแยกชวงวัยของตนเองออกจากผูใหญ โดยใหคุณคาวา ผูใหญมีขอจํากัดมากไมอิสระ 
ไรจิตนาการ เนื่องจากความรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ ในขณะที่เด็กกับวัยรุนเปนวัยสดใส มีพลัง 
และจินตนาการ วัยรุนจะมองวาตนเองมีสถานภาพเปนทั้งวัยรุนและเด็กในตัวอยางแยกกันไม
ขาด  แตก็เชื่อมั่นวาตนเองเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจในระดับหนึ่ง พวก
เขาจึงตองการใหผูใหญใหความสําคัญกับครอบครัว เขาใจพวกเขาและยอมรับส่ิงที่พวกเขาคิด
หรือกระทํา โดยไมมองวาเปนสิ่งที่ไรสาระ  

7) วัยรุนสรุปวา ไมควรตัดสินบุคคลดวยอายุหรือการกระทําที่ไดเห็นเพียงดานเดียว แตควรดูที่
ความคิดและการดําเนินชีวิตมากกวา  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 

1) วัยรุนจะใหการไดเปนตัวของตัวเองเปนสิ่งที่มีคุณคามากในชีวิตของบุคคล ซึ่งเปนหนทางใหถึง
เปาหมายของชีวิต คือ ความสุข ในขณะที่ความเปนจริงในสังคมแตละบุคคลตองเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนอยูเสมอ จึงไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดทั้งหมด ยังตองใสใจและไมเบียดเบียนคนรอบ
ขางดวย  

2) บุคคลที่วัยรุนตนชื่นชมความชํานาญในสิ่งที่พวกเขาชอบขึ้นมาเปนแบบอยาง  
3) บุคคลในครอบครัว ไดแก พอแมที่เปนแบบอยางที่ดีใหพวกเขา 
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
 วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ คือ วัตถุที่มีความเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิง
ใหกับพวกเขา อันไดแก ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน (ภาพยนตร, หนังสือ, การตูน,เพลง) และเสื้อผา
เครื่องแตงกาย    
1)  ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน 

- ส่ือที่อยูในกระแสรอง หรือ ส่ิงที่คนในสังคมไทยใหความสนใจนอย อยางเชน ภาพยนตร
ตางประเทศที่หาดูยาก หรือ เพลงที่ผลิตในคายเล็ก ๆ  เปนตน โดยสิ่งที่พวกเขาชอบนั้น
จะไมเปนที่นิยมในหมูเพื่อนคนอื่น  

- วัยรุนในกลุมนี้นิยมอานหนังสือมากพวกเขาจะมีนักเขียนคนโปรดที่ติดตามผลงานอยู
เปนประจํา หรือ บางคนสามารถอานหนังสือไดทุกประเภทที่พวกเขาสนใจ  
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- พวกเขายังชอบสื่อโฆษณาดวย โดยเฉพาะโฆษณาที่ใชความคิดสรางสรรค เขาใจงาย มี
อารมณขัน ทําใหจดจําตัวสินคาไดงาย ซึ่งวัยรุนจะมุงเนนที่กระบวนการคิดและการสราง
โฆษณา และพวกเขายังกลาววาโฆษณาไมคอยมีผลตอการซื้อสินคาของพวกเขาเทาใด
นัก  

- การตูนญี่ปุนก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่วัยรุนกลุมนี้อานเกือบทุกคน ซึ่งการเลือกอานจะให
ความสําคัญกับเร่ืองที่สนุกแฝงแงคิดและภาพที่สวยงาม  

- แมวาโทรทัศนจะเปนสื่อที่วัยรุนในกลุมนี้ใชมาก แตพวกเขากลับไมคอยชอบรายการไทย 
โดยมองวาเปนสิ่งที่ซ้ําซากจําเจ สวนรายการโทรทัศที่ชื่นชอบ ไดแก สารคดี กับ game 
show ที่ใหความรู  

2) เสื้อผาเครื่องแตงกายจะแบงวัยรุนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกจะใหความสําคัญกับเร่ืองการแตง
กายมาก เพราะเชื่อวาการแตงกายบงบอกตัวตน ลักษณะนิสัยของแตละบุคคล การซื้อเสื้อผา 
เปนความบันเทิงแบบหนึ่ง อีกทั้งยังใชในการเขากลุมสังคมวัยรุนดวยกัน พวกเขาจึงมัก
เลือกสรรเสื้อผาที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน เพื่อบงบอกตัวตนของตนที่แตกตางไมชอบความ
ซ้ําซากจําเจ หรือ ทําตาม ๆ กัน กลุมที่ 2 เปนวัยรุนที่ไมสนใจการแตงกาย เนื่องจากรักความ
สบายในการสวมใสของตนและคํานึงถึงราคามากกวา   

3) วัยรุนผูอาน a day จะมีความสนใจในศิลปวัตถุเปนพิเศษ โดยพวกเขาจะชื่นชอบผลงานศิลปะที่
ใกลตัวในชีวิตประจําวัน เขาใจงาย มีความสรางสรรค รับรูไดถึงความรูสึกของผูผลิตผลงาน 
และจะมองผลงานที่เขาถึงยากในแงลบ อยางเชน ผลงานศิลปะที่มีราคาสูง หรือ ผลงานที่ไม
สามารถเขาใจไดในทันที่ที่รับชม  

4) รางวัลในความคิดของผูอาน a day เปรียบเสมือนมาตรฐานเพื่อรับรองคุณภาพของวัตถุ วัยรุน
ยอมรับวาวัตถุที่ถูกสถาปนาขึ้นดวยรางวัลมีสวนทําใหพวกเขาสนใจวัตถุนั้นมากขึ้น และทําให
คาดหวังกับผลงานชิ้นตอไปของบุคคลผูสรางผลงาน หากแตการเลือกรับวัตถุนั้น ข้ึนอยูกับ
กรอบความชอบของวัยรุนเองมากกวา วัยรุนยังสรุปวาถาคนยอมรับวาผลงานนั้นดี  แตถาไม
ตรงกับกรอบความชอบของตน ตนก็ไมรูสึกวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ดี  

5) วัยรุนยังใหความสนใจกับวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย (limited edition) วัยรุนสวนใหญรูสึก
ชอบ เนื่องจากสรางความไมเหมือนใครใหกับตนเอง หรือเปนสิ่งที่คนอื่นไมมี สวนวัตถุที่อยูใน
กระแสนิยมของสังคม วัยรุนจะเรียนรูเพื่อใชเปนขอมูลในการเขาสังคม แตการเลือกใชตอง
เลือกที่เขากับบุคลิกของตนเทานั้น 

6) วัยรุนยอมรับวาปจจุบันวัตถุที่เปนเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตพวกเขามาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่ แมวาสิ่งเหลานี้อาจดูเหมือนเปนเรื่องฟุมเฟอยที่วัยรุนใน
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ปจจุบันใชแสดงถึงฐานะของตน แตวัยรุนในกลุมนี้จะเลือกโดยเนนที่ประโยชนใชสอยและ
ความจําเปน  เนนที่ความประหยัด  

7) วัยรุนในกลุมนี้พยายามใหคุณคาของจิตใจที่ดีงามมากกวาวัตถุ  
 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 
1) วัยรุนจะใหคุณคาการดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยการไดทํางานที่รัก ทําเพื่อครอบครัว หรือ 

การกอใหเกิดความสุขที่จิตใจของตน วัยรุนยังกลาววา การที่ตนไมมีความสุขในบางครั้งเกิด
จากความคาดหวังของผูอ่ืนรอบขางตนในเรื่องการงานและการศึกษา  

2) วัยรุนยังมองภาพการศึกษาในไทยที่คนมักใหความสําคัญกับเกรดเฉลี่ยและผลการสอบเขา
มหาวิทยาลัยมาตัดสินชีวิตของวัยรุน ทั้งที่เด็กควรเรียนเพื่อใหไดความรูในเรื่องตาง ๆ มากกวา
พยายามทําเกรดใหสูงเพียงอยางเดียว หรือ ไดเขาเรียนในคณะที่ตนอยากเรียน การตั้ง
ความหวังเรื่องการศึกษากับเด็กมาก ๆ จึงทําใหวัยรุนตองใชเวลาจากการเรียนในตําราจนไมได
เรียนรูชีวิต  

3) วัยรุนกลุมนี้จะโหยหาความสรางสรรค เรียนรูจากหลายสิ่งรอบ ๆ ตัว และใชชีวิตใหแตกตาง
จากสิ่งที่เปนแบบแผน ออกนอกกฎเกณฑตาง ๆ ที่มีมากมายแตไมกอใหเกิดประโยชน พวกเขา
มองวา ผูใหญในสังคมมักการยึดติดอยูกับส่ิงเกา ซ้ําซากจําเจ จารีตประเพณี ไมมีความ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  

4) มองวาสังคมไทยไมใหความสําคัญกับสุนทรียะ หรือ วงการศิลปะ ทําใหบุคลากรที่ผลิตผลงาน
ไมสามารถถายทอดความงามทางศิลปะไดเต็มที่ อีกทั้งยังตองทําตามนายทุนผูเปนเจาของ
เงินทุนนี้ 

5) วัยรุนจะสนใจเรื่องราวรอบ ๆ ตัว เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมไปถึงเรื่องการเมืองดวย  
6) วัยรุนพยายามปฏิเสธกฎทุกอยางที่สรางโดยผูใหญที่ยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ในเร่ือง พวกเขาจึง

ชอบชีวิตที่เรียบงายไมทะเยอทะยานไขวขาเกินตัว ชื่นชอบการอยูรวมกับธรรมชาติ ทั้งนี้พวก
เขาเชื่อวา สาระ คือส่ิงที่ใชพัฒนาชีวิตความคิดในการดําเนินชีวิต ไมใชเร่ืองราวความรูในตํารา
เพียงอยางเดียว ในขณะที่ผูใหญมักคิดวาสิ่งที่พวกเขาทําไรสาระ เพราะผูใหญเห็นเฉพาะ
ความรูในตําราเรียนเทานั้นที่เปนสาระ  

 
- Cheeze 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) วัยรุนกลุมผูอาน Cheeze จะใหความสนใจกับอาชีพตามความชอบของแตละคน โดยเปนอาชีพ
ที่ใชความคิดสรางสรรค และมีความเปนอิสระ พวกเขาจะมีแนวคิดที่วา งานที่ตรงกับ
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ความชอบความสนใจจะเปนงานที่สนุกและสามารถแสดงความเปนตัวตนของตัวเองไดอยาง
เต็มที่ ไมมีกฎเกณฑใดมาบังคับ โดยวัยรุนทุกคนจะมีความสนใจดานแฟชั่นเสื้อผาและ      
งานดานศิลปะ อาชีพที่พวกเขาสนใจ คือ 

-  ทําธุรกิจจากความชอบเปนพื้นฐาน เชน ชอบซ้ือเสื้อผาก็จะทําธุรกิจดานแฟชั่น คนชอบอาน
หนังสือก็ทํารานขายหนังสือ  

- ทํางานดานนิเทศศาสตร ไดแก เบื้องหลังวงการบันเทิง, นักขาวบันเทิง, ทํางานหนังสือ,      
art director, creative  

-  ทํางานเกี่ยวกับศิลปะการออกแบบ ไดแก แฟชั่นดีไซน, ตกแตงภายใน, สถาปนิก, 
ชางภาพ  

2) อาชีพที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชมจะแบงออกเปน 2 แบบดวยกัน คือ กลุมที่ชื่นชมความชํานาญใน
ทักษะอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค เชน ศิลปนวาดภาพ, creative, stylist เปนตน อีกกลุม
จะชื่นชมบุคคลที่ประกอบอาชีพสุจริตและมีความเสียสละเพื่อสังคมสวนรวม เชน ครู เปนตน 

3) ความสําเร็จของตน คือ การทําไดตามสิ่งที่หวังไวเปนเปาหมายของตน ไดรูความตองการในชีวิต
ของตนเอง และมีความสุขในชีวิต มีความแตกตางจากนิยามของผูใหญที่วา ตองเกง เรียนใน
มหาวิทยาลัยดี มีฐานะดี การงานดี ซึ่งเปนการตัดสินบุคคลที่ภายนอก  

4) วัยรุนยังปฏิเสธเรื่องความเกงของผูใหญ ที่มองวาเด็กที่เรียนเกงและคนที่รํ่ารวยคือคนเกง โดย
วัยรุนจะใหคุณคาความเกงในการดํารงชีวิตของบุคคลกับบุคคลที่มีความสรางสรรคมากกวา 
บางคนยังไมชอบคนที่เรียนเกงเพราะคนเหลานั้นมักดูถูกผูอ่ืน  

5) วัยรุนกลุมนี้จะไมชอบการเปนเด็กดีในสายตาของผูใหญที่ ตองเรียนเกง ไมเที่ยวกลางคืน ไมหนี
เรียน วัยรุนจะมองวา บางทีส่ิงที่ผูใหญเห็นวาไมดีอาจเปนรสนิยมความชอบของแตละคน โดย
ไมใชส่ิงผิดกฎหมายหรือเลวราย เปนเพียงความสนุกสนาน บางครั้งผูใหญก็สรางกรอบตัดสิน
คุณคาใหพวกเขา เชน คนนี้เปนเด็กเที่ยว(กลางคืน) เปนคนไมดีทําใหคนรอบขาง หรือ เพือ่นใน
วัยเดียวกันติดกับกรอบแบบนั้น จนมองวาเขาเปนคนไมดีไปดวย 

6) วัยรุนในกลุมนี้ตองการใหผูใหญและพอแมของตน เขาใจวัยรุน สามารถเปนเพื่อนกันได สอนให
เด็กรูดวยตัวเองไมกําหนดชีวิตของพวกเขา ใหกําลังใจเมื่อทําพลาด เปดกวางรับฟงเด็ก ไมยึด
ความคิดของตัวเองเปนมาตรฐาน เนื่องจากเคยเปนวัยรุนมากอน ทั้งที่ในความเปนจริงผูใหญ
มักจะมองวาเด็กไมมีความคิด โดยใชมาตรฐานของตัวเองตัดสิน 

7) วัยรุนจะใหความเชื่อถือบุคคลที่มีความใกลเคียงกับตนเอง ทั้งลักษณะและอายุ อยางเชน     
การแนะนําเรื่องแฟชั่นก็ควรใหวัยรุนดวยกันแนะนํา เปนตน  
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8) ในเร่ืองของเพศสภาพวัยรุนจะรูสึกวา สถานภาพของชายหญิงไมเทาเทียมกันเนื่องจากขาว
เกี่ยวกับการขมขืน ทําใหผูหญิงตองปองกันตัวเองตลอดเวลา สวนเรื่องเพศอื่นวัยรุนจะมองวา
มีความเทาเทียมกัน แตวัยรุนหญิงในชั้นมัธยมจะไมสามารถแยกแยะไดวา ผูชายกับเกย
ตางกันอยางไร  ยกเวนบางคนที่มีเพื่อนเปนเกยจะสามารถแยกแยะไดอยางชัดเจน วัยรุนใน
ระดับมหาวิทยาลัยจะมีกลุมตัวอยางที่ยอมรับวาตนเปนเกยดวย และพวกเขาจะรูสึกวาตน
ไมไดรับการยอมรับจากสังคมทั้งที่ไมไดมีความแตกตาง  

9) เด็กวัยรุนกลุมผูอาน Cheeze มักใชการตัดสินบุคคลจากภายนอก โดยดูที่การแตงกาย อยูเสมอ 
วัยรุนจะมีความคิดที่วาการที่เพศหญิงแตงตัวโปเปนสิ่งที่ไมดี สวนเพศชายมีขอจํากัดในการ
แตงกายมากกวา เนื่องจากอาจถูกมองวาเปนเกย หรือ มีความคิดที่วาคนที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะ
มักแตงกายดี หรือ วัยรุนที่เรียนสายวิทยาศาสตรมักไมชอบแตงตัว เปนตน แมแตในเร่ืองของ
เชื้อชาติ อายุ การศึกษาวัยรุนก็จะมองที่การแตงกายกอน เชน คนญี่ปุนแตงกายดี, คนควรแตง
กายใหเขากับอายุ, กฎการแตงกายของโรงเรียนทําใหวัยรุนดูไมดี เปนตน  

10) การแจกแจงคุณคาอยางแทจริงของบุคคลผูนั้น ตองผานการคบหากอน เนื่องจากบางคน
ลักษณะภายนอกกับลักษณะนิสัยไมสัมพันธกัน  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคต ิ
บุคคลที่วัยรุนกลุมนี้ยกยองมี 2 ลักษณะ ไดแก 

1) คนดีที่ไมเบียดเบียน หรือ สรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน ยังตองใสใจคนรอบขางดวย เปน
บุคคลที่มีมุมมองหลากหลายเปดกวาง กลาคิดกลาทํา สบาย ไมเครียด เปนตัวของตัวเอง 
ความสามารถดานศิลปะ มีความสุขในชีวิต บุคคลอันเปนแบบอยาง ไดแก ในหลวงรัชกาลที่ 9 
และแมของตน 

2) สวนวัยรุนบางคนก็ใชกรอบดานแฟชั่นในการใหคุณคาจึงชื่นชมบุคคลที่มีการแตงกายดี นํา
สมัย เหมาะสมกับกาลเทศะ และบุคลิกของตนโดยไมตองใชความพยายามที่จะสวยงาม
สมบูรณแบบ เพราะเชื่อวาคนที่สมบูรณแบบดูนาอึดอัด การแตงกายเปนการแสดงออกถึง
ลักษณะนิสัยที่มีความสรางสรรค รูจักตนเอง และ เปนตัวของตัวเอง 

 
 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 

1) เสื้อผาเครื่องแตงกายเปนวัตถุที่วัยรุนใหความสําคัญมากที่สุด พวกเขาจะใหเลือกเฉพาะสิ่งที่
เขากับบุคลิกของตนเอง เพราะเปนการแสดงออกถึงตัวตนของแตละคนทางหนึ่ง ซึ่งจะมี
รายละเอียดเกี่ยวกับเสื้อผา ดังนี้  
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- วัยรุนจะเปรียบเทียบราคาของเสื้อผาดวยและคํานึงถึงความประหยัดในการใชจาย 
วัยรุนผูอานไดใช Cheeze เปนตัวชวยในการเปรียบเทียบราคาสินคา และเปนแนวทาง
ในการเลือกซื้อในเรื่องของรูปแบบของเสื้อผา  

- พวกเขาจะชอบของลดราคาเนื่องจากเปนวัตถุที่คุณภาพดีแตราคายอมเยาว  
- เสื้อผาที่วัยุรนชอบจะตองมีรูปลักษณที่แปลกตา มีจํานวนนอย เปนสิ่งที่ดูไมเหมอืนกบั

สิ่งที่คนอื่นมี  
- การเลือกซื้อเสื้อผายังเปนกิจกรรมที่วัยรุนหญิงนิยมทํารวมกับกลุมเพื่อนดวย อีกทั้งยัง

มีกรอบที่วาคนในกลุมแสดงถึงความเปนกลุมเดียวกันดวยการใชวัตถุที่คลาย ๆ กัน  
- วัยรุนยังใหความสนใจกับวัตถุโบราณที่เปนเครื่องแตงกาย เพราะสามารถนํามา

ประยุกตใสใหมได มีรูปแบบสวยงาม บงบอกยุคสมัย  
- ชอบวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด (limited edition) เนื่องจากเปนสิ่งที่มีจํานวนนอย ถามี

จะแตกตางจากคนอื่น แตในกรณีที่เปนสิ่งของที่ตนไมใหความสนใจ เนื่องจากไม
เหมาะกับตนเอง จะรูสึกวาเปนสิ่งที่มีราคาสูง 

- วัตถุที่เปนแบรนเนมมีราคาแพงเกินไป และไมมีความจําเปนตอชีวิต บางคนมีกรอบ
ที่วา ของแพงไมไดดีเสมอไป สวนใหญจะไมชอบของปลอมแบรนเนมเนื่องจากมันเปน
การลอกเลียนความคิดของคนอื่น และบุคคลที่ไมมีกําลังซื้อก็ไมควรใชของปลอม ควร
หาซื้อส่ิงที่พอซื้อได แตบางคนก็มีแนวคิดที่วา เปนทางเลือกหนึ่งสําหรับคนที่ชอบ
รูปลักษณแตไมมีรายไดมากมารองรับ ทั้งนี้วัยรุนยังมีกรอบที่วาความเปนเปนแบรน
เนมขึ้นอยูกับบุคคลที่ใชดวย เชน บุคคลที่ดูดีใชของปลอมก็เหมือนของจริง 

- วัยรุนจะใหคุณคาเสื้อผาใชแลวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ วัยรุนที่เรียนใน
มหาวิทยาลัยและนักเรียนที่อยากเรียนดานศิลปะจะเห็นวา เปนสิ่งที่ดีเนื่องจากมีชิ้น
เดียว เปนเอกลักษณเฉพาะตัว สวนเด็กในวัยมัธยมปลายทั่วไปจะมีกรอบที่วา อาจ
เปนเสื้อผาที่ไมสะอาด เนื่องจากไมรูที่มาของเสื้อผาเหลานั้น  

- วัยรุนกลุมนี้จะใหความสําคัญกับส่ิงที่ประดิษฐข้ึนเองเปนสิ่งที่ดี ประหยัด ไมเหมือน
ใคร และสรางความภูมิใจใหผูทําเมื่อมีบุคคลอื่นชื่น 

2) ความชื่นชอบในวัตถุแตละชิ้นขึ้นอยูกับรสนิยมของวัยรุนแตละคน วัยรุนมีแนวคิดที่วา ตอง
เลือกสิ่งที่เขากับตัวเองเพื่อบงบอกความเปนตัวตน  

3) วัตถุอันเปนผลผลิตมาจากสื่อสารมวลชนที่วัยรุนกลุมนี้ใหความสนใจ คือ ภาพยนตรประเภทโร
แมนติกคอมมีดี้ สยองขวัญ และภาพยนตรของประเทศเกาหลีเพลง วัยรุนในกลุมนี้ทุกคนชื่น
ชอบการอานการตูนญี่ปุน ดูโทรทัศน และฟงเพลงตามสถานีวิทยุที่เปดเพลงไมจํากัดคาย 
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4) ความสนใจในศิลปวัตถุ สวนหนึ่งมาจากความชอบในการทํางานดานศิลปะอยูแลว ซึ่งวัยรุนจะ
มองวาศิลปะอยูรอบตัว เกี่ยวกับส่ิงสวยงามมีดีไซน  

5) วัยรุนในกลุมนี้ผูกพันกับเทคโนโลยีมาก โดยจะใชโทรศัพทมือถือมากที่สุด รองมาก็คือ
คอมพิวเตอร ทั้งการติดตอและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน นอกจากนี้ยังใช MP3 ดวย 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

1) วัยรุนในกลุมนี้จะชอบการใชชีวิตที่สรางสรรคและบันเทิง โดยยึดที่ความสุขของตนเปนหลัก 
ในขณะที่สังคมของผูใหญพยายามสรางกรอบใหพวกเขาอยูในสิ่งที่ตึงเครียด เปนทางการ และ
มีเปาหมายในชีวิต คือ ความร่ํารวยเปนหลัก พวกเขาจึงพยายามออกจากกฎตาง ๆ เหลานี้ 
เชน การไมทําตามกฎของโรงเรียนที่ไมสมเหตุสมผล และเชื่อวากฎเหลานั้นไมไดตั้งขึ้นมาเพื่อ
พวกเขาจริง ๆ  

2) วัยรุนยังรูสึกวาตนเองสามารถตัดสินใจอะไรได รูผิดรูถูก โดยที่ไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
นอกจากนี้ผูใหญยังใหความสําคัญกับผลการเรียนของพวกเขามาก ในขณะที่วัยรุนนาจะให
ความสําคัญกับการไดความรูมากกวา หรือ ควรเรียนใหมีความสุขมากกวาการเรียนในสาขา
อาชีพที่ไดรายไดดี หรือ พยายามทําใหเกรดสูงแตกลับไมไดรวมกิจกรรม หรือ มีประสบการณ
อ่ืน ๆ ในชีวิตเลย 

3) วัยรุนผูอาน Cheeze จะใหความสําคัญกับการแตงกายมาก โดยการเลืองซื้อเสื้อผาเครื่องแตง
กายจะเปนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนอยูเสมอ การแตงกายของพวกเขายังใชแสดงออกถึง
อารมณความรูสึกในแตละวัน สามารถบอกตัวตนและปดบังตัวตนได ดังนั้นพวกเขาจึงมีหลัก
ที่วาตองแตงกายเปนตัวของตัวเอง มีเอกลักษณ  ไมเลียนแบบผูอ่ืน ถูกกาลเทศะเหมาะสมกับ
สถานที่และอายุ ในขณะที่ผูใหญมักมองวาวัยรุนแตงกายไมเหมาะสม แตวัยรุนกับมองวาพวก
เขารูวาควรแตงตัวอยางไรเปนสิ่งที่ดี วัยรุนหลายคนจะรูสึกวาการแตงตัวโปไมดี และไมเห็น
ดวยที่นักแสดงในปจจุบันแตงกายโชวสัดสวนของตนออกในพื้นที่สาธารณะ หรือ ไมควรทําให
ชุดนักศึกษาเปนแฟชั่น ทั้งนี้การแตงตัวพลาดของวัยรุน คือ การแตงกายแลวตนเองไมมั่นใจ 
เพราะเกรงสายตาคนรอบขาง เปนเรื่องที่เลวรายมาก ดังนั้นเมื่อพวกเขาจะออกไปในสถานที่ที่
มีวัยรุนรวมตัวอยูมาก พวกเขาจะศึกษาการแตงกายของคนในสังคมนั้นกอนแลวนํามาปรับใช
กับการแตงกายของตน 

4) กระแสนิยมที่บุคคลในสังคมขณะนั้น ทําใหบุคคลประพฤติตัวตามกันหมด วัยรุนจะมีการทํา
ตามบางถาสิ่งนั้นเขากับตนเอง แตโดยสวนใหญแลวจะพยายามเปนตัวของตัวเองใหมากที่สุด 
วัยรุนมองวาการมั่นใจและเปนตัวของตัวเองนั้นเปนสิ่งที่ดี แตถาอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมก็ไม
ควรมั่นใจมากเกินไปตองใสใจผูอ่ืนดวย 
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5) การพูดเรื่องเพศสัมพันธของวัยรุนเปนสิ่งที่ดี เพราะใชเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิด เปนการแสดง
ความคิดเห็นของวัยรุนอยางหนึ่ง ไมใชส่ิงที่นาเกลียด พวกเขาจะเก็บเร่ืองเหลานี้ไวเปนเพียง
ความรู แตไมไดนําไปปฏิบัติ เนื่องจากรูสึกวายังไมถึงวัยที่ควรกระทําเพราะยังไมมีความ
รับผิดชอบตอส่ิงที่จะตามมา 

6) วัยรุนหลายคนกลาววาผูใหญมักมองวาตนไมมีสาระ โดยของผูใหญคือ ส่ิงที่เปนความรูใน
ตําราที่เกี่ยวกับการเรียนเทานั้น แตวัยรุนกลับเห็นในทางตรงกันขาม สาระของพวกเขาคือ 
ความรูพวกเขาใชในชีวิตประจําวันของตน สามารถพัฒนาความรูและความคิดของพวกเขาได 

 
- ทั้ง 2 เลม 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) อาชีพที่วัยรุนอยากทําจะเปนอาชีพที่เกี่ยวของกับ ไดแก สายนิเทศศาสตร  ศิลปะ และธุรกิจ
สวนตัว ส่ิงที่เปนจุดรวมเดนชัด คือ ความเปนอิสระในการประกอบอาชีพ โดยเปนอาชีพที่ไม
ตองยึดถือตามกฎเกณฑของสังคมมาก เปนการทําตามความฝนของตน วัยรุนที่มีผูปกครอง
ทํางานประจํา เชน ทนาย รับราชการ จะรูสึกอึดอัดและไมอยากทําอาชีพเชนนั้น แมวาจะมี
รายไดดี หรือ มั่นคงก็ตาม วัยรุนในกลุมนี้จะใหความสนใจกับนักเขียนเปนพิเศษเนื่องจากมี
นสัิยรักการอาน พรอมกับสนในในอาชีพดานการดีไซนดวย 

2) อาชีพที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชม ไดแก อาชีพครูที่มีความเสียสละ และ creative ที่มีความคิด
แตกตางจากผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง ทั้งนี้พวกเขายังมองวาทุกอาชีพสําคัญหมดเพราะทําให
กระบวนการสังคมดําเนินตอไปได และมักจะไมเห็นดวยที่ผูใหญมักชื่นชมแพทยวาเกงกับคน
เกงในแบบที่ผูใหญคิด คือ เรียนเกง คนไดทุน ทํางานดี ฐานะดี นอกจากนี้พวกเขายังมีแนวคิด
ที่ปฏิเสธคนเกงในทรรศนะของผูใหญดวย โดยใหคุณคาความดีอยูเหนือความเกง  

3) ความสําเร็จของบุคคลของวัยรุน คือ คนใชชีวิตอยางมีความสุข ไมเครียด รูจักพอ ไดทาํอาชพีที่
ตัวเองรัก กับบุคคลที่สามารถทําไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ความสําเร็จยังขึ้นอยูกับความ
พยายามและโอกาส  

4) วัยรุนจะใหคุณคาความเกงของบุคคลที่ความชํานาญในแตละสาขาอาชีพ ซึ่งกรอบของพวก
เขาจะแตกตางจากคนเกงในแบบที่ผูใหญคิด คือ เรียนเกง คนไดทุน ทํางานดี ฐานะดี วัยรุน
ยังใหคุณคาความดีอยูเหนือความเกงดวย 

5) การตัดสินบุคคล บางคนมองก็แตงตัวกอน แตอันที่จริงแลวตองคบหากอนถึงตัดสินได 
นอกจากนี้วัยรุนบางคนรูสึกวาเมืองไทยควรใหคุณคากับการทํางานของบุคคลในทุกอาชีพ ไม
ควรดูถูกอาชีพที่ไมมีหนามีตาในสังคม เชน คนไทยเวลาทํางานพิเศษระหวางเรียนจะรูสึกอาย 
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6) ในเรื่องของเชื้อชาติวัยรุนจะมีความรูสึกวา ชาวไทยมีความสามารถเทากับชาวตางชาติ 
ชาวตางชาติมีอิทธิพลตอประเทศไทยมาก แตคนไทยจะใหความสําคัญกับเร่ืองของจิตใจ รัก
สบาย และยึดติดกับคานิยมเดิม ๆ จึงมักปฏิบัติตนในทางเดียวกัน วัยรุนที่ไดรับการดูแลอยาง
เขมงวดกับวัยรุนที่เปนเกย จะรูสึกถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ สวนวัยรุนที่ไดใชชีวิต
อยางอิสระจะรูสึกวามีความเทาเทียมกัน  

7) วัยรุนตองการใหพอแมและผูใหญเขาใจ ไมเขมงวดหรืออยูในกรอบมากเกินไป ปลอยใหตน
เปนอิสระ ใหเด็กรูจักคิดเองเพราะเด็กทุกคนรูวาอะไรดีไมดี ใชเหตุผล รับฟงโดยไมยึดความคิด
ตัวเองเปนหลัก ไมตัดตัดสินคนจากภายนอก  

8) วัยรุนจะมีทั้งกรอบที่ดีและไมดีกับการเปนตัวของตัวเอง ส่ิงที่ดี คือ จะไดไมตองคอยทําตามคน
อ่ืน ทําตามใจตัวเองไดแตตองไมเดือดรอนคนอื่น ทําใหคนจดจําเราไดในแบบที่เราเปน สวนสิ่ง
ที่ไมดี คือ เชื่อมั่นในตัวเองมากเกินไปทําใหไมเปดกวาง วัยรุนกลุมนี้ยังมีความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงอีกดวย 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
วัยรุนกลุมนี้จะชื่นชมบุคคลที่การมองโลกในแงดี มีมุมมองที่หลากหลาย เปดกวาง มี

วิสัยทัศนกวางสามารถนําเอาสิ่งเหลานั้นเอามาปรับใชกับตัวเองได ฉลาดในการดําเนินชีวิตและ
เอาตัวรอดไดดี และจะกลาวถึงตัวบุคคล ไดแก ในหลวง และพอแมของตน โดยเปนบุคคลที่มี
คุณสมบัติ คือ ทําประโยชนเพื่อบุคคลอื่น เขาใจและใหอิสระผูอ่ืน มีปรัชญาในการดําเนินชีวิต  
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
1) วัยรุนจะใหความสําคัญกับวัตถุประเภทเสื้อผามากที่สุด พวกเขาใชนิตยสาร Cheeze ก็ชวยใน

การเลือกซื้อดวย แตโฆษณาที่ลงกลับไมมีผลตอความตองการสินคา ยังมีเกณฑในการเลือก 
คือ ตองลองกอนคอยตัดสินใจ ตองถูกใจ ราคาไมแพงเกินไป และตองเปนสิ่งที่เขากับบุคลิก
ของตน บางคนชอบชอบเสื้อผาแปลกไมเหมือนใคร  สวนวัยรุนที่ทํางานแลวเวลาเลือกซื้อวัตถุ
จะคิดถึงความจําเปนมากขึ้น วัยรุนใชประโยชนจากเสื้อผามากในแงการใหความบันเทิง เปน
กิจกรรมรวมกับวัยรุนดวยกัน วัยรุนบางคนยังมีกรอบความชอบในเสื้อผาใชแลว เพราะเขากับ
การแตงกายของตนและราคาถูก วัยรุนใหความสําคัญกับการประหยัดเงินและไมควรสราง
หนี้สินเทานั้น และไมจําเปนตองซื้อเส้ือผาแพงก็ไดแตก็ดูดีได วัตถุที่เปนแบรนเนมยังไมใชส่ิง
แสดงถึงฐานะของบุคคล 

2) ผลิตผลจากการสื่อสารมวลชนที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชอบคือ ภาพยนตร เพลง นิตยสาร ที่อยูใน
กระแสรอง วัยรุนยังใหความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภททั้งที่เปนความรูรอบตัว 
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และนิตยสารแฟชั่น รางวัลยังมีสวนใหพวกเขาสนใจผลงานนั้น ๆ มากขึ้น แตการเลือกรับส่ิงนั้น
ก็ข้ึนอยูกับความชอบสวนตัวดวย  

3) ศิลปวัตถุของวัยรุนคือ ส่ิงรอบตัวของวัยรุนประกอบกับการใชความรูสึกของพวกเขาดูผลงาน
มากกวาความสุนทรียศาสตรตามทฤษฎีการใหคุณคาของศิลปะชั้นสูงนั้น  

4) วัยรุนยังรูสึกวาปจจุบันเทคโนโลยีมีอิทธิพลตอชีวิตอยางมาก ไดแก คอมพิวเตอรและ
โทรศัพทเคลื่อนที่ 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

1) ส่ิงที่วัยรุนยึดถือเปนหลักในชีวิตขอพวกเขาคือ การใชชีวิตใหมีความสุข คือ ความสุขที่ใจ ได
ทํางานในสิ่งที่อยากทํา ไมเครียด สวนความทุกข คือ ส่ิงที่ไมอยากใหเกิดขึ้น พยายามมาก
เกินไป และการทําผิดพลาด เมื่อกลาวถึงความทุกขวัยรุนจะเชื่อมโยงไปยังเรื่องการศึกษา โดย
กลาววาเรียนเพื่อใหไดผลการเรียนดีเปนเรื่องเครียด สังคมในปจจุบันใหคุณคากับผลการเรียน
ของเด็กมากเกินไป ใชตัดสินอนาคตของเด็ก ทําใหเด็กเรียนพิเศษกันหนักมาก ระบบ 
entrance ทําใหคนไมไดเขาคณะที่อยากเรียน คนสมัยนี้ยังพยายามเพื่อใหไดเกียรตินิยม
มากกวาความรู  วัยรุนควรเรียนรูจากการใชชีวิตมากกวาเรียนในตําราอยางเดียว 

2) วัยรุนยังมองความคิดสรางสรรคคือคิดสิ่งที่แปลกใหมและเปนสิ่งที่ดี ดังนั้นบุคคลควรใช
ความคิดสรางสรรคในการดําเนินชีวิต และใหความสําคัญกับการใชชีวิตนอกกรอบในแงบวก
และสรางสรรค เปนการคิดตางออกไปจากผูอ่ืน ซึ่งเหมาะสมกับการใชชีวิตของตัวเองมากกวา
การทําอะไรตาม ๆ กัน ไมควรยึดติดกับคานิยมเดิม ๆ  

3) วัยรุนจะใหคุณคากับการแตงตัวดีมาก เนื่องจากภาพลักษณภายนอกสําคัญ เปนการเสริม
บุคลิก บงบอกรสนิยมอันเปนมาตรฐานและขึ้นกับสภาพแวดลอมรอบตัวของแตละบุคคล 
วัยรุนกลาววาการแตงกายแสดงถึงความชอบ ตัวตน นิสัยของผูแตงกายได ดังนั้นจึงตองการ
แตงกายถูกกาลเทศะ ไมโปจนเกินไป การแตงตัวใชเขาสังคมวัยรุน การแตงตัวพลาดจะถือวา
เปนเรื่องนาอับอายมากสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะการใสเสื้อซ้ํากับผูอ่ืน  

4) วัยรุนใหนิยามแฟชั่นวา เปนสิ่งที่คนนิยมอยูในกระแส วัยรุนมีกรอบที่วาแฟชั่นของพวกเขาคือ
รสนิยมของพวกเขาเอง ใชตัดสินบุคคลอื่นไมได สวนเมื่อมีกระแสนิยมที่คนสวนใหญทําตาม 
วัยรุนกลุมนี้จะไมคอยทําตามกระแส เนื่องจากไมชอบสิ่งที่คนใชหรือทํากันมาก ๆ บางคนใช
ประโยชนจากกระแสโดยการมองดูเพื่อนํามาคิดโดยไมตองเขาไปอยูในกระแส  

5) การพูดเรื่องเพศสัมพันธในที่สาธารณะ ถือเปนการแสดงออกอยางหนึ่งวาวัยรุนมีความกลาใน
การพูดเรื่องที่ผูใหญมองวาไมควรพูดและสังคมไมยอมรับ ซึ่งเปนการเปดกวางแลกเปลี่ยน
ความคิดระหวางวัยรุน แตพวกเขาไมเห็นดวยกับการนําเรื่องนี้ไปปฏิบัติ 
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6) วัยรุนกลุมนี้จะมีความรูรอบตัวดี สนใจในเร่ืองของการเมือง พรองทั้งสนใจในเรื่องบันเทิงและ
แฟชั่นดวย ซึ่งพวกเขามองวาสิ่งเหลานี้ลวนเปนสาระในชีวิตของตน พวกเขาจะรูสึกวาคนสวน
ใหญตัดสินวาสิ่งที่ใชเปนความรูเปนสาระเทานั้น  

 
ความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุนกับ
นิตยสารที่วัยรุนอาน 
 กรอบกรองสารที่วัยรุนใชนั้น มีใกลเคียงกับกรอบที่นิตยสารที่พวกเขาอานใชคัดกรอง
เนื้อหามาลงในแตละเดือน การวินิจฉัยคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุน ก็มีความสอดคลองกับนิตยสารที่
พวกเขาอานเชนเดียวกัน  
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 
ในเรื่องการแจกแจงคุณคาดานบุคคล วัยรุนผูอาน a day มีความเห็นสอดคลองกับ a day 

ในทุกทาง ตั้งแตเร่ืองของการปฏิเสธการตัดสินบุคคลดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง และความไมเทา
เทียมกันในสังคม โดยการสรางความแตกตางทางความเชื่อและความคิดดวยการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ละทิ้งการยึดถือตามคานิยมเดิม ๆ มีความเปนอิสระทางความคิด มองโลกในแงดี ใสใจ
บุคคลรอบขาง ใหคุณคากับเร่ืองจิตใจที่ดีงามมากกวาวัตถุ และมีคุณธรรมสูงสุด  

สวนการแจกแจงคุณคาวัยรุนผูอาน Cheeze ก็มีความคลายคลึงกับการแจกแจงคุณคา
ของ Cheeze เชนกัน โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับการแตงกายมาเปนอันดับแรก ซึ่งวัยรุนใน
กลุมนี้ยังใชกรอบในการแตงกายจําแนกบุคคลอยูเสมอ รวมไปถึงการใหความสนใจกับบุคคลทั่วไป 
อันมีลักษณะธรรมดาใกลเคียงกับตัวผูอาน การใหคุณคาอาชีพที่มีอิสระทางความคิดที่ผูกพันกับ
แฟชั่นและศิลปะเปนสิ่งที่ดี และการสงเสริมใหวัยรุนสรางความแตกตางใหตนเองโดยเริ่มจากการ
แตงกายเปนอันดับแรก แตยังคงยึดถือจารีตประเพณีไทย 

จาก 2 กรณีที่กลาวมา นิตยสาร a day และ Cheeze แมจะมีลักษณะของเนื้อหาและการ
นําเสนอที่ตางกัน แตก็มีอุดมการณที่เปนจุดรวมกันอยู วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลมนั้น จะใชการ
วินิจฉัยคุณคาปะปนกันระหวางนิตยสารทั้ง 2 เลม โดยใหคุณคาในแกนเดียวกัน คือ การสราง
ความแตกตาง การเห็นคุณคาในตนเอง การมีอิสระทางความคิดและการดําเนินชีวิต ซึ่งวัยรุนใน
กลุมนี้จะใหความสนใจทั้งเรื่องของแฟชั่น รวมไปถึงการใหความสําคัญในเรื่องของจิตใจที่ดีงาม
ดวย 
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การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
วัยรุนจะยกยองบุคคลในอุดมคติใกลเคียงกับนิตยสารที่พวกเขาอาน โดยวัยรุนที่อาน a 

day และวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลม จะใหคุณคาที่ความสุขในการดําเนินชีวิต สวนวัยรุนที่อาน 
Cheeze จะใหคุณคาโดยใชคุณธรรมการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนเปนสิ่งที่ใชตัดสิน ซึ่งในสวนนี้ไมมี
นําเสนอใน Cheeze แตอยางไรก็ตามวัยรุนในกลุมนี้ ก็ยังยกยองบุคคลที่แตงกายดี ตรงตามบุคคล
ในอุดมคติตามกรอบของ Cheeze  

 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
วัยรุนใหคุณคาวัตถุสอดคลองกับส่ิงที่นิตยสารที่ตนอานนําเสนอ สวนหนึ่งเกิดจากวัยรุนมี

กรอบเกี่ยวกับวัตถุเหลานี้อยูกอนแลว และใชเปนกรอบในการเลือกอานนิตยสาร เชน วัยรุนที่ชอบ
ส่ิงนอกกระแสก็ใชกรอบนี้ในการเลือกอาน  a day หรือวัยรุนที่ชอบการแตงกายก็จะเลือกอาน 
Cheeze สวนวัยรุนที่มีความสนใจทั้ง 2 ดาน จะเลือกอานทั้ง 2 เลม นอกจากนี้การใหคุณคาวัตถุ
ตาง ๆ เชน การใหความสําคัญกับศิลปะที่คนทั่วไปเขาถึงไดงาย อยางผลงานนักศึกษาใน a day 
หรือ street art ใน Cheeze ก็มีสวนทําใหวัยรุนคลอยตามไดเชนกัน วัยรุนหลายคนมีกรอบแบบนี้ 
และอีกหลายคนก็ใหความสําคัญกับศิลปะมากขึ้น  

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ  

 ในการแจกแจงคุณคาของนิตยสารดานเหตุการณของ a day นั้น วัยรุนไดใชประโยชนโดย
นําเหตุการณตาง ๆ ที่ a day ที่พวกเขาอานนําเสนอนั้นมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ซึ่งทําใหพวกเขาใชในการแจกแจงคุณคาใหเหตุการณอ่ืนตอ ๆ ไป เชน การใชชีวิตใหมีความสุข 
หรือ การอยูรวมกับผูอ่ืน สวน Cheeze จะเปนแนวทางที่ตรงกันขาม โดยจะหยิบยกเอาสิ่งที่วัยรุน
ใหความสําคัญอยูแลวมานําเสนอ เชน การนําเสนอ lifestyle การแตงกายของวัยรุน หรือ เนนที่
กิจกรรมตาง ๆ ที่วัยรุนนิยมทําในสังคมของพวกเขา เปนตน 
 
 จากการแจกแจงคุณคาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ไมใชการแจกแจงของนิตยสารที่มี
ผลตองวัยรุนที่อานทางเดียวเทานั้น แตวัยรุนเองก็ใชการแจกแจงคุณคาของตนเอง ในการคัดกรอง
สารที่ตนจะรับใหเขากับกรอบกรองสารของตนเองเชนกัน และบางครั้งนิตยสารก็แจกแจงคุณคา
ตามแนวทางของวัยรุนเปนการคัดเลือกสารที่จะมาตีพิมพในแตละเดือนดวย 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง”กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ
เหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษานโยบาย 
การผลิต เปาหมาย การจัดจําหนายของนิตยสาร รวมไปถึงการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ 
เหตุการณในเนื้อหาของนิตยสารที่สะทอนถึงวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เพื่อดูความสอดคลอง
ระหวางกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของนิตยสารกับกรอบกรองสารที่วัยรุน
กลุมผูอานใช และเพื่อใหทราบลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนดวย  
  
สรุปผลการวิจัย 
 
1. นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุนที่สะทอน

วัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
จากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารวัยรุน a day และ Cheeze พบวา นโยบายการผลิต 

เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุนทั้ง 2 เลมนี้ สะทอนวัฒนธรรมประชานิยมใน
ฐานะของวัฒนธรรมยอยวัยรุน ดังนี้  
 

วัฒนธรรมประชานิยมเปนผลผลิตจากความกาวหนาของการติดตอส่ือสาร การนําเสนอ
ความจริงสวนใหญเกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน ซึ่งนิตยสารวัยรุนก็ก็ส่ือที่นําเสนอเกี่ยวกับ
ความจริงของวัฒนธรรมวัยรุนเชนกัน การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารวัยรุนจะสะทอนวิถีชีวิตของ
ผูใชวัฒนธรรม ผูผลิตนิตยสาร a day และ Cheeze จะคัดเลือกเนื้อหาที่ใกลเคียงกับวิถีชีวิต 
(lifestyle) ของผูอาน ซึ่งบงชี้วานิตยสาร 2 เลมนี้ เปนผลิตผลของวัฒนธรรมประชานิยม อัน
นําเสนอเปนเรื่องธรรมดาสามัญของการดํารงชีวิตประจําวันของวัยรุน ทั้งนี้วัฒนธรรมประชานิยม
ยังเปนวัฒนธรรมของวัยรุน (culture of the youth)1 ที่กลุมคนเหลานี้พยายามแสวงหาความ
สนุกสนานของชีวิตในรูปแบบตาง ๆ จากกระแสวัฒนธรรม เนื้อหาของนิตยสารจึงเนนเรื่องราว
บันเทิงของวัยรุนในยุคนี้ที่เกี่ยวของกับวงการบันเทิง ศิลปะ และแฟชั่น นิตยสารทั้ง 2 เลม ยังเปด

                                                 
1 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม, กรุงเทพฯ : ศูนยมานุษยวิทยา 

สิรินธร, 2549, น. 55 
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โอกาสใหวัยรุนผูใชวัฒนธรรมแสดงถึงความคิดเห็นและตัวตนของพวกเขา เชน a day ใหผูอานสง
ผลงานศิลปะมาลงในแตละเดือน หรือ Cheeze ที่ถายภาพวัยรุนตามทองถนน 

แมวา a day และ Cheeze จะแสดงถึงวัฒนธรรมของวัยรุนในยุคนี้ แตก็เปนเพียงลักษณะ
ของวัยรุนกลุมยอย ๆ ที่แสวงหาสิ่งแปลกใหมจากสื่อที่พวกเขาบริโภคในวัฒนธรรมประชานิยม 
นิตยสารทั้ง 2 เลม จึงมีรูปลักษณและเนื้อหาที่มีลักษณะเฉพาะ เปนเอกลักษณแตกตางจาก
นิตยสารวัยรุนที่เปนผลผลิตของวัฒนธรรมกระแสหลัก โดยการปฏิเสธที่จะปรับตนเองไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อความสมบูรณแบบตามคานิยมในกระแสหลัก หากแตแสดงความแตกตางและความ
หลากหลายเหมือนกับสภาพของบุคคลในสังคมจริงที่ลวนมีความแตกตางกันออกไป   

 
นิตยสาร a day และ Cheeze เปนสินคาในระบบทุนที่ความอยูรอดข้ึนอยูกับการขาย

โฆษณา ผลิตขึ้นเพื่อเปนทางเลือกที่หลากหลายสําหรับผูบริโภควัยรุนที่ชอบเร่ืองราวความบันเทิง
ในกระแสยอยอยางที่นําเสนอใน a day หรือ เร่ืองของแฟชั่นตามทองถนน (street fashion) ที่
นําเสนอในนิตยสาร Cheeze แมวาการผลิตเนื้อหาจะยึดอุดมการณแรกเริ่มที่จะสรางนิตยสารที่
แตกตางในทองตลาดเปนหลัก แตการคัดเรื่องราวตาง ๆ ของผูผลิตนิตยสารก็พยายามคํานึงถึงการ
ความตองการของตลาดดวย เนื่องจากนิตยสารทั้ง 2 เลมเปนผลผลิตในวัฒนธรรมประชานิยมซึ่ง
พัฒนา กิติอาษากลาววา เปนวัฒนธรรมแหงการบริโภค เปนการผลิตเชิงธุรกิจที่สามารถกระจายสู
ผูบริโภคในวงกวาง ความนิยมของนิตยสารนั้นก็ข้ึนอยูกับกลไกของการตลาดดวย ทั้งนี้การผลิต
นิตยสารa day และ Cheeze ในชวงหลังนั้น จะถูกแทรกแซงดวยปจจัยทางเศรษฐกิจอยางมาก 
โดย a day ที่เกิดจากการ “ลงขัน” ของผูอานในเบื้องแรก กลับมีปริมาณหนาโฆษณาที่เพิ่มข้ึนมาก 
สวน Cheeze ที่เปนสินคาหนึ่งในระบบธุรกิจอยูแลว แตในตอนแรกไมสงผลกระทบถึงเนื้อหา 
ภายหลังมีการเพิ่มเนื้อหาเพื่อใหรองรับโฆษณา และเริ่มมีโฆษณาแฝงเขาไปในเนื้อหาของตัว
นิตยสาร ซึ่งการที่นิตยสารทั้ง 2 เลมเปนสินคาในวัฒนธรรมประชานิยม ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่ถูกมอง
วาเปนวัฒนธรรมที่ถูกครอบงําจากจากระบบทุนนิยม และการคา2 ในปจจุบันผูอานนิตยสาร
กลายเปนผูที่มีความสัมพันธกับสินคาโดยตรง ซึ่งไมจําเปนตองผานโฆษณา  
 

วัฒนธรรมประชานิยมถูกวัฒนธรรมไทยในกระแสหลักถูกกีดกันใหเกิด “ความเปนอื่น” 
เปนเรื่องไรสาระของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย นิตยสาร a day และ Cheeze เปนพื้นที่ใน
การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมในวัฒนธรรมวัยรุนกลุมหนึ่งที่ตองอยูรวมกับวัฒนธรรมของผูใหญ และ
วัฒนธรรมวัยรุนในกระแสหลัก นิตยสารทั้ง 2 เลมนําเสนอความแตกตางของวัฒนธรรมวัยรุนจาก
                                                 

2 Jean-Francois Lyotard, The Postmodern Condition : A Report on Knowledge (Manchester : 
Manchester University Press, 1984) 
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วัฒนธรรมหลักที่เปนของผูใหญ หรือ พอแม ซึ่งสงผลใหมีแนวความคิดและคานิยมตางกันออกไป 
a day และ Cheeze จะเปนตัวแทนของวัฒนธรรมวัยรุนที่ตอรองกับวัฒนธรรมผูใหญที่สราง
กฎเกณฑใหกับสังคม โดยนําเสนอวา ผูใหญมักจะยึดติดอยูกับกรอบเดิม ๆ ทําใหขาดความ
สรางสรรค และการริเร่ิมส่ิงใหม ๆ ที่อาจเปนประโยชนกับสังคมไทย สวน Cheeze จะนําเสนอวา 
การแตงกายของวัยรุนไมใชปญหา แตคือการแสดงออก และการสรางความหมาย โดยการใช
ความคิดสรางสรรคของวัยรุน Cheeze ยังใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองเพศอยางเสรี 
ประกอบกับใหความรูเร่ืองเพศกับวัยรุน โดยใหคุณคาวาเปนการดูแลสุขภาพและการใชชีวิตของ
วัยรุนในทางที่ถูกตองมากกวาเปนเรื่องนาเกลียดในสายตาของผูใหญอยางไรก็ตามนิตยสารทั้ง 2 
เลมนี้ ก็พยายามลดชองวางระหวางวัฒนธรรมวัยรุนกับผูใหญลงดวย อันไดแก a day พยายาม
นําเสนอ เหตุผลที่แตกตางของคนทั้ง 2 วัย เพื่อใหไดเรียนรูซึ่งกันและกัน ในขณะที่ Cheeze เสนอ
วาวัยรุนควรแตงกายโดยคํานึงถึงจารีตประเพณีไทยดวย 

 
นิตยสารยังแสดงความแตกตางของวัฒนธรรมผูอาน a day และ Cheeze กับวัฒนธรรม

วัยรุนกระแสหลักหลัก วัฒนธรรมวัยรุนแตละกลุมจะมีความแตกตางกันออกไปตามสุนทรียะของ
พวกเขา นิตยสารจึงเปนตัวแทนความชอบของวัยรุนแตละกลุม ซึ่งนิตยสารทั้ง 2 เลมยังเปนตัวแทน
ของกลุมวัยรุนที่ เปนชนชั้นกลางที่อาศัยอยู ในเขตเมือง  จึงนําเสนอในเรื่องวิถีชีวิต  และ
สภาพแวดลอมในสังคมเมือง มีความชอบในเรื่องกระแสรอง หรือ เปนสิ่งที่มีพื้นที่โฆษณานอย 
สนใจสิ่งรอบตัว ใหความสําคัญกับวงการศิลปะมีการนําสัญญะที่หยิบยืมมาจากวัฒนธรรมหลักมา
สรางความหมายใหมของตนเอง ใหมีความแตกตางและโดดเดน ซึ่งตรงกับลักษณะของประชา
นิยมที่เปนวัฒนธรรมแบบลูกผสม (hybrid culture) ที่ดัดแปลง หรือ นําเอาองคประกอบปลีกยอย
ทั้งในและนอกวัฒนธรรมใหเกิดลักษณะที่อยูนอกเหนือความคาดหมาย ในขณะที่วัฒนธรรมของ
วัยรุนกลุมอ่ืน มองวาการทําตามกัน มีจุดมุงหมายเดียวกันเปนสิ่งที่ดี และมุงเนนไปที่ความนิยมใน
กระแสหลักของสังคม 

 
 นอกจากนี้นิตยสาร  a day และ Cheeze ยังมีสวนในการใหอํานาจกับ “มือสมัครเลน” ใน
ที่นี้ก็คือ คนรุนใหมที่มีความคิดใหม ๆ รวมถึง ใหผูอานสามารถสงผลงานอันเกิดจากแนวความคิด
อันสรางสรรคของตนเขามาลงในนิตยสาร หรือ แสดงออกทางการแตงกายที่โดดเดนสามารถเปน
แบบอยางใหกับบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมของ
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กลุมนักวิชาการ Neo-Gramscian3 ที่เชื่อวาการบริโภคของประชาชนมีความเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิต ผูบริโภคมีปฏิกิริยาโตตอบกับสินคาและบริการ หรืออาจกลาวไดวา วัฒนธรรม
ประชานิยมเปนการใหอํานาจกับกลุมคนที่ไมมีปากเสียง หรือ ถูกกดขี่อยูไตอํานาจ  
 
2. นิตยสารสะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนําเสนอเนื้อหา และการแจกแจงคุณคา

เกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ 
นิตยสาร a day และ Cheeze มีกรอบที่ใชคัดเลือกเนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับบุคคล 

บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ดังนี้ 
 
กรอบดานบุคคล  

 ทั้ง 2 เลมจะนําเสนอทั้งบุคคลสาธารณะและบุคคลทั่วไปในสังคมที่เปนคนรุนใหม มีความ
สรางสรรค หรือ อยูในกระแสสังคมในขณะนั้น แตมีความแตกตางกัน คือ a day จะเนนถึงการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานที่แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคมยึดถือ หรือ การสรางประโยชน
ใหกับสังคม ในขณะที่ Cheeze จะเนนที่รูปลักษณภายนอกของบุคคล ซึ่งดูโดดเดนแตกตางจาก
ผูอ่ืน ในลักษณะประชากรดานอื่น ๆ ที่ a day กับ Cheeze จะมีกรอบที่คลายคลึงกันบางสวนคือ 
บุคคลที่เลือกอาชีพตามความชอบและมีความถนัดของตน ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลในวงการ
บันเทิงและวงการศิลปะ นอกจากนี้จะเปนบุคคลที่มองเห็นคุณคาในตนเอง  

สวนกรอบดานบุคคลมี่มีความแตกตางกัน โดย a day จะมีความชัดเจนกวา Cheeze จะ
กลาวถึงความเทาเทียมกันในสังคม ความสําเร็จของบุคคล และการอยูรวมกับบุคคลอื่น สวน 
Cheeze จะกลาวเนนที่เร่ืองการแตงกายของวัยรุนเพื่อแสดงออกถึงตัวตน และอยูรวมกับจารีต
ประเพณีไทยได  
 

กรอบดานบุคคลในอุดมคติ 
บุคคลในอุดมคติของนิตยสาร a day และ Cheeze จะยึดเอากรอบของความสุขในชีวิต

ของบุคคลเปนหลัก กรอบความสุขของ a day จะมีหลากหลาย ไดแก การใชชีวิตอยูรวมกับ
ธรรมชาติ การมองโลกในแงดี  การเห็นคุณคาของตนเองมีความสรางสรรค การทําตามสิ่งที่ตนเอง
ถนัด การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม หากแต Cheeze จะเนนเพียงความสุขในการ
ทํางานที่ตนเองรักเทานั้น นอกจากนี้ a day มีกรอบนําเสนอใหบุคคลไมตัดสินบุคคลอื่นที่ภายนอก 

                                                 
3 นฤพนธ ดวงวิเศษ, “ความตางของวิธีคิดตอวัฒนธรรมกระแสนิยม” ใน ฐิรวุฒ เสนาคํา, เหลียวหนาแล

หลังวัฒนธรรมปอป  เอกสารวิชาการลําดับที่ 50 (กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยาสิรินทร (องคการมหาชน)), 2549 , 
น.38-39 
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และการตั้งมั่นอยูในความดี สวน Cheeze ก็กลาวถึงอุดมคติดานการแตงกายของบุคคล ไดแก ไม
เลียนแบบใคร เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคลิกของผูสวมใส 
 

กรอบดานวัตถุ 
กรอบดานวัตถุที่ a day ใชคัดเลือกเนื้อหาจะเปนสิ่งรอบ ๆ ตัวในชีวิตประจําวันของวัยรุน 

มีกรอบที่วาตองเกิดจากแนวคิดสรางสรรค มีความแปลกใหม เปนประโยชนตอสังคม สามารถเปน
แรงบันดาลใจใหความรูกับบุคคลได และมักนําเสนอวัตถุที่อยูนอกกระแสสังคมดวย อันไดแก 
ผลผลิตจากสื่อสารมวลชน, ศิลปวัตถุ, วัตถุธรรมชาติ, เทคโนโลยี, วัตถุอันเปนความทรงจํารวมของ
คนยุคหนึ่ง (memorable), วัตถุเพื่อการกุศล สวน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่วัยรุนใชใน
ชีวิตประจําวัน หรือนํามาปรับแตงใหเขากับตนเองเพื่อความบันเทิง จึงเปนวัตถุที่ไดรับการออกแบบ
อยางสวยงาม มีคุณภาพ และราคาไมแพง จะนําเสนอเรื่องของเสื้อผามากที่สุด ซึ่งรวมไปถึง วัตถุที่
เปนความทรงจํารวมในยุคหนึ่ง, วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด, วัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองจากวัสดุเหลือใช, 
วัตถุที่ใชแลว และยังกลาวถึงวัตถุที่เปนเทคโนโลยีกับศิลปวัตถุดวย นิตยสารทั้ง 2 เลม มีกรอบใน
การนําเสนอวัตถุที่ใกลเคียงกัน คือ การดึงเอาวัตถุจากชีวิตประจําวัยของวัยรุนที่พวกเขาชื่นชอบ 
เขาถึงงายและคุนเคยมานําเสนอ 

 
กรอบดานเหตุการณ 
เหตุการณที่ a day นํามาเสนอนั้น จะเปนเหตุการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของบุคคล,

เหตุการณสําคัญตาง ๆ ในไทยและตางประเทศ งานที่วัยรุนนิยมไป และสภาพแวดลอมโลกใน
ปจจุบัน ซึ่งเปนสิ่งที่วัยรุนสนใจประกอบกับเกี่ยวพันกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน ในขณะที่ 
Cheeze จะมุงไปที่กิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุนเปนหลัก อันไดแก เร่ืองราวเกี่ยวกับแฟชั่นในไทย
และตางประเทศ, การเลือกรับกระแสแฟชั่นปรับใชใหเขาตนเอง, สถานที่อันเปนที่นิยมของวัยรุน 
ทั้งนี้ Cheeze จะสอดแทรกเรื่องของการปฏิบัติตนในสังคมโดยไมขัดตอจารีตประเพณี,
ประสบการณทํางานในอาชีพที่วัยรุนสนใจ, การปฏิบัติตนเรื่องเพศสัมพันธที่ถูกตอง และสภาพ
สังคมในปจจุบันในดานลบเขามาดวย 

 
 การแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
- การแจกแจงคุณคาของ a day  

การแจกแจงคุณคาดานบุคคล a day จะใหความสนใจกับบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค
กลา และมีความเปนอิสระ ในการดําเนินชีวิต การทํางาน รวมถึงการสรางประโยชนใหสังคม         
a day ตองการทําใหคนเห็นคุณคาในตัวเอง เพราะแตละคนมีความตางกัน ยังกลาววาความสําเร็จ
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ในการงานนั้นไมไดมาโดยงายตองอาศัยขั้นตอนและวิธีการ อีกทั้งคนเกง คือ บุคคลที่เชี่ยวชาญใน
เร่ืองหนึ่ง และสามารถดําเนินชีวิตของตนกับคนรอบขางไดดี a day มีความเชื่อวาบุคคลควรเนนที่
การพัฒนาจิตใจคนมากกวาวัตถุ การใหคุณคากับบุคคลของ a day พยายามออกนอกกฎเกณฑ
ของสังคมสวนใหญ ที่ตัดสินบุคคลดวยฐานะทางสังคม ชื่อเสียง ตองเขามหาวิทยาลัยรัฐได ยึดถือ
การไดปริญญาแทนการรับใชสังคมและความมีคุณธรรม ทําใหบุคคลในปจจุบันมีพฤติกรรมใน
ทิศทางเดียวกัน ไมเห็นคุณคาในตนเอง และขาดความสุขในชีวิต  
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติของ a day จะใหคุณคากับบุคคลที่มีความสุขใน
ชีวิตมากที่สุด จากการทํางานที่ตนเองรัก ชวยเหลือผูอ่ืน ไดอยูกับธรรมชาติ ความรูจักพอในชีวิต 
มองโลกในแงดี ทําเพื่อคนอ่ืน และใหคุณคาคนที่จิตใจ หรือ ความดีของบุคคล  
              
 การแจกแจงคุณคาดานวัตถุของ a day คือ การใหความสนใจกับวัตถุในชีวิตประจําวัน
ที่บุคคลทั่วไปสามารถเขาถึงไดงาย มักนําเสนอวัตถุที่อยูวัตถุนอกกระแส วัตถุที่กอใหเกิดแรง
บันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงใหมได และเปนประโยชนกับสังคมกับส่ิงแวดลอม โดยวัตถุที่
นําเสนอจะยึดเอาความสนใจ และความผูกพันตอวัตถุนั้นของผูอานเปนสําคัญ คุณคาของวัตถุใน
ทัศนะของ a day จึงไมไดอยูที่มีปริมาณหรือการตลาด วัตถุเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจเสมอ
  
 a day ใหคุณคาดานเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษยในปจจุบันมาก
ที่สุด โดยตองการใหบุคคลสามารถรักษาสมดุลในชีวิตของแตละบุคคลได ทั้งกับคนรอบขาง สังคม
และส่ิงแวดลอม ไดอยางสงบสุขและเขาในโลก 
 
- การแจกแจงคุณคาของ Cheeze
 การแจกแจงคุณคาดานบุคคล Cheeze เปนนิตยสารดานแฟชั่นจึงเนนที่การแตงกาย
ของวัยรุนที่มีความสนใจในการแตงกาย โดดเดนแตกตางจากผูอ่ืน และเหมาะสมกับตัวของพวก
เขา วัยรุนที่ไดลงใน Cheeze จะกลายเปนผูกําหนดแฟชั่นแทนที่นักแสดง นักรอง และบุคคลใน
สังคมชั้นสูง บุคคลใชการแตงกายแสดงออกถึงตัวตนและความคิดสรางสรรค Cheeze จะสนใจ
อาชีพที่เปนอาชีพอิสระ จึงสามารถแตงกายไดเสรี ยังสนับสนุนวาทุกเพศทุกวัยมีความเทาเทียมกัน
ในการแตงกาย ทั้งนี้ Cheeze ยังตองการใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับจารีตประเพณี สวนผูชาย
ควรใหเกียรติผูหญิงสนใจเรื่องรอบตัว นอกจากนี้วัยรุนควรมีความกลาทําในสิ่งที่ตนเองรัก และทํา
ความฝนใหเปนจริง 
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การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ บุคคลที่แตงกายดี เหมาะสม มีความเปนตัวของ
ตัวเอง สามารถหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองไดโดยไมโอนเอนตามกระแสมองเห็นคุณคาในตนเอง 
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุที่ Cheeze ใหความสําคัญที่สุด คือ เสื้อผาและเครื่องประดับ 
ใหคุณคาวาการเสื้อผาไมใชสิ่งฟุมเฟอย ความสวยงามอยูที่การเลือกสรรใหเหมาะสมกับตนเอง
มากกวาราคา หรือ แบรนเนมของวัตถุส่ิงนั้น สนับสนุนใหวัยรุนใชส่ิงของราคาถูกและเสื้อผาใชแลว  
trend เสื้อผายังเปนตัวแทนของวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ และสามารถบงบอกยุคสมัยกับความนิยมของ
บุคคลในแตละสมัยดวย ตางจากความหมายของ trend ในแฟชั่นกระแสหลัก ที่เปนการกําหนดให
ทุกคนทําตามกันหมด โดยไมดูวาจําเปนเขากับตัวเอง หรือ มีประโยชนหรือไม ทั้งนี้ยังสามารถใช
ความคิดสรางสรรคนําวัตถุเกา ๆ มาปรับใชไดใหมได ศิลปวัตถุก็เปนสิ่งหนึ่งที่ Cheeze ใหความ
สนใจ โดยจะนําเสนอทั้งที่เปนนิทรรศการ และส่ิงของสวยงามตามทองถนน (Street Art) เสื้อผาถือ
เปนศิลปวัตถุอยางหนึ่งดวย สามารถบมเพาะรสนิยมของบุคคลในสังคมได Cheeze ยังใหคุณคา
วาเปนสิ่งที่ไมดีอีก เชน บุหร่ีทําใหเสียสุขภาพ บัตรเครดิตทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจในการซื้อของ 
 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ Cheeze จะเนนที่ lifestyle การแตงกายของวัยรุน 
ปฏิเสธแนวความคิดของผูใหญที่วาการแตงกายเปนเรื่องฟุมเฟอย และเปนเรื่องไรสาระ พยายาม
สรางคานิยมที่วา การแตงกายเกิดจากความคิดสรางสรรคของแตละคน และคุณคาวาใสเส้ือผาซ้ํา
กับคนอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี กิจกรรมของวัยรุนตามงาน ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งจะมีงานที่เกี่ยวกับวงการ
แฟชั่นและศิลปะ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยูเสมอ Cheeze มักจะกลาวถึง Street fashion 
เนื่องจากมีความเชื่อวา แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงอยางเดียว ใครก็สามารถเขาถึง การที่
ถายภาพเด็กวัยรุนตามทองถนน เปนการจําลองภาพความนิยมของวัยรุนในยุคหนึ่ง ใหผูอานไดรับ
รู และเปนการเรียนรูสังคมวัยรุนไปดวย  
 
3. ลักษณะของกรอบกรองสารของวัยรุนที่นํามาวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ

เหตุการณ  
กรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze  

วัยรุนจะใชกรอบความสนใจและความชอบของตนเลือกอานนิตยสาร ซึ่งสวนใหญพวกเขา
จะสนใจเร่ืองราวเกี่ยวกับความบันเทิงอันเปนสัญลักษณหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุน วัยรุนกลุมที่ 1 
คือผูที่เลือกอาน a day จะชอบอานการตูน ฟงเพลง ดูภาพยนตร สนใจงานศิลปะ สวนวัยรุนกลุมที่ 
2 อานที่เลือกอาน Cheeze ก็จะชอบการเลือกซื้อเสื้อผาและแฟชั่น และวัยรุนกลุมที่ 3 ที่เลือกอาน
ทั้ง 2 เลมก็จะมีลักษณะรวมกันระหวางวัยรุน 2 กลุมแรก  



  243 

 
วัยรุนทั้ง 3 กลุมยังมีกรอบในการเลือกอานนิตยสารที่มีอัตลักษณรวม (collective 

individual) ของกลุม ตามนิยามของ Melucci โดยมีสัญลักษณบงบอกความเปนกลุมเดียวกัน มี
บทบาทในการสราง รักษา และปรับเปล่ียนอัตลักษณ คือ เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม 
ทันสมัย แปลก แตกตาง มีเอกลักษณเฉพาะตัว นําเสนอผานความงายและความธรรมดาที่
สามารถพบเห็นไดทั่วไป และเกี่ยวของกับในชีวิตประจําวันของพวกเขา 
 

การตีความเชิงสัญลักษณในนิตยสารของวัยรุน  
ตามแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่วา คนในสังคมเดียวกันจะสามารถเขาใจกันได 

เกิดการตีความรวมกันของคนในสังคม เขาใจสัญลักษณและความหมายรวมกัน (shared 
meaning) วัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze จึงสามารถเขาใจและตีความรหัสตาง ๆ ที่
นําเสนอในนิตยสารได และตัวนิตยสารเองก็ไดใชภาษาและรหัสที่วัยรุนไดใชในสังคมของพวกเขา 
เชน การใชภาษาวัยรุน การใชภาพสีสันดึงดูดสื่อความหมาย หรือ แทนการเลาเรื่อง เปนตน  

 
วัยรุนกลุมผูอานนิตยสาร a day และ Cheeze ยังมีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดยการ

มองเห็นความหมายของสิ่งหนึ่งมากไปกวาสิ่งที่เห็นอยู สามารถเปนอิสระจากเวลามองไดถึงอดีต
และอนาคต จากการอานคอลัมนหวนหาอดีต หรือ มองเห็นวัตถุแฟชั่นอันเปนที่นิยมในอดีต ทั้งนี้
ตัวตนของบุคคลยังมีผลตอทัศนคติโดยรวมของบุคคล และสงผานออกมาในรูปของสัญลักษณ 
(mediated) ปฏิสัมพันธกับสังคม อยางเชน วัยรุนแสดงออกทางการแตงกาย โดยนําสัญลักษณ
ตาง ๆ มา Mix ‘n Match เพื่อใหบุคคลในสังคมที่พบเห็นรับรูถึงตัวตนของพวกเขา  

 
ในเรื่องของอัตลักษณรวมของกลุมผูอานนิตยสารเลมเดียวกัน ก็แสดงใหเห็นในการตคีวาม

สัญลักษณของวัยรุนดวย โดยวัยรุนที่อาน a day จะสามารถเขาใจสัจธรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิต
ไดดวยตนเอง  ตรงกับการนําเสนอเรื่องราวดานจิตวิญญาณในการดํารงชีวิตที่มีความลึกซึ้งของ a 
day สวนผูอาน Cheeze ก็มีการมองโลกหรือตัดสินสิ่งตาง ๆ จากรูปลักษณภายนอกคลายคลึงกับ
การนําเสนอเนื้อหาใน Cheeze อันมุงเนนที่ภาพลักษณภายนอกของตัวบุคคลเปนหลัก 
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กรอบกรองสารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน 
กรอบกรองสารดานบุคคล 
กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน 3 กลุมจะมีความคลายคลึงกัน เปนกรอบของบุคคลที่

มีอาชีพอิสระในการใชชีวิตและการทํางานมักจะอยูในสายนิเทศศาสตร และดานศิลปะการ
ออกแบบ อยูในวัยใกลเคียงกับตน มีคุณธรรม มีความเพียงพอในฐานะทางสังคมของตน บุคคลที่
สามารถเปนตัวของตัวเอง มีความสรางสรรค มองโลกในแงดี และความเสียสละเพื่อบุคคลอื่น 

 
แตวัยรุนผูอานก็ยังมีกรอบดานบุคคลที่ตางกันออกไป โดยวัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบ

เกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ หลากหลาย ซึ่งจะใชมุมมองของพวกเขาตอคนทั่วไปในสังคม จะตัดสินบุคคล
ดวยการใชความคิดของบุคคลนั้นเปนเกณฑ และใหความสนใจกับบุคคลที่อยูหางตนเองออกไป
มากกวาคนใกลตัว สวนวัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบดานอาชีพนอยกวาแตมีความรูดานอาชีพ
เกี่ยวกับแฟชั่นเปนอยางดี และมักจะดึงกรอบเกี่ยวกับอาชีพจากมุมมองในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง จะตัดสินบุคคลจากรูปลักษณภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการแตงกายของแตละบุคคล 
และจะยึดรสนิยมของตนหรือกลุมเพื่อนตนเปนเกณฑ พวกเขามักจะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลรอบตัว
ที่ใกลชิดของตนอยูเสมอ ในขณะที่ผูอานทั้ง a day และ Cheeze จะมีความรูดานอาชีพ
หลากหลาย ใชลักษณะทั้งดานรูปลักษณภายนอกและความคิดตัดสินบุคคล และจะมีกรอบให
ความสนใจกับบุคคลที่หางตนและใกลชิดกับตนเอง  
 
 สรุปไดวา กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน คอนขางจะมีความแตกตางระหวางวัยรุนที่
เลือกอานนิตยสารตางกัน โดย วัยรุนที่ อาน a day และผูอาน Cheeze จะมีความแตกตางกัน
คอนขางชัดเจน สวนกลุมที่อานทั้ง 2 ฉบับจะมีลักษณะผสมผสานปนเปกันไป 
 

กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคต ิ
กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่เหมือนกันคือ บุคคลที่มีความเปนตัวของ

ตัวเอง มีอิสระ เปดกวางและมีความสรางสรรคในการดําเนินชีวิต สวนที่แตกตางกันของของกรอบ
กรองสารดานบุคคลในอุดมคติวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแกวัยรุนผูอาน a day และผูอานทั้ง 2 เลม จะมี
กรอบวาบุคคลในอุดมคติ คือ บุคคลที่มีความสุขในชีวิตของตน ซึ่งผูอาน Cheeze จะไมกลาวถึงใน
สวนนี้ ผูอาน Cheeze จะใชการแตงกายมาเปนเกณฑ คือ บุคคลที่มีการแตงกายดีและไม
จําเปนตองมีความงามสมบูรณแบบ  
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วัยรุนที่อานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบที่ตางออกไป คือ จะมีกรอบคุณธรรมของบุคคลเขามา
เกี่ยวของ สวนกรอบที่ตางออกไปของวัยรุนที่อาน a day ไดแก บุคคลที่มีความกลาจะแตกตางจาก
คนในสังคม บุคคลที่มีความชํานาญในอาชีพของตน และบุคคลที่ดูแลครอบครัวไดดี 
 

กรอบกรองสารดานวัตถ ุ
กรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีประเภทของวัตถุที่ตรงกัน ซึ่งเปนวัตถุที่มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและกิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุน อันไดแก เสื้อผาเครื่องแตงกาย
ที่เขากับบุคลิกของตนมีลักษณะเปนเอกลักษณไมซ้ํากับผู อ่ืน, ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน, 
ศิลปวัตถุที่เขาถึงชนชั้นกลางไดงาย สามารถสัมผัสไดในชีวิตประจําวัน, วัตถุที่เปนเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวัน, วัตถุที่อยูในกระแสสังคม และ วัตถุที่เปน memorable เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมใน
ขณะนั้น 
 วัยรุนที่อาน a day และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุคลายคลึงกันในหลายดาน ไดแก 
มีกรอบถึงผลิตผลจากสื่อที่มาจากกระแสรอง และมีความรูเกี่ยวกับส่ือประเภทตาง ๆ เปนอยางดี มี
ทัศนะวา เทคโนโลยีเขามามีผลตอชีวิตประจําวันของพวกเขามาก ในขณะที่ผูอาน Cheeze จะมี
กรอบที่ตางออกไป คือ จะไมมีกรอบเกี่ยวกับส่ือกระแสรองมากนัก จะมีกรอบวัตถุที่เปนเทคโนโลยี
ในดานบันเทิงมากกวาการใชประโยชนดานอื่น สวนในเรื่องของวัตถุอันเปนความทรงจํารวมของ
วัยรุนนั้น ผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่มักจะเปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวันหรือกิจกรรม
ยามเด็ก สวนวัยรุนผูอาน Cheeze และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบถึงสินคาแฟชั่นอันเปนตัวแทนในยุค
หนึ่ง ๆ และในยุคปจจุบัน ทั้งนี้ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย 

 
กรอบกรองสารดานเหตกุารณ 
กรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ วัยรุนจะมี

กรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น อันไดแก การดําเนินชีวิต การศึกษา 
กิจกรรมดานบันเทิงตาง ๆ และขาวสารในสังคม แตวัยรุนที่อาน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับแฟชั่น
ในปจจุบันและการแตงกายของวัยรุนดวยกัน ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะไมมีกรอบเกี่ยวกับ
แฟชั่นมากนัก นอกจากนี้ในเรื่องการรับขาวสารและสถานการณปจจุบันก็มีความแตกตางกัน 
ผูอาน a day และทั้ง 2 เลม จะสนใจขาวสารบานเมือง หรือ ความรูรอบตัว ในขณะที่วัยรุนผูอาน 
Cheeze จะมีกรอบเฉพาะขาวสารที่เปนกระแสสังคมในขณะนั้น โดยเฉพาะขาวในวงการบันเทิง 
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ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวยัรุน 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุน มี 4 ประเภท ดังนี้ 

1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน  
2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา  
3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว  
4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน  
 

กรอบที่วัยรุนใชในการคัดกรองสารนั้นจะตรงกับความชอบ และความสนใจของพวกเขา 
หรือเปนการใชกรอบกรองสารดานตัวตน (self-schemas) มาเปนแนวทางในการเลือกสรรขอมูล
โดยจะเลือกรับสารในสิ่งที่ตนสนใจเทานั้น การใชกรอบกรองสารของวัยรุนยังมีความสัมพันธกับ 
อัตลักษณ (identity) ของพวกเขา ซึ่งกรอบที่ผูกพันกับอัตลักษณนี้จะแตกตางกันออกไปใน
รายบุคคล วัยรุนที่มีกรอบกรองสารดานใดเปนหลัก ก็จะพยายามใชในการตัดสินคุณคาสิ่งตาง ๆ 
อยูเสมอ วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบที่เหมือนกัน คือ จะใชกรอบ
ที่ไดจากประสบการณที่ตนเผชิญมาโดยตรงมากที่สุด รองลงมาก็คือ กรอบที่ไดจากการประมวล
ความรู  ตามดวยกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัว และอางอิงจากประสบการณผูอ่ืน ดังนั้นการคัดเลือกสาร
ตาง ๆ ของวัยรุนจะไดจากประมวลความรูของตน คิดไตรตรองหาเหตุผลกอนที่จะตัดสินใจ คัด
กรอง หรือ จําแนกสิ่งตาง ๆ ยิ่งวัยรุนใชกรอบการคิดวิเคราะหจากความรูที่ตนมีมากขึ้นเทาใด จะใช
กรอบที่เปนความรูสึกหรือความเคยชินนอยลงเทานั้น ส่ิงที่นาสังเกตอยางหนึ่งก็คือ วัยรุนจะใช
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอยที่สุด และใชประสบการณตรงของตนเองมาก
ที่สุด แสดงวาวัยรุนคอนขางเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณรวมโดยตรงมากกวาความคิดของผูอ่ืน  

 
กรอบในลักษณะที่ 3 คือกรอบที่ใชโดยไมรูตัวนั้น อาจเกิดขึ้นจากสิ่งที่วัยรุนอางอิง(refer) 

จากความเคยชินของตนที่ไดมาจากการการสื่อสารในดานตาง ๆ เปนคําอธิบายส่ิงรอบตัวที่ไดยิน
บอยจนกลายเปนสามัญสํานึก ทําใหวัยรุนดึงมาใชอยางไมรูตัว ซึ่งตรงกับที่ S. Hall ไดอธิบายถึง
กรอบในการอางอิงของแตละบุคคล ที่กลาวไววา “ความเปนจริง” (reality) ไมไดมีอยูแลวแตเปนสิ่ง
ที่ถูกสรางขึ้นมาของคนแตละสังคม โดยจะเปนตัวกําหนดวิธีการมองโลก หรือ ความเปนจริงที่มีอยู
ลอมรอบตัวของพวกเขา ความจริงเหลานี้เกิดจากผูสงสารเปรียบเหมือนกับคนเขารหัส และผูรับ
สารเปนผูถอดรหัส ซึ่งรหัสเหลานี้ส่ือจะนําเสนอออกมาอยางเปนธรรมชาติ(natural) โดยไมตอง
เรียนรู ผูรับสารจะรับรูสารที่เหมือนกับความเปนจริงมาก ภาพที่ส่ือนําเสนอนั้น ไมใชเพียงภาพ
ความจริงที่เกิดขึ้นเทานั้น แตเปนภาพความจริงที่สรางขึ้น  ผู รับสารจะไดรับความคุนเคย
(habituation) กับการถอดรหัสสารแสดงลักษณะการรับรูอยางเปนเอกฉันท ส่ือมวลชนยังเปน
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สถาบันที่มีความชอบธรรมอยางสูงในการเผยแพรขาวสาร ถายทอดคานิยม  ที่นาเชื่อถือของ
แหลงขาว มีศักยภาพในการใหสถานภาพบุคคลและเหตุการณ จึงกอใหเกิดความรูที่กลายเปน
ความธรรมดาของสังคม  
 

วัยรุนจะการใชกรอบการกลั่นกรองสารเพื่อแจกแจงคุณคาใหส่ิงตาง ๆ อยูเสมอ และ
เชื่อมโยงขอมูลกับแฟมขอมูลที่มีมากอน ในกรอบกรองสารเรื่องหนึ่งบุคคลตางกันก็จะมีการ
เชื่อมโยงขอมูลตางกันออกไป สวนบางคนอาจไมมีกรอบในเรื่องนั้นเลยก็ได กรอบเหลานี้จะพัฒนา
ไปเร่ือย ๆ ตามประสบการณของพวกเขาเอง ทั้งนี้การใชกรอบของวัยรุนจะอางอิงหลายกรอบ
รวมกัน ทั้งนี้วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใชกรอบคลายคลึงกัน และพวกเขายังนํา
เร่ืองราวปจจุบันรอบ ๆ ตัวมาอางอิงดวย ซึ่งแสดงใหเห็นวากรอบกรองสารที่อางอิงจากบุคคลใน
วัฒนธรรมเดียวกันสามารถใชอางอิงได วัยรุนจึงจะใชกรอบจากบุคคลที่เขาเชื่อถือเทานั้น ไดแก 
บุคคลในสถานะใกลเคียงกัน หรือ นิตยสารที่นําเสนอบุคคลที่แนวความคิดสอดคลองกับพวกเขา  

 
4. ความสอดคลองระหวางการใหคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่

สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน กับการใหคุณคาของเด็กวัยรุน 
จากกรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการคัดกรอง หรือ เลือกรับสารของตนนั้น มีความ

คลายคลึงกับกรอบกรองสารที่นิตยสารใชในการคัดเลือกสารที่จะมานําเสนอ การวินิจฉัยคุณคา
ของวัยรุนผูอานก็มีความคลายคลึงกับการวินิจฉัยคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารที่พวกเขาอาน
เชนกัน แตการวินิจฉัยคุณคาของวัยรุนก็มีความแตกตางจากนิตยสารไปบางในบางเรื่อง ทั้งนี้ความ
แตกตางที่เกิดขึ้นเนื่องจากปจจัยอ่ืนที่แวดลอมตัวของวัยรุนแตละคน อันไดแก การดูแลเลี้ยงดูของ
ครอบครัว กลุมเพื่อน อายุ การศึกษา ซึ่งอาจทําใหมีความรู ประสบการณ และการใชชีวิตที่ตางกัน
ออกไป 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล วัยรุนผูอาน a day มีความเห็นสอดคลองกับ a day ในเรื่อง

ของการสรางความเชื่อและความคิดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง เปนอิสระจากกฎเกณฑตาง ๆ  
ซึ่งเปนการปฏิเสธการปรับตนใหเขามาตรฐานที่วัดบุคคลดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง ทําใหเกิด
ความไมเทาเทียมกันในสังคม อันเปนตามคานิยมเดิมที่ฝงอยูในสังคมไทย ทั้งนี้ยังใหคุณคาในเรื่อง
ของจิตใจที่ดีงาม  การแจกแจงคุณคาดานบุคคลของผูอาน Cheeze ก็มีความคลายคลึงกับการ
แจกแจงคุณคาของ Cheeze โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับการแตงกาย ดังจะเห็นไดจากวัยรุน
ในกลุมนี้ยังใชกรอบในการแตงกายจําแนกบุคคลอยูเสมอ ทั้งนี้ยังสงเสริมคุณคาความแตกตางใน
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วัยรุนแตละคน ใหมีอิสระจากกรอบความสมบูรณแบบแตยังคงยึดถือจารีตประเพณีไทย ในขณะที่
วัยรุนผูอานทั้ง 2 เลมจะมีการแจกแจงคุณคาคลายกับนิตยสารทั้ง 2 เลม 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่อาน a day และวัยรุนที่อานนิตยสาร

ทั้ง 2 เลม จะสอดคลองกับสิ่งที่พบใน a day คือ ใหคุณคาความสุขในการดําเนินชีวิตมากที่สุด 
สวนวัยรุนที่อาน Cheeze จะใหคุณคาโดยการตัดสินบุคคลดวยหลักคุณธรรมในชีวิตประจําวัน ซึ่ง
ไมมีนําเสนอใน Cheeze อยางไรก็ตามการวินิจฉัยคุณคาบุคคลในอุดมคติของวัยรุนกลุมนี้ก็ยังมี
สวนสอดคลองกับ Cheeze คือ ใหความสําคัญกับบุคคลที่แตงกายดี 

 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมก็สอดคลองกับส่ิงที่นิตยสารที่ตนอาน 

สวนหนึ่งเกิดจากวัยรุนมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุเหลานี้อยูกอนแลว และใชเปนกรอบในการเลือกอาน
นิตยสาร ทั้งนี้การใหคุณคากับวัตถุตาง ๆ ของนิตยสาร มีสวนทําใหวัยรุนคลอยตามได โดยเพิ่ม
ประเภทวัตถุที่ตนสนใจตามกรอบในนิตยสาร วัยรุนผูอาน a day และอานทั้ง 2 เลมไดใชประโยชน
จากการแจกแจงคุณคาดานเหตุการณของ a day โดยนํามาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และใชในการแจกแจงคุณคาใหเหตุการณอ่ืนตอ ๆ สวนนิตยสาร Cheeze จะเปน
แนวทางที่ตรงกันขาม โดยจะใชส่ิงที่วัยรุนใหความสําคัญ หรือ lifestyle ของวัยรุนมานําเสนอ ซึ่ง
กระบวนการที่วัยรุนไดอิทธิพลจากสื่อและสื่อเองก็ไดรับอิทธิพลจากวัยรุนจะตรงกับวงจรวัฒนธรรม
ของ Hall ที่ทั้งผูสงสารและผูรับสารมีสวนในการตีความ หรือ สรางความหมายใหมรวมกัน 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร (Schemas) ดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และ
เหตุการณของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอย
ของวัยรุน การอภิปรายจะแยกหัวขอออกตามรูปแบบเชิงสัญลักษณที่ปรากฏในวัฒนธรรมวัยรุนใน
ฐานะที่เปนวัฒนธรรมยอย อันมีรูปแบบ (style) อันโดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน ซึ่งกรอบกรองสาร
ของพวกเขาสะทอนภาพของวัฒนธรรมวัยรุนกลุมนี้ มีดังตอไปนี้ 

 
1. กรอบกรองสารแบบอุดมคติโดยการยึดเอาความสุขเปนเปาหมายหลักในชีวิต  

จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมตัวอยางพบวา กรอบดานบุคคลในอุดมคติ อันบงชี้ถึง
เปาหมายสูงสุดในชีวิตของพวกเขา คือ การมีความสุขในการดําเนินชีวิต ซึ่งสงผลตอกรอบการ
เลือกเรียนในมหาวิทยาลัย และการเลือกอาชีพของวัยรุนในอนาคต  
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พวกเขาจะสนใจอาชีพที่นํามาซึ่งความอิสระจากเงื่อนไขของเวลา และอํานาจเหนือตน อัน
ไดแก เจานาย วัยรุนกลุมนี้สวนใหญจะสนใจในอาชีพที่เกี่ยวเนื่องดานนิเทศศาสตร และศิลปะการ
ออกแบบ เพราะพวกเขาเชื่อวาอาชีพเหลานี้มีอิสระทางความคิดและการทํางาน โดยไมข้ึนอยูกับวา
รายไดมากหรือนอย วัยรุนยังสนใจทําธุรกิจสวนตัว หรือ เปน freelance เนื่องจากเปนนายของ
ตนเอง มีอิสระ และอาจไดรายไดดี นอกจากนี้วัยรุนบางคนก็จะเลือกประกอบอาชีพตามสิ่งที่ตน
ชอบเทานั้น พวกเขาจะคิดเพียงวาการไดทํางานที่รัก และสามารถเลี้ยงตนเองได โดยไมจําเปนตอง
ดิ้นรนในชีวิต จะกอใหเกิดความสุข  ซึ่งสวนใหญจะขัดแยงกับความเปนของผูปกครอง ที่ตองการ
ใหเลือกเรียนหรือทํางานประจําที่ดูมั่นคงมากกวา   

 
จากที่กลาวมาจะตรงกับแนวความคิดของ Zigmunt Bauman (1988, 1992) ที่วา ในยุค

หลังสมัยใหม หลักการแบบทํางานหนักเพื่อความมั่นคง หรือ ความสําเร็จในระยะยาว ถูกบั่นทอน
ใหกลายเปนคานิยมที่ลาสมัย ในขณะที่แนวคิดเกี่ยวกับสุขนิยม(hedonistic) ที่เชื่อวาความสุขคือ
ความดีสูงสุดเขามาแทนที่ และตามทัศนะของ Bell (1976) ที่มีตอยุคหลังสมัยใหม คือ การเกิด
คานิยมแบบสุขนิยม ของการบริโภคแบบมวลชนเขามาแทนที่ ทําใหวัฒนธรรมตาง ๆ มีความ
ซับซอนและหลากหลายมากขึ้น ซึ่งตางก็ยึดในวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งวัฒนธรรมของวัยรุนในกลุม
นี้ก็พยายามยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายหลักในโลกทุนนิยมอยางเชนปจจุบัน 
 
2. วัฒนธรรมวัยรุนที่ปฏิเสธและอยูรวมกับวัฒนธรรมผูใหญ  

จากการใชกรอบกรองสารของวัยรุนกลุมตัวอยาง พวกเขาจะใชกรอบที่อางอิงจาก
ประสบการณของบุคคลอื่นนอยมากที่สุด และใชกรอบจากประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด 
สะทอนใหเห็นวา วัยรุนมีความเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณโดยตรงมากกวากรอบที่อางอิงจาก
ประสบการณของผูอ่ืน สวนบุคคลที่พวกเขารับฟงจะเปนบุคคลที่อยูในสถานะใกลเคียงกับ เชน 
เพื่อน หรือ บุคคลที่พวกเขายอมรับ ไดแก พี่ของตน อันเปนบุคคลที่อยูในวัฒนธรรมเดียวกัน ตรง
กับส่ิงที่ Stein และ Trabasso (1982) กลาวไววากรอบกรองสารของคนในสังคมเดียวกันสามารถ
นํามาใชกับบุคคลในสังคมเดียวกันได  

 
ในขณะที่วัยรุนจะอางอิงจากประสบการณของผูใหญนอยมาก ซึ่งตรงกับพฤติกรรมของ

วัยรุนที่ปฏิเสธบุคคลที่มีอํานาจในการสั่งสอน หรือ เหนือกวาตน เชน ผูใหญ หรือ พอแม อาจารย 
ซึ่งเปนผูกําหนดวัฒนธรรมหลักของสังคมและมีความขัดแยงกับวัฒนธรรมยอยของวัยรุนอยูเสมอ 
ดังที่พัฒนา กิติอาษากลาวไววา ในสายตาผูใหญแลวกระแสของวัฒนธรรมประชานิยมเปนภัยที่
คุกคามตอความเปนไทย รวมทั้งความมั่นคงของวัฒนธรรมแหงชาติ เนื่องจากวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มี
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อายุไมนานกระแสปอปจึงไมควรถูกยอมรับในฐานะสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย เชนเดียวกับ
วัฒนธรรมของวัยรุนที่มักถูกมองวาเปนปญหาและสิ่งที่ไรสาระอยูเสมอ วัยรุนกลุมตัวอยางกลาววา 
ผูใหญมักจะมองวาสิ่งที่ตนทํา หรือ ส่ือที่ตนรับ ลวนเปนสิ่งที่ไรสาระ ไมมีประโยชน โดยกรอบสาระ
ของผูใหญเปนเพียงเรื่องการเรียนเทานั้น ในขณะที่สาระตามกรอบของวัยรุนจะกลาวถึงสิ่งที่เปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตของพวกเขามากกวา  

 
วัยรุนหลายคนมีกรอบที่วา ผูใหญจะมีกรอบที่วา เด็กที่ดีคือเด็กที่ฉลาด เรียนเกง และยัง

สงเสริมใหพวกเขาเห็นวา แพทยเปนอาชีพที่ดี เกง รํ่ารวยและเปนคนดี ในขณะที่วัยรุนกลับมองวา 
ถึงพวกเขาบางคนอาจเรียนไมเกง แตก็ไมไดทําอะไรเสียหาย ยังสามารถอยูรวมกับคนอื่นไดดีและ
เปนคนดีของสังคม วัยรุนไมตองการใหผูใหญตัดสินบุคคลที่ความเกง ความรวย หรือหนาทีก่ารงาน
เทานั้น โดยพวกเขาจะเชื่อมโยงกับกรอบคนเกงและความร่ํารวยที่พวกเขามี อยางเชน นักการเมือง
บางคนเรียนเกงรํ่ารวยแตโกงกินบานเมือง หรือ เวลาไปพบแพทยแลวไดรับการรักษาที่ไมดี รวมถึง
แพทยพูดจาไมดีกับพวกเขา  ซึ่งจะเห็นไดวา วัยรุนจะใชลักษณะกรอบกรองสารที่ไดจาก
ประสบการณตรงของตน มากกวาเชื่อในกรอบที่อางอิงมาจากผูใหญ อีกทั้งการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ 
ของพวกเขาจะยึดเอาเรื่องของความดี และการดําเนินชีวิตของบุคคลในชีวิตประจําวันเปนที่ตั้ง  

 
ไมวาจะเปนเรื่องของวัฒนธรรม สาระ หรือ การตัดสินบุคคลตามความคิดของวัยรุน วัยรุน

เพียงตองการการยอมรับและไววางใจจากผูใหญ ซึ่งกรอบความคิดเหลานี้จะพบมากในวัยรุนชั้น
มัธยมที่ผูปกครองยังไมใหอิสระมากนัก แตจะลดลงในวัยรุนที่เรียนมหาวิทยาลัยตอนปลายจนถึง
วัยรุนที่ทํางานแลวและไดความไววางใจจากผูปกครอง ซึ่งตรงกับธรรมชาติของวัยรุนที่ตองการ
ยอมรับจากผูใหญ  

 
ทั้งนี้การที่วัยรุนแหกกฎโรงเรียน เชน การแตงกายหรือใชส่ิงของผิดระเบียบนั้นถือเปนการ

แสดงออกถึงความพยายามตอรองสรางความหมายทางวัฒนธรรมของตน เปนการตอตานขัดขืน 
หรือไมเห็นดวยตอกฎเกณฑที่ผูมีอํานาจในสังคม เชน พอแมผูปกครอง อาจารย สรางขึ้น โดยพวก
เขาจะมีกรอบที่วากฎโรงเรียนนั้นไมมีเหตุผล และทําใหวัยรุนใสใจกับการเรียนนอยลงเพราะหวง
ภาพลักษณของตน ซึ่ง Clarke4 ไดอธิบายถึงวัฒนธรรมวัยรุน ซึ่งมักแสดงลักษณะโครงสรางที่เปน
เอกลักษณของตนเอง ซึ่งแตกตาง โดดเดนจากวัฒนธรรมอื่น ๆ จะเห็นไดจากการใชชีวิต กิจกรรม
                                                 

4 Clarke et al 1991 p.13-14 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการ
สรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต วารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.15 
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ในเวลาวาง คานิยมการใชส่ิงของ การแตงกาย การใชพื้นที่ ฯลฯ ทั้งนี้แมวาวัยรุนจะทําตนผิด
ระเบียบแตไมไดสงถึงผลการศึกษาของพวกเขาเลย จะเห็นไดจากกลุมตัวอยางหลายคนเรียนดีแต
มักทําผิดกฎโรงเรียนอยูเสมอ ซึ่งเปนการยึดบรรทัดฐานของวัฒนธรรมวัยรุนของตนมากกวาสิ่งที่
ผูใหญอยากใหเปน 

 
ถึงแมวาวัยรุนมักจะปฏิเสธสิ่งตาง ๆ ที่ผูใหญกําหนดขึ้น แตวัยรุนกลุมนี้ก็พยายาม   ประณี

ประนอมกับครอบครัวของพวกเขา โดยการใหความสําคัญกับครอบครัวของตน คําพูดหรือคําสอน
ของพอแมวัยรุนจะรับฟงและใชในการตัดสินใจเมื่อสํารวจวาสิ่งเหลานั้นเขากับกรอบที่ตนมีอยู ใน
บางครั้งที่พอแมหามพวกเขาทํากิจกรรมตาง ๆ ในวัฒนธรรมของเขาเชน การดูคอนเสิรต แมวา
วัยรุนจะรูสึกขัดใจแตพวกเขาก็พยายามดึงกรอบที่ผูใหญคิดเพื่อทําความเขาใจผูใหญเสมอ ดังที่ 
Clarke กลาววาวัฒนธรรมวัยรุนเปนทางออกที่ประณีประนอม ระหวางความขัดแยง 2 ประการคือ 
การสรางและแสดงความเปนตัวเองที่ตางจากพอแม และ การรักษาเอกลักษณรวมของพอแมเปน
พื้นฐานของพวกเขา  
 
3. ความธรรมดาในชีวิตประจําวันเปนสิ่งที่ดี  

ส่ิงที่วัยรุนกลุมตัวอยางใชในการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze เนื่องมาจาก 
นิตยสารทั้ง 2 เลมนี้นําเสนอความเปนธรรมดาในชีวิตประจําวัน เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของวัยรุน
โดยตรง ในดานกิจกรรมที่พวกเขาทํา วัตถุที่พวกเขาใช ตลอดจนวิธีคิดในการดําเนินชีวิต 

 
วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบวา ผูเขียนคอลัมนของ a day ใกลเคียงกับลักษณะทั้ง

ภายนอกและความคิดของพวกเขา กลาวคือ มีอายุและความคิดใกลเคียงกับตน โดยดูจากภาษาที่
ใชและเรื่องราว หรือ ความคิดเห็นของผู เขียน วัยรุนยังชอบเรื่องราวที่ เกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับส่ือที่พวกเขาชื่อชอบ สวนวัยรุนที่อาน Cheeze 
ก็รูสึกชอบนางแบบ และวัยรุนที่ไดลงรูปดานใน เนื่องจากเปนบุคคลที่ธรรมดา ไมไดมีชื่อเสียง และ
อยูในชวงวัยเดียวกัน มีลักษณะคลายกับตน วัยรุนผูอาน Cheeze ยังมีกิจกรรมในการเลือกซื้อของ 
ซึ่ง Cheeze ก็ตอบสนองตรงจุดนี้ รวมไปถึงการลงภาพงานคอนเสิรตตาง ๆ ที่พวกเขาสนใจและ
นิยมไปดวย  

 
ความธรรมดาที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชอบเปนลักษณะหนึ่งของวัฒนธรรมประชานิยมที่คน

สามัญธรรมดาสรางขึ้นและใชชีวิตอยูในนั้น เปนวัฒนธรรมที่บอกความเจริญงอกงามในวิถีชีวิต
ของคน เปนเพียงกระแสในชีวิตประจําวันที่เราตองอยูตองใช ตองเสพ ตองชม สําคัญคืออยูใกลตัว
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ของเรามาก จนฝงอยูในวิธีคิดและรางกายของเรา  อยูในสินคาและบริการ ทุกที่ที่ชีวิตเราเขาไป
เกี่ยวของดวย Cheeze และ a day ก็ถือวาเปนผลิตผลจากวัฒนธรรมนี้ ซึ่งมีวัยรุนกลุมดังกลาวเปน
ผูใชวัฒนธรรม 
 
4. วัยรุนเปนวัยที่มีการใชเหตุผลไดดี 

จากการสัมภาษณวัยรุนใชกรอบการประมวลความรูมากขึ้นเทาใด จะใชกรอบที่เปน
ความรูสึกหรือความเคยชินนอยลงเทานั้น ทั้งนี้วัยรุนกลุมตัวอยางยังสามารถเชื่อมโยงเรื่องตางเขา
ดวยกัน ทั้งจากสิ่งที่เรียนในตําราและเหตุการณปจจุบัน แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีการใชเหตุผลในการ
คิดวิเคราะหไตรตรองในสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนที่วา เปนวัยที่มี
การใชเหตุผลไดดีข้ึน สามารถมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ตามที่ Benjamin Blooms กลาว
ไว 

 
ส่ิงที่กลาวมาก็สอดคลองกับผลการศึกษาของ Piaget ที่วา กรอบกรองสารเกิดจากการ

เรียนรู การใชกรอบกรองสารเปนการใชความรูเดิมที่มีอยูในการอธิบายสิ่งตาง ๆ เกี่ยวของกับส่ิงที่
รูอยูแลว เกิดจากการรับรู จํา ตัดสินใจ ใชเหตุผลจากสติปญญาของแตละบุคคล ใชในการจัด
ส่ิงแวดลอมของตนเอง ผูใหญจึงมีกรอบกรองสารมากกวาเด็ก แตการที่เด็กสามารถใชกรอบกรอง
สารของตนอนุมานสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองแสดงวาพวกเขามีกรอบมากพอที่จะรองรับส่ิงเหลานั้น
แลว จึงไมใชเร่ืองแปลกที่วัยรุนจะมีกรอบกรองสารพอที่จะอนุมานสิ่งตาง ๆ ไดดีแลว ทั้งนี้จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางวัยรุน จะเห็นถึงพัฒนาการกรอบกรองสารของพวกเขา โดยจะมีกรอบกรอง
สารเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น ซึ่งเปนไปตามอายุ ประสบการณตรง และการศึกษาที่เพิ่มข้ึน
ตามลําดับ  

 
5. ความเปนตัวของตัวเอง ความแตกตางแปลกใหม และความคิดสรางสรรค 

วัยรุนกลุมผูอาน a day และ Cheeze จะมีอัตลักษณรวม (collective identity) กัน คือ 
เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว มีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัว จึงมีกรอบเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง ความแปลกแตกตาง และความคิดสรางสรรค 
ซึ่งพวกเขาจะใชแจกแจงคุณคาของสิ่งที่มีคุณสมบัติดังกลาววาเปนสิ่งที่ดี ซึ่งการโหยหาความ
แปลกใหม เพื่อแยกตนเองใหแตกตางจากคนอื่นที่อยูในกระแสหลักของสังคม สงผลใหวัยรุนใน
กลุมนี้ชอบส่ิงตาง ๆ ที่อยูในกระแสรอง และเปนสิ่งที่เกิดจากความคิดสรางสรรค  
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Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997) ใหความหมายของวัฒนธรรม
ยอยวา เปนการแสดงออกลักษณะเดนของรูปลักษณเฉพาะ ระบบสรางใหวัฒนธรรมยอยมี
เอกลักษณตางไปจากวัฒนธรรมหลัก มีจุดรวมกันอยูที่การแสดงออกผานพฤติกรรม คานิยม การ
ใชผลิตภัณฑตาง ๆ วัยรุนกลุมนี้จะแสดงออกถึงอัตลักษณของตน ผานเสื้อผา เครื่องใช หรือ 
ประดิษฐกรรมตาง ๆ  นิยมใชเพื่อเปนสัญลักษณเฉพาะของตน ทั้งนี้การเลือกอานนิตยสาร a day 
และ Cheeze ซึ่งนอกจากการนําเสนอเนื้อหาที่แปลกใหมและสรางสรรคแลว จะสัมพันธกับ       
อัตลักษณของวัยรุนดวย วัยรุนกลุมตัวอยางที่อาน a day จะกลาววา คนภายนอกมักมองวาเขา
เปน “เด็กแนว” ซึ่งหมายถึงมีลักษณะเฉพาะตัว เปนกระแสรองของสังคมไทยในยุคหนึ่ง สวนวัยรุน
ที่อาน Cheeze ก็จะมองวา Cheeze  แสดงลักษณะของการแตงกายที่เขากับตนเอง ที่ดูสบาย ๆ 
เขากับบุคลิก โดยไมตองพยายามสวยตลอดวันอยางนิตยสารเลมอ่ืน ๆ วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 
เลม จะมองวาบุคคลที่อานนิตยสารตางกัน ก็จะมีลักษณะที่ตางกันดวย ซึ่งการที่นิตยสารใน
วัฒนธรรมประชานิยมที่บงบอกถึงภาพลักษณ (image)  ของผูอาน จะตรงกับแนวความคิดของ 
Baudrillard 5 ที่กลาววา ยุคหลังสมัยใหมทําใหเรารูสึกตอความเปนจริงในฐานะภาพลักษณ 
หากแตวัยรุนในกลุมนี้ไมไดบริโภคเพราะภาพลักษณของตัวนิตยสาร และกลับไมชอบที่คนมอง
ภาพลักษณของตนเองไปในทางเดียวกันหมด เพราะแคถือหนังสือเลมเดียวกัน ทั้งนี้ยังเปนเครื่อง
แสดงใหเห็นวา อัตลักษณจึงไมไดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แต
ถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการผลิตซ้ําวัฒนธรรม ดังที่ Kathryn Woodward (1997) กลาวไว 
 
6. การใชวัตถุปรับเปลี่ยนตนเอง  

วัยรุนกลุมตัวอยางไมวาจะเปนวัยรุนที่มีกรอบความสนใจเรื่องแฟชั่น หรือ ไมสนใจก็ตาม 
พวกเขาก็มีการใชวัตถุในการเปลี่ยนแปลงตนเอง บางคนใชในการแสดงออกถึงความเปนตัวตน 
เชน การใสเสื้อผา หรือ ใชส่ิงของที่คนอื่นไมนิยม แสดงถึงความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืน สวน
บางคนใชในการเขากลุมสังคมวัยรุนดวยกัน เชน ตองแตงตัวดีเมื่อไปสยาม(แหลงรวมวัยรุน) หรือ 
ถาเขากลุมฮิปฮอปตองแตงกายแบบฮิปฮอป เปนตน วัยรุนยังถือวาการแตงกายใหเขากับตนเองนั้น
เปนศิลปะอยางหนึ่ง วัยรุนที่มีกลุมเพื่อนสนใจดานแฟชั่นเหมือนกันทั้งกลุมก็จะมีการแตงกาย
คลายคลึงกันเนื่องจากมีความชอบคลายกัน และใชการแตงกายแยกกลุมเพื่อนไดดวย โดยพวกเขา
จะไมชอบใสเสื้อซ้ํากับคนอ่ืน แตถาเพื่อนในกลุมมีเหมือนกันก็ไมเปนไร  

 
                                                 

5 Baudrillard quote in Kellner Douglas, “Postmodernism as Social Theory : Some 
Challenges and Problem” in Theory, Culture and Society ,1988 อางจาก จันทนี เจริญศรี, โพสตโมเดิรนกับ
สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, 2544)   



  254 

การแตงกายเปนสิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมวัยรุนไดชัดเจนที่สุด การแตงกายตามแฟชั่นที่พวก
เขาแสดงออกเปนการแสดงอํานาจที่เขาจงใจนําเสนอ เปนการตอสู ตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรม
ผูใหญสรางขึ้นมา เปนชองทางใหวัยรุนคนพบและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ทําใหวัยรุน
มั่นใจในอัตลักษณของตน และมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในกลุมของตน การแตงกายของวัยรุน
มักจะมีรูปแบบใหม ๆ เปลี่ยนไปทุก ๆ ป Dick Hebdige (1976) กลาววา วัยรุนในฐานะผูรับสารมี
บทบาทสําคัญในการสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมีความสามรถในการดัดแปลง 
ตอรองกับวัฒนธรรมหลักเพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง โดยเรียกวา วัฒนธรรม Cut’ n 
‘Mix โดยเปนการเอาสัญญะที่มีอยูเดิมในสังคม มาปะติดปะตอเพื่อสรางความหมายใหมในกลุม
ของตน ซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณที่แฝงอยู6 ในวัฒนธรรมผูใหญที่มองวา การแตงกายที่แหวก
แนว เปดเผยจนเกินไปเปนปญหา แตเมื่อสัมภาษณกรอบการแตงกายของวัยรุนพวกเขาจะมีกรอบ
ที่วา ควรแตงกายใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะและสภาพอากาศ ทั้งนี้วัยรุนกลุมนี้ไมชอบการแตงตัว
โปอยางมาก เนื่องจากดูไมดี และเปนภัยแกตัวเอง 
 
7. รูปแบบทางดนตรีไมบอกอัตลักษณของวัยรุนไทย 

จากการสัมภาษณพบขอสังเกตอยางหนึ่ง คือ กรอบดานความนิยมในดนตรีของวัยรุนไทย
ไมสัมพันธกับอัตลักษณของพวกเขา ซึ่งตางจากวัยรุนในตางประเทศอยางมาก ดังที่ Sarah 
Thornton7 กลาววา วัฒนธรรมวัยรุนมีแนวโนมที่จะเปนวัฒนธรรมยอยทางดนตรี (Music 
Subculture) วัยรุนมักจะมีอัตลักษณเกี่ยวกับดนตรีโดยวัฒนธรรมปอปในตางประเทศมีดนตรีเปน
จุดเริ่มตน สงผลถึงการแตงกายของวัยรุนตามแนวเพลงที่พวกเขาฟง และเพลงใชในการระบาย
ออกถึงอารมณความรูสึก เชน Heavy Metal มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพศ การฆาตกรรม สงคราม
ระหวางพอแมกับวัยรุน 

 
ในขณะที่วัยรุนไทยจะดนตรี วัยรุนจะนิยมดนตรีหลากหลายแนว สวนการแตงกายตาม

แนวดนตรีเปนเพียงความชอบแฟชั่น ซึ่งในบางครั้งคนที่แตงกายฮิปฮอปก็ไมไดฟงเพลงฮิปฮอป 
เปนตน อาจเปนเพราะวงการดนตรีในไทยผูผลิตยังคงผลิตแนวเพลงเพียงไมกี่ประเภทเทานั้น 
ผูบริโภคที่เสมือนสามารถเลือกบริโภคไดอยางเสรี จึงโดนจํากัดใหเลือกเฉพาะแนวเพลงที่ผูผลิต
ผลิตออกมาเทานั้น ประกอบกับวัยรุนในกลุมนี้มักฟงเพลงจากวิทยุ เพลงที่ฟงจึงไมไดเปนผูเลือก
เอง พวกเขาเพียงแตคัดเลือกสถานีที่ตรงกับความชอบของตนเองเทานั้น  
                                                 

6 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา , น.545 
7 Sarah Thornton , Club Cultures : Music, Media and Subcultural Capital (Oxford : Policy, 

1995) p.19 



  255 

 
 
8. กรอบกรองสารเรื่องเพศสภาพ และการพูดเรื่องเพศในที่สาธารณะ 

ในเรื่องของเพศสภาพวัยรุนจะใชกรอบจากชีวิตประจําวันของตน พบวา พวกเขาจะรูสึกวา
ทุกเพศมีความเทาเทียมกัน ในขณะที่วัยรุนผูอาน Cheeze ที่ชอบการแตงกาย จะมีมุมมองวา
ผูหญิงไดเปรียบผูชายในดานการแตงกาย เพราะผูชายที่ชื่นชอบการแตงกาย จะถูกผูอ่ืนสราง
ภาพลักษณวาเปนเกย วัยรุนตอนตนมักจะไมมีกรอบในการแยกเพศนอกเหนือจากเพศชายและ
หญิงได บงชี้วาเพศไมใชเร่ืองที่ตัดสินไดจากภายนอกอีกตอไปแลว สวนวัยรุนที่มีเพื่อนเปนเพศอื่น 
ๆ จะสามารถแยกแยะไดอยางชัดเจน ทั้งนี้วัยรุนยังมีทัศนะที่วาทุกเพศสามารถอยูรวมกันไดโดยไม
มีความแตกตาง ในขณะที่สังคมกระแสหลักยังรับเร่ืองนี้ไมไดอยางเต็มที่ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวย
วัฒนธรรมประชานิยมที่วัยรุนจะมองจากสิ่งสามัญในชีวิตประจําวันของตน มากวาการยึดถือ
คุณคาในการแบงแยกบุคคลออกจากกันตามคานิยมของผูใหญ การที่วัยรุนพูดเรื่องเพศ พวกเขา
ถือวาเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุน แมวาคําพูดที่ใชอาจจะรุนแรง แตพวกเขา
เห็นวาเปนเรื่องตลก อีกทั้งไมกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ตามที่วัฒนธรรมผูใหญพยายามปดกั้น
ไมใหพวกเขา พูด หรือ รับรู เนื่องจากเปนเรื่องนาเกลียดเกรงวาวัยรุนจะเลียนแบบ 
 
9. ความเปนพวกพองเดียวกัน 

วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใชกรอบกรองสารคลายคลึงกัน เนื่องจากพวกเขา
ประสบการณตาง ๆ อันเปนที่มาของกรอบกรองสารรวมกัน อีกทั้งวัยรุนจะใชกรอบดานตัวตนของ
ตนตัดสินบุคคลที่จะเขามาเปนเพื่อน ซึ่งทีกรอบที่วาบุคคลนั้นไมจําเปนตองดีไปหมดทุกอยาง แต
เขากับตัวพวกเขาไดก็เพียงพอ วัยรุนที่อยูรวมกลุมกันจะมีอัตลักษณคลายคลึงกัน หรือ อัตลักษณ
รวม (Collective Identity) โดยผานภาพลักษณ เชน การแตงกาย ทรงผม บุคลิกลักษณะ ผาน
คําศัพทที่ใชกันในกลุม เพื่อใชสรางความหมายรวมกันของกลุม Melucci อธิบายวา อัตลักษณรวม
เปนกระบวนการสรางสํานึกรวมของกลุมตาง ๆ ในสังคม ซึ่งทําใหสมาชิกในสังคมนั้นตระหนกัไดถงึ
ลักษณะรวมของกลุม และเห็นวา “พวกเรา” มีลักษณะตางไปจาก “พวกเขา” สํานึกที่ถูกสรางขึ้นนี้
สามารถปรับเปลี่ยนได โดยใชระบบสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้นในวัฒนธรรมกลุมนั้น  
 
10. เลือกสิ่งที่ตรงกับลักษณะความชอบและความพอใจของตนเทานั้น  

กรอบที่วัยรุนใชเปนหลักในการแจกแจกคุณคาของสิ่งตาง ๆ นั้น พวกเขาจะยึดเอากรอบ
ความชอบของตนเปนหลัก ซึ่งความชอบที่เกิดขึ้นนั้น วัยรุนตองมีประสบการณรวมกับส่ิงนั้นกอน 
ถึงจะตัดสินความชอบของตนได Markus กลาววา กรอบกรองสารเปนการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองที่
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ไดรับจากประสบการณในอดีต เชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กับประสบการณในสังคม คนจะใชกรอบ
กรองสารมนทุก ๆ เร่ือง ใชตีความตัดสินใจ อาจกอใหเกิดการกระทํา จะรับส่ิงไหน ไมรับส่ิงไหนใช
แจกแจงคุณคา (classify) ของสิ่งตาง ๆ  ส่ิงที่นาสนใจ คือ โฆษณาตาง ๆ จึงไมมีผลในการชักนําให
วัยรุนตองการบริโภคสินคาเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโฆษณาในนิตยสาร a day และ Cheeze พวกเขาจะ
มองวาเปนสิ่งที่ทําใหนิตยสารดูไมดี อีกทั้งยังรบกวนการอานนิตยสารดวย วัยรุนจะมองโฆษณา
เปนเพียงสิ่งที่สรางความสนใจใหของสิ่งหนึ่งเทานั้น แตไมทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกอยากได
ข้ึนมา เพราะวัยรุนจะใชกรอบความชอบและความพอใจเปนหลัก และบงชี้วาวัยรุนไมไดเปน
ผูบริโภคแบบสุดโตงพวกเขาฉลาดพอในการรับส่ิงตาง ๆ โดยไมถูกครอบงํา หรือ ผันผวนไปตาม
กระแสนิยมในสังคม พวกเขาเปนทั้งผูผลิตและผูบริโภค โดยเฉพาะการผลิตความหมายทางอัต
ลักษณจากประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 
วัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมชอบการอานหนังสือที่มีตัวอักษรมาก ๆ  เพราะจะทําให

นึกถึงการอานตําราเรียน ที่เครงเครียด พวกเขาจะชอบหนังสือที่มีรูปภาพประกอบมาก ๆ เนื่องจาก
ทําใหผอนคลาย ซึ่งตรงกับลักษณะของ a day และ Cheeze ในขณะที่ผูใหญมองวา วัยรุนในสมัย
นี้ไมรักการอาน จึงมีความรูนอย ทั้งที่ความจริงแลว วัยรุนกลุมตัวอยางแมวาไมชอบอานหนังสือ 
แตสวนใหญเรียนไดดี อีกทั้งยังเปนคนที่ใชการประมวลความรูหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจ
เสมอ วัยรุนกลาววาพวกเขาจะเปดรับในสิ่งที่พวกเขาชอบ แสดงถึงวาวัยรุนจะเลือกสิ่งตาง ๆ ที่เขา 
(fit) กับกรอบกรองสารที่มีอยูของตนเทานั้น ตามการศึกษาของ Pual Willis8 (1990) วา วัฒนธรรม
ส่ือมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกันมาก วัยรุนไมเพียงแตเรียนรูรหัสเทานั้น แตกลับ
เลนกับรหัส ดัดแปลงรหัส จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนเปนวัยที่ active ในการใชส่ือ อยางฉลาด
และซับซอนกวาทุกคนในกลุมสังคม  

 
Markus 9กลาวถึง กรอบกรองสารไววา ถาคนยึดกรอบกรองสารดานนี้เปนศูนยกลางของ

การนิยามสิ่งตาง ๆ นั้น แบบแผนของกรอบกรองสาร (Schematic) การที่วัยรุนกลุมตัวอยางสนใจ
เร่ืองอะไรเปนพิเศษ พวกเขาจะมีกรอบกรองสารดานนั้นมาก เชน วัยรุนที่สนใจดานภาพยนตร เมื่อ

                                                 
8 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  

9 Markus and Sentis, K. “The self in information processing” in M. Cantor and J. Kihistrom 
(eds) Social Phychology Perspectivees on the Self (NJ : Lawrence Erlbaum  Associates, 1982) , p. 
27-45 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
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กลาวถึงภาพยนตรเร่ืองหนึ่ง เขาจะเอาความรูที่มีอยูมากลาวถึงภาพยนตรนั้น ในขณะที่วัยรุนที่
ไมใหความสนใจในเรื่องใด ก็จะไมมีกรอบกรองสาร (Aschematic) หรือ ถากรอบที่มีอยูไมสามารถ
ใชไดพวกเขาจะเพิกเฉยกับส่ิงนั้น 

 
 จากการที่วัยรุนกลุมนี้ใชความพึงพอใจของตนอันเกิดจากการมีประสบการณรวมกับสิ่ง ๆ 
หนึ่งมาเปนกรอบในการคัดกรองสารนั้น เปนสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา กรอบกรองสารของวัยรุน
ผูกพันกับตัวตนของวัยรุนอยางมาก ตามที่ McCare และ Costa กลาววา บทบาทในครอบครัว 
การงาน งานอดิเรกและความพึงพอใจ ลวนใชนิยามความเปนตัวตนทั้งสิ้น สอดคลองกับแนวคิด
ของ Markus วากรอบกรองสารดานตัวตน (self-schema) จะเปนแนวทางในการคัดสรรขอมูลที่
เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของบุคคลนั้นกรอบกรองสารของแตละคนอาจสงผลตอลักษณะภายนอกเพียง
เล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลอยางแยกไมออก กรอบกรองสารยังมี
หนาที่รักษาตัวตนของบุคคล (self-sustaining) กรอบกรองสารสามารถเปลี่ยนแปลงได 
  

วัฒนธรรมวัยรุนของโลกในขณะนี้ มีแนวโนมเขาสูวัยรุนที่มีวิถีชีวิตแบบปจเจคบุคคลในยุค
หลังสมัยใหมมากขึ้น โดยเปนคนยืดหยุนใหความสําคัญกับความรูสึกภายใน สรางความเปนจริง
ทางสังคมแบบตัวเองขึ้น หาความหมายใหกับตัวเอง  ไมวางแผนชีวิต ไมยึดติดกับความสัมพันธ
แบบเกา ๆ  เชน ชีวิตสมรส การแตงกาย ครอบครัว ชาติศาสนา และในการพยายามสราง
ความหมายใหกับตนเองจึงนิยมสิ่งที่มาจากกระแสยอย ๆ เฉพาะกลุมมากกวาการนิยมสิ่งที่เปน
มวลชน อันมีลักษณะเหมือนกันเปนกลุมกอนเดียวกัน10 ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้ก็แสดงใหเห็นวา 
วัฒนธรรมวัยรุนในไทยก็เร่ิมแบงออกเปนกลุมตามความสนใจของแตละบุคคล ดังจะเห็นไดจาก
กลุมวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน ถึงแมวา
ยังคงเปนวัยรุนกลุมเล็ก ๆ แตจากการที่ Cheeze และ a day เพิ่มปริมาณตีพิมพ ก็แสดงใหเห็น
แนวโนมที่วา วัยรุนจะออกหางจากกระแสหลักนิยมสิ่งที่เปนกระแสยอยมากขึ้นไปตามวัฒนธรรม
วัยรุนของโลก การศึกษาวัฒนธรรมของวัยรุนในกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ สามารถใชขยายผล
ในการทําความเขาใจกับวัยรุนในปจจุบัน รวมถึงการเพิ่มมุมมองใหกับวัฒนธรรมผูใหญเพื่ออยู
รวมกับวัฒนธรรมวัยรุนไดดีข้ึน บนพื้นฐานของความเชื่อที่วา วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมใชเหตุผลไดเปน
อยางดี รูจักคิดวิเคราะหและสามารถรับผิดชอบตนเอง รวมไปถึงการประพฤติตนที่เหมาะสมกับ
สังคม การแตงกาย หรือ การแสดงออกทางความคิด พฤติกรรมบางอยางที่ดูกาวราวในสายตา
ผูใหญเปนเพียงการแสดงออกถึงอํานาจที่พวกสามารถเรียนรู ดัดแปลง หรือสรางรหัสใหมข้ึนมา

                                                 
10 From www.wikipedia.org 
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จากสัญญะสื่อมวลชน  โดยวัยรุนจะสามารถเลือกรับส่ือตาง ๆ ที่สัมพันธกับกรอบของตน และใช
กรอบในการคัดเลือกสิ่งที่เขากับตนเองเทานั้น ไมไดหันเหไปกับกระแสทุกอยางที่มีอยูในสังคม และ
ไมใชวัยที่กอปญหาหรือไรสาระเนนแตความบันเทิงโดยไมสนใจสิ่งรอบตัวอีกตอไป 
 

นอกจากนี้ ทัศนคติของวัยรุนที่มีความสอดคลองกับนิตยสารทั้ง 2 เลม อันไดแก ความ
ตองการที่จะเห็นสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลง มีความหลากหลายมากขึ้น ยกเลิกแนวความคิด
เดิม ๆ ที่มุงหาความสมบูรณแบบตามสังคมทุนนิยม ใหกลายเปนความพึงพอใจในตนเอง โดยมี
เปาหมายคือ ความสุขในชีวิต และใหความสําคัญกับความดีของบุคคลและศิลปะที่เปนของทุกคน
ทุกชนช้ันอยางแทจริง ซึ่งที่กลาวมาอาจเปนการจุดประเด็นใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอไปใน
สังคมไทยในอนาคต  

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะตอวงวิชาการ 

จากงานวิจัยพบวา วัยรุนจะเลือกรับส่ือที่มีตรง (fit) กับกรอบกรองสารที่พวกเขามีอยูแลว 
ซึ่งกรอบกรองสารที่ใชแจกแจงสิ่งตาง ๆ จะมาจากประสบการณความรูของวัยรุนในชีวิตประจําวัน
ของพวกเขา และยังสัมพันธกับอัตลักษณของวัยรุนดวย ดังนั้นการที่วัยรุนอานนิตยสารประเภทใด 
ก็สามารถบงบอกถึงลักษณะวิถีชีวิต และอัตลักษณของวัยรุนไดสวนหนึ่ง ซึ่งในงานวิจัยนี้ศึกษา
เฉพาะนิตยสารวัยรุน a day และ Cheeze เทานั้น จึงบงชี้ถึงลักษณะของวัยรุนเพียงกลุมหนึ่ง
เทานั้น ในขณะที่ยังมีนิตยสารอีกหลายประเภทที่วัยรุนกลุมอ่ืน ๆ เลือกอาน ซึ่งอาจบงชี้
ลักษณะรวมของวัฒนรรมยอยที่ตางออกไป ผูวิจัยจึงมีขอเสนอใหศึกษากรอบกรองสารของวัยรุนที่
อานนิตยสารอันเปนตัวแทนวัฒนธรรมยอย ๆ ของวัยรุนกลุมอ่ืนอีกนอกเหนือจาก a day และ 
Cheeze หรืออาจเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกรอบกรองสารของผูอานนิตยสารกลุมอ่ืนกับ
กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เพื่อดูความแตกตางระหวางวัฒนธรรมยอยที่ตางกัน 
ขอเสนอแนะตอนิตยสาร 
 
2. ขอเสนอทางวิชาชีพ  
 ในงานวิจัยนี้พบวา วัยรุนผูอานนิตยสาร a day และ Cheeze จะไมชอบอานหนังสือที่มี
ตัวอักษรมาก วัยรุนจะชอบดูรูปภาพเพื่อความผอนคลายและตองการไดรับความบันเทิงในการอาน
หนังสือ ซึ่งเปนไปตามลักษณะการนําเสนอเนื้อหาของ a day และ Cheeze แตการนําเสนอเนื้อหา
ของ a day จะมีความหลากหลายและลงลึกมากกวา Cheeze สงผลใหวัยรุนที่อาน a day จะมี
ความรูที่กวางขวางสามารถลงลึกถึงรายละเอียดของเรื่องราวตาง ๆ ไดดีกวาผูอาน Cheeze ดังนั้น
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ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยมีตอนิตยสาร Cheeze คือ ควรจะนําเสนอเรื่องราวใหหลากหลายมากขึ้น โดย
พยายามเนนที่การใชความคิดของวัยรุนตอส่ิงตาง ๆ ซึ่งอาจใชแฟชั่นเขามาเปนตัวเชื่อมเพื่อให
เขาถึงวัยรุนไดงาย มากกวาการเสนอเพียงภาพลักษณที่สวยงามของแฟชั่นเทานั้น สวนนิตยสาร a 
day ที่เนนความคิด ความกลาแตกตาง ก็ควรมีสวนแนะนําใหวัยรุนเขาใจการคิดแตกตาง หรือ 
ความกลาในทางถูกตอง ทั้งนี้วัยรุนจะไมชอบโฆษณาที่มีเพิ่มปริมาณขึ้นของนิตยสารทั้ง 2 เลม 
ที่มาคั่นตัวเนื้อหาทําใหการอานไมล่ืนไหล อีกทั้งโฆษณาเหลานั้นไมมีผลตอการเลือกสิ่งของของ
พวกเขาเลย นิตยสารจึงนาจะหารูปแบบในการนําเสนอโฆษณาของนิตยสารใหสอดคลองกับความ
ตองการของวัยรุน  
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ภาพปก  a day ที่ใชในการวเิคราะหเนื้อหาทัง้ 20 เลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพปก  Cheeze ที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาทั้ง 20 เลม 
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ภาคผนวก ข. 
 
 
 



 
ตัวอยางลงรหัส : กรอบของนิตยสารวยัรุน 
  
นิตยสาร___________________ฉบับที_่________เดือน___________________ 

กรอบ ภาษา 
วัจนะ 

หนา/ 
ชื่อเรื่อง บุคคล บุคคล 

อุดมคติ 
วัตถ ุ เหตุการณ 

นัยตรง นัยแฝง 
อวัจนะ 
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ตัวอยางลงรหัส : กรอบของเด็กวัยรุน 
 

กรอบ ลักษณะกรอบ  
ชื่อวัยรุน / 
 นิตยสารทางเลือกที่อาน 

 
บุคคล 

บุคคล 
ในอุดมคติ 

 
วัตถ ุ

 
เหตุการณ 

จากการ
ประมวล
ความรูของ
วัยรุน 

จาก
สถานการณ 
ที่วัยรุนเคย
เผชิญมา 

เปนรูปแบบที่
ใชไดโดย      
ไมรูสึกตัว 

อางอิงจาก
ประสบการณ
ของผูอื่น 
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