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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในภาวะท่ีสังคมเผชิญกับปญหาท่ีรุมเรารอบดาน สิ่งท่ีมักเขามาทักทายในตอนเชา ยึด

ครองพื้นท่ีขาวประจําวันของสื่อหลากประเภท ก็คงจะหนีไมพนปญหาสังคมดานตาง ๆ ไมวาจะ

เปนปญหายาเสพติด ฆาตัวตาย ครอบครัวลมสลาย การเพิ่มข้ึนของการหยาราง ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี

ลวนสะทอนออกมาใหเห็นถึงสภาวะทางสังคมท่ีกําลังเสื่อมถอย อันเน่ืองมาจากพื้นท่ีการสื่อสารใน

ครอบครัวนอยลง และการสื่อสารในชุมชนก็ย่ิงหางเหิน ท้ัง ๆ ท่ีมีเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีล้ําหนา 

มนุษยสามารถติดตอถึงกันไดเพียงปลายน้ิว ทวาการพูดคุยกันในครอบครัวกลับนอยลงสวน

กระแส 

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีต้ังอยูในท่ีราบระหวางหุบเขา หางจากตัวจังหวัดลําพูน

ประมาณ 20 กิโลเมตร สภาพท่ัวไปของหมูบานลอมรอบดวยพื้นท่ีปา มีประชากรท้ังหมด 533 คน 

เปน จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 205 ครัวเรือน (ขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน, 2550)

ทําใหทราบวาหมูบานหนองหลมแหงน้ีมีขนาดปานกลาง ซึ่งมีสภาพท่ัวไปไมตางจากหมูบานอ่ืน ๆ 

ในบริเวณใกลเคียงนัก

หากสิ่งท่ีแตกตางคือ ศักยภาพของชุมชนท่ีไดรับการยอมรับจากหลายหนวยงาน สะทอน

ใหเห็นผานรางวัลตาง ๆ ท่ีไดรับมาอยางตอเน่ือง ไดแก รางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด, รางวัลการ

จัดการปาชุมชนดีเดน จากกรมปาไม, รางวัลหมูบานในฝนของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน, รางวัล

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง, รางวัลผูใหญบานแหนบทองคํา ป 2550 ฯลฯ 

อีกท้ังเด็กและเยาวชนในชุมชนจํานวนมาก ไดเปนตัวแทนของชุมชนเขารวมกิจกรรมกับ

ภายนอก จนเปนท่ีกลาวขานถึงความสามารถและความกลาแสดงออกของเด็กบานหนองหลมอีก

ดวย
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นอกจากน้ียังสามารถพบเร่ืองราวในแงมุมดี ๆ ดานตาง ๆ ของบานหนองหลมผาน

สื่อมวลชนหลายแขนง ไมวาจะเปนรายการโทรทัศน เชน รายการคนคนคน ชุมชนคนแกรง   ดวย

ลําแขง มันแปลกดีนะ ฯลฯ, รายการวิทยุ ไดแก รายการสังฆะเพื่อสังคม ท่ีมีกลุมเยาวชนบาน

หนองหลมไปรวมเปนผูจัดรายการ และสื่อสิ่งพิมพ ท่ีเผยแพรเร่ืองราวของบานหนองหลม ถึงความ

เปนสังคมท่ีรํ่ารวยความสุข เชน หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ The Nation เปนตน

รางวัลและการยอมรับจากมวลชนเหลาน้ีลวนการันตีความสําเร็จของการพัฒนาสุขภาวะ

ของบานหนองหลมไดเปนอยางดี วาเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนท่ียอมรับในวงกวาง ทวา กอนท่ีบาน

หนองหลมจะเปนหมูบานท่ีรํ่ารวยสุขภาวะเฉกเชนวันน้ี ก็ตองฝาฟนอุปสรรคนานัปการ ประสบกับ

ปญหาตางๆ ไมตางจากหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง ไมวาจะเปนปญหาเร่ือง ความเปน

ปจเจกบุคคลของคนในชุมชน ปญหาครอบครัวลมสลาย ปญหาเร่ืองการการรับนวัตกรรม จนลืมดู

ของเกาอันเปนภูมิปญญาด้ังเดิม หรือปญหายาเสพติดท่ีระบาดท่ัวไป ซึ่งปญหาตาง ๆ ท่ีกลาวมา

ท้ังหมดน้ีลวนเคยเกิดข้ึนมาแลวในชุมชนบานหนองหลมท้ังสิ้น จึงเปนท่ีนาสนใจวาบานหนองหลม

สามารถฟนฝาอุปสรรควันวานท่ีรุมเรามาสูวันน้ีท่ีสดใสไดอยางไร

จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม เร่ิมตนอยางจริงจังในป 

2545 หลังจากท่ีพระลูกหลานบานหนองหลม พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต กลับเขามาอาศัยอยูใน

ชุมชน หลังจากท่ีไดออกไปศึกษานอกชุมชนเปนเวลานาน แลวเร่ิมเห็นวิกฤตปญหาของหมูบาน ท่ี

นับวันจะทบทวี โดยเฉพาะปญหายาเสพติดท่ีพรากอนาคตอันสดใสของวัยรุนในหมูบานไปหลาย

ราย จึงเร่ิมตนจากการพัฒนากลุมเยาวชนในหมูบาน แตจากผลการดําเนินการท่ีไมประสบ

ความสําเร็จ เน่ืองจากวัยรุน ถือเปนวัยท่ีเปนหัวเลี้ยวหัวตอ มีความคิดเปนของตนเอง จึงยากท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงความคิดได จึงเกิดการเปลี่ยนกลุมเปาหมายไปเปนกลุมเด็กปฐมวัย ดวยแนวคิดท่ีวา 

“ไมออนดัดงาย”

กระบวนการดัดไมออนใหเปนอนาคตท่ีดีของสังคมจึงเร่ิมตนข้ึนผานแนวคิดท่ีวาการ

เร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ จึงเลือกท่ีจะใชเคร่ืองมือตัวนอย ๆ แตความสามารถไมจอยตาม คือ เด็ก

ปฐมวัย ในชื่อกลุมวา “กลุมธนาคารตนกลา” ท่ีมีภูมิลําเนาอยูในชุมชนบานหนองหลม จากการ

เล็งเห็นตนทุนทางสังคมแลววา เด็กเปนสื่อท่ีสามารถสานสรางความสัมพันธได ไมวาจะยุคใดสมัย

ใด แตขอจํากัดของเด็ก คือ การมีความอดทนตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงชวงเวลาสั้น ๆ เทาน้ัน 

ดังน้ันจึงตองหากลยุทธท่ีจะสามารถดึงเด็กใหอยูนาน ๆ ได น่ันก็คือ การเลน ซึ่งของเลนในปจจุบัน
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แมจะมีของเลนใหเด็กเลือกมากมายแตกลับไมพัฒนาการเรียนรูเฉกเชนของเลนเมื่อวันวาน ทําให

พระมหาบันเทิงเร่ิมเล็งเห็นแลววาการพัฒนาสุขภาวะเด็กควบคูไปกับการฟนฟูของเลน –

การละเลนพื้นบานใหกลับมามีชีวิตโลดแลนในชุมชนอีกคร้ังภายใต โครงการ “พัฒนาของเลน-

การละเลนพ้ืนบานเพ่ือการสงเสริมสุขภาวะเด็ก ตามวิถีชุมชน”

ของเลนและการละเลน เปนสิ่งท่ี มีคุณคาตอการเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ 

ของเด็ก ท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา เน่ืองจากในวัยเด็กเปนชวงสําคัญตอการ

วางรากฐานพัฒนาการและบุคลิกภาพ ดังน้ันประสบการณท่ีเหมาะสมจะทําใหเด็กเติบโตเปน

ทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพ การเลนก็เปรียบเหมือนการทํางานของเด็ก โดยเด็กมักอาศัยของเลน

เปนเคร่ืองมือหรืออุปกรณในการเลน (ของเลนพื้นบาน สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ, 2547)

ของเลนพื้นบาน เปนของเลนประเภทหน่ึง ท่ีเด็กตามวิถีชุมชนในอดีตมักไดสัมผัสกันมา 

ความพิเศษของของเลนพื้นบานอยูท่ีคุณูปการท่ีมากมายกวาหนาท่ีหลักของของเลนท่ัวไป ไมเพียง

การเลนเทาน้ัน หากของเลนพื้นบานถือกําเนิดมาจากบรรยากาศทางสังคมท่ีอบอุนของครอบครัว

และเครือญาติ ประกอบดวยคนหลายรุนท่ีอาศัยอยูรวมกัน มีความสอดคลองกับวิถีการผลิตใน

สังคม ชาวนาท่ีตองพึ่งแรงงานจากกลุมเครือญาติและคนบานใกลเรือนเคียงโดย ผูสูงอายุซึ่งเปน

สมาชิกของครอบครัวและชุมชนท่ีพนวัยแรงงานท่ีมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสลูกหลานแทนพอแมท่ีตอง

ออกไปทํางาน (รุงนภา สุขมล, 2548)

จากวันน้ันถึงวันน้ี ของเลนก็คอย ๆ ปรับเปลี่ยน มีวิวัฒนาการ อันไดรับการปรุงแตง

ออกแบบประดิดประดอยกันในลําดับตอมาจากรูปแบบท่ีงาย ๆ ก็ไดออกแบบอยางประณีต งดงาม

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งเปนของเลนท่ีไดจากสังคมเกษตรกรรม จึงสงผลตอของเลนอัน

เลียนแบบวัฒนธรรม สะทอนใหเห็นถึงความเปนอยูของทองถ่ินน้ัน ๆ เมื่อเด็กเลนกับสิ่งท่ีมีอยูตาม

ธรรมชาติ เชน ใบไม ก่ิงไม เปลือกหอย กะลา ดิน หิน ทราย ฯลฯ หรืออาจทําข้ึนมาจากวัสดุท่ีหาได

จากในทองถ่ิน สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผูใหญรุนปูยาตายาย ท่ีคิดสรางสรรคข้ึนมาดวย

ความรักในลูกหลานของตน โดยแฝงไปดวยคติ แนวคิด รูปแบบ การอบรมเลี้ยงดู พรอมไปกับการ

ถายทอดวัฒนธรรมตาง ๆ แตเมื่อสถานการณเปลี่ยนไป เมื่อสังคมเปลี่ยนผาน กลายเปนสังคม

อุตสาหกรรมมากข้ึน ๆ รูปแบบของ    ของเลนและการละเลนไดเปลี่ยนแปลงไปดวย จากการเลน

ของเลนพื้นบาน กลายเปนของเลนสําเร็จรูปท่ีนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหมมาประดิษฐ ทําจาก

พลาสติก หรือโลหะ หรือไมท่ีมีสีสันสวยงาม หาซื้อไดสะดวก มีผลตอรูปแบบการเลนท่ีเปลี่ยนไป
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เปนการเลมเกมคอมพิวเตอร เกมกด หรือใชเวลาสวนใหญไปกับการดูโทรทัศน(ของเลนพื้นบาน 

สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ , 2547)

ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกท่ีเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป สัมพันธภาพระหวางเด็กกับ

สิ่งแวดลอมทางบุคคลและสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณก็กําลังลดนอยลง เด็กจะใชเวลาสวนใหญ

ในการดูโทรทัศน อานการตูน เลนเกม ท่ีมิไดสงเสริมการเรียนรูมากนัก เด็กเร่ิมถอยหางจาก

ธรรมชาติ ขาดสุนทรียภาพ และไมไดรับการพัฒนาคานิยมท่ีพึงประสงค (อมรวิวัฒน และคณะ,

2534)

ในภาวะท่ีของเลนพื้นบานกําลังตกอยูในภาวะวิกฤต และสุขภาวะเด็กก็เร่ิมไดรับ

ผลกระทบในดานลบ ไมวาจะเปนการออนเปลี้ยของสุขภาพกาย ความลดนอยของภูมิคุมกันสังคม 

และความออนแอของสุขภาพใจ บานหนองหลมกลับพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส ชุบชีวิตใหของเลน

พื้นบานท่ีมีพื้นท่ีอยูเพียงในความทรงจําของคนเฒาคนแก คนรุนถัด ๆ มาก็รูจักแตเพียงชื่อเสียง

เรียงนามเทาน้ัน ขณะเดียวกันก็เพิ่มพูนสุขภาพใจของเด็กในชุมชนไปพรอม ๆ กัน โดยเร่ิมตนจาก

การวิจัยโดยชุมชนและเพื่อชุมชน

เมื่อคนพบกลวิธีท่ีจะทําใหเด็กเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาแลว พระมหาบันเทิงก็ได

ยอนกลับไปศึกษาและสืบคนภูมิปญญาในชุมชน พบวา แทท่ีจริงแลวของเลน-การละเลนเปนสื่อ

พื้นบานท่ีมีบทบาทสําคัญในการเชื่อมสัมพันธระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอม เชน เด็กมักเลนตามปา

เมื่อไปเลี้ยงวัวควาย เลนของเลนท่ีทํามาจากของท่ีอยูตามปา เปนตน และเด็กก็ไดความสัมพันธ

กับผูใหญท่ีมักจะทําของเลนและสอนใหเด็กไดทําของเลนดวยตนเอง 

ตามธรรมชาติของของเลนแลว ของเลนถือเปนสื่อเงียบ ท่ีไมสามารถเดินทางไปหาผูเลนได 

แตมีแรงดึงดูดสําคัญใหผูเลนเขามาหาไดอยางนาอัศจรรยใจ 

การฟนชีวิตใหกลับของเลนพื้นบานตองอาศัยความรวมมือจากคนหลายฝาย ไมวาจะเปน

ความชํานาญจากผูสูงอายุ เพราะคนรุนใหมสวนใหญมักมองขามมรดกทางวัฒนธรรมเหลาน้ี บาง

คนลืมเลือนท้ังรูปรางลักษณะ วิธีการเลนและข้ันตอนการทําของเลนพื้นบานไปจนหมดสิ้น ขณะท่ี

ผูสูงอายุเปนผูเก็บรักษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดจากการสั่งสมความรู และการปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมธรรมชาติ ความรูเหลาน้ีหากไมมีการทบทวนและร้ือฟนข้ึนมาก็จะสูญหายไปพรอม

กับความรวงโรยของผูสูงวัย (รุงนภา สุขมล, 2548) ความรวมมือของผูปกครองเด็ก เน่ืองจากเด็ก 
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เปนวัยท่ีไมมีอํานาจในการตัดสินใจมากนัก ไมวาจะเปนเร่ืองการกิน การเลน หรือการใชเวลาวาง 

ดังน้ันหากผูปกครองไมสนับสนุนแลว การฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อเด็กยอมเปนไปได

ยาก นอกจากน้ีตัวเด็กเองก็มีสวนสําคัญเปนอยางมาก เพราะหากพวกเขามองขามคุณประโยชน

ของของเลนพื้น-การละเลนพื้นบานไป ก็เทากับไมมีผูเลน และไมมีผูสืบทอดอีกดวย

ของเลนพื้นบานน้ันมีท่ียํ้าเตือนความทรงจําท่ีอบอุน มีความสุข สนุกสนานไมวาจะอยูใน

วัยใดก็สามารถสัมผัสกับความสุขน้ีได และในระหวางการเลนของเลนพื้นบานน้ัน จะเกิดการเรียนรู

ท่ีเชื่อมโยงความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของเลนจากอดีตถึงปจจุบัน สามารถบอกถึงท่ีมาของ

ของเลนในดานศิลปวัฒนธรรม เร่ืองราวท่ีสนุกสนานบอกเหตุการณในความทรงจํา การเลนในรม 

ในท่ีแจง กลางแดด หรือเหมาะสําหรับหญิง-ชาย เลนเปนกลุม หมูคณะ หรือคนเดียว วัสดุ                                                                   

บางอยางน้ันบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาไม การพึ่งพาและเก้ือกูลธรรมชาติ ท่ีสําคัญสามารถ

เชื่อมโยงสูการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา จริยธรรม เปนสื่อการเรียนการสอน

แงคิดเชิงพุทธศาสนาตามหลักธรรมไดดวย (กลุมคนเฒาคนแก, ของเลนพื้นบาน: 2545)

พระมหาบันเทิงและกลุมธนาคารตนกลา ผูนําทานอ่ืน ๆ ท้ัง ครู ผูนําชุมชน ผูปกครอง คน

เฒาคนแก ไดรวมกันศึกษาถึงหนาท่ีสําคัญของสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานแตโบราณมาวา

หนาท่ีท่ีแทจริงคือสื่อในการสานสัมพันธของชุมชน ใหทุกคนรวมไมรวมมือกันภายในชุมชน และ

สามารถเปนเกราะคุมกันใหชุมชนดวย กลุมผูนําชุมชนน้ีจึงไดทําการพลิกฟนหนาท่ีดังกลาว

กลับคืนมาใหสื่อพื้นบานอีกคร้ังโดยไดรับความรวมมือจากทุกฝายแบงหนาท่ีกันทํา ไดแก ใหเด็ก

ฝกการสัมภาษณหรือเปนนักวิจัยนอยใหไปสอบถามคนเฒาคนแกในหมูบานถึงของเลนพื้นบานท่ี

ปูยาตายายเลนกันในสมัยท่ียังเด็ก ๆ พรอมท้ังบอกวิธีการเลนดวย แลวนํามารวมกัน ซึ่งการสื่อสาร

กันน้ีเปนการสืบทอดภูมิปญญาท้ังยังเปนการสานสรางความสัมพันธระหวางคนแก กับ เด็ก วัยท่ี

แสนจะหางกันอีกดวย

นอกจากน้ีผูปกครองก็ไดเขามาชวยเร่ืองการประดิษฐ การสรางความรวมไมรวมมือในการ

แสวงหาอุปกรณและรูสึกถึงความมีสวนรวม 

สงผลใหรากของสื่อของเลนพลิกฟนกลับมาได คือทําใหคนหลายวัยในหมูบานหนองหลม 

ไดเขามารวมแรงรวมใจกัน เมื่อรากแหงวัฒนธรรมแข็งแรงแลว ใบ ดอก ผลจะเปลี่ยนแปลงไปก็

แลวแตสิทธิเจาของวัฒนธรรม ดังน้ันจึงมีการสรางความย่ังยืนของของเลน-การละเลนพื้นบานดวย

การเพิ่มหนาท่ีคือ การนําเขาไปในโรงเรียนใหเด็กไดสัมผัสอยูทุกเมื่อเชื่อวัน
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แตดวยขอจํากัดในตัวของเลน-การละเลนพื้นบานเอง ทําใหของเลนเหลาน้ีเปนของเลนท่ี

เด็กใหความสนใจเพียงชั่วคร้ังชั่วคราว หากสิ่งท่ีอยูยาวนานกลับเปนความรวมมือรวมใจในการ

พัฒนาของชาวบาน ทําใหพระมหาบันเทิงเร่ิมทบทวนกระบวนทาอีกคร้ังวา จะทําอยางไรจึงจะให

เด็ก ๆ ไดเลนของเลนท่ีสงเสริมสุขภาวะไดยาวนาน จึงเร่ิมสังเกตวาในชวงวันหยุด เด็กมักจะข่ี

จักรยานออกไปเลนนํ้าในสระนํ้าของหมูบานใกล ๆ ทําใหเกิดความคิดข้ึนมาวาหากในหมูบานมี

สระวายนํ้า จะทําใหเปนสถานท่ีเลนแหลงใหมใหกับเด็ก ๆ อีกท้ังยังสงเสริมสุขภาวะทางรางกายให

เด็กอีกดวย จึงเกิดการระดมความคิด ระดมแรงงาน และระดมทุน จนในท่ีสุดเกิดเปน “สระนํ้า

คุณธรรม” ซึ่งแตกตางจากสระนํ้าท่ัวไป คือ สระนํ้าแหงน้ีตองสะสมความดีกอนจึงจะสามารถมา

เลนนํ้าในสระได โดยความดีท่ีวาน้ี คือ การชวยงานบาน และการบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน และ

สังคม เมื่อสรางสระนํ้าคุณธรรมเสร็จผลปรากฏวามีเด็กใหความสนใจเขามาเลนนํ้าในสระกัน

มากมาย โดยเด็กแตละคนก็จะมีสมุดสะสมความดีคนละ 1 เลม แลวใหผูปกครองเปนผูเซ็นต

รับรองการทําความดีในแตละคร้ัง จนในท่ีสุดก็สะสมแตมจนสามารถนํามาแลกโควตาเลนนํ้าใน

สระได

จากความสําเร็จขางตนทําใหเกิดโครงการตอยอดข้ึนมาอีก ในชุดโครงการ “สงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ คือ โครงการรวมพล

คนปลูกผักปลอดสารพิษ, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคาร

ความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอา

ถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน

ซึ่งกิจกรรมท้ังหมดน้ีมีเปาหมาย คือ การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ซึ่งประกอบไปดวย

การเรียนรู 4 ดาน ไดแก การเรียนรูประเพณีดีงาม คานิยมสงเสริมเกงดีมีสุข สัมมาอาชีพ และ

ความสัมพันธในครอบครัวชุมชน

จากความรวมมือของชุมชนในการทําโครงการตาง ๆ ดังกลาวขางตนทําใหบานหนองหลม

ในปจจุบันประสบความสําเร็จอยางมาก ไดรับรางวัลมากมาย อาทิ รางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด 

รางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง รางวัลการจัดการปาชุมชนดีเดนของกรมปาไม รางวัลผูใหญบาน

ดีเดนประจําป 2550 ฯลฯ สวนเด็กและเยาวชนก็ไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังภายใน

ชุมชนและนอกชุมชน สิ่งเหลาน้ีไดแสดงออกซึ่งความสําเร็จของหมูบานหนองหลมไดรับไดเปน

อยางดี ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน
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ความสําเร็จท่ีไดรับเหลาน้ี มีจุดเร่ิมตนมาจากการฟนฟูของเลนบานหนองหลม มิไดเปน

เพียงการหยิบเอาวัตถุทางวัฒนธรรมข้ึนมาปดฝุน แตยังเปนการร้ือฟนวิถีชีวิตทองถ่ินและระบบ

ความสัมพันธทางเครือญาติใหกลับมา ผูสูงอายุแมมิไดเปนปจจัยการผลิตตามวิธีคิดของระบบทุน

นิยมอุตสาหกรรม แตผูสูงอายุถือวาเปนคลังแหงภูมิปญญาของสังคม ท้ังในดานความรู คุณธรรม 

ประเพณี และพิธีกรรมเพื่อใหสรรพชีวิตดํารงอยู ซึ่งเปนดุลยภาพแหงชีวิตในการดํารงชีวิต

จึงทําใหนาสนใจวาบานหนองหลมมีกลวิธีในการกาวขามวิกฤตตาง ๆ มาไดอยางไร มีการ

ใชกลยุทธการสื่อสารอะไรบางการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม จนนํามาซึ่งสุขภาวะท่ีดีเย่ียมของชุมชนเฉกเชนปจจุบัน

ปญหานําการวิจัย

1. มีกลยุทธการสื่อสารอะไรบางในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สู

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน            

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ
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ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สู

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

แบงขอบเขตเปน

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีจะทําการศึกษา คือ บานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอ

เมือง จังหวัดลําพูน ซึ่งเปนพื้นท่ีดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบาน

เพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กในชุมชน ตลอดมา

2. ขอบเขตดานเน้ือหา เปนการศึกษาเก่ียวกับ กลยุทธการสื่อสารเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ

ชุมชนโดยมีจุดเร่ิมตนท่ีของเลน-การละเลนพื้นบาน รวมถึงปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของชุมชน 

โดยจะศึกษาจากผูสงสารอันไดแก พระมหาลันเทิงผูริเร่ิมผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชน ผูนําความคิด กลุมธนาคารตนกลาวามีการสื่อสารอยางไรกับผูรับสารท้ังท่ีเปนเด็กในชุมชน 

ผูปกครอง และชาวบาน ซึ่งคนกลุมน้ีถือเปนผูรับสาร รวมถึงสารท่ีสงไปถึงผูรับสาร ชองทางการ

สื่อสาร และผลตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อยางเปนพลวัต

3. ขอบเขตดานเวลา จะศึกษาต้ังแตป 2545-2549 เน่ืองจากเปนชวงเวลาท่ีพระมหา

บันเทิง ผูริเร่ิมและดําเนินโครงการทําการศึกษาและปฏิบัติงานอยางจริงจัง มีผลการพัฒนาอยาง

ตอเน่ือง และหลังจากป 2549 น้ี พระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอยังท่ีอ่ืน ทําใหไมสามารถวัดผล

ตอเน่ืองได

4. กลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําความคิด อันไดแก พระ ครู ผูใหญบาน ผูปกครองเด็ก และ 

เด็กในชุมชน ท่ีเขารวมกิจกรรมกับโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะ

เด็ก ตามวิถีชุมชน” และโครงการท่ีตอยอดตาง ๆ ในเวลาตอมา ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก,

โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการสหกรณ

ตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ 

และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน
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นิยามศัพทปฏิบัติการ

การใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบาน หมายถึง การริเร่ิมใชสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอ

เมือง จังหวัดลําพูน อันนําไปสูการขยายผลท่ีไดรับจากการฟนฟูสื่อของเลนพื้นบาน สูโครงการตาง 

ๆ ในเวลาตอมา ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธใน

ครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะ

ประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคน

แกในหมูบาน จนสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมไดสําเร็จ

การพัฒนาของเลน-การละเลนพ้ืนบาน หมายถึง การฟนฟูของเลน-การละเลนเดิมท่ี

เคยมีมาแตโบราณกาลและยังคงหลงเหลือใหเห็นอยูบาง หรือการชุบชีวิตของเลน-การละเลนท่ี

หายไปแลวจากชุมชน ใหกลับมามีชีวิตอีกคร้ังและเพิ่มบทบาทใหกลายเปนสื่อในการสานสรางสุข

ภาวะของชุมชนบานหนองหลม จากผูใหญในชุมชนสูเด็กและเยาวชน หรือแมแตคนท่ัวไป ซึ่งเปน

ลูกหลานในชุมชน ในความรวมมือกันของ วัด โรงเรียน บาน

การสานสรางสุขภาวะชุมชน หมายถึง การสรางและสานสายใยสุขภาวะของชุมชน ท้ัง 

4 ดาน ไดแก

1.) สุขภาพกาย คือ การมีสุขภาพทางรางกายท่ีดี อันประกอบดวย ความแข็งแรงของ

อวัยวะตาง ๆ , ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5, การมีทักษะในการควบคุมกลามเน้ือ

ใหญ-ยอย ตลอดจนสภาพการทางสมองท่ีสงผลตอกระบวนการคิดของชาวบานหนองหลม

2.) สุขภาพใจ คือ การมีสุขภาพจิตดี มีภูมิคุมกันทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีความราเริงแจมใส

ตามวัย ไมมีความตึงเครียดทางอารมณ ตลอดจนความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กและคนใน

ชุมชนบานหนองหลม

3.) สุขภาพสังคม คือ การท่ีสมาชิกบานหนองหลม ท้ังเด็ก และผูใหญ มีความสัมพันธทาง

สังคมท่ีดี ไมวาจะในฐานะสมาชิกในครอบครัว หรือ ชุมชน  เน่ืองจากมีการพูดคุย-แลกเปลี่ยน ท้ัง

ความคิดเห็น ความรัก และความเอ้ืออาทร แมจะอยูภายใตกระแสสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงก็ตาม
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4.) สุขภาพจิตวิญญาณ คือ การถายทอดวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี คานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม จากผูใหญสูลูกหลานในชุมชนบานหนองหลม อยางเปนระบบจาก

รุนสูรุน ซึ่งผานการไตรตรองจากผูใหญของชุมชนเปนอยางดีแลว

กลยุทธการส่ือสาร คือ การตัดสินใจของพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา และผูนํา

ทางความคิดในบานหนองหลม เพื่อกําหนดรูปแบบการสื่อสาร ในการใชเปนเคร่ืองมือในการ

ติดตอสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางบุคคลกลุมตาง ๆ ในชุมชน ซึ่งมีเปาหมายอยูท่ีการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ผูนําชุมชน คือ กลุมของผูนําทางความคิดภายในชุมชน ไดแก เจาอาวาส ผูใหญบาน 

อบต. ครู โดยมีพระมหาบันเทิงเปนแกนหลักในการริเร่ิมหรือผลักดันใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะ

สามารถใชเปนสื่อสําหรับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางในการวางกลยุทธการสื่อสารท่ีเร่ิมตนจากสื่อเล็ก ๆ ภายในชุมชน แลวคอย

ประเมินผลท่ีไดรับสูการพัฒนาในรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับหมูบานหนองหลมเอง และชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมี

บริบทใกลเคียงกันกับบานหนองหลม

2. เปนแนวทางในการพัฒนาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จ ใหกับการสื่อสารในการพัฒนา

ชุมชน

3.สงเสริมสังคมใหเห็นความสําคัญของสื่อเล็ก ๆ ท่ีอยูนอกสายตาอยางสื่อของเลน-

การละเลน ท่ีมีพลังในการพัฒนาสุขภาวะของเด็กและชุมชนไดสําเร็จ



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

แนวคิดและทฤษฎี

ในการศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาหนอหนองหลม ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูนน้ัน ผูวิจัยได

ใชแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนกรอบในการวิจัยดังน้ี

1. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนา

2. แนวคิดเร่ืองการสื่อสารแบบมีสวนรวม

3. แนวคิดเก่ียวกับผูนําและบทบาทของผูนํา

4. แนวคิดเร่ืองของเลนพื้นบาน

5. แนวคิดเร่ืองการถอดบทเรียน

6. แนวคิดเร่ืองการผสมผสาน

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือการพัฒนา (Development Communication)

ความหมายของการส่ือสาร

ปรมะ  สตะเวทิน ( 2538 : 47) ใหความหมายของการสื่อสารวา คือ กระบวนการถายทอด

สาร (Message) จากบุคคลหน่ึงซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังอีกบุคคลอีกฝายหน่ึง ซึ่ง

เรียกวา ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel)

วิรัช  ลภิรัตนกุล ( 2546 : 159) กลาววา “การติดตอสื่อสาร คือ กระบวนการในการสงผาน

หรือสื่อความหมายระหวางบุคคลสังคมมนุษยเปนสังคมท่ีสมาชิกสามารถใชความสามารถของตน 

สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได โดยแสดงออกในรูปของความตองการ ความปรารถนา ความรูสึก

นึกคิด ความรู ประสบการณตาง ๆ จากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลหน่ึง”
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จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา สิ่งหน่ึงท่ีความหมายเหลาน้ีมีรวมกันก็คือ การสื่อสาร

ของมนุษยต้ังอยูบนหลักของความสัมพันธ (Relationship)  กลาวคือ ในการสื่อสารน้ันจะตองมี

ผูเก่ียวของอยูสองฝาย โดยฝายหน่ึงทําหนาท่ีเปนผูสงสาร และอีกฝายหน่ึงเปนผูรับสาร ซึ่งท้ังสอง

ฝายมีความเก่ียวของหรือสัมพันธกัน

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (Communication) เปนกระบวนการถายทอด

สารระหวางมนุษย โดยผานเคร่ืองมือท่ีเรียกวา “ภาษา” เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตางๆอันจะสงผล

ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก

เลาเร่ืองราว ประสบการณเปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือกระบวนการสื่อสารท่ีแตกตางกัน

ไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูสื่อสาร

วัตถุประสงคของการส่ือสาร

ในการติดตอสื่อสารกันท้ังผูสงสารและผูรับสารตางมีวัตถุประสงคในการสื่อสารท้ังสิ้น ซึ่ง

ท้ังสองฝายอาจมีวัตถุประสงคท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได ดังน้ันวัตถุประสงคของการสื่อสาร

จึงสามารถจําแนกไดดังน้ี

1. เพื่อแจงใหทราบ (To inform) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการเผยแพรหรือบอก

กลาว เร่ืองราว เหตุการณตาง ๆ กิจกรรม นโยบาย ความเคลื่อนไหว ฯลฯ ของตนเองหรือ

หนวยงานใหไดรับสาร ไดรับทราบ ผูรับสารก็มีความประสงคท่ีจะไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน หรือเพื่อเปนขอมูลสําหรับการตัดสินใจ

2. เพื่อการศึกษา (To Educate) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารไดเรียนรู 

และเกิดความเขาใจลึกซึ้งมากกวาการไดรับทราบ ผูสงสารก็มีความประสงคท่ีจะเรียนรูและ

การศึกษา

3. เพื่อโนมนาว (Persuade) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิดความรูสึก

ชอบ สนใจ คลอยตาม สนับสนุนและตองปฏิบัติตาม สวนผูรับสารก็ตองการท่ีจะไดขอมูลสําหรับ

การตัดสินใจ

4. เพื่อความบันเทิง (To Entertain) เปนวัตถุประสงคท่ีผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิด

ความพอใจ สนุกสนาน สวนผูรับสารก็ตองไดรับความพอใจเพลิดเพลินใน หรือสนุกสนาน
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จึงอาจสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารไดดังน้ี ( ปรมะ  สตะเวทิน , 2533 : 60)

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร

1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform)

2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate)

3. เพื่อสรางความพอใจหรือความบันเทิง (Please

or Entertain)

4. เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ 

(Propose or Persuade)

1. เพื่อทราบ (Understand)

2. เพื่อศึกษา (Learn)

3. เพื่อหาความพอใจ (Enjoy)

4. เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ 

(Dispose or Decide)

ตารางที่ 1 แสดงวตัถุประสงคของการสื่อสาร

นอกจากน้ีวัตถุประสงคของการสื่อสารยังอาจแบงไดในแงของผลการสื่อสารวาเกิดผล

โดยตรงหรือโดยออม กลาวคือ ผูสงสารและผูรับสารอาจมีวัตถุประสงคในการสื่อสารเพื่อใหเกิดผล

ทันที ( Consummatory purpose ) หมายถึง สารน้ันสามารถสรางความพึงพอใจแกผูสงสารและ

ผูรับสารได ทันทีทันใด (Immediate reward) (Wilbur , 1949 ) เชน การเสนอขาวเบา (Soft news)

ท่ีอานงายและเขาใจงาย สามารถตอบสนองความตองการของผูอานไดทันที นอกจากน้ียังมี

วัตถุประสงคเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ (Instrumental purpose) (Wilbur , 1949 ) ซึ่งหมายถึงสารน้ัน

ถูกใชเปนเคร่ืองมือเพื่อนําไปสูการกระทําอยางอ่ืนตอไป ผลท่ีเกิดข้ึนจึงไมไดเกิดจากสารน้ัน

โดยตรง แตเกิดจากการใชสารเปนเคร่ืองมือใหเกิดผลน้ันซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจชา (Delayed

reward) (Wilbur , 1949 ) เชน การนําเสนอขาวหนัก (Hard news) ซึ่งตองใชความคิดในการอาน

ทําความเขาใจเพื่อนําไปใชในการแกปญหาหรือใชเปนเคร่ืองมือเพื่อการกระทําสิ่งอ่ืนในโอกาส

ตอมา

องคประกอบของการส่ือสาร

องคประกอบของการสื่อสารโดยท่ัวไปมี 4 ประการ ดังน้ี

1.ผูสงสาร (Sender) คือบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีตองการทําการสื่อสารความคิด ความรูสึก 

ความตองการและวัตถุประสงคของตนเอง ผูสงสารจะทําหนาท่ีเขารหัส (Encoding) อันเปนการ
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แปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณท่ีมนุษยสรางข้ึนแทนความคิด ไดแก ภาษา (ภาษาพูด ภาษา

เขียน) หรืออวัจนภาษา และอากัปกิริยาทาทางตาง ๆ (อวัจนภาษา)

การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ลวนเร่ิมตนมาจากความนาเชื่อถือของ

แหลงขาวสาร (Source Credibility) หรือผูสงสารเปนสําคัญ จะตองทําใหผูรับสารมีความมั่นใจใน

ผูสงสาร โดยเฉพาะการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผูสื่อสารมีการเผชิญหนากันในการสื่อสารพรอม

กับแสดงผลของการสื่อสารออกมาในลักษณะอันตรกิริยา (Interactive) ท่ีจะสะทอนกลับไปยังผูสง

สารทันที ดังน้ันความนาเชื่อถือหรือการยอมรับในตัวผูสงสารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง

ดังท่ีแมคไกว (McGuire) กลาววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร เกิดข้ึนจากการท่ีผูรับสาร

ยอมรับในเน้ือหา ซึ่งสอดคลองกับสิ่งท่ีปรากฏจริง ฉะน้ันจะเห็นไดวาความนาเชื่อถือของแหลง

ขาวสารจึงอยูท่ีการยอมรับของผูรับสารตอผูสงสารวารูวาสิ่งใดถูก และมีสิ่งใดเปนสิ่งโนมนาวใจให

รับรูหรือกลาวไดวา ความนาเชื่อถือของแหลงขาวสารน้ีข้ึนอยูกับการยอมรับในความชํานาญ 

(Expertise) และเปนสิ่งท่ีประจักษ (Objectivity)

2. สาร (Message) คือ เร่ืองราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือ 

สัญลักษณใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อ ผูสงสารเกิด

ความคิดข้ึน และตองการถายทอดความคิดน้ันไปสูการรับรูของผูรับสาร การสงสารเกิดจากการท่ีผู

สงสารแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางเพื่อแทนความคิดท่ีเกิดข้ึน เชน การพูด 

การเขียน การวาด การแสดงอาการหรือกิริยาอยางใดอยางหน่ึงก็ได

3. ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ (Channel) คือ สิ่งท่ีขนสงสาร (A carrier of message)

หรือเปนพาหนะท่ีทําใหสารของผูสงสารปรากฏ เชน อากาศ แสง เสียงตลอดจนอุปกรณหรือ

เคร่ืองมือท่ีมนุษยคิดข้ึนเพื่อใชในการติดตอสงสารไปถึงกันและกัน

สามารถแบงประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร เปน 3 ประเภท คือ 

สื่อบุคคล

เกศินี  จุฑาวิจิตร  กลาวถึงสื่อบุคคลไววา  สื่อบุคคล (Human Media) เปนสื่อพื้นฐาน

ด้ังเดิมของมนุษย และเปนชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล ในดานการใหความหมายน้ัน สื่อ

บุคคลเปนสื่อท่ีใชในการถายทอดขาวสาร ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตางๆท่ีมีมาต้ังแต

ด้ังเดิมกอนการสื่อสารประเภทอ่ืนๆ โดยมี “คําพูด” เปนพาหนะท่ีสําคัญท่ีสุด
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สื่อบุคคลในสังคมประกอบไปดวย  สื่อบุคคลทองถ่ิน (Localite) ไดแก ผูนําความคิดเห็น 

เชน ผูใหญบาน ครู พระ แพทย ฯลฯ และสื่อบุคคลภายนอกทองถ่ิน (Cosmolite) ไดแก นักพัฒนา 

เจาหนาท่ีสงเสริม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ

สื่อเฉพาะกิจ

ปรมะ  สตะเวทิน กลาวถึง สื่อเฉพาะกิจวาหมายถึง สื่อท่ีจะถูกผลิตข้ึนมาโดยมีเน้ือหา

เฉพาะและจุดมุงหมายหลักอยูท่ีผูรับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของสื่อเฉพาะกิจ ไดแก ใบปลิว คูมือ 

จุลสาร แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว วิดีทัศน เปนตน

นอกจากน้ันแลว สื่อกิจกรรม เปนสื่อเฉพาะกิจรูปแบบหน่ึง เกศินี  จุฑาวิจิตร กลาวถึง สื่อ

กิจกรรมวาไดแก การจัดนิทรรศการ การจัดประกวด การจัดขบวนแห การจัดรถเคลื่อนท่ี การจัด

สนทนากลุม การจัดรายการพิเศษทางวิทยุ การจัดวันและสัปดาหพิเศษ การพบปะและการประชุม 

เปนตน

สื่อสารมวลชน

ปรมะ  สตะเวทิน กลาวถึงสื่อมวลชนวา หมายถึง สื่อท่ีสามารถนําสารจากผูสงสารไปสู

ผู รับสาร ซึ่งประกอบดวยคนจํานวนมากอยางรวดเร็ว ภายในเวลาวันเดียว โดยท่ัวไปแลว

สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร 

4. ผูรับสาร (Receiver) คือบุคคลหรือกลุมคนท่ีรับสารของผูสงสาร เปนองคประกอบ

ประการสุดทายในกระบวนการสื่อสารและเปนองคประกอบท่ีสําคัญไมย่ิงหยอนกวาองคประกอบ

อ่ืนๆท้ังน้ีเพราะการสื่อสารใดๆ ก็ตามจะไมประสบผลสําเร็จไดเลยหรืออาจประสบความสําเร็จไม

เต็มท่ี หากผูรับสาร ไมเขาใจหนาท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอการสื่อสาร

ผูสงสารจึงตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญท่ีมีผลหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับ การตีความหมาย 

และการทําความเขาใจขาวสารของผูรับสาร ไดแก

1. ปจจัยทางดานการสื่อสาร ไดแก ทักษะความสามารถในการถอดรหัสสาร ทัศนคติใน

การสื่อสารท้ัง ความถึงความรูเร่ืองสารและการสื่อสาร
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2. ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

การศึกษา ศาสนา และอาชีพ

3. ปจจัยดานบุคลิกลักษณะของบุคคล

ในกระบวนการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารประเภทใดหรือระดับใดก็ตาม นอกจาก

องคประกอบการสื่อสารท้ัง 4 ประการน้ีแลวก็นาจะมีองคประกอบเพิ่มเติมอีก 2 ประการ ท่ีทําให

กระบวนการติดตอสื่อสารมีความสมบูรณข้ึน น่ันคือ ปฏิกิริยาตอบกลับหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ 

(Feedback) ท่ีผูรับสารแสดงตอบกลับตอสารของผูสงสาร และกรอบแหงการอางอิง (Frame of

Reference) หรือสนามแหงประสบการณรวม (Field of experience) ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร

มีรวมกันในกระบวนการสื่อสารน้ัน ๆ ดวย

ทิศทางการส่ือสาร

1. การสื่อสารท่ีผูสงสารถายทอดขาวสารไปยังผูท่ีรับสารแตเพียงฝายเดียว (One-way

Communication) โดยท่ีไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือซักถาม ทําให

ปริมาณขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) มีนอย หรือไมมีเลย โดยท่ีผูสงสารไมสนใจตอปฏิกิริยา

สะทอนกลับ การสื่อสารในรูปแบบน้ีจะมีลักษณะเปนไปในรูปแบบของนโยบาย คําสั่งของผูบริหาร 

หรือ ผูนํา โดยผานทางสื่อตาง ๆ เชน เสียงตามสาย เอกสารสิ่งพิมพ

2. การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) เปนการสื่อสารท่ีผูสงสารสง

ขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร ในขณะเดียวกันเมื่อผูท่ีรับสารไดรับขอมูลแลวก็สงขอมูลขาวสารตอบ

กลับมายังผูสงสารดวย จึงเปนการสื่อสารท่ีผูสงสารและผูรับสารตางสลับบทบาทในการรับและสง

สาร มีการเปดโอกาสใหผูรับสารไดซักถามขอสงสัยตาง ๆ มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน 

การโตตอบระหวางกันท่ีเกิดข้ึนน้ีทําใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน การสื่อสารแบบน้ีผูสงสารให

ความสําคัญตอปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) ทําใหการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการติดตอสื่อสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวน

รวมในการดําเนินงาน

การไหลของขาวสาร

1. การสื่อสารจากบนลงลาง (Top-down Communication) เปนการสงขาวสารจาก

บุคคลท่ีมีตําแหนงสูงกวาลงมายังบุคคลท่ีมีตําแหนงตํ่าหวา การสื่อสารแบบน้ีมักแสดงออกมาใน

รูปของนโยบาย แผนงาน ประกาศ เปนตน
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2. การสื่อสารจากลางข้ึนบน (Bottom-up Communication) เปนการสงขาวสาร

จากผูท่ีอยูในตําแหนงท่ีตํ่ากวาไปยังผูท่ีมีตําแหนงท่ีสูงกวา การสื่อสารรูปแบบน้ีมักมีในลักษณะ

ของการประชุม การสัมมนา การปรึกษาหารือ ตลอดจนการรองทุกขเปนตน

3. การสื่อสารตามแนวราบ (Horizontal Communication) เปนการติดตอสื่อสารระหวาง

ผูท่ีอยูในระดับหรือตําแหนงเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวเปนหลัก เชน 

เพื่อน ญาติพี่นอง การสื่อสารรูปแบบน้ีกอใหเกิดความสัมพันธและเสริมสรางความรับผิดชอบ

รวมกันของหมูคณะ รวมท้ังสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกสังคม

แบบจําลองการส่ือสาร

จากแบบจําลองตางๆวงการนิเทศศาสตรสามารถจะแบงประเภทการสื่อสารออกเปน 2

แบบจําลองใหญๆคือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิง

พิธีกรรม (Ritualistic) (กาญจนา แกวเทพ, 2546)

แผนภาพที่ 1 แสดง แบบจําลอง Transmission Model

แผนภาพที่ 2 แสดง แบบจําลอง Ritualistic Model
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แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) น้ัน จะมีลักษณะเปนการสื่อสาร

ทางเดียว (One-way Communication) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารโดย

บทบาทของผูสงสารและผูรับสารจะตายตัว และหลังจากท่ีสื่อสารผานชองทาง/สื่อแลว ผูรับสารก็

จะรับรู/คิดตามท่ีผูสงตองการ ในแงน้ี ผูสงสารจึงเปนผูควบคุมกระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ 

สวนผูรับน้ันจะมีบทบาทและสวนรวมเพียงเปนผูรองรับขาวสารท่ีถูกถายทอดไปเทาน้ัน

สวนจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) น้ัน มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง (Two-way

Communication) โดยท่ีผูสงสารและผูรับสารน้ันจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การน่ังสนทนา

กัน หลังจากการสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารท้ังสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและกัน

แบบพบกันคร่ึงทาง (Shared meaning) ดังน้ันในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมน้ีจึงเปดโอกาสใหคูการ

สื่อสารท้ังสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงถายทอดขาวสาร

ประเภทของการส่ือสาร

การสื่อสารแบงไดหลายประเภท ซึ่งหากใชหลักเกณฑทางดานจํานวนของผูทําการสื่อสาร

เปนหลักแลว จะสามารถแบงการสื่อสารออกไดดังน้ี (เกศินี , 2537 : 6)

1. การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) คือ การสื่อสารกับตนเอง 

เชน การคิด การตริตรองหาเหตุผล การวิเคราะห การทบทวนเร่ืองท่ีพูดหรือ เขียน การรองเพลงฟง

คนเดียว ซึ่งท้ังหมดเหลาน้ีจะมีผูสื่อสารเพียงคนเดียว บุคคลน้ันทําหนาท่ีเปนท้ังผูสงสารและผูรับ

สาร

2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) เปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลสองหรือสามคน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและสรางสัมพันธระหวางกัน เชน การ

พูดคุยแบบเห็นหนาคาดตา การใชโทรศัพทคุยกัน เปนตน

3. การสื่อสารกลุมยอย (Small Group Communication) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหน่ึง ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถท่ีจะพูดคุยโตตอบกันไดโดยตรงและท่ัวถึง เชน การ

สื่อสารในการประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนความรู กระตุน หรือรวมกันแกไขปญหา

4. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication or Public Communication)

เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมาก ซึ่งอยูในสถานท่ีเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยอาจะใชสื่อ

โสตทัศน เขาชวย เชน การใชโทรทัศนวงจรปดในการสอนนักศึกษากลุมใหญท่ีมีหลายหองเรียน 
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การสื่อสารกลุมใหญน้ี ไดแก การอภิปรายในหอประชุม การปราศรัยหาเสียง เปนตน โอกาสท่ีผูสง

สาร และผูรับสารจะสื่อสารกันไดโดยตรงและท่ัวถึงมีนอยมาก และขาดลักษณะของการสื่อสาร

แบบตัวตอตัว

5. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เปนการสื่อสารท่ีผูสงสาร ซึ่งอาจมี

มากกวา 1 คน สงขาวสารไปยังผูรับสารท่ีมีเปนจํานวนมาก ซึ่งอาศัยอยูในสถานท่ีตางๆหางไกลกัน 

ไดอยางรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยผานทางสื่อมวลชนตางๆ เชน 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน การสื่อสารแบบน้ีผูสงสารไมสามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับ

สารไดอยางทันทีทันใด

ความหมายของคําวาพัฒนา

“การพัฒนา” (Development) ก็เชนเดียวกันกับการสื่อสาร กลาวคือมีการใหความหมาย

ท่ีหลากหลายและแตกตางกันไปตามยุคสมัย ในท่ีน้ีจะกลาวถึงความหมายของการพัฒนาท่ี

สอดคลองกับสภาพการณในปจจุบัน อาทิ

ซินห (Sinha, 1976 : 2 อางถึงในเสถียร เชยประทับ, ม.ป.ป. : 6 ) ใหคําจํากัดความของ

การพัฒนา วา การพัฒนาเปนกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสูสภาพท่ี

นาพอใจ การพัฒนาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมหยุดน่ิง

เบลเทรน (Beltran, 1974 : 10 อางถึงในเสถียร เชยประทับ, ม.ป.ป. : 6 ) กลาววา การ

พัฒนาเปนกระบวนการท่ีมีทิศทางใหประชาชนเขามามีสวนรวม เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม ภายใตเงื่อนไขความเสมอภาค ศักด์ิศรี คามยุติธรรม และเสรีภาพ

สุรเชษฐ  เวชชยพิทักษ (2533 : 67) กลาววา การพัฒนาในมุมของชาวบานน้ัน คือ การ

แกปญหาท่ีมีอยูและการทําใหชีวิตความเปนอยูของตัวเองดีข้ึน ใหภายในชุมชนมีความสันติสุข

พอสมควร ไมวาการพัฒนาน้ันคนนอกท่ีเขามาเปนฝายเร่ิมและใหชาวบานมีสวนรวม หรือเขา

รวมกับชาวบานในกิจการท่ีชาวบานเปนผายริเร่ิมก็ตาม

เออรวินด  ซิงคเฮล และปาริชาต  สถาปตานนท (Arvind Singhal and Parichart

Sthapitanonda, 1996) ประมวลความคิดของนักวิชาการหลายทาน และไดสรุปแนวทางของการ

พัฒนาตามหลักกระบวนทัศนแหงความหลากหลาย (Multiplicity paradigm) วา การพัฒนาความ
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จะมุงเนนท่ีความตองการของประชาชนท่ีเปนสมาชิกของสังคม และ ความคํานึงถึงการผสมผสาน

ของวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ และบรรทัดฐานตาง ๆ ของคนในสังคม โดยกระบวนการ

ดังกลาวควรจะสนับสนุนใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา ตลอดจน ควรสงเสริมใหมี

การพึ่งพาตนเองในแตละสังคมใหสามารถชวยเหลือตัวเองได แตไมไดหมายถึงการตัดขาดจาก

สังคมภายนอก ท้ังน้ีเพื่อเปดโอกาสใหมีความเทาเทียมกันในการเขาถึงทรัพยากรและเขาถึงสื่อ

ท้ังน้ีการพัฒนาจะบรรลุผลไดมากนอยเพียงไรน้ัน การสื่อสารเขามามีบทบาทสําคัญอยาง

ย่ิง โดยเฉพาะสําหรับการพัฒนาในยุคปจจุบัน ซึ่งใชการสื่อสารในลักษณะสองทาง (Two-way

Communication) และการสื่อสารในแนวระนาบ (Horizontal Communication) (Schramm,

1979 อางถึงใน John A. Lent, 1987) เพื่อชวยกอใหเกิดพลังและกระตุนใหประชาชนเขามามีสวน

รวมในการพัฒนา

ดังเชนท่ี เจน เซอรเวส (Jan Servaes , 1983 (อางถึงใน ธันยพร  พงษโสภณ, 2539) มอง

วา การสื่อสารเพื่อการพัฒนาตองพิจารณาจากความตองการของประชาชนเปนสําคัญ (Need

oriented) และการพัฒนาจะตองประสานสัมพันธกับการสื่อสารแบบประชาธิปไตย ท่ีเนนการมี

สวนรวมของประชาชน (People’s participatory) โดยมีจุดมุงหมายใหประชาชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได (Self reliance)

จากขอมูลดังกลาวขางตน อาจจะสรุปวา ในการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ควรจะคํานึงถึง

องคประกอบเหลาน้ี คือ 

1.เปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) และเนนการสื่อสาร การ

สื่อสารในแนวระนาบ (Horizontal Communication)

2.  ใหความสําคัญกับการสื่อสารจากลางสูบน (Bottom-up) เพื่อเปดโอกาสใหประชาชน

ไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาในทุกระดับ

3. การสื่อสารตองยึดหลักความตองการ และปญหาความตองการของประชาชนเปน

จุดเร่ิมตนของการดําเนินกิจกรรม

4. คํานึงถึงความสามารถของชุมชนเปนหลัก ไมพึ่งพาแหลงสารจากภายนอกมาก

5. การพัฒนาขีดความสามารถ และพึ่งพาตนเอง โดยการแพรขอมูลดานความรู ท่ี

เหมาะสมกับทองถ่ิน

6. การสื่อสารตองสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ิน และอาจใชรวมกัน เชน สื่อพื้นบาน สื่อ

ประเพณี เปนตน
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หนาท่ีของการส่ือสารในการพัฒนา

ปรมะ สตะเวทิน (2538) ไดสรุปหนาท่ีของการสื่อสารตอการพัฒนาไววา

1. หนาท่ีในการใหขาวสาร (Information Function) กลาวคือ การท่ีประเทศจะพัฒนาไป

ไดน้ันประชาชนในประเทศน้ันตองมีความกระตือรือรน ท่ีจะพัฒนาตัวเองและสังคมโดยสวนรวม 

ดังน้ันหนาท่ีของการสื่อสารจึงเปนการใหขาวสารแกประชาชน ซึ่งสาระของขาวสารท่ีเสนอ ไดแก 

วิถีชีวิตของสังคมท่ีพัฒนา, โครงการพัฒนาตาง ๆ, ระบบการเมือง, สังคม, เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรมของประเทศตนเองและประเทศท่ีพัฒนา, เปาหมายและปญหาของการพัฒนา การเสนอ

ขาวสารในลักษณะน้ีเปนการกระตุนใหประชาชนเกิดความสนใจตอการพัฒนา ไดรู ไดเห็นสิ่งตาง 

ๆ เพิ่มข้ึน ทําใหหูตากวางขวางข้ึน และสามารถเปรียบเทียบตัวเองและสังคมของตัวเอง กับสังคม

อ่ืน ๆ และคนในสังคมอ่ืนได

2. หนาท่ีในการชักจูงใจ (Persuade Function) กลาวคือ ในการพัฒนาสังคมหรอประเทศ

น้ัน ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอโครงสรางและหนาท่ีในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงจะมี

ผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชน หมายถึง ประชาชนตองเปลี่ยนทัศนคติ, ความเชื่อ และ

พฤติกรรมของตน เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงอ่ืน ๆ ในสังคม ตลอดจนการท่ีประชาชน

ตองเขารวมในโครงการพัฒนาตาง ๆ ดังน้ันการสื่อสารจึงตองมีหนาท่ีชักจูงใจใหประชาชนเปลี่ยน

วิถีชีวิตของตนและเขารวมในโครงการพัฒนาอยางจริงจัง ดวยการแสดงความคิดเห็นสนับสนุน

โครงการพัฒนาของรัฐบาลและชี้แนะการตัดสินใจของประชาชน ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงประโยชนท่ี

ประชาชนและสังคมสวนรวมจะไดรับจากการพัฒนา

3. หนาท่ีในการใหความรู (Education Function) กลาวคือ เมื่อประชาชนไดรับทราบ

ขาวสารเก่ียวกับความจําเปนของการพัฒนาจนเกิดความรูสึกกระตือรือรน และตัดสินใจท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงวิถีชี วิตของตนแลว สิ่ ง ท่ีตามมาก็คือ ทําอยางไรประชาชนจึงจะมีความรู

ความสามารถในการท่ีจะปรับตัวเองใหเขากับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได น่ันคือ ทําอยางไร

ประชาชนจึงจะมีความรูความเขาใจถึงบทบาท, หนาท่ี และความรับผิดชอบของตนในสังคมใหม 

ซึ่งการสื่อสารโดยเฉพาะอยางย่ิงสื่อมวลชนสามารถท่ีจะทําหนาท่ีในการใหความรูท่ีจําเปนสําหรับ

การปรับตัวของประชาชนใหเขากับการพัฒนาสังคมได โดยการใหความรูแกประชาชนท้ังในเร่ือง

การอานออกเขียนได การปรับปรุงการกินอยู และการประกอบอาชีพ
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2. แนวคิดการส่ือสารแบบมีสวนรวม

Singhal+Rogers (อางใน กาญจนา  แกวเทพ , 2543 : 33) ไดกลาวอยางชัดเจนวา การ

กําหนดบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนาน้ันจะเปนไปอยางไร ยอมข้ึนอยูกับตํานิยามของ “การ

พัฒนา” น่ันเอง ดังน้ันเมื่อคํานิยามของการพัฒนาเปลี่ยนจาก Domain Paradigm ท่ีเนนเร่ือง

ปริมาณของอัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ Alternative Paradigm บทบาทของการสื่อสาร

เพื่อการพัฒนาก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนตามไปดวย จากการสื่อสารแบบเดิมท่ีมีลักษณะจากบนลง

สูลางเปนการสื่อสารแบบทางเดียวและถูกวางแผนมาจากสวนกลางมาเปนการสื่อสารแบบลางข้ึน

บน หรือ การสื่อสารในแนวระนาบเปนการสื่อสารสองทางและเปนการสื่อสารท่ีวางแผนมาจาก

ทองถ่ินเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน

McQuail (กาญจนา  แกวเทพ , 2534 : 34) ไดประมวลคุณลักษณะสําคัญ ๆ ของการ

สื่อสารท่ีจะเขามามีบทบาทในการพัฒนาแนวใหม เชน

- มีลักษณะหลากหลาย (Multiciplicity)

- เปนการสื่อสารขนาดเล็ก (Smallness of Scale)

- การสรางและใชอยูในทองถ่ินตนเอง (Locality)

- ไมมีลักษณะแข็งตัว ยืดหยุนได ไมเปนสถาบัน (Deinstitutionalization)

- มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูสงสาร-ผูรับสาร (Interchange of Sender-

receiver role)

- เนนการสื่อสารแนวนอนในทุกระดับของสังคม (Horizontality of Communication)

เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนน้ัน เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมี

ดังตอไปน้ี

1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน

มาเผยแพรในวงกวาง

2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานท่ีเขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด

และความเชื่อของตนเอง

3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนท่ีเคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมท่ี

ซับซอนได การเขามามีสวนรวมฝกฝนอบรมการผลิตสื่อ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขา

สามารถทําได
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4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางท่ีชุมชนจะสงขาวสาร

ออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง

5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีวิเคราะหปญหารวมท้ังวิธีการแกปญหาจาก

ทัศนะของชุมชน

6. ยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับชุมชน 

7. สรางสื่อท่ีมีสาระใหกับชุมชน 

โดยการมีสวนรวมในการสื่อสารน้ันก็มีระดับตางๆท่ีแตกตางกันไปของการเขามามีสวน

รวมของการสื่อสาร ซึ่งปจจัยท่ีจะเขามามีสวนรวมน้ัน จะเก่ียวของกับองคประกอบของการสื่อสาร

ดังน้ี (กาญจนา แกวเทพ, 2543)

1. เปาหมายของการสื่อสาร ไดกําหนดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับใด เชน ในระดับ

เขามามีสวนรวมแสดง ระดับเปนผูรับสารท่ีคอยปอนปฏิกิริยายอนกลับ

2. ลักษณะสองทางและ Interactivity ของการสื่อสาร ย่ิงการสื่อสารท่ีเอ้ืออํานวยใหมี

ลักษณะตอบโตกันอยูตลอดเวลามากข้ึนเทาใด โอกาสท่ีชุมชนจะเขามามีสวนรวมก็จะย่ิงมากข้ึน

เทาใด

3. ใครคือผูสงสาร ในชุมชนโอกาสท่ีคนสวนใหญจะไดเขามาเปนผูสงสารมีมากนอยและ

ท่ัวถึงหรือไม

4. ประเภทของเน้ือหาสาร เปนเน้ือหาท่ีเก่ียวพนกับสภาพความเปนจริงของสังคมหรือไม 

นอกจากน้ันวิธีการนําเสนอเน้ือหา หากมีลักษณะของการสนทนาและเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน 

(Dialogue) แสวงหาความรวมมือจากหลายฝาย (Collaboration) และกอใหเกิดการตัดสินใจโดย

กลุม (Group decision making) ก็ย่ิงทําใหการมีสวนรวมมีโอกาสมากข้ึน

5. ประเภทของชองทาง/สื่อ โดยหลักการท่ัวไปแลว สื่อขนาดเล็กเชนสื่อเฉพาะกิจจะเปด

โอกาสใหชุมชนมีสวนรวมไดมากกวาสื่อมวลชน สื่อท่ีชาวบานคุนเคยเชนสื่อปะเพณีก็จะ

เอ้ืออํานวยใหชาวบานเขารวมไดงายกวาสื่อสมัยใหม

6. ผูรับสารและการมีปฏิกิริยายอนกลับ (Feedback) การสื่อสารแบบมีสวนรวมน้ันจะมี

ความเชื่อพื้นฐานเก่ียวของกับผูรับสารท่ีแตกตางไปจากการสื่อสารเพื่อการพัฒนากระแสหลักโดย

สิ้นเชิง กลาวคือ กระบวนทัศนใหมเชื่อวา ผู รับสารน้ันมิใชเปนผูท่ีวางเปลาและไมรูอะไรเลย

เก่ียวกับเน้ือหาท่ีสื่อไป หากแตความรูท่ีผูรับสารมีน้ันอาจจะเปนความรูคนละชุดท่ีแตกตางจากผูท่ี

สงคาดไว และนอกเหนือจากน้ันวิธีการรับสารก็มิไดเปนอยาง Passive หากเปนอยาง Active และ

มักมีปฏิกิริยาปอนกลับท้ังแบบท่ีเปนทางการหรือไมเปนทางการ ดังน้ันไมวาการเขามามีสวน
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รวมกับสื่อสารในระดับก็ตาม การจัดชองทางสําหรับปฏิกิริยาปอนกลับก็เปนปจจัยท่ีจําเปนอยาง

ย่ิงขาดไมไดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม

ส่ือสารแบบมีสวนรวมและการส่ือสารแบบไมมีสวนรวม

(Participatory vs Non-participatory Communication)

ปาริชาต สถาปตานนท (2549) ไดเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

กับการสื่อสารแบบไมมีสวนรวม เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีนําไปสูความชัดเจนในเชิงขอสรุปตาง ๆ ท่ี

สําคัญ ซึ่งในกรณีดังกลาว Dagron (2000), Singha (2001) และ Sthapitanonda (2004) ได

ชี้ใหเห็นข้ัวตรงขามระหวางการสื่อสารแบบมีสวนรวมและการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมในประเด็น

ตาง ๆ ดังตารางท่ี 2

หากพิจารณาจากแผนภาพท่ี 7 เราสามารถอธิบายนําคุณสมบัติเชิงข้ัวตรงขามมาใชใน

การอธิบายสาระสําคัญของ “การสื่อสารแบบมีสวนรวม” และ “การสื่อสารแบบไมมีสวนรวม” ดังน้ี

ตารางท่ี 2 : แสดงการเปรียบเทียบการส่ือสารแบบมีสวนรวม และการส่ือสาร

แบบไมมีสวนรวม

การส่ือสารแบบมีสวนรวม
Participatory Communication

การส่ือสารแบบไมมีสวนรวม
Non-Participatory Communication

การสื่อสารแนวระนาบ (Horizontal) การสื่อสารแนวด่ิง (Vertical)

กระบวนการ (Process) การรณรงค (Campaign)

ระยะยาว (Long term) ระยะสั้น (Short term)

ความเปนกลุม (Collective) ความเปนบุคคล (Individual)

กับชุมชน (With Community) เพื่อชุมชน (For Community)

ความเจาะจง (Specific) ความกวางใหญ (Mass)

ความจําเปนของประชาชน (People

need)

ความตองการแหลงทุน (Donors’musts)

ความเปนเจาของ (Ownership) การเขาถึง (Access)

ความสํานึก (Consciousness) การโนมนาวใจ (Persuasion)
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ก. การส่ือสารแนวระนาบ (Horizontal) กับการส่ือสารแนวดิ่ง (Vertical)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเก่ียวของกับการสื่อสารของบุคคลท่ีกระตือรือรน ในลักษณะ

ของการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารตาง ๆ รวมกันบนพื้นฐานของความเทาเทียม และความเคารพซึ่ง

กันและกัน ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเก่ียวของกับการสั่งการของบุคคลท่ีมีสถานภาพ

สูงกวาไปยังบุคคลท่ีมีสถานภาพตํ่ากวา

ข. กระบวนการ (Process) กับการรณรงค (Campaign)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนหนักเก่ียวกับกระบวนการเชิงปรึกษาหารือในทุกข้ันตอน นับต้ังแต

การรับรู การทําความเขาใจรวมกัน การตัดสินใจและการดําเนินการรวมกัน ไปจนถึงการรับผลตาง 

ๆ ท่ีเกิดข้ึนรวมกัน ในขณะท่ี การสื่อสารแบบไมมีสวนรวมใหความสําคัญกับการรณรงค เพื่อการ

กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ อยางรวดเร็ว และเปนไปในทิศทางท่ีมีผูริเร่ิม การ

รณรงคต้ังเปาหมายไวลวงหนา

ค. ระยะยาว (Long term) กับระยะส้ัน (Short term)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการแสวงหาการเปลี่ยนแปลงในระยะยาวและย่ังยืน ท้ังในระดับ

บุคคล ชุมชน และสังคม สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ระยะสั้นและภายใตระยะเวลาท่ีเรงดวน

ง. ความเปนกลุม (Collective) กับ ความเปนบุคคล (Individual)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ

และดําเนินการตาง ๆ  ในลักษณะของกลุมบุคคล สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการ

ดําเนินการตาง ๆ ท่ีจะกระตุนแตละบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรม

จ. กับชุมชน (With Community) กับ เพ่ือชุมชน (For Community)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนการทํางานรวมกันระหวางบุคคลภายนอกกับสมาชิกในชุมชน โดย

สมาชิกในชุมชนทําหนาท่ีเปนผูริเร่ิม วางแผน และการดําเนินการตาง ๆ ในขณะท่ีบุคคลภายนอก

อาจทําหนา ท่ีสนับสนุน สวนการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการริ เ ร่ิมงานตาง ๆ โดย

บุคคลภายนอกเปนหลักโดยเชื่อมั่นวา การกระทําดังกลาวจะนําพาชุมชนไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีดี

ข้ึน
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ฉ. ความเจาะจง (Specific) กับ ความกวางใหญ (Mass)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมใหความสําคัญกับแตละชุมชนเปนการเฉพาะเจาะจง โดยสนับสนุนให

ชุมชนเกิดการปรับตัวท้ังในเชิงเน้ือหาสาระ ภาษา วัฒนธรรม และชองทางการสื่อสารกันเอง 

ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมเนนการนําเสนอประเด็นปญหาใหญเขาสูชุมชน โดยอาจ

มองขามความแตกตางเชิงภาษาหรือวัฒนธรรมตาง ๆ ของสมาชิกในชุมชน

ช. ความจําเปนของประชาชน (People need) กับความตองการแหลงทุน (Donors’musts)

การสื่อสารแบบมีสวนรวมใหความสําคัญกับการหารือรวมกันของชุมชนและการพัฒนา

เคร่ืองมือในการสื่อสารเพื่อชวยกระตุนใหสมาชิกในชุมชนสามารถระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ได

ดวยตนเอง ในขณะท่ีการสื่อสารแบบไมมีสวนรวมใหความสําคัญกับการดําเนินโครงการตาง ๆ 

เพื่อตอบสนองความตองก

3. แนวคิดเกี่ยวกับผูนําและบทบาทของผูนํา

การพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพเขมแข็งและบรรลุเปาหมายท่ีวางไวน้ัน การดําเนินงานตอง

อาศัยบุคคลหรือกลุมบุคคลเขามาวางแผนหรือกําหนดทิศทางการพัฒนา ตลอดจนผลักดันให

โครงการตาง ๆ ดําเนินใหไดผลลุลวง รวมไปถึงการแกปญหาท้ังภายในและภายนอกชุมชนอีกดวย

ความหมายของผูนํา

Roderick Bell (1969 อางใน อรุณ สูงผอม, 2534: 15) ใหความหมายของผูนําวา เปนผู

ซึ่งอยูในอํานาจหรือตําแหนงท่ีถูกกําหนดใหเปนผูนํา เปนผูซึ่งสามารถมีอิทธิพลในการจัดสรรและ

จัดการตอสิ่งท่ีมีคุณคาตาง ๆ มากกวาคนอ่ืน ๆ ในชุมชนน้ันเพื่อใหเกิดผลสําเร็จตามความมุง

หมายท่ีปรารถนาท้ังของตนและสมาชิกของชุมชน

อรทัย ชื่นมนุษย (2519 อางถึงใน กุสุมา กูใหญ, 2540) สรุปลักษณะกวาง ๆ ของ

ความหมายของผูนําไว ดังน้ี

1. ผูท่ีไดรับแตงต้ังใหเปนผูนํา
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2. ผูนําท่ีเปนจุดรวมของพฤติกรรมในกลุม

3. ผูนําท่ีถูกเลือกข้ึนมาจากเหลาสมาชิกในกลุม

4. ผูนําท่ีมีอิทธิพลตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีสมาชิกรูตัวหรือไมก็ตาม

5. ผูนําท่ีมีอิทธิพลการเคลื่อนไปสูเปาหมายกลุม

คุณลักษณะของผูนํา

สัมพันธ เตชะอธิก และคณะ (2537) ไดแบงลักษณะของผูนํา โดยคํานึงถึงองคประกอบ

ของโครงสรางสังคมเปนเกณฑ คือ

1. ผูนําในระบบเศรษฐกิจ หมายถึง ผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี

2. ผูนําในระบบเครือญาติ หมายถึง ผูอาวุโสท่ีชาวบานใหความเคารพ

3. ผูนําในระบบการปกครอง หมายถึง ผูท่ีไดรับการแตงต้ังจากทางการ มีตําแหนงเปน

ทางการในการปกครอง เชน กํานัน ผูใหญบาน เปนตน

4. ผูนําในระบบศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม ความเชื่อ

5. ผูนําในระบบการศึกษา หมายถึง ผูท่ีมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนเด็ก เยาวชน หรือ

ชาวบานโดยท่ัวไป มักเปนผูท่ีสนใจขาวคราวท่ัวไปและเปนผูถายทอดความรู ความคิดเห็นไปสู

ชาวบานอีกตอหน่ึง

จิตจํานงค กิติกีรติ (2532) ไดแบงคุณลักษณะของผูนําท่ีเอ้ืออํานวยตองานพัฒนาชุมชน

ไว 8 ประการ ไดแก

1. มีจิตใจมุงมั่นท่ีจะพัฒนา

2. มีความซื่อตรงตอเจาหนาท่ี

3. มีจิตใจเปนกุศล

4. การยอมรับวิทยาการแผนใหม

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง

6. ทัศนคติแบบประชาธิปไตย

7. มีความจงรักภักดีตอสถาบัน

8. มีความเปนผูนํา

พนม ลิ้มอารีย (2522 อางใน นาอีหมะ นิฮะ, 2541) เสนอบทบาทและหนาท่ีของผูนํา

ไดแก

1. ผูนําในฐานะนักบริหาร (the leaders as executive)
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บทบาทท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดของผูนํา คือ บทบาทในฐานะผูบริหาร ซึ่งคอยประสานงาน

ระหวางกลุมตาง ๆ เปนผูนําทางดานการวางนโยบายและต้ังวัตถุประสงคของกลุม ตลอดจนชวย

ใหงานของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดําเนินไปดวยดี ผูนําจะตองรับผิดชอบนโยบายและวัตถุประสงคของ

กลุมใหมีการปฏิบัติโดยครบถวนถูกตอง

2. ผูนําในฐานะผูวางแผน (the leader as planner)

โดยปกติผูนําทําหนาท่ีวางแผนการปฏิบัติงาน เปนผูตัดสินเลือกวิธีกาตาง ๆ เพื่อ

ชวยใหกลุมบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค ซึ่งรวมถึงการตัดสินใจตอเหตุการณเฉพาะหนาและ

การวางจุดมุงหมายระยะยาว บางคร้ังผูนําจะเปนผูวางแผนแตเพียงผูเดียว ผูนําจึงเปนบุคคลเด่ียว

ท่ีรอบรูการดําเนินงานท้ังหมด สวนสมาชิกคนอ่ืน ๆ จะไดรับมอบหมายเปนสวน ๆ ซึ่งอาจทําให

เกิดปญหาเก่ียวกับการขาดความเขาใจในงานได

3. ผูนําในฐานะผูวางนโยบาย (the leader as policy maker)

งานสําคัญของผูนํา คือ การกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคของกลุม

4. ผูนําในฐานะผูชํานาญการ (the leader as expert)

ผูนํามีความจําเปนจะตองเปนบุคคลท่ีมีความรูและมีทักษะเปนอยางดี

5. ผูนําในฐานะตัวแทนของกลุมเพื่อติดตอกับภายนอก (the leader as external group

representative)

เ น่ืองจากสมาชิกทุกคนของกลุมไมสามารถท่ีจะติดตอกับกลุมอ่ืน ๆ หรือ

บุคคลภายนอกไดอยางท่ัวถึง ดังน้ัน บุคคลท่ีมีคุณสมบัติเปนท่ีพอใจของกลุม จึงมักจะไดรับเลือก

ใหไปทําหนาท่ีแทนในการติดตอกับบุคคลภายนอก และเมื่อบุคคลภายนอกจะติดตอกับกลุม ก็

จําเปนจะตองติดตอผานบุคคลน้ันอีกทีหน่ึง ผูนําประเภทน้ีจึงกลายเปน “ผูแทน” ของกลุมโดย

ปริยาย

6. ผูนําในฐานะผูควบคุมความสัมพันธภายในกลุม (the leader as controller of internal

relationship) ผูนํามีหนาท่ีควบคุมดูแลการดําเนินงานและความสัมพันธภายในกลุม
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7. ผูนําในฐานะผูตัดสินประนีประนอม (the leader as arbitrator and mediator)

เมื่อเกิดความขัดแยง บุคคลท่ีสามารถทําหนาท่ีตัดสินไกลเกลี่ย ประนีประนอมให

เกิดความเขาใจซึ่งกันและกันได มักจะกลายเปนผูนําตอมาในภายหลัง

8. ผูนําในฐานะท่ีเปนบุคคลตัวอยาง (the leader as example)

สมาชิกของกลุมท่ีมีความประพฤติดีหรือปฏิบัติดี จนไดรับการยกยองอยูเสมอวา

เปนตัวอยางท่ีดีของกลุมมีโอกาสท่ีจะเปนผูนําของกลุมน้ันไดโดยงายเพราะเปนคนท่ีไดรับการยก

ยองยอมรับนับถือจากสมาชิกกลุม

9. ผูนําในฐานะสัญลักษณของกลุม (the leader as symbol of the group)

ความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของกลุม มีความสําคัญตอการดํารงอยูของ

กลุม แตคนหมูมากเมื่อมาอยูรวมกัน การท่ีจะทําใหมีความสามัคคีตลอดเวลาน้ันยอมเปนไปได

ยาก ดังน้ันภายในกลุมจึงอาจมีบุคคลคนหน่ึงท่ีไดรับการยกยองจากสมาชิกท้ังหลายวาเปน

สัญลักษณของกลุม เน่ืองจากเปนบุคคลท่ีดีกับสมาชิกทุกคนมีความจงรักภักดีตอกลุม รวมท้ังเปน

บุคคลท่ีไมเปนภัยตอกลุม

10. ผูนําในฐานะตัวแทนรับผิดชอบ (the leader as substitute for individual

responsibility)

การท่ีผูนําจําเปนตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจ และการกระทําบางอยางหรือ

ท้ังหมดของบุคคลในกลุม โดยเหตุน้ีบางทีในโอกาสตอมา สมาชิกในกลุมอาจจะมอบหมายใหผูนํา

มีอํานาจตัดสินใจกระทําการใด ๆ แทนตนได ท้ังน้ีเพื่อปองกันความผิดพลาด ซึ่งอาจเปนเหตุให

ผูนําพลอยรับผิดไปดวย

11. ผูนําในฐานะผูมีอุดมคติ (the leader as ideology)

ผูนําเปนผูกําหนดอุดมการณ สรางความเชื่อและศรัทธาตาง ๆ ใหแกสมาชิกหรือ

แมแตคุณธรรมประจําใจและขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ของกลุม อุดมการณดังกลาวใน

ระยะแรก ๆ อาจเปนเพียงคําพูดท่ีใคร ๆ พากนนิยมและปฏิบัติตาม ตอมาจึงกลายเปนอุดมการณ

ท่ีเปนทางการของกลุม ผูนําลักษณะน้ีสวนมากจะเปนนักพูด นักคิด ท่ีสมาชิกทุกคนในกลุมให

ความนับถือ
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12. ผูนําในฐานะบิดา (the leader as high figure)

ผูนําลักษณะน้ีจะมีการวางตัวเปนผูใหญ มีอาวุโสท่ีสุดในกลุมและมีบุคลิกลักษณะ

นานับถือในฐานะเปนบิดาของกลุม ผูนําจะเปนแบบอยางแหงอุดมคติท่ีสมาชิกควรเลียนแบบและ

เปนท่ีพึ่งทางใจของสมาชิกเมื่อเกิดทุกข

13. ผูนําในฐานะผูใหคําปรึกษา (the leader as counselor)

ผูนําจะตองเปนท่ีสามารถใหความกระจางแกสมาชิกในกลุมในเร่ืองตาง ๆ ท่ีเขามา

ขอคําปรึกษาจะตองยินดีฟงเร่ืองความทุกขรอนตาง ๆ ท่ีสมาชิกมาระบายใหฟงและชวยแกปญหา

ของเขาดวย

Gay Lumsden และ Donald Lumsden (1998: 30) ไดกลาวถึง ผูนําวา ผูนํานาจะมี 2

รูปแบบ คือ ผูนําท่ีเกิดจากการจัดต้ัง แลผูนําท่ีเกิดข้ึนโดยสถานการณซึ่งผูนําท้ัง 2 แบบน้ีมักจะ

แตกตางกันท้ังในแงของพฤติกรรม และตําแหนง โดยผูนําจากการจัดต้ังจะไดรับการแตงต้ังและ

มอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบอยางชัดเจน ซึ่งถาการปฏิบัติหนาท่ีไมมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในสภาวะปจจุบันท่ีเนนการมีสวนรวมของสมาชิก ผูตาม หรือสมาชิกอ่ืน ๆ อาจจะหมด

ศรัทธาและไมยอมรับอํานาจการบังคับบัญชา ซึ่งจะทําใหการทํางานเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ 

และจะเร่ิมมองหาผูนําคนอ่ืน สวนผูนําท่ีเกิดข้ึนโดยสถานการณมักจะเกิดข้ึนเมื่อสถานการณใน

การดําเนินงานเกิดความวุนวาย สับสน โดยผูนํารูปแบบน้ีจะโนมนาวใหสมาชิกในกลุมเขาใจ

ตรงกัน และรวมกันแกไขปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูตอไป ซึ่งจะเปนไดวาในลักษณะน้ีสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในกลุมก็สามารถท่ีจะข้ึนมาเปนผูนําก็ไดถาสถานการณลุกลาม และโอกาสเอ้ืออํานวย

4.แนวคิดเร่ืองของเลนพ้ืนบาน

ความหมายของ “ของเลน”

รุงนภา  สุขมล (2548) ไดใหความหมายของ “ของเลน” หมายถึง “ของเลน” คือ สิ่งของ 

วัสดุอุปกรณ หรือสิ่งใดก็ตามท่ีเด็กนํามาเลนหรือผูใหญสรรหามาใหเด็กเลน เปนสิ่งท่ีกอใหเกิด

ความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจ เกิดความรู ความคิด จินตนาการ ดังน้ัน ของเลนจึงเปนสิ่งท่ีมี

ความหลากหลายท้ังในดานรูปแบบและเน้ือหา อาจเปนวัสดุหรือเศษวัสดุท่ีหาไดจากบริเวณบาน 

เชน ฝา ขวด ไมไอศกรีม ถวยพลาสติก กลองกระดาษ และสิ่งของท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน ใบไม 
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กาบกลวย ก่ิงไม กอนหิน กอนดิน นอกจากน้ัน ของเลนยังอาจเปนไดท้ังคนใกลชิดของเด็ก หรือ

สัตวเลี้ยงภายในบานเปนสิ่งท่ีเด็กทําข้ึนเองหรือผูใหญทําให ของเลนจึงเปนสื่อท่ีนําไปสูการทํา

กิจกรรม ซึ่งเปนสวนหน่ึงในกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก

บวร  และคณะ (2544) ไดใหความหมาย “ของเลนพื้นบาน” หมายถึง ของเลนท่ีไดจาก

การใชวัสดุเหลือใชหรือท่ีอยูรอบบานในสมัยกอน มาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน การจัดทําของ

เลนใหเด็ก สวนหน่ึงเกิดจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐของเลนใหเด็ก ของเลนบางชนิดท่ี

ประดิษฐโดยเด็กเอง เพื่อใชประกอบการเลน

วิวัฒนาการของ “ของเลน”

คําวา “เลน” เปนการกระทําเพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ การเลนจึงเปนการทํา

กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม เพื่อความสนุกสนานหรือผอนคลายอารมณ หากมองในดานจิตวิทยาเด็กแลว 

การเลนจึงไมใชเพียงการทํากิจกรรมเพื่อความสนุก หรือผอนคลายอารมณเทาน้ัน ทวาการเลนยัง

เปนการเสริมสรางกระบวนการพัฒนาการทางดานตาง ๆ ใหแกผูเลนเองดวย

เน่ืองจากการเลนเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย ของเลนจึงนาจะกําเนิดมาพรอม

กับมนุษยชาติดวยเชนกัน ของเลนแตเดิมนาจะเปนสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติซึ่งมนุษยหาไดจากรอบ ๆ 

ตัว เปนสิ่งท่ีหยิบมาเลนไดทันทีหรือนํามาดัดแปลงเปนของเลนไดงายๆ และมีอายุการใชงานไดไม

นานนัก อาจเปนของเลนท่ีใชแลวท้ิงเลย เพราะไมสามารถหามาเลนไดอีกตลอดเวลา เชน กอนหิน 

ก่ิงไม เปลือกหอย เมล็ดพืช เปนตน

ตอมาจึงมีการประดิษฐของเลนท่ีมีรูปแบบหลากหลายซับซอนมากข้ึน วัสดุท่ีนํามาใชทํา

ของเลนก็มีใหเลือกมากมาย ไมเฉพาะแตวัสดุธรรมชาติเทาน้ัน มีการนําเอาวัสดุสังเคราะหมาทํา

เปนของเลน เพื่อใหของเลนท่ีมีความทนทาน รูปแบบแปลกใหม และมีสีสันท่ีสวยงามดึงดูดความ

สนใจของเด็กมากย่ิงข้ึน

การประดิษฐของเลนข้ึนมาจึงมีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการบางอยางของ

มนุษย ของเลนและการเลนหลายชนิดนิยมเลนกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งสวนใหญเปนของ

เลนและการละเลนพื้นฐานท่ีสงผลตอการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ เชน ว่ิงไลจับ โยนรับ

สิ่งของหรือลูกบอล หรือซอนหา เปนตน
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ประโยชนของ “ของเลน”

ประภาศรี  นันทนนฤมิต (อางอิงใน กาญจนา  แกวเทพ ,2549) ประมวลเอาไววามี 10

ประการดังน้ี

1. เสริมสรางพัฒนาการเด็กทุกดาน เชน ความสามารถดานคณิตศาสตร/วิทยาศาสตร

2. เสริมสรางการใชประสาทสัมผัสท้ังหา

3. พัฒนาสติปญญา รวมท้ังจินตนาการ และความคิดสรางสรรค

4. พัฒนาความสามารถทางดานการสื่อสาร โดยเฉพาะคําศัพท

5. ชวยสรางความมั่นใจในตัวเอง เชน เมื่อประสบความสําเร็จในการเลน ไดแสดงออก

6. สําหรับการเลนท่ีเปนการละเลนรวมกับคนอ่ืน จะชวยสรางทักษะทางสังคม เชน การ

อดทนรอคอย การผลัดเปลี่ยน การแกปญหารวมกลุม ฯลฯ

7. ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง

8. เน่ืองจากการเลนใหความเพลิดเพลิน จึงชวยเสริมสรางสุขภาพจิตท่ีดีใหกับเด็กๆ

9. ชวยพัฒนาบทบาททางเพศและบทบาทสมมติ เชน เด็กๆเลนตุกตา

10.ชวยพัฒนาและเสริมสรางความสนใจสมาธิ ซึ่งจะสังเกตเห็นไดเวลาเด็กเลนของเลน

การเลนสะทอนวิถีชีวิตในดานตาง ๆ

การเลนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตใน 2 ดาน (http://www.childthai.org) (1 สิงหาคม 2550)

ดังน้ี

1. ดานสังคม การเลนของเด็กจะบงบอกลักษณะของสังคมดานตาง ๆ เชน

1.1 ครอบครัว

มีคนอยูรวมกันหลายครอบครัวในบานเดียวกัน ตามปกติสมัย โบราณเมื่อลูกแตงงานพอ

แมของฝายใดฝายหน่ึงจะแบงท่ีดินใหลูกปลูกบานใกลๆหรือ เปนครอบครัวขยาย คือ เมื่อลูก

แตงงานจะตอเรือนของพอแมออกไปใหเปนสัดสวนของตนทําใหมีหลายครอบครัวในบานเดียวกัน 

ลักษณะครอบครัวขยายจะสะทอนออดมาโดยเด็กรูจักการเลนรวมกลุม ท้ังในกลุมพี่นองทอง

เดียวกันและในกลุมของเด็กในวัยเดียวกัน

1.2 ความสัมพันธระหวางคนในสังคม

คนท่ีประกอบอาชีพเดียวกันมักอยูรวมกันเปนกลุมหรือในหมูบานเดียวกันหรือสวนใหญ

จะเปนเครือญาติกันท้ังสิ้น ฉะน้ันผูท่ีควบคุมหรือผูท่ีคอยดูแลสังคมคือผูอาวุโส เชน พระสงฆ คน

http://www.childthai.org/


33

เฒาคนแก คนเหลาน้ีจะประพฤติปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับท่ีไดรับความเคารพนับถือของคนใน

หมูบานหรือในสังคมของตน เพื่อเปนตัวอยางท่ีดี อบรมเด็กซึ่งเปนลูกหลานของตนหรือ

เปรียบเสมือนลูกหลานของตน ใหเปนคนท่ีมีกริยามารยาทมีความเกรงใจ มีสัมมาคารวะ เคารพ

และเชื่อฟงผูใหญไมวาจะเปนใครก็ตาม

1.3 การคมนาคม 

โดยปกติบานเรือนท่ีอยูริมนํ้าจะเดินทางไปมาหาสูกันโดยใชเรือเปนพาหนะสวนทางบก

หรือท่ีดอนมักจะใชการเดินเทาหรือหากไกลก็จะใชสัตว เกวียน รถ เปนตน ดังในปริศนาคําทายถึง

เรือวา “อะไรเอยมะลุมมะลํา เดินวันคํ่าไมเห็นรอย” หรือพูดถึงถนนวา “อะไรเอย ย่ิงตัดย่ิงยาว”

ฯลฯ

1.4 สภาพสังคม

เปนสังคมเกษตรกรรมพึ่งพาตนเอง มีความเปนอยูท่ีเรียบงายไมฟุงเฟอความสามัคคีเอ้ือ

เผื่อแผและมีนํ้าใจซึ่งกันและกัน ทําใหคนในสังคมอยูดวยกันไดความสงบเรียบรอย

1.5 คานิยมของสังคม

สมัยกอนนิยมคนท่ีมีบุญวาสนา เชน ในบทรองเลนวา “ใครกินอ่ิมกอนดูโขนดูหนัง อ่ิมที

หลังลางถวยลางจาน” หรือจ้ําจี้เม็ดขนุนใครมีบุญไดกินสํารับ” เปนตน นอกจากน้ียังพบวาการเลน

ของเด็กบางอยางแบงแยกใหรูวาการเลนอยางใด สําหรับเด็กหญิงหรือเด็กชาย เชน เลนขายของ 

เลนตุกตา เลนลูกหิน ลูกขาง ฯลฯ

2.ดานวัฒนธรรม การเลนทําใหเด็กไดรับประโยชนทางวัฒนธรรม 2 ประการคือ

2.1 ทางรางกาย

การเลนกับเด็กเปนของคูกัน โดยปกติแลวเด็กจะไมอยูน่ิงมักจะเคลื่อนไหวรางกายไปมา 

เชน ว่ิง กระโด ฯลฯ มีผลทําใหรางกายแข็งแรง พัฒนากลามเน้ือฝกการใชอวัยวะตาง ๆ ของ

รางกาย เชน มือ ขา แขน ใหเจริญเติบโต สมบูรณ ตามวัย เชน เลนกระโดเชือก ว่ิงเปยว เปากบ 

เลนลูกขาง เปนตน
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2.2 ทางจิตใจ

การเลนของเด็กเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กได ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน อารมณ

แจมใส ฝกหัดใหรูจักคิด มีไหวพริบ มีเชาวน เกิดปญญาเฉียบแหลมรูจักสังเกตธรรมชาติ

สิ่งแวดลอมและประเมินสถานการณรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ยอมรับในกฎระเบียบ กติกา รูจัก

เอ้ือเฟอเผื่อแผ รูจักการอยูรวมกันเปนกลุม ทํางานเปนกลุมนับวาเปนพื้นฐานพัฒนาการทางดาน

อารมณของเด็กใหมั่นคง และเปนคนท่ีมีคุณธรรมดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอเด็กเมื่อ

เจริญเติบโตข้ึนและเปนสิ่งท่ีชวยใหสังคมอยูไดอยางสงบสุข เชน 

2.2.1 จริยธรรม

มีความรับผิดชอบในหนาท่ีหรือในสวนท่ีตนเองจะตองทําในขณะเลน รูจักการเลน

รวมกลุม ยอมรับการแพชนะโดยดุษฎีและมีความสามัคคี

2.2.2 คุณธรรม

มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน ในการเลนท่ีมีผูเลนรวมกันหลายวัยผูท่ีมีวัยสูงหรือผูท่ี

แข็งแรงกวามักจะเสียสละ หรือรับหนาท่ีชวยใหผูท่ีเด็กกวาหรือออนกวาใหรับหนาท่ีการเลนนอย 

และคอยชวยเหลือปกปองไมใหเพลี่ยงพล้ําตอฝายตรงขาม ในการเลนบางประเภท เชน การเลน

ตุกตาแสดงออกถึงความอบอุน ความรัก ความออนโยนของจิตใจท่ีเด็กไดรับจากผูใหญใน

ครอบครัว สู “นอง” เปนตน นอกจากน้ีเด็กยังไดรับการอบรมใหมีมารยาท มีความเกรงใจ เชื่อฟง

ผูใหญ เชน การเลนในรม การเลนรองบทรองเลน ปริศนาคําทาย เด็กจะเลนอยูใกล ๆ ผูใหญและ

เลนอยางเงียบ ๆไมสงเสียงดังรบกวนเวลาพักผอนของผูใหญผูซึ่งเหน็ดเหน่ือยจากงานในตอน

กลางวัน

2.2.3 ความซื่อสัตย

ในการเลนเด็กจะยึดมั่นและเครงครัดในกติกา มีความซื่อสัตยท้ังตอตนเองและตอ

ผูอ่ืน ยอมรับการตัดสินของหมูมากนับวาเปนการสอนใหเด็กมีประชาธิปไตย มีระเบียบวินัยในการ

เลน ดังจะเห็นไดจากการผิดกติกาแมผูเลนคนอ่ืนจะไมรูเปนตน

นอกจากการพัฒนาทางรางกายและการปูพื้นฐานทางดานจิตใจท่ีเด็กรับจากการเลนอันแสดงถึง

วัฒนธรรมอยางหน่ึงแลว อุปกรณท่ีใชประกอบการเลนก็เปนอีกอยางหน่ึงท่ีแฝงวัฒนธรรมดาน

ตางๆไวเชน
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2.2.4 ภาษา

ในบทรองประกอบการเลน บทรองเลน และปริศนาคําทาย เด็กไมไดเปนผูคิดบท

ข้ึนเอง ผูใหญจะเปนผูสอนใหรองหรือทายซึ่งเปนบทท่ีจดจําตอๆกันมาจากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง เปน

ภาษาท่ีงายๆคลองจองกัน งายตอการจํา เปนการฝกใหเด็กออกเสียงภาษาใหชัดเจนถูกตอง ทําให

เด็กซึมซับลักษณะฉันทลักษณโดยไมรูตัวต้ังแตเด็ก และกลายเปนลักษณะนิสัยอยางหน่ึงของคน

ไทย คือ เปนคนเจาบทเจากลอน แบงตามพัฒนาการของแตละวัยจากงายไปหายาก เปนการชวย

ใหเด็กในแตละวัยไดพัฒนาการพูดการออกเสียงและการเขียนภาษาไดอีกวิธีหน่ึง

2.2.5 การแตงกาย

จากบทรองเลน บทปริศนาคําทาย จะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมในการแตงกาย

ของคนในสมัยกอนไดเปนอยางดี เชน เด็กนิยมผมไว ผมจุก แกละ เปย ฯลฯ ไมสวมรองเทา 

นอกจากน้ียังมีบทรองประกอบการเลนสะทอนถึงวัฒนธรรมการแตงกาย  และความนิยมในรูปราง

หนาตาของหญิงสาว เชน ค้ิวตอ คอกลม สวมตางหู ทาแปง ใชชะมดเช็ดเปนเคร่ืองหอมสําหรับ

ประทินโฉมและนิยมทัดดอกไมท่ีหูหรือเสียบไวท่ีผมเปนตน

2.2.6 ความเชื่อ

ในการเลนของเด็กมีความเชื่อแฝงอยู เชน ในการเลนซอนหาในบทรอง

ประกอบการเลนจะมีบทแชงไวดวยคือ “ปดตาไมมิด สาระพิษเขาตา พอแมทํานาไดขาวเม็ดเดียว 

ขาวเหนียวเม็ดคร่ึง” ซึ่งเด็กผูปดตา จะกลัวคําแชงน้ีและเชื่อวาหากปดตาหรือหลับตาไมมิดจะ

เกิดผลตามบทท่ีรองหรือการเลนเขาทรงตาง ๆ

2.2.7 วิถีชีวิต

ปกติคนโบราณมักจะต้ังบานเรือนอยูริมนํ้าเพื่อความสะดวกในการใชนํ้าในการยัง

ชีพ หากอยูในท่ีดอนก็จะขุดนํ้าบอเพื่อนํานํ้ามาใชในลักษณะท่ัวไปของบานเรือนเปนเรือนใตถุนสูง 

ถาอยูริมนํ้าเปนการปองกันใหพนจากนํ้าทวมหรือทําเปนเรือนแพ หากอยูในท่ีดอนเปนการปองกัน

สัตวรายใตถุนใชเปนท่ีทํางานหรือเปนของเลนท้ังเด็กและผูใหญในตอนกลางวัน บางบานใชเปนท่ี

เก็บเคร่ืองมือประกอบอาชีพ เชน คันไถ จอบ เสียม ฯลฯ สวนอาชีพน้ันเปนอาชีพเกษตรกรรม ทํา

สวนทํานาทําไร มอผาเลี้ยงสัตวคาขายของจากสวน
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2.2.8 ภูมิปญญาชาวบาน

เด็กจะไดรับสอนใหทําอุปกรณประกอบการเลนจากผูใหญทําใหเลนกอน เด็ก ๆ 

จดจําวิธีมาทดลองทําเองและพัฒนาฝมือตอไป เชน การทํามากานกลวย ปนกานกลวย การจัก

สาน เลียนแบบการจักสานของผูใหญ การปนรูปคน สัตว จากดินเหนียวเปนตน เปนการฝกและ

เรียนรูงานประณีตศิลปต้ังแตวัยเยาวพรอมกับสอนใหเด็กรูจักนําเอาวัสดุเหลือใชของผูใหญมา

ประดิษฐอุปกรณการเลนอยางงายๆ ดวยภูมิปญญาพื้นบาน และจากวัสดุท่ีหาไดมากในแตละ

ทองถ่ิน อุปกรณประกอบการเลนเหลาน้ีสามารถบงบอกถึงแหลงวัฒนธรรมของแตละทองถ่ินได

เปนอยางดี นอกจากน้ียังมีเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพอีกเชน ไถ จอบ สิ่ว ขวาน แห โม กบไสไม 

ท่ีปรากฏอยูในคําปริศนาคําทายตางก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและการสั่งสมภูมิ

ปญญาของคนไทยกอนการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรสูสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง

ของเลนในฐานะชองทางการส่ือสารหรือตัวส่ือ

ในแงตัว C ในแบบจําลอง S-M-C-R น้ันจะมีความหมายถึง 2 อยาง อยางแรก ตัว C จะ

หมายถึง Chanel ซึ่งเปนชองทางการสื่อสาร และ media ซึ่งแปลวา ตัวสื่อ ระหวางความหมายท้ัง

สองน้ี คําวา “ชองทางการสื่อสาร” จะมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวา เพราะอาจจะหมายถึง วาระ

โอกาส พื้นท่ีท่ีจะเกิดการสื่อสารข้ึน (กาญจนา แกวเทพ, 2547)

(ก) ของเลนในฐานะท่ีเปนสื่อ ของเลนเปนสื่อชนิดพิเศษประการหน่ึงคือ

1. ของเลนเปนสื่อรัก/สื่อชีวิต เน่ืองจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ เปนสื่อท่ีให

ชีวิตชีวาแกผูรับ ดังท่ีมีผูกลาววา ของเลนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็กๆ สื่อรัก/สื่อชีวิตแบบน้ีจะ

สามารถสรางเสริมศักยภาพท่ีมีติดตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มท่ี

2. ความสําคัญของสื่อมิไดอยู ท่ีราคา แตอยู ท่ีความรักและหวงใย เปนความตอ

เน่ืองมาจากเร่ืองความรักท่ีอยูในสื่อ เร่ืองความรักเปนคุณคา/นามธรรม จึงไมเฉพาะเอามูลคา/

ราคาไปเปนมาตรวัด

การรับรูเชนน้ีมีอยูในสายตาเด็กๆมากกวาผูใหญ เพราะเด็กๆจะชื่นชอบของเลนจากความ

สนุกสนานท่ีอยูในตัวของเลนเอง (เด็ก ๆ จึงเลนใบไม กอนหิน ดิน ทราย) หรืออาจจะหวงแทนของ

เลนท่ีเต็มไปดวยความรักมาจากผูให



37

3. ของเลนเปนสื่อเชื่อมสายสัมพันธ ดังท่ีคําวา “สื่อ” น้ันในความหมายหน่ึงยอมาจากคํา

วา “แมสื่อแมชัก” ซึ่งหมายความวาเปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคน ใหเขามา

หากัน ดังน้ัน เมื่อเราตรวจดูรูปแบบการเลนแตละชนิด เราก็จะพบวา ของเลนน้ันอาจจะเปนสื่อ

เก่ียวรอยระหวางเด็กและตัวเอง เด็กกับเพื่อนๆเด็กกับโรคภายนอก ฯลฯ อยางไรก็ตาม บทบาท

ของตัวสื่อกลางน้ีก็อาจจะเลนบทแบบสายลับสองหนาได กลาวคือ ดานหน่ึงอาจจะทําหนาท่ีเปน

ทูตสันถวไมตรี และในอีกดานหน่ึงก็อาจจะเลนบทเปนผูประกาศสงครามระหวางเด็กกับผูใหญ

ระหวางเพื่อนๆท่ีเลนดวยกัน (แลวก็ทะเลาะกัน)

4. ของเลนเปนการประสานรอยราวระหวางความคิดและความรูสึก ขอเสนอแนะของ

นักวิชาการสายการเลนท่ีเห็นวา แตเดิมน้ัน มนุษยเราถูกออกแบบใหความคิดและความรูสึก

ประกบติดกันมาเปนแผนเดียวกัน แตแลว ก็มีกระบวนการแยก/ฉีก/สองมิติน้ันออกจากกัน และ 

“การเลน” ไดเขามาเปนเคร่ืองประสานรอยราวหรือรอยแยกระหวางความคิดกับความรูสึก ใหเขา

มาประกบติดกันอีกคร้ังหน่ึง ฉะน้ันในการเลนทุกอยางจึงตองใชท้ังสมองคิด พรอมท้ังตอมอารมณ

นานาประเภทก็จะทํางานประสานไปในเวลาเดียวกัน

5. ของเลนเปนพื้นท่ีพบกันระหวาง “กรอบ” กับ “จินตนาการ” ดังเชนแนวคิดของเปยเจตท่ี

ไดกลาวมาขางตนแลววา ในขณะท่ีเด็กๆตองอยูในแถวหากเขาตองการจะอยูในสังคมตอไป เขาก็

จะตอง “เจริญรอย” ตามผูท่ีเดินลวงหนามากอน อยางไรก็ตาม เน่ืองมาจากมนุษยเราเปนสัตวโลก

ท่ีมีจินตนาการ ดังน้ันในระหวางท่ีเดินอยูในแถว จินตนาการของเด็กๆก็ตองแตกแถวออกไปบาง

ดวยเหตุน้ี ของเลนท่ีทําหนาท่ีเปดพื้นท่ีไดดีจึงตองเปนของเลนท่ีมี “ท่ีวาง หรือลานจอด” ให

จินตนาการไดรอนลงมาไดบาง

(ข) ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสาร ชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลน/ของเลนพื้นบาน

มีดังน้ี

1. พิพิธภัณฑเลนได เปนตัวอยางของชองทางท่ีกลุมคนเฒาคนแกท่ีบานปาแดด จ.

เชียงราย พิพิธภัณฑเลนไดน้ีมีท้ังคุณลักษณะแบบเดิม ๆ ของพิพิธภัณฑโดยท่ัวไปคือ เปนสถานท่ี

เก็บรวบรวมสิ่งของท่ีเปนของเลนพื้นบานท้ังหลายเพื่อมิใหสูญหาย เปนสถานท่ีทําหนาท่ีเปน 

“หองเรียนนอกระบบ” คือใหความรู ใหความเขาใจแกผูท่ีมาเยือน แตทวาพิพิธภัณฑแบบน้ีก็จะมี

คุณสมบัติแตกตางออกไปจากพิพิธภัณฑโดยท่ัว ๆ ไป คือ สามารถจับตองได
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2. หองสมุดของเลน แนวคิดเร่ืองหองสมุดของเลน ซึ่งมีลักษณะเหมือนหองสมุดท่ัวไป แต

แทนท่ีจะเนนการยืมหนังสือ ก็เปลี่ยนเปนยืมของเลน และเปนสถานท่ีท่ีจะใชให

ความรูเร่ืองของเลนแกผูปกครอง สําหรับสังคมไทย แนวคิดอยางน้ียังไมรูแพรหลายมากนัก เพื่อฝก

ความรับผิดชอบเด็ก ๆ รวมท้ังเปนการใหโอกาสเด็กไดเลนของเลนโดยไมตองซื้อ

3. ลานวัด/ลานเพลิน ในขณะปจจุบัน เด็กๆมีโอกาสเขาวัดนอยลงทุกที เพราะวัด

กลายเปน “พื้นท่ีสาธารณะสําหรับคนแก” ดังน้ัน จึงควรมีขบวนการร้ือฟนชิงพื้นท่ีลานวัด ซึ่งแต

กอนเคยใหบริการเปนสนามเด็กเลนอยูแลว (กอนจะมีสนามเด็กเลนแบบใหม) และพระสงฆก็

อาจจะพกกลยุทธการสื่อสารสาธารณะรูปแบบใหมๆ มาอบรมเด็ก เชน เมื่อเด็กๆมาเลนท่ีวัด (อยู

ในสายตาของผูใหญ ก็ยังมีโอกาสมากข้ึนท่ีวัดจะไดทําหนาท่ีเปน “จุดนัดพบ”ระหวางคนสองวัย 

คือเด็ก ๆ และคนเฒาคนแก

4. แปลงสนามเด็กเลนใหเปนสนามปนแตงเด็ก ทุกวันน้ีสนามเด็กเลนในเมืองไทยมี

หนาตาจืดชืดมาก คือ เหมือนๆกันหมดท่ัวประเทศ ในสนามก็จะมีแตชิงชา กระดานหก กระดาน

หมุน ฯลฯ และก็มีแตเด็ก ๆ ท่ีเลนเทาน้ัน 

5. ศูนยนานาประเภท เมืองไทยมีการต้ังศูนยฯนานาประเภทมาแลว เพราะฉะน้ันชองเลน

พื้นบานควรจะสอดแทรกเขาไปเปนสวนหน่ึงของศูนยเหลาน้ี เชน ศูนยวัฒนธรรม เพราะการละเลน

น้ีถือวาเปนสวนเสี้ยวหน่ึงของวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการอบรมบมเพาะคนในสังคม ศูนยสาธิตฯ มี

วิธีการทําของเลนพื้นบานแบบตาง ๆโดยผนวกเอาหลักวิทยาศาสตร (ฟสิกส/เคมี/ชีวะ) หลัก

คณิตศาสตร หลักการแพทย/สาธารณสุข เขาไปอธิบายประกอบเพื่อเพิ่มมูลคาใหแกของเลน

พื้นบาน สวนศูนยการเรียนรูน้ันก็ตรงตัวกับเร่ืองของเลนพื้นบานอยูแลว

6. ฝากไปกับสื่อใหมท้ังในระดับชุมชนและระดับนานาชาติ ในท่ีประชุม เร่ืองของเลน

พื้นบาน ไดเสนอใหการใชสื่อของชุมชน เชน หอกระจายขาว วิทยุชุมชน ซึ่งไมควรเปนแคเร่ืองของ

ผูใหญเทาน้ัน และไมควรจะเปนแตเร่ืองทํามาหากิน เศรษฐกิจการเมือง เพียงแงมุมเดียวเพราะ

ชีวิตมนุษยตองการพักผอนร่ืนเริงบันเทิงใจดวย โดยเฉพาะในวัยเยาวเปนชวงเวลาเดียวท่ีแสนสุข

อยางเต็มท่ีของมนุษย ควรมีการสอดแทรกเร่ืองการเลนพื้นบานเขาไปในสื่อของชุมชนเหลาน้ี

สวนสื่อในระดับชาติน้ัน มีขอสังเกตวาในหนังการตูนญี่ปุน ไมวาจะเปนหนังสือเลม หรือ

โทรทัศน มักจะมีการสอดใสเน้ือหาท่ีแนะนําของเลนพื้นบานญี่ปุนลงไปอยูเสมอ แลวเมื่อมีการ
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แนะนําของเลนชิ้นไหนใหเด็กๆไดรูจัก เด็กๆก็จะพากันไปหาของเลนแบบน้ันมาเลน เมื่อรูแบบน้ี

แลว ทําไมการตูนไทย เชน สุดสาคร จะทิงจา โสนนอยเรือนงาม หรือละครประเภทจักร ๆ วงศๆ 

แบบสิงหไกรภพ จึงไมถือโอกาสสอดแทรกของเลนพื้นบานลงไวบาง

นอกจากน้ัน ในงานทดลองฟนฟูของเลนพื้นบานหลายแหงไดใหแนวคิดเร่ืองการแปลงสื่อ

จาก “ตัวของเลนจริง ๆ” มาเปนสื่อหนังสื่อ ซึ่งทําใหเปนสื่อเชิงรุกไดมากข้ึน อยางไรก็ตาม ถิรนันท 

อนวัชศิริวงศ มีขอแนะนําวา “เวลาจะแปลงสารมาใสสื่อใหม ๆ น้ัน อยางคิดถึงแตเพียงระดับ

หนังสือเทาน้ัน แตขอใหคิดเลยเถิดไปถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน VCD หรือ DVD ดวยเลย เพราะสื่อ

ใหมๆเหลาน้ี ไมไดเปนเพียงสื่อเชิงรุกเทาน้ัน แตมีอานุภาพระดับรุกฆาตเลยทีเดียว”

7. สื่อกิจกรรม นอกเหนือจากบรรดาสื่อท่ีเปนชองทางนําพาขาวสารเร่ืองของเลนพื้นบาน

ไปยังท่ีตาง ๆ แลว ท่ีประชุม AHC ยังเสนอใหมีการคนคิดกิจกรรมใหมๆสไตลแปลกๆซึ่งถือวาเปน 

“วาระ/โอกาส/พื้นท่ี” ท่ีจะเปดตัวของเลนพื้นบาน เชน การฝากไปกับการจัดการ “หน่ึงผลิตภัณฑ 

หน่ึงตําบล” การใชโอกาสวันสําคัญตางๆ เชน วันเด็ก วันครอบครัว ฯลฯ

8. การเผยแพรขาวสาร ปจจุบันน้ีมีกรณีของการร้ือฟนของเลนพื้นบานท่ีประสบ

ความสําเร็จ (Success case) และท่ีทําใหผลอยางดี (Best practice) จํานวนไมนอยแลว เชน ท่ี

เอยอางมานับคร้ังไมถวนก็เชนกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด จ.เชียงราย นองปอ/ปูไพร จากชุมชน

ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู คุณพอศักด์ิชัย จุติโชติ คุณพอนองไขแดงจากศูนยการเรียนรูชุมชน

เพื่อเด็กพิการ จ.นครศรีธรรมราช พระมหาบันเทิง จากวัดหนองหลม จ.ลําพูน ฯลฯ กรณีท่ีสําเร็จ

และทําไดดีเหลาน้ีถือวาไดวาเปนขาวดีของเร่ืองพื้นบานใหแพรขยายออกไปอยางกวางขวาง

สื่อของเลนในแบบตาง ๆ

สมสุข  หินวิมาน และเธียรชัย  อิศรเดช (อางในกาญจนา  แกวเทพ , 2547) แบงประเภท

ของสื่อ โดยใช”คุณสมบัติ” (Characteristics)  และ “สถานการณ” “พื้นท่ี” “เวลา” “ภารกิจ”

“กลุมเปาหมาย” ท่ีเกิดการสื่อสารข้ึน ก็ไดจัดแบงสื่อออกไปเปน 7 ประเภท คือ
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1.สื่อบุคคล

ไดแกตัวบุคคลท่ีทําหนาท่ีเปนสื่อในการสื่อสารประเภทตาง เชน การสื่อสารภายในบุคคล 

(Intrapersonal Communication) และการสื่อสารระหวางบุคคล

2. สื่อวัตถุ

หากคิดในแงของเลน บรรดาสิ่งของท่ีนํามาใชในการเลน เชน นกหวีด หมากเก็บ หนัง

สะต๊ิก  ตุกตา ฯลฯ ลวนแลวแตถือวาเปนสื่อวัตถุไดท้ังสิ้น

3. สื่อพื้นบาน 

เปนสื่อท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีมีอาณาเขตทางวัฒนธรรมท่ีเปนอยูของสื่อพื้นบาน หมายความ

วาบานหน่ึงก็มีวัฒนธรรมแบบหน่ึง ซึ่งมีสีสันเปนอัตลักษณของตนเอง ไมวาจะอยูในรูปของ

วัฒนธรรมวัตถุ (เชน ของเลนพื้นบาน) วัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมนิทาน หรือวัฒนธรรม

การละเลน/การแสดง (เกณฑท่ีใชจะหนักไปในแง “เทศะ” คือ “พื้นท่ี”)

4. สื่อประเพณี

เกณฑท่ีใชแบงจะหันไปทางดาน “กาละ/เวลา” หมายถึงสื่อท่ีมีตัวบงชี้เปนวาระ/เวลาท่ีเกิด

ซ้ําในรอบปในสังคมเดิม

5. สื่อเฉพาะกิจ

เปนสื่อท่ีใชสําหรับเปาหมาย/ วัตถุประสงคเฉพาะ ขอบเขตของสื่อเฉพาะกิจน้ีอาจจะ

ครอบคลุมต้ังแตสื่อสมัยโบราณ เชน มาเร็ว นกพิราบ คนเดินสาร มาจนถึงสื่อสมัยใหม เชน แผน

พับ โปสการด โปสเตอร ฯลฯ

6. สื่อเฉพาะกลุม

เปนสื่อของคนแตละกลุม เชน ภาษาทาทางของคนเฉพาะกลุม เชน ภาษามือของคนหู

หนวก ทาเตนประจํากลุม ภาษาชาง ฯลฯ ในแงน้ีของเลนก็อาจถือไดวา เปนสื่อเฉพาะของกลุม 

เด็ก ๆ ในแตละทองท่ี
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7. สื่อเชิงวัฒนธรรม (Cultural media)

ธรรมชาติของสื่อวัฒนธรรมจะเนนการมีสวนรวม (Participation) ของผูสงสารและผูใช

สาร อาจเปนไดท้ังกิจกรรมท่ีเปนทางโลกและทางธรรม โดยท่ีเปนสื่อท่ีอยูควบคูกับมนุษยชาติมา

นานแลว เชน การเลนหวย การเลนพนันฟุตบอล การเขารานเสริมสวย การทําบุญท่ีวัด การละเลน

ของเลนของเด็ก ๆ ฯลฯ สื่อประเภทน้ีมักประสานเอาสื่อแบบอ่ืน ๆ หลากประเภทเขามาไวดวยกัน

จากประเภทสื่อท่ีกลาวถึงน้ี “ของเลน” สามารถเปนสื่อไดหลายแบบ สําหรับผูใหญบางคน

ท่ีทําตัวเปน “ของเลน” สําหรับเด็กเล็ก ๆ (เชน เลนจะเอ เลนซอนหา) ก็นาจะเปนของเลนแบบ “ส่ือ

บุคคล” และแนนอนวา ของเลนท่ีมีรูปรางท้ังหลายจะจัดเปน ส่ือวัตถุ และหากเปนสื่อวัตถุท่ีเลน

กันอยูตามทองถ่ินใดทองถ่ินหน่ึง เชน ท่ีปาแดด จ.เชียงราย มีการเลนท่ีเอาไมไผมาทําเปนขาเดิน 2

ขาง ซึ่งจะทําใหตัวสูงข้ึน เรียกวา “โกงเกง” ก็นาจะถือเปน “ส่ือพ้ืนบาน” ได

“ของเลน” บางชนิดอาจถูกใชเปน ส่ือเฉพาะกิจ เชน บรรดาคุณหมอเด็กท่ีใชของเลนเปน

สื่อตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิตของเด็ก ๆ หรือในข้ันตอนตอไปก็เปนการใชของเลนเปนสื่อเพื่อ

การเยียวยา และแนนอนวา “ของเลน” นาจะถูกถือเปนส่ือเฉพาะกลุมของเด็ก ๆ อยูแลว

สื่อของเลนในการสื่อสารแบบตาง ๆ

เมื่อของเลนกลายเปนสื่อ การเลนยอมเปนการสื่อสารแบบหน่ึงตามมา แบงไดเปน 3 แผน

ใหญ ๆ (กาญจนา แกวเทพ, อางถึงแลว) คือ

1. การสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal communication)

การสื่อสารแบบน้ี ท้ังผูสงและผูรับสารจะเปนบุคคลเดียวกัน เมื่อเทียบกับของเลนแลวก็ 

คือ บรรดาของเลนท่ีเด็กเลนกับตนเอง หรือเลนกับของเลนตามลําพัง เชน เด็กผูหญิงท่ีเลนตุกตา

หรือเด็กผูชายท่ีเลนรถหรือเคร่ืองบิน การเลนแบบน้ีนอกจากจะมีประโยชนดานการพัฒนารางกาย 

สวนตาง ๆ การใชรางกายสํารวจและทดสอบสิ่งใหม ๆ แลว การสื่อสารภายในตนเองยังเปนการ

สื่อสารท่ีมีประโยชนหลายดาน เชน การพัฒนาสมาธิใหมีระยะยาวนาน จดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงได

นาน มีสติ รวมท้ังสงเสริมจินตนาการเพราะเด็กตองสมมติบทบาทตนเอง
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2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal communication)

การสื่อสารแบบน้ีจะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คนท่ีมาสื่อสารกัน เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็

เร่ิมเปนการท่ีเด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืน ๆ ท่ีเปนเด็กดวยกัน แตทวายังมีปริมาณคนนอย คือ

เพียงหน่ึงคน การดําเนินความสัมพันธและการสื่อสารอาจจะยังไมยุงยากซับซอนมากนัก ของเลน

และการละเลนในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เชนกัน เชน การเลนเปากบ อีตัก ฯลฯ

3. การสื่อสารเปนกลุม (Group communication)

เปนรูปแบบท่ีขยายปริมาณผูสื่อสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน มาเปน

มากกวา 2 คน และเมื่อผูสื่อสารมีจํานวนมากข้ึน การสื่อสารก็จะเร่ิมมีความสลับซับซอนมากข้ึน 

การสื่อสารเปนกลุมจึงตองมีกฎกติกามารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน เชน ตองไมพูดพรอม ๆ กันในเวลา

เดียวกัน ตองพูดเร่ืองเดียวกัน ฯลฯ

ในกรณีท่ีเปนการเลนและของเลนน้ัน สวนใหญแลว การเลนของเด็กมักจะเปนการสื่อสาร

เปนกลุม เชน การเลนต่ีจับ การเลนกระตายขาเดียว ข่ีมาสงเมือง ฯลฯ สําหรับของเลนและการเลน

ในแบบการสื่อสารเปนกลุมน้ี จะชวยพัฒนาสิ่งท่ีเรียกวา “ทักษะทางสังคม” (social skill) ให

เกิดข้ึน เชน รูจักทีเขาทีเรา (ตองรอใหถึงตาตัวเองกอน) รูจักการเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ตองรูจักอด

กลั้นและใหอภัย (เชน เพื่อนท่ีทําใหทีมแพ) การรักษาสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ รวมท้ังการตอง

รูจักเคารพกฎ กติกาดวย เชน เมื่อเปายิงฉุบแพก็ตองยอมแพ เปนตน

การเลนกับคนอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมน้ี จําเปนอยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมเพื่อใหเติบโตมาเปนสมาชิกท่ีอยูรวมกับคนอ่ืนไดในสังคม

จากแบบแผนการเลนท้ัง 3 แบบน้ี จะเห็นวารูปแบบการเลนกับของเลนแตละอยางตางมี

เปาหมายและคุณสมบัติท่ีทําประโยชนไปคนละอยาง การเลนแบบแรก ทําใหรูจักตัวเอง สวนการ

เลนแบบท่ี 2 และ 3 น้ัน ชวยใหรูจักอยูรวมกับคนอื่น ดังน้ัน การเลนท้ัง 3 แบบ จึงจําเปนสําหรับ

เด็ก

ของเลนเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวม

1. ของเลนเปนสื่อจากแบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic model) เปาหมายหลักของการ

สื่อสารแบบน้ีจะมุงท่ีการสรางความเขาใจรวมกัน สรางความรูสึกรวมกันสรางประสบการณรวมกัน 
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(share understanding, feeling experience) ระหวางจากผูสงกับผูรับ ความสําคัญจึงอยูท่ีคู

สื่อสารท้ังสองฝาย และทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง

2. ของเลนเปนการใชสื่ออยางสมัครใจ ซึ่งคุณสมบัติน้ีเห็นไดอยางเดนชัด เมื่อเทียบกับ

รูปแบบการสื่อสารอยางอ่ืน ๆ ในชีวิตของเด็ก เชน การอาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน ทําการบาน

3. ไมมีการแยก “ผูสง” – “ผูรับ” อยางเด็ดขาด มีแต “คูการสื่อสาร” ในการสื่อสารแบบไมมี

สวนรวมน้ัน มักจะมีการแยกบทบาทอยางเด็ดขาดระหวาง “ผูสง” และ “ผูรับ” การสื่อสารแบบมี

สวนรวมจะมีการสลับบทบาทกันไปมา (role shifting) ในการสื่อสารแบบน้ีจึงมักเรียกทุกคนท่ีเขา

รวมในการสื่อสารวา “คูการสื่อสาร”

4. อํานาจของผูท่ีสื่อสารมีลักษณะสมดุล บทบาทผูสงและผูรับสารจะสลับเปลี่ยนกันไปมา 

ดังน้ันการกระจายอํานาจจึงมีลักษณะท่ีสมดุล เทาเทียมกันเสมอภาคกันมากข้ึน อันเปนรูปแบบ

การพูดคุยหรือการหารือกัน

5. แนวคิดเร่ืองการถอดบทเรียน

กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดกลาวถึงการถอดบทเรียน ในคําตอบเชิงทฤษฎีวา             

ในทฤษฎีดานสังคมศาสตร มีแนวคิดท่ีอธิบายความสัมพันธระหวาง “การคิด” กับ “การกระทํา” ท่ี

เรียกวา Praxis เอาไววา ความ (ไม) สัมพันธระหวาง 2 ปจจัยน้ีมีหลายแบบแผน ในท่ีน้ีจะนําเสนอ

สัก 4 แบบแผน ดังน้ี

(1) พวกท่ี “เอาแตลงมือทํากิจกรรม” (action) แตไมไดคิด (reflection) วาท่ีทําไปน่ัน เปน

เพราะอะไร/กําลังคิดอะไรอยูขางหลัง ฯลฯ

แผนภาพที่ 3 แสดงการลงมือทํากิจกรรมแตไมไดคิด
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กลุมน้ีเปนนักกิจกรรมโดยสายเลือด กลาวคือ ในความนึกคิดมีแตคิดวา “จะทําอะไรดี”

และ “มีแตกมหนากมตาลงมือทํา” หากทวาไมมีการคิดถามตอไปวา “ท่ีทํา ๆ น้ัน ทําเพราะอะไร/

ทําไมจึงทํา/ทําอยางไรจึงไดผลสําเร็จ/ลมเหลว”

หากเราเปรียบเทียบวา “ปญหาน้ันคือท่ีคัน” และ “วิธีแกปญหาคือการเกา” กลุมแรกน้ีก็

คือ พวกท่ีมีการเกามาก แตยังจะไมถูกท่ีคัน ซึ่งอาจะจะเปนเพราะไมรูวาท่ีคันอยูตรงไหน ตองเกา

อยางไร ฯลฯ

ในโครงการของ สพส. ก็เคยเกิดกรณีของกลุมท่ีหน่ึงน้ี เมื่อทางโครงการเสนอสูตรการ

ทํางานวา “ทาแมบทพื้นฐาน” น้ัน คือการตองทําวิเคราะหคุณลักษณะ (Attribute Analysis)

เพื่อใหรูจักกับสิ่งท่ีจะทํางานน้ันอยางถองแท ก็มีกลุมคนทํางานบางกลุมวิเคราะหคุณลักษณะกับ

กลุมเปาหมายกลุมตาง ๆ มากมาย เชนกับกลุมปราชญชาวบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน ฯลฯ 

แตไมเขาใจวา ทําไปทําไม ทําแลวจะเอามาใชประโยชนอะไรตอไป เปนตน

แผนภาพที่ 4 แสดงการเอาแตคดิไมลงมือทํา

(2) พวกท่ีเอาแตคิด (reflection) แตไมลงมือ (action) สักที

กลุมน้ีเปนพวกตรงขามกับกลุมแรก คือมีการคนคิดมากมาย มีความใฝฝนหลากหลาย ที

อุดมการณท่ีเต็มเปยม แตก็ไมเคย “ลงมือทําอะไรสักอยาง” ไมมีการเร่ิมตนกาวแรก แตคิดฝน/

วางแผนวาจะเดินทางไกลหมื่นลี้ คนกลุมน้ี ภาษิตโบราณอาจเรียกวา “พวกละเลงขนมเบ้ืองดวย

ปาก” หรือ พวกเงื้องาราคาแพง”

หากเทียบกับเร่ืองท่ีคัน กลุมน้ีวิเคราะหอยางละเอียดวาคันท่ีไหน อยางไร ควรเกาอยางไร 

แตก็ไมเคยลงมือเกาจริง ๆ สักที

ตัวอยางของกลุมคนน้ีในประสบการณของสพส. ก็คือ คนท่ีชอบมารวมประชุม ชอบเสนอ

แผนงานและกิจกรรม แตก็ไมเอาจริงเอาจังเมื่อลงมือทํา ไมอยากลงมือปฏิบัติ
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(3) พวกท่ี “ลงมือทําไปอยางหน่ึง” (Action) “คิดไปอีกทางหน่ึง” (Reflection)

แ

ก

ไ

ม

ก

เ

ก

อ

“

Action 1 Action 2 Action 3
แผนภาพที่ 5 แสดงการลงมือทําอยางหนึง่ คิดไปอกีทางหนึง่

หากเปรียบเทียบกับเร่ืองการคันแลว กลุมน้ีเปนพวกท่ีมีการคิดเร่ือง “การคัน” อยางมาก 

ละก็มี “การเกา” อยางมากดวย แตเน่ืองจากความไมประสานกันระหวาง “การคิด” กับ “การทํา”

ลาวคือ คิดไปอยางหน่ึง ทําไปอีกอยางหน่ึง เหมือนการตบมือซาย/มือขวาท่ีไมประสานกัน ทําให

มหายคันเสียที

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในการทํางานพัฒนาก็คือ เวลาทํากิจกรรมก็ทําไปอยางหน่ึง เวลา

าประชุมเสริมศักยภาพก็ประชุมในเร่ืองท่ีไมไดเก่ียวของ/สัมพันธ/ตอบรับกับปญหาการทํา

ิจกรรม หลังจากประชุมอบรมสัมมนาเสร็จแลวก็กลับไปอยางเดิม (ผูเขียนเคยรับฟงรายงายวิจัย

ร่ืองการสื่อสารในการทําธุรกิจชุมชนของไทยและพบปรากฏการณแบบน้ีคอนขางมาก)

(4) พวกท่ี “การลงมือทํา” กับ “การคิดไตรตรอง” เดินสลับเปนจังหวะกาวของขาซาย-ขวา 

ลาวคือ คือ เร่ืองน้ัน แลวก็ลงมือทํา เร่ืองน้ัน ทําแลวก็หวนกลับมา คิดทบทวน เร่ืองน้ันอีก

แผนภาพที่ 6 แสดงการลงมือกับการไตรตรอง

สําหรับแบบแผนของกลุมท่ีสี่น้ีแหละ เปนแบบแผนท่ีผูเขียนหมายตาเอาไวเพราะเปนพื้นท่ี

ยูของ “กระบวนการสรุป/ถอดบทเรียน” ท่ีจะไดกลาวถึงตอไป ท้ังน้ีเพราะแบบแผนวิธี “ทํา” และ 

คิด” แบบสุดทายน้ีเร่ิมวัฎจักรดวยการ “ฉันจะตองลงมือทําอะไรสักอยาง” (Action 1) แลว

Reflection 1 Reflection 2 Reflection 3
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ตอจากน้ันก็มา “ขบคิด” ยอนหลังใน “สิ่งท่ีไดทําลงไปแลว” เพื่อท่ีจะ “คิดไปขางหนา” วาจะ 

“วางแผนทําอะไรตอไป” กลาวคือ เปนการคิด “เหลียวหลัง แลหนา บนการกระทําในอดีตและ

อนาคต” (บางแหงจึงเรียกการถอดบทเรียนวา “การทบทวนหลังกิจกรรม” (After Action Review-

AAR)

กระบวนการแบบน้ี เรียกวา Praxis = Action X Reflection เปน การกระทํา ท่ีไดผานการ

คิดไตรตรองมาแลว และเปน การคิดทบทวน บนการกระทําท่ีไดทําไปแลวสลับกันไปมาเปน 

“วิภาษวิธี”

6. แนวคิดเร่ืองการผสมผสาน

กาญจนา แกวเทพ (2548) ไดกลาวถึง หลักเกณฑเร่ือง 3 รูปแบบของการผสมผสาน การ

ปรับประยุกตวัฒนธรรมแบบหน่ึงมักจะมีการผสมผสานระหวางสิ่งเกากับวัฒนธรรมเดิมท่ีมีอยู กับ

สิ่งใหม/วัฒนธรรมใหมท่ีเขามา การพบกันระหวางสิ่งเกากับสิ่งใหมน้ีมีอยู 3 แบบแผน

แผนภาพที่ 7 แสดงของใหมแทนที่ของเกา

ในแบบแผนน้ี ของเกา A จะถูกแทนท่ีดวยของใหม B ท้ังหมด แบบแผนน้ีเปนยุทธศาสตร

หลักของการพัฒนาสังคมไทยท่ีผานมา ในกรณีของสื่อพื้นบานท่ีศึกษา ก็เชน การนําเอาความ

บันเทิงดวยโนรา/หนังตะลุงออกไป แลวนําเอาการฉายภาพยนตร/การแสดงคอนเสิรตเขามาแทน

A

ของเกา

B

ของใหม

ถูกแทนท่ีดวย
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แผนภาพที่ 8 แสดงการเพิ่มเขามาแทน (Addition)

เปนแบบแผนท่ี “เด็ดท้ังบัวตูมบัวบาน” คือ เก็บท้ังของใหมและของเกาเอาไวดวยกัน เชน งานวิจัย

โนราพบวา ในงานเทศกาลหรืองานบุญตาง ๆ ก็มักจะมีท้ังสื่อพื้นบานแบบเกา เชน โนรา หนัง

ตะลุง พรอม ๆ กับสื่อสมัยใหม เชน ภาพยนตร การแสดงดนตรีลูกทุง/ลูกกรุง ประชันกันไปแบบ

แผนการเอาของเกา/ของใหมมาไวท้ังคูน้ี จะใชไดภายใตเงื่อนไขท่ีตองมีทรัพยากรมากพอท่ีจะใชได

ท้ังของเกาและของใหมควบคูกันไป

A1
A2

ของเกา ของใหม

B3

B4

B6 B5

A5 B2

+

A4 B3

A3

A4

A5

A6
B1 B2

A1
B6

B

ของใหม

A

ของเกา
+
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แผนภาพที่ 9 แสดงแบบจําลองการปรับประสาน (Articulation/Hybridization)

แบบแผนท่ี 3 น้ีมีลักษณะเปนลูกผสมดวยการนําเอาคุณลักษณะบางอยางจากของเกา 

(A) มาบวกผสมกับคุณลักษณะบางอยางจากของใหม (B) แลวผสมผสานกันออกมาเปนลูกผสม 

(AB) ตัวอยางท่ียกมาใหดูแลวก็เชน การปรับเปลี่ยนของหมอลําบางประเภท เชน หมอลํากลอนซิ่ง 

ท่ีนําเอาลักษณะการลํากลอนแบบเดิม มาประสานกับเคร่ืองดนตรีสมัยใหม เปนตน

หากวิเคราะหดูแบบแผนท้ัง 3 แบบน้ี เราจะเห็นขอแตกตางท่ีเชื่อมโยงไปถึงแนวคิดท่ีเราได

กลาวมา คือ “การวิเคราะหคุณลักษณะ” กลาวคือ หากเราเลือกใชแบบแผนท่ี 1 และ 2 เราไม

จําเปนตองทําการวิเคราะหคุณลักษณะของสื่อท้ัง 2 ประเภทเลย เพราะไมวาจะเปน “การแทนท่ี”

หรือ “การเพิ่มเขามา” เราทําเพียงยกท้ิงหรือใสเพิ่มเขาไปท้ังกะบิ แตหากเลือกใชแบบแผนท่ี 3

เราจําเปนตองแยกแยะคุณลักษณะของสื่อท้ังสองออกมา แลวยังตองตัดสินใจวาจะเอา

คุณลักษณะใดจากของเกาและใหมมาผสมกัน ดังท่ีเราไดเห็นแบบแผนการปรับเลี่ยนผสมผสาน

ของหมอลําท้ัง 4 ประเภทมาแลวเปนอุทาหรณ

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.) งานวิจัยเกี่ยวกับส่ือของเลน-การละเลน

พันธนี  เจริญสุข (2526) ศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของครูอนุบาลเก่ียวกับเคร่ืองเลนท่ี

จําเปนตอการเตรียมพรอมของเด็กปฐมวัย” ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นวาเคร่ืองเลน

ประเภทตาง ๆมีความสําคัญ และสามารถชวยสงเสริมและเตรียมพรอมในดานตาง ๆได 3 ดานคือ

1. ดานรางกาย เคร่ืองเลนท่ีชวยใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายไดมากและมีสวนในการ

พัฒนากลามเน้ือใหญของเด็ก ชวยตอบสนองพัฒนาการของเด็กไดแก ชิงชาน่ังหมู กระดานลื่น 

ราวปนปาย ฟุตบอล ชุดหัดแตงตัว

2. ดานสติปญญา เคร่ืองเลนและสื่อตาง ๆ สวนใหญจะชวยใหเด็กรูจักใชสติปญญาใน

การคิดและพิจารณา ไตรตรองชวยในการจํา ฝกการสังเกตและเปรียบเทียบ สงเสริมการใชภาษา 

รูจักใชความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เกิดการเรียนรูท่ีดี ไดแก ไมบลอกสรางสรรค พลาสติด

สรางสรรค กลองไหวพริบ โดมิโน (ภาพตอปลาย) ล็อตโต (ภาพจับคู) ภาพตัดตอรูปตางๆ ตัวอักษร 

ก-ฮ แทงไมภาพประกอบตัวอักษร กลองหยอดรูปตางๆกระดานฉลุทรงเลขาคณิต แผนไมจําแนก

ทรง ภาพฉลุรูปทรงตางๆ กระดานฉลุเรียงขนาด กระดานปกหมุดสี ลูกกลมสวมหลัก 1-5 ลูกกลม
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สวนหลัก 10 เม็ด ลูกคิดราว ลูกคิดขามร้ัว ตัวเลข 0-9 กระดานฉลุตัวเลข 0-9 ตัว สัตวพลาสติก 

หนังสือภาพ

3. ดานอารมณและสังคม เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายอารมณ

และความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนของเด็ก ไดแก ตุกตา หุนมือ กลอง ฉิ่ง เคร่ืองเขยา 

เทปเพลงและนิทาน ดินสอสี สีเทียน ดินนํ้ามัน กระดาษวาดภาพ กระดานสี กรรไกรปลายมน เศษ

วัสดุ ชุดครัว

พรรณี  สุวัตถี (2527) งานวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ีสาม ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตาม

แผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ” ผลการศึกษาพบวา 

1. การละเลนของเด็กภาคเหนือสวนใหญท่ีเคยเลนคือ กระตายขาเดียว ซอนไขแมเตา กระ

โดเชือก มากานกลวย จ้ําจี้จ้ําจวด จุมจะหลี้ ปน ผะหลาบ (ปนกานกลวย)

2.การละเลนท่ีคิดวาควรนํามาเลนในสมัยน้ี ไดแก กองถบ จ้ําจี้จ้ําจวด โอ-วา-แปะ และท่ี

ไมควรนํามาแลนคือ ชนกวาง ยิงกง เลนไมงิ้ว วัวกระทิง

3. นักเรียนสวนใหญคิดวาวัสดุจากธรรมชาติท่ีนํามาทําเปนของเลนพื้นเมืองไดคือ ไมไผ

4. บุคคลท่ีสอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมืองคือ ปู ยา ตา ยาย 

5. นักเรียนชอบใหมีกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะ

ชวยกันทําของเลนจากวัสดุในทองถ่ิน

ปรีชา อุยตระกูล (2529) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวัฒนธรรมพื้นบานท่ีเก่ียวของกับเด็กใน

จังหวัดนครราชสีมา” พบวา วัฒนธรรมพื้นบานสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของสังคมตอเด็กวา เด็กเปน

ประชากรท่ีอยูในวัยนารัก นาทะนุถนอม การเลี้ยงดูเด็กตองเอาใจใสดูแลเมื่อเจ็บปวยตอง

รักษาพยาบาล เพราะเด็กจะเปนท่ีพึ่งของพอแมในวันขางหนา คุณคาของวัฒนธรรมพื้นบานตอ

เด็ก ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา คือ ชวยใหเด็กไดเขาใจสภาพแวดลอมท้ัง

ทางธรรมชาติ และอํานาจเหนือธรรมชาติ เขาใจในความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยดวยกัน ทําใหเด็ก

ไดเรียนรูถึงภาษา ชีวิตความเปนอยู อาชีพการงาน เคร่ืองมือเคร่ืองใช พืชสัตว นอกจากน้ี

วัฒนธรรมพื้นบานยังเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหเด็กไดรับความบันเทิงใจ และไดออกกําลังกายอีกดวย

ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2530) ศึกษาเร่ือง “ผลของการเลนของเลนท่ีมีตอความคิด

สรางสรรคของเด็กประถมวัย” ผลการวิจัยพบวามีการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม เพื่อใหเลน

ของเลนตางๆกันไดแก สามเหลี่ยมในฝน ไมบลอก โดยปลอยใหเลนอยางอิสระ
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1. กลุมท่ีเลนสามเหลี่ยมในฝนและกลุมท่ีเลนไมบลอก ท้ัง 2 กลุมมีพัฒนาการความคิด

สรางสรรค ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม สรางสรรค สูงกวากลุมท่ีปลอยใหเลนอยาง

อิสระ

2. กลุมท่ีปลอยใหเลนอยางอิสระน้ัน พัฒนาการทุกๆดานไมไดสูงข้ึนไปจากเดิม อาจเปน

เพราะขาดสิ่งเราท่ีจะกระตุนใหเกิดความคิดจินตนาการ และการทดลองเชิงปฏิบัติท่ีสงเสริม

ความคิดสรางสรรค ความคิดคลองแคลวและความคิริเร่ิม

3. กลุมท่ีเลนสามเหลี่ยมในฝน มีพัฒนาการดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิม

สูงกวากลุมท่ีเลนไมบล็อก

4. ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมน้ันน้ัน สามารถพัฒนา

และสงเสริมใหเกิดข้ึนได แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝกไมนานนัก ดวยการเลนของเลนในฝน 

หรือไมบล็อกอยางถูกหลักการตอเน่ือง

จริน ศิริ (2536) ศึกษาเร่ือง “การละเลนของเด็กอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง” พบวา 

การละเลนของเด็กในอําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ใหคุณคาในการพัฒนาคุณภาพเด็ก

นานาประการ นอกเหนือจากทําใหเด็กไดออกกําลังกาย ซึ่งเปนพื้นฐานในการพัฒนาดานรางกาย

และจิตใจ ไดรับความสนุกสนานจากการละเลนท่ีสามารถพัฒนาอารมณ และสังคมของเด็กไดเปน

อยางดี คุณคาในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเร่ืองดังกลาว ไดแก การละเลนมุงใหเด็กมี

ความสามัคคีในหมูคณะ ฝกใชทักษะในสวนตาง ๆ ของรางกาย ฝกใหเด็กมีความอดทน อดกลั้น 

ฝกใหเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ฝกใหมีความเสียสละ การละเลนทุกประเภทจะเปนการสงเสริมให

เด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งเปนทางแกปญหาท่ีเปนปญหาสําหรับเด็ก เชน ปญหา

ยาเสพติด ซึ่งจะชวยใหเด็กไดเกาะกลุม ดูแลกันเอง สรางความเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางกลุม

เด็กซึ่งกอใหเกิดความเขมแข็งทางดานสังคมของชุมชนในอนาคต

ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเร่ือง “ผลของการใชเกมการละเลนพื้นบานของไทย 

ท่ีมีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2”ผลการวิจัยพบวา

1. การนําเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําให

เด็กท่ีไดฝกการเคารพตอเกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและ

การแกไขปญหาในกลุม การมีมารยาทในสังคม การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปน

ผูนํา และการชวยเหลือผูอ่ืนไดมีในขณะเลน โดยนักเรียนไมรูสึกวาขณะน้ันกําลังเรียนอยู ท้ังน้ี

เพราะทักษะทางสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูในข้ันตอนของการเลน เมื่อเด็กไดเลนจึงเกิดการ

เรียนรูไดเองอยางรวดเร็ว
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2. ความสอดคลองของทักษะทางสังคมท่ีปรากฏในการละเลนพื้นบานของไทย สอดคลอง

กับการพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มากข้ึนและนักเรียน ทุกคนมีโอกาสไดเลน

อยางท่ัวถึง จึงทําใหนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึน

3. การนําเอาเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาจัดเปนกิจกรรมหลักในการสอนน้ัน 

นอกจากจะเปนการอนุรักษการละเลนพื้นบานของไทยไวไมใหสูญหายแลว ยังเปนกิจกรรมท่ี

นาสนใจทาทายความสามารถของนักเรียน แตละกิจกรรมแผงไวดวยคุณคาทางทักษะสังคมดาน

การยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนดวยดี

พวงทอง  นิลย้ิม (2538) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของผูใหญในครอบครัวการถายทอด

วัฒนธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบาทเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษาเฉพาะกรณี 

บานเกา อ.โคกสําโรง จ.ลพบุรี” ผลการวิจัยพบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการให

การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและของ

เลนเด็กเปนสื่อกลางท่ีใชในการถายทอด และ สงผลเปนประสบการณท่ีเด็กจะไดรับการปลูกฝง 

จนพัฒนาเปนบุคลิกภาพของเด็ก นอกจากน้ันในการศึกษาพฤติกรรมท่ีคาดวาเด็กจะไดรับ

คุณลักษณะบางประการจากการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญไปสูเด็ก โดยผานการเลนและของ

เลนเลน คือ ความสนุกสนาน ราเริง ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความมีเมตตา การแขงขันตามกติกา

ของสังคม และความขยันอดทน

มณฑา  พิพัฒนเพ็ญ (2540) ศึกษาเร่ือง “การมีสวนรวมและกระบวนการถายทอดความรู

เร่ืองของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดสงขลา” การวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานใน

การสอนดนตรีพื้นบานน้ัน  ถายทอดความรูโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะนํา โดยการ

สาธิตในลักษณะการแสดง การทําใหดูโดยการปฏิบัติในลักษณะ การใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองดนตรี 

และการถายทอดความรูโดยการใหเขารวมการแสดงในลักษณะการนํานักเรียนไปรวมแสดงดนตรี

พื้นบานในงานตางๆ

ปก แกวกาญจน และดุสิต รักษทอง (2543) ศึกษาเร่ือง “การเลนของเด็กบริเวณลุม

ทะเลสาบสงขลา” พบวา คุณคาทางจริยธรรมและภาพสะทอนทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึน

ในการเลนของเด็กแบงได 2 ลักษณะ ไดแก จริยธรรมท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตน เชน ความมีระเบียบวินัย 

ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ ความอดทน เปนตน จริยธรรมท่ีเกิดโดยตองสัมพันธกับผูอ่ืน เชน 

ความกตัญูกตเวที ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความซื่อสัตยสุจริต การเสียสละ
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รัตติกาล เจนจัด (2548) ศึกษาเร่ือง “ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิ

ปญญาทองถ่ินและสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอ

แมสรวย จังหวัดเชียงราย” พบวา ผูสูงอายุในฐานะผูถายทอดภูมิปญญามีคุณลักษณะท่ีโดดเดน 

เชน เปนผูท่ีมีความรูในเร่ืองของเลนพื้นบาน มีความสามารถในการถายทอดภูมิปญญา มีความ

พรอมท่ีจะทําการถายทอดภูมิปญญา รักเด็กและเขาใจเด็ก เปนตน นอกจากน้ันยังเปนผูท่ีมี

ความสามารถในการวิเคราะหผู รับสาร ไดแก เพศของผู รับสาร วัยของผู รับสาร ทักษะและ

ความสามารถของผูรับสาร และความสนใจของผูรับสาร สวนกลยุทธท่ีใชในการสื่อสารเพื่อการ

ถายทอดภูมิปญญา หลัก ๆ พบวา เปนการสาธิตเพื่อใหเด็กไดทําตาม การสื่อสารในบรรยากาศท่ี

ไมเปนทางการ การสื่อสารสองทาง เพื่อเปดโอกาสใหมีการซักถาม การจัดกลุมท่ีเหมาะสมและการ

ใชภาษาถ่ินทางดานเน้ือหาเปนเร่ืองของความเปนมาของของเลน ประโยชน ความรูเร่ืองวัสดุและ

อุปกรณ รวมท้ังวิธีทําและวิธีเลน ชองทางการสื่อสารและสื่อ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1.ดานพื้นท่ี 

ไดแก บาน วัด โรงเรียน และพิพิธภัณฑเลนได 2.ดานเวลา ไดแก ผานกิจกรรมงานวันเด็ก และการ

แขงขันกีฬาพื้นบาน 3. สื่อพบวา มีสื่อกิจกรมการเรียนการสอนของเลนพื้นบานท่ีโรงเรียน และสื่อ

เชิงรุกผานกิจกรรมของเลนเดินทาง และสุดทาย เด็กในฐานะผูรับการถายทอดภูมิปญญา พบวา 

เด็กท่ีมีความสนใจท่ีจะรับการถายทอดภูมิปญญามีลักษณะโดดเดน เชน มีความสนใจ มี

ความชอบของเลนพื้นบาน อยากทําของเลนเปน รวมท้ังเปนคนชางสังเกตและซักถาม

2.) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนในชนบทภาคเหนือ

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเร่ือง “ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ”

ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว โดยใชสื่อท่ีมี

ชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือ ผูใหญท่ีมี

ความรู หรือประสบการณในเร่ืองน้ันๆ ผูเรียนคือ ลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงจากตัวอยาง

ความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดข้ึนตลอดเวลา ผูเรียน

เมื่อชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนรุนหลังๆตอไป

ชูกลิ่น  อุนวิจิตร และประวิทย  เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของกลุมคนเฒา

คนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม” การวิจัยพบวา บทบาทของผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคนแกท่ี

แสดงออกเปนบทบาทมาเปนไปตามความคาดหวังของบรรทัดฐานทางสังคม จากคนอ่ืนๆสังคม

เดียวกันและจากผูชมภายนอก โดยผูสูงอายุบานปาแดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผูแกท่ี
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อยูบานมาเปนผูท่ีมีศักด์ิศรี เปนครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนเปนผู

คอยกระตุนเตือนชุมชนใหตระหนักถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางของผูเสียสละ

และผูสรางชื่อเสียงใหกับชุมชน นอกจากน้ันผูสูงอายุยังเปนศูนยกลางความสัมพันธของคนใน

ชุมชนผานของเลนพื้นบาน

พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต (2549) ศึกษาเร่ือง “การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย” การวิจัยพบวา 1) องคความรูพุทธธรรม ความรูท่ัวไป ภูมิปญญาทองถ่ินท่ี

สามารถนํามาประยุกตและบูรณาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ไดแก หลักธรรมภาวนา 4

ซึ่งเปนพุทธธรรมท่ีวาดวยหลักการสงเสริมพัฒนาการเด็ก หลักธรรมสัมมาทิฎฐิ ซึ่งเปนพุทธธรรม

ท่ีวาดวยวิธีการท่ีจะสงเสริมพัฒนาการเด็ก หลักธรรมสัปปายะ 7 และอปริหานิยธรรม 7 เปนชุด

พุทธธรรมท่ีวาดวยหลักการสรางชุมชนท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการพัฒนาเด็ก และนอกจากพุทธธรรม

ดังกลาวแลวยังมีใชหลักการสรางการมีสวนรวมแบบหุนสวนมาสงเสริมการทํางานในชุมชน การใช

หลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กซึ่งเปนความรูทางจิตวิทยานํามาใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ตลอดจนการบูรณาการภูมิปญญาของชุมชน ใหความสําคัญและใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน

มาชวยหนุนเสริมการทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย 2) ในกระบวนการประยุกตพุทธธรรม ควบคู

กับความรูท่ัวไปและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กน้ัน ผลการวิจัยพบวามีการ

ดําเนินการเปนข้ันตอน โดยเร่ิมจากการกําหนดเปาหมาย (นิโรธ) มีการจัดเวทีระดมความคิดเห็น 

การกําหนดเปาหมาย และการกําหนดแผนพัฒนาเด็ก  จากน้ันไดมีการดําเนินกิจกรรมตาม

ยุทธศาสตรพัฒนาเด็ก (มรรค) ซึ่งมีการวางการทํางานเปน 2 ยุทธศาสตร คือ ยุทธศาสตรสรางการ

มีสวนรวมของชุมชน   มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ใหชุมชนเห็นความสําคัญตอการพัฒนาเด็กและ

เขามามีสวนรวม ในลําดับตอมาไดมีการดําเนินการในยุทธศาสตรการสงเสริมพัฒนาการเด็กตาม

วิถีชุมชน ซึ่งไดมีการพัฒนาสวนวัดใหเปนสนามเด็กเลน มีการสรางสระนํ้าคุณธรรม สรางสนาม

เด็กเลน ไวเปนเคร่ืองมือพัฒนาเด็ก มีกระบวนการธนาคารความดีเปนกุศโลบายสรางพัฒนาการท่ี

เหมาะสมใหแกเด็ก การดําเนินการดังกลาวกอใหเกิดปจจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนาการเด็ก 2

ประการ คือ ปจจัยทางสังคม (ปรโตโฆสะ) ท่ีสรางสังคมท่ีดี มีพุทธะผูรู ธัมมะ ความรู และการ

เรียนรู และสังฆะ ชุมชน ท่ีเปนสัปปายะ เปนท่ีพึ่ง เสมือนการใหไตรสรณคมณแกเด็ก    ตามนัยยะ

ของการพัฒนาเด็ก และปจจัยภายในของเด็ก (โยนิโสมนสิการ) สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ี

เหมาะสมตามนัยยะของภาวนา 
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3.) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกลยุทธการส่ือสาร

ใจทิพย สอนดี (2543) ศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารในโครงการบวชปาชุมชน พบวา 

เน้ือหาและวิธีการนําเสนอสื่อพิธีกรรมในโครงการบวชปาชุมชนประกอบดวย 2 ประเด็นหลัก คือ 

คน ชุมชน อยูรวมกับปาได ซึ่งแนวคิดทางศาสนาและความเชื่อ วิธีการจัดการปาดวยองคกรของ

ชุมชน ผานการนําเสนอเน้ือหาดวยการจัดการตามข้ันตอนของสื่อพิธีกรรม การจัดการตาม

หลักเกณฑของชุมชน และการเฉลิมพระเกียรติ โดยเนนการนําเสนอสื่อสัญลักษณแด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

การมีสวนรวมของประชาชนท่ีเขารวมในโครงการ ปรากฏวา ประชาชนมีสวนรวมในฐานะ

ผูปฏิบัติการ ในข้ันตอนตาง ๆ ไดแก การเตรียมการ การดําเนินการ โดยกลุมองคกรพัฒนาเอกชนมี

บทบาทเปนผูใหการสนับสนุนดานตาง ๆ เชน ขอมูลทางวิชาการ การจัดการ และหนวยงานอ่ืน ๆ 

ไดแก คณะกรรมการจากภาครัฐ นักวิชาการ องคกรธุรกิจ พระสงฆ มีบทบาทเปนผูสนับสนุนใน

ฐานะภาคีรวมกันในการทํางาน

ปจจัยการมีสวนรวมประกอบดวย ปจจัยภายใน ไดแก ความเชื่อและความศรัทธา 

ความรูสึกท่ีสอดคลองตรงใจ และปจจัยภายนอกไดแก การเชิญชวน แรงกดดัน คุณลักษณะเฉพาะ

ของโครงการ

รุงนภา มุกดาอนันต. (2544)ศึกษาเร่ือง กลยุทธการสื่อสารของกลุมปราชญชาวบานเร่ือง

ภูมิปญญาทองถ่ิน. พบวา ปราชญชาวบานมีบทบาทในดานการเปนผูนําทางความคิดดานการ

เกษตรกรรมและศีลธรรม ตลอดจนเปนนักพัฒนาตัวอยาง นอกจากน้ัน ผลการวิจัยยังพบดวยวา

กลยุทธการสื่อสารของปราชญชาวบานเร่ืองภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก กลยุทธการสื่อสารโดยการใช

ประสบการณตรง การทําใหชาวบานรูจักตนเอง การทําตนเองใหเปนตัวอยาง การสัมมนา

แลกเปลี่ยนประสบการณ การอิงหลักเกณฑธรรมชาติ การอิงหลักพระพุทธศาสนา การเนน

ความสําคัญท่ีปญหาของชาวบาน การใชสื่อของจริง การสื่อสารในบรรยากาศท่ีไมเปนทางการ 

การใชภาษาทองถ่ิน การใชการสื่อสารแบบตัวตอตัว การสื่อสารในแนวนอน แลกลยุทธการใชขาว

ลือ

ก วินดา  วัชรสิ งห  ศึกษา เ ร่ืองกล ยุทธ การสื่ อสารในการระ ดม ทุนของ องค กร

สาธารณประโยชนในการทํางานเพื่อสังคม พบวา องคกรสาธารณประโยชนในประเทศไทยเกิดข้ึน

จากการเห็นความสําคัญของสภาพปญหา และดําเนินการจัดต้ังโดยหนวยงานภาครัฐ กลุมบุคคล
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ตาง ๆ ในสังคม และการใชงบสนับสนุนจากตางประเทศ โดยในการดําเนินการจัดต้ังองคกร

สาธารณประโยชนกลุมแกนนํามีการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ อาทิ การพูดคุย การแสวงหา

พันธมิตร การเรียนรูรวมกัน และการมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน นอกจากน้ียังพบวาการสื่อสารใน

การระดมทุนขององคกรสาธารณประโยชนในการทํางานเพื่อสังคมแบงไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะ

จัดต้ัง ระยะดําเนินงาน และระยะท่ีไดรับการยอมรับ โดยกลยุทธทางการสื่อสารในระยะท่ีมีการต้ัง

ประกอบดวย การใชหลักศาสนา การเชื่อมโยงกับสถาบันพระมหากษัตริย การใชเครือขายคนรูจัก 

การนําเสนอตนเองใหเปนท่ีรูจัก การใชของมีคาหรือรางวัล และการใชวิธีการขายตรง ท้ังน้ีกลยุทธ

ทางการสื่อสารจะประกอบดวย การใชบุคคลท่ีมีชื่อเสียง การสรางความสัมพันธอันดีกับสื่อมวลชน 

การประสานพันธมิตรรวม และการจัดระบบฐานขอมูลเพื่อเผยแพร สวนกลยุทธทางการสื่อสารใน

ระยะท่ีไดรับการยอมรับประกอบดวย การเนนความเปนแมแบบหรือสถาบันหลัก และการใช

สื่อมวลชนกับสื่อบุคคล

การพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนอง

หลมน้ี เปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา ท่ีไดนํามาขยายผลตอโครงการตาง ๆ มากมาย จนสามารถ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมไดในท่ีสุด

การวิจัยในเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” มี

ความแตกตางจากงานวิจัยขางตน คือ เปนการศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารท่ีใชของเลน-การละเลน

พื้นบาน แลวขยายผลสูสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ อันมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน ไดแก โครงการ

รวมพลคนปลูกผัก,โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี,

โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน,

โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน โดยท้ังหมดน้ีมีเปาหมาย

เดียวกัน คือ เพื่อพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม รวมท้ังปจจัยท่ีสงผลตอ

ความสําเร็จ โดยใหความสําคัญกับ “ของเลน-การละเลนพื้นบาน”ในฐานะท่ีเปน “สื่อ” ริเร่ิม แลวจึง

ใชสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ ตอยอดการพัฒนาสุขภาวะของเด็กและชุมชน โดยท่ีผูนําความคิด ท้ังพระ ครู 

ผูนําชุมชน สูงอายุ มีเทคนิคและกลวิธีการสื่อสารในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานของเลน

พื้นบานอยางไร แลวตอยอดดวยสื่อกิจกรรมอยางไร รวมท้ัง การสรางความสัมพันธมีการสื่อสารใน

ลักษณะใด มีทิศทาง และการไหลของขาวสารอยางไร มีการเปดโอกาสใหผูสงสาร หมายถึง 

ผูสูงอายุและผูรับสาร หมายถึง เด็กและเยาวชน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น รวมท้ัง

แสดงถึงความตองการของตนเองอยางไร การขยายผลสูสื่อกิจกรรมอ่ืน ๆ มีการใชกลยุทธการ

สื่อสารอะไรบาง รวมท้ังผลท่ีเกิดข้ึนดวยวาเปนอยางไร



บทท่ี  3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเร่ืองกลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน   

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

มีข้ันตอนและรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังน้ี

1. รูปแบบการวิจัย

2. ข้ันตอนการทําวิจัย

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

4. กลุมเปาหมาย

5. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

6. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

7. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล

รูปแบบการวิจัย

การศึกษาการศึกษาเร่ืองกลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัด

ลําพูน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยตองการชี้ใหเห็นวาการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนจะตองมีการทําความรูจักกับธรรมชาติและบริบทของชุมชนของชุมชนอยางมี

พลวัต จึงจะสามารถกําหนดกลยุทธการสื่อสารท่ีจะนํามาใช นอกจากน้ีสาเหตุปจจัยท่ีทําให

โครงการพัฒนาตาง ๆ ประสบความสําเร็จลงได ก็ตองอาศัยปจจัยแวดลอมท่ีหลากหลาย และ

ความรวมมือจากหลายฝายในชุมชนอีกดวย
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ขั้นตอนการวิจัย

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวน คือ

1.ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใหทราบเก่ียวกับประวัติ 

ความเปนมาของโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็ก ตามวิถีชุมชน”

ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะของเด็กในชุมชนผานสื่อของเลน วัตถุประสงค เปาหมาย 

การดําเนินโครงการ ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนเอกสารชั้นรอง (Secondary data) เชน รายงานโครงการ,

หนังสือเร่ือง ของเลนพื้นบาน สื่อเพื่อชีวิต สื่อเพื่อสุขภาพ, ของเลน...ความหมายท่ีมากกวา:

กระบวนการและเทคนิคการพลิกฟนศิลปะชุมชน ฯลฯ และวิทยานิพนธเก่ียวกับของเลนและ

การละเลนพื้นบาน

2. ผูวิจัยทําการศึกษาเบ้ืองตน โดยการเขาสํารวจพื้นท่ีของชุมชน และแนะนําตัวกับผูนํา

ความคิด ซึ่งเปนหัวเร่ียวหัวแรงในการปฏิบัติการ อาทิ พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, พระครูวรกิจจานุ

ยุต, พระมหาเอนก กองเขียว, อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, อาจารยอรพิณ เลสัก, ผูใหญบาน อบต.

เด็กท่ีเขารวมกับโครงการท้ังในฐานะของรุนพี่และรุนนอง รวมท้ังผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับโครงการ 

ไดแก ผูปกครองเด็กปฐมวัย คนเฒาคนแกท่ีชวยกันร้ือฟนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลน 

พื้นบาน จนสามารถชุบชีวิตใหของเลนใหมีชีวิตไดอีกคร้ังรวมถึงการขยายผลสูโครงการตอยอดตาง 

ๆ ไดแก โครงการรวมพลคนปลูกผัก, โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการ

ธนาคารความดี, โครงการสหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพล

คนเอาถาน, โครงการบานหนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน ดวย

3. การเขาพบกลุมเปาหมาย แลวพูดคุย โดยเร่ิมตนจากการสนทนาแบบไมเปนทางการ

เพื่อสรางความคุนเคย แลวคอยสัมภาษณจากชุดคําถามท่ีเตรียมไว เพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับกล

ยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม รวมท้ังปจจัยท่ีทําใหโครงการน้ีประสบความสําเร็จ

4. บันทึกขอมูล ในการทําวิจัยภาคสนาม ผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยขณะ

สัมภาษณจะมีการบันทึกขอมูล พรอมกับใชเทปบันทึกเสียง ในการบันทึกเสียงของผูสัมภาษณ 

จากน้ันจะนําขอมูลท่ีไดมาสรุปและจัดหมวดหมูตามแนวทางท่ีวางไว
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

วิธีการเก็บขอมูลการศึกษา เปนการศึกษา กลยุทธการสื่อสารท่ีใชและขยายผลสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม และปจจัยท่ีทําให

สามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนในชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จ ดังน้ันการเก็บ

ขอมูลจึงเปนการมุงเนนยุทธวิธีในการสื่อสาร และเหตุปจจัยท่ีทําใหโครงการดังกลาวประสบ

ความสําเร็จ โดยมีวิธีการเก็บขอมูลดังตอไปน้ี

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับโครงการ ความเปนมา วัตถุประสงค 

เปาหมาย การดําเนินการ ขอมูลเก่ียวกับชุมชน วิถีความเปนอยูของเด็กในชุมชน

2. การรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation) โดยจะ

เขาไปสังเกตการณในชุมชน วัด โรงเรียน อันจะทําใหเห็นกลยุทธการสื่อสารเพื่อสานสรางสุขภาวะ

ของเด็กในชุมชนบานหนองหลมได

3. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ

3.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) โดยเปนการพูดคุยตาม

โอกาสและความเหมาะสม ควบคูไปกับการสังเกตอากัปกิริยา ทาทางระหวางการสัมภาษณพูดคุย 

ซึ่งผูวิจัยจะใชการสัมภาษณประเภทน้ีในการสรางความคุนเคยกับผูใหสัมภาษณ และการเก็บ

ขอมูลท่ัวไป

3.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณน้ีผูวิจัยจะมีแนว

คําถาม (Interview Guide) เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลครบถวนและตรง

ตามท่ีตองการ
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กลุมเปาหมาย

จากกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษาเบ้ืองตน ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใหขอมูลท้ังหมด 39 ทาน

ดังน้ี

1. กลุมผูนําความคิด (Opinion Leader) ในชุมชน จํานวน 8 คน ไดแก

- พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ผูริเร่ิมและผลักดันโครงการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชน

- พระครูวรกิจจานุยุต เจาอาวาสวัดหนองหลม

- พระมหาเอนก กองเขียว พระวัดหนองหลม

- อาจารยสุวัฒน ญาณะโค ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลม

- อาจารยอรพิณ เลสัก อาจารย โรงเรียนวัดหนองหลม

- พอหลวงมานพ ซาวสัก ผูใหญบาน บานหนองหลม

- นายเกษม พิงคะสัน ส.อบต บานหนองหลม

- นายเฉลิมพล เลสัก ส.อบต บานหนองหลม

2. กลุมกัลยานมิตรทางปญญาชุมชนบานหนองหลม จํานวน 2 คน ไดแก

- ดร.พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร

- ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

3. กลุมคนเฒาคนแก ท่ีมาของภูมิปญญาเร่ืองของเลน-การละเลนพ้ืนบาน บาน

หนองหลมจํานวน 8 คน ไดแก

-  พอปน สมวะเวียง

- แมธานี สมวะเวียง

- แมอุยสม ลือสัก

-  พอจันทรแกว ติสัก

- ยายสุมนา ติสัก

-  พอแกว นันจิตสัก

-  พออุน ผดุงสัก

-  แมจันทรา ผดุงสัก
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4. กลุมเด็กท่ีเคยทําโครงการในฐานะรุนพ่ี ท่ีคอยสอนนอง จํานวน 4 คน ไดแก

- นายศรายุทธ ตาสัก (เอ็ม)

- นายอานนท ศรีวิชัย(แนว)

- นายสุพจน อุตรศักด์ิ (ออด)

- นายพรวิรัตน ซาวสัก (ต้ัม)

5. กลุมเด็กอนุบาลท่ีไดสัมผัสกับของเลนตั้งแตเร่ิมโครงการ จํานวน 10 คน ไดแก 

- ด.ช. พีระพงษ พิงคะสัน (เคนโด)

-  ด.ช. ชัยณรงค สุยะวารี (เคิรก)

-  ด.ช.ทศพล ปานพาน (ปาลม)

-  ด.ช.ชาญณรงค ตะวรรณ(ลิฟ)

-  ด.ญ.ณัฐธิดา บวดขุนทด (บี)

-  ด.ญ.จุฑามาศ เลสัก (ปาน)

-  ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย (แพน)

-  ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด (ยา)

-  ด.ญ.กัลยา อะโนสัก (นุน)

-  ด.ช.ณรงคฤทธิ์  เพิ่งบุรี (เกง)

6. กลุมผูปกครองเด็กและชาวบานท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ในโครงการรวมพลคน

ปลูกผัก,โครงการกินขาวนอกบานสรางสัมพันธในครอบครัว, โครงการธนาคารความดี, โครงการ

สหกรณตนกลา, โครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน, โครงการรวมพลคนเอาถาน, โครงการบาน

หนังสือ และโครงการรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกในหมูบาน จํานวน 7 คน ไดแก

-  นางบัวลอย อุตรสัก

-  นางสมใจ เลสัก 

-  นางเดือนฉาย ศรีวิชัย

-  นายชูชีพ   วงศาสัก

-  นายคณิต  สุริยาสัก

-  นางกองศรี เครือจินดา

-  นายสุวิทย เครือจินดา



61

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล

1. ตัวผูวิจัย ซึ่งเปนผูรวบรวมและวิเคราะหขอมูลดวยตัวเอง

2. เทปบันทึกเสียง/ MP3

3. กลองถายรูป

4. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก โดยมีแนวคําถามอยู 5 ชุด คือ

* แนวคําถามสําหรับกลุมผูนําความคิด (Opinion Leader)

- ในการดําเนินการโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบาน น้ี ทานมีสวนในการ

ดําเนินการอยางไรบาง

- ในการดําเนินการเพื่อฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบาน บานหนองหลมน้ี มีวิธีการสื่อสาร

เพื่อสรางความรวมมือจากคนในหมูบานอยางไร

- ทานคิดวามีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหโครงการน้ีประสบความสําเร็จ

- ทานมีวิธีการอยางไรในการสานตอโครงการ จากของเลนพื้นบานสูกิจกรรมเพื่อการ

พัฒนาสุขภาวะชุมชนในอ่ืน ๆ 

- ในความคิดของทาน คิดวามีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหโครงการฟนฟูของเลน-การละเลน

พื้นบาน น้ีประสบความสําเร็จ

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

- การระดมคนเขามารวมกิจกรรมทําไดยาก-งายขนาดไหน และทําอยางไร

* แนวคําถามสําหรับกลุมคนเฒาคนแก ท่ีมาของภูมิปญญาเร่ืองของเลน-

การละเลนพื้นบาน บานหนองหลม

- ในอดีตมีการละเลนพื้นบานอะไรบาง มีวิธีการเลนอยางไร 

- ของเลนพื้นบานในปจจุบันมีความเหมือนและแตกตางกันอยางไรบาง

- ในการฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานใหเด็กในชุมชนน้ี ตองเร่ิมตนท่ีไหนกอน และทาน

มีวิธีการในการชุบชีวิตใหของเลนพื้นบานน้ีอยางไร

- ประโยชนของของเลนพื้นบานมีอะไรบาง

- มีวิธีการดึงเด็กใหมาสนใจของเลนพื้นบานไดอยางไร

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

*แนวคําถามสําหรับกลุมเด็กท่ีเคยทําโครงการในฐานะรุนพี่ 
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- มีสวนรวมในการดําเนินการโครงการอยางไร

- การสื่อสารกับรุนนองซึ่งเปนเด็กปฐมวัยน้ัน มีวิธีการชักจูงใหมาเลนของเลน-การละเลน

พื้นบานอยางไรบาง

- มีอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยางไรบาง แลวมีวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ อยางไรบาง

- การเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ีไดอะไรกลับไปบาง

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

* แนวคําถามสําหรับกลุมเด็กอนุบาลท่ีไดสัมผัสกับของเลนต้ังแตเร่ิมโครงการ

- เคยเลนของเลนพื้นบานอะไรบาง ชอบอะไรมากท่ีสุด

- กอนหนาท่ีเคยเลนของเลนพื้นบานไหม ทําไมถึงเลนของเลนเหลาน้ี

- เลนของเลนพื้นบานกับใคร

-  ไดชวยผูใหญทําของเลนบางไหม ทําอะไรบาง

* แนวคําถามสําหรับกลุมผูปกครองเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม

- เขามารวมโครงการของเลนพื้นบานไดอยางไร ทําไมจึงเขารวม

- มีสวนรวมในการทําโครงการของเลน-การละเลนพื้นบานอยางไรบาง

- คิดวาของเลน-การละเลนพื้นบานใหประโยชนอะไรบาง

-  ทําไมจึงเขารวมกิจกรรมตาง ๆ (ตามแตโครงการท่ีเขารวมในการตอยอดกิจกรรม)

- โครงการท่ีเขารวมน้ี ใหประโยชนอะไรกับครอบครัวบาง

แนวคําถามดังกลาวเปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาโดยใหแนวคําถามครอบคลุมแนวคิด

และขอบเขตการวิจัย เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว เน้ือหาของคําถามสามารถปรับไดตาม

ความเหมาะสมของผูใหสัมภาษณ ชวงเวลา โอกาส แตตองอยูในแนวคิดและขอบเขตการวิจัย 

แนวคําถามเปนคําถามปลายเปดท่ีผูใหสัมภาษณสามารถตอบและแสดงความคิดเห็นได
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การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล

เพื่อใหไดขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยจะปฏิบัติดังน้ี

1. เน่ืองจากผูวิจัยมีภูมิลําเนาอยูใกลกับพื้นท่ีบานหนองหลม มีความคุนเคยกับวัฒนธรรม

พื้นถ่ินเปนทุนเดิม ประกอบกับผูวิจัยมีญาติสนิทอยูในหมูบานหนองหลมดวย จึงสามารถเขาไป

แนะนําตัว และบอกเลาวาเปนลูก-หลานใคร พรอมแนะนําตัวเพื่อใหทราบท่ีมาและสรางความสนิท

สนม คุนเคยในเบ้ืองตน โดยจะสนทนากันในเร่ืองท่ัวไปกอนเขาสูคําถามท่ีเตรียมไว

2. ในการลงพื้นท่ีภาคสนาม ผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียงผานเทปอัดเสียง และเคร่ืองเลน 

MP3 รวมกับการจดบันทึกดวยกระดาษ เพื่อจะสามารถปองกันปญหาจากการอัดเสียงได

3. ผูวิจัยจะสรุปขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณในแตละประเด็น แลวใชเปนคําถาม เพื่อเปน

การเช็คขอมูลจากผูใหสัมภาษณวาใชหรือไม ถูกผิด อยางไร

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และสังเกตผูใหขอมูลแตละคน จะนํามาวิเคราะหเพื่อใหได

ขอมูลท่ีสามารถตอบคําถามปญหานําวิจัย ซึ่งจะมีการวิเคราะหดังน้ี

1. วิเคราะหดวยการจําแนกขอมูล (Typological analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิด 

ๆ หลังจากท่ีไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยจะทําการจัดแบงชนิดเปนหัวขอตามความเหมาะสม แลว

พิจารณาความสัมพันธของขอมูลชนิดตาง ๆ ท่ีแบงไว เพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย

2. การวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย (Induction analysis) เปนการตีความสราง

ขอสรุปจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนท่ีเปนรูปธรรม หรือปรากฏการณท่ีมองเห็น โดยนําขอมูลท่ีไดมา

สรางขอสรุปเชิงนามธรรม

3. การนําเสนอขอมูล ผู วิจัยจะนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนอยางละเอียดแบบพรรณนา

วิเคราะห (Description Analysis) โดยนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ
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3.1 ศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

3.2 ศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ



บทท่ี  4

ขอมูลชุมชนบานหนองหลมในภาพรวม

การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ส

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอมูลท้ังหมดไดมาจากการเก็บขอมูลดวย

วิธีการตาง ๆ ไดแก ขอมูลเอกสาร (Documentary) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview)

การสังเกต (Observation) และการสนทนา (Discussion)

ในบทท่ี 4 น้ีผูวิจัยไดเสนอสภาพของชุมชนบานหนองหลมในประเด็นของการพัฒนาสุข

ภาวะชุมชน โดยแบงประเด็นการศึกษาอยู 6 ประเด็น ไดแก บริบททางกายภาพ บริบททางสังคม

บริบททางการปกครอง บริบททางเศรษฐกิจ บริบททางวัฒนธรรม และบริบททางการสื่อสาร โดย

ผูวิจัยใชเกณฑการแบงชวงตามระยะเวลาท่ีหมูบานเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางเปนพลวัต โดยม

ระยะเวลาป 2545 เปนจุดเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ กลาวคือ ป 2545 เปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมดวยการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ผูวิจัยจึงถือเอาป

2545 เปนเสนแบงบริบทอันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม 

1.บริบททางกายภาพ

1.1ลักษณะการต้ังถ่ินฐานทางภูมิศาสตร

สภาพทางภูมิศาสตรของหมูบานหนองหลมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีลักษณะเปน

ท่ีราบระหวางหุบเขา ต้ังอยูบนพื้นท่ีทางภูมิศาสตรเรียกวารอยเลื่อนแมทา อยูในเขตพื้นท่ี หมู 8

ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน หางจากตัวเมืองลําพูน ประมาณ 20 กิโลเมตร มีระยะหางจาก

เสนทางของถนนทางหลวงสายเชียงใหม-ลําปางถึงหมูบาน 7 กิโลเมตร 

โดย ทิศเหนือ ติดตอ บานหนองไซ บานปาตึงงาม ต.ปาสัก

ทิศใต ติดตอ  บานปาบง ต.ศรีบัวบาน

ทิศตะวันออก ติดตอ บานปาปวย ต.ศรีบัวบาน

ทิศตะวันตก ติดตอ บานทรายทอง บานนํ้าพุ ต.ปาสัก
ู

 

ี
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ดวยลักษณะทางกายภาพท่ีหอมลอมดวยภูเขาเชนน้ี อีกท้ังหมูบานหนองหลมยังมี

ระยะหางจากเสนทางสายหลักหลายกิโลเมตร ทําใหการเดินทางท้ังขาไปและขากลับบานหนอง

หลมตองใชรถสวนตัว เน่ืองจากไมมีรถโดยสารประจําทางเขาไปถึง ทําใหชาวบานตองมีรถสวนตัว

เกือบทุกหลังคา ไมวาจะเปนรถจักรยานยนต หรือรถยนต ซึ่งชาวบานท่ีไมมีรถสวนตัวก็อาศัยรถ

ของเพื่อนบานเพื่อออกมาทําธุระนอกชุมชน 

ปจจุบันบานหนองหลมมีพื้นท่ีตามเขตแดนของหมูบานประมาณ 3,900 ไร โดยใชพื้นท่ี

เหลาน้ีในการใชสอยของหมูบานดังรายละเอียดตอไปน้ี

1. พื้นท่ีอยูอาศัย 126 ไร โดยแบงเปนเขตซึ่งเรียกวา ปอกจํานวน 7 เขต / ปอก มีหัวหนา

เขตดูแล คิดเปน 3.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด

2.พื้นท่ีทํานา 1,250 ไร คิดเปน 32.1% ของพื้นท่ีท้ังหมด

3.พื้นท่ีทําสวน 800 ไร รวมถึงท่ีสาธารณะประโยชน คิดเปน 20.5% ของพื้นท่ีท้ังหมด

4.พื้นท่ีปาชุมชน 1,724 ไร ซึ่งเปนปาท่ีอยูบนภูเขาไดมีคณะกรรมการปาชุมชนดูแลมีการ

ออกกฎระเบียบปาชุมชนในการดูแลและการใชสอย คิดเปน 44.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด

แผนภาพท่ี 10 แสดงพ้ืนท่ีชุมชนบานหนองหลม

จากขอมูลพื้นท่ีของชุมชนบานหนองหลมน้ี พบวาพื้นท่ีของหมูบานเกือบคร่ึงเปนพื้นท่ีของ

ปาชุมชน จึงทําใหวิถีชีวิตของชาวบานเก่ียวพันกับปามายาวนาน มีการใชทรัพยากรตาง ๆ จากปา 

เชน การเก็บหาของปามากิน หรือ ขาย รวมถึงการนําไมมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ปลูก

บาน เผาถาน และหลังจากป 2545 ท่ีมีการฟนฟูเร่ืองการทําของเลน-การละเลนพื้นบานก็ไดมีการ

นําทรัพยากรจากปามาใชในการทําของเลนอีกดวย

“อุยสองคนปอปน ไปเอาไมในหวย เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไม

ซาง ไปก๋ัน 2 คน ก็บะไดเยียะกานหยัง ก็ไดกะแปงของลิ่นห้ือหละออน”

(อุยกับพอปน ไปเอาไมในปา เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไมซาง ไป

กัน 2 คน ก็ไมไดทํางานอะไร ก็เลยไดทําของเลนใหเด็ก)

(พอแกว นันจิตสัก สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ที่อยูอาศัย

พื้นที่ทํานา

พื้นที่ทําสวน

พื้นที่ปาชุมชน
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นอกจากน้ีสัดสวนพื้นท่ีสําหรับการทํานา และทําสวน รวมกันแลวมีมากกวารอยละ 50

ของพื้นท่ีท้ังหมดแสดงใหเห็นถึงการประกอบอาชีพ และวิถีชีวิตของชาวบานหนองหลมวา เปนวิถี

ชีวิตแบบเกษตรกรรม ซึ่งจะกลาวถึงตอไป

1.2ประชากรของหมูบาน

บานหนองหลมมีประชากรท้ังหมด 535 คน จาก 205 ครัวเรือน จัดเปนหมูบานขนาดปาน

กลางเมื่อเทียบกับหมูบานตาง ๆ ในเขตพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

(ขอมูลจาก จปฐ. ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน, ป 2550)

การท่ีบานหนองหลมเปนหมูบานขนาดปานกลาง และมีประชากรไมมากเกินไปเชนน้ี ทํา

ใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม มีการสื่อสารในชุมชนไดท่ัวถึง หากมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของ

ชุมชนก็จะเกิดการแจงขาวสารเพื่อสรางใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมไดงายและท่ัวถึง ในเวลา

อันรวดเร็ว

2.บริบททางวัฒนธรรม

2.1ภาษาทองถ่ิน

ประชากรสวนใหญของบานหนองหลมมีเชื้อสายยอง พูดภาษายอง เปนภาษาสื่อสารหลัก 

มีชาวบานท่ีพูดภาษาคําเมืองบาง ซึ่งสวนมากมาจากตางถ่ินท่ีมาอยูเปนลูกเขยหรือลูกสะใภใน

หมูบาน เน่ืองจากบรรพบุรุษในอดีตท่ียายมาบานหนองหลมในระยะแรกเปนคนยอง 

ภาษายองเปนภาษาพูดของชาวบานกันก็จริง แตจะใชพูดกันในวงของคนยองดวยกันและ

เมื่อออกไปตางหมูบานจะใชภาษาคําเมืองเปนภาษาติดตอสื่อสาร สังเกตไดจากตอนท่ีผูวิจัยเขาไป

เก็บขอมูล พบวาชาวบานสวนมากใหขอมูลเปนภาษาคําเมือง โดยเฉพาะกลุมเยาวชน แตหาก

กลุมเยาวชนจะมีการพูดคุยกันเองก็จะกลับไปใชภาษายองเชนเดิม ในสวนของคนเฒาคนแกน้ัน

มักใหขอมูลเปนภาษายองเสมอ อาจเปนเพราะผูวิจัยเขาไปแนะนําตัววาเปนคนในชุมชนใกลเคียง

จึงมีความเขาใจวาฟงภาษายองรูเร่ืองอยางแนนอน จึงเปนผลใหขอมูลจากการสัมภาษณมีท้ัง

ภาษายองและภาษาคําเมืองผสมกัน โดยผูวิจัยไดแปลความหมายเปนภาษาไทยกลางไวเรียบรอย

แลว
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2.2 ศาสนา

ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีวัดบานหนองหลมต้ังอยูใจกลางชุมชน บนวัดน้ีมี

พระท้ังหมด 4 รูป ไดแกพระครูวรกิจจานุยุต พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต พระมหาอเนก กองเขียว 

และพระภูเบศร กิตฺติสาโร และสามเณรอีก 2 รูป โดยมีพระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาส และ

พระครูมีภูมิลําเนาอยูท่ีบานหนองหลม เปนศูนยรวมใจชาวบานมานานหลายสิบป จึงเปนตนทุน

ทางบุคคลท่ีสําคัญในการขอความรวมมือในดานตาง ๆ 

พระมหาบันเทิง เปนพระ ลูกหลานของชาวบานหนองหลม ท่ีบวชเรียนต้ังแตป 2536 แลว

ออกไปรํ่าเรียนหนังสือนอกชุมชนจนถึงระดับเปรียญประโยค 7 (ขณะน้ีออกไปศึกษาตอในระดับ

เปรียญประโยค 8) สวนการศึกษาทางโลก คือ ระดับปริญญาโท จากมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย แลวจึงกลับเขามาทํางานในชุมชนบานหนองหลมอยางจริงจังในป 2545 และเปน

ผูนําทางความคิดคนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

พระมหาอเนก กองเขียว หรือตุแสบ เปนพระรุนนองของพระมหาบันเทิง ท่ีเคยเลาเรียน

ดวยกันท่ีพระบาทตากผา ตอมาไดติดตามพระมหาบันเทิงมาจําวัดท่ีวัดหนองหลมจนถึงปจจุบัน 

โดยพระมหาเอนกเปนพระผูมีความสามารถทางดานเทคโนโลยี และคอมพิวเตอร จึงรับหนาท่ีเปน

ผูผลิตสื่อตาง ๆ ท่ีมีวิธีการผลิตท่ีซับซอน เชน การตัดตอวิดีโอ ท่ีใชในการนําเสนอตอชุมชน เปนตน

สําหรับบานหนองหลมแลว สถาบันทางศาสนาถือวามีบทบาทสําคัญกับชุมชนในการ

พัฒนาดานตาง ๆ มาชานาน ทวาในสวนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดเร่ิมตนอยาง

จริงจังเมือป 2545 หลังจากท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาทํางานในชุมชนอยางจริงจังน้ันเอง

2.3ระบบครอบครัว เครือญาติ 

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีมีประชากรในระดับขนาดปานกลาง จากขอมูลความ

จําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2550 พบวาบานหนองหลมมีประชากรจํานวน 535 คน จํานวนครัวเรือน  

205 ครัวเรือน  โดยเฉลี่ยมีสมาชิกครัวเรือนละ 3 – 4 คน เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการแตงงานจะ

แยกออกไปสรางบานใหมโดยจะสรางไมไกลจากครอบครัวเดิม ดังน้ันความสัมพันธกันระหวาง

หมูบานมักจะเปนในระบบเครือญาติ สังเกตไดจากนามสกุลในหมูบาน ท่ีมีนามสกุลเหมือนกันเปน

จํานวนมาก มักมีคําลงทายวา สัก หรือศักด์ิ เชน อุตรศักด์ิ ทิพยสัก,วงศาสัก,ปญญาสัก ,ติสัก เปน

ตน ดังน้ันชุมชนจึงมีความผูกพันกัน นับถือกันในลักษณะเครือญาติ 
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ความเปนเครือญาติดังกลาวสงผลตอใหความสัมพันธของคนในชุมชน และมีสวนควบคุม

ทางสังคม ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การตักเตือน สั่งสอน แนะนํา หรือเปนหูเปนตา เมื่อใครทําอะไร

ไมดี ก็จะถูกตําหนิ นินทา และชาวบานในหมูบานก็มักจะไดรับรูเร่ืองเหลาน้ันไดอยางรวดเร็ว เด็กท่ี

ประพฤติผิด ก็จะปรับปรุงตัวเอง ไมกลาท่ีจะทําอะไรผิด เพราะเมื่อทําไปแลวมีคนเห็นมีคนรับรูอยู

ตลอดเวลา ดังน้ันความสัมพันธทางเครือญาติ และความใกลชิดน้ี ลวนสงผลตอการขัดเกลาเด็ก

และเยาวชนตามวิถีของชุมชน

ทวากวาระบบเครือญาติบานหนองหลมจะทําหนาท่ีในการควบคุมสังคมไดดีเชนน้ี ก็ตอง

ผานปญหาเฉกเชนหมูบานอ่ืน ๆ ในบริเวณใกลเคียง ท่ีพอแม และวัยแรงงานตองออกไปทํางาน

นอกชุมชน ท้ิงใหเด็กและคนแกอยูบาน ไมไดใชเวลารวมกัน เน่ืองจากเวลาสวนใหญใชไปกับการ

ทํางานนอกบาน สงผลใหคนในครอบครัวไมมีเวลาใหกัน ความสัมพันธเชิงเครือญาติไมเปนท่ี

กลาวถึง และความสัมพันธของคนในชุมชนก็หางเหิน แมแตคนท่ีอยูบานใกลเรือนเคียงก็แทบไม

ทักทายกัน  

“สมัยตะกอนทํางานก็ไปเรือย เปนจางหยังก็ไป ทํางานโรงงานกระปอง ตองกานแตตัง 

แตบะไดก๊ึดถึงความเปนอยูของบานเฮา ขอมันไดตังเปนวัน ๆ ก็ดีแลว”

(สมัยกอนทํางานไปเร่ือย เขาจางใหทําอะไรก็ไป ทํางานโรงงานกระปอง ตองการแตเงิน 

ไมไดนึกถึงความเปนอยูของบานเรา ขอใหไดเงินเปนวัน ๆ ก็ดีแลว)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ตะกอนบานใกลก๋ันก็บะถาม ปดประตูใสก๋ัน…”

(เมื่อกอนบานใกลกันก็ไมถามกัน ปดประตูใสกัน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

สภาวะชุมชนท่ีตางคนตางอยูในบานหนองหลมน้ัน เร่ิมดีข้ึน ๆ ในระยะเวลา 4-5 ปท่ีผาน

มาน้ี หลังจากท่ีเด็ก ๆ ในชุมชนไดทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ (ดังจะกลาวตอไป) ท่ีทําใหทราบวา

แทจริงแลวชาวบานหนองหลมลวนเกิดมาจากตระกูลไมก่ีตระกูล จึงคอยคืนความสัมพันธใหคนใน

ชุมชนมากข้ึน ๆ ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชุมชนไดทํารวมกันน่ันเอง
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“... ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยู ก๋ัน ลูกก็มาอู ก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมก็บะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(...กินขาวบอย พอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ลูกก็มาคุยกันวาทําไมพอแมไมให

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลยนะ ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็ก

เขาก็วาอยากไปเท่ียว พอแมก็ไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมไดคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลย

สําคัญกวาเงิน เด็กอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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2.4 วงจรวิถีชีวิตรอบป

อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพท่ีชาวบานหนองหลมทําเปนอาชีพหลักมาชานานต้ังแต

การเกษตรเพื่อยังชีพ สูการเกษตรเชิงพาณิชยท่ีพึ่งพิงตลาดภายนอก จนถึงปจจุบันท่ีหันกลับมา

เปนเกษตรกรในวิถีความพอเพียง จึงแสดงใหเห็นวาระยะเวลาท่ีผานพนมาน้ัน วงจรชีวิตของ

ชาวบานหนองหลม ลวนดําเนินไปตามวงจรแหงการผลิตทางเกษตรกรรม ท่ีสงผลตอวิถีชีวิตอ่ืน ๆ 

อันสัมพันธกับอาชีพ เชนพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ ในรอบหน่ึงปน้ัน ซึ่งสรุปวงจรวิถีชีวิต

รอบ 1 ป ไดดังตอไปน้ี

เดือน

สา
กล

เห
นือ

จัน
ทร

คติ

วงจรการผลิต วงจรพิธีกรรม

มกราคม 4 2 อาชีพนอกการเกษตร ตานขาวใหม

กุมภาพันธ 5 3 อาชีพนอกการเกษตร

มีนาคม 6 4 อาชีพนอกการเกษตร

เมษายน 7 5 อาชีพนอกการเกษตร ปใหมเมือง (สงกรานต)

พฤษภาคม 8 6 เตรียมลงสูภาคการเกษตร

มิถุนายน 9 7 เร่ิมไถนา ไถสวน เลี้ยงผีเสื้อบาน ผีขุนนํ้า (ขอฝน)

กรกฎาคม 10 8 ปลูกขาว ปลูกพืชสวน เขาพรรษา

สิงหาคม 11 9 ดูแลขาว พืชสวน

กันยายน 12 10 ดูแลขาว พืชสวน ทําบุญเปตพลี,สลากภัต,

ตุลาคม 1 11 เก็บเก่ียวผลผลิต กฐิน

พฤศจิกายน 2 12 สิ้นสุดภาคการเกษตร ย่ีเปง (ลอยกระทง)

ธันวาคม 3 1 อาชีพนอกการเกษตร

ตารางท่ี 3 แสดงวงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1 ป

ท่ีมา: พระมหาบันเทิง ปณฺทิโต.การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย.
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จากตาราง วงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1 ปดังกลาวทําใหเห็นวาวิถีชีวิตของ

ชาวบานหนองหลมหมุนเวียนไปตามฤดูการทํานา เปรียบเปนปฏิทินการดําเนินชีวิตในระยะเวลา  

1 ป  ท่ีใชเวลาไปกับการทําเกษตรกรรมถึง 7 เดือน ซึ่งจะดําเนินชีวิตเชนน้ีทุกป แตกตางเพียง

จํานวนคนท่ีเขารวมในพิธีกรรมตาง ๆ ในแตละชวง ดังจะกลาวถึงในบริบททางเศรษฐกิจตอไป

ดังน้ันภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีถายทอดกันมาจากผูเฒาผูแก ไปสูคนกลางวัย และกลุมเด็ก

เยาวชน จึงมักเปนการปลูกฝง สรางการเรียนรูในเร่ืองตางๆ อาทิ 

- พิธีกรรมในลักษณะตาง ๆ ลวนมีความคิดเร่ืองบุญทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน มี

อิทธิพลตอการทําบุญเน่ืองในโอกาสตาง ๆ เชน เมื่อขาวเปนนํ้านมก็ถวายทาน และเมื่อเก็บเก่ียวก็

ถวายทาน (ตานขาวใหม) เปนตน ดังน้ันการทําบุญทุกชวงเวลา(ในรอบป) จึงมีผลใหบานกับวัดมี

ความสัมพันธกันทุกชวงฤดู

- พิธีกรรมแตละอยางถือวาเปนเร่ืองใหญ เร่ืองสําคัญของชุมชน ไมใชเร่ืองของคนใดคน

หน่ึง แตเปนเร่ืองของสวนรวม จะตองมีการเตรียมการกอนทําพิธี การดําเนินตามพิธี และการ

จัดเก็บสิ่งของตาง ๆ หลังเสร็จสิ้นงาน สิ่งเหลาน้ีลวนตองไดรับความรวมมือจากคนในชุมชน ดังน้ัน

พิธีกรรมจึงเปนวิธีใหคนมารวมกัน และสรางความรวมมือ ทํางานดวยกันท่ีเรียกวา “งานหนาหมู”

- พิธีกรรมตาง ๆ ลวนมาจากฐานความคิดเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรประพฤติ อาทิ 

การทําบุญเปตพลี เปนการทําบุญไปหาญาติหรือเจากรรมนายเวรท่ีลวงลับไปแลว การทําบุญเลี้ยง

ผีขุนนํ้า ผีเสื้อบาน เปนการแสดงออกซึ่งความเคารพออนนอมถอมตนตอธรรมชาติ 

ดวยวงจรชีวิตท่ีเก่ียวพันกับการทําเกษตรกรรมเปนระยะเวลาหลายเดือนน้ี สงผลตอ

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีลวนเก่ียวของกับเกษตรกรรม และมีความเชื่อมโยงเขากับความเชื่อเร่ืองพุทธ

ศาสนาน้ี กลับกลายเปนตนทุนสําคัญท่ีทําใหชุมชนกับวัดบานหนองหลมมีความสัมพันธกันอยาง

แนนแฟน

จากการสังเกตผูวิจัยพบเห็นความสัมพันธอันดีระหวางชาวบานกับพระ เน่ืองจากในวันท่ี

เขาไปสัมภาษณกลุมธนาคารตนกลา (3 กุมภาพันธ 2551) ขณะน้ันพระภูเบศร ซึ่งเปนพระนอก

ชุมชน มาจําวัดท่ีวัดหนองหลมอาพาธ และพระรูปน้ีไมฉันเน้ือสัตว ก็มีชาวบานท่ีไมไดมีความ

เก่ียวพันทางสายเลือด ไดทําอาหารเจไปถวาย ซึ่งเวลาน้ันเปนชวงสาย ไมใชเวลาบิณฑบาต แสดง

ใหเห็นถึงความหวงใยท่ีชาวบานมีใหกับพระ ในขณะเดียวกันทางวัดก็พยายามชวยเหลือชาวบาน
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ในยามท่ีลําบาก เพื่อแบงเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได จากการสังเกตของผูวิจัยวา มักจะเห็น

รถกระบะสีขาวจอดบนวัดเสมอ ๆ จึงถามเจาอาวาสวาเปนรถของใคร อยางไร ก็ไดคําตอบวา รถ

กระบะคันน้ี ไดซื้อไวเปนรถสวนกลางใชสําหรับกรณีฉุกเฉิน เชน ความเจ็บปวย คลอดบุตร เปนตน

“เฮามีสวัสดิการของหมูบาน มีรถของ อส ปปส. ต้ีจะเอารถน้ีไปสงในกรณี เกิดอุบัติเหตุ 

คนแกเจ็บเปนเย็นอุน ก็ปาไปโฮงยา แมยิงมานจะเกิดลูก เปนบริการจาวบานในเขตพื้นท่ีของเฮาน้ี 

ก็เลยซื้อรถไว”

(เรามีสวัสดิการของหมูบาน มีรถของ อส.ปปส. (อาสาสมัครปองกันและปราบปราม

ยาเสพติด) ท่ีจะเอารถน้ีไปสงในกรณีเกิดอุบัติเหตุ คนแกเจ็บปวย ก็พาไปโรงพยาบาล ผูหญิงทอง

จะคลอดลูก เปนบริการชาวบานในเขตพื้นท่ีของเราน้ี ก็เลยซื้อรถไว)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

3.บริบททางเศรษฐกิจ

3.1 โครงสรางเศรษฐกิจ

 โครงสรางทางเศรษฐกิจชุมชน แบงออกเปนยุคได ดังน้ี 

ยุคเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  พ.ศ.2440 - 2512 เปนชวงเวลาท่ีชาวบานมีความเปนอยู

แบบพึ่งตนเอง ชาวบานสวนใหญปลูกขาว  ปลูกผักผลไมไวกินเอง  และพึ่งพิงแหลงอาหารใน

ชุมชน    โดยมีปา เปนแหลงหาอาหารสําคัญของชาวบาน สวนนอกฤดูกาลทํานาก็เผาถาน นําไป

จําหนายท่ีตัวเมืองลําพูน

วิถีชีวิตทางเกษตรกรรม และงานนอกฤดูกาลทํานาในยุคน้ี ลวนกลายมาเปนตนทุนของ

ชุมชนท่ีถูกนํากลับมาใชเปนสวนหน่ึงในคาราวานกิจกรรมเพื่อการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ซึ่งจะ

กลาวถึงตอไป

 ยุคปลูกพืชเชิงการคา  พ.ศ.2512 - 2525 เปนชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงของวิถี

ชีวิตชาวบาน คือ มีการสนับสนุนใหมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว คือ การทําไรยาสูบ มีการใชเคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร โดยจางรถไถมาเปดปา  ทําการไถเตรียมดินแลวจึงปลูกยาสูบ จากน้ันนําไปขายใหกับ

โรงบมใบยาในหมูบาน ในระยะแรกการปลูกยาสูบสามารถทําเงินใหกับชาวบานเปนอยางดี เพราะ

ดินดีทําใหปลูกใบยาแลวไดผลดี ไมตองลงทุนมาก ไมมีแมลงรบกวน และอีกประการคือ  โรงบมใบ



74

ยาสูบใหราคาดวยความเปนธรรม  ตอมาดินเร่ิมเสื่อมและมีแมลงศัตรูทําลายมากข้ึน จึงไดมีการใช

ปุยเคมีใสดิน และใชสารพิษ คือยาฆาแมลงเปนจํานวนมาก   ทําใหตองเพิ่มตนทุนในการผลิต และ

การปลูกตองขยายพื้นท่ีหลายหมูบาน ผลผลิตจึงมีมาก ทําใหราคาของใบยาสูบไมคอยดี ไมคุมคา

กับการลงทุน

ยุคออกจากบานเพ่ือหางานทํา พ.ศ.2525 - 2530 เปนชวงเวลาท่ีการทําไรยาสูบไม

ไดผล ชาวบานจึงเลิกปลูกขาว แลวท้ิงผืนนาใหอยูรกรางวางเปลา และไดหันไปรับจางนอกหมูบาน 

สวนมากทํางานกอสราง ผูหญิงจะเปนจับกัง (ลูกมือชาง) สวนผูชายจะเปนชาง เชน ชางกอ ชาง

ฉาบ  ชางไม   คาจางรายวันจะแตกตางกัน   ผูชายท่ีเปนชางจะมีคาแรงสูงกวา   สวนชาวบานอีก

จํานวนหน่ึงเดินทางไปตางจังหวัด   เพื่อไปทําตูสําหรับใสเสื้อผาประจําบาน  โดยมีเจาของกิจการ

ซึ่งทางภาคเหนือเรียกวา   พอเลี้ยงตู  มารับไปและเชาบานอยูดวยกันหลายคน ใหจางเหมาทําตู

เปนหลัง ๆ   ซึ่งสวนมากท่ีไปรับจางทําตูจะเปนจังหวัดทางภาคอีสาน เพราะชาวอีสานจะนิยมใชตู

ประเภทน้ี  และชาวบานท่ีมีรถยนตสวนตัวจะไปคาขายใสกระจกบานท่ีสรางใหมหรือซอมแซม

กระจกตู การออกจากบานหาเงินน้ันเปนการออกไปเปนระยะ ๆ เปนเวลาหลายเดือนติดตอกัน 

แลวกลับบานในชวงเทศกาล  คือ ชวงสงกรานต  และจะกลับมาในชวงฤดูฝน เน่ืองจากหนาฝน

ขายของไมได จึงกลับมาทํานาของตนเอง

ยุคขายแรงงาน พ.ศ. 2530 – 2544 เปนชวงเวลาท่ีคนหนุมสาวในหมูบานออกไป

ทํางานตามโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเปนชวงเดียวกันกับท่ีราคาท่ีดินสูงข้ึน ชาวบานบางสวนจึงขาย

ท่ีดินของตนเอง เมื่อขายท่ีดินแลวก็นําเงินไปซื้อรถจักรยานยนตใหคนหนุมสาวใชข่ีไปทํางานนิคม

อุตสาหกรรม       บางครอบครัวก็ซื้อรถยนตเพื่อใชไปคาขาย เชน ขายตูเสื้อผา  ขายกระจกบาน  

บรรทุกฟางไปขาย   เปนตน สวนครอบครัวท่ีไมไดขายท่ีดินหรือตัดสินใจแบงขายในบางสวน   ก็ใช

วิธีการซื้อรถจักรยานยนตหรือรถยนตโดยวิธีดาวนผอนสงเปนรายเดือน    ในชวงน้ีคนวัยทํางาน

ออกไปทํางานนอกบาน  ทําใหในชุมชนเหลือเพียงเด็ก ๆ และผูเฒาผูแกในบาน    แมบานบางราย

ทอผาอยูกับบาน  รายไดของชาวบานท่ีทํางานประจําก็จะไดเงินเดือนท่ีแนนอนตามอัตราคาจาง

แรงงานข้ันตํ่าตามกฎหมาย
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ยุคฟาใหมใสใจวิถีพอเพียง พ.ศ.2545-ปจจุบัน เปนชวงเวลาท่ีหมูบานหนองหลมไดเร่ิม

ปรับฐานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ เนนการพึ่งตัวเองเปนหลัก เกิด

การรวมกลุมทําอาชีพเสริม อันเปนการลดรายจาย และเพิ่มรายได จนเกิดเปนกลุมอาชีพตาง ๆ 

ไดแก กลุมปลูกพืชปลอดสารพิษ  กลุมผูเลี้ยงวัว    กลุมปุยหมักชีวภาพ  กลุมทอผา กลุมเลี้ยงปลา

สวยงาม กลุมเกษตรพัฒนา กลุมออมทรัพยหมูบาน กลุมผูใชนํ้าประปา กลุมกองทุนหมูบาน ฯลฯ

โดยการรวมกลุมน้ีทุก ๆ กลุม มีการต้ังหัวหนากลุม เหรัญญิก เลขา และ กรรมการ โดยมีโครงสราง

ดังตอไปน้ี

แผนภาพท่ี 6 แสดงโครงสรางการทํางานของแตละกลุมอาชีพในหมูบานหนองหลม

ชาวบานในหมูบานหนองหลมทุกคนในหมูบานไดเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหน่ึง โดย

ข้ึนอยูกับความสมัครใจวาใครจะอยูกลุมไหนบาง โดย 1 คน อาจเปนสมาชิกอยูในหลาย ๆ กลุมก็

ได ผลจากการต้ังกลุมอาชีพเหลาน้ีทําใหชาวบานหนองหลมหลายคนท่ีเคยออกไปรับจางนอก

หมูบาน ไดรวมตัวกันทํางานตามกลุมอาชีพ เชน แมบานจํานวนมากหันมาทอผาอยางจริงจัง จน

กลายเปนสินคา OTOP สงไปขายยังท่ีตาง ๆ เปนอาชีพนอกฤดูทํานาท่ีทํารายไดดี จึงไมตอง

ออกไปรับจางนอกชุมชนอีก เปนตน

4.บริบททางสังคม

สังคมบานหนองหลมกอนป 2545 เปนสังคมใหความสําคัญกับเศรษฐกิจแบบเงินตรา ไม

ตางจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ ในบริเวณใกลเคียง ชาวบานท่ีแตเดิมมีอาชีพเกษตรกรรมเร่ิมผันตัวเองไปเปน

ลูกจาง ออกไปทํางานนอกชุมชน เชน ชางไม ชางปูน ชางกอสราง รับจางทําตู รับติดต้ังกระจกตาม

หมูบาน หรือเขาสูระบบการทํางานแบบอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูน สงผลใหมี

เวลาสําหรับการอยูรวมกันในครอบครัว หรือการชวยเหลืองานในชุมชนเร่ิมนอยลง ๆ บางคร้ังหาก

หัวหนากลุม

คณะกรรมการเลขานุการเหรัญญิก
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มีงานสวนรวมก็ใชระบบการวาจางใหคนอ่ืนไปทําแทน จึงทําใหความผูกพันของคนในชุมชนเร่ิม

เหินหาง ความชวยเหลือกันในเร่ืองของงานชุมชนก็มักเปนหนาท่ีของคนแก หรือคนท่ียังทํา

เกษตรกรรมเพียงบางสวนเทาน้ัน 

ความสัมพันธท่ีหางเหินอันเน่ืองมาจากชาวบานใชเวลาสวนใหญไปกับการทํางานขาง

นอกชุมชนน้ีไดเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีเมื่อป 2545 หลังจากท่ีมีการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนอยางจริงจัง ทําใหเกิดเปนการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป ชาวบานท่ีเคย

ออกไปทํางานรับจางนอกชุมชนก็คอย ๆ ทยอยกลับเขามาประกอบอาชีพในชุมชน เชน การทอผา

การปลูกผัก หรือ การเผาถานขาย เปนตน
จากความเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ีทําใหจากสภาพวิถีชีวิต และสภาวะทางสังคมของ

หมูบานหนองหลมคอย ๆ ดีข้ึน ๆ จนกอเกิดเปนทุนทางสังคมในการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ใน

ปจจุบัน อาทิ

- ในหมูบานหนองหลมประกอบดวยชางจํานวนมาก มีท้ังระดับผูรับเหมา ระดับชางท่ีมี

ฝมือ ชํานาญงานไม ชางชํานาญงานปูน เปนตน ตลอดจนชางท่ีไปรับเหมารูปแบบอ่ืน เชน ชางทํา

ตูเสื้อผา ชางติดต้ังกระจก ชางไฟฟา เปนตน

ดังน้ันเมื่อทําการประชาคมประชาคมหมูบานแลว ไดผลวาจะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก ๆ 

ในหมูบานไดเลนนํ้า โดยมีงบประมาณสวนหน่ึงมาให สวนการลงแรงน้ันขอใหเปนหนาท่ีของสลา 

ในหมูบาน ใหหมุนเวียนกันมาทํางาน หรือท่ีเรียกวา “ตกหมวด” ทําใหไมตองเสียงบประมาณใน

การจางชางมาทําสระนํ้า เน่ืองจากคนในชุมชนมีศักยภาพในการทําเองได 

“ปอผมไปติดกระเบ้ืองในสระ”

(พอผมไปติดกระเบ้ืองในสระ)

(ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนทําสระน้ีเฮาก็ก๊ึดกาอุปกรณ  บะไดก๊ึดกาแฮง ขอจาวบานมาจวยก๋ัน ได 1 เดือน”

(ตอนทําสระน้ีเราก็คิดคาอุปกรณ  ไมไดคิดคาแรง ขอชาวบานมาชวยกัน ได 1 เดือน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

- ในชุมชนมีผูรู ผูนํา ท่ีเสียสละ ซึ่งกลุมคนเหลาน้ี เปนกลุมบุคคลท่ีทําคุณประโยชนตอ

หมูบานสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน และไดสืบทอดสูเด็กและเยาวชนนับต้ังแตป 2545 ท่ีมีการ

ปลูกฝงจิตสาธารณะอยางจริงจัง ผานโครงการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน ทําใหมีความสงบสุข

รมเย็น และเปนหมูบานนาอยู สงผลใหปจจุบันหมูบานหนองหลมไดรับรางวัลเปนหมูบานตัวอยาง
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หมูบานในฝนของอําเภอเมือง เปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง จนหลาย ๆ ฝายยอมรับวาเปน

หมูบานท่ีเขมแข็ง

“ต้ีน่ีนา ถาขอความรวมมือ ตึงจะมาจวยก๋ัน อาตมาหันแลววามันตึงเปนอยางอ้ีมาตาม

ระยะเวลาต้ีหนองหลมพัฒนา สมัยปอหลวงกอง ปอหลวงหมวก วัดก็ตึงเปนศูนยกลาง ถาขอ

ความรวมมือจะมารวมก๋ัน”

(ท่ีน่ีนะ ถาขอความรวมมือ ก็จะมาชวยกัน อาตมาเห็นแลววามันกเปนอยางน้ีมาตาม

ระยะเวลาท่ีหนองหลมพัฒนา สมัยพอหลวงกอง พอหลวงหมวก วัดก็เปนศูนยกลาง ถาขอความ

รวมมือก็จะมารวมกัน)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

- ความตอเน่ืองและเสถียรภาพของผูนํา นับแตการต้ังหมูบานมา มีผูใหญบานเพียง 3 คน

ไดแก พอหลวงหมวก ตาสัก พอหลวงกอง ตุนสัก และคนปจจุบัน คือ พอหลวงมานพ ซาวสัก โดย

ท้ัง 3 คนไดรับรางวัลผูใหญบานแหนบทองคํา

ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชาวบานทุกกลุมใหความเคารพนับถือผูใหญบานท้ัง 3 ทาน ทําใหเมื่อ

มีกิจกรรมตาง ๆ เขามาในหมูบานก็มักมีการขานรับเปนอยางดี โดยเฉพาะกิจกรรมบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ท่ีเมื่อผูใหญบานประกาศเสียงตามสายเพื่อนัดหมายใหมาชวยกันทํางาน

สาธารณะ ชาวบานก็มักจะมาชวยกันอยางพรอมเพรียง

- มีผูนําชุมชนท่ีเสียสละ ทํางานกันอยางมุงมั่น และท่ีสําคัญ มีการทํางานเปนทีม โดยกอน

หนาท่ีจะมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน บาน วัด โรงเรียน ไดมีการทํางานรวมกันในเร่ือง

ของปาชุมชนมากอนหนา จึงเปนพื้นฐานความรวมมือท่ีสามารถนํามาตอยอดในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนผานคาราวานกิจกรรมตาง ๆ ได โดยมักมีการบอกขาวเลาเร่ือง รวมถึงการ

ประชุมกันอยูเสมอ ๆ จึงสงผลใหกิจกรรมตาง ๆ สามารถดําเนินการไดอยางตอเน่ือง

“ปอหลวง อบต. วัด ผอ. ถาโยมไปถามจะไดคําตอบเหมือนก๋ัน เพราะวา 3-4 เสา มีหยังก็

อูก๋ันตลอด ถาวัดฮูหยัง อบต.-ปอหลวง ก็ฮูเตาก๋ัน”

(ผูใหญบาน อบต. วัด ผูอํานวยการโรงเรียน ถาโยมไปถามจะไดคําตอบเหมือนกัน 

เพราะวา 3-4 เสาน้ี มีอะไรก็คุยกันตลอด ถาวัดรูอะไร อบต. ผูใหญบาน ก็รูเทากัน)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“เฮาทํางานรวมก๋ัน อยางถาโฮงเฮียนจะทําหยังก็มาปรึกษาวัด-หมูบาน บะไจตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองฮูก๋ันหมดเลย ปะก๋ันก็อูก๋ัน หรือไผไปฮูไหนมา ก็จะมาอู

ห้ือก๋ันฟง”

(เราทํางานรวมกัน อยางถาโรงเรียนจะทําอะไรก็มาปรึกษาวัด-หมูบาน ไมใชตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองรูกันหมดเลย เจอกันก็คุยกัน หรือใครไปรูจากท่ีไหนมา ก็

จะเอามาพูดใหกันฟง )

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อยางบานหนองหลมน่ี บาน โฮงเฮียนวัดมันเขาก๋ัน ครูก็มาตางวัด ปอหลวงก็เขาตางวัด 

ตุเจาตวย สามอันน้ีเปนเขาก๋ันหมดเลย”

(อยางบานหนองหลมน้ี บาน โรงเรียน วัด มันเขากัน ครูก็มาทางวัด พอหลวงกเขาทางวัด 

พระดวย สามอันน้ีเขาเขากันหมดเลย)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

- มีวิธีการสรางความสัมพันธแนวราบ คือไมไดปกครองกันในลักษณะเชิงอํานาจ แต เปน

การดูแลกันอยางพี่นอง ไมไดใชระบบสั่งการ แตเนนระบบการทํางานรวมกัน ทําใหคนในชุมชน 

รวมถึงเด็กและเยาวชนไดกลาคิด กลาแสดงออก เห็นไดจากการระดมความคิดในการจะจัด

กิจกรรมหน่ึง ๆ ท่ีมักมีการปรึกษากันกอนวาเด็ก ๆ หรือ ชุมชนอยากทําอะไร ก็ใหเสนอไดอยาง

เต็มท่ี ไมมีการปดก้ัน พูดคุยกันอยางไมเปนทางการ แตกลับทําใหไดความคิดเห็น เปนไอเดียใน

การตอยอดกิจกรรมตาง ๆ เร่ือยมา

“มีกานสื่อสารก๋ันตลอด แตแบบต้ีบะเปนทางการนา ฮองมาคนหน่ึงก็จะตวยก๋ันมา ห้ือ

อูก๋ันเตมต้ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันต้ีวัดถึงตี 2”

(มีการสื่อสารกันตลอด แตแบบท่ีไมเปนทางการนะ เรียกมาคนหน่ึงก็จะตามกันมา ใหพูด

กันเต็มท่ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันท่ีวัดถึงตี 2)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

- หลังจากท่ีทําโครงการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนต้ังแตป 2545 ทําใหเกิดกลุมท่ี

หลากหลายในหมูบาน เชน กลุมออมทรัพย กลุมเกษตรพัฒนา กลุมทอผา กลุมผักปลอดสารพิษ 

กลุมเด็กและเยาวชน กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนตน ซึ่งการมีกลุมจํานวนมากและมีการทํางาน

ท่ีสอดคลองกัน มีการไดรับผลประโยชนรวมกันอยางเทาเทียม ทําใหเกิดเปนเครือขายอาชีพภายใน

หมูบานท่ีทํางานสอดประสานกัน จึงเกิดเปนเกลียวการพัฒนาท่ีย่ังยืน
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ซึ่งกลุมตาง ๆ เหลาน้ีกลับกลายมาเปนตนทุนสําคัญในการเรียนรูสัมมาอาชีพใหกับเด็ก ๆ 

ผานคาราวานกิจกรรม โดยจะกลาวถึงตอไป

- มีการจัดการหนาหมูไดดี เมื่อมีกิจกรรมท่ีตองทํารวมกัน เชน งานบุญตามประเพณีตางๆ

เชน งานปใหมเมือง วันเขาพรรษา วันย่ีเปง และงานท่ีเกิดข้ึนในแตละครอบครัว แตถือวาเปนงาน

ชุมชน เชน งานศพ งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม ชาวบานจะไปชวยกันเสมอ

“เวลามีงานก็ตองไปจวยเปน ถาไผมีเวลาก็ไป บะไจบังคับ”

(เวลามีงานก็ตองไปชวยเขา ถาใครมีเวลาก็ไป ไมใชบังคับ)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

การไดทํากิจกรรมในชุมชนรวมกันน้ี กลับกลายมาเปนฐานคิดสําคัญในการทํางานเพื่อ

สวนรวม ในกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนดวย

4.1 องคกรในชุมชน

1. สถานีอนามัยบานหนองหลม เปนสถานท่ีราชการท่ีใหบริการดานสุขภาพแกชาวบาน

ในหมูบานและในตําบล เน่ืองจากเปนสถานีอนามัยประจําตําบลศรีบัวบาน

2. โรงเรียนวัดหนองหลมเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาลถึง

ระดับประถมศึกษาปท่ี 6 จัดต้ังมาต้ังแตป พ.ศ.2484 ปจจุบันมีครูประจํา 8 คน มีนักเรียน 109 คน 

โดยมีเด็กนักเรียนในชุมชนบานหนองหลม บานปาบง บานปาปวย และอีกสวนหน่ึงมาจากเด็ก

ภายในศูนยเลี้ยงเด็กชาวเขาของศาสนาคริสต ซึ่งเปนองคกรเอกชนท่ีรับเด็กมาอุปการะเลี้ยงดู และ

ไดจัดสงมาเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานหนองหลม

3. วัดหนองหลม เปนศูนยกลางของหมูบาน ปจจุบันมีพระจําพรรษาจํานวน 4 รูป และ

สามเณรจํานวน 2 รูป มีพระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาส
4. ศูนยอาสาสมัครปองกันปราบปรามยาเสพติด (อส ปปส.)

5. ศูนย อสม.ประจําหมูบาน ศูนยแมบาน ท่ีทําการกลุมออมทรัพย  ต้ังรวมกันอยูใน

อาคารอเนกประสงคของหมูบาน
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4.2 รางวัลดีเดนท่ีเคยไดรับ

หลังจากท่ีหมูบานหนองหลมสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนใหมีความเขมแข็งแลว

ผลท่ีตามมาอยางตอเน่ืองคือ รางวัลท่ีการันตีความสําเร็จจากหนวยงานตาง ๆ อาทิ

1.โลรางวัลการจัดการปาชุมชนดีเดนของกรมปาไม

2.โลประกาศหมูบานปลอดยาเสพติดอยางย่ังยืน

3.รางวัล 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานแหลงเรียนรู (เสนทางศึกษาธรรมชาติปา

ชุมชนดอยผายาย) ของสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. 2548

4.รางวัล 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานหลักสูตรทองถ่ินปาชุมชน ระดับภาคเหนือ 

ของสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ป 2549

5.รางวัลชนะเลิศ 1 โรงเรียน 1 นวัตกรรมดีเดน ดานหลักสูตรทองถ่ินปาชุมชน ของ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน เขต 1 ป พ.ศ. 2549
6. รางวัลหมูบานในฝนของอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

7. รางวัลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ฯลฯ

ภาพท่ี 12 แสดงรางวัลสวนหน่ึงท่ีหมูบานหนองหลมไดรับ

รางวัลท่ีไดรับเหลาน้ีไดกลับกลายมาเปนความภาคภูมิใจ และเปนแรงสนับสนุนใหคนใน

ชุมชนอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง
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5. บริบททางการปกครอง

การปกครองของบานหนองหลมน้ีประกอบดวยโครงสรางใหญ ท่ีมีผูใหญบานเปน

ผูปกครอง มีผูชวยผูใหญบาน 2 คน มีคณะกรรมการเขตท้ัง 7 คน ท่ีเลือกมาโดยชาวบานในเขตน้ัน 

ๆ เขามาทํางานบริหารหมูบานดังภาพ

แผนภาพท่ี 13 แสดงโครงสรางการปกครองของบานหนองหลม

ขณะเดียวกันก็มีโครงสรางท่ีแทรกดานการบริหารขององคกรภายนอกแทรกอยู คือ 

องคการบริหารสวนตําบล และหนวยงานราชการตาง ๆ ดังภาพ

แผนภาพท่ี 14 แสดงโครงสรางการบริหารและกลุมท่ีเกี่ยวของ

ผูใหญบาน

ผูชวยผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน

คณะกรรมการเขต 1

คณะกรรมการเขต 7

คณะกรรมการเขต 3

คณะกรรมการเขต 5 คณะกรรมการเขต 6

คณะกรรมการเขต 4

คณะกรรมการเขต 2

โครงสราง
การบริหาร

หนวยงานราชการ อบต.

กลุมตาง ๆ กลุมตาง ๆ
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ในทุก ๆ ป หมูบานหนองหลมจะมีการประชุมใหญประจําป โดยมากมักจะจัดประชาคม

ในเดือนมกราคม เปนการทําประชาคมหมูบานวาในปน้ัน ๆ วาจะกําหนดแผนพัฒนาหมูบาน

อยางไรบาง เปนแผนพัฒนาชุมชนประจําป โดยการประชุมใหญน้ีจะมีชาวบานเขารวมประชุม

จํานวนมากข้ึน ๆ จะมีการเลือกดวยการยกมือ ลงความเห็นวาปญหาไหนเปนปญหาเรงดวนท่ี

ตองการแกไขกอนเปนอันดับแรก 

ภาพท่ี 15 แสดงบรรยากาศการประชาคมหมูบาน

นอกจากน้ียังเปนการแจงขาวโครงการพัฒนาตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางผูนําชุมชน โดยผูนํา

ชุมชนอันไดแก ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน พระ และครู จะประชุมกันกอน เพื่อ

เตรียมขอมูลตาง ๆ แลวจึงนําเสนอในท่ีประชุมหมูบาน หากชาวบานเห็นดวยจึงจะดําเนินการ แต

หากมีการคัดคานก็จะหาแนวทางรวมกันระหวางผูนํากับชาวบาน

“ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมก๋ันตึงโฮงเฮียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนก๋ัน

กอนแลวก็ฮองจาวบานมาประชุม จะแกไขเปนบางสวน โครงกานตาง ๆ ก็ผานจาวบานหมด 

แตเฮาตองมีขอมูลห้ือเปนพอง จะทํางานก็ถามเปนวา เปนหันตวยกอ ถาบะหันตวยเปนก็จะขอห้ือ

แก”

(ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมกันท้ังโรงเรียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนกัน

กอนแลวก็เรียกชาวบานมาประชุม จะแกไขเปนบางสวน โครงการตาง ๆ ก็ผานชาวบานหมด แต

เราก็ตองมีขอมูลใหเขาบาง จะทํางานก็ถามเขาวา เห็นดวยไหม ถาไมเห็นดวยเขาก็จะขอใหแก)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)
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โดยกอนท่ีจะมีการประชุมใหญประจําปก็จะมีการประชุมแตละกลุมยอยกอน เพื่อสรุปงาน

ของแตละกลุมวาในปท่ีผานมาไดมีการทํากิจกรรมอะไรไปบาง มีปญหาอะไรท่ีตองนําเสนอกับท่ี

ประชุมบาง โดยมักประชุมกลุมในชวงปลายป

ไมเพียงผูใหญเทาน้ันท่ีมีสิทธิ์มีเสียงในหมูบาน เด็ก ๆ ก็ถือเปนประชากรของหมูบานท่ีมี

สิทธิ์มีเสียงในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งกอนจะมีการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็จะมีการพูดคุย สอบถาม

ความคิดเห็น และระดมความคิด อันเปนท่ีมาของกิจกรรมตาง ๆ เชน สระนํ้าคุณธรรม รวมพลคน

ปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน เปนตน

“ห้ืออูก๋ันเตมต้ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยก๋ันต้ีวัดถึงต๋ี 2”

(ใหพูดกันเต็มท่ี เสนอมาเลย หน่ึงคนมีหน่ึงเสียง บางทีน่ังคุยกันท่ีวัดถึงตี 2)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพท่ี 16 แสดงบรรยากาศการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ๆ
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6.บริบททางการส่ือสาร

การสื่อสารถือเปนตัวแปรสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เน่ืองจากหลังจากท่ี

ชาวบานไดเขามามีสวนรวมในโครงการพัฒนาผานคาราวานกิจกรรมแลว พบวารูปแบบการ

สื่อสารในชุมชนสงผลตอความเปลี่ยนแปลงไปสูกระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม ท่ีเปดให

ชาวบานไดเขามามีสวนในการกําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนมากข้ึน มีการเลือกใชสื่อกับกลุม

คนไดอยางเหมาะสม เปนการบูรณาการสื่อท่ีแตกตางและหลากหลาย หากกลับสัมผัสไดถึงความ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีอยางชัดเจน โดยผูวิจัยจะอธิบายบริบททางการสื่อสารท่ีสามารถสราง

การมีสวนรวมของชุมชนต้ังแตป 2545 จนถึงปจจุบัน ท่ีสงผลใหสามารถพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนไดสําเร็จ 

ผูวิจัยแบงบริบททางการสื่อสารออกเปน ประเภทของการสื่อสาร ทิศทางการสื่อสาร การ

ไหลของขาวสาร และประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร ดังรายละเอียดตอไปน้ี

6.1ประเภทของการสื่อสาร

1. การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) ในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

เพื่อสานสรางสุขภาวะชุมชนน้ัน เมื่อเสร็จกิจกรรมแลว พระมหาบันเทิง ผูเปนเหมือนหัวเรือใหญใน

การจัดกิจกรรมจะมีการทบทวนถึงกิจกรรมท่ีผานพนมา ผานบันทึกตาง ๆ ไมวาจะเปนบันทึก

ประจําวัน (Diary) หรือจะเปนการบันทึกกิจกรรม เพื่อใชในการสรุปผลกิจกรรม ซึ่งการสื่อสาร

ภายในบุคคลน้ีเปนการทบทวนสิ่งท่ีผานมา สงผลตอการวางแผนสื่อกิจกรรมในคร้ังตอ ๆ ไปดวย

“วันน้ีเปนการเปดเรียนพิเศษวันแรกของเทอมท่ี 2 ปการศึกษา2547...นายเคนโดข่ี

จักรยานเลน นายเคริกชวนคนอ่ืน ๆ เลน ขวางรองเทา (ไดความรูใหม ๆ วาเด็กสามารถนําของ

รอบตัวเปนของเลนได เชนรองเทา ก็เอามาเลนขวางเกิบ แถมสนุกสนานอีกดวย) วันน้ีเตรียมตัวไม

ดี พูดใหตรงอีกหนอยวาไมไดเตรียมอะไรไวเลย แยมาก ๆ รูสึกวาไมไดฝกอะไรเสียเลย...”

(ขอความสวนหน่ึงในบันทึกประจําวันของพระมหาบันเทิง, บันทึกเมื่อวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2547)

2. การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) จากการวิจัยพบวาท่ี

หมูบานหนองหลมน้ี ผูนํามีการสื่อสารระหวางบุคคลอยูบอยคร้ัง อันเปนการพูดคุยเก่ียวกับการทํา

กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
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“ปออยไปอูกับตุป วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา ตอผา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ ตุปก็

บอกวาหันตวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะจวย”

(พี่ออยไปคุยกับหลวงพี่เทิงวา พี่ออยอยากทําโครงการน้ีนะ ทอผา จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็น

ดวยไหม หลวงพี่ก็บอกวาเห็นดวย ดีอกอีใจ บอกใหต้ังกลุม จะชวย)

(สัมภาษณ เดือนฉาย ศรีวิชัย, วันท่ี 5 มกราคม 2551)

“แกก็โทรมานา แตต๋ัวบะไดมา”

(ทานโทรมานะ แตเจาตัวไมไดมา)

(สัมภาษณพอปน สมวะเวียง, 2 ตุลาคม 2550)

“เปนก็โทรมาเหมือนเกาตึงวันน้ี”

(ทานก็โทรมาอยูนะ ทุกวันน้ี)

(สัมภาษณยายจันทรา ผดุงสัก, 2 กุมภาพันธ 2551)

3. การสื่อสารกลุมยอย (Small Group Communication) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหน่ึง โดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชนท่ีมีการนัดประชุมกันเสมอ ๆ ซึ่งสวนมากเปนการพูดคุย 

แลกเปลี่ยน เก่ียวกับโครงการตาง ๆ ท่ีจะเขามา หรือรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึน มีการประชุมท้ังท่ี

เปนประชุมสามัญ และวิสามัญ เสมอ ๆ 

“ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมก๋ันตึงโฮงเฮียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนก๋ัน

กอน”

(ถามีโครงการเขามา จะประชุมรวมกันท้ังโรงเรียน วัด คณะกรรมการ จะมาวางแผนกัน

กอน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ4 มกราคม 2551)

ในวันท่ีผูวิจัยลงไปเก็บขอมูลในชวงบายวันท่ี 3 มกราคม 2551 ไดมีโอกาสไดเห็นการ

ประชุมกลุมยอย ประกอบดวยผูใหญบาน ส.อบต. กรรมการหมูบาน อาจารยสุวัฒน และเจา

อาวาส ไดประชุมรวมกันท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม เปนการหารือถึงแนวทางการแกปญหาตาง ๆ 

กอนการประชาคมหมูบานซึ่งจะมีข้ึนในวันท่ี 15 มกราคม 2551 ซึ่งสังเกตเห็นไดวาเปนการประชุม

ท่ีตองการใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็น และทุกคนก็กลาท่ีจะเสนอความคิดของตนเอง
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4. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication or Public Communication)

ในบานหนองหลมน้ี มีการสื่อสารกลุมใหญ โดยแบงเปน 3 ประเภท คือ งานพัฒนา งาน

พิธีกรรม และการใชเสียงตามสายของหมูบาน

4.1) งานพัฒนา ในรูปแบบการประชาคมหมูบานคร้ังใหญ ปละ 1 คร้ัง เพื่อเปน

การตัดสินใจรวมกันของคนท้ังหมูบานในการวางแผนพัฒนาชุมชน โดยจะรวมกันเรียงลําดับ

ปญหาวา ปญหาเรงดวนท่ีจะทําคืออะไร และปญหาท่ีจะตองแกไขเปนลําดับถัด ๆ มา ตามความ

เรงดวนของแตละป นอกจากน้ีในแตละกลุมของหมูบานก็มีการประชุมกลุมยอยกอนแลวจึงจะ

นํามาเขาประชุมในการประชุมใหญของหมูบาน 

“การเสนอโครงการ สวนมากจะประชาคมหมูบาน เพราะมีแผนของหมูบาน วางไววา

ปญหาและความตองการของปน้ีในหมูบานคือหยัง เมื่อไดขอสรุปก็ทําโครงการเขาไป มีการ

ประชาคม แลวปรับแผนทุกป”

(การเสนอโครงการ สวนมากจะประชาคมหมูบาน เพราะมีแผนของหมูบานวางไววา 

ปญหาและความตองการของปน้ีในหมูบานคืออะไร เมื่อไดขอสรุปก็ทําโครงการเขาไป มีการ

ประชาคมแลวปรับแผนทุกป)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

4.2) งานพิธีกรรม ในชวงวันพระ โดยเฉพาะวันสําคัญทางพุทธศาสนา ชาวบาน

จะมาทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก จึงเปนชวงเวลาท่ีผูนําชุมชน โดยเฉพาะเจาอาวาส และพระมหา

บันเทิงจะใชเปนชวงเวลาในการแจงขาวสาร หรือการปรึกษาหารือในเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชวงน้ัน ๆ

“ทานพระครู พระหนองหลม เปนจั้งอู กับญาติโยมในศาลา เวลามาวัด มา

ทําบุญ”

(ทานพระครู พระวัดหนองหลม ทานมักพูดกับญาติโยมในศาลา เวลามาวัด มา

ทําบุญ)

(พระมหาบันเทิง บัณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทุกวันศีลจะมีพระครูไปอู กระจายขาว ห้ือแกศรัทธา”

(ทุกวันพระ จะมีพระครูไปพูด กระจายขาว ใหแกศรัทธา)

(พระมหาอเนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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4.3) การใชเสียงตามสายของหมูบาน เปนชองทางสําคัญท่ีผูนําชุมชน ใชสําหรับ

การบอกขาว เลาเร่ืองใหคนในชุมชนไดรับทราบ และนัดหมายใหมีการประชุมในวาระตาง ๆ

โดยมีการติดต้ังตัวสงสัญญาณไวท่ีบานผูใหญบาน สวนลําโพงขยายเสียงน้ันกระจายไปตามชุมชน 

5 จุด ไดแก ท่ีวัด แทงประปา และเสาไฟฟาอีก 3 จุด โดยชวงเวลาท่ีใชเสียงตามสายมีอยู 2 ชวง 

ไดแก ชวงเชาเวลา 6.00 น. และ ชวงเย็นเวลา 17.30 น. ซึ่งเปนชวงเวลากอนท่ีชาวบานจะออกไป

ทํางานนอกชุมชน และชวงเวลาท่ีชาวบานกลับเขามาอยูในชุมชนแลว

“บานเฮาเปนปอกเนาะ เลยตองกระจายไป เลยตองมีหลายจุด จะไดยินคอย ๆ”

(บานเราแบงเปนหยอม เลยตองกระจายไป เลยตองมีหลายจุด จะไดยินท่ัว ๆ)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 27 มีนาคม 2551)

“เวลามีกิจกรรมหยังจาวบานก็ไป ปอหลวงเปนประกาศวา ขอห้ือหละออนนอง ๆ 

ไปจวยก๋ัน ก็เลยไปจวยก๋ัน ไปก๋ันนัก”

(เวลามีกิจกรรมอะไร ชาวบานก็ไป ผูใหญบานประกาศวา ขอใหเด็ก ๆ นอง ๆ ไป

ชวยกัน ก็เลยไปชวยกันมาก)

(ดญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2551)

5. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) หลังจากท่ีมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยางจริงจังต้ังแตป 2545 เปนตนมา หมูบานหนองหลม จัดไดวาเปนหมูบานท่ีไดรับการ

เผยแพรขาวสาร ผานสื่อมวลชน เปนจํานวนมากแหงหน่ึง มีสื่อมวลชนหลายประเภทเขามา

สอบถาม ถายทํา และถายทอดเร่ืองราวสูสาธารณชน เชน สื่อโทรทัศน ไดแก รายการคนคนคน 

รายการดวยลําแขง มหัศจรรยลานนา ชุมชนคนแกรง มันแปลกดีนะ เปนตน

“มันแปลกดีนะ น้ีมาสัมภาษณตุป กับผมเขาบนวัด”

(รายการมันแปลกดีนะ มาสัมภาษณหลวงพี่กับพวกผมบนวัด)

(ด.ช.ธีระศักด์ิ ทิพยศักด, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“หนองหลมน่ีออกโทรทัศนหมั่นกําแลวกะ  คนคนคน หมูเคนโดเขาเน่ียกะ ตีฆองมง ๆๆ”

(หนองหลมน้ีออกโทรทัศนบอยมากนะ รายการคนคนคนเน่ีย พวกเคนโดน่ีแหละ ท่ีไปตี

ฆองมง ๆ ๆ)
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(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

ดวยเหตุท่ีเร่ืองราวของบานหนองหลมไดถูกเผยแพรผานสื่อมวลชนบอยคร้ังน้ีเอง 

ทําใหชาวบานเกิดความภาคภูมิใจ ท่ีไดเห็นตัวเอง เห็นชุมชนของตนเองผานสื่อมวลชน จึงทําให

เกิดเปนความรวมมือในเวลาตอ ๆ มา

6.2ทิศทางการสื่อสาร

ในการสื่อสารของคนบานหนองหลม เนนเร่ืองการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way

Communication) โดยสวนมากแลวคนในหมูบานจะมีลักษณะกลาคิด กลาพูด และกลาถาม หาก

เกิดความไมเขาใจ จึงเปนการดีท่ีผูสงสารกับผูรับสารจะไดพูดคุยเพื่อสรางความเขาใจท่ีตรงกันทํา

ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการ

ติดตอสื่อสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินงาน

“หละออนก็ชอบไปอยูบนวัด ตุปเลยปาไปใสนํ้าบะลําไยตีวัด ตุปเลยถามวา หละออน

อยากมีสระนํ้ากา หละออนวาอยากเลนกะ บะมีตีเลน ตุปเลยวาอ้ันตุปจะอูกับผูปกครองห้ือ ถา

อยากมีก็ตองต้ังใจทําความดี ชวงน้ันก็ทําความดีก๋ันกอน ไดไปแอวเลนนํ้าสันตอ ทํางานบาน ละก็

เก็บขยะรอบหมูบาน สนุกคะเพราะมีหมูเยอะ ไดอูก๋ันตวย”

(เด็ก ๆ ก็ชอบไปอยูบนวัด หลวงพี่ก็เลยพาไปรดนํ้าตนลําไยท่ีวัด หลวงพี่ถามเด็ก ๆ วา 

อยากมีสระนํ้าเหรอ เด็ก ๆ ตอบวาอยากเลนสิ เพราะไมมีท่ีเลน หลวงพี่วางั้นหลวงพี่จะไปพูดกับ

ผูปกครองให ถาอยากมีก็ตองต้ังใจทําความดี ชวงน้ันก็เลยทําความดีกันกอน ไดไปเท่ียวเลนนํ้าท่ี

บานสันตอ ทํางานบาน แลวก็เก็บขยะรอบหมูบาน สนุกคะ เพราะมีเพื่อนเยอะ ไดคุยกันดวย)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ 2551)

จากขอมูลดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวามีการสื่อสารระหวางเด็กกับพระ เปนการสื่อสารสอง

ทาง มีการตอบโตและแสดงความคิดเห็นของแตละฝายอยางรวดเร็ว 



89

6.3 การไหลของขาวสาร

1. การสื่อสารจากบนลงลาง (Top-down Communication) เปนการสื่อสารเพื่อแจงให

ทราบ เชน เมื่อผูใหญบานตองการแจงใหลูกบานทราบถึงขาวคราวท่ีผูใหญบานรับมาจากทางการ 

หรือพระมหาบันเทิง ตองการนัดหมายกลุมตนกลา ซึ่งสวนมากมักเปนการนัดผานเสียงตามสาย

ของหมูบาน

“ถาจะนัดเปนก็จะประกาศเสียงตามสาย ปอหลวงประกาศ แตถาตุปจะอูหยังนักก็จะ

ประกาศคนเดียว”

(ถาจะนัดเขาก็จะประกาศเสียงตามสาย พอหลวงประกาศ แตถาหลวงพี่จะพูดอะไรมากก็

จะประกาศเอง)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

2. การสื่อสารจากลางข้ึนบน (Bottom-up Communication) โดยสวนมากจะเปนการ

เสนอความคิดเห็นของเด็ก ท่ีตองการใหผูใหญชวยเหลือ ตัวอยางเชน ตอนท่ีจะสรางสระนํ้าใน

หมูบาน เด็ก ๆ ก็ไดรวมตัวกันคิดวิธีท่ีจะสื่อสารใหผูใหญในวันประชาคม ใหลงความเห็นสรางสระ

นํ้าให จึงเกิดเปนกิจกรรมแสดงละครสั้น เพื่อแสดงเจตจํานงวาเด็ก ๆ ในหมูบานตองการสระนํ้า 

เปนตน

3. การสื่อสารตามแนวราบ (Horizontal Communication) การสื่อสารในลักษณะน้ี ถือ

เปนการไหลของการสื่อสารท่ีพบมากท่ีสุด มักเกิดข้ึนระหวางการพูดคุย หรือประชุมหมูบาน หรือ

การประชาคม อันเปนการพูดคุยของคนท่ีมีสภาวะเสมอกัน อาจเปนรูปแบบการปรึกษาแบบไม

เปนทางการก็ได 

“ปไปอูกับตุป วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ ตุปก็บอกวา

หันตวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะจวย”

(พี่ไปพูดกับหลวงพี่ วาพี่ออยอยากทําโครงการอยางน้ีนะ จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็นดวยไหม 

หลวงพี่ก็บอกวาเห็นดวย ดีอกดีใจ ต้ัง ๆ ๆ ๆ จะชวย)

(เดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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6.4ประเภทของสื่อท่ีใชในการสื่อสาร

สื่อบุคคล ในหมูบานหนองหลมน้ีมีการใชสื่อบุคคลในการพัฒนาชุมชนเปนจํานวนมาก 

โดยสื่อบุคคล คนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก พระมหา

บันเทิง ผูเปนด่ังหัวเรือสําคัญในการผลักดันสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เจาอาวาสผูท่ี

ชาวบานใหความนับถือ ผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ส.อบต. อาจารยสุวัฒน อาจารยอรพิณ กลุม

ธนาคารตนกลา ซึ่งสื่อบุคคลเหลาน้ี ไดรวมกันสรางพื้นท่ีกิจกรรม ใหบุคคลอ่ืน ๆ ไดเขารวมแลว

กลายเปนสื่อบุคคลในประเภทตาง ๆ ตามประสบการณท่ีแตละคนมี เชน คนแกก็สามารถเปนสื่อ

บุคคลได จากการสอนเด็ก ๆ ทําของเลนพื้นบาน เปนตน จึงอาจกลาวไดวาคนทุกกลุมไดมีสวน

รวมในการทํางานชุมชน และสามารถเปนสื่อบุคคลได ไมวาจะเปนเด็ก เยาวชน พอบาน แมบาน 

คนเฒาคนแก ผูนํา พระ

“ท่ีจริงคนเกงมี แตบะมีเวที แลวทานบันเทิงสรางเวทีห้ือคนท่ีหลากหลายมากมาย ไดมา

ทํางานตวยก๋ัน สุดยอด”

(ท่ีจริงมีคนเกงแตไมมีเวทีให  แลวทานบันเทิงก็สรางเวทีใหคนท่ีหลากหลายไดมาทํางาน

รวมกัน สุดยอด)

(สัมภาษณ ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, 5 มกราคม 2551)

“ตุบะไจสื่อบุคคลโดยตรง แตพยายามสรางหลาย ๆ คนมาเปนสื่อบุคคล เปนคนประสาน

โดยมีตุเองเปน head ประสาน แลวขยายเครือขาย”

(ตุไมใชสื่อบุคคลโดยตรง แตพยายามสรางหลาย ๆ คนมาเปนสื่อบุคคล เปนคนประสาน 

โดยมีตุเองเปน head ประสาน แลวขยายเครือขาย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

สื่อเฉพาะกิจ

หมูบานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีมีความสามารถเร่ืองการบูรณาการสื่อเปนอยางมาก มี

การคิดและเลือกสื่อเฉพาะกิจท่ีใชไดอยางเหมาะสมและหลากหลาย ไดแก

- วีดิทัศน มีการบอกเลาเร่ืองราวชุมชนผานวีดิทัศน ดวยการทํางานรวมกันของกลุมตน

กลา ทําหนาท่ีเปนผูรวบรวมขอมูล พระมหาอเนกเปนผูตัดตอ พระมหาบันเทิงเปนพี่เลี้ยง และ
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ผูใหญในชุมชนเปนผูใหขอมูล จึงเกิดเปนสื่อเฉพาะกิจของชุมชน แลวนํามาฉายในวันพระ ทําให

คนในชุมชนไดเห็นกิจกรรมในชุมชน เปนการสรางความภาคภูมิใจใหกับคนทุกกลุม ท่ีมีสวนรวมใน

การจัดทํา และถือวาวิดีทัศนน้ีเปนสื่อนวัตกรรมชุมชนอีกดวย

ท่ีผานมามีการทําสื่อวีดิทัศนอยูหลายคร้ัง โดยเร่ืองเดนท่ีเปนความภาคภูมิใจท้ังของ

ผูจัดทํา และชุมชน ไดแก วีดิทัศนเร่ือง “ปใหมบานเฮา” ถายทําเมี่อตอนสงกรานตป 2548 สวนวีดิ

ทัศนเร่ืองอ่ืน ๆ ยังไมเสร็จสมบูรณ เน่ืองจากติดขัดในเร่ืองของเทคนิค 

- ละคร สื่อน้ีถูกนํามาใชในการนําเสนอในการขอทําสระนํ้าของหมูบาน โดยเด็ก ๆ รวมกัน

คิดรูปแบบ และเน้ือหาของละคร ซึ่งมีผลปรากฏใหเห็นแลววา สื่อน้ีทําใหผูใหญเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึน

อยางเปนรูปธรรม ทําใหทายท่ีสุดผูใหญก็เขาใจและรวมใจสรางสระนํ้าใหเด็กในเวลาตอมา

- สารคดี เร่ือง “โรงเรียนกับชุมชน” และเร่ือง “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สิ่งแวดลอมศึกษากรณีศึกษาปาชุมชน ” โดย มหาวิทยาลัยมิชิแกน สเตท รวมกับ

กระทรวงศึกษาธิการ

- ของเลน-การละเลนพื้นบาน ซึ่งถือวาเปนสื่อเล็ก ๆ แตไดผลอยางมากในชุมชนแหงน้ี ใน

การสานสรางสุขภาวะชุมชน เน่ืองจากสื่อของเลน-การละเลนน้ี มีเน้ือหาของความสัมพันธของ

ชุมชนอยู เมื่อสามารถฟนเน้ือหาไดแลว จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสูกิจกรรมอ่ืน ๆ หากคง

เน้ือหาของความรวมมือรวมใจเอาไวอยางมั่นคง

สื่อสารมวลชน หมูบานหนองหลมมีสื่อมวลชนสนใจเขามาถายทํา สะทอนแงมุมของสุข

ภาวะชุมชนอยูจํานวนมาก ท้ังสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ และสื่อโทรทัศน

สื่อสิ่งพิมพ ท่ีเคยนําเสนอเร่ืองราวของบานหนองหลม ไดแก

- หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันท่ี 12 พฤษภาคม 2547 บทความเร่ือง รอยทางน้ี...

นารัก

- วารสาร ขวัญเรือน ฉบับ ปกษหลัง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2547 บทความเร่ือง ภูมิ

ปญญาพื้นบาน ตอนหองเรียนภูมิปญญา ดอนเจาพอพญาหลม

- วารสาร ขวัญเรือน ฉบับ ปกษแรก เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2547 บทความเร่ือง ภูมิปญญา
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พื้นบาน ตอนหองเรียนภูมิปญญา เสนทางเรียนรูดอยผายาย

- หนังสือพิมพ The Nation ฉบับวันท่ี 1 กันยายน 2550 บทความเร่ือง Monk seeks to

build pool, playground to reward youngsters for good behavior.

สื่อวิทยุ 

สําหรับสื่อวิทยุน้ี มักเปนการจัดรวมกันกับพระมหาบุญชวย เน่ืองจากพระมหาบุญชวย ได

ทําหนาท่ีเปนผูจัดรายการ “สังฆะ เพื่อสังคม” สถานี ส.ว.ท.เชียงใหม คลื่นความถ่ี AM 639 KHz

เปนประจําอยูแลว ตอมาไดมีการจัดรายการวิทยุภาคสนามท่ีบานหนองหลม แลวโทรศัพท 

(phone in) เขาไปยังหองสงเมื่อวันท่ี 1 ตุลาคม 2547 ซึ่งเปนวันท่ี โรงเรียนวัดหนองหลมรวมกับ

ผูปกครองนักเรียน และวัด จัดกิจกรรมเก่ียวกับงานสื่อพื้นบานประเภทขนมและของเลนสําหรับเด็ก 

“รายการสังฆะ เพื่อสังคม เกยเขาไปจัดรายการวิทยุต้ีไปวัดท่ีหนองหลม ห้ือคนเฒากับ

หละออนมาจวยจัด แลวโทรศัพทเขาไปในรายการ”
(รายการสังฆะ เพื่อสังคม เคยเขาไปจัดรายการวิทยุท่ีวัดหนองหลม ใหคนแกกับเด็กมา

ชวยจัด แลวโทรศัพทเขาไปในรายการ)

(พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร , สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

ตอมากลุมธนาคารตนกลาก็ไดเขาไปชวยจัดรายการน้ีอยูอีกหลายคร้ัง

“เฮาเกยไปจัดรายการวิทยุ เอาหละออนไปจัด ไปจวย”

(เราเคยไปจัดรายการวิทยุ เอาเด็กไปจัด ไปชวย)

(พรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“มีรายการวิทยุ สังฆะเพื่อสังคม กับทานบุญชวย”

(มีรายการวิทยุ สังฆะเพื่อสังคมกับทานบุญชวย)

(อานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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สื่อโทรทัศน 

มีสื่อโทรทัศนสนใจเขาไปถายทําในหมูบานหนองหลมอยูหลากหลายประเด็น ไมวาจะเปน

เร่ืองการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การสงเสริมวัฒนธรรมพื้นบาน การสงเสริมการเรียนรูของ

เด็กนักเรียนดานหลักสูตรทองถ่ิน ปาชุมชน ทําใหบานหนองหลมไดรับการเผยแพรเร่ืองราวของ

ชุมชนผานสื่อโทรทัศนอยูบอยคร้ัง ทําใหเร่ิมเปนท่ีรูจักกับสังคมภายนอกมากข้ึน 

รายการท่ีเขามาถายทําท่ีบานหนองหลม เชน

รายการเก็บตก ชอง 3

รายการชุมชนคนแกรง ทางทีวี ชอง 5

รายการ ดวยลําแขง ชอง 7

รายการคนคนคน ชอง 9

รายการมันแปลกดีนะ ชอง 9

ราการเก่ียวกับการปองกันยาเสพติด ชอง 11

รายการเปดโลกสีเขียว ชอง ITV

รายการ SEE THE WORD จากประเทศสหรัฐอเมริกา

ฯลฯ

6.5 ลักษณะการใช

ลักษณะการใชการสื่อสารน้ีจะเปนตัวกําหนดบทบาท หนาท่ี รวมท้ังสถานการณท่ีเกิดข้ึน

ระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งมีดวยกัน 2 ลักษณะ ดังน้ี

1. การสื่อสารแบบเปนทางการ (Formal Communication) อันเปนการสื่อสารท่ีมีระเบียบ

แบบแผน โดยมากผูนําชุมชนมักแจงใหคนในชุมชนทราบผานเสียงตามสาย เปนตน

“ประกาศเสียงตามสาย ขอห้ือหละออนนองๆ ทุกคนตีอยากเลนนํ้าขอห้ือมาประชุมไดกอ 

เปนก็จะนัด เปนห้ือปอหลวงประกาศ แตถาตุจะอูหยังนักก็จะประกาศคนเดียว”

(ประกาศเสียงตามสาย ขอใหเด็ก ๆ นอง ๆ ทุกคนท่ีอยากเลนนํ้ามาประชุมกันไดไหม ทาน

จะนัดมา ใหผูใหญบานประกาศ แตถาหลวงพี่จะพูดเยอะ ๆ ก็จะประกาศเอง )

(สัมภาษณด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, 3 กุมภาพันธ 2551)
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2. การสื่อสารแบบไมเปนทางการ (Informal Communication) เปนการสื่อสารท่ีพบมาก

ในชุมชนบานหนองหลม หลายคร้ังท่ีมีงาน หรือ กิจกรรม แลว คนในชุมชนรับทราบ โดยการบอก

ตอ ๆ กันไป ไมตองประกาศเสียงตามสาย ไมตองมีการประชุม แตเปนการบอกตอ ๆ กันไป

“คนในกลุมบะคอยไดประชุม มีหยังก็อูก๋ันในแปลง”

(คนในกลุมไมคอยไดประชุม มีอะไรก็คุยกันในแปลงผัก)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“บางทีผอหนังก๋ันไป เลนเกมก๋ันไป ละก็อูก๋ันไป น่ีเปนสภาพต้ีผานมา ความบะเปนทาง

กานทําห้ือเกิดอะหยังตาง ๆ มีกานโตเถียงก๋ันไปก๋ันมา”

(บางทีดูหนังกันไป เลนเกมกันไป แลวก็คุยกันไป น่ีเปนสภาพท่ีผานมา ความไมเปน

ทางการทําใหเกิดอะไรตาง ๆ มีการโตเถียงกันไปกันมา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)



บทท่ี  5

ผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 1 : มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

ในการตอบปญหานําวิจัยขอ 1 น้ี เพื่อใหสามารถเห็นถึงท่ีมาท่ีไปของกลยุทธการสื่อสารท่ี

เกิดข้ึนอยางเปนพลวัต ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิจัยขอท่ี 1 ออกเปน 3 สวนในการศึกษา

ไดแก 

1. ภูมิหลังของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต บุคคลสําคัญในการดําเนินการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลม ผูเปนด่ังตนทางความคิดสูปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน 

2. กลยุทธการทํางานดวยการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปน 3 ชวง คือ

2.1 จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

2.2 การใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน   

หนองหลม

2.3 การขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน           

 บานหนองหลม

3. กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม
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1. ภูมิหลังของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต บุคคลสําคัญในการริเร่ิม ผลักดัน การ
ดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม 

พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต หรือบุคคลท่ีชาวบานหนองหลมเรียกกันติดปากวา “ตุเทิง” เปน

พระสงฆลูกหลานชุมชนบานหนองหลม ท่ีเติบโตมาในชุมชนบานหนองหลม คลุกคลีอยูภายใน

ชุมชนจนกระท่ังจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนวัดหนองหลม แลวจึงออกมา

ทํางานชวยเหลือครอบครัวดวยการประกอบอาชีพหลายอยาง อาทิ การรับติดต้ังกระจกตามบาน 

หรือการทํางานในโรงงานยาสูบ จนกระท่ังอายุ 18 ป ตามท่ีนายสุวิทยและนางกองศรี เครือจินดา 

โยมพอและโยมแมของพระมหาบันเทิงเลาใหผูวิจัยฟงวา มีเพื่อนบานท่ีสนิทกันด่ังญาติของ

ครอบครัวเสียชีวิต พระมหาบันเทิงจึงไดบวชหนาไฟใหกับผูตายอยูระยะหน่ึง การบวชหนาไฟคร้ังน้ี

เองท่ีทําใหพระมหาบันเทิงคนพบความตองการท่ีแทจริงวา ตนตองการจะดําเนินชีวิตในโลกของ

ธรรมะ ตามวิถีของพระสงฆประกอบกับเห็นชองทางการศึกษาตอ เน่ืองจากพระมหาบันเทิงมีนิสัย

รักการเรียนมาต้ังแตเด็ก จึงไดตัดสินใจบวชเรียนเมื่ออายุได 18 ป โดยศึกษาตอท่ีวัดพระบาทตาก

ผา จังหวัดลําพูน และท่ีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จนจบการศึกษาทางโลก คือ ระดับปริญญา

ตรี ในสาขาสังคมสงเคราะหศาสตร สวนทางธรรมน้ันจบการศึกษาในระดับเปรียญธรรม 7

ประโยค 

จากน้ันพระมหาบันเทิงจึงกลับมาจําพรรษาท่ีวัดหนองหลมในป 2545 ระหวางท่ีจําวัดอยู

ท่ีวัดหนองหลมน้ีก็ไดศึกษาตอระดับปริญญาโท และสําเร็จการศึกษามหาบัณฑิต จากมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในป 2549 ปจจุบันกําลังศึกษาเปรียญธรรมประโยค 8-9 ท่ีวัดพระพุทธ

บาทสระบุรี

ภาพท่ี 17 พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต
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การท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาอาศัยอยูท่ีวัดหนองหลม ทําใหไดคลุกคลีกับชุมชน พบ

เห็นปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ท่ีนับวันจะย่ิงทบทวีความรุนแรง ซึ่ง

ปญหาสวนมากเกิดข้ึนกับเยาวชนของหมูบาน จึงมีแนวความคิดวาอยากตอบแทนบุญคุณของ

ชุมชนดวยการแกปญหาดังกลาว 

2. กลยุทธการทํางานดวยการใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการ
พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปน 3 ชวงดังตอไปน้ี

2.1 จุดเร่ิมตนของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

การเร่ิมตนพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนเร่ิมตนจากการท่ีพระมหาบันเทิงศึกษาถึงปญหา

ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนแลวเล็งเห็นวาปญหายาเสพติดเปนเหมือนปญหาเรงดวนท่ีทํารายสุขภาวะ

เยาวชนมานาน จึงเร่ิมตนจากการแกปญหายาเสพติดในหมูเยาวชนกอน ดวยไดปรึกษาหารือ

รวมกับทางโรงเรียน และผูนําชุมชนถึงแนวทางการแกไขปญหายาเสพติดในหมูเยาวชนบานหนอง

หลม ในท่ีสุดก็ไดจัดกิจกรรม “คายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตานภัยยาเสพติดและการจัดการ

ปญหาสิ่งแวดลอม” เมื่อวันท่ี 8-14 ตุลาคม 2545 ในพื้นท่ีของ โรงเรียน และวัดหนองหลม โดยคาย

น้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนไดวิเคราะหถึงปญหายาเสพติดในชุมชนรวมกับชุมชน 

พรอมท้ังหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในชุมชนในเวลาตอมา คายน้ีมี

เยาวชนบานหนองหลมเขารวมกิจกรรมจํานวน 40 คน 

จากการท่ีพระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลมไดรวมกัน

ประเมินผล จากคายศักยภาพเยาวชนตานภัยยาเสพติดและการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมน้ีแลว 

พบวา ไมสามารถแกไขปญหาเร่ืองยาเสพติดไดจริงในระยะยาว เน่ืองจากเด็กท่ีเขารวมกิจกรรมน้ี

ลวนเปนเยาวชนท่ีเติบโตและมีความเปนตัวของตัวเองสูง จึงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดยาก

“พระมหาบันเทิงหันวามีปญหาวัยรุนติดยาก็เลยเอาหละออนหมูน้ีมาปรับปรุง เอามา

อบรม พอไปติดตามผล คือ บะไดผล เพราะหละออนมันแกแลว ก็เลยมาน่ังอูก๋ัน วาคงตองปรับแต

ยังนอย ๆ”

(พระมหาบันเทิงเห็นวามีปญหาวัยรุนติดยาก็เลยเอาเด็กเหลาน้ีมาปรับปรุง เอามาอบรม 

พอไปติดตามผล คือ ไมไดผล เพราะเด็กมันแกแลว ก็เลยมาน่ังคุยกัน วาคงตองปรับแตยังเล็ก ๆ)
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(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เฮาวาไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก ต้ีน่ีไดลองผิดลองถูก กอนต้ีจะออกสูสายตานา เฮาก็

ทดลองวามันดีแลวกา”

(เราวาไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก ท่ีน่ีไดลองผิดลองถูก กอนท่ีจะออกสูสายตานะ เราก็

ทดลองวามันดีแลวหรือยัง)

(พระครูวรกิจจานุจุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

เมื่อผลจากการจัดคายกิจกรรมดังกลาวทําใหทราบวา การแกปญหายาเสพติดในเยาวชน

กลุมน้ันไมสามารถดึงพวกเขากลับออกมาจากปญหาดังกลาวไดจริง จึงเกิดแนวความคิดวาการ

อบรมบมนิสัยใหเด็กเปนคนดีตองเร่ิมต้ังแตยังเปนเด็กปฐมวัย ดังคํากลาวท่ีวา “ไมออนดัดงาย” จึง

เปลี่ยนกลุมเปาหมายจากวัยรุนกลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติด มาเปนกลุมเด็กปฐมวัย ท่ียังเปน

เหมือนผาขาว ไมมีความเก่ียวของกับยาเสพติดอยางแนนอน อันเปนการหาหนทางในการตัดไฟ

แตตนลม จนกลายเปนท่ีมาของการพัฒนาสุขภาวะเด็กปฐมวัย อันมีจุดเร่ิมตนจาก

1.) พระมหาบันเทิงเขาไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียนวัดหนองหลม การสอนหนังสือ

ในโรงเรียนน้ีเปนเหมือนการเบิกทางใหชุมชนกับพระมหาบันเทิงไดรูจักกันมากข้ึน ดังน้ันการเขาไป

สอนหนังสือในโรงเรียนจึงถือเปนการเปดชองทางการสื่อสารกับโรงเรียนผานการสอนวิชาพุทธ

ศาสนา และเปดชองทางกับชุมชนผานเด็กและผูปกครองเชนกัน โดยชองทางการสอนหนังสือใน

โรงเรียนน้ี มีตนทุนความรูของพระมหาบันเทิงเปนตนทุนสําคัญ

“ตอนแรกไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโฮงเฮียน ทีน้ีก็ติด ละก็ตวยมา”

(ตอนแรกไปสอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียน ทีน้ีก็ติด แลวก็ตามมา)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

2.) พระมหาบันเทิงสอนพิเศษและคอมพิวเตอรหลังเลิกเรียนและชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย

เมื่อพระมหาบันเทิงเปนท่ีรูจัก ก็เพิ่มความมักคุนผานการสอนพิเศษ คือ สอนการบาน และ

คอมพิวเตอร ใหกับเด็กท่ีมีความใกลชิดกอน ไดแก แนว ลิฟ ปาลม ซึ่งขณะน้ันเร่ิมมีความสนิท

สนมกับพระมหาบันเทิงแลว เน่ืองจากพี่ออย เดือนฉาย ศรีวิชัย ผูปกครองของแนว เคยเปนพี่เลี้ยง

เด็ก ของพระมหาบันเทิง จึงมีความสนิทสนม และไววางใจมากเปนพิเศษ และนํามาซึ่งความรวม

ไมรวมมือในเวลาตอมา
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“พออยูป.4 มีผม กับหละออนจือลิฟ กับปาลม 3 คน ไปห้ือเปนสอนพิเศษห้ือ”

(พออยู ป.4 มีผมกับเด็กชื่อลิฟ กับ ปาลม 3 คน ไปใหทานสอนพิเศษให)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.) กิจกรรม “พี่สอนนอง” เมื่อเด็ก 3 คนเร่ิมเรียนและเลน กับพระมหาบันเทิงบอย ๆ ก็เกิด

การบอกเลากันปากตอปากสูเด็กคนอ่ืน ๆ ในชุมชน ทําใหมีเด็กข้ึนไปเรียนพิเศษกับพระมหาบันเทิง

บนวัดมากข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อมีเด็กเขามาเรียนพิเศษมากข้ึน ๆ พระมหาบันเทิงสอนคนเดียวไมไหว 

ประกอบกับความต้ังใจของพระมหาบันเทิงท่ีตองการใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางรุนพี่ รุนนอง 

ท่ีมาเรียนดวยกัน จึงเกิดเปน โครงการ “พี่สอนนอง”

“พี่สอนนอง” คือการหารุนพี่ท่ีมีความสามารถ คือ เรียนเกงและ มีความเสียสละมาสอนรุน

นอง โดยไดแบงเปน 3 ฐานการเรียนรู ไดแก ฐานคอมพิวเตอร ฐานการบาน และฐานวิชา โดยฐาน

วิชาน้ี เปนฐานท่ีใหความรูตามรายวิชา อาจจะเปนการทบทวนวิชาท่ีเรียนแลว หรือเตรียมบทเรียน

กอนเรียน

“ตอนน้ันพอคนนักข้ึน ก็สอนคณิต วิทย คอม พอหละออนนักข้ึน ๆ ตุปก็เอาโครงการเขา

มาใส”

(ตอนน้ันพอคนมากข้ึน ก็สอนคณิต วิทย คอม พอเด็กมากข้ึน ๆ หลวงพี่ก็เอาโครงการเขา

มาใส)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เร่ิมจากตุปเทิงมาสอนพิเศษแรก ๆ แลว ก็มีหละออนมาเฮียนเร่ือย ๆ นักข้ึน ๆ ก็เลยห้ือ

อายมาสอนนอง อยางเวลาผมเขาขับรถไปไหนเน่ีย หละออนก็จะยกมือไหวเลย ห้ือความเคารพ

ก๋ัน ข่ีรถใสหมวกกันน็อคยังเอ้ินอยู “หวัดดีครับ” ห้ือความเคารพเพราะวาเฮาเกยสอนเขา”

(เร่ิมจากหลวงพี่เทิงมาสอนพิเศษแรก ๆ แลวก็มีเด็กมาเรียนเร่ือย ๆ มากข้ึน ๆ ก็เลยใหพี่

มาสอนนอง อยาเวลาพวกผมขับรถไปไหนเน่ีย เด็กก็จะยกมือไหวเลย ใหความเคารพกัน ข่ีรถใส

หมวกกันน็อคยังตะโกนอยู “สวัสดีครับ” ใหความเคารพ เพราะวาเราเคยสอนเขา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากการวิจัยพบวา การเรียนพิเศษถือเปนจุดเร่ิมตนทางความสัมพันธท่ีดีของพระมหา

บันเทิงกับเหลาเด็ก ๆ เพราะไมเพียงการเรียนพิเศษเทาน้ัน ยังมีกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทํารวมกันอยาง
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ตอเน่ือง ไดแก การเปนเด็กวัด ตามติดพระมหาบันเทิงบิณฑบาตในตอนเชา การรดนํ้าตนไมรอบๆ 

บริเวณวัด การกวาดขยะท้ังในและรอบ ๆ บริเวณวัด การเดินปา เลนนํ้าตก ฯลฯ สงผลใหเด็ก

ปฐมวัยกลุมน้ีไดกลายเปนกาวหลอดใหญท่ีสอดประสานหัวใจชุมชนไดในในเวลาตอมา

4.) ต้ังกลุม “ธนาคารตนกลา”  หลังจากท่ีรวบรวมพลเมืองเด็กบานหนองหลมไดราว 10

กวาคน มีอายุแตกตางกันไป ต้ังแตระดับชั้น ป.1-ป.6 สวนใหญเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนอง

หลม  ท่ีไดมาทํากิจกรรมท้ังดานการเรียนเสริม และกิจกรรมตาง ๆ บนวัดมาระยะหน่ึงแลว พระ

มหาบันเทิงก็เกิดแนวคิดต้ังกลุมเด็กข้ึนมาเพื่อทํากิจกรรมรวมกันอยางจริงจัง โดยใหชื่อกลุมเด็ก

เหลาน้ีวา “กลุมธนาคารตนกลา”  หรือเรียกสั้น ๆ วา “กลุมตนกลา” ซึ่งเด็กกลุมน้ี จะไดเปนกลุม

แกนสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งจะกลาวถึงบทบาทของกลุมตนกลาตอไป

“หละออนเร่ิมติด เฮาเร่ิมรูทาง รูใจหละออนก็เลยเร่ิมขยายมาเร่ือย ๆ ทํากิจกรรม ก็เร่ิมต้ัง

กลุมเปนกิจจะลักษณะ เปนธนาคารตนกลา”

(เด็กเร่ิมติด เราเร่ิมรูทาง รูใจเด็ก ก็เลยเร่ิมขยายมาเร่ือย ๆ ทํากิจกรรม ก็เร่ิมต้ังกลุม เปน

กิจจะลักษณะ เปนธนาคารตนกลา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ตอนเร่ิมเฮียนพิเศษซักพัก หละออนก็นักข้ึน ก็เร่ิมต้ังกลุม”

(ตอนเร่ิมเรียนพิเศษสักพัก เด็กก็เยอะข้ึน ก็เร่ิมต้ังกลุม)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

5.) กระบวนการวิจัยทองถ่ิน 

เมื่อไดใจ ไดแรงกําลัง พรอมการสนับสนุนจากธนาคารตนกลาแลว พระมหาบันเทิงจึงเร่ิม

สอดใสกระบวนการวิจัยผานการเลนและเรียนรูในการทําวิจัยทองถ่ิน โดยแบงเปน 2 สวน คือ ทํา

แผนท่ีทางกายภาพ และแผนท่ีทางวัฒนธรรม

(5.1) แผนท่ีทางกายภาพ คือ การสํารวจพื้นท่ีทางกายภาพของบานหนองหลม โดยได

แบงกลุมเด็กออกไปสังเกตท่ีต้ังของชุมชนวา บานของใครต้ังอยูตรงจุดไหน แลวใหกลับมาชวยกัน

วาดตําแหนงท่ีต้ัง โดยเรียงจากบานเลขท่ี 1, 2, 3... ไปเร่ือย ๆ จนครบทุกหลังคาเรือน แลวใหวาด
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ภาพออกมาเปนแผนผังหมูบาน ซึ่งการทํากิจกรรมน้ีทําใหเด็กไดรูจักพื้นท่ีทางกายภาพของชุมชน

“แบงกลุมห้ือหละออนไปสํารวจผอลอ วาบานไผอยูตางใด แลวก็ปกมา แจกสีห้ือเขาวาด 

จ๋ําไดกอ บานไผอยูต๊ัดใด”

(แบงกลุมใหเด็กไปสํารวจดู วาบานใครอยูทางไหน แลวก็กลับมา แจกสีใหเขาวาด จําได

ไหม บานใครอยูตรงไหน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 17 มีนาคม 2551)

การทําแผนท่ีทางกายภาพน้ีเปนการทํากิจกรรมท่ีเด็ก ๆ สามารถทําไดเอง ใชทักษะการ

สังเกต การจดจํา และ การวาดภาพ โดยหลังจากท่ีไดขอมูลพื้นท่ีทางกายภาพเหลาน้ีแลว จึงได

จัดทําเปนแผนท่ีชุมชนในเวลาตอมา 

(5.2) แผนท่ีทางวัฒนธรรม ดวยจุดมุงหมายท่ีตองการใหเด็ก ๆ ปฐมวัยไดเรียนรูถึง

รากฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง ไดแก

 กิจกรรม “ตามหาประวัติศาสตรชุมชน”  แมวาท่ีผานมาจะมีการทํา

ประวัติศาสตรชุมชนไวบางแลว แตพระมหาบันเทิงเห็นวาเปนประวัติชุมชนท่ีมีอยูแหงแลง จึงเกิด

แนวความคิดเติมชีวิตใหประวัติศาสตรชุมชน กลาวคือ มีขอมูลและความคิดเห็นประกอบกันไป

ดวย ประกอบกับความตองการใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูวิธีการสืบหาขอมูล จึงดําเนินการดวยการพา

กลุมธนาคารตนกลา ไปพูดคุย สอบถามคนเฒาคนแก ท่ีพอจะระลึกถึงเร่ืองราวในอดีตใหไดมาก

ท่ีสุด ซึ่งกิจกรรมน้ีใชเวลายามคํ่าคืน และชวงเสาร-อาทิตย ในการสัมภาษณ เก็บขอมูล

ประวัติศาสตรชุมชน โดยเด็กจะไดรับการฝกฝนการต้ังคําถาม และวิธีการซักถาม จากพระมหา

บันเทิงกอน 

“ห้ือหละออนไปสืบถามขอมูลเสาร-อาทิตยเปนการฝกหละออนเก็บขอมูลต้ีมันบะซับซอน”

(ใหเด็กไปสืบถามขอมูล เสาร-อาทิตย เปนการฝกเด็กเก็บขอมูลท่ีมันไมซับซอน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ไปก๋ันทุกคืน มีวิทยุไปอัดเสียง 10 กวาคน ประถมหมดเลย สวนมากไปถามคนเฒา 

ถามจนเปนลืมเลย”

(ไปกันทุกคืน มีวิทยุไปอัดเสียง 10 กวาคน ประถมหมดเลย สวนมากไปถามคนเฒา ถาม

จนเขาลืมเลย)
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(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อถึงเวลาไปสัมภาษณจริง พระมหาบันเทิงจะเปนเหมือนพี่เลี้ยงท่ีคอยดูแลอยูใกล ๆ ดู

การสัมภาษณคนเฒาคนแกของเด็ก และชี้แนะแนวทางเมื่อเด็กติดขัด 

“ตุปเปนแกนนําปาไป เปนจะถามเวลาเฮาดัก สอนห้ือเฮาถามมากกวา”

(หลวงพี่เปนแกนนําพาไป ทานจะถามเวลาเราเงียบ สอนใหเราถามมากกวา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อไดขอมูลมาแลวก็นํามาสรุปผล ทําเปนรูปเลม และคืนขอมูลใหชุมชนผานบอรด หรือ

การสนทนาของชุมชน เชน การประชุม หรือ การพูดคุยบนวัด ในวันพระ เปนตน

 กิจกรรม “ตามหาเครือญาติ” เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กกลุมธนาคารตนกลาไดไป

สอบถามขอมูลจากคนเฒาคนแกวา ทานเปนลูกเตาเหลาใคร มีปูยาตายายเปนใคร มีตนตระกูล

ชื่ออะไร กลุมตนกลาก็จะสอบถามใหไดมากท่ีสุด

“ไปถามวาบานน้ีมีบรรพบุรุษเปนไผๆ ก็เขียนเปนฐานไว แลวไปถามแหมบาน

หน่ึง พอบานน้ีเฮาฮูถึงโคตรเหงาแลว ก็ไปถามบานแหมหลังหน่ึง แลวเอามาตอก๋ัน”

(ไปถามวาบานน้ีมีบรรพบุรุษเปนใคร ๆ ก็เขียนเปนฐานไว แลวไปถามอีกบาน

หน่ึง พอบานน้ีเรารูถึงโคตรเหงาแลว ก็ไปถามบานอีกหลังหน่ึง แลวเอามาตอกัน)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

เมื่อไดขอมูลท้ังหมดแลวกลุมตนกลาก็นําขอมูลท่ีไดมาทําเปนแผนผังตอกัน ผล

ปรากฏวาบานหนองหลมน้ี มีจุดเร่ิมตนจากตระกูลไมก่ีตระกูล โดยแตละตระกูลมีความเชื่อมโยง

กัน เปนกลุมเครือญาติขนาดใหญ 

“ในท่ีสุดตึงหมดก็เปนญาติก๋ัน” (ในท่ีสุดท้ังหมดก็เปนญาติกัน)

(นายพรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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“บรรพบุรุษเปนญาติก๋ัน” (บรรพบุรุษเปนญาติกัน)

(นายอานนท ศรีวิชัย , สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตุเกยปาหละออนไปทําเร่ืองเครือญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดก๋ันเปนปนองก๋ันหมดเลย”

(ตุเคยพาเด็กไปทําเร่ืองเครือญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดกัน เปนพี่นองกันหมดเลย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ผลจากการสํารวจเครือญาติ ท่ีวาแทจริงแลวชาวบานหนองหลมเปนญาติกัน

ท้ังหมดกลับกลายมาเปนทุนใจ ใหคนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญของเครือญาติ เปนการ

กระชับความสัมพันธมากข้ึน ซึ่งก็รวมถึงเด็ก ๆ ท่ีไดรับรูแลววาพวกเขาเปนเครือญาติกัน ก็ย่ิงมีผล

ตอความสัมพันธของพวกเขามากข้ึนดวย ผลการสํารวจเครือญาติน้ีจึงไดกลายมาเปนตนทุน

สําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกประการหน่ึง

จากการวิจัยพบวาในระหวางท่ีมีการทําแผนท่ีท้ังทางกายภาพ และทาง

วัฒนธรรมน้ี อีกหนาท่ีหน่ึงท่ีเด็ก ๆ กลุมตนกลาอาสาเขามาทํา คือ การเปนเด็กวัด โดยเด็ก ๆ กลุม

ธนาคารตนกลา ราว 10 คน ใชชีวิตนอกเวลาเรียนเกือบท้ังหมดท่ีวัด ต้ังแตต่ืนเชามา ก็ตามพระ

มหาบันเทิงไปบิณฑบาต เกือบทุกวัน เสร็จแลวรับประทานอาหารเชาบนวัด ไปโรงเรียน ซึ่งอยูติด

กับวัด หลังเลิกเรียนก็ยังตองแวะข้ึนวัด กอนเสมอ ๆ เพื่อดูวากิจกรรมยามเย็นจะเปนอะไร ทําให

กิจวัตรประจําวันของเด็กกลุมน้ีเวียนวนกันอยูท่ี ชุมชน วัด และโรงเรียน เร่ือยมา

“ตอนน้ันไปตึงวันเลย เลิกโฮงเฮียนมาก็ข้ึนวัด เจามาก็ไปวัด”

(ตอนน้ันไปทุกวันเลย เลิกโรงเรียนมากข้ึนวัด เชามาก็ไปวัด)

(นายสุพจน อุตรสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ถาตุอยูน่ีก็โทะ ไปตวยเปน กลางตง กลางนา ไปปา ลิ่นก๋ันบนวัด”

(ถาหลวงพี่อยูนะก็โอ ไปกับเขากลางทุง กลางนา ไปปา เลนกันบนวัด)

(นางบัวลอย อุตรสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“วัดแหงน้ีมีดีท่ีมีเด็กครับ ไมวาเชาสายบายเย็นนะครับ ถาใครมาท่ีวัดแหงน้ีจําตองเห็น

เด็ก ๆ ครับ เด็ก ๆ มาทําอะไรกันนักกันหนาท่ีวัด น่ีนาสนใจนะครับ”

(คําพูดตอนหน่ึงของสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ พิธีกรรายการคนคนคน, ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)
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การทํากิจกรรมตาง ๆ กับเด็กปฐมวัยน้ี สิ่งสําคัญประการหน่ึงท่ีตองคํานึงถึง คือ 

“ผูปกครองเด็ก” เน่ืองจากเด็กตองไดรับการอนุญาตจากผูปกครองกอน จึงจะสามารถมาทํา

กิจกรรมนอกบานได และผูปกครองในสมัยปจจุบันก็ใหความสําคัญกับเร่ืองของการเรียน และ

ความรูทางวิชาการมาก ดังน้ันการท่ีเด็กในชุมชนไดรวมตัวกันแลกเปลี่ยนเรียนรูในดานวิชาการ

เชนน้ี จึงสงผลใหผูปกครองไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ และเปนฐานรากสูการสรางความรวมมือของ

ชุมชนในเวลาตอมา รวมไปถึงทัศนคติตาง ๆ ความเชื่อมั่น ท่ีมีตอพระมหาบันเทิงท่ีกลายเปนความ

เชื่อถือในเวลาตอมาดวย

“ถาถามวาไปไหน “ไปวัด” แคน้ีก็จบแลว เพราะวาถาไปวัดแลวก็ตึงบะไปไหนละ”

(ถาถามวาไปไหน “ไปวัด” แคน้ีก็จบแลว เพราะวาถาไปวัดก็ไปไหนแลว)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ทีน้ีทําไปก็ไดใจหละออน เร่ิมจากหละออนไปสูผูปกครอง”

(ทีน้ีทําไปก็ไดใจเด็ก เร่ิมจากเด็กไปสูผูปกครอง)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“จริง ๆ แลวถาเขาหาผูปกครองอาจลําบากเพราะตางคนตางมีทิฐิ อาจจะทําความเขาใจ

ยาก ก็เลยเร่ิมต้ีหละออน หละออนจะนําไปขยายสูปอแมเขา”

(จริง ๆ แลว ถาเขาหาผูปกครองอาจลําบาก เพราะตางคนตางมีทิฐิ อาจจะทําความเขาใจ

ยาก ก็เลยเร่ิมท่ีเด็ก เด็กจะนําไปขยายสูพอแมเขา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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พาเยาวชนทํากิจกรรมแกปญหา

สอนพุทธศาสนาใน

ทํากิจกรรมแผนท่ีทาง

กายภาพ

สอนพิเศษและคอมพิวเตอรให แนว ลิฟ 

พี่สอนนอง

ต้ัง

“กลุมตน

ทําแผนท่ีทางวัฒนธรรม

ชุมชน

แผนภาพท่ี 18 สรุปกิจกรรมชวงเร่ิมตนพัฒนาการสุขภาวะเด็กของพระมหาบันเทิง
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2.2 การใชส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน
บานหนองหลมผานโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพ่ือการสงเสริมสุขภาวะเด็กตาม

วิถีชุมชน”

เมื่อความสัมพันธ ความสอดประสานในการทํางานในชุมชนเร่ิมมากข้ึนระดับหน่ึงแลว 

ในป 2546 หลังจากท่ีพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ผานการอบรมหลักสูตรนักวิจัยทองถ่ิน จึงไดเร่ิม

โครงการ “พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน” ซึ่งไดรับการ

สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ในชุดโครงการสื่อพื้นบาน

สื่อสารสุข และเปนผูท่ีมีสวนรวมในการทํางานพัฒนา ท่ีดึงภาคีความรวมมือท้ังจากภายในชุมชน

ไดแก บาน  วัด และโรงเรียนมารวมกันพัฒนาเด็กและพัฒนาชุมชน รวมถึงความรวมมือจาก

ภายนอก ไดแก กลุม/องคกรนอกชุมชน เชน เครือขายพระสงฆในการทํางานเพื่อชุมชนในการสราง

ชุมชนนาอยู หรือบานจุมเมืองเย็น, ไดรับการสนับสนุนดานวิชาการจากคณาจารยตาง ๆ ท่ีเปน

กัลยาณมิตรอยูเนือง  ๆ เชน อาจารยกาญจนา แกวเทพ อาจารยอดุลย ดวงดีทวีรัตน อาจารยพระ

มหาบุญชวย สิรินธโร และยังไดรับการสนับสนุนและรวมมือกับ บริษัททีวีบูรพา ซึ่งเปนผูผลิต

รายการโทรทัศน “คนคนคน” อีกดวย

 โดยโครงการน้ีมีจุดประสงคเพื่อกระตุนใหสมาชิกในชุมชนเห็นคุณคาของสื่อพื้นบาน

ประเภทของเลน-การละเลน อันจะสามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการสรางและรอยรัดสาย

สัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุ และเพื่อใชสื่อพื้นบานประเภทของเลน-การละเลน เปนเคร่ืองมือ

ในการสงเสริมสุขภาวะเด็กและสรางความสัมพันธระหวางเด็กกับผูสูงอายุและผูปกครองเด็ก

โครงการน้ีไดแบงเปน 3 ชวง ไดแก ชวงการสืบคนขอมูล การปฏิบัติการ และการสรุปผล 

ดังตาราง
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1. ชวงการสืบคนขอมูล

 สืบคนขอมูลในชุมชน 

ผลการวิจัยพบวา ในชวงแรกท่ีตองสืบคนขอมูลน้ีกลุมตนกลารับหนาท่ีสืบหาขอมูลดวย

การสัมภาษณผูเฒาผูแกในหมูบาน โดยมักไปเก็บขอมูลชวงกลางคืน เวลา 19.00 น. เปนตนไป 

รวมถึงชวงเสาร-อาทิตย หรือวันพระท่ีมักมีคนเฒาคนแกมาทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก

ของเลน-การละเลน
พื้นบาน

ชวงสืบคนขอมูล ชวงปฏิบัตกิาร

ผาน 3 สถาบัน

ชวงสรุปผล

สืบคนขอมูลจาก

คนเฒาคนแกในชุมชน

ดูงานนอกชุมชน              

ที่บานปาแดด 

จ.เชียงราย

โรงเรียน: คายครอบครัว

วัด: งานประเพณีตางๆ 

ในชุมชน เชน ลอย

กระทง วันแม ฯลฯ

ชุมชน: บานคนเฒาคน

แกเมื่อเด็ก ๆ มาขอให

ทํา

ฟนฟูเน้ือหา แตรูปแบบ

ไมยั่งยืน

เด็กชอบเลนนํ้า-ทราย

ไดความรวมมือจาก

ผูปกครองเด็กและคนใน

ชุมชน

แผนภาพท่ี 19 แสดงขั้นตอนการทําโครงการของเลน-การละเลนพ้ืนบาน

nkam
Typewritten Text
107
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คําถามท่ีใชสืบคนขอมูลของเลน-การละเลนพื้นบานในอดีต ไดแก กลุมคนเฒาคนแกเคย

เลนของเลนอะไรมาบาง ทําจากอะไร เลนอยางไร มีขอดี-ขอเสียอยางไร เปนตน 

ภาพท่ี 20 แสดงบรรยากาศกลุมตนกลาเก็บขอมูลเร่ืองของเลนจากคนเฒาคนแก

“ธนาคารตนกลาจะทําหนาท่ีในการเก็บขอมูล”

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ไปถามคนเฒา

(ไปถามคนเฒา

“ถามวาของลิ่น

(ถามวาของเลน

“เขาก็มาถามว

ต้ังแตออดเขามาแลวก็ม

(เขาก็มาถามว

วัด ต้ังแตพวกออดมาแล
คนแกวาของลิ่นบานเฮามีหยังพอง”

คนแกวาของเลนบานเรามีอะไรบาง)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

มันมีต้ังเมือใดมา มันมีมาเมินละกา ละก็แปงห้ือเขา”

มันมีต้ังแตเมื่อไหร มันมีมานานแลวหรอ แลวก็ทําใหเขา)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

าของลิ่นสมัยกอนมีหยัง เยียะจะฮือ เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปก๋ันบนวัด 

ีลิฟ ปาลม หมูหนอยๆ เขาก็มา”

าของเลนสมัยกอนมีอะไร ทําอยางไร เอาขอมูลไป พระก็เอาไปสรุปกันบน

วก็มีลิฟ ปาลม พวกเล็ก ๆ เขาก็มา)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ในชวงแรกน้ีผลปรากฏวาเด็กๆ กลุมตนกลาไดขอมูลเก่ียวกับของเลนพื้นบานในอดีต

จํานวนมาก เชน โกงกาง ก็อบแก็บ กะลามะพราว มากานกลวย ปนกานกลวย เปนตน 

นอกจากรูปแบบของของเลนพื้นบานท่ีถูกฟนฟูข้ึนมาใหมแลว เน้ือหาของสื่อพื้นบาน อัน

ไดแก ความรูสึกอบอุนท่ีลูกหลานไปหาคนเฒาคนแก การพูดคุยของคนสองวัย ยังทําใหเกิด

ความสัมพันธของคนเฒาคนแกกับเด็ก ๆ รวมถึงการบอกเลาประสบการณในอดีตก็นํามาซึ่งความ

ภาคภูมิใจกับคนเฒาคนแกในหมูบาน  แลวกลายสภาพเปนความเต็มใจในการทําของเลนให

ลูกหลานในเวลาตอมาดวย

“แปงของลิ่น ตะกอนไปเลี้ยงงัวมันงอมก็จักไมมาสาน แปงฮั่นแปงน่ีเลน สานงู สานกบ 

แลวก็เอามาแปงห้ือหละออนผอ”

(ทําของเลน เมื่อกอนไปเลี้ยงวัวมันเหงา ก็จักไมมาสาน ทําน่ันทําน่ีเลน สานงู สานกบ แลว

ก็เอามาทําใหเด็กดู)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“เด็กเขามีโอกาสไดไปดวยกัน ไดเลนดวยกัน เพราะสิ่งท่ีเด็กชอบคือการเลน ใหเด็กได

ความสัมพันธ อันดับแรก แลวก็ไปหาคนเฒาคนแก คนเฒาคนแกก็คลายความเหงา มีลูกหลานไป

แอวหา ไปเท่ียวหา ไมเนนเร่ืองขอมูลเทาไหรนะ ขอมูลคือผลพลอยได”

(คําพูดตอนหน่ึงของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต  ในรายการคนคนคน,

ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)

 ดูงานนอกชุมชน

นอกจากขอมูลของเลนท่ีไดจากชุมชนบานหนองหลมแลว กลุมตนกลา คนเฒาคนแก และ

ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ก็ไดแสวงหาความรูเก่ียวกับของเลนจากนอกชุมชนรวมกันดวย คือ การ

ออกไปศึกษาดูงานเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบาน ท่ี กลุม ฒ ต.ปาแดด อ.แมสรวย 

จ.เชียงราย โดยใชวิธีเชารถตู แลวพาคนเฒาคนแกกับเด็กไปดวยกัน ผลการวิจัยพบวาการดูงาน

คร้ังน้ีทําใหเห็นถึงของเลนพื้นบานตางถ่ิน ท่ีมีเหมือนกันบาง ตางกันบาง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

แลวกลับมาถายทอดใหกับคนในชุมชนท่ีไมไดไปดูงานคร้ังน้ี พรอมกับประดิษฐของเลนใหม ๆ ท่ียัง

ไมไดทํากอนหนา
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“ไปปาแดดเจียงฮาย หละออนเขาก็ไป... ไปกูตี หละออน-คนเฒาไปตวยก๋ัน เอารถตูไป 

แตถาไปเจียงใหม ก็เอารถครูไป ครูสมเดช ครูอรพิณ ตุเทิงไปตวย แตถาตุเทิงไปบะไดตุแสบก็ไป”

(ไปปาแดด เชียงราย เด็กเขาก็ไป...ไปทุกท่ี เด็ก-คนแกไปดวยกัน เอารถตูไป แตถาไป

เชียงใหมก็เอารถครูไป ครูสมเดช ครูอรพิณ ตุเทิงไปดวย แตถาตุเทิงไปไมได ตุแสบก็ไป)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ไปดูงานพอง ไปแอวผอของเปนพอง” (ไปดูงานบาน ไปเท่ียวดูของเขาบาง)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“ปาแดดเปนมีของลิ่นนัก ไปดูแลวปกมาแปง”

(ปาแดดเขามีของเลนเยอะ ไปดูแลวกลับมาทํา)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

2. การปฏิบัติการ 

เมื่อสามารถฟนฟูความรูเร่ืองของเลน-การละเลนพื้นบานมามาไดแลว ก็เปนชวงของ

ปฏิบัติการประดิษฐของเลนใหลูกหลาน โดยทรัพยากรท่ีใชหาไดจากชุมชน เชน ไมชนิดตาง ๆ ตน

กลวย กะลามะพราว  เปนตน โดยในการประดิษฐของเลนน้ีเปนการทํางานแบบมีสวนรวมระหวาง

คนแก และเด็ก เพราะเด็กมักเขาไปชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ เทาท่ีจะทําได เชน การหยิบจับของสง

ใหพออุย หรือคุณลุง ท่ีชวยทําของเลนใหกับตัวเอง พรอมเฝารอดวยใจจดจอ โดยการมีสวนรวม

เชนน้ีไดสรางความรูสึกเปนเจาของ ทําใหพวกเขาเลนดวยความหวงแหน และทะนุถนอมของเลนท่ี

ไดรับ สวนคนแกก็รูสึกภาคภูมิใจท่ีตนไดทําของเลนใหหลาน ไดใชภูมิปญญาท่ีมีสรางประโยชน จึง

เปนการสรางความมั่นใจในตัวเองใหกับพออุยอีกดวย

โดยพื้นท่ีสําหรับการทําของเลน- การละเลนพื้นบานน้ี มี 3 สวนดวยกัน คือ ท่ีโรงเรียน ท่ี

วัด และท่ีบานของคนเฒาคนแก
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 โรงเรียน

ในชวงท่ีทําโครงการของเลน-การละเลนพื้นบานในชวงแรกน้ีมีชองทางการเผยแพรสวน

ใหญอยูท่ีโรงเรียน ท้ังในสวนกิจกรรมยามวาง และกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัด

ข้ึน เชน คายกลางวัน ท่ีจัดข้ึนโดยความรวมมือของโรงเรียน ผูปกครอง และกลุมคนเฒาคนแก ใน

กิจกรรมสื่อพื้นบานประเภทขนมและของเลนสําหรับเด็ก เมื่อวันท่ี 1 ตุลาคม 2547 โดยคายน้ีได

เชิญผูปกครองเด็ก ซึ่งเปนคนในชุมชนบานหนองหลมมาเปนวิทยากร ใหความรูดานทักษะแกเด็ก

ผานฐานความรูตาง ๆ เชน การทอดไข การทําขนมครก การทําขนมจ็อก (ขนมเทียน) การทําขนม

ปง (ขนมรังผึ้ง) การทํานํ้าผลไมชนิดตาง ๆ และเชิญวิทยากรจากวัดโปงคํา จ.นาน มาสอนการยอม

ผา โดยวัตถุดิบท่ีใชท้ังหมดลวนมาจากในชุมชนท้ังสิ้น และท่ีสําคัญมีกลุมคนเฒาคนแกบานหนอง

หลม มาสอนการทําของเลนพื้นบาน พรอมท้ังมีกิจกรรมการเลนของเลน-การละเลนพื้นบาน

รวมกันระหวางเด็กกับเด็ก รุนพี่กับรุนนอง และเด็กกับผูปกครองดวย

“ของเลน ท่ีพระทํากับชาวบานเปนของด้ังเดิม ท่ีเมื่อกอนมี แตในปจจุบันก็ยังพอมีอยู แต

การเผยแพรไมคอยมี โรงเรียนมีกิจกรรมท่ีจะเอาของเลนพวกน้ีมาเลนในโรงเรียนเปนชั่วคร้ัง

ชั่วคราว”

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฏาคม 2550)

“ไปโฮงเฮียนปุนลอ ไปโฮงเฮียนไปสอนนักเรียนต้ีโฮงเฮียนเลย”

(ไปโรงเรียนนูนเลย ไปโรงเรียนไปสอนนักเรียนท่ีโรงเรียนเลย)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2551)

“หละออนเขาชอบของลิ่น แปงห้ือลิ่นในโฮงเฮียน”

(เด็กเขาชอบของเลน ทําใหเลนในโรงเรียน)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนน้ันเครือขายมีหลาย เปนก็มาทําก๋ัน ในโฮงเฮียน ตางปาแดด เชียงราย เมืองนาน 

เครือขายก็มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มาทําก๋ัน”

(ตอนน้ันเครือขายมีเยอะ เขาก็มาทํากันในโรงเรียน ทางปาแดด เชียงราย เมืองนาน 

เครือขายก็มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มาทํากัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพท่ี 21 แสดงบรรยากาศการเลนของเลน-การละเลนพ้ืนบานท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม

 วัด

เมื่อจัดกิจกรรม“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน” ได

ชวงระยะเวลาหน่ึง พระมหาบันเทิงก็พบวาการใชโรงเรียนเปนฐานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กยังมี

ขอจํากัดอยูมาก เชน มีเวลาเปด-ปดตามเวลาราชการ มีการโยกยาย ปลดเกษียณของครูผูสอน มี

ชวงเวลาปดเทอม หรือทางโรงเรียนตองจัดแผนการสอนตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด เปนตน 

จึงทําใหไมสามารถทํากิจกรรมเพื่อสานสรางสุขภาวะชุมชนไดอยางเต็มท่ีนัก พระมหาบันเทิงจึงมี

แนวคิดในการยายฐานการพัฒนาสุขภาวะเด็กมาอยูกับชุมชน โดยมีวัดเปนพื้นท่ีสําคัญ 

ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา หรือวันหยุดตามปฏิทินแรงงาน ก็มักมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ 

เชน ในวันแม วันท่ี 12 สิงหาคม 2547 มีการจัดกิจกรรมในวันแม ซึ่งนอกจากจะทําพิธีกรรม

เก่ียวกับวันแมเฉกเชนในพื้นท่ีอ่ืน ๆ แลว ยังมีเวทีเชิงปฏิบัติการ “จะพัฒนาของเลนการละเลน

สงเสริมเด็กอยางไรดี”, มีการโตวาทีใน ญัตติ “ส่ือของเลนกับส่ือเทคโนโลยีอยางไหนดีกวา

กัน” และกิจกรรมแขงขันเกมการละเลนพื้นบาน สรางความสนุกสนาน หากแฝงไวซึ่งสาระของการ

ฟนฟูสื่อพื้นบานอยูเต็มเปยม และในชวงวันลอยกระทงของปเดียวกันก็มีการเชิญชวนใหคนเฒา

คนแกมาทําของเลนใหลูกหลานเลน พรอมกับมีการแขงขันเลนการละเลนพื้นบาน เชน เตย

กระตายขาเดียว ลูกแกว ว่ิงรอบวง หมากเก็บ เปาย้ิงฉุบ ปดตาตีหมอ ในงานวันย่ีเปงดวย จึงจะ

เห็นไดวามีการจัดกิจกรรมฟนฟูของเลน-การละเลนพื้นบานเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน

อยางตอเน่ือง 
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“ลิ่นกะ มีกานมีงานหยังก็มาเลนก๋ันนะกะ”

(เลนสิ มีการมีงานอะไรกมาเลนกันนะสิ)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“เลนงานลอยกระทง ย่ีเปง”

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

มีก๋ินขาวแลง มีคนใหญ-หละออน ปอแมหละออน ไปก๋ินขาวฮวมก๋ันบนวัด น่ังก๋ินขันโตก

ก๋ัน อุยก็ไป แปงของลิ่นห้ือหละออน ซักเตือก็ไปโฮงเฮียน ซักเต้ือก็ไปบนวัด

(มีกินขาวเย็น มีผูใหญ-เด็ก พอแมเด็ก ไปกินขาวรวมกันบนวัด น่ังกินขันโตกกัน ตาก็ไป 

ทําของเลนใหเด็ก บางทีก็ไปโรงเรียน บางทีก็ไปบนวัด)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“แปงของลิ่นแลวเอาไปเก็บไวบนวัด ห้ือหละออนลิ่น ตอนไปปาแดดปกมาก็แปง แปง 5-6

อยาง แปงห้ือเขาผอแลว เอาไปลิ่น”

(ทําของเลนแลวเอาไปเก็บไวบนวัด ใหเด็กเลน ตอนไปปาแดดกลับมาก็ทํา ทํา 5-6 อยาง 

ทําใหเขาดูแลวเอาไปเลน)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“อุยไปแปงห้ือหละออนเขาลิ่นบนวัด มีโกงกาง ก็อบแก็บไม”

(ตาไปทําใหเด็กเขาเลนบนวัด มีโกงกาง ก็อบแก็บไม)

(พอจันทรแกว ติสัก 4 กุมภาพันธ 2551)

ภาพท่ี 22 แสดงบรรยากาศการเลนของเลน-การละเลนพ้ืนบานบนวัดหนองหลม
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 บานคนเฒาคนแก

เมื่อคนสองวัยไดทําความสนิทใจกันแลว การเอ้ือนเอยขอใหทําของเลนใหจึงเกิดข้ึนไดไม

ยากนัก เด็ก ๆ หลาน ๆ จึงเขาไปขอใหคุณตาชวยทําของเลนใหกันถึงท่ีบานอยูบอยคร้ัง

“บะต๋ัวนอย ตอนน้ันมันไดก่ีขวบเหีย กําลังหกขวบ มาถามปอๆ ปอแปงโกงกางต้ีเอายาง 

จางหือ ห้ือนองเคนโดน่ีนา เคนโดหัดเปนคนแรก ละเอาไปฝกโฮงเฮียน”

“ไอตัวเล็ก ตอนน้ันมันไดก่ีขวบเอง กําลังหกขวบ มาถามวาพอ ๆ (เรียกตาวาพอ) พอทํา

โกงกางเอาเดินเปนไหม ใหนองเคนโดน่ีนะ เคนโดหัดเปนคนแรก แลวเอาไปฝกโรงเรียน”

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

3.ชวงการสรุปผล 

จากการจัดกิจกรรมตามโครงการ“พัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็ก

ตามวิถีชุมชน” ท่ีไดกําเนินการมาชวงระยะเวลาหน่ึง พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา ผูนําชุมชน และ

ครูโรงเรียนวัดนองหลมก็ไดรวมกันสรุปผลวา 

 ฟนฟูเน้ือหา แตรูปแบบไมย่ังยืน  

สื่อของเลน-การละเลนพื้นบานตาง ๆ ท่ีไดรวมกันฟนฟูข้ึนมาใหม ไดแก โกงกาง  

ก็อบแก็บ รถลาก มากานกลวย ฯลฯ ไดกลายมาเปนสื่อสานสัมพันธของคนในชุมชน โดยเฉพาะ

คนแกและเด็กใหไดมีกิจกรรมรวมกัน อีกท้ังทําใหผูปกครองเด็กปฐมวัยบานหนองหลม เขามาทํา

กิจกรรมรวมกับเด็กอันเปนการสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดระดับหน่ึง ซึ่งท้ังหมดน้ีเปนเน้ือหา

สําคัญของสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน หากของเลน-การละเลนเหลาน้ีกลับอยูในความสนใจ

เด็กในระยะเวลาสั้น ๆ เน่ืองจากขอจํากัดในเร่ืองของยุคสมัย และเด็กมักสนใจอะไรไดในระยะเวลา

สั้น ๆ ดังน้ัน ของเลน-การละเลน พื้นบานน้ีจึงไดกลายเปนเคร่ืองมือชิ้นแรก ๆ ในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

“ของเลนน้ีเฮาทําอยูชวงหน่ึง เพราะหันขอจ๋ํากัดวา มันร้ือไดเฉพาะรูปแบบ 

แตเฮาไปเอาสวนต้ีเปนเน้ือหา ถาเฮาไปร้ือ โกงกาง ก็อบแก็บ มาเลนมันบะไจสมัย เพียงแตวาเปน
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วัตถุต้ีวาเปนเกยทําอยางอ้ีเนอ สาระอยางน้ีแตถาห้ือเปนทํา เปนทําไดทุกอยาง เปนจุดเร่ิมตน เปน

ประเด็นห้ือก๊ึด โดยใชเปนเคร่ืองมือ”

(ของเลนน้ีเราทําอยูชวงหน่ึง เพราะเห็นขอจํากัดวา มันร้ือไดเฉพาะรูปแบบ แตเรา

ไปเอาสวนท่ีเปนเน้ือหา ถาเราไปร้ือ โกงกาง ก็อบแก็บ มาเลน มันไมใชสมัย เพียงแตวาเปนวัตถุ

ท่ีวาเขาเคยทําอยางน้ีนะ สาระอยางน้ี แตถาใหเขาทํา เขาทําไดทุกอยาง เปนจุดเร่ิมตน เปน

ประเด็นใหคิด โดยใชเปนเคร่ืองมือ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 เด็กชอบเลนนํ้า-ทราย

จากการท่ีพระมหาบันเทิง พระมหาเอนก และกลุมตนกลาทํากิจกรรมรวมกันมา

ต้ังแตแรก คือ การคนหาแผนท่ีทางกายภาพ แผนท่ีทางวัฒนธรรม และโครงการพัฒนาของเลน-

การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน ทําใหทราบวาเด็กปฐมวัยชื่นชอบการเลนนํ้า

และทรายเปนท่ีสุด

“ทํากิจกรรมไปก็มีขอสรุป คือ สิ่งท่ีหละออนเลนเน่ียหันวาหละออนชอบอยู 2

อยาง คือ 1. หละออนชอบเลนทราย  2. หละออนชอบเลนนํ้า ทรายกับนํ้าเน่ียเปนวิถีชีวิตของหละ

ออน มันไดเลนทรายไดเลนนํ้าเน่ีย มีความสุขขนาด”

(ทํากิจกรรมไปก็มีขอสรุป คือ สิ่งท่ีเด็กชอบเลนเน่ีย เห็นวาเด็กชอบอยู 2 อยาง คือ 

1. เด็กชอบเลนทราย 2. เด็กชอบเลนนํ้า ทรายกับนํ้าเน่ียเปนวิถีชีวิตของเด็ก มันไดเลนทราย ได

เลนนํ้าเน่ีย มีความสุขมาก)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ไดความรวมมือจากผูปกครองเด็กและคนในชุมชน

จากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีพระมหาบันเทิง กลุมตนกลา กลุมคนเฒาคนแก และ

ผูปกครองเด็กปฐมวัยไดทํารวมกัน กอเกิดเปนตนทุนทางสังคม คือ ไดกลายเปนความรวมมือใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนในเวลาตอมา
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“ปเขา, กรรมการ, แมบาน ตึงจวยงานเปนตลอด ปกติแหมหยังก็ตึงเอาไปสงวัด”

(พวกพี่, กรรมการ, แมบาน ก็ชวยกันทานตลอด ปกติทํากับขาวอะไรก็เอาไปสง

วัด)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, ผูปกครองนองแนว, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“แมบานนิบะขัดศรัทธาเลย ถาวาตุปห้ือเมอ ตึงเมอ เพราะวาหันความสําคัญ”

(แมบานน่ีไมขัดศรัทธาเลย ถาวาหลวงพี่ใหไป ก็ไป เพราะวาเห็นความสําคัญ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“คือ ตอนน้ันทุกคนมองเห็นวา ถาเด็กไดรับการปลูกฝงต้ังแตตนมา เชื่อวาใน

อนาคตเด็กตองมีสุขภาพดี สมองดี  เปนคนดีในสังคมอยางแนนอน ตรงน้ีคือจุดท่ีตองการของ

ชาวบาน ทําใหชาวบานขานรับ ทํากัน“

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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2.3 การขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานสูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลมผานคาราวานกิจกรรม “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

หลังจากท่ีชุมชนบานหนองหลมไดเร่ิมตนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบาน รวมถึงการตอยอดความรวมมือ รวมใจ ของคนในชุมชนผานการสรางสระ

นํ้าคุณธรรมแลว ยังคงมีการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนผานโครงการ “การสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” ท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส. ใน

ระยะเวลาชวงเดือนธันวาคม 2548 ถึง เดือนกันยายน 2549 ในรูปแบบของคาราวานกิจกรรม โดย

มีวัตถุประสงคดังตอไปน้ี

1. เพื่อสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของเด็กและครอบครัวในชุมชน

2. เพื่อสรางกลไกและกระบวนการในการทํางานดานเด็กและครอบครัวในชุมชนใหมีความ

ตอเน่ือง และย่ังยืน

3. เพื่อพัฒนาองคความรูและประสบการณ การดําเนินการศูนยสงเสริมและพัฒนาการ

เรียนรูของเด็กและครอบครัวในชุมชน

การขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ผานคาราวานกิจกรรม “การสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” น้ี สามารถแบงตามเน้ือหาสาระของการเรียนรูท้ังหมดได 4

ประเด็น ไดแก

1.เรียนรูเร่ือง “คานิยมเกง ดี มีสุข” ผานกิจกรรม สระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี บําเพ็ญ

สาธารณะประโยชนและกิจกรรม บานหนังสือ 

2.เรียนรูเร่ือง “สัมมาอาชีพ” ผานกิจกรรม รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน และ

สหกรณตนกลา 

3.เรียนรูเร่ือง “การสรางความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน” ผานกิจกรรมกินขาวนอก

บาน สรางความสัมพันธในครอบครัว

4.เรียนรูเร่ือง “ประเพณีดีงาม” ผานกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก 
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ของเลน-การละเลน
พ้ืนบาน

สระน้าํคณุธรรม

เกง ดี มีสุข สัมมาอาชีพ
เช่ือมความสัมพันธ
ครอบครัว/ชุมชน ประเพณดีีงาม

สระน้ําคุณธรรม

ธนาคารความดี

บําเพ็ญสาธารณประโยชน

รวมพลคนปลูกผัก

รวมพลคนเอาถาน

สหกรณตนกลา

กินขาวนอกบานฯ รดนํ้าดําหัว

บานหนังสือ

แผนภาพที่ 23 แสดงการขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพืน้บานในการพัฒนาสขุภาวะชมุชนบานหนองหลม
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การดําเนินการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนผาน กิจกรรมในโครงการ“การสงเสริม

และพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” ไดแบงตามระยะเวลาดังตารางตอไปน้ี

ตาราง ที่ 4 แสดงระยะเวลาการปฏิบัติงานของโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเดก็และ
ครอบครัว”

จากตารางปฏิบัติงานของโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

น้ีแสดงใหเห็นวา ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมสวนใหญมักจะเวนชวงในฤดูทํานา คือ เดือน

พฤษภาคม-พฤศจิกายน (สอดคลองกับตารางท่ี 1 แสดงวงจรวิถีชีวิตชาวบานหนองหลมในรอบ 1

กิจกรรม ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย

กิจกรรมกินขาวนอกบาน   

สรางสัมพันธในครอบครัว
   

กิจกรรมสมุดธนาคารความดี 

กิจกรรมสาธารณะประโยชน         

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก    

กิจกรรมสหกรณตนกลา   

กิจกรรมรวมพลคนเอาถาน  

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผู

แก



กิจกรรมบานหนังสือ 
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ป) ซึ่งจะเปนชวงท่ีคนในชุมชนตองใชเวลาสวนใหญไปกับการทําเกษตรกรรม จึงไมคอยมีเวลาใน

การทํากิจกรรมมากนัก จะมีกิจกรรมบางก็ คือ กิจกรรมกินขาวนอกบานสานสัมพันธครอบครัว ท่ี

ไมตองใชเวลาในการเตรียมการมากนัก หรือกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ท่ีสามารถรวมกันทําให

เสร็จภายใน 1 วันได โดยจะกลาวถึงโดยละเอียดในสวนของแตละกิจกรรมตอ ๆ ไป

“ตุเปนเลือกเอาเวลากะระยะต้ีบะไจยามปลูกนา-เก่ียวขาว อยางต้ีปลูกนาแลวเฮาก็จะมา

หาก๋ันวาชวงใดจะวางดี เฮาก็นัดก๋ัน ปรึกษาวาวันใดดี เยียะนาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูกผักแลว

แหมหนอยก็จะปใหมแลวก็มาหดนํ้าดําหัว ผอวาเปนรอบป ถาปใหมแลวก็ปาเวณีแหมแลวเนอ ถา

เชื่อมโยงก๋ันตลอดแลวก็มากําหนดเอาวันน้ันเลย จะถามจาวบานกอนวาวางชวงไหน ทําหยังก็

ปรึกษาจาวบานตลอดเลย ซักเต้ือก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันนักก็ประกาศเสียงตามสาย ไผ

วางก็ไปฮวมก๋ัน”

(หลวงพี่ทานเลือกเอาเวลา กะระยะท่ีไมใชชวงปลูกนา-เก่ียวขาว อยางท่ีปลูกนาเสร็จแลว 

เราก็จะมาหากันวาชวงไหนจะวางดี เราก็นัดกัน ปรึกษาวาวันไหนดี ทํานาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูก

ผักแลวอีกไมนานก็จะสงกรานต แลวก็มารดนํ้าดําหัว ดูวาเปนรอบป ถาสงกรานตเสร็จก็มีประเพณี 

(งานประจําถ่ิน) แลวนะ ถาเชื่อมโยงกันตลอดแลว ก็มากําหนดวันเลย จะถามชาวบานกอนวาชวง

ไหน ทําอะไรก็ปรึกษาชาวบานตลอดเลย บางทีก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันเยอะก็ประกาศ

เสียงตามสาย ใครวางก็ไปรวมกัน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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ตารางท่ี 5 สรุปภาพรวมการขยายผลการพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลม

สาระการเรียนรู
สถานภาพส่ือ

กอนทํา
กิจกรรมกิจกรรม/ส่ือ

เก
ง 

ดี 
มีส

ุข

สัม
มา

อา
ชีพ

สา
นส

ัมพ
ันธ



ปร
ะเ

พณ
ีดีง

าม

ไม
เค

ยม
ีมา

กอ
น

เป
ลี่ย

นเ
นื้อ

หา

ดํา
เนิ

นก
าอ

ยู สถานภาพในปจจุบัน

1. สระนํ้าคุณธรรม   โรงเรียนดูแล

2. ธนาคารความดี   โรงเรียนดูแล

3.บําเพ็ญประโยชน   ผูใหญบานและผูนําชุมชนดูแล

4. บานหนังสือ   หยุดพักชั่วคราว (ซอมแซม)

5.รวมพลคนปลูกผัก   ผูปกครองและชาวบานท่ีสนใจ

6.รวมพลคนเอาถาน   ตางคนตางทําท่ีบานตัวเอง

7. สหกรณตนกลา   หยุดการทํางาน

8.กินขาวนอกบานฯ   หยุดพักชั่วคราว

9. รดนํ้าดําหัวผูเฒา

ผูแก

  ชุมชนรวมกันดูแล
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(1.) การเรียนรูเร่ือง “คานิยมเกง ดี มีสุข” ผานกิจกรรม สระนํ้าคุณธรรม ธนาคาร

ความดี บําเพ็ญสาธารณะประโยชนและกิจกรรม บานหนังสือ 

(1.1) สระนํ้าคุณธรรม

จากโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนเพื่อการสงเสริมสุขภาวะเด็กตามวิถีชุมชน ทําให

ไดขอสรุปหน่ึงวาสิ่งท่ีเด็กโปรดปรานในการเลนมากท่ีสุด ไมวาจะเปนยุคใด สมัยใด ไดแก ทราย 

และ นํ้า เพราะในระหวางท่ีทําโครงการพัฒนาของเลน-การละเลนพื้นบานฯ น้ัน กลุมเด็กปฐมวัย

ไดเขามาชวยงานทางวัดหลายอยาง เชน การรดนํ้าตนไม การทําความสะอาดบริเวณวัด สิ่งท่ี

สังเกตไดคือ เด็กมักจะมีความสุขเสมอเมื่อไดเลนนํ้ากับทราย จากขอคนพบน้ี สงผลให เคร่ืองมือ

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมชิ้นถัดไปก็คือ “สระนํ้าคุณธรรม โดยข้ันตอน

ของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ันแสดงไดดังตารางตอไปน้ี

สระนํ้าคุณธรรม

จุดชนวนความคิด

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ

ระดมความคิด พิชิต “สระนํ้าในฝน”

ละครสั้น ใน วันประชาคม

รวมแรง สานใจ ได “สระนํ้าคุณธรรม”

แผนภาพท่ี 24 แสดงขั้นตอนการสรางสระนํ้าคุณธรรม
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-  จุดชนวนความคิด

ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมตนกลาไดทํากิจกรรมรวมกันมา สังเกตไดวาเด็กชื่น

ชอบการเลนนํ้ากับทรายเปนชีวิตจิตใจ ประกอบกับชวงน้ันเปนฤดูฝน มีนํ้าตามแหลงนํ้าในปริมาณ

สูงทําใหเด็กชาวเขาท่ีเขามาเรียนหนังสือท่ีบานหนองหลมจมนํ้าตายไปหน่ึงคน และมีเด็กในชุมชน

มาเลาใหพระมหาบันเทิงฟงเสมอวาไปแอบเลนนํ้าตามหนองนํ้า หรือพากันไปเลนนํ้าท่ีสระวายนํ้า

ในหมูบานสันตอ  ซึ่งอยูหางจากชุมชนไปประมาณ 10 กิโลเมตรเทาน้ัน 

เมื่อเห็นเชนน้ันพระมหาบันเทิงจึงใหอุปกรณบันทึกขอมูล คือ กลองถายรูป ใหเด็กไป

ถายภาพระหวางท่ีเลนนํ้าในสระวายนํ้าบานสันตอมา แลวตามไปดูเด็กเลนนํ้ากันท่ีบานสันตอใน

เวลาตอมาดวย ก็พบวาเด็กมีความสุขมากจากการเลนนํ้าเปนอยางมาก

“หละออนจะไปเลนนํ้าท่ีสระนํ้าของครูสําเริง บานสันตอ แมทา มีสระนํ้าท่ีเก็บคาลงสระ 

10-15 บาท หละออนก็มาเลาห้ือฟงวามันมวนขนาด หละออนเลาวามันเปนสระนํ้า 4 เหลี่ยม 

หละออนไปเลนนัก ชวงแรกเฮาก็เอากลองห้ือหละออนไปวาเอาไปถายมาลอ หละออนก็เลยไป

ถายมา”

(เด็กจะไปเลนนํ้าท่ีสระนํ้าของครูสําเริง บานสันตอ แมทา มีสระนํ้าท่ีเก็บคาลงสระ 10-15

บาท เด็กก็มาเลาใหฟงวามันสนุกมาก เด็กเลาวามันเปนสระนํ้า 4 เหลี่ยม เด็กไปเลนเยอะ ชวงแรก

เราก็เอากลองใหเด็กใหเด็กไปวาเอาไปถายมาสิ เด็กก็เลยไปถายมา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“หละออนเขาลักไปลิ่นนํ้าบานทา จะแอบๆ จวนก๋ันไป มาเลาห้ือตุปเทิงฟง แลวพอดีมันมี

หละออนตาย จมนํ้า ก็เลยวาหละออนกับนํ้ามันหางก๋ันบะได เลยปาหละออนไปลิ่นนํ้าสันตอ หัน

วาหละออนมันติดใจสระนํ้า ปาไป 4-5 คนกอน ไปลองเจิง ไปถายรูปมา”

(เด็กเขาแอบไปเลนนํ้าบานทา จะแอบ ๆ ชวนกันไป มาเลาใหหลวงพี่เทิงฟง แลวพอดีมันมี

เด็กตาย จมนํ้า ก็เลยวาเด็กกับนํ้ามันหางกันไมได เลยพาเด็กไปเลนนํ้าสันตอ เห็นวาเด็กมันติดใจ

สระนํ้า พาไป 4-5 คนกอน ไปลองเชิง ไปถายรูปมา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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จากขอมูลดังกลาวพบวาพระมหาบันเทิงไดเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส คือ เมื่อเด็ก ๆ เร่ิม

เลนของเลน-การละเลนพื้นบานนอยลง ประกอบกับทราบผลจากการประเมินสื่อของเลน

การละเลนพื้นบานแลววาเด็กชอบเลนนํ้ากับทราย และยังเกิดปญหาเด็กจมนํ้าตายอีกดวย พระ

มหาบันเทิงจึงพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสดวยการใหเคร่ืองมือกับเด็กไปเก็บขอมูลในการเลนนํ้าใน

สระนํ้า และนาจะเปนประกายความคิดท่ีจะสรางสื่อตัวใหม คือ สระนํ้า น่ันเอง

-  กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ

เมื่อพระมหาบันเทิงไดเล็งเห็นแลววาเด็กมีความสุขจาการเลนนํ้ามากเพียงใด จึงหา

แนวทางรวมกันกับกลุมตนกลา ผูนําชุมชน ครู และผูปกครอง ในท่ีสุดก็เกิดเปนกิจกรรมครอบครัว

สัมพันธท่ีสระนํ้าบานสันตอ อ.แมทา จ.ลําพูน ในวันท่ี 29 สิงหาคม 2547 และ 19 กุมภาพันธ 

2548 โดยมีการนัดหมายใหผูปกครอง เด็ก และผูนําชุมชนไปรวมกิจกรรมดวย โดยใชรถกระบะ

ของอบต.เกษม พิงคะสัน และรถสวนตัวของผูปกครองบางสวน เดินทางไปทํากิจกรรมรวมกัน

“ก็เลยปาหละออนไปเลนนํ้า ปาผูปกครอง-ผูนําไปดู ปาครูใหญ ครูอรพิณไป อบต.ไป ห้ือ

หละออนเลน 

(ก็เลยพาเด็กไปเลนนํ้า พาผูปกครอง-ผูนําไปดู พาครูใหญ ครูอรพิณไป อบต.ไป ใหเด็ก

เลน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทานมีความพยายามมาก ทานเอาคนในชุมชนไปน่ังดูสระนํ้าท่ีอยูนอกชุมชนหางจากต้ีน่ี

ไป 10 กวากิโล ไผมีรถก็เอาลูกเอาหลาน เอาปอเอาแมไป ไปดูปุบ เด็กชอบมากอยากจะลง ปอแม

มีความปติยินดี ต้ีเห็นลูกเลนนํ้า ก็มีความสุขแลวตรงน้ันมีความปลอดภัย บะไดปลอยเด็กห้ือเลน

เอง ปอแมก็ดูแล”

(ทานมีความพยายามมาก ทานเอาคนในชุมชนไปน่ังดูสระนํ้าท่ีอยูนอกชุมชนหางจากท่ีน่ี

ไป 10 กวากิโลเมตร ใครมีรถก็เอาลูกเอาหลาน เอาพอเอาแมไป ไปดูปุบ เด็กชอบมาก อยากจะลง 

พอแมมีความปติยินดี ท่ีเห็นลูกเลนนํ้า ก็มีความสุข แลวตรงน้ันมีความปลอดภัย ไมไดปลอยให

เด็กเลนเอง พอแมก็ดูแล)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)



125

“ตอนน้ันหละออนหนอย ๆ ก็ไป ไปก๋ันหลายลํารถเลย ตึงผูปกครอง”

(ตอนน้ันเด็กเล็ก ๆ ก็ไป ไปกันหลายคันรถเลย กับผูปกครอง)

(นายพรวิรัตน ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ตุปมาถามวาอยากลิ่นนํ้าก๋ันเหอ หละออนก็วาอยากไป ตุปก็วาจะปาไป หละออนก็ดี

ใจก๋ันขนาดเลย เอารถอบต.ชาติไป ตุเทิงเขาก็ถายรูปถายหยังมา”

(หลวงพี่ถามวาอยากเลนนํ้ากันไหม เด็กก็วาอยากไป หลวงพี่ก็วาจะพาไป เด็กก็ดีใจกัน

มากเลย เอารถอบต.ชาติไป หลวงพี่เทิงเขาก็ถายรูปถายอะไรมา)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

ภาพท่ี 25 แสดงกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ณ บานสันตอ
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-  ระดมความคิด พิชิต “สระนํ้าในฝน”

หลังจากจัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธท่ีบานสันตอแลว พระมหาบันเทิงก็สอบถามไปยัง

กลุมตนกลาวาอยากใหมีสระนํ้าในบานหนองหลมหรือไม คําตอบท่ีไดเปนเอกฉันทวา อยากใหมี

สระนํ้าในชุมชน จึงเกิดการระดมความคิดในหัวขอ “สระนํ้าในฝน” โดยแบงกลุมเด็กออกเปน 4

กลุม แตละกลุมชวยกันคิดวาอยากใหสระนํ้ามีลักษณะอยางไร โดยมีพระมหาบันเทิง และพระ

มหาเอนก เปนพี่เลี้ยง 

“ตุถามไปวา เอ... ถาไปแปงสระต้ีหนองหลมซักต้ีน่ีจะดีกอ จุห้ือหละออนก๊ึดตวย”

(ตุถามไปวา เอ... ถาไปทําสระท่ีหนองหลมสักท่ีจะดีไหม หลอกใหเด็กคิดดวย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“หละออนก็วาดรูปสระนํ้าในฝน อยากห้ือหละออนบะไปแอวไหนไกล แตหละออนก็ชอบ

ไปอยูบนวัด”

(เด็กก็วาดรูปสระนํ้าในฝน อยากใหเด็กไมไปเท่ียวไหนไกล แตเด็กก็ชอบอยูบนวัด)

(ด.ญ.พัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“ก็เลยห้ือหละออนวาดรูป สระนํ้าในฝน ในความคิดเปนอยางใด แลวนําเสนอตอนเมื่อ

คืน”

(ก็เลยใหเด็กวาดรูปสระนํ้าในฝน ในความคิดเปนอยางไร แลวนําเสนอตอนกลางคืน)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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ภาพท่ี 26 แสดงบรรยากาศการระดมความคิด พิชิตสระนํ้าในฝน

- ละครส้ันในวันประชาคม

ในคํ่าคืนของวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2548 คือวันประชาคมของหมูบาน เปนวันท่ีมีเด็ก ๆ ใน

หมูบานหนองหลมเขาประชุมเปนจํานวนมาก เพราะท่ีบานหนองหลมน้ี ทุกคนมีสิทธิ์ออกเสียงได

หน่ึงเสียงเทากันหมด ย่ิงเด็กเขารวมประชุมมากเทาไรก็จะย่ิงมีโอกาสในการออกเสียงมากเทาน้ัน 

การรวมตัวของเด็กจํานวนมากในการประชุมหมูบานคร้ังน้ัน สรางความแปลกใจกับผูใหญมากวา

ทําไมเด็กถึงมารวมประชุมมากเพียงน้ี 

“ปรากฏวาวันต้ีประชุมจาวบาน ทําประชาคมจะทําสระนํ้า หละออนเต็มวัด”

(ปรากฏวาวันท่ีประชุมชาวบาน ทําประชาคมจะทําสระนํ้า เด็กเต็มวัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ในการประชาคมปน้ี แตกตางออกไปจากปกอน ๆ ท่ีนอกจากจะมีการประชุมเร่ืองแผนการ

พัฒนาหมูบานประจําป เหมือนเชนทุกปแลว วาระหน่ึงของการประชุมคืนน้ัน คือ การแสดงละคร

สั้นของเด็ก ๆ เวลา 4-5 นาที โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับการจมนํ้าของเด็กคนหน่ึง แลวเสียชีวิต จึงเกิด

คําถามข้ึนมาวา แลวจะทําอยางไรเด็กจึงจะไมจมนํ้าอีก คําตอบของละคร คือ “การสรางสระนํ้า”

ไวในชุมชนน่ันเอง

“ปกมาก็เลยมาน่ังอูก๋ัน ทําเปนละครห้ือผูปกครองดู กรรมการก็ดู วาหละออนไปเลนนํ้า

เองแลวบะมีไผผอก็จะตกนํ้าตาย เขาก๊ึดก๋ันคนเดียว ละก็เลยมาทําโครงการสระนํ้า”



128

(กลับมาก็เลยมาน่ังคุยกัน ทําเปนละครใหผูปกครองดู กรรมการก็ดู วาเด็กไปเลนนํ้าเอง

แลวไมมีใครดูก็จะตกนํ้าตาย เขาคิดกันเอง แลวก็มาทําโครงการสระนํ้า)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“วันน้ันเตรียมก๋ันอยางดีเลย กลางคืนมาน้ีมีประชุมต้ีวัด วันน้ันหละออนมานักกวาจาว

บาน เตมเลย จาวบานก็สงสัยวาหละออนมาทําไม ก็เลยขอโอกาสท่ีประชุมวาหละออนมีอะหยัง

จะเสนอซัก 4-5 นาที หละออนก็เลยแสดงละคร 5 นาที”

(วันน้ันเตรียมกันอยางดีเลย กลางคืนมาน้ีมีประชุมท่ีวัด วันน้ันเด็กมามากกวาชาวบาน 

เต็มเลย ชาวบานก็สงสัยวาหละออนมาทําไม ก็เลยขอโอกาสท่ีประชุมวาเด็กมีอะไรจะเสนอสัก 4-5

นาที เด็กก็เลยแสดงละคะ 5 นาที)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพท่ี 27 แสดงบรรยากาศการแสดงละครส้ัน

การแสดงละครของเด็กในคร้ังน้ันมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูใหญในชุมชนไดรวมกันลงมติให

ชาวบานรวมกันตกหมวด (คือการแบงเวรกันมาทํางานสวนรวม) มาทําสระนํ้า เน่ืองจากบานหนอง

หลมมีตนทุนสังคมท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือ มีชางจํานวนมาก จึงสามารถระดมแรงงานมาชวยกันทํา

สระนํ้าได และท่ีสําคัญ หากมติในท่ีประชาคมเปนอยางไรก็จะถือเอามติน้ันเปนแนวปฏิบัติ แลวผล

การลงมติก็เปนเอกฉันทวา จะมีการสรางสระนํ้าใหกับเด็กในชุมชน ทางทิศตะวันตกของวัด โดย

ชาวบานจะตกหมวด หรือแบงเวรกันมาทําทุกวัน วันละ 10-15 คน เปนเวลา 1 เดือน เร่ิมต้ังแตวันท่ี 

1 มีนาคม 2548 เปนตนไป
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“จะห้ือหละออนคิดก๋ันวาจะเสนออยางใดห้ือจาวบานมาลงขัน จวยออกแฮงทํา หละออน

ก็เลยไปจัดเวทีระดมความคิดก๋ัน สุดทายก็เลยแสดงละครห้ือจาวบานดู วันน้ันเปนวันประชุม

ประชาคมจาวบาน”

(จะใหเด็กคิดกันวาจะเสนออยางไรใหชาวบานมาลงขัน ชวยออกแรงทํา เด็กก็เลยไปจัด

เวทีระดมความคิดกัน สุดทายก็เลยแสดงละครใหชาวบานดู วันน้ันเปนวันประชุม ประชาคม

ชาวบาน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ในสวนของแรงงานน้ันไมมีคาใชจาย เน่ืองจากใชแรงงานสลา หรือชาง ซึ่งเปนตนทุนทาง

สังคมของบานหนองหลมอยูแลว เน่ืองจากชาวบานหนองหลมสวนใหญมีอาชีพนอกภาค

เกษตรกรรมเปนชางกอสราง เชน ชางไม ชางปูน เปนจํานวนมาก สวนคาวัสดุ อุปกรณตาง ๆ น้ัน 

พระมหาบันเทิงรับอาสา เปนผูหามา โดยจากการประเมินของนายชางใหญ คือ พอหลวงมานพ 

ซาวสักแลว ไดประมาณการไววาไมนาจะเกิน 150,000 บาท ซึ่งพระมหาบันเทิงก็แสวงหา

งบประมาณสวนหน่ึงมาจากเงินท่ีเหลือจากโครงการของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุข

ภาวะชุมชน  คาตอบแทนนักวิจัยในการทําวิจัยโครงการตาง ๆ และการบริจาค ก็คาดการณวา

นาจะสามารถทําสระนํ้าได 

“แลวเฮาก็ลองถามความเปนไปไดเร่ืองงบ เร่ืองหยังตาง ๆ วาทําไดบะได เลยไปถามปอ

หลวงวาความเปนไปไดในทางการทําวาไดกอ ปอหลวงคาดงบประมาณไว 150,000 บาท บะรวม

คาแฮงนา เพราะคาแฮงเฮาก๊ึดวาเฮามาจวยก๋ันมาลงแรงก๋ัน

(แลวเราก็ลองถามความเปนไปไดในเร่ืองงบ เร่ืองอะไรตาง ๆ วาทําไดหรือไมได เลยไป

ถามพอหลวงวาความเปนไปไดในทางการทําวาจะไดไหม พอหลวงคาดงบประมาณไว 150,000

บาท ไมรวมคาแรงนะ เพราะคาแรงเราคิดวาเรามาชวยกันมาลงแรงกัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ทีน้ีเลยหาชองทาง พอดีวามีงบงานวิจัยอยู เก่ียวกับของเลน ก็เลยแจงเปนได มีงบ

หลายต้ีก็เลยไดสรางมาโดยบะไดเสี้ยงกาแฮงซักบาท โดยไจคนในชุมชนเปนสลา ตกหมวดก๋ันมา

ทํา เสร็จภายในหน่ึงเดือน”

(ทีน้ีเลยหาชองทาง พอดีวามีงบวิจัยอยู เก่ียวกับของเลน ก็เลยแจงเขาได มีงบหลายท่ีก็

เลยไดสรางมาโดยไมไดเสียคาแรงสักบาท โดยใชคนชุมชนเปนชาง ตกหมวดกันมาทํา เสร็จภายใน

หน่ึงเดือน)



130

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

- รวมแรง สานใจ ได “สระนํ้าคุณธรรม

หลังจากท่ีมีการลงมติในประชาคมแลววา จะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก ๆ ไดเลนกัน ผูใหญ

ก็ตกหมวดกันมาทําสระนํ้าทุกวัน สวนเด็ก ๆ น้ันก็ต่ืนเตน ไปชวยหยิบจับ ยกของ หรือบริการผูใหญ

เทาท่ีกําลังจะอํานวย โดยหวังวาสระนํ้าแหงน้ีจะไดสรางเสร็จเร็วย่ิงข้ึน

“ตอนทําสระน้ีเฮาก็ก๊ึดคาอุปกรณ  บะไดก๊ึดคาแฮง ขอจาวบานมาจวยก๋ัน ได 1 เดือน 

หละออนเขามาจวยเสิรฟนํ้า ขนดินก่ีพอง แลงมาเลิกโฮงเฮียนมาก็มาจวยก๋ัน”

(ตอนทําสระน้ีเราก็คิดคาอุปกรณ ไมไดคิดคาแรง ขอชาวบานมาชวยกัน ได 1 เดือน เด็ก

เขามาชวยเสิรฟนํ้า ขนอิฐบาง เย็นมาเลิกโรงเรียนมาก็มาชวยกัน)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“เขาไปบิณบาตเสร็จแลวก็ไปจวยเลย บะปกบาน ปอแมเขาก็บะหวง ฮูแลววาอยูวัด เขา

ตึงมาจวนก๋ันเปนหมู เคิรก-เคนโดตึงมาจวนละขูก๋ันวาถาบะไปบะตองเลนนํ้า แลวก็ไปก๋ัน”

(เขาไปบิณฑบาตเสร็จแลวก็ไปชวยเลย ไมกลับบาน พอแมเขาก็ไมเปนหวง รูแลววาอยูวัด

เขาก็มาชวนกันเปนกลุม เคิรก-เคนโดก็มาชวนแลวขูกันวาถาไมไปไมตองเลนนํ้า แลวก็ไปกัน)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“คนใหญจะตกหมวดก๋ัน แตหละออนไปรวมทุกวัน”

(ผูใหญจะตกหมวดกัน แตเด็กไปรวมทุกวัน)

(นายพรวิรัตน ซาวสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“หละออนยังบะมีความฮูเร่ืองการกอสราง ก็จวยเสิรฟนํ้า ทําฮั่นทําน่ี”

(เด็กยังไมมีความรูเร่ืองการกอสราง ก็ชวยเสิรฟนํ้า ทําน่ันทําน่ี)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพท่ี 28 แสดงบรรยากาศการรวมมือรวมใจจนไดสระนํ้าคุณธรรม

ในท่ีสุดสระนํ้าก็สรางไดสําเร็จ ทวาปญหาท่ีตามมาคือ ใชงบประมาณในการสรางสระนํ้า

เกินจากท่ีคาดการณไว คือ 150,000 บาท เพราะหลังจากเสร็จสิ้นการทําสระนํ้าแหงน้ีแลว สรุป

ยอดการใชจายหมดใชไปถึง 300,000 บาท  หักลบกลบหน้ีกับเงินท่ีหามาไดท้ังหมดแลว การสราง

สระนํ้าแหงน้ีทําใหพระมหาบันเทิงเปนหน้ีกองทุนหมูบานอยูถึง 60,000 บาท 

“บอกวางบประมาณ 150,000 บาทน้ีบะปอนา หมดไป 300,000 บาท”

(บอกวางบประมาณ 150,000 บาทน้ีไมพอนะ หมดไป 300,000 บาท)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ตอนหลังน้ีเครียดเลย เพราะบะไดวางแผนไวกอน เลยเปนหน้ี ใชวิธีการยืมกอน ยืมจาก

ออมทรัพย กองทุนหมูบาน ตอนน้ันตุเจาเปนหน้ี ปอ-แมบะฮู มาฮูทีหลัง ตึงหมด 60,000 บาท ยืม

ฮั่นยืมน่ีแตไจจื้อคนอ่ืน แลวชวงหลังตอนพอแมฮูไดไจหน้ีหมดแลว แตวาตองมีคณะกรรมการจวย

ดู”

(ตอนหลังน้ีเครียดเลย เพราะไมไดวางแผนไวกอน เลยเปนหน้ี ใชวิธีการยืมกอน ยืมจาก

ออมทรัพย กองทุนหมูบาน ตอนน้ันพระเปนหน้ี พอ-แมไมรู มารูทีหลัง ท้ังหมด 60,000 บาท ยืมน่ัน

ยืมน่ี แตใชชื่อคนอ่ืน แลวชวงหลังตอนพอแมรู ไดใชหน้ีหมดแลว แตวาตองมีคณะกรรมการชวยดู)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)
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อยางไรก็ตาม สระนํ้าของบานหนองหลมก็สามารถสรางเสร็จและมีพิธีเปดอยางเปน

ทางการเมื่อ วันท่ี 17 เมษายน 2548

ปจจุบันสระนํ้าคุณธรรมยังคงเปดใหเด็กปฐมวัยเขาไปเลนได แตอยูในการดูแลของทาง

โรงเรียนวัดหนองหลม

ภาพท่ี 29 ภาพบรรยากาศการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม

(1.2) โครงการธนาคารความดี

ก. ความเปนมาของธนาคารความดี

ในระหวางท่ีสรางสระนํ้าน้ัน พระมหาบันเทิง และกลุมตนกลาก็รวมกันคิดวาจะมีเงื่อนไข

ในการเลนนํ้าอยางไร เด็ก ๆ กลุมตนกลาไดรวมกันเสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลาย สุดทายได

ขอสรุปรวมกันวา สระนํ้าแหงน้ีจะเปน “สระนํ้าคุณธรรม” ดังน้ันคนท่ีจะลงเลนนํ้าไดก็ตองมี

คุณธรรมเทาน้ัน จึงรวมกันคิดหาวิธีการวาจะสงเสริมคุณธรรมผานความดีอยางไร เพื่อท่ีเด็กใน

ชุมชนจะไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม คําตอบท่ีไดคือ สระนํ้าแหงน้ีจะเปดใหสําหรับคนท่ีมี

คุณธรรมเลนเทาน้ัน และคนท่ีจะมีคุณธรรมไดก็ตองมีความดี ในท่ีสุดก็เกิดเปนกิจกรรม “โครงการ

ธนาคารความดี”

เมื่อไดขอสรุปจากการประชาคมหมูบานแลววาจะมีการสรางสระนํ้าใหกับเด็ก ๆ ใน

ระหวางท่ีสรางสระนํ้า พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก กลุมตนกลา ครู และผูนําชุมชน ก็หาแนว
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ทางการสะสมความดีเพื่อจะไดเอาเปนเงื่อนไขการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม  พระมหาเอนกจึง

เสนอใหไปดูงานท่ีโรงเรียน บานดอนชัย ซึ่งพระมหาเอนกเคยศึกษาท่ีน่ัน แลวทราบมาวาท่ีโรงเรียน

บานดอนชัยมีโครงการธนาคารความดี รับผิดชอบโดย อาจารย ศิรินันท โรงเรียนบานดอนชัย 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนอาจารยท่ีเคยสอนพระมหาเอนกมากอน 

“อาตมาก็เลยอูก๋ันกับตุปบันเทิงลองไปผอธนาคารความดีของอาจารยศิรินันท ตะกอนเปน

ครูของอาตมา ก็เลยไดอูก๋ันถึงหลักการธนาคารความดี”

(อาตมาก็เลยคุยกันกับหลวงพี่บันเทิง ลองไปดูธนาคารความดีของอาจารยศิรินันท 

เมื่อกอนเปนครูของอาตมา ก็เลยไดคุยกันถึงหลักการธนาคารความดี)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

เมื่อศึกษาดูงานเก่ียวกับธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลว พบวาเงื่อนไขของการ

ทําความดีของท่ีน่ัน อยูท่ีทุนการศึกษา เมื่อเด็กทําความดีในดานตาง ๆ แลวสะสมไวก็จะไดรับเงิน

ทุนการศึกษาในปลายป 

หลังจากท่ีไดเห็นตัวอยางโครงการธนาคารความดี พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา และผูนํา

ชุมชนก็กลับมาปรึกษากันวาจะปรับประยุกตโครงการธนาคารความดีใหเขากับชุมชนตัวเองได

อยางไร ก็ไดขอสรุปกันในท่ีประชุมวาบานหนองหลมน้ันมีตนทุนสําคัญ อันสามารถเปนแรงจูงใจ

สําคัญในการทําความดีได น่ันก็คือ “สระนํ้าคุณธรรม” ทําใหสระนํ้าไดกลายเปนเคร่ืองมือสําคัญใน

การจูงใจใหเด็ก ๆ ทําความดี 

“ต้ีปุนบอกวาทําความดีแลวเอาความดีมาฝาก อยางเก็บขยะ ทําความดีกับเปอน เก็บไว

แลวเอามาฝากแลวห้ือเปนทุนกานศึกษา แตของเฮามีสระนํ้าก็เลยก๊ึดวาเอาสระนํ้าเน่ียมาเปน

เงื่อนไข และกระบวนการในการปลูกฝงความดี”

(ท่ีนูนบอกวาทําความดีแลวเอาความดีมาฝาก อยางเก็บขยะ ทําความดีกับเพื่อน เก็บไว

แลวเอามาฝากแลวใหเปนทุนการศึกษา แตของเรามีสระนํ้าแลวก็เลยคิดวาเอาสระนํ้าเน่ียมาเปน

เงื่อนไข และกระบวนการในการปลูกฝงความดี)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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ข. วัตถุประสงคของธนาคารความดี

โครงการธนาคารความดีมีวัตถุประสงคมีหลักสองประการคือ การปลูกฝงเร่ืองการทํา

ความดีใหกับเด็กในชุมชน และวัตถุประสงคอีกประการคือการสงเสริมและสนับสนุนคานิยมการ

พัฒนาเด็กใหครบองคประกอบ คือ เกง ดี และมีสุข

ภาพท่ี 30 แสดงบรรยากาศการฝากความดีท่ีธนาคารความดี

ค. สถานภาพส่ือกอนทําโครงการ

ธนาคารความดี ถือเปนนวัตกรรมของชุมชนบานหนองหลม เพราะกอนหนาน้ียังไมเคยมี

การสะสมความดีเชนน้ีมากอน จนกระท่ังเกิดการทํากิจกรรมน้ีข้ึนมา

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

- ผูเขารวม

กลุมเปาหมายหลักท่ีถือเปนลูกคาธนาคารแหงน้ี คือ กลุมเด็กปฐมวัยท่ีตองการ

เลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม รวมถึงกลุมตนกลาท่ีเปนรุนพี่ รับหนาท่ีเปนเจาหนาท่ีรับฝาก-ถอนความ

ดี

กลุมเปาหมายรอง คือ ผูปกครอง ผูนําชุมชน เน่ืองจากการจะมีความดีมาฝากได

น้ันตองไดรับการรับรองจากบุคคลกลุมน้ีวาเด็ก ๆ ไดทําความดีจริง แลวบันทึกลงในสมุดความดี 

ซึ่งจะกลาวถึงตอไป
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- ขั้นตอนการดําเนินงาน

ในระหวางท่ีมีการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ัน ก็ไดเปดทําการธนาคารความดี เพื่อให

เด็กๆ ไดเร่ิมสะสมความดีกันกอน โดยมีเงื่อนไขวา คนท่ีจะลงเลนสระนํ้าคุณธรรมในวันท่ีเปดให

เลนอยางเปนทางการ คือ วันท่ี 17 เมษายน 2548 น้ัน ตองมีความดีสะสมอยู 50 คะแนนข้ึนไป 

โดยความดีท่ีวาน้ี แบงเปนความดีดานความกตัญูรูคุณ นอบนอมถอมตน และรักการเรียน โดย

เปดทําการในชวงเย็นวันศุกร เพื่อสะสมความดีตามเกณฑท่ีกําหนดแลวก็จะไดเลนนํ้า 

หลักการทํางานของธนาคารความดีน้ัน ไดจําลองรูปแบบของธนาคารท่ัวไป คือ มี

การฝาก-ถอน อยางเปนระบบ ผานสมุดบันทึกความดีท่ีเด็กแตละคนจะไดรับไปคนละเลม แลว

นํามาฝาก-ถอน ในวันทําการ คือชวงเย็นวันศุกร แลวเปดใหเลนนํ้าในชวงวันเสาร-อาทิตย

“คลาย ๆ การจําลองเร่ืองออมทรัพย ท่ีมีการฝาก-มีการถอน คือฝากออมทรัพย

คือเอาความดีมาฝาก ในหน่ึงสัปดาห”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, ใหสัมภาษณในรายการคนคนคน 

ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“เฮาโชคดีท่ีมีสระ ก็เลยเอาสระมาเปนแรงผลักดันห้ือทําความดี”

(เราโชคดีท่ีมีสระ ก็เลยเอาสระมาเปนแรงผลักดันใหทําความดี)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

“เฮามีสระนํ้าอยางเดียวมันบะปอ เพราะวาสระนํ้าเปนจุดจูงใจบะดาย จะห้ือ

หละออนเยียะหยังเพื่อเปนขอแลกเปลี่ยนในการเลนนํ้า ตอนน้ันสระวายนํ้าเปนจุดจูงใจต้ีแฮงท่ีสุด 

เพราะวามันแปงข้ึนมาใหม งาม”

(เรามีสระนํ้าอยางเดียวมันไมพอ เพราะวาสระนํ้าเปนจุดจูงใจเฉย ๆ จะใหเด็กทํา

อะไรเพื่อเปนขอแลกเปลี่ยนในการเลนนํ้า ตอนน้ันสระวายนํ้าเปนจุดจูงใจท่ีแรงท่ีสุด เพราะวามัน

ทําข้ึนมาใหม สวย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)
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ในระยะเร่ิมแรก การทํา “ความดี” น้ัน แบงเปน 3 หัวขอใหญไดแก กตัญูรูคุณ 

นอบนอมถอมตน และรักการเรียน แลวจึงเอาความดี 3 หัวขอน้ีมาแบงเปนประเภทความดีได 7

ประเภท ไดแก งานบาน การศึกษา มารยาท งานอาชีพ งานศาสนาและวัฒนธรรม และสราง

ชื่อเสียงแกสวนรวม และ งานสาธารณประโยชน 

ในการดําเนินการของกิจกรรมธนาคารความดีมีข้ันตอนดังน้ี

1.จัดทําแฟมและฐานขอมูลสมาชิกธนาคารความดี ซึ่งในปจจุบันมีสมาชิก

ธนาคารความดีท้ังหมด 96 คน 

2.จัดทําสมุดบันทึกความดี และใหสมาชิกทดลองใชสมุดบันทึกความดี และ

ปรับปรุงใชตามความเหมาะสม

3.คัดเลือกคณะกรรมการดําเนินการธนาคารความดี

4.จัดทําการสื่อสารเร่ืองการฝากความดี แนะนําเก่ียวกับการดําเนินการธนาคาร

ความดี

5.ใหสมาชิกนําสมุดความดีมาฝากทุกวันศุกรของสัปดาหเพื่อลงคะแนนสะสม

ความดีไวใชสิทธิการเลนนํ้าสระนํ้าคุณธรรม

6.นําคะแนะสะสมความดีไปแลกคูปองเลนนํ้าสระนํ้าคุณธรรมในทุกวันเสารและ

วันอาทิตย

การสะสมความดีน้ันทํากันในรอบสัปดาห สะสมใหครบสัปดาหละ 10 แตม จึงจะ

ไดลงเลนนํ้า หากขาดไปแมแตแตมเดียวก็ไมสามารถเลนนํ้าในสัปดาหน้ีได เน่ืองจากสระนํ้าแหงน้ี

ตองใหคนท่ีมีคุณธรรมเทาน้ัน หากขาดความดีไปแมแตแตมเดียวก็ตองอดเลน โดยกฎน้ีต้ังข้ึนมา

นอกจากจะมุงหวังใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองความดีแลว ยังตองการใหเด็กไดเรียนรูถึงความพลาดหวัง

ดวย 

“บางคนมี 9 ดาว ขอลงกอนไดกอน ต๊ิดหนาจะมาสาย บะได เพราะสระน้ีชื่อวา

สระนํ้าคุณธรรม คนมีคุณธรรม มีความดีเทาน้ันต้ีจะไดลง สวนสระอ่ืน มีตัง ซาว สามสิบ ก็ลงได 

มีคุณธรรมหรือเปลาบะฮู เพราะเปนทําแบบธุรกิจ เก็บซะตัง แตตรงน้ีเฮาตอยอดสระนํ้าคุณธรรม 

เพราะฉะน้ันตองมีความดีแต ๆ ถึงจะไดลง เลยอยากปลูกฝงหละออนเร่ืองความดีแตๆ ครูจะมาใจ
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ออนก็แสดงวาบะไดสงเสริมความดีก๋ันเตาใด ก็เลยตองมาอูก๋ันห้ือเขาใจ ท้ังผูปกครอง นักเรียน 

ละก็ต๋ัวครูตวย”

(บางคนมี 9 ดาว ขอลงกอนไดไหม อาทิตยหนาจะมาใชให ไมได เพราะสระน้ีชื่อ

วาสระนํ้าคุณธรรม คนมีคุณธรรม มีความดีเทาน้ันท่ีจะไดลง สวนสระอ่ืน มีเงิน ย่ีสิบ สามสิบ ก็ลง

ได มีคุณธรรมหรือเปลาไมทราบ เพราะเขาทําแบบธุรกิจ เก็บเงิน แตตรงน้ีเราตอยอดสระนํ้า

คุณธรรม เพราะฉะน้ันตองมีความดีจริง ๆ จึงจะไดลง เลยอยากปลูกฝงเด็กเร่ืองความดีจริง ๆ ครู

จะมาใจออนก็แสดงวาไมไดสงเสริมความดีกันเทาไหร ก็เลยตองมาคุยกันใหเขาใจ ท้ังผูปกครอง 

นักเรียน แลวก็ครูดวย)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

แทจริงแลวเงื่อนไขในการทําความดีน้ีไมไดอยูท่ีสระวายนํ้า สระนํ้าคุณธรรมเปน

เพียงสื่อชนิดหน่ึงในการพัฒนาสุขภาวะเด็กในชุมชน หากเปาหมายท่ีแทจริงแลว คือ การสรางเด็ก

ในชุมชนใหมีความเกง เปนคนดี และมีความสุข

เจาหนาท่ีธนาคารความดีก็จะเปนกลุมธนาคารตนกลาท่ีเขามาทํางานโดยไมมี

คาตอบแทนให ไมไดรับแมการบันทึกความดีพิเศษข้ึนมาเพื่อใหลงเลนนํ้า เพราะงานน้ีตองการคน

จิตอาสามาทํางาน อันเปนการพิสูจนใจเด็กวาหากไมมีสิ่งตอบแทนแลวพวกเขาจะทําความดี มี

ความเสียสละหรือไม ซึ่งผลตอบกลับมาวามีเด็กท่ีเต็มใจมาทํางานน้ีอยางตอเน่ือง

“ป5-ป6 ไดปนเจาหนาท่ีบันทึกความดี คือ หละออนก็มีความต้ังใจอยากลิ่นนํ้า 

บะไจทําความดีเอาความดีมาสง มีหละออนมานักเจา”

(ป.5-ป.6 ไดเปนเปนเจาหนาบันทึกความดี คือ เด็กก็มีความต้ังใจอยากเลนนํ้า 

ไมใชทําความดีเอามาสง มีเด็กมาเยอะคะ)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

- สมุดฝากความดี

สมุดฝากความดี เปนสมุดท่ีใชสําหรับการบันทึกความดี โดยเด็กแตละคนจะ

ไดรับสมุดฝากความดีไปคนละ 1 เลม เมื่อทําความดีแลวจะบันทึก และใหผูปกครองหรือผูนํา

ชุมชนเซ็นตรับรอง 
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รูปแบบของสมุดฝากความดี

ในข้ันตอนการทําสมุดความดีน้ันเกิดจากการนําคุณลักษณะเด็กดีท่ีมีการเสนอ 

แลวนํามาแบงหมวดหมู ทําเปนสมุดบัญชีเพื่อใหเด็กไดลงบันทึก ซึ่งสมุดความดีน้ันมีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงอยูหลายคร้ัง เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ภาพท่ี 31 แสดงตัวอยางสมุดธนาคารความดี

ในวันเปดทําการของสระนํ้าคุณธรรม มักจะเปดทําการวันหยุด คือวันเสาร วันอาทิตย 

วันหยุดราชการ สมาชิกธนาคารความดีก็สามารถนําคะแนนสะสมธนาคารความดีแลกเปนต๋ัวเขา

ใชบริการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมได

- ผลการดําเนินการ

จากเงื่อนไขท่ีวาเด็ก ๆ ตองทําความดีสะสมไว จึงจะสามารถแลกความดีน้ันเปน

คะแนนเพื่อลงเลนในสระนํ้าคุณธรรม ผลปรากฏวามีเด็ก ๆ ในชุมชนบานหนองหลมทําความดีกัน

อยางตอเน่ือง และมาเลนนํ้าในสระกันอยางสนุกสนาน แมในชวงฤดูฝนท่ีสระนํ้าปดใหบริการ เด็ก 

ๆ ก็ยังไมหยุดทําความดี หรือเด็กบางคนมีคะแนนสะสมมากมายแตก็ไมนํามาแลกคะแนนเลนนํ้า 

รหัสสมาชิกรหัสสมาชิก........................................

สมุดบัญชีธนาคารความดีสมุดบัญชีธนาคารความดี

ชื่อผูถือบัญชีชื่อผูถือบัญชี
..................................................................................................................................

กตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการกตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการกตัญูรูคุณ ออนนอมถอมตน รักการ เรีเรีเรียนยนยน
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เน่ืองจากไมชอบการเลนนํ้า แตเปนการทําความดีเพราะทําแลวสบายใจ จึงเห็นผลชัดเจนวา การ

ปลูกฝงความดีให เ ด็ก ๆ ในบานหนองหลมน้ี ทําให เ ด็กไดตระหนักถึงการทําความดีใน

ชีวิตประจําวันได

“บางท่ีท่ีเคยทํามา มีหละออนมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตกบะเปดห้ือเลน

สระเลย แตก็พยายามมาฝากความดีไวเปนประจ๋ํา”

(บางทีท่ีเคยทํามา มีเด็กมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตก ไมเปดใหเลนสระเลย 

แตก็พยายามมาฝากความดีไวเปนประจํา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“มีคนเคยถามวาหละออนก็ทําความดีเพื่อแคอยากลงสระกา พอบะมีสระมันก็

เลิกทํากา แตบะไจเลย มีหละออน อยูหลายคนต้ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตบะลงสระ

บอกวาบะชอบเลนนํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ”

(มีคนเคยถามวาเด็กทําความดีเพื่อแคอยากลงสระมั้ง พอไมมีสระมันก็เลิกทํามั้ง 

แตไมใชเลย มีเด็กอยูหลายคนท่ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตไมลงสระ บอกวาไมชอบเลน

นํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ. ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

หัวขอของการทําความดีน้ันก็สามารถปรับเปลี่ยนไปตามความเปาหมาย โดยหลังจากท่ี

พระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอยังนอกชุมชนในชวงป 2549 เปนตนมา โรงเรียนวัดหนองหลม

ไดเปนผูดูแลกิจกรรมน้ี และไดแบงหัวขอการทําความดีตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว คือ ความซื่อสัตย ความอดทนอดกลั้น ความขยันหมั่นเพียร และการรูจักขมใจ

ตัวเอง
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(1.3) กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน

ก. ความเปนมาของกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน

การบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เปนประเภทหน่ึงของการทําความดี ท่ีชุมชนบาน

หนองหลมตองการสงเสริมใหท้ังเด็ก และคนในชุมชนไดทํารวมกัน โดยมักมีการนัดแนะเพื่อทํา

กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะรวมกัน เชน การพัฒนาหมูบาน การทําความสะอาดชุมชน การปลูกปา 

การชวยเหลืองานวัด เปนตน ซึ่งมักมีการนัดกันในวันอาทิตยเน่ืองจากเปนวันท่ีคนสวนมากจะหยุด

งาน โดยเฉพาะคนท่ีทํางานในนิคมอุตสาหกรรม เพื่อใหชาวบานทุกฝายไดมีสวนรวมกันท้ังชุมชน

“อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตาม

วันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวงจะนัด”

(อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระกําหนด แตบางทีก็ทําตามวัน

สําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารกนะ ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

สําหรับเด็ก ๆ ในบานหนองหลมแลว การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนเปนความดี

ประเภทหน่ึงท่ีเด็ก ๆ สามารถทํา แลวนําความดีน้ันไปแลกเปนคะแนนความดี สําหรับการลงเลน

นํ้าในสระนํ้าคุณธรรมได ซึ่งการบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีถือเปนประเภทท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด

“สืบเน่ืองมาจากธนาคารความดี คะแนนต้ีนักท่ีสุด คือ บําเพ็ญสาธารณะ เก็บ

ขยะรอบหมูบาน พัฒนารอบบาน บนวัด ถาหละออนมาทําแลว เขาจะไดลายเซ็นจากคนใหญ ได

คะแนนนัก”

(สืบเน่ืองมาจากธนาคารความดี คะแนนท่ีมากท่ีสุด คือ บําเพ็ญสาธารณะ เก็บ

ขยะรอบหมูบาน พัฒนารอบบาน บนวัด ถาเด็กมาทําแลวเขาจะไดลายเซ็นจากผูใหญ ไดคะแนน

เยอะ)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากการสังเกต ในวันท่ีผูวิจัยไปลงพื้นท่ี วันท่ี 1 ตุลาคม 2550 ไดพบเห็นวามีเด็กๆ 

นักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลมกําลังทําความสะอาดศูนยการเรียนรูอยางขะมักเขมน มีการพูดคุย 
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หยอกลอระหวางการทํางานกันอยางมีความสุข และวันท่ี 5 มกราคม 2551 เชาวันเสารท่ีโทรทัศน

มีการตูนฉายอยูหลายชอง แตผูวิจัยกลับเห็นเด็ก ๆ ชั้นประถมศึกษากลุมหน่ึง กําลังกวาดขยะบน

ลานวัดกันอยางสนุกสนาน พรอมรับประทานอาหารเชาพรอมกับเจาอาวาสอีกดวย และในวัน

เดียวกันน้ีเองในชวงบาย ก็มีชาวบานมาชวยกันยกกระเบ้ืองท่ีมีคนบริจาคสําหรับปรับปรุงหลังคา

วิหาร แลวชวยกันนําไปเก็บใหเขาท่ีเขาทาง เปนภาพบรรยากาศแหงความรวมมือท่ีผูวิจัยสัมผัสได

ดวยตัวเอง

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชน

กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและพัฒนาการ

ทํางานรวมกันของเด็กในชุมชน พรอมกับปลูกฝงการทํางานสวนรวม หรือการสรางจิตสาธารณะ

ค.สถานภาพการบําเพ็ญสาธารณประโยชนกอนทําโครงการ

หมูบานหนองหลมมีตนทุนทางสังคมท่ีสําคัญอยางหน่ึง คือ ความรวมมือกัน

ทํางานเพื่อชุมชนตามวาระโอกาสตาง ๆ มาชานาน นับต้ังแตผูใหญบานคนท่ี 1 คนท่ี 2 และสมัย

ปจจุบัน มี พอหลวงมานพ ซาวสัก ผูใหญบานเปนคนท่ี 3 ก็ยังสามารถธํารงความรวมมือมาได 

ทวาท่ีผานมาการทํางานในกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนน้ีสวนใหญเปนภาระหนาท่ีของ

ผูใหญ เด็กไมมีหนาท่ีทํางานสาธารณประโยชน อาจมีการเขามารวมบาง แตก็ไมมาก

“ต้ีน่ีนาถาขอความรวมมือ ตึงจะมาจวยก๋ัน อาตมาหันแลววามันตึงเปนอยางอ้ี

มาตามระยะเวลาต้ีหนองหลมพัฒนา สมัยปอหลวงกอง ปอหลวงหมวก วัดก็ตึงเปนศูนยกลาง ถา

ขอความรวมมือจะมารวมก๋ัน”

(ท่ีน่ีนะถาขอความรวมมือ ก็จะมาชวยกัน อาตมาเห็นแลววามันก็เปนอยางน้ีมา

ตามระยะเวลาท่ีหนองหลมพัฒนา สมัยพอหลวงกอง พอหลวงหมวก วัดก็เปนศูนยกลาง ถาขอ

ความรวมมือจะมารวมกัน)

(พระครูวรกจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ความรวมมือน้ีมันมีมาเมินละ ต้ังแตปอหลวงคนเกา โดยมากเปนปนองก๋ัน การ

อยูรวมก๋ันมันบะคอยมีปญหา มีความรวมมือ คนตางถ่ินมีนอย”



142

(ความรวมมือน้ีมันมีมานานแลว ต้ังแตพอหลวงคนเกา โดยมากเปนพี่นองกัน 

การอยูรวมกันมันไมคอยมีปญหา มีความรวมมือ มีคนตางถ่ินนอย)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

เมื่อจะมีการทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนแตละคร้ัง ไมวาจะเปนกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนประเภทใดก็ตาม ก็จะมีการประกาศเสียงตามสายใหคนในชุมชนรับทราบ เพื่อจะไดมา

รวมมือกันทํางานเพื่อชุมชน 

“อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตาม

วันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวงจะนัด“

(อันน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระ กําหนด แตบางทีก็ทําตามวัน

สําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารกนะ ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

โดยกิจกรรมบําเพ็ยประโยชนเปนการทํางานเพื่อชุมชนในรูปแบบตาง ๆ ไดแก

 งานบุญ ซึ่งแบงเปนงานบุญของสวนรวม และงานบุญระดับปจเจกบุคคล คือ 

งานบุญสวนรวม ไดแก การทอดผาปา ทอดกฐิน ยกชอฟา หรืองานตาง ๆ ท่ีวัด

จัดข้ึน มักจะมีเด็กและเยาวชนมาชวยกัน ในหนาท่ีตาง ๆ เชน 1) เยาวชนหญิงจะไปชวยแมบาน

ทําอาหาร 2) เยาวชนชายจะชวยกันเตรียมสถานท่ี ยกโตะยกเตนท 3) เด็กจะชวยกันปดกวาด

บริเวณวัด ตามศาลา 4) บางกลุมก็ชวยเสิรฟนํ้า เสิรฟอาหาร 5) บางกลุมมีความสามารถทางดาน

ศิลปวัฒนธรรมก็จะมาชวยดานการแสดง เชนแสดงการฟอนรํา การตีกลองสะบัดชัย การรําดาบ 

หรือแมกระท่ังเด็กแสดงความสามารถบนเวทีเชนเตนชุดเด็กดอยใจดี

งานระดับปจเจกบุคคล  อันไดแกงานตาง ๆ ท่ีเกิดในชุมชน เชน งานข้ึนบานใหม 

งานแตงงาน งานศพ ก็จะพบเยาวชนท้ังหญิงและชายไปชวยเจาภาพ เยาวชนชายจะไปชวยเตรียม

สถานท่ี จัดการเร่ืองดูแลการจราจรการจอดรถ เยาวชนหญิงชวยแมบานทําอาหาร เสิรฟนํ้าเสิรฟ
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อาหาร เปนตน จนไดรับการยกยองจากตางบานวาเด็กเยาวชนหนองหลมเปนตัวอยางท่ีดี

ชวยเหลือชุมชน และไมคอยมีเร่ืองทะเลาะชกตอยกับใคร ไมมีแกง ไมมีกวน ไปรบกวนสังคม

 กิจกรรมการพัฒนาหมูบาน การจัดกิจกรรมชุมชน เชน การพัฒนาหมูบาน การ

อนุรักษรักษาปา ปลูกปา ดับไฟปา จะพบเห็นเด็กและเยาชนเขามาชวยเหลือเปนประจํา

ในระหวางท่ีผูวิจัยกําลังสัมภาษณพระครูวรกิจจานุยุตอยู ในวันท่ี 5 มกราคม 

2551 มีเด็กชั้นประถมในชุมชนกลุมหน่ึงว่ิงเขามาบอกกับพระครูวา มีไฟไหมปา ใกล ๆ กับชุมชน 

ซึ่งมี ด.ช.เบลล นักเรียนชั้นประถมปลายไดเสียสละเสื้อกันหนาวตัวเองเปนอุปกรณการดับไฟ และ

พวกตนก็ชวยกันดับไฟน้ันจนดับสนิท แลวเจาอาวาสก็ตอบแทนนํ้าใจกับเด็ก ๆ ท่ีทําความดีดวย

ขนม และนํ้าด่ืม พรอมกับมอบเสื้อกันหนาวตัวใหมใหกับด.ช.เบลล แทนเสื้อกันหนาวตัวเดิมท่ีไหม

ไฟเสียหาย ซึ่งเหตุการณน้ีสะทอนใหเห็นวาเด็ก ๆ กลุมน้ีทํางานสาธารณะประโยชนโดยไมตองมี

ใครมาออกคําสั่ง

 กิจกรรมสรางชื่อเสียงนอกชุมชน มีเด็กและเยาวชนท่ีกลาแสดงออก ชอบในการทํางาน

สวนรวม เชน การออกคาย การเขารวมเครือขายเยาวชน จนไดรับการยกยองจากองคกรตาง ๆ ท้ัง

ยังมีบทบาทสําคัญ  เชน ประธานเครือขายละออนหละปูน ประธานเครือขายลุมนํ้าสาร หรือ

กิจกรรมอันทําใหไดรับรางวัลตาง ๆ เชน รางวัลกองทุนแมของแผนดิน จากพระราชินี และรางวัล

ชนะเลิศประกวดออกแบบสินคาโอท็อป ท้ังยังเปนประธานเยาวชนของจังหวัดลําพูนในการจัดการ

สงเสริมผลิตภัณฑโอท็อปลําพูน เปนตน

 จะเห็นไดวาการเร่ิมตนจูงใจใหเด็กมารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยรางวัลตอบแทน

ดวยสิ่งลอใจตาง ๆ เชน การไดคะแนนสําหรับเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม หรือการมอบ

ทุนการศึกษา ก็ลวนแตเปนการเพาะบมการทําความดีใหฝงรากในจิตใจเด็กต้ังแตยังเปนไมออน 

ทําใหเร่ืองของการทําความดีเปนเร่ืองคุนชินสําหรับกลุมตนกลา โดยไมไดหวังวาจะตองไดเลนนํ้า 

เพราะบอยคร้ังท่ีพบวาเด็กไมเอาความดีท่ีสะสมมาไปแลกเพื่อเลนนํ้า หรือแมจะปดทําการสระนํ้า

ไปชั่วคราว แตเด็ก ๆ ก็ยังทําความดีกันตอไป สิ่งเหลาน้ีนาจะเปนบทพิสูจนใหเห็นไดวาการทําดีให

เปนปกตินิสัย จะกลับกลายเปนการปลูกฝงเร่ืองการทําดีและมีจิตสาธารณะใหพวกเขาไปจนโต
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จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ผูรับผิดชอบโครงการน้ีในปจจุบัน ไดแก ผูนําชุมชน คือ ผูใหญบาน และอบต.

ภาพท่ี 32 แสดงการบําเพ็ญสาธารณประโยชนรูปแบบตาง ๆ

(1.4) กิจกรรม บานหนังสือ

ก. ความเปนมาของกิจกรรมบานหนังสือ

หลังจากท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาพักอาศัยอยูท่ีวัดหนองหลม แลวมีกลุมตนกลาตาม

ติดไปบิณฑบาตแตเชาดังท่ีกลาวไปแลวน้ัน พระมหาบันเทิงจึงไดบอกเลาความรูสึกแหงความสุข

น้ันลงไปในบทความ ซึ่งตอมาไดรับการเผยแพรในวารสารประจําเดือนของสถาบันโพธิยาลัย ใน

บทความท่ีชื่อวา “พุทธวิถีสรางสุขภาวะชุมชน” (ดังปรากฏในภาคผนวก)

ขณะน้ันพระมหาบันเทิงไดศึกษาในหลักสูตรพระนักวิจัย ซึ่งหน่ึงในทีมผูสอนไดแก รศ.ดร.

กาญจนา แกวเทพ ซึ่งเมื่อ อาจารยกาญจนา ไดเห็นบทความดังกลาวก็ไดติดตอนําบทความ

ดังกลาวไปเผยแพรในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันท่ี 12 พฤษภาคม 2547 ใน ชื่อวา “รอย

ทางน้ี...นารัก (ดังปรากฏในภาคผนวก)
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“เขียนเลน ๆ แลวก็ตางโพธิยาลัยเปนขอไปลงวารสารประจําเดือน ของโพธิยาลัย แลว

พอดีอ.กาญเปนเขาไปสอนพระนักวิจัย ละเปนหันใส แลวเปนเอาไปสงห้ือพิมพ ละก็พิมพ”

(เขียนเลน ๆ แลวทางโพธิยาลัยเขาขอไปลงวารสารประจําเดือน ของโพธิยาลัย แลว

พอดีอ.กาญ ทานเขาไปสอนพระนักวิจัย พอทานเห็น แลวทานเอาไปสงใหพิมพ แลวก็พิมพ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ผลจากการเผยแพรบทความดังกลาว ทําใหบริษัททีวีบูรพา จํากัด ซึ่งขณะน้ันสนใจ

กิจกรรมเก่ียวกับเด็กเพื่อท่ีจะถายทํารายการใหม ท่ีชื่อวา “รวมคนพลเมืองเด็ก” ท่ีมีเน้ือหาสาระ

เก่ียวกับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ จึงขอเขามาถายทําท่ีชุมชนบานหนองหลม 

“ตอนแรกงงเหมือนก๋ัน ชวงหลังเลยถาม เปนวารายการเขาไปอานบทความของอ.

กาญจนา ละมันบะมีจื้อตุ บะมีเบอรโทร ละเปนไปเสิรชหาวัดหนองหลม จนไปเจอเบอรโทรของวัด

แลวก็เลยขอเขามาถาย”

(ตอนแรกงงเหมือนกัน ชวงหลังเลยถาม ปรากฏวารายการเขาไปอานบทความของอ.

กาญจนา แลวมันไมมีชื่อหลวงพี่ ไมมีเบอรโทร แลวเขาไปเสิรชหาวัดหนองหลม จนไดเบอรโทรของ

วัด แลวก็เลยเขามาถาย)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

แตดวยเหตุผลของทางบริษัททีวีบูรพาไมสามารถสรางรายการใหมน้ีได จึงขอเขามาถาย

ทําเพิ่มเติมแตเปลี่ยนจากรายการพลเมืองเด็ก เปนรายการ “คนคนคน” ท่ีตามติดการถายทําต้ังแต

กิจกรรม การบิณฑบาต การสรางสระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี และรดนํ้าดําหัว ซึ่งเปนกิจกรรม

ท่ีทําในชวงระยะเวลาใกลเคียงกัน แลวนําไปออกอากาศในคืนวันท่ี 30 สิงหาคม 2548

“เดิมทีเปนจะมาถายทําเก่ียวกับธนาคารตนกลา เปนรายกานใหม จื้อวา รวมคนพลเมือง

เด็ก เก่ียวกับหละออน ปรากฏวาบะไดอนุมัติ พอดีเฮาบอกวาจะทําโครงกานเก่ียวกับสระนํ้า

คุณธรรม เปนก็เลยบอกวาอ้ันก็จะขอเขามาศึกษาหนอย”

(เดิมทีเขาจะมาถายทําเก่ียวกับธนาคารตนกลา เปนรายการใหม ชื่อวา รวมคนพลเมือง

เด็ก เก่ียวกับเด็ก ปรากฏวาไมไดอนุมัติ พอดีเราบอกวาจะทําโครงการเก่ียวกับสระนํ้าคุณธรรม เขา

ก็เลยบอกวางั้นจะขอเขามาศึกษาหนอย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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 หลังจากเผยแพรเร่ืองราวบานหนองหลมผานรายการคนคนคนไมนาน บริษัททีวีบูรพา 

จํากัด ก็มีโครงการท่ีชื่อวา “สิงหสรางคาย คายสรางคน” คร้ังท่ี 1 เปน คายอาสาพัฒนาชุมชนบาน

หนองหลม โดยมหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยราชมงคลลานนา วิทยาเขตภาคพายัพ และ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มาออกคายอาสา รวมกันสรางบานหนังสือ และปรับปรุงภูมิทัศนรอบๆ สระ

นํ้าคุณธรรม อันเปนพื้นท่ีของศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม โดยมีนักศึกษาเขา

รวมกับคายนํ้าจํานวน 200 คน และมาพักอาศัยในชุมชน เปนเวลา 10 วัน  และในเวลาตอมาได

จางชางในหมูบานสรางบานบนตนไมเปนตัวอยางหน่ึงหลัง

“ตอนน้ันมีโครงการสิงหสรางคาย พอตุปออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายพอดี กเลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม”

(ตอนน้ันมีโครงการสิงหสรางคาย พอดีหลวงพี่ออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ัน

ชอง 9 มีโครงการสิงหสรางคายพอดี ก็เลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมบานหนังสือ

กิจกรรมบานหนังสือน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปนสถานท่ีรวบรวมความรู คือหองสมุดชุมชน

และยังตองการระดมผูมีจิตศรัทธาจัดผาปาหนังสือเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของเด็กอีกดวย

ค.สถานภาพส่ือ บานหนังสือกอนทําโครงการ

บานหนังสือ ถือเปนนวัตกรรมของชุมชนบานหนองหลม เน่ืองจากในชุมชนน้ียังไมเคยมี

การสรางแหลงเรียนรูในลักษณะน้ีมากอน

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

หลังจากท่ีนักศึกษา กลุมตนกลา ชาวบาน และผูนําไดรวมกันสรางบานหนังสือและ

ปรับปรุงภูมิทัศนในศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม เรียบรอยแลวก็ไดเปดใหใช

อยางเปนทางการในวันท่ี 17 เมษายน 2549 โดยไดจัดพิธีทําบุญมอบบานหนังสือใหเปนสมบัติ

ของชุมชนและรณรงคใหผูมีจิตศรัทธาทําบุญรูปแบบใหม คือการทําบุญใหปญญาคน ดวยการ

บริจาคหนังสือสําหรับเด็ก โดยรวมกันบริจาคในรูปแบบ “ผาปาหนังสือ”

ผูบริจาคมาท้ังมาจากภายนอกชุมชน และภายในชุมชน  ไดแก 
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1.นักศึกษาท่ีมาเขาคายอาสาพัฒนาชุมชน ไดระดมหนังสือสําหรับเด็กไดหนังสือจํานวน

มาก โดยไดรับการสนับสนุนจากหางรานตางๆ 

2.บริษัททีวีบูรพาไดบริจาคหนังสือ ค.ฅน ซึ่งมีผูสมัครสมาชิกและสงหนังสือเขาหองสมุด

เปนประจํา 

3.ไดรับบริจาคหนังสือจากผูท่ีชมรายการ คนคนคน เชน มาจากตลาดหลักทรัพย และ

ประชาชน จํานวน 4 ราย สงไปรษณียมายังบานหนังสือ 

4.ไดรับหนังสือจากคนนอกชุมชนนําหนังสือมาบริจาครวมผาปาหนังสือ ซึ่งเปนกลุมคนท่ี

ไดรับทราบขาวการประชาสัมพันธการทอดผาปาสามัคคี และเปนคนท่ีรูจักหมูบานหนองหลมก็นํา

หนังสือมารวมทอดผาปา

5. ผูบริจาคหนังสือในหมูบาน มีท้ังพอบานแมบาน เด็กและเยาวชน 

จ. ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ในปจจุบันน้ีบานหนังสือไดหยุดการใหบริการชั่วคราวเน่ืองจากเกิดปญหาเร่ืองปลวกได

เขาไปทําลายบานดิน ซึ่งเปนท่ีเก็บหนังสือ ทําใหเกิดความเสียหาย และอาจมีแนวโนมวาตองทํา

ข้ึนมาใหม สวนหนังสือในบานหนังสือน้ันไดมีการขนยายหนังสือไปไวท่ีบานของโยมพอ-โยมแม

ของพระมหาบันเทิงกอน 

“บานหนังสือ ตอนน้ีกําลังจะปรับปรุงหอง เพราะปลวกข้ึน ตังในเปนเฟอง อาจตองทํา

ใหม”

(บานหนังสือ ตอนน้ีกําลังจะปรับปรุงหอง เพราะปลวกข้ึน ขางในเปนฟาง อาจตองทํา

ใหม)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ วันท่ี 1 ตุลาคม 2550)

“บานหนังสือน้ันปลวกก๋ินหมด เก็บมาไวบานน่ี มันบะมีไผผอ”

(บานหนังสือน้ันปลวกกินหมด เก็บมาไวท่ีบานน่ี มันไมมีใครดู)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ซึ่งในอนาคตเมื่อพระมหาบันเทิงกลับมาจากการศึกษาเลาเรียนก็จะมีการปรับปรุงและ

เปดใหบริการอีกคร้ัง เน่ืองจากพระมหาบันเทิงไดวางโครงการในอนาคตไววาจะมีการทําหองสมุด

เคลื่อนท่ี โดยมีตัวเองเปนนักเลานิทานใหเด็กปฐมวัยฟง 

“ความคาดหวังของตุแลว หากหมดโครงการแลวจะสรางหองสมุดเคลื่อนท่ี เลานิทานห้ือ

หละออนฟงตามโคนตนไม ตุเปนคนเลา อันน้ีเปนโครงการในอนาคต”

(ความคาดหวังของตุแลว หากหมดโครงการแลวจะสรางหองสมุดเคลื่อนท่ี เลานิทานให

เด็กฟงตามโคนตนไม หลวงพี่เปนคนเลา อันน้ีเปนโครงการในอนาคต)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

ภาพที่ 33 แสดงบานหนังสือ
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(2.)เรียนรูเร่ือง “สัมมาอาชีพ” ผานกิจกรรม รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน 

และสหกรณตนกลา 

(2.1) รวมพลคนปลูกผัก

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

ผลสืบเน่ืองจากการสรางสระนํ้าคุณธรรม นอกจากจะสรางสุขภาวะใหกับชุมชนแลว ผลท่ี

ปรากฏอีกอยางคือ การเปนหน้ีมากถึง 60,000 บาท หากสภาวะวิกฤติกลับกลายเปนโอกาสในการ

ทดสอบความเขมแข็งของชุมชน หน้ีจํานวนน้ีกลายเปนโจทยวาจะทําอยางไรเพื่อใหไดเงินมาใชหน้ี 

จากการระดมความคิดของเด็กกลุมตนกลา โดยมีพระมหาบันเทิง และพระมหาอเนก เปนพี่เลี้ยง 

ในท่ีสุดก็ไดคําตอบท่ีหลากหลายหน่ึงในน้ัน มีคําตอบวา “ปลูกผักไปขายใชหน้ี” ดวย จึงเกิดเปน

ประกายความคิดท่ีจะสงเสริมสัมมาอาชีพใหกับเด็ก แมวาเงินทองท่ีไดจะไมไดเอามาใชหน้ีสระนํ้า

คุณธรรมอยางจริงจัง หากความตองการท่ีแทจริงคือการระดมความคิด และลงมือปฏิบัติ เพื่อ

พัฒนาดานสัมมาอาชีพใหกับกลุมตนกลา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางการเรียนรูเก่ียวกับการปลูก

ผัก และเด็กสามารถลดรายจายครัวเรือนดวยการปลูกผัก รวมไปถึงเพื่อใหเด็กไดมีรายไดสําหรับ

ซื้อขนมและอ่ืน ๆ โดยไมรบกวนพอแมผูปกครอง จึงเกิดเปนโครงการรวมพลคนปลูกผัก มี

ระยะเวลาชวงเดือนธันวาคม 2548 – มีนาคม 2549

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

จุดมุงหมายของการทํากิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก คือ การสรางการเรียนรู

เก่ียวกับการปลูกผักใหกลุมธนาคารตนกลา ถึงกระบวนการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ต้ังแตการเตรียมดิน 

การปลูก การเก็บ และการขาย อีกท้ังกิจกรรมน้ียังหวังใหเกิดการลดรายจายในครัวเรือนของเด็กท่ี

เขารวมกิจกรรม รวมถึงการสรางรายไดใหมสําหรับเด็กและผูปกครองอีกดวย

ค. สถานภาพส่ือ การปลูกผัก

กอนหนาท่ีจะทํากิจกรรมรวมพลคนปลูกผักน้ี มีชาวบานท่ีปลูกผักกันอยางจริงจัง

อยู 2 คน คือ พอแกว นันจิตสัก และพอแกว สุพรรณสัก แตยังไมมีการรวมกลุมผูปลูกผัก และเด็กๆ 

ไมไดมีสวนรวมในการปลูกผักแตอยางใด
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ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

เมื่อประกายความคิดถูกจุดแลว การเร่ิมดําเนินการก็เกิดข้ึน โดยเร่ิมตนจากการพาเด็กไป

เรียนรูการปลูกผักจากผูรูในหมูบาน คือ พอนอยแกว นันจิตสัก และพอแกว สุพรรณสัก ท่ีมีอาชีพ

ปลูกผักขายอยูแลวทุกวัน แมพออุยท้ังสองจะมีอายุมากแลวแตก็แข็งแรง และพรอมจะเปน

วิทยากรใหความรูกับลูกหลาน

“ผอดูแลเขา ตอนแรกเปนห้ือหละออน นักเรียนอนุบาลก็มี มหาบันเทิงจัดหละออนตน

กลามาห้ืออุยดูแลมาปลูกผัก หละออนกับนํ้า มันเลนก๋ัน ปลูกผักก็ออกเหมือนก๋ัน”

(ดูแลเขา ตอนแรกเขาใหเด็ก นักเรียนอนุบาลก็มี มหาบันเทิงจัดเด็กตนกลามาใหอุยดูแล 

มาปลูกผัก เด็กกับนํ้า มันเลนกัน ปลูกผักก็ข้ึนเหมือนกัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

จุดเร่ิมตนของการปลูกผักเปนการพาเด็กไปเรียนรูกระบวนการตาง ๆ ในการปลูกผัก 

ต้ังแตเตรียมดิน หวานพืช รดนํ้า เก็บพืชผล โดยพระครูวรกิจจานุยุตเลาใหผูวิจัยฟงวา พื้นท่ีบริเวณ

ทิศใตของวัดหนองหลม ซึ่งเปนท่ีดินวางเปลาของเอกชน ซึ่งไมไดใชงานอะไรจึงยินดีใหใชท่ีดิน

จํานวน 2-3 ไรน้ัน ในการดําเนินกิจกรรมผักปลอดสารพิษ โดยเรียนรูทักษะทางเกษตรกรรมจาก

ผูใหญในชุมชน ท่ีหมุนเวียนกันมาเปนวิทยากรสอนเด็ก 

“ไดพรวนดิน สับดิน เอาขอบกสับห้ือละเอียด”

(ไดพรวนดิน สับดิน เอาจอบสับใหละเอียด)

(ด.ช.ทศพล ปานพาน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

แตผลปรากฏวาการปลูกผักของเด็กยังไมไดผลดีมากนัก บางหวานเมล็ดพันธุติดกันเปน

หยอมๆ ทําใหพืชผักโตไดไมเต็มท่ี ข้ึนเปนกระจุก ๆ หรือ การทําแปลงสูงเกินไปทําใหนํ้าไหลออกไป

จากแปลงหมด บางแปลงก็เห่ียวเฉา ซึ่งอาจเปนเพราะเด็กมักสนใจท่ีจะเลนนํ้ามากกวา แตไมไดมี

การดูแลแปลงผักของตัวเองอยางจริงจัง มารดนํ้าไมสม่ําเสมอ 

“เดิมทีห้ือหละออนมาปลูกเฉย ๆ ปรากฏวาบางแปลงหดนํ้า บางแปลงบะหดนํ้า”

(เดิมทีใหเด็กมาปลูกเฉย ๆ ปรากฏวาบางแปลงรดนํ้า บางแปลงไมรดนํ้า)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2551)
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“หละออนกับนํ้า มันลิ่นก๋ัน ปลูกผักก็ออกเหมือนก๋ัน”

(เด็กกับนํ้า มันเลนกัน ปลูกผักก็ข้ึนเหมือนกัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ดวยเหตุน้ีโรงเรียนจึงนําความรูเร่ืองการปลูกผักเขาสูกระบวนการของวิชาตาง ๆ ใน

โรงเรียน ซึ่งมีครูประจําชั้นแตละชั้นเปนผูดูแลรับผิดชอบ ดังน้ันเมื่อเด็กไดเรียนเร่ืองการปลูกผัก จึง

ไดนําประสบการณท่ีโรงเรียนมาใชประกอบการปลูกผักในแปลงของตน ประกอบกับมีชาวบานได

เขามาปลูกผักบริเวณรอบ ๆ แปลงของเด็ก และเด็กไดเห็นและเรียนรูโดยการสอบถาม เห็น

ตัวอยางแลว ไดนํามาปรับปรุงของตนเอง เชน เด็กบางคนว่ิงไปถามชาวบานและถามวิธีการปลูกท่ี

ถูกตอง ชาวบานก็สอน สาธิต และชวยกันปลูก

ทวาการท่ีปลูกผักเพียงลําพัง แมจะมีผูใหญในชุมชนเปนเหมือนพี่เลี้ยงอยูอยางใกลชิด ผล

การปลูกผักก็ยังไมดีนัก เพราะเด็กมักจะเลนนํ้า และว่ิงซนกันมากกวา 

“ชวงแรก มันมีเฉพาะหละออนมันก็ทําแบบเด็ก ๆ ก็เลยบะไดผักนัก”

(ชวงแรก มีเฉพาะเด็ก ก็ทําแบบเด็ก ๆ ก็เลยไดผักไมมาก)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ปลูกผัก แกก็เอารถมาไถ เอาหละออนมาข้ึนแปลงปลูก หละออนมันก็เลนพองหยังพอง”

(ปลูกผัก แกก็เอารถมาไถ เอาเด็กมาข้ึนแปลงปลูก เด็กมันก็เลนบางอะไรบาง)

(นายสุวิทย เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ประกอบกับท่ีผานมาบานหนองหลมไดเร่ิมสงเสริมใหมีการสรางความสัมพันธของคนใน

ครอบครัว จึงเชิญใหผูปกครองมารวมกิจกรรมน้ีดวย เพราะเปนชวงท่ีหมดฤดูเก่ียวขาวพอดี จึงเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกผักรวมกันของเด็กและครอบครัว ซึ่งผลปรากฏวา มี พอ-แม-ลูก มา

ชวยกันปลูกผัก ทําใหไดผลผลิตท่ีดีข้ึน และครอบครัวก็อบอุนข้ึนดวย ซึ่งแปลงผักบนพื้นท่ีท่ีเคยรก

รางวางเปลาน้ี จึงไดกลายเปนพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมครอบครัว ใหสมาชิกในครอบครัวไดมีเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน
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“พอถึงเดือนพฤศจิกา หมดหนานาก็มาไถก๋ันละ มันจะมีโซนประมาณ 2-3 ไร เฮามีกอง

ทุนกลาง แตละคนมาจับจองท่ีละก็มาปลูกของไผของมัน คานํ้าก็เฉลี่ยก๋ันออก ครอบครัวละแปลง 

บะไดมาทุกครอบครัว แลวแตไผอยากทํา มันก็บะไดตังนัก เพียงแตลดรายจายเล็ก ๆ นอย ๆ เปน

อาชีพเสริม แลวครอบครัวมีเวลาไดอยูตวยก๋ัน ตอนแลงก็มีปอแม หละออน ไปหดนํ้าก๋ัน”

(พอถึงเดือนพฤศจิกายน หมดฤดูทํานาก็มาไถกันแลว มันจะมีโซนประมาณ 2-3 ไร เรามี

กองทุนกลาง แตละคนมาจับจองท่ี แลวก็มาปลูกของใครของมัน คานํ้าก็เฉลี่ยกันออก ครอบครัว

ละแปลง ไมไดมาทุกครอบครัว แลวแตวาใครอยากทํา มันไมไดเงินเยอะ เพียงแตลดรายจายเล็ก ๆ 

นอย ๆ เปนอาชีพเสริม แลวครอบครัวก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ตอนเย็นก็มีพอแม เด็ก ไปรดนํ้ากัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“หละออนไปจวนปอแมมาปลูก ละก็มาแบงแปลงก๋ัน แปลงละครอบครัว บะห้ือซ้ําก๋ัน 

ปลูกหลาย ๆ อยาง ก๋ินในครอบครัว”

(เด็กไปชวนพอแมมาปลูก แลวก็มาแบงปนกัน แปลงละครอบครัว ไมใหซ้ํากัน ปลูกหลาย 

ๆ อยาง กินในครอบครัว)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ตอนกําแรกตุเทิงเปนเอาหละออนไปปลูกผักกอนเนาะ แลวเอาปอแมลูกมาปลูกตวยก๋ัน

เปนครอบครัว ละก็ห้ือลูกมาจวยปลูก กอนจะมาเปนของหมูบาน”

(ตอนแรกตุเทิงทานเอาเด็กไปปลูกผักกอน แลวเอาพอแมลูกมาปลูกดวยกันเปนครอบครัว 

แลวก็ใหลูกมาชวยปลูก กอนจะมาเปนของหมูบาน)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน่ีก็จวยหละออนนะกะ ปอแมจวยหละออน ปอแมไผปอแม

มัน”

(อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน่ีก็ชวยเด็กนะสิ พอแมชวยเด็ก พอแมใครพอแมมัน)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)
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เมื่อผักท่ีปลูกเร่ิมออกดอกออกผลก็ถึงสวนของการตลาดชุมชน กลุมเด็กปฐมวัยก็ไดนําผัก

ท่ีไดใสทายรถจักรยานไปขายในหมูบาน ปรากฏวาชาวบานตางชวยกันอุดหนุนจดหมดทุกวัน ทํา

ใหเกิดรายไดกับครอบครัว ตอมาเมื่อขาวการจําหนายผักปลอดสารพิษแพรกระจายออกไปก็มีคน

จากท้ังในและนอกหมูบานมาซื้อผักถึงแปลงผัก ทําใหเด็ก ๆ ไมตองเรขายอีก

“จาวบานมาซื้อน่ีหมดเลย เพราะเฮาขายถูกกวาตลาดหนอย เพราะมันบะไดฉีดยา”

(ชาวบานมาซื้อท่ีน่ีหมดเลย เพราะเราขายถูกกวาตลาดหนอย เพราะมันไมไดฉีดยา)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

 ในท่ีสุดแปลงผักของเด็กและครอบครัวก็ไดกลายเปน “ครัวของบานหนองหลม” และ

ถึงแมวารายไดท่ีเด็กไดน้ันยังคงไมมากถึงกับลดภาระการจาย เพิ่มรายไดชวยเหลือในครัวเรือน

มากนัก แตผูปกครองมีความรูสึกชื่นชม ยกยอง ดีใจท่ีเด็กไดมาทําในจุดน้ีซึ่งถือเปนเร่ืองดีนา

สนับสนุน และท่ีสําคัญประการหน่ึงคือวิธีการใหเงินเด็กอาจมีความหมาย และมีคามากกวา 

วิธีการเดิมท่ีใหเงินคาขนมเด็กโดยตรง มาเปนวิธีการใหทางออมโดยวิธีการซื้อผักเด็กแลวใหเด็กนํา

เงินดังกลาวไปซื้อขนม เปนตน 

“เปนรายไดเสริม เหลือจากก๋ินก็ขาย ก็คอยยังชั่ว มีก๋ินมีอยู เฮาบะไดจายกับขาวนัก เฮามี

ผักก็ไปซื้อจี้นมาเหีย”

(เปนรายไดเสริม เหลือจากกินก็ขาย ก็คอยยังชั่ว มีกินมีอยู เราไมไดจายคากับขาวมาก 

เรามีผักก็ไปซื้อเน้ือมาซะ)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

ภาพที่ 34 แสดงกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก
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ตอมานอกจากการขายผักในชุมชนแลว ยังมีการนําไปขายนอกชุมชน เน่ืองจากกรม

พัฒนาชุมชนไดมาติดตอใหนําผักไปขายท่ีวาการจังหวัด ในงาน OTOP ซึ่งผูปกครองของเด็กไดนํา

ผักไปขาย โดยบรรจุผักในถุงพลาสติก และทําตราย่ีหอผักปลอดสารพิษของกลุมตนกลา เมื่อคน

ท่ัวไปเห็นวาเปนผักปลอดสารพิษและยังเปนผลงานของเด็กดวย จึงไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี

“อยางผักน้ีแมเอาไปขายแผวศาลากลางปุน ผักปลอดสารพิษของธนาคารตนกลา เปนก็

มาซื้อก๋ันลํารถใหญๆ ก็เอาไป ไปตึงปอแมหละออน ไปตวยก๋ัน”

(อยางผักน้ี แมเอาไปขายถึงศาลากลางนูน ผักปลอดสารพิษของธนาคารตนกลา เขาก็มา

ซื้อกัน ลํารถใหญ ๆ ก็เอาไป ไปท้ังพอ แม เด็ก ไปดวยกัน)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

นอกจากน้ีศูนยคริสตจักร ซึ่งเปนศูนยท่ีรับดูแลเด็กชาวเขาไดมาติดตอขอซื้อผักแตละ

สัปดาหเปนประจํา ซึ่งไดซื้อผักจํานวนหลายสิบกิโลกรัม ทําใหผักท่ีปลูกไมเพียงพอตอความ

ตองการของผูบริโภค ซึ่งนาจะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงการตอบรับผักปลอดสารพิษบานหนองหลม

ไดเปนอยางดี จากผูบริโภคท้ังภายในและภายนอกชุมชน

หลังจากท่ีดําเนินการกิจกรรมปลูกผักไปแลวระยะหน่ึงก็ไดรับความสนใจจากหลายฝาย 

ท้ังอบต. ท้ังสวนราชการ เชน ผูวาราชการจังหวัดมาเย่ียมชม กรมพัฒนาชุมชนมาชักชวนใหนํา

ผลผลิตไปขายในงานตาง ๆ และนายก.อบต.ศรีบัวบานมาเย่ียมชมและเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ

ไปเปนประจํา ซึ่งตอมาทางองคการบริหารสวนตําบลแจงมาวาใหเขียนโครงการขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณ ซึ่งทางคณะทํางานก็ไดเขียนโครงการไปซึ่งก็ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ

มาดําเนินการปลูกผักจํานวนหน่ึงและต้ังเปนกลุมอาชีพของหมูบาน จนถึงทุกวันน้ี

“ละก็ขยายมาเปนของกลุม มีงบของอบต.มา ดําเนินกาน มีงบ 7000 บาท”

(แลวก็ขยายมาเปนของกลุม มีงบของอบต.มา ดําเนินการ มีงบ 7000 บาท)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ผลสืบเน่ืองจากความสําเร็จเร่ืองการปลูกผักดังกลาวขางตน อบต.ศรีบัวบาน ไดสนับสนุน

งบประมาณในการดําเนินการทําปุยหมักชีวภาพเพื่อใชในการปลูกผักอีกจํานวนหน่ึง จึงมีการต้ัง

กลุมปุยหมักอยางเปนทางการ มีการระดมหุน ๆ ละ ๒๐ บาท จนเกิดเปนท่ีมาของกลุมปุยหมัก ท่ี

กลายเปนอาชีพเสริมของชาวบานจนถึงทุกวันน้ี
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ไมเพียงเกิดกลุมปุยหมักเทาน้ัน ยังมีผลสืบเน่ืองระลอกตอมา คือ เกิดกลุมเกษตรผูเลี้ยงวัว

เน่ืองจากเดิมทีชาวบานหนองหลมมีการเลี้ยงวัวกันอยูแลว แตเปนการเลี้ยงแบบปจเจกบุคคล ตาง

คนตางเลี้ยง ตอมาผูเลี้ยงวัวไดรวมตัวกันแลวต้ังเปนกลุม เพื่อนําข้ีวัวไปขายใหกับกลุมปุยหมัก 

โดยกลุมปุยหมักน้ีมีการแบงผลประโยชนจากการเลี้ยงวัวของกลุมอยางเปนธรรม และชัดเจนต้ังแต

ตน จึงสามารถรวมกลุมกันมาไดจนถึงปจจุบันน้ี

“เลี้ยงงัวกําแรกก็กระจัดกระจายก๋ัน พอต้ังกลุมมีประชามติก็มีเงิน 3 แสน ซื้องัวของกลุม

ได 22 ต๋ัว เปนของกลุม”

(เลี้ยงวัวตอนแรกก็กระจัดกระจายกัน พอต้ังกลุมมีประชามติก็มีเงิน 3 แสน ซื้อวัวของกลุม

ได 22 ตัว เปนของกลุม)

(นายสุวิทย เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ดังน้ันการสงเสริมเร่ืองสัมมาอาชีพ จึงมีการพึ่งพากันเปนทอด ๆ กลาวคือกลุมเลี้ยงวัวนําข้ี

วัวไปขายใหกลุมปุยหมัก กลุมปุยหมักนําปุยท่ีไดไปขายใหกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ แลวคนปลูก

ผักปลอดสารพิษก็กลับกลายเปนครัวของบานหนองหลม จึงสงผลใหเศรษฐกิจเกิดการหมุนเวียน

ภายในชุมชน เกิดเปนเศรษฐกิจพอเพียงตามวิถีชุมชน ท่ีกอใหเกิดความย่ังยืนอีกดวย

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ปจจุบันไดต้ังเปนกลุมผักปลอดสารพิษ ท่ีมีการต้ังหัวหนากลุม เลขา เหรัญญิก และมี

สมาชิกรวมท้ังหมด 16 คน

แผนภาพที่ 35 แสดงกลุมอาชพีตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางเชือ่มโยง
กันและกนั

กลุมผักปลอดสารพิษ กลุมปุยหมัก กลุมผูเล้ียงวัว
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(2.2.) รวมพลคนเอาถาน 

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรวมพลคนเอาถาน

ในอดีตชาวบานหนองหลมสวนหน่ึงประกอบอาชีพการเผาถานไปขาย บางเปนอาชีพ

หลัก บางเปนอาชีพเสริม แต ยังไม เ กิดการรวมกลุมกันอยางแทจริง  จนกระท่ังป  2546

คณะกรรมการออมทรัพยหมูบานไปศึกษาดูงานสัจจะสะสมทรัพยท่ีวัดไผลอม จังหวัดตราด ได

เรียนรูเร่ืองการทําเตาถานอิวาเตะ ตอมาป 2547 ตัวแทนชาวบาน จํานวนหน่ึง ไดไปศึกษาดูงาน

การเผาถานอิวาเตะท่ีจังหวัดตราดอีกคร้ัง เน่ืองจากเล็งเห็นแลววา การเผาถานอิวาเตะเปน

กรรมวิธีเผาถานแบบสันดาบโดยออม (ระบบการใชความรอนสรางปฎิกิริยาใหไมกลายเปนถาน)

ซึ่งเปนวิธีทําใหไดไมถานท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาการเผาถานแบบธรรมดาท่ีชาวบานทํากันอยูใน

ปจจุบัน ประกอบกับการเผาถานแบบอิวาเตะสามารถเก็บนํ้าสมควันไมไปใชทางการเกษตร คือใช

พนขับไลแมลง ใชเปนสารจับใบ เปนตน ซึ่งการเผาถานแบบเดิมละเลยควันโดยไมไดนํามาใช

ประโยชน 

เมื่อไปศึกษาดูงานแลวจึงไดมีการทดลองเผาถานอิวาเตะดวยการใชถัง๒๐๐ ลิตร ปรากฏ

วา สําเร็จบาง ลมเหลวบาง ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม นําโดยพระมหา

บันเทิง กลุมตนกลา และชาวบานผูรูเร่ืองการเผาถาน จึงรวมกันสรางฐานการเรียนรูเร่ืองการเผา

ถานแบบมีประสิทธิภาพ ท่ีสามารถนํานํ้าสมควันไมไปใชทางการเกษตร ซึ่งเด็กก็สามารถมารวม

กิจกรรมเผาถานสรางรายได และเปนแนวทางการใชประโยชนจากเศษไมเชน เศษไมลําไยท่ี

ชาวสวนตกแตงก่ิง เศษไมตาง ๆ  ไมเปนการทําลายธรรมชาติ จึงไดมีการบรรจุกิจกรรม “รวมพล

คนเอาถาน” ไวในโครงการ การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัวน้ีดวย

ภาพที่ 36 แสดงการทํากิจกรรมรวมพลคนเอาถาน
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ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรวมพลคนเอาถาน

กิจกรรมรวมพลคนเอาถานมีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการเผาถาน

โดยวิธีการสันดาปโดยออม (เตาอิวาเตะ) และสามารถสรางรายไดใหกับสมาชิกโดยการขายถาน

และนํ้าสมควันไมท่ีเกิดจากการเผาถาน  รวมถึงการสรางฐานการเรียนรูเร่ืองการเผาถานแบบ

ประหยัดและการใชประโยชนของนํ้าสมควันไมเพื่อใหทางการเกษตรเพื่อขับไลแมลง โดยในชวง

แรกจัดกิจกรรมการเผาถานท่ี ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม 

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมรวมพลคนเอาถาน กอนทําโครงการ

เดิมทีชาวบานหนองหลมจํานวนหน่ึงประกอบอาชีพการเผาถาน แตเปนการทําแบบ

ปจเจกชน ไมมีการรวมกลุม และการเผาก็เปนการเผาแบบเดิมท่ีไดผลผลิตเปนเพียงถานไมเทาน้ัน

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

หลังจากท่ีกลับจากการดูงานท่ีจังหวัดตราด พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา และ

ชาวบานผูมีประสบการณเร่ืองการเผาถาน ไดกลับมาทําการทดลองโดยวิธีการสันดาปโดยออม 

(เตาอิวาเตะ) ซึ่งในชวงแรกน้ันยังไมคอยประสบความสําเร็จมากนัก เน่ืองจากยังไมเขาใจวิธีการ

เผาถานอิวาเตะ บางคร้ังก็ไดถาน บางคร้ังไมก็ยังคงเดิมไมไหม บางคร้ังเหลือเพียงข้ีเถา แตก็ยังคง

มีการเรียนรูมาเร่ือยๆ เพราะเปาหมายไมไดอยูท่ีจํานวนถานท่ีไดมา แตอยูท่ีกระบวนการเรียนรู  

ตราบใดท่ีไมลมเลิก จะไมพบกับความลมเหลว จึงมีความพยายามทํากันจนประสบความสําเร็จ

“มีเตาถานแหมลอ ลองหลายเตือ ตัดตนบะขามวัดหมดไปเปนเกาๆ”

(มีเตาถานอีกละ ลองหลายคร้ัง ตัดตนมะขามท่ีวัดหมดไปเปนตน ๆ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ตอนน้ันตุปไปดูงานต้ีตราด เปนเผาถานแลวเอานํ้าไหมไปหดผัก แมงมันก็บะมี เลิยป

กมาลองวิชาต้ีหนองหลม ไปมี... เหลือกาข้ีเตา”

(ตอนน้ันหลวงพี่ไปดูงานท่ีตราด เขาเผาถานแลวเอานํ้าไหมไปรดผัก แมงมันก็ไมมี เลย

กลับมาลองวิชาท่ีหนองหลม ไมมี... เหลือแตข้ีเถา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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ตอมาพอสุวิทย เครือจินดา ไดประสบความสําเร็จดานการเผาถาน และการเก็บนํ้าสมควัน

ไม ไวใชทางการเกษตร ทําใหเด็ก ๆ และผูสนใจไดเห็นตัวอยางและไดเขาไปศึกษาสังเกตการณ

และรวมเรียนรูการเผาถานอิวาเตะ และไดนํามาปรับปรุงเตาท่ีสรางไวในศูนยสงเสริมและ

พัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม และกําลังหาวัสดุไมเหลือใช หรือไมท่ีตัด สะสมไวเพื่อขับเคลื่อน

กิจกรรม “รวมพลคนเอาถาน” ตอ

“บะเด่ียวน้ีสบายละ เอานํ้าไหมมาหดผัก” (เด๋ียวน้ีสบายแลว เอานํ้าไหมมารดผัก)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

ระยะตอมา มีการสรางเตาถานอิวาเตะเปนฐานการเรียนรูอีกฐานหน่ึงของศูนยสงเสริม

และพัฒนาการเรียนรู สําหรับเรียนรูกระบวนการเผาถานโดยการอธิบายในหลักวิทยาศาสตรวา

ดวยการเผาถานแบบสันดาปตรง กับการเผาและสันดาปโดยออม และขยายผลในกลุมเด็กเพื่อเปน

หน่ึงในกิจกรรมสัมมาอาชีพ และขยายแนวคิดเปรียบเทียบการเผาถานแบบเดิมกับแบบใหม และ

การทดลองพิสูจนการใชนํ้าสมควันไมท่ีไดจากการเผาถานไปใชในกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก

ปลอดสารพิษ สวนลําไย นาขาว เปนตน

สําหรับกรณีของเด็กท่ีมาเรียนรูเ ร่ืองการเผาถานเรียบรอยแลว จากน้ันไมมีความ

เคลื่อนไหว คือหลังจากทดลองเปนผลสําเร็จและก็หยุด ซึ่งทราบมาวา การเผาถานเปนเร่ืองยาก

สําหรับเด็กท่ีจะทําเอง เพราะตองตัดไม เลื่อยไม ไมรูวาจะเอาไมมาจากไหน ก็เลยหยุดดําเนินการ 

ประกอบกับการท่ีพระมหาบันเทิงตองออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชน ทําใหเด็ก ๆ หายไปจาก

กิจกรรมรวมพลคนเอาถานน้ีดวย

“พอกําลังสําเร็จผลก็ไปเฮียนเหีย” (พอทําสําเร็จก็ไปเรียนเสีย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

แตผลสําเร็จท่ีไดไปปรากฏผลท่ีชาวสวนลําไย เพราะสามารถนําไปใชประโยชนไดในสวน

ลําไย เน่ืองจากหลังจากการเก็บลําไยของชาวสวนทุกคร้ังจะมีการตัดก่ิง แตงก่ิงลําไย ซึ่งในชวงท่ี

ผานมาบางรายก็เผาท้ิง แตเมื่อมีการเผาแบบเตาสองรอยลิตรก็นําไปใชในสวนของตน 

“ตอนแรกเอาถัง 200 ลิตรมาแปงถังเดียวกอน ถานก็เก็บนํ้าไหมได”

(ตอนแรกเอาถัง 200 ลิตรมาทําถังเดียวกอน ถานก็เก็บนํ้าไหมได)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“บะกอนหละออนมาเตม พอแกไป หละออนหาย เหลือกาปอแมจัดกาน”

(เมื่อกอนเด็กมาเต็มเลย พอทานไป เด็กหาย เหลือแตพอแมจัดการ)

(นางกองศรี เครือจินดา, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

ในปจจุบันพบวาความรูเร่ืองการเผาถานน้ีไดถูกนําไปใชในแตละครัวเรือน เพื่อเปนการลด

รายจาย เพราะสามารถเขาใจระบบการทํางานของเตาอิวาเตะน้ีแลว จึงสามารถทําไดงาย ใชเวลา

แคคืนเดียว บางครอบครัวทําขายเปนการเพิ่มรายซึ่งมีแมคาสนใจติดตอรับซื้อถึงท่ีบานดวย

“บะเด่ียวน้ีก็ไปแปงบานไผบานมัน ตะกอนนิแปงตีลุมวัด จวยก๋ันแปง ลองสูตร ลองไป

ลองมาก็เอาห้ือจาวบาน ไผอยากแปงก็แปง คืนเดียวก็ไดแลว”

(เด๋ียวน้ีก็ไปทําบานใครบานมัน เมื่อกอนน้ีทํากันท่ีลางวัด ชวยกันทํา ลองสูตร ลองไปลอง

มาก็เอาใหชาวบาน ใครอยากทําก็ทํา คืนเดียวก็ไดแลว)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ขายถานไดหลายอยู แมกามาฮับซื้อ มีก่ีแกนก็เอาหมด”

(ขายถานไดเยอะอยู แมคามารับซื้อ มีก่ีกระสอบก็เอาหมด)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

(2.3) สหกรณตนกลา 

ขอมูลในสวนของโครงการสหกรณตนกลาน้ี ผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลจากเอกสาร

ประกอบการรายงานความกาวหนา โครงการการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและ

ครอบครัว เน่ืองจากโครงการน้ีไมประสบผลสําเร็จมากนัก ดําเนินการไดเพียงชั่วเวลาหน่ึง แลวก็

ปดตัวลง จึงไมคอยมีผูใหรายละเอียดไดมากนัก จึงตองศึกษาจากเอกสารเปนสําคัญ

ก. ความเปนมาของกิจกรรมสหกรณตนกลา

หลังจากเปดสระนํ้าคุณธรรมใหเด็ก ๆ ไดมาเลนนํ้าไดระยะหน่ึง พบวาเด็กท่ีมาเลน สระนํ้า

คุณธรรม และสวนสาธารณะมักซื้อขนมมารับประทานเปนประจํา พระมหาบันเทิงจึงไดคิดและ

ปรึกษาหารือกันกับคณะกรรมการสระนํ้าคุณธรรมวา เมื่อเด็กมักรับประทานขนมเปนประจํา จะทํา

อยางไรใหเด็กรับประทานของท่ีสะอาด ปลอดภัย ใหคุณคาแกรางกาย ราคาถูก และสิ่งสําคัญสุด
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คือจะสามารถสงเสริมใหเด็กไดมีแนวทางการประหยัดเงิน และใชจายตามความจําเปน หรือ

แมกระท่ังสามารถหารายไดดวยตนเองไดอยางไร

เมื่อยอนไปถึงชวงท่ีกอนมีการสรางสระนํ้าคุณธรรมไดมีการระดมความคิดเด็กเก่ียวกับ

การสรางสระนํ้าในฝนและหน่ึงในฝนของเด็กคือ “สหกรณคุณธรรม” ควบคูกับสระนํ้าคุณธรรม 

และเมื่อไดสรางสระนํ้าสําเร็จทางศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูประสบปญหาคือการใชจายใน

การกอสรางเกิน ตองยืมเงินของกองทุนหมูบาน และออมทรัพยหมูบานเปนจํานวนหกหมื่นบาท ซึ่ง

ไดมีการประชุมและแจงใหเด็กในกลุมท่ีเปนสมาชิกสระนํ้าคุณธรรมหรือธนาคารความดี มีการต้ัง

โจทยวาเราจะสามารถชวยหาเงินมาใชหน้ีสระนํ้าไดอยางไร หลายคนหลายคําตอบของเด็กบอกวา

จะตองชวยกันหาเงินตาง ๆ นานา เชน ปลูกผัก เก็บเงินคนมาเลนนํ้า รวมเงินคาขนมกันออก และ

อีกหน่ึงแนวทางของเด็กคือการขายของ ขายขนม ซึ่งเปนท่ีมาของการจัดต้ังเปนกิจกรรม “สหกรณ

ตนกลา”

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมสหกรณตนกลา

การต้ังสหกรณตนกลา มีจุดประสงคเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูเร่ืองการทําสหกรณ การ

ฝากเงิน การขายขนม การปนผลแกสมาชิก และสนับสนุนปลูกฝง การออมตามแนวคิด มีออมไมมี

อด ใหแกเด็กท่ีเขารวมเปนสมาชิกสหกรณตนกลา โดยไดใชอาคารประมงของหมูบานปรับปรุงให

เปนสหกรณตนกลา  ปจจุบันมีสมาชิกสหกรณตนกลามารวมเปนหุนไดแก หุนจากกองทุนสระนํ้า

คุณธรรม(ไดจากการบริจาคเงินของผูมาศึกษาดูงาน คณะนักศึกษาและผูสนใจรวมสมทบ) หุน

จากโครงการการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว และหุนจากสมาชิก 

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมสหกรณตนกลา

ท่ีผานมาบานหนองหลมยังไมเคยต้ังสหกรณข้ึนมาในชุมชน กิจกรรมสหกรณตน

กลาจึงเปนนวัตกรรมสําหรับเด็ก ๆ ท่ีจะปลูกฝงสัมมาอาชีพใหกับกลุมตนกลา

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

การระดมความคิดของการกอต้ังสหกรณตนกลาไดเร่ิมมาต้ังแต วันท่ี 25 กุมภาพันธ  

2548 ซึ่งเปนวันระดมความคิดเร่ืองการสรางสระนํ้าในฝน โดยการสรางสหกรณคือหน่ึงในฝนของ
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เด็ก ตอมาไดมีการระดมความคิดหลังจากสรางสระนํ้าสําเร็จ และใชกรณีการเปนหน้ีจากการสราง

สระนํ้าจํานวนหกหมื่นบาทเปนประเด็นสรางการมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของเด็ก ซึ่ง

แทจริงคณะทํางานศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลมมิไดมีเจตนาใหเด็กมาชวยกัน

หาเงินใชหน้ี แตเพียงแตสรางการมีสวนรวมและสรางความเปนเจาของใหเกิดข้ึนในเด็ก เพื่อ

รวมกันแสดงความคิดเห็น

การรับสมัครสมาชิกสหกรณตนกลาไดเร่ิมจากการประกาศเสียงตาม และนัดประชุม

สมาชิกธนาคารความดีโดยมีการประชุมสองระดับคือการประชุมรวมซึ่งสมาชิกท่ีมาประชุมสวน

ใหญเปนเด็กเล็กซึ่งเมื่ออธิบายแลวประเมินดูสถานการณแลวเด็กเล็กคงยังไมคอยเขาใจเร่ือง

สหกรณดีเทาท่ีควร จึงไดมีการนัดประชุมชี้แจงเปนรายบุคคลโดยใชเวลาตอนท่ีสมาชิกแตละคนมา

รับสมุดบันทึกความดีจึงไดมีการชี้แจงทําความเขาใจเร่ืองสหกรณควบคูกันไปดวย

เมื่อระดมหุนแลวไดมีการนัดแกนเด็กและเยาวชนท่ีมีความเขาใจมาวางแผนสรางระบบ

สหกรณตนกลาซึ่งประกอบดวย สามเณรเอนก กองเขียว พระมหาบันเทิง เครือจินดา ด.ช.อานนท 

ศรีวิชัย ด.ช สุพจน อุตรศักด์ิ นายศรายุทธ ตาสัก นายพรวิรัตน ซาวสัก เด็กชายชาญณรงค 

ตะวรรณ   โดยการหารือการสรางระบบสหกรณตนกลาเปนเวลา 3 คร้ัง จึงไดแนวทางและการ

ทํางานท่ีเปนระบบและงายสําหรับเด็กดังน้ี

1.ฝาย/ผูดูแลบัญชีการเงินกองทุน “สหกรณตนกลา” ไดแกนายศรายุทธ ตาสัก มีหนาท่ี

เก็บเงินกองทุน จายเงินเพื่อจัดซื้อของสหกรณ และรับเงินจากการขายของสหกรณ

2.ฝาย/ผูดูแลบัญชีเช็คสินคากลาง ไดแก ด.ช อานนท ศรีวิชัย มีหนาท่ีเช็คของสหกรณ ทํา

รายการจัดซื้อของเขาท่ีกองกลาง เบิกจายของใหแกเจาหนาท่ีสหกรณตนกลา

3.ฝาย/ผูดูแลการขายของสหกรณตนกลา ไดแกสมาชิกใครก็ไดท่ีสมัครใจ และมีคุณสมบัติ

เชื่อถือได มีความรับผิดชอบ (สาเหตุท่ีไมต้ังฝาย/ผูดูแลการขายของอยางตายตัวเลย เพราะ

เด็กผูหญิงสวนใหญมีความประสงคจะเขามาชวย อาสาสมัครมาชวยหลายคน ดังน้ันจึงไมต้ัง

ตายตัว แตต้ังเปนเฉพาะกิจแตละคร้ังโดยใหมีผูรับผิดชอบคร้ังละ 2 คน มีหนาท่ีเบิกของสหกรณ

จากกองกลาง ดูแลและขายของในสหกรณตนกลา จัดเก็บของในแตละวัน ทําบัญชีใบสงเงิน

สหกรณตนกลา และนําเงินไปสงฝาย /ผูดูแลบัญชีกองทุนสหกรณตนกลา 

เมื่อดําเนินการกิจกรรมสหกรณตนกลาไดระยะหน่ึงพบวา กิจกรรมไมสามารถดําเนินไปได

อยางตอเน่ือง มีการดําเนินการไปเปนคร้ัง ๆ ไป ไมไดเกิดการเรียนรูใหกับสมาชิก และขนมท่ีนํามา

ขายสวนใหญ ลวนเปนขนมประเภทกรุบกรอบ ไมเปนประโยชนตอรางกาย  และเมื่อมีการบําเพ็ญ

ประโยชนหรือประชุมระดมความคิดกัน ก็มีการนําขนมในสหกรณออกมากินดวยกันบอยคร้ัง จึง

เปนเหตุใหกิจกรรมสหกรณตนกลาน้ี ไมประสบผลสําเร็จมากนัก 
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“คือขายของ ขายขนม ตอนน้ีปดไปแลว เพราะสระนํ้าปด มีหละออนเจาหนาท่ีธนาคารตน

กลามาขาย ตอนแรกมีหุน แตวาบะสามารถเดินตอได เพราะกลุมเปาหมายคือหมูเดียวก๋ัน หลัง ๆ 

เอาขนมในสตอกมาเลี้ยงก๋ันตอนทําความสะอาด ทุนตุออกไปกอน”

(คือ ขายของ ขนม ตอนน้ัน ปดไปแลว เพราะสระนํ้าปด มีเด็กเจาหนาท่ีธนาคารตนกลา

มาขาย ตอนแรกมีหุน แตวาไมสามารถดําเนินตอได เพราะกลุมเปาหมายคือพวกเดียวกัน หลัง ๆ 

เอาขนมในสต็อกมาเลี้ยงกันตอนทําความสะอาด ทุนหลวงพี่ออกไปกอน)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

สําหรับโครงการสหกรณตนกลาน้ันไดปดตัวลงไปแลว แมวาสหกรณตนกลาจะปดตัวลง

ทวาสิ่งท่ีพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาไดเรียนรูรวมกัน คือ กระบวนการทํางานในรูปแบบของ

สหกรณน่ันเอง

“ตุปจะมาพรอมคําน้ีเสมอ “เฮาทํากิจกรรมแตละกิจกรรม เฮาบะเนนความสําเร็จ แตเฮา

เนนกระบวนการ” เอามาแซวเลนบอย ๆ ละมันก็ไดแต ไดกระบวนการ ความสําเร็จ มันเปนแคผล

พลอยได แตสิ่งต้ีหวังแตๆ คือ กระบวนการ ต้ีลงไปทํา”

(หลวงพี่จะมาพรอมคําน้ีเสมอ “เราทํากิจกรรมแตละกิจกรรม เราไมเนนความสําเร็จ แต

เราเนนกระบวนการ” เอามาแซวเลนบอย ๆ แลวมันกไดจริง ไดกระบวนการ ความสําเร็จมันเปนแค

ผลพลอยได แตสิ่งท่ีหวังจริง ๆ คือ กระบวนการท่ีลงไปทํา)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

(3.) เรียนรูเร่ือง “การสรางสัมพันธในครอบครัวและชุมชน” ผานกิจกรรมกินขาว
นอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

กิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

ก. ความเปนมาของกิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

จากการศึกษาบริบทชุมชนบานหนองหลม พบวาในอดีตท่ีชาวบานหนองหลมประกอบ

อาชีพในหมูบาน จึงใชเวลาท่ีอยูรวมกัน โดยเฉพาะชวงเวลาท่ีทานอาหารรวมกันเปนเวลาอบรมสั่ง
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สอนสรางการเรียนรูใหกับเด็กไปพรอมกัน แตเมื่อเวลาผานไป ชาวบานเร่ิมออกไปทํางานนอก

ชุมชนมากข้ึน สงผลใหเวลาของครอบครัวในการอยูรวมกัน ทานอาหารรวมกัน รวมถึงเวลาในการ

อบรมสั่งสอนบุตรหลานก็หางหายไปดวย จนกระท่ังในป 2544 หลายครอบครัวท่ีมีบุตรหลานเปน

วัยรุนประสบปญหาความไมเขาใจกันเพราะเน่ืองจากปญหายาเสพติด มีความระแวงสงสัยใน

วัยรุนอยางมาก มีการทะเลาะกัน ไมเขาใจกันในครอบครัว และเพื่อนบาน 

พระมหาบันเทิง กลุมตนกลา พระมหาเอนก และผูนําชุมชนประชุมรวมกันหาทางแกไขใน

ปญหาดังกลาว จนไดมติแนวทางแกไขวา จะจัดใหมีการกินขาวนอกบาน สองเดือนคร้ัง เพื่อมีสวน

ในการสรางความเขาใจในครอบครัว และเขาใจพฤติกรรมของวัยรุนท่ีมักชอบจับกลุมพูดคุยใน

เวลากลางคืน และมีสวนทําใหมีการแกไขปญหายาเสพติดในหมูบานไดถูกตองเหมาะสม

ตอมาจึงไดบรรจุกิจกรรม “กินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว” เปนกิจกรรมหน่ึง

ของชุดโครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว”

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัว

เพื่อใหกิจกรรมกินขาวนอกบานน้ีเปนชองทางหน่ึงท่ีใชในการสรางโอกาสใหสมาชิกท้ังใน

ครอบครัว และหลาย ๆ ครอบครัวมาทํากิจกรรมรวมกันอันจะกอใหเกิด “เวลาท่ีมีคุณภาพ”  สราง

โอกาสใหหลายครอบครัวไดคุยกัน เด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมรวมกัน  มีเวทีการแสดงออก เชน การ

ประกวดตอบคําถาม การแสดงตาง ๆ การประกาศรางวัลคนดีศรีหนองหลม (เด็กดีตัวอยาง) มีเวที

การพูดคุยเร่ืองการเลี้ยงลูกใหถูกวิธีจากครอบครัวท่ีประสบความสําเร็จในการเลี้ยงดูเด็ก โดย

กิจกรรมน้ีมุงหวังใหเกิดกิจกรรมเชื่อมสัมพันธระดับครอบครัวและชุมชน และยังเปนการสรางพื้นท่ี

สาธารณะสําหรับเด็กและครอบครัวในการทํากิจกรรมรวมกัน ปรับความเขาใจท่ีอาจเคยกินแหนง

แคลงใจกัน รวมไปถึงการพัฒนากลไกของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหาเด็กและครอบครัว

ในชุมชนอีกดวย

“ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูก๋ัน ลูกก็มาอูก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมกบะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(กินขาวบอย พอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูดวยกัน ลูกก็มาพูดวาทําไมพอแมไมให

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลย ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหลูกอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็ก
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เขาก็วาอยากไปเท่ียว พอแมกไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลย

สําคัญกวาเงิน เด็กอยากไดความอบอุน ตอนน้ันเลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมกินขาวนอกบาน สรางสัมพันธในครอบครัวกอนทํา

โครงการฯ 

ในยุคสมัยท่ีชาวบานหนองหลมยังมีอาชีพท่ีตองทําอยูในชุมชน เชน ชาวนา ชาวสวน ก็จะ

ใชเวลาสวนมากในชุมชน ทําใหไดทานขาวรวมกันกับสมาชิกในครอบครัว แตเมื่อยุคสมัย

เปลี่ยนแปลง พอ แม ตองออกไปทํางานนอกชุมชน เชน รับจาง กอสราง ก็ทําใหเวลาในการทาน

ขาวเย็นพรอมหนา พอ แม ลูก น้ันหายตามไปดวย

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

การดําเนินการกิจกรรมน้ีเร่ิมตนจากการจัดงานวันเด็ก คือวันศุกรท่ี 13 มกราคม 2549

โดยจัดท่ีศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูวัดหนองหลม เปนการกินขาวนอกบานคร้ังท่ี 1 ตอมา

ทางศูนยปองกันไฟปาและกรมปาไมไดมาติดตอประสานงานมาวาสวนสัตวเปดไนทซาฟารีเวิลด

เชียงใหม มีบัตรพิเศษสําหรับเด็กและครอบครัวจํานวน 50 ครอบครัวสามารถเขาไปในสวนสัตวได

โดยไมเสียคาใชจายและมีสิทธิพิเศษการเขาชมสวนสัตว มีรถรับสงจํานวนหน่ึง และมีรถพาเย่ียม

ชมสวนสัตวเปนกรณีพิเศษ จึงเกิดเปนการกินขาวนอกบานฯ คร้ังท่ี 2 ท่ีสวนสัตวเปดไนทซาฟเวิลด

“ไดไปดูงานเจียงใหม ไดไปแอวสวนสัตวเจียงใหม ไปไนทซาฟารีกับตุป”

(ไดไปดูงานเชียงใหม ไดไปเท่ียวสวนสัตวเชียงใหม ไปไนทซาฟารีกับหลวงพี่)

(เด็กชาย พีระพงษ พิงคะสัน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“ไดไปตางนอก ไปสวนสัตว ไปไนทซาฟารี”

(ไดไปขางนอก ไปสวนสัตว ไปไนทซาฟารี)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

โดยกิจกรรมคร้ังน้ีไดประชาสัมพันธผานเสียงตามสาย แลวบอกตอ ๆ กันปากตอปากทํา

ใหมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสรางความสัมพันธใน
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ครอบครัว และเด็ก ซึ่งในวันเด็กไดมีกิจกรรมสนุกสนาน แจกรางวัล และอ่ืน ๆ สวนการไปสวนสัตว

ก็มีกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทางเจาหนาท่ีสวนสัตวจัดไว และมีการนําหอขาวไปทานรวมกัน และทีมงานได

เตรียมอาหารไปสําหรับใหเด็กและครอบครัวไดรับประทานอาหารรวมกัน เปนกลุม ๆ เปน

ครอบครัว และหลาย ๆ ครอบครัว ตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ใตตนไม บนกระบะรถ โตะน่ัง เปนตน

แมวากิจกรรมกินขาวนอกบานจะจัดข้ึนเพียงเพื่อใหคนในครอบครัวไดทานอาหารนอก

บานรวมกันไมก่ีคร้ัง หากความคาดหวังท่ีแทจริงคือการทําใหคนท่ีมารวมทํากิจกรรมดวยกัน หรือ

ใหคนในครอบครัวไดนําสิ่งท่ีไดจากกิจกรรมไปใชในครอบครัวตอไป

ผลจากการสรางความสัมพันธใหเกิดข้ึนในครอบครัวและระดับชุมชนน้ัน ทําใหท้ังภาครัฐ

และสวนอ่ืน ๆ ใหการยอมรับ และลาสุดทางจังหวัดไดเสนอหมูบานหนองหลมข้ึนรับรางวัล 

“กองทุนแมของแมดิน” ในฐานะท่ีหมูบานมีกิจกรรมเนนเร่ืองความสัมพันธในครอบครัวและชุมชน

มาโดยตลอด

นอกจากน้ี ในเวลาตอมาชุมชนยังไดจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองหรือมีลักษณะคลายกัน คือ

การทํากิจกรรมรวมกัน กินขาวนอกบานรวมกัน เชน เมื่อมีการพัฒนา ทํากิจกรรมในหมูบาน อาทิ 

ท่ีวัด ท่ีหมูบาน ก็จะมีการทําอาหารเลี้ยงกัน ทําใหความสัมพันธเกิดข้ึนในระดับชุมชนมากย่ิงข้ึน 

ซึ่งทําใหหมูบานหนองหลม เปนหมูบานตัวอยางของการมีสวนรวมของชาวบานสูง เหตุผลประการ

หน่ึงคือการไดทํากิจกรรมรวมกัน และกินขาวรวมกันมากข้ึนน่ันเอง (ซึ่งเปนลักษณะของธรรมเนียม

ในอดีตคือเร่ืองการเอามื้อเอาวัน เมื่อทํางานเสร็จแลวเจาภาพก็จะนําอาหารมาเลี้ยง)

ภาพที่ 37 แสดงบรรยากาศกจิกรรมกินขาวนอกบานสานสมัพันธครอบครัว

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

เน่ืองจากปจจุบันน้ีพระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาเลาเรียนนอกหมูบานดานบาลีเปรียญ 

8 ท่ีวัดพระพุทธบาทสระบุรี ทําใหกิจกรรมกินขาวนอกบานไดเปลี่ยนรูปแบบไป คือ ไมไดมีการ

รับประทานอาหารรวมกันเหมือนเชนเคย แตจะเปนการนัดกันมาฟงเทศนในคืนวันพระ โดยเฉพาะ
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ชวงเขาพรรษา จะมีกิจกรรมพิเศษ เปนการเทศนาของเจาอาวาส และ พระมหาเอนก กองเขียว 

หรือตุแสบ โดยชาวบานจะลงขันตามกําลังซื้อนํ้าเตาหู หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ มาแจกใหทานดวยกัน 

พรอมกับการฟงเทศนา โดยตุแสบจะรับหนาท่ีในการหาสื่อประกอบการเทศนา เพื่อไมใหการฟง

เทศนเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือ และเขากับชีวิตประจําวัน ซึ่งผลปรากฏวาท้ังเด็ก ผูใหญ คนแก ตางเขาไปฟง

เทศนากันเปนจํานวนมาก

เมือคืนมีหละออนมาก๋ันนัก วันศีล  หละออนก็มาก๋ัน ชุมนุมกัน ฟงเทศนก๋ัน ตึงเฒาตึง

หนุม กุศีล เด๋ียวเลี้ยงไอติม นํ้าเตาหู เฮาก็ฮอมก๋ัน มีขัน เอาไปจอมก็อก 

(ตอนกลางคืนมีเด็กมากันเยอะ วันพระ เด็กก็มากัน ชุมนุมกัน ฟงเทศนกัน ท้ังคนแก หนุม

สาว ทุกวันพระ เด๋ียวเลี้ยงไอศกรีม นํ้าเตาหู เราก็เอาเงินรวมกัน มีขัน เอาเงินไปหยอดในขัน)

(แมอุยสม ลือสัก, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“มีเจาภาพเปนคน ๆ ศีลน้ี คนน้ี ศีลน้ัน คนน้ัน บะไจวาเก็บตังก๋ันนา แลวแตจิตศรัทธา

เลยนา”

(มีเจาภาพเปนคน ๆ วันพระน้ี คนน้ี วันพระน้ัน คนน้ัน ไมใชวาเก็บเงินกันนะ แลวแตจิต

ศรัทธานะ)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“กันเขาพรรรษา-ออกพรรษา เปนตึงเอามาฉาย ตุแสบเอามาฉาย เปนเปนลูกมือตุเทิง เอา 

วิดีโอมาฉาย ละก็เทศนตวย วันศีล คนเขาวัดนัก หละออนเยาวชนก็ไป หละออนบานน้ีตึงข้ึนวัด

นัก ตุแสบเอาวิดีโอมาต้ังฉายห้ือผอในวิหารตึงคนเฒา-หละออน- เยาวชน ถาจะจบก็ทายปญหา

แลวแจกรางวัล ตุลุงตึงเอามา แมบานเขาก็เลี้ยงนํ้าเตาหู ไปตอนเมื่อแลง ก๋ินขาวแลงแลวก็ไป มุง

หนาจอ ต๋ิมนะกะ”

(ถาเขาพรรษา-ออกพรรษา เขาก็เอามาฉาย ตุแสบเอามาฉาย เขาเปนลูกมือตุเทิง เอา

วิดีโอมาฉาย แลวก็เทศนดวย วันพระ คนเขาวัดเยอะ เด็ก เยาวชนก็ไป เด็กบานน้ีข้ึนวัดเยอะ ตุ

แสบเอาวิดีโอมาต้ังฉายใหดูในวิหาร ท้ังคนแก เด็ก เยาวชน ถาจะจบก็ทายปญหาแลวแจกรางวัล 

หลวงลุงเอามา แมบานเขาก็เลี้ยงนํ้าเตาหู ไปตอนเย็น กินขาวเย็นแลวก็ไป มุงหนาจอกันเต็มเลย)

(พอแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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(4.) เรียนรูเร่ือง “ประเพณีดีงาม” ผานกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก 

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

ก. ความเปนมาของกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

การรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกเปนประเพณีดีงามท่ีชุมชนชาวบานหนองหลมไดเคยดําเนินการ

มาแลวในอดีต แตเน่ืองจากประเพณีดังกลาวไดเปลี่ยนรูปแบบไปจากอดีตไปมาก กลาวคือเดิมที

ลูกหลานจะรวมตัวกันแลวออกเดินทางไปรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกท่ีนับถือภายในหมูบาน ทีละ

คนๆ จบครบท้ังหมูบาน ตอมาเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบกิจกรรม คือ การใหคนเฒาคนแกมา

รวมตัวกันท่ีเดียว เพื่อใหลูกหลานไดรดนํ้าดําหัวคร้ังเดียว เพื่อสรางความสะดวก ผลปรากฏวาเมื่อ

รูปแบบเปลี่ยนไป เน้ือหาของประเพณีก็เปลี่ยนไปดวย คนเฒาคนแกบางคนแกชรา ไมสามารถ

ออกมารวมกิจกรรมได และกลับเปนการใหคนเฒาคนแก ท่ีลูกหลานนับถือมาน่ังรอ อันเปนการ

ผิดเพี้ยนในเน้ือหากิจกรรมเปนอยางย่ิง

“ปกติเอาคนเฒามาน่ังรวมก๋ัน บางเต้ือคนเฒาบะพรอม โดนนํ้าจะบะสบาย”

(ปกติเอาคนแกมาน่ังรวมกัน บางคร้ังคนแกมาไมพรอมกัน โดนนํ้าแลวจะไมสบาย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ตอมาในป  2544 ทางคณะกรรมการหมูบานไดประชุม มีมติใหมีการฟนฟูประเพณีรดนํ้า

ดําหัวผูเฒาผูแกใหมีลักษณะเหมือนท่ีเคยทํามาในอดีต โดยไดจัดกิจกรรมรดนํ้าดําหัวมาต้ังแต

วันท่ี           17 เมษายน 2547 แลวยึดเอาวันท่ี 17 เมษายนของทุกป เปนวันจัดกิจกรรมรดนํ้าดํา

หัวคนเฒาคนแกของบานหนองหลม ต้ังแตน้ันเปนตนมา

“จริง ๆ ท่ีน่ีก็เร่ิมเปลี่ยนไปแลว พอดีตอนน้ันเขามาประมาณ 3-4 ปกอน ก็เห็นวาเปลี่ยนไป

เยอะ ก็เลยไปปรึกษาพอหลวง ปรึกษาพระครู วาท่ีจริงนาจะฟนข้ึนมาไดนะ ก็เลยเร่ิมลองเมื่อ 2 ป

ท่ีแลว ชาวบานก็เห็นดวยวาเอาผูใหญไปน่ังรอเด็กไมดี ก็เลยวาเอาเหมือนเดิมดีกวา…”

(คําพูดตอนหน่ึงของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต  ในรายการคนคนคน,

ออกอากาศ 30 สิงหาคม 2548)

ข.วัตถุประสงคของกิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

เพื่อสืบทอดประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและยังเปนการปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับการ

ไปคารวะ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกซึ่งเปนผูท่ีเพียบพรอมดวยวัยวุฒิ และคุณวุฒิ
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ค.สถานภาพส่ือ กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

กอนท่ีจะมีการทําโครงการรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกในชุมชนน้ี ประเพณีการรดนํ้าดําหัวได

เปลี่ยนรูปจากการท่ีลูกหลานเดินทางไปรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกตามบานมาเปนแบบการพาคน

เฒาคนแกมารวมอยูในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง แลวใหลูกหลานเขาไปรดนํ้าดําหัวทีเดียว ซึ่งผล

ปรากฏวามีคนเฒาคนแกมารวมนอย เน่ืองจากมาไมไหว และลูกหลานก็หางหายไปมากข้ึน ๆ

ง. ขั้นตอนการปฏิบัติการ

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวไดเร่ิมตนข้ึนต้ังแตเวลา 8.30 น. จนกระท่ังเวียนไปรดนํ้าดําหัวคนเฒา

คนแกท่ีนับถือ กลุมแมบานก็เตรียมอาหารกลางวันไว หากไดเวลา 12.00 น.ท่ีบานใครก็นําอาหาร

มาทานพรอมกัน กอนจะออกไปทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกตอจนครบหมดแลว แลวจึง

มารดนํ้าดําหัว พระครูวรกิจจานุยุต เจาอาวาสบนวัดหนองหลมเปนแหงสุดทาย  

“เวียนไปตามบานแลวสุดทายเวียนมาต้ีพระครู”

(เวียนไปตามบาน แลวสุดทายเวียนมาท่ีพระครู)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

ผลปรากฏวามีชาวบาน เยาวชน และ เด็กเขารวมกิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแก

จํานวนมากข้ึนทุกป สรางความประทับใจความสุขสนุกสนานท้ังผูเฒาผูแก และผูรวมกิจกรรม

“ตอนปใหม ตุเทิงนําหละออนมา จาวบานมานัก มาถายรูป ปนปอน มีตนดอก ลุงปน

นํามา นักขนาดเลย เขามาดําหัวแหกองแหกอง ผุยบะนาว โฮะ ลูก๋ัน มวนกะ ดําหัวคนเฒาคนแก 

แหก๋ันไป เฮาผอก็คลายๆสมัยกอน แมบานแปงขนมเสน ตอนต้ีบานไผก็ก๋ินบานฮั่น”

(ตอนสงกรานต หลวงพี่เทิงเปนคนนําเด็กมา ชาวบานมาเยอะ มาถายรูป ใหพร มีตนดอก 

ลุงปนเปนคนนํามา เยอะมากเลย เขามาดําหัว แห มีฆอง มีกลอง โปรยมะนาว โอโห แยงกัน สนุก

สิ ดําหัวคนเฒาคนแก แหกันไป เราดูก็คลาย ๆ สมัยกอน แมบานทําขนมจีน เท่ียงท่ีบานใครก็กินท่ี

บานน้ัน)

(พอจันทรแกว ติสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)
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ภาพที่ 38 แสดงบรรยากาศการรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแก

ในการจัดกิจกรรมคร้ังน้ีมีการจัดทําวิดีโอ เพื่อนําเสนอภาพ สะทอนถึงแนวคิด และ

แนวทางการฟนฟูประเพณีรดนํ้าดําหัว เพื่อใหองคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบานสนับสนุนตอไป 

ซึ่งหากไมมีองคการใดสนับสนุน กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกตอไป และตอเน่ืองทุก ๆ ป อยูแลว

รวมถึงการนําภาพกิจกรรมดังกลาวกลับมาฉายใหกับชาวบานไดดูกันในโอกาสตาง ๆ เชน วันพระ 

ท่ีจะมีการนําภาพมาฉายซ้ํา สรางความประทับใจใหกับคนเฒาคนแก และผูเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง  

“ถายวิดีโอ บางเต้ือก็ถายคนเดียว บางเต้ือเปนก็มาถาย”

(ถายวิดีโอ บางทีก็ถายเอง บางทีเขาก็มาถาย)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

จ.ผูดูแล-รับผิดชอบในปจจุบัน

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกไดจัดข้ึนทุกวันท่ี 17 เมษายน ของทุกป โดยผูใหญบาน

จะประกาศเสียงตามสายเพื่อแจงขาวแกลูกบานลวงหนา หรือมักมีการพูดคุยกันบนวัด เน่ืองจาก

ในชวงวันสงกรานต คือ วันท่ี 13 เมษายน ชาวบานจะไปทําบุญท่ีวัดเปนจํานวนมาก วัดจึงเปนอีก

สถานท่ีหน่ึงในการแจงขาวเร่ืองประเพณีการรดนํ้าดําหัว โดยจะแบงหนาท่ีกัน คือ แมบานจะ

เตรียมอาหารกลางวันสําหรับรับประทานดวยกัน และเตรียมนํ้าขมิ้น-สมปอย ซึ่งเปนนํ้าท่ีใชใน

พิธีกรรม เปรียบเปนการสุมมา หรือ ขอขมา คนเฒาคนแก เพื่อใหเปนสิริมงคล สวนผูชายเตรียม

อุปกรณท่ีตองใชในวันงาน เชน กลอง ฆอง ไมคํ้า ท่ีใชแห สวนคนเฒาคนแกก็เตรียมตัว และเตรียม

ภาชนะสําหรับใสนํ้าขมิ้นสมปอย ท่ีลูกหลานจะนํามาใสรวมกัน เพื่อเปนการขอขมา จึงจะเห็นไดวา

ประเพณีรดนํ้าดําหัวน้ีตองอาศัยความรวมมือจากคนทุกกลุมในชุมชน จึงจะสามารถจัดกิจกรรมน้ี

ได
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สรุปสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

จากการท่ีชุมชนบานหนองหลมไดทํากิจกรรมรวมกันแลวระยะหน่ึง ทําใหเห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาวะเด็ก และชุมชน อันเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มีการ

พัฒนาสุขภาวะอยางเปนองครวม ชัดเจนในทุกมิติ ท้ังดานสุขภาวะกาย สุขภาวะใจ/อารมณ สุข

ภาวะสังคม และสุขภาวะจิตวิญญาณ 

แมวากิจกรรมบางอยางจะไมสามารถตอบสนองการพัฒนาสุขภาวะไดทุกดาน หาก

การบูรณาการสื่อกิจรรมรวมกันแลว คาราวานกิจกรรมเหลาน้ีกลับเปนสื่อท่ีสานสรางสุขภาวะ

ชุมชนไดในทุกมิติ โดยผูวิจัยไดสรุปสุขภาวะเด็กและชุมชนไดดังตารางตอไปน้ี

กิจกรรม สุขภาวะ

กาย

สุขภาวะ

จิตใจ/
อารมณ

สุขภาวะ

สังคม

สุขภาวะ

จิต
วิญญาณ

ของเลน-การละเลนพื้นบาน    

สระนํ้าคุณธรรม    

ธนาคารความดี  

บําเพ็ญสาธารณประโยชน  

บานหนังสือ  

รวมพลคนปลูกผัก   

รวมพลคนเอาถาน 

สหกรณตนกลา 

กินขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

 

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก    

ตารางท่ี 6 แสดงการผลของการสรางสุขภาวะของแตละกิจกรรม
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สุขภาวะทางกาย

กิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาสุขภาวะทางกายท่ีเห็นไดชัดเจน ไดแก ของเลน-การละเลน

พื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม  รวมพลคนปลูกผัก และ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ี

ตองอาศัยการเคลื่อนไหวทางรางกายแทบทุกสวนในการทํากิจกรรม โดยมีรูปแบบกิจกรรม

แตกตางกันไป กลาวคือ

ของเลนและการละเลนพื้นบาน เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดเลนของเลนหลากหลาย

ประเภท เชน โกงกาง เดินกะลา เตย ว่ิงไลจับ กระตายขาเดียว ซึ่งของเลน และการละเลนเหลาน้ี

ลวนอาศัยประสาทสัมผัสหลายสวน ตองใชกําลังแขน ขา และการทรงตัว อันเปนผลตอพัฒนาการ

ทางรางกาย

“เลนโกงกาง ไดฝกทรงต๋ัว ตอนแรกลิ่นก๋ันนักจนต๋ีนเปนแกว แตก็ลิ่นเพราะมันมวนดี มัน

เปนภูมิปญญาของจาวบานเฮา”

(ไดฝกการทรงตัว ตอนแรกเลนกันมากจนเทาเปนแกว แตก็เลนเพราะสนุกดี เปนภูมิ

ปญญาของบานเรา)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

การเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมทําใหมีพัฒนาการทางดานรางกายอยางเหมาะสม 

เน่ืองจากการวายนํ้า หรือทํากิจกรรมในนํ้าเปนการออกกําลังกายท่ีใชกลามเน้ือหลายสวน สงผล

ตอสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง

“เลนนํ้าน้ีมีสวนห้ือผอนคลายไดนัก ละก็มันไปจวยพัฒนาทางกายภาพ วิทยาศาสตรการ

กีฬาบอกวามันสามารถไดออกกําลังกายกูสวน”

(การเลนนํ้ามีสวนใหผอนคลายไดมาก แลวก็ชวยพัฒนาทางดานกายภาพ วิทยาศาสตร

การกีฬาบอกแลววาสามารถออกกําลังกายไดทุกสวน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก เปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีตองใชการเคลื่อนไหวทางรางกาย เชน 

การเตรียมแปลง การรดนํ้า การพรวนดิน ตลอดจนการนําผักออกไปขายในชุมชน ซึ่งโดยมากเด็กๆ 

จะนําผักใสทายรถจักรยานปนไปขายในหมูบาน  จึงเปนการสรางเสริมสุขภาพกายท่ีดีดวย

“แลงมาเลิกโฮงเฮียน กระเปาบะเอาปกบาน กองอยูเนียะ ขางตาง หดนํ้าผัก หดแลวเลน

นํ้า (หัวเราะ) เลนนํ้าในสวน ลากสายยางหด”



172

(เย็นมา เลิกโรงเรียน ไมเอากระเปากลับบาน เอากองไวขางทาง มารดนํ้าผัก รดแลวเลน

นํ้า เลนนํ้าในสวน ลากสายยางมารด)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก เปนกิจกรรมท่ีคนทุกกลุมในชุมชนไดมาทํากิจกรรมรวมกัน 

โดยจะออกเดินเทาจากบานคนเฒาคนแกจากบานหน่ึง สูบานหน่ึง ระหวางการเดินทางก็มีการรอง 

เตน เลนดนตรี สาดนํ้า กันตลอดระยะทาง ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในกลามเน้ือสวนตาง ๆ ของ

รางกายอยางตอเน่ืองท้ังวัน

สุขภาวะทางอารมณ-จิตใจ

การมีสุขภาวะทางอารมณ หรือสุขภาวะจิตใจท่ีดี ตองไดรับการสงเสริมจากภายในจิตใจ

อันครอบคลุมถึงการมีภูมิคุมกันทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีจิตใจราเริงแจมใสตามวัย ไมเศราหมองทาง

อารมณ ตลอดจนการมีความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งจะเห็นผลเหลาน้ีไดจากกิจกรรมของเลน-

การละเลนพื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม ธนาคารความดี รวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน กิน

ขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนในครอบครัว และรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก

ของเลน-การละเลนพื้นบาน ท่ีนอกจากจะใชเลนเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางกายแลว 

กระบวนการในการทําของเลนพื้นบานน้ี ยังเชื่อมความสัมพันธของผูใหและผูรับอีกดวย เพราะเกิด

การทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ และแบงปนความภาคภูมิใจซึ่งกันและกันดวย

“ของเลน คนต้ีจะมาทําคือปออุย แมอุยในหมูบาน ท่ีเปนมีความรู ประสบการณเดิมเปนก็

มีอยูแลว พอเฮาห้ือเปนมาทําตรงน้ี หละออนก็มาน่ังเฝาปออุยแมอุย ตอนน้ันเฮาถือวาการเรียนบะ

ไดอยูแคในชั้นอนุบาลแลว เอานองมาดูปออุย ปออุยก็จะเลาไปแปงไป เด็กก็จะจวยหยิบไมห้ือ 

หยังห้ือ เปนบรรยากาศต้ีอบอุน อุยแปงห้ือหลานผอ พอเปนมีสวนรวมในการแปง จวยปออุยหยิบ

ไม เปนก็จะเลนดวยความทะนุถนอม เปนจะเกิดความสุข”

(ของเลน คนท่ีจะมาทํา คือพออุย แมอุยในหมูบาน ท่ีเขามีความรู ประสบการณเดิมก็มีอยู

แลว พอเราใหเขามาทําตรงน้ี เด็กก็มาน่ังเฝาพออุยแมอุย ตอนน้ันเราถือวาการเรียนไมไดอยูแคชั้น

อนุบาลแลว พานองมาดูพออุย พออุยก็จะเลาไปทําไป เด็กก็จะชวยหยิบไมให อะไรให เปน

บรรยากาศท่ีอบอุน อุยทําใหหลานดู พอเขาก็มีสวนรวมในการชวยทํา ชวยพออุยหยิบไม เขาก็จะ

เลนดวยความทะนุถนอม เขาจะเกิดความสุข)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)
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“ถามีงานมีกานละเลนในหมูบานน่ี เขาก็เอามาเลนก๋ัน แขงก๋ัน คนใหญ คนเฒาไหนก็มา

เลนก๋ัน”

(ถามีงาน มีการละเลนในหมูบานน้ี พวกเขาก็เอามาเลนกัน แขงกัน ผูใหญ คนแก อยูท่ี

ไหนก็มาเลนกัน)

(แมธานี สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“คร้ังสุดทายน่ีเปนรถเลยนา รถดอย รถลาก ลากก๋ันสนุกสนาน ปจวยนอง ปยูนอง หละ

ออนน่ังไดเลย ไคหัวก๋ัน เปนดีมวนก๋ันตึงปตึงนองในโฮงเฮียน เปนบรรยากาศต้ีมวนหนะ”

(คร้ังสุดทายน่ีเปนรถลากเลยนะ รถดอย รถลาก ลากกันสนุกสนาน พี่ชวยนอง นองผลักพี่ 

เด็กน่ังไดเลย หัวเราะกัน เปนท่ีสนุกสนานท้ังพี่ท้ังนองในโรงเรียน เปนบรรยากาศท่ีสนุกนะ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ  1 ตุลาคม 2550)

ผลจากการทําโครงการฟนฟูของเลนและการละเลนพื้นบานน้ัน พบวาสิ่งท่ีเด็กชอบ คือ นํ้า

กับทราย ดังน้ันเมื่อมีผลของประชามติวาจะมีการสรางสระนํ้าใหเด็ก สุขภาวะทางอารมณก็ไดเร่ิม

ข้ึนต้ังแตน้ันเปนตนมา และระหวางท่ีรวมกันสรางสระนํ้าน้ัน ผูใหญเปนผูลงแรง มีเด็ก ๆ มารวมให

กําลังใจ คอยหยิบของสงให หรือมาคอยดูผูใหญอยูไมหาง ทําใหเกิดเปนความอบอุนไดไมนอย

“ตอนแปงสระ หละออนนอยก็ไปจวยก๋ันขนตอ ขนบล็อก เขาอยากจวยมันมวนดี ละก็มัน

จะไดแลววยๆ ก๊ึดเสมอวาบานเฮามันดี ก็มีความสุขตีเห็นบานเฮามีอ้ี มีสระนํ้า คนใหญสนใจหละ

ออน อ่ินดูหละออน อยากห้ือหละออนมีความสุข”

(ตอนทําสระ เด็กเล็ก ๆ ก็ไปชวยกันขนทอ ขนบล็อก เขาอยากชวย มันสนุกดี แลวก็จะได

เสร็จไวๆ คิดเสมอวาบานเราดี ก็มีความสุขท่ีเห็นบานเรามีแบบน้ี มีสระนํ้า ผูใหญสนใจเด็ก สงสาร

เด็ก อยากใหเด็กมีความสุข)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

จากเงื่อนไขของการเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรมท่ีวา คนท่ีจะเลนนํ้าในสระแหงน้ีได ตองเปน

คนดี จึงเกิดการทําความดีในชีวิตระจําวันในรูปแบบตาง ๆ แลวสะสมไว โดยเอาไปฝากไวท่ี

ธนาคารความดี ทําใหเด็ก ๆ บานหนองหลมกระตือรือรนท่ีจะทําตัวเปนเด็กดี แลวนําความดีไป

ฝากท่ีธนาคารความดีน้ี
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“พออานดูแลวก็เซ็นตให พอบอกวาขอใหเปนอยางน้ีตลอดไป”

(ธีรกานต ตุนสัก, สัมภาษณ, จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“รูสึกดีครับ เด็ก ๆ ไดชวยผูปกครองทํางานบานมากข้ึน สนใจงานบาน พอแมก็บอกวาเรา

เปลี่ยนไปมากเลย … ไมเท่ียวมาก เปนเด็กดีข้ึน ชวยพอแมทํางานบานครับ”

(พรวิรัตน  ซาวสัก, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“เด็ก ๆ สนุกดวย เร่ิมเห็นเสียงสะทอนจากผูปกครอง วันน้ันผูปกครองมาบอกวา เด๋ียวน้ี

ลูกตัวเองเปลี่ยนเลย เด็กกระตือรือรนทําความดี ผูปกครองก็กระตือรือรนดวย”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30 สิงหาคม 2548)

“มีหละออน อยูหลายคนต้ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตบะลงสระบอกวาบะชอบ

เลนนํ้า แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ”

(มีเด็กอยูหลายคนท่ีสะสมความดี มีดาวเยอะแยะเลย แตไมลงสระ บอกวาไมชอบเลนนํ้า

แตอยากทําความดี เพราะทําแลวสบายใจ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550 )

“มีหละออนมาฝากคุณธรรม ท้ัง ๆ ท่ีชวงฝนตกบะเปดห้ือเลนสระเลย แตก็พยายามมา

ฝากความดีไวเปนประจ๋ํา”

(มีเด็กมาฝากคุณธรรมท้ัง ๆ ท่ีเปนชวงฝนตก ไมเปดใหเลนนํ้าในสระเลย แตก็พยายามมา

ฝากความดีไว เปนประจํา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

กิจกรรมรวมพลคนปลูกผักเปนอีกกิจกรรมทีสงเสริมใหครอบครัวไดใชเวลาในการทํา

กิจกรรมรวมกันอยางสรางสรรค ทําใหเกิดความอบอุน มีการพูดคุยกันในครอบครัว ระหวาง พอ 

แม ลูก รวมถึงเพื่อนบานท่ีปลูกผักดวยกัน ทําใหเกิดการสื่อสารกันมากข้ึน เปนการเสริมสรางความ

อบอุนของคนปลูกผัก

“ อยางเรืองผักปลอดสารพิษน่ีก็จวยหละออนนะกะ ปอแมจวยหละออน ปอแมไผปอแม

มัน”

(อยางเร่ืองผักปลอดสารพิษน้ี ก็ชวยเด็กนะสิ พอแมก็ชวยเด็ก พอแมใครพอแมมัน)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ4 กุมภาพันธ 2551)
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“ตอนน้ีมีเวลาห้ือลูกนักข้ึน ตะกอนเกยทํางานนิคม บะคอยมีเวลา เด๋ียวน้ีไดอยูกะลูกกะ

เตา ไดอยูกับครอบครัวนัก ไดปะจาวหมู อูคุยก๋ัน”

(ตอนน้ีมีเวลาใหลูกมากข้ึน เมื่อกอนเคยทํางานนิคม ไมคอยมีเวลา เด๋ียวน้ีไดอยูกับลูกกับ

เตา ไดอยูกับครอบครัวมาก ไดพบเพื่อนฝูง ไดคุยกัน)

(นางสมใจ เลสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

กิจกรรมกินขาวนอกบานสรางความสัมพันธคนในครอบครัว เปนอีกกิจกรรมท่ีทําใหเกิด

ภูมิคุมกันทางใจ เน่ืองจากเปนชองทางใหเด็ก ผูปกครอง และผูใหญในชุมชนไดทํากิจกรรมรวมกัน 

มีการถายทอดความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน และสงเสริมสัมมาอาชีพใหกับเด็ก ใหเด็กได

ทดลองทําเกิดเปนความภาคภูมิใจในตัวเองและมีความอบอุนในจิตใจ

“ก๋ินขาวบอย ปอ แม ลูก ก็มีเวลาไดอยูตวยก๋ัน ลูกก็มาอูก๋ันวาเยียะใดปอแมบะห้ือ

ความสําคัญกับลูก ถึงข้ันไหก๋ันเลย ถามปอแมวา เยียะใดถึงละห้ืออยูกับอุย ตอนน้ันหละออนเขา

ก็วา อยากไปแอว ปอแมกบะไดปาไปแอว ทําห้ือปอแมก๊ึด ก็เปนสิ่งต้ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญ

กวาเงิน หละออนอยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนตึงครอบครัว ตึงชุมชน”

(กินขาวบอย พอ แม ลูก มีเวลาอยูดวยกัน ลูกก็มาคุยกันวา ทําไมพอแมไมใหความสําคัญ

กับลูก ถึงข้ันรองไหกันเลยนะ ถามพอแมวา ทําไมถึงท้ิงใหอยูกับตายาย ตอนน้ันเด็กเขากาอยาก

ไปเท่ียว พอแมก็ไมไดพาไปเท่ียว ทําใหพอแมคิด ก็เปนสิ่งท่ีดี ความอบอุนก็เลยสําคัญกวาเงิน เด็ก

อยากไดความอบอุน ตอนน้ีก็เลยอบอุนท้ังครอบครัว ท้ังชุมชน )

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

กิจกรรมรดนํ้าดําหัวคนเฒาคนแกเปนอีกกิจกรรมท่ีมีผลตอสุขภาวะทางจิตใจของท้ังเด็ก

และชุมชนเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนการรวมตัวกันของคนท้ังหมูบาน แบงหนาท่ีกันทํา เร่ิมจาก

การทําบุญตอนเชา เสร็จแลวพอบานก็เตรียมอุปกรณในการแห เชน กลอง ฆอง ไมคํ้า แมบาน

เตรียมอาหารและขาวของท่ีจะใชในพิธีรดนํ้าดําหัว เด็กก็เลนนํ้า แหเปนขบวนไปยังบานคนเฒาคน

แกท่ีนับถือ สรางความสนุกสนาน อ่ิมกาย อ่ิมใจกันถวนหนา

“ปแรกนามีคนเฒานํ้าตาตก เพราะวาคนมันนัก ไปดําหัว เปนไห ทาจะภูมิใจ อยางคน

เฒาบางคนเปนเฒา ไปหอประชุมบะได ก็อยูบาน ก็เลยบะไดรวม ทีน้ีเฮาทําแบบน้ีมันไดรวมก๋ันกู

คน อยางเปนไปบะไดก็ห้ือเปนน่ัง ปนปอนเหีย ปนปอนถูกบะถูกก็บะเปนหยัง ก็ถือวาเปน

ประเพณีละก็เปนกําลังใจห้ือคนเฒา เฮาไปหาเปนปละคร้ัง เปนก็ดีใจ”
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(ปแรกนะ มีคนแกนํ้าตาตก เพราะวามีคนมาเยอะ ไปรดนํ้าดําหัว เขารองไห ทาจะภูมิใจ 

อยางคนแกบางคนเขาแก ไปหอประชุมไมได ก็อยูบาน ก็เลยไมไดรวม ทีน้ีเราทําแบบน้ี มันได

รวมกันทุกคน อยางเขาไปไมไดก็ใหน่ังใหพร ใหพรถูกบางไมถูกบางก็ไมเปนไร ถือวาเปนประเพณี

แลวก็เปนกําลังใจใหคนแก เราไปหาเขาปละคร้ัง เขาก็ดีใจ)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

สุขภาวะทางสังคม 

การมีสุขภาวะทางสังคมท่ีดี มีความเชื่อมโยงถึงการมีความสัมพันธท่ีดีทางสังคม เกิดการ

รวมกลุมข้ึนในชุมชน เกิดการเรียนรูในบทบาทหนาท่ี และกฏเกณฑของการอยูรวมกันในสังคม ซึ่ง

เห็นผลไดจากทุกกิจกรรมท่ีคนในชุมชนไดทํารวมกัน เน่ืองจากกิจกรรมท้ังหมดท้ังมวลมีเน้ือหา

สําคัญคือการสรางการมีสวนรวมคนทุกกลุมในชุมชน จึงเกิดการทํากิจกรรมรวมกัน ผูใหญเปนผูให 

เด็กเปนผูรับ พรอมการวางแนวทางการสืบทอดไววาจะเปนผูใหในเวลาตอมา ทําใหเกิดความ

อบอุนข้ึนในชุมชน ซึ่งจะเห็นไดวาทุกกิจกรรมไดสงผลถึงสุขภาวะทางสังคมของบานหนองหลม 

เน่ืองจากมีจุดเริมตนดวยการมีสวนรวมของคนหลายกลุมในชุมชนน่ันเอง

“นาดีใจวาท่ีเราสรางสระนํ้าเน่ีย เราสรางดวยทุนท่ีเปนทุนทางสังคม ท่ีชาวบานเขามาทํา 

จริง ๆ สระนํ้าน้ีมันสําเร็จ มันเสร็จแลวต้ังแตเร่ิมแรกทํา มันสําเร็จต้ังแตกอนท่ีจะเสร็จ การตกมื้อ

ตกเวร ลงแขกกันทํา มันเปนวัฒนธรรมของท่ีน่ี”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30สิงหาคม 2548)

“ไมมีลูก งานของสวนรวมน้ีไมมีอะไรก็ชวย ๆ กันไป อยางหลวงพี่มาทําน้ีก็เห็นดีวาเด็ก ๆ 

ไมไดไปเท่ียว มีความรูบาง ทางบานก็สบายใจวา เด็กวันน้ีไมไดไปท่ีไหนหรอก อยูท่ีวัด ก็สบายใจ”

(นายถวิล ผดุงสัก, สัมภาษณ จากรายการ คนคนคน ออกอากาศเมื่อ 30สิงหาคม 2548)

“ไปจวยก๋ันตกหมวดก๋ันแปงสระนํ้าคุณธรรมห้ือหละออนเลน”

(ไปชวยกันแบงหมวดกันทําสระนํ้าคุณธรรมใหเด็กเลน)

(พอปน สมวะเวียง, สัมภาษณ 2 ตุลาคม 2550)

“ตอนแปงสระนํ้าจวยก๋ันหลายอยาง ต้ิวปูน ขนทราย เสิรฟนํ้า 

(ตอนทําสระนํ้าชวยกันหลายอยาง ห้ิวปูน ขนทราย เสิรฟนํ้า)
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(เด็กชายทศพล ปานพาน, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)

“งานบําเพ็ญประโยชนน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน บะมีวาระกํ๋าหนด แตบางทีก็

ทําตามวันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญาอุกเนอ ก็มาก๋ัน มีตึงคนใหญ มีตึงหละออน แลวแตปอหลวง

จะนัด”

(งานบําเพ็ญประโยชนน้ีมีตลอด เพราะเปนงานของหมูบาน ไมมีวาระกําหนด แตบางทีก็

ทําตามวันสําคัญ บางทีก็เห็นวาหญารก ก็มากัน มีท้ังผูใหญ มีท้ังเด็ก แลวแตผูใหญบานจะนัด)

(พระมหาอเนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ

สาระสําคัญของการมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยูท่ีการไดรับการถายทอดในวัฒนธรรม 

ประเพณีอันดีงาม คานิยม รวมถึงจริยธรรมตาง ๆ จากวัยผูใหญสูวัยเด็ก ซึ่งสุขภาวะในมิติน้ีไดเร่ิม

ข้ึนต้ังแตการสืบคนขอมูลชุมชน ไมวาจะเปนกิจกรรมสอบถามประวัติศาสตรชุมชน การสืบคน การ

ตามหาเครือญาติ  และการเตรียมขอมูลของเลนพื้นบาน เพราะกิจกรรมเหลาน้ีเปนการฟนรากฐาน

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อนํามาปรับประยุกตสําหรับฟนฟูสุขภาวะของเด็กและชุมชน

ในเวลาตอมา 

เมื่อไดขอมูลพื้นฐานของวัฒนธรรม ภูมิปญญาพื้นถ่ินมาแลว จึงเปนแนวทางสูการปฏิบัติ

กิจกรรมอ่ืน ๆ ในเวลาตอมา ไดแก ของเลน-การละเลนพื้นบาน สระนํ้าคุณธรรม บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน บานหนังสือ และ รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก โดยกิจกรรมท้ังหมดน้ีลวนเกิดจาก

ฐานรากของการถายทอดความรูทองถ่ิน สอนสั่งผานประสบการณของคนวัยหน่ึงถึงอีกวัย ท่ียัง

สะสมประสบการณไดนอยกวา ไมวาจะเปนคนเฒาคนแกถึงผูใหญ ฝูใหญถึงเด็ก หรือแมแตผูเฒา

ผูแกถึงเด็กก็ตาม ไมวาจะดวยรูปแบบของการบอกเลา หรือทําใหดู ก็ลวนเปนการถายทอด

วัฒนธรรมและภูมิปญญาชุมชนท้ังสิ้น

“ก็ก๊ึดวาอนาคตของหละออนต้ีจะใหญข้ึนมา รุนใหญ ๆ 40-50-60 ป ก็ตองหมดไฟไป ต้ี

เฮาสรางก๋ันมาเน่ียจะกุดบะมีไผตอ ก็เลยมาสรางหละออนหมูน้ีห้ือมีคุณภาพตอไปแหม ความ

ใกลชิดในวัด, วัฒนธรรมตาง ๆ, คนเฒาคนแก บานเฮาถาทําก๋ันอยางอ้ีมันจะย่ังยืน มันจะบะมีกุด 

ถาเปรียบกับตนไม คือ ตนเกาตายก็ยังมีหนอแตงข้ึนมา ก็ยังมีเกาไมอยูเหมือนเดิม เฮาก็ก๊ึดวา 

หนองหลมก็คือหนองหลม บะมาก๊ึดวารุนน้ันดี รุนน้ันบะดี คือมันจะมีแตเสมอ มีกะดี กับดีข้ึน ดี

ข้ึนเร่ือย ๆ แลวทีน้ีถามีคุณภาพแลวคนก็มีคุณภาพ หละออนก็ฮักบานเกิดเมืองนอน เรียบรอยแลว 

ตอ ๆ ไปเฮาก็บะตองอูก๋ันนัก คนท่ีทําไวเพื่อเขาก็บะเสียเปลาแลว แรงงาน/งบ ท่ีทําลงไปก็บะสูญ
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หาย เพราะเฮาก๊ึดก๋ันอยางอ้ี ก็เลยเปนสาเหตุของโครงกานตาง ๆ ต้ีพัฒนามาในทิศทางอ้ี 

เพราะบะเด่ียวน้ีในหมูบานอ่ืน วัฒนธรรมหยังตาง ๆ บะมีแลว เพราะบะมีคนสืบ”

(ก็คิดวาอนาคตของเด็กท่ีจะโตข้ึนมา รุนใหญ ๆ ท่ีอายุ 40-50-60 ป ก็ตองหมดไฟไป ท่ีเรา

สรางกันาเน่ียจะขาด ไมมีใครตอ ก็เลยมาสรางเด็กพวกน้ีใหมีคุณภาพตอไปอีก ความใกลชิดกับวัด 

วัฒนธรรมตาง ๆ คนเฒาคนแกบานเราถาทํากันอยางน้ีมันจะย่ังยืน มันจะไมขาดหาย ถาเปรียบ

กับตนไม คือ ตนตายแตก็ยังมีหนอออนแทงข้ึนมา ก็ยังมีตนไมอยูเหมือนเดิม เราก็คิดวาหนองหลม

ก็คือหนอหลม ไมมาคิดวารุนน้ันดี รุนน้ันไมดี คือมันจะมีแตเสมอ มีแตดี กับดีข้ึนเร่ือยๆ แลวทีน้ีถา

มีคุณภาพแลวคนก็มีคุณภาพ เด็กก็รักบานเกิดเมืองนอน เรียบรอยแลว ตอ ๆ ไปเราก็ไมตองไม

ตองพูดอะไรกันมากนัก คนท่ีทําไวเพื่อพวกเขาก็ไมเสียเปลา แรงงาน งบ ท่ีใชไปกไมสูญหาย 

เพราะเราคิดกันแบบน้ี ก็เลยเปนสาเหตุของโครงการตาง ๆ ท่ีพัฒนาในทิศทางน้ี เพราะเด๋ียวน้ีใน

หมูบานอ่ืน วัฒนธรรมอะไรตาง ๆ ไมมีแลว เพราะไมมีคนสืบ)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ไดจวยคนเฒาคนแก ถามเปนวาเยียะอยางฮือ เปนก็สอนห้ือเยียะ อุยปนสอนเก่ียวกับไม

โกงกาง  ก็อบแก็บ ชอบไมโกงกาง เพราะวาสนุก ไดฝกทรงต๋ัว ตอนแรกเลนก๋ันนักจนต๋ีนเปนแกว 

(หัวเราะ) แตก็เลนเพราะมันมวนดี หลวงปนบอกวามันเปนภูมิปญญาของจาวบานเฮาและครูอร

พิณก็สอน”

(ไดชวยคนเฒาคนแก ถามทานวาทําอยางไร ทานก็สอนใหทํา อุยปนสอนเก่ียวกับไม

โกงกาง ก็อบแก็บ ชอบไมโกงกางเพราะวาสนุก ไดฝกทรงตัว ตอนแรกเลนกันมากจนเทาเปนแกว 

แตก็เลน เพราะมันสนุกดี อุยปนบอกวามันเปนภูมิปญญาของชาวบานเรา และครูอรพิณก็สอน)

(เด็กหญิงพัชรี ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“มันก็จะสืบห้ือลูกห้ือหลาน บะไจลูกเฮาคนเดียว ลูกคนอ่ืนตวย คนต้ีเขาไคจาง มันก็จะ

สืบลูกสืบหลานเปนอาชีพ วันหนาเฮาตายไปลูกหลานเฮาก็ยังจางอยู เหมือนปอแมเฮาห้ือไว บะ

ไดก๊ึดวาเยียะแลวจะรํ่าจะรวย เปนมหาเศรษฐี เฮาฟงพระเจาอยูหัวเปนสอนเนาะ วาห้ือก๊ึดดีทําดี 

ก็เปนสิ่งต้ีดีกับเฮา ถาเฮาทําแลวบะไดเบียดเบียนไผ เฮาก็ปอใจแลว”

(มันก็จะสืบใหลูกใหหลาน ไมใชลูกเราคนเดียว ลูกหลานอ่ืนคนท่ีเขาอยากทําเปน มันก็จะ

สืบลูกสืบหลานเปนอาชีพ วันขางหนาหากเราตายไปลูกหลานเราก็ยังทําเปนอยู เหมือนพอแมเรา

ใหไว ไมไดคิดวาทําแลวจะรํ่าจะรวยเปนมหาเศรษฐี เราฟงพระเจาอยูหัวทานสอน วาใหคิดดี ทําดี 

ก็เปนสิ่งท่ีดีกับเรา ถาเราทําแลวไมไดเบียดเบียนใคร เราก็พอใจแลว)

(เดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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3. กลยุทธการส่ือสารในการใชและขยายผลส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานสูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

จากการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิงและกลุมผูนําชุมชนไดมีการใชกลยุทธการสื่อสารตาง ๆ 

ท่ีหลากหลาย สรุปไดเปน 4 ประเด็นดังตอไปน้ี

1.) กลยุทธการขยายองคประกอบการสื่อสาร

2.) กลยุทธการผสมผสาน

3.) กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม

4.) กลยุทธการสรางเครือขาย

โดยสามารถสรุปไดดังแผนภาพตอไปน้ี
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แผนภาพท่ี 39 แสดงการสรุปกลยุทธการส่ือสารท่ีใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

บานหนองหลม

กลยุทธการส่ือสารท่ีใช

กลยุทธ การขยาย

องคประกอบการส่ือสาร

กลยุทธการ

ผสมผสาน

กลยุทธ 

การส่ือสาร
แบบมีสวนรวม

กลยุทธการสราง

เครือขาย

การขยายจํานวนผูสงสาร-

ผูรับสาร  (S-R)

การขยายความหมายของ

เน้ือหาสาร (Message)

การขยายชองทางการส่ือสาร

ใหกับส่ือชนิดตางๆ (Channel)

ผูนําโดยตําแหนง

+

ผูนําทางความคดิ

ส่ือสมัยเกา

+

ส่ือสมัยใหม

กิจกรรมทางโลก

+

กิจกรรมทางธรรม

ความรูภายนอก

+

ตนทุนในชุมชน

การสื่อสารแนวราบ

การสื่อสารแบบกระบวนการ

การส่ือสารระยะยาว

การส่ือสารแบบกลุม

การส่ือสารกับชมุชน

การสื่อสารดวยความ

เจาะจง

ความจาํเปนของประชาชน

ความเปนเจาของ

ความสํานึก

เครือขายทางปญญา

เครือขายทางราชการ

เครือขายทาง

การสื่อสารมวลชน
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1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากการวิจัยพบวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม น้ันเร่ิมตนจากการผลักดัน

ของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชน แตตัวพระมหา

บันเทิงเพียงคนเดียวคงไมสามารถท่ีจะพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ จึงตองหา “ตัวชวย”

โดยหากจะวิเคราะหกลยุทธของพระมหาบันเทิงตามแบบจําลองกระบวนการสื่อสารแลว พบวา

องคประกอบของกระบวนการสื่อสารประกอบไปดวย 5 สวน ไดแก ผูสงสาร (Sender), สาร 

(Message), สื่อ (Media), ผูรับสาร (Receiver) และผลของการสื่อสาร (Effect) ซึ่งผูวิจัยพบวา

พระมหาบันเทิงท่ีเปนด่ังผูสงสารคนสําคัญมีเปาหมายท่ีต้ังไว คือ สุขภาวะท่ีดีของเด็กและชุมชน 

ซึ่งถือเปนผล (Effect) หรือเปาหมายของการพัฒนา ดวยการใชกลยุทธการสื่อสารอันไดแกการ

ขยายกลุมผูสงสาร-ผูรับสาร  การขยายความหมายของสื่อ และการขยายชองทางการสื่อสาร ดัง

รายละเอียดตอไปน้ี

1.1) การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร 

การทํางานเพียงคนเดียวยอมไมสามารถสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ 

พระมหาบันเทิงจึงไดขยายผูสงสารและผูรับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็กปฐมวัยท่ีเขามา

เรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา ตอมากลุมธนาคารตน

กลาเปนผูไปสอบถามขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร เครือญาติ และของเลนพื้นบานจากคนเฒาคน

แก แลวคนเฒาคนแกก็มาเปนผูผลิตของเลนพื้นบานใหกับเด็ก ๆ จากน้ันเมื่อจัดกิจกรรมคายกลาง

วันท่ีโรงเรียน เด็ก ๆ ก็เปนผูชักนําผูปกครองเขามาเปนวิทยาการ ซึ่งผูปกครองเด็กก็ไดชวนชัก

ชาวบานท่ัวไปมารวมดวย  แลวรวมกันถายทอดประสบการณสูเด็ก ๆ จนในเวลาตอมาเมื่อชุมชน

เร่ิมมีพื้นท่ีสําหรับทํากิจกรรมแลว ชาวบานก็เสนอความคิดท่ีจะทํากิจกรรมแกพระมหาบันเทิง พระ

มหาบันเทิงผลักดันสูผูนําชุมชน แลวผูนําชุมชนก็กระจายขาวสารถึงชาวบาน ซึ่งท้ังหมดน้ีแสดงให

เห็นไดวาในการทํากิจกรรมตาง ๆ มีการยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยางกวางขวาง ไมหยุดน่ิง 

เพื่อนําไปสูความเปนประชาคมท่ีเขมแข็ง   โดยสามารถอธิบายไดดวยแผนภาพดังตอไปน้ี
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          พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา

   กลุมธนาคารตนกลา ผูเฒาผูแก

                 ผูเฒาผูแก ธนาคารตนกลา

         ธนาคารตนกลา ผูปกครอง

                 ผูปกครอง ชาวบาน

        ชาวบาน พระมหาบันเทิง

        พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน

               ผูนําชุมชน ชาวบาน

แผนภาพท่ี 40 แสดงการขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร

จากแผนภาพท่ี 23 น้ี แสดงใหเห็นวาพระมหาบันเทิงไดมีการริเร่ิมและผลักดันในการดึง

คนกลุมตาง ๆ ในชุมชนเขามาเก่ียวของท้ังในฐานะผูสงสารและผูรับสาร จนนํามาซึ่งการมีสวนรวม

ของคนทุกกลุมในชุมชน ซึ่งการสรางการสืบทอดผูสงสาร-ผูรับสารน้ียังตรงกับท่ีพระครูวรกิจจานุ

ยุตไดกลาวไวดวยวา

“ความย่ังยืน คือ จะเกงคนเดียวบะได ดังน้ัน อาตมาจะขอคุมอยูหาง ๆ เหมือนพอคุมลูก

สั่งสอนลูกและปูแนวทางไวห้ือ… ถาบะมีอาตมา บะมีมหาบันเทิง ก็อยูได แตถาเฮายังคลุกวงใน

ก็บะมีมีไผแตน การพัฒนาก็เหมือนก๋ัน แตถาบะมีคนนําคนน้ี ชุมชนก็ตองอยูได อยากเห็นอนาคต

ของหละออน

(ความย่ังยืน คือ จะเกงคนเดียวไมได ดังน้ัน อาตมาจะขอคุมอยูหาง ๆ เหมือนพอคุมลู สั่ง

สอนลูกและปูแนวทางไวให... ถาไมมีอาตมา ไมมีมหาบันเทิง ก็อยูได แตถาเรายังคลุกวงใน ก็ไมมี

ใครแทน การพัฒนาก็เหมือนกัน แตถาไมมีคนนําคนน้ี ชุมชนก็ตองอยูได อยากเห็นอนาคตของ

เด็ก)

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

จากการสังเกตของผูวิจัยในระหวางท่ีเขาไปในพื้นท่ีบานหนองหลมหลายคร้ังก็พบวา มี

กลุมเด็กหลายวัยเวียนวนกันข้ึนไปบนวัดหนองหลม มีต้ังแตกลุมเยาวชน กลุมเด็กโต และกลุมเด็ก

เล็ก ซึ่งทุกคร้ังท่ีพบก็มักมีการเกาะกลุมสนทนา และชวยทางวัดทํางานเสมอ ๆ แมวาวันน้ันจะเปน

วันเสาร-อาทิตยก็ตาม โดยพระครูวรกิจจานยุตไดเลาใหผูวิจัยฟงวา
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“ต้ีน้ี ต้ีโยมหันวาเสาร-ต๊ิดเขาตึงมาก๋ัน อยางนอยมาจวยกวาดข้ีเย่ือกา หยังกา ต้ีน่ีเฮามี

หยังก็เอาก๋ินก๋ันไป เพราะถาหละออนติดอยางอ้ี เฮาก๊ึดวาตอไปจะบะละวัด บะละคนแก เฮาก็ก๊ึด

วาพัฒนามาถูกทางแลว ต้ีจัดโครงกานอยางอ้ี ละอยางโครงกานอะหยังของบันเทิงต้ีทําไว 

บันเทิงบะอยู อบต.สืบหละออนก็หันวาจะมีจาวบานมาจวยก๋ัน สละเวลาก๋ันมา ห้ือหันก๋ันไปเลยวา

คนน้ีบะอยูก็ยังทําก๋ันไปไดอยู เฮาก็เร่ิมหันต้ีมันจะสืบ”

(ท่ีน่ี ท่ีโยมเห็นวาเสาร-อาทิตย เขาก็มากัน อยงนอยมาชวยกันกวาดขยะบาง ทําอยางอ่ืน

บาง ท่ีน่ีเรามีอะไรก็เอากินกันไป เพราะวาเด็กติดอยางน้ี เราคิดวาตอไปจะไมท้ิงวัด ไมท้ิงคนแก 

เราก็คิดวาพัฒนามาถูกทางแลว ท่ีจัดโครงการอยางน้ี แลวอยางโครงการอะไรของบันเทิงท่ีทําไว 

บันเทิงไมอยู อบต. ทําตอ เด็กก็เห็นวาจะมีชาวบานมาชวยกัน สละเวลามากัน ใหเห็นกันไปเลยวา 

คนเด๋ียวน้ีก็ยังทํากันไปไดอยู เราก็เร่ิมเห็นท่ีมันจะสืบทอด )

(พระครูวรกิจจานุยุต, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)



184

1.2) การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให

กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากการวิจัยพบวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมันแลว ยังได

เพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ซึ่งผูวิจัยสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมของสื่อแตละชนิด

พรอมเปรียบเทียบใหเห็นหนาท่ีใหมเชิงสุขภาวะเขาไปดังตารางตอไปน้ี

หนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะกิจกรรม หนาท่ี/ความหมายเดิม

กอนทําโครงการฯ กาย จิตใจ/

อารมณ

สังคม จิต

วิญญา

ณ

ของเลน-การละเลน

พื้นบาน

ใชสําหรับเลน    

สระนํ้าคุณธรรม ใชสําหรับเลนนํ้า    

ธนาคารความดี เรียนรูระบบการฝาก-ถอน  

บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน

การทํางานเพื่อชุมชน  

บานหนังสือ หองสมุด  

รวมพลคนปลูกผัก สําหรับการประกอบอาชีพ   

รวมพลคนเอาถาน สําหรับการประกอบอาชีพ 

สหกรณตนกลา เรียนรูระบบสหกรณ 

กินขาวนอกบานสราง

ความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

การกินขาวนอกบาน  

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก สืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีด้ังเดิม

   

ตารางท่ี 7 แสดงผลการสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมและหนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะ

ของส่ือแตละชนิด
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1.3) การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด 

บาน/ชุมชน

จากการวิจัยพบวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

- โรงเรียน ท่ีมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ท่ีมีการบรรจุสื่อของเลนเปนหน่ึงใน

กิจกรรมดวย

- วัด ในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลนของเลน-

การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

- บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

ซึ่งการใชฐานปฏิบัติการเลนของเลน-การละเลนพื้นบานในพื้นท่ีของท้ัง 3 สถาบันอัน 

ไดแก โรงเรียน วัด บาน น้ีลวนเปนชองทางการสื่อสารใหกับของเลน ใหมีความหลากหลายมาก

ย่ิงข้ึน

“สลับไปสลับมานอ ทําตวยก๋ัน แลวแยก แลววนก๋ัน  สนับสนุนก๋ัน”

(สลับไปสลับมานะ ทําดวยกัน แลวแยก แลววนกัน สนับสนุนกัน)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ตะก้ีโครงการแรกใชโรงเรียนเปนฐาน แตเฮามาหันขอจํากัดของทางโรงเรียน เพราะ

โรงเรียนก็มีกิจกรรมเยอะอยูแลว โรงเรียนเปนตนแบบของเร่ืองปาชุมชนของเร่ืองหยังตาง ๆ ชวง

หลังเลยเปลี่ยนใชวัดเปนฐาน”

(เมื่อก้ีโครงการแรกใชโรงเรียนเปนฐาน แตเรามาเห็นขอจํากัดของทางโรงเรียน เพราะ

โรงเรียนก็มีกิจกรรมเยอะอยูแลว โรงเรียนเปนตนแบบของเร่ืองปาชุมชน ของเร่ืองอะไรตาง ๆ ชวง

หลังเลยเปลี่ยนใชวัดเปนฐาน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก

ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต
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พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น

“เฮาทํากิจกรรมกับเด็กในชุมชน ถึงไปเฮียนตังนอกก็ทํากิจกรรมได”

(เราทํากิจกรรมกับเด็กในชุมชน ถึงไปเรียนขางนอกก็ทํากิจกรรมได)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

2.) กลยุทธการผสมผสาน

จากการวิจัยพบวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยางไดอยางลงตัว 

อันไดแก ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

2.1) ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีมีจิตสาธารณะ ชวยเหลือ

งานชุมชนมายาวนาน ดังเชน ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทาง

ความคิดท่ีมีความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหา

เอนก           อ.สุวัฒน ญาณะโค  อ.อรพิณ เลสัก เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดมีการทํางาน

รวมกันเปนอยางดีจึงทําใหมีการนําเอาสื่อใหม ๆ เขามาพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลม

ภายใตความรวมมือของคนในชุมชนในท่ีสุด

2.2) สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

จากการวิจัยพบวาในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก 

และกลุมธนาคารตนกลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้า

ดําหัว กับสื่อสมัยใหมคือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน 

แลวนํามาเปดซ้ําใหกับชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชน

รวมกันในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งผูวิจัยสัมผัสไดดวยตัวเองวาชาวบานมีความภาคภูมิใจเมื่อไดพูดถึงการ
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ถายทอดเร่ืองราวของหมูบานผานสื่อสมัยใหม เชน วีซีดี ชุดปใหมเมือง ท่ีจะมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะ 

แลวความสุขทุกคร้ัง เมื่อพูดถึงสื่อเหลาน้ี

2.3) กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

2.4) ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยท่ีพบวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ ทวาหลังจากกลับมาในชุมชนแลวก็มิไดนําความรูเหลาน้ันมาลอกเลียนแบบเสียทีเดียว แต

ไดมีการสํารวจดูวาตนทุนของชุมชนมีอะไรบาง สามารถนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมได

อยางไร เชน หลังจากไปดูงานเร่ืองธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลวพบวาท่ีโรงเรียนบาน

ดอนชัยมีการฝากความดี โดยมีเงื่อนไขวาใครท่ีทําความดีแลว สิ้นปจะได รับรางวัลเปน

ทุนการศึกษา แตเมื่อคณะดูงานบานหนองหลมกลับมาสํารวจชุมชนแลว พบวามีสระนํ้าคุณธรรม

เปนเปนตนทุนสําคัญ เปนแรงจูงในในการทําความดีท่ีแรงดึงดูดสําหรับเด็ก ๆ สูง จึงใหมีการสะสม

ความดีทวาเงื่อนไขของการทําความดีอยูท่ีการไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม เปนตน 
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3.) กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากการวิจัยพบวาท่ีหมูบานหนองหลมน้ี ไดมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมอยูเนือง 

ๆ อันเปนกลยุทธสําคัญในการแสวงหาความรวมมือจากชาวบาน และทําใหเกิดการทํางานรวมกัน

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางแทจริง ซึ่งผูวิจัยสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ ไดดังตอไปน้ี

3.1) การสื่อสารแนวราบ (Horizontal)

จากการวิจัยพบวามีการใชกลยุทธการสื่อสารแนวราบในการปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนอยูอยางเนือง ๆ ดังตัวอยางเชน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลน

พื้นบานน้ัน กลุมตนกลาไดเขาไปสอบถามพออุย แมอุย ถึงท่ีบานในชวงคํ่า โดยเร่ิมเก็บขอมูล

ต้ังแตเวลา 19.00 น. เปนตนไป หรือในวันพระท่ีมักจะมีคนเฒาคนแกมาทําบุญท่ีวัดจํานวนมาก 

เด็ก ๆ กลุมตนกลาก็จะถือเคร่ืองมือสําหรับการเก็บขอมูล ไดแก เคร่ืองอัดเสียง กลองถายรูป สมุด

และปากกา ท่ีใชสําหรับการเก็บขอมูล

เน่ืองจากคนเฒาคนแกในชุมชน กับกลุมตนกลา สวนใหญมีความเชื่อมโยงกันในฐานะ

ญาติ หรือคนท่ีสนิทสนมกัน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบานน้ีจึงมักเปน

การสื่อสารแนวราบ คือ มีการถาม-ตอบ โตกันไปมา ไมมีกฎตายตัว ไมมีการออกคําสั่ง แตเปนการ

พูดคุยกันในประเด็นของการถามไถขอมูลของเลน-การละเลนในสมัยกอนมากกวา

“เขาก็มาถามวาของลิ่นสมัยกอนมีหยัง เยียะจะฮือ เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปก๋ันบนวัด 

ต้ังแตออดเขามา แลวก็มีลิฟ ปาลม หมูหนอยๆ เขาก็มา”

(เขาก็มาถามวาของเลนสมัยกอนมีอะไร ทําอยางไร เอาขอมูลไป ตุก็เอาไปสรุปกันบนวัด 

ต้ังแตรุนออดมา แลวก็มีลิฟ ปาลม พวกเล็ก ๆ เขาก็มา)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

“ถามวาของลิ่นมันมีต้ังเมือใดมา มันมีมาเมินละกา”

(ถามวาของเลนมันมีมีต้ังแตเมื่อไหร มีมานานแลวหรอ)

(พออุน ผดุงสัก, สัมภาษณ 2 กุมภาพันธ 2551)



189

3.2) กระบวนการ (Process)

จากการสัมภาษณและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลม มี

การใชการสื่อสารแบบมีสวนรวมในกระบวนการเชิงปรึกษาหารือในทุกข้ันตอน ซึ่งกรณีท่ีเห็นได

อยางชัดเจน คือ กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากชาวบานไมมีสวนรวมท้ัง

กระบวนการแลว ก็ไมมีทางสรางสระนํ้าคุณธรรมไดสําเร็จ ดังรายละเอียดตอไปน้ี

3.2.1.) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making)

ในข้ันตอนของการมีสวนรวมในการตัดสินใจน้ี เกิดข้ึนในคืนวันประชาคมของหมูบาน ใน

คืนวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2547 ท่ีชาวบานตองตัดสินใจกลุมวาจะสรางสระนํ้าไวในชุมชนหรือไม โดย

มีเงื่อนไขวาทุกคนตองชวยกันลงแรง หมุนเวียนเปลี่ยนสลับกันมาทําทุกวันเปนเวลา 1 เดือน ซึ่ง

สุดทายชาวบานก็ลงมติกันวาจะสรางสระนํ้า ซึ่งเปนมติท่ีเกิดจากการตัดสินใจรวมกันของชาวบาน 

เด็ก และผูนํา บานหนองหลม

3.2.2.) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)

ในกรณีของสระนํ้าคุณธรรมน้ี หลังจากท่ีชาวบานไดรวมกันลงมติท่ีจะทําสระนํ้าไวใน

ชุมชนแลว พวกเขาก็ถือเอามติในท่ีประชาคมเปนสําคัญ ดุจด่ังการรักษาสัญญาท่ีใหกันไว จึงได

มารวมแรงกันสรางสระนํ้าคุณธรรม ดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวอยางละเอียดในสวนท่ี 2 ซึ่งการ

สรางสระนํ้าดวยตนทุนความรวมมือของชุมชนบานหนองหลมน้ี ยอมแสดงถึงการมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติการของชุมชนไดเปนอยางดี

3.2.3.) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits)

ในสวนของการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนน้ี ผูวิจัยพบวาคนเกือบทุกกลุมท่ีไดรับ

ผลประโยชนจากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ในกรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ี ผูรับ

ผลประโยชนหลักคือเด็ก ๆ ท่ีไดรับผลประโยชนจากการไดเลนนํ้า สวนผูใหญน้ัน อาจไมไดรับ

ผลประโยชนโดยตรง แตเปนการรับประโยชนสืบทอดกันเปนทอดๆ คือ กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก 

กลุมปุยหมัก และกลุมผูเลี้ยงวัว เปนลําดับ ดังแสดงใหเห็นในแผนภาพท่ี 35 แสดงกลุมอาชีพตาง 
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ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางเชื่อมโยงกันและกัน และอาชีพเหลาน้ีลวนกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชุมชน

ท้ังสิ้น

3.2.4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

ในสวนของการประเมินผลน้ี ผูวิจัยพบวาการมีสวนรวมของคนในชุมชนอาจมีจํานวนไม

มากเทากับ 3 ข้ันแรก เน่ืองจากเปนสวนของการประเมินและสรุปผล ท่ีตองใชทักษะหลายประการ

ในการบูรณาการกัน ซึ่งในข้ันน้ีมักเปนกลุมผูนําความคิดในชุมชน ทวาเมื่อไดผลของการประเมิน

อยางไร ก็มักมีการคืนขอมูลใหกับชุมชนในเวลาตอมาน่ันเอง

3.3) ระยะยาว (Long Term)

จากผลการวิจัยพบวาการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน ไดใชระยะเวลาท่ียาวนาน ในการคิดและ

ดําเนินการ เร่ิมต้ังแตท่ีพระมหาบันเทิงกลับเขามาอยูในชุมชนเมื่อป 2545 จวบจนพระมหาบันเทิง

ไดออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชนอีกคร้ัง ใชเวลารวม 6 ป ทวา 6 ปน้ีก็มีความเปลี่ยนแปลงในทาง

ท่ีดีกับชุมชนอยางมาก

“หันความเปลี่ยนแปลงไดใน 4-5 ป หันผลชัดต้ีหละออน เร่ืองทําความดี มีคุณธรรม ถา

วัดมีกานมีงานก็จะหันเยาวชนไปก๋ันนัก ถามหาบันเทิงอยูก็จะมีปสอนนอง ตอนน้ีตุไปเฮียนตอ ก็

ห้ือหละออนมาจวยทําขอมูล ทําคอม”

(เห็นความเปลี่ยนแปลงไดใน 4-5 ป เห็นผลชัดท่ีเด็ก เร่ืองทําความดี มีคุณธรรม ถาวัดมี

งานก็จะเห็นเยาวชนไปชวยกันเยอะ ถามหาบันเทิงอยูก็จะมีพี่สอนนอง ตอนน้ีหลวงพี่ไปเรียนตอ ก็

ใหเด็กมาชวยกันทําขอมูล ทําคอม)

(นายเกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.4) ความเปนกลุม (Collective)

ในการทํางานดานการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ี ผูวิจัยพบวามีการ

สื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจ

และดําเนินการตาง ๆ ท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือ กรณีของการท่ีมีการจัดคายกลางวันท่ีโรงเรียนวัด



191

หนองหลม ท่ีไดเชิญผูปกครองเด็กมาเปนวิทยากร โดยใหเปนวิทยากรสอนในสิ่งท่ีผูปกครองแตละ

ทานถนัด หรือมีประสบการณ จึงเกิดการถายทอดความรูของชุมชนท่ีหลากหลาย เชน การทําขนม

เทียน การทําไขทอด การทําขนมครก เปนตน 

กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมเปนอีกกรณีท่ีเห็นไดชัดวามีการดึงกลุมคนในชุมชนเขา

มาทํางานรวมกันเปนทีม ดวยการตกหมวด แบงเวรกันมาสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากไมมี

กระบวนการกลุม หรือคณะทํางานท่ีเปนทีมแลว ก็ไมสามารถสรางสระนํ้าคุณธรรมใหเสร็จได

ภายใน 30 วัน โดยไมเสียคาใชจายเปนคาจางแรงงานแมแตนอย

3.5) กับชุมชน (With Community)

จากการวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนกาทํางานระหวาง

คนในชุมชน และกลุมคนภายนอกท่ีเขามาทํางานรวมกัน โดยสมาชิกในชุมชนเปนผูริเร่ิม วางแผน 

และดําเนินการตาง ๆ เห็นไดจากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานกิจกรรมคายกลางวันใน

โรงเรียน ท่ีพบวามีกลุมพระนักพัฒนาภาคเหนือ และเครือขายการทํางานของพระมหาบันเทิงท่ี

เขามามีสวนในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ในการทํากิจกรรมรวมกับชุมชน ทวาโดยแทจริงแลว 

เปนกิจกรรมทีคนในชุมชนเปนผูรวมกันคิดและวางโครงสรางกิจกรรมข้ึนมาน่ันเอง

3.6) ความเจาะจง (Specific)

จากการวิจัยพบวาในการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน เปนการพัฒนาแบบมี

เปาหมายเจาะจงไปท่ีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยมีการเรียนรูและปรับเปลี่ยนเน้ือหา

สาระ ของกิจกรรมตาง ๆ เชน การเปลี่ยนเน้ือหาของพิธีรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก จากเดิมท่ีมีการพาผู

เฒาผูแกมาน่ังรวมกันแลวใหลูกหลานไปรดนํ้าดําหัว ก็ปรับเปลี่ยนใหลูกหลานเปนฝายไปหาผูเฒา

ผูแก เปนการขอสุมมาคาราวะ ผู เฒาผูแกแทน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงความ

ละเอียดออนในการเปลี่ยนแปลงความหมาย และเน้ือหาของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนน่ันเอง

3.7) ความจําเปนของประชาชน (People Needs)

จากการวิจัยพบวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีใหความสําคัญ

กับการหารือรวมกันของคนในชุมชนถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อันนําไปสูการหาแนวทางในการ

แกไขรวมกัน ซึ่งไมเพียงชาวบานเทาน้ัน กลุมเด็ก ๆ ก็เปนกลุมท่ีเขามามีสวนรวมในการคิดดวย ดัง



192

จะเห็นไดจากการระดมความคิดกอนสรางสระนํ้าคุณธรรม วาเด็ก ๆ ตองการสระนํ้าในฝนรูปแบบ

ไหน หรือ ในการคิดกิจกรรมตอยอดโครงการสระนํ้าคุณธรรมท่ีพระมหาบันเทิงใชเงื่อนไขของการ

เปนหน้ี แลวใหเด็ก ๆ คิดกันตอวาจะทํากิจกรรมอะไรตอไป จนเกิดเปนกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก 

รวมพลคนเอาถาน จนสามารถกลับกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชาวบานจนถึงปจจุบัน

3.8) ความเปนเจาของ (Ownership)

จากการวิจัยพบวาชาวบานหนองหลมทุกกลุม ไมวาจะเปนกลุมผูนํา กลุมผูเฒาผูแก กลุม

ชาวบาน หรือกลุมเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมอันเสริมสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ท่ี

เห็นไดอยางชัดเจนไดแก สระนํ้าคุณธรรม ท่ีมีการระดมความคิดกอนสราง ระดมทุน ระดมแรง 

และท่ีสําคัญเปนการระดมใจในการทํางานรวมกัน จึงเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกัน

ของคนในชุมชนในท่ีสุด

3.9) ความสํานึก (Consciousness)

จากการวิจัยพบวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีใหความสําคัญ

กับการยกระดับความสํานึกและความเขาใจของสาธารณะชนท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

ตลอดจนรวมกันหาทางออก ดังท่ีเห็นอยางชัดเจนในการสรางจิตสํานึกรักชุมชนผานกิจกรรม

บําเพ็ญสาธารณะประโยชน ท่ีคนทุกกลุมของชุมชนไดเขามารวมกันทํางานสาธารณะ รวมถึงการ

ปลูกฝงคานิยมการชวยงานสวนรวมใหกับเด็กต้ังแตยังเปนเด็กเล็ก ๆ เพื่อวาเมื่อเติบโตข้ึนมาพวก

เขาจะไดรับการหลอหลอมใหรับผิดชอบตอชุมชนท่ีพวกเขาอาศัยอยูน่ันเอง

4.) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือสรางเครือขาย

จากการวิจัยพบวากลยุทธดานเครือขายถูกนํามาใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

อยูหลายคร้ัง โดยสามารถแบงตามประเภทของเครือขายได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี
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3.5.1) เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางปญญาในท่ีน้ี ผูวิจัยไดหมายความถึงผูใหความรู ประสบการณ หรือ

ภูมิปญญาตาง ๆ อันสามารถนํามาบูรณาการแลวเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ใน

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งจาก

การสัมภาษณและรวบรวมขอมูล พบวา ท่ีบานหนองหลมแหงน้ีมีเครือขายทางปญญาอยูมากมาย 

ท้ังท่ีเปนบุคคล และพื้นท่ีในการแสวงหาความรูอีกดวย

 รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ

กอนท่ีจะมีการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางจริงจังน้ัน พระมหาบันเทิงไดเขาอบรม

ในหลักสูตร “พระนักวิจัย” ซึ่ง รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ ไดเปนบุคลากรคนสําคัญในการสอน

หลักสูตรน้ี ทําให รศ.ดร.กาญจนา ถือเปนบุคคลท่ีสําคัญในการใหแนวคิด หลักคิดทางการวิจัย ให

คําปรึกษา ตลอดจนการชี้แนะแนวทาง ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิงดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม ซึ่งเปรียบเปนด่ังโยมอุปฐากทางการวิจัยแกพระมหาบันเทิงน่ันเอง

“คนจุดประกายความคิดเยอะ ๆ คือ ทาน อ.กาญจนา ท่ีรับทุนสกว.หนุนโครงการยอย

ของโครงการสื่อ สวนหน่ึงเปนของสงฆ แลว อาจารยทานมาชวยสอนถวายความรูแกพระสงฆ 

เร่ืองการวิจัยสื่อสาร แลวทานบันเทิงก็อยูในกลุม ในสวนของสถาบันโพธิยาลัย”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อ.กาญจนาเปน on the job training อ.มาใหทฤษฎี identify โจทย วิเคราะหผูท่ีมีสวน

ได-เสีย ปน proposal ข้ึนมา ซักพักทานก็วิเคราะหขอมูล การวิเคราะห การเขียน แลวชวยดู อ.

กาญจนาดีไซนหนุน วิเคราะหหนุนกระบวนการเรียนรูของพระสงฆไดดีมากเลย”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“มีอบรม งานวิจัย การสื่อสารเพื่อชุมชนของ ดร.กาญจนา ท่ีชวนมาสนับสนุนงานวิจัย

พระสงฆ พาอาจารยมาก็เลยได อาจารยมาชวยพัฒนาพระท่ีทําวิจัยอยูแลวในโครงการมาเขา

คอรสพัฒนากระบวนการวิจัย อยู 1 ปเต็ม ๆ มีบรรยาย สรุปเปนคร้ัง ๆ แลวไปทํางานตอ แลวมา

คุยกันถึงกระบวนการวิจัย มาคุยกันท้ังหมด มาทบทวนกระบวนการวิจัยท้ังหมด”

(พระมหาบุญชวย สิรินฺโธ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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“อ.กาญจนาห้ือแนวทางอยูวาจะทําอยางใดห้ือเงินมันศักด์ิสิทธิ์ เสกเงินห้ือศักด์ิสิทธิ์ พอดี

ในหมูบานไดรับเงินกองทุนแมของแผนดิน เปนห้ือมา 8,000 บาท เปนเงินพระราชินี เอามาอันดับ

แรกเอามาเสกเหมือนท่ีอ.กาญวา เปนกองทุนของพระราชินี ก็เลยเอาเงิน 8,000 เน่ีย ห้ือจาวบาน

มาแลก เปนแบงค 50 ห้ือเอาแบงค 100 มาแลก เลยไดมาแหม 8,000 รวม 16,000 – พระมหา

บันเทิง”

(อ.กาญจนาใหแนวทางอยูวาจะทําอยางไรใหเงินมันศักด์ิสิทธิ์ เสกเงินใหศักด์ิสิทธิ์ พอดีใน

หมูบานไดรับเงินกองทุนแมของแผนดิน เขาใหมา 8,000 บาท เปนเงินพระราชินี เอามาอันดับแรก

เอามาเสกเหมือนท่ีอ.กาญจนาวา เปนกองทุนของพระราชินี ก็เลยเอาเงิน 8,000 บาทเน่ีย ให

ชาวบานมาแลก เปนแบงค 50 ใหเอาแบงค 100 บาท มาแลก เลยไดมาอีก 8,000 บาท รวม 

16,000 บาท)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

 พระมหาบุญชวย สิรินธโร

พระมหาบุญชวย สิรินธโร มีตําแหนงเปนผูอํานวยการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและผู

ประสานงานสถาบันโพธิยาลัย รวมท้ังเปนอาจารยท่ีปรึกษาของพระมหาบันเทิงในการทํา

วิทยานิพนธเร่ือง การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งแนนอนวาพระ

มหาบุญชวยไดติดตามการทํางานวิจัยเก่ียวกับเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลมมาอยางตอเน่ือง พรอมท้ังใหคําชี้แนะ และรวมทํากิจกรรมในพื้นท่ีอยูบอยคร้ัง

“งานวิจัย เปนงานวิจัยปฏิบัติกาน เฮาก็เลยไดลงไปดู ไดไปลงพื้นท่ีตวยก๋ัน ตามก๋ันอยู

ตลอดเวลาอยูแลว ทานบันเทิงเน่ียก็ทํางานถามีกิจกรรมก็ไปผอก๋ัน ไปจวยก๋ัน ทํากิจกรรมรวมก๋ัน

ในนามเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ เฮาก็ไปลงเวท่ีต้ีฮั่น”

(งานวิจัย เปนงานวิจัยปฏิบัติการ เราก็เลยไดลงไปดู ไดไปลงพื้นท่ีดวยกัน ตามกันอยู

ตลอดเวลาอยูแลว ทานบันเทิงเน่ียก็ทํางานถามีกิจกรรมก็ไปดูกัน ไปชวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ใน

นามเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ เราก็ไปลงเวทีท่ีน่ัน)

(พระมหาบุญชวย สิรินธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ  มีตําแหนงเปนผูประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย (สกว.) สํานักงานภาค และเปนหน่ึงในทีมท่ีปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโท 

ของพระมหาบันเทิง ท่ีไดดูแลในสวนของการตอบเน้ือหาตามวัตถุประสงคของวิทยานิพนธ  รวมถึง

การดูแลเร่ืองความกาวหนาของงานวิจัยท่ีพระมหาบันเทิงรับเงินสนับสนุนจาก สกว. เพื่อทํา

โครงการตาง ๆ ดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวขางตน ดังน้ัน ดร.อาวรณ จึงเปนอีกทานหน่ึงท่ีเปน

กัลยานมิตรทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

“ตอนท่ีทานทํา active ทํากิจกรรม ก็ไมคอยไดเขาไปเลย แตทานจะมาเลา โดยเงื่อนไข

ของสกว.ตองมี Progress Report ทุก 3 เดือน... และมาชวยดูในสวนของวิทยานิพนธในชวงหลัง”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค

อาจารยสุวัฒน ญาณะโค เปนผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลมท่ีทํางานอยูโรงเรียนวัด

หนองหลมมาเปนระยะเวลานาน รูจักชาวบาน รูจักชุมชน ประกอบกับเปนผูชอบแสวงหาขาวสาร 

ความรู นวัตกรรมทางการศึกษาเขามาในโรงเรียนเสมอ ๆ ประกอบกับอ.สุวัฒน ยังเปนหน่ึงในทีม

วิจัยสื่อพื้นบาน ประเภทกลองสะบัดชัย จึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองของสื่อพื้นบานเปนอยางดี 

ดังน้ัน อาจารยสุวัฒนจึงเปนเครือขายสําคัญในการขยายสวนของความรวมมือเขาสูโรงเรียน และ

เปนแรงสนับสนุนท่ีสําคัญของการสื่อสารเพื่อนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ดวย

“ต้ีฮั่นมีอ.สุวัฒน พื้นท่ีตรงน้ันมีปจจัยหยังหลายอยาง ต้ีทําห้ือสําเร็จ”

(ท่ีน่ันมีอ.สุวัฒน พื้นท่ีตรงน้ันมีปจจัยอะไรหลายอยางท่ีทําใหสําเร็จ)

(พระมหาบุญชวย สิรินธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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 เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)

การท่ีพระมหาบันเทิงไดเปนหน่ึงในคณะกรรมเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ ทําใหมี

โอกาสไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางเครือขายอยางตอเน่ือง มีท้ังการรับความรูจากภายนอก

เขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน รวมถึงการนําความรูของชุมชนออกไปเผยแพรดวย อันเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในเครือขาย

“ตุมีสวนในการเปนคณะกรรมการเครือขายพระนักพัฒนา คพชน. เครือขายพระ

นักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ พวกน้ีเปนพระนักพัฒนา ลําพูน เชียงใหม ลําปาง แพร นาน มีโอกาส

ไดไปพัฒนาและสัมผัส เฮาเปนนักศึกษาเปนก็เลยยกให เปนฝายวิชาการนอย ๆ จัดเวทีนํา

กิจกรรม เปนผูเปดการสนทนา จับประเด็นในเครือขาย เปนเครือขายนักวิจัยภาคเหนือ โดยมี 4

สถาบัน คือ โพธิยาลัย แมโจ ราชภัฏเชียงใหม และมช. เปน node ไปรวมเวที ท้ังไปนําเสนอและ

รวมรับฟง”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“สวนมากเปนเครือขายของตุปเทิง มีมาหลายสาขา มาอูหลายเร่ือง ออกไปต้ีอ่ืนพอง”

(สวนมากเปนเครือขายของหลวงพี่เทิง มีมาหลายสาขา มาพูดหลายเร่ือง ออกไปท่ีอ่ืน

บาง)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

 เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ

พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน กลุมตนกลา และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลม จัดเปนกลุม

ผูนําทางความคิดของชุมชนบานหนองหลม ท่ีมีการเขารวมการอบรมสัมมนาจากแหลงตาง ๆ อยู

บอยคร้ัง อันเปนการแสวงหาขอมูล ขาวสาร อันเปนตนทุนทางความรู และภูมิปญญาท่ีจะสามารถ

นํามาใชกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยูเนือง ๆ  

“จากเวทีตาง ๆ ชวงแรก จัดเวทีบอย ท้ังเวทีจากพระสงฆจัด จากงานวิจัยของสกว. ท่ีเปน

เครือขาย เปนฮองวาเครือขาย 4 สถาบัน มี โพธิยาลัย แมโจ มช. ราชภัฏเจียงใหม มีการจัดเวที

แลวห้ือไปรวม มีนักวิชาการ ท่ีเชิญมา... สอนหลักสูตรตรงกับจริตเฮาตวย … อ.กาญมักจะห้ือตุไป

สกว.ท่ีกทม. เวลามีเวทีวิจัยสื่อพื้นบาน ก็จะวา “อาว มหาไป...” ตุก็จะไปน่ังฟง”

(จากเวทีตาง ๆ ชวงแรก จัดเวทีบอย ท้ังเวทีจากพระสงฆจัด จากงานวิจัยของสกว. ท่ีเปน

เครือขาย เขาเรียกวาเครือขาย 4 สถาบัน มี โพธิยาลัย แมโจ มช. ราชภัฏเชียงใหม มีการจัดเวที
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แลวใหไปรวม มีนักวิชาการ ท่ีเชิญมา... อ.กาญมักจะใหหลวงพี่ไปสกว. ท่ีกทม. เวลามีเวทีวิจัยสื่อ

พื้นบาน ก็จะวา “อาว มหาไป...” หลวงพี่ก็จะไปน่ังฟง)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“เครือขายกิจกรรมหลัก ๆ มี สสส. สกว. ปปส. สพส. เปนเด็กกิจกรรม”

(นายศราวุธ ตาสัก, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

 การดูงาน

ในการคิดกิจกรรมเพื่อใชเปนสื่อเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ในแตละคร้ัง ผูวิจัย

พบวาฐานคิดของการจัดกิจกรรมไมไดเกิดข้ึนมาอยางลอย ๆ ทวา กลุมผูนําความคิดบานหนอง

หลมไดมีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี ดวยการศึกษาดูงานจากพื้นท่ีอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ 

แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทชุมชนของตัวเอง

“ไปดูงานนักเลย หลายต้ี แบงเปนคือ ไปดูของพระสงฆกอน หลัก ๆ คือ ไปดูต้ีอาจารย

สมคิด วัดโปงคํา อาจารยสันติสุข จังหวัดนาน ดูเร่ืองปาชุมชน วิถีชีวิต ชาวบาน การสื่อสารใน

ชุมชนดูวิธีการทํางาน ต้ีจังหวัดแพร ในสวนของเลนน้ัน ดูของเลนต้ีปาแดด แลวก็คณะพาไปผอต้ี

อีสาน แถบขอนแกน ชัยภูมิ ต้ี อ.บัญชร แกวสอน พาไปดูหลายต้ี จ.ตราด ดูเร่ืองการออมทรัพย ดู

แหมหลายต้ีเลย จ๋ําบะไดละ”

(ไปดูงานเยอะเลย หลายท่ี แบงเปนคือ ไปดูของพระสงฆกอน หลัก ๆ คือ ไปดูท่ีอาจารย

สมคิด วัดโปงคํา อาจารยสันติสุข จังหวัดนาน ดูเร่ืองปาชุมชน วิถีชีวิต ชาวบาน การสื่อสารใน

ชุมชนดูวิธีการทํางาน ท่ีจังหวัดแพร ในสวนของเลนน้ัน ดูของเลนท่ีปาแดด แลวก็คณะพาไปดูท่ี

อีสาน แถบขอนแกน ชัยภูมิ ท่ีอ.บัญชร แกวสอน พาไปดูหลายท่ี จ.ตราด ดูเร่ืองการออมทรัพย ดู

อีกหลายท่ีเลย จําไมไดแลว)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

3.5.2. เครือขายทางราชการ

จากการศึกษาพบวาหมูบานหนองหลมไดสรางเครือขายทางราชการไดจํานวน

มาก โดยผูวิจัยแบงตามประเภทของประโยชนท่ีไดรับเปน 2 ชนิด ไดแก ประโยชนดานการ

สนับสนุนงบประมาณ-เคร่ืองมือดําเนินการ และ ความปรีติยินดี-มีชื่อเสียงจากการท่ีขาราชการ

ระดับสูงของจังหวัดเขามาเย่ียมเยียน
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 สนับสนุนงบประมาณ และเคร่ืองมือดําเนินการ

จากการศึกษาพบวาบานหนองหลมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหลาย

แหงในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชน เชน สถาบันกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมถึงงบประมาณท่ีองคการบริหารสวน

ตําบล (อบต.) จัดสรรใหในแตละปดวย ดังน้ันจึงทําใหการดําเนินงานในสวนของการใช

งบประมาณไมไดติดขัดมากนัก 

“งบประมาณ บะมีปญหา เพราะมีทุนจากสกว.สสส. มีงบท่ีเพียงพอก็ทําห้ือ

ดําเนินงานไดเร็ว”

(งบประมาณไมมีปญหา เพราะมีทุนจากสกว. สสส. มีงบท่ีเพียงพอกทําให

ดําเนินงานไดเร็ว)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

“โครงการท่ีทานทํามีทุนหนุนอยูหลายสวน คือ สกว.วิจัยเพื่อทองถ่ิน, สสส. หลาย

ท่ีมามาก”

(ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

 การเย่ียมเยียนหมูบานของขาราชการระดับสูง

จากการสัมภาษณผูนําชุมชน และชาวบานหนองหลมพบวา ในป 2549 นายอุดม พัวสกุล 

ผูวาราชการจังหวัดลําพูน เดินทางมาเย่ียมเยียนบานหนองหลม และยังมีขาราชการระดับสูงอีก

หลายทานท่ีเขามาเย่ียมเยียน หรือดูงานในชุมชน อยูบอยคร้ัง ซึ่งการเขามาของขาราชการระดับสูง

น้ี สรางความภาคภูมิใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เน่ืองจากในอดีตท่ีผานมายังไมเคยมีผูวา

ราชการ นายอําเภอ หรือขาราชการระดับสูงเขามาในชุมชน ดังน้ันการท่ีพระมหาบันเทิง และกลุม

ตนกลารวมกันทําเร่ืองเชิญขาราชการระดับสูงเขามาดูงาน หรือรวมกิจกรรม เปนประธานเปด-ปด

งานตาง ๆ ทําใหผูนําชุมชนและชาวบานรูสึกประทับใจ และภูมิใจท่ีมีขาราชการใหความสําคัญ ท้ัง

ท่ีผานมาไมเคยปรากฏมากอน
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“ หนองหลมเปนต้ีฮูจักนักข้ึน เฮาทําโครงการ ผูวาก็มา ตะกอนน้ีผูวาบะฮูเลยวาหนอง

หลมอยูต้ีไหน เด๋ียวน้ีผูวามา  นายอําเภอมา บะเด่ียวน้ีกลาอูไดเลยวา โครงการทุกโครงการเปนต๋ัว

อยางไดเลย สําหรับหนองหลม เปนแนวหนาเลย”

(หนองหลมเปนท่ีรูจักมากข้ึน เราทําโครงการ ผูวาก็มา เมื่อกอนน้ีผูวาไมรูเลยวาหนอง

หลมอยูท่ีไหน เด๋ียวน้ีผูวามา นายอําเภอมา เด๋ียวน้ีกลาพูดไดเลยวา โครงการทุกโครงการเปน

ตัวอยางไดเลย สําหรับหนองหลม เปนแนวหนาเลย)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“...มีอยูคร้ังหน่ึง ต้ีนายอําเภอมาก๋ินขาวตวย นายกอบต.ก็มารวม กิจกรรมเฮาทําอาหาร 

อยางของวัดทําไวบะนัก แตห้ือครัวเรือนต้ีจะมาห้ิวปนโตมารวมตวย ตึงทานนายอําเภอ ทาน

นายอําเภอชมตวยวาทําไดดีมาก”

(...มีอยูคร้ังหน่ึงท่ีนายอําเภอมากินขาวดวย นายกอบต.ก็มารวม กิจกรรมเราทําอาหาร

อยางของวัดทําไวไมมาก แตใหครอบครัวท่ีจะมาห้ิวปนโตมารวมดวย ท้ังทานนายอําเภอ ทาน

นายอําเภอชมดวยวาทําไดดีมาก)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“อยูก๋ันมาปอหลวงมีมาก่ีสมัย ผูวาเกยมาเย่ียมบานหือ ก็มีมาบะเด่ียวน้ี”

(อยูกันมาผูใหญบานมีมาก่ีสมัย ผูวาเคยมาเย่ียมบานไหม ก็มีมาเด๋ียวน้ีเอง)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

3.5.3 เครือขายสื่อมวลชน 

 บริษัททีวีบูรพาจํากัด 

แผนภาพท่ี 41 แสดงความเชื่อมโยงของเครือขายบริษัททีวีบูรพาท่ีนําเสนอเน้ือหา

เกี่ยวกับบานหนองหลม

บทความเกีย่วกับการ

บิณฑบาต

ท่ีหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ

รายการคนคนคน สิงหสรางคาย คาย

สรางคน
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จากการสัมภาษณและรวบรวมสื่อมวลชนท่ีเขาไปถายทําในหมูบานหนองหลม 

พบวามีสื่อสนใจเขามาถายทําในบานหนองหลมหลายแขนง เชน ปาชุมชน แตเครือขายสื่อมวลชน

ท่ีสนใจในประเด็นของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ไดแก บริษัททีวีบูรพาจํากัด ท่ีเร่ิมตน

จากการอานบทความ “รอยทางน้ี...นารัก” จากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ตอมาจึงคนหาท่ีอยูของ

วัดหนองหลม จนในท่ีสุดก็เขามาถายทํารายการคนคนคน ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน และในเวลา

ตอมาก็จัดกิจกรรม “สิงหสรางคาย คายสรางคน” ท่ีรวบรวมนักศึกษาอาสาสมัครมาทําบานดิน 

สําหรับทําหองสมุดใหชุมชนบานหนองหลม และปรับภูมิทัศนรอบ ๆ สระนํ้าคุณธรรม จนกลายเปน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูบานหนองหลมในท่ีสุด 

สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีเผยแพรในวงกวาง ดังน้ันจึงทําใหหมูบานหนองหลมเปนท่ี

รูจักมากข้ึน จนอาจกลาวไดวาสื่อตาง ๆ ของบริษัททีวีบูรพา ไมวาจะเปนรายการคนคนคน 

นิตยสาร ฅ.ฅน และกิจกรรมตอเน่ืองในรายการคนคนคน คือ “สิงหสรางคาย คายสรางคน” เมื่อ

ชาวบานไดรับชมสื่อท่ีเขามาถายทําในชุมชน แลวแพรกระจายไปท่ัวประเทศ จึงเกิดความ

ภาคภูมิใจ และกลายเปนตัวสอดประสานความรวมมือของชุมชนใหมีมากข้ึนอีกดวย

“...มีโครงการสิงหสรางคาย พอตุปออกทีวีบูรพา คนคนคน ไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายพอดี ก็เลยเอานักศึกามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม…”

(... มีโครงการสิงหสรางคาย พอหลวงพี่ออกทีวีบูรพา คนคนคนไปแลว ตอนน้ันชอง 9 มี

โครงการสิงหสรางคายฯ พอดี ก็เลยเอานักศึกษามาทําบานดิน ปรับภูมิทัศนใหม...)

(นายอานนท ศรีวิชัย, สัมภาษณ 3 กุมภาพันธ 2551)

“อยูมาต้ังแตเมื่อใดบานเฮาเกยออกโทรทัศนหือ อันน้ีคือสิ่งหน่ึงละต้ีจาวบานหันแลว

(อยูมาต้ังแตเมื่อไหร บานเราเคยออกโทรทัศนไหม อันน้ีคือสิ่งหน่ึงท่ีชาวบานเห็นแลว)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“… หมั่นไดออกทีวี คนก็เลยสนใจ แหมอันหน่ึงเกาแตๆ ก็คือกานไดลง the nation ของ

ทานมหาบันเทิง ต้ีเปนปาหละออนไปบิณฑบาตกับเปน ... เพราะวามันขยายออกไปตังนอกแลว

คนในชุมชนไดหันก็เกิดความภาคภูมิใจ ดังน้ันต๋ัวต้ีจะเขามาทําเลยกายเปนต๋ัวเฮงห้ือคนเขามา

ทํางานตวยก๋ัน เลยสงผลเปนสระนํ้าคุณธรรมนอ คนคนคนเขามาก็เรงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม ละ

คนคนคนน้ีก็ทําห้ือความรวมมือมันเร็วข้ึนแหม”
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(ไดออกทีวีบอย คนก็เลยสนใจ อีกอันหน่ึงคือเร่ิมตนจริง ๆ ก็คือการไดลง The nation ของ

ทานพระมหาบันเทิง ท่ีทานพาเด็กไปบิณฑบาตกับทาน... เพราะวามันขยายออกไปขางนอกแลว

คนในชุมชนไดเห็นก็เกิดความภาคภูมิใจ ดังน้ันตัวท่ีจะเขามาทําเลยกลายเปนตัวเรงใหคนเขามา

ทํางานดวยกัน เลยสงผลเปนสระนํ้าคุณธรรม คนคนคนเขามาก็เรงเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม แลว

คนคนคนน้ีก็ทําใหความรวมมือมันเร็วข้ึนอีก)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

จากการสัมภาษณพระมหาบันเทิง ทําใหทราบวาทางทีมงานรายการทีวีบูรพาไดติดตอขอ

เขามาถายทําในชุมชนอีกคร้ัง ซึ่งคร้ังน้ีจะเจาะลึกไปท่ีกลุมเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ จึงทําใหเห็นได

วาการติดตอสื่อสารระหวางชุมชนบานหนองหลมกับบริษัททีวีบูรพาก็ยังคงมีความตอเน่ืองอยูอีก

ดวย



บทท่ี  6

ผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

การใชและการขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะและชุมชน

บานหนองหลม นับเปนการบูรณาการสื่อของชุมชน โดยมีเปาหมายท่ีสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งถือ

เปนกรณีศึกษาท่ีประสบความสําเร็จ ตอเน่ือง และมีแนวโนมจะย่ังยืนตอไป

จากการศึกษาพบวา เบ้ืองหลังความสําเร็จในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนของบาน

หนองหลมน้ัน การทํางานท่ีสอดประสานกันอยางเปนระบบ และตอเน่ืองของบุคคลกลุมตาง ๆ ใน

ชุมชน ไมวาจะเปนกลุมผูนํา พระ กลุมธนาคารตนกลา ผูปกครองเด็กปฐมวัย และชาวบานท่ัวไป

ซึ่งผูวิจัยพบวา มีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และปจจัย

ภายนอก ดังแผนภาพตอไปน้ี
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ปจจัยท่ีทําให

สําเร็จ

ปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก

ปจจัยระดับบุคคล ปจจัยระดับชุมชน ดานนโยบาย

ดานบุคลากร

ดานงบประมาณ

ดานแรงจูงใจ

ดานสื่อ

ผูนําความคิด

ชาวบาน

ผูนําดาํรงตําแหนง

ในนาน

เปนที่ยอมรับจาก

สังคมภายนอก

ขอความรวมมือได

สูง

ทุมเทใหกับการ

พัฒนา

การรูชวงเวลาที่

เหมาะสม

หวงใยในอนาคต

ของลูกหลาน

หันมาประกอบอาชีพ

ภายในชุมชน/มีเวลาใหกับ

ชุมชน

ทรัพยากรธรรม

ชาติสมบูรณ

ทรัพยากรความรู/

ภูมิปญญา

ตนทุนเร่ืองความ

รวมมือมมีานาน

บ-ว-ร ทํางาน

รวมกัน

 ระบบเครือญาติ

เขมแขง็

ชุมชนทํางาน

เนนท่ีการมีสวน

แผนภาพท่ี 42 แสดงปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผล

ส่ือของเลน-การละเลนพ้ืนบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลมสําเร็จ
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1. ปจจัยภายใน 

1.1 ปจจัยระดับบุคคล

ผูวิจัยพบวา “บุคคล” ท่ีเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลม ท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการขับเคลื่อนกระบวนการใชและขยายผลสื่อของเลนน้ัน มีท้ัง

กลุมผู นําชุมชน และกลุมชาวบาน ท่ีทํางานสอดประสานกัน อันเปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสู

เปาหมายไดในท่ีสุด

1.1.1) ผูนําความคิด (Opinion Leader)

จากการวิจัยพบวา กลุมผูนําความคิด ท้ังท่ีเปนผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน 

อบต. และผูนําทางจิตวิญญาณ ไดแก พระมหาบันเทิง พระครูวรกิจจานุยุต อาจารยสุวัฒน 

อาจารยอรพิณ ลวนเปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนคาราวานกิจกรรม อันนําไปสูเปาหมายได

- ผูนําดํารงตําแหนงในระยะเวลายาวนาน

จากการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวากลุมผูนําความคิดหลายทานเปนบุคคลท่ีเขามา

ทํางานในตําแหนงเปนเวลานาน กลาวคือ

 นายมานพ ซาวสัก ผูใหญบานท่ีดํารงตําแหนง 2 สมัย เปนเวลา 10 ป

 นายเกษม พิงคะสัน เปน ส.อบต. มาแลว 3 สมัย

 พระครูวรกิจจานุยุต เปนเจาอาวาสวัดหนองหลมเปนเวลาหลายสิบป

 พระมหาบันเทิงเปนพระท่ีบวชมานานนับ 15 ป และทํางานในชุมชนตอเน่ือง 6

ป กอนออกไปศึกษาตอท่ี วัดพระพุทธบาทสระบุรี

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค สอนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนองหลมมาแลว 10 ป

 อาจารยอรพิณ เลสัก สอนหนังสือท่ีโรงเรียนวัดหนองหลมนานถึง 27 ป

โดยการท่ีมีผูนําชุมชน และผูนําทางความคิด ท่ีทํางานตอเน่ืองกันมานานเชนน้ี 

สงผลตอความตอเน่ืองของในแตละภาคสวนท่ีตนรับผิดชอบดวย
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- เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก

จากการวิจัยพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก โดย

ผูใหญบานหนองหลม นับต้ังแตต้ังหมูบานมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบาน 3 คน และท้ัง 3 คนไดรับ

ตําแหนงผูใหญบานแหนบทองคํา ซึ่งถือเปนตําแหนงอันทรงเกียรติของการเปนผูใหญบาน ดังน้ัน

จึงสงผลใหชาวบานยอมรับในตัวผูนํา และทําตามแนวทางการพัฒนาของผูนําชุมชนดวย

“ผูนํา 3 คนไดรางวัลแหนบทองคําหมด หาไดนอยมากในประเทศไทย ขนาดวาบางท่ีได

คนเดียวยังยาก หรือไมได”

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

- ขอความรวมมือไดสูง

ผูนําชุมชนบานหนองหลมถือไดวาเปนกลุมผูนําท่ีขอความรวมมือจากคนในชุมชนไดสูง 

จากการสัมภาษณ พบวาผูนําท้ัง 3 สถาบัน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนา และอาจารยใน

โรงเรียนไดออกปากใหชาวบานไดมาทํากิจกรรมรวมกันก็จะไดรับการตอบรับจากชาวบานเปน

อยางดี โดยเฉพาะเจาอาวาส และพระมหาบันเทิง ท่ีจะมีพลังในการดึงความรวมมือจากชาวบาน

ไดสูงตลอดมา

“ถาวัดออกปากขอน่ี จาวบานเฮาเปนตึงมาก๋ันเนาะ ตุเจาขอห้ือมาทําฮั่นน่ี เปนตึงมา

เนาะ”

(ถาวัดออกปากขอน่ี ชาวบานเราเขาก็จะมากันนะ พระสงฆขอใหมาทําน่ันน่ี เขาก็จะมา

กันนะ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“พระขอความรวมมือไดสูง มีผลมาก ผูนําทางจิตวิญญาณ ชาวบานพรอมจะชวยเหลือ”

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)
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- ทุมเทใหกับการพัฒนา

ผูนําชุมชนบานหนองหลม โดยเฉพาะผูใหญบาน และอบต. เปนผูทุมเทใหกับการพัฒนา

หมูบานมาเปนระยะเวลานาน

“...ตุยังจ๋ําไดวาตอนตุเปนหละออนน่ี ปอหลวงคนต้ีสองน้ี เปนไดทํากิจกรรมแผนดินธรรม 

แผนดินทอง ปาจาวบานไปทํา เปนขอบงชี้วาชุมชนน้ีทํามานาน แมกระท่ังเร่ืองปาชุมชนน้ี เฮาได

ทํามาต้ังแตป 2500 ต้ังแตเปนยังบะทําต้ีไหนก๋ัน”

(... ตุยังจําไดวาตอนตุเปนเด็กน่ี พอหลวงคนท่ีสองน้ี ทานไดทํากิจกรรมแผนดินธรรม

แผนดินทอง พาชาวบานไปทํา เปนขอบงชี้วาชุมชนน้ีทํามานาน แมกระท่ังเร่ืองปาชุมชนน้ี เราได

ทํามาต้ังแตป 2500 ต้ังแตเขายังไมทําท่ีไหนกัน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2551)

“รอบหนาปอหลวงบะเอาละ แตก็จะจวยอยูนา ออกมาแลวก็จะจวยหมูบานอยู”

(รอบหนาพอหลวงไมเอาละ แตก็จะชวยอยูนะ ออกมาแลวก็จะชวยหมูบานอยู)

(พอหลวงมานพ ซาวสัก, สัมภาษณ 4 มกราคม 2551)

“... เพราะปออุยแปง แลวหละออนก็จะถนัดตวย เขามาตึงครอบครัวตวย เพราะเฮาเปน

ผูนําตองทํากอน ทําห้ือนําเปนไปตวย”

(... เพราะพออุยทํา แลวเด็กก็ถนัดดวย เขามาท้ังครอบครัวดวย เพราะเราเปนผูนําตองทํา

กอน ทําใหนําเขาไปดวย)

(อบต.เกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาผูนําชุมชนบานหนองหลมไดทุมเทแรงกาย แรงใจ และเวลา

ใหกับการพัฒนาชุมชน และไมเพียงตัวผูนําเองเทาน้ัน ครอบครัวของพวกเขายังเขามารวมดวย

ชวยพัฒนาจนเปนแบบอยางใหกับชาวบานไดเห็นอีกดวย
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- การรูชวงเวลาท่ีเหมาะสม

จากการสัมภาษณ ผูวิจัยพบวาการท่ีผูนําชุมชนมีวิถีชีวิตเฉกเชนเดียวกับชาวบาน เมื่อมี

การสื่อสารกันภายในชุมชน ทําใหทราบความเคลื่อนไหววาชวงเวลาไหน ชาวบานมีภารกิจอะไร 

ชวงไหนวาง และชวงไหนเหมาะสมท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในชุมชน เชนในชวงฤดูกาลทํานา

จะไมมีการทํากิจกรรมมากนัก แตหากพนชวงท่ีตองทํานาไปแลว ก็จะเปนพื้นท่ีของกิจกรรมเพื่อ

ชุมชน

“ตุเปนเลือกเอาเวลา กะระยะตีบะไจยามปลูกนา-เก่ียวขาว อยางตีปลูกนาแลวเฮาก็จะมา

หาก๋ันวาชวงใดจะวางดี เฮาก็นัดก๋ัน ปรึกษาวาวันใดดี อยางเยียะนาแลว ก็ปลูกผัก ชวงปลูกผัก

แลวแหมหนอยก็จะปใหมแลวก็มาหดนํ้าดําหัว ผอวาเปนรอบป ถาปใหมแลวก็ปาเวณีแหมแลว

เนอ ถาเชื่อมโยงก๋ันตลอดแลวก็มากําหนดเอาวันน้ันเลย อยางปใหมดําหัววันท่ี 17 ปน้ี ก็เอาวันท่ี 

17 เนอ ปหนา แตตอนก๋ินขาวน้ันจะบะกําหนด จะถามจาวบานกอนวาวางชวงไหน”

(หลวงพี่เลือกเอาเวลา กะระยะท่ีชาวบานไมไดทํานา-เก่ียวขาว อยางท่ีปลูกขาวเสร็จแลว

เราก็จะมาหากันวาชวงไหนจะวาง เราก็นัดกัน ปรึกษาวาวันไหนดี อยางทํานาเสร็จ ก็ปลูกผัก ชวง

ปลูกผักแลวอีกหนอยก็จะสงกรานต แลวก็มารดนํ้าดําหัว ดูวาเปนรอบป ถาสงกรานตแลวก็จะมี

งานประเพณีอีกแลว ถาเชื่อมโยงกันตลอดแลวก็มากําหนดวันน้ันเลย อยางสงกรานตรดนํ้าดําหัว

วันท่ี 17 ปน้ี ก็เอาวันท่ี 17 นะปหนา แตตอนกินขาวเย็นน้ันไมไดกําหนด จะถามชาวบานกอนวา

วางชวงไหน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

1.1.2) ชาวบาน

ชาวบานถือเปนกลุมคนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดของชุมชน จึงเปนด่ังแรงสําคัญในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนใหสําเร็จได ซึ่งจากการสัมภาษณพบวาปจจัยสําคัญของ

ชาวบาน คือ ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน และการท่ีชาวบานหันมาประกอบอาชีพนอกฤดู

การทํานาในชุมชน เชน การปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงวัว การทอผา จึงทําใหมีเวลาใหกับ

ชุมชน และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ อันสามารถสรางสุขภาวะของเด็กและชุมชนได
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- หวงใยในอนาคตของลูกหลาน

จากการท่ีผูวิจัยไดพูดคุยกันอยางไมเปนทางการกับผูปกครองเด็กบานหนองหลม พบวา

สวนหน่ึงของความรวมมือรวมใจในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน มาจากความหวงใยใน

อนาคตของลูกหลาน ตองการใหลูกหลานเปนคนดี ซึ่งตรงกันกับแนวคิดของการทํากิจกรรมตาง ๆ 

ท่ีตองการเห็นเด็ก ๆ ลูกหลานของชุมชนเติบโตข้ึนมาดวยการเปนคนเกง คนดี และมีความสุข จึง

ทําใหผูปกครองเล็งเห็นแลววาการรวมสงเสริมทํากิจกรรมรวมกันเชนน้ี จะสงผลดีตอลูกหลานใน

อนาคตดวย

- หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน

ในระยะเวลา 4-5 ปท่ีผานมา มีชาวบานจํานวนหน่ึงท่ีเคยออกไปรับจางนอกชุมชน ไดหัน

กลับเขามาทําอาชีพเสริมนอกฤดูการทํานา จึงมีเวลาสวนใหญอยูในชุมชน ทํางานอยูกับบาน 

ดังน้ันเมื่อชุมชนไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ก็สามารถเขารวมกิจกรรมน้ัน ๆ ได 

“มีเวลาอยูกับลูก กับครอบครัว ไดเยียะกานบาน มีกานมีงานหยังก็ไดไปจวยเปน 

มีงานศพ งานตีวัดก็ไดไปจวยเปน”

(มีเวลาอยูกับลูก กับครอบครัว ไดทํางานบาน มีงานมีอะไรก็ไดไปชวยเขา มีงาน

ศพ งานท่ีวัดก็ไดไปชวยเขา)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

1.2 ปจจัยระดับชุมชน

จากการวิจัยพบวาปจจัยระดับชุมชนประกอบดวย ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ทรัพยากร

ความรู/ภูมิปญญา ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน บ-ว-ร ทํางานรวมกัน ระบบเครือญาติ

เขมแข็ง มีความใกลชิดและมีเครือขายสื่อสารในชุมชน ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

1.2.1 ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ

จากการวิจัยพบวาการท่ีหมูบานหนองหลมมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณได

กลายมาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได ดังตอไปน้ี
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- มีพ้ืนท่ีลอมรอบดวยปา

จากแผนภาพท่ี 1 แสดงพื้นท่ีชุมชนบานหนองหลม ท่ีปรากฏใหเห็นวาพื้นท่ีปาชุมชนของ

บานหนองหลมมีขนาด 1,724 ไร ซึ่งคิดเปน 44.2% ของพื้นท่ีท้ังหมด ซึ่งการมีพื้นท่ีหมูบานท่ี

ลอมรอบไปดวยปาเชนน้ี ทําใหหมูบานหนองหลมมีตนทุนทางทรัพยากรธรรมชาติจากปาท่ี

สามารถนํามาใชในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมอันจะนําไปสูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไปแลวขางตน

- มีมาก ไมตองซื้อหา

จากการท่ีหมูบานหนองหลมมีพื้นท่ีติดกับปาชุมชน ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับปามานาน 

การดึงทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางรูคุณคา ทําใหพวกเขาสามารถอิงอาศัยธรรมชาติมาได

ยาวนาน สงผลใหไมตองเสียเงินซื้อวัสดุบางอยาง เชน ไมไผ ไมเน้ือแข็ง อันเปนสวนประกอบ

สําคัญในการทําของเลนพื้นบาน ทําใหประหยัดคาใชจาย

“อุยสองคนปอปน ไปเอาไมในหวย เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไมไรไปฟนแลวมัดมา ไมไร 

ไมซาง ไปก๋ัน 2 คน ก็บะไดเยียะกานหยัง ก็ไดกะแปงของเลนห้ือหละออน”

(อุยสองคนพอปน ไปเอาไมในปา เอารถพวงไปใสมา 2 มัด ไมไรไปฟนแลวมัดมา ไมไร ไม

ซาง ไปกัน 2 คน ก็ไมไดทํางานอะไร ก็ไดแตทําของเลนใหเด็ก)

(พอแกว นันจิตสัก, สัมภาษณ 4 กุมภาพันธ 2551)

1.2.2 ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา

จากการวิจัยพบวา หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรความรู 

และภูมิปญญาหลายอยาง ดังน้ันพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาจึงเปนผูรับอาสาเปนผูร้ือฟน

ความรูและภูมิปญญาตาง ๆ ออกมาจากผูรูในชุมชน เชน ผูเฒาผูแก แลวดึงออกมาเปนความรูท่ี

ใหลูกหลานในชุมชนไดสืบทอด ไมวาจะเปนความรูเร่ืองการทําของเลนพื้นบาน การปลูกผัก การ

เผาถาน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีลวนนําฐานความรูมาจากภูมิปญญาและประสบการณของคน

ในชุมชนน้ีท้ังสิ้น
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“จริง ๆ เปาหมายเปนเร่ืองการเรียนรูมากกวา เพราะการปลูกผักเน่ีย ทําห้ือไดความรูมาก

เลย อยางตุไปน่ังฟงปอจั๋นแกว ต้ีเปนประธานปลูกผักน่ีนา ความฮูเร่ืองการปลูกผักน่ีมีเยอะเลย

ต้ังแตปลูกผักอยางใด เลือกเมล็ดแบบไหน หดนํ้าจะหดเวลาใด เก็บตอนไหน ฯลฯ โอโหมันเปนค

วามฮูท้ังน้ันเลย เปนการเฮียนฮูจากของจริง หละออนไดฮู...”

(จริง ๆ เปาหมายเปนเร่ืองการเรียนรูมากกวา เพราะการปลูกผักเน่ีย ทําใหไดความรูมาก

เลย อยางตุไปน่ังฟงพอจันแกว ท่ีเปนประธานปลูกผักน่ีนะ ความรูเร่ืองการปลูกผักท่ีน่ีมีเยอะเลย 

ต้ังแตปลูกผักอยางไร เลือกเมล็ดแบบไหน รดนํ้าจะรดเวลาใด เก็บตอนไหน ฯลฯ โอโห มันเปน

ความรูท้ังน้ันเลย เปนการเรียนรูจากของจริง เด็กไดรู...)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

1.2.3 ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน

กอนท่ีจะมีการทําการใชและขยายผลของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ชุมชนบานหนองหลมไดไดมีตนทุนการทํางานรวมกันมานาน โดยเปน

การทํางานรวมกันในประเด็นของปาชุมชน แตยังไมไดมีการทํางานท่ีมุงเนนท่ีสุขภาวะ จึงเปน

ตนทุนอันดี และสามารถนํามาใชในการตอยอดในโครงการตาง ๆ ตอ ๆ มา

“บานน้ันมีความพรอมมากอน ต้ังแตตุยังบะไดมาทํางานเลย เปนก็ยังทําก๋ันในขอบเขตต้ี

ยังบะมีไผฮูไผหัน ละมันก็บะไดตองการห้ือไผฮูไผหันตวย ในชุมชนเปนก็ทําตามปกติ”

(บานน้ันมีความพรอมมากอน ต้ังแตตุยังไมไดมาทํางานเลย เขาก็ยังทํากันในขอบเขตท่ียัง

ไมมีใครรูใครเห็น แลวมันก็ไมไดตองการใหใครรูใครเห็นดวย ในชุมชนเขาก็ทําตามปกติ)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

1.2.4 บาน-วัด-โรงเรียน ทํางานรวมกัน

จากการวิจัยพบวาสถาบันตาง ๆ ในชุมชนบานหนองหลม ไดแก บาน วัด และ

โรงเรียน ไดมีการทํางานรวมกันมายาวนาน มีการสอดประสานความรวมมือกันเปนอยางดีในการ

พัฒนาชุมชนบานหนองหลม
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“ละโฮงเฮียนน่ีก็ทํางานกับวัด ชุมชน เร่ืองการศึกษาต้ังแตกอนตุมาอยูละ ทําเร่ืองปา

ชุมชน ต้ังแตมิชิแกนเขามา ทําเร่ืองปาชุมชน โรงเรียนสีเขียว ...”

(แลวโรงเรียนน่ีก็ทํางานกับวัด ชุมชน เร่ืองการศึกษา ต้ังแตกอนตุมาอยูละ ทําเร่ืองปา

ชุมชน ต้ังแตมิชิแกนเขามา ทําเร่ืองปาชุมชน โรงเรียนสีเขียว ... )

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“ไดวางแผนก๋ันตลอด เพราะชวงน้ันทําเร่ืองสื่อพื้นบานเพราะวาทรัพยากรปฐมวัยอยูในมือ

ครูต้ีโรงเรียน พอดีในโฮงเฮียนก็ตองกานพัฒนากานเรียนรู เร่ืองกาย อารมณ สังคม ปญญา 

สติปญญา ซึ่งเฮามองแลววามันอยูในต๋ัวท่ีทานคิด ละก็อยูในหลักสูตรปฐมวัยตวยเจา“

(ไดวางแผนกันตลอด เพราะชวงน้ันทําเร่ืองสื่อพื้นบานเพราะวาทรัพยากรปฐมวัยอยูในมือ

ครูท่ีโรงเรียน พอดีในโรงเรียนก็ตองทําการพัฒนาการเรียนรู เร่ืองกาย อารมณ สังคม ปญญา 

สติปญญา ซึ่งเรามองวามันอยูในตัวท่ีทานคิด แลวก็อยูในหลักสูตรปฐมวัยดวยคะ)

(อาจารยอรพิณ เลสัก, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“เฮาทํางานรวมก๋ัน อยางถาโฮงเฮียนจะทําหยังก็มาปรึกษาวัด หมูบาน บะไจตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองฮูก๋ันหมดเลย ปะก๋ันก็อูก๋ัน หรือไผไปฮูไหน ก็จะมาอูห้ือ

ก๋ันฟง

(เราทํางานรวมกัน อยางถาโรงเรียนจะทําอะไรก็มาปรึกษาวัด หมูบาน ไมใชตางคนตาง

ทํา ถาฝายไหนจะทําโครงการ 3 สวนตองรูกันหมดเลย เจอกันก็คุยกัน หรือใครไปรูอะไรท่ีไหนมา ก็

จะมาพูดใหกันฟง)

(อบตเกษม พิงคะสัน, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551):

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวากอนท่ีจะมีการทําโครงการพัฒนาตาง ๆ ในชุมชน ผูนําท้ัง 3

สถาบัน ไดแก บาน วัด โรงเรียน จะมีการพูดคุยหารือกันกอนเสมอ จึงแสดงใหเห็นถึงการทํางานท่ี

สอดประสานกันมานานของ บาน วัด และโรงเรียน

1.2.5 ระบบเครือญาติเขมแข็ง

จากการท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมธนาคารตนกลารวมกันทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ จน

ไดผลลัพธออกมาวาชาวบานสวนใหญมีตนตระกูลท่ีเชื่อมโยงกัน ทําใหคนในชุมชนบานหนองหลม
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ลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันจึงสงผลตอความรวมไมรวมมือท่ีตามมา เน่ืองจากความรูสึก ความ

สํานึกวาทุกคนลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันตองชวยเหลือกัน 

“เครือญาติ สวนใหญนามสกุล เลสัก อะหยังสักๆ เน่ีย ตุเคยพาหละออนไปทําเร่ืองเครือ

ญาติ สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดก๋ันเปนปนองก๋ันหมดเลย เร่ิมจาก 5 ตระกูล สุดทายแลวเชื่อมกัน

หมดเลย อันต้ีบะเชื่อมน้ีคือคนต้ีเพิ่งยายเขามาบะก่ีคน ยายจากอีสาน จากท่ีอ่ืนเขามา”

(เครือญาติ สวนใหญนามสกุล เลสัก อะไร สัก ๆ เน่ีย ตุเคยพาเด็กไปทําเร่ืองเครือญาติ 

สุดทายเอามารวม ๆ ขมวดกัน เปนญาติกันหมดเลย เร่ิมจาก 5 ตระกูล สุดทายแลวเชื่อมกันหมด

เลย อันท่ีไมเชื่อมน้ี คือ คนท่ีเพิ่งยายเขามาไมก่ีคน ยายจากอีสาน จากท่ีอ่ืนเขามา)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“บานหนองหลมน้ี เปนครอบครัวแบบเครือญาติ ปนองนัก ตระกูลใหญๆ แตๆ มีบะก่ี

ตระกูล เวลาเอาคนเฒามา เขาก็เชื่อมก๋ัน เวลาไปขอมารวมทีมรวมหยังก็งาย”

(บานหนองหลมน้ี เปนครอบครัวแบบเครือญาติ พี่นองมาก ตระกูลใหญ ๆ จริง ๆ มีไมก่ี

ตระกูล เวลาเอาคนแกมา เขาก็เชื่อมกัน เวลาไปขอมารวมทีมรวมอะไรก็งาย)

(อาจารยสุวัฒน ญาณะโค, สัมภาษณ 31 กรกฎาคม 2550)

1.2.6 ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

จากการวิจัยพบวาชุมชนบานหนองหลมไดมีการทํางานรวมกัน โดยเนนใหทุก

ภาคสวนเขามามีสวนรวม

“...มีคนก๊ึด เสนอมาวาอยากทําฮั่น อยากทําน่ี ก็เลยเอาอันน้ันมาวาง เฮาบะไดคิดเองแต

เปนความคิดมาจากหลาย ๆ สวน”

(...มีคนมาคิด เสนอมาวาอยากทําน่ัน อยากทําน่ี ก็เลยเอาอันน้ันมาวาง เราไมไดคิดเอง

แตเปนความคิดมาจากหลาย ๆ สวน)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

“...มันเปนกระบวนกานจาวบานทํา ธนาคารตนกลาฮวมก๋ันก๊ึด เร่ืองหยังก็ตามถาเฮาก๊ึด

แลวห้ือจาวบานไปทํามันจะบะลุก แตถาเฮาไดจวยก๋ันก๊ึดมันก็จะพยายามสานตอก๋ันไปเร่ือย ๆ จะ

หันไดวากิจกรรมหยังต้ีย่ังยืนตึงวันน้ีไดฮวมก๋ันก๊ึดข้ึนมา หาแนวทางวิธีใด บะไจห้ือพระมหาบันเทิง

ก๊ึดข้ึนมาแลวเอามาโจงห้ือ ๆ บะไจ ตองจวยก๋ันปรึกษา”
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(... มันเปนกระบวนการชาวบานทํา ธนาคารตนกลารวมกันคิด เร่ืองอะไรก็ตามถาเราคิด

แลวใหชาวบานไปทํามันไปไมไหว แตถาเราไดชวยกันคิด มันก็จะพยายามสานตอกันไปเร่ือย ๆ จะ

เห็นไดวากิจกรรมอะไรท่ีย่ังยืนทุกวันน้ี ไดรวมกันคิดข้ึนมา หาแนวทางวิธีใด ไมใชใหพระมหา

บันเทิงคิดข้ึนมาแลวเอามาโยนใหๆ ไมใช ตองชวยกันปรึกษา)

(พระมหาเอนก กองเขียว, สัมภาษณ 1 ตุลาคม 2550)

“ทําหยังก็ปรึกษาจาวบานตลอดเลย ซักเตือก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันนักก็ประกาศ

เสียงตามสาย ไผวางก็ไปฮวมก๋ัน”

(ทําอะไรก็ปรึกษาชาวบานตลอดเลย บางคร้ังก็ปรึกษาแตกรรมการ แตถามันเยอะก็

ประกาศเสียงตามสาย ใครวางก็ไปรวมกัน)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“เฮาก็จะเสนอ เฮาก็จะบอกเลาวาทําอะหยังมาพอง แลวจะขอความรวมมือหยังพอง จะ

ใชเวลาในชวงน้ัน  แลวโครงการน้ีบะไดบังคับวาตองเขารวมหมด หรือวันพระชวงเทศนแลวก็จะ

คืนขอมูลวาทําอะหยังไปพอง หันปญหามา เฮาจะแกไขอยางใด”

(เราก็เสนอ เราก็จะบอกเลาวาทําอะไรมาบาง แลวจะขอความรวมมืออะไรบาง จะใชเวลา

ในชวงน้ัน แลวโครงการน้ีไมไดบังคับวาตองเขารวมหมด หรือวันพระชวงเทศนเสร็จ ก็จะคืนขอมูล

วาทําอะไรไปบาง เห็นปญหามา เราจะแกไขอยางไร)

(พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต, สัมภาษณ 5 ธันวาคม 2550)

จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาชาวบานไดมีสวนรวมในการทํางานชุมชนต้ังแต

กระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประเมินผล อันเปนการคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบถึง

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดรวมกันมา อันนําไปสูการสรุปผลวาจะมีการทําตอหรือปรับแกไขกัน

อยางไรน่ันเอง
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2. ปจจัยภายนอก

ผลการวิจัยพบวาปจจัยภายนอกท่ีมีผลใหการใชและการขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบานประสบความสําเร็จประกอบดวย ดานนโยบาย ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดาน

แรงจูงใจ และปจจัยดานสื่อ

2.1 ดานนโยบาย

จากการวิจัยพบวาในระหวางท่ีบานหนองหลมไดทําการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

ผานการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน รัฐบาลไดมีนโยบายตาง ๆ สนับสนุน

การทํางานของชุมชนทองถ่ิน อันเปนการเปดชองทางใหชาวบานไดทํางานในชุมชนของตัวเอง โดย

นโยบายท่ีสงเสริมการทํางานเชนน้ี ไดแก รัฐธรรมนูญ ป 2540 ท่ีสงเสริมใหคนในทองถ่ินไดมี

บทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเอง และ โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑท่ีไดสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถ่ินใหสามารถนํามาประกอบเปนอาชีพกับชาวบานได

ในภาคเหนือชวงน้ันมีความเคลื่อนไหวตลอด อยางในรัฐธรรมนูญ 2540 เน่ีย บอกไดวา

เปนยุคทองถ่ินนิยม มีการสงเสริมการวิจัยทองถ่ินเต็มบานเต็มเมือง เพราะฉะน้ันชวงน้ันมีเวที

แลกเปลี่ยน มีรายงานความกาวหนาวิจัยเร่ือย ๆ เหลาน้ีทําใหเห็นกันตลอด เห็นวิธีคิดเบ้ืองหลัง 

เปนต๋ัวกระตุน”

(พระมหาบุญชวย สิรินฺธโร, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)

“ป 45 รัฐบาลเปนมีนโยบาย 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล ภูมิปญญาชาวบาน ก็เลยไปอูกับตุป 

วาปออยอยากทําโครงการอ้ีนา จะต้ังกลุม ตุปหันตวยกอ...”

(ป 2545 รัฐบาลเขามีนโยบาย 1 ผลิตภัณฑ 1 ตําบล ภูมิปญญาชาวบาน ก็เลยไปพูดกับ

หลวงพี่เทิง วาถาพี่ออยอยากทําโครงการอยางน้ีนะ จะต้ังกลุม หลวงพี่เห็นดวยไหม)

(นางเดือนฉาย ศรีวิชัย, สัมภาษณ 5 มกราคม 2551)
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2.2 ดานบุคลากร

จากการวิจัยพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการใชกลยุทธเครือขาย ในการใชและขยาย

ผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน มีสวน

ในการดึงบุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะแนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขายทาง

ปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ,

พระมหาบุญชวย สิรินธโร, ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระ

นักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจาก

เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนํา

ความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย

2.3 ดานงบประมาณ

จากผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมถือเปนชุมชนท่ีได รับการสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานไมคอยมีปญหาอันเกิดมาจากงบประมาณไมเพียงพอ เพราะสามารถดึงงบประมาณ

จากสวนตาง ๆ มาสมทบหรือทดแทนกันไปได

2.4 ดานแรงจูงใจ

จากขอมูลการวิจัยในสวนของ บริบททางสังคม ของบานหนองหลม พบวา บานหนองหลม

ถือเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมาจากหลายหนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบาน

ท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัลมากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนํา

และชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจอยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชนตอ ๆ ไป
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2.5 ดานส่ือ

จากขอมูลบริบทชุมชนดานการสื่อสารของบานหนองหลม พบวา มีสื่อมวลชนเขามาถาย

ทําเร่ืองราวเก่ียวกับบานหนองหลมอยูหลายประเภท ไมวาจะเปนสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ หรือสื่อ

โทรทัศน ทําใหเร่ืองราวการพัฒนาท่ีเขาข้ันการเปนแบบอยางของบานหนองหลมไดรับการเผยแพร

สูสังคมในวงกวาง นํามาซึ่งความชื่นชมยินดีจากคนนอกชุมชน และแปรเปลี่ยนเปนความ

ภาคภูมิใจของคนในชุมชนในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไดสงผลโดยตรงตอความเขมแข็งของ

ชุมชน อันเปนตนทุนท่ีสําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกดวย

จากการวิเคราะหผลการวิจัย ผูวิจัยสรุปไดวาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการใชและ

ขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม

ประกอบดวยปจจัยภายในคือ ปจจัยระดับบุคคล ไดแก ผูนําความคิด ท่ีดํารงตําแหนงในระยะเวลา

ยาวนาน เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก ขอความรวมมือไดสูง ทุมเทใหกับการพัฒนา และการรู

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม โดยในสวนของชาวบานน้ัน มีความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน และการ

หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน เปนปจจัยสําคัญ สวนปจจัยในระดับชุมชน

น้ัน ไดแก การมี ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา ตนทุนเร่ืองความ

รวมมือมีมานาน  บ-ว-ร ทํางานรวมกัน ระบบเครือญาติเขมแข็ง และชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวน

รวม

สําหรับปจจัยภายนอกน้ันประกอบดวย ดานนโยบาย ดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดาน

แรงจูงใจ และปจจัยดานสื่อ



บทท่ี  7

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

 การวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน”

มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังตอไปน้ี

1. เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน สูการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบ

ความสําเร็จ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอมูลท้ังหมดไดมาจาก

การเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก ขอมูลเอกสาร (Documentary) การสัมภาษณแบบเจาะลึก 

(Depth Interview) การสังเกต (Observation) และการสนทนา (Discussion) บุคคลท่ีเก่ียวของ

กับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม โดยแบงเปนกลุมผูนําทางความคิด กลุม

ธนาคารตนกลา กลุมคนเฒาคนแก กลุมผูปกครองเด็กปฐมวัย และกลุมชาวบานท่ีรวมกิจกรรม

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนตลอดมา รวมท้ังหมด 39 คน 

ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการลงพื้นท่ีและเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันท่ี 31 กรกฎาคม 2550

ถึงวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2551
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ปญหานําการวิจัยขอ 1: มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

จากการวิเคราะหผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของ

เลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะบานหนองหลมน้ัน 4 ประเด็นดังตอไปน้ี

1. กลยุทธการขยายองคประกอบการสื่อสาร

2. กลยุทธการผสมผสาน

3. กลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวม

4. กลยุทธการสรางเครือขาย

1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากการวิเคราะหผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผล

สื่อของเลน-การละเลนพื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน เร่ิมตนจาก

การผลักดันของพระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชนแลว

กลับเขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนโดยเร่ิมตนจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ซึ่ง

สามารถสรุปกลยุทธการสื่อสารของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนดวยการใชและขยายผลสื่อ

ของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได ดังตอไปน้ี

1.1) การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร 

พระมหาบันเทิงจึงไดขยายผูสงสารและผู รับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็ก

ปฐมวัยท่ีเขามาเรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา แลว

ขยายตอไปยังผูเฒาผูแก ครู ผูนําชุมชน ผูปกครองเด็ก และชาวบานท่ัวไป จนในท่ีสุดสามารถ

ขยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยางกวางขวาง 

1.2) การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให

กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากผลการวิจัยสรุปไดวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมัน

แลว ยังไดเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ไดแก สุขภาวะทางกาย จิตใจ/อารมณ สังคม 

และจิตวิญญาณ 
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1.3) การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด 

บาน/ชุมชน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

- โรงเรียน เปนสถานท่ีในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูผานสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน

- วัด เปนสถานท่ีในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลน

ของเลน-การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

- บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก

ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต

พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น

2. กลยุทธการผสมผสาน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยาง อัน

ไดแก 

2.1) ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากผลการวิจัยสรุปไดวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีชวยเหลืองานชุมชน

มายาวนาน คือ ผูใหญบาน ส.อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทางความคิดท่ีมี

ความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก      
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อ.สุวัฒน ญาณะโค  อ.อรพิณ เลสัก เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดทํางานรวมกันจึงทําใหมีการ

นําเอาสื่อใหม ๆ เขามาพัฒนาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลมภายใตความรวมมือของคนในชุมชน

2.2) สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

ในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก และกลุมธนาคารตน

กลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้าดําหัว กับสื่อสมัยใหม

คือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน แลวนํามาเปดซ้ําใหกับ

ชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชนรวมกันในเวลาตอ ๆ มา 

2.3) กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็ก

และชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

2.4) ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยสรุปไดวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ แลวนําความรูท่ีไดมาประยุกตใหเขากับตนทุนของชุมชนเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีเหมาะสม

กับชุมชน 
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3. กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากผลการวิจัยสรุปไดวาท่ีหมูบานหนองหลมน้ี ไดมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมอยูเนือง ๆ 

อันเปนกลยุทธสําคัญในการแสวงหาความรวมมือจากชาวบาน และทําใหเกิดการทํางานรวมกันใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยางแทจริง ซึ่งผูวิจัยสรุปเปนประเด็นสําคัญ ๆ ไดดังตอไปน้ี

3.1) การสื่อสารแนวราบ (Horizontal)

กลยุทธการสื่อสารแนวราบ เปนการสื่อสารท่ีใชในการปฏิบัติการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยูอยางเนือง ๆ ดังตัวอยางเชน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน 

กลุมตนกลาไดเขาไปสอบถามพออุย แมอุย เน่ืองจากคนเฒาคนแกในชุมชน กับกลุมตนกลา สวน

ใหญมีความเชื่อมโยงกันในฐานะญาติ หรือคนท่ีสนิทสนมกัน ในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับของเลน-

การละเลนพื้นบานน้ีจึงมักเปนการสื่อสารแนวราบ คือ มีการถาม-ตอบ โตกันไปมา ไมมีกฎตายตัว 

ไมมีการออกคําสั่ง แตเปนการพูดคุยกันในประเด็นของการถามไถขอมูลของเลน-การละเลนใน

สมัยกอนมากกวา

3.2) กระบวนการ (Process)

ชุมชนบานหนองหลม มีการใชการสื่อสารแบบมีสวนรวมในกระบวนการเชิงปรึกษาหารือ

ในทุกข้ันตอน ซึ่งกรณีท่ีเห็นไดอยางชัดเจน คือ กรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหาก

ชาวบานไมมีสวนรวมท้ังกระบวนการแลว ก็ไมมีทางสรางสระนํ้าคุณธรรมไดสําเร็จ ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี

3.2.1.) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making)

ชาวบานหนองหลมมีสวนรวมในการตัดสินใจในการทํางานของสวนรวมอยูบอยคร้ัง ท่ีเห็น

ไดชัดเจนไดแก การตัดสินใจกลุมวาจะสรางสระนํ้าไวในชุมชนหรือไม โดยมีเงื่อนไขวาทุกคนตอง

ชวยกันลงแรง หมุนเวียนกันมาทําทุกวันเปนเวลา 1 เดือน แลวผลท่ีออกมาก็คือชาวบานลงมติ

รวมกันวาจะสรางสระนํ้าใหกับเด็ก ๆ ในชุมชน

3.2.2.) การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)

ในกรณีของสระนํ้าคุณธรรมน้ี หลังจากท่ีชาวบานไดรวมกันลงมติท่ีจะทําสระนํ้าไวใน

ชุมชนแลว พวกเขาก็ถือเอามติในท่ีประชาคมเปนสําคัญ ดุจด่ังการรักษาสัญญาท่ีใหกันไว จึงได
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มารวมแรงกันสรางสระนํ้าคุณธรรม ซึ่งการสรางสระนํ้าดวยตนทุนความรวมมือของชุมชนบาน

หนองหลมน้ี ยอมแสดงถึงการมีสวนรวมในการปฏิบัติการของชุมชนไดเปนอยางดี

3.2.3.) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits)

ในสวนของการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนน้ี คนเกือบทุกกลุมท่ีไดรับผลประโยชน

จากการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ในกรณีของการสรางสระนํ้าคุณธรรมน้ี ผูรับผลประโยชน

หลักคือเด็ก ๆ ท่ีไดรับผลประโยชนจากการไดเลนนํ้า สวนผูใหญน้ัน อาจไมไดรับผลประโยชน

โดยตรง แตเปนการรับประโยชนสืบทอดกันเปนทอดๆ คือ กิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก กลุมปุยหมัก 

และกลุมผูเลี้ยงวัว เปนลําดับ ดังแสดงใหเห็นในแผนภาพท่ี 35 แสดงกลุมอาชีพตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

อยางเชื่อมโยงกันและกัน และอาชีพเหลาน้ีลวนกลายมาเปนรายไดเสริมใหกับชุมชนท้ังสิ้น

3.2.4.) การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)

ในสวนของการประเมินผลน้ี อาจมีจํานวนผูเขารวมไมมากเทากับ 3 ข้ันแรก เน่ืองจากเปน

สวนของการประเมินและสรุปผล ท่ีตองใชทักษะหลายประการในการบูรณาการกัน ซึ่งในข้ันน้ีมัก

เปนกลุมผูนําความคิดในชุมชน ทวาเมื่อไดผลของการประเมินอยางไร ก็มักมีการคืนขอมูลใหกับ

ชุมชนในเวลาตอมา

3.3) ระยะยาว (Long Term)

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

บานหนองหลมน้ัน ไดใชระยะเวลาท่ียาวนาน ในการคิดและดําเนินการ เร่ิมต้ังแตท่ีพระมหาบันเทิง

กลับเขามาอยูในชุมชนเมื่อป 2545 จวบจนพระมหาบันเทิงไดออกไปศึกษาตอขางนอกชุมชนอีก

คร้ัง ใชเวลารวม 6 ป ทวา 6 ปน้ีก็มีความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีกับชุมชนอยางมาก

3.4) ความเปนกลุม (Collective)

ในการทํางานดานการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ี มีการสื่อสารแบบมี

สวนรวมท่ีเนนการเชิญชวนกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของเขารวมในกระบวนการตัดสินใจและดําเนินการ

ตาง ๆ ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ กรณีของการท่ีมีการจัดคายกลางวันท่ีโรงเรียนวัดหนองหลม ท่ีไดเชิญ
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ผูปกครองเด็กมาเปนวิทยากร โดยใหเปนวิทยากรสอนในสิ่งท่ีผูปกครองแตละทานถนัด สวนกรณี

ของการสรางสระนํ้าคุณธรรมก็มีการดึงกลุมคนในชุมชนเขามาทํางานรวมกันเปนทีม ดวยการ แบง

เวรกันมาสรางสระนํ้าคุณธรรม เพราะหากไมมีกระบวนการกลุม หรือคณะทํางานท่ีเปนทีมแลว ก็

ไมสามารถสรางสระนํ้าคุณธรรมใหเสร็จไดภายใน 30 วัน โดยไมเสียคาใชจายเปนคาจางแรงงาน

แมแตนอย

3.5) กับชุมชน (With Community)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมเนนกาทํางาน

ระหวางคนในชุมชน และกลุมคนภายนอกท่ีเขามาทํางานรวมกัน โดยสมาชิกในชุมชนเปนผูริเร่ิม 

วางแผน และดําเนินการตาง ๆ เปนกิจกรรมทีคนในชุมชนเปนผูรวมกันคิดและวางโครงสราง

กิจกรรมข้ึนมาน่ันเอง

3.6) ความเจาะจง (Specific)

การใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน เปนการพัฒนาแบบมีเปาหมายเจาะจงไปท่ีการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยมีการเรียนรูและปรับเปลี่ยนเน้ือหาสาระ ของกิจกรรมตาง ๆ 

เชน การเปลี่ยนเน้ือหาของพิธีรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก ท่ีปรับเปลี่ยนใหลูกหลานเปนฝายไปหาผูเฒา

ผูแก เปนการขอสุมมาคาราวะ ผู เฒาผูแกแทน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นถึงความ

ละเอียดออนในการเปลี่ยนแปลงความหมาย และเน้ือหาของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน

3.7) ความจําเปนของประชาชน (People Needs)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีให

ความสําคัญกับการหารือรวมกันของคนในชุมชนถึงปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อันนําไปสูการหา

แนวทางในการแกไขรวมกัน ซึ่งไมเพียงชาวบานเทาน้ัน กลุมเด็ก ๆ ก็เปนกลุมท่ีเขามามีสวนรวมใน

การคิดดวย จนเกิดเปนกิจกรรมรวมพลคนปลูกผัก รวมพลคนเอาถาน จนสามารถกลับกลายมา

เปนรายไดเสริมใหกับชาวบานจนถึงปจจุบัน

3.8) ความเปนเจาของ (Ownership)

ชาวบานหนองหลมทุกกลุม ไมวาจะเปนกลุมผูนํา กลุมผูเฒาผูแก กลุมชาวบาน หรือกลุม

เด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมอันเสริมสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ท่ีเห็นไดอยางชัดเจน

ไดแก สระนํ้าคุณธรรม ท่ีมีการระดมความคิดกอนสราง ระดมทุน ระดมแรง และท่ีสําคัญเปนการ

ระดมใจในการทํางานรวมกัน จึงเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกันของคนในชุมชนในท่ีสุด
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3.9) ความสํานึก (Consciousness)

จากผลการวิจัยสรุปไดวาในชุมชนบานหนองหลมมีการสื่อสารแบบมีสวนรวมท่ีให

ความสําคัญกับการยกระดับความสํานึกและความเขาใจของสาธารณะชนท่ีมีตอเร่ืองตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนในชุมชน ตลอดจนรวมกันหาทางออก ดังท่ีเห็นอยางชัดเจนในการสรางจิตสํานึกรักชุมชน

ผานกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน 

4.) กลยุทธการส่ือสารเพ่ือสรางเครือขาย

จากผลการวิจัยสรุปไดวากลยุทธดานเครือขายถูกนํามาใชในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนอยูหลายคร้ัง โดยสามารถแบงตามประเภทของเครือขายได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทาง

ปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

3.5.1) เครือขายทางปญญา 

เครือขายทางปญญาในท่ีน้ี ผูวิจัยไดหมายความถึงผูใหความรู ประสบการณ หรือภูมิ

ปญญาตาง ๆ อันสามารถนํามาบูรณาการแลวเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ใน

การใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ไดแก

 รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ

รศ.ดร. กาญจนา แกวเทพ ไดเปนบุคลากรคนสําคัญในการสอนหลักสูตรพระนักวิจัย

ใหกับพระมหาบันเทิง ทําใหพระมหาบันเทิงไดทราบถึงแนวคิด ทางการวิจัย พรอมกับไดรับ

คําปรึกษา ตลอดจนการชี้แนะแนวทางจากรศ.ดร.กาญจนา ในระหวางท่ีพระมหาบันเทิง

ดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ซึ่งเปรียบเปนด่ังโยมอุปฐากทางการวิจัย

แกพระมหาบันเทิงน่ันเอง

 พระมหาบุญชวย สิรินธโร

พระมหาบุญชวย สิรินธโร มีตําแหนงเปนผูอํานวยการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและผู

ประสานงานสถาบันโพธิยาลัย รวมท้ังเปนอาจารยท่ีปรึกษาของพระมหาบันเทิงในการทํา

วิทยานิพนธเร่ือง การประยุกตพุทธธรรมเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และยังไดติดตาม



225

การทํางานวิจัยเก่ียวกับเก่ียวกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมมาอยางตอเน่ือง 

พรอมท้ังใหคําชี้แนะ และรวมทํากิจกรรมในพื้นท่ีอยูบอยคร้ัง

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

 ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ  มีตําแหนงเปนผูประสานงานสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัย (สกว.) สํานักงานภาค และเปนหน่ึงในทีมท่ีปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโท 

ของพระมหาบันเทิง ท่ีไดดูแลในสวนของการตอบเน้ือหาตามวัตถุประสงคของวิทยานิพนธ  รวมถึง

การดูแลเร่ืองความกาวหนาของงานวิจัยท่ีพระมหาบันเทิงรับเงินสนับสนุนจาก สกว. เพื่อทํา

โครงการตาง ๆ 

 อาจารยสุวัฒน ญาณะโค

อาจารยสุวัฒน ญาณะโค ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองหลมท่ีทํางานอยูโรงเรียนวัดหนอง

หลมมาเปนระยะเวลานาน รูจักชาวบาน รูจักชุมชน ประกอบกับเปนผูชอบแสวงหาขาวสาร ความรู 

นวัตกรรมทางการศึกษาเขามาในโรงเรียนเสมอ ๆ นอกจากน้ี อ.สุวัฒน ยังเปนหน่ึงในทีมวิจัยสื่อ

พื้นบาน ประเภทกลองสะบัดชัย จึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองของสื่อพื้นบานเปนอยางดี และเปน

ผูสนับสนุนท่ีสําคัญของการสื่อสารเพื่อนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมดวย

 เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)

การท่ีพระมหาบันเทิงไดเปนหน่ึงในคณะกรรมเครือขายพระนักพัฒนาภาคเหนือ ทําใหมี

โอกาสไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางเครือขายอยางตอเน่ือง มีท้ังการรับความรูจากภายนอก

เขามาพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน รวมถึงการนําความรูของชุมชนออกไปเผยแพรดวย อันเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในเครือขาย

 เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ

พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน กลุมตนกลา และอาจารยโรงเรียนวัดหนองหลม จัดเปนกลุม

ผูนําทางความคิดของชุมชนบานหนองหลม ท่ีมีการเขารวมการอบรมสัมมนาจากแหลงตาง ๆ อยู
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บอยคร้ัง อันเปนการแสวงหาขอมูล ขาวสาร อันเปนตนทุนทางความรู และภูมิปญญาท่ีจะสามารถ

นํามาใชกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนอยูเนือง ๆ  

 การดูงาน

ในการคิดกิจกรรมเพื่อใชเปนสื่อเพื่อสานสรางสุขภาวะเด็กและชุมชน ในแตละคร้ัง ผูวิจัย

สรุปไดวาในการจัดกิจกรรมน้ัน ไมไดเกิดข้ึนมาอยางลอย ๆ ทวา กลุมผูนําความคิดบานหนองหลม

ไดมีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี ดวยการศึกษาดูงานจากพื้นท่ีอ่ืนท่ีประสบความสําเร็จ แลว

นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทชุมชนของตัวเอง

3.5.2. เครือขายทางราชการ

หมูบานหนองหลมไดสรางเครือขายทางราชการไดจํานวนมาก โดยผูวิจัยแบงตามประเภท

ของประโยชนท่ีไดรับเปน 2 ชนิด ไดแก ประโยชนดานการสนับสนุนงบประมาณ-เคร่ืองมือ

ดําเนินการ และ ความปรีติยินดี-มีชื่อเสียงจากการท่ีขาราชการระดับสูงของจังหวัดเขามาเย่ียม

เยียน

 สนับสนุนงบประมาณ และเคร่ืองมือดําเนินการ

บานหนองหลมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหลายแหงในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ภายในชุมชน เชน สถาบันกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมถึงงบประมาณท่ีองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) จัดสรรใหในแต

ละปดวย ดังน้ันจึงทําใหการดําเนินงานในสวนของการใชงบประมาณไมไดติดขัดมากนัก 

 การเย่ียมเยียนหมูบานของขาราชการระดับสูง

ในป 2549 นายอุดม พัวสกุล ผูวาราชการจังหวัดลําพูน เดินทางมาเย่ียมเยียนบานหนอง

หลม และยังมีขาราชการระดับสูงอีกหลายทานท่ีเขามาเย่ียมเยียน หรือดูงานในชุมชน อยูบอยคร้ัง 

ซึ่งการเขามาของขาราชการระดับสูงน้ี สรางความภาคภูมิใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เน่ืองจาก

ในอดีตท่ีผานมายังไมเคยมีผูวาราชการ นายอําเภอ หรือขาราชการระดับสูงเขามาในชุมชน ดังน้ัน

การท่ีพระมหาบันเทิง และกลุมตนกลารวมกันทําเร่ืองเชิญขาราชการระดับสูงเขามาดูงาน หรือรวม
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กิจกรรม เปนประธานเปด-ปดงานตาง ๆ ทําใหผูนําชุมชนและชาวบานรูสึกประทับใจ และภูมิใจท่ี

มีขาราชการใหความสําคัญ ท้ังท่ีผานมาไมเคยปรากฏมากอน

3.5.3 เครือขายสื่อมวลชน 

 บริษัททีวีบูรพาจํากัด 

 จากผลการวิจัยสรุปไดวามีสื่อสนใจเขามาถายทําในบานหนองหลมหลายแขนง เชน ปา

ชุมชน แตเครือขายสื่อมวลชนท่ีสนใจในประเด็นของการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ไดแก 

บริษัททีวีบูรพาจํากัด ท่ีเร่ิมตนจากการอานบทความ “รอยทางน้ี...นารัก” จากหนังสือพิมพกรุงเทพ

ธุรกิจ ตอมาจึงคนหาท่ีอยูของวัดหนองหลม จนในท่ีสุดก็เขามาถายทํารายการคนคนคน และใน

เวลาตอมาก็จัดกิจกรรม “สิงหสรางคาย คายสรางคน” นิตยสาร ฅ.ฅน

ท้ังหมดน้ีลวนเปนสื่อมวลชนท่ีเผยแพรเร่ืองราวบานหนองหลมในวงกวาง ดังน้ันจึงทําให

หมูบานหนองหลมเปนท่ีรูจักมากข้ึน เมื่อชาวบานไดรับชมสื่อท่ีเขามาถายทําในชุมชน แลว

แพรกระจายไปท่ัวประเทศ จึงเกิดความภาคภูมิใจ และกลายเปนตัวสอดประสานความรวมมือของ

ชุมชนใหมีมากข้ึนอีกดวย
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ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

จากการวิจัยสรุปไดวา เบ้ืองหลังความสําเร็จในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนของบาน

หนองหลมน้ัน คือ การทํางานท่ีสอดประสานกันอยางเปนระบบ และตอเน่ืองของบุคคลกลุมตาง ๆ 

ในชุมชน ไมวาจะเปนกลุมผูนํา พระ กลุมธนาคารตนกลา ผูปกครองเด็กปฐมวัย และชาวบาน

ท่ัวไป ซึ่งผูวิจัยพบวา มีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และปจจัย

ภายนอก

1. ปจจัยภายใน 

1.1 ปจจัยระดับบุคคล

 ผูนําความคิด (Opinion Leader)

กลุมผูนําความคิดในชุมชนบานหนองหลม ท้ังท่ีเปนผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน อบต.

และผูนําทางจิตวิญญาณ ไดแก พระมหาบันเทิง พระครูวรกิจจานุยุต อาจารยสุวัฒน อาจารยอร

พิณ ลวนเปนบุคคลสําคัญในการขับเคลื่อนคาราวานกิจกรรม 

- ผูนําดํารงตําแหนงในระยะเวลายาวนาน

ผูนําแตละทานท่ีกลาวถึงขางตน ลวนอยูในตําแหนงหนาท่ีนานนับ 10 ป โดยการท่ีมีผูนํา

ชุมชน และผูนําทางความคิด ไดทํางานตอเน่ืองกันมานานเชนน้ี สงผลตอความตอเน่ืองของในแต

ละภาคสวนท่ีตนรับผิดชอบดวย

- เปนท่ียอมรับจากสังคมภายนอก

ผูนําชุมชนบานหนองหลมไดรับการยอมรับจากสังคมภายนอก โดยผูใหญบานหนองหลม 

นับต้ังแตต้ังหมูบานมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบาน 3 คน และท้ัง 3 คนไดรับตําแหนงผูใหญบาน

แหนบทองคํา ซึ่งถือเปนตําแหนงอันทรงเกียรติของการเปนผูใหญบาน ดังน้ันจึงสงผลใหชาวบาน

ยอมรับในตัวผูนํา และทําตามแนวทางการพัฒนาของผูนําชุมชนดวย
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- ขอความรวมมือไดสูง

ผูนําท้ัง 3 สถาบัน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนา และอาจารยในโรงเรียนไดออกปาก

ใหชาวบานไดมาทํากิจกรรมรวมกันก็จะไดรับการตอบรับจากชาวบานเปนอยางดี โดยเฉพาะเจา

อาวาส และพระมหาบันเทิง ท่ีจะมีพลังในการดึงความรวมมือจากชาวบานไดสูงตลอดมา

- ทุมเทใหกับการพัฒนา

ผูนําชุมชนบานหนองหลม โดยเฉพาะผูใหญบาน และอบต. เปนผูทุมเทใหกับการพัฒนา

หมูบานมาเปนระยะเวลานาน

- การรูชวงเวลาท่ีเหมาะสม

การท่ีผูนําชุมชนมีวิถีชีวิตเฉกเชนเดียวกับชาวบาน เมื่อมีการสื่อสารกันภายในชุมชน ทําให

ทราบความเคลื่อนไหววาชวงเวลาไหน ชาวบานมีภารกิจอะไร ชวงไหนวาง และชวงไหนเหมาะสม

ท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในชุมชน เชนในชวงฤดูกาลทํานาจะไมมีการทํากิจกรรมมากนัก แต

หากพนชวงท่ีตองทํานาไปแลว ก็จะเปนพื้นท่ีของกิจกรรมเพื่อชุมชน

 ชาวบาน

- หวงใยในอนาคตของลูกหลาน

ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน ตองการใหลูกหลานเปนคนดี เปนสิ่งท่ีตรงกันกับ

แนวคิดของการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองการเห็นเด็ก ๆ ลูกหลานของชุมชนเติบโตข้ึนมาดวยการ

เปนคนเกง คนดี และมีความสุข จึงทําใหผูปกครองเล็งเห็นแลววาการรวมสงเสริมทํากิจกรรม

รวมกันเชนน้ี จะสงผลดีตอลูกหลานในอนาคตดวย

- หันมาประกอบอาชีพภายในชุมชน/มีเวลาใหกับชุมชน

การทําอาชีพเสริมนอกฤดูการทํานาในชุมชน เชน การปลูกผัก การทอผา ทําใหมีเวลาสวน

ใหญอยูในชุมชน เน่ืองจากทํางานอยูกับบาน ดังน้ันเมื่อชุมชนไดมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ก็สามารถ

เขารวมกิจกรรมน้ัน ๆ ได
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1.2 ปจจัยระดับชุมชน

1.2.1 ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ

จากการวิจัยพบวาการท่ีหมูบานหนองหลมมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณได

กลายมาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนได

1.2.2 ทรัพยากรความรู/ภูมิปญญา

หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรความรู และภูมิปญญา

หลายอยาง ดังน้ันพระมหาบันเทิงและกลุมตนกลาจึงเปนผูรับอาสาเปนผูร้ือฟนความรูและภูมิ

ปญญาตาง ๆ ออกมาจากผูรูในชุมชน เชน ผูเฒาผูแก แลวดึงออกมาเปนความรูท่ีใหลูกหลานใน

ชุมชนไดสืบทอด ไมวาจะเปนความรูเร่ืองการทําของเลนพื้นบาน การปลูกผัก การเผาถาน ซึ่ง

กิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีลวนนําฐานความรูมาจากภูมิปญญาและประสบการณของคนในชุมชนน้ี

ท้ังสิ้น

1.2.3 ตนทุนเร่ืองความรวมมือมีมานาน

กอนท่ีจะมีการใชและขยายผลของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนน้ัน ชุมชนบานหนองหลมไดไดมีตนทุนการทํางานรวมกันมานาน โดยเปนการทํางานรวมกัน

ในประเด็นของปาชุมชน แตยังไมไดมีการทํางานท่ีมุงเนนท่ีสุขภาวะ จึงเปนตนทุนอันดี และ

สามารถนํามาใชในการตอยอดในโครงการตาง ๆ ตอ ๆ มา

1.2.4 บาน-วัด-โรงเรียน ทํางานรวมกัน

จากการวิจัยสรุปไดวาสถาบันตาง ๆ ในชุมชนบานหนองหลม ไดแก บาน วัด และโรงเรียน 

ไดมีการทํางานรวมกันมายาวนาน มีการสอดประสานความรวมมือกันเปนอยางดีในการพัฒนา

ชุมชนบานหนองหลม

1.2.5 ระบบเครือญาติเขมแข็ง

จากการท่ีพระมหาบันเทิงกับกลุมธนาคารตนกลารวมกันทํากิจกรรมตามหาเครือญาติ จน

ไดผลลัพธออกมาวาชาวบานสวนใหญมีตนตระกูลท่ีเชื่อมโยงกัน ทําใหคนในชุมชนบานหนองหลม
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ลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันจึงสงผลตอความรวมไมรวมมือท่ีตามมา เน่ืองจากความรูสึก ความ

สํานึกวาทุกคนลวนเปนญาติพี่นองกัน ดังน้ันตองชวยเหลือกัน 

1.2.6 ชุมชนทํางานเนนท่ีการมีสวนรวม

จากการวิจัยสรุปไดวาชุมชนบานหนองหลมมีการทํางานรวมกัน โดยเนนใหทุกภาคสวน

เขามามีสวนรวมในการทํางานชุมชนต้ังแตกระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประเมินผล อันเปน

การคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดรวมกันมา อันนําไปสูการ

สรุปผลวาจะมีการทําตอหรือปรับแกไขกันอยางไร

2. ปจจัยภายนอก

2.1 ดานนโยบาย

ในระหวางท่ีบานหนองหลมไดทําการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนผานการใชและขยาย

ผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานน้ัน รัฐบาลไดมีนโยบายตาง ๆ สนับสนุนการทํางานของชุมชน

ทองถ่ิน อันเปนการเปดชองทางใหชาวบานไดทํางานในชุมชนของตัวเอง โดยนโยบายท่ีสงเสริม

การทํางานเชนน้ี ไดแก รัฐธรรมนูญ ป 2540 ท่ีสงเสริมใหคนในทองถ่ินไดมีบทบาทในการพัฒนา

ชุมชนของตนเอง และ โครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑท่ีไดสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินให

สามารถนํามาประกอบเปนอาชีพกับชาวบานได

2.2 ดานบุคลากร

จากการวิจัยสรุปไดวาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการใชกลยุทธเครือขาย ในการใชและ

ขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน มี

สวนในการดึงบุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะแนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขาย

ทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกว

เทพ, พระมหาบุญชวย สิรินธโร, ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระ

นักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไปแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจาก

เวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนํา

ความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย
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2.3 ดานงบประมาณ

จากผลการวิจัยสรุปไดวาหมูบานหนองหลมถือเปนชุมชนท่ีไดรับการสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานไมคอยมีปญหาอันเกิดมาจากงบประมาณไมเพียงพอ เพราะสามารถดึงงบประมาณ

จากสวนตาง ๆ มาสมทบหรือทดแทนกันไปได

2.4 ดานแรงจูงใจ

จากขอมูลการวิจัยสรุปไดวา บานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมาจากหลาย

หนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน 

องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบานท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัล

มากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนําและชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจ

อยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชนตอ ๆ ไป

2.5 ดานส่ือ

จากขอมูลบริบทชุมชนดานการสื่อสารของบานหนองหลม สรุปไดวามีสื่อมวลชนเขามา

ถายทําเร่ืองราวเก่ียวกับบานหนองหลมอยูหลายประเภท ไมวาจะเปนสื่อสิ่งพิมพ สื่อวิทยุ หรือสื่อ

โทรทัศน ทําใหเร่ืองราวการพัฒนาท่ีเขาข้ันการเปนแบบอยางของบานหนองหลมไดรับการเผยแพร

สูสังคมในวงกวาง นํามาซึ่งความชื่นชมยินดีจากคนนอกชุมชน และแปรเปลี่ยนเปนความ

ภาคภูมิใจของคนในชุมชนในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไดสงผลโดยตรงตอความเขมแข็งของ

ชุมชน อันเปนตนทุนท่ีสําคัญของชุมชนบานหนองหลมอีกดวย
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อภิปรายผลการวิจัย

ปญหานําการวิจัยขอ 1: มีกลยุทธการส่ือสารอะไรบางในการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน

โดยการอภิปรายผลการวิจัยในปญหานําขอ 1 น้ี ผูวิจัยพบวามีกลยุทธการสื่อสารท่ีสําคัญ

อยู 4 ประเด็น ไดแก การขยายองคประกอบการสื่อสาร, การผสมผสาน, การสื่อสารแบบมีสวนรวม 

และกลยุทธการสรางเครือขายเครือขาย ดังรายละเอียดตามแผนภาพตอไปน้ี
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แผนภาพที่ 43 แสดงการอภิปรายผลปญหานําวิจัยขอที่ 1

กลยุทธการส่ือสารท่ีใช

กลยุทธ การขยาย

องคประกอบการส่ือสาร

กลยุทธการ

ผสมผสาน

กลยุทธ 

การส่ือสาร
แบบมีสวนรวม

กลยุทธการสราง

เครือขาย

การขยายจาํนวนผูสงสาร-ผูรับ

สาร  (S-R)

การขยายความหมายของ

เน้ือหาสาร (Message)

การขยายชองทางการส่ือสาร

ใหกับส่ือชนิดตางๆ (Channel)

ผูนําโดยตําแหนง

+

ผูนําทางความคดิ

ส่ือสมัยเกา

+

ส่ือสมัยใหม

กิจกรรมทางโลก

+

กิจกรรมทางธรรม

ความรูภายนอก

+

ตนทุนในชุมชน

การส่ือสารแนวราบ

การสื่อสารแบบกระบวนการ

การส่ือสารระยะยาว

การส่ือสารแบบกลุม

การส่ือสารกับชมุชน

การสื่อสารดวยความ

เจาะจง

ความจาํเปนของประชาชน

ความเปนเจาของ

ความสํานึก

เครือขายทางปญญา

เครือขายทางราชการ

เครือขายทาง

การส่ือสารมวลชน
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1. กลยุทธการขยายองคประกอบการส่ือสาร

จากผลการวิจัยพบวากลยุทธการสื่อสารในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบานสูการพัฒนาสุขสภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม น้ันเร่ิมตนจากการผลักดันของพระ

มหาบันเทิง ปณฺฑิโต ลูกหลานบานหนองหลมท่ีออกไปศึกษานอกชุมชน แตตัวพระมหาบันเทิง

เพียงคนเดียวคงไมสามารถท่ีจะพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ จึงตองหา “ตัวชวย” โดย

หากจะวิเคราะหกลยุทธของพระมหาบันเทิงตามแบบจําลองกระบวนการสื่อสารของ Harold

Lasswell (อางถึงใน ปรมะ สตเวทิน, 2546) วาองคประกอบของกระบวนการสื่อสารประกอบไป

ดวย 5 สวน ไดแก ผูสงสาร (Sender), สาร (Message), สื่อ (Media), ผูรับสาร (Receiver) และ

ผลของการสื่อสาร (Effect) ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิงท่ีเปนด่ังผูสงสารมีเปาหมาย

ท่ีต้ังไว คือ สุขภาวะท่ีดีของเด็กและชุมชน ซึ่งถือเปนผล (Effect) หรือเปาหมายของการพัฒนา 

ดวยการใชกลยุทธการสื่อสารอันไดแกการขยายกลุมผูสงสาร-ผูรับสาร  การขยายความหมายของ

สื่อ และการขยายชองทางการสื่อสาร ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 การขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร  เน่ืองจากการทํางานเพียงคนเดียวยอมไม

สามารถสรางสุขภาวะเด็กและชุมชนไดสําเร็จ พระมหาบันเทิงผูเปนด่ังหัวเร่ียวหัวแรงในการพัฒนา

สุขภาวะเด็กและชุมชน จึงไดขยายผูสงสารและผูรับสารไปพรอม ๆ กัน เร่ิมตนจากกลุมเด็กปฐมวัย

ท่ีเขามาเรียนพิเศษ รับความรูจากพระมหาบันเทิง แลวต้ังเปนกลุมธนาคารตนกลา ตอมากลุม

ธนาคารตนกลา ตอมากลุมธนาคารตนกลาไปสอบถามขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร เครือญาติ 

และของเลนพื้นบานจากคนเฒาคนแก แลวคนเฒาคนแกก็มาเปนผูผลิตของเลนพื้นบานใหกับเด็ก 

ๆ ตอมาเมื่อจัดกิจกรรมคายกลางวันท่ีโรงเรียน เด็ก ๆ ก็เปนผูชักนําผูปกครองเขามาเปนวิทยาการ 

ซึ่งผูปกครองเด็กก็ไดชวนชักชาวบานท่ัวไปมารวมดวย ในเวลาตอมาเมื่อชุมชนเร่ิมมีพื้นท่ีสําหรับ

ทํากิจกรรมแลว ชาวบานก็เสนอความคิดท่ีจะทํากิจกรรมแกพระมหาบันเทิง พระมหาบันเทิง

ผลักดันสูผูนําชุมชน แลวผูนําชุมชนก็กระจายขาวสารถึงชาวบาน ซึ่งท้ังหมดซึ่งสอดคลองกับ 

อรุณีวรรณ นาศรี (2544) ท่ีพบวาในการทํากิจกรรมตองขยายฐานกลุมเปาหมายออกไปอยาง

กวางขวาง ไมหยุดน่ิง เพื่อนําไปสูความเปนประชาคมท่ีเขมแข็ง   โดยสามารถอธิบายไดดวย

แผนภาพดังตอไปน้ี



236

          พระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลา

   กลุมธนาคารตนกลา ผูเฒาผูแก

                 ผูเฒาผูแก ธนาคารตนกลา

         ธนาคารตนกลา ผูปกครอง

                 ผูปกครอง ชาวบาน

                   ชาวบาน พระมหาบันเทิง

        พระมหาบันเทิง ผูนําชุมชน

               ผูนําชุมชน ชาวบาน
แผนภาพที่ 44 แสดงการขยายจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร

จากแผนภาพน้ีแสดงใหเห็นกระบวนการสื่อสาดท่ีสอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2546)

เร่ือง สวนจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) น้ัน มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง (Two-way

Communication) โดยท่ีผูสงสารและผูรับสารน้ันจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การน่ังสนทนา

กัน หลังจากการสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารท้ังสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและกัน

แบบพบกันคร่ึงทาง (Shared meaning) ดังแผนภาพ Ritualistic Model ตอไปน้ี

Ritualistic Model

จากสรุปผลการวิจัยน้ีผูวิจัยจึงไดขอคนพบวาการขยายองคประกอบการสื่อสารโดยการ

เพิ่มจํานวนผูสงสาร-ผูรับสาร โดยเร่ิมตนจากพระมหาบันเทิง แลวขยายออกไปสูคนกลุมตาง ๆ ใน

ชุมชน ใหไดเขามามีบทบาทหนาท่ีเปนผูสงสาร และผูรับสาร ท่ีขยายวงกวาง จากกลุมหน่ึงสูกลุม

หน่ึง เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ ถายทอดความรูและภูมิปญญาท่ีตางสั่งสมกันมา ในบริบทการ

สื่อสารแบบมีสวนรวม ไดสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจ จนนํามาซึ่งการมีสวนรวมของคนทุกกลุมใน

ชุมชน อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาแบบย่ังยืนน่ันเอง
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 การขยายความหมายของเน้ือหาสาร (Message) ของส่ือแตละชนิดให
กลายเปนส่ือพัฒนาสุขภาวะ

จากผลการวิจัยพบวามีการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดท่ีทําหนาท่ีของตัวมันแลว ยัง

ไดเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขาไปดวย ซึ่งผูวิจัยสรุปหนาท่ี/ความหมายเดิมของสื่อแตละชนิด

พรอมเปรียบเทียบใหเห็นหนาท่ีใหมเชิงสุขภาวะเขาไปดังตารางตอไปน้ี

หนาท่ี/ความหมายเชิงสุขภาวะ
กิจกรรม หนาท่ี/ความหมายเดิม

กอนทําโครงการฯ
กาย จิตใจ/

อารมณ

สังคม จิต

วิญญาณ

ของเลน-การละเลน

พื้นบาน

ใชสําหรับเลน    

สระนํ้าคุณธรรม ใชสําหรับเลนนํ้า    

ธนาคารความดี เรียนรูระบบการฝาก-ถอน  

บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน

การทํางานเพื่อชุมชน  

บานหนังสือ หองสมุด  

รวมพลคนปลูกผัก สําหรับการประกอบอาชีพ   

รวมพลคนเอาถาน สําหรับการประกอบอาชีพ 

สหกรณตนกลา เรียนรูระบบสหกรณ 

กินขาวนอกบานสราง

ความสัมพันธคนใน

ครอบครัว

การกินขาวนอกบาน  

รดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก สืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีด้ังเดิม

   

ตารางที่ 6 แสดงผลการสรุปหนาที่/ความหมายเดิมและหนาที่/ความหมายเชิงสุขภาวะของส่ือแตละชนิด
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ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับบทความ ของ กาญจนา แกวเทพ เร่ือง ”ไตรตรองและมองใหม

เมื่อจะใชสื่อพื้นบานเพื่อการพัฒนา” (อางถึงในสมสุขหินวิมาน, 2548) ท่ีกลาววาถึงกลยุทธการ

ขยาย/พลิกบทบาทหนาท่ี ดวยเหตุท่ีวาสื่อพื้นบานมีบทบาทหนาท่ีหลายดานอยูแลว เปรียบไดด่ัง

เพชรท่ีมีเหลี่ยมนํ้าแพรวพราว แตถูกลบเหลี่ยมไป จึงตองพลิกบทบาทนาท่ีอีกคร้ังดวยการขยาย

หนาท่ีใหม ๆ หรือดวยการพลิกเหลี่ยมมุมหนาท่ีบางอยางท่ีมีคุณคาแตแฝงเรนไวน่ันเอง

จากผลการวิจัยในประเด็นการเพิ่มความหมายของสื่อแตละชนิดใหมีความหมายเชิงสุข

ภาวะเขาไปดวยน้ี ผูวิจัยไดขอคนพบวาการนําสื่อท่ีชาวบานรูจักความหมายของตัวมันเองเปน

อยางดีแลว มีความคุนเคยท่ีจะหยิบมาใชในชีวิตประจําวัน เชน การปลูกผัก การเผาถาน การเลน

นํ้าในสระนํ้า ทําใหเกิดความเคยชิน และนําไปใชไดงาย แลวเมื่อเพิ่มความหมายเชิงสุขภาวะเขา

ไป ไมวาจะเปนสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ หรืออาจมีความหมายท้ัง 4 ดาน ในสื่อ

หน่ึงสื่อใด ไมวาผูรับสารหรือชาวบานท่ีเขารวมในการทํากิจกรรมจะทราบถึงความหมายเชิงทฤษฎี

หรือไมก็ตาม หากความรูสึกและการสัมผัสไดถึงความอ่ิมเอมท่ีเกิดข้ึนจะเปนตัวบงบอกไดถึงสุข

ภาวะของคนและชุมชนไดในท่ีสุด

 การขยายชองทางการส่ือสารใหกับส่ือชนิดตาง ๆ อันไดแก โรงเรียน วัด บาน/
ชุมชน

จากการวิจัยท่ีพบวาในการเร่ิมตนใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนน้ัน มีการใชฐานปฏิบัติการอยู 3 แหง ไดแก 

โรงเรียน ท่ีมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ท่ีมีการบรรจุสื่อของเลนเปนหน่ึงในกิจกรรม

ดวย

วัด ในการจัดงาน หรือ พิธีกรรม ในวันสําคัญตาง ๆ ในชุมชน จะมีการเลนของเลน-

การละเลนพื้นบานในวันสําคัญ ๆ เหลาน้ันดวย

บานของผูเฒาผูแก เน่ืองจากเด็ก ๆ สามารถไปหาผูเฒาผูแกท่ีบานเพื่อขอใหทําของเลน

ซึ่งการใชฐานปฏิบัติการเลนของเลน-การละเลนพื้นบานในพื้นท่ีของท้ัง 3 สถาบันอัน 

ไดแก โรงเรียน วัด บาน น้ีลวนเปนชองทางการสื่อสารใหกับของเลน ใหมีความหลากหลายมาก

ย่ิงข้ึน

 ตอมาไดมีการขยายผลจากสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน ไปสูสื่ออ่ืน ๆ ในชุดกิจกรรม 

โครงการ “การสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูเด็กและครอบครัว” อันประกอบดวยชองทางการ

สื่อสารใหม ๆ ไดแก บริเวณศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู ท่ีประกอบไปดวย สระนํ้าคุณธรรม 

บานหนังสือ ลานเด็กเลน ท่ีทําการธนาคารความดี ท่ีทําการสหกรณตนกลา รวมไปถึงแปลงปลูก
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ผักปลอดสารพิษ เตาเผาถาน พื้นท่ีของชุมชนในการทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูเฒาผูแก หรือแมแต

พื้นท่ีปารกท่ีชาวบานหนองหลมไปชวยกันแผวกวาดแผวถาง สิ่งเหลาน้ีลวนเปนพื้นท่ีในการทํา

กิจกรรมอันเปนชองทางพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ังสิ้น สอดคลองกับแนวคิดของกาญจนา

แกวเทพ (2549) ท่ีกลาววาตองเพิ่มชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลนใหมากข้ึน ถึงแมสื่อของเลน

พื้นบานจะมีความเกไกเพียงใดก็ตาม แตถาหากขาดเวทีท่ีเปดตัวแลว ก็คงยากท่ีจะมีอนาคต และ

สอดคลองกับ รัตติกาล เจนจัด (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพื้นท่ีหรือชองทางการสื่อสารของบานปาแดด

น้ันแยกเปนพื้นท่ีของบาน โรงเรียน วัด และพิพิธภัณฑเลนได

จากประเด็นเร่ืองการขยายชองทางการสื่อสารน้ีผูวิจัยไดขอคนพบวาพื้นท่ีของโรงเรียน วัด 

บาน ชุมชน สระนํ้าคุณธรรม เตาเผาถาน แปลงผัก หรือแมแตพื้นท่ีรกรางท่ีชาวบานเขาไปชวยกัน

แผวถางลวนเปนชองพื้นท่ีทางการสื่อสารไดท้ังสิ้น เพราะพื้นท่ีเหลาน้ีนอกจากจะเปนพื้นท่ีในการ

ทํากิจกรรมรวมกันแลว ยังเปนพื้นท่ีทางการสื่อสารท่ีสมาชิกในครอบครัว ผูเฒาผูแก และคนใน

ชุมชนไดมาพบปะ พูดคุย อันเปนการสื่อสารท่ีสามารถนําไปสูการรับรูและเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนในชุมชนน่ันเอง

2. กลยุทธการผสมผสาน

จากการวิจัยพบวาในการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุข

ภาวะเด็กและชุมชนน้ันไดมีการปรับประยุกตผสมผสานของเกาของใหมหลายอยางไดอยางลงตัว 

อันไดแก ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน ดังรายละเอียดตอไปน้ี

ผูนําโดยตําแหนง กับ ผูนําทางความคิด

จากผลการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมประกอบดวยผูนําชุมชนท่ีมีจิตสาธารณะ ชวยเหลือ

งานชุมชนมายาวนาน ดังเชน ผูใหญบาน อบต. คณะกรรมการหมูบาน เจาอาวาส และมีผูนําทาง

ความคิดท่ีมีความรูและประสบการณทางการพัฒนารูปแบบใหม ๆ เชน พระมหาบันเทิง พระมหา

เอนก อ.สุวัฒน อ.อรพิณ เปนตน โดยผูนําท้ัง 2 สวนน้ีไดมีการทํางานรวมกันเปนอยางดีจึงทําใหมี

การนําเอาสื่อใหม ๆ เขามาสุขภาวะชุมชนบานหนองหลมภายใตความรวมมือของคนในชุมชนได

เปนอยางดี สอดคลองกับอมรรัตน ทิพยเลิศ และคณะ (2549) ท่ีพบวาประธานชุมชนน้ันถูก

ออกแบบมาใหมีสวนผสมของผูนําแบบเกาในชนบทท่ีมีความเสียสละ กับสวนผสมของผูนําแบบ

ใหม คือ มีความรูและทักษะการบริหารจัดการและการสื่อสาร แตแตกตางตรงท่ีงานของอมรรัตน
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เปนการศึกษา 2 บทบาทในตัวสื่อบุคคลเพียงคนเดียว แตท่ีชุมชนบานหนองหลมเปนกลุมผูนํา 2

กลุมท่ีมีบุคลิกของความเปนผูนํา 2 แบบ ทวาสามารถทํางานรวมกันจนกลายเปนสวนผสมของทีม

ผูนํา 2 ลักษณะในการพัฒนาท่ีเปนหน่ึงเดียว

สื่อสมัยเกา กับ สื่อสมัยใหม

จากผลการวิจัยพบวาในการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม พระมหาบันเทิง พระมหาเอนก 

และกลุมธนาคารตนกลา ไดรวมกันผลิตสื่อท่ีใชในชุมชนอันเปนสื่อด้ังเดิม เชน ประเพณีการรดนํ้า

ดําหัว กับสื่อสมัยใหมคือการถายทํา-ตัดตอในรูปแบบของวีซีดี ในการนําเสนอเร่ืองราวของชุมชน 

แลวนํามาเปดซ้ําใหกับชาวบานดู จนเกิดเปนความภาคภูมิใจแลวมีแรงกําลังในการพัฒนาชุมชน

รวมกันในเวลาตอ ๆ มา ซึ่งสอดคลองกับทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ (2549) ท่ีศึกษาเร่ือง

ความสามารถดานการสื่อสารของพระพิศาลธรรมพาที (พระพะยอม กัลยาโณ) กับการระดมพลัง

การพัฒนาชุมชนท่ีพบวาพระพยอมเปนผูมีความสามารถในการผสมผสานสิ่งท่ีอยูตรงขามเขา

ดวยกันระหวางของเกากับของใหม

กิจกรรมทางโลก กับ กิจกรรมทางธรรม

จากผลการวิจัยพบวาพระมหาบันเทิง พระสงฆผูริเร่ิม ผลักดันการพัฒนาสุขภาวะเด็กและ

ชุมชนบานหนองหลม ไดมีการผสมผสานเอาแนวคิดทางโลกกับทางธรรมเขามาไวในกิจกรรม

เดียวกัน เชน เร่ืองสระนํ้าคุณธรรม ท่ีใชหลักการของความเปนคนดีมาเปนเงื่อนไขในการเลนนํ้า 

ผานการสะสมความดี ในกิจกรรมธนาคารตนกลา ซึ่งหลักของการฝาก-ถอนของการสะสมน้ีเปน

ระบบทางธนาคาร ซึ่งเปนความรูทางโลก ทวาตัวท่ีจะนําไปฝากน้ันเปนคุณธรรม หรือ ความดี อัน

เปนแนวคิดทางธรรม แตนํามาผสมผสานกันไดอยางลงตัว สอดคลองกับทัศนีย เจนวิถีสุข และ

คณะ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพระพยอมมีแนวคิดแบบทางธรรมมาผสมผสานแนวคิด/วิธีการแบบ

ทางโลก

ความรูภายนอก กับ ตนทุนในชุมชน

จากผลการวิจัยท่ีพบวาพระมหาบันเทิง กลุมธนาคารตนกลาและกลุมผูนําชุมชนบาน

หนองหลมไดมีการออกไปศึกษาดูงานจากภายนอกอยูบอยคร้ัง เพื่อเรียนรูประสบการณจากแหลง

ตาง ๆ ทวาหลังจากกลับมาในชุมชนแลวก็มิไดนําความรูเหลาน้ันมาลอกเลียนแบบเสียทีเดียว แต

ไดมีการสํารวจดูวาตนทุนของชุมชนมีอะไรบาง สามารถนํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมได

อยางไร เชน หลังจากไปดูงานเร่ืองธนาคารความดีท่ีโรงเรียนบานดอนชัยแลวพบวาท่ีโรงเรียนบาน
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ดอนชัยมีการฝากความดี โดยมีเงื่อนไขวาใครท่ีทําความดีแลว สิ้นปจะได รับรางวัลเปน

ทุนการศึกษา แตเมื่อคณะดูงานบานหนองหลมกลับมาสํารวจชุมชนแลว พบวามีสระนํ้าคุณธรรม

เปนเปนตนทุนสําคัญ เปนแรงจูงในในการทําความดีท่ีแรงดึงดูดสําหรับเด็ก ๆ สูง จึงใหมีการสะสม

ความดีทวาเงื่อนไขของการทําความดีอยูท่ีการไดเลนนํ้าในสระนํ้าคุณธรรม เปนตน สอดคลองกับ

ทัศนีย เจนวิถีสุข และคณะ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาพระพยอมไดใชความรูเดิมเปนฐานแลวผสาน

ความรูใหมเขามาเสริม

จากแนวคิดการผสมผสานของ 2 สิ่งท่ีมีความแตกตางกันเชนน้ีตรงกับแนวคิดของ

กาญจนา แกวเทพ (2548) ท่ีกลาวถึงการเอาคุณลักษณะบางอยางจากของเกา (A) มาบวกผสม

กับบางอยางจากของใหม (B) แลวผสมผสานกันออกมาเปนลูกผสม (AB) ดังแบบจําลองตอไปน้ี

ของเกา ของใหม
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จากแบบจําลองน้ีทําใหไดขอคนพบวาการนําสิ่งท่ีดูเหมือนจะเปนข้ัวตรงขาม ท่ีอาจดูไม

นาจะเขากันไดมาผสมผสานกัน แลวดึงเอาขอดีของแตละสวนมาหารอยตอท่ีสามารถรอยโยงเขา

กัน เชน ผูนําแบบเกากับผูนําแบบใหม, สื่อสมัยเกากับสื่อสมัยใหม, กิจกรรมทางโลกและกิจกรรม

ทางธรรม และความรูจากภายนอกกับตนทุนในชุมชน หากสามารถหาจุดสมดุลของ 2 สิ่งน้ีไดแลว 

ก็จะทําใหเกิดสวนผสมใหมท่ีสามารถนํามาใชเปนกลยุทธการสื่อสารในการพัฒนาไดเปนอยางดี

3. กลยุทธการส่ือสารแบบมีสวนรวม

จากผลการวิจัยท่ีพบวาผูนําชุมชนบานหนองหลม อันมีพระมหาบันเทิง เปนแกนนํา ไดมี

การใชกลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการใชและขยายผลสื่อของเลนและการละเลนพื้นบาน

ในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนท้ัง 9 สวน สอดคลองกับปาริชาต สถาปตานนท (2549) ท่ี

กลาวถึงลักษณะการสื่อสารแบบมีสวนรวมวาเปนการสื่อสารแนวระนาบ (Horizontal),

กระบวนการ (Process), ระยะยาว (Long term), ความเปนกลุม (Collective), กับชุมชน (With

Community), ความเจาะจง (Specific), ความจําเปนของประชาชน (People need), ความเปน

เจาของ (Ownership), และ ความสํานึก (Consciousness)

จากผลการวิจัยท่ีพบวามีการใชกลยุทธการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชนบานหนองหลมน้ัน ผูวิจัยไดขอคนพบวาในการพัฒนาชุมชนใหไดผลน้ัน ตองได

ความรวมมือจากคนทุกกลุมในชุมชน ไมวาจะเปนผูนํา ชาวบาน คนเฒาคนแก เด็ก-เยาวชน พระ 

โดยตัวแปรท่ีสําคัญคือ การสื่อสารแบบมีสวนรวม ท่ีจะสามารถผลักดันใหเกิดความรวมคิด รวมใจ 

และกลายเปนความรวมมือไดในท่ีสุด

4. กลยุทธการสรางเครือขาย

กลยุทธการสรางเครือขาย จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มีการใชกลยุทธเครือขาย 

โดยแบงได 3 ประเภท ไดแก เครือขายทางปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายสื่อมวลชน

โดยเครือขายทางปญญาน้ัน คือ กัลยาณมิตรท่ีเขามาใหความรู หรือเปนผูใหคําปรึกษาในการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน โดยเครือขายทางปญญาน้ีประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิจากหลาย

แขนงความรู สวนเครือขายทางราชการน้ันไดเขามาสนับสนุนบานหนองหลมในรูปของเงิน
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สนับสนุน และเสริมสรางกําลังใจผานขาราชการระดับสูงท่ีเขามาเย่ียมเยียนชุมชน และเครือขาย

ทางสื่อมวลชน ท่ีเขามาถายทําเร่ืองราวของบานหนองหลม โดยมีบริษัททีวีบูรพาเปนกลุมสําคัญ 

ซึ่งการมีเครือขายทางสังคมท่ีหลากหลายเชนน้ีสอดคลองกับอริยา เศวตามร และคณะ (2548) ท่ี

พบวาการขยายเครือขายทางสังคม (Social network) น้ีเปนรากฐานของทุนทางสังคมท่ีเอ้ือ

ประโยชนตอท้ังปจเจกบุคคล บุคคล ชุมชน และสังคม โดยทุนทางสังคมหรือทรัพยากรท่ีเกิดข้ึน 

ภายใตกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมสามารถนําไปสูการพึ่งพาระหวางกัน และสะทอนใหเห็น

ทุนทางสังคม อันหมายถึงมิติของคุณคา อุดมการณอํานาจ และความสัมพันธทางสังคม เพื่อการ

ดํารงอยูรวมกันอยางเคลื่อนไหวอยูเสมอ และสามารถสรางใหมไดในความพยายามท่ีจะตอสูใน

การสรางพื้นท่ีสวนรวมรวมกัน

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดขอคนพบวาเครือขายมีความสําคัญกับการพัฒนาชุมชน

เปนอยางมาก โดยเครือขายแตละประเภทก็สงผลตอการพัฒนาท่ีตางกัน ไดแก

 เครือขายทางปญญา เปนเครือขายท่ีสงเสริมการคิดกลยุทธการทํางานและกลยุทธการ

สื่อสารใหเหมาะสมกับสภาพของบริบทชุมชน ทําใหการดําเนินการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน

เปนไปอยางไดผลย่ิงข้ึน

 เครือขายทางราชการ เปนเครือขายท่ีสงเสริมทางดานงบประมาณในการดําเนินการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน เพื่อใหงานดานการพัฒนาเปนไปอยางคลองตัว ไมติดขัดในเร่ือง

ของงบประมาณในการดําเนินการ และยังสามารถสรางขวัญและกําลังใจใหกับผูนําชุมชนและ

ชาวบานท่ีสวนราชการเห็นความสําคัญ อันจะเปนแรงกําลังในการพัฒนาชุมชนตอไป

 เครือขายการสื่อสารมวลชน เปนเหมือนแรงสนับสนุนทางสังคม ท่ีชวยใหผูรับสารซึ่งมี

จํานวนมากน้ันไดรับรูเร่ืองราวของชุมชน และคนในชุมชนเองเมื่อไดเห็นผลงานการพัฒนาของ

ชุมชนไดเผยแพรออกสูสังคมก็เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรงผลักดันใหทําการพัฒนาอยางตอเน่ือง
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ปญหานําการวิจัยขอ 2:  มีปจจัยอะไรบางท่ีทําใหการใชและขยายผลส่ือของเลน-

การละเลนพ้ืนบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประสบความสําเร็จ

จากการวิจัยพบวามีปจจัยท่ีนํามาซึ่งความสําเร็จน้ันอยู 2 ระดับ ไดแก ปจจัยภายใน และ

ปจจัยภายนอก ดังรายละเอียดตอไปน้ี

1. ปจจัยภายใน ประกอบดวย 

 การมีผูนําชุมชนท่ีมีศักยภาพดานการพัฒนา อันไดแก การเปนท่ียอมรับจากสังคม

ภายนอกเห็นไดจากการท่ีผูใหญบานหนองหลมไดรับรางวัลผูใหญบานแหนบทองคําท้ัง 3 คน ,

สมาชิกอบต. ก็ไดรับการคัดเลือกมายาวนานถึง 3 สมัย และจากผลการทํางานท่ีผานมาไดพิสูจน

ใหเห็นแลววาผูนําชุมชนบานหนองหลมมีการทุมเทแรงกาย แรงใจ ใหกับการพัฒนาชุมชนเร่ือยมา

สอดคลองกับ จิตจํานงค กิติกีรติ (2532) ไดแบงคุณลักษณะของผูนําท่ีเอ้ืออํานวยตองาน

พัฒนาชุมชนไว 8 ประการ ไดแก

1. มีจิตใจมุงมั่นท่ีจะพัฒนา

2. มีความซื่อตรงตอเจาหนาท่ี

3. มีจิตใจเปนกุศล

4. การยอมรับวิทยาการแผนใหม

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง

6. ทัศนคติแบบประชาธิปไตย

7. มีความจงรักภักดีตอสถาบัน

8. มีความเปนผูนํา

นอกจากน้ียังสอดคลองกับ พรรณสิริ จิตรรัตน (2544) ศึกษาเร่ืองเครือขายการสื่อสาร

ของกลุมการเมืองทองถ่ินใน จ .ชลบุรี ท่ีพบวาผูนํามีความทุมเทใหกับการพัฒนา ทุมเทใหกับการ

พัฒนาทองถ่ินอยางจริงจัง จึงทําใหการพัฒนาประสบความสําเร็จได

 ชาวบานใหการขานรับการพัฒนา เน่ืองจากชาวบานจํานวนมากไดหันมาประกอบ

อาชีพนอกฤดูทํานาอยูในหมูบาน เชน การปลูกผัก การทอผา การเลี้ยงวัว เปนตน ทําใหมีเวลาใน

การทํากิจกรรมรวมกับชุมชน โดยเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีชาวบานใหความรวมมือกับพระ

มหาบันเทิงและกลุมผูนําในการทํากิจกรรมตาง ๆ คือ ความหวงใยในอนาคตของลูกหลาน อยาก
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ใหลูกหลานไดมีอนาคตท่ีสดใส มีความสามารถ เปนคนดีและมีความสุข ไมหลงผิดไปกับอบายมุข

ตาง ๆ สอดคลองกับศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (2547) ท่ีศึกษาพบวากลุมผูปกครองเยาวชนบางคูรัดเปน

หวงลูกหลานจากปญหาเร่ืองยาเสพติดท่ีคุกคามจึงนํามาซึ่งความรวมมือในการรณรงคตาน

ยาเสพติดในชุมชนบางคูรัด

 ปจจัยระดับชุมชน จากการวิจัยพบวา หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีอุดมสมบูรณไป

ดวยทรัพยากรประเภทตาง ๆ อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติจากปาชุมชน ทรัพยากรทางความรู/ภูมิ

ปญญา  การมีระบบเครือญาติท่ีเขมแข็ง ตนทุนความรวมมือท่ีมีมายาวนาน อันหมายถึงการ

ทํางานชุมชนอยางมีสวนรวม

- ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ จากผลการวิจัยพบวา บานหนองหลมมีพื้นท่ี

ติดกับปาชุมชน มีวิถีชีวิตท่ีอิงอาศัยกับปามายาวนาน จึงรูวิธีการดึงเอาประโยชนจากธรรมชาติมา

ใชอยางถูกวิธี จึงทําใหหมูบานหนองหลม มีทรัพยากรปา ไม ของปา มากิน ใช ไดตลอดท้ังป 

สอดคลองกับ อัจฉรา ศิริวงศ (2547) ท่ีพบวาเพชรบุรีมีสภาพภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ เปนปจจัย

ท่ีเอ้ือประโยชนในการทําการเกษตร

- ทรัพยากรทางความรู/ภูมิปญญา ผลการวิจัยพบวาบานหนองหลมประกอบดวยสลา

หรือชางจํานวนมากท่ีเปนด่ังผูเชี่ยวชาญดานงานชางแขนงตาง ๆ ท่ีสามารถถายทอดผานการทํา

ใหดู หรือเปนการเรียนรูจากประสบการณจริงท่ีเด็ก ๆ ไดพบเห็นในชุมชน นอกจากน้ีกลุมผูเฒาผู

แก ยังเปนอีกกลุมคนท่ีสําคัญท่ีมีความรูมีภูมิปญญาของชุมชน อันบมเพาะมาพรอมกับ

ประสบการณท่ีเก็บเก่ียวมาแตวัยหนุมสาว สอดคลองกับเสนห จามริก (2537)  ท่ีพบวา“ภูมิ

ปญญาชาวบาน” (Popular Wisdom) หรืออีกนัยหน่ึงเรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (Local

Wisdom) หมายถึง ประสบการณ ความรู ความสามารถ ท่ีสืบทอดกันมา พรอมท้ังยังมีหารพัฒนา

ตามสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ท้ังน้ีดวยจุดประสงคท่ีพยายาม จะยืนหยัดเพื่อดํารง การ

พึ่งพาตนเองตอแรงกระแสความกดดันและขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองจากโลก

ภายนอก

- ตนทุนความรวมมือท่ีมีมายาวนาน จากผลการวิจัยพบวาท่ีบานหนองหลมน้ีมีการให

ความรวมมือในการพัฒนาชุมชนรวมกันมายาวนาน จนทุกวันน้ีไดงานพัฒนาชุมชนรูปแบบตาง ๆ 

ไดกลายมาเปนสวนหน่ึงของสังคมบานหนองหลม ท่ีคนทุกกลุมจะตองเขามาทํารวมกัน โดยไมมี

การบังคับ เมื่อมีการแจงขาวสารถึงชาวบานวาใหมาชวยงานชุมชนก็มักไดรับการตอบรับกันอยาง

ดีสอดคลองกับ ปรัชญา เวสารัชช (อางถึงใน ปราณี หมอนทองแดง, 2533) กลาวถึงรูปแบบของ

การมีสวนรวมไว 4 รูปแบบ คือ
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1. รวมแสดงความคิดเห็น ในรูปของการเขียน การพูด หรือการสื่อความในรูปอ่ืนเพื่อแสดง

ความคิดเห็นของตน การแสดงความคิดเห็นเชนน้ีอาจเกิดข้ึนในข้ันตอนใดของกิจกรรมการพัฒนา

ก็ได

2. รวมสละทรัพยากรวัตถุ โดยการใหยืมหรือใหเงิน วัสดุ กรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน การใช

ประโยชนจากสถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ

3. การรวมสละแรงกายในกิจกรรมการพัฒนาน้ัน ๆ

4. รวมสละเวลา เชน รวมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เขารวมประชุม (แมจะไมแสดง

ความคิดเห็นสวนตัวก็ตาม)

จากผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จน้ี ผูวิจัยคนพบวา

การเร่ิมตนพัฒนาชุมชนน้ันตองเร่ิมตนจากปจจัยภายใน เพราะปจจัยภายในท่ีเขมแข็งจะสงผลตอ

การพัฒนาท่ีมั่นคง อันประกอบดวย การมีผูนําชุมชนเขมแข็งและมีจิตอาสาพัฒนาชุมชน และผูนํา

เพียงกลุมเดียวก็ไมอาจสามารถทํางานพัฒนาชุมชนไดสําเร็จหากขาดการขานรับจากชาวบาน 

ดังน้ันจึงตองมีการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจระหวางผูนํากับชาวบานใหเกิดความเขาใจตรงกัน

และมองเห็นทิศทางการพัฒนาท่ีสอดคลองกันดวย

นอกจากน้ีปจจัยระดับชุมชน อันไดแก การมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ มี

ทรัพยากรทางความรู/ภูมิปญญาสั่งสมมายาวนาน  การมีระบบเครือญาติท่ีเขมแข็ง รวมไปถึงการ

มีตนทุนทางความรวมมือลวนแตเปนสวนสําคัญใหการทํางานพัฒนาชุมชนอยางมีศักยภาพและ

ย่ังยืน 

2. ปจจัยภายนอก ท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนน้ัน ประกอบดวยดาน

นโยบาย, ดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานแรงจูงใจ และดานสื่อ ดังรายละเอียดตอไปน้ี

 ดานนโยบาย จากผลการวิจัยพบวาปจจัยดานนโยบาย อันเปนกรอบการพัฒนาใหญ

ของประเทศไทยน้ันไดสงผลตอการพัฒนาชุมชนบานหนองหลม ดวย อันไดแกรัฐธรรมนูญฉบับป 

2540 ท่ีมุงเนนการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน ดวยคนในทองถ่ินเอง ทําใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น อบรมสัมมนา อันเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเร่ืองของการการพึ่งตนเอง จนเกิดเปนท่ีมา

ของการสงเสริมอาชีพเสริมในชุมชน เชน การทอผา เปนตน ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนผลจาก

กรอบการพัฒนาของประเทศท้ังสิ้น ซึ่งสอดคลองกับ ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ีพบวา
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ปจจัยดานนโยบาย ไดเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการรณรงคของพันธมิตรกลุมตาง 

ๆ ในการรณรงคเร่ืองยาเสพติดระดับชุมชน 

ดานบุคลากร จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยสําคัญอีกอยางหน่ึงในการพัฒนาสุขภาวะ

เด็กและชุมชน ไดแก กัลยานมิตรของชุมชน อันไดแก บุคลากรจากแขนงตาง ๆ เขามารวมชี้แนะ

แนวทางการพัฒนาท่ีเปนเหมือนเครือขายทางปญญาใหกับการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบาน

หนองหลม ไดแก รศ.ดร.กาญจนา แกวเทพ, พระมหาบุญชวย สิรินธโร,ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ

, อ.สุวัฒน ญาณะโค, เครือขายพระนักพัฒนาชนบทภาคเหนือ (คพชน.)รวมไปถึงการไดออกไป

แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากเวทีสัมมนาแหลงตาง ๆ รวมถึงการไปดูงานนอกชุมชน  เพราะ

สิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลใหมีการนําความรูไหลเขาสูชุมชนอยางตอเน่ืองดวย สอดคลองกับ สมสุข หิน

วิมาน (2549) ท่ีศึกษาเร่ืองการสื่อสารกับการสรางเสริมศักด์ิศรีแหงสื่อพื้นบาน พบวาความ

ชวยเหลือเก้ือกูลในเชิงความรูดานทฤษฎี/แนวคิดวิชาการ และการเสริมสรางความเชื่อมั่นดาน

กําลังใจน้ัน มีสวนสําคัญในการใหคุณคาและศักด์ิศรีกับสื่อพื้นบานดวย

ดานงบประมาณ จากผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมไดรับเงินสนับสนุนดาน

งบประมาณในการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานภายนอกอยูหลายสวน  ท้ังจากองคการบริหารสวน

ตําบล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) จึงสงผลใหการดําเนินงานไมติดปญหาเร่ืองของงบประมาณ สงผลใหการ

ดําเนินงานเปนไปไดอยางคลองตัว สอดคลองกับศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ีพบวาปจจัย

ดานงบประมาณน้ันเปนเสมือน “นํ้ามันหลอลื่น” ท่ีเอ้ือใหกลุมแกนนํา และพันธมิตรในการรณรงค

สามารถสรางสรรค และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ได

ดานแรงจูงใจ ผลการวิจัยพบวาหมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีไดรับรางวัลมากมาย

จากหลายหนวยงาน ไมวาจะเปน กรมปาไม กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ลําพูน องคการบริหารสวนตําบลศรีบัวบาน ฯลฯ โดยการเปนหมูบานท่ีไดรับการการันตีดวยรางวัล

มากมายเชนน้ี เกิดเปนแรงจูงใจใหกับคนในชุมชน ท้ังในสวนของผูนําและชาวบาน ท่ีจะมีแรงจูงใจ

อยากมีสวนรวมในการทํางานพัฒนาชุมชน สอดคลองกับ ศุภรัชต ปยวัชรพันธุ (อางถึงแลว) ท่ี

พบวาการท่ีรัฐบาลมอบรางวัล “นักสูพลังแผนดิน” ใหกับผูนําชุมชน และรางวัล “หมูบานดีเดน

ปลอดยาเสพติด” ใหกับหมูบานเพื่อเปนการประกาศเกียรติคุณแกชาวชุมชนท่ีสามารถรณรงคตาน

ยาเสพติดไดประสบผลสําเร็จน้ันเปนตัวเรงการรณรงคเพื่อใหชุมชนปลอดจากปญหาเร่ือง

ยาเสพติดไดอยางย่ังยืน



248

ดานส่ือ โดยเฉพาะสื่อมวลชน เน่ืองจากสื่อมวลชน เปนสื่อท่ีมีผลตอการเรงความ

รวมมือของชาวบานหนองหลม เน่ืองจากธรรมชาติของสื่อมวลชนแลว เปนการสื่อสารท่ีเผยแพรใน

วงกวาง ดังน้ันเมื่อเร่ืองราวของบานหนองหลมไดเผยแพรผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ไมวาจะเปน

โทรทัศน วิทยุ หรือสื่อสิ่งพิมพก็ลวนสงผลตอความเรงในการพัฒนาชุมชนอันเน่ืองมากจากความ

ภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง สอดคลองกับปณิธา ร่ืนบรรเทิง (2542) ศึกษาเร่ืองกลยุทธการ

สื่อสารอันนําไปสูการกอตัวเปนชุมชนพัฒนาของชุมชนมุสลิมกุฎีขาว แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร ท่ีพบวาสื่อมวลชนมีผลกับการพัฒนาชุมชนกุฎีขาว ท่ีสามารถผลักดันแนวคิด

ของการพัฒนาชุมชน โดยสื่อมวลชนท่ีมีอิทธิพลไดแก หนังสือพิมพ และโทรทัศน

จากผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ีทําใหการใชและขยายผลสื่อของเลน-การละเลน

พื้นบาน สูการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมประสบความสําเร็จน้ีประกอบดวย

ปจจัยภายอกหลายดาน อันไดแก 

 ดานนโยบาย ท่ีเปนกรอบการพัฒนาของประเทศ ดังน้ันการพัฒนาชุมชนจึงตองลอไป

กับนโยบายตาง ๆ ท่ีรัฐบาลกําหนด

 ดานบุคลากร ท่ีเปนด่ังผูเพิ่มเติมความรูใหกับผูนําชุมชน อันเปนการสื่อสารเอาความรู

เขาชุมชน แลวจึงนําเอาความรูเหลาน้ันมาปรับใชกับการพัฒนาชุมชนตอไป

 ดานงบประมาณ ท่ีเปนเหมือนฟนเฟองสําคัญตัวหน่ึงท่ีจะสามารถผลักดันใหการ

พัฒนาชุมชนเปนไปอยางลื่นไหล เพราะหากขาดงบประมาณแลว การทํางานยอมมีการติดขัด

อยางแนนอน 

 ดานแรงจูงใจ เปนด่ังนํ้าท่ีทําใหเกิดความชุมชื้นทางจิตใจ เน่ืองจากการทํางานท่ีมีความ

เหน็ดเหน่ือยน้ัน รางวัลหรือการยอมรับจากสังคมจะกลายเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจใหสามารถ

ผลักดันการทํางานใหสามารถไปตอได

 ดานสื่อ โดยเฉพาะการสื่อสารมวลชน ท่ีสนใจในเร่ืองราวในแงมุมดี ๆ ของชุมชน แลว

นําไปเผยแพรสูสังคมในวงกวาง  จะกลับกลายมาเปนแรงหนุนใหการพัฒนาชุมชนเปนไปอยาง

ตอเน่ือง

ดังน้ันจากปจจัยภายนอกท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ีลวนเปนสวนสําคัญในการผลักดันใหการ

พัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชนบานหนองหลมโดยเร่ิมตนจากการใชสื่อของเลน-การละเลนพื้นบาน 

แลวขยายผลสื่ออ่ืน ๆ ในรูปแบบคาราวานกิจกรรมสามารถประสบความสําเร็จไดในท่ีสุด
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ขอเสนอแนะ

1. จากขอคนพบในการวิจัย ผูวิจัยพบวาในการทํางานเก่ียวกับเด็กและครอบครัวน้ัน ยังไม

มีผูนําชุมชนคนใดทําหนาท่ีไดดีเทาพระมหาบันเทิง จึงเปนการผูกติดกับสื่อบุคคลมากเกินไป ทํา

ใหเมื่อพระมหาบันเทิงไมอยูในชุมชน สงผลใหการจัดกิจกรรมเก่ียวกับเด็กและครอบครัวก็งดไป

ดวย หรือเปลี่ยนรูปแบบไปเปนกิจกรรมอ่ืน ๆ

2. ชุมชนบานหนองหลมถือเปนหมูบานท่ีประสบความสําเร็จดานการพัฒนาหลาก

รูปแบบไมวาจะเปนการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน การพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือดานการจัดการทรัพยากรปาชุม ทําใหมีผูสนใจเขามาดูงานเปนจํานวนมาก นาจะมี

การสื่อสารใหเกิดความเขาใจถึงผลดี-ผลเสียของการมาดูงาน และมีการจัดแบงเวลา หรือข้ันตอน

การดูงานใหดี เน่ืองจากการดูงานแตละคร้ังน้ันชาวบานตองงดการทํางานของตัวเองเพื่อนําชม

หมูบาน ทําใหเสียเวลาในการทํามาหากิน ซึ่งอาจเกิดเปนปญหาตามมาทีหลังได

3. จากขอคนพบในการวิจัย ผูวิจัยพบวา บานหนองหลมมีเครือขายท่ีเขามาเก่ียวของอยู

หลากหลายกลุม ไมวาจะเปนเครือขายทางปญญา เครือขายทางราชการ และเครือขายทาง

สื่อมวลชน ซึ่งทวาเครือขายเหลาน้ีมีการทํางานกันเพียงชวงระยะหน่ึงแลวก็หางหายไป ดังน้ัน

นาจะมีการรักษาเครือขายดังกลาวไว เพื่อใหสําหรับการพัฒนาในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป

4. จากขอคนพบในการทําวิจัย ผูวิจัยพบวา มีขอจํากัดบางประการจากคุณสมบัติของผูนํา 

คือ พระมหาบันเทิง การท่ีพระมหาบันเทิงเปนพระสงฆทําใหเกิดขอจํากัดเร่ืองการเขาถึง

กลุมเปาหมายท่ีเปนเด็กผูหญิง จึงทําใหกลุมเด็กท่ีเขามารวมสวนมากเปนเด็กผูชาย ผูวิจัยเห็นวา

นาจะใชกลยุทธเพื่อนดูแลเพื่อน คือ ใหกลุมเด็กผูหญิงเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ได แตใหกลุมเพื่อนท่ี

เปนเด็กผูชายเปนคนกลางในการรวมกิจกรรมน่ันเอง
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป

1. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมุงเนนศึกษากลยุทธการสื่อสารในการใชและ

ขยายผลสื่อพื้นบานเล็ก ๆ อยางของเลน-การละเลนพื้นบาน และปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จใน

การพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน แตไมไดศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยตาง ๆวามีผลกระทบ

อะไรตอกันหรือไม ควรมีการวิจัยในลักษณะอ่ืน เชน การวิเคราะหเชิงปริมาณ เพื่อใหไดขอมูลท่ี

ชัดเจน และครบถวนรอบดาน ทําใหสามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชนมากย่ิงข้ึน

2. งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยถึงกลยุทธการสื่อสารในการใชและการขยายผลสื่อของเลน-

การละเลนพื้นบานในการพัฒนาสุขภาวะเด็กและชุมชน ซึ่งเปนการเนนในสวนประเด็นทางการ

สื่อสารเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ แตหมูบานหนองหลมยังเปนหมูบานท่ีประสบความสําเร็จดานอ่ืน 

ๆ เชน การจัดการทรัพยากรปาชุมชน หรือพัฒนาวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาศึกษาถึง

กระบวนการสื่อสารตาง ๆ ท่ีใชในการดําเนินการอันทําใหประสบความสําเร็จในประเด็นดังกลาว

3. จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวามีสื่อมวลชนสนใจเขาไปถายทําเร่ืองราวของบานหนอง

หลมเปนจํานวนมาก จึงนาจะมีการศึกษาถึงผลกระทบตาง ๆ ท้ังผลดานดี และดานท่ีเปนอุปสรรค

ใหกับชุมชน และเปรียบเทียบผลกระทบท่ีไดจากผลของสื่อมวลชนท่ีเขาไปถายทํา

4. จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวามีการสรางพื้นท่ีสาธารณะทางการสื่อสารสําหรับคนทุก

กลุมในชุมชน จนสามารถนําไปสูการมีสวนรวมอันเปนหัวใจหลักของการพัฒนาชุมชน จึงนาศึกษา

ตอไปวาชุมชนบานหนองหลมมีกระบวนการสื่อสารในการสรางพื้นท่ีใหคนในชุมชนเขามามีสวน

รวมไดอยางไร

5. จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวา หมูบานหนองหลมเปนหมูบานท่ีเปดรับขอมูลขาวสาร

จากภายนอกมาก จึงนาจะศึกษาการเปดรับขาวสาร และการแสวงหาขอมูล ในการพัฒนาชุมชน

ดานตาง ๆ
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ภาคผนวก
1



ภาคผนวก ก

ตัวอยางขาวท่ีนําเสนอเร่ืองราวบานหนองหลม

ขาวท่ี 1

พุทธวิถีสรางสุขภาวะชุมชน

และแลวเวลาเกือบขวบปของการท่ีเทวดาอยางผมตองตกสวรรคลงมาเดินดิน คือ เร่ือง

ของเร่ืองมันเปนอยางน้ีครับ คุณหมอประเวศ วะสี ทานไดเปรียบความสะดวกสบายใน

มหาวิทยาลัยน้ันเปรียบเหมือนสวรคขณะสวนท่ีเหลือของประเทศน้ันเหมือนนรก ทานวาการท่ีจะ

ใหเทวดาจากสวรรคไปอยูนรกจึงเปนการยากสส กอนหนาน้ันผมเองเคยประสบความสําเร็จทาง

การศึกษาอยางสูง เชน เรียนบาลีไมเคยตกและสอบไตลําดับถึงเปรียญเอก สอบสายสามัญระดับ

มัธยมไดระดับตน ๆ สอบในมหาลัยไดเกียรตินิยมอันดับหน่ึง (แตมาน่ังคิดดูวาท่ีผมผาน

กระบวนการทางการศึกษาหลายปดีดัก ระบบไมสามารถทําใหผมไดเขาถึงภาวะสุข-ทุกขของ

ชาวบานไดและไมสรางฉันทะใหคนท่ีเรียนจบแลวอยากนําความรูไปชวยใหชาวบานผอนคลาย

ความทุกขและพบทางสูสุขภาวะ) แตอยางท่ีวาละครับเทวดาผิดกฎเกิดไปทําเอกซิเดนทในชีวิตคือ

มันเปนจังหวะในชีวิตท่ีผมไดติดตามความเคลื่อนไหวของพระสงฆกลุมหน่ึงท่ีเร่ิมกอต้ังในนาม คพ

ชน. (เครือขายพระนักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ) เกิดศรัทธาถึงกับไปลาพระอินทร (เจาอาวาส) แลว

ไปอยูกับพระเทพ คือ ไปอยูกับพระอาจารยพงษเทพ ธัมมครุโก ซึ่งทํางานอยูกับผูประสบทุกข

เพราะโรครายในชีวิต (เอดส) เพื่อน ๆ และคนใกลชิดพาคิดเดาไปตาง ๆ นานา บางก็วา กูนึก

แลวววเชียว มหาตองเปนเอดสแน ๆ บะพับผาสิ ไอเรารอนตัวแกขาวอยูเนือง ๆ ตามบอกใครได

เต็มปากอยางหนาชื่นตาชื่นและตอบคําเดียวเลยวา…ไมแนใจ…. ฮวย 

เพียงแคไมถึงปผมไดเห็นสัจจะธรรมของชีวิตชาวบานท่ีประกอบไปดวยทุกขภาวะอยางย่ิง

ผมจะลองยกตัวอยางใหฟง เชน เคยน่ังฟงลุงคนหน่ึงบนอยากตาย แกบอกวาชีวิตแกชั่งบัดซบเสีย

จริง มีแตทุกข ติดหน้ีสินรุงรัง ตองเบิกเงินไปเลี้ยงครอบครัวกอนแลวทํางานผอนตามทีหลัง แต

ไหนแตไรไมเคยเหลวไหล เหลายาไมเคยลงทอง ทุกวันน้ีตองกินเหลายอมใจเพื่อลืมทุกขชั่วขณะ น่ี

แหละพระพุทธองคกลาววา อิณัง ทุกขัง โลเก ความเปนผูมีหน้ี เปนทุกขในโลก รายท่ีสอง ผมน่ังรถ

กับลุงคนหน่ึงท่ีบาน คุยไปคุยมาแกนํ้าตาไหลอาบแกมมาตลอดทางระยะนับสิบ ๆ กิโล แกบอกวา

รูสึกเปนหวงกับลูกชายซึ่งกําลังเปนวัยรุน มีเร่ืองไมดีเขาหูอยูทุกว่ีทุกวัน ยามงยามาก็ระบาด ผมน่ี
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หนักอกหนักใจ ผมจะทําอยางไรดี …… โยมใจเย็น ๆ กอน ปญหามันมีไวใหแกไมไดมีไวใหแบกนะ 

เราแกปญหาไดก็จะเกิดปญญา อาตมามีคาถาเปนเกราะปองกันตัวอยู 3 ตัว จําไวใหดีนะ บ.ว.ร 

ถาบานไหนชุมชนไหนมี 3 ตัวน้ีรับรองเจง แกไดทุกอยางแหละ

ถึงแมวาเราจะเผชิญอยูกับทุกขภาวะในรูปแบบตาง ๆ แตถาพิจารณาดูดี ๆ แลวเราก็จะ

พบสุขภาวะในชุมชนเชนเดียวกัน ผมจะมีความรูสึกแตกตางระหวางรับรูเร่ืองทุกขภาวะเขามาก ๆ 

จะทําใหรูสึกหอเห่ียว ไมสดชื่นและไมคอยมีแรงในการทํางานเลย แตมันแตกตางกันนะครับกับการ

ท่ีเรารับฟงเร่ืองสุขภาวะ มันรูสึกกระชุมกระชวย อยางบอกไมถูก เอาละครับผมจะขออนุญาต

แลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับสุขภาวะชุมชนดูนะครับ

บิณฑบาต : สุขภาวะในชุมชน

บิณฑบาตน้ันเปนกิจวัตรประจําของกระผมซึ่งถาหากไมมีกิจอยางอ่ืน เชน ไปเปนนักการ

ประชุมท่ีน่ันบางท่ีโนนบาง หรือ เจ็บปวยไมสบาย ก็จะออกบิณฑบาตโดยกําหนดสายการบิน 

(บิณฑบาต) ในแตละวัน แตละสายจะมีญาติโยมใสบาตรกันเปนจํานวนมากตองถายอาหารใสถุง

ยามประมาณ 2 ถึง 3 ถุงยาม และมีบอดิการดติดตามเกือบสิบชีวิตซึ่งประกอบดวยเด็ก ๆ 3-4 คน 

และเจาสุนัข (เจาหมาถูกท้ิง) อีก 6 ตัว ตลอดระยะทางบิณฑบาตจะเห็นรอยย้ิมและเสียงทักทาย

ของญาติโยมอยูเนือง ๆ 

วันน้ีอากาศเย็นสบายดี ไมคอยหนาว รูสึกสดชื่นและตองอมย้ิมตลอดเวลา เมื่อวันน้ีเปน

วันพิเศษมีเด็กวัดรุนจิ๋วมารับอาสาตีฆองเปนสัญญาณบิณฑบาตท่ีทุกวันเปนหนาท่ีของพี่ ๆ เชนพี่

แนว พี่สันต พี่เบริด แตวันน้ีเปนหนาท่ีของนองเคริก อายุสี่ขวบกวา ในมือถือซายห้ิวฆอง มือขวา

ถือไมฆองและตีเปนจังหวะ    มอง มอง มอง สวนหนาท่ีถายอาหารจากบาตรวันน้ีก็ตกเปนหนาท่ี

ของเด็กวัดรุนเล็ก มี ลิฟ กับ เกง ซึ่งท้ังสองคูซี้กําลังอยูชั้นป.2 เมื่อเดินบิณฑบาตถึงบานแรกก็ตอง

อมย้ิมนอยย้ิมใหญอีกกับความนารักของนองฟวไมได เพราะทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะ

พาคุณตาหรือคุณพอมาใสบาตรทุกคร้ังเลย (คุณตาและคุณพอปลูกฝงบิณฑบาตต้ังแตเดิน

เตาะแตะอยูเลย ทุกวันน้ีว่ิงไดแลว แตพูดยังไมคอยชัดถึงกระน้ันก็คอยเปนยามคอยสงสัญญาณ

ลั่นบาน เวลาพระมาถึงหนาบานเพื่อบอกคุณตาตามสําเนียงเด็กนอย “ โหลง ๆ ปะ มา ปะ มา ”

แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน ) ใหพรเสร็จแลวพี่แกก็ยังติดใจว่ิงตามจะไป

บิณฑบาตดวยแตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมาหวังจะตามใหทันโดยมี

เจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ิน ๆ (เด๋ียวกอน ๆ ) และ

ตามมาติด ๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาบิณฑบาตกับเขาดวยและบอกวาตุป 
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ยุยทองสัปปไดแลว และแลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ก็ไดรับคําชมจากผูใหญวาเกง

จริงนะตัวแคเน๊ีย 

หนูเอเด็กหญิงอนุบาลหน่ึงวันน้ีก็ปนจักรยานคูชีพออกรวมเดินกับขบวนบิณฑบาตดวยมี

นองฟวก็ตามมาติด ๆ พอบิณฑบาตไดสักระยะอาหารบิณฑบาตเร่ิมเต็มถุงยามเด็ก ๆ ก็ชวยกัน

ถายเทและเด็ก ๆ รุนโตหนอยก็ทยอยออกมารับชวงตอจากเด็กเล็ก จากน้ันขบวนก็เคลื่อนตอ เมื่อ

เหลียวนับดูบอรดีการดตอนน้ีก็เกือบย่ีสิบชีวิตเขาแลวเลนเอาโยมใสบาตรแซวพระวาลูกนองเยอะ

ขนาดน้ีจะเลี้ยงไหวเรอะ 

ดวยเหตุท่ีตองจ้ําเอาเดินเพราะตะวันเร่ิมโดงข้ึนมาแลวตองรีบเดินหนอยเด็ก ๆ ตองไป

โรงเรียนทําใหนองฟวซึ่งควงจักรยานสามลอปนสุดกําลังเกิดพลิกควํ่าเลนเอาเจาตัวนอยลมไป

พรอม ๆกับเสียงรองไหตามมา เราตองหยุดเหลียวดูและคุณตาก็รีบมาปดฝุนดูน่ันดูน่ี พลิกรถให

เขาท่ีแลวปลอบนองฟวนิดหนอยนองฟวก็หยุดรองและข้ึนจักรยานคูชีพติดตามขบวนตอเหมือนกับ

ไมมีอะไรเกิดข้ึน 

บิณฑบาตสิ้นสุดท่ีบานของนองเอ็มและนองแอม สองพี่นองเด็กดีประจําซอยท่ีชวยพอแม

ขายของและต้ังใจเรียนมาโดยตลอด เมื่อใหพรเปนท่ีเสร็จสรรพก็ทักทายนิดหนอยบางทีก็คุย

เก่ียวกับกิจกรรมในโรงเรียนบาง หรือเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมของกลุมบาง เพราะเอ็มตอนน้ีเปน

ประธานนักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลมและเปนประธานโครงการธนาคารขยะซึ่งเปนกิจกรรมหน่ึง

ของกลุมธนาคารตนกลาท่ีกําลังไดรับการกลาวขวัญในชุมชนในขณะน้ี

วันน้ีฉันอาหารบิณฑบาตแลวรูสึกอ่ิมกายอ่ิมใจอยางไรบอกไมถูกเพราะมาน่ังนึกถึง

ความรูสึกดี ๆ และนึกถึงกิจวัตรประจําวันของพระเราคือการบิณฑบาตน้ีมันเปนการสรางสุขใหกับ

ชุมชนอีกวิธีหน่ึงหรือเรียกใหเจงเสียหนอยวาบิณฑบาตเปนการสรางสุขภาวะตามแนวพุทธวิถี

ชุมชนเพื่อชุมชนนาอยูและเปนสุขโดยแท

โดย พระมหาบันเทิง ปณฺฑิโต

ท่ีมา: วารสารสถาบันโพธิยาลัย
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ขาวท่ี 2

รอยทางน้ี...นารัก

          ใครท่ีเคยคิดวาเร่ืองของปรัชญาทางศาสนา สูงสงเกินกวาชาวบานท่ัวไปจะสัมผัสถึง อาจ

ตองเปลี่ยนมุมมองใหม เมื่อพระนักพัฒนาอยาง พระมหาบันเทิง ปณฑิโต แหงวัดหนองหลม 

จังหวัดลําพูน บอกเลาเกร็ดชีวิตตามรายทาง ท่ีทานไดพานพบอยูทุกเมื่อเชื่อวันขณะบิณฑบาต 

ทานยังพยายามนําเสนอแนวคิด ในการนําพุทธศาสนา มาเปนอุบายในการสรางสุขภาวะชุมชน 

และน่ีคือยางกาวสําคัญ อันจะสะทอนบทบาทของพระสงฆ ตอวิถีชีวิตคนในทองถ่ิน 

          ทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะพาคุณตา หรือคุณพอ มาใสบาตรทุกคร้ัง "โหลงๆ ปะ 

มา ปะ มา" (แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน) ใหพรเสร็จแลวพี่แกก็ยังติดใจว่ิงตามจะ

ไปบิณฑบาตดวย แตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมาหวังจะตามใหทัน 

โดยมีเจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ินๆ (เด๋ียวกอนๆ) และ

ตามมาติดๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาใสบาตรกับเขาดวย และบอกวาตุป 

ยุยทองสัปปไดแลว แลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ไดรับคําชมจากผูใหญวาเกงจริงนะ

ตัวแคเน้ีย -เปนเวลาเกือบขวบปของการท่ีเทวดาอยางผมตองตกสวรรคลงมาเดินดินเร่ืองของเร่ือง

มันเปนอยางน้ีครับ คุณหมอประเวศ วะสี ทานไดเปรียบความสะดวกสบายในมหาวิทยาลัยน้ัน

เหมือนสวรรค ขณะสวนท่ีเหลือของประเทศน้ันเหมือนนรก ทานวาการท่ีจะใหเทวดาจากสวรรคไป

อยูนรกจึงเปนการยากส..สกอนหนาน้ัน ผมเองเคยประสบความสําเร็จทางการศึกษาอยางสูง เชน 

เรียนบาลีไมเคยตก และสอบไตลําดับถึงเปรียญเอก สอบสายสามัญระดับมัธยมไดระดับตนๆ 

สอบในมหาวิทยาลัยไดเกียรตินิยมอันดับหน่ึง (แตมาน่ังคิดดูวาท่ีผมผานกระบวนการทาง

การศึกษาหลายปดีดัก ระบบไมสามารถทําใหผมไดเขาถึงภาวะสุข-ทุกขของชาวบานไดและไม

สรางฉันทะใหคนท่ีเรียนจบแลวอยากนําความรูไปชวยใหชาวบานผอนคลายความทุกขและพบทาง

สูสุขภาวะ)แตอยางท่ีวาละครับ...เทวดาผิดกฎเกิดไปทําแอ็คซิเดนทในชีวิต คือ มันเปนจังหวะท่ีผม

ไดติดตามความเคลื่อนไหวของพระสงฆกลุมหน่ึงท่ีเร่ิมกอต้ังในนาม 'คพชน.' (เครือขายพระ

นักพัฒนาชุมชนภาคเหนือ) เกิดศรัทธาถึงกับไปลาพระอินทร (เจาอาวาส) แลวไปอยูกับพระเทพ 

คือ ไปอยูกับ พระอาจารยพงษเทพ ธัมมครุโก ซึ่งทํางานอยูกับผูประสบทุกขเพราะโรครายในชีวิต 

(เอดส)เพื่อนๆ และคนใกลชิดพาคิดเดาไปตางๆ นานา บางก็วากูนึกแลวเชียว มหาตองเปนเอดส

แนๆบะ...พับผาสิ ไอเรารอนตัวแกขาวอยูเนืองๆ บอกใครไดเต็มปากอยางหนาชื่นตาชื่น และตอบ

คําเดียวเลยวา...ไมแนใจ ฮวย!-1- เพียงแคไมถึงปผมไดเห็นสัจธรรมของชีวิต ชาวบานประกอบไป
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ดวยทุกขภาวะอยางย่ิง ผมจะลองยกตัวอยางใหฟง ผมเคยน่ังฟงลุงคนหน่ึงบนอยากตาย แกบอก

วาชีวิตแกชางบัดซบเสียจริง มีแตทุกข ติดหน้ีสินรุงรัง ตองเบิกเงินไปเลี้ยงครอบครัวกอนแลว

ทํางานผอนตามทีหลัง แตไหนแตไรไมเคยเหลวไหล เหลายาไมเคยลงทอง ทุกวันน้ีตองกินเหลา

ยอมใจเพื่อลืมทุกขชั่วขณะ น่ีแหละพระพุทธองค กลาววา ...อิณัง ทุกขัง โลเก ความเปนผูมีหน้ี 

เปนทุกขในโลก... รายท่ีสอง ผมน่ังรถกับลุงคนหน่ึงท่ีบาน คุยไปคุยมาแกนํ้าตาไหลอาบแกมมา

ตลอดทางระยะนับสิบๆ กิโลเมตร แกบอกวารูสึกเปนหวงลูกชายซึ่งกําลังเปนวัยรุน มีเร่ืองไมดีเขาหู

อยูทุกว่ีทุกวัน ยามงยามาก็ระบาด ผมน่ีหนักอกหนักใจ ผมจะทําอยางไรดี"โยมใจเย็นๆ กอน 

ปญหามันมีไวใหแก ไมไดมีไวใหแบกนะ เราแกปญหาไดก็จะเกิดปญญา อาตมามีคาถาเปนเกราะ

ปองกันตัวอยู 3 ตัว จําไวใหดีนะ บ.ว.ร ถาบานไหน ชุมชนไหนมี 3 ตัวน้ีรับรองเจง แกไดทุกอยาง

แหละ"ถึงแมวาเราจะเผชิญอยูกับทุกขภาวะในรูปแบบตางๆ แตถาพิจารณาดูดีๆ แลวเราก็จะพบ

สุขภาวะในชุมชนเชนเดียวกัน ผมจะมีความรูสึกแตกตางระหวางรับรูเร่ืองทุกขภาวะมากๆ จะทําให

รูสึกหอเห่ียว ไมสดชื่น และไมคอยมีแรงในการทํางานเลย แตมันแตกตางกันนะครับกับการท่ีเรารับ

ฟงเร่ืองสุขภาวะ มันรูสึกกระชุมกระชวยอยางบอกไมถูก เอาละ ผมจะขออนุญาตแลกเปลี่ยน

ประสบการณเก่ียวกับสุขภาวะชุมชนละครับ-2-บิณฑบาตน้ันเปนกิจวัตรประจําของกระผม ซึ่งถา

หากไมมีกิจอยางอ่ืน เชน ไปเปนนักการประชุมท่ีน่ันบางท่ีโนนบาง หรือเจ็บปวยไมสบาย ก็จะออก

บิณฑบาตโดยกําหนดสายการบิน (บิณฑบาต) ในแตละวันแตละสายจะมีญาติโยมใสบาตรกัน

เปนจํานวนมากตองถายอาหารใสถุงยามประมาณ 2-3 ถุงยาม และมีบอด้ีการดติดตามเกือบสิบ

ชีวิตซึ่งประกอบดวยเด็กๆ 3-4 คน และเจาสุนัข (เจาหมาถูกท้ิง) อีก 6 ตัว ตลอดระยะทาง

บิณฑบาตจะเห็นรอยย้ิมและเสียงทักทายของญาติโยมอยูเนืองๆ วันน้ีอากาศเย็นสบายดี ไมคอย

หนาว รูสึกสดชื่น และตองอมย้ิมตลอดเวลา เมื่อวันน้ีเปนวันพิเศษมีเด็กวัดรุนจิ๋วมารับอาสาตีฆอง

เปนสัญญาณบิณฑบาตท่ีทุกวันเปนหนาท่ีของพี่ๆ เชน พี่แนว พี่สันต พี่เบิรด แตวันน้ีเปนหนาท่ี

ของนองเคิรก อายุสี่ขวบกวา มือซายห้ิวฆอง มือขวาถือไมฆองและตีเปนจังหวะ มอง มอง มอง

สวนหนาท่ีถายอาหารจากบาตรวันน้ีก็ตกเปนหนาท่ีของเด็กวัดรุนเล็ก มีลิฟทกับเกง ท้ังสองคูซี้

กําลังอยูชั้น ป.2 เมื่อเดินบิณฑบาตถึงบานแรกก็ตองอดย้ิมนอยย้ิมใหญอีกไมไดกับความนารักของ

นองฟว เพราะทุกคร้ังท่ีบิณฑบาตสายน้ีนองฟวจะพาคุณตาหรือคุณพอมาใสบาตรทุกคร้ัง (คุณตา

และคุณพอปลูกฝงการใสบาตรต้ังแตเดินเตาะแตะอยูเลย ทุกวันน้ีว่ิงไดแลว แตพูดยังไมคอยชัด ถึง

กระน้ันก็คอยเปนยามสงสัญญาณลั่นบาน เวลาพระมาถึงหนาบานเพื่อบอกคุณตาตามสําเนียง

เด็กนอย"โหลงๆ ปะ มา ปะ มา" (แปลวา คุณตาพระมาแลวอะไรประมาณน้ัน) ใหพรเสร็จแลวพี่แก

ก็ยังติดใจว่ิงตามจะไปบิณฑบาตดวย แตตามไมทันก็เลยหันไปเอารถจักรยานสามลอคูชีพออกมา

หวังจะตามใหทัน โดยมีเจาหมาติดตามอีก 2 ตัว และเสียงคุณตาตะโกนบอกหลานวาเดียวเก่ินๆ 

(เด๋ียวกอนๆ) และตามมาติดๆ สวนนองยุยเด็กหญิงอนุบาลสอง วันน้ีก็ออกมาใสบาตรกับเขาดวย 
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และบอกวาตุป ยุยทองสัปปไดแลว แลวก็ทองจนนํ้าลายกระเซ็นเลย จากน้ันก็ไดรับคําชมจาก

ผูใหญวาเกงจริงนะตัวแคเน้ียหนูเอเด็กหญิงอนุบาล 1 วันน้ีก็ปนจักรยานคูชีพออกรวมเดินกับ

ขบวนบิณฑบาตดวย มีนองฟวตามมาติดๆ พอรับบาตรไดสักระยะ อาหารเร่ิมเต็มถุงยาม เด็กๆ ก็

ชวยกันถายเท เด็กๆ รุนโตหนอยทยอยออกมารับชวงตอจากเด็กเล็ก จากน้ันขบวนก็เคลื่อนตอ เมื่อ

เหลียวนับดูบอด้ีการดตอนน้ีก็เกือบ 20 ชีวิตเขาแลว เลนเอาโยมใสบาตรแซวพระวาลูกนองเยอะ

ขนาดน้ีจะเลี้ยงไหวเหรอ-3- ตะวันเร่ิมโดงข้ึนมาแลวตองรีบเดินหนอย เด็กๆ ตองไปโรงเรียน นอง

ฟวซึ่งควงจักรยานสามลอปนสุดกําลังเกิดพลิกควํ่า เลนเอาเจาตัวนอยลมไปพรอมๆ กับเสียง

รองไหตามมา เราตองหยุดเหลียวดูและคุณตาก็รีบมาปดฝุนดูน่ันดูน่ี พลิกรถใหเขาท่ีแลวปลอบ

นองฟวนิดหนอย นองฟวก็หยุดรองและข้ึนจักรยานคูชีพติดตามขบวนตอเหมือนกับไมมีอะไร

เกิดข้ึนขบวนบิณฑบาตสิ้นสุดท่ีบานของนองเอ็ม และนองแอม สองพี่นองเด็กดีประจําซอยท่ีชวย

พอแมขายของและต้ังใจเรียนมาโดยตลอด เมื่อใหพรเสร็จสรรพก็ทักทายนิดหนอย บางทีก็คุย

เก่ียวกับกิจกรรมในโรงเรียนบาง หรือเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมของกลุมบาง เพราะเอ็มตอนน้ีเปน

ประธานนักเรียนโรงเรียนวัดหนองหลม และเปนประธานโครงการธนาคารขยะ ซึ่งเปนกิจกรรมหน่ึง

ของ 'กลุมธนาคารตนกลา' ท่ีกําลังไดรับการกลาวขวัญในชุมชนขณะน้ีวันน้ีฉันอาหารบิณฑบาต

แลวรูสึกอ่ิมกายอ่ิมใจอยางไรบอกไมถูก เพราะมาน่ังนึกถึงความรูสึกดีๆ และนึกถึงกิจวัตร

ประจําวันของพระเรา คือ การบิณฑบาตน้ีมันเปนการสรางสุขใหกับชุมชนอีกวิธีหน่ึงหรือเรียกให

เจงเสียหนอยวาบิณฑบาตเปนการสราง สุขภาวะตามแนวพุทธวิถีชุมชน เพื่อชุมชนนาอยูและเปน

สุขโดยแท--จบ--

          ท่ีมา: http://www.bangkokbiznews.com

เผยแพรเมื่อ 12 พฤษภาคม 2547

http://www.bangkokbiznews.com/
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ขาวท่ี 3

Monk seeks to build pool, playground to reward youngsters for good behaviour

In a new project, children in Lamphun's Muang district will be rewarded for good

deeds, such as willingly doing household chores, by being given access to their

community's playground and pool.

"I want to encourage children to do good things," Nong Lom Temple's Phra Maha

Bantherng Panathito said.

The monk's project is also part of his thesis on how to apply Buddhism to the

development of pre-school children.

His thesis was named the most outstanding in the academic year of 2006 at the

Mahachulalongkorn-rajavidayala monk university.

Phra Maha Bantherng was invited to present his thesis at a seminar in Bangkok last

Saturday.

"To carry out the project, I urge people to help dig a pool and create the playground,"

the monk said.

"This way children can enjoy the facilities and learn to be good while parents recognise

the importance of their children."

He said his project covered all ages of pre-school.

"We should inculcate Buddhism in children from a very early age," the monk said.

In the face of emerging new media, Phra Maha Bantherng believes that monks have to

adjust to remain a relevant medium.

"We can't just sit still and preach the way monks did in the past," he said.

ท่ีมา: จากหนังสือพิมพ  The Nation

เผยแพรเมื่อวันท่ี 1 กันยายน 2550
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวรัตนวดี เศรษฐจิตร เกิดเมื่อวันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2525 ท่ีจังหวัด

ลําพูน สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาประวัติศาสตร เกียรตินิยมอันดับ 2 จากคณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอระดับปริญญา

มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เมื่อปการศึกษา 2549
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