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บทคัดย่อภาษ าไทย  

ธนัชชา นทีมหาคุณ : ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา. (EFFECTS OF SCHOOL HEALTH 
PROGRAM TO PREVENT DENGUE HEMORRHAGIC FEVER DISEASE OF 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.จินตนา 
สรายุทธพิทักษ์, 166 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โรงเรียนวิชูทิศ จ านวน 50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 25 คน ได้รับ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน วันละ 1 ชั่วโมง และนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คนที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.96 และ
แบบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.96 มีค่าความ
เที่ยง 0.85วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าทีที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  

 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลอง
เพ่ิมข้ึนกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกสามารถเพ่ิมการปฏิบัติของนักเรียนประถมศึกษาได้ 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
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SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF.JINTANA SARAYUTHPITAK, 
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The purposes of this study were to study the effects of school health 
program to prevent dengue fever disease of elementary school students. The 
sample was 50 elementary school students in Wichutit School. Divided into 2 
groups with 25  students in the experimental group received the school health 
program to prevent dengue fever disease for 8 weeks, 3 days a week, I hour a day 
and 25 students in the control group not received the school health program. The 
research instruments were composed of the school health program to prevent 
dengue fever disease had an IOC 0.96 and the practices for dengue fever disease 
prevention test had an IOC 0.96 the reliability was 0.85 The data were then 
analyzed by means, standard deviations and t-test by using statistically significant 
differences at .05 levels. 

The research findings were as follows:  

1) The mean score of the practices for dengue fever disease prevention 
of the experimental group students after received the school health program 
were significantly more than before at .05 levels. 

2) The mean score of the practices for dengue fever disease prevention 
of the experimental group students after received the school health program 
were significantly more than the control group students at .05 levels.  

The research finding suggests that school health program was effective to 
prevent dengue fever disease of elementary school. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในปัจจุบัน พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกยังคงสูงกว่า

ค่าเฉลี่ยของทุกปีที่ผ่านมาอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ตั้งแต่ 1 มกราคม ถึง 12 มีนาคม 2556 มีจ านวน
ผู้ป่วย 13,200 ราย สูงกว่าค่าเฉลี่ย 4 เท่า และมากท่ีสุดในรอบ 10 ปี มีจ านวนผู้ป่วยเสียชีวิต 16 ราย 
และอาจเพ่ิมขึ้นอีก คาดการว่าสถานการณ์ไข้เลือดออกทั้งปี 2556 จะมีผู้ป่วย 120,000-150,000 
ราย จ านวนผู้เสียชีวิต จะมีถึง 140-200 ราย  รายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออกปี 2556 ข้อมูล ณ 
วันที่ 25 มิถุนายน 2556  พบว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสมรวม 54,042 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 
84.34 ต่อประชากร 1 แสนราย จ านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นจากปี 2555 ณ ช่วงเวลาเดียวกันร้อยละ 21.3 
กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสูงสุด คือ 15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 29  ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 
51.99 จ านวนผู้ป่วยตาย 62 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.11 กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยตายสูงสุด 
คือ 15-24 ปีคิดเป็นร้อยละ 29.03 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 53.23  น.พ.ณรงค์           
สหเมธาพัฒน์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ในปี 2556 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกมากเป็น 3 
เท่าของปี 2553 และมากเป็น 4 เท่าของปี 2555 โดยมีการคาดการณ์ว่าในปี 2556 โรคไข้เลือดออก
จะระบาดรุนแรงมาก ขณะนี้พบผู้ป่วยทุกจังหวัด และมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยในช่วงต้นปี 2556 
เป็นช่วงการลดจ านวนยุงลาย แต่จากผลการส ารวจดัชนีลูกน้ ายุงลาย ซึ่งเป็นการสะท้อนความตื่นตัว
ในการท างานป้องกันและควบคุมโรค พบว่ามีอัตราสูงทุกจังหวัด  (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2556b; ณรงค์ สหเมธาพัฒน์, 2556) 
 

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี(Dengue virus)โดยมียุงลายตัวเมียที่
ชื่อ เอดิส อีวิปติ (Aedes Aegypti) เป็นพาหะน าโรค ยุงชนิดนี้มีขนาดเล็ก สีด า มีลายขาวที่ขา ท้อง
และล าตัว ท าให้เห็นเป็นปล้องสีขาวสลับด า และมีทางขาวคู่อยู่ที่ด้านหลัง ยุงลายเป็นยุงบ้านอาศัยอยู่
ในบ้านและรอบ ๆ บ้าน กัดกินเลือดคนในเวลากลางวัน เพาะพันธุ์ในน้ านิ่ง ใส ค่อนข้างสะอาด แหล่ง
เพาะพันธุ์ที่ส าคัญได้แก่เครื่องใช้ที่มีน้ าขังทิ้งไว้เป็นเวลานาน เช่น จานรองขาตู้กับข้าว กระถาง หรือ
แจกันที่ใช้เลี้ยงไม้ใบต่าง ๆ หรือโอ่งน้ าที่ใช้ปลูกบัว ตุ่ม ไห หม้อ ขวด กระป๋อง กะลา ยางรถยนต์ และ
สิ่งอ่ืน ๆ ที่มีน้ าขังทิ้งไว้ ยุงลายที่เป็นพาหะของโรคนี้จึงเป็นตัวการส าคัญที่สุดของการระบาดของโรค 
เพราะเม่ือยุงติดเชื้อไวรัสเข้าไปในตัวแล้วครั้งหนึ่งเชื้อโรคจะยังคงอยู่ไปตลอดจนชั่วอายุของยุงนั้น  ซึ่ง
โดยเฉลี่ยแล้วประมาณ 1-2 เดือนเมื่อยุงได้รับเชื้อไวรัสจะเข้าไปอยู่ในเซลล์ที่ผนังกระเพาะอาหารและ
เพ่ิมจ านวนมากขึ้นแล้วก็จะออกมาจากเซลล์ผนังกระเพาะอาหาร เดินทางเข้าสู่ต่อมน้ าลาย พร้อมที่
จะเข้าสู่คนที่ถูกกัดต่อไป เมื่อยุงได้รับเชื้อไวรัสนี้ไปกัดคน ก็จะปล่อยเชื้อไวรัสไปยังผู้ที่ถูกกัด เมื่อเชื้อ
เข้าสู่ร่างกายคนและผ่านระยะฟักตัวนานประมาณ 5-8 วัน (สั้นที่สุด 3 วัน นานที่สุด15 วัน)อาการ
ของโรคไข้เลือดออกที่ส าคัญ และเป็นรูปแบบค่อนข้างเฉพาะมี 4 ประการ เรียงตามล าดับการเกิด 
ก่อนหลังคือ 1) ไข้สูงลอย 2-7 วัน 2) เลือดออกซึ่งส่วนใหญ่จะพบที่ผิวหนัง 3) มีตับโตกดเจ็บ และ
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4) มีภาวะไหลเวียนโลหิตล้มเหลวจนเกิดภาวะช็อกได้ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556c; 
หน่วยสุขศึกษา โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์, 2555) 
 

ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกท่ีมีมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดการปรับแนวคิดการ
ปฏิบัติงานจากเชิงรับไปเป็นเชิงรุกโดยก าหนดเป็นนโยบายเชิงรุกและใช้ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงสภาพของปัญหาในชุมชนของตน พร้อมทั้งค้นหาปัญหา
และวิธีป้องกันโรคไข้เลือดออก ดังนั้นการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จึงต้อง
ปรับเปลี่ยนแนวทาง โดยเน้นให้ชุมชนเห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกให้มากที่สุด เพ่ือให้โรคไข้เลือดออกลดลงหรือหมดไปจากชุมชนอย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง 
โดยเน้นให้ทุกคนถือว่าเป็นภารกิจของตนและเป็นความภาคภูมิ ใจในการพ่ึงตนเอง (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2556c) 

 

โรงเรียนนับเป็นชุมชนหนึ่งที่เป็นที่รวมของนักเรียนจ านวนมากซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ บทบาทหน้าที่ที่ส าคัญของโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรมทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน
เพ่ือดูแลและส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับนักเรียน จากปัญหาการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่พบมากใน
เด็กวัยเรียน จึงเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่จะต้องดูแลสุขภาพของนักเรียน แนวคิดการจัดกิจกรรมนอก
เวลาเรียนเพ่ือส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนมี
สุขภาพดี ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนนั้น พบว่า แนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
เป็นแนวคิดที่น าไปสู่เป้าหมายดังกล่าวได้  แนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนมีพ้ืนฐานจาก
ความคิดท่ีว่าโรงเรียนเป็นสถานที่รวมของนักเรียนที่อยู่ในวัยก าลังเจริญเติบโต โรงเรียนจึงต้องให้การ
ดูแลนักเรียนให้ปลอดภัยจากการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ พร้อมทั้งช่วยสร้างเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ และสังคมที่มีคุณภาพซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีความเจริญงอกงาม
ในทุก ๆ ด้านได้อย่างสมบูรณ์ ตามความมุ่งหมายของการจัดการศึกษา องค์ประกอบที่ส าคัญในการ
จัดโปรแกรมสุขภาพมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ 2) 
การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน และ 3) การสอนสุขศึกษา ต่อมา องค์การอนามัยโลกได้ขยาย
องค์ประกอบของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็น 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)โครงการร่วมระหว่าง
โรงเรียนและชุมชน 2)การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อสุขภาพ 3)การบริการอนามัยโรงเรียน 4)
สุขศึกษาในโรงเรียน 5)โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 6)การออกก าลังกาย  กีฬาและสันทนาการ 
7)การให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม8)การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น า
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกมาจัดกิจกรรมในโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
รวม 4 องค์ประกอบได้แก่ 1)การสอนสุขศึกษา 2)การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 3)การบริการ
สุขภาพ 4)ความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว (Linda Meeks, 2003; จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 
2553d; โสมประยูร, 2525) 

 

การจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียน (School Health Environment) มีความมุ่ง
หมายเพ่ือจะสร้างเสริมสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทั่ว ๆ ไปในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  ค าว่า
สิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศในโรงเรียนนั้นมีความหมายกว้างมาก  มีทั้งสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวกับสภาพ  
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ทางกายภาพและจิตภาพ  ซึ่งอยู่ภายในรั้วโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง  ตัวอย่างในการจัด
สิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะนั้น  ได้แก่ การจัดอาคารสถานที่  ทั้งอาคารเรียนและอาคารประกอบให้
ถูกหลักสุขาภิบาล  การขจัดเหตุร าคาญและสิ่งรบกวนต่างๆ การจัดน้ าดื่มน้ าใช้  การรักษาความ
สะอาดทั่วไป  การซ่อมแซมสิ่งที่ช ารุดทรุดโทรม  การจัดตกแต่งห้องเรียน  การจัดโปรแกรมการเรียน
ทั้งในและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมกับสุขภาพ  การป้องกันอุบัติเหตุหรืออันตรายต่าง ๆ และการจัด
ให้มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างทุก ๆ คนในโรงเรียน การที่เด็กมีโอกาสได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมและ
บรรยากาศที่ดีเหล่านี้  ย่อมจะช่วยให้เด็กมีความเจริญงอกงามทั้งด้านร่างกาย  สมอง  อารมณ์และ
สังคม  อันเป็นผลรวมช่วยให้เด็กมีสุขภาพดีและเป็นคนดี  นอกจากนี้  โรงเรียนเป็นตัวอย่างของสุข
ศึกษาที่ดีต่างๆ ให้แก่ทางบ้านหรือชุมชนอีกด้วย ในด้านการป้องกันโรคไข้เลือดออกการจัด
สิ่งแวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียนมีหลายวิธีที่สามารถน ามาใช้ในการก าจัดลูกน้ ายุงลายได้ เช่น      
1)ปิดฝาภาชนะใส่น้ าทุกครั้ง 2)ตรวจสอบน้ าขังรอบบริเวณบ้าน 3)ยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้ควรหาผ้า
คลุม 4)การนอนกางมุ้ง เป็นต้น (จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2553a; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542a) 

 

การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน (School Health Service) มีความมุ่งหมายเพ่ือที่จะช่วย
ปรับปรุงและส่งเสริมสุขภาพ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น  
รวมทั้งรักษาระดับสุขภาพที่ดีอยู่แล้วให้คงดีอยู่ตลอดไป  โดยการจัดมักเน้นกิจกรรมออกไปได้หลาย
อย่างด้วยกัน เช่น การชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง  การตรวจสุขภาพและการตรวจโรคต่าง ๆ การปฐม
พยาบาล การช่วยแก้ไขข้อบกพร่องหรือความพิการทางด้านสุขภาพ  การจัดบริการอาหารกลางวัน  
การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ  การติดตามผล  เหล่านี้เป็นต้น  การที่นักเรียนทุก ๆ คนใน
โรงเรียนมีโอกาสได้รับบริการสุขภาพอย่างสมบูรณ์ครบถ้วนจะช่วยท าให้ทุกคนมีสุขภาพดี  หากมี
โรคภัยไข้เจ็บหรือความพิการบกพร่องต่าง ๆ เกิดขึ้นก็ยังมีโอกาสได้รับการตรวจรักษาและแก้ไขได้
อย่างถูกต้องและทันท่วงที  นอกจากนั้น ยังเป็นการช่วยสร้างสุขนิสัยที่ดีในการส ารวจตรวจสอบ
ร่างกายตนเองเพ่ือให้พ้นจากโรคภัยไข้เจ็บอยู่อย่างสม่ าเสมออีกด้วย การจัดบริการสุขภาพโรงเรียนนี้  
สิ่งส าคัญอยู่ที่การเอาใจใส่และการเห็นคุณค่าในการจัดบริการสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะครูใน
โรงเรียน  โดยเฉพาะผู้มีหน้าที่รับผิดชอบต่อการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนโดยตรง ซึ่งได้แก่ ครู
อนามัย ครูสุขศึกษา ครูพลศึกษาหรือครูคนอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย การบริการสุขภาพที่จัดขึ้นนี้ 
โรงเรียนควรขอรับความช่วยเหลือและความร่วมมือจากทั้งหน่วยงานราชการ องค์กร สมาคม มูลนิธิ
เอกชนต่างๆ ฯลฯ อีกทั้งการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะสามารถให้ความรู้ 
ค าแนะน า เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง ในส่วนของการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกนี้ สามารถให้บริการสุขภาพได้โดยการใช้หลัก5ป1ข คือ ป.ที่1 ปิดฝาโอ่งหรือภาชนะขัง
น้ าให้มิดชิด ป.ที่2 เปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน เช่นน้ าในแจกัน โอ่งน้ าใช้ จานรองขาตู้กับข้าว ป.ที่3 ปล่อย
ปลากินลูกน้ า ป.ที4่ ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในบ้านและนอกบ้าน และ ป.ที่5 ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
และ 1 ข.คือการขัดล้างภาชนะก่อนเปลี่ยนน้ าใหม่ทุกสัปดาห์ เพ่ือก าจัดไข่ยุงที่เกาะอยู่ภายในภาชนะ 
การใช้หลัก5ป1ขนั้น เพ่ือจะช่วยตัดวงจรของยุงลาย  และสามารถลดจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกได้ 
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556a; สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ , 
2542)  
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การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน  มีความมุ่งหมายที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ ได้แก่  การให้นักเรียนมีความรู้
และความเข้าใจในเรื่องสุขภาพ มีทัศนคติที่ดีเรื่องสุขภาพ  และมีสุขปฏิบัติที่ถูกวิธี  โดยทั่วไปการสอน
สุขศึกษานั้นอาจแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ  คือ  การสอนในชั่วโมงวิชาสุขศึกษา สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง
และการสอนให้สัมพันธ์หรือสอดแทรกผสมผสานเข้าไปในวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ทั้งในและนอก
หลักสูตร  การที่ต้องสอนสุขศึกษานอกชั่วโมงวิชาสุขศึกษาด้วยนั้น  ก็เพราะเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอย่างแยกไม่ออก  ดังนั้นในการเรียนวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงควรแทรก
การอบรมสั่งสอน  แนะน าความรู้และการปฏิบัติในเรื่องสุขศึกษาให้กับนักเรียนบ้างตามควรแก่โอกาส 
ส าหรับวิธีการสอนสุขศึกษานั้นมีอยู่มากมายหลายวิธีเช่นเดียวกับการสอนวิชาอ่ืน  ๆ ทั่วไป  ทั้งนี้วิธี
สอนและสื่ออุปกรณ์การสอน ครูควรจัดขึ้นเพ่ือสนองความสนใจและความต้องการของเด็กเสมอ โดย
มุ่งเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้เป็นส าคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้วิชาสุขศึกษา
ตรงตามหลักการของวิชานี้จะช่วยให้นักเรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงความรู้และทัศนคติ  ในที่สุดก็จะมี
สุขปฏิบัติไปในทางที่ดีอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่สุขภาพที่ดีได้ อีกทั้งการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน จะ
มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการตระหนักที่จะป้องกันโรค และดูแลสุขภาพตนเองในครอบครัว โรงเรียน
กระทั่งถึงในชุมชน(จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2553c; สุชาติ โสมประยูร, 2525b; เอมอัชฌา วัฒนบุรา
นนท์, 2542b) 

 

การร่วมมือของพ่อแม่ผู้ปกครองและชุมชน (Family and Community Involvement)  
ผู้ปกครองคือครูคนแรกของนักเรียน และนักเรียนได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างที่บ้านโดยไม่ต้องได้รับ
อิทธิพลหรือได้รับการสอนอย่างเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่าง
ยิ่งที่ พ่อแม่ผู้ปกครองและชุมชน จะต้องดูแลเอาใจใส่ในตัวของนักเรียน เกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก คอยดูแลให้ความรู้ ปฏิบัติตามค าแนะน า รวมไปถึงการปลูกฝัง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่จะ
ตระหนักและดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้อง  

 

จากปัญหาการแพร่ระบาดและสถิติการเจ็บป่วยและตายของโรคไข้เลือดออกที่มีมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในปี 2556 นี้ โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีพ้ืนฐานจากความคิดที่ว่าโรงเรียน
เป็นสถานที่รวมของนักเรียนที่อยู่ในวัยก าลังเจริญเติบโต โรงเรียนจึงต้องให้การดูแลนักเรียนให้
ปลอดภัยจากการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 

 

ค าถามการวิจัย 

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนสามารถป้องกันการเกิดโรคไข้ เลือดออกของนัก เรียน
ประถมศึกษาได้หรือไม่และมากน้อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนประถมศึกษา  
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2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้การปฏิบัติที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา เพ่ิมขึ้น 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก กับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จ านวน  109,557 คน 
2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

2.1 ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

2.2 ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและความมุ่ง

หมายสูงสุด เพ่ือต้องการให้ทุกคนในโรงเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ
และการปฏิบัติ  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนจึงจัดว่าเป็นโปรแกรมทางการศึกษาท่ีมีความส าคัญมาก   

โรคไข้เลือดออก หมายถึง โรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี มียุงลายเป็นพาหะน าโรค เมื่อ
ยุงบินไปกัดผู้ป่วยไข้เลือดออก แล้วไปกัดคนอ่ืนต่อ ก็จะแพร่เชื้อไข้เลือดออกไปสู่คนนั้นด้วย  โรคนี้มัก
ระบาดในฤดูฝน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงเฉียบพลัน เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน 
บางรายมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล าตัว แขน ขา อาจมีเลือดก าเดาไหล และถ่ายอุจจาระด าเนื่องจาก
เลือดออก และอาจท าให้เกิดอาการช็อกได้  
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นักเรียนประถมศึกษา หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษา ภาคปลาย  

ปีการศึกษา 2556 

การป้องกันโรคไข้เลือดออก หมายถึง การปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่1)การ
จัดสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยหรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ของยุงลาย  2)การ
ดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว 3)การน าความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกไปใช้ในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของตนเองและครอบครัว 4)ความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัวเพ่ือ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก จะได้จากแบบวัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก วัดได้จากแบบวัด 

 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
1. ได้โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
2. นักเรียนประถมศึกษาสามารถป้องกันไม่ให้ตนเองเป็นโรคไข้เลือดออกได้ 

3. ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน าไปใช้วางแผนเพ่ือป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออกได้อย่าง
ถูกวิธีและลดการเกิดโรคไข้เลือดออกในกลุ่มนักเรียน  



 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 

1. โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  

1.1 แนวคิดในการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

1.2 ปรัญชาของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

1.3 ความหมายโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  

1.4 ความมุ่งหมายของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

2. องค์ประกอบของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

2.1 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

2.2 การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน 

2.3 การสอนสุขศึกษา  

    2.4 ความร่วมมือของครอบครัวและชุมชน 

   2.4.1 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน 

         2.4.2 ความมุ่งหมายในการสร้างความสัมพันธ์ 

         2.4.3 สิ่งที่ต้องค านึงในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้านและชุมชน 

3. โรคไข้เลือดออก 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

3.2 การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
 

1.1 แนวคิดในการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน(สุชาติ โสมประยูร, 2525e) 

1) แนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษา ความมุ่งหมายเบื้องต้นของโรงเรียน คือ การให้
การศึกษาแก่เด็ก ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ทั้งกิจกรรมในหลักสูตรและเสริมหลักสูตรที่
ปฏิบัติอยู่ภายในโรงเรียน จะต้องมีความมุ่งหมายข้อนี้อยู่ด้วยเสมอ หรืออาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า 
“กิจกรรมทุก ๆ อย่างของการศึกษานั้น จะต้องมีหน้าที่ส่งเสริมประสบการณ์ทางการเรียนรู้ให้แก่เด็ก
เสมอ” นั่นเอง โรงเรียนจึงเป็นสถานที่ซึ่งเด็กมีโอกาสมาเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง  จากแนวคิดเกี่ยวกับ
การศึกษานี้จะช่วยท าให้ผู้บริหารมองเห็นได้อย่างชัดเจนว่า งานหรือกิจกรรมทุกลักษณะของ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ย่อมสามารถช่วยสอนสุขศึกษาให้แก่เด็กหรือช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพของเด็กได้เสมอ ดังนั้น การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนก็มิใช่จะจัดขึ้นเพ่ือให้ถูกสุขลักษณะและ
เพ่ือความสุขสบาย แต่มีความมุ่งหมายให้เป็นตัวอย่างที่ดีและให้เด็กได้ปฏิบัติตามทฤษฎี ที่ได้ศึกษามา
จากห้องเรียนด้วย การจัดบริการสุขภาพก็เช่นเดียวกัน มิใช่จะจัดขึ้นเพ่ือรักษาและป้องกันโรคเ พียง
เท่านั้น แต่มีความมุ่งหมายเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ถึงกิจกรรมเกี่ยวกับบริการสุขภาพที่เด็ก ๆ ควรจะได้
รู้จักและเข้าใจให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือเสริมประสบการณ์ในห้องเรียนเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ และแนวความคิดนี้
เองที่มีส่วนส าคัญในการสนับสนุนหลักการที่กล่าวว่า “การสุขศึกษามิใช่เพียงแต่การสอนใน
ห้องเรียน”  (Health education is more than health teaching.)   

2) แนวความคิดเกี่ยวกับคน  คนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการท างาน  การด าเนินงาน
ขององค์การใดจะเจริญก้าวหน้าหรือไม่อย่างไรนั้น ย่อมข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของบุคลากรในองค์การ
นั้นเป็นส าคัญ  

3) แนวความคิดเก่ียวกับเวลา งานชิ้นส าคัญ ๆ นั้นไม่สามารถจะท าให้ส าเร็จได้ภายในวัน
เดียว สุขภาพในโรงเรียนที่ดีก็ย่อมต้องพัฒนามาจากประสบการณ์ในอดีตและความต้องการในปัจจุบัน 
รวมทั้งการมองเห็นการณ์ไกลในอนาคตอีกด้วย การเชื่อมโยงหรือ  การหล่อหลอมระหว่างอดีต 
ปัจจุบันและอนาคต นับว่าเป็นความจ าเป็นใน การจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  

4) แนวความคิดเกี่ยวกับสุขภาพ  สุขภาพเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป และมี
ความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทุก ๆ อย่างในชีวิตของคนเราไม่ทางใดทางหนึ่ง พลังแห่งความคิดที่คนเรา
แสดงออกในการเรียน ในการท างานและทุก ๆ ช่วงระยะเวลาของการด ารงชีวิต ย่อมเป็นเครื่อง
สะท้อนให้เห็นถึงระดับของสุขภาพ หรือระดับแห่งความมีชีวิตชีวาของคนเราได้เสมอ   นักบริหารที่มี
ความคิดเกี่ยวกับสุขภาพอย่างแคบ ๆ ไม่เห็นความส าคัญของสุขภาพ ซึ่งเป็นวิถีแห่งชีวิตและมีผลต่อ
คุณภาพของบุคคล ครอบครัวและสังคม ย่อมท าให้เขามองเห็นการณ์ไกลได้ อย่างมีข้อจ ากัด อันจะ
เป็นผลกระทบกระเทือนต่อการบริหารงานด้วย แนวความคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่ชัดเจนและกว้างไกล
ของผู้บริหาร จะเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยท าให้การจัดและด าเนินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นและประสบความส าเร็จได้ในที่สุด  



9 
 

5) แนวความคิดเกี่ยวกับชุมชน โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่ได้ผลดีไม่สามารถจะแยก
อยู่ได้อย่างโดดเดี่ยว โดยไม่ยอมเกี่ยวข้องกับงานของหน่วยงานหรือองค์การใด ๆ ในการด าเนิน
โปรแกรมสุขภาพ ในโรงเรียนย่อมมีบุคลากรที่เตรียมหรือฝึกหัดอบรมมาทางด้านสุขภาพจ านวนมาก 
ที่ไม่ได้สังกัดอยู่ในวงการศึกษา เช่น แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ่ืน ๆ ซึ่ง
ต่างก็มีส่วนช่วยเหลือเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพของเด็กด้วยเสมอ ไม่โดยทางตรงก็ทางอ้อม นอกจากนี้ยังมี
หน่วยงานและองค์กรอาสาสมัครต่าง ๆ ได้ร่วมมือกันทั้งทางด้านการเงิน วัสดุ สิ่งของ และบริการ
สุขภาพเพ่ือช่วยลดปัญหาสุขภาพของเด็ก ตลอดจนสมาคมผู้ปกครองและครูก็มีบทบาทส าคัญอยู่มาก
เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพของเด็ก แนวความคิดเกี่ยวกับชุมชนจึงเป็นรากฐาน อันส าคัญในการระวังรักษา
และส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน 

6) แนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพ  ผู้บริหารที่มีฝีมือหรือมีสมรรถภาพเป็นเลิศย่อมไม่
พอใจอยู่กับผลิตผลที่มีคุณภาพต่ า กิจกรรมทุกอย่างในการปฏิบัติงานทางด้านสุขภาพ ของนักเรียน
มักจะได้รับผลกระทบกระเทือนหรือเกิดความเสียหายได้ง่าย ถ้ากระท าด้วยความสามารถที่ต่ าหรือ ไม่
ตั้งใจ เช่น การให้การปฐมพยาบาลที่ผิดพลาดแก่เด็กที่ได้รับอุบัติเหตุ เป็นต้น  แม้แต่การสอนสุข
ศึกษาท่ีไม่ดีก็อาจท าให้เกิดความเสียหายขึ้นได้อย่างมากมายเช่นเดียวกัน เพราะเรื่องสุขภาพเป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์และสุขภาพก็เป็นคุณภาพที่ส าคัญของชีวิต การประกอบกิจการใดก็ตาม มิใช่จะ
กระท าเพียงแค่ให้เสร็จสิ้นไป แต่ควรพึงกระท าให้ดีที่สุดด้วย ถ้าหากผู้บริหารมีแนวความคิดเกี่ยวกับ
เรื่องคุณภาพนี้อย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้ว   ก็จะช่วยท าให้การพัฒนาโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
ด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและราบรื่น 

7) แนวความคิดเกี่ยวกับการป้องกัน งานทางการศึกษานั้นเราถืออุดมคติ “กันไว้ดีกว่า
แก้” เช่นเดียวกับงานทางด้านการสาธารณสุขเหมือนกัน เพราะการให้การศึกษาแก่เด็กก็เพ่ือต้องการ
ให้เด็กเป็นคนดีหรือเป็นพลเมืองดี ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ครูสอนไปนั้นควรจะเน้นหนักไปในเรื่องการ
ป้องกันไม่ให้เด็กเป็นคนเลวหรือเป็นพลเมืองที่ขาดคุณภาพ  ส าหรับการแก้ไขก็จ าเป็นต้องมีอยู่ควบคู่
กันไปกับการป้องกัน แต่ควรเน้นให้น้อยกว่าการป้องกัน ดังนั้น แนวความคิดและกิจกรรมต่าง ๆ ใน
โปรแกรมสุขภาพของโรงเรียนจึงควรเป็นไปในด้านการป้องกันมากกว่าการรักษาพยาบาล เพราะการ
รักษาเป็นหน้าที่ของแพทย์ พยาบาลหรือเจ้าหน้าที่แพทย์ต่าง ๆ มากกว่า แม้แต่การให้การปฐม
พยาบาลในโรงเรียนก็เป็นเพียงการช่วยเหลือเบื้องต้นแก่นักเรียนที่ได้รับอุบัติเหตุ หรือความเจ็บไข้ได้
ป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น ผู้บริหารก็สามารถจัดและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนให้สอดคล้อง  กับอุดมคติทางการศึกษา และสามารถประสบกับความส าเร็จได้ง่ายขึ้น 
  

กล่าวโดยสรุปแนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็นการจัดการช่วยสอนสุขศึกษา
ให้แก่เด็กหรือช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กได้เสมอ การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมี
ความมุ่งหมายให้เป็นตัวอย่างที่ดีและให้เด็กได้ปฏิบัติตามทฤษฎี ที่ได้ศึกษามาจากห้องเรียนด้วย การ
จัดบริการสุขภาพก็เช่นเดียวกัน มิใช่จะจัดขึ้นเพ่ือรักษาและป้องกันโรคเพียงเท่านั้น แต่มีความมุ่ง
หมายเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ถึงกิจกรรมเกี่ยวกับบริการสุขภาพที่เด็ก ๆ ควรจะได้รู้จักและเข้าใจให้ดี
ยิ่งขึ้น  
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1.2 ปรัญชาของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ โสมประยูร, 2525d; เอมอัชฌา วัฒน
บุรานนท,์ 2542c) 
 

1) ตามหลักสิทธิมนุษยชน เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะมีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจใน
ระดบัที่เหมาะสมกับอัตภาพและสังคมของตน โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องจัดและด าเนินการศึกษาโดยเน้น
เรื่องสุขภาพเป็นความมุ่งหมายที่ส าคัญท่ีสุดข้อหนึ่งในหลักสูตรและการเรียนการสอนของโรงเรียน 

2) การดูแลสุขภาพเด็กถือเป็นหน้าที่พ้ืนฐานเบื้องต้นของพ่อแม่แต่โรงเรียนก็มีหน้าที่อัน
ส าคัญในการช่วยเหลือพ่อแม่สร้างเสริมและด ารงไว้ซึ่งสุขภาพในระดับสูงสุด เท่าที่จะเป็นไปได้ของ
เด็กแต่ละคน บทบาทของโรงเรียนก็ได้แก่การช่วยเหลือต่อเติมเสริมแต่งความพยายามของพ่อแม่ใน
พัฒนาศักยภาพของเด็ก โดยให้เด็กแต่ละคนสามารถปรับเปลี่ยนและแก้ไขปัญหาสุขภาพได้ 

3) งานสุขภาพในโรงเรียน (School Health Program) หมายถึง การจัดและด าเนินงาน
ทางการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ บริการสุขภาพ และการสอนสุขศึกษา เพ่ือมุ่ง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติของนักเรียนและทุกคนในโรงเรียนให้มี
สุขภาพสมบูรณ์ 

4) ตามทรรศนะของการบริหารการศึกษา หากสามารถจัดให้งานสุขภาพในโรงเรียนทั้ง 3 
องค์ประกอบ ผสมผสานหรือบูรณาการกันเข้าเป็นงาน โดยมีคณะกรรมการสุขภาพเป็นผู้ดูแล และ
ด าเนินการได้ นับว่างานสุขภาพในโรงเรียนนั้นสามารถบริหารจัดการได้อย่างถูกต้อง และสมบูรณ์
แบบมากที่สุด(Unified and Comprehensive School Health Program) 

5) โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่ดีมิได้มุ่งหมายจัดขึ้นเพียงเพ่ือดูแลและพัฒนาสุขภาพ
ของเด็กและทุกคนในโรงเรียนเท่านั้นแต่ควรจะมุ่งเพ่ือปรับปรุงส่งเสริม และสนับสนุนโปรแกรมทาง
การศึกษาทั้งหลายที่มอียู่ในโรงเรียนให้สามารถด าเนินไปได้อย่างราบรื่น มั่นคงและมีประสิทธิภาพเป็น
อย่างดีอีกด้วย 

 

1.3 ความหมายโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2553c; สุชาติ โสม
ประยูร, 2525e) 

โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน หมายถึง การด าเนินงานเพ่ือช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางด้านสุขภาพ ทั้งทางความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ เพ่ือการด ารงรักษาไว้และการ
ปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ความมุ่งหมายเบื้องต้นของโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียน เพ่ือต้องการให้ทุก ๆ คนในโรงเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ทั้งทางด้าน
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ และความมุ่งหมายสูงสุดก็คือ ต้องการให้ทุก ๆ คนในโรงเรียนมี
สุขภาพดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยทั่วไปการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพนี้ย่อมจัดเป็นความมุ่งหมาย
พ้ืนฐานที่ส าคัญมากของการศึกษาแผนใหม่ จึงอาจกล่าวได้ว่าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็น
โปรแกรมทางการศึกษาที่ส าคัญยิ่งโปรแกรมหนึ่งในบรรดาโปรแกรมทั้งหมดของโรงเรียน และตลอด
ชีวิตการเรียนของนักเรียน เรื่องการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพควรถือเป็นเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่
จ าเป็นยิ่งอย่างหนึ่งของโปรแกรมการเรียน กิจกรรมที่ใช้ในการด าเนินงานของโปรแกรมสุขภาพใน  



11 
 

โรงเรียนแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ การจัดบริการ
สุขภาพในโรงเรียนและการสอนสุขศึกษา ในการแบ่งลักษณะกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท เช่นนี้ก็เพ่ือ 
ประโยชน์ของการบริหารงานของโรงเรียนเป็นหลัก ความจริงแล้วกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท เหล่านี้มี
ความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันมาก อีกทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละประเภทยังได้แทรกเข้าไปในเรื่อง
ของการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด 

 

 กล่าวโดยสรุปความหมายของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนคือ  การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพและความมุ่งหมายสูงสุด เพ่ือต้องการให้ทุกคนในโรงเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนจึงจัดว่าเป็นโปรแกรม
ทางการศึกษาท่ีมีความส าคัญมาก 

 

1.4 ความมุ่งหมายของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน (สุชาติ โสมประยูร, 2525c) 
 ความมุ่งหมายเบื้องต้นของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือต้องการให้ทุก ๆ คนในโรงเรียน
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ท้ังทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ และความมุ่งหมายสูงสุด
ก็คือ ต้องการให้ทุก ๆ คนในโรงเรียนมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยทั่ว ไปการปรับปรุง
ส่งเสริมสุขภาพนี้ย่อมจัดเป็นความมุ่งหมายพ้ืนฐานที่ส าคัญมากของการศึกษาแผนใหม่ จึงอาจกล่าวได้
ว่าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็นโปรแกรมทางการศึกษาที่ส าคัญยิ่งโปรแกรมหนึ่งในบรรดา
โปรแกรมท้ังหมดของโรงเรียน และตลอดชีวิตการเรียนของนักเรียน เรื่องการปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพ
ควรถือเป็นเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่จ าเป็นยิ่งอย่างหนึ่งของโปรแกรมการเรียน กิจกรรมที่ใช้ใน
การด าเนินงานของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ การจัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนและการสอนสุขศึกษา ในการแบ่งลักษณะ
กิจกรรมออกเป็น 3 ประเภทเช่นนี้ก็เพ่ือประโยชน์ของการบริหารงานของโรงเรียนเป็นหลัก ความจริง
แล้วกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทเหล่านี้มีความเก่ียวข้องและสัมพันธ์กันมาก อีกทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละ
ประเภทยังได้แทรกเข้าไปในเรื่องของการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด 

 

2. องค์ประกอบของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  
 

จากประวัติความเป็นมาทางด้านสุขศึกษาในโรงเรียนของประเทศสหรัฐฯนั้น ระยะแรกๆที่
เริ่มงานสุขศึกษาในโรงเรียนแม้จะเริ่มด้วยการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม บริการสุขภาพและการสอนสุข
ศึกษาก็ตาม แต่ก็ยังไม่ได้แบ่งองค์ประกอบอย่างชัดเจน เมื่อค.ศ.1935 จึงเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปในวง
การศึกษาว่า โปรแกรมสุขศึกษาในโรงเรียน ควรจะมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ สิ่งแวดล้อม 
บริการสุขภาพ และการสอนสุขศึกษา ต่อมา ค.ศ.1966 Prof. Dr. C. E. Turner (ผู้ซึ่งภายหลังได้รับ
การยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งวิชาสุขศึกษา) ได้พยายามเสนอความคิดให้เพ่ิมเรื่อง “ความสัมพันธ์
ระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชน” เข้าไปอีกหนึ่งเพราะจากประสบการณ์ที่ผ่านมาเห็นว่าปัญหาและ
อุปสรรคที่ส าคัญของงานสุขศึกษาในโรงเรียนคือ การขาดความร่วมมือร่วมใจอย่างแท้จริงจากทาง
บ้านและชุมชนนั่นเอง อันที่จริงความร่วมมือดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็นมากทางด้านการ
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บริหารจัดการในทุกๆวิชาหลักสูตรการศึกษาโดยรวมจึงจะประสบความส าเร็จ แต่นักวิชาการและ
ผู้เขียนต าราสุขศึกษาส่วนใหญ่ในสหรัฐฯก็ยังคงเน้น3องค์ประกอบอยู่อย่างเดิม เพราะถือว่าความ
ร่วมมือเป็นเรื่องของการบริหารซึ่งไม่น่าจะจัดเป็นองค์ประกอบของโปรแกรม  (Kilander, 1970; 
จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2553d; โสมประยูร, 2525; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542d) 
 

หลังจากนั้นโปรแกรมสุขศึกษาในโรงเรียนก็เริ่มเปลี่ยนเป็นโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
โดยเฉพาะในปี ค.ศ.1973 Edward B. Johns นักสุขศึกษาในโรงเรียนคนส าคัญคนหนึ่งของประเทศ
สหรัฐฯ เริ่มเรียกโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนว่า “โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนแบบผสม” 
(Comprehensive School Health Program) ต่อมาแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบก็มีความ
หลากหลายและขยายขอบเขตให้กว้างขวางขึ้นอีกมาก จนกระทั่งในปี ค.ศ.1991 องค์การอนามัยโลก
หรือ WHO ร่วมด้วยองค์การ UNESCO และ UNICEF ได้เสนอรูปแบบโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
เพ่ือเผยแพร่แก่นานาชาติ (School Health Program Model for International Dissemi-nation) 
ซึ่งมีองค์ประกอบถึง 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 1)โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน 2)การจัด
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอ้ือต่อสุขภาพ 3)การบริการอนามัยโรงเรียน 4)สุขศึกษาในโรงเรียน 5)
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 6)การออกก าลังกาย  กีฬาและสันทนาการ 7)การให้ค าปรึกษาและ
สนับสนุนทางสังคม8)การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 
 

2.1 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ  

การจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียน (School Health Environment)การจัด
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  มีความมุ่งหมายเพ่ือจะสร้างเสริมสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศ
ทั่ว ๆ ไปในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ  ค าว่าสิ่งแวดล้อมหรือบรรยากาศในโรงเรียนนั้นมีความหมาย
กว้างมาก  มีทั้งสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวกับสภาพทางกายภาพและจิตภาพ  ซึ่งอยู่ภายในรั้วโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง  ตัวอย่างในการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะนั้น  ได้แก่ การจัดอาคารสถานที่  ทั้ง
อาคารเรียนและอาคารประกอบให้ถูกหลักสุขาภิบาล  การขจัดเหตุร าคาญและสิ่งรบกวนต่าง ๆ การ
จัดน้ าดื่มน้ าใช้  การรักษาความสะอาดทั่วไป  การซ่อมแซมสิ่งที่ช ารุดทรุดโทรม  การจัดตกแต่ง
ห้องเรียน  การจัดโปรแกรมการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน  การจัดโปรแกรมการเรี ยนทั้งในและ
นอกห้องเรียนให้เหมาะสมกับสุขภาพ  การป้องกันอุบัติเหตุหรืออันตรายต่าง ๆและการจัดให้มี
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างทุก ๆคนในโรงเรียน 

การที่เด็กมีโอกาสได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่ดีเหล่านี้  ย่อมจะช่วยให้เด็กมีความ
เจริญงอกงามทั้งด้านร่างกาย  สมอง  อารมณ์และสังคม  อันเป็นผลรวมช่วยให้เด็กมีสุขภาพดีและ
เป็นคนดี  นอกจากนี้  โรงเรียนยังเป็นตัวอย่างของสุขศึกษาที่ดีต่าง ๆ ให้แก่ทางบ้านหรือชุมชนอีก
ด้วย  ในเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะนี้  ถ้าจะพิจารณากันให้รอบคอบตามลักษณะที่เป็น
จริงแล้ว  จะเห็นได้ว่าการที่ไม่สามารถจัดสิ่งแวดล้อมให้มีสุขลักษณะที่ดีได้ดังที่ควรจะเป็นนั้น 
อุปสรรคส าคัญไม่ได้ขึ้นอยู่กับการขาดแคลนทุนทรัพย์หรือขาดงบประมาณใน การก่อสร้างอาคาร
สถานที่หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ตามท่ีมักถืออ้างเป็นข้อแก้ตัวต่าง ๆ นานาเพียงอย่างเดียว  เรื่องส าคัญนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับการรู้จักใช้ความคิดริเริ่มพัฒนา  ปรับปรุง  ซ่อมแซมและระวังรักษาสิ่งที่มีอยู่นั้นให้คง
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สภาพดีมีสุขลักษณะอีกด้วย (จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2553a; สุชาติ โสมประยูร, 2525a; เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์, 2542a) 

2.2 การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  

การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน (School Health Service)การจัดบริการสุขภาพใน
โรงเรียน  มีความมุ่งหมายเพ่ือที่จะช่วยปรับปรุงและส่งเสริมสุขภาพ ทั้งทาง ด้านร่างกายและจิตใจ
ของนักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น  รวมทั้งรักษาระดับสุขภาพที่ดีอยู่แล้วให้คงดีอยู่ตลอดไป  
โดยการจัดแบ่งแยกกิจกรรมออกไปได้หลายอย่างด้วยกัน เช่น การชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง  การ
ตรวจสุขภาพและการตรวจโรคต่าง ๆ การปฐมพยาบาล การช่วยแก้ไขข้อบกพร่องหรือความพิการ
ทางด้านสุขภาพ  การจัดบริการอาหารกลางวัน  การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ  การติดตามผล  
เหล่านี้เป็นต้น  การที่นักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนมีโอกาสได้รับบริการสุขภาพอย่างสมบูรณ์ครบถ้วน
จะช่วยท าให้ทุกคนมีสุขภาพดี  หากมีโรคภัยไข้เจ็บหรือความพิการบกพร่องต่าง ๆ เกิดขึ้นก็ยังมี
โอกาสได้รับการตรวจรักษาและแก้ไขได้อย่างถูกต้องและทันท่วงที  นอกจากนั้นยังเป็นการช่วยสร้าง
สุขนิสัยที่ดีในการส ารวจตรวจสอบร่างกายตนเองเพ่ือให้พ้นจากโรคภัยไข้เจ็บอยู่อย่างสม่ าเสมออีก
ด้วย 

การจัดบริการสุขภาพโรงเรียนนี้  ปัญหาส าคัญอยู่ที่การเอาใจใส่และการเห็นคุณค่ าใน
การจัดบริการสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะครูในโรงเรียน  โดยเฉพาะผู้มีหน้าที่รับผิดชอบต่อการจัด
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนโดยตรง ซึ่งได้แก่ ครูอนามัย ครูสุขศึกษา ครูพลศึกษาหรือครูคนอ่ืน ๆ ที่
ได้รับมอบหมาย  บริการสุขภาพที่จัดข้ึนนี้โรงเรียนอาจมีโอกาสได้รับความช่วยเหลือและความร่วมมือ
จากทั้งหน่วยงานราชการ องค์กร สมาคม มูลนิธิ เอกชนต่างๆ ฯลฯ ขอเพียงแต่ให้โรงเรียน
กระตือรือร้นเอาใจใส่และเห็นคุณค่าเท่านั้น  ก็จะท าให้การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียนดีขึ้นหรือ
สมบูรณ์ขึ้นกว่าที่เป็นอยู่อย่างแน่นอน  ไม่ว่าโรงเรียนนั้นจะตั้งอยู่ในเมืองหรือชนบทที่ทุรกันดารก็ตาม 
(จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2553a; สุชาติ โสมประยูรและเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) 

2.3 การสอนสุขศึกษา  

การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน  มีความมุ่งหมายที่ส าคัญอยู่ 3 ประการ ได้แก่  การให้
นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องสุขภาพมีทัศนคติที่ดีเรื่องสุขภาพ  และมีสุขปฏิบัติที่ดี  ปกติ
การสอนสุขศึกษานั้นอาจออกแบ่งได้เป็น 2 แบบ  คือ  การสอนในชั่วโมงวิชาสุขศึกษา ซึ่งมีอยู่
ประมาณสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงและอีกแบบหนึ่งคือ  การสอนให้สัมพันธ์หรือสอดแทรกผสมผสานเข้าไป
ในวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร  การที่ต้องสอนสุขศึกษานอกชั่วโมงวิชาสุขศึกษา
ด้วยนั้น  ก็เพราะเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอย่างแยกไม่ออก  ดังนั้นในการ
เรียนวิชาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงควรแทรกการอบรมสั่งสอน  แนะน าความรู้และการปฏิบัติในเรื่องสุข
ศึกษาให้กับนักเรียนบ้างตามควรแก่โอกาสส าหรับวิธีการสอนสุขศึกษานั้นมีอยู่ มากมายหลายวิธี
เช่นเดียวกับการสอนวิชาอ่ืน ๆ ทั่วไป  ทั้งนี้วิธีสอนและอุปกรณ์ของวิชาอ่ืน ๆ ก็ตาม ครูควรจัดขึ้นเพ่ือ
สนองความสนใจและความต้องการของเด็กเสมอ โดยมุ่งเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้เป็น
ส าคัญ การที่นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้วิชาสุขศึกษาตรงตามหลักการของวิชานี้จะช่วยให้นักเรียนได้มี
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การเปลี่ยนแปลงความรู้และทัศนคติ  ในที่สุดก็จะมีสุขปฏิบัติไปในทางที่ดีอันจะเป็นแนวทางน าไปสู่
สุขภาพที่ดีได้ (จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2553c; สุชาติ โสมประยูร, 2525b; เอมอัชฌา วัฒนบุรา
นนท์, 2542b) 

2.4. ความร่วมมือของครอบครัวและชุมชน 

2.4.1 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน 

โรงเรียนเป็นสถานที่ตั้งขึ้นเพ่ือรับใช้ชุมชน และเป็นหน่วยงานหนึ่งของชุมชน จึง
มีผู้กล่าวว่า “โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของชุมชน” เมื่อเป็นเช่นนี้  โรงเรียนกับชุมชนจึงต้องมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน ต้องให้ความร่วมมือกันอย่างดีในทุกๆด้านในการแก้ปัญหาสุขภาพ ไม่ว่าเรื่อง
ใดก็ตามสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ก็คือ ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน งาน
โครงการสุขภาพในโรงเรียนจะได้ผลดีนั้น ทางโรงเรียนจะต้องได้รับความร่วมมือจากทางบ้านและ
ชุมชนเป็นอย่างดี บิดามารดาผู้ปกครองจะต้องมาติดต่อกับทางโรงเรียนเสมอ โครงการด้านสุขภาพ
ของโรงเรียนจะต้องสัมพันธ์กับโครงการสุขศึกษาของชุมชน นักเรียนควรจะ ได้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมทางกีฬา และชุมชนทางสุขภาพหรือกิจกรรมอ่ืนที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยซึ่งจัดขึ้นในชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการสุขภาพของโรงเรียน ส่วนหนึ่งนั้นควรประกอบ
ไปด้วย บิดามารดา ผู้ปกครอง ในชุมชนนั้นๆด้วย 

การแก้ปัญหาสุขภาพนั้นจะหวังแต่โรงเรียน ครู เป็นฝ่ายแก้ไขฝ่ายเดียวนั้นย่อม
เป็นไปไม่ได้ ครู หรือทางโรงเรียนเป็นเพียงศูนย์กลางที่จะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับชุมชน 
เมื่อทางโรงเรียนจัดกิจกรรมใดขึ้นควรจะได้เชิญผู้ปกครองนักเรียนรวมทั้งบุคคลต่างๆในชุมชนใกล้
โรงเรียนมามีส่วนในกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นมีความรู้สึกว่าตัวเขาได้มีส่วนร่วมหรือเป็นส่วน
หนึ่งในกิจกรรมนั้นด้วย จะช่วยท าให้บุคคลเหล่านั้นเห็นความส าคัญของกิจกรรมนั้น พร้อมที่จะให้
ความร่วมมือ คือ ช่วยเหลือทั้งก าลังกาย และก าลังทรัพย์ กิจกรรมบางอย่างอาจจะต้องใช้งบประมาณ 
หรือความช่วยเหลือในด้านอ่ืน ๆ บางครั้งต้องพ่ึงพาเจ้าหน้าที่อนามัยหรือพยาบาล หรือหาก
ผู้ปกครองของนักเรียนบางคนเป็นแพทย์หรือพยาบาลก็จะมีส่วนช่วยเหลือกิจกรรมบางอย่างที่ต้องการ
ผู้มีความรู้ทางด้านนี้โดยเฉพาะ ถ้าท าได้อย่างนี้นับว่าเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ที่ได้ประโยชน์อย่างยิ่ง 

การดูแลสุขภาพของเด็กนั้น โรงเรียนน่าจะร่วมมือกับชุมชน ในการให้นักเรียน
ท างานเป็นอาสาสมัครในโรงพยาบาล หรือองค์การด้านสาธารณสุข เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้การดูแล
สุขภาพด้วยตนเอง  

ปัจจุบันจุดมุ่งหมายของการศึกษาต้องการให้เด็กได้รู้จักตนเอง ดูแลตนเอง 
รับผิดชอบตนเอง และสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปสู่บ้าน และชุมชนได้ด้วย ดังนั้นนักเรียนที่อยู่ใน
โรงเรียนจะเป็นสื่อกลางที่ส าคัญยิ่งที่จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ในการให้ความรู้ในด้านสุขภาพแก่
บ้านและชุมชน การให้ความรู้แก่เด็ก การให้เด็กได้ฝึกสังเกตตนเอง ดูแลตนเองรับผิดชอบตนเองใน
ด้านความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ และการที่เด็กได้เห็นตัวแบบที่ดีจากโรงเรียน จะท าให้สามารถไปถ่ายทอด
สิ่งต่างๆ เหล่านั้นแก่บ้านและชุมชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงเป็นเรื่องที่โรงเรียนจะต้องให้ความรู้ความ
เข้าใจแก่เด็กและจะต้องสร้างความสัมพันธ์เหล่านี้ให้เกิดขึ้นให้ได้ เมื่อโรงเรียน บ้าน และชุมชน ให้



15 
 

ความร่วมมืออันดีระหว่างกันแล้ว การแก้ปัญหาสุขภาพก็จะประสบความส าเร็จ  (จินตนา  สรายุทธ
พิทักษ,์ 2553b; สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542) 

2.4.2 ความมุ่งหมายในการสร้างความสัมพันธ์ (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2553b)  

1) เพ่ือรู้จักเด็กและเรียนรู้ปัญหาสุขภาพของเด็กได้ดียิ่งขึ้น 

2) เพ่ือร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพของเด็ก  

3) เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีแก่บิดามารดา ผู้ปกครอง บุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับ
ชุมชน เกิดศรัทธาหรือเกิดความนิยม ชมชอบต่อโครงการสุขภาพในโรงเรียน 

4) เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจถึงปัญหาสุขภาพของตนเองและชุมชน มี
โอกาสเข้าร่วมงานโครงการสุขภาพของชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์เรื่องสุขภาพ 
จะช่วยให้เด็กสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

5) เพ่ือช่วยให้การสุขศึกษาหรือความรู้ทางสุขภาพให้แก่ผู้ใหญ่ บิดามารดา หรือ
ผู้ปกครองไปด้วยในตัว 

6) เพ่ือให้การจัดและด าเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียนมีปัญหา หรือข้อขัดแย้ง
หรืออุปสรรคน้อยที่สุด 

 

2.4.3 สิ่งที่ต้องค านึงในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน  
(จินตนา  สรายุทธพิทักษ์, 2553b) 

การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดังนี้  

1) ชุมชนแต่ละชุมชนประกอบด้วยบุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาและ
บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนไม่เหมือนกัน 

2) ชุมชนแต่ละชุมชนมีความคิดความเชื่อ การแสดงออกในการอนุรักษ์และการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ใๆนลักษณะที่แตกต่างกัน สาเหตุบางอย่างอาจมีผลมาจากสภาพแวดล้อมต่าง  ๆของชุมชนเอง 

3) การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนแต่ละชุมชน หรือแม้แต่ในชุมชนเดียวกัน แต่บุคคล
ต่างกลุ่มกัน โรงเรียนอาจใช้วิธีการ เครื่องมือและกระบวนการที่แตกต่างกันให้เหมาะสม 

4) ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้านและชุมชน ในอดีต ในปัจจุบัน ย่อมมีความส าคัญ
ต่อการสร้างความสัมพันธ์ในอนาคต 

5) ความร่วมมือร่วมใจ ความสามัคคีและความเข้าใจเป้าหมายแผนปฏิบัติงานต่างๆของ
โรงเรียน ตลอดจนบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนต่อชุมชน เป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 

6) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน เป็นเรื่องของการให้ความรู้ความ
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติ จึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัยเวลาศึกษา สังเกต และติดตามผล  
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7) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน เป็นกระบวนการต่อเนื่องกัน 
โรงเรียนควรก าหนดเป้าหมายวางแผนงานและปฏิบัติงานต่อเนื่องกันไป 

8) การใช้ทรัพยากรของชุมชนให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และการใช้ชุมชนเป็น
ห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการ เป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมพัฒนานักเรียนให้เจริญงอกงามทุกๆด้าน 

กล่าวโดยสรุปผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกมาจัดกิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน รวม 4 องค์ประกอบ คือ 1.การสอนสุขศึกษา  
2. การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน/ในโรงเรียน 3.การบริการสุขภาพ 4.ความร่วมมือของโรงเรียนและ
ครอบครัว เนื่องจาก องค์ประกอบทั้ง 4 ข้อนี้ นักเรียนสามารถที่จะปฏิบัติได้จริง ท าให้นักเรียนเกิด
ความคิด ทัศนคติที่ดี รวมไปถึงความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ในการป้องกันโรคไขเลือดออกได้
อย่างถูกต้อง  

 

3. โรคไข้เลือดออก 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  

โรคไข้เลือดออก (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556c)โรคไข้เลือดออกเด็งกี มี
รายงานการระบาดครั้งแรกทางตอนใต้ของประเทศแทนซาเนียในทวีปแอฟริกา ในปี พ.ศ.2495 เกิด
จากเชื้อไวรัส alphavirus ในสกุล Togaviridae ชื่อ chikungunya มาจากภาษาท้องถิ่นของแอฟริกา 
(ภาษา Kimakonde) ซึ่งอธิบายถึงลักษณะบูดเบี้ยวหรือบิดงอตัว (contorted) จากอาการปวดข้อ
อย่างรุนแรง ในประเทศไทยพบการระบาดครั้งแรกในปี พ.ศ.2501 ที่กรุงเทพมหานคร แยกเชื้อไวรัส
ชิคุนกุนยาได้จากผู้ป่วยที่โรงพยาบาลเด็ก ต่อมายังพบผู้ป่วยเด็กบ้างบางราย และไม่พบอีกเลยตั้งแต่ปี 
2513 เป็นต้นมา หลังจากนั้นมีรายงานผู้ป่วยในบางปี คือ ที่จังหวัดปราจีนบุรี (พ.ศ.2519) สุรินทร์ 
(พ.ศ.2531) ขอนแก่น (พ.ศ.2534) เลยและพะเยา (พ.ศ.2536) นครศรีธรรมราชและหนองคาย (พ.ศ.
2538) ซึ่งพบผู้ป่วย 576 ราย และ 94 ราย ตามล าดับ จนถึงการระบาดที่พบครั้งล่าสุด ในเดือน
กันยายน พ.ศ.2551 ที่ จ.นราธิวาสและปัตตานี (ณ ปัจจุบัน 15 ต.ค.51 การระบาดลดลง แต่ยังไม่มี
สิ้นสุด) ซึ่งทิ้งช่วงห่าง 13 ปี จากการระบาดครัง้ก่อน 

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคท่ีเกิดจากยุงเป็นพาหนะของโรค นอกจากเป็นปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ยังเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลก "ไข้เลือดออก" โรคนี้เกิดจากเชื้อไวรัส ที่ชื่อ 'ไวรัสเดงกี
(Dengue Virus) เกิดจากถูก ยุงลายที่มีเชื้อนี้กัด โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่พบได้ ชุกชุมในประเทศ
ไทย มักมีการระบาดใหญ่ทุก 2-3 ปีเด็กเป็นไข้เลือดออกแล้วเสียชีวิต บางครั้งถึงไม่ เสียชีวิตแต่ก็
อาการหนักต้องนอนโรงพยาบาล 

ลักษณะโรค  

โรคไข้เลือดออกเดงกี เป็นโรคติดเชื้อไวรัสเดงกีที่มียุงลายเป็นแมลงน าโรค โรคนี้ได้กลายเป็น
ปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก เนื่องจากโรคได้แพร่กระจายอย่างกว้างขวางและจ านวน
ผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมากใน 30 ปีที่ผ่านมา มากกว่า 100 ประเทศที่โรคนี้กลายเป็นโรคประจ าถิ่น และ  
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โรคนี้ยังคุกคามต่อสุขภาพของประชากรโลกมากกว่าร้อยละ 40 (2,500 ล้านคน) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จะพบมากในประเทศเขตร้อนและเขตอบอุ่น  

สาเหตุ  

เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue Virus) ซึ่งเป็น Single- Strand RNA จัดอยู่ใน Genus 
Flavivirus และ Family Flaviviridae มี 4 serotypes คือ DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 ทั้ง 
4 serotypes มี antigen ร่วมบางชนิด จึงท าให้มี Cross Reaction และ Cross Protection ได้ใน
ระยะเวลาสั้นๆ เมื่อมีการติดเชื้อไวรัสเดงกีชนิดหนึ่งจะมีภูมิคุ้มกันต่อไวรัสเดงกีชนิดนั้นตลอดไป 
(Long Lasting Homotypic Iimmunity) และจะมีภูมิคุ้มกัน Cross Protection ต่อชนิดอื่น 
(Heterotypic Immunity) ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 6-12 เดือน ดังนั้น ผู้ที่อยู่ในพื้นที่ท่ีมี
ไวรัสเดงกีชุกชุมอาจมีการติดเชื้อ 3 หรือ 4 ครั้งได้  

วิธีการติดต่อ  

โรคไข้เลือดออกเดงกีติดต่อกันได้โดยมียุงลายบ้าน (Aedes Aegypti) เป็นแมลงน าโรคที่
ส าคัญ และในชนบทบางพ้ืนที่ จะมียุงลายสวน (Aedes Albopictus) เป็นแมลงน าโรคร่วมกับยุงลาย
บ้าน เมื่อยุงลายตัวเมียกัดและดูดเลือดผู้ป่วยที่อยู่ในระยะไข้ ซึ่งเป็นระยะที่มีไวรัสอยู่ในกระแสเลือด
มาก เชื้อไวรัสจะเข้าสู่กระเพาะยุง และเพ่ิมจ านวนมากข้ึน แล้วเดินทางเข้าสู่ต่อมน้ าลาย พร้อมที่จะ
เข้าสู่คนที่ถูกกัดต่อไป เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรัสเดงกีไปกัดคนอ่ืนก็จะปล่อยเชื้อไปยังคนท่ีถูกกัด ท าให้คนนั้น
ป่วยได ้ 

ระยะฟักตัว  

ระยะเพ่ิมจ านวนของไวรัสเดงกี ในยุง ประมาณ 8-10 วัน  

ระยะฟักตัวของเชื้อไวรัสเดงกี ในคน ประมาณ 3-14 วัน โดยทั่วไปประมาณ 5-8 วัน  

ระยะติดต่อ  

โรคไข้เลือดออกเดงกีไม่ติดต่อจากคนสู่คน ติดต่อกันได้โดยมียุงลายเป็นแมลงน าโรค การ
ติดต่อจึงต้องใช้เวลาในผู้ป่วยและในยุง ระยะที่ผู้ป่วยมีไข้สูงประมาณวันที่ 2-4 จะมีไวรัสอยู่ในกระแส
เลือดมาก ระยะนี้จะเป็นระยะติดต่อจากคนสู่ยุง และระยะเพ่ิมจ านวนของเชื้อไวรัสในยุงจนมากพอ
อีกประมาณ 8-10 วัน จึงจะเป็นระยะติดต่อจากยุงสู่คน   
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แผนภาพที่ 2.1 การติดเชื้อไวรัสเดงกี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการและอาการแสดง  

หลังจากได้รับเชื้อจากยุงประมาณ 5-8 วัน (ระยะฟักตัว) ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการของโรค ซึ่งมี
ความรุนแรงแตกต่างกันได้ ตั้งแต่มีอาการคล้ายไข้เดงกี (Dengue Fever: DF) ไปจนถึงมีอาการ
รุนแรง (Dengue Hemorrhagic fever: DHF) และรุนแรงมาก จนถึงช็อกและเสียชีวิต (dengue 
shock syndrome: DSS)  

ผู้ป่วยมีอาการได้ 3 แบบ คือ  

1. Undifferentiated Fever (UF) หรือกลุ่มอาการไวรัส  

2. ไข้เดงกี (Dengue Fever - DF)  

3. ไข้เลือดออกเดงกี (Dengue Hemorrhagic Fever - DHF)  

โรคไข้เลือดออกเดงกี มีอาการส าคัญท่ีเป็นรูปแบบค่อนข้างเฉพาะ 4 ประการ เรียงตามล าดับ
การเกิดก่อนหลัง ดังนี้  

1. ไข้สูงลอย 2-7 วัน  

2. มีอาการเลือดออก ส่วนใหญ่จะพบที่ผิวหนัง  

3. มีตับโต กดเจ็บ 

4. มีภาวะไหลเวียนโลหิตล้มเหลว/ภาวะช็อก  

การติดเชื้อไวรัสเดงกี 

ไม่มีอาการ มีอาการ 

ไข้เลือดออกเดงกี
(DHF) 

ไข้เดงกี(DF) Undifferentiated febrile illness 

ไข้เดงกี (Classical DF) ไข้เดงกี ที่มีเลือดออกผิดปกติ มีการรั่วของพลาสมา 

ไม่ช็อก ช็อก 
(DSS) 
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ดารารัตน์ สัตตวัชราเวช (2556) กล่าวว่า โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่มียุงลายเป็นพาหะ
น าโรค เมื่อยุงบินไปกัดผู้ป่วย ไข้เลือดออก แล้วไปกัดคนอ่ืนต่อ ก็จะแพร่เชื้อไข้เลือดออกไปสู่คนนั้น
ด้วย โรคนี้มักระบาดในฤดูฝน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงเฉียบพลัน เบื่ออาหาร หน้าแดง  ปวดศีรษะ 
คลื่นไส้ อาเจียน บางรายมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล าตัว แขน ขา อาจมีเลือดก าเดาไหล และถ่าย
อุจจาระด าเนื่องจากเลือดออก และอาจท าให้เกิดอาการช็อกได้  

 

 สรุปโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี มียุงลายเป็นพาหะน าโรค เมื่อยุง
บินไปกัดผู้ป่วยไข้เลือดออก แล้วไปกัดคนอ่ืนต่อ ก็จะแพร่เชื้อไข้เลือดออกไปสู่คนนั้นด้วย โรคนี้มัก
ระบาดในฤดูฝน ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูงเฉียบพลัน เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน 
บางรายมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามล าตัว แขน ขา อาจมีเลือดก าเดาไหล และถ่ายอุจจาระด าเนื่องจาก
เลือดออก และอาจท าให้เกิดอาการช็อกได้ 
 

3.2 การป้องกันโรคไข้เลือดออก  

(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556c) ได้กล่าวว่า เนื่องจากโรคไข้เลือดออกยัง
ไม่มียารักษา และไม่มีวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก ดังนั้น การป้องกันจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดด้วยการป้องกัน
การแพร่ของยุง โดยป้องกันไม่ให้ยุงวางไข่ หรือป้องกันไม่ให้ ไข่กลายเป็นยุง เน้นที่การควบคุมลูกน้ า
ด้วยการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า เนื่องจากสามารถท าลาย ได้ง่ายและไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ  

การควบคุมและก าจัดในระยะลูกน้ าและระยะตัวโม่งสามารถกระท าได้ง่ายและสะดวกที่สุด  
เนื่องจากลูกน้ ายุงลายและตัวโม่งอยู่ในภาชนะขังน้ าต่างๆ ทั้งที่อยู่ภายในและภายนอกบ้าน โดยจาก
การส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายของกองโรคติดต่อทั่วไปปี 2533 พบร้อยละ 64.52เป็นภาชนะเก็บ
ขังน้ าที่อยู่ภายในบ้าน และร้อยละ 35.53 เป็นภาชนะเก็บขังน้ าที่อยู่นอกบ้านภาชนะที่พบลูกน้ า
ยุงลายมากคือ โอ่งน้ าดื่มน้ าใช้ (พบร้อยละ 70.82) จานรองขาตู้กันมด (พบร้อยละ 15.68) ที่เหลือ
เป็นภาชนะอ่ืนๆ เช่น ไห ถังน้ ามัน แจกัน ยางรถยนต์เก่า จานรองกระถางต้นไม้ อ่างบัว อ่างล้างเท้า 
ภาชนะใส่น้ าเลี้ยงสัตว์ เศษภาชนะ เช่น โอ่งแตก เศษกระป๋อง กะลาเป็นต้น การลดหรือท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ ได้แก่ 

1) ปกปิดภาชนะเก็บน้ าด้วยฝาอย่างมิดชิด ถ้าหากปิดไม่สนิทยุงลายจะแทรกตัวลงไปวางไข่
ได ้ควรปิดภาชนะด้วยผ้ามุ้ง ผ้ายาง พลาสติกก่อนชั้นหนึ่งแล้วจึงปิดฝาชั้นนอก 

2) ภาชนะที่ปิดฝาไม่ได้ เช่น บ่อซีเมนต์ในห้องน้ า ให้ใส่ทรายอะเบทเพ่ือก าจัดลูกน้ า หรือ
หมั่นขัดล้างเปลี่ยนถ่ายน้ าทุกๆ 7 วัน หรือเลี้ยงปลาหางนกยูงเพ่ือให้ช่วยกินลูกน้ าทรายอะเบทเป็น 
ทรายที่เคลือบสารเคมีในกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟท ใช้ใส่ในน้ าเพ่ือก าจัดลูกน้ ายุงลาย อัตราส่วนที่
แนะน าให้ใช้คือ ทรายอะเบท 1 กรัมต่อน้ า 10 ลิตร แต่ถึงแม้ว่าทรายอะเบทจะมีความปลอดภัยสูงต่อ
คนและสัตว์ กระทั่งองค์การอนามัยโลกยอมรับให้ใช้ในน้ าดื่มได้ก็ตาม อ้างโดย (สีวิกา แสงธาราทิพย์, 
2542)แต่ทรายอะเบทก็มีราคาสูงนอกจากนี้ยังหาซื้อได้อยากในท้องตลาด  ดั้งนั้นจึงควรใส่
ทรายอะเบทในที่ท่ีจ าเป็นจริงๆเท่านั้นโดยเน้นให้ใช้วิธีทางกายภาพและใช้สื่ออ่ืนเช่นเกลือแทน  
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3) การใส่แบคทีเรียลงไปในภาชนะใส่น้ าใช้ คือ ใช้ Bacillus Thuringiensis H-14(BTI) โดย
แบคทีเรียนี้จะท าให้เซลล์เยื่อบุทางเดินอาหารของลูกน้ าในแผล และกระเพาะอาหารแตกภายใน 24 
ชั้นโมง ไม่อันตรายต่อมนุษย์และสัตว์เลี้ยง ใช้แบคทีเรียแบบเคลือบเม็ดทราย 1 เม็ดหนัก 1 กรัม 
เท่ากับ 500 ITU/มก. (Internatinional Toxic Unit) ต่อน้ า 200 ลิตร (1 โอ่ง ) 

4) ควรคว่ าภาชนะที่ยังไม่ใช้ประโยชน์ เป็นการป้องกันไม่ให้รองรับน้ าและมีน้ าขังหลงเหลือ
อยู่ 

5) การเผา ฝัง ท าลายหรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อาจเก็บขังน้ าและเป็นแหล่งเพราะพันธุ์ยุงลายได้ 
เช่น ไหแตก กะลามะพร้าว ยางรถยนต์เก่า กระป๋อง ขวด ฯลฯ 

6) ใส่เกลือครึ่งช้อนชา หรือน้ าส้มสายชู 2 ช้อนชาหรือผงซักฟอกครึ่งช้อนชาลงจานรองของตู้
ลงกันมดจะท าให้ยุงลายไม่ว่างไข่(ต้องเปลี่ยนน้ าและใส่สารทุกเดือน) หรือเทน้ าทุก7 วันเพ่ือฆ่าลูกน้ าที่
อาจเกิดข้ึนหรือใสชันหรือขี้เถ้าแทนการใส่น้ า 

7) จานรองใส่กระถางต้นไม้ให้ใส่ทรายธรรมดาลงไป 3 ใน 4 ของความลึกของจาน เพ่ือให้
ทรายดูดซับน้ าส่วนเกินจากการรดน้ าต้นไม้ 

8) หมั่นเปลี่ยนน้ าในแจกันหรือภาชนะที่ใส่พลูด่างทุก 7 วัน ต้องขัดล้างแจกันทุกครั้งที่
เปลี่ยนน้ าด้วยหรืออาจใช้กระดาษนิ่มๆอุดปากแจกันไว้ 

4.การปอ้งกันโรคไข้เลือดออก 

1.การใช้สารเคมี 

1.1 การพ่นละอองฝอย หรือการพ่นแบบ Ultra Low Volume (ULV) เป็นการพ่นน้ ายา
เคมีจากเครื่องพ่นโดยใช้แรงอัดอากาศผ่านรูพ่นกระจายน้ ายาออกมาเป็นละอองฝอยที่มีขนาดเล็กมาก 
เครื่องพ่นยาเคมีท้ังแบบสะพายหลังและแบบติดตั้งบนเครื่องยนต์ 

1.2 การพ่นหมอกควัน (Thermal Fogging) เป็นการพ่นน้ ายาเคมีจากเครื่องพ่นโดยใช้
อากาศร้อน พ่นเป็นหมอกควันให้น้ ายาฟุ้งกระจายในอากาศ มีทั้งแบบหิ้วและแบบติดตั้งบน
เครื่องยนต์การใช้สารเคมีควรใช้เมื่อจ าเป็นเท่านั้น เช่นใช้ในการตัดวงจรการแพร่โรคเมื่อเริ่มตรวจพบ
ผู้ป่วย โดยต้องรีบไปท าการพ่นใน 24 ชั่วโมงหลังจากที่ได้รับรายงานผู้ป่วยในการควบคุมโรคการใช้
เคมีต้องใช้ความระมัดระวัง เนื่องจากอาจเป็นพิษต่อคนหรือสัตว์เลี้ยงได้ ผู้ปฏิบัติงานด้านนี้ต้องมี
ความรู้เป็นอย่างดีเกี่ยวกับสารเคมีและวิธีการใช้เครื่องพ่นให้ถูกเทคนิคการพ่นต้องให้ละอองฝอยหรือ
หมอกควันเข้าไปสัมผัสยุงภายในบ้านถึงจะได้ผล เนื่องจากยุงลายเกือบทั้งหมดจะอยู่ในบ้าน 
 

2.การใช้กับดัก 

เป็นการล่อยุงให้มาติดกับดักเพ่ือท าให้ตายต่อไป เช่น กับดักแบบใช้แสงล่อ (Black Light) 
กับดักยุงไฟฟ้าใช้แสงล่อยุงเข้ามา เมื่อยุงบินเข้ามากระทบถูกซี่กรงที่มีไฟฟ้าก็จะตายไป หรือกับดักยุง
แบบใช้เครื่องเสียง เป็นต้น  
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3.การป้องกันไม่ให้ยุงกัด 

3.1 นอนในมุ้ง ใช้มุ้งธรรมดาหรือใช้มุ้งเคมี ถ้านอนในห้องที่มีมุ้งลวดต้องแน่ใจว่าไม่มียุงลาย
เล็ด ลอดเข้าไปอาศัยอยู่ 

3.2 ใช้ยาทากันยุง มีชนิดน้ า ผง และครีม ส่วนให้มีคุณสมบัติไม่ให้ยุงมาใกล้ หรือการใช้
เครื่องไล่ยุงไฟฟ้าซึ่งในการใช้ยาทากันยุงควรใช้ด้วยความระมัดระวังเนื่องจากกระดาษชุบเคมีไล่ยุงนั้น
อาจเป็นอันตรายต่อเด็กอ่อนและทารกได้ และอาจก่อให้เกิดระคายเคืองเมื่อสัมผัสถูกผิวหนัง 

ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในระยะยาวนั้น ต้องปรับ เปลี่ยน สภาพแวดล้อม
ไม่เอ้ือต่อการแพร่พันธุ์ของยุงลาย เช่น การจัดบ้าน/โรงเรียนให้สะอาด ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
ไม่มืดทึบและอับชื้น รางระบายน้ าบนหลังคาไม่อุดตัน ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคให้เหมาะสม เช่น 
จัดให้มีระบบประปาที่ดีเพ่ือเป็นการลดการกักเก็บน้ าในภาชนะ ไว้ในบ้าน และการก าจัดขยะที่อยู่นอก
บ้าน 

ปัจจุบันนี้กระทรวงสาธารณสุขได้เน้นวิธีการควบคุมลูกน้ ายุงลายเพ่ือลดอัตราการป่วยด้วย
โรคไข้เลือดออกโดยการใช้มาตรการ 5ป.1ข.โดยน ามาใช้เป็นแนวทางป้องกันก่อนการระบาด  

5 ป. โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. ป ปิด คือการควบคุมการวางไข่ของยุงลายโดยการปิดภาชนะที่ใส่น้ าใช้น้ าดื่มทุกชนิดไม่ให้
ยุงลงไปวางไข่ได้ และสามารถป้องกันยุงที่เป็นตัวเต็มวัยออกมาจากภาชนะได้อีกด้วย การปิดภาชนะ
โดยการกักเก็บน้ าจนเต็มแล้วใช้ฝาโอ่งที่มิดชิดปิดทับหรือรองด้วยพลาสติกอีกชั้นผูกปากให้แน่น 
เหมาะสาหรับภาชนะท่ีเก็บน้ าไว้ใช้ยามหน้าแล้ง  

2. ป เปลี่ยน คือการเปลี่ยนถ่ายน้ าทุก 7 วัน เพ่ือตัดวงจรการเป็นตัวของลูกน้ ายุงลายที่จะ
วางไข่และเป็นตัวได้ภายใน 7 วัน และควรขัดล้างภาชนะที่ถ่ายน้ าด้วยแปรงทุกครั้งเพ่ือเอาไข่ยุงที่วาง
ไว้ออกไปด้วยเพราะยุงจะวางไข่ที่ผิวด้านในภาชนะ  

3. ป ปล่อย คือการปล่อยปลากินลูกน้ าเช่นปลากัด ปลาหางนกยูง หรือปลากินลูกน้ าอ่ืนๆ 
เพ่ือช่วยก าจัดลูกน้ าโดยวิธีธรรมชาติ เหมาะกับแหล่งน้ านิ่ง น้ าใส เช่น ถังอาบน้ ารวมในห้องน้ า 
ภาชนะเก็บน้ าใบใหญ่ที่หาฝาปิดยาก และร่องน้ าที่มักมีน้ าขังแต่น้ าไม่เน่าเสียก็เป็นที่เพาะพันธุ์ยุงที่ควร
ปล่อยปลาได้  

4. ป ปรับ คือ การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ทั้งในบ้านและนอกบ้าน เช่น คว่ ากะลา ยางรถยนต์ 
หรือภาชนะท่ีไม่ได้ใช้งาน  

5 ป. ปฏิบัติ คือ เจ้าของบ้านต้องลงมือปฏิบัติเอง จนเป็นนิสัย ไม่ต้องรอเจ้าหน้าที่ พร้อมทั้ง
การป้องกันไม่ให้ยุงลายกัดโดยเฉพาะเวลากลางวัน เช่น กางมุ้งเวลานอน จุดยากันยุงหรือทายากันยุง  

1 ข. โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1 ข  ขัด คือ ขัดภาชนะที่อาจมีคราบไข่ยุงเกาะอยู่และให้ความรู้ค าแนะน าประชาชนในการ
ป้องกันไม่ให้ยุงกัดด้วยการนอนในมุ้งและทายากันยุง  
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 สรุป การป้องกันโรคไข้เลือดออก คือการป้องกันการแพร่ของยุง โดยป้องกันไม่ให้ยุงวางไข่ 
และป้องกันไม่ให้ไข่กลายเป็นยุง เนื่องจากโรคไข้เลือดออกยังไม่มียารักษา และไม่มีวัคซีนป้องกัน 
ดังนั้น การป้องกันการแพร่ของยุงที่ดีท่ีสุด จึงเน้นไปที่การควบคุมลูกน้ า ด้วยการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ า เนื่องจากสามารถท าลายได้ง่าย และไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ  

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้เน้นวิธีการควบคุมลูกน้ ายุงลาย เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออก โดยการใช้มาตรการ 5ป 1ข มาเป็นแนวทางการป้องกันก่อนการระบาด ซึ่งในงานวิจัยนี้ 
ได้น าหลัก 5ป1ข มาใช้ในการวิจัย เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จัก หลัก5ป1ข และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูก
วิธี 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 วิชัย สติมัย (2542 ) ได้ศึกษาประสิทธิผลการควบคุมลูกน้ ายุงลายโดยให้ค่าตอบแทนแก่
อาสาสมัครมาลาเรียและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดกาฬสินธุ์ โดยให้กลุ่มทดลอง
ได้รับค่าตอบแทน และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับค่าตอบแทน พบว่าก่อนด าเนินการทั้งสองกลุ่มมีความรู้ 
การรับรู้และการปฏิบัติตนไม่แตกต่างกัน ( p > 0.05 ) หลังด าเนินการพบว่าความรู้กลุ่มทดลองมี
ความรู้ดีกว่าแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ ( p > 0.05 ) การรับรู้ของทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกันโดยที่ทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้ดีขึ้น การปฏิบัติตนของกลุ่มทดลองปฏิบัติตนได้ดีแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการด าเนินงานควบคุมและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
พบว่า ก่อนด าเนินการหมู่บ้านกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมค่า BI ทั้งสองกลุ่มมีค่ามากกว่า 100 ทุก
หมู่บ้านเมื่อเปรียบเทียบค่า BI ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน หลังด าเนินการพบว่า ค่า BI กลุ่มทดลอง
ลดลงทุกหมู่บ้าน กลุ่มควบคุมลดลง 11 หมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 55และมีหมู่บ้านที่ค่า BI ลดลงอยู่ใน
เกณฑ์ที่ปลอดภัยตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุขก าหนด(BI < 100) พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมลดลง 14 และ 2 หมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 70และ 10 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบทั้งสองกลุ่ม 
พบว่า หลังด าเนินการ ค่า BI ลดลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p < 0.05 ) 
 

 เกศินี  จันทสิริยากร (2543) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลายโดยผ่านแกนน าสุขภาพประจ า ครอบครัว อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว ในจังหวัดนนทบุรี จ านวน 77 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 36 คน ที่ได้รับโปรแกรมการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมที่ก าหนดไว้ 12 สัปดาห์ กลุ่มเปรียบเทียบ 
จ านวน 41 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ สัมภาษณ์และแบบส ารวจลูกน้ ายุงลาย ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แล้ว น ามาวิเคราะห์หาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ด้วยสถิติ Students T-Test, Paired Samples T-Test และ Z-Test ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่อง โรคไข้เลือดออกและการควบคุม
ลูกน้ ายุงลาย การรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของโรค ไข้เลือดออก การรับรู้ผลดีในการควบคุม
ลูกน้ ายุงลายและแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายมากกว่าก่อน การทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ รวมทั้ง ค่าร้อยละของบ้าน แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวและบ้านประชาชนที่
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พบลูกน้ ายุงลาย (HI) ลดลงกว่าก่อนการทดลอง และลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจัย แสดงว่า การจัดโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมลูกน้ า ยุงลายโดยผ่านแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว มีประสิทธิภาพท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การควบคุมลูกน้ ายุงลายและการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ทั้งพฤติกรรม
ของแกนน าสุขภาพประจ า ครอบครัว และพฤติกรรมของประชาชนได้ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ ที่มี ความคล้ายคลึงกับกลุ่มทดลองต่อไป 
 

 จารุณี   ชัยชาญชีพ (2543) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลายในชุมชน ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดนนทบุรี จ านวน 74 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 35 คน กลุ่ม เปรียบเทียบจ านวน 39 คน โดยจัดกิจกรรมสุขศึกษาให้กับกลุ่มทดลองที่ก าหนด
ไว้ 8 สัปดาห์ ประกอบ ด้วยการบรรยายประกอบสไลด์ เทปวีดีทัศน์ ภาพโปสเตอร์ แผ่นพับ แผนภูมิ 
การอภิปรายกลุ่ม การ ระดมสมอง การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การควบคุมก ากับการฝึกปฏิบัติ รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบ ถามและแบบส ารวจก่อนและหลังการทดลอง  แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน Students t-test และ Paired sample t-test ผลการวิจัย
พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกและยุงลาย การรับรู้ความรุนแรง
และโอกาสเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกมากกว่าก่อนการทดลอง  และ มากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การรับรู้ประโยชน์ของการควบคุมลูกน้ ายุงลาย มากกว่าก่อน
การทดลองแต่ไม่มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าดัชนีร้อยละของ บ้านที่ส ารวจ
พบลูกน้ ายุงลายกับบ้านที่ส ารวจลูกน้ ายุงลาย (H.I.) ลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลง มากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ แต่ไม่พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมือน าค่าส่วนต่างของ สัดส่วนบ้าน
ที่ส ารวจพบลูกน้ ายุงลายกับบ้านที่ส ารวจลูกน้ ายุงลายทั้งหมดทดสอบทางสถิติ  พบว่า มี ความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจัย แสดงว่าการจัดโปรแกรมสุขศึกษาโดย ประยุกต์
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกน้ ายุงลาย มีประสิทธิภาพท าให้เกิดการเปลี่ยน แปลง
พฤติกรรมในการควบคุมและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายในกลุ่มทดลองได้  ซึ่งสามารถ น าไป
สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการควบคุมและ ก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย และควรเพิ่มแรงสนับสนุนจากครู ผู้ปกครอง หรือเจ้าหน้าที่ สาธารณสุข
เข้าไปด้วย 

 

 ณัฐพร   มีสุข (2544) ได้ท าการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมลูกน้ า
ยุงลาย ในอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นตัวแทนครัวเรือน จ านวน 202 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 108 คน ที่ได้รับกิจกรรมตามโปรแกรมที่ก าหนดไว้ 8 สัปดาห์ และกลุ่ม
เปรียบเทียบจ านวน 94 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจลูกน้ า ยุงลาย (ก.อ. 
1/1) ก่อนและหลังการทดลอง ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบทางสถิติด้วย Students T-Test, Paired Samples T-Test, Z-Test   
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ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองตัวแทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้ โอกาสเสี่ยง การ
รับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก และการรับรู้ประโยชน์ของการควบคุม ลูกน้ ายุงลายสูงกว่าก่อน
การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองค่าดัชนีความชุกชุม
ของลูกน้ ายุงลาย (H.I. C.I. และ B.I.) ในกลุ่มทดลอง ลดลงและลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า การจัดโปรแกรม สุขศึกษาโดยประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การควบคุมลูกน้ ายุงลายของตัวแทนครัวเรือนในทางที่ดีขึ้น 
สามารถน าโปรแกรมสุขศึกษานี้ไป ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อ่ืนได้ต่อไป 
 

 พิมประภา กัณฑะษา และคณะ (2546) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ า เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกผลการวิจัย พบว่า ประชาชนในชุมชน
ร่วมใจไมตรี อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่วนใหญ่เลือกใช้
วิธีป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด เหตุผลเพราะว่าเป็นวิธีที่สะดวก เห็นผลได้รวดเร็ว และพบว่าประชาชนส่วน
ใหญ่รับรู้โอการเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก รับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดโรคไข้เลือดออกและ
รับรู้ถึงผลดีของการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้อย่างถูกต้อง และประชาชนส่วนใหญ่เชื่อว่าการมีส่วน
ร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกจะสามารถท าให้ลดจ านวนผู้ป่วยลงได้  
 

 ล ายวน โชคชัยช านาญกิจ (2547) ได้ศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่าง 
หัวหน้าหรือผู้แทน 967 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
อายุระหว่าง 15-44 ปี จบประถมศึกษา อาชีพรับจ้าง ได้รับข้อมูลข่าวสารไข้เลือดออกจากโทรทัศน์/
วิทยุ มีบทบาทต่องานไข้เลือดออกในชุมชนเพียงร้อยละ 9.6 ในการส ารวจครัวเรือนพบว่าส่วนใหญ่
เป็นบ้านเดี่ยว มีผู้อาศัยเฉลี่ย 4 คน 2 ใน 3 ของครัวเรือนไม่มีเศษวัสดุและไม่มี น้ าท่วมขังใต้ถุนบ้าน 
ในช่วง1ปีที่ผ่านมานับถึงวันสัมภาษณ์มีบุคคลในครัวเรือนป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก จ านวน 14 ราย 
คิดเป็นอัตราป่วย 369.4 ต่อแสนประชากรซึ่งสูงกว่าจากรายงานของระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา
ของอ าเภอฯ ในช่วงเวลาเดียวกันถึง 4 เท่า พบผู้ป่วยมีอายุ < 15 ปี ร้อยละ 50.0 ดัชนีชี้วัดลูกน้ า
ยุงลายครัวเรือน [ค่า Breteau Index (BI) และค่า House Index (HI) เฉลี่ย 164.7 และ 52.9 
ตามล าดับ]สูงกว่าเกณฑ์กระทรวงสาธารณสุขก าหนดมาก ส่วนดัชนีชี้วัดลูกน้ ายุงลายส าหรับสถานที่
ไม่ใช่ครัวเรือน [คา่ Container Index (CI) เฉลี่ย 18.0] สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานฯเช่นกัน ครัวเรือนที่มี
ภาชนะพบลูกน้ ามากที่สุดคือภาชนะที่ไม่ใช้เก็บกัก น้ าดื่มน้ าใช้ เช่น กระป๋อง วัสดุที่ไม่ใช้(ร้อยละ 
52.4) วิธีการควบคุมและก าจัดลูกน้ ายุงลายในภาชนะน้ าดื่มน้ าใช้ที่ ครัวเรือนส่วนใหญ่ใช้มากที่สุดคือ 
การปิดฝาภาชนะตลอดเวลา(ร้อยละ 58.8) ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของประชาชนในครัวเรือน
พบว่าส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.4,77.4 และ 68.7 ตามล าดับ และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติของประชาชน ความรู้กับการปฏิบั ติของประชาชน 
และทัศนคติกับการปฏิบัติของประชาชนพบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.01 
การศึกษาครั้งนี้พบว่าโรคไข้เลือดออกยังมีการระบาดอยู่ ยังพบเศษวัสดุและน้ าท่วมขังให้ถุนครัวเรือน  
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ใช้วิธีการควบคุมและก าจัดลูกน้ าในภาชนะต่างๆของครัวเรือนไม่ครอบคลุม ยังพบมีลูกน้ าในภาชนะ
ขังน้ ามาก และมีระบบการแจ้งป่วยต่ ากว่าที่เป็นจริง ดังนั้นควรให้ความรู้แก่ประชาชนในรูปแบบต่าง 
ๆ ตามความเหมาะสมและสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดีซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกวิธี ควร
จัดระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาของอ าเภอและเครือข่ ายอย่างมีประสิทธิภาพ และจัดอบรม
อาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือกระตุ้นในประชาชนมีการตื่นตัว รูและปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

 

 ปัทมาภรณ์    นาบุตรบุญ และคณะ (2548) ได้ศึกษาเรื่องการด าเนินงานป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่าง ประชาชน/อาสาสมัครสาธารณสุข 18 
ราย ผู้น าชุมชน  4 ราย ครูจ านวน 7 ราย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 5 รายและผู้น าอ าเภอ 4 ราย  ผล
การศึกษา จากการสัมภาษณ์ พบว่ามีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกว่า สาเหตุการเกิดจากยุงลาย 
สามารถบอกถึงอาการได้ถูกต้อง คือมีไข้สูง รับประทานยาลดไข้อาการไข้จะลดลงชั่วคราว การรักษา
เมื่อมีไข้จะต้องรับประทานยาลดไข้ รวมทั้งสามารถบอกวิธีป้องกันโรคได้สอดคล้องกับการปฏิบัติ ส่วน
กลุ่มผู้น านั้น มีการก าหนดนโยบายในการปฏิบัติที่ชัดเจน ซึ่งบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติการทุกปี 
 

 พัชราภรณ์ หมื่นจงและรองรัตน์ อองกุลนะ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนบ้านนาสร้างและโรงเรียนวัดวังตะกู อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 จ านวน144 คน ผลการวิจัย
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.1 ซึ่งมีอายุระหว่าง 10-11 ปี ร้อยละ 51.4 การศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 50.7 ไม่เคยเป็นโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 83.3 ได้รับความรู้ ร้อย
ละ 97.9 ได้รับการสนับสนุนในการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุง ร้อยละ 99.3 มีความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออกระดับปานกลาง มีเจตคติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับสูง ปัจจัยเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์การเป็นไข้เลือดออก การได้รับความรู้ การได้รับการสนับสนุนในการควบคุม
แหล่งเพาะพันธุ์ยุง เจตคติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกและความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกแตกต่าง
กัน มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 นิรัตน์ อิมามี และอรุณ สิทธิโชค (2550) ได้ศึกษาผลของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมลูกน้ ายุงลาย  อ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี กลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นแกนน าชุมชนป้องกันไข้เลือดออก จ านวน 30 คน และตัวแทนครัวเรือนจ านวน 86 คน 
ที่อาศัยอยู่หมู่ ที่ 6 บ้านหัวแหลมต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   ผลการวิจัย พบว่า หลัง
การทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องไข้เลือดออก การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดไข้เลือดออก 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคที่จะเกิดจากการควบคุม
ลูกน้ ายุงลาย การรับรู้ความสามารถของตนเองในการควบคุมลูกน้ ายุงลายสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการส ารวจลูกน้ ายุงลายเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อน
การทดลอง ซึ่งมีผลท าให้มีจ านวนภาชนะที่ส ารวจพบลูกน้ ายุงลายน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลจากการวิจัยแสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน เป็น  
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โปรแกรมท่ีมีประสิทธิผล สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการส ารวจและควบคุมลูกน้ ายุงลายของกลุ่ม
ตัวอย่างได้ จึงควรน าไปประยุกต์ใช้ในการควบคุมลูกน้ ายุงลายกับชุมชนอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 
  

กิตติ ยิ้มสงวน (2553) ได้ศึกษาเรื่องการรับรู้ของประชาชนต่อการปฏิบัติงานควบคุมป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือประชาชน
2 หมู่บ้าน คือหมู่ 9 ทุ่งหมูปล่อยจ านวน 67 หลังคาเรือนและหมู่10 ทุ่งตาลับจ านวน 86 หลังคาเรือน 
จ านวน 153คน  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการรับรู้รวมของกลุ่มตัวอย่างต่อการปฏิบัติงานควบคุม
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข อ าเภอบ้านคา อยู่ในระดับมาก(ร้อยละ 94.8 ใน
สถานการณ์ปกติทั่วไปและสถานการณ์เมื่อเกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออก กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่า 
อสม ด าเนินการใส่ทรายก าจัดลูกน้ ายุงลาย/ใส่ปลา เพื่อก าจัดลูกน้ ายุงลายที่บ้านของกลุ่มตัวอย่างมาก
ที่สุด ร้อยละ 98.7 และร้อยละ96.7 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 99.3 ได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่อง
โรคไข้เลือดออก ช่องทางที่ได้รับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด คือ ได้รับจากอาสาสมัครสาธารณสุข (ร้อยละ
88.2 ) และรับรู้ว่า อสมได้เข้ามาด าเนินการที่บ้านของกลุ่มตัวอย่าง ครั้งล่าสุด  1 สัปดาห์ (ร้อยละ 
96.1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ว่า อสม ที่รับผิดชอบดูแลครัวเรือนของคนคือใคร (ร้อยละ 97.4) 
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าควรมีการให้สุขศึกษากับประชาชนในเรื่องการติดต่อและการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกให้มากขึ้น  
 

องค์อร ประจันเขตต์ (2554) ได้ท าการศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของนักเรียนโรงเรียนเขาเพ่ิมนารีผลวิทยา อ.บ้านนา จ.นครนายก 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปีที่ 4-6 โรงเรียนเขาเพ่ิมนารีผลวิทยา ต.เขาเพ่ิม อ.
บ้านนา จ.นครนายก เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์ที่ก าหนด  จ านวน 120 ราย 
เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 ผลการวิจัย พบว่า ระดับความรู้ 
ทัศนคต ิและการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปานกลาง
ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 63.33, 82.50 และ 53.33 ตามล าดับ ดังนั้น โรงเรียนหรือหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล รวมไปถึงผู้ปกครอง ควร
ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกโดยเร็ว และปลูกฝังให้นักเรียนรวมทั้งประชาชนมีทัศนคติ เห็น
ความส าคัญของโรคไข้เลือดออกโดยชี้ให้เห็นถึงอันตรายจากโรคไข้เลือดออก ให้ความส าคัญกับการ
ป้องกันมากกว่าการแก้ไขเม่ือเกิดโรคแล้ว และสร้างความตระหนักในการช่วยกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชนที่ต้องร่วมมือกัน มีการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลายในกลุ่มของนักเรียน และประชาชนให้มากขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นแกนน า
ในการรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออกในชุมชน เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย น าไปสู่การป้องกัน
การเกิดโรคไข้เลือดออกในชุมชนได้อย่างยั่งยืน   



27 
 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

Kalra and other. (1997) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Prevalence of Aedes aegypti and Ae 
albopictus Vectors of Dengue and Dengue Haemorrhagic fever in North,North-East 
and Central India กลุ่มตัวอย่าง พ้ืนที่ที่มีลักษณะภูมิประเทศแตกต่างกันใน 10 เมืองของประเทศ
อินเดีย ใช้วิธีการส ารวจยุงลายที่ก าหนดขึ้นโดย สถาบันควบคุมโรคติดต่อแห่งชาติ ท าการศึกษาการ
เกิดข้ึนของแหล่งเพาะพันธุ์ยุงในท้องถิ่น ความหนาแน่นของแหล่งเพาะพันธุ์เมืองที่ศึกษาประมาณ 10 
ถึง 40 เมืองถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มๆและในแต่ละกลุ่มเลือกบ้านมาอย่างสุ่ม 50 บ้านแต่ละบ้านถูก
ส ารวจ 2 ครั้งในฤดูร้อนและฤดูฝน โดยท าการส ารวจทั้งภายในบ้านและรอบๆบ้าน ผลการศึกษา
พบว่า ความสูงเหนือระดับน้ าทะเล ระดับพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ผืนแผ่นดิน ความหนาแน่นของประชากร
และพฤติกรรมการเก็บกักน้ า มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการแพร่กระจายพันธุ์ของยุงลาย 

 

Katyal and other. (1997) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Breeding of Aedes aegypti and its 
impact on Dengue /Dengue Haemorrhagic Fever in Rural Areas กลุ่มตัวอย่าง หมู่บ้าน 2
หมู่บ้านคือ Ashawati และ Tauru ในประเทศอินเดีย หมู่บ้าน Ashawati เป็นหมู่บ้านในชนบท 
ล้อมรอบด้วยท้องนา รูปแบบบ้านที่อยู่อาศัยปะปนด้วยบ้านที่มีฝาบ้านท าด้วยก าแพงก่ออิฐฉาบด้วย
ซีเมนต์และบางบ้านมีฝาผนังบ้านพอกด้วยโคลน ส่วนหมู่บ้าน Tauru เป็นหมู่บ้านกึ่งเมือง ลักษณะ
บ้านเป็นแบบบ้านตึกฉาบด้วยซีเมนต์ คนทั้งสองหมู่บ้านมีพฤติกรรมการเก็บกักน้ าโดยใช้ภาชนะหลาย
รูปแบบเนื่องจากขาดแคลนของการจัดหาน้ าประปา ในการศึกษานี้ ใช้ the single larva technique 
โดยที่ตัวอ่อนของยุงลายจะถูกเลือกมาจากแหล่งเพาะพันธุ์เพ่ือระบุสายพันธุ์ แล้วเทน้ าจากแหล่ง
เพาะพันธุ์นั้นๆเพื่อท าลายสายพันธุ์ ผลการศึกษาพบว่า ภาชนะท่ีพบตัวอ่อนยุงลาย คือหม้อดินเผา ถัง
ซีเมนต์และกลองโลหะ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 

 

Bohra and Andrianasolo (2001) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Application of GIS in 
Modeling on Degue Risk based on Socio Cultural Data: Case of Jalor, Rajasthan India 
ปัจจัยเสี่ยงทางด้านวัฒนธรรมทางสังคมที่ส่งผลต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก กลุ่มตัวอย่าง ประชากร 
77หน่วย โดยการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม เกี่ยวกับรายละเอียดเบื้องต้นของครอบครัว ความ
เป็นอยู่ อาชีพ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการป้องกันยุง การก าจัดขยะมูล
ฝอย การดูแลสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ 
ได้แก่ความถี่ของการท าความสะอาดภาชนะเก็บกักน้ า รูปแบบบ้าน การใช้ภาชนะเก็บของเย็น 
ความถี่ของการท าความสะอาดคูลเลอร์ การป้องกันดูแลภาชนะเก็บกักน้ า มาตรการการป้องกันยุง 
ความถี่ของการได้รับบริการน้ า และความถ่ีของการก าจัดขยะมูลฝอย  

 

Maria and others. (2003) ได้ท าการศึกษาเรื่องความก้าวหน้าและความท้าทายของการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก ผลการศึกษาการวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก ยังคงมีความจ าเป็น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเพ่ือการพัฒนา ส าหรับการวินิจฉัยทางคลินิก ,การทดสอบภูมิคุ้มกันสามารถที่จะแยกความ
แตกต่าง ของไข้เลือดออกจากการติดเชื้อ Flavivirus อ่ืน ๆ และมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะการตรวจสอบ 
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การติดเชื้อ ไวรัสเด็งกี่,  เครื่องมือที่สามารถน ามาใช้วินิจฉัยโรคเพ่ือป้องกันโรค และการพัฒนา 
งานวิจัย ทุกองค์กรมีบทบาทหน้าที่การท างานร่วมกันในทุกด้าน ในหลายประเทศที่เกิดไข้เลือดออก 
ไข้เลือดออกเป็นโรคในเชิงลบ การเฝ้าระวังการและจัดการทางคลินิกของผู้ป่วยและการควบคุม แม้ว่า
จะมีหรือไม่มีการตีพิมพ์ เป็นการสนับสนุนทางการเงิน ที่เผยแพร่ข้อมูลไข้เลือดออก การวิจัยก็ไม่ได้  

โต้แย้ง ว่าเงินจะสามารถท าให้เกิดสุขภาพขั้นพ้ืนฐานของประชาชน  โครงสร้างพ้ืนฐานใน
ประเทศอาจส่งผลในการลดลงของการตาย และการควบคุมโรค ไข้เลือดออกท่ีดีขึ้น 

 

Reiter and other. (2003) พบว่าประชาชนในบริเวณชายแดนของ สหรัฐอเมริกาและ
เม็กซิโก มีอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออกที่ต่างกันมากเนื่องจากลักษณะการด ารงชีวิตที่แตกต่างกัน 
ใน สหรัฐอเมริกาประชาชนอาศัยอยู่ในบ้านที่มีมุ้งลวดกันยุง ในทางตรงกันข้ามประชาชนของเม็กซิโก
มีความยากจน และอาศัยอยู่ในบ้านที่มีลักษณะไม่ถาวรและไม่มีมุ้งลวด ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาที่
จังหวัดก าแพงเพชรที่พบว่าบ้านที่มีมุ้งลวดหรือใช้ อุปกรณ์กันยุงจะมีจ านวนของยุงลายในบ้าน
มากกว่าบ้านที่ไม่ได้ท า 

 

กล่าวโดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวข้องส่วนใหญ่เป็น
การวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่าส่วนใหญ่เป็นงานวิจัย
กึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนและบุคคลทั่วไป ผลการวิจัยพบว่าบุคคลมีการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกโดยได้รับความรู้ในการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับปานกลาง  

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติในการ
ป้องกันโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียน
เพื่อป้องกนัโรค

การจัดโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียน 

1. การจัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ                         
2. การจัดบริการสุขภาพ 
3. ในโรงเรียนการสอนสุข
ศึกษา 
4. ความร่วมมือของครอบครัว
และชุมชน 

โปรแกรมสุขภาพ
ในโรงเรียนเพ่ือ

ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi -Experimental Research) มีขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น  3 ขั้นตอน  ดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1  การเตรียมการทดลอง 

  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.2 การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

       1.3.1 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

         1.3.2 การสร้างและพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.3.2.1 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม     
ประเมินของนักเรียน 

1.3.2.2 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
ประเมินของผู้ปกครอง 

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
ประเมินของผู้วิจัย 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2 สถิติที่ใช้ 
 

สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  ดังแผนภาพที่ 3.1 
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ขั้นที่ 2  การด าเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 

ทดสอบก่อนการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที( t – test) 

กลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มควบคุม 

ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพ 

ในโรงเรียน 

ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพ 

ในโรงเรียน 

ทดสอบหลังการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

 

ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลอง ของ
กลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที  ( Paired Samples t – test) 

3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที  (Independent Samples t – test) 

ขั้นที่  1   การเตรียมการทดลอง 

  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  1.3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แผนภาพที่ 3.1 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย   
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.1.1 ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียน 

1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ือเป็น
แนวทางจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกัน
โรคเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าแบบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรค 

 1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

      1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษา ภาคปลาย ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน  109,557 คน 

      1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
จ านวน 25 คน และกลุ่มควบคุม (Control Group) จ านวน 25 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็น
โรงเรียนที่อยู่ในเขตของเกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออก และ ผู้บริหารรวมทั้งอาจารย์ให้ความ
ร่วมมือในการทดลองโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
ประถมศึกษา 

2.2 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด าเนินการดังนี้ 

  1) รับสมัครนักเรียนประถมศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ได้
นักเรียนที่สมัครใจเข้ารับโปรแกรม จ านวน 60 คน ด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือให้ได้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน 

  2)  ท าการสุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คนด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือก าหนดกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 
25 คนได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและกลุ่มควบคุมจ านวน 25 
คนที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ
ทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 



32 
 

        1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 

     1.3.1.1 ศึกษาการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก 
จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.2 ด ำเนินกำรสร้ำงและพฒันำโปรแกรมสขุภำพในโรงเรียนท่ีมีตอ่กำร
ป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

     1.3.1.3 น าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่
ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ได้แก่ 1)การสอนสุขศึกษา 2)การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 3)
กิจกรรมการบริการสุขภาพ 4)กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว กิจกรรมใช้เวลาใน
การด าเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร และวันศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.4  น าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้
ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา หรือ
ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ  หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความ
ตรงตามจุดประสงค์และความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence:IOC) โดยก าหนดค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 

1.3.1.5. แก้ไขปรับปรุงโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกให้มีความสมบูรณ์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.3.1.6 น าโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิชูทิศ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือดูความเหมาะสมใน
เรื่องการจัดกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ก่อนน าไปใช้จริง 
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ตารางท่ี 3.1 สรุปผลการจัดวิเคราะห์กิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

สัปดาห์ที่ 
  
           วัน 

การสอนสุข
ศึกษา 
 

การจัดสิ่งแวดล้อมที่
บ้าน/ในโรงเรียน 
 

การบริการสุขภาพ 
 

ความร่วมมือของ
โรงเรียนและ
ครอบครัว 

1 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

2 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

3 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

4 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

5 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

6 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

7 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓  ✓ 
วันศุกร์  ✓ ✓  

8 วันจันทร์ ✓  ✓  
วันพุธ  ✓   
วันศุกร์  ✓ ✓ ✓ 
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 1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.3.2.1 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามประเมินของ 

 นักเรียน 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 

2) สร้างแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ   

เป็นประจ า หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 5-7 วันต่อสัปดาห์ 

เป็นบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 1-4 วันต่อสัปดาห์ 

ไม่เคย หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติเลย 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนดังนี้ 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

   ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 3 คะแนน 

4) เกณฑ์การตัดสินการให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกแบ่งออกเป็น 3 ระดับ แสดงผลดังนี้ 
 

0 - 30 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

31 - 40 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

41 - 50 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

51 - 60 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 
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5) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ผ่านความ
เห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา 
หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง พิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) 
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 

7) น าแบบว ัดการปฏิบ ัต ิที ่ม ีต ่อการป้องกัน โรคไข้เล ือดออกที่
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับ ประถมศึกษา 
โรงเรียนวิชูทิศจ านวน 25 คน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง น าผลการ
ทดสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร  Cronbach Alpha 
Coefficient ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.90 

1.3.2.2 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามประเมินของ 

 ผู้ปกครอง 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 

2) สร้างแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเปน็แบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ   

เป็นประจ า หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 5-7 วันต่อสัปดาห์ 

เป็นบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 1-4 วันต่อสัปดาห์ 

ไม่เคย หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติเลย 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนดังนี้ 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

   ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 3 คะแนน 

4) เกณฑ์การตัดสินการให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกแบ่งออกเป็น 3 ระดับ แสดงผลดังนี้ 
 

0 - 30 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

31 - 40 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

41 - 50 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

51 - 60 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 
 

5) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ผ่านความ
เห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือพลศึกษา 
หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ  หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง พิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) 
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5  ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 

7) น าแบบว ัดการปฏิบ ัต ิที ่ม ีต ่อการป้องกัน โรคไข้เล ือดออกที่
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับปร ะถมศึกษา 
ตามการประเมินของผู้ปกครองโรงเรียนวิชูทิศจ านวน 25 คน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามการประเมินของผู้ปกครอง น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน
และวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร  Cronbach Alpha Coefficient ได้ค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.96 

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามประเมินของ 

 ผู้วิจัย 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 
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2) สร้างแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ประยุกต์
วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ   

เป็นประจ า หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 5-7 วันต่อสัปดาห์ 

เป็นบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติ 1-4 วันต่อสัปดาห์ 

ไม่เคย หมายถึง นักเรียนไม่มีการปฏิบัติเลย 

3) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนดังนี้ 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

   ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 3 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 

   ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบัติ  ให้ 3 คะแนน 

4) เกณฑ์การตัดสินการให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกแบ่งออกเป็น 3 ระดับ แสดงผลดังนี้ 
 

0 - 30 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับควรปรับปรุง 

31 - 40 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ 

41 - 50 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดี 

51 - 60 คะแนน มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก 
 

5) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข  

6) น าแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ผ่านความ
เห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านโดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ
ต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรื อพลศึกษา 
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หรือปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการส่งเสริมสุขภาพ  หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง พิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Congruence หรือ IOC) 
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5  ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 

7) น าแบบว ัดการปฏิบ ัต ิที ่ม ีต ่อการป้องกัน โรคไข้เล ือดออกที่
ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ตามการประเมินของผู้วิจัยโรงเรียนวิชูทิศจ านวน 25 คน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ ่ง ไม่ใช่
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตามการประเมินของผู้วิจัย น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและ
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร  Cronbach Alpha Coefficient ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.90 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)ดังแบบ
แผนการทดลอง แผนภาพดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 
 

E = กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค 
ไข้เลือดออก 

C = กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค 
ไข้เลือดออก 

O1O3 = ค่าคะแนนการปฏิบัติที่วัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 O4 = ค่าคะแนนการปฏิบัติที่วัดได้หลังการทดลอง 
X  = โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก   
2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่รอง
ผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลา การใช้โปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 
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2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 

2.3.1.1 ท าการทดสอบการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกทั้งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ในสัปดาห์แรกก่อนท าการทดลอง (Pre-test)   

2.3.1.2 น าผลการทดสอบการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลอง
มาวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีการปฏิบัติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกแตกต่างกันหรือไม่       
ดังตารางที่ 3.2 

 

ตารางท่ี 3.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
N 

ก่อนการทดลอง  
t p 

 X  SD  

กลุ่มทดลอง 25 38.84 3.28  
1.45 0.89      

กลุ่มควบคุม 25 38.68 4.74  
 

จากตารางที่ 3.2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกเท่ากับ 38.84 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 38.68 คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ระดับพอใช้ 

 

ตารางท่ี 3.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมิน
ของผู้ปกครองก่อนการทดลองระหว่างผู้ปกครองกลุ่มทดลองกับผู้ปกครองกลุ่มควบคุม 

 
N 

ก่อนการทดลอง  
t p 

 X  SD  

กลุ่มทดลอง 25 36.76 7.34  
1.45 0.89      

กลุ่มควบคุม 25 39.76 4.99  
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จากตารางที่ 3.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกเท่ากับ 36.76 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 39.76 คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ระดับพอใช้ 

 

ตารางท่ี 3.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้วิจัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t P 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุ่มทดลอง 25 34.92 2.20  54.68 2.72 28.01 0.00* 

 

จากตารางที่ 3.4  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้วิจัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92คะแนน หลัง
การทดลองเท่ากับ 54.68คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี
มาก 

 2.3.2 การด าเนินการทดลองโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกผู้วิจัยด าเนินการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกให้กับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุม
ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 

2.3.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง 

ทดสอบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลอง (Post-Test) 
ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกฉบับ
เดียวกันกับแบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลอง 
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ขัน้ที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้    

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 

3.1.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที  
(Paired Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  

3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ มควบคุม โดยการทดสอบค่าที 
(Independent Samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

 3.2 สถิติที่ใช้    

3.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
ปฏิบัติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติมีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการ
ทดสอบค่าที (Paired Samples t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติมีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก หลังการทดลอง ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่า
ที (Independent Samples t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้วิจัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกกับของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีตอ่การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
ที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้ับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกปรากฏดังตารางที่ 4.1, 4.2, 4.3และแผนภาพที่ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t P 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุ่มทดลอง 25 38.84 3.28  52.88 4.45 -16.73 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 38.68 4.43  43.32 2.58 -2.08 0.05 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลัง
การทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.84 คะแนน คือมีคะแนนการ
ปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 52.88 คะแนน คือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองไม่
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 36.68 
คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ หลังการทดลอง
เท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี  
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ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05 
  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.84 0.47 2.52 0.51 -4.90 0.00* 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขัง 

1.88 0.78 2.64 0.49 -4.10 0.00* 

3 นักเรียนปิดภาชนะที่ใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.36 0.70 2.76 0.44 -2.43 0.02* 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

1.80 0.71 2.68 0.48 -5.16 0.00* 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะ
จะท าให้เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลาย 

2.24 0.72 2.60 0.50 -2.05 0.05 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหา
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.28 0.54 2.64 0.49 -9.31 0.00* 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บ
น้ า 

1.56 0.65 2.40 0.50 -5.12 0.00* 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อ
เป็นการก าจัดลูกน้ า 

1.64 0.86 2.44 0.77 -3.47 0.00* 

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนใน
โต๊ะเรียนของนักเรียนให้สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

2.36 0.64 2.60 0.50 -1.49 0.15 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วย
ตนเอง เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท า
เทียนหอมไล่ยุง 

1.40 0.58 2.64 0.49 -8.19 0.15 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

*p<.05 
จากตารางที่ 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ข้อ ค าถาม ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) 

 

t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

1.36 0.57 2.76 0.44 -9.78 0.00* 

 

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกัน
ไม่ให้ยุงมากัด 

2.24 0.52 2.68 0.48 -3.12 0.00* 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ 
เพ่ือเป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

1.44 0.58 2.64 0.49 -7.88 0.00* 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

2.24 0.72 2.80 0.41 -3.37 0.00* 

15 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขัง
และคว่ าภาชนะสม่ าเสมอ 

1.80 0.82 2.64 0.49 -4.41 0.00* 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียนจะ
เทน้ าทิ้งทันที 

1.92 0.64 2.52 0.51 -3.67 0.00* 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

2.40 0.71 2.76 0.44 -2.17 0.04* 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

2.24 0.66 2.80 0.41 -5.89 0.00* 

 19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

2.32 0.79 2.56 0.51 -3.20 0.00* 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาด
ห้องเรียน 

2.52 0.65 2.80 0.41 -1.82 0.08 

 รวม 38.84 3.28 52.88 4.45 -16.73 0.00* 
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ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.84 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
เท่ากับ 52.88 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ ที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 
1,2,3,4,6,7,8,11,12,13,14,15,16,17,18และ19 
 

ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05 
 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.76 0.52 1.76 0.60 0.00 1.00 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขัง 

2.00 1.92 0.65 0.64 1.57 0.13 

3 นักเรียนปิดภาชนที่ใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.16 2.12 0.58 0.53 2.59 0.02* 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

2.00 2.20 0.57 0.41 -0.90 0.38 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะจะ
ท าให้เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะพันธ์
ยุงลาย 

1.88 2.08 0.73 0.28 0.30 0.77 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหา
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.60 2.28 0.65 0.54 -3.78 0.00* 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บน้ า 1.68 2.04 0.76 0.46 -1.14 0.27 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อเป็น
การก าจัดลูกน้ า 

1.72 2.24 0.74 0.73 -2.06 0.05 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

*p<.05 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนใน
โต๊ะเรียนของนักเรียนให้สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

2.40 1.88 0.50 0.44 3.38 0.00* 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วย
ตนเอง เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท า
เทียนหอมไล่ยุง 

1.32 2.04 0.56 0.68 -4.04 0.00* 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

1.36 2.08 0.49 0.64 -4.55 0.00* 

12 นักเรียนทายากันยุง เพ่ือเป็นป้องกันไม่ให้
ยุงมากัด 

2.32 2.20 0.63 0.50 0.83 0.42 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ เพ่ือ
เป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

1.44 2.24 0.65 0.44 -4.90 0.00* 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

2.48 2.52 0.65 0.51 -0.57 0.57 

15 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขัง
และคว่ าภาชนะสม่ าเสมอ 

2.08 2.24 0.82 0.44 -1.07 0.29 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียนจะเท
น้ าทิ้งทันที 

2.24 2.20 0.73 0.41 0.33 0.75 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

2.28 2.24 0.46 0.44 1.00 0.33 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

2.36 2.48 0.76 0.51 -1.00 0.33 

 19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

2.08 2.12 0.76 0.67 -0.33 0.75 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

*p<.05 
 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
เท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
กลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันกว่าก่อนการทดลอง ในข้อที่ 3,6, 9,10,11และ13 

 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลองของ นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุม
ที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
การประเมินของผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพ
ในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพ
ในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกปรากฏดังตารางที่ 4.4, 4.5, 4.6และแผนภาพท่ี 4.2 
  

ข้อ ค าถาม ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) 

 

t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน 2.52 2.44 0.59 0.51 0.53 0.61 

 รวม 36.68 4.43 43.32 2.58 -2.08 0.05 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมตามการ
ประเมินของผู้ปกครอง 

 
n 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t P 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุ่มทดลอง 25 36.76 7.34  52.56 3.24 -9.66 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25 39.76 4.99  41.60 1.80 -1.89 0.71 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.4  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 36.76 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 52.56 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมินของ
ผู้ปกครองหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย
ของก่อนการทดลองเท่ากับ 39.76 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ในระดับพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 47.72 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับด ี

ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 
(n = 25) 

หลังทดลอง 
(n = 25)  

   t 

 
 
   P 

x̄ SD x̄ SD 

1 เวลานอนนักเรียนมีวิธีป้องกันยุงกัด เช่น
นอนกางมุ้ง หรือติดมุ้งลวดภายใน
ห้องนอน 

1.68 0.63 2.80  0.41 -7.17 0.00* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

2 นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บของ
ในห้องหรือมุมส าหรับเก็บของที่ 

บ้านของนักเรียนไม่ให้อับชื้น 

2.16 0.62 2.72 0.46 -3.22 0.00* 

3 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขังภายในบ้าน 

1.68 0.69 2.72 0.46 -5.85 0.00* 

4 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.16 0.69 2.84 0.38 -3.99 0.00* 

5 นักเรียนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ามาในบ้าน 
เช่นติดมุ้งลวดรอบบ้าน 

1.48 0.65 2.68 0.48 -8.49 0.00* 

6 นักเรียนแจ้งผู้ปกครอง เมื่อพบว่ามุ้งลวด
ฉีกขาดหรือช ารุด 

1.76 0.78 2.76 0.44 -5.78 0.00* 

7 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

1.92 0.57 2.60 0.50 -6.11  0.00* 

8 บ้านของนักเรียนมีการก าจัดยุงลาย 2.04 0.68 2.72 0.46 -4.24 0.00* 

9 นักเรียนส ารวจบริเวณบ้านเพ่ือหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.48 0.59 2.44 0.51 -6.08  0.00* 

10 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บ
น้ าใช้ 

1.56 0.65 2.40 0.58 -5.63 0.00* 

11 นักเรียนเปลี่ยนน้ าในแจกันเป็นประจ า
ทุกวัน 

1.80 0.65 2.48  0.59 4.55 0.00* 

12 ที่บ้านนักเรียนเก็บเสื้อผ้า เครื่องใช้
ภายในบ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.00 0.65 2.72 0.46 4.04 0.00* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

จากตารางที่ 4.5  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
การประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 36.76 คะแนน  และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติมีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก เท่ากับ 52.56 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ระดับดมีาก 

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

13 ที่บ้านนักเรียนก าจัดยุงด้วยการพ่นยา
กันยุง 

1.80 0.65 2.56 0.51 -4.54 0.00* 

14 นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง มาใช้ไล่ยุง
ภายในบ้าน 

1.72 0.80 2.72 0.46 -4.04 0.00* 

15 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น ใช้
ไล่ยุงภายในบ้าน 

1.76 0.78 2.56 0.51 -4.88 0.00* 

16 นักเรียนทายากันยุง เพื่อป้องกันไม่ให้
ยุงมากัด 

1.96 0.54 2.72 0.46 -5.22 0.00* 

17 นักเรียนใส่น้ าส้มสายชูหรือเกลือ ไว้ใน
ภาชนะเช่น ขาตู้กับข้าว,จานรอง
กระถางต้นไม้ 

1.64 0.57 2.44 0.58 -4.90  0.00* 

18 นักเรียนท าความสะอาดบ้านสม่ าเสมอ 2.20 0.71 2.64 0.49 -2.68 0.01* 

 
19 

นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ า
ขังและนักเรียนคว่ าภาชนะตักน้ าเมื่อไม่
ใช้ 

1.88 0.60 2.56 0.51 -4.54  0.00* 

20 นักเรียนไม่น าเสื้อผ้าที่อับชื้น เข้าไปเก็บ
ไว้ในตู้เสื้อผ้า 

2.08 0.57 2.88 0.33 -5.66 0.00* 

 รวม 36.76 7.34 52.56 3.24 -9.66 0.00* 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองตามการประเมินของผู้ปกครองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทุกข้อ 

 

ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม
จ าแนกเป็นรายข้อ 

p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 เวลานอนนักเรียนมีวิธีป้องกันยุงกัด เช่น
นอนกางมุ้ง หรือติดมุ้งลวดภายใน
ห้องนอน 

1.72 0.46 1.76  0.60 -2.77 7.88 

2 นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บของ
ในห้องหรือมุมส าหรับเก็บของที่บ้านของ
นักเรียนไม่ให้อับชื้น 

1.92 0.50 1.92 0.64 0.46 0.65 

3 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขังภายในบ้าน 

2.16 0.47 2.12 0.53 3.71 0.71 

4 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.00 0.50 2.20 0.41 -1.55 0.13 

5 นักเรียนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ามาในบ้าน 
เช่นติดมุ้งลวดรอบบ้าน 

1.88 0.53 2.08 0.28 -2.00 0.06 

6 นักเรียนแจ้งผู้ปกครอง เมื่อพบว่ามุ้งลวด
ฉีกขาดหรือช ารุด 

1.60 0.65 2.28 0.54 -3.78 0.00* 

7 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

1.68 0.63 2.04 0.46 -1.98  0.59 

8 บ้านของนักเรียนมีการก าจัดยุงลาย 1.68 0.69 2.24 0.72 -2.35 0.03* 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

 9 นักเรียนส ารวจบริเวณบ้านเพ่ือหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

2.24 0.44 1.88 0.44 3.17 0.00* 

10 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บ
น้ าใช้ 

1.32 0.55 2.04 0.68 -4.04 0.00 

11 นักเรียนเปลี่ยนน้ าในแจกันเป็นประจ า
ทุกวัน 

1.36 0.49 2.44 0.51 -4.55 0.00* 

12 ที่บ้านนักเรียนเก็บเสื้อผ้า เครื่องใช้
ภายในบ้านเป็นระเบียบ เรียบร้อย 

2.32 0.63 2.20 0.50 0.83 0.42 

13 นักเรียนก าจัดยุงที่บ้านด้วยการพ่นยากัน
ยุง 

1.44 0.65 2.24 0.44 -4.90 0.00* 

14 นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง มาใช้ไล่ยุง
ภายในบ้าน 

2.40 0.65 2.52 0.51 -1.37 0.19 

15 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
ใช้ไล่ยุงภายในบ้าน 

2.00 0.76 2.24 0.44 -1.54 0.14 

16 นักเรียนทายากันยุง เพื่อป้องกันไม่ให้ยุง
มากัด 

2.24 0.72 2.20 0.41 3.27 0.75 

17 นักเรียนใส่น้ าส้มสายชูหรือเกลือ ไว้ใน
ภาชนะ เช่น ขาตู้กับข้าว,จานรอง
กระถางต้นไม้ 

2.16 0.37 2.24 0.44 -1.00 0.33 

18 นักเรียนท าความสะอาดบ้านสม่ าเสมอ 2.20 0.71 2.48 0.51 -2.06 0.05 

19 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขัง
และนักเรียนคว่ าภาชนะตักน้ าเมื่อไม่ใช้ 

 2.00  0.71  2.12 0.67 -1.00  0.33 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.6 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการ
ประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองไม่แตกต่างกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลอง
เท่ากับ 38.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ และ
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีคะแนนการปฎิบัติที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองตามการประเมินของผู้ปกครองไม่แตกต่างกันกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ใน ทุกข้อ 

 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้วิจัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
การประเมินของผู้วิจัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษาปรากฏดังตารางที่ 4.7 ,4.8และ
แผนภาพที่ 4.3  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

 (n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

20 นักเรียนไม่น าเสื้อผ้าที่อับชื้น เข้าไปเก็บ
ไว้ในตู้เสื้อผ้า 

2.28 0.54 2.44 0.51 -1.00 0.33 

 รวม 39.76 4.99 41.60 1.80 -1.89 0.71 
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ตารางที่ 4. 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมตาม
การประเมินของผู้วิจัย 

 
N 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 
t P 

 x̄ SD x̄ SD 
กลุ่มทดลอง 25 34.92 2.20  54.68 2.72 28.01 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้วิจัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92คะแนน คือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 54.68
คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

ตารางท่ี 4. 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้วิจัย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก จ าแนกเป็น
รายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

 (n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1.44 0.51 2.36  0.49 -6.06 0.00* 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขัง 

2.12 0.67 2.80 0.82  -5.42 0.00* 

3 นักเรียนปิดภาชนที่ใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.48 0.51 2.72 0.46 -2.01  0.06 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

2.24 0.44 2.84 0.37 -4.64 0.00* 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

ก่อนทดลอง 

(n = 25) 

หลังทดลอง 

(n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะ
จะท าให้เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลาย 

2.32 0.48 2.68 0.48 -2.57 0.00* 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหา
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1.40 0.50 2.76 0.44 -10.66 0.00* 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บ
น้ า 

1.72 0.46 2.60 0.50 -7.33  0.00* 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อ
เป็นการก าจัดลูกน้ า 

1.82 0.47 2.72 0.46 -6.61 0.00* 

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนใน
โต๊ะเรียนของนักเรียนให้สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

1.76 0.44 2.52 0.51 -5.73 0.00* 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วย
ตนเอง เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท า
เทียนหอมไล่ยุง 

1.00 0.00 2.80 0.41 -22.05 0.00* 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

1.00 0.00  2.92 0.28 -34.67 0.00* 

12 นักเรียนทายากันยุง เพ่ือเป็นป้องกัน
ไม่ให้ยุงมากัด 

1.80 0.41 2.72 0.46 -6.55 0.00* 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ 
เพ่ือเป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

1.00 0.00 2.72 0.46 -18.77  0.00* 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

1.48 0.51 2.76 0.44 -9.44 0.00* 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.8 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการ
ทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
เท่ากับ 54.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
กลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 
1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19และ20  

ข้อ ค าถาม กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

 (n = 25) 

 

t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

15 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ า
ขังและคว่ าภาชนะสม่ าเสมอ 

1.48 0.51 2.68 0.48 -9.30 0.00* 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียน
จะเทน้ าทิ้งทันที 

1.72 0.46 2.80 0.41 -7.69 0.00* 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

2.00 0.00 2.92 0.28 -16.61 0.00* 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

2.04 0.54 2.68 0.49 -3.93 0.01* 

 19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

1.88 0.44 2.72 0.46 -6.11 0.00* 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาด
ห้องเรียน 

2.20 0.41 3.00 0.00 -9.80 0.00* 

 รวม 34.92 2.20 54.68 2.72 28.01 0.00* 
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 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
ที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออกและนักเรียนกลุ่มควบคุมปรากฏดังตารางที่ 4.9 ,4.10  

 

ตารางท่ี 4. 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัตทิี่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและควบคุม 

 
n  

หลังการทดลอง 
 t p 

 x̄ SD 

กลุ่มทดลอง 25  52.88 4.45  
9.241 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25  43.32 2.58  

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 55.88 คะแนน คือ มี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 43.32 คะแนน คือ มีคะแนน
การปฏิบัตทิี่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี  
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ตารางที่ 4.10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  
จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05  

ข้อ ค าถาม 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

 (n = 25) t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

2.52 0.51 1.76  0.60 4.84 0.00* 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขัง 

2.64 0.49 1.92 0.64  4.47 0.00* 

3 นักเรียนปิดภาชนที่ใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.76 0.44 2.12 0.53 4.68 0.00* 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

2.68 0.48 2.20 0.41 3.83 0.00* 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะ
จะท าให้เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะพันธ์
ยุงลาย 

2.60 0.50 2.08 0.28 4.55 0.00* 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหา
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

2.64 0.49 2.28 0.54 2.47 0.02* 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะเก็บน้ า 2.40 0.50 2.04 0.46 2.66 0.01* 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อ
เป็นการก าจัดลูกน้ า 

2.44 0.77 2.24 0.72 0.95 0.35 

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนใน
โต๊ะเรียนของนักเรียนให้สะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

2.60 0.50 1.88 0.44 5.41 0.00* 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วย
ตนเอง เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท า
เทียนหอมไล่ยุง 

2.64 0.49 2.04 0.68 3.59 0.01* 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลอง
เพ่ิมขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ข้อ ค าถาม กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) 

 

t 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

2.76 0.44 2.08 0.64 4.39 0.00* 

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกัน
ไม่ให้ยุงมากัด 

2.68 0.48 2.20 0.10 3.48 0.00* 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ 
เพ่ือเป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

2.64 0.49 2.24 0.10 3.05 0.04* 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

2.80 0.41 2.52 0.51 2.14 0.00 

15 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขัง
และคว่ าภาชนะสม่ าเสมอ 

2.64 0.49 2.24 0.44 3.05 0.02* 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียนจะ
เทน้ าทิ้งทันที 

2.52 0.51 2.20 0.41 2.45 0.00* 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

2.76 0.44 2.24 0.44 4.22 0.02* 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

2.80 0.41 2.48 .510 2.45 0.01* 

 19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

2.56 0.51 2.12 0.67 2.63 0.01* 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาด
ห้องเรียน 

2.80 0.41 2.44 0.51 2.77 0.00* 

 รวม 52.88 4.45 43.32 2.58 9.24 0.00* 
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ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุมทดลองเท่ากับ 40.88 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที ่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับด ี

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทุกข้อ 
 

 ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการ
ประเมินของผู้ปกครองหลัง การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและนักเรียนกลุ่มควบคุม
ปรากฏดังตารางที่ 4.11, 4.12 
 

ตารางที่ 4.11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้ปกครอง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกบันักเรียนควบคุม 

 
n  

หลังการทดลอง 
 t P 

 x̄ SD 

กลุ่มทดลอง 25  52.56 3.24  
5.58 0.00* 

กลุ่มควบคุม 25  41.60 1.80  

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.11  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 
52.56 คะแนน  ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 41.60 คะแนนคือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี  
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ตารางที่ 4.12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามการประเมินของผู้ปกครอง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อ 

*p<.05 

 

ข้อ ค าถามหลังทดลอง 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

 (n = 25) T 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

1 เวลานอนนักเรียนมีวิธีป้องกันยุงกัด เช่น
นอนกางมุ้ง หรือติดมุ้งลวดภายใน
ห้องนอน 

2.80 0.41 2.04  0.20 8.72 0.00* 

2 นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บของ
ในห้องหรือมุมส าหรับเก็บของที่ 

บ้านของนักเรียนไม่ให้อับชื้น 

2.72 0.46 2.08 0.28 6.53 0.00* 

3 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มี
น้ าขังภายในบ้าน 

2.72 0.46 2.12 0.33 6.00 0.00* 

4 นักเรียนปิดภาชนที่ใส่น้ าดื่ม หลังการใช้
งานทุกครั้ง 

2.84 0.37 2.04 0.20 9.73 0.00* 

5 นักเรียนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ามาในบ้าน 
เช่น ติดมุ้งลวดรอบบ้าน 

2.68 0.48 2.24 0.44 3.38 0.00* 

6 นักเรียนแจ้งผู้ปกครอง เมื่อพบว่ามุ้งลวด
ฉีกขาดหรือช ารุด 

2.76 0.44 2.08 0.49 4.54 0.00* 

7 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

2.60 0.50 2.16 0.37 3.38  0.00* 

8 บ้านของนักเรียนมีการก าจัดยุงลาย 2.72 0.46 2.12 0.44 5.20 0.00* 

9 นักเรียนส ารวจบริเวณบ้านเพ่ือหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

2.44 0.51 2.16 0.47 2.28  0.03* 

10 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บ
น้ าใช้ 

2.40 0.58 2.04 0.20 3.17 0.00* 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4.12  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและนักเรียนกลุ่มทดลองที่

ข้อ ค าถามทดลอง 

กลุ่มทดลอง 

(n = 25) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 25) T 

 

P 

x̄ SD x̄ SD 

11 นักเรียนเปลี่ยนน้ าในแจกันเป็นประจ า
ทุกวัน 

2.48 0.59 2.12 0.33 2.38 0.03* 

12 ที่บ้านนักเรียนเก็บเสื้อผ้า เครื่องใช้
ภายในบ้านเป็นระเบียบ เรียบร้อย 

2.72 0.46 2.28 0.46 3.77 0.00* 

13 นักเรียนก าจัดยุงที่บ้านด้วยการพ่นยากัน
ยุง 

2.56 0.52 2.04 0.20 5.10 0.00* 

14 นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง มาใช้ไล่ยุง
ภายในบ้าน 

2.72 0.46 2.12 0.33 5.20 0.00* 

15 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น ใช้
ไล่ยุงภายในบ้าน 

2.56 0.51 2.00 0.00 5.53 0.00* 

16 นักเรียนทายากันยุง เพื่อป้องกันไม่ให้ยุง
มากัด 

2.72 0.46 2.00 0.00 7.86 0.00* 

17 นักเรียนใส่น้ าส้มสายชูหรือเกลือ ไว้ใน
ภาชนะเช่น ขาตู้กับข้าว,จานรองกระถาง
ต้นไม้ 

2.44 0.58 2.00 0.00 3.77 0.00* 

18 นักเรียนท าความสะอาดบ้านสม่ าเสมอ 2.64 0.49 2.00 0.50 4.57 0.00* 

19 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขัง
และนักเรียนคว่ าภาชนะตักน้ าเมื่อไม่ใช้ 

2.56 0.51 1.72 0.54 5.63 0.00* 

20 นักเรียนไม่น าเสื้อผ้าที่อับชื้น เข้าไปเก็บ
ไว้ในตู้เสื้อผ้า 

2.88 0.33 2.24 0.44 6.53 0.00* 

 รวม 52.56 3.24 41.60 1.80 5.58 0.00* 
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ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ิมมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกกลุ่มทดลองเท่ากับ 52.56 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 41.60 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทุกข้อ 
 

แผนภาพที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม   

 

 

จากแผนภาพที่ 4.1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.84 คะแนน คือมีคะแนนการ
ปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 52.88 คะแนนคือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ38.64คะแนน คือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 43.32 
คะแนนคือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี  

* 

* 



65 
 

และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ 
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
เท่ากับ 54.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

 

แผนภาพที ่4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 จากแผนภาพที่ 4.2  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้ปกครองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 36.76 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับดพีอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 52.56 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 
 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมินของ
ผู้ปกครองหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย
ของก่อนการทดลองเท่ากับ 39.76 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ในระดับดีพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 47.72 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในระดับด ี

* 
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และ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมินของ
ผู้ปกครองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนการทดลองเท่ากับ  36.76 
คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีพอใช้ และหลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติมีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ากับ 52.56 คะแนน คือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 
 

แผนภาพที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมตาม
การประเมินของผู้วิจัย 

 

 จากแผนภาพที่ 4.3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินของผู้วิจัยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92คะแนนคือมี
คะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ หลังการทดลองเท่ากับ 54.68
คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 
 

 และ พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับพอใช้ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 
54.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

* 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุม 3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่
มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก  ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบวิธีสุ่มแบบง่าย เป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนวิชูทิศ ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่สมัคร
เข้าร่วมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก จ านวน  50 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 25 คน ที่ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรม
สุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย 4 กิจกรรมได้แก่ 1) 
กิจกรรมการสอนสุขศึกษา 2) กิจกรรมการการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 3) กิจกรรมการ
บริการสุขภาพ 4) กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา สามารถสรุปผลวิจัยได้ ดังนี้ 

1) โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนและ
หลังของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
และของกลุ่มควบคุมที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน พบว่า 

    2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก  
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2.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลอง
เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.84 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 52.88 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในข้อที ่1,2,3,4,6,7,8,11,12,13,14,15,16,17,18 และ19 

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

2.2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองไม่
แตกต่างกันกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการ
ปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 38.68 คะแนน และหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 43.32 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อที่ 3,6,9,10,11และ13 

2.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน
ที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

2.3.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฎิบัติใน
การป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 52.88 คะแนน นักเรียน
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 43.32 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฎิบัติในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในข้อ 3,6, 9,10,11และ13 

3.) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการ
ประเมินของผู้ปกครองก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกและของกลุ่มควบคุมท่ีได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน   
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3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
การประเมินของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก        

3.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมิน
ของผู้ปกครองหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนการทดลองเท่ากับ  36.76 
คะแนน  และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติมีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ากับ 
52.56 คะแนน คือมีคะแนนการปฎิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดีมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองตามการประเมินของผู้ปกครองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทุกข้อ 

3.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามการประเมิน
ของผู้ปกครองหลังการทดลองไม่แตกต่างกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ  38.68 
คะแนน  และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีคะแนนการ
ปฎิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มทดลองตามการประเมินของผู้ปกครองไม่แตกต่างกันกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ใน ทุกข้อ 

4) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกตาม
การประเมินของผู้วิจัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพใน
โรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   4.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ตามการประเมินผู้วิจัยของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มี
ต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก   

   4.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองเพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองเท่ากับ 34.92 คะแนน  และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติเท่ากับ 54.68 คะแนน คือมีคะแนนการปฎิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ระดับดมีาก  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
กลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 
1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19และ20 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ผลของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้การปฏิบัติ
ที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา เพ่ิมข้ึน 

จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก  พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้นก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5 คือ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 38.84 คะแนน ซึ่งมีผลการปฏิบัติในระดับพอใช้ ส่วนหลังการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เท่ากับ  52.88 คะแนน ซึ่ง
มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าผลของการใช้โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนส่งผลให้
นักเรียนมีการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
สามารถอภิปรายในประเด็น ต่อไปนี้ 

นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการสอนสุขศึกษา 2) กิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ใน
โรงเรียน 3) กิจกรรมการบริการสุขภาพ 4) กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว ทั้ง 4 
กิจกรรมท าให้นักเรียนเกิดความรู้ เกิดความเข้าใจ เกิดการปฎิบัติที่ดีที่ถูกต้อง เช่นการก าจัดลูกน้ ายุงลาย 
นักเรียนทุกคนจะรู้ว่ายุงเกิดจากอะไร มีแนวทางในการป้องกันอย่างไร การป้องกันการเกิดลูกน้ ายุงลาย
จึงเป็นซึ่งส าคัญ นอกจากนี้การสร้างเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็นสิ่งที่
ส าคัญมาก เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีแล้วท าให้เกิดการปฏิบัติที่ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จารุณี   ชัยชาญชีพ (2543) ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกน้ า
ยุงลายในชุมชน ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า
ภายหลังการทดลอง โดยจัดกิจกรรมสุขศึกษาให้กับกลุ่มทดลองที่ก าหนดไว้ 8 สัปดาห์ ประกอบ ด้วย
การบรรยายประกอบสไลด์ เทปวีดิทัศน์ ภาพโปสเตอร์ แผ่นพับ แผนภูมิ การอภิปรายกลุ่ม การ ระดม
สมอง การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การควบคุมก ากับการฝึกปฏิบัติ พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรค
ไข้เลือดออกและยุงลาย การรับรู้ความรุนแรงและโอกาสเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกมากกว่า
ก่อนการทดลอง และ มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ การรับรู้ประโยชน์ของการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลาย มากกว่าก่อนการทดลองแต่ไม่มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ค่าดัชนีร้อยละของ บ้านที่ส ารวจพบลูกน้ ายุงลายกับบ้านที่ส ารวจลูกน้ ายุงลาย ลดลงกว่าก่อนการ  
ทดลองและลดลง มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ไม่พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
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เมือน าค่าส่วนต่างของ สัดส่วนบ้านที่ส ารวจพบลูกน้ ายุงลายกับบ้านที่ส ารวจลูกน้ ายุงลายทั้งหมด
ทดสอบทางสถิติ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจัย แสดงว่าการจัด
โปรแกรมสุขศึกษาโดย ประยุกต์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกน้ ายุงลาย มีประสิทธิภาพ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการควบคุมและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายในกลุ่ม
ทดลองได้ ซ่ึงสามารถ น าไปสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน  เพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมการควบคุมและ ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย  และควรเพ่ิมแรงสนับสนุนจากครู 
ผู้ปกครอง หรือเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขเข้าไปด้วย 

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก  

    จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ที่ได้จาก
การประเมินของนักเรียน  ผู้ปกครอง และผู้วิจัย พบว่า หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สามารถอภิปรายได้ใน
ประเด็นต่อไปนี้ 

     1). กิจกรรมการสอนสุขศึกษา  

         กิจกรรมการสอนสุขศึกษาแบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) มารู้จักยุงลายกันเถอะ 2) สาเหตุ
และอาการของโรคไข้เลือดออก 3) การติดต่อและการระบาดของโรคไข้เลือดออก 4) การป้องกันโรค
ไข้เลือดออก(ในโรงเรียน)  5) การป้องกันโรคไข้เลือดออก(ภายในบ้าน) 6) หลัก 5ป 1ข คืออะไร 7) 
การท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง 8) นักประดิษฐ์ตัวน้อย สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์  แต่ละกิจกรรมเป็นการให้ความรู้
สร้างความสัมพันธ์ สร้างเจตคติที่ดีต่อตนเอง ระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน ซึ่งกิจกรรม5ป 1ข คืออะไร 
สามารถใช้เป็นขั้นตอนในการป้องกันไข้เลือดออกได้ เนื่องจากผู้วิจัยให้ความรู้และให้นักเรียนฝึกคิด
โดยการสอน หลัก5ป1ข ว่ามีอะไรบ้าง  การที่ผู้วิจัยฝึกให้คิดซ้ าๆ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และเกิดการตระหนักคือการรู้ถึงหลัก5ป1ข อย่างแท้จริง เห็นได้
จากการตอบค าถามของนักเรียน ซึ่งนักเรียนตอบค าถามที่ผู้วิจัยสอบถามได้อย่างถูกต้อง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ณัฐพร  มีสุข (2544) ได้ท าการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุม
ลูกน้ ายุงลาย ในอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองตัวแทนครัวเรือนกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ การรับรู้ โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก และการรับรู้
ประโยชน์ของการควบคุม ลูกน้ ายุงลายสูงกว่าก่อนการทดลอง  และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ0.5 หลังการทดลองค่าดัชนีความชุกชุมของลูกน้ ายุงลาย (H.I. C.I. และ B.I.) ในกลุ่ม
ทดลอง ลดลงและลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า การจัดโปรแกรม 
สุขศึกษาโดยประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลายของตัวแทนครัวเรือนในทางที่ดีข้ึน สามารถน าโปรแกรมสุขศึกษานี้ไป ประยุกต์ใช้
ในพ้ืนที่อ่ืนได้ตอ่ไป  
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     2. กิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 

        กิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียนแบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรม
ส ารวจบริเวณโรงเรียน 2. กิจกรรมส ารวจที่บ้าน+เขียนแผนผัง 3. กิจกรรมปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียน 4. กิจกรรมปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่บ้าน  กิจกรรมปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณโรงเรียน/ที่บ้าน 
เป็นการให้นักเรียนรู้จักสังเกตุพร้อมกับการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ากิจกรรมนี้
เหมาะสมกับนักเรียนและเป็นวิธีที่ท าให้เกิดการเรียนรู้  โดยให้นักเรียนส ารวจและท าลายแหล่ งเพาะ
พันธ์ยุงลาย เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการปฎิบัติที่ถูกต้อง มีผลช่วยให้นักเรียนปฎิบัติได้อย่าง
ถูกวิธี เช่น การส ารวจภายในโรงเรียน เมื่อนักเรียนพบจุดที่มีน้ าขัง นักเรียนจะใส่ทรายอะเบท และ
เมื่อพบขยะนักเรียนก็จะเก็บขยะไปทิ้งเพ่ือป้องกันการเกิดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายภายในโรงเรียน ผล
จากการปฎิบัติ เห็นได้จากคะแนนการปฏิบัติที่ได้จากการตอบแบบวัดการปฏิบัติของกลุ่มทดลอง หลัง
การทดลอง เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ .05  สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติ  ยิ้ม
สงวน (2553) ที่ได้ศึกษาเรื่องการรับรู้ของประชาชนต่อการปฎิบัติงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของอาสาสมัครสาธารณสุข อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการรับรู้รวมของ
กลุ่มตัวอย่างต่อการปฎิบัติงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข อ าเภอบ้าน
คา อยู่ในระดับมาก(ร้อยละ 94.8) ในสถานการณ์ปกติทั่วไปและสถานการณ์เมื่อเกิดการระบาดของ
โรคไข้เลือดออก กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่า อสม ด าเนินการใส่ทรายก าจัดลูกน้ ายุงลาย/ใส่ปลา เพ่ือก าจัด
ลูกน้ ายุงลายที่บ้านของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด ร้อยละ 98.7 และร้อยละ96.7 ตามล าดับ 

     3. กิจกรรมการบริการสุขภาพ 

 กิจกรรมการบริการสุขภาพแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมการให้ค าปรึกษา     
2. กิจกรรมการตรวจสุขภาพตนเอง เมื่อผู้วิจัยได้รับรู้ถึงลักษณะ อาการ และการรักษาของโรค
ไข้เลือดออกจากกิจกรรมประเมินตนเองแล้ว ผู้วิจัยจะท าการศึกษาหาแนวทางแก้ไขปัญหาของ
นักเรียนแต่ละคน และน านักเรียนมาพูดคุยให้ค าปรึกษา และสังเกต ลักษณะของนักเรียนว่านักเรียนมี
ความเข้าใจในการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกได้เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับงานวิจัยของปัทมา
ภรณ์  นาบุตรบุญ และคณะ (2548) ได้ศึกษาเรื่องการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
อ าเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น  ผลการศึกษา จากการสัมภาษณ์ พบว่ามีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก
ว่า สาเหตุการเกิดจากยุงลาย สามารถบอกถึงอาการได้ถูกต้อง คือมีไข้สูง รับประทานยาลดไข้อาการ
ไข้จะลดลงชั่วคราว การรักษาเมื่อมีไข้จะต้องรับประทานยาลดไข้ รวมทั้งสามารถบอกวิธีป้องกันโรค
ได้สอดคล้องกับการปฏิบัติ ส่วนกลุ่มผู้น านั้น มีการก าหนดนโยบายในการปฏิบัติที่ชัดเจน ซึ่งบรรจุไว้
ในแผนปฏิบัติการทุกปี 

     4. กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว 

 กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว  ได้แก่  กิจกรรมผู้ปกครองประเมินการ
ปฏิบัติของนักเรียน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทุกคนร่วมกันส ารวจบริเวณท่ีบ้านของนักเรียนโดยบันทึกลงใน  
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สมุดประเมินตนเองที่ผู้วิจัยท าขึ้น ซึ่งนักเรียนจะบันทึกการปฏิบัติของนักเรียนในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในบริเวณที่บ้าน ว่านักเรียนและผู้ปกครองมีการปฏิบัติในการป้องกันไข้เลือดออกมาก
น้อยเพียงใด โดยให้นักเรียนประเมินสัปดาห์ละหนึ่งครั้งแล้วให้ผู้ปกครองสังเกตุการปฏิบัติของ
นักเรียน แล้วน าสมุดส่งคืนผู้วิจัย เพ่ือให้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการปฏิบัติของนักเรียน  ว่านักเรียนมีการ
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใดในแต่ละสัปดาห์  กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว ท าให้
นักเรียนรับรู้ถึงการประเมินของตัวนักเรียนเอง  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ มีการปฎิบัติใน
การป้องกันโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพิมประภา กัณฑะษาและคณะได้ศึกษา
เรื่องการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนในชุมชนร่วมใจไมตรี อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มี
ส่วนร่วมในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด เหตุผลเพราะว่า
เป็นวิธีที่สะดวก เห็นผลได้รวดเร็ว และพบว่าประชาชนส่วนใหญ่รับรู้โอการเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออก รับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดโรคไข้เลือดออกและรับรู้ถึงผลดีของการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกได้อย่างถูกต้อง และประชาชนส่วนใหญ่เชื่อว่าการมีส่วนร่วมในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกจะสามารถท าให้ลดจ านวนผู้ป่วยลงได้  

 3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
กับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฎิบัติเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 52.88 คะแนน 
คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกเท่ากับ 43.32 คะแนน คือ มีผลการปฏิบัติในระดับดี ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการ
วิจัยข้อที่ 3 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 จากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก
หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของนักเรียนกลุ่มทดลองเท่ากับ 52.88 คะแนน คือมีผลการปฏิบัติในระดับดีมาก ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากับ 43.32 คะแนน คือมีผลการปฏิบัติในระดับดี ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งประกอบด้วย 4 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) กิจกรรมการสอนสุขศึกษา 2) กิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 3) กิจกรรมการ
บริการสุขภาพ 4) กิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว ทั้ง 4 กิจกรรมท าให้นักเรียนมี
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือที่จะป้องกันโรคไข้เลือดออก ในแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการก าจัดลูกน้ า
ยุงลาย การใส่ปลาหางนกยูง การทิ้งขยะให้ถูกต้อง และอ่ืนๆ นอกจากนี้การสร้างเจตคติที่ดีต่อการ
ปฏิบัติเพื่อที่จะป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างถูกวิธี เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดี
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แล้วท าให้เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติอย่างถูกวิธี สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราภรณ์ หมื่นจง และ
รองรัตน์ อองกุลนะ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนบ้านนาสร้างและโรงเรียนวัดวังตะกู อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.1 ซึ่งมีอายุระหว่าง 10-11 ปี ร้อยละ 51.4 
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 50.7 ไม่เคยเป็นโรคไข้เลือดออก ร้อยละ 83.3 ได้รับ
ความรู้ ร้อยละ 97.9 ได้รับการสนับสนุนในการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุง ร้อยละ 99.3 มีความรู้
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกระดับปานกลาง มีเจตคติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกระดับสูง ปัจจัยเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การเป็นไข้เลือดออก การได้รับความรู้ การได้รับการสนับสนุนใน
การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เจตคติในการป้องกันโรคไข้เลือดออกและความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออกแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

   1.1 ครูผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองกับนักเรียน ในการท ากิจกรรมต่างๆ ให้นักเรียนทุก
คนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเตรียมกิจกรรมทุกกิจกรรม 

   1.2 กิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ควรมีการเดินส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ชุมชนบริเวณ
ใกล้เคียง เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าสู่แหล่งเรียนรู้และมีประสบการณ์จริง 

   1.3 ควรมีการเพ่ิมเวลาในการทดลองท าผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงลายให้กับนักเรียนมากขึ้น เนื่องจาก
การทดลองท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงลายมีระยะเวลาค่อนข้างนาน ช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจและความภาม
ภูมิใจในผลงานที่จะน าไปใช้ในการป้องกันไข้เลือดออกมากขึ้น 

   1.4 ครูผู้สอนควรจะใช้สื่อ การบรรยายประกอบสไลด์ เทปวีดิทัศน์ ภาพโปสเตอร์ แผ่นพับ แผนภูมิ 
การอภิปรายกลุ่ม การ ระดมสมอง การสาธิต การฝึกปฏิบัติ การควบคุมก ากับการฝึกปฏิบัติ และการ
สอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เช่น สถิติการเกิดโรคไข้เลือดออกในปีปัจจุบัน 
อัตราการป่วยและตาย หรือใช้จ านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิต และการเดินส ารวจสถานที่จริง  

   1.5 ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ฝึกสังเกตอาการของโรคไข้เลือดออก โดยการจับคู่ตรวจอาการของ
โรค ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ได้จริงสามารถไปตรวจในครอบครัวได้ 

   1.6 ครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้ท าผลงาน คือผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงลายด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนได้
เกิดความรู้ ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป      

   2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคอ่ืนๆของ
นักเรียน 
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   2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชนโดยใช้นักเรียนมัธยมศึกษา 

2.3 ควรมีการศึกษาโดยการเพ่ิมทฤษฎีทางด้านสุขภาพเข้าไปในโปรแกรมด้วย
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.  อาจารย์ ดร.อะเคื้อ  กุลประสูติดิลก 

อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา 

อาจารย์พิเศษประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3. อาจารย์สริญญา เลาหพันธ์พงศ์ 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรุ้สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

 

4.  อาจารย์จินตนา  บรรลือศักดิ์ 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรุ้สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

 

5.  อาจารย์ ดร.อัญญา  ปลดเปลื้อง 

อาจารย์ประจ าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  จักรีรัช 
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หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   

  1. แบบวัดเรื่องการปฏิบัติการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

  2. แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรค 
      ไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 

  3. ตารางโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ 
      นักเรียนประถมศึกษา 
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1.แบบวัดการปฏิบัติ 

แบบสอบถามการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ “การปฏิบัติที่มีต่อการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก”  ข้อเท็จจริงที่ได้จากค าตอบของนักเรียน  จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  
ค าตอบแต่ละข้อของนักเรียนจะไม่มีข้อใดถูก  ข้อใดผิดเพราะค าตอบของแต่ละคนตอบตามสภาพ
ความเป็นจริง  อาจจะแตกต่างกันได้  จึงใคร่ขอให้นักเรียนตอบตามสภาพความเป็นจริงทุกข้อ  ผู้วิจัย
ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบ 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 20 ข้อ  แต่ละข้อจะเป็นการปฎิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
เป็นการวัดด้านพฤติกรรม  

2. วิธีตอบแบบสอบถาม  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ลงในค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง
มากที่สุด  ข้อละ  1  ค าตอบและขอให้นักเรียนตอบทุกข้อ 

หลักเกณฑ์ในการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ 

1. ข้อมูลด้านพฤติกรรมเก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 3 
ตัวเลือก คือ ท าเป็นประจ า ท าเป็นบางครั้ง และไม่เคยท าเลย 

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ในข้อความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้ 3 คะแนน 

 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 

 ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 1 คะแนน 

ในขอ้ความการปฏิบัติที่เป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 

 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 

 ไม่เคยปฏิบัติ   ให้ 3 คะแนน  
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ส่วนที่ 1 แบบวัดการปฏิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ฉบับ นักเรียนประเมิน 

ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ในข้อที่นักเรียน ท าเป็นประจ า หรือ ท าเป็นบางครั้งหรือ 
ไม่เคยท าเลย เพียงข้อเดียว 

 

ข้อ รายการประเมิน การปฏิบัติ  

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

   

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มีน้ าขัง       

3 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลังการใช้งานทุก
ครั้ง 

   

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด นักเรียนจะ
หาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

   

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะจะท าให้
เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

   

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

   

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บน้ า    

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อเป็นการ
ก าจัดลูกน้ า 

   

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนในโต๊ะเรียน
ของนักเรียนให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   

10 

 

นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วยตนเอง 
เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท าเทียนหอมไล่ยุง 
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ข้อ รายการประเมิน พฤติกรรม 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

   

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกันไม่ให้ยุง
มากัด 

   

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ เพ่ือ
เป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

   

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

   

15 นักเรียนไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มีความมืด
และอับชื้น 

   

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียนจะเท
น้ าทิ้งทันที 

   

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

   

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

    

19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายในห้องเรียน    

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน    
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แบบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ฉบับ ผู้วิจัยประเมิน 

ข้อ รายการประเมิน การปฏิบัติ  

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

   

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มีน้ าขัง       

3 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลังการใช้งานทุก
ครั้ง 

   

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด นักเรียนจะ
หาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

   

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆเพราะจะท าให้
เกิดน้ าขังและเกิดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

   

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

   

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บน้ า    

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัวเพื่อเป็นการ
ก าจัดลูกน้ า 

   

9 นักเรียนจัดหนังสือ อุปกรณ์การเรียนในโต๊ะเรียน
ของนักเรียนให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   

10 

 

นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุงด้วยตนเอง 
เช่น การท าน้ ามันตะไคร้,การท าเทียนหอมไล่ยุง 
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ข้อ รายการประเมิน การปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้นเอง 
น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

   

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกันไม่ให้ยุง
มากัด 

   

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถางต้นไม้ เพ่ือ
เป็นการป้องกันการวางไข่ของยุงลาย 

   

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะก าจัด
ทันที เช่น ตบ หรือใช้ไม้ช็อตยุง 

   

15 นักเรียนไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มีความมืด
และอับชื้น 

   

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ นักเรียนจะเท
น้ าทิ้งทันที 

   

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะเป็น
ประจ าทุกวัน 

   

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทานในห้องเรียน 

    

19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายในห้องเรียน    

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียน    
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แบบวัดการปฏิบัติในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ฉบับ ผู้ปกครองประเมิน 

ข้อ รายการประเมิน การปฏิบัติ  

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

1 เวลานอนนักเรียนมีวิธีป้องกันยุงกัด เช่น 
นอนกางมุ้ง หรือ ติดมุ้งลวดภายในห้องนอน 

   

2 นักเรียนท าความสะอาดและจัดเก็บของใน
ห้องหรือมุมส าหรับเก็บของที่บ้านของ
นักเรียนไม่ให้อับชื้น 

     

3 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆที่มีน้ า
ขัง ภายในบ้าน 

   

4 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลังการใช้งาน
ทุกครั้ง 

   

5 นักเรียนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ามาในบ้าน เช่น 
ติดมุ้งลวดรอบบ้าน 

   

6 นักเรียนแจ้งผู้ปกคอง เมื่อพบว่ามุ้งลวดฉีก
ขาดหรือช ารุด 

   

7 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดยทันที 

   

8 บ้านของนักเรียนมีการก าจัดยุงลาย    

9 นักเรียนส ารวจบริเวณบ้านเพ่ือหาแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

   

10 

 

นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเก็บน้ าใช้     
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ข้อ รายการประเมิน การปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าเป็น
บางครั้ง 

ไม่เคยท า
เลย 

11 นักเรียนเปลี่ยนน้ าในแจกันเป็นประจ าทุกวัน    

12 ที่บ้านนักเรียนเก็บเสื้อผ้า เครื่องใช้ภายใน
บ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   

13 ที่บ้านนักเรียนก าจัดยุงด้วยการพ่นยากันยุง    

14 นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง มาใช้ไล่ยุงภายใน
บ้าน 

   

15 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น ใช้ไล่ยุง
ภายในบ้าน 

   

16 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกันไม่ให้ยุง
มากัด 

   

17 นักเรียนใส่น้ าส้มสายชูหรือเกลือ ไว้ใน
ภาชนะ เช่น ขาตู้กับข้าว,จานรองกระถาง
ต้นไม้ 

   

18 นักเรียนท าความสะอาดบ้านสม่ าเสมอ     

19 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมีน้ าขังและ
นักเรียนคว่ าภาชนะตักน้ าเมื่อไม่ใช้ 

   

20 นักเรียนไม่น าเสื้อผ้าที่อับชื้น เข้าไปเก็บไว้ใน
ตู้เสื้อผ้า 
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4. แผนการจัดกิจกรรมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน 
    ประถมศึกษา 

กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

 1.1 สร้างความสัมพันธ์และท าความเข้าใจ  

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและผู้วิจัย 

2. เพ่ือให้นักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตารางวัน เวลา  รปูแบบ วิธีการต่างๆ ในโปรแกรม 
และทราบถึงสมุดบันทึกการส ารวจลูกน้ ายุงลาย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

             1.ให้นักเรียนนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม  ผู้วิจัยกล่าวทักทายต้อนรับนักเรียนและแนะน าตนเอง  
และให้นักเรียนแนะน าตนเอง  

ขั้นสอน 

1. ผู้วิจัยแจ้งให้นักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตารางวัน   เวลา  รูปแบบและวิธีการต่างๆ 
ในโปรแกรม 

2. แจกสมุดบันทึกการส ารวจลูกน้ ายุงลาย พร้อมอธิบายให้นักเรียนรับรู้ 

ขั้นสรุป 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับตารางวัน   เวลา  รูปแบบและวิธีการต่างๆ ใน
โปรแกรม 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. สมุดบันทึกการส ารวจลูกน้ ายุงลาย 

การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

บันทึกหลังการสอน 

.................................................................................................................................. ..............................

...................................................................................... ..........................................................................

.................................................................... ............................................................................................ 
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ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

...................................................................................................................................... ..........................

......................................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

......................................................................................................................................... ....................... 

........................................................................................................... .....................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........  
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กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

1.2  มารู้จักยุงลายกันเถอะ 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ลักษณะของยุงลาย ว่ายุงลายมีลักษณะอย่างไร 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1. ผู้วิจยัให้นกัเรียนแบง่กลุม่ 4 - 5 คน  

2. สอบถามนกัเรียนวา่มีใครรู้จกัยงุลายบ้าง โดยให้นกัเรียนชว่ยกนัตอบ  

ขั้นสอน 

1.   ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของยุงลาย ว่ายุงลายมีลักษณะอย่างไร  

2.   ผู้วิจัยสอบถามประสบการณ์ที่นักเรียนเคยรู้เกี่ยวกับบุคคลในบ้านหรือญาติว่าใครเคยมีประวัติ 
เป็นโรคไข้เลือดออกบ้าง  

3.   ผู้วิจัยให้นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับ วงจรชีวิตยุงลาย 

4.   ผู้วิจัยให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ 1 

6.   ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 

 1. ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

          1. วิดีโอภาพประกอบ 

          2. ใบงานที่ 1 

การวัดและประเมินผล 

       1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2. ประเมินผลจากใบงานที่ 1 

       3. สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ......................…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. .............................……
……………………………………………………………………………………………........................................................ 
…………………………………………………………………………….......................................................................... 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

..……………………………………………………………………………........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

1.3 สาเหตุและอาการของโรคไข้เลือดออก 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงความหมาย สาเหตุของโรคไข้เลือดออก และอาการของโรค
ไข้เลือดออกได้อย่างถูกต้อง 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1 .ผู้วิจยัให้นกัเรียนแบง่กลุม่ 4 - 5 คน  

2. สอบถามนกัเรียนวา่มีใครรู้จกัยงุลายบ้าง โดยให้นกัเรียนชว่ยกนัตอบ  

ขั้นสอน 

1.  ผู้วิจยัสอบถามประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยประสบด้วยตนเองหรือพบเห็นผู้ ป่วยโรค 
ไข้เลือดออก ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร  

2.  ให้ความรู้เก่ียวกบัสาเหตขุองโรคไข้เลือดออก และอาการของโรคไข้เลือดออก    

3.  ผู้วิจยัถาม-ตอบ นกัเรียน เก่ียวกบัโรคไข้เลือดออก สาเหตขุองโรคไข้เลือดออก  อาการ
ของโรคไข้เลือดออก 

4.  ผู้วิจยัให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มปรึกษาและหาข้อสรุปในหวัข้อเร่ือง สาเหตกุารเกิดโรค 
อาการของโรค โดยแบง่ 1 กลุม่ตอ่ 1 หวัข้อ 

5.  ผู้วิจยัให้นกัเรียนออกมาอภิปรายหน้าชัน้เรียนทีละกลุ่ม 

ขัน้สรุป 

 1.  ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

            1.  แผ่นภาพสื่อประกอบ  

            2.  แผ่นกระดาษ 

   3.  ปากกา 

การวัดและประเมินผล 

   1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
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   2. สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ................. 

..............................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................. 

ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................... ....................................................…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ....…………………………
………………………………………………................................................................................................... ........
............................................................................................................................. ................................... 

       ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

1. 4 การติดต่อและการระบาดของโรคไข้เลือดออก 

วัตถุประสงค์   

  1. เพื่อให้นักเรียนรู้ถึงวิธีการติดต่อและการระบาดของโรคไข้เลือดออก ว่ามีลักษณะเป็น
อย่างไร และอยู่ในช่วงไหน 

 2. เพื่อให้นักเรียนสามารถรู้ถึงวิธีการป้องกันการระบาดของโรคไข้เลือดออก 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน  

ขั้นสอน 

 1.   ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการติดต่อของโรคไข้เลือดออกและการระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออกว่ามีลักษณะอย่างไร และมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด  

 2.   ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่าอะไรเป็นสาเหตุของการระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยให้
นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม 

 3.   ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่าการติดต่อของโรคไข้เลือดออกมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด 
โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม 

 4.   ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพเกี่ยวกับสาเหตุการระบาดของโรคไข้เลือดออก 

 5.   ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 
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ขั้นสรุป 

  1.  ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

            1.  แผ่นภาพสื่อประกอบ แผ่นพับ 

            2.  แผ่นกระดาษ 

   3.  ปากกา 

การวัดและประเมินผล 

       1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2. สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

..................................................................................................................... ......................................... 

ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ........................................……………………
…………………………………………………………............................................................................................. 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

................................................................ ................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................... ..................................... 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   



100 

 

กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

1.5 การป้องกันโรคไข้เลือดออก (ในโรงเรียน) 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนทราบถึงวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างถูกวิธี 

2. เพ่ือให้นักเรียนทราบถึง วิธีการก าจัดและป้องกัน ยุงลายอย่างอยู่วิธี 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

 1.  ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีใครรู้จักวิธีป้องกันโรคไข้เลือดออกในโรงเรียนบ้าง มีวิธีไหน
บ้าง  

 ขั้นสอน 

            1.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก (ในโรงเรียน)อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธี
อะไรบ้าง  

 2.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์การก าจัดยุง เช่น การใช้ทรายอะเบท ว่ามี
คุณสมบัติ มีวิธีการใช้ และมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

 3.  ผู้วิจัยให้นักเรียนท าใบงาน 

 4.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก ว่านักเรียนแต่ละคนมี
วิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างไรบ้าง    

 ขั้นสรุป 

 1.  ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. อุปกรณ์การก าจัดยุง 

 2.  ภาพสื่อประกอบ 

 3.  ใบงาน 

การวัดและประเมินผล 

       1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2. สังเกตการตอบ  
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บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................ ....................................

........................................................................................ ....................................................................... 

ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................ ............……..................

..........................................................………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

......................................................... .......................................................................................................  

........................................................ ................................................................................................ ........ 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

     1.6 การป้องกันโรคไข้เลือดออก (ภายในบ้าน) 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนทราบถึงวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างถูกวิธี 

2  .เพ่ือให้นักเรียนทราบถึง วิธีการก าจัดและป้องกัน ยุงลายอย่างอยู่วิธี 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1.  ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีใครรู้จักวิธีป้องกันโรคไข้เลือดออกภายในบ้านบ้าง มีวิธีไหน
บ้าง  

ขั้นสอน 

            1.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก(ภายในบ้าน)อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธี
อะไรบ้าง  

2.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์การก าจัดยุง เช่น ยาทากันยุง,ยากันยุง ว่ามี   
คุณสมบัติ มีวิธีการใช้ และมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

3.  ผู้วิจยัถาม-ตอบ นกัเรียน เก่ียวกบัการป้องกนัโรคไข้เลือดออก วา่นกัเรียนแตล่ะคนมี
วิธีการป้องกนัโรคไข้เลือดออกอยา่งไรบ้าง    

ขั้นสรุป 

 1.  ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. อปุกรณ์การก าจดัยงุ 

 2.  ภาพส่ือประกอบ 

การวัดและประเมินผล 

       1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2.  สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................. ..............................................................................................

.... ................................................... ......................................................................................................  
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ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. .............................……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… ................................................... ...................................................…………………………….. 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................. ...........................................................................................................................  

       ลงชื่อ....................................... 

       (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรม 1 การสอนสุขศึกษา 

1. 7 หลัก 5 ป 1 ข  คือ อะไร 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยใช้หลัก 5ป1ข ตาม
กระทรวงสาธารณสุขได้อย่างถูกต้อง 

           2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าหลัก5ป1ข ไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1.ให้นักเรียนนั่งแบบครึ่งวงกลม  

ขั้นสอน 

1.   ผู้วิจัยกล่าวมีใครรู้จักว่า 5ป1ข คืออะไร โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ 

2.   ผู้วิจัยอธิบายถึงความหมายของหลัก 5ป 1ข ว่ามีดังนี ้(ใช้สื่อภาพประกอบ) 

ป.ที1่  ปิดฝาโอ่งหรือภาชนะขังน้ าให้มิดชิด  

ป.ที2่  เปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน เช่นน้ าในแจกัน โอ่งน้ าใช้ จานรองขาตู้กับข้าว  

ป.ที3่  ปล่อยปลากินลูกน้ า ในภาชนะด้วยปลาหางนกยูงที่กินลูกน้ ายุง  

ป.ที4่  ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในบ้านและนอกบ้าน และ  

ป.ที5่  ขอให้เจ้าของบ้านลงมือปฏิบัติเองจนเป็นนิสัยไม่ต้องรอเจ้าหน้าที่  

1 ข. คือ การขัดล้างภาชนะก่อนเปลี่ยนน้ าใหม่ทุกสัปดาห์ เพ่ือก าจัดไข่ยุงที่เกาะอยู่ภายใน
ภาชนะ เพ่ือตัดวงจรของยุงลาย 

3.  ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน โดยให้แต่ละกลุ่มวาดภาพเกี่ยวกับวิธีการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกตามหลัก 5ป 1ข ว่ามีอย่างไรบ้าง 

 4.   ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 

  1.   ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

  1.  กระดาษ  A 4 

2.  ปากกา 

3.  สื่อภาพประกอบ 
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การวัดและประเมินผล 

       1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2. สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... ..................................................................................... 

ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. .............................…
…………………………………………………………………………………………………..........
.................................................................................. ........................................................................ 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................................. ...................

................................................................................................................ ................................................

.................................................................................... ........................................................................... 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรมที่ 1 การสอนสุขศึกษา 

    1.8 การท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง 

วัตถุประสงค์   

1.เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ใหม่ๆในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิติประจ าวัน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1. ผู้วิจยัสอบภามว่านกัเรียนมีวิธีไลย่งุอยา่งไรบ้าง แล้วใช้อะไรไลย่งุ 

ขั้นสอน 

1.   ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับ วิธีการไล่ยุง ว่ามีวิธีไหนบ้าง 

            2.   ผูว้ิจัยสอบถามนักเรียนว่า นักเรียนมีวิธีการไล่ยุงอย่างไรบ้าง 

            3.   ผูว้ิจัยอธิบายถึงอุปกรณ์ไล่ยุง ที่เรารู้จัก ว่า มีมีวิธีการใช้ และอันตรายอย่างไรบ้าง  

            4.   ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับการวิธีการไล่ยุง ว่านักเรียนแต่ละคนมีวิธีการป้องกัน
ยุงลายอย่างไรบ้าง 

          ขั้นสรุป 

 1.   ผู้วจิัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่
อภิปราย 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1.  อุปกรณ์ไล่ยุง 

         2.  สื่อภาพประกอบ 

การวัดและประเมินผล 

       1.  สังเกตการมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2.  สังเกตการตอบ 

บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................. 
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ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................... .......................……
……………………………………………………………………………………………........................................................
............................................................................................................................................ .................... 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

................................................................................. ............................................................................... 

       ลงชื่อ....................................... 

       (.............................................) 

           วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรมที่ 1 การสอนสุขศึกษา 

1.9 การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ไล่ยุง (การท าการท าสเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง) 

วัตถุประสงค์   

1.เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ใหม่ๆในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

2. เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ในชีวิติประจ าวัน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

          ขั้นน า  

1. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่า ใครรู้จักผลิตภัณฑ์ไล่ยุง ที่สามรถท าเองได้บ้าง ว่ามีอะไรบ้าง  

ขั้นสอน 

              1.   ผู้วิจัยอธิบายถึงประโยชน์ของการท าเทียนหอมไล่ยุง  

 2.   ผู้วจิัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6  คน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมารับอุปกรณ์ พร้อม
ทั้งเอกสารการท าสเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง 

 3.   วธิีการท าสเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง 

     ส่วนผสม 

    - เอทิลแอลกฮอล์ 30 ml. 

   - น้ ามันตะไคร้หอม 8 หยด 

     - น้ ากรอง ประมาณ 130 ml. 

     วิธีท า 

 - ผสมเอทิลแอลกฮอล์และน้ ามันหอมตะไคร้ ใน ภาชนะแก้ว กระเบื้อง คนให้ละลายเข้ากัน  

 - เติมน้ ากรองให้ได้ส่วนผสมรวมทั้งหมด 1 ถ้วย ตวง 

- บรรจุขวดสเปรย์ เขย่าให้เข้ากันก่อนใช้ ฉีดพ่น  บริเวณนอกบ้าน  สารส าคัญในตระไคร้
หอมมีฤทธิ์ไล่ยุงโดยไปรบกวนประสาทของแมลงประมาณ 4 ชม  

  4.   ผู้วิจยักบันกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการท าสเปรย์ตะไคร้หอมไลย่งุท่ีสามารถไลย่งุได้โดย
เราเอง และประโยชน์ของสเปรย์ตะไคร้หอมไลย่งุ 

ขั้นสรุป 

 1.  ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปถึงการท าเทียนหอมที่สามารถไล่ยุงได้โดยเราเอง และ     

ประโยชน์ของเทียนหอมไล่ยุง 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เอทิลแอลกฮอล์  

2. น้ ากรอง 

3. น้ ามันตระไคร้หอม 

4. บีกเกอร์ 

5. แท่งเหล็ก 

6. ขวดสเปรย ์

การวัดและประเมินผล 

       1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

       2. สังเกตการตอบ  
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บันทึกหลังการสอน 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................ ................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ผลการสอน/ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................... ...........................................................................................

............................................................................................................ .................................................... 

ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................... .......................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

      ลงชื่อ....................................... 

      (.............................................) 

          วัน.........เดือน.......ปี.........   
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กิจกรรมที่ 2 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

2.1 กิจกรรมส ารวจบริเวณโรงเรียน 

วัตถุประสงค์   1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถทราบถึงแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย โดยนักเรียนสามารถ
ช่วยกันท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายได้อย่างถูกวิธี 

สื่อที่ใช้ 

1. กระดาษA 4 

2. ปากกา 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจบริเวณรอบอาคารเรียน  รอบสนามในโรงเรียน ว่ามีจุดไหนเป็นแหล่งเสี่ยง
ในการเกิดยุงลาย โดยให้เขียนใส่กระดาษ A4 ที่เตรียมมา 

3. ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้งอธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์
อย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
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กิจกรรมที่ 2 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

2.2  กิจกรรมส ารวจที่บ้าน+เขียนแผนผัง 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถทราบถึงแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย โดยนักเรียนสามารถช่วยกัน
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายได้อย่างถูกวิธี 

สื่อที่ใช้ 

 1. กระดาษA 4 

 2. ปากกา 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนส ารวจบริเวณรอบบ้าน ว่ามีจุดไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้
เขียนใส่กระดาษ A4 ที่มี 

2. ให้นักเรียนน ากระดาษA4 ที่จดมา ออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

 3. ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้งอธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์
อย่างถูกวิธี 

การประเมินผล  

1. สังเกตุจากการอภิปราย  

2. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
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กิจกรรมที่ 2 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

    2.3 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณโรงเรียน 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถรู้ถึงวิธีการป้องกันการเกิดยุงลายและการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ได้
อย่างถูกวิธี 

2. เพื่อให้นักเรียนสามารถรู้ถึงการระบาดของโรคไข้เลือดออก พร้อมทั้งสามารถท าลาย
ยุงลายได้อย่างถูกวิธี 

สื่อที่ใช้ 

1. ทรายอะเบท 

2. ปลาหางนกยูง 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่วิธีการใช้ทรายอะเบทและ
การปล่อยปลาหางนกยูง เป็นต้น 

2. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ และผู้วิจัยให้นักเรียนไปสถานที่ที่เราไปส ารวจ
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

3. ให้นักเรียนน าทรายอะเบทที่ผู้วิจัยแจก ไปใส่ลงไปในที่ๆมีน้ าขัง ห้องน้ า เพื่อเป็นการ
ป้องกันการเกิดลูกน้ ายุงลายเเละน าปลาหางนกยูงไปใส่บริเวณอ่างบัว เพ่ือป้องกันการเกิดยุงลาย 

4. หลังจากนั้นให้นักเรียนมาช่วยกันสรุปสาเหตุการเกิดยุงลายในโรงเรียน 

การประเมินผล  

1.  สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2. สังเกตการอธิบายของนักเรียน  
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กิจกรรมที่ 2 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

2. 4  ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณท่ีบ้าน 

วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงวิธีการป้องกันการเกิดยุงลายภายในบ้าน 

2. เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการป้องกันและการท าลายแหล่งเพาะพันธ์
ที่ท าให้เกิดลูกน้ าภายในบ้าน 

สื่อที่ใช้ 

1. สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย ไปส ารวจในบริเวณบ้านว่ามีแหล่งเสี่ยงที่ไหนบ้าง 

2. นักเรียนจดแหล่งเสี่ยงภายในบ้านลงในสมุด โดยให้ผู้ปกครองเป็นคนช่วยตรวจสอบ 

3. ให้นักเรียนเขียนวิธีการป้องกันและการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ภายในบ้าน โดยให้
ผู้ปกครองเป็นคนช่วยตรวจสอบ 

4. ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้งอธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์
อย่างถูกวิธี 

การประเมินผล 

1.ดูจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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กิจกรรมที่ 3 การบริการสุขภาพ 

        3.1 ตรวจสุขภาพตนเอง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการปฏิบัติตนให้ห่างไกลโรคไข้เลือดออก 

สื่อที่ใช้ 

1. แผ่นภาพประกอบ 
ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มีแนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า 
โดยสังเกต จุดเลือดตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3. ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5  น ามาให้อาจาร์ยตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคนไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็น
ไข้เลือดออก 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.  ประเมินผลจากใบงาน 
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กิจกรรมที่ 3 การบริการสุขภาพ 

        3.2 การให้ค าปรึกษา 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมจาก ผู้วิจัย ผู้ปกครองในการให้ค าปรึกษา 

2. เพื่อให้สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดเจตคติและการปฏิบัติ ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

สื่อที่ใช้ 

1. แผ่นภาพประกอบ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัยตรวจดู 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคลภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมี
แนวโน้มป่วยเป็นไข้เลือดออกบ้างไหม 

3. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 2 นาที) 

4. น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

2. สังเกตการปฏิบัติของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 3 การบริการสุขภาพ 

         3.3 ความร่วมมือของครอบครัวและโรงเรียน 

วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการปฏิบัติตนให้ห่างไกลโรคไข้เลือดออก 

2. เพ่ือให้นักเรียนครอบครัว ชุมชน ได้เกิดการร่วมมือกันในการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง
ถูกวิธี 

สื่อที่ใช้ 

1. สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้าน 

2. นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย น าไปให้ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ า
ยุงลาย 

3. ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้
ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วยนักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลงชื่อก ากับ 

4. นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 

การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

2. ประเมินผลจากความร่วมมือของนักเรียนและผู้ปกครอง 
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ตารางโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียนประถมศึกษา 

สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

1/1 สร้างความสัมพันธ ์ 

-แจกสมุดบันทึกลูกน้ า
ยุงลาย 

(10 นาที) 

 

 
 

มารู้จักยุงลายกันเถอะ   

 (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรมให้ค าปรึกษา 

 (10นาที) 

1. ให้นักเรียนนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม  ผู้วิจัยกล่าวทักทาย
ต้อนรับนักเรียนและแนะน าตนเอง และให้นักเรียนแนะน า
ตนเอง  

2. แจ้งให้นักเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับตารางวัน
เวลา  รูปแบบและวิธีการต่างๆ ในโปรแกรม 

3. แจกสมุดบันทึกการส ารวจลูกน้ ายุงลาย พร้อมอธิบาย
ให้นักเรียนรับรู้ 
 

1.  ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีใครรู้จักยุงลายบ้าง โดยให้
นักเรียนช่วยกันตอบ 

2. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของยุงลาย ว่ายุงลายมี
ลักษณะอย่างไร  

3. ผู้วิจัยสอบถามประสบการณ์ที่นักเรียนเคยรู้เกี่ยวกับ
บุคคลในบ้านหรือญาติว่าใครเคยมีประวัติเป็นโรค
ไข้เลือดออกบ้าง  

4. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับ วงจรชีวิตยุงลาย 

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน ปฏิบัติกิจกรรม
ตามใบงานที่ 1 

6. ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

7. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย     

  เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 
 

1.ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับสมุดบันทึกการส ารวจลูกน้ ายุงลาย
ให้นักเรียนฟัง 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

3.เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ    
2 นาที) 
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4.น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

½ กิจกรรมส ารวจบริเวณ
โรงเรียน (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความร่วมมือของครอบครัว
และชุมชน 

 (10 นาที) 

 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้ง
อธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์อย่างถูกวิธี 

3. ผู้วิจัยพานักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ว่ามีจุด
ไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้นักเรียน  
เขียนใส่สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายที่เตรียมมา พร้อมวาด
แผนผังประกอบ 

4. ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

5. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี อีกครั้งหนึ่ง 

6. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย  

  เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2. นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย น าไปให้ผู้ปกครอง
ช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

1/3 กิจกรรมส ารวจที่บ้าน 

 (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

(10 นาที) 

 

 

1.  ผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายให้นักเรียนทุกคน 

2.  นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้านเพ่ือ
น าไปจดสิ่งที่ส ารวจบริเวณรอบบ้าน ว่าพอเจอแหล่งเสี่ยง
ในการเกิดยุงลายตรงไหนบ้าง พร้อมทั้งวาดแผนผัง
ประกอบ 

3.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

4.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี 

5.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 

 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติมี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกตจุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3. ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็น 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

2/1 สาเหตุและอาการ 

ของโรคไข้เลือดออก  

 (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมให้ค าปรึกษา 

 (10นาที) 

1. ให้ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของโรคไข้เลือดออก และ  
อาการของโรคไข้เลือดออก    

2. ผู้วิจัยสอบถามประสบการณ์ที่นักเรียนเคยประสบด้วย
ตนเองหรือพบเห็นผู้ป่วยโรค ไข้เลือดออก ว่ามีลักษณะ
เป็นอย่างไร  

 3. ผู้วิจัยถาม -ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
สาเหตุและอาการของโรคไข้เลือดออก 

4.ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน ปรึกษาและหา
ข้อสรุปในหัวข้อเรื่อง สาเหตุการเกิดโรคอาการของโรค 
โดยแบ่ง 1 กลุ่มต่อ 1 หัวข้อ 

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

6. ผู้วิจัยร่วมกับผู้ เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้ วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

3. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 2 
นาที) 

4. น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

2/2 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียน 

(40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

-ความร่วมมือของ
ครอบครัวและชุมชน 

 (10 นาที) 

 

1. ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปรายหน้า
ชั้นเรียนทีละคน 

2. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่าง
ถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3. ผู้วิจัยพานักเรียนไปส ารวจแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย 
พร้อมทั้งสอนวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

4. ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

5. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพ่ิมเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้าน 

2. นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย น าไปให้ผู้ปกครอง
ช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3. ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อจาก
สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครองร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลงชื่อ
ก ากับ 

4. นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

2/3 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 
(40 นาที) 

 

 

 

 

 
 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

 (10นาที) 

 

1. ให้นักเรียนน าแผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3. ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

4. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น  และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติมี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3. ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียน 

คนไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

3/1 การติดต่อและการระบาด
ของโรคไข้เลือดออก 

   (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้ค าปรึกษา  

(10 นาที) 

 

 

 

1. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการติดต่อของโรคไข้เลือดออก
และการระบาดของโรคไข้เลือดออกว่ามีลักษณะอย่างไร 
และมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด  

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่าอะไรเป็นสาเหตุของการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ
ค าถาม 

3.  ผู้ วิ จั ยสอบถามนั ก เ รี ย นว่ า การติ ดต่ อของ โ รค
ไข้เลือดออกมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด โดยให้
นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม 

4.  ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน โดยให้แต่ละกลุ่ม
วาดภาพเกี่ยวกับสาเหตุการระบาดของโรคไข้เลือดออก 

5. ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

6.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1. ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2. ผูว้ิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไขเ้ลือดออกบ้างไหม 

3. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ   
2 นาที) 

4. น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

3/2 กิจกรรมส ารวจบริเวณ
โรงเรียน (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-ความร่วมมือของ
ครอบครัวและชุมชน 

 (10 นาที) 

 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้ง
อธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์อย่างถูกวิธี 

3.  ผู้วิจัยพานักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ว่ามีจุด
ไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้นักเรียนเขียน
ใส่สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายที่เตรียมมา พร้อมวาดแผนผัง
ประกอบ 

4.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

5.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี อีกครั้งหนึ่ง 

6.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นั ก เรี ยนน าสมุดบันทึกลู กน้ ายุ งลาย น า ไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ 
/ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

3/3 กิจกรรมส ารวจที่บ้าน 

 (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

 (10 นาที) 

 

 

1.  ผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายให้นักเรียนทุกคน 

2. นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้านเพ่ือน าไปจด
สิ่งที่ส ารวจบริเวณรอบบ้านว่าพอเจอแหล่งเสี่ยงในการเกิด
ยุงลายตรงไหนบ้าง พร้อมทั้งวาดแผนผังประกอบ 

3.  ผูว้ิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ว่าพบเจอ
แหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

4.  ผูว้ิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่าง
ถูกวิธี 

5.  ผูว้ิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัยเพิ่มเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 

 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มี 

แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือดตาม 

ตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3. ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคนไหน   

มีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

4/1 การป้องกันโรคไข้เลือดออก
(ในโรงเรียน) (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การให้ค าปรึกษา  

(10 นาที) 

 

1.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก
(ในโรงเรียน)อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีอะไรบ้าง  

2.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์การก าจัดยุง 
เช่น การใช้ทรายอะเบท ว่ามีคุณสมบัติ มีวิธีการใช้ และมี
ประโยชน์อย่างไรบ้าง 

3.  ผู้วิจัยสอนนักเรียนในเรื่องความสะอาดเรียบร้อย 

4.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก ว่านักเรียนแต่ละคนมีวิธีการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกอย่างไรบ้าง 

5.  ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปความคิดเห็นเพ่ิมเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปรายอีกทีหนึ่ง 
 

  1.ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

  2.ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก /บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

  -3.เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 

2 นาที) 

  4.น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

  5.ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

4/2 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียน (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-ความร่วมมือของ
ครอบครัวและชุมชน 

 (10 นาที) 

 

1.  ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2.  ผูว้ิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3.  ผูว้ิจัยพานักเรียนไปส ารวจแหล่งเสี่ยงในการเกิด
ยุงลาย พร้อมทั้งสอนวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

4.  ผูว้ิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

5.  ผูว้ิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย น าไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

4/3 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 
(40 นาที) 

 

 

 

 

 

 
 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

 (10 นาที) 

 

1.  ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

4.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น  และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2.  ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3.  ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4.  นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5.  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

5/1 การป้องกันโรคไข้เลือดออก  

(ภายในบ้าน) 

(40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้ค าปรึกษา 

 (10 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก
(ในโรงเรียน)อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีอะไรบ้าง  

2.  ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์การก าจัดยุง 
เช่น ยาทากันยุง,ยากันยุง ว่ามีคุณสมบัติ มีวิธีการใช้ และ
มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

3.  ผู้วิจัยสอนนักเรียนในเรื่องความสะอาดเรียบร้อย 

4.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก ว่านักเรียนแต่ละคนมีวิธีการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกอย่างไรบ้าง 

5.  ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปความคิดเห็นเพ่ิมเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปรายอีกทีหนึ่ง 

 

1.  ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2.  ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

3.  เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 2 
นาที) 

4.  น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5.  ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

5/2 กิจกรรมส ารวจบริเวณ
โรงเรียน 

( 40นาที ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ความร่วมมือของโรงเรียน
และครอบครัว 

 (10 นาที) 

 

 

 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

 2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อม
ทั้งอธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์อย่างถูกวิธี 

 3.  ผู้วิจัยพานักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ว่ามีจุด
ไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้นักเรียนเขียน
ใส่สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายที่เตรียมมา พร้อมวาดแผนผัง
ประกอบ 

 4.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ว่า
พบเจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

 5.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี อีกครั้งหนึ่ง 

 6.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นั ก เรี ยนน าสมุดบันทึกลู กน้ ายุ งลาย น า ไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

5/2 กิจกรรมส ารวจบริเวณ
โรงเรียน 

( 40นาที ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความร่วมมือของโรงเรียน
และครอบครัว 

 (10 นาที) 

 

 

 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

 2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อม
ทั้งอธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์อย่างถูกวิธี 

 3.  ผู้วิจัยพานักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ว่ามีจุด
ไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้นักเรียนเขียน
ใส่สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายที่เตรียมมา พร้อมวาดแผนผัง
ประกอบ 

 4.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ว่า
พบเจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

 5.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี อีกครั้งหนึ่ง 

 6.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นั ก เรี ยนน าสมุดบันทึกลู กน้ ายุ งลาย น า ไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 

  



134 

 

สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

5/3 กิจกรรมส ารวจที่บ้าน 

 (40  นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตรวจสุขภาพตนเอง 

(10 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ผู้วิจยัแจกสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายให้นักเรียนทุกคน 

2.   นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้านเพ่ือ
น าไปจดสิ่งที่ส ารวจบริเวณรอบบ้านว่าพอเจอแหล่งเสี่ยง
ในการเกิดยุงลายตรงไหนบ้าง พร้อมทั้งวาดแผนผัง
ประกอบ 

3.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

4.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายเแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี 

5.  ผู้วิจัยรว่มกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 
 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2.  ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3.  ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4.  นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5   น ามาให้อาจาร์ยตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแน้วโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

6/1 หลัก 5 ป 1 ข  คือ อะไร  

(40  นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การให้ค าปรึกษา 

 (10 นาที) 

 

 

1. ให้นักเรียนนั่งแบบครึ่งวงกลม 

2. ผู้วิจัยกล่าวมีใครรู้จักว่า 5ป1ข คืออะไร โดยให้
นักเรียนช่วยกันตอบ 

3. ผู้วิจัยอธิบายถึงความหมายของหลัก 5ป 1ข ว่ามีดังนี ้
(ใช้สื่อภาพประกอบ) 

ป.ที1่ ปิดฝาโอ่งหรือภาชนะขังน้ าให้มิดชิด  

ป.ที2่ เปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน เช่นน้ าในแจกัน โอ่งน้ าใช้ จาน
รองขาตู้กับข้าว  

ป.ที3่ ปล่อยปลากินลูกน้ า ในภาชนะด้วยปลาหางนกยูงที่
กินลูกน้ ายุง  

ป.ที4่ ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในบ้านและนอกบ้าน 

ป.ที5่ ขอให้เจ้าของบ้านลงมือปฏิบัติเองจนเป็นนิสัยไม่
ต้องรอเจ้าหน้าที่  

1 ข.คือการขัดล้างภาชนะก่อนเปลี่ยนน้ าใหม่ทุกสัปดาห์ 
เพ่ือก าจัดไข่ยุงที่เกาะอยู่ภายในภาชนะ เพ่ือตัดวงจรของ
ยุงลาย 

4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 - 5 คน โดยให้แต่ละกลุ่ม
วาดภาพเกี่ยวกับวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกตามหลัก 
5ป 1ข ว่ามีอย่างไรบ้าง 

5. ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

6. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องที่อภิปราย 
 

1.ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

3. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ  
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2 นาที) 

4. น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

6/2 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียน 

(40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความร่วมมือของโรงเรียน
และครอบครัว 

 (10 นาที) 

  

1.  ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3.  ผู้วิจัยพานักเรียนไปส ารวจแหล่งเสี่ยงในการเกิด
ยุงลาย พร้อมทั้งสอนวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

4.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

5.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น  และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นั ก เรี ยนน าสมุดบันทึกลู กน้ ายุ งลาย น า ไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพื่อตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

6/3 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 

(40 นาที) 

 

 

 

 
 

 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

(10 นาที) 

 

1.  ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยงออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

4.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้ เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2 คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2.  ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3.  ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4.  นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5.  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

7/1 การท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง 

(40นาที) 

 

 

 

 

 

 
 

 การให้ค าปรึกษา 

(10 นาที) 

 

1. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับ วิธีการไล่ยุง ว่ามีวิธีไหนบ้าง 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่า นักเรียนมีวิธีการไล่ยุง
อย่างไรบ้าง 

3. ผู้วิจัยอธิบายถึงอุปกรณ์ไล่ยุง ที่เรารู้จัก ว่ามีวิธีการใช้ 
และอันตรายอย่างไรบ้าง  

 4. ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับการวิธีการไล่ยุงว่า
นักเรียนแต่ละคนมีวิธีการป้องกันยุงลายอย่างไรบ้าง 

 5. ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปความคิดเห็นเพ่ิมเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปรายอีกทนีึ่ง 
 

1. ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2. ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วย
เป็นไข้เลือดออกบ้างไหม 

3. เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 2 
นาที) 

4. น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5. ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

7/2 กิจกรรมส ารวจบริเวณ
โรงเรียน 

( 40นาที ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความร่วมมือของโรงเรียน
และครอบครัว 

นาท)ี 

 

 

 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ผู้วิจัยอธิบายถึงแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย พร้อมทั้ง
อธิบายถึงการท าลายแหล่งเพาะพันธ์อย่างถูกวิธี 

3. ผู้วิจัยพานักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียน ว่ามีจุด
ไหนเป็นแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลาย โดยให้นักเรียนเขียน
ใส่สมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายที่เตรียมมา พร้อมวาดแผนผัง
ประกอบ 

4. ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

5. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี อีกครั้งหนึ่ง 

6. ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้วิจัยเพ่ิมเติม
ความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย น าไปให้ผู้ปกครอง
ช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครอง ร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลงชื่อ
ก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัย เพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

7/3 กิจกรรมส ารวจที่บ้าน 

 (40  นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

(10 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายให้นักเรียนทุกคน 

2.  นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไปบ้านเพ่ือ
น าไปจดสิ่งที่ส ารวจบริเวณรอบบ้านว่าพอเจอแหล่งเสี่ยง
ในการเกิดยุงลายตรงไหนบ้าง พร้อมทั้งวาดแผนผัง
ประกอบ 

3.  ผู้วิจัยให้แต่ละคนออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน ว่าพบ
เจอแหล่งเสี่ยงในการเกิดยุงลายที่ไหนบ้าง 

4.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี 

5.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น  และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 

 

1.  ให้นักเรียนจับคู่ 2 คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2.  ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติมี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3.  ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4.  นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5.  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

8/1 การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ไล่
ยุง (การท าสเปรย์ตะไคร้ไล่
ยุง) (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผูว้ิจัยสอบถามนักเรียนว่า ใครรู้จักผลิตภัณฑ์ไล่ยุง ที่
สามรถท าเองได้บ้าง ว่ามีอะไรบ้าง 

2. ผูว้ิจัยอธิบายถึงประโยชน์ของสเปรย์ตะไคร้หอมไล่ยุง  

3. ผูว้ิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 6  คน โดยให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มออกมารับอุปกรณ์ พร้อมทั้งเอกสารการท าสเปรย์
ตะไคร้ไล่ยุง 

4. วธิีการท าสเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง 

    ส่วนผสม 

    - เอทิลแอลกฮอล์ 30 ml. 

    - น้ ามันตะไคร้หอม 8 หยด 

    - น้ ากรอง ประมาณ 130 ml. 

    วิธีท า 

       - ผสมเอทิลแอลกฮอล์และน้ ามันหอมตะไคร้ ใน        

         ภาชนะแก้ว กระเบื้อง คนให้ละลายเข้ากัน 

       - เติมน้ ากรองให้ได้ส่วนผสมรวมทั้งหมด 1 ถ้วย  

         ตวง 

       - บรรจุขวดสเปรย์ เขย่าให้เข้ากันก่อนใช้ ฉีดพ่น   

         บริเวณนอกบ้าน  สารส าคัญในตระไคร้หอมมี   

         ฤทธิ์ไล่ยุงโดยไปรบกวนประสาทของแมลง   

         ประมาณ 4 ชม  

5. ผู้วิจัยกับนักเรียนร่วมกันสรุปถึงการท าสเปรย์ตะไคร์
หอมไล่ยุงที่สามารถไล่ยุงได้โดยเราเอง และประโยชน์ของ
สเปรย์ตะไคร้หอมไล่ยุง 
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การให้ค าปรึกษา 

 (10 นาที) 

 

1. ให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายมาให้ผู้วิจัย
ตรวจดู 

2.ผู้วิจัยสอบถามนักเรียนว่ามีบุคคลใดที่รู้จัก/บุคคล
ภายในบ้านเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกหรือมีแนวโน้มป่วยเป็น
ไข้เลือดออกบ้างไหม 

3.เข้ารับค าปรึกษาแนะน าส่วนบุคคล (คนละประมาณ 2 
นาที) 

4.น ากลับไปปฏิบัติตามค าแนะน า 

5.ติดตามผลจากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

8/2 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมบริเวณ
โรงเรียน (40 นาที) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-ความร่วมมือของ
ครอบครัวและชุมชน 

 (10 นาที) 

 

1. ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2.  ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3.  ผู้วิจัยพานักเรียนไปส ารวจแหล่งเสี่ยงในการเกิด
ยุงลาย พร้อมทั้งสอนวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

4.  ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

5.  ผู้วิจัยร่วมกับผู้เรียนสรุปความคิดเห็น  และผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1.  ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายกลับไป
บ้าน 

2.  นั ก เรี ยนน าสมุดบันทึกลู กน้ ายุ งลาย น า ไปให้
ผู้ปกครองช่วยดูกิจกรรมในสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลาย 

3.  ให้ผู้ปกครองสังเกตสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติโดยให้ดูหัวข้อ
จากสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายแล้วให้ผู้ปกครองร่วมกันช่วย
นักเรียนปฏิบัติตามหัวข้อในสมุด โดยผู้ปกครองเซ็นต์ลง
ชื่อก ากับ 

4.  นักเรียนน าสมุดมาส่งผู้วิจัยเพ่ือตรวจสอบ 
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สัปดาห์ที่ /
ครั้งที่ 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรม 

8/3 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 
(40 นาที) 

 

 

 

 

 

 
 

ตรวจสุขภาพตนเอง 

 (10 นาที) 

 

1.ให้นักเรียนน า แผนผังที่วาดจุดเสี่ยง ออกมาอภิปราย
หน้าชั้นเรียนทีละคน 

2. ผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างถูกวิธี ว่ามีวิธีไหนบ้าง มีลักษณะไหนบ้าง 

3. ผู้วิจัยถาม-ตอบ นักเรียน เกี่ยวกับวิธีการวิธีการท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างถูกวิธี 

4. ผู้ วิจัยร่วมกับผู้ เรียนสรุปความคิดเห็นและผู้วิจัย
เพ่ิมเติมความรู้ตามหัวข้อเรื่องท่ีอภิปราย 
 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2  คนโดยที่ใครจะคู่ใครก็ได้ 

2. ให้นักเรียนส ารวจคู่ของตนเองว่ามีอาการผิดปกติ มี
แนวโน้มเป็นไข้เลือดออกหรือเปล่า โดยสังเกต จุดเลือด
ตามตัว อาการตัวร้อน ไข้สูง  

3. ให้นักเรียนสลับกันดูในคู่ของตนเอง 

4. นักเรียนจดลักษณะอาการของเพ่ือนลงในกระดาษ 

5  น ามาให้อาจารย์ตรวจดู และพิจารณาว่านักเรียนคน
ไหนมีโอกาสเกิดแนวโน้มเป็นไข้เลือดออก 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

1. ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นักเรียนประถมศึกษา 

2. ตารางแสดงค่า IOC แบบวัดการปฏิบัติที่มีจ่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน
ประถมศึกษา 

3. ตารางพิจารณาหาค่าความเที่ยง (Reliability) 
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ตารางแสดงค่า IOC โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
 นักเรียนประถมศึกษา 

 

ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1. โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อ
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

        

 - จ านวนกิจกรรม 4 กิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 - จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 24 ครั้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

- ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. กิจกรรมที่ 1  การสอนสุขศึกษา         

   2.1 กิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.2 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.3  การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

   2.4 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 8 
ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  2.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 40 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี 2 การ
จัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน/ในโรงเรียน 

        

  3.1 กิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  3.2 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   3.3  การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   3.4 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 8 
ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 
 

5 
 

1 
ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล 

คน
ที1่ 

คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

   3.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 40 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี  3 การ
บริการสุขภาพ 

        

  4.1 การตรวจสุขภาพตนเอง         

 4.1.1 กิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 4.1.2 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  4.1.3  การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

 4.1.4 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม  
12 ครั้ง        

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

   4.1.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 40 
นาท ี

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

 4.2 การให้ค าปรีกษา         

    4.2.1 กิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

    4.2.2 กิจกรรมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

    4.2.3  การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

    4.2.4 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม  
16 ครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4.2.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 40 
นาที  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล 

คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

คน
ที่ 
4 

คน
ที่ 
5 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ี3 ความ
ร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว 

        

  5.1 กิจกรรมมีความเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  5.2 กิจกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  5.3  การจัดกิจกรรมมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  5.4 จ านวนครั้งของการจัดกิจกรรม  8 
ครั้ง        

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

  5.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 10  

 นาท ี

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ฉบับผู้วิจัยประเมิน) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับ
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะ
ต่างๆที่มีน้ าขัง ภายในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลัง
การใช้งานทุกครั้ง 

1 1 1 -1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝา
ปิด นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิด
โดยทันท ี

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ในทีต่่างๆ      1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อ
หาแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ี
เก็บน้ า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัว
เพ่ือเป็นการก าจัดลูกน้ า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 นักเรียนจัดห้องเรียนให้สะอาดและ
เป็นระเบียบและเรียบร้อย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง
ด้วยตนเอง เช่น การท าน้ ามัน
ตะไคร้,การท าเทียนหอมไล่ยุง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รว
ม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คนที่
5 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น
เอง น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

1 1 1 -1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็น
ป้องกันไม่ให้ยุงมากัด 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถาง
ต้นไม้ เพื่อเป็นการป้องกันการ
วางไข่ของยุงลาย 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะ
ก าจัดทันที เช่น ตบ หรือใช้
ไม้ช็อตยุง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

15 นักเรียนไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มี
ความมืดและอับชื้น 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ 
นักเรียนจะเทน้ าทิ้งทันที 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะ
เป็นประจ าทุกวัน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่ม
มารับประทานในห้องเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาด
ห้องเรียนทุกครั้ง 

0 1 1 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ฉบับนักเรียนประเมิน) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1 นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะ
ต่างๆที่มีน้ าขัง ภายในโรงเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลัง
การใช้งานทุกครั้ง 

1 1 1 -1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝา
ปิด นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิด
โดยทันท ี

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 นักเรียนไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ ในที่ต่างๆ 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

6 นักเรียนส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อ
หาแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ี
เก็บน้ า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 นักเรียนใส่ปลาหางนกยูงในอ่างบัว
เพ่ือเป็นการก าจัดลูกน้ า 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 นักเรียนจัดห้องเรียนให้สะอาดและ
เป็นระเบียบและเรียบร้อย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 นักเรียนสามารถท าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง
ด้วยตนเอง เช่น การท าน้ ามัน
ตะไคร้,การท าเทียนหอมไล่ยุง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ต่อ (ฉบับนักเรียนประเมิน) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

11 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น
เอง น ามาใช้ป้องกันยุงลาย 

1 1 1 -1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

12 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็น
ป้องกันไม่ให้ยุงมากัด 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 นักเรียนใส่ทรายลงไปในกระถาง
ต้นไม้ เพื่อเป็นการป้องกันการ
วางไข่ของยุงลาย 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 เมื่อนักเรียนเห็นยุงลายนักเรียนจะ
ก าจัดทันที เช่น ตบ หรือใช้
ไม้ช็อตยุง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

15 นักเรียนไม่เข้าไปอยู่ในสถานที่ที่มี
ความมืดและอับชื้น 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

16 เมื่อพบเห็นแก้วน้ าที่มีน้ าอยู่ 
นักเรียนจะเทน้ าทิ้งทันที 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

17 ห้องเรียนของนักเรียนมีการทิ้งขยะ
เป็นประจ าทุกวัน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

18 นักเรียนไม่น าอาหารและเครื่องดื่ม
มารับประทานในห้องเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

19 นักเรียนไม่ทิ้งขยะ เครื่องดื่มภายใน
ห้องเรียน 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

20 นักเรียนช่วยกันท าความสะอาด
ห้องเรียนทุกครั้ง 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ฉบับผู้ปกครองประเมิน) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IO
C 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

1 เวลานอนนักเรียนมีวิธีป้องกันยุงกัด 
เช่น นอนกางมุ้ง หรือ ติดมุ้งลวด
ภายในห้องนอน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 นักเรียนท าความสะอาดและจัด         
เก็บของในห้องหรือมุมส าหรับเก็บ
ของที่บ้านของนักเรียนไม่ให้อับชื้น 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 นักเรียนท าลายหรือคว่ าภาชนะต่างๆ
ที่มีน้ าขัง ภายในบ้าน 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

4 นักเรียนปิดภาชนะท่ีใส่น้ าดื่ม หลัง
การใช้งานทุกครั้ง 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

5 นักเรียนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ามาใน
บ้าน เช่น ติดมุ้งลวดรอบบ้าน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6 นักเรียนแจ้งผู้ปกครอง เมื่อพบว่ามุ้ง
ลวดฉีกขาดหรือช ารุด 

1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 

7 เมื่อพบภาชนะกักเก็บน้ าที่ไม่มีฝาปิด 
นักเรียนจะหาวัสดุหรือฝามาปิดโดย
ทันที 

1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 

8 บ้านของนักเรียนมีการก าจัดยุงลาย 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 นักเรียนส ารวจบริเวณบ้านเพ่ือหา
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 นักเรียนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ี
เก็บน้ าใช้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

  



155 

 

ตารางแสดงค่า IOC แบบประเมินโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
(ฉบับผู้ปกครองประเมิน) 

ข้อ รายการประเมิน ผลการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IO
C 

การ 
แปล
ผล คน

ที1่ 
คน
ที2่ 

คน
ที3่ 

คน
ที4่ 

คน
ที5่ 

11 นักเรียนเปลี่ยนน้ าในแจกันเป็น
ประจ าทุกวัน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

12 ที่บ้านนักเรียนเก็บเสื้อผ้า เครื่องใช้
ภายในบ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 ที่บ้านนักเรียนก าจัดยุงด้วยการพ่น
ยากันยุง 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

14 นักเรียนน าผลิตภัณฑ์ไล่ยุง มาใช้ไล่
ยุงภายในบ้าน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

15 นักเรียนใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงที่ผลิตขึ้น 
ใช้ไล่ยุงภายในบ้าน 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16 นักเรียนทายากันยุง เพื่อเป็นป้องกัน
ไม่ให้ยุงมากัด 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

17 นักเรียนใส่น้ าส้มสายชูหรือเกลือ ไว้
ในภาชนะ เช่น ขาตู้กับข้าว,จานรอง
กระถางต้นไม้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

18 นักเรียนท าความสะอาดภาชนะท่ีมี
น้ าขังและนักเรียนคว่ าภาชนะตักน้ า
เมื่อไม่ใช้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

19 นักเรียนไม่น าเสื้อผ้าที่อับชื้น เข้าไป
เก็บไว้ในตู้เสื้อผ้า 

1 1 1 0 1 4 1 ใช้ได้ 

20 ห้องหรือมุมส าหรับเก็บของที่บ้าน
ของนักเรียน มืดและอับชื้น 

1 1 1 0 1 4 1 ใช้ได้ 
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การหาค่าความเที่ยง(Reliability) ของแบบวัดการปฎิบัติที่มีต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีน าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองจ านวน 25 คน  น าผลการทดสอบ
มาตรวจให้คะแนนและหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach Alpha Coefficient 

 

Reliability 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

_ 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     20.0                    N of Items = 25 

Alpha =    .8505 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล 
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ประมวลภาพการเก็บข้อมูล: 
  

 กิจกรรมการสอนสุขศึกษา 

 

ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกโดยผ่านวิดีโอเกี่ยวกับ วงจรชีวิตยุงลายและ 

ใบความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ และเข้าใจง่ายขึ้น 
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ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบค าถามลงใบงานหลังจากดูวิดีโอ และอ่านใบความรู้ เพื่อประเมินว่านักเรียนมี
ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
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กิจกรรม 2 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

2.1 กิจกรรมส ารวจบริเวณโรงเรียน 

 

 

 

ผู้วิจัยให้นักเรียนแจกสุดบันทึกแล้วให้นักเรียนส ารวจบริเวณรอบโรงเรียนว่ามีแหล่งเสี่ยงในการเกิด
ลูกน้ ายุงลายได้อย่างไร 

  



161 

 

 

นักเรียนช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานที่แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ ายุงลายภายในโรงเรียน 

 

2.2 กิจกรรมส ารวจที่บ้าน+เขียนแผนผัง 
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ให้นักเรียนน าสมุดที่จดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายที่บ้านแต่ละคนมาร่วมกันอภิปรายพร้อมหาแนวทาง
ป้องกัน 

 

1.3 ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมบริเวณโรงเรียน 
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ผู้วิจัยให้นักเรียนเดินส ารวจบริเวณโรงเรียนเพื่อหาแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย พร้อมร่วมกันท าลายแหล่ง
เพาะพันธ์ 

 

3) กิจกรรมการบริการสุขภาพ 

 

ผู้วิจัยให้นักเรียนจับคู่กันพร้อมทั้งสังเกตอาการของเพ่ือนแต่ละคน แล้วจดใส่สมุด และผู้วิจัยให้
ค าแนะน านักเรียนที่มีผู้ป่วยป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก 
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กิจกรรมที่ 4 ความร่วมมือของโรงเรียนและครอบครัว 
 

 

 

 

ผู้วิจัยให้นักเรียนน าสมุดบันทึกลูกน้ ายุงลายน ากลับไปบ้านเพ่ือให้ผู้ปกครองได้สังเกตการปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน  



165 

 
บรรยากาศสัปดาห์สุดท้ายของการเข้าร่วมกิจกรรมตลอด 8 สัปดาห ์
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อนางสาวธนัชชา  นทีมหาคุณ วันเดือนปีเกิด 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 

ประวัติการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสายปัญญาในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ ปีการศึกษา 2550 ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนค
ริทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2554 และเข้าศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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