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บทคัดย่อภาษ าไทย  

พงศธร สุกิจญาณ : การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น. (LEARNING MANAGEMENT 
USING TRISIKKHA PRINCIPLES (THE THREE-FOLD EDUCATIONAL PRINCIPLES) 
TO DEVELOP LEARNING ACHIEVEMENT IN SEX EDUCATION OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์, 167 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่ม
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขากับกลุ่มที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 
และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนหลักไตรสิกขา 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม ที่เรียนด้วยวิธีปกติ จ านวน 30 คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ใน
งานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเรื่องเพศศึกษา จ านวน 8 แผน 
แบบทดสอบด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามด้านเจตคติเรื่องเพศศึกษา แบบสอบถาม
ด้านการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้ วยหลัก
ไตรสิกขา ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ครูประจ าวิชา
เป็นผู้สอนตามปกติ มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการ
ทดลอง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างด้วยค่าที (t-test) 

 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ 
ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
2) คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ ของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขา
และการเรียนแบบปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) คะแนนความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ปีการศึกษา 2556 
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pp. 

This study was a quasi – experiment research. The purposes of the research 
were to study the effects of the instruction using Trisikkha principles (The Three-fold 
educational principles) on the academic achievement in sex education teaching of 
eighth grade students, to compare the academic achievement in sex education 
teaching between Trisikkha principles method and the conventional method and to 
study the students’ opinions concerning Trisikkha principles teaching method in sex 
education. The sample group was the eighth grade students of Santirat Wittayalai 
school, during the secound semester of academic years 2013. The 30 students, 
experimental group, were assigned to study under Trisikkha principles teaching method 
which was taught by the researcher while the other 30 students, control group, were 
assigned to study with the conventional teaching method  by health education teacher 
in that school. The research instruments were composed of eight learning activity plans 
using Trisikkha principles teaching method. The knowledge test, the attitude test, the 
practices test and the questionnaires concerning the students’ opinions on Trisikkha 
principles method were applied. The obtained data were then analyzed in terms of 
percentages, means, standard deviations and the t-test was also applied. 

The research findings were as follows: 1) The mean scores of the experimental 
group were found higher significantly than before learning by using Trisikkha principles 
at the .05 level 2) The mean scores of the experimental group were found higher 
significantly than the control group after learning by using Trisikkha principles at the .05 
level. 3) The students’ opinions concerning the instruction using Trisikkha principles in 
sex education teaching were found at the very good level. 
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บทที่ 1  
บทน า 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบัน วิถีด าเนินชีวิตของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงตามภาวะทางสังคม  การเมือง 
การศึกษา เศรษฐกิจ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อิทธิพลของการสื่อสารใน
ยุคโลกาภิวัตน์ รวมถึงการรับวัฒนธรรมของต่างชาติเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต การ
เปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลต่อคนไทยทุกเพศ ทุกวัย ในเรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาชุมชนแออัด ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมต่างๆ เช่น ปัญหา
โรคมะเร็ง โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และปัญหาเรื่องเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
และเยาวชน ซึ่งในปัจจุบันก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้น เห็นได้จากข่าวทางหนังสือพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ อันก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมา เช่น ปัญหาการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง การชู้สาว การมั่วสุมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานมากขึ้น การที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน อายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกลดลง ปัญหาต่างๆเหล่านี้ย่อมเป็นอุปสรรคต่อการเรียน และการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นอย่าง
มาก ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหาให้ลดน้อยลง 

สถานการณ์เรื่องเพศในปัจจุบัน วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น จากรายงานผลส ารวจพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นของ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารสุข (2555) ในปี พ.ศ.2555 ระบุไว้ว่า 
วัยรุ่นไทยเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุได้ประมาณ 12 -13 ปี ต่ าลงจากการส ารวจเมื่อปี 
 พ.ศ.2552 ที่พบว่า วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่อายุ 15 -16 ปี และ 18-19 ปี เมื่อปี 2539  
ซึ่งท าให้เห็นทิศทางและแนวโน้มที่น่าเป็นห่วง หากการมีเพศสัมพันธ์จะกลายเป็นเรื่องธรรมดาใน
วัยรุ่นอายุน้อยลงไปกว่านี้ หรืออาจจะเกิดขึ้นในวัยเด็กนั่นเอง ข้อมูลจากการส ารวจพฤติกรรมใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปี 2 โดยส านักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค ปี 2550-2555 ส านักระบาดวิทยา (2555) ก็พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
ส่วนใหญ่ใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 55.1 และร้อยละ 70 ของวัยรุ่น โดยใช้บ้านตนเอง หรือบ้าน
เพ่ือนเป็นสถานที่ท่ีมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นพบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้
วิธีคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง หรือไม่ได้ใช้วิธีการป้องกัน เนื่องจากขาดความรู้ ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการ
ร่วมเพศ คิดว่าร่วมเพศครั้งเดียวไม่ตั้งครรภ์ การใช้ถุงยางอนามัยขัดขวางความรู้สึกทางเพศ และไม่รู้
ว่าตนเองจะมีโอกาสตั้งครรภ์เมื่อใด นอกจากนี้วัยรุ่นยังไม่กล้าไปขอรับบริการคุมก าเนิด เจ้าหน้าที่ผู้
ให้บริการมีทัศนคติไม่ดีต่อวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นแม้จะมีความรู้แต่ก็เข้าไม่ถึงบริการคุมก าเนิด  

จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อย และ มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้
ป้องกัน ส่งผลให้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ิมสูงขึ้น จากสถิติสาธารณสุข  พบว่า ในปี 2554 มีเด็ก
วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 370 คน และในอายุต่ ากว่ า 15 ปี คลอดบุตรวันละ 
10 คน และการด าเนินการเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย โดยด าเนินการน าร่องใน 13 จังหวัดทั่ว
ประเทศ มีโรงพยาบาลเข้าร่วม 134 แห่ง ข้อมูลปี 2554 พบว่าร้อยละ 53 ของผู้ป่วยที่ท าแท้งส่วน
ใหญ่เป็นวัยรุ่นและเยาวชนและร้อยละ 30 มีสถานภาพเป็นนักเรียนนักศึกษา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  



 2 

พบว่ามากกว่าร้อยละ 80 เป็นการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผลกระทบที่ส าคัญพบว่าแม่วัยรุ่น  
ยั ง ข า ด โอกาสในการศึ กษา เพราะต้ องรั บภาระในการดู แลบุ ตรและการสร้ างครอบครั ว 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

ผลการส ารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในปี 2554 ยังชี้ให้เห็นด้วยว่า การมีเพศสัมพันธ์
กลายเป็นเรื่องปกติในหมู่วัยรุ่น โดยเฉพาะการพูดคุยในสถานศึกษา โดยผลส ารวจนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาระบุว่า วัยรุ่นหญิงที่ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน ร้อยละ 20 ยอมรับว่า เคยมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก ส่วนวัยรุ่นหญิงในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน ร้อยละ 40 ยอมรับว่า เคยมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่ของตัวเองเช่นเดียวกัน 

ขณะที่วัยรุ่นหญิงที่ศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวนมากถึง 
ร้อยละ 50 บอกว่า เคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก จึงไม่แปลกที่ในปี 2554  พบว่า วัยรุ่นหญิงอายุ  
10-19 ปี คลอดบุตรมากถึง 131,400 คน หรือเฉลี่ยชั่วโมงละ 15 คน หรือร้อยละ 17 ของจ านวน
หญิงที่คลอดบุตรทั้งหมดในประเทศไทย ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยการคลอดบุตรในวัยรุ่นระดับโลก  
ที่มีร้อยละ 11 และสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศในทวีปเอเชีย ที่พบเฉลี่ยร้อยละ 14 อีกด้วย และ
องค์การยูนิเซฟเองก็เคยระบุว่า มีวัยรุ่นหญิงไทยที่อายุไม่ถึง 20 ปี ต้องตกอยู่ในฐานะ “ แม่ ” จ านวน
สูงถึง 150,000 คน(กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

ความไม่พร้อมในการเลี้ยงดูลูก ท าให้วัยรุ่นตัดสินใจยุติตั้งครรภ์ ส่วนมากใช้วิธีการที่ไม่
ปลอดภัย ท าให้เกิดอันตรายและเสี่ยงต่อชีวิต และยังพบวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ติดเชื้อเอชไอวี เพ่ิมขึ้น 
รวมทั้งเป็นกลุ่มที่ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากที่สุด ประมาณร้อยละ 30 ของผู้ใช้บริการ
ทั้งหมด ปัญหาเหล่านี้สะท้อนถึงการขาดการตระหนักขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา  
และวิธีการป้องกันที่ถูกต้อง 

ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพโดยมีเป้าหมายที่จะสร้างบุคคล
ให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง และตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และฉบับ
แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 หมวด 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา ก็ได้ระบุในมาตรา 22 ไว้ว่า“หลักการ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ ” โดยค านึงถึงความสนใจ ความถนัด วิถีชีวิต ความเท่าเทียม ความเสมอภาค และการ
พัฒนาทักษะการคิดให้สามารถบูรณาการเชื่อมโยงวิถีชีวิตผ่านการปฏิบัติจริง วัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียน (คณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลขึ้นใน
สภาพการณ์ปัจจุบันนั้น ผู้สอนควรจัดรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากที่สุด โดยยึดหลักการที่ให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้  
(Child - Centered) เพ่ือส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ กระบวนการคิด เกิดเจตคติ ค่านิยม รวมถึง
คุณธรรม และจริยธรรมในเรื่องเพศท่ีเหมาะสม เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจ าเป็นต้องใช้รูปแบบการสอน  
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ที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาเรื่องนั้นๆ อันจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากยิ่งขึ้น เช่น 
การใช้วิธีสอนโดยการบรรยาย การสาธิต การทดลอง การไปทัศนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น 

กระทรวงศึกษาธิการน าเสนอหลักการสอนให้คิดเป็นตามแนวพุทธวิถีมาใช้โดยให้สอดคล้อง
กับวิธีการสอนในสมัยปัจจุบันซึ่งมีหลายวิธีการ เช่น การสอนสมรรถภาพตามรูปแบบของกานเย่ 
(Gagne) วิธีการทางวิทยาศาสตร์ วิธีการทางความคิดรวบยอด (Conceptual Learning) วิธีการสอน
แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Method) วิธีการพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม (Moral Reasoning) 
วิธีการท าความกระจ่างในค่านิยม(Value Clarification) วิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
พร้อมกันนี้ได้น าเสนอรูปแบบการสอนให้คิดตามแบบพุทธวิธีประยุกต์ ซึ่งเป็นการสอนเพ่ือเผชิญ
สถานการณ์โดยพิจารณารูปแบบแผนยุทธศาสตร์ กระบวนการสอนสามารถจัดขึ้นได้ภายในชั้นเรียน
และจัดเป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ของนักเรียน กระบวนการสอนแบบนี้เน้นการจัดกิจกรรมที่เร้า
ความสนใจของนักเรียน เน้นการมีส่วนร่วม การฝึกปฏิบัติเน้นการน าไปใช้ในชีวิตจริง ครูต้องจัด
บรรยากาศสื่อการเรียนการสอน วิธีการสอน วิธีการและกิจกรรมต่างๆ ที่ให้นักเรียนได้เห็นได้คิดได้
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์และแก้ไขปัญหาได้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2530) 

จากปัญหาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว วิธีการหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียน
การสอนเรื่องเพศศึกษาได้ คือ การปรับปรุงวิธีสอนให้เหมาะสม แต่เนื่องจากวิธีการสอนมีมากมาย
หลายวิธี แต่ละวิธีมีส่วนดีแตกต่างกันไม่มีวิธีสอนใดเหมาะสมกับเนื้อหา และความมุ่งหมายทุกชนิด 
ครูผู้สอนจ าเป็นต้องใช้วิจารณญาณของตนในการเลือกใช้ให้เหมาะสม โดยค านึงถึงความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ เนื้อหา และวัยของผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เพื่อน ามาใช้พัฒนาผลการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ด้วยการค้นพบของนักเรียนที่เรียน
วิชาเพศศึกษา ความรู้พ้ืนฐานทางเรื่องเพศให้สูงขึ้น (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) นอกจากนี้การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขายังเป็นการสนองนโยบายโรงเรียนวิถีพุทธที่น าหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ปรับใช้ในการเรียนการสอน คือ หลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้น าความรู้มาปฏิบัติเป็นกระบวนการการเรียนการสอนที่สอนให้นักเรียน
พัฒนาตนโดยการค้นคว้า วิเคราะห์ตนเอง เน้นที่การฝึกปฏิบัติตนก่อนเป็นล าดับและต่อเนื่องจนบรรลุ
จุดประสงค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2530) 

การจัดการเรียนการสอนโดยหลักไตรสิกขาเป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติทั้ง
ทางกาย วาจา และใจอย่างระมัดระวัง ต่อจากนั้นให้นักเรียนได้พิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจน
ก าหนดควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใจของตนเองได้ (ดุษฎี สีตลวรางค์, 2524) ซึ่งถือว่าเป็น
กระบวนการพัฒนามนุษย์ทั้งทางกาย ทางวาจา ความคิดจิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ให้สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติ และมีอิสรภาพ เน้นการปฏิบัติฝึกหัด อบรมตน ด้วยหลักของศีล สมาธิ 
ปัญญา(กรมวิชาการ, 2544b) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาสามารถตอบสนองนโยบายของ
กรุงเทพมหานครได้ตามมาตรฐานการศึกษาของกรุงเทพมหานครที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานที่ 6  
ความว่า “...นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้รักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง...” โดยครูผู้สอน
จะต้องปลุกเร้า และเสริมแรงผู้เรียนในทุกกิจกรรมให้เกิดการค้นพบ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง รวมทั้ง  
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การท างานเป็นทีม ปลูกฝังการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน เปิดประตูให้ผู้เรียนมีการประเมินและปรับปรุง
ตนเอง ยอมรับผู้อื่น สร้างจิตส านึกในความเป็นพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ ครูผู้สอนจะต้อง
บ่มเพาะทักษะ 7 ส. ตามนโยบายของกรุงเทพมหานครอันประกอบด้วย สงสัย สังเกต สัมผัส ส ารวจ 
สืบค้น สั่งสม และสรุปผล จัดเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบค้นพบ  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาพุทธธรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาดังนี้ ไตรสิกขา แปลว่าสิกขา 3 ค าว่า สิกขา แปลว่า การศึกษา การส าเหนียก การฝึก 
ฝึกปรือ ฝึกอบรม ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญ
งอกงาม สิกขา 3 ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา ซึ่งมักเรียกกันให้ง่ายๆ 
สะดวกๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2542) 

1) ศีล คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรคข้อ
สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้ามาโดยสาระก็คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม รักษา
ระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่ และความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงาม
เกื้อกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะในทางสังคมให้อยู่ในภาวะ
เอ้ืออ านวยแก่การที่ทุกๆ คนจะสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงามหรือปฏิบัติตามมรรคกันได้ด้วยดี ศีล
พ้ืนฐาน คือ ศีลที่เป็นหลักกลางซึ่งเป็นความหมายของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ที่
เป็นองค์ของมรรค ได้แก่ การพูดการกระท า การประกอบอาชีพอย่างใดก็ตามที่ประกอบด้วยเจตนา 
ซึ่งปราศจากความทุจริต หรือคิดเบียดเบียน ครอบคลุมถึงสุจริตที่เป็นคู่กันด้วย ศีลพ้ืนฐานเป็นศีล
ส าหรับคนทั่วไปน ามาปฏิบัติเป็นการก าหนดอย่างต่ าที่สุดในทางความประพฤติของมนุษย์ เท่าที่
จ าเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยู่กันโดยปกติสุขและแต่ละคนมีชีวิตที่ไม่เป็นโทษภัย ซึ่งนิยมเรียกกัน
เป็นสามัญว่า ศีล 5  

2) สมาธิ คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต ได้แก่ รวมเอาองค์มรรคข้อ
สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ เข้ามาว่าโดยสาระก็คือ การฝึกให้มีจิตเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ 
ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิมีก าลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือ
ท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและ
ตรงตามความเป็นจริงระดับของการฝึกสมาธิส าหรับคนทั่วไป คือ ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 
(Momentary Concentration) เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การ
งานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดีและจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนาก็ได้  

3) ปัญญา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
จนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ รวมเอาองค์มรรคข้อ
สัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามา ว่าโดยสาระก็คือการฝึกอบรมให้เกิดปัญญา
บริสุทธิ์ที่รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ความคิดความเข้าใจที่บิดเบือนเคลือบ
คลุม เพราะอิทธิพลของกิเลส มีอวิชชา และตัณหาเป็นผู้น าที่ครอบง าจิตใจอยู่ การฝึกปัญญาเช่นนี้
ต้องอาศัยการฝึกจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสเป็นพื้นฐาน แต่ในเวลาเดียวกันเมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็น
จริงนี้เกิดข้ึนแล้ว ก็กลับช่วยให้จิตนั้นสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสอย่างแน่นอน ยิ่งขึ้น และส่งผลออกไป
ในการด าเนินชีวิตท ากิจทั้งหลายในทางท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข อย่างแท้จริง   
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ในระดบัโลกียสัมมาทิฎฐิ คือ ความเห็น ความเชื่อ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก และชีวิตที่ถูกต้องตามหลัก
แห่งความดี เป็นไปตามคลองธรรม หรือสอดคล้องกับศีลธรรม สัมมาสังกัปปะ : ความด าริชอบ ในขั้น
โลกียะสัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้องตรงข้ามกับด าริผิดที่เรียกว่า 
มิจฉาสังกัปปะ ซึ่งมี 3 อย่าง คือ ด าริที่เกี่ยวข้องกับกาม ความด าริที่ประกอบด้วยความเคียดแค้น
ชิงชัง ความด าริในทางท่ีจะเบียดเบียน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงคาดว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในปัจจุบัน ควรมีรูปแบบการ
สอนที่ยึดตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีการฝึกให้ผู้เรียนใช้ปัญญาคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เน้นที่การฝึกปฏิบัติตนอย่างเป็นล าดับและต่อเนื่อง ส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ไขปัญหาตามหลักไตรสิกขาที่
ทีความเชื่อมโยงกับหลักจริยธรรมในการใช้ชีวิตในสังคม สามารถระบุสาเหตุของปัญหา หาแนวทาง
แก้ไขปัญหาด้วยตนเองโดยการฝึกปฏิบัติค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือที่จะได้น าเอา
ประสบการณ์การแก้ปัญหาและการค้นคว้าที่ได้เรียนรู้น าไปปรับประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเรื่องเพศ
ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และหลักไตรสิกขายังมีส่วนในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับสังคมร่วมถึงเด็กนักเรียนที่ก าลังจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต จึงเป็นการแก้ไขปัญหาในเรื่อง
เพศและปัญหาทางสังคมอีกทางหนึ่งด้วย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในช่วงของ
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาด้วย
เห็นว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาศักยภาพผู้ เรียน สามารถน ามาประยุกต์ใช้จัด
กระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอย่างที่สุด ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา อันจะน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาและกลุ่มที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีปกติ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขา 

3. ขอบเขตการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องเพศศึกษาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ  
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3. นักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา มีความคิดเห็นในระดับดีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร 
  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 20,790 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง และใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก
เพ่ือก าหนดให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมดังนี้ กลุ่มทดลอง จ านวน 1 ห้องเรียนใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
กลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียนใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกต ิ
 

2. ตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรต้น 
 2.1.1. การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา 
 2.1.2. การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยวิธีปกติ 
 2.2 ตัวแปรตาม 
 2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา 
 2.2.2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา 
 
4. ข้อตกลงเบื้องต้น 

1. ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติเรื่อง
เพศศึกษา แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยถือว่าเป็นข้อมูลที่ตอบด้วยความรู้ ความคิด ความรู้สึกและการปฏิบัติ
ของผู้ตอบทุกท่าน 

2. ข้อมูลที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่ เพศ อายุ ผู้วิจัยไม่น ามาพิจารณาใน
การวิจัยครั้งนี ้
 

5. ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนโดยใช้หลัก

ไตรสิกขาเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจและปัญญา ซ่ึงประกอบด้วย 
1. ขั้นศีล คือ การควบคุมให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัย ทั้งกายและวาจา ให้อยู่ในสภาพ

เรียบร้อยเป็นปกติพร้อมที่จะเรียนเพ่ือปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักศีล 5  
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2. ขั้นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั้นต้นในการควบคุมสติ ให้นักเรียนรวมจิตใจ ความคิดแน่วแน่
เป็นจุดเดียว นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่นๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 

3. ขั้นปัญญา คือ ขั้นนักเรียนใช้สมาธิ ความมีจิตใจแน่วแน่ ท าความเข้าใจในปัญหา การหา
เหตุของปัญหาเพ่ือการแก้ไข พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรู้แจ้งเข้าใจ และแก้ปัญหาได้ เกิดการ
เรียนรู้ เกิดปัญญาขึ้นในตนเอง มีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามความเป็นจริง 

การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนของผู้สอนรายวิชา
เพศศึกษา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย ที่ไม่ใช่การจัดการเรียนรู้ด้วย
หลักไตรสิกขา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้าน
การปฏิบัติ ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่นักเรียนท าได้จากแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามเจตคติ และ
แบบสอบถามการปฏิบัติ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และ
วางตัวได้อย่างเหมาะสม  

เรื่องเพศศึกษา หมายถึง เนื้อหาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และ
วางตัวได้อย่างเหมาะสม  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา หมายถึง  ความรู้สึกและ
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
 

6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  มีดังนี ้

1. ไดเ้ป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
2. ไดเ้ป็นแนวทางแก่ครูที่สอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอ่ืนๆ ต่อไป 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมแนวความคิดทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1.  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา 
 1.1 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
 1.2 ขอบเขตของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา 
 1.3 เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 1.4 การสอนเพศศึกษาในยุคปัจจุบัน 
 1.5 วิธีการสอนเพศศึกษา 
 1.6 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.  แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
 2.2 การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวัยรุ่น 
 3.  แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีสอนด้วยหลักไตรสิกขา 
 3.1 หลักไตรสิกขา 
 3.2 กระบวนการไตรสิกขา 
 3.3 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้หลักไตรสิกขา 
 3.4 วิธีสอนแบบหลักไตรสิกขา 
 3.5 การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
 4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา 

 1.1 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา 
มีผู้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาไว้หลายท่านดังนี้ 
 มยุรี ภูงามทอง (2533) กล่าวถึงความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาไว้ดังนี้ 

1. เพ่ือให้มีความรู้พอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสรีระของ
เพศท้ังสองเพศอันมีผลต่อความคิดสติปัญญาอารมณ์และจิตใจ 

2. เพ่ือช่วยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาการปรับตัวและการวางตัวให้เหมาะสมทุก
ทางในด้านเพศ  
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3. เพ่ือเสริมสร้างให้เกิดทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองและ
ผู้อื่นจะเป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศก็ตาม 

4. เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้มนุษย์สัมพันธ์ที่ถูกต้องเพ่ือการด ารงชีวิตที่ราบรื่นของ
แต่ละบุคคลครอบครัวและสังคม 

5. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตนเองอย่างถ่องแท้ในเรื่องความสัมพันธ์ของเขากับเพ่ือนมนุษย์
ทั้งสองเพศและช่วยให้มองเห็นและเขใจว่าคนนั้นมีหน้าที่มีพันธะมีความรับผิดชอบต่อเพ่ือนมนุษย์
ด้วยกันมิใช่แก่ตนเองและครอบครัวเท่านั้น 

6. เพ่ือสร้างความเข้าใจว่าการจะตัดสินใจที่ชอบด้วยเหตุผลนั้นจ าเป็นต้องมีหลักทางด้าน
ศีลธรรมร่วมด้วยเสมอ 

7. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างเพียงพอเกี่ยวกับการใช้เพศในทางที่ไม่ถูกต้องตลอดจนมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศเพ่ือจะได้รู้จักป้องกันตนเองไม่ให้ถูกหลอกถูกเอารัดเอาเปรียบถูก
ข่มเหงหรือได้รับอันตรายต่อร่างกายจิตใจและชื่อเสียง 

8. เพ่ือให้เกิดความตระหนักว่าการกระท าทางเพศส่วนตัวมีผลกระทบต่อสังคมเช่นการปล่อย
ทิ้งบุตรไว้ตามยถากรรมการหลอกลวงผู้หญิงไปค้าประเวณีฯลฯ 

9. เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมโดยขจัดสิ่งเลวร้ายต่างๆให้หมดไปเช่นการเอาเปรียบ
ทางด้านเพศการหาประโยชน์จากผู้อ่ืนในเรื่องเพศการใช้เพศและกามารมณ์อย่างไม่รับผิดชอบและ 
อยุติธรรมกฎหมายเก่ียวกับเพศท่ีล้าสมัยและอยุติธรรม 

10. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและฝึกหัดการคิดนึกจนกลายเป็นความเคยชินพอที่จะช่วยให้แต่
ละคนรู้จักใช้ความเป็นเพศหญิงหรือชายของตนมาพัฒนาตนเองครอบครัวชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ความสุขความเจริญในหน้าที่ต่างๆเป็นครูพ่อแม่ญาติพ่ีน้องลูกคู่รักพลเมืองดีเป็นต้น 
 

Janell and Wolpe P. R. (1996) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษาไว้ว่า 
1. การสอนเพศศึกษาเป็นการเตรียมข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศของมนุษย์ 
2. การสอนเพศศึกษาเป็นการให้โอกาสส าหรับนักเรียนในการถามค าถามและได้รับค าตอบ

เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
3. การสอนเพศศึกษาช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะส่วนบุคคลเช่นทักษะการสื่อสาร

ทักษะการตัดสินใจทักษะการปฏิเสธเพ่ือน 
4. การสอนเพศศึกษาช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบถึงเรื่องของ

ความสัมพันธภาพทางเพศ 
5. การสอนเพศศึกษาเป็นการให้ความรู้ในเรื่องเพศเพ่ือให้นักเรียนได้เปลี่ยนแปลงเจตคติที่

ถูกต้องอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและลดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 
 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการสอน
เพศศึกษาในทัศนะของครูไว้ ดังนี้ 

1. เพ่ือเป็นการสร้างทัศนคติหรือค่านิยมและแนวคิดที่ดีงามต่อเรื่องเพศให้แก่เด็กซึ่งจะเป็น
รากฐานที่ส าคัญยิ่งในการติดสินใจได้อย่างฉลาด  
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2. เพ่ือเป็นการสร้างเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศรวมทั้งความส านึกในหน้าที่
และความรับผิดชอบต่อการกระท าต่างๆเหล่านั้นทั้งในด้านส่วนตัวและส่วนรวม 

3. เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องกระบวนการทางด้านกายวิภาคสรีรวิทยาสภาพ
ของจิตใจวุฒิภาวะทางอารมณ์ลักษณะทางสุขวิทยาและบทบาทของสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ
และชีวิตครอบครัว 

4. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและรู้จักใช้ค าศัพท์หรือประมวลค าที่เกี่ยวข้องกับเรื่ องเพศและ
สามารถจ าน าไปใช้สื่อความหมายกับผู้อ่ืนในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

5. เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดแจ้งในผลที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติตนและการ
แสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะต่างๆของบุคคลว่าอาจเกิดผลลัพธ์ต่อบุคคล
และสังคมได้ทั้งในทางที่ดีและไม่ดี 

6. เพ่ือช่วยแก้ไขความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศรวมทั้งแนวความคิดหรือ
อิทธิพลอื่นๆท่ีอาจจะน ามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมด้อยต่างๆให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไป 

7. เพ่ือช่วยสร้างเสริมความสมบูรณ์ของจิตใจและอารมณ์ทางเพศของนักเรียนให้เจริญงอก
งามและพัฒนาไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมโดยมุ่งที่บุคลิกภาพและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กเป็นสมาชิกท่ีพึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัวและเป็นบิดามารดาที่ดีในอนาคต 

นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ยังได้กล่าวถึง ความมุ่ง
หมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไปไว้อีกด้วย กล่าวคือ 

1. เพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมทางเพศเช่นคดีข่มขืนกระท าช าเราการฉุดคร่าอนาจารและคดี
อันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอ่ืนๆ 

2. เพ่ือลดปัญหาโสเภณีการค้าประเวณีการปล่อยตัวปล่อยใจให้เป็นสาธารณะหรือการส่ า
ส่อนทางเพศ 

3. เพ่ือลดปัญหากามโรคและโรคอ่ืนๆที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์รวมทั้งความผิดปกติทางเพศ
ต่างๆ 

4. เพ่ือลดปัญหาการได้เสียกันก่อนแต่งงานการหนีตามกันการท้องก่อนแต่งงานการท าแท้ง
หรือการรีดลูกและปัญหาลูกไม่มีพ่อ 

5. เพ่ือลดปัญหาการขัดแย้งกันภายในครอบครัวการหึงหวงการแยกกันอยู่บ้านแตกสาแหรก
ขาด (Broken Home) การมีชู้การมีภรรยาน้อยและปัญหาการหย่าร้าง 

6. เพ่ือเป็นการวางรากฐานที่ดีส าหรับชีวิตครอบครัวในอนาคตตามขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีอันดีงามของชาติ 

7. เพ่ือสร้างคุณภาพของมนุษย์ให้สมบูรณ์ในทุกๆด้านอันจะช่วยให้มนุษย์มีความสุขอย่าง
แท้จริงและมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบเรียบร้อย 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการสอนเพศศึกษานั้นเป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เกิดเจตคติที่ดีและ
มีทักษะในการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมในเรื่องเพศเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาทางเพศขึ้น
ผู้วิจัยเห็นว่าการป้องกันมีความส าคัญอย่างมากเพราะการป้องกันปัญหาก่อนที่จะให้ปัญหาเกิดข้ึน  
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ก่อนแล้วค่อยมาตามแก้ไขปัญหาที่หลังนั้นย่อมเป็นการแก้ไขปัญหาที่ไม่มีประสิทธิภาพทั้งยังอาจท าให้
เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีกด้วย 
 

1.2 ขอบเขตของเนื้อหาเพศศึกษา 
  

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาเพศศึกษาไว้ 6 
หน่วยการเรียนรู้ไว้ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ดังนี้ 

หน่วยที่ 1 พัฒนาการทางเพศเน้นสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม
สาวพัฒนาการทางเพศการสืบพันธุ์ภาพลักษณ์ต่อร่างกายตัวตนทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ 

หน่วยที่ 2 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลมีเนื้อหาในมิติครอบครัวเพ่ือนการคบเพ่ือนต่างเพศ
ความรักการใช้ชีวิตคู่การแต่งงานการเป็นพ่อแม่ 

หน่วยที่ 3 ทักษะส่วนบุคคลที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตเพราะความรู้และข้อมูลที่ได้รับ
เกี่ยวกับเพศนั้นไม่เพียงพอที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์และแรงกดดันต่างๆที่
ประสบในชีวิตจริง 

หน่วยที่ 4 พฤติกรรมทางเพศมีเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิตการ
เรียนรู้อารมณ์เพศการจัดการอารมณ์เพศการช่วยตัวเองจินตนาการทางเพศการแสดงออกทางเพศการ
ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์การตอบสนองทางเพศเป็นต้น 

หน่วยที่ 5 สุขภาพทางเพศเป็นสาระเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์จาก
ความสัมพันธ์ทางเพศในสาระที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยวิธีการคุมก าเนิดการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์การล่วงละเมิดทางเพศความ
รุนแรงทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ 

หน่วยที่ 6 สังคมและวัฒนธรรมเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้และการแสดงออกในเรื่อง
เพศของบุคคลที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรมในประเด็นเรื่อง
เพศจึงเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้เข้าใจบทบาททางเพศเรื่องเพศในบริบทของสังคมวัฒนธรรมกฎหมาย
ศิลปะและสื่อต่างๆ 
 

ดังนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาจึงน าไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดทักษะที่จ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  

การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆซึ่งระบบการให้คุณค่านี้เป็นตัวชี้น าพฤติกรรมเป้าหมายและการ
ด าเนินชีวิตของเรา 

การสื่อสารรับฟังการแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดท่ีสอดคล้องหรือแตกต่างกัน 
การตัดสินใจการต่อรองการท าความตกลงเพ่ือบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได้ 
การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเองสามารถแสดงความรู้สึกความต้องการของ

ตนเองโดยเคารพในสิทธิของผู้อื่น  
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1.3 เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551ไม่ได้ก าหนดให้เรื่องเพศศึกษาจัดการเรียน
การสอนแยกต่างหากเป็นวิชาเดียวดังเช่นวิชาอ่ืนๆแต่ได้ก าหนดให้เรื่องเพศศึกษาบูรณาการเนื้อหา
สาระต่างๆในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (2551) 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางกาย จิตใจ ทางสังคมและทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่ง
ทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติคุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล -
ศึกษาประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัวผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 

3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากลผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
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5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระท่ี  1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

 มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี  2 : ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
สาระท่ี  3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี  4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี  5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติดและความรุนแรง 
 

เพศศึกษามีเนื้อหาการเรียนรู้อยู่ในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ซึ่งมีมาตรฐานการเรียนรู้
ประกอบไปด้วย เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 

1.4 การสอนเพศศึกษาในยุคปัจจุบัน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่าการสอนเพศศึกษาในยุคปัจจุบันผู้สอนควรตระหนักถึงเรื่อง
ต่อไปนี้ 

1. เรื่องเพศเป็นความต้องการทางธรรมชาติและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์โดยทั่วไปและ
เป็นความต้องการที่มีอยู่ตลอดชีวิต 

2. มนุษย์แต่ละคนมีคุณค่าและศักดิ์ศรีจึงไม่ควรถูกแบ่งแยกกีดกันด้วยเพศเชื้อชาติศาสนา
วัฒนธรรมหรือรสนิยมทางเพศควรเคารพความแตกต่างหลากหลายของกันและกัน 

3. การบังคับให้ผู้อ่ืนคิดเชื่อหรือปฏิบัติโดยขัดแย้งกับความต้องการของบุคคลนั้นๆถือเป็น
เรื่องท่ีขัดต่อจริยธรรมในการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศ 

4. บุคคลต้องรับผิดชอบต่อการกระท าและผลการกระท าของตน 
5. ผู้สอนควรสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้เรียนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดเผยหรือพูดคุย

เกี่ยวกับความคับข้องใจในการด าเนินชีวิตรวมทั้งเรื่องเพศโดยไม่ถูกตัดสินคุณค่าจากผู้สอน  
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6. ในประเด็นเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ผู้สอนควรเสนอทางเลือกแก่ผู้เรียนมากว่า “ การไม่มีเพศสัมพันธ์เท่านั้น” ครูผู้สอนมี
ความส าคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ของการสอนเพศศึกษาดังนั้นครูผู้สอนควรใช้ทักษะการสอนที่เหมาะสม
และควรค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

1.5 วิธีสอนเพศศึกษา 
การสอนเพศศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งในการแก้ไขปัญหาทางเพศพบได้ว่ามีการสอนเพศศึกษา

ในระบบโรงเรียนซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งที่มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการให้ความรู้ความเข้าใจสร้างเจตคติ
รวมถึงการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศในกลุ่มเด็กและเยาวชนเนื่องมาจากโรงเรียนมีความเหมาะสมใน
การจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาดังที่  อลิซาเบธและแมรี่ Burtney and Duffy 
(2004) ได้กล่าวถึงความเหมาะสมถึงการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไว้ว่า 

1. โรงเรียนมีนักเรียนอายุระหว่าง 5-16 ปีอาศัยอยู่ในโรงเรียนจ านวนมาก 
2. โรงเรียนมีครูผู้สอนเพศศึกษาที่ได้รับการฝึกฝนในการสอนไว้เป็นอย่างดี 
3. โรงเรียนมีหลักสูตรเพศศึกษาที่เหมาะสมกับอายุของนักเรียน 
4. โรงเรียนมีการสอนเพศศึกษาท่ีเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระในวิชาอ่ืนๆ 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นช่วงวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเป็นจ านวน
มากท าให้สามารถเผยแพร่ข้อมูลเรื่องเพศศึกษาได้อย่างรวดเร็วรวมถึงโรงเรียนมีความพร้อมในด้าน
บุคลากรหลักสูตรส าหรับการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยธรรมชาติการสอนแต่ละวิชาย่อมมีวิธีการสอนและข้อค านึงในการสอนที่แตกต่างกันตาม
ความเหมาะสมของเนื้อเรื่องๆนั้นเนื่องจากไม่มีวิธีการสอนใดวิธีการหนึ่งที่จะใช้สอนได้ทุกวิชาเรื่อง
เพศศึกษานี้ก็มีลักษณะเฉพาะที่ผู้สอนจ าเป็นต้องเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน
ลักษณะของเนื้อหารวมถึงสถานการณ์อ่ืนๆด้วยอีกทั้งการสอนเรื่องเพศศึกษาก็มีข้อควรค านึงในการ
สอนดังที ่สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

1. ก่อนเริ่มจะเริ่มต้นบทเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาควรจะรอให้ครูและนักเรียนมี
ความคุ้นเคยกันดีเสียก่อนเพ่ือช่วยให้ทั้งครูละนักเรียนได้ศึกษาและเข้าใจซึ่งกันและกันดียิ่งขึ้นเช่น
อาจจะรอไว้เริ่มสอนภาคปลายเป็นต้นโดยเปิดโอกาสให้ครูได้สร้างบรรยากาศแห่งความเป็นกันเอง
เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและมีความกล้าพอที่จะซักถามปัญหาหรือแสดงความคิดเห็น
ต่างๆได้อย่างเสรีจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนตามความสนใจและตรงตามความต้องการมากข้ึน 

2. ในการจัดกิจกรรมการสอนและการเรียนนั้นควรจะแสวงหากิจกรรมหรือวิธีการที่ช่วยสร้าง
ทัศนคติความเข้าใจอันดีและมีความคิดวิพากษ์วิจารณ์ซึ่งจะเป็นเครื่องช่วยให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบและรู้จักเลือกหรือตัดสินใจได้อย่างฉลาดรวมทั้งรู้จักควบคุมหรือเหนี่ยวรั้งจิตใจและไม่ตก
เป็นทาสของกามารมณ์โดยกิจกรรมหรือวิธีการนั้นๆจะต้องไม่มุ่งไปที่การส่งเสริมความรู้แต่เพียงอย่าง
เดียว 

3. ควรใช้กล่องค าถาม (Question-box) บ้างในโอกาสอันควรโดยให้นักเรียนเขียนค าถามใน
เศษกระดาษแล้วใส่ลงไปในกล่องที่จัดไว้  
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4. การอภิปรายถึงเรื่องเพศในห้องเรียนควรจะเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาปราศจากอารมณ์
และไม่ควรแสดงความกระดากอายส าหรับครูนั้นควรจะพูดถึงเรื่องเพศให้เหมือนกับการพูดหรือ
อธิบายในการสอนวิชาอ่ืนๆและครูไม่ควรน าเอาเรื่องส่วนตัวทั้งของครูและของเด็กมาเปิดเผย 

5. การให้นักเรียนอ่านหนังสือเก่ียวกับเรื่องเพศบางครั้งก็มีประโยชน์มากเหมือนกันแต่ครูควร
จะเป็นผู้แนะน าว่าหนังสือเล่มใดควรอ่านและหนังสือเล่มใดไม่ควรอ่านนอกจากนี้การให้นักเรียนอ่าน
หนังสือหรือวารสารหรือเอกสารต่างๆยังเป็นการช่วยให้นักเรียนพร้อมที่จะอภิปรายปัญหาในห้องเรียน
ได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 

6. ถ้าเป็นโรงเรียนสหศึกษาการสอนเพศศึกษาโดยทั่วไปควรจะจัดสอนรวมกันทั้งเพศชาย
และเพศหญิงนอกจากบางบทเรียนก็จ าเป็นแยกเพศสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการอภิปรายเรื่อง
เฉพาะเพศในระดับชั้นมัธยมศึกษาเพราะจะท าให้การอภิปรายในเรื่องนั้นๆตรงไปตรงมาเป็นเรื่อง
ธรรมดาและรู้สึกสนุกสนานถ้าไม่มีเพศตรงข้ามเข้ามาอยู่ด้วย 

7. บทเรียนที่ใช้สอนควรจะเลือกให้ตรงตามความสนใจความต้องการของเด็กและปัญหาทาง
เพศตามลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการโดยมุ่งตรงไปยังปัญหาของนักเรียนและให้นักเรียน
ช่วยกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้นแล้วช่วยกันสรุปเอาเองครูเป็นเพียงผู้คอยแนะน า 

8. ครูควรจัดเตรียมหาค าศัพท์หรือประมวลค าทางด้านวิทยาศาสตร์ทางเพศรวมทั้งค าสุภาพ
ต่างๆที่จะใช้อธิบายเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศไว้ให้เพียงพอเมื่อนักเรียนฟังแล้วจะได้ไม่เกิด
อารมณ์หรือมีทัศนคติไปในทางท่ีไม่ดี 

9. การเลือกใช้อุปกรณ์การสอนให้เหมาะสมกับบทเรียนนับว่าเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้
เรื่องเพศได้มากอุปกรณ์การสอนต่างๆที่ครูน ามาใช้ก็ควรจะเป็นชนิดเดียวกันกับอุปกรณ์การสอนที่ใช้
ในการสอนวิชาอ่ืนๆแต่อย่างไรก็ดีมีข้อควรระวังในเรื่องความสะเทือนอารมณ์อยู่บ้างเช่นครูไม่ควรชี้
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายซึ่งเป็นอวัยวะเพศของครูหรือของนักเรียนเพ่ือใช้ประกอบการสอน
เพศศึกษาเป็นอันขาดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในห้องเรียนที่จัดสอนแบบสหศึกษา 

10. การประเมินผลตามจุดประสงค์ของแต่ละบทเรียนเป็นสิ่งจ าเป็นของการเรียนการสอน
เพศศึกษาในการประเมินผลครูควรใช้วิธีการวัดผลหลายๆวิธีและจะต้องวัดพฤติกรรมทั้งในด้านความรู้
ทัศนคติและการปฏิบัติการวัดความรู้นั้นโดยทั่วไปท าได้ง่ายกว่าการวัดทัศนคติและการปฏิบัติ  
(ตามปกติการวัดความรู้เรื่องเพศทางด้านชีววิทยาและสุขวิทยาจะท าได้ง่ายกว่าการวัดความรู้เรื่องเพศ
ทางด้านจิตวิทยาและสังคมวิทยา) 

นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการใช้สื่อการสอนการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียนและการใช้กิจกรรมในการเรียนหลายๆอย่างไว้
ว่าสื่อการสอนหรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆมีความส าคัญและจ าเป็นมากต่อการสอนทุกวิชาเพราะ  “คนเรา
เรียนรู้ได้โดยการกระท าและด้วยอุปกรณ์การสอนที่มีประสิทธิภาพ” ยิ่งการสอนสอนวิชาสุขศึกษาด้วย
แล้วย่อมจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์มากเป็นพิเศษเพราะวัสดุอุปกรณ์จะช่วยท าให้เนื้อหาบทเรียนที่เข้าใจ
ยากหรือเป็นนามธรรมกลายเป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่ายและเป็นรูปธรรมมากขึ้นวัสดุอุปกรณ์จึงเป็น
ประโยชน์มากส าหรับการสอนสุขศึกษาซึ่งเป็นวิชาที่นักเรียนจะต้องน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันการ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ยังช่วยท าให้การสอนวิชาสุขศึกษาเป็นไปอย่างสะดวกสบายรวดเร็วมีชีวิตชีวาน่าสนใจ
และเป็นศูนย์รวมของความสนใจนอกจากนี้การสอนที่มีวัสดุอุปกรณ์มากพอยังช่วยท า  
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ให้ครูมีกิจกรรมที่ใช้สอนนักเรียนได้มากขึ้นอีกด้วยนอกจากนี้การศึกษาเด็กเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น
ส าหรับครูเพราะจะท าให้ครูเข้าใจเด็กได้ดีขึ้นเมื่อครูมีความเข้าใจเด็กเด็กก็จะหมดความหวาดกลัวครู
ครูกับเด็กก็จะมีความเป็นกันเอง (Rapport) มากขึ้นความเป็นกันเองนี้ย่อมจะน ามาซึ่งมิตรภาพและ
สัมพันธภาพอันดีเมื่อครูท าตนเป็นมิตรกับเด็กเด็กก็จะมีความสบายใจและมีความพร้อมที่จะเรียนรู้
ส่วนการแบ่งหมู่หรือแบ่งกลุ่มให้เด็กได้ศึกษาหาความรู้หรือท างานร่วมกันนอกจากจะมีผลดีต่อการ
เรียนการสอนในบทเรียนนั้นๆแล้วยังช่วยท าให้เด็กได้รู้จักกับเพ่ือนๆและปรับตัวเข้ากันได้เป็นอย่างดี
อีกท้ังการใช้กิจกรรมหลายๆอย่างสอนเด็กจะช่วยท าให้เด็กเรียนได้ด้วยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา
ได้เปลี่ยนบรรยากาศและไม่ท าให้น่าเบื่อหน่ายเหมือนกับการใช้กิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดเพียงอย่าง
เดียวสอนเด็กซ้ าซากอยู่ทุกชั่วโมง 

นอกจากนี ้กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ยังได้ระบุถึงลักษณะของครูผู้สอนเพศศึกษาไว้ ดังนี้ 
1. มีทัศนคติที่ดีต่อการสอนเพศศึกษาคือเชื่อว่าเรื่องเพศเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตมิใช่เรื่องสกปรก

ควรปกปิดและการสอนเพศศึกษาแก่เด็กเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาศักยภาพเด็ก 
2. มีความแม่นย าในเนื้อหาที่จ าเป็นเช่นเนื้อหาต่างๆด้านพัฒนาการทางเพศ 
3. มีความชัดเจนเรื่องความเชื่อที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมไทยและไม่น าความเชื่อ

หรือค่านิยมของตนเองไปตัดสินผู้เรียน 
4. ใช้ทักษะการสอนที่เหมาะสมและเข้าใจจิตวิทยาการเรียนของเด็กแต่ละวัยใช้ภาษา

เหมาะสม 
5. บุคลิกเป็นกันเองใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 
6. สอนด้วยท่าทีปกติธรรมดาไม่แสดงท่าทีต่อไปนี้ 

เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่ากลัวร้ายแรงบาป 
เรื่องเพศเป็นเรื่องลามกเลวทราม 
เรื่องเพศเป็นเรื่องลับลมคมใน 
เรื่องเพศเป็นเรื่องเล่นๆขบขัน 
ท่าทีหัวเสียดูหมิ่นเยาะเย้ยเขินอาย 

 

ค้วน ขาวหนู (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการให้ก าลังใจนักเรียนในขณะที่ครูท าการ
สอนไว้ว่าธรรมชาติของเด็กเมื่อแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอย่างใดออกไปแล้วย่อมต้องการ
ให้มีผู้ยอมรับในความรู้และความสามารถของเขาจากความรู้ทางจิตวิทยาข้อนี้ได้ช่วยให้ครูได้หาวิธีการ
ที่จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดและแสดงพฤติกรรมที่ปรารถนาซ้ าๆจนเป็นนิสัยวิธีการที่ครูควรน ามาใช้
มีหลายอย่างเช่นครูแสดงท่าทางยอมรับการกล่าวค าชมโดยตรงการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและการช่วยส่งเสริมสิ่งที่นักเรียนก าลังกระท าอยู่ให้ถูกต้องยิ่งขึ้นเป็นต้นวิธีการเช่นนี้ของครู
เรียกว่า “การให้ก าลังใจ” 
 

ส่วน ศรีมงคล เทพเรณู (2545) ก็ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ทักษะการเร้าความสนใจนั้น
ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จเป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพพร้อมกับท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงด้วยด้วยทั้งยังให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนนั้นท าให้  
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ผู้เรียนมีความสนใจในบทเรียนอย่างสม่ าเสมอซึ่งจะมีผลให้เข้าใจบทเรียนอย่างรวดเร็วชัดเจนช่วยให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนอีกด้วย 

Mayshark and Leslie (1968) กล่าวถึงเทคนิคการสอนเพศศึกษาของครูเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จใน
การสอนไว้ว่า 

1. ครูผู้สอนต้องใจเย็น 
2. ครูผู้สอนต้องรู้เนื้อหารายละเอียดของเนื้อหาที่ท าการสอนอย่างดี 
3. ครูผู้สอนพูดกับนักเรียนด้วยภาษานักเรียน 
4. ครูผู้สอนต้องสอนในลักษณะที่ตรงไปตรงมา 
5. ครูผู้สอนควรเลือกหัวข้อสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสอนเรื่องเพศศึกษานั้นผู้สอนควรต้องมีการเตรียมการสอนเลือก
รูปแบบวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนเนื้อหาสาระมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่
หลากหลายโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้มากที่สุดเปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันถาม  - ตอบ
ปัญหามีการเสริมแรงจูงใจให้กับผู้เรียนรวมถึงใช้สื่อประกอบการสอนให้เหมาะสมและให้มีความ
น่าสนใจดึงดูดผู้เรียนให้สนใจเรียนมากขึ้นผู้สอนต้องมีทัศนคติที่ดีต่อการสอนเพศศึกษาต้องเป็นผู้ที่มี
ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ดีมีบุคลิกภาพที่ดีและผู้สอนจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือวัดประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียนอันเป็นข้อมูลที่ส าคัญในการ
ช่วยส่งเสริมปรับปรุงแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

1.6 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการจัดการเรียนการ
สอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นเรื่องที่ควรจะสอนได้แก่การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเพศการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจในวัยรุ่นสรีรวิทยาของอวัยวะเพศและต่อม
การสืบพันธุ์ของมนุษย์สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและเพศหญิงความเข้าใจในเพศตรงข้าม
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศการปรับตัวเข้ากับเพ่ือนต่างเพศการแต่งงานและชีวิตครอบครัวความเชื่อ
และความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศการสอนเด็กให้รู้ว่าเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นนั้นเพศชายจะมีการผลิต  
Sperm และเป็นผลท าให้เกิดฝันเปียก (Wet Dream) เพศหญิงก็จะมีการผลิต Ovum และเป็นผลท า
ให้เกิดระดูหรือประจ าเดือน(Menstruation) ซึ่งควรเริ่มสอนมาตั้งแต่ในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
แล้วนั้นแต่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนี้ก็ควรจะต้องสอนย้ าอีกครั้งหนึ่งและให้รายละเอียดมากขึ้น
เพราะเป็นเรื่องเพศที่ส าคัญและมีประโยชน์โดยตรงต่อสุขปฏิบัติของนักเรียนมากโดยครูควรพยายาม
เน้นให้นักเรียนเห็นว่าสิ่งเหล่านี้เป็นธรรมชาติที่น่าภาคภูมิใจแสดงว่าเด็กมีร่างกายแข็งแรงดีและก าลัง
จะเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นแล้วอย่างสมบูรณ์ 

นอกจากนี ้สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ยังได้กล่าวอีกว่าในการสอนวิชา
สุขศึกษาส าหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นครูควรจะได้เน้นเรื่องเพศดังที่กล่าวมาแล้วนี้หลังจากการสอน
บทเรียนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและสุขภาพทางอารมณ์เสร็จสิ้นลงเพราะทั้งเรื่องสุขภาพจิตและเรื่องเพศมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด (โดยเฉพาะเรื่องเพศในลักษณะทางด้านจิตทยาและสังคมวิทยา)  
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ครูจึงควรจัดสอนเพศศึกษาให้ต่อเนื่องและสัมพันธ์กันไปจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ดียิ่งขึ้น
ส าหรับบริการแนะแนวและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆย่อมมีความส าคัญส าหรับเด็กในวัยรุ่น
นี้มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีกิจกรรมสันทนาการการอยู่หลายประเภทที่สามารถจะช่วยเบี่ยงเบน
แรงผลักดันทางเพศหรือความรู้สึกทางกามารมณ์ให้ออกมาในลักษณะที่เหมาะสมซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อตัวนักเรียนเองและสังคมท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่เป็นอย่างมาก 

Wilgoose (1977) ได้เสนอแนะกิจกรรมที่ใช้ประกอบการสอนวิชาเพศศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

1. จัดตั้งกลุ่มนักเรียนขึ้นมาเพ่ือท าการส ารวจค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศแล้ว
น าค าถาม 3 – 4 ค าถามท่ีนักเรียนถามมากท่ีสุดมาอภิปรายในส่วนของค าตอบที่ชั้นเรียนของนักเรียน 

2. ควรมีการน าภาพยนตร์ที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีเรียนมาให้นักเรียนดู 
3. ครูตั้งค าถามถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องการวางแผนครอบครัวคืออะไรนักเรียนจะมีการ

วางแผนครอบครัวอย่างไรบ้างถ้าประชากรมีจ านวนมากขึ้นจะส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร
รวมถึงให้นักเรียนค้นคว้าหาจ านวนประชากรว่ามีจ านวนเท่าไรในปัจจุบัน 

4. ให้นักเรียนช่วยกันคิดถึงความหมายของค าว่ารัก 
5. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติในเรื่องของพิธีการแต่งงานการมีบุตรการหย่าร้างการให้

ค าปรึกษาของบุคคลในครอบครัว 
6. ให้นักเรียนส ารวจความคิดเห็นของตนเองในเรื่องดังนี้ 

 6.1 มองภาพตัวเองในกระจกแล้วถามตัวเองว่า 
 อะไรที่นักเรียนเห็นบ้าง 
 สิ่งที่นักเรียนเห็นนั้นมีอะไรที่ชอบบ้าง 
 นักเรียนมีความต้องการจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างที่เห็นบ้างไหม 
 6.2 บอกสิ่งที่ชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 
 6.3 บอกสิ่งที่ไม่ชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 
 6.4 การเปลี่ยนแปลงตัวเองมีความส าคัญหรือไม่ 
 6.5 บุคคลใดที่มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงตัวของนักเรียน 
 6.6 นักเรียนชอบบุคคลใดมากท่ีสุดเพราะอะไร 
 6.7 การให้บุคคลอื่นชอบตัวนักเรียนนั้นมีความส าคัญมากแค่ไหนเพราะอะไร 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการสอนเพศศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นผู้สอนควรจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนที่เป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน
ร่างกายจิตใจสังคมสติปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนได้ข้อมูลที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกี่ยวข้องและวุฒิ
ภาวะของตัวนักเรียนรวมทั้งครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลายเช่นกิจกรรมกลุ่มการแสดง
บทบาทสมมติของนักเรียนเป็นต้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงอันจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
เจตคติและมีทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
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2. แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
 มีผู้ให้ค าจ ากัดความและความหมายของวัยรุ่นในหลากหลายทัศนะดังนี้ 

 
 

 ถนอมวรรณ อยู่ข า (2547) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่าวัยรุ่นคือวัยที่สิ้นสุดของความ
เป็นเด็กเป็นวัยที่สิ้นสุดของความเป็นเด็กเป็นวัยที่ย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่โดยถือเอาความพร้อมทาง
ร่างกายเป็นเครื่องตัดสินอันเป็นระยะที่ร่างกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถ
ท างานได้เต็มที่คือเพศหญิงมีประจ าเดือนมาเป็นครั้งแรกและในเพศชายมีการผลิตเซลล์สืบพันธุ์การ
เริ่มต้นเข้าสู่วัยรุ่นของเด็กหญิงและเด็กชายไม่พร้อมกันโดยเด็กหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 
12 ปีและเด็กชายจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 14 ปี 
 

กรมอนามัย (2550) กล่าวว่าวัยรุ่น (Adolescent) หมายถึงช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกับผู้ใหญ่
เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญเพราะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆมากมายทั้งด้านร่างกายจิตใจ
อารมณ์สังคมสติปัญญาและจริยธรรมโดยทั่วไปเด็กจะเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 11-13 ปีเด็กหญิง
จะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1 ปี 
 

วัยรุ่น (Adolescent) องค์การอนามัยโลก (2550) ตามความหมายขององค์การอนามัยโลก 
(WHO) คือประชาชนกลุ่มอายุ 10-19 ปี 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งในด้านร่างกายจิตใจอารมณ์
สังคมสติปัญญารวมทั้งเป็นวัยที่พร้อมส าหรับในการสืบเผ่าพันธุ์ได้ 
 

2.2 การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและการท างานของอวัยวะต่างๆโดยมี

พัฒนาการดังนี้ 
 2.2.1 พัฒนาการทางร่างกาย( Physical Development ) สุรางค์ โค้วตระกูล (2548) 

กล่าวถึงพัฒนาการทางร่างกายของเด็กรุ่นดังนี้ 
  1. วัยรุ่นจะเริ่มต้นมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงทางความ
สูงและน้ าหนักอย่างรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกต่างระหว่างเพศ
เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหว่าง 8.5 – 10.5 ปีหรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ปีซึ่งเร็วกว่าเด็กชาย
ประมาณ 2 ปีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราวๆอายุ  10 - 16 ปีหรือ
อายุเฉลี่ยประมาณ 13 ปี 
  2. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ก็จะเริ่มในวัยแรกรุ่น (Puberty) เนื่องจาก
ฮอร์โมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ต่อมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) หรือต่อมใต้สมองได้สร้างขึ้น
เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข่และมีการตกไข่(Ovulation) และการเพ่ิมฮอร์โมนที่เรียกว่า
Estrogensในสายเลือดส าหรับเด็กชายจะมีการเพ่ิมขนาดของอวัยวะสืบพันธุ์และมีการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์และเพ่ิมฮอร์โมนของผู้ชายที่เรียกว่า Androgens  
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  3. การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) จะ
ปรากฏเป็นระยะการแตกเนื้อหนุ่มสาวเด็กหญิงจะเพ่ิมขนาดของหน้าอกสะโพกมีรูปร่างอวบขึ้นและมี
เอวเด็กชายจะมีไหล่กว้างขึ้นมีกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรงการเปลี่ยนของเสียงจะเห็นได้ชัดในเด็กชายคือเสียง
ห้าวและแปร่งนอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับผิวหนังโดยเฉพาะหน้าเด็กหญิงวัยรุ่นบางคนจะ
มีสิวเต็มหน้าดังมีค ากล่าวว่ามี“สิวสาว” เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกันทั้งชายและหญิงจะมีขนขึ้น
ตามร่างกายแขนขาและรอบอวัยวะสืบพันธุ์และหน้าเป็นต้น 
  4. อัตราการเจริญเติบโตของส่วนต่างๆของร่างกายอาจจะเกิดขึ้นไม่พร้อมกันหรือ
เวลาเดียวกันตัวอย่างเช่นเด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดรองเท้าทั้งยาวและใหญ่ขึ้นแต่ส่วนอ่ืน
ของร่างกายยังไม่เปลี่ยนแปลงบางคนจะรู้สึกว่าแขนขายาวขึ้นอย่างรวดเร็วแต่ไหล่ยังคงเดิมเด็กวัยรุ่น
มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและมักจะรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าร่างกายของ
ตนก าลังเปลี่ยนแปลงและคิดว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไรเกี่ยวกับรูปร่างของตนเด็กวัยรุ่นบางคนไม่มีความ
พอใจเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของตนเช่นอยากเตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 
  5. เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วสุดยอดราวๆ 12 ปี
ส่วนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราวๆ 14 ปีหลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มช้าลง
แต่ทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตต่อไปทั้งทางด้านความสูงและน้ าหนักเด็กชายส่วนมากจะหยุดการ
เจริญเติบโตราวๆอายุ 21 ปีแต่บางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลงโตได้ไม่หยุดจนถึงอายุ 25 ปีส าหรับ
เด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราวๆ17 ปีแต่บางคนก็ยังคงจะเจริญเติบโตต่อไปจนถึงอายุ 
21 ปีอย่างไรก็ตามความแตกต่างในการเจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมากอัตราการเจริญเติบโตมี
อิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้เด็กหญิงที่มีร่างกายเจริญเติบโตช้าตอนวัยแรกรุ่นจะไม่มีปัญหา
ในการปรับตัวกลับเป็นผลก าไรส่วนเด็กชายถ้าร่างกายเจริญเติบโตช้าจะมีปัญหาในการปรับตัวและ
มักจะเข้ากับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันไม่ได้มักจะรู้สึกว่าตนมีปมด้อยและมีพฤติกรรมที่ต้องการ
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนส่วนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกว่าเพ่ือนๆจะเป็นผู้ที่ปรับตัวได้ดี
เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนฝูงและมักจะเป็นผู้น ามีความเชื่อมั่นในตนเองและมีพฤติกรรมเป็นผู้ใหญ่
เด็กหญิงท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วแต่เรียนชั้นสูงคือประถมศึกษาปีที่ 6 หรือมัธยมศึกษาปีที่ 1 เด็กจะไม่
มีปัญหาในการปรับตัวดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของเด็กหญิง
จะต้องพิจารณาถึงระดับการศึกษาควบคู่ไปด้วย 
 

Blonna and Levitan (2005) กล่าวว่าวัยรุ่นคือบุคคลที่มีอายุอยู่ในระหว่าง 12 -18 ปีมีการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างมากโดยการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเด็กชายที่โตเต็มที่จะมีองคชาต
และอัณฑะขนาดใหญ่ขึ้นและสัญญาณที่แสดงถึงว่าระบบสืบพันธุ์มีการเจริญเติบโตเต็มที่คือจะมีการ
หลั่งน้ าอสุจิส่วนในเพศหญิงคือการมีประจ าเดือนเป็นสัญญาณท่ีแสดงถึงความเป็นวัยรุ่นมาถึงแล้ว 
  

  2.2.2 การพัฒนาทางจิตใจ( Psychological Development ) 
พนม เกตุมาน (2548) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางจิตใจของวัยรุ่นในเรื่องของสติปัญญาความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองอารมณ์จริยธรรมไว้ดังนี้  
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สติปัญญา (Intellectual Development ) วัยนี้สติปัญญาจะพัฒนาสูงขึ้นจนมีความคิดเป็น
แบบรูปธรรมหมายถึงความสามารถเรียนรู้เข้าใจเหตุการณ์ต่างๆได้ลึกซึ้งระดับนามธรรม (Abstract 
Thinking) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์สิ่งต่างๆที่ได้รับรู้มากขึ้นตามล าดับ
สามารถคิดได้ดีคิดเป็นคิดหลายด้านคิดรอบคอบมีสติยั้งคิดท าให้สามารถตัดสินใจได้  (Decision 
Making) เมื่อพ้นวัยรุ่นแล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาเหมือนผู้ใหญ่แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่น
ตอนต้นยังขาดประสบการณ์อาจขาดความรอบคอบมีความหุนหันพลันแล่นขาดการยั้งคิดหรือ
ไตร่ตรองให้รอบคอบเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลายพัฒนาการทางจิตใจจะช่วยให้วัยรุ่นมีการปรับตัว
(Adjustment) ต่อสิ่งแวดล้อมได้ดีในเวลาต่อมา 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง(Self Awareness) วัยนี้เริ่มมีความสามารถในการรับรู้ตนเองด้าน
ต่างๆดังนี ้

เอกลักษณ ์(Identity) วัยรุ่นเริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองชอบสิ่งที่ตนเองถนัดซึ่งแสดงถึงความ
เป็นตัวตนของเขาที่โดดเด่นได้แก่วิชาที่เขาชอบเรียนกีฬาที่ชอบเล่นงานอดิเรกการใช้เวลาว่างให้เกิด
ความเพลิดเพลินกลุ่มเพ่ือนที่ชอบและสนิทสนมด้วยโดยเขาจะเลือกคบคนที่มีส่วนคล้ายคลึงกันหรือ
เข้ากันได้และเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพ่ือนนี้เองทั้งแนวคิดค่านิยมระบบ
จริยธรรมการแสดงออกและการแก้ปัญหาในชีวิตจนสิ่งเหล่านี้กลายเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและ
กลายเป็นบุคลิกภาพนั่นเองสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ตนเองยังมีอีกหลายด้านได้แก่เอกลักษณ์ทางเพศ
แฟชั่นดารานักร้องการแต่งกายทางความเชื่อในศาสนาอาชีพคติประจ าใจเป้าหมายในการด าเนินชีวิต 

การจัดการชีวิตตนเอง (Self Management) วัยนี้จะสามารถฝึกให้บริหารจัดการตนเองได้
ช่วยตัวเองได้เต็มที่ไม่ต้องพ่ึงผู้อ่ืนแบ่งเวลาจัดการชีวิตให้เป็นไปตามเวลาใช้เงินเป็นวางแผนการต่างๆ
ของชีวิตได้ 

การได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน (Acceptance)วัยนี้ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนอย่าง
มากการได้รับการยอมรับช่วยให้เกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเห็นคุณค่าของตนเองมั่นใจตนเองวัยนี้
จึงมักอยากเด่นอยากดังอยากให้มีคนรู้จักมากๆอยากมีความสามารถพิเศษอยากเป็นที่ ชื่นชมชื่อชอบ
ของคนอ่ืนๆ 

ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem) เกิดจากการที่ตนเองเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและคน
อ่ืนๆได้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเป็นคนดีและมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ท าอะไรได้ส าเร็จเกิดความรู้สึกพอใจ
ตนเองภูมิใจตนเองเมื่อถึงขั้นนี้เวลาท าอะไรส าเร็จจะไม่จ าเป็นต้องการการชื่นชมจากภายนอกเพราะ
สามารถชื่นชมตนเองได้ 

ความมั่นใจตนเอง (Self Confidence)การแก้ปัญหาเผชิญอุปสรรคและท างานหรือเรียนได้
ส าเร็จเป็นที่ยอมรับของคนอ่ืนๆจะท าให้วัยรุ่นเกิดความมั่นใจตนเองมีความกล้าในทางสร้างสรรค์เป็น
ประโยชน์  
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ความเป็นตัวของตัวเอง (Independent Autonomy) วัยนี้รักอิสระเสรีภาพไม่ค่อยชอบอยู่
ในเกณฑ์กติกาใดๆชอบคิดเองท าเองพ่ึงตัวเองเชื่อความคิดตนเองมีปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ใหญ่ที่บีบบังคับ
สูงความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมีสูงสุดในวัยนี้ท าให้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่ายถ้าวัยรุ่นขาดการ
ยั้งคิดท่ีด ี

การควบคุมตนเอง (Self Control) วัยนี้เรียนรู้ที่จะควบคุมความคิดการรู้จักยั้งคิดการคิดให้
เป็นระบบเพื่อให้สามารถใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 

อารมณ์(Mood) อารมณ์จะปั่นป่วนเปลี่ยนแปลงหงุดหงิดเครียดโกรธกังวลง่ายอาจมีอารมณ์
ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุอารมณ์ไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติกรรมเกเรก้าวร้าวมีผลต่อการเรียนและ
การด าเนินชีวิตในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนักบางครั้งยังท าอะไรตามอารมณ์
ตัวเองแต่จะค่อยๆดีขึ้นเม่ือโตขึ้นวัยรุ่นจะสามารถจัดการกับความวิตกกังวลและอารมณ์ซึมเศร้าได้ด้วย
การปรับเปลี่ยนความคิดการแก้ปัญหาปรึกษาหารือกิจกรรมเบนความรู้สึกฝึกสติสมาธิหรือกิจกรรม
ผ่อนคลายตนเองอารมณ์เพศจะเกิดขึ้นวัยนี้มากท าให้มีความสนใจเรื่องทางเพศหรือมีพฤติกรรมทาง
เพศเช่นการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติในวัยนี้วัยนี้อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศ
บางอย่างอาจเป็นปัญหาเช่นเบี่ยงเบนทางเพศกามวิปริตหรือการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

จริยธรรม (Moral Development) วัยนี้จะมีความคิดเชิงอุดมคติสูงเพราะเขาจะแยกแยะ
ความผิดชั่วดีได้แล้วมีระบบมโนธรรมของตนเองต้องการให้เกิดความถูกต้องความชอบธรรมในสังคม
ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืนต้องการเป็นคนดีเป็นที่ชื่นชอบของคนอ่ืนและจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่
ถูกต้องในสังคมหรือในบ้านแม้แต่พ่อแม่ของตนเองเขาก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อน
อีกต่อไปแล้วบางครั้งเขาจะแสดงออกวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่หรือครูอาจารย์ตรงๆอย่างรุนแรงการ
ต่อต้านประท้วงจึงเกิดได้บ่อยในวัยรุ่นนี้เมื่อวัยรุ่นเห็นการกระท าที่ไม่ถูกต้องหรือมีการเอาเปรียบ
เบียดเบียนความไม่เสมอภาคต้นในวัยรุ่นตอนต้นการควบคุมตนเองอาจยังไม่ดีนักแต่เมื่อพ้นวัยรุ่นนี้ไป
การควบคุมตนเองจะดีข้ึนจนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
 

2.2.3 พัฒนาการทางสังคม( Social Development ) 
 พนม เกตุมาน (2548) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นไว้ว่าวัยนี้จะเริ่มห่าง
จากทางบ้านไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิมแต่ใจเพ่ือนมากกว่าใช้เวลากับเพ่ือน
นานๆมีกิจกรรมนอกบ้านมากไม่อยากไปไหนกับทางบ้านเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้ามสนใจสังคม
สิ่งแวดล้อมปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มของสังคมได้ดีขึ้น 
 

Jerrold (2002) กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของไว้รุ่นไว้ว่าวัยรุ่นจะเริ่มแยกตัวออกจาก
ครอบครัวมีความขัดแย้งกับครอบครัวมากขึ้นทั้งยังชอบรวมตัวกับกลุ่มเพ่ือนและให้ความส าคัญกับ
เพ่ือนมาก 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนหลายด้านทั้งทางร่างกายจิตใจอารมณ์และ
สังคมเป็นวัยที่ต้องมีการปรับตัวอย่างมากเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุขดังนั้น
หากวัยรุ่นได้รับการความเอาใจใส่ให้ความรักดูแลอย่างใกล้ชิดรวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนในเรื่อง  
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ของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสม
กับวัยและสภาพแวดล้อมของวัยรุ่นได้ 
 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบวิธีสอนด้วยหลักไตรสิขา 

ความรู้เกี่ยวกับไตรสิกขา 
 3.1 หลักไตรสิกขา 

ก่องแก้ว เจริญอักษร (2541) กล่าวว่า ไตรสิกขาหมายถึงข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ฝึกอบรมกายวาจาจิตใจและปัญญาในทางธรรมหมายถึงการฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า
ให้พัฒนาสูงสุดคือเข้าถึงพระนิพพานซึ่งความหมายนี้เป็นความหมายตามแบบแผนที่พระพุทธองค์ทรง
มุ่งสั่งสอนแก่พระภิกษุโดยตรง 

การฝึกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 
1. ศีลสิกขาข้อปฏิบัติส าหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 

 2. จิตตสิกขาข้อปฏิบัติส าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
 3. ปัญญาสิกขาข้อปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 
สรุปว่าไตรสิกขาหมายถึงข้อปฏิบัติเรื่องศีลสมาธิปัญญา 
 

ส าหรับพระสงฆ์การศึกษาเพ่ือฝึกอบรมตนตามหลักไตรสิกขานี้มีระดับที่สูงกว่าคนทั่วไป
ในทางพระท่านใช้ค าว่าอธิแปลว่ายิ่งเป็นค าน าหน้ามีความหมายครอบคลุมข้อปฏิบัติในระดับสูงดังนี้  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542) 
 

อธิศีลสิกขา ( Precepts ) 
สิกขาคือศีลหรือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูงได้แก่ข้อปฏิบัติหรือ

ศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพ่ือให้สาวกหรือศาสนิกชนได้ยึดถือปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ตาม
สมควรแก่อัตภาพของแต่ละคนโดยจัดประเภทตามความพยายามมากน้อยและหยาบละเอียด ดังนี้ 

1. ศีล 5 เป็นศีลส าหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือนท่ัวๆไปที่เรียกว่าคฤหัสถ์ศีล 5 นี้บางทีเรียกว่า
นิจศีลคือศีลที่รักษาไว้เป็นประจ า 

2. ศีล 8 เป็นศีลส าหรับคฤหัสถ์หรือฆราวาสผู้ตั้งใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจากศีล 5 โดยปกติจะถือ
ปฏิบัติกันเป็นครั้งคราวในวันขึ้น–แรม 8 ค่ าและข้ึนแรม 14-15 ค ่าเดือนละ 4 ครั้งผู้ปฏิบัติจะพ านักอยู่
ที่วัดหรือท่ีบ้านก็ได้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ศีลอุโบสถ” 

3. ศีล 10 เป็นศีลส าหรับสามเณรและสามเณรีคือผู้บวชที่อายุไม่ถึง 20 ปีหรืออายุถึงแล้วแต่
ยังมิได้ขอบวชเป็นพระภิกษุณี (ปัจจุบันไม่มีสามเณรี) 

4. ศีล 227 เป็นศีลส าหรับพระภิกษุถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียดลงไปอันที่จริงแล้วศีล 227 นี้ก็
คือศีล 5 ศีล 8 และศีล 10 นี้เองเพียงแต่เป็นข้อปฏิบัติที่แยกย่อยละเอียดลงไปอีกผู้ถือปฏิบัติต้อง
ส ารวมระวังมิให้เกิดการละเมิดหากเกิดการละเมิดเรียกว่าต้องอาบัติคือต้องโทษซึ่งถือเป็นโทษทางใจผู้
ละเมิดย่อมรู้เองเห็นเองและอาบัตินั้นได้ทรงบัญญัติไว้เป็นกลุ่มๆตามความหนักเบา  
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5. ศีล 311 เป็นศีลส าหรับภิกษุณีแม้ปัจจุบันภิกษุณีจะไม่ได้มีแล้วก็ตามแต่บัญญัติที่เป็น
สิกขาบทก็ยังคงมีอยู่แต่อย่างไรก็ตามแม้จะมีศีลหรือสิกขาบทที่วางก าหนดไว้ส าหรับภิกษุณีแต่เมื่อไม่มี
ภิกษุณีก็ย่อมถือว่าหมดสิ้นไปโดยปริยาย 
 

อธิจิตตสิกขาหรือสมาธิสิกขา (Concentration) 
สิกขาคือข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณคือสัมมาสมาธิอย่างสูงคือการก าหนด

จิตให้แน่วแน่มั่นคงอันเป็นหลักแห่งการควบคุมจิตมิให้ฟุ้งซ่านและควบคุมตนมิให้ตกไปในทางแห่ง
ความเสื่อมเสียนั่นคือการก าหนดจิตของตนให้อยู่ในจุดใดจุดหนึ่งโดยเฉพาะเช่นลมหายใจเรียกอานา
ปานสติสมาธิหรือก าหนดจิตในขณะที่ย่างเท้าเรียกว่าเดินจงกรมหรือกายคตาสติ 

สมาธิแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
1. ขณิกสมาธิจิตตั้งมั่นชั่วขณะคือภาวะที่จิตมั่นคงได้ชั่วขณะ 
2. อุปจารสมาธิจิตตั้งมั่นจวนจะแน่วแน่คือภาวะที่จิตสงบสูงขึ้นบางทีเรียกสมาธิเฉียดๆ 
3. อัปปนาสมาธิจิตตั้งมั่นแน่วแน่คือภาวะที่จิตสงบอย่างมั่นคงกล่าวคือเมื่อจิตสงบ 

ถึงข้ันอัปปนาสมาธินี้แล้วก็จะเข้าสู่ฌานตั้งแต่รูปฌานต่อไปถึงอรูปฌาน 
เมื่อจิตเกิดเป็นสมาธิก็จะได้รับอานิสงส์ ดังนี้ 
1. ทิฏฐธัมมิกสุขคือความสุขทันตาเห็นในปัจจุบัน 
2. เกิดอภิญญาขึ้นเช่นหูทิพย์ตาทิพย์เป็นต้น 
3. สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 
4. สิ้นอาสวะคือตัดกิเลสได้ 

 

อธิปัญญาสิกขา(Wisdom) 
สิกขาคือปัญญาอันยิ่งใหญ่ได้แก่ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่าง

สูงซึ่งค าว่า “ปัญญา” ตามรูปศัพท์แปลว่าความรู้ทั่วหรือความรู้แจ้งสภาพต่างๆตามความเป็นจริง
ปัญญาสิกขาก็คือการกระท าให้เกิดความรู้เห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น 
ปัญญาจ าแนกตามแหล่งเกิดม ี3 อย่างคือ 

1. สุตมยปัญญาปัญญาที่เกิดจากการฟังได้แก่ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนการได้ยินได้
ฟังและประสบการณ์ต่างๆซึ่งเป็นความรู้ระดับประสาทสัมผัส 

2. จินตามยปัญญาปัญญาเกิดจากการคิดได้แก่ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการไตร่ตรองพิจารณา
วิเคราะห์วิจัยและเปรียบเทียบซึ่งเป็นความรู้ที่ละเอียดกว่าความรู้ระดับประสาทสัมผัส 

3. ภาวนามยปัญญาปัญญาอันเกิดจากการอบรมจิตได้แก่ความรู้ที่เกิดจากการภาวนาหรือการ
ฝึกจิตให้เกิดความสงบแล้วใช้จิตที่สงบที่สงบแล้วนั้นพิจารณาปัญหาต่างๆก็จะเกิดการหยั่งรู้ภายในจิต
ความรู้ที่เป็นภาวนามยปัญญานี้จัดว่าเป็นความรู้ระดับสูงสุด 
 

3.2 กระบวนการไตรสิกขา 
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษย์ทั้งทางกายวาจาความคิดจิตใจอารมณ์และ

สติปัญญาให้สามารถด ารงและด าเนินชีวิตในสังคมอย่างสันติมีอิสรภาพเน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรมตน
ด้วยหลักศีลสมาธิปัญญา  
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วิธีปฏิบัติฝึกหัดตนตามหลักของศีลสมาธิปัญญานั้นผู้ศึกษาต้องปฏิบัติตามแนวทางของมรรค
มีองค์แปด ได้แก่ 

 1. การฝึกหัดอบรมตนให้มีศีลด้วยสัมมาวาจา – เจรจาชอบสัมมากัมมันตะ –การกระท า
ชอบและสัมมาอาชีวะ – การเลี้ยงชีพชอบ 

 2. การฝึกหัดอบรมตนให้มีสมาธิด้วยสัมมาวายามะ– ความเพียรชอบสัมมาสติ – การ
ระลึกชอบและสัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบ 

 3. การฝึกหัดอบรมตนให้มีปัญญาด้วยสัมมาทิฐิ – การเห็นชอบและสัมมาสังกัปปะ –
การด าริชอบ 
 

3.3 กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขา  
กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้มีลักษณะเด่นและใช้เป็นทฤษฎีทางการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน สุมน อมรวิวัฒน์ (2530) ได้สรุปวิเคราะห์เป็นข้อๆคือ 

 1. ผู้ที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขาต้องปฏิบัติหัดอบรมตนด้วย
ตนเองศีลสมาธิปัญญาจะไม่เกิดอย่างแท้จริงจากการฟังการอ่านการอ่านการดูหรือการบอกเล่า
ห้องเรียนรู้ด้วยการกระท าเรียนรู้ด้วยการคิดการควบคุมเรียนรู้ด้วยความอดกลั้นอดทนข่มใจและ
เรียนรู้ด้วยวิริยะอุตสาหะความส าเร็จของการศึกษาแต่ละระดับนั้นผู้ศึกษานั้นย่อมวัดและรู้ด้วยตนเอง
ไม่มีผู้ใดประเมินให้ได้ 

 2. เรื่องจากศีลสมาธิปัญญาเป็นระบบการฝึกหัดอบรมที่ต้องสามารถละสิ่งที่ควรละ
และเจริญสิ่งที่ควรเจริญผู้ที่ศึกษาจึงต้องได้รับการแนะน าสั่งสอนจากกัลยาณมิตรก่อนแต่จะหยุดเพียง
นั้นไม่ได้ต้องรู้จักคิดและใช้ปัญญาฝึกฝนไปทีละขั้นจนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่วแล้วละเว้นสิ่ง
ชั่วเพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบธรรมและจิตใจที่ผ่องใสบริสุทธิ์ได้ 

 3. การฝึกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขาเป็นการฝึกอบรมตนที่เป็นขั้นตอนสืบเนื่อง
เริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรมเริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก 

 4. การฝึกอบรมตนตามหลักของตามหลักของไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการพัฒนา
มนุษย์ทางร่างกายวาจาความคิดเห็นจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญาเป็นการพัฒนาที่กว้างและลึก
มากกว่าการศึกษาท่ีเข้าใจโดยทั่วไป 

 5. การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาเป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการ
นั้นเพราะองค์ประกอบของหลักไตรสิกขาประกอบด้วยศีลสมาธิปัญญาทั้ง 3 อย่างนี้อาศัยกันและกัน
ท าให้ชีวิตบริสุทธิ์เพราะเมื่อรักษาศีลดีแล้วก็ต้องประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาทก็ต้อง
รักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอคือการก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิคือความสงบมั่นคงแต่งจิตอันเป็นอุปกรณ์
ส าคัญในการใช้ปัญญาเมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่านไม่สับสนไม่วุ่นวายย่อมใช้ปัญญาได้อย่างดีปัญญาที่ใช้บ่อยๆท า
ให้เฉียบคมว่องไวพอกพูนมากขึ้นซึ่งเป็นปัจจัยให้ศีลสมาธิดีขึ้นด้วย 

การสอนแบบไตรสิกขานี้เป็นการสอนที่ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติสิ่งที่เรียนด้วยตนเองอย่าง
แท้จริงและใช้ปัญญารู้จักคิดพิจารณาฝึกฝนจนสามารถก าหนดรู้สามัญลักษณะสามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมทางกายทางวาจาทางใจและแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดชั่วจนสามารถก าหนดข้อควบคุม
พฤติกรรมให้ผู้ เรียนส่วนในการปฏิบัตินักเรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเองวิธีสอนนี้ครูจะเป็นผู้
ประคับประคองชี้จุดส าคัญการสอนแบบไตรสิกขาสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้ดังภาพที ่2.1  
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แหล่งที่มา : สุมน อมรวิวัฒน์ (2530) 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีดังกล่าวมีองค์ประกอบในแต่ละเรื่องดังต่อไปนี้  กรม
วิชาการ (2544a) 

ขั้นที่ 1 เป็นการเรียนรู้ที่จะต้องพ่ึงพิงครูผู้เรียนต้องเรียนตามธรรมชาติวิชาลงมือฝึกปฏิบัติ
ตามหลักการทฤษฎีเลียนแบบครูเป็นขั้นศีลที่จะต้องศึกษาข้อมูลข้อเท็จจริงทฤษฎีหลักการ 

ขั้นที่ 2 นักเรียนจะเริ่มสร้างรูปแบบการคิดของตนเองโดยอาศัยแนวหลักการทฤษฎีที่เรียนรู้
จากภายนอกเข้าไปสู่การคิดวิเคราะห์ทบทวนลงมือฝึกปฏิบัติฝึกฝนให้คล่องแคล่วโดยอัตโนมัติ
วางแผนสร้างโครงการโครงงานเพ่ือการค้นหาค าตอบด้วยตนเองถือเป็นขั้นสมาธิ  

ปัญญา 

- ภายนอก 

- ภายใน 

- ปฏิบัติ 
 

ธรรมชาติของผู้เรียน 

ปัญญา ภายใน (ภูมิรู้ และภูมิ
ธรรม ประสบการณ์เดิมวิธี 

หรือลีลาการเรียนรู้) 

สมาธิ 

(การเรียนรู้อย่างมีอิสระ) 
 

ศีล 

( พ่ึงพิง การเรียนที่ต้อง
อาศัยครูอยู่บ้างในการ
เรียนรู้สาระและการเรียนรู้
ตามธรรมชาติวิชา) 
 

แผนภาพที่ 2. 1 แสดงกระบวนการเรียนรู้แบบหลักไตรสิกขา  
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ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญาคือขั้นที่นักเรียนใช้ความคิดในการสร้างรูปแบบใหม่ๆสร้างสรรค์ชิ้นงาน
ผลงานใหม่ๆด้วยความคิดด้วยปัญญาของตนเองถือเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริงและเป็นการเรียนรู้ที่  
บูรณาการเข้าด้วยกันระหว่างความรู้รอบและรู้ลึกจากการรับข้อมูลแหล่งความรู้ภายนอกตัวผู้เรียน  
(ปรโตโฆสะ) ความรู้รอบและรู้ลึกจากการคิดกระบวนการท างานของจิตภายในตัวผู้เรียน  
(โยนิโสมนสิการ) และความรู้รอบและรู้ลึกจากการลงมือปฏิบัติ (ภาวนามยปัญญา) 
 

หลักการวิเคราะห์ผู้เรียนควรค านึงถึงองค์ประกอบต่อไปนี้ 
1. ธรรมชาติของผู้เรียนเป็นเงื่อนไขของการเรียนรู้ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันถ้ามอง

ในเชิงปรัชญาธรรมชาติของผู้เรียนจะมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันไปตามสภาพของร่างกายจิตใจ
อารมณ์และสติปัญญาวิธีคิดค่านิยมและความเชื่อมองในด้านจิตวิทยาพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุการ
เรียนรู้ของผู้เรียนจะมีความแตกต่างกันรวมทั้งในทางสังคมด้วย 

2. ประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้เดิมผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้หรือประสบการณ์ที่ผ่านมา
ไม่เหมือนกันแม้จะผ่านกระบวนการเรียนรู้ในสถานการณ์เดียวกันทั้งนี้เพราะผู้เรียนได้รับการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัวมีธรรมชาติและศักยภาพในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเป็นพ้ืนฐานซึ่งมีผลต่อการ
เรียนรู้ใหม ่

3. วิธีการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles) ของผู้เรียนแต่ละคนไม่เหมือนกัน
Kolb D. (1984) ได้แบ่งคนตามวิธีการเรียนรู้ไว้ 4 รูปแบบดังนี้ 

ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้จากจินตนาการของตนเอง 
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้หนักไปในทางการคิดวิเคราะห์ 
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ที่หนักไปทางการใช้สามัญส านึก 
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้หรือลีลาการเรียนรู้ที่หนักไปในทางการเรียนรู้ให้เกิดปัญญาจากการ

ปฏิบัติของตนเอง 
 

3.4  วิธีสอนแบบไตรสิกขา 
วิธีสอนแบบไตรสิกขาเป็นวิธีการสอนที่ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นดังนี้ กรมการ

ศาสนา (2548) 
 1. ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือการควบคุมให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจาให้
อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติพร้อมที่จะเรียนเพ่ือปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักศีล 5 
 2. ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือการฝึกสมาธิขั้นต้นในการควบคุมสติให้นักเรียนรวม
จิตใจความคิดแน่วแน่เป็นจุดเดียวนักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่นๆออกจากความคิดและจิตใจ 
 3. ขั้นปัญญา (ปัญญาสิกขา) คือขั้นนักเรียนใช้สมาธิความมีจิตใจแน่วแน่ท าความ
เข้าใจในปัญหาการหาเหตุของปัญหาเพ่ือการแก้ไขพิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรู้แจ้งเข้าใจและ
แก้ปัญหาได้เกิดการเรียนรู้เกิดปัญญาญาณขึ้นในตนเองมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามความเป็น
จริง  
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3.5 การจัดการเรียนรู้แบบหลักไตรสิกขา 
 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545)  
ได้รวบรวมความรู้จากนักการศึกษาหลายๆท่านในการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีแบบไตรสิกขาไว้ 
ดังนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่ง
ที่เรียนจริงๆแล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์คุณโทษตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน าความรู้นั้นมา
เป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจังโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1. ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 
 2. ให้ผู้เรียนน าความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริงโดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดย

ส ารวมกายวาจาและฝึกจิตใจให้ตั้งมั่นจนมีระเบียบทางความคิดความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้
โดยตลอดดังภาพที ่2.2 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

แหล่งที่มา : สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) 

  

รักษาศีล (เบ้ืองตน้) 

มีศีล 

ฝึกสมาธิ 

คล่องแคล่วในการท าสมาธิ 

เห็นสภาวธรรมตามก าลงัของ 

สมาธิ ก าหนดขอ้ปฏิบติั (ศีล) 

พิจารณาสภาวธรรม 

รักษาศีลมากยิง่ข้ึน 

เห็นแจง้ในไตรลกัษณ์ อริยสจั, พน้ทุกข ์

แผนภาพที่ 2. 2 แสดงการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขา 
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การจัดการเรียนรู้แบบหลักไตรสิกขามีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นศีล 
ให้ผู้เรียนเลือกการกระท าถูกหรือผิดในการตอบสนองสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ใน

ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่าศีลสิกขาเป็นการควบคุมตนเองให้อยู่ในความถูกต้องทาง
กายวาจาดังพระพุทธทาสภิกขุให้ความเห็นว่าศีลมีขอบเขตที่ปรากฏทางกายวาจาเป็นการกระท าที่ท า
ให้ผู้ประพฤติสบายกายใจและท าให้โลกมีสันติภาพโดยการปฏิบัตินี้เน้นการควบคุมตนเองเห็นได้จาก
การอาราธนาศีลและศีลไม่ใช่พิธีรีตอง 

พระราชวรมุนีกล่าวว่าศีลคือสภาวะของผู้ที่มีหลักความประพฤติถูกต้องทางกายวาจาระบบ
ศีลจะเป็นอย่างไรเคร่งครัดเข้มงวดเพียงใดข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของระบบการครองชีวิตแบบนั้นๆสม
ทรงปุญฤทธิ์เสนอให้สอนเด็กให้รักษาศีลจริงๆโดยแรกๆให้รักษาศีล 5 แล้วค่อยๆยึดศีลสูงขึ้นไป 
 

สรุปได้ว่า ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนให้ถูกต้องทางกายวาจาโดยการควบคุมตนเองการฝึกใน
ขั้นศีลหรือศีลสิกขานี้ผู้สอนอาจฝึกให้ผู้เรียนรักษาศีลโดยควบคุมกาย วาจาของตนให้อยู่ในระเบียบ
วินัยและศีลธรรมตามหลักศีล 5 
 

2. ขั้นก าหนดสมาธิ 
เป็นการฝึกขั้นต้นในการควบคุมสติให้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจเพ่ือความระลึกรู้แน่วแน่ที่จุด

เดียวในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่าจิตสิกขาคือการปฏิบัติเพ่ือด ารงสภาพจิตให้ปกติ
มั่นคงต่อความดีงามโดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยู่แล้วโดยธรรมชาติและบุคคลควรฝึกให้เป็นสมาธิด้วย 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงจิตสิกขามีใจความว่าจิตสิกขาเป็นการฝึกเพ่ือบังคับความคิดให้เป็นไปตามที่
เราต้องการให้มีความสามารถในการข่มใจมีความอดทนในการต่อสู้กับกิเลสเพราะมีก าลังใจในการ
พิจารณาสภาวธรรมเพื่อสร้างปัญญาตามต้องการจิตสิกขามีหลักในการปฏิบัติโดยย่อ 2 ขั้นดังนี ้

 1. เลือกที่สงัดไม่พลุกพล่านแล้วเลือกอารมณ์ในการเพ่งที่สะดวกที่สุดเช่นการเพ่งลม
หายใจ 

 2. ปรับปรุงอารมณ์ให้แปรไปตามที่ต้องการเช่นก าหนดเป็นดวงแก้วอารมณ์ที่ปรุงแต่งนี้
ไม่ใช่ของจริงเพียงแต่เป็นการฝึกบังคับจิตซึ่งจะเกิดความช านาญในการบังคับจิตพระราชวรมุนีกล่าว
ว่าการนั่งนิ่งๆไม่ใช่ตัวสมาธิสมาธินั้นต้องมีองค์ประกอบเป็นความแน่วแน่มั่นคงหนักแน่นของจิตที่จะ
น าไปใช้ในการท ากิจทุกๆอย่าง 
 

วิธีฝึกจิตในขั้นสมาธิมีหลายอย่างเช่น 
 1. ฝึกให้คนยุ่งกับกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ให้มีโอกาสยุ่งกับความชั่ว 
 2. วิธีเอาความดีเข้าข่มหรือผูกมัดจิตไว้กับสิ่งดีงามบางอย่างแบบที่เรียกว่าอุดมคติ 
 3. ฝึกสมาธิที่เรียกว่าวิปัสสนาคือขั้นที่เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงจนเปลี่ยนค่านิยมมีโลกทัศน์

และชีวทัศน์อย่างใหม่ได้  
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สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) เสนอแนะการปฏิบัติจิตสิกขาท าได้ง่ายๆดังนี้ 
 1. ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยนั่งขัดสมาธิโดยขาขวาทับขาซ้ายมือขวาทับมือซ้ายหงายมือตั้ง

กายตรงแต่ไม่เกร็งตัว 
 2. หลับตาก าหนดลมหายใจเข้า- ออกโดยดักที่ปลายจมูกหรือก าหนดพองยุบหรือตามลม

หายใจเข้า- ออกก็ได้ให้สติอยู่กับสิ่งที่ก าหนดไม่เผลอสติไม่คิดเรื่องอ่ืนๆการฝึกนี้จะฝึกในต้นควบเรียน
หรือท้ายคาบเรียนก็ได้โดยใช้เวลาครั้งละ 5-10 นาทีและการสวดมนต์เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้จิตเป็น
สมาธิการฝึกในข้ันก าหนดสมาธิหรือจิตสิกขานี้ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนฝึกสมาธิโดยการสวดมนต์ก าหนดดู
ลมหายใจเข้าออกการก าหนดยืนและเดินอย่างมีสมาธิผู้เรียนจะสามารถบรรยายความรู้สึกความคิดใน
การฝึกสมาธิได้ถูกต้อง 

3. ขั้นพิจารณาด้วยปัญญา 
เป็นขั้นสุดท้ายหลังจากผ่านการฝึกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู้แน่วแน่ที่จุดเดียวจึงท า

ให้พิจารณาว่าสถานการณ์ท่ีเลือกกระท าครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม่อะไรผิดอะไรถูกจนสามารถเลือก
ปฏิบัติได้ถูกต้องเหมาะสมอย่างสมเหตุสมผล 

ในขั้นนี้จะเกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติที่เรียกว่าปัญญาสิกขาเป็นการท าความเข้าใจสิ่งต่างๆตาม
สภาวะที่เป็นจริงโดยเน้นการมองเห็นอย่างนั้นจริงไม่ใช่การคาดค านวณเอาเองแล้วก าหนดหลักความ
ประพฤติของตนให้ด ารงความดีไม่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

พุทธทาสภิกขุกล่าวว่าปัญญาสิกขาคือการพิจารณาเห็นอริยสัจไตรลักษณ์จนละความยึดมั่น
ถือมั่นในสิ่งที่ไม่มีสาระตัวตนแท้จริงลงได้ 

ธ.ธรรมศรีเสนอวิธีการปฏิบัติปัญญาสิกขาด้วยวิธีธรรมดาไว้ว่าให้หัดพิจารณาร่างกายของเรา
และของคนอ่ืนว่าเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอเปลี่ยนจากเด็กไปตามล าดับแล้วก็ตายในที่สุด 
การฝึกในขั้นพิจารณาด้วยปัญญาหรือปัญญาสิกขานี้ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนพิจารณาความคิดความรู้สึก
ของตนเองจนเข้าใจดีตามสภาพความเป็นจริงหรือสามารถแก้ไขสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบหลักไตรสิกขา สรุปได้เป็นภาพที่ 2.3 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขั้นที่ 1 ศีล : ศีลสิกขา 

ขั้นที่ 2 ก าหนดสมาธิ : จิตสิกขา 

ขั้นที่ 3 พิจารณาด้วยปัญญา : ปัญญา 

แผนภาพที่ 2. 3 แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบหลักไตรสิกขา 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีจ านวน 6 เรื่องดังนี้ 
 

 4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
 

ดุษฎี สีตลวรางค์ (2524) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาใน
การสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสิงห์บุรีจังหวัดสิงห์บุรีภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2524 กลุ่มตัวอย่าง 60 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 จ านวน 30 คนได้รับการสอนแบบ
ไตรสิกขาซึ่งการสอนแบบไตรสิกขาเป็นการสอนที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนอย่าง
ระมัดระวังทั้งทางกายวาจาใจแล้วพิจารณาผลของการปฏิบัติของตนจนก าหนดข้อควบคุมความ
ประพฤติทางกายวาจา (ศีล) ของตนได้รูปแบบการสอนที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 3 ขั้นดังนี้  

1) ศีลสิกขา คือ การส ารวมกายวาจาให้ถูกต้องต่อมารยาทสังคมกรอบของศีลธรรมทั้งนี้โดย
การควบคุมตนเองเมื่อกายวาจาอยู่ในศีลแล้วจิตจะประณีตมั่นคงขึ้น 

 2) จิตสิกขา คือ การฝึกจิตใจให้มั่นคงไม่คล้อยตามความต้องการที่จะท าชั่วจิตที่ฝึกดีแล้วจะ
สามารถพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพที่เป็นจริงมีความมั่นคงผ่องใสมีสมาธิและศีลมั่นคงขึ้น 

 3) ปัญญาสิกขา คือ การเฝ้าสังเกตร่างกายความรู้สึกความคิด (โดยสรุปคือขันธ์ 5) ของ
ตนเองในขณะที่จิตเป็นสมาธิว่าต่างก็ไม่เที่ยงทนทานอยู่ไม่ได้ไม่มีตัวตนส าหรับการยึดมั่น 

น ามาเป็นหลักในการปฏิบัติตนเองอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์โดยไม่ก่อทุกข์หรือ
เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืนถ้ามีปัญญาแล้วสมาธิและศีลก็จะมั่นคงขึ้นตามล าดับแห่งปัญญานั้นและ
กลุ่มทดลอง 2 จ านวน 30 คนได้รับการสอนแบบธรรมสากัจฉาโดยได้รับการสอนกลุ่มละ 8 คาบๆละ 
50 นาทีและมีการฝึกพฤติกรรมโดยให้กลุ่มทดลอง 1 เจริญอานาปานสติกลุ่มทดลอง 2อภิปราย
สถานการณ์กลุ่มละ 17 คาบๆละ 10 นาท ี 

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
สูงกว่ากลุ่มที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขาส่วนการใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาเชิงจริยธรรมนั้น
นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขามีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบ
ธรรมสากัจฉาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

สุรพงษ์ ชูเดช (2542) ผลของการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญ คือ 

1. เพ่ือสร้างชุดฝึกอบรมส าหรับน าไปใช้ในการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5  

2. เพ่ือศึกษาผลของการฝึกอบรมวินัยในตนเองตามแนวทางไตรสิกขาที่มีต่อการพัฒนาวินัย
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  5 
โรงเรียนวัดตะกล่ าแขวงหนองบอนเขตประเวศกรุงเทพมหานครจ านวน 48 คนซึ่งแบ่งออกเป็น 4 
กลุ่มตามคะแนนการอบรมเลี้ยงดูได้แก่กลุ่มรักมาก – ควบคุมมาก 16 คนกลุ่มรักมาก – ควบคุมน้อย   
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8 คนกลุ่มรักน้อย – ควบคุมมาก 8 คนกลุ่มรักน้อย – ควบคุมน้อย 16 คนนักเรียนในแต่ละกลุ่มถูกสุ่ม
เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 24 คนกลุ่มทดลองได้รับการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
เป็นเวลา 11 สัปดาห์ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการฝึกอบรมตามวิธีปกติเป็นเวลา 11 สัปดาห์มีการวัด
วินัยในตนเองของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึกอบรมเมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรม
และเมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรมแล้ว 1 เดือนผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนวินัยใน
ตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทางแบบวัดซ้ า (Three-
way ANOVA, Repeated measures, two between-subject factors and one within 
subject factor) ซ่ึงผลการวิจัย พบว่า 

 1. นักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมวินัยในตนเองตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยในตนเองสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการฝึกอบรมวินัยตามวิธีปกติทั้งเมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรมและเมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรม
แล้ว1 เดือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก –ควบคุมน้อยเมื่อได้รับการฝึกอบรมวินัยใน
ตนเองตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยในตนเองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจากนักเรียนที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก – ควบคุมมากแบบรักน้อย –ควบคุมมากและแบบรักน้อย - ควบคุมน้อย 

นัดดา ธรรมวงศ์ผล (2542) ผลของการสอนแบบไตรสิกขาที่มีต่อการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) กรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์
เพ่ือ 

 (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมในรายวิชาส0412พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบบรรยาย 

 (2) เปรียบเทียบการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ในโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบบรรยาย 

โดยกล่าวถึงการสอนแบบไตรสิกขาว่าการสอนแบบไตรสิกขาหมายถึงการสอนโดยผ่าน
ขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้นตอนคือศีลสมาธิปัญญาขั้นศีลคือขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อยขั้นสมาธิคือขั้นที่นักเรียนรวบรวมความคิดให้จิตสงบแน่วแน่มั่นคงขั้นปัญญาคือขั้นที่นักเรียน
ใช้ปัญญาพิจารณาในการแก้ปัญหาท าความเข้าใจปัญหาหรือเนื้อหาจนเกิดปัญญากลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสีกัน(วัฒนานันท์อุปถัมภ์) กรุงเทพมหานครจ านวน 78 คน
เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการสอนแบบไตรสิกขาและการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์
จ านวน 7 แผนการสอนแผนการสอนละ 2 คาบรวม14คาบ (2) แผนการสอนแบบบรรยายและการคิด
แบบอรรถสัมพันธ์จ านวน 7 แผนการสอน 

แผนการสอนละ 2 คาบรวม 14 คาบ (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (4) 
แบบทดสอบวัดการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกว่าการสอนแบบบรรยายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (2) ผลการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ในโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขาสูงกว่าการสอนแบบบรรยายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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วิลาพัณย์ อุรบุญนวลชาติ (2549) ได้พัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือ
เสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 ซึ่งมีขั้นตอนในการฝึกอบรมตาม
แนวทางไตรสิกขาดังนี้  

1) ขั้นปูพ้ืนฐานด้วยการฝึกเจริญสติแบบอ าไพ-เทคนิคเพ่ือให้นักเรียนสามารถควบคุมกิริยา
หรือส ารวมกายวาจาใจเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกให้มีสติในการควบคุมกายวาจาใจแล้วย่อมจะช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกายและจิตใจในอันที่จะน าไปสู่การฝึกวินัยในตนเองต่อไป  

2) ขั้นฝึกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีผู้วิจัยต้องการ
ให้นักเรียนมีพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การฝึกวินัยในตนเองโดยฝึกการคิดพิจารณาสิ่งต่างๆตามหลักโยนิโส
มนสิการ  

3) ขั้นฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองโดยเน้นหลัก  3 
ประการเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
  3.1 การสร้างข้อตกลงในการที่จะอยู่ร่วมกันเป็นข้อตกลงที่จะต้องปฏิบัติตามโดยการ
ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามข้อตกลงนั้น(ศีล) 
  3.2 การฝึกสติคุมสมาธิด้วยการนั่งสมาธิเป็นประจ าทุกวันเป็นเวลา 10 นาทีก่อนเริ่มท า
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการท ากิจกรรมการฝึกอบรม (สมาธิ)  
  3.3 การให้นักเรียนอภิปรายถึงกิจกรรมที่ท าเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเหตุและผล
ของการกระท ามองเห็นคุณค่าเห็นประโยชน์มองเห็นผลดีและผลเสียของการกระท า  (ปัญญา) กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนจารุศรบ ารุงอ าเภอคลองหลวง
จังหวัดปทุมธานี 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานีเขต 1 จ านวน 20 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนและแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนตามการรับรู้ของครูวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีระยะเวลาทดลอง 7 สัปดาห์ผลการวิจัยพบว่า 1. หลังเข้าร่วม
โปรแกรมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองที่ได้จากการ
ตอบแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. หลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมความ
มีวินัยในตนเองท่ีได้จากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตามการเรียนรู้ของครูสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

สุนีย์ ผจญศิลป์ (2547) วิจัยเรื่องผลการสอนแบบไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ซึ่งมีขั้นตอนการ
สอน 5 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
2. ขั้นศีลสิกขาครูก าหนดสถานการณ์ให้และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความรู้สึกต่อ

สถานการณ์ในการเลือกกระท าผิดหลักศีลธรรมหรือถูกหลักศีลธรรม  
3. ขั้นจิตสิกขาหรือกระท าสมาธิการน าจิตที่ฝึกฝนจนสงบแล้วในขั้นต้นมาควบคุมสติให้ระลึก

รู้อยู่กับลมหายใจเพื่อระลึกแน่วแน่ที่จุดเดียวจนจิตสงบผ่องใสปราศจากสิ่งรบกวนหรือ  
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ท าให้เศร้าหมองและจิตใจอยู่ในสภาพพร้อมเหมาะสมกับการใช้งานมากที่สุดโดยผู้สอนให้หลักในการ
ฝึกสมาธิ 2 ขั้นตามล าดับ ดังนี้  
 (1) ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยแล้วนั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซ้ายหงายมือขวาทับมือซ้ายตั้ง
กายตรงแต่ไม่เกร็งตัว 
 (2) หลับตาหรือเพ่งมองรูปภาพที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนจิตใจจดจ่อเกี่ยวกับเรื่องนั้นเพียง
เรื่องเดียวก าหนดลมหายใจเข้า-ออกแล้วกล่าวภาวนาสั้นๆเกี่ยวกับภาพที่เพ่งมองหรือสถานการณ์นั้น 
5 นาทเีมื่อทดสอบได้แล้วว่านักเรียนมีสมาธิให้นักเรียนออกจากสมาธิได้  

4. ขั้นปัญญาสิกขาการก าหนดพิจารณาผลที่เกิดขึ้นในใจของตนในการเลือกปฏิบัติหรือไม่
ปฏิบัติได้อย่างสมเหตุสมผล  

5. ขั้นสรุปและประเมินผลครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดและสาระส าคัญของบทเรียนโดย
ครูเพ่ิมเติมส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์มากข้ึนครูวัดและประเมินโดยพิจารณาจากการตอบค าถามความ
สนใจการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมผลการวิจัย 
โดยพบว่า 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขามีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สมพร พงษ์เสถียรศักดิ์ (2546) วิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประพฤติ
ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  1 ที่
เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขาซึ่งขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขามี 3 ขั้นดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นน า  
2) ขั้นสอนน าหลักไตรสิกขามาเป็นกระบวนการสอนดังนี้ 

  2.1) อธิสีลสิกขา คือ ครูก าหนดสถานการณ์เหตุการณ์หรือพฤติกรรมเพ่ือให้นักเรียน
สามารถประพฤติปฏิบัติ โดยพิจารณาตามหลักอริยมรรคข้อสัมมาวาจาสัมมาอาชีวะและ
สัมมากัมมันตะว่าถูก- ผิดตามหลักการเหล่านั้นหรือไม่โดยบันทึกลงในบัตรบันทึกรายการรายบุคคล
ตอนที่ 1  
 2.2) อธิจิตตสิกขา คือ การที่ครูให้นักเรียนฝึกอบรมจิตของตนเองจนจิตสงบไม่ฟุ้งซ่าน
สามารถน าความสงบที่เกิดจากสมาธิไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 
   2.3) อธิปัญญาสิกขา  

3) ขั้นกระบวนการวัดและประเมินผล 
โดยผลการวิจัย พบว่า 

1. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ   
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2. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขามีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

3. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการประพฤติ
ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาด้วยการสอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนด้วยหลักไตรสิกขาพบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วย
หลักไตรสิกขาท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้นและสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
ปกติอีกทั้งยังพบได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาด้วยซึ่งผู้วิจัย
พบว่ายังไม่มีผู้ใดน าวิธีการสอนแบบหลักไตรสิกขาไปใช้สอนในเรื่องเพศศึกษาดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาถึงการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาในเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขากับกลุ่มที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 

การวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวกับหลักธรรมเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้และการสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นการวิจัยโดยนักศึกษาไทยในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่กล่าวคือใน
พุทธศักราช 2510 อ านวย ทะพิงค์แก ได้ท าการวิจัยในระดับดุษฎีบัณฑิตที่มหาวิทยาลัยวอชิงตันเรื่อง
การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาแบบจิตนิยมของอเมริกากับพุทธศาสนาเถรวาท  
(A Comparative Study of Educational Philosphies of American Idealish and Theravada Buddhism)  
โดยมีข้อเสนอถึงวิธีสอนของพระพุทธเจ้าว่าตลอดระยะเวลา 45 ปีของการเผยแพร่พระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้การสอนแบบต่างๆเพ่ือพัฒนาและปลูกฝังแนวความคิดใหม่และหักล้างแนว
ความเชื่อถือเดิมอาทิเช่นการใช้ค าพูดสั่งสอนให้เหมาะสมกับระดับของผู้ฟังการอภิปรายการบรรยาย
การพรรณนาการถกเถียงการโต้แย้งเป็นต้นการสอนนั้นจะต้องตรงกับความสนใจของผู้เรียนสอดคล้อง
กับความสามารถในการรับฟังของผู้เรียนและเกี่ยวพันกับชีวิตจริงของผู้เรียนรูปแบบวิธีสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ผู้วิจัยเน้นเป็นพิเศษอีกประการหนึ่งก็คือหลังจากที่บรรยายเสร็จสิ้นแล้วผู้เรียนจะต้อง
แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ืออภิปรายถกเถียงถึงปัญหาต่างๆที่ตนยังไม่เข้าใจหรือสนใจเป็นพิเศษอีกด้วย
ด้วยเหตุนี้จึงอาจจะกล่าวได้ว่าการศึกษาตามพุทธวิธีเป็นการศึกษาตามเอกัตภาพนั่นเอง (Amnuay 
Tapingkae, 1973)   
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ต่อมาเมื่อพ.ศ. 2521 ศักดาปรางค์ประทานพรเสนอวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตที่
มหาวิทยาลัยบอสตันเรื่องพุทธปรัชญาการศึกษาและความเกี่ยวพันกับการศึกษาของไทย  
(A Buddhish Philosophy of Education : With Imfilications for Education in Thailand) 
โดยกล่าวถึงการสอนของพระพุทธเจ้าว่าในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสุตตันตปิฎกทีฤนิกาย
มีเรื่องเกี่ยวกับเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าและพฤติกรรมตอบสนองของผู้เรียนมากมายซึ่งแม้ว่า
จะน ามาเปรียบเทียบกับหลักวิชาศึกษาศาสตร์ในปัจจุบันนี้ก็สามารถพูดได้อย่างเต็มภาคภูมิว่าการ
สอนของพระพุทธเจ้ายังคงทันสมัยและใช้ ได้อย่างเหมาะสมในหลายสถานการณ์ด้วยกัน 
(Sakda Prangpatanpon, 1978) 
 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปกรอบ
แนวคิดในการวิจัยได ้ดังนี้      
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยหลัก 
ไตรสิกขา ศึกษาจากแนวคิดต่อไปนี้ 

1) แนวคิดเก่ียวกับหลักไตรสิกขา 

2) แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้
เพศศึกษา 

3) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 

1. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง

เพศศึกษา 

2. ความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้

เพศศึกษาด้วยหลัก
ไตรสิกขา 

การจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา ด้วย
หลักไตรสิกขา 

แผนภาพที่ 2. 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่ 3 
 วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

 

1  ศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2  รูปแบบการวิจัย 
3  การก าหนดประชากรและการสุ่มตัวอย่างประชากร 
4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5  การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ อินเตอร์เน็ต งานวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
 1.2 ศึกษาเรื่องเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 1.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1.4 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 
 

2. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ที่มีรูปแบบ
การวิจัยเป็น Pretest – Posttest Control Group Design คือ มีตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยหลักไตรสิกขา และกลุ่มควบคุมที่เรียนวิธีปกติ มีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ดัง
แผนภาพที ่3.1 
 

กลุ่มทดลอง O1 X O2 
 

กลุ่มควบคุม O2 ∼X O2 

O1  หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 
 X หมายถึง  การสอนด้วยหลักไตรสิกขา 
 ∼X หมายถึง การสอนด้วยวิธีปกติ 
 O2 หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
 

แผนภาพที่ 3. 1 แสดงรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest – Posttest Control Group Design  
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3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในวิจัยในครั้งนี้คือนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในมัธยมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 20,790 คน  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสังกัดส านักงาคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (ห้อง 2/3) จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม (ห้อง 2/7) จ านวน 30 คน 
 

การสุ่มตัวอย่างห้องเรียน 
 1. ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
จ านวน 2 ห้องเรียน จาก 10 ห้องเรียนใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับสลากเพ่ือก าหนดให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผลการจับสลากได้ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 / 3 และ
ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 / 7  
 

2. หลังจากได้ห้องเรียนจ านวน 2 ห้องเรียนแล้ว ผู้วิจัยท าการสุ่มห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจับสลาก ซึ่งการสุ่มตัวอย่างมีข้ันตอนสรุปดังภาพที่ 3.2 ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กลุ่มตวัอย่างจ านวน 2 ห้องเรียน 

ม.2/3 และ ม.2/7 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

กลุ่มทดลอง 

ม.2/3 

กลุ่มควบคุม 

ม.2/7 

แผนภาพที่ 3. 2แสดงการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเรื่องเพศศึกษา 
จ านวน 8 แผน ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ  
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
และการวางตัวอย่างเหมาะสม 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 2.1 แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา 
 2.2 แบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 
 2.3 แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา 
 2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา เรื่องเพศศึกษา 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบ
หลักไตรสิกขา 

ขั้นที่ 2 ศึกษาเนื้อหาเรื่อง  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้
อย่างเหมาะสม จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   

ขั้นที ่3 สอบถามครูผู้สอนประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2556  โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย ถึงโครงสร้างของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาที่สอนในภาค
เรียนที ่2 จากนั้นจึงก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นที ่4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้หลักไตรสิกขา เรื่องเพศศึกษา จ านวน 8 แผน ซึ่งมีเนื้อหา
การเรียนรู้ประกอบไปด้วย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  
และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และการวางตัวอย่าง
เหมาะสม เพ่ือน าไปใช้ในการทดลอง 8 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คาบเรียน ๆละ 50 นาท ี 

ขั้นที ่5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ 
ความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหา และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข  
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ขั้นที ่6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
ขั้นที่ 7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบ ความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหา และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก.) 

ขั้นที ่8 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นที ่9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ห้อง 2/9 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที ่10 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และน าไปเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบ ความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหาและขั้นตอน 
กระบวนการเรียนรู้ 

ขั้นที ่11 น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง  
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ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาเนื้อหา ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
สอบถามครูประจ าวิชา เพื่อทราบถึงโครงสร้างของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา 

 
สร้างแผนการการจัดการเรียนรู้ 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ปรับปรุง 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

แผนภาพที่ 3. 3แสดงการสรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หลักไตรสิกขา 
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แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา 
 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) แบบ 4 ตัวเลือก
ได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบความรู้ที่ครอบคลุมในเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ  
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และความส าคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ จากเอกสาร ต ารา และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการวัด
และการประเมินผล และการสร้างแบบทดสอบ 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาที่จะ
ทดสอบ และสร้างผังของแบบสอบ 

ขั้นที ่3 สร้างแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ครอบคลุมในเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจต
คติในเรื่องเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ
(Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบข้อค าถามถูกได้ 1 
คะแนน หากตอบข้อค าถามผิดได ้0 คะแนน 

ขั้นที่ 4 น าแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถาม การตั้งตัวเลือก ตัวลวง ความถูกต้องการใช้ภาษา 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที ่5 ปรับปรุงแบบทดสอบความรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
ขั้นที่ 6 น าแบบทดสอบความรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถาม การตั้งตัวเลือก ตัวลวง ความถูกต้องการใช้ภาษา 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก. ) 

ขั้นที่ 7 ปรับปรุงแบบทดสอบความรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้ข้อค าถามที่ผ่าน
การพิจารณาจ านวน 30 ข้อ 

ขั้นที่ 8 น าแบบทดทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2/9 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

ขั้นที ่9 น าแบบทดสอบความรู้มาตรวจให้คะแนน แล้วน าผลคะแนน ไปวิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น ( reliability) 

ขั้นที ่10 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 -0.8 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ซ่ึงได้แบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ มีค่าระดับความยากง่าย ระหว่าง 0.20 - 
0.73 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.79  
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ขั้นที่ 11 น าแบบทดสอบความรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และน าไปเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถามการตั้งตัวเลือก ตัวลวง 
ความถูกต้องการใช้ภาษา อีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้จริง 

ขั้นที ่12 น าแบบทดสอบความรู้ไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

วิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหา สร้างผังของแบบทดสอบ 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

พิจารณาตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

สร้างแบบทดสอบ 

ปรับปรุง 

คัดเลือกข้อค าถาม 

วิเคราะห์ค่าความยาก-ง่าย อ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมั่น 

น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แผนภาพที่ 3. 4 แสดงการสรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ 
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แบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา 
 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา ตามข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษาจากเอกสาร

และหนังสือที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติ 
ขั้นที ่2 สร้างแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา ที่ครอบคลุมในเรื่อง ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธี
ป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
และความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสมแบบสอบถามเจตคติ โดยให้
นักเรียนประเมินตามความคิด ความรู้สึกท่ีแท้จริงของนักเรียนมากที่สุด  

แบบสอบถามเจตคติ จ านวน 25 ข้อ โดยให้นักเรียนประเมินตามความคิด ความรู้สึกที่
แท้จริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับความคิดเห็นต่างๆ มีความหมายดังนี้ 

 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อค าถามข้อนั้นมากท่ีสุด 
เห็นด้วย              หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับค าถามข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วย           หมายถึง  นักเรยีนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกบัข้อความข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความข้อนั้นมาก 
    ที่สุด 

 

แบบสอบถามการปฏิบัติ จ านวน 25 ข้อ โดยให้นักเรียนประเมินตามการปฏิบัติที่แท้จริงของ
นักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับการปฏิบัติต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 
 

ปฏิบัติเป็นประจ า     หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความนั้น 6-7 วัน / สัปดาห์ 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง         หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความนั้น3-5 วัน / สัปดาห์ 

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง    หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความนั้น1-2 วัน / สัปดาห์ 

ไม่เคยปฏิบัติเลย       หมายถึง  นักเรียนไม่มีการปฏิบัติที่ตรงกับข้อความนั้นเลย 
 

ขั้นที่ 3 น าแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถาม ความถูกต้องการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา ตามค าแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

ขั้นที ่5 น าแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถามความถูกต้องการใช้ภาษา 
พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุง (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิแสดงในภาคผนวก ก. )  
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ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา ตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้ข้อค าถามของแบบสอบถามเจตคติที่ผ่านการพิจารณาจ านวน  20 ข้อ และ
แบบสอบถามการปฏิบัติที่ผ่านการพิจารณาจ านวน 20 ข้อ 

ขั้นที่ 7 น าแบบสอบถามเจตคติที่ผ่านการพิจารณา จ านวน20 ข้อ และแบบสอบถามการ
ปฏิบัติที่ผ่านการพิจารณา จ านวน 30 ข้อ ที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ห้อง 2/9  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

ขั้นที่ 8 น าแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ มาตรวจให้คะแนน แล้วน าผลคะแนน ไป
วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง โดยก าหนดค่าของคะแนนดังนี้ 

 

แบบสอบถามเจตคติ 
เจตคติทางบวก    เจตคติทางลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง   4 คะแนน    1 คะแนน 
เห็นด้วย    3 คะแนน   2 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย    2 คะแนน    3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1 คะแนน   4 คะแนน 

 

แบบสอบถามการปฏิบัติ 
การปฏิบัติทางบวก   การปฏิบัติทางลบ 

ปฏิบัติเป็นประจ า  4 คะแนน    1 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง   3 คะแนน    2 คะแนน 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  2 คะแนน    3 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย   1 คะแนน   4 คะแนน 
 

ขั้นที่ 9 คัดเลือกแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติที่มีค่าเที่ยงตั้งแต่ 0.6 น าแบบสอบถาม
เจตคติ ที่อยู่ตามเกณฑ์จ านวน 20 ข้อ และการปฏิบัติที่อยู่ตามเกณฑ์จ านวน 20 ข้อไปวิเคราะห์หา
ความเที่ยงอีกครั้ง โดยได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามเจตคติ เท่ากับ 0.68 และแบบสอบถามการ
ปฏิบัติเท่ากับ 0.69  

ขั้นที ่10 น าแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และ
น าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใช้ตั้งค าถาม ความถูก
ต้องการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 
ก่อนน าไปใช้จริง 

ขั้นที ่11 น าแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม 
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ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ 

สร้างแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ปรับปรุงแก้ไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 

คัดเลือกข้อค าถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แผนภาพที่ 3. 5 แสดงการสรุปขั้นตอนการแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา 
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาในเรื่องของ 
ขั้นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนด้วยหลัก
ไตรสิกขา เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างแบบสอบถาม 

ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้หลักไตรสิกขา ที่ครอบคลุมใน
เรื่องของ ขั้นตอนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอน
ด้วยหลักไตรสิกขา จ านวน 20 ข้อ โดยให้นักเรียนประเมินตามความคิดความรู้สึกที่แท้จริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด ซึ่งระดับความคิดเห็นต่างๆ มีความหมาย ดังนี้ 

 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง     หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อค าถามข้อนั้นมากท่ีสุด 
เห็นด้วย     หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อค าถามข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วย     หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วยกับข้อความข้อนั้น 
    มากที่สุด 
 

ขั้นที่ 3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ การตั้งค าถาม ความถูกต้องการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

ขั้นที ่5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณาตรวจสอบ การตั้งค าถามความถูกต้องการใช้ภาษา พร้อมทั้ง
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้ข้อค าถามท่ีผ่านการพิจารณาจ านวน 20 ข้อ 

ขั้นที่ 7 น าแบบวัดแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่ได้
ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2/9 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพ่ือประเมินความเข้าใจภาษาท่ีใช้ในการตั้งค าถาม 

ขั้นที ่8 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขามาวิเคราะห์เพ่ือ
ประเมินความเข้าใจภาษาท่ีใช้ในการตั้งค าถาม  
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ขั้นที ่9 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิขามาปรับปรุงแก้ไข
เพ่ือให้มีความสมบูรณ์ และน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบการตั้งค าถาม 
ความถูกต้องการใช้ภาษา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งก่อนน าไปใช้
จริง 

ขั้นที่ 10 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาไปใช้กับกลุ่ม
นักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

การประเมินระดับความคิดเห็นของแบบสอบถาม ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้ 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย    3.50 – 4.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย    2.50 – 3.49  หมายถึง ดี 
ค่าเฉลี่ย    1.50 – 2.49  หมายถึง น้อย 
ค่าเฉลี่ย    1.00 – 1.49  หมายถึง น้อยที่สุด 
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ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ปรับปรุงแก้ไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

ปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

วิเคราะห์ความเข้าใจต่อภาษาที่ใช้ 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

แผนภาพที่ 3. 6 แสดงการสรุปขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน 
รู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
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5. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 

ขั้นก่อนด าเนินการทดลอง 
1. ผู้วิจัยติดต่อส านักงานฝ่ายวิชาการหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือท าหนังสือ ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครในการขออนุญาตทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

2. ผู้วิจัยท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้ 
แบบสอบถามเจตคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติก่อนการทดลองสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้เวลาในการทดสอบ 50 นาท ี 

3. น า คะแนนจากการท า แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามเจตคตแิละแบบสอบถามการปฏิบัติ ไป
ทดสอบค่าทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

 
 

ขั้นด าเนินการทดลองสอน 
ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเรื่องเพศศึกษาจ านวน 8 

แผนการเรียนรู้ เฉพาะกลุ่มทดลองเท่านั้น เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ1 คาบเรียน ๆ ละ 50 นาที 
ในส่วนกลุ่มควบคุมให้สอนเป็นธรรมชาติของครูผู้สอนรายวิชาเพศศึกษา 
 

ขั้นหลังการทดลองสอน 
1. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก

ไตรสิกขา  
2. ผู้วิจัยท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยใช้แบบทดสอบความรู้

แบบสอบถามเจตคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติก่อนการทดลองสอน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

3. น า คะแนนจากการท า แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามเจตคติแบบสอบถามการปฏิบัติ 
และแบบสอบถามความคิดเห็น ไปทดสอบค่าทางสถิต ิเพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย  
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ติดต่อขออนุญาตผู้อ านวยการสถานศึกษา เพ่ือด าเนินการทดลองและเก็บข้อมลู 

ทดสอบก่อนเรียน 

กลุ่มทดลอง ม.2/3 กลุ่มควบคุม ม.2/7 

สอนด้วยหลักไตรสิกขา สอนด้วยวิธีปกติ 

สอบถามความคิดเห็น 

ทดสอบหลังเรียน 

วิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

แผนภาพที่ 3. 7แสดงการสรุปขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. หาคา่เฉลีย่ ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามเจตคต ิ

แบบสอบถามการปฏิบตั ิและแบบสอบถามความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนด้วยหลกัไตรสกิขา 

2.วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู้  แบบสอบถาม
เจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ ระหว่างก่อนทดลองกับหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยการ
ทดสอบค่าท ี( t - test ) 

3.วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู้  แบบสอบถาม
เจตคต ิแบบสอบถามการปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ
ค่าที( t - test ) 
4. หาคา่เฉลีย่ ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนจากแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การ

จดัการเรียนรู้ด้วยหลกัไตรสกิขา แล้วน าคา่เฉลีย่มาจดัระดบัความคิดเห็น 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น  4 ตอน 
ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและการเรียนด้วยวิธีปกติ 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขา 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที ่
 เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและการเรียนด้วยวิธีปกติ 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและการเรียนด้วยวิธีปกติ 

ตารางที่ 4. 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที ของคะแนน ด้าน
ความรู้ เจตคต ิและการปฏิบัติ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

ด้านความรู้ 14.97 50 17.10 57 -0.95 

 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)  

ด้านเจตคติ 59.57 74 61.53 91 -1.43 

 (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  

ด้านการปฏิบัติ 65.70 82 65.27 91 0.33 

  (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่เรียนด้วยหลัก
ไตรสิกขาก่อนการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.10 และกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.97 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีเรียนด้วยหลักไตรสิกขาก่อนการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 61.53 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
59.57 และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาก่อนการ
ทดลองต่ ากว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 65.27 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 65.70 และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาทดสอบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขา 
 

ตารางที่ 4. 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
(n=30 

 

ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

T 
X  SD X  SD 

1. ค ากล่าวว่า “หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัว รักษา
พรหมจรรย์ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม” ข้อความนี้เป็นการแสดง
ให้เห็นถึงสิ่งใด 

0.30 0.47 1.00 0.00 -8.23* 

2. พฤติกรรมของวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาในประเทศ
ไทยที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 

0.60 0.50 1.00 0.00 -4.40* 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศของ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

0.57 0.50 0.77 0.43 -1.99 

4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 0.70 0.47 1.00 0.00 -3.53* 

5. ปัจจัยข้อใดที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 0.03 0.18 0.90 0.31 13.73* 

  

6. ข้อใดเป็นผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนที่เป็นปัญหาสังคมมากท่ีสุด 

0.63 0.49 1.00 0.00 -4.10* 

7. พฤติกรรมใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
มากที่สุด 

0.70 0.47 0.97 0.18 -2.80* 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
(n=30 

 

18. การตรวจหาเชื้อเอชไอวี ควรตรวจจากสิ่งใด 0.63 0.49 0.97 0.18 -3.34* 

19. ข้อใดแสดงถึงอาการของผู้ป่วยโรคเอดส์เต็มขั้น  0.40 0.50 0.77 0.43 -3.00* 

20. ข้อใดไม่ใช่อาการหลักท่ีสังเกตได้เด่นชัดของ
อาการที่ท าให้สงสัยว่าเป็นเอดส์ 

0.47 0.51 0.63 0.49 -1.72 

21. พฤติกรรมใดที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ 0.70 0.47 1.00 0.00 -3.53* 
  

ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

T 
X  SD X  SD 

8. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องผิดปกติ
หรือไม่ 

0.37 0.49 0.80 0.41 -4.18* 

9. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.81* 

10. การกระท าของบุคคลใดที่ แสดงให้เห็นถึงการ
ป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอย่าง
เหมาะสม 

0.67 0.48 1.00 0.00 -3.81* 

11. พฤติกรรมในข้อใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์มากท่ีสุด 

0.77 0.43 0.97 0.18 -2.26* 

12. บุคคลใดมีส่วนส าคัญที่สุดในการดูแล ป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน  

0.77 0.43 0.97 0.18 -2.26* 

13. ถ้านักเรียนมีคนรักในระหว่างเรียน นักเรียนควร
หลีกเลี่ยงสถานการณ์ในข้อใด 

0.67 0.48 0.97 0.18 -3.07* 

14. พฤติกรรมใดที่ไม่ควรปฏิบัติกรณีถูกข่มขืน 0.67 0.48 0.97 0.18 -3.53* 

15. ปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พ่ึงประสงค์เกิดจากพฤติกรรมทางเพศ 

0.57 0.50 0.90 0.31 -3.34* 

16. โรคเอดส์ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายอย่างไร 0.70 0.47 0.93 0.25 -2.25* 

17. ข้อใดไม่ใช่ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์ 0.63 0.49 0.97 0.18 -3.34* 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลอง (n=30 

ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

T 
X  SD X  SD 

22. พฤติกรรมใดที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ 

0.60 0.50 1.00 0.00 -4.40* 

23. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

0.30 0.47 0.83 0.38 -5.76* 

24. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดเกิดจากเชื้อ
ไวรัส 

0.23 0.43 0.93 0.25 -7.17* 

25. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดที่เป็นปัญหา
มากที่สุดในปัจจุบัน 

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.34* 

26. การกระท าของใคร แสดงให้เห็นถึงการปรับตัว
ทางเพศอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

0.67 0.48 0.93 0.25 -2.80* 

27. การวางตัวของนักเรียนหญิงในข้อใดที่ไม่
เหมาะสมมากที่สุด 

0.67 0.48 0.97 0.18 -3.07* 

28. กฎหมายในข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยให้ 

ความเสมอภาคทางเพศมากที่สุด 
0.67 0.48 0.93 0.25 -3.25* 

29. ความหมายของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที
ถูกต้อง 0.63 0.49 0.97 0.18 -3.34* 

30. ความเสมอภาคทางเพศในอดีตกับปัจจุบัน
แตกต่างกัน 0.50 0.51 0.67 0.48 -1.41 

รวม 17.07 9.17 27.63 1.33 -6.54* 

*p<0.05 
จากตารางที ่4.2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่เรียนด้วย

หลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 17.07 และหลังการ
ทดลองเท่ากับ 27.63 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เป็นรายข้อพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน 

เฉลี่ยด้านความรู้หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นทุกข้อ โดยข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมากที่สุดได้แก่ข้อที่ 5 
และมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนน้อยที่สุดได้แก่ข้อที่ 20   
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เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มาทดสอบความแตกต่างก่อนและ
หลังการทดลอง ก็พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เป็นรายข้อก็พบว่าทุกข้อยกเว้น ข้อ 3 ข้อ 20 และข้อ30  
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 4. 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t-test ) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ หลังการทดลอง 
(n=30) 

 

ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเรื่องเพศของ
วัยรุ่น 

3.33 0.61 3.90 0.40 -4.57* 

2. การอ่านหนังสือความรู้ทางวิชาการเรื่องเพศเป็น
สิ่งน่าละอาย 

3.20 0.61 3.43 0.68 -1.65 

3. การสอนเรื่องเพศศึกษาท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องเพศ 

3.43 0.63 3.73 0.52 -2.34* 

4. การชมภาพยนตร์โป๊ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
เพศได้ถูกต้อง 

2.83 1.05 3.67 0.66 -3.98* 

5. การออกก าลังกายช่วยผ่อนคลายความรู้สึกทาง
เพศได้ 

3.27 0.58 3.73 0.64 -2.97* 

6. นักเรียนรู้สึกอายเมื่อต้องปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับ
เพศกับผู้ปกครอง 

2.07 0.87 3.40 0.86 -6.32* 

7. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ควร
ปฏิบัติ 

3.17 1.09 3.93 0.25 -3.70* 

8. การเรียนรู้ในเรื่องเพศในวัยรุ่นจะท าให้เกิด
ประโยชน์กับตัวเอง 

3.50 0.51 3.70 0.47 -1.65 

9. การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของ
วัฒนธรรมไทย 

3.30 0.47 3.47 0.57 -1.22 

10. สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าให้เกิดการเรียนรู้ใน
การคบเพ่ือนต่างเพศ 

2.93 0.37 3.23 0.63 -3.07* 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไม่ต้องกลัวเป็นเอดส์ 3.27 0.98 3.80 0.66 -2.72* 
12. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่น่ากลัว 3.50 0.73 3.77 0.68 -1.35 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t-test ) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ หลังการทดลอง 
(n=30) 

 

ค าถาม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

13. สภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็น
เรื่องปกติ 

2.40 0.72 3.37 0.96 -5.12* 

14. การสวมถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติด
โรคทางเพศสัมพันธ์ 

3.53 0.68 3.87 0.35 -2.41* 

15. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นเรื่องปกติ 2.73 0.74 3.03 0.76 -1.39 
16. การที่ฝ่ายชายขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย. แล้วฝ่าย
หญิงปฏิเสธ แสดงว่าไม่รักจริง 

3.23 0.68 3.83 0.38 -4.27* 

17. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ 2.73 0.74 3.43 0.50 -4.19* 
18. ผู้ชายควรหาประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน 2.73 0.83 3.73 0.45 -6.02* 
19. การมีคู่นอนหลายคนเป็นเรื่องปกติ 3.37 0.85 3.77 0.43 -2.56* 
20. การมีประสบการณ์ทางเพศมากเป็นผลดีต่อชีวิต
สมรสในอนาคต 

3.00 0.83 3.67 0.61 -4.13* 

รวม 61.53 4.58 72.47 5.51 -10.80* 

*p<0.05 
 

จากตารางที ่4.3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่เรียนด้วย
หลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 61.53 และหลังการ
ทดลองเท่ากับ 72.47 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยด้านเจตคติหลังการทดลองสูงขึ้นทุกข้อ  

 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาทดสอบความแตกต่างก่อนและ
หลังการทดลอง ก็พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเป็นรายข้อก็พบว่าทุกข้อยกเว้น ข้อ 2 ข้อ 8 ข้อ 9 ข้อ 12 
และ ข้อ15 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4. 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t-test ) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและ หลังการ
ทดลอง (n=30) 

 

ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

1. ฉันติดตามข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 2.27 0.45 3.43 0.68 -6.48* 
2. ฉันชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 3.63 0.67 3.67 0.48 -0.37 
3. ฉันให้เกียรติเพศตรงข้าม 3.20 0.76 3.67 0.48 -3.12* 
4. ฉันเชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง 3.30 0.65 3.73 0.52 -3.50* 
5. ฉันพูดจาสุภาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง 2.37 0.67 3.33 0.76 -6.23* 
6. ฉันดูภาพโป๊ทางอินเตอร์เน็ต 3.37 0.72 3.63 0.56 -1.97 
7. ฉันมีทักษะปฏิเสธในเรื่องเพศ 2.83 0.95 3.43 0.90 -2.83* 
8. ฉันอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 3.23 0.63 3.70 0.53 -3.50* 
9. ฉันพูดคุยกับเพ่ือนเกี่ยวกับเรื่องลามก 3.00 0.79 3.43 0.50 -2.90* 
10. ฉันแชท (Chat) ทางอินเตอร์เน็ตพูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องเพศสัมพันธ์ 3.57 0.63 3.87 0.35 -2.52* 
11. ฉันสูบบุหรี่ 3.73 0.64 3.77 0.43 -0.30 
12. ฉันดื่มเบียร์ 3.40 0.62 3.67 0.48 -3.25* 
13. ฉันดื่มสุรา 3.43 0.63 3.77 0.43 -3.81* 
14. ฉันไปสถานที่ที่เปลี่ยว ไม่มีผู้คน 3.47 0.57 3.73 0.52 -2.28* 
15. ฉันดูวีดีทัศน์ วีซีดี ที่มีภาพโป๊ กับเพ่ือนต่างเพศ 3.73 0.45 3.73 0.45 0.00 
16. ฉันเลือกอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือการ์ตูน 
นิตยสาร ที่มีภาพโป๊ 3.30 0.70 3.63 0.49 -2.07* 
17. ฉันวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 3.07 0.83 3.67 0.66 -3.84* 
18. ฉันเที่ยวสถานเริงรมย์ในตอนกลางคืน เช่น บาร์ 
เธค 3.53 0.57 3.80 0.41 -2.11* 
19. ฉันจับมือถือแขนกับเพ่ือนต่างเพศ 3.03 0.61 3.57 0.50 -4.00* 
20. ฉันกอดจูบกับเพ่ือนต่างเพศ 3.80 0.41 3.93 0.25 -1.68 

รวม 65.27 4.25 73.17 4.03 -9.49* 
*p<0.05  
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จากตารางที ่4.4 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่เรียน
ด้วยหลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 65.27 และหลัง
การทดลองเท่ากับ 73.17 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติหลังการทดลองสูงขึ้น ยกเว้นข้อ 15 มีคะแนนเท่าเดิม 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาทดสอบความแตกต่างก่อนและ
หลังการทดลอง ก็พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติเป็นรายข้อก็พบว่าทุกข้อยกเว้น ข้อ 2 ข้อ 6 ข้อ 11 ข้อ 
15 และข้อ 20 มีคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test) ของ
คะแนนความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลอง (n=30) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

ด้านความรู้ 17.07 57 27.63 92 -6.54* 
 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)  

ด้านเจตคติ 61.53 77 72.47 91 
-

10.80* 
 (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  

ด้านการปฏิบัติ 65.27 82 73.17 91 -9.49* 

  (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  

*p<0.05 

จากตารางที ่4.5 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่เรียนด้วย
หลักไตรสิกขาหลังการเรียนสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 17.07 และหลังการ
ทดลองเท่ากับ 27.63 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มาทดสอบความ
แตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาหลังการเรียน
สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 61.53 และหลังการทดลองเท่ากับ 72.47 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาหลังการเรียน
สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 65.27 และหลังการทดลองเท่ากับ 73.17 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง 
ก็พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ที่เรียนด้วยหลกัไตรสิกขาและการสอนด้วยวิธีปกติ 
 

ตารางที่ 4. 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t - test ) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

1. ค ากล่าวว่า “หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัว รักษา
พรหมจรรย์ไม่ชิงสุกก่อนห่าม” ข้อความนี้เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงสิ่งใด 

0.33 0.48 1.00 0.00 -7.62* 

2. พฤติกรรมของวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาใน
ประเทศไทยที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 

0.53 0.51 1.00 0.00 -5.04* 

3. ทัศนคติเรื่องเพศของสังคมไทยในปัจจุบัน 0.27 0.45 0.77 0.43 -4.40* 
4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 0.80 0.41 1.00 0.00 -2.69* 
5. ปัจจัยข้อใดที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น
มากที่สุด  

0.13 0.35 0.90 0.31 -9.11* 

6. ข้อใดเป็นผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนที่เป็นปัญหาสังคมมากที่สุด 

0.77 0.43 1.00 0.00 -2.97* 

7. พฤติกรรมใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
มากที่สุด 

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.49* 

8. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องผิดปกติ
หรือไม ่

0.23 0.43 0.80 0.41 -5.24* 

9. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 

0.77 0.43 0.97 0.18 -2.34* 

10. การกระท าของบุคคลใดที่ แสดงให้เห็นถึงการ
ป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอย่าง
เหมาะสม 
 

0.90 0.31 1.00 0.00 -1.80 
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ตารางที่ 4. 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t - test ) 
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

11. พฤติกรรมในข้อใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์มากท่ีสุด 

0.43 0.50 0.97 0.18 -5.45* 

12. บุคคลใดมีส่วนส าคัญที่สุดในการดูแล ป้องกัน
และหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน  

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.49* 

13. ถ้านักเรียนมีคนรักในระหว่างเรียน นักเรียนควร
หลีกเลี่ยงสถานการณ์ในข้อใด 

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.49* 

14. พฤติกรรมใดที่ไม่ควรปฏิบัติกรณีถูกข่มขืน 0.83 0.38 0.97 0.18 -1.74 
15. ปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พ่ึงประสงค์ เกิดจากพฤติกรรมทาง
เพศตามข้อใด 

0.57 0.50 0.90 0.31 -3.10* 

16. โรคเอดส์ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายอย่างไร 0.57 0.50 0.93 0.25 -3.56* 

17. ข้อใดไม่ใช่ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์ 0.83 0.38 0.97 0.18 -1.74 

18. การตรวจหาเชื้อเอชไอวี ควรตรวจจากสิ่งใด 0.87 0.35 0.97 0.18 -1.40 

19. ข้อใดแสดงถึงอาการของผู้ป่วยโรคเอดส์เต็มขั้น  0.27 0.45 0.77 0.43 -4.40* 
20. ข้อใดไม่ใช่อาการหลักท่ีสังเกตได้เด่นชัดของ
อาการที่ท าให้สงสัยว่าเป็นเอดส์ 

0.17 0.38 0.63 0.49 -4.13* 

21. พฤติกรรมใดที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ 0.77 0.43 1.00 0.00 -2.97* 
22. พฤติกรรมใดที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ 

0.83 0.38 1.00 0.00 -2.41* 

23. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ 

0.27 0.45 0.83 0.38 -5.28* 

24. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดเกิดจากเชื้อ
ไวรัส 
 

0.07 0.25 0.93 0.25 -13.23* 
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ตารางที่ 4. 6 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ( t - test ) 
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

25. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดที่เป็นปัญหา
มากที่สุดในปัจจุบัน 

0.73 0.45 0.97 0.18 -2.63* 

26. การกระท าของใคร แสดงให้เห็นถึงการปรับตัว
ทางเพศอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

0.77 0.43 0.93 0.25 -1.83 

27. การวางตัวของนักเรียนหญิงในข้อใดที่ไม่
เหมาะสมมากที่สุด 

0.73 0.45 0.97 0.18 -2.63* 

28. กฎหมายในข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยให้
ความเสมอภาคทางเพศมากที่สุด 

0.70 0.47 0.93 0.25 -2.41* 

29. ความหมายของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่
ถูกต้อง 

0.63 0.49 0.97 0.18 -3.49* 

30. ความเสมอภาคทางเพศในอดีตกับปัจจุบัน
แตกต่างกัน 

0.27 0.45 0.67 0.48 -3.33* 

รวม 16.93 5.36 27.63 1.33 -10.62* 

*p<0.05 

จากตารางที ่4.6 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่เรียนด้วย
หลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.63 และ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ 
1 ถึงข้อ 30 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มาทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05เมื่อพิจารณา
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เป็นรายข้อก็พบว่า ทุกข้อยกเว้นข้อ 10 ข้อ 14 ข้อ 17 ข้อ
18และข้อ26 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที่ 4. 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุ่น 2.90 0.99 3.90 0.40 -5.10* 
2. การอ่านหนังสือความรู้ทางวิชาการเรื่องเพศเป็นสิ่ง
น่าละอาย 

2.63 0.89 3.43 0.68 -3.91* 

3. การสอนเรื่องเพศศึกษาท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
เรื่องเพศ 

3.07 0.69 3.73 0.52 -4.22* 

4. การชมภาพยนตร์โป๊ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ
ได้ถูกต้อง 

3.10 0.76 3.67 0.66 -3.08* 

5. การออกก าลังกายช่วยผ่อนคลายความรู้สึกทางเพศ
ได้ 

3.20 0.89 3.73 0.64 -2.67* 

6. นักเรียนรู้สึกอายเมื่อต้องปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับเพศ
กับผู้ปกครอง 

2.37 1.00 3.40 0.86 -4.30* 

7. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ 3.33 0.88 3.93 0.25 -3.57* 
8. การเรียนรู้ในเรื่องเพศในวัยรุ่นจะท าให้เกิด
ประโยชน์กับตัวเอง 

2.97 0.76 3.70 0.47 -4.48* 

9. การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของวัฒนธรรม
ไทย 

3.00 0.91 3.47 0.57 -2.38* 

10. สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าให้เกิดการเรียนรู้ใน
การคบเพ่ือนต่างเพศ 

2.60 0.77 3.23 0.63 -3.50* 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไม่ต้องกลัวเป็นเอดส์ 3.10 0.99 3.80 0.66 -3.21* 
12. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่น่ากลัว 2.70 1.02 3.77 0.68 -4.76* 
13. สภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นเรื่อง
ปกติ 

2.47 0.78 3.37 0.96 -3.98* 

14. การสวมถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ์ 

3.47 0.78 3.87 0.35 -2.58* 

15. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นเรื่องปกติ 2.50 0.86 3.03 0.76 -2.54* 
16. การที่ฝ่ายชายขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย แล้วฝ่ายหญิง
ปฏิเสธ แสดงว่าไม่รักจริง 

3.07 1.01 3.83 0.38 -3.88* 
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ตารางที่ 4.7 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

17. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ 2.77 0.90 3.43 0.50 -3.55* 
18. ผู้ชายควรหาประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน 3.00 1.02 3.73 0.45 -3.61* 
19. การมีคู่นอนหลายคนเป็นเรื่องปกติ 3.63 0.56 3.77 0.43 -1.04 
20. การมีประสบการณ์ทางเพศมากเป็นผลดีต่อชีวิต
สมรสในอนาคต 

2.93 1.08 3.67 0.61 -3.24* 

รวม  58.80 5.96 72.47 5.51 -9.22* 

*p<0.05 

จากตารางที ่4.7 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่เรียนด้วย
หลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.47 และ
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 58.80 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเป็นรายข้อพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกข้อ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติเป็นรายข้อก็พบว่า ทุกข้อยกเว้นข้อ 19 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 4. 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่ม
ควบคุม 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

1. ฉันติดตามข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 2.13 0.78 3.43 0.68 -6.91* 
2. ฉันชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 3.73 0.64 3.67 0.48 0.46 
3. ฉันให้เกียรติเพศตรงข้าม 2.70 1.06 3.67 0.48 -4.57* 
4. ฉันเชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง 3.27 0.87 3.73 0.52 -2.52* 
5. ฉันพูดจาสุภาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง 

2.43 0.77 3.33 0.76 -4.55* 
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ตารางที่ 4.8 (ต่อ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) ของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่ม
ควบคุม 

 

ค าถาม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
X  SD X  SD 

6. ฉันดูภาพโป๊ทางอินเตอร์เน็ต 3.40 0.56 3.63 0.56 -1.61 
7. ฉันมีทักษะปฏิเสธในเรื่องเพศ 2.10 0.99 3.43 0.90 -5.45* 
8. ฉันอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 3.53 0.63 3.70 0.53 -1.11 
9. ฉันพูดคุยกับเพ่ือนเกี่ยวกับเรื่องลามก 3.03 0.85 3.43 0.50 -2.22* 
10. ฉันแชท (Chat) ทางอินเตอร์เน็ตพูดคุยเกี่ยวกับ
เรื่องเพศสัมพันธ์ 

3.60 0.72 3.87 0.35 -1.82 

11. ฉันสูบบุหรี่ 3.80 0.41 3.77 0.43 0.31 
12. ฉันดื่มเบียร์ 3.80 0.41 3.67 0.48 1.16 
13. ฉันดื่มสุรา 3.67 0.66 3.77 0.43 -0.69 
14. ฉันไปสถานที่ที่เปลี่ยว ไม่มีผู้คน 3.77 0.50 3.73 0.52 0.25 
15. ฉันดูวีดีทัศน์ วีซีดี ที่มีภาพโป๊ กับเพ่ือนต่างเพศ 3.67 0.55 3.73 0.45 -0.52 
16. ฉันเลือกอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือการ์ตูน 
นิตยสาร ที่มีภาพโป๊ 

3.53 0.57 3.63 0.49 -0.73 

17. ฉันวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 2.70 1.26 3.67 0.66 -3.71* 
18. ฉันเที่ยวสถานเริงรมย์ในตอนกลางคืน เช่น บาร์ 
เธค 

3.80 0.41 3.80 0.41 0.00 

19. ฉันจับมือถือแขนกับเพ่ือนต่างเพศ 3.40 0.86 3.57 0.50 -0.92 
20. ฉันกอดจูบกับเพ่ือนต่างเพศ 3.73 0.52 3.93 0.25 -1.89 

รวม 65.80 4.61 73.17 4.03 -6.59* 

*p<0.05 

จากตารางที ่4.8 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่เรียน
ด้วยหลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.17 
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 65.80 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติเป็นรายข้อ
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมในข้อ 1 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 6 
ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 9 ข้อ 10 ข้อ 13 ข้อ 15 ข้อ 16 ข้อ 17 ข้อ 19 และข้อ20 ส่วนข้อ 18 ที่มีค่าเฉลี่ย
ด้านความรู้เท่าเดิม และในข้อ 2 ข้อ 11 ข้อ 12 และข้อ 14 มีค่าเฉลี่ยด้านการปฏิบัติต่ ากว่ากลุ่ม
ควบคุมเล็กน้อย  
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เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ด้านการปฏิบัติเป็นรายข้อพบว่า ข้อ 1 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 7 ข้อ 9 และข้อ 17 กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

ตารางที่ 4. 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที ของคะแนน ด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t 
คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

ด้านความรู้ 16.93 56 27.63 92 -10.62* 

 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)  

ด้านเจตคติ 58.80 74 72.47 91 -9.22* 

 (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  

ด้านการปฏิบัติ 65.80 82 73.17 91 -6.59* 

  (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)  

*p<0.05 

จากตารางที่ 4.9 พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่เรียนด้วยหลัก
ไตรสิกขาหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.63 และกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.93 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติท่ีเรียนด้วยหลักไตรสิกขาหลังการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.47 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
58.80 และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมาทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาหลังการ
ทดลองต่ ากว่ากลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.17 และกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 65.80 และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติมาทดสอบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก็พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

ตารางที่ 4. 10 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขาของกลุ่มทดลอง (n=30) 

 

ข้อความ X  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักสังเกตปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
รอบตัว 

3.63 0.49 ดีมาก 

2. สามารถรู้สาเหตุต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหา 3.60 0.50 ดีมาก 
3. กระตุ้นให้นักเรียนมีความต้องการที่จะหาแนวทางในการ 
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้หมดไป 

3.33 0.55 ดี 

4. ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิด 3.60 0.50 ดีมาก 

5. กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 3.47 0.51 ดี 

6. ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 3.47 0.51 ดี 

7. ได้ฝึกให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม 3.70 0.47 ดีมาก 
8. ครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง และอ านวยความสะดวกในการ 
จัดการเรียนการสอน 

3.73 0.45 ดีมาก 

9. ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุมีผล 3.77 0.43 ดีมาก 
10.ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นล าดับ 
ขั้นตอน 

3.67 0.48 ดีมาก 

11. นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ต้องการจะเรียนรู้ 3.60 0.50 ดีมาก 

12. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม 3.43 0.57 ดี 

13. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียน 3.47 0.57 ดี 

14. ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด 3.50 0.57 ดีมาก 
15. มีการใช้สื่อและเอกสารประกอบการเรียนต่างๆ ที่
หลากหลาย 3.40 0.56 ดี 

  



 
 

69 

ตารางที่ 4. 10 (ต่อ) ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
หลักไตรสิกขาของกลุ่มทดลอง (n=30) 

 

ข้อความ X  SD 
ระดับความ

คิดเห็น 

16. ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห์ 3.57 0.57 ดีมาก 
17. มุ่งพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม 3.67 0.48 ดีมาก 
18. บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด และเป็นกันเอง 3.70 0.47 ดีมาก 
19. รู้ว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไข 3.73 0.45 ดีมาก 
20. พอใจในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีไตรสิกขา 3.67 0.48 ดีมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.59 0.30 ดีมาก 
 

จากตารางที ่4.10 แสดงให้เห็นว่า นักเรยีนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา มีความคิดเห็นต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีไตรสิกขา โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 
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บทที่ 5  
สรุปผลวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการรู้หลัก
ไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาและกลุ่มที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ และ
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาคือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งใช้วิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขา จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่
เรียนด้วยวิธีปกติ จ านวน 30 คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
หลักไตรสิกขาเรื่องเพศศึกษา จ านวน 8 แผน ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนรู้ประกอบไปด้วย ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อ เจตคติในเรื่องเพศ  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเอง
และหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  ความส าคัญ
ของความเสมอภาคทางเพศ และการวางตัวอย่างเหมาะสม โดยมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.64  ค่าความ
ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.30 -0.77 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.20 - 0.67 แบบสอบถามด้านเจตคติ
เรื่องเพศศึกษาที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.68 และด้านการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.69 และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา ซึ่งผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ครูประจ าวิชาเป็นผู้สอนตามปกติ มีการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที (t-test)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ด้วยหลักไตรสิกขาและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ พบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ 
และด้านการปฏิบัติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาพบว่า หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน
การปฏิบัติสูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนและหลังการเรียน
ด้วยหลักไตรสิกขาพบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลัก
ไตรสิกขากับการสอนด้วยวิธีปกติพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการ
ปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีปกติ เมื่อน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนด้วยหลัก
ไตรสิกขากับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติก็พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และ
ด้านการปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
หลักไตรสิกขาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 

1.ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและการเรียนด้วยวิธีปกติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขาและนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ มีค่าคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมือนกัน ตามหลักสูตรของโรงเรียน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติและการ
ปฏิบัติ ในเรื่องเพศศึกษาที่มีความใกล้เคียงกัน จึงท าให้ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ด้านเจตคติ และ
ด้านการปฏิบัติไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขา 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของ นักเรียนที่
เรียนด้วยหลักไตรสิกขาพบว่าหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาและสื่อการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้
ผ่านขั้นตอนการสร้าง อย่างมีระบบและวิธีการที่เหมาะสมผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้วิจัย
ได้น าเอานวัตกรรมการเรียนการสอนเข้ามาใช้ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมีความอยากรู้อยาก
เห็น ไม่เกิดความน่าเบื่อหน่ายในการเรียน และการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเป็นแผนการเรียนรู้ที่จัด
กิจกรรมเน้นกระบวนการคิดอย่างมีขั้นตอน โดยเริ่มฝึกการปฏิบัติจากสถานการณ์ การเรียนมีการฝึก
คิดอย่างมีข้ันตอนดั้งนี้ 1). ขั้นศีล คือการควบคุมให้นักเรียนอยู่ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจาให้อยู่
ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติพร้อมที่จะเรียนเพ่ือปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักศีล 5 2). ขั้นสมาธิ คือการ
ฝึกสมาธิขั้นต้นในการควบคุมสติให้นักเรียนรวมจิตใจความคิดแน่วแน่เป็นจุดเดียวนักเรียนตัด
สิ่งรบกวนอื่นๆออกจากความคิดและจิตใจ 3). ขั้นปัญญา คือขั้นนักเรียนใช้สมาธิความมีจิตใจแน่วแน่
ท าความเข้าใจในปัญหาการหาเหตุของปัญหาเพ่ือการแก้ไขพิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรู้แจ้ง
เข้าใจและแก้ปัญหาได้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาญาณขึ้นในตนเองมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นได้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง โดยน า ข้อมูลไปฝึกการวิเคราะห์ ได้ฝึกขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน จาก
สื่อที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจ รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมีทั้งเด็กเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน คละกันท าให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันนักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถท า
กิจกรรมการแก้ปัญหาตามขั้นตอนได้ทุกข้ันตอน ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนปรากฏว่านักเรียน
มีระเบียบวินัยดีขึ้น มีความรับผิดชอบต่องานที่มอบหมาย เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีเคารพสิทธิซึ่งกันและ
กัน มีความสามัคคีในกลุ่มจะเห็นได้จากการช่วยเหลือกันขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางทีดีขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาพัณย์ อุรบุญนวลชาติ (2549) ซึ่งได้ท าการศึกษา
วิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองที่ได้จากการตอบแบบ
วัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 

นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542)  ยังได้กล่าวไว้ว่า 
“พฤติกรรมด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด แต่ละด้านมัก
ไม่เกิดขึ้นโดยอิสระ มักเกิดขึ้นรวมๆ กัน และพ่ึงพาอาศัยกัน หรือเสริมพลังซึ่งกันและกัน การสร้าง
เสริมพฤติกรรมอย่างหนึ่งจะมีผลช่วยสร้างเสริมพฤติกรรมอ่ืน ๆ ด้วยเสมอการพัฒนาพฤติกรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่งจึงเป็นการพัฒนาพฤติกรรมอย่างอ่ืนๆ ไปด้วยโดยทางอ้อมดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ที่สูงขึ้น ย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ และด้านปฏิบัติสูงขึ้นตามไป
ด้วย”  
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3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ที่เรียนด้วยหลักไตรสิกขากับการสอนด้วยวิธีปกติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนด้วย
หลักไตรสิกขาหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากว่าการเรียนด้วยหลักไตรสิกขานั้นแตกต่างจากการเรียนด้วยวิธีปกติ
คือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง กล่าวคือ มี
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เช่น ฝึกให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ อภิปราย มีการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนตอบ มีการให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดหาปัญหา หาสาเหตุ แนวทางแก้ไข มีการระดมสมอง การใช้
กระบวนการกลุ่ม การตั้งสถานการณ์สมมติ การใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น หนังสือ วารสาร 
ภาพ ภาพโฆษณาข่าวจากทางหนังสือพิมพ์ และทางอินเตอร์เน็ต สถิติ ตัวอย่างของจริง รวมทั้งการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งบรรยากาศการเรียนการสอนดี  เป็นบรรยากาศการ
เรียนรู้อย่างอิสระและสร้างสรรค์ซึ่งเอ้ือต่อพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้  และด้านเจตคติเพราะ
ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มเพ่ือน ได้รับประสบการณ์ตรงจากการดู
สื่อ ได้ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของวีรยุทธ วิเชียรโชติ 
(2548) ที่กล่าวว่า “การใช้ค าถาม นับว่าเป็นเครื่องมือทางสติปัญญาที่มนุษย์ใช้ในการแสวงหาความรู้ 
ความเข้าใจ ส่วนการคิด เป็นความสามารถในการวิเคราะห์การสังเคราะห์ การประเมินที่เป็นเหตุ เป็น
ผล หรือการประเมินผลไปหาสาเหตุ ซึ่งเป็นหลักถูกต้องตามความเป็นจริง และการเรียนรู้ที่ให้เกิด
ความคิดในเชิงวิเคราะห์ มีวิจารณญาณ นั้นจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้” ส่วนสุชาติ 
โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ก็ได้กล่าวว่า “การใช้สื่อการสอนหรือวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ มีความส าคัญและจ าเป็นมาก เพราะจะช่วยท าให้เนื้อหาบทเรียนที่เข้าใจยาก หรือเป็น
นามธรรมกลายเป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่าย และเป็นรูปธรรมมากขึ้น และถ้าหากผู้เรียนได้เห็นของจริงจะ
ช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงซึ่งมีความหมายและมีผลต่อการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น  การสอนให้
นักเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนเอง จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ตามความสนใจ ความต้องการ และตรงกับปัญหาได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะท าให้บทเรียนมี
ความหมายต่อตัวนักเรียนมาก” สอดคล้องกับการวิจัยของ สุนีย์ ผจญศิลป์ (2547) ที่วิจัยเรื่องผลการ
สอนแบบไตรสิกขาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนแบบไตรสิกขา
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4. ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน
ด้วยหลักไตรสิกขาโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณารายข้อก็พบว่า ความคิดเห็นในเรื่อง
เกี่ยวกับ “รู้ว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไข” มีค่าเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด ซึ่งเท่ากับ 3.73 รองลงมา
คือเรื่อง “บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด และเป็นกันเอง” “มุ่งพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม” 
“พอใจในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีไตรสิกขา” “นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ต้องการจะเรียนรู้” “ฝึกให้
นักเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห์” “ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด” “ส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในชั้นเรียน” “ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม” และ “มีการใช้
สื่อและเอกสารประกอบการเรียนต่างๆ ที่หลากหลาย” ตามล าดับ ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากการเรียนด้วย
หลักไตรสิกขานั้นเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน ฝึกให้ผู้เรียนฝึกด้วยการพิจารณาจาก
ปัญหา และระบุสาเหตุของการเกิดปัญหา เพ่ือที่จะได้แก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ถูก
วิธี อีกทั้งยังใช้กระบวนการกลุ่มท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น  มีการให้นักเรียนได้
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระจากแหล่งการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดให้  ทั้งยังได้มีการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนระหว่างในกลุ่มและนอกกลุ่ม เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้สอนยัง
กระตุ้นความสนใจในการเรียนการสอนด้วยการเลือกใช้สื่อการเรียนที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนและ
สนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการที่ผู้สอนให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน มีการเสริมแรงจูงใจ
โดยการกล่าวชมเชย ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ย่อมท าให้บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด 
และนักเรียนรู้สึกสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ศรีมงคล เทพเรณู (2545) ที่กล่าวว่า “การ
เร้าความสนใจช่วยให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จเป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพท าให้ผู้เรียน
เกิดความพร้อมที่จะเรียนบทเรียน อีกทั้งช่วยคลายความตึงเครียด และช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนการสอน” นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ก็ยัง กล่าวไว้ว่า 
“ความเป็นกันเองย่อมน ามาซึ่งมิตรภาพ และสัมพันธภาพที่ดี เมื่อครูท าตนเป็นมิตรกับเด็ก เด็กก็จะมี
แต่ความสบายใจและมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ อีกท้ังการแบ่งกลุ่มให้เด็กได้ศึกษาหาความรู้หรือท างาน
ด้วยกัน นอกจากจะส่งผลดีต่อการเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ แล้วยังช่วยท าให้เด็กได้รู้จักกับ
เพ่ือน ๆ และปรับตัวให้เข้ากันได้เป็นอย่างดี รวมทั้งการใช้กิจกรรมหลาย ๆ อย่างสอนเด็ก จะช่วยท า
ให้เด็กได้เรียนด้วยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา ได้เปลี่ยนบรรยากาศและไม่ท าให้น่าเบื่อหน่าย
เหมือนกับการใช้กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวสอนเด็กซ้ าซากอยู่ทุกชั่วโมง”  
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบว่าการสอนเพศศึกษาด้วยหลักไตรสิกขา ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องเพศศึกษาทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติสูงกว่าการสอนด้วยวิธีปกติ  ดังนั้น
สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูน าการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปใช้ในการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาและในเรื่องอ่ืนๆที่สนใจ 

2. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียน
ด้วยหลักไตรสิกขา ควรใช้ระยะเวลานานพอควรในการประเมินผล ทั้งนี้เพ่ือที่จะได้มองเห็นถึงเจตคติ 
และการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาในบทเรียนได้อย่างชัดเจน 

3. การสอนด้วยหลักไตรสิกขา เป็นการสอนที่มีการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้หลากหลาย 
จึงเป็นวิธีการที่ใช้ระยะเวลาในการสอนมาก ดังนั้นครูผู้สอนควรจะท าความเข้าใจในการสอนด้วยหลัก
ไตรสิกขาเป็นอย่างดี มีการวางแผนการสอนที่ดี เตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับระยะเวลา 
และเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาที่จะสอนเพ่ือที่จะให้การเรียนการสอนด้วย
หลักไตรสิกขาประสบผลส าเร็จเป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องความคงทน หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยหลัก
ไตรสิกขาไปแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาในระยะยาว
ต่อไป 

2.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา  
กับวิธีการเรียนรู้วิธีอ่ืนๆที่สนใจ เช่น การสอนแบบอริยสัจ 4 หรือการสอนแบบโยนิโสมนสิการ เป็นต้น 

3. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเรื่องเพศศึกษาในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา 
4. ควรศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้ด้วยหลกัไตรสกิขาเร่ืองเพศศกึษาทีม่ีตอ่ตวัแปรอื่น ๆ เช่น การสบืค้นข้อมลู

เร่ืองเพศศกึษา ความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหา ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษามีดังนี้ 

 
1. ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร.สุชาติ โสมประยูร 

 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณ ีหอมสนิท 

 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. รองศาสตราจารย์ อมรา รอดดารา 

 ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
4. อาจารย์สุรีย์ อรรถกร 

 อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสายน้ าผึ้ง 

  
5. อาจารย์อุไร ไชยพงศ์พานิช 

 อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
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หนังสือขอความร่วมมือ  
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 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
  20  ธันวาคม 2556 
 
เรื่อง ขอทดลองใช้เครื่องมือวิจัย  
 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย      
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมี
ความจ าเป็นต้องทดลองใช้เครื่องมือ คือ แผน การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา แบบวัดเจตคติ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อกา ร
จัดการเรียนการสอนด้วยหลักไตรสิกขา กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้
ประสานงานในรายละเอียดต่อไป  
 

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นิสิตได้ทดลองใช้เครื่องมือ
ดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ   
โทร. 0-2218-2681-2 ต่อ 612 
  

 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
            (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                      รองคณบดี 
               ปฏิบัติการแทนคณบดี 
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เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
            (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                    รองคณบดี 
                ปฏิบัติการแทนคณบดี 
 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                         คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                                 20  ธันวาคม 2556 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
            (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                      รองคณบดี 
              ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

   

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                        คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 

                             20  ธันวาคม 2556 
 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน รองศาสตราจารย์ อมรา รอดดารา 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ  

   

   

        (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

               รองคณบดี 

        ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612  
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                         คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
                            20  ธันวาคม 2556 
 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน อาจารย์สุรีย์  อรรถกร 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคณุวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
         (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

                    รองคณบดี 
            ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 
 
งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  
โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/56-                        คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 

                             20  ธันวาคม 2556 
 

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน อาจารย์อุไร ไชยพงศ์พานิช 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ด้วยนายพงศธร สุกิจญาณ  นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อยู่ระหว่างการด าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการ
เรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ใคร่ขอ
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ  

   

   

        (อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์  วิบูลผล) 

               รองคณบดี 

        ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

งานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ฝ่ายวิชาการ  

โทร. 0-2218-2681-82 ต่อ 612



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพศศกึษาโดยใช้วิธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ด้านครอบครัวและเพ่ือน)    
 
สาระส าคัญ 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อท่าที่หรือความรู้สึกในเรื่องเพศของวัยรุ่น  คือ ครอบครัว เพ่ือน 
วัฒนธรรม และสื่อ ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศของวัยรุ่นทั้งสิ้น การ
เรียนรู้ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ถูกต้อง ส าหรับในชั่วโมงนี้จะกล่าวถึงปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 
1. วิเคราะห์ปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศได้ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง

เพศได้อย่างถูกต้อง 
3. เสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงได้อย่างเหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

- ครอบครัว  - เพ่ือน 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาท ี) 
 1. ครูถามค าถามกับนักเรียน “ ครอบครัวและเพ่ือนมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศของนักเรียน
อย่างไร ? ” 
 2. ครูสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในข้อค าถามที่ครูก าหนดให้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 
2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 

ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
ครแูบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆล่ะ 7-8 คน โดยนับเลขที่ 1-5 แต่ล่ะกลุ่มเลือกประธานและ

เลขานุการกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมในข้ันต่อไป 
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ขั้นศีล 
1. ครนู าภาพปัญหาในเรื่องเพศที่มีความเก่ียวข้องกับ ครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อ เจต

คติเรื่องเพศของวัยรุ่นมาสนทนากับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเลือกการกระท าระหว่างการกระท าที่ ผิด
ศีลธรรมและถูกหลักศีลธรรม ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณน์ั้นๆ 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ถึงปัญหาจากภาพเกี่ยวกับปัญหาใน
เรื่องเพศว่าผิดหลักศีลธรรมหรือศีล 5 ในข้อใดโดยเขียนลงในใบงานที่ครูก าหนดให้ เพ่ืออภิปรายจาก
ข้อค าถามท่ีครูก าหนดไว้ ดังนี้ 
 

ค าถาม 
1. ภาพปัญหาในเรื่องเพศที่นักเรียนเห็นผิดหลักศีลธรรม ( ศีล 5 ) ข้อใดบ้าง 
2. ปัญหาที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากอะไร 
3. หากเกิดปัญหานี้ขึ้นจะมีผลอย่างไรกับตัวของนักเรียน 

 

ขั้นสมาธิ 
ครูให้นักเรียนปฏิบัติสมาธิ นั่งหลับตา(การก าหนดลมหายใจเข้า – ออก ให้สติอยู่กับลม

หายใจเข้าออกเป็นหลัก) ใช้เวลา 5 นาที โดยการปฏิบัติดังนี้ นักเรียนทุกคนร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
(พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ) โดยให้นั่งหลับตา ตัวตรง แต่ไม่เกร็งตัว หงายมือ มือขวาทับมือซ้าย 
 
ขั้นปัญญา 

ครูให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูจัดให้(ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง “ 
ปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ”)เพ่ือวิเคราะห์และก าหนดแนว
ทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของปัญหา ซ่ึงมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
 

1. ครแูจกกระดาษเทา-ขาว ขนาดใหญ ่ให้กลุ่มละ 1 แผ่น และแจกปากกาเมจิกสีต่าง ๆ  
ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากข่าวโดยให้นักเรียนเขียนสาเหตุ
ของปัญหาและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศท่ีเกิดจากครอบครัวและเพ่ือนในลักษณะแผนผัง
แบบโยงใยปัญหา (Web of  Causation)  

2. ครขูออาสาสมัครนักเรียน 2 กลุ่ม สรุปแผนผังแบบโยงใยปัญหาให้เพ่ือนๆ ฟัง 
 

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศด้านครอบครัวและเพ่ือน 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพปัญหาในเรื่องเพศที่มีความเกี่ยวข้องกับ ครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติ

เรื่องเพศของวัยรุ่น 
2. ใบความรู้เรื่อง ปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  
3. ใบงานแผนผังแบบโยงใยปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
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การประเมินผล 
1. ใบงานการวิเคราะห์ถึงปัญหาจากข่าวเกี่ยวกับปัญหาในเรื่องเพศ 
2. การเขียนสาเหตุของปัญหาและปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน

เรื่องเพศ  ในลักษณะแผนผังแบบโยงใยปัญหา (Web of  Causation) 
3. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
4. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
5. สังเกตการท างานกลุ่มของนักเรียน  
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ใบความรู้ 
เรื่อง ปัจจัยด้านครอบครัวและเพื่อนท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

 

อิทธิพลของครอบครัวต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของมนุษย์นับตั้งแต่เกิดมา ครอบครัวจะเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านเพศที่ส าคัญของเด็ก โดยจะมีพ่อ แม่ และบุคคลใน
ครอบครัวคอยอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมถึงการสอนและการปลูกฝังความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และการ
ปฏิบัติต่างๆในกับเด็ก โดยเด็กจะมีพ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่เป็นแบบอย่างพฤติกรรม หากพ่อแม่ปลูกฝัง
เจตคติทางเพศท่ีถกูต้อง เด็กก็จะมีเจคติทางเพศท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติทางเพศอย่างพึงประสงค์  

การอบรมเลี้ยงดูพ่อแม่และบุคคลในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมทางเพศ
และการด าเนินชีวิตในอนาคตของเด็ก พ่อที่เลี้ยงลูกไม่เหมาะสมหรือเป้ฯแบบอย่างทางเพศไม่ดี เช่น 
จับลูกแต่งตัวผิดจากเพศเด็ก พ่อแม่ท่ีทะเลาะกันให้ลูกเห็น พ่อที่ใช้ก าลังรุนแรงตบตีแม่ พ่อแม่ที่ไม่สน
ในไม่มีเวลาให้ลูก พ่อแม่ที่ติดการพนัน เสพสารเสพติด จะให้เด็กสับสนและรับเอาแบบอย่าง
พฤติกรรมที่ไม่ดีมาปฏิบัติได้ 

เด็กอายุ 3 – 6 ปี จะมีความสนใจในอวัยวะเพศของตน จึงมักชอบจับอวัยวะเพศของตนเอง 
พ่อแม่จะต้องไม่ดุด่า ห้ามปรามไม่ให้เด็กท า หรือสนับสนุนการกระท าของเด็กโดยการหัวเราะ ชอบใจ 
เพราะเด็กจะเกิดความคิดว่าอวัยวะเพศและเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ผิดปกติหรือเป็นสิ่งที่น่าอาย น่า
รังเกียจได้ แต่พ่อควรปฏิบัติต่อเด็กตามปกติและอาจหันเหความสนใจของเด็กโดยให้เด็กไปท าสิ่งอ่ืน
แทน เช่น ชวนให้เด็กเล่นหรือดูโทรทัศน์ และเด็กวัยนี้จะพยายามลอกเลียนลักษณะท่าทางพฤติกรรม
ต่างๆ จากพ่อแม่ท่ีมีเพศเดียวกันกับตน  

 

อิทธิพลของเพื่อนต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

เพ่ือนมีอิทธิพลต่อวันรุ่นเป็นอย่างมากทั้งทางด้านเจตคติและการปฏิบัติตน วัยรุ่นจะมีความ
ผูกพันกับเพ่ือนมากกว่าวัยอ่ืนๆ และมีความต้องการที่จะให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนจึง
มักจะแสดงออกตามเพ่ือนในกลุ่ม หากกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลทางเพศที่ดี รู้จักการวางตัวที่ เหมาะสมกับ
เพศและวัยของตน ก็จะท าให้วัยรุ่นไม่เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมทางเพศ แต่ถ้ากลุ่มเพ่ือนมีพฤติกรรม
ทางเพศไม่ดี เช่น ชวนกันเที่ยวกลางคืน มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ชวนกันดูสื่อลามกอนาจาร ก็จะท า
ให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการชักจูงให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้  

วันรุ่นจึงควรรู้จักพิจารณากลุ่มเพ่ือนที่คบอยู่ว่ามีพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ รู้จักปฏิเสธ
และไม่ปฏิบัติตามค าชักชวนที่ไม่เหมาะสม ของเพ่ือน แนะน าและชักชวนเพ่ือให้ปฏิบัติในสิ่งที่ดีและมี
ประโยชน์ และหากตนเองมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมทางเพศควรปรึกษาพ่อแม่หรือไปพบแพทย ์
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง สาเหตุของปัญหาและปัจจัยด้านครอบครัวและเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ถึงปัญหาจากภาพเกี่ยวกับ
ปัญหาในเรื่องเพศ โดยตอบจากข้อค าถามที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ภาพปัญหาในเรื่องเพศที่นักเรียนเห็นผิดหลักศีลธรรม(ศีล 5 )ข้อใดบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………............................................................................................................................. ..... 

2. ปัญหาที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................................................................................................................................... ... 

3. หากเกิดปัญหานี้ขึ้นจะมีผลอย่างไรกับตัวของนักเรียน 

............................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. ..................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..................................

............................................................................................................................. ..................................

.................................................................................. ....................................................................... ...... 
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ใบงานที่ 2 
ค าชี้แจง เขียนสาเหตุของปัญหาและปัจจัยด้านครอบครัวและเพ่ือนที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  
ในลักษณะแผนผังแบบโยงใยปัญหา (Web of  Causation) 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพศศกึษาโดยใช้วิธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ (ด้านวัฒนธรรมและสื่อ)  
 
 
สาระส าคัญ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศในด้านวัฒนธรรมและสื่อมีอิทธิพลต่อเรื่องเพศเป็น
อย่างมาก วัฒนธรรมในสังคมไทยโดยเฉพาะด้านการแต่งกาย และพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่อง
เพศที่มีความเปิดเผยมากขึ้น สื่อ โฆษณาต่างๆที่มีความล่อแหลม ล้วนแล้วแต่มีอิทธิผลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศของวัยรุ่นทั้งสิ้น การเรียนรู้ในเรื่องเพศด้าน วัฒนธรรมและสื่อ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ถูกต้อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 
1. วิเคราะห์ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศได้ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง

เพศได้อย่างถูกต้อง 
3. เสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงได้อย่างเหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
- วัฒนธรรม  - สื่อ 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
 1. ครนู าคลิปวีดีโอโฆษณาท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ มาเปิดให้นักเรียนดู 
 2. ครูสอบถามความรู้สึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อโฆษณาที่นักเรียนได้ดูโดยการสุ่มตัวแทน
ออกมาหน้าชั้นเรียนจ านวน 2 คนเพ่ือแสดงความคิดเห็น 
 

2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน และให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและ

เลขานุการประจ ากลุ่ม ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
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ขั้นศีล 
1. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุ่น

ที่พ่ึงประสงค์ตามหลักของวัฒนธรรมประเพณีไทย และความแตกต่างของวัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่ควร
แก่การปฏิบัติ พร้อมยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติตนในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสมให้มีความสอดคล้อง
กับสังคมและวัฒนธรรมไทย เพ่ือเชื่อมโยงสู่หลักศีลธรรมและข้อห้ามในเรื่องเพศของวัยรุ่นลงในใบงาน
ที่ครูก าหนดให้ 

2. ครูสุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม น าเสนอผลการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มให้เพ่ือนๆ ฟังหน้าชั้น
เรียน 
 

ขั้นสมาธิ 
ครูเปิดเพลงบรรเลงช้าควบคู่ปฏิบัติสมาธิให้นักเรียน นั่งหลับตา( การก าหนดลมหายใจเข้า – 

ออก ให้สติอยู่กับลมหายใจเข้าออกเป็นหลัก ) ใช้เวลา 5 นาที  
 

ขั้นปัญญา 
ครูแจกใบความรู้เรื่อง ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  

ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ เรื่อง วัฒนธรรมและสื่อ มีอิทธิพลต่อเจตคิดในเรื่องเพศ
ของวัยรุ่นอย่างไร ลงในใบงานที่ครูแจกให้ 
ครูขออาสาสมัครกลุ่มที่ยังไม่ออกมาน าเสนอ ออกมาน าเสนอการวิเคราะห์ให้เพ่ือนๆฟังหน้าชั้นเรียน
จ านวน 2 กลุ่ม 
 

3. ขั้นสรุป ( 5นาที ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. คลิปโฆษณาท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศจ านวน 2 คลิป 
2. ใบความรู้เรื่อง ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
3. ใบงาน “แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุ่น” 
4. ใบงาน “วัฒนธรรมและสื่อ มีอิทธิพลต่อเจตคิดในเรื่องเพศของวัยรุ่นอย่างไร” 

 
การประเมินผล 
 1. การเขียนแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุ่น 

2. การเขียนสาเหตุของปัญหาและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศที่เกิดจากวัฒนธรรม
และสื่อ 

3. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
4. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
5. สังเกตการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียน 
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ใบความรู้ 
 

เรื่อง ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
 

อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
สังคมคือ กลุ่มคนที่ร่วมมือกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด  วัฒนธรรม 

หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที่มีการสืบต่อเนื่อง เป็นมรดกทางสังคมที่
มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง วัฒนธรรมจึงได้แก่ ค่านิยม ความเชื่อ กฎหมาย 
ศีลธรรมที่มีอยู่ในสังคม  

วัฒนธรรมมีอิทธิพลและความส าคัญต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิตของบุคคลใน
สังคม วัฒนธรรมอันดีงามทางด้านพฤติกรรมทางเพศมาตั้งแต่อดีต เช่น การรักนวลสงวนตัว การรัก
เดียวใจเดียว ไม่ชิงสุกก่อนห่าม 

อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันเป็นโลกแห่งการสื่อสารต่างถิ่นเข้ามาอย่างมากมาย โดยผ่านสื่อ
ต่างๆ ซึ่งวัยรุ่นควรค านึงถึงความถูกต้องเหมาะสม ถ้าเป็นสิ่งดีก็สามารถน ามาปฏิบัติได้ เช่นการแต่ง
กายเลียนแบบวัยรุ่นญี่ปุ่นสามารถปฏิบัติได้ แต่ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงาน ก็ไม่ควรน ามาปฏิบัติ เพราะจะท าให้เกิดผลเสียตามมาได้ 
 
อิทธิพลของสื่อต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

สื่อ มีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝังเจตคติ โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยอย่างรู้อยาก
เห็น อยากลองสิ่งใหม่ๆ และชอบเลียนแบบบุคคลที่ยกย่อง ตัวอย่างสื่อในที่นี้เช่น ใบปลิว ป้ายโฆษณา 
วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ เว็บไซต์ในอินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ หนังสือการ์ตูน สื่อดังกล่าวอาจท าให้
วัยรุ่นมีความเชื่อหรือทัศนคติทางเพสที่ไม่ถูกต้อง การคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อสิ่งที่นักเรียนได้รับจาก
สื่อ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น นักเรียนจะต้องวิเคราะห์ถึงผลดีผลเสียของการน าความเชื่อนั้นๆ ไปปฏิบัติ โดย
ใช้กรอบวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยเป็นหลัก 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง สาเหตุของปัญหาและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศท่ีเกิดจากวัฒนธรรมและสื่อ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่
พ่ึงประสงค์ตามหลักของวัฒนธรรมประเพณีไทย และความแตกต่างของวัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่ควรแก่
การปฏิบัติ พร้อมยกตัวอย่างวิธีการปฏิบัติตนในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสมให้มีความสอดคล้องกับ
สังคมและวัฒนธรรมไทย เพ่ือเชื่อมโยงสู่หลักศีลธรรมและข้อห้ามในเรื่องเพศของวัยรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้วธีิการสอนแบบหลกัไตรสิกขา 

 

 

 

 

 

 

  

1. พฤติกรรมในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่พ่ึงประสงค์ตามหลักของวัฒนธรรมประเพณีไทย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………...
.....................……………………………………………………………………………………………………………………
………………............................................................................................................................. ....... 

2. พฤติกรรมในเรื่องเพศของวัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่ควรแก่การปฏิบัติ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………........................
...........................................………. 
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ใบงานที่ 2 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ เรื่อง วัฒนธรรมและสื่อ มีอิทธิพลต่อเจตคิดใน
เรื่องเพศของวัยรุ่นอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………
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แผนการจัดการเรียนรู้เพศศกึษาโดยใช้วิธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน      
 
      
สาระส าคัญ 
 

ในช่วงวัยรุ่น การเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ทางร่างกายท าให้เกิดความพร้อม ทาง
ภาวการณ์เจริญพันธุ์สูงมาก หากมีเพศสัมพันธ์จะท าให้มีโอกาสให้ก าเนิดชีวิตใหม่ หรือการตั้งครรภ์สูง
มากด้วย  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น มักเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นการ
ตั้งครรภ์ในขณะที่ทั้งสองฝ่ายยังไม่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากทั้ง
ทางด้านครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม ปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์นี้ ย่อมส่งผลกระทบต่อ
อนาคตของวัยรุ่นอย่างมากด้วย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 
1. นักเรียนบอกผลกระทบที่เกิดจากการมเีพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
2. นักเรียนบอกพฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พ่ึงประสงค์ได้ 
3. นักเรียนบอกการป้องกันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้  

 
สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 

1. ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
3. การป้องกันหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขัน้น า ( 5 นาที ) 
 1. ครูน าข่าวปัญหาในเรื่องเพศที่เกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมาสนทนากับ
นักเรียน 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนว่าการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรย่อมน าไปสู่ปัญหา
อ่ืนๆ ตามมามากมาย แล้วโยงเข้าสู่บทเรียนเรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 
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2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
ขั้นศีล 
 1. ครูให้นักเรียนจับคู่และวิเคราะห์ถึงสาเหตุพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรที่มีการเชื่อมโยงกับการปฏิบัติ ศีล 5 ว่าเป็นสิ่งที่ควรกระท าหรือไม่ เพราะเหตุใด ให้
นักเรียนเขียนลงในใบงานท่ีครูแจกให้ 
 2.ครูสุ่มนักเรียน 2 คู ่สรุปการวิเคราะห์สาเหตุให้เพ่ือนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นสมาธิ 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพยนตร์เรื่องสั้น เรื่อง “ท้องไม่พร้อมในวัยเรียน” โดยใช้เวลา  10 นาที  
2. ปฏิบัติสมาธิ 3 นาที แล้วขออาสาสมัครนักเรียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับภาพยนตร์เรื่องสั้นที่

ได้ด ู
 

ขั้นปัญญา 
 1. ครูให้นักเรียนในแต่ละคู่ช่วยกันวิเคราะห์แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาจากหนังสั้นเรื่อง
“ท้องไม่พร้อมในวัยเรียน” ที่เหมาะสมที่สุด และให้แต่ละคู่สรุปแนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุด
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2-3 คู ่สรุปแนวทางป้องกันและแก้ไขให้เพ่ือนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 
 
3. ขั้นสรุป ( 5นาที) 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน      
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพยนตร์เรื่องสั้น เรื่อง “ท้องไม่พร้อมในวัยเรียน” 
3. ข่าวปัญหาในเรื่องเพศท่ีเกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จ านวน 2 ข่าว 
4. ใบงานการวิเคราะห์วิเคราะห์ถึงสาเหตุพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิด

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
 3. สังเกตการท างานเป็นคูข่องนักเรียน 
 4. การตอบค าถามในใบงานการวิเคราะห์ถึงปัญหาและผลกระทบ พฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิด
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจับคู่และวิเคราะห์ถึงสาเหตุพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรที่มีการเชื่อมโยงกับการปฏิบัติ ศีล 5 ว่าเป็นสิ่งที่ควรกระท าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ชื่อ 1. ……………………………………………………………………………………………. 

     2. ……………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ศีลข้อที่ 1 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
ศีลข้อที่ 2 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
ศีลข้อที่ 3 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ศีลข้อที่ 4 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
ศีลข้อที่ 5 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนในแต่ละคู่ช่วยกันวิเคราะห์แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาจากหนังสั้นเรื่อง
“ท้องไม่พร้อมในวัยเรียน” ที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ชื่อ 1. ……………………………………………………………………………………………. 

     2. ……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี

เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (รักอย่างไร ไม่เดือดร้อน)      

 

สาระส าคัญ 
 

วัยรุ่นส่วนใหญ่ในปัจจุบันมีค่านิยมในเรื่องเพศเปลี่ยนไป ไม่เห็นความส าคัญในเรื่องการรัก
นวลสงวนตัว ทั้งยังไม่มีความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งไม่ค านึงถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ซึ่งในความจริงแล้วปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม 
ปัญหาและผลกระทบดังกล่าวเป็นเรื่องใกล้ตัวที่วัยรุ่นควรเรียนรู้ หากวัยรุ่นรู้เท่าทันกับปัญหา ก็จะเป็น
การช่วยลดปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 

1. บอกสาเหตุปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
3. เสนอแนวทางการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได ้

 
สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
 1. สาเหตุปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 2. ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 3. แนวทางการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
 1. ครูน าภาพวัยรุ่นจับมือกัน โอบกอดกัน มาให้นักเรียนดู  
 2. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับภาพวัยรุ่นจับมือกัน โอบกอดกันว่านักเรียนมีความ 
คิดเห็นอยา่งไรเกีย่วกับภาพ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
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2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
 

ขั้นศีล 
1. ครูถามนักเรียนด้วยค าถามที่เชื่อมโยงกับหลักศีลดังนี้ 

 “คนรักกันมีเพศสัมพันธ์กันเป็นเรื่องธรรมดา จริงหรือ ” 
 “ถ้ารักจริงต้องยอม จริงหรือ ” 
 “ถ้ายอมมีเพศสัมพันธ์ด้วยจะรักมากขึ้น จริงหรือ ” 

2. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและสุ่มนักเรียน 2 คน ออกมาสรุปการวิเคราะห์สาเหตุ
และความคิดเห็นให้เพ่ือนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 

 

ขั้นสมาธิ 
ครูแจกใบความรู้ เรื่อง ผลกระทบต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยให้นักเรียน

ทุกคนใช้เวลา 10 นาทีในการอ่านใบความรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสงบจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจน
เกิดสมาธิ 
 

ขั้นปัญญา 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน คละหญิง - ชายทุกกลุ่ม  
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นว่า 
- ปัจจัยใดบ้างที่ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
- ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อให้เกิดปัญหาใดบ้าง 
- เสนอแนวทางการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 3. ให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มเขียนความคิดเห็นลงในใบกิจกรรมเรื่อง รักอย่างไร.ไม่เดือดร้อน แล้ว
ให้ตัวแทนกลุ่มบันทึกลงในกระดาษสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม 
 4.  เมื่อแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ให้ตัวแทนกลุ่มน าผลงานออกมานาเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่มอ่ืน ๆ 
 

3. ขั้นสรุป ( 5นาที ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย

เรียน ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า ปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนั้น สามารถ
ป้องกันได้ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบกิจกรรมเรื่อง รักอย่างไร...ไม่เดือดร้อน 
2. ใบความรู้ เรื่อง ผลกระทบต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
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การประเมินผล 
 1. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
 3. สังเกตการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียน 
 4. การตอบค าถามในใบกิจกรรมเรื่อง รักอย่างไร...ไม่เดือดร้อน 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
ผลกระทบต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น เป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญในช่วงการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น
เป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพทางด้านร่างกายแล้ว  ยังมีผลกระทบ
ทางอ้อมต่อสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และเป็นปัญหาสาธารณสุขในอนาคต โดยผลกระทบต่อ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นมีดังนี้ 
1. การล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Harassment) หมายถึง การกระท าใดๆ ทั้งกาย วาจา ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องชู้สาว หรือเกี่ยวข้องกับเพศสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่างเพศหรือเพศเดียวกันโดยมุ่ง
กระท าที่จะเอาเปรียบหรือสนองอารมณ์ทางเพศของตน จนผู้ถูกกระท าเกิดความรู้สึกรังเกียจ หรือ
หวาดผวาต่อการกระท านั้นๆปัจจุบันการล่วงละเมิดทางเพศจะพบในเด็กอายุต่ ากว่า  15 ปี เป็นส่วน
ใหญ่ ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศพบได้ทางร่างกายและจิตใจอย่างมากมาย ผลกระทบ
ทางร่างกาย ได้แก่ การได้รับบาดเจ็บมีบาดแผลตามร่างกาย อวัยวะเพศติดเชื้อ และตั้งครรภ์
ผลกระทบทางด้านจิตใจ เช่น รู้สึกโกรธ วิตกกังวล กลัว ซึมเศร้า คิดฆ่าตัวตาย ติดสารเสพติด รวมถึง
ปัญหาบุคลิกภาพ 

การล่วงละเมิดทางเพศท่ีปรากฏขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน มีตั้งแต่ระดับเบาไปจนถึงหนักตั้งแต่
การใช้สายตา พูดจาแทะโลม พูดสองแง่สองง่าม พูดตลกลามก การลูบคล า จับมือถือแขน ไปจนถึง
การใช้ก าลังบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ 

 
2. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เมื่อเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์แล้วจะก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบ ต่างๆ  
ตามมามากมายดังนี ้

1. เกิดความเจ็บป่วยและทุกข์ทรมาน 
2. เกิดความเครียดและคิดมาก เมื่อรู้ว่าตนเป็นผู้ติดเชื้อเอดส์ 
3. ท าให้คนในครอบครัวเดือดร้อนต้องมีภาระในการดูแลรักษา 
4. เกิดความอับอายแก่ผู้ที่รู้ว่าเราเป็นโรคนี้ 
5. ท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค 
6. ถ้ามีเพศสัมพันธ์จะสามารถแพร่เชื้อไปสู่คนอ่ืนได้ 
7. ถ้าเป็นโรคเอดส์ก็จะเสียชีวิตท าให้ต้องสูญเสียสมาชิกในครอบครัวไปก่อนวัยอันควรและถ้า

เป็นผู้น าครอบครัวก็จะท าให้ครอบครัวเดือดร้อน 
8. ประเทศชาติหรือรัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาและท าให้เสียก าลังของชาติไปก่อนวัย

อันควร 
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3. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 3.1 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่รุนแรงมาก ซึ่งเป็นผลมาจากสิ่งต่างๆ ในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ ดังนี้ 
 - มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรู้ในเรื่องการวางแผนครอบครัว
ตลอดจนวิธีการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 
 - มีความเชื่อผิดๆ ที่ว่าการมีเพศสัมพันธ์นานๆ ครั้งหรือมีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียวจะไม่
ตั้งครรภ์ การใช้ถุงยางอนามัยจะท าให้ความรู้สึกทางเพศลดลง การหลั่งภายนอกท าให้ปลอดภัยจะไม่
ตั้งครรภ์ 
 - การกลัวบิดามารดาจะรู้ว่ามีการใช้ยาคุมก าเนิดหรือใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่ซื้อไว้ใช้ 
 3.2 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาและผลเสียต่อตนเองและทารกในครรภ์ดังนี้ 
 - ปัญหาการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ศีรษะทารกไม่ได้สัดส่วนกับช่องเชิงกรานเกิด
ภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงในมารดา ซึ่งจะส่งผลต่อทั้งมารดาและทารก 
 - ปัญหาด้านการศึกษา ซึ่งบางคนอาจไม่มีโอกาสกลับไปเรียนหนังสือในโรงเรียนก่อนก าหนด 
 - ปัญหาผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งจะต้องสร้างภาวะให้แก่ตนเองและคนใน
ครอบครัว 
 

4. การท าแท้ง 
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรโดยไม่พึงปรารถนา ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส 

ซึ่งสภาพดังกล่าวมักจะสร้างความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นวิธีการที่จะหาทางออก 
คือการท าแท้งซึ่งผิดกฎหมายและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสภาพร่างกายและจิตใจ เช่น การตก 
เลือด มดลูกทะลุ ตลอดจนการติดเชื้ออย่างรุนแรง และท าให้เสียชีวิตได้ 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (รักอย่างไร ไม่เดือดร้อน)      
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (รักอย่างไร ไม่เดือดร้อน)      

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและผลการทบที่เกิดจาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ตามค าถามที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

1. ปัจจัยใดบ้างที่ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..........................................................................................................
......…………………………………................................................................................................... . 

2. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อให้เกิดปัญหาใดบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………..................................................................................................... 

3. เสนอแนวทางการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….....................................................................................................
.....…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 
 
สาระส าคัญ 
 

โรคทางติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นโรคที่เป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรค
เอดส์ที่มีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วย และยังไม่มีวัคซีนป้องกันหรือมี
ยารักษาให้หายขาดได้ นอกจากนี้ยังมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ ได้แก่ กามโรคที่เป็นแล้วอาจท า
ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้ ซึ่งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นโรคที่สามารถป้องกันได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่
นักเรียนควรจะเรียนรู้ ท าความเข้าใจ และมีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 
1. ยกตัวอย่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้อง 
3. ระบุถึงอาการ และการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้อง 
4. ยกตัวอย่างถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
5. เสนอแนวทางการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดต่อของ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
1. ประเภทของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
2. ปัญหาและสาเหตุของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
3. อาการ และการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
4. พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
5. การป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดต่อของโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ 
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กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
1. ครูน าภาพเกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มาแสดงให้นักเรียนดู 

ขอบข่ายเนื้อหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แล้วให้
นักเรียนแสดงความรู้สึกต่อภาพนั้น ๆ 

2. ครูสอบถามความรู้สึกของนักเรียนต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8  คน โดยใช้วิธีการนับเลข 1 ถึง 5 และก าหนดให้

นักเรียนคนที่ได้เลขเหมือนกันอยู่กลุ่มเดียวกัน ครูให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการประจ า
กลุ่ม ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
 

ขั้นศีล 
1. ให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ถึงสาเหตุการเกิดโรคจากภาพ เกี่ยวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรมในทางลบหรือพฤติกรรมที่ผิด ศีล 5 ที่ก่อให้เกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยอภิปรายจากข้อค าถามและเขียนตอบลงในใบงานที่ครูก าหนดไว้ ดังนี้ 

 

ค าถาม 
 1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมไม่ถูกต้องในเรื่องเพศ ของ
ตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร 
 2. ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีสาเหตุมาจากอะไร 
 3. การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีสาเหตุเชื่อมโยงกับกับการผิดหลักศีล5ในข้อใด 
และเพราะเหตุใด 
 

2. ให้ประธานกลุ่มเป็นผู้ด าเนินการและเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อ
ภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

3. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม น าเสนอค าตอบให้เพื่อนๆ ฟัง 
 

ขั้นสมาธิ 
ครูให้นักเรียนปฏิบัติสมาธิ นั่งหลับตา(การก าหนดลมหายใจเข้า – ออก ให้สติอยู่กับลม

หายใจเข้าออกเป็นหลัก) ใช้เวลา 5 นาท ี 
 

ขั้นปัญญา 
1. ครูให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูจัดให้(ใบความรู้ เรื่อง  

“โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์”)เพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของปัญหา ลงในใบงานที่ครู
ก าหนดให้ ซึ่งค าถามมีดังต่อไปนี้ 
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ค าถาม 
 1. ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ นักเรียนควรจะแก้ไขที่ต้นเหตุ หรือ ปลายเหตุ 

เพราะเหตุใด 
 2. นักเรียนมีแนวทางแก้ไขปัญหาตามตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างไร 
 3. ถ้าปัญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน นักเรียนจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของ

ปัญหานี้ อย่างไรบ้าง 
 

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) 
1. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม สรุปค าตอบให้เพื่อนๆ ฟัง 

 2. ครูอภิปรายสรุปถึงอาการและสาเหตุของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพเกี่ยวกับการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
2. ใบงานการวิเคราะห์ถึงสาเหตุการเกิดโรค 
3. ใบความรู้เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
4. ใบงานการก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของปัญหา 

 

การประเมินผล 
1. การตอบค าถามในใบงานการก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของปัญหา 
2. การตอบค าถามในใบงานการวิเคราะห์ถึงสาเหตุการเกิดโรค 
3. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
4. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
5. สังเกตการท างานกลุ่มของนักเรียน 
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ใบความรู้ 
เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
ความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ โรคที่ติดต่อโดยการร่วมเพศกับผู้ที่ป่วยเป็นโรค หรือการท า
ความสะอาดไม่ถูกสุขลักษณะหลังการร่วมเพศ ซึ่งโรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีดังนี้ 

1. โรคเอดส์ 
2. กามโรค เช่น โรคหนองใน โรคแผลริมอ่อน โรคซิฟิลิส 

 

โรคเอดส์ 
โรคเอดส์ (AIDS) ย่อมาจากค าว่า Acquired Immunodeficiency Syndrome ซึ่งแปลว่า 

“กลุ่มอาการภูมิคุ้มกันบกพร่อง” เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV ย่อจาก 
Human Immunodeficiency Virus) เมื่อเข้าสู่ร่างกาย จะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดขาว ท าให้ระบบ
ภูมิคุ้มกันในร่างกายเสื่อม หรือบกพร่องลง เป็นผลท าให้เป็นโรคติดเชื้อ หรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้ง่าย
กว่าคนปกต ิอาการมักจะรุนแรง และเรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุดสถานการณ์โรคเอดส์ 
 

สาเหตุ 
โรคเอดส์เกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่เรียกว่า Human Immunodeficiency Virus 

หรือ HIV ไวรัสชนิดนี้จะเข้าไปท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้ไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อ
โรคชนิดอ่ืนๆได ้ร่างกายจึงมีโอกาสเป็นโรคต่างๆ ได้ง่าย และท าให้ตายเร็วกว่า คนปกต ิ
 

ลักษณะอาการ 
ผู้ได้รับเชื้อเอดส์ จะมีอาการต่างๆ ของโรคแบ่งได้เป็น 2 ระยะดังนี้ 
1. ระยะไม่ปรากฏอาการ [Asymptomatic Stage] 

ผู้ติดเชื้ออาจจะไม่มีอาการผิดปกติแต่อย่างใด ระหว่างนี้สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ เลือดจะ
ให้ผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 4 สัปดาห์ขึ้นไป ผู้ติดเชื้อจ านวนมากจะอยู่ในระยะนี้และไม่ทราบว่า
ตนเองติดเชื้อ เมื่อมีเพศสัมพันธ์ ก็อาจถ่ายทอดเชื้อเอดส์ไปสู่คู่เพศสัมพันธ์ได้ 
 

2. ระยะที่มีอาการ [Symptomatic Stage] 
 2.1 ระยะเริ่มปรากฏอาการ [Symptomatic HIV Infection] 
เดิมเรียกระยะมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์หรือ ARC [AIDS Related Complex] 

ปัจจุบันใช้ค าใหม่เพ่ือเข้าใจง่าย ในระยะนี้นอกจากเลือดจะให้ผลบวกแล้วยังอาจมีอาการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างเช่น 

- มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุ้งแก้ม และเพดานปาก 
- ต่อมน้ าเหลืองโต ที่บริเวณ คอ รักแร ้ขาหนีบ 
- เป็นงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม 
- มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น มีไข ้ท้องเสีย 

ผิวหนังอักเสบ น้ าหนักลด  
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2.2 ระยะโรคเอดส์ [AIDS] 
ภูมิต้านทานของผู้ป่วยถูกท าลายไปมาก ท าให้เกิดการติดโรคที่มักไม่เป็นในคนปกติ ที่เรียกว่า 

"โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึ่งมีหลายชนิด แล้วแต่ว่าจะติดเชื้อชนิดใด และเกิดที่ส่วนใดของร่างกาย เช่น 
- ถ้าเป็นวัณโรคที่ปอดจะมีอาการไข้เรื้อรัง ไอเป็นเลือด หอบ น้ าหนักลด 
- ถ้าเป็นปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis Carinii จะมีไข ้ไอแห้งๆหอบ 
- ถ้าเป็นเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรง คอ

แข็ง คลื่นไส้อาเจียน 
- ถ้าเป็นเชื้อราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลืนล าบาก 
- บางรายอาจเป็นมะเร็ง 

 

การติดต่อ 
เชื้อไวรัสเอดส์ติดต่อได้หลายทาง เช่น 
1. ทางเพศสัมพันธ์ ทั้งต่างเพศและเพศเดียวกัน (ในชายรักร่วมเพศ หรือเกย์) 
2. ทางเลือด เช่น การได้รับการถ่ายเลือด, การปลูกถ่ายอวัยวะที่มีเชื้อ, การแปดเปื้อน

ผลิตภัณฑ์ จากเลือด, การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน เป็นต้นส่วนการใช้ของมีคม (เช่นใบมีดโกน ที่ตัดเล็บ) 
ร่วมกับ ผู้ติดเชื้อ การสัก การเจาะหู อาจมีโอกาสแปดเปื้อนเลือดที่มีเชื้อได้ แต่จะมีโอกาสติดโรคได้ ก็
ต่อ เมื่อมีแผลเปิด และปริมาณเลือด หรือน้ าเหลืองที่เข้าไปในร่างกายมีจ านวนมากพอ 

3. การติดต่อจากมารดาที่มีเชื้อสู่ทารก ตั้งแต่ระยะอยู่ในครรภ์ ระยะคลอด และระยะเลี้ยงดู
หลังคลอด โอกาสที่ทารกจะติดเชื้อจากมารดา ประมาณร้อยละ 20-50 
 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ มีดังนี้ 
1. การส่ าส่อนทางเพศ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
2. การเสพสารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น โดยการใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน 
3.การสัมผัสกับเลือดของผู้อ่ืนโดยไม่ได้ใส่ถุงมือป้องกันและมือมีบาดแผลท าให้เชื้อเอดส์ใน

เลือดของผู้ป่วยเอดส์เข้าสู่ร่างกายได้ 
4. การใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ที่ต้องสัมผัสกับเลือดร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แปรงสีฟันไม้แคะหู มีดโกน

หนวด กรรไกรตัดเล็บ อุปกรณ์ท่ีใช้เจาะหู อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสัก เป็นต้น 
 

พฤติกรรมที่ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 
จากการศึกษาในประเทศต่าง ๆเท่าท่ีผ่านมา ไม่พบว่ามีการติดต่อโดย 
1. การการกินอาหาร และดื่มน้ าร่วมกัน 
2. หายใจ ไอ จามรดกัน 
3. การกินอาหาร และดื่มน้ าร่วมกัน 
4. การว่ายน้ าในสระ หรือเล่นกีฬาร่วมกัน 
5. การใช้ห้องน้ าร่วมกัน 
6. การอยู่ในห้องเรียน ห้องท างาน ยานพาหนะ หรือการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ 
7. การสัมผัส โอบกอด  
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8. การใช้ครัว ภาชนะเครื่องครัว จาน แก้ว หรือผ้าเช็ดตัวร่วมกัน 
9. การใช้โทรศัพท์ร่วมกัน 
10. การถูกยุง หรือแมลงกัด 

 

การป้องกันโรคเอดส์ 
เอดส์เป็นโรคที่ป้องกันได้ แต่ยงัไม่มีตัวยาใดสามารถรักษาให้หายได้ในขณะนี้ การปฏิบัติ 

ตนซึ่งจะช่วยป้องกันโรคเอดส์ได้ มีดังนี ้
1. ไม่ส่ าส่อนทางเพศ และควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนที่มิใช่คู่

สมรสของตน 
2. ไม่เสพสารเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้ามใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืนนอกจากนี้การเสพสาร

เสพติดบางชนิดจะท าให้ผู้เสพเกิดความเคลิบเคลิ้ม งุนงง และชักน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการ
ป้องกัน อันอาจน ามาซึ่งการติดเชื้อเอดส์ในที่สุด 

3. ไม่ใช้แปรงสีฟัน ไม้แคะหู กรรไกรตัดเล็บ มีดโกนหนวด หรืออุปกรณ์อ่ืนๆร่วมกับผู้อ่ืน 
4. เลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพด ีและใช้อย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
5. ถ้ามีเหตุที่ต้องสัมผัสเลือด เช่น การปฐมพยาบาลบาดแผลให้ผู้อ่ืน ควรใช้ถุงมือยาง ถุงมือ

พลาสติก หรือถุงพลาสติกท่ีสะอาดสวมมือทุกครั้ง 
6. ก่อนแต่งงาน ควรตรวจเลือดทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 

 
กามโรค 
 

เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นกลุ่มโรคท่ีมีการติดเชื้อหลายชนิด เช่น 
โรคหนองใน เป็นโรคที่ติดต่อได้ง่ายและมีอาการอย่างรวดเร็ว ท่อปัสสาวะจะอักเสบมีหนองไหล ใน
ผู้หญิงเชื้ออาจลุกลามท าให้ปีกมดลูกและมดลูกเกิดอาการอักเสบ อาจท าให้เป็นหมันและถึงแก่ชีวิตได้ 
โรคแผลริมอ่อน เป็นกามโรคที่จะเกิดแผลเจ็บแสบที่อวัยวะเพศและท าให้ต่อมน้ าเหลืองขาอักเสบ โดย
การเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ขั้นแรกจะเป็นเม็ดผื่นที่อวัยวะเพศ ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มหนองลุกลาม
อย่างรวดเร็วถึงต่อมน้ าเหลืองบริเวณขาหนีบจนกลายเป็นฝี แผลที่อวัยวะเพศหากไม่รักษาจะกินเนื้อ
ไปเรื่อย ๆ อาจถึงข้ันท าให้อวัยวะเพศแหว่งได้ 

โรคซิฟิลิส เป็นโรคติดต่อที่เรื้อรังร้ายแรง หากไม่ได้รับการรักษาเชื้อจะลุกลามต่อไปอาจเข้า
ไปในระบบประสาท กระดูก และข้อ อาจท าให้เกิดความพิการและเสื่อมสมรรถภาพทางร่างกายได้ 
 

นอกจากกามโรคที่ยกตัวอย่างเบื้องต้นนี้แล้ว ยังมีกามโรคและท่อน้ าเหลือง กามโรค เรื้อรัง
บริเวณขาหนีบ เป็นต้น โรคติดต่อทางเพศไม่ได้ติดต่อกันด้วยการอยู่ร่วมกันเราสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ป่วยโรคเหล่านี้แต่ต้องป้องกัน ซึ่งจะมีวิธีการป้องกันดังต่อไปนี้ 

1. ไม่ควรส่ าส่อนทางเพศ ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่แน่ใจว่ามีโรคติดต่อหรือไม่ 
2. ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ควรรู้จักป้องกันตนเอง โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ าในช่องคลอด น้ าอสุจิ เลือด น้ าลาย เสมหะ เหงื่อปัสสาวะของผู้อื่น 
4. ไม่ควรเสพสารเสพติด  
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5. ไม่ใช้สิ่งของเครื่องใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว มีดโกนหนวด กรรไกรตัดเล็บ 
6. ควรมีการตรวจเลือดและตรวจสุขภาพเป็นประจ า 
7. เมื่อพบความผิดปกติในร่างกาย ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันท ี  
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงและการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึงประสงค์ 
 
สาระส าคัญ 
 

พฤติกรรมทางเพศเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย์ การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
อาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลังได้ โดยเฉพาะวัยรุ่นในปัจจุบันมีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อ 
การถูกล่วงละเมิดทางเพศและการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึงประสงค ์การควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
จึงควรมีการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการใช้ทักษะในการปฏิเสธ และการต่อรอง จนเกิดเป็นความเคยชิน
ที่จะสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหา และการเผชิญสถานการณ์ โดยหาทางเลือกที่ถูกต้องและเหมาะสม
ได้เป็นอย่างด ี
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 
1. บอกวิธีการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
2. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึง

ประสงคไ์ด ้
3. วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ได ้
4. ฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได ้

 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
1. พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึงประสงค์ 
2. วิธีการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ 

พ่ึงประสงค ์
 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
 1.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน โดยให้แต่ละกลุ่มมีสมาชิกทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ครูให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการประจ ากลุ่ม 
ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 5 คนออกมาเขียนถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางเพศ
บนกระดาน  
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 2.ครูสนทนากับนักเรียนว่าการมีพฤติกรรมดังที่นักเรียนเขียนบนกระดานย่อมน าไปสู่ปัญหาทาง
เพศอ่ืนๆ ตามมามากมาย แล้วโยงเข้าสู่บทเรียนเรื่องวิธีการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
 
2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 

ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
ขั้นศีล 

ครูให้นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มอภิปรายและวิเคราะห์จากค าตอบของสมาชิกในกลุ่ มที่ออกไปเขียน
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ ว่าจากพฤติกรรมดังกล่าวมีการแสดงพฤติกรรมที่ผิดหลักศีลธรรมหรือหลัก
ศีล 5 ในข้อใดบ้าง โดยมีประธานเป็นผู้ด าเนินการ และเลขานุการจดบันทึก 
ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม สรุปค าตอบให้เพื่อนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นสมาธิ 
ครูแจกบทความ เรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์” โดยให้นักเรียนทุกคนอ่าน

เพ่ือให้เกิดสมาธิสามารถหาแนวทางการแก้ไข้ปัญหาได้โดยครูจะก าหนดเวลา 7 นาที เพ่ือร่วมกัน
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มของตนเอง 
 

ขั้นปัญญา 
1. ครูให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาจากบทความที่ครูแจกให้ 

และให้แต่ละกลุ่มสรุปเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
2. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม สรุปค าตอบให้เพื่อนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 

 

3. ขั้นสรุป ( 5นาที) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เรื่อง “พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ ” 
2. ภาพพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึงประสงค์ 
3. ใบงานการวิเคราะห์และแนวทางการแก้ไข้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
2. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
3. สังเกตการท างานกลุ่มของนักเรียน 
4. การตอบค าถามในใบงานการวิเคราะห์และแนวทางการแก้ไข้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงใน  

เรื่องเพศ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ 

 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การไม่ใช้ถุงยางอนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ์ การมี
เพศสัมพันธ์กับคนหลายคน การใช้สารเสพติดและใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน เป็นพฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม
เพราะอาจก่อให้เกิดผลกระทบในภายหลัง เช่น การติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีบุตรก่อนวัยอันควร 
หรือมีบุตรนอกสมรส เป็นต้น ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพ่ือความปลอดภัยต่อ
สุขภาพ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติหรือการปฏิบัติตนทางเพศของวัยรุ่นที่อาจ
ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

 

พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์นั้น ถ้าเราไม่ประมาทก็จะติดต่อไม่ได้ ไม่เหมือนโรค

หวัดที่ติดต่อกันได้ง่ายหรือเกิดได้ง่าย พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ส่งผลต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์มีดังนี้ 

1. การดื่มสุราและใช้สารเสพติด การดื่มสุราท าให้คนเรามึนเมาขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งคิด
เกิดความคึกคะนอง และจะน าไปสู่การไปใช้บริการทางเพศกับหญิงขายบริการ หรือแม้แต่ผู้หญิงที่ดื่ม
สุรา เสพยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ก็จะท าให้เกิดความมึนเมาเคลิบเคลิ้ม เกิดความรู้สึกทางเพศและอาจมี
เพศสัมพันธ์ซึ่ง จะน าไปสู่การติดเชื้อได้ 

2. การเที่ยวในสถานบันเทิงเริงรมย์ การไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย์มักจะมีการใช้สารเสพ
ติดและของมึนเมา อีกทั้งยังมีแต่พวกขาดสติ ไม่ระมัดระวังในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งจะน าไปสู่การ
ติดเชื้อได้ 

3. การใช้เข็มร่วมกับผู้อ่ืน ผู้ที่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน ผู้ที่ไปเจาะหู เจาะจมูก เจาะลิ้น เจาะ
คิ้ว สักยันต์ สักรูปต่าง ๆ บนผิวหนัง โดยใช้เข็มร่วมกันกับผู้ติดเชื้อโรคเอดส์ มีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อ
เอดส์ได ้

4. การใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ในปัจจุบันมีสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศหลายประเภท 
เช่น ซีดี วีซีดี ดีวีดี และหนังสือการ์ตูน สื่อเหล่านี้ล้วนท าให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายและ
รวดเร็ว 

5. การกอดจูบกับเพศตรงข้ามหรือคนรัก การมีพฤติกรรมการกอดจูบกับเพศตรงข้ามหรือคน
รักเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีความสัมพันธ์กันลึกซึ้งระหว่างชายหญิง มีโอกาสเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นวัยที่ยังไม่สมควรมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น 

6. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร วัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุยัง
น้อยเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น  ซึ่งถือว่าเป็นการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อาจก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้ เนื่องจากวัยรุ่นยังไม่มี
ความพร้อมต่อการตั้งครรภ์ ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ได ้เช่น ความผิดปกติระหว่างตั้งครรภ์ของ  
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ทารก สภาพร่างกายมารดา การเตรียมตัวเพ่ือเป็นมารดา ตลอดจนความรับผิดชอบที่จะดูแลทารก 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ได้ 

7. การแต่งกายไม่เหมาะสม พฤติกรรมการแต่งกายที่ท าให้ฝายชายเกิดความรู้สึกอยากมี
เพศสัมพันธ์ด้วยในช่วงระยะเวลาที่อยู่ในสถานที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  โดยการสวม
กระโปรงสั้น กางเกงขาสั้นโชว์ขาที่ขาวเนียน สวมเสื้อรัดรูป คอลึก หรือแหวกเว้า ท าให้ล่อตาล่อใจ
เพศตรงข้าม น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งมีโอกาสติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงและการตั้งครรภ์โดยไม่พ่ึงประสงค์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 

เรื่อง วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูจัดให้  (ใบความรู้เรื่อง 
“โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์”) เพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาตามสาเหตุของปัญหา ลงในใบงานที่ครู
ก าหนดให้ ซึ่งค าถามมีดังต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่
พ่ึงประสงค์ 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ให้นักเรียนเสนอแนวทางการแก้ไข้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศที่เหมาะสม 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี

เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 

 

สาระส าคัญ 
 

ความเสมอภาคทางเพศ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในสังคมช่วยให้สามารถวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมกับเพศตรงข้าม และสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทย ตลอดจนช่วยหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาทางเพศท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนมีสามารถดังนี้ 

1. อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศได้ 
2. บอกวิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้ามและปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม 
3. บอกลักษณะปัญหาทางเพศและแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศได้ถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
1. ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
3. ปัญหาทางเพศ 

 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงไทยในปัจจุบัน โดยครูอาจ

ยกตัวอย่างผู้หญิงทีม่ีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก แล้วโยงเข้าสู่บทเรียนเรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ      
 

2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

ขั้นศีล 
1. ครูให้นักเรียนบอกบทบาท หน้าที่ของบุคคลที่ยกตัวอย่าง และสิ่งที่ควรยึดถือเป็น

แบบอย่างทีดี่รักษาในศีลและศีลธรรมพร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 -3 คนออกมาแสดงความและเหตุผลประกอบให้เพ่ือนๆ ฟัง

หน้าชั้นเรียน  
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ขั้นสมาธิ 
ครูให้นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้เรื่อง “ ความเสมอภาคทางเพศ ”  โดยการจับเวลา 

 7 นาที เพื่อให้นักเรียนเกิดความสงบและเกิดสมาธิ 
 

ขั้นปัญญา 
1. ครูให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ถึงบทความในใบความรู้ที่นักเรียนได้อ่านแล้วตอบค าถามลงใน

ใบงานที่ครูก าหนดให้ โดยมีค าถามว่า “ ความเสมอภาคทางเพศ มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร ” 
2. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม ออกมาเสนอความคิดเห็นให้เพ่ือนๆ ฟังหน้าชั้นเรียน 

 

3. ขั้นสรุป ( 5นาที ) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงความเสมอภาคทางเพศดังนี้      

 

1. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ปัจจุบันสังคมไทยให้ความส าคัญในเรื่องความเท่าเทียมกัน
ระหว่างเพศหญิงและเพศชายมากขึ้นกว่าในอดีต ถือเป็นการเปิดโอกาสทางสังคมให้กับเพศหญิงใน
ด้านต่างๆ เพ่ิมข้ึน ทัง้ยังก่อให้เกิดผลดีทั้งทางด้านจิตใจ และด้านสังคมต่อเพศหญิงตามมาอีกด้วย 
ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าในปัจจุบันนี้สังคมโลก และสังคมไทยของเรามีความหลากหลายทางเพศ
ทีเ่กิดข้ึนนอกจากเพศชายและเพศหญิง แล้วให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ความส าคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ จากหนังสือเรียน หรือหนังสือค้นคว้าเพ่ิมเติม ตามความเหมาะสม 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ ทั้งนี้ครู
อธิบายเพิม่เติมให้นักเรียนเข้าใจว่า ความเสมอภาคทางเพศนั้น จะต้องเป็นความเสมอภาคที่มีความดี
งามทางวัฒนธรรมเป็นตัวก ากับด้วย 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพผู้หญิงที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก จ านวน 2 ภาพ หรือมากกว่า 
2. ใบความรู้เรื่อง “ ความเสมอภาคทางเพศ ” 
3. ใบงานการวิเคราะห์ถึงบทความเรื่อง “ ความเสมอภาคทางเพศ ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
2. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
3. สังเกตการท างานของนักเรียน 
4. การตอบค าถามในใบงานการวิเคราะห์ถึงความเสมอภาคทางเพศ  
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ใบความรู้ 
เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ 

 
เพศ (Sex) คือ? 

- ความแตกต่างทางสรีระร่างกาย 
- ธรรมชาติมอบให้มาแต่ก าเนิด 
- แปลงเพศได้ แต่เปลี่ยนแปลงบทบาทเพศไม่ได้ 
- เหมือนกันหมดทุกสังคม ทั่วโลก 

 

เพศ (Sex) เป็นการจ าแนกมนุษย์มาตั้งแต่เกิดตามสรีระร่างกายว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย เช่น 
ผู้หญิงมีมดลูก ผู้ชายไม่มีมดลูก ผู้ชายมีลูกกระเดือกที่เห็นได้ชัดและเสียงห้าว ผู้หญิงมีเสียงแหลมเล็ก
กว่าผู้หญิงมีเต้านมกลมนูนเพราะมีไขมันมากกว่าเต้านมของผู้ชาย เป็นต้น 

บทบาทเพศ (Sex Role) ทั้งหญิงและชายต่างก็มีบทบาทเพศตามเพศสรีระที่มีมาแต่ก าเนิด คือ
การที่ผู้หญิงตั้งครรภ์เมื่ออสุจิของผู้ชายผสมกับไข่ของผู้หญิง ผู้ชายมีเชื้ออสุจิ ผู้หญิงตั้งครรภ์และ
คลอดลูก ให้ลูกดูดนมจากเต้านมของตน เป็นต้น 

 

บทบาทความสัมพันธ์หญิงชาย (Gender) คือ? 
- ความแตกต่างระหว่างหญิงและชายที่เกิดจากความคาดหวังของสังคม 
- เรียนรู้ ถ่ายทอด กันต่อๆ มา 
- เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลาและสภาพสังคม วัฒนธรรม 
- สัมพันธ์กับเงื่อนไขทางชนชั้น ชาติพันธุ์ และอายุ 
- เป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายที่เป็นอยู่ทั่วไปคือ เอาเปรียบ ข่มเหง รังแก พ่ึงพา 

ช่วยเหลือ คู่คิด ปรองดอง เสมอภาค 
- หากต้องการสร้างความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและผู้ชายจะต้องปรับความคิดและแนวทาง

ปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทและความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายเสียใหม่ให้เสมอภาค 
 

นอกเหนือไปจากความแตกต่างทางสรีระ ผู้หญิงกับผู้ชายมีบทบาทต่างกันออกไปตามค่านิยม
ต่างๆ เกี่ยวกับผู้หญิงและผู้ชายที่สังคมเป็นผู้ก าหนดขึ้น ผู้หญิงและผู้ชายทุกคนในสังคมจะถูกขัดเกลา 
อบรม สั่งสอนให้รู้จักบทบาทและปฏิบัติหน้าที่แตกต่างกันตามลักษณะความเป็นหญิงชายที่สังคม
สร้างไว้ (gender) ครอบครัวเป็นผู้รับหน้าที่ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอด จากคนรุ่นหนึ่งสู่
คนอีกรุ่นหนึ่ง 

บทบาทและความเป็นหญิงเป็นชายในแต่ละสังคมจะถูกหล่อหลอมออกมาตามลักษณะทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ครอบครัว และยังเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับอายุ ชนชั้น เชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์ ศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม สภาพภูมิศาสตร์ของสังคมนั้นๆ อีกด้วย บทบาทและความเป็น
หญิงเป็นชายทางสังคมจึงไม่หยุดนิ่ง และเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยกาลเวลา ท าให้ในบางสังคม
แนวความคิดเกี่ยวกับความเป็นหญิงเป็นชายเปลี่ยนแปลงได้ยากหรือเปลี่ยนแปลงได้น้อยท าให้ไม่
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป หรือแม้แต่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้  
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ง่าย บทบาทและความคาดหวังบางอย่างก็ยังฝังแน่นและไม่เปลี่ยนแปลง หรือไม่ก็น าไปผูกโยงยึดติด
กับบทบาทเพศทางร่างกาย จนหลงลืมกันไปว่าบทบาทความเป็นหญิงชายเหล่านี้ถูกก าหนดโดยสังคม 
เช่น ผู้หญิงต้องตั้งครรภ์และมีเต้านมสามารถให้ลูกดูดกินตามบทบาทเพศ ท าให้สังคมคาดหวังและ
ก าหนดให้ผู้หญิงมีหน้าที่เลี้ยงลูก ทั้งที่ปัจจุบันเด็กดูดนมส าเร็จจากขวดเป็นส่วนใหญ่ แต่สังคมก็ยัง
คาดหวังให้แม่เป็นผู้ให้นมขวดแก่ลูกท้ังที่เป็นบทบาทท่ีหญิงชายท าได้เหมือนๆ กัน 

อย่างไรก็ตาม ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทความเป็นหญิงเป็นชายนี้ จะจ ากัดเฉพาะการ
จ าแนกคุณลักษณะและบทบาทหน้าที่เฉพาะของผู้หญิงและผู้ชายเท่านั้นไม่ได้ เพราะบทบาทความ
เป็นหญิงเป็นชายนี้ เป็นเรื่องที่เก่ียวเนื่องด้วยความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย ความสัมพันธ์นี้ไม่
เท่าเทียม ก็จะต้องปรับความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายให้เกิดความสมดุล ภายใต้การเปลี่ยนทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และแม้แต่ครอบครัวด้วย 

เราจึงจ าเป็นต้องพิจารณาบทบาทความเป็นหญิงเป็นชายในเชิงความสัมพันธ์ ซึ่งเราเรียกว่า 
“บทบาทความสัมพันธ์หญิงชาย” เช่น แต่เดิมสังคมไทยมอบบทบาทในการเลี้ยงดูลูกและงานบ้าน
ให้กับผู้หญิง แต่ปัจจุบันผู้หญิงต้องท างานนอกบ้านเพ่ือช่วยเหลือหารายได้ให้แก่ครอบครัว ดังนั้น 
บทบาทความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรและงานบ้านจึงต้องให้ผู้ชายเข้ามาร่วมรับผิดชอบ เพ่ือมิให้
ผู้หญิงต้องใช้เวลาในการท างานแต่ละวันยาวนานมากเกินไป หรือการที่สังคมไทยเคยคาดหวังให้
ผู้หญิงไม่ต้องเรียนหนังสือมาก เพราะในอดีตผู้หญิงไม่ต้องท างานนอกบ้าน ผู้หญิงก็ต้องการเรียน
หนังสือมากขึ้นเพ่ือให้มีโอกาสในการมีงานท าที่ดี มีเงินเดือนมากขึ้น เป็นต้น 
ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย (Gender Equality) 

ความหมายของความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย คือ ความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ 
และโอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ทั้งของเด็กผู้ใหญ่ ชาย หญิง ซึ่งความแตกต่างทางเพศต้อง
ไม่เป็นเงื่อนไข ในการก าหนดสิทธิและโอกาสทั้งหญิงชาย ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศเป็นปัญหา
ของทุกคนในสังคมมีหน้าที่ร่วมกันแก้ไข เราทุกคน ในสังคมทั้งผู้หญิงและผู้ชายจ าเป็นต้องต้องเรียนรู้
และปรับบทบาทความสัมพันธ์หญิงชายให้เสมอภาค และไม่เกิดการครอบง าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด 

 

การส่งเสริมความเสมอภาค 
การบรรลุความเท่าเทียมระหว่างหญิงชาย ไม่ใช่ความรับผิดชอบของหญิงฝ่ายเดียว แต่เป็น

หน้าที่ของทุกคนในสังคม โดยเฉพาะชายควรเข้ามามีส่วนร่วม 
ก่อประโยชน์ให้กับทุกคนในสังคม ไม่ใช่เอาอ านาจจากฝ่ายหนึ่งให้อีกฝ่ายหนึ่ง แต่ส่งเสริม

ศักยภาพที่แตกต่างให้เท่าเทียม สมประโยชน์ทั้งคู่ 
 
เราสับสนว่า 

- ความเสมอภาคหมายความว่าทั้งผู้หญิงและผู้ชายจะต้องมีบทบาทท าหน้าที่เหมือนกันทุก
ประการ เช่น 

- หากผู้ชายไปรบในสงครามได้ผู้หญิงต้องไปได้เหมือนผู้ชาย 
-หากผู้ชายต้องไปท างานในพ้ืนที่เสี่ยงเวลากลางคืน ผู้หญิงก็ต้องไป 
- หากผู้ชายเที่ยวเตร่ ขี้เมา มีเมียน้อยได้ ผู้หญิงก็ขี้เมา มีสามีน้อยได้  
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แท้จริงไม่ใช่ ผู้หญิงและผู้ชายไม่จ าเป็นต้องมีพฤติกรรม บทบาทเหมือนๆกัน เพราะผู้หญิง
และผู้ชายต่างก็มีความต้องการส่วนบุคคลและบทบาทที่สังคมมอบให้แตกต่างกันทั้งในครอบครัวที่
ท างานในชุมชนและองค์กรต่างๆ ดังนั้น 

- ทั้งผู้หญิงและผู้ชายอาจไม่ต้องการไปรบในสงคราม 
- ทั้งผู้หญิงและผู้ชายอาจไม่ต้องการไปท างานในพ้ืนที่เสี่ยงเวลากลางคืนเหมือนๆกัน 
- พฤติกรรมเที่ยวเตร่ ขี้เมา มีเมียน้อยเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นทั้งผู้หญิงและผู้ชาย 

ไม่จ าเป็นต้องมีพฤติกรรมดังกล่าว 
 
เราสับสนว่า 

- การส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและผู้ชายเป็นปัญหาเฉพาะผู้หญิง 
- การส่งเสริมความเสมอภาคท าให้เกิดความขัดแย้ง ทะเลาะเบาะแว้งกัน 
- การส่งเสริมความเสมอภาคจะท าให้ผู้หญิงออกมาต่อสู้ให้เกิดการลดบทบาทและอ านาจของ

ผู้ชาย 
แท้จริงไม่ใช่ แต่การส่งเสริมความเสมอภาคจะท าให้ 

- เกิดการส่งเสริมพลังศักยภาพท่ีแตกต่างของทั้งผู้หญิงและผู้ชาย 
- ทั้งผู้หญิงผู้ชายได้ใช้ศักยภาพที่ตัวเองมีอย่างเต็มที่ 
การสอดแทรกประเด็นเรื่องความไม่เสมอภาคระหว่างเพศในทุกขั้นตอนของเนื้องานมีความเข้าใจ

ที่คลาดเคลื่อนอยู่ว่าการส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศควรกระท าเฉพาะในงาน สวัสดิการทาง
สังคม เช่น สุขภาพ การศึกษา และทางสังคมสงเคราะห์เท่านั้น โดยไม่จ าเป็นต้องด าเนินการใดๆ ใน
เศรษฐกิจระดับมหภาค และบางครั้งก็เข้าใจกันผิดๆ ว่า การจัดหาทรัพยากรและสิทธิพิเศษต่างๆ
ให้กับผู้หญิงที่จะน ามาซึ่งความเท่าเทียมระหว่างเพศ ในทางปฏิบัติแล้ว ความเข้าใจเช่นนี้ไม่ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นได้ เพราะความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศนั้นฝังรากลึกอยู่ในทุกมิติของ
ความสัมพันธ์ในสังคมทุกสังคม การเสริมสร้างความเสมอภาคระหว่างเพศต้องจัดท าอย่างเป็นระบบ
และในทุกขั้นตอนของการวิเคราะห์ปัญหา ออกแบบแนวทางแก้ไข การปฏิบัติตามงานต่างๆ การ
ติดตามและประเมินผล  
 
ตัวอย่างปัญหาความไม่เสมอภาคและการขาดโอกาสของผู้หญิงไทยในการท างาน 
 - ภาระงาน ผู้หญิงมีภาระงานมากกว่าผู้ชาย เพราะนอกจากผู้หญิงต้องท ามาหากินประกอบ
อาชีพเหมือนผู้ชายแล้วยังต้องรับผิดชอบงานในบ้าน ผู้หญิงจึงมีชั่วโมงในการท างานมากกว่าผู้ชาย 

- ขาดเวลาส่วนตัวและการพักผ่อนที่เหมาะสม เพราะภาระงานและชั่วโมงการท างาน ที่
ยาวนาน 

- ถูกจ ากัดและเลือกปฏิบัติในการจ้างงานบางประเภท ผู้หญิงส่วนใหญ่ยังคงต้องท างานที่จัด
ว่าเป็นงานที่ไม่ใช้ทักษะ ความช านาญและวิชาชีพชั้นสูง 

- ค่าแรงที่ไม่เป็นธรรม ผู้หญิงส่วนใหญ่ได้รับค่าจ้างต่ ากว่าผู้ชาย แม้ว่าจะท างานประเภท
เดียวกัน แต่ผู้หญิงก็ต้องยอมรับสภาพดังกล่าว เนื่องจากมีภาระครอบครัว และขาดคุณสมบัติ หรือ -
ทักษะในงานที่มีค่าตอบแทนสูงในตลาดแรงงาน ท าให้มีโอกาสในการจ้างงานต่ า  
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- ความก้าวหน้าในการท างาน การเข้าสู่ต าแหน่งระดับสูง สัดส่วนของผู้หญิงที่จะได้เลื่อน
ต าแหน่งขึ้นระดับสูงค่อนข้างต่ า และบางครั้งก็ถูกกีดกันการเลื่อนต าแหน่งเพราะทัศนะของนายจ้างที่
มองว่าผู้หญิงขาดคุณสมบัติและความพร้อมที่จะรับภาระงานที่มากขึ้น 

-ขาดโอกาสในการอบรม พัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
-ไม่ได้รับการคุ้มครองทางสิทธิและกฎหมายต่างๆ ถึงแม้ว่าจะมีกฎหมายให้ความคุ้ มครอง

ผู้หญิงในการท างาน แต่มักจะไม่มีการบังคับใช้กฎหมายเหล่านี้ และกฎหมายบางฉบับก็ริดรอนสิทธิ
ของผู้หญิงซึ่งไม่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

-การถูกล่วงละเมิดทางเพศในที่ท างานส่วนใหญ่ยังเกิดกับผู้หญิง และเป็นปัญหาที่ไม่ได้รับการ
แก้ไข เพราะฝ่ายต่างๆที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นผู้กระท าหรือผู้ถูกกระท า มักมองว่าเป็นปัญหาส่วนตัว 
หรือเป็นเรื่องธรรมดา หรือไม่ใช่เรื่องท่ีมีความส าคัญ 

-ความเจ็บป่วยและอุบัติเหตุจากการท างาน ปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยในการท างาน
ยังเป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องมีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ปัญหานี้ไม่ได้รับความสนใจทั้งจากรับและนายจ้าง
เท่าท่ีควร การกระท าผิดกฎหมาย การหลีกเลี่ยงกฎหมายในด้านการคุ้มครองความปลอดภัยจากการ
ท างานจึงยังเกิดขึ้นอยู่เสมอ 

-การถูกจ ากัดและกีดกันการท างานอันเนื่องมาจากภาวะอนามัยการเจริญพันธุ์ผู้หญิงจ านวน
มากยังถูกจ ากัดสิทธิและล่วงละเมิดสิทธิ เช่น การห้ามตั้งครรภ์ระหว่างการท างาน จ านวนวันลาคลอด 
การต้องท างานที่ไม่เหมาะสมกับการตั้งครรภ์ 
 

การขัดเกลาบทบาทความสัมพันธ์หญิงชายในสังคมไทย 
กระบวนการทางสังคมวัฒนธรรมเป็นตัว “ก าหนด” และ “คาดหวัง” ว่าบทบาทของหญิง

และชาย ควรเป็นอย่างไร แตกต่างหรือเหมือนกันอย่างไร ซึ่งมีความสัมพันธ์กับฐานะ ชนชั้น อายุ 
เผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ผ่านสถาบันต่างๆ ที่มีส่วนสร้างเสริมระบบคิด และกระท าให้เรากลายเป็นผู้หญิง
หรือเป็นผู้ชายตามประเพณีนิยมนั่นเอง อันได้แก่ 

สถาบันครอบครัว การเลี้ยงดูของคนใกล้ตัว เช่น พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ความแตกต่างในเรื่อง
การเลี้ยงดูจะเห็นได้ชัด เด็กผู้ชายมีโอกาสเล่นได้ในทุกที่และเล่นนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ ของเล่นของ
เด็กผู้ชายจะมีความหลากหลายและเกมส์ที่เล่นจะมีกฎเกณฑ์และซับซ้อน มีจุดมุ่งหมาย และเป็นการ
แข่งขัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นการเตรียมให้ผู้ชายมีทักษะในการจัดการและความเป็นผู้น า ในขณะที่
เด็กผู้หญิงจะถูกจ ากัดให้เล่นแต่ในบ้าน ของเล่นมีเพียงไม่กี่ชนิด การเล่นไม่มีกฎเกณฑ์ที่ซับซ้อน เช่น 
เล่นขายของ เล่นตุ๊กตา ช่วยแม่ท ากับข้าว 

สถาบันการศึกษา เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน เด็กจะพบกับความคาดหวังของครู ความสัมพันธ์กับ
กลุ่มเพ่ือน ได้มีส่วนสร้างทักษะที่เชื่อว่าเหมาะกับเพศที่แตกต่างกัน ผู้หญิงถูกเชื่อว่าเหมาะที่จะเรียน
ทางศิลปศาสตร์ ขณะที่ผู้ชายถูกมองว่าเหมาะที่จะเรียนทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้หญิงไม่ค่อยมีความ
สนใจเรียนทางวิทยาศาสตร์ เพราะเชื่อเสียแล้วว่าตนเองไม่มีทักษะ รวมทั้งผู้หญิงจะถูกจ ากัดโอกาสใน
การท างานในบางอาชีพที่ถูกเชื่อว่าเป็นอาชีพของผู้ชาย สิ่งเหล่านี้เป็นเสมือนการก าหนดเส้นทางให้
ผู้หญิงผู้ชายเดินอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

สื่อต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร โฆษณา นวนิยาย นิทาน หนังสืออ่านเล่น หรือหนังสือ
การ์ตูน ล้วนก าหนดความเป็นหญิงความเป็นชายอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเจ้าหญิง เจ้าชาย เรื่อง  
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คุณค่าของสาวบริสุทธิ์ ความเป็นแม่บ้านแม่เรือน ผู้หญิงกับความสวย ความสาว ในขณะที่ผู้ชายถูก
สะท้อนควบคู่กับการท างาน การเป็นผู้น า ความเป็นผู้กล้า 

อีกหนึ่งตัวอย่างที่สะท้อนถึงความคาดหวังของสังคมที่มีต่อบทบาท/หน้าที่/พฤติกรรม/
บุคลิกภาพของผู้หญิงและผู้ชายในสังคมไทยได้ชัดเจน ก็คือ ส านวนไทย บางสุภาษิต/ส านวนอาจ
คาดหวังจากฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายเท่านั้น แต่บางสุภาษิต/ส านวนก็อาจคาดหวังทั้งจากผู้ชายและ
ผู้หญิงไปพร้อมกัน เช่น 

“พรหมจรรย์เป็นสิ่งหวงแหนส าหรับลูกผู้หญิง” 
“เป็นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว” 
“ผู้หญิงมีเสน่ห์ปลายจวัก ผัวรักจนวันตาย” 
“เป็นผู้หญิงจะเรียนไปท าไม แต่งงานแล้วก็เท่านั้น” 
“หญิงไทยมือก็ไกว ดาบก็แกว่ง” ผู้หญิงไทยท าได้ทั้งหน้าที่ของผู้หญิงและผู้ชาย 
“มีลูกสาวจะได้ดูแลพ่อแม่ยามแก่เฒ่า” 
“ชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” 
“มีลูกชายจะได้เกาะชายผ้าเหลืองขึ้นสวรรค์” 
“เป็นชายต้องอดทน อย่าให้ใครเห็นน้ าตา” 
“ต้องมีลูกชายไว้เป็นผู้สืบสกุล” 
“เรื่องการบ้านการเมืองเป็นของผู้ชาย ผู้หญิงเราไม่จ าเป็นต้องรู้” 

เป็นทั้งความคาดหวังของสังคมที่มีต่อบทบาท/พฤติกรรมของผู้ชายและผู้หญิง ส านวนที่ว่า 
“เป็นผู้หญิงจะเรียนไปท าไม แต่งงานแล้วก็เท่านั้น” สังคมคาดหวังว่าผู้หญิงไม่ต้องเรียนมาก เพราะ
ไม่ได้ใช้เมื่อแต่งงานแล้ว แท้จริงแล้วทั้งหญิงและชายก็ต้องเรียนเหมือนๆกัน เนื่องจากแม้แต่งงาน
ผู้หญิงก็ต้องท างานช่วยหารายได้ให้แก่ครอบครัว ความคาดหวังในสิทธิทางด้านการศึกษาที่แตกต่าง
กันท าให้ผู้หญิงไม่ได้รับสิทธิและโอกาสในการศึกษา จึงไม่มีโอกาสในการท างาน ไม่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ เป็นต้น หรือ “ชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” เป็นบทบาทท่ีสังคมคาดหวังจาก
หญิงและชายคือให้ผู้หญิงว่าง่าย โอนอ่อน เชื่อง่ายไม่กล้าแสดงออก ไม่โต้แย้ง ไม่ต้องการเป็นผู้น า ไม่
เชื่อมั่นในตัวเอง เมื่อไปท างานหรืออยู่ในสังคมก็ถูกหลอก หรือเอารัดเอาเปรียบได้ง่าย ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความไม่เสมอภาคในด้านอื่นๆตามมา เช่น ปัญหาค่าแรงต่ ากว่าแรงงานชาย ปัญหาการจ้างงานที่เลือก
จ้างแต่ผู้หญิงโสดอายุน้อย ปัญหาการไม่สามารถรวมกลุ่มรวมพลัง หรือ “ต้องมีลูกชายไว้เป็นผู้สืบ
สกุล” แม้ในสังคมไทยจะไม่คาดหวังรุนแรงมากเท่าสังคมจีนหรืออินเดีย ซึ่งมีผลกระทบต่อเด็กทารก
หญิงถึงขั้น เสียชีวิต แต่การคาดหวังเช่นนี้ในสังคมไทยก็ท าให้ผู้หญิงขาดสิทธิและโอกาสในการศึกษา 
ในการได้รับทรัพยากรต่างๆ เช่น เงิน ที่ดิน ทรัพย์สิน เป็นต้น 
 

ส านวนไทยที่สะท้อนถึงความไม่ต้องการหรือไม่คาดหวังของสังคมจากบทบาทบุคลิกภาพ/
หน้าที่ พฤติกรรมของผู้หญิงหรือผู้ชาย 

“สวยแต่รูปจูบไม่หอม” รปูร่างสวยงามแต่กิริยามารยาทความประพฤติไม่ดี 
“ม้าดีดกระโหลก” หญิงที่มีกิริยากระโดกกระเดก 
“ช้างสาร งูเห่า ข้าเก่า เมียรัก อย่าได้วางใจ” 
“แตงเถาตาย” หญิงม่ายที่มีอายุ  
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“กระดังงาลนไฟ” หญิงที่เคยแต่งงานหรือผ่านชายมามาก รู้วิธีท าให้ชายลุ่มหลง 
“ไม้งามกระรอกเจาะ” หญิงสวยมักไม่บริสุทธิ์ 
“ใส่ตะกร้าล้างน้ า” ท าให้หมดมลทิน มักใช้กับผู้หญิง 
“ไก่แก่แม่ปลาช่อน” หญิงค่อนข้างมีอายุที่จัดจ้านและมีเล่ห์เหลี่ยมมาก 
“สามวันจากนารีเป็นอ่ืน” จิตใจผู้หญิงเปลี่ยนแปลงง่าย 
“ใจนางเปรียบดังชลาลัย ไม่เลือกไหลห้วยหนองคลองละหาน” จิตใจของผู้หญิง

เปลี่ยนแปลงง่าย 
“ชายสามโบสถ์” ผู้ที่ไม่น่าคบหาเพราะว่าเปลี่ยนส านักบ่อย 
“เจ้าชู้ไก่แจ้” 
“หมาหยอกไก”่ อาการชายสูงอายุที่ชอบหญิงรุ่นสาว 

จากส านวนไทยเกือบทั้งหมดเห็นได้ว่าสังคมไทยเข้มงวดในเรื่องเพศสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย
ต่างกัน กล่าวคือ สังคมไม่ยกย่องผู้หญิงที่มีราคี ไม่บริสุทธิ์ และมองว่าผู้หญิงมีจิตใจโลเลเปลี่ยนแปลง
ง่าย และหากเป็นหญิงสูงวัย หญิงม่าย ก็จะถูกเข้มงวดหรือต่อต้านจากสังคมเป็นพิเศษ เช่น ไก่แก่แม่
ปลาช่อน กระดังงาลนไฟ ในขณะที่สังคมไม่คาดหวังสิ่งเหล่านี้จากฝ่ายชายเท่าใดนัก ไม่ต่อต้านและ
เข้มงวดเท่ากับที่กวดขันผู้หญิงในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศ ความคาดหวังที่แตกต่างกันนี้ส่งผลต่อ
การอบรม เลี้ยงดูทัศนะต่อการมีชีวิตคู่แตกต่างกัน ความไม่ซื่อสัตย์ของฝ่ายชายมักไม่ได้รับการลงโทษ
ทางสังคมเมื่อเทียบกับที่ลงโทษ ผู้หญิง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสหรือการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ ที่มิใช่
คู่ครองส าหรับฝ่ายชาย ถือเป็นสิ่งปกติ ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ ท าให้มี
การทะเลาะเบาะแว้ง น ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในที่ท างาน 
ปัญหาโรคเอดส์ การท าแท้ง การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนา เป็นต้น ดังนั้น การสร้ างความเสมอภาค
ระหว่างเพศจึงเป็นเรื่องส าคัญ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะให้สิทธิแก่ฝ่ายหญิงท าในสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ
เหมือนฝ่ายชาย แต่ต้องมีการปรับความ สัมพันธ์ระหว่างหญิงกับชายเสียใหม่ ไม่ให้ฝ่ายใดเอาเปรียบ
หรือละเมิดสิทธิของอีกฝ่ายสังคมควรร่วมกันต่อต้านพฤติกรรมทางเพศต่างๆที่ไม่เหมาะสม เช่น “โค
แก่กินหญ้าอ่อน” เป็นต้น 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

โดย ส านักส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
อ้างอิงจาก ผศ. นาถฤดี เด่นดวง 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ใบงานท่ี 1 
เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูจัดให้ (ใบความรู้เรื่อง ความ
เสมอภาคทางเพศ) และร่วมกันวิเคราะห์ ลงในใบงานที่ครูก าหนดให้ ซึ่งค าถามมีดังต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ค าถาม “ ความเสมอภาคทางเพศ มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2    เวลา 50 นาท ี
เรื่อง การวางตัวอย่างเหมาะสมต่อเพศตรงข้าม 
 
 
สาระส าคัญ 
 

ความเสมอภาคทางเพศ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในสังคมช่วยให้สามารถวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมกับเพศตรงข้าม และสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทย ตลอดจนช่วยหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาทางเพศท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรยีนมีสามารถดังนี้ 
1. อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศได้ 
2. บอกวิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้ามและปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามได้อย่างเหมาะสม 
3. บอกลักษณะปัญหาทางเพศและแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศได้ถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
1. ความเสมอภาคทางเพศ 
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
3. ปัญหาทางเพศ 
 

กระบวนการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน า ( 5 นาที ) 
1.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนต่อเพ่ือนร่วมห้องอย่างไร และนักเรียนปฏิบัติ

ต่อเพ่ือนนักเรียนชายและเพ่ือนนักเรียนหญิงเหมือนกันหรือไม่  
2.ครูให้นักเรียนอาสาสมัครเพศชายและเพศหญิง เพศละ 1 คน ออกมาเล่าวิธีการปฏิบัติตน

ต่อเพ่ือนร่วมชั้นเรียนให้เพ่ือนฟังที่หน้าชั้นเรียน เมื่ออาสาสมัครเล่าจบแล้ว ครูชี้แจงให้นักเรียนทราบ
ว่านักเรียนอยู่ในสังคมจะต้องรู้จักการวางตัวที่ เหมาะสม ทั้งการวางตนต่อเพศเดียวกันและเพศตรง
ข้าม แล้วโยงเข้าสู่บทเรียนเรื่อง การวางตัวอย่างเหมาะสมต่อเพศตรงข้าม 
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2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
ครูด าเนินการสอนแบบหลักไตรสิกขา ดังนี้ 
ขั้นศีล 

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน แยกชายหญิง โดยให้เพศเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน จัด
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนด้วยความสงบเพ่ือแสดงถึงความมีวินัยที่เชื่อมโยง
กับศีล 
 

ขั้นสมาธิ 
ครูให้นักเรียนปฏิบัติสมาธิ นั่งหลับตา(การก าหนดลมหายใจเข้า – ออก ให้สติอยู่กับลม

หายใจเข้าออกเป็นหลัก) ใช้เวลา 5 นาที  
 

ขั้นปัญญา 
1.ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่

เหมาะสม อย่างมีศีลธรรมแล้วสรุปผลการแสดงความคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มช่วยกันบอกว่า นักเรียนอยากให้เพศตรงข้ามปฏิบัติต่อนักเรียนอย่างไร บันทึกทุกความเห็น 
เพ่ือให้ได้ความคิดท่ีหลากหลายและเป็นการฝึกการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน 

2.นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม เมื่อ
ครบทุกกลุ่มแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
 

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุ่ม เมื่อ
ครบทุกกลุ่มแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
1.แผ่นภาพสไลด์เรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม 
2.ใบความรู้เรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม  
3.ใบงานการแสดงความคิดเห็นเรื่อง แนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท่ี 

เหมาะสม 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบค าถามของนักเรียน 
2. สังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
3. สังเกตการท างานของนักเรียน 
4. การตอบค าถามในใบงานการแสดงความคิดเห็นเรื่อง แนวทางในการปฏิบัติตนต่อเพศตรง

ข้ามที่เหมาะสม 
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ใบความรู้ 

เร่ือง การวางตัวต่อเพศตรงข้ามและการเลือกคู่ครอง 
 

การที่คนเราสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุขจ าเป็นต้องรู้จักปรับปรุงตนเอง
จ าเป็นต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ยอมรับและรักใคร่ของผู้อ่ืน การปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืน
นั้น มีหลักการทั่วไป ดังนี้ 

1. มีความรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ เคนเราด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัย และมีความสุข 

2. รู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพ เพราะผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดีย่อมเป็นที่นิยมชมชอบของผู้อ่ืน และ
บุคลิกภาพที่ไม่ดีสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได ้

3. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะจะท าให้เราเข้าใจยอมรับและเห็นสิ่งที่ดีของ
ผู้อื่น 

4. รู้จักสร้างมนุษยสัมพันธ์ เพราะการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีช่วยให้เราได้รับการยอมรับนับถือ 
และได้รับความร่วมมืออย่างดีจากผู้อื่น 

 

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม คือการที่ชายและหญิงปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ในสถานภาพต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสังคมนั้น ๆ 
การวางตัวต่อเพศตรงข้ามมีความส าคัญมากในช่วงวัยรุ่นเนื่องจากจะเป็นพ้ืนฐานของการเลือกคู่ครอง
ต่อไปในอนาคต 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะด าเนินไปด้วยดีหรือไม่ ขึ้นกับสภาพแวดล้อม ดังนี้ 
1. ครอบครัว 2. โรงเรียน 3. เพ่ือนบ้าน 
การมีโอกาสรู้จักและคุ้นเคยกับเพ่ือนต่างเพศซึ่งมีอายุรุ่นเดียวหรือใกล้เคียงกันจะช่วยให้เรา

ได้เรียนรู้ถึงความแตกต่าง และความสัมพันธ์ระหว่างตนกับเพ่ือนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม
รวมทั้งมารยาทและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม นับว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้เราสามารถปรับตัวให้
เข้ากับเพศตรงข้ามได้ 
การวางตัวต่อเพศตรงข้าม อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ฐานะ ดังนี้ 

1. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน 
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน 

การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 

1. ควรแต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่น าสมัยจนเกินไป ไม่ควรแต่ง
กายตามสบายมากนัก 

2. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้ค าพูดตามมารยาทในการพูด
ในสังคม  
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3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนั่งยืน เดิน และต้องมีความ
องอาจสมความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ท าตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือ
ผู้หญิงตามสมควร 

4. แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ 

5. การให้ความสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ควรระลึกเสมอว่าต้องให้
เกียรติฝ่ายหญิงทุกโอกาสแม้ว่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด 

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง 

1. แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยชิ้น ถ้าพบ
โดยบังเอิญในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อย ก็ไม่ควรหยุดพูดคุยด้วยต้องขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้
เรียบร้อยก่อนจึงมาพูดคุยด้วยในภายหลัง 

2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดัง แม้จะมีความ
สนิทสนมกับฝ่ายชายมากก็ตาม 

3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือเสพสิ่งเสพติด ต้องส ารวมตนให้
ดูเรียบร้อยเป็นกุลสตรีรู้จักมารยาทสังคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสม
กับกาลเทศะ 

4. ควรมีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อได้รับการช่วยเหลือจาก
ฝ่ายชาย 

5. ไม่ควรอยู่ล าพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลับตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกินขอบเขต 
 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

ชายหญิงที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่รัก ทั้งคู่ควรจะได้ศึกษาอุปนิสัย ค่านิยม ความ
ต้องการ ความพอใจซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ความสัมพันธ์พัฒนาต่อไปจนถึงการตัดสินใจที่จะสมรสและ
ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันควรท าความรู้จักกับญาติทั้งสองฝ่าย เพ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับครอบครัวและสร้าง
ความสัมพันธ์ในระหว่างญาติก่อนแต่งงาน 

ในขณะที่คบกันถึงแม้จะอยู่ในฐานะที่เป็นคู่รักกันก็ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกัน และควร
จะต้องเพ่ิมเติมความห่วงใยเอาใจใส่ดูแลกันให้มากขึ้นควรให้ความเคารพเชื่อฟังญาติผู้ใหญ่ของทั้งสอง
ฝ่าย รวมทั้งมีน้ าใจต่อญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่ายด้วย และไม่ให้ความสนิทสนมกันเกินขอบเขตของ
ประเพณีเพราะในช่วงของวัยรุ่นนี้โดยธรรมชาติจะมีแรงขับทางเพศท่ีจะผลักดันให้มีเพศสัมพันธ์กัน จึง
ควรมีขอบเขตจ ากัดตามประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ดังนั้นชายหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงการอยู่
ด้วยกันตามล าพัง ไม่ดื่มเหล้าหรือเสพของมึนเมาเพราะจะท าให้ควบคุมตนเองไม่ได้ควรหาทางระบาย
ความต้องการทางเพศในทางที่เหมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ การเล่น
ดนตรี การท างานอดิเรกหรืองานศิลปะ เป็นต้น 
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การเลือกคู่ครอง 

“ ความรักนั้นจะเกิดจาก อารมณ์ท่ีมั่นคงแล้ว ผ่านระยะเวลาการฟูมฟัก และไม่จางจากไปได้
ง่าย ๆ ความรักจะฝังอยู่ในความรู้สึกฝังอยู่ในหัวใจ และฝังอยู่ในความทรงจ าอย่างลึกซึ้ ง ความชอบ
ไม่ใช่ความรัก ความชอบเกิดข้ึนได้และอาจเปลี่ยนไปในชั่วระยะเวลาสั้นๆ ไม่ยืนนาน ” 

จุดเริ่มต้นที่ส าคัญของชีวิตสมรส  คือ การเลือกคู่ครอง เพราะการตัดสินใจในการเลือกคู่ครอง
นั้น เป็นการตัดสินใจที่ส าคัญในชีวิตของคนเรา ผลจากการตัดสินใจในการเลือกคู่ครอง หมายถึง 
ความสุขความสมหวังหรือความล้มเหลวในชีวิตของคู่สมรส ฉะนั้น ก่อนที่จะตัดสินใจแต่งงานเราควร
คิดอย่างรอบคอบและเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม เพราะการวางรากฐานที่มั่นคงหรือการตั้งต้นที่ดีนั้น 
หมายถึง ได้ประสบความส าเร็จในชีวิตไปแล้วครึ่งหนึ่งนั่นเอง 

การเลือกคู่ครองนับได้ว่าเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เป็นเรื่องของโชคหรือดวงชะตาแต่
อย่างใด การเลือกคู่ครองจึงควรใช้เหตุผลมากกว่าที่จะใช้อารมณ์ โดยพิจารณาคุณสมบัติพ้ืนฐานของผู้
ที่จะได้รับเลือก เพ่ือคาดหวังผลส าเร็จในอนาคตโดยอาศัยหลักการที่ว่า การค้นพบสิ่งที่อาจท าให้
ผิดพลาดได้ก่อน ย่อมดีกว่ามาพบในภายหลังเมื่อทุกสิ่งทุกอย่างสายเกินไปแล้ว 
 

หลักท่ัวไปในการเลือกคู่ครอง 

ในการเลือกคู่ครอง นอกจากจะพิจารณาพ้ืนฐานด้านความรักที่ชายและหญิงมีให้แก่กันและ
กันแล้ว ควรพิจารณาองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย ดังนี้ 

1. เชื้อชาติ โดยทั่วไปคนเชื้อชาติเดียวกันย่อมมีภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เหมือนกัน คู่ครองที่มีเชื้อชาติเดียวกันจึงมักจะเข้าใจกันได้ง่าย ถ้าหากเป็นคนละเชื้อชาติก็
อาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน และอาจเกิดปัญหาการอพยพหรือย้ายกลับภูมิล าเนากับคู่
สมรส ท าให้ชีวิตคู่ต้องแยกหรือพลัดพรากจากกันได้อีกด้วย อย่างไรก็ตาม คู่สมรสที่มีเชื้อชาติต่างกันก็
ไม่ใช่ว่าชีวิตสมรสจะล้มเหลวเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับที่การปรับตัวของคู่สมรส ถ้าได้ใช้ความพยายาม
อย่างแท้จริงในการท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน ก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขได้ 

2. ศาสนา เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายในการ อบรมสั่งสอน
ให้เป็นคนดี ละเว้นความชั่ว ส่วนหลักการและพิธีกรรมต่างๆ ของแต่ละศาสนาย่อมมีลักษณะแตกต่าง
กันออกไป ถ้าหากคู่สมรสนับถือศาสนาเดียวกัน ความเชื่อถือศรัทธาและการปฏิบัติตนตามพิธีกรรม
ทางศาสนาก็จะเป็นไปในแนวทางเดียวกัน แต่หากนับถือศาสนาต่างกันก็อาจจะมีปัญหากระทบต่อ
การด าเนินชีวิต เช่น คนหนึ่งจะไปวัดอีกคนไปโบสถ์ หรือเกิดปัญหาข้อขัดแย้งว่าจะให้บุตรที่เกิดมานับ
ถือศาสนาอะไร เป็นต้น การตัดสินใจเลือกคู่ที่นับถือศาสนาต่างกันจึงจ าเป็นต้องพยายามปรับตัวเข้า
หากัน และไม่ควรน าประเด็นทางศาสนามาเป็นข้อโต้แย้งว่าศาสนาของงใครดีกว่าของใคร เพราะ
ปัญหานี้ไม่มีข้อสรุปและอาจน าไปสู่ความแตกแยกในชีวิตสมรสได้ง่าย 

3. การศึกษา การที่คู่สมรสมีระดับการศึกษาสูงหรือจบปริญญา แม้จะไม่ใช่เครื่องรับประกัน
ความส าเร็จของชีวิตสมรสได้อย่างแน่นอนก็จริงอยู่ แต่จากตัวอย่างชีวิตสมรสจ านวนมากได้ชี้ให้เห็นว่า 
คนที่มีการศึกษาสูงมีแนวโน้มในการประสบความส าเร็จในชีวิตได้มากกว่าคนที่มีการศึกษาต่ า ทั้งนี้  
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อาจเป็นเพราะว่าการศึกษาช่วยท าให้บุคคลเจริญงอกงามทั้งทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ สั งคมและ
สติปัญญา ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัวเป็นอย่างมากและจากการศึกษาวิจัย
โดยทั่วไปมักพบว่า คู่สมรสที่มีสติปัญญาและระดับการศึกษาใกล้เคียงกันมักจะมีโอกาสประสบ
ความสุขและความส าเร็จในชีวิตสมรสมากกว่าคู่สมรสที่มีระดับการศึกษาต่างกันมาก เพราะระดั บ
การศึกษาที่ใกล้เคียงกันจะช่วยท าให้คู่สมรสพูดจากันรู้เรื่องและเข้าใจกันได้ง่าย แต่หากคู่สมรสมี
ระดับการศึกษาต่างกัน ฝ่ายชายควรจะเป็นฝ่ายที่มีการศึกษาสูงกว่า ถ้าฝ่ายหญิงมีการศึกษาสูงกว่า
ฝ่ายชายมาก อาจท าให้เกิดปัญหาในการปรับตัวของฝ่ายชายได้ 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ ความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจหรือฐานะการเงินนับเป็นข้อที่ควร
พิจารณาอีกประการหนึ่งในการเลือกคู่ เพราะถ้าคู่สมรสมีฐานะทางการเงินไม่ดีการหารายได้ไม่
เพียงพอกับรายจ่าย ในขณะที่ครอบครัวต้องขยายตัวออกไป สมาชิกใหม่ในครอบครัวก็จะต้องเพ่ิมขึ้น 
อาจมีผลกระทบให้เกิดปัญหาชีวิตครอบครัวได้ เว้นเสียแต่คู่สมรสนั้นจะต้องท างานหนักเพ่ือเพ่ิมพูน
รายได้และรู้จักประหยัดในการใช้จ่าย จึงจะท าให้ชีวิตด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

5. บุคลิกภาพ คนเรามีบุคลิกภาพไม่เหมือนกัน บุคลิกลักษณะที่เป็นเสน่ห์อยู่ในตัวบุคคลก็
แตกต่างกันออกไปด้วย เช่นขนาดของร่างกาย รูปร่าง หน้าตา กิริยาท่าทาง ท่วงทีวาจาอุปนิสัยใจคอ 
ความสนใจ ค่านิยม รสนิยม อุดมคติ ความประพฤติ ฯลฯ ลักษณะต่างๆ เหล่านี้ เกิดจากการ
ผสมผสานกันระหว่างพันธุกรรม และประสบการณ์ทั้งหมดของแต่ละบุคคลเมื่อคนเราจะเลือกคู่ครอง
จึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาบุคลิกภาพ บุคลิกลักษณะของผู้ที่จะมาเป็นคู่ครอง หรือคู่ชีวิตของตนเองใน
อนาคตด้วยว่าบุคลิกภาพและบุคลิกลักษณะดังกล่าว เหมาะสมกับตนหรือไม่ ตนพอใจยอมรับที่จะอยู่
ร่วมกันในชีวิตสมรสหรือไม่ ดังนั้นการศึกษาเรื่องบุคลิกภาพของคู่ครองก่อนแต่งงานจึงเป็นสิ่งส าคัญ
มาก และชีวิตสมรสที่มีความสุขจะต้อง ประกอบด้วยบุคลิกภาพของชายและหญิงที่เข้ากันได้ และ
จะต้องทราบอุปนิสัยใจคอต่างๆ ของคู่สมรสก่อนแต่งงาน แม้ว่าบุคลิกภาพของคนเราจะเปลี่ยนแปลง
ได้ แต่ถ้าคู่สมรสฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดคิดว่าจะเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของอีกฝ่ายหนึ่งภายหลังการแต่งงาน
กันแล้ว ก็อาจจะเสี่ยงต่อความผิดหวังในชีวิตสมรสได้ ดังนั้นจึงควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะ
ตัดสินใจ 

6. วุฒิภาวะทางอารมณ์ การที่ร่างกายของชายและหญิงเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่และพร้อมที่
จะให้ก าเนิดบุตรได้ มิได้หมายความว่า บุคคลผู้นั้นพร้อมที่จะแต่งงาน หรือมีครอบครัวได้ การแต่งงาน
หรือการสมรสจ าเป็นต้องอาศัยความเจริญเติบโตของจิตใจ หรือความมีวุฒิภาวะทางอารมณ์เป็นหลัก
ส าคัญประกอบด้วย เพราะผู้ที่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์ย่อมเป็นผู้ที่สามารถปรับตัวให้มีความสุขกับ
ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ดี ความสามารถในการปรับตัวนี้ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นมากที่สุดอย่างหนึ่งส าหรับชีวิตสมรสที่ประสบความส าเร็จ 

7. สุขภาพ สุขภาพย่อมมีความส าคัญต่อบุคคล ผู้ที่มีสุขภาพดีนับว่าเป็นลาภอันประเสริฐ ดัง
พุทธภาษิตท่ีกล่าวว่า “ อโรคยา ปรมาลาภา” สุขภาพเปรียบเหมือนวิถีทางหรือหนทางที่จะน าบุคคล
ไปสู่ความสุข และความส าเร็จต่างๆ ในชีวิตการท างานและชีวิตการสมรส ดังนั้นผู้ ที่เราจะเลือกเป็น
คู่ครองควรเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ ก่อนการแต่งงานจึงควรให้แพทย์ตรวจสุขภาพของ
ชายและหญิงว่ามีโรคใดบ้างท่ีสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อชีวิตการสมรส   
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เช่น การตรวจหมู่เลือด หรือการผิดปกติเก่ียวกับเลือด และโรคที่สามารถถ่ายถอดทางพันธุกรรม และ
หากพบว่ามีโรคภัยไข้เจ็บก็ควรได้รับการรักษาให้หายเสียก่อน 

จากข้อควรพิจารณาในการเลือกคู่ครองที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การเลือกคู่ครองที่มีเชื่อชาติ 
ศาสนา การศึกษา เศรษฐกิจและระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีคล้ายกันหรือใกล้เคียงกัน จะช่วยให้ชีวิต
สมรสประสบผลส าเร็จมากกว่าคู่ครองที่มีสิ่งเหล่านี้แตกต่างกัน แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าคู่ครองที่มี
ภูมิหลังแตกต่างกันจะไม่ประสบผลส าเร็จในชีวิตสมรส ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรัก ความเข้าใจ การยอมซึ่ง
กันและกันที่จะช่วยให้คู่สมรสประสบผลส าเร็จในชีวิตได้อย่างไรก็ตาม การที่ชายและหญิงเลือกคู่ครอง
ของตน ก็ควรได้มีการปรึกษาพ่อ แม่ หรือญาติผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่าเพ่ือรับ
ค าแนะน าท่ีถูกต้อง และเกิดการยอมรับในการตัดสินใจเลือกคู่ครองของคู่สมรส 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วันที่……………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม………………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อประธานกลุ่ม……………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อเลขานุการ………………………………………………………………………………………………………. 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………………… 

6. ……………………………………………………………………………………………… 

7. ……………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่ครูจัดให้  (ใบความรู้เรื่อง การ
วางตัวต่อเพศตรงข้ามและการเลือกคู่ครอง) และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการ
ปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม ลงในใบงานที่ครูก าหนดให้ ซึ่งค าถามมีดังต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 

 

การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 

……..………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…… 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1 แบบทดสอบด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา   จ านวน  35  ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา   จ านวน  20  ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา   จ านวน 20  ข้อ 

 

2. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะไม่มีผลกระทบต่อคะแนนสอบใด ๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นนักเรียนกรุณา
ตอบแบบสอบถามให้ได้ข้อมูล ที่ครบถ้วนและตรงกับความเป็นจริง ค าตอบที่ได้ ผู้วิจัยจะเก็บเป็น
ความลับ 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกท่านที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง 

นายพงศธร สุกิจญาณ 

ผู้วิจัย 
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ส่วนที่ 1 แบบทดสอบด้านความรู้เรื่องเพศศึกษา 
ค าชี้แจง 
1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษามีข้อสอบทั้งหมด 35 ข้อ 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. ของแต่ละข้อที่เห็นว่าเป็น 
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในแบบสอบถามฉบับนี้ 
 

1.  ค ากล่าวว่า “หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัว รักษาพรหมจรรย์ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม” ข้อความนี้เป็น 
     การแสดงให้เห็นถึงสิ่งใด 

ก. บทบาททางเพศ    ข. การกดขี่ทางเพศ 
ค. ความเสมอภาคทางเพศ   ง. เจตคติทางเพศ 

 

2. พฤติกรรมของวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามาในประเทศไทยที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยคือข้อใด 
ก. มีคู่รักอย่างเปิดเผย 
ข. มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
ค. กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างมีเสรี 
ง. การแสดงความรักกันอย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ 

 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเพศของสังคมไทยในปัจจุบัน 
ก. ผู้หญิงไม่ควรพูดเรื่องเพศเลย 
ข. การพูดเรื่องเพศอย่างสร้างสรรค์สามารถท าได้ 
ค. เรื่องเพศเป็นความลับที่ไม่สามารถเปิดเผยหรือคุยกันได้ 
ง. พ่อและแม่ ไม่จ าเป็นต้องให้ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องกับบุตรหลาน 

 

4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 
ก. ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน 
ข. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี 
ค. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 
ง. ชายหญิงหากตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตพ่อแม่ 

 

5. ปัจจัยข้อใดที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นมากที่สุด  

ก. วัฒนธรรม   ข. ครอบครัว 

ค. เพ่ือน    ง. สื่อ 
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6. ข้อใดเป็นผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนที่เป็นปัญหาสังคมมากท่ีสุด 
 ก. ปัญหาการหนีเรียน 

ข. ปัญหาการเรียนตกต่ า   
ค. ปัญหาการตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 
ง. ปัญหาการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   

   

7. พฤติกรรมใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด 
ก. การไปดูหนังในโรงภาพยนตร์เพียงล าพัง 
ข. การดื่มสุราในงานฉลองวันขึ้นปีใหม่ท่ีบ้าน 
ค. การเที่ยวกลางคืนตามสถานบันเทิงเริงรมย์กับคู่รัก 
ง. การสวมเสื้อสายเดี่ยว เอวลอย ไปเที่ยวห้างกับคนรัก 

 

8. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ 
ก. ผิดปกติ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน 
ข. ผิดปกติ เพราะเกิดจากสิ่งเร้าต่างๆ 
ค. ไม่ผิดปกติ เพราะเป็นเรื่องทีเ่กิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ง. ไม่ผิดปกติ เพราะในปัจจุบันมีสื่อยั่ว ยุทางอารมณ์ออกมาเป็นจ านวนมาก 

 

9. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ก. การท าแท้ง 
ข. การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 
ค. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ง. การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 

10. การกระท าของบุคคลใดที่ แสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอย่าง 
      เหมาะสม 

ก. โอ๋ชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 
ข. เอ๋นิยมไปเที่ยวสถานเริงรมย์ต่างๆ 
ค. เอเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบเมื่อยู่กันตามล าพัง 
ง. ออยไม่ไปเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง หรือไปในที่ลับตาคน 

 

11. พฤติกรรมในข้อใดที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึง 
      ประสงคม์ากที่สุด 

ก.การดื่มสุรา  
ข. การแต่งตัวยั่วยวน                
ค. การส าส่อนทางเพศ 
ง.  การเที่ยวสถานบันเทิง   

  



 
 

149 

12. บุคคลใดมีส่วนส าคัญที่สุดในการดูแล ป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน  

ก.ครู   ข. ตัวนักเรียนเอง  
ค. ผู้ปกครอง   ง.เพ่ือนนักเรียน 
 

13. ถ้านักเรียนมีคนรักในระหว่างเรียน นักเรียนควรหลีกเลี่ยงสถานการณ์ในข้อใด 
ก. การไปเดินดูของในศูนย์การค้าตามล าพัง 
ข. การไปเท่ียวทะเลกับคนรักและพักค้างคืนพร้อมกลุ่มเพ่ือน 
ค. การให้ความสนิทสนมกับเพ่ือนเพศตรงข้ามคนอ่ืน ๆ 
ง. การอยู่ด้วยกันตามล าพังในบ้านของคนรักที่ไม่มีผู้ปกครองอยู่ด้วย 

 

14. พฤติกรรมใดที่ไม่ควรปฏิบัติกรณถีูกข่มขืน 
ก. แจ้งต ารวจในท้องที่รับผิดชอบ 
ข. ปรึกษามูลนิธิเพ่ือเด็กและสตรี 
ค. บอกผู้ปกครองที่ใกล้ชิด เช่น คุณพ่อ คุณแม่ 
ง. ปกปิดไม่ให้ใครรู้ แต่ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจร่างกาย 

 

15.  ปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ที่ไม่พ่ึงประสงค์ เกิดจากพฤติกรรม 
       ทางเพศตามข้อใด 

ก. มีเพศสัมพันธ์แบบตั้งใจ   
ข. มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ค. มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
ง. มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย 

16.  โรคเอดส์ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายอย่างไร 
ก. ท าอันตรายต่อระบบสมอง ท าให้ร่างกายไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
ข. ท าอันตรายต่อเม็ดเลือดขาว ท าให้ภูมิต้านทานโรคของร่างกายต่ าลง 
ค. ท าอันตรายต่อเม็ดเลือดแดง ท าให้ภูมิต้านทานโรคของร่างกายต่ าลง 
ง. ท าให้หัวใจสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายได้ไม่ดี 

 

17. ข้อใดไม่ใช่ช่องทางการติดต่อของโรคเอดส์ 
ก. การสัมผัสตัว    ข. การมเีพศสัมพันธ์    

 ค. การรับเชื้อจากการบริจาคเลือด  ง. การติดเชื้อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์   
 

18. การตรวจหาเชื้อเอชไอวี ควรตรวจจากสิ่งใด 
ก. ตรวจปัสสาวะ   ข. ตรวจเลือด 
ค. ตรวจอุจจาระ    ง. ตรวจน้ าลาย 

  



 
 

150 

19  ข้อใดแสดงถึงอาการของผู้ป่วยโรคเอดส์เต็มขั้น  
ก. มีผื่นขึ้นตามตัว 
ข. เป็นไข้นาน 2 -6 สัปดาห์ 
ค. เกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เช่น วัณโรค 
ง. ต่อมน้ าเหลืองโตที่บริเวณคอ ขาหนีบ 

 

20. ข้อใดไม่ใช่อาการหลักที่สังเกตได้เด่นชัดของอาการท่ีท าให้สงสัยว่าเป็นเอดส์ 
ก. มีไข้เรื้อรัง 
ข. ผิวหนังเป็นผื่นแดง 
ค. มีอาการท้องเสียนานเป็นเดือน 
ง. น้ าหนักลดลงมากกว่าร้อยละ ๑๐ ของน้ าหนักเดิมภายใน ๑ เดือนโดยไม่ทราบสาเหตุ 

 

21.  พฤติกรรมใดที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ 
ก. การใช้ภาชนะร่วมกัน 
ข. การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน 
ค. การใช้ห้องน้ าร่วมกันกับผู้ป่วยโรคเอดส์ 
ง. การว่ายน้ าในสระเดียวกันกับผู้ป่วยโรคเอดส์ 

 

22.  พฤติกรรมใดทีไ่ม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
ก. การใช้สารเสพติด 
ข. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 
ค. การเที่ยวสถานบริการทางเพศ 
ง. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

 

23.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ก.โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นกลุ่มโรคท่ีติดต่อโดยผ่านการมีเพศสัมพันธ์ 
ข. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มักก่อให้เกิดพยาธิสภาพบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และอวัยวะ 
    สัมผัสอื่น 
ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศทุกวัย 
ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในเด็กและวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลง 

 

24. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดเกิดจากเชื้อไวรัส 
ก. โรคหนองใน    ข. หูดหงอนไก่ 
ค. โรคแผลริมอ่อน   ง. โรคซิฟิลิส 

 

25.  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในข้อใดที่เป็นปัญหามากที่สุดในปัจจุบัน 
ก. โรคซิฟิลิส    ข. โรคหนองใน 
ค. โรคเอดส์    ง. โรคแผลริมอ่อน 
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26.  การกระท าของใคร แสดงให้เห็นถึงการปรับตวัทางเพศอย่างเหมาะสม เม่ือเข้าสู่วยัรุ่น 
ก. ชะอ าไมก่ินขนมหวาน และไม่ดื่มน้ าอัดลม 
ข. ชะเอมอาบน้ าเป็นประจ าทุกวัน แต่ไม่แปรงฟัน 
ค. ชะอมไม่สนใจต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของตนเอง 
ง. ชะโอดรู้จักระมัดระวังในเรื่องการแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 

27. การวางตัวของนักเรียนหญิงในข้อใดที่ไม่เหมาะสมมากที่สุด 
ก. แต่งกายล่อแหลม 
ข.ให้ฝ่ายชายออกค่าอาหารให้ 
ค. แสดงกิริยาสนิทสนมกับเพ่ือนชาย 
ง. อยู่ล าพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลับตาคน 

 

28. กฎหมายในขอ้ใดที่แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยให้ความเสมอภาคทางเพศมากท่ีสุด 
ก. หญิงที่แต่งงานแล้วมีสิทธิใช้นามสกุลเดิม 
ข. หญิงที่แต่งงานแล้วมีสิทธิใช้นามสกุลของสามี 
ค. หญิงที่จดทะเบียนสมรสแล้วสามารถใช้นางสาวได้ 
ง. การก าหนดสิทธิเท่าเทียมกันของชายและหญิงในรัฐธรรมนูญ 

 

29.  ข้อใดให้ความหมายของการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ถูกต้อง 
ก. การกีดกันการคบหากันของชายหญิง 
ข. การลดความสัมพันธ์ของเพศชายหญิง 
ค. แนวทางการส่งเสริมความสัมพันธ์ของชายหญิง 
ง. แนวปฏิบัติในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของชายหญิง 

 

30. ความเสมอภาคทางเพศในอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกันอย่างไร 
ก.สมัยก่อนมีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน 
ข. สมัยก่อนผู้ชายจะได้เปรียบผู้หญิงมากกว่าปัจจุบัน 
ค. สมัยก่อนผู้ชายเสียเปรียบผู้หญิงมากกว่าปัจจุบัน 
ง. สมัยปัจจุบันมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันทุกประการ 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเ้ร่ืองเพศศึกษา 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ง. 11. ค. 21. ข. 

2. ค. 12. ข. 22. ง. 

3. ข. 13. ง. 23. ง. 

4. ง. 14. ง. 24. ข. 

5. ข. 15. ค. 25. ค. 

6. ค. 16. ข. 26. ง. 

7. ค. 17. ก. 27. ง. 

8. ค. 18. ข. 28. ง. 

9. ง. 19. ค. 29. ง. 

10. ง. 20. ข. 30. ง. 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา 
ค าชี้แจง 
1. แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจ านวนข้อค าถาม 20 ข้อ 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงท้ายข้อความท่ีตรงกับความคิด ความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียน
มากที่สุด 
 
 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อ 
ค าถามข้อนั้นมากที่สุด 

เห็นด้วย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อ 
ค าถามข้อนั้น 

ไม่เห็นด้วย   หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วย 
กับข้อความข้อนั้น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วย 
กับข้อความข้อนั้นมากท่ีสุด 
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ล าดับ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุ่น     

2. การอ่านหนังสือความรู้ทางวิชาการเรื่องเพศเป็นสิ่งน่าละอาย     

3. การสอนเรื่องเพศศึกษาท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศ     

4. การชมภาพยนตร์โป๊ท าใหม้ีความรูเ้กี่ยวกับเรื่องเพศได้ถูกต้อง     

5. การออกก าลังกายช่วยผ่อนคลายความรูส้ึกทางเพศได ้     

6. นักเรียนรูส้ึกอายเมื่อต้องปรึกษาปญัหาเกี่ยวกับเพศกับผู้ปกครอง     

7. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรยีนเป็นสิง่ที่ไม่ควรปฏิบตั ิ     

8. การเรยีนรู้ในเรื่องเพศในวัยรุ่นจะท าให้เกิดประโยชน์กับตัวเอง     

9. การคบเพื่อนต่างเพศควรอยู่ในกรอบของวัฒนธรรมไทย     

10. สภาพโรงเรียนสหศึกษาท าใหเ้กิดการเรยีนรู้ในการคบเพื่อนต่างเพศ     

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมต่อ้งกลัวเปน็เอดส ์     

12. โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์เป็นสิ่งทีน่่ากลัว     

13. สภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรมรักรว่มเพศเป็นเรื่องปกต ิ     

14. การสวมถุงยางอนามยัสามารถป้องกันการติดโรคทางเพศสมัพันธ์     

15. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นเรื่องปกต ิ     

16. 
การทีฝ่่ายชายขอมเีพศสมัพันธ์ด้วย  

แล้วฝ่ายหญิงปฏเิสธ แสดงว่าไมร่กัจริง 

    

17. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเปน็เรื่องปกต ิ     

18. ผู้ชายควรหาประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน     

19. การมีคู่นอนหลายคนเป็นเรื่องปกติ     

20. การมีประสบการณ์ทางเพศมากเปน็ผลดตี่อชีวิตสมรสในอนาคต     
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ส่วนที่ 3 แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา 
ค าชี้แจง 
1. แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจ านวนข้อค าถาม 20 ข้อ 
2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงท้ายข้อความท่ีตรงกับการปฏิบัติที่แท้จริงของนักเรียน 
 
ระดับการปฏิบัติ 
 

ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับ 
  ข้อความนั้น6-7 วัน / สัปดาห ์

ปฏิบัติบ่อยครั้ง    หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับ 
 ข้อความนั้น 3-5 วัน / สัปดาห์ 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง   หมายถึง  นักเรียนได้มีการปฏิบัติที่ตรงกับ 
 ข้อความนั้น1-2 วัน / สัปดาห์ 
ไม่เคยปฏิบัติเลย    หมายถึง  นักเรียนไม่มีการปฏิบัติที่ตรงกับ 
 ข้อความนั้นเลย 
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ล าดับ ข้อความ 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

1. ฉันติดตามข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ     

2. ฉันชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน     

3. ฉันให้เกียรตเิพศตรงข้าม     

4. ฉันเช่ือฟังค าสั่งสอนของผู้ปกครอง     

5. ฉันพูดจาสภุาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและเพศหญิง     

6. ฉันดูภาพโป๊ทางอินเตอร์เน็ต     

7. ฉันมีทักษะปฏิเสธในเรื่องเพศ     

8. ฉันอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง     

9. ฉันพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องลามก     

10. ฉันแชท (Chat) ทางอินเตอร์เน็ตพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศสมัพันธ์     

11. ฉันสูบบุหรี ่     

12. ฉันดื่มเบียร ์     

13. ฉันดื่มสรุา     

14. ฉันไปสถานท่ีที่เปลี่ยว ไม่มีผูค้น     

15. ฉันดูวีดีทัศน์ วีซีดี ที่มีภาพโป ๊กับเพื่อนต่างเพศ     

16. ฉันเลือกอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือการ์ตูน นิตยสาร ที่มีภาพโป ๊     

17. ฉันวางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม     

18. ฉันเที่ยวสถานเริงรมย์ในตอนกลางคืน เช่น บาร์ เธค     

19. ฉันจับมือถือแขนกับเพื่อนต่างเพศ     

20. ฉันกอดจูบกับเพื่อนต่างเพศ     
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แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักไตรสิกขา 
 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักไตรสิกขา มีจ านวนข้อ 
        ค าถาม 20 ข้อ 

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงท้ายข้อความท่ีตรงกับความคิด ความรู้สึกที่แท้จริง 
    ของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
ระดับความคิดเห็น 
 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อ 

ค าถามข้อนั้นมากที่สุด 
เห็นด้วย   หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกตรงกับข้อ 

ค าถามข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วย   หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วย 

กับข้อความข้อนั้น 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกไม่เห็นด้วย 

กับข้อความข้อนั้นมากท่ีสุด 
  



 
 

158 

ล า
ดับ 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักสังเกตปญัหาต่าง ๆ ท่ีเกดิขึ้นรอบตัว     

2. สามารถรู้สาเหตตุ่าง ๆ ที่ก่อให้เกดิปัญหา     

3. 
กระตุ้นให้นักเรียนมคีวามต้องการที่จะหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นให้หมดไป 

    

4. ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิด     

5. กระตุ้นให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการเรียน     

6. ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง     

7. ได้ฝึกให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม     

8. 
ครูเป็นผู้ช้ีแนะแนวทาง และอ านวยความสะดวกในการจดัการ
เรียนการสอน 

    

9. ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุมผีล     

10. ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแก้ปญัหาต่าง ๆ ไดเ้ป็นล าดับขั้นตอน     

11. นักเรียนเกดิแรงจูงใจที่ต้องการจะเรียนรู ้     

12. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม     

13. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในช้ันเรียน     

14. ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด     

15. มีการใช้สื่อและเอกสารประกอบการเรยีนต่างๆ ท่ีหลากหลาย     

16. ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห์     

17. มุ่งพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม     

18. บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียดและเป็นกันเอง     

19. รู้ว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแกไ้ข     

20. พอใจในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักไตรสิกขา     
 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา 

 

ข้อ ค่าความยาก
ง่าย 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อ ค่าความยาก
ง่าย 

ค่าอ านาจจ าแนก 

1. 0.30 0.33 16. 0.70 0.47 

2. 0.60 0.53 17. 0.63 0.60 

3. 0.60 0.33 18. 0.63 0.60 

4. 0.70 0.33 19. 0.40 0.67 

5. 0.60 0.27 20. 0.47 0.53 

6. 0.63 0.60 21. 0.70 0.33 

7. 0.70 0.60 22. 0.60 0.53 

8. 0.37 0.47 23. 0.30 0.47 

9. 0.63 0.60 24. 0.23 0.07 

10 0.67 0.67 25. 0.63 0.60 

11. 0.77 0.20 26. 0.67 0.67 

12. 0.77 0.20 27. 0.67 0.67 

13. 0.67 0.67 28. 0.67 0.40 

14. 0.67 0.67 29. 0.63 0.60 

15. 0.57 0.60 30. 0.50 0.33 
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ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 

 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30.0                              N of Items = 20 

Alpha = .689 

 

 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา 

 

R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases = 30.0 N of Items = 20 

Alpha = .696



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักไตรสิกขา 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 
ภาพการท าแบบทดสอบของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา  
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 
ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา  
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 
ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา  
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 

 
ภาพกิจกรรมสัปดาห์สุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขา 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายพงศธร สุกิจญาณ  เกิดวันที่ 6 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2532  สถานที่อยู่ปัจจุบัน  88 หมู่ 6 
ต าบลบ้านสิงห์ อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 70120  ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
จาก โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2547 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก 
โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2550  ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีการศึกษา 2554 เข้าศึกษาต่อ
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2555 
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