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บทคัดย่อภาษ าไทย  

เกรียงไกร ฟูเกษม : กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเ พ่ือการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง. (CREATIVE PROCESS OF THEATRE FOR 
CONCEPTUAL TRANSFORMATIVE LEARNING OF ACTORS) อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ,์ 201 หน้า. 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์
ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดง และ 2) เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยใช้วิธีการวิจัยแบบสหวิธีการ กล่าวคือ ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ร่วมกับ การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ และแบบบันทึกนักแสดง เพ่ือ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงกับนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ พระจันทร์เสี้ยวการละคร นิวเธียร์
เตอร์โซไซตี้ และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม โดยน าบทละครเรื่อง 
“ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill และ “ทัณฑฆาต” 
ดัดแปลงมาจากเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka มาเป็นเครื่องมือในการท ากระบวนการ
สร้างสรรค์  

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงนั้นประกอบไปด้วย การวิเคราะห์แก่นความคิดของบท
ละครในประเด็นการท าให้คนกลายเป็นอ่ืนในสังคมเดียวกันจนกลายเป็นคนนอก การวิเคราะห์
รูปแบบการน าเสนอใช้รูปแบบการน าเสนอที่ไม่เหมือนจริงหรือละครแนวสไตไลซด์เพ่ือเน้นเนื้อหา
และสื่อสารความคิดของเรื่องเป็นหลัก การวิเคราะห์ขั้นตอนการสร้างสรรค์เน้นการแลกเปลี่ยน
และเปิดพ้ืนที่ให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในแก่นความคิดของเรื่อง การออกแบบและจัดท า
กระบวนการสร้างสรรค์เน้นกระบวนการวิเคราะห์ตนเองและผู้อื่น วิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือเชื่อมโยง
ประเด็นสังคม และกระบวนการสุนทรียสนทนา เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดง ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง แบ่งออกเป็น  2 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1) มโนทัศน์ต่อคุณสมบัติของนักแสดง ประกอบด้วย ทักษะพ้ืนฐานการแสดงมีค่าเฉลี่ยเพ่ิม
สูงขึ้นจาก 4.29 เป็น 4.55 และทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดงมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.97 
เป็น 4.35  2) มโนทัศน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมโดยรอบมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.84 เป็น 
4.25 นอกจากนั้นผู้วิจัยพบว่า องค์ประกอบที่ส าคัญในการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง
ประกอบด้วย 1) ผู้ด าเนินกระบวนการที่มีความเข้าใจต่อกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง 2) การก าหนดเนื้อหาที่ต้องการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 3) รูปแบบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหา 4) บรรยากาศในกระบวนการ 5) กระบวนการสุนทรียสนทนา 
และ 6) แบบบันทึกนักแสดง 

สาขาวิชา นิเทศศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2556 
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The purposes of the research were 1) to study the communication 
process in theatre plays creation by using transformative learning theory to 
transform actor’s frame of reference 2) to analyze the transformation of actor’s 
frame of reference. This study is a qualitative research by using multiple methods 
including of participation observer with in-depth interview, pre-post process 
questionnaire and reflection note to monitor the change of behavior of three 
target group actors; Crescentmoon Theatre, New Theatre Society and junior-year 
students of faculty of Communication Arts, Siam University. Using “Phee-Meaw-
Dum” - plays script adapted from Venigar Tom by Caryl Churchill and “Thun- Tha-
Khad” – adapted from The Trial by Franz Kafka as a tool in the research process. 

 The result found that communication process in theatre plays 
creation by using transformative learning theory to transform actor’s frame of 
reference is consists of the analysis of plays theme, the otherness, The analysis of 
performance style is presentation approach or stylized theatre to emphasis 
content and communicate thought of plays, The analysis of production creation 
emphasize on actors by sharing interpretation. Theatrical creative process 
designed to analyze themselves, others and the themes of the plays to link with 
social factor. And use the process of dialogue. There are two main aspects of 
transformation actors. The first major is concept of actor property as performing 
skill have increase mean score from 4.29 to 4.55 and thinking skill have increase 
from 3.97 to 4.35. The second is concept of the actors themselves, other and 
social that have increase from 3.84 to 4.25. Moreover, this research found that the 
important component for converted actors composed of 1) Facilitator should 
have understanding transformative process 2) Defining the content to change 
concept of actors  3) Creating activity which related to the content 4)  The 
environment of activities  5) Dialogue Process  and 6) Reflection note 
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งานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้นด้วยความเชื่อมั่นและเคารพในอาชีพ “นักแสดงละครเวที” ที่ผู้วิจัย
ด ารงเรื่อยมาหลังจากเรียนจบปริญญาตรี แม้ความเชื่อมั่นจะสั่นคลอนบ้างแต่ไม่เคยทอดทิ้งเส้นทาง
สายนี้และคิดเสมอว่า ละครเวทีคือศิลปะที่ส่องสะท้อนให้เห็นตัวเอง เรียนรู้ความแตกต่างของผู้อ่ืน 
และตระหนักถึงสังคมโดยรอบ 

ขอบคุณ รศ. ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่มองเห็นคุณค่าของ
งานวิจัยชิ้นนี้ ยอมเหน็ดเหนื่อยอ่านงานเขียนและคอยให้ค าปรึกษาตลอดการท าวิจัย เปิดพ้ืนที่
ปลอดภัยให้เรียนรู้การเป็นนักวิจัยในสายการสื่อสาร ขอบคุณอ.ดร. จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ ประธานสอบ
วิทยานิพนธ์ ผู้คอยแนะน าเรื่องการเขียนและเปิดประสบการณ์ใหม่ในโลกแห่งศิลปะการแสดง ขอบ
คุณอ. กิตติศักดิ์ สุวรรณโภคิน กรรมการภายนอก ผู้คอยชี้แนะให้งานวิจัยชิ้นนี้เกิดมุมมองใหม่ที่
กว้างขวางขึ้น 

ขอบคุณผู้ก ากับการแสดง คุณสินีนาฏ เกษประไพ และ คุณด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์ ที่ไว้ใจให้
ผู้วิจัยท ากระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และเป็นก าลังใจในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ตลอดมา ขอบคุณนักแสดงทุกคนทั้งเรื่อง “ผีแมวด า” และ “ทัณฑฆาต” ที่ร่วมในกระบวนการ
และเปิดประสบการณ์ผ่านบันทึกนักแสดง ให้ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงคุณค่าของละครและการเป็ น
นักแสดงเพ่ิมมากขึ้น ขอบคุณนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยสยาม ที่ร่วม
สร้างสรรค์ละครเวทีอันเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ร่วมกัน หากไม่มีทุกท่านเหล่านี้งานวิจัยชิ้นนี้คงไม่
สามารถประสบความส าเร็จได้ 

ขอบคุณพ่อ แม่ พ่ีสาว หลานสาวทั้งสอง คนในครอบครัวอันเป็นที่รัก แรงผลักดันส าคัญให้
ผู้วิจัยก้าวผ่านพ้นอุปสรรคนานา แค่ค าพูดไม่กี่ค ามันเปรียบได้ดังพลังอันยิ่งใหญ่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยให้
ผู้วิจัยได้หลบพัก 

ขอบคุณเพ่ือนผองน้องพ่ี ปริญญาโทคณะนิเทศศาสตร์ทุกคน โดยเฉพาะกลุ่มวิชาการสื่อสาร
เชิงสุนทรียะและบันเทิงคดี แม้จะประสบความตึงเครียดในชะตากรรมเดียวกัน แต่ทุกคนก็มิเคยลดละ
ส่งผ่านความรู้สึกดีๆ เป็นก าลังใจให้ด าเนินการวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จ 

ขอบคุณ อ.ดร. ปอรรัชม์ ยอดเณร ผู้เป็นทั้งผู้เชี่ยวชาญในการจัดกระบวนการ ผู้ที่คอยให้
ค าปรึกษา คอยรับฟังการระบายความเครียดนานาจากผู้วิจัย เป็นหนึ่งแรงก าลังส าคัญที่เคี่ยวเข็ญให้
ผู้วิจัยปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ และฝ่าฟันอุปสรรคอย่างมีสติ ขอบคุณด้วยดวงใจ 
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บทที่ 1  

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การสื่อสารเป็นกระบวนการและประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ความเข้าใจใน
พ้ืนฐานของการสื่อสารของมนุษย์นั้นจะเป็นรากฐานในการเข้าใจมิติของการสื่อสารที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับตัวของเรา ซึ่งการรู้จักตัวของเราเองที่แจ่มชัดนั้น จะส่งผลต่อการด าเนินบทบาทของชีวิตในการมี
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสังคม รวมถึงน าพาไปสู่การสื่อสารในมิติอ่ืนๆต่อไป (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 
2532, : 9-10) 

 การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การอยู่ร่วมกัน (Communion) ความหมายนี้
เชื่อมโยงกับความเป็นจริงของมนุษย์นั่นคือการเรียนรู้การสื่อสารนับตั้งแต่วินาทีแรกที่มนุษย์เกิดและมี
การตอบสนองของประสาทความรู้สึก บุคคลอ่ืนๆก็จะปรากฏอยู่รอบข้างแล้ว จวบจนเติบโตมนุษย์ก็
ต้องเรียนรู้การตอบสนองความต้องการของตนเองโดยไม่ก้าวก่ายความต้องการของผู้อ่ืน การตั้ง
ค าถามกับตนเองเพ่ือเกิดความเข้าใจอันถ่องแท้ในมิติของการสื่อสารภายในตนเองนั้นเป็นการบรรลุสู่ 
การสื่อสารที่แท้จริง (Authentic Communication) ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจในตัวเองอย่างลึกซึ้ง 
รวมทั้งการภูมิใจต่อความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ควบคู่ไปกับเอกลักษณ์ของผู้อ่ืน ด้วยการยอมรับ
ความคิดเห็นและคุณค่าของผู้อื่น ตลอดจนตระหนักถึงคุณค่าของความสัมพันธ์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์
อันดีงามและมีความหมาย  

 การตั้งค าถามโดยนักปรัชญาและนักคิด 3 ข้อเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตนเอง (มลินี สมภพ
เจริญ, 2551, : 42) นั่นคือ1. เราเป็นใคร 2. เราอยู่ที่นี่ท าไม 3. คนอ่ืนๆทั้งหมดนั้นเป็นใคร เป็นการ
สร้างความเข้าใจพ้ืนฐานในการเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือสะท้อนถึงอัตมโนทัศน์ (Self Concept) ซึ่ง
หมายรวมถึง ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ที่กอปรกันจนสร้างพฤติกรรมของบุคคลนั้น การสื่อสารและ
การเรียนรู้ภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) จึงเป็นการสื่อสารที่เป็นทั้งนามธรรม
และพ้ืนฐานของการสื่อสาร ซึ่งจะต้องท าความเข้าใจว่า “คุณคือใคร” และ “คิดอะไร” โดยผ่านการ
คิดและพูดกับตัวเอง การคิดถึงสิ่งที่ผ่านเข้ามา การแปลความหมายของข้อความหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
การตอบรับประสบการณ์และมีการมีปฏิกิริยากับสิ่งอ่ืน เป็นต้น การสื่อสารและการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเองนี้จะน าไปสู่การสร้างกรอบมโนทัศน์ใหม่เพ่ือน าไปสู่การท าความเข้าใจในตนเอง ผู้อ่ืน และไกล
ไปสู่สังคม จากแนวคิดดังกล่าวนี้เองที่มีความสอดคล้องและสามารถพัฒนามาสู่ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือ
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การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ซึ่งมีหัวใจหลักคือการเปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิง 
(Frame of References) ในการมองโลก โดยการเรียนรู้ที่จะพิจารณาในการท าตามคุณค่า 
ความหมาย และเปูาหมายของตนเอง แทนที่จะรับเอาความคิดเห็นของผู้อ่ืนมาอย่างไม่มีวิจารณญาณ 
เพ่ือช่วยให้เราควบคุมชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น ในฐานะบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม และเป็นผู้ที่
สามารถตัดสินใจได้ด้วยความคิดที่ชัดเจน (Mezirow, 1997, : 11)  

 ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) เน้นการแสวงหาความรู้
จากประสบการณ์ตรง เพ่ือน าไปสู่การสร้างความหมายใหม่ของกรอบมโนทัศน์ที่บุคคลมีอยู่เดิมด้วย
ตนเอง ผ่านวิธีการเรียนรู้ที่ต้องผ่านการใคร่ครวญ ทบทวนด้านในของตนเองและการแลกเปลี่ยนอย่าง
มีวิจารณญาณ จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงกรอบมโนทัศน์ใหม่ของบุคคลอันน าไปสู่พฤติกรรมตาม
กรอบความเชื่อใหม่ที่มาหักล้างหรือยืนยันความเชื่อเดิมที่มีอยู่ให้หมดไปหรือให้เกิดความแข็งแรงมาก
ขึ้นตามแนวคิดของ Jack D. Mezirow (1997) ที่มีเปูาหมายเพ่ือให้บุคคลเกิดความเปลี่ยนแปลงโดย
สามารถคิดได้ด้วยตนเอง โดยการปรับเปลี่ยนค่านิยมการให้ความหมายต่อสรรพสิ่งต่างๆและก าหนด
เปูาหมายของตนเองมากกว่าการยินยอมปฏิบัติตามสิ่งที่คนอ่ืนก าหนดให้โดยไม่มีข้อโต้แย้ง 
นอกจากนั้นแนวคิดนี้ยังให้ความส าคัญกับองค์ประกอบของการใคร่ครวญ การแลกเปลี่ยนอย่างมี
วิจารณญาณ และประสบการณ์โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการสื่อสารและเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง 
(Self-Transformation) ที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน ให้ความส าคัญต่อการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ภายใน (tacit knowledge) ไม่วิพากษ์วิจารณ์ ไม่ตัดสิน ภายใต้
บรรยากาศของการเคารพ การยอมรับระหว่างกันแบบไม่มีเงื่อนไข เป็นบรรยากาศแบบเปิด และเอ้ือ
ให้เกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยที่จะเปิดเผยตนเอง (Self-disclosure) เพ่ือน าไปสู่เปูาหมายของการ
เปลี่ยนแปลงภายในจากประสบการณ์ตรง และให้ความส าคัญกับการตระหนักรู้โลกภายในของตนเอง
ที่สัมพันธ์กับโลกภายนอก(จุมพล  พูลภัทรชีวิน, 2552, : 12)  

 นอกจากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นแล้วนั้นกระบวนการสื่อสารที่ส าคัญอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งถือ
เป็นหัวใจหลักในฐานะบทบาทของนักนิเทศศาสตร์นั่นก็คือ “ศิลปะการละคร” เพราะละคร เป็น
ศาสตร์และศิลป์ที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์อย่างแนบแน่น เนื่องจากการสื่อสารการละครนั้นเกิดจาก
การน าภาพประสบการณ์ตลอดจนความคิด จินตนาการของมนุษย์มาเรียงร้อยเป็นเรื่องราวแล้วจึง
น าเสนอในรูปแบบการแสดง โดยมีนักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดแก่ผู้ชมโดยตรง ซึ่งถือได้ว่า “ละคร”เป็น
ศิลปะที่สามารถสื่อสารกับผู้ชมได้เป็นอย่างดี เนื่องจากมีลักษณะที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน รวมทั้งเป็น
สื่อแห่งชีวิต เนื่องเพราะผู้ชมจะได้สัมผัสและเฝูาดูความเป็นไปของชีวิตในแบบหนึ่ง กล่าวคือ ละคร
ไม่ได้เป็นเพียงแค่ศิลปะการแสดงเท่านั้น แต่ยังท าหน้าที่เป็น “สื่อ”ที่ส่งผ่านเรื่องราวชีวิตหนึ่งไปสู่อีก
ชีวิตหนึ่ง (สดใส พันธุมโกมล, 2542, : ค าน า)  
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 บทบาทส าคัญอีกประการหนึ่งของศิลปะการละครนั่นก็คือการท าหน้าที่ในฐานะสื่อที่สามารถ
สื่อสารเชื่อมโยงเข้าสู่ประสบการณ์ของมนุษย์ได้และไกลออกไปสู่สังคม ดังค ากล่าวที่ว่า “จริงอยู่ศิลปะ
เป็นเรื่องสมมต ิแต่มิใช่เรื่องสมมติที่ไกลจากความเป็นจริงเสียจนเราโยงเข้าสู่ประสบการณ์มนุษย์ไม่ได้ 
ถ้าเราท าละครให้เป็นเครื่องส่องทางปัญญาแก่สังคมได้ ละครอาจจะกลายเป็นเสาหลักของ
ประชาธิปไตยซึ่งไม่มีรัฐธรรมนูญฉบับใดระบุไว้ก็ได้” (เจตนา นาควัชระ, 2544, : 124) มากไปกว่านั้น
การค านึงถึงการสร้างสรรค์ที่ไม่เพียงเพ่ือความบันเทิงเริงใจแต่หันกลับมาใช้เครื่องมือในการสื่อสารที่
เรียกว่า “ละคร”นี้ เป็นเครื่องส่องทางปัญหาต่อการรับรู้ของผู้ชมเพ่ือตระหนักถึงสังคมโดยรวม ดังนั้น
การผลักภาระไปที่ผู้ชมในฐานะผู้รับสารแต่เพียงฝุายเดียวคงไม่เพียงพอ การสร้างสรรค์ละครโดย
ค านึงถึงการพัฒนาอัตมโนทัศน์ (Self Concept) ของผู้สร้างและนักแสดงในฐานะผู้ส่งสารไปพร้อมกับ
การสร้างสรรค์งานละคร จึงเป็นสิ่งส าคัญควบคู่กันไป 

 หากพิจารณาคุณสมบัติที่ส าคัญของนักแสดงเพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นศิลปิน (Artist) 
อย่างสมบูรณ์ นอกจากทักษะที่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนการแสดง  ความพร้อมทางด้านร่างกาย 
ความรู้สึก และวินัยต่อการรับผิดชอบในหน้าที่ของนักแสดงแล้วนั้น การมีจิตใจที่งดงาม และความ
เข้าใจในชีวิตมนุษย์อย่างกว้างขวาง ก็ได้ถูกบรรจุอยู่ในคุณสมบัติของนักแสดง ดังนั้นในแง่มุมของการ
สื่อสาร “ละคร” ถือเป็นเครื่องจักรแห่งการสื่อสารประเภทหนึ่งที่จะส่งสาร (Message) ออกมาผ่าน
กลุ่มสัญญะกลุ่มหนึ่ง โดยมีนักแสดงและผู้ประพันธ์เป็นผู้ส่งสาร (Roland Barthes อ้างถึงในวัลยา 
วิวัฒน์ศร, 2538) การพัฒนาศักยภาพภายในของนักแสดงจึงถือเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญ เพราะเมื่อผู้ส่ง
สาร (Sender) ได้รับการพัฒนาก็จะส่งผลต่อองค์ประกอบพ้ืนฐานทางการสื่อสารด้านอ่ืนให้เกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น   

ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาทักษะการเข้าใจในชีวิตมนุษย์ ไปพร้อมกับการ
เรียนรู้สังคมในปัจจุบัน และเชื่อมั่นว่าหากผู้ส่งสาร (นักแสดง) สามารถเข้าใจ เรียนรู้ จนน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองแล้วนั้น จะสามารถขับเคลื่อนตัวสาร (บทละคร) ส่งผ่านไปยังผู้รับสาร 
(ผู้ชม)ได้อย่างทรงพลัง เกิดเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ในอีกรูปแบบหนึ่ง จากจุดเริ่มต้นนี้ผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์แก่นของบทละคร (Theme) ซึ่งผู้วิจัยมีส่วนเกี่ยวข้องในฐานะนักแสดง จึงค้นพบจุดร่วม
เดียวกันนั่นก็คือ การสร้างมโนทัศน์ “ความเป็นอ่ืน”ในสังคม นั่นก็คือ การให้ค านิยามคนอีกคนหนึ่ง
หรืออีกกลุ่มหนึ่งในฐานะที่มีความแตกต่าง หรือหมายถึงคนที่มีสถานะต่ ากว่าหรือเป็นรองกว่า (sub-
human) ในที่นี้หมายถึงการลดคุณค่าจนส่งผลให้เกิดเป็นวาทกรรมเรื่องของอ านาจและความรุนแรง 
(Michel Foucault อ้างถึงในไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2554 : 19)   เราจึงต้องเข้าใจวาทกรรมใน
ฐานะที่เป็นความรุนแรงที่กระท าต่อสรรพสิ่งในทุกกรณี ในฐานะที่เป็นการกระท าซึ่งเป็นภาคปฏิบัติ
การของวาทกรรม ที่เราบังคับและยัดเยียดให้กับโลกแห่งความเป็นจริง แต่หากเราเข้าใจในความ
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แตกต่าง ลดบทบาทของมโมทัศน์ “ความเป็นอ่ืน” ลง โดยร่วมกันท าความเข้าใจว่าชีวิตของแต่ละ
ปัจเจกชนมีความเท่าเทียม มีศักดิ์ศรี และมีสิทธิ์ในการด ารงอยู่ในสังคมอย่างเสมอภาค ดังข้อบัญญัติ
ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของสหประชาชาติ ข้อที่ 1 ที่ว่า “มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาอิสรเสรี
และเท่าเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิ ทุกคนได้รับการประสิทธิประสาทเหตุผลและมโนธรรม และควร
ปฏิบัติต่อกันอย่างฉันพ่ีน้อง” (แผนแม่บทแห่งชาติด้านสิทธิมนุษยชน , 2545 : 18) ดังนั้นการปฏิบัติ
ต่อคนอ่ืน หรือกลุ่มอ่ืนอย่างมีอคติ ไร้ความยุติธรรม จนน ามาซึ่งความขัดแย้ง การลดคุณค่า ศักดิ์ศรี 
ลดสิทธิเสรีภาพของเพ่ือนมนุษย์นั้น จึงเป็นสิ่งที่กระท าไม่ได้ 

  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการผนวกรวมกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเข้า
กับการสื่อสารผ่านกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงด้วยมุ่งหวังเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ศักยภาพภายในของนักแสดงในฐานะบทบาทของผู้ส่งสารซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จ ะส่งต่อ
ความเชื่อ ความคิด ทัศนคติ โดยก่อให้เกิดการคิดใคร่ครวญและวิพากษ์ตนเอง น าไปสู่การแลกเปลี่ยน
อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ภายในตนเอง จนก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ภายในของนักแสดงซึ่งมีความสอดคล้องกับการสื่อความหมายของแก่นละคร (Theme) ที่ต้องการ
ถ่ายทอด เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ละครที่มุ่งหวังที่จะพัฒนาทั้งผู้ชมและผู้สร้างสรรค์ละครต่อการ
ตระหนักรู้ถึงจิตส านึกต่อส่วนรวมผ่านพลังของศิลปะการละคร 

 

ค าถามน าวิจัย 

 1. กระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเป็นอย่างไร 
 2. นักแสดงสามารถปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของตนเองได้หรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
 2. เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง  
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้วิจัยศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ของกลุ่มละครเวทีสมัยใหม่ที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมในการ
สร้างสรรค์ในฐานะนักแสดงจาก 2 กลุ่มละครซึ่งจะจัดแสดงในช่วงเดือนตุลาคม 2556 – กุมภาพันธ์ 
2557 รวมทั้งจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดงกับนักแสดงกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกระบวนการอีก 1 กลุ่ม รายละเอียดดังนี้ 
 1. กลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร จัดแสดงในเทศกาลศิลปะนานาพันธุ์ ท ากระบวนการเดือน
กันยายน - ตุลาคม 2556 เรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl 
Churchill 
 2. กลุ่มนิวเธียเตอร์โซไซตี้ จัดท ากระบวนการเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2557 เรื่อง 
“ทัณฑฆาต” ดัดแปลงบทละครจากเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka 
 3. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม จัดท ากระบวนการเดือน
มกราคม – กุมภาพันธ์ 2557 โดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร มา
เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์ 
 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 กระบวนการสร้างสรรค์ละคร หมายถึง กระบวนการในการผลิตและการจัดเตรียมการแสดง 
เริ่มตั้งแต่การเตรียมประเด็นเพื่อสร้างสรรค์ละคร การฝึกซ้อมการแสดง รวมถึงองค์ประกอบศิลป์อ่ืนๆ
ที่เก่ียวข้องกับการแสดง 
 คุณสมบัติของนักแสดง หมายถึง การกระท า  การคิด ความเชื่อ  และความเข้าใจในความ
งดงามของตนเองและผู้อ่ืนซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนางานศิลปะการละคร และศักยภาพของความเป็น
นักแสดง ซึ่งได้มาจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดง 
 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง หมายถึง กระบวนการที่ท าให้นักแสดงเกิดการสื่อสารภายใน
ตนเองเ พ่ือเกิดการปรับเปลี่ยนกรอบมโนทัศน์ เดิมไปสู่กรอบมโนทัศน์ใหม่ ตามแนวทฤษฎี 
Transformative Learning ซึ่งประกอบด้วย การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การใคร่ครวญ และการ
แลกเปลี่ยนอย่างมีวิจารณญาณ โดยกระบวนการเหล่านี้จะเกิดขึ้นจากการท างานร่วมกับผู้ก ากับการ
แสดง 
 มโนทัศน์ของนักแสดง หมายถึง กรอบแนวคิดและมุมมองต่อสิ่งต่างๆรอบตัว ที่มีต่อความเชื่อ 
ความรู้  ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกต่างๆซึ่งส่งผลต่อการแปลความหมายของสิ่งรอบตัว หรือ
ประสบการณ์ของนักแสดง ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์จากแก่นความคิดของบทละคร
เพ่ือเจาะจงในเรื่องการสร้างหรือนิยามให้กับคนหรือกลุ่มคนเพ่ือให้เกิดความแตกต่างในสังคม หรือการ
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ปฏิบัติที่แตกต่างออกไปตามวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มของตน โดยเฉพาะเรื่องเอกลักษณ์
เรื่องเพศ และชนชั้นทางสังคม จนก่อให้เกิดเป็นการสร้างความขัดแย้งเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือของอ านาจ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ประโยชน์ในด้านวิชาชีพ งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการสร้างแนวทางในการสร้างสรรค์ละครเวทีที่
มุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะด้านความคิดและจิตใจสู่การพัฒนาในระดับจิตวิญญาณของนักแสดงโดย
ตั้งเปูาหมายไว้ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ภายในที่สอดคล้องกับแก่นความคิดของละครเรื่องนั้น 
ซึ่งสามารถต่อยอดไปสู่การสร้างสรรค์งานละครโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning) มาใช้เป็นกระบวนการในการสร้างสรรค์งานละครในประเด็นอื่นๆต่อไป
ในอนาคต รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดงซึ่งเป็นวิชาชีพที่ส าคัญในฐานะผู้
ส่งสารเพื่อสื่อสารศิลปะการละครที่มีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม 
     

ประโยชน์ในด้านวิชาการ งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นการสร้างองค์ความรู้เพื่อพัฒนากลุ่มละครใน
การสร้างสรรค์ผลงานที่ค านึงถึงเนื้อหาที่สะท้อนสังคมซึ่งเป็นการสะท้อนบทบาทอันส าคัญของ
เครื่องมือในการสื่อสารนั่นคือ “ศิลปะการละคร” นอกจากนั้นยังสามารถพัฒนาองค์ความรู้สู่วงการ
การศึกษาในการพัฒนาผู้เรียนและผู้สอน โดยน าแนวคิดเรื่องการสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงไปปรับ
ใช้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของตน เพราะหากละครเป็นการจ าลองสังคม งานวิจัยชิ้นนี้ก็จะเป็นการ
จ าลองสังคมขนาดย่อมเพ่ือสร้างเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ต่อไป 
 



บทท่ี 2  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดง” เป็นงานวิจัยที่ต้องศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 
รวมทั้งกระบวนการสื่อสารผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยมีแนวคิดที่ใช้เป็นกรอบใน
การศึกษา ดังนี้ 
 1. แนวคิดละครในฐานะกระบวนการสื่อสาร 
 2. แนวคิดคุณสมบัติของนักแสดง 
 3. แนวคดิบทละคร 
 4. แนวคิดชีวประวัติและผลงานของนักเขียนบทละคร 
  4.1 Caryl Churchill จากเรื่อง Venigar Tom  
  4.2 Franz Kafka จากเรื่อง The Trial   

5. แนวคิดการสื่อสารภายในเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
5.1 แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคล 
5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  

 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รายละเอียดแนวคิดท่ีจะใช้เป็นกรอบในการศึกษาดังนี้ 
 
 1. แนวคิดละครในฐานะกระบวนการสื่อสาร 

 การวิจัยในครั้งนี้เห็นความส าคัญของศิลปะการละครว่าเป็นกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือ
สื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รับรู้และเข้าใจในสิ่งที่แสดงออกมา โดยกระบวนการสร้างสรรค์ของศิลปินเกิดข้ึนจาก
ความกดดันทางจิตใจของศิลปินในการท าให้กระจ่างชัดกับตนเองซึ่งเรื่องราวที่เคยเป็นข้อสงสัยในตัว
เขา สื่อสารออกมาโดยผ่านผลงานทางศิลปะไปยังผู้รับ งานศิลปะส าเร็จลงเมื่อกระจ่างชัดจนสื่อสารตัว
มันออกมาสู่ผู้อ่ืน และปลุกเร้าความรู้สึกเดียวกันกับศิลปินในประสบการณ์ระหว่างการสร้างสรรค์งาน
ชิ้นนั้น 

 ศิลปะการละครจึงเป็นการสื่อสารประเภทหนึ่ง ตามค าจ ากัดความของโรลองด์ บาร์ธส์ (อ้าง
ถึงในวัลยา วิวัฒน์ศร, 2538 : 123) ดังนี้ ละคร คือ เครื่องจักรแห่งการสื่อสาร ในขณะที่ไม่ได้ท างาน
เครื่องจักรจะซ่อนอยู่หลังม่าน แต่เมื่อเครื่องจักรท างานจะส่งสาร (Message) ออกมายังเราทันที ผู้ชม
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จะได้รับข่าวสารถึงหกหรือเจ็ดประการในเวลาเดียวกัน อาทิ ฉาก เสื้อผ้า แสง ต าแหน่งนักแสดง 
กิริยาท่าทาง ภาษาใบ้ ค าพูด และนี่คือ กลุ่มสัญญะกลุ่มหนึ่งที่ถูกส่งออกมาจากเครื่องจักรแห่งละคร  

 อานน์ อูแบร์สเฟลด์ ได้แสดงความเห็นเรื่องกลุ่มสัญญะของละครว่า ละครประกอบไปด้วย
ส่วนที่เป็นตัวบท กับส่วนที่เป็นการแสดง สัญญะกลุ่มนี้อยู่ในกระบวนการการสื่อสารซึ่งจะส่ง “สาร” 
มายังผู้ชมละคร ซี่งสามารถอธิบายเป็นกระบวนการสื่อสารได้ดังนี้ 

  ผู้ส่งสาร (Sender) : ผู้ประพันธ์ ผู้ก ากับการแสดง ผู้ช่วยผู้ก ากับ นักแสดง 
  สาร (Message)  : ตัวบท การแสดง 
  รหัส (Code)  : รหัสด้านภาษา รหัสด้านโสตทัศนะ  

  รหัสด้านสังคม-วัฒนธรรม รหัสเฉพาะละคร 
  ผู้รับสาร (Receiver) : ผู้ชมละคร 
 
 ค าว่า “รหัส”ที่อยู่ในกระบวนการสื่อสารของละครนั้น หมายรวมถึงทั้งหมดของสิ่งที่ปรากฏ
อยู่บนเวทีละคร และสิ่งที่สะท้อนให้เห็น หรือสื่อความถึงในบริบทนอกเวทีละคร โดยที่รหัสที่บรรจุอยู่
ในสารของละครประกอบไปด้วย 

1. รหัสด้านภาษา หมายถึง ภาษาพูด และภาษาแสดง 
2. รหัสด้านโสตทัศนะ หมายถึง สิ่งที่สามารถรับรู้ด้วยสายตา (ฉาก เครื่องแต่งตัว 

การแต่งหน้า การเคลื่อนไหวของผู้แสดง) และสิ่งที่ได้รับรู้ด้วยหู (บทสนทนา เพลง เสียงประกอบ) 
3. รหัสด้านสังคม-วัฒนธรรม หมายถึง ขนบของละคร หรือสิ่งที่ท าให้ละครถูกจัดว่า

เป็นละครที่ดี และเป็นที่ชื่นชมตามแนวคิดในกระแสสังคมและวัฒนธรรม 
4. รหัสเฉพาะละคร เช่น สถานที่แสดง ฉาก 
 

รหัสทั้งสี่เป็นส่วนหนึ่งของสารนั่นคือตัวบทและการแสดงละคร ซึ่งท าให้ผู้ดูในฐานะผู้รับสาร
สามารถตีความหมายหรือถอดรหัสที่มีอยู่ในละครมาเป็นความเข้าใจในสารที่ละครส่งมาถึงได้ ทั้งนี้
รหัสด้านสังคม-วัฒนธรรมเป็นส่วนที่ส าคัญที่จะมีผลต่อการตีความสารในละคร ผู้ชมที่อยู่ในกลุ่ม
วัฒนธรรมเดียวกันกับเรื่องราวที่แสดงหรือรู้จักขนบวัฒนธรรมของชาตินั้นๆจะไม่มีปัญหาในการ
ถอดรหัส แต่ผู้ชมที่มีความต่างอาจเข้าไม่ถึงรหัสทั้งหมดที่สารส่งมาได้ อย่างไรก็ดีการถอดรหัสในละคร
เป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้ได้ 
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นอกจากนั้นศิลปะการละครในฐานะการสื่อสารจะมีองค์ประกอบ 4 ประการที่เชื่อมโยงกัน
(ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2547, : 13) ได้แก่ การแสดงออก (Expression) รูปแบบที่มีนัยส าคัญ 
(Significant Form) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รับสารกับผู้ส่งสาร (Relationship) ผ่านสื่อประเภทใด 
ผู้รับสารรับในลักษณะใด และวัฒนธรรม (Culture) ซึ่งหมายรวมถึงความเข้าใจในภาษาและศิลปะ
นั้นๆ  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ทั้งนี้ องค์ประกอบด้านการแสดงออก และองค์ประกอบด้านรูปแบบ หรือประเภทของงาน
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในงานศิลปะ ส่วนองค์ประกอบด้านลักษณะความสัมพันธ์ของผู้รับสารกับผู้
ส่งสาร และองค์ประกอบด้านวัฒนธรรม เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการสื่อสารใดๆในสังคม 

 

 

 

  
 

Significant 
Form 

 

Relationship 
 

Expresstion 
 

Culture 
 

Communication 
Act 

 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองศิลปะในฐานะการสื่อสาร (ถิรนันท ์อนวัชศิรวิงศ,์2547 : 12) 



 10 

2. แนวคิดคุณสมบัติของนักแสดง 

 งานวิจัยชิ้นนี้ให้ความส าคัญกับการสร้างกระบวนการเพ่ือสังเกตการณ์ในการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนกับนักแสดงละครเวทีจึงรวบรวมแนวคิดที่เก่ียวข้องกับคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงเพ่ือเป็นกรอบ
ในการศึกษา ดังนี้ 
 ในประวัติพัฒนาการศิลปะการแสดงของตะวันตกสมัยใหม่ มีบทบาทส าคัญในการปฏิรูป
วิธีการแสดงนั่นคือ คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี้ (Constantin Stanislavsky) ชาวรัสเซีย ซึ่งเป็นทั้ง
ผู้ก ากับและฝึกสอนนักแสดงที่เน้นความส าคัญของกิริยาภายนอก การสร้างสรรค์อารมณ์ ความรู้สึก
ด้วยจินตนาการจากภายในไปสู่การแสดงออกของร่างกาย รวมทั้งความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกัน 
(Relationship) ระหว่างร่างกาย เสียง ความคิด จิตใจ อารมณ์ สิ่งแวดล้อมทั้งทางสังคมและ
ธรรมชาติ สถานการณ์รอบด้านที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์และผลักดันให้มนุษย์กระท าการต่างๆออกมา ซึ่ง
รวมถึงพฤติกรรม (Behavior) อุปนิสัย (Habit) ปัญหาทางจิตวิทยา (Phychological Problems) 
จิตส านึก (Consciousness) และจิตใต้ส านึก (Subconsciousness) ที่มีผลกระทบต่อระบบประสาท
สัมผัส (Senses) การเคลื่อนไหว (Movements) การพูด ปฏิกิริยาโต้ตอบที่เป็นการกระท า (Action) 
ทุกอย่างของมนุษย์ (อ้างถึงในมัทนี รัตนิน, 2543 : 102) ดังนั้นผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงคือผู้ที่
จะตีความบทละครนั้นเพ่ือแสดงออกมาให้ผู้ชมได้เห็นภาพที่ใกล้เคียงความเป็นจริงในชีวิต 
 วิธีการฝึกนักแสดงของสตานิสลาฟสกี้ได้บันทึกและตีพิมพ์ไว้ 4 เล่ม ดังนี้ My Life in Art ปี
ค.ศ. 1924 An Actor Prepares ปี ค.ศ. 1926 Building a Character ปีค.ศ. 1950 และ Creating 
a Role ปีค.ศ. 1961 ซึ่งกลายมาเป็นต าราการแสดงสมัยใหม่ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย วิธีการฝึก
นักแสดงแบบ The Method และ Stanislavsky’s System สามารถสรุปได้ดังนี้ (อ้างถึงในมัทนี รัต
นิน,2543 : 103) 
 1. นักแสดงต้องฝึกฝนร่างกาย (Body) และเสียง (Voice) ให้คล่องแคล่วที่สุด เพ่ือสามารถ
เป็นอุปกรณ์ที่มีคุณภาพและแสดงได้ทันทีในทุกรูปแบบทุกแนวอย่างมีประสิทธิภาพและสมจริง 
 2. นักแสดงต้องสังเกตความจริง (Observation of Reality) อย่างละเอียดจาก
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งเก็บข้อมูลเหล่านั้นเพ่ือน ามาใช้ให้เหมาะกับบทบาท (Role) บุคลิกภาพของตัว
ละคร การกระท า (Action) การเคลื่อนไหว (Movement) และกิจกรรมบนเวที (Stage Business) 
 3. นักแสดงต้องฝึกฝนเทคนิคของการแสดงบนเวที (Stage Techniques) ให้คล่องแคล่ว ไม่
ว่าจะเป็น การเข้า – ออก ต าแหน่งการยืนหรือนั่ง การเปิดตัว การเคลื่อนจากจุดหนึ่งไปสู่จุดหนึ่ง 
รวมถึงแรงผลักดันของตัวละคร (Motivations)  
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 4. นักแสดงต้องหมั่นวิเคราะห์ทางด้านจิตวิทยาที่ซับซ้อนของมนุษย์ในสถานการณ์ต่างๆ และ
สมมติตนเองให้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ โดยใช้ความทรงจ าเกี่ยวกับอารมณ์ที่จะเกิดขึ้นใน
สถานการณ์นั้นๆ (Emotion Memory) เพ่ือการแสดงออกท่ีจริงจังและจริงใจ 
 5. นักแสดงต้องวิเคราะห์ให้ชัดเจนถึงแก่นชีวิต (Essence) หรือวัตถุประสงค์ที่สูงสุดหรือ
ความต้องการสุดยอดในชีวิตของตัวละคร ที่เรียกว่า Super-Objective ที่เปรียบเสมือนกระดูกสัน
หลังของตัวละครที่เป็นศูนย์กลางของชีวิต ควบคุมทุกสิ่งที่กระท า ในขณะเดียวกันสามารถวิเคราะห์
สาเหตุที่เกิด Super-Objective นั้นได้ เช่น ภูมิหลังทางสังคมและจิตวิทยา ความต้องการในการ
ผลักดันให้กระท าสิ่งต่างๆ (Drivers) เพ่ือน ามาเสริมสร้างบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย และพฤติกรรมของ
ตัวละคร 
 6. นักแสดงต้องมีสมาธิที่แน่วแน่ (Concentration) ในการแสดงจะมุ่งทุกอย่างไปสู่จุด
ศูนย์กลาง (Focus) ของชีวิตตัวละคร การใช้สมาธิจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการแสดงบนเวที ท าให้
การแสดงมีพลัง ในการแสดงแต่ละครั้งต้องตั้งจิตแน่วแน่สู่เปูาหมาย เหมือนเป็นครั้งแรกที่มีความใหม่
สดเหมือนชีวิตจริง แม้ต้องแสดงซ้ าหลายครั้งก็ตาม 
 7. นักแสดงต้องมีความขยันฝึกฝน และซ้อมการแสดงของตนเสมอ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ของตนให้สมบูรณ์ และหาแง่มุมใหม่ๆมาเสริมสร้างบทบาทของตนให้น่าสนใจอยู่เสมอ แต่ทั้งนี้ต้องอยู่
ในกรอบของบทบาทที่ก าหนด มิใช่เสริมออกนอกบทบาท ทุกรอบการแสดงนักแสดงต้องตื่นตัวอยู่
ตลอดเวลา ในด้านความสัมพันธ์กับตัวละครอ่ืนก็ต้องสร้างรายละเอียดให้น่าสนใจ ลึกซึ้งและ
สร้างสรรค์ การใช้การสมมติ (The Magic “IF”) เป็นการสร้างทุกสิ่งให้เป็นจริงดังจินตนาการ 
 8. นักแสดงต้องมีความเชื่อ และศรัทธาในจินตนาการที่สร้างสรรค์ขึ้น เพราะความเชื่อ
สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเราให้กลายเป็นตัวละครนั้น หากผู้แสดงไม่มีความเชื่อในสิ่งที่ตนท า ผู้ชมก็จะ
ไม่เชื่อตามไปด้วย  
 วิธีการฝึกซ้อมของสตานิสลาฟสกี้นั้น จะท ากันเป็นหมู่คณะ ทุกคนมีส่วนร่วมในการออก
ความคิดเห็น วิจารณ์ ช่วยแก้ไขปัญหาซึ่งกันและกัน ทุกคนจะมีสิทธิเท่าเทียมกัน ผู้สอนหรือผู้ก ากับ
การแสดงจะเป็นเพียงผู้ให้ค าปรึกษาและผู้น ากลุ่มเพ่ือกระตุ้นให้ทุกคนมีบทบาทร่วม (Participation) 
 
 นักแสดง เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ชมมากที่สุด ผลงานการสร้างสรรค์ของฝุายต่างๆ จะได้รับ
การถ่ายทอดออกมาสู่ผู้ชมโดยผ่านนักแสดงโดยตรง ในการจัดการแสดงละครบางครั้งจึงเสมือนว่าเรา
สามารถตัดทุกสิ่งทุกอย่างออกไปได้ ยกเว้นนักแสดงและผู้ชม แต่ทั้งนี้ผู้ที่เป็นนักแสดงต้องไม่ทะนงตน
ว่าตนเองเป็นคนส าคัญ หากต้องระลึกไว้เสมอว่า ละคร คือ ศิลปะร่วม (Composite Art) ที่รวมศิลปะ
หลายแขนงไว้ร่วมกัน ความส าเร็จของละครจึงขึ้นอยู่กับความกลมกลืนของศิลปะทุกแขนง หาก
นักแสดงมีส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาชีพการแสดงและมองเห็นคุณค่าของการแสดงว่าเป็นศิลปะอัน
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ลึกซึ้งที่สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เมื่อนั้นก็ถือได้ว่าท าหน้าที่อย่างดีที่สุดและเป็น
จุดเริ่มต้นของการเป็น “ศิลปิน” (Artist) ผู้เข้าถึง ศิลปะของการแสดงอย่างสมบูรณ์ (สดใส, 2542 : 
ค าน า) โดยมีคุณสมบัติที่พึงมีพึงเป็น (สดใส พันธุมโกมล, 2537, : 153-161) ดังนี้ 
 1. ความงดงามของจิตใจ หมายถึง ส านึกท่ีถูกต้องที่นักแสดงมีต่ออาชีพการแสดงของตนและ
ส่วนรวม นักแสดงสามารถอุทิศตนให้กับงานศิลปะเพราะมองเห็นในคุณค่าของการแสดงว่าเป็นศิลปะ
ที่สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน โน้มน้าวจิตใจผู้ชมให้นิยมในคุณธรรมความดี นักแสดง
จึงหมั่นขวนขวายหาความรู้ความช านาญ ฝึกฝนตนเองเพ่ือสามารถท าหน้าที่ของนักแสดงได้อย่างดี
ที่สุด 
 2. ความพร้อมของร่างกายและเสียง นักแสดงต้องใช้ร่างกายและเสียงของตนเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการเสนอผลงานศิลปะต่อผู้ชม ดังนั้นนักแสดงจึงต้องฝึกฝนร่างกายและเสียงให้อยู่ใน
สภาพที่สามารถสร้างสรรค์บทบาทการแสดง 
 3. ความพร้อมของอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง ความสามารถที่จะแสดงออกและถ่ายทอด
อารมณ์ท่ีลึกซึ้งจากภายในโดยไม่เสแสร้งแกล้งท าและถ่ายทอดออกมาสู่ผู้ชมได้อย่างมีศิลปะ 
 4. ความพร้อมของประสาทสัมผัส นักแสดงที่ดีต้องฝึกฝนประสาทสัมผัสให้มีความไวและ
ละเอียดอ่อนจนกระทั่งสามารถน าไปใช้ในการแสดงได้เป็นอย่างดี 
 5. สมาธิ การมีสมาธิสูงมากจนสามารถรวมความคิด อารมณ์ ความรู้สึกไปสู่จุดใดจุดหนึ่งตาม
ความต้องการของบทบาทอย่างมีพลังและจุดหมายที่แน่นอน นอกจากนั้นการมีสมาธิจะท าให้นักแสดง
สามารถให้ความเข้มข้นแก่บทบาทการแสดง  
 6. ความสามารถในการสังเกต นักแสดงที่ดีต้องเป็นคนช่างสังเกต ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัว
นักแสดงคือครูที่ส าคัญส าหรับนักแสดงไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกของมนุษย์ในสภาพแวดล้อมและ
สถานการณ์ต่างๆกัน หรือลักษณะอากัปกิริยาของคนในวัยหรือฐานะต่างๆกันก็ตาม นักแสดงต้อง
ฝึกฝนจนสามารถน าความสามารถในการสังเกตนี้มาใช้ในการแสดงและการตีความหมายบทละครได้ 
 7. ความจ า นักแสดงต้องสามารถจดจ าบทบาทของการแสดงและทุกสิ่งที่ได้รับการฝึกฝนมา
อย่างแม่นย าแล้ว จ าเป็นจะต้องจดจ าอารมณ์ความรู้สึกทุกสิ่งที่สังเกตทุกสิ่งที่เคยได้ยิน เพ่ือน ามาเป็น
วัตถุดิบส าหรับน ามาใช้สร้างสรรค์อารมณ์ความรู้สึกในการแสดง  
 8. ความเข้าใจ นักแสดงทีด่ีจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง เข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น มีความเข้าใจในบทบาทที่แสดงและมีความเข้าใจในศิลปะของการแสดงเป็นอย่างดี ความเข้าใจ
ในสิ่งต่างๆเหล่านี้จะช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาท 
 9. ความเชื่อ ความเชื่อในบทบาทจะท าให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดความคิด อารมณ์ และ
ความรู้สึกของตัวละครมาสู่ผู้ชมได้ เพราะการแสดงที่จริงใจปราศจากการเสแสร้งแกล้งท า จะท าให้



 13 

ผู้ชมสามารถรับความคิดที่ผู้ประพันธ์บทละครและผู้ก ากับการแสดงต้องการสื่อสารต่อผู้ชมได้อย่าง
เต็มที่  
 10. วินัย ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียร นักแสดงจ าเป็นต้องหมั่นพัฒนาตนเอง 
ฝึกซ้อม จดจ าและเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงานของตนด้วยความรับผิดชอบอย่างสูงสุด เมื่อศิลปะการ
ละครเป็นศิลปะที่ต้องอาศัยบุคลากรในสาขาต่างๆมารวมกันเป็นจ านวนมาก การขาดวินัยของ
นักแสดงเพียงคนเดียวอาจท าลายผลรวมของงานละครได้ทั้งหมด 
 11. รสนิยมที่ดี เกิดจากการปลูกฝังในการศึกษาให้เข้าในในหลักวิชาการที่ส าคัญเกี่ยวกับการ
แสดง นอกจากนั้นนักแสดงจ าเป็นต้องพยายามหาประสบการณ์จากการดูละครที่ดี ร่วมงานการละคร
ที่ได้มาตรฐาน และการอ่านบทละครที่มีคุณค่า เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจและปลูกฝังรสนิยมที่ดีงาม  
 12. พรสวรรค์ หมายถึง คุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวที่มีมาแต่ก าเนิดซึ่งท าให้นักแสดงมี
ความสามารถท าการแสดงเป็นพิเศษกว่าผู้อ่ืน คุณสมบัติดังกล่าวได้แก่ จินตนาการและความสามารถ
ในการสร้างสรรค์ ปฏิภาณและความว่องไวของประสาทสัมผัสที่ท าให้รับส่งความรู้สึกได้อย่างรวดเร็ว 
ความสามารถที่จะควบคุมจังหวะการแสดงได้อย่างพอเหมาะพอดี สามารถดึงดูดผู้ชมและเข้าถึง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีลึกซึ้ง แต่ในขณะเดียวกันนักแสดงที่มีพรสวรรค์ก็จ าเป็นต้องฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
พรสวรรค์ที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นและสามารถน าไปใช้ได้ตลอดไป 
 
 มัทนี รัตนิน (2543, : 4) ยังได้กล่าวถึงหลักเบื้องต้นของการแสดงและการฝึกซ้อมของ
นักแสดงเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดว่าสิ่งที่นักแสดงจ าเป็นต้องฝึกซ้อมมีดังนี้  
 1. การอ่าน และตีความบทละคร (Interpretative training) การวิเคราะห์ตัวละคร 
วิเคราะห์การกระท า (Actions) และแรงผลักดันที่เป็นเหตุของการกระท า (Motivations) การ
วิเคราะห์ความหมายของละครทั้งเรื่อง และของแต่ละฉาก แต่ละช่วง แต่ละหน่วย 
 2. การฝึกอารมณ์ความรู้สึกภายใน (Internal training) การวิเคราะห์ทางจิตวิทยา
สัญชาตญาณของมนุษย์ (Human instincts) ญาณ (Intuition) ความส านึก (Consciousness, 
Awareness) จิตใต้ส านึก (Sub-consciousness) ปฏิกิริยาทางอารมณ์ (Emotional Responses) 
ปฏิกิริยาทางโสตสัมผัส (Sensory Responses) และฝึกซ้อมจนเป็นธรรมชาติ 
 3. การฝึกร่างกายภายนอก (External training) การฝึกร่างกายและสียงให้เป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพคล่องแคล่วใช้งานได้ทันทีและสภาพให้ช านาญในการแสดงออก (Expressive) บนเวที 
ในการเคลื่อนไหว (Movement) การพูด (Speech) การเปล่งเสียง (Projection) ซึ่งเป็นกลไกและ
อุปกรณ์ของนักแสดงโดยตรง ให้สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน สมจริง มีพลัง และดึงดูดความสนใจ
ผู้ชม สื่อสารได้รวดเร็วตรงเปูาหมายและเป็นธรรมชาติ 
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 4. ฝึกความช านาญในการแสดง การสื่อสารกับผู้ชมตามต าแหน่งต่างๆบนเวที ( Stage 
Positions) ลีลา-จังหวะ (Tempo – Rhythm) การควบคุมพลัง (Controlled Energy) สามารถ
แสดงได้หลายรอบหลายครั้งโดยไม่เหนื่อยง่าย ไม่เสื่อมสมรรถภาพและความสด 
 5. การฝึกเทคนิคในการซ้อมละคร (Rehersal Techniques) การซ้อมตามล าดับขั้นตอนกับ
ผู้แสดงอ่ืน ผู้ก ากับการแสดง ผู้ก ากับการแสดง ผู้ก ากับเวที ทีมงานเบื้องหลัง วินัย ระเบียบ ความตรง
ต่อเวลา การรักษาหน้าที่ การท างานเป็นหมู่คณะ จริยธรรม มารยาทของนักแสดง การเตรียมตัวก่อน
แสดง เทคนิคต่างๆของการแสดง 
 6. การพัฒนาตนเองด้านการศึกษาศิลปวัฒนธรรม ที่เกี่ยวข้องกับละครที่ตนแสดงและ
เกี่ยวกับประวัติพัฒนาการของละคร วรรณคดี ดนตรี ศิลปะ นาฎศิลป์ สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ 
จิตวิทยา ที่จะเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจของตนให้ดีและลึกซึ้งขึ้น 
 จากแนวคิดคุณสมบัติของนักแสดงที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจะน ามาสังเคราะห์เพ่ือค้นหา
ความสอดคล้องกับการสื่อสารภายในบุคคล รวมถึงแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็น
การพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์ของกลุ่มละครเวทีสมัยใหม่ และพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดงตาม
กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ต่อไป  
 
3. แนวคิดบทละคร  

บทละครโดยทั่วไปจะประกอบไปด้วยรายชื่อตัวละคร การบรรยายบุคลิกลักษณะและ
ความสัมพันธ์ของตัวละคร การบรรยายฉากและภาพบนเวที การแบ่งเป็นองก์และ/หรือฉาก การเข้า
ออกของตัวละคร ค าพูดของตัวละครและสิ่งที่คนดูจะได้เห็นบนเวทีละคร เช่นการเคลื่อนไหวและ
อากัปกิริยาของตัวละคร แต่โดยหลักๆแล้วบทละครส่วนใหญ่จะมีชื่อตัวละครและค าพูดที่เป็นบท
สนทนาเป็นสาระส าคัญ ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้เขียนบทว่าต้องการจะสื่อสารให้แก่ศิลปินผู้ที่ท าหน้าที่ถ่ายทอด
ตัวหนังสือออกมาเป็นภาพบนเวทีการแสดง  

บทละครหรือโครงเรื่องเป็นองค์ประกอบของละครที่อริสโตเติลให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก 
(นพมาส แววหงส์, 2550, : 4) ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นชีวิตและวิญญาณของละคร โดยทั่วไปบทละครจะมี
โครงสร้างที่น าเสนอความตกอยู่ในห้วงการตัดสินใจของมนุษย์ที่มาจากความขัดแย้ง และเพ่ิมความ
ยุ่งยากจนน าไปสู่ทางเลือก ปมปัญหาเหล่านั้นจะทวีความรุนแรงขึ้นจนน าไปสู่จุดสูงสุดของเรื่องและ
คลี่คลายลง นักเขียนบทละครจะล าดับเหตุการณ์ที่ชี้ให้เห็นการต่อสู้ดิ้นรนของตัวละคร และน าเสนอ
ผลสุดท้ายที่ตัวละครต้องประสบตามวิถีของการด าเนินเรื่อง 

ปัจจัยที่สามารถใช้วิเคราะห์โครงเรื่อง (นพมาส แววหงส์, 2550, : 4-10) มีดังต่อไปนี้ 
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1. การกระท าในละคร (Dramatic Action) บทละครจะเสนอเรื่องราวออกมาเป็น
การกระท าไม่ใช่เพียงแค่การบรรยาย บทละครจะน าเสนอให้เห็นว่า ใคร ท าอะไร กับใคร โดย
เหตุการณ์นั้นๆจะเกิดขึ้นในปัจจุบันขณะต่อหน้าผู้ชม การกระท าในละครเกิดขึ้นจากความขัดแย้ง 
(Conflict) ความขัดแย้งในละครอาจเกิดจากความขัดแย้งภายนอก หมายถึง ขัดแย้งระหว่างตัวละคร
ด้วยกัน ระหว่างตัวละครกับสังคม ระหว่างกลุ่มคน ระหว่างตัวละครกับโชคชะตา หรือเป็นความ
ขัดแย้งภายในซึ่งอยู่ภายในจิตใจของตัวละครเอง นอกจากนั้นการกระท าของตัวละครเกิดมาจากความ
ต้องการของตัวละคร (Objective) เพ่ือน าไปสู่การด าเนินเรื่องราวของบทละคร 

2. การปูพ้ืน (Exposition) เพ่ือน าเสนอความเป็นมาและเรื่องราวของตัวละครก่อน
จะด าเนินเรื่องไปข้างหน้า การปูพ้ืนที่สามารถน าคนดูเข้าสู่เรื่องได้อย่างรวดเร็วและตรงประเด็นจะท า
ให้เรื่องด าเนินและพัฒนาต่อไปอย่างเป็นที่เข้าใจแก่คนดู 

3. การเตรียมเรื่อง (Foreshadowing) เพ่ือเป็นการวางเรื่องราวไว้ล่วงหน้าเมื่อเกิด
เหตุการณ์ที่ผันแปรในตอนจบ ผู้ชมจะหวนระลึกถึงและเข้าใจต่อจุดหักเหหรือการตัดสินใจของตัว
ละคร 

4. จุดเริ่มเรื่อง (Point of Attack) คือช่วงเวลาที่นักเขียนบทละครจับมาเป็นตอน
เริ่มตน้ของการกระท าในละครก่อนที่จะพัฒนาเรื่องต่อไปในทิศทางท่ีวางไว้ 

5. เหตุการณ์กระตุ้น (Inciting incident) คือสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือผลักดันสถานการณ์ที่
เป็นมาในตอนต้นเรื่อง ส่งผลให้เกิดความปั่นปุวนหรือท าให้ตัวละครประสบปัญหาที่ต้องสะสางหรือ
แก้ไข อย่างไรก็ตามบางเรื่องอาจไม่มีเหตุการณ์กระตุ้นก็ได้ แต่มักมีจุดเน้นที่การแสดงความคิดในบาง
เรื่องโดยไม่สนใจปัญหาของตัวละคร 

6. ความยุ่งยาก (Complication) เป็นแรงผลักดันที่ส่งผลต่อทิศทางในการด าเนิน
เรื่อง เพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นต่อเนื้อเรื่องให้น่าติดตาม 

7. การค้นพบ (Discovery) เป็นเหตุการณ์ที่น าพาตัวละครไปสู่การเปิดเผยจนเกิด
การตัดสินใจกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งท าให้เรื่องราวของละครด าเนินต่อไปถึงจุดลงเอยได้ สิ่งที่
จะสร้างให้บทละครมีความลึกซึ้งกินใจนั่นคือการค้นพบตัวตนของตัวละคร 

8. จุดสูงสุด (Climax) คือช่วงเวลาที่เกิดการตึงเครียดสูงสุดในบทละคร บทละคร
บางเรื่องอาจมีจุดพลิกผันไปจากจุดสูงสุดอย่างที่เรียกว่า Anticlimax ซึ่งเป็นการพลิกผันไปจากความ
ตึงเครียดที่คาดหมายได้ ซึ่งเป็นกลวิธีในการคลี่คลายเรื่องแบบหนึ่ง 

9. จุดวิกฤติ (Crisis) คือช่วงเวลาที่ตัวละครต้องตัดสินใจเลือกทางเดินต่อไป การ
ตัดสินใจนี้ส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงที่ตามมา บทละครมักจะประกอบไปด้วยจุดวิกฤติต่อเนื่องกันไป 
ซึ่งเกิดจากความยุ่งยากที่ทวีขึ้น จุดวิกฤติสุดท้ายจะเป็นตัวก าหนดตอนจบของละครและเป็นผลลัพธ์ที่
จะเกิดขึ้นต่อเรื่องราวและตัวละคร 
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10. การคลี่คลาย (Denouement) เป็นการแก้ไขปมปัญหาความยุ่งยากของเรื่อง 
และจะเป็นการแสดงให้เห็นผลสุดท้ายของตัวละครหลัก การคลี่คลายมักนับจากจุดสูงสุดของเรื่องไป
จนถึงปิดฉาก 

11. เอกภาพ (Unity) หมายถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บทละครโดยทั่วไปมัก
แสดงถึงเอกภาพในด้านใดด้านหนึ่งซึ่งเป็นจุดเน้นหลักหรือทิศทางของละครและผสานองค์ประกอบ
ต่างๆเข้าไว้ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นเอกภาพของโครงเรื่องหรือเอกภาพของการกระท า (Unity of plot 
หรือ Unity of action) เอกภาพของเวลา (Unity of time) และเอกภาพของสถานที่ (Unity of 
place) ซึ่งเอกภาพท้ังสามนี้จะส่งผลต่อการสร้างสรรค์ทางศิลปะของบทละครอย่างมาก 
 นอกจากนั้นสิ่งที่ส าคัญของบทละครนั่นก็คือ ความคิด (Thought) ซึ่งเป็นหนึ่งในหกของ
องค์ประกอบหลักของละครตามแนวคิดของอริสโตเติล เพราะความคิดในละครนั้นกินความหมายถึง
การใช้เหตุผลในเรื่อง ความหมายของเรื่อง แก่นเรื่องและเนื้อหาสาระที่บทละครนั้นๆมุ่งจะสื่อสารแก่
ผู้ชม บทละครทุกเรื่องจะต้องมีความคิดแฝงอยู่ ต่อให้เป็นเรื่องที่ดูเหมือนว่าจะแสดงความไร้สาระ
เพียงไรก็ตาม บทละครจะต้องมีความคิดบางอย่างแสดงออกมาเสมอ บทละครที่ดีมักจะส่งผลให้ผู้ชม
คิดต่อไปถึงความหมายที่น าไปใช้ในเรื่องอ่ืนของชีวิต ความคิดจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่อยู่ในบท
ละคร  
 งานวิจัยชิ้นนี้ได้ท าการวิเคราะห์แก่นความคิดของบทละครสองเรื่องได้แก่ เรื่อง“ผีแมวด า” 
ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill และเรื่อง “ทัณฑฆาต” ดัดแปลงบทละคร
จากเรือ่ง The Trial ของ Franz Kafka ซึ่งมีความสอดคล้องกันในเรื่องของการพิพากษาให้คนกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งเป็นคนกลุ่มอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดว่าคนกลุ่มอ่ืนเป็นแม่มดหรือเป็นผู้หญิงไม่ดี หรือการ
ก าหนดว่าคนกลุ่มอ่ืนเป็นผู้ต้องหาในคดีความที่ไม่ได้ก่อ แล้วตัดสินคนกลุ่มอื่นด้วยบรรทัดฐานทาง
สังคม ผู้วิจัยจึงเลือกแก่นของเรื่องในการน าเสนอเรื่องการสร้าง“ความเป็นอ่ืน” เพ่ือจ าแนกให้เป็นคน
อีกกลุ่มในสังคม เพื่อน ามาสู่การจัดกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดงผนวกกับกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาเป็นผลงานละครเวที 
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4. แนวคิดชีวประวัติและผลงานของนักเขียนบทละคร 

 งานวิจัยเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดงนั้นมุ่งเน้นการพัฒนานักแสดงโดยน าบทละครมาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์แก่นเรื่อง
เพ่ือน ามาสู่กระบวนการเพ่ือการพัฒนาสู่การสร้างสรรค์ละครเวที ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญใน
การศึกษาชีวประวัติและผลงานของนักเขียนบทละครทั้งสองเรื่องที่น ามาสร้างสรรค์นั่นคือเรื่อง “ผี
แมวด า” ซึ่งดัดแปลงมาจากเรื่อง “Venigar Tom” โดย Caryl Churchill และเรื่อง “ทัณฑฆาต” 
ดัดแปลงมาจากเรื่อง “The Trial” โดย Franz Kafka ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.1 Caryl Churchill จากเรื่อง Venigar Tom  

Caryl Churchill เกิดวันที่ 3 กันยายน 1938 นักเขียนบทละครหญิงชาวอังกฤษ 
โดดเด่นในงานเขียนตามแนวคิดสตรีนิยม (Feminist Plays) ที่สะท้อนให้เห็นประเด็นของเพศ การกด
ขี่ของอ านาจ การเมืองที่แบ่งแยกเรื่องเพศ Caryl Churchill ในวัย 10 ปี เธอและครอบครัวต้องย้าย
ไปที่ประเทศแคนาดา จากนั้นเธอได้กลับมาเข้าศึกษาที่ Lady Margaret Hall ซึ่งเป็นวิทยาลัยของ
ผู้หญิงของมหาวิทยาลัย Oxford ประเทศอังกฤษจนจบปริญญาตรีในปีค.ศ.1960 และเป็นจุดเริ่มต้น
ของความสนใจในการสร้างสรรค์งานประเด็นผู้หญิง  

ผลงานล าดับแรกๆของเธอนั้น เป็นการร่วมกันสร้างสรรค์งานกับกลุ่มนักแสดงละคร
ใน Oxfor และได้รับอิทธิพลในการสร้างสรรค์งานตามแนวคิดของ Bertolt Brecht ในรูปแบบ Epic 
Theatre โดยการร่วมกันค้นหาเรื่องราวในประเด็นทางเพศ มุมมองของเพศหญิง โดยสร้างสรรค์เป็น
ชิ้นงานในเรื่อง “Downstairs” ในปี ค.ศ. 1958 เรื่อง “Having a Wonderful Time” ในปีค.ศ. 
1960 และเรื่อง “Easy Death” ในปีค.ศ. 1962 

ในระหว่างปี 1960 ถึง 1970 เป็นช่วงชีวิตที่ก าลังสร้างครอบครัว เธอได้มีโอกาส
ท างานในฐานะผู้เขียนบทวิทยุ และโทรทัศน์ให้กับสถานีโทรทัศน์ในอังกฤษ เรื่อง “Owner” เป็น
ละครที่มี 2 องก์ 14 ฉาก ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการครอบครองอ านาจ งานชิ้นนี้เป็นงานสร้างชื่อ
ให้กับเธอในบทบาทของนักเขียนบทละครวิทยุและโทรทัศน์ซึ่งถูกผลิตขึ้นในลอนดอนปีค.ศ.1972 และ
ด้วยเหตุนี้เธอจึงได้มีโอกาสร่วมงานในฐานะนักการละครที่ Royal Court Theatre และสร้างสรรค์บท
ละครเรื่อง “Objection to Sex and Violence” ในปีค.ศ. 1974 ถึงแม้ว่าละครเรื่องนี้จะไม่ได้รับ
การตอบรับที่ดี แต่กลับเป็นโอกาสอันดีให้เธอได้ร่วมท างานกับกลุ่มสตรีนิยม (Feminist Group) และ
ได้เขียนเรื่อง “Cloud 9” ในปีค.ศ. 1979 เป็นละครแนวฟาสต์ที่พูดถึงประเด็นการเมืองเรื่องเพศ ซึ่ง
ผลงานชิ้นนี้ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมากท้ังในอเมริกาและอังกฤษ จนได้รับรางวัล Obie Award 
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ในปีค.ศ.1982 สาขาบทละครยอดเยี่ยมแห่งปี ในปีถัดมาเธอก็ได้รับรางวัลในสาขาเดียวกันจากเรื่อง 
“Top Girls” เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงที่สูญเสียความเป็นมนุษย์เพ่ือการให้ได้มาซึ่งอ านาจที่ถูกยึด
ครองโดยบุรุษเพศ ในปีค.ศ.1984 เธอได้สร้างบทละครเหนือจริง (Surreal) เรื่อง “Softcops” เป็น
เรื่องราวย้อนไปในยุคศตวรรษที่19 ของฝรั่งเศสที่รัฐบาลพยายามออกพระราชบัญญัติที่ผิดกฎหมาย
และไม่เป็นไปตามความถูกต้องตามระบอบทางการเมือง  

ผลงานของ Caryl Churchill มีความโดดเด่นในประเด็นเรื่องเพศตามแนวคิดสตรี
นิยม รวมทั้งมุมมองที่อยู่บนพ้ืนฐานของความจริงทางสังคม เพื่อต้องการสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม เพ่ือให้สังคมเกิดปฏิกิริยาการตอบรับ แต่อย่างไรก็ตามเธอสามารถสะท้อนความคิดเห็น 
ความเชื่อของเธอผ่านการงานที่เธอสร้างสรรค์อย่างมีเอกลักษณ์บนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงที่สามารถ
เกิดข้ึนได้ (Kritzer, 1989, : 125) 

ส าหรับบทละครเรื่อง “Vinegar Tom” เป็นบทละครที่โดดเด่นตามแนวคิดสตรี
นิยม (Feminist Plays) ที่สะท้อนผ่านมุมมองของเพศหญิงที่เชื่อมโยงกับอ านาจทางสังคมในยุคล่าแม่
มดของศตวรรษท่ี 17 ของอังกฤษ ซึ่งบทละครเรื่องนี้ได้รับอิทธิพลของเบรคช์โดยการใช้เพลงเข้ามา
เป็นองค์ประกอบเพ่ือต้องการกระตุ้นความคิดของผู้ชมมากกว่าที่จะให้รู้สึกถึงความจริงในละคร โดย
ได้รับแรงบันดาลใจจากเด็กผู้หญิงที่ถูกประหารชีวิตจากข้อกล่าวหาว่าเป็นแม่มด และการร่างกฎหมาย
เรื่องสิทธิของผู้หญิงในอังกฤษ รวมทั้งกระแสสังคมในเรื่องความไม่เท่าเทียมของเพศชายและเพศหญิง
ในประเทศอังกฤษในช่วงปีค.ศ. 1970 

 

เรื่องย่อ “ผีแมวด า” ดัดแปลงจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill 
  ในหมู่บ้านเล็กๆแห่งหนึ่ง อลิซ หญิงสาวอายุ 20 ปี อาศัยอยู่กับแม่ของเธอซึ่งไม่รู้
ด้วยซ้ าว่าใครเป็นพ่อ นอกจากนั้นบ้านของเธอยังเลี้ยงแมวด าไว้ตัวหนึ่งซึ่งชาวบ้านต่างพากันรังเกียจ
เนื่องจากแมวตัวนี้ชอบลักขโมยของในบ้านของเพ่ือนบ้านอีกด้วย และด้วยพฤติกรรมที่แตกต่างไปจาก
คนอ่ืนของอลิซ เช่นมีเพศสัมพันธ์กับชายใดก็ได้ตราบเท่าท่ีเธอต้องการจะนอนด้วย จึงเป็นค าติฉิน
นินทาของชาวบ้านโดยทั่วไป ซ้ าร้ายเธอยังมีลูกติดซ่ึงก็ไม่มีใครรู้ว่าใครเป็นพ่อของเด็กและเธอเองก็ไม่
คิดท่ีจะบอกเรื่องนี้กับใครแม้กระทั่งแม่ของเธอเอง 

อลิซมีเพ่ือนสนิทคนหนึ่งซึ่งยอมตามใจสามีของเธอทุกประการ แม้แต่การยอมที่จะมี
ลูกทั้งท่ีไม่เต็มใจ อลิซจึงแนะน าให้เพื่อนของเธอไปพบแม่หมอซึ่งเป็นผู้ใหญ่ที่เธอเคารพและไปหา
บ่อยครั้งเมื่อมีเรื่องทุกข์ใจ เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหานี้ แม่หมอซึ่งเป็นเหมือนผู้ที่คอยให้ค าปรึกษาแก่
ผู้หญิงทุกคนในหมู่บ้านเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร แนะน าให้เธอกินยาสมุนไพรหากเธอ



 19 

ต้องการที่จะก าจัดลูกในท้องแต่หากต้องการจะเก็บลูกไว้ก็ทิ้งยานั้นไปเสีย แต่แล้วเพ่ือนของอลิซก็
ตัดสินใจที่จะกินยาและเสียใจต่อการกระท านั้น และกลัวความผิดจึงโยนความผิดไปที่แม่หมอและอลิซ 

นอกจากนั้นในหมู่บ้านแห่งนี้ยังมีผู้หญิงที่มีพฤติกรรมแปลกๆแต่เธอเป็นลูกสาวของ
คนที่มีฐานะดีจึงเข้าท าการรักษาโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและให้ค าจัดความว่าเธอนั้นเป็นโรคฮีสทีเรียซึ่ง
จะรักษาได้ด้วยการแต่งงาน 

ในช่วงเวลานั้นเองได้เกิดโรคระบาดเกิดขึ้นและก าลังลุกลามมาสู่หมู่บ้านแห่งนี้ โดย
เชื่อว่าผู้หญิงคนไหนที่มีพฤติกรรมแปลกๆ ไม่พูดจาหรือสุงสิงกับใคร ส าส่อนผิดประเวณี ผู้นั้นคือคนที่
เป็นโรคระบาดซึ่งอีกนัยหนึ่งคือเธอเหล่านั้นเป็นแม่มดนั่นเอง ข่าวคราวเรื่องโรคระบาดแพร่สะพัดไป
ทั่ว การใส่ร้ายปูายสีของคนในหมู่บ้านจึงเกิดขึ้นและผู้หญิงที่มีพฤติกรรมแปลกๆเหล่านั้นจึงตกเป็นผู้
ต้องสงสัยในที่สุด 

เหตุการณ์ด าเนินมาจนถึงการมาเยือนของผู้ปราบปรามโลกระบาดนี้ในหมู่บ้าน ซึ่ง
อ้างตัวว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาโรคระบาดและสามารถจัดการกับคนที่เป็นโรคระบาดเหล่านี้ได้ 
ในที่สุดชาวบ้านต่างพากันใส่ร้ายผู้หญิงที่กระท าตัวแปลกๆนั่นก็คือ อลิซที่มีพฤติกรรมส าส่อน แม่ของ
เธอที่มีนิสัยลักเล็กขโมยน้อย เพ่ือนสนิทของเธอที่คิดก าจัดลูกในท้องของตนเอง และแม่หมอที่เป็น
ต้นเหตุของเรื่องร้ายที่เกิดขึ้นของผู้หญิงในหมู่บ้านนี้ ผู้หญิงเหล่านี้ถูกผู้ปราบปรามกล่าวหาว่าเป็นแม่
มดและจัดการฆ่าทิ้งเสียด้วยการเฆี่ยนเพ่ือให้รับสารภาพและแขวนคอประจาน 

ท้ายของเรื่องหมอผีผู้ซึ่งอ้างตนว่าเป็นคนที่มาปราบปรามโรคระบาดเหล่านี้ได้
บัญญัติผู้หญิงที่เป็นโรคร้ายเพ่ือให้ทุกคนคอยจับตาดูไว้แล้วน ามาฆ่าทิ้งเสีย อาทิ ผู้หญิงรักสันโดษ 
ผู้หญิงส าส่อนผิดประเวณี ผู้หญิงที่ชอบลักเล็กขโมยน้อย ผู้หญิงที่ชอบเที่ยวเตร่ตอนค่ าคืน เป็นต้น 
และเชื่อว่าผู้หญิงต้องเป็นสมบัติของผู้ชายที่เคลื่อนที่ได้ จ าเป็นต้องเชื่อฟังสามีของตน 

 
  4.2 Franz Kafka จากเรื่อง The Trial   

  Franz Kafka เกิดวันที่ 3 กรกฎาคม ค.ศ. 1883 เป็นบุตรชายคนโตของครอบครัว
พ่อค้าชาวยิวในกรุงปราก ซึ่งมีพ่ีน้องรวมกันทั้งสิ้น 6 คน แต่ด้วยเหตุที่น้องคนที่สองและสามซึ่งเป็น
ชายทั้งคู่นั้นได้เสียชีวิตตั้งแต่เยาว์วัย เขาจึงกลายเป็นลูกชายคนเดียวของตระกูลในที่สุด เนื่องเพราะ
น้องที่ถัดจากเขานั้นล้วนเป็นผู้หญิงทั้งสิ้น ความคาดหวังจากบิดาที่ส่งผลต่อตัวเขาจึงมีสูงมากโดยผ่าน
การอบรมเลี้ยงดูที่เข้มงวด ท าให้จิตใต้ส านึกของเขาเกิดความขัดแย้งกับผู้เป็นบิดาตลอดมาและเกิด
ความไม่เชื่อมั่นในตนเองสูงมาก ผนวกกับปัญหาทางเชื้อชาติในสังคมท่ีเขาด ารงอยู่ จึงส่งผลให้เขารู้สึก
แปลกแยกออกจากสังคมในขณะนั้น ด้วยเหตุนี้นับได้ว่าเป็นวัตถุดิบส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานการ
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เขียนของเขาโดยตรง อาจกล่าวได้ว่าชีวิตและผลงานของเขาไม่สามารถแยกออกจากกันได้ (ดวงพร 
พงษ์โสภาวิจิตร, 2546, : 9-11) 

Franz Kafka เป็นนักเขียนชาวยิวในคริสศตวรรษที่ 20 ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นนัก
ประพันธ์คลาสสิคใหม่ ซึ่งมีรูปแบบการเขียนประเภทร้อยแก้ว ความซับซ้อนในงานเขียนของเขานั้นมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในยุคสมัยของเขาอยู่มาก และได้มีผู้ตีความผลงานของเขาในหลากหลาย
แง่มุมอาทิ ชีวประวัติ การเมือง สังคม จิตวิทยา ศาสนาและปรัชญา โดยมีปฏิกิริยาจากผู้อ่านผลงาน
ของคาฟคาอยู่ตลอดตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่สองเป็นต้นมา โดยผู้ที่อ่านผลงานของเขาเชื่อกันว่า
สามารถค้นพบความจริงบางอย่างจากผลงานของเขา ไม่ว่าจะเป็นความไม่ม่ันใจในตนเอง ความตั้งข้อ
สงสัยต่อความเชื่อ การหลงผิด ตลอดจนการไม่เข้าใจต่อโลก และความกังวลต่อสังคมที่ไร้อิสระทาง
การเมือง  

งานเขียนที่ส าคัญของคาฟคาก็ได้แก่ เรื่องThe Metamorphosis ในปีค.ศ. 1912 
และ เรื่อง In the Penal Colony ในปีค.ศ. 1914 ในส่วนของผลงานที่ยังเขียนไม่เสร็จและได้ท าการ
เรียบเรียงใหม่ได้แก่เรื่องThe Trial ในปีค.ศ. 1925 เรื่องThe Castle ในปีค.ศ. 1926 และเรื่อง 
Amerika ในปีค.ศ. 1927  

ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ได้น าบทละครเรื่อง “The Trial” มาเป็นเครื่องมือในการ
วิเคราะห์แก่นความคิดของเรื่องซึ่งเป็นเรื่องราวของชายผู้หนึ่งที่กลายมาเป็นผู้ต้องหา โดยตัวของเขา
เองนั้นไม่รู้ว่ากระท าความผิดอะไร แต่อย่างไรก็ตามเขาไม่วางเฉยกลับต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้หลุดพ้นจาก
การพิพากษาซึ่งไร้ความยุติธรรม งานเขียนเรื่องนี้คาฟคาต้องการสะท้อนให้เห็นถึงภาวะของ
ผู้ถูกกระท าจากอ านาจที่ลึกลับและคลุมเครือ ซึ่งบางครั้งดูคล้ายว่าจะไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันแต่
ก็ไม่สามารถปฏิเสธได้ถึงการมีอยู่จริงของความคลุมเครือเหล่านั้น รวมทั้งยังเป็นการวิพากษ์
กระบวนการยุติธรรมให้เกิดการตั้งค าถามในความจริงว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกต้องและควรกระท า การ
ยอมรับหรือปฏิเสธบรรทัดฐานทางสังคม น าไปสู่การถูกจ ากัดให้กลายเป็นคนนอกสังคมและแสดง
ทัศนคติที่เป็นปฏิปักษ์ต่อระบบของสังคมนั้นโดยปริยาย 

 
เรื่องย่อ “ทัณฑฆาต” ดัดแปลงจากเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka 

  ในวันเกิดครบรอบ 30 ปี ของนาย โจเซฟ เค ผู้บริหารสูงสุดด้านการเงินของธนาคาร
แห่งหนึ่งถูกต ารวจไม่ทราบสังกัด 2 นายเข้าจับกุมโดยไม่ทราบข้อกล่าวหา หัวหน้าของต ารวจทั้งสอง
ได้เปิดศาลไต่สวนในห้องของเพ่ือนที่อยู่ห้องติดกัน เคไม่ได้ถูกต ารวจกุมตัวไปแต่ถูกปล่อยให้เป็นอิสระ
ระหว่างรอค าสั่งของคณะกรรมการไต่สวน เคจึงไปท างานตามปกติ 
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เคได้รับโทรศัพท์เรียกตัวเขาไปขึ้นศาลในวันอาทิตย์ที่ถัดไปโดยไม่ระบุเวลาแจ้งแต่
สถานที่ พอเขาไปตามที่อยู่กลับเจอแค่เพียงตึกแถวให้เช่าขนาดใหญ่ที่ทั้งโทรมทั้งอับ ทั้งๆที่ตัวเขายัง
ไม่รู้ว่าโดนจับข้อหาอะไร หรือใครที่เป็นคนสั่งจับเขา แต่กลับถูกข้อกล่าวหายาวเหยียดและเขาก็
ปฏิเสธทุกข้อกล่าวหา  

คุณลุงซึ่งเป็นผู้ปกครองของเคมาเยี่ยมเขา คุณลุงดูวิตกกังวลกับสถานการณ์ของเขา
เป็นอย่างมาก ลุงกังวลที่เคก าลังประเมินความร้ายแรงของคดีความต่ าเกินไป ลุงแนะน าทนายให้เขา 
ระหว่างปรึกษากัน เคได้รู้ชัดแจ้งว่ามีพิรุธในเรื่องขั้นตอนการพิจารณาคดีตามปกติโดยมีการตั้ง
สมมุติฐานความผิดเอาไว้ก่อนและทุกอย่างด าเนินการอย่างเป็นความลับ ตั้งแต่การจับกุม กฎระเบียบ
ของศาล จนถึงผู้มีอ านาจที่อยู่เบื้องหลังศาล ปิดบังแม้กระทั่งชื่อเสียงเรียงนามของผู้พิพากษาศาล
ชั้นสูง ทนายความบอกกับเคว่า เขาสามารถเตรียมการเพ่ือช่วยเหลือเคได้เพียงเล็กน้อยเนื่องจากเป็น
เพราะการจับกุมที่ไม่ทราบข้อกล่าวหาจึงท าให้ท างานยาก เคมาพบทนายความหลายครั้ง ซึ่งเขามักจะ
ย้ าอยู่เสมอว่าคดีของเขาเป็นกรณีที่ร้ายแรงมากและยังเล่าเรื่องคดีของลูกความคนอ่ืนๆ ที่หมดหวังที่
จะมีโอกาสชนะคดี  

ชีวิตของเขาค่อยๆแย่ลงเพราะคดีความที่เขาไม่ได้ก่อ ในที่สุดเคตัดสินใจจะจัดการ
เรื่องราวทั้งหมดด้วยตัวเอง เขาเดินทางไปหาทนายตั้งใจจะบอกเลิกจ้าง และที่ส านักงานทนายเขาได้
พบกับลูกความคนหนึ่งที่ถูกกระท าอย่างไม่เป็นธรรมเช่นเดียวกัน ท าให้เขาเข้าใจมุมมองของฝั่ง
ลูกความต่อทนายคนนี้อย่างทะลุปรุโปร่ง คดีของลูกความคนนี้ยืดเยื้อมากว่า 5 ปี จากเคยเป็นนัก
ธุรกิจที่ประสบความส าเร็จ จนตอนนี้แทบจะกลายเป็นคนล้มละลาย เขาจึงตัดสินใจออกจาก
กระบวนการยุติธรรมโดยเด็ดขาดและขอสู้ในความไม่เป็นธรรมเหล่านี้ด้วยตัวเอง คดีความยังคงด าเนิน
ไปในขณะที่ชีวิตด้านการงานก็ย่ าแย่ลง เหตุการณ์น าพาเขาไปพบบาทหลวงในโบสถ์ท าหน้าที่ดูแลด้าน
กิจการศาสนา ซึ่งต่อว่าเขาในทัศนคติที่ไม่ดีต่อคดีความและค าพิพากษาของศาล และให้เชื่อมั่นต่อ
ความยุติธรรมของศาล เคเริ่มสับสนในชีวิต ความวุ่นวายต่างๆนานาเกี่ยวกับคดีความที่ไม่ได้ก่อขึ้น 

ในท้ายที่สุดก่อนที่เคจะถึงวันเกิดครบรอบ 31 ปี มีชายแปลกหน้าสองคนมาท่ี
ห้องพักของเขาและพาเขาไปที่เหมืองแห่งหนึ่ง ทันใดนั้นชายคนหนึ่งได้ชักออกมา เครู้ได้ทันทีว่านี่คือ
การมชีีวิตอยู่ครั้งสุดท้ายของเขา เขาจึงต้องการแย่งมีดเพ่ือแทงตัวเองอย่างน้อยนี่คงเป็นสิ่งเดียวที่เขา
สามารถพิพากษาตัวเองได้ แต่เคก็ไม่สามารถท าอย่างที่คิด เพราะเขาถูกชายแปลกหน้าแทงเข้าตรงขั้ว
หัวใจของเค เขาพูดประโยคสุดท้ายก่อนตายว่า “สุดท้ายก็ต้องตายอย่างกับหมา” 
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งานวิจัยชิ้นนี้ได้ท าการวิเคราะห์บทละครสองเรื่องซึ่งมีความสอดคล้องกันในเรื่อง
ของการพยายามพิพากษาให้คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นคนกลุ่มอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดว่าคนกลุ่มอ่ืน
เป็นแม่มดหรือเป็นผู้หญิงไม่ดี หรือการก าหนดว่าคนกลุ่มอ่ืนเป็นผู้ต้องหาในคดีความที่ไม่ได้ก่อ แล้ว
ตัดสินคนกลุ่มอื่นนั้นด้วยค าพิพากษาจากกระบวนการยุติธรรมหรือด้วยบรรทัดฐานทางสังคม สร้างให้
เกิดเป็นวาทกรรมความเป็นอ่ืน (The Otherness) ที่เกิดขึ้นในสังคม ที่เกิดการสร้างและประดิษฐ์
ขึ้นมาจากคนในสังคมโดยไม่รู้ตัว ด้วยเหตุที่ว่าการสร้างความเป็นอ่ืนในสังคมนั้นคือความรุนแรงเชิง
โครงสร้างที่ไม่อาจล่วงรู้ได้ ถ้าไม่ “ใส่ใจ” กับปรากฏการณ์เล็กๆ น้อยๆ โดยเฉพาะปรากฏการณ์ทาง
การเมืองของประเทศที่ก าลังพัฒนาหรือไม่พัฒนาก็ตาม การแบ่งเป็นสองขั้ว (Binary) ซึ่งดูเหมือนจะ
เป็นการสร้าง ”ความเป็นอื่น”ได้อย่างชัดเจน (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2554, : 4-5)  

นอกจากนั้นความเป็นอ่ืนยังหมายรวมถึง การสร้างความเป็น “ตัวตน”หรือ “องค์
รวม”ของกลุ่มคนนั้นเพ่ือให้มีความชัดเจนเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา ในขณะเดียวกันก็ปลุกเร้าให้สมาชิกท่ี
อยู่ในกลุ่มนั้นเกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และต้องการที่จะแสดงตนในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่ง
ขององค์รวมนั้นขึ้นมา ในขณะเดียวกัน เราไม่อาจปฏิเสธได้ว่าการกระตุ้นความเป็นกลุ่ม โดยการ
เปรียบเทียบกับการมีและด ารงอยู่ของ “ชาติอ่ืน” (others) หรอื “ความเป็นอ่ืน” (Otherness) อัน
สื่อถึงภาพลักษณ์ และการแสวงประโยชน์ที่แตกต่าง ที่น ามาซึ่งความไม่อาจไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
ความหวาดระแวง ความขัดแย้ง การแก่งแย่งแข่งขัน และความเป็นศัตรู แต่เดิมนั้นมนุษย์เป็นสัตว์
ประเภทเดียวกัน แต่ได้แบ่งแยกตัวเองออกเป็นชาติ เป็นเผ่า วรรณะ ชนชั้น ศาสนา และอุดมการณ์ที่
ต่างกัน จนท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเท่านั้นเป็นมนุษย์ประเภทที่แท้จริง กลุ่มอ่ืนล้วนเป็นเพียงอะไร
บางอย่างที่ต่ ากว่ามนุษย์ (Erikson, 1969, : 32) 

การสร้างวาทกรรม “ความเป็นอ่ืน”  เป็นมากกว่าเรื่องของภาษา ค าพูด หรือการ
ตีความ แต่เป็นเรื่องของอ านาจและความรุนแรงที่แสดงออกมาในรูปบของภาคปฏิบัติการจริงของวาท
กรรมในสังคม (Discursive Practices)  มิเชลล์ ฟูโกต์ได้กล่าวไว้ในปาฐกถาซึ่งมีความตอนหนึ่งว่า 
(อ้างใน ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2554 :35) “ในทุกสังคมนั้น การผลิตวาทกรรมจะถูกควบคุม คัด
สรร จัดระบบและแจกจ่ายภายใต้กฎเกณฑ์ชุดหนึ่ง ซึ่งมีหน้าที่พลิกแพลงเพ่ือให้เรามองไม่เห็นถึง
อ านาจและอันตราย รวมตลอดถึงความน่าเกลียด น่าสะพรึงกลัวของวาทกรรม เพ่ือให้วาทกรรม
ดังกล่าวด ารงความเหนือกว่าและความเป็นเจ้าในสังคม ส าหรับสังคมปัจจุบัน กฏเกณฑ์ที่รู้จักกันดีคือ
การกีดกันหรือปิดกั้น ในรูปแบบที่เราคุ้นเคยและเคยชิน นั่นคือ การห้ามท า ห้ามพูดสิ่งนั้นๆนั่นเอง” 
กล่าวโดยสรุป การสร้างความเป็นอื่นนั้น คือกระบวนการสร้างเอกลักษณ์หรือตัวตนให้กับสรรพสิ่ง ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องจินตภาพ (Imagination) และภาพลักษณ์ (Image) แม้จะเป็นภาพลักษณ์ที่สร้างขึ้น
เป็นเพียงประดิษฐกรรมทางประวัติศาสตร์ที่ว่างเปล่าในระยะแรก แต่ด้วยภาคปฏิบัติการต่างๆของ
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วาทกรรม ท าให้ภาพลักษณ์ที่สร้างขึ้นกลายเป็น “ความจริง”ในที่สุด สิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับข้อสังเกต
ของมิเชล ฟูโกต์ ที่ว่า “ความจริง”นั้นเป็นเรื่องของกฎเกณฑ์ชุดหนึ่งที่ท าให้อะไรจริงและไม่จริง 
มากกว่าเป็นเรื่องของข้อเท็จจริงหรือพยานหลักฐานเชิงประจักษ์ 

จากแนวคิดความเป็นอ่ืนนั้นสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางเพ่ือท าความเข้าใจถึง
สาเหตุของความแตกต่างหลากหลายของอัตลักษณ์เพ่ือท าให้เห็นถึงความซับซ้อนของบุคคลและกลุ่ม
คนที่เชื่อมโยงกับสังคมและวัฒนธรรมซึ่งมีความสอดคล้องกับแก่นความคิดของบทละครทั้งสองเรื่อง  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อสังคมมีลักษณะเป็นพหุวัฒนธรรมคือมีความแตกต่างหลากหลายด้วยแล้ว ยิ่งท า
ให้เห็นได้ว่าอัตลักษณ์นั้นมีลักษณะที่พลวัตและปรับตัวตลอดเวลาตามสภาพแวดล้อมและเงื่อนไขทาง
สังคม ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดพลวัตนั้นก็คือปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและระหว่างกลุ่ม โครงสร้างทางชน
ชั้นทางสังคมและอุดมการณ์ ซึ่งย่อมอาศัยการสื่อสารผ่านภาษา ระบบสัญลักษณ์ ช่องทางการสื่อสาร
เป็นตัวขับเคลื่อน เพ่ือจัดรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมให้เป็นไปตามโครงสร้างเหล่านั้น งานวิจัยชิ้น
นี้จึงน ากรอบแนวคิดดังกล่าวเพ่ือค้นหาและท าความเข้าใจในมิติของอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคล 
รวมทั้งวาทกรรมเพ่ือสร้าง “ความเป็นอ่ืน” เพ่ือพัฒนานักแสดงด้วยกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลง ก่อให้เกิดความเข้าใจในลักษณะความขัดแย้งภายในตัวของปัจเจกบุคคลเองและความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลที่มีอัตลักษณ์ที่แตกต่างกัน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์และเกิดการยอมรับ
ในความแตกต่างของบุคคลในสังคมและเป็นพ้ืนที่กลางที่เปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี่ยนแบ่งปันซึ่ง
กันและกันได้อย่างเท่าเทียม  
 

5. แนวคิดการสื่อสารภายในเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

งานวิจัยในครั้งนี้ให้ความส าคัญในการจัดกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์ละครเวทีและเพ่ือเสริมสร้างคุณสมบัติภายในจิตใจของ
นักแสดง ซึ่งผู้วิจัยเห็นความสอดคล้องกันของสองแนวคิดหลัก นั่นคือ แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคล
และทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ดังมีรายละเอียดดังนี้  

 5.1 แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) 

 การสื่อสารเป็นกระบวนการของมนุษย์ การศึกษาถึงการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของคนเรา 
จะช่วยให้เข้าใจถึงการแปรเปลี่ยนของมนุษย์ในกระบวนการนั้น เนื่องจากกระบวนการนี้จะต่อเนื่อง
และด าเนินการไปเรื่อยๆ การท าความเข้าใจควรเป็นไปในวิถีทางที่จะน าไปสู่การตระหนักถึงความ
สลับซับซ้อนในการติดต่อสื่อสารของมนุษย์ยิ่งขึ้นไป มิใช่เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ส าเร็จรูป และสิ่งที่เราต้อง
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เริ่มเสริมสร้าง “การสื่อสารที่แท้จริง” (authentic communication) เพ่ือมนุษยสัมพันธ์อันมีคุณค่า
และเพ่ือเติมเต็ม “ภายใน”ของตน (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2532, : 11) 
 การสื่อสารภายในตัวบุคคลเป็นการสื่อสารแบบสองทางที่เป็นนามธรรม ซึ่งเป็นความเข้าใจ
เฉพาะตน ผู้ที่มีความรู้ ทัศนคติ คุณธรรมในระดับเดียวกันเท่านั้นจึงจะพิสูจน์กันได้ ดังนั้น การสื่อสาร
ภายในบุคคล จึงเป็นเรื่องส่วนบุคคล (Personality) มากกว่าเป็นเรื่องทั่วไป แต่ความเป็นส่วนบุคคล
ดังกล่าว ก็สามารถพิสูจน์ได้จากประเมินพฤติกรรมที่ผ่านการเสร้างเงื่อนไข การสื่อสารภายในบุคคล 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด (ประชัน วัลลิโก, 2548) คือ 
   1. การสื่อสารภายใต้จิตส านึก เป็นการประมวลประสบการณ์ท่ีได้รับทางอวัยวะ 
เป็นพฤติกรรมรอยต่อระหว่างจุดเชื่อมต่อภายใน (อายตนะภายใน) และ จุดเชื่อมต่อภายนอก 
(อายตนะภายนอก) จุดเชื่อมต่อภายในได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้ม กาย ใจ จุดเชื่อมต่อภายนอก ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ การรับรู้ไม่ว่าระดับขั้นใดๆ ย่อมสั่งสมลงในจิตวิญญาณ (ความจ าได้
หมายรู้) นั่นคือมีการสื่อสารเกิดขึ้นตลอดเวลา โดยบุคคลไม่รู้ตัว นั่นคือเกิดการเรียนรู้ เลียนแบบ จาก
สื่อที่พบเห็นอยู่ตลอดเวลา ตราบเท่าที่อวัยวะและสติสัมปชัญญะมนุษย์โดยปกติ การสื่อสารภายใต้
จิตส านึก เป็นเรื่องของการสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณ น่าจะเป็นแขนงวิชาหนึ่งที่มีการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป (การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะจิตวิญญาณ : Used Emotion Health 
Communication) โดยเฉพาะกันคนในเอเชีย ซึ่งมีวัฒนธรรมแตกต่างจากตะวันตก  
  2.การสื่อสารโดยสติสัมปชัญญะ หมายถึงการสื่อสารแบบลืมตาเห็นๆ โดยปกติวิสัย
ประจ าวันของมนุษย์ ที่เริ่มกิจกรรมตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั่งเข้านอน จัดเป็นการสื่อสารโดย
สติสัมปชัญญะ แต่ถ้าสติสัมปชัญญะถูกท าลาย ณ ช่วงเวลาใดๆ ช่วงเวลานั้นก็จะเกิดอุปสรรคในการ
สื่อสาร แต่ยังคงมีการสื่อสารภายใต้จิตส านึกอยู่ การสื่อสารภายใน เป็นกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยบุคคลคนเดียวกัน โดยอาศัยปัจจัยภายนอกเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ  
 
 ความเข้าใจและการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง 
 การเข้าใจว่าเราเป็นใคร เป็นการสร้างพื้นฐานเพ่ือเข้าใจตนเองและผู้อื่นสะท้อนให้รู้จักอัตมโน
ทัศน์ (Self-Concept) ซึ่งประกอบไปด้วยทัศนคติ (Attitude) ความเชื่อ (Beliefs) และค่านิยม 
(Values) ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกัน (มลินี สมภพเจริญ, 2551, : 42)  
 William James (อ้างถึงในมลินี สมภพเจริญ, 2551 : 43) แบ่งส่วนประกอบที่หลอมรวม
เป็นตัวตนของเราไว้ 3 ส่วน ดงันี้ 
 1. The Material Self หมายถึง สิ่งที่จับต้องได้ที่เราเป็นเจ้าของและสะท้อนออกมาเป็น
ตัวตนของเรา อาทิ ร่างกาย ที่อยู่อาศัย 
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 2. Social Self หมายถึงภาพตนเองที่พัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับตนเองและผู้อื่น เราสวม
บทบาทความเป็นเพื่อน เป็นสมาชิกในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ความสัมพันธ์จะเป็นอย่างไรเกี่ยวข้อง
กับใคร เราจะสื่อสารออกไปเช่นนั้น 
 3. Spiritual Self หมายถึงความคิดภายในจิตใจที่สะท้อนตัวตนของเรา ซึ่งประกอบไปด้วย
ความคิดข้างใน ศีลธรรม ค่านิยม และมโนธรรม ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความคิดที่ว่าเราเป็นใคร รู้สึกกับ
ตนเองอย่างไร 
 ภาวะการรับรู้ตนเอง  
 การสื่อสารเป็นเรื่องเก่ียวกับการรับรู้ของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ สารที่เราแลกเปลี่ยนระหว่าง
การสื่อสารนั้นไม่มีความหมายในตัวของมันเอง อย่างน้อยที่สุดศัพท์ที่เราใช้ในการสร้างสารจะไม่มี
ความหมายถ้ามันอยู่เพียงล าพัง สารหรือศัพท์ที่สร้างขึ้นจะมีความหมายก็ต่อเมื่อผู้สื่อสารเข้าใจ
ความหมาย และการให้ความหมายเป็นเรื่องของการรับรู้ (ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, 2532, : 13) 
 ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ท าให้เรามีการเลือกรับรู้ ได้แก่ตัวแปรด้านกายภาพ ตัวแปรด้าน
จิตวิทยา และผลประโยชน์และอาชีพ หากพิจารณาถึงสาเหตุของความล้มเหลวในการสื่อความ พบว่า 
มักเกิดขึ้นโดยตรงจากการรับรู้ที่แตกต่างกันในเหตุการณ์ที่เหมือนกัน ดังนั้นการเข้าใจความหมาย 
ประสิทธิภาพ การเห็นความส าคัญของการสื่อสารจะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมี “การรับรู้ร่วมกัน”  

สิ่งส าคัญท่ีจะท าให้รับรู้ตนเองได้ถูกต้อง คือ ต้องมีจินตภาพที่ดีต่อตัวเอง (Position self-
image) เป็นเบื้องต้น การมีภาพพจน์ทางบวกต่อตัวเองไม่ได้หมายความถึงการมองตนเองให้เลิศเลอ
เกินผู้อื่น แต่หมายถึงเราต้องชอบตัวเราเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง เชื่อในความรู้สึกและการตัดสินของ
ตน การสร้างภาพพจน์ทางบวกเก่ียวกับตนเองหรือเห็นว่ามีคุณค่า นี่คือ หัวใจของพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาทั้งปวง 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวตน 
 1. การวิเคราะห์ตนที่มองเห็น โดยส ารวจว่าเราเป็นเช่นไรจากการมองเห็น ท าตัวตามสบาย
และส ารวจตนเองอย่างจริงจัง แสดงออกสีหน้า ท่าทาง และการเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ 
แสดงออกถึงอารมณ์ 
 2. การวิเคราะห์ตนในมโนภาพ โดยตรวจสอบความคิดและความรู้สึกของตนเองด้วยความ
ซื่อสัตย์ ปล่อยความรู้สึกจากใจผ่านปากกาสู่กระดาษ โดยตอบค าถามที่ว่าเราองเป็นอย่างไร รู้สึก
อย่างไรกับตนเอง ชอบตัวเองหรือไม่ แสดงออกถึงความรู้สึกอย่างไรค าถามเหล่านี้จะเป็นการยกย่อง
นับถือตนเองว่าเป็นศูนย์กลางของพฤติกรรมที่แสดงออกมาทั้งหมด 
 3. การวิเคราะห์ตนในจินตนาการ ส ารวจถึงสิ่งที่ตนเองปรารถนาและเขียนลงไปในกระดาษ
หรืออาจท าเป็นปฏิทินส าหรับตัวเองแล้วเขียนรายละเอียดลงไป 
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 การเข้าถึงองค์ประกอบต่างๆของตนเองนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือท าความเข้าใจว่าเราเป็นใครใน
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
 จากแนวคิดการสื่อสารภายในบุคคลเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญในงานวิจัยเพื่อเป็นกรอบใน
การศึกษาท้ังแนวคิดหลักในการเข้าใจการสื่อสารที่แท้จริง ภาวะการรับรู้ รวมทั้งการวิเคราะห์
องค์ประกอบของตัวตน ซึ่งผู้วิจัยจะน ามาสังเคราะห์เพ่ือน าไปสู่กระบวนการในการสร้างสรรค์งาน
ละครเพื่อการพัฒนาการรับรู้ภายในของนักแสดงและเป็นแนวทางเพ่ือให้นักแสดงได้สะท้อนความรู้สึก
ภายในจากการสื่อสารภายในตนเองผ่านกระบวนการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
 
 
 5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) 

       นิยามและความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Theory) หรือบ้างก็

ใช้ค าว่าทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ซึ่งเกิดขึ้นในวงวิชาการของโลกตะวันตก ตั้งแต่ปี
ค.ศ.1978 โดย Jack D. Mezirow ศาสตราจารย์ด้านการศึกษาผู้ใหญ่ (Adult Education) แห่ง
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย สหรัฐอเมริกา ซึ่งได้มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ที่บุคคลตีความหรือแปลความหมายจากประสบการณ์เก่า เพ่ือการพัฒนา ทบทวน การแปล
ความหมายของประสบการณ์นั้น และน าไปสู่การปฏิบัติต่อไป (Mezirow, 1997 : 5) และมีการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง  

แนวคิดหลักของทฤษฏีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้น หมายถึงการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่บุคคล ปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิง (Frames of References) ซึ่งได้แก่ มุมมองในการให้
ความหมายแบบแผนความคิดที่เคยยึดถือมา อาทิเช่น นิสัย หรือสิ่งที่บุคคลยึดถือ ไปเป็นมโนทัศน์ใหม่
ที่มีความครอบคลุมกว่าเดิม เปิดกว้าง มีความชัดเจน จ าแนกแยกแยะได้ดีขึ้น นอกจากนั้นยังมีความ
พร้อมทางอารมณ์ ที่จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดได้ เป็นมโนทัศน์ที่เกิดจากการวิพากษ์
อดีต ที่ก่อให้เกิดความเชื่อใหม่ขึ้นมาได้ และความคิดความเชื่อนี้ได้รับการยอมรับว่าเหมาะสมและ
สามารถเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป กรอบการอ้างอิงดังกล่าว ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื 

 1) แบบแผนทางความคิดท่ีเป็นความเคยชิน (Habits of Mind) และ  
 2) มุมมอง (Points of View) นิสัยหรือความเคยชินในความคิด ซึ่งเป็นชุดของ

ข้อสรุปในใจ มีลักษณะทั่วไปกว้างๆ ที่ใช้ในการกลั่นกรองและตีความประสบการณ์  
 ตัวอย่างของแบบแผนทางความคิดที่เป็นความเคยชิน ได้แก่ อุดมการณ์ทางการเมือง 

มาตรฐานทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบคุณธรรม รูปแบบการเรียนรู้ ความเชื่อทาง
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ศาสนา อัตลักษณ์ของตนเอง บุคลิกภาพ นิสัยใจคอ แบบแผนการแสดง อารมณ์ความรู้สึก ความ
ใฝุฝัน รสนิยมเกี่ยวกับความงาม แบบแผนทางความคิดนี้จะแสดงออกเป็นมุมมองในเรื่องต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบด้วยชุดของความหมายต่าง ๆ (Meaning schemes) เช่น ความคาดหวัง ความเชื่อ ทัศนะ 
การตัดสิน และความรู้สึกต่อเรื่องต่าง ๆ ที่เจาะจงลงไป ว่าอะไรดี ไม่ดี อะไรถูก อะไรผิด  

การศึกษาทฤษฎีนี้เป็นการน าเสนอผ่านมุมมองที่แตกต่างหลากหลาย เพ่ือที่จะสามารถ
สะท้อนภาพความซับซ้อนของกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง ซึ่ง  ความเหมือนและความต่าง
ระหว่างสองแนวทางหลักท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบัน แนวทางหนึ่ง คือ การใช้หลักความคิดเหตุผลและการ
วิเคราะห์ ส่วนอีกแนวทางหนึ่ง คือ การให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เน้นปัญญาญาณ ความ
สร้างสรรค์ และอารมณ์ความรู้สึก ต่างเห็นพ้องในแง่มุมต่าง ๆ อาทิ ความเชื่อมั่นในมนุษยชาติ ความ
เป็นตัวของตัวเอง ความเป็นอิสระจากการครอบง าทางความคิด การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ 
ความเท่าเทียมกัน ความรู้ภายในตนเอง การมีส่วนร่วม การสื่อสารระหว่างบุคคล และการสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้สนใจต้องแสวงหาแนวทางการปฏิบัติผ่านประสบการณ์จริงและให้ความส าคัญกับ
บริบทในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง คือ การ
เรียนรู้ในบริบทของผู้ใหญ่ที่เป็นผู้เรียน เป็นการอธิบายการเรียนรู้ที่จะไปเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลใน
ระดับลึก ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับที่มากกว่าเพียงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการเพ่ิม
ปริมาณของความรู้ กล่าวคือ เป็นการเปลี่ยนแปลงถึงค่านิยม เจตคติ และความเข้าใจในตัวตนของ
บุคคลนั้น 

 องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
องค์ประกอบของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ (Taylor 

1998, : 7-9) กล่าวว่า คือ 
 1) ประสบการณ์ (experience) เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

เพราะประสบการณ์จะต้องถูกตีความละรับรู้ผ่านกรอบอ้างอิง หากกรอบอ้างอิงที่มีอยู่สามารถอธิบาย
ประสบการณ์ได้ดี ประสบการณ์นั้นก็จะกลับไปเสริมและสนับสนุนกรอบอ้างอิงเดิมให้มั่นคงขึ้น แต่ถ้า
ประสบการณ์นั้นไม่สอดคล้องกับกรอบอ้างอิงเราก็จะต้องขยับขยายกรอบอ้างอิงหรือถึงกับต้อง
ปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงใหม่ โดยหากประสบการณ์ใหม่นั้นมีความส าคัญ และขัดแย้งกับกรอบอ้างอิง
อย่างรุนแรง ฉะนั้น ประสบการณ์จึงเป็นจุดขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ที่สามารถจะน ามา
ใคร่ครวญ และกระตุ้นให้เกิดการใคร่ครวญได้ 
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 2)  การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ (critical reflection) ซึ่ง Mezirow กล่าว่า
การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณเป็นหัวใจในกระบวนการของการปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงหรือ
กระบวนทัศน์ และมีความส าคัญทั้งในกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติ หรือการเรียนรู้เพ่ือ
แก้ปัญหา (Instrumental Learning) และการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร การตีความ และแปล
ความหมายที่เกิดขึ้นในการสื่อสาร (Communicative Learning) โดยการใคร่ครวญเนื้อหา 
กระบวนการ และกระบวนทัศน์  

 3)  การแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล (rational discourse)  ตาม
ความเห็นของ Mezirow การแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผลเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดที่จะท า
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงหรือกระบวนทัศน์  โดยบุคคลจะต้องมีความสามารถในเชิงการ
เรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐาน 2 ประการ จึงจะสามารถท าการแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผลและเป็น
อิสระได้อย่างแท้จริง คือ 1) จะต้อง สามารถใคร่ครวญเกี่ยวกับตนเองอย่างมีวิจารณญาณ (critically 
self-reflective) ได้ และ 2) สามารถท าการตัดสินอย่างใคร่ครวญ (reflective judgment) ใน
ระหว่างกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเชิงวิภาษอย่างมีวิจารณญาณ (critical-dialectical 
discourse) ซึ่งถือว่าเป็นการประเมินข้อสรุปพ้ืนฐาน และความคาดหวังในระดับลึกที่ เป็นพ้ืนฐานของ
แลกเปลี่ยนทางความคิดได้ 

 
  กลยุทธ์หรือกระบวนการที่น าไปสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง  

การเรียนรู้ เ พ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นสิ่งที่ส าคัญมากที่สุดสิ่ งหนึ่ ง คือ กลยุทธ์หรือ
กระบวนการในการสร้างหรือน าไปสู่การเรียนรู้ ซึ่งจ าเป็นต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆดังต่อไปนี้  

 1) การสร้างสถานการณ์กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  
 2) การระบุสมมุติฐานความเชื่อเบื้องต้นของตนเอง  
 3) การใคร่ครวญตนเองอย่างมีวิจารณญาณ  
 4) การเปิดกว้างต่อกรอบการมองโลกอ่ืนๆ  
 5) การสนทนาแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างกัน  
 6) การปรับสมมุติฐานความเชื่อและมุมมองต่อโลกและชีวิต  
 7) การปฏิบัติตามสมมุติฐานความเชื่อใหม่  
 

แต่ทั้งนี้  ไม่มี เทคนิคหรือวิธีการใดที่จะสามารถการันตีได้ว่า ผู้ เรียนจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอย่างแท้จริง ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องรักษาสมดุลระหว่างการท้า
ทายและการสนับสนุนผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ในเวลาอันเหมาะสม เพราะท้าทายที่สุด ผู้เรียนจะต้อง
เป็นผู้เลือกด้วยตนเองว่าต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
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การที่บุคคลสามารถเกิดการเรียนรู้ได้นั้นจ าเป็นต้องดึงความหมายใหม่ได้ และการแปล
ความหมายจากสถานการณ์ในอดีตนั้นมีอิทธิพลท าให้เราเกิดกรอบความคิดหรือค่านิยมใหม่ที่สามารถ
น าไปปฏิบัติต่อไป ตัวอย่างเช่น การที่เราสามารถย้อนอดีตดูว่าเราเรียนรู้สิ่งใดในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
(อดีต) นั้น เป็นความรู้หรือประสบการณ์ที่เหมาะสมในสถานการณ์ปัจจุบันหรือไม่ การมองย้อนอดีต
เช่นนี้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ้นและเกิดความคิด ความเชื่อใหม่ และมีการปฏิบัติการตาม
มโนทัศน์ใหม่ที่ได้มาจากกระบวนการวิพากษ์อดีต (Reflection) 

กระบวนการที่บุคคลจะปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ของตนในกระบวนการนี้  จะมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอนที่ส าคัญคือ 

 1) ตระหนักว่าสมมติฐานและแนวคิดต่าง ๆ มีผลต่อการคิดอย่างไรและท าไม
สมมติฐานเหล่านั้นจึงมีผลต่อกระบวนการคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกของตน และต่อสิ่งต่างๆ
รอบตัว 

 2) บุคคลเริ่มปรับเปลี่ยนกรอบความคิด ลักษณะนิสัย ที่จะช่วยให้เกิดมโนทัศน์ ใหม่
ที่มีความครอบคลุมและชัดเจนและเป็นมโนทัศน์ที่ค านึงถึงองค์ประกอบหลายๆด้าน 

 3) บุคคลปฏิบัติหรือท าการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ โดยใช้ความรู้ความเข้าใจที่
พัฒนาขึ้นมาใหม่ หรือใช้มโนทัศน์ใหม่นี้เป็นแนวทางการปฏิบัติ 

 ปรากฏดังภาพที่ 2 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 วงจรการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Mezirow (ชิดชงค์  ส. นันทนาเนตร, 2551, : 49) 
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  วิธีการส่งเสริม การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์อาจใช้วิธีการที่หลากหลายแต่

ที่ส าคัญคือ ผู้น ากระบวนการควรพยายามสร้างโอกาสและบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการวิพากษ์
วิเคราะห์อดีตอย่างมีเหตุผล ซึ่งจะช่วยท าความเข้าใจต่อความคิดความเชื่อของตนเองโดยผู้น า
กระบวนการอาจสร้างสถานการณ์หรือหยิบยกประเด็นที่จะท าให้เกิดการอภิปราย วิเคราะห์ว่า 
ค่านิยม สมมติฐาน หรือแนวคิดต่างๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อความเชื่อ ความเข้าใจของตนเองได้อย่างไร 

จะเห็นได้ว่าการน าไปสู่การมองเห็นความหมายจากประสบการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ
นั้น จ าเป็นต้องมีการเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเสรีและด้วยใจที่เปิดกว้างยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ในกระบวนการนี้จ าเป็นต้องใช้ทักษะทางภาษา และกระบวนการสื่อสารเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญ  

   1. วิธีการในการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ต่อบุคคล (Meaning 
perspectives) 
   Mezirow  (2001 อ้างถึงใน ชิดชงค์, 2549 : 131 - 151) ได้เสนอวิธีการหรือ
เทคนิคที่เกี่ยวข้องกับการเกิดมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล (Meaning perspectives) สามารถ
กระท าได้หลายวิธี เช่น การตีความหมายจากประวัติของตนเอง (ซึ่งถือเป็นมโนทัศน์ที่มีความหมาย
อย่างหนึ่ง) ถ้าผู้เรียนสามารถตระหนักถึงมโนทัศน์ที่มีผลกระทบหรือมีความหมายต่อกระบวนการคิด
และพฤติกรรมต่างๆของตนได้แล้วจะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการวิพากษ์อดีตของตน (Critical 
self-reflection) และน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ต่อไป เพราะการเข้าใจ
ความหมายต่างๆ คือการเรียนรู้ 
  ส าหรับวิธีการที่สามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในกระบวนการนี้ ได้แก่ 

- การใช้การวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญท่ีเกิดข้ึน (Critical incidents) 

- เขียนประวัติชีวิตของตน (การเรียนรู้จากการน าเสนอประวัติของตน) 

- การเขียนบันทึกส่วนตัว 

- การใช้เอกสาร / วรรณกรรมต่าง ๆว่ามีผลกระทบต่อความคิดของบุคคล
อย่างไร 

 การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะเกิดขึ้น เนื่องจากประสบการณ์ใด
ประสบการณ์หนึ่งหรือภาวะวิกฤตในชีวิตก็ได้ การเสวนาหรือการตีความหมายจากเรื่องราวในอดีต
อย่างมีเหตุผล จะช่วยให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหรือกระบวนการทางความคิดและเกิด
ประสบการณ์ใหม่ขึ้นมา 
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  2. วิธีการในการจัดกระบวนการโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม (Group Process – 
Base Instruction) 
  กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการในการท างานร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 
โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันและมีการด าเนินงานร่วมกัน โดยผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มต่างก็ท าหน้าที่
ของตนอย่างเหมาะสม และมีกระบวนการท างานที่ดีเพ่ือน ากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ การเปิด
โอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มที่ดีจะช่วยให้เกิดทักษะทางสังคมและขยาย
ขอบเขตของการเรียนรู้ให้กว้างขวางข้ึน 
  การจัดกระบวนการแบบกลุ่มนั้นคือการด าเนินกระบวนการโดยที่ผู้น ากระบวนการ
ร่วมกับผูเข้าร่วมท างาน/กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งสอน ฝึก  และแนะน าให้เกิดการเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการท างานกลุ่มที่ดีควบคู่ไปกับการช่วยให้ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  
โดยมีตัวชี้วัดในการเรียนรู้ ดังนี้ 

1)  ผู้เข้าร่วมมีการปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรม ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ตามเปูาหมาย 

2) ผู้น ากระบวนการชี้แนะ ให้ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการ
ท างานกลุ่มที่ดีในจุดใดจุดหนึ่งของกระบวนการ เช่น ในเรื่องบทบาทผู้น ากลุ่ม บทบาทสมาชิกกลุ่ม 
กระบวนการท างานกลุ่ม องค์ประกอบอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

3) เกิดการวิเคราะห์การเรียนรู้ของตนเองทั้งในด้านเนื้อหาสาระที่เรียนและ
กระบวนการท างานร่วมกัน 

4) ผู้น ากระบวนการมีการวิเคราะห์และประเมินผลทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและ
กระบวนการกลุ่ม  

 กล่าวโดยสรุป แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงนี้น ามาใช้เพ่ือเป็นการจัดสร้างกระบวนการ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพภายในตัวตนของนักแสดงเพ่ือส่งผลต่อคุณสมบัติอันดีของนักแสดงละครเวที โดยมี
แนวทางในองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ ประสบการณ์ การใคร่ครวญ และการแลกเปลี่ยน โดยน า
เนื้อหาที่สอดคล้องกับงานละครที่ต้องการสร้างสรรค์โดยใช้วิธีการร่วมกับผู้ก ากับ โดยกระบวนการนี้จะ
เป็นการพัฒนากรอบความคิดภายในเพ่ือส่งเสริมสู่ภายนอก รวมถึงปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ภายในของ
นักแสดงและการบูรณาการมโนทัศน์ใหม่ มุ่งหวังเพ่ือส่งเสริมให้ตระหนักทั้งในตัวตน ผู้อ่ืนรอบข้าง และ
สังคม ซึ่งถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติของนักแสดงในฐานะผู้ส่งสารออกไปสู่ผู้ชมและกระจ่างชัดออกไปสู่สังคม
โดยรวม 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างสรรค์ละครและการเรียนรู้ 
 งานวิจัยในครั้งนี้ได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

ศิรินทร์พร ศรีใส (2545) ได้ศึกษาเรื่อง จินตทัศน์ในกระบวนการสื่อสารการแสดงของคณะ
ละครเวทีสมัยใหม่ ซึ่งได้ท าการได้ท าการจัดกลุ่มละครเวทีสมัยใหม่โดยท าการจัดแบ่งประเภทตาม
แนวคิดในการท าละครซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มดังนี้ 1) ละครเพ่ือการละคร 2) ละครเพ่ือ
ศิลปะการแสดง 3) ละครเพ่ือความบันเทิงใจ 4) ละครเพ่ือการพัฒนา และ 5) ละครเพ่ือสังคมและ
การเมือง จะเห็นได้ว่าสองกลุ่มสุดท้ายนั้นต้องการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของละครที่สามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการพัฒนา รวมถึงสะท้อนให้เห็นบทบาทของละครในการสะท้อนบริบทสังคมและ
การเมือง 

กนกพันธ์ จินตนาดิลก (2546) ได้ท าการศึกษาการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับการแสดงและ
นักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ.2486 - 2496) และละครโทรทัศน์ (พ.ศ.2498 - 2519) งานวิจัย
ชิ้นนี้แสดงให้เห็นถึงการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับและนักแสดงว่าเป็นการถ่ายทอดหลักแนวคิด การ
ฝึกซ้อมโดยนักแสดงเป็นเพียงผู้รับสารเพียงด้านเดียว (Passive receiver) นักแสดงไม่สามารถ
น าเสนอความคิดที่แตกต่าง รวมทั้งการเข้าถึงบทบาทของนักแสดงนิยมใช้การแสดงจากภายนอกเป็น
หลัก โดยการควบคุมสีหน้ากิริยาท่าทางน้ าเสียงให้ออกมาเพ่ือความเหมาะสมและดูสวยงาม เพ่ือสร้าง
ความนิยมจากผู้ชม ส่วนการค้นหาต้นแบบทางการแสดงจะเป็นการด าเนินรอยตามความส าเร็จของ
นักแสดงรุ่นพ่ี นอกจากนั้นงานวิจัยยังชี้ให้เห็นการคัดเลือกนักแสดงในยุคนั้นจะเน้นที่บุคลิกลักษณะ
จากภายนอกเป็นหลัก 
 ดวงแข บัวประโคน และคณะ (2547) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้สื่อละครเพ่ือการพัฒนาชุมชนของ
กลุ่มละครมะขามปูอม: กรณีศึกษาจากพ้ืนที่ท างานที่มีบริบทแตกต่างกัน 4 พ้ืนที่ งานวิจัยชิ้นนี้แสดง
ให้เห็นถึงกลยุทธ์ของละครเพ่ือการพัฒนาของกลุ่มละครมะขามปูอมเพ่ือน ามาใช้กับบริบทของชุมชน
และกลุ่มเยาวชนที่มีความแตกต่าง อาทิ กลยุทธ์ละครเพื่อการพัฒนา-สื่อสารสารพัดประโยชน์ กลยุทธ์
ที่เน้นสร้างการมีส่วนร่วมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กลยุทธ์การท างานร่วมกัน-สนุกสุขสันต์ทุกข้ันตอน เป็น
ต้น ซึ่งในแต่ละกลยุทธ์นั้นใช้ละครเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนและเยาวชนทั้งสิ้นนอกจากนั้นใน
งานวิจัยชิ้นนี้ยังสะท้อนให้เห็นผลของการพัฒนาระดับตัวบุคคลที่เกิดการพัฒนาด้านความรู้ความ
เข้าใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ในด้านทัศนคติและจิตใจในเรื่องความภาคภูมิใจในชุมชน 
รวมถึงด้านการพัฒนาด้านพฤติกรรมและศักยภาพของตนเอง ซึ่งเป็นการเน้นย้ าให้เห็นหน้าที่และ
บทบาทของละครเวทีว่ามีความส าคัญในการพัฒนาศักยภาพภายในตัวตนนั่นเอง  
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กุสุมา เทพรักษ์ (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ละครส าหรับเด็กจาก
เรื่อง “เจ้าหงิญ” ของบินหลา สันกาลาคีรี นักเขียนรางวัลซีไรต์ ประจ าปี 2548 งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้
เห็นถึงกระบวนการสร้างสรรค์ที่น ามาจากบทประพันธ์ในระดับรางวัลส าหรับผู้ใหญ่ เรื่อง ลูกหามกับ
สามสหายและสายรุ้งสีที่แปด เพ่ือศึกษาสุนทรียรสของกลุ่มผู้ชมกลุ่มเด็กวัย 6-12ปี และผู้ใหญ่ ซึ่งเป็น
การสะท้อนในประเด็นการเสียดสีระบอบเศรษฐกิจและวิธีคิดแบบทุนนิยม ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้
ของเด็กและผู้ใหญ่นั้นมีความแตกต่างกันซึ่งเด็กวัย 6-12 ปีนั้นสามารถเข้าใจในเรื่องการไม่มองคนแต่
ภายนอก การปรับตัวให้เข้ากับสังคม ไม่เอาแต่ใจและการรู้รักสามัคคี ส่วนผู้ชมที่เป็นผู้ใหญ่รับรู้ถึง
เรื่องความพอเพียง ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ที่เราคิดรวมทั้งละครยังสอนเรื่องการด าเนินชีวิตอีกด้ว ย 
นอกจากนั้นงานวิจัยยังบันทึกขั้นตอนตั้งแต่การเตรียมการแสดง (Pre-Production) ขั้นการแสดง 
(Production) และขั้นหลังการแสดง (Post-Production) อย่างละเอียดรวมถึงขั้นตอนในการ
คัดเลือกนักแสดงและระบุถึงคุณลักษณะของนักแสดงในการพิจารณาคัดเลือกดังนี้  1. มีใจรักละคร
เวที 2. มีทักษะด้านการแสดงละครเวที 3.มีบุคลิกลักษณะตรงกับตัวละคร 4. มีจิตใจที่เปิดกว้าง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 5. มีเวลาว่างในการซ้อม 

ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์
เชิงบูรณาการเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์เพ่ือค้นพบคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์โดยใช้
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสื่อการแสดงกวีคีตกาลชุด “อองซานซูจี 60 ปี แห่งตะวันหลังก้อนเมฆ”โดยใช้
วิธีการศึกษาด้วยการบันทึกความรู้สึกจากการแสดงเพ่ือศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศ
ศาสตร์เชิงบูรณาการในแง่คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้การศึกษาจากการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมผลการวิจัยพบว่ากระบวนการสร้างสรรค์กิจกรรมสื่อการแสดงดังกล่าว
สามารถพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตทั้ง 4 ด้านคือ ด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ และคุณธรรม
จริยธรรม ตั้งแต่ระดับก้าวหน้าขึ้นไปจนถึงระดับความเป็นเลิศ นอกจากนั้นยังค้นพบว่าการเรียนรู้
สุนทรียนิเทศศาสตร์เชิงบูรณาการนั้น สามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ตระหนักต่อสังคมส่วนรวมมากท่ีสุด 

พนิดา ฐปนางกูร และคณะ (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่องนโยบายการส่งเสริมศิลปะการละคร
เพ่ือการพัฒนาเยาวชน เพ่ือตอบค าถามเรื่องการพัฒนาเยาวชนผ่านกระบวนการศิลปะการละครควรมี
ลักษณะเช่นไร พบว่าความส าคัญของศิลปะการละครมีบทบาทในฐานะที่เป็นเครื่องมือเพ่ือพัฒนา
เยาวชนใน 3 ส่วน คือ 1) การพัฒนาด้านบุคคล 2) การพัฒนาด้านสังคม และ 3) การพัฒนาด้าน
สมอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เหตุผล และคุณธรรมจริยธรรม 
นอกจากนั้นงานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นมิติของศิลปะการละครที่เป็นมิติด้าน “ศิลปะ”และเป็น 
“ศิลปะร่วม” ประกอบด้วยศิลปะแขนงต่างๆ อีกทั้งละครยังมีมิติด้านกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ
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การพัฒนา ซึ่งเป็นการน ากิจกรรมเพ่ือฝึกฝนทักษะของนักแสดงมาร้อยเรียงเป็นกระบวนการ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่างๆของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

Jacqueline Davis-Manigaulte, Lyle Yorks และ Elizabeth Kasl (2006) Expressive 
ways of knowing and transformative learning. ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ผ่านการแสดงออกที่
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับจินตนาการและปัญญาญาณของผู้เข้าร่วม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของรูปแบบ
กิจกรรมการแสดงออกผ่านงานศิลปะ ละคร การเคลื่อนไหวร่างกาย เรื่องเล่า ต านาน ซึ่งน าไปสู่การ
เรียนรู้แบบองค์รวม ซึ่งจากผลการวิจัยสามารถจัดประเภทการเรียนรู้ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้สู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ กับ การท างานกับผู้เรียนใน
สภาพแวดล้อมดังกล่าว นอกจากนั้นการท างานด้วยแนวทางนี้นอกจากจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ตัวผู้เรียนแล้ว ผู้สอนเองก็ยังเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกัน 

Christine Jarvis (2006) ได้ท าการศึกษาเรื่อง Using Fiction for Transformation เป็น
การน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการใช้นิยายในบริบทของการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง โดยอธิบาย
โครงสร้างหลักสูตรวรรณกรรมที่ใช้สอนของผู้วิจัย รวมถึง รูปแบบ และกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งในการ
ใช้นวนิยายมาเป็นเครื่องมือในการส ารวจโลกทัศน์ของผู้หญิงที่กลับเข้ามาเรียนรู้ โดยเฉพาะในแง่อัต
ลักษณ์ทางเพศท่ีถูกสร้างขึ้นจากสังคม และการตีความผ่านประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงเหล่านั้น 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ขยายให้เห็นถึงคุณค่าของการใช้นวนิยายอย่างมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลง อาทิ การส ารวจกรอบการมองโลกผ่านตัวละครในนวนิยาย ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึก
คุกคามน้อยกว่าการเล่าถึงประสบการณ์ของตนเองโดยตรง การเปิดโอกาสให้เห็นถึงการครอบง าทาง
ความคิดบางอย่างในสังคมอยู่เสมอ และสามารถใช้จินตนาการเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้
สู่การเปลี่ยนแปลง 

อาภาวี เศตะพรามหมณ์ (2552) กระบวนการสร้างสรรค์ละครดนตรีเรื่อง “กว่าฉันจะเป็น...” 
ตามแนวทางของแบร์ทอลท์ เบรคชท์เพ่ือสื่อประเด็นวัยรุ่นกับยาเสพติด ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็น
ถึงกลวิธีในการสร้างสรรค์งานละครตามแนวทางของแบร์ทอลท์ เบรคชท์ ซึ่งต้องการให้ผู้ชมตระหนัก
ถึงสารของละครมากกว่าเคลิบเคลิ้มไปกับมายาทางการละครแต่เพียงอย่างเดียว รวมถึงกลวิธีในการ
สร้างสรรค์ละครแนวละครดนตรีเพื่อสะท้อนประเด็นทางสังคมและการเมือง 
 คอลิด มิด า (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ละครนะซีฮัตในชุมชนมุสลิม
งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็นกระบวนการสร้างสรรค์ละครโดยน าวัตถุดิบที่เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงใน
ชุมชนมุสลิม ซึ่งรูปแบบในการน าเสนอมีทั้งการแสดงเดี่ยวและการแสดงแบบมีส่ วนร่วมกับผู้ชม 
รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของละครเวทีว่าสามารถเข้าถึงจิตใจของผู้คนได้โดยผ่านเรื่องราว
และความสนุกสนาน อีกทั้ง “ละคร”สามารถสื่อสารเรื่องหนักๆ ด้วยน้ าเสียงที่อ่อนโยนแต่หนักแน่น
และทรงพลัง   
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ศรวณีย์ สุขุมวาท และคณะ (2553) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนามิติจิตปัญญาบัณฑิตผ่าน
กลไกการสื่อสารเต็มรูปแบบที่เรียกว่าศิลปะการละคร งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยแบบสหวิทยาการบน
ฐานความเชื่อมั่นว่าศิลปะการละครคือกระบวนการน าเสนอเรื่องเล่าถ่ายทอดสู่ผู้ชมโดยผ่านทรัพยากร
อันส าคัญคือวรรณกรรม และถูกน ามาแปรตามความหมายของยุคสมัย บริบททางสังคมจนก่อให้เกิด
การตีความใหม่ และเล่าเรื่องใหม่อย่างไม่สิ้นสุด นอกจากนั้นการสื่อสารของละครยังน ามาเป็นสื่อการ
เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพนักศึกษาโดยการบูรณาการใช้ศิลปะในมิติทางมนุษยศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
และบริบททางสังคม ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาได้เรียนรู้ และเข้าใจการท างานในกระบวนการกลุ่ม 
รวมทั้งพัฒนาความสามารถเชิงสร้างสรรค์ของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนบนฐานของความเข้าใจสุนทรียะและ
ตระหนักถึงจริยธรรม นอกจากนั้นการท างานเชิงปฏิบัติการนี้จะเป็นเครื่องมือที่จะเรียนรู้เท่าทัน
ปรากฏการณ์รอบตัวโดยมีฐานความรู้ทางบริบทสังคม วัฒนธรรม 

กระบวนการในการพัฒนาบัณฑิตด้วยศิลปะการละคร จึงเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
กิจกรรมของงานวิจัยชิ้นนี้เพื่อเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดงเพ่ือเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์ รวมทั้งเชื่อมโยงมิติทางสังคมสู่มิติภายในบุคคลเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการสร้างสรรค์
ละครเวที  
 ปอรรัชม์ ยอดเณร (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่องกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะของนักการเมืองบนฐานทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง งานวิจัยชิ้นนี้แสดงให้เห็น
แนวคิดส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ 3 ส่วนที่
ส าคัญ ดังนี้1) ประสบการณ์ (experience) 2) การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ (critical 
reflection) 3) การแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล (rational discourse) ผลการวิจัยพบว่า
จากการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักการเมืองนั้นสามารถตระหนักถึงคุณลักษณะในด้านต่างๆ ดังนี้  
คุณลักษณะด้านพฤติกรรมเรื่องการเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อการ
กระท าและค าพูดของตนเองและความซื่อตรงต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย คุณลักษณะด้านจิตใจเรื่อง
การเป็นผู้มีจิตใจกว้างขวางยอมรับสิ่งใหม่ การเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และความเข้าใจในความ
แตกต่างและค านึงถึงผู้อื่น คุณลักษณะด้านความคิดเรื่องการคิดเชิงกลยุทธ์การรู้จักแก้ปัญหาวางแผน
และสร้างโอกาสรวมถึงการคิดแบบประนีประนอม และคุณลักษณะด้านความรู้ เรื่องภาวะผู้น าทาง
การเมือง  

จะเห็นได้ว่างานวิจัยชิ้นนี้สามารถอธิบายกระบวนการที่พัฒนาจากแนวคิดหลักของการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสามารถน าไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติที่เน้นด้านความคิดและจิตใจ โดยผู้วิจัย
น ามาเชื่อมโยงกับการสร้างกระบวนการสร้างสรรค์โดยมีเปูาหมายเพ่ือเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดง รวมทั้งประสิทธิผลซึ่งมีความสอดรับซึ่งกันและกัน  
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โดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ากระบวนการสร้างสรรค์ของละครเวที
สมัยใหม่นั้น มุ่งเน้นที่การสื่อสารที่น าเสนอแก่นของเรื่องที่มีประเด็นเกี่ยวกับสังคม และเพ่ือน าละคร
ไปเป็นเครื่องมือของการพัฒนาชุมชน นอกจากนั้นสิ่งที่ส าคัญที่ปรากฎเด่นชัดนั่นคือนักแสดงซึ่ งเป็นผู้
ส่งสารโดยตรงที่ใกล้ชิดผู้ชมมากท่ีสุดและเป็นปัจจัยส าคัญในกระบวนการสร้างสรรค์ละคร ในส่วนของ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นแสดงให้เห็น
ถึงการน าละคร นิยาย ศิลปะ เข้ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ดังนั้น
ละครจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการน าไปสู่การสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและไม่ได้เป็นเพียงการ
สื่อสารจากละครสู่ผู้ชมเท่านั้นแต่ยังสามารถพัฒนาคุณสมบัติภายในที่ส าคัญของนักแสดง  รวมทั้ง
ประเด็นทางสังคมที่สะท้อนออกมาจากแก่นของเรื่อง และเมื่อนักแสดงในฐานะผู้ส่งสารถูกพัฒนาสู่
การตระหนักรู้ภายในตนเองและสังคมจนปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ภายในได้ การน าเสนอสารที่เป็นศิลปะ
การละครก็จะถูกพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 



บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดง” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยแบบสหวิธีการ (Multiple Methodology) 
กล่าวคือ ใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ร่วมกับ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบสอบถามก่อน
และหลังท ากระบวนการ และแบบบันทึก (Reflection note) เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัยเรื่องนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. นักแสดงจากคณะละครที่สร้างสรรค์งานละครซึ่งผู้วิจัยเข้าร่วมในฐานะนักแสดงจาก 2 
กลุ่ม ระหว่างเดือนตุลาคม 2556 – เดือนกุมภาพันธ์ 2557 ได้แก่ 

 พระจันทร์เสี้ยวการละคร จัดแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar 
Tom ของ Caryl Churchill ในเทศกาลศิลปะนานาพันธุ์ เดือนกันยายน - ตุลาคม 2556 จ านวน 9 
คน 

 กลุ่มละคร New Theatre Society จัดแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” ดัดแปลงมาจาก
เรื่อง The Trial ของ Franz Kafka ในเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2557 จ านวน 12 คน 

2. นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม เข้าร่วม
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์โดยน าบทละครเรื่อง 
“ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละครเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์ ระหว่างเดือนมกราคม 
– กุมภาพันธ์ 2557 จ านวน 15 คน โดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการ   

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงเพื่อให้ทราบถึงกระบวนการ
สร้างสรรค์ละครเวที เพ่ือมาผนวกกับแก่นของเรื่อง (Theme) ที่ได้มาจากการวิเคราะห์บทละคร 
น ามาสู่การออกแบบกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์และพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดงที่
เหมาะสมในการถ่ายทอดเรื่องราวของละครเรื่องนั้น 
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 จัดกระบวนการที่สอดคล้องกับแก่นของเรื่องกับกลุ่มนักแสดง เก็บข้อมูลด้วยการท าแบบ
บันทึกให้นักแสดงบันทึกการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งความคิดท่ีเกิดข้ึนหลังจากผ่านการท ากระบวนการ 

 ผู้วิจัยท าการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมเพ่ือให้เห็นพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของ
นักแสดง 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information Interview) คือ ผู้ก ากับการ
แสดง โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยเปิดกว้างไม่จ ากัดค าตอบ และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
เพ่ือทราบถึงกระบวนการณ์สร้างสรรค์ของกลุ่มละคร และแก่นเรื่องที่จะน าเสนอ รวมทั้งคุณสมบัติ
ของนักแสดงที่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวนั้น ซึ่งมีประเด็นในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

- สิ่งที่ต้องการจะน าเสนอในละครเรื่องนี้ (แก่นเรื่อง) เพราะเหตุใดจึงสนใจใน
ประเด็นที่น าเสนอ 

- รูปแบบการน าเสนอของละครเวทีเรื่องนี้คืออะไร เพราะเหตุใด 

- ในมุมมองของผู้ก ากับคิดว่าการพัฒนานักแสดงควรให้ความส าคัญเรื่อง
ใดบ้าง (การฝึกฝนนักแสดง) 

- การพัฒนาทักษะความรู้ที่มีความเชื่อมโยงกับแก่นของละครนั้นมี
ความส าคัญอย่างไรบ้าง 

- นักแสดงมีความส าคัญในการขับเคลื่อนแก่นของเรื่องเพ่ือน าเสนอมากน้อย
เพียงใด 

- อุปสรรคในการสร้างงานของผู้ก ากับ 

- ทัศนะในการสร้างงานของกลุ่มละคร 

- การสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงมีความส าคัญต่อการพัฒนานักแสดง 
พัฒนาชิ้นงานละคร ได้หรือไม่ อย่างไร ในมุมมองของผู้ก ากับ 
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  2. จัดกระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยศึกษาเอกสาร
รวมทั้งปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือจัดท ากระบวนการกับกลุ่มนักแสดงทั้งสองกลุ่มละคร 
  หลังจากนั้นน าแนวทางที่ได้จากการวิเคราะห์กระบวนการเพ่ือการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงทั้งสองกลุ่มละคร มาวิเคราะห์เพ่ือจัดท ากระบวนการกับนักแสดง
กลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกระบวนการและเก็บข้อมูล 
  3. แบบบันทึก (Reflection Note) เพ่ือให้นักแสดงได้บันทึกความเปลี่ยนแปลง โดย
มีการตั้งประเด็นที่สอดคล้องกับกระบวนการในแต่ละครั้ง ดังนี้ 

- ความรู้สึกภายในของตัวเองผ่านการตีความบทละคร 

- บอกเล่าประสบการณ์ท่ีมีความสอดคล้องกับบทละคร (จากมุมมองของ
ตนเอง หรือผ่านคนใกล้ชิด) 

- บันทึกการเดินทางของตัวละครผ่านมุมมองของตนเอง 

- บันทึกความรู้สึกหลังจากท ากิจกรรมค้นหาตนเอง กิจกรรมค้นหาตัวละคร 
หรือ Theatre Game 

- บันทึกมุมมองของตนเมื่อมองย้อนกลับไปก่อนกระบวนการซ้อม จนกระทั่ง
เมื่อการแสดงเสร็จสิ้น 

 
4. แบบสอบถามเพ่ือท าการสอบถามนักแสดงก่อนและหลังท ากระบวนการเพ่ือตรวจสอบ

ความเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่จะน ามาวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ไปกับแบบบันทึกของนักแสดงและ
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในฐานะนักแสดงของกลุ่ม
ละครพระจันทร์เสี้ยวการละคร และ New Theatre Society ที่จัดแสดงในช่วงเดือนตุลาคม 2556 – 
เดือนกุมภาพันธ์ 2557 รวมทั้งออกแบบกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงและจัดท ากระบวนการกับ
นักแสดง โดยท างานควบคู่ไปกับผู้ก ากับการแสดงโดยค านึงถึงความเหมาะสมต่อแก่นของเรื่องและ
การน าเสนอของละคร 
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 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์การท ากระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์ของผู้ก ากับทั้งสองเรื่อง เพ่ือน ามาสร้างกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงกับนักแสดงอีกกลุ่มโดยท าการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษากระบวนการ
สร้างสรรค์และวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิด
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 

สร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงในเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 
รวมทั้งสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในฐานะนักแสดง 

วิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือน ามาออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงโดยจัดท ากระบวนการไปพร้อมกับข้ันตอน
ของการซ้อมกับนักแสดง เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกของนักแสดง  

 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ ควบคู่กับแบบบันทึกความรู้สึกและ
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับนักแสดง เพื่อน ามาวิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลงของนักแสดงที่ท า
กระบวนการตลอดการจัดการแสดง 
 
   
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยท าการศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเ พ่ือการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือวิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ 
และกระบวนการสื่อสารเพ่ือการเปลี่ยนแปลงให้กับนักแสดงตามแก่นของเรื่อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทาง
ในการก าหนดกรอบการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 



บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 

งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดง” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)โดยใช้วิธีการวิจัยแบบสหวิธีการ 
(Multiple Methodology) โดยใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
แบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ รวมทั้งแบบบันทึก (Reflection note) ของนักแสดงเพ่ือ
สังเกตการเปลี่ยนแปลง โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ข้อ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสาร
ในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
มโนทศัน์ของนักแสดง และ 2) เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์ผลการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

 
ส่วนที่ 1 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์

เสี้ยวการละคร ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill  
ส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ของกลุ่มละคร New 

Theatre Society ดัดแปลงมาจากเรื่อง   The Trial ของ Franz Kafka  
ส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง       

มโนทัศน์ของนักแสดงโดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงจากเรื่อง 
Venigar Tom ของ Caryl Churchill ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการ 

 จากกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดงทั้ง 3 ส่วนนี้ ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 สร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงของกลุ่มละคร เพ่ือ
วิเคราะห์เนื้อหาและแก่นของเรื่อง รูปแบบในการน าเสนอ รวมทั้งขั้นตอนในการสร้างผลงานละครเวที 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือน ามาออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงโดยจัดท ากระบวนการไปพร้อม
กับข้ันตอนของการซ้อมกับนักแสดง  
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ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงด้วยการท าแบบสอบถามก่อน
และหลังท ากระบวนการและเก็บข้อมูลจากแบบบันทึก (Reflection Note) ของนักแสดง สัมภาษณ์ 
รวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ส่วนที่ 1 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom 
ของ   Caryl Churchill ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร  

 
ขั้นตอนที่ 1 สร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงของกลุ่มละคร เพ่ือวิเคราะห์

เนื้อหาและแก่นของเรื่อง รูปแบบในการน าเสนอ รวมทั้งขั้นตอนในการสร้างผลงานละครเวที 
 
 จากการสัมภาษณ์ สินีนาฎ เกษประไพ ผู้ก ากับการแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” ได้ทราบว่า งาน

ละครเรื่องนี้จัดขึ้นเพ่ือเข้าร่วมเทศกาลศิลปะนานาพันธุ์ ครั้งที่ 6 ซึ่งอยู่ในโครงการศิลปะกับสังคมครั้ง
ที่18 : 40 ปี ตุลา 2516 โดยละครเรื่องนี้ได้น าเค้าโครงมาจากบทละครเฟมินิสต์ (Feminist Plays) 
ชื่อดังเรื่อง Vinegar Tom ของนักเขียนบทละครหญิงชาวอังกฤษ Caryl Churchil เนื้อเรื่องเป็นยุค
สมัยของการปราบแม่มดในศตวรรษที่ 17 ซึ่งผู้ก ากับได้ท าการดัดแปลงให้เป็นละครพูดที่สอดแทรก
บทเพลงลูกทุ่งเพ่ือเป็นการสะท้อนให้เห็นบริบทสังคมชนบท โดยผู้ก ากับได้นิยามว่าเป็นรูปแบบ 
“ลูกทุ่งคนจนแบบบ้านๆ” ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบ Poor Theatre ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเด่นของรูปแบบ
การน าเสนอของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร คือการแสดงที่ไม่เน้นฉาก แสง เสียง และสามารถ
จัดการแสดงที่ใดก็ได้ แต่มุ่งเน้นที่การน าเสนอปัญหาหรือตัวสารของละคร เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ชมเกิด
ความคิด การตั้งค าถาม ต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้านั่นเอง 

ในส่วนของเนื้อเรื่องนั้นเป็นเรื่องราวของ “ผีแมว” ที่ชาวบ้านเชื่อกันว่าเป็นโรคประหลาดที่
ระบาดในหมู่ของผู้หญิง เหตุการณ์ในเรื่องนั้นเกิดข้ึนที่หมู่บ้านหนองขาม เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่อยู่ห่างไกล
ความเจริญ โดยมีตัวละครหลักคือผู้หญิงสี่คน ซึ่งผู้หญิงทั้งสี่มีความเชื่อและความคิดในการด าเนินชีวิต
ที่แตกต่างออกไป ดังนี้ สองคนแรกเป็นสองแม่ลูกผู้ยากจนและท าตัวแปลกออกไปจากขนบของ
หมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการไม่ยอมท ามาหากิน กินเหล้าเป็นประจ า และการเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวไม่มี
สามี รวมทั้งการไม่เชื่อในเรื่องของการแต่งงาน และที่ส าคัญแม่ลูกคู่นี้มีสัตว์เลี้ยงคือแมวด า ส่วนผู้หญิง
คนที่สามเป็นคุณหนูที่บ้านมีฐานะร่ ารวยและมีหน้ามีตาทางสังคม พ่อของเธอนั้นอยู่ในฐานะผู้น าของ
หมู่บ้านและเป็นเจ้าของที่ดินที่ตัวละครทั้งหลายในเรื่องต้องเช่าที่ดินเพ่ือท ากิน แต่ในทางกลับกัน
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ผู้หญิงคนที่สามนี้กลับปุวยและเชื่อกันว่าเป็นโรคฮิสทีเรีย ส่วนคนสุดท้ายเป็นเมียและเป็นแม่ของลูก
สามคนเป็นผู้หญิงที่เดินทางตามเส้นทางของขนบหมู่บ้านแต่กลับไม่มีความสุขและมักจะแสดงออกมา
ด้วยพฤติกรรมแปลกๆ อาทิ มีความวิตกกังวลมากกับเรื่องเพียงเล็กน้อย อ่อนแอและอ่อนไหวง่าย 
เป็นต้น เหตุการณ์ของเรื่องด าเนินไปจนกระทั่งมีข่าวเรื่อง “ผีแมว” อย่างหนักในละแวกของหมู่บ้าน 
และเริ่มเกิดความสงสัยกับคนในหมู่บ้านกันเองจนน าไปสู่การใส่ร้ายปูายสีเพ่ือกล่าวหาว่าสิ่งเลวร้าย
เกิดขึ้นเพราะมี “ผีแมว” เข้ามาระบาดในหมู่บ้าน ส่งผลให้ผู้หญิงทั้งสี่คนที่กล่าวมานั้นต้องเผชิญกับ
หมอผีและชาวบ้านผู้หวาดกลัวการติดโรคระบาดในครั้งนี้ 

Venegar Tom เป็นบทละครที่เล่าเรื่องผู้หญิงในยุคแห่งการล่าแม่มด ซึ่งในยุคสมัยนั้นมี
ผู้หญิงมากมายที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นแม่มดและถูกฆ่าตาย โดยในเรื่องนี้ผู้ก ากับตั้งใจให้ไม่แสดงภาพของ
แม่มดให้ปรากฏ แต่จะเห็นผู้หญิงในบุคลิกลักษณะต่างๆที่แตกต่างจากผู้หญิงทั่วไป ซึ่งจะแสดงออกมา
ในหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งเห็นพฤติกรรมของคนที่ต้องเผชิญอยู่บนความหวาดกลัว และจัดการกับ
ความกลัวนั้น  

“บทละครเรื่องนี้จึงไม่ใช่แค่การเล่าเรื่องราวในยุคศตวรรษที่ 17 แต่บท
ละครเรื่องนี้สะท้อนความจริงผ่านตัวละครเล็กๆ ที่เป็นชาวบ้านในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง 
ผ่านมุมมองของตัวละครผู้หญิงที่ถูกท าให้แปลกแยกด้วยอคติ ท าให้เราได้รับรู้ถึง
อารมณ์ความรู้สึกและมิติที่รายล้อมผู้หญิงเหล่านั้น ถ้าเรามองข้ามเรื่องเพศสภาพไป 
เราจะเห็นว่าบทละครเรื่องนี้พูดไกลไปถึงกลุ่มคนที่ก าลังโดนวิพากษ์จากสังคมหรือ
คนกลุ่มใหญ่ การตัดสินคนผ่านมุมมองภายนอก ไม่ได้มองเห็นในสิ่งที่เขาเป็นจริงๆ
..” (สินีนาฎ เกษประไพ, สัมภาษณ์ : 24 กันยายน 2556)  

นอกจากประเด็นของผู้หญิงที่ถูกน าเสนอผ่านบทละครดั้งเดิมและเป็นประเด็นที่ผู้ก ากับสนใจ 
แต่มากกว่านั้นด้วยความเชื่อที่ว่าละครเป็นการส่งสารของเรื่องออกสู่ผู้ชม และหน้าที่ของละครคือ
สะท้อนชีวิตสะท้อนสังคมและเป็นเครื่องมือในการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันจน
ก่อให้เกิดสันติในสังคม ผู้ก ากับเชื่อว่าละครเรื่องนี้ยังพูดถึงเรื่องของคน ความสัมพันธ์ของคนในสังคม 
การไม่พยายามตัดสินหรือท าลายความสัมพันธ์จนก่อให้เกิดเหตุการณ์อันเลวร้าย ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องการ
สื่อสารให้ไกลไปกว่าตัวบทละครที่พูดประเด็นของผู้หญิง การดัดแปลงจากบทละครดั้ง เดิมมาเป็น
บริบทสังคมชนบทไทยนั้น แม้มีความต่างแต่ในความแตกต่างมีความคล้ายคลึงกัน ทั้งเรื่องเพศ ความ
ต่างทางคิด และการตัดสินคนอ่ืนด้วยความรุนแรง  

ส าหรับรูปแบบการน าเสนอนั้นผู้ก ากับเลือกรูปแบบละครแนว Epic Theatre เล่าเรื่องด้วย
นักแสดง 9 คน ที่แสดงเป็นทั้งตัวละครหลักและเปลี่ยนเป็นอีกหลายตัวละคร การน าเสนอในรูปแบบ 
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Anti-Realism นั้นเนื่องจากบทละครดั้งเดิมไม่ได้บรรยายเหตุการณ์มีเพียงบทพูดและเนื้อเพลงเท่านั้น 
การวิเคราะห์ตัวบทละครจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการท าการบ้านของผู้ก ากับไม่ว่าจะเป็นการศึกษาประวัติ
ของผู้เขียนของนักเขียนบทละครหญิงชาวอังกฤษ Caryl Churchil เพ่ือให้เข้าใจในสารของตัวบท 
รวมทั้งบทวิเคราะห์บทละครของนักวิจารณ์เรื่องนี้ ท าให้เข้าใจว่าผู้เขียนบทละครได้ร่วมท างานกับ
คณะละครและร่วมท ากระบวนการเพ่ือเป็นการค้นหาเพ่ือสร้างบทละครเรื่องนี้ขึ้นมา และด้วยความ
เชื่อของผู้ก ากับที่ว่า “ความไม่สมจริงของละครสามารถส่งสารไปยังผู้ชมได้หลากหลายกว่าละครใน
รูปแบบสมจริง (Realism)”  

นอกจากนั้นบทละครเรื่องนี้มีความใกล้เคียงกับแนวคิดการน าเสนอละครของ แบร์ทอลท์ 
เบรคชท์ (Bertolt Brecht) นักการละครชาวเยอรมันที่มุ่งสร้างสรรค์ละครเพ่ือกระตุ้นความคิดทาง
สังคมให้คนดู ส านึกถึงปัญหาของสังคมและมนุษยชาติ ซึ่งเป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
งานของผู้ก ากับ สินีนาฏ เกษประไพ คือต้องการให้ผู้ชมชะงักและหยุดคิด โดยให้ละครท าหน้าที่ส่งต่อ
ความคิดให้เกิดการตั้งค าถาม ไม่ว่าจะเป็นการตั้งค าถามในประเด็นที่เห็นด้วยกับละครหรือไม่เห็นด้วย
ก็ตาม ซึ่งการตั้งค าถามเหล่านี้จะส่งต่อไปสู่การค้นหาค าตอบของผู้ชมละครและตระหนักคิดได้ไกล
ออกไปกว่าประเด็นที่น าเสนอในละครนั่นเอง  

ละครเรื่อง “ผีแมวด า” นี้ยังผสมผสานด้วยเพลงที่แต่งขึ้นใหม่ประกอบกับเพลงไทยลูกทุ่ง 
เหตุผลในการเลือกบทเพลงไทยลูกทุ่งนั้นเนื่องจากผู้ก ากับเห็นการสะท้อนบทบาทชายหญิงในบทเพลง 
การตัดพ้อต่อว่าชายหรือหญิง มากไปกว่านั้นเพลงไทยลูกทุ่งเป็นตัวแทนของความรื่นเริงในสังคม
ชนบทไทย และในความรื่นเริงเถิดเทิงนั้นแฝงไว้ด้วยองค์ประกอบในการน าไปสู่ความรุนแรงจน
กลายเป็นเครื่องมือหนึ่งในการก่อให้เกิดความขัดแย้ง ผู้ก ากับจึงสนใจในการน าบทเพลงไทยลูกทุ่งมา
เป็นองค์ประกอบของละคร เพ่ือสะท้อนให้เห็นสีสันความบันเทิงของคนไทย นอกจากนั้นในเนื้อเพลง
ยังสามารถเล่าถึงบรรยากาศของชีวิตของคนไทยชนบทได้เป็นอย่างดี บทเพลงไทยลูกทุ่งที่น ามา
ประกอบในละครเรื่องนี้ ได้แก่ เพลงตะวันลับฟูา เพลงสยามเมืองยิ้ม เพลงขาดคนหุงข้าว และเพลงปู
ไข่ไก่หลง เป็นต้น นอกจากบทเพลงไทยลูกทุ่งที่ผู้ก ากับได้น ามาประกอบแล้วนั้นยังมีเพลงที่แต่งขึ้น
ใหม่ซึ่งได้ท างานร่วมกับ ฐานชนท์ จันทร์เรือง จากคณะละครมรดกใหม่ โดยน าเนื้อเพลงที่ได้ดัดแปลง
มาจากเรื่องใส่ท านองที่มีกลิ่นไอของเพลงไทยลูกทุ่งเข้าไป ซึ่งสามารถถ่ายทอดเรื่องราวความเป็น
ผู้หญิงชนบทได้เป็นอย่างดี 
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ตัวอย่างเนื้อเพลง “ไม่มีใครร้องเพลงนี้เลย” ประกอบการแสดงในส่วนเปิดเรื่อง 

ฉันพบหญิงแก่นางหนึ่ง ซึ่งทําให้ฉันหนาวสั่น 

เธอบอกพวกเราต้องมีเซ็กส์กัน ไม่มีวันหยุด ไม่ว่าจะแก่สักแค่ไหน 

โอ้ ไม่มีใครร้องเพลงถึงเรื่องนี้เลย แต่มันก็เคย แล้วก็เกิดตลอดเวลา 

ยังดําเนินเช่นนี้เรื่อยมา เป็นธรรมดาไปแล้วหรือไร 

ถ้าชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเธอคงจะดีใจ ใครต่อใครต้องการเธอ เธอคงจะดีใจ 

อยากให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงหรือเปล่า (เปล่า) อยากให้ผิวหนังเหี่ยวย่นหรือเปล่า (เปล่า) 

อวัยวะเพศแห้งฝ่อ (ไม่) พวกเขาบอกว่าเป็นเพราะฮอร์โมนเพศหญิง 

ที่ทําให้เธอร้องไห้ ที่ทําให้เธอร้องไห้ ไม่มีใครมองเห็นฉันเลย  

ฉันกระซิบด้วยความโกรธแค้น ความงดงามที่ฉันเคยมี 

มันทําพวกเขาตาบอด ตอนนี้มีแค่ความชรา ความงดงามจึงหายไป ไม่มีใครมองเห็นอะไร  

ไม่มีใครมองเห็นฉันเลย 

 
 เพลงนี้เปิดเหมือนช่วงโหมโรงก่อนเปิดเรื่อง (Prologue) ความหมายโดยนัยคือสิ่งที่ผู้ก ากับ
ต้องการถามคนดูว่าคุณมอง “เพศหญิง” อย่างไร และเป็นการสื่อสารกับคนดูให้รู้สึกตั้งแต่ต้นว่าละคร
เรื่องนี้จะมีรูปแบบ Epic Theatre ซึ่งเป็นแนวทางการสร้างสรรค์ละครของเบรคชท์ โดยนิยามว่า เป็น
การท าเหตุการณ์หรือตัวละครให้แปลก หมายถึง การดึงเอาเอกลักษณะที่เป็นธรรมดา พ้ืนๆ หรือที่
เห็นได้ชัดออกไปเสียจากเหตุการณ์นั้น หรือตัวละครนั้น และท าให้เกิดความประหลาดใจอยากรู้อยาก
เห็น เพ่ือลดทอนการเร้าอารมณ์ แต่มุ่งเน้นให้เกิดความหมายด้านความคิดและสติปัญญาของผู้ชม
ในขณะรับชมละคร ส าหรับละครเรื่อง “ผีแมวด า” ผู้ก ากับน าเสนอละครที่มีองค์ประกอบของการ
แสดงที่ผสมผสานการร้องเพลง เคลื่อนไหวร่างกาย (Movement) และการแสดงที่เป็นบทพูดสนทนา 
โดยเป็นเปูาประสงค์ของผู้ก ากับคือต้องการให้คนดูถอยห่างจากเนื้อเรื่อง แต่เป็นเพียงผู้ติดตามเรื่อง
และสารที่ต้องการจะสื่อเท่านั้น เช่นเดียวกันกับในตอนท้ายของเรื่องเมื่อเหตุการณ์ของละครด าเนินไป
จนถึงจุดจบ ผู้ก ากับก็เลือกท่ีน าเสนอด้วยบทเพลงเพ่ือเป็นการตั้งค าถามกลับไปที่คนดูผ่านเนื้อเพลงที่
ส่งจากนักแสดงไปยังผู้ชม 
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 ตัวอย่างเนื้อเพลง “ผู้หญิงเลว” ประกอบการแสดงในส่วนท้ายของเรื่อง 

อยากได้ใช่ไหม ผู้หญิงเลวอยากได้หรือไร 

อยู่ในนั้นไง จอภาพยนตร์และฝันเปียกของคุณ  

เธอยอมตามใจหรือเอาแต่ใจ เหมือนยายแก่ๆ ผู้หญิงเลวๆ แย่ๆ นังผีร้ายไม่เคยพอใจ 

เคยกลัวบ้างไหม ลีลาของคุณไม่เด็ด ครั้งเดียวไม่เสร็จ เธอโวยขอสาม คุณทําไม่ไหว 

ของคุณเล็กไป เธอพูดจากใจ คุณหดทันใด  

หญิงเลวแบบนี้ใช่ไหม ที่คนต้องการ ที่คุณต้องการ 

หญิงเลวอยากได้ใช่ไหม คุณเห็นอะไรในจอภาพยนตร์และฝันเปียกของคุณ 

พวกเธอ กรีดร้อง โหยหวนหรือไม่ ผู้หญิงเลว ผู้หญิงเลว นังผีร้าย 

 

ขั้นตอนของกระบวนการซ้อมของละครเรื่องผีแมวด านั้น ผู้ก ากับต้องการการท างานแบบกลุ่ม
เป็นอยากมาก เพราะจากการวิเคราะห์ตัวบทละครพบว่ามีการขับเคลื่อนผ่านพลังงานของกลุ่ม 
(Group Dynamic) และต้องใช้เวลาในการค้นหาเป็นกลุ่มเพ่ือเติมเติมบรรยากาศของเรื่องที่ขาด
หายไปในบทละครดั้งเดิม รวมทั้งหาเอกลักษณ์ให้กับละครเรื่องนี้ แต่ในทางกลับกันอุปสรรคที่ส าคัญ
ของการสร้างงานคือการไม่มีเวลาเพียงพอที่จะท ากระบวนการซ้อมแบบกลุ่มได้ ผู้ก ากับจึงต้องท า
การบ้านด้วยตัวเอง รวมถึงการสร้างสรรค์ตัวละครมาก่อนลงมือซ้อมกับนักแสดงจริง กระบวนการ
ค้นหาจึงตกเป็นภาระของผู้ก ากับค่อนข้างมาก อีกทั้งนักแสดงมีความหลากหลายทั้งประสบการณ์ใน
การแสดง รวมทั้งทักษะของการใช้ชีวิต การให้ข้อมูลเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ การสะท้อน
เรื่องราวเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในตัวละครจึงเป็นเรื่องจ าเป็นมากในการเพ่ิมข้อมูลให้กับนักแสดงใหม่ 
ด้วยความคิดเห็นของผู้ก ากับที่ว่าการพัฒนาทักษะของความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืน และ
ความสัมพันธ์กันของมนุษย์นั้น มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าทักษะของการพัฒนาด้านแสดง 
กระบวนการซ้อมละครจึงต้องท าควบคู่ไปกับกระบวนการพัฒนาด้านความคิดและทักษะการใช้ชีวิต
นั่นเอง 
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ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือน ามาออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงโดยจัดท ากระบวนการไปพร้อมกับ
ขั้นตอนของการซ้อมกับนักแสดง 

 
รายชื่อของนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการมีท้ังสิ้น 9 คนดังต่อไปนี้ 

1. ฟารีดา จิราพันธุ์  ประสบการณ์ด้านการแสดง 16 ปี 
2. กวินธร แสงสาคร  ประสบการณ์ด้านการแสดง 13 ปี 
3. เกรียงไกร ฟูเกษม ประสบการณ์ด้านการแสดง 13 ปี 
4. ลัดดา คงเดช  ประสบการณ์ด้านการแสดง 10 ปี 
5. พิชญา ม่วงสุข า ประสบการณ์ด้านการแสดง 4.5 ปี 
6. ดลฤดี จ ารัสฉาย ประสบการณ์ด้านการแสดง 4 ปี 
7. จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ ประสบการณ์ด้านการแสดง 4 ปี 
8. อรุณโรจน์ ถมมา ประสบการณ์ด้านการแสดง 4 ปี 
9. กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ ประสบการณ์ด้านการแสดง 1 ปี 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงและร่วมจัดท ากระบวนการโดยด าเนินการเก็บข้อมูลใน 2 
ส่วนหลักๆ คือ 

 2.1 ท าแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นความเข้าใจใน
แก่นเรื่องตามความคิดเห็นของตนเองก่อนท ากระบวนการ 

 2.2 ท ากระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการซ้อม 
ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบไปพร้อมกับผู้ก ากับเพ่ือการสร้างความเข้าใจ เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้ง
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

  ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
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 2.1 ท าแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นทางสังคมที่มี
ความสอดคล้องกับบทบาทที่นักแสดงได้รับตามความคิดเห็นของตนเองก่อนท ากระบวนการ ซึ่งผล
การวิเคราะห์นั้นผู้วิจัยได้แบ่งออกมาเป็น 2 ประเด็นหลักคือ ประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง และ
ประเด็นทางสังคมที่สัมพันธ์กับแก่นเรื่องซึ่งได้ท าการวิเคราะห์จากผู้วิจัยร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ก ากับ
การแสดงตามมุมมองและทัศนคติที่นักแสดงแต่ละคนเข้าใจ ซึ่งในประเด็นคุณลักษณะของนักแสดง
นั้นแสดงผลการวิเคราะห์ได้จากตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงทัศนะเกี่ยวกับคุณสมบัติของนักแสดงเร่ือง “ผีแมวด า” ก่อนท ากระบวนการ 

คุณสมบัติของนักแสดง ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

1. ความงดงามของจิตใจ  4.25 0.66 มากที่สุด 
2. ความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก 4.38 0.70 มากที่สุด 
3. สมาธิ  4.50 0.71 มากที่สุด 
4. ความสามารถในการสังเกต  4.25 0.66 มากที่สุด 
5. ความจ า  4.00 0.71 มาก 
6. ความเข้าใจ  3.88 0.78 มาก 
7. ความเชื่อ  3.88 0.93 มาก 
8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.63 0.48 มากที่สุด 
9. พรสวรรค์  2.75 0.83 ปานกลาง 

 

จากตารางพบว่าคุณสมบัติของนักแสดงก่อนท ากระบวนการ นักแสดงให้ความส าคัญในเรื่อง 
การมีวินัย ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียร ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่นักแสดงให้ความส าคัญใน
ระดับท่ีมากท่ีสุด รองลงมาคือ การมีสมาธิ และความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก 
ตามล าดับ ในส่วนของคุณสมบัติเรื่องพรสวรรค์นั้นนักแสดงเห็นว่ามีความส าคัญน้อยที่สุด 

นอกจากนั้นในแบบสอบถามยังให้นักแสดงจัดล าดับคุณสมบัติที่ส าคัญในความเห็นของ
นักแสดงซึ่งมีความสอดคล้องกันของค่าทางสถิติ นั่นคือ นักแสดงส่วนใหญ่ให้คุณสมบัติ การมีวินัย 
ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียร มาเป็นล าดับแรก 

ส่วนต่อไปที่ท าการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาความเข้าใจของนักแสดงนั่นคือ ประเด็นความเข้าใจ
เรื่องความเป็นอ่ืนในสังคม ซึ่งสามารถแสดงผลในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงความเข้าใจของนักแสดงเร่ือง “ผีแมวด า” ในประเด็นทางสังคมก่อนท ากระบวนการ 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ระดับความส าคัญ 
บทบาทที่ได้รับมคีวามแตกต่างจากตัวคุณเอง 3.63 0.70 มาก 

บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.25 0.66 ปานกลาง 
บทบาทที่คุณไดร้ับ มีความส าคญัในการก าหนดความเป็นอ่ืน 2.50 1.12 น้อย 

การจัดการความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในตัวละคร 3.00 0.71 ปานกลาง 
เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 3.88 0.78 มาก 

ตัวละครสมควรได้รบัผลจากการกระท าตามบทละคร 3.25 0.66 ปานกลาง 
ละครเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงการแบง่แยกกลุ่มคนในสังคม 4.13 0.60 มาก 
ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเรื่อง 2.75 1.09 ปานกลาง 

การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 3.75 1.20 มาก 
การเปลีย่นแปลงการกระท าของตวัละคร 3.63 0.70 มาก 

การแบ่งประเภทคนในสังคม  4.25 0.83 มากที่สุด 
ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปจัจุบัน 4.00 0.71 มาก 

 

จากตารางพบว่านักแสดงเข้าใจว่าละครเรื่องนี้แสดงถึงการแบ่งประเภทของคนในสังคมออก
จากกัน เช่น ดี-เลว /ชนะ-พ่ายแพ้ / เข้มแข็ง-อ่อนแอ อยู่ในระดับความส าคัญท่ีมากที่สุด รองลงมา
เป็นประเด็นทางสังคมเรื่องความสอดคล้องของแก่นเรื่องว่ามีเนื้อหาที่แสดงให้เห็นถึงการแบ่งแยกคน
ในสังคมและสอดคล้องกับสังคมไทยปัจจุบันในระดับค่าเฉลี่ยที่มีความส าคัญมากเช่นเดียวกัน ในขณะ
ที่ค่าเฉลี่ยของนักแสดงให้ความส าคัญอยู่ในระดับที่มากรองลงมานั่นก็คือ เพศชายสามารถก าหนด
บทบาทของเพศหญิง และ การแบ่งแยกความเป็นเรา-เป็นเขาในสังคม รองลงมาตามล าดับ ส่วน
ประเด็นเรื่องบทบาทที่ได้รับจากละครนั้นมีบทบาทส าคัญในการก าหนดความเป็นอ่ืนในละครเรื่องนี้ 
อยู่ในระดับความส าคัญท่ีน้อย  

นอกจากนั้นในแบบสอบถามได้มีค าถามปลายเปิดเพ่ือเปิดพื้นที่ให้นักแสดงได้แสดงความ
คิดเห็นตามทัศนะที่เข้าใจในเบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่อง “ความเป็นอื่น” ซึ่งค าตอบเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน นั่นคือ ความแตกต่างที่เกิดขึ้นจากความคิดและการกระท าของตนเองและผู้อ่ืน ส่วนนักแสดง
จ านวนหนึ่งในสามที่ไม่ตอบค าถามนี้ 

จากแบบสอบถามก่อนท ากระบวนการนั้นแสดงให้เห็นว่านักแสดงให้ความส าคัญในคุณสมบัติ
ที่เป็นทักษะในการพัฒนาด้านการแสดง อาทิ การมีวินัย ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียร การ
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มีสมาธิ ความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก แต่ในด้านการพัฒนาความคิดหรือทักษะ
ชีวิตนั้นยังให้ความส าคัญน้อยรองลงมา ส่วนประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นเรื่องนั้น
นักแสดงเข้าใจในเรื่องการแบ่งประเภทของคนในสังคมออกจากกัน แต่ในประเด็นของบทบาทตนเอง
ในเรื่องนั้นนักแสดงยังให้ความส าคัญรองลงมาและเข้าใจว่ามีบทบาทส าคัญในการก าหนดความเป็น
อ่ืนในละครน้อย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงร่วมกับผู้ก ากับเพ่ือคิดกระบวนการเพ่ือพัฒนาคุณสมบัติของ
นักแสดงและมโนทัศน์ด้านความคิดเรื่องความเป็นอ่ืนทางสังคมขึ้นเพ่ือตรวจสอบความเปลี่ยนแปลง
ของนักแสดงในขั้นต่อไป 

2.2 ท ากระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการซ้อม 
ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบไปพร้อมกับผู้ก ากับเพื่อการสร้างความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของกระบวนการ เก็บ
ข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยน าแนวคิดการสื่อสารภายในบุคคลและทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมาเป็นฐานคิดในการออกแบบกระบวนการซึ่งมุ่งเน้นกระบวนการวิเคราะห์ภายในตนเอง 
และกระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม  

2.2.1 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์จากผู้
ก ากับผู้วิจัยได้คิดกระบวนการเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นเรื่องความเป็นอ่ืนในสังคมร่วมกับผู้
ก ากับเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเพ่ือมุ่งหวังเพ่ือสร้างความเข้าใจในแก่นเรื่องและ
สามารถส่งสารของเรื่องออกมาได้อย่างชัดเจน โดยมี อ.ดร.ปอรรัชม์ ยอดเณร ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัด
กระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นผู้น ากระบวนการ ซึ่งรายละเอียดกระบวนการมี
ดังต่อไปนี้ 

- กระบวนการสุนทรียสนทนา 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นทางสังคม และด้วยแนวคิด
ในการสุนทรียสนทนานั้นเป็นเรื่องการพูดและการฟังอย่างตั้งใจ การเปิดพ้ืนที่ให้ท าความเข้าใจกันและ
กัน สื่อสารกันเพ่ือการเรียนรู้ที่อยู่ร่วมกัน โดยไม่มีขอบเขตที่ตายตัวสามารถลื่นไหลในเรื่องของ
ประเด็นไปได้ตามการพูดคุยของกลุ่ม ซึ่งในกระบวนการนี้จะมีประเด็นในการพูดคุยดังนี้ 

- ความคิดเห็นของตนเองต่อเนื้อหาของละคร 
- ฉากใดในละครที่กระทบความรู้สึกภายในของนักแสดงมากที่สุดเพราะอะไร 
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงในสังคม การก าหนดคุณค่าทางสังคม

ให้กับบทบาททางเพศ (ชาย หญิง และเพศทางเลือกอ่ืนๆ) 
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- ความคิดเห็นเรื่องการถูกก าหนดบทบาททางสังคมผ่านสื่อต่างๆ 
- ในมุมมองของตัวเอง เชื่อว่าความขัดแย้งทางสังคมนั้นสามารถเกิดขึ้นจากสิ่งใดได้

บ้าง รวมถึงประสบการณ์ท่ีตนเองเคยประสบ 
 
กติกาในการสุนทรียสนทนา 
- ผู้เข้าร่วมทุกคนจะต้องแสดงความคิดเห็น  
- ไม่มีการพูดแทรกในระหว่างการสนทนา เคารพต่อการสนทนานั้นด้วยการฟัง 
- ไม่ตัดสินการสนทนาของใครคนใดคนหนึ่ง 
- ปล่อยให้เกิดสภาวะใดสภาวะหนึ่งในกระบวนการ อาทิ ความเงียบ หรือ ความยุ่ง

เหยิงในการจัดระเบียบความคิด โดยไม่จ าเป็นต้องเข้าไปรีบร้อนจัดระเบียบความคิดนั้น 

 

ขั้นตอนของกระบวนการ 

ผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดใจในการพูดคุยและรับฟังซึ่งกัน
และกันในประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง “ผีแมวด า” ในตอนแรกจะเปิดพ้ืนที่ใน
การสนทนาอย่างอิสระเพ่ือไม่ให้ผู้ร่วมรู้สึกอึดอัด หรือรู้สึกถูกบังคับให้ต้องแสดงความคิดเห็นออกมา 
เมื่อผู้ร่วมรู้สึกคุ้นชินกับการสนทนาแลกเปลี่ยน ในครั้งต่อไปจะก าหนดเวลาให้แต่ละคนได้พูดและผู้ฟัง
จะต้องเข้าใจในสิ่งที่พูดสนทนาออกมา เพ่ือเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ของกันและกันอย่างทั่งถึง 
นอกจากนั้นผู้ฟังจะสามารถใคร่ครวญในเรื่องที่ผู้พูดและสามารถเชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์เดิมของ
ตนได ้

 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 ภาพกิจกรรมสนุทรียสนทนา 
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กระบวนการในระยะแรกนั้นยังมีสภาวะของความไม่กล้าแสดงความคิดเห็น หรือนิ่ง
เงียบเป็นส่วนใหญ่ซึ่งจะเห็นได้จากนักแสดงที่ไม่คุ้นชินกับบรรยากาศการท างานของนักแสดงในกลุ่ม 
ผู้สนทนาส่วนใหญ่จะเป็นนักแสดงที่มีประสบการณ์สูง ประกอบกับการร่วมสนทนาจะมีผู้ก ากับนั่งร่วม
ฟังการสนทนาด้วย จึงส่งผลต่อบรรยากาศในการแสดงความคิดเห็นของนักแสดงบางคนที่ไม่มั่นใจต่อ
ทัศนะของตน ผู้น ากระบวนการจึงใช้วิธีการให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นโดยการเรียกแบบไ ม่
เฉพาะเจาะจง อาทิ เรียกจากวันเกิด หรือเดือนเกิดเป็นต้น แต่จะเป็นเพียงการแสดงทัศนะแบบ
คร่าวๆเท่านั้น โดยรวมจะเป็นการรับฟังและเห็นด้วยกับทัศนะของรุ่นพี่ 

ในกระบวนการล าดับต่อมาผู้ด าเนินกระบวนการจึงใช้อุปกรณ์เป็นตัวสื่อเพ่ือน าไปสู่
การสื่อสารซึ่งจะเป็นอุปกรณ์ที่หาได้ ณ ขณะนั้น เช่น ปากกา ก้อนหิน เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแสดง
ความคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าว ซึ่งเป็นการเพ่ิมกติกาเข้าไปในแต่ละครั้งโดยการวางอุปกรณ์ที่เป็น
สื่อกลางไว้กลางวงสนทนา ใครที่พร้อมจะแสดงความคิดเห็นให้เดินไปหยิบอุปกรณ์นั้นแล้วพูด ซึ่งจะมี
การก าหนดเวลาในการพูด เช่น คนละ 5-10 นาทีเป็นต้น โดยกระบวนการการสนทนาจะสิ้นสุดลงเมื่อ
คนสุดท้ายของกลุ่มเป็นคนสนทนาเพื่อตั้งเปูาหมายที่ต้องการให้ทุกคนแสดงทัศนะของตน  

การแสดงทัศนะในกระบวนการครั้งต่อๆมาจึงเกิดสภาวะของความลื่นไหล โดย
นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการร่วมกันสนทนาโดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ใดๆมาเป็นสื่อกลาง และสามารถ
น าไปสู่การพูดคุยที่ไกลออกไปจากประเด็นที่ตั้งไว้ตั้งแต่ตอนแรก เช่น  ในประเด็นความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิงในสังคม การก าหนดคุณค่าทางสังคมให้กับบทบาททางเพศ ในช่วงแรกของ
กระบวนการยังเป็นการพูดคุยถึงเรื่องบทบาทของเพศในละครเรื่อง “ผีแมวด า” แต่ในตอนท้ายของ
กระบวนการสุนทรียสนทนา นักแสดงได้สะท้อนไปถึงบทบาททางการเมืองที่ส่งผลต่อการแบ่งแยกทาง
สังคมที่ไม่ใช่แค่เพียงเรื่องเพศ แต่เป็นการแบ่งแยกทางความคิดเพ่ือปลุกระดมให้เกิดความต่างจน
น าไปสู่ความเกลียดชังกันทางสังคม  

การออกแบบกระบวนการในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท างานร่วมกับผู้ก ากับในการขอ
ค าปรึกษาเรื่องการแสดงทัศนะของนักแสดงว่ามีความสอดคล้องต่อแก่นเรื่องตามที่ผู้ก ากับต้องการ
น าเสนอหรือไม่ และมีประเด็นใดท่ีต้องการให้นักแสดงแสดงทัศนะเพ่ิมเติม ซึ่งผู้ก ากับเห็นความส าคัญ
ของกระบวนการพูดคุยเพ่ือเปิดประเด็นก่อนการซ้อมละคร และในตอนท้ายของกระบวนการซ้อมผู้
ก ากับยังเปิดโอกาสให้พูดคุยแลกเปลี่ยนพร้อมทั้งให้ค าแนะน าต่อความเข้าใจของนักแสดงที่มีต่อเรื่อง
เพ่ิมเติม  

นอกจากกระบวนการสุนทรียสนทนา ผู้วิจัยได้จัดท ากระบวนการค้นหาตัวตนและ
ผู้อื่นสลับกันไปเพื่อให้นักแสดงเกิดการตั้งค าถามภายในตัวตนซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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- กระบวนการค้นหาตัวตนและคนอ่ืน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการให้เกิดการหยุดคิดและมองตัวเองรวมทั้งพยายามสื่อสาร
กับตัวเองเพ่ือค้นหาภาวะภายในจิตใจ รวมทั้งให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน สามารถพูดความเป็นตัวเองได้อย่างเปิดเผย ลดช่องว่างของพ้ืนที่ภายในตนเอง รวมทั้งยอมรับ
และเข้าใจความเป็นคนอ่ืนของผู้อื่นได้เช่นกัน 

ขั้นตอนของกระบวนการ 
ในแต่ละกิจกรรมจะเน้นเรื่องการสื่อสารภายในตนเองและสื่อสารออกมาสู่กลุ่ม 

เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน รวมทั้งได้รับฟังเสียงสะท้อนของผู้อ่ืนที่มีต่อตนเองด้วย 
กิจกรรมในกระบวนการนี้ได้แก่ 

- การเรียนรู้ตนเองผ่านการวาดรูป เป็นการสื่อสารภายใน ทบทวนตนเองผ่านงาน
ศิลปะเพ่ือปลดปล่อยความคิดและความรู้สึกโดยไม่ใช้การนิยามเป็นตัวอักษร 

- สัตว์สี่ทิศ เพ่ือรู้จักลักษณะนิสัยของตนเองและมองเห็นผู้อ่ืนที่แตกต่างจากเรา 
พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเพื่อให้เข้าใจลักษณะนิสัยอันหลากหลายในสังคม 

- การค้นหาลักษณ์ของตนเองในนพลักษณ์ เป็นการส ารวจตัวเองเพ่ือค้นหา
เอกลักษณ์ของตนเอง และเรียนรู้ภาวะของตนเองจากการตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบ 

- ตัวละครสื่อสารกับตนเอง เพ่ือค้นหาความสอดคล้องและความแตกต่างของตัว
ละครที่ได้รับบทบาท เปิดพ้ืนที่ให้ผู้อ่ืนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยใช้ลักษณะนิสัยของตัวละครเป็น
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยน 

 
 
 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 5 ภาพกระบวนการค้นหาตัวตนและคนอื่น 
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 บรรยากาศของกระบวนการค้นหาตัวตนและผู้อื่นนั้นส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ตนเองและผู้อื่นเป็นอย่างมาก การน ากิจกรรมที่ส่งผลต่อการค้นหาตนเองนั้นเกิดการสะท้อนให้เห็น
ความเป็นตัวตนที่ผู้อื่นไม่เคยรู้สึกมาก่อนจนน าไปสู่การพูดคุยกันในกลุ่ม นักแสดงรู้สึกผ่อนคลายมาก
ขึ้น เกิดการตั้งค าถามภายในตนเองที่ส่งผลต่อการตั้งค าถามในลักษณะนิสัยของผู้อื่นระหว่างท า
กระบวนการ ท าให้เกิดการเปิดพ้ืนที่ความเป็นส่วนตัวของนักแสดง และลดช่องว่างในความต่างทาง
ประสบการณ์นักแสดงแต่ละคน หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการค้นหาตัวตนและผู้อ่ืนในแต่ละครั้ง 
ผู้วิจัยได้ร่วมพูดคุยถึงสิ่งที่ค้นพบของนักแสดงและปล่อยให้นักแสดงบันทึกถึงสิ่งที่กระทบความรู้สึก ณ 
ขณะนั้น  

ในกระบวนการซ้อมผู้ก ากับค้นพบความไม่ต่อเนื่องทางความคิดของนักแสดงที่มีต่อ
บทละครเรื่อง “ผีแมวด า”อาทิ ความสัมพันธ์ของตัวละคร ความรู้สึกภายในของนักแสดงต่อสภาวะที่
ตัวละครประสบในเรื่อง ผู้วิจัยจึงร่วมกับผู้ก ากับออกแบบกระบวนการ Theatre Game ที่เน้นให้
นักแสดงท าความเข้าใจต่อบริบทของละคร ดังนี้ 

- กระบวนการ Theatre Game 

วัตถุประสงค์ เพ่ือก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ความคิดผ่านเกมที่จัดขึ้น ซึ่งใน
กระบวนการนี้ผู้ก ากับจะมีส่วนร่วมในการค้นหาเพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ทางความคิดผ่านกิจกรรมที่
มีความสนุกสนาน และส่งผลต่อการสร้างความคิดความรู้สึกของตัวละคร รวมทั้งค้นหาความสัมพันธ์
ของแต่ละตัวละครที่ปรากฎในฉากนั้นๆ  

ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
เป็นกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนานและสอดคล้องกับแก่นของเรื่อง เพ่ือให้นักแสดง

ได้ผ่อนคลายผ่านการสร้างสรรค์ รวมทั้งแลกเปลี่ยนการเรียนรู้จากการร่วมกิจกรรมในรูปแบบ 
Theatre Game ซึ่งกิจกรรมจะมีความหลากหลาย ได้แก่ 

- การด้นสด (Improvise) ผู้ก ากับจะเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ ให้นักแสดงได้แสดง
ภาวะต่างๆของตัวละครที่นอกเหนือจากในเรื่อง 

- การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านพลังงานที่แตกต่าง เพ่ือให้นักแสดงเห็นในความ
แตกต่างของการเคลื่อนไหวและสามารถสื่อสารออกมาเป็นบุคลิกลักษณะที่ต่างกัน 

- การสร้างแผนที่ของหมู่บ้าน เพ่ือความเชื่อมโยงของตัวละครในหมู่บ้าน บทบาท
ทางสังคม ความสัมพันธ์ของตัวละครที่นอกเหนือไปจากบทละคร 

- War Game เพ่ือน าเสนอภาวะของการตัดสินท าร้ายฝุายตรงข้าม และผู้ถูกกระท า
เองได้เข้าใจความรู้สึกเม่ืออยู่ในภาวการณ์ก่อความรุนแรงในขั้วตรงข้าม 
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2.2.2 เมื่อผู้วิจัยได้ท ากระบวนการในการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดงผ่านกิจกรรมที่ได้ร่วมวางกระบวนการไปพร้อมกับผู้ก ากับ และจัดกระบวนการนี้ไประหว่าง
การซ้อมละคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลจากการเข้าร่วมกระบวนการผ่านการบันทึกของนักแสดง และการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 
ด้านพฤติกรรม 
ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” นั้น นอกจากนักแสดงที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม

พระจันทร์เสี้ยวการละคร ยังมีนักแสดงน้องใหม่ที่มาร่วมแสดงด้วยนั่นคือ พิชญา ม่วงสุข า ในการ
บันทึกในช่วงแรกมีการพูดถึงเรื่องความสัมพันธ์ที่รู้สึกแปลกแยกออกไปจากกลุ่ม ดังบันทึก 

 
“การทํางานกับพ่ีๆยังรู้สึกเขินอยู่มาก เพราะส่วนใหญ่จะ

เป็นเพื่อนกันมากกว่า การเข้าฉากที่ยากๆจึงยังทําได้ไม่ดีนัก” 
(พิชญา ม่วงสุข า , บันทึก กันยายน 2556) 

 
นอกจากนั้นยังมนีักแสดงอีกหลายคนที่รู้สึกแปลกแยกไม่คุ้นชินกับการซ้อม

กับนักแสดงที่มีประสบการณ์มากกว่า รวมถึงภาวะความตึงเครียดในการแสดงเมื่อต้องเข้าฉากกับ
นักแสดงรุ่นพี่ ดังบันทึก 

 
 

ภาพที่ 6 กิจกรรมการสร้างแผนที่ของหมู่บ้าน 
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“รู้สึกกลัว พ่ีที่ เข้าฉากมาก เหมือนทําให้ พ่ี เขาช้า 
เมื่อไหร่จะทําได้สักที เครียดจัง” 

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , บันทึก กันยายน 2556) 
 

“เข้าฉากท่ีเจอกับโชติ สนุกมาก มันท้าทายสําหรับ
ตัวเองที่ต้องไม่เขินอาย หวังว่าจะสนิทกับพ่ีๆเร็วๆ จะได้เปิดออกมา
เยอะๆ อย่ากังวล เล่นไปก่อน หาจากที่เห็น ไม่อึดอัด อยู่กับมวล
รวม” 

(พิชญา ม่วงสุข า , บันทึก กันยายน 2556) 
 

ประเด็นเรื่องสมาธิในการซ้อมพบว่าในช่วงแรกนั้นนักแสดงจะไม่สามารถ
รวบรวมสมาธิเมื่อเข้าฉากการแสดงส่งผลต่อประสิทธิภาพของการซ้อมในแต่ละวันได้ 

 
“วันนี้สมาธิยังแตกซ่านอยู่ จะต้องสร้างบรรยากาศ การ

เตรียมตัวก่อนเล่นให้ดี บางครั้งยังเขินอายกับบรรยากาศรอบข้าง แต่
ถ้าเป็นนักแสดงที่ดีก็ควรข้ามจุดนี้ไปให้ได”้ 

(อรุณโรจน์ ถมมา , บันทึก กันยายน 2556)  
 
“เครียด...เล่นไม่ออก ตัวเกร็ง พยายามไม่เครียด แต่ก็

เครียดจนได้ พอเครียดแล้วหายใจสั่นทุกที” 
(ดลฤดี จ ารัสฉาย , บันทึก กันยายน 2556) 

 
“เหนื่อยมากวันนี้ เดินทางทั้งวัน รถติดสุดสุด พอมาซ้อม

ก็รู้สึกว่าสมาธิยังเครียดอยู่กับงาน เล่นไม่ดี สงสารผู้ก ากับ ทุกคนดู
เครียดกับการซ้อมจริงๆ” 

(ลัดดา คงเดช , บันทึก กันยายน 2556) 
 

ส าหรับผู้วิจัยนั้นการท างานในหลายบทบาท ทั้งนักแสดง การเป็นผู้วิจัย 
และผู้ด าเนินกระบวนการ การมีสมาธิในแต่ละครั้งเป็นสิ่งจ าเป็นมาก ต้องแยกบทบาทของตัวเองออก
ให้ชัดเจนซึ่งต้องชัดเจนในความคิดของตัวเอง รวมทั้งบทบาทของตัวละครที่ผู้วิจัยได้รับในละครเรื่อง 
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“ผีแมวด า”มีหลายบทบาท การปล่อยวางเพื่อให้เกิดสมาธิก่อนการซ้อมจึงเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือไม่เกิดการ
พร่องในหน้าที่ของบทบาทท่ีได้รับ 

การบันทึกในด้านของพฤติกรรมนั้นมีความสอดคล้องกับคุณสมบัติของ
นักแสดงในเรื่อง สมาธิ วินัยในการซ้อม หรือทักษะในด้านการแสดง ที่นักแสดงยังรู้สึกว่าร่างกายของ
ตนยังไม่พร้อมในช่วงแรกของกระบวนการซ้อม 

 
ด้านความคิด 
จากแบบบันทึกของนักแสดงสะท้อนให้เห็นมุมมองทางความคิดที่เชื่อมโยง

กับแก่นของเรื่อง “ผีแมวด า” ซึ่งเป็นมุมมองเกี่ยวกับเรื่องความเป็นอ่ืนในสังคม ซึ่งผู้วิจัยแบ่งออกเป็น
ประเด็นเรื่องเพศ ความเป็นมนุษย์ในสังคม และการเมือง 

 
- ประเด็นเรื่องเพศ พบว่านักแสดงสะท้อนถึงการตั้งค าถามในการอยู่

ร่วมกันโดยไม่แบ่งแยกหรือนิยามความดีงามผ่านเรื่องเพศสภาพ รวมถึงการการใส่ใจในคุณค่าของเพศ
หญิงที่เรียกว่าเป็นเพศแม่ การแบ่งบทบาทเรื่องเพศของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแก่นของเรื่องที่ต้องการ
จะน าเสนอนั่นก็คือ การใส่ร้ายให้ผู้หญิงกลายเป็นผีร้ายเหมือนการหาเหยื่อให้กับสังคม  

  
 
“การตั้งคําถามจากบทเพลงด้วยการให้ค่าข้ัวตรงข้าม

(ด้านลบ)ที่มีต่อผู้หญิง ช่างเสียดแทงใจผู้ชายอย่างผม... 
...และมากกว่าความต้องการที่กล่าวถึงในบทเพลง สู่การ

ตั้งคําถามที่ว่า เราจะปฏิบัติต่อกันอย่างไรในโลกแห่งความเป็นจริง
และใครเล่าเป็น “ผีร้าย”  ทั้งในจินตนาการและโลกแห่งความเป็น
จริง” 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , บันทึก ตุลาคม 2556) 
 
 “ความหมายของเพลง ทํางานหนัก ทําให้คิดถึงแม่ เค้า

ทํางานหนักทุกวันไม่หยุด เราไม่รู้ว่าเค้ามีความกลัวเหมือนในเพลง
บ้างหรือเปล่า แต่เรารู้สึกผิดตลอดเวลาที่เห็นเค้าทํางานหนัก” 

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , บันทึก กันยายน 2556) 
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“การตั้งคําถามกับการเป็นผู้หญิงกับความต้องการของ
ผู้หญิงไม่ถูกพูดถึง เป็นเรื่องที่รู้กันอยู่แล้วว่าผู้หญิงมีอยู่เพื่ออะไร 
ทําไมไม่พูดถึงเหมือนเรื่อง “การหายใจ”” 

“เพลงไม่มีใครมองเห็นฉันเลย กระทบใจฉันอย่างมาก 
โดยเฉพาะประโยคที่พูดเรื่องความแก่ชราของผู้หญิง ผู้หญิงเมื่อแก่ชรา
หมดความสวยก็จะหมดคุณค่า แล้วคุณค่าของผู้หญิงอยู่ที่ไหน” 

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , บันทึก ตุลาคม 2556) 
 
“ตัวละครในหมู่บ้านนี้ที่เป็นผู้หญิงที่ดีงาม คือ ต้องทํางาน

บ้าน ดูแลสามี ทํางานหนัก มีสามีเพียงคนเดียว ซึ่งถูกยัดใส่สมองมา
แต่เด็กว่าสตรีที่ดีคืออะไร ถ้าผิดไปจากนี้คือหญิงชั่ว สมควรตาย” 

(ลัดดา คงเดช , บันทึก ตุลาคม 2556) 
 

“เป็นผู้หญิงนี้แสนยากเย็น ถูกกมองว่าเป็นโน่นนั่นนี่
ตลอดเวลา ไม่มีลูกก็ผิดปกติ ไม่มีสามีก็หาว่าแปลก สุดท้ายก็คงถูก
มองว่าเป็นแม่มดเพ่ือกําจัดสินะ” 

(ดลฤดี จ ารัสฉาย , บันทึก กันยายน 2556) 
    

- ประเด็นความเป็นมนุษย์ในสังคม พบว่านักแสดงเกิดการตั้งค าถามใน
เหตุและผลของการเกิดคู่ตรงข้ามในสังคมจนก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้ง เพื่อเชื่อมโยงไปสู่ประเด็น
ความขัดแย้งในสังคมไทยที่เกิดขึ้น การใส่ร้ายปูายสีของอีกฝั่งขั้วตรงข้าม จนกลายเป็นความชุด
ความคิดให้กับกลุ่มของตนเกิดเป็นวาทกรรมแห่งการเกลียดชัง นักแสดงบางคนสะท้อนในเรื่อง
บทบาทของ “สื่อ” ว่าเป็นเครื่องมือในการสร้างความขัดแย้ง เกิดเป็นวาทกรรมทางความคิด เป็นต้น 

 
 
“การตั้งคําถามกับตัวเองที่เกิดขึ้นคือ ความเชื่อเกิดก่อน

มนษุย์ หรือมนุษย์เกิดก่อนความเชื่อท้ังปวง หรือจริงมันเกิดขึ้น
พร้อมๆกัน” 

 (กวินธร แสงสาคร , บันทึก ตุลาคม 2556) 
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“มนุษย์เพศแม่นั้นมีความน่าสงสารมากๆ ความรู้สึกที่ตัว
ละครรู้สึกสับสนเมื่อเกิดการแท้งลูก ตนเองยังทําไม่ได้ แต่คิดว่าแม่
ทุกคนต้องรักลูกมาก ความเจ็บปวดนี้จึงยากมาก” 

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , บันทึก ตุลาคม 2556) 
    

  “ในเมื่อตัวเรามีความคิด การกระทําที่อยู่ภายใต้ 
“ความเป็นอ่ืน” ทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว จนอาจกลายเป็นความเห็น
ต่าง เกิดความขัดในแย้งจนกลายเป็นพฤติกรรมเคยชิน ทั้งในระดับ
ปัจเจก ระดับบุคคล  เมื่อเกิดขึ้นแล้วเราจะจัดการหรือคลี่คลายสิ่งที่
เกิดข้ึนนี้อย่างไร”    

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , บันทึก ตุลาคม 2556) 
 
นักแสดงเกิดการคิดใคร่ครวญในประสบการณ์เดิมของตน จากการ

วิเคราะห์แก่นเรื่องแล้วแลกเปลี่ยนพูดคุยกัน ซึ่งในช่วงแรกของกระบวนการนั้นจะมีเพียงนักแสดงไม่ก่ี
คนที่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่จากบทบันทึกแสดงให้เห็นว่านักแสดงได้มีการตกกระทบทางความคิด 
ตั้งค าถามและหาค าตอบให้กับค าถามนั้นกับตนเอง 

 
- ประเด็นเรื่องการเมือง จากแบบบันทึกพบว่าของนักแสดงมีการสะท้อน

ออกมาถึงมุมมองเรื่องการเมืองที่เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างเป็นอื่นให้กับสังคม ดังบันทึก  
 
“มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ มีวัฒนธรรม อยู่ร่วมกันเป็น

สังคม แต่ก็สามารถฆ่าฟันกันได้แค่เพียงคิดต่างทางการเมือง แค่
นั้นเหรอ” 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , บันทึก ตุลาคม 2556) 
 
นอกจากนั้นในการสุนทรียสนทนาได้มีการเทียบเคียงเหตุการณ์ทาง

การเมืองที่มีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ในละคร อาทิ เหตุการณ์ 6 ตุลา 2516 การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
รวันดาซึ่งเป็นการสังหารหมู่โดยชนพื้นเมืองชาวฮูตู กระท าต่อชนพื้นเมืองชาวทุตซี ซึ่งมีการสะท้อน
จากผู้ก ากับว่าเครื่องมือในการก่อความรุนแรงนี้นั่นก็คือ “สื่อ” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในแรงบันดานใจของ
การสร้างฉากที่น าเอากระดาษหนังสือพิมพ์ซึ่งเป็นตัวแทนของสื่อมาประกอบที่พ้ืนเวที รวมทั้งอุปกรณ์
ประกอบการแสดงบางชิ้นอีกด้วย 
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“เมื่อทําการเข้าฉากท่ีมีการใส่ร้ายป้ายสีกันว่าใครเป็น

ผีร้าย ครูคํารณ แนะนําว่า ตัวละครมีความกลัวจนเกิดเป็นความ
โกรธและกลายเป็นความแค้น จนในที่สุดความกลัวนั้นนําพาให้ตัว
ละครไปทําร้ายคนอ่ืน” 

(กวินธร แสงสาคร , บันทึก) 
    

เมื่อเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนทางความคิดที่มีต่อเรื่องผู้วิจัยคิดว่าบทละคร
เรื่องนี้สามารถน าเสนอการสร้างความต่างทางสังคม และสะท้อนให้เห็นความเป็นไปในสังคมปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการใส่ร้ายปูายสีทางความเชื่อจากกรอบแนวคิดชุดใดชุดหนึ่งซึ่ง
ก าหนดมาเพ่ือก าจัดคนที่คิดต่างทางสังคม แม้ในเรื่องจะเป็นการบอกเล่าเรื่องราวในยุคของการล่าแม่
มด แต่ปัจจุบันกลวิธีในการล่าแม่มดยังคงอยู่แค่เปลี่ยนเครื่องมือในการล่าเป็นการก าจัดคนคิดต่างผ่าน
สื่อนั่นเอง 
 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงด้วยการท าแบบสอบถามก่อนและหลัง
ท ากระบวนการและเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกสะท้อนความคิด (Reflection Note) ของนักแสดง 
สัมภาษณ์ รวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

 
เมื่อผู้วิจัยได้ท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง

มโนทัศน์ของนักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ผลการเปลี่ยนแปลงที่
ส่งผลต่อนักแสดง จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามนักแสดงหลังท ากระบวนการการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงทั้งประเด็นคุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นทางสังคมที่มี
ความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง และส่งผลต่อนักแสดงหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการสร้างสรรค์ละคร 
หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงประกอบกับ
แบบสอบถาม รวมทั้งองค์ประกอบที่ส าคัญซึ่งส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 

ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามนักแสดงหลังจากท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที
ที่น าแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมาใช้กับนักแสดง ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ทางสถิติของ
นักแสดงหลังท ากระบวนการมาเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ของนักแสดงก่อนท ากระบวนการ
สร้างสรรค์ละคร ซึ่งในประเด็นคุณลักษณะของนักแสดงนั้นแสดงในตารางที ่3 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบทัศนะเกี่ยวกับคุณสมบัติของนกัแสดง “ผีแมวด า” ก่อนและหลงัท า

กระบวนการ 

คุณสมบัตขิองนักแสดง 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

1. ความงดงามของจิตใจ  4.50 0.50 มากที่สุด 4.25 0.66 มากที่สุด 

2. ความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก 4.63 0.48 มากที่สุด 4.38 0.70 มากที่สุด 

3. สมาธิ  4.75 0.43 มากที่สุด 4.50 0.71 มากที่สุด 

4. ความสามารถในการสังเกต  4.38 0.48 มากที่สุด 4.25 0.66 มากที่สุด 

5. ความจ า  4.25 0.66 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 

6. ความเข้าใจ  4.13 0.60 มาก 3.88 0.78 มาก 

7. ความเชื่อ  4.13 0.60 มาก 3.88 0.93 มาก 

8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.63 0.48 มากที่สุด 4.63 0.48 มากที่สุด 

9. พรสวรรค์  2.63 0.48 ปานกลาง 2.75 0.83 ปานกลาง 

 

จากตารางพบว่าหลังจากท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง นักแสดงให้ระดับความส าคัญในคุณสมบัติเรื่อง การมีสมาธิ ความ
พร้อมของร่างกาย เสียงและอารมณ์ความรู้สึก การมีวินัย รวมทั้งความงดงามของจิตใจ มากที่สุด ใน
ส่วนของคุณสมบัติเรื่องความเข้าใจในชีวิตนั้นนักแสดงให้อยู่ในระดับความส าคัญมากรองลงมา 

เมื่อน าตารางการแสดงผลวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงมาเปรียบเทียบก่อนและ
หลังท ากระบวนการพบว่า ค่าเฉลี่ยของคุณสมบัตินักแสดงในเรื่อง ความงดงามในจิตใจ, ความพร้อม
ของร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก, สมาธิ, การสังเกต, ความจ า, ความเข้าใจในชีวิต, ความเชื่อ 
มีค่าสูงขึ้นเมื่อนักแสดงได้ท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโน
ทัศน์ของนักแสดง ในส่วนของคุณสมบัติเรื่องการมีวินัยและความขยันหมั่นเพียรมีค่าเฉลี่ยคงที่  
ในขณะที่คุณสมบัติเรื่องพรสวรรค์มีค่าเฉลี่ยที่ลดลง 
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ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความเข้าใจของนกัแสดงเร่ือง “ผีแมวด า” ในประเด็นทางสังคมก่อนและหลัง

ท ากระบวนการ 

ประเด็น 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

บทบาทที่ได้รับมีความแตกตา่งจากตวัคุณเอง 3.63 0.48 มาก 3.63 0.70 มาก 

บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.38 0.48 ปานกลาง 3.25 0.66 ปานกลาง 

บทบาทที่ได้รับมีความส าคัญในการก าหนดความเป็นอื่น 3.00 0.71 ปานกลาง 2.50 1.12 น้อย 

การจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวละคร 2.88 0.93 ปานกลาง 3.00 0.71 ปานกลาง 

เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 4.00 0.50 มาก 3.88 0.78 มาก 

ตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท าตามบทละคร 3.13 0.33 ปานกลาง 3.25 0.66 ปานกลาง 

ละครเร่ืองนี้แสดงถึงการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคม 4.88 0.33 มากที่สุด 4.13 0.60 มาก 

ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเร่ือง 4.00 0.70 มาก 2.75 1.09 ปานกลาง 

การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 4.00 0.87 มาก 3.75 1.20 มาก 

การเปลี่ยนแปลงการกระท าของตัวละคร 3.25 0.97 ปานกลาง 3.63 0.70 มาก 

การแบ่งประเภทคนในสังคม  4.50 0.71 มากที่สุด 4.25 0.83 มากที่สุด 

ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน 4.50 0.50 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 

 

  จากตารางพบว่าหลังจากนักแสดงท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีพบว่า
นักแสดงเข้าใจในแก่นละครเรื่องการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคมสะท้อนออกมาจากเรื่องนี้มากที่สุด 
รองลงมาคือการพยายามจัดแบ่งประเภทคนในสังคมออกให้เป็นขั้วตรงข้าม และเนื้อหาของละคร
สอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบันในระดับความส าคัญที่มากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมสูงขึ้นก่อนการ
ท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันประเด็นอ่ืนๆ
ถึงแม้ว่านักแสดงจะไม่ได้ให้ความส าคัญอยู่ในระดับที่มากท่ีสุดก็ตามแต่กลับมีค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมสูงขึ้น อาทิ 
ความเข้าใจและเห็นใจในชะตากรรมของตัวละคร การก าหนดบทบาทของคนในสังคมด้วยเรื่องของ
เพศสภาพ และบทบาทของตัวละครในเรื่องที่ตนเองได้รับนั้นเป็นตัวก าหนดความเป็นอ่ืนของสังคม 
เป็นต้น เมื่อน าผลการวิเคราะห์จากค่าทางสถิติทั้งก่อนและหลังท ากระบวนการในเรื่องคุณสมบัติของ
นักแสดงและความเข้าใจต่อประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นของเรื่องมาเปรียบเทียบกัน
พบว่า นักแสดงให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของนักแสดงในด้านการพัฒนาทักษะการเข้าใจชีวิตรอบ
ด้านเพิ่มมากขึ้น ซึ่งให้ความส าคัญที่ใกล้เคียงกับการพัฒนาทักษะด้านการแสดงควบคู่กันไป รวมทั้ งมี
ความเข้าใจในประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่องเพ่ิมสูงขึ้น เข้าใจบทบาทตัวละครที่ตนเอง
ได้รับเพิ่มมากขึ้น และเข้าใจว่าละครเรื่องนี้มีเนื้อหาที่สะท้อนสังคมในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
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 หลังจากผู้วิจัยประมวลผลจากแบบสอบถามนักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” แล้วจ าเป็นต้องเก็บ
ข้อมูลเพ่ิมเติมจากแบบบันทึกและการสัมภาษณ์นักแสดงเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในรายละเอียด
ของคุณสมบัตินักแสดง ความเข้าใจในประเด็นทางสังคมจากละครที่ส่งผลต่อนักแสดง รวมทั้ง
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ละคร 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 

คุณสมบัติของนักแสดง ผู้วิจัยสามารถแยกประเภทของคุณสมบัตินักแสดงออกเป็น 
2 ส่วน นั่นก็คือทักษะด้านพ้ืนฐานของนักแสดงและทักษะด้านความคิดและการเข้าใจชีวิตรอบตัว ซึ่ง
วิเคราะห์ผ่านการบันทึกของนักแสดงและการสัมภาษณ์ 
   - ทักษะพ้ืนฐานของการเป็นนักแสดง พบว่านักแสดงให้ความส าคัญเรื่อง
การมีวินัย ตั้งใจจริงและการขยันหมั่นเพียรทั้งการฝึกซ้อมและการฝึกฝนทักษะเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิด
ความพร้อมของร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก 

นักแสดงเป็นเครื่องมือสําคัญที่ผู้กํากับสามารถหยิบจับไป
ใช้งานได้อย่างทันท่วงที ดังนั้นเราต้องพร้อมอยู่เสมอ การวอร์ม
ร่างกายเป็นสิ่งสําคัญ มาถึงที่ซ้อมต้องวอร์มก่อนเป็นลําดับแรก 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556 ) 
 

ก่อนการซ้อมผู้กํากับจะสั่งให้วอร์มร่างกาย เสียง อย่าง
หนัก จนบางทีกลับบ้านไปเกือบหมดแรง แต่พอเห็นรุ่นพี่ทําเป็น
กิจวัตร ทําให้เรารู้สึกได้ว่ามันเป็นสิ่งจําเป็นที่เราต้องให้ความสําคัญ 
การตั้งใจต่อการซ้อมก็เป็นสิ่งสําคัญมาก เราต้องตัดปัญหาทุกอย่าง
ออกจากหัว เพื่อตั้งใจอยู่กับเรื่องกับบทละคร ไม่เช่นนั้นจะรู้สึกเลยว่า 
วันนี้เราทําได้ไม่ดี กลับไปก็เครียดอีก 

(พิชญา ม่วงสุข า , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556) 
 

ฉากที่ต้องร้องไห้หรือใช้อารมณ์มากๆ ถ้าวันไหนไม่ตั้งใจ
หรือไม่มีสมาธิจะถูกผู้กํากับดุเสมอว่าวันนี้เป็นอะไร คิดอะไรอยู่ 
สําหรับเรื่องนี้คิดว่าความพร้อมของอารมณ์ในตัวเราเป็นสิ่งสําคัญที่สุด 
เพราะทุกฉากท่ีออกมามันใช้อารมณ์เยอะมาก พอเล่นกับพ่ีๆก็เกร็งอีก 
ต้องตัดความคิดมากออกไปมีสมาธิอยู่กับเรื่องให้ได้มากท่ีสุด  

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
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ผู้กํากับบอกตลอดว่า วอร์มนะต้องวอร์มให้มาก ฉากท่ี

ต้องถูกมัดมือมัดถามแล้วกรีดร้องเป็นฉากท่ีเครียดมากท่ีสุด ผู้กํากับ
ก็จะสั่งว่าอย่าเก็บไว้ข้างในระเบิดออกมา นี่คือสิ่งที่คิดได้ว่าอย่ายึด
ติดกับความคิดมันจะแสดงออกมาไม่ได้ พอวอร์มร่างกายรู้สึกเลยว่า
เครื่องยนต์ในตัวมันติด ผู้กํากับก็ชมทําให้รู้สึกดี 

(อรุณโรจน์ ถมมา , บันทึก ตุลาคม 2556)  
 

- ทักษะด้านมุมมองความคิดและความเข้าใจในชีวิต พบว่า นักแสดงให้
ความส าคัญของการมองชีวิตรอบตัว พยายามท าความเข้าใจและเปิดใจให้มากขึ้น นอกจากนั้นการ
เรียนรู้ต่อประสบการณ์ใหม่เป็นเรื่องจ าเป็นเพ่ือพัฒนาศักยภาพของการเป็นนักแสดงและตัวตน 

 
 ตอนซ้อมในช่วงแรกคิดแค่ว่าทําอย่างไรให้สามารถเล่น

ละครเรื่องนี้ได้สมบทบาท ไม่ให้นักแสดงคนอ่ืนเค้ามองว่าเราเป็น
ตัวถ่วง ท่องบททําการบ้านเรื่องลักษณะตัวละครอย่างเดียว แต่พอ
ต้องWorkshopเรื่องมุมมองเรื่องเพศ ได้คุยกับนักแสดงรุ่นพ่ี ทําให้
รู้ว่ามีอะไรอีกหลายอย่างท่ีเราต้องเข้าใจไม่ใช่แค่เล่นให้ดีอย่างเดียว 

(ลัดดา คงเดช , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
 

 
ละครเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นการแบ่งแยกในสังคมซึ่งชัดเจน

มากตั้งแต่ครั้งแรกท่ีอ่านบท แต่พอซ้อมไปเรื่อยๆ ผู้กํากับบอกว่า
มันไกลกว่าแค่การแบ่งแยกนะ มันสะท้อนเรื่องการถูกใส่ร้ายจาก
ความกลัวจนต้องกําจัด ซึ่งคิดไปคิดมามันเหมือนเหตุการณ์
ปัจจุบันตอนนี้มากๆ 

(กวินธร แสงสาคร , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 

ปกติเป็นคนคิดมากคิดเยอะอยู่แล้ว พอมาเป็นนักแสดง
มันจะคิดหาเหตุผลอยู่ตลอดเวลา ทําไปเพื่ออะไร ทําไมตัวละคร
ต้องคิดแบบนั้น คิดแบบนี้มันแย่มากเลย แต่พอต้องบันทึกมัน
เหมือนเราพยายามตอบคําถามในข้อสงสัยต่างๆ แล้วคิดว่าจริงๆ
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แล้วบทละครต้องการจะบอกอะไรกันแน่ มันเลยเกิดความรู้สึกว่า
จริงๆนักแสดงคงไม่ได้ต้องเล่นเก่งเล่นดี อยู่บนเวทีแล้วมีเสน่ห์
อย่างเดียว แต่ถ้าเปิดรับเรื่องต่างๆในชีวิต เปิดใจให้กว้าง มันก็
น่าจะเป็นกําไรของตัวเอง และเป็นเสน่ห์ที่คนดูจะเข้าใจในสิ่งที่เรา
จะพูดด้วย 

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของคุณสมบัตินักแสดงในประเด็นความเข้าใจของ

นักแสดงที่รอบด้าน เนื่องเพราะละครเรื่องนี้ผู้วิจัยต้องรับบทบาทหลายบทบาท อาทิ ผู้ช่วยหมอผี ผู้
ประกาศเสียงตามสาย และนักแสดงประกอบในฉากอ่ืนๆ การท าความเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน จะช่วยเปิด
ประสบการณ์ทางการแสดงให้กว้างขวางมากข้ึน การแสดงที่ไม่ยึดติดกับบทบาทใดบทบาทหนึ่งต้อง
อาศัยความเป็นกลางของนักแสดง หากเรารู้จักตนเองและปล่อยวางความเป็นตัวตน การไม่ยึดติดจะ
ส่งผลให้เราสามารถแสดงบทบาทใดๆได้อย่างไม่ติดขัด 

 
   การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์
นักแสดงหลังจากได้เสร็จสิ้นกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มละคร
พระจันทร์เสี้ยวการละคร พบว่า สามารถแบ่งประเด็นออกเป็น 3 ส่วนนั่นคือ ความเข้าใจภายใน
ตนเอง ความเข้าใจผู้อ่ืน ความเข้าใจต่อสังคม 
 
   - ความเข้าใจในตนเอง พบว่านักแสดงเกิดการสื่อสารภายในตัวเอง เกิดการ
ตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบทั้งในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่ตนเองสวมบทบาทสู่การส่งผลต่อแก่น
ของละคร และประเด็นความเป็นตัวตนของนักแสดงเอง 
 
 

รู้สึกสงสารตัวละครเพราะตัวละครถูกทรมานจนตายทั้งๆ
ที่ไม่ได้ทําผิด แค่มีความคิดที่ไม่เหมือนคนอ่ืน ทําในสิ่งที่คนอ่ืน
ไม่ได้ทําก็ถูกกล่าวหาว่าเป็นผีร้าย ซ้อมใหญ่วันแรกร้องไห้ไม่หยุด
อาจเป็นเพราะอยู่กับตัวละครทั้งวัน วันนั้นกลับไม่คิดว่าถ้าเป็นเรา
เราจะทําอย่างไร สุดท้ายก็คิดว่าถ้าทําดีแค่ไหน ถ้าเค้าจะฆ่า ก็คง
ยอมตาย 

(พิชญา ม่วงสุข า , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556) 
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ตอนท้ายของเรื่องนี้ ตัวละครที่เรารับบทนั้นสวดมนต์อ้อน

วอนขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง ขอพรทุกอย่างเพ่ือตัวเราเอง ตอน
ซ้อมไม่คิดอะไรท่องไปตามบท แต่พอได้พูดคุยพบว่าตัวละครตัวนี้
น่ากลัวมากทําทุกอย่างเพ่ือความอยู่รอด ตนเองรอดคนอ่ืนถูกฆ่า
ตายหมด พอกลับมาคิดกับตัวเองว่า ถ้าเป็นเรา เราจะทําแบบนี้
ไหม ถ้าไม่ทําแล้วต้องตาย สุดท้ายเราจะทําไหม แล้วตั้งคําถามต่อ
ว่า เราเคยทําร้ายใครเพื่อให้อยู่รอดหรือเปล่า 

(ดลฤดี จ ารัสฉาย , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
 ตอนทํากระบวนการค้นหาตัวเอง แผนที่ชีวิต สัตว์สี่ทิศ 

สําหรับตนเองรู้สึกดีนะ คือเราห่างหายจากการตั้งคําถามกับตนเอง
มานาน ปกติเป็นคนบันทึกจะมีสมุดบันทึกตลอด แต่พอทํางาน
เยอะขึ้นก็ไม่ได้เขียนอีกเลย พอได้สื่อสารกับตัวเองอีกครั้งมัน
เหมือนว่าเราลืมตัวเองไปนานเกินไปหรือเปล่า ตอนนี้เราอยู่
ตรงไหนแล้วของสังคม หลังจากทํากระบวนการเลยทําให้คิดว่าจะ
กลับไปบันทึกอีก คอยถามตัวเองอีกครั้งเดี๋ยวจะลืมตัวเอง 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556 ) 
   
   - ความเข้าใจผู้อ่ืนและสิ่งรอบตัว พบว่านักแสดงเกิดการเรียนรู้จากการได้
สื่อสารกับผู้ อ่ืนและน ามาพัฒนาทักษะด้านคุณสมบัติของนักแสดง เรียนรู้มุมมองความคิดที่
หลากหลายเหตุและผลของการกระท าของผู้อื่น รวมทั้งสะท้อนจากการวิเคราะห์ตัวละครที่ตนเองสวม
บทบาทและตัวละครอื่นๆ 
 

การเปิดประเด็นพูดคุยเรื่องความเข้าใจตัวละครที่ตนเอง
ได้รับบทบาท นอกจากเราจะรู้จักตัวละครของเราเองเพ่ิมขึ้นแล้ว
ยังเข้าใจความคิดของตัวละครอ่ืนอีกด้วย ซึ่งบางทีตอนซ้อมละคร
เราไม่ได้ใส่ใจ เรานึกถึงแต่บทพูดที่ต้องคุยกับตัวละครอ่ืนมากกว่า 

(อรุณโรจน์ ถมมา , บันทึก ตุลาคม 2556) 
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ทํางานกับรุ่นพ่ีพระจันทร์เสี้ยวทําให้เราต้องกระตือรือร้น
เพ่ิมมากข้ึน คิดอยู่ตลอดเลยว่าเมื่อผู้กํากับให้โอกาสเราต้องทําให้ดี
ที่สุด แต่เรื่องนี้พอตั้งใจมันกลายเป็นเกิดความเครียด ยิ่งเล่นยิ่งแย่ 
แต่พอเปิดพื้นที่ให้พูดคุย มันทําให้เราผ่อนคลายมาก รู้ว่าอย่า
คาดหวังว่าเราต้องเล่นให้ดี เพราะพ่ีเค้าให้โอกาสและสบายในการ
เล่นและเข้าใจในความเป็นเรา ทําให้เครียดน้อยลง 

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
 
ตัวละครทุกตัวถูกเขียนขึ้นมาเพ่ือสะท้อนแก่นของเรื่อง

อยู่แล้ว แต่พอมานั่งพูดคุยกันเป็นวงใหญ่ เราเห็นความหลากหลาย
ของนักแสดงคนอ่ืนๆว่าคิดเห็นอย่างไร บางคนเล่าประสบการณ์ที่มี
ความสอดคล้องกับตนเอง มันทําให้เราเข้าใจตัวละครอ่ืนๆมากข้ึน 

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 

   - ความเข้าใจต่อสังคม พบว่านักแสดงสะท้อนมุมมองความคิดผ่านแก่นเรื่อง
ในประเด็นบทบาททางเพศในสังคม การก าหนดความเป็นอ่ืนในสังคม มุมมองสังคมและการเมืองใน
ปัจจุบัน 

 
ผีแมวดําเป็นเรื่องที่พูดเรื่องการใส่ร้ายป้ายสีในสังคม แม้

ในเรื่องจะพูดถึงการล่าแม่มดในอดีต แต่ปัจจุบันเราก็ยังใส่ร้ายคน
ที่คิดต่างจากเราและกล่าวโทษคนเหล่านั้นว่าผิด ชั่วช้า จริงๆผู้
กํากับให้ความสําคัญกับเรื่อง “สื่อ” ปัจจุบันเรามีสื่อเป็นเครื่องมือ 
ใครมีสื่ออยู่ในกํามือ คนนั้นก็จะมีอํานาจเหนือกว่าคนอ่ืน  

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
ปัจจุบันผู้หญิง-ผู้ชายแทบจะมีความเท่าเทียมกัน แต่ใน

บางครั้งเราก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องอยู่ใต้อิทธิพลของเพศชาย 
บางทีเราก็เอาความเป็นเพศหญิงมาทําให้เกิดเป็นข้อเรียกร้องเพ่ือ
ขอมีอํานาจที่เหนือกว่า บางครั้งก็เกิดคําถามว่าความเท่าเทียมมัน
คืออะไร และเท่าเทียมแล้วจริงหรือ 

(ลัดดา คงเดช , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
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ฉากสุดท้ายเป็นฉากที่มีการเฆี่ยนตัวละครที่ถูกกล่าวหาว่า

เป็นผีร้ายจนตาย คิดถึงฉากนี้ทีไรนึกไปถึงเหตุการณ์ 6 ตุลาคม 
2519 เพราะภาพคนแขวนคอและถูกเก้าอ้ีฟาดมันชัดเจนมาก และ
เมื่อพูดคุยถึงเหตุการณ์วันนั้นจนถึงวันนี้ เหตุการณ์บ้านเมืองก็ยัง
เหมือนเดิมเปลี่ยนไปแค่เครื่องมือในการจัดการคนเท่านั้น 

(กวินธร แสงสาคร , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
   
   ส าหรับผู้วิจัยการได้ท างานกับนักแสดงที่มีประสบการณ์ที่หลากหลายส่งผล
ต่อการเปิดรับทางความคิดที่แตกต่าง การเรียนรู้มุมมองที่แตกต่างออกไปเป็นสิ่งส าคัญของการเป็น
นักแสดง รวมทั้งมุมมองของนักแสดงที่มีต่อบริบททางสังคมที่แตกต่างท าให้ได้เห็นเหตุและผลทาง
ความคิดนั้น การที่ไม่ต้องเข้าไปตัดสินความคิดเป็นเรื่องที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ส าหรับการท างาน
กับพระจันทร์เสี้ยวการละครนั้นจะมุ่งเน้นที่ชุดข้อมูลทางความคิดท่ีเน้นหนักในการสะท้อนประเด็น
ทางสังคม แม้เนื้อเรื่องจะแสดงให้เห็นการใส่ร้ายปูายสีที่น าไปสู่ความต่างทางเพศสภาพ แต่หากมองให้
ลึกกว่านั้น เรื่องเพศเป็นเพียงสัญญะของเรื่องเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงเราพยายามแบ่งแยกให้เกิด
ความต่างตลอดเวลา ตัดสินผู้อื่นตลอดเวลาจากชุดความคิดที่เกิดขึ้นทางสังคม หากเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกันในสังคมจ าเป็นต้องเข้าใจเหตุและผลของกันและกัน อย่าท าให้ความต่างกลายเป็นความเกลียด
ชังและไกลออกไปสู่การท าลายล้างกันเอง 

 

ภาพที่ 7ฉากการเฆี่ยนผู้หญิงท่ีถูกกล่าวหาว่าเป็นผีร้ายจากละครผีแมวด า 
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
จากการสัมภาษณ์นักแสดงเรื่องผีแมวด าผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างสรรค์ละคร
เวทีเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงประกอบไปด้วย ผู้ก ากับ
การแสดง บทละคร บรรยากาศการซ้อม และแบบบันทึก 

 
   - ผู้ก ากับการแสดง พบว่าเป็นปัจจัยที่นักแสดงให้ความส าคัญเพราะเป็นผู้
ก าหนดทิศทางของเรื่อง แนวทางในการสร้างสรรค์ และเป็นที่ปรึกษาหลักของนักแสดง   
 

ผู้ก ากับ (สินีนาฎ เกษประไพ) เหมือนเป็นครู และเรื่อง
น าเสนอประเด็นของเพศหญิง ยิ่งรู้สึกว่าเราคุยกับเค้าได้ทุกเรื่อง 
น่าจะมีค าตอบในทุกค าถามท่ีเราสงสัย 

(ลัดดา คงเดช , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
 

เป็นคนให้ความส าคัญกับผู้ก ากับเพราะเป็นคนที่ต้องการ
น าเสนอเรื่องราวทั้งหมด ต้องชัดเจนในสิ่งที่จะพูดเพราะฉะนั้น
อยากรู้อะไรจะถาม แต่ถ้าเครียดไปก็ไม่กล้าถาม แต่ต้องฟังในทุก
ค าComment เพราะผู้ก ากับจะเห็นในสิ่งที่เราไม่เห็น 

(กวินธร แสงสาคร , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
ท างานกับผู้ก ากับ (สินีนาฏ เกษประไพ) มาหลายเรื่อง 

ค่อนข้างเข้าใจในทิศทางที่ต้องการจะสื่อ และเป็นประเด็นที่ผู้
ก ากับสนใจอยู่แล้วจึงไม่ห่วงในงานที่จะออกมา 

(ฟารีดา จิราพันธุ์ , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 

- บทละคร พบว่าเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักแสดงค้นหาบทบาทของตนเอง 
บทบาทของนักแสดงร่วมที่ส่งผลกระทบต่อตัวละครอ่ืนๆ เพ่ือน าไปสู่แก่นเรื่อง และแก่นเรื่องนี้เองที่
น าไปสู่การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 

 
บทเรื่องนี้ไม่มีค าบรรยายเหตุการณ์ (Stage Direction)

เลย มีแต่บทสนทนาของตัวละครล้วนๆ แต่พออ่านบทและท า
ความเข้าใจไปทีละฉาก ก็สามารถท าความเข้าใจได้คร่าวๆว่ามัน
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เป็นเรื่องการแยกผู้หญิงดี ผู้หญิงเลว ....การแทรกเนื้อเพลงก็ขยาย
ความหมายของเรื่องได้เข้าใจขึ้น บางทีร้ องเพลงแล้วเข้าถึง
ความรู้สึกมาก ไม่ได้เข้าถึงตัวละครแต่เข้าถึงความรู้สึกของเราเอง 

(ดลฤดี จ ารัสฉาย , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 
 
บทเรื่องนี้มีการแทนค่าผู้หญิงในรูปแบบต่างๆ ยิ่งอ่านซ้ า

ทั้งเรื่องมันคิดไปได้ไกลกว่าเรื่องแม่มดหรือผีร้ายที่ตัวบทบอก เรา
สามารถเห็นคนในสังคมที่เป็นแบบผู้หญิงในเรื่อง ถ้าเอาเรื่องเพศ
ทิ้งไป มันก็คือสังคมไทยเราเอง 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556 ) 
 

   - บรรยากาศการซ้อม พบว่ากระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงนั้นส่งผลต่อการลดช่องว่างของนักแสดงในเรื่องประสบการณ์ของการท างาน กล้า
แสดงความคิดเห็นน าไปสู่การพัฒนาทักษะนักแสดง และผลงานของละครเวที 

 
กระบวนการที่เกิดในระหว่างซ้อมท าให้ทุกคนกล้าพูดคุย 

เปิดใจต่อกันมากขึ้น เพราะตอนแรกเกร็งมากไม่รู้ว่ามีปัญหาแล้ว
จะคุยกับใครได้บ้าง แต่พอท ากิจกรรม แลกเปลี่ยนพูดคุย เหมือน
เราเจอคนคิดแบบเดียวกับเรา  

(กอใจ อุ่ยวัฒนพงศ์ , สัมภาษณ์ 13 ตุลาคม 2556) 
 
พอเกิดช่วงเวลาเครียดทุกอย่างมันยิ่งดูแย่ลงไปหมด 

เหมือนยิ่งตั้งใจยิ่งท าได้ไม่ดี ถ้าบรรยากาศผ่อนคลายก็ช่วยให้เรา
สบาย แต่ต้องควบคู่กับการมีวินัยของนักแสดงด้วย 

(อรุณโรจน์ ถมมา , บันทึก) 
 

- แบบบันทึกสะท้อนความคิด พบว่าเป็นปัจจัยต่อการตั้งค าถามภายใน
ตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการสื่อสารภายในบุคคล ก่อให้เกิดการค้นพบประสบการณ์ใหม่จาก
การตั้งค าถามกับประสบการณ์เดิม 
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สนใจเรื่องการบันทึก เพราะมันจะเป็นประวัติศาสตร์การ

แสดงของเราเอง เหมือนหลักศิลาจารึก 
(กวินธร แสงสาคร , สัมภาษณ์ 6 ตุลาคม 2556) 

 
ตอนแรกที่ต้องบันทึก ตั้งค าถามกับตัวเองทุกวัน ปรากฏ

ว่าเขียนไม่ออกเลย แต่พอปล่อย ไม่เครียดกับมันกลับสามารถ
เขียนออกมามากมาย แล้วรู้สึกถึงความสามารถด้านการเขียนของ
ตัวเอง คนอ่ืนจะว่าอย่างไรไม่รู้ รู้แต่ว่าชอบงานเขียนชิ้นนี้ 

(จิรัฏชพงศ์ เรืองจันทร์ , สัมภาษณ์ 5 ตุลาคม 2556 ) 
 

หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งแบบสอบถามก่อนและหลังกระบวนการ การบันทึก
ของนักแสดง และการสัมภาษณ์ พบว่าด้านคุณลักษณะของนักแสดงนั้นนักแสดงให้ความส าคัญใน
ทักษะด้านความคิด ความเข้าใจต่อชีวิตเพ่ิมมากขึ้น แต่ยังคงต้องควบคู่ไปกับคุณลักษะที่เป็นทักษะ
ด้านพ้ืนฐานของนักแสดง ส่วนมโนทัศน์ของนักแสดงพบว่า นักแสดงเกิดการเรียนรู้ตัวเองผ่านการ
สื่อสารภายในบุคคล การเรียนรู้ผู้ อ่ืนด้วยการพูดคุยในประเด็นเรื่องตัวละครและบทละคร และ
ประเด็นทางสังคมเรื่องการสร้างความเป็นอ่ืนทางเพศ รวมถึงการสร้างความเกลียดชังด้วยการใช้สื่อ
เป็นเครื่องมือ ส่วนของกระบวนการสร้างสรรค์นั้นปัจจัยที่ส่งผลต่อนักแสดงประกอบด้วย ผู้ก ากับ บท
ละคร บรรยากาศการซ้อม และบันทึกของนักแสดง 

เมื่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” โดยกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละครสิ้นสุดลง ผู้วิจัยน ารูปแบบของ
กระบวนการสร้างสรรค์มาพัฒนาเพ่ือปรับใช้กับกลุ่มละคร New Theatre Society  เรื่อง “ทัณฑ
ฆาต” ซึ่งดัดแปลงมาจากเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka เพ่ือความเหมาะสมกับแก่นของเรื่อง
ต่อไป 
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ส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ของกลุ่มละคร New Theatre 
Society ดัดแปลงมาจากเรื่อง   The Trial ของ Franz Kafka  

เมื่อผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากเรื่อง “ผีแมวด า” ของพระจันทร์เสี้ยวการละคร 
ก ากับโดย สินีนาฎ เกษประไพ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงน ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเพ่ือการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงมาเป็นกรอบในการศึกษานักแสดงในเรื่อง “ทัณฑฆาต” 
เพ่ือท าการเปรียบเทียบกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีของทั้งสองเรื่องดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 สร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงของกลุ่มละคร เพ่ือวิเคราะห์

เนื้อหาและแก่นของเรื่อง รูปแบบในการน าเสนอ รวมทั้งขั้นตอนในการสร้างผลงานละครเวที 
 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ ด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์ ซึ่งเป็นผู้ก ากับการแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” พบว่า 
ละครเรื่องนี้เกิดขึ้นจากการร่วมมือของ Democracy Theatre Studio ในโครงการ Demo Classic 
ซึ่งเป็นโครงการที่คัดสรรบทละครหรือวรรณกรรมคลาสสิคมาพัฒนาให้เป็นละครเวที โดยคัดเลือกผู้
ก ากับทีใ่ห้ความสนใจในบทละครนั้นๆเพ่ือมาสร้างสรรค์เป็นละครเวทีขึ้น 

ปัจจัยหลักของการเลือกวรรณกรรมชิ้นนี้เพราะผู้ก ากับสนใจใน Franz Kafka นักเขียน
ชาวยิว ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักประพันธ์คลาสสิคใหม่ ซึ่งมีรูปแบบการเขียนประเภทร้อยแก้ว 
และความซับซ้อนในงานเขียนของเขานั้นมีส่วนเกี่ยวข้อง เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมในยุคสมัยของเขาอยู่
มาก นอกจากนั้นยังเป็นนักเขียนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทั้งเรื่องเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องที่มักจะ
เกิดขึ้นโดยไม่ต้องค านึงถึงที่มาที่ไป ทุกอย่างสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกที่แต่แฝงไว้ด้วยความหมายที่
ผู้อ่านจะถอดความออกมาได้ หรือแม้แต่ตัวละครที่จะแสดงตนออกมาอย่างชัดเจนว่าเป็น “คนนอก” 
มักแปลกแยกออกจากสังคมหรือระบบในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งภูมิหลังของตัวละครหลักจะมีความขัดแย้ง
ในตัวเองและคนในครอบครัวเป็นต้น  

ก่อนหน้านี้ผู้ก ากับได้เคยสร้างสรรค์ละครของ Franz Kafka มาแล้วนั่นก็คือเรื่อง 
“Metamorphosis” ในปีพ.ศ. 2538 ซึ่งเป็นละครที่เน้นการใช้ร่างกาย (Physical Theatre) น าเสนอ
เรื่องราวของการเป็นคนนอกของคนในครอบครัวและสังคม ซึ่งมีความสอดคล้องกันอย่างมากกับเรื่อง 
“The Trial” แต่ต่างกันตรงที่ตัวละครหลักของ “The Trial” ต่ืนขึ้นมาพบว่าตนเองถูกพิพากษาว่าท า
ความผิดในคดีความที่ตนเองไม่ได้ก่อ จนน าไปสู่การเผชิญหน้ากับกระบวนการยุติธรรมทางสังคม 

ส าหรับละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” เป็นละครเวทีที่สร้างขึ้นโดยอาศัยเค้าโครงหลักจากบท
ละครเรื่อง The New Trial โดย Peter Weiss (1916 - 1982) นักเขียนชาวเยอรมันที่มีชื่อเสียงโดด
เด่นในศตวรรษที่ 20 ผลงานของเขามีเอกลักษณ์เรื่องการวิพากษ์อ านาจทางสังคม ซึ่งผลงานของเขา
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ถูกกล่าวถึงว่าได้รับอิทธิพลอย่างมากจากเบรคชท์ (Berthold Brecht) ในประเด็นการน าเสนอของ
เรื่องอีกด้วย ในส่วนของการดัดแปลงเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka นั้น Peter Weiss ได้เพ่ิม
ประเด็นอุดมคติทางสังคมทุนนิยม เพื่อเปิดเผยความเจ้าเล่ห์และการรุกรานของระบบสังคมในโลกร่วม
สมัย เข้าไปในบทละคร รวมทั้งภาพหลอนที่เกิดขึ้นกับตัวละครหลัก นอกจากนั้นยังเป็นบทละครที่
ด าเนินเรื่องราวตามนิยายต้นฉบับ และในฐานะผู้สร้างงานเชื่อว่า Franz Kafka มีอิทธิพลอย่างมากกับ
งานของ Peter Weiss นอกจากนั้น บทละครเรื่อง The New Trial ยังคงห้วงความคิดของตัวละคร
หลักให้ด าเนินไปเหมือนต้นฉบับซึ่งเป็นสิ่ง ด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์ ผู้ก ากับการแสดง ชื่นชอบเป็นพิเศษ
ในงานของ Kafka ในส่วนของความแตกต่างของบทละครเรื่องนี้ก็คือ การสร้างเรื่องราวและเหตุการณ์
ที่ตัวละครหลักต้องเผชิญให้เป็นช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกับปัจจุบันจึงมีความร่วมสมัย รวมทั้งองค์ประกอบ
รอบตัวละครหลักท่ีดูใหม่ข้ึนกว่าต้นฉบับและมีมิติที่แตกต่างจากเดิม  

นอกจากความชอบในเนื้อหาของนิยายเรื่อง “The Trial” ของ Franz Kafka ผู้ก ากับยัง
สนใจในประเด็นของเรื่องที่มีความสอดคล้องกับบริบทสังคมและการเมืองไทยในปัจจุบัน ด้วยเนื้อหา
ของเรื่องมีการพูดถึงโครงสร้างของระบบสังคมที่พยายามกลืนกินผู้คนให้เข้าไปเพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม
คนใดกลุ่มคนหนึ่ง รวมถึงการจัดการคนที่คิดเห็นต่างจากระบบที่ก าลังด าเนินไป 

 
“การเลือกที่จะท าละครสักเรื่องต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยากพูดเรื่อง

อะไร ให้ใครฟัง พอดีกับเหตุการณ์บ้านเราก าลังต้องการหาคนกลางที่จะเข้ามาดูแล
ความสงบเรียบร้อย เกิดความคิดต่างจนเกิดเป็นการชุมนุมต่างๆแบ่งกันเป็นฝุายๆ 
และบอกว่าสิ่งที่ตัวเองท านั้นดีกว่าอีกฝุาย ละครเรื่อง The Trial จึงผุดขึ้นมาในหัว 
บวกกับชอบงานของคาฟคาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ส าหรับเรื่องนี้ชัดเจนมากเรื่องการ
พยายามหาคนดีมาเป็นหุ่นเชิดให้สังคมขับเคลื่อนไป และหากคนนั้นรู้ตัวว่าก าลังเป็น
หุ่นเชิดและต้องการท าสิ่งที่เกินคาด ระบบจะจัดการกับคนแบบนี้อย่างไร จริงๆเรา
เป็นปากเสียงให้กับสังคมได้จริงหรือ หรือเราก าลังถูกสังคมขับเคลื่อนพากันไป นี่เป็น
สิ่งที่สนใจในละครเรื่องนี้ และตั้งใจชื่อภาษาไทยว่า ทัณฑฆาต โดยตัวละครหลักชื่อ 
การันต ์เพราะแสดงถึงเครื่องหมายที่เมื่อไปใส่ไว้ในพยัญชนะตัวใดจะต้องไม่ออกสียง 
เช่นเดียวกับการพยายามขุดคุ้ยหาทางออกจากระบบของตัวละคร แต่พอค้นเจอต้น
ตอของสาเหตุทั้งหมดกลับพบว่าตนเองพูดเรื่องเหล่านั้นออกมาไม่ได้.. ” (ด าเกิง ฐิ
ตะปิยะศักดิ์, สัมภาษณ์ : 30 มกราคม 2557) 
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การคัดเลือกนักแสดงของละครเวทีเรื่องนี้เริ่มต้นจากการมองภาพในหัวก่อนว่าอยากเห็นใคร
เล่นประกบกับใครแล้วเกิดความน่าสนใจเหมือนการสร้างภาพยนตร์ที่ต้องวางตัวนักแสดงให้ภาพที่
ปรากฎออกมาน่าติดตามชม หลังจากนั้นจึงน ามาเสนอกับทีมงานละครว่ามีความคิดเห็นอย่างไร 
เหมาะสมหรือไม่แล้วค่อยๆปะติดปะต่อภาพว่านักแสดงที่เลือกมานั้นเหมาะสมกับบทบาทและ
สามารถพัฒนาไปสู่ตัวละครที่ผู้ก ากับเห็นภาพได้หรือไม่ ส่วนของตัวละครหลักนั้นเป็นความตั้งใจแรก
ที่จะเลือก “พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข” เพราะเป็นนักแสดงที่เคยน างานของคาฟคามาสร้างสรรค์เป็น
ละครเวที และคาดว่าสามารถท าความเข้าใจในเอกลักษณ์ของผู้แต่งท่านนี้ได้ ไม่ยากนัก ร่วมกับ
ประสบการณ์ท่ีเคยร่วมงานกันในฐานะนักแสดงจากเรื่องอ่ืนของผู้ก ากับ ซึ่งสอดคล้องกับการคัดเลือก
นักแสดงคนอ่ืนๆ นอกจากนั้นเป็นเรื่องของเวลาในการท างานว่าสามารถให้เวลาในการซ้อมละครมาก
น้อยเพียงใดเพราะเชื่อว่าละครเรื่องนี้ต้องให้เวลากับนักแสดงในการท าความเข้าใจบทละครเป็นอย่าง
มาก  

รูปแบบการน าเสนอของละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” นั้นเป็น Environmental Theatre 
โดยต้องการเน้นให้ผู้ชมเป็นส่วนหนึ่งของฉากหรือการแสดง จนกลายไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงไป
ในที่สุด เพราะเนื้อเรื่องนั้นต้องการแสดงให้เห็นว่าทุกคนที่อยู่ร่วมในการรับชมการแสดงก็เป็นส่วน
หนึ่งของการพิพากษา “การันต์” ตัวละครหลักเช่นกัน รวมทั้งได้รับแรงบันดาลใจจากการชม
ภาพยนตร์เรื่อง “The Trial” หรือภาพของละครเวทีเรื่องนี้ ที่จะเห็นภาพของคนจ านวนมาก าลัง
พิพากษาตัวละครหลักอยู่ ในส่วนของการแสดงต้องการเห็นความเกินและบิดเบี้ยวของตัวละครร่วม
อ่ืนๆ โดยตั้งโจทย์ให้นักแสดงค้นหาลักษณะตัวละครที่เกินจริงหรือการแสดงท่าทางที่มากเกินปกติ 
เพ่ือสร้างการถอยห่างต่อคนดูกับตัวละครอ่ืน และเชื่อมโยงคนดูเข้ากับตัวละครหลักที่มีลักษณะ
เหมือนจริงมากที่สุด    

 
 

 
 

 

ภาพที่ 8ภาพเปรียบเทียบภาพยนตร์The Trial (1962) โดย Orson Welles 
และ ละครเวทีทัณฑฆาต (2557) โดยด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์ 
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“สิ่งที่ต้องการจากการรับชมละครเรื่องนี้คือการจ้องมองของผู้ชม และตาม
ติดแนวคิดของการันต์ ตัวละครหลักของเรื่องไปเรื่อยๆแล้วในท้ายที่สุด คุณรู้สึ ก
อย่างไร เห็นด้วยกับการันต์หรือเปล่า หรือคุณคิดว่าคุณเห็นด้วยกับตัวละครตัวไหน 
นี่ก็ถือได้ว่าเราท าให้คนดูเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนการแสดง เพราะในท้ายที่สุด
แล้วสิ่งที่การันต์อยากจะพูด คุณสามารถพูดแทนเขาได้หรือไม่ หรือคุณเลือกที่จะไม่
ออกเสียง” 

 
จากการสัมภาษณ์พบว่ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีของผู้ก ากับในเรื่อง “ทัณฑฆาต” 

นั้น ต้องการการท าความเข้าใจของนักแสดงเพ่ือสื่อสารบทบาทที่นักแสดงได้รับออกไปให้ชัดเจน 
นอกจากภาพที่จะปรากฏบนเวทีแล้ว บทพูดยังแสดงทัศนคติของคนที่อยู่ในระบบนั้น การตีความบท
จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างมาก การท าความเข้าใจร่วมกันในแก่นของเรื่อง รวมทั้งมุมมองของนักแสดงที่
มีประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลายเป็นปัจจัยส าคัญท่ีต้องการแลกเปลี่ยนพูดคุย 

 
“โดยปกติแล้วเวลาท างานจะนึกเป็นภาพก่อนเป็นหลักแล้วค่อยๆท าให้

นักแสดงเห็นภาพตรงกับเราเพ่ือแสดงออกมา แต่ส าหรับเรื่องนี้พอผ่านการอ่านบท
ครั้งแรกพบว่า บทละครเรื่องนี้ยากต่อความเข้าใจ ถ้าหากใครไม่ได้ตามงานของคาฟ
คา จะยิ่งไม่เข้าใจเรื่องราวเลย เลยตัดสินใจค่อยๆสร้างภาพร่วมกันไปกับแสดง ใช้
เวลาท าความเข้าใจบทกับนักแสดงเป็นหลัก เมื่อนักแสดงเห็นภาพตรงกับเราก็ค่อย
วาง Blocking และจัดวางต าแหน่งให้เกิดเป็นภาพเพ่ือให้คนดูเข้าใจในสิ่งที่เรา
ต้องการจะสื่อสาร” 

 
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่องนี้ ผู้ก ากับให้ความส าคัญกับการเข้าใจของนักแสดงทั้ง

เรื่องของบทละคร บทบาทที่ตนเองได้รับ รวมถึงความเข้าใจในระบบสังคมในมุมมองของนักแสดงแต่
ละคน เพ่ือต้องการเห็นการสื่อสารที่ชัดเจนที่สุดในการน าเสนอภาพเพราะเชื่อว่า “หากนักแสดงไม่
เข้าใจในสิ่งที่ตนเองจะพูด การสื่อสารของละครเวทีเรื่องนี้ก็ไม่สามารถน าไปสู่การเข้าใจของคนดูได้ ” 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญที่จะน ากระบวนการสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเข้ามาผสานกับกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีของผู้ก ากับ โดยให้นักแสดงท าความ
เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน รวมถึงมุมมองทัศนคติของนักแสดงที่มีต่อสังคม ร่วมไปกับการท าความเข้าใจ
ในบทละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” เพ่ือให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในมโนทัศน์ของนักแสดงและพัฒนาไปสู่
การสร้างสรรค์เพื่อสื่อสารละครเวทีเรื่องนี้ 
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ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือน ามาออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงโดยจัดท ากระบวนการไปพร้อมกับ
ขั้นตอนของการซ้อมกับนักแสดง 

รายชื่อของนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการมีท้ังสิ้น 12 คนดังต่อไปนี้ 
1. สุมณฑา สวนผลรัตน์   ประสบการณ์ด้านการแสดง 24 ปี 
2. ฟารีดา จิราพันธุ์  ประสบการณ์ด้านการแสดง 16 ปี 
3. ขวัญแก้ว คงนิสัย  ประสบการณ์ด้านการแสดง 13 ปี 
4. เกรียงไกร ฟูเกษม  ประสบการณ์ด้านการแสดง 13 ปี 
5. ภาวิณี สมรรคบตร  ประสบการณ์ด้านการแสดง 12 ปี 
6. ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์ ประสบการณ์ด้านการแสดง 10 ปี 
7. ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช  ประสบการณ์ด้านการแสดง 9 ปี 
8. ปริยา วงษ์ระเบียบ  ประสบการณ์ด้านการแสดง 8 ปี 
9. ธนาดา หาญทวีวัฒนา  ประสบการณ์ด้านการแสดง 7 ปี 
10. พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข  ประสบการณ์ด้านการแสดง 6 ปี 
11. เขมฌัษ เสริมสุขเจริญชัย ประสบการณ์ด้านการแสดง 4 ปี 
12. วัชรายุธ์ สุรเดช  ประสบการณ์ด้านการแสดง 1 ปี 
 

ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงและร่วมจัดท ากระบวนการโดยด าเนินการเก็บข้อมูลใน 2 
ส่วนหลักๆ คือ  

2.1 ท าแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นความเข้าใจใน
แก่นเรื่องตามความคิดเห็นของตนเองก่อนท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 

 2.2 ท ากระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการซ้อม 
ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบไปพร้อมกับผู้ก ากับเพ่ือการสร้างความเข้าใจ เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้ง
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
  ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 

 2.1 ท าแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นทางสังคมที่มี
ความสอดคล้องกับบทบาทที่นักแสดงได้รับตามความคิดเห็นของตนเองก่อนท ากระบวนการ ซึ่งผล
การวิเคราะห์นั้นผู้วิจัยได้แบ่งออกมาเป็น 2 ประเด็นหลักเช่นเดียวกับละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของ
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กลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยว คือ ประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง และประเด็นทางสังคมที่สัมพันธ์กับ
แก่นเรื่องซึ่งได้ท าการวิเคราะห์จากผู้วิจัยร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงตามมุมมองและ
ทัศนคติที่นักแสดงแต่ละครเข้าใจและได้มีการปรับเปลี่ยนในประเด็นทางสังคมเพ่ือความสอดคล้อง
ของละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” ซึ่งในประเด็นคุณลักษณะของนักแสดงนั้นแสดงผลการวิเคราะห์ได้จาก
ตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 แสดงทัศนะเกี่ยวกับคณุสมบัติของนกัแสดงเร่ือง “ทัณฑฆาต” ก่อนท ากระบวนการ 

คุณสมบัติของนกัแสดง ค่าเฉลี่ย SD ระดับความส าคัญ 

1. ความงดงามของจิตใจ  4.64 0.48 มากที่สุด 
2. ความพร้อมของร่างกายและเสยีง อารมณ์ความรูส้ึก 4.36 0.88 มากที่สุด 
3. สมาธิ  4.45 0.66 มากที่สุด 
4. ความสามารถในการสังเกต  4.00 0.74 มาก 
5. ความจ า  3.91 0.67 มาก 
6. ความเข้าใจ  3.91 0.67 มาก 
7. ความเชื่อ  4.27 0.45 มากที่สุด 
8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.55 0.50 มากที่สุด 
9. พรสวรรค ์ 2.64 0.98 ปานกลาง 

 
จากตารางพบว่าคุณสมบัติของนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” ก่อนท ากระบวนการนั้น นักแสดง

ให้ความส าคัญในเรื่อง ความงดงามของจิตใจ ซึ่งหมายถึงการมีส านึกท่ีถูกต้องที่นักแสดงมีต่ออาชีพ
การแสดงของตนและส่วนรวม และมองเห็นในคุณค่าของการแสดงว่าเป็นศิลปะที่สามารถท าให้มนุษย์
เข้าใจในตนเองและผู้อื่น เป็นความส าคัญในระดับที่มากที่สุด นอกจากนั้นนักแสดงยังให้ความส าคัญ
กับคุณสมบัติเรื่องการมีวินัย ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียร การมีสมาธิของนักแสดง การมี
ความพร้อมของร่างกาย เสียง อารมณ์ความรู้สึก รวมทั้งความเชื่อของนักแสดง เป็นระดับความส าคัญ
ที่รองลงมาตามล าดับ  

ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามก่อนท ากระบวนการพบว่า นักแสดงเห็นคุณค่าในเรื่อง
ความงดงามของจิตใจในระดับความส าคัญที่มากที่สุด ร่วมกับการพัฒนาในทักษะของการแสดงเป็น
ระดับความส าคัญท่ีรองลงมานั่นคือ ความมีวินัย การมีสมาธิ ความพร้อมของร่างกาย เสียง ความรู้สึก 
และความเชื่อที่ต้องเป็นทักษะพ้ืนฐานของการเป็นนักแสดงนั่นเอง 

ส่วนต่อมาคือความเข้าใจของแก่นเรื่องที่เก่ียวข้องกับสังคมที่นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” 
เข้าใจก่อนการท ากระบวนการ ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติจากแบบสอบถามปรากฏในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 แสดงความเข้าใจของนักแสดงเร่ือง“ทัณฑฆาต”ในประเด็นทางสังคมก่อนท ากระบวนการ 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ระดับความส าคัญ 

บทบาทที่ได้รับมคีวามแตกต่างจากตัวคุณเอง 3.73 0.62 มาก 
บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.00 1.21 ปานกลาง 

บทบาทที่คุณไดร้ับ มีความส าคญัในการก าหนดความเป็นอ่ืน 3.45 0.78 มาก 
การจัดการความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในตัวละคร 3.27 0.75 ปานกลาง 

เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 2.73 0.86 ปานกลาง 
ตัวละครสมควรได้รบัผลจากการกระท าตามบทละคร 3.18 0.83 ปานกลาง 

ละครเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงการแบง่แยกกลุ่มคนในสังคม 4.00 0.43 มาก 
ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเรื่อง 3.00 0.74 ปานกลาง 
การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 4.09 0.67 มาก 
การเปลีย่นแปลงการกระท าของตวัละคร 3.55 0.66 ปานกลาง 
การแบ่งประเภทคนในสังคม  3.91 0.51 ปานกลาง 

ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปจัจุบัน 4.18 0.57 มาก 

 

จากตารางพบว่า นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” เข้าใจว่าละครเรื่องนี้มีความสอดคล้องกับ
บริบทในสังคมไทยด้วยค่าเฉลี่ยที่สูงที่สุดและอยู่ในระดับความส าคัญมาก ส่วนประเด็นที่นักแสดง
ความเข้าใจรองลงมานั่นคือ ประเด็นการแบ่งแยกความเป็นเรา-ความเป็นเขาในสังคม ประเด็นการ
แบ่งแยกกลุ่มคนออกจากสังคม รองลงมาตามล าดับ นอกจากนั้นความเข้าใจต่อบทบาทของตัวละครที่
ได้รับในเรื่องนั้น นักแสดงเข้าใจว่าบทบาทท่ีได้รับมีความแตกต่างจากตัวนักแสดงเองอยู่มาก และมี
ความส าคัญในการก าหนดความเป็นอ่ืนต่อเรื่องอยู่มากเช่นเดียวกัน 

ประเด็นค าถามปลายเปิดว่ากระบวนการสร้างสรรค์ละครส่งผลต่อมุมมองทางความคิดของ
นักแสดงอย่างไร ได้มีการสะท้อนไปในทิศทางเดียวกันว่าละครสามารถให้นักแสดงเกิดการตระหนัก
คิดเพ่ือเปิดมุมมองใหม่ให้กับนักแสดงผ่านการแลกเปลี่ยนพูดคุย รวมทั้งการท าความเข้าใจเนื้อหาบท
ละคร เพ่ือน าเสนอแก่นความคิดและสื่อสารออกไปสู่ผู้ชม 

จากแบบสอบถามก่อนท ากระบวนการหลังจากที่นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต”ได้อ่านบทครั้ง
แรก (First Reading) แสดงให้เห็นว่านักแสดงตระหนักถึงเรื่องความงดงามภายในจิตใจของนักแสดง
เป็นความส าคัญควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการแสดง อาทิ การมีวินัย ความตั้งใจจริง และ
ความขยันหมั่นเพียร การมีสมาธิของนักแสดง การมีความพร้อมของร่างกาย เสียง อารมณ์ความรู้สึก 
รวมทั้งความเชื่อของนักแสดง ส่วนประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นเรื่องนั้นนักแสดง
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เข้าใจในแก่นเรื่องว่ามีความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน และประเด็นการแบ่งแยกความเป็นเรา-
ความเป็นเขาในสังคมให้ความส าคัญรองลงมา แต่ความเข้าใจบทบาทของตัวละครที่มีต่อเรื่องนั้นยังมี
ความส าคัญน้อยกว่า ซึ่งหมายถึงต้องพัฒนาด้านความเข้าใจในบทบาทของตัวละครที่นักแสดงแต่
ละครได้รับ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงร่วมกับผู้ก ากับเพ่ือคิดกระบวนการเพ่ือพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดง
และมโนทัศน์ด้านความคิดเรื่องความเข้าใจและมุมมองของบทบาทตัวละครที่ส่งผลต่อเรื่องเพ่ือ
ตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของนักแสดงจากบันทึกและการสัมภาษณ์ในขั้นต่อไป 

2.2 ท ากระบวนการตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการซ้อม 
ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบไปพร้อมกับผู้ก ากับเพ่ือการสร้างความเข้าใจ เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้ง
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

2.2.1 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์จากผู้
ก ากับผู้วิจัยได้คิดกระบวนการเพ่ือให้นักแสดงเกิดการวิเคราะห์ตนเองผ่านการสื่อสารภายในบุคคล
น าไปสู่การพัฒนาบทบาทของตัวละครที่ได้รับ และเป็นการเปิดพ้ืนที่ในการพูดคุยเพ่ือท าความเข้าใจ
แก่นเรื่องเพ่ิมมากขึ้นน าไปสู่ความเข้าใจสิ่งรอบตัว ผู้อ่ืน และไกลออกไปสู่ประเด็นที่มีความสอดคล้อง
กับสังคมปัจจุบัน ซึ่งผู้ก ากับการแสดงเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงโดยมุ่งหวังเพ่ือสร้างความเข้าใจในแก่นเรื่องและสามารถส่งสารของละคร
เวทีเรื่องนี้ได้อย่างชัดเจน 

จากการวิเคราะห์การจัดกระบวนการละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงในส่วนที่ 1 เรื่อง “ผีแมวด า” พบว่า การจัดเรียงกระบวนการควรเริ่มจากกระบวนการ
ค้นหาตัวตนและผู้อ่ืนก่อน เพ่ือเปิดพ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการสื่อสารภายในตนเอง เพ่ือ
น าไปสู่การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม รวมทั้งเกิดความเข้าใจในกระบวนการ
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือเป็นการปรับความคิดต่อการท ากระบวนการในล าดับ
ต่อไป โดยมี อ.ดร.ปอรรัชม์ ยอดเณร ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงเป็นผู้น ากระบวนการ ซึ่งรายละเอียดกระบวนการมีดังต่อไปนี้ 

- กระบวนการค้นหาตัวตนและผู้อ่ืน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการให้นักแสดงเกิดการตั้งค าถาม

และสื่อสารภายในตนเองเป็นการสืบค้นภาวะภายในจิตใจ รวมทั้งเพ่ือให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์อันหลากหลายซึ่งกันและกัน ลดช่องว่างของพ้ืนที่ภายในตนเอง 
นอกจากนั้นเป็นการค้นหาบทบาทตัวละครของนักแสดงว่ามีความสอดคล้องหรือแตกต่างจากตัวเอง
อย่างไร ทั้งมุมมองของตัวเองและนักแสดงร่วมคนอ่ืน 
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ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
ผู้วิจัยร่วมกับผู้เชี่ยวชาญออกแบบกระบวนการเพ่ือน าไปสู่เปูาหมายในประเด็นการ

ค้นหาตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้นักแสดงใช้ทักษะด้านความคิดเป็น
หลักเนื่องจากกระบวนการซ้อมละครนั้นเน้นไปที่การใช้ทักษะด้านร่างกายเป็นส่วนใหญ่ การพัฒนา
ทักษะทางความคิดจะส่งผลให้นักแสดงเกิดการสื่อสารและวิพากษ์ภายในตัวตน รวมทั้งเมื่อสิ้นสิ้น
กิจกรรมในแต่ละครั้งต้องการให้นักแสดงทุกคนแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็นซึ่งกันและกันผ่านการ
ท ากิจกรรมโดยเริ่มต้นจากการได้เรียนรู้จักตนเอง 

ในแต่ละกิจกรรมจะเน้นเรื่องการสื่อสารภายในตนเอง เปิดพ้ืนที่ให้ เกิดการ
แลกเปลี่ยนด้วยการสื่อสารผ่านกลุ่มนักแสดง รวมทั้งรับฟังเสียงสะท้อนจากมุมมองของผู้อ่ืนที่มีต่อ
ตนเองด้วย กิจกรรมในกระบวนการนี้ได้แก่ 

- สัตว์สี่ทิศ เพ่ือให้เกิดการตั้งค าถามภายใน สื่อสารออกมาผ่านลักษณะนิสัยของ
ตนเองและมองเห็นลักษณะนิสัยของผู้อ่ืนที่แตกต่างจากเรา   

- แผนที่ชีวิต เพ่ือให้นักแสดงมองย้อนไปสู่ประสบการณ์เดิมที่มีอิทธิพลต่อเรา เกิด
การเรียนรู้เรื่องราวชีวิตที่ผ่านมา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านกลุ่ม 

- ดอกไม้สะท้อนตัวตน เพ่ือส ารวจคุณลักษณะเด่นและด้อยของตนเอง และ
แลกเปลี่ยนมุมมองของนักแสดงคนอื่นที่มีต่อตัวเรา 

- ตัวละครสื่อสารกับตนเอง เพ่ือค้นหาความสอดคล้องและความแตกต่างของตัว
ละครที่ได้รับบทบาท เปิดพ้ืนที่ให้ผู้อ่ืนร่วมกันแสดงความคิดเห็นโดยใช้ลักษณะนิสัยของตัวละครเป็น
สื่อกลาง 

หลังจากผู้วิจัยได้ท าลงมือท ากระบวนการผ่านกิจกรรมในช่วงแรกพบว่า เกิดการตั้ง
ค าถามของนักแสดงเป็นส่วนใหญ่ของเหตุและผลในการท ากิจกรรม ซึ่งผู้ เชี่ยวชาญที่ด าเนิน
กระบวนการแสดงความคิดเห็นว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่เกิดการตั้งค าถาม รวมทั้งเป็นการปรับทัศนคติ
ของนักแสดงเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการที่จะด าเนินการในครั้งต่อไป รวมทั้งถือได้ว่าเป็น
การเปิดประสบการณ์ใหม่ให้นักแสดงได้ท ากิจกรรมที่แตกต่างออกไปจากการซ้อมละคร 

บรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมนั้นเต็มไปด้วยความผ่อนคลาย เนื่องจากนักแสดงที่
เข้าร่วมกระบวนการนั้นมีความคุ้นชินต่อกันมาก่อนเกือบทุกคน ซึ่งถือได้ว่าอยู่ร่วมกันเหมือนเพ่ือน พ่ี 
น้อง ดังนั้นการได้เรียนรู้จักมุมของนักแสดงคนอ่ืนๆที่ต่างออกไปจึงเป็นสิ่งที่นักแสดงทุกคนให้ความ
สนใจ รวมทั้งได้รับความไว้วางใจจากผู้ก ากับให้จัดกระบวนการโดยอิสระ จึงเปิดพ้ืนที่ให้นักแสดงได้
เรียนรู้อย่างเต็มที่ซึ่งจะเป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมงก่อนการซ้อมละคร 

ส าหรับกิจกรรมสุดท้ายของกระบวนการคือ กิจกรรมตัวละครสื่อสารกับตนเอง มี
นักแสดงที่แสดงออกมาในกระบวนการว่ารู้สึกเครียดเพราะยังไม่สามารถถ่ายทอดความเป็นตัวละคร
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ได้เพราะความไม่ชัดเจนของตัวเองที่มีต่อตัวละคร ซึ่งผู้ด าเนินกระบวนการจึงให้ทุกคนในกลุ่มช่วยกัน
ค้นหาเบื้องหลังของตัวละครและแลกเปลี่ยนพูดคุยในกลุ่ม ซึ่งถือได้ว่าเป็นการช่วยกันสร้างลักษณะ
นิสัยของตัวละครออกมาได้อย่างชัดเจนมากขึ้น รวมทั้งการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยแก่นักแสดงร่วมคน
อ่ืนๆ เห็นถึงการท างานกันเป็นทีมท่ีชัดเจนมากข้ึน 
  จากกิจกรรมดังกล่าวผู้ก ากับและฝุายดูแลเรื่ององค์ประกอบศิลป์ของละครเวทีเรื่อง 
“ทัณฑฆาต” จึงต่อยอดกิจกรรมการสื่อสารตนเองผ่านตัวละครให้กับตัวละครหลักของเรื่องคือ 
“การันต์” ซึ่งรับบทโดย พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข เพ่ือเป็นการพัฒนาลักษณะนิสัยภายในของตัวละคร 
ซึ่งเป็นคนที่หมกมุ่นกับตนเอง อยู่กับกองหนังสือ งานศิลปะ โดยให้นักแสดงเขียนความรู้สึกภายใน
จิตใจหลังจากการซ้อมในแต่ละวันเป็นเวลา 1-2 ชั่วโมง ลงไปที่ผนังของโรงละคร เพ่ือเป็นหนึ่งในการ
สร้างสรรค์ฉากของละครเรื่องนี้และเป็นการสื่อสารกับตนเองผ่านตัวละครนั่นเอง  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการค้นหาตัวตนและผู้อ่ืนแล้ว ผู้วิจัยพบว่า ปัญหาที่ยัง

เกิดขึ้นกับนักแสดงคือความเข้าใจต่อเนื้อเรื่องที่ไม่กระจ่างชัด เรื่องราวที่เกี่ยวโยงกับโครงสร้างของ
ระบบสังคม รวมทั้งความสัมพันธ์ของตัวละครหลัก “การันต์” กับระบบสังคมในเรื่อง ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ออกแบบกระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องของละครเสนอต่อผู้ก ากับ ซึ่งผู้ก ากับเห็นความส าคัญในเรื่อง
ความเข้าใจของนักแสดงที่มีต่อบทละครด้วยเช่นกัน จึงคัดสรรบทความที่มีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกับเรื่อง
และคิดว่าจะสามารถสร้างความกระจ่างแก่นักแสดงได้ 

 
 
 

ภาพที่ 9 แสดงกระบวนการค้นหาตัวตน (ภาพซ้าย) 
     และองค์ประกอบของฉากซ่ึงเป็นงานเขียนนักแสดง (ภาพขวา) 
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- กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องของละคร 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในแก่นของเรื่องที่เป็นบท

ดั้งเดิม และเรื่องที่ถูกน ามาดัดแปลงเป็นสื่อภาพยนตร์ ซึ่งผู้ก ากับจะเป็นผู้คัดเลือกภาพยนตร์ที่มี
รูปแบบการน าเสนอใกล้เคียงกับเรื่อง “ทัณฑฆาต” นอกจากความส าคัญของเนื้อเรื่อง The Trial แล้ว 
ผู้ก ากบัยังเห็นความส าคัญที่ต้องการให้นักแสดงเทียบเคียงกับเหตุการณ์แวดล้อมในสังคมไทยปัจจุบัน 
โดยการหาบทความที่สอดคล้องกับระบบสังคมในเรื่อง รวมทั้งวรรณกรรมของไทยที่มีบริบทใกล้เคียง
เพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในแก่นของเรื่องที่ผู้ก ากับต้องการสื่อออกไป  

 
ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
อ่านนิยายเรื่อง “คดีความ” แปลจากเรื่อง “The Trial” ของ Franz Kafka 

แปลโดย ดวงพร พงษ์โสภาวิจิตร เพ่ือท าความเข้าใจโดยรวมของเรื่อง The Trial ด้วยการแปลจาก
วรรณกรรมดั้งเดิมของ Franz Kafka 

ชมภาพยนตร์เรื่อง The Trial (1962) ภาพยนตร์โดย Orson Welles เพ่ือ
เข้าใจเรื่องโดยรวมผ่านการชมภาพยนตร์ จากบทภาพยนตร์ที่ใกล้เคียงกับวรรณกรรมดั้งเดิมมากท่ีสุด 

ชมภาพยนตร์เรื่อง Franz Kafka’s The Trial (1993) ดัดแปลงบทโดย 
Harold Pinter ภาพยนตร์โดย David Jones ซึ่งเป็นภาพยนตร์ที่มีการดัดแปลงให้เข้าใจง่ายขึ้น และ
เป็นบทภาพยนตร์ดัดแปลงที่ผู้ก ากับชื่นชอบและต้องการให้นักแสดงชมเพ่ือท าความเข้าใจเรื่อง 
“ทัณฑฆาต” เพ่ิมมากข้ึน 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 10 แสดงภาพโปสเตอร์ภาพยนตร์เร่ือง Franz Kafka’s The Trial ปี1993 (ซ้าย) 
    ภาพหน้าปกหนังสือเร่ือง “คดีความ” แปลโดย ดวงพร พงษ์โสภาวิจิตร (ขวา) 
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อ่านบทความ “จากคดีความสู่ค าพิพากษา” โดย กิติคุณ คัมภิรานนท์ ที่มา 
: นิตยสาร HI-CLASS เผยแพร่วันที่ 12 กรกฎาคม 2555 เป็นบทความที่เปรียบเทียบเชิงโครงสร้าง
ของการสร้างงานเขียนของทั้งสองเรื่องคือ ค าพิพากษา ของชาติ กอบจิตติ และคดีความ(The Trial) 
ของ Franz Kafka เพ่ือให้นักแสดงท าความเข้าใจในแก่นของเรื่องเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับ
วรรณกรรมของไทยที่มีบริบทใกล้เคียงกับนักแสดงมากกว่า 

อ่านบทความ “ขุดรากถอนโคนรัฐบาลหุ่นเชิดของวอลล์สตรีทในประเทศ
ไทย” โดย ดร.ณัชร สยามวาลา ที่มา : ส านักข่าวอิศรา เผยแพร่วันที่ 24 ธันวาคม 2556  เพ่ือให้
นักแสดงท าความเข้าใจบทละครในองก์สาม เพราะบทความมีความสอดคล้องเรื่องมุมมองของระบอบ
สังคมไทยในปัจจุบัน  

 
 
 
 

 

 

 

   

   ส าหรับกิจกรรมในกระบวนการนี้ ผู้ก ากับจะเป็นผู้มอบหมายให้นักแสดงท า
เป็นการบ้านโดยการให้อ่านวรรณกรรมดั้งเดิมมาล่วงหน้าเท่าท่ีสามารถจะอ่านได้ ชมภาพยนตร์ที่ผู้
ก ากับเลือกให้ซึ่งเป็นการสร้างในแบบฉบับที่คงเนื้อหาเดิมและใกล้เคียงกับละครเรื่องนี้ รวมทั้ง
บทความ และในช่วงเวลาก่อนซ้อมละคร ผู้ก ากับจะชวนพูดคุยซึ่งนักแสดงสามารถตั้งค าถามหรือโยน
ค าถามไปกลางวงเพื่อให้ทุกคนช่วยกันตอบ หากเป็นค าถามที่ต้องการความกระจ่างผู้ก ากับจะเป็น
ผู้ตอบค าถามเองเพ่ือการสร้างความเข้าใจที่เป็นหนึ่งเดียวกัน 
   เมื่อผู้ก ากับเห็นความส าคัญต่อการแลกเปลี่ยนกันของนักแสดงในกลุ่มว่า
สามารถต่อยอดความคิดที่มากไปกว่าบทละครเขียนไว้ จึงน ามาซึ่งการออกแบบกระบวนการสุนทรีย
สนทนา คือการเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยผู้ก ากับจะเป็นผู้คิดประเด็นในแต่ละครั้ง
ของการสุนทรียสนทนาและมีผู้เชี่ยวชาญ อ.ดร. ปอรรัชม์ ยอดเณร เป็นผู้น ากระบวนการ ซึ่งผู้วิจัย
ร่วมอยู่ในกระบวนการในฐานะนักแสดงและเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์ 
 

ภาพที่ 11แสดงภาพแสดงกระบวนการการวิเคราะห์แก่นเร่ืองของนักแสดง “ทัณฑฆาต” 
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กระบวนการสุนทรียสนทนา 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นทางสังคม และ

ด้วยแนวคิดในการสุนทรียสนทนานั้นเป็นเรื่องการพูดและการฟังอย่างตั้งใจ การเปิดพ้ืนที่ให้ท าความ
เข้าใจกันและกัน สื่อสารกันเพ่ือเกิดการเรียนรู้ที่อยู่ร่วมกัน โดยไม่มีการก าหนดขอบเขตที่ตายตัวหรือ
จุดสิ้นสุดของการสนทนา สามารถลื่นไหลไปในประเด็นที่ตั้งไว้หรือไกลออกไปตามบรรยากาศการ
พูดคุยของกลุ่ม ซึ่งในกระบวนการละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” จะมีประเด็นในการพูดคุยดังนี้ 

 
ประเด็นค าถามจากผู้ก ากับ 

1. ท าไมตอนเปิดเรื่องที่การันต์ตื่นนอนและตอนปิดเรื่องที่การันต์
ตายจึงเป็นวันคล้ายเกิดของการันต์ 

2. เรื่องราวและตัวละครในบทละครเรื่อง“ทัณฑฆาต”มีความ
เหมือนและความแตกต่างจากนวนิยายเรื่อง“ค าพิพากษา” ของชาติ กอบ
จิตติ อย่างไร 

3. ตั้งแต่ต้นเรื่องที่นักแสดงได้รับบทเป็น วิลาสินี กับ ธนัตสุดา จน
มาถึงท้ายเรื่องกลายมาเป็นผู้บัญชาการทหารสูงสุด กับ ท่านฑูต ตัวละคร
สองคนนี้ มีความหมายสัมพันธ์กับ “ความเป็นสหรัฐอเมริกา” อย่างไร 

4. ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง เหตุหรือปัจจัยใดในชีวิตที่ท าให้นักแสดง 
และตัวละครที่ได้รับเกิดสภาวะความบกพร่องทางจิต (Paranoid) 

    
ส าหรับประเด็นค าถามที่ผู้ก ากับต้องการให้นักแสดงแลกเปลี่ยนออกมานั้น 

เป็นค าถามปลายเปิดที่นักแสดงสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยผู้ก ากับมุ่งหวังว่าจะเป็น
การค้นหาและจัดวางลักษณะนิสัยของตัวละครให้แก่นักแสดง และจะท าความเข้าใจไปพร้อมกัน
ในขณะท าการซ้อมละคร 

หลังจากนั้นจะเป็นประเด็นที่ผู้ วิ จัยก าหนดขึ้นมา ซึ่ ง เกิดจากการ
สังเกตการณ์ในฐานะนักแสดงว่ามีประเด็นใดที่นักแสดงคนอ่ืนต้องการพูดคุย เพ่ือสร้างความเข้าใจ
ร่วมกัน ซึ่งประเด็นต่างๆมีดังนี้ 

- ความคิดเห็นของตนเองต่อเนื้อหาของละคร 
- ความคิดเห็นต่อตัวละครที่ตนเองได้รับบทบาท และบทบาทของ

ตัวละครนั้นส่งผลอย่างไรต่อเรื่องนี้ 
- ฉากใดในละครที่กระทบความรู้สึกภายในของนักแสดงมากที่สุด

และเพราะเหตุใด 
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- ความคิดเห็นต่อระบบของสังคมในเรื่อง “ทัณฑฆาต” มีความ
เหมือนหรือแตกต่างจากสังคมไทยในปัจจุบัน อย่างไร 

- มุมมองของคุณที่มีต่อตัวละครหลักในเรื่อง 
- ในมุมมองของตัวเอง เชื่อว่าความขัดแย้งในสังคมปัจจุบันนั้น

สามารถเกิดข้ึนจากสิ่งใดได้บ้าง รวมถึงประสบการณ์ท่ีตนเองเคยประสบ 

ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
ผู้ด าเนินกระบวนการบอกกฎกติกาของกระบวนการสุนทรียสนทนา เพ่ือ

ปรับความเข้าใจต่อการพูดคุยของนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการนั่นคือ 
- ทุกคนต้องมีโอกาสในการพูด 
- ไม่มีการพูดแทรกในขณะที่ผู้เข้าร่วมกระบวนการก าลังสนทนา 
- ผู้ฟังต้องฟังอย่างตั้งใจ ไม่ตัดสินว่าผิดหรือถูก 
- ไม่จ าเป็นต้องด่วนสรุปหรือให้จบการสนทนา อาจปล่อยให้เกิดภาวะเงียบ

เพ่ือด าเนินการสนทนาต่อไป 
นอกจากนั้นผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดใจในการ

พูดคุยและรับฟังซึ่งกันและกัน ในตอนแรกจะเปิดพื้นท่ีในการสนทนาอย่างอิสระเพ่ือไม่ให้ผู้ร่วมรู้สึกอึด
อัด หรือรู้สึกถูกบังคับให้ต้องแสดงความคิดเห็นออกมา เมื่อผู้ร่วมรู้สึกคุ้นชินกับการสนทนา
แลกเปลี่ยน ในครั้งต่อไปจะก าหนดเวลาให้แต่ละคนได้พูดและผู้ฟังจะต้องเข้าใจในสิ่งที่ผู้พูดสนทนา
ออกมา เพ่ือเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ของกันและกันอย่างทั่งถึง นอกจากนั้นผู้ฟังจะสามารถ
ใคร่ครวญในเรื่องที่ผู้พูดและสามารถเชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์เดิมของตนได้ 

ส าหรับระยะเวลาในการสนทนานั้นไม่ควรใช้เวลาต่ ากว่า 60 นาที ซึ่งขึ้นอยู่
กับความเหมาะสมในแต่ละครั้ง ก่อนหรือหลังกระบวนการซ้อมละครก็ได้ 
 

 
 
 
 
 

 
 ภาพที่ 12 แสดงภาพกระบวนการสุนทรียสนทนานักแสดง “ทัณฑฆาต” 
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นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” สามารถสนทนาได้อย่างรวดเร็ว เนื่องเพราะคุ้น
ชินซึ่งกันและกัน และนักแสดงได้ท ากระบวนการค้นหาตัวตนและผู้อ่ืน รวมทั้งกระบวนการพูดคุยใน
ประเด็นของแก่นเรื่องก่อนหน้านี้ การสนทนาจึงด าเนินไปได้ไม่ยาก แต่ในขณะเดียวกันมีนักแสดงที่ใช้
เวลาในการสนทนาของตนเองมากกว่าคนอ่ืน และมีนักแสดงที่ใช้เวลาในการสนทนาน้อย  ผู้วิจัยจึง
จ าเป็นต้องก าหนดเวลาในการพูดคุยแต่ละรอบให้คนละไม่เกิน 5 นาที เพ่ือเปิดโอกาสให้ทุกคนได้
สนทนาจนครบและหากมีเวลาเหลือถึงวนกลับมาที่นักแสดงคนเดิมอีกครั้ง 

ในแต่ละครั้งนักแสดงจะเปิดพ้ืนที่ในการพูดคุยที่มากขึ้น บางคนสามารถ
ปล่อยความคิดได้อย่างอิสระซึ่งสามารถสังเกตได้จากสีหน้า แววตาที่ผ่อนคลายไม่เครียด นอกจากนั้น
ในช่วงแรกการพูดคุยไม่สามารถสรุปรวบยอดความคิดของการพูดคุยในแต่ละครั้งแต่จะมีเวลาเป็น
ตัวก าหนดว่าจ าเป็นต้องจบกระบวนการ แต่ในครั้งต่อมาพบว่านักแสดงสามารถพูดคุยได้ตามเวลาที่
ก าหนดและสามารถสรุปความคิดได้ ซึ่งนักแสดงคิดเห็นตรงกันว่าการพูดคุยท าให้เราได้ยิ นเสียงของ
การันต์ทั้งท่ีแต่ก่อนเราไม่เคยได้ยินเสียงนั้นเลย 

 
2.2.2 เมื่อผู้วิจัยได้ท ากระบวนการเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ เ พ่ือการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” ผ่านกิจกรรมที่ได้ร่วมวางกระบวนการไปพร้อม
กับผู้ก ากับ และจัดท ากระบวนการนี้ไประหว่างการซ้อมละคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลจากการเข้าร่วม
กระบวนการผ่านการบันทึกของนักแสดง และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถอธิบายได้
ดังนี้ 

ด้านพฤติกรรม ผู้วิจัยพบว่านักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” นั้น มี
ประสบการณ์ด้านการแสดงที่หลากหลาย บางคนผ่านการท างานกับกลุ่มละครหลายกลุ่ม แต่นักแสดง
บางคนก็ยังไม่เคยผ่านการท างานกับผู้ก ากับ (ด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์) คนนี้เลย จึงเกิดภาวะที่ส่งผลต่อ
การท างานในด้านพฤติกรรม สะท้อนไว้ในบันทึก ดังนี้ 

 

ทุกคนล้วนต่างกัน ต่างที่มา ต่างบริบท ต่างบุคลิกลักษณะ 
แต่คน ใยดีกันได้มากท่ีสุดแค่ไหนกันนะ... 

...การซ้อมในช่วงแรกรู้สึกร่างกายไม่ผ่อนคลายเลย กังวล
ไปหมด พยายามวอร์มให้ร่างกายอุ่น แต่ก็ยังไม่มั่นใจในเรื่องบท 
แต่เราคงต้องเชื่อใจในตัวเอง ปล่อยภาระทุกอย่างออกไปท าตัวให้
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ผ่อนคลายมากกว่านี้ หรือเราตั้งใจเกินไป บางทีนักแสดงไม่ต้อง
พยายามเล่นให้ดีนักก็ได้ 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก มกราคม 2557) 
 

นักแสดงที่เล่นร่วมกันแต่ละครมีวิถีที่ต่างกัน บางคน
ต้องการซ้อมแยกมากเกินไป เข้าใจว่าบางคนก็สนใจอยู่กับบทที่
เป็นตัวอักษรแต่ผมสนใจกับสภาวะตัวละครมากกว่า 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก มกราคม 2557) 
 

รู้สึกตื่นเต้นมากที่ได้มาร่วมงานกับพ่ีพ่ีที่มีประสบการณ์
การแสดง ชั่วโมงบินสูง ถือว่าเป็นครั้งแรกที่ได้โอกาสมาเล่นละคร
จริงจัง หลังจากเรียนจบ 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก มกราคม 2557) 

ความเกร็ง เกรง และการวางตัวในระยะแรกกับนักแสดง
ที่ไม่เคยร่วมงานกันมาก่อน มีผลอย่างมากในฉากประชุมองค์กร 
การแสดงออกเวลาน าเสนอเรื่องความคิดเห็น ขัดแย้ง มันไม่ผ่อน
คลายในช่วงแรกของการซ้อม 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช,บันทึก มกราคม 2557) 

ทุกคนเก่งมาก มีประสบการณ์เพียบ ประหม่าทุกครั้งที่
ต้องซ้อมละครเรื่องนี้ 

(วัชรายุธ์ สุรเดช,บันทึก มกราคม 2557) 

คิดว่าตัวเองเป็นจุดอ่อนของเรื่องนี้ มันยากมาก ไม่รู้ว่าพูด
อะไรออกมา พอคิดว่าต้องท าออกมาให้ดีกับโอกาสนี้ ยิ่งกดดัน
ตัวเอง เครียดมาก 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์,บันทึก มกราคม 2557) 
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ตื่นเต้นเวลาที่ต้องเข้าฉากกับพ่ีพ่ีที่เราเคยดูละครพวกเขา
มาก่อนและรู้สึกชื่นชมในผลงาน พอมาวันนี้ได้มีโอกาสเล่นละคร
ด้วยกัน ดีใจแต่อดตัวสั่นไม่ได้เวลาต้องแสดงด้วยกัน 

( เขมฌัษ เสริมสุขเจริญชัย,บันทึก มกราคม 2557) 
 

   นอกจากนั้นบทละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” เป็นปัจจัยหนึ่ งที่ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมของนักแสดง เพราะมีเนื้อหาที่ต้องอาศัยการตีความบทละครเป็นอย่างมากเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจ ทั้งแก่นเรื่องที่ต้องน าเสนอและบทบาทของแต่ละตัวละคร ซึ่งนักแสดงได้สะท้อนในบันทึก ดังนี้ 

ไม่เข้าใจบท ไม่เข้าใจเรื่อง หาความต้องการของตัวละคร
ไม่เจอ กังวลว่าการท าการบ้านทางการแสดงของเรามากพอแล้ว
หรือยัง กลัวตามพ่ีๆไม่ทัน 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก มกราคม 2557) 
 

ปัญหาส าคัญของการแสดงเรื่องนี้ บางครั้งไม่เข้าใจในสิ่งที่
พูดหรือสื่อสารกับคนที่พูดแล้วเหมือนไม่เข้าใจว่าตัวเองก าลังพูด
อะไรอยู่ มันน่ากลัวมาก สิ่งส าคัญคือต้องฟังกันให้มากๆ บางทีเล่น
ด้วยแล้วสมาธิหลุด 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช,บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

โดยส่วนตัวเมื่อนึกถึงคาฟคา จะนึกถึงตอนท าThesisจบ 
ตอนปริญญาตรี เพราะน าเรื่อง Metamorphosis มาท า นึกถึง
ความอึดอัด เครียด วิตกกังวล ซึ่งพอมาอ่านบทวันแรกความรู้สึก
นั้นก็กลับมาอีกครั้งหนึ่ง... 

...การซ้อมช่วงแรกยากมาก บทยังไม่คล่องปาก ส านวนที่
แปลก็ยังไม่เข้าใจ การที่จะพูดเหมือนออกมาจากความรู้สึกนึกคิด
จึงยากมาก เกิดความกังวลในบางฉากส่งผลต่อความเข้าใจของ
เรื่องโดยรวม 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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ความหมายระหว่างบรรทัดส าคัญมากกับเรื่องนี้ การร้อง
ขอแค่การซ้อม ท่องบทให้ได้คงไม่พอ เข้าใจเลยว่า การเป็น
นักแสดงมันไม่ใช่ง่ายเลย ความเข้าใจต่างหากที่มันส าคัญมากกับ
งานในอาชีพนี้ ความอดทนและความพยายามของนักแสดงคนอ่ืน
ส่งผลต่อการรับรู้และเข้าใจกับสิ่งที่เรียกว่าการแสดงมากขึ้น 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์,บันทึก มกราคม 2557) 
 

ต้องปรับการเล่นให้เป็นคนในความคิดของการันต์ มัน
น่าสนใจตรงที่หลายครั้งเรามีภาพในหัวเกี่ยวกับคนอ่ืนตาม
ความคิดของเรา เราเห็นคนอ่ืนเหมือนเฝูามองภาพหนังอยู่หรือ
เปล่า ซึ่งจริงๆคนเราก็มีเหลี่ยมมุมอ่ืนๆในตัวเขา แต่สมองก็
ต้องการความชัดเจนว่าเค้าเป็นคนแบบไหน อย่างไร ตีความ
แยกแยะเพ่ือจัดวางความสัมพันธ์... 

....พอตีความมากก็ใช้หัวคิดมาก ให้หัวแสดงแทน แต่
บางครั้งอยากใช้สัญชาตญาณมากกว่า อายุเท่านี้บางทีก็ตีกรอบ
อะไรไว้มากมาย เสียดายความสดที่เคยมี 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

 

   ปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของนักแสดงในระหว่างการซ้อมจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบบันทึกนักแสดงของผู้วิจัยพบว่า บรรยากาศในการซ้อม พื้นที่การซ้อม และ
เครื่องแต่งกายนักแสดง ส่งผลต่อความรู้สึกในการแสดงเช่นกัน สะท้อนจากแบบบันทึกดังนี้ 

ฉากเรื่องนี้มันดูเป็นโครงสร้าง มีแต่เหล็กกับความเลี่ยม
คม มันดูไม่เป็นมิตรเลย เหมือนโลกของตัวเองก็ไม่ได้เป็นมิตรกับ
ตัวละครเช่นกัน แข็งกระด้าง คมบาด บางครั้งตัวละครก็เข้ามา
อาศัยอยู่ใต้โต๊ะลูกกรง  

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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กิจกรรมที่เหมาะส าหรับเรื่องนี้ที่คิดไว้คือการถูกขัง คิดถึง
ภาพตัวเองถูกขังในห้อมืด เมื่อร่วมพูดคุยจึงเกิดเป็นการขังตัวเอง
อยู่ในโรงละครและต้องเขียนบรรยายความรู้สึกของตัวเองและ
การันต์ที่มีต่อโลกใบนี้... 

...การเปลี่ยนห้องซ้อมส่งผลต่อความรู้สึกมากจากห้อง
ใหญ่มาสู่ห้องแคบมันส่งผลต่อสภาวะในใจ วอกแวก สมาธิหลุด
บ่อย 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เสื้อผ้าท าให้เรามั่นใจที่จะเล่นเพ่ิมมากขึ้น ด้วยความไว้ใจ
จากพ่ีที่ดูแลเรื่องเสื้อผ้า พอเห็นชุดครั้งแรกก็ตกใจเล็กน้อย แต่
นักแสดงทุกคนให้ความมั่นใจ พอใส่แสดงรู้สึกเลยว่าช่วยเรื่องของ
การแสดงเราได้อย่างมาก เห็นความเป็นบุษบงเพ่ิมมากข้ึน 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ส าหรับผู้วิจัยพบว่ากระบวนการเรื่อง “ทัณฑฆาต”นั้นส่งผลให้เกิด
ความเครียดเป็นอย่างมาก เนื่องจากในกระบวนการมีนักแสดงที่มีประสบการณ์ทางการแสดงมาก ท า
ให้ต้องใส่ใจต่อการเป็นนักแสดงที่ได้รับบทบาทตัวละครในเรื่อง และการจัดท ากระบวนการเพ่ือให้เกิด
การสัมฤทธิ์ผล รวมทั้งบทบาทที่ต่างออกไปจากเดิมของผู้วิจัย ส่งผลต่อสมาธิของผู้วิจัยในการซ้อม
ละครเป็นอย่างมาก  
    

ด้านความคิด จากบันทึกของนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” สะท้อนให้เห็น
มุมมองทางความคิดที่เกิดขึ้นในกระบวนการซ้อมละครและระหว่างการท ากระบวนการการเรียนรู้เพื่อ
การเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับแก่นเรื่องซึ่งผู้วิจัยสามารถจ าแนกออกเป็น ประเด็นเรื่องความคิดท่ี
สะท้อนผ่านประสบการณ์ตนเอง มุมมองทางการเมือง และมุมมองต่อการเป็นมนุษย์ในระบบสังคม 
ซึ่งนักแสดงได้สะท้อนในบันทึกดังนี้ 
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   ประเด็นความคิดที่สะท้อนผ่านประสบการณ์ตนเอง ซึ่งนักแสดงได้เข้า
ร่วมกิจกรรมเพ่ือค้นหาตัวตนและผู้อ่ืนและเทียบเคียงกับประสบการณ์เดิมของนักแสดง เกิดการตั้ง
ค าถามภายในตนเอง และมองเห็นผู้อ่ืนอย่างเข้าใจ 

 

วันนี้ท ากิจกรรมแล้วเหมือนได้ทบทวนตัวเองว่าเรายังมอง
ตัวเองแบบเดิมอีกไหม คนอ่ืนมองเราอย่างไร และฉันมองคนอ่ืน
แบบไหน มันคือกระจกที่ส่องสะท้อนไปมา รู้สึกดีที่มีโอกาสได้ฟัง
คนอ่ืนพูดถึงเราและได้บอกคนอ่ืนว่าเรารู้สึกดีกับเขาอย่างไร เป็น
การแบ่งปันที่อบอุ่น รู้สึกเหมือนเราเป็นเพ่ือนกัน เหมือนเป็น
ดอกไม้ในทุ่งเดียวกัน 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพ่ีๆช่วยให้เราเกิดการ

เรียนรู้ และเห็นตัวอย่างที่ดีในการท างาน บางทีไม่ต้องสอนแต่แค่
เห็นจากการท างานร่วมกัน มันท าให้เราเข้าใจและเป็นบทเรียนที่ดี
ของการท าละคร... 

...การท างานต้องมีวินัย เคารพทุกคน พยายามไม่ให้เกิด
ความแตกแยกในหมู่นักแสดง ในเมื่อเราลงเรื่อล าเดียวกัน เราต้อง
ช่วยกัน สร้างมวลบรรยากาศที่ดีให้เกิดขึ้น เคยเหวี่ยงทีมงานไป
ครั้งหนึ่งซึ่งรู้สึกเสียใจจนวันนี้ แต่หลังจากนั้นพยายามปรับตัวและ
ไม่ปล่อยให้ตัวเองเป็นแบบนั้นอีก 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

นึกถึงชีวิตอิสระ ไม่ต้องผูกติดกับอะไร ตอนได้ไปเที่ยว
เนปาล เราแค่เลือกว่าจะไปทางไหน กินอะไร มันเหมือนเราฝันไป 
แต่เปล่าเลย พอกลับมานั่งคิด ชีวิตที่เนปาลต่างหากที่เป็นความ
จริง ชีวิตที่เมืองไทยคือความฝันเพราะเราต้องคิดอยู่ตลอดเวลาว่า
เราจะวางตัวอย่างไรในสังคม ความคาดหวังในอายุ 30 เราแทบ
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ไม่ได้อยู่กับปัจจุบันเลย ฝันตลอด อยู่ที่นั่นคิดแค่ว่าเราจะกินอะไร
แล้วจะรอด พอใจกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้า นั่นแหละคือความจริง... 

...นักแสดงบางคนในชีวิตจริงมีปัญหามากมาย แต่พอมา
อยู่ตรงจุดนี้ จุดที่เป็นพ้ืนที่ของละคร เขาต้องทิ้งทุกอย่างไว้ข้าง
หลัง แต่ถ้าสิ่งที่อยู่ตรงหน้ามันมีความใกล้เคียงกับโลกความจริง 
เราต้องท าอย่างไรดี 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การพูดคุยช่วยได้มากกับการจัดระบบความคิดให้ตัวแสดง 
เพราะตัวเองเป็นคนคิดช้า เข้าใจอะไรยาก ต้องการการซ้อมและ
ต้องการความเข้าใจมากกว่าคนอ่ืน... 

...ถ้าเราใจเย็น ค่อยๆท า เราจะเข้าใจมันจริงๆ และผม
รู้สึกว่าผมพยายามใจเย็นกับเรื่องต่างที่เจอมาก่อนหน้านี้ก็ตาม 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์,บันทึก มกราคม 2557) 

 

ทุกคนล้วนมีข้อดีข้อเสียที่ตัวเองรู้สึก ในขณะเดียวกันสิ่งที่
คนภายนอกเขาเห็นเรามันก็อาจมีทั้งเห็นพ้องและเห็นต่าง ซึ่งบาง
ทีเราก็มีทั้งเห็นด้วยหรือค้านในใจว่า เราไม่ได้เป็นแบบนั้น 

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, บันทึก มกราคม 2557) 

   เมื่อนักแสดงเกิดการตั้งค าถามภายในท าให้เกิดความคิดท่ีมีความเกี่ยวข้อง
กับทักษะความเป็นนักแสดงในมุมมองของตนเอง 

นักแสดงก็คงเหมือนนักดนตรีคอยขัดถูเครื่องอาวุธของ
เขาซึ่งก็คือเครื่องดนตรี เราต้องฝึกปรือตัวเราเองอยู่เสมอ การ
สังเกต ความรู้สึก การฟัง การรู้สึกรู้สากับโลกใบนี้  เราต้องฝึกอยู่
สม่ าเสมอไม่ใช่แค่ช่วงเวลาที่เราจะแสดงละคร ประสาทสัมผัสของ
นักแสดง สายตาของนักแสดง มุมมองต่อโลกของนักแสดง การ
ดูแลร่างกายตัวเอง... 
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...การได้มองเห็นพัฒนาการของเพ่ือนนักแสดงเป็นเรื่องที่
ดี เห็นความสุขที่นักแสดงได้เปิดพ้ืนที่ให้ตัวละครถือก าเนิดในตัว
เรา มันเป็นการท าความเข้าใจอีกชีวิตหนึ่ง เป็นเรื่องที่นักแสดงต้อง
เรียนรู้ ดีใจที่เห็นเพื่อนนักแสดงมีความสุขในการท าละคร 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การได้ท างานกับพ่ีที่มีประสบการณ์สูงท าให้เราได้เรียนรู้
ว่าสุดท้ายการแสดงที่ดีที่สุดคือการเข้าใจจริงๆว่าความต้องการ
ของตัวละครคืออะไร ไม่คิดแต่ว่าจะเล่นอย่างไร พูดอย่างไร มัน
เป็นเพียงสิ่งภายนอกทั้งนั้น แต่หัวใจหลักของการแสดงคือเล่นมัน
อย่างเข้าใจ สนุกกับการเดินทางของตัวละครต่างหาก พ่ีพ่ีท าให้เรา
ตรัสรู้ 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การรวบรวมสติก่อนแสดง ผ่อนคลาย การวอร์มเป็น
สิ่งจ าเป็นก่อนการแสดงของผม เรื่องนี้ท าให้ผมเกิดการเรียนรู้
มากมายจริงๆ 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์,บันทึก มกราคม 2557) 

นอกจากนั้นนักแสดงยังได้สะท้อนประเด็นทางความคิดที่เชื่อมโยงจาก
บทบาทของตัวละครที่ได้รับมาเทียบเคียงกับประสบการณ์เดิมของตัวนักแสดงเอง รวมทั้งความรู้สึกที่
มีต่อตัวละครนั้น 

เหนื่อยมาก เหนื่อยกับความโดดเดี่ยวของการันต์ แต่พอ
ได้เขียนได้อยู่ต่อหน้าก าแพง มันรู้สึกได้ปลดปล่อยอะไรบางอย่าง
ออกไปได้อย่างดี... 

. . .การันต์จมอยู่กับความคิดมากเกินไป รู้สึกสูญเสี ย
พลังงานภายในไปเยอะมาก จนร่างกายภายนอกไม่ถูกใช้ ไม่สมดุล
กัน ตอนนี้สนใจสภาวะภายในของตัวละครมากว่ารู้สึกอะไรอยู่ ณ 
ตอนนั้น บางทีรื้อประโยคใหม่ทั้งหมดพูดตามความเข้าใจ ตอนนี้
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เริ่มสับสนว่านี่เราคิดอย่างตัวละคร หรือตัวละครคิดแบบนั้นอยู่ 
แยกไม่ออกว่านี่คือตัวเรา หรือนี่คือการันต์ 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
การันต์เป็นประโยชน์กับบริษัทเพราะมีภาพลักษณ์ท่ีดี ถ้า

นึกถึงการันต์ คงนึกถึง ชนชั้นล่าง ความมีคุณธรรมจริยธรรม 
ความเสมอภาค ศิลปะ การศึกษาความรู้ ความเป็นปัจเจก 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การขึ้นไปที่สูง ต าแหน่งที่สูงขึ้น ด้วยการเอาตัวเข้าแลก 
เอาเรือนร่างของผู้หญิงเป็นเครื่องมือ มันเป็นเรื่องที่ถูกต้องแล้ว
หรือ..บุษบง 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ฉันกับการันต์ คงเหมือน ฉันกับแม่ ซึ่งเกี่ยวกับการรับฟัง 
บางทีฉันสนุกหัวเราะกับแม่ แต่เอาเข้าจริงฉันฟังแม่น้อยมาก หู
ทวนลม บางทีฉันรู้สึกเชื่อมโยงกับเรื่องการไม่รับฟังเหมือนที่กิ่ง
กาญจน์ไม่รับฟังการันต์ 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผมเริ่มมองเห็นโครงสร้างและความสัมพันธ์ของแต่ละคน
ในเรื่องว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร เริ่มสร้างเรื่องราวให้กับคนในองค์กร 
เกิดการตั้งค าถามมากขึ้นและพยายามค้นหาค าตอบจากตัวเอง 
และคนอื่น 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์,บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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แบบฝึกหัดนี้ท าให้เรารู้จักคนอ่ืนมากขึ้น ได้เห็นมุมมองที่
คนอ่ืนมองมาที่เรา ได้พูดคุยในสิ่งที่เราเป็น ได้เรียนรู้กันไปมันเป็น
การเริ่มต้นที่ดี มันสามารถมาเทียบเคียงกับลักษณะนิสัยตัวละครที่
เราได้รับในแต่ละเรื่องได้อีกด้วย 

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, บันทึก มกราคม 2557) 

ประเด็นเรื่องมุมมองทางการเมือง นักแสดงสะท้อนให้เห็นเรื่องมุมมองทาง
การเมืองผ่านความเข้าใจในเนื้อหาของบทละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” ซึ่งมีความใกล้เคียงกับเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในปัจจุบันของไทย และเป็นเหตุการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึ้นในขณะท ากระบวนการสร้างสรรค์
ละครเวทีเรื่องนี้ 

เรื่องนี้ถึงแม้จะรู้สึกสิ้นหวังแต่กลับเกิดการตั้งค าถามกับ
ตัวเองว่า แล้วเราจะอยู่แบบไหนในการเมืองไทยปัจจุบัน การันต์
เป็นคนดีแต่กลับอยู่ไม่ได้ ไม่ใช่แค่การเมืองประเทศไทยแต่ประเทศ
อียิปต์ก็เหมือนกัน เกิดการปะทะกันเป็นเพราะพวกผู้น าเก่าไม่ยอม 
การเลือกตั้งก็กลายเป็นการถูกใส่ร้ายปูายสีว่าคอรัปชั่น แต่กองทัพ
อยู่กับผู้น าเก่า สุดท้ายก็กลายเป็นสงคราม  

(ฟารีดา จิราพันธุ์,บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

ช่วงที่เราแสดงมีการชุมกัน และอยู่รายล้อมพ้ืนที่ใกล้โรง
ละคร รู้สึกว่าละครเรื่องนี้มันใกล้เคียงกับเหตุการณ์ข้างนอก
เหลือเกิน เพียงแต่ว่าคนที่นี่ต่างกันทางความคิดแต่สรรค์สร้างงาน
ออกมาได้ไปในทิศทางเดียวกัน ขับเคลื่อนด้วยความคิดต่าง การ
ปล่อยช่องว่างให้คนได้คิดบ้างน่าจะดี ไม่ต้องมีทางออกแค่สองทาง
ก็ได้นะ... 

...ฉากที่มาท าลายข้าวของ แต่หันมากอดการันต์ด้วย
รอยยิ้ม มันเหมือนผีดูดเลือด “ฮิตเลอร์” เราโบยตี กระทืบซ้ า แล้ว
ยิ้มและโอบกอด แล้วคิดว่ามันเป็นเครื่องมือที่แสนธรรมดา 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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หรือว่าประชาธิปไตยของเมืองไทยตอนนี้ เราคงต้องการ

คนกลางที่เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรมอย่าง “การันต์” อยู่
หรือเปล่า แต่จะหาได้จากไหน 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ประเด็นเรื่องมุมมองต่อระบบสังคม ละครเรื่องนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบสังคมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ ซึ่งนักแสดงได้สะท้อนออกมาผ่านบันทึกซึ่งเชื่อมโยงกับมุมมองของ
ตนเองที่มีต่อระบบสังคมในปัจจุบันเช่นกัน 

มันเศร้ามากที่คนที่มองเห็นความทุกข์ยากของผู้คน คนที่
เอ้ืออารี คนที่กล้าแข็งขืนกับระบบที่เราไม่เห็นด้วย กลับต้องตาย 
อยู่ดีดีก็นึกถึง “สืบ นาคะเสถียร” เค้าเลือกที่จะตายไปจากโลก
ความจริง ดีกว่าการมีชีวิตอยู่บนโลกความคิด โลกนี้ยังมีใครอีก
หลายคนที่ตายจากไปแล้วในความคิด 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
เสียงที่เราไม่ได้ยินมาก่อนของการันต์ ตอนนี้พวกเราได้ยิน

มันเป็นเสียงเดียวกันแล้ว 
(ขวัญแก้ว คงนิสัย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

 
สิ่งที่ขาดหายไปของการันต์คือ การต่อสู้กับผู้คนและ

ระบบ แต่ส าหรับตัวผม ผมขอแค่พ้ืนที่ปลอดภัยให้ได้หายใจ ได้คิด
และเป็นอิสระ เคยคิดว่าถ้าเป็นการันต์ในระบบสังคมแบบนี้ ผมจะ
ยอมตายแบบตัวละครหรือไม่ หรือสุดท้ายก็ไหลไปตามระบบที่
หล่อหลอมให้เป็นไป... 

...รู้สึกTune out ออกจากตัวละครไม่ได้เลย เพราะ
เหตุการณ์ในละครกับเหตุการณ์จริงในสังคม มันคล้ายกัน มันเกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา ไม่รู้จะหนีไปทางไหน การเปิดเพลงฟังไม่รับรู้สิ่ง
ใดเป็นตัวช่วยให้ผมมีชีวิตอยู่ได้จนละครเล่นจบ 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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ท่านนายพลเห็นความเป็นไปได้สู งของการพัฒนา 

ประเทศจีนจ าเป็นต้องมีความพร้อมทางการทหารเพ่ิมมากขึ้น เมื่อ
เศรษฐกิจของประเทศมีการขยายตัว เมื่อสหรัฐต้องการเข้ามามี
บทบาท ประเทศจีนก็ต้องพยายามท าให้สหรัฐเห็นว่าตนเองมีภูมิ
ต้านทานด้านการทหารเช่นกันเพ่ือเป็นการคานอ านาจ แต่อย่างไร
ก็ตามทั้งสองประเทศต้องพ่ึงพาด้านการค้า จึงไม่เกิดการสู้รบกัน 
แต่ต้องดูแลด้านการเจรจาให้มากซ่ึงนั่นก็คือการทูต 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ,บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันมันต้องสร้างกฎเกณฑ์ พอถึงจุด
หนึ่ง เมื่ออ านาจไม่เข้าใครออกใคร พอเราขึ้นไปอยู่ตรงจุดนั้นเราก็
ต้องท าให้ระบบมันเอ้ือต่ออ านาจของเรา ระบบใหม่ คือการปฏิรูป 
สุดท้ายเราท าเพ่ือใคร ดังนั้นถ้าคนดีจริงๆ ระบบมันแย่จริงๆ ทุก
อย่างก็คงพังพินาศไปแล้ว ในมุมมองเราเชื่อว่า ระบบมันมีมานาน
แล้วแต่ข้ึนอยู่กับคนที่จะหยิบมาใช้อย่างไร เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร 

(ฟารีดา จิราพันธุ์,บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
หวังว่าสังคมที่เราอยู่จะดีขึ้น หวังว่าเราคงไม่ต้องตายเพ่ือ

การหลุดพ้นเหมือนการันต์... 
...การอยู่ต าแหน่งที่สูงขึ้นไปนั้นต้องดูแลคนระดับล่างด้วย 

เอาเข้าจริงถ้าขาดคนระดับล่างก็ไม่สามารถอยู่ได้ ดูแลกันหน่อยจะ
ได้มีชีวิตที่ดีข้ึน 

( เขมฌัษ เสริมสุขเจริญชัย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ส าหรับผู้วิจัยพบว่าละครเรื่อง “ทัณฑฆาต”นั้นมีความสอดคล้องต่อระบบ
สังคมไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นความคิดต่อระบบทุนนิยมที่พยายามสร้างคนขึ้นมา
เพ่ือเป็นหุ่นเชิดเท่านั้น เมื่อวันหนึ่งหุ่นเชิดไม่สามารถเชิดได้ดั่งใจเจ้าของระบบก็จ าเป็นต้องหาหุ่นตัว
ใหม่ที่ลื่นไหลกว่าเดิม นอกจากนั้นประเด็นของการพยายามจะเปลี่ยนสังคมให้ดีกว่าเดิมด้วยความคิด
ที่เต็มไปด้วยคุณธรรม จริยธรรมดูจะริบหรี่ลงไป การจัดการแสดงละครเรื่องนี้ในช่วงเหตุบ้านการเมือง
ที่ไม่สงบด้วยความเห็นต่างทางการเมืองจึงท าให้ผู้วิจัยเชื่อมโยงและสามารถรู้สึกกับละครได้โดยง่าย 
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ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงด้วยการท าแบบสอบถามก่อนและหลัง

ท ากระบวนการและเก็บข้อมูลจากแบบบันทึก (Reflection Note) ของนักแสดง สัมภาษณ์ รวมทั้ง
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามนักแสดงหลังท ากระบวนการการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและประเด็นทางสังคมที่
ส่งผลต่อนักแสดงหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการสร้างสรรค์ละคร โดยน ามาเปรียบเทียบกับผลการ
วิเคราะห์ของนักแสดงก่อนท ากระบวนการสร้างสรรค์ละคร ซึ่งในประเด็นคุณลักษณะของนักแสดงนั้น
แสดงในตารางที ่7 

ตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบทัศนะเกี่ยวกับคุณสมบัติของนกัแสดง “ทัณฑฆาต” ก่อนและหลังท า

กระบวนการ 

คุณสมบัตขิองนักแสดง 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

1. ความงดงามของจิตใจ  4.73 0.45 มากที่สุด 4.64 0.48 มากที่สุด 

2. ความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก 4.55 0.50 มากที่สุด 4.36 0.88 มากที่สุด 

3. สมาธิ  4.27 0.62 มากที่สุด 4.45 0.66 มากที่สุด 

4. ความสามารถในการสังเกต  4.00 0.60 มาก 4.00 0.74 มาก 

5. ความจ า  4.00 0.60 มาก 3.91 0.67 มาก 

6. ความเข้าใจ  4.45 0.66 มากที่สุด 3.91 0.67 มาก 

7. ความเชื่อ  4.18 0.39 มาก 4.27 0.45 มากที่สุด 

8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.55 0.50 มากที่สุด 4.55 0.50 มากที่สุด 

9. พรสวรรค์  2.36 0.77 ปานกลาง 2.64 0.98 ปานกลาง 

 
  จากตารางพบว่าหลังจากที่นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” ท ากระบวนการการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง นักแสดงให้ความส าคัญในทักษะเรื่องความงดงามของจิตใจ, ความพร้อมของ
ร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก, การมีวินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร, ความเข้าใจ
, และสมาธิของนักแสดง ในระดับความส าคัญท่ีมากที่สุดตามล าดับ 

  เมื่อน าค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามเรื่องคุณสมบัติของนักแสดงมาเปรียบเทียบก่อน
และหลังของการท ากระบวนการ พบว่านักแสดงให้ความส าคัญในเรื่องความงดงามในจิตใจ และความ
เข้าใจต่อชีวิตโดยรอบของนักแสดงเพ่ิมสูงขึ้น เช่นเดียวกันกับทักษะด้านความพร้อมของร่างกายและ
เสียง อารมณ์ความรู้สึกท่ีมีค่าเฉลี่ยเพิ่มสูงข้ึน 
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  ส าหรับประเด็นความเข้าใจของนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” ที่มีต่อสังคมซึ่ง
สอดคล้องกับแก่นเรื่องนั้น ผู้วิจัยได้น าค่าทางสถิติก่อนและหลังท ากระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมาเปรียบเทียบกันแสดงในตารางที่ 8 

ตารางที่ 8แสดงการเปรียบเทียบความเข้าใจของนกัแสดงเร่ือง “ทัณฑฆาต” ในประเด็นทางสังคมก่อนและหลัง

ท ากระบวนการ 

ประเด็น 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

บทบาทที่ได้รับมีความแตกตา่งจากตวัคุณเอง 3.64 0.64 มาก 3.73 0.62 มาก 

บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.45 1.16 มาก 3.00 1.21 ปานกลาง 

บทบาทที่ได้รับมีความส าคัญในการก าหนดความเป็นอื่น 3.73 0.75 มาก 3.45 0.78 มาก 

การจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวละคร 3.55 0.66 มาก 3.27 0.75 ปานกลาง 

เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 3.36 0.48 ปานกลาง 2.73 0.86 ปานกลาง 

ตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท าตามบทละคร 2.91 1.08 ปานกลาง 3.18 0.83 ปานกลาง 

ละครเร่ืองนี้แสดงถึงการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคม 4.36 0.48 มากที่สุด 4.00 0.43 มาก 

ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเร่ือง 4.09 0.29 มาก 3.00 0.74 ปานกลาง 

การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 4.55 0.50 มากที่สุด 4.09 0.67 มาก 

การเปลี่ยนแปลงการกระท าของตัวละคร 3.18 0.94 ปานกลาง 3.55 0.66 ปานกลาง 

การแบ่งประเภทคนในสังคม  4.09 0.29 มาก 3.91 0.51 ปานกลาง 

ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน 4.45 0.50 มากที่สุด 4.18 0.57 มาก 

 

  จากตารางพบว่าหลังจากที่นักแสดงได้ท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการ
เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง นักแสดงมีความเข้าใจว่าเนื้อหาของละครนั้น
สะท้อนเรื่องการแบ่งแยกความเป็นเรา-ความเป็นเขาในสังคม อยู่ในระดับความส าคัญที่มากที่สุด 
เช่นเดียวกับ ความเข้าใจเรื่องการพยายามแบ่งคนในสังคมออกเป็นกลุ่ม และความสอดคล้องของ
เนื้อหาละครเรื่องนี้มีความใกล้เคียงกับสังคมไทยในปัจจุบัน 

  ผู้วิจัยน าค่าทางสถิติก่อนและหลังท ากระบวนการมาเปรียบเทียบกันพบว่า ความ
เข้าใจต่อบทบาทของตัวละครนั้นนักแสดงเข้าใจเพ่ิมมากขึ้นในเรื่อง อ านาจที่ส่งผลเหนือตัวละครอ่ืน 
การจัดการความขัดแย้งของตัวละครเมื่อเทียบเคียงกับตนเอง และความเห็นใจในชะตากรรมของตัว
ละครหลักในเรื่อง แต่ในประเด็นเรื่องตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท าตามบทละคร และการ
เปลี่ยนแปลงการกระท าของตัวละคร แสดงผลทางสถิติลดลง แสดงให้เห็นว่า นักแสดงเข้าใจว่าตัว
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ละครไม่สมควรที่จะได้รับผลจากการกระท าตามบทละคร และไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงการกระท าของ
ตัวละครนั้นหากน ามาเทียบกับชีวิตจริงของนักแสดง 

เมื่อน าค่าทางสถิติทั้งก่อนและหลังท ากระบวนการในเรื่องคุณสมบัติของนักแสดง
และความเข้าใจต่อประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นของเรื่องมาเปรียบเทียบกันพบว่า 
นักแสดงให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของนักแสดงในด้านความงดงามของจิตใจ คือการมีส านึกที่
ถูกต้องที่นักแสดงต้อง และ ความเข้าใจ คือการมีความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง เข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ส่วนความเข้าใจต่อเรื่อง “ทัณฑฆาต” นั้นนักแสดง
เข้าใจว่าแก่นเรื่องของละครเรื่องนี้สะท้อนการแบ่งแยกความเป็นเรา-เป็นเขาออกจากสังคมมากที่สุด
และเพ่ิมสูงขึ้น รวมทั้งเห็นใจในชะตากรรมของตัวละคร และมีความสอดคล้องต่อสังคมปัจจุบันได้เป็น
อย่างดีแสดงให้เห็นจากการแปลความหมายของระดับความส าคัญทางสถิติท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 
  หลังจากผู้วิจัยวิเคราะห์ผลทางสถิติจากแบบสอบถามนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” 
แล้วจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากแบบบันทึกโดยเพ่ิมโจทย์ให้นักแสดง “เขียนจดหมายฉบับ
สุดท้ายถึงการันต์” และการสัมภาษณ์นักแสดงเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในรายละเอียดของ
คุณสมบัตินักแสดง ความเข้าใจในประเด็นทางสังคมจากละครที่ส่งผลต่อนักแสดง รวมทั้งกระบวนการ
สร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ละคร ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  

 
คุณสมบัติของนักแสดง ผู้วิจัยสามารถแยกประเภทของคุณสมบัตินักแสดงออกเป็น 

2 ส่วน นั่นก็คือทักษะด้านพ้ืนฐานของนักแสดง ทักษะด้านความคิดและส านึกที่ถูกต้องต่ออาชีพการ
แสดงและการเข้าใจชีวิตรอบตัว ซึ่งวิเคราะห์ผ่านการบันทึกของนักแสดงและการสัมภาษณ์ 

 
- ทักษะพ้ืนฐานของการเป็นนักแสดงนั้น นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” เห็น

ความส าคัญของการฝึกฝนร่างกายให้มีความพร้อม รวมถึงการมีวินัย ตั้งใจจริงและเคารพต่ออาชีพ
นักแสดง 

 
นักแสดงต้องมีวินัยในตัวเองในเรื่องการดูแลร่างกาย ทั้ง

การวอร์มร่างกายและเสียงก่อนการแสดง ต้องพร้อมอยู่เสมอ
เพราะ อาวุธของนักแสดงคือร่างกาย 

(ศิรเมศร์ อัครภากุลเศรษฐ์, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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การมีวินัย ตรงต่อเวลา ให้เวลาต่อการซ้อมละครอย่าง
เต็มที่ เป็นเรื่องส าคัญของนักแสดง ยิ่งเราท างานมีประสบการณ์
ทางการแสดงมากข้ึน เราต้องเชื่อมั่นในสิ่งที่ท า และรับผิดชอบต่อ
อาชีพ  

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
เราต้องจริงจังกับการท างาน พ้ืนฐานของนักแสดงเป็นสิ่ง

ที่สามารถเรียกใช้ได้ตลอดเวลา สมาธิ ความเชื่อ จินตนาการ บาง
ทีเราอาจจะละเลยเพราะคิดว่าเราท างานมานาน แต่พอลงสนาม
จริงเข้าใจเลยว่าเราต้องหมั่นฝึกซ้อมตลอด ร่างกายต้องพร้อม 
อารมณ์ความรู้สึกต้องไว เพื่อการพัฒนาต่อของชิ้นงาน 

(ฟารีดา จิราพันธุ์, สัมภาษณ์ 17 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ตอนแรกไม่ได้ใส่ใจเรื่องการเตรียมความพร้อมของ

ร่างกายเลย คิดว่าซ้อมก็ลงกระโจนลงไปกับบท แต่พอเห็น
นักแสดงรุ่นพี่ตั้งใจ Warm up ร่างกายอย่างเคร่งครัด ก็เริ่มหันมา
พัฒนาตัวเอง พอซ้อมครั้งต่อไปรู้สึกเลยว่า ต้องท างานกับพ้ืนฐาน
ร่างกายตัวเองให้มากข้ึน 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

  -ทักษะด้านความคิดต่อส านึกท่ีถูกต้องของอาชีพการแสดง นักแสดงสามารถอุทิศตน
ให้กับงานศิลปะเพราะมองเห็นในคุณค่าของการแสดงว่าเป็นศิลปะที่สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจใน
ตนเองและผู้อื่น  
 

ในฐานะนักแสดงและผู้สร้างสรรค์งาน มองว่าคนที่ยัง
ด ารงอยู่บนเส้นทางสายนี้ต้องเชื่อมั่นในสิ่งที่เราก าลังท าอยู่ และ
ต้องบอกตัวเองให้ได้ว่ามันเป็นอาชีพ ดังนั้นเราต้องเต็มที่กับมัน
เพราะนอกจากความรักในการแสดง มันต้องซื่อสัตย์กับอาชีพที่
เรียกได้ว่าเป็นศิลปิน เมื่อคิดแบบนี้ความจริงจัง จริงใจก็จะเกิดขึ้น 
ความรับผิดชอบ วินัยของนักแสดงจะตามมาเองโดยอัตโนมัติ 

(ภาวิณี สมรรคบุตร, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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เริ่มจากการเป็นนักแสดงแบบครูพักลักจ า แต่ด้วยเป็นคน

ที่รักการแสดง ละทิ้งทุกอย่างเพ่ืออยากแสดงละครเวที เราจึ ง
มุ่งมั่นและจริงจังกับการเป็นนักแสดง เคารพต่อความเชื่อของ
ตัวเอง การตัดสินใจว่าละครเป็นอาชีพหลัก เราก็ได้เห็นว่าละคร
มันมีบทบาทที่สะท้อนสังคม เราเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร เราก็
ต้องพัฒนาและขับเคลื่อนบทบาทส าคัญตรงนี้ออกไป 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ในฐานะที่เคารพว่านักแสดงเป็นอาชีพ ความรับผิดชอบ
ต่อการเป็นนักแสดงต้องเกิดขึ้น การศึกษาท าความเข้าใจในบท
ละคร การตรงต่อเวลา การให้ เกียรติ เ พ่ือนร่วมงาน สร้าง
บรรยากาศอันดีให้เกิดขึ้นในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือให้
เกิดเป็นพลังในการสร้างสรรค์ การเอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกันทั้ง
นักแสดงและทีมงาน 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก) 
 

  นอกจากส านึกที่ถูกต้องต่ออาชีพการแสดงแล้ว นักแสดงยังสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคัญของการท าความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือน ามาพัฒนา
บทบาททางการแสดง 
   

การดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมาเพ่ือค้นหาภูมิหลัง
ของตัวละคร เราต้องพยายามมองโลกในมุมใหม่ๆ เพ่ือจะได้เกิด
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาไปสู่ตัวละคร ทางเดียวคือต้องกระโจนเข้าไป 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2557) 

 

ความเข้าใจในตัวเอง เข้าใจต่อสิ่งที่เราท าอยู่ เป็นอยู่ คนดู
จะเชื่อในสิ่งที่เราท าหรือไม่ ขึ้นอยู่กับว่าเราเชื่อและเข้าใจในสิ่งที่
เราอยู่ขณะนี้หรือเปล่า ตอนแรกให้ความส าคัญกับผลตอบรับจาก
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คนดูมากกว่า เกิดความคาดหวัง แต่สุดท้ายเราขอแค่คนดูเข้าใจ 
และถ้าเราเข้าใจเราก็สามารถถ่ายทอดไปสู่คนดูได้ สื่อสารได ้

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ไม่ว่าจะเป็นนักแสดงที่ดีเพราะมีพรสวรรค์ หรือเกิดจาก
ความพยายามเพ่ือที่จะเป็น อย่างน้อยต้องมีจุดร่วมเดียวกันคือ
ความใส่ใจที่จะเข้าใจตัวเอง มองคนอ่ืนในมุมต่างๆ หรือเรียกง่ายๆ
ว่าเราต้องเข้าใจชีวิตรอบตัว เพราะถ้าไม่เข้าใจเลยมันก็ไม่สามารถ
ผันแปรไปเป็นตัวละครอ่ืนๆได้ ท าได้แบบกลวงๆ ไม่เห็นชีวิตบน
เวทีละคร 

(ภาวิณี สมรรคบุตร, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ส าหรับผู้วิจัยเห็นความพยายามที่จะเชื่อมโยงบทละครกับตัวเองและค้นหา
ตัวละครเพื่อความเหมาะสมในบทบาทที่ผู้ก ากับวางไว้ สิ่งที่จะได้มาตามเปูาประสงค์ท่ีวางไว้คือความ
เข้าใจที่รอบด้านของการเป็นนักแสดง ไม่ใช่เพียงเข้าใจในบทละครและจ าบทพูดของตัวเองแต่เพียง
อย่างเดียว การเข้าใจบริบทของเรื่องทั้งหมดและความสัมพันธ์ของตัวละครอ่ืนๆจะช่วยสนับสนุนให้
การแสดงชัดเจนและโดดเด่นทางความคิดข้ึน ละครเรื่องนี้จ าเป็นต้องใช้ทักษะด้านความคิด มุมมอง
ทางความคิดต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมเป็นอย่างมาก เพราะตัวละครนั้นไม่ใช่แสดงออกมาเพียง
ลักษณะนิสัยของตัวละครแต่แสดงออกมาเป็นสัญญะของกลุ่มคนในสังคมรูปแบบต่างๆ ซึ่งหากเรา
ชัดเจนทางความคิด ผู้ชมก็จะเข้าใจในสิ่งที่เราต้องการจะสื่อด้วยเช่นเดียวกัน 
 

การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักแสดง
หลังจากได้เสร็จสิ้นกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” รวมทั้งบันทึกของนักแสดง
เพ่ือเขียนถึงความรู้สึกที่มีต่อตัวละครหลัก “จดหมายฉบับสุดท้ายถึงการันต์” พบว่า สามารถวิเคราะห์
ประเด็นออกเป็น 3 ส่วนนั่นคือ ความเข้าใจภายในตนเอง ความเข้าใจผู้อ่ืน และความเข้าใจต่อสังคม
โดยรอบ ดังนี้ 

 
 - ความเข้าใจภายในตนเองของนักแสดง พบว่านักแสดง “ทัณฑฆาต” เกิด

การตั้งค าถามภายในตนเอง สะท้อนผ่านเป็นบันทึกที่บอกเล่าความรู้สึกภายใน และสะท้อนผ่านตัว
ละครสู่การเทียบเทียงบทบาทของตนเองในสังคมปัจจุบัน 
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ไม่รู้ว่าหยุดเขียนไปเมื่อไหร่ แต่พอกลับมาเขียนท าให้ได้
มองกลับมา กลับมาที่ตัวเอง อยู่กับตัวเองจริงๆ ไม่รู้ว่าเพ้อเจ้อไป
เองหรือเปล่า แต่พอกลับมาเขียนท าให้อยากเป็นคนแต่งกลอน 
เพราะบางทีมันมีบางอย่างที่อยากจะบอกแต่เรียบเรียงเป็นค าพูด
ไม่ได้ 

(วัชรายุธ์ สุรเดช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

หลายครั้งคนเราเบือนหน้าให้กับความทุกข์ของผู้คน
ด้วยกันเพราะมันเกินจะรับไหว ถ้าเป็นไปได้ฉันอยากฝึกฝนให้มี
หัวใจที่กว้างใหญ่ คงต้องใช้เวลาในการฝึกตนเอง แต่เมื่อเริ่มต้น
อยากฝึกแล้วก็เท่ากับเราก าลังเริ่มออกเดินทาง ขอบคุณการันต์ใน
ความเป็นมนุษย์ของเธอ ฉันยังเชื่อมั่นในมนุษย์ ฉันยังเชื่อมั่นใน
ตัวเองในการเริ่มต้นเดินทาง 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

โลกนี้มันเสื่อมลงทุกวัน ไม่น่าอยู่ มันอาจหาความสุขได้ชั่ว
ครู่ เราว่าแค่การได้มีชีวิตอยู่มันก็อาจจะดีกว่าแล้วจริงๆ ไม่ต้อง
รับรู้อะไรอีกต่อไป ไม่ต้องวุ่นวาย แม้เป็นการยากส าหรับเธอแต่เธอ
ก็ได้ท าในสิ่งที่เธออยากท าแล้ว แล้วตัวฉันเองได้ท าอะไรที่อยากท า
หรือยัง 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ชีวิตที่ดีคืออะไร เรียนจบแล้วท างาน ต้องมีบ้านมีรถ นี่คือ
สิ่งที่สังคมคาดหวัง แล้วเราคิดอย่างไร ชีวิตที่ดีคือการได้มีความรัก 
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนมนุษย์ ไม่พอหรือ หรือว่าเราแปลกแยก
จากสังคม  

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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การด ารงอยู่ของสิ่ งที่ เรียกว่าความดีงาม ศีลธรรม 
จริยธรรม ความเมตตามันหายไป มันเหมือนเราถูกก าหนดให้รู้ ให้
ท าเป็น ในสิ่งที่เราไม่ตั้งค าถามกับมันด้วยซ้ า มันกลืนกินเราไป
เมื่อไหร่ก็ไม่รู้ เราควรสู้กับมันเหมือนที่เธอท าหรือเปล่า หรือใช้ชีวิต
ไปตามเส้นทางเหล่านั้น แตกแถวบ้างไม่ได้เลยหรือ แล้วความตาย
เป็นทางออกเดียวหรือเปล่า ฉันเองก็ไม่รู้ 

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

   - ความเข้าใจผู้อ่ืนและสิ่งรอบตัว พบว่านักแสดงเกิดการเรียนรู้จากการได้
สื่อสารกับผู้ อ่ืนและน ามาพัฒนาทักษะด้านคุณสมบัติของนักแสดง เรียนรู้ มุมมองความคิดที่
หลากหลายเหตุและผลของการกระท าของผู้อื่น รวมทั้งสะท้อนจากการวิเคราะห์ตัวละครที่ตนเองสวม
บทบาทและตัวละครอื่นๆ 
 

 เห็นความแปลกใหม่กับนักแสดงร่วม เห็นความสดใหม่
ของนักแสดงรุ่นน้อง มันท าให้เรามองกลับมาว่าส าหรับบทบาทเรา 
เราก็ควรค้นหาอะไรใหม่ เพ่ือเพ่ิมความสดใหม่ให้กับตัวเราเอง 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
มันดีส าหรับนักแสดงที่เราจะได้เห็นชีวิตของผู้คน ยิ่งต่าง

ประสบการณ์ยิ่งเรียนรู้ ละครเรื่องนี้เราได้เรียนรู้จากการมองเห็น
ชีวิตคนที่แตกต่างออกไป ยิ่งได้พูดคุยกันมันได้มองเห็นอีกด้านอีก
มุมของเพ่ือนนักแสดงคนอ่ืนๆ เป็นการเรียนรู้ที่มีประโยชน์จริงๆ 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
มันอยู่ที่เราว่าเราจะเปิดรับมากแค่ไหน กว้างเท่าไหร่ ยิ่ง

กว้างเราจะมองเห็นคนอ่ืนๆแบบไม่มีอคติ ท าให้เราเกิดการเรียนรู้
อย่างใดอย่างหนึ่งแน่นอน แม้ว่าสารเหล่านั้นจะเป็นสิ่งที่เรารู้
หรือไม่รู้มาก่อนจนเราไม่สามารถเข้าใจและเชื่อมโยงได้ก็ตาม แต่
หากเปิดใจเราก็จะเห็นสิ่งเล็กๆ สิ่งดีดีซ่อนอยู่ในคนอ่ืนแน่นอน 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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การพูดคุย เล่าประสบการณ์ให้กันฟัง มันเป็นกิจกรรมที่

น่าสนใจมาก เพราะเราจะไม่เอาบรรทัดฐานของตัวเองไปจับว่า 
ท าไมถึงท าแบบนั้นแบบนี้ไม่ได้ ใช้ความคิดตัวเองตัดสินเลย พอฟัง
ในสิ่งที่คนอ่ืนพูด เราถึงตกตะกอนว่า นี่คือเหตุผลเป็นมุมมองที่เขา
คิดแบบนี้ ไม่เหมือนเราและต่างจากเราตรงไหน น าไปสู่การพัฒนา
ทั้งตัวเราเองและปรับแก้ให้กับนักแสดงรุ่นน้องได้ เกิดการช่วยกัน
พัฒนางานละคร 

(ภาวิณี สมรรคบุตร, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
   - ความเข้าใจต่อสังคมผ่านแก่นเรื่อง พบว่านักแสดงสะท้อนมุมมองความคิด
ผ่านแก่นเรื่องในประเด็นการก าหนดความเป็นอ่ืนในสังคม มุมมองระบบสังคม บทบาทของตนเองต่อ
สังคม และความสอดคล้องของแก่นเรื่องท่ีใกล้เคียงกับเหตุการณ์ทางเมืองในปัจจุบัน 
 

ละครเรื่องนี้ไม่ได้พูดแค่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แต่
มันมีหลายระดับที่พูดถึงความสัมพันธ์กับตัวละครหลัก ทั้งตัวเอง 
ความสั ม พันธ์ กับคนรอบข้ า ง  ระบบขององค์ กร  หากว่ า
ความสัมพันธ์เหล่านั้นมันเกิดความขัดแย้งขึ้น เราจะจัดการอย่างไร 
มันคิดไปได้ไกลมาก ยิ่งเหตุการณ์บ้านเราเป็นแบบนี้มันสนุกมากที่
เราจะถอดรหัสมันออกมา 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2557) 

 
ทุกอย่างไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แม้เ ราจะท าจะ

พยายามเปลี่ยน หากคนในสังคมไม่เปิดใจที่จะรับมัน ทุกอย่างก็จะ
แคบหมด ผมถูกสอนให้มองโลกให้กว้าง แต่ยิ่งมองกลับรู้สึกว่ามัน
เป็นทางแคบๆที่คนอื่นอยากให้เดิน ซึ่งผมไม่พยายามเป็นให้คนอ่ืน 
และจะเป็นแบบที่เราเป็นให้คนอ่ืนได้เห็นในแบบที่เป็นตัวเรา 
สังคมมันยากเหลือเกินที่จะเปลี่ยนแปลง เราไม่ใช่จุดศูนย์กลางของ
โลก เราอ่อนแอเกินกว่าจะเปลี่ยนแปลงได้  

(วัชรายุธ์ สุรเดช, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2557) 
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ขอบคุณการันต์ที่แสดงให้เห็นเรื่องราวที่ค่อนข้างจะตรง

กับชีวิตของทุกคนตอนนี้ บางคนไม่รู้ว่าเราก าลังอยู่ในระบบนั้นๆ 
หวังว่าเรื่องของนายจะแสดงให้คนอ่ืนรับรู้ถึงการมีอยู่ของระบบ
และสามารถท าให้สังคมมันดีกว่าเดิม  

สังคมทุกวันนี้เหมือนสิ้นหวังเบาๆ เพราะคนที่มีอ านาจดู
จะไม่ให้ความส าคัญกับผู้น้อย ส่วนผู้น้อยก็ดูจะยอมเป็นเครื่องมือ
ของผู้มีอ านาจ แต่เราก็ยังมีความเชื่อว่าจะมีผู้คนที่พยายามท าให้
สังคมนี้ดีงามขึ้น 

(เขมฌัษ เสริมสุขเจริญชัย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ประโยคสุดท้ายของเรื่องประทับใจมากที่สุดนั่นคือ 

“อย่างกับหมา” ในสังคมประชาธิปไตย เราเรียกร้องในความเท่า
เทียมกัน มีผู้น าที่เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือความเสมอภาค 
พอวันหนึ่ งผู้ น า ไม่ เ ป็ นอย่ า งที่ คิ ด ไว้  ก็ มี คนต้ องการที่ จ ะ
เปลี่ยนแปลง บางคนท าสิ่งที่เกินคาดมากไปคนนั้นก็อาจต้องตาย
อย่างหมา หรือคนที่โลกสวยได้แต่คิดถึงสังคมอุดมคติแต่ไม่ท า
อะไรสุดท้ายก็ต้องอยู่อย่างหมา ประเด็นนี้น่าคิดมากและชอบมาก
จากเนื้อหาของเรื่องนี้ 

(ฟารีดา จิราพันธุ์, สัมภาษณ์ 17 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ในบ้านเมืองเราขณะนี้ ชั้นก็รูสึกว่าสังคมทุนนิยมก าลัง

คุกคามเราอยู่ เราถูกล่อลวงด้วยการพัฒนา การกินดีอยู่ดี นโยบาย
ขายฝันต่างๆ คนเราจะปฏิเสธมันได้อย่างไร ความร่ ารวย ความสุข
สบาย แนวคิดเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน หรือกินอยู่แบบพอเพียง 
ดูเหมาะสมดี แต่คนเราจะเข้มแข็งและต้านความอยากได้อยากมีที่
เย้ายวนอยู่รอบตัว ดูเป็นเรื่องยากในการปฏิบัติจริง หรือเราจะ
พอเพียงได้อย่างไร ถ้าเกิดมายังไม่มีไม่ได้อย่างพอใจ ความล าบาก
ยังท าให้คนตะเกียกตะกาย และคนที่ยากจนก็ดูเป็นเหยื่อของคน
รวยอยู่ตลอด การเรียกร้องการรวมตัวชุมนุมเกิดขึ้นทั่วไป ทุกยุค
สมัย ไม่มีที่สิ้นสุดสักที ชั้นคิดถึงค าพูด “ยอมรับทุกสิ่ง ไม่ปฏิเสธสิ่ง
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ใด” และ “คนเราชินชาได้กับทุกสิ่ง ถ้าเขาต้องการ” ชั้นคิดว่านี่คือ
ทางออก หรือการอยู่ให้รอดในสังคม วัตถุนิยมแบบนี้ และปล่อย
ให้การันต์ในตัวเราตายไป แต่ความคิดนี้มันหดหู่เกินไป 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

สังคมทุกวันนี้มันซับซ้อนเสียเหลือเกิน เกินกว่าจะเยียวยา
และเราไม่มีเวลามากพอที่จะแยกแยะและไม่เห็นถึงความจ าเป็น
นั้น สังคมทุกวันนี้มีทั้ง สีด า สีขาว สีเทา และอีกหลายเฉดสี เราอยู่
คนเดียวไม่ได้หรอก เพราะเราอยู่ร่วมกันในสังคม 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
    
   ส าหรับผู้วิจัยคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส่งผลต่อการ
จัดการทางความคิดของผู้วิจัยเป็นอย่างมาก เหมือนเรามีภาพต่อที่ยังไม่มีใครเรียงให้เป็นภาพ แต่การ
แลกเปลี่ยนพูดคุยนั้นส่งผลให้ภาพนั้นเป็นรูปเป็นร่างขึ้น โดยภาพที่เราเห็นอาจเป็นสิ่งที่คาดไม่ถึงก็ได้ 
“ทัณฑฆาต”เป็นการถอดรหัสทางสังคมทุนนิยมที่น่าสนใจ ระบบที่ถูกจัดวางไว้แล้วเมื่อผนวกเข้ากับ
คนและขับเคลื่อนระบบไปหากจัดการระบบให้ถูกต้องเราก็สามารถขับเคลื่อนไปได้ต่อไปยาวนาน แต่
หากใช้เพ่ือประโยชน์ของใครคนหนึ่ง ก็อาจส่งผลให้ระบบล่มสลายได้เช่นกัน แม้ละครเรื่องนี้จะ
น าเสนอในมุมมองที่ตรงกันข้าม ว่าในท้ายที่สุดระบบก็ชนะ แต่ความเป็นจริงการพยายามคิดต่างไม่
คล้อยตามจนหลุดออกจากสังคม อาจเป็นชัยชนะท่ีสวยงามกว่าก็เป็นได้ 
 

กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง จากการ
สัมภาษณ์นักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” วิจัยสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างสรรค์ละครเวที
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงประกอบไปด้วย ผู้ก ากับการ
แสดง บทละคร กระบวนการพูดคุยเพ่ือการแลกเปลี่ยน และแบบบันทึก ดังนี้ 

 
- ผู้ก ากับการแสดง เป็นปัจจัยส าคัญที่จะก าหนดทิศทางของเรื่องซึ่งต้อง

เข้าใจแก่นเรื่องอย่างถ่องแท้ และสามารถสื่อสารความคิดเหล่านั้นมายังนักแสดง รวมทั้งก าหนด
กระบวนการการสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับละครเพ่ือสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นร่วมกัน สามารถตอบ
ปัญหาและเป็นที่ปรึกษาเพ่ือให้เกิดเป็นศูนย์รวมจิตใจแก่นักแสดง  
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ผู้ก ากับเป็นก าลังใจส าคัญกับนักแสดงจริงๆ วันที่ผู้ก ากับ
มาแล้วพูดว่ า “เล่นไปเลยเธอ สนุกๆ” มันเป็นเหมือนค า 
Comment ที่เราต้องเล่นอย่างสุดพลังและสนุกกับการเป็น
นักแสดงเรื่องนี้ เหมือนผู้ก ากับอยากจะบอกพวกเราให้มีความสุข
กับสิ่งที่ก าลังท าอยู่ และเต็มที่กับมัน 

 (สุมณฑา สวนผลรัตน์, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผู้ก ากับเป็นศูนย์รวมจิตใจให้นักแสดงเป็นอย่างดี มัน
เหมือนมีพลังบางอย่าง ที่ท าให้เราตั้งใจที่จะเล่นให้คนส าคัญได้ด ู

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผู้ก ากับต้องตอบโจทย์ให้นักแสดงได้ เป็นที่ปรึกษาที่ดี
ที่สุดให้กับเราได้ 

(วัชรายุธ์ สุรเดช, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผู้ก ากับต้องสร้างความไว้วางใจ เกิดเป็นความเชื่อใจที่มีให้
กันระหว่างผู้ก ากับและนักแสดง ต้องมีรสนิยมดีหมายถึงเมื่อเห็น
งานของผู้ก ากับคนดีแล้วถูกตรงกับรสนิยมของเรา 

(ปริยา วงษ์ระเบียบ, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผู้ก ากับต้องอ่านใจนักแสดงให้ออก ให้เราคิดและมีเหตุผล
กับมัน ไม่ใช่ใช้ค าสั่ง แต่ต้องมีทางเลือกให้เราเลือกเอง เหมือนเป็น
ครูที่คอยให้ค าปรึกษา เห็นศักยภาพในตัวเรา รวมทั้งต้องการ
พัฒนาความเป็นนักแสดงในตัวเราด้วย 

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

- บทละคร เป็นเครื่องมือส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักแสดง บท
ละครที่ดีมักจะเรียกร้องการพัฒนาทางความคิดของนักแสดง รวมถึงการท างานกับประสบการณ์เดิม
ของนักแสดงเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านการตีความเพ่ือท าความเข้าใจในแก่นเรื่อง 
บทบาทของตัวละครที่ได้รับและตัวละครอื่นๆ และบริบทโดยรอบของเรื่องที่เชื่อมโยงกับสังคมปัจจุบัน 
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บทละครดีๆเรียกร้องให้นักแสดงต้องเข้าถึงมัน ถ้าบทไม่
ยากเราจะไม่เกิดภาวะที่เรียกว่าการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ใหม่ 
ถือเป็นคุณสมบัติพิเศษของงานยาก ส าหรับเรื่องนี้ยิ่งอ่าน ยิ่งนั่งดู
เรื่องนี้ เราเรียนรู้ในทุกรอบจริงๆ” 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
บทละครเรื่องนี้ต้องท าความเข้าใจว่าเส้นเรื่องเป็นอย่างไร 

มันยากจนต้องท าการบ้านหนักมาก คิดเยอะมาก ท าอย่างไรตัวเรา
ไปถึงสภาวะนั้นๆของตัวละคร ภูมิหลัง ความสัมพันธ์กับตัวละคร
อ่ืน พอถึงจุดหนึ่งเราจะรู้สึกว่าเราได้เชื่อมโยงกับตัวละครตัวนั้น
แล้ว 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2557) 

 
โดยส่วนตัวชอบละครที่สะท้อนประเด็นทางสังคมอยู่แล้ว 

และเชื่อว่าบทละครดีดีจะท าให้สังคมเกิดการเรียนรู้...  
...อ่านบทครั้งแรกยังไม่เข้าใจทั้งหมดแต่รู้สึกทันทีว่าละคร

เรื่องนี้มันใกล้กับสังคมบ้านเรา เราจึงต้องท าความเข้าใจกับสังคม
ให้มากขึ้น ละครเรื่องนี้ท าให้เกิดความเข้าใจมองสังคมด้วยความ
ระวังมากขึ้นและอย่างน้อยเกิดการสั่นสะเทือนต่อผู้ชมแน่นอน 

(ฟารีดา จิราพันธุ์, สัมภาษณ์ 17 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
บทละครเรื่องนี้ท าให้เราต้องกลับไปท าการบ้านเรื่อง

ประวัติผู้แต่ง ผลงานอ่ืนๆที่มีชื่อของเขาเพ่ือท าความเข้าใจเรื่อง
มากขึ้น รวมถึงบทความที่ผู้ก ากับบอกให้ไปอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ระบบของสังคมในเรื่อง อ่านแล้วไม่ใช่แค่เข้าใจเรื่องอย่างเดียว มัน
เห็นมุมมองของสังคมปัจจุบันว่า ละครกับเรื่องจริงมันสะท้อนถึง
กัน มันเหมือนกันเหลือเกิน 

(ขวัญแก้ว คงนิสัย, สัมภาษณ์ 16 กุมภาพันธ์ 2557) 
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บทละครที่ดี มันส่งเสริมความสามารถของนักแสดง มัน
ต้องสร้างแรงขับเคลื่อนมากขึ้นเพ่ือพัฒนาบทละครที่ดี ให้เกิด
ความเข้าใจและสื่อสารโดยไม่ได้ค านึงถึงความโดดเด่นของ
นักแสดงแต่ละคร แต่เห็นถึงความเป็นนักแสดง และเรื่องโดยรวม 

(ภาวิณี สมรรคบุตร, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
- กระบวนการพูดคุยเพื่อการแลกเปลี่ยน พบว่านักแสดงให้ความส าคัญ

กับกระบวนการพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพราะเกิดความเข้าใจในประสบการณ์ที่มีความ
แตกต่างหลากหลายต่อมุมมองความคิดของนักแสดงแต่ละคน และส่งผลต่อความเข้าใจร่วมกันใน
เนื้อหาของละคร เป็นการพัฒนาการสร้างสรรค์ละครเวที 

 
กระบวนการพูดคุยท าให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุด ได้

ทบทวนตัวเอง เข้าใจความต้องการของตัวละคร ได้ทบทวนตัวเอง
และบทสะท้อนถึงข้อบกพร่องของตัวเอง ได้แลกเปลี่ยนเรื่อง
ประสบการณ์การแสดง วิธีการแสดงของนักแสดงคนอ่ืนๆ เห็น
ความแตกต่างของนักแสดงท าให้เราได้เปิดโลกทัศน์ ทั้งการแสดง 
มุมมองความคิด การสอนของพ่ีๆ ท าให้เราได้บทเรียนทั้งการแสดง
และการด าเนินชีวิต 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

 กระบวนการที่เน้นการพูดคุย ท าให้รู้ว่าตัวละครท าสิ่งนั้น
ไปเพื่ออะไร และท าไปท าไม เวลาเราคิดคนเดียวเราก็เห็นคนเดียว 
เล่นคนเดียว แต่พอแลกเปลี่ยนพูดคุย มันเห็นมุมอ่ืนที่น่าสนใจกว่า 
บางที เป็นประสบการณ์ ใหม่  นักแสดงรุ่น พ่ีทุกคนแบ่ งปัน
ประสบการณ์เต็มที่ ได้เรียนรู้เยอะมาก  

(วัชรายุธ์ สุรเดช, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เรื่องนี้เชื่อว่าการพูดคุยเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือหาความเป็นตัว
เรากับบทบาทของนักแสดงเพ่ือเทียบเคียงกับประสบการณ์เดิม
ของนักแสดง และประสบการณ์ใหม่จากพ่ีๆ... 



 113 

...เรื่องนี้มันมีความหมายใต้ค าพูดเยอะ การพูดคุยกันช่วย
เติมภาพที่มันหายใจในเรื่อง ความต่อเนื่องจากฉากหนึ่งไปอีกฉาก
หนึ่ง พอเราเข้าใจตรงกัน มันก็น าพาไปทางเดียวกัน 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การแลกเปลี่ยนพูดคุย ตีความร่วมกัน เป็นทางออกที่ดี
ของละครเรื่องนี้ ทั้งการเข้าใจแก่นเรื่องเดียวกัน และปรับทัศนคติ
และมุมมองที่เรามีต่อตัวละครอื่นๆด้วย 

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
การสื่อสารพูดคุยในกระบวนการสร้างสรรค์เป็นสิ่งส าคัญ 

นักแสดงควรรู้นอกเหนือไปให้ไกลจากตัวบท ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
แนวคิดในการสร้างสรรค์ละคร รูปแบบการน าเสนอ เพ่ือให้ความ
เข้าใจและขับเคลื่อนไปอย่างมีทิศทางซึ่งเป็นทิศทางเดียวกัน มัน
ควรเป็นหน้าที่หลักของนักแสดงที่ต้องรู้รอบ ไม่ใช่เลือกที่จะรับรู้
แค่บทบาทของตนเองเท่านั้น 

(ภาวิณี สมรรคบุตร, สัมภาษณ์ 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

- แบบบันทึก พบว่าเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่การทบทวนตนเอง ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของการสื่อสายภายในตนเอง เกิดการใคร่ครวญประสบการณ์เดิม และเรียนรู้ภาวะที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ น าไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติและมโนทัศน์ของนักแสดง 

 
บันทึกมีอิทธิพลกับตัวผมมาก เมื่อเริ่มบันทึกรู้สึกยากมาก

ที่จะเขียน แต่พอเขียนมันก็พรั่งพรูออกมา มันเหมือนจุดเชื่อมต่อ
ของผมกับตัวละครเกิดขึ้นจากการบันทึก รอบสุดท้ายผมร้องไห้ไม่
หยุด รู้สึกสะเทือนใจมากกว่าปกติ และเสียดายที่ไม่ได้บันทึกตั้งแต่
แรก 

(พีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข, สัมภาษณ์ 10 กุมภาพันธ์ 2557) 
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เราได้สื่อสารกับตัวเอง เหมือนเขียนนิยายอีกเรื่องหนึ่ง 
บางทีอยากตั้งค าถามกับตัวเองก็เขียนลงไป บางทีอยากคุยกับ
บุษบงตัวละครที่ได้รับบทบาทก็เขียนลงไป บางทีมีความรู้สึก
ประทับใจเวลาหาภาวะของตัวละครเจอก็เขียนลงไป มันเหมือน
เราได้สื่อสารออกไป พูดหรือเล่าให้คนอ่ืนฟังบางทีผู้ฟังอาจจะเบื่อ 
แต่ถ้าเราเขียนเพ้อแค่ไหนตัวเราเองก็ไม่เบื่อ 

(ธนาดา หาญทวีวัฒนา, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การบันทึกเป็นเรื่องดีมากส าหรับเรื่องนี้ เพราะมันท าให้
เราเห็นการเชื่อมโยงของตัวเรากับบทบาทที่เราได้รับ ดังนั้นเวลา
เราซ้อมเราจะเชื่อมโยงกับตัวเราได้ อย่างฉากที่ไม่อยากฟังการันต์ 
เพราะไม่อยากให้เค้าเครียดเรื่องงาน มันเป็นการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมเรื่องจริงของตัวเรากับแม่ที่ไม่อยากฟังสิ่งที่แม่พูด 
ท าให้เราเข้าใจภาวะบางอย่างที่เคยเกิดขึ้นภายใน เพราะเมื่อเรา
มองการแสดงมันจ าเป็นต้องเข้าใจภาวะนั้นอย่างเฉพาะเจาะจง
และชัดเจนเพื่อจุดประสงค์ที่แท้จริงว่าท าไมตัวละครต้องท าแบบนี้ 

(สุมณฑา สวนผลรัตน์, สัมภาษณ์ 14 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

อดีตเคยเป็นคนชอบจดบันทึก บันทึกชีวิตประจ าวันที่ผ่าน
มาในแต่ละวัน มันเป็นการทบทวนเรื่องที่เราท าว่ามีเรื่องไหนที่
ประทับใจ เสียใจ ดีใจ อะไรที่ผิดพลาดก็จะเขียนเตือนตัวเองว่า
อย่าท าแบบนี้อีก แต่พอเวลาผ่านไป จ าไม่ได้ด้วยซ้ าว่าลืมเรื่องการ
บันทึกไปตั้งแต่เมื่อไหร่ แต่พอเรื่องนี้ต้องบันทึก มันท าให้นึกถึง
อดีต ว่าจริงๆ การจดบันทึกด้วยมือมันเป็นการสะท้อนความรู้สึก
ออกมาโดยตรง ไม่ผ่านการกลั่นกรอง รู้สึกอะไรเขียน มันเป็น
เครื่องมือที่ดีส าหรับนักแสดง ได้ฝึกการจดจ า ได้ฝึกคิดทบทวน
ตัวเอง การได้รู้จักตนเองผ่านตัวเอง มันซาบซึ้งและลึกซึ้งกว่าให้คน
อ่ืนมาบอก  

(ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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เมื่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดงเรื่อง “ทัณฑฆาต” สิ้นสุดลง ผู้วิจัยน ารูปแบบของกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือ
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองเรื่อง นั่นก็คือ “ผีแมวด า” ของกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยว
การละคร และ “ทัณฑฆาต” ของกลุ่มละคร New Theatre Society มาเปรียบเทียบกัน พบว่า ทั้ง
สองเรื่องนั้นมีความสอดคล้องกันใน 3 ประเด็นหลัก นั่นคือ 1) คุณสมบัติของนักแสดง ทั้งสองเรื่อง
นักแสดงเห็นความส าคัญเรื่องความงดงามในจิตใจซึ่งคือส านึกที่ถูกต้องต่ออาชีพการแสดงที่ ส่งผล
โดยตรงกับตนเองและส่วนรวม รวมทั้งความเข้าใจต่อชีวิตอย่างกว้างทั้งตนเองและผู้อ่ืน 2) การเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง พบว่านักแสดงเกิดการเรียนรู้ในตนเอง เรียนรู้ผู้อ่ืน และ
เรียนรู้ต่อสังคมโดยรวม 3) กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นมี
องค์ประกอบส าคัญ ซึ่งก็คือ ผู้ก ากับการแสดง บทละคร และแบบบันทึก ส าหรับเรื่อง “ผีแมวด า” 
เห็นความส าคัญในบรรยากาศการซ้อมเป็นส าคัญซึ่งต่างจากเรื่อง “ทัณฑฆาต” ที่เห็นความส าคัญเรื่อง
กระบวนการพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยน   

ส าหรับขั้นตอนในการออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงนั้นผู้วิจัยพบว่า สามารถออกแบบได้เป็น 3 กระบวนการหลักท่ีส าคัญนั่นก็คือ 

1. กระบวนการค้นหาตนเองและผู้อ่ืน เป็นกระบวนการที่ต้องการให้นักแสดงเกิด
การสื่อสารภายในตนเองผ่านกิจกรรมที่เน้นให้เกิดการค้นหาบุคลิกลักษณะของตนเอง ความคิด 
ความรู้สึก ความเข้าใจในจุดดีจุดด้อยของตนเอง สะท้อนความคิดออกมาเพ่ือให้เห็นความแตกต่างของ
กันและกัน ยอมรับในความต่างนั้นและเข้าใจถึงเหตุและผลของผู้เข้าร่วมกระบวนการคนอ่ืนๆ 

2. กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการที่น าบทละครมา
เป็นเครื่องมือ ด้วยการวิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือน ามาเป็นประเด็นส าคัญเพ่ือก าหนดเนื้อหาสู่การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ต่อประเด็นทางสังคม โดยออกแบบกิจกรรมที่เน้นให้นักแสดงวิเคราะห์บทละคร
ในมุมมองของตนเอง เพ่ือพัฒนาเป็นชิ้นงานผ่านการแลกเปลี่ยนพูดคุยเชื่อมโยงเข้าสู่ทัศนคติของตน 

3. กระบวนการสุนทรียสนทนา เป็นกระบวนการที่ต้องการให้เกิดการสนทนากัน
อย่างแท้จริง เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้ทุกคนมีความเท่าเทียมกันทางบทบาทและความคิด น าไปสู่การรับ
ฟังอย่างใคร่ครวญไม่ตัดสิน อีกทั้งยังเป็นการเปิดมุมมองใหม่ๆให้กับนักแสดงที่ เข้าร่วมกระบวนการ 
ซึ่งกระบวนการนี้จะแทรกอยู่ในกระบวนการค้นหาตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งกระบวนการวิเคราะห์แก่น
เรื่องเพ่ือสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างบรรยากาศให้เกิดเป็นพ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่แท้จริง 
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จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยน าไปพัฒนาสู่การสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ที่เน้นเฉพาะส่วนของกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมากกว่าขั้นตอนของการสร้างสรรค์ โดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือใน
การสร้างสรรค์ โดยเชื่อว่าเป็นบทละครที่ง่ายต่อการเข้าใจของนักแสดงเมื่อเทียบกันทั้งสองเรื่อง โดย
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาที่มีพ้ืนฐานด้านการแสดงเบื้องต้นจากมหาวิทยาลัยสยาม ซึ่งผู้วิจัย
จะท าหน้าที่เป็นผู้สร้างสรรค์กระบวนการ และท าการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง
จากการท าแบบสอบถาม แบบบันทึก สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

 

ส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์นักแสดง
โดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill ซึ่ง
ผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการ  

  

ขั้นตอนที่ 1 สร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดงของกลุ่มละคร เพ่ือวิเคราะห์
เนื้อหาและแก่นของเรื่อง รูปแบบในการน าเสนอ รวมทั้งขั้นตอนในการสร้างผลงานละครเวที 

 
เนื่องจากเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการเพ่ือเน้นการเรียนรู้เพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ผู้วิจัยจึงเป็นผู้วิเคราะห์เนื้อหาและแก่นเรื่อง รูปแบบการ
น าเสนอ และข้ันตอนในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อเรื่องและแก่นเรื่องจากบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ละคร ดัดแปลงจาก
เรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill ซึ่งแปลโดย อรดา ลีนานุช ประกอบกับการสัมภาษณ์ สินี
นาฎ เกษประไพ ผู้ก ากับการกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยวการการละครที่ได้น ามาสร้างสรรค์เป็นละคร
เวทีที่ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ไปแล้วในส่วนที่ 1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า บทละครเรื่องนี้สะท้อนให้เห็น
ประเด็นของเพศ การกดข่ีของอ านาจ การเมืองที่แบ่งแยกเรื่องเพศ ด้วยการเล่าเรื่องผ่านตัวละคร
ผู้หญิงที่มีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันในพ้ืนที่ทางสังคมที่เต็มไปด้วยความเชื่อ ความศรัทธา ด้วยการ
ก าหนดบทบาททางเพศด้วยอ านาจเบื้องบน ซึ่งสามารถรับรู้ได้ว่าอ านาจนั้นเป็นเพศชายเพราะใน
ตอนท้ายของเรื่องผู้ที่มีบทบาทและก าหนดว่าใครเป็นแม่มดหรือหมายถึง “ผีร้าย” ในบทละครแปล 
นั่นคือหมอผีซึ่งเป็นเพศชายนั่นเอง ดังตัวอย่างบทละครในฉากสุดท้ายของเรื่อง ซึ่งเป็นการพูดคุยกัน
ระหว่าง “สเปรงเกอร์” และ “เครเมอร์” ผู้มีอ านาจทางเวทย์มนต์ ที่พยายามหาเหตุผลว่าท าไมเพศ
หญิงถึงต้องกลายเป็นแม่มด หรือ ผีร้ายนั่นเอง 
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ตัวอย่างบทในฉากสุดท้ายของเร่ือง “ผีแมวด า” 
 
เครเมอร ์   เราเลยเขียนหนังสือข้ึนมาในการคน้หาแม่มด 
สเปรงเกอร ์  และทรมานโดยไมม่ีอุปสรรค 
เครเมอร ์   ท าไมแมม่ดมากมายถึงได้เป็นผูห้ญิงท่ีอ่อนแอแทนท่ีจะเป็นผู้ชาย  
สเปรงเกอร ์  ท าไมแมม่ดมากมายถึงได้เป็นผูห้ญิงท่ีอ่อนแอแทนท่ีจะเป็นผู้ชาย  
เครเมอร ์ “ความเลวท้ังหมดในโลกนีม้ันเล็กน้อยนักเมื่อเทียบกับความเลวของผู้หญิง” ปัญญา

จารย ์
สเปรงเกอร ์  นี่คือเหตุผลสามประการ  ประการที่หนึ่ง เพราะว่า 
เครเมอร ์ ผู้หญิงเป็นคนหูเบา และในเมื่อจดุมุ่งหมายของซาตานคือการจู่โจมความศรัทธาเขาถึง

มุ่งไปที่ผู้หญิง ประการสอง เพราะว่า 
สเปรงเกอร ์  ผู้หญิงโนม้น้าวได้ง่าย ประการสาม เพราะว่า 
เครเมอร ์ ผู้หญิงเก็บความลับไมไ่ด้และไม่สามารถปกปิดศลิปะอันเลวรา้ยของตนจากผู้หญิง 

ด้วยกันได ้
สเปรงเกอร ์  ผู้หญิงอ่อนแอกว่าทั้งทางร่างกายและจิตใจ มันก็เลยไม่นา่แปลกใจ 
เครเมอร ์   ปัญญาของพวกเธอมันไม่เหมือนกบัของผู้ชาย 
สเปรงเกอร ์  เหมือนกับเด็ก ๆ  
เครเมอร ์   ใช่แล้ว 
สเปรงเกอร ์  แต่สาเหตุหลักก็คือ 
เครเมอร ์   ผู้หญิงมีความต้องการทางเพศมากกว่า 
สเปรงเกอร ์  ผู้ชาย 
เครเมอร ์   เห็นไดจ้ากสิ่งท่ีน่ารังเกยีจทางเพศของพวกเธอ 
สเปรงเกอร ์  เธอเกิดมาจากกระดูกซี่โครง 
เครเมอร ์   เธอเลยเป็นสัตว์ทีไ่มส่มบูรณ ์
สเปรงเกอร ์  Famina หรือ female  มาจาก ศรัทธา ปราศจากค าว่าไมม่ี (faith minus without) 
เครเมอร ์   ดังนั้นเลยไม่มคีวามศรัทธา 
สเปรงเกอร ์  มีปัญญาที่บกพร่อง 
เครเมอร ์   ความบกพร่องของความหลงไหลที่เกินไป  
สเปรงเกอร ์  ครุ่นคิดแตเ่รื่องแก้แค้น 
เครเมอร ์   ท าให้ไม่น่าสงสัยเลยว่า 
สเปรงเกอร ์  พวกเธอเป็นแม่มด 
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นอกจากนั้นยังมีฉากที่พยายามนิยามความคิดแปลกแยกของผู้หญิงในสังคมด้วยโรคร้ายนั่น
คือ “ฮิสทีเรีย” ซึ่งผู้ที่เป็นคนวินิจฉัยคือหมอปัจจุบันที่มีความคิดหัวก้าวหน้าแต่ก็ไม่หลุดพ้นต่อการ
แบ่งแยกเรื่องความอ่อนแอของเพศหญิง ซึ่งในบทละครก็ให้ตัวละครหมอนั้นเป็นเพศชายเช่นเดียวกัน 

 

ตัวอย่างบทละครในฉากที่หมอวินจิฉัยโรคให้แก่ “เบต็ตี้” ผู้หญิงซึ่งไม่ต้องการแต่งงานตามขนบเดมิ 
 
(เบ็ตตี้ถูกมดัอยู่กับเก้าอี้ หมอก าลงัเอาเลือดออกจากแขนเธอ) 
เบ็ตตี ้ ท าไมต้องมัดฉัน มัดให้เลือดออก ท าไมฉันต้องเลือดออก เพราะว่าฉนักรีดร้อง ท าไมฉันถึงกรดี

ร้อง เพราะว่าฉันเลว ท าไมฉันถึงเลว เพราะว่าฉันมีความสุข ท าไมฉนัมีความสุข เพราะว่าฉันว่ิง
ไหนไปคนเดียวและหนไีปจากพวกเขาและ...ท าไมฉันถึงกรดีร้อง เพราะว่าฉันเลว ท าไม่ฉันถึงเลว 
เพราะว่าฉันถูกมดั ท าไมฉันถึงถูกมัด เพราะว่าฉันมีความสุข ท าไมฉนัถึงมีความสุข เพราะว่าฉัน
กรีดร้อง 

หมอ โรคฮิสทีเรียถือเป็นความอ่อนแอของผู้หญิง ฮิสเทอรอน ภาษากรีก แปลว่ามดลูก การมีเลือด
มากเกินไปท าใหเ้กิดภาวะขาดความสมดุลของสารในร่างกาย แก้สพษิท่ีเกิดขึ้นจากภายในทุก ๆ 
เดือนนั้นจะลอยข้ึนมาถึงสมองและท าให้คนไข้ท าอะไรต่างจากท่ีพวกเธอรู้สึก หลังจากเอา
เลือดออกแล้วก็จะต้องถ่ายท้อง คือนี้เธอจะระบมไปหมด แตไ่ม่นานเธอก็จะแต่งงานได ้

 

 

นอกจากการก าหนดบทบาททางเพศที่แก่นเรื่อง “ผีแมวด า” พยายามน าเสนอแล้วนั้น ยังมี
ประเด็นเรื่องความแตกต่างหลากหลายของคนในสังคม ความเชื่อและความคิดในการด าเนินชีวิตที่
แตกต่างออกไปรวมทั้งอิทธิพลของชนชั้นที่ เป็นตัวก าหนดคุณค่าของคน ซึ่งสะท้อนออกมาจาก
ลักษณะนิสัยของตัวละครหลัก “อลิส” ซึ่งเป็นผู้หญิงที่ใช้ชีวิตอิสระ ไม่ยึดติดกับขนบเดิมทั้งเรื่องการ
แต่งงานมีครอบครัว รักเดียวใจเดียว เธอด าเนินชีวิตด้วยความรู้สึกภายในจิตใจและซื่อสัตย์กับ
ความรู้สึกของตนเอง ในท้ายที่สุดเธอก็ถูกกล่าวหาว่าลักษณะนิสัยเช่นนี้คือแม่มด และถูกก าจัดจน
เสียชีวิตในที่สุด อีกหนึ่งตัวละครที่มีบทบาทเรื่องชนชั้นนั่นคือ “เบ็ตตี้” หญิงสาวที่มีฐานะในสังคม เธอ
มีลักษณะนิสัยที่คล้ายกับ “อลิส” คืออยากมีชีวิตอิสระ ไม่เชื่อในการแต่งงาน แต่ในท้ายสุดของเรื่อง
นั้นเธอมีชีวิตรอดต่อไปไม่ถูกกล่าวหาว่าเป็นแม่มดหรือผีร้าย 

ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของประเด็นการพยายามก าหนดบทบาทของคนในสังคมด้วยกรอบ
ความคิดชุดใดชุดหนึ่งซึ่งแม้ในบทละครเรื่องนี้จะเด่นชัดในเรื่องเพศสภาพ แต่หากมองข้ามเรื่องเพศไป 
และเทียบเคียงกับสังคมปัจจุบัน เราจะเห็นว่าบทละครเรื่องนี้สามารถสะท้อนให้เห็นการพยายาม
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ตัดสินผู้คนจากกรอบความคิดของตนเอง และสร้างความแตกต่างด้วยการนิยามให้เป็นคนอีกกลุ่ม 
มากไปกว่านั้นคือความสามารถที่จะก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้งในสังคม จนเป็นปัญหาที่ไม่สามารถหา
จุดร่วมเดียวกันได้ จนก่อให้เกิดเหตุการณ์อันเลวร้ายคล้ายกับสังคมปัจจุบันที่ก าลังประสบ  

ส าหรับรูปแบบการน าเสนอนั้นผู้วิจัยไม่ได้ก าหนดรูปแบบที่ตายตัวเพราะต้องการเน้นไปที่
กระบวนการสร้างสรรค์ตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง โดยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์ของนักแสดงเป็นหลัก ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดเปูาหมายไว้ที่การแสดงผลงานผ่าน
การอ่านบท (Play Reading) โดยร่วมกันค้นหาการสร้างสรรค์ผลงานกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษา
จากคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม จ านวน 15 คน เน้นการแลกเปลี่ยนพูดคุยในสิ่งที่ค้นพบ
จากการสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาผลงานในครั้งต่อไปเนื่องจากบทละครดั้งเดิมนั้นผู้เขียนบทละครได้ร่วม
ท างานกับคณะละครและร่วมท ากระบวนการเพ่ือเป็นการค้นหาเพ่ือสร้างบทละครเรื่องนี้ขึ้นมาจึงไม่มี
การบรรยายระหว่างฉาก หรือบรรยายความคิดของตัวละครระหว่างบทพูดเลย รวมทั้งไม่มีการ
ก าหนดเวลาและสถานที่ที่เกิดขึ้นในบทละคร จึงเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้นักแสดงได้ค้นหาความหมายใต้
ค าพูดและร่วมกันท าความเข้าใจในแก่นเรื่องอย่างเต็มที่  

 ขั้นตอนของกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงในส่วนที่ 3 
นี้ ผู้วิจัยเน้นให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมท ากระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นหลัก 
เพ่ือให้เกิดการสื่อสารภายในตนเอง เกิดการเรียนรู้และเข้าใจผู้อ่ืน หลังจากนั้นจึงน าบทละครเรื่อง “ผี
แมวด า” เป็นเครื่องมือเพ่ือให้เกิดการสื่อสารระหว่างตนเองกับบทละคร ตัวละครที่นักแสดงได้รับ 
รวมทั้งแก่นเรื่องที่สื่อสารให้เกิดการเรียนรู้ในประเด็นทางสังคม 
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ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง พร้อมทั้งวิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือจัดท ากระบวนการสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกของนักแสดง และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

รายชื่อนักแสดงกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการ ซึ่งเป็นนักศึกษาคณะนิเทศ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยามชั้นปีที่ 3 โดยมีประสบการณ์ด้านการแสดงเป็นเวลา 1 ปี จ านวน 15 คน 
ดังนี้ 

 
1. กัญญา ควบพิมาย  อายุ 20 ปี  
2. นริศรา จงจิตตานนท์  อายุ 21 ปี  
3. อัครณัฏฐ์ อุไรกุล  อายุ 21 ปี  
4. วนิดา โสภณวส ุ  อายุ 21 ปี  
5. ธนภูมิ เพ็ชรผดุง  อายุ 21 ปี  
6. แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา อายุ 21 ปี  
7. กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี  อายุ 22 ปี  
8. สุพิชชา วรรณบวร  อายุ 23 ปี  
9. ณัฐชัย อ้ือตระกูลชัย  อายุ 20 ปี  
10. ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ อายุ 21 ปี  
11. จิรวัฒน์ สีทาโส  อายุ 21 ปี  
12. อาทิตย์ จงมงคลเสถียร อายุ 21 ปี  
13. ปรารถนา ประสิทธิชัย อายุ 21 ปี  
14. ยุรนันท์ ดินด า  อายุ 21 ปี  
15. อริสรา ติรณสวัสดิ์  อายุ 21 ปี  

    
ส าหรับขั้นตอนนี้ผู้วิจัยมีการพัฒนาจากการท ากระบวนการในส่วนที่ 1 เรื่อง “ผีแมว

ด า” ของคุณสินีนาฎ เกษประไพ และส่วนที่ 2 จากเรื่อง “ทัณฑฆาต” ของคุณด าเกิง ฐิตะปิยะศักดิ์ 
โดยการเริ่มต้นที่จัดท ากระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงก่อน หลังจากนั้นจึงจัดท า
กระบวนการสร้างสรรค์โดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์สร้าง
ผลงานละครเวทีในรูปแบบการอ่านบทละคร (Play Reading) โดยในขั้นตอนการออกแบบ
กระบวนการโดยน าแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์นั้นผู้วิจัยได้
ขอค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญคือ อ.ดร.ปอรรัชม์ ยอดเณร และขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผู้น า
กระบวนการกับนักแสดงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ด้วย โดยผู้วิจัยแบ่งการเก็บข้อมูลดังนี้ 
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2.1 ท าแบบสอบถามในส่วนคุณสมบัติของนักแสดงเพ่ือวิเคราะห์ความเข้าใจ

เบื้องต้นของนักแสดง ออกแบบกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดการสื่อสาร
ภายในตนเองและเกิดความเข้าใจต่อผู้อ่ืน เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม 

2.2 น าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อประเด็น
สังคมท่ีมีความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง ท าแบบสอบถามในส่วนของความเข้าใจเรื่องประเด็นทางสังคม
ที่นักแสดงเข้าใจในเบื้องต้น พร้อมทั้งท ากระบวนการสร้างสรรค์เป็นผลงานและจัดท ากระบวนการ
เพ่ือการแลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือเป็นการพัฒนาชิ้นงาน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้งการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม   
  รายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ท าแบบสอบถามในส่วนคุณสมบัติของนักแสดงเพ่ือวิเคราะห์ความเข้าใจ
เบื้องต้นของนักแสดง ออกแบบกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดการสื่อสาร
ภายในตนเองและเกิดความเข้าใจต่อผู้อ่ืน เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม  

 
2.1.1 นักแสดงท าแบบสอบถามเรื่องคุณสมบัตินักแสดง ตามความเข้าใจ

เบื้องต้นของตนเอง ซึ่งสามารถแสดงผลการวิเคราะห์ได้จากตารางที่ 9  
 

ตารางที่ 9 แสดงทัศนะเกี่ยวกับคณุสมบัติของนกัแสดงกลุ่มตัวอย่างก่อนท ากระบวนการ 

คุณสมบัติของนกัแสดง ค่าเฉลี่ย SD ระดับความส าคัญ 
1. ความงดงามของจิตใจ  4.40 0.61 มากที่สุด 

2. ความพร้อมของร่างกายและเสยีง อารมณ์ความรูส้ึก 4.13 0.96 มาก 
3. สมาธิ  4.40 0.88 มากที่สุด 

4. ความสามารถในการสังเกต  3.93 0.85 มาก 
5. ความจ า  3.87 0.72 มาก 
6. ความเข้าใจ  4.13 0.62 มาก 

7. ความเชื่อ  4.07 0.77 มาก 
8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.33 0.79 มากที่สุด 
9. พรสวรรค ์ 3.33 0.79 ปานกลาง 
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จากตารางพบว่านักแสดงเห็นความส าคัญของคุณสมบัตินักแสดงเรื่องความงดงาม

ของจิตใจ และการมีสมาธิของนักแสดง อยู่ในระดับความส าคัญที่มากที่สุดและมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน และ
ในระดับความส าคัญเดียวกันแต่ค่าเฉลี่ยรองลงมา คือ การมีวินัย ความตั้งใจจริงและความ
ขยันหมั่นเพียร ส่วนทักษะด้านอ่ืนของนักแสดงนั้นอยู่ในระดับความส าคัญที่มาก ยกเว้นเรื่องการมี
พรสวรรค์นักแสดงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเห็นว่ามีระดับความส าคัญปานกลาง 

 ผลทางสถิติน ามาสู่การออกแบบกระบวนการเพ่ือทดสอบความเข้าใจในชีวิต ทั้ง
มุมมองที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยเน้นกระบวนการที่ให้นักแสดงเกิดการสื่อสารภายในและเรียนรู้ 
พร้อมทั้งเข้าใจในความแตกต่างหลากหลายของผู้อ่ืนเป็นส าคัญ 

 
  2.1.2 ผู้วิจัยออกแบบกระบวนการโดยน าแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง ผนวกเข้ากับการได้วิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่จัดขึ้นกับ
นักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า”ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร และ “ทัณฑฆาต”ของกลุ่มNew 
Theatre Society ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ กระบวนการเพ่ือค้นหาตนเองและผู้อ่ืน 
และกระบวนการสุนทรียสนทนา ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

 
  กระบวนการเพื่อค้นหาตนเองและผู้อ่ืน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการให้นักแสดงเกิดการตั้งค าถามและสื่อสารภายใน
ตนเองเป็นการสืบค้นภาวะภายในจิตใจ รวมทั้งเพ่ือให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์อันหลากหลายซึ่งกันและกัน ลดช่องว่างของพ้ืนที่ภายในตนเอง ส าหรับกิจกรรมในส่วน
ที่ 3 นี้จะเน้นกระบวนการค้นหาตนเองและผู้อ่ืนเป็นส่วนแรก ก่อนน าไปสู่การค้นหาบทบาทตัวละคร
ของนักแสดงว่ามีความสอดคล้องหรือแตกต่างจากตัวเองอย่างไร ทั้งมุมมองของตัวเองและนักแสดง
ร่วมคนอื่น ซึ่งจะจัดขึ้นในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
ในแต่ละกิจกรรมจะเน้นเรื่องการสื่อสารภายในตนเอง เปิดพ้ืนที่ให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนด้วยการสื่อสารผ่านกลุ่มนักแสดง รวมทั้งรับฟังเสียงสะท้อนจากมุมมองของผู้อ่ืนที่มีต่อ
ตนเองด้วย กิจกรรมในกระบวนการนี้ได้แก่ 

- กิจกรรมสัตว์สี่ทิศ เพ่ือให้เกิดการตั้งค าถามภายใน สื่อสารออกมาผ่าน
ลักษณะนิสัยของตนเองและมองเห็นลักษณะนิสัยของผู้อ่ืนที่แตกต่างจากเรา   
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- กิจกรรมแผนที่ชีวิต เพ่ือให้นักแสดงมองย้อนไปสู่ประสบการณ์เดิมที่มี
อิทธิพลต่อเรา เกิดการเรียนรู้เรื่องราวชีวิตที่ผ่านมา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านกลุ่ม 

- กิจกรรมดอกไม้สะท้อนตัวตน เพ่ือส ารวจคุณลักษณะเด่นและด้อยของ
ตนเอง และแลกเปลี่ยนมุมมองของนักแสดงคนอ่ืนที่มีต่อตัวเรา 

- กิจกรรมภาพยนตร์ของฉัน เพ่ือส ารวจตนเองผ่านสื่อภาพยนตร์ และหา
ความสอดคล้องและแตกต่างของบทบาทตัวละครในสื่อภาพยนตร์ วิเคราะห์ตนเองผ่านการบันทึก 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
    

เมื่อผู้วิจัยจัดท ากิจกรรมในกระบวนการเพ่ือค้นหาตนเองและผู้ อ่ืนนั้น 
พบว่านักแสดงกลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และสนใจต่อกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากนักแสดงกลุ่มตัวอย่างมีความสนิทสนมกันเป็นอย่างมากและเคยร่วมสร้างสรรค์ผลงานมา
ก่อน จึงสามารถสะท้อนมุมมองต่อตนเองและผู้อ่ืนในฐานะเพ่ือนร่วมงานและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
น าเสนอข้อดี-ข้อด้อยของตนเอง และแลกเปลี่ยนมุมมองทางความคิดที่มีต่อเพ่ือนนักแสดงที่เข้าร่วม
กระบวนการ แต่ในขณะเดียวกันยังเป็นมุมมองที่สะท้อนจากความคิดของตนเองเป็นหลัก ดังนั้น
จ าเป็นต้องเพ่ิมกิจกรรมเพ่ือให้เห็นเหตุและผลของความแตกต่างที่เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดการยอมรับฟัง
ความเป็นตัวตนของผู้อ่ืนด้วย โดยผู้วิจัยเพ่ิมกระบวนการสุนทรียสนทนาเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันและรับฟังผู้อ่ืนอย่างเปิดใจไม่ตัดสิน แทรกเข้าไปอยู่ในทุกกิจกรรมของกระบวนการค้นหา
ตนเองและผู้อ่ืน 

 
กระบวนการสุนทรียสนทนาเพื่อค้นหาตนเองและผู้อ่ืน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในมุมมองของตนเองที่มีต่อ

ผู้อื่น และรับฟังมุมมองของผู้อ่ืนที่มีต่อเรา ด้วยแนวคิดในการสุนทรียสนทนาที่ต้องการเปิดพ้ืนที่ให้ท า
ความเข้าใจกันร่วมกัน เกิดการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ที่อยู่ร่วมกัน โดยไม่มีการก าหนดขอบเขต

ภาพที่ 13แสดงกระบวนการเพ่ือค้นหาตนเองและผู้อื่นของนักศกึษา 
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เปูาหมายที่ตายตัวหรือจุดสิ้นสุดของการสนทนา สามารถลื่นไหลไปในประเด็นที่ตั้งไว้หรือไกลออกไป
ตามบรรยากาศการพูดคุยของกลุ่ม ซึ่งในกระบวนการของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สยามจะมีประเด็นในการพูดคุยดังนี้ 

- บอกเล่าประสบการณ์ของตนเองที่เป็นจุดเปลี่ยนส าคัญในชีวิตทั้งที่เป็น
เหตุการณ์แห่งความสุขและความทุกข์ 

- ประสบการณ์การท างานของตนเองกับเพ่ือนๆ รวมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้น 
และสามารถผ่านพ้นปัญหาเหล่านั้นไปได้อย่างไร 

- พูดคุยถึงจุดเด่น-จุดด้อยของตนเอง รวมทั้งแลกเปลี่ยนมุมมองของผู้อ่ืนใน
จุดเด่น-จุดด้อยของตัวเราเอง 

 
ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
ผู้วิจัยบอกประเด็นในการพูดคุยเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องเตรียม

ความพร้อมเพ่ือเปิดใจในระหว่างการพูดคุยและรับฟังซึ่งกันและกัน ในตอนแรกจะเปิดพ้ืนที่ในการ
สนทนาแลกเปลี่ยนกันอย่างอิสระเพ่ือไม่ให้ผู้ร่วมรู้สึกอึดอัด หรือรู้สึกถูกบังคับให้ต้องแสดงความ
คิดเห็นออกมา เนื่องจากผู้เข้าร่วมกระบวนการมีความใกล้เคียงกันในด้านประสบการณ์ชีวิต และเคย
ร่วมงานกันในฐานะนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมาก่อน จึงมีความคุ้นชินต่อกัน ทุกคนจึงพร้อมที่รับฟัง
และพูดอย่างตรงไปตรงมา แต่ในขณะเดียวกันผู้เข้าร่วมกระบวนการบางคนก็เลือกที่จะรับฟังโดยไม่
ร่วมการสนทนา ผู้น ากระบวนการจึงเพ่ิมเงื่อนไขของเวลาเพ่ือให้แต่ละครมีพ้ืนที่ในการสื่อสารอย่าง
เท่าเทียม นอกจากนั้นผู้ฟังจะสามารถใคร่ครวญในเรื่องที่ผู้พูดและสามารถเชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์
เดิมของตนได้ 

ก่อนด าเนินกระบวนการสุนทรียสนทนา ผู้น ากระบวนการจะให้นักแสดง
กลุ่มตัวอย่างท าสมาธิด้วยการนึกถึงประเด็นที่จะพูดในแต่ละครั้ง เชื่อมโยงเข้าสู่ความเป็นตนเอง 
รวมทั้งมีสมาธิต่อการรับฟังผู้เข้าร่วมกระบวนการคนอ่ืนๆ 

ก าหนดเวลาในการสุนทรียสนทนาเพ่ือให้ทุกคนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน
พูดคุยกันอย่างเท่าเทียมโดยใช้เวลาประมาณ 5-10 นาทีต่อคน และทุกคนต้องสนทนาให้กลุ่มได้รับฟัง 
ส าหรับผู้ฟังจะต้องฟังโดยไม่มีการแทรกและไม่ตัดสินการสนทนาของผู้พูด 

ใช้ เ ครื่ อ งมือ เป็นสื่ อ ในการ พูด  โดยผู้ วิ จั ย ใช้ อุปกรณ์ที่ ห า ได้ จาก
ห้องปฏิบัติการ เพ่ือเป็นสื่อเพ่ือน าไปสู่การเปิดโอกาสให้ผู้ที่ต้องการสนทนา อาทิ ปากกา สมุดบันทึก 
ก้อนหิน เป็นต้น ซึ่งจะน าไปวางไว้กลางวงสนทนา ผู้เข้าร่วมคนใดที่อยากเปิดการสนทนาก่อนจะต้อง
เดินมาหยิบเพื่อให้ตนเองได้สิทธิ์ในการสนทนา 
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เมื่อผู้ เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจในกฎกติกาของวงสนทนา ผู้ด าเนิน
กระบวนการจะปล่อยให้ทุกอย่างเป็นไปอย่างอิสระ ไม่มีการก าหนดระยะเวลาในการพูด ไม่ก าหนด
เปูาหมายของการสนทนาในแต่ละครั้ง แต่เปิดพ้ืนที่ให้ได้รับฟังซึ่งกันและกัน ส าหรับการใช้ระยะเวลา
ของการสุนทรียสนทนาในแต่ละครั้งแล้วแต่ความเหมาะสมซึ่งต้องไม่กว่า 1 ชั่วโมง เพ่ือน าไปสู่การเปิด
พ้ืนที่ของการพูดคุยที่แท้จริง 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

 
ผลของการด าเนินกระบวนการในระยะเริ่มต้นพบว่าการเปิดการสนทนาจะ

เน้นหนักไปที่นักแสดงที่มีความกล้าแสดงความคิดเห็นและยึดมั่นในกรอบความคิดเดิมของตนเองเป็น
หลัก มุมมองที่มีต่อผู้อื่นจึงเป็นการตัดสินจากความเข้าใจของตนเอง ส าหรับนักแสดงที่เป็นคนเงียบจะ
ไม่สามารถแสดงทัศนะออกมาในกลุ่มสนทนามากนักแต่เน้นการรับฟังเป็นหลัก 

เมื่อเพ่ิมกติกาในการสนทนาลงไป ผู้วิจัยพบว่าเกิดการสนทนาจากกลุ่ม
นักแสดงที่ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นออกมาและสะท้อนเหตุและผลของปัญหาที่คนอ่ืนเห็นว่าเป็นจุด
ด้อยของตนเอง อาทิ การเป็นเงียบเฉยเพราะเห็นว่ามีผู้อ่ืนที่สามารถสะท้อนความคิดออกมาได้ดีกว่า 
และกลัวการแสดงความคิดที่ด้อยกว่าผู้อ่ืน เป็นต้น 

ประเด็นการการสนทนาจึงเพ่ิมเติมต่อยอดออกไปเพ่ิมมากขึ้น โดยผู้ด าเนิน
กระบวนการจะน าพาให้นักแสดงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงข้อด้อยที่เกิดจากมุมมองของนักแสดงใน
กลุ่ม หาเหตุและผล รวมทั้งการเสริมความคิดใหม่ๆต่อนักแสดงผู้ เข้าร่วมกระบวนการคนอ่ืน 
นอกเหนือไปกว่านั้นแสดงให้เห็นถึงข้อเด่นข้อด้อยของแต่ละคน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตในมุม
ต่างๆทีห่ลบซ่อนอยู่ภายใน เกิดบรรยากาศกลุ่มท่ีผ่อนคลายและอ่อนไหวในวงสนทนา 

 

ภาพที่ 14 แสดงกระบวนการสุนทรียสนทนาของนักศึกษา 
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2.1.3 เมื่อผู้วิจัยได้ท ากระบวนการเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงในด้านการสื่อสารภายในตนเองและเกิดความเข้าใจต่อผู้อ่ืนจาก
คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลจากการเข้าร่วมกระบวนการผ่านการ
บันทึกของนักแสดง และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 

ด้านพฤติกรรม จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมของผู้วิจัยพบว่า 
นักแสดงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้มีความสนิทสนมกันด้วยประสบการณ์ในการท างานคณะนิเทศ
ศาสตร์ และได้สร้างสรรค์ผลงานร่วมกันมาก่อนจึงเป็นการง่ายในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ
ตนเอง รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ชีวิตที่ใกล้เคียงกัน ปัญหาที่เกิดจากความแตกต่าง
หลากหลายจึงไม่พบแต่ในขณะเดียวกันยังยึดมั่นในประสบการณ์เดิมของตนเอง และใช้พ้ืนที่ในการ
เปิดประสบการณ์ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนยังพบได้น้อย ซึ่งสามารถ
สะท้อนออกมาจากการบันทึกหลังกระบวนการ ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลจากแบบบันทึกต่อมุมมองที่สะท้อน
ผ่านลักษณะนิสัยของตนเอง  ดังนี้ 

รู้จักตนเองมากขึ้นว่าเป็นคนใจร้อน ปากไว แต่ไม่ได้คิดจะ
ท าร้ายใครแค่รู้สึกว่าเราต้องจริงใจกับความรู้สึกตัวเองให้มาก 

(สุพิชชา วรรณบวร, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
แต่ก่อนเป็นคนอารมณ์ร้อน แต่พอรู้สึกว่าเป็นข้อเสียต่อ

ตัวเอง ก็เลยปรับให้ยอมคนอ่ืนบ้าง แต่ยังเป็นคนคิดมากอยู่และคิด
ว่ายังเป็นข้อเสียของเราเองเพราะสุดท้ายเราเองก็เสียใจเพราะคิด
แทนคนอ่ืนตลอดเวลา 

(อัครณัฏฐ์ อุไรกุล, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เห็นสีแดงแล้วรู้สึกว่ามันคือสีประจ าตัวเรามากที่สุด พอได้
รู้ค าอธิบายก็ตั้งค าถามกับตัวเองว่าจริงอย่างค าอธิบายหรือไม่ ซึ่ง
ส่วนใหญ่ใกล้เคียงมากเพราะเป็นคนท างานเร็ว พุ่งชนปัญหา ไม่ใส่
ใจคนรอบข้างเลย 

(วนิดา โสภณวสุ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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เกิดการตั้งค าถามอยู่ตลอดเวลาเหมือนเราต้องตอบปัญหา
ที่เราเองไม่เคยได้ใส่ใจมากก่อน สุดท้ายก็รู้ว่าเพ่ือนๆมีคนที่มีนิสัย
เหมือนเราเยอะมาก คือเพ่ือนพาไปทางไหนเราก็ไปด้วย ไม่ค่อย
เป็นตัวของตนเอง ติดกลุ่มมาก บางทีก็คิดอยากจะลองเปลี่ยนนิสัย
แบบเดิมของตัวเองบ้าง 

(กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เป็นคนชอบฟังมากกว่าพูด คิดมาก บางคนอาจชอบคน
แบบนี้ แต่บางคนอาจไม่ชอบเรา เราก็นิ่งเฉยไว้ ปล่อยให้เขาอคติ
ไปฝุายเดียวเพราะถ้าเราโต้เถียง เรื่องมันก็จะบานปลาย ยังเราเรา
ก็เป็นตัวเราแบบนี้ ถ้าจะเปลี่ยนคงเป็นการแสดงความคิดเห็นต้อง
มีมากข้ึน กล้าแสดงออกมากข้ึนเพราะเราเรียนนิเทศ เราก็ต้องกล้า
ท าเรื่องต่างๆมากกว่านี้ 

(แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 

 
ด้านความคิด ผู้วิจัยพบว่านักแสดงกลุ่มตัวอย่างนั้นเกิดการตั้งค าถามกับ

ตัวเองเพ่ือให้เกิดการสื่อสารภายใน ทบทวนประสบการณ์เดิมของตนเอง และเรียนรู้จักตนเองในด้าน
พฤติกรรมเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนั้นจากบทสะท้อนของบันทึกนักแสดงยังแสดงให้เห็นมุมมองด้าน
ความคิดท่ีตนเองมีต่อผู้อื่น รวมถึงบทบาทของตัวเองในกลุ่มเพ่ือน การปรับเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติ
ที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนในการใช้ชีวิตในสังคม 

 
รู้จักเพ่ือนมากขึ้น ความแตกต่างของเพ่ือนแต่ละคนเป็น

อย่างไร เป็นธรรมดาที่ทุคนต้องเกิดความไม่พอใจ ทะเลาะกันบ้าง 
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันต้องมีความคิดที่ เป็นกลาง ทุกคนต้อง
ปรับเปลี่ยนตัวเองเข้าหากัน มีอะไรต้องคุยกัน การเข้าหากันเป็น
สิ่งที่ดีกว่าการคิดไปเอง 

(ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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กิจกรรมนี้ท าให้เพ่ือนๆเปิดใจคุยกันมากข้ึน ท าให้เพ่ือน
รู้จักตัวเราและเราได้รู้จักเพ่ือนมากขึ้น 

(ปรารถนา ประสิทธิชัย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
เบื้องหลังในการท างานกับเพ่ือน ท าให้เราเห็นข้อดีและ

ข้อด้อยของเพ่ือน และเห็นข้อเสียของตัวเองเวลาท างานกลุ่ม เรา
คงไม่ได้ค้นหาว่าตนเองเป็นแบบไหน และเราต้องเข้าใจในพ้ืนฐาน
ของแต่ละคนว่ามันต่างกัน ยังไงเราก็ต้องท างานร่วมกัน อยู่ด้วยกัน
ไปจนจบ 

(อัครณัฏฐ์ อุไรกุล, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
เวลาเราท างานกันเป็นทีมมันต้องเจอคนที่แตกต่างจากเรา 

ซึ่งมันเกิดปัญหาแน่นอน ก็ก็ดีที่เราจะได้ไม่กังวลว่าท างานแล้วจะ
เกิดปัญหาหรือไม่เพราะมันเกิดแน่นอน แต่ถ้าต้องท างานให้เสร็จ 
เราก็ต้องปรับความคิดเราบ้าง คนอ่ืนบ้างเพ่ือเดินมาเจอกันคนละ
ครึ่งทาง 

(อาทิตย์ จงมงคลเสถียร, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
เวลาเพื่อนบอกว่าเรามีข้อด้อยอย่างไร ข้อดีอย่างไร เราก็

คิดในใจว่าจริงเหรอ แต่เราเห็นว่าใครๆก็สามารถมองเห็นเราในมุม
ไหนก็ได้ คนที่เกลียดก็จะเห็นในมุมมองที่ไม่ดี ใครที่รักเราก็จะเห็น
แต่สิ่งดีดี แต่ถึงเวลาท างานเราต้องท างานกันเป็นทีม จะขาดใครไป
ไม่ได้ เกลียดกันแค่ไหน ก็ต้องแยกแยะให้ออกเรื่องงาน เรื่อง
ส่วนตัว เพราะฉะนั้นทุกคนต้องเข้าใจเพ่ือความสามัคคี ไม่เช่นนั้น
งานก็จะไม่ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

(นริศรา จงจิตตานนท์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

คนเราเปลี่ยนทุกวัน แม้แต่ เ พ่ือนที่สนิทมากบางทีก็
เปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม รู้สึกเสียใจ แต่พอถามกลับมาที่ตัวเอง 
จริงๆเราเองก็เปลี่ยนและเปลี่ยนไปทุกวัน เราโตขึ้น เจอคนเยอะ
ขึ้น มุมมองความคิดของเราก็เปลี่ยน ตอนเด็กคิดว่าโตขึ้นมาจะ
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เป็นโน่น จะเป็นนี่ แต่พอถึงวันนี้เราก็ได้เดินทางสายนี้ และคิดว่าดี
ที่สุดส าหรับเรา เราต้องเปลี่ยนแต่ต้องเปลี่ยนในทางที่เราเลือกเอง 

(ธนภูมิ เพ็ชรผดุง, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ทุกวันชีวิตมนุษย์ต้องพัฒนาขึ้น เพียงแต่ว่าเราต้องเข้าใจ 
เข้าใจและเข้าใจ ได้มากแค่ไหนเท่านั้นเอง นี่คือประเด็นว่าเราจะ
เขยิบตัวเรายังไง แต่ถ้าเราคิดจะยืนตรงจุดเดิมแล้วมันดีที่สุด แสดง
ว่าเราก าลังแพ้ “แพ้ตัวเอง” ที่ไม่คิดที่จะปรับ แท้จริงแล้วมนุษย์
เปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

(กัญญา ควบพิมาย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

หลังจากผู้วิจัยท ากระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ เ พ่ือการเปลี่ยนกับกลุ่ม
ตัวอย่างนักแสดงเพ่ือค้นหาตนเองและผู้อ่ืน และเปิดพ้ืนที่เพ่ือน าไปสู่การแลกเปลี่ยนพูดคุยเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยวการละครมาเป็น
เครื่องมือเพ่ือพัฒนานักแสดงกลุ่มตัวอย่างไปสู่การเรียนรู้ในประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับ
แก่นเรื่อง โดยออกแบบกระบวนการเพ่ือพัฒนาบทละครเรื่องนี้สู่การสร้างสรรค์เป็นผลงานละครเวที
ในรูปแบบการอ่านบทละคร (Play Reading) ในขั้นตอนต่อไป 

 

2.2 น าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือเพ่ือสร้างความเข้าใจต่อประเด็น
สังคมท่ีมีความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง ท าแบบสอบถามในส่วนของความเข้าใจเรื่องประเด็นทางสังคม
ที่นักแสดงเข้าใจในเบื้องต้น พร้อมทั้งท ากระบวนการสร้างสรรค์เป็นผลงานและจัดท ากระบวนการ
เพ่ือการแลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือเป็นการพัฒนาชิ้นงาน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกรวมทั้งการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

2.2.1 นักแสดงท าแบบสอบถามในประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่น
เรื่อง หลังจากนักแสดงอ่านบทเรื่อง “ผีแมวด า” ตามความเข้าใจเบื้องต้นของตนเอง ก่อนท า
กระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถแสดงค่าสถิติในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 แสดงความเข้าใจของนักแสดงกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกระบวนการในประเด็นทางสังคมก่อนท า

กระบวนการ 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย SD ระดับความส าคัญ 
บทบาทที่ได้รับมคีวามแตกต่างจากตัวคุณเอง 3.13 0.72 ปานกลาง 

บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.07 0.77 ปานกลาง 
บทบาทที่คุณไดร้ับ มีความส าคญัในการก าหนดความเป็นอ่ืน 3.13 0.50 ปานกลาง 

การจัดการความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในตัวละคร 2.93 0.77 ปานกลาง 
เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 3.40 0.61 มาก 

ตัวละครสมควรได้รบัผลจากการกระท าตามบทละคร 3.20 0.54 ปานกลาง 
ละครเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงการแบง่แยกกลุ่มคนในสังคม 3.13 0.34 ปานกลาง 
ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเรื่อง 3.40 0.49 มาก 
การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 3.67 0.47 มาก 
การเปลีย่นแปลงการกระท าของตวัละคร 3.47 0.50 มาก 
การแบ่งประเภทคนในสังคม  3.53 0.50 มาก 
ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปจัจุบัน 3.60 0.61 มาก 

 
 
จากตารางพบว่าเมื่อนักแสดงได้อ่านบทเรื่อง “ผีแมวด า” เป็นครั้งแรก นักแสดง

เข้าใจว่าแก่นเรื่องน าเสนอประเด็นการแบ่งแยกความเป็นเรา-เป็นเขาในสังคม อยู่ในระดับความส าคัญ
ที่มากและมีค่าเฉลี่ยทางสถิติที่สูงที่สุด นอกจากนั้นยังมีประเด็นอ่ืนที่อยู่ในระดับความส าคัญที่มากแต่
ผลค่าเฉลี่ยรองลงมานั่นคือ ละครเรื่องนี้มีความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน การแบ่งประเภท
ของคนในสังคม มีความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงการกระท าของตัวละครหากต้องตกอยู่ใน
สถานการณ์เดียวกับตัวละคร การก าหนดบทบาทของเพศหญิงโดยเพศชาย และมีความเห็นใจใน
ชะตากรรมของตัวละคร รองลงมาตามล าดับ ในประเด็นอ่ืนๆนักแสดงยังมีความเข้าใจอยู่ในระดับ
ความส าคัญปานกลางซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นประเด็นที่มีความสอดคล้องระหว่างตนเองกับบทบาทของตัว
ละครที่มีต่อเรื่อง 

 
2.2.2 ผู้วิจัยออกแบบกระบวนการโดยน าแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ

เปลี่ยนแปลง ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องและค้นหาตัว
ละคร เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน และกระบวนการสุนทรียสนทนา ซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 
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กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องและค้นหาตัวละครเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในแก่นเรื่อง “ผีแมวด า” ที่

เป็นบทแปลจากกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยวการละคร และค้นหาความสอดคล้องระหว่างตนเองกับตัว
ละครที่ชื่นชอบ เพ่ือน าไปสู่การคัดเลือกฉากในละครที่นักแสดงรู้สึกเชื่อมโยงกับตนเอง พร้อมทั้ง
ดัดแปลงฉากละครนั้นให้ใกล้เคียงกับบริบทแวดล้อมของตนเอง จนกระทั่งสามารถพัฒนาเป็นชิ้นงาน
เพ่ือน าเสนอในรูปแบบการอ่านบทละคร (Play Reading) เพ่ือเน้นให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการสื่อสาร
ผ่านบทละครอย่างเข้าใจ โดยไม่มีปัจจัยในด้านบทพูดหรือด้านการน าเสนอผลงานที่เป็นละครเวทีแบบ
เต็มรูปแบบมาเป็นข้อจ ากัดในระหว่างการท ากระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ซึ่งผู้วิจัยแบ่งกิจกรรมเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 

 
- กิจกรรมค้นหาตัวละครที่มีความสอดคล้องกับตนเอง เพ่ือให้เกิดการ

เชื่อมโยงระหว่างบทละครกับนักแสดง น าไปสู่การสื่อสารเพ่ือค้นหาลักษณะนิสัยของตัวละครในด้าน
ความสอดคล้องและความแตกต่างกับตนเอง 

- กิจกรรมเลือกฉากละครที่นักแสดงชื่นชอบ และมีความสอดคล้องกับ
ตนเองมากที่สุด เพ่ือน าไปสู่การตีความเพ่ือท าความเข้าใจบริบทโดยรอบในละครและหาความ
สอดคล้องกับบริบทโดยรอบของตนเองในปัจจุบัน แบ่งกลุ่มเพื่อพัฒนาผลงาน 

- กิจกรรมพัฒนาและสร้างสรรค์ เพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน ในฐานะผู้สร้างสรรค์และผู้ชม สร้างให้เกิดการรับฟังที่แท้จริงน าไปสู่การพัฒนาและ
สร้างสรรค์ชิ้นงาน 

- กิจกรรมน าเสนอผลงาน เพ่ือให้นักแสดงกลุ่มตัวอย่างเห็นการพัฒนาโดย
ใช้การสร้างสรรค์ละครเป็นเครื่องมือ เปิดพ้ืนที่การสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ผ่านบทละครพร้อมการ
สร้างสรรค์ในรูปแบบการอ่านบทละคร 

 
ขั้นตอนการท ากระบวนการ  
ในแต่ละกิจกรรมจะเริ่มต้นจากการท างานเป็นกระบวนการกลุ่ ม 

แลกเปลี่ยนพูดคุยเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน หลังจากการนั้นให้นักแสดงแต่ละคนตั้ง
ค าถามเพ่ือน าไปสู่กระบวนการสื่อสารภายในตนเอง เปิดพ้ืนที่ในการคิดและค้นหาเพ่ือน าเสนอผลงาน
โดยไม่จ ากัดรูปแบบเพ่ือไม่ยึดติดกับกรอบความคิดเดิม และน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือแลกเปลี่ยน 
รวมทั้งเปิดมุมมองสู่การพัฒนาผลงาน 
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กระบวนการสุนทรียสนทนา 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นทางสังคมที่

สอดคล้องกับบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ซึ่งนักแสดงกลุ่มตัวอย่าให้ความส าคัญ ด้วยการใช้แนวคิดของ
การสุนทรียสนทนา เพื่อเปิดพื้นท่ีในการพูดและการรับฟังอย่างตั้งใจ น าไปสู่ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
สื่อสารกันเพ่ือเกิดการเรียนรู้ที่อยู่ร่วมกัน โดยไม่มีการก าหนดขอบเขตที่ตายตัวหรือจุดสิ้นสุดของการ
สนทนา ซึ่งในกระบวนการของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง จะมีประเด็นในการพูดคุยดังนี้ 

- ประเด็นเรื่องการแบ่งแยกเรื่องเพศในสังคม ทั้งเพศชาย เพศหญิง และ
เพศท่ีสาม เนื่องจากนักแสดงกลุ่มตัวอย่างเห็นความส าคัญเรื่องบทบาททางเพศจากแก่นละคร จึงเปิด
พ้ืนที่เพ่ือพูดคุย นอกจากประเด็นชายและหญิงแล้วนั้น ปัจจุบันนักแสดงกลุ่มตัวอย่างเห็นการริดรอน
สิทธิของเพศที่สามทั้งในแง่ลบและบวก เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแก่นเรื่องผ่านประสบการณ์ของ
นักแสดง และเปิดมุมมองใหม่จากผู้อื่นในการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับกลุ่ม 

- ประเด็นเรื่องเพศชายและเพศหญิงในอุดมคติ เพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยน
เรื่องมุมมองทางเพศที่นักแสดงกลุ่มตัวอย่างยอมรับและเลือกที่จะปฏิเสธออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
อธิบายความแตกต่างระหว่างประสบการณ์จริงและมุมมองในอุดมคติ 

- มุมมอง ทัศนคติที่นักแสดงกลุ่มตัวอย่างมีต่อตัวละครหลัก ความคิดเห็นใน
ผลจากการกระท าที่ตัวละครหลักได้รับ เทียบเคียงกับตนเองหากต้องตกอยู่ในสถานการณ์เดียวกันจะ
สามารถจัดการกับปัญหาได้หรือไม่  

- สังคมปัจจุบันนี้มีความเหมือนหรือต่างจากสังคมที่อยู่ในเนื้อหาละคร 
เพ่ือให้เกิดการตั้งค าถามและพูดคุยแลกเปลี่ยนในประเด็นต่างๆในสังคม เพ่ือสะท้อนการให้
ความส าคัญต่อเรื่องราวในสังคมของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง  

ภาพที่ 15 แสดงบรรยากาศการท ากระบวนการวิเคราะห์แก่นเร่ืองและค้นหาตัวละคร 
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ขั้นตอนการท ากระบวนการ 
ผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดใจในการพูดคุยและรับ

ฟังซึ่งกันและกัน ส าหรับการสุนทรียสนทนาของนักแสดงกลุ่มตัวอย่างนี้ในช่วงแรก จ าเป็นต้องใช้
ค าถามน าเพ่ือให้ได้ค าตอบ เพ่ือน าไปสู่การเปิดประเด็นย่อยๆของกลุ่ม ซึ่งผู้ที่แสดงความคิดเห็นจะ
เป็นนักแสดงคนเดิมเป็นส่วนใหญ่ จึงจ าเป็นต้องใช้การเรียกชื่อเพ่ือกระตุ้นให้ตอบและต่อยอดประเด็น
นั้น โดยเฉพาะเมื่อเป็นประเด็นทางสังคมปัจจุบัน นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจะไม่สามารถแลกเปลี่ยน
พูดคุยได้ จ าเป็นต้องใช้การเทียบเคียงประสบการณ์ของตนเอง เมื่อผู้เข้าร่วมรู้สึกคุ้นชินกับการสนทนา
แลกเปลี่ยน ในครั้งต่อไปจะไม่เน้นว่าทุกคนต้องพูด แต่จะเน้นที่ผู้ฟังจะต้องเข้าใจในสิ่งที่ผู้พูดแบ่งบัน
ในกระบวนการสนทนา เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกันและกัน รวมทั้งผู้ฟังจะสามารถ
ใคร่ครวญและสามารถเชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์เดิมของตนได้ 

 
2.2.3 เมื่อผู้วิจัยได้ท ากระบวนการเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ เ พ่ือการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงในด้านการสื่อสารภายในตนเองผ่านบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” 
และเกิดความเข้าใจต่อประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลจากการเข้า
ร่วมกระบวนการผ่านการบันทึกของนักแสดง และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถอธิบาย
ได้ดังนี ้

 เมื่อนักแสดงที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท ากระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องและ
ค้นหาตัวละครเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน สามารถคัดเลือกฉากในละครที่มีความสอดคล้องกับตนเอง เพ่ือ
น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ และแบ่งกลุ่มเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 คัดเลือกฉากท่ี 1 เป็นฉากการสนทนาของผู้ชายที่อ้างตนว่าเป็น

ปีศาจ กับ “อลิส” ตัวละครหลักของเรื่อง เป็นฉากเปิดเรื่องที่ต้องการแสดงให้เห็นลักษณะนิสัยของ
ผู้หญิงที่มีความคิดอิสระไม่ผูกติดอยู่กับขนบเดิม นั่นคือ การรักเดียวใจเดียว ไม่เท่ียวเตร่ในยามค่ าคืน 
และการอยากหลีกหนีออกไปจากสังคมเดิมของตน ในขณะที่เพศชายซึ่งน าเสนอถึงความศิวิไลซ์ทาง
ความคิดของผู้หญิงเมืองและชนบท การสร้างความฝันให้กับ “อลิส” แต่สุดท้ายเมื่อได้ในสิ่งที่ตน
ต้องการก็ละทิ้งเธอไว้เพียงล าพัง   

 
นักแสดงคือ 1) สุพิชชา วรรณบวร  รับบทเป็น อลิส 

  2) ณัฐชัย อื้อตระกูลชัย  รับบทเป็น ชายหนุ่ม 
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กลุ่มที่ 2 คัดเลือกฉาก 2 และฉาก 6 เป็นฉากท่ีสะท้อนให้เห็นความ

แตกต่างในเรื่องชนชั้นทางสังคมซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง สามี-ภรรยา กับ คุณหนู ซึ่งเป็นลูกสาว
เจ้าของที่ดินที่ท้ังสองเช่าพ้ืนที่อยู่ ในฉากนี้สะท้อนให้เห็นความคิดของคุณหนูที่มีมุมมองของผู้หญิงที่
อยากเป็นอิสระ และไม่อยากแต่งงานตามขนบเดิม ในขณะที่สามีภรรยาสะท้อนให้เห็นว่าการยึด
แนวคิดเดิมเป็นสิ่งที่ดีงามและควรท า นอกจากนั้นยังคัดเลือกฉาก 6 ซึ่งเป็นการสะท้อนภาพการถูก
กักขังทางความคิดของคุณหนู “เบ็ตตี้” และกล่าวหาเธอว่าเป็นผู้มีความคิดและการกระท าแบบนี้คือ
ผู้หญิงที่เป็นโรคฮิสทีเรีย 

 
นักแสดงคือ  1) ธนภูมิ เพ็ชรผดุง  รับบทเป็น สามี 

2) วนิดา โสภณวส ุ รับบทเป็น ภรรยา 
3) ปรารถนา ประสิทธิชัย รับบทเป็น เบ็ตตี้ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 16 แสดงการซ้อมเพ่ือน าเสนอผลงานของกลุ่มที ่1 

ภาพที่ 17 แสดงการซ้อมเพ่ือน าเสนอผลงานของกลุ่มที่ 2 
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กลุ่มที่ 3 คัดเลือกฉาก 5 เป็นฉากท่ีสะท้อนให้เห็นมุมมองของผู้หญิงที่มี
ความคิดต่างกันระหว่าง “อลิส” และเพ่ือของเธอที่เชื่อว่าการมีชีวิตที่ดีคือการมีสามีและลูก ถึงแม้ว่า
การมีลูกนั้นจะเกิดมาจากความต้องการของผู้ชายเพียงฝุายเดียวก็ตาม นอกจากนั้นยังสะท้อนให้เห็น
มุมมองของคนในชุมชนที่มีต่อครอบครัวของอลิสว่าเป็นเพียงคนชายขอบเท่านั้น 

 
นักแสดงคือ  1) อาทิตย์ จงมงคลเสถียร  รับบทเป็น แม่ของอลิส 

2) กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี รับบทเป็น อลิส  
3) อัครณัฏฐ์ อุไรกุล    รับบทเป็น เพ่ือนอลิส 
4) ยุรนันท์ ดินด า    รับบทเป็น เพ่ือนบ้าน 
 
 
 
 
 

 
 
 
กลุ่มที่ 4 คัดเลือกฉาก 8 เป็นฉากท่ีสะท้อนให้เห็นการสนทนาเชิงการบ าบัด

ของผู้หญิงซึ่งสะท้อนผ่านบทบาทของ “แม่หมอ” ที่เปรียบเหมือนผู้ให้ค าปรึกษาผู้หญิงในชุมชนนั้น 
ซึ่งฉากนี้เป็นการให้ความช่วยเหลือ “อลิส” และเพ่ือนของเธอ  

 
นักแสดงคือ 1) แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา  รับบทเป็น เพ่ือนอลิส 

2) ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ    รับบทเป็น อลิส 
3) นริศรา จงจิตตานนท์     รับบทเป็น แม่หมอ 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 แสดงการซ้อมเพ่ือน าเสนอผลงานของกลุ่มที่ 3 

ภาพที่ 19 แสดงการซ้อมเพ่ือน าเสนอผลงานของกลุ่มที่ 4 
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กลุ่มที่ 5 คัดเลือกฉาก 13 เป็นฉากท่ี “อลิส” ต้องการปลอบโยนเพื่อน

หลังจากท่ีพบว่าเธอแท้งลูก เป็นฉากท่ีสะท้อนให้เห็นทางเลือกของผู้หญิงว่าสามารถเลือกทางออก
ให้กับตัวเองได้หากไม่ต้องการที่จะตั้งครรภ์ตามความต้องการของเพศชาย นอกจากนั้นยังเป็นฉากท่ี
สร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครร่วมเชื่อว่า “อลิส” เป็นผีร้าย จนน าไปสู่การใส่ร้ายปูายสีในฉากต่อไป 

 
นักแสดงคือ  1) กัญญา ควบพิมาย รับบทเป็น อลิส 

2) อริสรา ติรณสวัสดิ์ รับบทเป็น เพ่ือนอลิส 
3) จิรวัฒน์ สีทาโส  รับบทเป็น เพ่ือนบ้าน 

  
 
 
 
 
 
 
 
   หลังจากได้แบ่งกลุ่มเพ่ือพัฒนาผลงาน น าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ และเปิดพื้นที่
เพ่ือกระบวนการสุนทรียสนทนา เพื่อความเข้าใจในแก่นเรื่องและแลกเปลี่ยนมุมมองในฐานะผู้
สร้างสรรค์ผลงานและผู้ชม น าไปสู่การดัดแปลงบทเพ่ือให้ใกล้เคียงกับบริบทในปัจจุบันและเพ่ือความ
เข้าใจต่อผู้ชม ดังนี้ 
   กลุ่มที่ 1 น าเสนอฉากที่ 1 มีการปรับให้เป็นการสนทนาระหว่างสังคมเมือง
กับสังคมชนบทแทนการพูดถึงสังคมในต่างประเทศ อาทิ 
 

อลิส ถ้าคุณได้มาอยู่ที่น่ีคณุจะพดูยิ่งกว่านี้อีก ทุกครั้งท่ีฉันมีความสุขคน
อื่นจะบอกว่ามันเป็นบาป 

ชายหนุ่ม คนในลอนดอนบางคนก็บอกว่ามันไม่บาป แทบทุกคนมีศาสนา
เป็นของตัวเอง หรือไม่กไ็ม่มีศาสนาเลย และพวกผู้หญิงก็พูดจา
แสดงความคดิเห็นของตัวเองออกมาได้ พวกเธอสูบบุหรี่และสบถ
ในร้านเหล้า พวกเธอบอกว่าการใช้ร่างกายไม่เป็นบาปหรอก 

   

ภาพที่ 20 แสดงการซ้อมเพ่ือน าเสนอผลงานของกลุ่มที่ 5 



 137 

   นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจะใช้ค าว่า “คนในบางกอก” แทน “คนในลอนดอน” 
เพ่ือให้ใกล้เคียงกับสังคมปัจจุบัน และปรับค าพูดของตัวละครเพ่ือให้เห็นบริบทโดยรอบของคนในเมือง 
กับความแตกต่างของคนต่างจังหวัด เพ่ือความชัดเจนของแก่นเรื่องที่จะน าเสนอการเข้ามาของความ
เจริญของชายหนุ่ม เพ่ือมาสร้างความหวังให้กับสาวชนบท 
 
   กลุ่มที่ 2 น าเสนอฉากที่ 2 และ 6 ยังคงบทพูดเดิมไว้ แต่เน้นความเข้าใจใน
ลักษณะนิสัยของตัวละครให้มากกว่าเดิม รวมทั้งต้องแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนเรื่องความต้องการของ
คนชนชั้นล่าง ที่มีต่อคนชนชั้นที่สูงกว่า รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยา ความรักและภักดี
ต่อสามี ซึ่งจะแสดงให้เห็นว่าเป็นผู้หญิงที่อยู่ในขนบไม่คิดออกนอกกรอบ 
   ส าหรับฉากท่ี 6 นั้นมีการพูดคุยกับกลุ่มผู้ชมว่าบทบาทของผู้หญิงที่เป็น
ฮิสทีเรียในมุมมองของคนอ่ืนเป็นอย่างไร แล้วตัวละครคิดอย่างไร เป็นอย่างที่ในบทละครพูดหรือไม่ 
เพ่ือสร้างความเข้าใจในการแสดง 
 
   กลุ่มที่ 3 น าเสนอฉาก 5 มีการปรับบทละครเพ่ือให้เข้ากับนักแสดงเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจากนักแสดงเป็นคนละเพศสภาพกับตัวละครในเรื่อง จึงเปิดประเด็นเพ่ือพูดคุยในการปรับ
บทเพ่ือแก้ไขให้สอดคล้องกับตัวนักแสดงเอง จากเดิมเหตุการณ์ของเรื่องเป็นการพูดคุยปรึกษาเรื่อง
การการมีลูกโดยฝุายหญิงไม่พึงประสงค์ แสดงทัศนะของอลิสซึ่งไม่เห็นด้วยและต้องการให้เพื่อนท า
แท้งเพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยฝุายหญิงไม่ตั้งใจและมันเป็นภาระท่ียิ่งใหญ่ที่ต้องรับผิดชอบ ในขณะที่
เพ่ือนของเธอยอมท าเพ่ือให้สามีรัก แต่ก็ไม่มั่นใจว่าสิ่งที่ตนคิดนั้นจะถูกต้องหรือไม่  
   นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจึงปรับเปลี่ยนเป็นการพูดคุยเรื่องการขอมีบุตรมา
เลี้ยงของเพศที่สาม เพื่อความใกล้เคียงกับตนเอง เป็นการแสดงทัศนะเรื่องเพศที่สามกับการมีบุตรเพื่อ
การมีครอบครัวที่สมบูรณ์แทน หลังจากนั้นจึงน าไปพัฒนาเป็นบทพูดเพ่ือสร้างสรรค์ต่อไป 
 
   กลุ่มที่ 4 น าเสนอฉาก 8 ส าหรับกลุ่มนี้ยังคงบทพูดเดิมไว้เกือบทั้งหมด แต่
เมื่อน าเสนอและแลกเปลี่ยนต่อกลุ่มใหญ่พบว่า นักแสดงแต่ละคนไม่เหมาะสมกับลักษณะนิสัยของตัว
ละคร จึงมีการพูดคุยเพ่ือสลับบทบาทกัน โดยผู้สร้างสรรค์ต้องยินยอม ซึ่งเมื่อนักแสดงได้สลับบทบาท
กันก็สามารถสื่อสารเรื่องราวของฉากละครฉากนี้ได้ชัดเจนขึ้น  
 
   กลุ่มที่ 5 น าเสนอฉาก 13 ไม่มีการปรับบทพูดของตัวละครแต่มีการร่วม
แลกเปลี่ยนเรื่องความต้องการของตัวละครชายในฉาก เพราะเป็นเหตุการณ์ที่จะน าไปสู่การใส่ร้าย
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ปูายสีให้ตัวละครหลักกลายเป็นแม่มด เนื่องด้วยสิ่งที่ตัวละครชายมาขอคืนคือความเป็นชายที่กล่าวหา
ว่าอลิสเป็นคนเอาไป และสุดท้ายเธอก็สามารถมอบความเป็นชายกลับคืนให้กับเขาได้  

เมื่อเปิดประเด็นพูดคุยในกลุ่มใหญ่ พบว่า “ความเป็นชาย” ที่ตัวละครพูด
ถึงนั้นเป็นความต้องการภายในของตัวละครของตัวละครเท่านั้น อลิสเป็นเพียงเครื่องมือเพราะสิ่งที่ตัว
ละครชายต้องการจริงๆคือร่างกายของอลิส แต่เมื่อเธอไม่ยอมมีสัมพันธ์ด้วยจึงส่งผลให้ถูกกล่าวหาเพื่อ
ก าจัดเธอออกไปจากสังคมนั่นเอง เมื่อท าความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจึง
พูดคุยเพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ในข้ันต่อไป 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกของนักแสดงระหว่างการท ากระบวนการ
เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือวิเคราะห์ผลเรื่องความเข้าใจของนักแสดงกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อประเด็นทาง
สังคมที่สอดคล้องกับเรื่องผ่านมุมมองของตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 
   ประเด็นทางสังคม นักแสดงกลุ่มตัวอย่างสามารถเชื่อมโยงลักษณะนิสัยตัว
ละครกับประสบการณ์เดิมของตนเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นมุมมองเรื่องเพศท่ีสร้างความเป็นอ่ืนในสังคม 
การแบ่งแยกคนในสังคมออกจากกันโดยใช้กรอบความคิดเดิม อาทิเช่น ถ้าท าแบบนี้คือสิ่งดี คนที่ท า
สิ่งตรงข้ามจะต้องเป็นสิ่งผิด เป็นต้น 
 

ความยากจนส่งผลต่อการกระท าของอลิส แค่ต้องการท า
ตามความปรารถนาของตนเองก็ถูกคนรอบข้างตราหน้าว่าเป็นแม่
มด แต่สุดท้ายผู้ชายก็เหมือนกันหมด เมื่อได้ความต้องการจาก
ผู้หญิงแล้วก็จากไป ไม่ยุติธรรม 

(อริสรา ติรณสวัสดิ์, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ถ้าเราท าเพ่ือให้ตัวเองอยู่รอดในสังคม แต่คนอ่ืนกลับคิด

ว่ามันผิด เราจะต้องถูกลงโทษเหมือนตัวละครในเรื่องด้วยหรือ
เปล่า... 

...เคยมีคนดูถูกเราว่าไม่มีทางเรียนจบ เพราะไม่รักเรียน 
กลับด้านดึกดื่น คุณไม่คิดหรือว่าที่กลับบ้านดึก เขาอาจไปท างาน
หาเลี้ยงชีพที่สุจริต ด่าดูถูกคนเพราะความคิดของคุณ เราจะเรียน
ให้จบแล้วเอาปริญญาไปให้เขาดู 

(กัญญา ควบพิมาย, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
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คิดถึงแม่ เพราะแม่เลี้ยงเรามาล าพัง รู้สึกว่าแม่เป็นผู้หญิง
ที่เก่งที่สุดในโลก ครอบครัวของอลิสก็คล้ายครอบครัวของเรา ถูก
คนอ่ืนๆมองว่าจะรอดไหม เลี้ยงดูลูกจะได้ดีไหม เราเองก็ไม่ใช่คน
เรียนเก่งอะไร แต่ตั้งใจว่าจะไม่ท าให้แม่ผิดหวัง 

(สุพิชชา วรรณบวร, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะคนภายนอกเป็นคนตัดสินว่า ถ้าท า

แบบนี้ผิด แบบนี้เลว แต่ไม่เคยมองเข้าไปในจิตใจว่าคนๆนั้นท าไป
เพ่ืออะไรอย่างแท้จริง 

(ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ท าไมต้องคิดว่าผู้หญิงที่เป็นโสเภณี เป็นผู้หญิงเลว ต้องถูก

ก าจัดออกไปจากสังคม ทั้งๆที่โสเภณีก็เป็นอาชีพที่ผู้ชายหลายๆคน
ต้องการ ผู้ชายต่างหากเป็นคนสร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา 

(อาทิตย์ จงมงคลเสถียร, บันทึก กุมภาพันธ์ 2557) 
 

 
ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงด้วยการท าแบบสอบถามก่อนและหลัง

ท ากระบวนการและเก็บข้อมูลจากแบบบันทึก (Reflection Note) ของนักแสดง การสนทนากลุ่ม
ใหญ่ รวมทั้งการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 

เมื่อนักแสดงกลุ่มตัวอย่างท ากระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงผ่านบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” เสร็จสิ้น ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงจากแบบสอบถามนักแสดงหลังท ากระบวนการเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงและ
ประเด็นทางสังคมที่ส่งผลต่อนักแสดง โดยน ามาเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ของนักแสดงก่อนท า
กระบวนการสร้างสรรค์ละคร ซึ่งในประเด็นคุณลักษณะของนักแสดงนั้นแสดงค่าสถิติในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 แสดงการเปรียบเทียบคุณสมบัติของนกัแสดงกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังท า

กระบวนการ 

คุณสมบัตขิองนักแสดง 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

1. ความงดงามของจิตใจ  4.53 0.50 มากที่สุด 4.40 0.61 มากที่สุด 

2. ความพร้อมของร่างกายและเสียง อารมณ์ความรู้สึก 4.47 0.50 มากที่สุด 4.13 0.96 มาก 

3. สมาธิ  4.53 0.62 มากที่สุด 4.40 0.88 มากที่สุด 

4. ความสามารถในการสังเกต  4.20 0.65 มาก 3.93 0.85 มาก 

5. ความจ า  4.00 0.63 มาก 3.87 0.72 มาก 

6. ความเข้าใจ  4.47 0.50 มากที่สุด 4.13 0.62 มาก 

7. ความเชื่อ  4.27 0.57 มากที่สุด 4.07 0.77 มาก 

8. วินัย ความตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร  4.80 0.40 มากที่สุด 4.33 0.79 มากที่สุด 

9. พรสวรรค์  3.00 0.37 ปานกลาง 3.33 0.79 ปานกลาง 

 
 

  จากตารางพบว่าหลังจากท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการให้ความส าคัญของคุณสมบัติของ
นักแสดงในระดับความส าคัญที่มากที่สุดในประเด็นการมีวินัย ตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียรด้วย
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ประเด็นรองลงมาและมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากันคือประเด็นการมีสมาธิและความงดงามของ
จิตใจนักแสดง นอกจากนั้นในระดับความส าคัญที่มากที่สุดนักแสดงยังให้ความส าคัญกับความพร้อม
ของร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก ความเข้าใจต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งความเชื่อ ที่มีค่าเฉลี่ย
รองลงมาตามล าดับ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยก่อนและหลังท ากระบวนการมาเปรียบเทียบกันพบว่า นักแสดงเห็น
ความส าคัญของคุณสมบัตินักแสดงในประเด็นต่างๆที่เพ่ิมสูงขึ้นทั้งค่าเฉลี่ยและการแปลความหมาย
ระดับความส าคัญ ยกเว้นเรื่องพรสวรรค์ที่นักแสดงให้ความส าคัญในค่าเฉลี่ยที่ลดลง นอกจากนั้นใน
ประเด็นเรื่องความงดงามของจิตใจของนักแสดง และความเข้าใจที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนซึ่งเป็นประเด็น
ที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ พบว่ามีค่าเฉลี่ยและระดับความส าคัญท่ีเพ่ิมสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 
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ตารางที่ 12 แสดงการเปรียบเทียบความเข้าใจของนกัแสดงกลุม่ตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกระบวนการในประเด็นทาง

สังคมก่อนและหลังท ากระบวนการ 

ประเด็น 
หลังท ากระบวนการ ก่อนท ากระบวนการ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ
ความส าคัญ 

บทบาทที่ได้รับมีความแตกตา่งจากตวัคุณเอง 3.73 0.77 มาก 3.13 0.72 ปานกลาง 

บทบาทที่ได้รับมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น 3.60 0.49 มาก 3.07 0.77 ปานกลาง 

บทบาทที่ได้รับมีความส าคัญในการก าหนดความเป็นอื่น 3.40 0.61 มาก 3.13 0.50 ปานกลาง 

การจัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวละคร 3.47 0.62 มาก 2.93 0.77 ปานกลาง 

เพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิง 3.93 0.77 มาก 3.40 0.61 มาก 

ตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท าตามบทละคร 2.93 0.57 ปานกลาง 3.20 0.54 ปานกลาง 

ละครเร่ืองนี้แสดงถึงการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคม 4.00 0.52 มาก 3.13 0.34 ปานกลาง 

ความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเร่ือง 3.67 0.60 มาก 3.40 0.49 มาก 

การแบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคม 4.20 0.75 มากที่สุด 3.67 0.47 มาก 

การเปลี่ยนแปลงการกระท าของตัวละคร 3.73 0.44 มาก 3.47 0.50 มาก 

การแบ่งประเภทคนในสังคม  3.80 0.65 มาก 3.53 0.50 มาก 

ความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน 4.20 0.75 มากที่สุด 3.60 0.61 มาก 

 

  จากตารางแสดงค่าสถิติพบว่าหลังจากนักแสดงท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที
เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม โดย
ใช้บทละครเรื่อง “ผีแมวด า” เป็นเครื่องมือเพ่ือให้นักแสดงเข้าใจในประเด็นทางสังคมที่มีความ
สอดคล้องกับแก่นเรื่องนั้น นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจว่าละครเรื่องนี้น าเสนอให้เห็นการ
แบ่งแยกความเป็นเรา-ความเป็นเขาในสังคม และ บทละครมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับสังคมไทยใน
ปัจจุบัน อยู่ในระดับความส าคัญท่ีมากที่สุดด้วยค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน นอกจากนั้นนักแสดงเกิดความเข้าใจ
ต่อแก่นเรื่องอยู่ในระดับความส าคัญที่มากซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของตัวละครที่ตนเอง
ได้รับและส่งผลต่อเนื้อหาของเรื่อง อย่างไรก็ตามในประเด็นตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท า
ตามบทละครหรือไม่นั้น นักแสดงให้ระดับความส าคัญปานกลางซึ่งหมายความว่านักแสดงไม่ต้องการ
ให้ตัวละครได้รับผลจากการกระท านั้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทัศนคติของนักแสดงที่เข้าใจถึงการถูก
กระท าของตัวละครหลักจากสังคมภายนอก 

  เมื่อผู้วิจัยน าข้อมูลทางสถิติมาเปรียบเทียบกันทั้งก่อนและหลังท ากระบวนการ 
พบว่าสามารถแบ่งความเข้าใจในประเด็นทางสังคมที่สะท้อนจากแก่นเรื่องออกเป็น 2 ประเด็น คือ
ความเข้าใจในประเด็นทางสังคมเรื่องการแบ่งแยกความเป็นเรา-ความเป็นเขาในสังคม และ ประเด็น
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บทบาททางสังคมที่ส่งผลต่อตัวละคร ซึ่งนักแสดงมีความเข้าใจเพ่ิมสูงขึ้นวัดได้จากค่าเฉลี่ยทางสถิติ 
นอกจากนั้นความเข้าใจในตัวละครที่ได้รับเมื่อเทียบเคียงกับตนเองยังส่งผลให้เห็นถึงค่าทางสถิติใน
ประเด็นตัวละครสมควรได้รับผลจากการกระท าหรือไม่ ลดลงหลังจากการท ากระบวนการเสร็จสิ้น 
นั่นหมายถึงความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครเมื่อนักแสดงเข้าใจและเทียบเคียงกับตนเอง 

  นอกจากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงในเรื่องคุณสมบัติ
นักแสดงและความเข้าใจในประเด็นทางสังคมผ่านแก่นเรื่อง จากการเปรียบเทียบแบบสอบถามก่อน
และหลังท ากระบวนการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมโดยการจัดการสนทนากลุ่ม ( Focus 
Group) ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2557 ขึ้นเพ่ือเปิดประเด็นเรื่องสิ่งที่ได้รับจากการท ากระบวนการ
สร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์นักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” ซึ่งผู้วิจัยสามารถ
วิเคราะห์ผลได้ดังนี้ 

   คุณสมบัติของนักแสดง นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากคณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม มีความคิดเห็นสอดคล้องกันในประเด็นการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของนักแสดง
พร้อมไปกับการพัฒนาทักษะด้านความคิดซึ่งต้องใช้ความเข้าใจทั้งในเรื่องความเข้าใจในตนเอง ผู้อ่ืน
และสังคมโดยรอบ ซึ่งสะท้อนออกมาจากการอภิปรายกลุ่มดังนี้ 
 

จินตนาการส าคัญมากกับบทละครเรื่องนี้ เพราะบทละคร
ค่อนข้างต่างจากบริบทสังคมในปัจจุบัน เราต้องหาความหมายใต้
ค าพูดให้ได้ ความต้องการที่แท้จริงของตัวละครคืออะไร 
ปรับเปลี่ยนไปตามความเข้าใจของตัวเราเอง 

(สุพิชชา วรรณบวร, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
การมีความเชื่อของนักแสดงเพ่ือขับเคลื่อนความต้องการ

ของตัวละครออกมาให้ได้ ต้องอาศัยจินตนาการของตัวเราเองเป็น
ส าคัญ เพราะฉะนั้นเราต้องเทียบเคียงประสบการณ์ของเราเพ่ือ
สื่อสารออกมาให้เป็นธรรมชาติ ไม่ยึดติดกับบทละคร 

(กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ต้องเปิดใจยอมรับค าติชมของคนอ่ืนเพ่ือสร้างสรรค์งาน
ออกมาได้อย่างเข้าใจ เพราะเวลาเป็นคนท างานจะมองไม่เห็นว่า
สามารถบอกเล่าได้ครบถ้วนอย่างที่เราต้องการหรือไม่ ผู้ชมจะเป็น
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คนเห็นภาพรวมทั้งหมด ความใจกว้างต่อการพัฒนางานเป็น
สิ่งจ าเป็น 

(วนิดา โสภณวสุ, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

   นอกจากนั้นยังมีการสะท้อนเรื่องความมีวินัยของนักแสดงในเรื่องการตรง
ต่อเวลา ท าการบ้านของนักแสดงที่ได้รับมอบหมายในระหว่างการซ้อมเพ่ือพัฒนาผลงาน 
 

ภาระงานของแต่ละครต่างกัน แต่ต้องให้ความส าคัญต่อ
เวลาของการนัดหมาย เพราะถือว่าเราท างานกันเป็นทีม ถ้าคน
หนึ่งมาสายคนในทีมก็ไม่สามารถท างานได้ และเมื่อมาถึงแล้วก็
ต้องพร้อมในการท าการบ้านที่สั่งไปเช่น ค้นหาลักษณะนิสัย หรือ
การเข้าใจในบทที่เปลี่ยนไป ถ้าท าได้งานก็จะเสร็จตามก าหนด 

(ณัฐชัย อื้อตระกูลชัย, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557 ) 
 

   ความเข้าใจของนักแสดง และความงดงามในจิตใจซึ่งส่งผลต่อการเคารพใน
หน้าที่ของนักแสดง และเชื่อว่าละครเป็นศิลปะที่สะท้อนเรื่องราวของสังคม เป็นคุณสมบัติที่ต้อง
พัฒนาในฐานะท่ีเป็นนักแสดง และนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ 
 

การท าความเข้าใจเนื้อเรื่องเพ่ือเทียบเคียงเรื่องราวของ
เรา ร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุยท าให้เกิดความเข้าใจที่ไปในทิศทาง
เดียวกัน เวลาแสดงเราจะไม่ติดอยู่กับบทพูด เพราะเรารู้ว่าฉากนี้
เราจะบอกเล่าอะไร ท าให้เราผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ รู้สึกถึงการ
ท างานเป็นทีม ลงเรือล าเดียวกัน 

(กัญญา ควบพิมาย, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ในฐานะที่เป็นนักสื่อสาร เราต้องเรียนรู้สังคมภายนอกให้
มากกว่านี้ไม่ได้ค านึงแต่ตัวเอง ในอนาคตถ้าต้องสร้างสรรค์งานก็
จะน ากิจกรรมเล่านี้ไปปรับใช้เพราะถือว่าเป็นพ้ืนฐาน ที่ต้องท า
ความเข้าใจร่วมกัน 

 (สุพิชชา วรรณบวร, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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   การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง นักแสดงกลุ่ม
ตัวอย่างสามารถสะท้อนจากการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ผลออกมาเป็น 3 ส่วน คือ 
การเรียนรู้และเข้าใจตนเอง การรู้จักผู้อื่น และการเรียนรู้ประเด็นทางสังคมเพ่ิมมากข้ึน ดังนี้ 
   - การรู้จักและเข้าใจตนเอง เกิดการตั้งค าถามกับตัวเองผ่านกิจกรรมใน
กระบวนการ รวมทั้งโจทย์ที่ต้องค้นหาตัวเองและเขียนผ่านบันทึกนักแสดง 
 

รู้จักตัวเองมากข้ึน รู้จักเพ่ือนมากขึ้น ความคล้ายและ
ความต่างของเราและเพ่ือน ซึ่งตัวเราต้องปรับปรุงเพ่ือให้เข้าสู่
สังคม 

(ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เห็นตัวเองในอีกมุม เป็นมุมมองที่เพ่ือนมองมาที่ตัวเรา ท า
ให้เรารู้ว่าเราควรปรับตัวอย่างไรให้สามารถท างานกับเพ่ือนได้ใน
อนาคต 

(แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

กิจกรรมในกระบวนการค้นหาตนเองและผู้อ่ืน ช่วยให้เรา
มองย้อนกลับในในอดีต เหตุการณ์ และประสบการณ์ที่เราจดจ า 
พอมองย้อนกลับไปท าให้เราเห็นตัวเองในมุมใหม่ มองเห็นบทเรียน
ในชีวิตที่ท าให้เราเติบโตขึ้น 

(กัญญา ควบพิมาย, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
   - การเรียนรู้ผู้อื่นผ่านการฟังอย่างตั้งใจ เห็นความแตกต่างทางความคิด เหตุ
และผลของการกระท าของผู้อื่น ผ่านกระบวนการค้นหาตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งกระบวนการวิเคราะห์
แก่นเรื่องและค้นหาตัวละครเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน 
 

การวิเคราะห์ตัวละคร ท าให้เราตั้งค าถามไปที่บุคคลอ่ืนซึ่ง
ไม่ได้เกี่ยวพันกับเราซึ่งเราสามารถกล้าที่จะค้นหา แต่สุดท้าย
มุมมองที่เกิดข้ึนก็เป็นมุมมองที่มาจากตัวเอง จริงๆเราก็ตัดสินคน
อ่ืนจากภายนอก สร้างคนอ่ืนขึ้นมาในแบบที่เราอยากให้เป็น แต่
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พอเพ่ือนไม่เป็นอย่างที่เราคิดไว้ ก็โกรธกัน ซึ่งทุกคนก็มีอีกมุมที่เรา
ไม่เคยรู้จัก 

(สุพิชชา วรรณบวร, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
  

การค้นหาตัวละครมันก็คล้ายกับกิจกรรมวิเคราะห์ตนเอง
และผู้อ่ืน ค้นหาภูมิหลังของตัวละครจากการเรียนรู้คนอื่นที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน ว่าความต้องการของเขาคืออะไร ท าไปท าไม 
พอเรารู้จักตัวละครก็เหมือนเราเข้าใจเพ่ือนของเราด้วย 

(อริสรา ติรณสวัสดิ์, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การรับฟังคนอ่ืนอย่างเปิดใจจริงๆเป็นสิ่งส าคัญ บางที
เพ่ือนติชมงานของเรา ถ้าเป็นเรื่องดีเราจะภูมิใจมาก ถ้าเพ่ือนติเรา
จะโกรธและโต้แย้งทันที แต่ถ้าเปิดพ้ืนที่ให้ฟังเพ่ือนและรับฟังทั้ง
เหตุและผล มันจะเป็นการส่งเสริมทั้งความใจกว้างของตัวเรา และ
พัฒนางานให้ดีขึ้นด้วย 

(อัครณัฏฐ์ อุไรกุล, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
   - การเรียนรู้ประเด็นทางสังคมเม่ือน ามาเทียบเคียงกับแก่นของเรื่องสะท้อน
ผ่านประสบการณ์ของนักแสดงแต่ละคน และการพูดคุยแลกเปลี่ยนในกระบวนการสุนทรียสนทนา 
ผู้วิจัยพบว่านักแสดงยังให้ความสนใจประเด็นที่สอดคล้องกับตนเองเป็นส าคัญ ยังไม่สามารถไปไกลถึง
สังคมและการเมืองอย่างแท้จริงได้  
 

ทุกคนมีความคิดที่แตกต่างกันในสังคม เราไม่ควรตัดสิน
ใครว่าดีหรือเลว หรือท าร้ายฝุายตรงข้ามเพราะความคิดเห็นที่ต่าง
ออกไป  

(ธนภูมิ เพ็ชรผดุง, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การอยู่ร่วมกันในสังคมเราต้องรับฟังคนอ่ืนให้มาก ให้คิด
ว่านี่เป็นส านึกข้ันพื้นฐาน ในการท างาน การใช้ชีวิตปัจจุบัน 

(วนิดา โสภณวสุ, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 



 146 

ละครเรื่องนี้พูดถึงการแบ่งแยกคนออกจากสังคม คนดี
ต้องท ากฎกติกามารยาท ถ้าคิดไม่เหมือนก็จะโดนกล่าวหาว่าเป็น
แม่มด คล้ายๆการแบ่งแยกสีเสื้อทางการเมือง ถ้าพูดหรือโพสต์
ข้อความที่ไม่เข้าหูฝั่งใดฝั่งหนึ่ง ก็จะถูกก าหนดแล้วว่า เราต้องเป็น
สีนั้นสีนี้  

(ยุรนันท์ ดินด า, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
   กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) พบว่าองค์ประกอบที่นักแสดงกลุ่มตัวอย่างคิดว่ามีความส าคัญ
ต่อกระบวนการสร้างสรรค์นี้ ประกอบไปด้วย บทละคร ผู้ก ากับการแสดง กิจกรรมและบรรยากาศ
การซ้อม การสุนทรียสนทนา และการบันทึกของนักแสดง ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 
   - บทละคร เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะน าไปสู่การเรียนรู้ในประเด็นทาง
สังคมท่ีมีความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง โดยเป็นจุดเริ่มต้นในการค้นหาเหตุการณ์และบริบทโดยรอบ
เพ่ือเชื่อมโยงกับเนื้อหาของละคร น าไปสู่การพบประสบการณ์หรือมุมมองใหม่ ซึ่งเป็นการพัฒนา
ทักษะของนักแสดงในด้านการเรียนรู้และเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมโดยรอบ 
 

บทละครเรื่องนี้ยากมาก ต้องคิดและเชื่อมโยงเอาเอง พอ
ผ่านกิจกรรมการค้นหาแก่นเรื่องและตัวละคร เราต้องเทียบเคียง
กับเหตุการณ์ท่ีเราประสบมา ถ้าไม่เคยผ่านประสบการณ์นั้นก็ต้อง
ค้นหาจากภายนอก เช่น จากข่าว จากการพูดคุยกับเพ่ือน เพ่ือ
ความเข้าใจและสร้างสรรค์งานออกมา 

(กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557 ) 
 

เราต้องหาความหมายใต้ค าพูดให้ได้ เพราะบทเรื่องนี้
ไม่ได้บอกว่าใครคิดอย่างไร พอมาคุยกันในกลุ่มใหญ่ ผู้น า
กระบวนการก็จะชวนคุยในประเด็นต่างๆซึ่งพอแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือนๆท าให้เข้าใจมากข้ึน พอได้มาดัดแปลงบทก็รู้สึกว่าเหตุการณ์
ในละครมันก็เชื่อมโยงกับเหตุการณ์จริงที่เราเคยประสบมาก่อนได้
เหมือนกัน 

(จิรวัฒน์ สีทาโส, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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เราต้องคิดเยอะขึ้น ไม่ใช่แค่อ่านบทแล้วก็เสร็จ ใครเล่น

เก่งหน่อย เล่น Over Act หน่อยก็ถูกชื่นชมว่าดี แต่เรื่องนี้ไม่ใช่
เลย เราต้องเข้าใจบทละครมาก ไม่อย่างนั้นเราจะสื่อสารไม่ได้ เรา
ไม่เข้าใจ คนดูก็ไม่เข้าใจ 

(อาทิตย์ จงมงคลเสถียร, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

   - ผู้ก ากับการแสดง เนื่องจากการสร้างสรรค์ในส่วนนี้ไม่มีผู้ก ากับการแสดง 
แต่ทุกคนจะร่วมกันสร้างสรรค์งานโดยการแบ่งกลุ่ม และในทุกกลุ่มจะแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในฐานะผู้
สร้างสรรค์และผู้ชม ซึ่งเป็นการพัฒนาผลงานในกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งกระบวนการในส่วนนี้ทุก
คนจะต้องอาศัยการท าความเข้าใจบทละครอย่างมาก ซึ่งจากการสนทนากลุ่มพบว่า นักแสดงเห็น
ความส าคัญของบทบาทผู้ก ากับการแสดง จะต้องเป็นผู้ที่เข้าใจในทุกๆด้าน ในที่นี้หมายถึงแก่นเรื่อง 
ความหมายใต้บทพูดของตัวละคร เป็นต้น เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นกับกระบวนการท างานกลุ่ม 
นอกจากนั้นต้องมีลักษณะนิสัยที่ต้องอดทนเข้มแข็ง เปิดรับและเข้าใจการท างานและความแตกต่าง
ของนักแสดงแต่ละคนด้วย 
 

เราต้องเชื่อมั่นในผู้ก ากับ ส าหรับกระบวนการนี้ไม่มีผู้
ก ากับแบบตายตัว ทุกคนสามารถคิดได้สร้างสรรค์ได้ แต่เป็นการ
ฝึกให้เรารับฟังและแก้ไขซึ่งต้องอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผล ต้อง
หนักแน่นในสิ่งที่เราคิด แต่ถ้ามีเหตุผลที่ดีกว่า สื่อสารได้มากกว่าก็
ต้องใจกว้างพอที่จะปรับเปลี่ยน 

(อริสรา ติรณสวัสดิ์, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

ผู้ก ากับต้องเข้าใจแก่นเรื่องอย่างถ่องแท้ และสามารถ
สื่อสารให้นักแสดงเข้าใจได้ด้วย ต้องรู้วิธีการจัดการกับนักแสดงทุก
คน เหมือนเราต้องรู้ว่าใครเป็นอย่างไร จัดการกับความ
หลากหลายได้ ต้องอดทนมากเป็นพิเศษ 

(อัครณัฏฐ์ อุไรกุล, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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   - กิจกรรมและบรรยากาศของการท ากระบวนการ การออกแบบกิจกรรมใน
กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงนั้นต้องมีความสอดคล้องกับเนื้อ
เรื่องท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน เป็นการท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงของนักแสดง รวมทั้งการ
สร้างความเข้าใจต่อเนื้อเรื่องให้กับนักแสดงอีกด้วย ซึ่งบรรยากาศในการซ้อมและท ากระบวนการต้อง
ผ่อนคลาย รู้สึกปลอดภัยและเป็นมิตร เพ่ือน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักแสดง การเปิดใจ
ยอมรับสิ่งใหม่ที่นักแสดงจะสามารถค้นพบจากการท ากิจกรรมในกระบวนการ 
 

กิจกรรมวิเคราะห์ตัวละครและบทละคร ช่วยท าให้เกิด
ความเข้าใจมากขึ้น เพราะอ่านบทครั้งแรกไม่เข้าใจเลย แต่พอท า
กิจกรรมเหมือนเราค่อยๆชัดเจนขึ้นทั้งเนื้อเรื่องโดยรวม ตัวละคร 
และฉากท่ีเลือกมาท า ซึ่งกิจกรรมการแลกเปลี่ยนพูดคุยสามารถ
น ามาปรับเพื่อพัฒนาให้งานเข้าใจมากขึ้น 

(ปรารถนา ประสิทธิชัย, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

เราไม่ได้มุ่งที่จะท าละครเวที แต่เราเหมือนค่อยๆท า
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาชิ้นงานทีละนิดทีละหน่อย ซึ่งพอเสร็จจาก
กิจกรรมเราเข้าใจว่ามันพัฒนาตัวเราเองด้วยทั้งมุมมองที่มีต่อเพ่ือน 
และความรับผิดชอบในฐานะนักแสดง 

(แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

จากกิจกรรมวิเคราะห์ตนเองจนมาถึงการสร้างสรรค์และ
พัฒนาชิ้นงาน มันเป็นบรรยากาศที่ดีเหมือนเราเปิดใจให้กัน ปกติ
เวลาติชมผลงานของเพ่ือน หรือเพ่ือนติงานเราจะรับไม่ค่อยได้ แต่
พอเราได้คุยกันฟังกัน รวมทั้งค าแนะน าของผู้น ากระบวนการ มัน
เกิดบรรยากาศของความไว้ใจว่ามันเป็นการพัฒนามากกว่าท าลาย 

(นริศรา จงจิตตานนท์, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
 

   - การสร้างสรรค์กิจกรรมสุนทรียสนทนา เป็นกระบวนการส าคัญในการเปิด
พ้ืนที่ให้เกิดการพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งการเรียนรู้ตนเอง รับฟังผู้อื่นอย่างตั้งใจจนเกิดความ
เข้าใจ รวมทั้งเป็นการเปิดใจที่จะมองมุมใหม่ในประเด็นทางสังคมท่ีสอดคล้องกับแก่นเรื่อง “ผีแมว
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ด า” และเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครหลัก นอกจากนั้นการสุนทรียสนทนายังสามารถพัฒนา
ชิ้นงานด้วยความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 
 

กิจกรรมการพูดคุยทั้งก่อนและหลังกระบวนการ
สร้างสรรค์เป็นประโยชน์อย่างมาก นอกจากจะเป็นการพัฒนา
ชิ้นงานแล้วยังเป็นการปรับอารมณ์ก่อนเข้าสู่บทละคร เพ่ือให้เรามี
สมาธิ ตัดความคิดฟูุงซ่านจากภายนอกออกไป 

(ยุรนันท์ ดินด า, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ชอบกิจกรรมสุนทรียสนทนา เพราะได้แลกเปลี่ยน

ความคิดกัน ยิ่งคุยยิ่งเหมือนค้นลึกเข้าไปในความรู้สึกของตนเอง
เรื่อยๆ บางทีฟังเพ่ือนพูดแล้วกลับนึกถึงตนเอง เห็นเพ่ือนในมุมท่ี
ไม่เคยเห็น เพ่ือนบางคนร้องไห้ออกมาท้ังๆที่ดูเป็นคนที่เข้มแข็ง
มาก ยิ่งตอกย้ าว่าอย่ามองคนแค่ภายนอก 

(ณัฐชัย อื้อตระกูลชัย, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
ถ้าไม่ได้คุยกันคงไม่เข้าใจบทละคร ไม่เข้าว่าท าไมอลิ

สต้องท าแบบนี้ ตอนแรกมองว่าอลิสเป็นโสเภณีเป็นผู้หญิงไม่ดี แต่
พอเพ่ือนถามกลับว่าท าไมโสเภณีต้องไม่ดี เลยตั้งค าถามกับตนเอง
ว่าแล้วท าไมเป็นโสเภณีต้องถูกเฆ่ียนจนตายด้วย ตัวละครตัวนี้น่า
สงสาร 

(ชัชชิกานต์ แสงสุวรรณ, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
   - การบันทึก เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญที่นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง
สะท้อนออกมาจากการสนทนากลุ่ม เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการสื่อสารภายในตัวเอง การเขียนโดย
สะท้อนความรู้สึกออกมาผ่านการท ากิจกรรมในแต่ละวันเป็นการทบทวนความคิด และความรู้สึกของ
ตัวเอง  
 

บางเรื่องไม่กล้าพูดในกลุ่ม จะใช้วิธีการเขียนลงไปใน
บันทึก มันเป็นการระบายความรู้สึก ได้ทบทวนตัวเองในแต่ละวัน 

(แพรวพรรณ กนกภูมิรุจา, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
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 การบันทึกเหมือนให้เราได้ทบทวนความคิดของเรามา
ก่อน พอท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนพูดคุย เราก็จะใช้ความคิดที่
ทบทวนมาแล้วออกมาคุยกัน  

(กิตติ์ธเนศ ธารทรัพย์ทวี, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

การบันทึกถึงตัวละครหลัก ไม่ใช่การจินตนาการแล้วเขียน
ออกมา จริงๆแล้วเป็นการตั้งค าถามกับตัวเอง แล้วมองผ่าน
ความคิดของตัวเอง เป็นการค้นหาลักษณะนิสัยตัวละครอีกวิธีหนึ่ง 

(อัครณัฏฐ์ อุไรกุล, สนทนากลุ่ม 18 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

 
หลังจากผู้วิจัยท ากระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโน

ทัศน์ของนักแสดงเสร็จสิ้นทั้ง 3 ส่วน นั่นคือ ส่วนที่ 1 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมว
ด า” ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละคร ส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” 
ของกลุ่มละคร New Theatre Society ส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงจากคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม โดยน าบทละคร
เรื่อง “ผีแมวด า” มาสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการ ผู้วิจัยสามารถแสดงผลการวิจัยใน
การวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเด็นใหญ่ได้แก่ 1) ประเด็นของการวิเคราะห์ขั้นตอนการด าเนินการเพื่อ
สร้างสรรค์กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 2) ประเด็นผลการ
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงหลังจากเสร็จสิ้นการท ากระบวนการ และ 3) 
ประเด็นองค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อการจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 13 แสดงขั้นตอนการด าเนินการเพ่ือสร้างสรรค์กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดง 

ประเด็นวิเคราะห์ 
ผีแมวด า 

พระจันทร์เสี้ยวการละคร 
ทัณฑฆาต 

New Theatre Society 
ผีแมวด า 

นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิเคราะห ์
แก่นความคิด 
ของบทละคร 

 
 
 
 
 
 
 

 
สัมภาษณผ์ู้ก ากับคุณสินีนาฎ 
เกษประไพ เพื่อหาข้อสรุป
ดังนี ้
- การถูกก าหนดบทบาททาง
สังคมโดยเพศสภาพ 
 
- การใส่ร้ายปูายสีในสังคม
น าไปสู่การความเกลียดชัง 
 

 
สัมภาษณผ์ู้ก ากับคุณด าเกิง ฐิ
ตะปิยะศักดิ์ เพื่อหาข้อสรุป
ดังนี ้
-การเป็นคนนอกของระบบ
สังคม 
 
- การถูกกลืนกินตัวตนด้วย
การขับเคลื่อนของระบบ
สังคม 

 
ผู้วิจัยเป็นผู้วิเคราะห์แก่น
เรื่อง ซึ่งมีความใกล้เคียงกับผี
แมวด าของพระจันทรเ์สี้ยว
การละคร ดังนี ้
- การแบ่งแยกคนในสังคม
ผ่านความเชื่อ และกรอบ
แนวคิดชุดใดชุดหนึ่ง 
 
- การใส่ร้ายปูายสีในสังคม
น าไปสู่การความเกลียดชัง 
 
 

 
รูปแบบ 

การน าเสนอ 

 
Epic Theatre ประกอบการ
เคลื่อนไหว และร้องเพลงไทย
ลูกทุ่ง เพื่อกระตุกความคิด
ผู้ชม ถอยห่างจากอารมณ์
ของตัวละคร มุ่งเน้นที่เนื้อ
สาร 
 
 

 
Environmental Theatre 
เพื่อให้ผู้ชมรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ของการแสดง เชื่อมโยงพ้ืนท่ี
ระหว่างผู้ชมกับผู้แสดงเข้า
ด้วยกัน 

 
การอ่านบทละคร (Play 
Reading) เพื่อเน้นการ
สื่อสารของนักแสดงต่อ
เนื้อหาของเรื่อง 

 
นักแสดง 

 
- มีประสบการณ์การแสดงท่ี
หลากหลาย 
 
- การท างานร่วมกันระหว่าง
สมากชิกในกลุ่มละครและ
ภายนอก 
 
 

 
- มีประสบการณ์ที่
หลากหลาย 
 
- ผู้ก ากับเป็นผู้คดัเลือก
นักแสดงท่ีมีความเหมาะสม
กับบท 
 

 
- ประสบการณ์การแสดงท่ี
ใกล้เคียงกัน 
 
- นักศึกษาคณะนิเทศศาสตร์
ช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยสยาม 
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ประเด็นวิเคราะห์ 
ผีแมวด า 

พระจันทร์เสี้ยวการละคร 
ทัณฑฆาต 

New Theatre Society 
ผีแมวด า 

นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 

 
กระบวนการ

สร้างสรรคล์ะครเวที
เพื่อการเรยีนรู้เพื่อ
การเปลีย่นแปลง 
มโนทัศน์นักแสดง 

 
จัดกระบวนการเรียนรู้พร้อม
กระบวนการซ้อมละคร 
 
- กระบวนการค้นหาตัวเอง
และผู้อื่น เพื่อให้เกดิการ
สื่อสารภายในตนเอง 
 
 
- Theatre Game เพื่อ
เรียนรู้ประเด็นทางสังคมผ่าน
เกมส ์
 
 
- กระบวนการสุนทรีย
สนทนา เพื่อเปิดพื้นท่ีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

 
จัดกระบวนการเรียนรู้พร้อม
กระบวนการซ้อมละคร 
 
- กระบวนการค้นหาตัวเอง
และผู้อื่น เพื่อให้เกดิการ
สื่อสารภายในตนเอง 
 
- กระบวนการวิเคราะห์แก่น
เรื่องของละคร เพื่อการ
เรียนรู้ประเด็นสังคมผ่านบท
ละครและบทความ  
 
- กระบวนการสุนทรีย
สนทนา เพื่อเปิดพื้นท่ีการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

 
แบ่งกระบวนการออกเป็น 2 
ส่วน ดังนี้ 
 
1)กระบวนการค้นหาตัวเอง
และผู้อื่น 
เพื่อน าไปสู่การสื่อสารภายใน
ตนเอง 
 
2)กระบวนการวิเคราะห์แก่น
เรื่องเพื่อสร้างสรรค์ เพื่อการ
เรียนรู้ประเด็นทางสังคม 
น าไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงาน 
 
- ทั้ง 2 ส่วนจะประกอบไป
ด้วยการสุนทรียสนทนาเพื่อ
เปิดพื้นที่การแลกเปลีย่น
เรียนรู ้
 

 
  จากตารางข้ันตอนการด าเนินการเพ่ือสร้างสรรค์กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงซึ่งผู้วิจัยน ามาเปรียบเทียบกันส าหรับการด าเนินการวิจัยทั้ง 3 ส่วน 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
   1) การวิเคราะห์แก่นความคิดของบทละคร ส าหรับละครเรื่อง “ผีแมว
ด า” และ “ทัณฑฆาต” ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดง แต่ในส่วนที่ 3 นั้น
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ผ่านการสร้างสรรค์งานในฐานะนักแสดงกับกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละครใน
ส่วนของการด าเนินการวิจัยที่ 1 ซึ่งทั้ง 3 ส่วนมีความคล้ายกันในเรื่องแก่นความคิดหลัก คือการท าให้
คนกลายเป็นอ่ืนในสังคมเดียวกันจนกลายเป็นคนนอก รวมทั้งการแบ่งแยกคนออกจากกันผ่านกรอบ
แนวคิดชุดใดชุดหนึ่ง ซึ่งในแต่ละเรื่องจะมีการน าเสนอในประเด็นรองที่ต่างออกไป “ผีแมวด า” ของ
กลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละครจะเน้นการแบ่งแยกคนด้วยชุดความคิดของเพศชาย การถูกท าให้เป็น
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ตามกรอบความคิดเดิม แต่ส าหรับ “ทัณฑฆาต” เน้นเรื่องระบบทางสังคมเป็นตัวขับเคลื่อนความคิด 
และการกลายเป็นเครื่องมือของระบบสังคมนั้นในที่สุด คนที่คิดต่างจะถูกผลักออกให้กลายเป็นคน
นอก เช่นเดียวกับส่วนที่ 3 ที่เน้นเรื่องการแบ่งแยกคนออกจากสังคมด้วยการใส่ร้ายปูายสีเพ่ือน าไปสู่
การท าลาย ซึ่งทั้ง 3 ส่วนมีจุดจบของตัวละครหลักเช่นเดียวกัน นั่นคือการก าจัดตัวละครหลักออกจาก
สังคมนั้นนั่นเอง 
   2) รูปแบบการน าเสนอ ทั้ง 3 ส่วนเน้นการน าเสนอที่ไม่เหมือนจริง (Anti- 
Realism) ด้วยจุดประสงค์ที่ต้องการน าเสนอเนื้อหาของเรื่องเป็นหลัก ไม่ต้องการเร้าอารมณ์
ความรู้สึกของผู้ชม แต่ให้ผู้ชมรู้สึกเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ซึ่งในส่วนที่ 1 
และส่วนที่ 2 นั้นเป็นการน าเสนอละครเวทีเต็มรูปแบบ แต่ในส่วนที่ 3 ที่ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนิน
กระบวนการจะเน้นที่การแสดงผลงานเฉพาะบางฉากในรูปแบบการอ่านบทละคร (Play Reading) ซ่ึง
เป็นการร่วมกันค้นหากับนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการ 
   3) นักแสดง งานวิจัยชิ้นนี้เน้นการวิเคราะห์ผลที่นักแสดงเป็นหลัก ซึ่งใน
การคัดเลือกนักแสดงของทั้ง 3 ส่วนนั้นมีความแตกต่างกันดังนี้  

ส่วนที่ 1 เน้นนักแสดงในกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยวในการสร้างสรรค์เป็น
หลักเพ่ือการขับเคลื่อนผลงานละครด้วยพลังกลุ่ม (Group Dynamic) ซึ่งเป็นเปูาหมายหลักของผู้
ก ากับที่ต้องการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในองค์กร แต่ในขณะเดียวกันการน าเสนอของละครเรื่องนี้
มีการใช้เพลงไทยลูกทุ่งมาประกอบจึงมีการร่วมมือกับนักแสดงนอกกลุ่มละครเพ่ือมารับบทตัวละคร
หลักท่ีต้องใช้ศักยภาพด้านการร้องเพลงมาร่วมงานด้วย 

ส่วนที่ 2 เน้นนักแสดงที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงเป็นหลักและคัดเลือก
จากความเหมาะสมในบทบาทของตัวละครนั้นซึ่งผู้ก ากับเป็นคนคัดเลือกท้ังสิ้น รวมทั้งเป็นนักแสดงที่
เข้าใจในการท างานกับผู้ก ากับเป็นอย่างดีเพ่ือสามารถขับเคลื่อนผลงานไปในทิศทางเดียวกันได้ แต่ใน
ขณะเดียวกันยังคงมีนักแสดงบางคนที่ไม่เคยร่วมงานกับผู้ก ากับแต่ผู้ก ากับคิดว่ามีความเหมาะสมใน
บทบาทและสามารถร่วมงานในฐานะนักแสดงร่วมกับนักแสดงคนอ่ืนๆได้ 

ส่วนที่ 3 นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 นิเทศ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม ซึ่งมีประสบการณ์ด้านแสดงน้อย แต่มีความใกล้เคียงกันเรื่องอายุและ
ประสบการณ์ ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกจากความสมัครใจของนักแสดงซึ่งสามารถเข้าร่วมในกระบวนการได้
ทั้งสิ้น 15 คน 

4) กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์นักแสดง ส าหรับการออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์นั้นในส่วนที่ 1 และ ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยได้
ท างานร่วมกับผู้ก ากับในการพัฒนานักแสดงเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีของทั้ง 2 เรื่อง ควบคู่ไป
กับกระบวนการซ้อมละคร ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กระบวนการหลักนั่นคือ  
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1) การวิเคราะห์ตนเองและผู้อ่ืนซึ่งถือเป็นการสื่อสารเบื้องต้นของนักแสดง 
ผ่านกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดการสื่อสารภายในตนเอง เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์ตนเอง ลักษณะนิสัย 
ทัศนคติ มุมมองทางความคิด รวมทั้งประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา นอกจากนั้นหลังจากท ากิจกรรมใน
กระบวนการเสร็จสิ้นจะท าการสรุปความคิดเพ่ือแลกเปลี่ยนในกลุ่มเพ่ือแสดงมุมมองที่มีต่อตนเอง รับ
ฟังมุมมองของผู้อื่น น าไปสู่การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เปิดพ้ืนที่ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเข้าใจ
บรรยากาศของกระบวนการการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

2) การวิเคราะห์แก่นเรื่องซ่ึงเป็นการเรียนรู้ประเด็นทางสังคมผ่านแก่นของ
ละครเรื่องนั้น ซึ่งส่วนที่ 1 ผู้ก ากับต้องการเน้นกระบวนการเกมส์และแลกเปลี่ยนพูดคุยเป็นหลักเพ่ือ
การสื่อสารผ่านผู้ก ากับโดยตรงหากมีข้อสงสัยหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ แต่ในส่วนที่ 2 ผู้ก ากับ
เน้นในการหาบทความที่เกี่ยวข้องกับบริบทของเรื่อง รวมทั้งสื่อบันเทิงที่สะท้อนภาพเพ่ือเกิดความ
เข้าใจแก่นักแสดง และเปิดพ้ืนที่ทางความคิดอย่างอิสระให้นักแสดงเป็นหลัก ส าหรับกระบวนการนี้
มุ่งเน้นให้นักแสดงเชื่อมโยงบริบทสังคมที่เกิดข้ึนในบทละครสู่บริบทสังคมตามความคิดของนักแสดง 
เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้มุมมองทางความคิดต่อสังคมภายนอกร่วมกัน 

3) กระบวนการสุนทรียสนทนา ซึ่งผู้ก ากับทั้งสองส่วนเห็นความส าคัญ
ตรงกันในการเปิดพื้นที่เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักแสดง ซึ่งในส่วนที่ 1 นั้นผู้ก ากับจะเป็นผู้ด าเนิน
กระบวนการเป็นหลัก แต่ในส่วนที่ 2 ผู้ก ากับเปิดโอกาสให้ ผู้วิจัย และผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ด าเนิน
กระบวนการ  

ส าหรับกระบวนการสุนทรียสนทนามุ่งเน้นให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ มุมมองทางความคิดของนักแสดงทุกคนอย่างเท่าเทียม เปิดพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันผ่านการรับฟังอย่างมีเหตุผล ไม่ตัดสินหรือวิพากษ์ น าไปสู่การใคร่ครวญผ่านประสบการณ์เดิม
ของแต่ละคน ซึ่งกระบวนการนี้ถือเป็นหัวใจหลักของกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

 
ส าหรับส่วนที่ 3 ผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบกระบวนการนั้น ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 

ขั้นตอนในการด าเนินงาน ดังนี้ 1) กระบวนการค้นหาตัวเองและผู้อ่ืนเพ่ือน าไปสู่การสื่อสารภายใน
ตนเองและเรียนรู้ผู้อ่ืน เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจร่วมกันของนักแสดง โดยยังไม่เน้นประเด็นทาง
สังคม เปิดพื้นที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุย เพื่อความคุ้นชินต่อกระบวนการข้ันต่อไป และ 2) 
กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นการเรียนรู้ประเด็นทางสังคมผ่านการ
สร้างสรรค์ผลงานโดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา ซึ่งทั้ง 2 ขั้นตอนนี้
จะประกอบไปด้วยการสุนทรียสนทนาเพื่อเปิดพื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดทั้งกระบวนการ 
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ตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงหลังจากเสร็จสิ้นการท ากระบวนการ 

 

วิเคราะห์ 
การเปลี่ยนแปลง 

ผีแมวด า 
พระจันทร์เสี้ยวการละคร 

ทัณฑฆาต 
New Theatre Society 

ผีแมวด า 
นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 

คุณ
สม

บัต
ินัก

แส
ดง

 

ทักษะพื้นฐานการ
แสดง 

 
 
 
- การมีสมาธ ิ
 
- มีวินัย ตั้งใจจริงและความ
ขยันหมั่นเพียร 
 
- ความพร้อมของร่างกาย 
เสียง และอารมณ์ความรู้สึก 

 
 
- ความพร้อมของร่างกาย 
เสียง และอารมณ์ความรู้สึก  
 
- มีวินัย ตั้งใจจริงและความ
ขยันหมั่นเพียร 
 
-การมีสมาธ ิ

 
 
-  มีวินัย ตั้งใจจริงและความ
ขยันหมั่นเพียร 
 
- การมีสมาธ ิ
 
 
- ความพร้อมของร่างกาย 
เสียง และอารมณ์ความรู้สึก 
 
 
-ความเชื่อของนักแสดง 
 

ทักษะความคิด
ของนักแสดง 

 
 
- ความเข้าใจในชีวิต 
นักแสดงให้ความส าคัญการ
มองชีวิตรอบตัว ท าความ
เข้าใจและเปิดใจให้มากขึ้น 

 
 
- ความงดงามของจิตใจ มี
ส านึกท่ีถูกต้องของอาชีพการ
แสดง อุทิศตนให้กับงาน
ศิลปะ เห็นคุณค่าของการ
แสดง 
 
- เข้าใจในชีวิตอย่าง
กว้างขวาง  เข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น 
 
 

 
 
- ความเข้าใจของนักแสดง  
 
 
 
 
- ความงดงามในจิตใจซึ่ง
ส่งผลต่อการเคารพในหน้าท่ี
ของนักแสดง เชื่อว่าละคร
เป็นศิลปะทีส่ะท้อนเรื่องราว
ของสังคม 
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วิเคราะห์ 
การเปลี่ยนแปลง 

ผีแมวด า 
พระจันทร์เสี้ยวการละคร 

ทัณฑฆาต 
New Theatre Society 

ผีแมวด า 
นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 
มโ

นทั
ศน

์ขอ
งน

ักแ
สด

ง 

การเรยีนรู้ตนเอง
และผู้อื่น 

 
 
 
- เกิดการสื่อสารภายใน
ตัวเอง 
 
 
- เรียนรู้มมุมองความคดิที่
หลากหลาย เหตุและผลของ
การกระท าของผู้อื่น 

 
- เกิดการตั้งค าถามภายใน
ตนเอง  เ รี ยนรู้ ความรู้ สึ ก
ภายใน และสะท้อนผ่านตัว
ล ะ ค ร สู่ ก า ร เ ที ย บ เ คี ย ง
บทบาทของตนเองในสังคม 
 
- เรียนรู้มมุมองความคดิที่
หลากหลาย เหตุและผลของ
การกระท าของผู้อื่น 
 

 
 
 
- เกิดการตั้งค าถามกับตัวเอง
ผ่านกิจกรรมในกระบวนการ 
 
 
- เห็นความแตกต่างทาง
ความคิด เหตุและผลของการ
กระท าของผู้อื่น 

มุมมองต่อ
ประเด็นสังคม 

 
 
- บทบาททางเพศในสังคม  
 
- การก าหนดความเป็นอื่นใน
สังคม 
  
- มุมมองสังคมและการเมือง
ในปัจจุบัน 

 
- การก าหนดความเป็นอื่นใน
สังคม  
 
- มุมมองระบบสังคมจาก
ละครสูส่ถานการณ์ปัจจุบัน 
  
- บทบาทของตนเองต่อสังคม
ปัจจุบัน  
 

 
- ความแตกต่างของคนใน
สังคม ไมต่ัดสินใคร 
 
- การแบ่งแยกคนออกจาก
สังคม 

 
 
 
   จากตารางพบว่าผู้วิจัยสามารถแบ่งผลการเปลี่ยนแปลงของนักแสดง
ออกเป็น 2 ประเด็นใหญ่ ได้แก่ 1) ประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง ประกอบด้วย ทักษะพ้ืนฐานการ
แสดง และทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดง และ 2) ประเด็นมโนทัศน์ของนักแสดง ประกอบไป
ด้วย มโนทัศน์ต่อการเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืน และมโนทัศน์ที่มีต่อมุมมองในประเด็นสังคมที่สอดคล้อง
หรือไกลออกไปจากแก่นเรื่อง ดังนี้ 
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   1) ประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง ประกอบด้วย 
   - ทักษะพื้นฐานการแสดง นักแสดงทั้ง 3 ส่วนมีความคิดเห็นตรงกันในเรื่อง 
การมีวินัย ตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร, การมีสมาธิ, ความพร้อมของร่างกาย เสียง และอารมณ์
ความรู้สึก ซึ่งเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานที่นักแสดงทุกคนต้องค านึงถึง ซึ่งหลังจากท ากระบวนการกับ
นักแสดงทั้ง 3 ส่วนมีการสะท้อนออกมาท่ีตรงกันคือต้องให้ความส าคัญเพ่ิมมากข้ึน นอกจากนั้น
นักแสดงในส่วนที่ 3 ยังเห็นถึงความส าคัญต่อคุณสมบัติเรื่องความเชื่อของนักแสดงอีกด้วย 
 
   - ทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดง นักแสดงทั้ง 3 สะท้อนออกมา
ตรงกันในประเด็น นักแสดงที่ดีจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง เข้าใจตนเองผู้อ่ืน และ
สังคมโดยรอบ เพ่ือการพัฒนาทักษะทางความคิดในฐานะบทบาทของการเป็นนักแสดง นอกจากนั้น
ในส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 นักแสดงยังสะท้อนให้เห็นถึงทักษะความคิดในส านึกที่ถูกต้องที่มีต่ออาชีพ
การแสดงของตนและส่วนรวม มองเห็นในคุณค่าของการแสดงว่าเป็นสื่อที่สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจ
ในตนเองและผู้อ่ืนได ้
 
   2) ประเด็นมโนทัศน์ของนักแสดง ประกอบไปด้วย  

- มโนทัศน์ต่อการเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืน ผู้วิจัยพบว่า ทั้ง 3 ส่วนนักแสดง
สะท้อนออกมาตรงกันคือเกิดการตั้งค าถามภายในตนเองและสามารถเรียนรู้ความรู้สึกภายใน ผ่าน
กิจกรรมต่างๆในกระบวนการ และสะท้อนผ่านตัวละครสู่การเทียบเคียงบทบาทของตนเองในสังคม 
รวมทั้งเกิดการเรียนรู้มุมมองความคิดที่หลากหลาย ค้นหาเหตุและผลของการกระท าผู้อื่น 

 
- มโนทัศน์ที่มีต่อมุมมองในประเด็นสังคม ผู้วิจัยพบว่า ในส่วนที่ 1 และส่วน

ที่ 2 นั้นนักแสดงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่องและมองไกล
ออกไปสู่ประเด็นสังคมภายนอก อาทิ บทบาททางเพศในสังคมปัจจุบัน, บทบาทของตนเองในสังคม, 
การก าหนดความเป็นอ่ืนในสังคม และมุมมองสังคมและการเมืองในปัจจุบัน แต่ส าหรับส่วนที่ 3 นั้นยัง
ไม่สามารถสะท้อนมุมมองในประเด็นสังคมที่ไกลออกจากแก่นเรื่อง เป็นมุมมองที่ส่งผลต่อความคิด
ของตนเองเป็นหลัก อาทิ ความแตกต่างของคนในสังคม และการไม่ตัดสินใครจนน าไปสู่การแบ่งแยก
คนออกจากสังคม เป็นต้น 
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ตารางที่ 15 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อการจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการ

เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนกัแสดง 

องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 
เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนข์องนกัแสดง 

ผีแมวด า 
พระจันทร์เสี้ยวการละคร 

ทัณฑฆาต 
New Theatre Society 

ผีแมวด า 
นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 

- ผู้ก ากับการแสดง เป็นผู้ก าหนด
ทิศทางของเรื่อง เป็นที่ปรึกษาหลัก
ของนักแสดง  
 
 
 
 
- บทละคร ส่งผลให้นักแสดงค้นหา
บทบาทของตนเอง  เพื่อน าไปสู่แก่น
เรื่อง 
 
 
 
- แบบบันทึก ค้นพบประสบการณ์
ใหม่จากการตั้งค าถามกับ
ประสบการณ์เดมิ 
 
- บรรยากาศการซ้อม ลดช่องว่าง
ของนักแสดงในเรื่องประสบการณ์
ของการท างาน กล้าแสดงความ
คิดเห็นน าไปสู่การพัฒนาทักษะ
นักแสดง 

 

- ผู้ก ากับการแสดง ก าหนดทิศทาง
ของเรื่อง สามารถสื่อสารความคิด
มายังนักแสดง และเป็นที่ปรึกษา
เพื่อให้เกิดเป็นศูนย์รวมจิตใจแก่
นักแสดง 
 
 
- บทละคร การท างานกับ
ประสบการณ์เดมิเพื่อน าไปสู่การ
เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ผ่านการ
ตีความเพื่อท าความเข้าใจในแก่น
เรื่อง 
 
- แบบบันทึก ทบทวนตนเอง เกิด
การใคร่ครวญประสบการณเ์ดิม และ
เรียนรูภ้าวะที่เกดิขึ้นภายในจติใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผู้ก ากับการแสดง (ผู้น า
กระบวนการ) ต้องเป็นผู้ที่เข้าใจใน
ทุกด้าน สร้างความเชื่อมั่นกับกลุ่ม 
นอกจากน้ันต้องมีลักษณะนิสยัที่ตอ้ง
อดทนเข้มแข็ง เปิดรับและเขา้ใจการ
ท างาน 
 
- บทละคร ค้นหาเหตุการณ์และ
บริบทโดยรอบเพื่อเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาของละคร น าไปสู่การพบ
ประสบการณ์ใหม ่
 
 
- แบบบันทึก ทบทวนความคิด และ
ความรูส้ึกของตัวเอง 
 
 
- กิจกรรมและบรรยากาศการซ้อม 
การก าหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการแสดง สร้างความเข้าใจต่อ
เนื้อเรื่อง บรรยากาศการซ้อมและท า
กระบวนการต้องผ่อนคลาย รู้สึก
ปลอดภัยและเป็นมิตรน าไปสู่การ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ของนักแสดง การ
เปิดใจยอมรับสิ่งใหม ่
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องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที 
เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนข์องนกัแสดง 

ผีแมวด า 
พระจันทร์เสี้ยวการละคร 

ทัณฑฆาต 
New Theatre Society 

ผีแมวด า 
นักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 

- กระบวนการพูดคุยเพ่ือ
แลกเปลี่ยน  เกดิความเข้าใจใน
ประสบการณ์ที่มีความแตกต่าง
หลากหลาย เกิดความเข้าใจร่วมกนั 

 

- กระบวนการสุนทรียสนทนา เปดิ
พื้นที่ให้เกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ทั้งตนเองและผู้อื่นจนเกิดความ
เข้าใจ 

 
 
  จากตารางจะเห็นได้ว่า องค์ประกอบที่ส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที
เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ซึ่งนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการทั้ง 3 
ส่วน สะท้อนออกมาเหมือนกัน นั่นคือ 
   - ผู้ก ากับการแสดง เนื่องจากผู้ก ากับการแสดงต้องเป็นผู้ก าหนดทิศทาง
ของเรื่อง ต้องเข้าใจกระบวนการสร้างสรรค์ในทุกด้าน จ าเป็นต้องมีความสามารถในการสื่อสาร
ความคิดส่งมายังนักแสดง นอกจากนั้นต้องมีลักษณะนิสัยที่มีความอดทนเข้มแข็ง เปิดรับและเข้าใจ
การท างาน เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นกับกลุ่ม และเป็นที่ปรึกษาหลักของนักแสดง เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
นักแสดง ส าหรับกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงนั้น ผู้ด าเนิน
กระบวนการหรือกระบวนกร เป็นผู้มีบทบาทส าคัญท่ีจะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการ และต้องมี
ความเข้าใจแนวทางการจัดกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นส าคัญ  
   - บทละคร  เพ่ือน าไปสู่การค้นหาบทบาทของตนเอง ท างานกับ
ประสบการณ์เดิมของนักแสดงจนเกิดเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ผ่านการตีความเพ่ือท าความ
เข้าใจในแก่นเรื่อง รวมทั้งเปิดประสบการณ์ในการค้นหาเหตุการณ์และบริบทโดยรอบเพื่อเชื่อมโยงกับ
เนื้อหาของละคร ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการก าหนดเนื้อหาเพ่ือออกแบบกิจกรรมน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
   - แบบบันทึกของนักแสดง เพ่ือน าไปการสื่อสารภายในตัวเองของนักแสดง 
ตั้งค าถามและทบทวนกับประสบการณ์เดิม เกิดการใคร่ครวญและเรียนรู้ภาวะที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ 
การบันทึกยังเป็นการเชื่อมโยงบริบทโดยรอบของนักแสดงเพ่ือให้เกิดความสงสัยใคร่รู้ น าไปสู่การ
พัฒนาทักษะการแสดง มุมมองความคิดโดยรอบของนักแสดง 
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  นอกจากนั้นในส่วนที่ 1 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่ม
พระจันทร์เสี้ยวการละครและส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงจากคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม มีการสะท้อน
องค์ประกอบอ่ืนที่มีความส าคัญต่อกระบวนการ นั่นคือ 

- รูปแบบกิจกรรมและบรรยากาศในการซ้อม การก าหนดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะการแสดง และกิจกรรมที่สร้างความเข้าใจต่อเนื้อเรื่องเพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจ
และขับเคลื่อนการสร้างสรรค์ผลงานไปในทิศทางเดียวกัน  

ส าหรับบรรยากาศการซ้อมและการท ากระบวนการต้องเกิดความผ่อน
คลาย นักแสดงรู้สึกปลอดภัยและเป็นมิตร เพ่ือน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักแสดง การเปิดใจ
ยอมรับสิ่งใหม่ รวมทั้งลดช่องว่างของนักแสดงในเรื่องประสบการณ์ของการท างาน กล้าที่จะแสดง
ความคิดเห็นน าไปสู่การพัฒนาทักษะต่างๆของนักแสดง 

 
  ส าหรับส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” และส่วนที่ 3 
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงจากคณะ
นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม ยังมีการสะท้อนที่สอดคล้องกัน นั่นคือ 

- กระบวนการสุนทรียสนทนา เพราะนักแสดงเชื่อว่า เป็นกระบวนการที่
ท าเกิดความเข้าใจร่วมกันทั้งตนเอง ผู้อ่ืน และประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับบทละคร ซึ่ง
เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการท างานกับนักแสดงที่มีประสบการณ์แตกต่างหลากหลาย การเปิดพ้ืนที่เพ่ือให้
เกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนนั้นยังเป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ให้นักแสดงได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันทั้ง
คุณสมบัติและมโนทัศน์ของนักแสดง 
 



บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์
ของนักแสดง” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)โดยใช้วิธีการวิจัยแบบสหวิธีการ 
(Multiple Methodology) โดยใช้การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
แบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ รวมทั้งแบบบันทึก (Reflection note)ของนักแสดงเพ่ือ
สังเกตการเปลี่ยนแปลง โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

 
1) เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้

เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
2) เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
 

ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนด้วยกันดังนี้ 

ส่วนที่ 1  กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์
เสี้ยวการละคร ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill  

ส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ของกลุ่มละคร New 
Theatre Society ดัดแปลงมาจากเรื่อง   The Trial ของ Franz Kafka  

ส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง       
มโนทัศน์ของนักแสดงโดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงจากเรื่อง 
Venigar Tom ของ Caryl Churchill ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดท ากระบวนการ 

ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงคไ์ด้ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิด
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 

กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ
นักแสดงประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 ก่อนท ากระบวนการ 
ก่อนท ากระบวนการ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยการสร้างข้อสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้

ก ากับการแสดงของกลุ่มละคร โดยการวิเคราะห์เนื้อหาและแก่นของเรื่อง รูปแบบในการน าเสนอ 
รวมทั้งขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที เพ่ือน าไปสู่การก าหนดเนื้อหาน าไปสู่การออกแบบ
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

วิเคราะห์เนื้อหาและแก่นเรื่อง 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับในส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 พบว่า 

การคัดเลือกบทละครทั้งสองเรื่องนั้นผู้ก ากับคัดเลือกบทละครที่มีเนื้อหาสะท้อนประเด็นทางสังคมที่
สนใจ 

ส่วนที่ 1 เรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl 
Churchill เนื่องจากผู้ก ากับการแสดงมีความสนใจบทละครที่มีประเด็นของผู้หญิงเป็นหลัก 
(Feminist Plays) ร่วมกับการสร้างสรรค์ผลงานในโครงการศิลปะกับสังคม ผู้ก ากับจึงเล็งเห็น
ความส าคัญที่จะน าเสนอแก่นความคิดหลักในประเด็นการถูกก าหนดบทบาททางสังคมโดยเพศสภาพ 
และ การใส่ร้ายปูายสีในสังคมจนน าไปสู่การความเกลียดชัง ซึ่งมีความสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย
ในปัจจุบัน 

ส่วนที่ 2 เรื่อง “ทัณฑฆาต” ดัดแปลงมาจากเรื่อง The Trial ของ Franz Kafka 
เนื่องจากผู้ก ากับการแสดงมีความสนใจในผลงานของนักเขียน Franz Kafka และต้องการน าเสนอ
ประเด็นความเป็น “คนนอก” ของสังคม ซึ่งเป็นแก่นความคิดหลักของนักเขียนท่านนี้ รวมทั้งต้องการ
ถ่ายทอดความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งระหว่างระบบสังคม และความเป็นตัวตนของคนในสังคม ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับบริบทสังคมไทยในปัจจุบันเช่นเดียวกัน 

ผู้วิจัยพบว่า ในส่วนที่ 1 และ ส่วนที่ 2 นั้น มแีก่นความคิดหลักของเรื่องที่สอดคล้อง
กัน นั่นคือ การท าให้คนกลายเป็นอื่นในสังคมเดียวกันจนกลายเป็นคนนอก รวมทั้งการแบ่งแยกคน
ออกจากกันผ่านกรอบแนวคิดชุดใดชุดหนึ่ง ซึ่งในแต่ละเรื่องจะมีการน าเสนอในประเด็นรองที่ต่าง
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ออกไป “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการละครจะเน้นการแบ่งแยกคนด้วยชุดความคิดของเพศ
ชาย การถูกท าให้เป็นไปตามกรอบความคิดเดิม แต่ส าหรับ “ทัณฑฆาต” เน้นเรื่องระบบทางสังคมที่
เป็นตัวขับเคลื่อนความคิด และการกลายเป็นเครื่องมือของระบบสังคมนั้นในที่สุด ส่งผลให้คนที่คิด
ต่างถูกผลักออกให้กลายเป็นคนนอก  

ส่วนที่ 3 ผู้วิจัยสนใจในประเด็นการสร้างความเป็นอ่ืนให้กับคนในสังคม และการ
แบ่งแยกคนออกจากสังคมด้วยการใส่ร้ายปูายสีเพ่ือน าไปสู่การท าลาย ซึ่งมีเนื้อหาที่มีความสอดคล้อง
กับบริบทสังคมไทยในปัจจุบัน จึงคัดเลือกบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์เสี้ยวการ
ละคร น ามาเป็นเครื่องมือในการก าหนดเนื้อหาเพ่ือออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
  การวิเคราะห์เนื้อหาและแก่นเรื่องนั้นเป็นขั้นตอนแรกของการก าหนดเนื้อหาเพ่ือ
พัฒนาไปสู่การออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งได้จาก
เครื่องมือส าคัญนั่นคือบทละครที่เป็นตัวก าหนดเนื้อหาของการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโน
ทัศน์ของผู้เข้าร่วมกระบวนการส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ก็คือนักแสดงนั่นเอง 
 

วิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ก ากับในส่วนที่ 1 และ ส่วนที่ 2 พบว่า รูปแบบ

การน าเสนอของละครเวทีทั้ง 2 ส่วน เน้นการน าเสนอท่ีไม่เหมือนจริง (Anti- Realism) ด้วย
จุดประสงค์ที่ต้องการน าเสนอเนื้อหาของเรื่องเป็นหลัก และไม่ต้องการเร้าอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชม 
แต่ให้ผู้ชมรู้สึกเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน  

ส่วนที่ 1 ละครเรื่อง “ผีแมวด า” ผู้ก ากับการแสดงต้องการน าเสนอในรูปแบบของ 

Epic Theatre ซ่ึงประกอบไปด้วยการแสดงผสมการเคลื่อนไหว ร่วมกับการร้องเพลงไทยลูกทุ่ง เพ่ือ
ต้องการกระตุกความคิดของผู้ชม รวมทั้งให้ผู้ชมถอยห่างจากอารมณ์ของตัวละครเพ่ือมุ่งเน้นการ
สื่อสารที่เนื้อสารเป็นหลัก 

ส่วนที่ 2 ละครเรื่อง “ทัณฑฆาต” ผู้ก ากับการแสดงต้องการน าเสนอในรูปแบบ 
Environmental Theatre เพ่ือให้ผู้ชมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง เชื่อมโยงพ้ืนที่ระหว่างผู้ชมกับ
ผู้แสดงเข้าด้วยกัน  

ส่วนที่ 3 เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินกระบวนการ ซึ่งเน้นที่กระบวนการ
ตามแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นหลัก และร่วมกับนักแสดงในการคัดสรรฉากของละคร
ที่นักแสดงเกิดความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงกับตัวของนักแสดงได้ เพื่อน าเสนอผลงานในรูปแบบ
การอ่านบทละคร (Play Reading) และเปิดพ้ืนที่ร่วมกันในการพัฒนาผลงานตลอดกระบวนการ 
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การวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอนั้นเป็นขั้นตอนเพ่ือพัฒนาตัวกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือน าไปสู่ชิ้นงานที่ต้องการน าเสนอซึ่งทั้ง 3 ส่วนกระบวนการนั้นเน้นไปที่การสร้างชิ้นงานเพื่อมุ่งเน้น
ที่เนื้อสารของบทละครเป็นหลัก เพราะจุดมุ่งหมายที่แท้จริงคือพัฒนามุมมองทางความคิดของ
นักแสดง จากการพัฒนากระบวนการของละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” และ “ทัณฑฆาต” เพ่ือน ามาสู่
การสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงกับนักแสดงกลุ่มตัวอย่างในส่วนที่ 3 นั้น 
พบว่า รูปแบบการน าเสนอเกิดขึ้นจากการพัฒนาชิ้นงานหลังจากท ากระบวนการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อการสร้างความเข้าใจต่อมุมมองความคิดทางสังคมจากการวิเคราะห์เนื้อหาและแก่น
คิดของบทละครสู่การสร้างสรรค์ผลงานละครเวที 

 
วิเคราะห์ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงาน 
- การคัดเลือกนักแสดง งานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยเน้นการวิเคราะห์ผลที่นักแสดงเป็นหลัก 

ซึ่งในการคัดเลือกนักแสดงของทั้ง 3 ส่วนนั้นมีความแตกต่างกันดังนี้  
ส่วนที่ 1 เน้นนักแสดงในกลุ่มละครพระจันทร์เสี้ยวในการสร้างสรรค์เป็นหลักเพ่ือ

การขับเคลื่อนผลงานละครด้วยพลังกลุ่ม (Group Dynamic) ซึ่งเป็นเปูาหมายหลักของผู้ก ากับที่
ต้องการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกในองค์กร แต่ในขณะเดียวกันการน าเสนอของละครเรื่องนี้มีการใช้
เพลงไทยลูกทุ่งมาประกอบจึงมีการร่วมมือกับนักแสดงนอกกลุ่มละครเพ่ือมารับบทตัวละครหลักท่ีต้อง
ใช้ศักยภาพด้านการร้องเพลงมาร่วมงานด้วย 

ส่วนที่ 2 เน้นนักแสดงที่มีประสบการณ์ด้านการแสดงเป็นหลักและคัดเลือกจาก
ความเหมาะสมในบทบาทของตัวละครนั้นซึ่งผู้ก ากับเป็นคนคัดเลือกทั้งสิ้น รวมทั้งเป็นนักแสดงที่
เข้าใจในการท างานกับผู้ก ากับเป็นอย่างดีเพ่ือสามารถขับเคลื่อนผลงานไปในทิศทางเดียวกันได้ แต่ใน
ขณะเดียวกันยังคงมีนักแสดงบางคนที่ไม่เคยร่วมงานกับผู้ก ากับแต่ผู้ก ากับคิดว่ามีความเหมาะสมใน
บทบาทและสามารถร่วมงานในฐานะนักแสดงร่วมกับนักแสดงคนอ่ืนๆได้ 

ส่วนที่ 3 นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 นิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม ซึ่งมีประสบการณ์ด้านแสดงน้อย แต่มีความใกล้เคียงกันเรื่องอายุและ
ประสบการณ์ ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกจากความสมัครใจของนักแสดงซึ่งสามารถเข้าร่วมในกระบวนการได้
ทั้งสิ้น 15 คน 

 
- การสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในฐานะนักแสดงของกระบวนการ

สร้างสรรค์ส่วนที่ 1  และส่วนที่ 2 ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ก ากับการแสดง ในขณะที่ส่วนที่ 3 เป็น
ผู้จัดท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
พบว่า 
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ส่วนที่ 1 ผู้ก ากับต้องการการท างานกลุ่มเป็นอย่างมาก เพราะจากการวิเคราะห์ตัว
บทละครพบว่ามีการขับเคลื่อนผ่านพลังงานของกลุ่ม (Group Dynamic) และต้องใช้เวลาในการ
ค้นหาร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือเพ่ิมเติมบรรยากาศของเรื่องที่ขาดหายไปจากบทละครดั้งเดิม อีกท้ัง
นักแสดงมีประสบการณ์ในการแสดงที่หลากหลาย ผู้ก ากับจึงร่วมกับผู้วิจัยจัดท ากระบวนการ
สร้างสรรค์ละครเวทีผ่านแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ควบคู่ไปกับกระบวนการซ้อมละคร 
โดยมีผู้ก ากับเข้าร่วมเป็นผู้น ากระบวนการร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ 

ส่วนที่ 2 ผู้ก ากับให้ความส าคัญกับการเข้าใจของนักแสดงทั้งเรื่องของบทละคร 
บทบาทท่ีตนเองได้รับ รวมถึงความเข้าใจในระบบสังคมในมุมมองของนักแสดงแต่ละคน เพื่อต้องการ
เห็นการสื่อสารที่ชัดเจนที่สุดในการน าเสนอภาพ ดังนั้นผู้ก ากับจึงให้ผู้วิจัยน ากระบวนการสร้างสรรค์
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงโดยมีผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้น ากระบวนการร่วมกับผู้วิจัย 
ควบคู่ไปกับกระบวนการซ้อมละครเวทีของผู้ก ากับ  

ส่วนที่ 3 ผู้วิจัยต้องการเน้นที่กระบวนการสร้างสรรค์ตามแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง โดยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเป็นหลัก ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ก าหนดเปูาหมายไว้ที่การแสดงผลงานผ่านการอ่านบท (Play Reading) โดยร่วมกันค้นหาการ
สร้างสรรค์ผลงานกับกลุ่มตัวอย่าง เน้นการแลกเปลี่ยนพูดคุยในสิ่งที่ค้นพบจากการสร้างสรรค์เพื่อ
พัฒนาผลงานในครั้งต่อไป และเนื่องจากบทละครดั้งเดิมนั้น ไม่มีการบรรยายระหว่างฉาก หรือ
บรรยายความคิดของตัวละครระหว่างบทพูดเลย รวมถึงไม่มีการก าหนดเวลาและสถานที่ที่เกิดขึ้นใน
บทละคร จึงเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้นักแสดงได้ค้นหาความหมายใต้ค าพูดและร่วมกันท าความเข้าใจใน
แก่นเรื่องอย่างเต็มที่ ซึ่งผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญร่วมกันเป็นผู้น ากระบวนการ 

 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและจัดท ากระบวนการ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์แก่นเรื่องในขั้นตอนที่1 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงน ามา
ออกแบบกระบวนการโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการเปลี่ยนแปลง น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง พร้อมจัดท ากระบวนการไปพร้อมกับขั้นตอนของกระบวนการ
ซ้อมของนักแสดง  

ส่วนที่ 1  กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของกลุ่มพระจันทร์
เสี้ยวการละคร ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill นั้นผู้วิจัยจัดท า
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กระบวนการและเก็บข้อมูลตลอดการสร้างสรรค์ ตั้งแต่วันที่ 2 กันยายน – 6 ตุลาคม 2556 รวม
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

ส่วนที่ 2 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ของกลุ่มละคร New 
Theatre Society ดัดแปลงมาจากเรื่อง   The Trial ของ Franz Kafka ผู้วิจัยจัดท ากระบวนการและ
เก็บข้อมูลตลอดการสร้างสรรค์ ตั้งแต่วันที่ 5 ธันวาคม 2556 – 18 กุมภาพันธ์ 2557 รวมระยะเวลา 
10 สัปดาห์ 

ส าหรับการออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์นั้นในส่วนที่ 1 และ ส่วนที่ 2 ผู้วิจัยได้
ท างานร่วมกับผู้ก ากับในการพัฒนานักแสดงเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีของทั้ง 2 เรื่อง ควบคู่ไป
กับกระบวนการซ้อมละคร ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กระบวนการหลักนั่นคือ  

1) การวิเคราะห์ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งถือเป็นการสื่อสารเบื้องต้นของนักแสดง 
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการให้นักแสดงเกิดการตั้งค าถามและสื่อสารภายในตนเองเป็นการสืบค้น
ภาวะภายในจิตใจ รวมทั้งเพ่ือให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์อัน
หลากหลายซึ่งกันและกัน ลดช่องว่างของพ้ืนที่ภายในตนเอง นอกจากนั้นเป็นการค้นหาบทบาทตัว
ละครของนักแสดงว่ามีความสอดคล้องหรือแตกต่างจากตัวเองอย่างไร รวมทั้งมุมมองของตัวเองและ
นักแสดงร่วมคนอ่ืน 

 
2) การวิเคราะห์แก่นเรื่อง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ประเด็นทางสังคมผ่านแก่นของ

ละครเรื่องนั้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในแก่นของเรื่องผ่านกิจกรรม รวมทั้ง
การค้นหาลักษณะนิสัยของตัวละครที่ได้รับ และความสัมพันธ์ของตัวละครอ่ืนในเรื่อง เพ่ือหาความ
สอดคล้องของตัวละครและแก่นเรื่องที่ส่งผลต่อตัวนักแสดง 

ซึ่งส่วนที่ 1 ผู้ก ากับต้องการเน้นกระบวนการเกมส์และแลกเปลี่ยนพูดคุย
เป็นหลักเพ่ือการสื่อสารผ่านผู้ก ากับโดยตรงหากมีข้อสงสัยหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ แต่ในส่วนที่ 
2 ผู้ก ากับเน้นในการหาบทความที่เก่ียวข้องกับบริบทของเรื่อง รวมทั้งสื่อบันเทิงที่สะท้อนภาพเพ่ือเกิด
ความเข้าใจแก่นักแสดง และเปิดพื้นท่ีทางความคิดอย่างอิสระให้นักแสดง 

 
3) กระบวนการสุนทรียสนทนา กระบวนการนี้เป็นหัวใจส าคัญของการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เพราะเป็นกระบวนการที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกันจากการสนทนากลุ่มท้ังมุมมองความคิดภายในตนเอง ความแตกต่างหลากหลายของ
ผู้อื่น และประเด็นทางสังคม และด้วยเปูาประสงค์ของกระบวนการสุนทรียสนทนานั้นเป็นการเปิด
พ้ืนที่ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเกิดการรับฟังอย่างตั้งใจ ท าความเข้าใจกันและกัน และสื่อสารกันจน
น าไปสู่การเรียนรู้ทีจ่ะอยู่ร่วมกัน โดยการด าเนินกระบวนการจะไม่มีขอบเขตที่ตายตัวของระยะเวลา
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และจุดหมายของการสนทนา ผู้เข้าร่วมกระบวนการจะสามารถลื่นไหลไปในประเด็นของการพูดคุยใน
แต่ละครั้ง 

ผู้ก ากับท้ังสองส่วนเห็นความส าคัญตรงกันในการเปิดพ้ืนที่เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของนักแสดง ซึ่งในส่วนที่ 1 นั้นผู้ก ากับจะเป็นผู้ด าเนินกระบวนการเป็นหลัก แต่ในส่วนที่ 2 ผู้
ก ากับเปิดโอกาสให้ ผู้วิจัย และผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ด าเนินกระบวนการ 

 
ส่วนที่ 3 กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง       

มโนทัศน์ของนักแสดงซึ่งจัดท ากับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม โดยน าบท
ละครเรื่อง “ผีแมวด า” ดัดแปลงจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้จัดท า
กระบวนการ ตั้งแต่วันที่ 7 มกราคม – 18 กุมภาพันธ์ 2557 รวมระยะเวลา 6 สัปดาห์ 

ส าหรับส่วนที่ 3 ผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบกระบวนการนั้น ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอนในการด าเนินงาน ดังนี้  

1) กระบวนการค้นหาตัวเองและผู้อื่นเพ่ือน าไปสู่การสื่อสารภายในตนเอง
และเรียนรู้ผู้อ่ืน เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจร่วมกันของนักแสดง โดยยังไม่เน้นประเด็นทางสังคม เปิด
พ้ืนที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุย เพื่อความคุ้นชินต่อกระบวนการในขั้นต่อไป  

2) กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่องเพ่ือสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นการเรียนรู้
ประเด็นทางสังคมผ่านการสร้างสรรค์ผลงานโดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” มาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนา ซึ่งในกระบวนการนี้ผู้วิจัยแบ่งเป็นขั้นตอนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 

2.1) กิจกรรมค้นหาตัวละครที่มีความสอดคล้องกับตนเอง เพ่ือให้
เกิดการเชื่อมโยงระหว่างบทละครกับนักแสดง น าไปสู่การสื่อสารเพื่อค้นหาลักษณะนิสัยของตัวละคร
ในด้านความสอดคล้องและความแตกต่างกับตนเอง 

2.2) กิจกรรมเลือกฉากละครที่นักแสดงชื่นชอบ และมีความ
สอดคล้องกับตนเองมากที่สุด เพ่ือน าไปสู่การตีความเพ่ือท าความเข้าใจบริบทโดยรอบในละครและ
หาความสอดคล้องกับบริบทโดยรอบของตนเองในปัจจุบัน แบ่งกลุ่มเพื่อพัฒนาผลงาน 

2.3) กิจกรรมพัฒนาและสร้างสรรค์ เพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ในฐานะผู้สร้างสรรค์และผู้ชม สร้างให้เกิดการรับฟังที่แท้จริงน าไปสู่
การพัฒนาและสร้างสรรค์ชิ้นงาน 

2.4) กิจกรรมน าเสนอผลงาน เพ่ือให้นักแสดงกลุ่มตัวอย่างเห็นการ
พัฒนาโดยใช้การสร้างสรรค์ละครเป็นเครื่องมือ เปิดพ้ืนที่การสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ผ่านบทละคร
พร้อมการสร้างสรรค์ในรูปแบบการอ่านบทละคร 
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ส าหรับกระบวนการทั้ง 2 ขั้นตอนนี้จะประกอบไปด้วยกระบวนการสุนทรีย
สนทนาเพ่ือเปิดพื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดทั้งกระบวนการ 

 
ขั้นตอนที่ 3 หลังท ากระบวนการ 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงหลังจากท ากระบวนการและ

เสร็จสิ้นกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที กับนักแสดงกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ส่วน ประกอบไปด้วย 
ส่วนที่ 1  นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” จ านวน 9 คน 
ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” จ านวน 12 คน 
ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสยาม โดยน าบทละครเรื่อง “ผีแมวด า” เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์ จ านวน 15 คน 
 
เครื่องมือในการวิจัยส าหรับวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงหลังจากท า

กระบวนการ มีดังนี้  
- การท าแบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการในประเด็นคุณสมบัติของ

นักแสดงและประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับแก่นเรื่อง เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเบื้องต้น
และน ามาเปรียบเทียบค่าทางสถิติหลังจากนักแสดงท ากระบวนการเสร็จสิ้น 

- เก็บข้อมูลจากแบบบันทึกของนักแสดง (Reflection Note) เพ่ือท าการวิเคราะห์
ร่วมกับแบบสอบถามของนักแสดง และเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้นักแสดงแสดงความรู้สึกผ่านการบันทึก
หลังจากท ากระบวนการสร้างสรรค์  

- การสัมภาษณ์ในประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง มุมมองทางสังคมที่สอดคล้องกับ
แก่นเรื่อง รวมทั้งความคิดเห็นต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์ของนักแสดง  

- การสนทนากลุ่ม เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุยในมุมมองของตนเองและผู้อ่ืน 
ในประเด็นคุณสมบัติของนักแสดง มุมมองทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่อง รวมทั้งความคิดเห็นต่อ
กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง  

- การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงในส่วนที่ 1 และส่วนที่ 
2 รวมทั้งในฐานะผู้ด าเนินกระบวนการในส่วนที่ 3 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
ผู้วิจัยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงด้วยการเปรียบเทียบผลทางสถิติของ

แบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ ร่วมด้วยการเก็บข้อมูลจากแบบบันทึก (Reflection 
Note) ของนักแสดง สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมของผู้วิจัย 

 
 - วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ด้วยการเปรียบเทียบผลทางสถิติ

ของแบบสอบถามก่อนและหลังท ากระบวนการ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
 1. คุณสมบัติของนักแสดง 

  กระบวนการทั้ง 3 ส่วนมีค่าทางสถิติที่สอดคล้องกัน นั่นคือ เห็นความส าคัญของ
ความเข้าใจในชีวิตของนักแสดงอย่างกว้างขวาง และ ความงดงามของจิตใจ ซึ่งหมายถึง ส านึกท่ี
ถูกต้องที่นักแสดงมีต่ออาชีพการแสดงของตนและส่วนรวม ซึ่งแสดงให้เห็นจากค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมสูงขึ้น
และการแปลความหมายระดับความส าคัญ ดังนี้  

ส่วนที่ 1 นักแสดงจากเรื่อง “ผีแมวด า” มีค่าเฉลี่ยต่อทัศนะคุณสมบัติของ
นักแสดงในประเด็นความงดงามของจิตใจ เพิ่มสูงขึ้นจาก 4.25 เป็น 4.50 อยู่ในระดับความส าคัญมาก
ที่สุด เช่นเดียวกับ ค่าเฉลี่ยในประเด็นความเข้าใจของนักแสดง เพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.88 เป็น 4.13 อยู่ใน
ระดับความส าคัญมาก 

ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ค่าเฉลี่ยต่อทัศนะ
คุณสมบัติของนักแสดงในประเด็นความงดงามของจิตใจ เพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.64 เป็น 4.73 อยู่ในระดับ
ความส าคัญมากท่ีสุด เช่นเดียวกับ ค่าเฉลี่ยในประเด็นความเข้าใจของนักแสดง เพิ่มสูงขึ้นจาก 3.91 
เป็น 4.45 และมีการเปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากมากเป็นมากท่ีสุด 

ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม มีค่าเฉลี่ยต่อทัศนะคุณสมบัติของนักแสดงในประเด็นความงดงามของจิตใจ เพ่ิม
สูงขึ้นจาก 4.40 เป็น 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด เช่นเดียวกับ ค่าเฉลี่ยในประเด็นความ
เข้าใจของนักแสดง เพิ่มสูงขึ้นจาก 4.13 เป็น 4.47 และเปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากมากเป็น
มากที่สุดอีกด้วย 

 
นอกจากนั้น นักแสดงยังเห็นความส าคัญในเรื่อง ความพร้อมของร่างกาย เสียง 

อารมณ์ความรู้สึก และการมีวินัย ตั้งใจจริง ขยันหมั่นเพียร ซึ่งแสดงให้เห็นจากค่าเฉลี่ยที่เพ่ิมสูงขึ้น
และการแปลความหมายระดับความส าคัญ ดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 นักแสดงจากเรื่อง “ผีแมวด า” มีค่าเฉลี่ยต่อทัศนะคุณสมบัติของ
นักแสดงในประเด็นความพร้อมของร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก เพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.38 เป็น 
4.63 อยู่ในระดับความส าคัญมากที่สุด ส าหรับประเด็นการมีวินัย ตั้งใจจริงและขยันหมั่นเพียร ไม่มี
การเปลี่ยนแปลงทางค่าสถิติทั้งก่อนและหลังคือ 4.63 แต่อยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด 

ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” ค่าเฉลี่ยต่อทัศนะ
คุณสมบัติของนักแสดงในประเด็นความพร้อมของร่างกาย เสียง และอารมณ์ความรู้สึก เพ่ิมสูงขึ้นจาก 
4.36 เป็น 4.55 อยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด ส าหรับประเด็นการมีวินัย ตั้งใจจริงและ
ขยันหมั่นเพียร ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางค่าสถิติทั้งก่อนและหลังคือ 4.55 แต่อยู่ในระดับความส าคัญ
มากท่ีสุด 

ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม ค่าเฉลี่ยต่อทัศนะคุณสมบัติของนักแสดงในประเด็นความพร้อมของร่างกาย เสียง 
และอารมณ์ความรู้สึก เพิ่มสูงขึ้นจาก 4.13 เป็น 4.47 และมีการเปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจาก
มากเป็นมากท่ีสุด เช่นเดียวกับ ประเด็นการมีวินัย ตั้งใจจริงและขยันหมั่นเพียร เพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.33 
เป็น 4.80 อยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด 
 
  ในขณะเดียวกันทัศนะเกี่ยวกับคุณสมบัติของนักแสดงจากการท าแบบสอบถามก่อน
และหลังท ากระบวนการนั้นมีความสอดคล้องกันในประเด็นเรื่อง การมีพรสวรรค์นั้น นักแสดงทั้งสาม
กลุ่มให้ความส าคัญท่ีลดลง ทั้งจากค่าสถิติและการแปลผลระดับความส าคัญดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 นักแสดงจากเรื่อง “ผีแมวด า” มีค่าเฉลี่ยทางสถิติที่ลดลงจาก 
2.75 เป็น 2.63 ซึ่งอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง 
   ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” มีค่าเฉลี่ยทางสถิติลดลง
จาก 2.64 เป็น 2.36 ซึ่งอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง 
   ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม มีค่าเฉลี่ยลดลงจาก 3.33 เป็น 3.00 ซึ่งอยู่ในระดับความส าคัญปานกลาง 
  

2. ประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่อง 
กระบวนการทั้ง 3 ส่วน มีค่าเฉลี่ยทางสถิติที่สอดคล้องกัน นั่นคือ เข้าใจในแก่น

ละครที่น าเสนอเรื่องการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคม การน าเสนอแก่นเรื่องในประเด็นการแบ่งเรา – 
แบ่งเขาในสังคม และเนื้อหาของละครเรื่องนี้มีความสอดคล้องกับสังคมไทยในปัจจุบัน ในระดับ
ความส าคัญที่มากที่สุด และแสดงให้เห็นผลทางสถิติที่เพ่ิมสูงขึ้นของทั้ง 3 ส่วนเช่นกัน มีเพียง
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” ของพระจันทร์เสี้ยวการละคร ที่สะท้อนให้เห็นถึง 
ความเข้าใจในประเด็นเรื่องการก าหนดบทบาทของเพศหญิงโดยเพศชาย ที่มีค่าทางสถิติท่ีสูงขึ้น ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” มีค่าเฉลี่ยการแบ่งแยก
กลุ่มคนในสังคมเพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.25 เป็น 4.50 อยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด และประเด็นความ
สอดคล้องกับสังคมไทยมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.00 เป็น 4.50 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจาก
มากเป็นมากท่ีสุด 

ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” มีค่าเฉลี่ยในประเด็น
การแบ่งแยกความเป็นเขา- เป็นเราในสังคม เพ่ิมสูงขึ้นจาก 4.09 เป็น 4.55 เปลี่ยนแปลงระดับ
ความส าคัญจากมากเป็นมากที่สุด เช่นเดียวกับประเด็นความสอดคล้องกับสังคมไทยสูงขึ้นจาก 4.18 
เป็น 4.45 และเปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากมากเป็นมากที่สุด 

ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม มีค่าเฉลี่ยในประเด็นการแบ่งแยกความเป็นเรา-เป็นเขาในสังคม เพิ่มสูงขึ้นจาก 
3.67 เป็น 4.20 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากมากเป็นมากที่สุด เช่นเดียวกับประเด็นความ
สอดคล้องกับสังคมไทยเพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.60 เป็น 4.20 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากมากเป็น
มากที่สุด 

 
นอกจากนั้นนักแสดงทั้ง 3 ส่วน สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจต่อบทบาทที่ได้รับของ

ตนเองทั้งเรื่องความแตกต่างจากตัวเอง และบทบาทของตัวละครต่อเรื่อง รวมทั้งความเห็นใจในชะตา
กรรมของตัวละคร แสดงให้เห็นจากค่าทางสถิติ และการแปลความหมายระดับความส าคัญ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1  นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ผีแมวด า” มีค่าเฉลี่ยเรื่องบทบาท
ของตัวละครมีความส าคัญในการก าหนดความเป็นอ่ืน เพ่ิมสูงขึ้นจาก 2.50 เป็น 3.00 เปลี่ยนแปลง
ระดับความส าคัญจากน้อยเป็นปานกลาง และความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละคร เพ่ิมสูงขึ้นจาก 
2.75 เป็น 4.00 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากปานกลางเป็นมาก 

ส่วนที่ 2 นักแสดงจากละครเวทีเรื่อง “ทัณฑฆาต” มีค่าเฉลี่ยเรื่องบทบาท
ของตัวละครมีอ านาจเหนือตัวละครอื่น เพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.00 เป็น 3.45 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญ
จากปานกลางเป็นมาก ส าหรับความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครเพ่ิมสูงขึ้นจาก 3.00 เป็น 4.09 
เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากปานกลางเป็นมาก 

ส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม มีค่าเฉลี่ยเรื่องบทบาทที่ได้รับมีความส าคัญในการก าหนดความเป็นอื่น เพ่ิมสูงขึ้น
จาก 3.13 เป็น 3.40 เปลี่ยนแปลงระดับความส าคัญจากปานกลางเป็นมาก ส าหรับความเห็นใจใน
ชะตากรรมของตัวละครมีค่าเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นจาก 3.40 เป็น 3.67 อยู่ในระดับความส าคัญมาก 
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- วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ด้วยการเก็บข้อมูลจากแบบ

บันทึก (Reflection Note) ของนักแสดง สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
ของผู้วิจัย 

ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงออกเป็น 2 ประเด็น
หลัก ซึ่งประกอบด้วย 1) มโนทัศน์ด้านคุณสมบัติของนักแสดง และ 2) มโนทัศน์ของนักแสดงที่มีต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม รายละเอียดดังนี้ 

1) มโนทัศน์ต่อคุณสมบัติของนักแสดง ประกอบด้วย 
   - ทักษะพื้นฐานการแสดง นักแสดงสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญต่อทักษะ
ขั้นพ้ืนฐานของนักแสดง อันประกอบไปด้วย การมีวินัย ตั้งใจจริงและความขยันหมั่นเพียร, การมี
สมาธิ, ความพร้อมของร่างกาย เสียง อารมณ์ความรู้สึก และความเชื่อของนักแสดง ซึ่งมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาที่เพ่ิมขึ้นในฐานะนักแสดง และจ าเป็นต่อการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
   - ทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดง นักแสดงสะท้อนออกมาตรงกันใน
ประเด็นความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมโดยรอบ เพื่อการพัฒนา
ทักษะทางความคิดในฐานะบทบาทของการเป็นนักแสดง และบทบาทของตนเองในสังคม นอกจากนั้น
ยังสะท้อนให้เห็นถึงทักษะความคิดในส านึกท่ีถูกต้องที่มีต่ออาชีพการแสดงของตนและส่วนรวม 
มองเห็นในคุณค่าของการแสดงว่าเป็นสื่อที่สามารถท าให้มนุษย์เข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนได้ ซึ่งตรงกับ
คุณสมบัติของนักแสดงเรื่องความงดงามของจิตใจนั่นเอง 
 
  2) มโนทัศน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมโดยรอบ ประกอบไปด้วย  

- มโนทัศน์ต่อการเรียนรู้ตนเองและผู้อ่ืน นักแสดงสะท้อนให้เห็นถึงการเกิด
การเรียนรู้ต่อตนเอง จากการตั้งค าถามภายในตนเองและสามารถเรียนรู้ความรู้สึกภายใน ผ่าน
กิจกรรมในกระบวนการ รวมถึงการเรียนรู้ผู้อ่ืน จากการสะท้อนผ่านตัวละครสู่การเทียบเคียงบทบาท
ของตนเองในสังคม รวมทั้งเกิดการเรียนรู้มุมมองความคิดที่หลากหลาย ค้นหาเหตุและผลของการ
กระท าผู้อ่ืน 

- มโนทัศน์ที่มีต่อมุมมองในประเด็นสังคม นักแสดงสามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงประเด็นทางสังคมที่สอดคล้องกับแก่นเรื่องและมองไกลออกไปสู่ประเด็นสังคมภายนอก อาทิ 
บทบาททางเพศในสังคมปัจจุบัน, บทบาทของตนเองในสังคม, การก าหนดความเป็นอ่ืนในสังคม และ
มุมมองสังคมและการเมืองในปัจจุบัน แต่ส าหรับส่วนที่ 3 นั้นยังไม่สามารถสะท้อนมุมมองในประเด็น
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สังคมท่ีไกลออกจากแก่นเรื่อง เป็นเพียงมุมมองที่ส่งผลต่อความคิดของตนเองเป็นหลัก อาทิ ความ
แตกต่างของคนในสังคม และการไม่ตัดสินใครจนน าไปสู่การแบ่งแยกคนออกจากสังคม เป็นต้น 

 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง ผู้วิจัยพบว่านักแสดง

ได้มีการสะท้อนถึงองค์ประกอบองค์ที่ส่งผลต่อกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพื่อ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   - ผู้ด าเนินกระบวนการ หรือ ผู้ก ากับการแสดง เนื่องจากผู้ด าเนิน
กระบวนการ หรือ ผู้ก ากับการแสดงนั้นเป็นผู้ก าหนดทิศทางของเนื้อหาของกระบวนการทั้งหมด 
จ าเป็นต้องเข้าใจกระบวนการสร้างสรรค์ในทุกด้าน จ าเป็นต้องมีความสามารถในการสื่อสารความคิด
ส่งมายังนักแสดง นอกจากนั้นต้องมีลักษณะนิสัยที่มีความอดทนเข้มแข็ง เปิดรับและเข้าใจการท างาน 
เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นกับกลุ่ม และเป็นที่ปรึกษาหลักของนักแสดงก่อให้เกิดเป็นศูนย์รวมจิตใจแก่
นักแสดงและเอ้ือต่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
   - บทละคร ซึ่งถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการก าหนดเนื้อหาของกระบวนการ
สร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และน าไปสู่การออกแบบกิจกรรม เพื่อให้เกิดการ
ค้นหาบทบาทภายในของตนเอง ท างานกับประสบการณ์เดิมของนักแสดงจนเกิดเป็นการเรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ผ่านการตีความเพ่ือท าความเข้าใจในแก่นเรื่อง รวมทั้งเปิดประสบการณ์ในการ
ค้นหาเหตุการณ์และบริบทโดยรอบเพ่ือเชื่อมโยงกับเนื้อหาของละคร    

- รูปแบบกิจกรรม การก าหนดกิจกรรมที่สอดคล้องต่อเปูาหมายของ
กระบวนการเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดง และกิจกรรมที่สร้างความเข้าใจต่อเนื้อเรื่องเพ่ือให้นักแสดง
เกิดความเข้าใจและขับเคลื่อนการสร้างสรรค์ผลงานไปในทิศทางเดียวกัน  

- บรรยากาศในกระบวนการ ส าหรับบรรยากาศการท ากระบวนการและ
กระบวนการในการซ้อมต้องเกิดความผ่อนคลาย นักแสดงรู้สึกปลอดภัยและเป็นมิตร เพื่อน าไปสู่การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักแสดง การเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ รวมทั้งลดช่องว่างของนักแสดงในเรื่อง
ประสบการณ์ของการท างาน กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นน าไปสู่การพัฒนาทักษะต่างๆของนักแสดง 

- กระบวนการสุนทรียสนทนา นักแสดงเชื่อว่าสุนทรียสนทนาเป็น
กระบวนการที่ท าเกิดความเข้าใจร่วมกันทั้งตนเอง ผู้อ่ืน และประเด็นทางสังคมที่มีความสอดคล้องกับ
บทละคร ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการท างานกับนักแสดงที่มีประสบการณ์แตกต่างหลากหลาย การ
เปิดพื้นท่ีเพ่ือให้เกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนนั้นยังเป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ให้นักแสดงได้เรียนรู้ซึ่ง
กันและกันทั้งคุณสมบัติและมโนทัศน์ของนักแสดง 
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- แบบบันทึกนักแสดง เพ่ือน าไปการสื่อสารภายในตัวเองของนักแสดง ตั้ง
ค าถามและทบทวนกับประสบการณ์เดิม เกิดการใคร่ครวญและเรียนรู้ภาวะที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ การ
บันทึกยังเป็นการเชื่อมโยงบริบทโดยรอบของนักแสดงเพ่ือให้เกิดความสงสัยใคร่รู้ น าไปสู่การพัฒนา
ทักษะการแสดง มุมมองความคิดโดยรอบของนักแสดง 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลสรุปจากการวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง” สามารถน าไปสู่การอภิปรายผลในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 
นักแสดงและการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 

กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง
นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเพ่ือวิเคราะห์คุณสมบัติของนักแสดงที่จะน าไปสู่เปูาหมายหลักของการ
จัดท ากระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงในการให้ความส าคัญต่อ
ทักษะด้านความคิดของการเป็นนักแสดง โดยน าบทละครมาเป็นเครื่องมือในการก าหนดเปูาหมายของ
เนื้อหา พัฒนาเป็นกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดยการวิเคราะห์ผ่านแก่นคิดของเรื่อง 
ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้สามารถน าเสนอให้เห็นถึงมโนทัศน์ของนักแสดงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็นหลัก ประกอบด้วย 

1. มโนทัศน์ด้านคุณสมบัติของนักแสดง หมายถึง กรอบความคิดและมุมมองต่อการ
พัฒนาทักษะของการเป็นนักแสดง และในฐานะศิลปินผู้เข้าถึงศิลปะการแสดงอย่างสมบูรณ์ ทั้งจาก
การศึกษาเอกสารและเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยค้นพบว่าสามารถแบ่งทักษะในการพัฒนาคุณสมบัติ
ของนักแสดงออกเป็น 2 ส่วน นั่นคือ 

 1.1 ทักษะเบื้องต้นทางการแสดง คือ ทักษะที่พัฒนาความสามารถด้านการ
แสดงของนักแสดง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นตัวแปรทางด้านกายภาพ อาทิ ความพร้อมทางร่างกาย เสียง 
อารมณ์ความรู้สึก, การสังเกต, การจดจ า และการมีสมาธิ เป็นต้น 

 1.2 ทักษะทางความคิดต่อการเป็นนักแสดง คือ ทักษะที่พัฒนามุมมองทาง
ความคิดในการเคารพต่อบทบาทของอาชีพนักแสดง การอุทิศตนต่องานศิลปะการละครและเห็น
คุณค่าว่าเป็นศิลปะที่น าไปสู่การเข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน รวมทั้งสังคม ซึ่งทักษะทางความคิดนี้จะเป็นการ
ต่อยอดให้นักแสดงเกิดความเข้าใจในชีวิตที่กว้างขวางขึ้น น าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานละครที่มี
ประสิทธิภาพ 
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นอกจากนั้นสิ่งที่งานวิจัยนี้พบและมีความสอดคล้องกันทั้ง 3 กระบวนการคือ
หลังจากท ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง พบว่า นักแสดงให้
ความส าคัญต่อคุณสมบัติด้านพรสวรรค์ลดลง ซึ่งถือได้ว่าเป็นเพียงคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวและเป็น
จุดเริ่มต้นส าคัญของการเป็นนักแสดง แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการในครั้งนี้เน้นที่การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาทักษะทางความคิดของนักแสดง การเน้นบทบาทท่ีเท่าเทียมกันของผู้เข้าร่วม
กระบวนการ และความส าคัญต่อความสัมฤทธิ์ผลต่อกระบวนการ มากกว่าผลผลิตในการสร้างสรรค์
ละคร ดังนั้นการสะท้อนมโนทัศน์ด้านคุณสมบัติของนักแสดงในทักษะทางความคิดต่อการเป็น
นักแสดงนั้นจึงเป็นประเด็นที่นักแสดงเห็นความส าคัญมากที่สุด 

  
2. มโนทัศน์ที่มีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมโดยรอบของนักแสดง หมายถึง มุมมอง

ทางความคิดท่ีนักแสดงในฐานะมนุษย์คนหนึ่งมีต่ออัตลักษณ์ของตนเอง เกิดการเรียนรู้ เข้าใจในความ
เหมือนและความต่างผู้อื่น ไกลออกไปสู่การใส่ใจที่จะเปิดรับและเรียนรู้บริบททางสังคมโดยรอบ ซึ่ง
จากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของนักแสดงจากการบันทึก สัมภาษณ์ และสังเกตการณ์แบบมีส่วน
ร่วม พบว่าสามารถแบ่งมโนทัศน์ด้านนี้ออกเป็น 2 ส่วน นั่นคือ 

 2.1 มโนทัศน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน คือ มุมมองในการให้ความหมายและ
ภาวะการรับรู้ของตนเองและผู้อื่น อาทิ นิสัย บุคลิกลักษณะ รวมถึงอัตลักษณ์ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ภายในตนเอง และเปิดใจกว้างที่จะเรียนรู้ผู้อ่ืน 

 2.2 มโนทัศน์ต่อสังคม คือ มุมมองทางความคิดท่ีเกิดจากประสบการณ์การ
รับรู้ทางสังคม ได้แก่ อุดมการณ์ทางการเมือง มาตรฐานทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น  

 
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงในกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประภัสสร จันทร์สถิตพร (2548) ที่
พัฒนาศักยภาพของบัณฑิตโดยการน ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที โดยแสดงให้เห็นถึงบทบาท
ของละครเวทีที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และเท่าทันปรากฏการณ์รอบตัวโดยมีฐานความรู้ทางบริบทสังคม
และวัฒนธรรม รวมทั้งเสริมสร้างให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและตระหนักต่อสังคมส่วนรวม แต่
ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้มุ่งเน้นที่จะน าละครเวทีมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการผ่านแนวคิด
การเรยีนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดยมีการก าหนดเปูาหมายของกระบวนการเพื่อวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงเป็นหลัก ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติและทักษะทางความคิดที่
ต่อประเด็นทางสังคมของนักแสดง  

นอกจากนั้นงานวิจัยชิ้นนี้เห็นความส าคัญของการน าแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของกลุ่มตัวอย่าง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ
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ปอรรัชม์ ยอดเณร (2555) ซ่ึงพบว่าสามารถตระหนักถึงคุณลักษณะในด้านต่างๆ อาทิ คุณลักษณะ
ด้านพฤติกรรมเรื่องการเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อการกระท าและ
ค าพูดของตนเองและความซื่อตรงต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย คุณลักษณะด้านจิตใจเรื่องการเป็นผู้มี
จิตใจกว้างขวางยอมรับสิ่งใหม่ การเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และความเข้าใจในความแตกต่างและ
ค านึงถึงผู้อ่ืน แต่ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้น าแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมา
ผนวกเข้ากับการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และเกิดการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักแสดงละครเวที จากผลการวิจัยพบว่านักแสดงกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมในกระบวนการสามารถเกิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงในประเด็นมโนทัศน์ที่มีต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคมโดยรอบของนักแสดง แต่ในขณะเดียวกันงานวิจัยชิ้นนี้ ผนวกแนวคิดการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเข้ากับกระบวนการทางละครโดยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องต่อแก่น
คิดของบทละครที่น ามาใช้เป็นเครื่องมือ อาทิ การวิเคราะห์บทละครผ่านมุมมองความคิดของนักแสดง 
หรือบทบาทของตัวละครเชื่อมโยงกับความเป็นตัวตนของนักแสดง เป็นต้น เพ่ือน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงกลุ่มตัวอย่างต่อการรับรู้ภายในตนเอง ผู้อื่นและสังคม นอกเหนือ
ไปกว่านั้นนักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนการยังเกิดการพัฒนาทักษะทางความคิดต่อการเป็นนักแสดง
นอกเหนือจากทักษะเบื้องต้นทางการแสดง เพื่อการพัฒนาคุณสมบัติของนักแสดงในฐานะศิลปินผู้
เข้าถึงศิลปะการแสดงอย่างสมบูรณ์ 
 
การสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง  

มิติหนึ่งของกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวที คือมิติแห่งกระบวนการเรียนรู้และการ
พัฒนา จากงานวิจัยของพนิดา ฐปนางกูร และคณะ (2549) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าละครเป็นเครื่องมือเพ่ือ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของผู้เข้าร่วมกระบวนการในลักษณะต่างๆ เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของ ศรวณีย์ สุขุมวาท และคณะ (2553) ทีย่้ าให้เห็นว่ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเป็นกระบวนการ
สื่อสารเต็มรูปแบบที่สามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้ และพัฒนาศักยภาพของนักแสดงที่อยู่ร่วม
กระบวนการ อีกทั้งกระบวนการทางละครต้องใช้การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือสร้างสรรค์งาน
ร่วมกันเพื่อเปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจในการท างานและศักยภาพของร่างกาย ความสามารถ
เชิงสร้างสรรค์ของตน รวมถึงการมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ข้อมูลและปรับใช้ได้อย่างมีพลังร่วมกับผู้อ่ืน
บนฐานของความเข้าใจด้านสุนทรียะและตระหนักถึงจริยธรรม พลังของการสร้างสรรค์ดังกล่าว
สามารถจะน าไปขับเคลื่อนสังคมได้ และสามารถน าเครื่องมือชิ้นนี้ไปใช้เพื่อการเรียนรู้และเท่าทัน
ปรากฏการณ์รอบตัว โดยมีฐานความรู้ทางบริบทสังคมวัฒนธรรมเพื่อน าไปสร้างสรรค์และปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิต  
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ในขณะเดียวกันงานวิจัยเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงนั้น น ามิติแห่งการเรียนรู้และพัฒนาของกระบวนการละครมา
ผนวกเข้ากับกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดการสื่อสารภายใน
บุคคลและทฤษฎี Transformative Learning โดยเชื่อมั่นว่านักแสดงเป็นปัจจัยส าคัญของการ
สร้างสรรค์และส่งสารที่ส าคัญออกไปสู่ผู้ชมได้ โดยจากการวิเคราะห์ผลการศึกษามโนทัศน์ด้าน
คุณสมบัติของนักแสดงก่อนท ากระบวนการกลับพบว่า นักแสดงเห็นความส าคัญเพียงการฝึกฝนทักษะ
ทางการแสดงเป็นหลักเพ่ือมุ่งหวังให้ได้รับค าชื่นชมต่อการแสดงของตนเพียงเท่านั้น แต่กลับละเลย
หน้าที่ส าคัญอีกส่วนหนึ่งนั่นคือการพัฒนาทักษะทางความคิด มุมมองต่อสังคม ซึ่งส่งผลต่อคุณสมบัติ
ทางความคิดต่อการด ารงตนในฐานะนักแสดง และภายใต้การสร้างสรรค์นี้นักแสดงจะสามารถ
ปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงทางความคิด (Frames of References) อันได้แก่ มุมมองในการให้
ความหมายแบบแผนความคิดที่เคยยึดถือมา อาทิเช่น นิสัย หรือสิ่งที่บุคคลยึดถือ ไปเป็นมโนทัศน์ใหม่
ที่มีความครอบคลุมกว่าเดิม เปิดกว้าง รวมทั้งการมีความพร้อมทางอารมณ์ ที่จะก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดและมโนทัศน์ของนักแสดง 

งานวิจัยชิ้นนี้ได้น าบทละครมาเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดเนื้อหาเพ่ือที่จะ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ และส่งผลต่อการเปิดประสบการณ์เดิมของนักแสดงให้กว้างขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jacqueline Davis-Manigaulte, Lyle Yorks และ Elizabeth Kasl (2006) และ 
Christine Jarvis (2006) ที่น ากิจกรรมทางศิลปะ อาทิ บทละคร วรรณกรรม มาพัฒนาเพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้จึงเห็นความส าคัญของบทละคร 2 เรื่อง 
อันได้แก่ “ผีแมวด า” ดัดแปลงมาจากเรื่อง Venigar Tom ของ Caryl Churchill และ “ทัณฑฆาต” 
ดัดแปลงมาจากเรื่อง   The Trial ของ Franz Kafka เนื่องเพราะเป็นบทละครที่เด่นชัดในการสะท้อน
ประเด็นทางสังคม จากการวิเคราะห์แก่นความคิดของเรื่องที่ต้องการจะน าเสนอการแบ่งแยกความ
เป็นเรา ความเป็นเขาในสังคมด้วยกรอบความคิดชุดใดชุดหนึ่ง จนน าไปสู่การสร้างความเป็นอื่นให้แก่
สังคม กลายเป็นความเกลียดชังและร้ายแรงสู่การท าลายล้าง ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความสอดคล้องกับ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

กระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงส าหรับงานวิจัย
ชิ้นนี้มีความสอดคล้องกันทั้ง 3 ส่วนของการด าเนินการวิจัยในเรื่องรูปแบบการน าเสนอและมีความ
โดดเด่นที่แตกต่างกัน ซึ่งประกอบไปด้วย 1) Epic Theatre ซึ่งในการแสดงเรื่อง “ผีแมวด า”เป็นการ
แสดงผสมการเคลื่อนไหวร่วมกับการร้องเพลงไทยลูกทุ่ง 2) Environmental Theatre ในการแสดง
เรื่อง “ทัณฑฆาต”ได้จัดการแสดงที่ต้องการให้ผู้ชมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและเชื่อมโยงพ้ืนที่
ระหว่างผู้ชมกับผู้แสดงเข้าด้วยกัน และ 3) การแสดงโดยวิธีการอ่านบทละคร (Play Reading) ซึ่งทั้ง 
3 รูปแบบมีจุดร่วมเดียวกัน คือต้องการกระตุกความคิดของผู้ชมรวมทั้งให้ผู้ชมถอยห่างจากอารมณ์



 178 

ของตัวละครเพ่ือมุ่งไปสู่การสื่อสารที่เน้นเนื้อสารเป็นหลัก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักแสดงต้อง
เข้าใจในเนื้อสารของบทละครอย่างถ่องแท้ 

จากแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ภายในตนเอง 
ผู้อื่นและสังคมโดยรอบ น ามาสู่กระบวนการการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงของนักแสดงสามารถแบ่งออกเป็น 3 กระบวนการหลักดังนี้ 

- กระบวนการค้นหาตนเองและผู้อื่น กระบวนการนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักแสดง
เกิดการตั้งค าถามและสื่อสารภายในตนเองน าไปสู่ภาวะการรับรู้ภายในจิตใจของตัวนักแสดง เรียนรู้
ลักษณะนิสัย ทัศนคติ มุมมองทางความคิดของตนเอง รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่มเพ่ือ
น าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อผู้อื่น ลดช่องว่างของพื้นที่ภายในตนเองและประสบการณ์อัน
หลากหลายภายในกลุ่ม 

- กระบวนการวิเคราะห์แก่นเรื่อง กระบวนการนี้สามารถสร้างกิจกรรมได้
หลากหลายรูปแบบ อาทิ Theatre Game หรือการวิเคราะห์ผ่านบทความ สื่อบันเทิงที่สอดคล้องกับ
บทละคร ขึ้นอยู่กับความต้องการในการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของนักแสดงและเปูาประสงค์ของการ
ออกแบบกิจกรรมนั้นเพ่ือเป็นการต่อยอดความรู้ความเข้าใจต่อแก่นเรื่องของนักแสดง ซึ่งจุดมุ่งหมาย
ของกระบวนการเพื่อให้นักแสดงเกิดความเข้าใจร่วมกันในแก่นเรื่องที่ต้องการน าเสนอ รวมถึงมุมมอง
ต่อประเด็นสังคมที่สะท้อนออกมาจากแก่นเรื่องซึ่งสามารถต่อยอดมุมมองความคิดในประสบการณ์
เดิมของนักแสดงด้วยการเชื่อมโยงเข้าสู่บริบทของสังคมโดยรอบ เกิดการใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลผ่าน
การแลกเปลี่ยนทางความคิดของกลุ่มนักแสดงที่มีประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลาย 

- กระบวนการสุนทรียสนทนา เป็นกลไกหลักของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
เพราะเป็นกระบวนการที่จะน าพาให้นักแสดงเกิดการแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งใน
กระบวนการนี้จะเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการสื่อสารเพ่ือการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน การด าเนิน
กระบวนการจะไม่ตั้งเปูาหมายหรือขอบเขตการพูดคุยที่ตายตัว นักแสดงสามารถแสดงความคิดเห็น
อย่างลื่นไหลในประเด็นหรือสมมติฐานที่ตั้งไว้ในแต่ละครั้ง อาทิ ประเด็นค าถามที่ต้องการท าความ
เข้าใจร่วมกันผ่านเนื้อหาของละคร ความคิดเห็นต่อสถานการณ์บ้านเมืองในปัจจุบัน หรือความรู้สึก
ของนักแสดงจากการซ้อมในแต่ละครั้ง ซึ่งประเด็นที่น ามาสุนทรียสนทนาอาจจะเป็นเรื่องที่สอดคล้อง
กับแก่นเรื่อง หรือไกลออกไปจากบทละคร เพื่อให้เกิดเป็นบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ
นักแสดงที่เข้าร่วมกระบวนอย่างแท้จริง 

 องค์ประกอบที่ส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงนั้น จากการด าเนินการวิจัยพบว่ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีที่จะน าพาให้นักแสดง
เกิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงนั้นประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
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  1. ผู้ด าเนินกระบวนการ เป็นหน้าที่ที่จะน าพาให้นักแสดงไปสู่เปูาประสงค์ของ
กิจกรรมนั้นซึ่งหมายถึงต้องมีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง มีความสามารถ
ในการจับประเด็นและตั้งค าถามท่ีสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วม เพ่ือส่งผลต่อการ
แลกเปลี่ยนอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนั้นต้องมีบทบาทที่เท่าเทียมกันกับผู้เข้าร่วมไม่ตัดสินจากฐาน
ความคิดของตนเอง เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นต่อกลุ่มเพ่ือน าไปสู่การปลดปล่อยทาง
ความคิดท่ีเป็นอิสระ โดยมีวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้นักแสดงเกิดการเรียนรู้และเข้าใจ และเปิดโอกาส
ให้นักแสดงได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่น าไปสู่การพัฒนาทักษะทางสังคมและขยายขอบเขตของการ
เรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้น  
  2. การก าหนดเนื้อหา เป็นองค์ประกอบที่ใช้ในการก าหนดทิศทางการเรียนรู้ของ
นักแสดง ซึ่งจากการวิจัยใช้บทละครเป็นเครื่องมือในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้
จากการวิเคราะห์แก่นความคิดของบทละคร เพื่อน าไปสู่การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักแสดง 
นอกจากนั้นการก าหนดเนื้อหายังเป็นแนวทางส าคัญในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของนักแสดง 

3. รูปแบบกิจกรรม เป็นองค์ประกอบที่ต่อยอดจากการก าหนดเนื้อหา โดยการ
วิเคราะห์แก่นความคิดของบทละครเพ่ือน าไปสู่ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ของนักแสดง ผู้ด าเนินกระบวนการจะออกแบบกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ตามเปูาประสงค์ที่
วางไว้ จากงานวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมที่ส าคัญและเป็นการเปิดพ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คือ 
กิจกรรมในกระบวนการค้นหาตนเองและผู้อื่น เพ่ือเป็นการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของตนเองด้วยการ
สื่อสารภายใน สู่การเรียนรู้ผู้อื่น และประเด็นทางสังคมโดยรอบต่อไป 

4. บรรยากาศในกระบวนการ เป็นองค์ประกอบเสริมที่ส าคัญที่จะท าให้กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ตามทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเน้นในเรื่องบรรยากาศของการด าเนินกระบวนการให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยของผู้เข้าร่วม 
ซึ่งในงานวิจัยในครั้งนี้หมายถึงนักแสดง เมื่อนักแสดงรับรู้ถึงบรรยากาศที่เปรียบเหมือนพื้นที่ปลอดภัย 
จะสามารถกล้าเปิดประสบการณ์เดิมของตนและพร้อมที่จะเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่จากการ
แลกเปลี่ยนภายในกลุ่ม 

5. กระบวนการสุนทรียสนทนา เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะน าพาให้นักแสดงเกิด
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เพราะจุดประสงค์ของการสุนทรียสนทนานั้นเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งการแลกเปลี่ยนนั้นต้องผ่านความคิดท่ีมีเหตุและผล ซึ่ง
นักแสดงจ าเป็นต้องเกิดการใคร่ครวญตนอย่างอย่างมีวิจารณญาณ (Critically self-reflective) ผ่าน
กระบวนการค้นหาตนเองและผู้อื่น 



 180 

6. แบบบันทึกนักแสดง เป็นเครื่องมือส าคัญในการวิเคราะห์ตนเองผ่านการสื่อสาร
ภายใน เกิดการตั้งค าถามเพ่ือน าไปสู่การค้นหาค าตอบจากการคิดใคร่ครวญของนักแสดง และเป็น
จุดเริ่มต้นของกระบวนการค้นหาตนเองท่ีจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ภายในบุคคล ซึ่งนักแสดง
สามารถต่อยอดความคิดสู่คุณสมบัติที่ส าคัญของการเป็นนักแสดง และมุมมองความคิดทางสังคมท่ี
สะท้อนออกมาจากแก่นคิดของบทละคร 
  องค์ประกอบทั้ง 6 ข้อ ของกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดงจะต้องมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันทั้งกระบวนการ เพราะใน
แต่ละองค์ประกอบนั้นส่งผลต่อการด าเนินกระบวนการ จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนด
กลุ่มเปูาหมายที่ชัดเจนนั่นคือนักแสดงกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในกระบวนการ โดยก าหนดเนื้อหาเพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ซึ่งเน้นคุณสมบัติของนักแสดงในทักษะด้านความคิด ประกอบกับการน าบท
ละครมาเป็นเครื่องมือในการออกแบบกิจกรรมผ่านการวิเคราะห์แก่นเรื่อง เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์
ตนเอง ผู้อ่ืนและความคิดทางสังคม ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมจึงต้องสอดรับกับการก าหนด
เนื้อหาของกระบวนการ อาทิ การวิเคราะห์ตนเองผ่านบทละคร การเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้า
กับบทบาทของตัวละครในเรื่อง เป็นต้น 
 
การน ากระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงไปประยุกต์ใช้ 
  การน าแนวทางการจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่นนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีความเชื่อมั่นต่อการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ว่าสามารถพัฒนาศักยภาพภายในของมนุษย์ได้ หากเกิดการใคร่ครวญต่อตนเองเห็นถึง
ความสามารถและข้อจ ากัดภายใน รวมถึงการกล้าเผชิญและตรวจสอบประสบการณ์เดิมของตนเอง 
จะน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมได้ โดยมีสาระส าคัญต่อ
การน าแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
  1. การท าความเข้าใจกระบวนการอย่างเป็นองค์รวม การจัดกระบวนการสร้างสรรค์
ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการท าความเข้าใจในวัตถุประสงค์
ของกระบวนการทั้งองค์กรหรือหน่วยงานที่ต้องการด าเนินกระบวนการ ผู้เข้าร่วมกระบวนการเพ่ือ
น าไปสู่ทิศทางแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน หัวใจส าคัญของการจัดกระบวนการการเรียนรู้คือเพ่ือวิเคราะห์
ตนเอง ค้นหาศักยภาพภายใน ข้อดี-ข้อด้อยของกันและกัน เห็นความแตกต่างน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อ
อยู่ร่วมกันในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการเปิดประสบการณ์ใหม่ 
  ส าหรับนักการละคร แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนี้เป็น
พ้ืนฐานเพื่อให้ผู้ก ากับการแสดงสามารถพัฒนาทักษะความคิดรวมถึงศักยภาพภายในของนักแสดง 
ผนวกเข้ากับการเรียนรู้ที่สอดคล้องต่อบทละครซึ่งสามารถเชื่อมโยงความคิดต่อการตระหนักรู้ประเด็น
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ทางสังคม ดังนั้นความเข้าใจของผู้ก ากับการแสดงและนักแสดงที่มีต่อแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงที่น ามาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั้นจะน าไปสู่
ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ส าหรับนักวิชาการด้านละคร เป็นการส่งเสริมให้เกิดพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ร่วมกันใน
ชั้นเรียน พัฒนาศักยภาพด้านความคิดท่ีมีต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการตระหนักถึงความส าคัญต่อ
ความใส่ใจในการสร้างสรรค์ผลงานละครที่ไม่ได้มุ่งหวังแค่เพียงความบันเทิงเท่านั้น การพัฒนา
ความคิดท่ีรอบด้านและใส่ใจต่อบริบทสังคมโดยเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเป็นการ
พัฒนาขั้นพ้ืนฐานต่อผู้ที่สนใจศึกษาด้านการละคร การเข้าใจแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นองค์รวมทั้งอาจารย์ผู้สอน และผู้เรียนด้วยการใช้บทละครเป็นเครื่องมือในการ
สร้างสรรค์นั้นจะเกิดเป็นประโยชน์ต่อการสร้างบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
  ส าหรับนักการศึกษาที่สนใจในแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง การน าบทละครมาเป็นเครื่องมือในการเพ่ิมทักษะด้านความคิดเพ่ือตระหนักรู้บริบททาง
สังคมนั้น การท าความเข้าใจในแก่นความคิดบทละครและพัฒนาเป็นกระบวนการต้องสอดคล้องกับ
เนื้อหาของกระบวนการที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้น าไปสู่การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม การ
เรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ละครเวทีนั้นมุ่งเน้นที่กระบวนการมากกว่าชิ้นงานละคร โดยผ่านการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดที่มีความเชื่อมโยงต่อตนเอง และบริบทโดยรอบ เกิดเป็นการใคร่ครวญอย่างมี
เหตุและผลภายในกลุ่ม ดังนั้นผู้จัดท ากระบวนการต้องให้ความส าคัญกับการน าบทละครมาใช้เพื่อให้
สอดคล้องกับเนื้อหาหลักของกระบวนการและท าความเข้าใจต่อผู้เข้าร่วมกระบวนการในการเรียนรู้
ผ่านการสร้างสรรค์บทละคร 
  2. ความสัมฤทธิผลของกระบวนการจ าเป็นต้องอาศัยผู้น ากระบวนการหรือกระบวน
กร (Facilitator) ที่มีความเข้าใจต่อกระกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง รวมถึงเข้าใจในแก่น
คิดของละครเพ่ือน าพาไปสู่การแลกเปลี่ยนที่ตรงประเด็นเนื้อหาและไม่ใช้การตัดสินหรือวิพากษ์จาก
ตนเองเป็นหลัก นอกจากนั้นบทบาทของการด าเนินกระบวนการต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียมกัน 
กระบวนกรเป็นเพียงผู้น าพาให้กิจกรรมด าเนินไปเท่านั้น แต่ไม่ใช่ผู้น าโดยมีผู้เข้าร่วมกระบวนการเป็น
เพียงผู้ตาม เพ่ือสร้างบรรยากาศของกระบวนการให้เป็นไปอย่างผ่อนคลายและส่งเสริมให้เกิดการเปิด
พ้ืนที่ทางความคิดท่ีเป็นอิสระ 
  ส าหรับผู้ที่สนใจน าแนวทางการจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ไปใช้จ าเป็นต้องคัดเลือกกระบวนกรที่มีความเชี่ยวชาญในการจัด
กระบวนการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เพราะคุณลักษณะของกระบวนกรมีอิทธิพลต่อผลของ
การเปลี่ยนแปลงผู้เข้าร่วมเป็นอย่างมาก 
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  3. กระบวนการที่ถือว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงนั่นคือ 
กระบวนการสุนทรียสนทนา เนื่องเพราะเป็นกระบวนการที่ส่งผลต่อการสังเคราะห์ความคิดโดยการ
แลกเปลี่ยนอย่างมีเหตุผลจากการคิดใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณของผู้เข้าร่วมกระบวนการ ดังนั้น
การด าเนินกระบวนการจ าเป็นต้องมีระยะเวลาในกระบวนการที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่ภาวะที่เกิดการ
รับฟังซึ่งกันและกันอย่างแท้จริง และต้องท าหมั่นท าซ้ าเพ่ือก่อให้เกิดความคุ้นชินในบรรยากาศของ
กระบวนการน าไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 
นอกจากนั้นประสบการณ์ของกลุ่มผู้เข้าร่วมเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของ
กระบวนการ หากผู้เข้าร่วมกระบวนการมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างหลากหลายจะก่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนมุมมองทางความคิดท่ีส่งผลกระทบประสบการณ์เดิมของกลุ่มท่ีเข้าร่วมในกระบวนการเพ่ือ
การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์  
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 

  1. ระยะเวลาของการท ากระบวนการ พบว่า ระยะเวลาของการท ากระบวนการนั้น
ส่งผลต่อการเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์เดิม
ของนักแสดงในแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกันออกไป การเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์เดิมน าไปสู่การใคร่ครวญ และแลกเปลี่ยนทางความคิด อาจต้องใช้เวลาที่มากข้ึน หรือ
จ าเป็นต้องเกิดการท าซ้ าของกระบวนการเพ่ือให้นักแสดงเกิดความคุ้นชินจนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
มโนทัศน์ของนักแสดง การท ากระบวนการในระยะเวลาอันจ ากัดของการวิจัยจึงไม่เพียงพอต่อผลการ
เปลี่ยนแปลงของนักแสดงบางส่วน 
  2. บทละคร พบว่า บทละครที่น ามาใช้ในกระบวนการนั้นเป็นบทละครที่มีแก่น
ความคิดในประเด็นทางสังคมที่ไกลกว่าบริบทโดยรอบของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง และมีความซับซ้อน
ในการวางโครงสร้างของเรื่อง ซึ่งบทละครนั้นเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดเนื้อหาต่อ
กระบวนการเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของนักแสดง หากน าบทละครที่มีความสอดคล้อง
กับบริบทของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง อาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในงานวิจัยที่แตกต่างออกไป 
โดยเฉพาะกระบวนการในส่วนที่ 3 นักแสดงกลุ่มตัวอย่างมีมุมมองทางความคิดที่ห่างไกลต่อการ
เชื่อมโยงบริบททางสังคมในบทละคร จึงจ าเป็นต้องดัดแปลงบทเพ่ือให้บริบททางสังคมใกล้เคียงกับตัว
ของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง 
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ข้อเสนอแนะในงานวิจัย 

  การน าแนวทางการจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพื่อการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงไปประยุกต์ใช้ในการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์กับกลุ่มอ่ืนๆ 
  กลุ่มนักการละคร 

การจัดกระบวนการสร้างสรรค์ละครเวทีเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงกับกลุ่ม
นักการละคร ปัจจัยที่ต้องค านึงถึงคือการก าหนดเนื้อหาเพื่อน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมใน
กระบวนการ หากต้องการก าหนดเนื้อหาผ่านบทละครต้องคัดเลือกบทละครที่มีความสอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ อาทิ บทละครที่มีประเด็นทางการเมือง สัจธรรมของชีวิต หรือประเด็นที่
เชื่อมโยงกับบริบทของนักแสดงกลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น ส่วนบทบาทของกระบวนกรนั้นจ าเป็นต้องเป็นผู้
ที่มีความเข้าใจในกระบวนการการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงและเข้าใจในแก่นเนื้อหาของบทละคร
เพ่ือบรรลุสู่เปูาหมายของกระบวนการ หรือหากผู้ก ากับการแสดงจะเป็นผู้ด าเนินกระบวนการ
จ าเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทโดยลดทอนบทบาทของผู้น าที่มีอ านาจทางการตัดสินใจ และสามารถสร้าง
บรรยากาศแห่งความเท่าเทียมกันในกลุ่มได้ โดยไม่มีผู้น าหรือผู้ตาม เพื่อไม่ส่งผลต่อการคล้อยตาม
ความคิดเห็นของผู้น ากระบวนการในระหว่างด าเนินกิจกรรม 

นอกจากนั้นผลของการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์จะเกิดขึ้นได้หากท ากระบวนการซ้ า
เพ่ือให้เกิดการตกตะกอนทางความคิดของนักแสดง ใช้การทิ้งระยะเวลาเพื่อให้เกิดการสื่อสารภายใน
ตนเองเมื่อกลับมาท ากระบวนการซ้ าจะสามารถเกิดการแลกเปลี่ยนมุมมองทางความคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพ่ิมมากข้ึน   

กลุ่มผู้เรียนวิชาการละคร 
ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาหรือผู้เรียนวิชาการละครหรือผู้ที่ต้องการฝึกฝน

ทักษะของการเป็นนักแสดงเบื้องต้น การก าหนดเนื้อหาควรเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามโน
ทัศน์ต่อทักษะด้านความคิดของการเป็นนักแสดง เพราะเป็นดั่งจุดเริ่มต้นในการท าความเข้าใจหน้าที่
ส าคัญของการเป็นนักแสดง การออกแบบกระบวนการที่มุ่งเน้นการค้นหาตนเองและผู้อื่นจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการเปิดพ้ืนที่ส่วนตัวด้วยการวิเคราะห์ตนเอง และแลกเปลี่ยนต่อ
ผู้เข้าร่วมกระบวนการคนอ่ืนๆ รวมทั้งด าเนินกระบวนการสุนทรียสนทนาควบคู่กันไปเพ่ือเป็นการ
เสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการสนทนาอย่างเปิดกว้างและเปิดใจ การด าเนินกระบวนการ
ทั้งสองส่วนนี้จะน าไปสู่การพัฒนาทักษะเบื้องต้นของคุณสมบัตินักแสดง 

ในกระบวนการสามารถแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมด้วยการน าบท
ละครที่มีความใกล้เคียงกับบริบทของผู้เข้าร่วมกระบวนการเพ่ือพัฒนามโนทัศน์ที่มีต่อการตระหนักรู้
สังคมโดยรอบ ซึ่งการด าเนินกระบวนการจ าเป็นต้องใช้กระบวนกรที่มีความรู้ความสามารถและมี
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ประสบการณ์ในการจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง มีใจที่เปิดกว้างยอมรับฟังความ
แตกต่างหลากหลายของผู้เข้าร่วมกระบวนการ พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ท่ีจะเกิดข้ึนในการด าเนิน
กระบวนการ นอกจากนั้นต้องสามารถสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้เข้าร่วม
เกิดเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

กลุ่มนักการศึกษา 
ส าหรับนักการศึกษาที่ต้องการน ากระบวนการสร้างสรรค์ละครไปประยุกต์เพ่ือการ

เรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ไปปรับใช้ จ าเป็นต้องก าหนดเนื้อหาที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นขั้นตอนแรก หลังจากนั้นจ าเป็นต้องคัดสรรกระบวนกรที่มีความเชี่ยวชาญ
เรื่องการจัดท ากระบวนการเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือนักการละครเข้าใจการจัดท า
กระบวนการตามหลักการของการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และจ าเป็นต้องสวมบทบาทของ
กระบวนกรเพ่ือสร้างภาวะแห่งความเท่าเทียมกันตลอดทั้งกระบวนการได้ การคัดเลือกบทละครเพ่ือ
น ามาเป็นเครื่องมือในการจัดท ากระบวนการต้องมีความสอดคล้องต่อเนื้อหาหลักหรือเชื่อมโยงต่อ
มุมมองความคิดของผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ 

ขั้นตอนของการสร้างสรรค์อาจไม่มุ่งเน้นที่รูปแบบการน าเสนอ ซึ่งสามารถพัฒนาให้
เป็นรูปแบบของการแสดงโดยวิธีการอ่านบทละคร (Play Reading) เพ่ือเน้นในส่วนของกระบวนการ
การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์เป็นหลัก เปูาหมายที่ส าคัญคือการท าความเข้าใจในแก่นเรื่อง
ที่น ามาใช้เป็นเครื่องมือเชื่อมโยงสู่การท าความเข้าใจต่อประสบการณ์เดิมของตนสู่การแลกเปลี่ยนเพื่อ
สร้างประสบการณ์ใหม่ รวมทั้งพัฒนามโนทัศน์ต่อการท าความเข้าใจตนเองผ่านการวิเคราะห์และ
สื่อสารภายใน รวมทั้งเปิดกว้างสู่การยอมรับความแตกต่างของผู้อื่น และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันใน
สังคม 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
แบบสอบถามงานวจิัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ตอนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 
1. ช่ือ – นามสกุล ............................................................................................................... อายุ ........................ ป ี
2. ระดับการศึกษา.................................................................................................................................................. 
3. สาขาท่ีเรียน........................................................................................................................................................ 
3. ประสบการณด์้านการแสดง................................ ป ี
 
ตอนที ่2 ข้อมูลด้านคุณสมบัติของนักแสดง 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  เพ่ือแสดงระดับความส าคัญตามความคิดเห็นของท่าน 

คุณสมบัติของนักแสดง 
ระดับความส าคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ความงดงามของจิตใจ : ส านึกที่ถูกต้องที่นักแสดงมีต่ออาชีพการ
แสดงของตนและส่วนรวม 

     

2. ความพร้อมของร่างกายและเสยีง อารมณ์ความรู้สึก: การฝึกฝน
ร่างกาย เสียงและอารมณ์ความรู้สึกให้อยู่ในสภาพที่สามารถ
สร้างสรรค์บทบาทการแสดง 

     

3. สมาธ ิ: การรวมความคิด อารมณ์ ความรู้สึกตามความต้องการของ
บทบาทอย่างมีพลัง 

     

4. ความสามารถในการสงัเกต : เป็นคนช่างสังเกต ทุกสิ่งทุกอย่างที่
อยู่รอบตัวคือคร ู

     

5. ความจ า : จดจ าบทบาทของการแสดง อารมณ์ความรู้สึก       
6. ความเข้าใจ :  มีความเข้าใจในชีวิตอย่างกว้างขวาง เข้าใจตนเอง
และผู้อื่น 

     

7. ความเชื่อ : ความเชื่อในบทบาทที่ได้รับ      
8. วินัย ความตั้งใจจรงิ และความขยนัหมั่นเพียร : นักแสดง
จ าเป็นต้องหมั่นพัฒนาตนเอง ฝึกซ้อม จดจ าและเอาใจใส่ต่อหน้าที่
การงานของตนด้วยความรับผิดชอบ 

     

9. พรสวรรค ์: คุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวที่มีมาแต่ก าเนิด      
 
กรุณาจัดล าดับ 3 ล าดับ เพ่ือแสดงคุณสมบัติของนักแสดงท่ีส าคญัตามความคิดเห็นของท่าน (1=ส าคัญมาก
ที่สุด 2 และ 3 =ส าคัญรองลงมา) 
 อันดับท่ี 1..................................................................................................................................... 
 อันดับท่ี 2..................................................................................................................................... 
 อันดับท่ี 3..................................................................................................................................... 

                (มีต่อครับ) 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อประเด็นสังคม 
ค าชี้แจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  เพ่ือแสดงระดับความส าคัญตามความคิดเห็นของท่าน 

ประเด็นค าถาม 
ระดับความส าคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
บทบาทที่คุณไดร้ับในละครเรื่องนี้มีความแตกต่างจากตัวคณุเองมากน้อยเพียงใด      
ในความเข้าใจของคุณ บทบาทที่คุณได้รับมอี านาจเหนอืตัวละครอืน่ในเรือ่งมาก
น้อยเพียงใด 

     

บทบาทที่คุณไดร้ับจากละคร มีบทบาทส าคัญในการก าหนดความเป็นอื่นในละคร
เรื่องนี้มากนอ้ยเพียงใด 

     

หากเปรียบละครเรือ่งนีเ้ป็นชีวติจริงที่คุณตอ้งประสบ คุณสามารถจัดการความ
ขัดแย้งทีเ่กิดขึ้นในตัวละครที่คณุได้รับมากนอ้ยเพียงใด 

     

จากบทละคร คณุคิดว่าเพศชายสามารถก าหนดบทบาทของเพศหญิงได้มากนอ้ย
เพียงใด 

     

จากละคร ตัวละครแต่ละตวัสมควรได้รับผลจากการกระท าตามที่บทละครเขียน
ไว้มากนอ้ยเพียงใด 

     

คุณคิดว่าละครเรือ่งนีน้ าเสนอให้เห็นถึงการแบ่งแยกกลุ่มคนในสังคมมากน้อย
เพียงใด 

     

ในฐานะนกัแสดงคุณมีความเห็นใจในชะตากรรมของตัวละครในเรือ่งมากนอ้ย
เพียงใด 

     

หากเปรียบละครเรือ่งนีเ้ป็นสังคมปัจจุบัน คณุคิดว่าสังคมในละครเรือ่งนี้มกีาร
แบ่งแยกความเป็นเรา- ความเป็นเขาในสังคมมากน้อยเพียงใด 

     

หากคุณต้องตกอยู่ในสถานการณ์เดียวกับตวัละครในเรือ่ง คุณจะเปลี่ยนแปลงการ
กระท าของตัวละครตวันัน้มากนอ้ยเพียงใด 

     

บทบาททางสงัคมในละคร ส่งผลต่อการแบ่งประเภทคนในสังคม มาน้อยเพียงใด 
(อาทิ ด-ีเลว /ชนะ-พ่ายแพ้ / เข้มแข็ง-ออ่นแอ)  

     

คุณคิดว่าละครเรือ่งนีม้ีความสอดคลอ้งกับสงัคมไทยในปัจจุบันมากน้อยเพียงใด      
 
ค าชี้แจง : กรุณาแสดงความคิดเห็น 
ความคิดเห็นต่อบทบาทที่คุณไดร้บัในเรื่องนี้.................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................................... 

บทบาทที่คุณไดร้ับในเรื่องนี้มีความเหมือนหรือต่างจากตัวคณุอย่างไร.......................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

คุณคิดว่า “กระบวนการละคร”  สามารถสรา้งความเข้าใจในความเป็นตัวเรา และความเป็นคนอ่ืนไดห้รือไม่ อย่างไร

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

         ขอบพระคุณครับ 
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แบบบันทึกของนกัแสดง 

 

 

  

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของนักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” 
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ภาพตัวอย่างผลการท ากิจกรรมนักแสดงเรื่อง “ผีแมวด า” 
เดือนตุลาคม 2556 
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ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของปริยา วงษ์ระเบียบ เดือนมกราคม 2556

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของวัชรายุธ์ สุรเดช เดือนมกราคม 2556 
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ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของศุภสวัสดิ์ บุรณเวช เดือนกุมภาพันธ์ 2556 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของพีรพล กิจรื่นภิรมย์สุข เดือนกุมภาพันธ์ 2556 
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ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของธนาดา หาญทวีวัฒนา เดือนกุมภาพันธ์ 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของสุมณฑา สวนผลรัตน์ เดือนกุมภาพันธ์ 2556 
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ภาพตัวอย่างผลของกิจกรรมวิเคราะห์ตนเองและผู้อื่นของนักศึกษาม.สยาม 
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ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของวนิดา โสภณวสุ นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของปรารถนา ประสิทธิชัย นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของนริศรา จงจิตตานนท์ นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์ 
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ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของสุพิชชา วรรณบวร นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของกัญญา ควบพิมาย นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบบันทึกของอัครณัฏฐ์ อุไรกุล นักศึกษาม.สยาม เดือนกุมภาพันธ์
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