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บทที่ ๑ 

บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ทุกศาสนาในโลกไม่ว่าจะเป็นศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลามต่างเห็นพ้องต้องกันถึงโทษของ

การพนันว่าเป็นเหตุแห่งความเสื่อมและควรหลีกเลี่ยงที่จะข้องเกี่ยว ในทางศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการ

พนันไว้ว่าเป็นหนึ่งในอบายมุข ๖ อันเป็นทางแห่งความเสื่อม ทางที่ไม่เจริญ หรือทางแห่งความตกต่ า 

นอกจากนั้นพระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงโทษของการพนันไว้ ๖ สถาน กล่าวคือ ๑) เมื่อชนะย่อมก่อเวร 

๒) เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์สินที่เสียไป ๓) ทรัพย์ย่อมหมดไป ๔) เมื่อเข้าที่ประชุมเขาย่อมไม่เชื่อถือ

ถ้อยค า ๕) เป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง ๖) เป็นที่ไม่พึงประสงค์ของผู้ที่จะหาคู่ครองให้ลูกของเขา 

เพราะเห็นว่าย่อมไม่สามารถดูแลคู่ครองและบุตรธิดาได้ 

  ไม่เพียงแต่ศาสนาพุทธเท่านั้นในส่วนของชาวยิวโบราณก็ได้มีการบัญญัติถึงโทษที่เกิดขึ้นจาก

การพนันว่าเปรียบเสมือนการขโมยของผู้อ่ืน นอกจากนั้นการเล่นพนันยังท าให้สูญเสียเวลาและเงิน

ทองไปอย่างไร้ค่าแทนที่ใช้เวลาและเงินในส่วนนี้ไปท าประโยชน์ในด้านอ่ืน ในทางศาสนาคริสต์ พระ

เจ้าทรงกล่าวไว้ในพระธรรมสุภาษิตบทที่ ๑๓ ข้อที่ ๑๑ ว่าทรัพย์ศฤงคารที่ได้มาอย่างเร่าร้อนจะย่อบ

แย่บลงแต่บุคคลที่สั่งสมทลีะเล็กทีละน้อยจะได้เพ่ิมพูนขึ้นซึ่งหมายถึงทรัพย์สินที่ได้จากการพนันจะไม่

ยั่งยืนถาวรเป็นแค่ทรัพย์ที่ได้มาเพียงชั่วคราวไม่นานก็ต้องเสียทรัพย์สินดังกล่าวให้ผู้อ่ืนต่อไป ต่างจาก

ทรัพย์ที่ได้มาจากการท ามาหากินโดยสุจริต ทรัพย์สินเหล่านั้นจะเพ่ิมพูนความมั่งมีให้กับผู้สร้างเรื่อยๆ  

  ในส่วนค าสอนของศาสนาอิสลามนั้นได้มีการต าหนิการพนันไว้อย่างชัดแจ้ง โดยถือว่าการ

พนันเป็นสิ่งที่ต้องห้ามขัดแย้งกับความเชื่อของพระศาสดา เพราะการพนันเป็นชะตากรรมที่มืดบอด

และมิใช่เป้าหมายของมนุษย์ นอกจากนั้นในคัมภีร์อัลกุรอาน ส่วนที่ ๒ บทที่ ๒ วรรคที่ ๑๙ ยังได้

กล่าวถึงข้อห้ามของการพนันไว้ว่า “หากพวกเขาถามเจ้าเกี่ยวกับน้ าเมาและการพนัน จงกล่าวเถิดว่า 



 ๒ 

ในทั้งสองนั้นมีโทษใหญ่ถึงแม้ว่ามันจะมีคุณบ้างส าหรับมนุษย์ แต่โทษแห่งบาปทั้งสองนั้นยิ่งใหญ่กว่า

คุณประโยชน์ของมัน...”๑  

  การพนันมิได้มีโทษในมุมมองทางศาสนาและศีลธรรมเท่านั้นแต่การพนันยังก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อตัวผู้พนันเอง ครอบครัวของผู้พนันและสังคมด้วย การพนันนั้นเป็นที่มาของการกระท า

ความผิดอ่ืนๆ เพราะเมื่อผู้พนันหมดทรัพย์สินไปกับการเล่นพนันแล้วย่อมต้องพยายามหาทรัพย์สิน

ใหม่มาเพ่ิมเติมเพ่ือกลับไปเล่นพนันดังกล่าวอีกหรือพยายามหาทรัพย์สินกลับไปใช้หนี้ที่ตนได้ก่อไว้๒ 

ไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม การส่งเสริมการพนันจึงเป็นการสนับสนุนอาชญากรรมในทางปฎิบัติ๓  อาจจะ

เป็นการก่ออาชญากรรมเล็กน้อย เช่น การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ หรือไปจนถึงอาชญากรรม

ร้ายแรง เช่น การชิงทรัพย์ การปล้นทรัพย์ การท าร้ายร่างกาย หรือการฆ่าผู้อ่ืน นอกจากนั้นตัวผู้พนัน

เองก็อาจถูกท าร้ายจากการทวงหนี้นอกระบบได้ เป็นต้น ดังนั้นจึงต้องมีการตัดไฟตั้งแต่ ต้นลม โดยมิ

ให้มีการเล่นการพนันเกิดขึ้น 

  หากจะกล่าวถึงความผิดของการเล่นพนันในปัจจุบัน ควรต้องเริ่มจากการอธิบายแนวคิด

เกี่ยวกับความผิดในปัจจุบันก่อน ความผิดในปัจจุบันสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท๔  กล่าวคือ 

ความผิดประเภทแรกเรียกว่า ความผิดในตัวของมันเอง (mala in se)  กล่าวคือ เป็นความผิดที่ทุกคน

ต่างเห็นต้องตรงกันว่าเป็นสิ่งชั่วร้าย ไม่ควรกระท า หากผู้ใดฝ่าฝืนกระท าไปแล้วย่อมต้องถูกลงโทษ 

ความผิดที่มีความชั่วร้ายในตัวของมันเองนั้นจะมีลักษณะสากล ทุกประเทศต่างเห็นว่าเป็นความผิ ด

สมควรที่จะน าตัวผู้กระท ามาลงโทษและเป็นความผิดโดยไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น 

ความผิดฐานฆ่าผู้อื่น ความผิดฐานลักทรัพย์ ชิงทรัพย์ ท าร้ายร่างกาย ความผิดเหล่านี้ทุกประเทศต่าง

                                                           
๑สังศิต พิริยะรังสรรค,์  บ่อนการพนันในสังคมไทย ใน เศรษฐกิจการพนันทางเลือกเชิงนโยบาย, พิมพ์ครั้ง

ที๑่ (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗. 

๒อัจฉรียา ชูตินันทน์,  อาชญาวิทยาและทณัฑวิทยา(กรุงเทพมหานคร: วิญญูชน, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๒. 

๓ผาสุก พงษ์ไพจิตร,  การพนันในสังคมไทยในอุตสาหกรรมการพนัน, พิมพ์ครั้งท่ี๑ (ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย(สกว.), ๒๕๔๓), หน้า ๑๕. 

๔จุฑารัตน์ เอื้ออ านวย,  สังคมวิทยาอาชญากรรม (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หน้า ๘๙. 



 ๓ 

เห็นพ้องต้องตรงกันว่าเป็นความผิดแต่อาจมีนิยามเรียกขานความผิดแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ  

บางประเทศเรียกว่า ลักทรัพย์ บางประเทศเรียกว่าย่องเบาเป็นต้น 

  ความผิดประเภทที่สอง คือ ความผิดเพราะกฎหมายก าหนด (mala prohibita)๕ กล่าวคือ 

การกระท าดังกล่าวเป็นความผิดเพราะรัฐบัญญัติให้การกระท าดังกล่าวเป็นความผิด แปรเปลี่ยนไป

ตามกาลเวลา ค่านิยมและวัฒนธรรมของสังคมเป็นส าคัญ โดยความผิดดังกล่าวอาจมิได้เกี่ ยวข้องกับ

ศีลธรรมเลยก็ได้ เช่น กฎหมายบังคับให้ขับรถชิดทางด้านซ้าย ผู้ไม่ปฏิบัติตามกฎหมายย่อมมีความผิด 

หรือการขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด เป็นต้น นอกจากนั้น ความผิดเพราะกฎหมายห้ามยัง

รวมถึงอาชญากรรมประเภทปราศจากผู้เสียหาย๖ (victimless crime) เช่น ความผิดเกี่ยวกับการ

พนัน ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ความผิดเกี่ยวกับการค้าประเวณี เป็นต้น ซึ่งในบางสังคมที่มีค่านิยม

แตกต่างกันอาจไม่บัญญัติให้การกระท าดังกล่าวเป็นความผิด ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งบัญญัติให้การ

กระท าดังกล่าวเป็นความผิดก็ได้  

  ในสมัยก่อนความผิดเพราะกฎหมายก าหนด (mala prohibita) และความผิดที่มีความชั่วร้าย

ในตัวของมันเอง (mala in se) ถูกเข้าใจว่าเป็นสิ่งเดียวกันเพราะในอดีต ศีลธรรมความผิดชอบชั่วดี

เป็นสิ่งทีอ่ยู่กับกฎหมายอย่างแยกกันไม่ออกแต่ต่อมาเมื่อรัฐมีความเจริญมากขึ้น กฎหมายมีการขยาย

ขอบเขตและหน้าที่ไปมากขึ้นให้เป็นเครื่องมือปรุงแต่งและสังคมให้สงบสุข ความผิดเพราะกฎหมาย

ห้ามจึงปรากฎชัดขึ้นเรื่อยๆ 

  ในปัจจุบันเจ้าหน้าที่รัฐและประชาชนบางส่วนมองข้ามพิษภัยและโทษของการพนัน อาจเป็น

เพราะการพนันเป็นความผิดเพราะกฎหมายก าหนด (mala prohibita) และเป็นอาชญากรรม

ประเภทปราศจากผู้เสียหาย (victimless crime) กล่าวคือ ในแต่ละประเทศมีแนวคิดเกี่ยวกับ

ความผิดการพนันแตกต่างกันไป บางประเทศสามารถเล่นการพนันได้อย่างเสรีเพ่ือน าเงินเข้ารัฐ แต่

บางประเทศห้ามเล่นการพนันโดยเด็ดขาด ในขณะเดียวกันบางประเทศมีการอนุญาตให้เล่นการพนัน

บางประเภทเท่านั้น ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้การพนันเป็นสิ่งที่ผิดเพราะกฎหมายห้ามไว้ ประเทศใดที่

มิได้ห้ามเล่นการพนันไว้ การเล่นพนันก็มิใช่ความผิดแต่อย่างใด นอกจากนั้นที่กล่าวว่าการพนันเป็น

                                                           
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 

๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 



 ๔ 

อาชญากรรมประเภทปราศจากผู้เสียหายเพราะว่าผลเสียที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อผู้พนันโดยตรงก่อนที่จะ

ไปกระทบต่อผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการเสียทรัพย์สิน เสียเวลา หรือถูกลงโทษตามกฎหมาย ด้วยเหตุ

ดังกล่าวท าให้ผู้พนันบางคนมีทัศนคติที่เห็นว่าการเล่นพนันเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ ไม่กระทบต่อ

บุคคลใด ดังนั้นจึงเล่นโดยฝ่าฝืนกฎหมายซึ่งเป็นทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง จ าเป็นที่จะต้องได้รับการแก้ไข

เปลี่ยนแปลง 

  รัฐในฐานะผู้มีหน้าที่บังคับใช้กฎหมายจึงเป็นผู้มีบทบาทหลักในการก าหนดบรรทัดฐานต่อ

สังคมในเรื่องการพนันโดยในปัจจุบันนั้นรูปแบบการตอบโต้ของรัฐต่อการพนัน ถือได้ว่ามีความถูกต้อง

ในระดับหนึ่งแล้ว เพราะในปัจจุบันมีการก าหนดให้การพนันเป็นความผิดและก าหนดโทษส าหรับผู้เล่น

การพนัน โดยมาตรการจัดการกับนักพนันส่วนใหญ่ในปัจจุบันนั้นจะเป็นในรูปแบบของ การจ าคุก การ

ปรับ การริบทรัพย์สิน ซึ่งเป็นรูปแบบการลงโทษของกระบวนการยุติธรรมในกระแสหลัก อย่างไรก็

ตามผลที่ออกมานั้นยังมิได้แก้ปัญหาการพนันอย่างสิ้นเชิง๗เพราะการตอบโต้ในรูปแบบดังกล่าวนั้น ยัง

มิได้แก้ปัญหาการพนันอย่างรอบด้านเพราะสาเหตุการเล่นการพนันของผู้พนันบางประเภท เกิดจาก

อาการผิดปกติที่เรียกว่า อาการติดการพนันซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูมากกว่าการมุ่ง

ลงโทษเพราะการลงโทษผู้พนันประเภทนี้โดยแยกผู้พนันออกจากสังคมไปอยู่ในเรือนจ ายังส่งผลด้าน

ลบต่อผู้พนันหลายประการ ผู้พนันอาจเข้าไปเรียนรู้สิ่งไม่ดีต่างๆในเรือนจ าออกมาและเมื่อผู้พนันถูก

ตราว่าเคยถูกจ าคุกแล้ว ท าให้เกิดความยากมากยิ่งขึ้นที่จะบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูเพ่ือที่เปลี่ยนพฤติกรรม

ของบุคคลดังกล่าว หรือผู้กระท าความผิดการพนันที่เกิดจากอาการติดการพนันเมื่อได้รับโทษปรับหรือ

ทรัพย์สินเสร็จสิ้นแล้ว มีโอกาสสูงที่จะกลับมากระท าความผิดใหม่เช่นกันเพราะสาเหตุของปัญหาที่

แท้จริง คือ อาการของการติดการพนันนั้นยังมิได้รับการแก้ไข  

  นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาถึงลักษณะของความผิดการพนันจะพบว่า ผู้กระท าความผิดการ

พนันไม่ใช่อาชญากรร้ายแรง ผลกระทบจากการกระท าของเขาสร้างผลกระทบให้กับตัวผู้พนันเองและ

บุคคลใกล้ชิดผู้พนันเป็นส าคัญ ดังนั้นหากจะน ารูปแบบของโทษตามกระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก

                                                           
๗ผู้จัดการออนไลน,์ เผยสถิติปี ๒๕๕๕ ผีพนันโดนคดีกว่า๔๐,๐๐๐ราย[ออนไลน]์, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 

แหล่งที่มา http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9560000039873 

 



 ๕ 

มาใช้เพียงอย่างเดียว เช่น การจ าคุก การปรับ การริบทรัพย์สิน โดยไม่เปิดทางเลือกอ่ืนให้ผู้กระท า

ความผิดได้รับการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุย่อมเป็นการไม่ถูกต้อง ดังนั้นหากต้องการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน

จึงจ าเป็นต้องน ามาตรการของกระบวนการยุติธรรมทางเลือกมาพิจารณาประกอบด้วย เช่น รูปแบบ

กระบวนการยุติธรรมซึ่งมีแนวคิดในการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้กระท าผิด 

  ในการวิจัยนี้ได้ศึกษาแนวคิดในทางอาชญาวิทยาในส่วนส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมที่มองว่า

ผู้กระท าผิดแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ผู้กระท าผิดบางประเภทไม่สามารถก าหนดเจตจ านงได้อิสระ

เหมือนบุคคลทั่วไปเพราะอาการผิดปกติ การลงโทษจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงลักษณะและปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับผู้กระท ามาประกอบการพิจารณา๘และศึกษาแนวคิดในทางอาชญาวิทยาเรื่องผู้กระท าผิด

ติดนิสัยโดยศึกษาและแนวคิดที่มาและมาตรการที่ใช้ต่อผู้กระท าความผิดติดนิสัยอันเนื่องมาจาก

ลักษณะของผู้กระท าผิดติดนิสัยมีความคล้ายคลึงกับผู้กระท าความผิดการพนันซึ่งมีอาการติดการพนัน

และแนวคิดในการใช้มาตรการต่อผู้กระท าผิดติดนิสัยยังมีลักษณะใกล้เคียงกับการใช้มาตรการ

บ าบัดรักษาอาการติดการพนันเช่นกันซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบรูปแบบที่ใช้ต่อผู้กระท า

ความผิดติดนิสัยกับผู้ติดการพนันต่อไป  

  นอกจากนั้นการวิจัยนี้ยังมีการศึกษาถึงแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์เพ่ือให้เห็น

ถึงแนวคิดในการฟ้ืนฟูแก้ไขผู้กระท าความผิดโดยรัฐควรเป็นผู้จัดหาดูแลโดยมีส่วนร่วมจากทางสังคม

และครอบครัวเพ่ือให้การใช้มาตรการการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมีแนวทางที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นและมี

น้ าหนักน่าเชื่อถือในการน ามาปฏิบัติตาม๙ 

  อย่างไรก็ตามแนวคิดในเรื่องการบ าบัดรักษาผู้กระท าความผิดไม่ใช่สิ่งใหม่ทีเดียวเพราะการ

วิจัยครั้งนี้จะศึกษารูปแบบของการบ าบัดผู้กระท าความผิดในคดียาเสพติดและกรณีผู้ติดสุราประกอบ

เพ่ือเป็นแนวทางพิจารณาว่าในคดียาเสพติดมีรูปแบบการบ าบัดยาเสพติดและอย่างไร ภายใต้เงื่อนไข

ใดบ้าง รวมถึงกรณีผู้ติดสุรามีรูปแบบการบ าบัดรักษาอย่างไร ภายใต้เงื่อนไขใดประกอบด้วย เพ่ือจะ

น ามาเทียบเคียงปรับใช้ในกรณีของการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดการพนันว่าจะสามารถท าได้

อย่างไร 

                                                           
๘อัจฉรียา ชูตินันทน์,  อาชญาวิทยาและทณัฑวิทยา, หน้า ๖๗. 

 



 ๖ 

  วิทยานิพนธ์นี้มุ่งที่จะศึกษาการน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้เป็นมาตรการ

ทางเลือกในความผิดการพนัน โดยน าเอาความรู้ทางด้านส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมและแนวคิดทาง

อาชญาวิทยาเรื่องผู้กระท าผิดติดนิสัยมาศึกษาประกอบแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 

นอกจากนั้นยังมีน าเอาความรู้ทางด้านการแพทย์ในเรื่องอาการติดการพนันและวิธีการบ าบัดรักษาเพ่ือ

มาใช้พิจารณาประกอบการใช้มาตรการ และที่ขาดไม่ได้คือศึกษารูปแบบการน ามาตรการบ าบัดรักษา

ผู้ติดการพนันมาของต่างประเทศและการบ าบัดรักษากรณียาเสพติดและกรณีผู้ติดสุราเพ่ือที่จะให้เกิด

ความชัดเจนในการบ าบัดรักษามากยิ่งขึ้น จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้าพเจ้าเชื่อว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะ

ก่อให้เกิดความรู้และมุมมองใหม่ในการใช้มาตรการต่อผู้กระท าความผิดการพนันซึ่งจะเป็นประโยชน์

ในการน าไปปฏิบัติต่อไปในภายภาคหน้าต่อไป  

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑) เพ่ือศึกษารูปแบบการน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนัน 

๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม 

๓) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทางอาชญาวิทยาเก่ียวกับผู้กระท าความผิดติดนิสัย 

๔) เพ่ือศึกษาแนวคิดในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 

๕) เพ่ือศึกษาปัญหาของมาตรการตอบโต้ต่อผู้กระท าผิดการพนันในปัจจุบัน   

๖) เพ่ือศึกษาแนวคิดทางด้านการแพทย์ในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน 

๗) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบ าบัดผู้ติดการพนันกับกรณีการบ าบัดผู้ติดสุราและการบ าบัดผู้ติดยา

เสพติด 

๑.๓ สมมติฐานของการวิจัย 

          ผู้กระท าความผิดการพนันเพราะสาเหตุจากอาการติดการพนัน สามารถที่จะน ามาตรการ

บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ได้  เช่นเดียวกับกรณีผู้ติดยาเสพติดและผู้มีอาการติดสุรา นอกจากนั้น

เมื่อพิจารณาทฤษฎีของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม แนวคิดในทางอาชญาวิทยาในเรื่องผู้กระท าผิด

ติดนิสัยและแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์  ทั้งสามกรณียังมีแนวคิดสนับสนุนการลงโทษ



 ๗ 

ให้สอดคล้องกับสาเหตุของการกระท าและมุ่งแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดจึงสามารถแนวคิดดังกล่าว

น ามาปรับใช้เพ่ือสนับสนุนการน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนัน 

๑.๔ วิธีการด าเนินการวิจัย 

          เป็นการการวิจัยทางเอกสาร โดยค้นคว้าข้อมูลเอกสารจากห้องสมุดต่างๆหนังสือ บทความ

และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตัวบทกฎหมายทั้งของไทยและของต่างประเทศ ตลอดจนการใช้

เทคโนโลยีสาระสนเทศในการค้นคว้าข้อมูล 

 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้ท าการศึกษาทั้งทางด้านส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมและแนวคิดทาง

อาชญาวิทยาในเรื่องผู้กระท าผิดติดนิสัยและแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ประกอบกับ

การศึกษาทางด้านการแพทย์เกี่ยวกับอาการติดการพนันและการรักษาอาการติดการพนันรวมถึง

การศึกษาทางด้านกฎหมายเรื่องมาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันทั้งในประเทศและต่างประเทศและ

แนวคิดเกี่ยวกับการบ าบัดรักษากรณียาเสพติดและกรณีผู้ติดสุราเพ่ือที่จะน ามาวิเคราะห์การน า

มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนันต่อไป 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑) ท าให้ทราบถึงรูปแบบการน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนัน 

๒) ท าให้ทราบถึงแนวคิดทฤษฏี ของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม 

๓) ท าให้ทราบถึงแนวคิดทฤษฏี เกี่ยวกับผู้กระท าความผิดติดนิสัย 

๔) ท าให้ทราบถึงแนวคิดในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 

๕) ท าให้ทราบถึงปัญหาของมาตรการลงโทษปัจจุบันในความผิดเกี่ยวกับการพนัน 

๖) ท าให้ทราบถึงแนวคิดทางด้านการแพทย์ในการรักษาผู้ติดการพนัน 

๗) ท าให้ทราบถึงการบ าบัดผู้ติดการพนันเปรียบเทียบกับกรณีการบ าบัดผู้ติดสุราและการบ าบัดผู้ติด

ยาเสพติด 



บทที่ ๒ 

ความเป็นมาของการพนันและความผิดเกี่ยวกับการพนันในประเทศไทย 

๒.๑ ความเป็นมาของการพนัน๑  

 ประวัติความเป็นมาของการพนันมีที่มาอันยาวนาน เมื่อได้ศึกษาย้อนกลับไปในนานา

อารยประเทศจะพบความเป็นมาอันหลากหลาย ตัวอย่างเช่น การเล่นการพนันของชาวจีนมีที่มากว่า

กว่า ๔,๐๐๐ ปี ในประเทศอียิปต์มีการเล่นการพนันราว  ๑,๖๐๐ ปีก่อนคริสตกาล ในอินเดียก็เช่นกัน

มีการเล่นพนันราว ๑,๐๐๐   ปีก่อนคริสตกาล โดยมีการใช้ลูกเต๋าและกระดานเกมเป็นเครื่องมือในการ

เล่นการพนัน นอกจากนั้นยังพบหลักฐานอีกว่าชาวเอเชียและอาหรับใช้เหรียญเป็นเครื่องมือเสี่ยงทาย

ในการแก้ปัญหามานานกว่า ๒,๐๐๐   ปี  เช่น ในประเทศจีน บาหลี และในชุมชนอะบอริจินใน

ออสเตรเลียมีการเล่นการพนันในงานพิธีทางศาสนา เป็นต้น  

๒.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของการพนันในประเทศไทย๒ 

 การพนันเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์มาอย่างยาวนานเพราะสัญชาติญาณต้องการเสี่ยงโชคเป็นสิ่ง

ที่อยู่คู่กับมนุษย์ ในประเทศไทยนั้นก็มีประวัติความเป็นมาของการพนันอันยาวนานเช่นกัน โดย

สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ช่วง กล่าวคือ ช่วงแรกเป็นช่วงก่อนเวลาที่มีพระราชบัญญัติการพนัน 

พุทธศักราช ๒๔๗๓ ใช้บังคับและช่วงที่สองคือช่วงเวลาที่มีพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช 

๒๔๗๓ บังคับใช้แล้ว โดยกฎหมายดังกล่าวได้รับการแก้ไขเพ่ิมเติม ออกมาเป็นกฎหมายในปัจจุบันคือ

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ 

   ๒.๑.๑.๑ ก่อนประกาศใช้พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๓ 

 ตามประวัติศาสตร์ประเทศไทยได้รับอิทธิพลการเล่นการพนันมาจาก ๒  ประเทศใหญ่๓ คือ 

จีน และอินเดีย การพนันของชาวอินเดียปรากฏหลักฐานเป็นครั้งแรกในคัมภีร์ฤคเวทซึ่งเป็นคัมภีร์

                                                           
๑สรุปความจาก สังศิต พิรยิะรังสรรค์,  บ่อนการพนันในสังคมไทย ในเศรษฐกิจการพนัน ทางเลือกเชิง

นโยบาย, หน้า ๗๕. 

๒นันทวัฒน์ บรมานันท์,  กฎหมายเกี่ยวกับการพนันในประเทศไทย(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)), หน้า ๑. 



 ๙ 

เก่าแก่ที่สุดของประเทศอินเดีย กล่าวคือ ประมาณศตวรรษที่ ๒๕ ก่อนคริสต์ศักราช จากการศึกษา

ประวัติศาสตร์การพนันของอินเดียพบว่า ในอินเดียมีทัศนคติต่อการพนันใน ๒ รูปแบบ ทัศนคติใน

แบบแรก คือ การพนันเป็นการเล่นเพ่ือความบันเทิง เช่น ในชาตกัฏฐกถาบาลี เรื่อง กากาติชาดก 

พระเจ้าพรหมทัตทรงสกากับพญาครุฑเพ่ือการบันเทิงโดยปราศจากสิ่งของและเงินเดิมพัน  ในส่วน

ทัศนคติในแบบที่สองมองว่าการพนันเป็นสิ่งที่ชั่วร้าย เช่น ในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ฉบับพฤหัสปติ

กล่าวไว้ว่า “พระมนูห้ามเล่นการพนันเพราะการพนันเป็นการท าลายความสัตย์ ความบริสุทธิ์และ

ความมั่งคั่ง” ความชั่วร้ายอาจเกิดขึ้นได้จากการพนันนี่เองที่พระมนูมองเห็นว่า “พระราชาเป็นผู้มี

อ านาจในแผ่นดิน สมควรที่จะเป็นผู้ช่วยขจัดความชั่วร้ายอันเกิดจากการพนันเหล่านี้ได้ จึงได้กล่าว

เตือนพระราชาว่า  “พระราชาพึงให้ เลิกการเล่นพนันทยูตะและสมาหวะยะให้หมดไปจาก

ราชอาณาจักร ความชั่วร้ายทั้งสองอย่างนี้สร้างความหายนะให้แก่กษัตริย์ทั้งหลาย การพนันทยูตะ

และการพนันสมาหวะยะเป็นการขโมยอย่างเปิดเผยที่พระราชาต้องพยายามขจัดให้สิ้นไปเป็นนิตย์ ๔”  

  นอกจากนั้นในสังคมอินเดียสามารถแบ่งการพนันออกเป็น ๒ ประเภท คือ การพนันที่ใช้

สิ่งไม่มีชีวิตเป็นอุปกรณ์การเล่น  เรียกว่า การพนันทยูตะ ได้แก่ หมากเก็บ สกา ชิงนาง หมาก ไหว 

โยนห่วง และประเภทที่ ๒ เป็นการพนันทีใ่ช้สิ่งมีชีวิตเป็นอุปกรณ์การเล่น  เช่น ใช้นก แกะ กวางและ

สัตว์อ่ืนมาต่อสู้กัน เป็นต้น๕ 

  ในส่วนของคนจีนจากข้อมูลของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ได้

กล่าวถึงประวัติการเล่น ถั่ว โป และหวย ที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทยตั้งแต่ในอดีตว่า คนจีนเป็นผู้คิดค้น

รูปแบบและวิธีการเล่นขึ้น โดยเล่นภายในหมู่คนจีนด้วยกันเองก่อน ต่อมาเมื่อมีการติดต่อค้าขาย

ระหว่างกัน คนจีนก็น าวัฒนธรรมการเล่นดังกล่าวออกไปเผยแพร่ด้วย ตามประวัติศาสตร์ไทยได้มีการ

ติดต่อค้าขายกับจีนตั้งแต่กรุงสุโขทัยและเรื่อยมาจนถึงอยุธยา การเล่นถั่วเกิดขึ้นราว พุทธศักราช

๑๔๕๐  ก่อนราชวงศ์พระร่วงได้ครองสุโขทัย การเล่นโปเกิดขึ้นราว พุทธศักราช ๒๑๐๐  ในยุคของ

                                                                                                                                                                      
๓เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๑. 

๔สังศิต พิริยะรังสรรค,์  บ่อนการพนันในสังคมไทย ในเศรษฐกิจการพนัน ทางเลือกเชิงนโยบาย, หน้า ๗๘. 

  ๕เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๗๙. 



 ๑๐ 

สมเด็จพระมหาจักรพรรดิครองกรุงศรีอยุธยา การเล่นหวยเกิดขึ้นราว พุทธศักราช ๒๓๙๐  ตรงกับ

สมัยรัชกาลที่ ๓ ๖กรุงรัตนโกสินทร์  

 ซิมอง เดอลา ลูแบร์ เอกอัครราชทูตฝรั่งเศส ซึ่งเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรี สมัยพระนารายณ์

ในปี พุทธศักราช ๒๒๓๐ ระบุถึงเหตุการณ์ในสมัยนั้นว่าคนไทยชอบเล่นการพนันมาก ส่วนใหญ่จะ

เป็นการชนไก่ สกา และหมากรุก บางรายเล่นจนหมดเนื้อหมดตัวจนต้องขายบุตรธิดาหรือแม้กระทั่ง

ตนเองเป็นทาสเพ่ือใช้หนี้ ในส่วนของการตั้งบ่อนเบี้ยและอากรบ่อนเบี้ย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ

กรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดขึ้นภายหลังรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์

มหาราช คือ ภายหลัง พุทธศักราช ๒๒๓๑ ในรัชกาลของสมเด็จพระเพทราชา สมเด็จพระเจ้าเสือหรือ

พระเจ้าท้ายสระ พระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ระหว่างปี พุทธศักราช ๒๒๓๑-๒๒๗๕ โดยเหตุผลที่มีการ

ตั้งบ่อนเบี้ยขึ้นน่าจะมาจากเหตุผลอย่างน้อย  ๒ประการนี้ คือ ประการแรก คือ การเกิดชุมชนชาวจีน

ในสยามท าให้บทบาทของคนจีนในสยามมีความส าคัญเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ทั้งเป็นพ่อค้า ขายสินค้าชนิด

ต่างๆมากมาย และจ านวนของคนจีนในสยามก็มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆเช่นเดียวกันและคนจีนเหล่านี้ก็

ได้น าเอาวัฒนธรรมการพนันของชาวจีนเข้ามาในสยามด้วย เหตุผลประการที่สอง คือ รัฐบาลมี

นโยบายหันมาตั้งบ่อนเบี้ยเพ่ือเก็บภาษีรายได้ของรัฐบาล โดยรัฐพิจารณาถึงความนิยมในการเล่นเบี้ย

ในสมัยนั้นซึ่งจีนน ามาแพร่หลายถึงไทย หากจะท าการห้ามเล่นก็คงมิได้เพราะคนจีนเล่นกันมาช้านาน

แล้ว รัฐจึงได้ให้ตั้งบ่อนเบี้ยขึ้น โดยให้เล่นเบี้ยได้แต่บางแห่งบางต าบล โดยเฉพาะที่ๆมีคนจีนอยู่มาก

แห่งบางต าบลและให้มีพนักงานก ากับดูแลให้เล่นแต่เบี้ยตามประเพณีของคนจีน บ่อนเบี้ยในระยะ

เริ่มแรกมีข้อก าหนดห้ามคนไทยเข้าไปเล่นแต่เพราะมีคนไทยลักลอบเข้าไปเล่นจ านวนมาก จึงยอมให้

มีการตั้งบ่อนเบี้ยของคนไทยขึ้นด้วย ในสมัยพระเจ้าบรมโกศทรงห้ามมิให้ข้าราชการเล่นบ่อนเบี้ยหาก

ฝ่าฝืนมีโทษถอดยศและเฆี่ยนตี๗ 

  ในสมัยกรุงธนบุรีมีสงครามเกิดข้ึนบ่อย จึงมีการผ่อนคลายของทหารโดยการให้มีการเล่นการ

พนันบ้างพอสมควร เช่น ในวันนักขัตฤกษ์ต่างๆ วันตรุษไทย วันตรุษจีน หรือวันสงกรานต์ 

นอกจากนั้นยังมีการให้เล่นถั่วหน้าพระที่นั่งและอนุญาตให้ราษฎรเล่นเบี้ยได้โดยไม่เก็บอากร แต่ห้ามมิ

                                                           

  ๖เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๘๑. 

  ๗เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๘๒. 



 ๑๑ 

ให้นายบ่อนทดรองทุนให้นักพนันฝ่ายผู้แทงให้แทงได้ด้วยเงินสดห้ามมิให้มีการติดค้างหนี้สินการพนัน

กันเพ่ือเป็นการลดผลกระทบจากการพนัน๘ 

  ในสมัยรัชกาลที่ ๑  มีการออกกฎหมายห้ามข้าราชการเล่นบ่อนเบี้ย   ห้ามการพนันชนไก่ การ

พนันเด็ดปี แทงห่วง และกอบข้าวสาร แต่บ่อนเบี้ยยังคงมีอยู่เพราะให้ผลประโยชน์เป็นเงินจ านวน

มหาศาล นอกจากนั้นยังมีการอนุญาตให้นายบ่อนทดรองทุนให้นักเลงการพนันในบ่อนได้ด้วย อันเป็น

การแก้กฎหมายในสมัยกรุงธนบุรี๙ 

  ในสมัยรัชกาลที่ ๒ ขุนนางผู้ได้รับสัมปทานจัดการบ่อนเบี้ยให้เรียกว่า “นายอากรบ่อนเบี้ย” 

ซึ่งส่วนมากเป็นชาวจีนมีต าแหน่งเป็น “ขุนพัฒน์” วิธีการจัดการบ่อนแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทคือบ่อน

หลวง คือ บ่อนท่ีเจ้าพนักงานบ่อนเก็บเบี้ยก าไรถวายแก่หลวงและบ่อนผูกขาดเป็นบ่อนที่ได้รับอนุญาต 

ตกลงส่งเงินเข้ากระทรวงพระคลัง เป็นจ านวนเงินที่ก าหนดไว้เป็นรายปี๑๐  

  ในสมัยรัชกาลที่ ๓ ทรงให้ยกเลิกบ่อนหลวงทั้งหมดให้เปลี่ยนมาเป็นบ่อนผูกขาดท าให้ได้รับ

เงินอากรบ่อนเบี้ยสูงมากข้ึน๑๑ 

  ในสมัยรัชกาลที่ ๔ มีผลกระทบจากการท าสัญญาเบาริ่งท าให้รายได้รัฐลดลงจึงมีการ

ก าหนดให้เก็บภาษีการพนันเพ่ิมข้ึนอีกประเภทหนึ่งนอกจากบ่อนเบี้ย๑๒ 

  ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระราชประสงค์ที่จะเลิกบ่อนเบี้ยเพราะจะให้ไพร่พลเมืองได้เงินไว้

ประกอบการท ามาหาเลี้ยงชีพให้เป็นประโยชน์แก่ตน โดยเริ่มจากนโยบายลดจ านวนของบ่อนเบี้ย

ขนาดเล็กออกทั้งหมดก่อน บ่อนที่เหลืออยู่ให้เฉพาะคนจีนเล่นได้เท่านั้น นอกจากนั้นยังมีการลด

จ านวนชั่วโมงการเล่นการพนันในบ่อนเบี้ยจากเดิมเล่นเวลาใดก็ได้เปลี่ยนเป็นระหว่าง ๐๗.๐๐น.ถึง 
                                                           

๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 

๙เรื่องเดียวกัน  

๑๐เรื่องเดียวกัน  

๑๑เรื่องเดียวกัน  

๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔. 



 ๑๒ 

๒๓.๐๐น และห้ามเล่นถั่ว โป ในวันนักขัตฤกษ์ ห้ามนายอากรรองทุนให้นักเลงเล่นเบี้ยและในปี 

พุทธศักราช ๒๔๕๙ รัฐประกาศให้เลิกหวย หลังจากนั้นปีหนึ่งจึงให้เลิกบ่อนที่เหลือทั้งหมด และใน

สมัยรัชกาลที่ ๖ อากรบ่อนเบี้ยก็ยกเลิกท้ังหมดในวันที่ ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๔๖๐๑๓ 

  ๒.๑.๑.๒ หลังประกาศใช้พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๓ 

  ในปีพุทธศักราช ๒๔๗๓ ซึ่งอยู่ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้มีการตรา

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๓ ขึ้นใช้บังคับโดยเนื้อหาในกฎหมายจะบัญญัติประเภท

ของการพนันแต่ละประเภทไว้ ซึ่งยังขาดความคลอบคลุมและชัดเจน ต่อมาจึงมีการประกาศให้ใช้

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ ซึ่งมีการปรับปรุงพัฒนากฎหมายให้มีความชัดเจน อีก

ทั้งได้มีการเพิ่มประเภทของการพนันที่เป็นความผิดให้มีความทันสมัยและกฎหมายดังกล่าวได้ถูกใช้มา

จนกระท่ังปัจจุบัน ต่อมาในสมัยรัฐบาลของนายควง อภัยวงศ์ เกิดความเหลื่อมล้ ามีคนจนเป็นจ านวน

มากส่วนพ่อค้านั้นจะเป็นผู้ที่ร่ ารวยในสมัยนั้น พ่อค้าที่ร่ ารวยก็มักกักตุนสินค้าและลักลอบเล่นการ

พนันในระหว่างพ่อค้าด้วยกันเอง รัฐบาลจึงคิดวิธีที่จะแก้ปัญหาโดยมีการเปิดให้เล่นการพนันใน

ลักษณะสโมสรให้คนรวยเข้าเล่น โดยออกเป็นกฎหมายจัดให้มีสถานที่เล่นการพนันเรียกว่ากาสิโนซึ่ง

ด าเนินการโดยรัฐควบคุมจัดให้มีการเล่นการพนัน มีการเปิดบ่อนขึ้นที่อ าเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ แต่ปรากฏว่าในทางปฏิบัติกลับให้บุคคลทั่วไปเข้าเล่นได้ไม่เฉพาะแต่คนรวยอย่างใด

ซึ่งเป็นการขัดกับวัตถุประสงค์ของรัฐที่มุ่งให้คนรวยเข้าเล่น ผลที่ตามมาก็คือนอกจากประชาชนจะ

ยากจนอยู่แล้วกลับยังมัวเมาในการพนันเพ่ิมอีกท าให้เกิดการวิพากษ์ วิจารณ์และต่อต้านจาก

สื่อมวลชนจ านวนมาก ท้ายที่สุดรัฐจึงสั่งปิดสถานกาสิโนของรัฐบาลลง การแสวงหาประโยชน์จากการ

พนันจึงยุติลงเป็นมุ่งป้องกันและปราบปรามต่อไป๑๔ 

๒.๒  ความหมายของการพนัน    

 ความหมายของการพนันมิได้มีกฎหมายให้นิยามไว้โดยตรง แต่อย่างไรก็ตามหากพิจารณา

จากกฎหมายที่เก่ียวข้องต่างๆ สามารถอธิบายความหมายของการพนันได้ดังนี้ 

                                                           
๑๓เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๘๕-๘๖. 

  ๑๔นันทวัฒน์ บรมานันท์,  กฎหมายเกี่ยวกับการพนันในประเทศไทย, หน้า ๖. 



 ๑๓ 

  ๒.๒.๑  ความหมายตามพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ 

  พระราชบัญญัติการพนันการพนันฉบับแรกพุทธศักราช ๒๔๗๓ และพระราชบัญญัติการพนัน 

พุทธศักราช ๒๔๗๘ มิได้มีการบัญญัติความหมายของการพนันไว้โดยตรงแต่เมื่อพิจารณาบทมาตรา

โดยละเอียดจะทราบว่าในมาตรา ๔ ทวิ วรรคสองได้ให้ความหมายของการพนันโดยอ้อมไว้ว่า ให้

หมายความรวมถึงการทายและการท านายด้วย 

  มาตรา ๔ ทวิ “ในการเล่นอื่นใดนอกจากที่กล่าวมาในมาตรา ๔ จะพนันหรือจัดให้มีได้เพ่ือให้

พนันได้เฉพาะการเล่นที่ระบุชื่อและเงื่อนไขไว้ในกระทรวง” 

  ค าว่า “การเล่น” ในวรรคก่อนให้หมายความรวมตลอดถึงการทายและการท านายด้วย 

  ๒.๒.๒ ความหมายตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  

 ในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มิได้บัญญัติค านิยามไว้โดยตรง และเมื่อพิจารณามาตรา 

๘๕๓ ถึง ๘๕๕ ซ่ึงเกีย่วข้องกับการพนันเพียงกล่าวถึงหนี้อันเกิดจากการพนันเป็นหนี้ที่ไม่สมบูรณ์ตาม

กฎหมาย   คือ  เมื่อไม่ช าระหนี้การพนันเจ้าหนี้จะมาฟ้องให้ลูกหนี้ช าระไม่ได้และเมื่อลูกหนี้ได้ช าระหนี้

ไปแล้วก็จะเรียกคืนจากเจ้าหนี้ไม่ได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามแม้บทบัญญัติจะมิได้บัญญัติถึงความหมาย

ของการพนันไว้โดยตรงแต่ก็อาจตีความ๑๕ได้ว่า 

  การพนัน คือ การเข้าเล่นเสี่ยงโชคซึ่งต้องใช้ไหวพริบและฝีมือมาพนันเอาทรัพย์สินกันจะโดย

ชอบด้วยกฎหมาย หรือมิชอบด้วยกฎหมายก็ตาม เช่น การเล่นการพนันไพ่ตอง บิลเลียดรู และตีผีเป็น

ต้น 

  ขันต่อ คือ การเล่นที่บุคคลสองฝ่ายที่มีความเห็นตรงข้ามในเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งไม่

แน่นอน อันจะเกิดขึ้นในอนาคตและได้มาตกลงกันว่า ถ้าเหตุการณ์เป็นไปตามนั้นจริง ฝ่ายหนึ่งแพ้

                                                           
๑๕ชุมพล โลหะชาละ,  อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ พลต ารวจตรีสุวิทย์ โสตถิทตั

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๒๔), หน้า ๗. 



 ๑๔ 

และอีกฝ่ายหนึ่งชนะ ฝ่ายแพ้จะต้องเสียเงินให้แก่ผู้ชนะตามที่ตกลงกันไว้ เช่น ทีมฟุตบอลทีมใดจะได้

แชมป์ เป็นต้น๑๖ 

  ๒.๒.๓ ความหมายของการพนันตามความเห็นของนักวิชาการ 

 นักวิชาการทางด้านนิติศาสตร์หลายท่านได้ให้ความหมายของการพนันไว้ดังนี้ 

 ศาสตราจารย์ ดร.จิ๊ด เศรษฐบุตร ได้ให้ค านิยาม๑๗ไว้ว่า 

  “การพนันเป็นเอกเทศสัญญาที่คู่สัญญาได้ให้ค าม่ันซึ่งกันและกัน ฝ่ายหนึ่งจะจ่ายเงิน

หรือทรัพย์สินแก่อีกฝ่ายหนึ่ง แล้วแต่ว่าเหตุการณ์ที่คู่สัญญายังไม่รู้แน่นอนอันหนึ่ง จะได้ปรากฏแก่

คู่สัญญาว่าแน่นอนในทางใด เมื่อปรากฏเหตุการณ์ออกมาแน่นอนในทางใดแล้วคู่สัญญาที่จ่ายเงินหรือ

ทรัพย์สินตามค าม่ันนั้นได้ชื่อว่าเป็นผู้แพ้ส่วนคู่สัญญาที่จ่ายเงินหรือทรัพย์สินตามค าม่ันนั้นได้ชื่อว่าเป็น

ผู้ชนะ” 

 หลวงวิเทศ จรรยารักษ์ ได้ให้ค านิยาม๑๘ ไว้ว่า  

“คู่พนันและขันต่อต่างมีความเห็นตรงข้ามในสิ่งภายหน้าอันไม่แน่นอนและจะ

แน่นอนได้ต่อเมื่อเหตุการณ์นั้นได้ผ่านพ้นไปแล้ว ซึ่งตรงกับความเห็นของผู้พนันฝ่ายใดฝ่าย

นั้นก็นับว่าเป็นผู้ชนะ” 

  อาจารย์สุปัน พูลพัฒน์ ได้ให้ค านิยาม๑๙ ของการพนันไว้ว่า  

                                                           
๑๖กานต์ คะนึงสุขเกษม, “การเพิ่มความผิดเกี่ยวกับการพนันเป็นความผิดมลูฐานในพระราชบัญญตัิ

ป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขานิตศิาสตร์ คณะนิตศิาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘. 

๑๗จี๊ด เศรษฐบตุร,  กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วย ยืม ฝากทรัพย์ เก็บของในคลังสินค้า ประนีประนอม 

การพนันขันต่อ(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และการเมือง, ๒๔๙๒), หน้า ๑๗๑-๑๗๒. 

๑๘วิเทศ จรรยารักษ,์  กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วย ยืม ฝากทรัพย์(กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และการเมือง, ๒๔๙๕), หน้า ๘๗-๘๘. 



 ๑๕ 

 “การพนันขันต่อ คือ สัญญาชนิดหนึ่งในเอกเทศสัญญาซึ่งผู้พนันและขันต่อที่เป็น

คู่สัญญาได้ให้ค าม่ันต่อกันไว้ว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์อันเป็นเงื่อนไขซึ่งยังไม่รู้แน่นอนตามที่ตกลง

กันไว้เกิดขึ้นแน่นอนไปทางใด อีกฝ่ายจะจ่ายเงินหรือทรัพย์สิน เรียกว่าผู้แพ้ ส่วนผู้จะได้รับ

เงินหรือทรัพย์สินนั้นเรียกว่า ผู้ชนะ” 

“การพนัน คือ การเข้าเล่นในท านองการแสวงหาผลประโยชน์โดยการเสี่ยงโชค ด้วย

ไหวพริบและฝีมือพนันเอาเงินหรือทรัพย์สินกัน ไม่ว่าจะได้รับอนุญาตหรือไม่ได้รับอนุญาต

ตามกฎหมายก็ตาม” 

 “ขันต่อ คือ  การเข้าเล่นโดยอาศัยการเสี่ยงต่อเหตุการณ์อย่างใด อย่างหนึ่งไม่

แน่นอนอันจะเกิดขึ้นภายหน้าโดยคู่กรณีมีความเห็นไม่ตรงกัน จึงตกลงกันว่าถ้าเหตุการณ์

เกิดขึ้นแน่นอนตามที่ตกลงกันไว้แล้ว ฝ่ายหนึ่งเป็นฝ่ายชนะ อีกฝ่ายหนึ่งแพ้และจะต้อง

จ่ายเงินหรือทรัพย์สินให้แก่ผู้ชนะนั้น” 

  ส่วนความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕   ได้ให้ ค า

นิยาม๒๐ไว้ว่า พนัน ถ้าเป็นค านาม คือ “การเล่นเช่นนั้น” ถ้าเป็นค ากริยาหมายความว่า “เล่นเอาเงิน

หรือสิ่งอื่นด้วยการเสี่ยงโชคหรือฝีมือ” ในส่วนขันต่อ ถ้าเป็นค ากริยา หมายความว่า “กล้าต่อ” ถ้าเป็น

ค านาม หมายความว่า “การพนันซึ่งได้เสียโดยวิธีการต่อรอง” 

  จากที่กล่าวมา การพนันขันต่อสามารถสรุปความหมายได้ดังนี้ คือ ความหมายอย่างแคบ 

และในความหมายอย่างกว้าง๒๑ 

                                                                                                                                                                      
๑๙สุปัน พูลพัฒน,์  ค าอธิบายกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วย ยืม ฝากทรัพย์ เก็บของในคลังสินค้า 

ประนีประนอม การพนันขันต่อ(พระนคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรแ์ละการเมือง ๒๔๙๒), หน้า ๗๕. 

๒๐ราชบัณฑติยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช๒๕๒๕(กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์), หน้า ๑๓๘. 

๒๑ศตวรรษ จันทร์แป้น,  การก าหนดมาตรการเสริมในการสกดักั้นการกระท าความผิดเกีย่วกับการพนัน

โดยใช้กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน”,หน้า ๑๘-๑๙. 



 ๑๖ 

  การพนันในความหมายอย่างแคบ คือ สัญญาซึ่งคู่สัญญาต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์อัน

เป็นเงื่อนไขแห่งการแพ้ชนะ เช่น การพนันในการวิ่งแข่งกันเองว่าใครจะเป็นผู้ชนะ ส่วนขันต่อ คือ

คู่สัญญาที่มิได้มีส่วนได้เสียเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์อันเป็นเงื่อนไขแห่งการแพ้ชนะ เช่น ดูผู้อ่ืนวิ่งแข่งกัน

แล้วตกลงว่าจะจ่ายเงินให้แก่กันถ้าผู้ใดชนะ 

 การพนันและขันต่อในความหมายอย่างกว้างนั้น การพนันจะรวมการขันต่อเข้าไปด้วย การ

พนันขันต่อ คือ สัญญาที่คู่สัญญาได้ตกลงซึ่งกันว่าฝ่ายหนึ่งจะจ่ายเงินหรือทรัพย์สินให้แก่อีกฝ่ายหนึ่ง 

เมื่อเหตุการณ์อย่างหนึ่งซึ่งคู่สัญญายังไม่รู้แน่นอนได้ปรากฏผลเป็นที่แน่นอนอย่างใดแล้ว  

 

  ๒.๒.๔ ความหมายตามแนวค าพิพากวาฎีกา 

 แม้ว่าประเทศไทยจะเป็นประเทศในระบบ civil law ซึ่งใช้ระบบประมวลกฎหมาย

แต่ค าพิพากษาตัดสินคดีก็สามารถน ามาพิจารณาเพ่ือหาความหมายของการพนันได้เช่นกัน โดยค า

พิพากษาได้วางหลัก คือ ต้องมีการได้หรือเสียในทรัพย์สินหรือเงินทองต่อกัน ถ้ามิได้มีจุดประสงค์เพ่ือ

แสวงหาประโยชน์ในทางทรัพย์สินเงินทองต่อกันย่อมไม่เป็นการพนัน ดังนั้นหากเป็นการเล่นเพ่ือความ

สนุกสนานเท่านั้นย่อมไม่เป็นความผิดแต่อย่างใด เช่น การเล่นไพ่เพ่ือความสนุกสนานในระหว่างเพ่ือน

ฝูง๒๒  

  ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ ๒๔๗๓ /๒๕๑๕  ว่าจ าเลยเล่นการพนันพนันเอาสายยางกัน แม้สาย

ยางจะเป็นทรัพย ์สินตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา๑๓๘ แต่ก็เป็นสายยางหรือยางรัดที่

ใช้แล้ว เจ้าของได้สละละทิ้ง มิได้หวงแหนเก็บไว้ใช้อีกต่อไป ไม่ใช่สายยางหรือยางรัดที่จ าเลยซื้อมา

ส าหรับใช้เป็นสินพนันโดยตรง จ าเลยเพียงแต่เอาทรัพย์ที่มีมูลค่าน้อยและเจ้าของทิ้งแล้วมาใช้เป็น

อุปกรณ์การเล่นเพื่อให้รู้ว่าใครแพ้ ใครชนะเท่านั้น ยังไม่พอถือว่าเป็นสินพนันจึงยังถือไม่ได้ว่าการเล่น

ของจ าเลยเป็นการเล่นพนันเอาทรัพย์สินกัน   

                                                           
๒๒ค าพิพากษาฎีกาที่ ๑๑๓๓/๒๕๐๐, เนติบัณฑิตยสภา, หน้า ๑๑๐๑-๑๑๐๔.  



 ๑๗ 

  ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ ๔๕๓-๔๖๐ /๒๕๐๑  ว่าการเล่นแชร์เปียหวยจะจัดเข้าอยู่ในลักษณะ

การพนันขันต่อตามกฎหมายได้หรือไม่ เห็นว่าวิธีการเล่นแชร์เปียหวยตามที่กล่าวมาในฟ้อง และที่น า

สืบไม่ได้อยู่ในลักษณะของการพนันขันต่อเพราะไม่ใช่วิธีการเสี่ยงโชค  

  ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ ๘๒๙ /๒๕๐๐ การเล่นการพนันสลากกินรวบต้องมีผู้เล่นทั้งสองฝ่าย 

ฝ่ายหนึ่งเป็นเจ้ามือ ฝ่ายหนึ่งเป็นลูกค้าเข้าแทง แต่ต ารวจปลอมตัวไปซื้อสลากกินรวบ โดยไม่มีเจตนา

เล่นด้วยจ าเลยย่อมเล่นสลากกินรวบแต่ฝ่ายเดียวไม่ได้เป็นการแสดงเจตนาข้างเดียวจ าเลยไม่มี

ความผิด   

  ค าพิพากษาศาลฎีกาท่ี ๔๗๐/๒๕๐๘  การพนันสลากกินรวบนั้นไม่จ าเป็นต้องมีผู้เล่นสองฝ่าย

ขณะจับกุม เพียงแต่จ าเลยขายสลากกินรวบก็เป็นความผิดแล้ว การที่ต ารวจไปซื้อสลากกินรวบจาก

จ าเลยเพ่ือประสงค์จะท าการจับกุมจ าเลยนั้นเป็นการแสวงหาพยานหลักฐานในการกระท าความผิด

ของจ าเลยไม่เป็นเหตุให้จ าเลยอ้างเป็นข้อแก้ตัวให้พ้นผิดได้  

๒.๓ กฎหมายไทยที่เกี่ยวข้องกับการพนัน 

 ในประเทศไทยมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการพนันที่ส าคัญอยู่  ๓ ฉบับด้วย กัน คือ  ประมวล

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ประมวลกฎหมายอาญาและพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ 

  ๒.๓.๑ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 

 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์เป็นกฎหมายเอกชนที่มุ่งก าหนดความสัมพันธ์ในสิทธิและ
หน้าที่ของบุคคลทางเอกชนด้วยกันซึ่งกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพนันมีดังนี้ 

 มาตรา ๘๕๓ “อันการพนันหรือขันต่อท่านว่าหาก่อให้เกิดหนี้ไม่สิ่งที่ได้ให้กันไปในการพนัน
หรือขนัต่อก็จะทวงคืนไม่ได้ เพราะเหตุหามูลหนี้อย่างหนึ่งอย่างใดมิได้ 

  ข้อบัญญัติที่กล่าวนี้ท่านให้ใช้ตลอดถึงข้อตกลงเป็นมูลหนี้อย่างหนึ่งอย่างใดอันฝ่ายข้างเสีย
พนันขันต่อหากท าให้แก่อีกฝ่ายหนึ่งเพ่ือจะใช้หนี้เงินพนันหรือขันต่อนั้นด้วย” 

  มาตรา ๘๕๔ “อันการออกสลากกินแบ่งก็ดี ออกสลากกินรวบก็ดี ท่านว่าเป็นสัญญาอันจะ
ผูกพันต่อเมื่อรัฐบาลได้ให้อ านาจหรือให้สัตยาบันแก่การนั้นเฉพาะราย นอกนั้นท่านให้บังคับตาม
บทบัญญัติมาตรา ๘๕๓” 



 ๑๘ 

  มาตรา ๘๕๕“ภายในบังคับแห่งบทบัญญัติมาตรา ๓๑๒   และ  ๙๑๖   ตัสวเงินหรือเอกสาร อย่าง
อ่ืนทุกฉบับซึ่งออกให้เต็มจ านวน หรือแต่โดยส่วนเพ่ือแทนเงินใด ๆ อันได้แต่ชนะพนันหรือขันต่อก็ดี 
ออกให้เพื่อใช้เงินที่ยืมมาใช้ในการพนันหรือขันต่อเช่นว่านั้นก็ดี ท่านว่าไม่สมบูรณ์” 

  เพ่ือประโยชน์แห่งบทบัญญัตินี้ เงินรายใดให้ยืมแก่บุคคลก าลังเล่นการพนันหรือขันต่อในเวลา
หรือ ณ สถานที่เล่นเช่นนั้น ท่านให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าเงินนั้นได้ให้ยืมไปเพ่ือเล่นการพนันหรือขัน
ต่อ” 

  จากบทบัญญัติจะท าให้ทราบหลักใหญ่ใจความส าคัญ คือ การพนันนั้นไม่ก่อให้เกิดหนี้ ทั้ง
ฝ่ายจัดให้มีการเล่นการพนันและฝ่ายที่เข้าเล่นการพนันไม่สามารถเรียกให้อีกฝ่ายช าระหนี้การพนัน
ให้แก่ตนได้เพราะกฎหมายไม่รับรองมูลหนี้ดังกล่าว นอกจากนั้นในกรณีที่เป็นการพนันที่มีการร้องขอ
ตามกฎหมายหรือกฎหมายอนุญาตให้เล่นได้ก็ส่งผลเพียงให้ผู้เล่นหรือจัดให้มีการเล่นไม่ต้องรับผิด
ในทางอาญาเท่านั้นแต่ไม่ส่งผลให้เกิดหนี้ในทางแพ่งแต่อย่างใด 

 
  ๒.๓.๒ ประมวลกฎหมายอาญา 

 ความผิดนั้นสามารถแบ่งได้ออกเป็น ๒ ประเภทคือ (๑) ความผิดในตัวเอง (mala in se) 
กล่าวคือ เป็นความผิดที่มนุษย์ทุกคนรู้อยู่ภายในใจว่าการกระท าดังกล่าวเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องเป็น
ลักษณะของความรู้สึกผิดชอบชั่วดีอยู่ภายในจิตใจมนุษย์ทุกคน เช่น การฆ่าคนเป็นความผิด การลัก
ทรัพย์เป็นความผิด การท าร้ายผู้อ่ืนเป็นความผิด (๒) ความผิดเพราะกฎหมายห้าม (mala prohibita) 
ลักษณะของความผิดประเภทนี้อาจไม่ใช่สิ่งที่ชั่วในตัวเองแต่ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของสังคมแต่ละสังคม
ที่มีค่านิยมแตกต่างกันไปดังนั้นหากรัฐเห็นว่าการกระท าดังกล่าวควรมีกฎหมายห้ามไว้มิให้กระท า
เพ่ือที่จะเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม รัฐก็สามารถบัญญัติไว้ได้หากผู้ใดฝ่าฝืนผู้นั้นย่อมมีความผิด๒๓  

 ลักษณะของความผิดการพนันนั้นไม่ใช่ความผิดในตัวของมันเองแต่เป็นความผิดเพราะ
กฎหมายห้ามเนื่องจากรัฐพิจารณาแล้วว่าหากปล่อยให้มีการเล่นการพนันโดยปราศจากความคุมแล้ว
ย่อมก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตามมาแก่ส่วนรวมได้เพราะการเล่นการพนันอาจน าไปสู่การก่อ
อาชญากรรมอ่ืน๒๔ เช่น การลักทรัพย์ การท าร้ายร่างกาย การทวงหนี้นอกระบบ เป็นต้น ดังนั้นรัฐจึง

                                                           
๒๓จุฑารัตน์ เอื้ออ านวย,  สังคมวิทยาอาชญากรรม, หน้า ๘๙. 

๒๔อัจฉรียา ชูตินันทน์, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, หน้า ๑๐๒. 



 ๑๙ 

ต้องบัญญัติไว้ให้การเล่นการพนันเป็นความผิดในประมวลกฎหมายอาญานั้นแม้ไม่มีบัญญัติเกี่ยวกับ
ความผิดการพนันไว้โดยตรงแต่เมื่อพิจารณาถึงความหมายของกฎหมายอาญาซึ่งเป็นกฎหมายที่ว่า
ด้วยความผิดและโทษกล่าวคือการกระท าอะไรที่เป็นความผิดหรือไม่เป็นความผิดและก าหนดโทษไว้
ส าหรับผู้กระท าผิดดังกล่าวและในพระราชบัญญัติการพนันพุทธศักราช ๒๔๗๘ได้มีการบัญญัติไว้ให้
การพนันเป็นความผิดและมีการก าหนดโทษไว้จึงถือได้ว่าพระราชบัญญัติการพนัน  พุทธศักราช 
๒๔๗๘ เป็นส่วนหนึ่งกฎหมายอาญาได้เช่นกัน๒๕  

 
 ๒.๓.๓ พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ 

 เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘  สามารถจ าแนกประเภทของการ
พนันออกได้เป็น ๔ รูปแบบ๒๖ดังนี้ 

 การพนันที่ห้ามเล่นเด็ดขาด บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ 
มาตรา  ๔ วรรคแรก  

 มาตรา ๔ วรรคแรก ห้ามมิให้อนุญาตจัดให้มี หรือเข้าเล่น หรือเข้าพนันในการเล่นอันระบุไว้
ในบัญชี ก. ท้ายพระราชบัญญัตินี้ หรือการเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกัน หรือการเล่นอันร้ายแรงอ่ืนใด ซึ่ง
รัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออกกฎกระทรวงระบุเพิ่มเติมห้ามไว้ แต่เมื่อรัฐบาลพิจารณาเห็นว่า ณ สถานที่ใด
สมควรจะอนุญาตภายใต้บังคับเง่ือนไขใดๆ ให้มีการเล่นชนิดใดก็อนุญาตได้โดยออกพระราชกฤษฎีกา 

 จากบทบัญญัติมาตรา ๔ กล่าวถึงการพนันที่กฎหมายได้ก าหนดประเภทไว้ว่าห้ามเล่น
เด็ดขาด หรือการพนันที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่กฎหมายก าหนดว่าห้ามเล่นเด็ดขาด หรือการพนัน
ตามที่ระบุไว้ในกฎกระทรวงว่ามิให้อนุญาตให้เล่นหรือเข้าเล่นหรือเข้าพนันการเล่นดังกล่าว ทั้งนี้อาจ
แบ่งประเภทของการพนันดังกล่าวได้เป็น ๓ ประเภท คือ การเล่นตามบัญชี ก. การเล่นที่มีลักษณะ
คล้ายบัญชี ก. และการเล่นร้ายแรงอ่ืนใดที่ก าหนดห้ามไว้ในกฎกระทรวง  
 

                                                           
๒๕นันทวัฒน์ บรมานันท์,  กฎหมายเกี่ยวกับการพนันในประเทศไทย, หน้า ๑๓. 

  ๒๖กานต์ คะนึงสุขเกษม, “การเพิ่มความผิดเกี่ยวกับการพนันเป็นความผิดมลูฐานในพระราชบัญญตัิ

ป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พุทธศักราช๒๕๔๒,” หน้า ๗-๒๒. 

 



 ๒๐ 

  ประเภทการพนันที่ระบุไว้ในบัญชี ก. มีปรากฏการเล่นทั้งหมด ๒๘ ชนิด ในบัญชี ก.ท้าย

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ การเล่นตามบัญชี ก. เป็นการเล่นที่ห้ามเด็ดขาด ห้าม

เข้าเล่น ห้ามจัดให้มี ห้ามเข้าพนัน กฎหมายไม่อนุญาต ตามท้ายพระราชบัญญัติการพนันระบุประเภท

การเล่นดังนี้ 

บัญชี ก.  

๑. หวย ก .ข.   

๒. โปปั่น  

๓. โปก า  

๔. ถั่ว  

๕. แปดเก้า  

๖. จับยี่กี  

๗. ต่อแต้ม  

๘. เบี้ยโบกหรือคู่คี่หรืออีโจ้ง  

         ๙. ไพ่สามใบ  

๑๐. ไม้สามอัน  

๑๑. ช้างงา หรือป๊อก  

๑๒. ไม้ด า ไม้แดง หรือปลาด าปลาแดง หรืออีด าอีแดง  

๑๓. อีโปงครอบ  

๑๔. ก าตัด  

๑๕. ไม้หมุน หรือล้อหมุนทุกอย่าง  

๑๖. หัวโตหรือทายภาพ  

๑๗. การเล่นซึ่งมีการทรมานสัตว์ เช่นเอามีดหรือหนามผูกหรือ วางยาเบื่อเมาให้สัตว์ชนหรือมี

การต่อสู้กัน หรือสุมไฟบนหลังเต่าให้วิ่งแข่งกัน หรือการเล่นอื่น ๆ ซึ่งเป็นการทรมานสัตว์ อันมี

ลักษณะคล้ายที่ว่ามานี้  

๑๘. บิลเลียดรู ตีผี  

๑๙. โยนจิ่ม  



 ๒๑ 

๒๐. สี่เหงาลัก  

๒๑. ขลุกขลิก  

๒๒. น้ าเต้าทุก ๆ อย่าง  

๒๓. ไฮโลว์  

๒๔. อีก้อย  

๒๕. ปั่นแปะ  

๒๖. อีโปงซัด  

๒๗. บาการา (เพ่ิมขึ้นโดยข้อ๒ แห่งกฎกระทรวง (ฉบับที่ ๑๗) พุทธศักราช ๒๕๐๓   

๒๘. สล็อทแมทชีน(เพ่ิมข้ึนโดยข้อ๑แห่งกฎกระทรวง (ฉบับที่ ๑๘) พุทธศักราช ๒๕๐๔   

  การพนันที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่ระบุไว้ตามบัญชี ก. 

 การพนันที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับที่ระบุไว้ตามบัญชี ก. กล่าวคือ มีรูปแบบและวิธีการเล่นที่

คล้ายคลึง แต่อาจมีรายละเอียดเล็กน้อยบางส่วนที่แตกต่างออกไป เช่น ชื่อเรียก ในการพิจารณาว่า

การเล่นดังกล่าวมีลักษณะคล้ายคลึงหรือไม่จะต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญด้านการพนันเป็นผู้ตัดสินเพราะ

เป็นข้อเท็จจริงศาลจึงต้องอาศัยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญการพนันเป็นเครื่องวินิจฉัยความผิดของ

จ าเลย และโจทก์ต้องบรรยายฟ้องให้เห็นถึงลักษณะวิธีการเล่น เพ่ือให้จ าเลยเข้าใจข้อหาได้ดีด้วย๒๗

เช่น การเล่นพนันโยนหลุม การโยนยางเส้น การพนันดังกล่าวเป็นการพนันที่ไม่ระบุชื่อไว้แต่วิธีการ

เล่นดังกล่าวมีลักษณะคล้ายคลึงกับการเล่นโยนจิ่มในบัญชี ก. ดังนี้ ก็ย่อมถือได้ว่าเป็นการพนันที่มี

ลักษณะคล้ายบัญชี ก. ได้  

  การพนันประเภทร้ายแรงอ่ืนใดที่กฎกระทรวงระบุไว้เพ่ิมเติม 

 การพนันประเภทร้ายแรงอ่ืนใดที่กฎกระทรวงระบุไว้เพ่ิมเติม ซึ่งรัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออก

กฎกระทรวงระบุเพ่ิมเติมห้ามไว้ โดยการเล่นร้ายแรงอ่ืนใดนี้ ต้องร้ายแรงเท่ากับที่ระบุไว้ในบัญชี ก  .

และการเล่นร้ายแรงอ่ืนใดนี้ ต้องไม่ใช่กรณีมาตรา ๔ ทวิด้วย โดยการเล่นร้ายแรงอ่ืนใดที่ก าหนดห้าม

ไว้ในกฎกระทรวงนี้ปัจจุบันมีอยู่ ๒ ประเภท คือ บาการา ตามที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวงมหาดไทย

ฉบับที่ ๑๗ พุทธศักราช ๒๕๐๓ ข้อ ๒ ที่ให้เพ่ิมเติมการเล่นดังกล่าวไว้ในข้อที่ ๒๗  และสล็อทแมทชีน 
                                                           

๒๗สมพร พรหมหิตาธร,  คู่มือกฎหมายการพนัน(กรุงเทพมหานคร: นิติธรรม, ๒๕๓๘). หน้าท่ี ๒๐. 



 ๒๒ 

ทีก่ าหนดโดยกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ ๑๘ พุทธศักราช ๒๕๐๔ ข้อ ๑ ซึ่งเพ่ิมการเล่นดังกล่าวไว้

ในบัญชี ก. หมายเลขท่ี ๒๘ 

 เหตุผลที่กฎหมายอนุญาตให้มีการระบุประเภทของการพนันเพ่ิมเติมก็เพ่ืออุดช่องว่างกรณีมี

การพนันชนิดใหม่ๆ ได้ เกิดขึ้นหรือมีรูปแบบการพนันใหม่ๆที่รับมาจากต่างประเทศซึ่ งถ้ า

กระทรวงมหาดไทยเห็นว่าเป็นการเล่นที่ร้ายแรงเป็นภัยต่อส่วนรวมและต่อประเทศก็สามารถออก

กฎกระทรวงมาห้ามมิให้มีการเล่นการพนันดังกล่าวได้  

ข้อยกเว้น 

การเล่นที่ห้ามเด็ดขาดตามมาตรา ๔ วรรคหนึ่ง คือ การพนันที่ระบุไว้ในบัญชี ก . การพนันที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับที่ระบุไว้ตามบัญชี ก . การพนันประเภทร้ายแรงอ่ืนใดที่กฎกระทรวงระบุไว้

เพ่ิมเติม การพนันทั้งสามประเภทดังกล่าวอาจอนุญาตให้เล่นกันได้ เมื่อรัฐบาลเห็นสมควรแต่ต้อง

ออกเป็นพระราชกฤษฎีกา ในปัจจุบันมีการออกพระราชกฤษฎีกาอยู่ฉบับหนึ่ง คือ พระราชกฤษฎีกา

ว่าด้วยเงื่อนไขการพนันตามมาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ ฉบับที่ ๒ 

ประกาศใช้ตั้งแต่วันที่ ๑๐ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๔๘๒ ซึ่งในมาตรา ๔ ได้บัญญัติใจความส าคัญว่า 

การพนันที่ระบุไว้ในบัญชี ก.ท้ายพระราชบัญญัติการพนัน  พุทธศักราช ๒๔๗๘   หรือ การละเล่นที่มี

ลักษณะคล้ายกันนั้นจะจัดให้มีการเล่นหรือเข้าพนันได้ ณ สถานกาสิโนของรัฐบาล ซึ่งรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงการคลังจัดตั้ง  

   
การเล่นที่มีการอนุญาตให้เล่นได้ 

  มาตรา ๔  วรรคสอง  การเล่นอันระบุไว้ในบัญชี ข. ท้ายพระราชบัญญัตินี้ หรือการเล่นซึ่งมี

ลักษณะคล้ายกัน หรือการเล่นอื่นใดซ่ึงรัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออกกฎกระทรวงระบุเพ่ิมเติมไว้ จะจัดให้

มีขึ้นเพ่ือเป็นทางน ามาซึ่งผลประโยชน์แก่ผู้จัดโดยทางตรงหรือทางอ้อมได้ต่อเมื่อรัฐมนตรีเจ้าหน้าที่

หรือเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตเห็นสมควรและออกใบอนุญาตให้ หรือมีกฎกระทรวงอนุญาตให้จัด

ขึ้นโดยไม่ต้องมีใบอนุญาต 

  จากมาตราดังกล่าว เป็นการเล่นการพนันที่ได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานผู้

ออกใบอนุญาต หรือมีกฎกระทรวงอนุญาตให้จัดมีขึ้นโดยไม่ต้องมีใบอนุญาต โดยเป็นการจัดมีขึ้นเพ่ือ



 ๒๓ 

น ามาซึ่งผลประโยชน์แก่ผู้จัดโดยทางตรงหรือทางอ้อม บทบัญญัติมาตรา ๔ วรรคสองนี้ เป็นการ

อนุญาตให้เล่นเท่านั้น ไม่ได้หมายความรวมถึงการอนุญาตให้เล่นพนันด้วย เพราะการเล่นในบัญชี ข นี้ 

บางอย่างเล่นได้โดยไม่ต้องพนัน แต่การเล่นบางอย่างต้องมีการพนันด้วยจึงจะสมบูรณ์ เช่น การชก

มวย มวยปล้ า การแข่งเรื่อพุ่ง แข่งเรือล้อหรือบิลเลียดเป็นต้น ดังนั้นการเล่นประเภทนี้นอกจาก

จะต้องได้รับใบอนุญาตแล้ว ยังต้องได้รับใบอนุญาตให้พนันอีกด้วย ดังที่มาตรา ๔ วรรค ๓ บัญญัติว่า 

การเล่นอันระบุไว้ในวรรคสองข้างต้นนั้น จะพนันกันได้ต่อเมื่อมีใบอนุญาตให้จัดมีขึ้นหรือมี

กฎกระทรวงอนุญาตให้จัดขึ้นได้โดยไม่ต้องมีใบอนุญาต ดังนั้นการเล่นบางประเภทนอกจากจะต้อง

ได้รับอนุญาตเล่นแล้ว ยังจะต้องได้รับอนุญาตให้พนันด้วย ตามบทบัญญัติมาตรา ๔ วรรคสาม๒๘ 

  มาตรา ๔ วรรคสาม ในการเล่นอันระบุไว้ในวรรคสอง ข้างต้นนั้นจะพนันกันได้เฉพาะเมื่อได้มี
ใบอนุญาตให้จัดมีขึ้น หรือมีกฎกระทรวงอนุญาตให้จัดขึ้นได้โดยไม่ต้องมีใบอนุญาต 
 

  การเล่นพนันที่อนุญาตให้เล่นนี้สามารถแบ่งออกได้เป็นประเภทนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓

ลักษณะได้แก่ การเล่นที่ระบุไว้ในบัญชี ข. การเล่นที่มีลักษณะคล้ายบัญชี ข. และการเล่นอ่ืนใดซึ่ง

รัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออกกฎกระทรวงระบุเพิ่มเติม  

  การเล่นที่ระบุไว้ในบัญชี ข. ปรากฏประเภทการพนันที่ระบุไว้ ๒๔ ชนิด ในบัญชี ข. ท้าย

พระราชบัญญัติการพนันพุทธศักราช ๒๔๗๘ ซึ่งโดยหลักถือว่าห้ามเล่นเว้นแต่จะได้รับอนุญาตโดย

รัฐมนตรีเจ้าหน้าที่หรือหรือเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตเห็นสมควรและออกใบอนุญาตให้  

  ประเภทของการเล่นตามบัญชี ข.มีดังนี ้

  บัญชี ข.  

๑. การเล่นต่าง ๆ ซึ่งให้สัตว์ต่อสู้หรือแข่งขัน เช่น ชนโค ชนไก่ กัดปลา แข่งม้า ฯลฯ นอกจาก

ที่กล่าวไว้ในหมายเลข ๑๗ แห่งบัญชี ก.  

๒. วิ่งวัวคน  

๓. ชกมวย มวยปล้ า  

                                                           
๒๘เรื่องเดียวกัน,หน้าท่ี ๒๔. 



 ๒๔ 

๔. แข่งเรือพุ่ง แข่งเรือล้อ  

๕. ชี้รูป  

๖. โยนห่วง  

๗. โยนสตางค์หรือวัตถุใด ๆ ลงในภาชนะต่าง ๆ  

๘. ตกเบ็ด  

๙. จับสลากโดยวิธีใด ๆ  

๑๐. ยิงเป้า  

๑๑. ปาหน้าคน ปาสัตว์ หรือสิ่งใด ๆ  

๑๒. เต๋าข้ามแดน  

๑๓. หมากแกว  

๑๔. หมากหัวแดง  

๑๕. ปิงโก  

๑๖. สลากกินแบ่ง สลากกินรวบ หรือการเล่นอย่างใดที่เสี่ยงโชค ให้เงินหรือประโยชน์อย่างอ่ืน

แก่ผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง  

๑๗. โตแตไลเซเตอร์ ส าหรับการเล่นอย่างใดอย่างหนึ่ง  

๑๘. สวีป ส าหรับการเล่นอย่างใดอย่างหนึ่ง  

๑๙. บุ๊กเมกกิง ส าหรับการเล่นอย่างใดอย่างหนึ่ง  

๒๐. ขายสลากกินแบ่งสลากกินรวบ หรือสวีป ซึ่งไม่ใช่ออกใน ประเทศไทย แต่ได้จัดให้มีข้ึน

โดยชอบด้วยกฎหมายของประเทศที่จัดนั้น  

๒๑. ไพ่นกกระจอก ไพ่ต่อแต้ม ไพ่ต่าง ๆ  

๒๒. ดวด  

๒๓. บิลเลียด  

๒๔. ข้องอ้อย  

๒๕. สะบ้าทอย  

๒๖. สะบ้าชุด  

(เพ่ิมขึ้นโดยข้อ ๓ แห่งกฎกระทรวง )ฉบับ ที ่๑๗) พุทธศักราช๒๕๐๓ ถูกยกเลิกใช้ ข้อความใหม่แทน

โดย ข้อ ๒ แห่งกฎกระทรวง )ฉบับ ที ่๒๓) พุทธศักราช๒๕๓๐)  



 ๒๕ 

๒๗. ฟุตบอลโต๊ะ  

๒๘.เครื่องเล่นซึ่งใช้ไฟฟ้าจักรกลหรือสปริง ดีด ยิง หรือโยนวัตถุใด ๆ ในภาชนะโดยมีการนับ

แต้มหรือเครื่องหมายใด ๆ  

  (เพ่ิมขึ้นโดยข้อ ๒ แห่งกฎกระทรวง (ฉบับที่ ๑๘) พุทธศักราช๒๕๐๔ ถูกยกเลิกใช้ ข้อความ

ใหม่แทนโดย ข้อ ๒ แห่งกฎกระทรวง (ฉบับที่ ๒๓) พุทธศักราช๒๕๓๐) 

 

  การเล่นที่มีลักษณะคล้ายบัญชี ข. 

  การเล่นที่มีลักษณะคล้ายบัญชี คือ เป็นการเล่นที่มีรูปแบบและลักษณะคล้ายกับการเล่นใน

บัญชี ข. แต่อาจมีรายละเอียดแตกต่างกันเล็กน้อย อาจเป็นชื่อเรียกหรือวัสดุที่ใช้ในการเล่นซึ่งเป็น

ข้อเท็จจริงที่ต้องบรรยายลักษณะและวิธีให้ศาลรู้เห็นในค าฟ้อง เช่น การเล่นพนันสนุกเกอร์ไม่มีระบุไว้

ในบัญชี ข. แต่การเล่นดังกล่าวมีลักษณะคล้ายกับบิลเลียตแตกต่างกันเพียงชื่อเรียกย่อมถือว่าการเล่น

บิลเลียตเป็นการเล่นที่มีลักษณะคล้ายบัญชี ข.  

  การเล่นอื่นใดที่รัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ออกกฎกระทรวงระบุเพ่ิมไว้ 

 การเล่นอ่ืนใดที่รัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ออกกฎกระทรวงระบุเพ่ิมไว้ คือ เป็นการเล่นอ่ืนใดที่

รัฐมนตรี เจ้าหน้าที่ก าหนดให้ เป็นการเล่น อ่ืนใดโดยออกกฎกระทรวงระบุ เ พ่ิมไว้ปัจจุบัน

กระทรวงมหาดไทยได้ออกกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ ๑๗  พุทธศักราช ๒๕๐๓  ข้อ ๓   ก าหนดเพ่ิม 

การพนันประเภท สะบ้าทอย  สะบ้าชุด ฟุตบอลโต๊ะ และเครื่องเล่นซึ่งใช้เครื่องกล พลังไฟฟ้า พลังแสง

สว่าง หรือพลังอ่ืนใดที่ใช้เล่นโดย วิธีสัมผัส เลื่อน กด ดีด ดึง ดัน  ย ิง โยน โยก หมุน หรือวิธีอ่ืนใดซึ่ง

สามารถท าให้แพ้ชนะกันได้ ไม่ว่าจะโดยมีการนับแต้มหรือเครื่องหมายใดๆ หรือไม่ก็ตาม ไว้ในบัญชี ข .

หมายเลขที ่๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘ 

 นอกจากการเล่นพนันที่ห้ามเด็ดขาดตามบัญชี ก. และการเล่นพนันที่อนุญาตให้เล่นได้ตาม

มาตรา   ๔ กฎหมายการพนันย ังได้อุดช่องว่างเพ่ือป้องกันการเล่นพนันอ่ืนๆที่อยู่นอกเหนือประเภท



 ๒๖ 

การพนันที่ระบุในบัญชี ก. และ บัญชี ข. กล่าวคือ แม้การเล่นไม่คล้ายกับการพนันที่ระบุในบัญชี ก. 

และ บัญชี ข. แต่หากเป็นการเล่นพนันก็ถูกห้ามตามมาตรา ๔ ทวิ เช่น พนันออนไลน์ เป็นต้น๒๙  

  มาตรา ๔ ทวิ “ในการเล่นอ่ืนใดนอกจากที่กล่าวในมาตรา ๔ จะพนันกันหรือจะจัดให้มี
เพ่ือให้พนันกันได้เฉพาะการเล่นที่ระบุชื่อและเงื่อนไขไว้ในกฎกระทรวง” 
  ค าว่า “การเล่น” ในวรรคก่อน ให้หมายความรวมตลอดถึงการทายและการท านายด้วย 
 

  การเล่นที่ให้รางวัล 

 การเล่นที่ให้รางวัล คือ เป็นการเล่นที่มีลักษณะของการเสี่ยงโชค และผู้เล่นมีสิทธิได้รับรางวัล

จากการเสี่ยงโชคนั้น ลักษณะดังกล่าวอาจมิใช่การขัดกันระหว่างผู้เล่นโดยแท้ ปรากฏอยู่ในมาตรา ๔

วรรค ๔ ซ่ึงการเล่นในลักษณะดังกล่าวสามารถพิจารณาได้ดังนี้ 

  การเล่นหมายเลข ๔  ถึง ๑๕ แห่งบัญชี ข. 

  เป็นการเล่นลักษณะของการชิงโชคหรือการเสี่ยงโชคซึ่งกฎหมายได้ก าหนดเงื่อนไขไว้เป็น 

พิเศษ กล่าวคือ ผู้จัดให้เล่นหรือผู้เล่นจะให้รางวัลตีราคาเป็นเงินมิได้ หมายความว่า การเล่นดังกล่าว

จะให้รางวัลเป็นเงินไม่ได้ นอกจากนั้นรางวัลที่ให้จะก าหนดค่าหรือราคาให้มากน้อยตามค่าของเงิน

ไม่ได้และกรณีไม่สามารถให้รางวัลได้ผู้จัดจะท าการตีราคาของรางวัลแล้วช าระเป็นเงินแทนไม่ได้

เช่นกัน ผู้จัดให้มีการเล่นต้องหาของใหม่อย่างเดียวกันมาให้ของรางวัลแก่ผู้เล่นแทน นอกจากนั้นยัง

ห้ามให้มีการรับซื้อรางวัลคืนหรือแลกเปลี่ยนรางวัล ณ สถานที่เล่น แต่ถ้าได้กระท านอกสถานงานหรือ

นอกวงเล่นหรือในบริเวณไม่ต่อเนื่องกับสถานงานหรือวงเล่นหรือในเวลาที่เลิกงานหรือการเล่นแล้ว 

ดังนี้ย่อมไม่ต้องห้าม 

  การจัดให้มีการแถมพกหรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชค 

  มาตรา ๘  “การจัดให้มีการแถมพกหรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชคด้วยวิธีใดๆ ในการประกอบ

กิจการค้าหรืออาชีพ จะต้องได้รับ อนุญาตจากเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตก่อนจึงจะสามารถท าได้” 

                                                           
๒๙ไพศาล ลิ้มสถติย,์  เปิดปม เป็น อยู่ คือ พนันออนไลน์ สังคมไทยในยุคไร้พรมแดน(กรุงเทพมหานคร: เอ

มี่ เอ็นเตอรไ์พรส,์ ๒๕๕๕), หน้า ๕๙.  



 ๒๗ 

  มาตรา ๘ เป็นการควบคุมการโฆษณาสินค้านั่นเอง ถ้ามิใช่เป็นการกระท าในการประกอบ

กิจการค้า ก็ต้องห้ามมิให้จัดให้มีการเสี่ยงโชคด้วยการแถมพกหรือรางวัลเหมือนกัน๓๐ เช่น นายแดง

ขายยาแล้วมีการแถมบัตรสมนาคุณแก่ผู้ซื้อยาจากร้านของแดง บัตรสมนาคุณนั้นมีตัวเลขตรงกับ

สลากกกินแบ่งรัฐบาลหนึ่งฉบับเท่ากับบัตรสมนาคุณที่แจกให้ ๒๐ บัตร ถ้าสลากกินแบ่งที่มีหมายเลข

ในบัตรสมนาคุณนั้นถูกรางวัลผู้รับบัตรจากร้านจ าเลยจะได้แบ่งรางวัลบัตรละ ๑ ใน ๒๐  ของรางวัล

สลากกินแบ่ง กรณีดังกล่าวการที่แดงแจกบัตรให้แก่ผู้ซื้อยาในร้านค้าของแดงท าให้ผู้รับบัตรเกิด

ความรู้สึกในการเสี่ยงโชค และบัตรนั้นเป็นเครื่องจูงใจให้ซื้อยาจากร้านแดง แดงจึงมีความผิดตาม

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘๓๑  

  อัตราโทษการเล่นการพนัน๓๒  

 ในพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ ได้ก าหนดโทษส าหรับผู้เล่นการพนันและผู้

จัดให้มีการเล่นการพนันดังนี้ 

  มาตรา ๑๒ “ผู้ใดจัดให้มีการเล่น หรือท าอุบายล่อ ช่วยประกาศโฆษณาหรือชักชวนโดย
ทางตรงหรือทางอ้อมให้ผู้อื่นเข้าเล่นหรือเข้าพนันในการเล่นซึ่งมิได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานหรือรับ
อนุญาตแล้วแต่ เล่นพลิกแพลงหรือผู้ ใดเข้า เล่นหรือเข้ าพนันในการเล่นอันขัดต่อบทแห่ ง
พระราชบัญญัตินี้ หรือกฎกระทรวง หรือข้อความในใบอนุญาต ผู้นั้นมีความผิดต่อไปนี้ 
  (๑) ถ้าเป็นความผิดในการเล่นตามบัญชี ก. หมายเลข ๑ ถึงหมายเลข ๑๖ หรือ การเล่นตาม
บัญชี ข. หมายเลข ๑๖ เฉพาะสลากกินรวบ หรือการเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกันนี้ ต้องระวางโทษจ าคุก
ตั้งแต่ ๓ เดือนขึ้นไปจนถึง ๓ ปี และปรับตั้งแต่ ๕๐๐ บาท ขึ้นไปจนถึง ๕๐๐๐ บาท ด้วยอีกโสดหนึ่ง 
เว้นแต่ผู้เข้าเล่นหรือเข้าพนันที่เรียกว่าลูกค้า ให้จ าคุกไม่เกิน ๓ ปี หรือปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท หรือ
ทั้งจ าทั้งปรับ 
  (๒) ถ้าเป็นความผิดในการเล่นอ่ืนใดตามพระราชบัญญัตินี้ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน ๒ ปี 
หรือปรับไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ เว้นแต่ความผิดตามมาตรา ๔ ทวิ ต้องระวางโทษ
จ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ” 

                                                           
๓๐สมพร พรหมหิตาธร,  คู่มือกฎหมายการพนัน, หน้า ๕๖. 

๓๑ค าพิพากษาฎีกาที่ ๗๕๓/๒๔๙๘. 

๓๒สมพร พรหมหิตาธร,  คู่มือกฎหมายการพนัน, หน้า ๑๑๑. 



 ๒๘ 

 
  จากบทบัญญัติมาตรา ๑๒   แห่งพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช  ๒๔๗๘   ได้แบ่งฐาน๓๓

ความรุนแรงของโทษตามลักษณะการเล่นการพนันดังต่อไปนี้ 
 ผู้จัดให้มีการเล่นพนัน หรือท าอุบายล่อ ช่วยประกาศโฆษณาหรือชักชวนโดยทางตรงหรือ
ทางอ้อมให้ผู้อื่นเข้าเล่นการพนันตามบัญชี ก.หมายเลข ๑ ถึง ๑๖ และบัญชี ข. หมายเลข ๑๖ เฉพาะ
สลากกินรวบ หรือการเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกันนี้เท่านั้น มีความผิดที่ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่ ๓ 
เดือนขึ้นไปจนถึง ๓ ปีและปรับตั้งแต่ ๕๐๐ บาทถึง ๕,๐๐๐ คือผู้กระท าผิดเหล่านี้มีโทษขั้นต่ าที่
กฎหมายก าหนดจึงต้องรับโทษจ าคุกและโทษปรับเสมอ 
 
  ความผิดของผู้เล่นการพนันที่เป็นลูกค้าตามบัญชี ก. หมายเลข ๑ ถึง ๑๖ และการเล่นตาม

บัญชี ข. หมายเลข ๑๖ เฉพาะสลากกินรวบหรือการเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกันนี้ ต้องระวางโทษจ าคุก

ไม่เกิน ๓ ปี หรือปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาทหรือทั้งจ าท้ังปรับโดยไม่มีโทษข้ันต่ าที่กฎหมายก าหนด 

 โดยมาตรา ๑๒ (๑) ก าหนดให้ผู้เข้าเล่นหรือเข้าพนัน ในการเล่นต้องรับโทษทั้งจ าคุกและปรับ

ด้วย หาใช่ลงโทษจ าคุกและปรับเฉพาะแต่ผู้จัดให้มีการเล่น เพียงแต่มีข้อยกเว้นว่า ถ้าเป็นกรณีผู้เข้า

เล่นหรือเข้าพนันที่เรียกว่าลูกค้าจะลงโทษปรับอย่างเดียวก็ได้ 

  กรณีความผิดอ่ืนนอกจากมาตรา ๑๒(๑) คือ การพนันที่ผู้จัดให้มีการเล่นพนัน หรือท าอุบาย

ล่อ ช่วยประกาศโฆษณาหรือชักชวนโดยทางตรงหรือทางอ้อมให้ผู้อ่ืนเข้าเล่นการพนันตามบัญชี ก .

หมายเลข ๑๗-๒๘ และตามบัญชี ข ทั้งหมด ยกเว้นสลากกินรวบ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน  ๒ ปี 

หรือปรับไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาทหรือท้ังจ าทั้งปรับ 

  กรณีผู้จัดให้มีการเล่นพนันหรือผู้เล่นตามมาตรา ๔ ทวิ ต้องระวางโทษจ าคุก ไม่เกิน๑ปี หรือ 

ปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือท้ังจ าและปรับ 

  โทษริบทรัพย์สินปรากฏอยู่ในพระราชบัญญัติการพนันพุทธศักราช ๒๔๗๘ มาตรา๑๐๓๔ 

                                                           
๓๓เรื่องเดียวกัน. 

  ๓๔สรุปความจาก สมพร พรหมหิตาธรและคณะ,  กฎหมายการพนันฉบบัท างาน, หน้า ๕๑-๕๗. 



 ๒๙ 

มาตรา ๑๐“ทรัพย์สินพนันกันซึ่งจับได้ในวงการเล่นอันขัดต่อบทแห่งพระราชบัญญัติ

นี้หรือขัดต่อข้อความในกฎกระทรวงหรือใบอนุญาตซึ่งออกตามพระราชบัญญัตินี้ ให้ริบเสียทั้งสิ้นเว้น

แต่ทรัพย์สินซึ่งมิได้เอาออกพนัน 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการเล่นนั้นให้ศาลมีอ านาจริบได้ตามกฎหมายลักษณะอาญา 

แต่เจ้าพนักงานไปรษณีย์จะเปิดซองหรือห่อออกดูโดยอาศัยอ านาจตามความใน

มาตรานี้ไม่ได้ เว้นแต่จะมีเครื่องหมายภายนอกแสดงว่า ในซองหรือในห่อนั้นมีสิ่งที่จะต้องริบและ

ท าลายตามพระราชบัญญัตินี้” 

  ทรัพย์สินที่พระราชบัญญัติการพนันมาตรา ๑๐ บัญญัติให้ริบ แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

ประเภทแรก ทรัพย์สินที่ใช้เป็นวัตถุแห่งการแพ้ชนะพนันและประเภทที่สองเครื่องมือที่ใช้ในการเล่น

พนัน ถ้าจับทรัพย์สินพนันได้ในวงเล่น เช่น เงินที่ลงพนัน หรือ สิ่งของที่ใช้เป็นรางวัลในการแพ้ชนะ

พนัน กฎหมายให้ศาลริบเสียสิ้น แต่ถ้าได้ความว่าเป็นทรัพย์สินที่มิได้เอาออกพนันก็ริบไม่ได้ โดยเงิน

หรือของรางวัลที่ใช้เป็นสินพนันนี้ แม้ในขณะจับได้ จะยังมิได้เป็นสินพนันหรือรางวัลในการพนัน ก็ยัง

ริบได้ เช่น เงินในกระเป๋าที่ผู้เล่นพกมาส าหรับใช้เล่นพนัน หรือเงินกองกลางที่ผู้เล่นเอาวางไว้หน้า

เจ้ามือ ใครชนะก็ได้เป็นเจ้าของไป หรือของรางวัลที่วางไว้ส าหรับแก่ผู้จับฉลากได้ เหล่านี้ศาลริบได้

ทั้งสิ้น๓๕ 

  สังเกตว่าทรัพย์สินพนันกฎหมายให้ริบเสียทั้งสิ้นแต่เครื่องมือที่ใช้เล่นพนันนั้น เช่น เสื่อปูรอง

เล่นการพนันบนพ้ืนหญ้าเพราะถ้าไม่มีเสื่อก็ไม่สามารถเล่นได้ แต่ถ้าเป็นเสื่อทั่วไปถือว่าเป็ นของใช้

ธรรมดาไม่มีสภาพเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในการเล่นการพนัน หรือเครื่องโทรทัศน์ไว้รับภาพชกมวย

ไม่ใช่เครื่องมือที่ใช้ในการพนันศาลย่อมริบไม่ได้ แต่ถ้าเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเล่นการพนันกฎหมาย

ให้ริบตามกฎหมายอาญา หมายความว่า ศาลสามารถใช้ดุลพินิจได้ คือ ต้องพิจารณาว่าทรัพย์ที่ใช้หรือ

มีไว้เพ่ือใช้ในการเล่นพนันหรือไม่ ทรัพย์สินนั้นเป็นของผู้อ่ืนที่มิได้รู้เห็นเป็นใจด้วยในการเล่นพนันนั้น

หรือไม่ ต่างจากกรณีทรัพย์สินพนัน คือ เงินหรือของรางวัล อันเป็นวัตถุแห่งการแพ้ชนะพนันที่

กฎหมายให้ริบเสียสิ้น โดยไม่ต้องพิจารณาว่าเป็นของผู้อ่ืนซึ่งมิได้รู้เห็นในการเล่นพนันนั้นหรือไม่ เช่น 

นายแดงขอยืมสร้อยคอทองค าของนายด ามาเล่นพนัน นายแดงเสียพนันและต้องให้สร้อยเส้นนั้นแก่ผู้
                                                           

๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า๕๑-๕๒. 



 ๓๐ 

ชนะพนันไป หรือแม้นายแดงไม่ได้ให้สร้อยแก่ผู้ชนะไป ก็ถูกต ารวจจับเสียก่อน ดังนี้แม้ข้อเท็จจริง

ปรากฏว่าสร้อยเส้นนั้นเป็นของนายด า ก็จะขอคืนสร้อยเส้นนั้นไม่ได้ เพราะกฎหมายบัญญัติให้ริบได้

เด็ดขาดโดยไม่ต้องค านึงถึงว่าสินพนันนั้นเป็นของใคร เป็นของผู้เล่นการพนันหรือไม่ หรือนายขาวเอา

สร้อยทองซึ่งเป็นสินค้าในห้างของตนเองกับหุ้นส่วนอ่ืนมาจับฉลากแล้วโดนต ารวจจับได้พร้อมยึด

สินค้าทั้งหมดเป็นของกลาง ดังนี้ศาลริบสินค้าทั้งหมดในฐานของสินพนัน และหุ้นส่วนของนายขาวจะ

มาขอคืนของกลางไม่ได้ เพราะสินค้าเหล่านั้นมิใช่เป็นเครื่องมือใช้เล่นพนันแต่เป็นสินพนันเป็นต้น๓๖ 

  ดังนั้น ถ้าศาลริบเครื่องมือที่ใช้เล่นพนัน เจ้าของที่แท้จริงที่ไม่รู้เห็นเป็นใจในการเล่นพนันนั้น 

มีสิทธิร้องขอคืนต่อศาลได้แต่ถ้าเป็นกรณีศาลริบทรัพย์สินพนัน คือ วัตถุแห่งการแพ้ชนะพนันเจ้าของ

แท้จริงที่ไม่รู้เห็นเป็นใจนั้น จะมาร้องขอคืนต่อศาลมิได้ 

  การเพ่ิมโทษผู้กระท าผิดซ้ าในความผิดการพนัน๓๗ 

  มาตรา๑๔ ทวิ แห่งพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘  ได้ก าหนดบทเพ่ิมโทษไว้

เพ่ือลงโทษผู้กระท าผิดซ้ าซากให้เข็ดหลาบมากยิ่งข้ึนเพ่ือให้ไม่กล้าที่จะกลับมากระท าความผิดอีกดังนี้ 

  มาตรา ๑๔ ทวิ “ผู้ใดกระท าความผิดต้องระวางโทษตามพระราชบัญญัตินี้ เมื่อพ้นโทษแล้ว
ยังไม่ครบก าหนดสามปีกระท าความผิดต่อพระราชบัญญัตินี้อีก 

(๑) ถ้าโทษซึ่งก าหนดไว้ส าหรับความผิดที่กระท าครั้งหลังเป็นโทษจ าคุกและปรับ ให้
วางโทษทวีคูณ 

(๒) ถ้าโทษซึ่งก าหนดไว้ส าหรับความผิดที่กระท าครั้งหลังเป็นโทษจ าคุกหรือปรับ ให้
วางโทษทั้งจ าท้ังปรับ” 

 
 ตามมาตรา ๑๔ ทวิ เมื่อผู้กระท าผิดพ้นโทษมาแล้วยังไม่ครบก าหนด ๓ ปี กล่าวคือถ้านับจาก
วันพ้นโทษครั้งก่อนจนถึงวันกระท าผิดในคดีท่ีขอเพ่ิมโทษครบ ๓ ปีพอดีจะไม่สามารถเพ่ิมโทษได้แต่ถ้า
กระท าความผิดครั้งหลังก่อนครบก าหนด ๓ ปี ก็เข้าหลักเกณฑ์ของการถูกเพ่ิมโทษโดยการเพ่ิมโทษมี
อยู่ ๒ ประเภท โดยพิจารณาตามโทษซึ่งก าหนดไว้ตามความผิดในครั้งหลังเป็นหลัก ได้แก่ กรณีแรก 
ถ้าโทษซึ่งก าหนดไว้ส าหรับความผิดที่กระท าครั้งหลังเป็นโทษจ าคุกและปรับผลทางกฎหมาย คือ ให้
                                                           

๓๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖-๕๗. 

  ๓๗สมพร พรหมหิตาธร,  คู่มือกฎหมายการพนัน, หน้า ๑๑๕. 



 ๓๑ 

วางโทษทวีคูณ กรณีที่สอง ถ้าโทษซึ่งก าหนดไว้ส าหรับความผิดที่กระท าครั้ งหลังเป็นโทษจ าคุกหรือ
ปรับ ผลทางกฎหมาย คือ ให้วางโทษทั้งจ าท้ังปรับ 



บทที่ ๓ 

แนวความคิดในการบ าบัดรักวาผู้มีอาการติดการพนัน 

 

๓.๑ ความหมายของอาการติด 

  อาการติดในอดีตถูกมองว่ามีสาเหตุมาจากความชั่วร้ายหรือการลงโทษจากพระเจ้าหรือมา

จากความอ่อนแอและขาดความเข้มแข็งที่จะก าหนดเจตจ านงของจิตใจ แต่ในปัจจุบันจาก

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ท าให้พบว่าอาการติดมีสาเหตุมาจากอาการผิดปกติทาง

สมองและทางร่างกายซึ่งผู้มีอาการดังกล่าวสมควรได้รับการรักษาและความเห็นใจจากสังคม๑  

  ความหมายของอาการติดมีหลากหลายแง่มุมและมีการให้ความหมายที่แตกต่างกันออกไป 

 อาการติดตามความหมายโดยทั่วไปคือ ความบกพร่องหรือความผิดปกติในการควบคุม

พฤติกรรม ท าให้กระท าการหรือมีส่วนร่วมหรือให้ความส าคัญในบางกิจกรรมมากเกินไปซึ่งน าไปสู่

ความเป็นอันตราย โดยความผิดปกติหรือความบกพร่องดังกล่าว อาจเกิดเพราะยา สารเสพติด หรือ

สิ่งอื่นใดก็ได้๒  

 อาการติดตามความหมายของพจนานุกรม๓ คือ สภาวะทางกายหรือทางจิตที่ก่อลักษณะ

พฤติกรรมที่เป็นนิสัยขึ้นมาซึ่งจะเกิดความทุกข์ทรมานหากต้องหยุดพฤติกรรมที่เป็นนิสัยดังกล่าว เช่น 

อาการติดเหล้า อาการติดยาเสพติด เป็นต้น 

 อาการติดตามความหมายทางการแพทย์ คือ ความผิดปกติของสารเคมีในสมอง เป็นเหตุให้

เกิดพฤติกรรมท าซ้ าๆ ที่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ทั้งๆที่รู้ว่าเป็นอันตราย เช่น เสพยา ดื่ม

                                                           
๑Jeri Beth Cohen and others, Gambling and Health in the Justice System(National Center 

For Responsible Gaming, 2013) p. 3. 

๒Robert West with Ainsley Hardy,  Theory of Addiction(Blackwell Publishing, 2006) p 10. 

๓Merrim Webster, Addiction[online] 2013.  Available from :  http://www.merriam-

webster.com/dictionary/addiction [2013, January 19]. 

http://www.merriam-webster.com/dictionary/addiction%20%5b2013
http://www.merriam-webster.com/dictionary/addiction%20%5b2013


 ๓๓ 

เหล้า หรือเล่นการพนัน เป็นต้น๔ จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะท าให้เห็นถึงจุดร่วมของความหมายอาการ

ติด คือ ความบกพร่องหรือความผิดปกติในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง ท าให้กระท าบางสิ่งบางอย่าง

มากเกินไปซึ่งจะน าผลเสียตามมา 

 ดังนั้นอาการติดจึงเป็นความบกพร่องในการควบคุมพฤติกรรม ( Impulse Control 

Disorders) ท าให้ไม่สามารถต้านทานหรือยับยั้งใจต่อแรงกระตุ้นหรือสิ่งเร้าใจให้ท าความผิดท าให้

ผู้ป่วยกระท าการอันเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อ่ืน ก่อนกระท าผู้ป่วยจะรู้สึกเครียดมากแต่เมื่อท าไป

แล้วจะรู้สึกพึงพอใจหรือผ่อนคลาย ภายหลังเหตุการณ์สิ้นสุดลงผู้ป่วยอาจรู้สึกเสียใจ หรือรู้สึกผิดหรือ

อาจไม่มีความรู้สึกดังกล่าว๕ ซึ่งเป็นคนละความหมายกับโรคจิต (Psychotic disorder) ซึ่งเป็นภาวะที่

มีการสูญเสียหน้าที่การท างานของสมองถึงระดับที่ท าให้เสียความสามารถในการหยั่งรู้ตนเอง 

ความสามารถที่จะสนองความต้องการที่จ าเป็นในการด ารงชีพหรือความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม

ต่างๆที่อยู่ในกรอบของความเป็นจริง๖ หรือจิตบกพร่อง (Defective mind) ซึ่งหมายถึง๗ บุคคล

ปัญญาอ่อนหรือจิตฟ่ันเฟือน (Mental imfirmity) ซึ่งเป็นค าที่กว้างและไม่มีความหมายแน่ชัดในทาง

การแพทย์ในปัจจุบันซึ่งทั้ง ๓ ค าดังกล่าวปรากฏอยู่ในประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๖๕ 

 

๓.๒ แนวความคิดในการบ าบัดรักวา 

  ๓.๒.๑ ความหมายของการบ าบัดรักวา 

  การบ าบัดรักษาตามค านิยามขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization-

WHO) คือ ขั้นตอนกระบวนการตั้งแต่ผู้ป่วยเข้ามาขอรับบริการโดยวิธีต่างๆที่ท าให้ผู้ป่วยมีสุขภาพชีวิต

                                                           
๔Hazelden, Addiction[online],  Available from : http://healthworksnw.com/treatment-

services/addiction-dependence-recovery/what-does-addiction-mean/ [2013 June 20]. 

๕สมภพ เรืองตระกลู,  ต าราจิตเวชศาสตร(์กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้ว, ๒๕๔๒).หน้า ๒๒๓. 

๖วิฑูรย์ อึ้งประพันธ,์  นิติเวชศาสตร์(กรุงเทพมหานคร: น่ ากังการพิมพ์, ๒๕๓๐) หน้า ๑๖๕.  

๗แสวง บุญเฉลมิวิภาส,  “ผู้ป่วยจิตเวชความเข้าใจท่ีต่างกันระหว่างนักกฎหมายกับจติแพทย,์” วารสาร

นิติศาสตร์ (ธันวาคม ๒๕๓๐), หน้า ๑๗๕. 

http://healthworksnw.com/treatment-services/addiction-dependence-recovery/what-does-addiction-mean/%20%5b2013
http://healthworksnw.com/treatment-services/addiction-dependence-recovery/what-does-addiction-mean/%20%5b2013


 ๓๔ 

ที่ดีข้ึนมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ดังนั้นกระบวนการบ าบัดรักษาจึงต้องผสมผสานรูปแบบต่างๆ เริ่มตั้งแต่

การวินิจฉัย การให้ความช่วยเหลือ การบ าบัดรักษาท้ังด้านร่างกายและจิตใจ โดยวัตถุประสงค์ของการ

บ าบัดรักษา คือ เพ่ือให้ผู้ป่วยงดหรือหยุดเสพและลดอัตราการเจ็บป่วยหรือตายที่มีผลมาจากสิ่งที่ท า

ให้เสพติด  

 การบ าบัดรักษาตามความหมายของพจนานุกรม คือ การกระท าหรือวิธีการที่มีต่อผู้ป่วยเพ่ือ

รักษาโรค การบาดเจ็บหรืออาการผิดปกติให้มีอาการดีขึ้น ไม่ว่าจะด้วยวิธีการผ่าตัด การให้ยาหรือวิธี

อ่ืนใด ดังนั้นโดยหลักการบ าบัดรักษาต้องเป็นการท าให้สภาพที่ผิดปกติกลับมาเป็นปกติอีกครั้งหรือ

บรรเทาความผิดปกตินั้นให้ลดน้อยลงจนใกล้เคียงความปกติมากท่ีสุด  

 เมื่อพิจารณาเทียบเคียงในส่วนการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด หมายถึง  การด าเนินงานเพ่ือแก้ไข

สภาพร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพติดให้เลิกการเสพและสามารถกลับไปด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างปกติสุข การรักษาการเสพติดทางกายเป็นจุดเริ่มต้นของการบ าบัดรักษาแต่มิได้เป็นขั้นตอนที่

ส าคัญที่สุด ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด คือ แก้ไขคนที่ตกเป็นทาสของยาเสพติดได้อย่างถาวร๘ 

 ดังนั้นโดยสรุป  การบ าบัดรักษา คือ การด าเนินการให้การบ าบัดรักษาทั้งทางร่างกายและ

จิตใจด้วยวิธีการต่างๆแก่ผู้ติดโดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ติดสามารถเลิกเสพติดได้และด ารงชีวิตอยู่ในสังคม

ได้อย่างปกติสุข การรักษาการติดที่ประสบความส าเร็จจะต้องเป็นการบ าบัดรักษาโดยองค์รวมเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ติดให้มีการพัฒนาในทุกๆด้าน 

  หลักการบ าบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพ๙ 

                                                           
๘ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ,  รูปแบบการบ าบัดรักษายาเสพตดิ(กรุงเทพมหานคร: 

คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 

๙ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ, ความรู้ประกอบการปฎิบัติงานตรวจพิสจูน์และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ ตามพระราชบญัญัตฟิื้นฟูสมรรถภาพผูต้ิดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕. กรมพัฒนาการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ กรมคมุประพฤติกระทรวงยุติธรรม เอกสารหมายเลข๔/๒๕๔๖, หน้า ๔๓. 



 ๓๕ 

 (๑) ไม่มีการบ าบัดรักษาอย่างเดียวที่เหมาะสมกับทุกคน การปรับสภาพแวดล้อม มาตรการ

บ าบัดให้เข้ากับปัญหาและความต้องการจ าเพาะตัวของผู้ป่วยแต่ละคน เป็นสิ่งส าคัญต่อความส าเร็จ

สูงสุดในการกลับไปสู่ชีวิตที่มีคุณค่าของครอบครัว ที่ท างานและสังคม 

 (๒) ต้องมีความพร้อมในการบริการบ าบัดรักษาเสมอ เนื่องจากผู้ป่วยอาจลังเลที่จะเข้ารับการ

บ าบัด ความพร้อมของการบริการบ าบัดจึงมีความส าคัญ เมื่อผู้ป่วยถูกจูงใจเข้ารับการบ าบัดอาจเลิก

ล้มความคิด ถ้าการบ าบัดไม่มีความพร้อมรอไว้ก่อน 

 (๓) การบ าบัดที่ดีช่วยแก้ไขปัญหาในสิ่งที่มีความจ าเป็นในชีวิตหลายอย่างของผู้รับการบ าบัด

ไม่ใช่แค่เรื่องยาเสพติด แต่การบ าบัดที่ดีต้องช่วยแก้ไขปัญหาด้านอ่ืน เช่น ปัญหาสุขภาพกาย จิตใจ 

ปัญหาสังคม อาชีพและกฎหมายด้วย 

 (๔) แผนการบ าบัดรักษาของผู้เข้ารับการบ าบัดแต่ละคน ต้องได้รับการประเมินอย่างต่อเนื่อง

และอาจปรับปรุงตามความจ าเป็นเพ่ือให้มั่นใจว่าแผนนั้นเข้ากับความจ าเป็นที่อาจเปลี่ยนแปลงของ

ผู้ป่วย ผู้ป่วยอาจต้องการบ าบัดรักษาในรูปแบบต่างๆ ในทั้งระยะของการบ าบัดฟ้ืนฟู นอกจากการให้

ค าปรึกษาหรือจิตบ าบัด บางครั้งผู้ป่วยอาจต้องการยาในการบ าบัดรักษา บริการสุขภาพจิตอ่ืนๆ 

ครอบครัวบ าบัด การรับค าปรึกษา ที่ต้องปรับให้เหมาะสมกับอายุ เพศ เชื้อชาติและวัฒนธรรมของ

ผู้ป่วย 

 (๕) การอยู่รับการบ าบัดเป็นระยะเวลานานพอเป็นสิ่งส าคัญของการบ าบัดที่ดี  ระยะเวลาที่

เหมาะสมส าหรับแต่ละบุคคลขึ้นกับปัญหาและความจ าเป็น จากการวิจัยพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีการ

พัฒนาตนเองได้มาก เมื่อใช้เวลาประมาณ ๓ เดือนในการบ าบัด หลังผ่านระยะเวลานี้ การบ าบัดเสริม

อาจช่วยให้พัฒนาไปสู่การเลิกยาได้ต่อเนื่องแต่ส่วนใหญ่มักหยุดการบ าบัดก่อนครบก าหนดโปรแกรม

การบ าบัดจึงควรมีกลยุทธ์ในการผูกผันและรักษาผู้ป่วยไว้ให้ได้รับการบ าบัดจนจบโปรแกรม 

  (๖) การให้ค าปรึกษาทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มและพฤติกรรมบ าบัดแบบต่างๆเป็น

องค์ประกอบส าคัญของการบ าบัดที่ดี ท าให้ผู้ป่วยมีแรงจูงใจ มีทั กษะในการปฎิเสธ พัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความสามารถของบุคคลที่จะเป็นคนดีในครอบครัวและชุมชนเป็นรายละเอียดประกอบการ

บ าบัดให้บรรลุเป้าหมาย 



 ๓๖ 

 (๗) การตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เข้ารับการบ าบัดอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งส าคัญเพราะผู้เข้ารับ

การบ าบัดอาจพลั้งเผลอกลับไปสู่วงจรการกระท าผิดพลาดเช่นเดิม การคอยตรวจพิสูจน์อยู่เสมอจึงมี

ความส าคัญเพ่ือน ามาปรับปรุงแผนการบ าบัดรักษาต่อไป 

 (๘) การบ าบัดรักษาเป็นกระบวนการขั้นตอนที่ต่อเนื่องซึ่งต้องมีการส่งเสริมก าลังใจของผู้เข้า

รับการบ าบัด เพ่ือให้ในท้ายที่สุดสามารถช่วยเหลือต่อสู้กับปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเองภายหลังการ

บ าบัดเพ่ือให้สามารถเลิกได้อย่างเด็ดขาดและกลับเป็นคนดีของสังคม 

   

  ๓.๒.๒ แนวความคิดการบ าบัดรักวาในกฎหมายอาญา 

   ๓.๒.๒.๑ แนวความคิดในการบ าบัดรักวาในส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม (Neo-

Classical School of Criminology)๑๐ 

  การท าความเข้าใจแนวคิดของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมจ าเป็นที่จะต้องทราบถึง

ประวัติศาสตร์ที่มาของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมเสียก่อนเพราะเป็นส านักที่เป็นรากฐานแนวคิดก่อนที่

จะมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงเป็นส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม ส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมเป็นส านัก

ที่รวมกลุ่มขึ้นในศตวรรษที่ ๑๘ มีนักวิชาการ นักคิด นักปราชญ์ ที่มีแนวคิดที่ต้องการปฎิรูป

กระบวนการยุติธรรมให้ล้มเลิกการทรมานที่ทารุณโหดร้ายและไร้มนุษยธรรม ความไม่เสมอภาคทาง

สังคมในกระบวนพิจารณา  การตีความตามอ าเภอใจของตุลาการ อันเป็นต้นเหตุส าคัญของการทุจริต

คอรัปชั่นตามมา๑๑  

  นักอาชญาวิทยาที่ส าคัญของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม ได้แก่ ซีซาร์ เบ็คคาเรีย ชาวอิตาเลียน 

ผู้ก่อตั้งส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมซึ่งได้น าหลักเจตจ านงอิสระ มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันโดยไม่

จ ากัดอายุเพศหรือสถานภาพทางสังคมและสามารถคิดค านวณหาเหตุผลรวมทั้งผลได้ผลเสียจากการ

กระท าของตนได้ ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษย์จึงเป็นผลของการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบของ

                                                           
๑๐อัจฉรียา ชูตินันทน์, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, หน้า ๖๙. 

  ๑๑ปกรณ์ มณีปกรณ,์ อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา(กรุงเทพมหานคร:โอ เอ็น จี การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หน้า 

๘๒.  



 ๓๗ 

ผู้กระท าเป็นอย่างดี ผู้กระท าจึงต้องรับผิดชอบต่อผลของการกระท าที่เกิดขึ้น เพราะถือว่ามนุษย์ทุก

คนมเีจตจ านงอิสระ๑๒  

  นอกจากนั้นยังมีนักคิดคนส าคัญของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมอีกท่าน คือ เจอรามี เบ็นธัม 

ได้ขยายแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์เพ่ิมเติมจากเจตจ านงเสรีว่า การกระท าของมนุษย์ถูกควบคุมโดยหลัก

ธรรมชาติ ๒ ประการได้แก่ ความชื่นชมยินดี และความเจ็บปวดทนทุกข์ทรมาน เรียกว่า ทฤษฎีเฟลิ

ซิฟิค แคลคูลัส ในแง่ของอาชญากรรมนั้นผู้กระท าความผิดย่อมพิจารณาแล้วเห็นว่าการประกอบ

อาชญากรรมจะน ามาซึ่งความสุขหรือประโยชน์อันน่าชื่นชมยินดีมากกว่าความเจ็บปวดเมื่อถูกจับกุม

ด าเนินคดีหรือเมื่อถูกลงโทษเพ่ือการควบคุมการกระท าความผิดอย่างได้ผลจึงควรออกกฎหมายโดย

อาศัยหลักความเจ็บปวดและความเพลิดเพลินเป็นบรรทัดฐานในการก าหนดโทษ โดยแนวความคิด

ดังกล่าวได้ปรากฏในหนังสือของเบนธัมที่มีชื่อว่า “หลักเบื้องต้นทางศีลธรรมและกฎหมาย”๑๓ 

  อย่างไรก็ตามการน าแนวคิดส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมไปใช้อย่างเคร่งครัดย่อมก่อให้เกิดความ

ไม่เป็นธรรมอีกรูปแบบหนึ่งกล่าวคือ เป็นการลงโทษหรือปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดในลักษณะเดียวกันโดย

ไม่ได้พิจารณาความแตกต่างของบุคคลนั้น โดยเฉพาะด้านอายุ สติปัญญาและสภาพจิตใจจึงน าไปสู่

การปรับปรุงอุปสรรคและข้อบกพร่องซึ่งรู้จักกันในนามของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม (Neo-

Classical School of Criminology) 

  ส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมเกิดขึ้นประมาณต้นศตวรรษที่  ๑๙ มีนักอาชญาวิทยาคนส าคัญ 

เช่น รอชชี่ การ์ราด และ โจลี่ โดยส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมได้เสนอให้มีการน าสาเหตุปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชญากรรมและเหตุอันควรปราณี มาประกอบการพิจารณาพิพากษาคดี

เพ่ือน ามาลดหย่อนโทษของอาชญากร๑๔ 

  นอกจากนั้นส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมได้ให้ความสนใจแนวคิดของ ซีซาร์ เบ็คคาเรีย 

โดยเฉพาะในช่วงศตวรรษท่ี ๑๙ แนวความคิดดังกล่าวนั้นได้รับการยกย่องและยอมรับอย่างกว้างขวาง 

                                                           
๑๒อัจฉรียา ชูตินันทน์, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, หน้า ๘๓.  

๑๓ปกรณ์ มณีปกรณ,์ อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, หน้า ๘๕. 

๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๐๔.  



 ๓๘ 

อย่างไรก็ตาม แนวคิดของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมเห็นว่าแนวความคิดของ ซีซาร์ เบ็คคาเรีย ยังมี

จุดอ่อนดังนี้ 

  (๑) มุ่งสนใจศึกษาที่อาชญากรรมพฤติกรรมของอาชญากร โดยละเลยกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล สถาณการณ์แห่งคดี มูลเหตุจูงใจในการกระท าความผิดหรือสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและทางสังคมท่ีผู้กระท าผิดต้องประสบอยู่ในชีวิตประจ าวัน๑๕ 

  (๒) แนวความคิดของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม การก าหนดโทษใช้หลักเจตจ านงอิสระ(Free 

Will)อย่างเคร่งครัด โดยไม่มีข้อยกเว้นซึ่งไม่เป็นธรรมและไม่เหมาะสมกับผู้กระท าความผิดที่มีทั้งเด็ก

เยาวชน คนชรา และ คนวิกลจริต หรือเพราะกระท าโดยความจ าเป็นโดยกลุ่มบุคคลดังกล่าวไม่

สามารถก าหนดเจตจ านงอิสระได้ทัดเทียมบุคคลอ่ืน จึงเป็นความผิดที่ควรได้รับพิจารณาลดหย่อน

ผ่อนโทษ๑๖ 

  (๓) แนวความคิดของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม มีการก าหนดโทษส าหรับผู้กระท าความผิด

เป็นเกณฑ์เดียวกัน โดยผู้กระท าผิดต้องได้รับโทษเท่าเทียมกันแต่ในทางความเป็นจริงผู้กระท า

ความผิดมีหลายประเภท ได้แก่ ผู้กระท าความผิดครั้งแรก ผู้กระท าความผิดซ้ าซึ่งตามหลักเกณฑ์ของ 

ซีซาร์ เบ็คคาเรีย ผู้กระท าผิดครั้งแรกต้องได้รับโทษเท่ากับผู้กระท าความผิดซ้ าจึงไม่เป็นธรรมและไม่

เหมาะสม 

  แนวความคิดของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมจึงพยายามหาแนวทางเพ่ือปรับปรุงหลักการให้มี

ความสอดคล้องกับสภาวะโลกของความเป็นจริงมากขึ้นดังนี้ 

  (๑) น าเสนอให้ศาลน าพฤติการณ์แห่งคดีรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม และ

ผู้กระท าความผิดมาใช้เพ่ือประกอบในการพิจารณาพิพากษาคดี ผลที่ติดตามมา คือ กระบวนการ

ยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลได้เริ่มหันมาให้ความสนใจต่อสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติและทางสังคมที่ผู้กระท าความผิดต้องประสบอยู่ในการด ารงชีวิตประจ าวัน๑๗ 
                                                           

๑๕อัจฉรียา ชูตินันทน์, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, หน้า ๖๙. 

๑๖เรื่องเดียวกัน. 

๑๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 



 ๓๙ 

  (๒) น าเสนอให้กระบวนการยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลได้ตระหนักถึงความจ าเป็นในการ

น าประวัติหรือภูมิหลังของผู้กระท าความผิดมาประกอบการพิจารณา โดยไม่เพียงแต่จ ากัดการ

พิจารณาเฉพาะพฤติกรรมขณะประกอบอาชญากรรมเท่านั้น๑๘  

  (๓) น าเสนอให้กระบวนการยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลยอมรับฟังค าให้การของ

ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ช านาญการเฉพาะสาขาที่เก่ียวข้องกับลักษณะของคดี เช่น สาขาแพทย์ศาสตร์ สาขา

นิติเวชวิทยาและสาขาจิตเวช เป็นต้น เพ่ือประโยชน์ในการพิจารณาพิพากษาคดีได้อย่างถ่องแท้ยิ่งขึ้น

โดยถือว่าผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ช านาญการเหล่านี้จัดเป็นพยานบุคคลประเภทหนึ่ง๑๙ 

  (๔) น าเสนอและกระตุ้นให้กระบวนการยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลได้หันมาให้ความ

สนใจกับกลุ่มบุคคลที่อาจมีความรับผิดทางอาญาแตกต่างจากบุคคลทั่วไป กลุ่มบุคคลที่จัดเป็นกรณี

พิเศษเหล่านี้ย่อมไม่สามารถก าหนดเจตจ านงอิสระได้ทัดเทียมบุคคลอ่ืนและสมควรที่กฎหมายควรให้

ความปราณีและผ่อนปรนในการลงโทษ ตัวอย่างเช่น เด็ก บุคคลวิกลจริต บุคคลปัญญาอ่อน และ

คนชรา เป็นต้น นอกจากนี้ยังอาจคลอบคลุมถึงผิดอ่ืนๆ เช่น ความพิการซึ่งอาจมีผลต่อความรู้สึกผิด

ชอบและเจตนาของบุคคลในขณะประกอบอาชญากรรม๒๐ 

  สาระส าคัญดังกล่าว ได้น าไปสู่การปรับปรุงหลักอาชญาวิทยาดั้งเดิมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และ

น าไปสู่การแก้ไขระบบกฎหมายอาญาให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในโลกของความเป็นจริงให้

เหมาะสม ดังนั้นแนวคิดหลักของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม คือ การน าสาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การประกอบอาชญากรรมตลอดจนเหตุอันควรแก่การปราณี การลดโทษมาพิจารณาประกอบก่อน

ลงโทษ 

   ๓.๒.๒.๒ แนวความคิดการบ าบัดรักวาในผู้กระท าความผิดติดนิสัย 

  ในทางอาชญาวิทยาได้มีการให้ความหมายของผู้กระท าผิดติดนิสัย คือ ผู้ที่ไม่สามารถปรับ

หรือปฏิบัติตนให้เข้ากับมาตรฐานในทางสังคมได้และไม่เกิดความเข็ดหลาบเมื่อต้องโทษ และประกอบ

                                                           
๑๘เรื่องเดียวกัน. 

๑๙เรื่องเดียวกัน. 

๒๐เรื่องเดียวกัน. 



 ๔๐ 

อาชญากรรมซ้ าอีกโดยไม่ค านึงถึงว่าผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร โดยผู้กระท าผิดประเภทนี้อาจไม่มี

ความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจแต่ก าเนิดและไม่มีแนวโน้มไปในทางที่ ชั่วร้ายแต่สิ่งที่ผลักดันให้

บุคคลดังกล่าวเป็นอาชญากรเกิดจากความบกพร่องของร่างกายและจิตใจภายหลังที่ถูกสภาวะบีบคั้น

ให้มีพฤติกรรมผิดปกติไปทีละเล็กละน้อย ผู้กระท าผิดติดนิสัยบางคนอาจมาจากตระกูลที่ดี มี

การศึกษา แต่ไปคบหาสมาคมกับพวกมิจฉาชีพ หรืออาจเป็นเพราะความฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายของ

ตนเองจึงเป็นเหตุให้เริ่มหารายได้จากการทุจริตมาใช้จ่ายจนเคยตัว นานๆเข้าก็เลยกลายเป็นผู้ร้าย

ชั้นสูง และจะเป็นที่คุ้นเคยชินของต ารวจ อัยการ ศาลและเรือนจ า เพราะคนประเภทนี้ท าผิดบ่อยๆ 

และส่วนมากจะเป็นผู้ติดยาเสพติดและเป็นผู้ติดสุราด้วย๒๑  

  ไม่ใช่แค่ในทางกฎหมายเท่านั้นที่ปรากฏค าว่า ผู้กระท าความ ผิดติด นิสัยในพจนานุกรมนั้นก็ได้

มีการให้ความหมายของค าว่า ผู้กระท าผิดติดนิสัยไว้เช่นเดียวกัน โดยได้ให้ความหมายว่า หมายถึง 

ผู้กระท าผิดทางอาญาอยู่เสมอ และต้องค าพิพากษาให้ลงโทษส าหรับความผิดนั้นและมีหลักฐานแสดง

ว่าการก่ออาชญากรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีทางการด าเนินชีวิต๒๒ 

 อย่างไรก็ตามบุคคลทั่วไปอาจยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนว่าผู้กระท าความผิดติดนิสัยไม่

แตกต่างจากผู้กระท าความผิดซ้ า เพ่ือให้เกิดความชัดเจนถึงความแตกต่างของผู้กระท าผิดติดนิสัย 

และผู้กระท าความผิดซ้ า สามารถจ าแนกเพ่ือชี้ให้เห็นความแตกต่างได้ดังนี้๒๓ 

  (๑) ผู้กระท าผิดซ้ าคือผู้กระท าผิด หลายครั้ง  กระท าโดยไม่หวั่นเกรงและเข็ดหลาบต่อการ

ลงโทษ  โดยสาเหตุอาจเกิด จากการก าหนดโทษไม่เหมาะสม อัตราโทษไม่ได้สัดส่วนกับการกระท า

ความผิด หรือกระท าผิดเพราะความจ าเป็น แต่ในส่วนผู้กระท าผิดติดนิสัย เป็นผู้กระท าผิดโดยการ
                                                           

๒๑Marshall B Clinard,  Society of Deviant Behavior,(New York, Rinehart and Winston 1974), 

p 40-41.  

๒๒David M. Walker,  The Oxford Companion to Law ,(Oxford : Clarendon Press,1980), 

P.547. 

๒๓มนต์ชัย วัชรบุตร, “ปัญหาการบังคับใช้วิธีเพื่อความปลอดภัยในเรื่องการกักกันตามประมวลกฎหมาย

อาญา,”(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะนติิศาสตร์ .จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๓๔), หน้า ๒๙. 

 



 ๔๑ 

กระท าเป็นวิถีทางปกติในการด าเนินชีวิต มีลักษณะความเป็นอันตรายมากกว่าผู้กระท าผิด ซ้ าซึ่ง

สามารถกล่าวได้ว่า ผู้กระท าผิดซ้ า อาจไม่ใช่ผู้กระท าผิดติดนิสัยส่วนผู้กระท าผิดติดนิสัยจะสามารถ

กระท าผิดซ้ าได้เสมอ 

 (๒) ผู้กระท าผิดติดนิสัยเป็นการกระท าผิดโดยเจตนาเสมอไม่ว่าจะเป็นขั้นความผิดส าเร็จหรือ

พยายามแต่ในส่วนกระท าผิดซ้ านั้นอาจจะเป็นการกระท าความผิดโดยเจตนาหรือประมาทก็ได้ 

 (๓) ผู้กระท าผิดติดนิสัยในทางอาชญาวิทยา มีการด ารงชีวิตโดยการก่ออาชญากรรมเป็น

อาจิณ การมุ่งท่ีจะลงโทษจ าคุกหรือลงโทษที่รุนแรงให้มากขึ้น ไม่อาจป้องปรามและแก้ไขได้ ทางเดียว

ที่จะจัดการกับบุคคลประเภทนี้คือ การแยกผู้กระท าผิดติดนิสัยออกจากสังคมให้นานเท่าที่จะท าได้ 

พร้อมกับท าการแก้ไขอบรมฝึกอาชีพ แต่ในส่วนผู้กระท าผิดซ้ า อาจด ารงชีพได้ด้วยการประกอบสัมมา

อาชีพ แต่เมื่อสถานการณ์ เอ้ืออ านวย บุคคลดังกล่าวก็อาจหันมากระท าผิดได้อีกโดยไม่เกรงกลัวต่อ

การลงโทษ เนื่องจากเห็นว่าโทษที่จะได้รับกับประโยชน์จากการกระท าคุ้มค่าต่อการเสี่ยงกระท าผิด 

ผู้กระท าผิดซ้ าในทางอาชญาวิทยาจึงไม่ถือว่ามีลักษณะความเป็นอันตรายหรือความเจ็บป่วยทางจิต 

อาจใช้การลงโทษที่รุนแรงหรือการเพ่ิมโทษให้หนักข้ึนเพื่อให้ผู้กระท าผิดซ้ าเกิดความยับยั้งชั่งใจก่อนที่

จะลงมือกระท าความผิดก็เพียงพอที่จะป้องปรามได้แล้ว  

 

    ๓.๒.๒.๒.๑ ผู้กระท าความผิดติดนิสัยตามกฎหมายไทย 

 ในกฎหมายไทยได้มีการกล่าวถึงผู้กระท าความผิดติดนิสัยไว้เช่นเดียวกันโดยปรากฏอยู่ใน

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๔๐ และ ๔๑ ดังนี้ 

 มาตรา ๔๐ “กักกัน คือ การควบคุมผู้กระท าความผิดติดนิสัยไว้ภายในเขตก าหนด เพ่ือ

ป้องกันการกระท าความผิด เพ่ือดัดนิสัยและเพ่ือฝึกอาชีพ” 

 มาตรา   ๔๑  “ผู้ใดเคยถูกศาลพิพากษาให้กักกันมาแล้ว หรือเคยถูก ศาลพิพากษาให้ลงโทษ

จ าคุกไม่ต่ ากว่าหกเดือนมาแล้ว ไม่น้อยกว่าสองครั้งในความผิดดังต่อไปนี้ คือ 

  (๑) ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุขของประชาชน ตามที่บัญญัติ ไว้ใน  มาตรา ๒๐๙ ถึง 

มาตรา ๒๑๖  
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 ๔๒ 

  (๒) ความผิดเกี่ยวกับการก่อให้เกิดภยันตรายต่อประชาชน ตามที่บัญญัติไว้ใน  มาตรา ๒๑๗ 

ถึง มาตรา ๒๒๔  

  (๓) ความผิดเกี่ยวกับเงินตรา ตามท่ีบัญญัติไว้ใน มาตรา ๒๔๐ ถึง มาตรา ๒๔๖  

  (๔) ความผิดเกี่ยวกับเพศ ตามท่ีบัญญัติไว้ใน มาตรา ๒๗๖ ถึง มาตรา ๒๘๖  

  (๕) ความผิดต่อชีวิต ตามที่บัญญัติไว้ใน มาตรา ๒๘๘ ถึง มาตรา ๒๙๐ มาตรา ๒๙๒ ถึง 

มาตรา ๒๙๔  

  (๖) ความผิดต่อร่างกาย ตามท่ีบัญญัติไว้ใน มาตรา ๒๙๕ ถึง มาตรา ๒๙๙  

  (๗) ความผิดต่อเสรีภาพ ตามท่ีบัญญัติไว้ใน มาตรา ๓๐๙ ถึง มาตรา ๓๒๐  

  (๘) ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ตามที่บัญญัติไว้ใน มาตรา ๓๓๔ ถึง มาตรา ๓๔๐ มาตรา ๓๕๔ 

และ มาตรา ๓๕๗  

 และภายในเวลาสิบปีนับแต่วันที่ผู้นั้นได้พ้นจากการกักกันหรือพ้น  โทษแล้วแต่ผิด ผู้นั้นได้

กระท าความผิดอย่างหนึ่งอย่างใดในบรรดา ที่ระบุไว้นั้นอีกจนศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกไม่ต่ ากว่าหก

เดือน ส าหรับ การกระท าความผิดนั้นศาลอาจถือว่า ผู้นั้นเป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัยและจะ

พิพากษาให้กกักันมีก าหนดเวลาไม่น้อยกว่าสามปีและไม่เกินสิบปีก็ได้ 

 ความผิดซึ่งผู้กระท าได้กระท าในขณะที่มีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีนั้น มิให้ถือเป็นความผิดที่จะ

น ามาพิจารณากักกันตามมาตรานี้” 

  ในกฎหมายไทยปรากฏค าว่าผู้กระท าความผิดติดนิสัยอยู่ในมาตรา  ๔๑ โดยถือว่าเป็น

ผู้กระท าผิดติดนิสัยเพราะบุคคลดังกล่าวเคยถูกศาลพิพากษาให้กักกันมาแล้วหรือเคยถูกศาลพิพากษา

ให้ลงโทษจ าคุกไม่ต่ ากว่า ๖ เดือนมาแล้ว ไม่น้อยกว่า ๒ ครั้งในความผิดตาม (๑)-(๘) ในมาตรา ๔๑ 

และภายในเวลา ๑๐ นับแต่วันที่บุคคลดังกล่าวได้พ้นจากการกักกันหรือพ้นโทษแล้วแต่กรณี บุคคล

ดังกล่าวได้กระท าความผิดอย่างหนึ่งอย่างใดในบรรดาที่ระบุไว้นั้นอีกจนศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกไม่

ต่ ากว่า ๖ เดือนส าหรับการกระท าความผิดนั้น  
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 ๔๓ 

 เมื่อครบองค์ประกอบทั้งหมดที่กล่าวมา ผลในทางกฎหมายที่ตามมา คือ ศาลอาจถือว่าผู้นั้น

เป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัยและจะพิพากษาให้กักกันมีก าหนดเวลาไม่น้อยกว่า  ๓ ปีและไม่เกิน ๑๐ 

ปีก็ได้ โดยก าหนดเวลากักกันดังกล่าวต้องมีระยะเวลานานเพ่ือให้ผลในทางดัดนิสัยและฝึกอาชีพด้วย

กฎหมายจึงก าหนดขั้นต่ าไม่เกิน ๓ ปีและสูงสุดไม่เกิน ๑๐ ปี๒๔ 

  เมื่อพิจารณาต่อมาถึงวิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องกักกันในมาตรา ๔๐ ซึ่งได้ก าหนด

มาตรการต่อผู้กระท าผิดติดนิสัยโดยใช้การกักกันซึ่งมีลักษณะคือการควบคุมผู้กระท าผิดเป็นการจ ากัด

เสรีภาพของผู้กระท าความผิดติดนิสัยไว้ในเขตที่ก าหนด โดยมีจุดประสงค์เพ่ือป้องกันการกระท า

ความผิด ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท าการแก้ไขและฟ้ืนฟูแก้ปัญหาที่สาเหตุและมีฝึกอาชีพเพ่ือไม่ให้

ผู้กระท าความผิดติดนิสัยกลับมากระท าความผิดอีก  

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่ากฎหมายอาญาไทยมิได้มุ่งใช้โทษทัณฑ์แก่ผู้ที่กระท า

ความผิดติดนิสัยแต่ใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องของการกักกนัผู้กระท าผิดเพ่ือให้ผู้กระท าผิดไม่

กลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงหรือยั่วยุต่อการกระท าผิดเช่นนั้นอีก โดยภายในช่วงระยะเวลา

กักกันดังกล่าวกฎหมายมุ่งที่จะดัดนิสัยและฝึกอบรมอาชีพให้ไม่กลับไปกระท าผิดเช่นเดิมซึ่งตรงกับ

ทฤษฎีอรรถประโยชน์ในเรื่องของการแก้ไขผู้กระท าความผิด๒๕ 

 

    ๓.๒.๒.๒.๒ ผู้กระท าความผิดติดนิสัยตามกฎหมายต่างประเทศ 

  ความหมายของผู้กระท าผิดติดนิสัยในต่างประเทศโดยภาพรวมในหลักทั่วไปมีความหมาย

เหมือนกัน คือ ผู้ที่กระท าความผิดซ้ าๆอาจจะเป็นความผิดเดียวกันก็ได้หรือต่างความผิดก็ได้อันแสดง

ถึงบทลงโทษของกฎหมายทั่วไปไม่สามารถควบคุมและข่มขู่บุคคลดังกล่าวมิให้กระท าความผิดได้ 

ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีมาตรการพิเศษเพ่ือมาจัดการกับผู้กระท าความผิดดังกล่าว เช่น การบ าบัดรักษา 

                                                           
๒๔จิตติ ติงศภัทิย,์  กฎหมายอาญาภาค๑(นนทบุรี: ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๙๙.   

๒๕ณรงค์ ใจหาญ, ค าอธิบายกฎหมายอาญาภาคทั่วไปว่าด้วยโทษและวิธีการเพื่อความปลอดภัย

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นราการพิมพ์,๒๕๓๔), หน้า ๑๐๘. 



 ๔๔ 

การเพ่ิมโทษ เป็นต้น โดยในแต่ละประเทศอาจมีลายละเอียดปลีกย่อยเพ่ิมเติมและมาตรการเกี่ยวกับ

ผู้กระท าผิดติดนิสัยแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

 ผู้กระท าความผิดติดนิสัย ตามกฎหมายประเทศอิตาลี๒๖กฎหมายอิตาลีถือว่ามีความก้าวหน้า

ทั้งทางด้านอาชญาวิทยาอย่างมาก โดยมีการแยกประเภทของอาชญากรเป็นประเภทต่างๆ  ๔ 

ประเภท คือ (๑) ผู้กระท าผิดอีก (๒) ผู้กระท าผิดติดนิสัย (๓) ผู้กระท าผิดโดยอาชีพ (๔) ผู้มีนิสัยจะ

กระท าผิด การแบ่งแยกดังกล่าวท าให้ก าหนดวิธีการที่จะปฏิบัติต่อผู้กระท าความผิดได้อย่างเหมาะสม

และถูกต้อง  

 ตามประมวลกฎหมายอิตาลี ผู้กระท าผิดติดนิสัย  แยกเป็น ๓ ประเภท๒๗ คือ 

 (๑) ผู้กระท าผิดติดนิสัยโดยผลของกฎหมาย (habitual delinquent presumed by law) 

คือ ผู้ที่ถูกค าพิพากษาจ าคุกรวมแล้วมากกว่า ๕ ปี ส าหรับความผิดอันมิใช่ความผิดโดยประมาท 

ประเภทเดียวกันซึ่งกระท าลงในระยะเวลาไม่เกิน ๑๐ ปีและไม่ได้กระท าความผิดในเวลาเดียวกันแล้ว

หลังจากนั้นภายในเวลา ๑๐ ปี นับแต่วันกระท าผิดครั้งหลังได้กระท ากลับมากระท าความผิดที่ไม่ใช่

ความผิดโดยประมาทประเภทเดียวกันอีก 

  (๒) ผู้กระท าผิดติดนิสัยโดยค าพิพากษาของศาล(habitual delinquent determined by 

the judge) คือ ผู้กระท าความผิดที่ศาลพบว่าเคยกระท าความผิดที่ไม่ใช่ความผิดโดยประมาทถึง ๒ 

ครั้ง และมากระท าความผิดซึ่งไม่ใช่กระท าความผิดโดยประมาทอีก ศาลจะพิพากษาให้เป็นผู้กระท า

ผิดติดนิสัยก็ได้โดยพิจารณาจากความรุนแรงของความผิด ระยะเวลากระท าความผิดครั้งก่อนกับครั้ง

หลังได้ท าข้ึน ความประพฤติประวัติของผู้กระท าความผิด รวมทั้งข้อเท็จจริงอ่ืนๆ เช่นมูลเหตุชักจูงใจ

ให้กระท าผิด ภยันตรายซึ่งเกิดแก่ผู้เสียหาย ฐานะของผู้กระท าผิดทั้งในส่วนครอบครัวและสังคมจน

สิ่งแวดล้อมของผู้นั้นตามมาตรา ๑๐๓ ประมวลกฎหมายอาญาอิตาลี 

                                                           
๒๖มนต์ชัย วัชรบุตร, “ปัญหาการบังคับใช้วิธีเพื่อความปลอดภัยในเรื่องการกักกันตามประมวลกฎหมาย

อาญา,” หน้า ๕๔. 

๒๗เรื่องเดียวกัน ,หน้า ๕๕. 



 ๔๕ 

 (๓) ผู้กระท าผิดติดนิสัยส าหรับความผิดมิสดีมีนเนอร์ (habitual misdemeanants) ได้แก่ 

บุคคลซึ่งถูกศาลพิพากษากักขัง (detention) ส าหรับความผิดมิสดีมีนเนอร์ประเภทเดียวกัน ๓ ครั้ง 

และมากระท าผิดมิสดีมินเนอร์ประเภทเดียวกันอีก โดยให้ศาลใช้ดุลยพินิจที่จะพิพากษาว่าผู้นั้นเป็น

ผู้กระท าผิดติดนิสัยได้ โดยพิจารณาจากความรุนแรงของความผิด ระยะเวลาที่ความผิดครั้งก่อนกับ

ครั้งหลังได้ท าขึ้น ความประพฤติและประวัติของผู้กระท าผิดรวมทั้งข้อเท็จจริงอ่ืนๆ เช่น มูลเหตุชักจูง

ใจให้กระท าความผิด ภยันตรายซึ่งเกิดแก่ผู้เสียหาย ฐานะของผู้กระท าผิดทั้งในทางส่วนตัว ครอบครัว

และสังคมตลอดจนสิ่งแวดล้อมของผู้นั้น 

 ผลของค าพิพากษาว่าเป็นผู้กระท าผิดติดนิสัย   มาตรา  ๑๐๙ ศาลอาจเพ่ิมโทษที่จะลงแก่ผู้นั้น

ได้ส าหรับการกระท าผิดที่ผู้นั้นกระท าผิดอีกและอาจบังคับใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยและอาจใช้

มาตรการกักกันต่อผู้นั้นได้ โดยโทษของผู้กระท าผิดติดนิสัยสามารถระงับไปโดยผลของการกลับตัว

ของผู้กระท าผิด เช่น ศาลอาจเพ่ิมโทษก่อน แล้วให้ใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัย เช่น มาตรการการ

กักกัน เมื่อศาลได้พิพากษาให้กักกันแล้ว ต่อมามีพฤติการณ์เกี่ยวกับวิธีการกักกันได้เปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม เช่น ผู้กระท าความผิดได้รับการบ าบัดจนเลิกเป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัยแล้ว ค าพิพากษา

ว่าบุคคลนั้นเป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัยเป็นอันยกเลิกไป๒๘ 

 ผู้กระท าความผิดติดนิสัย   ตามกฎหมายประเทศแคนาดา  ผู้กระท าความผิดติดนิสัยใน

กฎหมายประเทศแคนาดา เป็นไปตามกฎหมาย คือ นับตั้งแต่อายุ ๑๘ ปี ผู้ต้องหาได้กระท าความผิด

อาญาอุกฉกรรจ์มาแล้วอย่างน้อย ๓ ครั้งแยกต่างหากจากกัน และต้องค าพิพากษา ให้จ าคุกไม่น้อย

กว่า ๕ ปี และก าลังด าเนินชีวิตแบบอาชญากรต่อเนื่อง (leading persistently a criminal life) หรือ

ผู้ต้องหาเคยต้องค าพิพากษาให้กักกันมาก่อน หากเข้าลักษณะหลักเกณฑ์ดังกล่าว ผู้กระท าความผิด

ย่อมตกเป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัยตามกฎหมาย โดยคณะลูกขุนจะเป็นผู้พิจารณาว่าจ าเลยเป็น

ผู้กระท าความผิดติดนิสัยหรือไม่  โดยพิจารณาจากอุปนิสัยของจ าเลยในอดีตประกอบกับ

พยานหลักฐานในปัจจุบัน๒๙ 

                                                           
๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗.  

๒๙เรื่องเดียวกัน, หน้า๔๔. 



 ๔๖ 

 ผู้กระท าความผิดติดนิสัยในกฎหมายประเทศแคนาดามีความเชื่อมโยงกับใช้มาตรการการ

กักกันเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ในกรณีผู้ต้องหาได้กระท าความผิดอาญาอุกฉกรรจ์ (indictable 

offence) ศาลสามารถใช้มาตรการกักกันได้ถ้าพบว่าผู้ต้องหาเป็นผู้กระท าความผิดติดนิสัย และมี

ความจ าเป็นต้องคุ้มครองสาธารณชนจึงต้องพิพากษาให้กักกันผู้ต้องหา โดยในส่วนของการกักกันเป็น

ดุลยพินิจของศาล ต่างจากผิดการพิจารณาว่าจ าเลยเป็นผู้กระท าผิดติดนิสัยหรือไม่จะเป็นดุลยพินิจ

ของลูกขุน 

    ๓.๒.๒.๒.๓ มาตรการส าหรับผู้กระท าผิดติดนิสัย๓๐ 

 ในอดีตนักอาชญาวิทยามีมุมมองในแง่ลบต่อผู้กระท าความผิดติดนิสัย อย่างมาก  โดยเห็นว่า

ผู้กระท าผิดติดนิสัยเป็นสิ่งเลวร้ายของความเป็นมนุษย์ เพราะนิสัยของผู้กระท าผิดดังกล่าวที่ไม่

สามารถควบคุมตนเองได้  มีความหุนหันพลันแล่น กระท าโดยขาดสติ ไม่สามารถปฎิบัติตามกฎเกณฑ์

ของสังคมและศีลธรรม ดังนั้นมาตรการที่ใช้เพ่ือจัดการกับบุคคลเหล่านี้ได้ดีที่สุด คือ การแยกพวกเขา

ออกจากสังคมให้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้เพ่ือป้องกันสังคม ดังเช่นความเห็นของนักทัณฑวิทยา ชาว

อังกฤษ เซอร์ เอ็ดมัน คู เคน เสนอว่าสมควรให้แยกผู้กระท าผิดประเภทนี้จนกระทั่งเขาอายุ ๔๐  ปี ๓๑ 

  นอกจากนั้นยังมีนักทัณฑวิทยาท่านอ่ืนอีก เช่น ดับบิว ดี เมอร์ริสัน ซึ่งมีความเห็นต่อผู้กระท า

ผิดติดนิสัยโดยปรับเข้ากับแนวคิดสังคมเสรีนิยมว่า ผู้กระท าผิดติดนิสัยเป็นอาชญากรที่ไม่สมควรจะให้

อยู่ในสังคมเสรีนิยมต่อไปเพราะในสังคมเสรีนิยมมีข้อสมมติฐานที่ส าคัญที่สุดข้อหนึ่งคือ มนุษย์จะต้อง

รับผิดชอบตัวเองให้ได้ มนุษย์ควรจะเป็นนายของตัวเองแข่งขันกับตัวเองเพ่ือความก้าวหน้าของตัวเอง

และสังคมส่วนรวม การลงโทษอาญาในสังคมเสรีนิยมมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ที่ถูกลงโทษกลับตัวเข้าสู่

สังคมเสรีนิยมด้วยการท างานและรับผิดชอบตัวเองได้อีก เมื่อมีอาชญากรบางประเภทที่ไม่ว่าจะ

ลงโทษเขาอย่างไร คนพวกนี้ก็ไม่เข็ดหลาบ และไม่อาจกลับสู่สังคมท่ียึดหลักและเสรีภาพในการท างาน

                                                           
๓๐เรื่องเดียวกัน, หน้า๒๑. 

๓๑Edmune du Cane , Adress on Repression of Crime 1875 NAPSS Transactions 271,p. 302-

303. 



 ๔๗ 

และรับผิดชอบตัวเองได้ก็หมดความหวัง จึงควรที่จะน าบุคคลเหล่านั้นทั้งหมดส่งไปอยู่ดินแดนไกลโพ้น

ทะเลของอังกฤษมิให้ไปไหนมาไหนและกลับมาที่ประเทศอังกฤษอีก๓๒ 

 อย่างไรก็ตามต่อมามีการพัฒนาของแนวความคิดที่เห็นใจและปรานีต่อผู้กระท าผิดติดนิสัย

มากขึ้น แต่ก็ยังคงลักษณะของการป้องกันมิให้พันธุ์ของบุคคลเหล่านี้แพร่กระจายเหมือนโรคติดต่อ

แพร่เชื้อไปยังบุคคลรุ่นหลัง จะต้องแยกพวกนี้ออกไปโดยเด็ดขาดแต่การแยกบุคคลดังกล่าวออกไป

จะต้องปฏิบัติต่อเขาให้ดีด้วย 

 ต่อมาในสมัยใหม่นักอาชญาวิทยามองว่าการลงโทษโดยให้ผู้กระท าผิดติดนิสัยออกจากสังคม

เป็นมาตรการที่รุนแรงมากและมีลักษณะสุดขั้วเกินไป๓๓ ด้วยความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์

การแพทย์และจิตบ าบัดท าให้เกิดแนวคิดว่าผู้กระท าผิดติดนิสัยก็เหมือนผู้ป่วยประเภทหนึ่งที่ต้องการ

การบ าบัดรักษาเหมือนเช่นคนธรรมดาที่เจ็บป่วย จึงต้องใช้มาตรการบ าบัดรักษาเพ่ือให้เขากลับตัว

เป็นคนดี โดยการบ าบัดรักษาดังกล่าวนักทัณฑวิทยาเชื่อว่าผู้กระท าผิดติดนิสัยสามารถกลับตัวเป็น

พลเมืองดีและเข้าสังคมปกติธรรมดาได้อีก มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ไม่สามารถบ าบัดรักษาได้  ดังนั้น

มาตรการที่ใช้ต่อผู้กระท าผิดติดนิสัยจึงควรวิเคราะห์เบื้องต้นก่อนว่าการกระท าผิดดังกล่าวเกิดจาก

อาการผิดปกติหรือไม่ โดยการใช้ความรู้ทางด้านการแพทย์ช่วยหาค าตอบซึ่งถ้าได้ค าตอบว่าใช่แล้วก็

สมควรใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้กระท าผิดติดนิสัยดังกล่าวและในผิดที่เหมาะสมอาจใช้มาตรการอ่ืน

ประกอบกับการบ าบัดรักษาด้วยก็ได้ เช่น วิธีการเพ่ือความปลอดภัย เป็นต้น 

 

                                                           
๓๒W. Morrison, Crime and its Causes, 183-190 (1891) quote in Leon Radzinowicz and 

Roger Hood, Incapacitating the Habitual Criminal : The English Experience , p. 1316. 

๓๓มนต์ชัย วัชรบุตร, “ปัญหาการบังคับใช้วิธีเพื่อความปลอดภัยในเรื่องการกักกันตามประมวลกฎหมาย

อาญา,” หน้า ๒๓. 



 ๔๘ 

   ๓.๒.๒.๓. แนวความคิดในการบ าบัดรักวาในกระบวนการยุติธรรมเชิง

สมานฉันท์๓๔  

  การที่จะเข้าใจแนวคิดของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ จ าเป็นที่จะต้องทราบถึง

ความหมายของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์เสียก่อนซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ค านิยามความหมาย

ไว้ดังนี้ 

 Van Ness หนึ่งในผู้ประสานงานองค์กรภาคเอกชนชาวอเมริกันที่มีบทบาทเคลื่อนไหวเรื่อง

ของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ ได้ให้ค าจ ากัดความของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์  

คือ วิธีตอบสนองความขัดแย้ง พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และอาชญากรรมด้วยวิธีการท าสิ่งต่างๆให้

ถูกต้องมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ต่อผู้ที่ได้รับผลกระทบนอกจากนั้นกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์

เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วมได้เสียในการกระท าผิดที่เกิดขึ้นได้มารวมกันเพ่ือ

กระท าการแก้ไขปัญหาร่วมกันว่าจะจัดการอย่างไรต่อความผิดนั้นและสิ่งที่ควรจะจัดการต่อไปใน

อนาคต๓๕ 

  นอกจากนั้นรองศาสตราจารย์ ดร. จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวยได้ให้ความหมายของกระบวนการ

ยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ไว้เช่นกันว่าเป็นปรัชญาแนวคิดและกระบวนวิธีปฏิบัติต่อความขัดแย้ง 

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ การกระท ากึ่งอาชญากรรมและอาชญากรรม โดยค านึงถึงเหยื่อ

อาชญากรรมและชุมชนผู้ที่ได้รับผลกระทบเป็นศูนย์กลางซึ่งผลในการสมานฉันท์ก็คือ ข้อตกลงที่เป็น

ผลมาจากกระบวนเชิงสมานฉันท์ เช่น การตอบสนองและโครงการ การฟ้ืนฟู โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้

ตรงกับความต้องการและความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล๓๖ 

  จะเห็นได้ว่าในอดีตการลงโทษผู้กระท าความผิดมุ่งเพ่ือการแก้แค้นทดแทน เพราะมีแนวคิด

ต่อสาเหตุการกระท าความผิดว่าเกิดจากเจตจ านงอิสระที่ผู้กระท าสามารถก าหนดการกระท าของตน

                                                           
๓๔สรุปความจาก จุฑารัตน์ เอื้ออ านวย,  กระบวนการยตุิธรรมเชิงสมานฉันท์ การคืน “อ านาจ”แก่เหยื่อ

อาชญากรรมและชุมชน(กรุงเทพ:ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว),๒๕๔๘), หน้า ๒๕-๒๘. 

๓๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 

๓๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕.  



 ๔๙ 

ได้ว่าจะกระท าสิ่งใดหรือไม่ท าสิ่งใด ดังนั้นเมื่อบุคคลดังกล่าวตัดสินใจที่จะท าสิ่งไม่ดีแล้ว บุคคล

ดังกล่าวก็ย่อมต้องได้รับโทษตอบแทนการกระท าของตนอย่างสาสมจึงสามารถกล่าวได้ว่าแนวคิดใน

ระยะเริ่มแรกต่อผู้กระท าความผิดคือมุ่งลงโทษให้สาสมกับสิ่งที่ผู้กระท าผิดได้ก่อซึ่งเป็นลักษณะของ

การแก้แค้นทดแทน ต่อมาเมื่อความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นจึงค้นพบสาเหตุของการ

กระท าความผิดมากยิ่งขึ้นว่ามิได้เกิดจากเจตจ านงอิสระแต่เพียงอย่างเดียว แต่อาจเกิดจากปัจจัยอ่ืน 

เช่น สิ่งแวดล้อม อาการผิดปกติทางร่างกาย จึงก่อให้เกิดแนวคิดใหม่ซึ่งการลงโทษมิได้เพ่ือการแก้แค้น

ทดแทนอย่างเดียวแต่การลงโทษต้องมุ่งคุ้มครองสังคมด้วย ดังนั้นการลงโทษโดยการแก้ไขฟ้ืนฟู

ผู้กระท าผิดจึงเกิดขึ้นเพราะการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดให้กลับมาเป็นปกติก่อนกลับไปเข้าสังคมเป็น

การป้องกันสังคมวิธีหนึ่ง เพราะถ้าหากลงโทษแต่เพียงอย่างเดียวโดยมิได้มีการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิด

ก่อนปล่อยกลับคืนสู่สังคมย่อมมีแนวโน้มสูงมากที่บุคคลดังกล่าวจะกลับไปท าร้ายสังคมด้วยการ

กระท าผิดซ้ าอีก 

 แนวความคิดของกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์สร้างมุมมองใหม่เกี่ยวกับการสร้างความ

ยุติธรรมว่าการที่รัฐมุ่งแต่การลงโทษไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดความยุติธรรม  การลงโทษเพียงแต่สร้าง

ความรู้สึกสั้นๆชั่วขณะหนึ่งว่าความยุติธรรมเกิดขึ้นแล้ว๓๗ซึ่งความจริงไม่ใช่เช่นนั้น เพราะทุกฝ่ายยัง

มิได้ทางออกของปัญหาอย่างยั่งยืน ดังค ากล่าวที่ว่า 

 “...ความยุติธรรมจะบรรลุผลได้มิใช่ต้องกระท าบางสิ่งบางอย่างที่เป็นลบแก่ผู้กระท าความผิด 

แต่เมื่อกระท าบางสิ่งบางอย่างที่เป็นบวกแก่ทุกฝ่ายที่ได้รับผลกระทบจากอาชญากรรมต่างหาก...”  

 เมื่อมีการกระท าความผิดเกิดขึ้น กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มีความประสงค์ที่จะท า

ให้สิ่งต่างๆกลับเข้าที่เข้าทางสู่ภาวะปกติ โดยตั้งค าถามว่าจะท าอะไรบ้างเพ่ือแก้ไขเยียวยาความ

เสียหายที่เกิดขึ้นเหล่านั้น กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์จึงพิจารณาความเสียหายที่เกิดขึ้นอย่าง

รอบด้านและตระหนักอยู่เสมอว่า ความเสียหายในแต่ละผิดที่เกิดขึ้นมีลักษณะเฉพาะและมีความ

แตกต่างกัน ดังนั้นการแก้ไขและเยียวยาจึงต้องจัดท าให้มีความสอดคล้องกับความเสียหายที่เกิดขึ้นซึ่ง

ต่างจากกระบวนการยุติธรรมในปัจจุบันหรือที่เรียกว่า กระบวนการยุติธรรมกระแสหลัก ที่เริ่ม

กระบวนการโดยต ารวจสอบสวนท าเรื่องส่งให้อัยการซึ่งท าในนามของรัฐในพิจารณาสั่งฟ้องหรือสั่งไม่

                                                           
๓๗เรื่องเดียวกัน , หน้า๒๖. 



 ๕๐ 

ฟ้อง หากสั่งฟ้องก็จะส่งต่อไปยังศาลซึ่งมีผู้พิพากษาเป็นผู้ท าการพิจารณาและท าค าพิพากษาซึ่งในการ

ท าค าพิพากษาลงโทษจะถูกพิจารณาโดยยี่ต็อกและค าพิพากษาฎีกาก่อนหน้ามากกว่าบนพ้ืนฐาน

ความมีลักษณะเฉพาะในแต่ละคดี 

  โดยประเภทคดีที่สามารถใช้กระบวนการบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์๓๘ ปรากฏใน
ต่างประเทศมีการน ากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มาใช้กับความผิดเหล่านี้ คือ ความผิดที่เด็ก
หรือเยาวชนเป็นผู้กระท า ความผิดจากความรุนแรงในครอบครัว ความผิดอาญาต่อส่วนตัวหรือ
ความผิดอาญาที่ยอมความได้ เช่น ความผิดฐานข่มขืนกระท าช าเรา ความผิดฐานกระท าอนาจาร ที่
ไม่ได้กระท าต่อเด็กหรือมีความรุนแรงประกอบการกระท า ความผิดต่อเสรีภาพ ความผิดฐานท าให้เสีย
ทรัพย์ ความผิดฐานบุกรุกเป็นต้น หรือความผิดอาญาที่มีโทษเล็กน้อยหรือความผิดที่เกิดจากการ
กระท าความผิดโดยประมาท ความผิดที่ผู้กระท าผิดและเหยื่อมีความสัมพันธ์กัน เช่น สามีภรรยาหรือ
เป็นญาติกัน เป็นต้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการลงโทษจ าคุกในระยะสั้น ไม่สร้างตราบาปให้กับผู้กระท า
ความผิดและแก้ไขปัญหานักโทษล้นเรือนจ า  

 นอกจากนั้น ความผิดที่ปราศจากผู้เสียหาย(victimless crime) เช่น ยาเสพติด การพนัน 
ค้าประเวณี ท าแท้ง ก็สามารถน าแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มาปรับใช้ได้เช่นเดียวกัน  
โดยคดีประเภทนี้ในทางอาชญาวิทยาจัดว่าเป็นอาชญากรรมต่อมาตรฐานทางศีลธรรม เป็นการท าลาย
สังคมทางอ้อม กระทบต่อครอบครัวและบุคคลใกล้ชิด ซึ่งสามารถใช้กระบวนการยุติธรรมเชิง
สมานฉันท์ โดยมีสมาชิกครอบครัว ผู้กระท าผิด และชุมชนประชุมร่วมกันกับเจ้าหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
รัฐที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้๓๙ เพราะผู้เสียหายหรือเหยื่ออาชญากรรม มีทั้งผู้เสียหายโดยตรงหรือ
เหยื่ออาชญากรรมโดยตรง คือ ผู้ที่ได้รับความเสียหายเนื่องจากการกระท าความผิดฐานใดฐานหนึ่ง 
หรือผู้ที่ถูกล่วงละเมิดและได้รับความเสียหายโดยตรงจากการกระท าผิดกฎหมายนั้น และผู้เสียหาย
โดยอ้อม หมายถึงบุคคลอ่ืนที่มีอ านาจจัดการแทนได้ ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
มาตรา ๔ ๕ ๖ ซึ่งก็คือบุคคลที่สามท่ีได้รับผลกระทบจากการกระท าผิดกฎหมาย แม้ว่าการกระท านั้น

                                                           

  ๓๘กิตติพงษ์ กิตติยารักษ์,  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ ทางเลอืกใหม่ ส าหรับกระบวนการยุติธรรม

ไทย(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕-๑๖. 

๓๙เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๖๓. 



 ๕๑ 

จะมิได้เกิดข้ึนกับผู้กระท าโดยตรงก็ตาม เช่น ครอบครัว ญาติพี่น้อง ผู้ใกล้ชิดของเหยื่ออาชญากรรมซึ่ง
สามารถ บุคคลดังกล่าวจึงควรมีส่วนร่วมในการอ านวยความยุติธรรมให้เกิดข้ึน๔๐ 

  ในส่วนรูปแบบกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ มีความแตกต่างกันออกไปแต่สามารถสรุป
รูปแบบหลักๆได้ดังนี้๔๑ 

  (๑) การไกล่เกลี่ย เป็นการเผชิญหน้ากันระหว่างเหยื่อกับผู้กระท าความผิดซึ่งเจ้าหน้าที่ใน
กระบวนการยุติธรรมและอาสาสมัครท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานเพ่ือให้เหยื่อและผู้กระท าผิดได้มี
โอกาสพูดคุยและผู้กระท าความผิดได้รับฟังความต้องการและความเจ็บปวดของเหยื่อเพ่ือที่จะแสดง
ความรับผิดชอบและเยียวยาต่อความเสียหายที่เกิดขึ้น โดยสร้างบรรยากาศการพูดคุยให้เหยื่อรู้สึก
ปลอดภัยพร้อมที่จะเปิดใจพูดคุยและท าแผนข้อตกลงระหว่างกันเพ่ือสมานรอยร้าวและเยียวยาความ
เสียหายที่เกิดข้ึน  

  (๒) การประชุมกลุ่มครอบครัว ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย เหยื่อ ผู้กระท าผิดและสมาชิก
ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดของทั้งสองฝ่าย โดยสถานที่อาจจะเป็นของทางราชการหรือไม่ก็ได้ เช่น 
ในโรงเรียน โบสถ์ เพ่ือให้ชุมชนและผู้มีส่วนร่วมได้มี โอกาสรับฟังและเปิดโอกาสให้ผู้กระท าความผิดมี
โอกาสกลับเข้าสู่สังคมอีกครั้ง และยังเป็นการเชื่อมโยงทุกฝ่ายทั้งเหยื่ อ ผู้กระท าความผิดครอบครัว
และชุมชนมาร่วมรับฟังปัญหาและหาทางแก้ร่วมกันต่อไปในอนาคต  

  (๓) การพิจารณาแบบล้อมวง ผู้เข้าร่วมการพิจารณาแบบล้อมวงได้แก่แก่ ผู้ที่เคยท างานใน
ภาครัฐในกระบวนการยุติธรรมเช่น ผู้พิพากษา ต ารวจ อัยการ คุมประพฤติ โดยสามารถท าได้ใน
ขั้นตอนต่างๆของกระบวนการยุติธรรม ทั้งก่อนและหลังศาลมีค าพิพากษาแล้ว ผู้กระท าความผิดและ
ผู้สนับสนุนผู้กระท าความผิด เพ่ือให้เหยื่อ ผู้สนับสนุนเหยื่อ เจ้าหน้าที่และชุมชนได้มีโอกาสพูดคุยกัน
อย่างเปิดเผยเพ่ือหาทางเยียวยาและใช้ค่าเสียหายแก่ทุกฝ่ายที่ได้รับผลกระทบ อาจมีการใช้ เครื่องมือ
สัญลักษณ์ประกอบการสนทนา เช่น ใช้ขนนกเป็นสื่อผู้ที่ถือขนนกจะเป็นผู้พูดโดยไม่มีการพูด
ขัดจังหวะและจะมีการส่งผ่านขนนกไปเรื่อยๆรอบๆวง  

                                                           
๔๐จุฑารัตน์ เอื้ออ านวย,  สังคมวิทยาอาชญากรรม, หน้า ๑๖๑. 

  ๔๑สรุปความจาก สถาพร พันธมติร, “บทบาทของผู้แทนในชุมชนในกระบวนการประชุมกลุม่ครอบครัว

และชุมชน : ศึกษากรณคีดีอาชญากรรมที่ปราศจากเหยื่อในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน,”(วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), หน้า ๔๙. 



 ๕๒ 

  (๔) คณะกรรมการบูรณาการชุมชน เป็นส่วนหนึ่งของการเบี่ยงเบนคดีหรือการคุมประพฤติ 
คณะกรรมการประกอบด้วยผู้คนในชุมชน ผู้กระท าผิด เหยื่อ และผู้แทนจากกระบวนการยุติธรรมและ
อาจมีสมาชิกของผู้ร่วมกระท าความผิดในบางผิด โดยมีการพูดคุยกันก่อนที่คณะจะพิจารณาโทษโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ สนับสนุนให้พลเมืองเป็นเจ้าของระบบยุติธรรม โดยมีส่วนร่วมในการอ านวยความ
ยุติธรรมและให้ชุมชนซึ่งมีความใกล้ชิดและเข้าใจอาชญากรรมมากท่ีสุดมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหา
อาชญากรรม  

  จากประเด็นรูปแบบดังกล่าวจึงมีนักวิชาการส่วนใหญ่ยกย่องกระบวนการยุติธรรมเชิง

สมานฉันท์ว่าเป็นกระบวนการทางเลือกแทนการลงโทษและนิยามกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักว่า

เป็นกระบวนการยุติธรรมเชิงแก้แค้นทดแทน โดยกระบวนการยุติธรรมทางเลือกเกิดขึ้นเพ่ือลดจุดอ่อน

ของกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักซึ่งมีจุดอ่อน คือ หน่วยงานของรัฐซึ่งเป็นตัวแทนของ

กระบวนการยุติธรรมกระแสหลักมิได้ตอบสนองความต้องการของทุกฝ่ายอย่างรอบด้านเพ่ือท าให้เกิด

ความพึงพอใจแก่ทุกฝ่ายอันจะลบล้างความรู้สึกไม่ดีต่างๆของแต่ละฝ่ายออกไปให้หมด 

 กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์กับแนวคิดการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูมีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิด ในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มุ่งพิจารณาปัญหาอย่างรอบด้านทั้งในแง่ของตัว

ผู้กระท าความผิด ครอบครัวของผู้กระท าความผิด ชุมชน เพ่ือที่จะหาทางออกให้กับปัญหาที่เกิดขึ้น

อย่างยั่งยืน มากกว่าการมอบภาระให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งแก้ปัญหาอยู่ฝ่ายเดียว แต่ควรให้ทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ เช่น ครอบครัวของผู้กระท าความผิดเข้ามามีส่วนร่วมในการ

บ าบัดรักษาแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิด  ดังนั้นกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์จึงริเริ่มแนวคิดที่

ใช้การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดมาใช้แทนที่จะมุ่งอยู่กับการลงโทษผู้กระท าความผิด

เพียงอย่างเดียว  

 การเปิดทางเลือกให้มีการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดเป็นการเปิดโอกาสให้

ผู้กระท าความผิดได้แสดงถึงการมีส่วนรับผิดชอบในการกระท าความผิดของตน การที่ผู้กระท า

ความผิดเข้าโปรแกรมการฟ้ืนฟูบ าบัดรักษาโดยพยายามควบคุมตนเองเพ่ือให้การบ าบัดรักษาและ

ฟ้ืนฟูประสบความส าเร็จ ซึ่งจะเป็นผลดีในระยะยาวทั้งต่อตัวผู้กระท าความผิดเองต่อสังคมและต่อ

เหยื่อ 



 ๕๓ 

 การที่ผู้กระท าความผิดแสดงความจ านงในการเข้ารับการบ าบัดรักษาและพยายามควบคุม

ตนเองให้การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูส าเร็จผล ท าให้แนวโน้มของที่จะการกระท าความผิดซ้ าลดลง 

เพราะเจตจ านงอันแน่วแน่และความยากล าบากในการผ่านการบ าบัดรักษาท าให้ผู้กระท าผิดไม่

ต้องการที่จะกระท าผิดซ้ า  

 นอกจากนั้นกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ยังมุ่งที่จะจัดหาทรัพยากรที่จ าเป็นเพ่ือ

เปลี่ยนแปลงผู้กระท าความผิดให้กลับกลายเป็นคนดีก่อนที่จะส่งกลับคืนสู่สังคมซึ่งการจัดหาทรัพยากร

ดังกล่าวรวมทั้ง การให้ความรู้ผู้กระท าผิดผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู ผู้กระท าความผิดจะเข้าถึง

ข้อมูลและความรู้ที่จ าเป็นที่จะท าให้เขาออกจากวงจรการกระท าความผิดได้อันจะท าให้สิ่ งเลวร้ายได้

สิ้นสุดอย่างแท้จริงและผู้กระท าผิดกลับไปเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน สังคม และประเทศต่อไป  

 

๓.๓ การบ าบัดรักวาผู้ติดยาเสพติด 

 นิยามความหมายยาเสพติดมีอยู่หลายนิยามด้วยกัน เช่น ยาเสพติด๔๒ คือ  ยา สาร หรือ วัตถุ

ใดๆซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าโดยวิธีใดก็ตาม แล้วก่อให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจที่ส าคัญ  คือ 

เกิดอาการพ่ึงยานั้นทั้งทางร่างกายและจิตใจจนไม่สามารถเป็นอิสระจากยาดังกล่าวได้  และต้องเพ่ิม

ปริมาณของยาที่เสพมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากผู้เสพจะเริ่มมีอาการดื้อยา  นอกจากนั้นเมื่อหยุดยาจะมี

อาการข้างเคียงเกิดขึ้น และท าให้สุขภาพทั่วไปทรุดโทรมจากการเสพยานั้น  

  ยาเสพติด ตามนิยามองค์การอนามัยโลก (World Health Organization-WHO)๔๓ คือ ยา 

สาร หรือวัตถุใดก็ตามที่น าเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีกิน สูด ดม หรือวิธีอ่ืนๆวิธีใดวิธีหนึ่งติดต่อกันช่วง

ระยะเวลาหนึ่งแล้วจะเกิดผลต่อร่างกายผู้นั้น ๔ ประการ คือ  

                                                           
๔๒สาธารณสุข, กระทรวง. กรมการแพทย์, การค้นหาผูเ้สพตดิรายใหม่เข้าสู่ระบบการบ าบดัรักษา โดย

อาสาสมัครกระทรวงสาธารณสุข(สถาบันบ าบักรักษาและฟื้นฟูผูต้ิดยาเสพตดิแห่งชาติ, ๒๕๕๕), หน้า ๓. 

๔๓ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ, ความรู้ประกอบการปฎิบัติงานตรวจพิสจูน์และฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญตัิฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕ กรมพัฒนาการฟื้นฟสูมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ กรมคมุประพฤติกระทรวงยุติธรรม เอกสารหมายเลข๔/๒๕๔๖. หน้าท่ี ๑. 



 ๕๔ 

(๑) เมื่อใช้ยาเสพติดแล้วต้องการอย่างแรงกล้าที่จะใช้สารนั้นอีก และเป็นความต้องการที่

เกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

(๒) เมื่อใช้ยาเสพติดแล้วต้องเพ่ิมปริมาณการใช้ยาเสพติดมากข้ึนเรื่อยๆ 

(๓) เมื่อหยุดใช้แล้วจะเกิดอาการอดยาหรืออาการอยากยา โดยแสดงออกมาลักษณะ

ต่างๆกัน เช่น อ่อนเพลีย ง่วงหาว อาเจียน น้ ามูกน้ าตาไหล ทุรนทราย คลุ้มคลั่ง ขาดสติโมโห ฉุนเฉียว 

เป็นต้น 

(๔) เมื่อใช้ยาเสพติดไปนานๆจะท าให้สุขภาพของผู้เสพทรุดโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ ท าให้

ร่างกายมีโรคแทรกซ้อนและท าให้เกดอาการทางจิตและประสาท  

  โดยสรุปความหมายของ ยาเสพติด คือ สารใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าทางใดก็ตามแล้วออกฤทธิ์ต่อร่างกายและจิตใจจะท า

ให้เกิดสารเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุกวันหรือวันละหลายๆครั้งและเกิดอาการ คือ เกิดการ

ดื้อยาหรือต้านยา ต้องใช้สารนั้นในปริมาณสูงขึ้นเพ่ือให้ได้ฤทธิ์เท่าเดิม เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรือ

อยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลงหรือหยุดใช้ ต้องพยายามทุกวิธีทางในการน าสารนั้นมาใช้ให้ได้

และก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

 จากความหมายดังกล่าวท าให้เห็นพิษร้ายและปัญหาของยาเสพติดซึ่งเป็นปัญหาส าคัญที่รัฐ

พยายามแก้ไข โดยรัฐมองว่าผู้เสพคือผู้ป่วย ส่วนผู้ค้าคือผู้กระท าความผิดส าคัญที่รัฐจะต้องน าตัวมา

ลงโทษ ผู้ติดยาเสพติดจึงเป็นปัญหาส าคัญที่รัฐพยายามท าการแก้ไขฟ้ืนฟู เช่นเดียวกับผู้ติดการพนัน 

เพียงแต่ผิดในผิดผู้ติดยาเสพติดมีรูปแบบการตรวจสอบว่าผู้ใดมีอาการติดยาเสพติดแตกต่างจากกรณีผู้

ติดการพนัน 

  ๓.๓.๑ อาการติดยาเสพติด๔๔ 

                                                           
๔๔สถาบันธัญญารักษ์, คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยา ส าหรับประชาชน.(ส านักงานป้องกัน

และปราบปรามยาเสพติด(ป.ป.ส)), หน้า ๑๘.  



 ๕๕ 

  การติดยาเสพติด คือ ความต้องการยาเสพติดที่ต้องแสวงหายาเสพติด แม้ว่าจะเกิดผลเสียแก่

ร่างกาย จิตใจ หรือสังคม แต่ก็ยังคงใช้ยาเสพติดเพ่ือสนองความต้องการของร่างกาย๔๕ โดยมีลักษณะ

อาการท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพฤติกรรมดังนี้๔๖ 

 (๑) สุขภาพทรุดโทรม ซึ่งเป็นโทษโดยตรงของสิ่งเสพติดต่อร่างกาย เช่น ร่างกายซูบผอม ริมฝี

ปาเขียวช้ าแห้งแตก ปวดศีรษะเป็นประจ า ร่างกายไม่มีพละก าลังเรี่ยวแรง  มีร่องรอยการเสพยาเสพ

ติดให้เห็นบริเวณแขน หรือบริเวณสะโพกและหัวไหล่ มีรอยแผลช้ าเป็นจ้ าๆ มีรอยแผลเป็นที่ท้องแขน

เป็นรอยกรีดด้วยของมีคมตามขวาง ซึ่งเกิดจากการท าร้ายตนเอง นิ้ วมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 

ผิวหนังหยาบกร้านเป็นแผลผุผอง อาจมีน้ าหนอง น้ าเหลือง คล้ายโรคผิวหนัง ใบหน้าคล้ าโดยเฉพาะ

บริเวณโหนกแก้มและหน้าผาก เป็นต้น 

 (๒) ควบคุมพฤติกรรมตนเองไม่ได้ โดยมีอารมณ์ฉุนเฉียวหรือในทางกลับกันอาจเงียบขรึม

ผิดปกติ จึงมักพบผู้เสพยาเสพติดชอบทะเลาะวิวาทและท าร้ายผู้อื่น หรือในทางกลับกัน แยกตัวอยู่คน

เดียวและหนีหน้าออกจากพรรคพวก ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมหรือบางรายจะมีลักษณะของความวิตกกังวล

ซึมเศร้า  

  (๓) ผู้ติดยามีความเปลี่ยนแปลงทางด้านผลการเรียน ถ้าผู้เสพติดเป็นนักเรียนมักพบว่ามี

สมาธิกับการเรียนน้อยลงหรือไม่มีเลย แต่ถ้าเป็นวัยท างานจะพบว่าผู้ติดยาจะท างานน้อยลงหรือไม่

ยอมท างานเลยตามแต่ละผิดไป เนื่องจากหมกมุ่นอยู่กับยาเสพติด 

 (๔) มีการติดต่อกับเพ่ือนแปลกๆใหม่ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพวกติดยาเสพติดเหมือนกันและมักมี

พฤติกกรมการเที่ยวกลางคืน มีการดื่มสุรา สูบบุหรี่ประกอบด้วย 

                                                           
๔๕ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ, ความรู้ประกอบการปฎิบัติงานตรวจพิสจูน์และฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญตัิฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕. กรมพัฒนาการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ กรมคมุประพฤติกระทรวงยุติธรรม เอกสารหมายเลข๔/๒๕๔๖. หน้าท่ี ๔๐. 

๔๖ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ,  รูปแบบการบ าบัดรักษายาเสพตดิ

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรสุภาลาดพรา้ว, ๒๕๔๗), หน้าท่ี ๗. 



 ๕๖ 

 (๕) มีลับลมคมในหรือมักอยู่ในที่ลับตาคน อาจเพ่ือการซุกซ่อนหรือเสพยา  มีอุปกรณ์ที่

เกี่ยวกับการเสพยาเสพติด เช่น กระบอกฉีดยา เข็ม กระดาษตะกั่ว ซากไม้ขีดไฟ หรือมีภาชนะบรรจุ

ยาเสพติด เช่น กระดาษห่อ หลอดยาเสพติด เป็นต้น 

 (๖) มีปัญหาทางด้านการเงิน โดยขอเงินจากผู้ปกครองจ านวนเพ่ิมขึ้นหรือยืมเงินจากเพ่ือนฝูง

เสมอ เพ่ือซื้อยาเสพติด บางรายจะมีพฤติกรรมลักขโมยของเล็กๆน้อยๆในบ้านของตนเอง เพ่ือนบ้าน 

หรือเพ่ือนในโรงเรียนเพื่อหาเงินไปซื้อยาเสพติด 

 

  ๓.๓.๒ สาเหตุของการติดยาเสพติด๔๗ 

  สาเหตุของการติดยาเสพติดนั้น อาจเกิดขึ้นได้ทั้งปัจจัยภายนอกน าพาไป เช่น เพ่ือนชักชวน

ให้เสพหรือถูกหลอกให้เสพหรือครอบครัวแตกแยก อาศัยอยู่ในแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด 

หรืออาจเกิดจากปัจจัยภายใน เช่น ทัศนคติที่ว่าลองครั้งเดียวไม่ติด ใช้ยาเสพติดอันเนื่องมาจากความ

ต้องการลดความเจ็บปวดทางกาย และเมื่อใช้ในปริมาณที่ไม่เหมาะสมก็เกิดอาการติดได้  โดยสรุป

สาเหตุของการติดยาเสพติดมีดังนี้ คือ 

 (๑) การถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ ท าให้มีแนวโน้มในการใช้สารเสพติดมากกว่าผู้อื่น   

  (๒) โรคทางจิตประสาท เช่น โรคซึมเศร้า โรคประสาท โรควิตกจริต ความวิตกกังวล ย้ าคิด

ย้ าท า มีบุคลิกภาพแบบพ่ึงพา ก้าวร้าว จึงท าให้หาทางออกโดยการใช้ยาเสพติด  

 (๓) ความจ ากัดทางสติปัญญา เช่น ปัญญาอ่อน ท าให้เป็นเหยื่อ ถูกชักจูงให้ทดลองได้ง่ายจาก

ผู้ที่จ าหน่ายยาเสพติดหรือผู้ที่ต้องการหาประโยชน์จากยาเสพติด หรือความจ ากัดทางสติปัญญา

ดังกล่าวท าให้มีความเชื่ออย่างผิดๆว่า ยาเสพติดสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้  

 (๔) ความพิการทางร่างกาย เกิดปมด้อย และทุกข์ใจ จึงใช้สารเสพติดเพ่ือที่จะหนีความทุกข์  

                                                           
๔๗สถาบันธัญญารักษ์,  คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยาส าหรับประชาชน, หน้า ๔๓. 



 ๕๗ 

 (๕) โรคทางร่างกายโดยเฉพาะความเจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น ถูกผ่าตัด เป็นโรคประสาท เป็นหืด 

เป็นนิ่วในไต เนื้องอก ประสบอุบัติเหตุอย่างร้ายแรง หรือมีบาดแผลฉกรรจ์ จึงใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับ

อาการทรมานดังกล่าวและเกิดอาการติดสารเสพติดในภายหลัง 

 (๖) ขาดความรักในครอบครัว ขาดความผูกพันและความอบอุ่นในวัยเด็กจึงท าให้จิตใจแข็ง

กระด้าง แต่ในส่วนลึกของจิตใจยังต้องการความรักจึงต้องหาจากภายนอกครอบครัวในรูปแบบต่างๆ 

จนน าไปสู่การใช้สารเสพติด 

 (๗) การเลี้ยงดูไม่ถูกต้อง กล่าวคือ พ่อแม่มีบุตรตั้งแต่อายุยังน้อย จึงขาดความรับผิดชอบ 

ขาดความเข้าใจในการเลี้ยงลูกและมีการเล่นการพนันหรือการใช้ยาเสพติดประกอบกันในครอบครัว 

ท าให้เด็กขาดมโนธรรมไม่สามารถแยกผิดถูกได้ 

 (๘) มีความใกล้ชิดกับสารเสพติด เช่น บุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มี

การใช้สารเสพติดเป็นประจ าเป็นบุคคลที่เข้าใจสรรพคุณของยาเหล่านั้น สามารถหยิบใช้ได้ง่าย เมื่อมี

ความไม่สบายใจเล็กๆน้อยๆ เช่น หงุดหงิด นอนไม่หลับ หรือกลุ้มใจ ก็หันมาใช้ยาเหล่านี้ จะช่วยได้ใน

ระยะแรก แต่ถ้าใช้บ่อยๆก็จะกลายเป็นคนติดยาไปในที่สุด๔๘ 

 กล่าวโดยสรุป สาเหตุส าคัญของการติดยาเสพติดให้โทษ เกิดจากปัจจัย ๒ ประการ คือ 

ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในของผู้ติดยาเสพติดให้โทษนั้นเอง ดังนั้นการแก้ไขผู้ติดยาเสพติดให้

โทษจึงจ าเป็นต้องแก้ไขที่ตัวผู้ติดยาเสพติดให้โทษเป็นส าคัญ คือ การบ าบัดรักษาโดยการช่วยให้ผู้ติด

ยาเสพติดให้โทษเลิกเสพยาเสพติดให้โทษและสามารถกลับเข้าสู่สังคมได้ การบ าบัดรั กษาจึงมี

ความส าคัญเท่ากับหรือมากกว่าการลงโทษ๔๙ 

 

                                                           
๔๘วินัย พึงวัฒนานุกูล,  เอกสารประกอบค าบรรยาย ยาเสพติดใหโ้ทษและการตรวจพิสูจน(์เอกสารส่วน

หนึ่งของการเสนอผลงานทางวิชาการในการปรับเลื่อนต าแหน่งเป็นนักวิทยาศาสตร์ สบ๔, ๒๕๕๐), หน้า ๘. 

๔๙วิรัช เมฆอรุโนทัย, “มาตรการแกไ้ขผู้ติดยาเสพติดให้โทษ ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา๔๙,”

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, คณะนติิศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕. 



 ๕๘ 

  ๓.๓.๓ การบ าบัดรักวาผู้ติดยาเสพติด 

  ระบบการบ าบัดรักษา๕๐ หมายถึง กระบวนการและขั้นตอนในการรักษาผู้ติดยาเสพติดให้

หายจากการติดยาเสพติดทั้งกายและจิตใจ ซึ่งการบ าบัดรักษามีขั้นตอนที่ส าคัญอยู่ ๔ ขั้นตอน คือ ขั้น

เตรียมการ (Pre-admission) การถอนพิษยาเสพติด หรือการบ าบัดอาการ (Detoxification) การ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ(Rehabilitation) และการติดตามผล (Follow  up and After-care)  ในส่วนระบบ

การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน สามารถแยกได้เป็น ๓ ระบบดังนี้๕๑ 

  ๑. ระบบสมัครใจ 

  เป็นกรณเีสพยาเสพติดที่มีความผิดตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษตามมาตรา ๙๑ โดยผู้เสพยา

เสพติดได้สมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษาไม่ว่าจะเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือหน่วยงานใดของ

เอกชนก่อนถูกจับกุม โดยพนักงานเจ้าหน้าที่หรือต ารวจ การบ าบัดรักษาในระบบนี้มี ๒ แบบ คือ๕๒ 

  (๑) แบบผู้ป่วยใน เป็นการบ าบัดรักษาโดยผู้ติดยาเสพติดจะต้องอยู่รับการบ าบัดรักษาภายใน

สถานพยาบาลทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดระยะเวลาที่ให้การบ าบัดและจะต้องปฏิบัติตามระเบียบ

ของสถานพยาบาลที่ให้การบ าบัดซึ่งหากฝ่าฝืนกฎระเบียบของสถานพยาบาล ผู้ซึ่งควบคุมดูแลการ

บ าบัดรักษาหรือแพทย์มีอ านาจเพียงยุติการบ าบัดรักษาและให้ออกไปจากสถานพยาบาล๕๓ 

 (๒) ผู้ป่วยนอก การบ าบัดรักษารูปแบบนี้เป็นการที่ผู้ติดยาเสพติดเข้าขอรับการบ าบัดรักษา

อาการติดยาเสพติด โดยการเข้าไปรับประทานยาบ าบัดอาการติดยาเสพติดจากโรงพยาบาลหรือ

หน่วยงานต่างๆไม่ว่าเป็นของรัฐหรือเอกชน โดยไม่ต้องเข้าไปอยู่ประจ าในสถานพยาบาล ผู้ป่วยมารับ

                                                           
๕๐สุวิทย์ เศวตสุนทร,“การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษโดยการคมุประพฤต,ิ”(วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต, คณะนิตศิาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย,๒๕๓๖), หน้า ๒๐. 

๕๑ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด, ระบบการบ าบัดรักษายาเสพตดิในไทย[ออนไลน]์, ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ : 

แหล่งที่มาhttp://nctc.oncb.go.th/new/index.php?option=com_content&view=article 

&id=1132:2555-02-22-03-m-s&catid=183:2555-02-21-07-m-s&Itemid=237 

๕๒สถาบันธัญญารักษ์,  คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยา ส าหรับประชาชน, หน้า ๘-๙. 

๕๓สุวิทย์ เศวตสุนทร,“การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษโดยการคมุประพฤติ,” หน้า ๒๐. 



 ๕๙ 

การรักษาแบบไปกลับไม่ค้างคืนตามแต่จะมีการนัดเป็นครั้งๆไป หรือในบางครั้งผู้ป่วยก็จะขอยาซึ่งใช้

บ าบัดอาการติดยาเสพติดไปรับประทานเอง   

  ๒. ระบบบังคับบ าบัด เป็นกรณีถูกจับกุมโดยพนักงานเจ้าหน้าที่หรือพนักงานฝ่ายปกครอง

หรือต ารวจในข้อหาเสพเป็นข้อหาหลักแล้ว และมีการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ มีผลการตรวจ

พิสูจน์เป็นผู้ติดยาเสพติด ไม่ว่าจะถูกจับกุมในข้อหามียาเสพติดให้โทษไว้ในครอบครอง มียาเสพติดให้

โทษไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย จ าหน่ายยาเสพติดและมียาเสพติดไม่เกิน ๕ หน่วยการใช้ ๕ เม็ด 

บุคคลดังกล่าวต้องเข้าระบบการบังคับบ าบัด 

  ๓. ระบบต้องโทษ กล่าวคือ มียาเสพติดเกิน ๕ หน่วย เป็นการใช้หรือถูกจับข้อหาอ่ืนไม่

เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ระหว่างการด าเนินคดีข้อหาอ่ืน หรือ อยู่ระหว่างรับโทษข้อหาอ่ืน หากมีการ

ตรวจ พิสูจน์พบว่าเป็นผู้เสพยาเสพติดก็ต้องบ าบัดรักษาในระบบต้องโทษ โดยเป็นการบ าบัดในพ้ืนที่

เรือนจ าที่อยู่ในขณะต้องโทษนั่นเอง 

 การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ประกอบด้วยขั้นตอนหลักๆ ๔ ขั้นตอน๕๔ 

  (๑) ขั้นการเตรียมการก่อนรักษา (Pre-admission) เป็นการเตรียมพร้อมเพ่ือให้ผู้ติดยาได้มี

โอกาสเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้ติดยาเห็นความส าคัญของ

การเข้ารับการรักษา เข้าใจวิธีการรักษา ยอมรับความจริงว่ายาเสพติดมีโทษร้ายแรง โดยการ

เตรียมการก่อนการรักษานี้มิใช่เพียงแต่ความพร้อมของผู้ติดยาอย่างเดียวแต่ยังรวมถึงการเตรียมความ

พร้อมของครอบครัวผู้ติดยา เพ่ือให้คอยช่วยเหลือและให้การสนับสนุนในการรักษาด้วย เพราะ

ครอบครัวจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนช่วยเหลือผู้ติดยาในทุกขั้นตอน  กิจกรรมต่างๆใน

ขั้นตอนนี้ เช่น การสัมภาษณ์ประวัติ การตรวจร่างกายการส ารวจข้อมูลเพ่ือพิจารณาถึงปัญหาต่างๆ 

การเยี่ยมบ้าน เป็นต้น 

  (๒) ขั้นการบ าบัดรักษาด้วยยา (Medication) เป็นการบ าบัดอาการขาดยาและ

ภาวะแทรกซ้อนจากยาเสพติดเพราะผู้ป่วยระยะนี้จะต้องหยุดเสพยาจึงอาจมีอาการข้างเคียงที่เกิดขึ้น 

                                                           
๕๔สถาบันธัญญารักษ์,  คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยา ส าหรับประชาชน, หน้า๑. 



 ๖๐ 

เช่น หงุดหงิดกระวนกระวาย หรือ อาจมีอาการทางจิตเช่น หูแว่ว ประสาทหลอน ดังนั้นในช่วงระยะนี้ 

การได้รับการดูแลโดยสถานบ าบัดอย่างใกล้ชิดจึงมีความส าคัญมาก 

  (๓) ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป็นการฟ้ืนฟูทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยการใช้

ความรู้ทางด้านจิตวิทยา การสร้างก าลังใจ การสร้างสมาธิให้เข้มแข็ง เพ่ือให้สามารถที่จะรู้จัก

หลีกเลี่ยงหรือปฎิเสธสิ่งเสพติด และการปรับตัวให้เข้ากับสังคมเพ่ือกลับคืนสู่สังคม ดังนั้นผู้ป่วยระยะนี้ 

โดยหลักจะสามารถเลิกยาได้แล้วแต่กลับมาเน้นเรื่องการฟื้นฟูสมรรถภาพนั่นเอง กิจกรรมในขั้นตอนนี้ 

เช่น ชุมชนบ าบัด เป็นต้น 

  (๔) ขั้นการติดตามรักษา (Follow up or Aftercare) เป็นขั้นตอนหลังจากที่ผู้ติดยาได้รับ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแล้ว ผู้ติดยาต้องกลับคืนสู่ชุมชน ซึ่งการติดตามการรักษาในขั้นนี้จะติดตาม

ช่วยเหลือ ให้ผู้ติดยาที่หายแล้วสามารถอยู่ในสังคมได้ตามปกติ โดยไม่ต้องพ่ึงยาอีกต่อไป เช่น การ

เยี่ยมเยียน การนัดพบพูดคุยเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและแนวทางที่จะพอช่วยเหลือได้ เป็นต้น๕๕ โดย

การติดตามแบ่งออกๆได้เป็น๕๖ การติดตามโดยตรง คือ ผู้ติดตามผลได้พบกับผู้ป่วยโดยตรงท าให้

สามารถซักถามผลการบ าบัดได้อย่างลึกซึ้ง พร้อมกับการตรวจสารเสพติดได้ ให้ค าแนะน าช่วยแก้ไข

ปัญหาได้โดยตรง เช่น นัดผู้ป่วยมาพบที่สถานพยาบาลตามก าหนด การเยี่ยมเยียนผู้ป่วยที่บ้าน ส่วน

การติดตามผลทางอ้อม คือ ผู้ติดตามไม่ได้พบผู้ป่วยโดยตรงแต่เป็นการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

การพูดทางโทรศัพท์ การติดต่อผ่านทางบุคคลที่ ๓ เป็นต้น 

  จากข้ันตอนทั้งหมดที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดมีหลายขั้นตอนและ

แต่ละข้ันตอนล้วนมีความส าคัญอย่างที่จะขาดข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งไปไม่ได้ หากต้องการแก้ไขปัญหา

ผู้ติดยาเสพติดอย่างยั่งยืนไม่ให้กลับไปอยู่ในวงจรการติดยาเสพติดอีก 

                                                           
๕๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑-๒. 

๕๖ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ,  ความรู้ประกอบการปฎิบัตงิานตรวจพิสูจน์และฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญตัิฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕(กรมพัฒนาการฟื้นฟสูมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ กรมคมุประพฤติกระทรวงยุติธรรม เอกสารหมายเลข๔/๒๕๔๖), หน้าท่ี ๔๒. 



 ๖๑ 

  วิธีตรวจสารเสพติดในปัจจุบัน๕๗ 

  การตรวจพิสูจน์ยาเสพติดในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบมีความยุ่งยากมาก

น้อยแตกต่างกันไป๕๘  

  วิธีตรวจพิสูจน์ประการแรก คือ การเก็บเลือด  มักนิยมเก็บร่วมกับการเก็บปัสสาวะในผิดที่

เกิดอุบัติเหตุแต่มีข้อเสีย คือ การเก็บเลือดมีกระบวนการที่มีความยุ่งยากและไม่สามารถตรวจหาสาร

เสพติดภายหลังจากการเสพมาระยะเวลาหนึ่ง จะสามารถตรวจพบเฉพาะหลังจากเสพมาในระยะเวลา

ไม่นานนัก เนื่องจากยาเสพติดจะอยู่ในกระแสเลือดเพียงระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น 

  วิธีตรวจพิสูจน์ประการต่อมา คือ การเก็บเส้นผม ซึ่งในปัจจุบันวิธีการนี้ยังอยู่ในขั้นพัฒนา 

ข้อเสีย คือ เป็นวิธีการที่ต้องมีกระบวนการเก็บเพ่ือการตรวจพิสูจน์ แต่มีข้อดี คือ สามารถตรวจพิสูจน์

หายาเสพติดที่ตกค้างไดเ้ป็นระยะเวลานานกว่าการตรวจจากปัสสาวะ 

  วิธีการตรวจพิสูจน์ประการต่อมา คือ การตรวจปัสสาวะ โดยวิธีที่เป็นที่นิยมและมีความ

สะดวกมากที่สุดในปัจจุบัน ด้วยเหตุที่สารเสพติดทุกชนิดเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าวิธีการกิน สูบ หรือ 

สูดดมควัน สารเสพติดเหล่านี้จะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด หลังจากนั้นประมาณ ๒ ถึง ๓ ชั่วโมง จะ

ถูกขับถ่ายออกจากร่างกายทางปัสสาวะในปริมาณที่สามารถตรวจพบได้ โดยการขับถ่ายจะด าเนินไป

เรื่อยๆนานเป็นเวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห์ ขึ้นอยู่กับสภาวะร่างกายของแต่ละคน ปริมาณและ

ชนิดของสารที่เสพ การตรวจสารเสพติดในร่างกาย จึงนิยมตรวจจากปัสสาวะ 

  การตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดในปัสสาวะ  

  เมื่อพิจารณาระบบบังคับบ าบัด เมื่อปรากฏว่ามีผู้ต้องหากระท าความผิดฐานเสพยาเสพติด 

ให้พนักงานสอบสวนน าตัวผู้ต้องหาไปยังศาล เพ่ือให้ศาลพิจารณามีค าสั่งให้ส่งตัวผู้นั้นไปตรวจพิสูจน์

การเสพหรือการติดยาเสพติดตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยระบบ

                                                           
๕๗สถาบันธัญญารักษ์,  คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยา ส าหรับประชาชน, หน้า ๓๓. 

๕๘ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ,  ความรู้ประกอบการปฎิบัตงิานตรวจพิสูจน์และฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้ติดยาเสพติด ตามพระราชบัญญตัิฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  พ.ศ. ๒๕๔๕(กรมพัฒนาการฟื้นฟสูมรรถภาพผู้

ติดยาเสพตดิ กรมคมุประพฤติกระทรวงยุติธรรม เอกสารหมายเลข๔/๒๕๔๖), หน้าท่ี ๑๐. 



 ๖๒ 

ดังกล่าวมองว่าผู้เสพ คือ ผู้ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจประเภทหนึ่ง ซึ่งควรต้องส่งตัวไปบ าบัดรักษา

ยังสถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพเพ่ือท าการรักษา มิใช่การควบคุมตัวเพ่ือลงโทษเหมือนกรณีด าเนินคดี

ตามปกติ 

  การตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดในปัสสาวะ๕๙ 

  (๑) การตรวจปัสสาวะขั้นแรก เป็นการตรวจโดยเจ้าพนักงานทั่วไป เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจ 

หรือ ผู้ออกตรวจนอกสถานที่ซึ่งการตรวจดังกล่าว โดยใช้ชุดตรวจส าเร็จรูป 

  (๒) การตรวจปัสสาวะขั้นที่สอง เป็นการตรวจที่รับรองผลตรวจโดยเจ้าหน้าที่ห้องปฎิบัติการ 

โดยใช้หลักอิมมูโนวิทยา (Immunology) เป็นการศึกษาวิเคราะห์จากภูมิคุ้มกันโดยปกติเป็นการตรวจ

โดยโรงพยาบาลอ าเภอ 

  (๓) การตรวจปัสสาวะขั้นที่สาม เป็นการตรวจยืนยันด้วยวิธีการทางห้องปฏิบัติการของ

โรงพยาบาลจังหวัด โดยจะด าเนินการตรวจกรณีผู้ต้องหาไม่มียาเสพติดและให้การปฎิเสธการเสพยา

เสพติด ซึ่งสามารถใช้ประกอบการด าเนินคดีของพนักงานสอบสวนหรือการด าเนินการตาม 

พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พุทธศักราช ๒๕๔๕  

  ตามระเบียบคณะกรรมการการฟ้ืนฟูว่าด้วยการตรวจพิสูจน์การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ

ติด การควบคุมตัว และการปฏิบัติต่อผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์และผู้เข้ารับการฟ้ืนฟู พุทธศักราช 

๒๕๔๖ ข้อ ๑๒  ซึ่งให้เจ้าหน้าที่ประเมินผลทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพสังคมของผู้เข้ารับการ

ตรวจพิสูจน์ โดยให้คณะกรรมการพิจารณาผลการตรวจโดยค านึงถึงข้อเท็จจริงดังต่อไปนี้ 

๑) ผลการตรวจพิสูจน์ร่างกายและจิตใจ   

๒) ผลการตรวจหายาเสพติดทางห้องปฏิบัติการ 

๓) ผลการตรวจสภาพทางสังคมและสภาพแวดล้อมของผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์เพ่ือประเมิน

ตัวผู้เสพยาเสพติดเพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการบังคับบ าบัด 
                                                           

๕๙สถาบันธัญญารักษ์,  คู่มือส าหรับเครือข่ายอาสาสมัครช่วยผูต้ิดยา ส าหรับประชาชน, หน้า ๓๔. 

 



 ๖๓ 

  การตรวจปัสสาวะในร่างกาย มีการตรวจ ๒ ขั้นตอน๖๐ คือ 

  (๑) การตรวจกรองขั้นต้น เป็นการตรวจหาสารเสพติดเป็นกลุ่ม ไม่สามารถระบุชื่อยาแต่ละ

ชนิดในกลุ่มได้ เช่น กลุ่มแอมเฟตามีน เมื่อตรวจพบจะไม่สามารถแยกออกได้ว่า ผู้รับการตรวจใช้

ยาบ้า ยาอี หรือยาลดความอ้วน 

  (๒) การตรวจยืนยัน เป็นวิธีที่มีความละเอียดสูง คือ สามารถตรวจหาสารเสพติดที่มีปริมาณ

น้อยๆได้และมีความจ าเพาะสูงสามารถระบุชื่อยาหรือสารเสพติดแต่ละประเภทออกมาได้อย่างชัดเจน 

  การตรวจปัสสาวะที่ต้องการตรวจหายาเสพติดจะต้องท าการตรวจกรองขั้นต้นก่อนทุกราย 

หากรายใดตรวจกรองขั้นต้นแล้ว ไม่พบสารเสพติดใด สามารถรายงานผลได้ว่า “ไม่พบ”  

  การตรวจสารเสพติดในร่างกายบอกได้ดังนี้ คือ ผู้รับการตรวจได้ใช้สารเสพติดตัวที่พบไม่นาน

ก่อนเก็บปัสสาวะ  

  การตรวจไม่พบสารเสพติดในร่างกายบอกได้ดังนี้ คือ ผู้รับการตรวจสารไม่ได้ใช้สารเสพติดที่

ตรวจ หรือ ผู้รับการตรวจใช้สารเสพติดตัวที่ตรวจก่อนได้รับปัสสาวะหลายวันจนปริมาณสารเสพติดที่

ค้างอยู่ในปัสสาวะเหลือน้อยจนตรวจไม่พบ 

 

   ๓.๓.๓.๑ มาตรการตามกฎหมายอาญาในการบ าบัดรักวาผู้ติดยาเสพติด  

  มาตรการในประมวลกฎหมายอาญา๖๑ 

 มาตรการในกฎหมายอาญาและการใช้อ านาจของศาล ในการรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานในการ

กระท าความผิด ผ่านทางประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๕๖ วรรคแรก  “….เมื่อศาลได้ค านึงถึง อายุ 

ประวัติ ความประพฤติ สติปัญญา การศึกษา อบรม สุขภาพ ภาวะแห่งจิต นิสัย อาชีพ และ

สิ่งแวดล้อมของผู้นั้น….”  

                                                           

 ๖๐เรื่องเดียวกัน. 

  ๖๑สุวิทย์ เศวตสุนทร,“การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษโดยการคมุประพฤต,ิ” หน้า ๓๗. 



 ๖๔ 

 

 จากบทบัญญัติในมาตราดังกล่าว ให้อ านาจศาลในการสั่งให้พนักงานคุมประพฤติ ท าการ

สืบเสาะพินิจเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลดังกล่าวเพ่ือจ าแนกผู้กระท าความผิด ประกอบด้วยเกณฑ์

ข้อเท็จจริงทางด้านคดี  

  (๑) ผู้กระท าความผิดได้กระท าความผิดในความผิดซึ่งมีโทษจ าคุก  

  (๒) ในความผิดที่กระท าลงนั้นศาลจะลงโทษจ าคุกไม่เกิน ๓ ปี  

 (๓) ผู้กระท าความผิดต้องไม่เคยรับโทษจ าคุกมาก่อนหรือกรณีเคยได้รับโทษจ าคุกมาก่อนต้อง

เป็นโทษที่ได้กระท าความผิดโดยประมาทหรือลหุโทษ 

 เกณฑ์ด้านข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวจ าเลย โดยพิจารณาถึงอายุ ประวัติ ความประพฤติ 

สติปัญญา การศึกษาอบรม สุขภาพ ภาวะแห่งจิต นิสัย อาชีพ และสิ่ งแวดล้อม ซึ่งทั้งสองเกณฑ์

ดังกล่าวน าไปสู่การจ าแนกผู้กระท าความผิดว่าสามารถรอการลงโทษได้หรือไม่ และเมื่อศาลสามารถ

จ าแนกผู้กระท าความผิดได้แล้ว ศาลก็สามารถวางแนวทางแก้ไขผู้กระท าความผิดโดยก าหนด

มาตรการที่เหมาะสม  เช่น การใช้วิธีการคุมประพฤติกับจ าเลย โดยมีเงื่อนไขให้จ าเลยไปรายงานตัว

เป็นครั้งคราวต่อพนักงานคุมประพฤติ นอกจากนั้นตามมาตรา ๕๖ (๔) ศาลสามารถจะก าหนดเงื่อนไข

ให้จ าเลยไปรับการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติด ณ สถานที่ และตามระยะเวลาที่ศาลจะก าหนดด้วย  

 เมื่อศาลพิพากษาให้รอการลงโทษผู้กระท าความผิดแล้ว ศาลต้องปล่อยตัวผู้กระท าผิดไป โดย

ไม่มีอ านาจตามกฎหมายที่สั่งกักขังเพ่ือการบ าบัดรักษาแต่อย่างใด 

 ในกรณีที่จ าเลยไม่ยอมเข้ารับการบ าบัดรักษาก็ถือว่าเป็นผิดไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขตามมาตรา 

๕๖ เท่านั้น ศาลสามารถตักเตือนผู้กระท าความผิดหรือก าหนดการลงโทษที่ยังไม่ได้ก าหนดหรือ

ลงโทษซึ่งได้รอไว้นั้นก็ได้ 

  มาตรา ๔๙ “ในกรณีที่ศาลพิพากษาลงโทษจ าคุก หรือพิพากษาว่ามีความผิดแต่รอการ

ก าหนดโทษ หรือรอการลงโทษบุคคลใด ถ้าศาลเห็นว่าหรือรอการลงโทษบุคคลใด ถ้าศาล  เห็นว่า

บุคคลนั้นได้กระท าความผิดเกี่ยวเนื่องกับการเสพสุราเป็น อาจิณ หรือการเป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ 

ศาลจะก าหนดในค าพิพากษาว่าบุคคลนั้นจะต้องไม่เสพสุรา ยาเสพติดให้โทษ อย่างหนึ่งอย่างใด  หรือ



 ๖๕ 

ทั้งสองอย่างภายในระยะเวลาไม่เกินสองปีนับแต่วันพ้นโทษหรือ วันปล่อยตัวเพราะรอการก าหนดโทษ 

หรือรอการลงโทษก็ได้ 

  ในกรณีที่บุคคลดังกล่าวในวรรคแรก ไม่ปฏิบัติตามที่ศาลก าหนด ศาลจะสั่งให้ส่งไปคุมตัวไว้

ในสถานพยาบาลเป็นเวลาไม่เกินสองปีก็ได้” 

  ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๙ ได้ก าหนดมาตรการการใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัย ใน

เรื่อง การควบคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลซึ่งหมายถึง การควบคุมบุคคลที่มีความบกพร่องทางจิตใจให้

อยู่ในสถานพยาบาลเพ่ือการบ าบัดรักษาและแก้ไขฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายให้เป็นปกติก่อนที่จะกลับ

เข้าสู่สังคม๖๒ โดยมุ่งใช้บังคับผู้ติดยาเสพติดให้โทษให้รับการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติดให้โทษอย่าง

มีประสิทธิภาพ ในกรณีที่ศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกหรือพิพากษาว่ามีความผิดแต่รอการก าหนดโทษ 

หรือรอการลงโทษบุคคลผู้ติดยาเสพติดศาลจะก าหนดในค าพิพากษาว่าบุคคลนั้นจะต้องไม่เสพสุรา ยา

เสพติดให้โทษ อย่างหนึ่งอย่างใดหรือทั้งสองอย่างภายในระยะเวลาไม่เกิน  ๒ ปีนับแต่วันพ้นโทษหรือ

วันปล่อยตัวเพราะรอการก าหนดโทษ หรือรอการลงโทษก็ได้ซึ่งผลที่ตามมาปรากฏอยู่ในมาตรา ๔๙ 

วรรค ๒ คือ หากผู้ติดยาเสพติดดังกล่าวในวรรคแรก ไม่ปฏิบัติตามท่ีศาลก าหนด ศาลจะสั่งให้ส่งไปคุม

ตัวไว้ในสถานพยาบาลเป็นเวลาไม่เกิน ๒ ปีก็ได้ แต่ในทางปฏิบัติศาลไม่ค่อยใช้วิธีการเพ่ือความ

ปลอดภัยตามมาตรา ๔๙ นี้มากนัก เพราะติดปัญหาเรื่องการตีความถ้อยค าในตัวบทยังไม่สอดคล้อง

กัน ในประเด็นที่ต้องให้ผู้ติดยาเสพติดฝ่าฝืนค าสั่งศาลตามวรรคแรกก่อนหรือไม่จึงสามารถใช้

มาตรการตามวรรคสองได้๖๓ 

  วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องห้ามเข้าเขตก าหนด 

  การห้ามเข้าเขตก าหนด คือ การห้ามมิให้เข้าไปในท้องที่หรือสถานที่ที่ก าหนดไว้ใน ค า
พิพากษา ปรากฏอยู่ในประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๔ และมาตรา ๔๕ 
 

                                                           
๖๒ณรงค์ ใจหาญ,ค าอธิบายกฎหมายอาญาภาคหนึ่งว่าด้วยโทษและวิธกีารเพื่อความปลอดภยั, หน้า ๑๑๙.  

๖๓วิรัช เมฆอรุโนทัย, “มาตรการแกไ้ขผู้ติดยาเสพติดให้โทษ ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา๔๙,”

หน้าท่ี ๓. 



 ๖๖ 

 มาตรา ๔๔ “ห้ามเข้าเขตก าหนด คือ การห้ามมิให้เข้าไปในท้องที่หรือสถานที่ที่ก าหนดไว้ใน
ค าพิพากษา” 
 
 มาตรา ๔๕ “เมื่อศาลพิพากษาให้ลงโทษผู้ใด และศาลเห็นสมควร เพ่ือความปลอดภัยของ
ประชาชนไม่ว่าจะมีค าขอหรือไม่ ศาลอาจสั่ง ในค าพิพากษาว่าเมื่อผู้นั้นพ้นโทษตามค าพิพากษาแล้ว 
ห้ามมิให้ผู้นั้น เข้าเขตก าหนดเป็นเวลาไม่เกินห้าปี” 
 
  วิธีการนี้แต่เดิมเป็นโทษสถานหนึ่งในกฎหมายลักษณะอาญา มาตรา  ๑๒ ๒๔ ๒๕๖๔ เขต
ก าหนดในที่นี้ อาจเป็นท้องที่ จังหวัด ต าบล อ าเภอ หรือก าหนดขอบเขตให้กว้างหรือแคบกว่านั้นก็ได้ 
หรือ เพียงแต่สถานท่ีแห่งเดียวหรือหลายแห่งประเภทใดประเภทหนึ่งก็ได้ เช่น ห้ามไม่ให้กลับเข้าไปสู่
ท้องที่ที่กระท าความผิด หรือท้องที่ๆเป็นบ่อเกิดแห่งการกระท าความผิด สถานที่ที่ก าหนด ได้แก่ 
สถานที่ใด ๆ ก็ได้ซึ่งแคบกว่าท้องที่ เช่น โรงภาพยนตร์ ห้างสรรพสินค้า บาร์ ไนท์คลับ สถานีรถไฟ  
ร้านขายสุรา  สถานที่เล่นการพนัน สถานที่ที่มีการลักลอบขายยาเสพติดชุกชุม เป็นต้น 
 
  ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๔๕ ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ที่จะขอให้ศาลสั่ง ห้ามเข้าเขต
ก าหนดได้ดังต่อไปนี้  
 
  (๑) ความผิดที่กระท าแล้ว ผู้ต้องหาได้กระท าผิดโดยอาศัยสถานที่เป็นที่ประกอบการกระท า 
ความผิด หรือหากให้เข้าไปในสถานที่นั้นอีกก็อาจจะก่อการกระท าผิดขึ้นซึ่งเป็นภัยต่อความปลอดภัย 
ของประชาชน เช่น นายขาวชอบเข้าไปซื้อและเสพยาเสพติดเสพในชุมชนแออัดที่หนึ่งทุกครั้ง เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ นาย ข  .ได้มีโอกาสท าความผิดขึ้นอีก จึงควรขอให้ศาลสั่ง ห้ามเข้าเขตก าหนดคือชุมชน
แออัดดังกล่าวได้ 
  (๒) การที่ศาลจะสั่งห้ามเข้าเขตก าหนดได้นั้น ศาลต้องลงโทษผู้นั้นในความผิดที่  ถูกฟ้องก่อน  
  (๓) การห้ามเข้าเขตก าหนดจะมีผลบังคับก็ต่อเมื่อจ าเลยผู้นั้นได้พ้นโทษตามค าพิพากษาแล้ว 
  (๔) ต้องระบุท้องที่หรือสถานที่ทีก่ าหนดห้ามไว้ให้ชัดเจน 
  (๕) การห้ามเข้าเขตก าหนดจะก าหนดระยะเวลาเท่าไรก็ได้แต่ต้องไม่เกิน ๕ ปีซึ่งถ้าหากมีการ
ฝ่าฝืนเข้าไปในเขตก าหนดที่ศาลระบุไว้ย่อมเป็นความผิดและมีโทษตามมาตรา ๑๙๔ ซึ่งต้องระวาง
โทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปีหรือปรับไม่เกินสองพันบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับโดยผิดผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับ

                                                           
๖๔จิตติ ติงศภัทิย,์  กฎหมายอาญาภาค๑, หน้า ๑๓๐๐.   



 ๖๗ 

ยาเสพติดและพ้นโทษแล้ว ศาลสามารถใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยดังกล่าวประกอบเพ่ือให้ผู้ไม่เข้า
ไปในพ้ืนที่เสี่ยงที่จะกลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก  
 
 
 ๓.๓.๔ สถานที่บ าบัดรักวาผู้ติดยาเสพติด๖๕ 

  สถานที่บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในประเทศไทยในปัจจุบัน ได้แก่ สถาบันธัญญารักษ์  ศูนย์

บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด  สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  ในส่วนโรงพยาบาล เช่น 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลราชวิถีหรือคลินิกยาเสพติดในศูนย์บริการสาธารณสุข ส านัก

อนามัย ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอก เป็นต้น  

  ๓.๓.๕ ผลของการติดยาเสพติด 

  ผลเสียต่อผู้เสพสารเสพติดเอง คือ ผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้ที่ได้รับผลเสียทั้งทางร่างกายที่ทรุด

โทรมลง ร่างกายจะซูบซีด อ่อนเพลียหมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่าและเกียจคร้าน 

เนื่องจากการเสพสารเสพติดและจิตใจที่ไม่ปกติอันเนื่องมาจากฤทธิ์ของยาเสพติด ที่เข้าไปท าลาย

ประสาทและสมองโดยตรง นอกจากนั้น บุคลิกภาพจะมีความเปลี่ยนแปลงไป สติสัมปัญชัญญะลด

น้อยถอยลง 

  ผลเสียต่อครอบครัวผู้เสพสารเสพติดท าให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทองและเวลาที่น าไปใช้ซื้อ

และเสพยาเสพติด นอกจากนั้นยังต้องเสียทรัพย์สินเงินทองและเวลาเพ่ือรักษาตัวเองเพราะติดโรค

แทรกซ้อนจากการเสพยา ท าให้ไม่มีทรัพย์สินในการดูแลครอบครัว ท าให้เกิดปัญหาขึ้นในครอบครัว

ติดตามมา  

  ผลเสียต่อสังคมและประเทศชาติ ผู้เสพยาเสพติดสร้างความสูญเสียต่อสังคมในแง่ ทรัพยากร

บุคคลที่ต้องสูญเสียไปเนื่องจากหมกมุ่นอยู่กับยาเสพติด ส่วนใหญ่มักมีปัญหากับนายจ้างในเรื่อง

ปัญหาพฤติกรรมท าให้ถูกเลิกจ้างตามมา นอกจากนั้นผู้ติดยาเสพติดยังมีความเสี่ยงที่จะกระท าผิด

                                                           
๖๕สาธารณสุข, กระทรวง. กรมการแพทย์, การค้นหาผูเ้สพตดิรายใหม่เข้าสู่ระบบการบ าบดัรักษา โดย

อาสาสมัครกระทรวงสาธารณสุข(สถาบันบ าบักรักษาและฟื้นฟูผูต้ิดยาเสพตดิแห่งชาติ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 

 



 ๖๘ 

กฎหมายทั้งกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดและอาชญากรรมอ่ืนซึ่งน าผลเสียมาสู่สังคมและประเทศชาติ

อีกด้วย 

 ๓.๓.๖ องค์กรที่ดูแลผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบัน 

  องค์กรที่ควบคุมดูแลผู้ติดยาเสพติดในประเทศไทยในปัจจุบัน ได้แก่ คณะกรรมการป้องกัน

และปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.)  ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.)  

 

๓.๔ การบ าบัดรักวาผู้ติดสุรา 

  ผู้ดื่มสุราก็เช่นเดียวกับผู้เล่นการพนันมีทั้งกรณีที่เป็นปัญหาและกรณีที่ไม่เป็นปัญหา หากดื่ม

สุราในปริมาณท่ีไม่มากจนเกินไปในวาระและโอกาสที่เหมาะสมและไม่สร้างผลกระทบในทางลบให้กับ

ผู้ดื่มและบุคคลรอบข้างก็ถือว่าเป็นผู้ดื่มสุราที่ไม่เป็นปัญหา แต่ถ้าหากดื่มสุราในปริมาณที่มากเกินไป

จนมีลักษณะของอาการติดสุราท าให้ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มของตนให้อยู่ในวาระและ

โอกาสที่เหมาะสมได้ ผู้ติดสุราและบุคคลรอบข้างดังกล่าวก็จะได้รับผลเสียจากการติดสุรานั้นและย่อม

ถือว่าบุคคลดังกล่าวเป็นผู้ดื่มสุราที่เป็นปัญหาซึ่งจากการวิจัยพบว่าร้อยละ ๒๙ ของผู้ป่วยที่กระท า

ความผิดอย่างร้ายแรง เช่น ฆาตกรรม ข่มขืนกระท าช าเราและฉ้อโกงเป็นผู้ดื่มสุราและเป็นผู้ป่วย

เนื่องจากพิษสุรา๖๖ 

  สุราเป็นสารเสพติดที่มีฤทธิ์กดสมอง ซึ่งมีคนนิยมเสพจ านวนมาก ในประเทศสหรัฐอเมริกา

พบว่า ร้อยละ ๙๐ ของผู้ใหญ่เคยดื่มสุรา โดยร้อยละ ๖๐ ของผู้ชาย และร้อยละ ๓๐ ของผู้หญิง เคย

ประสบปัญหาเนื่องมาจากการดื่มสุรา๖๗ ซึ่งอาการทางจิตเวชที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราที่ส าคัญมีดังนี้ 

อาการติดสุรา(Alcohol Dependence) อาการพิษสุรา (Alcohol Intoxication) อาการขาดสุรา

(Alcohol Withdrawal)  อาการสูญเสียความทรงจ าเนื่องจากสุรา  

                                                           
๖๖สมภพ เรื่องตระกลู,  ผู้ป่วยจิตเวชและอาชญากรรม คูม่ือจิตเวชศาสตร(์กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อักษรสัมพันธ์, ๒๕๒๓), หน้า ๑๙๒-๑๙๕. 

๖๗สมภพ เรืองตระกลู,  ต าราจิตเวชศาสตร(์กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๔. 



 ๖๙ 

  โดยมาตรการที่ใช้ในการจัดการกับปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยใน

ปัจจุบัน มีตั้งแต่ ๖๘ 

  ๑. มาตรการในเชิงควบคุม  

  มาตรการในเชิงควบคุมมีปรากฏอยู่ในหลายรูปแบบ ปรากฏอยู่ในพระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พุทธศักราช ๒๕๕๑เป็นการแสดงค าเตือนเกี่ยวกับพิษร้ายและผลเสียของการ

ดื่มแอลกอฮอล์บนฉลากเครื่องดื่ม๖๙  การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบางสถานที่๗๐ การ

ก าหนดเวลาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานบริการต่างๆ๗๑ การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แก่บุคคลบางประเภทหรือการก าหนดอายุข้ันต่ าสุดที่กฎหมายอนุญาตให้ขายสุราให้ได้๗๒หรือการห้าม

ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบางลักษณะและบางวิธีการ๗๓ การห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบาง

สถานที่๗๔ การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์๗๕ มาตรการการเก็บภาษีเป็นต้น  

  นอกจากนั้นตามพระราชบัญญัติดังกล่าวยังมีการตั้งคณะกรรมการ  
 
  (๑) คณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติประกอบด้วย๗๖นายกรัฐมนตรีหรือ
รองนายกรัฐมนตรีที่นายกรัฐมนตรีมอบหมายเป็นประธานกรรมการ  รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
                                                           

๖๘สุจิตรา น่ิมสุวรรณ, นิภา กิมสูงเนนิ กัญญา ภู่ระหงษ์ และ วิมล ลักขณาภิชนชัช,  การพัฒนารูปแบบ

การติดตามผู้ป่วยสรุา ระยะติดตามการรักษา(สถาบันธัญญารักษ์ กรมการแพทย,์ ๒๕๕๑), หน้า ๔. 

๖๙พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๒๖ 

๗๐พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๒๗ 

๗๑พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๒๘ 

๗๒พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๒๙ 

๗๓พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๓๐ 

๗๔พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๓๑ 

๗๕พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๓๒ 

๗๖พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๕ 



 ๗๐ 

สาธารณสุข เป็นรองประธานกรรมการคนที่หนึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง เป็นรองประธาน
กรรมการคนที่สอง รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
 
  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรมและปลัดส านักนายกรัฐมนตรีเป็น
กรรมการ ให้ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็นเลขานุการ  และให้อธิบดีและผู้อ านวยการส านักงาน 
เศรษฐกิจการคลังเป็นผู้ช่วยเลขานุการโดยมีหน้าที่หลักในการก าหนดนโยบายแผนงาน มาตรการ
ทางด้านภาษี มาตรการในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือเสนอต่อคณะรัฐมนตรี๗๗ 
 
  (๒) คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย๗๘ 
 
  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานกรรมการ ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็น
รองประธานกรรมการคนที่หนึ่ง ปลัดกระทรวงการคลังเป็นรองประธานกรรมการคนที่สอง  และ
ปลัดกระทรวงมหาดไทยเป็นรองประธานกรรมการคนที่สาม กรรมการโดยต าแหน่ง ได้แก่ ปลัดส านัก
นายกรัฐมนตรี ปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ปลัดกระทรวงยุติธรรม ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม ผู้บัญชาการต ารวจแห่งชาติ ปลัดกรุงเทพมหานคร และ
ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ผู้แทนองค์กรเอกชน จ านวนสามคน ซึ่งรัฐมนตรี
แต่งตั้งจากบุคคลซึ่งได้รับการคัดเลือก จากองค์กรเอกชนที่มีวัตถุประสงค์มิใช่เป็นการแสวงหาก าไร  
และด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับด้านการสนับสนุนและรณรงค์ให้มีการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ด้านการคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือสตรี ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค โดยมีผู้แทนองค์กรเอกชนในแต่
ละด้านไม่เกินหนึ่งคน ทั้งนี้ ตามระเบียบที่รัฐมนตรีก าหนด กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวนสามคน ซึ่ง
รัฐมนตรีแต่งตั้งจากผู้มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ด้านการแพทย์  จิตวิทยาหรือการ
สาธารณสุข ด้านสังคมสงเคราะห์ สังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์หรือนิเทศศาสตร์ ด้านการศึกษา การ
ศาสนาหรือวัฒนธรรมโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละด้านไม่เกินหนึ่งคน ให้อธิบดีเป็นกรรมการและ

                                                           
๗๗พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๘ 

๗๘ พระราชบัญญัติ ควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๑๐ 



 ๗๑ 

เลขานุการ อธิบดีกรมสรรพสามิตเป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  และให้ผู้อ านวยการเป็น
ผู้ช่วยเลขานุการ 
 
  โดยคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีหน้าที่ส าคัญคือ๗๙  
  (๑) เสนอนโยบาย แผนงาน และการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกี่ยวกับมาตรการด้านภาษี 
รวมทั้งมาตรการต่าง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ
ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อคณะกรรมการ 
  (๒) ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมทั้งข้อความค า
เตือนส าหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิต หรือน าเข้า 
  (๓) เสนอความเห็นต่อรัฐมนตรีในการก าหนดเวลาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่ห้ามขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วิธีหรือลักษณะการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ต้องห้ามสถานที่หรือบริเวณห้าม
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสิ่งอ่ืนใดที่ใช้เป็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  (๔) ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข ในการบ าบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  
  (๕) เสนอความเห็นต่อคณะกรรมการหรือรัฐมนตรีในการออกประกาศหรือระเบียบเพ่ือ
ปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้แล้วแต่ผิด 
  (๖) ให้ค าปรึกษาแนะน าและประสานงานแก่หน่วยงานของรัฐและเอกชนเกี่ยวกับการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งการเสนอมาตรการในการป้องกันผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดจนการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  (๗) จัดให้มีหรือส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการให้แก่เยาวชนและ
ประชาชนโดยทั่วไปให้เข้าใจถึงโทษและพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  (๘) เชิญข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ
หรือราชการส่วนท้องถิ่น หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใดมาให้ข้อเท็จจริงหรือแสดงความคิดเห็น  หรือให้
จัดส่ง เอกสารหรือข้อมูลเพื่อประกอบการพิจารณาด าเนินการตามพระราชบัญญัตินี้ 
 
  ๒. มาตรการในเชิงการให้ความรู้ โดยมีโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

กลุ่มต่างๆ เช่น ให้ความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียนในชั้นเรียนในโรงเรียนหรือให้กับนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัย เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษาและผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่ ม

แอลกอฮอล์ 
                                                           

๗๙พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๑๖ 



 ๗๒ 

  ๓. มาตรการในเชิงป้องกัน โดยมีโครงการป้องกันปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แบบให้ชุมชนมีส่วนร่วม โดยให้ชุมชนซึ่งมีความใกล้ชิดกับกับผู้มีปัจจัยเสี่ยงที่จะติดสุราเป็นผู้คอยดูแล

และเฝ้าระวังภายในชุมชนด้วยกันเองเพราะปัญหาของชุมชนใดชุมชนนั้นย่อมเข้าใจและใกล้ชิดกับ

ปัญหามากท่ีสุด 

 
  ๓.๔.๑ อาการติดสุรา 

  ผู้ติดสุรามีการให้นิยามความหมายไว้ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ มาตรา ๓ “ผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” หมายความว่า บุคคลที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จนก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพร่างกายหรือจิตใจ โดยการดื่มนั้นมีลักษณะที่ต้องเพ่ิม
ปริมาณมากข้ึนและเมื่อหยุดดื่มจะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร่างกาย 
 
 จากนิยามความหมายดังกล่าว  สามารถอธิบายลักษณะของผู้มีอาการติดสุราดังนี้ คือ มีความ
ต้องการดื่มสุราทั้งจ านวนและปริมาณการดื่มมากขึ้น ดื่มสุราบ่อยขึ้นกว่าในอดีต และใช้เวลาไปกับการ
ดื่มสุรามากกว่าในอดีต จึงจะเกิดความรู้สึกพอใจเช่นเดิม บางรายมีความต้องการที่จะหยุดดื่มหรือลด
การดื่มลงแต่ไม่สามารถท าได้ ถ้าไม่ดื่มสุราจะมีอาการหงุดหงิด เหงื่อแตก นอนไม่หลับ หลายราย
กระท าผิดกฎหมายอันเนื่องมาจากการดื่มสุรา มีปัญหาในหน้าที่การงานโรงเรียน ที่บ้าน เพราะว่าการ
ดื่มเหล้าหรือการแฮงค์เหล้า ผู้ติดสุราจะหยุดท าในสิ่งที่ส าคัญและหยุดท าในสิ่งที่เคยให้ความสนใจแต่
เดิมเปลี่ยนมาเป็นดื่มสุราแทน ผู้มีอาการติดสุราจะมีปัญหาเรื่องความจ า การเห็นภาพซ้อน สมองฝ่อ
เล็กลง๘๐ โดยลักษณะอาการติดสุราดังกล่าวทั้งหมดเป็นสิ่งบ่งชี้ถึงอาการติดสุราซึ่งอยู่ในแบบสอบถาม
เพ่ือวินิจฉัยอาการติดสุราสมาคมจิตเวชศาสตร์อเมริกัน 
  

 อาการอ่ืนและโรคทีพ่บร่วมด้วย๘๑ 

  ผู้ป่วยมักติดสารเสพติดอ่ืนด้วย เช่น กัญชา เฮโรอีน แอมเฟตามีน และมักมีอาการซึมเศร้า 

วิตกกังวล นอนไม่หลับ บางรายที่มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงอาจมีอาการสูญเสียความทรงจ า 
                                                           

๘๐บ้านเมือง, โรคติดเหล้า[ออนไลน]์ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖. แหล่งที่มา http://www.ryt

๙.com/s/bmnd/๑๕๖๙๕๔๑. 

๘๑สมภพ เรืองตระกลู, ต าราจิตเวชศาสตร,์ หน้า ๑๓๕. 



 ๗๓ 

นอกจากนั้นผู้ป่วยมีโอกาสสูงที่จะได้รับอุบัติเหตุมีพฤติกรรมรุนแรงและฆ่าตัวตายพบว่าประมาณ

ครึ่งหนึ่งของอุบัติเหตุบนท้องถนนเกิดจากผู้ขับรถหรือผู้เดินถนนดื่มสุรา นอกจากนี้ยังพบอีกว่าอาการ

ติดสุรามีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชญากรรม เช่น มากกว่าครึ่งหนึ่งของฆาตกรและเหยื่อ

ผู้เคราะห์ร้ายจะมีอาการมึนเมาสุราในขณะเกิดการฆาตกรรม เป็นต้น 

 

  ๓.๔.๒ สาเหตุของการติดสุรา 

  สาเหตุการติดสุรามีทั้งปัจจัยจากภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก คือ สุราสามารถ

หาซื้อไดง้่ายตามท้องตลาดมีการโฆษณาจูงใจแก่บุคคลทั่วไป ปัจจัยภายใน คือ ทัศนคติที่ผู้คนในสังคม

มีทัศนคติว่า การดื่มสุราเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสังสรรค์และการพักผ่อน ท าให้สุรากลายมา

เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของผู้คนในสังคม และเมื่อบริโภคในปริมาณที่มากขึ้ นเรื่อยๆ และไม่สามารถ

ควบคุมพฤติกรรมการดื่มของตนได้ อาการติดสุราจึงเกิดขึ้น โดยระดับการดื่มสุราที่อยู่ในความเสี่ยงที่

จะติดสุรากรณีเพศชาย ดื่มมากว่า ๔ หน่วยต่อครั้ง หรือ ๑๔ หน่วยต่อสัปดาห์ กรณีเพศหญิงดื่ม

มากกว่า๓หน่วยต่อครั้งหรือ ๗ หน่วยต่อสัปดาห์ โดยสุราหนึ่งหน่วยมาตรฐานเปรียบเทียบคือ เบียร์๑

กระป๋อง ไวน์๑แก้ว เหล้าหรือเหล้าผสม ๑ แก้ว๘๒ 

 

  ๓.๔.๓ การบ าบัดรักวาผู้ติดสุรา 

  รูปแบบการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดสุรา ใช้รูปแบบคล้ายคลึงกับการบ าบัดรักษาผู้ป่วยติดยา

และสารเสพติดโดยผ่านกระบวนการ ๔ ขั้นตอน ดังนี้๘๓ 

(๑)  ขั้นเตรียมการก่อนการรักษา(Pre-admission)ในขั้นนี้จะมีการเตรียมความพร้อมของ

ผู้ป่วยและครอบครัวก่อนการรักษา 
                                                           

๘๒National Institutes of Health, Rethinking Drinking Alcohol and your health.(NIH 

Publication, 2010), p 6. 

๘๓สุจิตรา น่ิมสุวรรณ, นิภา กิมสูงเนนิ กัญญา ภู่ระหงษ์ และ วิมล ลักขณาภิชนชัช,  การพัฒนารูปแบบ

การติดตามผู้ป่วยสรุา ระยะติดตามการรักษา,.หน้า ๒. 



 ๗๔ 

(๒) ขั้นบ าบัดด้วยยา (Medication) ขั้นนี้จะเน้นให้การบ าบัดรักษาอาการทางกายและอาการ

ทางจิตที่เกิดจากการดื่มสุรา 

(๓) ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ(Rehabilitation) ขั้นนี้จะมุ่งเน้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและ

จิตใจของผู้ป่วย 

(๔) ขั้นติดตามการรักษา (Follow up or Aftercare) ขั้นนี้จะเป็นการติดตามการรักษา 

ติดตามให้การช่วยเหลือ ให้ก าลังใจผู้ป่วยที่ผ่านการบ าบัดรักษาแล้วไม่ให้กลับไปติดสุราอีก 

  โดยในปัจจุบันประเทศไทยมีวิธีการบ าบัดรักษาผู้ติดสุรา มีหลายรูปแบบตั้งแต่วิธีการรักษา
แบบพ้ืนบ้านจนถึงใช้วิธีของการแพทย์สมัยใหม่ด้วยวิธีการรักษาแบบให้ยาเป็นหลัก มีหลายรูปแบบ 
เช่น๘๔  การให้การรักษาโรคทางกายที่พบด้วย การให้ fluid และ electrolytes ให้ thiamine ๑๐๐ 
มก. โดยรับประทาน หรือฉีดเข้ากล้าม รวมทั้งวิตามินรวม ให้ diazepam ๑๐ มก. รับประทานหรือ
ฉีดเข้าหลอดเลือดด าทุก ๖-๑๒ ชั่วโมง ผู้ป่วยที่มีอาการประสาทหลอนหรือวุ่นวายมากให้ 
haloperidol ๕ มก. ฉีดเข้ากล้าม  การให้ยากลุ่มลดการกระตุ้นตอบสนอง (antagonist) เพ่ือลด
อาการเจ็บปวด จากการใช้ยา มาจนถึงการรักษาแบบไม่ใช้ยา (therapeutic community) หรือ
ผสมผสานทั้งสองวิธีเข้าด้วยกัน โดยการรักษาจะค านึงถึงระยะเวลาและสถานที่ประกอบกันเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการรักษาสูงสุด เช่น การบ าบัดรักษาแบบผู้ป่วยในภายใต้การควบคุมดูแลโดยแพทย์ 
หรือการบ าบัดรักษาแบบผู้ป่วยนอก๘๕ซึ่งสามารถไปกลับในการเข้ารับการบ าบัดรักษาได้ นอกจากนั้น 
พระราชบัญญัติ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พุทธศักราช ๒๕๕๑๘๖ก าหนดให้ผู้ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือญาติ คณะบุคคล หรือองค์กรทั้งภาครัฐหรือเอกชนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือกา ร
บ าบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อาจขอรับการสนับสนุนเพ่ือการบ าบัดรักษา
หรือฟ้ืนฟูสภาพจากส านักงานได้ ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการควบคุม
ก าหนด เพื่อเป็นการสนับสนุนการบ าบัดรักษาหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกด้วย 
 

                                                           
๘๔สมภพ เรืองตระกลู, ต าราจิตเวชศาสตร,์ หน้า ๑๓๗. 

๘๕สุจิตรา น่ิมสุวรรณ, นิภา กิมสูงเนนิ กัญญา ภู่ระหงษ์ และ วิมล ลักขณาภิชนชัช,  การพัฒนารูปแบบ

การติดตามผู้ป่วยสรุา ระยะติดตามการรักษา, หน้า ๗. 

๘๖พระราชบัญญัติ ควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา๓๓ 



 ๗๕ 

   ๓.๔.๓.๑ มาตรการทางกฎหมายอาญาในการบ าบัดรักวาผู้ติดสุรา 

  
  มาตรา ๔๙ “ในความผิดที่ศาลพิพากษาลงโทษจ าคุก หรือพิพากษาว่า มีความผิดแต่รอการ

ก าหนดโทษ หรือรอการลงโทษบุคคลใด ถ้าศาลเห็นว่าบุคคลนั้นได้กระท าความผิดเกี่ยวเนื่องกับการ

เสพสุราเป็น อาจิณ หรือการเป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ ศาลจะก าหนดในค าพิพากษาว่าบุคคลนั้น

จะต้องไม่เสพสุรา ยาเสพติดให้โทษ อย่างหนึ่งอย่างใดหรือทั้งสองอย่างภายในระยะเวลาไม่เกินสองปี

นับแต่วันพ้นโทษหรือวันปล่อยตัวเพราะรอการก าหนดโทษหรือรอการลงโทษก็ได้ 

 ในกรณทีี่บุคคลดังกล่าวในวรรคแรก ไม่ปฏิบัติตามที่ศาลก าหนด ศาลจะสั่งให้ส่งไปคุมตัวไว้

ในสถานพยาบาลเป็นเวลาไม่เกินสองปีก็ได้” 

  ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๙ เป็นวิธีการเพ่ือความปลอดภัยอีกมาตรการหนึ่งที่มุ่ง

หมายป้องกันภัยแก่ประชาชน๘๗ที่สามารถใช้บังคับผู้ติดสุราให้รับการบ าบัดรักษาอาการติดสุราอย่างมี

ประสิทธิภาพโดยตรง ในกรณทีี่ศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกหรือพิพากษาว่ามีความผิดแต่รอการก าหนด

โทษหรือรอการลงโทษบุคคลผู้ติดสุราจะก าหนดในค าพิพากษาว่าบุคคลนั้นจะต้องไม่เสพสุรา ภายใน

ระยะเวลาไม่เกิน ๒ ปีนับแต่วันพ้นโทษหรือ วันปล่อยตัวเพราะรอการก าหนดโทษ หรือรอการลงโทษ

ก็ได้ซึ่งผลที่ตามมาปรากฏอยู่ในมาตรา ๔๙ วรรค ๒  กล่าวคือ หากผู้ติดสุราดังกล่าวในวรรคแรก ไม่

ปฏิบัติตามที่ศาลก าหนด ศาลจะสั่งให้ส่งไปคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลเป็นเวลาไม่เกิน ๒ ปีก็ได้ แต่

ในทางปฏิบัติศาลไม่ค่อยใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยตามมาตรา ๔๙ นี้มากนัก เพราะติดปัญหาเรื่อง

การตีความถ้อยค าในตัวบทยังไม่สอดคล้องกัน ในประเด็นที่ต้องให้ผู้ติดสุราฝ่าฝืนค าสั่งศาลตามวรรค

แรกก่อนหรือไม่จึงสามารถใช้มาตรการตามวรรคสองได้ 

  วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องห้ามเข้าเขตก าหนด 

  มาตรา ๔๔ “ห้ามเข้าเขตก าหนด คือ การห้ามมิให้เข้าไปในท้องที่หรือสถานที่ที่ก าหนดไว้ใน

ค าพิพากษา” 

                                                           
๘๗จิตติ ติงศภัทิย,์  กฎหมายอาญาภาค๑, หน้า ๑๓๐๕.   



 ๗๖ 

  มาตรา ๔๕  “เมื่อศาลพิพากษาให้ลงโทษผู้ใด และศาลเห็นสมควร เพ่ือความปลอดภัยของ

ประชาชนไม่ว่าจะมีค าขอหรือไม่ ศาลอาจสั่ง ในค าพิพากษาว่าเมื่อผู้นั้นพ้นโทษตามค าพิพากษาแล้ว 

ห้ามมิให้ผู้นั้น เข้าเขตก าหนดเป็นเวลาไม่เกินห้าปี” 

  การห้ามเข้าเขตก าหนดเป็นวิธีการเพ่ือความปลอดภัยรูปแบบหนึ่งซึ่งแม้จะมีวิธีการที่มี

ลักษณะจ ากัดหรือตัดทอนเสรีภาพคล้ายกับโทษก็ตามแต่วัตถุประสงค์ที่แท้จริงอยู่ที่การป้องกันไม่ให้

เกิดการกระท าผิดหรือเกิดเหตุร้ายขึ้นในอีกท้องที่หรือสถานท่ีใดสถานที่หนึ่ง อีกทั้งการจ ากัดเสรีภาพก็

น้อยกว่าการลงโทษมาก๘๘ เขตก าหนดในที่นี้ อาจเป็นท้องที่ต าบล อ าเภอ หรือก าหนดขอบเขตให้

กว้างหรือแคบกว่านั้นก็ได้ หรือ เพียงแต่สถานที่แห่งเดียวหรือหลายแห่งประเภทใดประเภทหนึ่งก็

ได้๘๙ เช่น ห้ามไม่ให้กลับเข้าไปสู่ท้องที่ที่กระท าความผิด หรือท้องที่ ๆเป็นบ่อเกิดแห่งการกระท า

ความผิด เช่น ร้านขายสุรา ผับบาร์ สถานที่เล่นการพนัน โดยศาลจะต้องมีค าสั่งระบุท้องที่หรือสถานที่

แห่งหนึ่งหรือหลายแห่งโดยเฉพาะระบุไว้ในค าพิพากษาซึ่งถ้าหากมีการฝ่าฝืนเข้าไปในเขตก าหนดที่

ศาลระบุไว้ ย่อมเป็นความผิดและมีโทษตามมาตรา ๑๙๔  โดยกรณีผู้กระท าความผิดและพ้นโทษแล้ว

และมีอาการติดสุรา ศาลสามารถใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยดังกล่าวประกอบเพ่ือให้ผู้ติดสุราไม่เข้า

ไปในพ้ืนที่เสี่ยงที่จะกลับไปยุ่งเก่ียวกับสุราอีก  

 

  ๓.๔.๔ สถานที่บ าบัดรักวาผู้ติดสุรา 

  สถานที่บ าบัดรักษาผู้ติดสุราในประเทศไทยในปัจจุบัน ได้แก่ สถาบันธัญญารักษ์ กรมการ

แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี โรงพยาบาลรัฐอ่ืนๆ เช่น โรงพยาบาล

พระปกเกล้า หรืออาจเป็นการติดต่อผ่าน สายด่วนยาเสพติด สถานธัญรักษ์ กรมการแพทย์ โทร 

๑๑๖๕ สายด่วนเลิกเหล้า ศูนย์ปรึกษาปัญหาสุรา โทร ๑๔๑๓ โรงพยาบาลและส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดทั่วประเทศ 

                                                           
๘๘ณรงค์ ใจหาญ,  ค าบรรยายกฎหมายอาญาภาคทั่วไปว่าด้วยโทษและวิธีการเพื่อความปลอดภัย, หน้า 

๑๑๓. 

๘๙จิตติ ติงศภัทิย,์  กฎหมายอาญาภาค๑, หน้า ๑๓๐๐. 
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  ๓.๔.๕ ผลของการติดสุรา 

  ผู้ติดสุราจะได้รับผลเสียทั้งด้านร่างกายจิตใจ การงาน ครอบครัว และสังคม กล่าวคือ ผู้ติด

สุราจะมีสุขภาพที่เสื่อมโทรมลงอันเนื่องมาจากผลของแอลกอฮอล์ที่ท าลายระบบการท างานของ

ร่างกายและอวัยวะภายใน เช่น ตับ ไต และสมอง กรณีที่หญิงตั้งครรภ์ดื่มสุราจะส่งผลกระทบต่อบุตร

โดยตรงด้วยต่อวันจะท าให้ทารกในครรภ์มีโอกาสเสี่ยงที่จะประสบปัญหาด้านการเรียนรู้ การพูด 

สมาธิ ภาษา และอาจเป็นโรคสมาธิสั้นได้ อันตรายดังกล่าวนี้ เรียกว่า ผลกระทบต่อทารกในครรภ์อัน

เกิดจากการที่มารดาดื่มสุราในระหว่างตั้งครรภ์ (Foetal Alcohol Effects หรือ FAE) ในกรณีที่คุณ

แม่ตั้งครรภ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า ๖ แก้วต่อวัน ก็ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงที่ทารกจะเกิดอาการ

ความผิดปกติแต่ก าเนิด (Foetal Alcohol Syndrome หรือ FAS) ซึ่งอาจท าให้ทารกมีพัฒนาการ

ล่าช้าทั้งทางร่างกายและสมอง มีปัญหาด้านพฤติกรรม เกิดความผิดปกติที่ใบหน้าและความบกพร่อง

ของระบบหัวใจของบุตร๙๐  

  เมื่อสุขภาพร่างกายของผู้ดื่มย่ าแย่ลง ประสิทธิภาพในการท างานก็จะลดลงท าให้ในช่วงนี้ผู้ติด

สุรามักมีปัญหากับนายจ้าง บางรายอาจถูกเลิกจ้าง และเป็นช่วงที่ผู้ติดสุรามีปัญหากับบุคคลใกล้ชิดใน

ครอบครัวเช่นกัน จากวงจรดังกล่าวย่อมท าให้สังคมสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่ควรจะพัฒนาประเทศไป

เพราะการติดสุรา นอกจากนั้นผู้ติดสุรายังมีความเสี่ยงที่จะประกอบอาชญากรรมอ่ืนอันเนื่องมาจาก

การติดสุราด้วย  

  ๓.๔.๖ องค์กรที่ดูแลผู้ติดสุราในปัจจุบัน 

  องค์กรที่ดูแลผู้ติดสุราในประเทศไทยในปัจจุบัน ได้แก่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.) กรมสุขภาพจิต ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.)  

ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  

                                                           
๙๐สุรียล์ักษณ์ สุจรติพงษ์, ผลกระทบของสารเสพติดระหว่างตั้งครรภ์[ออนไลน]์, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖. 

แหล่งที่มา http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=๗๙๖ 

http://www.thaiantialcohol.com/
http://www.stopdrink.com/
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๓.๕ การบ าบัดรักวาผู้ติดการพนัน 

  ในอดีตพฤติกรรมการติด (Addiction) มักถูกตีความให้หมายถึงการติดสารทางเคมี ที่มี
คุณสมบัติท าให้เสพติดได้ เช่น ยาบ้า เฮโรอีน กัญชา ฝิ่น บุหรี่ เหล้า เท่านั้น แต่ในปัจจุบันมีการให้
ความหมายที่กว้างขึ้นกว่าในอดีต โดยพฤติกรรมการติดนี้ มีความหมายรวมถึงสิ่งที่ไม่ใช่สารเคมี เช่น 
พฤติกรรมการติดการพนัน ติดอินเตอร์เน็ท ติดเกม เป็นต้น เมื่อนิยามความหมายของการติดกว้างขึ้น
กว่าในอดีต สิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่สารเคมีอย่างเช่น การพนัน จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรระมัดระวัง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการพนันในปัจจุบันมีหลากหลายชนิดมากขึ้น ทั้งแบบที่เล่นกันมานานแล้ว เช่น การเล่นไพ่ 
ซื้อลอตเตอรี่ ซื้อหวย พนันกีฬา เล่นบิงโก พนันกับเครื่องเล่น หรือ แบบที่เพ่ิงเกิดขึ้นใหม่ เช่น การ
พนันทางอินเตอร์เน็ต รวมไปจนถึง การเล่นหุ้นในตลาดหุ้นก็จัดเป็นการพนันรูปแบบหนึ่ง  เมื่อการ
พนันมีรูปแบบที่หลากหลายชนิดมากขึ้นโอกาสที่จะหลงเข้าไปอยู่ในวังวนของการติดการพนันก็มาก
ขึ้นด้วย ทั้งนี้พบว่าการพนันชนิดใดที่ยิ่งได้รางวัลเร็วหรือเห็นผลประโยชน์เร็วจะยิ่งท าให้ติดการพนัน
ชนิดนั้นๆได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น๙๑ 

  ๓.๕.๑ อาการติดการพนัน 

  อันเนื่องมาจากการติดการพนันมีความแตกต่างจากการติดสารเสพติดประเภทอ่ืนที่ส่งผลต่อ

จิตและประสาท เช่น สุรา ยาเสพติด การที่จะระบุว่าผู้ใดมีอาการติดการพนันหรือไม่ในปัจจุบันใช้

เครื่องมือซึ่งในทางการแพทย์เรียกว่า คู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับความผิดปกติทางจิต  

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV) โดยเครื่องมือดังกล่าว เป็น

การชี้ให้เห็นถึงลักษณะของพฤติกรรมของผู้ที่มีอาการติดการพนันว่ามีประการใดบ้าง โดยส่วนใหญ่จะ

เป็นอาการซึ่งแสดงออกมาทางภายนอก อันสอดคล้องกับลักษณะของผู้ติดการพนันที่ต้องอาศัยการ

สังเกตพฤติกรรม ประกอบการสัมภาษณ์  มิใช่การตรวจสารเคมี หรือปัสสาวะในร่างกายเช่นเดียวกับ

การติดสารเสพติดอ่ืน 

                                                           
๙๑คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ติดการพนัน[ออนไลน์],๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๖. แหล่งทีม่า 

http://www.cumentalhealth.com 
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  โดยเนื้อหาส าคัญในการวินิจฉัยและสถิติส าหรับความผิดปกติทางจิต  (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV) ซึ่งระบุว่าบุคคลดังกล่าวมีอาการติดการพนัน 

จะมีลักษณะอาการดังต่อไปนี้๙๒คือ  

  (๑) มีอารมณ์รุนแรง โกรธเคือง ก้าวร้าว รู้สึกกระสับกระส่าย หงุดหงิดง่าย (Withdrawal) 

หากมีบุคคลภายนอกมาขอให้หยุดเล่นการพนันหรือลดปริมาณการเล่นพนันลง รวมถึงกรณีที่มีปัจจัย

ภายนอกอ่ืนๆมาขัดจังหวะท าให้ต้องหยุดเล่นพนันหรือลดการพนันหรือลดปริมาณการเล่นพนันลง

เช่นกัน 

  (๒) เริ่มมีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ทั้งความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

ความสัมพันธ์ในแง่ของการท างาน (Affect significant relationship) บุคคลดังกล่าวอาจตกงานหรือ

ถ้าอยู่ในวัยเรียน ผลการเรียนก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีแย่ลงอย่างเห็นได้ชัด 

  (๓) เมื่อเป็นฝ่ายเสียการพนัน มักมีจะมีแรงผลักดันอย่างไม่ลดละที่กระตุ้นจากภายใน

เพ่ือที่จะเอาคืนให้ได้ (Goal is to get even by chasing) ถึงแม้การเล่นพนันต่อไปจะท าให้เสียพนัน

มากขึ้นเรื่อยๆแต่ไม่ยอมเลิก 

  (๔) ใช้การพนันเป็นเครื่องมือเพ่ือให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นจากความเครียดรอบตัวต่างๆในชีวิต

(Escape) รวมถึงการใช้การพนันเพื่อหลบหนีจากความรู้สึกผิด ความกังวลความเศร้าต่างๆ 

  (๕) มีหนี้สิน ท าให้ความมั่นคงทางการเงินบุคคลดังกล่าวหมดไปจนต้องพ่ึงรายรับจากบุคคล

รอบข้าง (Rescue) เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต 

  (๖) มีการกระท าผิดกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งในส่วนของกฎหมายอาญา เช่น ลักทรัพย์ วิ่งราว

ทรัพย์ ชิงทรัพย์ ฉ้อโกง ความผิดเกี่ยวกับเช็ค ยักยอก หรืออาจเป็นความผิดตามกฎหมายอ่ืนๆ  

(Outside the laws) โดยมีสาเหตุหลักเพ่ือน าทรัพย์สินดังกล่าวมาเล่นพนันหรือน ามาใช้หนี้พนัน 

                                                           
๙๒Mark Dickerson, and John o’ conner, Gambling as an Addictive Behavior(Cambridge 

university press, 2005), page 11. 
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  (๗) ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ (Failure to control) กล่าวคือ แม้มีความ

ต้องการที่จะหยุดหรือลดปริมาณการเล่นพนันลง แต่ท้ายสุดก็ไม่สามารถท าได้ที่ตั้งใจไว้ต้องกลับไป

เล่นพนันเหมือนเดิมอีก 

  (๘) การเพ่ิมปริมาณเพ่ือให้ได้ความพึงพอใจเช่นเดิม (Tolerance) กล่าวคือ นักพนันต้องเพ่ิม

ปริมาณจ านวนการครั้งหรือเพ่ิมระยะเวลาในการเล่นจึงจะได้ความรู้สึกพึงพอใจเช่นเดิม 

  (๙) พูดโกหกทั้งต่อครอบครัว บุคคลรอบข้างและจิตแพทย์ผู้รักษา (Evades telling the 

truth) เพ่ือปกปิดพฤติกรรมการเล่นการพนันของตน 

  (๑๐) บุคคลดังกล่าวถูกครอบง าหมกมุ่นอยู่กับความคิดที่ต้องการเล่นการพนัน (Needs to 

think about gambling) กล่าวคือ มีลักษณะหมกมุ่นพูดแต่เรื่องการพนัน ครุ่นคิดแต่เรื่องการพนันว่า

ตนเล่นพนันได้เงินมาเท่าไหร่ หรือตนเล่นเสียไปเท่าไหร่และในอนาคตจะเล่นพนันต่อเพ่ือให้ได้เงินมา

อีกเท่าไหร่ หรือกรณทีี่เป็นผู้เสียการพนันก็มักจะคิดแต่ว่าอนาคตจะพยายามแก้มือให้ได้เร็วที่สุด 

  จากที่กล่าวมา ๑๐ ประการข้างต้น เป็นลักษณะที่บ่งชี้ว่าบุคคลดังกล่าวมีอาการติดการพนัน 

โดยวิธีการตรวจนั้นต้องอาศัยการเฝ้าสังเกตจากบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับบุคคลที่เข้ารับการตรวจเพ่ือที่

แพทย์จะได้รับข้อมูลที่ถูกต้องแท้จริง โดยหากผลการตรวจปรากฏว่าบุคคลดังกล่าวมีลักษณะอย่าง

น้อย ๕ ประการจาก ๑๐ ประการ ทั้งหมด บุคคลดังกล่าวจะเป็นผู้ติดการพนันตามหลักการวินิจฉัย

ข้างต้น  แต่หากมี ๓ หรือ ๔ อาการ จัดว่าเป็นผู้มีปัญหาเกี่ยวกับการพนัน และ หากมีเพียง ๑ หรือ ๒ 

ข้อ จะจัดเป็นผู้เล่นพนันที่มีความเสี่ยง(at-risk gambler) โดยสรุปจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมของนักพนัน

นั้นมีหลายรูปแบบสามารถแบ่งแยกได้ดังนี้๙๓ 

๑. ผู้ติดการพนัน (pathological gambler) มีวัตถุประสงค์ในการเล่นเพ่ือแสวงหาความสุข 

ความตื่นเต้นและเพ่ือหนีปัญหาโดยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการพนันของตนเองได้

ทั้งจ านวนเงินที่เสียไปและจ านวนที่ใช้ในการเล่นการพนันจึงจ าเป็นต้องได้รับการรักษา

โดยแพทย์  

                                                           
๙๓คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ติดการพนัน[ออนไลน์],๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๖. แหล่งทีม่า 

http://www.cumentalhealth.com 



 ๘๑ 

  ๒ ผู้มีปัญหาจากการพนัน   (problem gambler) มีวัตถุประสงค์ในการเล่นเพ่ือแสวงหา

ความสุขความตื่นเต้นและเพ่ือหนีปัญหา โดยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการพนันของตนเองได้ทั้ง

จ านวนเงินที่เสียไปและจ านวนที่ใช้ในการเล่นการพนันเช่นเดียวกับผู้ติดการพนันแต่อาจมีอาการติด

การพนันน้อยกว่ากรณแีรก จึงควรพามาพบแพทย์เพ่ือประเมิน  

  ๓. ผู้เล่นพนันที่ดูเสี่ยงจะติด (at-risk gambler)  มีวัตถุประสงค์ในการเล่นเพ่ือแสวงหา

ความสุขความตื่นเต้นและเพ่ือหนีปัญหา จ านวนเงินที่เสียไปในการเล่นพนันไม่สามารถที่จะคาดเดาได้  

แต่ยังสามารถควบคุมพฤติกรรมในส่วนจ านวนเงินที่ใช้ในการเล่นพนันได้พอใช้ กรณีนี้จึงควรพามาพบ

แพทย์เพ่ือประเมินเช่นเดียวกัน  

  ๔. นักพนันตามงานสังคม (social gambler) เป็นผู้ที่เล่นพนันเพ่ือความสนุกสนานตามวาระ

เทศกาลต่างๆ สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ จึงไม่จ าเป็นต้องน ามาเข้ารับการบ าบัดรักษา 

  ๕. นักพนันมืออาชีพ (professional gambler) เป็นผู้ที่เล่นพนันเพ่ือหารายได้เลี้ยงตนเอง 

สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองทั้งจ านวนเงินที่ใช้ในการเล่นและจ านวนเงินที่เสียไปได้อย่างดี  จึงไม่

จ าเป็นต้องน ามาเข้ารับการบ าบัดรักษา 

  นอกจากนั้น การตรวจว่ามีอาการติดการพนันหรือไม่ด้วยตนเองในระยะเบื้องต้น  ยังมีแบบ
การคัดกรองการติดการพนันแบบง่ายๆเบื้องต้นส าหรับตรวจดูว่าตนเอง มีอาการติดการพนันหรือไม่  
ประกอบด้วยข้อค าถาม ๒๐ ข้อ โดยหากตอบ “ใช่” ตั้งแต่ ๗ ข้อขึ้นไปแสดงว่าบุคคลนั้นมีแนวโน้มที่
จะมีปัญหาการเล่นการพนัน ข้อค าถามท้ัง ๒๐ ข้อ มีดังนี้๙๔  

 (๑) เวลางานหรือเวลาเรียนของคุณเสียหายเพราะการพนัน 

 (๒) การเล่นการพนันของคุณเคยท าให้ชีวิตครอบครัวไม่มีความสุข 

 (๓) การเล่นการพนันของคุณเคยท าให้คุณเสื่อมเสียชื่อเสียง 

 (๔) คุณเคยรู้สึกส านึกผิดหลังจากเล่นการพนัน 

 (๕) คุณเคยเล่นการพนันเพ่ือให้ได้เงินมาใช้หนี้พนันหรือแก้ปัญหาการเงิน 
                                                           

๙๔เรื่องเดียวกัน. 



 ๘๒ 

 (๖) การพนันท าให้ความสามารถต่างๆในตัวคุณมีประสิทธิภาพน้อยลง 

 (๗) หลังจากเสียพนัน คุณรู้สึกว่าต้องกลับมาเล่นอีกครั้งอย่างเร็วที่สุดและต้องเอาคืนของที่
เสียไป 

 (๘) หลังจากชนะพนัน คุณมีความต้องการอย่างรุนแรงที่จะเล่นอีกครั้งและเอาชนะให้มากข้ึน 

 (๙) บ่อยครั้งที่คุณเล่นพนันจนกระทั่งเหลือสตางค์สุดท้าย 

 (๑๐) คุณเคยยืมเงินเพ่ือน ามาเป็นทุนในการเล่นพนัน 

 (๑๑) คุณเคยขายของใดๆ เพ่ือน ามาเป็นทุนในการเล่นพนัน 

 (๑๒) คุณไม่เต็มใจที่จะใช้เงินจะใช้พนันไปใช้ในการจับจ่ายใช้สอยอย่างอ่ืน 

 (๑๓) การพนันท าให้คุณไม่ใส่ใจต่อความเป็นอยู่ของตัวคุณเองหรือครอบครัวของคุณ 

 (๑๔) คุณเคยเล่นการพนันนานกว่าที่คุณวางแผนไว้ 

 (๑๕) คุณเคยเล่นการพนันเพ่ือหลีกหนีจากความกังวลหรือปัญหาอื่น 

 (๑๖) คุณเคยกระท าหรือคิดจะกระท าผิดกฎหมายเพ่ือน าเงินไปใช้เป็นทุนในการพนัน 

 (๑๗) การพนันท าให้คุณนอนหลับยากข้ึน 

  (๑๘) การโต้เถียงกัน ความผิดหวัง หรือ ความรู้สึกอึดอัด ส่งผลให้คุณเกิดความอยากไปเล่น
การพนัน 

 (๑๙) คุณเคยมีความรู้สึกอยากฉลองเรื่องต่างๆที่เกิดข้ึนโดยการไปเล่นพนันสักสองสามชั่วโมง 

 (๒๐) คุณเคยท าร้ายตนเองหรือพยายามฆ่าตัวตายอันเป็นผลมาจากการพนันของคุณ 

  จากข้อสังเกตเบื้องต้นทั้ง ๒๐ ข้อดังกล่าวจะช่วยตรวจสอบท าให้ตนเองทราบในเบื้องต้นว่ามี
อาการติดการพนันหรือไม่ นอกจากนั้น อาการติดการพนันนั้น มิได้เกิดขึ้นในลักษณะที่ฉับพลัน แต่



 ๘๓ 

อาการค่อยๆเกิดขึ้นสะสมจนกลายเป็นปัญหาติดการพนัน โดยช่วงระยะเวลาการติดการพนัน 
สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ช่วงดังนี้๙๕ คือ 

  ๑. ระยะแรก เป็นช่วงที่ผู้พนันชนะรางวัลใหญ่ หรือ ชนะติดต่อกันหลายครั้ง ท าให้พวกเขา
มองมันในแง่ดีว่าจะมีการชนะเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ท าให้เขารู้สึกตื่นเต้นดีใจเมื่อได้พนันและเริ่มเพ่ิมจ านวน
เงินที่ใช้พนันมากขึ้นเรื่อยๆ 

 ๒. ระยะกลาง ผู้เล่นพนันจะคุยโม้โอ้อวดเกี่ยวกับการที่ไปชนะการเล่นพนันบ่อยครั้ง และเริ่ม
ที่จะเล่นพนันเองคนเดียว เริ่มคิดเกี่ยวกับการพนันอยู่ตลอดเวลาและอาจยืมเงินครอบครัว เพ่ือนฝูง 
หรือท าสิ่งผิดกฎหมายเพ่ือให้ได้เงินมาใช้พนัน อาจเริ่มโกหกเกี่ยวกับการเล่นการพนันกับเพ่ือน หรือ
ครอบครัว และเริ่มรู้สึกหงุดหงิดง่าย กระสับกระส่าย ไม่คบหาสมาคมกับใคร  ชีวิตครอบครัวเกิด
ปัญหาไม่มีความสุข และไม่สามารถหาเงินมาใช้หนี้ได้ เริ่มที่จะเล่นพนันเพ่ือตามเอาคืนและอยาก
กลับมาเล่นอีกครั้งให้เร็วที่สุดเพื่อเอาชนะพนันที่เพ่ิงเสียไป 

 ๓. ระยะสุดท้ายเป็นช่วงที่เพ่ิมการใช้เวลาไปกับการพนันอย่างมาก โดยอาจมีความรู้สึกร่วม
ไปกับความรู้สึกผิด โทษคนอ่ืนและท าตัวเหินห่างแปลกแยกออกมาจากครอบครัวและเพ่ือนฝูง ใน
ที่สุดอาจจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งผิดกฎหมายเพ่ือน าเงินมาใช้เป็นทุนในการพนัน  เขาอาจมีความรู้สึก
สิ้นหวัง ฆ่าตัวตาย โดนต ารวจจับกุม มีปัญหาหย่าร้างหรือมีปัญหาการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน เช่น สุรา 
ยาเสพติด หรืออาจมีปัญหาทางอารมณ์อ่ืนประกอบ 

  ๓.๕.๒ สาเหตุของการติดการพนัน 

  สาเหตุของการติดการพนัน จากการศึกษาพบว่าบิดามารดาของผู้ป่วยโรคติดการพนันนี้ ติด
สุรามากกว่าอัตราที่พบในประชากรทั่วไป นอกจากนี้ยังพบว่าญาติสนิทของผู้ป่วยเป็นโรคอารมณ์
แปรปรวนมากกว่าอัตราที่พบในประชากรทั่วไปอีกด้วย ผู้ป่วยจ านวนไม่น้อยเล่นการพนันเพ่ือหลบ
เลี่ยงปัญหาทางจิตใจหรือเพ่ือลดความไม่สบายในใจ  ความวิตกกังวล ความรู้สึกขาดท่ีพ่ึง รู้สึกผิด และ
อารมณ์เศร้า ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาและดีข้ึนแล้ว ถ้าหยุดเล่นอาจมีอาการซึมเศร้าอีก๙๖  

                                                           
๙๕เรื่องเดียวกัน. 

๙๖สมภพ เรืองตระกลู,  ต าราจิตเวชศาสตร,์ หน้า ๒๒๘. 



 ๘๔ 

  สาเหตุของการติดการพนัน อาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุประกอบกัน 
ซึ่งสามารถจ าแนกได้ดังนี้๙๗ 

  (๑) ปัญหาทางสุขภาพจิต เกิดจากการหมกมุ่นอยู่กับการพนันเป็นเวลานานและบ่อยครั้งจน

เกิดเป็นปัญหาทางระบบประสาท ท าให้ไม่สามารถคิดและยับยั้งชั่งใจเฉกเช่นคนปกติ 

 (๒) พันธุกรรม กล่าวคือ เป็นยีนผิดปกติที่ได้รับมาจากบรรพบุรุษท าให้ระบบควบคุม

พฤติกรรมและการตอบสนองผิดปกติ โดยความผิดปกติส่วนนี้อาจออกมาในรูปแบบการหลั่งสารโดพา

มีน ที่บกพร่องอาจจะมากไป ในขณะที่เล่นพนันท าให้บุคคลดังกล่าวเกิดอาการติด ดังนั้นหากศึกษา

ประวัติบรรพบุรุษ ผู้ติดการพนัน หากมีประวัติติดการพนัน มีปัญหาทางด้านอารมณ์ บุคลิกภาพ

แปรปรวน ก็มีแนวโน้มว่าผู้ติดการพนันได้รับยีนที่ผิดปกติมา 

 (๓) การหลีกหนีสภาวะอารมณ์ที่ไม่ต้องการกล่าวคือ เป็นการใช้การพนันเพ่ือหนีปัญหาใน

ชีวิตประจ าวัน ที่ตนเองต้องเผชิญ หรือใช้การพนันเป็นทางแก้ความเหงา ความเครียด ความกังวล จน

ในที่สุดต้องคอยพึ่งการพนันเพื่อให้รู้สึกดี 

 กล่าวโดยสรุป ส าหรับสาเหตุของการติดการพนันนั้น ปัจจุบันจัดว่าเป็นอาการผิดปกติทาง

สมอง โดยงานวิจัยได้พบว่า วงจรการท างานของสมองของผู้ติดการพนันมีลักษณะที่ต่างจากคนทั่วไป 

เช่น วงจรการควบคุมตนเอง นอกจากนี้สารสื่อประสาทในสมองชนิดหนึ่ง คือ เซอโรทิน (serotonin) 

อาจเสียสมดุลในผู้ที่ติดการพนันโดยพบว่ามีระดับการท างานลดลงการพนันในเพศชายและเพศหญิงมี

ความแตกต่างกัน เพศหญิงมีแนวโน้มที่จะเล่นการพนันแบบที่ไม่ต้องใช้ยุทธวิธี มีแนวโน้มที่จะเล่นเพ่ือ

หลีกหนีปัญหาชีวิตมากกว่ามีแนวโน้มที่จะมีปัญหาการติดเหล้าหรือท าสิ่งผิดกฎหมายน้อยกว่าและมี

แนวโน้มที่จะพยายามหาความช่วยเหลือในการรักษาการติดพนันมากกว่าเพศชาย  

 

 

                                                           
๙๗โชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ, อาการตดิการพนัน[ออนไลน์], ๕ มิถุนายน ๒๕๕๖ แหล่งที่มา

http://www.ramamental.com/topics/inter๑๑.htm 



 ๘๕ 

  ๓.๕.๓ การบ าบัดรักวาผู้ติดการพนัน๙๘ 

  แม้ว่าการติดการพนันจะเป็นภาวะเรื้อรัง และมักจะกลับเป็นซ้ าได้บ่อยๆ แต่ก็เป็นภาวะที่
สามารถรักษาได้ ผู้ติดการพนันมักจะขอรับการรักษาเมื่ออาการเป็นมากจนมีปัญหาการเงินขั้นรุนแรง 
อย่างไรก็ตามการรักษาจะท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ติดการพนันและครอบครัวโดยเฉพาะเรื่องการเงินดี
ขึ้น ส าหรับแนวทางการรักษามักใช้วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavioral therapy) การให้
ค าปรึกษา(counseling) หรือ อาจใช้วิธีการเปลี่ยนแนวคิด(cognitive therapy) และอาจให้เข้าร่วม
กลุ่มเพ่ือให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเล่นการพนัน  การรักษาด้วยยา
อาจมีส่วนช่วยได้ โดยให้การรักษาร่วมกันระหว่างการรักษา นอกจากนี้ควรรักษาโรคอ่ืนที่พบร่วมกับ
การติดการพนัน เช่น ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และการติดสารเสพติดชนิดอ่ืน เช่น เหล้า บุหรี่ จะช่วย
ท าให้ลดอาการติดการพนันได้ 
 

   ๓.๕.๓.๑ การรักวาอาการติดระยะเริ่มต้น(Initial Treatment) 

   ๓.๕.๓.๑.๑. การรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือตนเอง กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 

(self-help /peer groups) 

    การรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือตนเอง กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน (self-help /peer 
groups)  เช่น   Gambler Anonymous๙๙ ซึ่งเริ่มพัฒนามาจากโปรแกรมการหยุดเหล้า(Alcoholics 
Anonymous)เป็นลักษณะใช้กลุ่มมากระตุ้นให้สมาชิกใหม่ได้ฟังประสบการณ์ เรียนรู้วิธีการหลีกเลี่ยง 
และวิธีการที่จะหยุดแก้ปัญหาด้วยการพนัน ให้ตนเองเผชิญหน้ากับปัญหาและผลจากการกระท าของ
ตนเอง ได้รับความเข้มแข็ง และความหวังจากกลุ่ม โดยแบ่งเป็น ๑๒ ขั้นตอนเพ่ือไปปรับใช้กับชีวิต
ของตนเองเพ่ือเอาชนะความกลัวและเรียนรู้การเลือกใช้ชีวิตและใช้เงิน สมาชิกจะถูกบังคับให้จัดการ
หนี้ของตนเอง สมาชิกจะถูกบอกว่าตัวเองจะไม่มีวันปลอดภัยจากการกลับไปติดพนัน และให้อยู่กับ
ปัจจุบันเท่านั้น ข้อเสียของการเข้ากลุ่มคือไม่มีการบังคับ ไม่ต้องแสดงความซื่อสัตย์ ความถูกต้อง จึง
ท าให้ผู้ป่วยบางส่วนยังกลับไปเล่นการพนันต่อหรือหายไปจากกลุ่ม ผลพบว่าบางรายได้ผลดี เพราะ
                                                           

๙๘Chan ching hai and others. Evaluation Study on the Effectiveness of the Counselling 

and Treatment Centres for Problem and Pathological Gamblers(Department of Applied Social 

Sciences The Hong Kong Polytechnic University 2006), page 13. 

๙๙Gambler Anonymous, Gambling[online]Available from : 

http://www.gamblersanonymous.org/ga/[2013 June 20]  
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เป็นแหล่งที่ผู้ป่วยจะรู้สึกอบอุ่นใจและรู้สึกว่ามีเพ่ือนและสังคมของตนเอง ญาติสามารถเข้าร่วมกลุ่มได้
ท าให้ทัศนคติต่อผู้ป่วยดีขึ้น โดยรายละเอียดการรักษากลุ่มโดยใช้โปรแกรม ๑๒ ขั้นตอน๑๐๐ (12 Step 
Program)มีดังนี้  

  ขั้นตอนที่ ๑ ยอมรับว่าตนเองมีปัญหาเรื่องการพนัน และที่ผ่านมาไม่สามารถที่จะต่อสู้และ
จัดการกับปัญหาได้  

  ขั้นตอนที่ ๒ สร้างความเชื่อม่ันว่าและสร้างพลังที่จะท าให้ตนเองกลับมาสู่ชีวิตปกติได้  

  ขั้นตอนที่ ๓ ตัดสินใจว่าจะเชื่อและปฏิบัติตามความเชื่อม่ันและพลังนี้ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ  

  ขั้นตอนที่ ๔ ตั้งใจค้นหาและท าในสิ่งที่ถูกต้อง แก้ไขสิ่งที่ผิดพลาดและปัญหาทางการเงินของ
ตนเอง  

  ขั้นตอนที่ ๕ ยอมรับต่อตนเองและต่อเพ่ือนๆในกลุ่มถึงสาเหตุความผิดพลาดที่เกิดข้ึน  

  ขั้นตอนที่ ๖ เตรียมตัวให้พร้อมที่จะขจัดลักษณะที่เป็นปัญหาของตนเอง  

  ขั้นตอนที่ ๗ สร้างศรัทธาว่าเราจะเอาสิ่งที่ผิดพลาดออกไปจากตนเอง  

  ขั้นตอนที่ ๘ ท ารายการรายชื่อคนที่เราเคยก่อปัญหาไว้และตั้งใจที่จะแก้ไขกับบุคคลดังกล่าว
ทั้งหมด  

  ขั้นตอนที่ ๙ กลับไปแก้ไขสิ่งที่เคยผิดพลาดนั้นกับทุกคนเท่าที่ท าได้ยกเว้นว่าการกระท านั้น
อาจก่อปัญหาให้กับคนเหล่านั้นหรือคนอ่ืนเพิ่มข้ึน  

  ขั้นตอนที่ ๑๐ แก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองไปเรื่อยๆอย่างต่อเนื่องและทุกครั้งที่มีความ
ผิดพลาดเกิดข้ึนให้ยอมรับและแก้ไขทันที  

                                                           
๑๐๐โชษิตา ภาวสุทธิไพศิฐ, อาการติดการพนัน[ออนไลน์], ๕ มิถุนายน ๒๕๕๖ แหล่งที่มา
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  ขั้นตอนที่ ๑๑ สวดมนต์สร้างความศรัทธาและเพ่ือขอบคุณพระเจ้าตามแต่ละศาสนาของตน 
ขอบคุณที่ท่านอยู่กับเราในขณะที่เราพยายามปรับปรุงตัวเอง และให้พลังที่เราจะน าสิ่งที่ผิดพลาด
ออกไป  

  ขั้นตอนที่ ๑๒ พยายามปฏิบัติโดยยึดถือหลักนี้ และสื่อสิ่งเหล่านี้ผ่านการช่วยเหลือผู้ติดพนัน
อ่ืน  

 

    ๓.๕.๓.๑.๒ การรักวาด้วยยา (Pharmacotherapy) 

  เนื่องจากอาการติดการพนัน เกิดจากอาการผิดปกติทางสมอง ดังนั้นการให้ยาบางชนิด
สามารถช่วยให้การบ าบัดรักษาเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนี้ 

  (๑) ใช้ยาประเภทปรับสมดุลเคมีทางสมอง (selective serotonin reuptake 
inhibitors,SSRI)๑๐๑ ช่วยท าให้ความผิดปกติของสารในสมองลดลง โดยท าให้สารเคมีบางชนิดใน
สมองที่ขาดหายไป กลับมาเป็นปกติ ยาประเภทนี้โดยปกติใช้กับผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า   ผลข้างเคียงของ
ยา คือ ท าให้เกิดอาการเบื่ออาหารหรือเจริญอาหาร นอนไม่หลับหรือง่วงนอนมากแล้วแต่ร่างกายของ
คนไข้ในแต่ละผิดไป ปากแห้ง ท้องผูก ทั้งนี้ควรปรึกษาจิตแพทย์ก่อนทานยา 

  (๒)  การเลือกใช้กลุ่มยานอนหลับ ยาคลายเครียด ยาคลายกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะยากลุ่ม
(Benzodiazepines) การใช้และปริมาณยาที่ใช้ควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลโดยแพทย์  

  (๓) การเลือกใช้ยาลดอาการคุ้มคลั่ง อารมณ์แปรปรวน (Lithium)๑๐๒ ในการรักษา โดยยา 
กลุ่มนี้ปกติใช้รักษาผู้ป่วยที่มีบุคลิกสองขั้ว อารมณ์แปรปรวนและไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
ข้อควรระวัง คือ ผลข้างเคียงอาจท าให้อาเจียน คลื่นไส้ กระหายน้ าบ่อย ทั้งนี้การใช้ยาและปริมาณใน
การใช้ยาควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของแพทย์เช่นเดียวกัน 

                                                           
๑๐๑ธรรมิกา เทพพาที, โรคซึมเศร้า[ออนไลน]์, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ แหล่งที่มา 
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    ๓.๕.๓.๑.๓ การท าจิตบ าบัด (Psychotherapy) 

  จิตบ าบัด คือ การรักษาชนิดหนึ่งโดยวิธีทางจิตใจ ส าหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาทางอารมณ์หรือ
จิตใจ โดยผู้ที่รักษาได้รับการฝึกอบรมมาโดยเฉพาะและมีวัตถุประสงค์ที่จะท าให้ผู้ป่วยหายจากอาการ
ป่วย ดัดแปลงแก้ไขหรือลดอาการป่วยลงหรือท าให้อาการที่ป่วยทรุดตัวช้าลงกว่าเดิม นอกจากนั้นยัง
ช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่ดีของผู้ป่วยและส่งเสริมให้มีการพัฒนาและเจริญเติบโตในด้านบุคลิกภาพของ
ผู้ป่วยในลักษณะที่ก่อให้เกิดประโยชน์ยิ่งขึ้น 

 (๑) การท าจิตบ าบัดเพ่ือให้หยั่งรู้เข้าใจตนเอง (Insight-oriented psychotherapy) เพ่ือหา
ปมปัญหาที่ซ่อนอยู่ในจิตใจ โดยปมปัญหาดังกล่าวอาจฝังรากลึกมาตั้งแต่วัยเด็ก หรือ เพ่ิงเกิดขึ้นก็ได้ 
ยกตัวอย่างปมปัญหาได้ดังนี้ เช่น (Masochistic drive) เป็นแรงกระตุ้นในการท าให้ตนเองเจ็บปวดอัน
เนื่องมาจากปมปัญหาที่มีต่อบทบาทของพ่อแม่   การบ าบัด จึงต้องให้ผู้ป่วยเหล่านี้ได้แสดงความรู้สึก
โกรธที่เก็บอยู่ในจิตใต้ส านึกออกมา และช่วยให้ลดความรู้สึกผิดที่มีลง หรือปมปัญหาทางจิตใจความ
พยายามที่จะให้ได้ซึ่งความเป็นตัวของตัวเอง (Striving for autonomy) โดยพยายามให้แยกตัวเอง
ออกจากผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่า เช่น พ่อแม่ โดยการท าจิตบ าบัดต้องพยายามให้ผู้ป่วยตระหนักรู้ถึงปม
ปัญหาดังกล่าว และพยายามเสริมให้เกิดความมั่นใจ มีความเคารพตนเองและพยายามท าให้ผู้ป่วย
สามารถควบคุมตนเองให้ได้ (Self-esteem & sense of control)๑๐๓ 

 (๒) การปรับเปลี่ยนความคิด (Cognitive-Behavioral Therapy,CBT)๑๐๔ จากการศึกษา
พบว่าการติดพนันเป็นวิธีการคิดและพฤติกรรมซ้ าที่ท าจนเกิดความเคยชินหรือเป็นรูปแบบของ
พฤติกรรมแบบเงื่อนไขและมีแรงกระตุ้นให้เอาชนะ การรักษาผู้ป่วยต้องพยายามหาและจดจ า
สถานการณ์ อารมณ์ที่กระตุ้นให้ไปเล่นการพนัน ตระหนักถึงความคิดที่เบี่ยงเบนไป (Cognitive 
distortion) และแก้ไขความคิดนั้น จากการศึกษาพบว่ามีประสิทธิผลในการลดความถี่ของพฤติกรรม
การเล่นการพนันได้และสามารถท่ีจะคงผลการรักษาไว้ได้ดี 

  (๓) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การควบคุมพฤติกรรม (Behavior Therapy) ใช้เทคนิคการ
สร้างเงื่อนไขเสริมแรง และการจินตนาการ (aversive conditioning covert/imagine 
                                                           

๑๐๓ รณชัย คงสกนธ์, ต ารานิติจติเวชศาสตร,์พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: บางกอก บล็อก, ๒๕๕๑), 

หน้า ๒๗๒. 

๑๐๔สมบัต ิศาสตร์รุ่งภัค, การบ าบดัรักษาผู้ป่วยทางจิต[ออนไลน]์, ๑๙ สงิหาคม ๒๕๕๖ แหล่งที่มา
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desensitization) โดยให้ผู้ป่วยนึกถึงภาพที่กระตุ้นอยากไปเล่นการพนัน หรือขณะไปเล่นการพนัน 
ควบคู่กับการนึกถึงภาพที่ท าให้รู้สึกกลัวหรือขยะแขยงและให้รางวัลตนเองเพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้มี
พฤติกรรมซ้ า (reward & reinforcement)  ที่จะไม่กลับไปเล่นพนันอีก การศึกษาพบว่าช่วยให้ผู้ป่วย
เรียนรู้ที่จะมองหาสัญญาณเตือนล่วงหน้าและหลีกเลี่ยงที่จะไม่กลับไปเล่นการพนันซ้ า๑๐๕  

  (๔) ครอบครัวบ าบัด (Family and Couples Therapy) ใช้การประเมินปัญหาในครอบครัว 
ระหว่างคู่สามีภรรยา ปรับความเข้าใจให้ตรงกัน มุ่งเน้นให้คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการรักษา โดย
ส่วนใหญ่มักควบคู่ไปกับการเข้ากลุ่มบ าบัด ส่วนใหญ่จะได้ประโยชน์หากทางครอบครัวให้ความร่วมมือ
อย่างเต็มที่๑๐๖ 

 (๕) จิตบ าบัดรายกลุ่ม (Group therapy) คือ การบ าบัดรักษาผู้ที่มีปัญหาทางจิตใจ หรือ 
พฤติกรรม โดยอาศัยสมาชิกกลุ่มและกระบวนการกลุ่ม ที่ประกอบด้วยสมาชิก ๒ คนขึ้นไปในกลุ่มที่ได้
จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบและมีการวางแผนไว้เป็นอย่างดี  โดยทั่วไปแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกประมาณ 
๘-๑๒ คน เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการเรียนรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา และ
การแก้ไขปัญหา๑๐๗ 

  (๖) นักจิตวิทยาให้การปรึกษา (Counseling psychologists) โดยมีนักจิตวิทยาคอยแก้ไข
ปัญหาทางจิตวิทยา ในด้านที่เกี่ยวข้องกับ การปรับตัว ชีวิตสมรส ครอบครัว อาชีพ และโรงเรียน 
ท านองเดียวกับนักจิตวิทยาคลินิก๑๐๘  

    ๓.๕.๓.๑.๔ การบ าบัดรักวาในโรงพยาบาล (Hospitalization for 

dependency treatment) 

  ใช้ในกรณีที่ต้องมีการดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด อันเนื่องมาจากผู้ป่วยมีโอกาสเสี่ยงในการฆ่าตัว
ตาย หรือมีภาวะอ่ืนทางจิตเวชร่วมด้วย ผู้ป่วยต้องอยู่โรงพยาบาลเป็นเดือน ร่วมกับรักษาเข้ากลุ่มท า
จิตบ าบัดร่วมด้วย  

                                                           
๑๐๕สุวัทนา อารีพรรค,  ความผิดปกตทิางจิต, หน้า๕๘๘. 

๑๐๖รณชัย คงสกนธ์,  ต ารานิติจติเวชศาสตร,์ หน้า ๒๗๖. 

๑๐๗สุวัทนา อารีพรรค,  ความผิดปกตทิางจิต, หน้า ๕๘๑. 

๑๐๘รณชัย คงสกนธ์,  ต ารานิติจติเวชศาสตร,์ หน้า ๒๗๕. 



 ๙๐ 

    ๓.๕.๓.๑.๕ การรักวาภาวะผิดปกติอื่นๆที่พบร่วมกับอาการติดการพนัน 

  อาการติดการพนัน มักมาพร้อมกับภาวะที่พบร่วมที่ผิดปกติในด้านอ่ืนๆด้วย๑๐๙ ซึ่งถ้าหาก
ละเลยไม่ท าการบ าบัดรักษาภาวะที่พบร่วมเหล่านี้แล้ว จะเป็นการยากล าบากที่จะท าให้อาการติดการ
พนันประสบความส าเร็จได้ โดยภาวะที่พบร่วมประกอบด้วย อาการติดสารเสพติด ติดสุรา บุหรี่ 
กัญชา (Substance related disorder)  หรืออาการผิดปกติที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ (impulse 
control disorders) เช่น ชอบถอนเส้นผมตนเองตลอดเวลา ชอบลักขโมยของ โรควิตกกังวล โรคสอง
บุคลิก หรือไม่สามารถจ าอดีตของตนได้ ภาวะที่ไม่สามารถปรับตัวได้เนื่องจากความกดดันมากเกินไป 
บุคลิกภาพผิดปกติ (Personality disorder) เช่น หวาดระแวง แยกตัวออกจากสังคม หรือไม่ก็บุคลิก
แบบพ่ึงพามากเกินไป การฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

  ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ สามีที่ติดการพนัน มักมีอาการติดสุราและโรคซึมเศร้าประกอบด้วย 
หรือกรณีภริยาติดการพนัน มักมีภาวะของโรควิตกกังวลหรือความผิดปกติของบุคลิกประกอบด้วย
เช่นกัน ซึ่งแพทย์ผู้ท าการบ าบัดรักษาต้องท าการรักษาภาวะที่พบร่วมดังกล่าวควบคู่ไปกับการรักษา
อาการติดการพนันด้วยเพ่ือให้การรักษาการติดการพนันประสบความส าเร็จ 

 

   ๓.๕.๓.๒ กรณีระยะติดตามผู้มีอาการติดการพนัน (Continuing Recovery)๑๑๐ 

  การบ าบัดรักษาอาการติดการพนัน ต้องอาศัยการดูแลติดตามรักษาอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะ
เมื่อผู้ติดการพนันสามารถหยุดเล่นการพนันได้แล้ว ต้องมีการติดตาม (Monitoring) คอยเฝ้าดูแล
อย่างใกล้ชิดเพราะยังอยู่ในช่วงระยะเวลาที่มีความเสี่ยงที่จะกลับไปเล่นการพนันอีก โดยวิธีการ
ป้องกันมิให้กลับไปติดการพนันอีกมีดังนี้  

  (๑) รูปแบบของการเฝ้าติดตามอย่างใกล้ชิดเพ่ือคอยประเมินพฤติกรรมเป็นระยะๆไป  โดยผู้
ผ่านการบ าบัดรักษาจะมีการติดต่อให้ข้อมูลผู้เฝ้าติดตามอย่างใกล้ชิดอยู่ตลอดเวลา 

                                                           
๑๐๙ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ โรคตดิการพนัน ออนไลน์ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๖ 

แหล่งที่มา http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/situations/28713 

๑๑๐ธรรมิกา เทพพาที, โรคซึมเศร้า[ออนไลน]์, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ แหล่งที่มา 

http://www.tammikaclinic.com/a๓-๓.php 



 ๙๑ 

  (๒) กลุ่มให้ก าลังใจ (Mutual support groups) มีในต่างประเทศ พบว่านอกจากกลุ่ม
ส าหรับผู้ติดการพนัน ยังมีกลุ่มส าหรับสามีภรรยา ญาติ หรือกลุ่มเพ่ือนของผู้มีอาการติด คอยให้
ก าลังใจมิให้กลับไปเล่นการพนันเช่นเดิมอีก 

   ๓.๕.๓.๓ การรักวากรณีกลับไปติดการพนันซ้ า (Relapse management)๑๑๑ 

  ปัญหาอาการติดพนันเป็นโรคเรื้อรังเป็นแล้วเป็นอีกได้ (Chronic relapsing disease) ดังนั้น
หากผู้ป่วยกลับไปติดการพนันอีกครั้ง ไม่ควรที่จะไปซ้ าเติมผู้ป่วยหรือมองว่าเป็นความล้มเหลวอย่าง
สิ้นเชิงของผู้ป่วย แต่ควรพยายามให้ก าลังใจผู้ป่วยให้กลับมาสู้ใหม่อีกครั้ง โดยรูปแบบการรักษาผิด
กลับไปติดการพนันซ้ า มี ๕ ขั้นตอน (๕-Step Model) ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ ๑ สร้างทัศนคติที่ดี (Positive attitude) การกลับไปติดการพนัน อาจท าให้
ครอบครัวและเพ่ือนรู้สึกผิดหวังหรือจากผู้ป่วย ท าให้ผู้ป่วยตกอยู่ในความรู้สึกผิด โกรธ ท้อแท้ แพทย์
ควรให้ความหวังและมองผู้ป่วยในแง่บวกชี้ให้ผู้ป่วยเห็นถึงความสามารถที่เคยสามารถผ่านการติด
พนันมาได ้

  ขั้นตอนที่ ๒ การควบคุม (Control) โดยพยายามให้ผู้ป่วยหาถึงขั้นตอนส าคัญที่ท าให้ผู้ป่วย
หยุดเล่นการพนันได้ในครั้งก่อน จุดส าคัญที่ท าให้ผู้ป่วยเคยสามารถควบคุมตัวเองได้ ให้ดึงกลับมาใช้
ซ้ า 

  ขั้นตอนที่ ๓ ทางเลือก (Options) ให้ผู้ป่วยค้นหาว่ากิจกรรม หรือเหตุการณ์ใดที่กระตุ้น หรือ
น าไปสู่การเล่นการพนัน ซึ่งมักพบว่าเกิดข้ึนรูปแบบซ้ าๆ ให้หลีกเลี่ยงและระวังให้มาก 

  ขั้นตอนที่ ๔ ความแตกต่าง (Differences)  กล่าวคือ มีความแตกต่างอะไรกับการกลับมาติด
พนันซ้ าเมื่อเทียบกับครั้งก่อน ซึ่งมักพบว่าเกิดจากตัวผู้ป่วยไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ผู้ป่วยสามารถ
น ามาเรียนรู้ความแตกต่างและเพ่ิมความสามารถในการควบคุมตัวเองได้ 

  ขั้นตอนที่ ๕ บทเรียน (Lessons) โดยให้ผู้ป่วยมองว่าตนเองได้บทเรียนอะไรจากกลับไปเล่น
การพนัน และให้ถือว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองไม่ให้กลับมาเล่นการพนันซ้ าอีก 

                                                           
๑๑๑เรื่องเดียวกัน. 



 ๙๒ 

  จากขั้นตอนทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นกระบวนการที่จะดึงผู้ป่วยกลับออกจากวงจรของการติด
การพนันอีกครั้ง โดยต้องเริ่มจากการสร้างทัศนคติ การให้ก าลังใจ การตระหนักถึงทางเลือกความ
แตกต่างและปรับใช้ให้เป็นบทเรียนไม่ให้กลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 

 

  ๓.๕.๔ สถานที่บ าบัดรักวาผู้ติดการพนัน 

  สถานที่บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันในประเทศไทยในปัจจุบัน คือ โรงพยาบาลในแผนกจิตเวช   

  ๓.๕.๕ ผลของการติดการพนัน 

  เมื่อบุคคลใดเปลี่ยนจากผู้เล่นการพนันทั่วไปที่เล่นเป็นครั้งคราวซึ่งไม่ปรากฏว่าการพนัน

ดังกล่าวสร้างปัญหาให้แก่บุคคลนั้นแต่อย่างใด เปลี่ยนเป็นผู้ติดการพนันซึ่งเป็นปัญหาด้านพฤติกรรม

เชื่อมโยงกับระบบประสาทและสมอง ท าให้บุคคลดังกล่าวเล่นพนันอย่างต่อเนื่อง ท าให้การพนัน

ดังกล่าวจากเดิมที่ไม่สร้างผลเสีย กลับกลายเป็นการพนันที่สร้างผลเสียอย่างรุนแรงต่อผู้ติดการพนัน

และบุคคลรอบข้าง โดยผลเสียดังกล่าวจ าแนกได้ดังนี้ 

   ผลเสียต่อผู้ติดการพนันเอง กล่าวคือ บุคคลดังกล่าวจะสูญเสียเวลาสูญเสียเงิน และสุขภาพก็

ย่ าแย่ลง อันเนื่องมาจากการเล่นการพนันซ้ าๆเป็นระยะเวลานานๆ นอกจากนั้นจากการวิจัยยังระบุอีก

ว่า ผู้ติดการพนันมีแนวโน้มสูงที่จะน าไปสู่สิ่งเสพติดประเภทอ่ืนๆ เช่น สุรา ยาเสพติด เป็นต้น 

นอกจากนั้นผู้ติดการพนันยังมีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายมากกว่าบุคคลทั่วไป 

  ผลเสียต่อครอบครัวของผู้ติดการพนัน กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็นสามี ภริยา บุตร หรือ บิดา

มารดา ของผู้ติดการพนันจะเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับผู้ติดการพนันมากที่สุด ดังนั้นจึงเป็นบุคคลแรกที่ได้รับ

ผลกระทบในทันทีทั้งในแง่เวลาที่ผู้ติดการพนันให้กับเดิมเคยให้กับครอบครัว เปลี่ยนไปเป็นน ามาใช้

กับการเล่นการพนัน หรือในแง่ทรัพย์สินภายในครอบครัวแทนที่จะน ามาจุนเจือภายในครอบครัว แต่

กลับต้องถูกน าไปใช้ในการพนัน และยังมีผลเสียต่างๆอีกมากมายที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวอันน าไปสู่

การหย่าร้างที่สุด 

  ผลเสียต่อสังคม กล่าวคือ รัฐต้องเสียเงินที่ลงไปในกระบวนการยุติธรรมทั้งเรื่องจ านวน

เจ้าหน้าที่และสถานที่ที่ใช้ควบคุมตัวผู้กระท าความผิดเพ่ือจัดการทั้งป้องกันและปราบปรามผู้กระท า



 ๙๓ 

ความผิดอันเนื่องมาจากการติดการพนัน แต่ผลลัพธ์ที่ออกมา คือ บุคคลดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะกระท า

ผิดซ้ าและไม่เกรงกลัวต่อการลงโทษแต่อย่างใด 

  นอกจากนั้นผู้ติดการพนันมักมีพฤติกรรมที่กระทบกับการท างานและเป็นที่ไม่พอใจของ

นายจ้าง อันน าผลที่ตามมาคือการเลิกจ้างผู้ติดการพนันดังกล่าว ทั้งๆที่บุคคลดังกล่าวเป็นวัยท างานซึ่ง

ควรเป็นก าลังที่ส าคัญของประเทศจึงท าให้สูญเสียทรัพยากรบุคคลดังกล่าวไปอย่างน่าเสียดาย 

  ผู้ติดการพนันมักประสบปัญหาทางการเงินอันเป็นปัญหาที่ติดตามติดต่อเนื่องมากับผู้ติดการ

พนัน และเมื่อบุคคลดังกล่าวประสบปัญหาหนี้สินและไม่สามารถแก้ปัญหาได้ สิ่งที่ติดตามมาก็คือ 

อาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย์สินไม่ว่าจะเป็นลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ยักยอกซึ่งบางผิด

ลักษณะของการกระท ามีการใช้ความรุนแรงแฝงอยู่ ยิ่งท าลายความสงบสุขของสังคมมากข้ึนอีกด้วย 

   

  ๓.๕.๖ องค์กรที่ดูแลผู้ติดการพนันในปัจจุบัน 

  องค์กรที่ดูแลผู้ติดการพนันในปัจจุบันในประเทศไทยในปัจจุบัน ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (ส.ส.ส.) กรมสุขภาพจิต โทร ๑๓๒๓ 

 

๓.๖ การบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในประเทศสหรัฐอเมริกา 

  เมื่อกล่าวถึงประเทศสหรัฐอเมริกา บุคคลส่วนใหญ่จะนึกถึงการพนันเสรีที่ประชาชนสามารถ

เข้าเล่นได้โดยถูกกฎหมายซึ่งน าไปสู่ความคิดที่ผิดติดตามมาว่าประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ตะหนักถึง

ผลเสียของการพนันหรือเห็นว่าการพนันไม่ก่อให้เกิดโทษใดๆ จึงเปิดเสรีให้ประชาชนเล่นซึ่งไม่เป็น

ความจริงเพราะประเทศสหรัฐอเมริกามีกฎหมายที่ใช้ในแต่ละรัฐมีความแตกต่างกันไป มิใช่ทุกรัฐจะ

สามารถเข้าเล่นการพนันได้โดยเสรี ส่วนรัฐที่เปิดให้มีการเล่นการพนันก็มิได้ปล่อยปะละเลยให้มีการ

เล่นการพนันอย่างไร้กฎเกณฑ์ควบคุมผู้เล่นแต่อย่างใด เพราะในรัฐที่มีการเปิดให้มีการเล่นการพนัน

โดยเสรีก็ตระหนักถึงโทษและผลเสียที่เกิดขึ้นจากการพนันเช่นเดียวกัน  

  ในปัจจุบันประเทศสหรัฐอเมริกาเปิดให้มีกาสิโน และการเล่นพนันถูกกฎหมายในรัฐต่างๆซึ่ง

แต่ละรัฐจะมีนโยบายที่แตกต่างกันไป รัฐที่ไม่มีบ่อนพนันในปัจจุบัน เช่น รัฐฮาวายและรัฐยูธ่าห์ โดย
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รัฐดังกล่าวไม่อนุญาตให้มีการประกอบธุรกิจการพนันทุกชนิดในรัฐ รวมถึงล็อตเตอรี่ กาสิโน เนื่องจาก

รัฐบาลมีรายได้หลักจากธุรกิจการท่องเที่ยวเป็นหลักและประชากรในรัฐเหล่านั้นก็ไม่เห็นด้วยที่จะให้มี

ธุรกิจการพนันถูกกฎหมาย ส่วนรัฐที่มีการเปิดให้มีการเล่นพนันได้โดยถูกต้องตามกฎหมายและมี

กาสิโน เช่น รัฐเนวาดา เป็นต้น๑๑๒ 

  จากที่กล่าวมาแม้ประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีธุรกิจบ่อนการพนันและกาสิโนมากมายแต่เมื่อ

พิจารณาถึงความตระหนักและให้ความส าคัญในการเอาใจใส่ดูแลผู้เล่นการพนันที่มีอาการติดการพนัน 

ประเทศสหรัฐอเมริกาถือได้ว่าเป็นประเทศที่มีรูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันที่ก้าวหน้าและ

ชัดเจนที่สุดผ่านระบบกฎหมายในปัจจุบัน 

  ๓.๖.๑. การบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในรัฐเนวาดา 

  เมื่อกล่าวถึงรัฐเนวาดา สิ่งที่บุคคลทั่วไปคิดถึงสิ่งแรกก็คือกาสิโนและบ่อนการพนันครบวงจร 

เพราะเนวาดาเป็นรัฐแรกที่มีการตั้งกาสิโนเพ่ือเปิดให้มีการเข้าเล่นการพนันได้โดยเสรีในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ภายหลังจากเปิดให้มีการเข้าเล่นการพนันได้โดยเสรีส่งผลกระทบตามมา  คือ มีสถิติ

อาชญากรรมสูงขึ้นกว่าแต่ก่อน และสิ่งที่น่าสนใจจากข้อมูลสถิติ คือ ผู้กระท าความผิดส่วนใหญ่เป็นผู้

ติดการพนัน และการติดการพนันดังกล่าวเป็นสาเหตุในการประกอบอาชญากรรมซึ่งแตกต่างจาก

สาเหตุอ่ืนในการประกอบอาชญากรรมทั่วไป ท าให้เกิดแนวคิดใหม่แทนที่มาตรการลงโทษผู้กระท า

ความผิดแบบเดิมซึ่งใช้การจ าคุก การปรับซึ่งไม่สามารถที่จะลดปริมาณจ านวนคดีได้ จึงได้มีการน า

ระบบบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา ปรากฏอยู่ในกฎหมายแห่งรัฐ

เนวาดา (Nevada code) เพ่ือใช้ควบคุมดูแลการเล่นการพนันดังนี้๑๑๓  

  กฎหมายรัฐเนวาดาในบท ๔๕๘A เป็นกฎหมายที่ให้อ านาจศาลในรัฐเนวาดาที่จะสามารถน า

ผู้ติดการพนันเข้าสู่ระบบการบ าบัดรักษา โดยกฎหมายดังกล่าวได้ประกาศใช้ในปี๒๐๑๐ ในหัวข้อที่ 

                                                           
๑๑๒ไพศาล ลิ้มสถติย,์  เปิดปม เป็น อยู่ คือ พนันออนไลน์ สังคมไทยในยุคไร้พรมแดน, หน้า ๒๔. 

๑๑๓Nevada, Nevada Code[Online]. Available from : http://www.leg.state.nv.us/nrs 

[2013,Jan 23]. 

http://www.nevadacouncil.org[2013/
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๔๐ สุขภาพและความปลอดภัยสาธารณะ เพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดที่มีอาการติดการพนันซึ่งมี

รายละเอียดขั้นตอนดังนี้๑๑๔  

  เริ่มต้นเมื่อนักพนันกระท าความผิดและถูกฟ้องคดีต่อศาล การที่ศาลจะพิจารณาเพ่ือใช้

มาตรการทางเลือกในการบ าบัดรักษานักพนันดังกล่าวได้หรือไม่ ต้องพิจารณาตามแต่ละขั้นตอนตาม

บทบัญญัติ๑๑๕NRS๔๕๘A.๐๑๐ ถึง NRS๔๕๘A.๒๕๐ กล่าวคือ  

  ประการแรก ศาลจะวินิจฉัยว่าบุคคลดังกล่าวเป็นนักพนันที่เป็นปัญหาหรือไม่ซึ่งการเสนอ

เรื่องให้ศาลพิจารณาประเด็นดังกล่าว อาจเกิดจากศาลเห็นเอง หรือคู่ความเสนอเรื่องให้ศาลพิจารณา

ก็ได้ โดยนักพนันที่เป็นปัญหามีนิยามอยู่ในบทบัญญัติแห่งกฎหมาย นักพนันที่เป็นปัญหา คือ นักพนัน

ที่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนในการเล่นพนันท าให้เกิดลักษณะของอาการติดการพนัน ท าให้

นักพนันและครอบครัวของนักพนันรวมถึงบุคคลใกล้ชิดนักพนันดังกล่าวประสบความทุกข์ ประสบ

ความเดือดร้อนและผลร้ายจากการพนันตามท่ีปรากฏในนิยามนั่นเอง๑๑๖ 

  ในส่วนนักพนันที่ไม่เป็นปัญหา คือ นักพนันที่เข้าเล่นการพนันโดยสามารถควบคุมพฤติกรรม

ของตนเองได้ ไม่มีอาการติดการพนันและการเล่นการพนันดังกล่าวไม่กระทบต่อชีวิตส่วนตัวของนัก

พนันของรวมถึงไม่กระทบต่อครอบคัว บุคคลใกล้ชิดของนักพนันแต่อย่างใด 

  หากไม่ใช่นักพนันที่เป็นปัญหาแล้วก็จะไม่มีการใช้มาตรการบ าบัดรักษานักพนันดังกล่าวแต่

อย่างใด แต่จะกลับไปใช้การลงโทษตามปกติ แต่หากเป็นนักพนันที่เป็นปัญหาศาลก็จะด าเนินการ

พิจารณาเงื่อนไขอ่ืนๆต่อไปว่ามีสิทธิเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาได้หรือไม่ 

                                                           
๑๑๔Summarized from Nevada Council on Problem Gambling, Problem Gambling and The 

Law(The State of Nevada Problem Gambling Fund, 2010).p 1-21. 

๑๑๕Nevada Council on Problem Gambling, Problem Gambling[Online]. Available from : 

www.nevadacouncil.org[2013,Jan 9] 

๑๑๖Nevada Council on Problem Gambling, Problem Gambling and The Law(The State of 

Nevada Problem Gambling Fund, 2010).p 9. 

http://www.nevadacouncil.org[2013/
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  การพิจารณาว่าเป็นนักพนันที่เป็นปัญหาหรือไม่นั้น ศาลจะท าการพิจารณาประกอบรายงาน

การวินิจฉัยโดยแพทย์ซึ่งได้รับการรับรองตามท่ีกฎหมายก าหนดซึ่งแพทย์ดังกล่าวจะท าการวินิจฉัยโดย

อาศัยข้อมูลจากผู้พนันโดยตรงผ่านการสัมภาษณ์ ประกอบคู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับความ

ผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV) เพ่ือให้นัก

พนันตอบค าถาม พิจารณาลักษณะท่าทางและประวัติที่ผ่านมา โดยในส่วนนี้แพทย์จะวินิจฉัยข้อมูล

ประกอบกับข้อมูลจากแหล่งอ่ืนๆด้วยเช่นกัน เช่น รายงานจากต ารวจ รายงานจากบุคคลใกล้ชิดและ

ครอบครัว รายงานการท าธุรกรรมทางการเงิน รายงานจากบ่อนการพนันที่ถูกฎหมายเพ่ือวินิจฉัยว่า

บุคคลดังกล่าว เป็นผู้ติดการพนันหรือไม่ และในล าดับถัดไปก็คือ หากเป็นผู้ติดการพนันแล้ว การติด

การพนันดังกล่าวเป็นสาเหตุที่กระท าความผิดหรือไม่ ถ้าหากใช่ก็จะครบองค์ประกอบในการเข้าสู่

กระบวนการยุติธรรมทางเลือก คือ ผู้กระท าความผิดเป็นผู้ติดการพนันและการกระท าความผิด

ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากการติดการพนันนั่นเอง ศาลก็สามารถพิจารณาต่อในเงื่อนไขอ่ืนประการต่อไป 

โดยในขั้นตอนนี้ทั้งอัยการฝ่ายโจทก์และทนายฝ่ายจ าเลย สามารถน าพยานหลักฐานของตนมาแสดง

ต่อศาลได้ ศาลจะใช้ดุลพินิจท าการชั่งน้ าหนักพยานหลักฐานของทั้งสองฝ่ายและท าการพิจารณา

ต่อไป๑๑๗ 

  ประการที่สอง ศาลจะต้องพิจารณาในส่วนของความผิดที่ได้กระท าลง หากเป็นความผิด

ดังต่อไปนี้ เช่น ความผิดอาญาร้ายแรง เช่น ฆาตกรรม ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ วางเพลิง หรือความผิดที่

กระท าต่อเด็ก เช่น ลักพาตัวไปเพ่ือเรียกค่าไถ่ พาเด็กไปร่วมประเวณี แม่เล้า กักขังหน่วงเหนี่ยว 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ เช่น ข่มขืน กระท าช าเราอนาจาร ความผิดที่กระท าต่อบุคคลในครอบครัว ญาติ

สนิท  หรือในกรณีที่จ าเลยอยู่ระหว่างถูกคุมประพฤติ เว้นแต่ เจ้าพนักงานคุมประพฤติผู้มีอ านาจเห็น

ควรให้จ าเลยเข้ารับการบ าบัดรักษา หรือจ าเลยเคยถูกศาลสั่งให้เข้ารับการบ าบัดรักษามาก่อนแล้วแต่

ไม่ประสบความส าเร็จ๑๑๘ 

หากมีลักษณะความผิดประการใดประการหนึ่งข้างต้นหรือเงื่อนไขประการใดประการหนึ่ง

ข้างต้นจ าเลยจะไม่มีสิทธิเข้าสู่ระบบการบ าบัดรักษาได้  

                                                           
๑๑๗Ibid.,p. 1. 

๑๑๘Ibid.,p. 9. 
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  ประการที่สาม ศาลจะใช้กระบวนการบ าบัดรักษาได้ต่อเมื่อ จ าเลยสมัครใจในการเข้ารับการ

บ าบัดรักษาและโดยจ าเลยยอมรับสารภาพว่าตนเป็นผู้ติดการพนันและกระท าความผิดดังกล่าวมี

สาเหตุมาจากการติดการพนัน 

  ประการที่สี่ เมื่อศาลพิจารณาแล้วเห็นว่าจ าเลยผ่านเงื่อนไขทุกประการตามที่กฎหมาย

ก าหนดและไม่มีลักษณะต้องห้ามไม่ให้บ าบัดรักษา ศาลก็จะมีค าสั่งเลื่อนการพิพากษาลงโทษจ าเลย

ออกไป เพ่ือน าจ าเลยเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาอาการติดการพนันแทนการลงโทษ 

  โดยศาลมีอ านาจดังต่อไปนี้๑๑๙คือ  

  (๑) ศาลสามารถก าหนดเงื่อนไขให้จ าเลยกระท าหรือไม่กระท าการใด ในช่วงระยะเวลา

ระหว่างการบ าบัดรักษาอาการติดการพนัน โดยเงื่อนไขดังกล่าว สามารถใช้ประกอบกับการท าทัณฑ์

บนหรือการคุมประพฤติจ าเลย 

  (๒) ศาลสามารถก าหนดให้จ าเลยเป็นผู้รับผิดชอบในส่วนค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษา หาก

ศาลเห็นสมควร ในผิดจ าเลยมีฐานะยากจนไม่สามารถออกค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษาได้ไม่ว่าจะเป็น

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดหรือแต่บางส่วน ศาลสามารถสั่งให้จ าเลยเข้ารับการบ าบัดรักษาโดยใช้เงินกองทุน

จากรัฐในการสนับสนุนซึ่งศาลสามารถสั่งให้จ าเลยท างานบริการสังคมเพ่ือชดเชยค่าใช้จ่ายในการ

รักษาที่รัฐออกให้โดยการท างานบริการดังกล่าวต้องตกอยู่ภายใต้การควบคุมจากภาครัฐ 

  (๓) ศาลสามารถก าหนดให้จ าเลยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์ผู้ได้รับอนุญาต อันมี

ลักษณะของผู้ป่วยในซึ่งต้องได้รับความดูแลอย่างใกล้ชิดหรือศาลสามารถสั่งกักตัวจ าเลยให้อยู่ใน

สถาบันทางการแพทย์ผู้ได้รับอนุญาตภายในระยะเวลาที่ศาลก าหนดเป็นระยะเวลาไม่ต่ ากว่า ๑ ปีแต่

มากสุดไม่เกิน ๓ ปี 

  (๔) ศาลสามารถก าหนดให้แพทย์รายงานความก้าวหน้าของการบ าบัดรักษาเป็นระยะๆตามที่

ศาลเห็นสมควรเพื่อติดตามความก้าวหน้าในการบ าบัดรักษาและพฤติกรรมของจ าเลย 

  ผลของการเข้ารับการบ าบัดรักษา๑๒๐ 

                                                           
๑๑๙Ibid.,p. 13. 



 ๙๘ 

  ในกรณีที่แพทย์ผู้ท าการรักษา มีความเห็นว่าจ าเลยประสบความส าเร็จในการเข้ารับการ

บ าบัดรักษา กล่าวคือ ไม่มีลักษณะอาการติดการพนันอีกต่อไปให้แพทย์ท ารายงานยื่นต่อศาล โดย

รายงานดังกล่าวศาลจะน ามาท าการพิจารณาอีกครั้งว่าศาลเห็นด้วยกับรายงานการรับรองดังกล่าว

หรือไม่ หากศาลเห็นด้วยกับรายงานของแพทย์ว่าประสบความส าเร็จในการเข้ารับการบ าบัดรักษา

และให้ศาลมีอ านาจ ดังต่อไปนี้คือ  

  (๑) ให้ยกเว้นโทษส าหรับการกระท าความผิดของจ าเลยดังกล่าว  

  (๒) ศาลสามารถสั่งให้ลบประวัติการกระท าความผิดของจ าเลย 

  ในผิดไม่ประสบความส าเร็จในการรักษา  มีข้อพิจารณาดังนี้ คือ 

  (๑) หากสิ้นสุดระยะเวลาการรักษาแล้วแพทย์ผู้ท าการรักษาไม่ให้การรับรองว่าจ าเลยประสบ

ความส าเร็จในการรักษา หรือท ารายงานต่อศาลว่าไม่ประสบความส าเร็จในการเข้ารับการรักษาจ าเลย 

ศาลสามารถพิจารณาคดีความผิดที่จ าเลยได้กระท าลงเพื่อลงโทษจ าเลยต่อไป 

  (๒) กรณยีังไม่สิ้นสุดระยะเวลาการรักษาที่ศาลก าหนด แต่แพทย์ผู้ท าการรักษาเห็นว่าจ าเลย

ไม่น่าจะได้รับประโยชน์จากการรักษาอีกต่อไป 

  ศาลมีอ านาจที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการบ าบัดรักษาหรือสั่งให้หยุดการบ าบัดรักษาไว้ 

และพิจารณาความผิดที่จ าเลยได้กระท าเพ่ือลงโทษจ าเลยต่อไป  

  ๓.๖.๒ การบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในรูปแบบของศาลการพนัน (Gambling 

Court)๑๒๑ 

  ศาลการพนันมีประวัติความเป็นมาเริ่มขึ้นเมื่อมีการเปิดบ่อนกาสิโนในแคนนาดาติดชายแดน

ใกล้เคียงกับเมืองแอมเฮริส ในรัฐนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลที่เกิ ดขึ้นตามมา คือสถิติ

อาชญากรรมเพ่ิมสูงขึ้นมาก ทั้งคดีลักเล็กขโมยน้อย คดีความผิดเกี่ยวกับเช็ค คดีขโมยรถยนต์ และ

                                                                                                                                                                      
๑๒๐Ibid.,p. 14. 

๑๒๑Gambling Court, Gambling Court[Online]  Available from 

.http://gamblingcourt.org/[2013 Jan 3] 



 ๙๙ 

อาชญากรรมอ่ืนๆอีกมากมาย ท าให้ผู้พิพากษา มาร์ค ฟาร์เรล ต้องการที่จะหาทางแก้ปัญหา

อาชญากรรมท่ีเกิดจากการตั้งบ่อนการพนันดังกล่าว 

 ในที่สุดผู้พิพากษา มาร์ค ฟาร์เรล ก็ค้นพบวิธีแก้ปัญหาอาชญากรรมที่เพ่ิมขึ้นจากการตั้งบ่อน

การพนัน โดยท่านได้ริเริ่มการตั้งศาลการพนัน (Gambling court) ขึ้น โดยศาลดังกล่าวได้น ารูปแบบ

แนวคิดของศาลยาเสพติด๑๒๒ซึ่งมีอ านาจส่งผู้ติดยาเสพติดในคดียาเสพติดไปบ าบัดรักษาจนประสบ

ความส าเร็จและได้รับการยอมรับที่ดีจากสังคมเป็นอย่างมากมาประยุกต์ใช้ โดยโครงสร้างการท างาน

ภายในศาลการพนันจะประกอบด้วยบุคลากรที่มีคุณภาพ ทั้งผู้ พิพากษา ผู้ประสานงานการ

บ าบัดรักษา ผู้เชี่ยวชาญในด้านการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันโดยได้รับการรับรองจากศาล ผู้ที่

มีประสบการณ์เคยเป็นตกเป็นจ าเลยแต่ผ่านขั้นตอนการบ าบัดรักษาจนหายขาดแล้ว อัยการจังหวัด 

ทนายจ าเลย  เสมียนศาล เป็นต้น โดยผู้พิพากษามาร์ค ฟาร์เรล ต้องการให้ประชาชนตระหนักถึงพิษ

ภัยของการพนันว่าร้ายแรงเช่นเดียวกับยาเสพติด นอกจากนั้น ท่านผู้พิพากษายังเห็นถึงความ

คล้ายคลึงอันเป็นจุดร่วมของปัญหายาเสพติดและปัญหาการพนัน กล่าวคือ ปัญหาวงจรการกลับมา

กระท าความผิดซ้ า ตัวอย่างเช่นเช่น ผู้กระท าผิดเสพยา ก่ออาชญากรรม และถูกลงโทษจ าคุก เมื่อพ้น

โทษก็กลับมาเสพยา ก่ออาชญากรรม และถูกลงโทษจ าคุก เช่นเดิม หรือถ้าเป็นผิดความผิดการพนัน 

ก็คือ การเล่นการพนัน การก่ออาชญากรรม และการถูกลงโทษจ าคุก หลังจากพ้นโทษก็จะกลับไปเล่น

การพนันใหม่เช่นเดิม 

 หากต้องการท าลายวงจรดังกล่าวจ าเป็นที่จะต้องแก้ปัญหาที่สาเหตุแท้จริง เมื่อพิจารณาใน

กรณียาเสพติดเมื่อได้เปลี่ยนทัศนคติจากผู้กระท าความผิดสมควรถูกลงโทษเป็นผู้กระท าความผิด

สมควรได้รับการบ าบัดรักษาท าให้ปัญหายาเสพติดลดลง เพราะผู้กระท าความผิดได้รับการ

บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจนสามารถหลุดพ้นจากวงจรการกระท าผิด ในกรณีของการพนันก็เช่นกัน ผู้

พิพากษา มาร์ค ฟาร์เรล จึงต้องการให้ปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อผู้กระท าผิดเกี่ยวกับการพนันใหม่ว่า

                                                           
๑๒๒John Ashcroft,Deborah J. Daniels and Domingo S. Herraiz.Defining, Drug Court : The 

Key Components(The National Association of Drug Court Professionals Drug Court Standard 

Committee, 1997), p. 1. 



 ๑๐๐ 

จ าเป็นที่จะต้องได้รับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูเช่นเดียวกับผิดยาเสพติด เพื่อที่จะแก้ปัญหาการกระท า

ความผิดได้อย่างยั่งยืนโดยทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาดังกล่าว๑๒๓  

 ขั้นตอนในศาลจะเริ่มเมื่อคู่ ความทุกฝ่ายมาศาล ศาลจะท าการตรวจสอบจ าเลยว่ามีลักษณะ

ของอาการติดการพนันหรือไม่ ซึ่งขั้นตอนนี้ผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาผู้ติดการพนันซึ่งได้รับใบอนุญาต

และรับรองโดยศาล จะท าการสัมภาษณ์จ าเลย ผู้เชี่ยวชาญสามารถถามถึงเรื่องที่เกี่ยวโยงกับการ

กระท าความผิดได้ด้วย เพ่ือมองหาสัญญาณที่เป็นลักษณะของอาการติดการพพันต่างๆ เช่น ไม่

สามารถควบคุมตนเองได้ อาการกระสับกระส่าย เป็นต้น  

 โดยจ าเลยต้องรับสารภาพในข้อหาที่ถูกฟ้องก่อนจึงจะมีสิทธิเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม

ทางเลือกในการบ าบัดรักษาและความผิดที่จ าเลยกระท าลงต้องเป็นความผิดที่ไม่มีลักษณะของการใช้

ความรุนแรง เช่น ความผิดเกี่ยวกับเช็ค ฉ้อโกง ปลอมเอกสาร เมื่อศาลเห็นควรว่าจ าเลยควรเข้าสู่

ระบบการบ าบัดรักษาจ าเลยจะต้องลงนามในสัญญาต่อศาล ซึ่งในสัญญาดังกล่าวจะก าหนด

รายละเอียดข้อห้ามที่จ าเลยห้ามกระท า และข้อบังคับที่จ าเลยต้องกระท า โดยมีข้อก าหนดหากจ าเลย

ประสบความส าเร็จหายจากอาการติดการพนัน อัยการจะท าการถอนฟ้องข้อหาต่างๆที่ได้ฟ้องจ าเลย

ไว้ หรือลงโทษปรับในอัตราที่ต่ าที่สุด โดยระหว่างระยะเวลาการรักษาจะอยู่ภายใต้การควบคุมของ

ศาลอย่างใกล้ชิด เช่น ศาลสามารถก าหนดระยะเวลาให้จ าเลยรายงานตัวต่อศาล หรือขอรายงาน

ความก้าวหน้าของจ าเลยในการบ าบัดรักษาจากผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนั้นยังคอยตรวจสอบว่าจ าเลย

กลับไปเล่นการพนันหรือไม่ด้วยเช่นกัน๑๒๔ 

 อย่างไรก็ตามหากจ าเลยผิดสัญญา  หรือผิดข้อก าหนด เช่น ไม่ไปตามเวลานัดในการ

บ าบัดรักษา หรือ   ช่วงเวลาดังกล่าวจ าเลยลักลอบกลับไปเล่น การพนัน ศาลย่อมมีอ านาจที่จะลงโทษ 

อาจจะเป็นการจ าคุกในระยะสั้นระหว่างการบ าบัดรักษาเพ่ือเป็นการป้องปรามจ าเลยไม่ให้ฝ่าฝืน

                                                           
๑๒๓Gambling Court, Gambling Court[Online]  Available from 

http://gamblingcourt.org/[2013 Jan 3] 

๑๒๔Ibid.  



 ๑๐๑ 

ข้อก าหนดอีก หรือศาลอาจยกเลิกสัญญาและกลับมาลงโทษจ าคุกระวางโทษสูงสุดตามข้อหาที่อัยการ

ฟ้องมาก็ได้เช่นกัน๑๒๕ 

 จากสถิติที่ผ่านมาพบว่ามีการน าจ าเลยเข้าสู่โปรแกรมการบ าบัดรักษา โดยมีผู้ประสบ

ความส าเร็จในการรักษาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งส่วนใหญ่ที่ประสบความส าเร็จในการรักษาจะหายขาดไ ม่

กลับมากระท าความผิดอีก มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ถูกจับเพราะกระท าความผิดแต่ความผิดดังกล่าว

มิได้มีความเก่ียวข้องกับการพนันแต่อย่างใด๑๒๖  

 การตั้งศาลการพนันขึ้นมาโดยเฉพาะมีจุดเด่น๑๒๗ คือ การพิจารณาคดีที่เป็นระบบมุ่งที่จะ

หยุดวงจรของการกระท าความผิดซ้ าเพราะอาการติดการพนันของจ าเลย โดยผู้พิพากษาจะมีบทบาท

ในเชิงรุกมากกว่าเดิมมาก นอกจากนั้นยังออกแบบมาเพ่ือช่วยเหลือจ าเลยผู้มีอาการติดการพนันซึ่งได้

กระท าความผิดเกี่ยวกับการพนันโดยเฉพาะ โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันอยู่

ประจ าศาล และมีผู้พิพากษาที่มีความเข้าใจในระบบการบ าบัดรักษา เพราะการส่งจ าเลยเข้ารับการ

บ าบัดรักษาอาการติดการพนันเป็นสิ่งที่ต้องใช้ระยะเวลาในการติดตามผล  

 การแยกศาลการพนันออกมาเฉพาะจากศาลทั่วไป จะช่วยให้การติดตามดูแลจ าเลยผู้เข้ารับ

การบ าบัดมีความชัดเจนและทั่วถึงมากขึ้น เพราะจะมีทีมซึ่งเรียกได้ว่ามีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านทั้ง

ผู้พิพากษา ทนาย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ พนักงานอัยการ ซึ่งเข้าใจระบบ เข้าใจบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป

ในเชิงรุกมากขึ้น ท าให้เกิดความรวดเร็วในกระบวนพิจารณาซึ่งมีส าคัญอย่างมากในผิดที่จะต้องให้

จ าเลยได้เข้ารับการบ าบัดโดยรวดเร็ว ลดบรรยากาศแบบเป็นปรปักษ์ บุคลากรในกระบวนการเข้าใจ

อาการติดการพนันของผู้กระท าความผิด เข้าใจเป้าหมายในการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดมุ่ง

ประโยชน์ในท้ายที่สุดมากกว่าการตั้งหน้าตั้งตามุ่งลงโทษแก่จ าเลยซึ่งในส่วนนี้ระบบเก่ายังเป็นปัญหา

เพราะบุคลากรขาดความเข้าใจรอบด้าน กล่าวคือบางส่วนเข้าใจกฎหมายแต่ไม่เข้าใจผู้มีอาการติดการ

พนัน หรือเข้าใจผู้มีอาการติดการพนันแต่ไม่เข้าใจระบบกฎหมาย  

                                                           
๑๒๕Ibid. 

๑๒๖Ibid. 

๑๒๗Jeri Beth Cohen and others. Gambling and Health in the Justice System, p. 14. 



 ๑๐๒ 

 โดยทีมงานบุคลากรในศาลจะช่วยกันพิจารณาถึงสิทธิของจ าเลยว่าเหมาะสมสมควรได้เข้ารับ

การบ าบัดหรือไม่ โดยทนายจ าเลยสามารถแสดงพยานหลักฐานถึงลักษณะอาการของจ าเลย พนักงาน

อัยการสามารถแสดงลักษณะรูปแบบประวัติและพฤติกรรมของจ าเลยในการกระท าความผิด แพทย์

สามารถส่งรายงานความเห็นหลังจากการสัมภาษณ์จ าเลย เช่นเดียวกับผู้พิพากษาที่จะคอยพิจารณา

ความเหมาะสมทั้งหมดทั้งในปัญหาข้อเท็จจริงและปัญหาข้อกฎหมาย ในบางผิดแม้ผู้กระท าผิดยังไม่

ถึงขั้นมีอาการติดการพนันแต่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ผิดดังกล่าวนี้ศาลก็สามารถใช้มาตรการในการช่วย

วางแผนดูแลผู้กระท าผิดที่มีความเสี่ยงเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะกลายเป็นผู้ติดการพนันในอนาคตซึ่งจัด

ได้ว่าเป็นกระบวนการยุติธรรมที่มุ่งไปให้ความส าคัญกับอนาคตเช่นเดียวกับอดีต และเมื่อพิจารณา

ค่าใช้จ่ายของรัฐที่ต้องด าเนินการกับผู้มีอาการติดการพนันที่กระท าผิดกฎหมายโดยวิธีการจ าคุก ใน

ระยะยาวมาตรการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันจะช่วยประหยัดงบประมาณของรัฐในส่วนนี้

มากกว่า๑๒๘  

 
 ๓.๖.๓ องค์กรในการบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในสหรัฐอเมริกา๑๒๙ 
 
  ในปัจจุบันปัญหาติดการพนันเป็นปัญหาที่ทุกฝ่ายให้ความส าคัญและเข้ามาช่วยแก้ไขซึ่งหนึ่ง

ในนั้นก็คือองค์กร (Gambler Anonymous) ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมาจากชายสองคนที่แต่เดิมเคยเป็นผู้ติด

การพนันและได้รับความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสจากการพนันจึงพยายามที่จะเลิกเล่นการพนันให้

ได้ ชายสองคนดังกล่าวจึงพยายามนัดพบกันเป็นประจ าเพ่ือพูดคุยให้ก าลังใจเพ่ือแก้ปัญหาซึ่งกันและ

กัน ผลที่ปรากฏออกมา คือ ชายทั้งสองคนไม่กลับไปเล่นการพนันอีก จากเหตุการณ์ดังกล่าวท าให้เกิด

แรงบันดาลใจและแนวความคิดส าหรับผู้ติดการพนันที่ต้องการที่จะเลิกจ าเป็นต้องได้รับก าลังใจและมี

กลุ่มคอยให้ก าลังใจรับฟังปัญหาช่วยประเมินสถานการณ์อย่างใกล้ชิดเพ่ือที่จะด ารงไว้ซึ่งความตั้งใจ

และไม่กลับไปเล่นการพนันอีก เหตุการณ์ดังกล่าวถูกรายงานแพร่หลายผ่านหนังสือพิมพ์และรายการ

                                                           
๑๒๘Jennifer Zorland, Angela Mooss and Ayana Perkins, Gamblimg and offending:An 

examination of the literature(Georgia State University). p. 4. 

๑๒๙Gambler Anonymous, Gambling[online]Available from : 

http://www.gamblersanonymous.org/ga/ [2013 June 22] 

http://www.gamblersanonymous.org/ga/%20%5b2013


 ๑๐๓ 

โทรทัศน์ การประชุมกลุ่มครั้งแรกเกิดขึ้นในวันศุกร์ที่ ๑๓ กันยายน คริสต์ศักราช ๑๙๕๗ เมือง

ลอสแอนเจอริส ประเทศสหรัฐอเมริกาและแพร่หลายไปยังท่ัวโลกต่อไป  

  องค์กร (Gambler Anonymous) ไม่มีส่วนเกี่ยวพันกับองค์กรทางการเมืองหรือสถาบันอ่ืน

แต่มีจุดประสงค์ส าคัญ คือ ช่วยผู้ที่มีอาการติดการพนันเท่านั้น องค์กรมีลักษณะเด่นในด้านวิทยากร

ซึ่งเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ เป็นผู้เคยผ่านประสบการณ์ความเจ็บปวดและได้รับผลร้ายจาก

การพนันมาก่อนมาช่วยบรรยายให้ความรู้และแบ่งปันประสบการณ์ให้ผู้ติดการพนันว่าจะท าอย่างไร

จึงจะสามารถเอาชนะอาการติดการพนันได้ ซึ่งเป็นจุดร่วมที่มีระหว่างผู้เข้ารับการรักษาทุกคนกับ

วิทยากร นอกจากนั้นผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาทุกคนยังสามารถแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัว เพ่ือสร้าง

จุดแข็ง ลดจุดบกพร่องไม่ให้กลับไปเล่นการพนัน อันจะน าไปสู่การรักษาอาการติดการพนันส าเร็จใน

ที่สุดโดยองค์กรดังกล่าวเป็นองค์กรเปิดไม่เก็บค่าสมาชิก และทุกคนที่มีอาการติดการพนันสามารถเข้า

ร่วมได้ โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายแต่ประการใด 



บทที ่๔ 

การน ามาตรการบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดเกี่ยวกับการพนัน 

 

๔.๑ วิเคราะห์ปัญหามาตรการตอบโต้ต่อผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับการพนันในปัจจุบัน 

  ๔.๑.๑ วิเคราะห์ปัญหาการลงโทวจ าคุก 

  การจ าคุกเป็นหนึ่งในโทษทางอาญา มีรูปแบบเป็นการควบคุมตัวผู้กระท าความผิดไว้ใน

สถานที่รัฐก าหนด คือ เรือนจ าในปัจจุบัน วัตถุประสงค์ของการจ าคุก คือ การตัดผู้กระท าความผิด

ออกจากสังคมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ตามก าหนดเวลาโทษที่เขาได้รับ เพ่ือให้บุคคลดังกล่าว ไม่ออกไป

สร้างผลร้ายอื่นๆ ต่อสังคม และยังเป็นการลงโทษเพ่ือให้ผู้กระท าความผิดหลาบจ าและส านึกผิดในสิ่ง

ที่ตนเองได้กระท าไว้ 

  ข้อดีของการลงโทษจ าคุก คือ สามารถจ ากัดเสรีภาพของผู้กระท าความผิดได้อย่างเด็ดขาดใน

ระหว่างระยะเวลาที่ก าหนดดังกล่าวนักโทษไม่สามารถเล่นการพนัน และกระท าความผิดอ่ืนเนื่องจาก

ติดการพนันได้ เพราะอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของเจ้าพนักงาน  นอกจากนั้นการลงโทษจ าคุกเป็น

การข่มขู่ป้องปรามเพ่ือให้ผู้อื่นเกิดความกลัว ไม่เล่นการพนันเพราะจะได้รับโทษจ าคุกเช่นเดียวกัน  

  อย่างไรก็ตาม การลงโทษจ าคุกที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรเป็นไปในลักษณะที่

ตอบวัตถุประสงค์การลงโทษดังกล่าวได้อย่างชัดเจนซึ่งเมื่อพิจารณาในกรณีผู้ติดการพนันและกระท า

ความผิดเนื่องด้วยสาเหตุการติดการพนัน การลงโทษจ าคุกแก่บุคคลดังกล่าวนั้น ย่อมไม่ก่อให้เกิด

ประสิทธิภาพเท่าท่ีควรด้วยปัญหาดังต่อไปนี้ 

  (๑) การลงโทษจ าคุกผู้ติดการพนันไว้ในเรือนจ า ไม่ตอบวัตถุประสงค์ที่จะท าให้ผู้ติดการพนัน

ดังกล่าวส านึกผิด ด้วยสาเหตุที่ลงมือกระท าความผิดเพราะอาการติดการพนันยังไม่ได้รับการแก้ไข ผู้

ติดการพนันยังไม่ได้รับการรักษาอาการติดการพนันและยังไม่ได้รับความรู้ ซึ่งเป็นทรัพยากรที่เป็น

ประโยชน์ที่จะท าให้เขาตระหนักถึงสาเหตุที่ เขากระท าความผิดและแนวทางในการแก้ไขสาเหตุ

ดังกล่าวซึ่งถ้าผู้ผู้ติดการพนันได้รับทั้งการรักษาและความรู้ในส่วนนี้แล้ว การส านึกผิดในสิ่งที่ผู้กระท า

ผิดกระท าจึงจะเกิดขึ้น โดยในปัจจุบันทางเรือนจ าจะไม่มีบุคคลกรทางการแพทย์เฉพาะทางที่จะมา



 ๑๐๕ 

รักษาและให้ความรู้กับผู้ติดการพนัน เมื่อขาดบุคคลกรในส่วนนี้แล้ว การบ าบัดรักษาและการฟ้ืนฟูใน

เรือนจ าระหว่างที่จ าเลยถูกจ าคุกจึงไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  

  (๒) การลงโทษจ าคุกควรใช้กับความผิดซึ่งมีลักษณะรุนแรง กล่าวคือ เป็นความผิดในตัวเอง 

(Mala in se) เช่น การฆ่าผู้อ่ืน การท าร้ายผู้อ่ืน เป็นต้น แต่ในส่วนของความผิดเพราะกฎหมาย

ก าหนด (Mala prohibita) เช่น ความผิดเกี่ยวกับการพนัน ศาลไม่ควรใช้โทษจ าคุกซึ่งมีลักษณะ

รุนแรงเพราะผู้กระท าความผิดดังกล่าวแค่ฝ่าฝืนแนวนโยบายของรัฐซึ่งเป็นเรื่องในทางเทคนิคในการ

ควบคุมสังคมของรัฐ ดังนั้น หากต้องการลงโทษผู้ฝ่าฝืนความผิดเพราะกฎหมายห้าม ควรลงโทษใน

ลักษณะที่เป็นการแก้ไขที่ต้นเหตุการกระท าความผิดเพ่ือน าไปสู่การตอบสนองนโยบายของรัฐ มิใช่ใช้

โทษที่มีลักษณะรุนแรงอันมีลักษณะของความไม่ได้สัดส่วนของการกระท าความผิดและโทษที่ได้รับ  

  (๓) การลงโทษจ าคุกในความผิดการพนันจะเป็นการสร้างตราบาปให้กับผู้ติดการพนันไป

ตลอดชีวิตเป็นการตีตราว่าบุคคลดังกล่าวเป็นนักพนันเล่นพนันจนติดคุก ท าให้เสียความน่าเชื่อถือ อัน

จะท าให้ผู้ติดการพนันดังกล่าวยากที่จะกลับตัวแก้ไขให้ตนเองดีขึ้นและเลิกเล่นการพนันอีกต่อไป 

เพราะเมื่อเขาถูกตีตราแล้วว่าเป็นนักพนัน เขาย่อมไม่ต้องการที่จะแก้ไขปรับปรุงตัวเองอีกต่อไปเพราะ

เขาถูกสังคมตีตราพิพากษาไปแล้ว 

  (๔) การลงโทษจ าจุกกับผู้ติดการพนันเป็นการลดโอกาสที่จะให้บุคคลดังกล่าวแก้ไขปรับปรุง

ตัวเองเพ่ือที่จะไม่ไปกระท าความผิดซ้ าในอนาคตเพราะการรักษาผู้ติดการพนันจะประสบความส าเร็จ

ได้นั้น ต้องอาศัยความตั้งใจและแรงจูงใจของผู้ติดการพนันในการรักษาดังนั้น หากผู้ติดการพนันต้อง

รับโทษจ าคุกแล้ว ย่อมเป็นการยากที่สร้างความตั้งใจและสร้างแรงจูงใจให้ผู้เล่นพนันการกลับตัวไม่

กระท าความผิดซ้ าอีกเพราะทางรัฐขาดเครื่องมือต่อรองกับผู้เล่นการพนันที่จะใช้เป็นรางวัล ภายใต้

เงื่อนไขว่าหากผู้ติดการพนันรักษาอาการติดการพนันและไม่กลับไปเล่นการพนันอีกผู้ติดการพนันจะ

ไม่ต้องรับโทษจ าคุก 

  (๕) การลงโทษจ าคุกในปัจจุบันรัฐต้องรับภาระค่าใช้จ่ายสูง ทั้งค่าอาหาร ค่ารักษาพยาบาล 

การน าผู้ติดการพนันไปจ าคุกจึงเป็นการสร้างภาระทางการเงินให้กับรัฐเพ่ิมขึ้น จึงต้องค านึงถึงความ

คุ้มค่าระหว่างงบประมาณท่ีรัฐสูญเสียไปกับผลตอบแทนที่สังคมจะได้รับ โดยดูได้จากการลงโทษจ าคุก

นั้นผู้เล่นการพนันกลับมากระท าความผิดซ้ าหรือไม่ หากยังกลับมากระท าความผิดซ้ าและต้องกลับมา



 ๑๐๖ 

อยู่เรือนจ าอีกครั้ง ย่อมแสดงว่างบประมาณที่รัฐใช้ไปกับการลงโทษจ าคุกนั้นนั้นไม่คุ้มค่าเพราะไม่ตอบ

วัตถุประสงค์ของการลงโทษในการยับยั้งไม่ให้เกิดการกระท าความผิดอีกได้  

  (๖) ในปัจจุบันนักโทษในเรือนจ ามีจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ใน

เรือนจ าที่ย่ าแย่และแออัดจ านวนเจ้าหน้าที่เรือนจ ามีจ านวนน้อยไม่ได้สัดส่วนกับจ านวนนักโทษที่มี

จ านวนมาก  การน าผู้ติดการพนันเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าวไม่เอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟูและ

แก้ไขอาการติดการพนัน เพราะทรัพยากรภายในเรือนจ ามีไม่เพียงพอและไม่ทั่วถึงต่อนักโทษทุกคน 

นอกจากนั้นผู้ติดการพนันซึ่งกระท าความผิดที่ไม่รุนแรงอาจไปเรียนรู้จากนักโทษอ่ืนๆซึ่งกระท า

ความผิดรุนแรง อันจะท าให้ยิ่งส่งผลเสียหายในอนาคต จากผู้กระท าความผิดเล็กน้อยอาจกลายเป็น

อาชญากรอาชีพในอนาคต 

  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าแม้การลงโทษจ าคุกจะเป็นหนึ่งในโทษที่มีประสิทธิภาพในการข่มขู่

ป้องปรามผู้กระท าความผิด แต่ในกรณีผู้มีอาการติดการพนันและกระท าความผิดเนื่องจากแรงผลักดัน

ที่เกิดจากอาการติดการพนันแล้ว การลงโทษจ าคุกเพียงอย่างเดียวไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ในระยะยาว

แต่อย่างใด นอกจากนั้นยังเป็นการลงโทษที่ไม่ได้สัดส่วนเพราะโทษจ าคุกมีความรุนแรงมากเกินกว่า

ความผิดการพนันที่ได้กระท าลง 

 

  ๔.๑.๒ วิเคราะห์ปัญหาการลงโทวปรับ 

  โทษปรับเป็นโทษในทางทรัพย์สินที่ศาลก าหนดโดยค าพิพากษาภายในขอบเขตที่กฎหมาย

ก าหนดไว้ อาจเป็นโทษที่กฎหมายบัญญัติไว้ให้ลงโทษแก่ผู้กระท าความผิดที่ระบุไว้โดยเฉพาะ หรือ

อาจเป็นโทษผนวก๑ โดยเป็นโทษที่มุ่งสร้างผลกระทบทางทรัพย์สินต่อผู้กระท าความผิด เพ่ือให้

ผู้กระท าความผิดเข็ดหลาบ ซึ่งส่วนใหญ่น าไปใช้กับผู้กระท าความผิดไม่รุนแรงมากนัก เช่น ความผิด

ลหุโทษ ความผิดเกี่ยวกับการพนัน ความผิดเกี่ยวกับจราจร  โดยลักษณะของความผิดดังกล่าวไม่ควร

ที่จะต้องลงโทษที่มีลักษณะรุนแรง เช่น โทษประหารชีวิตหรือโทษจ าคุก 

                                                           
๑จิตติ ติงศภัทิย,์ กฎหมายอาญาภาค๑, หน้า ๑๐๙๘.   



 ๑๐๗ 

  ข้อดีของการลงโทษปรับ คือ สามารถบังคับกับผู้กระท าความผิดได้อย่างรวดเร็ว ขั้นตอนไม่

ยุ่งยากและไม่เป็นภาระกับรัฐในการบังคับใช้โทษดังกล่าว โดยสามารถบังคับได้ทั้งในชั้นพนักงาน

สอบสวน และในชั้นศาล นอกจากนั้น โทษปรับยังสามารถข่มขู่ผู้กระท าความผิดที่ไม่ต้องการสูญเสีย

เงิน เพราะผู้กระท าความผิดจะตัดสินใจแล้วว่าการกระท าของตนดังกล่าวสิ่งที่ได้คุ้มค่ากับสิ่งที่เสียไป

หรือไม่ ดังนั้นหากผู้กระท าความผิดเห็นแล้วว่าสิ่งที่ตนท าแม้มีโอกาสที่จะได้เงิน แต่หากเทียบกับโทษ

ปรับที่ตนจะต้องสูญเสียเงินไปแล้วไม่คุ้มค่า บุคคลดังกล่าวย่อมไม่ลงมือกระท าความผิด 

  ความผิดเกี่ยวกับการพนันในปัจจุบันในปัจจุบัน ก็ลงโทษผู้กระท าความผิดโดยใช้โทษปรับ

เป็นหลัก ซึ่งก็ดูเหมาะสมในการใช้ลงโทษผู้กระท าความผิดการพนันซึ่งมีลักษณะไม่รุนแรงและ

ต้องการความรวดเร็วในการบังคับใช้โทษ แต่อย่างไรก็ตามหากเป็นกรณีผู้ติดการพนันและกระท า

ความผิดเนื่องจากสาเหตุการติดการพนัน การใช้โทษปรับแก่บุคคลดังกล่าว ย่อมไม่ก่อให้เกิด

ประสิทธิผลเท่าที่ควรด้วยปัญหาดังต่อไปนี้ 

  (๑) การลงโทษปรับผู้ติดการพนัน ไม่ช่วยในการตัดหรือลดแรงจูงใจเพราะทรัพย์สินมิใช่

สาเหตุที่ท าให้เล่นการพนัน แต่สาเหตุที่แท้จริงคืออาการติดการพนันต่างหากซึ่งยังมิได้รับการ

บ าบัดรักษาอาการติดการพนันนั้นยังคงอยู่ การลงโทษปรับจึงการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ  โดยยัง

หลงเหลือสาเหตุของการพนันไว้ให้ยังคงอยู่ 

  (๒) เมื่อพิจารณาในแง่งบประมาณในระยะยาว การมุ่งแต่ลงโทษปรับผู้ติดการพนัน โดยไม่มี

การบ าบัดรักษา จะยิ่งท าให้กระบวนการยุติธรรมเสียค่าใช้จ่ายและเสียเวลากับการด าเนินคดีกับผู้ติด

การพนันมากขึ้น เพราะเมื่อสาเหตุของปัญหายังไม่ได้รับการแก้ไข ผู้ติดการพนันก็จะกลับมากระท า

ความผิดซ้ าท าให้ต้องด าเนินคดีกับบุคคลดังกล่าวอีกครั้ง  และความผิดในครั้งหลังอาจเป็น

อาชญากรรมประเภทอ่ืนๆที่รุนแรงกว่าครั้งแรกก็ได้ เช่น การลักทรัพย์ การปล้นทรัพย์ หรือการท า

ร้ายร่างกายเพื่อหาทรัพย์สินมาเล่นพนัน เป็นต้น 

  (๓) ผู้ติดการพนันไม่เข็ดหลาบกับโทษปรับอันเนื่องมาจากโทษปรับมีลักษณะสร้างความ

เสียหายทางทรัพย์สินให้กับผู้กระท าความผิด ซึ่งผู้ติดการพนันไม่เกรงกลัว เพราะเมื่อเขาเล่นการพนัน 

เขามีโอกาสทั้งได้และเสียทรัพย์สินจนเป็นปกติอยู่แล้ว และเมื่อเขากลับไปเล่นใหม่และเล่นได้เป็ น



 ๑๐๘ 

จ านวนมาก ย่อมชดเชยกับค่าปรับที่เสียไปได้ เช่นกันหากบุคคลดังกล่าวเล่นเสีย เขาย่อมมีความรู้สึก

เคยชินกับการเสียทรัพย์สินจากการพนันอยู่แล้วเช่นกัน 

  (๔) อัตราโทษปรับในความผิดการพนันในปัจจุบันมีอัตราที่ต่ ามากเพราะเป็นกฎหมายเก่า ดัง

จะเห็นได้จาก กรณีผู้เล่นหรือผู้จัดให้มีการเล่นตามบัญชี ก.ตาม พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช

๒๔๗๘ มาตรา ๑๒ ปรับตั้งแต่ ๕๐๐ ถึง ๕,๐๐๐ บาท หรือแม้เป็นกรณีกระท าความผิดซ้ าตาม 

พระราชบัญญัติการพนัน มาตรา ๑๔ ทวิ ที่อัตราโทษที่ระวางขึ้นเป็นทวีคูณ เมื่อพิจารณาแล้วก็ไม่ได้มี

มูลค่าที่มากจนสามารถยับยั้งหรือป้องปรามการกระท าความผิดได้แต่อย่างใด 

  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าโทษปรับในปัจจุบันแม้มีความรวดเร็วและสะดวกในการบังคับใช้ 

แต่เมื่อเป็นกรณีความผิดการพนันและผู้กระท าความผิดเป็นผู้มีอาการติดการพนัน การลงโทษปรับไม่

ก่อให้เกิดการยับยั้งหรือป้องปรามหรือท าให้ผู้กระท าความผิดเข็ดหลาบแต่อย่างใด เพราะผู้ติดการ

พนันมีความเคยชินกับการได้และเสียทรัพย์สินเป็นปกติอยู่แล้ว ดังนั้นการใช้โทษปรับกับผู้ติดการพนัน

จึงไม่มีความเหมาะสมแต่อย่างใด 

  ๔.๑.๓ วิเคราะห์ปัญหาการลงโทวริบทรัพย์สิน 

  โทษริบทรัพย์สินตามพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ มาตรา ๑๐ ในปัจจุบัน 

ให้อ านาจเจ้าหน้าที่ในการริบทรัพย์สินพนันที่ใช้ในการเล่นพนัน เว้นแต่ เป็นทรัพย์สินที่มิได้เอาออก

พนันก็ริบไม่ได้ แต่ถ้าเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเล่นพนันต้องพิจารณาว่าเป็นทรัพย์ที่ใช้หรือมีไว้เพ่ือใช้

ในการเล่นพนันหรือไม่ ถ้าไม่ใช่ก็ไม่สามารถริบได้ จากโทษดังกล่าวพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าแม้สร้าง

ความเสียหายในทางทรัพย์สินให้กับผู้พนัน คือ การริบทรัพย์สินพนันและเครื่องมือที่ใช้ในการเล่นพนัน 

แต่หากเป็นกรณีผู้มีอาการติดการพนัน การริบทรัพย์สินดังกล่าวไม่ก่อให้เกิดการข่มขู่ยับยั้งหรือท าให้ผู้

ติดการพนันเข็ดหลาบไม่กลับมากระท าความผิดซ้ าอีกแต่อย่างใดเพราะการริบทรัพย์สินที่ใช้ในการ

เล่นพนัน ไม่ต่างจากการเสียทรัพย์สินพนันในการเล่นพนันทั่วไปซึ่งผู้พนันที่มีอาการติดการพนันมี

ความเคยชินกับการได้และการเสียทรัพย์สินจากการพนันเป็นปกติอยู่แล้ว การริบทรัพย์สินพนันจึงไม่

ต่างจากการเสียการพนันในการเล่นทั่วไป นอกจากนั้นการริบเครื่องมือที่ใช้ในการเล่นพนันก็ไม่สร้าง

ผลกระทบต่อผู้พนันที่มีอาการติดการพนันแต่อย่างใด เพราะผู้พนันที่มีอาการติดการพนันสามารถเล่น

การพนันประเภทอ่ืนที่สามารถเล่นได้ เช่น พนันออนไลน์ ในส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเล่นพนันใน

ปัจจุบันก็สามารถหาซื้อได้ในท้องตลาดทั่วไปเช่นกัน  ประเด็นที่ส าคัญที่สุดที่น่ากังวล คือ อาการติด



 ๑๐๙ 

การพนันยังไม่ได้รับการแก้ไข ดังนั้นการมุ่งลงโทษริบทรัพย์สินผู้พนันที่มีอาการติดการพนันอย่างเดียว

จึงไม่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพแต่อย่างใด 

 

  ๔.๑.๔ วิเคราะห์ปัญหาการใช้มาตรการคุมประพฤติ 

  การคุมประพฤติเป็นวิวัฒนาการของการลงโทษผู้กระท าความผิด ที่มิได้มุ่งแต่จะแก้แค้น

ทดแทนตามแนวคิด๒ ตาต่อตาฟันต่อฟัน กล่าวคือ เมื่อมีผู้กระท าความผิดก็จะถูกจับตัวมาลงโทษให้

สาสมกับความผิดนั้น เพ่ือเป็นการแก้แค้นหรือเป็นการชดใช้ทดแทน เช่น น าผู้กระท าความผิดมา

จ าคุกโดยค านวณระยะเวลาตามความหนักเบาของโทษที่กระท าลง แต่กรณีการคุมประพฤตินั้นเป็น

การลงโทษเพ่ือที่จะแก้ไขฟ้ืนฟู (rehabilitation) โดยมองว่าพฤติกรรมของคนเป็นผลมาจากเหตุต่างๆ

ที่มีมาก่อน ผู้กระท าความผิดมิได้มีสันดานเป็นโจรผู้ร้ายแต่กระท าความผิดไปเนื่องจากสาเหตุของ

สภาพแวดล้อม ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรืออาจเป็นเพราะความประมาทเลินเล่อ ดังนั้นผู้กระท า

ความผิดจึงสมควรได้รับการแก้ไขพฤติกรรมนั้นๆให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม คือให้ผู้กระท า

ความผิดสามารถกลับตัวเป็นคนดีได้ โดยมุ่งให้ผู้กระท าความผิดได้รับการแก้ไขฟ้ืนฟู โดยผ่านทาง

รูปแบบ การควบคุมให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขของศาลอย่างเคร่งครัด การให้ค าปรึกษาแนะน าตามหลัก

จิตวิทยา การบ าบัดทางการแพทย์ การให้การศึกษา การอบรมศีลธรรม โดยอาศัยหลักนิติศาสตร์ 

อาชญาวิทยา หลักสิทธิมนุษยชนผสมผสานกันเพราะเชื่อว่าผู้กระท าความผิดแต่ละรายมีลักษณะ

เฉพาะที่ควรศึกษาเป็นรายกรณีและใช้วิธีการกับผู้กระท าความผิดแต่ละรายตามความเหมาะสม จาก

แนวคิดดังกล่าวการคุมประพฤติจึงเป็นมาตรที่ใช้กับผู้กระท าความผิดในรูปแบบหนึ่งเพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์ของรัฐ และเพ่ือปฏิบัติต่อผู้กระท าความผิดซึ่งมีลักษณะเฉพาะแต่ละรายไป เพ่ือเป็นการ

แก้ไขฟ้ืนฟู โดยไม่จ าเป็นต้องจ าคุกผู้กระท าความผิดแต่ให้อยู่ภายใต้การควบคุมและสอดส่องของ

พนักงานคุมประพฤติแทน โดยอาจมีมาตรการด้านอ่ืนๆประกอบการคุมประพฤติ เช่นการฝึกอบรม

การบริการสังคม การรายงานตัว 

                                                           
๒ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ, คู่มือการปฎิบตัิงานควบคุมและสอดส่องผู้กระท าความผิดทีเ่ป็น

ผู้ใหญ ่เด็กหรือเยาวชนและผู้ที่ไดร้ับพักการลงโทษ ลดวันต้องโทษจ าคุก(เอกสารหมายเลขท่ี๙/๒๕๕๑), หน้า๒. 

 



 ๑๑๐ 

  ข้อดีของการคุมประพฤติ คือ ช่วยให้ผู้กระท าความผิด ไม่เสียประวัติและไม่ถูกตีตราจาก

สังคมว่าเคยเข้าคุกมาก่อนเพราะผู้กระท าความผิดยังสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้ตามปกติภายใต้การ

ควบคุมและสอดส่องของพนักงานคุมประพฤติ เพ่ือให้ผู้กระท าความผิดไม่ต้องเข้าไปอยู่ในสังคมและ

สภาพแวดล้อมร่วมกับผู้กระท าความผิดอ่ืนแต่ได้อยู่ในสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ง่ายต่อการฟ้ืนฟู  

เพราะการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น อยู่ใกล้ชิดกับแพทย์ หรืออยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว ช่วย

ส่งเสริมและเป็นก าลังใจให้ผู้กระท าความผิดหลุดพ้นจากวงจรการกระท าความผิด มากกว่าการอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ามกลางนักโทษด้วยกัน สภาพดังกล่าวไม่เกื้อหนุนให้นักโทษฟ้ืนฟูตนเองแต่อย่างใด 

การลงโทษจ าคุกมีแต่จะท าให้นักโทษเลวลงและไม่ควรน ามาใช้กับความผิดเล็กๆน้อยหรือความผิด

เพราะกฎหมายห้าม 

  นอกจากนั้น การคุมประพฤติช่วย ลดค่าใช้จ่ายของรัฐที่ต้องใช้ไปกับการควบคุมดูนักโทษที่

อยู่ในเรือนจ าโดยรัฐจะไม่ต้องแบกรับค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหารทั้ง ๓ มื้อ ค่าที่อยู่ ค่ายารักษาโรค เพราะ

ผู้กระท าความผิดจะกลับไปใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ แต่รัฐจะคอยควบคุมและสอดส่องในเรื่องที่มี

ความส าคัญตามค าสั่งศาลเพื่อไม่ให้ผู้กระท าความผิดกลับมากระท าความผิดซ้ าอีกและเพ่ือให้แน่ใจว่า

ผู้กระท าความผิดได้รับการฟ้ืนฟูตามเป้าหมายที่วางไว้ 

  ปัญหาของการใช้มาตรการคุมประพฤติในความผิดการพนัน  

  การคุมประพฤติในปัจจุบันยังไม่มีมาตรการแก้ไขฟ้ืนฟูที่เหมาะสมกับผู้มีอาการติดการพนัน

โดยตรง ซึ่งจะต้องอาศัยแพทย์ประสาทวิทยาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางซึ่งยังขาดการประสานงานกับงาน

คุมประพฤติและเมื่อพิจารณาถึงเง่ือนไขการคุมประพฤติในปัจจุบันที่ศาลก าหนดวิเคราะห์ได้ดังนี้ ๓ 

  (๑) การรายงานตัว เพื่อให้พนักงานคุมประพฤติได้รับทราบข้อมูลเพ่ือที่จะได้สอบถามประวัติ 

แนะน าช่วยเหลือและตักเตือนตามสมควรซึ่งมีลักษณะเป็นการเก็บข้อมูลเป็นระยะๆ เพ่ือติดตาม

พฤติกรรมของผู้กระท าความผิด ดังนั้นจะเห็นได้ว่าไม่สามารถแก้ไขต้นตอคืออาการติดการพนันของ

ผู้กระท าความผิดได้ เป็นเพียงแต่การเก็บข้อมูลเท่านั้น 

                                                           
๓ยุติธรรม, กระทรวง. กรมคุมประพฤติ,  คู่มือการปฎิบตัิงานควบคุมและสอดส่องผู้กระท าความผิดทีเ่ป็น

ผู้ใหญ ่เด็กหรือเยาวชนและผู้ที่ไดร้ับพักการลงโทษ ลดวันต้องโทษจ าคุก(เอกสารหมายเลขท่ี๙/๒๕๕๑), หน้า๑๕. 



 ๑๑๑ 

  (๒) การท ากิจกรรมบริการสังคมหรือสาธารณประโยชน์ เป็นการให้ผู้กระท าความผิดได้สร้าง

ประโยชน์กลับคือสู่ชุมชนและสังคม แต่ก็ยังไม่มีสิ่งที่สามารถยืนยันได้ว่าผู้กระท าความผิดได้รับการ

บ าบัดรักษาและแก้ไขอาการติดการพนันที่มีอยู่จนส าเร็จ 

  (๓) การให้การฝึกหัดหรือท างานอาชีพอันเป็นกิจจะลักษณะ ในกรณีผู้ติดการพนันนั้น หลาย

รายเป็นผู้ที่มีอาชีพที่มั่นคงและมีรายได้สูงรวมถึงยังมีความรู้ความสามารถเฉพาะทาง ดังนั้นการใช้

มาตรการดังกล่าวจึงไม่สามารถแก้ไขสาเหตุของการติดการพนันได้ เพราะปัจจัยด้านการมีอาชีพไม่ได้

ท าให้กระท าความผิดการพนันแต่เป็นอาการติดการพนันต่างหากท่ีท าให้กระท าความผิด 

  (๔) การให้ละเว้นการคบหาสมาคมหรือการประพฤติใดอันอาจน าไปสู่การกระท าความผิดใน

ท านองเดียวกันอีก กรณีดังกล่าวนี้เป็นการควบคุมผู้ติดการพนันจากหลายปัจจัยแวดล้อมภายนอกซึ่ง

สามารถช่วยแก้ปัญหาได้ส่วนหนึ่งในกรณีที่มีการเล่นการพนันเป็นกลุ่ม แต่กรณีเล่นพนันคนเดียวนั้น

มาตรการดังกล่าวไม่ช่วยให้แก้ปัญหาได้ แต่ปัจจัยหลักภายใน คือ อาการติดการพนันที่ท าให้เล่นการ

พนันยังไม่ได้รับการแก้ไข มาตรการดังกล่าวนี้จึงยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร 

  (๕) ให้ไปรับการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติดให้โทษ ความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจ 

หรือความเจ็บปวดอย่างอ่ืน ณ สถานที่และตามระยะเวลาที่ศาลก าหนด กรณีดังกล่าวนี้ในปัจจุบันตาม

แนวนโยบายของรัฐมุ่งไปยังการบ าบัดเละรักษาผู้ติดยาเสพติดเป็นส าคัญ เช่น ในปัจจุบันมีสถานที่

รองรับเช่น สถาบันธัญญารักษ์แต่ในกรณีการติดการพนันนั้น ในปัจจุบันยังไม่มีสถานที่รองรับเป็น

กิจจะลักษณะแต่ประการใด 

  (๖) เงื่อนไขอ่ืนๆตามที่ศาลเห็นสมควรก าหนดเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูหรือป้องกันมิให้ผู้กระท า

ความผิด กระท าหรือมีโอกาสกระท าความผิดขึ้นอีก กรณีนี้เป็นช่องทางที่กฎหมายเปิดให้เพ่ือให้ศาล

ใช้ดุลยพินิจตามที่เห็นสมควรในการก าหนดรูปแบบที่เหมาะสมกับผู้กระท าความผิดเป็นเรื่องๆไปแต่

ปัจจุบันยังไม่มีรูปแบบรูปธรรมชัดเจนในกรณีผู้ติดการพนันแต่อย่างใด 

  (๗) ปัญหาความไม่ชัดเจนของการก าหนดระยะเวลาและสถานพยาบาลของศาล ซึ่งตาม

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๕๖(๔) “ให้ไปรับการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติดให้โทษ……ณ 

สถานที่และระยะเวลาที่ศาลก าหนด” กรณีดังกล่าวยังขาดความชัดเจนว่าสามารถน ามาใช้ในความผิด

การพนันได้หรือไม่ และระยะเวลาที่ศาลสั่งให้ไปรับการบ าบัดรักษาดังกล่าว ต้องอยู่ภายใต้ระยะเวลา



 ๑๑๒ 

รอการลงโทษหรือไม่ หากศาลสั่งให้เข้ารับการบ าบัดรักษายาวนานกว่าระยะเวลาการรอการลงโทษ 

เช่น รอการลงโทษไว้เพียง ๒ ปี แต่สั่งให้บังคับบ าบัดรักษาเป็นเวลา ๓ ปี ผลของค าสั่งเช่นนี้จะมีผล

บังคับได้มากน้อยเพียงใด และหากจ าเลยประพฤติผิดเงื่อนไขหลังจากพ้นระยะเวลารอการลงโทษแต่

ยังอยู่ในระหว่างระยะเวลาการบ าบัดรักษาจะถือว่าเป็นกรณีผิดเงื่อนไขหรือไม่ 

  นอกจากนั้นกรณีที่ศาลก าหนดระยะเวลาในการเข้ารับการบ าบัดรักษาไว้อย่างชัดเจน 

ระยะเวลาดังกล่าวสามารถย่นหรือขยายได้หรือไม่หรือกรณีก าหนดสถานที่ลงไปเฉพาะเจาะจงแล้ว

สามารถเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่ ภายใต้เงื่อนไขเช่นไรกรณีดังกล่าวยังเป็นปัญหาทางกฎหมายอยู่หาก

จะน ามาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันมาบังคับใช้ 

  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การคุมประพฤติมีแนวคิดในการฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดสอดคล้อง

กับแนวคิดการใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันเช่นกัน เพียงแต่ในปัจจุบันยั งมีปัญหาทางด้าน

บุคลากรที่เชี่ยวชาญ การตีความและการใช้กฎหมายผ่านมาตรการคุมประพฤติว่าสาม ารถน า

มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันมาใช้ได้เพียงใด 

๔.๒ วิเคราะห์แนวทางและการบังคับใช้มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนัน 

  การน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ผ่านกระบวนการยุติธรรมทางอาญานั้นมีข้อดี

อยู่หลายประการ  กล่าวคือ เป็นการสร้างหลักประกันให้กับตัวจ าเลยเพราะกระบวนการบ าบัดรักษา

จะผ่านการตรวจสอบโดยศาล ซึ่งเป็นองค์กรที่มีความชอบธรรมในการพิจารณาคดี ปราศจากการ

แทรกแซงจากองค์กรอ่ืน นอกจากนั้นศาลยังมีข้อมูลประกอบที่เพียงพอในการพิจารณาผ่ านการสืบ

จากพยานบุคคล พยานผู้เชี่ยวชาญ พยานเอกสารและเจ้าหน้าที่ของรัฐ ทั้งต ารวจและพนักงานคุม

ประพฤติและยังสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรัฐโดยตรง คือ การป้องกันอาชญากรรมในสังคมและใน

ขณะเดียวกันก็สามารถให้ความเป็นธรรมแก่ผู้กระท าความผิดอีกด้วย๔ 

  ตามพระราชบัญญัติการพนัน  พุทธศักราช ๒๔๗๘ ในปัจจุบัน ตัวบทกฎหมายยังมุ่งถึงการ

พนันเป็นเป้าหมายหลัก โดยมิได้มีมาตรการที่จะแก้ไขในส่วนตัวบุคคลผู้มีอาการติดการพนัน จึงควร

รวบรวมกฎหมายต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันรวมเข้าไว้ในกฎหมายเดียวกัน 

                                                           
๔สุวิทย์ เศวตสุนทร,”การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดให้โทษโดยการคมุประพฤต,ิ” หน้า๒๖. 



 ๑๑๓ 

เพ่ือให้มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันมีความรัดกุมและชัดเจนให้ครอบคลุมตั้งแต่การวินิจฉัยว่าเป็นผู้มี

อาการติดการพนันหรือไม่ การบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน และการติดตามผลภายหลังจากการบ าบัดผู้

ติดการพนัน 

  ๔.๒.๑ วิเคราะห์ขอบเขตความผิดการพนันที่จะน ามาใช้ในการบ าบัดรักวา 

  ความผิดตามพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ มีสาระส าคัญที่จะมุ่งป้องกันและ

ปราบปราม ทั้งผู้เล่นการพนัน ผู้จัดให้มีการเล่นการพนัน ผู้อยู่ในวงเล่นและสถานที่เล่นการพนัน โดย

ในส่วนการใช้มาตรการบ าบัดรักษานั้น จะมุ่งใช้กับผู้ที่มีลักษณะอาการติดการพนัน ดังนั้นผู้กระท า

ความผิดตามพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ ที่สามารถเข้าหลักเกณฑ์และเงื่อนไขของ

การบ าบัดรักษาสามารถมีได้ดังนี้ 

  ความผิดตามมาตรา ๔ วรรคแรก “ห้ามมิให้อนุญาตจัดให้มี หรือเข้าเล่น หรือเข้าพนันในการ

เล่นอันระบุไว้ในบัญชี ก   .ท้ายพระราชบัญญัตินี้  หรือการเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกัน หรือการเล่นอัน

ร้ายแรงอ่ืนใด ซึ่งรัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออกกฎกระทรวงระบุเพ่ิมเติมห้ามไว้ แต่เมื่อรัฐบาลพิจารณา

เห็นว่า ณ สถานที่ใดสมควรจะอนุญาตภายใต้บังคับเงื่อนไขใดๆให้มีการเล่นชนิดใดก็อนุญาตได้โดย

ออกพระราชกฤษฎีกา”   

  กล่าวคือ เป็นกรณีที่ผู้เล่นพนันระบุไว้ในบัญชี ก หรือลักษณะคล้ายบัญชี ก หรือการเล่นอ่ืน

ใดซึ่งรัฐมนตรีได้ออกกฎกระทรวงห้ามไว้ และผู้เล่นดังกล่าวมีอาการติดการพนัน เช่น ผู้เล่นพนันหวย 

ก ข หรือ ผู้เล่นบาการ่า ผู้เล่นสล็อตแมทชีน  เมื่อศาลพิจารณาแล้วเห็นว่า จ าเลยดังกล่าวมีอาการติด

การพนันก็มีสิทธิเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาได้ และในส่วนผู้จัดให้มีการเล่น หากศาลพิจารณาแล้ว

เห็นว่ามีลักษณะของผู้ติดการพนันก็สามารถเข้าสู่ระบบการบ าบัดรักษาได้เช่นเดียวกัน 

  ความผิดตามมาตรา ๔ วรรค ๒  “การเล่นอันระบุไว้ในบัญชี ข. ท้ายพระราชบัญญัตินี้  หรือ

การเล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกัน หรือการเล่นอ่ืนใดซึ่งรัฐมนตรีเจ้าหน้าที่ได้ออกกฎกระทรวงระบุเพ่ิมเติม

ไว้ จะจัดให้มีข้ึนเพ่ือเป็นทางน ามาซึ่งผลประโยชน์แก่ผู้จัดโดยทางตรงหรือทางอ้อมได้ต่อเมื่อรัฐมนตรี

เจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตเห็นสมควรและออกใบอนุญาตให้ หรือมีกฎกระทรวง

อนุญาตให้จัดขึ้นโดยไม่ต้องมีใบอนุญาต ” 



 ๑๑๔ 

  กล่าวคือ เป็นกรณีที่ผู้เล่นพนันระบุไว้ในบัญชี ข หรือลักษณะคล้ายบัญชี ข หรือการเล่นอ่ืน

ใดซึ่งรัฐมนตรีได้ออกกฎกระทรวงห้ามไว้ และผู้เล่นดังกล่าวมีอาการติดการพนัน เช่น ผู้เล่นพนันชนโค 

ชนไก่ กัดปลา ฟุตบอลโต๊ะ ที่จัดขึ้นมาเพ่ือเป็นทางน ามาซึ่งผลประโยชน์แก่จัดโดยทางตรงหรือ

ทางอ้อม โดยไม่ปรากฏว่ารัฐมนตรีเจ้าหน้าที่หรือเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตเห็นสมควรและออก

ใบอนุญาตให้ หรือมีกฎกระทรวงอนุญาตให้จัดขึ้น  ผู้เล่นพนันดังกล่าวย่อมกระท าความผิดตามมาตรา 

๔ วรรค ๒ เมื่อศาลพิจารณาแล้วเห็นว่า จ าเลยดังกล่าวมีอาการติดการพนัน  ย่อมสามารถใช้

มาตรการบ าบัดได้เช่นกัน 

  ความผิดตามมาตรา ๔ ทวิ “ในการเล่นอื่นใดนอกจากที่กล่าวในมาตรา ๔ จะพนันกันหรือจะ
จัดให้มีเพ่ือให้พนันกันได้เฉพาะการเล่นที่ระบุชื่อและเงื่อนไขไว้ในกฎกระทรวง”   
 
 กล่าวคือ การพนันประเภทอ่ืนๆ ที่มิได้ระบุชื่อและเงื่อนไขไว้ในกฎกระทรวง เช่น การพนัน
ออนไลน์ ผู้เล่นก็มีความผิดตามกฎหมายเช่นเดียวกัน ดังนั้น หากมีผู้เล่นพนันออนไลน์และมีการ
ด าเนินคดีขึ้นสู่ศาล หากศาลพิจารณาแล้วว่ามีอาการติดการพนันศาลก็สามารถใช้มาตรการบ าบัดได้
เช่นเดียวกัน 
 
  ในส่วนความผิดที่ไม่อยู่ในขอบเขตที่ศาลจะใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมีดังนี้ 
 
  จากมาตรา ๑๒ แห่งพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘  “ผู้ใดจัดให้มีการเล่นหรือ
การท าอุบายล่อช่วยประกาศโฆษณา หรือชักชวนโดยทางตรงหรือทางอ้อมให้ผู้อ่ืนเข้าเล่น หรือเข้า
พนันในการเล่น ซึ่งมิได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงาน หรือรับอนุญาตแล้ว แต่เล่นพลิกแพลง หรือ ผู้ใด
เข้าเล่นหรือเข้าพนันในการเล่นอันขัดต่อบทแห่งพระราชบัญญัตินี้ หรือกฎ กระทรวงหรือข้อความใน
ใบอนุญาต ผู้นั้นมีความผิดดังนี้ 
 
                 (๑) ถ้าเป็นความผิดในการเล่นตามบัญชี ก.หมายเลข ๑ ถึงหมายเลข ๑๖ หรือการเล่น
ตามบัญชี ข. หมายเลข ๑๖ เฉพาะสลากกินรวบ หรือการ เล่นซึ่งมีลักษณะคล้ายกันนี้ ต้องระวางโทษ
จ าคุกตั้งแต่ ๓ เดือนขึ้นไปจนถึง ๓ ปี และปรับตั้งแต่ ๕๐๐ บาทข้ึนไปจนถึง ๕,๐๐๐ บาท ด้วยอีกโสด
หนึ่งเว้น แต่ผู้เข้าเล่นหรือเข้าพนันที่เรียกว่าลูกค้า ให้จ าคุกไม่เกิน ๓ ปีหรือปรับไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาท
หรือทั้งจ าท้ังปรับ 
 



 ๑๑๕ 

                 (๒) ถ้าเป็นความผิดในการเล่นอ่ืนใดตามพระราชบัญญัตินี้ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 
๒ ปี หรือปรับไม่เกิน ๒,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ เว้น แต่ความผิดตาม มาตรา๔ ทวิ ต้องระวาง
โทษจ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือปรับไม่ เกิน ๑,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ" 
  
  จะเห็นได้ว่ากฎหมายจ าแนกผู้กระท าความผิดออกสองประเภท ประเภทแรก คือ ผู้จัดให้มี

การเล่น ท าอุบายล่อ โฆษณาหรือประกาศชักชวนให้ผู้อ่ืนเข้าเล่น ประเภทที่สอง คือ ผู้เข้าเล่นหรือเข้า

พนัน ในส่วนของผู้จัดให้มีการเล่น ท าอุบายล่อ โฆษณาหรือประกาศชักชวนให้ผู้อ่ืนเข้าเล่น หากไม่ได้

ปรากฏว่ามีการเข้าเล่นพนันด้วยและไม่ปรากฏว่าไม่มีอาการติดการพนันแต่อย่างใด แม้ถูกด าเนินคดี

ต่อศาล ก็ไม่อยู่ในขอบเขตที่ศาลจะใช้มาตรการทางเลือกในการบ าบัดรักษาได้ เพราะไม่อยู่ใน

วัตถุประสงค์ของการบ าบัดรักษาแต่อย่างใด  

  นอกจากนั้น ความผิดตามมาตรา ๘ “การจัดให้มีการแถมพกหรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชคโดย

วิธี ใดๆในการประกอบกิจการค้าหรืออาชีพ จะต้องได้รับอ นุญาตจากเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาต

ก่อนจึงจะท าได้”   

  มาตรา ๙ “สลากกินแบ่ง สลากกินรวบและสวีป หรือการเล่นอย่างใดที่ เสี่ยงโชคให้เงินหรือ

ประโยชน์อย่างอ่ืนแก่ผู้เล่นคนหนึ่งคนใดนั้น ต้องส่งสลาก ให้เจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตประทับตรา

เสียก่อน จึงน าออกจ าหน่ายได้ 

  ถ้ายังมิได้รับอนุญาตให้มีการเล่นที่กล่าวไว้ในวรรคก่อนห้ามมิให้ประกาศ โฆษณาหรือชักชวน

โดยทางตรงหรือทางอ้อมให้บุคคลใดๆ เข้าร่วมในการเล่นนั้น” 

  มาตรา ๙ ทวิ “ห้ามมิให้ผู้ใดเสนอขายหรือขายสลากกินแบ่งที่ออกจ าหน่าย ตามมาตรา ๙ 

และท่ียังมิได้ออกรางวัลเกินกว่าราคาที่ก าหนดในสลาก" 

  เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่า ทั้งสามมาตราดังกล่าวไม่ใช่การเล่นพนันโดยตรง แต่เป็นการ

ป้องปรามผู้จัดให้มีการแถมพกหรือการเสี่ยงโชคในการประกอบธุรกิจการค้าโดยไม่ได้มีการออก

ใบอนุญาตก่อน ป้องกันการขายใบสลากกินแบ่ง สลากกินรวบและสวีปที่ไม่ได้รับอนุญาตและไม่มีการ

ประทับตรา รวมถึงป้องกันผู้ขายหรือเสนอขายสลากกินแบ่งเกินราคา ดังนั้นผู้กระท าความผิดตาม

มาตราทั้งสามดังกล่าว แม้ถูกด าเนินคดีต่อศาล ก็มิได้อยู่ในขอบเขตที่ศาลสามารถใช้มาตรการ

บ าบัดรักษาได้เช่นเดียวกัน เพราะไม่เข้าข่ายของผู้เล่นพนันที่มีอาการติดการพนัน 
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 ๑๑๖ 

  ๔.๒.๒ วิเคราะห์ แนวทางและการบังคับใช้มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันโดยเปรียบเทียบ

กับกรณีผู้ติดยาเสพติดและกรณีผู้ติดสุรา 

  เมื่อพิจารณากรณีผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดสุรา และผู้ติดการพนัน ประเด็นแรกคืออาการติด

ผลเสียที่เกิดขึ้นและสาเหตุของอาการติดจะพบว่ามีความคล้ายคลึงกันอย่างมาก โดยจุดร่วมที่

เหมือนกันที่เห็นได้ชัด ประการแรก คือ ทั้งสามกรณีมีอาการติดมาเกี่ยวข้องด้วย  เมื่อวิเคราะห์ในส่วน

อาการติดทั้งอาการติดการพนัน อาการติดสุรา อาการติดยาเสพติด ทั้งสามกรณี อาการติดดังกล่าว

ส่งผลต่อร่างกาย ทั้งต่อสมอง และต่อพฤติกรรม ท าให้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมลดลง

เช่นเดียวกัน  

  จุดร่วมที่เหมือนกันประการต่อมา คือ ผลเสียที่ได้รับจากการติดจะมีทั้งต่อตนเอง บุคคล

ใกล้ชิด สังคมและประเทศชาติเช่นเดียวกัน ร้ายแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับการกระท าความผิดแต่ละ

รายไป 

  จุดร่วมประการที่สาม คือ สาเหตุในการติด ทั้งสามกรณีเริ่มจากการมีปัจจัยเสี่ยงทั้งจาก

ภายนอก เช่น อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับยาเสพติด การพนัน หรือสุรา เลยถูกชักน าไปการ

ทดลองเสพยาเสพติด เล่นการพนัน ดื่มสุรา จนเกิดอาการติดในที่สุด หรืออาจเกิดจากปัจจัยภายใน 

เช่นพันธุกรรม โรคภัยไข้เจ็บ ความกดดัน ความเครียด ท าให้ต้องหาทางออกโดยเสพยาเสพติด ดื่ม

สุราซึ่งมีลักษณะของการน าสารเข้าร่างกาย ส่วนเล่นการพนันจะไม่ใช่ลักษณะของการน าสารเข้า

ร่างกายแต่เป็นการเล่นพนันจนเกิดอาการติด   

  ประเด็นที่สองในเรื่องลักษณะเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบกรณีสุราและการพนันจะพบว่ามีทั้ง

กรณีท่ีเป็นปัญหาและไม่เป็นปัญหาเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ผู้ดื่มสุราในปริมาณที่ต่ าและสามารถควบคุม

พฤติกรรมของตนเองได้ เป็นการดื่มตามเทศกาลต่างๆในงานสังคม กรณีดังกล่าวมิได้เป็นปัญหาแต่

อย่างใดจึงไม่จ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบัดรักษา เฉกเช่นเดียวกับ ผู้ที่เล่นการพนันตามงานสังคมเพ่ือ

ความสนุกสนานหรือผู้เล่นการพนันที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมืออาชีพ นักพนัน

ดังกล่าวก็มิใช่นักพนันที่เป็นปัญหาแต่อย่างใดจึงไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่ต้องติดตามเฝ้าระวังหรือน ามาสู่

กระบวนการบ าบัดรักษา 



 ๑๑๗ 

  ประเด็นที่สามในเรื่องกฎหมายเมื่อเปรียบเทียบกรณียาเสพติดและการพนันจะพบว่า ใน

ปัจจุบันกฎหมายมุ่งลงโทษผู้ค้าเป็นหลักโดยมองว่าผู้เสพคือผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดรักษา 

เมื่อพิจารณาจะพบว่าผู้ติดการพนันกับผู้ติดยาเสพติดก็มีอาการผิดปกติ คือ มีอาการติดเช่นเดียวกัน 

และการติดทั้งสองกรณีดังกล่าวมีทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์รองรับ ดังนั้นจึงควรใช้หลัก

เดียวกันคือ ในความผิดการพนัน เมื่อผู้กระท าความผิดได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นผู้ติดการ

พนัน ทัศนคติที่มีต่อผู้กระท าความผิดดังกล่าว ควรมองว่าบุคคลดังกล่าวคือผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องได้รับ

การบ าบัดรักษาเช่นเดียวกัน  

  ประเด็นที่สี่ในส่วนของการบ าบัดรักษาเมื่อเปรียบเทียบกรณีสุรา ยาเสพติดและการพนัน จะ

พบว่ามีรายละเอียดในส่วนวิธีการรักษาแตกต่างกันไป แต่ในส่วนภาพรวมของการรักษาเพ่ือแก้ไข

ปัญหาอาการติดจะเหมือนกัน ดังนี้  

  ขั้นแรก เตรียมการก่อนการบ าบัดรักษา โดยในขั้นนี้จะมีการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและ

ครอบครัวก่อนการรักษาเหมือนกันทั้งกรณีของสุรา ยาเสพติดและการพนัน ที่ต้องมีการเตรียมความ

พร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาก่อน โดยมีการให้ความรู้ท าความ

เขา้ใจท าข้อตกลงระหว่างกันทั้งต่อตัวผู้รับการรักษาเองและครอบครัวของผู้เข้ารับการรักษาด้วย  

  ขั้นที่สอง บ าบัดรักษาโดยในขั้นนี้จะเน้นให้การบ าบัดรักษาอาการทางกายและอาการทางจิต

ซึ่งในแต่ละกรณีจะมีความแตกต่างกันไป เช่น กรณีการพนันใช้รูปแบบของจิตบ าบัดหรือกลุ่มบ าบัด 

ส่วนกรณียาเสพติดและสุราจะใช้ยาในการบ าบัดรักษามากกว่ากรณีการพนัน เป็นต้น 

  ขั้นที่สาม ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เหมือนกันทั้งกรณียาเสพติด สุรา และการพนันโดยขั้นนี้จะ

มุ่งเน้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยให้มีความพร้อมที่จะกลับคืนสู่สังคมใช้ชีวิต

ตามปกติ เริ่มต้นชีวิตใหม่ สร้างความเชื่อมั่นและปรับเปลี่ยนทัศนคติให้ถูกต้อง 

  ขั้นที่สี่  ติดตามการรักษา เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมาก ทั้งกรณียาเสพติด สุรา และการ

พนัน เพราะท้ังสามกรณีผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาแม้ประสบความส าเร็จผ่านการบ าบัดรักษาแล้ว ก็ยังมี

ความเสี่ยงที่จะกลับไปสู่การกระท าความผิดใหม่ ดังนั้น ในขั้นที่สี่ นี้จะเป็นการติดตามการรักษา 

ติดตามให้การช่วยเหลือ ให้ก าลังใจผู้ป่วยที่ผ่านการบ าบัดแล้วเพ่ือคอยดูแลไม่ให้กลับไปอยู่ในวงจรเดิม

ซ้ าอีก 



 ๑๑๘ 

  ประเด็นที่ห้าในส่วนของการบ าบัดรักษาการตรวจพิสูจน์อาการติด ในกรณียาเสพติด สุรา 

การพนันจะมีความแตกต่างกันออกไป โดยวิธีการตรวจกรณียาเสพติดใช้รูปแบบการตรวจจาก

ปัสสาวะเพ่ือหาสารเคมีที่อยู่ในปัสสาวะ ส่วนกรณีสุรามีทั้งการตรวจภายในและภายนอก ภายในเช่น

การตรวจค่าการท างานของตับ การตรวจเลือด การตรวจลมหายใจ การตรวจปัสสาวะ ส่วนการตรวจ

ภายนอก เช่น การสัมภาษณ์ การทดสอบความจ า ความสามารถในการกรอกตา สีของลูกตา เป็นต้น 

ในส่วนการพนันจะใช้เครื่องมือซึ่งในทางการแพทย์เรียกว่า คู่มือการวินิจฉัยและสถิติส าหรับความ

ผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV) 

ประกอบการสัมภาษณ์ สอบถามประวัติและดูลักษณะพฤติกรรมประกอบ  

  ประเด็นที่หกเมื่อเปรียบเทียบระบบการบ าบัด ในกรณียาเสพติดในปัจจุบันมีระบบสมัครใจ

ด้วยตนเองในการเข้ารับการบ าบัดโดยยังมิได้มีการด าเนินคดีจากเจ้าพนักงาน  ระบบต้องโทษ คือ 

การบ าบัดรักษาไปพร้อมกับขณะที่จ าเลยต้องรับโทษในเรือนจ าอยู่ และระบบบังคับบ าบัด คือ ระบบที่

จ าเลยถูกบังคับให้เข้ารับการบ าบัดรักษาโดยการบ าบัดดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องกระท าในระหว่างจ าเลย

รับโทษอยู่ ในส่วนของสุราในปัจจุบันมีทั้งระบบสมัครใจซึ่งเป็นกรณีผู้ติดสุราเห็นว่าตนเองมีอาการติด

และมีความจ าเป็นที่จะต้องเข้ารักษาจึงไปท าการบ าบัดรักษาและบังคับบ าบัดผ่านการรอการลงโทษ

ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๙ ในกรณีการพนันในปัจจุบันมีเพียงระบบสมัครใจเช่นเดียวกัน 

โดยทั้งกรณียาเสพติด สุรา การพนัน รูปแบบการรักษามีทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกเช่นเดียวกัน 

  ประเด็นที่เจ็ดเมื่อเปรียบเทียบสถานที่ท าการบ าบัดรักษาในกรณียาเสพติด สุรา การพนัน จะ

พบว่าในกรณียาเสพติด อันเนื่องมาจากกรณียาเสพติด มีทั้งระบบบังคับบ าบัด ระบบสมัครใจบ าบัด 

ระบบต้องโทษ การบ าบัดรักษาจึงเกิดขึ้นได้แม้ในเรือนจ าในกรณีระบบต้องโทษ แต่ในกรณีอ่ืนสถานที่

บ าบัดรักษาในปัจจุบัน ได้แก่ สถาบันธัญญารักษ์  ศูนย์บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด  สถานฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โรงพยาบาล เช่น โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลราชวิถี คลินิก

ยาเสพติดในศูนย์บริการสาธารณสุข ส านักอนามัย ส านักสงฆ์ถ้ ากระบอก เป็นต้น  

  ในกรณีสุรา สถานที่ท าการบ าบัดรักษาในปัจจุบัน มีทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด 

เช่น สถาบันธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี 

โรงพยาบาลรัฐอ่ืนๆ เช่น โรงพยาบาลพระปกเกล้า เป็นต้น 



 ๑๑๙ 

  ในกรณีการพนัน สถานที่ท าการบ าบัดรักษาในปัจจุบัน จะเป็นโรงพยาบาลทางจิตเวช หรือ

โรงพยาบาลในแผนกจิตเวชนั่นเองซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่ากรณีการพนันสถานที่ท าการบ าบัดรักษายังมี

น้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับกรณียาเสพติดหรือสุรา 

  ประเด็นที่แปดวิเคราะห์ในกรณีเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดยาเสพติด สุรา การพนัน 

  บุคคลบางประเภท ยังไม่ถึงขั้นมีอาการติดยาเสพติด สุรา การพนัน แต่เป็นผู้ที่มีความเสี่ยงที่

จะติด อันเนื่องมาจากอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับยาเสพติด อาจจะอยู่ในช่วงเริ่มต้นของการดื่ม

สุรา หรืออยู่ในช่วงต้นของการทดลองเล่นการพนัน พิจารณาได้ดังนี้  

  ในกรณียาเสพติดหากถูกด าเนินคดีศาลย่อมสามารถใช้ระบบบังคับบ าบัดได้ และผู้ป่วยเหล่านี้

จะใช้เวลาในการท าการบ าบัดรักษาไม่นานเพราะอยู่ในช่วงทดลองใช้ยา แม้บางรายยังไม่ถึงกับมี

อาการติดแต่การส่งเข้าไปในสถานบ าบัดเพ่ือชี้แจงให้ความรู้ ท าให้พบกับบรรยากาศของผู้ที่พยายาม

รักษาอาการติดยาเสพติดท่ีอยู่ในขั้นรุนแรง จะช่วยเป็นการป้องปรามมิให้บุคคลดังกล่าวกลับมาอยู่ใน

วังวนของการติดยาเสพติดในอนาคต  ในกรณีไม่ได้ถูกด าเนินคดีต่อศาล ทางครอบครัวหรือบุคคล

ใกล้ชิดสามารถส่งผู้ที่มีความเสี่ยงที่จะติดยาเสพติดไปพบแพทย์ได้ เหมือนระบบสมัครใจบ าบัด โดยมิ

ต้องผ่านกระบวนการทางกฎหมายแต่อย่างใด 

  ในกรณีสุราผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดสุราหากมิได้กระท าความผิดใด ตัวผู้มีความเสี่ยงเอง 

ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดย่อมสามารถพาผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดสุราไปพบแพทย์ เช่น สถาบัน

ธัญญารักษ์ เพื่อรับการปรึกษาโดยไม่ต้องผ่านกระบวนการขั้นตอนในทางกฎหมายแต่อย่างใด อย่างไร

ก็ตามในกรณีที่ผู้มีความเสี่ยงในการติดสุราถูกด าเนินคดี เช่น ดื่มสุราและขับรถยนต์และถูกด าเนินคดี

ซ้ าๆ ในปัจจุบันมีมาตรการบังคับบ าบัดผ่านการรอการลงโทษตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๔๙ 

แต่ในทางปฏิบัติไม่ค่อยมีการใช้วิธีดังกล่าว 

  ในกรณีการพนันผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดการพนัน หากมิได้กระท าความผิดตัวผู้มีความเสี่ยง

เอง ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดย่อมสามารถพาผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดการพนันไปพบแพทย์ เช่น 

ในโรงพยาบาลในแผนกจิตเวชเพ่ือรับการปรึกษาเป็นกรณีๆไป แต่หากผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดการ

พนันถูกด าเนินคดีอันเนื่องมาจากความผิดการพนันแล้ว หากผู้ที่มีความเสี่ยงดังกล่าวแพทย์วิ นิจฉัย

แล้วว่าไม่มีอาการติดการพนันแต่อย่างใดตามกฎหมายรัฐเนวาดา ประเทศสหรัฐอเมริกา บุคคล



 ๑๒๐ 

ดังกล่าวย่อมไม่สามารถเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาได้แต่สามารถใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยอ่ืน

ประกอบต่อไปแต่หากแพทย์วินิจฉัยแล้วว่าผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดการพนันดังกล่าว มีอาการติดการ

พนันในระยะเริ่มแรก แพทย์สามารถเสนอรายงานต่อศาลได้ โดยระยะเวลาในการรักษาก็จะใช้เวลา

น้อยลงกว่าทั่วไปเพราะเป็นกรณีอยู่ในระยะเริ่มแรกของการติดการพนัน 

  จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าผู้มีอาการติดการพนัน ผู้มีอาการติดยาเสพติดและผู้มี

อาการติดสุรามีลักษณะจุดร่วมที่เหมือนกันเป็นส่วนใหญ่ แตกต่างกันเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ดังนั้น

แนวคิดในทางกฎหมายในการบังคับใช้ต่อผู้มีอาการติดจึงควรสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกรณี

ใกล้เคียงกันได้ กล่าวคือ น าแนวคิดและรูปแบบของการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด แนวคิดและ

รูปแบบของการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดสุรามาใช้ในกรณีผู้มีอาการติดการพนันได้ 

 

  ๔.๒.๓ วิเคราะห์การบังคับใช้มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันผ่านรูปแบบอ่ืน 

   ๔.๒.๓.๑ วิเคราะห์รูปแบบของประเทศสหรัฐอเมริกา 

    ๔.๒.๓.๑.๑ วิเคราะห์รูปแบบการบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในรัฐเนวาดา 

  การน ากระบวนการบ าบัดรักษามาใช้ในประเทศไทยนั้น สามารถน ารูปแบบของกฎหมายรัฐ

เนวาดามาใช้ได้ในบท ๔๕๘A ในปี ๒๐๑๐ ในหัวข้อที่ ๔๐ สุขภาพและความปลอดภัยสาธารณะ โดย

น าขั้นตอนของกฎหมายรัฐเนวาดามาบังคับใช้ ดังนี้  

  เริ่มต้นเมื่อการด าเนินคดีความผิดการพนันต่อจ าเลย และมีการฟ้องจ าเลยต่อศาล  ประการ

แรก ศาลจะท าการวินิจฉัยว่าจ าเลยเป็นนักพนันที่เป็นปัญหาหรือไม่ โดยประเด็นพิจารณาดังกล่าว

อาจเกิดจากศาลเห็นเองหรือคู่ความร้องขอให้ศาลพิจารณาก็ได้ โดยนักพนันที่เป็นปัญหามีนิยามอยู่ใน

บทบัญญัติแห่งกฎหมายรัฐเนวาดาซึ่งสามารถน านิยามดังกล่าวมาใช้ในกระบวนการยุติธรรมของ

ประเทศไทยได้เช่นกัน โดยนิยามนักพนันที่เป็นปัญหาตามกฎหมายของรัฐเนวาดา  คือ นักพนันที่ไม่

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนในการเล่นพนันท าให้เกิดลักษณะของอาการติดการพนัน ท าให้นัก

พนันและครอบครัวของนักพนันรวมถึงบุคคลใกล้ชิดนักพนันดังกล่าวประสบความทุกข์ ประสบความ

เดือดร้อนและผลร้ายจากการพนันตามท่ีปรากฏในนิยามนั่นเอง 



 ๑๒๑ 

  ในส่วนนิยามนักพนันที่ไม่เป็นปัญหาของรัฐเนวาดา คือ นักพนันที่เข้าเล่นการพนันโดย

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ไม่มีอาการติดการพนันและการเล่นการพนันดังกล่าวไม่

กระทบต่อชีวิตส่วนตัวของนักพนันของรวมถึงไม่กระทบต่อครอบคัว บุคคลใกล้ชิดของนักพนันแต่

อย่างใด จากนิยามทั้งสองดังกล่าวศาลไทยสามารถน ามาใช้เพ่ือพิจารณาได้หรืออาจบัญญัติเพ่ือเติม

เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในนิยามของนักพนันที่เป็นปัญหาก็ได้เช่นกัน 

  ต่อมาหากไม่ใช่นักพนันที่เป็นปัญหาแล้ว  ศาลไทยจะไม่มีการใช้มาตรการบ าบัดรักษานัก

พนันดังกล่าวแต่อย่างใด แต่จะกลับไปใช้การลงโทษตามปกติเพ่ือป้องปรามและเกิดความหลาบจ าแต่

หากเป็นนักพนันที่เป็นปัญหาศาลไทยก็จะด าเนินการพิจารณาเงื่อนไขอ่ืนๆต่อไปว่าสามารถมีสิทธิเข้าสู่

กระบวนการบ าบัดรักษาได้หรือไม่ต่อไป 

  ต่อมาการพิจารณาว่า เป็นนักพนันที่เป็นปัญหาหรือไม่นั้น ศาลไทย สามารถน ารูปแบบของ

กฎหมายรัฐเนวาดามาใช้ คือ ศาลจะท าการพิจารณาประกอบรายงานการวินิจฉัยโดยแพทย์ซึ่งได้รับ

การรับรองตามที่กฎหมายก าหนด โดยแพทย์ในส่วนนี้สามารถเป็นไปตามระเบียบกฎเกณฑ์ของศาลได้

ว่าศาลจะรับรองแพทย์โดยพิจารณาจากคุณสมบัติใดบ้าง ซึ่งแพทย์ดังกล่าวมีบทบาท ในการท าการ

วินิจฉัยโดยอาศัยข้อมูลจากผู้พนันโดยตรงผ่านการสัมภาษณ์ ประกอบคู่มือการวินิจฉัยและสถิติ

ส าหรับความผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV) 

ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์การชี้วัดที่มีมาตรฐานความเป็นสากลในทางจิตเวช เพ่ือให้นักพนันตอบค าถาม 

แพทย์พิจารณาลักษณะท่าทาง และประวัติที่ผ่านมา โดยในส่วนนี้แพทย์จะวินิจฉัยข้อมูลประกอบกับ

ข้อมูลจากแหล่งอ่ืนๆด้วยเช่นกัน เช่น รายงานจากต ารวจ รายงานจากบุคคลใกล้ชิด และครอบครัว 

รายงานจากบ่อนการพนันที่ถูกฎหมาย การตรวจสอบธุรกรรมการเงิน เพ่ือวินิจฉัยว่าบุคคลดังกล่าว 

เป็นผู้ติดการพนันหรือไม่ และในล าดับถัดไปก็คือ หากเป็นผู้ติดการพนันแล้ว การติดการพนันดังกล่าว

เป็นสาเหตุที่กระท าความผิดหรือไม่ ถ้าหากใช่ก็จะครบองค์ประกอบในการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม

ทางเลือก คือ ผู้กระท าความผิดเป็นผู้ติดการพนันและการกระท าความผิดดังกล่าวมีสาเหตุมาจากการ

ติดการพนันนั่นเอง  ศาลก็สามารถพิจารณาต่อในเงื่อนไขอ่ืนประการต่อไป โดยในขั้นตอนนี้ทั้งอัยการ

ฝ่ายโจทก์และทนายฝ่ายจ าเลย สามารถน าพยานหลักฐานของตนมาแสดงต่อศาลได้  ศาลจะท าการ

ชั่งน้ าหนักพยานหลักฐานของทั้งสองฝ่ายและท าการพิจารณาต่อไป ซึ่งกระบวนการนี้ศาลไทยสามารถ

น ามาใช้ได้ทั้งหมด เว้นแต่ในส่วนการรับรายงานจากบ่อนการพนันที่ถูกกฎหมายว่ามีการเข้าเล่น



 ๑๒๒ 

หรือไม่ซึ่งในปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีบ่อนการพนันที่ถูกกฎหมายจึงไม่สามารถใช้ในส่วนนี้ แต่

สามารถใช้ในส่วนอ่ืน เช่น การร่วมมือกับหน่วยงานยุติธรรมอ่ืนๆ เช่น ต ารวจ พนักงานคุมประพฤติ 

เรือนจ า เพื่อสืบประวัติและค้นหาข้อมูลจ าเลยประกอบการพิจารณา  

  ประการที่สอง ศาลจะต้องพิจารณาในส่วนของความผิดที่ได้กระท าลง ในส่วนนี้ควรเป็นไป

ตามกฎหมายภายในของประเทศไทยที่จะก าหนดฐานความผิดว่าความผิดใดบ้างที่มีความรุนแรงซึ่ง

ผู้กระท าความผิดดังกล่าวไม่ควรที่จะผ่านเงื่อนไขในการขอเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางเลือกในการ

บ าบัดรักษาอาการติดการพนัน โดยฐานความผิดในส่วนนี้ไม่จ าเป็นต้องเป็นฐานความผิดเช่นเดียวกับที่

ปรากฏในกฎหมายรัฐเนวาดา แต่ควรบัญญัติฐานความผิดให้เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย  

  ประการที่สาม ศาลจะใช้กระบวนการบ าบัดรักษาได้ต่อเมื่อ จ าเลยสมัครใจในการเข้ารับการ

บ าบัดรักษาและโดยจ าเลยยอมรับสารภาพว่าตนเป็นผู้ติดการพนันและกระท าความผิดเพราะสาเหตุ

จากการติดการพนัน  ในส่วนนี้ศาลไทยควรน าวิธีการดังกล่าวในกฎหมายรัฐเนวาดา มาใช้ด้วยเช่นกัน 

เพราะลักษณะส าคัญของการบ าบัดรักษาจะประสบความส าเร็จได้ นอกจากแพทย์  ยาที่ใช้รักษา วิธีที่

ใช้การรักษาแล้ว ตัวผู้เข้ารับการบ าบัดเองมีส่วนส าคัญอย่างมากที่จะต้องมีความรับผิดชอบในตนเอง

และมีความตั้งใจที่จะเข้ารับการรักษาซึ่งความรับผิดชอบและความตั้งใจดังกล่าว สามารถแสดงออก

ผ่านทางการยอมรับสารภาพว่าตนเป็นผู้ติดการพนันและกระท าความผิดเพราะสาเหตุจากการติดการ

พนันและสมัครใจในการเข้ารับการบ าบัดรักษา 

  ประการที่สี่ ในส่วนนี้ศาลไทยควรน ารูปแบบของกฎหมายรัฐเนวาดามาใช้เช่นกัน เพราะเป็น

การสร้างแรงจูงใจให้จ าเลยเข้ารับการบ าบัดรักษาจนส าเร็จ กล่าวคือ เมื่อศาลพิจารณาแล้วเห็นว่า

จ าเลยผ่านเงื่อนไขทุกประการตามที่กฎหมายก าหนดและไม่มีลักษณะต้องห้ามไม่ให้บ าบัดรักษา ศาลก็

จะมีค าสั่งเลื่อนการพิพากษาลงโทษจ าเลยออกไป เพ่ือน าจ าเลยเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาอาการ

ติดการพนันแทนการลงโทษ  

  นอกจากนั้นอ านาจของศาลในการก าหนดเงื่อนไขในส่วนนี้ ศาลไทยควรน ารูปแบบของ

กฎหมายรัฐเนวาดามาใช้ด้วย เพราะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการควบคุมดูแลตัวจ าเลยระหว่างเข้ารับ

การบ าบัดรักษา โดยอาจก าหนดให้ศาลมีอ านาจมากกว่าหรือน้อยกว่ากฎหมายในรัฐเนวาดาก็ได้

ตามแต่ความเหมาะสมแต่โดยหลักศาลควรมีอ านาจดังต่อไปนี้คือ  



 ๑๒๓ 

  (๑) ศาลสามารถก าหนดเงื่อนไขให้จ าเลยกระท าหรือไม่กระท าการใด ในช่วงระยะเวลา

ระหว่างการบ าบัดรักษาอาการติดการพนัน โดยเงื่อนไขดังกล่าว สามารถใช้ประกอบกับการท าทัณฑ์

บนหรือการคุมประพฤติ 

  (๒) ศาลสามารถก าหนดให้จ าเลยเป็นผู้รับผิดชอบในส่วนค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษา หาก

ศาลเห็นสมควร  

  ในกรณีจ าเลยมีฐานะยากจนไม่สามารถออกค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษาได้ไม่ว่าจะเป็น

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดหรือแต่บางส่วน ตามกฎหมายรัฐเนวาดา ศาลสามารถสั่งให้จ าเลยเข้ารับการ

บ าบัดรักษาโดยใช้เงินกองทุนจากรัฐในการสนับสนุน ซึ่งศาลสามารถสั่งให้จ าเลยท างานบริการสังคม

เพ่ือชดเชยค่าใช้จ่ายในการรักษาที่รัฐออกให้ โดยการท างานบริการดังกล่าวต้องตกอยู่ภายใต้การ

ควบคุมจากภาครัฐ  ส าหรับในประเทศไทย อาจตั้งกองทุนเพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน

เช่นกัน โดยอาจน าเงินบางส่วนที่ได้จากการเก็บภาษีการพนันประเภทที่ต้องขออนุญาต  เป็นกองทุน

เพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษา โดยให้มีการท างานบริการสังคมต่างๆตอบแทนรัฐได้เช่นกัน 

  (๓) ศาลสามารถก าหนดให้จ าเลยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์ผู้ได้รับอนุญาต อันมี

ลักษณะของผู้ป่วยในซึ่งต้องได้รับความดูแลอย่างใกล้ชิดหรือศาลสามารถสั่งกักตัวจ าเลยให้อยู่ใน

สถาบันทางการแพทย์ผู้ได้รับอนุญาตภายในระยะเวลาที่ศาลก าหนดเป็นระยะเวลาไม่ต่ ากว่าหนึ่งปี แต่

มากสุดไม่เกินสามปี  

 (๔) ศาลสามารถก าหนดให้รายงานความก้าวหน้าของการบ าบัดรักษาเป็นระยะๆตามที่

เห็นสมควร เพ่ือติดตามความก้าวหน้าในการบ าบัดรักษาและพฤติกรรมของจ าเลย 

  ข้อสังเกตที่ส าคัญ คือ วิธีการที่จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการจูงใจให้นักพนันเข้ารับการ

บ าบัดรักษาจนประสบความส าเร็จมากที่สุด คือ ศาลต้องก าหนดโทษจ าคุกมิใช่โทษปรับหากนักพนัน

ไม่ประสบความส าเร็จในการบ าบัดรักษาหรือท าผิดข้อก าหนดของศาลในระยะเวลาการบ าบัดรักษา  

นอกจากนั้น คดีการพนันดังกล่าวหากนักพนันมีการกระท าความผิดซ้ าๆหรือมีลักษณะของผู้ที่มีอาการ

ติดการพนัน ต ารวจ และอัยการ ต้องใช้ดุลยพินิจสั่งฟ้องคดีขึ้นมาให้ศาลพิจารณาเพราะหากคดีไม่ไป

ถึงศาลการใช้มาตรการบ าบัดจะเป็นไปโดยยาก 



 ๑๒๔ 

  จากที่กล่าวมาเป็นการน ารูปแบบการใช้มาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันตามกฎหมายรัฐเนวาดา

มาใช้ในประเทศไทยซึ่งสามารถท าได้ เพียงแต่ในส่วนรายละเอียดปลีกย่อยสามารถปรับให้เข้ากับ

กฎหมายไทยและสังคมไทยได้เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป  

 

    ๔.๒.๓.๑.๒ วิเคราะห์รูปแบบของศาลการพนัน(Gambling Court) 

   การน ารูปแบบของศาลการพนันมาใช้ในประเทศไทยก็เป็นอีกหนึ่งรูปแบบที่น่าสนใจเช่นกัน 

การตั้งศาลการพนันแยกโดยน ารูปแบบของศาลการพนันในเมืองแอมเฮริส ในรัฐนิวยอร์ก ประเทศ

สหรัฐอเมริกามาใช้ เพ่ือเป็นศาลส าหรับพิจารณาความผิดเกี่ยวกับการพนันและใช้มาตรการบ าบัดผู้

ติดการพนันโดยเฉพาะส าหรับนักพนันที่กระท าความผิดที่ไม่มีความรุนแรง โดยภายในศาลจะ

ประกอบด้วยบุคคลากรที่มีคุณภาพและมีความเชี่ยวชาญในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการพนัน เช่น ผู้

พิพากษา ผู้ประสานงานการบ าบัดรักษา ผู้เชี่ยวชาญในด้านการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันโดย

ได้รับการรับรองจากศาล ผู้ที่มีประสบการณ์เคยเป็นตกเป็นจ าเลยแต่ผ่านขั้นตอนการบ าบัดรักษาจน

หายขาดแล้ว อัยการจังหวัด ทนายจ าเลย  เสมียนศาล เป็นต้น  

  ข้อดีของการตั้งศาลการพนันขึ้นมาในประเทศไทยเพ่ือพิจารณาความผิดเกี่ยวกับการพนัน

และใช้มาตรการทางเลือกโดยเฉพาะ  คือ การติดตามดูแลผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาเป็นไปอย่างทั่วถึง 

เนื่องจากการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันต้องอาศัยระยะเวลานานพอสมควร โดยผู้พิพากษา ผู้

ประสานงานการบ าบัดรักษา ผู้เชี่ยวชาญในด้านการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันโดยได้รับการ

รับรองจากศาล ผู้ที่มีประสบการณ์เคยเป็นตกเป็นจ าเลยแต่ผ่านขั้นตอนการบ าบัดรักษาจนหายขาด

แล้ว  บุคคลดังกล่าวจะมีบทบาทส าคัญในระหว่างระยะเวลาการรักษา ท าให้เกิดเป็นทีมงานที่มีความ

เชี่ยวชาญคอยดูแลด้านนี้โดยเฉพาะเกิดความรวดเร็วในกระบวนการ ลดบรรยากาศความเป็นปฏิปักษ์

ในศาล นอกจากนั้นท าให้การใช้ดุลพินิจเป็นเอกภาพเพราะจะเกิดความชัดเจนว่าผู้กระท าผิดแต่ละ

รายตามลักษณะพฤติกรรมและประวัติลักษณะนี้ มีสิทธิใช้กระบวนการยุติธรรมทางเลือกในการ

บ าบัดรักษาหรือไม่ และหากใช้ระยะเวลาที่ใช้ในการบ าบัดรักษาควรมากน้อยเพียงใดซึ่งศาลสามารถ

ก าหนดกรอบระยะเวลาให้เหมาะสมกับผู้กระท าความผิดที่มีอาการติดการพนันในแต่ละกรณีๆไปได้ 

ดังนั้น การตั้งศาลการพนันขึ้นโดยเฉพาะเพ่ือพิจารณาความผิดการพนันและใช้มาตรการทางเลือก

โดยเฉพาะจะมีประโยชน์มากในส่วนนี้  



 ๑๒๕ 

  ดังนั้น การน ารูปแบบศาลการพนันในประเทศสหรัฐอเมริกามาใช้ในประเทศไทยสามารถท า

ได้เช่นเดียวกัน เพียงแต่ต้องอาศัยงบประมาณ และบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจระบบมาตรการ

บ าบัดรักษา ทั้งผู้พิพากษาเองก็ต้องท าความเข้าใจกับบทบาทและแนวคิดที่เปลี่ยนไป 

 

   ๔.๒.๓.๒ วิเคราะห์การบังคับใช้มาตรการบ าบัดรักวาผ่านกฎหมายอาญา 

  การแก้ปัญหาผู้เล่นพนันกระท าความผิดเนื่องจากสาเหตุการติดการพนันที่ยั่งยืนตรงจุด คือ 

การน าผู้ติดการพนันเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา  เมื่อพิจารณาตามระบบกระบวนการยุติธรรมทาง

อาญาของไทยพบว่าสามารถน ารูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดเกี่ยวกับการ

พนันดังนี้ 

    ๔.๒.๓.๒.๑ ผ่านรูปแบบการรอการลงโทวหรือรอการก าหนดโทว  

  ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๕๖ “ผู้ใดกระท าความผิดซึ่งมีโทษจ าคุกและในคดีนั้น

ศาลจะลงโทษจ าคุกไม่เกินสามปี ถ้าไม่ปรากฏว่าผู้นั้นได้รับโทษจ าคุกมา ก่อนหรือปรากฏว่าได้รับโทษ

จ าคุกมาก่อนแต่เป็นโทษส าหรับความผิดที่ได้กระท าโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษเมื่อศาลได้ค านึง 

ถึงอายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปัญญา การศึกษาอบรมสุขภาพ ภาวะแห่งจิต  นิสัยอาชีพและ

สิ่งแวดล้อมของผู้นั้นหรือสภาพความผิดหรือเหตุอ่ืนอันควรปรานีแล้วเห็นเป็นการสมควรศาลจะ

พิพากษาว่า ผู้นั้นมีความผิดแต่รอการก าหนดโทษไว้ หรือก าหนดโทษแต่รอการ ลงโทษไว้ แล้วปล่อย

ตัวไปเพื่อให้โอกาสผู้นั้นกลับตัวภายในระยะเวลาที่ศาลจะได้ก าหนดแต่ต้องไม่เกินห้าปีนับแต่วันที่ศาล

พิพากษาโดยจะก าหนดเงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติของผู้นั้นด้วยหรือไม่ก็ได้ 

 เงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติของผู้กระท าความผิดนั้น ศาลอาจก าหนดข้อเดียวหรือหลายข้อ 

ดังต่อไปนี้ 

 (๑) ให้ไปรายงานตัวต่อเจ้าพนักงานที่ศาลระบุไว้เป็นครั้งคราวเพ่ือเจ้าพนักงานจะได้สอบถาม 

แนะน า ช่วยเหลือหรือตักเตือนตาม ที่เห็นสมควรในเรื่องความประพฤติและการประกอบอาชีพหรือ

จัดให้ กระท ากิจกรรมบริการสังคม หรือสาธารณประโยชน์ตามที่ เจ้าพนักงานและผู้กระท าความผิด

เห็นสมควร 



 ๑๒๖ 

(๒) ให้ฝึกหัดหรือท างานอาชีพอันเป็นกิจจะลักษณะ 

(๓) ให้ละเว้นการคบหาสมาคมหรือการประพฤติใดอันอาจน าไป สู่การกระท าความผิดในท านอง

เดียวกันอีก 

(๔) ให้ไปรับการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติดให้โทษ ความ บกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ หรือ

ความเจ็บป่วยอย่างอ่ืน ณ สถานที่และตามระยะเวลาที่ศาลก าหนด 

(๕) เงื่อนไขอ่ืน ๆ ตามที่ศาลเห็นสมควรก าหนดเพ่ือแก้ไข ฟ้ืนฟูหรือป้องกันมิให้ผู้กระท าความผิด

กระท าหรือมีโอกาสกระท าความผิดขึ้นอีก 

 เงื่อนไขตามที่ศาลได้ก าหนดตามความในวรรคก่อนนั้น ถ้าภายหลังความปรากฏแก่ศาลตาม

ค าขอของผู้กระท าความผิด ผู้แทนโดย ชอบธรรมของผู้นั้น ผู้อนุบาลของผู้นั้น พนักงานอัยการ

หรือเจ้าพนักงานว่าพฤติการณ์ที่เกี่ยวแก่การควบคุมความประพฤติของผู้กระท าความผิดได้

เปลี่ยนแปลงไป เมื่อศาลเห็นสมควร ศาลอาจ แก้ไขเพ่ิมเติมหรือเพิกถอนข้อหนึ่งข้อใดเสียก็ได้ 

หรือจะก าหนด เงื่อนไขข้อใด ตามท่ีกล่าวในวรรคก่อนที่ศาลยังมิได้ก าหนดไว้ เพ่ิมเติมขึ้นอีกก็ได้ 

  จากบทบัญญัติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า  หากศาลจะลงโทษจ าคุกผู้เล่นการพนันไม่เกิน ๓ ปี และ

ไม่ปรากฏว่าผู้เล่นการพนันดังกล่าวนั้นได้รับโทษจ าคุกมาก่อน หรือผู้พนันดังกล่าวอาจเคยได้รับโทษ

จ าคุกมาก่อนแต่เป็นโทษจากความผิดที่ได้กระท าลงโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษ ศาลจะ

พิจารณาถึง อายุ ประวัติ ความประพฤติ สติปัญญา การศึกษาอบรมสุขภาพ ภาวะแห่งจิต นิสัยอาชีพ

และสิ่งแวดล้อมของผู้เล่นการพนัน หรือสภาพความผิดหรือเหตุอ่ืนอันควรปรานีแล้ว ศาลจะพิพากษา

ว่า ผู้เล่นพนันนั้นมีความผิดแต่รอการก าหนดโทษไว้ หรือก าหนดโทษแต่รอการลงโทษไว้แล้วปล่อยตัว

ไปเพื่อให้โอกาสผู้นั้นกลับตัวภายในระยะเวลา ที่ศาลจะได้ก าหนด แต่ต้องไม่เกิน ๕ ปีนับแต่วันที่ศาล

พิพากษา โดยศาลจะก าหนดเงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติ ตามกรณีที่ ๔ คือ ให้ไปรับการบ าบัดรักษา

อาการติดการพนัน โดยใช้รูปแบบกรณีติดยาเสพติดให้โทษในปัจจุบันเป็นแม่แบบ และก าหนดสถานที่

เป็นโรงพยาบาลของรัฐซึ่งมีจิตแพทย์ผู้มีความรู้ความสามารถเฉพาะทางด้านนี้โดยเฉพาะเป็นผู้ดูแล  

ตามระยะเวลาตามที่ศาลก าหนดโดยการส่งตัวผู้ ติดการพนันไปยังโรงพยาบาลที่รัฐก าหนดอาจ 

ควบคุมดูแลผู้ติดการพนันเพ่ือรักษาทั้งในรูปแบบของผู้ป่วยใน คือ ควบคุมตัวผู้ติดการพนันไว้ใน

สถานพยาบาล เพ่ือให้อยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด หรือหากศาลเห็นว่าการรักษา



 ๑๒๗ 

แบบผู้ป่วยนอกจะสร้างโอกาสในการรักษาให้ประสบความส าเร็จมากกว่าศาลก็สามารถสั่งให้ท าการ

รักษาดูแลผู้ติดการพนันในรูปแบบผู้ป่วยนอกได้เช่นเดียวกัน 

  ในส่วนขั้นตอนการวินิจฉัยว่าผู้กระท าความผิด มีลักษณะของผู้ติดการพนันหรือไม่ ศาล

สามารถใช้วิธีการเช่นเดียวกับต่างประเทศ กล่าวคือ อาศัยแพทย์ผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญที่รัฐ

รับรองเป็นผู้ตรวจอาการ เพ่ือส่งรายงานประกอบการวินิจฉัยให้กับศาลพิจารณาว่าจะใช้มาตรการ

ทางเลือกในการบ าบัดรักษาผู้กระท าความผิดหรือไม่ โดยประกอบความเห็นจากทางต ารวจในเรื่อง

ประวัติอาชญากรรมของผู้กระท าความผิด เพ่ือให้ศาลใช้เป็นข้อมูลในการออกค าสั่งต่อไป 

  โดยศาลไทยสามารถใช้ มาตรา ๕๗ และ มาตรา ๕๘ แห่งประมวลกฎหมายอาญา ประกอบ

เป็นเครื่องมือ  

  มาตรา ๕๗   “เมื่อความปรากฏแก่ศาลเอง หรือความปรากฏตามค าแถลงของพนักงาน

อัยการหรือเจ้าพนักงานว่า ผู้กระท าความผิด ไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไขดังที่ศาลก าหนดตาม มาตรา ๕๖ 

ศาลอาจตักเตือนผู้กระท าความผิดหรือจะก าหนดการลงโทษที่ยังไม่ได้ ก าหนดหรือลงโทษซึ่งรอไว้นั้น

ก็ได้” 

  กล่าวคือ หากผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาไม่ปฏิบัติตามเงื่อนไข เช่น ไม่ไปเข้ารับการบ าบัดรักษา 

หรือไม่ปฏิบัติตามค าสั่งแพทย์ ศาลสามารถใช้มาตรการอย่างเบา คือ ตักเตือนก่อน หรือใช้มาตรการ

อย่างหนักคือก าหนดโทษที่ยังไม่ได้ก าหนดหรือลงโทษซึ่งรอไว้นั้นก็ได้   

  มาตรา ๕๘  “เมื่อความปรากฏแก่ศาลเองหรือความปรากฏตาม ค าแถลงของโจทก์หรือเจ้า

พนักงานว่า ภายในเวลาที่ศาลก าหนดตาม มาตรา ๕๖ ผู้ที่ถูกศาลพิพากษาได้กระท าความผิดอันมิใช่

ความผิด ที่ได้กระท าโดยประมาทหรือความผิดลหุโทษและศาลพิพากษาให้ ลงโทษจ าคุกส าหรับ

ความผิดนั้น ให้ศาลที่พิพากษาคดีหลังก าหนด โทษที่รอการก าหนดไว้ในคดีก่อนบวกเข้ากับโทษในคดี

หลัง หรือบวกโทษท่ีรอการลงโทษไว้ในคดีก่อนเข้ากับโทษในคดีหลัง แล้วแต่กรณี 

 แต่ถ้าภายในเวลาที่ศาลได้ก าหนดตาม มาตรา ๕๖ ผู้นั้นมิได้กระท าความผิดดังกล่าวมาใน

วรรคแรก ให้ผู้นั้นพ้นจากการที่จะถูก ก าหนดโทษหรือถูกลงโทษในคดีนั้น แล้วแต่กรณี” 
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 ๑๒๘ 

  นอกจากนั้นหากปรากฏว่าผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาได้กลับไปกระท าความผิดการพนันซ้ า ศาล

สามารถพิพากษาให้ ลงโทษจ าคุกส าหรับความผิดนั้น ให้ศาลที่พิพากษาคดีหลังก าหนดโทษที่รอการ

ก าหนดไว้ในคดีก่อนบวกเข้ากับโทษในคดีหลังหรือบวกโทษที่รอการลงโทษไว้ในคดีก่อนเข้ากับโทษใน

คดีหลัง แล้วแต่กรณี โดยเป็นการใช้การลงโทษอันเนื่องมาจากผู้เข้ารับการบ าบัดกระท าความผิดการ

พนันซ้ า 

  อย่างไรก็ตามถ้าภายในเวลาที่ศาลได้ก าหนดตาม มาตรา ๕๖ ผู้เข้ารับการบ าบัดมิได้กระ ท า

ความผิดการพนันซ้ า ศาลควรให้ผลดีกับผู้เข้ารับการบ าบัดโดยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดพ้นจากการที่จะ

ถูกก าหนดโทษหรือถูกลงโทษในคดีนั้นแล้วแต่กรณี 

  สิ่งส าคัญที่ควรระวัง คือ รูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมีหลายขั้นตอน และมีความ

ซับซ้อนดังนั้น หากรูปแบบของกฎหมายในเรื่องการรอลงอาญาไม่เอ้ืออ านวยต่อความซับซ้อนของ

รูปแบบการบ าบัดรักษาดังกล่าวอาจท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาผู้มีอาการติดการพนันกลับมากระท า

ความผิดการพนันได้ เช่น หากมาตรการทางกฎหมายมีระยะเวลาในการให้ผู้มีอาการติดเข้ารับการ

บ าบัดรักษาสั้นเกินไปเพราะถูกเกณฑ์ของกฎหมายก าหนดระยะเวลาบังคับไว้ตามหลักเกณฑ์ในเรื่อง

การรอลงอาญาหรือการที่จะรอลงอาญาได้ต้องเป็นผู้ที่กระท าความผิดครั้งแรกและไม่เคยต้องโทษ

จ าคุกมาก่อนซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับนักพนันที่เคยต้องโทษจ าคุกเพราะเล่นการพนันในครั้งแรกๆและ

ต่อมาภายหลังมีอาการติดการพนันเกิดขึ้น กรณีดังกล่าวจะไม่สามารถใช้มาตรการบ าบัดรักษาผ่าน

การรอลงอาญาได้เพราะไม่สามารถรอลงอาญาได้ ในส่วนนี้กฎหมายจึงต้องบัญญัติให้สามารถใช้

มาตรการที่สอดคล้องกับการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันด้วย 

 

    ๔.๒.๓.๒.๒ ผ่านรูปแบบคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา๔๙ 

 การคุมตัวไว้ในสถานพยาบาล ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๙ ใช้กรณีที่ศาล

พิพากษาลงโทษจ าคุก หรือพิพากษาว่า มีความผิดแต่รอการก าหนดโทษ หรือรอการลงโทษบุคคลใด 

โดยก าหนดไว้ชัดเจนว่าต้องเป็นกรณีที่ศาลเห็นว่าบุคคลนั้นได้กระท าความผิดเกี่ยวเนื่องกับการเสพ

สุราเป็น อาจิณ หรือการเป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ ผลทางกฎหมายที่ตามมา คือ ศาลสามารถก าหนด
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 ๑๒๙ 

ในค าพิพากษา ว่าบุคคลนั้นจะต้องไม่เสพสุรา ยาเสพติดให้โทษ อย่างหนึ่งอย่างใด หรือทั้งสองอย่าง

ภายในระยะเวลาไม่เกินสองปีนับแต่วันพ้นโทษหรือ วันปล่อยตัวเพราะรอการก าหนดโทษ หรือรอการ

ลงโทษก็ได้  และในวรรคสอง ในกรณีท่ีบุคคลดังกล่าวในวรรคแรก ไม่ปฏิบัติตามท่ีศาลก าหนด ศาลจะ

สั่งให้ส่งไปคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลเป็นเวลาไม่เกินสองปีก็ได้ 

  กรณีตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๙  สามารถน ามาใช้ในกรณีบ าบัดผู้ติดการพนันได้ 

ต่อเมื่อมีการแก้ไขบทบัญญัติ ให้ครอบคลุมถึงผู้กระท าความผิดที่เกี่ยวเนื่องกับการติดการพนัน โดย

มาตรา ๔๙ เป็นวิธีการเพ่ือความปลอดภัยที่อาจน ามาใช้เพ่ิมเติมโทษหรือใช้แทนโทษเป็นระยะ

เวลานานกว่าโทษก็ได้ ขึ้นอยู่กับสภาพของผู้กระท าความผิดว่ามีอาการติดเพียงใด โดยมุ่งเน้นการ

บ าบัดรักษาและแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดเป็นหลัก แต่อย่างไรก็ตามมาตรา ๔๙ ยังมีปัญหาอยู่ตรงที่

มีการก าหนดระยะเวลาในการควบคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลต้องไม่เกิน  ๒ ปี ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับ

การบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันบางรายที่มีอาการหนักซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการรักษามากกว่าที่

กฎหมายก าหนดไว้  นอกจากนั้น มาตรา ๔๙ ยังมีเงื่อนไข ให้ศาลมีค าสั่งห้ามเสพยาเสพติด หรือสุรา

ก่อน เมื่อผู้กระท าความผิดฝ่าฝืนจึงจะส่งผู้กระท าความผิดไปยังสถานพยาบาลได้ ซึ่งอาจไม่เหมาะสม

ในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันที่จะต้องรอให้กระท าความผิดก่อน แต่ควรเปิดช่องทางให้สามารถ

บ าบัดรักษาได้ทันที ผ่านดุลยพินิจของศาลประกอบรายงานของแพทย์ 

     ๔.๒.๓.๒.๓ ผ่านรูปแบบวิธีการเพื่อความปลอดภัยในเรื่องกักกันตาม

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๑ 

  อันเนื่องมาจากแนวคิดทฤษฎีที่ต้องการใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในมาตรการกักกันเพ่ือ

ควบคุมตัวกระท าความผิดซ้ าซึ่งมีลักษณะของผู้กระท าความผิดติดนิสัยที่ต้องการการใช้วิธีการเพ่ือ

ความปลอดภัยมาควบคุมบุคคลดังกล่าว มากกว่าเพียงใช้มาตรการลงโทษแบบเดิมซึ่งจะไม่ได้

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องกักกันตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา  

๔๑ สามารถน ามาใช้ประกอบการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันได้เช่นกันในระหว่างระยะเวลากักกัน หาก

เห็นว่าการกระท าความผิดซ้ านั้นเป็นความผิดที่ได้ระบุไว้ในมาตรา ๔๑ ซึ่งแม้ในปัจจุบันยังไม่ปรากฏ

ความผิดเกี่ยวกับการพนันแต่อย่างใดแต่ก็สามารถบัญญัติเพ่ิมเติมลงไปได้เพ่ือใช้กับกรณีผู้กระท า

ความผิดเกี่ยวกับการพนันซ้ าและมีลักษณะของผู้ติดการพนันให้สามารถใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัย

ในเรื่องการกักกันประกอบการบ าบัดรักษา  



 ๑๓๐ 

  อย่างไรก็ตามสถานที่กักกันนั้นจ าเป็นที่จะต้องมีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านการ

บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันเพ่ือให้เกิดความพร้อมในกรณีที่ศาลจะใช้มาตรการวิธีการเพ่ือความ

ปลอดภัยในส่วนของการกักกันดังกล่าว นอกจากนั้นสิ่งที่เป็นข้อควรระวัง คือ บางกรณีนักพนันที่ มี

อาการติดการพนันเป็นผู้กระท าความผิดครั้งแรกกรณีดังกล่าวไม่ต้องด้วยหลักเกณฑ์การใช้วิธีการเพ่ือ

ความปลอดภัยในเรื่องกักกันผู้กระท าผิดติดนิสัยจึงจ าเป็นที่จะต้องใช้รูปแบบการบ าบัดรักษาผู้กระท า

ความผิดการพนันที่มีอาการติดการพนันช่องทางอ่ืนต่อไป 

 

    ๔.๒.๓.๒.๔ ผ่านรูปแบบวิธีการเพื่อความปลอดภัยในเรื่องห้ามเข้าเขต

ก าหนดตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๔ 

  วิธีการเพ่ือความปลอดภัย ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๔๔ “ห้ามเข้าเขตก าหนด คือ 

การห้ามมิให้เข้าไปในท้องที่หรือสถานที่ที่ก าหนดไว้ในค าพิพากษา” และ มาตรา ๔๕ “เมื่อศาล

พิพากษาให้ลงโทษผู้ใดและศาลเห็นสมควร เพ่ือความปลอดภัยของประชาชนไม่ว่าจะมีค าขอหรือไม่ 

ศาลอาจสั่งในค าพิพากษาว่าเมื่อผู้นั้นพ้นโทษตามค าพิพากษาแล้ว ห้ามมิให้ผู้นั้น เข้าเขตก าหนดเป็น

เวลาไม่เกินห้าปี” 

  กรณีดังกล่าวสามารถน ามาใช้ประกอบกับการใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน ได้ 

เช่นเดียวกับที่ศาลก าหนดในค าพิพากษากรณีเห็นว่าผู้กระท าความผิดเมื่อพ้นโทษแล้วจะกลับไปเสพ

ยาเสพติดหรือกลับไปเสพสุราเพราะเหตุปัจจัยในเรื่องบางพ้ืนที่หรือบางสถานที่จะอ านวยให้เกิดการ

กระท าความผิดอีก เมื่อใช้ในความผิดการพนันศาลจะก าหนดให้นักพนันห้ามเข้าเขตหรือบริเวณที่ศาล

ก าหนดเพ่ือป้องกันไม่ให้กลับไปเล่นการพนันอีก เช่น ศาลก าหนดให้นักพนันห้ามเข้าไปในเขต

สนามแข่งม้า หรือ พ้ืนที่เสี่ยงที่นักพนันจะกลับไปเล่นการพนันระหว่างระยะเวลาการบ าบัดรักษาอีก

เพ่ือให้การบ าบัดรักษาประสบความส าเร็จ โดยหากนักพนันฝ่าฝืนย่อมมีความผิดตามประมวล

กฎหมายอาญามาตรา ๑๙๔   ด้วยจึงเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งซึ่งศาลสามารถใช้ประกอบการบ าบัดรักษา

เพ่ือให้การบ าบัดรักษาเกิดประสิทธิผลต่อไป 



 ๑๓๑ 

  อย่างไรก็ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๔๔ ยังมีข้อจ ากัดที่ก าหนดไว้ให้ใช้เมื่อผู้นั้นพ้น

โทษตามท่ีก าหนดในค าพิพากษาแล้ว ดังนั้นจึงอาจเกิดปัญหากรณีที่ต้องการใช้กับผู้กระท าความผิดที่

ศาลไม่ต้องการที่จะลงโทษได้  

๔.๓ วิเคราะห์แนวความคิดและทฤวฎีในการใช้มาตรการบ าบัดรักวาผู้กระท าความผิด 

  ๔.๓.๑ วิเคราะห์แนวความคิดในการใช้มาตรการบ าบัดรักวาผู้กระท าความผิดในทาง

อาชญาวิทยาของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิม 

  เมื่อวิเคราะห์แนวคิดส านักอาชาวิทยากึ่งดั้งเดิมจะพบว่ามีแนวคิดที่สนับสนุนการลงโทษให้

สอดคล้องกับสาเหตุการกระท าความผิด ดังแนวคิดหลักที่ส านักอาชาวิทยากึ่งดั้งเดิมได้เสนอไว้ โดย

สรุป ดังนี้  

  ด้วยเหตุที่ผู้กระท าความผิดมีความแตกต่างกันในลักษณะและสถานการณ์ดังนั้นแนวความคิด

ของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิมที่ว่า “มนุษย์ทุกคนมีเจตจ านงอิสระ” และการใช้มาตรการลงโทษทุกคน

ควรเป็นไปอย่างเสมอภาคเท่าเทียมโดยมิได้พิจารณาความแตกต่างของลักษณะและสถานการณ์นั้นจึง

ไม่ถูกต้องเสียทีเดียว ส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมจึงน าเสนอดังนี้ 

  น าเสนอให้ศาลควรน าพฤติการณ์แห่งคดีรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม และ

ผู้กระท าความผิด มาใช้เพ่ือประกอบในการพิจารณาพิพากษาคดี  

  น าเสนอให้กระบวนการยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลได้ตระหนักถึงความจ าเป็นในการที่

ควรน าประวัติหรือภูมิหลังของผู้กระท าความผิดมาประกอบการพิจารณา โดยไม่เพียงแต่จ ากัดการ

พิจารณาเฉพาะพฤติกรรมขณะประกอบอาชญากรรมเท่านั้น  

  น าเสนอให้กระบวนการยุติธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งศาลยอมรับฟังค าให้การของผู้เชี่ยวชาญ

หรือผู้ช านาญการเฉพาะสาขาที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของคดี เช่น สาขาแพทย์ศาสตร์ สาขานิติเ วช

วิทยา และสาขาจิตเวช เป็นต้น เพ่ือประโยชน์ในการพิจารณาพิพากษาคดีได้อย่างถ่องแท้ยิ่งขึ้น โดย

ถือว่าผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ช านาญการเหล่านี้จัดเป็นพยานบุคคลประเภทหนึ่ง 

  ดังนั้น เมื่อน าแนวคิดของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมดังกล่าวมาปรับใช้ในความผิดการพนัน

ศาลไม่ควรลงโทษผู้พนันทุกคนด้วยการจ าคุก ปรับ หรือ ริบทรัพย์สิน โดยไม่ค านึงถึงสภาพแวดล้อม



 ๑๓๒ 

และพฤติการณ์แห่งคดีเพราะนักพนันแต่ละรายย่อมมีความแตกต่างกัน นักพนันบางรายเป็นผู้ที่มี

อาการติดการพนันแต่บางรายไม่มีอาการติดการพนัน ดังนั้นการพิจารณาควรค านึงถึงสภาพแวดล้อม

และพฤติการณ์แห่งคดี เช่น นักพนันดังกล่าวมีอาการติดการพนันหรือไม่ นักพนันดังกล่าวเล่นการ

พนันบ่อยครั้งเพียงใด โดยน าสืบถึงประวัติและภูมิหลังของนักพนันดังกล่าวประกอบการพิจารณาว่ามี

อาการติดการพนันหรือไม่ ไม่ใช่เพียงพิจารณาเฉพาะพฤติการณ์ขณะกระท าความผิดการพนันเท่านั้น 

โดยศาลต้องยอมรับฟังความเห็นของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางจิตเวช ในการวิเคราะห์ว่านักพนันดังกล่าว

มีอาการติดการพนันหรือไม่เพ่ือให้เกิดความถ่องแท้ในการวินิจฉัยมิใช่ตัดสินโดยปราศจากข้อมูล 

  เมื่อเห็นว่านักพนันดังกล่าวมีความแตกต่างจากนักพนันพนันอ่ืนแล้ว การก าหนดความรับผิด

ทางอาญาและโทษที่จะลงจึงควรมีความแตกต่างจากนักพนันโดยทั่วไป คือ การน ามาตรการบ าบัดผู้

ติดการพนันมาใช้ส าหรับนักพนันที่มีอาการติดการพนัน ไม่ควรน ารูปแบบการลงโทษนักพนันทั่วไป 

คือ การจ าคุก การปรับ การริบทรัพย์สินมาลงโทษ โดยไม่เปิดโอกาสทางเลือกในการบ าบัดรักษาให้กับ

ผู้ที่มีอาการติดการพนัน จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าในทางอาชญาวิทยาแนวความคิดและทฤษฎีของ

ส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมมีแนวคิดที่สนับสนุนการบ าบัดรักษาผู้กระท าความผิดและลงโทษ

ผู้กระท าความผิดให้สอดคล้องกับสาเหตุของการกระท าความผิด 

  ๔.๓.๒ วิเคราะห์แนวความคิดในการใช้มาตรการบ าบัดรักวาผู้กระท าความผิดในทฤวฎี

อาชญาวิทยาในเรื่องผู้กระท าความผิดติดนิสัย 

 เมื่อพิจารณาแนวความคิดทฤษฎีอาชญาวิทยาในเรื่องผู้กระท าความผิดติดนิสัยจะพบว่า การ

ใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้กระท าความผิดการพนันที่มีอาการติดการพนันดังกล่าว มีลักษณะสอดคล้อง

กับแนวคิดทฤษฎีของผู้กระท าความผิดติดนิสัยซึ่งมีลักษณะที่กระท าความผิดเพราะสาเหตุจากความ

ผิดปกติภายใน ซึ่งอาจผิดปกติตั้งแต่ก าเนิดหรือเพ่ิงมีอาการผิดปกติเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น หรือวัยผู้ใหญ่ใน

ภายหลังก็ได้ ซึ่งผู้กระท าผิดติดนิสัยดังกล่าวไม่สามารถแก้ไขฟ้ืนฟูโดยการใช้วิธีการลงโทษที่รุนแรง

เพ่ือให้เข็ดหลาบได้ แต่จ าเป็นต้องใช้การบ าบัดรักษาที่สาเหตุ โดยขณะที่รักษาดังกล่าวก็ต้องป้องกัน

สังคมไปด้วยโดยการใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในการดูแลผู้กระท าความผิดติดนิสัยเพ่ือมิให้ไปสร้าง

ความเสียหายต่อสังคม ดังจะเห็นได้จากประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๑ ใช้รูปแบบวิธีการเพ่ือ

ความปลอดภัยในมาตรการกักกันนั่นเอง 



 ๑๓๓ 

  กรณีผู้มีอาการติดการพนันก็เช่นเดียวกัน ผู้ติดการพนันกระท าความผิดเพราะสาเหตุความ

ผิดปกติทางสมองในส่วนการควบคุมพฤติกรรม  ซึ่งเป็นความผิดปกติจากภายในอาจเป็นตั้งแต่ก าเนิด

หรือเพ่ิงมีอาการผิดปกติเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่เมื่อได้ถูกกระตุ้นจากเล่นการพนันซ้ าๆ ท าให้

อาการติดดังกล่าวมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น จึงไม่สามารถใช้การลงโทษในการแก้ไขปัญหาอาการ

ผิดปกติ คือ อาการติดการพนันได้ เช่นเดียวกับแนวคิดทฤษฎีของผู้กระท าผิดติดนิสัยแต่ จ าเป็นที่

จะต้องใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยประกอบการบ าบัดรักษาเพ่ือที่จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ

ยับยั้งการกระท าความผิดต่อไป  ดังนั้น การน ารูปแบบวิธีการเพ่ือความปลอดภัยในเรื่องกักกัน

ผู้กระท าผิดติดนิสัยตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๔๑ มาใช้ประกอบการบ าบัดรักษาผู้ติดการ

พนันจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งซึ่งมีความน่าสนใจเช่นกัน  

๔.๓.๓ วิเคราะห์แนวความคิดในการใช้มาตรการบ าบัดรักวาผู้กระท าความผิดใน

กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 

  เมื่อพิจารณาแนวคิดและทฤษฎีในส่วนกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มาพิจารณาจะ

พบว่ามีแนวคิดสนับสนุนการลงโทษให้สอดคล้องกับสาเหตุของการกระท าความผิดและมุ่งแก้ไขฟ้ืนฟู

ผู้กระท าความผิด ด้วยเหตุผลดังนี้ 

  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ เป็นการสร้างกระบวนการยุติธรรมทาง เลือกจาก

กระบวนการยุติธรรมกระแสหลักที่มุ่งน าตัวผู้กระท าความผิดมาลงโทษผ่านกระบวนพิจารณารูป

แบบเดิม โดยกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มุ่งสร้างทางเลือกในการท าให้เกิดความยุติธรรมเเก่

ทุกฝ่ายด้วยรูปแบบอ่ืนๆที่แตกต่างออกไป เช่น การไกล่เกลี่ย การประชุมครอบครัว การล้ อมวง

พิจารณาความ การเข้ารับการฟ้ืนฟูบ าบัดรักษา เพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่ายที่เหมาะสมที่สุด 

มิใช่การลงโทษผู้กระท าความผิดที่แตกต่างโดยรูปแบบเดียวกันทั้งหมด เพราะผู้กระท าความผิดที่มี

สาเหตุจากอาการผิดปกติ เช่น อาการติดการพนันจ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดรักษามิใช่ลงโทษ

เช่นเดียวกันกับนักพนันทั่วไป อย่างไรก็ตามกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์เป็นกระบวนการ

ยุติธรรมทางเลือกซึ่งมิใช่กระบวนการยุติธรรมที่มาทดแทน ดังนั้นหากนักพนันไม่ประสบความส าเร็จ

ในการบ าบัดรักษา การกลับไปใช้กระบวนการยุติธรรมกระแสหลักคือการลงโทษนักพนันดั งกล่าวยัง

จ าเป็นต้องมีอยู่ 



 ๑๓๔ 

  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มุ่งสมานรอยร้าวความแตกแยกที่เกิดขึ้นเมื่อการกระท า

ความผิดเกิดขึ้นเพ่ือให้เหยื่อ ผู้กระท าความผิด ครอบครัว และสังคม สามารถกลับมาประสาน

เชื่อมโยงให้ได้มากที่สุด ในความผิดการพนันแม้เป็นความผิดที่ปราศจากผู้ เสียหายก็ตาม แต่ก็เป็น

อาชญากรรมต่อศีลธรรม โดยครอบครัวของผู้เล่นการพนันที่มีอาการติดการพนัน ตัวผู้เล่นการพนัน

เอง ชุมชนที่นักพนันดังกล่าวอาศัยอยู่ เป็นผู้ที่ได้รับผลร้ายมากที่สุด ดังนั้นกระบวนการยุติธรรมเชิง

สมานฉันท์จึงมุ่งที่จะลบรอยร้าวตรงนี้  ซึ่งสามารถกระท าได้โดยผ่านรูปแบบการน ามาตรการ

บ าบัดรักษาผู้เล่นการพนันที่มีสาเหตุจากอาการติดการพนัน โดยให้นักพนันที่มีอาการติดการพนัน 

ครอบครัวนักพนัน จิตแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวช ผู้พิพากษา ทนาย อัยการ ร่วมกันก าหนด

แผนในการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนัน และคอยดูแลให้ก าลังใจตั้งแต่การเริ่มต้นรักษาไปจนถึง

ประสบความส าเร็จในการบ าบัดรักษาและขั้นติดตามการบ าบัดรักษา 

  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์สนับสนุนให้รัฐจัดสรรทรัพยากรที่จ าเป็นในการฟ้ืนฟู

ผู้กระท าความผิด ในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันจ าเป็นต้องมีแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชเพ่ือ

ดูแลให้ค าปรึกษาแก่ผู้ติดการพนัน โอกาสประสบความส าเร็จในการรักษาจะเพ่ิมมากขึ้นหากรัฐได้

ก าหนดมาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนัน มากกว่าการปล่อยให้นักพนันที่

มีอาการติดการพนันไปหาที่บ าบัดรักษาอาการติดการพนันด้วยตัวเองซึ่งเป็นไปได้ยาก 

  กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มุ่งให้ตัวเหยื่อ ชุมชน มีบทบาทในกระบวนการยุติธรรม

มิใช่รัฐเป็นผู้ผูกขาดอ านาจโดยไม่ฟังตัวเหยื่อและชุมชน ในความผิดการพนันแม้เป็นความผิดที่ไม่มี

ผู้เสียหาย แต่ครอบครัว บุคคลใกล้ชิดกับนักพนัน ชุมชน และตัวนักพนันเองเป็นผู้ที่ได้รั บผลร้าย

โดยตรง ดังนั้นครอบครัว บุคคลใกล้ชิดกับนักพนัน ชุมชน ควรมีส่วนร่วมในกระบวนการยุติธรรม

ดังกล่าว และตัวนักพนันผู้กระท าความผิดเองควรมีส่วนในการแสดงความรับผิดชอบต่อการกระท า

ความผิดซึ่งเป็นหลักการส าคัญในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ โดยผู้พนันซึ่งมีอาการติ ดการ

พนันสามรถแสดงความรับผิดชอบผ่านการเข้ารับการบ าบัดรักษาจนประสบความส าเร็จในการ

บ าบัดรักษา 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าแนวคิดและทฤษฎีกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์

สนับสนุนกระบวนการยุติธรรมทางเลือกในการน ามาตรการบ าบัดผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการ



 ๑๓๕ 

พนันส าหรับผู้มีอาการติดการพนันเพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาการกระท าผิดอย่างยั่งยืนมากกว่าการมุ่ง

ลงโทษแต่อย่างเดียว 

 

๔.๔ วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการใช้มาตรการบ าบัดรักวาผู้ติดการพนันในประเทศไทย 

  ๔.๔.๑ วิเคราะห์ปัญหามุมมองทางสังคมต่อการพนัน  

  ปัญหามุมมองทางสังคมต่อการพนัน คือ ทัศนคติของประชาชนในสังคมไทยที่มองว่า การ

พนันเป็นวัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทยที่มีมาช้านาน ตั้งแต่ในอดีต เป็นเพียงกิจกรรม เกมหรือ

นันทนาการ ดังนั้นการติดการพนันเป็นเพียงลักษณะนิสัย ความชอบ งานอดิเรกของปัจเจกบุคคล 

มิใช่ความผิดปกติ (Psychological disorder) ที่จะต้องท าการบ าบัดรักษาแต่อย่างใด ไม่เหมือนกับ

กรณีการติดยาเสพติดที่มีความรุนแรงมากกว่า หรือการติดสุรา นอกจากนั้นการพนันยังมิได้ก่อให้เกิด

ผลเสียต่อผู้ อ่ืนนอกจากตัวผู้เล่นเอง จึงไม่มีความจ าเป็นที่รัฐต้องเข้าไปดูแล ดังนั้นในส่วนนี้ จึง

จ าเป็นต้องมีการปรับทัศนคติของประชาชนในสังคม ประกอบการให้ความรู้ทางการแพทย์ว่า การติด

การพนันเป็นอาการผิดปกติอย่างหนึ่งเช่นเดียวกับ อาการติดยาเสพติดหรืออาการติดสุรา ที่

จ าเป็นต้องมีการบ าบัดรักษาและชี้ให้เห็นโทษของการติดการพนันว่ามิได้มีผลเสียเฉพาะตัวผู้มี อาการ

ติดเท่านั้นแต่ยังมีผลเสียต่อบุคคลใกล้ชิด สังคมและประเทศชาติอีกด้วย 

  ๔.๔.๒  วิเคราะห์ปัญหาการตรวจพิสูจน์อาการติดการพนัน 

   การตรวจพิสูจน์ว่ามีอาการติดการพนันหรือไม่ จะมีความแตกต่าง จากกรณีตรวจการติด

ประเภทอ่ืน เช่น การติดสารเสพติด การติดสุรา ซึ่งสามารถตรวจได้ทางเคมี ผ่านทางการตรวจ

ปัสสาวะ ตรวจเลือด การตรวจจากเส้นผม หรือสารเคมีภายในร่างกาย แต่ในส่วนการตรวจสอบ

อาการติดการพนันจะใช้วิธีการตรวจสอบประวัติ ประเมินพฤติกรรมประกอบการสัมภาษณ์ตอบ

ค าถามและตอบแบบสอบถาม จากวิธีการตรวจอาการติดที่แตกต่างผลที่ติดตามมา คือ การที่ผู้ติดการ

พนันไม่ยอมรับว่าตนติดการพนันแม้จะเห็นชัดเจนว่าว่าตนเองไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการเล่น

การพนันของตนเองได้ จนท าให้ท าให้ตนเอง ครอบครัว บุคคลใกล้ชิด และสังคมได้รับผลกระทบ

ในทางลบตามมา ซึ่งต่างจากกรณียาเสพติดหรือสุราที่ผู้ติดจะยอมรับได้ง่ายกว่า 



 ๑๓๖ 

  แตค่วามเป็นจริงแล้วการตรวจพบสารเคมีในปัสสาวะกรณียาเสพติดหรือสุราสามารถบ่งบอก

ได้ว่าบุคคลดังกล่าวใช้สารเสพติด แต่จะมีอาการติดหรือไม่จ าต้องวิเคราะห์จากข้อมูลอ่ืนๆประกอบ 

แต่กรณีอาการติดการพนัน จิตแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชได้ท าการประเมินจากข้อมูลหลาย

ส่วนและหลากหลายแง่มุมทั้งการสัมภาษณ์ ประเมินพฤติกรรม ตรวจสอบประวัติ จึงมีความแม่นย า

และชัดเจนไม่น้อยไปกว่ากรณีของการตรวจสารเสพติดหรืออาการติดสุรา ซึ่งในส่วนนี้จ าเป็นต้อง

ชี้แจงให้เข้าใจถึงการตรวจวัดที่แตกต่างแต่มีมาตรฐานและความถูกต้องแม่นย ามีหลักการทฤษฎีทาง

การแพทยร์องรับเช่นเดียวกับกรณียาเสพติดและสุรา 

 

  ๔.๔.๓. วิเคราะห์ปัญหาของผู้เข้ารับการบ าบัดรักวา 

  แม้กระบวนการยุติธรรมทางเลือกในการใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน จะช่วยเปิด

โอกาสให้ผู้ติดการพนันกลับตัวเริ่มชีวิตใหม่มุ่งไปที่การสร้างอนาคตมากกว่าการตัดสินอดีต โดยผู้

พิพากษาและแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วม จะมีส่วนช่วยในการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟู

ผู้กระท าความผิด แต่การที่จะประสบความส าเร็จในการรักษานั้นต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ติดการ

พนันด้วยเช่นกัน ที่จะต้องตระหนักถึงบทบาทความรับผิดชอบของตนเองด้วยเช่นกัน  ดังนั้นความ

พร้อมและความแน่วแน่ประกอบกับกระบวนการที่ให้รางวัลกับผู้ เข้ ารับการบ าบัดที่ประสบ

ความส าเร็จที่จะได้รับการลบประวัติหรือการได้รับการยกเว้นโทษ จะช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษามี

การเตรียมตัวเพ่ือสร้างความพร้อมมากให้ขึ้น และรักษาความแน่วแน่ตั้งใจจนประสบความส าเร็จใน

การรักษาและไม่หวนกลับไปเล่นพนันอีก 

  ๔.๔.๔ วิเคราะห์ปัญหาในเรื่องงบประมาณและบุคลากร 

  หากใช้ระบบการบ าบัดรักษาย่อมมีงบประมาณที่มากข้ึนกว่าระบบการลงโทษหากคิดในระยะ

สั้นแต่หากในระยะยาว การตัดวงจรท าให้ผู้กระท าผิดหายขาดจากอาการติดการพนันและไม่กระท า

ความผิดซ้ าอีกจะช่วยประหยัดงบประมาณในการด าเนินคดีได้มากว่า อย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถ

มองข้ามเรื่องปัญหางบประมาณได้เช่นกัน  

  งบประมาณที่ใช้หลักจะอยู่ในส่วนทรัพยากรบุคคลและสถานที่ ค่าใช่จ่ายในการรักษา เช่น

บุคลากรแพทย์ผู้มีความเชี่ยวชาญ บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมที่ คอยติดตามดูแลการรักษา



 ๑๓๗ 

โดยเฉพาะ และหากเป็นกรณีการตั้งศาลการพนันแยกออกมาย่อมต้องใช้งบประมาณในการจัดหา

บุคลากรและสถานที่จ านวนมากเช่นเดียวกัน ในส่วนผู้เข้ารับการรักษา โดยเฉพาะบางกรณีการรักษา

อาจต้องใช้ระยะเวลานาน งบประมาณในส่วนนี้ก็ย่อมมากข้ึนตามล าดับ 

  นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาในเรื่องค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษา ในประเทศไทยยังมิได้มีการตั้ง

กองทุนเพ่ือใช้ในการบ าบัดรักษา ต่างจากประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีการตั้งกองทุนขึ้นมาเพ่ือใช้ในการ

บ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน โดยกองทุนดังกล่าวได้รับเงินมาจากรายได้บ่อนการพนันที่ถูกกฎหมาย 

ดังนั้นผู้กระท าความผิดการพนันอันเนื่องมาจากสาเหตุการติดการพนันในประเทศสหรัฐอเมริกาที่ไม่

สามารถเสียค่าใช้จ่ายในการบ าบัดรักษา จึงสามารถเข้ารับการบ าบัดรักษาโดยใช้เงินจากกองทุน แต่

ต้องท างานบริการสังคมเป็นการตอบแทน โดยในส่วนนี้ประเทศไทยสามารถตั้งกองทุนมาสนับสนุน

การบ าบัดรักษาได้เช่นเดียวกัน โดยอาจน ามาจากการเก็บภาษีสุราหรือมาจากงบประมาณแผ่นดิน 

เป็นต้น เพ่ือให้คนยากจนหรือผู้ที่ไม่สามารถเสียค่ารักษาได้ ได้รับการบ าบัดรักษา โดยท างานบริการ

สังคมเป็นการตอบแทนเช่นเดียวกัน 

  เมื่อพิจารณาในแง่บุคลากร การน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในไทย แพทย์ผู้มี

ความรู้ความเชี่ยวชาญในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันในปัจจุบันอาจไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับปริมาณ

คดีของผู้กระท าผิดการพนันอันเนื่องมาจากสาเหตุการติดการพนันซึ่งมีจ านวนมากจึงจ าเป็นที่จะต้อง

ผลิตผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในส่วนนี้เพิ่มข้ึน 



 ๑๓๘ 

บทที ่๕ 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑ บทสรุป  

  อันเนื่องมาจากในปัจจุบันปัญหาการกระท าความผิดเกี่ยวกับการพนันมีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ดังเห็น

ได้สื่อต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ท โทรทัศน์ วิทยุ และข่าวหนังสือพิมพ์ เมื่อพิจารณามาตรการที่ใช้ในการ

จัดการกับผู้กระท าความผิดการพนันในปัจจุบันจะเป็นไปในรูปแบบการลงโทษจ าคุก โทษปรับ หรือ

โทษริบทรัพย์สิน โดยลงโทษผู้พนันในลักษณะเดียวกันมิได้มีการพิจารณาแยกถึงลักษณะเฉพาะและ

สาเหตุของผู้กระท าความผิดอย่างชัดเจนว่านักพนันบางรายมีอาการผิดปกติในการควบคุมพฤติกรรม

ตนเองซึ่งในทางการแพทย์เรียกว่าอาการติดการพนัน ย่อมเกิดผลเสียที่ติดตามมาคือการลงโทษที่ไม่ได้

แก้ปัญหาที่สาเหตุการกระท าความผิด ท าให้สาเหตุของการกระท าความผิดการพนันยังคงอยู่ต่อไป 

  เมื่อพิจารณาพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ ที่ใช้จัดการกับผู้กระท าความผิด

การพนันในปัจจุบัน ยังใช้มาตรการลงโทษเช่นเดิมอยู่ คือ การจ าคุก การปรับและการริบทรัพย์สิน ใน

ส่วนผู้กระท าความผิดซ้ า ในกรณีเมื่อพ้นโทษแล้วยังไม่ครบก าหนดสามปี แล้วกลับมากระท าความผิด

ซ้ าอีก จะใช้มาตรการตามมาตรา ๑๔ ทวิ คือ การเพ่ิมโทษโดยวางโทษเป็นทวีคูณ หรือ ถ้าโทษที่

ก าหนดไว้ส าหรับความผิดครั้งหลังเป็นโทษจ าคุกหรือปรับก็ให้วางโทษทั้งจ าทั้งปรับ โดยมุ่งเน้นการ

เพ่ิมโทษให้รุนแรงเพื่อเป็นการข่มขู่และยับยั้งให้เกรงกลัวไม่กล้าที่จะกระท าความผิด 

  การลงโทษในลักษณะดังกล่าวมุ่งเน้นไปในทางข่มขู่และปราบปรามให้ผู้กระท าความผิดเข็ด

หลาบ แต่อย่างไรก็ตาม ผู้กระท าความผิดการพนันมีหลายรูปแบบและหลายสาเหตุที่กระท าความผิด

ตามที่กล่าวไปข้างต้น ปัญหาจาการใช้มาตรการลงโทษแบบเดิม คือ การจ าคุก การปรับ การริบ

ทรัพย์สินโดยมิได้ค านึงถึง ลักษณะเฉพาะของผู้กระท าความผิดที่กระท าผิดเพราะมีอาการผิดปกติใน

การควบคุมพฤติกรรมตนเองจนปรากฏลักษณะบ่งชี้ออกมาว่ามีอาการติดพนัน ผลที่ตามมา คือ การที่

ผู้กระท าความผิดหวนกลับมากระท าความผิดซ้ าในภายหลังการถูกลงโทษ คือ กระท าความผิด ถูก

ด าเนินคดี ลงโทษ พ้นโทษ กลับมากระท าความผิด ถูกด าเนินคดี ลงโทษ พ้นโทษ กลับมากระท า

ความผิด เป็นต้น จะเห็นได้ว่าเป็นวงจรต่อเนื่องไปไม่จบสิ้น จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีมาตรการ

ทางเลือกอ่ืนมาใช้กับผู้กระท าความผิดการพนันที่มีอาการติดการพนัน 



 ๑๓๙ 

  เมื่อพิจารณาแนวคิดและทฤษฎีของส านักอาชญาวิทยากึ่งดั้งเดิมจะพบว่า มีแนวคิดสนับสนุน

การลงโทษโดยพิจารณาถึงสาเหตุการกระท า สภาพแวดล้อม ปัจจัยภายนอกแลภายในและ

สถานการณ์ของผู้กระท าความผิดเพราะผู้กระท าความผิดแต่ละรายมีลักษณะแตกต่างกัน ผู้กระท า

ความผิดบางรายไม่สามารถก าหนดเจตจ านงเสรีได้ทัดเทียมกับบุคคลทั่วไป เช่น ผู้เยาว์ คนวิกลจริต 

หรือ ผู้มีอาการผิดปกติ นอกจากนั้น ศาลจ าเป็นต้องรับฟังผู้เชี่ยวชาญผู้มีความรู้เฉพาะทางเพ่ือที่จะ

ได้รับทราบข้อเท็จจริงเพ่ือน าไปประกอบการวินิจฉัยได้อย่างถ่องแท้  เมื่อน ามาพิจารณาในกรณีผู้มี

อาการติดการพนันก็เช่นกัน เป็นผู้ที่ไม่สามารถก าหนดเจตจ านงได้เสรีเพราะมีความบกพร่องในการ

ควบคุมพฤติกรรมดังนั้นการลงโทษเช่นเดียวกับนักพนันอ่ืนทั่วไปจึงไม่เหมาะสม จ าเป็นที่ศาลจะต้อง

พิจารณาการใช้มาตรการทางเลือกในการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนันมาประกอบ โดยรับฟัง

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการวินิจฉัยถึงอาการติดการพนันของผู้กระท าความผิดเพ่ือที่จะสามารถก าหนด

มาตรการที่เหมาะสมที่จะท าให้แก้ปัญหาการกระท าผิดกฎหมายการพนันได้อย่างตรงจุด  

  ต่อมาเม่ือพิจารณาแนวคิดทฤษฎีทางอาชญาวิทยาเรื่องผู้กระท าผิดติดนิสัยที่มีแนวคิดในการ

แก้ปัญหาผู้กระท าความผิดซ้ าอันอันเนื่องมาจากมีความผิดปกติ โดยการมุ่งหาสาเหตุของปัญหาและ

มุ่งแก้ไขปัญหาทีส่าเหตุของปัญหาที่แท้จริงเพ่ือประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาการกระท าความผิดอย่าง

ยั่งยืนในระยะยาว จะพบว่ามีแนวคิดสนับสนุนการลงโทษผู้กระท าความผิดให้สอดคล้องกับสาเหตุการ

กระท าความผิดและสนับสนุนการบ าบัดรักษาผู้กระท าความผิดการพนันที่มีอาการติดการพนัน โดย

ผู้กระท าผิดติดนิสัยและผู้ติดการพนันมีลักษณะเหมือนกันหลายประการ ทั้งสองกรณีเกิดจากอาการ

ผิดปกติซ่ึงอาจเกิดข้ึนตั้งแต่ก าเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลังก็ได้เช่นเดียวกันซึ่งการลงโทษด้วยความรุนแรง

และการเพ่ิมโทษให้หนักขึ้นเรื่อยๆจะไม่ช่วยยับยั้งให้ไม่กระท าความผิด ทางแก้ที่ส าคัญ คือ การแยก

บุคคลดังกล่าวให้อยู่ในที่เหมาะสมไม่ไปสร้างผลเสียต่อสังคมและในระหว่างนั้นต้องท าการรักษาบุคคล

ดังกล่าวให้หายเป็นปกติก่อนที่จะกลับเข้าสู่สังคมได้อีกครั้ง 

นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์จะพบว่าในปัจจุบันการ

ใช้มาตรการการลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักที่มุ่งแก้แค้นทดแทนโดยใช้โทษที่มีความ

รุนแรงไม่เหมาะสมกับผู้กระท าความผิดบางประเภทซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะเมื่อพิจารณา

กระบวนการยุติธรรมทางเลือกที่เปิดโอกาสให้แก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดโดยรัฐจัดหาทรัพยากรที่

จ าเป็นในการฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิด โดยมีผู้เสียหาย ผู้กระท าความผิด และชุมชนมีส่วนร่วม แม้ใน



 ๑๔๐ 

กรณีความผิดการพนันจะเป็นความผิดที่ไม่มีผู้เสียหาย แต่กรณีดังกล่าวจัดอยู่ในประเภทอาชญากรต่อ

ศีลธรรม เป็นความผิดที่กระทบต่อความสงบสุขของสังคมและศีลธรรมในภาพรวมซึ่งครอบครัวบุคคล

ใกล้ชิดของนักพนันซึ่งได้รับผลกระทบมากที่สุด ชุมชนของนักพนัน ตัวนักพนันเองและแพทย์ผู้ท าการ

รักษาสามารถเข้าร่วมในกระบวนการยุติธรรมเพ่ือใช้ทางเลือกในการบ าบัดรักษา และให้ตัวนักพนัน

ผู้กระท าความผิดเองแสดงความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนโดยการเข้ารับการบ าบัดรักษาจน

ประสบความส าเร็จ ดังนี้จะเห็นได้ว่ากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มีแนวคิดที่สนับสนุนการ

ลงโทษโดยพิจารณาถึงสาเหตุของการกระท าและสนับสนุนการน ามาตรการทางเลือกในการ

บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนัน 

  เมื่อพิจารณาประกอบกับความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่สามารถพิสูจน์ให้เห็นว่าอาการติด

การพนันเป็นความผิดปกติในการควบคุมพฤติกรรมอย่างหนึ่งเช่นเดียวกับอาการติดสารเสพติดหรือ

อาการติดสุราซึ่งสามารถระบุสาเหตุของอาการติด สามารถตรวจพบและสามารถบ าบัดรักษาอาการ

ดังกล่าวได้โดยใช้วิธีการทางการแพทย์ เช่น การท าจิตบ าบัด การปรับเปลี่ยนความคิด การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม การท าจิตบ าบัดรายกลุ่ม การรักษาด้วยยา เป็นต้น นอกจากนั้นอาการติดการพนันยังสร้าง

ผลเสียต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เช่นเดียวกันกับการติดยาเสพติดและการ

ติดสุราจึงสมควรน ารูปแบบการใช้มาตรการทางกระบวนการยุติธรรมกรณีผู้ติดยาเสพติดและผู้ติดสุรา

มาพิจารณาปรับใช้ประกอบเพื่อสนับสนุนแนวคิดและสร้างกระบวนการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน 

  จากที่กล่าวมาจึงท าให้เกิดแนวคิดที่จะน ารูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ โดย

ศึกษารูปแบบของประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นประเทศท่ีเปิดให้มีการเล่นพนันโดยเสรีในบางรัฐเพราะ

มีความชัดเจนในรูปแบบกฎหมายในการใช้มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมากที่สุดโดย

ท าการศึกษากฎหมายของรัฐเนวาดาที่มีการเปิดบ่อนการพนันเสรี ซึ่งมีการก าหนดรายละเอียด

ขั้นตอนของการบ าบัดไว้ในกฎหมายรัฐเนวาดาเพ่ือเปิดทางเลือกให้ผู้กระท าความผิดที่มีอาการติดการ

พนันสามารถเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาอาการติดการพนัน นอกจากนั้นยังมีการศึกษารูปแบบของ

ศาลการพนันที่มีการตั้งศาลการพนันขึ้นโดยเฉพาะเพ่ือพิจารณาความผิดเกี่ยวกับการพพันและใช้

มาตรการทางเลือกในการบ าบัดรักษาส าหรับผู้กระท าความผิดที่มีอาการติดการพนันโดยมีบุคลากรที่มี

ความเชี่ยวชาญด้านการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันโดยเฉพาะ เพื่อน ามาปรับใช้ในกระบวนการยุติธรรม



 ๑๔๑ 

ของประเทศไทยอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาผู้กระท าความผิดการพนันเพราะสาเหตุการติดการพนัน 

โดยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  ตามที่ได้น าเสนอและอธิบายอย่างละเอียดมาแล้วในบทก่อนหน้านี้จึงขอสรุปว่า การน า

มาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในความผิดการพนันมาใช้ในประเทศไทยสามารถท าได้ โดยมี

ข้อเสนอแนะดังนี้ 

  ๑) เสนอให้มีการแก้พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช ๒๔๗๘ โดยเพ่ิมในส่วนของการ

บ าบัดรักษาเพ่ือให้เกิดความชัดเจนในส่วนเงื่อนไขของผู้ที่มีสิทธิที่จะเข้ารับการบ าบัดรักษาว่าจะต้อง

เป็นผู้มีอาการติดการพนันผ่านการวินิจฉัยของแพทย์และมีการรวบรวมข้อมูลประวัติภูมิหลังจาก

ต ารวจ พนักงานคุมประพฤติและบุคคลใกล้ชิดนักพนันเพ่ือให้ศาลพิจารณาโดยฝ่ายจ าเลยหรือฝ่าย

อัยการสามารถเสนอเรื่องต่อศาลในการขอให้ผู้กระท าความผิดเข้ารับการบ าบัดรักษาแทนการลงโทษ

เพราะผู้กระท าความผิดมีอาการติดการพนัน โดยศาลจะเป็นผู้ก าหนดระยะเวลาการบ าบัด 

งบประมาณที่ใช้ในการบ าบัด และพิจารณาผลของการบ าบัดประกอบรายงานของแพทย์ผู้ ท าการ

รักษาเพ่ือเป็นการสร้างระบบที่ชัดเจน ท าให้เกิดระบบกฎหมายที่เปิดช่องให้มีการบ าบัดรักษาผู้ติดการ

พนันอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม  

  ๒) เสนอให้มีการตั้งกองทุนส าหรับใช้ในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนัน โดยกองทุนดังกล่าว

อาจน าเงินมาจากการเก็บภาษีการพนันในปัจจุบันประเภทที่ต้องขออนุญาตจากเจ้าหน้าที่หรือตั้ง

กองทุนจากรายได้รัฐในส่วนอ่ืน เพ่ือน ามาใช้บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันในกรณีบุคคลดังกล่าวมีฐานะ

ยากจนไม่มีค่ารักษาในการบ าบัดได้ โดยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดที่ใช้เงินจากกองทุนของรัฐต้องท างาน

บริการสังคมเป็นการตอบแทนเพ่ือเป็นการช่วยเหลือผู้ติดการพนันที่มีฐานะยากจนให้มีโอกาสได้รับ

การบ าบัดรักษาเช่นเดียวกัน 

  ๓) เสนอให้มีการน ามาตรการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันมาใช้ในประเทศไทยโดยในส่วนของ

การเริ่มต้นสามารถน ามาใช้ผ่านขั้นตอนการรอลงอาญาหรือใช้ประกอบวิธีการเพ่ือความปลอดภัยใน

เรื่องกักกันการคุมตัวไว้ในสถานพยาบาลประกอบการห้ามเข้าเขตก าหนดของประเทศไทยเท่าที่ไม่ขัด



 ๑๔๒ 

กับหลักกฎหมายในเรื่องนั้นๆในปัจจุบันก่อน หลังจากนั้นแก้กฎหมายเพ่ือให้สามารถสร้างระบบที่มี

ความชัดเจนในกระบวนการขั้นตอนบ าบัดรักษาต่อไป 

  ๔) เสนอให้มีการจัดตั้งสถานพยาบาลหรือศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดการพนันให้มากขึ้นโดยมี

ระเบียบในการควบคุมดูแลผู้เข้ารับการบ าบัดที่ชัดเจนเชื่อมโยงกับมาตรการทางกฎหมายในเรื่องการ

บ าบัดรักษาผู้ติดการพนันโดยสถานพยาบาลหรือศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพดังกล่าวนอกจากมีบทบาทใน

การรักษาผู้มีอาการติดการพนันแล้วยังมีบทบาทในการติดตามผลหลังการการบ าบัดรักษาเพ่ือคอย

สร้างก าลังใจและความเชื่อมั่นให้กับผู้ส าเร็จการรักษามิให้กลับไปติดการพนันอีก 

  ๕) ควรมีการเพ่ิมบุคลากรผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในการบ าบัดรักษาผู้ติดการพนันและ

บุคลากรในการติดตามผลภายหลังการบ าบัดรักษาเพ่ือที่บุคคลดังกล่าวจะคอยเป็นที่ปรึกษาและดูแลผู้

ผ่านการบ าบัดรักษาคอยแนะแนวทางให้ก าลังใจเมื่อผู้ผ่านการบ าบัดรักษาพบปัญหาและอุปสรรคใน

การกลับไปใช้ชีวิตในสังคมหรือเม่ืออยู่ในสถานการณ์ความเสี่ยงที่จะกลับไปติดการพนันอีก 

  ๖) ควรมีมาตรการทางด้านการป้องกันการติดการพนันเพ่ิมมากขึ้นด้วยวิธีการให้ความรู้ถึง

พิษภัยของอาการติดการพนันว่าเป็นอาการผิดปกติในการควบคุมพฤติกรรมรูปแบบหนึ่งและเพ่ือให้

ทราบถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการติดการพนัน วิธีการบ าบัดรักษาผู้มีอาการติดการพนัน ผลจากการติด

การพนันเพ่ือให้ประชาชนทราบถึงผลเสียว่ามีเช่นเดียวกับอาการติดยาเสพติดหรืออาการติดสุราผ่าน

การประชาสัมพันธ์ทางสื่อต่างๆ การเรียนการสอนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย  
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http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/situations/28713
http://www.leg.state.nv.us/nrs
http://www.nevadacouncil.org/
http://gamblingcourt.org/
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