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 The purposes of this experimental research were to: 1) develop life skill activities based on 
experiential learning theory to enhance decision making and problem solving of migrant children, 
and 2)  analyze their effectiveness. The research samples consisted of: 1) five staff members at 
the Raks Thai Foundation learning center in Samut Sakorn, and 2) thirty migrant children at the 
learning center. There were six instruments used in the research: 1) a questionnaire regarding the 
need of the staff, 2) a questionnaire regarding the need of the migrant children, 3) life skill 
activities plans designed according to experiential learning theory, 4) a questionnaire regarding the 
knowledge, skills and attitudes pertaining to decision making and problem solving of the migrant 
children, 5) a questionnaire regarding the problems, suggestions and factors affecting the life skill 
activities, and 6) a questionnaire regarding the satisfaction of these life skill activities. The data were 
analyzed by using percentage (%), mean ( ) and standard deviation (S.D.). 
 The results showed that:  
 1) the life skill activities plans included five steps: (1) creating or stimulating experiences, 
(2) sharing experiences, (3) learning new experiences, (4) summarizing and generalizing, and (5) 
applying the knowledge. 
 2) The results of the organizing life skill activities based on experiential learning theory to 
enhance decision making and problem solving of migrant children found that the migrant children 
had scored more than 80 percent in knowledge, skill was a high level (  = 4.44, S.D. = 0.30), and 
attitude was the highest level (  = 4.91, S.D. = 0.12) 
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 บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 "แรงงานข้ามชาติ" หรือที่ เรียกตามภาษาราชการว่า  "แรงงานต่างด้าว" ถือได้ว่าเป็น
ปรากฏการณ์อย่างหนึ่งอันเกิดจากภาวะทุนนิยมโลกาภิวัตน์   แรงงานต่างด้าวเกิดขึ้นในแทบทุก
ภูมิภาคของโลก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่ทั้งการสื่อสารและการคมนาคมมิได้เป็นปัญหา
หรืออุปสรรคต่อการเดินทางของมนุษย์ดังเช่นในอดีต  ผนวกรวมกับปัจจัยทั้งทางเศรษฐกิจ   สังคม  
และการเมือง  ที่เป็นเหตุผลให้แรงงานต่างด้าวส่วนมากเคลื่อนย้ายไปทํางานหรือหางานในประเทศ
ที่เจริญกว่า  (International  Organization  for  Migration, 2008 : online)  
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจสูง  เมื่อเปรียบเทียบกับ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศเพื่อนบ้าน  จึงก่อให้ภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม
ภายในประเทศเกิดภาวะขาดแคลนแรงงาน  ด้วยเหตุนี้จึงเป็นสาเหตุสําคัญที่ดึงดูดให้แรงงานจาก
ประเทศเพื่อนบ้านที่ด้อยกว่าทางเศรษฐกิจได้รวมตัวกันเพื่อเดินทางเข้ามาประกอบอาชีพยังประเทศ
ไทยเป็นจํานวนมากและมีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยรัฐบาลไทยได้เร่ิมมีนโยบายอนุญาตให้
มีการจ้างแรงงานข้ามชาติจากประเทศเพื่อนบ้านที่มีสถานะเป็นผู้หลบหนีเข้าเมืองผิดกฎหมายโดย
อาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติคนเข้าเมือง พ.ศ. 2522  และพระราชบัญญัติการทํางานคนต่างด้าว 
พ.ศ. 2521 อนุญาตให้จ้างผู้หลบหนีเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายอยู่ระหว่างรอการส่งกลับ  แต่กลับ
อนุญาตให้อาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นการชั่วคราว  ตั้งแต่ พ.ศ. 2535 ประเทศไทยเร่ิมให้มีการจ้าง
แรงงานต่างด้าวจากพม่าในพื้นที่จังหวัดชายแดนไทย-พม่า  หลังจากนั้นก็เปิดให้มีการจ้างแรงงาน
ต่างด้าวเพิ่มขึ้นเป็นสามสัญชาติ  คือ  พม่า  ลาว  และกัมพูชาในพื้นที่จังหวัดอ่ืนๆ ที่ขาดแคลน
แรงงาน (คณะอนุกรรมการสิทธิมนุษยชนด้านชนชาติ ผู้ไร้สัญชาติ แรงงานข้ามชาติและผู้พลัดถิ่น 
สภาทนายความ, 2555 : ออนไลน์) 
 พระราชบัญญัตกิารควบคุมการทํางานของคนต่างด้าว พ.ศ.2551 นิยามคําว่า  “คนต่างด้าว” 
หมายถึง  บุคคลธรรมดาซึ่งไม่มีสัญชาติไทย  กฤตยา  อาชวนิจกุล  กล่าวว่า “คนต่างด้าว”  เป็นภาษา
ที่ใช้ในกฎหมายไทย  และใช้ในเอกสารทางราชการทั้งหมด  หมายถึง  บุคคลที่ไม่มีสัญชาติไทย  
บุคคลที่ถูกถอนสัญชาติไทย  หรือบุคคลที่กําเนิด/อาศัยอยู่ในประเทศไทยมานานแล้วแต่ไม่มี
สัญชาติไทย  กลุ่มคนเหล่านี้ถือได้ว่า เป็นคนต่างด้าวทั้งหมด  แต่ในมิติทางวิชาการ  ทาง
ประชากรศาสตร์  จะใช้คําว่าคนต่างชาติแทนคําว่าคนต่างด้าว  หมายถึง  บุคคลที่ย้ายถิ่นฐานหรือ
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เดินทางจากประเทศอื่นเข้ามาในประเทศไทยทั้งถูกกฎหมายและผิดกฎหมายทั้งหมด (กฤตยา  อาชว
นิจกุล, 2552)  สอดคล้องกับที่กิติวรญา  รัตนมณี (2552) นิยามคําว่า “คนต่างด้าว” ในกฎหมายไทย
ว่าด้วยทะเบียนราษฎร  กล่าวว่า  ในลักษณะเดียวกันกับนานาอารยประเทศ  คําว่า “คนต่างด้าว” 
หมายถึง  คนที่ไม่มีสัญชาติของรัฐเจ้าของดินแดน” ซึ่งคํานี้อาจหมายถึงทั้งคนที่มีสัญชาติของรัฐ
ต่างประเทศ  และคนที่ไร้รัฐเจ้าของสัญชาต ิ
 ในหลายพื้นที่ของประเทศไทย  มีประชาชนจํานวนมากที่ยังไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้สัญชาติ
ไทย  เพราะเป็นผู้หลบหนีจากประเทศเพื่อนบ้าน  เช่น  พม่า  ลาว  กัมพูชา  ฯลฯ  เข้ามาอย่างไม่เป็น
ทางการหรือผิดกฎหมาย  ซึ่งคนเหล่านี้ได้นําลูกหลานติดมา  หรือเป็นเด็กไร้สัญชาติที่เกิดจากแม่
ต่างด้าวที่เข้ามาตั้งครรภ์ภายในประเทศไทย  และยังมีเด็กจํานวนมากทั่วประเทศที่ต้องกลายเป็นเด็ก
ไร้สัญชาติทั้งที่เกิดในประเทศไทย พ่อแม่มีสัญชาติไทย  แต่ไม่ได้ไปแจ้งเกิด  เพราะขาดความรู้  
ความเข้าใจในการดําเนินขั้นตอนการแจ้งเกิด หรือการทําเอกสารสูญหายไป  ซึ่งเด็กที่ไม่มีหลักฐาน
ทางทะเบียนราษฎร์ก็เท่ากับการไม่มีตัวตน  ไม่มีหลักฐานเพื่อยืนยันสิทธิใดๆ ของตนเองทั้งสิ้นบน
แผ่นดินประเทศไทยหรือแผ่นดินไหน ในปี พ.ศ. 2555 คนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้ทํางานทั่ว
ราชอาณาจักรข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 รวมทั้งสิ้นมีจํานวน 2,027,935 คน  หากแบ่ง
ตามสัดส่วนของภูมิภาคนั้นเขตพื้นที่ปริมณฑลมีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดรวมทั้งสิ้น  445,744 
คน  รองลงมา  คือ  เขตภาคกลาง  ภาคใต้  ภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามลําดับ  ซึ่ง
จัดหวัดที่มีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดในเขตปริมณฑล  คื อ  จังหวัดสมุทรสาคร  มีจํานวน  
189,141 คน จังหวัดสมุทรปราการ  มีจํานวน 83,690 คน  จังหวัดปทุมธานี  มีจํานวน  82,124 คน  
จังหวัดนนทบุรี  มีจํานวน  57,805 คน  และจังหวัดนครปฐม  มีจํานวน  32,984 คน (สํานักบริหาร
แรงงานต่างด้าว กระทรวงแรงงาน, 2555) 
 ลูกหลานที่ติดตามและกําเนิดในประเทศไทยของกลุ่มคนต่างด้าวล้วนไม่ได้มีสัญชาติไทย  

และมีแนวโน้มว่าจะคงค้างอยู่ในประเทศไทยอีกนานนับหลายสิบปี  (กฤตยา  อาชวนิจกุล, 2552) 

การที่มีผู้อพยพต่างชาติเข้ามาในประเทศไทย  ส่งผลให้จํานวนเด็กต่างด้าวเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

เนื่องจากมาพักอาศัยภายในประเทศไทยแล้วไม่มีการคุมกําเนิด  เพราะไม่รู้วิธีวางแผนครอบครัว

และไม่ได้รับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพ  ทําให้เป็นที่คาดการณ์กันว่า  เด็กหรือเยาวชนของ

แรงงานต่างด้าวต้องมีจํานวนเพิ่มขึ้นปีละ 5,000 – 7,000 คน  ในอัตราที่เพิ่มขึ้นดังกล่าวย่อมมี

จํานวนเด็กต่างด้าวหลายคนที่ไม่ได้รับบริการด้านสุขภาพและการศึกษาที่เหมาะสม  ซึ่งสํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของ

เด็กต่างด้าวเหล่านี้โดยสรุปเป็นประเด็นสําคัญๆ ได้ดังนี้ 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kitiwaraya
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 1. ปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรม  เด็กที่เป็นลูกหลานแรงงานอพยพต่างด้าวมีค่านิยมและ

วัฒนธรรมของประเทศตนเองติดตัวมาทําให้เกิดความแปลกแยกจากเด็กไทย  เด็กเหล่านี้ส่วนใหญ่

ไม่ได้รับการดูแลเท่าที่ควร  อันเนื่องมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจ  ความยากจน  ความด้อยการศึกษา  

และการขาดความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ 

 2. ปัญหาสุขภาพ  เด็กเหล่านี้ไม่ได้รับการประกันสุขภาพเหมือนเด็กไทย  จึงต้องดูแล

สุขภาพและความเจ็บป่วยของตนเองไปตามมีตามเกิด  ถึงแม้ว่าเด็กจะได้รับการฉีดวัคซีนอย่าง

ครบถ้วนตามโครงการรณรงค์ของแต่ละจังหวัด  แต่เมื่อไม่ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม  จึง

มีปัญหาในการเรียนรู้ 

 3. ปัญหาทางเศรษฐกิจ  แรงงานอพยพต่างด้าวที่ต้องการเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัว  มักจะ

ให้เด็กอายุ 11 – 14 ปี  ทํางานกับนายจ้างที่หลีกเลี่ยงกฎหมายแรงงาน  โดยจ้างเด็กที่มีอายุไม่ถึง

เกณฑ์เข้าทํางาน  เด็กเหล่านี้ต้องเข้านอนต้ังแต่ 2 ทุ่ม  เพื่อตื่นขึ้นมาทํางานตอนตีหนึ่ง  ถึง 3 – 5 โมง

เย็น  ซึ่งค่าจ้างของเด็กจะรวมอยู่กับค่าจ้างของพ่อแม่  ทั้งนี้มีรายงานว่า  เด็กในกลุ่มนี้ประมาณ 

10,000 คน  โกงอายุให้สูงขึ้นเป็น 15 ปี  เพื่อขอรับใบอนุญาตทํางาน (work permit) โดยเด็กจํานวน

มากต้องทนอยู่กับสภาพแวดล้อมการทํางานที่ไม่ปลอดภัยและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  เพื่อหา

รายได้มาให้ครอบครัว 

 4. ปัญหาการคุ้มครองสิทธิ  เด็กต่างด้าวบางส่วนต้องเผชิญกับการล่วงละเมิดทางเพศและ

การทําร้ายร่างกาย  ไม่สามารถได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย  เด็กบางคนถูกข่มขู่โดยนักค้า

มนุษย์  บางคนต้องทนทํางานในโรงงานที่มีสภาพเลวร้ายและไม่ปลอดภัย  และเด็กหลายคนถูกเอา

เปรียบแรงงานด้วยการทํางานหนัก  แต่ค่าแรงต่ําและไม่มีสวัสดิการที่เหมาะสม  แม้ว่าจะมีกฎหมาย

ว่าด้วยสิทธิเด็กและมีสนธิสัญญาคุ้มครองแรงงานที่ประเทศไทยร่วมลงนาม  โดยถือว่าเด็กต่างด้าว

เป็นเด็กด้อยโอกาสที่ต้องได้รับการคุ้มครองก็ตาม  แต่การละเมิดสิทธิของเด็กเหล่านี้ก็ยังเกิดขึ้นใน

ประเทศไทย 

 5. ปัญหาด้านการศึกษาและการเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกัน  เด็กต่างด้าวบางคนมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกับคนไทย  อันมีสาเหตุเนื่องมาจากทัศนคติของคนไทยบางคนที่เห็นว่าเด็กต่างด้าวที่กําเนิดใน

ประเทศไทยหรืออพยพตามพ่อแม่เข้ามาทํางานในประเทศไทยนั้นเป็นภาระ  จึงควรส่งกลับไปยัง

ประเทศต้นทาง  เด็กเหล่านี้ส่วนใหญ่เรียนรู้ค่านิยมและวัฒนธรรมไทยจากสื่อต่างๆ หลายคนพูด
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ภาษาไทยได้  แต่อ่านเขียนไม่เป็น  การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมและการไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษา  

ทําให้เด็กไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร  เมื่อโตขึ้นก็กลายเป็นแรงงานไร้ฝีมือ  ไม่มีทั้งทักษะชีวิต  

และไม่มีความมั่นใจในตนเอง  แม้ว่าเด็กหลายคนหวังที่จะมีอนาคตที่ดี  โดยมีรายงานว่าเด็กต่างด้าว

หลายคนมีความต้องการที่จะเรียนภาษาไทย  ภาษาพ่อ – แม่ (เช่น  ภาษาพม่า  ภาษามอญ) และ

ภาษาอังกฤษ  เพื่อการติดต่อสื่อสาร  และเชื่อว่าการศึกษาจะชวยให้พวกเขาสามารถมีชีวิตอยู่ได้

อย่างปลอดภัยและมีความสงบสุขในสังคมไทย  

 ปัญหาทั้ง 5 ด้าน  สะท้อนถึงการดํารงชีวิตของเด็กต่างด้าวที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  โดย
ปัญหาที่เป็นพื้นฐานของปัญหาทั้งหมด  คือ  ปัญหาด้านการศึกษาและการเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกัน  
เนื่องจากการอ่านเขียนไม่เป็นทําให้เด็กต่างด้าวไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร  จนกระทั่งเติบโตไป
เป็นแรงงานไร้ฝีมือที่ไม่มีทักษะชีวิตส่งผลให้ขาดความมั่นใจในตนเอง  ซึ่งการขาดทักษะชีวิตนั้น
จะส่งผลต่อการดําเนินชีวิตพื้นฐานของเด็กต่างด้าวโดยตรง  เพราะทักษะชีวิตเป็นความสามารถของ
บุคคลในการที่จะปรับตัวและจัดการกับปัญหาในการดํารงชีวิตประจําวันอย่างมีประสิทธิภาพ  เป็น
การมุ่งเน้นถึงความสารถในการติดต่อสื่อสาร  การเจรจา  การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา  และความกล้า
ตัดสินใจ (UNESCO, 2001)   
 นอกจากนี้ทักษะชีวิตยังถูกกําหนดเป็นสมรรถนะสําคัญประการหนึ่งที่ผู้เรียนทุกคนพึง
ได้รับการพัฒนา  ทั้งด้านความรู้  ความรู้สึกนึกคิด  อันเนื่องมาจากทักษะชีวิตถือเป็นความสามารถ
ในการนํากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง  การทํางานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล  การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและสภาพแวดล้อม  การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  และการจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและสังคม  (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)   
 เด็กต่างด้าวควรได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตตั้งแต่เด็กในช่วงอายุ 10 -15 ปี  เพื่อเป็นการ
วางรากฐานในการดํารงชีวิตให้แก่เด็ก  เนื่องจากเด็กต่างด้าวส่วนใหญ่เข้าสู่วงจรของการทํางาน
ตั้งแต่อายุ 15 ปี และปัจจุบันเด็กต่างด้าวมักจะโกงอายุตัวเองเพื่อให้ครบกําหนดที่สามารถเข้าทํางาน
ได้  จึงเป็นเหตุให้ควรมีการเสริมสร้างทักษะชีวิตควบคู่ไปกับการให้ความรู้ทางวิชาการ  เด็กต่าง
ด้าวนั้นเป็นเด็กที่ต้องเผชิญกับปัญหารอบตัวในการดํารงชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสุขภาพ   ด้าน
สิทธิและกฎหมาย  ด้านการศึกษา  เป็นต้น  แต่สําหรับเด็กต่างด้าวในช่วงวัยนี้ควรที่จะเน้นการ
แก้ปัญหาไปทางด้านสุขภาพเป็นพิเศษ  เน่ืองจากเด็กต่างด้าวมีการเคลื่อนย้ายที่อยู่ตลอดเวลาตามพ่อ
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แม่จึงส่งผลให้ไม่ได้ติดตามไปรับวัคซีน  อีกทั้งที่อยู่อาศัยนั้นค่อนข้างสกปรกและไม่ถูกสุขอนามัย
เพราะต้องอาศัยใกล้โรงงานที่มีมลภาวะทั้งทางน้ําและอากาศตามที่สถานประกอบการจัดเตรียมไว้
ให้  แล้วยังต้องอาศัยอยู่กันหลายครอบครัวในห้องพักเดียวกันจึงเกิดความแออัด  ประกอบกับความ
ยากจนจึงทําให้เด็กต่างด้าวต้องทานอาหารซ้ําๆ ที่หาได้ง่ายจากบริเวณใกล้เคียง  ส่งผลให้รับ
สารอาหารไม่ครบทั้ง 5 หมู่  และในบางคร้ังก็ทานอาหารไม่ครบ 3 มื้อ  ดังนั้นเด็กต่างด้าวจึงควร
ได้รับการเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในเร่ืองของสุขภาพ  เพราะจะ
ทําให้เด็กต่างด้าวมีความสามารถในการรับรู้ปัญหาโดยรู้ถึงสาเหตุของปัญหา  แล้วนํามาวิเคราะห์
จนเกิ ดความ รู้   ความ เข้ าใ จในก ารหา ทาง เลือก ที่ เหมาะสม   ประเมินข้อดีข้อ เสียของ
ทางเลือก  ตลอดจนตัดสินใจเลือกและลงมือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  เพื่อให้เด็กต่างด้าว
มีความมั่นใจและปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจําวัน  (ภาคภูมิ  แสวงคํา, สัมภาษณ์, 26 มิถุนายน 
2555; ปณิตา  ทวีเหลือ, สัมภาษณ์, 30 กรกฎาคม 2555) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้าน
การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาให้แก่เด็กต่างด้าว  เพราะเด็กต่างด้าว  ชนกลุ่มน้อย  เด็กที่ไม่ได้รับ
สัญชาติไทย  เด็กไร้สัญชาติ  เด็กที่ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร  เป็นเด็กด้อยโอกาสที่ควร
ได้รับโอกาสทางการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 ที่กล่าวว่า  การจัดการ
ศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาอย่างทั่วถึง  เพื่อเป็นการพัฒนา
เด็กและเยาวชนที่ยากไร้  ผู้พิการหรือทุพลภาพ  และผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถ
พึ่งตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการศึกษาของคณะรัฐมนตรียิ่งลักษณ์  ชินวัตร  ที่ว่าการ
สร้างโอกาสทางการศึกษาเป็นการกระจายโอกาสทางการศึกษาในสังคมไทยโดยคํานึงถึงการสร้าง
ความเสมอภาคและความเป็นธรรมให้เกิดขึ้นแก ประชากรทุกกลุ่ม (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2554)  โดยกลุ่มเด็กต่างด้าวที่ผู้วิจัยเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรม  คือ
กลุ่มเด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร   เนื่องจากเขตพื้นที่ปริมณฑลเป็นภูมิภาคที่มีจํานวนคนต่าง
ด้าวมากที่สุดในประเทศไทย  และจังหวัดสมุทรสาครก็เป็นจังหวัดที่มีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุด
ในเขตพื้นที่ปริมณฑล (สํานักบริหารแรงงานต่างด้าว กระทรวงแรงงาน, 2555) 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับเด็กต่างด้าวตามความคิดเห็นจาก
ผู้ปกครองของเด็ก  พบว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นรูปแบบทาง
การศึกษาที่เหมาะสมที่สุด  เนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักสูตรการศึกษาที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้  มีการเรียนการสอนหลากหลายวิชา  และที่สําคัญคือมีลักษณะยืดหยุ่นในเร่ืองของ
ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนมากกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน  เพราะเด็กต่างด้าวบาง
คนมีภาระต้องช่วยพ่อแม่ทํางาน  หรือไม่พร้อมที่จะไปรับการศึกษาจากในโรงเรียนปกติ  แต่ยัง มี
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โอกาสที่จะได้ศึกษาเรียนรู้เช่นเดียวกับเด็กอ่ืนๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสําหรับการดําเนิน
ชีวิตในสังคมไทย  ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นเป็นรูปแบบที่เหมาะสําหรับเด็กต่างด้าวกลุ่มที่ไม่
มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาในระบบอ่ืนได้  สาเหตุเพราะเด็กต่างด้าวนั้นมีการเคลื่อนย้ายที่อยู่หรือที่
ทํางานไปหลากหลายแห่ง  ไม่ได้อยู่ถาวร  ดังนั้นการศึกษาตามอัธยาศัยจึงเป็นรูปแบบการศึกษาที่
ช่วยให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้เบื้องต้น  เป็นการปูพื้นฐานก่อนการเข้าสู่ระบบการศึกษาอ่ืนต่อไป  
โดยจะเน้นเนื้อหาที่สอดคล้องกับความต้องการและสถานการณ์  เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กต่าง
ด้าวมากที่สุด  (เปรมใจ  วังศิริไพศาล, 2553) 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  คือรูปแบบการจัดการศึกษาที่
ผู้วิจัยเลือกมาใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เนื่องจากมีความเหมาะสมสําหรับเด็กต่างด้าวเพราะเป็นการจัด
การศึกษาที่สามารถรองรับความต้องการของเด็กต่างด้าวได้  และที่สําคัญคือเป็นรูปแบบการจัด
การศึกษาที่เปิดโอกาสให้แก่เด็กต่างด้าวได้สามารถเข้าถึงและเรียนรู้ได้ตามความต้องการที่แท้จริง  
โดยผู้วิจัยเลือกได้เลือกใช้รูปแบบตามแนวคิดของ  Tyler เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม
ทางการศึกษาที่มีรายละเอียดและขั้นตอนที่ชัดเจน  ซึ่งในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมนั้นต้องมีการ
เชื่อมโยงกับความต้องการและบริบทของผู้เรียนเป็นสําคัญ  จึงทําให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายทุก
ประเภท (Tyler, 1986)  อีกทั้งการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีความหลากหลายตามสภาพความ
ต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น  มีรูปแบบ  หลักสูตร  วิธีการจัด  สถานที่
และระยะเวลาในการเรียนหรือการฝึกอบรมที่ยืดหยุ่น  และการศึกษาตามอัธยาศัยก็เป็นกิจกรรม
ทางการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจําวันของแต่ละบุคคล  ซึ่งบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  ตามความสนใจ  ความต้องการ  โอกาส  ความพร้อม  และศักยภาพในการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล (พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย , 
2551)   
 การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว
ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติอย่างชัดเจน  เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  ความต้องการ  รวมไป
ถึงภูมิหลังหรือสภาพที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตของผู้เรียน  โดยใช้กระบวนการกลุ่มที่มี
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดประสบการณ์  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และทักษะที่จะนําไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง (วนิดา  ขาวมงคล  เอกแสงศรี, 2546)  ผู้วิจัยจึง
เลือกทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตในคร้ังนี้  เนื่องจากการ
เรียนรู้จากประสบการณ์  เป็นกระบวนการที่สร้างความรู้และทักษะที่ได้รับจากประสบการณ์  การ
ลงมือปฏิบัติ  การทํางาน  และจากการศึกษาที่ไม่เป็นทางการ (Evans, 1994)  และการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ยังเป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้  ทักษะ  ความสามารถ  
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ความคิด  ทัศนคติ  และค่านิยมของตนเองขึ้นมาได้โดยการตั้งคําถามให้กับตนเอง  และสืบค้น
แสวงหาคําตอบด้วยตนเองอีกเช่นกัน  ซึ่งอาจเกิดขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  หรือใน
สถานการณ์จริงที่พบในชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้จากประสบการณ์จึงเป็นการเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ  เป็นการบูรณาการความรู้ใหม่  หรือประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิม  เพื่อนําไปสู่การเรียนเปลี่ยนแปลงของบุคคล (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2547)  และ
การนําหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาบูรณาการร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์นั้นเป็นการทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  และสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นได้  เพราะการดึงเอาประสบการณ์ที่ใกล้ตัว
ของผู้เรียนมาแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งทําการอภิปรายเป็นการยึดเอาความคิดของตัวผู้เรียนเอง
ไปเป็นหลักในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนได้รู้ว่าตนเองมีศักยภาพ  และสามารถพัฒนาความรู้  
ทักษะ  และเจตคติไปในทางที่ดีขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนตนเอง  และสามารถนําแนวคิดหรือแนว
ทางการแก้ไขที่ตนเองมีส่วนร่วมในการคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (พิษา  คําสนองศรี, 2552) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ซึ่งในการจัดกิจกรรมนั้นผู้วิจัยได้ยึดรูปแบบของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

รูปแบบของ Tyler (1986) ผสมผสานกับหลักการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตของกรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ (2542)  และนําทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้เป็นวิธีการใน

กระบวนการจัดกิจกรรมเนื่องจากเป็นวิธีการที่สามารถทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ทักษะ  และเจตคติ

ได้อย่างครบถ้วนด้วยตนเอง  โดยผู้วิจัยได้เลือกสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์โดย

การวิเคราะห์และรวบรวมขั้นตอนการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันตามแนวคิดของ 

Dewey (1983), Pfeiffer and Jones (1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998)  เพราะ

เป็นรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่มีขั้นตอนครอบคลุมในทุกกิจกรรม  สามารถสร้างการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จมาแล้วทั้งสิ้น  ซึ่งผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ตามที่นัก

การศึกษาดังกล่าวได้กําหนดไว้ออกมาเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  1) การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  

2) การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  4) การสรุปสร้างความรู้

ใหม่  และ 5) การนําไปประยุกต์ใช้   ส่วนด้านเนื้อหาสาระที่ใช้ในการสอนนั้นได้มากจากการ

สํารวจความต้องการจากเจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าวอันประกอบไปด้วย 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพ

ร่างกาย  ด้านสุขอนามัย  และด้านโภชนาการ  โดยวิธีการดําเนินการวิจัยนั้นผู้วิจัยเร่ิมต้นจากการ
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พัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองมือ 3 ชนิด  คือ 1) 

แบบสอบถามความต้องการสําหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรม  2) แบบสอบถามความต้องการ

สําหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรม  และ 3) แผนกิจกรรม  เมื่อได้แผนกิจกรรมมาแล้วจึงนําไป

ปฏิบัติเพื่อวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ใช้

เคร่ืองมือ 3 ชนิด  คือ  1) แบบวัดความรู้ ทักษะ และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็ก

ต่างด้าว  2) แบบสอบถามปัญหา ข้อเสนอแนะ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม  และ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ  ซึ่งผู้วิจัยหวังว่าหลังจากที่เด็กต่างด้าวได้เข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาแล้วจะส่งผล

ให้เด็กต่างด้าวมีความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ   ตลอดจนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้เป็นอย่างดี  นอกจากนั้นผู้วิจัยยังหวังว่า

เด็กต่างด้าวจะสามารถนําทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาไปใช้กับปัญหาอ่ืนๆ ที่ต้องเผชิญใน

อนาคตได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  และมีคุณภาพ 

 

ค าถามของการวิจัย 
 

 1.กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวเปน็อย่างไร 

 2.ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวเป็นอย่างไร   

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1.เพื่อพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
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 2.เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ได้  ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยเป็น 3 ส่วน คือ  ขอบเขตด้าน

เนื้อหา  ขอบเขตด้านพื้นที่  ขอบเขตด้านประชากร  และตัวแปรที่ศึกษา  โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 
 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนและวิธีการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ผสมกับหลักการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  เพื่อให้เด็กต่างด้าวเกิดความรู้  ทักษะ  และ

เจตคติในด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการดํารงชีวิตได้

อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
  

 2. ขอบเขตด้านพื้นที่ 

  พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษา  ได้แก่  จังหวัดสมุทรสาคร  เน่ืองจากเขตพื้นที่ปริมณฑล

เป็นภูมิภาคที่มีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดในประเทศไทย  และจังหวัดสมุทรสาครเปน็จังหวัดที่มี

จํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดในเขตพื้นที่ปริมณฑล  
  

 3. ขอบเขตด้านประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา  ได้แก่  

  1) เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องของศูนย์การเรียนนอกระบบสําหรับเด็กต่างด้าวใน

จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้ในการสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมและสอบถามถึงปัญหา  

ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขของเด็กต่างด้าว 
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  2) เด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร  โดยใช้ในการสอบถามความต้องการในการ

จัดกิจกรรม  เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม  วัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  

และสอบถามความพึงพอใจ 
   

 4. ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น     ได้แก่    กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก 

     ประสบการณ์ 

  ตัวแปรตาม       ได้แก่    ความรู้  ทักษะ  และเจคติในการตัดสินใจและแก้ไข 

     ปัญหาด้านสุขภาพ 

 

นิยามศัพท์ 
 

 กิจกรรมทักษะชีวิต   หมายถึง   การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา

ตามอัธยาศัยโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ผสมกับหลักการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  โดย

มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพให้แก่เด็กต่าง

ด้าว 
 

 การเรียนรู้จากประสบการณ์  หมายถึง  กระบวนการที่ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์ในเร่ือง

ที่ต้องการเรียนรู้  โดยผู้เรียนเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญคือเป็นทั้งเป็นผู้คิดและผู้ปฏิบัติในกระบวนการ

เรียนรู้  ซึ่งผู้วิจัยได้นําทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์ตามแนวคิดของ Dewey (1983), 

Pfeiffer and Jones (1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998) มาสังเคราะห์สร้างเป็น

รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์  เพื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  โดยมีขั้นตอน

ดังนี ้  

  1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  เป็นการจัดกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์

ให้แก่ผู้เรียน  หรือให้ผู้เรียนทราบถึงปัญหา  และกระตุ้นประสบการณ์เดิมเพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะ

เรียนรู้ในสิ่งใหม่  โดยการชมวีดีโอ  ภาพยนตร์  ฟังนิทาน  เกม  หรือแสดงบทบาทสมมติ 
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  2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่ได้รับโดยการอภิปรายหรือสะท้อนกลับด้วยการถามตอบ 

  3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  เป็นขั้นตอนของการมีส่วนร่วมทั้งผู้สอนและ

ผู้เรียนในการร่วมกิจกรรมทางการศึกษา  ผู้สอนต้องนําเสนอเน้ือหาสาระให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  อาจใช้

การอภิปรายร่วมกัน  บรรยาย  การอ่านจากเอกสารคู่มือ  การชมภาพยนตร์  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  

เพื่อเติมเต็มรายละเอียดที่ขาดหายไปให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย  วิเคราะห์  เพื่อ

สรุปสาระความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน  พร้อมทั้งนําเสนอความรู้ใหม่ 

  5. การนําไปประยุกต์ใช้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์
การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  เป็นการลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งผู้วิจัยจะทําการทดสอบโดย
ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติในกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การแสดงบทบาท  การประชุม
กลุ่ม  การวิเคราะห์อภิปราย  พร้อมทั้งนําเสนอ 
 

 การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา   หมายถึง  การที่เด็กต่างด้าวมีความรู้  ทักษะ  และเจตคติอันพึง

ประสงค์ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  เพื่อเป็นประโยชน์ในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่

ตนเองในการดํารงชีวิต  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามีดังนี้ 

  1. สามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและศักยภาพของตนเอง 

  2. สามารถวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ 

  3. สามารถศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการดําเนินการ 

  4. สามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 

  5. สามารถลงมือแก้ปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

 เด็กต่างด้าว   หมายถึง    เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัด

สมุทรสาคร  ในช่วงอายุ 10 - 15 ป ี
 

 ผลของการจัดกิจกรรม   หมายถึง   ความรู้  ทักษะ  เจตคติ  ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และ

ปัจจัยที่ส่งเสริมการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
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 ความรู้   หมายถึง   การที่เด็กต่างด้าวรับรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง  ข้อมูลหรือสถานการณ์ต่างๆ 

จนเกิดเป็นความรู้  ความเข้าใจ  ทางด้านเน้ือหาสาระ  ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 
 

 ทักษะ   หมายถึง   การที่เด็กต่างด้าวมีความชํานาญในด้านพฤติกรรม  สามารถกระทําซ้ําจน

เกิดเป็นประสบการณ์ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ   
 

 เจตคติ   หมายถึง   การที่เด็กต่างด้าวมีความคิดเห็นอันพึงประสงค์ในการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 
 

 ปัญหา   หมายถึง   อุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นทั้งก่อน  ระหว่าง  และหลังการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ข้อเสนอแนะ   หมายถึง   คําแนะนําหรือคําติชมที่เด็กต่างด้าวและผู้เชี่ยวชาญมีต่อกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ปัจจัย   หมายถึง   ปัจจัยที่ส่งเสริมให้การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

 ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกชอบหรือโปรดปรานของเด็กต่างด้าวที่มีต่อกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

 1. เพื่อก่อให้เกิดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จะเป็น
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ประโยชน์ต่อกลุ่มเด็กต่างด้าวเพื่อใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างมีแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมใน

สังคมไทย 

 2. ผลการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  สามารถสร้างความรู้  ทักษะ  และเจตคติ

อันพึงประสงค์ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอันเป็นประโยชน์ต่อตัวเด็กต่างด้าวเอง

ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้ปลอดภัย  ด้วยวิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม  และยังสามารถ

นําทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาไปใช้กับสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ได้นอกเหนือจาก

ด้านสุขภาพ  อีกทั้งปัญหา  ข้อเสนอนะ  และปัจจัยส่งเสริมในการจัดกิจกรรมยังมีประโยชน์แก่ศูนย์

การเรียนหรือสถาบันทางการศึกษา  ที่มีความต้องการเสริมสร้างคุณภาพทักษะชีวิตให้แก่เด็กต่าง

ด้าว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 การวิจัยเร่ือง  กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ

กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  มีหัวข้อเร่ืองที่ศึกษา  ดังนี้ 
 

 ตอนท่ี 1      การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมาย 

1.2 ประเภทของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.4 หลักในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

 ตอนท่ี 2     การศึกษาตามอัธยาศัย 

   2.1 ความหมาย 

   2.2 หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

   2.3 ลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

 ตอนท่ี 3     ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์ 

   3.1 ความหมาย 

   3.2 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

   3.3 ลักษณะสําคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 3.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 

 ตอนท่ี 4     ทักษะชีวิต 

   4.1 ความหมาย 

   4.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

   4.3 หลักการสอนทักษะชีวิต 
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   4.4 แนวการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 
 

 ตอนท่ี 5      แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจและแกไ้ขปัญหา 

5.1 ความหมายการตัดสินใจ 

5.2 ขั้นตอนการตัดสินใจ 

5.3 ความหมายการแก้ไขปัญหา 

5.4 ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
 

      ตอนท่ี 6     แนวคิดเกี่ยวกับเด็กต่างด้าว 

   6.1 ความหมาย 

   6.2 ประเภทของเด็กต่างด้าว 

   6.3 สถานการณ์เด็กต่างด้าว 
    

 ตอนท่ี 7     งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ตอนท่ี 8     กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตอนท่ี 1      การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

  1.1 ความหมาย 
 

  Kline, David, and Keehn (1970)  ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอก

ระบบโรงเรียน  ไว้ว่า  เป็นการศึกษาที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ประชาชนได้รับบริการ

ทางการศึกษา  หรือเป็นการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อช่วยปิดช่องว่างของประชาชนที่ไม่สามารถไปรับ

บริการจากการศึกษาในระบบโรงเรียนได้ 
 

  Coombs (1974) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  ไว้ว่า  

กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดไว้อย่างมีระบบและแบบแผน  ซึ่งจัดขึ้นนอกเหนือขอบข่ายของโรงเรียน

ภาคปกติ  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ที่ไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษาได้เกิด

การเรียนรู ้
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  Knowles (1984) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  ไว้ว่า  
เป็นกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมที่จัดขึ้นสําหรับสําหรับผู้ใหญ่หลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียน
ภาคปกติไปแล้ว  เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ 
 

  ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ไว้ว่า  กิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบ  รวมถึงมวลความรู้และประสบการณ์  
ที่จัดให้บริการแก่ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในด้าน
พื้นฐานการดํารงชีวิตและปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 
 

  อาชัญญา  รัตนอุบล (2542)  ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  ไว้ว่า  เป็นกิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณ์ความรู้  ที่สถาบัน  หน่วยงาน  
หรือบุคคลจัดขึ้น  โดยมีจุดประสงค์เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้  ความสามารถ  ทักษะ  
และทัศนคติที่พึงประสงค์  หลักในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องตอบสนอง
ต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นสําคัญ  อีกทั้งยังสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาได้อีกด้วย 
 

  สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ไว้ว่า  เป็นกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบ  โดยมุ่งหวังให้ประชาชนทั่วไปได้รับความรู้เพื่อเป็น
ทักษะ ในการประกอบอาชีพได้  รวมทั้งการรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การดําเนินชีวิต  และปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 

  อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ไว้ว่า  กิจกรรมหรือโปรแกรมทางการศึกษา  ที่จัดขึ้นให้แก่ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  
และทุกระดับการศึกษา  โดยประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายสามารถกําหนดเป้าหมายทางการเรียนรู้
ของตนเองได้  เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง   เกิดความรู้  ทักษะ  และเจตคติที่ดี  มี
หลักสูตรที่ยืดหยุ่น  ใช้ระยะเวลาสั้น  ประหยัดงบประมาณ  ตอบสนองความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย  และแก้ปัญหาไขปัญหาของกลุ่มและชุมชนได้ 
   

  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  

ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  ไว้ว่า  กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นตาม

สภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั้น  โดยมีความชัดเจนในการ
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กําหนดกลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับบริการและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้   และมีความยืดหยุ่นในรูปแบบ  

หลักสูตร  วิธีการจัด  และระยะเวลาเรียนหรือการฝึกอบรม 
 

  จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามทัศนะของนัก

การศึกษานอกระบบโรงเรียนข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  

กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือจากในระบบโรงเรียนปกติ  โดยจัดขึ้นสําหรับบุคคลทั่วไป  

ไม่จํากัดเพศ  วัย  วรรณะ  และระดับการศึกษา  มีรูปแบบในการจัดที่ยืดหยุ่นไม่ว่าจะเป็น  หลักสูตร  

ระยะเวลา  สถานที่  วิธีการจัดการศึกษา  รวมไปถึงการวัดและประเมินผล  ซึ่งในการจัดการศึกษา

นั้นจะต้องตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นสําคัญ  เพื่อเป็นการพัฒนาให้

ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก  มีความรู้  ทักษะ  และเจคติอันพึงประสงค์  สามารถนํา

องค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพได้   
   

  1.2 ประเภทของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

  นักการศึกษาได้จําแนกประเภทของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ไว้
ดังนี ้
 

  Knowles (1980) ได้แบ่งกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยพิจารณาตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน  ซึ่งมีทั้งหมด 6 ลักษณะ ดังนี ้
  1. ด้านความรู้  เช่น  การบรรยาย  การอภิปราย  เป็นต้น 
  2. ด้านความเข้าใจ  เช่น  การยกตัวอย่างประกอบ  กรณีศึกษา  เป็นต้น 
  3. ด้านทักษะ  เช่น  การสาธิต  การซ้อม  เป็นต้น 
  4. ด้านทัศนคติ  เช่น  การให้คําปรึกษา  การอภิปรายอย่างอิสระ  เป็นต้น 

  5. ด้านค่านิยม  เช่น  การสัมมนา  การแสดงบทบาทสมมติ  เป็นต้น 

  6. ด้านความสนใจ  เช่น  การจัดทัศนศึกษา  การจัดฉายภาพยนตร์  เป็นต้น 
  

  Coombs (1974) ได้แบ่งกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ทั้งหมด  4 ด้าน 
คือ 
  1. การศึกษาขั้นพื้นฐานหรือแบบทั่วไป เป็นการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้มีการเรียนรู้ในการอ่านออก  เขียนได้  คิดเลขเป็น  เพื่อให้เข้าใจทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
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  2. การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ  เป็นการเสริมสร้างความรู้  ทักษะ  และทัศนคติ  ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตการทํางาน 
  3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน  เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้ที่จะนําเอา
องค์ความรู้ไปปรับใช้ในสังคม  ชุมชนของตนเอง  เพื่อให้สามารถปกครองตนเองได้ 
  4. การศึกษาเพื่ออาชีพ  เป็นการพัฒนาความรู ้ ทักษะ  ศักยภาพ  และความสามารถ
ในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2545) ได้แบ่งประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนออกเป็น 4 ประเภท ดังน้ี  

 1. การศึกษาพื้นฐาน  เป็นการจัดการศึกษานอกระบบสายสามัญเพื่อขยายโอกาส

ทางการศึกษา  และส่งเสริมให้ประชาชนที่ไม่ได้รับโอกาสทางการศึกษาได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  

เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย  และนําความรู้ไปปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น  หรือเพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับสูงต่อไป  

 2. การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  เป็นการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ

และทักษะในการทํางาน  เพื่อสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนและครอบครัวได้  อีกทั้งยังเป็นการ

ช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจให้แก่ชุมชน 

 3. การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  เป็นการพัฒนาทักษะพื้นฐานของบุคคลให้

สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  บูรณาการองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อ

เสริมสร้างทักษะความสามารถให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

 4. การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน  เป็นการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรู้

และทักษะจากการศึกษาของผู้เรียนที่มีอยู่เข้าด้วยกัน  โดยใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการ

เรียนรู้  เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชนให้เข้มแข็ง  มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 

 สุมาลี  สังข์ศรี (2545)  กล่าวว่า  ประเภทของกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนควรจะครอบคลุมกิจกรรม  3 ประเภทหลัก ที่จะช่วยในการดํารงชีวิตและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนได้แก่ 

 1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาพื้นฐาน  เป็นกิจกรรม
ที่จัดขึ้นให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้พื้นฐานในการดํารงชีวิต  ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การสอนอ่านเขียน 
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การคํานวณเบื้องต้น  การติดต่อสื่อสาร  โดยการศึกษาสายสามัญนี้เทียบเท่าระดับชั้น ป.4 ป.6 ม.3 
ม.6  และอาจขยายไปถึงการศึกษาที่สูงกว่าระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย 

 2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให้ความรู้ทางด้านทักษะ
อาชีพ  เป็นการให้ความรู้การฝึกอบรมทักษะวิชาชีพในสาขาต่างๆ  เช่น การอุตสาหกรรม คหกรรม 
ศิลปกรรม ฯลฯ โดยสอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นและสังคม  มีทั้งการฝึกอาชีพระยะสั้น
และระยะยาว 

 3. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการให้ความรู้ทั่วไป  เป็นการให้
ความรู้หรือข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่และการดําเนินชีวิตประจําวัน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมสุขภาพอนามัยหน้าที่พลเมืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
เป็นต้น 
 

  วิศนี  ศิลตระกูล  และชัยยศ  อิ่มสุวรรณ์ (2547)  แบ่งกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนได้เป็น 3 ประเภท  ดังนี้ 

  1. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทให้ความรู้พื้นฐาน  กิจกรรมในกลุ่มนี้เป็น

กิจกรรมที่จัดเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการอ่านเขียน  มีความรู้ในการคิด

คํานวณ  ทราบถึงเร่ืองราวที่จําเป็นกับสภาพความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวัน  สภาพแวดล้อม  สังคม  

ประเพณี  และวัฒนธรรม  อันเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

  2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทให้ความรู้และทักษะอาชีพ  กิจกรรมใน

กลุ่มนี้  ได้แก่  การฝึกอาชีพระยะสั้น  การฝึกอาชีพแบบกลุ่มสนใจ  จัดขึ้นเพื่อให้ความรู้  ให้การ

อบรมทางด้านวิชาชีพ  ไม่ว่าจะเป็นอาชีพในท้องถิ่น  อาชีพที่เพิ่มพูนรายได้  ทั้งนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะ

ให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้  มีทักษะในวิชาชีพเฉพาะอย่างเพื่อนํามาปรังปรุงอาชีพของตน  หรือ

สร้างอาชีพใหม่เพื่อสร้างรายได้ 

  3. การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทความรู้ทั่วไปและข้อมูลข่าวสารที่เป็น

ปัจจุบัน  เพื่อให้ความรู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ในสังคม  สามารถนํามาปรับเปลี่ยนในชีวิตความเป็นอยู่

และการดําเนินชีวิต  ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต  พัฒนาชุมชน  และสังคมต่อไป 
 

  ดังที่นักการศึกษาได้กล่าวถึง  ประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

สามารถสรุปได้เป็น 4 ประเภทหลักๆ  คือ  การให้ความรู้ขั้นพื้นฐานเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความ

เข้าใจ  สามารถอ่านออก  เขียนได้  คิดเลขเป็น  การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเป็นการเสริมสร้างและ
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พัฒนาทักษะในการดํารงชีวิต  รวมถึงเจตคติที่เหมาะสมด้วยเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ

ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือสภาพสังคมได้อย่างเหมาะสม  การพัฒนาอาชีพเพื่อเป็นการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ  ทักษะ  ตลอดจนเกิดเป็นความชํานาญในการทํางาน  เพื่อ

นําไปประกอบอาชีพตามความสนใจของผู้เรียนได้  และการพัฒนาชุมชนเพื่อเป็นการนําความรู้  

ความสามารถ  ทักษะที่มีของแต่ละบุคคลภายในชุมชนมาช่วยกันแก้ไขปัญหาภายในชุมชน  เพื่อ

ปรังปรุงและพัฒนาชุมชนให้ดียิ่งขึ้น   
 

  1.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

  Knowles (1980) ได้เสนอ รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประสบความสําเร็จในการเรียนรู้  ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน  ดังนี ้

  1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม  เป็นการช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทํา

ความรู้จักและสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

  2. การจัดโครงสร้างทางกายภาพให้เอ้ืออํานวยการร่วมกันวางแผน  เป็นการ

วางแผนขนาดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เหมาะสม  พร้อมกับสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

ด้วยการชี้นําตนเอง 

  3. การวิเคราะห์ความต้องการ  เป็นการร่วมกันวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  4. การกําหนดวัตถุประสงค์  การแปลงความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรมให้กลายเป็นจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ที่ชัดเจน  เหมาะสม  และสามารถวัดผลสําเร็จของ

งานได้ 

  5. การวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นการช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้

ออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามที่กําหนดไว้ 

  6. การนําแผนกิจกรรมไปปฏิบัติ  ควรทําหน้าที่ เป็นผู้ให้คําปรึกษาแก่ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความชื่อมั่นในการเรียนรู้มากขึ้น 
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  7. ประเมินผลการเรียนรู้  ควรมีการตกลงร่วมกันกับผู้ร่วมกิจกรรมในเร่ืองเกณฑ์

การวัดและประเมินผล  แล้วจึงนําวิธีการประเมินผลดังกล่าวมาใช้ในการวัดและประเมิน ผล

กิจกรรม 
 

 Boone (1985) ได้กล่าวว่า การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนนั้น จะกําหนดองค์ประกอบสําคัญไว้ 3 ส่วน ดังนี้ 

 1. การจัดทําแผน โดยในการจัดทําแผนมีข้อกําหนด 4 ข้อ ดังนี้  
   1.1 การจัดทําแผนนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงให้เข้าถึงแผนปฏิบัติของ

องค์กร  
   1.2 การจัดทําแผนนั้นต้องมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกันโดย

การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง  
   1.3 การดําเนินงานในการจัดทําแผนต้องมีความเป็นประชาธิปไตย 
   1.4 ต้องมีวิธีการสื่อสารที่เป็นกระบวนการเพื่ออธิบายความเข้าใจระหว่าง

ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 2. การออกแบบและการดําเนินการมีข้อกําหนด 8 ข้อ ดังนี้ 
   2.1 การดําเนินการตามแผนจะต้องตอบสนองความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 
   2.2 แผนจะเป็นพิมพ์เขียวในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อประโยชน์

ขององค์กรในระยะยาว 
   2.3 แผนเป็นตัวกําหนดการจัดสรร การจัดรูปแบบและการใช้ทรัพยากร 
   2.4 แผนเป็นตัวชี้แนะและกําหนดทิศทางในการตัดสินใจ  
   2.5 แผนเป็นการจัดเตรียมการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม 
   2.6 การออกแบบการปฏิบัติเป็นการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
   2.7 แผนปฏิบัติต้องมีจุดมุ่งหมายสู่สาธารณะ 
   2.8 แผนและแผนปฏิบัตินั้นเป็นการจัดเตรียมเพื่อกําหนดการพัฒนาบุคคล

ให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติ 
  3. การตรวจสอบและประเมินผล Boone ให้ความสําคัญในการติดตามและ

สนับสนุนกิจกรรมของผู้เรียนและผู้สอน เพื่อให้เกิดการยอมรับในกิจกรรม โดยระบบการติดตาม

จะมีลักษณะเหมือนการสื่อสาร การตรวจสอบและประเมินผลเป็นการสร้างความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติอย่างแท้จริง ที่นํามาเพื่อพิจารณาการตัดสินใจให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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  Tyler (1986) ได้เสนอหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไว้ 4 ขั้นตอน  ดังนี ้

  1. การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  ในการกําหนดวัตถุประสงค์นี้พิจารณา

จากความตอ้งการและความสนใจของผู้เรียน  รวมไปถึงบริบทของผู้เรียนในด้านต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็น

ทางด้านการเมือง  สังคม  หรือเศรษฐกิจ  และจากแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  หรือข้อเท็จจริง

ทางด้านเน้ือหา 

  2. การคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้ 

  ขั้นตอนต่อไปหลังจากกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  คือ  การคัดสรร

ประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่สามารถทําให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมและเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้  โดยหลักการในการคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้มี

ดังนี ้

   2.1 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความ

พึงพอใจในพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

   2.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาส

ฝึกฝนและปฏิบัติกิจกรรม 

   2.3 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องมีความสอดคล้องและเหมาะสม

กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

   2.4 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ

นําไปสู่การบรรลุวัตประสงค์ในข้อเดียวกัน 

   2.5 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถนําไปสู่

การบรรลุวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหลายๆ ข้อได้ 

  3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

  ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องมีการวางแผนในการจัดอย่างเป็นระเบียบ

แบบแผน  โดนหลักการสําคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้มีประสิทธิภาพนั้น  มีดังนี้ 

   3.1 ความต่อเน่ือง 

   3.2 การมีลําดับขั้นตอน 
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   3.3 การบูรณาการ 

  4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

  เป็นการประเมินว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบรรลุวัตถุตามที่ได้กําหนดไว้หรือไม่  

โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม  ซึ่งถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์  ก็แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นบรรลุผลสําเร็จ  โดยขั้นตอนในการประเมินผล

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีดังนี้ 

   4.1 กําหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

   4.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใช้วัดพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

   4.3 กําหนดกลุ่มตัวอย่าง 

   4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   4.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
 

  สรุป  รูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรมีการสํารวจความ

จําเป็นและความต้องการของผู้เรียนก่อน  แล้วจึงกําหนดเป็นวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน

และเหมาะสมกับความต้องการ  ควรมีการวางแผนกิจกรรมโดยกิจกรรมนั้นควรเป็นการสร้าง

ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนและสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และขั้นตอนสุดท้าย  

คือ  การประเมินผลการเรียนรู้  เพื่อเป็นการวัดประเมินถึงความสําเร็จและความบกพร่องในการจัด

กิจกรรมทางการศึกษา  ซึ่งสามารถนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนา  แก้ไข  และปรับปรุงกิจกรรม

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

  1.4 หลักในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

  สุมาลี สังข์ศรี (2545) ได้เสนอหลักในการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไว้ 10 ประการ ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา  ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสใน
การเข้ารับบริการทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน  รวมไปถึงผู้ที่พลาด  ขาด  ด้อยโอกาสทาง
การศึกษา 
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  2. หลักการกระจายโอกาสทางการศึกษา  เพื่อเป็นการตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้เรียน  จึงต้องมีการกระจายโอกาสทางการศึกษาไปยังกลุ่มบุคคลที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลให้
ได้รับโอกาสอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
  3. หลักความต่อเนื่อง  ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ควรมีความต่อเน่ือง  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. หลักความยืดหยุ่น  ในการจัดการเรียนรู้ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จะต้องอาศัยความยืดหยุ่นเป็นหลัก  เช่น  หลักสูตรสามารถปรับให้เหมาะสมกับความต้องการและ
สภาพของท้องถิ่นได้  ระยะเวลาเรียน  สถานที่เรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถปรับเพื่อ
อํานวยความสะดวกต่อกลุ่มเป้าหมายได้  เป็นต้น 
  5. หลักการสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เป็นการจัดการศึกษาที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  ดังนั้นกิจกรรมทางการศึกษาต่าง ๆ 
จะต้องมาจากความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก   
  6. หลักความสัมพันธ์กับการดําเนินชีวิต  เนื้อหาสาระของหลักสูตรการเรียนที่จัด
ให้แก่ผู้เรียนจะต้องมีความสอดคล้องกับชีวิตการทํางานและสภาพปัญหาในชีวิตจริง  จึงจะทําให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักในกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ 
  7. หลักความหลากหลาย  การจัดกระบวนการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย    เช่น  
ใช้เทคนิค วิธีการหลากหลายรูปแบบในการส่งเสริมให้ผู้เรียนให้เกิดความรู้   ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้อง
กับธรรมชาติของผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  8. หลักความเป็นประชาธิปไตย  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะ
เกิดขึ้นได้ก็ด้วยอาศัยหลักของความเป็นประชาธิปไตยของผู้เรียน  ว่าผู้เรียนมีความต้องการจะ
เรียนรู้ในเร่ืองใดก็ควรมีการจัดกิจกรรมการศึกษาในเร่ืองนั้นๆ ซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อผู้เรียนมี
ความสนใจและความพร้อมที่จะเรียนรู้ 
  9. หลักการมีส่วนร่วม  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความจําเป็นที่จะต้อง
ร่วมงานกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อเป็นการสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้ที่กว้างขวางไปสู่ผู้เรียน  
ดังนั้นภาคีเครือข่ายจึงเป็นเร่ืองสําคัญในการร่วมกันสร้างกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 10.หลักการพึ่งพาตนเอง  จุดมุ่งหมายในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน  ก็เพื่อให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบพึ่งพาตนเองได้  สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนิน

ชีวิต  การพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม   
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 พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  

กล่าวว่า  การส่งเสริมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยให้ ยึด

หลักการดังต่อไปนี้  

 1. หลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจําเป็นของผู้เรียน   เป็น

กระบวนการที่ให้ความสําคัญในเร่ืองของความต้องการและความแตกต่างของแต่ละบุคคลและ

ชุมชน  เป็นกระบวนการที่มีความยืดหยุ่นและหลากหลายเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียนให้

ได้มากที่สุด  

 2. หลักความต่อเนื่องตลอดชีวิต  เป็นกระบวนการที่มุ่งให้บุคคลได้รับโอกาส

ทางการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่เกิดจนตาย  เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในเร่ืองที่ตนสนใจได้

อย่างเต็มศักยภาพ  

 3. หลักความเสมอภาค  เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นในการสร้างความเสมอภาค

ให้แก่ประชาชนในเร่ืองการศึกษาอย่างเป็นธรรม  ทุกคนควรมีโอกาสได้เข้าถึงและรับบริการทาง

การศึกษาได้อย่างกว้างขวางและทั่วถึง  

 4. หลักการกระจายอํานาจแก่สถานศึกษาและหลักการมีส่วนร่วมของสถาบันต่างๆ 

ของสังคม  เป็นกระบวนการที่มุ่งให้สถาบันอื่นของสังคมหรือภาคีเครือข่ายได้มีโอกาส   และมีส่วน

ร่วมในการจัดการเรียนรู้  

  5.หลักการพัฒนาศักยภาพของกําลังคนและสังคม  เป็นกระบวนการพัฒนาเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  และเพิ่มขีดความสามารถใน
การผลิตและการแข่งขันของประเทศ 
 

  สรุป  หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นให้ความสําคัญกับผู้เรียน

เป็นอันดับแรก  ประชาชนทุกคนควรมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค  ในการจัดกิจกรรม

ทางการศึกษาควรมีความยืดหยุ่นและหลายหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ผู้เรียนได้เลือกที่จะเรียนรู้

ได้ตามความต้องการและความสนใจของแต่ละบุคคล  และควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

อย่างเน่ืองเพื่อเป็นการพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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ตอนท่ี 2      การศึกษาตามอัธยาศัย 
 

  2.1 ความหมาย 
 

 Coombs (1974) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า   เป็น
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตอันเกิดขึ้นจากประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งบุคคลสามารถ
แสวงหาและรับความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะ  รวมถึงทัศนคติที่กระจ่างชัดเจนได้ในการดํารงชีวิต  
และการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมโดยรอบตัวของบุคคล 
 

  La  Belle (1982) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า   เป็น

กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ซึ่งบุคคลสามารถแสวงหาและรับความรู้  ทักษะ  ทัศนคติ  ความ

เข้าใจที่กระจ่างชัดที่เกี่ยวกับประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน  และการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อม

รอบๆ ตัวบุคคล 
 

  ปฐม นิคมานนท์ (2532) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า   

เป็นกระบวนการเรียนรูต้ลอดชีวิต  ที่ช่วยเสริมสร้างความรู้  ทักษะ  เจตคติ  แ ล ะ ค่ า นิ ย ม ต่ า ง ๆ 

โดยบังเอิญหรือเกิดการเรียนรู้โดยไม่ได้ตั้งใจ  เช่น  การเรียนรู้จากบุคคล  จากห้องสมุด  ตลอดจน

เรียนรู้จากสื่อมวลชนต่างๆ เป็นต้น 
 

  ฉลองศรี  พลโยธา (2544) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้
ว่า   เป็นกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของบุคคลอย่างไม่เป็นทางการ  เป็นการเรียนรู้ตามวิสัยของ
มนุษย์อันเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ความต้องการ  ความสนใจ  หรือความพึงพอใจของแต่ละบุคคล  
ซึ่งการเรียนรู้น้ันจะได้รับจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมโดยมีผู้จัดหรือไม่มีผู้จัดก็ได้ 
 

  ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ์ (2544) ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า  

การศึกษาที่เกิดขึ้นตามวิถีชีวิตโดยเกิดขึ้นจากการเรียนรู้จากประสบการณ์  การทํางาน  หรือเรียนรู้

จากบุคคล  ครอบครัว  สังคม  ชุมชน  รวมไปถึงสภาพแวดล้อม  สื่อ  แหล่งความรู้ต่างๆ  ซึ่งเป็น

การศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ  ศักยภาพ  ความพร้อม  และโอกาส เพื่อ

เป็นการเพิ่มพูนความรู้  ทักษะ  ความบันเทิง  และการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยลักษณะสําคัญ คือ  

ไม่มีหลักสูตร  ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน  ไม่จํากัดอายุ  ไม่มีการลงทะเบียน  ไม่มีการสอน  ไม่มี
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ประกาศนียบัตร  ไม่มีสถานที่แน่นอน  ไม่จํากัดเวลาเรียน  ลักษณะการเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นการ

เรียนรู้เพื่อความรู้และนันทนาการซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและเกิดขึ้นทุกช่วงวัยตลอดชีวิต
  

  พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551  

ได้ให้ความหมายของคําว่า   การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า   เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถี

ชีวิตประจําวันของบุคคล  ซึ่งแต่ละบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ตามความสนใจ  ความต้องการ  

โอกาส  ความพร้อม  และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต   
 

  ทวีป  อภิสิทธิ์ (2554)  ได้ให้ความหมายของคําว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  ไว้ว่า  

เป็นการศึกษาตามวิถีชีวิตของมนุษย์แต่ละบุคคลในการแสวงหาและพัฒนาความรู้  ทักษะ  ค่านิยม  

ทําให้เกิดการพัฒนาตนเองตั้งแต่เกิดจนตายโดยไม่ต้องมีเคร่ืองมือวัดหรือประเมินผลใดๆ  เป็นการ

เรียนรู้ที่มีความหลากหลาย  เสริมสร้างประสบการณ์  อาจเกิดขึ้นได้ทั้งรู้ตัวและไม่รู้ตัว 
 

  จากนิยามความหมายของการศึกษาตามอัธยาศัยตามทัศนะของนักการศึกษา

ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การศึกษาตามอัธยาศัย  หมายถึง  การศึกษาที่อาจเกิดขึ้นโดยทั้งที่ผู้เรียน

ตั้งใจและไม่ตั้งใจ แล้วก่อให้เกิดความรู้  ทักษะ  ทัศนคติ  และค่านิยมเพื่ อเป็นประโยชน์ในการ

ดํารงชีวิต  เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันโดยผ่านประสบการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

แลกเปลี่ยนพูดคุย  การสังเกต  การรับข้อมูลจากสื่อ  เป็นต้น 
 

  2.2 หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) เสนอว่าการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยควรต้อง
คํานึงถึงหลักการ 4 ประการ ดังนี ้
  1. หลักความสัมพันธ์กับธรรมชาติ  การจัดการศึกษาตามหลักการนี้มุ่งชี้ให้เห็นว่า
ในการจัดการศึกษานั้นต้องจัดให้เป็นไปตามสภาพจริงของธรรมชาติ  จะมีคุณลักษณะ 4  ประการที่
สําคัญ  คือ  ธรรมชาติมีความหลากหลาย  ธรรมชาติมีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ธรรมชาติที่มีการ
จัดการตัวเองได้  และธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง  นั่นคือในการจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัยนั้นต้องจัดให้ครอบคลุมและหลากหลายอย่างทั่วถึง  โดยในการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
นั้นต้องมีความหลากหลายของรูปแบบ  จัดให้มีความสัมพันธ์กัน  ผู้จัดเข้าไปจัดการให้น้อยที่สุด 
และจะต้องปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 
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  2. หลักการต้นทุนของชุมชน  การจัดการศึกษาตามหลักการนี้ มุ่งชี้ให้เห็นว่าการ
จัดการศึกษานั้นให้ยึดชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้  โดยเฉพาะเร่ืองของสภาพแวดล้อม วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และทรัพยากรที่มีอยู่แล้วสามารถนํามาใช้ให้เกิดเป็นประโยชน์
สูงสุด  ตามหลักการนี้จะมีองค์ประกอบหลักอยู่ 4 ประการ คือ 
   2.1 ทุนระบบนิเวศน์ (ทรัพยากร) การศึกษาตามอัธยาศัยจะช่วยรักษา
ระบบนี้ไว้ให้คงอยู่ได้  ระบบนิเวศน์  หมายถึง  ทรัพยากรของเราที่มีอยู่ซึ่งปัจจุบันได้หายไปเกือบ
หมดแล้ว  เช่น  ดีบุก ไม้สัก  หรือแม้แต่นิทานที่เคยพูดกันเร่ืองเทพารักษ์กับคนตัดไม้   เหล่านี้จะทํา 
ให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย   
   2.2 ทุนสังคมและวัฒนธรรม  แต่ละบุคคลต้องถ่ายทอดการดํารงชีวิตมา
จากครอบครัว  เครือญาติ  สังคม  ชุมชน  และจากพิธีกรรมต่างๆ ของชุมชน  ไม่ว่าจะเป็นการ
แต่งงาน  การละเล่นต่างๆ ตลอดจนงานเฉลิมฉลองและงานเทศกาลทั้งหลาย  
   2.3 ทุนสติปัญญา  ระบบนี้ดึงคนออกจากชุมชน  โดยคนที่เรียนหนังสือ
ได้ต้องออกมาเรียนต่อ  ทํางานโดยไม่ได้อยู่ในชุมชนต้องเข้าสู่เมือง  ดังนั้นในชนบทจึงเหลือแต่คน
เรียนไม่เก่ง  ผู้ชายบวชอยู่วัด  บางคนทําไร่  ทํานา ถ้ามีการเรียนรู้ตามอัธยาศัยในชุมชน  ชุมชนก็จะ
พัฒนาขึ้น  ร่วมกันเรียนรู้และถ่ายทอดวิธีการทางการเกษตรหรือหัตถกรรม  อันเป็นส่วนหนึ่งของ
การทําให้ชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งเป็นเร่ืองของการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งสิ้น 
   2.4 ทุนเศรษฐกิจ  เมื่อชุมชนมีเงินทุนจะสามารถทําให้ทุนทั้ง 3 ด้านที่
กล่าวมาแล้วนั้นเกิดขึ้น  ซึ่งการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยให้ยึดชุมชนเป็นฐานในการจัดการ 
  3. หลักการเชื่อมโยงและต่อเนื่องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
ได้กําหนดการจัดการศึกษาไว้ 3 รูปแบบ  คือ  การศึกษาในโรงเรียน  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  
และการศึกษาตามอัธยาศัย  ซึ่งในการดํา เนินงานตามหลักการนี้ที่สําคัญคือให้เอา “คน” มาเป็นตัว
ตั้งในการดําเนินงาน  เพราะบางคนได้ผ่านการศึกษาทั้ง 3 รูปแบบ  2 รูปแบบ หรือหนึ่งรูปแบบ
แล้วแต่โอกาสในการศึกษาของแต่ละคน  แต่ทั้งนี้ทุกคนจะต้องผ่านการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งนั้น  
นั่นคือ  การจัดการศึกษากับการเทียบโอนเป็นสิ่งที่จําเป็น  และสถานศึกษาจะต้องจัดการทั้งเชิงรับ
และเชิงรุกให้กับคนทุกคนในชุมชน  ภายใต้หลักการบูรณาการโครงสร้างของเนื้อหาสาระและ
วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้อง  ให้เป็นไปตามความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่จะได้เรียนรู้ทั้งวิชาการ 
วิชาชีพ วิชาที่ชอบ และวิชาชีวิต 
  4. หลักความสะดวกและเข้าถึงได้ง่าย  การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยตามหลักการนี้
ต้องการที่จะให้ “คน” ได้รับการศึกษาเพื่อสนองความต้องการอย่างครอบคลุมทุกช่วงอายุของคน 
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และทุกวิชาการ  วิชาชีพ  วิชาชีวิต  นั่นคือ  ในการจัดการศึกษาตามหลักการนี้ เน้นให้เห็นว่า
การศึกษาเป็นการเปิดโอกาสให้กับคนได้เรียนรู้ตามวิถีชีวิตของเขาเอง  ดังนั้นการกําหนดกฎเกณฑ์
ระเบียบต่างๆ ควรมีความยืดหยุ่น  แต่เน้นความเป็นธรรม  ความถูกต้อง  และความพึงพอใจเป็น
สําคัญ 
 

  ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ์ (2544)  ได้ให้หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ 5 ประการ 
ดังนี ้
  1. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ขึ้นอยู่กับความสนใจใฝ่รู้  
ความพอใจที่จะเรียนรู้ของตัวผู้เรียนเอง  ผู้เรียนต้องเป็นผู้ตระหนักรู้เองว่าจะเรียนรู้หรือไม่  และผล
ของการเรียนรู้น้ันเกิดประโยชน์อย่างไร 
  2. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรม   เพราะมนุษย์จะเรียนรู้อยู่
ตลอดเวลา  ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม  แต่ไม่อาจปฏิเสธที่จะ
ไม่เรียนรู้ไม่ได้  เพราะการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 
  3. สังคมแห่งการเรียนรู้ ควรมีการจัดบรรยากาศ  สถานการณ์  ตลอดจน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยให้บุคคลได้เรียนรู้ตามความสนใจ  ตามความต้องการของตนเอง   เช่น 
จัดห้องสมุดขึ้นในที่ต่างๆ ทั้งเป็นส่วนหนึ่งของอาคารของสํานักงาน  หรือจัดเป็นเอกเทศ  เช่น 
ห้องสมุดประชาชน  จัดรายการวิทยุ  รายการโทรทัศน์  ตลอดจนสื่อสารมวลชนต่างๆ รวมทั้ง
หนังสือพิมพ์  วารสาร  นิตยสาร  ตลอดจนจัดกิจกรรมอ่ืนๆ  เช่น  ป้ายประกาศ  หรือแม้แต่การ เล่น
เกม  การพักผ่อนหย่อนใจ  การบันเทิงต่างๆ  เช่น  ละคร  ดนตรี  ฯลฯ  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้อย่างกว้างขวางเป็นการศึกษาตามอัธยาศัย 
  4. การส่งเสริมให้บุคคลสามารถเข้าถึงการศึกษาตามอัธยาศัยจะต้องแผ่ขยายแหล่ง
การเรียนรู้ให้มากขึ้น  หลากหลายขึ้น  เพื่อสะดวกต่อการใช้บริการ  บทบาทของนักการศึกษาตาม
อัธยาศัยจะต้องส่งเสริม  ประสานงาน  กระตุ้นหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  ชุมชนต่างๆ ให้
จัดตั้งแหล่งการเรียนรู้ให้มากขึ้น  รวมทั้งให้คําแนะนําในการจัดการและการส่งเสริมมาตรฐาน 
  5. การส่งเสริมการเรียนรู้ตามอัธยาศัยให้กับผู้เรียนควรจะได้รับการพิจารณาให้
ดําเนินการให้มากขึ้น โดยเฉพาะการสร้างเสริมเจตคติการใฝ่รู้  การสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้
ตั้งแต่การส่งเสริมการอ่าน  การเขียน  การพูด  การฟัง  ในระดับที่จะสามารถแสวงหาความรู้ได้และ
สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อนําความรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้ด้วยตนเอง 
 

 สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552)ได้ให้
หลักของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ดังนี้ 
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1. จัดให้สนองต่อกลุ่มเป้าหมาย ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความต้องการ 
2. จัดให้มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
3. จัดโดยวิธีการที่หลากหลายโดยใช้สื่อต่างๆ 
4. จัดให้มีความยืดหยุ่น โดยไม่ยึดรูปแบบใดๆ 
5. จัดให้มีความทันต่อเหตุการณ์ 
6. จัดได้ทุกเวลา 
7. จัดบรรยากาศ สถานการณ์ และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

  สรุป  หลักการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  ควรยึดถึงตัวผู้เรียนเป็นหลัก  ควรมีการ
จัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน  โดยผู้
จัดเป็นเพียงผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  พัฒนาตนเองให้เป็นคนมีคุณภาพ
สามารถดําเนินชีวิตได้เหมาะสม  และประสานงานกับภาคีเครือข่ายในการจัดและพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้สําหรับผู้เรียนให้หลากหลาย  เพื่อเป็นการรองรับความต้องการของผู้เรียนให้ได้มากที่สุด 
 

 2.3 ลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

 ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ์ (2544) ได้สรุปลักษณะสําคัญของการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่ง
เปรียบเทียบกับการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้  โดยแบ่งเป็น 13 ข้อดังนี ้

 1.การศึกษาตามอัธยาศัยมีรูปแบบที่ไม่สามารถอธิบายได้แน่ชัด  ไม่สามารถจับ
ต้องหรือมองเห็น  เป็นส่วนหนึ่งของการดํารงชีวิต  เป็นการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ หรือการ
เรียนรู้ตามวิถีชีวิต 

 2.การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมที่มีความ
หลากหลาย  ดังนั้นในการกําหนดวัตถุประสงค์จึงมีความหลากหลายตามสถานการณ์  การศึกษา
ตามอัธยาศัยไม่จําเป็นต้องจัดเพื่อการศึกษาเท่านั้นอาจจัดขึ้นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ดํารงชีวิต  เช่น  การให้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองต่างๆในสังคม  การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 3.การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอก
ระบบโรงเรียนอย่างแยกไม่ออกได้โดยชัดเจน  เนื่องจากบุคคลสามารถเกิดการศึกษาตามอัธยาศัย
ไประหว่างในการเรียนในระบบโรงเรียนไปพร้อมๆ กันได้  แต่จะต้องมีการจัดระบบเชื่อมโยง
การศึกษาตามอัธยาศัยกับการศึกษารูปแบบอื่นๆ เพื่อป้องกันผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น  

 4.การศึกษาตามอัธยาศัยมีหลากหลายรูปแบบและใช้วิธีการที่ไม่เป็นทางการต่างๆ
ได้โดยไม่จํากัด 
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 5. การศึกษาตามอัธยาศัยไม่มีหลักสูตร  ไม่มีเวลาเรียนที่แน่นอน  ไม่จํากัดอายุ  ไม่
มีการลงทะเบียนและไม่มีการสอน  ไม่มีการรับประกาศนียบัตร  มีหรือไม่มีสถานที่แน่นอน 
ลักษณะการเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพื่อความรู้และนันทนาการ 

 6. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่มีความอิสระ ในการเรียนรู้  การ
ประเมินผลจึงขึ้นอยู่กับผู้เรียน  ผลการเรียนสั่งสมได้จนกระทั่งมีการนําไปใช้จึงจะเกิดการเรียนรู้ขึ้น  
ซึ่งก็อาจไม่ได้ใช้ก็ได้ 

 7.  การศึกษาตามอัธยาศัยต้องมีความสอดคล้องกับการดําเนินชีวิต เป็น
ลักษณะเฉพาะบุคคลที่มีปฏิกิริยาต่อสภาพแวดล้อมในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 8. การศึกษาตามอัธยาศัยมีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะ  อาจจะเกิดขึ้น
ซ้ําได้แต่ผลที่ได้อาจจะไม่เหมือนกันทุกประการ 

 9. การศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการศึกษาที่ เกิดขึ้นโดยที่ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้  ไม่
สามารถคาดคะเนได้ล่วงหน้า  ไม่สามารถระบุลักษณะข้อบ่งชี้ถึงผลของการเรียนได้ทุกครั้งไป 

 10. การศึกษาตามอัธยาศัยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้  
 11. การศึกษาตามอัธยาศัยมีลักษณะของการเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู ้ เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเต็มใจ 
 12. การศึกษาตามอัธยาศัยสามารถเรียนได้ตลอดเวลา  จึงเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา 

และทุกสถานการณ์  ซึ่งการเรียนรู้อาจเกิดขึ้นหรือไม่ตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 13. การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงวัยต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  
 

 สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ได้
นําเสนอถึงรูปแบบที่บ่งบอกถึงลักษณะของการจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยไว้ 4 ประการ  ซึ่ง
แม้จะเป็นการศึกษาที่ไม่มีรูปแบบตายตัว  ไม่มีหลักสูตรเป็นตัวกําหนดกรอบของกิจกรรมหรือ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้  เนื่องจากการเรียนรู้จะเกิดขึ้นตามความต้องการและแรงจูงใจใฝ่รู้ของ
บุคคล  

 1.จัดกิจกรรมในแหล่งการเรียนรู้ประเภทต่างๆ  เช่น  ห้องสมุด  การเรียนรู้ผ่าน
ระบบออนไลน์  พิพิธภัณฑ์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน  การเสวนา  กิจกรรมทางศาสนา
และวัฒนธรรม  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  การเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลและความรู้ 

 2.ส่งเสริม  สนับสนุน  และพัฒนาการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย   เช่น  การ
สนับสนุนสื่อให้กับหน่วยงานและแหล่งความรู้ต่างๆ 

 3.ส่งเสริมให้หน่วยงานเครือข่ายจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  เช่น  ห้องสมุดใน
สถานที่ราชการ  ในสถานประกอบการ 
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 4.ส่งเสริม  สนับสนุนการพัฒนากลุ่มต่างๆ ตามความต้องการและความสนใจ  เช่น  
กลุ่มแม่บ้านสตรี  กลุ่มดนตรี  กลุ่มสิ่งแวดล้อม  การพัฒนาชุมชน  เป็นต้น 

 

  สรุป  ลักษณะของการศึกษาตามอัธยาศัย  เป็นการศึกษาที่ไม่มีลักษณะหรือระบบ

แบบแผนที่ตายตัว  การศึกษาตามอัธยาศัยนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีความสนใจและเต็มใจที่

จะเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง  หรือบางทีอาจเกิดขึ้นในการดํารงชีวิตประจําวันจนเกิดเป็นการเรียนรู้

ขึ้นได้โดยไม่ตั้งใจ  ซึ่งการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดชีวิตของผู้เรียนเพื่อเป็น

การพัฒนาตนเองในการดํารงชีวิตอย่างต่อเน่ือง 

 

ตอนท่ี 3     ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์ 
 

 การเรียนรู้จากประสบการณ์  มาจากคําภาษาอังกฤษ  คือ  Experiential Learning  เมื่อใช้ใน
ภาษาไทยมีผู้แปลไว้หลายประการ  เช่น  การเรียนรู้จากประสบการณ์  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
หรือการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  ซึ่งมีความหมายครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
จากการที่ผู้เรียนได้สร้างความรู้  ทักษะ  และค่านิยมจากประสบการณ์ตรง  ดังมีนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไว้ดังนี้ 
 

  3.1 ความหมาย 
 

  Dewey (1983)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นการ
เรียนรู้ที่เกิดจากการกระทําจริง  ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่หรือปรับเปลี่ยนตนเองในเชิง
พฤติกรรม  การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นวงจรของการลองกระทํา  โดยเร่ิมจากการรับรู้ปัญหา
แล้วจึงหาทางแก้ไขปัญหา  จากนั้นจึงลองกระทําจนเกิดเป็นประสบการณ์  จนท้ายที่สุดผู้เรียนจะ
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการยืนยันในความรู้เดิมหรือเกิดการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมเป็นความรู้
ใหม่ 
 

  Juch (1983)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นวงจรการ
เรียนรู้ซึ่งเป็นตัวแทนของการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์  ในระยะวงจรแห่งการเรียนรู้จะมีการ
จัดการเรียนการสอนโดยผู้สอน  แต่ผู้ เ รียนเองก็สามารถจัดได้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เป็นเร่ืองปกติของกระบวนการในชีวิตประจําวัน  เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม
ไปยังประสบการณ์ใหม่ 
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  Kolb (1984)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็น
กระบวนการสร้างความรู้โดยอาศัยการปรับเปลี่ยนประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง  จากการสังเกต  การ
สะท้อนความคิด  และการสรุปความคิดรวบยอดเป็นความรู้สู่การนําไปใช้ประโยชน์ 
 

  Craig (1987)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นการเรียนรู้
เพื่อสร้างความรู้  ทักษะ  หรือความสามารถที่ได้รับจากการสังเกต  การได้รับการกระตุ้นหรือการมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติและดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้  โดยเข้าไปมีบทบาทด้วยความสมัครใจ  ร่วม
ปฏิบัติ  วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ  และสามารถนําไปประยุกต์ใช้  ดังนั้น  การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จึงหมายถึง  การเรียนรู้เพื่อให้ได้ประโยชน์ด้านความรู้  และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมเพื่อตอบสนองความต้องการ  โดย
แสวงหาคําตอบและตอบคําถามได้ด้วยตนเอง 
 

  Pfeiffer (1988)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นการ
กําหนดวัตถุประสงค์ในการกระตุ้นผู้เรียนให้มีความรู้สึกที่ดีในการเรียนรู้  เกิดความรู้ใหม่  การ
เรียนรู้จากประสบการณ์จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อบุคคลเกี่ยวข้องผูกพันในกิจกรรม  การวิเคราะห์ทบทวน
อย่างมีวิจารณญาณเชิงนามธรรมที่เป็นประโยชน์  ให้เหตุผลในการทํางานโดยอิงสมมติฐาน 
 

  Evans (1994)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นความรู้
และทักษะที่ได้รับจากประสบการณ์  จากการทํางาน  จากการปฏิบัติ  และจากก ารศึกษาที่ไม่เป็น
ทางการ  การเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เช่น  ได้รับจากการอ่าน
หนังสือ  จากการบรรยาย  การทดลอง  เป็นต้น 
 

  Burnard (1996)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ทั้งหมดโดยการกระทํา  การคิดทบทวนเกี่ยวกับการกระทํา  หรือการเรียนรู้
โดยทางอ้อมจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆ จากการสังเกตผู้อ่ืน  ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้จาก
การดําเนินชีวิต  การทํางาน  และการศึกษา 
 

  Luckman (1996)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนได้สร้างความรู้  ทักษะ  และคุณค่าจากประสบการณ์ตรง 
 

  Johnson (1996)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็นวงจร
แห่งการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ  หรือวงจรของการลองทํา  เมื่อผู้เรียนเกิดประสบการณ์จากผลของ
การกระทําจะก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมเป็นความรู้ใหม่ 
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  ทิศนา  แขมมณี  (2545)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้จากประสบการณ์  ไว้ว่า  เป็น
กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย  โดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่จําเป็น
ต่อการเรียนรู้ก่อนแล้วจึงให้ผู้เรียนย้อนกลับไปสังเกตทบทวนในสิ่งที่เกิดขึ้น  และนําสิ่งที่เกิดขึ้น
นั้นมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกัน  จนกระทั่งผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดในเร่ืองที่เรียน
นั้นได้  แล้วจึงนําความคิดรวบยอดที่ได้นั้นไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ 
 

  จากนิยามความหมายของการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามทัศนะของนักการศึกษา
ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า   การเรียนรู้จากประสบการณ์  หมายถึง  การเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ของผู้เรียน  ผู้เรียนสามารถได้รับประสบการณ์จากการดําเนินชีวิตปกติ  การสังเกต  
หรือการได้ลงมือปฏิบัติจนเกิดเป็นความรู้  ทักษะ  และเจตคติ  โดยมีผู้สอนเป็นเพียงผู้คอย
ช่วยเหลือ  สนับสนุนในการกระตุ้นประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเป้าหมาย
หรือตามความต้องการได้ด้วยตนเอง   
   

  3.2 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 

  Dewey (1983)  ได้เสนอกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์  หรือที่เรียกว่า  
“วงจรการลองกระทํา”  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 1) ผู้เรียนรับรู้ปัญหา  2) คิดหาแนวทาง  3) ลองกระทํา 
4) ผู้เรียนเกิดประสบการณ์จากผลของการกระทํา  5) ผู้เรียนสร้างความรู้ของตนเองโดยอาจเป็นการ
ยืนยันความรู้เดิมว่าสอดคล้องและใช้ได้ในสถานการณ์ใหม่  หรือปรับเปลี่ยนความรู้เดิมให้เป็น
ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนสามารถนําไปใช้เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่  และกลับไปเร่ิมต้นที่ขั้นที่หนึ่งของ
วงจรอีกครั้ง  สิ่งสําคัญที่สุดของกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ทําให้การสร้างความรู้ใหม่ใน
รูปการปรับเปลี่ยนความรู้ให้กลายเป็นความรู้อย่างมีความหมาย  มีคุณค่า  และใช้ประโยชน์ได้ใน
ชีวิตจริง  และประโยชน์สูงสุด  คือ  ทําให้ผู้เรียนมีประสบการณ์  การคิด  การกระทํา  การคิด
ไตร่ตรอง  จนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
  รายละเอียดดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Dewey (1983) 
 

  Juch (1983)  ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  โดยเสนอเป็นวงจรการ
เรียนรู้จากประสบการณ์  ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้  โดยเสนอว่าวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์มีทั้งหมด 4 ระยะ  คือ 
   1. การปฏิบัติ  เป็นการปฏิบัติกิจกรรม (Doing) 
   2. การรับรู้หรือการสังเกต (Sensing  or  Observing) 
   3. การคิดทบทวน (Thinking) 
   4. การเตรียมการหรือวางแผน (Addressing  or  Planning) 
  รายละเอียดดังภาพที่ 2 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Juch (1983) 
 

การรับรู้ปัญหา 

เกิดประสบการณ์ใหม่ การคิดหาทางแก้ไข 

เกิดประสบการณ์ ลองกระทํา 

การปฏิบัติ 

การสังเกต การเตรียมการ 

การคิดทบทวน 
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  Pfeiffer and Jones  (1983)  ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะของวงจรแห่งการเรียนรู้  ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน  โดยเรียกว่า  
วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์  ประกอบด้วย 
   1. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experiencing) ผู้เรียนจะเข้ามามี
ส่วนร่วมเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยการค้นหาและแลกเปลี่ยนกับกลุ่มเพื่อน  และครูผู้สอน   
   2 .  การนํ า เสนอป ระส บก ารณ์  (Publicing)  ผู้ เ รีย นจะแลก เป ลี่ ย น
ประสบการณ์ในการนําเสนอประสบการณ์เดิมในอดีต  การสังเกต  การร่วมปฏิสัมพันธ์ต่อกันใน
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   3. การเข้าร่วมอภิปราย (Processing) ผู้เรียนมีโอกาสตรวจสอบและเข้า
ร่วมอภิปรายรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรม 
   4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่ (Generalizing) ผู้เรียนจะนําประสบการณ์ที่
ได้รับมาผสมผสานและกําหนดสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
   5. การประยุกต์ใช้ (Applying) การนําความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างเป็นประสบการณ์ใหม่สําหรับตนเอง 
  รายละเอียดดังภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Pfeiffer and Jones  (1983) 
 
  Kolb (1984)  ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน  เป็นวงจรแห่งการเรียนรู้โดยเร่ิมต้นจากจุดใดจุดหนึ่งของวงจรแห่งการเรียนรู้ก็

ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้ การนําเสนอ 

การสรุป การร่วมอภิปราย 
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ได้  แต่ต้องดําเนินการให้ครบวงจรแห่งการเรียนรู้  ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ Kolb 
เสนอได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง  รายละเอียดของวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์มีดังนี้ 
   1. ประสบการณ์เรียนรู้ (Learning Experience) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
ผู้เรียน  เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ถือว่าเป็นส่วนประกอบของชีวิต  ประสบการณ์จะ
นําไปสู่การรวบรวมความสามารถในการจัดการที่ยิ่งใหญ่  เป็นความ สัมพันธ์ที่มีค่า   ซึ่ ง
ประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ได้ทั้งการยอมรับและปฏิเสธ 
   2. การสังเกตและการไตร่ตรอง (Observe  and  Reflect)  การเรียนรู้ที่ดี
ที่สุดควรให้ให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนกลับ  มีการไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับ  เพื่อนํามาใช้
พิจารณาว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ 
   3. การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิด (Generalize  and  
Conceptualize)  เป็นการรวบรวมความรู้เพื่อสร้างกรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดอ่ืนๆ ที่ได้รับ
จากประสบการณ์ในอดีตและความรู้ที่ได้จากการกระทํา  หรือได้รับมา  หรือการได้รับความรู้จาก
ข้อมูล  จากครูผู้สอน  การสนทนาพูดคุย  แล้วนํามากําหนดเป็นกรอบแนวคิดของตนเอง 
   4. การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment  and  Integrate)  เป็นสิ่ง
ท้าทายที่ดีที่สุด  คือ  การฝึกปฏิบัติจริง  เป็นการทดลอง  ฝึกปฏิบัติและตรวจสอบ  เพื่อการลองผิ ด
ลองถูก  เป็นการตรวจสอบแนวคิดเพื่อหาความจริงในสถานที่แตกต่างกัน  และนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง  
 รายละเอียดดังภาพที่ 4 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (1984) 

 

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

การสังเกตและการไตร่ตรอง การตรวจสอบและบูรณาการ 

การพิจารณาลงความเห็น 
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  ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นทฤษฎีที่เป็นลักษณะบูรณาการที่มีแนวคิด
ในเร่ืองประสบการณ์  การรับรู้  และพฤติกรรม  ดังนั้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จึงเป็นการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  ซึ่งรวมทั้งความรู้และทักษะที่ได้รับนอกจากเอกสาร  หรือจากการฟัง
บรรยาย  แต่ได้จากการทํางาน  จากประสบการณ์จริงในชีวิตประจําวัน  และจากการปฏิบัติมาอย่าง
ต่อเน่ือง 
  ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์จะประกอบด้วย  สาระและประเด็นที่เกี่ยวของ
ที่มีความสําคัญต่อกระบวนการการเรียนรู้จากประสบการณ์  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 
   1. นโยบายทางสังคมและการปฏิบัติกิจกรรม 
   2. พื้นฐานความสามารถทางการศึกษา 
   3. การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาอาชีพ 
   4.การศึกษาประสบการณ์ 
   5. การพัฒนาหลักสูตร 
   
  Tittly (1994)  ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่ามีกระบวนการเรียนรู้
เป็นวงจรแห่งการเรียนรู้  จํานวน 6 ขั้นตอน  โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน  ดังนี้ 
   1. ประสบการณ์ (Experience)  ในขั้นตอนนี้จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ทบทวนประสบการณ์เดิมและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ประสบการณ์  โดยผู้สอนต้อง
กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ  โดยอาจใช้รูปแบบต่างๆ  เช่น  การแสดงบทบาทสมมุติ  การชมวีดีโอ  
ภาพยนตร์  หรือเกม 
   2. การนําเสนอเนื้อหาสาระ (Content  Input)  ผู้สอนต้องนําเสนอเนื้อหา
สาระให้ผู้เรียนได้รับรู้  อาจใช้การบรรยาย  การอ่านจากเอกสารคู่มือ  การชมภาพยนตร์  หรือการ
อภิปรายร่วมกัน 
   3. การวิเคราะห์ (Analysis)  เป็นการวิเคราะห์ทบทวนประสบการณ์  โดย
การใช้ข้อมูลที่ผู้สอนได้เสนอมา  การวิเคราะห์นี้อาจใช้เทคนิคการประชุมกลุ่มย่อย  อภิปรายผลเพื่อ
หาข้อยุต ิ
   4. การสรุปภาพรวม (Generalizations)  เป็นการสรุปแนวคิดในภาพรวม  
หลังจากได้ข้อมูลและผ่านการวิเคราะห์มาแล้ว  จนได้เป็นประสบการณ์ใหม่สําหรับตนเอง 
   5. การปฏิบัติหรือทดลอง (Practice  or  Tryout)  เป็นการทดลองปฏิบัติ
จริงเมื่อได้ผลสรุปของแนวคิดหรือประสบการณ์ใหม่  เพื่อเป็นการตรวจสอบและยืนยันใน
ประสบการณ์ที่ได้รับ 
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วิถีชีวิต 

   6. การส่งต่อ (Transfer)  เป็นขั้นตอนการนําเสนอประสบการณ์ใหม่ไปใช้
ในชีวิตประจําวัน  เป็นการนําความรู้ที่ได้เรียนรู้มาไปใช้จริงในสถานการณ์ต่างๆ และจะนําไปสู่การ
เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ อย่างต่อเน่ืองเป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ 
 รายละเอียดดังภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       หรือ 

 

 

 
ภาพท่ี 5 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Tittly (1994) 

 

  Goh (1998)  ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าวงจรการเรียนรู้นั้นมี 

5 ขั้นตอน  โดยได้เสนอแนวคิดว่าในทุกรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีกระบวนการ

พื้นฐานจํานวน 3 ขั้นตอน  ประกอบด้วย  การปฏิบัติ (Do)  การไตร่ตรอง (Reflect)  และการ

ประยุกต์ใช้ (Apply)  รายละเอียดวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Goh มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน  

ประกอบด้วย 

   1. ประสบการณ์ (Experience)  เป็นการรับรู้ประสบการณ์จากการปฏิบัติ  

จากการเข้าร่วมกิจกรรม  หรืออาจเป็นการกําหนดประสบการณ์ใหม่ 

   2. การแลกเปลี่ยน (Share)  เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล  การสังเกต  การ

ไตร่ตรองและนําเสนอข้อมูล 

ประสบการณ์ 

การปฏิบัติ 

การสรุปภาพรวม การส่งต่อ 

การวิเคราะห์ 

เน้ือหาสาระ 
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   3. กระบวนการ (Process)  เป็นการอภิปรายผลข้อมูล  การค้นหา

ประสบการณ์  การวิเคราะห์  และสะท้อนกลับข้อมูล 

   4. การสรุปภาพรวม (Generalize)  เป็นการสรุปภาพรวมและกําหนดเป็น

ประสบการณ์ใหม่  และทดสอบ/ปฏิบัติจริง 

   5. การประยุกต์ใช้ (Apply)  เป็นการนําผลการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ต่างๆ เป็นการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตในชีวิตประจําวัน 

  รูปแบบวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Goh มีความครอบคลุมแนวคิดการ

เรียนรู้จากประสบการณ์หลายแนวคิด  สามารถนําไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  และเป็นรูปแบบ

การเรียนรู้ที่ได้ใช้ทดลองกับผู้เรียนในมหาวิทยาลัย  พบว่าได้ผลดีเป็นอย่างมาก 

 รายละเอียดดังภาพที่ 6 

 

 

 
 
 
 

     ปฏิบัต ิ
 
 
 

                                                     ประยุกต์ใช้                 สะท้อนกลับ 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Goh (1998) 
 

การคิดหาทางแก้ไข 

การคิดหาทางแก้ไข 

การคิดหาทางแก้ไข 

การคิดหาทางแก้ไข การคิดหาทางแก้ไข 
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  สรุป  กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์   เป็นกระบวนการที่ เร่ิมต้นจาก

ประสบการณ์ของผู้เรียน  ซึ่งประสบการณ์นั้นอาจจะมีในตัวผู้เรียนอยู่แล้วหรือเป็นการสร้างเพื่อ

เสนอประสบการณ์ใหม่ๆ ให้แก่ผู้เรียนโดยเน้นการลงมือปฏิบัติ  ให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผู้อ่ืน  แล้วสามารถคิดวิเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้ได้อย่างเป็น

ระบบ  เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน 
 

  3.3 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 

  Kolb (1984) ได้เสนอว่า  การเรียนรู้จากประสบการณ์จะมีคุณลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างจากการเรียนรู้โดยทั่วไป  ซึ่ งคุณลักษณะของการเรียนรู้จากประสบการณ์นั้นจะ
ประกอบด้วย 
   1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการไม่ใช่ผลลัพธ์ 
   2. การเรียนรู้เป็นความต่อเน่ืองภายใต้ประสบการณ์ของบุคคล 
   3. การเรียนรู้เป็นเป็นการแสวงหาทางออกในการแก้ปัญหา 
   4. การเรียนรู้เป็นเป็นองค์รวมเพื่อการพัฒนาปรับปรุง 
   5. การเรียนรู้เป็นความเชื่อมโยงระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 
   6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ความรู้ 
 

  Evans (1994)  ได้เสนอแนวคิดของการเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเป็นเทคนิคการ
สอนผู้เรียน  โดยผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดี  เมื่อเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  และเป็นวิธีการเรียนรู้ที่
ประสบผลสําเร็จดีกว่าการเรียนรู้จากการอ่าน  หรือจากระบบที่เป็นทางการ  แนวคิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เป็นการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ทุกชนิด   เช่น  การอบรม การสังเกต การสัมภาษณ์  การ
ทํางานกลุ่ม  การเรียนรู้จากประสบการณ์  เป็นการเ รียนรู้ผ่านการวิเคราะห์  วิพากษ์อย่างมี
วิจารณญาณและเป็นระบบ  โดยใช้ประสบการณ์เดิมของบุคคลเป็นสําคัญ 
 

  Jackson and Caffarella (1994) ได้เสนอกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
ดังนี ้
   1. การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความ
เข้าใจในธรรมชาติของความแตกต่างหลากหลายของมนุษย์ (Human  Diversity) ในทุกระดับของ
ผู้เรียนที่เป็นปัจเจกบุคคล และเคารพรักษาบูรณภาพของผู้เรียน  ซึ่งมีภูมิหลังประสบการณ์ที่
แตกต่างกันที่สามารถนํามาเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
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   2. รูปแบบความต้องการผูกพันทางสังคมของผู้เรียน  มีความสําคัญอย่าง
ยิ่งต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และโปรแกรมการเรียนการสอน  เนื่องจากมนุษย์ทุกคนที่
เป็นผู้เรียนมีความต้องการที่จะได้รับการยอมรับทางสังคม  และเป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นพื้นฐาน  
ซึ่งบ่อยครั้งอาจจะต้องการความผูกพันทางสังคมมากว่าความต้องการประสบการณ์แห่งความสําเร็จ 
   3. การถ่ายทอดการเรียนรู้ (Transfer  of learning) มีบทบาทสําคัญต่อ
กระบวนการเรียนการสอน  และการประเมินผลการเรียน  เนื่องจากการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ช่วยเสริมสร้างเพิ่มพูนการถ่ายทอดทักษะของการเรียนรู้ที่เกี่ยวพันกับโลกแห่ งความ
เป็นจริง (Relevance  learning  for real world  settings) 
   4. การประเมินที่แท้จริง (Authentic  Assessment) เป็นองค์ประกอบที่
สําคัญของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ที่จะต้องอาศัยเคร่ืองมือของการประเมินกระบวนการ
เรียนรู้  และผลการเรียนของผู้เรียนโดยใช้ทั้งการทําแฟ้มงาน (Folio) และการทําแฟ้มประเมินงาน 
(Portfolio) ของผู้เรียนมาเป็นเคร่ืองมือในการประเมินอย่างแท้จริง 
 

  Burnard (1996) อธิบายว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์มีลักษณะสําคัญ  คือ 
   1. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการกระทํา  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดเมื่อ
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติอย่างจริงจัง  นอกจากนี้ยังเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้โดยเท่าเทียมกับผู้สอน  และมีสางเร้าใจที่หลากหลายว่าการบรรยายของผู้สอน
เพียงอย่างเดียว เช่น บทบาทสมมติ การแสดงละคร เป็นต้น  ซึ่งจะทําให้การเรียนน่าสนใจมากขึ้น 
   2. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้คิดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณ์ตนเอง   
เน่ืองจากประสบการณ์อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะมั่นใจได้ว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้น  ความสําคัญจึงอยู่ที่
การบูรณาการประสบการณ์ใหม่กับประสบการณ์เดิม  โดยผ่านกระบวนการคิดทบทวน ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนโดยลําพัง  หรือเกิดขึ้นโดยกระบวนการกลุ่มจากการอภิปราย 
   3.  ผู้สอนยอมรับการเรียนรู้ของผู้เรียนจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ตี
ค่า  ให้ความหมายหรือแปลความในสิ่งที่ผู้เรียนนําเสนอ  เพราะการให้คุณค่าเป็นบทบาทของผู้เรียน
เอง  ผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกมากกว่าเป็นครู  ผู้บรรยายหรือผู้นํา 
   4.   เป็นการเ รียนรู้ที่ เน้นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  โดยให้
ความสําคัญกับความเข้าใจของผู้เรียน  และการสร้างมุมมองต่างๆ  ตามความคิดของผู้เรียนเอง 
   5.  ประสบการณ์ของบุคคลเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่มีค่า  ผู้ เรียนจะถูก
กระตุ้นให้คิดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณ์ในอดีตเพื่อวางแผนสําหรับอนาคต  จึงกล่าวได้ว่าเป็น
การพยายามใช้ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลให้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 
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   6. มีการรับฟังซึ่งกันและกัน  ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้  ผู้สอนไม่
เพียงแต่รับฟังทุกคนแต่ต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนรับฟังซึ่งกันและกัน  โดยเคารพในความเป็นบุคคล
และแสดงบทบาทในการเป็นผู้ฟังที่ดี 
 

  Woolfe (อ้างถึงใน Burnard,1996) ได้สรุปเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์  ไว้ดังนี้ 
   1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ให้ความสําคัญกับประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล  โดยใช้ประสบการณ์ของตนเองเป็นฐานในการเข้าใจตนเอง (Self – understanding) และ
สํารวจความต้องการแหล่งข้อมูล  และวัตถุประสงค์ของตนเอง 
   2. การมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ในเชิงรุกมากกว่ารับ 
   3. อํานาจในการควบคุมการเรียนรู้จะถูกเปลี่ยนแปลงจากผู้สอนไ ปสู่
ผู้เรียน  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนจะเท่าเทียมกัน 
   4. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง   โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้น
เมื่อผู้เรียนพยายามดูดซับความรู้ภายนอกเข้าสู่กรอบความคิดภายในของตนเอง  ผู้เชี่ยวชาญจะเป็น
เพียงแหล่งข้อมูลและผู้ดําเนินการ 
 

  วนิดา  ชนินทยุทธวงศ์ (2543) ได้สรุปลักษณะของการเรียนรู้จากประสบการณ์ไว้ 
5 ประการ ดังนี ้
   1. เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
   2. ทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง  และเป็นการเรียนรู้
โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม (Active  Learning) คือ ผู้เรียนต้องทํากิจกรรมตลอดเวลา  ไม่ได้นั่งฟังการ
บรรยายอย่างเดียว 
   3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
   4. ปฏิสัมพันธ์ที่มีทําให้เกิดการขยายเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไป
อย่างกว้างขวาง 
   5.อาศัยการสารสื่อสารทุกรูปแบบ  เช่น การพูดหรือการเขียน  การวาดรูป  
การแสดงบทบาทสมมติ  ซึ่งเอ้ืออํานวยให้เกิดการแลกเปลี่ยน  การวิเคราะห์และสังเคราะห์การ
เรียนรู ้
 

  ทิศนา  แขมมณี (2545) ได้เสนอตัวบ่งชี้การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ ไว้ดังนี้ 
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   1. ผู้สอนมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning  Experience) ใน
เร่ืองที่เรียนรู้  ให้ผู้เรียนได้ลงไปประสบด้วยตนเอง 
   2. ผู้เรียนมีการสะท้อนความคิด (Reflect) และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ได้ประสบมาหรือเกิดขึ้นในสถานการณ์การเรียนรู้น้ัน 
   3. ผู้ เ รียนมีการสร้างความคิดรวบยอด  ห ลักการ สมมติฐาน จาก
ประสบการณ์ที่ได้รับ 
   4. ผู้เรียนมีการนําความคิดรวบยอด  หลักการ และสมมติฐานต่างๆ ที่
สร้างขึ้นไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ 
   5. ผู้สอนมีการติดตามผลและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนผลการ
ทดลองและประยุกต์ใช้ความรู้  เพื่อขยายของเขตการเรียนรู้  หรือปรับเปลี่ยนความคิด  หลักการ  
และสมมติฐานตามความเหมาะสม 
   6. ผู้สอน  มีการวัดและประเมินผล  โดยใช้การประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองประกอบกับการประเมินผลของผู้สอนด้วย 
 

  พรปภัสสร  ปริญชาญกล (2546) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  ดังนี้ 

  1. ผู้เรียนต้องค้นพบและสร้างความรู้จากประสบการณ์ที่ปฏิบัติและเรียนรู้
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์  การวิเคราะห์ความรู้ร่วมกับผู้อ่ืน  ที่ส่งผลต่อการเกิดองค์ความรู้
ใหม่ๆ 

  2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกําหนดจุดมุ่งหมายกิจกรรมและวิธีการเรียนรู้  
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  หรืออาจกล่าวว่าผู้เรียนเป็นผู้คิด  วางแผน และปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

  3. ผู้เรียนต้องค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ให้ความสําคัญกับ
การเรียนรู้มากกว่าการสอน 
   4.  ผู้เรียนสามารถใช้สื่อและกิจกรรมต่างๆ หรือโครงงานเพื่อให้การ
เรียนรู้จากประสบการณ์ประสบผลสําเร็จบรรลุเป้าหมายของงาน 

  5. ผู้ เรียนสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
สามารถประยุกต์ทฤษฎีที่ได้รับมาสู่การปฏิบัติ  และสามารถนําการปฏิบัตินั้นมาใช้ในชีวิตจริงที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคมได้ 
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  6. ผู้สอนเป็นผู้วางแผนทั้งเนื้อหา วิธีการเรียน สื่อและกิจกรรมการสอน
แก่ผู้เรียน  จัดบรรยากาศการเรียนรู้และชี้แนะแนวทางการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน  
และสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน  โดยคํานึงถึงศักยภาพและความต้องการของผู้เรียน 

  7. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนมี
ลักษณะเป็น 
กัลยาณมิตรที่ช่วยเหลือเกื้อกูล  มีกิจกรรมร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ คือแลกเปลี่ยนความรู้และ
แก้ปัญหาร่วมกัน 

  8. ผู้สอนติดตามประเมินผล  พร้อมชี้แนะจุดเด่น จุด้อยในสิ่งที่ ผู้เรียน
ปฏิบัติและผู้เรียนต้องสามารถอธิบายได้ว่าสิ่งที่ปฏิบัติมาจากประสบการณ์จริงมีความเหมือนหรือมี
ความแตกต่างจากหลักการทฤษฏีในวิชานั้นๆอย่างไร  เพื่อเป็นการเชื่อมโยงทฤษฏีสู่การปฏิบัติจริง  
และจากการปฏิบัติจริงมาสู่การสรุปหลักการได้ 
 

  Rogers (อ้างถึงในอาชัญญา  รัตนอุบล,2550) ได้อธิบายการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์  สําหรับการพัฒนาบุคคล  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
   1. การเกี่ยวข้องส่วนบุคคล (Personal  involvement) ทัศนคติ และความรู้
ของบุคคล 
   2. การริเร่ิมของแต่ละบุคคล (Self - initiated) ซึ่งเป็นการค้นพบความ
ต้องการของตนเอง 
   3. การกระจายของการเรียนรู้ (Pervasive) การเรียนรู้ทําให้มีผลต่อ
พฤติกรรม ทัศนคติ  หรือบุคลิกลักษณะของผู้เรียน 
   4. การประเมินโดยผู้เรียน (Evaluated  by  the  learner) กล่าวคือ ผู้เรียน
สามารถประเมินได้ดีที่สุด  หากประสบการณ์ได้ถูกบรรลุตามความต้องการ 
   5. สาระสําคัญ คือ ความหมาย (Essence  is  meaning) เมื่อประสบการณ์
การเรียนรู้เกิดขึ้น  จะมีความหมายสู่ผู้เรียนให้มีการประสารสัมพันธ์กับประสบการณ์ทั้งหมดของ
ผู้เรียน 
  Rogers  เน้นการเป็นผู้ริเร่ิมการเรียนรู้ของผู้เรียน  และการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  นอกจากนี้ Rogers ได้แนะนําการใช้กระบวนการ
กลุ่ม คือ การมีประสบการณ์ และการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร การแก้ปัญหา และการพัฒนาบุคคลโดยการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่จะช่วยให้บุคคลแต่
ละคนพัฒนาการนําตนเองได้ 
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  สรุป ลักษณะสําคัญของการเรียนรู้จากประสบการณ์  คือการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

การปฏิบัติมากกว่าเรียนรู้จากในตํารา  เนื่องจากการเรียนรู้จากประสบการณ์นั้นจะเน้นให้ผู้เรียนได้

มีประสบการณ์จริงและต้องสอดคล้องกับธรรมชาติอันหลากหลายของผู้ เรียน  เมื่อผู้ เรียนมี

ประสบการณ์แล้วประสบการณ์ดังกล่าวจะก่อเป็นความรู้  ทักษะ  และพฤติกรรมให้แก่ผู้เรียน

สามารถนําไปปฏิบัติและแก้ไขปัญหาได้จริงในชีวิตประจําวัน 
 

 3.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
 

 Burnard (1996) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ไว้หลายวิธี  
ดังนี ้
   1. การจับคู่ฝึกปฏิบัติ (Pairs  Exercises) มีการจับคู่และกําหนดบทบาท
ของแต่ละคน คนแรกฝึกปฏิบัติโดยอีกคนเป็นผู้ฟังหรือสังเกตโดยไม่แสดงความคิดเห็น  แล้วสลับ
บทบาทกัน และร่วมกันอภิปรายพฤติกรรมรวมทั้งประเมินซึ่งกันและกัน  หรืออาจนําประเด็นต่างๆ
ไปอภิปรายในกลุ่มใหญ่ต่อไป 
   2. กิจกรรมกลุ่มอย่างมีแบบแผน (Structured  Group  Activities) วงจรการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ เกิดขึ้นจากการเรียนรู้เป็นกลุ่ม  แนวคิดของกิจกรรมคือ  กลุ่มจะได้รับ
ประสบการณ์หลังจากการอภิปรายความคิดเห็น  และความรู้สึกเกี่ยวกับประสบการณ์ต่ างๆ แล้ว
ประยุกต์ความรู้ใหม่ไปสู่สถานการณ์จริง   ข้อดีของวิธีการนี้ คือ สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ฝึกการแก้ปัญหา  นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้กระบวนการกลุ่มและการเป็นสมาชิกกลุ่ม  แนวทางสําคัญ
ในการดําเนินกระบวนการให้ราบร่ืน คือ คําสั่งต้องชัดเจนครบถ้วน  ทุกคนในกลุ่ม ทราบว่าให้
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างไร  กิจกรรมต้องใช้เวลามาก  ไม่เร่งรีบ ผู้อํานวยความสะดวดของกลุ่มควร 
ส่งเสริมสมาชิกให้เชื่อมโยงการเรียนรู้ใหม่เข้ากับชีวิตจริง และการทํางาน พร้อมทั้งส่งเสริมการฝึก
ปฏิบัติทักษะใหม่ๆเท่าที่สามารถจะทําได้ 

  3. บทบาทสมมติ (Role  Play) เป็นการจัดสถานการณ์และแสดงบทบาท
ในสถานการณ์นั้นแล้วเรียนรู้จากการแสดง  หลังการแสดงบทบาทสมมติแล้วการคิดทบทวนเป็น
สิ่งจําเป็น  ตามด้วยการให้ข้อมูลป้อนกลับจากเพื่อ  เพื่อจะทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ขึ้น อาจต้องมี
การแสดงซ้ําเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหม่ที่ได้จากการให้ข้อมูล 

  4. การแสดงละคร (Psychodrama) แตกต่างจากบทบาทสมมติตรงที่เป็น
การนําเร่ืองราวหรือสถานการณ์ในชีวิตจริงมาแสดง  แล้วให้กลุ่มอภิปราย มีขั้นตอนคือ คัดเลือก
สถานการณ์  กําหนดให้ผู้เล่าเร่ืองเป็นตัวแสดงหลักหรือเลือกตัวแสดงประกอบ  สรุปเหตุการณ์ให้
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ผู้เข้าร่วมแสดงเข้าใจในบทบาทแล้วเร่ิมแสดงละคร  ผู้ดูละครเสนอความคิดเห็น  มีการอภิปราย
หัวใจของการแสดงละคร คือ การเปิดโอกาสให้ปรับเปลี่ยนสถานการณ์เพื่อทดลองทักษะใหม่ 

  5.การระดมสมอง (Brainstorming) กลุ่มผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้วิจารณ์
ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  แสดงความคิดเห็นเป็นคําพูดที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้นออกมาเขียนไว้ใน
กระดานหรือแผนพลิก  และติดข้อความนั้นไว้รอบๆ ห้องเพื่อให้ทุกคนเห็นและช่วยในการจํา
กิจกรรมนี้สามารถนําไปสู่การอภิปรายหรือการเรียนที่เป็นทางการมากขึ้น 

  6.การบรรยายเชิงประสบการณ์ (The Experiential  Lecture) เป็นการ
บรรยายสั้นๆ ช่วงก่อนเข่าสู่การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อให้เกิดแนวคิดพื้นฐาน และอธิบาย
เกี่ยวกับประเด็นคําถาม 

 

 ชัยพร  วิชชาวุช (2542) ได้ประยุกต์การเรียนรู้จากประสบการณ์ในการพัฒนา
บุคคล  โดยการประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรม  ซึ่งสามารถแยกเป็นกิจกรรมในห้องฝึกอบรมและนอก
ห้องฝึกอบรม  ดังนี้ 

 1.การจัดประสบการณ์ในร่ม (Indoor  Experiential  Learning) เป็นการจัดกิจกรรม
ภายในห้องฝึกอบรม  มีได้หลายรูปแบบ เช่น 
   1.1 การแบ่งกลุ่มแบบที (T-Group) เป็นการจัดกิจกกรมที่นําโดย
นักจิตวิทยาเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมฝึกอบรมเปิดใจซึ่งกันและกัน 
   1.2 เกม (Game) เป็นเกมที่สามารถนําไปสู่การสรุปการเรียนรู้ได้อย่าง
ชัดเจน 
   1.3 สถานการณ์จําลอง (Simulator) เป็นการสร้างสถานการณ์เพื่อให้
ผู้เรียนนําประสบการณ์ใหม่มาประยุกต์ใช้ได้ 
   1.4 การแสดงบทบาทสมมติ (Role  Play) แล้วอัดวีดีโอเทปไว้  เพื่อให้
เห็นการแสดงบทบาทของตนอย่างชัดเจน  เกิดการยอมรับและต้องมีข้อมูลย้อนกลับจากผู้เข้าร่วม
หรือวิทยากร 
   1.5 อภิปรายกลุ่ม (Group  Discussion) ทําให้ผู้เรียนรู้ความคิดเห็นของ
สมาชิกภายในกลุ่ม  และได้ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
   1.6 การทํางานกลุ่ม (Work  Shop) เป็นกิจกรรมที่ให้กลุ่มได้ร่วมมือกันทํา 
ผู้เรียนได้ลงมือทําจากปัญหาจริง และสามารถนําผลที่ได้ไปปรับปรุงงานของตนเองได้ 
   1.7 การวิเคราะห์ตนเองและการสะท้อนกลับ (Self  Analysis  and 
Feedback) ผู้เรียนจําเป็นต้องได้รับการสะท้อนกลับ (Feedback) ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน เพื่อนําไป
คิดทบทวน วิเคราะห์ สรุป และเกิดการฉุดคิดได้  ทําให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองมากขึ้น 
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  2.การจัดประสบการณ์กลางแจ้ง (Outdoor  Experiential  Learning) เป็นการจัด
กิจกรรมภายนอกห้องเรียน ซึ่งสามารถจัดได้หลายลักษณะ เช่น 
   2.1การเข่งขันเดินมาตรฐาน (Walk Rally) เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ได้ดีมาก  ประการสําคัญต้องเป็นการจัดกิจกรรมที่ดีและวิทยากรต้อง
สามารถสรุปได้ชัดเจน 
   2.2การจับคู่ผจญภัย (Outward  Bound) เป็นการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ผจญภัย  ที่เปิดโอกาสให้ผู้บริหารและกลุ่มผู้ปฏิบัติได้ทํางานร่วมกัน 
 

 พรปภัสสร  ปริญชาญกุล (2546) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์
สัมพันธ์กับวลี “การเรียนรู้จากการกระทํา” วิธีการเรียนการสอนจะเชื่อมโยงทักษะการเรียนรู้กบ
สถานการณ์จริงในโลกของการทํางานจริง  เป็นรูปแบบวิธีการสอนที่ผู้สอนมุ่งให้ผู้เรีย นสร้าง
ความรู้จากประสบการณ์เดิม  มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ดังนี ้

  1.การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
  2.ก่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง  และเป็นการเรียนรู้

อย่างมีชีวิตชีวาในการเรียน ผู้เรียนต้องทํากิจกรรมตลอดเวลา ไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว 
  3.มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
  4.ปฏิสัมพันธ์ที่ทําให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่

ออกไปอย่างกว้างขวาง 
  5.อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ  เช่น การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การ

แสดงบทบาทสมมติ  ซึ่งจะเอ้ืออํานวยให้เกิดการแลกเปลี่ยน  การวิเคราะห์ และสังเคราะห์การ
เรียนรู ้

 

 สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุป
ได้ว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จะต้องเน้นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติร่วมกัน  
หรือได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  เพื่อก่อให้เกิดประสบการณ์อย่างแท้จริง  โดยวิธีการที่มักนิยมใช้
ได้แก่  การอภิปรายกลุ่ม  การแสดงบทบาทสมมติ  การเรียนรู้จากการแก้ปัญหา  การฝึกปฏิบัติจริง  
การสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม  การศึกษานอกสถานที่  การจัดโครงการ  การเชิญผู้เชี่ยวชาญ  
วิทยากรมาบรรยาย  การใช้แบบฝึก  การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เป็นต้น 
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ตอนท่ี 4      ทักษะชีวิต 
 

  4.1 ความหมาย 
 

  ความหมายของทักษะชีวิตนั้นมีผู้เชี่ยวชาญและองค์กรต่างๆได้ให้ความหมายไว้

มากมายแตกต่างกันไป  ดังต่อไปนี้ 
 

  Darden, Gazda  and  Ginter (1996) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็นทักษะ

และองค์ความรู้  ซึ่งเป็นส่วนของทักษะทางวิชาการและทักษะที่จําเป็นในการดํารงชีวิตอยู่อย่างมี

ความสุข 
 

  องค์การอนามัยโลก (WHO,1997) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็น

ความสามารถในการปรับตัว  และมีพฤติกรรมในทิศทางที่ถูกต้อง  ในการเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

  นรลักขณ์  เอ้ือกิจ (2541) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  ความสามารถของ

บุคคลในการจัดการกับปัญหาต่างๆรอบตัวในชีวิตประจําวันได้สําเร็จ  เป็นความสามารถที่บุคล

สร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และการฝึกฝน  สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์นําไปสู่การมีพฤติกรรมที่ดีทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  และมีชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข 

 

  บุญนัฏ  เลหะทองทิพย์  และรุ่งกานต์  ศรลัมพ์ (2541) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  

ไว้ว่า  เป็นความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว  และเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม  ใน

การเผชิญปัญหาต่างๆที่อยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน  และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวใน

อนาคตไอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกอบรม 
 

  กรมวิชาการ (2542) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็นคุณลักษณะหรือ

ความสามารถทางสังคมเชิงจิตวิทยา (Psycosocial  Competence) และเป็นความสามารถทาง

สติปัญญาที่ทุกคนจําเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึก  และกระทําซ้ําๆ ให้เกิดความคล่องแคล่วเคยชินจน

เป็นลักษณะนิสัย 



50 

 

  กรมสุขภาพจิต (2543) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็นความสามารถอัน

ประกอบด้วยความรู้  เจตคติ  และทักษะในอันที่จะจัดการกับปัญหารอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน  

และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ไม่ว่าเป็นเร่ืองเพศ  สารเสพติ  บทบาทชายหญิง  

ชีวิตครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลสื่อ  สิ่งแวดล้อม  จริยธรรม  ปัญหาสังคม ฯลฯ 
 

  ทองคูณ  หงส์พันธุ์ (2543) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  หมายถึงลักษณะ  

หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psycosocial  Competence) เป็นทักษะภายในที่ช่วยให้

สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็น

ความสามารถพื้นฐานที่ทุกคนจําเป็นต้องมีและใช้ในการดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

โดยไม่เป็นภาระของสังคม 
  

  สํานักนิเทศ  และพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2544) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  

ไว้ว่า  เป็นความสามารถพื้นฐานอันประกอบด้วยความรู้  เจตคติ  และทักษะในการจัดการที่

เหมาะสมกับตัวเอง  และสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เป็นความปกติสุข  อยู่รอดปลอดภัยจากภัยสังคมใน

ปัจจุบัน  และเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
 

  เทพ  สงวนกิตติพันธุ์ (2545) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็นความรู้  

ความสามารถ  ความเชี่ยวชาญที่จะช่วยให้ความเป็นอยู่  หรือการดําเนินกิจกรรมต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง

กับร่างกาย  สังคม  และจิตใจของบุคคลให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จในชีวิต 
  

  สุชีรา   เกิดจันทร์ตรง  (2545)  ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่ า   เป็น

ความสามารถของบุคคลในการประเมิน  วิเคราะห์  และตัดสินใจในการจัดการปัญหาต่างๆ รอบตัว

ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  โดยเป็นความสามารถที่บุคคลสร้างขึ้นได้จากการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยการสังเกต  และสามารถปรับตัวเพื่อนําไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ทั้ง

ทางร่างกาย  จิตใจ  และการมีชีวิตในสังคม 
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  ศศิพร  โลจายะ (2545) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  ความสามารถขั้น

พื้นฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญกับปัญหาต่างๆที่อยู่

รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน  และเตรียมพร้อมสําหับการปรับตัวในอนาคตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกฝนอบรม 
 

  Clauer (2002) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  เป็นความสามารถที่ได้เรียนรู้ที่

จะทําบางสิ่งบางอย่างได้อย่างดี  ทักษะชีวิตเป็นความสามารถส่วนบุคคลที่สามารถเรียนรู้ว่าอะไรจะ

ช่วยให้ตนเองประสบความสําเร็จในการมีชีวิตอยู่อย่างพึงพอใจ 
 

  Junge, Manglallan  and  Raskauskas (2003) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิต  ไว้ว่า  

เป็นความสามารถ  ความรู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่บุคคลจะต้องเรียนรู้เพื่อความสําเร็จในสั งคม  

ทักษะชีวิตทําให้บุคคลสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอย่างเหมาะสมตามสิ่งแวดล้อมและ

สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล 
 

  จากนิยามความหมายของทักษะชีวิตที่ผู้ เชี่ยวชาญและองค์กรต่างๆได้ให้

ความหมายไว้สามารถสรุปได้ว่า  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความรู้  ความสามารถ  เจตคติ  และ

พฤติกรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิตในตัวของบุคคล  เพื่อให้แต่ละบุคคลสามารถปรับตัวและแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ 
 

  4.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
 

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) จําแนกองค์ประกอบทักษะชีวิตเป็นกลุ่มได้ 5 
กลุ่มใหญ่ ดังนี ้ 

  1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) กับ ทักษะการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) 

  2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) กับ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) 

  3. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) กับ 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) 
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  4. ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self Awareness) กับ ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน 
(Empathy) 

  5. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) กับ ทักษะการ
จัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

 นอกจากนั้นองค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) ยังแบ่งองค์ประกอบของทักษะ
ชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้านคือ 

  1. ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) กับ 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 

  2. ด้านจิตพิสัย ได้แก่ ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self Awareness) กับ 
ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) 

  3. ด้านทักษะพิสัย ได้แก่ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Effective Communication) กับ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  (Interpersonal 
Relationship), ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) กับ ทักษะการจัดการกับ
ความเครียด (Coping with Stress) ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) กับ ทักษะการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) 
 

 ประเสริฐ ตันสกุล (2538) กล่าวว่า  องค์ประกอบของทักษะชีวิตจะมีความแตกต่าง
กันตามวัฒนธรรมและสถานที่ แต่ทักษะชีวิตที่จําเป็นที่สุดที่ทุกคนควรมีเป็นแกน 10 ประการ ซึ่ง
องค์การอนามัยโลกได้สรุปไว้ และถือเป็นหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิต  มีดังนี้ 

  1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการ
กระทําของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพ  หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมิน
ทางเลือกและผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกต้องเหมาะสม  ก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

  2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการ
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจ
ลุกลามเป็นปัญหาใหญ่โตเกินแก้ไข 

  3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการ
คิดที่จะเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ เพื่อค้นหาทางเลือกต่าง 
ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแต่ละทางเลือก และสามารถนําประสบการณ์มาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างเหมาะสม 
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  4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ และประเมินปัญหา หรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มีผลต่อการ
ดําเนินชีวิต 

  5. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
เป็นความสามารถในการใช้คําพูดและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่าง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ต้องการการแสดงความชื่นชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตักเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 
ฯลฯ 

  6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  (Interpersonal 
Relationship) เป็นความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกัน และสามารถรักษา
สัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว 

  7. ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self Awareness) เป็นความสามารถในการ
ค้นหารู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และสิ่งที่ไม่ต้องการของ
ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืน 

  8. ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความ
เหมือนหรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา 
ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน
ที่ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 

  9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) เป็นความสามารถ
ในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการ
จัดการกับอารมณ์โกรธ และความเศร้าโศก ที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม 
   10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เป็น

ความสามารถในการรับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด และแนวทางในการ

ควบคุมระดับความเครียดเพื่อให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิด

ปัญหาด้านสุขภาพ 

  กรมสุขภาพจิต (2541) ได้นําแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกมา
ประยุกต์ใหม่  เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพสังคม  และวัฒนธรรมไทยที่อยู่ในช่วงเปลี่ยน  ผ่านและ
สับสนในด้านเจตคติ  และค่านิยม  เพื่อให้ง่ายต่อการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาวิธีการสอน
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ของครู  จึงได้ปรับเปลี่ยนโดยแบ่งองค์ประกอบของทักษะชีวิตออกเป็น 3 ด้าน อันได้แก่ ด้านพุทธิ
พิสัย  ด้านจิตพิสัย  และด้านทักษะพิสัย  ในด้านพุทธิพิสัยนั้นคือ  ความคิดสร้างสรรค์ และความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  ซึ่งจัดเป็นองค์ประกอบร่วม  และเป็นพื้นฐานของทุกองค์ประกอบ  และจัด
ความตระหนักรู้ในตน  กับความเห็นใจผู้อ่ืนเป็นด้านจิตพิสัยโดยเพิ่มเจตคติอีก  1  คู่ คือ ความภูมิใจ
ในตนเอง (Self-esteem) และความรับผิดชอบต่อสังคม (Social  responsibility) ส่วนที่เหลืออีก 3 คู่ 
เป็นด้านทักษะพิสัย  ดังแสดงไว้ในภาพที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 องค์ประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต (2541) 
 
  มูลนิธิรักษ์เด็ก (2543) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบ ของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นทักษะที่
ประกอบด้วยทักษะ 10 ทักษะ ได้แก่ 
   1.ทักษะการตระหนักในตนเอง เป็นการรู้จักตนเอง บุคลิก  จุดแข็งกับ
จุดอ่อนของตัวเราเองและสิ่งที่เราต้องการกับสิ่งที่เราไม่ชอบมันเป็นส่วนสําคัญต่อการสื่อสารและ
การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ 
   2.ทักษะการตัดสินใจ  ช่วยให้เราสามารถจัดการกับการตัดสินใจต่างๆ ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างเป็นระบบ 
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   3.ทักษะการแก้ปัญหา  ช่วยให้เราสามารถจัดการกับปัญหาในชีวิตอย่างมี
ระบบ ปัญหาสําคัญๆ ที่ยังไม่ได้ถูกแก้ไขนั่นสามารถก่อให้เกิดความเครียดและส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกายได้ 
   4.ทักษะการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถที่จะวิเคราะห์ข้อมูลและ
ประสบการณ์ต่างๆในเชิงบวกได้ 
   5.ทักษะการคิดแบบสร้างสรรค์ คือ การรวมเอาทักษะการตัดสินใจกับ
ทักษะแก้ปัญหาเข้าไว้ด้วยกัน  จึงจะช่วยให้เราสามารถสํารวจหาหนทางออกอ่ืนๆ ที่เป็นไปได้ และ
มองเห็นถึงผลลัพธ์ที่จะตามมาของทั้งการกระทําและความคิดของเรา 
   6.ทักษะการเอาใจใส่และเห็นใจผู้อ่ืน  ช่วยให้เราเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืนที่
อาจจะมีความแตกต่างกับเรา 
   7.ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  หมายความว่า เราสามารถที่จะ
แสดงความรู้สึกของตนเองออกมาได้ ทั้งทางด้านคําพูดและ ทางด้านอ่ืนๆ  ที่ เหมาะสมต่อ
สถานการณ์และวัฒนธรรมของเรา 
   8 .ทักษะการสร้างและรักษาสัม พันธภาพกับผู้ อ่ืน   ช่วยให้ เรามี
ความสัมพันธ์ในทางที่ดีกับผู้คนรอบข้างที่เรามีสัมพันธภาพด้วย 
   9.ทักษะการจัดการกับอารมณ์ คือ การตระหนักถึงอิทธิพลของอารมณ์ที่มี
ต่อพฤติกรรมและสามารถที่ตอบสนองต่ออารมณ์น้ันได้อย่างเหมาะสม 
   10.ทักษะการจัดการกับความเครียด คือ การตระหนักถึงที่มาของ
ความเครียดในชีวิตประจําวันตระหนักว่ามันมีผลกระทบกับเราอย่างไร  และปฏิบัติตนในทางที่จะ
ช่วยควบคุมระดับความเครียดของเรา 
 

  สรุป  จากการสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตสามารถจําแนกได้เป็น 12 

ประการ  คือ 

  1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) 
  2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving)  
  3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  
  4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  
  5. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)  
  6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship)  
  7. ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self Awareness)  
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  8. ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy)  
  9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) 

   10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) 

   11. ทักษะความภูมิใจในตนเอง (Self  esteem) 

   12. ทักษะความรับผิดชอบต่อสังคม (Social  responsibility) 
 

  4.3 หลักการสอนทักษะชีวิต 
 

  กรมสุขภาพจิต (2543) ได้กล่าวถึง หลักการสอนทักษะชีวิตไว้ว่า  เป็นการจัดการ

เรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือ “การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม”  

  ในการสอนทักษะชีวิต  ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้ที่เรียกว่า “การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม” (Participatory  Learning)  ซึ่งการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมโดยพื้นฐานสําคัญประการแรก คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และประการที่ 2 คือ  การเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพ 

  1) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มุ่งเน้นอยู่ที่การให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จาก

ประสบการณ์เดิม  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีหลักการสําคัญ 5 ประการคือ 

  1. เป็นการเรียนรูท้ี่อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 

  2. ทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้ที่เรียกว่า 

Active  Learning 

  3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 

  4. ปฏิสัมพันธ์ที่มีทําให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไป

อย่างกว้างขวาง 

  5. มีการสื่อสารโดยการพูด  หรือการเขียน เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปลี่ยน  การ

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ 
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  องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

  1. ประสบการณ์ (Experience) ครูช่วยนําประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนาเป็น

องค์ความรู ้

  2. การสะท้อนความคิดและถกเถียง (Reflex and Discussion) ครูช่วยให้นักเรียนได้

มีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรู้ซึ่งกันและกันอย่างลึกซึ้ง 

  3. เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding  and Conceptualization) 

นักเรียนเกิดความเข้าใจและนําไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด  อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเป็นฝ่ายริเร่ิม

แล้วครูช่วยเติมแต่งให้สมบูรณ์  หรือในทางกลับกัน ครูเป็นผู้นําทางและนักเรียนเป็นผู้ประสานต่อ

จนความคิดนั้นสมบูรณ์  เป็นความคิดรวบยอด 

  4. การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด (Experiment / Application) นักเรียนนําเอา

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะ  หรือสถานการณ์ต่างๆจนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติ

ของนักเรียนเอง 

  การสอนในลักษณะดังกล่าว  นอกจากจะเป็นพื้นฐานของการสอนทักษะชีวิตใน

ด้านพุทธิพิสัย  โดยมุ่งเน้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิจารณ์แล้ว  ยังเป็นพื้นฐานใน

การสอนทักษะชีวิตอ่ืนๆในด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยอีกด้วย 

  2) การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  มีหลักสําคัญอีก

ข้อหนึ่ง คือ ต้องการให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดในทุกๆองค์ประกอบ

ก็คือ การแบ่งปันประสบการณ์  การได้สะท้อนความคิดและถกเถียง  การสรุปความคิดรวบยอด  

ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  และในทุกองค์ประกอบนั้นจะต้องเกิดการเรียนรู้สูงสุด 
 

  หลักการสอนทักษะชีวิตสามารถสรุปได้ว่า  การที่จะให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตได้

นั้นการจัดการเรียนรู้ควรเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  มีประสบการณ์ตรง มีการจัด

กิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง  จะเห็นได้ว่าการจะสอนทักษะชีวิต มิใช่

เป็นเพียงการให้ความรู้เพียงด้านเดียว  แต่การปลูกฝัง เจตคติก็เป็นเร่ืองทีสําคัญที่นําไปสู่การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ไปในทางที่ดีตามที่ผู้สอนต้องการได้  ซึ่งมีค่ามากกว่าการสอนเพื่อให้

ความรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น   
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  4.4 แนวการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 
 

  กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้กล่าวถึง  แนวการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตไว้ว่า การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตควรเร่ิมจากทักษะการรู้จักตนเอง และตามด้วยทักษะอ่ืนๆ

ตามลําดับ  วิธีการสอนหรือการจัดกิจกรรมควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

มากกว่าการบรรยาย  ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ต้องอาศัยประสบการณ์เดิม

ของผู้เรียน เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ใหม่ๆ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอนหรือผู้ดําเนินการกิจกรรม  ทําให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ ประสบการณ์

ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง  โดยอาศัยการแสดงออกภายนอก   ได้แก่ การพูด การเขียน 

เป็นเคร่ืองมือในการแลกเปลี่ยน  วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ และประสบการณ์ 

   นอกจากนี้การสอนหรือการจัดกิจกรรมจะเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง  ให้นํา

ศักยภาพที่มี่อยู่ในตัวออกมาใช้ให้มากที่สุด  ด้วยการฝึกทักษะชีวิตให้ผู้เรียนทุกคน รู้จัก เข้าใจ และ

ใช้พลังด้านต่างๆของตน  กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ดึงประสบการณ์ของตนมาแลกเปลี่ยนซึ่ง

กันและกัน  ทํางานร่วมกัน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  ให้สํารวจทางเลือกปฏิบัติอย่างเสรี  พิจารณา

ผลที่เกิดจากทางเลือก ตัดสินใจเลือก โดยเสรี มีความสุข  ความภาคภูมิ ใจในสิ่งที่ตนเองได้เลือก  

เต็มใจ ยึดมั่นในสิ่งที่เลือกอย่างเปิดเผย  ปฏิบัติตามที่เลือก  โดยแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตาม

สิ่งที่เลือก  ปฏิบัติจนเป็นลักษณะประจําตัว  ตลอดจนสรุปข้อคิดเห็นที่ได้จากการร่วมกิจกรรม  แต่

ละกิจกรรมทําให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตนเอง  พร้อมที่จะใช้ศักยภาพและทักษะในการดําเนินชีวิต

ได้อย่างมีประสิทธิภาพในการจัดการชีวิตและอาชีพได้อย่างเหมาะสม  ปรับตัวเข้ากับสังคมและ

สิ่งแวดล้อมได้อย่างราบร่ืน มีความสุข และทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

   สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะได้จริงควรเป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้นําศักยภาพออกมาให้ได้มากที่สุด 
 

    ข้อควรปฏิบัติระหว่างการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตของครูผู้สอน 

   กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2542)  ได้กล่าวถึง ข้อควรปฏิบัติระหว่างการ

จัดกิจกรรมทักษะชีวิตของครูผู้สอน  ไว้ว่า ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  ครูผู้สอนต้องอาศัยความรู้  
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ความเข้าใจ  สภาพจิตใจของผู้เรียนและเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดีให้เกิดขึ้น  โดย

ครูผู้สอนควรมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

    1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นก่อน  แล้วจึงแสดงความคิดเห็น

ตาม หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไม่เห็นด้วยพร้อมเหตุผลประกอบ 

    2. ไม่ด่วนตัดสินคําตอบ 

    3. ใช้อารมณ์ขัน 

    4. สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้เรียนในกลุ่มขณะ

จัดกิจกรรม 

    5. ฟังและสะท้อนความรู้สึกและเร่ืองราว (ความคิด) ของคําตอบ 

    6. ใช้คําพูดกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด  เพื่อแก้ปัญหาและหาคําตอบด้วยตนเอง

อย่างมีเหตุผลและประเมินความรู้สึกด้วย 

    7. กล่าวแสดงความรู้สึกชื่นชมพร้อมทั้งเหตุผล 

    8. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทํางานกลุ่มร่วมกัน 

    9. สะท้อนค่านิยมของผู้เรียนจากคําตอบที่เป็นเหตุผลของผู้เรียน 

    10. ถ้าผู้เรียนค้นหาคําตอบไม่ได้  หรือแก้ปัญหาบางอย่างไม่ได้  ครูอาจ

ยกตัวอย่างคําตอบของตนนําทางได้ 

    11. เตรียมอุปกรณ์ ศึกษาเนื้อหา  วิธีดําเนินกิจกรรม ทุกคร้ังก่อนจัด

กิจกรรม 

    12. ให้ผู้เรียนทุกคนได้รับทราบข้อควรปฏิบัติในการร่วมกิจกรรม 
 

   สรุปได้ว่า  ข้อควรปฏิบัติระหว่างจัดกิจกรรมทักษะชีวิตของครูผู้สอน เป็นการ

แสดงบทบาทที่เป็นด้านบวกโดยการพูดดี  ทําดี  คิดดี  ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา  ใช้วิธีการ

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดและให้โอกาสผู้เรียน  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีความหมายและเกิดทักษะชีวิต 
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   ข้อควรปฏิบัติระหว่างการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน 

 กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้กล่าวถึง ข้อควรปฏิบัติระหว่างการร่วม

กิจกรรมของผู้เรียนว่าผู้เรียนควรจะปฏิบัติตนขณะร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง  ดังนี้  

   1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

   2. ผู้เรียนพูดได้คร้ังละ 1 คน 

   3. ขณะที่เพื่อนแสดงความคิดเห็น  ถ้าผู้เรียนจะแสดงความคิดเห็นใน

ทางตรงข้ามต้องให้เพื่อนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียก่อน 

   4. ผู้เรียนไม่ใช้คําพูดดูถูกซึ่งกันและกัน  รู้จักแสดงความรู้สึกชื่นชมกัน

และกัน 

   5. ผู้เรียนไม่ใช้คําพูดดูถูกตนเองและรู้จักแสดงความรู้สึกชื่นชมตนเอง 

   6. ผู้เรียนไม่พูดสอดแทรก  ขัดจังหวะ ขณะที่เพื่อนพูดหรือแสดงความ

คิดเห็นยังไม่เสร็จ 

   7. ผู้เรียนไม่วิพากษ์วิจารณ์คําตอบของเพื่อนๆ 

   8. ผู้เรียนแสดงออกด้วยความจริงใจ 
 

 สรุปได้ว่า  ข้อควรปฏิบัติระหว่างการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน  จะเน้นให้ผู้ เรียนมีส่วน

ร่วมแสดงความคิดเห็นและมารยาทในการแสดงความคิดเห็น  ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีในการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพร่วมกัน 

 

ตอนท่ี 5     แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 
 

  5.1 ความหมายการตัดสินใจ 
 

  ความหมายของการตัดสินใจ  ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้ความหมายของการ
ตัดสินใจไว้ ดังนี้ 
   

  Mintzberg (1983 อ้างถึงใน Teale และคณะ,2003) ได้ให้ความหมายของการ
ตัดสินใจไว้ว่า  เป็นช่วงเวลาหนึ่งที่ผู้ตัดสินใจถูกกระตุ้น และผลักดันให้เลือกแนวทางใดแนวทาง
หนึ่งที่เหมาะสมที่สุด ในการนําไปปฏิบัติเพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย   
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  Hicks (1991) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า  เป็นการใช้ความคิดเพื่อทํา
การคัดเลือกระหว่างแนวทางในการปฏิบัติที่มี่อยู่หลายทาง 
 

  กรมสุขภาพจิต (2543) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า  เป็นความสามารถ
ในการหาทางเลือก  วิเคราะห์ข้อดี  ข้อเสียของแต่ละทางเลือก  ประเมินทางเลือกและตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่เหมาะสม 
 

  อุษณีย์  โพธิสุข (2544)  ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า  เป็นการกระทํา
ของบคุคลในการเลือกทางเลือกที่มียู่หลากหลายทางเลือก  โดยการรวบรวมและประเมินข้อมูลและ
สิ่งประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ  จากนั้นจึงเลือกทางเลือกเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่สามารถ
ตอบสนองเป้าหมาย  หรือความต้องการของผู้เลือก  เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติจนกระทั่งนําผล
การตัดสินใจไปปฏิบัติ 
    

  Yates (2003) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่า  เป็นการเลือกแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อมุ่งแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

  จากนิยามความหมายของการตัดสินใจที่ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้ความหมาย  
สามารถสรุปได้ว่า  การตัดสินใจ  หมายถึง  การพิจารณาอย่างเป็นระบบเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดใน
การแก้ปัญหา  โดยพิจารณาถึงข้อดี  ข้อเสีย  และผลกระทบก่อนตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสม
ตามความต้องการและเป้าหมายที่กําหนดไว้ 
 

  5.2 ขั้นตอนการตัดสินใจ 
 

  ขั้นตอนการตัดสินใจได้มีผู้กําหนดขั้นตอนการตัดสินใจไว้หลายวิธี  ดังต่อไปนี้ 
   

  Greenwood and Parkay (1989) ได้กล่าวถึง 6 ขั้นตอนของการตัดสินใจ  ซึ่ง 
ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. พิจารณาสถานการณ์และให้ความคิดเพื่อการตัดสินใจ 
  2. รวบรวมข้อมูลที่จําเป็นในการพิจารณาสถานการณ์ 
  3. แปลความหมายของข้อมูล 
  4. กําหนดทางเลือกหลายๆทาง และตัดสินใจเลือก ทางเลือกหนึ่ง 
  5. พิจารณาถึงหนทางที่ตัดสินใจเลือกเพื่อดูความสอดคล้อง ความเป็นไป
ได้และการดําเนินการปฏิบัติ 



62 

   6. ปฏิบัติตามและประเมินผลการตัดสินใจ 
 

  Lee, Newman and Price (1999) ได้เสนอขั้นตอนการตัดสินใจที่ดี  ซึ่งมีลําดับ
ขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1. กําหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน 
 2. พิจารณาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อหนทางการปฏิบัติ 
 3. หาทางเลือกหลายๆทาง 
 4. เปรียบเทียบทางเลือกแต่ละทางและตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
 5. นําเสนอเหตุผลของแนวทางที่ตัดสินใจเลือก 
 6. วางแผนการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผล 

   

 กรมสุขภาพจิต (2543) ได้กําหนดขั้นตอนของทักษะการตัดสินใจ  เพื่อใช้ในการ
เผชิญกับสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว้ 4 ขั้นตอน คือ 

 1. กําหนดทางเลือกเพื่อการตัดสินใจ 2 ทาง  เช่น ไป/ไม่ไป, เอา/ไม่เอา  
เป็นต้น 
 2. วิเคราะห์ผลดี – ผลเสีย ของทางเลือกทั้งสองทาง 
 3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง 
 4. หาทางแก้ไขข้อเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนั้นๆ 

 

  สุมน อมรวิวัฒน์ (2547) ได้กําหนดขั้นตอนการตัดสินใจ ไว้ดังนี้ 
   1. การรวบรวมข้อมูลที่ดีทําให้สามารถกําหนด และอธิบายประเด็นสําคัญ
ของปัญหาได้ 
   2. การประเมินค่าตามเกณฑ์ที่ถูกต้อง  ดีงาม  เหมาะสม  ทําให้สามารถ
คิดถึงผลดี ผลเสียในการเลือก และตัดสินใจ 
   3. การวิเคราะห์ และเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินค่าแล้วทําให้สามารถ
กําหนดทางเลือก (alternative) และทางออก (assumption) ของสถานการณ์ และปัญหาได้ 
   4. เมื่อมีทางเลือกหลายทาง บุคคลต้องอาศัยหลักการ ประสบการณ์ และ
การทํานายผลมาสร้างเกณฑ์  เพื่อเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
   5. ถ้าไม่มีทางเลือก  หรือมีทางเลือกทางเดียวที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ต้อง
หาทางออกใหม่ (new assumption) ที่น่าจะเป็นไปได้ 
   6. ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ได้ผล 
   7. วางแผนปฏิบัติที่ได้ผล 
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  สรุป  ขั้นตอนการตัดสินใจแต่ละขั้นตอนที่นําเสนอมานี้ส่วนใหญ่จะมีวิธีการที่
คล้ายคลึงกัน  โดยการตัดสินใจนั้นมีการวิเคราะห์เปรียบเทียบทางเลือกอย่างเป็นระบบ  ควร มี
การศึกษาข้อมูลพิจารณาถึงข้อดี  ข้อเสีย  และผลกระทบของทางเลือกนั้นๆ  เพื่อที่จะได้เลือก
ทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์หรือปัญหาที่ต้องเผชิญ  และช่วยให้การตัดสินใจนั้นเป็นไป
ในทางที่เหมาะสมและดีที่สุด   
 

  5.3 ความหมายการแก้ไขปัญหา 
 

  Tornyay (1970 cited in Hurst, 1993)  ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  
เป็นวัตถุประสงค์สําคัญของการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยการค้นพบ  เน่ืองจากผู้เรียนจะถูกคาดหวังให้
สร้างสรรค์สิ่งใหม่จากหลักการที่ได้เรียนรู้มาก่อน  เป็นการสังเคราะห์ความเพื่อนําไปสู่การแก้ไข
ปัญหา   
 

  Eysenck (1972) ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  เป็นกระบวนการที่
จําเป็นต้องอาศัยความรู้ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์และโครงสร้างของปัญหารวมทั้งต้องใช้
กระบวนการคิดเพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายที่ต้องการ 
 

  อุษณีย์  โพธิสุข (2537) ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  การแก้ไข
ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความรู้  ทักษะ  ความเข้าใจ  และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาที่
สังเคราะห์ความรู้  ความเข้าใจ  นํามาปรับใช้กับสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
 

  เบญจวรรณ  ศรีโยธิน (2539) ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  การ
แก้ไขปัญหาเป็นกระบวนการนําความรู้  ความคิด  ประสบการณ์  และวิธีการต่างๆ มาผสมผสานกัน  
เพื่อนําไปใช้ในการแก้ไขสาเหตุของปัญหา 
 

  รศนา  อัชชะกิจ (2539)  ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  เป็น
กระบวนการเชื่อมโยงช่องว่างระหว่างปัญหากับข้อเฉลยหรือทางออกของปัญหา  และเป็น
กระบวนการลดความเบี่ยงเบน (ด้านลบ) ของปัญหาให้เป็นวัตถุประสงค์ (ด้านบวก) และลดความ
เบี่ยงเบน (ด้านลบ) ของสาเหตุให้เป็นเป้าหมาย (ด้านบวก) 
 

  สุมน  อมรวิวัฒน์ (2547)  ได้ให้ความหมายของการแก้ไขปัญหา  ไว้ว่า  เป็นการ
กระทําอย่างใดอย่างหนึ่งเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง  หรือสภาวการณ์ที่
ทําให้เกิดภาวะที่ต้องเลือกทางใดทางหนึ่ง  การแก้ไขปัญหาเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนที่ต้อง
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อาศัยทักษะ  ความรู้  ความเข้าใจ  การคิด  เพื่อหาแนวทางปฏิบัติให้ปัญหานั้นหมดสิ้นไป  บรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการอย่างเหมาะสม 
 

  จากนิยามการแก้ไขปัญหาตามที่ผู้เชียวชาญได้ให้ความหายไว้  สามารถสรุปได้ว่า  
การแก้ไขปัญหา  เป็นกระบวนการในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ  โดยใช้ความรู้  ความเข้าใจ  
ทักษะ  และประสบการณ์มาเป็นตัวช่วยในการวางแผนการแก้ปัญหา  เพื่อให้การแก้ไขปัญหานั้น
ประสบผลสําเร็จตรงตามเป้าหมายมากที่สุด  และสามารถนําไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได้ 
 

  5.4 ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
 

  Dewey (1976) ได้เสนอวิธีการแก้ไขปัญหาว่าประด้วยด้วยกระบวนการต่างๆ             
5 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง  ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาว่า
ปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้นๆ คืออะไรหรือค้นหาข้อมูลที่แท้จริงของปัญหานั้นๆ 
   2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis)  หมายถึง  ขั้นในการพิจารณาดูว่าสิ่ง
ใดบ้างที่เป็นสาเหตุสําคัญของปัญหา  หรือมีสิ่งใดบ้างที่ไม่ได้เป็นสาเหตุที่สําคัญของปัญหา 
   3. ขั้นตอนในการเสนอแนวทางในการคิดแก้ ไขปัญหา (Production) 
หมายถึง  วิธีแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา 
   4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จาก
การเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา  ถ้าพบว่าผลลัพธ์ได้มานั้นยังไม่ใช่ผลที่ถูกต้องก็ต้องมีการเสนอวิธีการ
แก้ปัญหานี้ใหม่จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีที่สุดหรือวิธีที่ถูกต้องที่สุด 
   5. ขั้นการนําไปประยุกต์ใช้ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การนําเอา
วิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้าในปัญหาที่คล้ายคลึงกัน 
 

 กระทรวงศึกษาธิการของนิวซีแลนด์ (อ้างใน ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ, 
2541) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการแก้ไขปัญหาไว้ดังน้ี 
   1. คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดด้วยเหตุและผล ยืดหยุ่น 
   2. ระบุปัญหาและหาสาเหตุ 
   3. สร้างทางเลือกที่จะแก้ไขปัญหาด้วยแนวคิดใหม่ๆ 
   4. ทดสอบทางเลือก ข้อดี ข้อเสีย 
   5. เลือกทางเลือกที่ปฏิบัติ 
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   6. ลงมือปฏิบัติ 
   7. ประเมินกระบวนการปฏิบัติและหาข้อสรุปเพื่อยึดเป็นแนวทางปฏิบัติ
ต่อไป 
 

  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ (2541) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการแก้ไขปัญหาไว้ดังนี้ 
   1. พิจารณาขอบเขตและสาเหตุของปัญหา 
   2. พิจารณาวิธีการแก้ปัญหาที่จะเป็นไปได้ 
   3. เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
   4. สร้างแผนการดําเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาและติดตามผล 
   5. ประเมินประสิทธิผลของการแก้ไขปัญหา 
รายละเอียดดังภาพที่ 8   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8  ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาของประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2541) 

 

 สรุป  ขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาแต่ละขั้นตอนจะต้องเร่ิมต้นจากการพิจารณาและค้นหา

เพื่อให้พบปัญหาและสาเหตุที่แท้จริง  จากนั้นจึงวิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ตรงจุด

และสามารถเป็นไปได้  โดยเรียงลําดับการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  แล้วจึงนําวิธีดังกล่าวไป

ใช้ในการแก้ไขปัญหา  และประเมินผล  ตามลําดับ 

ขั้นตอนการ

แกไ้ขปัญหา 

1.พิจารณาขอบเขตและ

สาเหตุของปัญหา 

5.ประเมินประสิทธิผล

ของการแก้ไขปัญหา 

3.เลือกทางเลือกที ่

ดีที่สุด 

2.พิจารณาวิธีการ

แก้ปัญหาที่จะ

เป็นไปได้ 

4.สร้างแผนการ

ดําเนินงาน เพื่อ

แก้ไขปัญหา

และติดตามผล 
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ตอนท่ี 6     แนวคิดเกี่ยวกับเด็กต่างด้าว 
 

  6.1 ความหมาย 
 

  เด็กต่างด้าว  มีชื่อเรียกที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น  เด็กต่างชาติ  เด็กข้ามชาติ  เด็กไร้

สัญชาติ  แรงงานเด็กต่างด้าว  แรงงานเด็กต่างชาติ  หรือแรงงานเด็กข้ามชาติ  ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัย

ใช้คําว่า  เด็กต่างด้าว  เนื่องจากเป็นคําที่ใช้ตามภาษาราชการและสามารถสื่อความหมายได้ตรงกับ

ลักษณะของเด็กในงานวิจัย 
 

  อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (2537)  ให้นิยามคําว่าเด็ก  หมายถึง  มนุษย์ทุกคนที่มี

อายุต่ํากว่าสิบแปดปี  เว้นแต่จะบรรลุนิติภาวะก่อนหน้านั้นตามกฎหมายที่ใช้บังคับแก่เด็กนั้น 
 

  พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546  ให้นิยามคําว่าเด็ก  หมายถึง  บุคคลซึ่งมี

อายุต่ํากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส 
 

  สรุปได้ว่า  เด็ก  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุไม่เกินสิบแปดปี  เว้นแต่จะบรรลุนิติภาวะ

ด้วยการสมรสตามกฎหมาย 
 

  International  Organization  for  Migration  (2004)  ให้นิยามคําว่า  คนต่างด้าว  
หมายถึง  บุคคลหรือสมาชิกครอบครัวที่ย้ายไปยังประเทศอ่ืน  ภูมิภาคอ่ืนที่มีความเจริญรุ่งเรืองทาง
วัตถุหรือทางสังคมมากกว่า  เพื่อเปิดโอกาสให้แก่ตนเองได้ปรับตัวและพัฒนาขึ้น 
 

  พระราชบัญญัติการควบคุมการทํางานของคนต่างด้าว พ.ศ.2551 ให้นิยามคําว่า  
คนต่างด้าว  หมายถึง  บุคคลธรรมดาซึ่งไม่มีสัญชาติไทย   
 

  กฤตยา  อาชวนิจกุล (2552) ให้นิยามคําว่า  คนต่างด้าว  หมายถึง  บุคคลที่ไม่มี
สัญชาติไทย  บุคคลที่ถูกถอนสัญชาติไทย  หรือบุคคลที่กําเนิด/อาศัยอยู่ในประเทศไทยมานาน
แล้วแต่ไม่มีสัญชาติไทย  กลุ่มคนเหล่านีถ้ือได้ว่าเป็นคนต่างด้าวทั้งหมด  แต่ในมิติทางวิชาการ  ทาง
ประชากรศาสตร์  จะใช้คําว่าคนต่างชาติแทนคําว่าคนต่างด้าว  หมายถึง  บุคคลที่ย้ายถิ่นฐานหรือ
เดินทางจากประเทศอื่นเข้ามาในประเทศไทยทั้งถูกกฎหมายและผิดกฎหมายทั้งหมด  
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  กิติวรญา  รัตนมณี  (2552) นิยามคําว่า  คนต่างด้าว  หมายถึง  คนที่ไม่มีสัญชาติ
ของรัฐเจ้าของดินแดน  ซึ่งคํานี้อาจหมายถึงทั้งคนที่มีสัญชาติของรัฐต่างประเทศ  และคนที่ไร้รัฐ
เจ้าของสัญชาต ิ
 

  จากนิยามข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  เด็กต่างด้าว  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุต่ํากว่า
สิบแปดปี  แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรสตามกฎหมาย  ซึ่งเป็นบุคคลที่ไม่มีสัญชาติ
ของรัฐเจ้าของดินแดน  หรือไม่มีสัญชาติของรัฐใดๆ เลย 

 

  6.2 ประเภทของเด็กต่างด้าว 
 

 กฤตยา อาชวนิจกุล  และคณะ (2547)  ยึดหลักกฎหมายสัญชาติและกฎหมายเข้า

เมืองในการแบ่งคนต่างด้าวในประเทศไทยได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่  ดังนี้ 

  1. คนต่างด้าวที่เกิดในประเทศไทย  เป็นบุคคลที่กําเนิดในประเทศไทย

จากพ่อแม่ที่เป็นต่างด้าวหรือบุคคลที่อาจมีถิ่นฐานถาวรอยู่ในประเทศไทยมานานโดยไม่เคยเดินทาง

ออกนอกประเทศ  บุคคลเหล่านี้นับว่าเป็นต่างด้าวถ้าเขาเหล่านั้นไม่ได้รับสัญชาติ   

  2. คนต่างด้าวที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในประเทศไทย  คือ  คนต่างด้าวที่ได้รับ

อนุญาตและมีสิทธิในการมีถิ่นที่อยู่ภายในประเทศไทยอย่างถาวร 

  3. คนต่างด้าวที่เดินทางเข้าประเทศไทยและอยู่ชั่วคราว  คนต่างด้าวกลุ่มนี้

ส่วนใหญ่จะเป็นนักท่องเที่ยวที่ผ่านการตรวจตราแล้ว  ถือได้ว่าเป็นผู้ที่เดินทางเข้าเมืองถูกต้องตาม

กฎหมาย 
 

  มนทกานต์  ฉิมมามี (2548)  ได้ทําการสรุปลักษณะประเภทของเด็กต่างด้าวใน

ประเทศไทยไว้ 4 ประเภท  ดังนี ้

   1. เด็กต่างด้าวที่เดินทางเข้ามาด้วยตนเอง  มากับเพื่อน  หรือมาพร้อมกับ

คนรู้จัก  เป็นกลุ่มเด็กต่างด้าวที่สมัครใจเดินทางเข้ามาเสี่ยงโชคในประเทศไทยด้วยตนเอง  โดย

ปัจจัยในการตัดสินใจอาจมาจากการชักชวนของเพื่อน  หรือคนรู้จักที่เคยมาทํางานในประเทศไทย  

ซึ่งการเดินทางของเด็กกลุ่มนี้มีทั้งที่มาโดยการบอกกล่าวทางบ้านหรือทางบ้านสนับสนุนให้มา  

และการหนีมาโดยไม่บอกให้ทางบ้านรับรู้  เด็กกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีเครือข่ายหรือคนรู้จักอยู่ใน

ประเทศไทย  ซึ่งมักจะได้รับการฝากให้ทํางาน  และกลายเป็นแรงงานต่างด้าวในประเทศไทย 

http://www.gotoknow.org/profiles/users/kitiwaraya
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   2. เด็กต่างด้าวที่ติดตามครอบครัวเข้ามาในประเทศไทย  เด็กกลุ่มนี้จะเป็น

เด็กที่ติดตามพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวซึ่งเข้ามาทํางานเป็นแรงงานต่างด้าวในประเทศไทย  

ซึ่งภายหลังเด็กกลุ่มนี้มักจะกลายเป็นแรงงานเด็กต่างด้าวเพื่อทํางานช่วยเหลือครอบครัว 

   3. เด็กต่างด้าวที่เข้ามาในประเทศไทยโดยการนําพาของกระบวนการค้า

มนุษย์  วิธีการเข้ามาประเทศไทยโดยกระบวนการค้ามนุษย์ของเด็กต่างด้าวนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 

2 ลักษณะ  ได้แก่ 1) แบบโดนบังคับขู่เข็ญ  ใช้เล่ห์เหลี่ยมล่อลวงให้มาเป็นแรงงาน  และ 2) แบบเต็ม

ใจ  คือมีความตั้งใจที่จะเดินทางมาประเทศไทยอยู่แล้ว  จึงใช้วิธีการของกระบวนการค้ามนุษย์  ซึ่ง

โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มนายหน้าจะจัดการพาเด็กลักลอบข้ามแดน  หรือปลอมเอกสารการเดินทาง  

เมื่อเด็กข้ามแดนได้แล้วก็จะนําเด็กไปพักอยู่ในพื้นที่ชายแดนเพื่อทํางาน  หรือส่งต่อไปยังสถานที่

ทํางาน 

   4. เด็กต่างด้าวที่เกิดใหม่ในประเทศไทย  เด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กที่ได้รับกําเนิด

จากพ่อแม่ที่เป็นต่างด้าว  ตัวเองจึงเป็นต่างด้าวด้วย 
 

  พันธุ์ทิพย์ กาญจนะจิตรา สายสุนทร (2549)  กล่าวว่า  คนต่างด้าวถือว่าเป็นราษฎร

ไทย  ซึ่งราษฎรไทยนั้นสามารถจําแนกออกได้เป็น 2 ประเภท  คือ  1) ราษฎรไทยประเภทที่มีสิทธิ

อาศัยอยู่ถาวร และ 2) ราษฎรไทยประเภทที่มีสิทธิอาศัยอยู่ชั่วคราว  โดยรายละเอียดมีดังนี้ 

  1. ราษฎรไทยที่มีสิทธิอาศัยอยู่ถาวร 

  ราษฎรไทยที่มีสิทธิอาศัยอยู่ถาวร  สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท  คือ  

   1.1 ราษฎรไทยเพราะมีสัญชาติไทย จึงมีสิทธิอาศัยอยู่ภายในประเทศไทย

ได้อย่างถาวรและเด็ดขาด  

   1.2 ราษฎรไทยเพราะเป็นคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตให้มีสิทธิอาศัยอยู่ได้

อย่างถาวร  

  2. ความเป็นราษฎรไทยที่มีสิทธิอาศัยอยู่ชั่วคราว 

  ราษฎรไทยที่มีสิทธิอาศัยอยู่ชั่วคราว  สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท  คือ 

   2.1 ราษฎรไทยเพราะเป็นคนต่างด้าวที่เข้าเมืองถูกกฎหมายและมีสิทธิ

อาศัยอยู่ชั่วคราว  จึงมีสิทธิอาศัยในประเทศไทยได้เพียงชั่วคราว  
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   2.2 ราษฎรไทยเพราะเป็นคนต่างด้าวที่มีสถานะเป็นคนผิดกฎหมายเข้า

เมืองหรือถูกถือว่าเป็นคนผิดกฎหมายเข้าเมือง แต่ได้รับอนุญาตให้มีสิทธิอาศัยอยู่ชั่วคราว ซึ่ง

จําแนกได้เป็น 2 กลุ่มย่อย คือ 

   2.2.1 กลุ่มแรงงานต่างด้าวเข้าเมืองผิดกฎหมายจากประเทศเพื่อน

บ้าน  แต่มาขึ้นทะเบียนแรงงานกับกรมการจัดหางาน  หลังจากได้รับการสํารวจและจัดทําทะเบียน

ประวัติแล้วราษฎรไทยกลุ่มนี้จะมีชื่อในทะเบียนราษฎรประเภททะเบียนประวัติของคนต่างด้าวที่

ได้รับอนุญาตให้อยู่ในราชอาณาจักรเป็นกรณีพิเศษ 

   2.2.2 กลุ่มคนไร้รัฐหรือบุคคลที่ไร้เอกสารพิสูจน์ตน หรือที่

กรมการปกครองเรียกว่าบุคคลผู้ไม่มีสถานะทางทะเบียน  ราษฎรไทยกลุ่มนี้จะมีชื่อในทะเบียน

ราษฎรประเภททะเบียนประวัติบุคคลที่ไม่มีสถานะทางทะเบียน  
 

  หากพิจารณาจากสัญชาติของราษฎรไทย  “คนต่างด้าว” สามารถจําแนกได้เป็น 3 

ประเภท  ดังนี ้

 1. คนต่างด้าวที่มีสัญชาติ  ซึ่งจะถือสัญชาติของประเทศที่ให้กําเนิดหรือปะเทศใดก็

ได้ 

 2. คนต่างด้าวที่ไร้สัญชาติแต่ไม่ไร้รัฐ  คือ  บุคคลที่ไม่มีประเทศใดในโลกยอมรับ

ว่าบุคคลนั้นเป็นคนสัญชาติของประเทศตน  แต่มีประเทศที่ยอมรับบันทึกคนเหล่านี้ในทะเบียน

ราษฎร  เมื่อเขามีชื่อในทะเบียนราษฎรแล้วดังนั้นเขาจึงไม่ไร้รัฐ 

 3. คนต่างด้าวที่ทั้งไร้รัฐและไร้สัญชาติ  คือ บุคคลที่ไม่มีประเทศใดในโลกยอมรับ

ว่าบุคคลนั้นเป็นคนสัญชาติของประเทศตน  และไม่มีประเทศใดในโลกที่ยอมรับบันทึกบุคคล

เหล่านี้ลงในทะเบียนราษฎร  เมื่อเค้าไม่มีชื่อในทะเบียนราษฎรของประเทศใดเลยเค้าจึงไร้รัฐ และ

ไร้สัญชาต ิ  
   

  สรุป  ประเภทของเด็กต่างด้าวถ้าพิจารณาตามลักษณะของสัญชาติแล้วสามารถ

จําแนกได้เป็น 3 ประเภทด้วยกัน  คือ  1) เด็กต่างด้าวที่มีสัญชาติ  2) เด็กต่างด้าวที่ไร้สัญชาติแต่ไม่

ไร้รัฐ  3) เด็กคนต่างด้าวที่ทั้งไร้รัฐและไร้สัญชาติ  หากพิจารณาตามการเข้าเมืองสามารถจําแนกได้

เป็น  6ประเภท  ได้แก่  1) เด็กต่างด้าวที่เกิดในประเทศไทย  2) เด็กต่างด้าวที่เดินทางเข้าประเทศ
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ไทยและอาศัยอยู่ถาวร  3) เด็กต่างด้าวที่เดินทางเข้าประเทศไทยและอยู่ชั่วคราว  4) เด็กต่างด้าวที่

เดินทางเข้ามาด้วยตนเอง  มากับเพื่อน  หรือมาพร้อมกับคนรู้จัก  5) เด็กต่างด้าวที่ติดตามครอบครัว

เข้ามาในประเทศไทย  6) เด็กต่างด้าวที่เข้ามาในประเทศไทยโดยการนําพาของกระบวนการค้า

มนุษย์ 
 

  6.3 สถานการณ์เด็กต่างด้าว 
  

  จังหวัดสมุทราสาครเป็นหนึ่งในจังหวัดที่ถูกจับตามองในเร่ืองของปัญหาแรงงาน

เด็กต่างด้าว  และปัจจุบันยังคงเป็นจังหวัดที่มีความหนาแน่นของประชากรต่างด้าว  เด็ก  และ

ผู้ติดตามเป็นจํานวนมาก  เนื่องจากอุตสาหกรรมการผลิตสินค้าภายในจังหวัดมีความต้องการ

แรงงานสูงมากขึ้นในทุกปี  ซึ่งพบว่าในสถานประกอบการขนาดเล็กจนถึงขนาดกลางที่ผลิตสินค้า

อาหารทะเลที่เป็นกิจการอุตสาหกรรมต่อเนื่องจากประมงทะเล  โดยเฉพาะการแปรรูปอาหารทะเล

เบื้องต้นหรืออาหารแช่แข็งเพื่อการส่งออก  มีเด็กต่างด้าวที่มีอายุ 8-14 ปี  เข้าสู่การทํางานก่อนวัยอัน

ควรเป็นจํานวนมาก  และยังมีแรงงานเด็กที่มีอายุ 15-18 ปี  ทั้งที่มีและไม่มีใบอนุญาตทํางานจํานวน

มากด้วยเช่นกัน  ซึ่งสามารถแบ่งแรงงานเด็กต่างด้าวออกได้เป็น 2 กลุ่ม  คือ 

  1) แรงงานเด็กต่างด้าวที่มีอายุต่ํากว่า 15 ปี  มีทํางานปะปนกับแรงงานผู้ใหญ่
จํานวนมากพอสมควร  โดยไปทํางานกับครอบครัวผู้ปกครอง  ซึ่งผู้ปกครองหลายคนยังมีส่วน
สนับสนุนให้เด็กทํางานเร็วกว่าปกติ  เด็กต่างด้าวที่อายุก่อน 15  ปี  ส่วนหนึ่งที่มีโอกาสเข้าถึง
การศึกษาแต่ต้องจําใจออกมาหางานทําเพื่อหารายได้ไปจุนเจือให้แก่ครอบครัว  โดยต้องลาออกจาก
การเรียนในระบบโรงเรียนกลางคัน  อีกสาเหตุหนึ่ง  คือ  นายจ้างมีความต้องการแรงงานสูงจนไม่
สนใจว่าการใช้แรงงานเด็กต่ํากว่า  15  ปี นั้นผิดกฎหมาย   โดยเด็กกลุ่มนี้สามารถแบ่ง
ออกเป็น  3  กลุ่มย่อยคือ  อายุ 0-4  ปี  และ  5- 10  ปี และ  11-15  ปี  ซึ่งแต่ละกลุ่มต่างมีปัญหาที่
คล้ายคลึงกัน  คือ  การไม่ได้รับสิทธิและประกันทางสุขภาพ   ถึงแม้ว่ารัฐบาลไทยได้เปิดโอกาสให้
เด็กต่างด้าวสามารถเข้าศึกษาในระบบโรงเรียนได้แต่ด้วยเงื่อนไขปัจจัยหลายอย่างทําให้เด็กต่างด้าว
ขาดโอกาสและไม่สามารถเข้ารับการศึกษาตามปกติได้  เนื่องจากสถานศึกษาบางแห่งในจังหวัด
สมุทรสาครไม่ได้สนับสนุนให้เด็กต่างด้าวเข้ารับการศึกษาอย่างจริงจัง  นอกจากนั้นยังพบว่าโอกาส
ที่เด็กต่างด้าวไม่ได้รับการปกป้องคุ้มครองจนไม่มีความปลอดภัยในชีวิตสูงมาก  เด็กต่างด้าวส่วน
หนึ่งถูกคุกคามทางเพศโดยคนไทยและคนต่างด้าวด้วยกันเอง  ส่วนปัญหาที่แตกต่างกัน  คือ  เด็ก
ต่างด้าวที่เร่ิมโต  มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ อายุ  7-14 ปี  กลุ่มนี้ถือได้ว่าเป็นกลุ่ม
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สําคัญที่มีโอกาสเข้าไปเป็นแรงงานเด็กก่อนวัยอันควรและผิดกฎหมาย   แต่ด้วยการดําเนินการจด
ทะเบียนแรงงานต่างด้าว  เด็กเหล่านี้ได้เข้าสู่การจดทะเบียนแรงงานโดยได้โกงอายุลงทะเบียนเป็น
อายุมากกว่า 15 ปี  ซึ่งจะสามารถทํางานได้ตามกฎหมาย   
   2) แรงงานเด็กต่างด้าวที่มีอายุ 15-18  ปี  เป็นกลุ่มที่พบมากที่สุด   ซึ่งส่วนมากมัก
ทํางานในกิจการอาหารแช่เยือกแข็ง  ประเภทกุ้ง  ปลา  เป็นต้น  แต่โดยส่วนใหญ่พบว่าภายหลังจาก
การที่รัฐบาลเปิดให้แรงงานต่างด้าวที่ได้รับใบอนุญาตทํางานเข้าสู่การพิสูจน์สัญชาติ  แรงงานส่วน
ใหญ่จึงระบุอายุตนเองมากกว่า 18 ปี  รวมถึงนายจ้างมีความหวั่นเกรงต่อการตรวจสอบการใช้
แรงงานเด็กจึงให้แรงงานที่ตนเองมีระบุอายุให้มากกว่า 18 ปี  ปัญหาของแรงงานเด็กต่างด้าวกลุ่มนี้ 
คือ  บางคนที่ทํางานในสถานประกอบการขนาดเล็กและมีเงื่อนไขสภาพการจ้างเป็นแบบราย
เหมา  สถานประกอบการบางแห่งนั้นให้ค่าตอบแทนน้อยกว่าค่าแรงขั้นต่ํา  นอกจากนั้นยังเป็นกลุ่ม
ที่เข้าไม่ถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษาตามอัธยาศัยที่รัฐเตรียมไว้ให้  และมีโอกาส
ถูกละเมิดสิทธิทางด้านร่างกาย  ถูกทําร้ายร่างกาย  ถูกละเมิดทางเพศ  หรือบางกลุ่มตกอยู่ภายใต้การ
บังคับให้ทํางาน  โดยสมมติฐานได้ว่าบางคนอาจตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ในรูปแบบของแรงงาน
ลูกเรือประมงหรือสถานประกอบการแปรรูปอาหารทะเลบางแห่ง (มูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตแรงงาน,2554) 
   
ตอนท่ี 7     งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     

  งานวิจัยในประเทศ 
  

 ยุพิน  ชัยราชา (2541) ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการสอนความรู้ ความตระหนัก 
และทักษะชีวิต เพื่อการป้องกันโรคเอดส์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2540 
โรงเรียนวัดล้านตอง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 30 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมต่างๆ 12 
กิจกรรม แต่ละกิจกรรมจะให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเน้นกระบวนการกลุ่ม  ใช้เวลาในการสอน
ทั้งหมด 41 คาบพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เร่ืองโรคเอดส์หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม จาก 53.33 เป็น 88.89 มีความตระหนักหลังใช้ชุดกิจกรรมในระดับมาก มี
คะแนนเฉลี่ยของทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์สูงขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรมจาก  31.11 เป็น 
84.58 
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  สุริน  คล้ายสามัญ (2543) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการอบรม  โดยใช้การ
เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  และการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมเพื่อเสริมสร้างความรู้  เจตคติ และ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้นําชุมชนที่เป็นสตรี  พบว่า กระบวนการอบรมโดยใช้การเรียนรู้
แบบเน้นประสบการณ์  และการเรียนรู้โดยการับใช้สังคมที่พัฒนาขึ้น  ประกอบด้วย ขั้นตอน 10 
ขั้นตอน คือ รวบรวมประสบการณ์เดิมของผู้เข้ารับอบรม  ให้ประสบการณ์ใหม่ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เข้ารับอบรมสะท้อนความคิดและอภิปราย  ให้ผู้เข้ารับอบรม
สรุปความคิดรวบยอด  ให้ผู้เข้ารับการอบรมประยุกต์ใช้ความรู้โดยการวางแผนการรับใช้สังคม  ให้
ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติกิจกรรมการรับใช้สังคม ให้ผู้เข้ารับการอบรมสะท้อนความคิด  และ
วิเคราะห์ประสบการณ์จากการรับใช้สังคมให้ผู้เข้ารับการอบรมรายงานผลการเรียนรู้  ประเมินผล
การอบรม  และติดตามผลการอบรม และผู้ศึกษาได้สรุปการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ว่ามี
ขั้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้นตอน คือประสบการณ์สะท้อนความคิดและอภิปราย  สรุปความคิดรวบยอด 
และประยุกต์แนวคิด 
 

 อัญชลี ดํารงไชย (2543) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ทักษะการแก้ปัญหา การตัดสินใจและการปฏิเสธของวัยรุ่นชายที่เสพยาบ้าและเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างในคร้ังนี้ได้แก่ วัยรุ่นเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง
15-21 ปีที่เสพยาบ้าและเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 15 คน
โดยดําเนินการเป็นระยะเวลานาน 3 สัปดาห์ แผนการจัดกิจกรรมที่ใช้อาศัยหลักการของการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา โดยนําแบบของกรมสุขภาพจิตและ
สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรม  พบว่า
คะแนนเฉลี่ยด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะการปฏิเสธหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ส่วนด้านทักษะการ
แก้ปัญหา การตัดสินใจ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเล็กน้อยแต่ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 อินทนีย์  มุ้งเงิน (2543) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมทักษะชีวิต เพื่อป้องกัน
การติดเชื้อเอดส์สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนชาวเขา โรงเรียนเจ้าพ่อหลวง
อุปถัมภ์ 7 จํานวน 30 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมต่างๆ 12 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมการดําเนินการจะ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเน้นกระบวนการกลุ่ม ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 28 ชั่วโมง พบว่า 
ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรม 1 สัปดาห์ 12 สัปดาห์ 24 สัปดาห์ และ 48 สัปดาห์ นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยด้านความรู้เร่ืองโรคเอดส์ ความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส์ ทักษะการจัดการอารมณ์ ทักษะ
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การตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ และทักษะการแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม และ
นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอดส์สูงขึ้นภายหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

 

  ธีระพงศ์  บุศรากูล (2544) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการ
อนรัุกษ์โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปีการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี  
โดยใช้วิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 2  วัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการอนุรักษ์โบราณสถานมีผลต่อการเพิ่มระดับความรู้  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติต่อการอนุรักษ์สถานสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 นภาพร  จันทวรรณ (2545) ศึกษาการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเอง ในการป้องกันการติดยาบ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนบ้านเวียง
แก้วอําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ศึกษาจากกลุ่มทดลอง 15 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ใช้กิจกรรม
ทักษะชีวิต 8 กิจกรรม ทําการศึกษาเป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 1 กิจกรรม พบว่าคะแนนเฉลี่ยการเห็น
คุณค่าในตนเองในด้านครอบครัว ด้านโรงเรียน และด้านเพื่อน ก่อนและหลังการทดลอง ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนผลรวมทั้ง 3 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง  ในการ
ป้องกันการติดยาบ้า มีผลทําให้นักเรียนมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 

 

  วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง
อุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์โควี่  สําหรับเยาวชนตอนปลาย  โดยใช้หลักการ
ของนีโอฮิวแมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดยสร้างโปรแกรมฝึกอบรม
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟ่น  อาร์โควี่  ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
เป็นเยาวชนที่อยู่ใน หมู่ที่ 3 ตําบลบึงยี่โถ  อําเภอธัญบุรี  จํานวน 36 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม
ทดลองเข้าร่วมโปรแกรม  และกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าโปรแกรมนี้  ซึ่งโปรแกรมมี 2 ส่วน คือ เข้าร่วม
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  เป็นเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการค่ายอาสาพัฒนาเป็นเวลา 12 วัน 
ผลการวิจัยพบว่า  เยาวชนกลุ่มทดลองมีอุปนิสัย  7 ประการหลังการทดลองสูงกว่าเยาวชนกลุ่ม
ควบคุม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7 ประการ  
หลังการทดลองมากกว่าร้อยละ 80 
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 กษมา  วุฒิสารวัฒนา (2548) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์  โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดพะเยา  จํานวน 74 คน เป็น
กลุ่มทดลองจํานวน 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน และกลุ่มควบคุมจํานวน 34 คน  พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ที่กําหนดไว้ และกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และมีความสามารถในการคิดอย่างวิจารณญาณ
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  ชวันธร  ม่วงมี (2548)  ศึกษาเร่ืองโอกาสทางการศึกษาของเด็กย้ายถิ่นข้ามชาติชาว
พม่าในจังหวัดสมุทรสาคร  พบว่า  การศึกษาสําหรับเด็กย้ายถิ่นข้ามชาติในจังหวัดสมุทรสาครมี 2 
รูปแบบ  ได้แก่  การศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ซึ่งเด็กที่ศึกษาอยู่ใน
ระบบโรงเรียนมีจํานวนไม่มาก  และเด็กที่เพิ่งย้ายถิ่นเข้ามาในประเทศไทยจะประสบปัญหาการ
เข้าถึงการศึกษาในระบบโรงเรียน  ต่ําหรับเด็กที่อยู่อาศัยในประเทศไทยมานานแล้วและอยู่ใน
ละแวกโรงเรียนจะมีโอกาสเข้าศึกษาในโรงเรียนได้มากกว่า  ส่วนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแยก
ได้ 2 ประเภท  ได้แก่ 1) การศึกษาที่จัดโดยกลุ่มชาวมอญ  ซึ่งเป็นการให้การศึกษาแก่เด็กเชื้อสาย
มอญที่ย้ายถิ่นมาจากประเทศพม่า  โดยการเรียนการสอนจะใช้หลักสูตรไทยที่ดูแลโดยโรงเรียนวัด
ในชุมชน  และ 2) การศึกษาที่จัดโดยองค์กรพัฒนาเอกชน  ในลักษณะศูนย์พัฒนาเด็ก  ซึ่งจะมีการ
ให้การศึกษาขั้นพื้นฐาน  เช่น  ภาษาพม่า  ภาษาไทย  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  และจริยธรรม  โดยการ
ทํางานขององค์กรพัฒนาเอกชนมีวัตถุประสงค์เพื่อดูแลเด็กขณะที่พ่อแม่ของเด็กไปทํางาน  ซึ่งใน
พื้นที่จังหวัดสมุทรสาครมีองค์กรพัฒนาเอกชนที่ทํางานทางด้านการศึกษาของเด็กย้ายถิ่นข้ามชาติ 2 
องค์กรด้วยกัน  ได้แก่  กลุ่มรักษ์ไทยและองค์กรคริสตจักร  ซึ่งทั้งสองกลุ่มนี้ให้การศึกษาแก่เด็กย้าย
ถิ่นข้ามชาติเชื้อสายพม่า  ซึ่งนอกจากการสอนวิชาพื้นฐาน  เช่น  ภาษาไทย  ภาษาพม่า  จริยธรรม  
และวัฒนธรรมแล้ว  ในส่วนขององค์กรคริสตจักรเน้นการสอนคําสอนทางศาสนาเพิ่มเติมด้วย  
 

  วรรัตน์  อภินันท์กูล (2548)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของผู้ที่ประสบความสําเร็จตามกฎแห่งความสําเร็จของนโปเลียน  ฮิลล์  โดยนําโปรแกรม
และคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองกับกลุ่ มตัวอย่างที่เป็นนิสิตคณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม  คือกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่ม
ควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  โดยเข้าร่วมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เป็นเวลา 40 ชั่วโมง และเรียนรู้
ด้วยคู่มือของตนเองจากคู่มือ เป็นเวลา 15 ชั่วโมง พบว่า กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จุฬารัตน์  ป้อมเสมา (2549) ศึกษาการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาอัตมโน
ทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/8โรงเรียนป่าซาง อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 
จํานวน 34 คน พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตมีอัตมโนทัศน์สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
  

  ภานุพันธุ์  ประสิทธิคุณาพร (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่งได้จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช้
แนวคิดพูด้านบวกและกิจกรรมดนตรีบําบัดให้กับกลุ่มสตรีในสถานคุ้มครองและพัฒนาอาชีพบ้าน
เกร็ดตระการ  จํานวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มควบคุม
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  รวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลองมี
ระดับความเชื่อมั่นในตนเอง  ได้แก่ ด้านการกล้าแสดงออก  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความ
เชื่อมั่นในร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความ
เชื่อมั่นในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 เมษยา  ชิ้นอาภรณ์ (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษาระบบ
โรงเรียนโดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่มีต่อการทํางานเป็นทีมของบุคลากรในองค์กรธุรกิจ
ขนาดกลาง  การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  กลุ่มตัวอย่างจํานวน 61 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 31 คน  และกลุ่มควบคุมจํานวน 30 คน เข้าร่วมกิจกรรม 28 ชั่วโมง  พบว่ากลุ่มทดลอง
มีความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการทํางานเป็นทีมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 สรุปได้ว่าทั้งการจัดกิจกรรมด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หรือกิจกรรม
ทักษะชีวิตก็ตาม  หากผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ  ดึงประสบการเดิม  หรือสร้างประสบการณ์
ทางการเรียนรู้ใหม่ด้วยตนเอง  จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ทั้งความรู้  ทักษะ  และ
เจตคติ  เพราะการเรียนรู้ด้วยการดึงประสบการณ์มาปฏิบัติ  หรือปฏิบัติจนเกิดเป็นประสบการณ์  
จะสะท้อนให้ผู้เรียนได้เห็นว่าตนเองสามารถที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้  จนเกิด
เป็นความเชื่อในที่สุด 
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ระดับการศึกษาต่ํา  แต่กลับเป็นชนชั้นกลางที่ได้รับการศึกษาในระดับที่ดี  เนื่องจากรัฐบาลอิตาลีให้
ความใส่ใจต่อการศึกษาของผู้ย้ายถิ่น  ในปี ค.ศ.1990 พบว่า  ผู้ย้ายถิ่นกว่าร้อยละ 60 ได้รับการศึกษา
สูงกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยมีผู้ย้ายถิ่นสําเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา   ร้อยละ 13  
และผู้ย้ายถิ่นที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 33 ถึงแม้ผู้ย้ายถิ่นจะได้รับโอกาส
ทางการศึกษาแต่กลับต้องประสบกับปัญหาในการทํางาน  เพราะค่านิยมในการรับคนเข้าทํางานของ
สังคมอิตาลียังคงยึดติดอยู่กับสถานะทางสังคม  จึงเป็นประเด็นต่อมาที่หน่วยงานของรัฐต้องให้
ความใส่ใจต่อการประกอบอาชีพของผู้ย้ายถิ่นหลังจากคนกลุ่มนี้ได้รับการศึกษาแล้ว 
 

  สรุปได้ว่าเด็กย้ายถิ่นก็เป็นเด็กที่สมควรจะได้รับการศึกษาเทียบเท่า กับเด็กใน
ท้องถิ่น  เนื่องจากการที่จะพัฒนาประเทศให้มีความเจริญได้นั้นก็ควรที่จะมีการพัฒนาบุคลทุกระดับ 
ทุกชาติ ทุกศาสนาอย่างเท่าเทียมกัน  อีกทั้งการเสริมสร้างทักษะชีวิตจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ  
ความสามารถที่จะสื่อสารแก้ปัญหาและทําให้รู้สึกคลายเครียดลงได้ด้วยตนเอง  และการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ก็สามารถทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตได้ 
 
ตอนท่ี 8    กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาและนําหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

และการศึกษาตามอัธยาศัย  หลักการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์  

แนวคิดที่เกี่ยวกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  รวมทั้งปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  มา

สังเคราะห์เป็นปัจจัยนําเข้าและผลลัพธ์ตามแนวคิดของผู้วิจัย  โดยได้กําหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจัยเพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  รายละเอียดมีดังนี้ 
 

 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 

  ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างดา้ว  ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบของ Tyler (1986) 

เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมทางการศึกษาที่มีรายละเอียดและขั้นตอนที่ชัดเจน  อีกทั้งยัง

เหมาะสมกับเด็กต่างด้าวซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยในคร้ังนี้ เพราะในขั้นตอนการจัดกิจกรรม
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นั้นต้องมีการเชื่อมโยงกับความต้องการและบริบทของผู้เรียน  และยังเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  เพราะในขั้นตอนส่วนใหญ่จะใช้ประสบการณ์เป็นตัวในการ

ดําเนินกิจกรรมหลัก  ซึ่งขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการศึกษาของ Tyler มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน  คือ  

  1. การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา   

  2. การคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้   

  3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้   

  4. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 

 กิจกรรมทักษะชีวิต 

  ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามแนวการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2542)  เนื่องจากเป็นแนวการจัดที่ได้

มาตรฐานและสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตได้จริง  โดยการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตนั้น

ควรเร่ิมจากทักษะการรู้จักตนเอง  วิธีการสอนหรือการจัดกิจกรรมควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมากกว่าการบรรยาย  ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเชื่อมโยงไปสู่การ

เรียนรู้ใหม่   นอกจากนี้การสอนหรือการจัดกิจกรรมควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ให้นําศักยภาพที่

มี่อยู่ในตัวออกมาใช้ให้มากที่สุด  ผู้วิจัยจึงสรุปออกมาได้ว่า  การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตควรยึดหลัก

สําคัญ 3 ประการ  คือ 1. เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

   2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

   3. ต้องอาศัยประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
 

 ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์   

  ผู้วิจัยเลือกทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

ในคร้ังนี้  เนื่องจากการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์  

จากการลงมือปฏิบัติ  และการเรียนรู้จากประสบการณ์ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้าง

ความรู้  ทักษะ  ความสามารถ  ความคิด  ทัศนคติ  และค่านิยมของตนเองขึ้นมาได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึง

ได้นําทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์ตามแนวคิดของ Dewey (1983), Pfeiffer and Jones 
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(1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998) มาสังเคราะห์สร้างเป็นรูปแบบการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์  เพื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  เพราะรูปแบบการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของทั้ง 5 ท่าน  มีขั้นตอนครอบคลุมในทุกกิจกรรม  สามารถสร้างการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ  และประสบความสําเร็จมาแล้วทั้งสิ้น  โดยผู้วิจัยสังเคราะห์ได้ทั้งหมด  5  ขั้นตอน  

ดังนี ้  1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  

  2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์   

  3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่   

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่   

  5. การนําไปประยุกต์ใช้ 

 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์ 

  ขั้นตอนการสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากวงจรการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของนักทฤษฎีและงานวิจัยที่ได้เสนอสาระสําคัญไว้ดังนี้ 

 -  การรับรู้ปัญหาของ Dewey (1983) 

 -  การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ Pfeiffer and Jones (1983) 

 - ประสบการณ์ของ Tittly (1994) 

 - ประสบการณ์ของ Goh (1998) 

       โดยสรุปได้ว่าขั้นตอนนี้เป็นการจัดกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน  

หรือให้ผู้เรียนทราบถึงปัญหา  และกระตุ้นประสบการณ์เดิมเพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่ง

ใหม่  โดยการชมวีดีโอ  ภาพยนตร์  ฟังนิทาน  เกม  หรือแสดงบทบาทสมมติ 

  2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  ขั้นตอนการค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากวงจรการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของนักทฤษฎีและงานวิจัยที่ได้เสนอสาระสําคัญไว้ดังนี้ 

      -  การนําเสนอประสบการณ์ของ Pfeiffer and Jones (1983) 

 - ประสบการณ์เรียนรู้ของ Kolb (1984) 
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 -  การแลกเปลี่ยนของ Goh (1998) 

  โดยสรุปได้ว่าขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่

ได้รับโดยการอภิปรายหรือสะท้อนกลับด้วยการถามตอบ 

  3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

  ขั้นตอนการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากวงจรการเรียนรู้

จากประสบการณ์ของนักทฤษฎีและงานวิจัยที่ได้เสนอสาระสําคัญไว้ดังนี้ได้ 

 -  การคิดหาทางแก้ไข  ลองกระทํา  และเกิดประสบการณ์ของ Dewey (1983) 

 -  การเข้าร่วมอภิปรายของ Pfeiffer and Jones (1983) 

 - การสังเกตและการไตร่ตรอง Kolb (1984) 

 -  การนําเสนอเนื้อหาสาระของ Tittly (1994) 

 -  กระบวนการของ Goh(1998) 

       โดยสรุปได้ว่าขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนของการมีส่วนร่วมทั้งผู้สอนและผู้เรียนในการ

ร่วมกิจกรรมทางการศึกษา  ผู้สอนต้องนําเสนอเนื้อหาสาระให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้  อาจใช้การอภิปราย

ร่วมกัน  บรรยาย  การอ่านจากเอกสารคู่มือ  การชมภาพยนตร์  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เพื่อเติมเต็ม

รายละเอียดที่ขาดหายไปให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

  ขั้นตอนการสรุปสร้างความรู้ใหม่  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของนักทฤษฎีและงานวิจัยที่ได้เสนอสาระสําคัญไว้ดังนี้ได้ 
 - การเกิดประสบการณ์ใหม่ของ Dewey (1983) 
 - การสรุปสร้างความรู้ใหม่ของ Pfeiffer and Jones (1983) 
 - การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิด Kolb (1984) 
 - การวิเคราะห์และการสรุปภาพรวมของ Tittly  (1994) 
 - การสรุปภาพรวมของ Goh (1998) 
      โดยสรุปได้ว่าขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย  วิเคราะห์  เพื่อสรุป
สาระความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน  พร้อมทั้งนําเสนอความรู้ใหม่ 
  5. การน าไปประยุกต์ใช้ 
  ขั้นตอนการนําไปประยุกต์ใช้  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของนักทฤษฎีและงานวิจัยที่ได้เสนอสาระสําคัญไว้ดังนี้ได้ 
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 -  การประยุกต์ใช้ของ Pfeiffer and Jones (1983) 
 -  การตรวจสอบและการบูรณาการของ Kolb (1984) 
 -  การปฏิบัติหรือทดลอง  และการส่งต่อของ Tittly (1994) 

 -  การประยุกต์ใช้ของ Goh (1998) 
  โดยสรุปได้ว่าขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์
การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  เป็นกางลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งผู้วิจัยจะทําการทดสอบโดย
ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติในกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การแสดงบทบาท  การประชุม
กลุ่ม  การวิเคราะห์อภิปราย  พร้อมทั้งนําเสนอ 
      รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1   ตารางการสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

 

นักทฤษฎี / งานวิจัย สาระส าคัญของแนวคิดทฤษฎ ี สาระส าคัญที่น ามาใช้ในงานวิจัย 

Dewey  

(1983) 

1. การรับรู้ปัญหา                
2. คิดหาทางแก้ไข              
3. ลองกระทํา 
4. เกิดประสบการณ์ 
5. เกิดประสบการณ์ใหม ่

1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ ์

     ได้จากการรับรู้ปัญหาของ Dewey, การค้นหา

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ Pfeiffer and Jones, 

ประสบการณ์ของ Tittly และประสบการณ์ของ 

Goh 

2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ ์

     ได้จากการนําเสนอประสบการณ์ของ Pfeiffer 

and Jones, ประสบการณ์เรียนรู้ของ Kolb และการ

แลกเปลี่ยนของ Goh 

3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม ่

     ได้จากการคิดหาทางแก้ไข ลองกระทํา และเกิด

ประสบการณ์ของ Dewey, การเข้าร่วมอภิปราย

ของ Pfeiffer and Jones, การสังเกตและการ

ไตร่ตรองของ Kolb, การนําเสนอเนือ้หาสาระของ 

Tittly และ กระบวนการของ Goh 

4. การสรุปสร้างความรู้ใหม ่

     ได้จากการเกิดประสบการณ์ใหม่ของ Dewey, 
การสรุปสร้างความรู้ใหม่ของ Pfeiffer and Jones, 
การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิดของ 
Kolb, การวิเคราะห์และการสรุปภาพรวมของ 
Tittly และการสรปุภาพรวมของ Goh 
5. การน าไปประยกุต์ใช ้
     ได้จากการประยุกต์ใช้ของ Pfeiffer and Jones, 
การตรวจสอบและการบูรณาการของ Kolb, 
การปฏิบัติหรือทดลองและการส่งต่อของ Tittly 
และการประยุกต์ใช้ของ Goh 

Pfeiffer and Jones  

(1983) 

1. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์    
2. การนําเสนอประสบการณ์                   
3. การเข้าร่วมอภิปราย 
4. การสรุปสร้างความรู้ใหม ่
5. การประยุกต์ใช ้

Kolb  

(1984) 

1. ประสบการณ์เรียนรู้        
2. การสังเกตและการไตร่ตรอง  
3. การพิจารณาลงความเห็นและการ
สร้างแนวคิด 
4. การตรวจสอบและการบูรณาการ 

Tittly   

(1994) 

1. ประสบการณ์                         

2. การนําเสนอเนื้อหาสาระ        

3. การวิเคราะห ์

4. การสรุปภาพรวม 

5. การปฏิบัตหิรือทดลอง 

6. การส่งต่อ 

Goh  

 (1998) 

1. ประสบการณ์                   

2. การแลกเปลี่ยน                 

3. กระบวนการ 

4. การสรุปภาพรวม 

5. การประยุกต์ใช ้
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 การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

  ผู้วิจัยได้นําพฤติที่แสดงถึงการมีการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาจากกรม

สุขภาพจิต (2543) มาสังเคราะห์รวมเป็นพฤติกรรมการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  เพื่อนํามาใช้ใน

การวัดและประเมินผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว   

  ผู้วิจัยได้สรุปพฤติที่แสดงถึงการมีความรู้  ทักษะ  และเจคติในการตัดสินใจและการ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพได้ทั้งหมด 5 ประการ  ดังนี ้

  1. สามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและศักยภาพของตนเอง 

  เนื่องจากการตัดสินใจมีการประเมินทางเลือกต่างๆ  และการแก้ไขปัญหามีการ

ประเมินสถานการณ์และศักยภาพของตนเอง  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ออกมาเป็นความสามารถใน

การประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและศักยภาพของตนเอง  เพื่อให้สอดคล้องกับ

งานวิจัยผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

  2. สามารถวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ 

  เน่ืองจากการตัดสินใจมีการวิเคราะห์ข้อดี/ข้อเสียของทางเลือก  และมีการคาดคะเน

ผลที่เกิดขึ้นต่อการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  ส่วนการแก้ไขปัญหามีการวิเคราะห์แก้ปัญหา

อย่างมีระบบ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ออกมาเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ทางเลือกในการ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ  เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยผลของการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

  3. สามารถศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการด าเนินการ 

  เน่ืองจากการแก้ไขปัญหามีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหา  

เพื่อนําข้อมูลเหล่านั้นมาสนับสนุนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม   

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ออกมาเป็นความสามารถในการศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการดําเนินการ  

เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 
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  4. สามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 

  เนื่องจากการตัดสินใจมีการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  หลังจากการประเมิน  

วิเคราะห์  และค้นคว้าข้อมูลต่างๆ  เพื่อให้ได้ทางเลือกที่สามารถแก้ไขปัญหาได้ดีที่สุด  ดังนั้นผู้วิจัย

จึงสังเคราะห์ออกมาเป็นความสามารถในการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพ  เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

  5. สามารถลงมือแก้ปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  การแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้  ทักษะ  และเจคติในการตัดสินใจและการ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  ในขั้นตอนสุดท้ายคือการปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถปฏิบัติได้จริงหากนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ออกมาเป็น

ความสามารถในการลงมือแก้ปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  เพื่อให้สอดคล้องกับ

งานวิจัยผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

 รายละเอียดดังภาพที่ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9  แผนภูมิสังเคราะห์การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

 

  

 

 

การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา 

- การประเมินทางเลือกต่างๆ 

- การวิเคราะห์ข้อดี/ข้อเสียของทางเลือก 

- การเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดโดย

การคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นต่อการนําไป

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

- การประเมินสถานการณ์ 

- การประเมินสถานการณ์และศักยภาพ

ของตนเอง 

- การวิเคราะห์แก้ปัญหาอย่างมีระบบ 

- ศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินการ 

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

1. สามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพและศักยภาพของตนเอง 

2. สามารถวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ 

3. สามารถศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการดําเนินการ 

4. สามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 

5. สามารถลงมือแก้ปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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 ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

  ผู้วิจัยนําปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาครมาใช้เป็นปัจจัย

นําเข้า  เพื่อให้การจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตดัสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าวสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ

ที่แท้จริงของกลุ่มเป้าหมาย  โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวจากการ

สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของมูลนิธิรักษ์ไทยในจังหวัดสมุทรสาคร  ได้แก่  ภาคภูมิ  แสวงคํา และปณิตา  

ทวีเหลือ (2555)  โดยใจความสําคัญมีดังน้ี   

  เด็กต่างด้าวมีการเคลื่อนย้ายที่อยู่ตลอดเวลาตามพ่อแม่จึงส่งผลให้ไม่ได้ติดตามไป

รับวัคซีน  อีกทั้งที่อยู่อาศัยนั้นค่อนค่างสกปรกและไม่ถูกสุขอนามัยเพราะต้องอาศัยใกล้โรงงานที่มี

มลภาวะทั้งทางน้ําและอากาศตามที่สถานประกอบการจัดเตรียมไว้ให้  แล้วยังต้องอาศัยอยู่กันหลาย

ครอบครัวในห้องพักเดียวกันจึงเกิดความแออัด  ประกอบกับความยากจนจึงทําให้เด็กต่างด้าวต้อง

ทานอาหารซ้ําๆ ที่หาได้ง่ายจากบริเวณใกล้เคียง  ส่งผลให้รับสารอาหารไม่ครบทั้ง 5 หมู่  และใน

บางคร้ังก็ทานอาหารไม่ครบ 3 มื้อ   

  ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ได้ว่า  เด็กต่างด้าวควรได้รับการส่งเสริมทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  โดยประเด็นสําคัญที่ควรจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ  คือ 

  1. สุขภาพร่างกาย 

  2. สุขอนามัย 

  3. โภชนาการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แนวคิดการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

กรมสุขภาพจิต (2543) 

    ผู้เรียนต้องเร่ิมจากการประเมินสถานการณ์และศักยภาพของ

ตนเอง  จากน้ันจึงวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาโดยการ

พิจารณาข้อดี/ข้อเสีย ผลกระทบ  แล้วจึงคน้คว้าข้อมูลมาใช้ในการ

สนับสนุนการตัดสินใจ  สุดท้ายจึงเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด

แล้วลงมือแก้ปัญหาจริง 

 
ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

     ผู้วิจัยสงัเคราะห์จากการสัมภาษณ์ภาคภูมิ  แสวงคํา และ    

ปณิตา  ทวีเหลือ (2555)   

1. สุขภาพร่างกาย             2. สุขอนามัย              3. โภชนาการ 

กิจกรรมทักษะชีวิต 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542) 

1. เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ต้องอาศัยประสบการณ์ในการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) 

1) การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  

2) การคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้   

3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้   

4) การประเมินผลการเรียนรู้ 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ 

    ผู้วิจัยสังเคราะห์จากแนวคดิของ Dewey (1983), Pfeiffer and Jones 

(1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998)   

1. สร้างและกระตุ้นประสบการณ์ 

2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

5. การนําไปประยุกต์ใช ้
 
 
 
 
 

1.  การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา   

        - ศึกษาความต้องการของเด็กต่างด้าว 

2. การคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้ 

        - การคัดเลือกเนื้อหาสาระที่ใชใ้นการจัด

กิจกรรมต้องสอดคล้องกับความต้องการและมี

กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี

โอกาสฝึกฝนและปฏิบัต ิ

3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้   

        - การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์ 

        - การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

        - การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

        - การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

        - การนําไปประยุกต์ใช ้

4. การประเมินผลการเรียนรู้ 

ความรู้  ทักษะ  และเจคต ิ

ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งเสริม               

การจัดกิจกรรม 

ภาพที่ 10  กรอบแนวคิดในการวิจัย 



88 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง  ผลการกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and 

development)  โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ  1) เพื่อพัฒนา

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  2) เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับ

เด็กต่างด้าว  โดยมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินงานดังน้ี 
 

 ขั้นตอนท่ี 1 พัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพส าหรับเด็กต่างด้าว   
 

1. การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากรที่ศึกษา  ได้แก่  

 1) เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องของศูนย์การเรียนนอกระบบสําหรับเด็กต่างด้าวในจังหวัด

สมุทรสาคร  ซึ่งมีทั้งหมด 4 ศูนย์  คือ  มูลนิธิรักษ์ไทย  เครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน  ศูนย์

การเรียนพัฒนาภูมิปัญญามอญ  และศูนย์การเรียนฟื้นฟูวัฒนธรรมมอญ  โดยใช้ในการสอบถาม

ความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขของเด็กต่างด้าว 

 2) เด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร  โดยใช้ในการสอบถามความต้องการในการจัด

กิจกรรมและเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขของเด็กต่างด้าว 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  ได้แก่   

 1) เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร  

จํานวน 5 คน  โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  โดย

การจับฉลาก 

 2) เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 30 คน  

โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง  มีดังนี้ 

1. อยู่ในช่วงอายุ 10 – 15 ปี 

2. มีความสามารถในการพูดและเขียนภาษาไทย 

3. มีความพร้อมและสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
 

 ผู้วิจัยได้แบ่งเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ออกเป็น 3 เคร่ืองมือ  ประกอบไปด้วย 
 

  เคร่ืองมือท่ี 1  แบบสอบถามความต้องการสําหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

   2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระสําคัญในเร่ืองสุขภาพ  รวมทั้งวิเคราะห์กิจกรรม

ในการเรียนรู้ที่เหมาะสมสําหรับเด็กต่างด้าว 

   3. สร้างแบบสอบถามความต้องการสําหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อคําถาม 3 ส่วน ดังต่อไปนี้  

 ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นการตอบแบบเลือกคําตอบ

และเติมคําตอบในช่องว่างเพื่อให้ทราบข้อมูลส่วนบุคคล 
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 ส่วนท่ี 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  โดยข้อคําถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) เพื่อสอบถามว่าเด็กต่าง

ด้าวมีความต้องการที่จะตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในประเด็นใดมากที่สุด 

 ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดย

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว  โดยข้อคําถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) เพื่อสอบถามว่าเด็ก

ต่างด้าวเหมาะสมที่จะใช้วิธีการใดในการจัดกิจกรรมมากที่สุด 

   4. นําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-

Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 

0.5 ถือว่าเนื้อหาของแบบสอบถามมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและ

บริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545)           เคราะห์ ดัชนีความ

สอดคล้อง พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.98  และควรแก้ไขแบบสอบถามจากเดิมที่มีลักษณะเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ให้เป็นแบบจัดอันดับ (Ranking question) 

   5. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูที่สอนเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัด

ศรีสุทธาราม  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555  จํานวน 5 คน  ปรากฏว่าควร

แก้ไขแบบสอบถามจากแบบจัดอันดับ (Ranking question) ให้เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-

list) 

   7. ปรับปรุงแบบสอบถามเพื่อให้เหมาะสมต่อการนําไปใช้จริง   
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   8. นําแบบสอบถามไปใช้จริงกับเจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต่างด้าว

ของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555  

จํานวน 5 คน     
 

  เคร่ืองมือท่ี 2  แบบสอบถามความต้องการสําหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

   2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระสําคัญในเร่ืองสุขภาพ  รวมทั้งวิเคราะห์กิจกรรม

ในการเรียนรู้ที่เหมาะสมสําหรับเด็กต่างด้าว 

   3. สร้างแบบสอบถามความต้องการสําหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อคําถาม 3 ส่วน ดังต่อไปนี้  

 ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นการตอบแบบเลือกคําตอบ

เพื่อให้ทราบข้อมูลส่วนบุคคล 

 ส่วนท่ี 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  โดยข้อคําถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) เพื่อสอบถามว่าเด็กต่าง

ด้าวมีความต้องการที่จะตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในประเด็นใดมากที่สุด 

 ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดย

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว  โดยข้อคําถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) เพื่อสอบถามว่าเด็ก

ต่างด้าวมีความต้องการที่จะใช้วิธีการใดในการจัดกิจกรรมมากที่สุด 

   4. นําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความ
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ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-

Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 

0.5 ถือว่าเนื้อหาของแบบสอบถามมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและ

บริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545)           เคราะห์ ดัชนีความ

สอดคล้อง พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.95และควรแก้ไขแบบสอบถามจากเดิมที่มีลักษณะเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ให้เป็นแบบจัดอันดับ (Ranking question) 

   5. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 

   6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรี           

สุทธาราม  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555  จํานวน 30 คน  ปรากฏว่าควร

แก้ไขแบบสอบถามจากแบบจัดอันดับ (Ranking question) ให้เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-

list) 

   7. ปรับปรุงแบบสอบถามเพื่อให้เหมาะสมต่อการนําไปใช้จริง   

   8. นําแบบสอบถามไปใช้จริงกับเด็กต่างด้าวของศูนย์การเรียนในมูลนิธิ

รักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555  จํานวน 30 คน     
 

  เคร่ืองมือท่ี 3  แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 การออกแบบแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยทําการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และดําเนินการตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

ของ Tyler (1986) ในขั้นตอนที่ 1) การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  และขั้นตอนที่ 2) การคัด

สรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้  จากนั้นจึงนํามาสร้างเป็นตัวกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัย  โดย

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
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  1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการออกแบบการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ดังนี ้

   1.    การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

   2.    การศึกษาตามอัธยาศัย 

   3.    ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์ 

   4.    ทักษะชีวิต 

        5.     แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

   6.     แนวคิดเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 

   7.     แนวคิดเกี่ยวกับเด็กต่างด้าว 

   8.     งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.     ปัญหาทางสุขภาพทั้ง 3 ด้านที่ได้จากการสํารวจความต้องการในการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กตา่งด้าว  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  และโภชนาการ 

 เมื่อได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้นําแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  ร่วมกับแนวคิดการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  

มาเป็นหลักในการจัด  โดยขั้นตอนในการจัดกิจกรรมได้ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์  

เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  โดยเนื้อหาสาระจะได้มาจากการสํารวจความต้องการในการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการที่แท้จริง

ของเด็กต่างด้าว   

 2. การกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 

   การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาจากความต้องการและ

ความสนใจของผู้เรียน  รวมไปถึงบริบทของผู้เรียนในด้านต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน การศึกษา  

ความเป็นอยู่  สังคม  การเมือง  หรือเศรษฐกิจ  และจากแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  หรือข้อเท็จจริง

ทางด้านเน้ือหา 
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  3. การคัดสรรประสบการณ์ทางการเรียนรู้   

   การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการคัดสรรเน้ือหาสาระทางการเรียนรู้

ที่สามารถทําให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมและเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้  ทักษะ  และเจตคติตาม

วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ 

  4. การสร้างแผนกิจกรรม 

   การสร้างกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยยึดรูปแบบของการ

จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย  บูรณาการกับหลักการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิต  โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ในกระบวนการจัดกิจกรรม  เพื่อให้มี

ความสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของเด็กต่างด้าว  โดยได้กําหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้  

และวิธีการที่ใช้ดําเนินในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามที่ผู้วิจัยได้สํารวจจากความต้องการของ

เจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าว  โดยแผนกิจกรรมใช้ระยะเวลาในดําเนินการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น  53 

ชั่วโมง ณ ศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร  ซึ่งแผนกิจกรรมนั้นประกอบไป

ด้วย 12 แผน (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 ตารางการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
 

วันที่ 1 ของการจัดกิจกรรม (26 กุมภาพันธ์ 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 
9.00 – 9.30 น. แนะนําผู้สอนและเนื้อหาใน

การจัดกิจกรรม 
เพื่อเตรียมความพร้อมในการร่วมกิจกรรม ผู้สอนแนะนําตัวและเกริ่นนําถึงเน้ือหาที่จะใช้ใน

การจัดกิจกรรม 
 

9.30 – 10.30 น. กิจกรรมท่ี 1 ปั้นดินทายใจ เ ป็ น ก า ร ล ะ ล า ย พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ส ร้ า ง
ความคุ้นเคย 

ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่และปั้นดินนํ้ามันเป็น
รูปสัตว์เพื่อให้เพื่อนทายว่าปั้นเป็นรูปสัตว์อะไร 
แล้วจึงเฉลยพร้อมบอกเหตุผลถึงความชอบ  

การสัง เกตจาก
พฤติกรรม 

10.30 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 2 ปิ๊ด  ปี้  ปิ๊ด เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในหลักการ
ออก กํ าลั งก ายอย่ างถูกต้อง   ตล อดจนมี
ความสามารถในการออกกําลังกายอย่างถูกวิธี   

1. ผู้วิจัยแสดงบทบาทสมมุติ 
2.ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 16.00 น. กิจกรรมที่ 2 ปิ๊ด  ปี้  ปิ๊ด (ต่อ)  3. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบคําถามในใบ

คําตอบทุกคน   
4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนแผนผังความคิด 
(My Mapping)  
5. นําเสนอแผนผังความคิด  

ป ร ะ เ มิ น จ า ก
แผนผังความคิด 
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วันที่ 2 ของการจัดกิจกรรม (27 กุมภาพันธ์ 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 

9.00 – 10.00 น. กิจกรรมท่ี 2 ปิ๊ด  ปี้  ปิ๊ด (ต่อ)  6. ผู้วิจัยนําเต้นแอโรบิคและผลัดให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมนําเต้นกันเอง 
7. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกกําลังกายที่
บ้านและบันทึกลงในใบบันทึกการออกกําลัง
กาย  

ประเมินจากใบ
บันทึกการออก
กําลังกาย 

10.00 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 3 ปิ๊งป่อง..
ไข้เลือดออก 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องและชัดเจนเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  
ตลอดจนมีความสามารถในการป้องกันหรือ
แก้ไขสถานการณ์เมื่อตนเองหรือคนรอบข้าง
เป็นโรคไข้เลือดออกได้อย่างเหมาะสม 

1. ผู้วิจัยเล่านิทาน “กุ๋งกิ๋งเป็นไข้เลือดออก”  
2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหาร    

13.00 – 16.00 น. กิจกรรมท่ี 3 ปิ๊งป่อง..
ไข้เลือดออก (ต่อ) 

 3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่ม
ละ 10 คน เพื่อเล่นเกม “ปิ๊งป่อง..ไข้เลือดออก” 
4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันทําใบ
งาน และออกมานําเสนอใบงานของกลุ่มตนเอง 

ประเมินจากการ

ตอบ คํ าถ าม ใ น

ใบงาน 
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วันที่ 3 ของการจัดกิจกรรม (28 กุมภาพันธ์ 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 
9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 4 ช๊อต ช๊อต ช๊อต เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้  ความเข้าใจ  

และความสามารถในเร่ืองการปฐมพยาบาล

เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าช็อต 

1. ผู้วิจัยเปิดวีดีทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์
ไฟฟ้าช็อตให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ชม เพื่อ
นําไปคิดพิจารณา 
2. ผู้วิจัยและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ผู้วิจัยบรรยายถึงสาเหตุหรือความเสี่ยงต่อ
การโดนไฟฟ้าช็อต  อาการของผู้ที่ถูกไฟฟ้า
ช็อต  พร้อมทั้งสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู้ที่
ถูกไฟฟ้าช็อต   

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 15.00 น. กิจกรรมท่ี 4 ช๊อต ช๊อต ช๊อต 

(ต่อ) 
 4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน เพื่อแสดงบทบาทสมมุติใน
การช่วยเหลือผู้ที่ถูกไฟฟ้าช็อต 
5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันทํา
ใบงาน และออกมานําเสนอใบงานของกลุ่ม
ตนเอง 

- การสัง เกต

พฤติกรรมในช่วง

ทํากิจกรรม 

- ประเมินจากการ

ตอบคําถามในใบ

งาน 
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วันที่ 4 ของการจัดกิจกรรม (1 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 

9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 5 กล่องยาวิเศษณ ์ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้อย่างถูกต้อง
เกี่ยวกับความสําคัญ  ชนิด  และสรรพคุณของ
ยาสามัญประจําบ้าน  อีกทั้งยังมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์เพื่อเลือกใช้ยาให้ตรงกับ
อาการป่วยได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่ม
ละ 10 คน เพื่อให้จับคู่ยาสามัญประจําบ้านให้
ตรงกับภาพอาการป่วย 
2. ผู้วิจัยและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ผู้วิจัยบรรยายถึงหลักการเลือกใช้ยาที่
ถูกต้อง  พร้อมทั้งเปิดวีดีทัศน์   

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 14.30 น. กิจกรรมท่ี 5 กล่องยาวิเศษณ์ 

(ต่อ)  
4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันทํา
ใบงาน และออกมานําเสนอใบงานของกลุ่ม
ตนเอง 

ประเมินจากการ
ตอบคําถามใน
ใบงาน 
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วันที่ 5 ของการจัดกิจกรรม (11 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 
9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 6 แมงกินฟัน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักถึง

ปัญหาฟันผุ  และได้เรียนรู้ถึงวิธีการแก้ไข  
ตลอดจนป้องกันปัญหาฟันผุ  มีความรู้เร่ือง
การรักษาความสะอาดฟัน  เพื่อก่อให้เกิด
สุขอนามัยที่ดีภายในช่องปาก 

1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมการ์ตูนมารู
โกะ  ตอน  ปวดฟัน 
2 .  ผู้ วิ จั ยแล ะ ผู้ เข้ า ร่วม กิ จก รรม ร่วม กั น
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ผู้วิจัยบรรยายถึงวิธีการดูแลรักษาฟันเพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาฟันผุ  หรือถ้าฟันผุควรมีข้อ
ปฏิบัติอย่างไร 

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 15.00 น. กิจกรรมที่ 6 แมงกินฟัน (ต่อ) 

 

4. ผู้วิจัยสาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องและ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตาม 
5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันทํา
ใบงาน และออกมานําเสนอใบงานของกลุ่ม
ตนเอง 

- การสังเกต

พ ฤ ติ ก ร ร ม

ใ น ช่ ว ง ทํ า

กิจกรรม 

- ป ร ะ เ มิ น จ า ก
การตอบคําถาม
ในใบงาน 
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วันที่ 6 ของการจัดกิจกรรม (12 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 
9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 7 บ้านน่าอยู่ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ถึงการจัด

ตกแต่งที่อยู่อาศัยให้มีความปลอดภัยต่อตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว  เป็นการกระตุ้นให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมคํานึงถึงความปลอดภัย
ภายในบ้าน  และสามารถนําหลักการดังกล่าว
ไปใช้เพื่อปรับปรุงหรือแก้ไขที่พักของตนให้มี
ความน่าอยู่และปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

1.  ผู้ วิ จั ยและผู้ เข้ า ร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการได้รับ
บาดเจ็บจากสิ่งของภายในบ้านด้วยการถาม-
ตอบ 
2. ผู้วิจัยบรรยายถึงหลักการที่ถูกต้องในการ
จัดบ้านให้ปลอดภัย 
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 คน  เพื่อให้แต่ละกลุ่มวาดรูป 2 
รูป  โดยรูปหนึ่งเป็นรูปที่แสดงถึงการจัด
บ้านที่ไม่ปลอดภัย  ส่วนอีกรูปหนึ่งแสดงถึง
ความปลอดภัย   

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 15.00 น. กิจกรรมที่ 7 บ้านน่าอยู่ (ต่อ)  4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวาดรูปต่อ 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมา
นําเสนอรูปภาพของกลุ่มตนเอง 

- ก า ร สั ง เ ก ต

พฤติกรรมในช่วงทํา

กิจกรรม 

- ประเมินจากรูปวาด 
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วันที่ 7 ของการจัดกิจกรรม (13 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 
9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 8 ขยะ (ไม่) ไร้ค่า เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความสําคัญของ

ขยะหรือสิ่งของเหลือใช้  เป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่ ว ย ล ด ปั ญ ห า ข ย ะ มู ล ฝ อ ย   มี ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ ในการนํ าสิ่ งของ เหลือใช้มา
ประดิษฐ์หรือดัดแปลงเพื่อให้สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้ใหม่ 

1. ผู้วิจัยเปิดวีดีทัศน์ที่ เกี่ยวกับการช่วยลด
ปัญหาขยะมูลฝอยให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
ชม 
2. ผู้วิจัยและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ผู้วิจัยให้ความรู้ถึงการนําขยะกลับมาใช้
ใหม่  พร้อมทั้งยกตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ที่ได้
จากสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว 

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    

13.00 – 15.00 น. กิจกรรมท่ี 8 ขยะ (ไม่) ไร้ค่า 
(ต่อ) 

 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 คน  เพื่อประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุ
ที่ผู้วิจยักําหนดให้   
5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมา
นําเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง 

ก า ร สั ง เ ก ต จ า ก
พ ฤ ติ ก ร ร ม ว่ า
สามารถร่วมกัน
คิ ด แ ล ะ แ ก้ ไ ข
ปั ญ ห า เ พื่ อ ใ ห้
สิ่งประดิษฐ์ของ
กลุ่มตนเองสําเร็จ 
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วันที่ 8 ของการจัดกิจกรรม (14 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 

9.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 9 เมืองอาหารดี เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในเรื่องอาหาร
หลัก 5 หมู่ที่ถูกต้อง  รู้คุณค่าและเห็นความสําคัญ
ของสารอาหารในแต่ละหมู่   รวมทั้ งมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการทานอาหารเพื่อให้
ครบ 5 หมู ่

1. ผู้วิจัยให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมการ์ตูน  เรื่อง  “เมือง
อาหารดี” 
2. ผู้ วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ผู้วิจัยบรรยายเรื่องอาหารหลัก5หมู่พร้อมกับเปิดวีดี
ทัศน์ประกอบการบรรยาย  
4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
เพื่อจับคู่รูปภาพอาหาร  และประโยชน์ให้ตรงกับหมู่
ของอาหาร   

ประเมินจากชุด

กิจกรรม 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 16.00 น. กิจกรรมที่ 10 อย่าปล่อยให้หิว เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึงความสําคัญของ

โภชนาการ  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคขาด
สารอาหาร  ตลอดจนมีความตระหนักและ
สามารถป้องกันตนเองและคนในครอบครัว
ไม่ให้เกิดภาวะทุพโภชนาการได้           

1. ผู้ วิจัยให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมชมวีดีทัศน์ เรื่อง 
“Hungry children in Africa” 
2. ผู้ วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ด้วยการถาม-ตอบ 
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
4. ผู้วิจัยอธิบายใบความรู้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม   
5. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ
ผลงานของกลุ่มตนเอง 

ประเมินจากการ
ตอบ คํ าถ าม ใ น
ใบงาน 
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วันที่ 9 ของการจัดกิจกรรม (15 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 

9.00 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 11 อยู่กับฉันนานๆ 
นะๆ 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองการเก็บรักษาอาหาร  ตลอดจนมีทักษะ
ความสามารถในการเก็บรักษาอาหารที่ตนเอง
และครอบครัวรับประทานเพื่อเป็นการถนอม
อาหารได้อย่างคุ้มค่า  โดยเฉพาะอาหารประเภท
ผักและผลไม้         

1.  ผู้ วิจัยและผู้ เข้ า ร่วมกิจกรรมร่วมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เดิมในประเด็นการ
เน่าเสียของอาหารที่ทานในแต่ละวันด้วย
การถาม-ตอบ 
2. ผู้วิจัยบรรยายถึงวิธีการเก็บรักษาและการ
ถนอมอาหารประเภทผักและผลไม้  
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 คน 
4. ผู้วิจัยสาธิตวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้  
และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตาม 

การสังเกต

พฤติกรรม

ในช่วงทํา

กิจกรรม 

 

12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน    
13.00 – 14.30 น. กิจกรรมท่ี 11 อยู่กับฉันนานๆ 

นะๆ (ต่อ) 

 5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันทํา
ใบงาน และออกมานําเสนอใบงานของกลุ่ม
ตนเอง 

ประเมินจากการ
ตอบคําถามใน
ใบงาน 
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วันที่ 10 ของการจัดกิจกรรม (18 มีนาคม 2556) 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค์ รายละเอียดกิจกรรม การประเมินผล 

9.00 – 12.00 น. กิจกรรมท่ี 12 สุขภาพร่างกาย  
สุขอนามัย  โภชนาการ 

เพื่อสรุปเนื้อหาความรู้ทั้งหมดของกิจกรรม  
พร้อมวัดระดับความรู้  ทักษะ  และเจคติในการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม  รวมทั้งการสอบถามถึง
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งเสริมใน
การจัดกิจกรรม  โดยให้ผู้ เข้า ร่วมกิจกรรม
ประเมินผลการเรียนรู้     

1. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุป
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดที่เกิดขึ้นอีกครั้ง  
2. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสอบถาม และ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
3. ผู้ วิ จั ยใ ห้ผู้ เข้ า ร่วม กิจก รรมทํ า
แบบสอบถามเพื่อวัดความรู้  ทักษะ  และ
เจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน
สุขภาพ   
4. ผู้วิจัยสัมภาษณ์ความคิดเห็นในส่วนของ
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งเสริม
ในการจัดกิจกรรมกับเจ้าหน้าที่ 

- แบบวัดความรู้  
ทักษะ  และเจต
คติในการ
ตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาของ
เด็กต่างด้าว 
- แบบสอบถาม
ปัญหา  
ข้อเสนอแนะ  
และปัจจัยที่
ส่งผลต่อการจัด
กิจกรรม 
- แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 
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 5. การตรวจสอบแผนกิจกรรม 

   ผู้วิจัยนําแผนกิจกรรมที่ได้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับ

เด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบรายละเอียดของขั้นตอนกิจกรรมและเนื้อหาสาระ  โดยอาจารย์ที่

ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิให้คําแนะนําว่าในขั้นตอนการจัดกิจกรรมควรที่จะใช้เทคนิคที่หลากหลาย  

และเน้นให้เห็นถึงการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 

  6. ปรับปรุงแผนกิจกรรมให้เหมาะสมตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

  7. นําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  จํานวน 30 คน  ปรากฏว่าบางกิจกรรมควร

กระชับเวลาให้มากขึ้น  และการเขียนใบงานในส่วนที่ต้องเขียนชื่อกลุ่ม  ชื่อหัวหน้ากลุ่ม  เลขากลุ่ม  

และสมาชิกกลุ่ม  ควรตัดทิ้งให้เขียนแค่ในใบงานแรกและในใบงานต่อๆ ไปให้เขียนแค่ชื่อกลุ่ม  

เพื่อเป็นการเอ้ือความสะดวกให้แก่เด็กต่างด้าว  เน่ืองจากเด็กต่างด้าวจะใช้เวลาในการเขียนค่อนข้าง

นาน 

  8. ปรับปรุงแผนกิจกรรมเพื่อให้เหมาะสมต่อการนําไปใช้จริง   

  9. นําแผนกิจกรรมไปใช้จริงกับเด็กต่างด้าวของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  ถึง วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2556  จํานวน 30 

คน     
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง  โดยประสานงานกับ

มูลนิธิรักษ์ไทยที่เป็นหน่วยงานในการจัดศูนย์การเรียนสําหรับเด็กต่างด้าว  จากนั้นผู้วิจัยจึงเข้าไป

รวบรวมข้อมูลตามวันและเวลาที่นัดหมาย  คือ  

1) วันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556  เก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการในการจัดกิจกรรม

กับเจ้าหน้าที่  จํานวน 5 คน  และเด็กต่างด้าว  จํานวน 30 คน   

2) วันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  ถึง วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2556  เก็บรวบรวมข้อมูลใน

การจัดกิจกรรมกับเด็กต่างด้าว  จํานวน 30 คน     



106 

 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนําแบบวัดและแบบสอบถามที่ได้มาดําเนินการวิเคราะห์  โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS)   เพื่อหาค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในส่วนของข้อคําถามที่เป็นปลายเปิดผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล  โดยการคํานวณหาความถี่และร้อยละ 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรม โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 โดยมีรายละเอียดการแปลผลคะแนนดังนี้ 

 การแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยของความต้องการในการจัด  โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์

การวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Best (1970)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00     หมายความว่า     มคีวามต้องการมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49     หมายความว่า     มคีวามตอ้งการมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49     หมายความว่า     มีความต้องการปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49     หมายความว่า     มีความต้องการน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49     หมายความว่า     มีความต้องการน้อยที่สุด 
 

 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

1. การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากรที่ศึกษา  ได้แก่  

 1) เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร  โดย

ใช้ในการสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขของเด็กต่างด้าว 

 2) เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้ในการวัด

ความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  และใช้สอบถามความพึง
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พอใจในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการ

ตัดสินใจและแก้ไขของเด็กต่างด้าว 
 

 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  ได้แก่  

  1) เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร  

จํานวน 3 คน  โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึ่งเกณฑ์ใน

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  คือ  เป็นผู้ที่คอยสังเกตการณ์ขณะที่ดําเนินกิจกรรม 

 2) เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 30 คน  

โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง  มีดังนี้ 

1. อยู่ในช่วงอายุ 10 – 15 ปี 

2. มีความสามารถในการพูดและเขียนภาษาไทย 

3. มีความพร้อมและสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
 

 ผู้วิจัยได้แบ่งเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ออกเป็น 3 เคร่ืองมือ ประกอบไปด้วย 
 

  เคร่ืองมือท่ี 1 แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน  คือ 

 ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นการตอบแบบเลือกคําตอบ

เพื่อให้ทราบข้อมูลส่วนบุคคล 

 ส่วนท่ี 2   แบบวัดความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  

โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้   

 1. วิธีการสร้างแบบวัดความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

มีดังนี้  

  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบแบบทดสอบ หลักการวัดการ

ประเมินผล 
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  1.2 ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

  1.3 สร้างแบบแบบวัดความรู้การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็ก

ต่างด้าวเป็นแบบปรนัยให้เลือกคําตอบว่าถูกหรือผิด  มีเกณฑ์การให้คะแนนความรู ้ดังนี ้

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบคําถามถูก หมายถึง  มีความรู้อย่างถูกต้อง               ได้ 1 คะแนน 

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบคําถามผิด หมายถึง  ยังไม่มีมีความรู้อย่างถูกต้อง     ได้ 0 คะแนน 
  

 จากนั้นผู้วิจัยได้แปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน Z-Score  โดยใช้สูตรดังนี ้

 
    

  Z   แทน คะแนนซี 

  X แทน คะแนนดิบ 

   แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 จากนั้นจึงนําคะแนนซี (Z-Score)  มาหาคะแนนที (T-Score) โดยใช้สูตร 

    T-Score   =  50 + 10Z 

 ในการประเมินเกณฑ์คนที่ผ่านนั้นจะต้องมีคะแนนเกินกึ่งหนึ่งของคะแนนมาตรฐานเมื่อ

แจกแจงภายใต้โค้งปกติ  และจําแนกคะแนนโดยใช้เกณฑ์ในการตัดเกรด 5 ระดับ  ตามเกณฑ์การ

ประเมินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ (อ้างถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544)  คือ 

  เกรด 4  หมายถึง  คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 

  เกรด 3  หมายถึง  คะแนนมากกว่าร้อยละ 70 

  เกรด 2  หมายถึง  คะแนนมากกว่าร้อยละ 60  

  เกรด 1  หมายถึง  คะแนนมากกว่าร้อยละ 50  

  เกรด 0  หมายถึง  คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 50 
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  1.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็ก

ต่างด้าว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพื่อพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในขั้นต้น แล้วจึงปรับแก้ตาม

คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2. การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  2.1 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดความรู้  ใน

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-Objective 

Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

เนื้อหาของแบบวัดมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ

พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545)           เคราะห์ ดัชนีความสอดคล้อง พบว่า 

ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.89 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงนําคําแนะนํา

ไปปรับปรุงแบบวัดให้มีความเหมาะสม  โดยการปรับเปลี่ยนคําเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

  2.2 ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าวที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  จังหวัด

สมุทรสาคร  ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  จํานวน 30 คน  ปรากฏว่าแบบสอบถามใช้งานได้

จริง 

  2.3. นําแบบวัดไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอล

ฟ่าของ Cronbach’s Alpha Coefficient โดยมีเกณฑ์ค่าความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีค่าตั้งแต่ 

0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.51 จึงถือว่ามีความ

เหมาะสมกับเนื้อหา   
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  2.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้ที่ผ่านการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและความ

เที่ยงแล้ว  ไปใช้กับเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทยหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  ใน

วันที่ 18 มีนาคม  พ.ศ.2556  จํานวน 30 คน   

 ส่วนท่ี 3   แบบวัดทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  

โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี ้  

 1. วิธีการสร้างแบบวัดทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวมี

ดังนี้  

  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบแบบทดสอบ หลักการวัดการ

ประเมินผล 

  1.2 ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว 

  1.3 สร้างแบบแบบวัดทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็ก

ต่างด้าว  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s Scale Type)  5 ระดับ มีเกณฑ์ในการประเมิน 

ดังนี ้

   5  หมายถึง   มากที่สุด  

   4  หมายถึง   มาก 

   3  หมายถึง   ปานกลาง 

 2  หมายถึง   น้อย 

   1  หมายถึง   น้อยที่สุด 

 มีเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่เป็นพฤติกรรม ดังนี้ 

มากที่สุด หมายถึง   กระทําพฤติกรรมนั้นทุกวัน     ได้ 5 คะแนน 

มาก  หมายถึง   กระทําพฤติกรรมนั้น 5 - 6 คร้ัง/สัปดาห์ ได้ 4 คะแนน 

ปานกลาง หมายถึง   กระทําพฤติกรรมนั้น 3 - 4 คร้ัง/สัปดาห์ ได้ 3 คะแนน 

น้อย  หมายถึง   กระทําพฤติกรรมนั้น 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห์ ได้ 2 คะแนน 

น้อยที่สุด หมายถึง   กระทําพฤติกรรมนั้น 1 คร้ัง/หลายสัปดาห์ ได้ 1 คะแนน 
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  1.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพื่อพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในขั้นต้น แล้วจึงปรับแก้ตาม

คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2. การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  2.1 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดทักษะใน

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-Objective 

Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

เนื้อหาของแบบวัดมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ

พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545) จากผลการ  เคราะห์ ดัชนีความสอดคล้อง พบว่า 

ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.89 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงนําคําแนะนํา

ไปปรับปรุงแบบวัดให้มีความเหมาะสม  โดยการปรับเปลี่ยนคําเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

  2.2 ผู้วิจัยนําแบบวัดทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าวที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  จังหวัด

สมุทรสาคร  ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  จํานวน 30 คน  ปรากฏว่าเด็กต่างด้าวยังไม่เข้าใจใน

ระดับของข้อคําถามที่ว่า  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยที่สุดคืออะไร  จึงปรับเปลี่ยน

แบบสอบถามโดยการเพิ่มตัวเลขเข้าไปกํากับด้วยเพราะเด็กต่างด้าวจะเข้าใจได้ดีกว่า 

  2.3. นําแบบวัดไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอล

ฟ่าของ Cronbach’s Alpha Coefficient โดยมีเกณฑ์ค่าความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีค่าตั้งแต่ 

0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.72 จึงถือว่ามีความ

เหมาะสมกับเนื้อหา  หลักจากนั้นผู้วิจัยจึงนําคําแนะนําไปปรับปรุงแบบวัดทักษะให้มีความ

เหมาะสม 
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  2.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดทักษะที่ผ่านการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและความ

เที่ยงแล้ว  ไปใช้กับเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทยหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  ใน

วันที่ 18 มีนาคม  พ.ศ.2556  จํานวน 30 คน   

 ส่วนที่ 4   แบบวัดเจตคตกิารในตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดย

มีขั้นตอนในการพัฒนาดังนี้   

 1. วิธีการสร้างแบบวัดเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

มีดังนี้  

  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบแบบทดสอบ หลักการวัดการ

ประเมินผล 

  1.2 ศึกษาทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  รวมทั้งความหมายและขอบข่ายของทัศนคติ 

  1.3 สร้างแบบแบบวัดเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับ

เด็กต่างด้าวเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ มีเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 

   5  หมายถึง        เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

   4  หมายถึง      เห็นด้วย 

   3  หมายถึง      ไม่แน่ใจ 

 2  หมายถึง        ไม่เห็นด้วย 

   1  หมายถึง        ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 มีเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่เป็นความคิดเห็น ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง     ตรงกับความรู้สึกมากที่สุด    ได้ 5 คะแนน 

เห็นด้วย          หมายถึง     ตรงกับความรู้สึกมาก           ได้ 4 คะแนน 

ไม่แน่ใจ           หมายถึง      ตรงกับความรู้สึกปานกลาง   ได้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย        หมายถึง     ตรงกับความรู้สึกน้อย           ได้ 2 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   หมายถึง     ตรงกับความรู้สึกน้อยที่สุด     ได้ 1 คะแนน 
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  1.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพื่อพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมในขั้นต้น แล้วจึงปรับแก้ตาม

คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 2. การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  2.1 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดเจตคติใน

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-Objective 

Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

เนื้อหาของแบบวัดมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ

พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545)           เคราะห์ ดัชนีความสอดคล้อง พบว่า 

ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.89 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงนําคําแนะนํา

ไปปรับปรุงแบบวัดให้มีความเหมาะสม  โดยการปรับเปลี่ยนคําเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

  2.2 ผู้วิจัยนําแบบวัดเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าวที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  จังหวัด

สมุทรสาคร  ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  จํานวน 30 คน  ปรากฏว่าแบบสอบถามสามารถใช้

งานได้จริง 

  2.3. นําแบบวัดไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอล

ฟ่าของ Cronbach’s Alpha Coefficient โดยมีเกณฑ์ค่าความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีค่าตั้งแต่ 

0.5 ขึ้นไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.62 จึงถือว่ามีความ

เหมาะสมกับเนื้อหา   
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  2.4 ผู้วิจัยนําแบบวัดเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและความ

เที่ยงแล้ว  ไปใช้กับเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทยหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  ใน

วันที่ 18 มีนาคม  พ.ศ.2556  จํานวน 30 คน   
   

  เครื่องมือท่ี 2  แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจ

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

   2. ศึกษาหลักการประเมินผลการจัดกิจกรรม 

   3. สร้างแบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อคําถาม 4 ส่วน ดังต่อไปนี้  

 ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นการตอบแบบเลือกคําตอบ

และเติมคําตอบในช่องว่างเพื่อให้ทราบข้อมูลส่วนบุคคล 

 ส่วนท่ี 2   ข้อมูลปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยข้อ

คําถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s Scale Type) 5 ระดับ  เพื่อตรวจสอบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามมีความปัญหาในประเด็นต่างๆ มากน้อยเพียงใด โดยมีความหมายดังนี้ 

   5  หมายถึง        มากที่สุด  

   4  หมายถึง       มาก 

   3  หมายถึง       ปานกลาง 

 2  หมายถึง   น้อย 

   1  หมายถึง        น้อยที่สุด 
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 มีเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่เป็นความคิดเห็น ดังนี้ 

 มากที่สุด หมายถึง   ประเด็นนั้นมีปัญหามากที่สุด    ได้ 5 คะแนน 

 มาก  หมายถึง   ประเด็นนั้นมีปัญหามาก  ได้ 4 คะแนน 

 ปานกลาง หมายถึง   ประเด็นนั้นมีปัญหาปานกลาง ได้ 3 คะแนน 

 น้อย  หมายถึง   ประเด็นน้ันมีปัญหาน้อย  ได้ 2 คะแนน 

 น้อยที่สุด หมายถึง   ประเด็นนั้นมีปัญหาน้อยที่สุด ได้ 1 คะแนน 

 ส่วนท่ี 3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ข้อคําถาม

ในส่วนน้ีเป็นแบบอัตนัย  เพื่อให้ผู้ตอบสามารถอธิบายได้ตรงตามความคิด  

 ส่วนท่ี 4   ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ข้อคําถาม

ในส่วนน้ีเป็นแบบอัตนัย  เพื่อให้ผู้ตอบสามารถอธิบายได้ตรงตามความคิด 

   4. นําแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งหมด 3 ท่าน 

(รายละเอียดในภาคผนวก ก) ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตสําหรับเด็กต่างด้าว 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) หลังจากจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้รับจากการตรวจสอบของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านมาทําการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Item-Objective 

Congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ว่าดัชนีความสอดคล้องที่คํานวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่า

เนื้อหาของแบบสอบถามมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ได้ (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุด

วิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา, 2545)           เคราะห์ ดัชนีความสอดคล้อง 

พบว่า ทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.79 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  หลักจากนั้นผู้วิจัยจึงนํา

คําแนะนําไปปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความเหมาะสม  โดยการปรับเปลี่ยนคําที่ใช้  จัดอันดับข้อ

คําถามใหม่  และเพิ่มข้อคําถามในส่วนของปัจจัยโดยการแบ่งเป็นด้านๆ เพื่อให้ผู้ตอบสามารถตอบ

ได้ง่ายขึ้น 

   5. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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   6. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

จัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับครูที่สอนเด็ก

ต่างด้าวในโรงเรียนวัดศรีสุทธาราม  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  จํานวน 

3 คน  ปรากฏว่าแบบสอบถามสามารถใช้งานได้จริง 

   7. นําแบบสอบถามไปใช้จริงกับเจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต่างด้าว

ของศูนย์การเรียนในมูลนิธิรักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร  ในวันที่ 18 มีนาคม  พ.ศ. 2556  จํานวน 3 

คน  
 

  เครื่องมือท่ี 3  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 

 โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนต่อไปนี ้

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการหลักการประเมินผลความ

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม   

   2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อคําถาม 1 ส่วน คือ  

 ส่วนที่ 1  ข้อมูลในการสอบถามความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ

มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ  เพื่อตรวจสอบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึง

พอใจต่อการจัดกิจกรรมมากน้อยเพียงใด โดยมีความหมายดังนี้ 

      หมายถึง  พึงพอใจ 

     หมายถึง  เฉยๆ 

    หมายถึง  ไม่พึงพอใจ 
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 มีเกณฑ์การให้คะแนนข้อความที่เป็นความคิดเห็น ดังนี้ 

 พึงพอใจ หมายถึง   มีความพึงพอในระดับสูง    ได้ 3 คะแนน 

 เฉยๆ  หมายถึง   มีความพึงพอในระดับกลาง ได้ 2 คะแนน 

 ไม่พึงพอใจ หมายถึง   มีความพึงพอในระดับต่ํา  ได้ 1 คะแนน 

 

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 

 ในการจัดกิจกรรมผู้วิจัยใช้การทดลองในระดับต้น (Pre – Experimental Research)  โดย

ผู้วิจัยเลือกใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-Shot Case Study ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 

 
 

 เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

  X แทน การจัดกระทํา (Treatment) 

  O2 แทน การวัดค่าตัวแปรหลังการจัดกระทํา (Post-test) 
 

 การทดลองใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยดําเนินการตามรูปแบบการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ Tyler (1986) ในขั้นตอนที่ 3) การจัดประสบการณ์การ

เรียนรู ้ และขั้นตอนที่ 4) การประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งในสองขั้นตอนนี้เป็นการนํากิจกรรมทักษะ

ชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าวที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  ไปทําการทดลอง  

ประเมินผล  และเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน  ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ 1   ขั้นก่อนการทดลอง 

  ขั้นตอนที่ 2   ขั้นทดลอง 

  ขั้นตอนที่ 3   ขั้นหลังการทดลอง 

 โดยรายละเอียดของขั้นตอนมีดังนี้ 
 

E        :      X    O2 



118 

 
 

 ขั้นตอนท่ี 1   ขั้นก่อนการทดลอง 
 

 1. ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน, การศึกษาตามอัธยาศัย, ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์, ทักษะชีวิต, 

แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  รวมทั้งบริบทที่เกี่ยวกับสุขภาพของเด็กต่างด้าว  และ

เมื่อผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารแล้วจึงจัดทําแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยใช้สอบถามความต้องการของเจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าว 

2. กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  โดยประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  เจ้าหน้าที่

และเด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร  เนื่องจาก  เขตพื้นที่ปริมณฑลเป็นภูมิภาคที่มีจํานวนคนต่าง

ด้าวมากที่สุดในประเทศไทย  และจังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดที่มีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดใน

เขตพื้นที่ปริมณฑล  ซึ่งในจังหวัดสมุทรสาครมีศูนย์การเรียนของเด็กต่างด้าวทั้งหมด 4 ศูนย์  คือ  

มูลนิธิรักษ์ไทย  เครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน  ศูนย์การเรียนพัฒนาภูมิปัญญามอญ  และ

ศูนย์การเรียนฟื้นฟูวัฒนธรรมมอญ  ผู้วิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างของเจ้าหน้าที่ด้วยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling)  โดยการจับฉลาก  แล้วผลที่ได้ออกมา  คือ  เจ้าหน้าที่ของมูลนิธิรักษ์

ไทย  จํานวน 5 คน  จากกนั้นจึงใช้การสุ่มตัวอย่างของเด็กต่างด้าวด้วยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  มีดังนี้  1) อยู่ในช่วงอายุ 10 – 15 ปี  2) 

มีความสามารถในการพูดและเขียนภาษาไทย  และ 3 ) มีความพร้อมและสมัครใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม   จํานวน 30 คน 

3. ผู้วิจัยดําเนินการติดต่อขอความอนุเคราะห์จากมูลนิธิรักษ์ไทย เพื่อขอข้อมูลและอํานวย

ความสะดวกในการดําเนินการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

4. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวที่

สร้างขึ้นไปใช้กับทั้งเจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย  ในวันที่ 19 

พฤศจิกายน  พ.ศ.2555 
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5. ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจความต้องการมาเขียนเป็นแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดย

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 

6. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร  สัมภาษณ์  และสังเกตการณ์  เพื่อเป็นการดูพื้นฐานของความรู้  

พฤติกรรม  และทัศนคติของเด็กต่างด้าวที่มีต่อการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  เพื่อเป็น

การเก็บรายละเอียดข้อมูลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 ขั้นตอนท่ี 2   ขั้นทดลอง 
 

1. ดําเนินการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว โดยผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคที่

หลากหลายตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในการดําเนินการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งความรู้  ทักษะ  และเจต คติหลังจาก

เข้าร่วมกิจกรรมได้จริง  (บุญเลิศ ไพรินทร์, 2533) โดยผู้วิจัยได้จัดกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน 

รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 53 ชั่วโมง  เร่ิมดําเนินกิจกรรมตั้งแต่วันที่ 26 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2556  และ

สิ้นสุดลงในวันที่  18  มีนาคม  พ.ศ.2556 

 2. ผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้กระบวนการของทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตามที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากแนวคิดของ Dewey (1983), Pfeiffer and Jones 

(1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998) เพื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว  โดยมีขั้นตอนดังน้ี   

  1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์ 

       เป็นการจัดกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน  หรือให้ผู้เรียนทราบถึง

ปัญหา  และกระตุ้นประสบการณ์เดิมเพื่อให้ผู้เ รียนพร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่งใหม่  โดยการชมวีดีโอ  

ภาพยนตร์  ฟังนิทาน  เกม  หรือแสดงบทบาทสมมติ 
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  2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้รับโดยการอภิปรายถาม -

ตอบ  พร้อมทั้งนําเสนอผลจากการปฏิบัติ 

  3. การเรียนรูป้ระสบการณ์ใหม่ 

       เป็นขั้นตอนของการมีส่วนร่วมทั้งผู้สอนและผู้เรียนในการร่วมกิจกรรมทางการ

ศึกษา  ผู้สอนต้องนําเสนอเน้ือหาสาระให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  อาจใช้การอภิปรายร่วมกัน  บรรยาย  การ

อ่านจากเอกสารคู่มือ  การชมภาพยนตร์  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เพื่อเติมเต็มรายละเอียดที่ขาดหายไป

ให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

       เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนร่วมกันอภิปราย  วิเคราะห์  เพื่อสรุปสาระความรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกัน  พร้อมทั้งนําเสนอความรู้ใหม่ 
  5. การนําไปประยุกต์ใช้ 
  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน  เป็นกางลงมือปฏิบัติจริง  ซึ่งผู้วิจัยจะทําการทดสอบโดยให้ผู้เรียนเข้าร่วม
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติในกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การแสดงบทบาท  การประชุมกลุ่ม  การ
วิเคราะห์อภิปราย  พร้อมทั้งนําเสนอ 
 ส่วนเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดกิจกรรมได้มาจากการสํารวจความต้องการในการตัดสินใจ
และแก้ไขทางสุขภาพทั้ง 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านสุขอนามัย  และด้านโภชนาการ 

 

 ขั้นตอนท่ี 3   ขั้นหลังการทดลอง 
 

1. ผู้วิจัยนําแบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว  และแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้กลุ่มตัวอย่างทํา  เพื่อเป็นการ

ประเมินผลการเรียนรู้หลังจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

2. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน
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สุขภาพของเด็กต่างด้าว  ไปให้เจ้าหน้าที่ทําเพื่อนําข้อมูลไปใช้ในการแก้ไข  ปรับปรุง  พัฒนา

กิจกรรมให้ดีขึ้น 

3. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ให้เด็กต่างด้าวประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง  โดยประสานงานกับ

มูลนิธิรักษ์ไทยที่เป็นหน่วยงานในการจัดศูนย์การเรียนสําหรับเด็กต่างด้าว  จากนั้นผู้วิจัยจึงเข้าไป

รวบรวมข้อมูลในวันที่ 18 มีนาคม  พ.ศ.2556   

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนําแบบวัดและแบบสอบถามที่ได้มาดําเนินการวิเคราะห์   โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS)   เพื่อหาค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในส่วนของข้อคําถามที่เป็นปลายเปิดผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล  โดยการคํานวณหาความถี่และร้อยละ 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
ด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าวหลังเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง  ข้อมูลปัญหาในการจัด
กิจกรรม  และความพึงพอใจโดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  

 โดยมีรายละเอียดการแปลผลคะแนนดังนี้ 

 การแปลผลคะแนนความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพตามเกณฑ์การ

ประเมินผลการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ (อ้างถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544)  ดังนี ้
 

 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป   หมายถึง   มีความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข

       ปัญหาระดับดีมาก   

 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 – 79      หมายถึง   มีความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข

       ปัญหาระดับดี  
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 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60 – 69      หมายถึง  มีความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข

       ปัญหาระดับปานกลาง 

 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 – 59     หมายถึง  มีความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข

       ปัญหาระดับพอใช้ 

 คะแนนต่ํากว่าร้อยละ 49           หมายถึง  มีความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไข

       ปัญหาระดับต้องปรับปรุง 
 

 การแปลผลคะแนนทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  ตามเกณฑ์การ

วิเคราะห์ของ Best (1970)  ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00     หมายความว่า   มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49     หมายความว่า   มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49     หมายความว่า   มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49     หมายความว่า   มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49     หมายความว่า   มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาน้อยที่สุด 

 

 การแปลผลคะแนนเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  ตามเกณฑ์การ

วิเคราะห์ของ Best (1970)  ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00   หมายความว่า   มเีจตคติการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49   หมายความว่า   มีเจตคติการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49   หมายความว่า   มีเจตคติการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49   หมายความว่า   มเีจตคติการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49   หมายความว่า   มีเจตคติการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาน้อยที่สุด 
 

 การแปลผลคะแนนปัญหาในการจัดกิจกรรม  ตามเกณฑ์การวิเคราะห์ของ Best (1970) 
ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00     หมายความว่า     มีปัญหามากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49     หมายความว่า     มีปัญหามาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49     หมายความว่า     มีปัญหาปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49     หมายความว่า     มีปัญหาน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49     หมายความว่า     มีปัญหาน้อยที่สุด  
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 การแปลผลคะแนนความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  ตามเกณฑ์การวิเคราะห์ของ วรพจน์  
พรหมสัตยพรต  และ  สุมัทนา  กลางคาร (2546) ดังนี ้

คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00     หมายความว่า     มีความพึงพอในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33     หมายความว่า     มีความพึงพอในระดับกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66     หมายความว่า     มีความพึงพอในระดับต่ํา 

 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและปัจจัยส่งเสริมในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ของเด็กต่างด้าว  ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการวิจัย เ ร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งประกอบไปด้วย 3 ตอน  ดังนี ้
 

 ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 ตอนที่ 1.1 ข้อมูลทั่วไป 

 ตอนที่ 1.2 ผลของการศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

 ตอนที่  1.3 แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
  

 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

 ตอนที่ 2.1 ผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ 

 ตอนที่ 2.2 สรุปพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 
 

 ตอนท่ี 3 ผลของการวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ตอนที่ 3.1 ข้อมูลทั่วไป 

 ตอนที่ 3.2 ผลของการวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว   
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 ตอนที่ 3.3 ผลของการศึกษาปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ตอนที่ 3.4 ผลของการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 

ผลการวิเคราะห์ 
 

 ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
 

  ตอนท่ี 1.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

ตารางท่ี 3  จ านวนและร้อยละของเพศเจ้าหน้าท่ี 

 เพศ     จ านวน         ร้อยละ 

 ชาย 2 40 

 หญิง 3 60 

 รวม 5 100 

 จากตารางที่ 3  เพศของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย  

ร้อยละ  60  และ  40  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4  ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าท่ี 

 อายุ     จ านวน         ร้อยละ 

 32 1 20 

 35 1 20 

 36 1 20 

 39 1 20 

 40 1 20 
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 รวม 5 100 

ค่าเฉลี่ย                                         36.4 

 จากตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่แต่ละคนมีอายุไม่เท่ากัน  คือ  32 

ปี  35 ปี  36 ปี  39 ปี  และ 40 ปี  จึงได้ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าที่  เท่ากับ  36.4 ปี 
 

ตารางท่ี 5  จ านวนและร้อยละต าแหน่งของเจ้าหน้าท่ี 

 ต าแหน่ง จ านวน ร้อยละ 

 ครูผู้สอน 4 80 

 เจ้าหน้าในมูลนิธิ 1 20 

 รวม 5 100 

 จากตารางที่ 5  ตําแหน่งของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นครูผู้สอนสูงกว่า

เจ้าหน้าที่ในมูลนิธิ  ร้อยละ  80  และ  20  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ในการท างานของเจ้าหน้าท่ี 

 ประสบการณ์     จ านวน         ร้อยละ 

 4 ปี 1 20 

 5 ปี 2 40 

 7 ปี 2 40 

 รวม 5 100 

ค่าเฉลี่ย                                         5.3 

 จากตารางที่ 6  ประสบการณ์ในการทํางานของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่แต่ละคนมี

ประสบการณ์ในการทํางานที่แตกต่างกันออกไป  คือ  4 ปี   5 ปี  และ 7 ปี  จึงได้ค่าเฉลี่ย

ประสบการณ์ในการทํางานของเจ้าหน้าที่  เท่ากับ 5.3 ปี  
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ตารางท่ี 7  จ านวนและร้อยละของเพศเด็กต่างด้าว 

 เพศ     จ านวน         ร้อยละ 

 ชาย 17 56.7 

 หญิง 13 43.3 

 รวม 30 100 

 จากตารางที่ 7  เพศของแด็กต่างด้าว  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่เป็นเพศชายสูงกว่าเพศ

หญิง  ร้อยละ  56.7  และ  43.3  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 8  จ านวนและร้อยละของอายุเด็กต่างด้าว 

อายุ     จ านวน         ร้อยละ 

 10 6 20 

 11 4 13.3 

 12 7 23.3 

 13 8 26.7 

 14 5 16.7 

 รวม 30 100 

 จากตารางที่ 8  อายุของแด็กต่างด้าว  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 26.7  รองลงมาคือ  อายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.3  อายุ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 20  อายุ 14 ปี คิด

เป็นร้อยละ 16.7  และ 11 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามลําดับ   
 

ตารางท่ี 9  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่เด็กต่างด้าวอาศัยด้วย 

บุคคลที่เด็กต่างด้าวอาศัยด้วย     จ านวน         ร้อยละ 

 แม ่ 1 3.3 

 พ่อและแม่ 28 93.3 

 ญาติ 1 3.3 

 รวม 30 100 



128 

 
 

 จากตารางที่ 9  บุคคลแด็กต่างด้าวอาศัยด้วย  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ

และแม่มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 93.3  รองลงมา  คือ  อาศัยอยู่กับแม่  และ  อาศัยอยู่กับญาติเป็น

จํานวนเท่ากัน  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามลําดับ   
 

  ตอนท่ี 1.2 ผลของการศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  ผู้วิจัยแบ่งผลความต้องการออกเป็น 2 ส่วน  ดังน้ี 
 

 ส่วนท่ี 1 ผลของการศึกษาความต้องการในด้านเนื้อหาสาระ  ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ  

ด้านสุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  และโภชนาการ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

ตารางท่ี 10  จ านวนและร้อยละของการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ 

โรคติดต่อ     จ านวน         ร้อยละ 

 โรคเอดส์ 6 17.1 

 โรคไข้เลือดออก 15 42.9 

 โรคมือเท้าปาก 4 11.4 

 โรคอีสุกอีใส 2 5.7 

 โรคบาดทะยัก 3 8.6 

 โรคตาแดง 5 14.3 

 รวม 35 100 

 จากตารางที่ 10 การเรียนรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการ

ที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออกมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 42.9  

รองลงมา  คือ  โรคเอดส์  คิดเป็นร้อยละ 17.1  โรคตาแดง  คิดเป็นร้อยละ 14.3  โรคมือเท้าปาก  คิด

เป็นร้อยละ 11.4  โรคบาดทะยัก  คิดเป็นร้อยละ 8.6  และโรคอีสุกอีใส  คิดเป็นร้อยละ 5.7 

ตามลําดับ 
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ตางรางท่ี 11  จ านวนและร้อยละของวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น     จ านวน    ร้อยละ 

 แผลถลอก     3 8.6 

 ถูกของมีคมบาด     2 5.7 

 แมลงเข้าหู     3 8.6 

 แมงป่องหรือตะขาบกัด     3 8.6 

 งูกัด     2 5.7 

 ถูกแมงกะพรุนไฟ     3 8.6 

 เลือดกําเดาไหล     2 5.7 

 ไฟฟ้าช๊อต     10 28.6 

 ไฟไหม้หรือถูกน้ําร้อนลวก     1 2.9 

 กระดูกหัก     4 11.4 

 ผู้ป่วยเป็นลม     2 5.7 

 รวม              35                 100 

 จากตางรางที่ 11  วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความ

ต้องการที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตมาก

ที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 28.6  รองลงมา  คือ  กระดูกหัก  คิดเป็นร้อยละ 11.4  แผลถลอก  คิดเป็นร้อย

ละ 8.6   แมลงเข้าหู  คิดเป็นร้อยละ 8.6  แมงป่องหรือตะขาบกัด  คิดเป็นร้อยละ 8.6  ถูกแมงกะพรุน

ไฟ  คิดเป็นร้อยละ 8.6  ถูกของมีคมบาด  คิดเป็นร้อยละ 5.7  งูกัด  คิดเป็นร้อยละ 5.7  เลือดกําเดา

ไหล  คิดเป็นร้อยละ 5.7  ผู้ป่วยเป็นลม  คิดเป็นร้อยละ 5.7  และไฟไหม้หรือถูกน้ําร้อนลวก  คิดเป็น

ร้อยละ 2.9  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 12  จ านวนและร้อยละของวิธีการเลือกใช้ยา 

วิธีการเลือกใช้ยา     จ านวน         ร้อยละ 

การตรวจสอบคําแนะนําเร่ืองเวลาในการใช้ยา 2 5.7 

การตรวจสอบสภาพยาเบื้องต้น 2 5.7 
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วิธีการเลือกใช้ยา     จ านวน         ร้อยละ 

การเก็บรักษายา 6 17.1 

อาการที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 6 17.1 

ยาสามัญประจําบ้าน 15 42.9 

รายการยาที่ควรมีสํารองไว้ในบ้าน 4 11.4 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 12  วิธีการเลือกใช้ยา  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะเรียนรู้

ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในวิธีการเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 

42.9  รองลงมา  คือ  การเก็บรักษายา  คิดเป็นร้อยละ 17.1  อาการที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา  คิด

เป็นร้อยละ 17.1   รายการยาที่ควรมีสํารองไว้ในบ้าน  คิดเป็นร้อยละ 11.4  การตรวจสอบคําแนะนํา

เร่ืองเวลาในการใช้ยา  คิดเป็นร้อยละ 5.7  และการตรวจสอบสภาพยาเบื้องต้น  คิดเป็นร้อยละ 5.7  

ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 13  จ านวนและร้อยละของการออกก าลังกาย 

การออกก าลังกาย     จ านวน         ร้อยละ 

หลักการออกกําลังกาย 22 62.9 

วิธีการออกกําลังกาย 6 17.1 

ประโยชน์ของการออกกําลังกาย 7 20 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 13  การออกกําลังกาย  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะ

เรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในหลักการออกกําลังกายมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 62.9  

รองลงมา  คือ  ประโยชน์ของการออกกําลังกาย  คิดเป็นร้อยละ 20  และวิธีการออกกําลังกาย  คิด

เป็นร้อยละ 17.1  ตามลําดับ 
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ด้านสุขอนามัย 

ตารางท่ี 14  จ านวนและร้อยละของวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย 

วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย     จ านวน         ร้อยละ 

การรักษาความสะอาดฟัน 18 51.4 

การรักษาความสะอาดมือ 1 2.9 

การรักษาความสะอาดเท้า 3 8.6 

การรักษาความสะอาดเล็บ 3 8.6 

การรักษาความสะอาดร่างกาย 5 14.3 

การรักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม 5 14.3 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 14  วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มี

ความต้องการที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการรักษาความสะอาดฟันมากที่สุด  คิด

เป็นร้อยละ 51.4  รองลงมา  คือ  การรักษาความสะอาดร่างกาย  คิดเป็นร้อยละ 14.3  การรักษาความ

สะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม  คิดเป็นร้อยละ 14.3   การรักษาความสะอาดเท้า  คิดเป็นร้อยละ 8.6  การรักษา

ความสะอาดเล็บ  คิดเป็นร้อยละ 8.6  และการรักษาความสะอาดมือ  คิดเป็นร้อยละ 2.9   ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 15  จ านวนและร้อยละของหลักการดูแลบ้าน 

หลักการดูแลบ้าน     จ านวน         ร้อยละ 

การทําความสะอาด 6 17.1 

การจัดสรรพื้นที่การใช้งานอย่างเป็นสัดส่วน 6 17.1 

การตกแต่งให้สวยงาม 4 11.4 

การจัดบ้านให้ปลอดภัย 19 54.3 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 15  หลักการดูแลบ้าน  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะ

เรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการจัดบ้านให้ปลอดภัยมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 54.3  
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รองลงมา  คือ  การทําความสะอาด  คิดเป็นร้อยละ 17.1  การจัดสรรพื้นที่การใช้งานอย่างเป็น

สัดส่วน  คิดเป็นร้อยละ 17.1   และการตกแต่งให้สวยงาม  คิดเป็นร้อยละ 11.4  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 16  จ านวนและร้อยละของวิธีการก าจัดขยะมูลฝอย 

วิธีการก าจัดขยะมูลฝอย     จ านวน         ร้อยละ 

การคัดแยกขยะ 7 20 

การทําปุ๋ยหมัก 7 20 

การฝังกลบ 3 8.6 

การเผาขยะ 4 11.4 

การนําขยะกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ 14 40 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 16  วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่

จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการนําขยะกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่มากที่สุด  คิดเป็น

ร้อยละ 40  รองลงมา  คือ  การคัดแยกขยะ  คิดเป็นร้อยละ 20  การทําปุ๋ยหมัก  คิดเป็นร้อยละ 20   

การเผาขยะ  คิดเป็นร้อยละ 11.4  และการฝังกลบ  คิดเป็นร้อยละ 8.6  ตามลําดับ 

 

ด้านโภชนาการ 

ตารางท่ี 17  จ านวนและร้อยละของวิธีการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์ 

วิธีการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์     จ านวน         ร้อยละ 

ทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ 4 11.4 

ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 14 40 

ทานอาหารที่สะอาด ปลอดสารพิษ 4 11.4 

ทานอาหารสดและใหม่ 1 2.9 

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 5 14.3 

ดื่มน้ําและนมให้เป็นนิสัย 7 20 

 รวม 35 100 
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 จากตางรางที่ 17  วิธีการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์   พบว่า  

เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการทานอาหาร

ให้ครบ 5 หมู่มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 40  รองลงมา  คือ  ดื่มน้ําและนมให้เป็นนิสัย  คิดเป็นร้อยละ 

20  หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  คิดเป็นร้อยละ 14.3  ทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ  คิดเป็นร้อยละ 11.4  ทาน

อาหารที่สะอาด ปลอดสารพิษ  คิดเป็นร้อยละ 11.4  และทานอาหารสดและใหม่  คิดเป็นร้อยละ 2.9  

ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 18  จ านวนและร้อยละของวิธีการการเก็บรักษาอาหาร 

วิธีการการเก็บรักษาอาหาร     จ านวน         ร้อยละ 

ประเภทเนื้อสัตว์ 5 14.3 

ประเภทผักและผลไม้ 16 45.7 

ประเภทไขมัน เช่น นํ้ามัน เนย 6 17.1 

ประเภทข้าวและแป้ง 3 8.6 

ประเภทเคร่ืองปรุงรส 1 2.9 

ของแห้ง 1 2.9 

อาหารกระป๋อง 3 8.6 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 18  วิธีการเก็บรักษาอาหาร  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะ

เรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการเก็บรักษาอาหารประเภทผักและผลไม้มากที่สุด  คิด

เป็นร้อยละ 45.7  รองลงมา  คือ  ประเภทไขมัน  คิดเป็นร้อยละ 17.1  ประเภทเนื้อสัตว์  คิดเป็นร้อย

ละ 14.3  ประเภทข้าวและแป้ง  คิดเป็นร้อยละ 8.6  อาหารกระป๋อง  คิดเป็นร้อยละ 8.6  ประเภท

เคร่ืองปรุงรส  คิดเป็นร้อยละ 2.9  และของแห้ง  คิดเป็นร้อยละ 2.9  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 19  จ านวนและร้อยละของโรคที่เกิดจากทุพโภชนาการ 

โรคท่ีเกิดจากทุพโภชนาการ     จ านวน         ร้อยละ 

โรคขาดสารอาหาร 15 42.9 

โรคอ้วน 4 11.4 
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โรคท่ีเกิดจากทุพโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 

โรคเหน็บชา 2 5.7 

โรคคอพอก 3 8.6 

โรคปากนกกระจอก 3 8.6 

โรคเกาต์ 3 8.6 

โรคเบาหวาน 2 5.7 

โรคไต 3 8.6 

 รวม 35 100 

 จากตางรางที่ 19  โรคที่เกิดจากทุพโภชนาการ  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีความ

ต้องการที่จะเรียนรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโรคขาดสารอาหารมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 

42.9  รองลงมา  คือ  โรคอ้วน  คิดเป็นร้อยละ 11.4  โรคคอพอก  คิดเป็นร้อยละ 8.6  โรค

ปากนกกระจอก  คิดเป็นร้อยละ 8.6  โรคเกาต์  คิดเป็นร้อยละ 8.6  โรคไต  คิดเป็นร้อยละ 8.6  โรค

เหน็บชา  คิดเป็นร้อยละ 5.7  และโรคเบาหวาน   คิดเป็นร้อยละ 5.7  ตามลําดับ 
 

 ดังนั้น  ผลจากการสํารวจความต้องการในด้านเนื้อหาสาระเพื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวจึงได้คัดเลือกมาจากความต้องการในอันดับแรกของแต่ละประเด็น  

โดยประกอบด้วยประเด็น  ดังต่อไปนี้ 

 ด้านสุขภาพร่างกาย  ประกอบด้วย  

  1) โรคไข้เลือดออก 

  2)  วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต 

  3)  วิธีการเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้าน 

  4)  หลักการออกกําลังกาย 

 ด้านสุขอนามัย  ประกอบด้วย  

  1)  การรักษาความสะอาดฟัน 

  2)  หลักการจัดบ้านให้ปลอดภัย 

  3)  การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
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 ด้านโภชนาการ  ประกอบด้วย  

  1)  การทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

  2)  การเก็บรักษาอาหารประเภทผักและผลไม้ 

  3)  โรคขาดสารอาหาร 

 

 ส่วนท่ี 2 ผลของการศึกษาความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินการในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิต 
 

ตารางท่ี 20  จ านวนและร้อยละของวิธีการท่ีใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 

วิธีการท่ีใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต จ านวน ร้อยละ 

การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ 6 17.1 

การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น 2 5.7 

การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย 4 11.4 

การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง 3 8.6 

การเรียนรู้ในลักษณะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 1 2.9 

การเรียนรู้ที่มีการทําโครงงาน/โครงการ 1 2.9 

การเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม 6 17.1 

การเรียนรู้ที่มีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา 1 2.9 

การเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จําลอง 3 8.6 

การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 8 22.9 

รวม         35      100 

 จากตางรางที่ 20  วิธีการที่ใช้ดําเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต  พบว่า  เด็กต่างด้าว

ส่วนใหญ่มีความต้องการใช้วิธีเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบในการดําเนินการจัดกิจกรรมมาก

ที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 22.9  รองลงมาเป็นอันดับที่ 2  คือ  การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ  และ  การ

เรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม  คิดเป็นร้อยละ 17.1  อันดับที่ 3  คือ  การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย   คิด

เป็นร้อยละ 11.4  อันดับที่ 4  คือ  การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง  และ  การ

เรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จําลอง  อันดับที่ 5  คือ  การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น  



136 

 
 

คิดเป็นร้อยละ 5.7  และอันดับสุดท้าย  คือ  การเรียนรู้ในลักษณะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  การ

เรียนรู้ที่มีการทําโครงงาน/โครงการ  การเรียนรู้ที่มีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 2.9  

ตามลําดับ 
 

 ดังนั้น  ผลจากการสํารวจความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินการในการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวจึงคัดเลือกจากความต้องการใน 5 อันดับแรก  ดังนี้ 

 อันดับที่ 1  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 

 อันดับที่ 2  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ   

     -  การเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม   

 อันดับที่ 3  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย    

 อันดับที่ 4  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง   

     -  การเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จําลอง   

 อันดับที่ 5  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น   

 

  ตอนท่ี 1.3 แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
 

 ผู้วิจัยพัฒนาแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยยึดรูปแบบของการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามรูปแบบของ Tyler (1986) ผสมผสานกับหลักการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2542)  และนําทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์มาใช้เป็นกระบวนการในแผนการจัดกิจกรรม  ซึ่งมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน  คือ   

  1. การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์   

  2. การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์   

  3. การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่   

  4. การสรุปสร้างความรู้ใหม่   

  5. การนําไปประยุกต์ใช้  
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 แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง การ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ประกอบด้วย 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  

สุขอนามัย  และโภชนาการ  ซึ่งในแต่ละกิจกรรมนั้นจะมีกระบวนการตามทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ทั้งหมด 5 ขั้นตอนดังกล่าว  คือ  1) การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  2) การค้นหา

แลกเปลี่ยนประสบการณ์  3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  4) การสรุปสร้างความรู้ใหม่  และ  5) 

การนําไปประยุกต์ใช้  ส่วนด้านเนื้อหาสาระและเทคนิควิธีการสอนได้มาจากการความต้องการของ

เจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย จังหวัดสมุทรสาคร รวมจํานวนทั้งสิ้น 

35 คน   

  ด้านสุขภาพร่างกาย  ประกอบด้วย 4 กิจกรรม  คือ   

 1) กิจกรรมปิ๊ด ปี้ ปิ๊ด  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย   

 2) กิจกรรมปิ๊งป่อง..ไข้เลือดออก  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

 3) กิจกรรมช๊อต ช๊อต ช๊อต  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต 

  4) กิจกรรมกล่องยาวิเศษณ์  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้าน  

  ด้านสุขอนามัย  ประกอบด้วย 3 กิจกรรม  คือ   

 1) กิจกรรมแมงกินฟัน  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดฟัน 

 2) กิจกรรมบ้านน่าอยู่  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการจัดบ้านอย่างปลอดภัย 

 3) กิจกรรมขยะ (ไม่) ไร้ค่า  เป็นเนือ้หาเกี่ยวกับการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  

  ด้านโภชนาการ  ประกอบด้วย 3 กิจกรรม  คือ   

 1) กิจกรรมเมืองอาหารดี  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  

 2) กิจกรรมอย่าปล่อยให้หิว  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับโรคขาดสารอาหารที่เกิดภาวะจากทุพ

โภชนาการ 

  3) กิจกรรมอยู่กับฉันนานๆ นะๆ  เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการเก็บรักษาอาหารประเภทผักและ

ผลไม้ 

 นอกจากนี้แผนกิจกรรมยังประกอบไปด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรม  คือ  กิจกรรมปั้นดิน

ทายใจ    และกิจกรรมที่ใช้ในการสรุปและประเมินผล  คือ  กิจกรรมสุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  

โภชนาการ  ดังนั้นแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง
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การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  จึงมีทั้งสิ้น 12 แผนกิจกรรม  รวมเป็นระยะเวลา 53 

ชั่วโมง   

 เทคนิควิธีการสอนได้มาจากวิธีการที่ผู้เรียนต้องการใช้ในการเรียนรู้ 5 อันดับแรก  ดังนี้  

  อันดับที่ 1 คือ การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ  

  อันดับที่ 2 คือ การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติและการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการ 

  อันดับที่ 3 คือ การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย  

  อันดับที่  4 คือ การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์และการเรียนรู้จากการสร้าง

สถานการณ์จําลอง  

  อันดับที่ 5 คือ การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น  

 (โดยรายละเอียดของแผนกิจกรรมอยู่ในภาคผนวก ง) 

 

 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
 

  ตอนท่ี 2.1 ผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 
 

 ขั้นที่ 1  การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์   

 ในขั้นตอนการสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมุติ  

การเล่านิทาน  การใช้สื่อวีดีทัศน์  และการเล่นเกม  เพื่อเป็นการสร้างประสบการณ์ให้แก่เด็กต่างด้าว  

หรือเป็นการกระตุ้นประสบการณ์เดิมเพื่อให้เด็กต่างด้าวพร้อมที่จะเรียนรู้ในสิ่งใหม่  โดยจากการ

สร้างและกระตุ้นประสบการณ์นั้นส่งผลให้เด็กต่างด้าวเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  มีท่าที

ใส่ใจกับเหตุการณ์หรือเร่ืองราวที่ผู้วิจัยนํามาเสนอ  และมีอารมณ์ร่วมกับกิจกรรมนั้นๆ  ซึ่ง

พฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวมีความตั้งใจในการชม

บทบาทสมมุติ  ตั้งใจฟังนิทาน  ตั้งใจชมวีดีโอ  และให้ความร่วมมือในการเล่นเกม 
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 ขั้นที่ 2  การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์   

 ในขั้นตอนการค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นด้วยการถาม-ตอบ  โดยจากการถาม-ตอบนั้นทําให้เด็กต่างด้าวได้กระตุ้นประสบการณ์เดิม

ของตนเองออกมามากยิ่งขึ้น  และยังได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่จากการแสดงความคิดเห็นของ

เพื่อนคนอ่ืน  ในขั้นต้นผู้วิจัยจะเป็นผู้ต้ังคําถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากขั้นตอนการสร้างและ

กระตุ้นประสบการณ์  ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวนั้นคือเหตุการณ์อะไร  เกิดขึ้นจากสาเหตุใด  ปัญหาที่

แท้จริงคืออะไร  ใครเคยมีประสบการณ์ดังที่ได้ยกตัวอย่างบ้าง   ซึ่งพฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่

แสดงออกมาในขั้นตอนนี้   คือ   เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมที่ตอบสนอง ต่อการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เป็นอย่างดี  ทุกคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการตอบคําถามที่ผู้วิจัยตั้งขึ้น  และ

บางส่วนก็เล่าประสบการณ์เดิมที่เคยพบเจอมา 

 ขั้นที่ 3  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่   

 ในขั้นตอนการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการเล่นเกม  การลงมือปฏิบัติจริง  

การสาธิต  การบรรยาย  และกระบวนการกลุ่ม  โดยในขั้นตอนนี้จะเป็นการให้ความรู้และ

ประสบการณ์ใหม่แก่เด็กต่างด้าวด้วยวิธีการที่เน้นการปฏิบัติเพื่อเป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่

ให้แก่เด็ก  ซึ่งพฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวมีความตั้งใจ

ในการเรียนรู้  และปฏิบัติตามในทุกขั้นตอน  หากมีข้อสงสัยใดระหว่างการเรียนรู้เด็กต่างด้าวก็จะ

ซักถามโดยทันทีเพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้อย่างชัดเจนและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 ขั้นที่ 4  การสรุปสร้างความรู้ใหม่   

 ในขั้นตอนการสรุปสร้างความรู้ใหม่  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการที่ให้เด็กต่างด้าวได้เขียนแผนผัง

ความคิด  ทําใบงาน  วาดภาพ  ทําสิ่งประดิษฐ์  และอภิปรายกลุ่ม  โดยขั้นตอนนี้เป็นการผลักดันให้

เด็กต่างด้าวได้สรุปและสร้างเป็นความรู้ใหม่ของตนเองหลังจากที่ได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่เสร็จ

สิ้นแล้ว  ซึ่งพฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวได้เกิด

ทั้งความรู้และทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจริงหลังจากที่ได้รับการเรียนรู้ไปแล้ว  

เน่ืองจากเด็กต่างด้าวสามารถนําความรู้ที่ได้มาเป็นเหตุผลเพื่อช่วยในการสนับสนุนการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  โดยเด็กต่างด้าว สามารถกําหนดปัญหาที่แท้จริงได้  
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สามารถวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ  และสามารถตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อนําไปปฏิบัติ 

 ขั้นที่ 5  การนําไปประยุกต์ใช้  

 ในขั้นตอนการนําไปประยุกต์ใช้  ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการที่ให้เด็กต่างด้าวได้ปฏิบัติจริง  หรือ

เป็นการออกมานําเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง  ไม่ว่าจะเป็นใบงาน  ภาพวาด  หรือสิ่งประดิษฐ์  

โดยในขั้นตอนนี้จะเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กต่างด้าวได้แสดงความคิดเห็นในการนําองค์ความรู้

ใหม่ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวันอย่างไร  ซึ่งพฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดง

ออกมาในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวสามารถแสดงความคิดเห็นในการที่จะนําองค์ความรู้ใหม่ที่ได้

ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมั่นใจ  และมีความคิดที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ  เช่น  เร่ือง

การแปรงฟันจากแปรงฟันวันละหนึ่งคร้ังในตอนเช้าเป็นแปรงฟันวันละสองคร้ังในตอนเช้าและ

ก่อนเข้านอน  หรือการรับประทานอาหารจากการทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ มาเป็นการทานให้ครบ

ทุกหมู่  เป็นต้น  ตลอดจนให้ความสําคัญกับปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  และโภชนาการ

มากขึ้น  ใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้างโดยการนําไปปฏิบัติจริง  และเกิดเป็น

การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในที่สุด 
 

  ตอนท่ี 2.2 สรุปพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 
 

 ผู้วิจัยแบ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว

ออกเป็น 2 ระยะ  คือ 

 ระยะที่ 1  ระยะแรก 

 เด็กต่างด้าวบางส่วนสามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพที่ผู้วิจัย

กําหนดให้ได้  แต่ยังไม่สามารถประเมินศักยภาพของตนเองได้ในบางเหตุการณ์ว่าตนเองนั้นจะ

สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้มากน้อยเพียงใด  จึงส่งผลให้เด็กต่างด้าว ไม่สามารถวิเคราะห์

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้  ผู้วิจัยจึงคอยช่วยเสนอแนะแนวทางให้แก่เด็กต่างด้าว  โดยเด็กต่าง

ด้าวจะเลือกแนวทางที่พวกเขาสนใจไปร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อหาข้อดีและข้อเสียของแต่ละ

แนวทางด้วยการใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ใหม่บ้าง  และจากประสบการณ์เดิมบ้างมาเป็น

ข้อมูลในการสนับสนุนทางเลือกต่างๆ  ซึ่งในระยะแรกนีเ้ด็กต่างด้าวบางคนจะยังไม่กล้าแสดงความ
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คิดเห็นจึงส่งผลให้ใช้เวลาในการคิดค่อนข้างนาน  จากนั้นเด็กต่างด้าวจึงร่วมกันตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อจะนําแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริง  โดย

ในระยะแรกนี้เด็กต่างด้าวจะยังไม่มั่นใจกับการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหา  หน้าที่

ในการตัดสินใจเลือกส่วนใหญ่จึงขึ้นอยู่กับผู้นํากลุ่ม 

 ระยะที่ 2  ระยะหลัง 

 เด็กต่างด้าวทั้งหมดสามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพที่ผู้วิจัย

กําหนดให้ได้  และสามารถประเมินศักยภาพของตนเองได้ในทุกเหตุการณ์ว่าตนเองนั้นมี

ความสามารถมากน้อยเพียงใดในการแก้ไขปัญหา  จึงส่งผลให้เด็กต่างด้าวมีความคิดสร้างสรรค์ใน

การวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา  โดยแต่ละกลุ่มสามารถเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ได้หลากหลายแนวทางโดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องชี้แนะ  เน่ืองจากในระยะหลังนี้เด็กต่างด้าวทุกคนกล้าที่จะ

แสดงความคิดเห็นของตนเอง  จากนั้นเด็กต่างด้าวจึงร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อหาข้อดีและ

ข้อเสียของแต่ละแนวทางด้วยการใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ใหม่บ้าง  และจากประสบการณ์

เดิมบ้างมาเป็นข้อมูลในการสนับสนุนทางเลือกต่างๆ  แล้วจึงร่วมกันตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อจะนําแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริง  โดยในระยะหลังนี้

เด็กต่างด้าวจะมีความมั่นใจกับการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหาว่าทางเลือกนั้นเป็น

ทางเลือกที่ถูกต้องและสามารถแก้ไขปัญหาได้จริงหลังจากที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์มาแล้ว 
 

 ตอนท่ี 3 ผลของการวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
  

  ตอนท่ี 2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

ตารางท่ี 21  จ านวนและร้อยละของเพศเจ้าหน้าท่ี 

 เพศ     จ านวน         ร้อยละ 

 ชาย 1 33.3 

 หญิง 2 66.7 

 รวม 3 100 
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 จากตารางที่ 21  เพศของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย  

ร้อยละ  66.7  และ  33.3  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 22  ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าท่ี 

 อายุ     จ านวน         ร้อยละ 

 32 1 33.3 

 36 1 33.3 

 41 1 33.3 

 รวม 3 100 

ค่าเฉลี่ย                                         36.3 

 จากตารางที่ 22  ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่แต่ละคนมีอายุไม่เท่ากัน  คือ  

32 ปี  36 ปี  และ 41 ปี  จึงได้ค่าเฉลี่ยของอายุเจ้าหน้าที่  เท่ากับ  36.3 ปี 
 

ตารางท่ี 23  จ านวนและร้อยละต าแหน่งของเจ้าหน้าท่ี 

 ต าแหนง่     จ านวน         ร้อยละ 

 ครูผู้สอน 2 66.7 

 เจ้าหน้าในมูลนิธิ 1 33.3 

 รวม 3 100 

 จากตารางที่ 23  ตําแหน่งของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เป็นครูผู้สอนสูงกว่า

เจ้าหน้าที่ในมูลนิธิ  ร้อยละ  66.7  และ  33.3  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 24  ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ในการท างานของเจ้าหน้าท่ี 

 ประสบการณ์     จ านวน         ร้อยละ 

 5 ปี 1 33.3 

 7 ปี 2 66.7 

 รวม 3 100 

ค่าเฉลี่ย                                         6.3 
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 จากตารางที่ 24  ประสบการณ์ในการทํางานของเจ้าหน้าที่  พบว่า  เจ้าหน้าที่แต่ละคนมี

ประสบการณ์ในการทํางานที่แตกต่างกันออกไป  คือ  5 ปี  และ 7 ปี  จึงได้ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ใน

การทํางานของเจ้าหน้าที่  เท่ากับ 6.3 ปี  
 

ตารางท่ี 25  จ านวนและร้อยละของเพศเด็กต่างด้าว 

 เพศ     จ านวน         ร้อยละ 

 ชาย 17 56.7 

 หญิง 13 43.3 

 รวม 30 100 

 จากตารางที่ 25  เพศของแด็กต่างด้าว  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่เป็นเพศชายสูงกว่าเพศ

หญิง  ร้อยละ  56.7  และ  43.3  ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 26  จ านวนและร้อยละของอายุเด็กต่างด้าว 

อายุ     จ านวน         ร้อยละ 

 10 6 20 

 11 4 13.3 

 12 7 23.3 

 13 8 26.7 

 14 5 16.7 

 รวม 30 100 

 จากตารางที่ 26  อายุของแด็กต่างด้าว  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี คิดเป็นร้อย

ละ 26.7  รองลงมาคือ  อายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.3  อายุ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 20  อายุ 14 ปี คิด

เป็นร้อยละ 16.7  และ 11 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามลําดับ   
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ตารางท่ี 27  จ านวนและร้อยละของบุคคลที่เด็กต่างด้าวอาศัยด้วย 

บุคคลที่เด็กต่างด้าวอาศัยด้วย     จ านวน         ร้อยละ 

 แม ่ 1 3.3 

 พ่อและแม่ 28 93.3 

 ญาติ 1 3.3 

 รวม 30 100 

 จากตารางที่ 27  บุคคลแด็กต่างด้าวอาศัยด้วย  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อ

และแม่มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 93.3  รองลงมา  คือ  อาศัยอยู่กับแม่  และ  อาศัยอยู่กับญาติเป็น

จํานวนเท่ากัน  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามลําดับ   

 

  ตอนท่ี 2.2 ผลของการวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลออกเป็น 3 ส่วน  ดังน้ี 
 

 ส่วนที่ 1  ผลของความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 
 

 ผู้วิจัยศึกษาผลของความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวก่อน

การจัดกิจกรรมด้วย 3 วิธีการ  ดังนี ้

 1. การวิเคราะห์เอกสาร 

 พบว่า  แรงงานต่างด้าวไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ล้วนขาดความรู้ด้านสุขภาพ   อัน

เน่ืองมาจากการขาดการศึกษาจึงทําให้ดูแลสุขภาพของตนเองได้ไม่ถูกต้องนัก  ประกอบกับการไม่

ทราบถึงนโยบายของรัฐจากที่เคยอนุญาตให้ผู้ที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไปเท่านั้นที่มีสิทธิ์ได้รับการจด

ทะเบียนขอใบอนุญาตทํางานและมีสิทธิ์ได้รับบัตรประกันสุขภาพ  เปลี่ยนเป็นการเปิดโอกาสให้

เด็กต่างด้าวที่มีอายุต่ํากว่า 15 ปี ก็สามารถมีสิทธิ์ได้รับบัตรประกันสุขภาพเพื่อเข้าถึงการดูแลรักษา

จากโรงพยาบาลได้เช่นกัน 
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 2. การสัมภาษณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวได้รับความรู้ในด้านสุขภาพอยู่บ้าง  แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการดําเนิน

ชีวิตจริง  เนื่องจากทางศูนย์การเรียนรู้ของเด็กต่างด้าวส่วนใหญ่จะเน้นการเรียนการสอนในเร่ือง

ของภาษาไทย  ภาษาพม่า  และภาษาอังกฤษ  เป็นสําคัญ  จะมีวิชาสามัญอ่ืนๆ อยู่บ้าง  เช่น  

คณิตศาสตร์  สุขศึกษา  ศาสนา  ดนตรี  และศิลปะ  จึงส่งผลให้การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพอย่างถูกต้องจึงเป็นเร่ืองที่เด็กต่างด้าวยังไม่มีความรู้มากพอที่จะสามารถดูแลตนเองได้ 

 3. การสังเกตการณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวมีความรู้ในด้านสุขภาพยังไม่ค่อยดีนัก  โดยแบ่งผลของความรู้ออกเป็น 

3 ด้าน  ดังน้ี   

 1) ความรู้ด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงหลักในการออกกําลังกายอย่าง

ถูกต้อง  ยังไม่ทราบว่าโรคไข้เลือดออกมีลักษณะอาการอย่างไร  เกิดจากยุงชนิดใด  ระบาดในช่วง

ฤดูไหน  หรือมีวิธีการป้องกันอย่างไร  เด็กต่างด้าวพอทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถู ก

ไฟฟ้าช๊อตแต่ยังไม่ทราบถึงข้อควรระวังบางประการในการช่วยเหลือ  และมีความรู้พื้นฐานในการ

เลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านบางชนิด  เช่น  ปวดหัวต้องกินยาพาราเซตามอล  เป็นแผลถลอกต้อง

ใช้เบตาดีน  แต่ยังมียาอีกหลายชนิดที่เด็กต่างด้าวยังเลือกนํามาใช้ไม่เป็น   

 2) ความรู้ด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงวิธีการแปรงฟันอย่างถูกต้อง  ยังไม่

ทราบถึงหลักการจัดบ้านให้ปลอดภัย  และยังไม่ทราบถึงวิธีการช่วยลดขยะโดยการนํากลับมาใช้

ใหม่   

 3) ความรู้ด้านโภชนาการ  เด็กต่างด้าวเคยเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองอาหาร 5 หมู่มาบ้างแล้ว  แต่

ยังไม่สามารถจํารายละเอียดของคุณค่าสารอาหารได้ทั้งหมด  เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงวิธีการเก็บ

รักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  และยังไม่ทราบถึงโรคที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ  เช่น  

โรคขาดสารอาหาร 
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 ผลหลังการจัดกิจกรรม 
 

ตารางท่ี 28  เกรดและร้อยละของคะแนนความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว 

เกรด ร้อยละ คะแนน T-score จ านวน 

4 80 12 29 
3 70 10.5 1 
2 60 9 0 
1 50 7.5 0 
0  0  0 0 

 จากตารางที่ 28 คะแนนความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง

ด้าว  พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับเกรด 4  หรือ  มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 

มากที่สุด  โดยมีเด็กที่อยู่ในเกณฑ์นี้จํานวน 29 คน  รองลงมาคือ  ระดับเกรด 3  หรือ  มีคะแนน

มากกว่าร้อยละ 70  จํานวน 1 คน  
 

 จากผลของความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ส่งผลให้เด็กต่างด้าวมีความรู้เพิ่มขึ้นในทุกด้าน  โดยในแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) ด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวมีความรู้ในเร่ืองหลักการออกกําลังกายอย่างถูกต้อง  มี

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกที่ดีขึ้น  ทราบว่าโรคไข้เลือดออกมีลักษณะอาการอย่างไร  และ

ทราบถึงวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออก  มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการและข้อควรปฏิบัติในการปฐม

พยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตอย่างถูกต้อง  และมีความรู้ในการเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านอย่างถูก

วิธี   

 2) ด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวมีความรู้ในการดูแลรักษาความสะอาดฟันอย่างถูกวิธี  มี

ความรู้ในการจัดบ้านให้ปลอดภัย  และมีความรู้ในการช่วยลดขยะโดยการนํากลับมาใช้ใหม่หรือ

ประดิษฐเ์ป็นสิ่งของที่สามารถนํามาใช้ประโยชน์ใหม่ได้   
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 3) ด้านโภชนาการ  เด็กต่างด้าวมีความรู้ในเร่ืองอาหาร 5 หมู่ อย่างชัดเจนมากขึ้น  และ

สามารถแยกประเภทของหมู่อาหารรวมถึงคุณค่าของสารอาหารได้อย่างถูกต้อง  มีความรู้ในวิธีการ

เก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ได้นาน  และมีความรู้เพิ่มขึ้นในโรคที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ  

เช่น  โรคขาดสารอาหาร 
  

 ส่วนที่ 2  ผลของทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 
 

 ผู้วิจัยศึกษาผลของทักษะก่อนการจัดกิจกรรมด้วย 3 วิธีการ  ดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์เอกสาร 

 แรงงานต่างด้าวส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง  เนื่องจาก บาง

โรงพยาบาลไม่ปฏิบัติตามนโยบายของรัฐในการดูแลสุขภาพให้แก่แรงงานต่างด้าว  มีการ เลือก

ปฏิบัตใินการให้บริการ  แรงงานต่างด้าวส่วนใหญ่จะไม่ได้รับการบริการเทียบเท่ากับคนไทย  จึงทํา

ให้หากเป็นไข้ปกติ  หรือมีอาการเจ็บป่วยไม่มากนัก  ก็จะพยายามที่จะรักษาตนเองและคนใน

ครอบครัวมากกว่าไปโรงพยาบาล  เพราะมีความยุ่งยากและต้องใช้เวลานานในการรอคอย  

 2. การสัมภาษณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตามพ่อและแม่  ซึ่งจากสาเหตุในเร่ืองการ

ขาดการศึกษาของพ่อและแม่จึงส่งผลให้พฤติกรรมการดูและสุขภาพนั้นมีทั้งถูกและผิด  และเด็กก็

ปฏิบัติตามจนติดเป็นนิสัยโดยไม่คิดว่าสิ่งที่ปฏิบัตินั้นเป็นการดูแลสุขภาพอย่างผิดวิธี  จึงทําให้เด็ก

ต่างด้าวมีพฤติกรรมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพในระดับน้อย 

 3. การสังเกตการณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพโดยภาพรวม

ยังไม่ค่อยดีนัก  โดยผู้วิจัยจะแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน  ดังนี้   

 1) พฤติกรรมด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวออกกําลังกายอยู่เสมอแต่เป็นการออกกําลัง

กายที่ไม่ได้คํานึงถึงหลักในการออกกําลังกาย  เด็กต่างด้าวไม่เคยปฏิบัติตนเพื่อเป็นการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก  เด็กต่างด้าวไม่เคยปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต  และเด็กต่างด้าวไม่เคยเลือกใช้

ยาสามัญประจําบ้านด้วยตนเอง   
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 2) พฤติกรรมด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่แปรงฟันแต่ตอนเช้า  ไม่แปรงฟันก่อน

นอน  และแปรงฟันอย่างผิดวิธี  เด็กต่างด้าวจัดบ้านโดยไม่ได้คํานึงถึงความปลอดภัย  และเด็กต่าง

ด้าวไม่เคยช่วยลดขยะโดยการนํากลับมาใช้ใหม่   

 3) พฤติกรรมด้านโภชนาการ  เด็กต่างด้าวทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่  เด็กต่างด้าวไม่เคยเก็บ

รักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  และเด็กต่างด้าวไม่เคยคํานึงถึงสารอาหารในการรับประทาน

อาหารว่าร่างกายตนเองนั้นได้รับพอเหมาะแล้วหรือยัง   
 

 ผลหลังการจัดกิจกรรม 

 

ตารางท่ี 29  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านสุขภาพร่างกาย 4.56 0.32 มากท่ีสุด 

1. การออกกําลังกายในช่วงเวลาที่

เหมาะสม 
4.90 0.31 มากที่สุด 

2. การออกกําลังกายด้วยวิธีการที่

เหมาะสมกับตนเอง 
4.63 0.49 มากที่สุด 

3. การกําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

ในบริเวณบ้านของตนเอง 
3.73 0.87 มาก 

4. การสามารถปฐมพยาบาล

เบื้องต้นให้แก่ผู้ป่วยที่ถูก

ไฟฟ้าช๊อต 

4.67 0.55 มากที่สุด 

5. การสามารถเลือกใช้ยาสามัญ

ประจําบ้านได้ตรงกับอาการป่วย 
4.87 0.35 มากที่สุด 
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ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านสุขอนามัย 4.45 0.44 มาก 

6. การแปรงฟันทุกเช้าและก่อน

นอน 
4.63 0.56 มากที่สุด 

7. การแปรงฟันตามขั้นตอนอย่าง

ถูกวิธ ี
4.77 0.43 มากที่สุด 

8. การเก็บของใช้ภายในบ้านอย่าง

เป็นสัดส่วน 
4.67 0.55 มากที่สุด 

9. การนําสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมา

ใช้ใหม่   
4.57 0.77 มากที่สุด 

10. การนําสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมา

ประดิษฐ์เป็นสิ่งของชิ้นใหม่ 
3.63 1.10 มาก 

ด้านโภชนาการ 4.32 0.49 มาก 

11. การทานอาหารครบ 3 มื้อ 4.67 0.61 มากที่สุด 

12. การทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่ 4.57 0.77 มากที่สุด 

13. การแปรรูปผักและผลไม้

เพื่อให้เก็บไว้ได้นาน 
3.37 0.93 มาก 

14. การเก็บรักษาผักและผลไม้แต่

ละประเภทได้อย่างถูกวิธี 
4.43 0.68 มากที่สุด 

15. การบริโภคสารอาหารแต่ละ

ชนิดอย่างพอเหมาะ  
4.57 0.68 มากที่สุด 

 รวม 4.44 0.30 มาก 

 จากตารางที่ 29 สรุปภาพรวมของระดับทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมาก (  = 4.44, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขภาพร่างกายอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.56, S.D. = 0.32)  รองลงมา  
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คือด้านสุขอนามัยอยู่ในระดับมาก (  = 4.45, S.D. = 0.44)  และด้านโภชนาการอยู่ในระดับมาก (  

= 4.32, S.D. = 0.49)  ตามลําดับ 

 ด้านสุขภาพร่างกาย  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.56, S.D. = 0.32)  โดยมีทั้งหมด 5 

ข้อย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีทักษะในการออกกําลังกายในช่วงเวลาที่เหมาะสม  การเลือกใช้ยา

สามัญประจําบ้านได้ตรงกับอาการป่วย  การปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต  และ

การออกกําลังกายด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง  อยู่ในระดับมากที่สุดตามลําดับ  ส่วนการกําจัด

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบริเวณบ้านของตนเอง  อยู่ในระดับมาก 

 ด้านสุขอนามัย  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา  ซึ่งอยู่ในระดับมาก (  = 4.45, S.D. = 0.44)    

โดยมีทั้งหมด 5 ข้อย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีทักษะในการแปรงฟันตามขั้นตอนอย่างถูกวิธี  การ

เก็บของใช้ภายในบ้านอย่างเป็นสัดส่วน  การแปรงฟันทุกเช้าและก่อนนอน  และการนําสิ่งของที่ใช้

แล้วกลับมาใช้ใหม่  อยู่ในระดับมากที่สุดตามลําดับ  ส่วนการนําสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็น

สิ่งของชิ้นใหม่  อยู่ในระดับมาก 

 ด้านสุขโภชนาการ  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  ซึ่งอยู่ในระดับมาก (  = 4.32, S.D. = 

0.49)  โดยมีทั้งหมด 5 ข้อย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีทักษะในการทานอาหารครบ 3 มื้อ  การทาน

อาหารครบทั้ง 5 หมู่  การบริโภคสารอาหารแต่ละชนิดอย่างพอเหมาะ  และการเก็บรักษาผักและ

ผลไม้แต่ละประเภทได้อย่างถูกวิธี  อยู่ในระดับมากที่สุดตามลําดับ  ส่วนการแปรรูปผักและผลไม้

เพื่อให้เก็บไว้ได้นาน  อยู่ในระดับมาก 
 

 จากผลของทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ส่งผลให้เด็กต่างด้าวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่ดีขึ้น

ในทุกด้าน  โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) ด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมในการออกกําลังกายที่ถูกต้องตามหลักการ

ออกกําลังกาย  มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างถูกต้อง  สามารถปฐมพยาบาล

ผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตได้อย่างถูกวิธี  และสามารถเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านได้ตรงกับอาการป่วย

ด้วยตนเอง   
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 2) ด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  จากการที่แปรงฟัน

เฉพาะตอนเช้ามาเป็นแปรงฟันทั้งตอนเช้าและก่อนนอน  และสามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี  เด็ก

ต่างด้าวนําหลักการจัดบ้านให้ปลอดภัยไปใช้กับบ้านของตนเอง  และนําสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วกลับมา

ประดิษฐ์เป็นสิ่งของชิ้นใหม่  หรือใช้ซ้ําเพื่อเป็นการช่วยลดขยะ   

 3) ด้านโภชนาการ  เด็กต่างด้าวพยายามทานอาหารให้ครบ 5 หมู่   นําวิธีการเก็บรักษาผัก

และผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นานไปบอกผู้ปกครองเพื่อนําไปปฏิบัติ   และพยายามทานอาหารที่มี

สารอาหารอย่างครบถ้วนพอเหมาะ 

 

 ส่วนท่ี 3  ผลของเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 
 

 ผู้วิจัยศึกษาผลของเจตคติก่อนการจัดกิจกรรมด้วย 3 วิธีการ  ดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์เอกสาร 

 พบว่า  แรงงานต่างด้าวมีทัศนคติที่ไม่ค่อยดีกับการได้รับการบริการทางด้านสุขภาพจาก

โรงพยาบาลภายในประเทศไทย  ประกอบกับความต่างสัญชาติที่พวกเขามีจึงทําให้พวกเขาต้อง

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพภายในครอบครัวด้วยกันเอง  และเหตุผลหลักที่ทําให้แรงงาน

ต่างด้าวดูแลสุขภาพตนเองได้ไม่ดีนักก็เน่ืองมาจากพวกเขามีจุดประสงค์ที่เข้ามาในประเทศไทยเพื่อ

ทํางานหาถึงแม้จะต้องเสี่ยงกับความไม่ปลอดภัยทางสุขภาพก็ตาม  จึงทําให้พวกเขาใส่ใจกับการหา

เลี้ยงครอบครัวมากกว่าการดูแลสุขภาพ 

 2. การสัมภาษณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวพอที่จะมีความคิดเป็นของตนเองในการดูแลสุขภาพ  แต่อํานาจการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวส่วนใหญ่ก็จะเป็นหน้าที่ของพ่อและแม่  

เพราะเด็กต่างด้าวยังคงมีความเชื่อว่าสิ่งที่ปฏิบัติตามพ่อและแม่มาตั้งแต่เด็กเป็นสิ่งที่ไม่มีอันตราย

ใดๆ  และสามารถทําให้ตนเองปลอดภัยได้ 
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 3. การสังเกตการณ์ 

 พบว่า  เด็กต่างด้าวมีทัศนคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพที่ดีในระดับหนึ่ง  

แต่ยังมีบางประเด็นที่เด็กต่างด้าวยังมีทัศนคติที่ยังไม่ค่อยดีนัก  อันเนื่องมาจากการมีความรู้ที่ไม่

เพียงพอ  และไม่ได้ปฏิบัติในชีวิตจริงดังที่กล่าวมา  โดยผู้วิจัยจะแบ่งทัศนคติออกเป็น 3 ด้าน  ดังน้ี   

 1) ทัศนคติด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวเชื่อว่าการออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอทําให้

ร่างกายแข็งแรง  แต่ยังไม่เชื่อว่าต้องการออกกําลังกายให้ถูกต้องตามหลักการ  เด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อ

ว่าสามารถป้องกันตนเองและคนในครอบครัวจากโรคไข้เลือดออกได้  เด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อว่า

ตนเองสามารถปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตได้  และเด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อว่าจะเลือกใช้ยา

สามัญประจําบ้านได้อย่างถูกต้อง   

 2) ทัศนคติด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวไม่เห็นความสําคัญของการแปรงฟันก่อนนอน  แต่

เห็นความสําคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  เด็กต่างด้าวไม่ได้ให้ความสําคัญของความปลอดภัย

ในการจัดบ้าน  และเด็กต่างด้าวไม่เชื่อว่าการช่วยลดขยะสามารถทําได้โดยการนํากลับมาใช้ใหม่   

 3) ทัศนคติด้านโภชนาการ  เด็กต่างเชื่อว่าการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ย่อมส่งผลดีกับ

ร่างกาย  เด็กต่างด้าวไม่ให้ความสําคัญกับการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  และเด็ก

ต่างด้าวไม่เคยคํานึงถึงความสําคัญของภาวะทุพโภชนาการ   
  

 ผลหลังการจัดกิจกรรม 
 

ตารางท่ี 30  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

ด้านสุขภาพร่างกาย 4.84 0.21 มากท่ีสุด 

1 .  เชื่ อว่ าการออก กํ าลั งกาย อย่ า ง

สม่ําเสมอช่วยทําให้ร่างกายแข็งแรง 
5.00 0.00 มากที่สุด 

2. เชื่อว่าควรออกกําลังกายให้ถูกต้อง

ตามหลักการ 
4.97 0.18 มากที่สุด 
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ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

3. เชื่อว่าโรคไข้เลือดออกเป็นโรค

ระบาดที่สามารถป้องกันได้ 
4.93 0.25 มากที่สุด 

4. หากเพื่อนกําลังถูกไฟช๊อตจะรีบเข้า

ไปช่วยเหลืออย่างมีสติ 
4.60 0.72 มากที่สุด 

5. เห็นความสําคัญของยาสามัญประจํา

บ้าน 
4.70 0.53 มากที่สุด 

ด้านสุขอนามัย 4.95 0.13 มากท่ีสุด 

6. เชื่อว่าการแปรงฟันทุกเช้าเย็นเป็น

เร่ืองที่ควรปฏิบัต ิ
4.90 0.31 มากที่สุด 

7. เชื่อว่าควรแปรงฟันอย่างถูกวิธี 4.97 0.18 มากที่สุด 

8. คํานึงถึงความปลอดภัยของคนใน

ครอบครัวเป็นสําคัญในการจัดบ้าน 
4.97 0.18 มากที่สุด 

9. เชื่อว่าการช่วยลดขยะเป็นหน้าที่

ของทุกคน  
4.97 0.18 มากที่สุด 

10. เชื่อว่าการนําสิ่งของเหลือใช้มา

ประดิษฐ์เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์และช่วยลดปริมาณขยะได้ 

4.97 0.18 มากที่สุด 

ด้านโภชนาการ 4.95 0.14 มากท่ีสุด 

11 .  เห็นความสํ าคัญในการทาน

อาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ 
4.97 0.18 มากที่สุด 

12. เชื่อว่าอาหารทุกหมู่มีความสําคัญ

เท่ากัน 
4.97 0.18 มากที่สุด 

13. เห็นความสําคัญในการเก็บรักษา

อาหารทุกชนิด 
4.93 0.25 มากที่สุด 
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ด้าน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

14. เชื่อว่าการแปรรูปเป็นวิธีการเก็บ

รักษาอาหารได้นานที่สุด 
4.90 0.31 มากที่สุด 

15. เชื่อว่าสามารถป้องกันตนเองจาก

โรคขาดสารอาหารได้ 
4.97 0.18 มากที่สุด 

 รวม 4.91 0.12 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 30 สรุปภาพรวมของระดับเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.91, S.D. = 0.12) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขอนามัย (  = 4.95, S.D. = 0.13) และ  ด้านโภชนาการ (  = 

4.95, S.D. = 0.14)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากันและอยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  คือด้านสุขภาพร่างกาย (  

= 4.84, S.D. = 0.21) อยู่ในระดับมากที่สุด  ตามลําดับ 
 

 ด้านสุขอนามัย  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.95, S.D. = 0.13) โดยมีทั้งหมด 5 ข้อ

ย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีเจตคติที่เชื่อว่าควรแปรงฟันอย่างถูกวิธี  คํานึงถึงความปลอดภัยของคนใน

ครอบครัวเป็นสําคัญในการจัดบ้าน  เชื่อว่าการช่วยลดขยะเป็นหน้าที่ของทุกคน  และเชื่อว่าการนํา

สิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และช่วยลดปริม าณขยะได้  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากันและอยู่ในระดับมากที่สุด  คือ   = 4.97, S.D. = 0.18  ส่วนเจตคติที่เชื่อว่าการแปรง

ฟันทุกเช้าเย็นเป็นเร่ืองที่ควรปฏิบัติ  อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน  แต่มีค่าเฉลี่ยรองลงมา  คือ  = 

4.90, S.D. = 0.31 

 ด้านสุขโภชนาการ  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเช่นกัน (  = 4.95, S.D. = 0.14)  โดยมี

ทั้งหมด 5 ข้อย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีเจตคติในการเห็นความสําคัญในการทานอาหารให้ครบทั้ง 5 

หมู่   เชื่อว่าอาหารทุกหมู่มีความสําคัญเท่ากัน  และเชื่อว่าสามารถป้องกันตนเองจากโรคขาด

สารอาหารได้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากันและอยู่ในระดับมากที่สุด  คือ   = 4.97, S.D. = 0.18  รองลงมา  คือ  

เห็นความสําคัญในการเก็บรักษาอาหารทุกชนิด   อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน  แต่มีค่าเฉลี่ย

รองลงมา  คือ   = 4.93, S.D. = 0.25 อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนเจตคติที่ เชื่อว่าการแปรรูปเป็น
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วิธีการเก็บรักษาอาหารได้นานที่สุด  อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน  แต่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  คือ  = 

4.90, S.D. = 0.31 

 ด้านสุขภาพร่างกาย  เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.84, 

S.D. = 0.21)  โดยมีทั้งหมด 5 ข้อย่อย  พบว่า  เด็กต่างด้าวมีเจตคติที่เชื่อว่าการออกกําลังกายอย่าง

สม่ําเสมอช่วยทําให้ร่างกายแข็งแรง (  = 5.00, S.D. = 0.00)  เชื่อว่าควรออกกําลังกายให้ถูกต้องตาม

หลักการ (  = 4.97, S.D. = 0.18)  เชื่อว่าโรคไข้เลือดออกเป็นโรคระบาดที่สามารถป้องกันได้  (  = 

4.93, S.D. = 0.25) เห็นความสําคัญของยาสามัญประจําบ้าน (  = 4.70, S.D. = 0.53) และหากเพื่อน

กําลังถูกไฟช๊อตจะรีบเข้าไปช่วยเหลืออย่างมีสติ  (  = 4.60, S.D. = 0.72) อยู่ในระดับมากที่สุด  

ตามลําดับ 
 

 จากผลของเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ส่งผลให้เด็กต่างด้าวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านทัศนคติไปในทางที่ดีขึ้นอย่างมากในทุกด้าน  และ

มีความมั่นใจในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  โดยแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) ด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวมีความเชื่อว่าสามารถแก้ไขปัญหาการได้รับบาดเจ็บ

ระหว่างการออกกําลังกายด้วยการออกกําลังกายให้ถูกต้องตามหลักการ มีความเชื่อว่าสามารถ

ป้องกันตนเองและคนในครอบครัวจากโรคไข้เลือดออกได้  มีความมั่นใจและเชื่อว่าตนเองสามารถ

ปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตได้  และเชื่อว่าสามารถเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านได้อย่าง

ถูกต้องด้วยตนเอง 

 2) ด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวเห็นความสําคัญของการแปรงฟันทั้งตอนเช้าและก่อนนอน  

เท่าเทียมกัน  และเชื่อว่าการแปรงฟันอย่างถูกวิธีช่วยป้องกันปัญหาฟันผุ  เห็นความสําคัญของความ

ปลอดภัยในการจัดบ้าน  และเชื่อว่าตนเองสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยลดขยะได้ 

 3) ด้านโภชนาการ  เด็กต่างเชื่อว่าการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่เป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ  เห็น

ความสําคัญของการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  และคํานึงถึงคุณค่าของสารอาหาร

เสมอเพื่อป้องกันตนเองจากภาวะทุพโภชนาการ 
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  ตอนท่ี 2.3 ผลของการศึกษาปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ดังน้ี 
 

 ส่วนที่ 1 ผลของการศึกษาปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

ตารางท่ี 31  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของปัญหาในการจัดกิจกรรม 

ปัญหา ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

1. เน้ือหาสาระในการสอน 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

2. วิธีการให้ความรู้ของวิทยากร 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

3. เอกสารและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรม 
1.33 0.58 

น้อยที่สุด 

4. สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

5. สถานที่ในการจัด 1.67 0.58 น้อย 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 1.33 0.58 น้อยที่สุด 

7. อาหารกลางวัน  อาหารว่าง  

และเคร่ืองดื่ม 
1.00 0.00 

น้อยที่สุด 

8. กิจกรรมปั้นดินทายใจ 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

9. กิจกรรมปิ๊ด  ปี้  ปิ๊ด 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

10. กิจกรรมปิ๊งป่อง..ไข้เลือดออก 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

11. กิจกรรมช๊อต ช๊อต ช๊อต 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

- 12. กิจกรรมกล่องยาวิเศษณ์ 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

- 13. กิจกรรมแมงกินฟัน 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

14. กิจกรรมบ้านน่าอยู่ 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

15. กิจกรรมขยะ (ไม่) ไร้ค่า 1.00 0.00 น้อยที่สุด 
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ปัญหา ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

16. กิจกรรมเมืองอาหารดี 1.33 0.58 น้อยที่สุด 

17. กิจกรรมอยู่กับฉันนานๆ นะๆ 2.00 0.00 น้อย 

18. กิจกรรมอย่าปล่อยให้หิว 1.00 0.00 น้อยที่สุด 

19. กิจกรรมสุขภาพร่างกาย  

สุขอนามัย  โภชนาการ 
1.33 0.58 

น้อยที่สุด 

- 20. การประเมินผล 1.33 0.58 น้อยที่สุด 

รวม 1.17 0.08 น้อยท่ีสุด 
 

 จากตารางที่ 31 สรุปภาพรวมของระดับปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง

ด้าว  พบว่า  อยู่ในระดับน้อยที่สุด (  = 1.17, S.D. = 0.08)  
 

 ส่วนท่ี 2 ผลของการศึกษาข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้มาจากการสัมภาษณ์

ครูและเจ้าหน้าที่ที่คอยสังเกตการณ์ในระหว่างการดําเนินกิจกรรม  พบว่าครูและเจ้าหน้าที่นั้นมี

ข้อเสนอแนะอันประกอบไปด้วย 4 ด้าน  ดังนี ้

 ด้านที่ 1 ระยะเวลา 

   ในการจัดกิจกรรมควรมีการขยายระยะเวลาในการดําเนินการให้มากขึ้น  เนื่องจาก

เด็กต่างด้าวบางส่วนยังเข้าใจในภาษาไทยได้ไม่ค่อยดีนัก  จึงทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ช้า  หรือบาง

ทีต้องใช้เวลาในการย้ําเนื้อหาเพื่อเป็นการเพิ่มความเข้าใจให้แก่เด็กต่างด้าวมากยิ่งขึ้น   
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 ด้านที่ 2 ภาษา 

  การใช้ภาษาในการสื่อสารกับเด็กต่างด้าวไม่ว่าจะเป็นการบรรยาย  หรือภาษาที่ใช้

ในการเขียนไม่ควรเป็นภาษาทางการมากนัก  เพราะเด็กจะไม่เข้าใจ  ในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็ก

ต่างด้าวนั้นควรใช้ภาษาพื้นบ้านที่เข้าใจง่าย  เพื่อที่จะทําให้เด็กเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ต้องการ

สื่อสารได้อย่างถูกต้องและชัดเจน   

 ด้านที่ 3 เน้ือหาสาระ 

  ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตให้แก่เด็กต่างด้าวควรมีการเพิ่มเนื้อหาสาระในการ

จัดกิจกรรมให้มากยิ่งขึ้น  เน่ืองจากเด็กต่างด้าวยังขาดทักษะชีวิตในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาใน

อีกหลายเร่ือง  อาทิเช่น  เร่ืองโรคติดต่อควรมีการสอนเนื้อหาสาระในโรคติดต่ออ่ืนๆ เพิ่มขึ้นที่

นอกเหนือจากโรคไข้เลือดออก  วิธีการปฐมพยาบาลก็เช่นกัน  ควรมีเนื้อหาสาระในวิธีการปฐม

พยาบาลอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต  เป็นต้น 

 ด้านที่ 4 สถานที่และอุปกรณ์ 

  ในการจัดกิจกรรมควรใช้สถานที่ที่พร้อมสําหรับการทํากิจกรรม  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติควรใช้พื้นที่ที่กว้างขวาง  และสะดวกต่อการปฏิบัติ   อีกทั้งควรมี

อุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอสําหรับการทํากิจกรรม  
 

 ส่วนท่ี 3 ผลของการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเ รียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้มา

จากการสัมภาษณ์ครูและเจ้าหน้าที่ที่คอยสังเกตการณ์ในระหว่างการดําเนินกิจกรรม  พบว่า  ปัจจัยที่

ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมประกอบไปด้วย 5 ปัจจัย  ดังนี้ 

 1) ปัจจัยด้านความรู้ทางทฤษฎีของผู้สอน   

  ผู้สอนควรมีความรู้ในเนื้อหาสาระที่ใช้ในการสอนโดยตรง  มีการเตรียมความ

พร้อมทางด้านเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง  ครบถ้วน  และสมบูรณ์   เพื่อที่กิจกรรมที่จัดจะได้มี

ประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ 
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 2) ปัจจัยด้านเทคนิคการสอนของผู้สอน   

  ผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการสอนที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได้  ซึ่งเด็กต่าง

ด้าวจะเรียนรู้ได้ดีถ้ามีสื่อที่น่าสนใจในการสอน  เนื่องจากการได้เรียนรู้จากสื่อใหม่ๆ จะทําให้เด็กมี

ความกระตือรือร้น  ควรใช้วิธีที่ทําให้เด็กได้มีการลงมือปฏิบัติจริง  หรือเรียนรู้จากการใช้เกม   

เพื่อที่การเรียนรู้จะได้ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป  ที่สําคัญคือควรมีเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย

และไม่ยากเกินความสามารถของเด็ก  เพื่อให้เด็กจะได้ไม่รู้สึกเบื่อและเกิดการเรียนรู้ได้ดีหากเด็ก

รู้สึกว่าการเรียนรู้ไม่ใช่เร่ืองยาก 

 3) ปัจจัยด้านความพร้อมของผู้เรียน   

  เด็กต่างด้าวเป็นเด็กที่มีความพร้อมและตั้งใจในการเรียนรู้สูง  เนื่องจากพวกเขา

รู้สึกว่าตนเองมีโอกาสในการเรียนไม่เท่ากับเด็กไทย  อีกทั้งในอนาคตยังต้องอาศัยและใช้ชีวิตอยู่ใน

ประเทศไทยไปอีกนาน  จึงมีความตั้งใจเป็นอย่างมากที่จะพัฒนาตนเองเพื่อให้ มีความรู้  

ความสามารถเทียบเท่ากับเด็กไทย  จึงมีความพร้อมสําหรับการเรียนรู้ในทุกๆ เร่ือง  เพื่อนําไปใช้

ประโยชน์ในการใช้ชีวิตหรือประกอบอาชีพในอนาคต 

 4) ปัจจัยด้านความรู้พื้นฐานของผู้เรียน   

  ทางศูนย์การเรียนจะเน้นในการสอนภาษาไทยให้แก่เด็กต่างด้าว  เนื่องจากเด็กต่าง

ด้าวบางส่วนยังไม่ข้าใจในภาษาไทย  บางส่วนยังเข้าใจได้ไม่ดีนัก  จึงทําให้มีการสอนเนื้อหาสาระ

ทางด้านอื่นค่อนข้างน้อย  แต่ในบางเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตนั้นก็มีเด็กที่เคยเรียน

มาบ้างแล้ว  อย่างเช่น  เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู่  จึงเป็นพื้นฐานทางความรู้ที่ดีในการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น  

เพราะเทา่กับเป็นการย้ําและเพิ่มเติมความรู้ให้แก่เด็ก 

 5) ปัจจัยด้านนโยบายของมูลนิธิ   

  ทางมูลนิธิมีการเพิ่มทักษะชีวิตให้กับเด็กต่างด้าว  โดยมีนโยบายว่าจะต้องมีการจัด

ค่ายเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต  ซึ่งจะจัดขึ้นปีละ 1 คร้ัง  เพื่อที่เด็กต่างด้าวจะได้นําทักษะชีวิตที่ได้รับ

จากการเข้าค่ายไปปรับใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันได้จริง 
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  ตอนท่ี 2.4 ผลของการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

ตารางท่ี 32  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับของความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

1. ประโยชน์ที่ได้จากการจัด

กิจกรรม 
3.00 0.00 สูง 

2. ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการ

จัดกิจกรรม 
2.97 0.18 สูง 

3. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการ

จัดกิจกรรม 
3.00 0.00 สูง 

4. มีความสุขระหว่างการจัด

กิจกรรม 
3.00 0.00 สูง 

5. สามารถนําความรู้  ทักษะและ

เจคติในการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

2.97 0.18 สูง 

6. วิธีการให้ความรู้ของผู้สอน 3.00 0.00 สูง 

7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 2.73 0.52 สูง 

8. สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 3.00 0.00 สูง 

9. สถานที่ในการจัด 2.87 0.35 สูง 

- 10. อาหารกลางวัน  อาหารว่าง  
และเคร่ืองดื่ม 

3.00 0.00 สูง 

รวม 2.95 0.09 สูง 

 จากตารางที่ 32 สรุปภาพรวมของระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง

ด้าว  พบว่า  อยู่ในระดับสูง  (  = 2.95, S.D. = 0.09) 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง  ผลการกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ
เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าว  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ  1) 
เพื่อพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจ
และแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพสําหรับเด็กต่างด้าว  2) เพื่อวิเคราะห์ผลของการกิจกรรมทักษะชีวิต
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
สําหรับเด็กต่างด้าว   
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  เด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย  

จังหวัดสมุทรสาคร  เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development)  โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบ

แผนการทดลองแบบ One-Shot Case Study ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 

 

 เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

  X แทน การจัดกระทํา (Treatment) 

  O2 แทน การวัดค่าตัวแปรหลังการจัดกระทํา (Post-test) 

 การวิจัยคร้ังนี้มีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย 

 1. แบบสอบถามความต้องการสําหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง
ด้าว 
 2. แบบสอบถามความต้องการสําหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก
ต่างด้าว 
 3. แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

E        :      X    O2 
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 4. แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 

 5. แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว 

 6. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 การด าเนินการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาส าหรับเด็กต่างด้าว   

 ผู้วิจัยนําการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาสําหรับเด็กต่างด้าวที่สร้างขึ้นมาเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น

ขั้นตอนต่อไปนี้ 

  ขั้นก่อนการทดลอง 

 1. ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านแนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน, การศึกษาตามอัธยาศัย, ทฤษฎีการเรียนรู้จากการประสบการณ์, ทักษะชีวิต, 

แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  รวมทั้งบริบทที่เกี่ยวกับสุขภาพของเด็กต่างด้าว  และ

เมื่อผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารแล้วจึงจัดทําแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะ

ชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยใช้สอบถามความต้องการของเจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าว 

2. กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  โดยประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  เจ้าหน้าที่

และเด็กต่างด้าวในจังหวัดสมุทรสาคร  เนื่องจาก  เขตพื้นที่ปริมณฑลเป็นภูมิภาคที่มีจํานวนคนต่าง

ด้าวมากที่สุดในประเทศไทย  และจังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดที่มีจํานวนคนต่างด้าวมากที่สุดใน

เขตพื้นที่ปริมณฑล  ซึ่งในจังหวัดสมุทรสาครมีศูนย์การเรียนของเด็กต่างด้าวทั้งหมด 4 ศูนย์  คือ  

มูลนิธิรักษ์ไทย  เครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน  ศูนย์การเรียนพัฒนาภูมิปัญญามอญ  และ

ศูนย์การเรียนฟื้นฟูวัฒนธรรมมอญ  ผู้วิจัยจึงสุ่มกลุ่มตัวอย่างของเจ้าหน้าที่ด้วยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling)  โดยการจับฉลาก  แล้วผลที่ได้ออกมา  คือ  เจ้าหน้าที่ของมูลนิธิรักษ์
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ไทย  จํานวน 5 คน  จากกนั้นจึงใช้การสุ่มตัวอย่างของเด็กต่างด้าวด้วยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  มีดังนี้  1) อยู่ในช่วงอายุ 10 – 15 ปี  2) 

มีความสามารถในการพูดและเขียนภาษาไทย  และ 3 ) มีความพร้อมและสมัครใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม   จํานวน 30 คน 

3. ผู้วิจัยดําเนินการติดต่อขอความอนุเคราะห์จากมูลนิธิรักษ์ไทย เพื่อขอข้อมูลและอํานวย

ความสะดวกในการดําเนินการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

4. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวที่

สร้างขึ้นไปใช้กับทั้งเจ้าหน้าที่และเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนของมูลนิธิรักษ์ไทย  ในวันที่ 19 

พฤศจิกายน  พ.ศ.2555 

5. ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจความต้องการมาเขียนเป็นแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดย

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 

 6. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร  สัมภาษณ์  และสังเกตการณ์  เพื่อเป็นการดูพื้นฐานของความรู้  

พฤติกรรม  และทัศนคติของเด็กต่างด้าวที่มีต่อการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  เพื่อเป็น

การเก็บรายละเอียดข้อมูลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

  ขัน้ทดลอง 

 ผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  โดยจัดกิจกรรมเป็นจํานวน 10 วัน รวม

ระยะเวลาทั้งสิ้น 53 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม  จัดกิจกรรมขึ้น ณ ศูนย์การเรียนของ

มูลนิธิรักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร 

  ขั้นหลังการทดลอง 

 1. หลังจากการดําเนินการทดลอง  ผู้วิจัยจึงนําแบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ให้เด็กต่างด้าวทําเพื่อเก็บข้อมูลหลังเข้าร่วม

กิจกรรม (Post test) 
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 2. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ให้เจ้าหน้าที่ที่ค่อยสังเกตการณ์ระหว่างการดําเนินกิจกรรมเป็นผู้ตอบ

คําถามหลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น 

 3. ผู้วิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

ให้เด็กต่างด้าวประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้นําเอาข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากแบบสอบถามทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรม SPSS โดยกําหนดแนวทาง ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคํานวณหาความถี่และร้อยละ (%) ในส่วนของข้อมูลส่วนบุคคล   

 2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ในส่วน

ของแบบสอบถามความต้องการ, แบบวัดความรู้ ทักษะ และเจตคติ, แบบสอบถามปัญหา  และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  ในส่วนของข้อเสนอแนะ

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 

  

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เ ร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งประกอบไปด้วย 3 ตอน  ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

 ตอนที่ 2 ผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  
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 ตอนที่ 3 ผลของการวิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสรา้งการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 

 1.  ผลความต้องการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

 เจ้าหน้าที่ที่ตอบแบบสอบถามมีจํานวน 5 คน  เป็นหญิง 3 คน  และเป็นชาย 2 คน  และเด็ก

ต่างด้าวที่ตอบแบบสอบถามมีจํานวน 30 คน  เป็นชาย 17 คน  และเป็นหญิง 13 คน  ซึ่งผลจากการ

สํารวจความต้องการในด้านเนื้อหาสาระเพื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว

ประกอบด้วยประเด็น  ดังนี้ 

 ด้านสุขภาพร่างกาย  ประกอบด้วย 1) โรคไข้เลือดออก 

     2)  วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต 

     3)  วิธีการเลือกใช้ยาสามัญประจําบ้าน 

     4)  หลักการออกกําลังกาย 

 ด้านสุขอนามัย  ประกอบด้วย 1)  การรักษาความสะอาดฟัน 

     2)  หลักการจัดบ้านให้ปลอดภัย 

     3)  การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

 ด้านโภชนาการ  ประกอบด้วย 1)  การทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

     2)  การเก็บรักษาอาหารประเภทผักและผลไม้ 

     3)  โรคขาดสารอาหาร 

 ผลจากการสํารวจความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว  ประกอบด้วยวิธีการจากความต้องการใน 5 อันดับแรก  ดังนี้ 

 อันดับที่ 1  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 
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 อันดับที่ 2  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ   

     -  การเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม   

 อันดับที่ 3  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย    

 อันดับที่ 4  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง   

     -  การเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จําลอง   

 อันดับที่ 5  ประกอบด้วย  -  การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น   

 

 2.  แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ผู้วิจัยพัฒนาแผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  โดยยึดรูปแบบของการจัด

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามรูปแบบของ Tyler (1986) ผสมผสานกับหลักการจัด

กิจกรรมทักษะชีวิตของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2542)  และนําทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์มาใช้เป็นกระบวนการในแผนการจัดกิจกรรม  ซึ่งมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน  คือ  1) การ

สร้างและกระตุ้นประสบการณ์  2) การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  3) การเรียนรู้ประสบการณ์

ใหม่  4) การสรุปสร้างความรู้ใหม่  และ 5) การนําไปประยุกต์ใช้  โดยเนื้อหาสาระและเทคนิค

วิธีการสอนที่ใช้ในกิจกรรมได้มาจากการความต้องการตามผลข้างต้น โดยใช้เวลาในการจัด

กิจกรรมเป็นจํานวน 10 วัน รวมทั้งสิ้น 53 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม   
 

 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 1.  ผลของพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการใช้ทฤษฎีการเ รียนรู้จาก

ประสบการณ์ 

 ขั้นที่ 1  การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์   

 เด็กต่างด้าวเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  มีท่าทีใส่ใจกับเหตุการณ์หรือเร่ืองราวที่

ผู้วิจัยนํามาเสนอ  และมีอารมณ์ร่วมกับกิจกรรมนั้นๆ  ซึ่งพฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมา
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ในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวมีความตั้งใจในการชมบทบาทสมมุติ  ตั้งใจฟังนิทาน  ตั้งใจชมวีดีโอ  

และให้ความร่วมมือในการเล่นเกม 

 ขั้นที่ 2  การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์   

 เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เป็นอย่างดี  ทุกคน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการตอบคําถามที่ผู้วิจัยตั้งขึ้น  และบางส่วนก็เล่าประสบการณ์เดิมที่

เคยพบเจอมา 

 ขั้นที่ 3  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่   

 พฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวมีความตั้งใจในการ

เรียนรู้  และปฏิบัติตามในทุกขั้นตอน  หากมีข้อสงสัยใดระหว่างการเรียนรู้เด็กต่างด้าวก็จะซักถาม

โดยทันทีเพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้อย่างชัดเจนและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 ขั้นที่ 4  การสรุปสร้างความรู้ใหม่   

 พฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวได้เกิดทั้ง

ความรู้และทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจริงหลังจากที่ได้รับการเรียนรู้ไปแล้ว  เนื่องจาก

เด็กต่างด้าวสามารถนําความรู้ที่ได้มาเป็นเหตุผลเพื่อช่วยในการสนับสนุนการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  โดยเด็กต่างด้าวสามารถกําหนดปัญหาที่แท้จริงได้  สามารถ

วิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ  และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อนําไปปฏิบัติ 

 ขั้นที่ 5  การนําไปประยุกต์ใช้  

 พฤติกรรมของเด็กต่างด้าวที่แสดงออกมาในขั้นตอนนี้  คือ  เด็กต่างด้าวสามารถแสดงความ

คิดเห็นในการที่จะนําองค์ความรู้ใหม่ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมั่นใจ  และมีความคิดที่จะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ  เช่น  เร่ืองการแปรงฟันจากแปรงฟันวันละหนึ่งคร้ังในตอนเช้าเป็น

แปรงฟันวันละสองคร้ังในตอนเช้าและก่อนเข้านอน  หรือการรับประทานอาหารจากการทาน

อาหารไม่ครบ 5 หมู่ มาเป็นการทานให้ครบทุกหมู่  เป็นต้น  ตลอดจนให้ความสําคัญกับปัญหาด้าน

สุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  และโภชนาการมากขึ้น  ใส่ใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและคน

รอบข้างโดยการนําไปปฏิบัติจริง  และเกิดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในที่สุด 
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 2. สรุปพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

 ผู้วิจัยแบ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว

ออกเป็น 2 ระยะ  คือ 

 ระยะที่ 1  ระยะแรก 

 เด็กต่างด้าวบางส่วนสามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพที่ผู้วิจัย

กําหนดให้ได้  แต่ยังไม่สามารถประเมินศักยภาพของตนเองได้ในบางเหตุการณ์ว่าตนเองนั้นจะ

สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้มากน้อยเพียงใด  จึงส่งผลให้เด็กต่างด้าวไม่สามารถวิเคราะห์

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้  ผู้วิจัยจึงคอยช่วยเสนอแนะแนวทางให้แก่เด็กต่างด้าว  โดยเด็กต่าง

ด้าวจะเลือกแนวทางที่พวกเขาสนใจไปร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อหาข้อดีและข้อเสียของแต่ละ

แนวทางด้วยการใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ใหม่บ้าง  และจากประสบการณ์เดิมบ้างมาเป็น

ข้อมูลในการสนับสนุนทางเลือกต่างๆ  ซึ่งในระยะแรกนี้เด็กต่างด้าวบางคนจะยังไม่กล้าแสดงความ

คิดเห็นจึงส่งผลให้ใช้เวลาในการคิดค่อนข้างนาน  จากนั้นเด็กต่างด้าวจึงร่วมกัน ตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อจะนําแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริง  โดย

ในระยะแรกนี้เด็กต่างด้าวจะยังไม่มั่นใจกับการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหา  หน้าที่

ในการตัดสินใจเลือกส่วนใหญ่จึงขึ้นอยู่กับผู้นํากลุ่ม 

 ระยะที่ 2  ระยะหลัง 

 เด็กต่างด้าวทั้งหมดสามารถประเมินสถานการณ์เกี่ยวกับปัญหาด้านสุขภาพที่ผู้วิจัย

กําหนดให้ได้  และสามารถประเมินศักยภาพของตนเองได้ในทุกเหตุการณ์ว่าตนเองนั้นมี

ความสามารถมากน้อยเพียงใดในการแก้ไขปัญหา  จึงส่งผลให้เด็กต่างด้าวมีความคิดสร้างสรรค์ใน

การวิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา  โดยแต่ละกลุ่มสามารถเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ได้หลากหลายแนวทางโดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องชี้แนะ  เน่ืองจากในระยะหลังนี้เด็กต่างด้าวทุกคนกล้าที่จะ

แสดงความคิดเห็นของตนเอง  จากนั้นเด็กต่างด้าวจึงร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเพื่อหาข้อดีและ

ข้อเสียของแต่ละแนวทางด้วยการใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้ใหม่บ้าง  และจากประสบการณ์

เดิมบ้างมาเป็นข้อมูลในการสนับสนุนทางเลือกต่างๆ  แล้วจึงร่วมกันตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อจะนําแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริง  โดยในระยะหลังนี้
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เด็กต่างด้าวจะมีความมั่นใจกับการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหาว่าทางเลือกนั้นเป็น

ทางเลือกที่ถูกต้องและสามารถแก้ไขปัญหาได้จริงหลังจากที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์มาแล้ว 
 

 ตอนท่ี 3 ผลของการวิเคราะห์ผลของการกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 1.  ผลของการวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลออกเป็น 3 ส่วน  คือ  ผลของความรู้  ผลของทักษะ  และผลของ

เจตคติ  ซึ่งผลในแต่ละส่วนนั้นจะมีทั้งผลก่อนการจัดกิจกรรมและผลหลังการจัดกิจกรรม  โดยผล

ก่อนการจัดกิจกรรมนั้นได้มาจากผลการวิเคราะห์เอกสาร  จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของศูนย์การ

เรียนมูลนิธิรักษ์ไทย  และจากการสังเกตการณ์เด็กต่างด้าวของศูนย์การเรียนมูลนิธิรักษ์ไทยขณะที่

ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลความต้องการ  ส่วนผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรมได้มาจากการทําแบบสอบถาม 
 

 ส่วนที่ 1  ผลของความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 

 เด็กต่างด้าวมีความรู้ในด้านสุขภาพยังไม่ค่อยดีนัก  โดยผู้วิจัยจะแบ่งความรู้ออกเป็น 3 ด้าน    

ดังนี้  1) ความรู้ด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงหลักในการออกกําลังกายอย่าง

ถูกต้อง  ยังไม่ทราบว่าโรคไข้เลือดออกมีลักษณะอาการอย่างไร  เกิดจากยุงชนิดใด  ระบาดในช่วง

ฤดูไหน  หรือมีวิธีการป้องกันอย่างไร  เด็กต่างด้าวพอทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูก

ไฟฟ้าช๊อตแต่ยังไม่ทราบถึงข้อควรระวังบางประการในการช่วยเหลือ  และมีความรู้พื้นฐานในการ

เลือกใช้ยาสามัญประจําบ้านบางชนิด  เช่น  ปวดหัวต้องกินยาพาราเซตามอล  เป็นแผลถลอกต้อง

ใช้เบตาดีน  แต่ยังมียาอีกหลายชนิดที่เด็กต่างด้าวยังเลือกนํามาใช้ไม่เป็น  2) ความรู้ด้านสุขอนามัย  

เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงวิธีการแปรงฟันอย่างถูกต้อง  ยังไม่ทราบถึงหลักการจัดบ้านให้ปล อดภัย  

และยังไม่ทราบถึงวิธีการช่วยลดขยะโดยการนํากลับมาใช้ใหม่  3) ความรู้ด้านโภชนาการ  เด็กต่าง

ด้าวยังเคยเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองอาหาร 5 หมู่มาบ้างแล้ว  แต่ยังไม่สามารถจํารายละเอียดของคุณค่า

สารอาหารได้ทั้งหมด  เด็กต่างด้าวยังไม่ทราบถึงวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  

และยังไม่ทราบถึงโรคที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการ  เช่น  โรคขาดสารอาหาร 
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 ผลหลังการจัดกิจกรรม 

 คะแนนความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  เด็ก

ต่างด้าวส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับเกรด 4  หรือ  มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 มากที่สุด  โดยมี

เด็กที่อยู่ในเกณฑ์นี้จํานวน 29 คน  รองลงมาคือ  ระดับเกรด 3  หรือ  มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 70  

จํานวน 1 คน  จึงแสดงให้เห็นว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ส่งผลให้

เด็กต่างด้าวมีความรู้เพิ่มขึ้นในทุกด้าน 
 

 ส่วนที่ 2  ผลของทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 

 เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพยังไม่ค่อยดีนัก  อัน

เนื่องมาจากการมีความรู้ที่ไม่เพียงพอดังที่กล่าวมา  โดยผู้วิจัยจะแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน    

ดังนี้  1) พฤติกรรมด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวออกกําลังกายอยู่เสมอแต่เป็นการออกกําลังกาย

ที่ไม่ได้คํานึงถึงหลักในการออกกําลังกาย  เด็กต่างด้าวไม่เคยปฏิบัติตนเพื่อเป็นการป้องกัน โรค

ไข้เลือดออก  เด็กต่างด้าวไม่เคยปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต  และเด็กต่างด้าวไม่เคยเลือกใช้

ยาสามัญประจําบ้านด้วยตนเอง  2) พฤติกรรมด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่แปรงฟันแต่

ตอนเช้า  ไม่แปรงฟันก่อนนอน  และแปรงฟันอย่างผิดวิธี  เด็กต่างด้าวจัดบ้านโดยไม่ ได้คํานึงถึง

ความปลอดภัย  และเด็กต่างด้าวไม่เคยช่วยลดขยะโดยการนํากลับมาใช้ใหม่  3) พฤติกรรมด้าน

โภชนาการ  เด็กต่างด้าวทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่  เด็กต่างด้าวไม่เคยเก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่

ไว้ได้นาน  และเด็กต่างด้าวไม่เคยคํานึงถึงสารอาหารในการรับประทานอาหารว่าร่างกายตนเองนั้น

ได้รับพอเหมาะแล้วหรือยัง   

 ผลหลังการจัดกิจกรรม 

 ภาพรวมของระดับทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขภาพร่างกายอยู่ใน

ระดับมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ด้านสุขอนามัยอยู่ในระดับมาก  และด้านโภชนาการอยู่ในระดับมาก  

ตามลําดับ  จึงแสดงให้เห็นว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ส่งผลให้

เด็กต่างด้าวมีพฤติกรรมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้นในทุกด้าน 
 

 ส่วนที่ 3  ผลของเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ผลก่อนการจัดกิจกรรม 

 เด็กต่างด้าวมีทัศนคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพยังที่ดีในระดับหนึ่ง  แต่

ยังมีบางประเด็นที่เด็กต่างด้าวยังมีทัศนคติที่ยังไม่ค่อยดีนัก  อันเนื่องมาจากการมีความรู้ที่ไม่

เพียงพอ  และไม่ได้ปฏิบัติในชีวิตจริงดังที่กล่าวมา  โดยผู้วิจัยจะแบ่งทัศนคติออกเป็น 3 ด้าน    ดังนี้  

1) ทัศนคติด้านสุขภาพร่างกาย  เด็กต่างด้าวเชื่อว่าการออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอทําให้ร่างกาย

แข็งแรง  แต่ยังไม่เชื่อว่าต้องการออกกําลังกายให้ถูกต้องตามหลักการ  เด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อว่า

สามารถป้องกันตนเองและคนในครอบครัวจากโรคไข้เลือดออกได้  เด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อว่าตนเอง

สามารถปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อตได้  และเด็กต่างด้าวยังไม่เชื่อว่าจะเลือกใช้ยา สามัญ

ประจําบ้านได้อย่างถูกต้อง  2) ทัศนคติด้านสุขอนามัย  เด็กต่างด้าวไม่เห็นความสําคัญของการแปรง

ฟันก่อนนอน  แต่เห็นความสําคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  เด็กต่างด้าวไม่ได้ให้ความสําคัญ

ของความปลอดภัยในการจัดบ้าน  และเด็กต่างด้าวไม่เชื่อว่าการช่วยลดขยะสามารถทําได้โดยการ

นํากลับมาใช้ใหม่  3) ทัศนคติด้านโภชนาการ  เด็กต่างเชื่อว่าการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ย่อมส่งผล

ดีกับร่างกาย  เด็กต่างด้าวไม่ให้ความสําคัญกับการเก็บรักษาผักและผลไม้ให้คงอยู่ไว้ได้นาน  และ

เด็กต่างด้าวไม่เคยคํานึงถึงความสําคัญของภาวะทุพโภชนาการ   

 ผลหลังการจัดกิจกรรม 

 ภาพรวมของระดับเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขอนามัยและ  ด้าน

โภชนาการมีค่าเฉลี่ยเท่ากันและอยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ด้านสุขภาพร่างกายที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยลงมาแต่อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน  ตามลําดับ   จึงแสดงให้เห็นว่าหลังจากการเข้าร่วม

กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ส่งผลให้เด็กต่างด้าวมีทัศนคติที่ดีขึ้นอย่างมากในทุกด้านของใน

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ 
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 2. ผลของการศึกษาปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว  ได้มาจากการทําแบบสอบถามและสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของศูนย์การเรียนมูลนิธิรักษ์

ไทย  โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  ดังน้ี 
 

 ส่วนที่ 1 ผลของการศึกษาปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ภาพรวมของระดับปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  อยู่

ในระดับน้อยที่สุด  แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมดําเนินไปด้วยความสะดวกเรียบร้อย 
 

 ส่วนท่ี 2 ผลของการศึกษาข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้มาจากการสัมภาษณ์

ครูและเจ้าหน้าที่ที่คอยสังเกตการณ์ในระหว่างการดําเนินกิจกรรม  พบว่าครูและเจ้าหน้าที่นั้นมี

ข้อเสนอแนะอันประกอบไปด้วย 4 ด้าน  ดังนี้  1) ระยะเวลา - ควรมีการขยายระยะเวลาในการ

ดําเนินการให้มากขึ้น  2) ภาษา – ควรใช้ภาษาพื้นบ้านที่ไม่เป็นทางการในการสื่อสารกับเด็กต่างด้าว  

3) เน้ือหาสาระ - ควรมีการเพิ่มเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมให้หลากหลายประเด็นมากยิ่งขึ้น  4) 

สถานที่และอุปกรณ์ – ในการจัดกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติควรใช้พื้นที่ที่กว้างขวาง  และสะดวกต่อ

การปฏิบัติ  อีกทั้งควรมีอุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอสําหรับการทํากิจกรรม 
 

 ส่วนท่ี 3 ผลของการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ผู้วิจัยได้มาจากการสัมภาษณ์

ครูและเจ้าหน้าที่ที่คอยสังเกตการณ์ในระหว่างการดําเนินกิจกรรม  พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัด

กิจกรรมประกอบไปด้วย 5 ปัจจัย  ดังนี้  1) ปัจจัยด้านความรู้ทางทฤษฎีของผู้สอน  2) ปัจจัยด้าน
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เทคนิคการสอนของผู้สอน  3) ปัจจัยด้านความพร้อมของผู้เรียน  4) ปัจจัยด้านความรู้พื้นฐานของ

ผู้เรียน  และ  5) ปัจจัยด้านนโยบายของมูลนิธิ   
   

 3. ผลของการศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ได้มาจาก

การทําแบบสอบถามของเด็กต่างด้าวในศูนย์การเรียนมูลนิธิรักษ์ไทย 

 ภาพรวมของระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  อยู่

ในระดับสูง  แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวมีความพึงพอใจเป็นอย่างมากในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยมีจุดมุ่งหมายที่ต้องการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนีม้ีสาระสําคัญ  ดังน้ี 

 ตอนที่  1 อภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   

 ตอนที่  2  อภิปรายผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 ตอนที่ 3 อภิปรายผลการวิเคราะห์ผลของการกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
 

 ตอนท่ี 1  อภิปรายผลของการพัฒนากิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1. ผลของความต้องการที่ได้จากการสอบถามเจ้าหน้าที่และเด็กต่างของของศูนย์การเรียน

มูลนิธิรักษ์ไทย  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  คือ  1) ความต้องการด้านเนื้อหาสาระ  และ 2) ความต้องการ

ด้านวิธีการที่ใช้ในกิจกรรม  จากผลการวิจัยพบว่า  การที่ได้สํารวจความต้องการก่อนการจัด
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กิจกรรมนั้นทําให้ผู้วิจัยสามารถนําข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นประโยชน์ต่อการเขียนแผนกิจกรรมได้เป็น

อย่างดี  เพราะทําให้ผู้วิจัยทราบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความต้องการที่จะเรียนในเนื้อหาสาระใด  หรือมี

ความต้องการที่จะใช้วิธีการรูปแบบใดในการเรียนการสอน  ซึ่งสอดคล้องกับ Tyler (1986) ที่ว่า  ใน

การจัดกิจกรรมจะต้องมีการกําหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา  โดยพิจารณาจากความต้องการและ

ความสนใจของผู้เรียน  รวมไปถึงบริบทของผู้เรียนในด้านต่างๆ  จากนั้นจึงคัดสรรประสบการณ์

ทางการเรียนรู้ที่สามารถทําให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม

วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ 

 2. แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ประกอบด้วย 12 กิจกรรม  รวมระยะเวลา

ทั้งสิ้น 53 ชั่วโมง  โดยเนื้อหาสาระและวิธีการที่ใช้ในกิจกรรมได้มาจากการสํารวจความต้องการ  

ซึ่งขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมนั้นเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  คือ  1) การสร้าง

และกระตุ้นประสบการณ์  2) การค้นหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์  3) การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  

4) การสรุปสร้างความรู้ใหม่  และ 5) การนําไปประยุกต์ใช้  โดยผู้วิจัยนําแผนกิจกรรมไปให้อาจารย์

ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกิจกรรม  ซึ่งอาจารย์ที่

ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม

ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

ด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว   
 

 ตอนท่ี 2  อภิปรายผลของการใช้กิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 1.  ผลของพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของการใช้ทฤษฎีการเ รียนรู้จาก

ประสบการณ์จากทั้ง 5 ขั้นตอน  คือ  การสร้างและกระตุ้นประสบการณ์  การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์  การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่  การสรุปสร้างความรู้ใหม่  และการนําไปประยุกต์ใช้  

แสดงให้เห็นว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ส่งผลให้เด็กต่างด้าว

สามารถเกิดทั้งความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างครบถ้วน   ซึ่ง

สอดคล้องกับการสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์มาจากแนวคิดของ  
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Dewey (1983), Pfeiffer and Jones (1983),  Kolb (1984),  Tittly (1994)  และ Goh (1998)  ที่ว่าการ

เรียนรู้จากประสบการณ์สามารถสร้างการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้  เพราะการเรียนรู้ที่เน้นการลง

มือปฏิบัติจนเกิดเป็นประสบการณ์นั้นเป็นการทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  และสามารถ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นได้ 

 2. สรุปพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว  แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ส่งผลให้เด็กต่างด้าวค่อยๆ 

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  จนเกิดเป็นความมั่นใจและสามารถแก้ไข

ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ  ซึ่งสอดคล้องกับการสังเคราะห์การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาที่ผู้วิจัย

สังเคราะห์มาจากกรมสุขภาพจิต (2543) ที่ว่าการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาจะต้องเร่ิมต้นจากการ

ประเมินสถานการณ์ที่เกี่ยวกับปัญหาและศักยภาพของตนเอง  แล้วจึงวิเคราะห์ทางเลือกในการ

แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ  ศึกษาค้นคว้าเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  ตลอดจนสามารถตัดสินใจ

เลือกทางเลือกที่ดีที่สุดในการแก้ไขปัญหาเพื่อนําไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  

 ตอนท่ี 3  อภิปรายผลการวิเคราะห์ผลของการกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1. ผลของคะแนนความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

พบว่า  เด็กต่างด้าวส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับเกรด 4  หรือ  มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 มาก

ที่สุด  โดยมีเด็กที่อยู่ในเกณฑ์นี้จํานวน 29 คน  รองลงมาคือ  ระดับเกรด 3  หรือ  มีคะแนนมากกว่า

ร้อยละ 70  จํานวน 1 คน  แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวมีความรู้เพิ่มมากขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม

ทักษะชีวิตใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  อันเนื่องมาจากการที่เด็กต่างด้าวได้เรียนรู้จากการดึงประสบการณ์ของ

ตนเองหรือการสร้างประสบการณ์ขึ้นมาใหม่นั้น  ส่งผลให้เด็กต่างด้าวเกิดการเรียนรู้ทาง

ประสบการณ์แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่เพื่อใช้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งสอดคล้องกับ Dewey (1983)  ที่ว่าการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทําจริง  

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่หรือปรับเปลี่ยนตนเองในเชิงพฤติกรรม  โดยเร่ิมจากการรับรู้ปัญหา
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แล้วจึงหาทางแก้ไขปัญหา  จากนั้นจึงลองกระทําจนเกิดเป็นประสบการณ์  จนท้ายที่สุดผู้เรียนจะ

สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการยืนยันในความรู้เดิมหรือเกิดการปรับเปลี่ยนความรู้เดิมเป็นควา มรู้

ใหม่ 

 2. ผลของระดับทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขภาพร่างกายอยู่ในระดับ

มากที่สุด รองลงมา  คือ  ด้านสุขอนามัยอยู่ในระดับมาก  และด้านโภชนาการอยู่ในระดั บมาก 

ตามลําดับ  แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวมีทักษะในเชิงพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม

ทักษะชีวิตใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว  อันเนื่องมาจากการที่เด็กต่างด้าวได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงส่งผลให้

เด็กได้เกิดประสบการณ์ใหม่  ตลอดจนเป็นการปรับเปลี่ยนในเชิงพฤติกรรมในที่สุด  ซึ่งสอดคล้อง

กับ Craig (1987) ที่ว่าการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้  ทักษะ  เป็นการได้รับการกระตุ้นหรือการมีส่วน

ร่วมในการปฏิบัติและดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้  โดยเข้าไปมีบทบาทด้วยความสมัครใจ  ร่วม

ปฏิบัติ  วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ  และสามารถนําไปประยุกต์ใช้  ดังนั้นการเรียนรู้เพื่อให้

ได้ประโยชน์ด้านความรู้  และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  จึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดย

การเข้าไปมีส่วนร่วมเพื่อตอบสนองความต้องการ   

 3. ผลของระดับเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  

พบว่า  ทั้ง 3 ด้าน  อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านสุขอนามัยและด้าน

โภชนาการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากันและอยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย อยู่ใน

ระดับมากที่สุด  ตามลําดับ  แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวมีทัศนคติที่ดีมากขึ้นหลังจากเข้าร่วม

กิจกรรมทักษะชีวิตใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  อันเนื่องมาจากการที่เด็กต่างด้าวมีความรู้  และได้ฝึกปฏิบัติจริง

ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจะส่งผลให้เกิดเป็นประสบการณ์จนก่อเป็นความเคย

ชิน  และสามารถเป็นการปรับเปลี่ยนทางด้านทัศนคติได้ในที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับ พิษา  คําสนอง

ศรี (2552) ที่ว่าการนําหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาบูรณาการร่วมกับทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์นั้นเป็นการทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  และสามารถ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติตลอดจนเป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นได้  เพราะการดึงเอา
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ประสบการณ์ที่ใกล้ตัวของผู้เรียนมาแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งทําการอภิปรายเป็นการยึด เอา

ความคิดของตัวผู้เรียนเองไปเป็นหลักในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนได้รู้ว่าตนเองมีศักยภาพ  

และสามารถพัฒนาความรู้  ทักษะ  และเจตคติไปในทางที่ดีขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนตนเอง  และ

สามารถนําแนวคิดหรือแนวทางการแก้ไขที่ตนเองมีส่วนร่วมในการคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

 4. ผลของระดับปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  

โดยรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด  แสดงให้เห็นว่าการดําเนินกิจกรรมทักษะชีวิตใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวนั้น

เป็นไปอย่างราบร่ืน  เพราะปัญหาในด้านเนื้อหาสาระในการสอน  วิธีการให้ความรู้ของวิทยากร  

เอกสารและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  ระยะเวลาในการจัด  อาหาร

กลางวัน  อาหารว่างและเคร่ืองดื่ม  รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ของแผนอยู่ในระดับน้อยที่สุด  เว้นแต่

สถานที่ในการจัดที่อยู่ในระดับน้อย  อันเนื่องมาจากกิจกรรมอยู่กับฉันนานๆนะๆ  เป็นกิจกรรมที่

เด็กต่างด้าวจะต้องได้ลงมือปฏิบัติในการเก็บรักษาผักและผลไม้  ซึ่งในการปฏิบัตินั้นจะต้องใช้

กะละมังและน้ําเป็นส่วนสําคัญ  จึงทําให้พื้นที่ที่ปฏิบัติกิจกรรมไม่ค่อยสะดวกมากนัก 

 5. ผลของข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  1) 

ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้มากขึ้น  2) ควรใช้ภาษาพื้นบ้านในการสื่อสารกับเด็กต่าง

ด้าว  3) ควรใช้สถานที่ที่พร้อมสําหรับการทํากิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ  และมีอุปกรณ์ที่พร้อม

สําหรับการทํากิจกรรม  4) ควรเพิ่มเน้ือหาสาระในการจัดกิจกรรม   

 6. ผลของปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม ทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า

ประกอบไปด้วย 5 ปัจจัย  คือ  1) ปัจจัยด้านความรู้ทางทฤษฎีของผู้สอน  2) ปัจจัยด้านเทคนิคการ

สอนของผู้สอน  3) ปัจจัยด้านความพร้อมของผู้เรียน  4) ปัจจัยด้านความรู้พื้นฐานของผู้เรียน  และ 

5) ปัจจัยด้านนโยบายของมูลนิธิ   

 7. ผลของระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมทักษะชีวิต โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  พบว่า  
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ภาพรวมอยู่ในระดับสูง  แสดงให้เห็นว่าเด็กต่างด้าวพึงพอใจในกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง

ด้าวในทุกประเด็น  เพราะประโยชน์ที่ได้จากการจัดกิจกรรม  ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการจัด

กิจกรรม  ประสบการณ์ที่ ได้ รับจากการจั ดกิจกรรม  ความสุขระหว่างการจัดกิจกรรม  

ความสามารถในการนําความรู้  ทักษะและเจคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาไปใช้ในชีวิตจริง

ได้  วิธีการให้ความรู้ของผู้สอน  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  สถานที่

ในการจัด  และอาหารกลางวัน  อาหารว่าง  และเคร่ืองดื่ม  มีความพึงพอใจในระดับสูงทุกประเด็น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน ากิจกรรมไปใช้ 

 1. ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  จําเป็นที่จะต้องมีการศึกษาถึงลักษณะ

ปัญหา  ภูมิหลัง  และข้อจํากัดในการเรียนรู้ของเด็กต่างด้าว  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการ

จัดกิจกรรม 

 2. ผลจากการสอบถามความต้องการเพื่อนําไปเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดย

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าวในด้านเนื้อหาสาระและด้านวิธีการที่ใช้ดําเนินการจัด  ทําให้ผู้วิจัยสามารถคัดเลือก

เน้ือหาสาระและเลือกใช้เทคนิคการสอนในการกิจกรรมได้ครอบคลุมและตรงกับความต้องการของ

เด็กต่างด้าว 

 3. ผลจากการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพื่อ

เสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ทําให้ทราบว่าการเรียนรู้ที่เกิด

จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงจะทําให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์  และสามารถเรียนรู้ได้ดี 

 4. ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตให้แก่เด็กต่างด้าวควรเลือกใช้ทฤษฎีที่เด็กต่างด้าวได้เรียนรู้

ด้วยการลงมือปฏิบัติ  หรือได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  เช่น  ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  

ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  เป็นต้น  เพื่อให้เด็กต่างด้าวได้

เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านความรู้  ทักษะ  และเจตคติได้อย่างแท้จริง 
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 5. ในการสื่อสารกับเด็กต่างด้าวควรใช้ภาษาที่ง่ายและมีการอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม  ไม่

ว่าจะเป็นการพูดบรรยาย  หรือภาษาที่ใช้ในแบบสอบถาม  เพื่อให้เด็กต่างด้าวสามารถเข้าใจสิ่งที่

ผู้วิจัยต้องการสื่อสารได้อย่างชัดเจน 

 6. ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  ควรใช้สถานที่ที่พร้อมสําหรับการทํา

กิจกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ  ควรใช้พื้นที่ที่กว้างขวางและสะดวกต่อการ

ปฏิบัต ิ อีกทั้งควรมีอุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอสําหรับการทํากิจกรรม 

 7. ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้าง

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าวควรคํานึงถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัด

กิจกรรม  เพื่อที่กิจกรรมจะได้มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการเก็บข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพื่อที่จะได้ข้อมูลเชิงลึกและเข้าถึงความรู้สึก

ของเด็กต่างด้าวได้มากขึ้น 

 2. ควรมีการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในประเด็น

อ่ืนๆ ที่จําเป็นให้แก่เด็กต่างด้าว  เช่น  ปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรม  หรือปัญหาในการประกอบ

อาชีพ  เป็นต้น 

 3. ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านอ่ืนให้แก่เด็กต่างด้าว  เช่น  ทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  หรือทักษะการจัดการกับ

ความเครียด  เป็นต้น 

 4. ควรจัดกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาให้แก่เด็กด้อย

โอกาสกลุ่มอื่นบ้าง  เพื่อเป็นการขยายกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาทักษะชีวิต 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 

 

 ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถามความต้องการ 
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์  ปทุมเจริญวัฒนา 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
  2. อาจารย์ ดร.ภัทรพล  มหาขันธ์   
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์และสังคม  คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตส าหรับเด็กต่างด้าว 

  3. คุณสมพงค์  สระแก้ว   
 ผู้อ านวยการมูลนิธิส่งเสริมเครือข่ายคุณภาพชีวิตแรงงาน  จังหวัดสมุทรสาคร 
 

   
 ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแผนกิจกรรม  แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติ  แบบสอบถาม
ปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรม  และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชิดชงค์  ส.นันทนาเนตร   
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  2. อาจารย์ ดร.สุวิธิดา  จรุงเกียรติกุล 
 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกิจกรรมทักษะชีวิตส าหรับเด็กต่างด้าว 

  3. คุณปณิตา  ทวีเหลือ   
 เจ้าหน้าที่ภาคสนามของมูลนิธิรักษ์ไทย  จังหวัดสมุทรสาคร 
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ภาคผนวก  ข 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
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ตารางท่ี 33 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ของแบบสอบถามความต้องการความต้องการส าหรับเจ้าหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ของเด็กต่างด้าว 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเน้ือหาสาระ 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
1.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
1.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

2.9 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.10 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.11 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.12 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.13 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.14 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

4.1 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
5.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
6.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

7.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการ 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
 

ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
ของแบบสอบถามความต้องการความต้องการส าหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ
ของเด็กต่างด้าว 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเน้ือหาสาระ 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
1.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
1.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

1.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

2.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.9 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.10 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.11 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2.12 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.13 1 1 1 1 สอดคล้อง 

2.14 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

4.1 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
5.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

6.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

10.5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.6 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10.7 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10.8 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการ 
1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 
ตารางท่ี 35 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

ของแบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  แบบทดสอบความรู้ 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
2 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

7 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

9 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามทักษะ 
1 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 

2 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 สอดคล้อง 
12 1 1 1 1 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1 สอดคล้อง 

14 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 
15 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

2 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 

4 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
8 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 สอดคล้อง 

13 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 
ตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

ของแบบสอบถามปัญหา 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามปัญหา 
1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

2 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 
6 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

7 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

8 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

9 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

10 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

11 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

12 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

13 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

14 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

15 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

16 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

17 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

18 0 1 1 0.7 สอดคล้อง 

 
ตารางท่ี 37 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที1่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที2่ 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที3่ 

ค่า OIC 
ผลการ
วิเคราะห์ 

3 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5 1 0 1 0.7 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก  ค 

ค่าความเชื่อมั่นจากผลการทดลองน าไปใช้ 
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Reliability 

 

ค่าความเชื่อมั่นของความรู้ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.512 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

kq1 13.2000 1.269 .369 .460 

kq2 13.2000 1.269 .369 .460 

kq3 13.1667 1.454 .000 .514 

kq4 13.2000 1.338 .196 .492 

kq5 13.2667 1.168 .293 .462 

kq6 13.4000 .800 .609 .303 

kq7 13.2333 1.426 -.061 .552 

kq8 13.1667 1.454 .000 .514 

kq9 13.2000 1.407 .032 .521 

kq10 13.1667 1.454 .000 .514 

kq11 13.2667 1.444 -.113 .580 

kq12 13.2333 1.220 .304 .463 

kq13 13.1667 1.454 .000 .514 

kq14 13.2000 1.269 .369 .460 

kq15 13.2667 1.237 .183 .496 
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ค่าความเชื่อมั่นของทักษะ 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.720 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

sq1 61.7667 20.806 .007 .727 

sq2 62.0333 20.171 .115 .724 

sq3 62.9333 17.237 .406 .696 

sq4 62.0000 19.793 .170 .720 

sq5 61.8000 20.234 .182 .719 

sq6 62.0333 19.068 .318 .707 

sq7 61.9000 20.921 -.047 .734 

sq8 62.0000 18.138 .533 .688 

sq9 62.1000 18.162 .327 .706 

sq10 63.0333 15.068 .545 .673 

sq11 62.0000 18.759 .341 .705 

sq12 62.1000 17.472 .440 .691 

sq13 63.3000 16.286 .504 .681 

sq14 62.2333 18.737 .293 .710 

sq15 62.1000 17.955 .435 .694 
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ค่าความเชื่อมั่นของเจตคติ 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.622 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aq1 68.7000 3.321 .000 .626 

aq2 68.7333 3.375 -.130 .643 

aq3 68.7667 3.151 .117 .623 

aq4 69.1000 1.817 .502 .563 

aq5 69.0000 2.828 .115 .656 

aq6 68.8000 2.786 .433 .575 

aq7 68.7333 3.099 .293 .605 

aq8 68.7333 3.168 .184 .615 

aq9 68.7333 3.168 .184 .615 

aq10 68.7333 3.168 .184 .615 

aq11 68.7333 2.961 .520 .583 

aq12 68.7333 2.961 .520 .583 

aq13 68.7667 2.806 .530 .567 

aq14 68.8000 2.993 .222 .610 

aq15 68.7333 2.961 .520 .583 
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ภาคผนวก  ง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือท่ี 1  

แบบสอบถามความต้องการส าหรับเจ้าหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
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แบบสอบถามความต้องการส าหรับเจ้าหน้าท่ีในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง   
 

แบบสอบถามความต้องการส าหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่าง

ด้าว  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  และตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริง

ของท่าน 
 

 ส่วนที่ 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คอื 

   ด้านสุขภาพร่างกาย    

   ด้านสุขอนามัย     

   ด้านโภชนาการ    

  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ

ของเด็กต่างด้าว 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 1. เพศ 

    1) ชาย    2) หญิง 
 

 2. ปัจจุบันท่าน อายุ __________ ปี 
 

 3. ต าแหน่ง __________________________________________________________ 
 

 4. ประสบการณ์ในการท างาน __________ ปี 

 

ส่วนท่ี 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  
 

ด้านสุขภาพร่างกาย 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความคิดเห็นว่าเด็กต่างด้าวควรได้รับการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

1 การเรียนรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ 

- โรคเอดส์ 

 

- โรคไข้เลือดออก  

- โรคมือเท้าปาก  

- โรคคอตีบ  

- โรคอีสุกอีใส  

- โรคบาดทะยัก  

- โรคตาแดง  

โรคอื่นๆ โปรดระบุ.......................................................................................................... 
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

2 วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

- แผลถลอก 

 

- ถูกของมีคมบาด  

- แมลงเข้าหู  

- แมลงกัดต่อย  

- แมงป่องหรือตะขาบกัด  

- งูกัด  

- ถูกแมงกะพรุนไฟ  

- เลือดก าเดาไหล  

- ไฟฟ้าช็อต  

- ไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก  

- อาหารหรือสิ่งของติดคอ  

- วัตถุเข้าตา  

- กระดูกหัก  

- ผู้ป่วยเป็นลม  

วิธีการปฐมพยาบาลอ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................. 

3 วิธีการเลือกใช้ยา 

- การตรวจสอบค าแนะน าเร่ืองเวลาในการใช้ยา และวันหมดอายุ 

 

- การตรวจสอบสภาพยาเบื้องต้น  

- การเก็บรักษายา  

- อาการที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา  

- ยาสามัญประจ าบ้าน  

- รายการยาที่ควรมีส ารองไว้ในบ้าน  

วิธีการเลือกใช้ยาอื่นๆ โปรดระบุ..................................................................................... 
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

4 การออกก าลังกาย 

- หลักการออกก าลังกาย 

 

- วิธีการออกก าลังกาย  

- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย  

การออกก าลังกายอ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................... 

 

ท่านต้องการให้เด็กต่างด้าวเรียนรู้ในด้านสุขภาพร่างกายในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ด้านสุขอนามัย 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความคิดเห็นว่าเด็กต่างด้าวควรได้รับการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

5 วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย เสื้อผ้า เคร่ืองใช้

ส่วนตัว 

- การรักษาความสะอาดฟัน 

 

- การรักษาความสะอาดมือ  

- การรักษาความสะอาดเท้า  

- การรักษาความสะอาดเล็บ  

- การรักษาความสะอาดร่างกาย  

- การท าความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม  

- วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย เสื้อผ้า เคร่ืองใช้ส่วนตัวอ่ืนๆ โปรดระบุ 
......................................................................................................................................... 
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

6 หลักการดูแลบ้าน 

- การท าความสะอาด 

 

- การจัดสรรพื้นที่การใช้งานอย่างเป็นสัดส่วน  

- การตกแต่งให้สวยงาม  

- การจัดบ้านให้ปลอดภัย  

- หลักการดูแลบ้านอื่นๆ โปรดระบุ.................................................................................... 
7 วิธีการก าจัดขยะมูลฝอย 

- การคัดแยกขยะ 

 

- การท าปุ๋ยหมัก  

- การฝังกลบ  

- การเผาขยะ  

- การน าขยะกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่  

- วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยอื่นๆ โปรดระบุ…………………………................................... 
 

ท่านต้องการให้เด็กต่างด้าวเรียนรู้ในด้านสุขอนามัยในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ด้านโภชนาการ 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความคิดเห็นว่าเด็กต่างด้าวควรได้รับการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

8 วิธีการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์ 

- ทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ 

 

ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

 - ทานอาหารที่สะอาด ปลอดสารพิษ  

- ทานอาหารสดและใหม่  

- หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  

- ดืม่น้ าและนมให้เป็นนิสัย  

- วิธีการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์อ่ืนๆ โปรดระบุ 
......................................................................................................................................... 

9 วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

- ประเภทเนื้อสัตว์ 

 

- ประเภทผักและผลไม้  

- ประเภทไขมัน เช่น น้ ามัน เนย  

- ประเภทข้าวและแป้ง  

- ประเภทเคร่ืองปรุงรส  

- ของแห้ง  

- อาหารกระป๋อง  

- วิธีการเก็บรักษาอาหารอ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................ 
10 โรคที่เกิดจากทุพโภชนาการ 

- โรคขาดสารอาหาร 

 

- โรคอ้วน  

- โรคเหน็บชา  

- โรคคอพอก  

- โรคปากนกกระจอก  

- โรคเกาต ์  

- โรคเบาหวาน  

- โรคไต  

- โรคอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………...................................... 



218 

ท่านต้องการให้เด็กต่างด้าวเรียนรู้ในด้านโภชนาการในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความคิดเห็นว่าเด็กต่างด้าวควรได้รับวิธีการใดในการเรียนรู้ 
 

______ การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ 

______ การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น 

______ การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย 

______ การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง 

______ การเรียนรู้ในลักษณะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

______ การเรียนรู้ที่มีการท าโครงงาน/โครงการ 

______ การเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม 

______ การเรียนรู้ที่มีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา 

______ การเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จ าลอง 

______ การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 

______ อ่ืนๆ  ........................................................ 
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เครื่องมือท่ี 2 

แบบสอบถามความต้องการส าหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
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แบบสอบถามความต้องการส าหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 

____________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง   
 

แบบสอบถามความต้องการส าหรับเด็กต่างด้าวในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  และตอบค าถามให้ตรงกับความเป็นจริง

ของท่าน 
 

 ส่วนที่ 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของ

เด็กต่างด้าว โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ 

   ด้านสุขภาพร่างกาย    

   ด้านสุขอนามัย     

   ด้านโภชนาการ    

  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการที่ใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้าน

สุขภาพของเด็กต่างด้าว 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.เพศ 

    1) ชาย    2) หญิง 

 2.อายุ  

    1) 10 ป ี   2) 11 ป ี   3) 12 ป ี

    4) 13 ปี    5) 14 ปี   6) 15 ปี 

 3. ท่านอาศัยอยู่กับ 

    1) บิดา    2) มารดา 

    3) บิดาและมารดา   4) ญาต ิ

    5) เพื่อน    6) อ่ืนๆ  ระบุ .............................. 
 

ส่วนท่ี 2  ข้อมูลความต้องการในด้านเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว  
 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความต้องการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

1 การเรียนรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ 

- โรคเอดส์ 

 

- โรคไข้เลือดออก  

- โรคมือเท้าปาก  

- โรคคอตีบ  

- โรคอีสุกอีใส  

- โรคบาดทะยัก  

- โรคตาแดง  

โรคอื่นๆ โปรดระบุ.......................................................................................................... 
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

2 วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

- แผลถลอก 

 

- ถูกของมีคมบาด  

- แมลงเข้าหู  

- แมลงกัดต่อย  

- แมงป่องหรือตะขาบกัด  

- งูกัด  

- ถูกแมงกะพรุนไฟ  

- เลือดก าเดาไหล  

- ไฟฟ้าช็อต  

- ไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก  

- อาหารหรือสิ่งของติดคอ  

- วัตถุเข้าตา  

- กระดูกหัก  

- ผู้ป่วยเป็นลม  

วิธีการปฐมพยาบาลอ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................. 

3 วิธีการเลือกใช้ยา 

- การตรวจสอบค าแนะน าเร่ืองเวลาในการใช้ยา และวันหมดอายุ 

 

- การตรวจสอบสภาพยาเบื้องต้น  

- การเก็บรักษายา  

- อาการที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา  

- ยาสามัญประจ าบ้าน  

- รายการยาที่ควรมีส ารองไว้ในบ้าน  

วิธีการเลือกใช้ยาอื่นๆ โปรดระบุ..................................................................................... 

 



223 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

4 การออกก าลังกาย 

- หลักการออกก าลังกาย 

 

- วิธีการออกก าลังกาย  

- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย  

การออกก าลังกายอ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................... 

 

ท่านต้องการเรียนรู้ในด้านสุขภาพร่างกายในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ด้านสุขอนามัย 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความต้องการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

5 วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย เสื้อผ้า เคร่ืองใช้

ส่วนตัว 

- การรักษาความสะอาดฟัน 

 

- การรักษาความสะอาดมือ  

- การรักษาความสะอาดเท้า  

- การรักษาความสะอาดเล็บ  

- การรักษาความสะอาดร่างกาย  

- การท าความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม  

- วิธีการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย เสื้อผ้า เคร่ืองใช้ส่วนตัวอ่ืนๆ โปรดระบุ 
......................................................................................................................................... 
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

6 หลักการดูแลบ้าน 

- การท าความสะอาด 

 

- การจัดสรรพื้นที่การใช้งานอย่างเป็นสัดส่วน  

- การตกแต่งให้สวยงาม  

- การจัดบ้านให้ปลอดภัย  

- หลักการดูแลบ้านอื่นๆ โปรดระบุ.................................................................................... 
7 วิธีการก าจัดขยะมูลฝอย 

- การคัดแยกขยะ 

 

- การท าปุ๋ยหมัก  

- การฝังกลบ  

- การเผาขยะ  

- การน าขยะกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่  

- วิธีการก าจัดขยะมูลฝอยอื่นๆ โปรดระบุ…………………………................................... 
 

ท่านต้องการเรียนรู้ในด้านสุขอนามัยในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ด้านโภชนาการ 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความต้องการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใดมากที่สุด 

ข้อ รายการ ความต้องการ 

8 วิธีการเลือกรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์ 

- ทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ 

 

ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  
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ข้อ รายการ ความต้องการ 

 - ทานอาหารที่สะอาด ปลอดสารพิษ  

- ทานอาหารสดและใหม่  

- หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  

- ดื่มน้ าและนมให้เป็นนิสัย  

- วิธีการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีประโยชน์อ่ืนๆ โปรดระบุ 
......................................................................................................................................... 

9 วิธีการเก็บรักษาอาหาร 

- ประเภทเนื้อสัตว์ 

 

- ประเภทผักและผลไม้  

- ประเภทไขมัน เช่น น้ ามัน เนย  

- ประเภทข้าวและแป้ง  

- ประเภทเคร่ืองปรุงรส  

- ของแห้ง  

- อาหารกระป๋อง  

- วิธีการเก็บรักษาอาหารอ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................................ 
10 โรคที่เกิดจากทุพโภชนาการ 

- โรคขาดสารอาหาร 

 

- โรคอ้วน  

- โรคเหน็บชา  

- โรคคอพอก  

- โรคปากนกกระจอก  

- โรคเกาต ์  

- โรคเบาหวาน  

- โรคไต  

- โรคอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………...................................... 
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ท่านตอ้งการเรียนรู้ในด้านโภชนาการในประเด็นที่นอกเหนือจากนี้อะไรบ้าง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความต้องการในด้านวิธีการท่ีใช้ด าเนินการในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก

ต่างด้าว 
 

 ค าชี้แจง  :  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับความต้องการของท่าน  ว่า

ท่านมีความต้องการที่จะใช้วิธีการใดในการเรียนรู้ 
 

______ การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ 

______ การเรียนรู้ที่เน้นให้มีการแสดงความคิดเห็น 

______ การเรียนรู้ที่เน้นการบรรยาย 

______ การเรียนรู้จากการชมวีดีทัศน์หรือจากการปฏิบัติจริง 

______ การเรียนรู้ในลักษณะการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

______ การเรียนรู้ที่มีการท าโครงงาน/โครงการ 

______ การเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม 

______ การเรียนรู้ที่มีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา 

______ การเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์จ าลอง 

______ การเรียนรู้ที่ใช้เกมเป็นส่วนประกอบ 

______ อ่ืนๆ  ........................................................ 
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เครื่องมือท่ี 3 

แผนกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของเด็กต่างด้าว 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  ปั้นดินทายใจ 

ระยะเวลา 60 นาที (1 ชั่วโมง)               จ านวน 30 คน 

 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความสนิทสนมและรู้จักซึ่งกันและกันมากขึ้น  มีจินตนาการ  
มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น  และเป็นการละลายพฤติกรรมเพื่อสร้างความคุ้นเคย 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

 1.  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่ 2 คน 
 2.  ผู้วิจัยแจกดินน้ ามันให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคู่  คู่ละ 2 ก้อน  
 2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคู่ปั้นดินน้ ามันให้เป็นรูปสัตว์ที่ตนเองชื่นชอบ  โดยห้ามบอก
ให้คู่อื่นทราบก่อนว่าสัตว์นั้นคืออะไร 
 3. .ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแนะน าตัวและแสดงดินน้ ามันรูปสัตว์ที่คู่ตนเองปั้นเสร็จแล้วให้คู่
อ่ืนๆ ดู  จากนั้นจึงให้คู่อ่ืนๆ ทายว่าดินน้ ามันที่ปั้นนั้นเป็นรูปสัตว์อะไร  แล้วจึงเฉลยพร้อมบอก
เหตุผลว่าท าไมจึงชอบสัตว์ชนิดน้ัน  ปฏิบัติเช่นนี้จนครบทุกคน 
 

สื่อและอุปกรณ ์

 1. ดินน้ ามัน 
 

การประเมินผล 

 การสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ามีความสนิทสนมเป็นกันเองมากขึ้น 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 

เร่ือง  ปิ๊ด  ปี้  ปิ๊ด 

ระยะเวลา 600 นาที (10 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักการออกก าลังกายอย่างถูกต้อง  
ตลอดจนมีความสามารถในการออกก าลังกายอย่างถูกวิธี  และน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันอย่าง
สม่ าเสมอ        
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 หลักการออกก าลังกายอย่างถูกต้อง 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยแสดงบทบาทสมมุติเพื่อแสดงให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดจาก
การไม่รู้หลักการที่ถูกต้องในการออกก าลังกาย 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการแสดงบทบาทสมมุติด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ผู้วิจัยแจกใบค าตอบให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน  จากนั้นจึงตั้ง
ค าถามเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค าถามในแต่ละข้อว่าถูกหรือ
ผิดลงในใบค าตอบ  แล้วจึงเฉลยโดยเรียงล าดับคะแนน  ผู้ที่มี
คะแนนสูงสุด 3 อันดับแรกจะได้รับรางวัล  ส่วน 3 อันดับสุดท้าย
ต้องถูกลงโทษโดยการแสดงท่าทางประกอบเพลง 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 
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วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ 

4. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนเขียนแผนผังความคิด (My 
Mapping) ของตนเอง  โดยหัวข้อที่ก าหนดคือ “หลักการออก
ก าลังกายที่ถูกต้อง”   

การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนน าเสนอแผนผังความคิด (My 

Mapping) ของตนเองโดยผู้วิจัยจะท าการรวบรวมเพื่อสรุปเป็น

แผนผังความคิดของส่วนรวม 

6. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิคโดยผู้วิจัยเป็นผู้น าใน

การเต้น  และผลัดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเต้นกันเอง 

การน าไปประยุกต์ใช้ 

7. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าหลักการออกก าลังกายไปใช้ใน

การปฏิบัติจริง  โดยผู้วิจัยจะแจกใบบันทึกการออกก าลังกายให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนได้จดบันทึกข้อมูลการออกก าลังกาย

ของตนเองเป็นเวลา 3 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 30 

นาที 
 

สื่อและอุปกรณ ์

 1. ใบค าตอบ 
 2. รางวัล (สมุด) 
 3. กระดาษ A4  ดินสอ  ยางลบ  ดินสอสี 
 4. เพลงประกอบการเต้นแอโรบิค 
 5. ใบบันทึกการออกก าลังกาย 
  

การประเมินผล 

 1. ประเมินจากแผนผังความคิด (My Mapping) ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 2. ประเมินจากใบบันทึกการออกก าลังกาย 
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ใบบันทึกการออกก าลังกาย 

 

ชื่อ ...........................................................................................ชื่อเล่น...........................อายุ...........ปี 

สัปดาห์ท่ี 1 

 คร้ังที่ 1  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

 คร้ังที่ 2  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

 คร้ังที่ 3  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

สัปดาห์ท่ี 2 

 คร้ังที่ 1  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

 คร้ังที่ 2  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 
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 คร้ังที่ 3  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

สัปดาห์ท่ี 3 

 คร้ังที่ 1  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

 คร้ังที่ 2  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 

 คร้ังที่ 3  

  วันที ่ …………………………………………………..…………….. 

  เวลา ตั้งแต่ ......................................น. ถึง ......................................น. 

  วิธีที่ใช้ …………………………………………………..…………….. 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 

เร่ือง  ปิ๊งป่อง..ไข้เลือดออก 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องและชัดเจนเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  
ตลอดจนมีความสามารถในการป้องกันหรือแก้ไขสถานการณ์เมื่อตนเองหรือคนรอบข้างเป็นโรค
ไข้เลือดออกได้อย่างเหมาะสม 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 โรคไข้เลือดออก 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยเล่านิทาน “กุ๋งกิ๋งเป็นไข้เลือดออก” ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ฟัง 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการฟังนิทานด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่นเกม “ปิ๊งป่อง..ไข้เลือดออก” ซึ่งในเกม

เป็นลักษณะการตั้งค าถาม  แล้วก าหนดตัวเลือกไว้ 3 ค าตอบ  โดย

จะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว  แต่ละกลุ่มจะได้ป้ายเพื่อใช้ยก

ในการตอบค าถาม  โดยผู้วิจัยจะก าหนดเวลาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

แต่ละกลุ่มได้ร่วมกันคิดเพื่อเลือกค าตอบตามความคิดเห็นของกลุ่ม  

จากนั้นจึงเฉลยเพื่อให้คะแนนแก่กลุ่มที่ตอบถูก  ซึ่งเกมนี้จะท าให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้และเข้าใจในโรคไข้เลือดออกมากขึ้น 
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วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน   การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ

กลุ่มตนเอง 
การน าไปประยุกต์ใช้ 

 

สื่อและอุปกรณ ์
 1. หนังสือนิทาน 
 2. ป้ายค าตอบ 
 3. ใบงาน 
 4. ดินสอ  ยางลบ 
 

การประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบงาน 

เร่ือง  โรคไข้เลือดออก 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

 ชื่อหัวหน้ากลุ่ม ................................................................................................... 

 ชื่อเลขานุการ ................................................................................................... 

 ชื่อสมาชิกกลุ่ม 1.  .............................................................................................. 

   2.  .............................................................................................. 

   3.  .............................................................................................. 

   4.  .............................................................................................. 

   5.  .............................................................................................. 

   6.  .............................................................................................. 

   7.  .............................................................................................. 

   8.  .............................................................................................. 
 

สถานการณ์ 

 สมชายเป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เขาเป็นเด็กเรียนหนังสือเก่งแต่มีฐานะยากจน  

บ้านของเขาอยู่ในชุมชนแออัด  มีคลองตัดผ่านหลังบ้าน  ซึ่งในคลองนั้นมีแต่สิ่งสกปรก  น้ าเน่าเสีย  

อีกทั้งยังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  อยู่ดีๆ เขาก็ไม่ได้ไปโรงเรียนเป็นเวลาหลายวัน  คุณครูบุญมีเป็นครู

ประจ าชั้นของสมชายจึงได้ไปเยี่ยมสมชายที่บ้าน  ครูบุญมีพบว่าสมชายมีอาการไข้ขึ้นสูง  หน้าแดง  

ปวดศีรษะ  และมีจุดแดงขึ้นตามตัว  ครูบุญมีจึงรีบพาสมชายไปพบแพทย์แล้วปรากฏว่าสมชายเป็น

ไข้เลือดออก   
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1) ปัญหาที่ท าให้สมชายเป็นโรคไข้เลือดออกคืออะไร 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

2) ทางเลือกในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของสมชายที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 

เร่ือง  ช๊อต ช๊อต ช๊อต 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้  ความเข้าใจ  และความสามารถในเร่ืองการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าช็อต  รวมทั้งมีความกล้าที่จะตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดเหตุการณ์
ได้อย่างถูกต้องและทันท่วงที   
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าช๊อต 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยเปิดวีดีทัศน์ที่ เกี่ยวข้องกับ เหตุการณ์ไฟฟ้าช็อตให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ชม เพื่อน าไปคิดพิจารณา 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการยกกรณีตัวอย่างด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ผู้วิจัยบรรยายถึงสาเหตุหรือความเสี่ยงต่อการโดนไฟฟ้าช็อต  

อาการของผู้ที่ถูกไฟฟ้าช็อต  พร้อมทั้งสาธิตวิธีการปฐมพยาบาล

ผู้ที่ถูกไฟฟ้าช็อต 
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติในการ

ช่วยเหลือผู้ที่ถูกไฟฟ้าช็อต 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 
 



238 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

7. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ

กลุ่มตนเอง 
การน าไปประยุกต์ใช้ 

 

สื่อและอุปกรณ ์
 1. ใบงาน 
 2. ดินสอ  ยางลบ 
 

การประเมินผล 

 1. การสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมในช่วงท ากิจกรรม 

 2. ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบงาน 

เร่ือง  การปฐมพยาบาลผู้ท่ีถูกไฟฟ้าช๊อต 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

  

สถานการณ์ 

 ชมพู่และส้มโอเป็นเป็นพี่น้องที่นอนห้องเดียวกัน  กลางดึกคืนหนึ่งชมพู่รู้สึกปวดปัสสาวะ

จึงลุกขึ้นมาด้วยสภาพงัวเงียเพื่อไปเข้าห้องน้ า  ขณะที่เปิดไฟห้องน้ านั่นเองชมพู่ได้แหย่นิ้วเข้าไปใน

เต้าเสียบโดยไม่ทันตั้งตัวจึงถูกไฟช็อตขึ้นทันที  ส้มโอได้ยินเสียงและตกใจมาก  พ่อกับแม่ก็ไม่อยู่

บ้านเพราะไปงานเลี้ยงยังไม่กลับ  ส้มโอจึงต้องตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง   

  

1) ปัญหาในสถานการณ์ข้างต้นคืออะไร 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

2) ทางเลือกในการช่วยเหลือชมพู่ที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 
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 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 

เร่ือง  กล่องยาวิเศษณ์ 

ระยะเวลา 270 นาที (4.5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับความส าคัญ  ชนิด  และสรรพคุณ
ของยาสามัญประจ าบ้าน  อีกทั้งยังมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อเลือกใช้ยาให้ตรงกับ
อาการป่วยได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย     
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 วิธีการเลือกใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยแจกกล่องยาสามัญประจ าบ้านพร้อมภาพอาการป่วย

ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม  โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ร่วมกันจับคู่ยาสามัญประจ าบ้านให้ตรงกับภาพอาการป่วย 

3. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการท ากิจกรรมด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

4. ผู้วิจัยบรรยายถึงหลักการเลือกใช้ยาที่ถูกต้อง  พร้อมทั้งเปิดวีดี

ทัศน์   
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน   การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ

กลุ่มตนเอง 
การน าไปประยุกต์ใช้ 
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สื่อและอุปกรณ ์

 1. ชุดกิจกรรม  (กล่องยาสามัญประจ าบ้าน+ภาพอาการป่วย) 
 2. สื่อวีดีทัศน์ 
 3. ใบงาน 
 4. ดินสอ  ยางลบ 
 

การประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบงาน 

เร่ือง  ยาสามัญประจ าบ้าน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

  

สถานการณ์ 

 ติ่ง  ต้อย  แต้ม  ต่อ  เป็นพี่น้องกัน  ซึ่งติ่งเป็นพี่สาวคนโต  รองลงมาคือ  ต้อย  แต้ม  และต่อ  

ตามล าดับ  อยู่มาวันหนึ่งทั้งสี่คนต้องอยู่บ้านกันตามล าพัง  เนื่องจากพ่อและแม่ต้องไปท างานที่

ต่างจังหวัด  แล้วเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น  ต้อย  แต้ม  และต่อ  มีอาการปวดท้อง  ท้องอืด  

แน่นท้อง  ติ่งผู้เป็นคนโตจึงพยายามช่วยน้องๆ โดยเธอรีบวิ่งไปที่ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน  แต่ปัญหา

คือ  เธอไม่รู้ว่าควรจะเลือกใช้ยาอย่างไร   

 

1) ปัญหาของติ่งคืออะไร 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

2) ทางเลือกในแก้ไขปัญหาของต่ิงที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 
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 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 

เร่ือง  แมงกินฟัน 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักถึงปัญหาฟันผุ  และได้เรียนรู้ถึงวิธีการแก้ไข  
ตลอดจนป้องกันปัญหาฟันผุ  มีความรู้เร่ืองการรักษาความสะอาดฟัน  เพื่อก่อให้เกิดสุขอนามัยที่ดี
ภายในช่องปาก       
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 วิธีการรักษาความสะอาดฟัน 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมการ์ตูนมารูโกะ  ตอน  ปวดฟัน การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการชมการ์ตูนด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ผู้วิจัยแจกแปรงสีฟันให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน  จากนั้นจึง

สาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องโดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติ

ตาม  พร้อมทั้งอธิบายวิธีการดูแลรักษาฟันเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา

ฟันผุ  หรือถ้าฟันผุควรมีข้อปฏิบัติอย่างไร 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ

กลุ่มตนเอง 
การน าไปประยุกต์ใช้ 
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สื่อและอุปกรณ ์

 1. สื่อวีดีทัศน์ (การ์ตูนมารูโกะ  ตอน  ปวดฟัน) 
 2. แปรงสีฟัน 
 3. ใบงาน 
 4. ดินสอ  ยางลบ   
  

การประเมินผล 

 1. การสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมในช่วงท ากิจกรรม 

 2. ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบงาน 

เร่ือง  การรักษาความสะอาดฟัน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

  

สถานการณ์ 

 ปลายฟ้าเป็นเด็กหญิงที่น่ารัก  แก้มยุ้ย  รูปร่างอ้วนท้วนสมบูรณ์  ปลายฟ้าเป็นเด็กที่กินง่าย  

กินได้ทุกอย่าง  กินได้ทุกเวลาไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน  แล้วเธอมักจะหลับไปโดยที่ยัง

ไม่ได้แปรงฟัน  อยู่มาวันหนึ่งปลายฟ้าร้องไห้เสียงดังมากพร้อมกับเอามือจับแก้มอย่างทรมาน  ทั้ง

พ่อและแม่ต่างตกใจและรีบวิ่งเข้าไปดู  เพื่อถามว่าเพราะเหตุใดปลายฟ้าจึงร้องไห้ 

  

1) ท าไมปลายฟ้าจึงร้องไห้ 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

2) ทางเลือกในการช่วยเหลือปลายฟ้าที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 
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 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 

เร่ือง  บ้านน่าอยู่ 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ถึงการจัดตกแต่งที่อยู่อาศัยให้มีความปลอดภัยต่อตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว  เป็นการกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค านึงถึงความปลอดภัยภายในบ้าน  
และสามารถน าหลักการดังกล่าวไปใช้เพื่อปรับปรุงหรือแก้ไขที่พักของตนให้มีความน่าอยู่และ
ปลอดภยัมากยิ่งขึ้น 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 หลักการจัดบ้านให้ปลอดภัย 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากสิ่งของภายในบ้านด้วยการถาม-
ตอบ 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์  และ  การค้นหา

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยบรรยายถึงหลักการที่ถูกต้องในการจัดบ้านให้ปลอดภัย การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มวาดรูป 2 รูป  โดยรูปหนึ่งเป็น

รูปที่แสดงถึงการจัดบ้านที่ไม่ปลอดภัย  ส่วนอีกรูปหนึ่งแสดงถึง

ความปลอดภัย  ซึ่งแต่ละกลุ่มจะได้รับโจทย์ในการวาดรูปที่

แตกต่างกัน  คือ  ห้องนั่งเล่น  ห้องครัว  และห้องน้ า 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอรูปภาพของ

กลุ่มตนเอง 
การน าไปประยุกต์ใช้ 
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สื่อและอุปกรณ ์

 1. กระดาษ 
 2. ดินสอ  ยางลบ  ไม้บรรทัด  สี 
   

การประเมินผล 

 1. การสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมในช่วงท ากิจกรรม 

 2. ประเมินจากผลงาน  คือ  รูปที่แต่ละกลุ่มวาดส าเร็จแล้ว 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 

เร่ือง  ขยะ (ไม่) ไร้ค่า 

ระยะเวลา 300 นาที (5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความส าคัญของขยะหรือสิ่งของเหลือใช้  เป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอย  มีความคิดสร้างสรรค์ในการน าสิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์หรือดัดแปลง
เพื่อให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ใหม่       
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 หลักการจัดบ้านให้ปลอดภัย 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยเปิดวีดีทัศน์ที่ เกี่ยวกับการช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอย
ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ชม 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์  

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการชมวีดีทัศน์ด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ผู้วิจัยให้ความรู้ถึงการน าขยะกลับมาใช้ใหม่  พร้อมทั้ ง

ยกตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ที่ได้จากสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว 
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มประดิษฐ์สิ่งของที่มีประโยชน์
จากวัสดุที่ผู้วิจัยก าหนดให้  โดยแต่ละกลุ่มจะมีวัสดุหลักที่
แตกต่างกัน  คือ  ไม้ไอศครีม  กล่องนม  และขวดน้ าอัดลม  ซึ่ง
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มจะต้องร่วมกันระดมสมองเพื่อ
ช่วยกันประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุที่กลุ่มตนเองได้รับให้ส าเร็จ 
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วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของ
กลุ่มตนเอง 

การน าไปประยุกต์ใช้ 

 

สื่อและอุปกรณ ์

 1. สื่อวีดีทัศน์ 
 2. กล่องนม  ไม้ไอศกรีม  ขวดน้ าอัดลม  กาว  กรรไกร  สีโปสเตอร์  กระดาษสี 
  

การประเมินผล 

 ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าสามารถร่วมกันคิดและแก้ไข

ปัญหาเพื่อให้สิ่งประดิษฐ์ของกลุ่มตนเองส าเร็จได้ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 

เร่ือง  เมืองอาหารดี 

ระยะเวลา 90 นาที (3 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู่ที่ถูกต้อง  รู้คุณค่าและเห็น
ความส าคัญของสารอาหารในแต่ละหมู่  รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการทานอาหาร
เพื่อให้ครบ 5 หมู่         
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 อาหารหลัก 5 หมู่ 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมการ์ตูน  เร่ือง  “เมืองอาหารด”ี การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์  

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการชมการ์ตูนด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู่  พร้อมกับการเปิดวีดีทัศน์

ประกอบการบรรยาย 
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
การสรุปสร้างความรู้ใหม่  และ  

การน าไปประยุกต์ใช้ 5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มจับคู่รูปภาพอาหาร  และ
ประโยชน์ให้ตรงกับหมู่ของอาหาร   
 

สื่อและอุปกรณ ์

 1. สื่อวีดีทัศน์ (การ์ตูน  เร่ือง  เมืองอาหารดี, อาหารหลัก 5 หมู่) 
 2. ชุดกิจกรรม (รูปภาพอาหาร + ป้ายประโยชน์ของอาหาร + ป้ายอาหารหลัก 5 หมู่) 
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การประเมินผล 

 ประเมินจากชุดกิจกรรม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



255 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 

เร่ือง  อย่าปล่อยให้หิว 

ระยะเวลา 180 นาที (3 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึงความส าคัญของโภชนาการ  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคขาดสารอาหาร  ตลอดจนมีความตระหนักและสามารถป้องกันตนเองและคนในครอบครัว
ไม่ให้เกิดภาวะทุพโภชนาการได้           
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 โรคขาดสารอาหาร 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชมวีดีทัศน์  เร่ือง  “Hungry 
children in Africa” 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์  

2. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

หลังจากการชมวีดีทัศน์ด้วยการถาม-ตอบ 

การค้นหาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ 

3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 

4. ผู้วิจัยอธิบายใบความรู้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่ม   

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ
กลุ่มตนเอง 

การน าไปประยุกต์ใช้ 
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สื่อและอุปกรณ ์

 1. สื่อวีดีทัศน์  เร่ือง  “Hungry children in Africa” 
 2. ใบความรู้ / ใบงาน 
 3. ดินสอ  ยางลบ 
  
การประเมินผล 

 ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบความรู้ 

 

โรคขาดสารอาหาร 

คือ โรคที่เกิดจากภาวะโภชนาการบกพร่องท าให้ร่างกายขาด

สารอาหารบางชนิด มีสาเหตุดังนี้  

 1. รับประทานอาหารไม่เพียงพอ ซึ่งไม่มีอะไรทดแทน
ในการป้องกันโรคอาจเน่ืองมาจากความยากจน ห่างไกลความ
เจริญและแหล่ง อาหาร 
 2. รับประทานอาหารไม่ถูกต้อง อาจเน่ืองมาจากการ
ขาดความรู้ ในการเลือกกรับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ 
 3. รับประทานอาหารไม่ถูต้อง หรือมีความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการรับประทาน อาหารจากผล
วิจัยพบว่าขาดธาตุเหล็กมีผลกระทบไม่เฉพาะเด็กหญิง เท่านั้นเพราะธาตุเหล็กท าให้มีสมาธิในการ
เรียนมีความผิดปกติของร่างกาย เช่น มีโรคประจ าตัว 
สาเหตุของโรคขาดสารอาหาร 

    เกิดจากพฤติกรรมและนิสัยส่วนตัวในการกินอาหาร และด้วยปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ

(ฐานะยากจน) จึงท าให้เด็กต้องกินอาหารเท่าที่พ่อแม่จะหามาได้การดูแลเร่ืองการกินอาหาร 

(โภชนาการ) ของเด็กในวัยเรียนเหล่านี้ จะเห็นว่าเด็กไม่ได้กินตามหลักโภชนาการ  แต่กินเพียง

เพื่อให้อ่ิมท้องและอยู่รอดเท่านั้น ส่วนมากคนที่มีความส าคัญที่ต้องคอยดูแลในเร่ือง  โภชนาการ

ของเด็ก คือ พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู (ญาติ) ที่ไม่ค่อยมีเวลา หรือตระหนักถึงความส าคัญในเร่ืองนี้ จึงท า

ให้เด็กเกิดโรคขาดสารอาหารโดยไม่รู้ตัว 

โรคขาดสารอาหารเป็นปัญหาที่ส าคัญ 

    ของประชากรและเป็นสาเหตุให้เด็กมีอัตราการเสียชีวิตที่สูงขึ้น หากไม่ถึงกับเสี ยชีวิต

ร่างกายก็จะแคระแกร็น ไม่เจริญเติบโต ทั้งทางด้านพฤติกรรมและสังคม การแก้ไขปัญหาโรคขาด

สารอาหารที่เกิดกับเด็ก ท าได้โดยการท าให้ประชาชนตระหนักถึงการเลี้ยงลูกด้วยน้ านมแม่ เพราะ

น้ านมแม่มีสารอาหารที่สมบูรณ์และดีที่สุด ส าหรับใช้เลี้ยงทารก   หากเป็นไปได้ควรให้เด็กได้ดื่ม

นมวัวหรือนมถั่วเหลืองด้วย 
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ใบงาน 

เร่ือง  โรคขาดสารอาหาร 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

  

1) จากปัญญาโรคขาดสารอาหารนักเรียนคิดว่าทางเลือกในแก้ไขปัญหาที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 

เร่ือง  อยู่กับฉันนานๆ นะๆ 

ระยะเวลา 270 นาที (4.5 ชั่วโมง)              จ านวน 30 คน 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการเก็บรักษาอาหาร  ตลอดจนมีทักษะ
ความสามารถในการเก็บรักษาอาหารที่ตนเองและครอบครัวรับประทานเพื่อเป็นการถนอมอาหาร
ได้อย่างคุ้มค่า  โดยเฉพาะอาหารประเภทผักและผลไม้         
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

 การเก็บรักษาอาหารประเภทผักและผลไม้ 
 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์ 

1. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เดิมในประเด็นการเน่าเสียของอาหารที่ทานในแต่ละวันด้วยการ
ถาม-ตอบ 

การสร้างและกระตุ้น

ประสบการณ์   และ  การค้นหา

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

2. ผู้วิจัยบรรยายถึงวิธีการเก็บรักษาและการถนอมอาหารประเภท

ผักและผลไม้ 

การเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 

4. ผู้วิจัยสาธิตวิธีการเก็บรักษาผักและผลไม้  และให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมปฏิบัติตาม 

5. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน การสรุปสร้างความรู้ใหม่ 

6. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานของ
กลุ่มตนเอง 

การน าไปประยุกต์ใช้ 
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สื่อและอุปกรณ ์

 1. ตัวอย่างผักและผลไม้ 
 2. กะละมัง  ผ้าขาวบาง  เกลือ  ถุงพลาสติกใส  ยางมัดของ 
 3. ใบงาน 
 4. ดินสอ  ยางลบ 
  

การประเมินผล 

 1. การสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมในช่วงท ากิจกรรม 

 2. ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ใบงาน 

เร่ือง  การเก็บรักษาอาหาร 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนชื่อสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 ชื่อกลุ่ม  ................................................................................................... 

  

สถานการณ์ 

 ครอบครัวของณเดชอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ ที่ค่อนข้างแห้งแล้ง  ห่างไกลความเจริญ  น้ าไฟเข้า

ไม่ถึง  นานคร้ังแม่ของณเดชถึงจะได้ เข้าเมืองเพื่อไปซื้ออาหารที่ตลาดเพราะว่าระยะทางจาก

หมู่บ้านของเขาไปยังตลาดนั้นค่อนข้างไกล  อาหารสดโดยเฉพาะผักและผลไม้ที่แม่ณเดชซื้อมานั้น

มักจะเก็บไว้ทานได้ไม่นานนัก  ซักพักก็เร่ิมเน่าเสีย  จึงท าให้ครอบครัวของเขาสิ้นเปลืองเงินและ

ทานอาหารได้ไม่คุ้มค่า 

 

1) ปัญหาของครอบครัวณเดชคืออะไร 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

2) ทางเลือกในแก้ไขปัญหาของครอบครัวณเดชที่เป็นไปได้มี ..... ทางเลือก 

 ทางเลือกที่ 1 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 ทางเลือกที่ 2 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 
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 ทางเลือกที่ 3 ........................................................................................................................ 

  ข้อดี ........................................................................................................................ 

  ข้อเสีย..................................................................................................................... 

 

3) ทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ .................................................................................................................... 

 

4) เพราะเหตุใดจึงตัดสินใจเลือกวิธีข้างต้นในการแก้ไขปัญหา 

 ...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

เร่ือง  สุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  โภชนาการ 

ระยะเวลา 180 นาที (3 ชั่วโมง)                                         จ านวน 30 คน 

 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพื่อสรุปเนื้อหาความรู้ทั้งหมดของกิจกรรม  พร้อมวัดระดับความรู้  ทักษะ  และเจคติใน

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  รวมทั้งการสอบถามถึงปัญหา  

ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งเสริมในการจัดกิจกรรม  โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประเมินผลการ

เรียนรู้         

 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 

 1. ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดที่เกิดขึ้นอีกครั้ง  
 2. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสอบถาม และแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
 3. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบสอบถามเพื่อวัดความรู้  ทักษะ  และเจคติในการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ  และแสดงความคิดเห็นในส่วนของปัญหา  ข้อเสนอแนะ  
และปัจจัยที่ส่งเสริมในการจัดกิจกรรม 
  
สื่อและอุปกรณ ์

1. แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
2. แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   
การประเมินผล 

 ประเมินจากแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด 
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เครื่องมือท่ี 4 

แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
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แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 1.เพศ   1) ชาย    2) หญิง 

 2.อายุ  

    1) 10 ป ี   2) 11 ป ี   3) 12 ป ี

    4) 13 ปี    5) 14 ปี   6) 15 ปี 

 3. ท่านอาศัยอยู่กับ 

    1) บิดา    2) มารดา 

    3) บิดาและมารดา   4) ญาติ 

    5) เพื่อน    6) อ่ืนๆ  ระบุ .............................. 

ค าชี้แจง   

 แบบวัดความรู้  ทักษะ  และเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  

ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน  ดังน้ี 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  และตอบค าถามให้ตรงกับความเป็น

จริงของท่าน 

ส่วนท่ี 2   แบบทดสอบความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านสุขอนามัย  และด้านโภชนาการ   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 

ส่วนท่ี 3   แบบสอบถามทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านสุขอนามัย  และด้านโภชนาการ   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

ส่วนท่ี 4   แบบสอบถามเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 3 ด้าน  คือ  ด้านสุขภาพร่างกาย  ด้านสุขอนามัย  และด้านโภชนาการ   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
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ส่วนที่ 2   แบบทดสอบความรู้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว     

โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 

ข้อค าถาม ถูก ผิด 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

1. เราควรออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 

  

2. เราควรออกก าลังกายขั้นต่ าครั้งละ 2 ชั่วโมง   

3. โรคไข้เลือดออกมักระบาดในฤดูฝน   

4. เราไม่ควรใส่รองเท้าขณะปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่ถูกไฟฟา้ช๊อต   

5. การเลือกซื้อยาสามัญประจ าบ้านต้องตรวจดูสภาพของยา  วันหมดอายุ  

วิธีการใช้ยา  ข้อควรระวัง  และผู้ผลิตยา 

  

ด้านสุขอนามัย 

6. การแปรงฟันผิดวิธี  ท าให้ฟันไม่สะอาด  ฟันสึกกร่อน  และเหงือกร่น 

  

7. การแปรงฟันแต่ละคร้ังควรใช้เวลา 15 นาที   

8. การจัดบ้านให้ปลอดภัยควรเลือกใช้เคร่ืองเรือนที่ทันสมัย  มีเหลี่ยมมุม   

9. อุปกรณ์ในบ้านควรแยกให้เป็นสัดส่วน   

10. การช่วยลดขยะมูลฝอยเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อน   

ด้านโภชนาการ 

11. ผักและผลไม้ให้ประโยชน์เหมือนกัน  คือ  วิตามินและแร่ธาตุ 

  

12. น้ ามันจากพืชและน้ ามันจากสัตว์เป็นอาหารคนละหมู่กัน   

13. การดอง  กวน  หรือตากแห้ง  สามารถท าให้ผักและผลไม้เก็บไว้ทาน

ได้เป็นเวลานาน 

  

14. โรคขาดสารอาหารมีอาการแต่งต่างกันไปตามสารอาหารที่ขาด   

15. การทานอาหารให้อ่ิมท้องท าให้ไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร   
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ส่วนที่ 3   แบบสอบถามทักษะในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน  

 โดย มากที่สุด   หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้ง 

  มาก    หมายถึง  ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 

  ปานกลาง หมายถึง  ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

  น้อย  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยคร้ัง 

  น้อยที่สุด หมายถึง  แทบจะไม่ได้ปฏิบัติเลย 

 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

1. นักเรียนออกก าลังกายในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

     

2. นักเรียนออกก าลังกายด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับ

ตนเอง 

     

3. นักเรียนก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบริเวณบ้าน

ของตนเอง 

     

4. นักเรียนสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ผู้ป่วยที่

ถูกไฟฟ้าช๊อตได้ 

     

5. นักเรียนสามารถเลือกใช้ยาสามัญประจ าบ้านได้ตรง

กับอาการป่วย 

     

ด้านสุขอนามัย 

6. นักเรียนแปรงฟันทุกเช้าและก่อนนอน 

     

7. นักเรียนแปรงฟันตามขั้นตอนอย่างถูกวิธี      

8. นักเรียนเก็บของใช้ภายในบ้านอย่างเป็นสัดส่วน      
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รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

9. นักเรียนน าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่  เช่น  

ถุงพลาสติก  ถุงผ้า  แกลลอนน้ า 

     

10. นักเรียนน าสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาประดิษฐ์เป็น

สิ่งของชิ้นใหม่ 

     

ด้านโภชนาการ 

11. นักเรียนทานอาหารครบ 3 มื้อ 

     

12. นักเรียนทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่      

13. นักเรียนแปรรูปผักและผลไม้เพื่อให้เก็บไว้ได้นาน      

14. นักเรียนเก็บรักษาผักและผลไม้แต่ละประเภทได้

อย่างถูกวิธี 

     

15. นักเรียนบริโภคสารอาหารแต่ละชนิดอย่าง

พอเหมาะ ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
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ส่วนที่ 4   แบบสอบถามเจตคติในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

5 4 3 2 1 

ด้านสุขภาพร่างกาย 

1. นักเรียนเชื่อว่าการออกก าลังกาย

อย่างสม่ าเสมอช่วยท าให้ร่างกาย

แข็งแรง 

     

2. นักเรียนเชื่อว่าควรออกก าลังกายให้

ถูกต้องตามหลักการ 

     

3. นักเรียนเชื่อว่าโรคไข้เลือดออกเป็น

โรคระบาดที่สามารถป้องกันได้ 

     

4. หากนักเรียนเห็นเพื่อนก าลังถูก

ไฟช๊อตนักเรียนจะรีบเข้าไปช่วยเหลือ

อย่างมีสติ 

     

5. นักเรียนเห็นความส าคัญของยา

สามัญประจ าบ้าน 

     

ด้านสุขอนามัย 

6. นักเรียนเชื่อว่าการแปรงฟันทุกเช้า

เย็นเป็นเรื่องที่ควรปฏิบัติ 

     

7. นักเรียนเชื่อว่าควรแปรงฟันอย่าง

ถูกวิธี 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

5 4 3 2 1 

8. นักเรียนค านึงถึงความปลอดภัยของ

คนในครอบครัวเป็นส าคัญในการจัด

บ้าน 

     

9. นักเรียนเชื่อว่าการช่วยลดขยะเป็น

หน้าที่ของทุกคน 

     

10. นักเรียนเชื่อว่าการน าสิ่งของเหลือ

ใช้มาประดิษฐ์เป็นการใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์และช่วยลดปริมาณขยะ

ได ้

     

ด้านโภชนาการ 

11. นักเรียนเห็นความส าคัญในการ

ทานอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ 

     

12. นักเรียนเชื่อว่าอาหารทุกหมู่มี

ความส าคัญเท่ากัน 

     

13. นักเรียนเห็นความส าคัญในการ

เก็บรักษาอาหารทุกชนิด 

     

14. นักเรียนเชื่อว่าการแปรรูปเป็น

วิธีการเก็บรักษาอาหารได้นานที่สุด 

     

15. นักเรียนเชื่อว่านักเรียนสามารถ

ป้องกันตนเองจากโรคขาดสารอาหาร

ได ้
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เครื่องมือท่ี 5 

แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
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แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 1. เพศ    1) ชาย    2) หญิง 

 2. ปัจจุบันท่าน อายุ __________ ปี 

 3. ต าแหน่ง __________________________________________________________ 

 4. ประสบการณ์ในการท างาน __________ ปี 

 

ค าชี้แจง   

 แบบสอบถามปัญหา  ข้อเสนอแนะ  และปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิต 

โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็ก

ต่างด้าว  ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน  ดังน้ี 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  และตอบค าถามให้ตรงกับความเป็น

จริงของท่าน 

ส่วนท่ี 2   แบบสอบถามปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว   

 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่าง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

 ส่วนท่ี 3   แบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว   

  โปรดตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่าน 

 ส่วนท่ี 4   แบบสัมภาษณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว   

  โปรดตอบค าถามตามความคิดเห็นของท่าน 
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ส่วนท่ี 2   แบบสอบถามปัญหาในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 

รายการประเมิน 

ระดับปัญหา 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1. ปัญหาเรื่องเนื้อหาสาระในการสอน      

2. ปัญหาเรื่องวิธีการให้ความรู้ของวิทยากร      

3. ปัญหาเรื่องเอกสารและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกจิกรรม      

4. ปัญหาเรื่องสื่อที่ใช้ในการจัดกจิกรรม      

5. ปัญหาเรื่องสถานที่ในการจัด      

6. ปัญหาเรื่องระยะเวลาในการจัดกิจกรรม      

- 7. ปัญหาเรื่องอาหารกลางวัน  อาหารว่าง  และเครื่องดื่ม      

- 8. ปัญหาในกจิกรรมปัน้ดินทายใจ      

- 9. ปัญหาในกจิกรรมปิด๊  ปี้  ปิ๊ด      

- 10. ปัญหาในกิจกรรมปิ๊งป่อง..ไขเ้ลือดออก      

- 11. ปัญหาในกิจกรรมช๊อต ช๊อต ช๊อต      

- 12. ปัญหาในกิจกรรมกล่องยาวิเศษณ์      

- 13. ปัญหาในกิจกรรมแมงกินฟัน      

14. ปัญหาในกิจกรรมบ้านน่าอยู ่      

15. ปัญหาในกิจกรรมขยะ (ไม่) ไร้ค่า      

16. ปัญหาในกิจกรรมเมืองอาหารดี      

17. ปัญหาในกิจกรรมอยู่กับฉันนานๆ นะๆ      

18. ปัญหาในกิจกรรมอย่าปล่อยให้หิว      

19. ปัญหาในกิจกรรมสุขภาพร่างกาย  สุขอนามัย  โภชนาการ      

- 20. ปัญหาในการประเมินผล      
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ส่วนท่ี 3   แบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
 

ข้อเสนอแนะตามความคิดเห็นของท่านคือ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนท่ี 4   แบบสัมภาษณ์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
 

ตามความคิดเห็นของท่านมีอะไรบ้างปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ปัจจัยด้านความรู้ทางทฤษฎีของผู้สอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ปัจจัยด้านเทคนิคการสอนของผู้สอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ปัจจัยด้านความพร้อมของผู้เรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ปัจจัยด้านความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ปัจจัยด้านนโยบายของมูลนิธิ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดกิจกรรมด้านอ่ืนๆ ตามความคิดของท่านคือ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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เครื่องมือท่ี 6 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง   

 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

จากประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว  โดยมีลักษณะ

เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

              หมายถึง  พึงพอใจ 

     หมายถึง  เฉยๆ 

    หมายถึง  ไม่พึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

เพื่อเสริมสร้างการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของเด็กต่างด้าว 

 

1. ประโยชนท์ี่ได้จากการจัดกิจกรรม      

2. ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการจัดกิจกรรม     

3. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสุขระหว่างการจัดกิจกรรม     

 

5. นักเรียนมั่นใจว่าสามารถน าความรู้  ทักษะและเจคติ 

ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

6. วิธีการให้ความรู้ของผู้สอน       

7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม       

8. สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม       

9. สถานที่ในการจัด        

10. อาหารกลางวัน  อาหารว่าง  และเครื่องดื่ม     
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ภาคผนวก  จ 

รูปภาพประกอบ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 นางสาวกันทิมา  กัลยาวุฒพงศ์  เกิดวันที่ 13 มกราคม 2531 ที่จังหวัดนครปฐม ส าเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาตลอดชีวิต (เกียรตินิยมอันดับ2) 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2553 และได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2553 
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