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      กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่ง จากบุคคลหลายทาน 
ไดแก  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุรพล  วิรุฬหรักษ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง  อาจารย ดร. อนุกูล     
โรจนสุขสมบูรณ  ไดกรุณาเปนอาจารยที่ปรึกษา ใหความรูทางวิชาการ และสละเวลาอันมีคาให
คําแนะนําขอคิดในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ดวยความเอาใจใสดวยดีตลอดมา  รวมทั้ง       
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สวภา  เวชสุรักษ และอาจารย ดร.  ศุภวิน  วัชรมูล  ที่ไดใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ หากไมไดทานเหลานี้สละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลที่สําคัญอัน
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการคนควา วิจัย คงจะสําเร็จไปมิได จึงขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ ที่นี้ 
 
  นอกจากนี้ขอขอบพระคุณ คุณครูประสาท  ทองอราม คุณครูปกรณ พรพิสุทธิ์        
คุณครูเกษม ทองอราม คุณครูจรัล พูลลาภ อีกทั้ง ครู อาจารย เพื่อนขาราชการวิทยาลัยนาฏศิลป 
และสํานักการสังคีต กรมศิลปากร ตลอดจนเพื่อนพี่นองนิสิตปริญญาโท ซ่ึงใหความอนุเคราะห
ขอมูลตลอดจนความรวมมือชวยเหลือดวยดีเสมอมา ทําใหผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและเปนพระคุณอยาง
ยิ่ง จึงใครขอขอบพระคุณทุกๆ ทานมา ณ โอกาสนี้  
 
  สุดทายงานวิจัยฉบับนี้นับเปนงานวิจัยที่คนควาทางดานนาฏศิลปไทยแลวรวบรวม
ขึ้นมาเขียนเปนงานวิจัย นับวามีอุปสรรคมากมายในดานการคนควาขอมูล เพราะงานทางดาน
นาฏศิลปไมคอยมีขอมูลอางอิงเปนตําราไว ขอมูลหลักจะไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทาง   
ดานนาฏศิลป และจากประสบการณของผูวิจัย ผูวิจัยมีความประสงคจะใหงานวิจัยนี้ใชเปนแนวทาง
สําหรับผูที่จะแสดงเปนตัวพระราม โดยเฉพาะผูที่สนใจการแสดงเปนตัวพระรามในบท กระทู   
หากงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนแมเพียงเล็กนอยตอการศึกษา ผูวิจัยขออุทิศความดี แดพระคุณบิดา 
มารดา ครูอาจารยที่อบรมสั่งสอนและทุกๆ ทานที่ใหการสนับสนุนในดานกําลังใจแกผูวิจัยใน
การศึกษาเสมอมา 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของขอมูลในการวิจัย 

 
ในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ พระราม คือ วีรบุรุษนักรบผูเกงกลาและสามารถ  ซ่ึง

มีเร่ืองราวปรากฏอยูในคัมภีรรามายณะ  และจากความเชื่อของชาวฮินดูเชื่อวา พระราม คือ  อวตาร ปาง
หนึ่งของพระนารายณ  ที่ไดแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยเพื่อปราบเหลาอธรรม  ใหสูญส้ินไปจากพื้น
โลก  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  พระรามเปนเทพเจาในรางมนุษยดังนั้น พระรามจึงมีลักษณะรูปรางที่งดงาม
เหนือกวากษัตริยทั้งหลายในโลกมนุษย ทั้งนี้อาจเปนเพราะพระรามคืออวตารปางหนึ่งของพระนารายณ 
ที่แบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษย ถึงแมวาพระนารายณจะแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยก็ตาม หากแต
ยังคงไวซ่ึงลักษณะที่งดงามตามแบบของเทพเจา      อันเปนคติความเชื่อของไทยแตโบราณที่มีความเชื่อ
ในเรื่องของเทพเจาวา บรรดาเทพเจาจักตองมีลักษณะที่งดงามเหนือกวามนุษยโดยทั่วไป 
 
  การแสดงโขนตัวพระรามเปนตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเรื่อง ฉะนั้น บุคคลที่
จะมารับบทพระรามไดนั้นจะตองผานกระบวนการฝกหัดของตัวพระ เร่ิมตนดวยการคัดเลือกผูที่จะ
เรียนโขนพระโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจาก
เวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกงงอ นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนัน้กอนที่
จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัด
พื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึงประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัด
ขอมือตลอดจนการฝกหัดอิริยาบทตางๆ รวมทั้งการฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว ซ่ึงเปนแมทาเบื้องตนของ
ตัวพระ เพราะทารําตางๆ ของตัวพระที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็ว
ทั้งสิ้น ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัวพระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมี
ความชํานาญแลว จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกตัวพระผูที่จะแสดงเปนพระรามโดยใชเกณฑในการ
พิจารณาคัดเลือก ผูเรียนที่จะแสดงเปนพระรามได จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ 
ไดแก ความสามารถในการรําเพลงตางๆ ดังนี้ 
 

๑. รําเพลงชาป 
๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง และตระบรรทมไพร 
๓. รําตรวจพล 
๔. รบและขึ้นลอย 
๕. การตีบท 



 ๒

  องคประกอบทั้ง ๕ ดังที่ไดกลาวขางตนนั้นถือเปนหัวใจสําคัญของตัวพระราม เพราะ
เหตุวา ในการแสดงโขนผูที่แสดงเปนพระรามจะตองมีความสามารถในเรื่อง การรําเพลงชาป รําหนา
พาทย รําตรวจพล การใชบทประกอบการพากยเจรจา ตลอดจนการใชทารบและทาขึ้นลอยตางๆ ได
อยางถูกตองตามจารีตที่มีมาแตโบราณ หากผูแสดงคนใดที่แสดงเปนตัวพระรามขาดองคประกอบอยาง
ใดอยางหนึ่ง ในองคประกอบทั้ง ๕ อยาง ก็จะทําใหผูแสดงผูนั้นดูจะดอยในเชิงคุณคาของการแสดง 
และดอยในภูมิปญญาในการแสดงเปนตัวพระราม ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาวถือเปนสิ่งสําคัญของ
พระรามในการแสดงโขน 
 
  นอกจากองคประกอบที่กลาวมาแลวในขั้นตนนั้น อุปนิสัยของผูแสดงเปนพระรามก็
เปนสิ่งสําคัญเชนกัน เนื่องจากอุปนิสัยเปนธรรมชาติของมนุษยที่มีความแตกตางกันออกไป ในเรื่องของ
อุปนิสัยของผูรับบทพระราม ความเปนผูมีอุปนิสัยสุขุม รอบคอบ  เปนคนเอะอะโวยวาย ไมสํารวม 
ลักษณะการแสดงออกนี้ไมสามารถจะใชเปนเงื่อนไขในการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระรามได แตถาผู
แสดงคนใดมีลักษณะที่สุขุม รอบคอบ ก็ยอมจะทําใหผูชมเกิดความรูสึกศรัทธาและประทับใจตอตัว
แสดงเปนพระรามคนนั้น มากกวาบุคคลที่มีลักษณะไมสํารวม ถึงแมจะมีความสามารถในการแสดงก็
ตาม เพราะฉะนั้นอาจกลาวไดวา อุปนิสัยสวนตัวของผูแสดงก็มีบทบาทสําคัญตอตัวพระรามเชนกัน 
 
  เนื่องจากบุคลิกลักษณะสวนตัวของผูแสดงเปนพระรามดังกลาว อาจกลาวได ทําให
เกิดจารีตที่สําคัญของการแสดงโขน ละคร อีกประการหนึ่ง คือ การเปนประธาน หรือ ผูประกอบพิธี
ไหวครูโขน ละคร จากอดีตที่ผานมา เชน 

- ครูเกษ  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูราวประมาณรัชกาลที่ ๓ ถึงรัชกาล
ที่ ๕ 

- พระยานัฏกานุรักษ  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูราวประมาณรัชกาลที่ 
๕ ถึงรัชกาลที่ ๗ 

- พระยาสุนทรเทพระบํา (เปลี่ยน สุนทรนัฏ)  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหว
ครูทั่วไปนอกจากพธีิหลวงที่มีพระยานัฏกานุรักษเปนผูประกอบพิธีอยูแลว 

- หลวงวิลาศวงงาม (หรํ่า  อินทรนัฏ)   แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูสืบ
ตอจากพระยานัฏกานุรักษ  เสียชีวิต เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

- ครูอาคม  สายาคม  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูสืบตอจากหลวงวิลาศ
วงงาม  (หรํ่า  อินทรนัฏ)  เสียชีวิต เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 
บุคคลทั้ง ๕ ทาน ที่กลาวมานี้ ลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากตัวพระและเคยแสดงเปนพระรามที่มี

ช่ือเสียงมาทั้งสิ้น 



 ๓

อาจารยไพฑูรย  เขมแข็ง  เปนผูที่รับบทพระรามอีกทานหนึ่งที่ไดรับการพิจารณาให
เปนผูประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร สืบตอจากนายอุดม  อังศุธร  เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๒  ดวย 
นายไพฑูรย เขมแข็ง เปนผูมีพรสวรรคทางดานนาฏศลิปไทยอยางยิง่ จนไดรับการยกยองวาเปนผูที่มี
ฝมือเปนเลิศในดานการแสดงเปนตวัพระรามและดวยคณุสมบัติที่เหมาะสมและประพฤติดีมาโดยตลอด 
ทานจึงเปนผูทีเ่หมาะสมดวยคุณวุฒแิละวยัวุฒิ ดังตอไปนี ้คือ 

 
๑. 1 มี “วัยวุฒ”ิ ที่เหมาะสม อยางนอยที่สุดกจ็ะตองมีอายุตัง้แต ๓๐ ปขึ้นไป เพื่อใหมี 

“วัย” ที่สูงกวาเปน “ศิษย” 
 
๒. ไดรับการ “ประสิทธิ์ประสาท” จาก “ผูที่เปนครูในอดตี” หรือ “ไดรับพระบรมราช

โองการโปรดเกลาฯ “มิใช” ตั้งตัวเอง 
 
๓. มี “ฝมือ” เปนที่ยอมรับนับถือของบคุคลทั่วไป 
 
๔. มี “ความประพฤติดีมีศีลธรรม” แมวาจะมีคุณสมบัติทั้ง ๓ ประการดังกลาวขางตน 

หากมี “ความประพฤติไมด”ี ก็คงไมมีใครคิดจะยอมตัวเปน “ศิษย” 
 

จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมาในขั้นตนทําให คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการยก
ยองใหเปนครู ผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย และเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยอีกทานหนึ่ง ดวย
เปนผูที่เปยมดวยความรูความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย  และมีความมุงมั่นในการศึกษาทางดาน
นาฏศิลปไทยโขน ละคร จึงไดรับคัดเลือกใหเปนตัวเอกในการแสดงโขนและละครมาโดยตลอด ได
ถายทอดความรูทางดานโขนตัวพระใหกับศิษยมากมายจนมีชื่อเสียง  และเปนที่รูจักกันทั่วไปในปจจุบัน 
เชน นายสมรัตน ทองแท  นายสมเจตน  ภูนา นายธีรเดช  กล่ินจันทร  และนาฏศิลปนของ  สํานักการ
สังคีต กรมศิลปากรอีกหลายทาน  
 
 
 
 

                                                 
1 ไพฑูรย  เขมแขง.   จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม,กรุงเทพฯ :จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,๒๕๓๗. (วิทยานิพนธ. ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต. จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๓๗) 
 



 ๔

คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เร่ิมเขาศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากรเมื่อ ป พ.ศ. 
๒๕๐๕ โดยทานไดรับคัดเลือกใหเรียนในสาขาโขน ฝกหัดเปนตัวพระ เพราะมีรูปรางหนาตาเหมาะสม
กับการเปนตัวพระ โดยเริ่มเรียนกับครูวงศ  ลอมแกว เปนครูคนแรกที่ฝกหัดพื้นฐานเพลงชา เพลงเร็ว 
และครูที่สําคัญในการถายทอดทารํา ไดแก คุณครูลมุล ยะมะคุปต คุณครูอุดม  อังศุธร คุณครูธงไชย 
โพธยารมย เปนตน เมื่อศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ ไดแสดงเปนตัวเอกในงานสําคัญ คือ งานตอนรับ
กษัตริยแหงมาเลเซีย ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน ปราบกากนาสูร ซ่ึงแสดงเปนพระราม 
(กุมาร) จะเห็นไดวาคุณครูไพฑูรย มีแววที่ปรากฏไดเห็นตั้งแตยังเด็ก จนกระทั่งในป พ.ศ. ๒๕๑๖ ทาน
ไดปฏิบัติหนาที่ราชการในตําแหนง ศิลปนจัตวา แผนกนาฏศิลป กองการสังคีต  กรมศิลปากร 
กระทรวงศึกษาธิการ และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๗ ไดยายไปเปนขาราชการครูตรี วิทยาลัยนาฏศิลป กอง
ศิลปศึกษา กรมศิลปากร หลังจากนั้นชีวิตการรับราชการของคุณครูไพฑูรยก็กาวหนาขึ้นตามลําดับ ใน
ระหวางที่ทานรับราชการอยูนั้นทานไดมีโอกาสแสดงนาฏศิลปไทยอยูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงทานจะไดรับ
บทบาทที่สําคัญหรือตัวเอกในการแสดงโขนและละครเสมอเชน แสดงเปนพระราม พระลักษณ พระ
สังขไกรทอง ขุนแผน พระไวย พลายชุมพล  เปนตน  

 
ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเลงเห็นความสําคัญของการจะศึกษากระบวนการรําและ

กลวิธีการแสดงบทบาทของพระรามในการแสดงโขนของ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง โดยเลือกบทบาท
ของพระราม ของการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยบทพระราชนิพนธ โขน ตอน นางลอย นี้ความสุนทรียทางดานนาฏศิลป
ไทยอยางยิ่ง กลาวคือ มีบทเพลงรองที่ไพเราะมีบทในการบรรยายที่นาฟง และมีรูปแบบการจัดขบวน
เสด็จที่งดงาม เนื้อเร่ืองนาติดตาม นอกจากนี้บทบาทของพระรามในตอนนางลอยยังมีลักษณะพิเศษที่
แตกตางจากการแสดงโขนตอนอื่น คือ เปนการรวมกระบวนทารําพื้นฐานของพระราม ในเรื่องของ
กระบวนทารําที่เปนมาตรฐานที่มีอยูในการฝกหัดกระบวนทารําของพระ คือ กระบวนทารําเพลงชาป 
เพลงหรุม เพลงรื้อราย ประกอบกับลักษณะทารําที่มีอยูในการฝกหัดเบื้องตน คือ กระบวนทารําเพลงชา 
เพลงเร็ว ซ่ึงเปนกระบวนทารําที่เปนพื้นฐานในการฝกหัดตัวพระ การรําเพลงชา เพลงเร็ว โดยนํามาใช
รําประกอบจังหวะและทํานองเพลง “เตาเห” ซ่ึงมิไดรําตามคํารอง ปกติการรําในลักษณะนี้จะเปนการรํา
ประเภทเพลงหนาพาทย ที่รําตามคํารองทอนหนึ่ง  และรําตามทํานองเพลงอีกทอนหนึ่ง 

 
เอกลักษณของการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ คือ การมีบทพากยเจรจา หรือบทกระทู 

โตตอบระหวางตัวแสดง การแสดงโขนเกือบทุกชุดการแสดงจะมีบทกระทูทั้ง ซ่ึงคุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ไดใหความเห็นที่อันเปนประโยชนไววา บทกระทูในการแสดงโขนตอนนางลอยเปนบทกระทู
ที่มีความไพเราะมากและเมื่อนําแสดงแลวใหอรรถรสในการแสดงและการชมอยางมาก แตไมปรากฏ
การแสดงโขน  ตอนนางลอยที่มีการใชบทกระทูในชวง ๒๐ ป ใหหลัง  เนื่องจากบทกระทูใน              
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ตอน นางลอย เปนบทความที่มีการโตตอบกันในสํานวนที่ไพเราะและมีการเลนคํา ดังนั้น จึงเปนที่
แสดงถึงศักยภาพของผูแสดงและผูพากย เพราะจะตองทันกัน ทั้งผูแสดงและผูพากยจะตองมีความ
แมนยําในบทมากเปนพิเศษ จะไดดักทาถูกวาจะใชทาอะไรตอไป ซ่ึงนําไปสูการวิจัยทางนาฏศิลปไทย
ในบทการแสดงของตัวพระไดเปนอยางดี การแสดงโขนตอนนางลอยแบบมีการใชบทกระทูนี้ คุณครู
ไพฑูรย ไดรับการถายทอดทารําโดยตรงจาก คุณครูอุดม อังศุธร ตั้งแตคร้ังยังเด็กและไดแสดงมาโดย
ตลอด แตดวยปจจัยในเรื่องของเวลาการแสดงทําใหตองตัดบทกระทูที่มีความยาวออกไป และมิได
นํามาใชในการแสดงอีกเลยนับเปนเวลาเกือบ ๒๐ ป   

 
นอกจากนี้ทารําที่เปนมาตรฐานในการแสดงบางบทบาทที่ไมนิยมนํามาใชในการแสดง 

คือ กระบวนทารําในบทนั่งพลับพลา ประกอบดวยเพลง ชาป เพลงหรุม กระบวนทารําตามบทพากยโอ 
ซ่ึงเดิมทีมีคําพากย ๖ คํา ปจจุบันใชพียง ๑ คํา  ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่กระบวนทารําที่เปน
ขั้นตอนพื้นฐานในการฝกหัดผูแสดงเปนพระราม จะไดรับการถายทอดและฟนฟูกระบวนทารําที่ขาด
หายไปกลับมาประมวลใหเปนระบบเพื่อใหความรูทางภาคปฏิบัติปรากฏเปนลายลักษณอักษร และ
สามารถใชเปนตําราทางวิชาการอันเปนประโยชนตอศิลปน ครู และบุคลากรที่สนใจดานนาฏศิลป ได
นําไปเปนแนวทางในการแสดงและการศึกษาตอไป 

 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติและผลงานนาฏยศิลป ของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 

๒.๒  เพื่อศึกษากลวิธีการแสดงโขนบทบาทพระราม ตอน นางลอย  
 ของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 

 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้มุงศึกษาประวัติและผลงาน   คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ศิลปนของ
กรมศิลปากร โดยเลือกศึกษาการแสดงบทบาทพระรามในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  

 
๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

๔.๑ ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและ บทความที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูล เชน 
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- ไพฑูรย  เขมแขง.๒๕๓๗.    จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม.
วิทยานิพนธปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต        ภาควิชานาฏยศิลปไทย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหอสมุดแหงชาติ 

- พหลยุทธ  กนิษฐบุตร.๒๕๔๕.  กระบวนการรําและกลวิธีการแสดงบท 
ทศกัณฐในการแสดงโขน ตอน นางลอย ของครูจตุพร รัตนราหะ วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลปไทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

- ธนิต อยูโพธิ์. ๒๕๑๑. โขน .พิมพคร้ังที่ ๓. พระนคร:หางหุนสวนจํากัดศิวพร. 
- ประพันธ  สุคนธชาติ. ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 
- พุทธยอดฟาจุฬาโลก,พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ือง

รามเกียรติ์. 
- พุทธเลิศหลานภาลัย,พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ือง

รามเกียรติ์. 
 

๔.๒ สัมภาษณคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ผูทรงคุณวุฒิดานการแสดงโขน-ละคร 
 

๔.๓ สังเกตการณจากการแสดงที่เปนวิดีทัศนของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
 
๔.๔ ประสบการณตรงของผูวิจัย ที่ไดรับการถายทอดกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงใน

บทบาทพระรามในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
 
๔.๕ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิดานการแสดง และบุคคลอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ 
 - ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง ป พ.ศ. ๒๕๔๘  
 - อาจารยอุดม  อังศุธร             ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

- อาจารยนพรัตน  หวังในธรรม     ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยสมบัติ  แกวสุจริต        ผู เชี่ ยวชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยประสิทธิ์  ปนแกว  ผู เชี่ ยวชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
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 - อาจารยจตุพร   รัตนราหะ ผู เ ชี่ ย วชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 - อาจารยปกรณ  พรพิสุทธิ์ นาฏศิลปน ๘ กลุมงานนาฏศิลป 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยประสาท  ทองอราม นักวิชาการ ๘ กลุมงานวิจัยและ
พัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  

- อาจารยวันทนีย  มวงบุญ  หัวหนากลุมงานนาฏศิลปไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยสมศักดิ์  ทัดติ  ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ น า ฏ ศิ ล ป ไ ท ย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยประเมษฐ บุณยะชัย  ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ น า ฏ ศิ ล ป ไ ท ย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยเกษม  ทองอราม ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยธีรภัทร  ทองนิ่ม  ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

 
๔.๖      นําเสนอโดย  มีการแบงเนื้อหาดังนี้ 
 บทที่ ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของขอมูลในการวจิัย 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔ วิธีการดําเนินการวิจัย 
๑.๕ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

บทที่ ๒ ประวัติและผลงาน คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
   ๒.๑  ประวัติสวนตัว 

๒.๒ ประวัติการศึกษา 
๒.๒.๑  การศึกษาทางดานวิชาสามัญ 
๒.๒.๒ การศึกษาทางดานศิลปะ 

๒.๓ ประวตัิการรับราชการ 
 ๒.๓.๑ ชวงของการเปนศิลปน 
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   ๒.๓.๒ ชวงของการปฏิบัติการสอน 
๒.๔  ผลงานนาฏยศิลปของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 
 ๒.๔.๑ ผลงานดานการแสดง 
 

บทที่ ๓ องคประกอบในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 
  ๓.๑   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

๓.๒  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
   ๓.๓   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
   ๓.๔   การใชบทพื้นฐานของพระราม 
   ๓.๕  เครื่องแตงกายของพระราม 
   ๓.๖   วิธีแตง เครื่องพระราม 
   ๓.๗  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
   ๓.๘   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 

บทที่ ๔ กระบวนทารําของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย  
ของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 

  ๔.๑ บทนั่งพลับพลา 
   ๔.๑.๑ เพลงชาป 
   ๔.๑.๒ เพลงหรุม 
   ๔.๑.๓ เพลงรื้อราย 
  ๔.๒ บทลงสรง 
   ๔.๒.๑ เพลงเตาเห 
   ๔.๒.๒ เพลงเร็ว 
   ๔.๒.๓ เพลงลา 
  ๔.๓ บทโอด 
   ๔.๓.๑   พากยบรรยาย 
   ๔.๓.๒  พากยโอ 
   ๔.๓.๓   เพลงโอด ๒ ช้ัน 
   ๔.๓.๔   เพลงโลมนอก 
   ๔.๓.๖   เพลงกลอมพญา 
   ๔.๓.๗   เพลงเขามาน 
  ๔.๔ วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 



 ๙

บทที่ ๕  กระบวนทารํากระทูของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย  
ของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 
 

บทที่ ๖  สรุปและเสนอแนะ  
 

๕. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๕.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับประวัติ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง    
๕.๒ ไดทราบกระบวนทารํา องคความรู กลวิธีการแสดงโขนบทพระราม และลีลา 

ของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เพื่อประโยชนตอวิชาการดานนาฏศิลปไทยตอไป 

 



บทท่ี   ๒ 

ประวัติและผลงาน คณุครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
 
  ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึง คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ในดานประวัติสวนตัวและ
ผลงานในดานการแสดงตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัย กลวิธีการแสดงบทบาทพระรามในโขน ตอน 
นางลอย ของคุณครูไพฑูรยเขมแข็ง มีความสมบูรณยิ่งขึ้นจึงจําเปนตองศึกษาประวัติและผลงาน
ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ที่ไดสรางสรรคไว เพราะการใชชีวิตสวนตัวยอมจะสัมพันธกับการ
ทํางานในดานการแสดงตางๆ เชน บุคลิกการแสดงออกในรูปแบบของตัว โขน ละคร  
 
 ดังนั้นผูวิจัยจงึไดแบงขอมูลในการศึกษาออกเปน  ๔ ชวง ไดแก 
   

๒.๑ ชวงประวัติสวนตัวตั้งแตเกิด  การศึกษากอนเขาในโรงเรียนนาฏศิลป       
(พ.ศ. ๒๔๙๔ – ๒๕๐๔)    

 
๒.๒ ชวงการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป    การรับราชการในสํานักการสังคีต  

ผลงานดานการแสดงนาฏศิลป โขน ละคร  ทั้งการแสดงงานใน และการ
แสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๐๕ – ๒๕๑๕)  

 
๒.๓ ชวงการรับราชการในโรงเรียนนาฏศิลป การสอนนาฏศิลป ผลงานดาน

การแสดงนาฏศิลป โขน ละคร ทั้งการแสดงงานใน  และการแสดงงาน
นอก  (พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๓๖)  

 
๒.๔ ชวงเปนผูบริหาร    เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครูนาฏศิลป โขน 

ละคร (พ.ศ. ๒๕๓๖ – ๒๕๔๙) 
 
 
 
 
  
 
 



 ๑๑

๒.๑   ชวงประวัติสวนตัวตั้งแตเกิด  การศึกษากอนเขาในโรงเรียนนาฏศิลป  (พ.ศ. ๒๔๙๔ – 
๒๕๐๔)    

 
  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง เกิดเมื่อวันที่  ๑๒  กันยายน  ๒๔๙๔ ที่  อําเภอบางไทร  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๑) อายุ ๕๖  ป บิดาชื่อนายใหญ   เขมแข็ง   มารดา
ชื่อ  นางเสวียง   เขมแข็ง   บิดามารดามีอาชีพคาขายและทํา มีพี่นองรวมทั้งหมด   ๙   คน  คือ 
 

๑.  นางสาวพรรณี เขมแข็ง 
๒. นางปรีดา ไตรสารศรี (เขมแข็ง) 
๓. นางยุพา  เขมแข็ง 
๔. นายไพศาล เขมแข็ง 
๕. นายไพฑูรย เขมแข็ง 
๖. นายไพโรจน เขมแข็ง 
๗. นางสาวลํายอง เขมแข็ง 
๘. นางลํายง สุทธิผล (เขมแข็ง) 
๙. นายสุทัศน เขมแข็ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

  รูปที่ ๒.๑ :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๙ 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๑๒

คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เริ่มเขาศึกษาตั้งแตอายุ ๕ ขวบ  เร่ิมเรียนในชั้นเด็กเล็ก ที่
โรงเรียนศรีบางไทร  อําเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงในขณะเรียนอยูนั้นทานก็ไดรวม
กิจกรรมการแสดงตางๆ ของทางโรงเรียนอยูเสมอ จนกระทั่งทานจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา      
ปที่  ๔ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ และเมื่อจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ แลว จากนั้น คุณครูไพฑูรย
ไดเขาศึกษาตอที่โรงเรียนนาฏศิลป (วิทยาลัยนาฏศิลป)  กรุงเทพมหานคร ในระดับชั้นตนปที่  ๑  
เหตุที่เขามาศึกษาตอที่กรุงเทพฯ นั้น เดิมทานไมเคยรูจักโรงเรียนนาฏศิลป หรือการเรียนทางดาน
นาฏศิลปเลย เพียงแตมีความตองการที่จะเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ เทานั้น ตามประสาเด็ก
ตางจังหวัดทั่วไป ที่มีความใฝฝนที่ตองการอยากจะเขามาอยูในกรุงเทพฯ  เพราะคิดวาในกรุงเทพฯ 
นาจะมีส่ิงที่เจริญหูเจริญตามากกวา   ทุงนา หรือวัว ควาย ที่เห็นอยูทุกวัน และอีกประการหนึ่งที่
สําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคุณครูไพฑูรยไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ ก็เปนเพราะบิดามารดาของ
ทานมีความคิดเหมือนคนตางจังหวัดทั่วไปที่อยากเห็นบุตรหลานของตนเองไดเขามาเรียนตอใน
กรุงเทพฯ เพราะจะไดมีหนามีตาและเปนที่เชิดชูของวงศตระกูล (คนตางจังหวัดหรือที่เรียกกันวา
คนบานนอก ถือวาการสงบุตรหลานมาเรียนในกรุงเทพฯ นั้น เปนส่ิงที่โกเกและมีหนามีตา) และ
เหตุที่เขามาศึกษาตอที่โรงเรียนนาฏศิลปนั้นเพราะ คุณลุงสวง รุจิโมระ ซ่ึงเปนพี่ชายของมารดา เปน
ผูชักนําใหเขามาสอบที่โรงเรียนนาฏศิลป เพราะคุณลุงเปนคนชอบทางดานนาฏยศิลป     

  
๒.๒ ชวงการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป    การรับราชการในสํานักการสังคีต  ผลงานดานการ

แสดงนาฏศิลป โขน ละคร  ท้ังการแสดงงานใน และการแสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๐๕ – 
๒๕๑๕) 

  
   เมื่อคุณครูไพฑูรยจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ แลว ไดเขามา
ศึกษาตอในกรุงเทพฯ โดยคุณลุงสวง รุจิโมระ   เปนผูชักนําใหเขามาสมัครสอบที่โรงเรียนนาฏศิลป 
(วิทยาลัยนาฏศิลป ) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕   คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับคัดเลือกใหศึกษาวิชาเอก
นาฏศิลปไทยสาขาโขน ในการศึกษาครั้งนี้คุณครูไพฑูรยไดรับการคัดเลือกจากบรมครูผูทรงคุณวุฒิ
ให ฝกหัดเปนตัวพระ  เพราะรูปรางหนาตาเหมาะสมกับการเปนตัวพระ โดยเริ่มเรียนกับครูวงศ    
ลอมแกว ( ถึงแกกรรม ) เปนครูคนแรกที่ฝกหัดพื้นฐานไมวาจะเปนการตบเขา ถองสะเอว เตนเสา 
ถีบเหล่ียม  และที่สําคัญครูวงศ เปนผูถายทอด เพลงชา-เพลงเร็ว ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
ฝกหัดตัวพระใหกับคุณครูไพฑูรยดวย 
 
 
 
 



 ๑๓

 นอกจากนี้ยังมีคุณครูที่สําคัญในการถายทอดทารําอีกหลายทาน   ไดแก   
 
  คุณครูวงศ        ลอมแกว 

คุณครูอาคม      สายาคม   
คุณหญิงแผว      สนิทวงศเสนี 
คุณครูลมุล         ยะมะคุปต  
คุณครูเฉลย      ศุขะวณิช 
คุณครูจําเรียง      พุธประทีป 
คุณครูเสรี      หวังในธรรม 
คุณครูนพรัตน      หวังในธรรม 
คุณครูสุวรรณี      ชลานุเคราะห 
คุณครูศิริวัฒน       ดิษยนันท 
คุณครูราฆพ       โพธิเวส 
คุณครูนิตยา        จามรมาน 
คุณครูประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ 
คุณครูปราณี        สําราญวงศ 
คุณครูอบเชย        ทิพโกมุท  
คุณครูอุดม           อังศุธร  
คุณครูธงไชย         โพธยารมย   
คุณครูทองสุก         ทองหลิม  
คุณครูสมบัติ         แกวสุจริต  
คุณครูธีรยุทธ         ยวงศรี  เปนตน  
 
ในการเดินทางเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ ของคุณครูไพฑูรย นั้น เนื่องจากใน

สมัยกอน (ประมาณ  พ.ศ. ๒๕๐๕)  มีรถประจําทางไมมากนักจึงไมสะดวกในการเดินทาง คุณครู
ไพฑูรยจึงตองเดินทางมาทางเรือ  ซ่ึงคุณครูไพฑูรยไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  ในสมัยนั้นคุณแมของ
คุณครูจะตองนั่งเรือแดง หรือ เรือสุพรรณ (เรือสองชั้น ชั้นบนเปนที่นั่งโดยสาร ช้ันลางเปนที่เก็บ
สินคา) เพื่อนําผลไม เชน ฝร่ัง มะมวง ที่เก็บจากสวนของตนเองนําไปขายที่ปากคลองตลาด ซ่ึงเรือ
จะผานมาประมาณ ๔ ทุม และจะถึงกรุงเทพฯ ประมาณ ตี ๕ ไปขึ้นที่ ปากคลองตลาด ในระหวาง
รอเรือนั้น จะตองถือตะเกียงแลวชูขึ้นสายไปสายมา เพื่อใหคนขับเรือเห็นแสงไฟจะไดรูวามีคนรอ
อยูและหยุดรับ ซ่ึงคุณครูไพฑูรยก็เดินทางมากรุงเทพฯ แบบเดียวกันกับที่คุณแมเดินทางมาขาย



 ๑๔

ผลไมในกรุงเทพฯ เชนกัน เมื่อมาถึงปากคลองตลาดแลวคุณครูไพฑูรยก็เดินเทาตอไปที่บานของนา
ผูหญิง ช่ือ รุจา   มโนรัตน   เปนนองสาวมารดา ที่ตรอกโรงไหม ยานบางลําพู 

 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานศึกษาอยูชั้นนาฏศิลปช้ันตนปที่  ๒   ไดมีโอกาสแสดงเปน

ตัวเอกในงานสําคัญ  คือ   งานตอนรับกษัตริยแหงมาเลเซีย   ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน  
ปราบกากนาสูร  ซ่ึงแสดงเปนตัวพระราม (กุมาร)  งานแสดงที่หอประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
(ขณะนั้นยังไมมีโรงละครแหงชาติ )1  จากการแสดงในครั้งนั้นนับเปนกาวแรกของการเริ่มเปน
ศิลปนรุนเยาวที่มีความสามารถคนหนึ่ง   เนื่องจากในขณะนั้นทานไดอาศัยอยูที่บานของ          
อาจารยเสรี หวังในธรรม ซ่ึงสมัยนั้นไดมีกลุมศิลปนรุนเยาวโดยใชช่ือวา คณะศิลปนรุนเยาว  ใน
พระอุปถัมภของพระบรมวงศเธอเฉลิมพลฑิฆัมพร หรือ ที่รูจักกันวา เสด็จพระองคชายกลาง โดยมี
อาจารยเสรี หวังในธรรม เปนผูดูแลกลุมศิลปน ซ่ึงคุณครูก็เปนหนึ่งในคณะศิลปนรุนเยาวดวย จึงทํา
ใหมีโอกาสไดแสดงอยูหลายครั้ง เพราะในทุกสิ้นเดือนอาจารยเสรีจะจัดใหมีการแสดงที่สังคีตศาลา 
โดยใชคณะศิลปนรุนเยาวเปนผูแสดง สวนใหญจะนิยมแสดงละครติดตลกซึ่งเปนแนวที่ถนัดของ
อาจารยเสรี และทุกครั้งที่มีการแสดงคุณครูไพฑูรยก็มักจะไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนตัวเอกของ
เร่ืองเกือบทุกครั้งก็วาได   สวนผูแสดงตัวตลกในคณะก็มีอาจารยประสาท ทองอราม ซึ่งปจจุบัน
เปนศิลปนที่มีช่ือเสียงและมีความรูความสามารถในดานนาฏศิลปไทยทานหนึ่งของวงการเลย
ทีเดียว 

 
ในการแสดงละครของคณะศิลปนรุนเยาวในขณะนี้ มักจะแสดงละครติดตลก เชน 

เร่ืองขุนชาง ขุนแผน ตอน พลายบัวจับผีเขาหองนางแวนแกว ทานก็จะไดรับบทแสดงเปน พลายบัว  
ละครไกรทอง ตอน ไกรทองอาสา ขุนแผนจับมาสีหมอก สวดโอเอวิหารราย  ซ่ึงเปนการสวดเพื่อ
สอนใหมีใจรักในการอาน เปนตน จากตรงนี้ทําใหทานไดเก็บเกี่ยวประสบการณในการแสดงได
อยางมาก  นอกจากที่ทานไดมีโอกาสแสดงใหกับคณะศิลปรุนเยาวอยูบอยครั้งแลว ทานยังไดรับ
การคัดเลือกใหรวมกิจกรรมการแสดงของโรงเรียนเกือบทุกครั้งที่มีการแสดงโขนหรือละคร ซ่ึงใน
การที่จะออกแสดงแตละครั้งนั้น ตองอาศัยความพิถีพิถันในการฝกซอมเปนอยางมาก จึงสงผลให
ทานมีประสบการณจากการแสดงมากเปนพิเศษ     

 

                                                 
 1 ชัยณรงค ตนสุข. อาศรมศึกษาทางนาฏยศิลปไทย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร สาขานาฏยศิลปไทย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๘ 
 



 ๑๕

ในบางครั้งทานไดเดินทางกลับไปที่บานเกิดที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ทาง
โรงเรียนนาฏศิลปก็ไดมีหนังสือตามใหมาแสดงงานของโรงเรียน   จึงทําใหทานเริ่มเกิดความรูสึก
รักในวิชานาฏศิลปไทยโดยเฉพาะสาขาโขน  จนกระทั่งทานไดมีโอกาสแสดงในบทบาทของ
พระรามเต็มตัวเปนครั้งแรก (พ.ศ. ๒๕๑๑) ในการแสดงโขน ตอนยกรบ   ซ่ึงแสดงในงานปดภาค
เรียนที่รุนพี่เปนคนจัดขึ้น โดยมีทุกสาขาวิชารวมทั้งชางศิลปก็เขารวมกิจกรรมนี้ดวย สําหรับผูที่
แสดงรวมกันในครั้งนั้นประกอบดวยผูแสดงเปนพระลักษมณ คือ นายปรีชา ฉายะเกษตรตริน     
ปจจุบันทํางานอยูที่การบินไทย   หนุมาน  คือ  นายสุวิทย  เ ร่ิมรุจน  ปจจุบันรับราชการที่
กรุงเทพมหานคร ทศกัณฐ  คือ นายปญญา ฮังนนท เปนรุนพี่ที่มีความสามารถมาก ในสมัยที่ทาน
ศึกษานั้นจะเริ่มฝกหัดโดยครูผูสอนจะเคาะไมประกอบจังหวะและจับทาทีละคน  เพื่อแกไข
ขอบกพรองของแตละคนโดยใชวิธีการที่เรียกวา“ รําแชทา ”2   หรือบางครั้งก็มีการลงโทษโดยการตี  
จนบางครั้งทานเกิดความทอแทเบื่อหนายบาง แตดวยความมานะพยายามจึงทําใหสามารถฝา
อุปสรรคตาง ๆ  และฝกฝนจนมีช่ือเสียง 

 
และเมื่อวันที่ ๓๑ ตุลาคม  ๒๕๑๕ คุณครูไพฑูรยไดเร่ิมเขารับราชการในขณะที่

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นสูงปที่ ๒ ตามนโยบายที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่มีฝมือทางดานการแสดง
ของโรงเรียนนาฏศิลป เขาสอบคัดเลือกเพื่อบรรจุเปนขาราชการของกองการสังคีต มีหนาที่เปน
นักแสดงเพื่อเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของกรมศิลปากรโดยตรง ในตําแหนงทดลองปฏิบัติหนาที่
ราชการในตําแหนง ศิลปนจัตวา แผนกนาฏศิลป กองการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดรับเงินเดือน ๕๔๐ บาท ซ่ึงการเขารับราชการในครั้งนี้เปนนโยบายของ นายธนิต อยูโพธ์ิ  
ในขณะนั้นดํารงตําแหนงอธิบดีกรมศิลปากร  คุณครูไพฑูรยเขารับราชการในตําแหนงดังกลาวไป
พรอมกับการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป ตลอดระยะเวลา ๑ ป ที่ทานรับราชการในตําแหนงศิลปน 
ความรูความสามารถที่ไดรับการถายทอดจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนผสมผสานกับความรู
ความสามารถที่ไดมาจากประสบการณตรงที่เกิดขึ้นจากการแสดง ซ่ึงในบางครั้งอาจเปนการแสดง
ที่นําความรูมาจากการเรียนมาใชหรือในบางครั้งก็เปนความรูที่ไดรับการถายทอด ฝกหัดเพื่อแสดง
โดยตรงโดยเฉพาะในบทบาทตัวพระ จะเห็นไดวาสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ทําใหคุณครู
ไพฑูรย เปนผูที่มีความรูความสามารถมากทานหนึ่งของวงการนาฏศิลปไทย 

 
 

                                                 
 2 ไพฑูรย  เขมแขง.   จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม, ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขานาฏยศิลปไทย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๓๗) 
 



 ๑๖

ในขณะที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนนาฏศิลป นั้น คุณครูไพฑูรยไดอาศยัอยูกบันาผูหญิง 
ช่ือ รุจา   มโนรัตน ตั้งแตชั้นตนปที่ ๑ จนถึงชั้นตนปที่ ๓  และเมือ่ พ.ศ.  ๒๕๐๘ จึงยายไปอยู       
วัดโพธ์ิ ทาเตยีน  กับพระซึ่งเปนคนรูจักบานเดียวกนั  โดยบิดาเปนผูนําไปฝาก  เหตุทีย่ายไปอยูที่วดั
ก็เพราะนอง ๆ เขามาศึกษาในกรุงเทพฯ  หลายคนจึงเกดิความเกรงใจนา   คุณครูไพฑูรยเลาใหฟงวา 
ยังมีนองชายอกีหนึ่งคนทีเ่ขากรุงเทพมหานครมาที่โรงเรียนนาฏศิลป ดวย คือ นายไพโรจน เขมแข็ง 
เรียนโขนเปนตัวพระ และเรียนโขนพระรุนเดียวกับ คณุครูศุภชัย จนัทรสุวรรณ (ศิลปนแหงชาติ
สาขาศิลปะการแสดง ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ) เหตทุี่นองชายมาเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป ดวย ก็เพราะวา 
ในชวงทีเ่รียนนาฏศิลปนั้น คุณครูไพฑรูยไดมีโอกาสออกแสดงงานบอย เปนที่ชืน่ชมของพอแม
และครอบครัว เหตุดังกลาวนองชายจึงอยากมาเรียนตามบาง แตก็เรียนไดแคชั้นตนปที่ ๖ (นาฏศิลป
ชั้นตนปที่ ๓ ในปจจุบัน) คุณครูไพฑูรยกแ็นะนําใหยายไปเรียนตอที ่โรงเรียนเทคนคิตาก ซ่ึงคุณครู
ไพฑูรยใหเหตผุลวาที่ใหยายจากโรงเรียนนาฏศิลป ก็เพราะเหน็วานองชายไมมีพรสวรรคทางดานนี้ 
พูดตามภาษาชาวบานก็คือ หุนไมใหและใจก็ไมรักเหมอืนพี่ชาย จึงใหยายไปเรียนโรงเรียนเทคนคิ
ตากนาจะดกีวา และเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๒ คุณครูไพฑูรยจึงไดไปอาศัยรวมกบัเพื่อนๆพี่ๆ คณะศิลปนรุน
เยาว ซ่ึงอยูในพระอุปถัมทของพระบรมวงศเธอเฉลิมพลฑิฆัมพร หรือ เปนที่รูจกัและเรยีกจนติด
ปากกันวา เสด็จพระองคชายกลาง โดยมอีาจารยเสรี หวังในธรรม เปนผูดูแลกลุมศลิปน จนกระทั่ง
สําเร็จการศึกษาในระดับประกาศนยีบัตรนาฏศิลปชั้นสูง  ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗

 
รูปที่  ๒.๒  : งานตอนรับกษัตริยแหงมาเลเซีย   การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนปราบกากนาสรู               

ซ่ึงคุณครูไพฑรูย เขมแข็ง แสดงเปนตัวพระราม ( กุมาร )  งานแสดง ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อพ.ศ. ๒๕๐๖ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘

 
 

รูปที่ ๒.๓ : ซายคุณครูไพฑรูย  เขมแข็ง ขวาคุณครูไตรภพ สุนทรหุต ขณะซอมการแสดงโขน 
 ตอน ศึกพระรามรบทศกัณฐ 

เมื่อกําลังศึกษาในระดับชั้นกลางปที่ ๓ เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๔ 
     ที่มา  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๑๙

             
 
รูปที่  ๒.๔  : จากซาย คณุครูเผด็จพัตร  พลับกระสงค คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง  

นายไพโรจน อินทรนัฏ  คุณครูวีรชัย มีบอทรัพย  
ประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๓ 

         ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 
 



 ๒๐

๒.๓ ชวงการรับราชการในโรงเรียนนาฏศิลป การสอนนาฏศิลป ผลงานดานการแสดงนาฏศิลป 
โขน ละคร ท้ังการแสดงงานใน  และการแสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๓๖)  

 
เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๖ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดโอนยายจากตําแหนงศิลปนจัตวา 

กองการสังคีต ไปรับราชการสายปฏิบัติการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลป โดยเปนครูผูสอนนาฏศิลป
ไทย สาขาโขนพระ ในตําแหนงครูตรี  การสอนในภาคปฏิบัตินั้นคุณครูไพฑูรยไดรับมอบหมายให
สอนในรายวิชาทฤษฎี  ปฏิบัติศิลป วิชาปฏิบัติเอก นาฏศิลปไทย สาขาโขนพระ ซ่ึงมีการเรียนการ
สอนตั้งแตระดับนาฏศิลปชั้นตนปที่ ๑ จนถึงระดับนาฏศิลปชั้นสูงปที่ ๒ การเรียนการสอนใน
ภาคปฏิบัตินี้จะเปนในลักษณะของการสับเปลี่ยนครูผูสอนในแตระดับชั้นของแตละภาคเรียน หรือ
ในแตละป ซ่ึงในแตละลําดับชั้นนั้นจะมีเนื้อหาของรายวิชาตามหลักสูตรที่แตกตางกัน ดังนั้นคุณครู
จะใหความสําคัญและความเหมาะสมในการจัดครูผูสอนในแตละชั้นเรียน โดยคํานึงถึงความรู
ความสามารถที่เด็กจะไดรับจากครูผูสอน โดยคุณครูจะจัดใหครูที่มีประสบการณในการสอนมาก 
จัดใหสอนเด็กเล็กในระดับชั้นตน เนื่องจากเปนเด็กที่ไมมีพื้นฐานมากอน ดังนั้นจึงตองการครูที่มี
ประสบการณมากมาวางพื้นฐานเบื้องตนกอน  และจัดใหครูที่มีประสบการณในการสอนนอย  สอน
เด็กในระดับชั้นที่สูงขึ้น เนื่องจากเปนครูที่มีความสดและใหม ดังนั้นจึงเปนครูประเภทไฟแรง 
ตองการที่จะแสดงฝมือจึงเหมาะที่จะสอนเด็กโต สวนในดานการเรียนการสอนของคุณครูนั้น 
คุณครูจะมีความสุขุมเยือกเย็น ออนโยน ไมมีการลงโทษดวยความรุนแรง แตจะใชการตักเตือน 
และถายทอดความรูโดยไมมีการบิดบัง ศิษยคนใดมีขอสงสัยก็จะอธิบายใหไดความชัดเจน 

            

                      
 

รูปที่  ๒.๕  :  คุณครูไพฑูรย ตอทารําใหกบันิสิตปริญญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

เมื่อ วันที่ ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๑

นอกจากหนาที่หลักในการรับราชการเปนครูผูสอนในโรงเรียนนาฏศิลปและเปน
ศิลปนของกองการสังคีต แลว คุณครูไพฑูรย ยังไดมีโอกาสรวมแสดงในงานพิเศษ (งานนอก) รวม 
กับอาจารย เสรี  หวังในธรรม  ดวย ซ่ึงคุณครูไพฑูรยเลาใหฟงวา จากประสบการณในการแสดงงาน
พิเศษตรงนี้ ทําใหทานไดมโีอกาสฝกฝนทักษะและพัฒนาฝมือตนเองเปนอยางมาก  เนื่องจากมีการ
แสดงหลากหลายรูปแบบ ทั้งการแสดงโขน การแสดงละคร และการรําเบ็ดเตล็ดตางๆ  ดังนี้ 

 
- การแสดงรายการโทรทัศน นาฏการนิทานไทย  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการโทรทัศน มาลาภิรมย  พ.ศ. ๒๕๑๖  (งานหลวง) 
 
- การแสดงรายการโทรทัศน เสภากาแลนด  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการ  นารีศรีใส  พ.ศ. ๒๕๑๖  (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการ  ศรีสุขนาฏกรรม  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานหลวง) 
 
- การแสดงโขนหนาจอ และโขนหนาไฟ    (งานพิเศษ)  
 

สําหรับการแสดงรายการ นาฏการนิทานไทย คุณครูไพฑูรย เลาวา เปนการแสดง
รายการสดทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๕ แสดงทุกวันอาทิตย ตอนบาย (อยูใกลกับ
อนุสาวรียชัยสมรภูมิ) รูปแบบการแสดงเปนการแสดงเกี่ยวกับ การเลาเรื่องตํานานพื้นบานหรือ
ตํานานทองถ่ิน เชน ตํานานบางแสน ตํานานพระปฐมเจดีย  เปนตน ซ่ึงคุณครูจะไดรับบทเปนตัว
เอกของเรื่องเสมอ และเนื่องจากเปนการแสดงสด ใชดนตรีบรรเลงสด ทําใหคุณครูยิ่งตองฝกฝน
ตนเองในเรื่องของการ ทองจําบท การทบทวนกระบวนทารํา จะตองแมนยํา เพราะการแสดงจะตอง
ผิดพลาดนอยที่สุด คุณครูไพฑูรย เลาใหฟงวา เนื่องจากขณะนั้น (พ.ศ. ๒๕๑๕ ) หลังจากจบ
การศึกษาประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูงแลว     ไดยายออกจากบานของ อาจารย เสรี  หวังใน
ธรรม ซ่ึงคุณครูเปนเด็กคนสุดทายของคณะศิลปนรุนเยาว  ที่ยายออกมาและเมื่อยายออกมาแลว ได
ไปอยูรวมกับพี่นองที่บานของตนเอง แถว วัดเขมาภิรตาราม  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงบานตรงนี้คุณครู
เลาวา ที่ดินที่ใชในการปลูกบานน้ัน เปนที่ดินของเพื่อนบิดา  ซ่ึงวางอยูไมไดทําอะไร      บิดาจึงขอ
ความอนุเคราะหเพื่อทําการปลูกบานใหลูกๆ ที่ทํางานและเรียนในกรงเทพฯ  ไดอยูอาศัย โดยไมที่
ใชในการปลูกบานนั้น  บิดาไดนําไมมาจากโรงไมที่บานพระนครศรีอยุธยา  ในลักษณะชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 



 ๒๒

เนื่องจากคุณครูไพฑูรยไดยายบานไปอยูแถว วัดเขมาภิรตาราม จังหวัด นนทบุรี 
แลว เวลาที่จะไปแสดงรายการโทรทัศน คุณครูจึงตองเดินทางโดยรถประจําทาง ซ่ึงคุณครูเลาใหฟง
วา ในระหวางนั่งรถประจําทางนั้น คุณครูไดใชเวลาอานทบทวนบทละคร และฝกฝนทารําไปดวย  
เพื่อใหเกิดความชํานาญ เวลาแสดงจริงจะไดไมติดขัด  คุณครูเลาวา รายการ นาฏการนิทานไทย ซ่ึง
ควบคุมการแสดงโดย อาจารยเสรี  หวังในธรรม  เปนที่ช่ืนชอบของผูชมมาก เนื่องจากมีเนื้อหา
สาระสนุกสนาน และไดความรูควบคูไปดวย ทําใหรายการ นาฏการนิทานไทย ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๕ เปนเวลายาวนานถึง ๖ ป กวาซ่ึงถือวาเปนการแสดงสดของ
นาฏศิลปไทยทางโทรทัศน ที่ประสบความสําเร็จและอยูนานมากรายการหนึ่ง 

 
นอกจากการแสดง  รายการ นาฏการนิทานไทย แลว ยังมีการแสดงรายการ มาลา

ภิรมย การแสดงรายการ เสภากาแลนด  ซ่ึงคุณครูไพฑูรย  เลา ใหฟงวา การแสดง รายการ มาลา
ภิรมย นั้น สนับสนุนรายการโดย บริษัท นม ตรามะลิ ซ่ึงเปนรายการแสดงทางสถานีโทรทัศน
กองทัพบก ชอง ๙ โดยวิทยาลัยนาฏศิลป  การแสดงสวนใหญเปนการแสดงโขน ละคร ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลป การแสดงจากวรรณคดีเร่ืองตางๆ และ
คุณครูไพฑูรย ก็มักจะไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนตัวอยูเสมอ ซ่ึงรายการ มาลาภิรมย นี้ ก็ไดรับความ
ช่ืนชอบจากผูชมเปนอยางมาก  และออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๙ ยาวนาน 
เชนกัน 
 
  สวนการแสดงรายการ เสภากาแลนด คุณครูไพฑูรย  เลา ใหฟงวา เปนการแสดง
งานพิเศษ ของอาจารยเสรี  หวังในธรรม เปนรายการสดแสดงทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก      
ชอง ๕ เชนกัน ซ่ึงเนื้อหาของรายการ เปนการแสดงละครเสภา เรื่อง ขุนชาง ขุนแผน ทั้งเรื่อง เปน
การแสดงตอเนื่องตั้งแตตนเรื่อง จนจบเรื่อง  ซ่ึงคุณครูเลาวา คุณครูจะไดแสดงเปนตัวเอกทุกตอน
ของการแสดง ไมวาจะเปน ขุนแผน พระไวย พลายชุมพล  พลายบัว เปนตน สําหรับการแสดง เสภา
กาแลนดนั้น จะแสดงทุกเย็นของ วันจันทร จากการแสดงในรายการเสภากาแลนด ทําใหผูชมรูจัก 
คุณครูไพฑูรย ในอีกบทบาทหนึ่ง นอกจากบทบาทการแสดงโขนเปนตัว พระราม แลว นั้นก็คือ 
บทบาทของ ขุนแผน  ซ่ึงถือวาเปนผูที่มีความรูความสามารถในดานการแสดงนาฏศิลปไทยเปน
อยางมาก ไมวาจะเปนเรื่องฝมือในการรํา บุคลิกลักษณะที่เหมาะสมกับตัวละครที่ไดรับบทบาทใน
การแสดง จึงถือไดวาคุณครูไพฑูรย เปนผูที่มีพรสวรรคทางดานการแสดงนาฏศิลปไทยทานหนึ่ง  
 
 
   

 



 ๒๓

 

 
รูปที่  ๒.๖ :  การแสดงเสภาละครเรื่องขุนชาง-ขุนแผน  โดยแสดงเปน  ขุนแผน 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๔

 
 
รูปที่  ๒.๗ :  การแสดงละครเสภาเรื่องขุนชาง-ขุนแผน  โดยแสดงเปน  ขุนแผน วันทอง แสดงโดย 

ตวงฤดี ถาพรพาสี มาสีหมอก แสดงโดย คณุมิ่งมงคล  หวังในธรรม 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๕

 
 

รูปที่  ๒.๘ :  การแสดงละครเสภาและการบรรเลงปพาทยออกภาษา เร่ืองขุนชาง-ขุนแผน  
พระไวยแตกทพั โดยแสดงเปน  พระไวย 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๖

  นอกจากคุณครูจะแสดงในงานการแสดงของวิทยาลัยนาฏศิลปและการแสดงของ
สํานักการสังคีต สถาบันนาฏดุริยางคศิลปแลว   คุณครูยังแสดงในงานของภาครัฐและเอกชนรวมถึง
หนวยงานอื่น ๆ  อยูเสมอ  นอกจากการแสดงภายในประเทศ  เชน  โรงละครแหงชาติ  ทําเนียบ
รัฐบาล  เปนตน   ทานยังไดเดินทางไปแสดงในตางประเทศมาโดยตลอด  เชน  เกาหลีใต  จีน  ญีปุ่น  
มาเลเซีย  อินโดนีเซีย  ออสเตรีย ฮังการี  ฝร่ังเศส  เยอรมัน อังกฤษ  อเมริกา เปนตน   ผลงานดาน
การแสดงของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง   มีมากมายแมในปจจุบันทานก็ยังมีผลงานการแสดงออกสู
สายตาของประชาชนอยูเสมอ โดยทานไดรับบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการการแสดงโขน
และละคร เชน พระอิศวร พระนารายณ พระราม พระลักษมณ  พระสังข  พระลอ พระยางําเมือง 
ไกรทอง ขุนแผน  พระไวย คาวี  เปนตน ในการแสดงแตละครั้งทานจะทองจําบทและฝกซอมเปน
อยางดี มีการจดบันทึกทารําไวเพื่อทบทวนเสมอ  ในความรูสึกของทานเห็นวาการแสดงละครมี
ความยากมากกวาการแสดงโขน เพราะตองใชลีลาทาทางมาก สวนการแสดงโขนมีแบบแผน  
บุคลิกทาทางที่สงางาม   ไมมีลีลามากเหมือนกับการแสดงละคร   สําหรับในการแสดงละครบทที่มี
ความยากที่สุดคือบทรองไห  และละครที่ทานชอบที่สุดในการแสดง  คือ  เร่ืองราชาธิราช  ตอน
สัจจะสมิงนครอินทร3 

                                                 
 3 สุรัตน จงดา. อาศรมศึกษาทางนาฏยศลิปไทย, (ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑติ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๑) 
 



 ๒๗

   
 

รูปที่ ๒.๙ :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์นารายณปราบนนทุก โดยแสดงเปนพระอิศวร 
เมื่อ วันที่ ๗ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

ที่มา :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๒๘

 
 

รูปที่  ๒.๑๐  :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์นารายณปราบนนทุก โดยแสดงเปนพระนารายณ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๙

 
 

รูปที่  ๒.๑๑  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง แสดงแบบพระราม 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 



 ๓๐

 
 

รูปที่ ๒.๑๒  :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ พระรามตามกวาง โดยคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง
แสดงเปนพระราม กวางทองแสดงโดย คณุครู.ศุภชัย จันทรสุวรรณ 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 

 
 
 



 ๓๑

 
 

รูปที่  ๒.๑๓  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง รับบทบาทพระลักษมณการแสดงโขน ตอน ศึกนาคบาศ 
 เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๘ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 



 ๓๒

 
 

รูปที่ ๒.๑๔  :  การแสดงละครดึกดําบรรพ เร่ือง คาวี ตอน เผาพระขรรค โดยแสดงเปน คาว ี
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ที่มา คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๓๓

 
 

รูปที่ ๒.๑๕ :  การแสดงละครพันทางเรื่องพญาผานองโดยแสดงเปน  พระยางําเมือง 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๓๔

 
 

รูปที่  ๒.๑๖  :  การแสดงละครเรื่องพระลอโดยแสดงเปน  พระลอ ตอนพระลอเสี่ยงน้ํา 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 



 ๓๕

 
 

รูปที่  ๒.๑๗  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง แสดงเปนชาละวนั คุณครูศุภชัย จันทรสุวรรณ 
แสดงเปน ไกรทอง เนื่องในงานฉลองศิลปนแหงชาติ คณุครูสุวรรณี ชลานุเคราะห 

 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ 
            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๓๖

ดวยความมานะและพยายามตองการที่จะขวนขวายหาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง 
โดยมุงที่จะพัฒนาตนเองในดานการศึกษาจึงเขาศึกษาในระดับศึกษาตอในระดับปริญญาตรี ที่
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา  และสําเร็จการศึกษาเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ทาน  

 

        
 

รูปที่  ๒.๑๘  : พิธีรับพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา  
(ปจจุบัน คือ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล)  

เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๓ 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 



 ๓๗

 
 

รูปที่  ๒.๑๙ : พิธีรับพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศกึษา (สถาบัน
เทคโนโลยีและอาชีวะและเปลี่ยนเปนสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล) เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๓ 
จากซายคณุครูนิวัฒน สุขประเสริฐ คุณครูเกษม ทองอราม คุณครูศุภชัย จันทรสุวรรณ             

คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๘

และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ คณุครูไพฑูรย  เขมแข็ง อายุ ๒๙ ป ไดเขาพิธีอุปสมบทเปน
พระภกิษุ ณ วัดบานพาด ตําบลสนามชัย อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงคุณครูได
ศึกษาพระธรรมและจําวัดอยู ณ วัดบานพาด ซ่ึงจากการที่คุณครไูดอุปสมบทเปนพระภิกษนุั้น 
คุณครูเลาวา จากที่ไดศกึษาพระธรรมนั้นชวยใหคณุครูเปนคนที่ใจเยน็ สุขุม ออนโยนและรอบคอบ 
และส่ิงเหลานีส้งผลไปสูการปฏิบัติหนาที่ในการบริหารบคุลากรในภาควิชานาฏศิลปไทย ซ่ึงทําให
ทานเปนที่รักและเคารพและไดรับความไววางใจจากเพื่อนรวมงาน รวมทั้งการสอนนักเรยีน โดย
คุณครูจะไมมกีารลงโทษดวยความรุนแรง  แตจะใชการตักเตือน ศิษยคนใดมีขอสงสัยก็จะอธิบาย
ใหไดความชัดเจน และจากบุคลิกสวนตวันั้นสงผลถึงบุคลิกในการแสดงโขนในบทบาทพระราม
ดวย เนื่องจาก การที่คุณครูมีบุคลิกใจเยน็ สุขุม ออนโยนและรอบคอบ นั้น ตรงกับบุคลิกและ
บทบาทของพระราม  ทําใหเวลาทําการแสดงนั้นงายตอการเขาถึงอารมณ บุคลิก และบทบาทของ
ตัวละครไดเปนอยางด ี

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๐  :  คุณครูไพฑูรยขณะอุปสมบทเปนพระภิกษุ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ณ วดับานพาด จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

       ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๓๙

จากนั้นคุณครูไพฑูรย  เขมแข็งไดเขาพิธีหมั่นกับ นางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 
ซ่ึงทํางานอยูที่ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในปเดียวกัน คือ พ.ศ. ๒๕๒๓ และไดเขาพิธีมงคลสมรส
ในป พ.ศ. ๒๕๒๔ 

  

        
 

รูปที่  ๒.๒๑  :  พิธีมั่นระหวางคุณครูไพฑรูย เขมแข็ง กบันางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

           ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 
 
รูปที่  ๒.๒๒  :  พิธีมงคลสมรสระหวางคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง กับนางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 

วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๒๔ 
             ที่มา  :  คุณครูไพฑรูย   เขมแข็ง 

 
 



 ๔๐

คุณครูไพฑูรย กับนางศิริพร  เขมแข็ง  มีบตุรธิดาดวยกัน  ๒  คน  คือ 
๑.  นางสาวพชัรพรรณ     เขมแข็ง 
๒.  นายรัฏฐพงค              เขมแข็ง 

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๓  :  เด็กหญิงพัชรพรรณ  เขมแข็ง และ เดก็ชายรัฏฐพงค   เขมแข็ง 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 

            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
ปจจุบันพกัอาศัยอยูบานเลขที่ ๙๔  ซอยอินทมระ ๑๐ แขวงสุทธิสาร  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
 

 
 

รูปที่  ๒.๒๔  : ครอบครัวคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 

            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๔๑

๒.๔ ชวงเปนผูบริหาร    เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครูนาฏศิลป โขน ละคร (พ.ศ. ๒๕๓๖ – 
๒๕๔๙) 

 
นอกจากการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปแลว คุณครูยังไดปฏิบัติงานในหนาที่ดูแล

ทั่วไป  เชน กํากับการแสดง กํากับเวที ฝกซอมการแสดงควบคุมนักเรียน  ตลอดจนเปนผูแสดงใน
โอกาสสําคัญตางๆ อาทิ งานตอนรับอาคันตุกะ และราชอาคันตุกะ ณ ทําเนียบรัฐบาล งานศรี
สุขนาฏกรรม รวมทั้งงานเผยแพรการแสดงนาฏศิลปไทยทั้งในประเทศและตางประเทศอีกดวย ซ่ึง
ในการทํางานนั้น คุณครูไดรับการยกยองวาเปนผูที่มีมีความสุขุม เยือกเย็น  ออนโยน และมีฝมือ
เปนเลิศในดานการแสดงตัวพระ   จึงไดรับความไววางใจจากเพื่อนรวมงานใหรับตําแหนงหัวหนา
หมวดนาฏศิลปโขน ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ -๒๕๓๙ และเปนหัวหนาภาควิชานาฏศิลปไทย ๒ สมัย 
ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๔ ทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบบุคลากรภายในภาควิชานาฏศิลปไทย และ
ประสานงานเกี่ยวกับกิจกรรมการแสดงนาฏศิลปไทยของวิทยาลัยนาฏศิลป 

 
นอกจากการทํางานดานการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปแลว คุณครูยังไดรวมแสดง

กับสํานักการสังคีต  สถาบันนาฏดุริยางคศิลป  กรมศิลปากร   และยังไดรับเชิญใหเปนอาจารยพิเศษ  
กรรมการสอบวิทยานิพนธ  และวิทยากรในการถายทอดความรูทางดานนาฏศิลปไทยใน
สถาบันการศึกษา  รวมทั้งไดถายทอดการแสดงในบทบาทตางๆ ทั้งโขน ละครใหแก นาฏศิลปน 
ของสถาบันนาฏดุริยางคศิลป และคณาจารยของวิทยาลัยนาฏศิลป  ในสวนภูมิภาค  เชน  
 
-  พระราม พระลักษมณ พระไวย ใหแก นายสมรัตน ทองแท นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ นายภานุพล         
กาญจนกฤต    นายสุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 
-  พระอินทร สมิงพระราม สมิงนครอินทร ใหแก นายสมเจตน ภูนา นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ 
 นายสุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 
-  เพลงหนาพาทยโปรยขาวตอก ใหแก นายสมรัตน ทองแท นายสถาพร ชูแหวน นายสมเจตน ภูนา  
     นายธีรเดช กล่ินจันทร นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ 
 
-พระนารายณ ใหแกคณาจารยวทิยาลัยนาฏศิลปลพบุรีเพื่อจัดการแสดงแสงเสียงเร่ือง“นารายณราช
นิเวศพิมิตร” ระหวาง ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๔๓ 

 
- พระไวย ใหแกคณาจารยวิทยาลัยนาฏศิลป เชียงใหม และ วิทยาลัยนาฏศิลป จันทบุรี 



 ๔๒

และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ดวยความที่คุณครูเปนบุคคลที่ใฝรูในดานการศึกษาโดย
มุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองในดานวิจัยการศึกษา จึงเขาศึกษาตอในระดับปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  ในคณะศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   และสําเร็จการศึกษาเมื่อป พ.ศ. 
๒๕๓๗ 

               

  
 

        รูปที่  ๒.๒๕  : พิธีรับพระราชทานปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศิลปกรรมศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๔๓

 
 

รูปที่  ๒.๒๖ : อาจารยพิเศษสถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 



 ๔๔

เมื่อ วันที่ ๘ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๔๒ ดวย คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง เปนผูมีพรสวรรค
ทางดานนาฏศลิปไทยอยางยิง่ จนไดรับการยกยองวาเปนผูที่มีฝมือเปนเลิศในดานการแสดงเปนตวั
พระราม และดวยคุณสมบัติที่เหมาะสมและประพฤติดมีาโดยตลอด ทานจึงเปนผูที่เหมาะสมดวย
คุณวุฒแิละวยัวุฒิ ดังนั้นทานจึงเปนผูรับบทพระรามอีกทานหนึ่งที่ไดรับการพิจารณาใหเปน 
ประธานผูประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร สืบตอจากนายอดุม  อังศุธร 

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๗ :  เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครู ณ โรงละครแหงชาต ิ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๔๕

 
 

รูปที่ ๒.๒๘ :  เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครู ณ วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง    
 
จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมาในขั้นตนทําให คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการ

ยกยองใหเปนครู ผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย และเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยอีกทานหนึ่ง 
ดวยเปนผูที่เปยมดวยความรูความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย  และมีความมุงมั่นในการศึกษา
ทางดานนาฏศิลปไทยโขน ละคร จึงไดรับคัดเลือกใหเปนตัวเอกในการแสดงโขนและละครมาโดย
ตลอด ไดถายทอดความรูทางดานโขนตัวพระใหกับศิษยมากมายจนมีชื่อเสียง และเปนที่รูจักกัน
ทั่วไปในปจจุบัน  

 



 ๔๖

 “จากการรวบรวมประวัติดานการศึกษาของคุณครไูพฑูรย เขมแข็ง สามารถแบงออกเปน
หลายระดับ ตัง้แตชั้นประถมศึกษา จนถึงชั้น มหาบัณฑิต ดงัแสดงไดในตาราง ท่ี ๒.๑” 
 
ตารางที่ ๒.๑ แสดงประวัติการศึกษาของคณุครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

 
คุณวุฒ ิ

 
วิชาเอก 

 
วัน เดือน ป ที่

สําเร็จ 
ปการศึกษา 

 

 
ชื่อสถานศึกษา 

 
 

๑. ประกาศนยีบัตรชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ 

 
๒. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นตน 
 
๓. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นกลาง 
 
๔. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นสูง 
 
๕. ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(นาฏศิลปไทย) 
 

๖. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 

 

 
 
 

 
นาฏศิลปโขน (พระ) 
 
 
นาฏศิลปโขน (พระ) 

 
 
นาฏศิลปโขน (พระ) 
 
 

 
นาฏศิลปไทย 

 
 

นาฏยศิลปไทย 
 

 

๓๐ มี.ค. พ.ศ. 
๒๕๐๔ 

 
๓๐ มี.ค. พ.ศ. 

๒๕๑๐ 
 

๓๐ มี.ค. พ.ศ. 
๒๕๑๓ 

 
๓๐ มี.ค. พ.ศ. 

๒๕๑๕ 
 

พ.ศ. 
๒๕๒๓ 

 
พ.ศ. 

๒๕๓๗ 
 
 

 
โรงเรียนศรีบางไทร 
 
 
โรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยเทคโนโลยี และอาชีวศึกษา 

 
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 



 ๔๗

ตารางที่ ๒.๒ แสดงประวัติรับราชการของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

วัน เดือน ป 
 

ตําแหนง อัตราเงินเดือน 
(บาท) 

 
๓๑ ตุลาคม ๒๕๑๕ 

 
 

๘ พฤษภาคม ๒๕๑๖ 
 
 

๑ มกราคม ๒๕๑๗ 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๑ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๓ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๖ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๗ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๓๑ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๓๙ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๔๕ 
 

 
- ทดลองปฏิบัติหนาท่ีราชการในตําแหนงศิลปนจัตวา แผนก
นาฏศิลป กองการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 

 
- ทดลองปฏิบัติราชการในตําแหนงครูตรีวิทยาลัยนาฏศิลป กอง
ศิลปศึกษา กรมศิลปากร 

 
- ครูตรี  วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๑ ระดับ ๓  วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๑ ระดับ ๔ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 
 
- อาจารย ๑ ระดับ ๕ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๕ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๖ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๗ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๗ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 
 

 
๕๔๐ - 

 
 

๑,๐๐๐ - 
 
 

๑,๐๖๐ - 
 
 

๒,๕๕๕- 
 
 

๓,๕๘๕- 
 
 

๔,๙๔๕ - 
 
 

๕,๒๐๕- 
 
 

๖,๙๓๕ - 
 
 

๑๗,๙๗๐ – 
 

๒๔,๖๔๐ - 
 
 



 ๔๘

ตารางที่ ๒.๓ แสดงผลงานการแสดงที่สําคญัของ คุณครไูพฑูรย เข็มแขง็ 
 

วัน เดือน ป งานและสถานที่ บทบาทการแสดง 
๑๘-๒๑ มกราคม ๒๕๓๘ การประชุมวิชาการเรื่อเพลงหนาพาทย มรดกทาง

วัฒนธรรมและการถายทอด ณ ศูนยวัฒนธรรมศึกษา 
คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยายาลยั 

เปนวิทยากร 

๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ งานเลี้ยงตอนรับผูเขารวมประชุมเอเชีย-ยุโรป ณ 
ทําเนียบรัฐบาล 

แสดงชุดรําลาวแพน 

๑๐ มีนาคม ๒๕๓๙ งานพระราชพธีิถวายพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชินี ณ  เวทีทองสนามหลวง 

แสดงเปนพระสังข 

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 
 

เนื่องในงานสมโภชพระพุทธชินราช ณ จังหวัด
พิษณุโลก  

แสดงเปนพระราม 

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๙ 
 

งานสมาคมอุดมศึกษาแหงประเทศไทยในพระ
อุปถัมภของ สมเด็จพระพี่นางเธอ เจาฟากัลยานิ
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

แสดงละครดึกดํา
บรรพ เร่ืองพระยศเกศ 
แสดงเปน พระยศเกศ 

๒๓-๒๔ กนัยายน 
๒๕๓๙ 

 

บันทึกวดีีโอทารําฉุยฉาย ณ โรงละครแหงชาติ แสดงทารําฉุยฉาย
มานพ  หนุมานแปลง
เปนมานพ 

๓๐ มีนาคม ๒๕๔๐ เนื่องในงานวนัขาราชการพลเรือน ณ โรงละคร
แหงชาต ิ

แสดงเปนพระโปล
ชนก 

๖-๘-๑๓-๑๕ มีนาคม 
๒๕๔๑ 

แสดงในโครงการ ดนตรีโขนจรกรุงเกา ณ วังจันทร
เกษม จังหวดัพระนครศรีอยธุยา 

แสดงเปน 
พระมหาชนก 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๑ 
 

แสดงในงานปาฐกถาเกี่ยวกบัวรรณคดแีละนาฏกรรม 
ณ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

แสดงเปนพระเจากรุง
อังวะ 

๕-๖  เมษายน ๒๕๔๒ การแสดงจินตนาการแสงเสยีงเฉลิมพระเกยีรติ
พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช 
เนื่องในวันจักรี ณ ลานพระบรมราชานุสาวรียเชิง
สะพานพุทธ 

แสดงเปนอะแซหรา 

๕-๖ สิงหาคม ๒๕๔๓ การแสดงละครเรื่อง พระมหาเทวี ณ โรงละคร
แหงชาต ิ

แสดงเปนพระชัย
ราชาธิราช 

 



 ๔๙

สรุป 
 
  คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๐) อายุ ๕๖ ป กําเนิดในตระกูลพอคา
และชาวสวน ที่จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ถึงแมวาทานจะมีพี่นองหลายคน แตมีเพียงทานกับ
นองชายเทานั้นที่เรียนนาฏศิลปไทย ทานไดเรียนนาฏศิลปโขนตัวพระมาตั้งแตเด็ก จากผูทรงคณุวฒุิ
ทางดานนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร ดวยรูปราง และใบหนาที่มีคุณลักษณะเหมาะสมกับการ
แสดง อีกทั้งมีพรสวรรคในการรําที่มีฝมืองดงาม      ทานจึงไดรับมอบหมายใหแสดงเปนตัวเอกมา
ตั้งแตยังเปนนักเรียน   จนกระทั่งรับราชการในกรมศิลปากร  กระทรวงวัฒนธรรม 
 
  คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง เปนนาฏศิลปช้ันนําในประเทศไทยทานหนึ่ง ที่เปนกําลัง
สําคัญในการสืบทอดนาฏศิลปโขนแบบหลวงมาโดยตลอด ระยะเวลากวา ๔๐ ป ทานแสดงบทบาท
ตัวเอกในโขน และ ละคร นอกจากนี้ทานยังเปนผูสอน ผูฝกซอมการแสดง รวมทั้ง ผูควบคุมการ
แสดงนาฏศิลปอยางตอเนื่อง   โดยเฉพาะอยางยิ่งทานไดรับแตงตั้งใหเปนประธานผูประกอบพิธี
ไหวครูโขน ละคร   ของกรมศิลปากร  และทานยังเปนผูสอน วิทยากร และกรรมการ ใหแก
สถาบันการศึกษาอื่นๆ รวมทั้งเปนผูมีสวนรวมวางรากฐานการเรียนนาฏศิลปของภาควิชา
นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อีกดวย 
 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ผูวิจัยมีความคิดเห็น
วาคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน ซ่ึงทําใหทานประสบผลสําเร็จในหนาที่รับราชการและศิลปนใน
การแสดงโขน ละคร ไดแก การเปนผูมีความออนนอม และมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ ความมี
ระเบียบวินัยในการแสดงสูง การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง  การเปนบุคคลที่ขวนขวาย
หาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง การอุทิศตนเพื่อถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
บุคลิกภาพดังกลาว จึงทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร  ผูชมทั้ง
ในประเทศ และ ตางประเทศ  อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ สําหรับองคประกอบที่ทําใหการ
แสดงของคุณครูไพฑูรยในบทบาทพระราม สมบูรณและมีความเปนเลิศนั้น ผูวิจัยจะขอกลาวไวใน
บทตอไป 
 

 
 



บทท่ี ๓ 
 

องคประกอบในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 
 

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย การดําเนินเรื่องกลาวถึง ทศกัณฐ
ทราบขาววาพระรามและพระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืน
กลับไป   จึงคิดจะตัดศึกเสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวแสรงทํา
ตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสี
ดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  ในการแสดงจะตองมีองคประกอบอื่น ๆ ที่ชวยเสริมใหการแสดง
สมบูรณยิ่งขึ้น ในที่นี้ผูวิจัย จะนําเสนอองคประกอบที่สําคัญดังนี้ คือ   

 ๓.๑   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
๓.๒  ตัวละครที่สําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

  ๓.๓   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
  ๓.๔   การใชบทพื้นฐานของพระราม 
  ๓.๕  เครื่องแตงกายของพระราม 
  ๓.๖   วิธีแตง เครื่องพระราม 
  ๓.๗  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
  ๓.๘   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 

 
๓.๑ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 

 
สําหรับบทโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ตอนนางลอย ที่ผูวิจัยนํามาเรียบเรียงปรากฏ

หลักฐานวากรมศิลปากรไดนํามาใชแสดง ไดปรับปรุงเปนบทโขนสําหรับประกอบการแสดงโดย
นายประพันธ สุคนธะชาติ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยอัญเชิญบทพระราชนิพนธที่กลาวถึงเฉพาะบท
ของพระราม ที่ปรากฏในบทที่ใชในการแสดง ดังนี้ 
  ๓.๑.๑ บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

๓.๑.๒ บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยา
นริศรานุวัดติวงศ 

๓.๑.๓ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย หมื่นพากยฉันทวัจน 
  ๓.๑.๔ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ 

๓.๑.๕ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันใน
ปจจุบัน เรียบเรียงโดย นายเสรี หวังในธรรม 



 ๕๑

จากวรรณกรรมขางตนบทประพันธแตละบทอาจแตกตางกันออกไปในเรื่องความ
ยาวของตัวบท ซ่ึงเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากปจจัยเร่ืองเวลาของการแสดง บางครั้งอาจมีเวลาไมมาก
นัก ก็ตองตัดทอนตัวบทประพันธออกไปบาง แตก็ยังคงรักษาใจความสําคัญของเนื้อเรื่องไวดังเดิม 
เพียงแตใหกระชับขึ้นเทานั้น 

 
ในการแสดงโขนเกือบทุกตอนที่ใชในการแสดงจะมีบทกระทูทั้งนั้น  คุณครู

ไพฑูรย เขมแข็ง ไดกลาววา  บทกระทูในการแสดงโขนตอนนางลอยเปนบทกระทูที่มีความไพเราะ
มากและเมื่อนําแสดงแลวใหอรรถรสในการแสดงและการชมอยางมาก เนื่องจากบทกระทูในตอน
นางลอย เปนบทความที่มีการโตตอบกันในสํานวนที่ไพเราะและมีการเลนคําดังนั้น จึงเปนศักยภาพ
ของผูแสดงและผูพากย เพราะจะตองทนักัน ทั้งผูแสดงและผูพากยจะตองมีความแมนยําในบทมาก

เปนพิเศษ จะได “ดักทา”∗ ถูกกวาจะใชทาอะไรตอไป ซ่ึงบทกระทูนี้ คุณครูไพฑูรย ไดรับการ
ถายทอดทารําโดยตรงจาก  คุณครูอุดม อังศุธร  ตั้งแตครั้งยังเด็กและไดแสดงมาโดยตลอด แตดวย
ปจจัยในเรื่องของเวลาการแสดงทําใหตองตัดบทกระทูที่มีความยาวออกไป และมิไดนํามาใชในการ
แสดงอีกเลยนับเปนเวลาเกอืบ ๓๐ ป           บทพากยแบบกระทูประพันธโดย     หมื่นพากยฉันท
วัจน  ตอมา   นายเสรี   หวังในธรรม  ไดนํามาเรียบเรียงใหม ดังนี้  

 
บทพากยกระทู การแสดงโขน ตอน นางลอย เรียบเรียง โดย นายเสรี   หวังในธรรม 

 
พระราม  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังกวาสุกี กนแตพิไรรํ่าพร่ําแตโศกีระรํ่าละลัก 

สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักกําสรดทรวง ดวยอาลัยสีดาดวงฤดีแด  พระองคทรงแต
ครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา     วาโอโออนิจะนิจาสีดาเอย   มิควรเลยเจามาดวนสิ้นชีพ
ชีวัน พี่ก็สงขาวเคาสําคัญไวมั่นคง วาจะรีบยกจตุรงครุดไปรับ ควรละหรือเจามา
ยอยยับเมื่อยังยาก นิจาเอยลําบากมาดวยกัน หวังเมื่อส้ินทุกขจะไดสุขสันตกันให
สม ถึงยากแคนแสนตรอมตรมพี่สูติดตาม จนจะไดทําสงครามสังหารยักษ ควรละ
หรือพระนองรักมาบรรลัย พี่จะกอกรรมทําศึกไปก็มิควรการพอเหลือบเขมนเห็น
อายหนุมานพาลใหคิดถึงทัณฑบน องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตรกวักพระ
หัตถดํารัสเรียกอายหนุมาน วาฮะเฮย  อายตัวเกงประพฤติการเกินพิกัด เมื่อครั้ง
กอนกูบัญชาชัดใชอายกระบี่ นําพระภูษาศรีกับพระธํามรงควงจักรรัตน ไปถวาย
นุชสุดสวัสดิ์ยังเมืองมาร มึงกลับไปทําการหาญหักเกินกําหนด     หักสวนขวาฆา

                                                 
∗

 ดักทา ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึง การใชปฏิภาณไหวพริบของผูแสดงที่จะทําบทสื่อความหมายใหตรงกับบทพากยเจรจา โดยที่ไมไดนดัหมายกับผู
พากยเจรจาไวกอนลวงหนา 



 ๕๒

โอรสเขาหมดพัน ผลาญอํามาตยฆาราชมันซ้ําเผาเมือง มึงยังกลับมาบอกออกเรื่อง
ใหกูรู แตแรกเริ่มเดิมทีกูก็ไดวา ทศกัณฐมันจะเขนฆาเจาหนามล มึงซิกลับให
ทัณฑบนไวหลายบทฉบับแบบ เฮย  นี่ใครหวามานอนแทบฝงนที เจาสีดานารีใช
หรือไมวะอายหนุมาน  

 
หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง

เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
พระราม  เหมอายหนุมานมาคานขัด มึงวามิใชนุชสุดสวัสดิ์ยอดสวาท เฮย  เมียของ

กูกูจําไดหัวใจแทบจะขาดไมสงสัย  ทั้งเอวองคทรงประไพก็จิ้มล้ิม  ดูช่ืนดูชุม
กระจุมกระจิ๋มเมียของกูหวา  ประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร  เมียของกูผู
รวมรักประคองกอด  ทั้งสูงทั้งต่ําเฮยกูคลําของกูตลอดไมมีผิด  เจางามงดหมดจริต
ผิดไปไมได พระธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี้  พระภูษาก็ผืนนี้ที่ขุนกระบี่นําไปใหใน
อุทยาน มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช เฮย  อยามัวนิ่งกมหนาวาออกไปอายหนุมาน 

 
หนุมาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 

เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสียพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 



 ๕๓

พระราม  เหมอายชางแก มึงวากระแสนั้นไหลสงลงแตฝายเดียว มึงนะมันฉลาดแต
ยังขาดเฉลียวชาติไอพาโล ปญญาหยาบเหมือนหาบโผลคับประตูพระนคร  เฮย
ทะเลชโลธรนั้น ลึกและกวางใหญ เปนที่มาที่ไปของพานิชย ทั้งแขกฝรั่งและ
อังกฤษเตรียมสินคา บรรทุกสงลงสูนาวาทั้งนอยใหญ อีกกําปนปกษใตกลไฟจักร 
ออกแลนลึกคึกคักเมื่อลมครวญ  บังเกิดเปนลมแดงลมหัวดวนพัดเขาหลายดาน 
ระบุระบัดออกฉัดฉานกระชันกระโชก กําเริบล่ันสนั่นโลกทั่วทองทะเลลึก บังเกิด
เปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครมโถมกระแทก ถูกกําปนมันก็จะแยะจะแยกดวย
คล่ืนโยน เสากระโดงกระเด็นกระดอนโคนระยางขาด ทําลายแหลกแตกพินาศใน
สาคร ไมกระดานกระเดงกระเด็นกระดอนขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง เฮย  ยังวูวามขึ้น
ไปคางอยูบนกิ่งตนเสม็ดสมอแสม อันพระศพนอยแนรึวะเพียงเทานี้ ถูกคล่ืนลม
ระดมจัดพัดเขาสองสามทีก็ลอยร่ีขึ้นมาคางกลางหาดทราย พอลมหดคลื่นหายน้ําก็
เหือดแหง ศพนางจึงมานอนคางตะแครงอยูอยางนี้ หรืออายกระบี่ยังวามิใช เฮย 
เมื่อยังมีปญหาก็วาออกไปอายหนุมาน  

 
หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง

ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 
ขาพระบาทจะตามจับมันนํามาถวาย  หากเปนพระเจาแมสีดาขาขอยอมตายดวย
ความผิด  การจะควรมิควรสุดแตพระทรงฤทธิ์จะเมตตา 

 
พระราม  สมเด็จพระรามราชาฟงวายุบุตร จตุรภุชเห็นถูกตองตามทํานองใน ทรงแล

เห็นน้ําใจกระบี่ศรี จึงมีพระราชวาทีวานี่แนะหนุมาน ทานจงไปกระทําการตาม
ปรารถนา  นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาที  จงจัดทําเชิงตะกอนใหกระบี่ศรี
หนุมาน พิสูจนศพโฉมยงนงคราญนางสีดา  ส่ังพลางทางพระจักราตรัสชวนพระ
ลักษณผูภักดี เสด็จจรลีเขาผอนพักยังพลับพลา 

 



 ๕๔

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึงได
เรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  อันไดแก ๑. บท
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหัว  ๒.  บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ๓. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย 
หมื่นพากยฉันทวัจน  ๔. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน นางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ       
๕ . บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบันเรียบเรียงโดย     
นายเสรี หวังในธรรม 

 
ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนมีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและ

พระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึก
เสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทา
สรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป 

 
และจากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงทั้ง ๕ สํานวน มีความแตกตางกันในเรื่องของ
ภาษาที่ใช เพลง ดนตรี และเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้นหรือยาวตางกัน 
 
๓.๒  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 

ในการแสดงโขนตัวละครที่ประกอบในการแสดง จะแบงออกเปน ๔ ประเภท อัน
ไดแก พระ นาง ยักษ ลิง ในตัวละครทั้ง ๔ ประเภทดังกลาวนี้ ก็ยังสามารถแยกออกเปน ยักษใหญ 
อันไดแก ทศกัณฐ ยักษตางเมือง ไดแก แสงอาทิตย มังกรกัณฐ ยักษเล็ก ไดแก อินทรชิต สวนลิง
แบงบุคลิกดังนี้ ลิงยอด ไดแก สุครีพ องคต ลิงโลน ไดแก หนุมาน นิลพัท ในทํานองเดียวกันการ
แบงประเภทของโขนตัวพระก็คงยึดหลักในลักษณะเชนเดียวกันโดยแบงออก เปน ๒ ลักษณะ 
ไดแก พระใหญ คือ พระรามและพระพรต พระนอย คือ พระลักษมณและพระสัตรุด รวมถึงตัวนาง
ที่มีบทบาทสําคัญในการแสดง ไดแก นางสีดา นางมณโฑ นางเบญกาย เปนตน 

 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงตัวละครที่สําคัญเฉพาะในการแสดงโขน ตอน

นางลอย เทานั้น เพื่อใหผูที่จะศึกษาไดรูจักบทบาทของตัวละครที่สําคัญแตละตัวกอน โดยผูวิจัยจะ
แบงตัวละครที่สําคัญเปน ๒ ฝาย คือ ฝายลงกา (ฝายทศกัณฐ)  และ ฝายพลับพลา (ฝายพระราม) 
ดังนี้ 



 ๕๕

๓.๒.๑ ฝายลงกา ประกอบดวย 
     -       ทศกัณฐ 

-       นางตรีชฎา 
-       นางเบญกาย 
 

๓.๒.๒ ฝายพลบัพลา ประกอบดวย 
 

-       พระราม 
-       พระลักษมณ 
-       สุครีพ 
-       หนุมาน 

 
๓.๒.๑ ฝายลงกา 
 
  จากวิทยานิพนธของ นายพหลยุทธ  กนิษฐบุตร  เร่ือง กระบวนการรําและกลวิธี
การแสดงของบททศกัณฐในการแสดงโขน ตอน นางลอย  ของครูจตุพร รัตนวราหะ ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย  ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๕ ไดกลาวถึงประวัติของทศกัณฐ  ไวดังนี้ 2 
  

ทศกัณฐ 
 

  ทศกัณฐเจงกรงุลงกา เดิมคือ นนทุก มกีายเขียว สิบพักตร ยี่สิบกร เปนบตุร 
ทาวลัสเตียนพรหม กับนางรชัฎา มีพี่นองรวมมารดาทั้งหมด ๖ ตน คือ 

๑. กุมภกรรณ 
๒. พิเภก 
๓. ขร 
๔. ทูต 
๕. ตรีเศียร 
๖. นาสํามนักขา 

                                                 
            

2
พหลยุทธ  กนิษฐบุตร. กระบวนการทาและกลวิธีการแสดงบททศกัณฐในการแสดงโขน ตอ นางลอย ของครูจตุพร รัตนวราหะ ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕ 



 ๕๖

ทศกัณฐมีมเหสีทั้งหมด ๕ องค และมีโอรสและธิดาทั้งหมด ๑,๐๑๗ ตน คือ  
 

๑. นางมณโฑ มีโอรสและธิดา ๓ องค ไดแก 
- รณพักตร (อินทรชิต) ยุพราชกรุงลงกา 
- นางสีดา 
- ไพนาสุริยวงศ (ทศพิน) กษัตริยกรุงลงกาองคที่ ๕ 
 

   ๒. นางกาลอัคคี มีโอรส ๑ องค ไดแก 
    - บรรลัยกัลป 
   

๓.       นางสนมพนันาง มีโอรส ๑,๐๑๐ องค ไดแก 
- สหัสกุมาร ๑,๐๐๐ ตน 
- สิบรถ ๑๐ ตน 
 

   ๔. นางมัจฉา มีธิดา ๑ องคไดแก 
    - นางสุพรรณมัจฉา 
 
   ๕. นางชาง มีบุตร ๒ องค ไดแก 
    - ทศคีรีวัน 
    - ทศคีรีธร 
 
บทบาทที่สําคญัของทศกัณฐ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
   

บทบาทที่สําคัญของทศกัณฐ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  ออกอุบายให
นางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของ
พระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  
 

นางตรีชฎา 
  
  นางตรีชฎาเปนมเหสีของพิเภกซึ่งเปนนองชายของทศกัณฐ นางตรีชฏามีธิดากับ
พิเภก ๑ องค คือ นางเบญกาย 
 



 ๕๗

บทบาทที่สําคญัของนางตรชีฎา ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 
  เปนผูที่ใหคําปรึกษาและแนะนําแกนางเบญกาย เร่ืองที่นางเบญกายถูกทศกัณฐ
บังคับใชใหไปทํากลลวงพระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่ชุบเลี้ยงกันมา พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดูลักษณะ
นางสีดา 
 

นางเบญกาย 
 
  นางเบญกายเปนธิดาของพิเภกกับนางตรีชฎา เปนมเหสีของหนุมาน และมีบุตร ๑ 
ตน คืออสุรผัด 
บทบาทที่สําคญัของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

นางเบญกายไดเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนา
พลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แต
เบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัดทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตาม
บัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปนยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม 

 
๓.๒.๒ ฝายพลบัพลา 
 
  จากวิทยานิพนธของ นายไพฑูรย  เขมแข็ง  เร่ือง จารีตการฝกหัดและการแสดง
โขนของตัวพระราม  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย  ภาควิชานาฏยศิลป 
คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๓๗ ไดกลาวถึงประวัติของ

พระราม ไวดังนี้ 7 
 
 
 
 
 

                                                 
7
ไพฑูรย เขมแข็ง. จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม  ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย           คณะศลิปกรรม

ศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๓๗ 



 ๕๘

พระราม 
 

  พระรามกษัตริย องคที่ ๔ แหงกรุงอโยธยา มีกายสีเขียว เปนบุตรทาวทศรถกับนาง
เกาสุริยา มีพี่นองตางมารดาทั้งหมด ๓ พระองค คือ 
 

๑. พระพรต โอรส นางไกยเกษี 
๒. พระลักษมณ โอรส นางสมุทรชา 
๓. พระสัตรุด โอรส นางสมุทรชา 
 

พระรามมีพระมเหสี ๑ พระองค คือ นางสีดา และมพีระโอรส ๒ พระองค คือ 
๑. พระมงกุฎ 
๒. พระลบ 
 

บทบาทที่สําคญัของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตาย

อยู พระรามก็เกิดความโศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   
 

สุครีพ 
 
  สุครีพ ผูเห็นความถูกตองยุติธรรมมากกวาพี่นอง  เปนอุปราชเมืองขีดขิน  มีกายสี
แดง เปนบุตรพระอาทิตย กับ นางกาลอัจนา สุครีพมีพี่ชายและพี่สาวตางบิดา คือ พาลี (พระยากา
กาศ) ครองเมืองขีดขิน บุตรพระอินทร กับ นางกาลอัจนา  และนางสวาหะ บุตรตรี นางกาลอัจนา 
กับ พระฤาษีโคดม  สุครีพมีศักดิ์เปนนาของหนุมาน และเปนทหารเอกของพระราม ไดรับความไว
วางพระทัยจากพระรามใหเปนผูจัดการกองทัพออกสูรบกับกองทัพของกรุงลงกาอยูเสมอ 
 
บทบาทที่สําคญัของสุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

สุครีพไดรับคําสั่งจากพระรามใหเปนหวัหนาในการจัดทําเชิงตะกอนเพื่อให 
หนุมานเผาพสูิจนศพนางสดีา วาเปนตัวจริงหรือตัวปลอม 

 
 
 



 ๕๙

หนุมาน 
  หนุมาน มีกายสีขาว เปนบุตรของพระพายกับนางสวาหะ มีเมีย ๓ นาง คือ  
นางเบญกาย  นางสุพรรณมจัฉา  นางวานรินทร  มีบุตร ๒ คน คือ   

๑. อสุรผัด 
๒. มัจฉานุ 

 
บทบาทที่สําคญัของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

หนุมานเปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง 
โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมีบาดแผลจากการถูกสังหาร  ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถ
ลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  จึงขออนุญาตพิสูจนศพนางสีดาดวยการเผาไฟ  

 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวาตัวละครสําคัญในการแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 

นางลอย  ซ่ึงมีตัวละครที่สําคัญ คือ ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  พระราม  พระลักษมณ  
สุครีพ  หนุมาน ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง ดังตอไปนี้  

 
 ๑.  บทบาทที่สําคัญของทศกัณฐ  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย    คือ   ออก

อุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลา
ของพระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป    

 
 ๒.  บทบาทที่สําคัญของนางตรีชฎา ในการแสดงโขน ตอน นางลอย คือ เปนผูที่

ใหคําปรึกษาละแนะนําแกนางเบญกาย เรื่องที่นางเบญกายถูกทศกัณฐบังคับใชใหไปทํากลลวง
พระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่ชุบ
เล้ียงกันมา     พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดูลักษณะนางสีดา   

 
๓. บทบาทที่สําคัญของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  เนรมิต

กายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระราม
เขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แตเบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัด
ทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตามบัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปน
ยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม   

 



 ๖๐

๔.  บทบาทที่สําคัญของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  พระราม 
เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตายอยู พระรามก็เกิดความ
โศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   

 
 ๕. บทบาทที่สําคัญของสุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  คือ    สุครีพไดรับ

คําส่ังจากพระรามใหเปนหัวหนาในการจัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา วา
เปนตัวจริงหรือตัวปลอม   

 
๖. บทบาทที่สําคัญของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  หนุมานเปนผู

คิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมี
บาดแผลจากการถูกสังหาร  ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  
จึงขออนุญาตพิสูจนศพนางสีดาดวยการเผาไฟ  
 
๓.๓ การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
 
  ผูที่จะแสดงบทพระรามไดนั้น  ตองมีคุณสมบัติ เฉพาะที่ตองเลือกสรรตาม
คุณลักษณะ เพื่อใหเขาถึงบทบาทสําคัญในตัวพระราม ผูวิจัยจะไดนําเสนอ ดังนี้ 

 
พระราม คือ วีรบุรุษนักรบผูเกงกลาและสามารถ ซ่ึงมีเร่ืองราวปรากฏอยูในคัมภีร

รามายณะ  และจากความเชื่อของชาวฮินดูเช่ือวา พระรามเปนปางหนึ่งของพระนารายณ  ที่ไดแบง
ภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยเพื่อปราบเหลาอธรรม ใหสูญส้ินไปจากพื้นโลก  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  
พระรามเปนเทพเจาในรางมนุษย ดังนั้น พระรามจึงมีลักษณะรูปรางที่งดงามเหนือกวากษัตริย
ทั้งหลายในโลกมนุษย  ถึงแมวาพระนารายณจะแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยก็ตาม หากแตยัง
คงไวซ่ึงลักษณะที่งดงาม  อันเปนคติความเชื่อของไทยแตโบราณที่มีความเชื่อในเรื่องของเทพเจาวา 
จักตองมีลักษณะที่งดงามเหนือกวามนุษยโดยทั่วไป 
 
  “ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดสัมภาษณ นายธีรยุทธ ยวงศรี นายทองสุข ทองหลิม 
นายธงไชย โพธยารมย นายอุดม อังศุธร นายสมบัติ แกวสุจริต นายวีรชัย มีบอทรัพย นายเผด็จพัตร 

พลับกระสงค  เกี่ยวกับเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระใหญ พอสรุปไดดงันี้ ”8 
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 ๖๑

๑. รูปราง หมายถึง  เปนคนที่มีรูปรางพอประมาณ กลาวคือ ไมสูงหรือเตี้ย
จนเกินไป รางกายตองสมสวน มีทรวดทรงที่เอวเล็กเอวบาง (เกณฑนี้ได
จากการพิจารณาตัวละครในวรรณคดีของไทย) 

 
๒. ใบหนา หมายถึง จัดอยูในเกณฑหนาตาดี คือ ใบหนามีลักษณะรูปไขจมูก

ตาจะตองไดสัดสวนรับกัน ลําคอระหง และที่สําคัญคือ ใบหนาจะตองรับ
กับชฎาที่สวมใส 

 
๓. ภูมิทารํา  หมายถึง กระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว พระราม

จะตองมีภูมิทารําที่สงาผาเผย มีบุคลิกที่สุขุม ไมหลุกหลิก 
 
๔. ปฏิภาณ หมายถึง เปนคนที่มีความจําดี ไมวาในเรื่องของกระบวนทารํา 

เพลงรอง เพลงดนตรี จังหวะหนาทับ นอกจากนี้จะตองสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาอันจะเกิดขึ้นในขณะทําการแสดง 

 
๕. มีความขยันหมั่นเพียรฝกฝนทารํา ตลอดจนมีความอดทน  

 
  ดังนั้นสรุปไดวา ในการคัดเลือกผูแสดงเปนพระรามนั้นตองเปนผูที่มีปฏิภาณไหว
พริบในการจดจํากระบวนทารําไดอยางแมนยํา โดยสามารถนํากระบวนทารํามาใชปฏิบัติไดอยาง
สอดคลองสัมพันธกับบุคลิกและลักษณะของตังละครอีกทั้งยังตองเปนผูที่มีความสามารถจดจําบท
ขับรอง และทํานองเพลงไดเปนอยางดี 
 
  จากขอมูลในขางตน ผูวิจัยเห็นดวยกับเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระ
ใหญ เนื่องจากเกณฑที่คุณครูไพฑูรยกลาวมานั้น เปนคุณสมบัติของผูที่จะแสดงเปนพระรามที่พึงมี 
เปนพื้นฐานในเบื้องตนอยูแลว  เพราะถาบุคคลใดมีคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมานี้ ก็จะสามารถ
แสดงเปนพระรามใหดีได  และเปนที่ชื่นชอบของผูชม 
 
  นอกจากองคประกอบที่กลาวมาแลวในขั้นตนนั้น อุปนิสัยของผูแสดงเปน
พระรามก็เปนส่ิงสําคัญเชนกัน เนื่องจากอุปนิสัยเปนธรรมชาติของมนุษยที่มีความแตกตางกัน
ออกไปในเรื่องของอุปนิสัย ซ่ึงในการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระรามนั้น จะตองมีลักษณะที่สุขุม 
รอบคอบ ไมเอะอะโวยวาย สํารวม ก็จะทําใหผูชมเกิดความรูสึกศรัทธาและประทับใจตอตัวแสดง



 ๖๒

เปนพระรามคนนั้น เพราะฉะนั้นอาจกลาวไดวา อุปนิสัยสวนตัวของผูแสดงก็มีบทบาทสําคัญตอตัว
พระรามเชนกัน  
 

ในวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดหลักเกณฑการแบงวิธีการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนตัวพระ
ตามเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระใหญ ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไว ๒ ลักษณะ 
ไดแก พระใหญ คือ พระรามและพระพรต พระนอย คือ พระลักษมณและพระสัตรุด เมื่อมีการแบง
ประเภทของตัวพระตามที่กลาวนี้ จึงทําใหงายแกการคัดเลือกบุคลิกผูที่จะมาแสดงเปนตัวพระใหญ
และพระนอย ดังแสดงในตารางที่๓.๑                                                                



 ๖๓

 

 
 
รูปที่ ๓.๑  : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงเปนพระราม อัยยรักษ เจยีรนยั แสดงเปนพระลกัษมณ        

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกยีรติ์ ตอน ศึกพระรามรบทศกัณฐ ณ โรงแรมเอราวัณ 
            เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

         ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 



 ๖๔

ตารางที่ ๓.๑    การคัดเลือกตัวพระใหญ และพระนอยมีหลักเกณฑกวางๆ  ดงันี ้
ตารางเปรียบเทียบเกณฑในการพิจารณาคดัเลือกตัวพระรามและพระลักษมณ 

ของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

พระราม หรือ พระใหญ พระลักษมณ หรือ พระนอย 
- ภูมิทารํา หมายถึงกระบวนลีลาทารําที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัว พระรามตองมีภูมิทารําที่สงา
ผาเผย มีบุคลิกที่สุขุมรอบคอบไมหลุกหลิก 
- รูปราง เปนคนที่รูปรางพอประมาณ กลาวคือ 
ไมสูงหรือเตี้ยจนเกินไป รางกายตองสมสวนมี
ทรวดทรงที่เอวเล็กเอวบาง  (เกณฑนี้ไดจากการ
พิจารณาตัวละครในวรรณคดีไทย  ซ่ึ งมัก
กลาวถึงตัวเอกของเรื่อง ในลักษณะที่ตัวพระเอก
จะต อ งมี รู ป ร า งที่ อ อนแอ นคล า ย ผู ห ญิ ง 
หมายความวา จะตองมีทรวดทรงที่เอวเล็กเอว
บาง)  
  ประการสําคัญ การพิจารณาตัวพระรามควร
คํานึงถึงเวลาเกิดของพระราม  เพื่อที่จะได
คัดเลือกบุคลิกผูที่จะมาสวมบทบาทพระรามได
อยางถูกตอง นั้นก็หมายความวา โดยลักษณะ
ของพระรามเปนคนผิวคลํ้า ก็ควรที่จะเลือกคน
ผิวคลํ้ามาสวมบทบาท คนผิวคล้ําในที่นี้มิได
หมายความวา  เปนคนผิวดําจนดูเหมือนคน
สกปรก หากแตเปนคนที่มีสีผิวคอนขางที่จะเอก
ผิวสีคลํ้าเล็กนอย ทั้งนี้ เพราะคนสีผิวคลํ้าเมื่อ
เวลาแตงตัว แตงหนา และเมื่ออยูบนเวที จะทํา
ใหดูหนาตาคมขํามากกวาคนผิวขาว 
 -  ใบหนา จัดอยูในเกณฑหนาตาดี คือ ใบหนามี
ลักษณะรูปไข จมูก ตา จะตองไดสัดสวนรับกัน 
ลําคอระหง และที่สําคัญ คือ ใบหนาจะตองรับ
กับชฎาที่สวมใส   

- ภูมิทารํา หมายถึง เปนคนที่รําสวย มีบุคลิกที่
ปราดเปรียวแคลวคลอง วองไว 
 
-  รูปราง ก็มีลักษณะ เชนเดยีวกับตวัพระราม 
อาจมีขอแตกตางในเรื่องของความสูงที่จะตองมี
ลักษณะไมสูงเกินไปกวาตวัพระรามและ
นอกจากนี้มักจะนยิมพิจารณาคนที่ผิวสีขาว 
ทั้งนี้ เมื่อเวลาแตงเครื่องพระลักษณจะทําใหดู
เดนขึ้น และประการที่สําคัญ การเลือกคนผิวสี
ขาว ถือวาตรงกับลักษณะของตัวพระลักษณตาม
เวลาเกิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใบหนา การคัดเลือกใชวิธีพิจารณาในลักษณะ
เชนเดยีวกับตวัพระราม 

 



 ๖๕

ตารางที่ ๓.๒ (ตอ) 
 

พระราม หรือ พระใหญ พระลักษมณ หรือ พระนอย 
- ไหวพริบปฏิภาณ เปนคนที่มีความจําดี ไมวา
ในเรื่องของทารํา เพลงรอง เพลงดนตรี จังหวะ
หนาทับ นอกจากนี้จะตองสามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาอันอาจจะเกิดขึ้นในขณะทําการ
แสดง  เชน  คิวการแสดงอาจผิดพลาด  อัน
เนื่องมาจากคนพากยเจรจาลืมบทพากยของตัว
พระราม ซ่ึงจะตองพากยใหตัวพระรามใชบท 
เพื่อที่จะเดินทางไปยังอีกที่หนึ่งแตลืมบทพากย
ขาดตอนไป พระรามจะตองใชไหวพริบปฏิภาณ 
โดยใชบทชวนพระลักษณแลวลงจากเตียงมายืน
ในตําแหนงที่จะตองรําเพลงหนาพาทย เพื่อเปน
สัญญาณใหนักดนตรีทราบ เพื่อที่จะไดบรรเลง
เพลงหนาพาทยทําใหการแสดงดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง ไมขาดตอน เปนตน 
-  มีความขยันหมั่นเพียรฝกฝนทารํา ตลอดจนมี
ความอดทน 

- ไหวพริบปฏิภาณ ตองมีความจําดีเชนเดียวกับ
ตัวพระราม เพราะที่สําคัญจะตองมีไหวพริบ
ปฏิภาณรวดเร็วในการที่จะแกปญหาที่จะเกิดขึ้น
ในขณะทําการแสดง  อาจกลาวไดวาจะตอง
มากกวาตัวพระรามดวยซํ้า เชนถาพระรามทําศร
ตกลงพื้น พระลักษณจะแกปญหาโดยใชไหว
พริบปฏิภาณโดยเขาไปเก็บศรแลวนําไปสง
ใหกับพระราม 
 
 
 
 
 
 
-  มีความขยนัหมั่นเพยีร และอดทนเชนเดยีวกับ
พระใหญ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๖

จากการศึกษาการคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ผูที่จะแสดงในบทของพระราม  ตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผาน
กระบวนการฝกหัดของตัวพระ เริ่มตนดวยการคัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 
เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ 
นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้นกอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” 
และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึง
ประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบท
ตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทา
รําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัว
พระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว 
จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่
จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถ
ในการรําเพลงตางๆ คือ ๑. รําเพลงชาป ๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และ 

ตระบรรทมไพร  ๓. รําตรวจพล  ๔. รบและขึ้นลอย ๕. การใชบท9 
 
๓.๔ การใชบทพื้นฐานของพระราม 
  

กอนที่ผูฝกหัดจะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผู
ฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทาอิริยาบถ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษาในครั้งนี้
ผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของพระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจาก
คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และไดจําแนกทาการใชบทพื้นฐาน ไวดังนี้  

 
๑. ทายืน  ๗. เกิด 
๒. ทาเดิน  ๘. ตาย 
๓. นั่ง  ๙. รัก 
๔. นอน  ๑๐. ไป 
๕. ไวมือ  ๑๑. มา  
๖. เชิญ   
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 ไพฑูรย เขมแข็ง. จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย           คณะศิลปกรรม
ศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๓๗ 



 ๖๗

 
 

รูปที่ ๓.๒ : ทายืนของตัวพระ 
ทายืน  ลักษณะการยืนของพระ ยืนตึงเขาทั้งสองขาง แยกปลายเทาหางกัน

พอประมาณ น้ําหนักตัวอยูที่เทาขางใดขางหนึ่ง ถายืนขางขวา น้ําหนักตัวจะอยูที่เทาขวามือขวาทาว
สะเอว (ในกรณีที่ยืนมือเปลา ถาถืออาวุธ เชน ศร หรือพระขรรค มือขวาที่ถืออาวุธจะอยูในลักษณะ
ตั้งวงลาง) มือซายเหยียดตึงตามแนวขาไวขางลําตัว แตไมติดกับขา ลําตัวตั้งตรง ดันเอวและไหลให

ตึง สงาผาเผย เอียงศีรษะมาทางขวาเล็กนอย หนามองตรง∗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
∗

 ผูแสดงแบบการใชบทพื้นฐานตางๆ ในวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดรับเกียรติจาก คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 



 ๖๘

 
 

รูปที่ ๓.๓ : ทาเดินของตัวพระ 
ทาเดิน  ลักษณะการเดินถาเดินดวยเทาขวา ตองยืนเทาใหเหมือนกัน ใหสนเทา

ของเทาขวาที่จะประอยูที่ตรงตะตุมของเทาอีกขางหนึ่ง ใชเทาขวาประเทายกเทามืออยูขางลําตัว จีบ
มือทั้งสองขาง กาวเทาขวาไปขางหนา มือซายที่จีบอยูปลอยเดินมือไปขางหนา แลวตั้งวง สวนมือ
ขวาจีบสงหลังเอียงศีรษะขางซาย ตองมีจังหวะยืดยุบดวย เวลาจะประเทาจะตองยึดขาขึ้นแลวยุบยอ
เขาลงประเทา ยกเทากาวไป เวลาจะกาวยึดเขาขึ้น เมื่อกาวเทาก็ยอเขาลงแลวกาวเทาวาง 

 

 
 

รูปที่ ๓.๔ : ทาเดินโศกของตัวพระ 
 ตามปกติ พระ (โขน) จะใชลีลาการเดินเพยีง ๒ ลักษณะ คือ ทาเดินธรรมดา และทาเดนิ
โศก 
  ทาเดินโศก  เดินตามจังหวะ มือทั้งสองขางประสานกันไวขางหนา ระดับเอว 
การเดินโศกนี้ จะมีการสอดแทรกกิริยาอาการ “เซตัว” และทารองไห โดยใชนิ้วช้ีของมือซายแตะที่
หัวตาทั้งสองขาง 



 ๖๙

 
 

รูปที่ ๓.๕ : ทานั่งพับเพยีบของตัวพระ 
ทานั่ง  ลักษณะการนั่งของตัวพระมีหลายลักษณะ และใชในโอกาสตางกัน เชน 

นั่งพับเพียบ เปนทานั่งที่ใชทั่วไปของตัวเอก และตัวประกอบ (สวนมากตัวเอกจะนั่งบนเตียง) 
ลักษณะการนั่งพับเพียบ คือ นั่งตัวตรง ขาขางหนึ่งพับไวขางหนาอีกขางหนึ่งพับไวขางลําตัว หักขอ
เทาเขาหาหนาขา มือขางหนึ่งตึงนิ้ววางไวบนหนาขาขางที่พับไวขางลําตัว มืออีกขางหนึ่งตึงนิ้วทอด
แขน วางบนหัวเขาอีกขางหนึ่ง 

 

            
 

รูปที่ ๓.๖ : ทานั่งคุกเขาของตัวพระ 
ทานั่งคุกเขา  (บนเตียง) เปนทานั่งที่ใชสําหรับตัวพระที่มีศักดิ์สูง หรือพระผู

เปนเจา เชนพระอิศวร ลักษณะการนั่งคุกเขาธรรมดา คือ นั่งคุกเขาวางน้ําหนักตัวลงบนสนเทาทั้ง
สอง มือทั้งตึงนิ้ว วางฝามือลงบนหนาขาทั้งสองขาง ตั้งตัวตรง ดันเอว ดันไหล และเปดปลายคาง 

 



 ๗๐

    
 

รูปที่ ๓.๗ : ทานอนของตัวพระ 
ทานอน  เปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปางไสยาสน และมีหลักวาทา

นอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือ คือ ใชมือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน โดยให
ทองแขนตั้งแตขอศอกจนถงึมือวางราบไปกับสันของ มือขวาวางทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไป
ทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 
 

       
 

รูปที่ ๓.๘ : ทาไหวขางของตวัพระ 
ทาไหวดานขางลําตัว  หมายถึงการแสดงความเคารพตอผูที่ตนกลาวถึง เชน 

บิดา มารดา หรือบุคลอื่นๆ ที่มีศักดิ์สูงกวา วิธีปฏิบัติ ชอนมือที่อยูในลักษณะพนมมือ สงขึ้นไป 
เหนือบริเวณกกหูดานซายหรือขวา พรอมกับกดปลายนิ้วทั้งสองขางมาทางดานหนาเล็กนอย หนา
ตรง เอียงศีรษะทางมือที่ยกขึ้น ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งขณะที่อยูในทานั่งและทายืน 
   



 ๗๑

   
 

รูปที่ ๓.๙ : ทาไวมือของตัวพระ 
ทาไวมือ  สามารถทําไดทั้งดานหนาและดานขาง วิธีปฏิบัติ วาดฝามือเขา

หาลําตัวในลักษณะกดปลายนิ้วลงเล็กนอย นิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกนั แลวลงสันมือ ปลายนิ้วช้ีไป
ทางดานหนาหรือดานขาง แลวแตตําแหนงมือที่ยกขึ้น การไวมือนี้ควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ
เพราะมักจะใชในการตีบทมาก ทาไวมือหมายความวา การกลาวถึงผูที่สูงศักดิ์กวา 
 

 
 

รูปที่ ๓.๑๐ : ภาพแสดงการตบีท “ขอหรือเชิญ”ของตัวพระ 
  ทาเชิญ วิธีปฏิบัติชอนมือทั้งสองขางขึ้น หงายฝามือไวขางหนาของลําตัวมือซาย
สูงกวามือขวาเล็กนอย หรือจะกระทําดวยมือขางเดียวก็ได ในการตีความหมายของ คําวา “ขอ” แต
ถาคําวา “ขอเชิญ” หรือ “เชิญ” จะตองใชสองมือ 
 



 ๗๒

   
 

รูปที่ ๓.๑๑ : แสดงการตีบท “ไป” ของตัวพระ 
ทาไป  จีบมือขางใดขางหนึ่งเขาหาลําตัวดานขาง แลวโบกมือจีบตวัดออกไปตั้ง

วงในขณะที่โบกมือออกไป จะตองเอียงศีรษะประกอบดวย ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งลักษณะนั่งหรือยืน 
 ความหมาย หมายถึงกิริยาจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง แตถาปฏิบัติโดยตําแหนงของมืออยู
ขางหนา หมายถึงการสั่งใหไป 
  

 
 

รูปที่ ๓.๑๒ : แสดงการตีบท “มา” ของตัวพระ 
ทามา  ลงมือขางใดขางหนึ่งแลวเดินตอ หรือวาดมือเขาหาลําตัว ในลักษณะตึง

ขอศอก ในขณะที่วาดมือนั้นจะตองกดปลายนิ้วเขาหาลําตัวดวย ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งซายและขวา 
หรือทําทั้งสองมือกไ็ด 
 



 ๗๓

 
 

รูปที่ ๓.๑๓ : ภาพแสดงการตีบท “รัก” ของตัวพระ 
ทารัก  ตั้งฝามือ แลวชอนมือ ยกฝามือทั้งสองไขวประสานกันที่หนาอก มือซาย

ทับมือขวา หรือมือขวาทับมือซายก็ได 
  

ความหมาย หมายถึงกิริยาที่บอกใหผูอ่ืนรูถึงความรักใครที่มีอยูในใจ ใหผูคนทราบ 
  

 
 

รูปที่ ๓.๑๔ : ภาพแสดงการตีบท “เกิด” ของตัวพระ 
ทาเกิด  ตั้งฝามือทั้งสองขางไวขางหนา หางกันพอประมาณ แลวชอนมือทั้งสอง

ขึ้น ความหมาย คือ การอุบัติขึ้น หรือ มีขึ้น เปนความหมายในเชิงรูปธรรม หรือ ยกไป ยกให หรือ 
มอบให 

 



 ๗๔

   
 

รูปที่ ๓.๑๕ : ภาพแสดงการตีบท “ตาย” ของตัวพระ 
ทาตาย  จีบคว่ํามือทั้งสองขางไวขางหนา หางกันพอประมาณแลวคอยๆ คลายจีบ

เปล่ียนเปนแยกมือออกไปทางดานขาง ความหมาย หมายถึง การตาย หรือ การสูญหาย 
 
 จากการศึกษาการใชบทพื้นฐานของพระราม ผูวิจัยพบวากอนที่ผูฝกหัดตัวพระราม

จะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผูฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทา
อิริยาบถ ๆ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษา โดยผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของ
พระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และได
จําแนกทาการใชบทพื้นฐาน คือ.  ทายืน  ทาเดิน  ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย 
ทารัก  ทาไป  ทามา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๕

๓.๕ เคร่ืองแตงกายของพระราม 
 
  เครื่องแตงกายในการแสดงโขน เปนเครื่องแตงกายที่เลียนแบบเครื่องทรงของ
พระมหากษัตริย และเจานาย ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงมีพระ
วิจารณไววา “เครื่องแตงตัวโขนละครเปนของถายแบบอยางมาจากเครื่องยศศักดิ์ ทาวพระยาแตดึก
ดําบรรพเปนพื้นแตกอนมาจึงมักเปนของคิดประดิษฐขึ้น สําหรับแตงโขนละครของหลวงกอนตอ
พระราชทานราชานุญาติหรือไมหามปราม ผูอ่ืนจึงจะเอาอยางไปแตงโขนละครของตนได”1O 
  
  เครื่องแตงตัวยืนเครื่องดังกลาวขางตน  ไมมีหลักฐานวาเริ่มมีมาแตสมัยใด 
จนกระทั่งสมเด็จพระนารายณมหาราช จึงพอจะไดความรูขึ้นบางวา เครื่องประดับโขนละคร มี
เพิ่มขึ้นจากเครื่องของละครชาตรี ดังนี้ 
 
  บรรดาระบําเหลานั้น ไมมีเครื่องแตงตัวแปลกประหลาดอยางใด ผิดกับตัวโขน
ละครมีชฎาปดทองสูง ปลายแหลมคลายตะลอมพอกขุนนางเวลาพระราชพิธี แตมีจอนหอยลงมา
สองขางจนใตหู ประดับพลอยเทียม ทัดดอกไมปดทอง11 
 
  จากหลักฐานที่สมเด็จพระบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทําให
สันนิษฐานไดวาหลักฐานของการแตงกายของตัวโขนวาไดลอกเลียนแบบมาจากเครื่องแตงกายของ
พระมหากษัตริย นอกจากนี้ในเรื่องของเครื่องประดับศีรษะ ก็คงจะไดรับอิทธิพลเครื่องประดับ
ศีรษะมาจากพระมหากษัตริยอยางแนนอน แตทวาเครื่องแตงกายนั้นจะเกิดในสมัยใด ไมมีปรากฏ
หลักฐานแนชัด เวนเสียแตหลักฐานจากจดหมายเหตุลาลูแบร ก็ทําใหสันนิษฐานไดวา เครื่องแตง
กายโขนละครในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช มีการแตงตัวยืนเครื่องโขนละครแลว 
 

เครื่องแตงกายของพระรามตามที่ปรากฏในวรรณคดีรามเกียรติ์  ไดกลาวไววา    
พระรามทรงเปนพระมหากษัตริยปกครองกรุงอโยธยา ที่สําคัญพระองค คือ อวตารปางหนึ่งของ
พระนารายณ ที่แบงภาคมาเกิดในโลกมนุษย เพื่อปราบเหลาอธรรมใหสูญสิ้นไปจากพื้นโลก ดังนั้น
ในการแสดงโขนเครื่องแตงกาย นับวาเปนสวนประกอบที่สําคัญอีกอันหนึ่ง สําหรับเครื่องแตงกาย
พระรามนั้น แตงแบบยืนเครื่อง สีเขียว ซ่ึงประกอบดวยเครื่องแตงกาย ดังตอไปนี้ 

                                                 
1O

  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานละครอิเหนา, พระนคร คลังวิทยา, ๒๕๐๘ หนา ๑๘ . 
 

11
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยานราธิปประพนัธพงศ (ผูแปล), จดหมายเหตุลาลูแบร. พระนคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๐๕ เลม 

๑, หนา ๒๑๑-๒๑๒. 



 ๗๖

           

 
 
 รูปที่ ๓.๑๖ : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงแบบเครื่องแตงกายแบบยืนเครื่องพระราม 

 เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
     ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
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 ๗๗

เครื่องแตงกายพระรามที่ใชในการแสดงโขน เปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบ
มาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ตลอดจนทาวพระยาตางๆ ดังมีองคประกอบของเครื่องแตง
กาย ดังนี้       

๑. กําไลเทา  ๒. สนับเพลา  ๓. ผานุง 
 ๔. หอยขาง   ๕. เสื้อ   ๖. รัดสะเอว 

๗. หอยหนา  ๘. สุวรรณกระถอบ  ๙. เขม็ขัด 
๑๐. กรองคอ   ๑๑. อินทรธนู  ๑๒. สังวาล 

 ๑๓. ทับทรวง  ๑๔. ตาบทิศ   ๑๕. ชฎา 
 ๑๖. ดอกไมทัด  ๑๗. อุบะ   ๑๘. แหวนรอบ
 ๑๙. ปะวะหล่ํา  ๒๐. กําไลแผลง  ๒๑. ธํามรงค 

 
สนับเพลา เปนกางเกงขาเรียวยาวถึงแขงตอนบน ใชผาดิบธรรมดาเย็บเปนรูปกางเกง 

ตอนใตเขาถึงกลางแขง มีผาสีตอเปนเชิงอีกทอนหนึ่ง ปกดวยดิ้นหรือเล่ือม เปนลวดลายตางๆ เชิง
สนับเพลานั้น ถาเปนเครื่องแตงตัวโขนละครตัวดี เชน พระราม พระลักษมณ  มักทําประณีต เปน
เชิงงอน ผูแสดงที่มีความสําคัญนอยลงมา ก็ไมประณีต บางทีก็ไมมีเชิงงอน 

  
ผานุงหรือหรือภูษา เปนผาที่ใชนุงแบบโจงกระเบน ซ่ึงมีตางกันตามลักษณะของตัว

ละครที่เปนยักษ ลิง พระ ถาเปนตัวดี นุงผาที่ใชเสนไหม หรือลวดทอง ทอยกเปนดอกใหเปนลาย
นูน หรือใหเห็นเดนขึ้นจากพื้นผาธรรมดา มีรูปและลวดลายตางกัน 

 
เจียรบาด มีชายหอยลงมาที่หนาขาเจียระบาดโขนละคร เปนแผนผาสองชิ้น ปกดวย

ดิ้นหรือเล่ือมเปนลวดลายตางๆ ชายผาทั้งสองบางทีทําเปนแฉกๆ สองแฉก บางทีเปนรูปสี่เหล่ียม
ธรรมดา และปกดิ้นเปนชายกรุย เจียระบาดบางทีเรียกวา “หอยขาง” ตามลักษณะที่แตง เพราะเมื่อ
ใชผูกกับสะเอวแลวผาทั้งสองพื้นจะหอยทาบลงมาตามหนาขาทั้งสองขาง ขางละผืน หอยขาง
เรียกวา “ชายแครง” 

 
รัดสะเอว ในวรรณคดีเรียกวา เจียรบาด หรือรัดองค หรือรัดพัสตร เดิมคงหมายถึง

ผาคาดเอว เมื่อนุงผาแลว รัดสะเอวที่ใชเปนเครื่องแตงตัวโขน ละคร เปนผาอีกชนิดหนึ่งทําดวยแพร
หรือตวน ปกดวยดิ้นและเลื่อมเปนลวดลาย เมื่อตัวโขนละครสวมเสื้อ นุงผา และผูกหอยหนาขาง
หลัง ก็ใชผารัดสะเอวนี้คาดทับรอบเอวที่เดิม อาจเปนผาผืนเดียวกันกับเจียรบาด แตในตอนหลังๆ 
ไดประดิษฐดัดแปลงใหเปนคนละชิ้น เพื่อตรึงใหกระชับไดรูปทรง จึงเรียกชื่อไปคนละอยาง 



 ๗๘

ชายไหว  เรียกอีกอยางหนึ่งวา “หอยหนา” อยูระหวางชายแครงเปนผาสีเดียวกับ
ชายแครง มีการปกเย็บลวดลายเขาชุดกันกับรัดสะเอว และชายแครง ทั้งสองอยางนี้แตกอนถือเปน
เครื่องตน สําหรับแตงองคของพระมหากษัตริยโดยเฉพาะ มีพระราชกําหนดมิใหทําขึ้นแตงตัวโขน
ละคร ตามประสงคที่ชายไหว หรือหอยหนาเขาใจวา เพื่อใหปกบิดชายพกของตัวโขนละคร ตามบท
กลอนที่วา “หอยหนาตาดติดปกบิด” 

 
เสื้อหรือฉลององค   เสื้อของตัวพระ  ยักษ  ลิง  โดยปกติมีแขนยาวถึงขอมือ ตัวละคร

ใสเส้ือตางๆ  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของตัวละครนั้น  เพื่อผูดูจะไดทราบวาตัวละครนั้นๆ  เปนใคร  
ชื่ออะไร  เชน  พระรามใสเสื้อสีเขียว 

 
เข็มขัดหรือปนเหนง สําหรับโขน ละครตัวดี จะทําอยางประณีตบรรจง มีการประดับ

เพชรพลอยเปนชิ้นๆ ภายในโปรง  
 
กรองคอหรือนวมคอ เปนผาสีปกดิ้นเวลาสวมใสคอทับลงบนเสื้อหรือผาหมนาง หรือ

กรองคอ กรองคอนี้ดานนอกบางทีก็ทําแบบกลม บางทีก็มีลักษณะเปนหยักแหลมๆ ตามลวดลายที่
เปนตัวสําหรับนางเรียกวา “นวมนาง” สวนมากมีเพชรหรือพลอยประดับ 

 
ทองกรหรือกําไลแผง เปนเครื่องประดับขอมือ มีลักษณะเปนวงกลมเลียนแบบเครื่อง

ตนของพระมหากษัตริย มักประดับดวยเพชรพลอย ตัวแสดงชั้นรองโดยมากมักทําดวยผาสีสดปก
ดวยดิ้นและเลื่อม กําไลแผงนี้พวกโขนเรียกวา “ขอมือ” เพราะมีลักษณะเปนสี่เหล่ียมผืนผาและเวลา
แตงตัวก็เย็บติดปลายแขนเสื้อรอบขอมือ 

 
อินทรธนู เปนเครื่องประดับเครื่องแตงกาย ใชสําหรับตัวพระ และยักษเทานั้น 

อินทรธนูมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยมทรงสูงปลายงอนเขาเล็กนอย ตรงปลายยอดติดอยูพูดานลาง
เปนมุมไดฉาก ผาที่ใชนั้นก็ตองปกดิ้นเล่ือมลวดลายไทย 

 
พาหุรัด  เปนเครื่องประดับแขนหรือกําไลแขน ถาตัวพระใสเส้ือแขนสั้นก็ตองใช

พาหุรัดประกอบแขนเสื้อแทนอินทรธนู และเรียกวา “กนกแขน” เพราะทําเปนรูปตัวกนกปกบนผา
แพรสี พาหรัุดของนางเปนกําไลทองหรือ ผาปกดิ้นสวมรัดตนแขนตัวละคร 

 



 ๗๙

สังวาล  เปนสรอยชนิดหนึ่งใชคลองสะพายแลงสลับกันมี ๒ สาย มีตาบทิศหรือ
สรอยใหติดกันเปนรูปกากบาท สังวาลนี้มีทั้งประดับดวยเพชร พลอย และเปนผาแถบทองเปน
ลวดลาย 

ตาบทิศ  เปนเครื่องประดับลักษณะเปนรูปสี่เหล่ียมขาวหลามตัดเย็บติดกันกับ
สังวาล เมื่อแตงแลวจะอยูขางๆ ตัว อีกชิ้นหนึ่งเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเย็บเชื่อมสังวาลใหไขวกัน เมื่อ
สวมแลวจะอยูกึ่งกลางหลังตัวละคร ตาบทิศจึงเปนเครื่องประดับติดกับสังวาลอยูใตสะพายและขาง
หลังของตัวละครเมื่อสวม 

 
แหวนรอบ มีลักษณะเปนเสนลวดขนาดเล็ก ทําเปนวงกลมซอนหรือเหล่ือมกันเปน

วงกลมเปนชั้นๆมีขนาดกวางพอสวมขอมือได  ใชสวมรอบขอมือตอจากกําไลแผง   
   
ปะวะหล่ํา มีลักษณะเหมือนลูกประคําลูกกลมๆ มีรูกลวงสําหรับรอยเชือกใชสวม

รอบขอมือ อยูระหวางแหวนและทองกร หรือกําไลแผง   
   

จากการศึกษาเครื่องแตงกายของพระรามที่ใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวยเครื่องแตงกาย คือ  ๑. กําไลเทา  ๒.  สนับเพลา  ๓. ผานุง 
๔.หอยขาง  ๕.  เสื้อ  ๖.  รัดสะเอว  ๗.  หอยหนา  ๘.  สุวรรณกระถอบ  ๙.  เข็มขัด  ๑๐.  กรองคอ  
๑๑.   อินทรธนู    ๑๒.  สังวาล     ๑๓.  ทับทรวง       ๑๔.  ตาบทิศ   ๑๕.  ชฎา   ๑๖.  ดอกไมทัด  
๑๗.   อุบะ    ๑๘.  แหวนรอบ     ๑๙.   ปะวะหล่ํา   ๒๐.  กําไลแผลง  ๒๑.  ธํามรงค 
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๓.๕.๑ อุปกรณประกอบการแสดง 
 

อุปกรณที่พระรามใชในการแสดงโขน ประกอบดวย ศร ลูกศร และกระบอกศร 
ศรที่พระรามใชจะมีลักษณะทําดวยไม หรือหวายเทศ (หวายเสนเล็ก)ขนาดนิ้วมือ ยาวประมาณ ๑๐๐ 
ซ.ม. หัวศรทําดวยหนังสัตว แตเปนรูปสัตวในวรรณคดีตางๆ  เปนตนวา พญานาค เหรา นรสิงหปด
ทอง ประดับกระจกสวยงาม ปลายศรถักดวยเชือก แลวลงรักปดทอง 

 
ศรที่พระรามใชอาจกลาวไดวามีสองลักษณะ แลวแตโอกาสที่จะใช ถาเปนการรบ

ตอสูก็จะใชศรที่ทําดวยหวาย    แตถาเปนการแสดงที่ไมมีบทรบหรือตอสู   เชน ตอนพระรามพบ
หนุมาน พระรามตามกวาง พระรามก็จะถือศรที่ลงรักปดทอง ประดับดวยกระจก ทั้งนี้เพื่อความ
สวยงามและความเหมาะสมในการใชงาน 

 

  
 
            รูปที่ ๓.๑๗. : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงแบบวิธีการถือศรสําหรับพระรามใชในการแสดง 

 เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
     ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 



 ๘๑

จากการศึกษาอุปกรณที่พระรามใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
ผูวิจัยพบวา อุปกรณที่พระรามใชประกอบดวย ศร ลูกศร และกระบอกศรสําหรับศรที่พระรามใชใน
การแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย มี ๒ ลักษณะ คือ ๑. ศรสําหรับใชในการรบตอสู จะใช
ศรที่ทําดวยหวาย   ๒. ศรที่ไมมีบทรบหรือตอสู   จะใชศรลงรักปดทอง ประดับดวยกระจกสวยงาม 
 
๓.๖   วิธีแตง เคร่ืองพระราม 

 
  ในการแตงกายโขนไมวาจะเปนตัว พระ นาง ยักษ ลิง จะมีกรรมวิธีที่แตกตางกัน
ออกไป ตามลักษณะความยากงาย และความซับซอนของเครื่องแตงกาย หากมองโดยทั่วไปเรื่อง
ของการแตงกายไมวาจะเปนตัว พระ นาง ยักษ ลิง ก็จะแตงกายในลักษณะที่คลายคลึงกัน แตหาก
พิจารณาใหละเอียดและลึกซึ้ง ก็พบวา ในการแตงตัวของตัวโขนแตละตัวนั้น จะมีความละเอียด 
ซับซอนที่แตกตางกันออกไป ตามลักษณะของเครื่องแตงกาย ตลอดจนลักษณะของตัวละคร โดย
เฉพาะตัวพระราม จะมีกรรมวิธีในการแตงกายที่คอนขางละเอียดซับซอนกวาตัวละครอื่นๆ ทั้งนี้
เปนเพราะเครื่องประกอบในการแตงกายของตัวพระราม จะมีองคประกอบที่มากกวาตัวละครอื่นๆ 
และนอกจากนี้ตามที่กลาววา กรรมวิธีในการแตงกายของพระรามมีความละเอียดซับซอนนั้น จะมี
ผลตอทารํา ตลอดจนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของผูแสดงเปนพระราม ดังมีเทคนิคในการแตงกาย 
มีลําดับ ดงันี้ 
 

๑. การสวมกําไลเทา หรือ ขอเทา วิธีสวม ผูแสดงจะตองสวมกําไลเทา โดยใหหัวของ
กําไลเทาที่เรียกวา หัวบัว อยูดานในของเทาทั้งสองขาง เหตุผลในการสวมกําไล
เทากอน เนื่องจากทําใหเกิดความสะดวกในการที่จะสวมใส ถานํากําไลเทามาสวม
หลังจากแตงตัวเสร็จแลว จะทําใหไมสะดวกในเรื่องของการกมหรือเงยเพื่อที่จะ
สวมใส นอกจากนี้อาจจะทําใหอุปกรณเครื่องแตงกายบางสวนที่เย็บไวดวยดาย
เข็ม อาจฉีกขาดได ขอเทาที่ใชนั้นมีทั้งขอเทาผา และขอเทากําไลทองเหลือง ที่
เรียกวา กําไลหัวบัว 

 
๒. นุงสนับเพลา วิธีนุง ผูแสดงจะตองนุงสนับเพลา โดยหันเชิงงอนหรือปลายงอนให

หันออกไปขางหนาทั้ง ๒ ขาง ดึงขึ้นมาใหตึง ใหปลายสนับเพลาอยูต่ํากวาระดับ
หัวเขาแตไมใหเลยไปถึงหนาแขง ขอเสนอแนะในการนุงสนับเพลา เพื่อใหเชิง
งอนหรือปลายงอนหันหนาออก โดยผูนุงจะตองดึงสนับเพลาใหตึง และอยูใน
ระดับที่กลาวแลว ขมวดหรือผูกสนับเพลาดานบนหรือนําเอาเชือกมาผูกรัดสนับ



 ๘๒

เพลาไว จากนั้นผูแสดงจึงจัดปลายของสนับเพลาใหอยูในระดับที่ตองการ เพื่อ
ความสะดวกในเวลาที่ตองการจะยกเทาหรือกาวเทาในขณะทําการแสดง 

 
๓. ผาพอก คือ ผาที่ผูแสดงนํามานุงทับสนับเพลาอีกชั้นหนึ่ง เพื่อเปนการเสริมสะโพก

ใหกับผูแสดง อีกทั้งยังชวยใหการนุงผาของผูแสดงดูสวยงาม โดยเฉพาะสวนที่
เปนสะโพก ผาจะดูตึงไมหยอนยาน แตเดิมการนุงผาผอกจะนุงทั้งชายและหญิง 
แตปจจุบันนี้ผูหญิงจะไมนิยมนุงผาพอก เพราะจะทําใหบริเวณสะโพกดูใหญ ตาม
มาตรฐานปจจุบันวิธีการนุงผาพอก คือ  

 
วิธีนุงผาพอก 

 
  ผูแสดงจะนุงผาพอกทับสนับเพลา ดึงชายผาดานหลังพับครึ่ง แลวสอด
ชายผาดานซายหรือดานขวาเหน็บไวที่ผานุง จากนั้นจึงนําชายผาดานซายหรือดานขวามา
พับตลบเก็บชายผาเขาดานใน แลวสอดชายผาไวที่ดานขาง เพื่อใหผาพองขึ้นตรงบริเวณที่

สะโพกของผูแสดง∗ 
 

 
 

                     รูปที่ ๓.๑๘. : วิธีการนุงผาพอก 
 
 

                                                 
∗

  ผูแสดงแบบวิธีการแตงกายของพระราม ในวิทยานพินธเลมนี ้คือ นายสุรสิทธ์ิ  วิเศษสิงห 



 ๘๓

วิธีการนุงหางหงส 
 

ลักษณะของผายกเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา การจับจีบผายก จับปลายผาทั้งสองขางมา
ทบกับ แลวพับทบในลักษณะพับหนาแลวพับหลัง สลับกันประมาณ ๖ ครั้ง จะได ๖ จีบ ความกวาง
ของจีบที่พับประมาณ ๑ ๑/๒ นิ้ว หรือ ๓ ซ.ม. เมื่อพับจีบไดประมาณ ๖ จีบแลว วัดจากชายผา
ประมาณ ๒ คืบ จากนั้นใชเข็มเย็บตรึง ตรงกลาง สวนปลายผาที่จีบใชดายผูกไว ในลักษณะเปน
เงื่อนกระตุก  

 
 

รูปที่ ๓.๑๙ : สวมผายกแลวพับจีบในลักษณะทับไปทับมาจนหมดชายผา 
  

 
 
รูปที่ ๓.๒๐ : หันหลังกลึงกน 

  



 ๘๔

 ดานหลัง จีบผาจากดานลางขึ้นไป ๓ จีบ แลวเย็บจีบกลงึใหแนน ตรงบริเวณกลางกน 

 
 

รูปที่ ๓.๒๑ : จับจีบดานขาง ๓ จีบ 
  
 จับจีบจากดานหลังที่กลึงไว โดยเริ่มจากลองจีบบนมาดานขางทีละจีบ จนครบทั้ง ๓ จีบ 
แลวผูแสดงจบัจีบนั้นไวตรงดานหนา (จับจีบทั้งดานซายและดานขวา ปฏิบัติเหมือนกัน) 
 

 
 

รูปที่ ๓.๒๒ : การจับผาดานหนา 



 ๘๕

 การจับจีบผาทีก่ลึง (ตรง ๒ คืบ) เรียงซอนกันใหเรียบรอย จากนั้นใหผูแสดงเปดหนาผา
บริเวณทีจ่ับจบีทั้งสองขางออก เพื่อจะดึงผาสวนที่หยอนตรงบริเวณหนาผาของจีบใหตึง 

 
 
รูปที่ ๓.๒๓ : สอดจีบไปดานหลัง  

ผูแสดงยอเขาลง เอาจีบสอดไปดานหลังระหวางขาทั้งสองขาง แลวตลบชายผาไปขางหลัง
แลวจับปลายผาทั้งสอง แผออกไปใหเรียบรอย ผูแสดงตองหยอนผาทีจ่ีบและจับไว ปลอยขางหนา
ลงมาเล็กนอยเพื่อใหรอยเย็บนั้นอยูตรงกลางของสะโพกลาง 

 

 
 

รูปที่ ๓.๒๔ : ปลอยจีบดานหนา 



 ๘๖

 ปลอยปลายผาที่จีบไวดานหนาลงมา จากนัน้จับปลายผาที่จีบเปนหางหงส ดึงมาดานหลัง
ใหตึงพรอมทัง้มวนผาดานหนาใหตึง แตเวลามวนนั้นจะตองรูดขึ้นไปทางดานบนของผา แลวจัดผา
ดานบนใหเรียบรอย แลวใชผาคาดเอว ผูกพอหลวมๆ ไวดานหนา  

 
 

รูปที่ ๓.๒๕ : ปลอยหางหงสดานหลัง 
  

เมื่อปลอยจีบหางหงสดานหนาแลว แตงจีบของดานหลังใหซอนกันเปนระเบียบ
และตองดึงสวนที่เย็บตรึงไวอยูตรงกลางสะโพกดังกลาวจึงจะสวย ถาสวนที่กลึงเอาไว ไปอยูใตกน
ลงไป ในทางนาฏศิลปเรียกวา นุงผาจุกกน หรือ หางจุกกน ทําใหดูไมสวยงาม การแตงจีบดานทาง
หลังจะตองแตงจัดใหเปนรอยเดียวกัน และผาที่แผออกไปจากจีบจะไดดูสวยงาม และแบนไปตาม
รูปกนของผูแสดง 

 
สวนจีบดานขางทั้ง ๓ จีบ ควรจับเรียงเปนช้ันๆ ไมควรจับจีบเทากันทั้ง ๓ จีบ เพราะเมื่อ

เวลาดูไกลๆ จะเห็นเปนจีบเดียว ดูไมสวยงาม จากนั้นผูกผาคาดเอวใหแนนอีกครั้ง 
 



 ๘๗

 
 

รูปที่ ๓.๒๖ : ใสหอยขาง 
  

การใสหอยขาง หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา ชายแครง โดยวางทาบไปกับหนาขาทั้ง
สองขาง ใชเชือกผูกที่ดานหลัง กะใหปลายของหอยหนาอยูระดับชายผายกที่นุง หรือที่เชิงลายของ
สนับเพลา จากนั้น ฉีกหรือแยกปลายผาดานหลัง ออกเปนสองแฉกแลวใชผาคาดเอวหรือผาทับหาง
ผูกทับอีกครั้ง 

 
ขอควรระวังในการผูกผาคาดเอว ผูแสดงจะตองแผผาคาดเอวใหแผกวางออกไป

ตามแนวของผา แลวจึงผูกผาใหแนน ทั้งนีเ้พื่อเปนการปองกันมิใหผารัดสะเอวนัน้บิดเปนเกลียว ซ่ึง
จะทําใหผูแสดงไดรับความเจบ็ปวด และทรมานในขณะทาํการแสดง 
 



 ๘๘

 
   

        รูปที่ ๓.๒๗ : แผผาคาดเอวใหแผกวางออกไปตามแนวของผา 
 

 
 

     รูปที่ ๓.๒๘ :  ผูกผาใหแนน 
 



 ๘๙

 
 

รูปที่ ๓.๒๙ : ผูกผาใหแนน 
 

 
 

รูปที่  ๓.๓๐  : การคาดรัดสะเอว 
  

กอนที่จะสวมเสื้อ ผูแสดงจะตองดึงสนับเพลาใหเรียบรอย และพับชายกางเกง
สนับเพลาลงไป เมื่อใสเสื้อแลว จะตองดึงแขนเสื้อใหขยับเขาลองแขนของผูแสดงทั้งสองขาง 

 
  



 ๙๐

  วิธีเย็บเสื้อ หรือรัดเสื้อ เย็บในลักษณะสลับฟนปลา เย็บสลับซายขวา การเย็บเสื้อ
ใหไดรูปรางสวยงาม ชวงอกจะตองตรึงไวกอนดวยเข็มกลัด และใสนวมอกจากนั้นใชดายเย็บตัว
เส้ือลงมา จากใตราวนม (ล้ินป) เปนระยะสลับฟนปลาลงมาใหเกือบสุดชายเสื้อ แลวจึงดึงใหตึง 
เพื่อที่จะรัดรูปรางของผูแสดงใหสวยงาม การรัดเสื้อนี้ควรรัดเสื้อใหยาวลงไปเกือบสุดชายเสื้อ 
เพราะจะทําใหชวงตัวของผูแสดงดูยาวและไดสัดสวน ถาการรัดเสื้อไมเย็บลงไปเกือบสุดชายเสื้อ 
จะทําใหชวงตัวส้ันไมสวย และเมื่อเวลาไปนั่งรําจะทําใหไมถนัดในการจะเคลื่อนไหวลีลาทารํา เชน 
การกระทบกน เปนตน จากนั้นใชรัดสะเอวคาดทับที่สะโพก แตกอนที่จะคาดรัดสะเอว จะตองจัด
ชายสนับเพลาและชายเสื้อใหเรียบรอยเสียกอน  
 

 
 

   รูปที่ ๓.๓๑  :การใสนวมอก 



 ๙๑

 
 

รูปที่  ๓.๓๒: การใชดายเย็บตัวเส้ือลงมา จากใตราวนม (ล้ินป) 
 

 
 

รูปที่  ๓.๓๓ : เย็บเปนระยะสลับฟนปลาลงมาใหเกือบสุดชายเสื้อ แลวจึงดึงใหตึง เพือ่ที่จะ
รัดรูปรางของผูแสดง 



 ๙๒

 
 

รูปที่ ๓.๓๔ : การรัดเสื้อนี้ควรรัดเสื้อใหยาวลงไปเกือบสุดชายเสื้อ เพราะจะทําให
ชวงตัวของผูแสดงดูยาวและไดสัดสวน 

 

 
 

รูปที่ ๓.๓๕ : การใสรัดสะเอวพับชายเสื้อที่เหลือข้ึนแลวรวบไปไวดานหนา 



 ๙๓

 
 

รูปที่ ๓.๓๖ : การจัดใสรัดสะเอวใหเขารูปกนและสะโพก 
 
 

 
 
 

รูปที่ ๓.๓๗ :  การใสรัดสะเอวพับชายเสื้อที่เหลือข้ึนแลวรวบไป 
 



 ๙๔

 
 

รูปที่ ๓.๓๘ :  การเย็บเก็บชายผารัดสะเอวใหเรียบรอย 
 

 
 

รูปที่ ๓.๓๙ :  การใสหอยหนา 
  

การใสหอยหนา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ชายไหว” โดยผูกหอยหนาอยาใหตึงหรือหยอน
จนเกินไป กะปลอยใหปลายหอยหนาอยูพอดีกับปลายหอยขาง หรือยาวกวาเล็กนอยก็ได 



 ๙๕

 
 

รูปที่ ๓.๔๐ : การติดอินทรธนู 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๑ : การติดอินทรธนู 
 

การติดอินทรธนู นับวาสําคัญมากถาติดไมเทากันตั้งหรือต่ําจนเกินไปเวลารายรํา
ปรายของอินทรธนูจะทิ่มเขาหนาของผูแสดงเอง ในทายกแขนหรือเอียงศีรษะ หรือถาติดต่ํากวา
หัวไหลจะทําใหดูไมสงางาม เพราะฉะนั้นตองติดใหถูกตองและเทากันทั้งสองขาง 



 ๙๖

        
 

รูปที่ ๓.๔๒ :  การสวมกรองคอ 
 

จากนั้นก็สวมกรองคอ และเย็บติดกัน เวลาติดกรองคอดูใหทับเสื้อที่ผูแสดงใส
ช้ันใน เชน เสื้อยึดสีขาว อยาใหเห็นเสื้อขาวโผลออกมา 

 

 
 

รูปที่ ๓.๔๓ :  การใสทับทรวง 
 



 ๙๗

สวมทับทรวงใหอยูที่ระดับทรวงอก อยาใหส้ันหรือยาวจนเกนิไป 

 
 

รูปที่ ๓.๔๔ : การคาดเข็มขัด หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวาปนเหนง 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๕ :  การเย็บตรึงคาดเข็ม 
 

จากนั้นคาดเข็มขัด หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวาปนเหนง (หัวเข็มขัดควรจะเยบ็ตรงึไว
ดวย เพราะผูแสดงอาจจะตองมีการรบหรือข้ึนลอย หัวเข็มขัดจะไดไมเคลื่อนที่ไปจากขางหนา) 



 ๙๘

 
 

รูปที่ ๓.๔๖ : การสวมขอมือ (กําไลแผง) 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๗ : การปะวะล่ําอยูปลายแขน แหวนรอบอยูกลาง 
 



 ๙๙

จากนั้นก็สวมขอมือโดยใหปะวะล่ําอยูปลายแขน แหวนรอบอยูกลาง และกําไล
แผงอยูบน (การสวมขอมือนั้นควรจะเย็บตรึงกับแขนเสื้อเพื่อกันขอมือเคลื่อน จะทําใหรําติดขอมือ) 

 
 

รูปที่ ๓.๔๘ :  การกลึงกน หรือ กลึงหางหงส 
 เพื่อที่เวลาทําการแสดงในทานั่งจีบของหางหงสจะไดไมแตกออกมา   

 

 
 

รูปที่ ๓.๔๙ :  การใสสังวาล 



 ๑๐๐

 

 
 

รูปที่ ๓.๕๐ : การใสสังวาล 
 

           
 

รูปที่ ๓.๕๑ :การใสสังวาล 
 

การใสสังวาลถือวาเปนการสวมเครื่องประดับชิ้นสุดทาย ดังนัน้ใสผูแสดงมักจะยกมือไหว
เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยที่ไดส่ังสอนมาเพื่อเปนสิริมงคลกับตัวเอง 



 ๑๐๑

                          
 

รูปที่ ๓.๕๒ : การสวมชฎา 
 

ผูแสดงควรตรวจดวูาสายรัดคางพอดีหรือมีการชํารุดเสียหายหรือไมถามีใหรีบซอมแซม
ดวนกอนทําการแสดง เพื่อความมั่นใจเวลาสวมใสขณะทาํการแสดง 

 
 
 
 
 

 



 ๑๐๒

                     
 

      รูปที่ ๓.๕๓  : การแตงกายของพระรามเมื่อเสร็จสมบูรณ ดานหนา 
 

จากการศึกษาการวิธีแตงเครื่องพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ขั้นตอนในการนุงผาหางหงสตลอดจนการแตงกายของ
พระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบในการแตงเชนกัน เพราะ
การแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถาแตงตัวนุงหางหงสสวย รัด
เส้ือไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําไดอยางคลองตัว นอกจากนี้ 
การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ 
ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ จะเห็นไดวาการแตงกายใน
สมัยกอนนั้น มีความพิถีพิถันมากทีเดียว 



 ๑๐๓

๓.๗ เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

เพลงที่ใชสําหรับพระรามนั้น ผูวิจัยไดนําบทรองในการแสดงโขน ตอน นางลอย ซ่ึงเปน
บทพระราชนิพนธใน  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ 
นํามาเรียบเรียง ทั้ง ๑๐ เพลง ที่เปนเพลงเฉพาะพระราม มาจัดเปนหมวด ดังตอไปนี้  
 

บทนั่งพลับพลา   เพลงชาป 
     เพลงหรุม 

      เพลงรื้อราย 
 

บทลงสรง   เพลงเตาเห 
     เพลงเร็ว 
     เพลงลา 
 

บทโอด    เพลงโอด ๒ ชั้น 
     เพลงโลมนอก 
     เพลงกลอมพญา 
     เพลงเขามาน 
   
เพลงชาป บรรยายถึง  การกลาวแนะนําตัวละครที่สําคัญ เพื่อที่จะบง

บอกถึงสถานภาพของตัวละคร วาเปนใคร กําลังทําอะไรอยู  
 
เพลงหรุม บรรยายถึง  การบรรยายถึงบรรยากาศในยามเชาและมีความ

ช่ืนชมในธรรมชาต ิ
 
เพลงรื้อราย บรรยายถึง  การชักชวนพระอนุชาและพลวานรเพื่อที่จะ

เสด็จไปยังแมน้ําโคธาวารี  เพื่อสรงน้ํา 
 
เพลงเตาเห บรรยายถึง  การรําตามทํานองเพลงอันพรรณนาถึงลักษณะ

ขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่อยูในขบวน เพื่อเคลื่อนขบวนไปยังฝง
แมน้ําโคธาวารี  ซ่ึงเพลงเตาเห นี้ เปนหนึ่งในเพลงเรื่องของเพลงชา 

 



 ๑๐๔

 
เพลงเร็ว บรรยายถึง  การเดินทางไปเปนขบวนอยางมีระเบียบ 
 
เพลงลา บรรยายถึง  การเดินทางไปถึงจุดหมายของขบวนอยางมี

ระเบียบ 
 
เพลงโอด ๒ ชั้น บรรยายถึง  การรองไหดวยความเศราโศกเสียใจเปนอันมาก

ถึงกับกลั้นน้ําตาเอาไวไมอยู 
 
เพลงโลมนอก บรรยายถึง  เมื่อพระรามคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัส

บริภาษ  หนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนเปนเหตุทําใหทศกัณฐโกรธจึงฆา
นางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา 

 
เพลงกลอมพญา บรรยายถึง  เมื่อพระรามฟงเหตุผลที่หนุมานยกมากลาวอาง 

แลวเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทํา
เชิงตะกอนเพื่อพิสูจนศพนางสีดา 

 
เพลงเขามาน บรรยายถึง  การเสด็จกลับของพระรามหลังจากเสร็จสิ้น

ภารกิจในการวาราชการแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๕

๓.๘ เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง 
 

เครื่องดนตรีเปนสวนประกอบที่สําคัญประการหนึ่งสําหรับการแสดงโขน เพราะ
การแสดงโขนนอกจากจะปฏิบัติทารําตามคําพากยและเจรจาแลว ยังตองปฏิบัติทารําตามทํานอง
ดนตรีที่มีการรองประกอบเพื่อรําทําบท และปฏิบัติทารําตามเพลงหนาพาทย เชนผูแสดงปฏิบัติทา
รองไห ผูบรรเลงดนตรีจะบรรเลงเพลงโอด ซ่ึงแตโบราณผูที่กําหนดหรือเปนผูเรียกเพลงหนาพาทย 
คือ ผูพากยเจรจา 

 
กรมศิลปากรเรียกชื่อวงดนตรีที่มารวมตัวกันเปนวงดนตรีวา“วงปพาทย”ซ่ึงแบง

ตามขนาดของวงปพาทยไว ๓ ขนาด คือ 
 
- วงปพาทยเครื่องหา 
- วงปพาทยเครื่องคู 
- วงปพาทยเครื่องใหญ 
 

การจะเลือกใชวงปพาทยขนาดใดบรรเลงประกอบการแสดงโขนนั้น ขึ้นอยูกับ
สถานที่และโอกาส ซ่ึงแตละขนาดมีสวนประกอบและตําแหนง ดังนี้ 

 

 
 
รูปที่ ๓.๕๔ : เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องหา 
 

๑. ปใน      ๒. ระนาดเอก 
๓. ฆองวงใหญ     ๔. ตะโพน 
๕. กลองทัด     ๖. ฉิ่ง 



 ๑๐๖

 
 

รูปที่ ๓.๕๕ : เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องคู 
 

๑. ปใน    ๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  
 ๔. ฆองวงใหญ   ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  
 ๗. กลองทัด   ๘. ฉิ่ง 

 

 
 

 
รูปที่ ๓.๕๖ :  เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องใหญ 
 

๑. ปใน    ๒. ปนอก   ๓. ระนาดเอก 
๔. ระนาดทุม   ๕. ระนาดเอกเหล็ก  ๖. ระนากทุมเหล็ก 
๗. ฆองวงใหญ   ๘. ฆองวงเล็ก   ๙. ตะโพน    
๑๐. กลองทัด   ๑๑. กลองแขก   ๑๒.โหมง 
๑๓. ฉาบ   ๑๔.  ฉิ่ง    ๑๖. กรับ 

 



 ๑๐๗

จากการศึกษาเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน 
นางลอย   ผูวิจัยพบวา เครื่องดนตรีที่ใชสําหรับประกอบการแสดง โขน ตอน นางลอย นั้น ปจจุบัน 
นิยมใช  วงปพาทย เคร่ืองคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๙  ชิ้น  คือ  ๑. ปใน                   
๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  ๔. ฆองวงใหญ  ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  ๗. กลองทัด  ๘. ฉิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๘

สรุป  
จากศึกษาวิจัยขอมูลในบทนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอองคประกอบที่สําคัญดังสรุปตาม

วัตถุประสงค   ไดดังตอไปนี้   
 

 -   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
-  ตัวละครที่สําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

  -   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
  -   การใชบทพืน้ฐานของพระราม 
  -  เครื่องแตงกายของพระราม 
  -   วิธีแตง เครือ่งพระราม 
  -  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
  -   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึงได
เรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  อันไดแก ๑. บท
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ๒.  บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ๓. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย 
หมื่นพากยฉันทวัจน  ๔. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน นางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ       
๕ . บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบัน 

    
ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนมีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและ

พระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึก
เสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทา
สรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป 

 
และจากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงทั้ง ๕ สํานวน มีความแตกตางกันในเรื่องของ
ภาษาที่ใช เพลง ดนตรี และเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้นหรือยาวตางกัน 

 



 ๑๐๙

ตัวละครท่ีสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวาตัวละครสําคัญในการแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 

นางลอย  ซ่ึงมีตัวละครที่สําคัญ คือ ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  พระราม  พระลักษมณ  
สุครีพ  หนุมาน 

 
ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง ดังตอไปนี้  ๑.  บทบาทที่สําคัญ

ของทศกัณฐ  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย    คือ   ออกอุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปน
นางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิด
คิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป    ๒.  บทบาทที่สําคัญของนางตรีชฎา ในการแสดงโขน 
ตอน นางลอย คือ เปนผูที่ใหคําปรึกษาละแนะนําแกนางเบญกาย เร่ืองที่นางเบญกายถูกทศกัณฐ
บังคับใชใหไปทํากลลวงพระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่ชุบเลี้ยงกันมา     พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดู
ลักษณะนางสีดา  ๓. บทบาทที่สําคัญของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  เนรมิต
กายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระราม
เขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แตเบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัด
ทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตามบัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปน
ยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม  ๔.  บทบาทที่สําคัญของพระราม ในการแสดงโขน 
ตอนนางลอย คือ  พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตาย
อยู พระรามก็เกิดความโศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   ๕. บทบาทที่สําคัญของ
สุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  คือ    สุครีพไดรับคําสั่งจากพระรามใหเปนหัวหนาในการ
จัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา วาเปนตัวจริงหรือตัวปลอม  ๖. บทบาทที่
สําคัญของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  หนุมานเปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอาง
เพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมีบาดแผลจากการถูกสังหาร  
ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  จึงขออนุญาตพิสูจนศพ
นางสีดาดวยการเผาไฟ  

 
 
 
 
 
 



 ๑๑๐

การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
 
จากการศึกษาการคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ผูที่จะแสดงในบทของพระราม  ตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผาน
กระบวนการฝกหัดของตัวพระ เริ่มตนดวยการคัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 
เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ 
นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้นกอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” 
และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึง
ประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบท
ตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทา
รําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัว
พระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว 
จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่
จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถ
ในการรําเพลงตางๆ คือ ๑. รําเพลงชาป ๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และ 
ตระบรรทมไพร  ๓. รําตรวจพล  ๔. รบและขึ้นลอย ๕. การใชบท 
 
การใชบทพื้นฐานของพระราม 
 

จากการศึกษาการใชบทพื้นฐานของพระราม ผูวิจัยพบวากอนที่ผูฝกหัดตัวพระราม
จะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผูฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทา
อิริยาบถ ๆ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษา โดยผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของ
พระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และได
จําแนกทาการใชบทพื้นฐาน คือ.  ทายืน  ทาเดิน  ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย 
ทารัก  ทาไป  ทามา 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๑

เคร่ืองแตงกายของพระราม 
 

จากการศึกษาเครื่องแตงกายของพระรามที่ใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวยเครื่องแตงกาย คือ  ๑. กําไลเทา  ๒.  สนับเพลา  ๓. ผานุง 
๔.หอยขาง  ๕.  เส้ือ  ๖.  รัดสะเอว  ๗.  หอยหนา  ๘.  สุวรรณกระถอบ  ๙.  เข็มขัด  ๑๐. กรองคอ  
๑๑.   อินทรธนู  ๑๒.  สังวาล  ๑๓.  ทับทรวง ๑๔.  ตาบทิศ   ๑๕.  ชฎา  ๑๖.  ดอกไมทัด  ๑๗.   อุบะ    
๑๘.  แหวนรอบ    ๑๙.   ปะวะหล่ํา   ๒๐.  กําไลแผลง  ๒๑.  ธํามรงค 
 
วิธีแตง เครื่องพระราม 
 

จากการศึกษาการวิธีแตงเครื่องพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ขั้นตอนในการนุงผาหางหงสตลอดจนการแตงกายของ
พระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบในการแตงเชนกัน เพราะ
การแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถาแตงตัวนุงหางหงสสวย รัด
เส้ือไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําไดอยางคลองตัว นอกจากนี้ 
การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ 
ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ จะเห็นไดวาการแตงกายใน
สมัยกอนนั้น มีความพิถีพิถันมากทีเดียว 

 
เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

 
จากการศึกษาเพลงที่ใช สําหรับพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 

รามเกียรติ์  ตอน นางลอย   ซ่ึงเปนบทประพันธ ของ นายประพันธ    สุคนธะชาติ  ผูวิจัยพบวามี
ทั้งหมด  ๑๐ เพลง แตละเพลงมีความหมาย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๒

เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
จากการศึกษาเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน 

นางลอย   ผูวิจัยพบวา เครื่องดนตรีที่ใชสําหรับประกอบการแสดง โขน ตอน นางลอย นั้น ปจจุบัน 
นิยมใช  วงปพาทย เคร่ืองคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๙  ชิ้น  คือ  ๑. ปใน                   
๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  ๔. ฆองวงใหญ  ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  ๗. กลองทัด  ๘. ฉิ่ง 
 
 
 

 
 



บทท่ี ๔ 
 

กระบวนทารําของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยศึกษากระบวนทารําในแบบแผนของกรมศิลปากร ซ่ึงผูวิจัยเห็น
ความสําคัญวาควรจะศึกษากระบวนการรําและกลวิธีการแสดงบทบาทของพระรามในการแสดง
โขนของ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง โดยเลือกบทบาทของพระราม จากการแสดงโขนฉาก เรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ซ่ึงเปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
โดย นายประพันธ สุคนธะชาติ นํามาเรียบเรียง   ซ่ึงโขนตอนนางลอย นี้ ถือเปนพระราชนิพนธที่มี
ความสุนทรียทางดานนาฏศิลปไทยอยางยิ่ง  

 
การแสดงโขน ตอนนางลอย นี้ คุณครูไพฑูรยไดรับการถายทอดกระบวนทารําจาก 

คุณครูอุดม อังศุธร โดยตรง ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญยิ่งตอวงการนาฏศิลปไทย เนื่องจากผูแสดง
จะตองเปนผูที่มีทักษะและประสบการณเปนอยางยิ่งในการสื่ออารมณใหผูชมคลอยตาม ตลอดจน
กระบวนทารําในการแสดงเปนกระบวนทารําขั้นสูงที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตครั้งโบราณ บท
พระราม ตอน นางลอย ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง จึงนาจะเปนประโยชนตอการศึกษาทางวิชาการ
ดานนาฏยศิลปไทย  
 

กระบวนทารําของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย นั้น ไดนําบทละครใน
เร่ืองรามเกียรติ์ มารองเขากับทํานองดนตรี แทรกเขาไปกับการแสดงโขน ซ่ึงแตเดิมมีแตการพากย
เจรจา การแสดงโขนจึงเกิดมีการขับรองประกอบการแสดง แลวตัวโขนก็ออกรําตามทํานองตาง ๆ 
เชนเดียวกับละครใน แตการพากยเจรจาแบบโขนยังคงอยูสลับกันไป (ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมท 
วรรณคดีนาฏศิลปไทย) ซ่ึงผูวิจัยไดนําบทรองในการแสดงโขน ตอนนางลอย ทั้ง ๑๓ เพลง ที่เปน
บทเฉพาะของพระราม มาจัดเปนหมวด คือ บทนั่งพลับพลา บทลงสรง บทโอด โดยมีอารมณ
กระบวนทารําและความรูสึก ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๔

 

บทนั่งพลับพลา 
 

  เปดฉาก ทายเพลงวา มีพระราม พระลักษมณ นอนบรรทมอยูบนแทนในพลับพลา 
ในตอนตนนี้เปนยามเชา ดังนั้นจึงมีแตความสงบ เงียบสงัด พระรามจะเริ่มจากการนอนหลบัและตืน่
จากหลับ ชวงนี้พระรามจะแสดงกิริยาตามบทประพันธที่บรรยายถึงบรรยากาศ เมื่อถึงบท...ตื่นจาก
ที่ไสยา...จะตองตื่นจากหลับ และมีความชื่นชมในธรรมชาติ ซ่ึงมีบทพรรณนาความงามตาม
ธรรมชาติ ดังนี้ 

 
รองเพลงชาป 

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

 
รองเพลงหรุม 

เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อยลับเหลี่ยมไศล 
 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 

 
  รองรื้อราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลบัพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 
 
บทลงสรง 
 
  รุงเชาวันใหม พระราม พระลักษมณ ตื่นจากบรรทม แลวเตรียมตัวที่จะไปสรงน้ํา 
ดังที่เคยกระทําเปนกิจวัตร พระรามจะไปสรงน้ําในเพลงเตาเห ตอนนี้จะเปนการแสดงใหเห็นถึง
ขบวนเสด็จโดยมีฉากริมฝงแมน้ําโคธาวารี ซ่ึงเปนการแสดงทาทางของพระราม ลักษณะทาทางที่
แสดงออกมาลวนมีความหมายสอดคลองไปกับบทรองและทํานองเพลงเปนอยางดี ทั้งยังมีความ
กลมกลืนกันระหวางทารําของมนุษยและวานร ลักษณะดังกลาวนี้กอใหเกิด อารมณประทับใจแกผู
ดู ตอนนี้ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่อยูใน
ขบวน เมื่อหมดบทรองแลวจะเปนเพลงเร็ว หมายถึงการเคลื่อนขบวนไปยังฝงแมน้ํา เมื่อมาถึงจุดที่
ตองการแลวจะเปนเพลงลา 



 

 

๑๑๕

 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

เห........................................... 
- ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา - 

 
บทโอด 
 
  พระราม พระลักษมณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทาสรงก็มาพบรางนาง
สีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรงโศกเศราพระทัยเปนยิ่งนัก
ถึงกับหมดสติไป  เมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนทําให
ทศกัณฐโกรธฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา หนุมานไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัวจริงจึงขอ
อนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทํา
เชิงตะกอนนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้นเผา ความรอนทําใหนางแปลงไมสามารถทนตอไปได จึง
กลายรางแลวเหาะหนีไป 
 

- พากย - 
ดาวเดือนก็เล่ือนลับ  แสงทองพยับโพยมหน 

เกือบจนพระสริุยน   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสาคเรศ   ที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 



 

 

๑๑๖

 

 - พากยโอ - 
ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 

กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 
 

         - ปพาทยทาํเพลงโอด – 
- รองเพลงโลมนอก – 

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 
 

- รองเพลงกลอมพระยา - 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตรัสไมมากายกอง  เชิงตะกอนทาํสํารองขึ้นทันใด 
 

- ปพาทยทําเพลงเขามาน - 
พระราม พระลักษมณเสดจ็กลับ  

 
  ในแตละบทรองจะมีกระบวนทารําของคุณครูอุดม  อังศุธร  ซ่ึงไดถายทอด
กระบวนทารําใหกับ คุณครูไพฑูรย และคุณครูไพฑูรยไดถายทอดกระบวนทารําใหกับผูวิจัยอีก
ช้ันหนึ่ง โดยมีกระบวนทารําและกลวิธีในการแสดง ดังนี้ 
 
๔.๑ กระบวนทารําบทนั่งพลับพลา 
 

การแสดงจะเริ่มจากการนอนหลับและตื่นจากหลับ ชวงนี้พระรามจะแสดงกิริยา
ตามบทประพันธที่บรรยายถึงบรรยากาศในยามเชา เมื่อถึงบท...ตื่นจากที่ไสยา...จะตองตื่นจากหลับ 
และมีความชื่นชมในธรรมชาติยามเชา  ซ่ึงมีบทพรรณนาความงามตามธรรมชาติ ดังนี้ 

 
รองเพลงชาป 

  เมื่อนั้น    พระตรภีพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 
 
 



 

 

๑๑๗

 

รองเพลงหรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อยลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
 
  รองรื้อราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๘

 

กระบวนทารําเพลงชาป 
 

 
 

รูปที่  ๔.๑ :  ทารํา  เมื่อนั้น  พระตรีภพลบโลกนาถา 
 

บทรอง   เมื่อนั้น  พระตรีภพลบโลกนาถา 
ทารํา ทานอน  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวาง

ทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒ :  ทารํา บรรทมตื่น 
 

บทรอง   บรรทมตื่น 
ทารํา สะดุงตัวขึน้จากทานอนเปนทานั่งพับเพยีบ  



 

 

๑๑๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๓ : ทารํา จากที่ศรีไสยา 
 

บทรอง   จากที่ศรีไสยา 
ทารํา ใชมือซายแตะที่หัวตาทั้งสองขางโดยเริ่มจากตาขางซายกอน 

 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔ : ทารํา พอเพลา 
 

บทรอง   พอเพลา 
ทารํา นั่งพับเพียบ มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวาง

ทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น  
 
 

 



 

 

๑๒๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๕ : ทารํา ลวงสาม 
 

บทรอง   ลวงสาม 
ทารํา   นั่งพับเพยีบ ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๖ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาภมรเคลา) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ ศีรษะเอียงขวา มือ

ซายจีบตะแคงเขาหาวงเดินมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงซายจีบขวา  
 
 



 

 

๑๒๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๗ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาภมรเคลา) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ ศีรษะเอียงซาย มือ

ขวาจีบตะแคงเขาหาวงเดินมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงซายจีบขวา  
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสรอย) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบที่ชายพก

ศีรษะขวา ทายทํานองเพลง  
 



 

 

๑๒๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๙ : ทารํา พอเพลา (รองทวน) 
 

บทรอง   พอเพลา (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐ : ทารํา ลวงสาม (รองทวน) 
 

บทรอง   ลวงสาม (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 
 



 

 

๑๒๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒ : ทารํา ยามปลาย (รองทวน) 
 

บทรอง   ยามปลาย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๒๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓ : ทารํา  เสนาะเสียงสําเนียง 
 

บทรอง   เสนาะเสียงสําเนียง 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไว

บนหนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย เปดปลายคางขึ้น  
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔ : ทารํา  นกการะเวก 
 

บทรอง   นกการะเวก 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาทาวตึงแขนไปทางขวา มือซายวางทาบไวบนหนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคางขึ้น  



 

 

๑๒๕

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕ : ทารํา ออกจากเมฆ 
 

บทรอง   ออกจากเมฆ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖ : ทารํา แซซอง 
 

บทรอง   แซซอง 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองตั้งวงลางขางลําตัวแลวโกยมือข้ึน  
 



 

 

๑๒๖

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗ : ทารํา รองถวาย 
 

บทรอง   รองถวาย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งขวางจีบตะแคงระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซาย

วางบนหนาซาย 
 

 
 

 
รูปที่ ๔.๑๘ : ทารํา ทํานองดนตร ี

 
บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสูง) มือขวาตั้งวงตึงไหล มือซายจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือซาย มือขวาจีบคว่ํา 
 



 

 

๑๒๗

 

 
 

 
รูปที่ ๔.๑๙ : ทารํา ทํานองดนตร ี

 
บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสูง) มือซายตั้งวงตึงไหล มือขวาจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือขวา มือซายจีบคว่ํา 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาผาลา) มือขวาตั้งวงตึงไหล มือซายจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือซาย มือขวาจีบคว่ํา 



 

 

๑๒๘

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๑ : ทารํา ออกจากเมฆ (รองทวน) 
 

บทรอง   ออกจากเมฆ (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๒ : ทารํา แซซอง (รองทวน) 
 

บทรอง   แซซอง (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 



 

 

๑๒๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๓ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๔ : ทารํา รองถวาย (รองทวน) 
 

บทรอง   รองถวาย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๓๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๕ : ทารํา  ไกขันแจวเจื้อย 
 

บทรอง   ไกขันแจวเจื้อย 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไว

บนหนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย เปดปลายคางขึ้น  
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๖ : ทารํา  เฉื่อยชาย 
 

บทรอง   เฉื่อยชาย 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาทาวตึงแขนไปทางขวา มือซายวางทาบไวบนหนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคางขึ้น  



 

 

๑๓๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๗ : ทารํา มยุเรศ 
 

บทรอง   มยุเรศ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๘ : ทารํา รองราย 
 

บทรอง   รองราย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายจีบตะแคงระดับปาก แลวคลายจีบออก 
 
 



 

 

๑๓๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๙ : ทารํา บนปลายไม 
 

บทรอง   บนปลายไม 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาแทงมือ) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตะแคง

ระดับอก แทงมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงสูงมือซาย   มือขวาตั้งวงตะแคง
ระดับอก  



 

 

๑๓๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๑ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาแทงมือ) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาตั้งวงตะแคง

ระดับอก แทงมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงสูงมือขวา   มือซายตั้งวงตะแคง
ระดับอก  

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๒ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาจีบยาว) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบตึงระดับไหล 

ศีรษะเอียงขวา 



 

 

๑๓๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๓ : ทารํา มยุเรศ (รองทวน) 
 

บทรอง   มยุเรศ (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่  ๔.๓๔ : ทารํา รองราย (รองทวน) 
 

บทรอง   รองราย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 



 

 

๑๓๕

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๕ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๖ : ทารํา บนปลายไม (รองทวน) 
 

บทรอง   บนปลายไม (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๓๖

 

 จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงชาปของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ 
ดังตอไปนี้ 

  
๑. การรําเพลงชาปเปนการกลาวแนะนําตัวละครที่สําคัญทางฝายพระ หรือ

ฝายมนุษย อันไดแกตัวพระราม เพื่อที่จะบงบอกถึงสถานภาพของตัว
ละคร เพื่อใหผูชมไดรูและเขาใจวาตัวละครเปนใคร กําลังทําอะไรอยู อัน
เปนเหตุผลประการที่  ๑  ประการที่  ๒  เพื่ อใหตัวละครไดแสดง
ความสามารถทางดานลีลาการรายรํา อันเปนจารีตที่สําคัญ และถือเปน
องคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็น ถึง
กลวิธีการรําเพลงชาปตัวพระรามของคุณครูไพฑูรย วา ทารําจะงดงาม
หรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความชํานาญของผูรําเอง วาจะตองรําใหลงจังหวะ
และสอดคลองกับทํานอง “การรองเอ้ือน” ของทํานองเพลงที่รับ และ
จะตองกระทบกนใหถูกตอง เนื่องจากเพลงชาปเปนเพลงที่มีจังหวะใน 
“การรองที่เชื่องชามาก” ซ่ึงเปนการลําบากมากในการที่จะรายรําใน
ทํานองเพลงที่เชื่องชา เพราะฉะนั้นผูรําจะตองมีทักษะพอสมควรในการที่
รายรํา เชน การกลอมเนื้อ กลอมตัว ใหลงจังหวะพอดีกับทํานองเพลงจึง
จะทําใหลีลาทารําออกมาไดอยางสวยงาม และสอดคลองกับทํานองเพลง 
นอกจากนี้ในการรําเพลงชาป ถาผูรําสามารถรองเพลงไดดวย ก็จะทําให
ใชทาหรือการรํา  จะมีลีลาทารําที่สอดคลอง และลงจังหวะกับทํานอง
เพลงไดเปนอยางดี   

  
๒. ทารับในทํานองเพลงชาปจะเริ่มตนรับดวยทา “ภมรเคลา” ทางดาน

ซายมือกอนทุกครั้ง และในการสะดุงตัว ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรย
จะสะดุงขึ้นชาในจังหวะใหญ  จะไมสะดุงตัวขึ้นเร็ว และปฏิบัติเปลี่ยนทา
แค ๒ คร้ังเทานั้น คือ ทางดานซายและดานขวาแลวรับดวยทาหมดทํานอง
เพลง เชน สอดสรอย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะถาสะดุงตัวเร็วหรือเปล่ียนทา
หลายครั้งอาจจะทําใหเสียความภูมิในทารําได 

 
 
 
 
 



 

 

๑๓๗

 

๓. กระบวนทารํา “รําราย” ในทาทวนคํารองของเพลงชาป ตรงคํารองวา 
“นั่นแหละ” ซ่ึงยึดถือกันสืบมาวา ถาเปนการรองเพลงชาปใน คําวา 
“นั่นแหละ”  จะตองมือซายตั้งตึงแขน หนาจะตองตั้งตรงทุกคร้ัง ผูวิจัย
ยังสังเกตพบวาในทารําทวนคํารองวา “นั่นแหละ” วิธีปฏิบัติของคุณครู
ไพฑูรยนั้น มือซายตั้งตึงระดับไหลตั้งแนวแขนประมาณ ๑๘๐ องศา ซ่ึง
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยวาการตั้งแขนใหไดระดับนี้ จะชวยทําใหทาดูภูมิและสงา
งามยิ่งขึ้น 

 
๔. ผูวิจัยสังเกตพบวาทานอนเปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปาง

ไสยาสน และมีหลักวาทานอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือเสมอ คือ 
ใชมือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน โดยใหทองแขนตั้งแตขอศอก
จนถึงมือวางราบไปกับสันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไวบนหนาขา
ซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 

 
 

สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงชาปนี้ เนื้อเพลงในบทนี้จะ
กลาวถึงเวลาใกลรุง พระรามตื่นจากบรรทม พรอมไดยินเสียงไกขัน นกรอง ในยามรุงอรุณของวัน
ใหม ซ่ึงเปนการเปดเรื่องดวยความสงบรมเย็น การแสดงที่ออกมาจะใหความรูสึกกับคนดูวาเวลาใน
ขณะนี้เปนตอนรุงสางบรรยากาศในยามเชาซึ่งมีความชื่นชมในธรรมชาติยามเชาตรู ผูแสดงควรทํา
อารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๘

 

กระบวนทารํา เพลงหรุม 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๗ : ทารํา เผยพระแกล 
 

บทรอง   เผยพระแกล 
ทารํา ตั้งเขาซายเฉียงดานหนา มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก  แลวคลาย

ออกเปนตั้งวงสูงดานหนาซาย วงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๘ : ทารํา แลด ู
 

บทรอง   แลด ู
ทารํา (ทาเชื่อมจากทาเผยพระแกล) เล่ือนเทามาตั้งเขาดานขางทางขวา ลดมือท้ัง

สองขางลง มือซายวางที่หนาขาซาย มือขวาทาวสะเอว เอียงศีรษะทางขวา 



 

 

๑๓๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๙ : ทารํา ดาวเดือน 
 

บทรอง   ดาวเดือน 
ทารํา ตั้งเขาดานขางทางซาย มือขวาจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงสูง  

มือซายทาวสะเอว เอียงศีรษะทางซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๐ : ทารํา เห็นคลอยเคลือ่น 
 

บทรอง   เห็นคลอยเคลือ่น 
ทารํา นั่งคุกเขาดานหนา มือขวาจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกดานขาง มือซาย

ตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 



 

 

๑๔๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๑ :  ทารํา เล่ือนลับ 
 

บทรอง   เล่ือนลับ 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือซายตั้งวงสูงระดับศีรษะ มือขวาตั้งวงระดับอกทางดานซาย 

ใหมือขวาเลื่อมกับมือซายเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๒ : ทารํา เหล่ียมไศล 
 

บทรอง   เหล่ียมไศล 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายวางที่หนาขา ขวาจีบคว่ําระดับอกคลายออกทาง

ดานขวา แลวดึงมือกลับหยิบจีบแลวคลายออก 
 



 

 

๑๔๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๓ :  ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตร ี
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๔ : ทารํา แสงทองสองฟา 
 

บทรอง   แสงทองสองฟา 
ทารํา นั่งพับเพียบแลวยกกนขึ้นเล็กนอย พรอมมือทั้งสองขางหยิบจีบที่หนาขา

แลวสอดจีบขึ้นระดับอก 



 

 

๑๔๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๕ :  ทารํา สองฟา 
 

บทรอง   สองฟา 
ทารํา นั่งพับเพียบแลวยกกนขึ้นเล็กนอย พรอมมือทั้งสองขางหยิบจีบที่หนาขา

แลวสอดจีบขึ้นระดับอก 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๖ : ทารํา นภาลัย 
 

บทรอง   นภาลัย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา มือซายวางที่หนาขา 

เอียงศีรษะทางซาย 



 

 

๑๔๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๗ : ทารํา จวนจะใกล 
 

บทรอง   จวนจะใกล 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชมือทั้งสองขางตบที่หนาขาเบาๆ หนึ่งครั้ง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๘ : ทารํา ไขสี 
 

บทรอง   ไขสี 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 



 

 

๑๔๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๙ : ทารํา รวีวรรณ 
 

บทรอง   รวีวรรณ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบตะแคงคว่ําระดับอก แลวคลายจีบออกเปน

ตั้งวงสูงมือซาย มือขวาตั้งวงตึงระดับไหล เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตร ี
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางขวา 



 

 

๑๔๕

 

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงหรุมของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยยังสังเกตเห็นกระบวนทารําตาง ๆ 
ซ่ึงนํามาใชเปนกลวิธีในการปฏิบัติได ดังตอไปนี้ 
  

๑. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “เผยพระแกล”โดยทั่วไปแลวมักจะ
ปฏิบัติขึ้นทาดานขางขวากอน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรยจะขึ้น
ทาดานหนาอัดโดยเฉียงตัวประมาณ ๔๕ องศา โดยคุณครูใหเหตุผลวา
เพื่อเพิ่มไมใหทาตายกอนที่จะถึงทารําตามบทรอง “แลดู” จึงหันดานขาง
ขวา 

 
๒. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “แสงทองสองฟา” ผูวิจัยสังเกต

พบวาคุณครูไพฑูรยจะยกกนขึ้นเล็กนอยหากจากสนเทาประมาณ ๑ คืบ 
ของผูปฏิบัติ ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทาดูสงา และผ่ึงผายมาก
ยิ่งขึ้น 

 
๓. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “รวีวรรณ” (ทาพิศมัยเรียงหมอน) 

ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรยจะกันวงสูงมือซายออกใหตรงกับไหล
ระดับแงศีรษะและตั้งวงมือขวาใหตึงระดับไหล หรือประมาณ ๑๘๐ องศา 
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทาดสูงาและผึ่งผายมากยิ่งขึ้น 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงหรุมนี้ เนื้อเพลงเปนการเริ่ม

จากการบรรยายถึงบรรยากาศในยามเชาและมีความชื่นชมในธรรมชาติ ผูแสดงควรทําความเขาใจ
ถึงอารมณและความรูสึกตามบทประพันธเพราะจะชวยทําใหเมื่อปฏิบัติแลวดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 



 ๑๔๖

กระบวนทารําเพลงรื่อราย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๑ : ทารํา จึงดํารัสตรัสชวน 
 

บทรอง   จึงดํารัสตรัสชวน 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางทีห่นาขา เอียง

ศีรษะทางซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๒ : ทารํา อนุชา 
 

บทรอง   อนุชา 
ทารํา (ทาเรียก)  นั่งพับเพยีบ  มือซายวางที่หนา มือขวาตั้งวงกลางระดับ

อก เอียงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๗

  
 

รูปที่ ๔.๕๓ : ทารํา ลงจากพลับพลา 
 

บทรอง   ลงจากพลับพลา 
ทารํา กาวเทาซายลงจากเตยีง  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสง

หลัง เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๔ :  ทารํา ผายผัน 
 

บทรอง   ผายผัน 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือ

ขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๘

 
 

รูปที่ ๔.๕๕ : ทารํา จึงดํารัสตรัสชวน (รองทวน) 
 

บทรอง   จึงดํารัสตรัสชวน (รองทวน) 
ทารํา กาวเทาซาย เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือ

ศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๖ :  ทารํา อนุชา (รองทวน) 
 

บทรอง   อนุชา (รองทวน) 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้ง

วงขางลําตัว เอยีงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๙

 
 

รูปที่ ๔.๕๗ : ทารํา ลงจากพลับพลา (รองทวน) 
 

บทรอง   ลงจากพลับพลา (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)   มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับ

ศีรษะ เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาเลื่อมเทาซายเล็กนอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๘ :  ทารํา ผายผัน (รองทวน) 
 

บทรอง   ผายผัน (รองทวน) 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางซาย

วางสนเทาซายเล่ือมเทาขวาเล็กนอย   



 ๑๕๐

 
 

รูปที่ ๔.๕๙ : ทารํา พรอมพวกกระบี ่
 

บทรอง   พรอมพวกกระบี ่
ทารํา มือขวาถือศรงอขอศอก มือซายตั้งวงสูงแลวกดนิ้วมือลงขางหนา เอียง

ศีรษะทางขวา วางเทาขวา เทาซายใชจมูกเทาเตะพืน้ตามจังหวะ   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๐ : ทารํา นี่นัน 
 

บทรอง   นี่นัน 
ทารํา มือขวาถือศรตึงระดับไหล มอืซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายกาวขาง   



 ๑๕๑

 
 

รูปที่ ๔.๖๑ : ทารํา จรจรัลไปยัง 
 

บทรอง   จรจรัลไปยัง 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๒ : ทารํา ฝงนที 
 

บทรอง   ฝงนที 
ทารํา มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเลก็นอย   



 ๑๕๒

 
 

รูปที่ ๔.๖๓ : ทารํา พรอมพวกกระบี่ (รองทวน) 
 

บทรอง   พรอมพวกกระบี่  (รองทวน) 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล วาดมือข้ึนลง ตามจังหวะ มือขวาถือศรตั้งวง

ลาง ย้ําเทาตามจังหวะ   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๔ :  ทารํา นี่นัน (รองทวน) 
 

บทรอง   นี่นัน (รองทวน) 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล วาดมือข้ึนลง ตามจังหวะ มือขวาถือศรตั้งวง

ลาง ย้ําเทาตามจังหวะ   



 ๑๕๓

 
 

รูปที่ ๔.๖๕ : ทารํา จรจรัลไปยัง  ฝงนที (รองทวน) 
 

บทรอง   จรจรัลไปยัง ฝงนที (รองทวน) 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๖ :  ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาเรียก)  มือซายตั้งวงระดับอก มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางขวาเทาซายกาวขางดานขวา 



 ๑๕๔

 
 

รูปที่ ๔.๖๗ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทายกไป)  มือทั้งสองตั้งวงลางขางลําตัว แลวโกยมือข้ึน เอียงศีรษะ

ทางซาย ขวาเทาขวากาวขางดานซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๘ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาที่โนน)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงไปขางหนา  มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางขวา ดานขวา น้ําหนกัอยูที่เทาซาย เปดสนเทาขวาเล็กนอย 



 ๑๕๕

 
  

รูปที่ ๔.๖๙ :  ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทามอง)  มือขวาถือศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย กาวเทาขวา ดานขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๐ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาโอบ)  มือขวาใชฝามอืแตะที่ไหลพระลักษณ มือซายถือศรตั้ง

วงลาง เอียงศีรษะทางซายเทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย  



 ๑๕๖

 
 

รูปที่ ๔.๗๑ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาไป)   มือซายจีบระดบัอกขางลําตัว แลวคลายออก มือขวาถือ

ศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย กาวเทาซาย  
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๒ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาที่โนน)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงไปขางหนา  มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๕๗

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงรื่อรายของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

  
๑. สําหรับกระบวนทารําเพลงรื่อราย เปนเพลงที่กลาวถึงการชักชวนพระ

อนุชาและพลวานรเพื่อที่จะเสด็จไปยังทาสรงกิริยาทาทางจึงควร
แสดงออกดวยความยินดี 

 
๒. กระบวนทารําเพลงรื่อรายตามบทรอง “ลงจากพลับพลาผายผัน” ในการ

กาวลงจากเตียง คุณครูไพฑูรยจะกาวเทาลงตรงกับคํารองวา “พลับพลา”
แลวทิ้งน้ําหนักลงที่เทาซายพรอมยอเขาลงเล็กนอย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวย
เพราะจะชวยใหทาดูสงามากยิ่งขึ้น 

 
๓. กระบวนทารําเพลงรื่อรายตามคํารอง “พรอมพวกกระบี่นี่นัน จรจรัลไป

ยังฝงนที” คุณครูไพฑูรยจะถัดเทาพรอมสายมือชาขึ้นลงตามตามจังหวะ 
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหดูสุขุมและสงาในการเคลื่อนทารําไป
ขางหนา 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงรื่อรายนี้ เนื้อเพลงในบทนี้

จะกลาวถึงเวลาใกลรุง ในยามรุงอรุณของวันใหม ซ่ึงมีความความสงบรมเย็น ในตอนรุงสาง ตาม
ธรรมชาติ พระรามพระลักษณพรอมไพรพลเตรียมไปสรงน้ํายังแมน้ําโคธาวารีทาที่เคยสรงเพื่อ
ชําระลางรางกายใหสะอาดผองใส ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติ
แลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๘

กระบวนทารําบทลงสรง 
 
  ตอนนี้ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยา
ของวานรที่อยูในขบวน ตอนทายจะเปนเพลงเร็ว หมายถึงการเคลื่อนขบวนไปยังฝงแมน้ํา เมื่อมาถึง
จุดที่ตองการแลวจะเปนเพลงลา 
 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 
 

เห........................................... 
 

- ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๙

กระบวนทารําเพลง เตาเห 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๓ : ทารํา งามเอย 
 

บทรอง   งามเอย 
ทารํา หนาตรง  มือซายทําทาบัวชูฟก  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวายกขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๔ : ทารํา งามสรรพ 
 

บทรอง   งามสรรพ 
ทารํา ดานขางซาย  มือซายทําทาบัวชูฟก  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๐

 
 

รูปที่ ๔.๗๕ : ทารํา งามกระบวนคัง่คับ 
 

บทรอง   งามกระบวนคัง่คับ 
ทารํา ดานขางขวา  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัว แลวดึงมือมารวมกัน

โดยใหมือซายทับมือขวา เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๖ :  ทารํา แถววิถี 
 

บทรอง   แถววิถี 
ทารํา ดานขางซาย  ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัว แลวมวนนิ้วมือออก 

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๑

 
 

รูปที่ ๔.๗๗ : ทารํา รองเอื้อน 
 

บทรอง   รองเอื้อน 
ทารํา ดานหนา  มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๘ :  ทารํา แถววิถี (รองทวน) 
 

บทรอง   แถววิถี (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัว แลวมวนนิ้วมือออก 

เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง 



 ๑๖๒

 
 

รูปที่ ๔.๗๙ : ทารํา สองกษัตริย 
 

บทรอง   สองกษัตริย 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายจีบเขาอก มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย แตะจมูกเทาซายขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๐ : ทารํา เสด็จจรลี 
 

บทรอง   เสด็จจรลี 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   



 ๑๖๓

 
 

รูปที่ ๔.๘๑ : ทารํา ไปสรงวารี 
 

บทรอง   ไปสรงวารี 
ทารํา ดานขางซาย  มือทั้งสองขางตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะหางกันเล็กนอย 

เอียงศีรษะทางซาย กาวเทาขวา   
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๒ : ทารํา เลนเย็น 
 

บทรอง   เลนเย็น 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางขวา เทาซายใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาขวา   



 ๑๖๔

 
 

รูปที่  ๔.๘๓ : ทารํา สองกษัตริย  (รองทวน) 
 

บทรอง   สองกษัตริย (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาซาย  
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๘๔ : ทารํา เสด็จจรลี (รองทวน) 
 

บทรอง   เสด็จจรลี (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาซาย  



 ๑๖๕

 
 

รูปที่ ๔.๘๕ : ทารํา ไปสรงวารี (รองทวน) 
 

บทรอง   ไปสรงวารี (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือทั้งสองขางตั้งวงสูงระดับแงศีรษะหางกนัเล็กนอย 

เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาซาย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๖ : ทารํา เลนเย็น (รองทวน) 
 

บทรอง   เลนเย็น (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายจีบเขาหาปาก มือขวาตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายใชจมกูแตะพื้น หนกัอยูที่เทาขวา   



 ๑๖๖

 
 

รูปที่ ๔.๘๗ :  ทารํา ลิงหลาม 
 

บทรอง   ลิงหลาม 
ทารํา ดานหนา  มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๘ : ทารํา ตามเสด็จเหน็ 
 

บทรอง   ตามเสด็จเหน็ 
ทารํา ดานขางซาย  มือขวาจับศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๗

 
 

รูปที่ ๔.๘๙ : ทารํา เปนหมวดเปนหมู 
 

บทรอง   เปนหมวดเปนหมู 
ทารํา (ทาพรอม)  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัวแลวรวมมือเขาหากัน

โดยใหมือขวาทับมือซาย ศีรษะเอยีงซาย กาวขางเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๐ :  ทารํา ดูนาชม 
 

บทรอง   ดูนาชม 
ทารํา ดานหนา  มือซายแบมือระดับอก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย ใชจมูกเทาซายแตะพื้น ยืนน้าํหนักที่เทาขวา  



 ๑๖๘

 
 

รูปที่ ๔.๙๑ : ทารํา ลิงหลาม (รองทวน) 
 

บทรอง   ลิงหลาม (รองทวน) 
ทารํา (ทาฉายศร)   มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๒ : ทารํา ตามเสด็จเหน็ (รองทวน) 
 

บทรอง   ตามเสด็จเหน็ (รองทวน) 
ทารํา ดานขางซาย  มือขวาจับศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๙

 
 

รูปที่ ๔.๙๓ : ทารํา เปนหมวดเปนหมู (รองทวน) 
 

บทรอง   เปนหมวดเปนหมู (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  ใชนิ้วช้ีมือซายเดาะตามจังหวะสามครั้ง มือขวาจับศรตั้ง

วงลาง เอียงศีรษะทางซาย ยนืน้ําหนักที่เทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๔ :  ทารํา ดูนาชม (รองทวน) 
 

บทรอง   ดูนาชม (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายแบมือระดับอก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย ใชจมูกเทาซายแตะพื้น ยืนน้าํหนักที่เทาขวา  



 ๑๗๐

 
 

รูปที่ ๔.๙๕ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทารับ ผาลา)  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายงอขอศอก

หงายมือขางลําตัว เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเล็กนอย  
สะดุงตัวขึน้ลงตามจังหวะ 

 

 
 

รูปที่ ๔.๙๖ : ทารํา บางหาเหา 
 

บทรอง   บางหาเหา 
ทารํา ดานขางซาย  มือซายทําทาสอดสูง  มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกเทาแตะ น้ําหนักอยูที่เทาซาย 



 ๑๗๑

 
 

รูปที่ ๔.๙๗ : ทารํา บางเกาห ู
 

บทรอง   บางเกาห ู
ทารํา ดานขางขวา  มือซายทําทาสอดสูง  มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา ยกเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๘ : ทารํา บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 

บทรอง   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรหงายทองแขนตึงระดับ

ไหล เอียงศีรษะทางซาย ยกเทาขวา 



 ๑๗๒

 
 

รูปที่ ๔.๙๙ : ทารํา (รองเอื้อน) แลวเด็ดดม 
 

บทรอง   (รองเอื้อน) แลวเด็ดดม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรทําทาบัวชูฟก 

เอียงศีรษะทางขวา ยกเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๐  ทารํา บางเลนไล 
 

บทรอง   บางเลนไลขึ้นไมหม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางซาย ยกเทาซาย 



 ๑๗๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๑ : ทารํา ขึ้นไมหม 
 

บทรอง   ขึ้นไมหม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางขวา กระดกเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๒ : ทารํา บางโลดบางลม 
 

บทรอง   บางโลดบางลม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางซาย วางเทาซายดานหลัง สะดุงตวัขึ้นตามจังหวะ 



 ๑๗๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๓ : ทารํา ละเลิงใจ 
 

บทรอง   ละเลิงใจ 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางขวา วางเทาซายดานหลัง สะดุงตัวขึน้ตามจังหวะ 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๔ : ทารํา บางเลนไล (รองทวน) 
 

บทรอง   บางเลนไล (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรงอขอศอกหงายทองแขน

ลง เอียงศีรษะทางขวา ปะเทาขวา 



 ๑๗๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๕ : ทารํา ขึ้นไมหม (รองทวน) 
 

บทรอง   ขึ้นไมหม (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตึงแขนระดบัไหล เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาขวา สะดุงตัวขึ้นตามจงัหวะ 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๐๖ : ทารํา  บางโลดบางลมละเลิงใจ (รองทวน)  
 

บทรอง บางโลดบางลมละเลิงใจ (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตึงแขนระดบัไหล เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาขวา สะดุงตัวขึ้นตามจงัหวะแลวหมนุตัวมาดานซาย 



 ๑๗๖

 
 

      รูปที่ ๔.๑๐๗ : ทารํา  นายหมวดคนหนึ่ง  
 

บทรอง นายหมวดคนหนึ่ง 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัศีรษะหกั

ขอมือเขาหาตัว  เอียงศีรษะทางซาย หนามองขอมือ ปะเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๘ : ทารํา  จึงรองหาม  
 

บทรอง จึงรองหาม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๗๗

 
      
 รูปที่ ๔.๑๐๙ : ทารํา  วาอยาซุมซาม  

 
บทรอง วาอยาซุมซาม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๐ : ทารํา  ซุกซนไป  
 

บทรอง ซุกซนไป 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๗๘

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๑ : ทารํา  วาแลวพา 
 

บทรอง วาแลวพา 
ทารํา ดานหนา  มือซายจีบคว่ําขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลางหงาย

ขอมือ  เอียงศีรษะทางขวา ปะเทาซาย 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๒ : ทารํา  กันคลาไคล 
 

บทรอง กันคลาไคล 
ทารํา ดานหนา  มือซายจีบตึงระดับไหล มือขวาถือศรตั้งวงลาง  เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาซาย 



 ๑๗๙

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๓ : ทารํา  ตามเสด็จไปยงัฝงนที 
 

บทรอง ตามเสด็จไปยงัฝงนที 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรตั้งวงลางหัก

ขอมือเขาหาตัว  เอียงศีรษะทางขวา ยกเทาซาย (สะบัดมือตามจังหวะสอง
คร้ัง) 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๔ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทารับ สอดสูง)  มือขวาถือศรตึงระดับไหล มือซายทําทาบัวชูฟก เอยีง

ศีรษะทางขวา กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเลก็นอย  สะดุงตวัขึ้นลงตาม
จังหวะ 



 ๑๘๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๕ : ทารํา ทายทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลง เตาเห 
ทารํา (สอดสรอย)  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับไหลแงศีรษะ มือซายจีบที่

ชายพก  เอียงศีรษะทางซาย เทาซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๖ : ทารํา ทายทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลง เตาเห 
ทารํา (ทารับ จีบยาว)  มือขวาถือศรตึงระดับไหลหักขอมือเขาตัว มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ  ศีรษะตั้งตรง เปดปลายคางเล็กนอย ผสมเทา 



 ๑๘๑

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเตาเหของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

  
๑. กระบวนทารําเพลงเตาเหเปนกระบวนทาที่นํามาจากการรําเพลงชา โดย

นําทารําของเพลงชามารําเขากับทํานองเพลง ชาเตาเห ซ่ึงบรรจุอยูใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของนาฏศิลปชั้นตน ถือวาเปนการฝกหัดขั้น
พื้นฐานของการไปสูการฝกหัดกระบวนทารําเพลงตาง ๆ ที่ยากขึ้นตอไป  

 
๒. การที่จะรํากระบวนทาเพลงเตาเหไดดีนั้น คุณครูไพฑูรยแนะนําวาผู

ปฏิบัติควรมีการฝกหัดการรําเพลงชาที่ดีมากอนก็จะสามารถชวยใหการราํ
กระบวนทาเพลงเตาเหไดแมนยําและสวยมงาม 

 
๓. กระบวนทารํารับในทํานองเพลงเตาเหนั้นจะใชการสะดุงตัวข้ึนตาม

จังหวะพรอมกับโยตัวไปดวย ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวาการโยตัวของคุณครู
ไพฑูรยนั้นก็เหมือนการถายน้ําหนักเทา ฉะนั้นถาโยตัวไปขางหนาก็ให
ถายน้ําหนักเทาไปที่เทาหนา ถาโยตัวไปขางหลังก็ใหถายน้ําหนักไปที่เทา
หลัง ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทารําดูสงาและมีลีลามากยิ่งขึ้น 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเตาเหนี้ เนื้อเพลงเปนการ

เร่ิมจากการที่ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่
อยูในขบวน เพื่อเคล่ือนขบวนไปยังฝงแมน้ําโคธาวารี ในการเสด็จไปสรงน้ําของพระรามไดมีการ
สรางวิจิตรใหเห็น การจัดทําเปนขบวนขาราชบริพารคอยถือผาสรง ผาเปลี่ยน (ลิงเชิญเครื่อง ) แลว
ยังแสดงใหเห็นธรรมชาติขอพลวานร เชน การเกา การกระโดดโลดเตน อันเปนการเพิ่มสีสันใหกับ
ขบวนเสด็จของพระราม ผูแสดงควรทําความเขาใจในตัวบทและอารมณความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอน
เมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๒

กระบวนทารําเพลงเร็ว 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๗ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา (ทารับ จีบยาว)  มือขวาถือศรตึงระดับไหลหักขอมือเขาตัว มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ  เอียงศีรษะทางซาย เทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย พรอม
ใชตบเทาตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๘ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาซายปะแลวยกขึ้นตามจังหวะ (ตุบ ทิง 
ทิง) 



 ๑๘๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๙ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลหงายขอมือลง เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง ตามจังหวะ 
(ตุบ ทิง ทิง) 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๐ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลสายมือขึ้นลง เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาไขวเทาซายพรอมถัด
เทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) แลวรําสายวนรอบเวที 



 ๑๘๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๑ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา (ทาอัมพร) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาตั้งวงตึงระดับไหล 

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาไขวเทาซายพรอมถัดเทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ 
ทิง ทิง) ในขณะเดินวนรอบเวที 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๒ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานหนา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลสายมือขึ้นลง ลักคอเล็กนอย เทาขวากาวไขวเทาซายพรอมถัด
เทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) รําสายจนหมดทํานองเพลงเร็ว 



 ๑๘๕

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเร็วของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําเพลงเร็วเปนกระบวนทาที่นํามาจากการรําเพลงเร็ว บรรจุ

อยูในหลักสูตรการเรียนการสอนของนาฏศิลปชั้นตน ซ่ึงถือวาเปนการ
ฝกหัดขั้นพื้นฐานของการไปสูการฝกหัดกระบวนทารําเพลงตาง ๆ ที่ยาก
ขึ้นตอไป 

 
๒.  การที่จะรํากระบวนทาเพลงเร็วไดดีนั้น คุณครูไพฑูรยแนะนําวาผูปฏิบัติ

ควรมีการฝกหัดการรําเพลงเร็วที่ดีมากอนก็จะสาสมรถชวยใหการรํา
กระบวนทาเพลงเร็วไดแมนยําและสวยมงาม 

 
๓. กระบวนทารําเพลงเร็วในจังหวะที่เคล่ือนตัวไปขางหนาโดยการถัดเทา

นั้น ผูวิจัยสังเกตพบวา ใชเทาขวาในการถัดเทา และขณะถัดเทานั้นจะใช
จังหวะยึดยุบพรอมกับเกร็งหนาขาไปดวย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวย
ในการเคลื่อนตัวดูไมแข็งเกินไป และยังจะชวยเพื่อความนิ่งและสงา ผึง
ผายมากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเร็วนี้ เนื้อเพลงเปนการ

แสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนขบวนเสด็จออกไปสรงน้ํายังทาสรง ชวงนี้จะใชการรําเปนขบวนโดยใช
ทํานองเพลง เร็ว ซ่ึงหมายถึงการเดินทางไปเปนขบวนอยางมีระเบียบ ผูแสดงควรทําอารมณและ
ความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๖

กระบวนทารําเพลงลา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๓ : ทารํา ทํานองเพลง ลา 
 

บทรอง   ทํานองเพลง ลา 
ทารํา ดานหนา  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงลาง 

ศีรษะเอียงขวา เทาขวากาวไขวขึ้น เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย สลับกับมือ
ซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงซาย เทาซาย
กาวไขวขึ้น เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย (ปฏิบัติขึ้นส่ีคร้ัง ลงสามครั้ง) จน
หมดทํานองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๗

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงลาของพระราม ในการแสดง
โขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ ดังนี้  
  

๑. กระบวนทารําเพลงลาเปนกระบวนทาที่ตอเนื่องจากเพลงเร็ว ดังนั้นใน
การกาวเทาขึ้นลง ผูวิจัยสังเกตพบวา เนื่องจากกระบวนทารํามีนอย ส่ิงที่
จะชวยใหการรําดูสงาและผึงผายมากยิ่งขึ้น คือ การใชจังหวะการหมเขา
พรอมกับเกร็งหนาขาไวก็จะสามารถชวยใหทาดูนิ่งและสงามากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงลานี้ เนื้อเพลงเปนการแสดง

ใหเห็นถึงการเคลื่อนขบวนเสด็จออกไปถึงยังทาสรง ชวงนี้จะใชการรําเปนขบวนโดยใชทํานอง
เพลงลา ซ่ึงหมายถึงการเดินทางไปถึงจุดหมายของขบวนอยางมีระเบียบ ผูแสดงควรทําอารมณและ
ความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 



 ๑๘๘

กระบวนทารําพบทโอด 
 
  ถึงตอนนี้พระราม พระลักษณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทาสรง ก็มาพบ
รางนางสีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรงโศกเศราพระทัย
เปนยิ่งนักถึงกับหมดสติไป  เมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับส่ัง
จนทําใหทศกัณฐโกรธฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา หนุมานไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัว
จริงจึงขออนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงส่ังให
สุครีพจัดทําเชิงตะกอนนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้นเผา ความรอนทําใหนางแปลงไมสามารถทน
ตอไปได จงึกลายรางแลวเหาะหนีไป 
 

- พากย - 
ดาวเดือนก็เล่ือนลับ  แสงทองพยับโพยมหน 

เกือบจนพระสริุยน   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสาคเรศ   ที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
 - พากยโอ - 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 

         - ปพาทยทาํเพลงโอด – 
- รองเพลงโลมนอก - 

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 

- รองเพลงกลอมพระยา - 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตรัสไมมากายกอง  เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด 

- ปพาทยทําเพลงเขามาน - 
พระราม พระลักษมณเสดจ็กลับ 

 



 ๑๘๙

กระบวนทารําตีบทตามคําพากย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๔ : ทารํา ดาวเดือน 
 

บทรอง   ดาวเดือน 
ทารํา (ทาฉายศร)  มือขวาถือศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย กาวเทาขวา ดานขวา 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๕ : ทารํา ก็เล่ือนลับ 
 

บทรอง   ก็เล่ือนลับ 
ทารํา (ทาบังพระสุริยา)  มือขวาถือศรตั้งวงกลางระดับอก มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ เอียงศีรษะทางขวา หนามองมือสูง น้ําหนักอยูที่เทาขวา  



 ๑๙๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๖ : ทารํา แสงทองพยับ 
 

บทรอง   แสงทองพยับ 
ทารํา มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอกแลวคลายออก ศีรษะเอียงซาย กาวขางเทา

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๗ : ทารํา โพยมหน 
 

บทรอง   โพยมหน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงดานหนา มือขาวถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงขวา กาว

ขางเทาซาย 



 ๑๙๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๘ : ทารํา เกือบจนพระสริุยน 
 

บทรอง   เกือบจนพระสริุยน 
ทารํา (ทาฉายศร)   มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๙ : ทารํา จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
 

บทรอง   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงดานหนา มือขาวถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงขวา กาว

ขางเทาซาย 



 ๑๙๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๐ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (สอดสรอย) มือซายตั้งจีบที่ชายพก มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๑ : ทารํา สมเด็จพระหริวงศ 
 

บทรอง   สมเด็จพระหริวงศ 
ทารํา มือทั้งสองขางลอแกวหงายขอมือลงขางลําตัวระดับอก เอียงศีรษะทางขวา 

กระดกเทาซาย 



 ๑๙๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๒ : ทารํา ภุชพงศทิพากร 
 
บทรอง   ภุชพงศทิพากร 
ทารํา มือทั้งสองขางลอแกวขางลําตัวระดับอก เอียงศีรษะตั้งตรง กระดกเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๓ : ทารํา เสด็จลง 
 

บทรอง   เสด็จลง 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๔ : ทารํา สรงสาคร 
 

บทรอง   สรงสาคร 
ทารํา ดานขางซาย มือทั้งสองขางตั้งวงสูงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๕ : ทารํา กับองคพระลักษณ 
 
บทรอง   กับองคพระลักษณ 
ทารํา (ทามอง) มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง 



 ๑๙๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๖ : ทารํา อนุชา 
 

บทรอง   อนุชา 
ทารํา มือซายถือศรตั้งวงลาง มือขวาโอบที่ไหลของพระลักษณ เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๗ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (ผาลา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 



 ๑๙๖

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๘ : ทารํา เสนาพฤธามาตย 
 

บทรอง   เสนาพฤธามาตย 
ทารํา ดานขวา ใชนิ้วช้ีมือซายวาดนิ้วออก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา กาวเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๙ : ทารํา โดยพระบาทเสด็จครา 
 

บทรอง   โดยพระบาทเสด็จครา 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๗

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๐ : ทารํา เกือบใกลจะถงึสา 
 

บทรอง   เกือบใกลจะถงึสา 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางขวา 

เทาซายกาวไขวไปขางหนา เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๑ : ทารํา คเรศที่ทาว 
 

บทรอง   คเรศที่ทาว 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๘

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๒ : ทารํา เคยสรงชล 
 

บทรอง   เคยสรงชล 
ทารํา ดานขางขวา มือทั้งสองขางตั้งวงสูงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา เทา

ซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๓ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (จีบยาว) มือซายจีบตึงระดับไหล มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 



 ๑๙๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๔ : ทารํา พระเลือบเล็งชลาสินธุ 
 

บทรอง   พระเลือบเล็งชลาสินธุ 
ทารํา ดานขางซาย  (ทามอง)  มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๕ : ทารํา ในวารนิทะเลวน 
 

บทรอง   ในวารนิทะเลวน 
ทารํา ดานขางขวา มือซายทําทาลอแกวระดับชายพก มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาซาย (วิ่งวนมาทางดานซายของเวที) 
 



 ๒๐๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๖ : ทารํา เห็นรูปอสุรกล 
 

บทรอง   เห็นรูปอสุรกล 
ทารํา (ทามอง)  มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๗ : ทารํา อันกลายแกลง 
 

บทรอง   อันกลายแกลง 
ทารํา มือซายจีบคลายออกขางลําตัว  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาซายกาวขาง 
 

 



 ๒๐๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๘ : ทารํา เปนสีดา 
 

บทรอง   เปนสีดา 
ทารํา มือซายถือศรตั้งวงลาง มือขวาใชนิ้วช้ีตะแคงขางลําตัว เอียงศีรษะทางขวา 

ยืนน้ําหนักอยูที่เทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๙ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (สอดสูง) มือซายทําทาบัวชูฟก มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 



 ๒๐๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๐ : ทารํา ผวาวิ่ง 
 

บทรอง   ผวาวิ่ง 
ทารํา (ทาฉายศร) มือซายจับหัวศร มือขวาจับปลายศร เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง (วิ่งวนมาทางดานขวาของเวที) 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๑ : ทารํา ประหวัน่จิต 
 

บทรอง   ประหวัน่จิต 
ทารํา (ทาฉายศร) มือซายจับหัวศร มือขวาจับปลายศร เอียงศีรษะทางขวา เทา

ซายกาวขาง น้ําหนักอยูที่เทาซาย 



 ๒๐๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๒ : ทารํา ไมทันคิดก็โศกา 
 

บทรอง   ไมทันคิดก็โศกา 
ทารํา มือซายใชนิ้วช้ีแตะที่หัวตาขางซาย มือขวาตั้งวงลางขางซาย โดยกดปลาย

นิ้วเขา เอียงศีรษะทางซาย สายศีรษะเล็กนอย  เทาซายเลื่อมเทาขวา 
น้ําหนักอยูที่เทาขวา 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๓ : ทารํา กอดแกว 
 

บทรอง   กอดแกว 
ทารํา มือทั้งสองขางจีบสงหลัง เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทา

ซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๒๐๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๔ : ทารํา ขนิษฐา 
 

บทรอง   ขนิษฐา 
ทารํา มือซายเชยคางนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

นั่งคุกเขา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๕ : ทารํา ฤดีดิ้น 
 

บทรอง   ฤดีดิ้น 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงระดับอกแลวกดปลายนิ้วเขา เอียงศีรษะทางขวา สาย

ศีรษะเล็กนอย  นั่งคุกเขา 
 



 ๒๐๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๖ : ทารํา อยูแดดัน 
 

บทรอง   อยูแดดัน 
ทารํา (นั่งพับเพียบ) มือทั้งสองขางแบหงายออกขางลําตัว เอียงศีรษะทางซาย 

นั่งคุกเขา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๗ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา (นั่งพับเพียบ) มือซายใชนิ้วช้ีแตะที่หัวตาขางซาย มือขวาตั้งวงลางขางซาย 

โดยกดปลายนิ้วเขา เอียงศีรษะทางซาย สายศีรษะเล็กนอย  



 ๒๐๖

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําตีบทตามคําพากยของพระราม ใน
การแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการ
ปฏิบัติ ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําตามคําพากย “โดยพระบาทเสด็จครา เกือบใกลจะถึง

สาคเรศที่ทาว”กระบวนทารําจะเปนทาเดินทั้งหมด คุณครูไพฑูรยจะ
เดิน ๓ คร้ัง ก็จะพอดีกับคําพากยตอไป “เคยสรงชล” ซ่ึงจะชวยใหทา
สงามากขึ้นเนื่องจากไมตองรอคําพากย ผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะไดไมทํา
ใหเกอเขินและขาดความภูมิในทารํา 

 
๒. กระบวนทารํา “ฤดีดิ้น  ลงแดยัน” ผูปฏิบัติทารํานั่งคุกเขาและทิ้ง

น้ําหนักตัวลงนั่งพับเพียบในคําพากย “ลงแดยัน” ผูวิจัยสังเกตพบวา
การทิ้งตัวลงนี้จะชวยส่ือใหเห็นถึงอารมณของผูแสดงวามีความ
โศกเศราเสียใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําตีบทตามคําพากยนี้ เนื้อหา

กลาวถึงเหตุการณสําคัญของเรื่อง คือพระราม พระลักษณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทา
สรงก็มาพบรางนางสีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรง
โศกเศราพระทัยเปนยิ่งนักถึงกับผวาวิ่งเขากอดศพนางสีดาดวยความอาลัยรักเปนอยางมาก ผูแสดง
ควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๐๗

กระบวนทารําเพลงโอดใหญ 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๘ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา (ทารําราย)  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูงระดับศีรษะ เอยีง

ศีรษะทางซายเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๙ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะทางขวา 



 ๒๐๘

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๐ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายจีบตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๑ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิ้ว มือซายกลางนิ้ว

ออกใหระหวางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีแตะที่หนาผาก แลวสะดุงตัวข้ึนตาม
จังหวะ กลอมหนาเล็กนอย (สะดุงตัวชาตามจังหวะใหญ) 



 ๒๐๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๒ : ทารํา ทายทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มอืซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 
 

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงโอด ๒ ชั้น ของพระราม ใน
การแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการ
ปฏิบัติ ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําเพลงโอด ๒ ช้ัน ลักษณะที่ชัดเจนของทารําเพลงโอด คือ 

การสะดุงตัวขึ้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสะอึกสะอื้นไหดวยความเสียใจ
ผูวิจัยไดสังเกตพบวาในการสะดุงตัวขึ้นนั้นคุณครูจะเกร็งที่หนาทั้งสอง
ขางเพื่อที่จะชวยใหทานิ่งมากขึ้น และการสะดุงตัวขึ้นนั้นจะสะดุงตัวชา
ตามจังหวะใหญ 

 
๒. กระบวนทารําเพลงโอด ๒ ช้ัน ขณะสะอึกสะอื้นไหอยูนั้น คุณครูไพฑูรย

จะนํามือซายกางนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีออกใหตึง แลวนําไปแตะบริเวณ
หนาผากเพื่อชวยในการดันชฎาที่สวมใสอยูไมใหคว่ําลงมาเนื่องจากทานี้
ตองกมหนาลง  ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยวาวิธีนี้จะชวยเพิ่มความมั่นใจใหกับผู
ปฏิบัติไดอีกดวย 

 



 ๒๑๐

สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงโอด ๒ ช้ันนี้ เนื้อเพลงเปน
การกลาวถึงพระรามกําลังรองไหดวยความเศราโศกเสียใจเปนอันมากถึงกับกลั้นน้ําตาเอาไวไมอยู 
ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดตามบทพากย  
 

กระบวนทารําเพลง โลมนอก 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๓ : ทารํา เหวยเหวย 
 

บทรอง   เหวยเหวย  
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือขวาตั้งวงระดับ มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียง

ซาย (เหวยคําแรกใหกดปลายนิ้วมือลงเล็กนอย เหวยคําทีส่องจึงตั้งวง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๔ : ทารํา ลูกพระพาย 
 

บทรอง   ลูกพระพาย 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงดานหนา มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงซาย  
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๕ : ทารํา ไปเผาเมือง 
 

บทรอง   ไปเผาเมือง 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัว แลวโกยมอืข้ึน ศีรษะ

เอียงขวา 
 



 ๒๑๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๖ : ทารํา ทศพักตร 
 

บทรอง   ทศพักตร 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหล ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๗ : ทารํา แคนเคือง 
 

บทรอง   แคนเคือง 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชฝามือซายถูที่ตนคอดานซาย ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๑๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๘ : ทารํา จึงหักหาญ 
 

บทรอง   จึงหักหาญ 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือซายตั้งวงซาย มือขวาวางที่หนาขาขวาโดยกดปลาย

นิ้วมือลงเล็กนอย ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๙ : ทารํา ฆานางทิ้งน้ํา 
 

บทรอง   ฆานางทิ้งน้ํา 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือซายชอนที่ศีรษะนางสีดา มือขวาจับที่ตนแขน ศีรษะ

เอียงขวา หนามองนาง สายหนาเล็กนอย 
 



 ๒๑๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๐ : ทารํา ทําประจาน 
 

บทรอง   ทําประจาน 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  (ทาตบมือ) ใชฝามือทั้งสองตบเขาหากันระดับหนา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๑ : ทารํา โทษเจา 
 

บทรอง   โทษเจา 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้คะแครงขางลําตัว มือซายวางที่หนาขา

ซาย ศีรษะเอยีงซาย 
 



 ๒๑๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๒ : ทารํา จะประมาณ 
 

บทรอง   จะประมาณ 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงดานหนา มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๓ : ทารํา สักเพียงไร 
 

บทรอง   สักเพียงไร 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชฝามือทั้งสองขางตบลงที่หนาทั้งสอง ศีรษะเอยีงซาย 
  
 



 ๒๑๖

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงโลมนอกของพระราม ในการแสดง
โขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
๑. กระบวนทารําเพลงโลมนอกตามบทรอง “เหวยเหวย” ใชวิธีการรําโดย

การกวักมือเรียกหนุมาน เพื่อใหการเรียกดูมีอํานาจและนาเกรงขามมาก
ขึ้นโดยเพิ่มการกวักมือเรียกเปน ๒ คร้ัง คือ เหวยแรก ๑ คร้ัง พรอม
กระแทกเขาดานเดียวกับมือท่ีเรียก และเหวยที่ ๒ อีก ๑ ครั้ง กวักมือเรียก
อยางเดียวไมตองกระแทกเขา ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนส่ิงที่จะชวยเพิ่ม
ความสงาและดูอํานาจมากยิ่งขึ้น 

 
๒. ในการรํากระบวนทารําเพลงโลมนอกนี้ เนื่องจากบทรองบรรยายถึง

อารมณของผูแสดงวากําลังโกรธอยูนั้น ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรย
ไมไดแสดงสีหนาออกมากนัก  ซ่ึงคุณครูแนะนําวาไมจําเปนตองแสดงสี
หนาออกมาใหรูวาโกรธมากนักควรวางหนาสีเฉย เพราะถาแสดงสีหนา
ออกมามากนักจะทําใหเสียบุคลิกของพระราม เพราะตัวบทรองไดบอก
ใหชมรูอยูแลววาพระรามกําลังโกรธ   

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงโลมนอกนี้ กลาวถึง

พระรามเมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนเปนเหตุทําให
ทศกัณฐโกรธจึงฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา  ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหได
กอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๗

กระบวนทารําเพลง กลอมพระยา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๔ : ทารํา เมื่อนั้น 
 

บทรอง   เมื่อนั้น 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวางอศอกที่บริเวณตนขาขวา มือซายตงึวางที่บริเวณ

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๕ : ทารํา พระหริวงศทรงฟง 
 

บทรอง   พระหริวงศทรงฟง 
ทารํานั่งคุกเขา มือซายงอศอกที่บริเวณตนขาซาย มือขวาตงึวางที่บริเวณหนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๑๘

  
 

รูปที่ ๔.๑๗๖ : ทารํา เห็นถูกตอง 
 

บทรอง   เห็นถูกตอง 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวางอศอกที่บริเวณตนขาขวา มือซายตงึวางที่บริเวณ

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขวา 
 

           
 

รูปที่ ๔.๑๗๗ : ทารํา จึงสั่งให  
 
บทรอง   จึงสั่งให 
ทารํา นั่งคุกเขา (ทาเรียก) ซายตั้งวงดานหนาระดบัอกงอศอกเลก็นอย มือขวา

วางที่บริเวณหนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๑๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๘ :  ทารํา ตัดไม 
 

บทรอง   ตัดไม 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวากํามือระดับอกแลวหักขอมือเขาหาตัว(คลายทาตัดไม) 

มือซายวางที่บริเวณหนาขาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๙ : ทารํา มากายกอง 
 

บทรอง   มากายกอง 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือทั้งสองแบออกขางลําตัวระดับเอวแลวโกยมือข้ึน 

ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๒๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๐ : ทารํา เชิงตะกอนทําสํารอง 
 

บทรอง   เชิงตะกอนทําสํารอง 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือทั้งสองขางตั้งวงดานหนาระดับอกโดยใหปลายนิว้

มือทั้งสองชี้ไปดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๑ :  ทารํา ขึ้นทันใด 
 

บทรอง   ขึ้นทันใด 
ทารํา นั่งคุกเขา (ทาเรียก) ซายตั้งวงดานหนาระดบัอกงอศอกเลก็นอย มือขวา

วางที่บริเวณหนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๒๑

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงกลอมพระยาของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้ 
 

๑. กระบวนทารําเพลงกลอมพระยาในบทรอง “เมื่อนั้น พระหริวงศทรงฟง
เห็นถูกตอง” ผูวิจัยไดสังเกตพบวาในการปฏิบัติทารํานั้นจะวางมือ ๓ 
ครั้ง สลับดานโดยเริ่มจากทางดานขวา โดยคุณครูใหเหตุผลวาที่ไมขึ้นทา
สูงหรือทาที่วิจิตรนั้นเพราะวา เนื่องจากพระรามเปนกษัตริยผูยิ่งใหญอยู
แลว ฉะนั้นเพียงการวางมือกลอมหนาแลวกระทบกนใหตรงคํารอง เชน 
กระทบกนพรอมวางมือใหตรงกับคําวา “นั้น”เทานี้ก็สามารถทําใหผู
แสดงสงาและมีอํานาจ ผึงผายมากยิ่งขึ้น  

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงชาปนี้ กลาวถึงพระรามฟง

หนุมานกลาวไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัวจริงจึงขออนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพอง
ดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทําเชิงตะกอนเพื่อนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้น
เผา ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒๒

กระบวนทารําเพลง เขามาน 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๒ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลาต่ํา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
  

รูปที่ ๔.๑๘๓ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลาต่ํา) มือขวาถือศรงอศอกหงายมือขอลง มือซายตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย เทาซายกาวไขวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา 



 ๒๒๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๔ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๕ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลา) มือขวาถือศรงอศอกหงายมือขอลง มือซายตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายกาวไขวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา 
 



 ๒๒๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๖ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาจีบยาว) มอืซายจีบตึงระดับไหลหกัขอมือเขาหา มือขวาถือศรตั้งวงสูง 

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๗ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางซาย เทา

ซายกาวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา (สูดเทาตามจังหวะพรอมเปลี่ยนเอียง
ศีรษะและพลิกขอมือจนเขาเวที) 



 ๒๒๕

 จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเขามานของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้ 
  

๑. กระบวนทารําเพลงเขามานเปนกระบวนทารําคู เชน ผาลาต่ําก็จะปฏิบัติ
สลับกันทั้งซายและขวา โดยในการเปลี่ยนทาแตละครั้งจะกาวเทาไป
ขางหนาเพื่อใหเห็นวามีการเคลื่อนตัวของการรําวากําลังจะเขาและในทา
สุดทาย คือ ทาจีบยาวสลับตั้งวง ใชวิธีการสูดเทาเขาจนกวาจะเขาถึงเวที 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเขามานนี้ เนื้อเพลงเปนการ

กลาวถึงการเสด็จกลับของพระรามหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจในการวาราชการแลว ผูแสดงควรทํา
อารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒๖

วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย เขมแขง็  
 
สําหรับกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงโขนตอน นางลอย บทพระราม ในบทนี้ 

ผูวิจัยพบวา ทารําสวนใหญ เปนทารําทําบทแสดงความหมายตามบทประพันธ โดยมีการปฏิบัติของ
สรีระตั้งแตศีรษะจนถึงเทา ผูวิจัยพบทารํา คือ 

 
- ทานอน   เปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปางไสยาสน 
และมีหลักวาทานอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือ คือ ใชมือซายงอแขนทาวที่
สันของหมอนขวาน โดยใหทองแขนตั้งแตขอศอกจนถึงมือ วางราบไปกับสันของ
หมอน  มือขวาวางทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น 
และหลับตา 
 

สําหรับการปฏิบัติทารําในสวนของชวงลางตั้งแตสะเอวจนถึงเทา คือ 
 
- ทานั่งพับเพยีบ ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทารําเพลงชาป 
- ทานั่งคุกเขา ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทารําตามบทพากยและ

เจรจา 
- ทาตั้งเขา ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทาเพลงหรุม ในบทรอง 

(เผยพระแกล)   เพื่อชวยใหความหมายของทาเดนชัดยิ่งขึ้น 
 

สําหรับการปฏิบัติทารําในสวนของสะเอวขึ้นมาจนถึงศีรษะผูวิจยัพบทารํา คือ 
 
- ทารําราย 
- ทาสอดสรอยมาลา 
- ทาผาลา 
- ทาจีบยาว 
- ทาพิสมัยเรียงหมอน 
- ทาเฉิดฉิน 
- ทาสอดสูง 
 
 
 



 ๒๒๗

นอกจากการปฏิบัติของสรีระแลว ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยพบวาทิศทางในการ
ปฏิบัติ กระบวนทารําในการแสดงโขนตอน นางลอย นั้น ผูวิจัยไดแบงทิศทางในการปฏิบัติ ซ่ึง
ประมวลไดดังนี้ 

 
         ทิศที่ ๓ 

 
 
 

ทิศที่ ๒        ทิศที่ ๔ 
 

 
       ๑/๒      ๑/๔ 
 
           ทิศที่ ๑  
 
    ทิศที่  ๑  ดานหนาของผูแสดง 
    ทิศที่  ๒  ดานขวามือของผูแสดง 
    ทิศที่  ๓  ดานหลังของผูแสดง 
    ทิศที่  ๔  ดานซายมือของผูแสดง 
      ๑/๒   เฉียงลําตัวทางขวา 
      ๑/๔   เฉียงลําตัวทางซาย 
 
ลักษณะทารําสวนใหญจะใชทิศที่ ๑ เพราะเปนหนาตรง ผูชมจะเห็นอากัปกิริยาได

ชัดเจน ซ่ึงจะมีการใชทิศ ๒ และทิศ ๔ อยูบางเพียงเล็กนอยแตก็ไมจัดเชน เพราะผูปฏิบัติจะปฏิบัติ
บางทาเฉียงอยูระหวาง  ๑/๒ และ ๑/๔ เนื่องจากใหผูชมไดเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจนมากกวาที่จะใช
ทิศ ๒ และ ทิศ ๔ เพราะฉะนั้นนอกจากผูแสดงเปนตัวพระรามจะตองแมนยําและเชี่ยวชาญในการ
ปฏิบัติทารําแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งอีกอยาง คือ การใชทิศทางและพื้นที่ในการแสดงจะตองมีความ
สมดุลกัน เวลาปฏิบัติทารําที่แสดงออกมาจึงจะดูสวยงาม 

 
 
 
 
 
 



 ๒๒๘

นอกจากที่กลาวมาในขางตน ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารับการ
ถายทอดกระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรยโดยตรงตัวตอตัว ทําใหผูวิจัย
คนพบวา คุณครูไพฑูรยมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงตรงกับเอกลักษณเฉพาะของ
พระราม ที่มีวิธีการออกทารําตามแบบแผนของการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยประมวลไดดังนี้ 

 
- รําเถ่ิง 
- รําทีพระทีพระยา 
- รําภูมิ 

 
รําเถิ่ง  
 

รําเถ่ิง คือ การรําที่โขนตัวพระรามจะตองตั้งตัวตรงและปลอยลีลาออกไปตรงๆ 
ไดการเดินที่ละกาว ขณะที่มือทั้งสองแลวปลอยจีบออกไปพรอมๆ กับเทาที่กาวเดินนั้น โขนตัว
พระรามจะวางทรวงอกไวตรงๆ โดยไมตองยักเยื้องหัวไหลหรือลําตัวพรอมทั้งกลอมใบหนาไปดวย
อยางที่เราเคยเห็นตัวพระละครนิยมกระทําอยูเสมอ แตตัวพระโขนจะไมออกทาเดินรําเชนนั้น 
หากแตจะเดินแบบ “ตานตัว” ไวเสมือนกับใชทรวงอกตานลมไวมิใหเคลื่อนไหวไปมา การรําตอง 
“รําใหตัวเปนแผงๆ” คือ รําใหเหมือนกับสวนของทรวงอกนั้นวางเปนแผงแข็งๆ ซ่ึงนาจะเปน
ลักษณะดั้งเดิมในการรําตามสรีระของผูชายท่ีมักจะเดินใหตัวตั้งตรงเชนการเดินของทหารทั่วไป 
โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูผานการเปนนักรบมากอน จึงมีสวนเกี่ยวเนื่องกันทั้งประวัติและ
ธรรมชาติของการออกทารําที่พึงจะเปน 

 
การรําเถ่ิง ถือวาเปนเอกลักษณของโขนตัวพระรามมาแตคร้ังโบราณ แต

ปจจุบันศิลปนคนเดียวกันไดแสดงทั้งพระเอกโขนและพระเอกละคร จึงเปนเหตุใหออกลีลาทารํา
เหมือนกันหมด สังเกตไดวาปจจุบันไมมีสมญานามที่ใชเรียกชื่อเฉพาะเหมือนอดีต เชน คุมพระราม 
คงทศกัณฐ แยมอิเหนา นอยงอกไกรทอง เปนตน เนื่องจากศิลปนปจจุบันแสดงไดหมดทุกบทบาท
ทั้งโขน ละครนอก ละครใน ละครพันทาง และอาจหมายถึงลิเกดวย การออกทารําจึงผสมผสาน
คลุกเคลากันจนหลงลืมเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปแตละประเภทไปในที่สุด ซ่ึงปจจุบันยังคงมี
คุณครูไพฑูรยอีกทานหนึ่งที่ยังคงรักษาการรําในลักษณะรําเถิ่งไว เพื่อใหศิลปนรุนหลังไดเห็นและ
ศึกษาตอไป 

 
 
 
 



 ๒๒๙

รําทีพระทีพระยา 
  

รําทีพระทีพระยา  คํ าว าพระหรือพระยามี รากศัพทมาจากผู ชายที่ มี
บรรดาศักดิ์ในสมัยโบราณและเปนชนชั้นกษัตริยหรือชนชั้นปกครอง ซ่ึงตรงกับโขนตัวพระท่ีเปน
ผูชายมียศศักดิ์ เชนเดียวกัน ไดแกโขนตัวพระรามสวนคําวา “ที”มีความหมายคอนขางลึกกวาคําวา 
“ทา” เนื่องจากการออกทารําทั้งหลายเราจะมีคําเรียกเชน ทาเฉิดฉิน ทามยุเรศ ถาใหศิลปนสองคน
ออกทารําเดียวกันจะไมเห็นสวนแตกตางในทารํา แตสวนที่ไมเหมือนกันและมีลักษณะเฉพาะตัวคือ 
“ที” ซ่ึงแฝงอยูในบุคลิกลักษณะและกลวิธีการรําของแตละบุคคล 

 
 การออกทีลีลารายรําของพระรามที่แสดงใหเห็น “ที” ของตัวพระ คือ บุคลิกที่

ซอนอยูในทารําที่เปนธรรมชาติ มิใชทารําที่ปรุงแตงเปนแมทา เชน ทาผาลา ทาเฉิดฉิน หากแตจะ
แฝงในกิริยาอาการยืน เดิน นั่ง หรือการเคลื่อนไหวที่ปกติวิสัยของมนุษยอยางที่เรียกวา “จะไปจะ
มา” มีบุคลิกภาพที่ดูนาชม ซ่ึงบุคลิกทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวนเปนอิริยาบถพื้นฐานที่คุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ปฏิบัติอยูเปนนิจในชีวิตประจําวันอยูแลว ฉะน้ันเมื่อใดที่คุณครูไพฑูรยแสดงโขนใน
บทบาทพระราม กิริยาทารําตางๆที่เปนตัวตนที่แทจริงของคุณครู ก็ยอมตองแสดงออกมาดวย  

 
 
 

 
อาจกลาวไดวาการออกทารําแบบทีพระทีพระยาของพระรามโขนนั้น ผูศึกษาหรือ

ผูฝกหัดเปนตัวพระรามตองคอยหมั่นสังเกตกลวิธีการรําของครูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชกับ
ตัวเอง เนื่องจากการเรียนการสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอนจะถายทอดทารําใหถูกตองตามแบบแผน
และใหศิษยจดจําฝกฝนทารําไวมิใหผิดพลาด แตส่ิงหนึ่งที่ครูสอนไดยากยิ่งคือ “ที” เพราะเปน
กลเม็ดเฉพาะตัวของครูแตละทาน 

 
รําภูมิ 

 
คําวารําภูมิ ในภาษานาฏศิลป คือการรําที่แสดงออกถึงความภาคภูมิในตัวผู

รํา รวมทั้งในสายตาของคนดูก็จะเห็นความภาคภูมินั้นดวย แตมิใชการรําอยางภาคภูมิใจเชนการรํา
ฉุยฉายทั่วไป และความหมายที่แสดงถึงการ “รําภูมิ” ของโขนตัวพระนั้นจะใชเฉพาะโขนตัวพระ
ใหญเชนพระราม ซ่ึงมิใชการรําแบบพระนองเชนพระลักษณ หรือการรําแบบพระผูเมีย เชน 
พราหมณแปลง กลาวใหเขาใจงายขึ้นคือการออกลีลาทารําของพระรามโขนนั้น เหมาะที่จะใชกับคํา
วา รําภูมิ ยิ่งกวาพระเอกละครเรื่องตางๆ เนื่องจากพระรามโขนมีประวัติภูมิหลังที่นาศรัทธาเคารพ
และทรงไวซ่ึงความดีงามดุจเทพที่คนนับถือกราบไหว ไมใชพระเอกละครที่มีความเจาชูหรือเปน
มนุษยผูมากดวยกิเลศตัณหา เชน อิเหนา พระลอ ขุนแผน  

 



 ๒๓๐

คําวา “ภูมิ” นี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “สงา” คือการรําที่ใชบุคลิกลักษณะ
เฉพาะตัวของผูรําเองมาเปนสวนประกอบเพื่อออกลีลาทารํานั้นดวย อีกประการหนึ่งการรําภูมิ
จะตองตรงขามกับคําวา หลุกหลิกหรือออนชอย ดังนั้นทารําบางทาผูรําจะไมเก็บรายละเอียดในการ
ออกทาทางตามแบบอยางของผูที่รําไดสวยงาม แตจะแสดงออกถึงภูมิของผูรํา คือ ความเรียบงาย 
สงา มากกวาที่จะเนนความออนชอยสวยงามและเปนการปองกันมิใหหลุกหลิกเกินไปดวย 
 

ฉะนั้นการรําภูมิจะไมเนนรายละเอียดดังกลาว การจะตั้งทารําหรือเชื่อมทาจากทา
หนึ่งไปอีกทาหนึ่งนั้นไมจําเปนตองเก็บรายละเอียดตั้งแตเร่ิมแรก อาจจะใชกิริยาเคลื่อนไหว อวัยวะ
สวนตางๆ แลวตั้งทาใหมขึ้นมาไดทันที เพราะระหวางการสงทาขึ้นนั้นจะเห็นภูมิของตัวพระอยาง
ชัดเจน  
 

 



บทท่ี ๕ 
 

กระบวนรํากระทูของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยศึกษากระบวนทารํา การแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
ในแบบแผนของกรมศิลปากร โดยใชการพากยแบบกระทู ซ่ึงโตตอบระหวางพระรามและหนุมาน 
โดยคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการสืบทอดการแสดงในบทพระราม ในการแสดงโขน ตอน   
นางลอย แบบพากย “กระทู” นี้  คุณครูไดรับการถายทอดกระบวนทารําการใชบทจาก คุณครูอุดม 
อังศุธร โดยตรง ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญยิ่งตอวงการนาฏศิลปไทย โดยการแสดงโขนแบบที่มี
การพากยกระทูนี้ ผูแสดงจะตองเปนผูที่มีทักษะไหวพริบ และประสบการณในการสื่ออารมณให
ผูชมคลอยตาม ตลอดจนกระบวนทารําในการแสดงเปนกระบวนทารําขั้นสูงที่สืบทอดตอกันมา
ตั้งแตคร้ังโบราณ  ฉะนั้นการแสดงโขน เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ในบทพระราม จึงนาจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาทางวิชาการดานนาฏยศิลปไทย  

 
กระทู คือ ขอความบทพากยหรือเจรจาที่แตงไวแลว ทั้งถอยคําสํานวนโวหาร จะ

ไพเราะและนาฟง อยางไรก็ตาม กอนตีบทหรือใชบท ผูรําควรจะตองศึกษาบทกอนทุกครั้ง เพราะ
บางครั้งการแสดงโขนมิไดกําหนดบทพากยหรือเจรจาระบุไวชัดเจน เชน เพียงแตเขียนไวในบทวา 
พากยหรือเจรจา มิไดเขียนไววาพากยหรือเจรจาอยางไร สุดแลวแตผูพากยจะกลาว ดังนั้นผูแสดง
เปนพระราม จะตองใชไหวพริบและปฏิภาณ ในการดักคําพากยและใสทารําตีบทลงไปให
สอดคลองกลมกลืนและเหมาะสม เพราะฉะนั้นในลักษณะเชนนี้  ผูแสดงเปนตัวพระรามจะตอง
ศึกษาหรือรูเร่ืองราวในตอนที่จะแสดงเสียกอนวา   ตอนที่จะแสดงหรือบทที่จะโตตอบกันนั้นความ
วาอยางไร อยางกวางๆ  ก็จะสามารถชวยในการดักทาตีบทได โดยเฉพาะบทกระทู ผูแสดงจะตองตี
บทหรือใชบทใหสอดคลองกับกระทูนั้นๆ  จะทําใหการแสดงนั้นไดรับคุณคาและสุนทรียรสยิ่งขึ้น  

 
ซ่ึงบทกระทูที่ผูวิจัยไดนํามานั้นเปนบทเดิมที่คุณครูไพฑูรยใชแสดงเมื่อ ๓๐ ป

กอน (ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๐)  ประพันธโดย  หมื่นพากยฉันทวัจน  และตอมา  นายเสรี              
หวังในธรรม  ไดนํามาเรียบเรียงใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการแสดงในปจจุบัน ดังบทตอไปนี้ 

 
 
 
 
 



 ๒๓๒

- เจรจา- 
 
พระราม  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังกวาสุกี กนแตพิไรรํ่าพร่ําแตโศกีระรํ่าละลัก 

สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักกําสรดทรวง ดวยอาลัยสีดาดวงฤดีแด  พระองคทรงแต
ครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา     วาโอโออนิจะนิจาสีดาเอย   มิควรเลยเจามาดวนส้ินชีพ
ชีวัน พี่ก็สงขาวเคาสําคัญไวมั่นคง วาจะรีบยกจตุรงครุดไปรับ ควรละหรือเจามา
ยอยยับเมื่อยังยาก นิจาเอยลําบากมาดวยกัน หวังเมื่อส้ินทุกขจะไดสุขสันตกันให
สม ถึงยากแคนแสนตรอมตรมพี่สูติดตาม จนจะไดทําสงครามสังหารยักษ ควรละ
หรือพระนองรักมาบรรลัย พี่จะกอกรรมทําศึกไปก็มิควรการพอเหลือบเขมนเห็น
อายหนุมานพาลใหคิดถึงทัณฑบน องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตรกวักพระ
หัตถดํารัสเรียกอายหนุมาน วาฮะเฮย  อายตัวเกงประพฤติการเกินพิกัด เมื่อคร้ัง
กอนกูบัญชาชัดใชอายกระบี่ นําพระภูษาศรีกับพระธํามรงควงจักรรัตน ไปถวาย
นุชสุดสวัสดิ์ยังเมืองมาร มึงกลับไปทําการหาญหักเกินกําหนด     หักสวนขวาฆา
โอรสเขาหมดพัน ผลาญอํามาตยฆาราชมันซ้ําเผาเมือง มึงยังกลับมาบอกออกเรื่อง
ใหกูรู แตแรกเริ่มเดิมทีกูก็ไดวา ทศกัณฐมันจะเขนฆาเจาหนามล มึงซิกลับให
ทัณฑบนไวหลายบทฉบับแบบ เฮย  นี่ใครหวามานอนแทบฝงนที เจาสีดานารีใช
หรือไมวะอายหนุมาน  

 
หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง

เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
 
 
 
 
 

 



 ๒๓๓

พระราม  เหมอายหนุมานมาคานขัด มึงวามิใชนุชสุดสวัสดิ์ยอดสวาท เฮย  เมียของ
กูกูจําไดหัวใจแทบจะขาดไมสงสัย  ทั้งเอวองคทรงประไพก็จิ้มล้ิม  ดูช่ืนดูชุม
กระจุมกระจิ๋มเมียของกูหวา  ประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร  เมียของกูผู
รวมรักประคองกอด  ทั้งสูงทั้งต่ําเฮยกูคลําของกูตลอดไมมีผิด  เจางามงดหมดจริต
ผิดไปไมได พระธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี้  พระภูษาก็ผืนนี้ที่ขุนกระบี่นําไปใหใน
อุทยาน มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช เฮย  อยามัวนิ่งกมหนาวาออกไปอายหนุมาน 

 
หนมุาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 

เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสียพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 
พระราม  เหมอายชางแก มึงวากระแสนั้นไหลสงลงแตฝายเดียว มึงนะมันฉลาดแต

ยังขาดเฉลียวชาติไอพาโล ปญญาหยาบเหมือนหาบโผลคับประตูพระนคร  เฮย
ทะเลชโลธรนั้น ลึกและกวางใหญ เปนที่มาที่ไปของพานิชย ทั้งแขกฝรั่งและ
อังกฤษเตรียมสินคา บรรทุกสงลงสูนาวาทั้งนอยใหญ อีกกําปนปกษใตกลไฟจักร 
ออกแลนลึกคึกคักเมื่อลมครวญ  บังเกิดเปนลมแดงลมหัวดวนพัดเขาหลายดาน 
ระบุระบัดออกฉัดฉานกระชันกระโชก กําเริบล่ันสนั่นโลกทั่วทองทะเลลึก บังเกิด
เปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครมโถมกระแทก ถูกกําปนมันก็จะแยะจะแยกดวย
คล่ืนโยน เสากระโดงกระเด็นกระดอนโคนระยางขาด ทําลายแหลกแตกพินาศใน
สาคร ไมกระดานกระเดงกระเด็นกระดอนขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง เฮย  ยังวูวามขึ้น
ไปคางอยูบนกิ่งตนเสม็ดสมอแสม อันพระศพนอยแนรึวะเพียงเทานี้ ถูกคล่ืนลม
ระดมจัดพัดเขาสองสามทีก็ลอยร่ีขึ้นมาคางกลางหาดทราย พอลมหดคลื่นหายน้ําก็
เหือดแหง ศพนางจึงมานอนคางตะแครงอยูอยางนี้ หรืออายกระบี่ยังวามิใช เฮย 
เมื่อยังมีปญหาก็วาออกไปอายหนุมาน  

 



 ๒๓๔

หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง
ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 
ขาพระบาทจะตามจับมันนํามาถวาย  หากเปนพระเจาแมสีดาขาขอยอมตายดวย
ความผิด  การจะควรมิควรสุดแตพระทรงฤทธิ์จะเมตตา 

 
พระราม  สมเด็จพระรามราชาฟงวายุบุตร จตุรภุชเห็นถูกตองตามทํานองใน ทรงแล

เห็นน้ําใจกระบี่ศรี จึงมีพระราชวาทีวานี่แนะหนุมาน ทานจงไปกระทําการตาม
ปรารถนา นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาที จงจัดทําเชิงตะกอนใหกระบี่ศรีหนุ
มาน พิสูจนศพโฉมยงนงคราญนางสีดา  ส่ังพลางทางพระจักราตรัสชวนพระ
ลักษณผูภักดี เสด็จจรลีเขาผอนพักยังพลับพลา 

 
  ในบทพากยกระทูนี้จะมีกระบวนทารําจากคุณครูอุดม อังศุธร ซ่ึงไดถายทอด
ใหกับ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําแบบกระทูนี้ตอจากคุณครู
ไพฑูรย อีกชั้นหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนความกรุณาอยางสูง เนื่องจากกระบวนทารําแบบกระทูนี้ถือ
วาเปนทีเด็ดของคุณครูไพฑูรยเลยก็วาได เนื่องจากในสมัยโบราณนั้น ครูจะเก็บวิชาความรูไวกับ
ตัวเองเพราะถือวาเปนความสามารถพิเศษที่ผูอ่ืนไมสามารถปฏิบัติไดเหมือนตน และจะไมยอม
ถายทอดใหกับใครงายๆ แตคุณครูเปนศิษยเพียงผูเดียวของคุณครูอุดมที่ไดรับการถายทอดกระบวน
ทารําแบบกระทูนี้  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมกระบวนทารําและกลวิธีในการแสดง  บทกระทู  ไดดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๓๕

กระบวนรํากระทูนางลอย 
 

 
 
 

รูปที่ ๕.๑ :  ทารํา  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังอาสน 
 

บทรอง   สมเด็จพระทรงสังขบัลลังอาสน 
ทารํา มือซายวางที่หนาขาซาย มือขวาวางที่ตนขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๒ :  ทารํา  กนแตพิไรรํ่า 
 

บทรอง   กนแตพิไรรํ่า 
ทารํา มือซายแตะที่ตนแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๒๓๖

 
 

รูปที่ ๕.๓ :  ทารํา  พรํ่าแตโศกี ละลํ่าละลัก สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮัก 
 

บทรอง   พรํ่าแตโศกี ละลํ่าละลัก สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักทารํา  
ทารํา (ทารองไห) มอืขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มือซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔  :  ทารํา  กําสรดทรวง 
 

บทรอง   กําสรดทรวง 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๓๗

 
 

รูปที่ ๕.๕ :  ทารํา  ดวยอาลัยสีดา ดวงฤดีแด 
 

บทรอง   ดวยอาลัยสีดา ดวงฤดีแด 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖ :  ทารํา  พระองคทรงแตครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา 
 

บทรอง   พระองคทรงแตครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา 
ทารํา (ทารองไห)มอืขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มือซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 



 ๒๓๘

 
 

รูปที่ ๕.๗ :  ทารํา  วาโอโออนิจจะนิจจาสีดาเอย 
 

บทรอง   วาโอโออนิจจะนิจจาสีดาเอย 
ทารํา   มือทั้งสองขางแตะทีห่นาอก ศีรษะเอียงขวา (สายหนาเล็กนอย) 

 

 
 

รูปที่ ๕.๘ :  ทารํา  มิควรเลย 
 

บทรอง   มิควรเลย 
ทารํา มือขวาตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือซายประคองนางสีดา ศีรษะเอียง

ขวา 
 



 ๒๓๙

 
 

รูปที่ ๕.๙ :  ทารํา  เจามาดวนสิ้นชีพชีวัน 
 

บทรอง   เจามาดวนสิ้นชีพชีวัน 
ทารํา   (ทาตาย)  นั่งพบัเพียบ มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐ :  ทารํา  พี่ก็สงขาวเคาสําคัญ 
 

บทรอง   พี่ก็สงขาวเคาสําคัญ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๑ :  ทารํา  ไวคงมั่น 
 

บทรอง   ไวคงมั่น 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา  

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒ :  ทารํา  วาจะรีบยกจตรุงค 
 

บทรอง   วาจะรีบยกจตรุงค 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๔๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๓ :  ทารํา  รุดไปรับ 
 

บทรอง   รุดไปรับ 
ทารํา (ทารับ) มือทั้งสองขางแบหงายมือชิดกนัพอประมาณระดับอก ศีรษะเอียง

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔ :  ทารํา  ควรละหรือ 
 

บทรอง   ควรละหรือ 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๒๔๒

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕ :  ทารํา  เจามายอยยับเมื่อยังยาก 
 

บทรอง   เจามายอยยับเมื่อยังยาก 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖ : ทารํา  นิจาเอยเคยลําบากมาดวยกนั 
 

บทรอง   นิจาเอยเคยลําบากมาดวยกนั 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๔๓

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗ :  ทารํา  หวังเมื่อส้ินทกุข 
 

บทรอง   หวังเมื่อส้ินทกุข 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว มอื

ซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๘ :  ทารํา  จะไดสุขสันตกันใหสม 
 

บทรอง   จะไดสุขสันตกันใหสม 
ทารํา   มือทั้งสองขางตั้งวงตึงระดับไหล ศีรษะเอยีงขวาเล็กนอย 



 ๒๔๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๙ :  ทารํา  ถึงยากแคนแสนตรอมตรม 
 

บทรอง   ถึงยากแคนแสนตรอมตรม 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๐ :  ทารํา  พี่สูติดตาม 
 

บทรอง   พี่สูติดตาม 
ทารํา มือขวาตั้งวงระดับอก มือซายตั้งวงลางขางลําตัว ศีรษะเอยีงขวา ยกกนขึ้น

เล็กนอย (ทาเดิน) 
 



 ๒๔๕

 
 

รูปที่ ๕.๒๑ :  ทารํา  จนจะไดทําสงคราม 
 

บทรอง   จนจะไดทําสงคราม 
ทารํา   (ทาจีบยาว) มอืซายตั้งวงกลาง มือขวาจีบตงึระดับไหล ศรีษะเอียงซาย  
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๒ ทารํา  สังหารยักษ 
 

บทรอง   สังหารยักษ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๖

 
 

รูปที่ ๕.๒๓ :  ทารํา  ควรละหรือ 
 

บทรอง   ควรละหรือ 
ทารํา   มือทั้งสองขางตั้งวงที่หนาขาแลวตบลงที่หนาขาเบาๆ ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๒๔ :  ทารํา  มาบรรลัยพระนองรัก 
 

บทรอง   มาบรรลัยพระนองรัก 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๗

 
 

รูปที่  ๕.๒๕ :  ทารํา  พี่จะกอกรรม 
 

บทรอง   พี่จะกอกรรม 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๖ :  ทารํา  ทําศึกไป 
 

บทรอง   ทําศึกไป 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืขวาตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือซายตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๔๘

 
 

รูปที่ ๕.๒๗ : ทารํา  ก็มิควรการ 
 

บทรอง   ก็มิควรการ 
ทารํา มือขวาตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือซายประคองนางสีดา ศีรษะเอียง

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๘ :  ทารํา  พอเหลือบเขมนเห็นไอหนุมาน 
 

บทรอง   พอเหลือบเขมนเห็นไอหนุมาน 
ทารํา   มือขวาตั้งวงหนาระดับปาก มือซายตั้งวงตงึระดับไหล ศรีษะเอียงซาย 



 ๒๔๙

 
 

รูปที่ ๕.๒๙ :  ทารํา  พาลใหคิดถึงทัณฑบน 
 

บทรอง   พาลใหคิดถึงทัณฑบน 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือขวาแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๐ :  ทารํา  องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตร 
 

บทรอง   องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตร 
ทารํา (ทาโกรธ) มือขวาแบมือแลวถูขึ้นลงเบาๆ ที่บริเวณกกหู ศีรษะเอียงขวา 

กมหนาลงเล็กนอย 



 ๒๕๐

 
 

รูปที่ ๕.๓๑ :  ทารํา  กวักพระหตัถดํารัสเรียกอายหนุมาน 
 

บทรอง   กวักพระหตัถดํารัสเรียกอายหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๒ :  ทารํา  วาฮะเฮย 
 

บทรอง   วาฮะเฮย 
ทารํา   (ทาตบมือ) ใชฝามือทั้งสองขางตบเขาหากนัศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๕๑

 
 

รูปที่ ๕.๓๓ :  ทารํา  อายตัวเกง 
 

บทรอง   อายตัวเกง 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๓๔ :  ทารํา  ประพฤติการเกินพิกดั 
 

บทรอง   ประพฤติการเกินพิกดั 
ทารํา มือซายแบมือขางลําลําตัวแลวโกยมือข้ึน มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะ

เอียงซาย 



 ๒๕๒

 
 

รูปที่ ๕.๓๕ :  ทารํา  เมื่อคร้ังกอนกบูัญชาชัด 
 

บทรอง   เมื่อคร้ังกอนกบูัญชาชัด 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๓๖ : ทารํา  ใชอายกระบี ่
 

บทรอง   ใชอายกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 



 ๒๕๓

 
 

รูปที่ ๕.๓๗ :  ทารํา  นําพระภูษาศร ี
 

บทรอง   นําพระภูษาศร ี
ทารํา   มือขวาจีบที่ผานุงนางสีดา (ลักษณะหยิบผานุง) ศีรษะเอยีงขวา 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๘ :  ทารํา  กับพระธํามรงควงจักรรัตน 
 

บทรอง   กับพระธํามรงควงจักรรัตน 
ทารํา   มือซายลอแกวตั้งระดับแงศีรษะมือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๕๔

 
 

รูปที่ ๕.๓๙ :  ทารํา  ไปถวาย 
 

บทรอง   ไปถวาย 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๐ : ทารํา  นุชสุดสวัสดิ ์
 

บทรอง   นุชสุดสวัสดิ ์
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 



 ๒๕๕

 
 

รูปที่ ๕.๔๑ :  ทารํา ยังเมืองยกัษ 
 

บทรอง   ยังเมืองยกัษ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๒ :  ทารํา มึงกลับไปทําการหาญหัก 
 

บทรอง   มึงกลับไปทําการหาญหัก 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย  



 ๒๕๖

 
 

รูปที่ ๕.๔๓ :  ทารํา  เกินกําหนด 
 

บทรอง   เกินกําหนด 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๔๔ :  ทารํา หักสวนขวา 
 

บทรอง   หักสวนขวา 
ทารํา   มือขวาจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออก มอืซายตั้งวง ศีรษะเอยีงขวา 

 



 ๒๕๗

 
 

รูปที่ ๕.๔๕ :  ทารํา ฆาโอรส 
 

บทรอง   ฆาโอรส 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืซายตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือขวาตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๖ :  ทารํา  เขาหมดพนั 
 

บทรอง   เขาหมดพนั 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๕๘

 
 

รูปที่  ๕.๔๗ :  ทารํา  ผลาญอํามาตยราชมัน 
 

บทรอง   ผลาญอํามาตยราชมัน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลววาดมอืออก มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๘ :  ทารํา  ซํ้าเผาเมือง 
 

บทรอง   ซํ้าเผาเมือง 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๕๙

 
 

รูปที่ ๕.๔๙ :  ทารํา มึงยังกลับมาบอก 
 

บทรอง   มึงยังกลับมาบอก 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๐ :  ทารํา ออกเรื่องใหกรูู 
 

บทรอง   ออกเรื่องใหกรูู 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๐

 
 

รูปที่  ๕.๕๑ : ทารํา แตแรกเริ่มเดิมที 
 

บทรอง   แตแรกเริ่มเดิมที 
ทารํา   มือซายวางที่หนาซาย มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๒ :  ทารํา กูก็ไดวา 
 

บทรอง   กูก็ไดวา 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๑

 
 

รูปที่ ๕.๕๓ : ทารํา  ทศกัณฐ 
 

บทรอง   ทศกัณฐ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหล มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๓ : ทารํา มันจะเขนฆา 
 

บทรอง   มันจะเขนฆา 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืขวาตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือซายตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๖๒

 
 

รูปที่ ๕.๕๕ :  ทารํา เจาหนามล 
 

บทรอง   เจาหนามล 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๕๖ : ทารํา  มึงซิกลับ 
 

บทรอง   มึงซิกลับ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 



 ๒๖๓

 
 

รูปที่ ๕.๕๗ :  ทารํา  ใหทณัฑบน ไวหลายบท ฉบบัแบบ 
 

บทรอง   ใหทณัฑบน ไวหลายบท ฉบบัแบบ 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือซายแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา 

(ไวมือ ๓ คร้ัง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๕๘ :  ทารํา เฮยนีใ่ครหวามานอนแทบฝงนที 
 

บทรอง   เฮยนีใ่ครหวามานอนแทบฝงนที 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๔

 
 

รูปที่ ๕.๕๙ :  ทารํา  เจาสีดานารีใชหรือไมวะ 
 

บทรอง   เจาสีดานารีใชหรือไมวะ 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๐ :  ทารํา ไอหนุมาน 
 

บทรอง   ไอหนุมาน 



 ๒๖๕

ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 



 ๒๖๖

หนุมานเจรจาโตตอบ 
 

หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง
เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๑ :  ทารํา  เหมอายหนุมาน 
 

บทรอง   เหมอายหนุมาน 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 
 
 
 
 



 ๒๖๗

 
 

รูปที่ ๕.๖๒ :  ทารํา  มาคานขัด 
 

บทรอง   มาคานขัด 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว ศรีษะ

เอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๓ :  ทารํา  มึงวามิใช 
 

บทรอง   มึงวามิใช 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 



 ๒๖๘

 
 

รูปที่ ๕.๖๔ :  ทารํา นุชสุดสวัสดิ ์
 

บทรอง   นุชสุดสวัสดิ ์
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๕ : ทารํา ยอดสวาท 
 

บทรอง   ยอดสวาท 
ทารํา (ทารัก) มือทั้งสองขางประสานไขวกันที่อกโดยใหมือขวาทับมือซาย 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๖๙

 
 

รูปที่ ๕.๖๖ :  ทารํา เฮยเมยีของก ู
 

บทรอง   เฮยเมยีของก ู
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๖๗ :  ทารํา กูจําไดหัวใจมนัแทบจะขาด 
 

บทรอง   กูจําไดหัวใจมนัแทบจะขาด 
ทารํา   มือทั้งสองขางแตะทีห่นาอก ศีรษะเอียงซาย (สายหนาเล็กนอย) 
 



 ๒๗๐

 
 

รูปที่ ๕.๖๘ :  ทารํา ไมสงสัย 
 

บทรอง   ไมสงสัย 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๙ :  ทารํา ทั้งเอวองคทรงประไพ 
 

บทรอง   ทั้งเอวองคทรงประไพ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอกชิดกนั        

พอประมาณ 



 ๒๗๑

 
 

รูปที่ ๕.๗๐ :  ทารํา  ก็จิ้มล้ิม 
  

บทรอง   ก็จิ้มล้ิม 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๑ :  ทารํา  ดูช่ืนดูชุม 
 

บทรอง   ดูชื่นดูชุม 
ทารํา   (ทายิ้ม) มือซายจีบเขาหาปาก มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๗๒

 
 

รูปที่ ๕.๗๒ :  ทารํา  กระจุม กระจิม๋ 
 

บทรอง   กระจุม กระจิม๋ 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๓ :  ทารํา  เมียของกูหวา 
 
บทรอง   เมียของกูหวา 
ทารํา   (ทาตัวเรา) มือซายจีบเขาอก มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๗๓

 
 

รูปที่ ๕.๗๔ :  ทารํา  ทั้งประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร 
 

บทรอง   ทั้งประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๕ :  ทารํา  เมียของกู เคยรวมรัก 
 

บทรอง   เมียของกู เคยรวมรัก 
ทารํา (ทารัก) มือทั้งสองขางประสานไขวกันที่อกโดยใหมือขวาทับมือซาย 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๗๔

 
 

รูปที่ ๕.๗๖ :  ทารํา  ประคองกอด 
 

บทรอง   ประคองกอด 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๗ :  ทารํา  ทั้งสูง 
 
บทรอง   ทั้งสูง 
ทารํา   คว่ํามือขวาแลวยกขึ้นระดบัแงศีรษะดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๗๕

 
 

รูปที่ ๕.๗๘ :  ทารํา ทั้งต่ํา 
 

บทรอง   ทั้งต่ํา 
ทารํา   คว่ํามือขวาแลวกดลงต่ําระดบัแงสะเอวดานหนา ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๗๙ :  ทารํา กูคลําของกูตลอด 
 

บทรอง   กูคลําของกูตลอด 
ทารํา มือขวาตั้งขอมือแลวลูบนางสีดาโดยกดปลายนิ้วมือลงตัง้แตศีรษะตลอด      

เทา ศีรษะเอยีงซาย 
 



 ๒๗๖

 
 

รูปที่ ๕.๘๐ :  ทารํา ไมมีผิด 
 

บทรอง   ไมมีผิด 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๑ :  ทารํา เจางามงดหมดจริต 
 

บทรอง   เจางามงดหมดจริต 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 



 ๒๗๗

 
 

รูปที่ ๕.๘๒ :  ทารํา  ผิดไปไมได 
 

บทรอง   ผิดไปไมได 
ทารํา มือขวาตั้งวงตงึระดับไหล มอืซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา หนา

มองซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๓ :  ทารํา ทั้งธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี ้
 

 บทรอง   ทั้งธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี ้
 ทารํา   มือซายลอแกวตั้งระดับแงศีรษะมือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย
  



 ๒๗๘

 
 

รูปที่ ๕.๘๔ :  ทารํา  พระภษูาก็ผืนนี้ 
 

บทรอง   พระภษูาก็ผืนนี้ 
ทารํา   มือขวาชี้ที่ผานุงนางสีดา ศรีษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๘๕ :  ทารํา  ที่ไอขุนกระบี ่
 

บทรอง   ที่ไอขุนกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 



 ๒๗๙

 
 

รูปที่ ๕.๘๖ :  ทารํา นําไปให 
 

บทรอง   นําไปให 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๗ :  ทารํา ในอุทยาน 
 

บทรอง   ในอุทยาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๘๐

 
 

รูปที่ ๕.๘๘ :  ทารํา มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช 
 

บทรอง   มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๙ :  ทารํา เฮยอยานิ่งกมหนา 
 

บทรอง   เฮยอยานิ่งกมหนา 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 



 ๒๘๑

 
 

รูปที่ ๕.๙๐  :  ทารํา  วาออกไปอายหนุมาน 
 

บทรอง   วาออกไปอายหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๘๒

หนุมานเจรจาโตตอบ 
 

หนุมาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 
เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสยีพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๑ :  ทารํา เหม 
 

บทรอง   เหม 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๘๓

 
 

รูปที่ ๕.๙๒ :  ทารํา ไอชางแก 
 
บทรอง   ไอชางแก 
ทารํา   มือซายจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออก มอืขวาตั้งวง ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๓ :  ทารํา  มึงวากระแสนัน้ไหลสงลงแตฝายเดียว 
 

บทรอง   มึงวากระแสนัน้ไหลสงลงแตฝายเดียว 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๘๔

 
 

รูปที่ ๕.๙๔ :  ทารํา  มึงนะมันฉลาด 
 

บทรอง   มึงนะมันฉลาด 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๕ :  ทารํา  แตขาดเฉลียว 
 

บทรอง   แตขาดเฉลียว 
ทารํา มือขวาจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออกดานขาง มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๘๕

 
 

รูปที่ ๕.๙๖ :  ทารํา  ชาติอายพาโล 
 

บทรอง   ชาติอายพาโล 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว มอื

ขวาวางทีห่นาขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๙๗ :  ทารํา  ปญญาหยาบ 
 

บทรอง   ปญญาหยาบ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 



 ๒๘๖

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๘ :  ทารํา  เหมือนหาบโผล 
 

บทรอง   เหมือนหาบโผล 
ทารํา มือทั้งสองขางมือมือชิดกันโดยใหมือซายอยูดานบนระดบัไหลดานซาย 

ศีรษะเอียงซาย (ลักษณะหาบของ) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๙๙ :  ทารํา  คับประตูพระนคร 
 

บทรอง   คับประตูพระนคร 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา  
 

 



 ๒๘๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๐ :  ทารํา  เฮยทะเลชโลธร 
 

บทรอง   เฮยทะเลชโลธร 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๑ :  ทารํา  นั้นลึก 
 

บทรอง   นั้นลึก 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๘๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๒ : ทารํา  และกวางใหญ 
 

บทรอง   และกวางใหญ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับศีรษะ กวาง

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๓ :  ทารํา  เปนที่มา 
 

บทรอง   เปนที่มา 
ทารํา (ทามา) มือขวาตั้งวงกลางระดับอกขางลําตัว แลวกดปลายนิ้วมือวาดเขา

ตัว ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๘๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๔ :  ทารํา  ที่ไป 
 

บทรอง   ที่ไป 
ทารํา (ทาไป) มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๕ :  ทารํา  ของพานิชย 
 

บทรอง   ของพานิชย 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๖ :  ทารํา  แขกฝรั่ง และอังกฤษ 
 

บทรอง   แขกฝรั่ง และอังกฤษ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือขวาวางทีห่นา

ขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๗ :  ทารํา  เตรียมสินคา 
 

บทรอง   เตรียมสินคา 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๙๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๘ : ทารํา  บรรทุกสงลงสูนาวา 
 

บทรอง   บรรทุกสงลงสูนาวา 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอกหางกัน        

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๙ :  ทารํา  ทั้งนอยใหญ 
 

บทรอง   ทั้งนอยใหญ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๐ :  ทารํา  อีกกําปนปกษใต 
 

บทรอง   อีกกําปนปกษใต 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือขวาวางทีห่นา

ขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๒ :  ทารํา  กลไฟจักร 
 

บทรอง   กลไฟจักร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๓

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๓ :  ทารํา  ออกแลนลึก 
 

บทรอง   ออกแลนลึก 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๔ :  ทารํา  คึกคัก 
 

บทรอง   คึกคัก 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๙๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๕ :  ทารํา  เมื่อลมครวญ 
 

บทรอง   เมื่อลมครวญ 
ทารํา มือขวาจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๖ :  ทารํา  บังเกิดเปนลมแดงลมหวัดวน 
 

บทรอง   บังเกิดเปนลมแดงลมหวัดวน 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 

 



 ๒๙๕

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๗ :  ทารํา  พัดอยูหลายดาน 
 

บทรอง   พัดอยูหลายดาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๘ :  ทารํา  ระบุระบัด 
 

บทรอง   ระบุระบัด 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๙๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๙ :  ทารํา  ออกฉัดฉาน 
 

บทรอง   ออกฉัดฉาน 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวสะบัดจีบออกดานขางลําตัว 

มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๐ :  ทารํา  กระชันกระโชก 
 

บทรอง   กระชันกระโชก 
ทารํา (ทามา) มือซายตั้งวงกลางระดับอกขางลําตัว แลวกดปลายนิ้วมือวาดเขา

ตัว ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๑ :  ทารํา  กําเริบล่ันสนัน่โลก 
 

บทรอง   กําเริบล่ันสนัน่โลก 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๒ :  ทารํา ทั่วทองทะเลลกึ 
 

บทรอง   ทั่วทองทะเลลกึ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๙๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๓ :  ทารํา บังเกิดเปนลูกคล่ืนอยูครืนครึกเครงโครม 
 

บทรอง   บังเกิดเปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครม 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว ระดับสะเอว แลวเคลามือข้ึนลง

สลับกัน ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๔ :  ทารํา  โถม  
บทรอง   โถม 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงกลางดานหนาระดับอก ทิ้งน้ําหนักลงที่เขาดานขวา 

ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๙๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๕ :  ทารํา  กระแทก 
 

บทรอง   กระแทก 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงกลางดานหนาระดับอก ทิ้งน้ําหนักลงที่เขาดานซาย 

พรอมดึงมือกลับมาดานซาย  ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๖ :  ทารํา ถูกกําปนกจ็ะแยะ 
 

บทรอง   ถูกกําปนกจ็ะแยะ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก ชิดกนั

พอประมาณ 



 ๓๐๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๗  :  ทารํา  จะแยก 
 

บทรอง   จะแยก 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวแยก

ฝามือออกจากกัน 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๘ : ทารํา  ดวยคลื่นโยน 
 

บทรอง   ดวยคลื่นโยน 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึ้นระดับศีรษะ ศีรษะเอียงซาย 

(ลักษณะทาโยน) 
 



 ๓๐๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๙ :  ทารํา  เสากระโดง 
 

บทรอง   เสากระโดง 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา  มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๐ :  ทารํา กระเดน็กระดอน 
 

บทรอง   กระเดน็กระดอน 
ทารํา มือซายแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวเดาะปลายนิ้วมือข้ึน ๒ คร้ัง มือ

ขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๓๐๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๑ :  ทารํา  โคนระยางคขาด 
 

บทรอง   โคนระยางคขาด 
ทารํา มือขวาจีบตะแคงเขาหาตัวระดับอกแลววาดมือออกดานขาง มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขาว 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๒ :  ทารํา  ทําลายแหลก 
 

บทรอง   ทําลายแหลก 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวกด

ฝามือแยกออกจากกนั 



 ๓๐๓

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๓ :  ทารํา  แตกพนิาศ 
 

บทรอง   แตกพนิาศ 
ทารํา   (ทาตาย)  มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๔  :  ทารํา  ในสาคร 
 
บทรอง   ในสาคร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๓๐๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๕ :  ทารํา  ไมกระดาน 
 

บทรอง   ไมกระดาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือใหปลายนิ้วช้ีตรงดานหนา มือซายวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๖ :  ทารํา  กระเดง  กระเดน็กระดอน 
 

บทรอง   กระเดง  กระเดน็กระดอน 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวเดาะปลายนิว้มือข้ึน ๓ 

คร้ัง ศีรษะเอียงขวา 



 ๓๐๕

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๗ :  ทารํา  ขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง 
 

บทรอง   ขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๘ :  ทารํา เฮยยังวูวาม 
 

บทรอง   เฮยยังวูวาม 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๐๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๙ :  ทารํา  ขึ้นไปคางอยูบนกิ่ง 
 

บทรอง   ขึ้นไปคางอยูบนกิ่ง 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๐ :  ทารํา  ตนเสม็ดสมอแสม 
 

บทรอง   ตนเสม็ดสมอแสม 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา  มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๐๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๑ :  ทารํา  อันพระนอย 
 

บทรอง   อันพระนอย 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๒ :  ทารํา  แนหรือวะเทานี้ 
 

บทรอง   แนหรือวะเทานี้ 
ทารํา ใชนิ้วหัวแมมอืของมือขวาแตะที่นิว้กอยขอที่หนึ่งของมอืขวา มือซายวาง

ที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๐๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๓ :  ทารํา  ถูกคล่ืนลมระดมจัด 
 

บทรอง   ถูกคล่ืนลมระดมจัด 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงขวา 
 

   
 

รูปที่ ๕.๑๔๔ :  ทารํา  พัดเขาสองสามที 
 

บทรอง   พัดเขาสองสามที 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว ระดับสะเอว แลวเคลามือข้ึนลง

สลับกัน ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๐๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๕ :  ทารํา  ก็ลอยร่ี 
 

บทรอง   ก็ลอยร่ี 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวดึงมือทัง้สองเขาหาตัว 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๖ :  ทารํา  ขึ้นมาคางกลางหาดทราย 
 

บทรอง   ขึ้นมาคางกลางหาดทราย 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๓๑๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๗ :  ทารํา  พอลมหด 
 

บทรอง   พอลมหด 
ทารํา มือขวาจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๘ :  ทารํา  คล่ืนหาย 
 

บทรอง   คล่ืนหาย 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวแยก

ฝามือออกจากกัน 



 ๓๑๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๙ :  ทารํา  น้ําก็เหือดแหง 
 

บทรอง   น้ําก็เหือดแหง 
ทารํา   (ทาตาย)  มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๐ :  ทารํา ศพนางจึงมานอนคางตะแคงอยูอยางนี ้
 

บทรอง   ศพนางจึงมานอนคางตะแคงอยูอยางนี ้
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๓๑๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๑ :  ทารํา  หรืออายกระบี ่
 

บทรอง   หรืออายกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๒ :  ทารํา  ยังวาไมใช 
 

บทรอง   ยังวาไมใช 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 



 ๓๑๓

      
 

รูปที่ ๕.๑๕๓ :  ทารํา  เฮยเมื่อยงัมีปญหา 
 

บทรอง   เฮยเมื่อยงัมีปญหา 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๔ :  ทารํา  ก็วาออกไป 
 

บทรอง   ก็วาออกไป 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๑๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๕ :  ทารํา  อายหนุมาน 
 

บทรอง   อายหนุมาน 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 
 

 
หนุมานเจรจาโตตอบ 

 
หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง

ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 

 



 ๓๑๕

   
 

รูปที่ ๕.๑๕๖ : ทารํา  สมเด็จพระรามราชาฟงวายบุุตร 
 

บทรอง   สมเด็จพระรามราชาฟงวายบุุตร 
ทารํา   มือซายวางที่หนาซาย มือขวาวางที่ตนขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๗ : ทารํา  จตุรภุชเหน็ถูกตองทํานองใน 
 

บทรอง   จตุรภุชเหน็ถูกตองทํานองใน 
ทารํา   มือขวาวางทีห่นาขวา มือซายวางที่ตนขาซาย ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๓๑๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๘ :  ทารํา  ทรงแลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี 
 

บทรอง   ทรงแลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือซายวางที่หนา

ขาซาย  ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๙ :  ทารํา  จึงมีพระราชวาที 
 

บทรอง   จึงมีพระราชวาที 
ทารํา มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๑๗

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๐ :  ทารํา  วานี่แนะหนุมาน 
 

บทรอง   วานี่แนะหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๑ :  ทารํา  ทานจงไปกระทําการ 
 

บทรอง   ทานจงไปกระทําการ 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 



 ๓๑๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๒ :  ทารํา  ตามปรารถนา 
 

บทรอง   ตามปรารถนา 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือลงดานดาน มือซายวางที่หนาขาซาย  ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๓ :  ทารํา  นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาท ี
 

บทรอง   นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาท ี
ทารํา   (ทาเรียก) มือซายตั้งวงกลางระดับปาก  ศรีษะเอียงซาย 

 



 ๓๑๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๔ :  ทารํา จงจัดเชิงตะกอน 
 

บทรอง   จงจัดเชิงตะกอน 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับปากหางกนั        

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๕ :  ทารํา  ใหกระบี่ศรี 
 

บทรอง   ใหกระบี่ศรี 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๓๒๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๖ :  ทารํา  พิสูจนศพ 
 

บทรอง   พิสูจนศพ 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือซายแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา 

     
 

รูปที่ ๕.๑๖๗ :  ทารํา โฉมยงนงคราญนางสีดา 
 

บทรอง   โฉมยงนงคราญนางสีดา 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 



 ๓๒๑

         
 

รูปที่ ๕.๑๖๘ :  ทารํา  ส่ังพลางทางพระจักรา 
 

บทรอง   ส่ังพลางทางพระจักรา 
ทารํา มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๙ :  ทารํา ตรัสชวนพระลักษณผูภกัด ี
 

บทรอง   ตรัสชวนพระลักษณผูภกัด ี
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๒๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๐  :  ทารํา  เสด็จจรลีเขาผอนพัก 
 

บทรอง   เสด็จจรลีเขาผอนพัก 
ทารํา กาวเทาซายลงจากเตยีง  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสง

หลัง เอียงศีรษะทางขวา 
 

           
 

รูปที่ ๕.๑๗๑ :  ทารํา  ยังพลับพลาชัย 
 

บทรอง   ยังพลับพลาชัย 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้ง

วงขางลําตัว เอยีงศีรษะทางซาย 



 ๓๒๓

สําหรับกระบวนทารําตามบทกระทู  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  เปนการนํา
ทาทางธรรมชาติของมนุษย มาปรับแตงเปนทานาฏศิลปไทย  แตตองปฏิบัติทาตางๆ  ที่ปรับแตง
แลวแสดงออกมาใหเหมือนธรรมชาติ  ซ่ึงการเลียนแบบอากัปกิริยาหลายลักษณะเชน  ทาสะอื้นไห  
ทาฟาดนิ้ว  ทาชี้หนา  ทาเดาะมือ  ทาถูคอ  เปนตน  กิริยาทั้งหลายเหลานี้ตองอาศัยการฝกฝน หรือ
การทําหลายๆ ครั้ง และจะตองฝกฝนดวยตนเอง เพื่อจะไดเห็นถึงอากัปกิริยาที่แสดงออกมา ซ่ึง
ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําตามบทกระทู ตอนนางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ใน
การแสดงบางครั้ง หรือการนําไปใชอาจจะใชไมหมดทุกทา เพราะจังหวะการพากยเจรจาของแตละ
คนที่พากย อาจชาหรือเร็วไมเทากัน จึงอาจใชวิธีการรวบทารํา โดยคุณครูไพฑูรย แนะนําใหปฏิบัติ
ทาที่ตนเองถนัด และเลือกมาใชโดยใหใชทารําหรือตีบทเฉพาะคําที่มีความหมายเดนชัดและสื่อ
ความหมายชัดเจนมากที่สุด 
 
วิเคราะหกระบวนทารําตามบทกระทู  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  ของ คุณครูไพฑูรย  
  

จากการศึกษาวิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย ใน
บทบาทพระราม ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของการใชสรีระในการออกทารําตั้งแตศีรษะจรดเทา เพื่อ
เปนแนวทางในการวิเคราะหการออกทารําของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ในที่นี้จะแบงอวัยวะแตละ
สวนแลววิเคราะหวิธีการเคลื่อนไหว  ศีรษะ   ใบหนา  ลําคอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว  และเทา  ตาม
หลักเกณฑ และแบบแผนของโขนตัวพระ เพื่อเปนแนวทางสําหรับยุวศิลปนรุนใหม ดังตอไปนี้ 

 
๑. การใชศีรษะ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย

พบวา  การเอียงศีรษะไมวาจะขางใดขางหนึ่งจะไมเอียงมาก หรือเอียง
อยางจงใจ หากแตจะเอียงเพราะตองใชใบหนาพรอมกับสายตามองขางใด
ขางหนึ่งมากกวา และศีรษะก็จะเอียงออกตามสายตาที่มองไป 

 
แตสําหรับวิธีการใชศีรษะของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ผูวิจัยไดสังเกต

พบวา การเอียงศีรษะของคุณครูไพฑูรยนั้น จะเอียงซายหรือขวาก็ตาม จะเอียงชาๆ นิ่งๆ ไมโคลง
หรือเหวี่ยงศีรษะไปมาเหมือนจงใจวารําไดอยางคลองแคลว คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา เพราะนั่น
มิใชบุคลิกของพระรามซึ่งมีความสงบและสันติเปนบรรทัดฐาน การออกลีลาทารําของพระรามจึง
ตองแสดงออกถึงความภาคภูมิสมกับกษัตริยผูตั้งอยูในทศพิธราชธรรม 

 
 
 



 ๓๒๔

๒. การใชใบหนา การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชใบหนาของพระรามเมื่อหันหนาไปทางใดก็ตาม ไมนิยม
กลอมหนามากนัก หากแตจะปลอยใหใบหนาไหลไปตามความเอียงของ
ศีรษะมากกวา ขอสําคัญสีหนาจะตองวางเฉย ถาจะรูสึกวามีรอยยิ้มแฝงอยู
เพื่อใหดูงามขึ้นก็ไมควรยิ้มอยางจงใจ  หากแต เปนยิ้มในหนาโดย
ธรรมชาติ และจะตองวางสีหนาเชนนั้นไปตลอดจนจบการแสดง 

  
แตสําหรับวิธีการใชใบหนาของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยได

สังเกตพบวา การใชใบหนาของคุณครูไพฑูรยนั้น ไมแสดงความรูสึกหรืออารมณออกทางสีหนาให
คนดูรับรูมากนัก เชน ดีใจ เสียใจ หรือโกรธ คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา เพราะคนดูจะเขาใจจากบท
พากย หรือทารําตีบท ถือวาเปนการเพียงพอแลว สวนแววตาจะตองจองมองไปทางใดทางหนึ่ง
พรอมกับใบหนาที่ผินไป ไมนิยมกลอกดวงตาไปมาหรือสงสายตาใหคนดู ขณะรําใหวางสีหนาและ
ดวงตาประดุจหุนที่เคลื่อนไหวไดเทานั้น 

 
 

 
 
 

รูปที่ ๕.๑๗๒ 
แสดงภาพตัวอยางการยิ้มในหนาของพระราม 

 
 
 
 
 
 



 ๓๒๕

๓. การใชลําคอ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา คอมีสวนสําคัญที่เชื่อมตอกับลําตัวและจะชวยพาใหศีรษะเอียงไป
ไดตามตองการ การรําแบบพระโขนจะไมฟาดคอหรือลักคอไปมาหากแต
เพียงชวยกลอมใบหนาเบาๆ ใหเห็นความนิ่ง ความตั้งมั่น และความ
ภาคภูมิอยูในที  การยักเยื้องคอควรทําแตเพียงเล็กนอยจนแทบไมรูสึกวา
ไดทํา หากแตวาเปนไปเพราะเพลงรองพาไปมากกวา การใชคอจึงเปน
สวนกําหนดใหเห็นวาบุคคลผูนั้นมีอารมณออนไหว มั่นคง สงบนิ่ง  
โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูทรงคุณธรรม แตก็มีความกลาหาญสมกับ
ชาตินกัรบ  การใชคอจึงตองตั้งมั่นตามภูมิหลังของพระรามดวย  

 
แตสําหรับวิธีการใชลําคอของคุณครูไพฑูรยนั้น ผูวิจัยไดสังเกตพบวา ในการใช

ลําคอนั้นถาจะตองออนหรือเอียงไปบางก็เกิดจากการหันหนาไปทางใดทางหนึ่งหรือวางมาดใหผึง
ผายไปตามทารําของทาที่จะพาลําคอใหเอียงตาม แตมใิชการเอียงไปมาทางซายทางขวาอยางจงใจ 

 
                  ๔.  การใชไหล การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย

พบวา การใชไหลจะไมนิยมยักเยื่องชวงไหล หรือกลอมไหลมากนัก  ถา
จําเปนตองกลอมไหลบางในบางโอกาสก็นาจะเปนดวยทวงทํานองเพลง
ชักนําใหเปนไป แตก็จะไมทําอยางจงใจ นอกจากทําเพียงเพื่อคลอยตาม
เพลงเทานั้น  

 
แตสําหรับวิธีการใชไหลของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ผูวิจัยไดสังเกต

พบวาการใชไหลในออกทารําของคุณครูไพฑูรยเปนเพียงแตการกดไหลเพื่อใหรับกับการเอียง
ศีรษะเทานั้น คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา โดยธรรมชาติของมนุษยจะเห็นไดวาชวงไหลจะเปนตัว
บังคับบุคลิกภาพมากที่สุด เชน ไหลตั้ง ไหลหอ ซ่ึงนอกจากจะมีความสําคัญตอการออกทารําตาม
หลักนาฏศิลปแลวยังมีผลกระทบตอภูมิหลังของตัวละครอีกดวย เชน พระรามมีตนกําเนิดมาจาก
เทพโดยตรง ดังนั้นพระรามจะตองมีบุคลิกสงางามไหลตั้งตรง ความตั้งตรงของชวงไหลชวยใหการ
ออกลีลาเปนไปอยางที่เรียกวา “รําแผง” คือ การรําแบบตัวตั้งตรงอกผายไหลผ่ึง สวนการสายไหล
หรือกระทายไหลนั้นเปนของตองหามเด็ดขาดสําหรับโขนพระ  

 
 
 
 

 



 ๓๒๖

    ๕. การใชแขน การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา โขนตัวพระจะตองตั้งวงแขนใหเปนวงโคงตามลักษณะของการ
ตั้งวงบนตามแบบแผนตัวพระแทๆ คือกําหนดใหปลายนิ้วมืออยูระดับ
แงศีรษะ สวนวงอื่นๆ ไดแก วงกลางควรปลอยใหวงอยูระดับไหล วง
ลาง ควรปลอยใหวงอยูระดับเอว  วงหนา ควรใหปลายมืออยูระดับริม
ฝปาก 

  
แตการเหยียดแขนตองเหยียดใหตึงสุดแขนออกขางลําตัว เชนการเหยียดแขนไป

ดานขางในทาพิศมัยเรียงหมอน หรือเหยียดแขนไปดานหลังในทารํายั่ว การเหยียดแขนและสงแขน
ใหตึงเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการรําไทยที่ช้ีใหเห็นวาผูรํามีความชํานาญมากนอยเพียงใด 
ตัวอยางเชน การสงแขนตึงไปทางดานหลังในทารํายั่ว ถาผูรําปลอยใหแขนงอตกลงมาแสดงวา
ไดรับการฝกฝนมายังไมพอ สวนการตั้งทาบัวบานมือเดียว เชน ทานภาพร พระโขนจะยกขอศอก
ใหงอและสูงเหนือไหลพอประมาณจึงจะนับวางามทําใหดูสงางามภาคภูมิ  
 

แตสําหรับวิธีการใชแขนของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยไดสังเกต
พบวา การใชแขนในออกทารําของคุณครูไพฑูรยในลักษณะตั้งวงบนจะสูงกวาระดับแงศีรษะ
ประมาณ ๑ คืบ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานี่คือ ความสามารถพิเศษที่ผูปฏิบัติเกิดความเคยชิน และสวยงามใน
แบบเฉพาะของคุณครูไพฑูรย ดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๓ 
แสดงภาพการตั้งวงบนและจบีสงหลัง 



 ๓๒๗

 ๖.  การใชมือ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชมือตองเหยียดนิ้วทั้งส่ีใหตึงมากที่สุด ไมวาจะเปนการ
ปลอยมือหรือจีบนิ้ว สวนหัวแมมืออาจไมตองตึงนิ้วมากนัก และควร
เก็บนิ้วหัวแมมือใหอยูในระดับฝามือ 

 
ทารําที่จะตองปลอยมือตั้งวงหรือปลอยมือหงายอาจกลาวไดวาเปนเอกลักษณ

สําคัญของการรําไทย เพราะนิ้วทั้งส่ีจะตองแอนตึงอยางที่เรียกวา “ตกทองนาค” นั่นคือ นิ้วมือดัด
งอโคงออกตามภาษาชาวบานเรียกวา “รํามือออน” แตถึงจะออนอยางไรก็ตามถาผูรําไมหักขอมือ
ใหมากที่สุดก็ทําใหดูไมงามได เพราะเอกลักษณของการรําไทยตองแอนนิ้วหักขอมืออยูตลอดเวลา  

 
แตสําหรับการใชนิ้วช้ีเพื่อช้ีไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะ

เฉพาะตัวผูวิจยัไดสังเกตพบวา จะตองรวบนิ้วมือท่ีเหลืออยางหลวมๆ ไมวาจะเปนการชี้คว่ํา ช้ีหงาย 
ชี้ตะแคง  คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา  การใชนิ้วช้ีถือวาเปนลีลาที่สวยงามมากในทารําของนาฏศิลป
ไทยถึงแมวาโขนตัวพระจะไมนิยมใหช้ีนิ้วประกอบการตีไหลเหมือนละคร แตโขนก็ตองชี้นิ้วให
สงาผ่ึงผายและแฝงภูมิไวในลีลาการชี้ใหดูนักแนนสมกับบุคลิกของเทพหรือกษัตริยผูสงบนิ่ง ดัง
ตัวอยางภาพตอไปนี้   

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๔ 
แสดงภาพการใชนิ้วช้ี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒๘

 ๗. การใชลําตัว การใชลําตัวในการแสดง  บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชลําตัวนับวามีสวนสําคัญมากเนื่องจากโขนพระจะไมยัก
เยื้องลําตัวเอี้ยวไปเอี้ยวมามากนักหากแตจะตั้งตรงเปนแผงและมักจะ
หันไปดานใดดานหนึ่งพรอมๆ กับใบหนาเสมอ  

 
ปกติการใชลําตัวในสวนดานขางที่เรียกกันวา “เกลียวขาง” ก็มีความสําคญัเชนกนั

คือ โขนพระจะไมกดเกลียวขางมากนักเพราะการกดเกลียวขางยอมหมายถึงลําตัวจะตองออนไป
ตามแรงกดซึ่งมิใชลักษณะของโขนที่นิยมรํากันโดยขืนลําตัวไว แตขณะเดียวกันการเอียงลําตัวก็มี
ความสําคัญมิใชนอย เพราะเปนเอกลักษณของนาฏศิลปไทย ดังนั้น ตัวโขนพระจึงตองกดเกลียว
ขางแตพอประมาณโดยยึดหลักการทรงลําตัวไวใหดูตั้งมั่น 

 
แตสําหรับวิธีการใชลําตัวของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยไดสังเกต

พบวา ลักษณะการเดินของคุณครูไพฑูรยเปนการเดินแบบตัวตรงๆ ดวยลีลานิ่งๆ ไมเดินเยื้องตัวไป
มาเหมือนละคร การเอียงตัวจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่งจะเปลี่ยนขางเอียงโดยการถายน้ําหนักลงไป
ที่ไหลเทานั้น ไมตองทํากิริยาออนหวานนิ่มนวลมากนัก ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานี่คือความสามารถพิเศษที่ผู
ปฏิบัติทําจนเกิดความเคยชิน และสวยงามในแบบเฉพาะของคุณครูไพฑรูย ดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๕ 
แสดงภาพการเดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒๙

 ๘. การใชเทา การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  ลักษณะการใชเทาของโขนพระตองคํานึงถึงการวางฝาเทา การ
ผสมเทา การกระทุงเทาตามหลักนาฏศิลปไทยอยางเครงครัด สวนเทา
ที่กระดกนั้นจะตองหักขอเทาเขาหาลําแขงใหมากที่สุดพรอมทั้งหัก
ปลายนิ้วเทาทั้งหาเขาหาหลังเทาใหมากที่สุดเชนกัน โขนพระจะไมมี
ทารําที่จะตองเลนเทามากนัก เชน การตบเทา การสะดุดเทา การถูเทา 
การแตะเทาสลับขางไปมา แมแตการวิ่งซอยเทาก็มีนอยในทารําของ
โขนพระ เพราะเทาจะเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพระหวางการยืนและ
เดิน การใชเทาจึงตองดูเรียบงาย มั่งคง สุภาพ สมกับลักษณะของ
กษัตริยหรือเทพเจาที่ไมนิยมแสดงออกใหคนทั่วไปเห็นเทามากนัก ทา
รําของโขนพระจึงไมเนนการใชเทาออกทาทางดังเชนเทาของมนุษย
ธรรมดาทั่วไป 

 
แตสําหรับวิธีการใชเทาของคุณครูไพฑูรย ผูวิจัยไดสังเกตพบวาลักษณะการยกเทา

จะตองแบะออกดานขางจนเกือบสุดกําลังเขา และหามมิใหเขาหอยตกลงมาโดยเด็ดขาด เพราะจะพา
ใหเทาหยอนลงมาดวย และจะตองกันเหลี่ยมใหไดมุมฉากประมาณ ๔๕ องศาอยูตลอดเวลา แต
ขณะเดียวกันระดับของมุมฉากก็จะตองไมสูงหรือกวางไปกวาเหล่ียมของยักษหรือลิง ดังตัวอยาง
ภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๖ 
ภาพแสดงการยกเทา 



 ๓๓๐

จากการวิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย ในบทบาท
พระราม โดยการใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ ของรางกายเพื่อออกทารําตามแบบแผนของโขนตัว
พระ ทําใหมองเห็นวาออกทารํายอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับสรีระหรืออวัยวะตางๆ ในรางกาย
ของมนุษย เพราะตองอาศัย ศีรษะ ใบหนา ลําคอ ไหล แขน มือ ลําตัว และเทา เพื่อเยื่องกราย จากทา
รําหนึ่งไปสูอีกทารําหนึ่ง และความงามของนาฏศิลปก็อยูที่การใชทารําซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะ
บุคคลไดอยางสอดคลองกลมกลืน จนคนดูรูสึกคลอยตามชื่นชมดูแลวสบายใจไมขัดตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนทารําและกลวิธีการแสดงบทพระราม ของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ที่
สะสมประสบการณการแสดงเหลานี้  จากการเปนนักเรียนนาฏศิลป เปนครู และเปนศิลปน จนเมื่อ
ถึงระยะเวลาที่ความรูความสามารถ ประกอบกับความพรอมทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ รวมถึงรางกาย
และจิตใจมีความสมบรูณเต็มที่ คุณครูไพฑูรยก็จะปฏิบัติกระบวนทารําที่เปนลักษณะเฉพาะตัวเอง 
ถึงแมวาทารําทั้งหลายจะไดรับการถายทอดมาจากโบราณจารยก็ตาม  แตเมื่อปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ และผานประสบการณแสดงหลายๆ คร้ัง  ก็จะทราบถึงศักยภาพ ในการปฏิบัติกระบวนทา
รําใหสวยงาม ตามแบบของตนเองจนทําใหเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล ที่มีความแตกตางกันออกไป
และลอกเลียนแบบไดยาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

; 
 
 
 



บทท่ี ๖ 
 

สรุป และ เสนอแนะ 
 
สรุป 
 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง พบวา ปจจุบัน (พ.ศ. 
๒๕๕๑) อายุ ๕๖ ป กําเนิดในตระกูลของชาวสวนที่จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ถึงแมวาทานจะมีพี่
นองหลายคน แตมีเพียงทานกับนองชายอีกคนที่เรียนนาฏศิลปไทย ทานไดเรียนนาฏศิลปโขนตัว
พระมาแตเด็ก จากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร ดวยรูปราง และใบหนาที่มี
คุณลักษณะเหมาะสมกับการแสดง อีกทั้งมีพรสวรรคในการรําที่มีฝมืองดงาม ทานจึงไดรับ
มอบหมายใหแสดงเปนตัวเอก และตัวรอง มาตั้งแตยังเปนนักเรียน จนกระทั่งรับราชการในกรม
ศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงนับไดวาทานเปนนาฏศิลปชั้นนําในประเทศไทยทานหนึ่ง ที่เปน
กําลังสําคัญในการสืบทอดนาฏศิลปโขนแบบหลวงมาโดยตลอด ระยะเวลากวา ๔๐ ป โดยทาน
แสดงบทบาทตัวเอกทั้งในโขน และ ละคร นอกจากนี้ทานยังเปนผูสอน ผูฝกซอมการแสดง รวมทั้ง 
ผูควบคุมการแสดงนาฏศิลปอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานไดรับแตงตั้งใหเปนประธานผู
ประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร ของกรมศิลปากร  และทานยังเปนผูสอน วิทยากร และกรรมการ 
ใหแกสถาบันการศึกษาอื่นๆ รวมทั้งเปนผูมีสวนชวยวางรากฐานการเรียนนาฏศิลปของภาควิชา
นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น ซ่ึงผูวิจัยมีความ
คิดเห็นวาคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน และทําใหทานประสบผลสําเร็จในหนาที่ราชการและในการ
แสดงโขน ละคร ไดแก การเปนผูมีความออนนอม และมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ ความมี
ระเบียบวินัยในการแสดงสูง การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง  การเปนบุคคลที่ขวนขวาย
หาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง การอุทิศตนเพื่อถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
บุคลิกภาพดังกลาว จึงทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร  ผูชมทั้ง
ในประเทศ และ ตางประเทศ  อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ 
 

และจากการศึกษาบทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย  
ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยพบวามีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึง
ไดเรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โดยทั้ง ๕ 
สํานวนนี้มีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและพระลักษมณ ยกไพรพล
วานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึกเสียกอนโดยทําอุบายใหนาง
เบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม 



 ๓๓๒

หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนนี้จะมีความ
แตกตางกันในเรื่องความยาวของตัวบท  ภาษาที่ใช ดนตรีและเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้น
หรือยาวตางกันออกไปตามความเหมาะสม ซ่ึงเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากปจจัยเร่ืองเวลาของการ
แสดง บางครั้งอาจมีเวลาไมมากนัก ก็ตองตัดทอนตัวบทประพันธออกไปบาง แตก็ยังคงรักษา
ใจความสําคัญของเนื้อเรื่องไวดังเดิม เพียงแตใหกระชับขึ้นเทานั้น 

 
นอกจากนี้จากการศึกษาผูวิจัยยังพบวา  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน            

เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย นั้น มีทั้งหมด ๗ ตัว ไดแก ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  
พระราม  พระลักษมณ  สุครีพ  หนุมาน ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง แตกตาง
กันออกไป คือ ทศกัณฐ  เปนผูออกอุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดา นางตรีชฎา เปน
ผูที่ใหคําปรึกษาและแนะนําแกนางเบญกาย  นางเบญกาย เปนผูเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตาย
ลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตาม  
นางสีดา สุครีพ เปนหัวหนาในการจัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา หนุมาน
เปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง  

 
นอกจากตัวละครที่สําคัญในการแสดงแลว ผูวิจัยยังพบอีกวาผูที่จะแสดงในบท

ของพระรามไดนั้นตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผานกระบวนการฝกหัดของตัวพระ เร่ิมตนดวยการ
คัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลา
สวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้น
กอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตน
ดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึงประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา    
ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบทตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา 
เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทารําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบ
ยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัวพระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อ
ผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปน
พระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมี
องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถในการรําเพลงชาป การรําเพลงหนา
พาทยบาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และตระบรรทมไพร  ความสามารถในการรําตรวจพล การ
รบ การขึ้นลอย และการใชบทพ้ืนฐานของพระราม ดวย เชน การใชบทพื้นฐานในทายืน ทาเดิน  
ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย ทารัก  ทาไป  ทามา เปนตน 

 



 ๓๓๓

สวนเรื่องเครื่องแตงกายนั้นจากการศึกษา ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่
ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวย
เครื่องแตงกาย ทั้งหมด ๒๑ ชิ้น คือ กําไลเทา   สนับเพลา   ผานุง หอยขาง เส้ือ  รัดสะเอว  หอยหนา    
สุวรรณกระถอบ    เข็มขัด   กรองคอ     อินทรธนู    สังวาล    ทับทรวง   ตาบทิศ  ชฎา   ดอกไมทัด    
อุบะ  แหวนรอบ   ปะวะหล่ํา  กําไลแผลง  ธํามรงค สําหรับการขั้นตอนในการนุงผาหางหงส
ตลอดจนการแตงกายของพระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบ  
ในการแตงเชนกัน เพราะการแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถา
แตงตัวนุงหางหงสสวย รัดเสื้อไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําได
อยางคลองตัว นอกจากนี้ การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็
จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ ซ่ึงมี
ความพิถีพิถันมากทีเดียว 

 
นอกจากนี้ จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเพลงที่ใชสําหรับพระรามสําหรับใชในการ

แสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน นางลอย   ซ่ึงเปนบทประพันธ ของ นายประพันธ    สุคนธะชาติ 
นั้น ผูวิจัยพบวามีทั้งหมด  ๑๐ เพลง และเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกยีรติ ์ 
ตอน นางลอย นั้นปจจุบันนิยมใช  วงปพาทย เครื่องคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๘  ชิ้น  
คือ   ปใน  ระนาดเอก   ระนาดทุม   ฆองวงใหญ   ฆองวงเล็ก   ตะโพน   กลองทัด    ฉิ่ง 

 
สําหรับกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงโขนตอน นางลอย บทพระราม นั้น

ผูวิจัยพบวา กระบวนทารําสวนใหญ เปนทารําทําบทแสดงความหมายตามบทประพันธ โดยมีการ
ปฏิบัติของสรีระตั้งแตศีรษะจนถึงเทา คือ ทานอน ทานั่งพับเพียบ ทานั่งคุกเขา ทาตั้งเขา และทารํา
ในสวนของสะเอวขึ้นมาจนถึงศีรษะ คือ ทารําราย ทาสอดสูง  ทาสอดสรอยมาลา ทาผาลา ทาจีบยาว  
ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทาเฉิดฉิน  นอกจากการปฏิบัติของสรีระแลว ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยพบวา
ทิศทางในการปฏิบัติ กระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย นั้น ลักษณะทารําสวนใหญจะใช
ทิศที่เปนหนาตรง เพราะผูชมจะเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจน ซ่ึงจะมีการใชทิศ เฉียงดานขางเพียง
เล็กนอยแตก็ไมจัดเชน เพราะผูปฏิบัติจะปฏิบัติบางทาเฉียงอยูระหวาง  ๑/๒ และ ๑/๔ เนื่องจากให
ผูชมไดเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจนมากกวา เพราะฉะนั้นนอกจากผูแสดงเปนตัวพระรามจะตอง
แมนยําและเชี่ยวชาญในการปฏิบัติทารําแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งอีกอยาง คือ การใชทิศทางและพื้นที่
ในการแสดงจะตองมีความสมดุลกัน เวลาปฏิบัติทารําที่แสดงออกมาจึงจะดูสวยงาม 

 
 
 



 ๓๓๔

นอกจากที่กลาวมาในขางตน ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารับการ
ถายทอดกระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรยโดยตรงตัวตอตัว ทําใหผูวิจัย
คนพบวา คุณครูไพฑูรยมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงตรงกับเอกลักษณเฉพาะของ
พระราม ที่มีวิธีการออกทารําตามแบบแผนของการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยประมวลไดดังนี้ คือ รําเถ่ิง 
รําทีพระทีพระยา รําภูมิ  รําเถ่ิง คือ การรําที่โขนตัวพระรามจะตองตั้งตัวตรงและปลอยลีลาออกไป
ตรงๆ โดยการเดินที่ละกาว ขณะที่มือทั้งสองจีบแลวปลอยจีบออกไปพรอมๆ กับเทาที่กาวเดินนั้น 
โขนตัวพระรามจะวางทรวงอกไวตรงๆ โดยไมตองยักเยื้องหัวไหลหรือลําตัวพรอมทั้งกลอม
ใบหนาไปดวยอยางที่เราเคยเห็นตัวพระละครนิยมกระทําอยูเสมอ แตตัวพระโขนจะไมออกทาเดิน
รําเชนนั้น หากแตจะเดินแบบ “ตานตัว” ไวเสมือนกับใชทรวงอกตานลมไวมิใหเคลื่อนไหวไปมา 
การรําตอง “รําใหตัวเปนแผงๆ” คือ รําใหเหมือนกับสวนของทรวงอกนั้นวางเปนแผงแข็งๆ ซ่ึง
นาจะเปนลักษณะดั้งเดิมในการรําตามสรีระของผูชายที่มักจะเดินใหตัวตั้งตรงเชนการเดินของทหาร
ทั่วไป โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูผานการเปนนักรบมากอน จึงมีสวนเกี่ยวเนื่องกันทั้งประวัติ
และธรรมชาติของการออกทารําที่พึงจะเปน 

 
การรําเถิ่ง ถือวาเปนเอกลักษณของโขนตัวพระรามมาแตคร้ังโบราณ แตปจจุบัน

ศิลปนคนเดียวกันไดแสดงทั้งพระเอกโขนและพระเอกละคร จึงเปนเหตุใหออกลีลาทารําเหมือนกัน
หมด  สังเกตไดวาปจจุบันไมมีสมญานามที่ใช เรียกชื่อเฉพาะเหมือนอดีต เชน คุมพระราม              
คงทศกัณฐ แยมอิเหนา นอยงอกไกรทอง เปนตน เนื่องจากศิลปนปจจุบันแสดงไดหมดทุกบทบาท
ทั้งโขน ละครนอก ละครใน ละครพันทาง และอาจหมายถึงลิเกดวย การออกทารําจึงผสมผสาน
คลุกเคลากันจนหลงลืมเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปแตละประเภทไปในที่สุด แตในปจจุบันยังคง
มีคุณครูไพฑูรยอีกทานหนึ่งที่ยังคงรักษาการรําในลักษณะรําเถ่ิงไว เพื่อใหศิลปนรุนหลังไดเห็น
และศึกษาตอไป 
  

รําทีพระทีพระยา  คําวาพระหรือพระยามีรากศัพทมาจากผูชายท่ีมีบรรดาศักดิ์ใน
สมัยโบราณและเปนชนชั้นกษัตริยหรือชนช้ันปกครอง ซ่ึงตรงกับโขนตัวพระที่เปนผูชายมียศศักดิ์ 
เชนเดียวกัน ไดแกโขนตัวพระราม สวนคําวา “ที” มีความหมายคอนขางลึกกวาคําวา “ทา” 
เนื่องจากการออกทารําทั้งหลายเราจะมีคําเรียกเชน ทาเฉิดฉิน ทามยุเรศ ถาใหศิลปนสองคนออกทา
รําเดียวกันจะไมเห็นสวนแตกตางในทารํา แตสวนที่ไมเหมือนกันและมีลักษณะเฉพาะตัวคือ “ที” 
ซ่ึงแฝงอยูในบุคลิกลักษณะและกลวิธีการรําของแตละบุคคล 

 
 



 ๓๓๕

 การออกทีลีลารายรําของพระรามที่แสดงใหเห็น “ที” ของตัวพระ คือ บุคลิกที่
ซอนอยูในทารําที่เปนธรรมชาติ มิใชทารําที่ปรุงแตงเปนแมทา เชน ทาผาลา ทาเฉิดฉิน หากแตจะ
แฝงในกิริยาอาการยืน เดิน นั่ง หรือการเคลื่อนไหวที่ปกติวิสัยของมนุษยอยางที่เรียกวา “จะไปจะ
มา” มีบุคลิกภาพที่ดูนาชม ซ่ึงบุคลิกทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวนเปนอิริยาบถพื้นฐานที่คุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ปฏิบัติอยูเปนนิจในชีวิตประจําวันอยูแลว ฉะนั้นเมื่อใดที่คุณครูไพฑูรยแสดงโขนใน
บทบาทพระราม กิริยาทารําตางๆที่เปนตัวตนที่แทจริงของคุณครู ก็ยอมตองแสดงออกมาดวย  

 
 
 

 
อาจกลาวไดวาการออกทารําแบบทีพระทีพระยาของพระรามโขนนั้น ผูศึกษาหรือ

ผูฝกหัดเปนตัวพระรามตองคอยหมั่นสังเกตกลวิธีการรําของครูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชกับ
ตัวเอง เนื่องจากการเรียนการสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอนจะถายทอดทารําใหถูกตองตามแบบแผน
และใหศิษยจดจําฝกฝนทารําไวมิใหผิดพลาด แตส่ิงหนึ่งที่ครูสอนไดยากยิ่งคือ “ที” เพราะเปน
กลเม็ดเฉพาะตัวของครูแตละทาน 

 
รําภูมิ  ในภาษานาฏศิลป คือการรําที่แสดงออกถึงความภาคภูมิในตัวผูรํา รวมทั้ง

ในสายตาของคนดูก็จะเห็นความภาคภูมินั้นดวย แตมิใชการรําอยางภาคภูมิใจเชนการรําฉุยฉาย
ทั่วไป และความหมายที่แสดงถึงการรําภูมิของโขนตัวพระนั้นจะใชเฉพาะโขนตัวพระใหญเชน
พระราม ซ่ึงมิใชการรําแบบพระนอง เชน พระลักษณ หรือการรําแบบพระผูเมีย เชน พราหมณ
แปลง กลาวใหเขาใจงายขึ้นคือการออกลีลาทารําของพระรามโขนนั้น เหมาะที่จะใชกับคําวา รําภูมิ 
ยิ่งกวาพระเอกละครเรื่องตางๆ เนื่องจากพระรามโขนมีประวัติภูมิหลังที่นาศรัทธาเคารพและทรงไว
ซ่ึงความดีงามดุจเทพที่คนนับถือกราบไหว ไมใชพระเอกละครที่มีความเจาชู เชน อิเหนา พระลอ 
ขุนแผน  

 
คําวา “ภูมิ” นี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “สงา” คือการรําที่ใชบุคลิกลักษณะ

เฉพาะตัวของผูรําเองมาเปนสวนประกอบเพื่อออกลีลาทารํานั้นดวย อีกประการหนึ่งการรําภูมิ
จะตองตรงขามกับคําวา หลุกหลิกหรือออนชอย ดังนั้นทารําบางทาผูรําจะไมเก็บรายละเอียดในการ
ออกทาทางตามแบบอยางของผูที่รําไดสวยงาม แตจะแสดงออกถึงภูมิของผูรํา คือ ความเรียบงาย 
สงา มากกวาที่จะเนนความออนชอยสวยงามและเปนการปองกันมิใหหลุกหลิกเกินไปดวย 
 

ฉะนั้นการรําภูมิจะไมเนนรายละเอียดดังกลาว การจะตั้งทารําหรือเชื่อมทาจากทา
หนึ่งไปอีกทาหนึ่งนั้นไมจําเปนตองเก็บรายละเอยีดตั้งแตเร่ิมแรก อาจจะใชกิริยาเคลื่อนไหว อวัยวะ
สวนตางๆ แลวตั้งทาใหมขึ้นมาไดทันที เพราะระหวางการสงทาขึ้นนั้นจะเห็นภูมิของตัวพระอยาง
ชัดเจน  



 ๓๓๖

  นอกจากกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของ คุณครูไพฑูรย ในบทบาท
พระรามแลว ผูวิจัยยังพบวาการใชสรีระในการออกทารําตั้งแตศีรษะจรดเทานั้น ประกอบดวยการ
เคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตางๆ คือ  ศีรษะ   ใบหนา  ลําคอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว  และเทา  ตาม
หลักเกณฑ และแบบแผนของโขนตัวพระ โดยการใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ ของรางกายเพื่อออก
ทารําตามแบบแผนของโขนตัวพระ ทําใหมองเห็นวาการออกทารํายอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับ
สรีระหรืออวัยวะตางๆ ในรางกายของมนุษย เพราะตองอาศัย ศีรษะ ใบหนา ลําคอ ไหล แขน มือ 
ลําตัว และเทา เพื่อเยื่องกราย จากทารําหนึ่งไปสูอีกทารําหนึ่ง และความงามของนาฏศิลปก็อยูที่การ
ใชทารําซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคลไดอยางสอดคลองกลมกลืน จนคนดูรูสึกคลอยตามชื่นชมดู
แลวสบายใจไมขัดตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสะสมประสบการณการแสดงเหลานี้  จากการเปนนักเรียนนาฏศิลป เปน
ครู และเปนศิลปน จนเมื่อถึงระยะเวลาที่ความรูความสามารถ ประกอบกับความพรอมทั้งคุณวุฒิ
และวัยวุฒิ รวมถึงรางกายและจิตใจมีความสมบรูณเต็มที่ คุณครูไพฑูรยก็จะปฏิบัติกระบวนทารําที่
เปนลักษณะเฉพาะตัวเอง ถึงแมวาทารําทั้งหลายจะไดรับการถายทอดมาจากโบราณจารยก็ตาม  แต
เมื่อปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ และผานประสบการณแสดงหลายๆ ครั้ง  ก็จะทราบถึงศักยภาพ ใน
การปฏิบัติกระบวนทารําใหสวยงาม ตามแบบของตนเองจนทําใหเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล ที่มี
ความแตกตางกนัออกไปและลอกเลียนแบบไดยาก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
และจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติผลงานของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง นั้น ผูวิจัย

ยังไดพบคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน  ซ่ึงทําใหทานประสบผลสําเร็จในชีวิต และ ผูวิจัยสามารถ
นํามาเปนแบบอยางในการใชชีวิตตอไปไดเปนอยางดี ไดแก  

 
๑. การเปนผูมีความออนนอมและมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ  
๒. ความมีระเบยีบวินยัในการแสดงสูง  
๓. การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง 
๔.  การเปนบุคคลที่ขวนขวายหาความรูเพิ่มเติมไมหยดุนิ่ง  
๕. การอุทิศตนเพือ่ถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
 
บุคลิกภาพดังกลาว ทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรม

ศิลปากร ผูชมทั้งในประเทศ และ ตางประเทศ อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ 
 
 



 ๓๓๗

 
เสนอแนะ 
 
  การศึกษาวิเคราะหในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดพบปญหาและอุปสรรค
บางอยางซึ่งจะขอนําเสนอ เพื่อแนะนําแนวทางสําหรับผูที่ตองศึกษาในการทําวิจัยทางศิลปะ ดังนี้ 
 

๑. การเก็บขอมูล เปนการรวบรวมความรูจากประสบการณตรง ผูวิจัยควรตั้ง
คําถามลวงหนา กอนทําการสัมภาษณ และควรใชแถบบันทึกเสียงในการ
บันทึกขอมูล แลวนํามาเรียบเรียง เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตอง 

 
๒. การบันทึกภาพกระบวนทารําเพื่อลงในวิทยานิพนธ ควรมีการวางแผน

ลวงหนา กอนทําการบันทึกภาพ ดังนี้  
 

๑. จัดทําสคริปทารําที่จะทําการถาย  
๒. ทําการติดตอผูที่จะมาเปนแบบในการถายทารําลวง 
๓. ติดตอสถานที่ที่จะทําการถายภาพกระบวนทารํา 
 

เนื่องจากผูวิจัยประสบกับตนเองในดานของการวางแผนติดตอสถานที่ถายทําลวง 
หนาจึงเปนเหตุใหเกิดการลาชาในการถายทําและอาจสงผลถึงงานดานอื่นๆ อีกมากมาย 

 
๓. การอธิบายกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย สวนใหญเปนทารํา

ซ่ึงเลียนแบบทาทางธรรมชาติของมนุษย การอธิบายทาทางตางๆ เพื่อ
นํามาเรียงรอยเปนงานวิชาการจึงมีความยากมาก โดยเฉพาะผูที่ความ
ประสบการณในดานการปฏิบัตินอย จะไมสามารถอธิบายทารําตางๆ ได 

 
 



รายการอางองิ 
 

กฎหมายตราสามดวง. ๒๕๐๕. เลม ๑. พระนคร: องคการคาคุรุสภา. 
ณรงชัย  ปฎกรัชต. ๒๕๒๒. “เพลงชาป”. สารานุกรมไทย. กรุงเทพมหานคร. 
ธนิต อยูโพธ์ิ.  ๒๕๑๑. โขน . พิมพคร้ังที่ ๓. พระนคร: ศิวพร. 
ธนิต  อยูโพธิ์. ๒๔๙๙. ศิลปนแหงละครไทย. พระนคร: โรงพิมพทาพระจันทร. 
นาคะปทีป (พระสารประเสริฐ). ๒๕๑๐. สมญาภิธารรามเกยีรติ์. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. 
ประพันธ  สุคนธชาติ. ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 
พหลยุทธ  กนิษฐบุตร.๒๕๔๕.  กระบวนการรําและกลวิธีการแสดงบททศกัณฐในการ

แสดงโขน  ตอน  นางลอย   ของครูจตุพร  รัตนราหะ .  วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชานาฏยศิลปไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ไพฑูรย  เขมแขง. ๒๕๓๗.  จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต   ภาควิชานาฏยศิลปไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พุทธยอดฟาจุฬาโลก, พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรติ์.
กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา. 

พุทธเลิศหลานภาลัย, พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรติ์.
กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา. 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน .๒๕๒๕ .ก รุง เทพมหานคร :สํ านั กพิมพ
ราชบัณฑิตยสถาน. 

มงกุฏเกลาเจาอยูหัว, พระบาทสมเด็จพระ. ๒๕๑๓. บทพระราชนิพนธเร่ืองรามเกียรติ์. 
พระนคร: ม.ป.ท. 

เสาวณิต  วิงวอน. ๒๕๑๙. การศึกษาวิเคราะหบทโขนเรื่องรามเกียรติ์. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชาภาษาไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓๔๑

บทพระราชนพินธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว1 
บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 

ชุด 
นางลอย 

บทพระราชนพินธในรัชกาลท่ี ๖ 
หมายเหตุ บทรอง ใชในพระราชนิพนธรัชกาลที่ ๒ ทั้งสิ้น นอกจากที่บอกไวใหม บทพากย 

และ เจรจา เปนของ พระขรรคเพชร แตงประกอบขึ้นใหม 
พระรามและพระลักษณออกนั่งเตียงคนละเตียง 

ชา 
   เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
  บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย ฯ 

ฯ ๒ คํา ฯ 
หรุม 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
  ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

เผยพระแกลแลดูดาวเดือน  เห็นคลอยเคลื่อนเลื่อนลับเหล่ียมไศล 
  แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ ฯ 

ฯ ๒ คํา ฯ 
ราย 

   จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
(พิเภก และวานรออก) 

   พรอมพวกกระบี่นี่นัน  จรจรัลไปยังฝงนที ฯ 
เตากินผักบุง 

   งามเฉิด    งามล้ําเลิศสุราลัย 
  สองสององคทรงครรไล   เลียบลัดไปในไพรพง 
  วานรกรบรรจง       เชิญเครื่องทรงตามภูมี 
  บางเด็ดบุบผชาติ    สรวยสอาดประหลาดสี 
  มาถวายพระจักรี     กับองคพระศรีอนุชา 
  สององคทรงนวยนาฏ   ยุรยาตรตามมรรคา 

ฝูงกระบี่ก็ลีลา    เปนกระบวนชวนตาชม 

                                                 
1

 มงกุฎเกลาเจาอยูหัว,พระบาทสมเด็จพระ. ๒๕๑๓. บทพระราชนพินธเรื่องรามเกียรติ.์ พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๔๒

ฯ เพลง ฯ (ใหม) 
พระ และ ลิง รําเลยเขาโรงไปแลว นางเบญกายแปลงออก สมมุติวาลอยน้ํามา แซกนาพาทย

โลตรงนี้ พอนางนอนตามที่แลว ตอเพลงนาพาทย เพลงเร็ว ลิง พระ จึงออกอีกทีหนึ่ง 
 

เจรจา 
คร้ันเสด็จถึงทาชลาลัย พระภูวนัยแลเห็นรูปยักษจําแลง ปลอมแปลงเหมือนสีดามาศรี พระ

จักรีตกพระไทยเปนพนนัก อุมเอานางขึ้นใสตักพิศภักตรา แลวเรียกพระอนุชามาพินิจ จะเพี้ยนผิด
วนิดาก็หาไม ทั้งสองผูทรงไชยแสนกําศรวญ ตางครวญคร่ําร่ํารักและโศกา ฯ 

 
พากยโอ 
 

โอวาเจาดวงในไนยนา  เสียแรงตามมา 
จนถึงแทบฝงสาคร    

รักใครในตวับงัอร  สูฝาดงดอน 
มาแสนลําบากยากใจ    

หมายมุงรณรงคชิงไชย  ปราบยักษจัญไร 
ใหส้ินทั้งวงษอสุรี    

ยังมิไดทนัตอตี   เจาดวงชีว ี
ก็มามอดมวยมรณา     

ขอบคุณกระแสคงคา  พาศพเจามา 
พบภัศดายาใจ     

นี่หากวาอยูกลางไพร    แมนอยูเวยีงไชย 
จะจดัใหมีการงาน    

จนใจแลวเจาเยาวมาลย  อยูถ่ินกันดาร 
ทามกลางระหวางมรรคา   

โขดเขาตางเมรุรจนา  ปวงหมูพฤกษา 
แทนฉัตรแลธงเรืองรอง 

เสียงพี่รํ่ารักนวลละออง  แทนเสียงปกลอง 
สนั่นประโลมโฉมยง 

วาพลางทางพระหริวงษ  กับลักษมณฤทธิรงค 
ก็ทรงสะอื้นโศกา 

ฯ โอด ฯ 



 ๓๔๓

       เจรจา 
 

พระราม  แลวคิดถึงเมื่อคราลูกพระพาย  ไปถวายธํามรงคแกนงคราญ  ไดบังอาจไป
ทําการหาญหัก  จนทศพักตรเคืองแคนเปนหนักหนา  จึงบัญชาวาเหวยหณุมาน  
ตัวไปผลาญลูกเขาเผาภารา  บัดนี้ทาวยักษาไดฆานาง  จึงเหมือนอยางเราวามาแต
กอน  อันถอยคําที่วานรสัญญาไว  ใหลงโทษเปนอยางไรใหวามา  ฯ 

 
หณุมาน  วายุบุตรรฟงบัญชาพระทรงสุบรรณ  หัวอกสั่นเกรงอาญาพระภูมี  ขุน

กระบี่พินิจนางอยูครูใหญ  แลวจึงทูลพระภูวนัยทรงศักดา  วาตูขาสงไสยเปนพน
นัก  แมนนงลักษณมอดมวยดวยอาญา  คงมีบาดแผลมาที่วรกาย  อันรูปนี้ดีรายจะ
ปลอมแปลง  แสรงจําแลงใหเหมือนองคภควดี  นะพระเจาขา  ฯ 

 
พระราม  สมเด็จพระจักรีฟงกระบี่ทูลกิจจา  ก็ยิ่งทรงโกรธากระทืบบาท  เปลงอสุร

สีหนาทตวาดไป  เหมเหมวานรไพรผูใจเบา  อันตัวเราก็แลเห็นแนประจักษ  วานี้
คือเมียรักรวมชีวี  มาเชือนแชแกหนาพูดพลอยพลอย  นอยฤาเจาลูกลมสมกําเนิด  
พูดตะเพิดมีแตลมคารมไป  ถาแมนี่ไมใชนางสีดา  คือใครเลาจงบอกมาอยาชาที  
ถาหาไมชีวีจะวายปราณ นะเจา  ฯ 

 
หณุมาน  กําแหงหณุมานผูฉลาด  อภิวาทแลวกราบทูลสนองไป  อันลงกากรุงไกร

อยูใตพลับพลา  และกระแสธาราไหลเชี่ยวควาง  พระศพนางฤาจะทวนขึ้นมานี่  
ขอภูมีจงไดทรงพระเมตตา  ตัวขาจะขอชันสูตรดู  ใหรูแจงประจักษแกทรงภพ  ขอ
เอาศพนี้ขึ้นใสกองไฟเผา  แมนงเยาวมิใชองคนางสีดา  เปนไพรีแปลงมาเหมือน
โฉมตรู  ก็จะจูหนีไปเปนมั่นคง  แตถาแมโฉมยงองคลักษมี  มวยชีวีนิ่งอยูในกอง
ไฟ  ขอภูวนัยจงลงราชอาญา  ประหารขาใหตายตกไปตามกัน  เถิดพระเจาขา  ฯ 

 
พระราม  พระหริวงษรังสรรคฟงคําแหงหณุมาน  กราบทูลการถูกตองทํานองนัย  ก็

แลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี  พระภูมีจึงมีพระราชบัญชา  ถาแมวายังกินแหนงแคลงความ  
จะชันสูตรก็ตามอัชฌาไศรย  แลวพระภูวนัยส่ังสุครีพชาญสมร  จงจัดทําเชิง
ตะกอนใหหณุมาน  คร้ันสั่งเสร็จพระอวตารเรืองศักดา  จึงตรัสชวนพระอนุชารวม
ชีวาตร  ยุรยาตรเขาประทับในฉายา  รมพฤกษาที่อยูยังฝงนที  ฯ 

 
ฯ เสมอ ฯ 



 ๓๔๔

พระใหญ พระนอย พิเภก และ วานรเชิญเครื่อง เขาโรง 
 

สุครีพ  ฝายสุครีพกระบี่ศรีผูปรีชา  ก็ออกมารองเรียกบาวเหลากระบี่  ใหยกโยธี
เรงรัดไปตัดไม  เพื่อมาทําเปนกองไฟในฉับพลัน  ฯ 

 
พูดสั่งจําอวด  ใหเอาฟนมากองตามที่ 

 
สุครีพ  แลวลูกพระสุริยันฤทธิ์ตระตระหลบ  ส่ังใหยกซากศพขึ้นไปวาง  จึงใหเอา

น้ํามันยางราดกองไม  จุดไฟแลวนั่งลอมอยูพรอมกัน  ฯ 
 

สิบแปดมงกุฎไปยกศพขึ้นวางบนกองฟน 
 

แลวนั่งลอมกองฟนนั้นทั้งหมดในเวลาที่จดุไฟขึ้น 
 

เบญกาย  เบณกายอกสั่นแสนเรารอน  บังอรปมวาจะวายปราณ  แมจะขืนอยูนาน
เกรงอาสัญ  ก็เหาะขึ้นตามเกลียวควันขึ้นทันที  ฯ 

 
ฯ รัว ฯ 

เปล่ียนตัวนาง โดดจากกองไฟหายเขาโรง 
 
หณุมาน  ลูกพระพายเห็นยักษีเหาะหนีไป  ก็โดดขามกองไฟมิไดชา  ทยานขึ้นยัง

เวหาดวยฉับพลัน  ไลกระชั้นกั้นจับนางเบญกาย  ฯ 
 

ฯ ชิด ฯ 
หณุมานเขาโรง  แลวตัวอ่ืนๆ ก็หายเขาโรงหมด 

 
ฯ เตียว ฯ 
จับนางได 

 
ฯ รัวกลอง ฯ 

พาตัวไปหายเขาโรง 
จบการแสดง 



 ๓๔๕

     บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ2 
บทคอนเสิรต เร่ือง รามเกียรติ ์

ตอน 
นางลอย 

พระนิพนธ 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวดัติวงศ 

- วาลงโรง - 
ชาป รองรับปพาทย 

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม ฯ 

หรุม รองรับปพาทย 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ ฯ 
ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

กาเรียนรอน รองเขาปพาทย∗ 
  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 บางหาเหาบางเกาหู   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

 ฯ แขกเร็ว ลา ฯ 
 

                                                 
2
 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ อางถึง บทคอนเสิรตพระราชนพินธ โขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนนางลอย ในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 
∗

 กาเรียนรอน ตอมาเปลี่ยนเปน “เตาเห”  



 ๓๔๖

ตะลุมโปง 
 คร้ันถึงพระจึงเห็นรูปแปลง ที่กลายแกลงเปนสีดามารศรี 
ตกพระทยัไมเปนสมฤดี   เขาอุมองคเทวรํ่ีาโศกา ฯ 
 

       ฯ โอดชั้นเดียว ฯ 
โอโออนิจจาสีดาเอย  ไฉนเลยมามวยสังขาร 

 เสียแรงพี่พยายามตามมา   จนถึงฝงมหาสาคร 
 หมายฆาโครตวงศพงศยกัษ  เพราะความรกัความเสียดายสายสมร 
 ยังมิทันทําการราญรอน   มามวยมรณมรณานาปราณ ี
 เจาพี่เอยอุตสาหพาซากศพ  มาใหพบผัวรักเมื่อเปนผี 
 รํ่าพลางทางทรงโศกี   ดังชีวีพระนารายณจะวายปราณ ฯ 
 

ฯ โอดสองชั้น ฯ 

พอ∗ 
  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงใด ฯ 
 

ขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง ฯ 
 

กลอมพญา 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตัดไมมากายกอง   เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด ฯ 
 

พรามณเก็บหัวแหวน  รองรับปพาทย 
  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั ฯ 

                                                 
∗
พอ คือเพลง “โลมนอก” 



 ๓๔๗

แขกบรเทศ  รองรับปพาทย 
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 
สกัดกั้นทนันางกลางโพยม  ก็จูโจมจับเปนไมเขนฆา 
แลวเหาะตรงลงยังพสุธา   จูงมาเฝาพระหริรักษ ฯ 
 

ปพาทยทําเพลง เชิดนอก แลว เตียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๔๘

         บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย โดย หมื่นพากฉนัทวัจน3 
บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 

ชุด 
นางลอย  

หมื่นพากยฉนัทวัจน 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

 ตั้งพระ 
พากย  

องคพระหริรักษเรืองศรี  ใกลรุงราตรี 
จะสิ้นซึ่งแสงศศิธร    

พระตื่นจากทีบ่รรทม  ใหเตรยีมตรมอาลัยวรณ 
สดับเสียงทิชากร    สะแซซองสนั่นไพร 

เสียงจิ้งหรีดกรีดปกรอง  เสนาะทองพนมใน 
ไกแกวแจวขันไข   สลับเสียงกระจั่นดง 

พระจึงแหวกวสูิตรหวัง  ตะลึงฟงปกษาทรง  
 หวาดแววดังเสียงองค   พระนุชนองสดีามา 
  พระหัตถเผยพระแกลทอง พระเนตรมองแสวงหา 
 เห็นแตดวงจันทรา    สวางเวิ้งพนมวัน 
  โอจันทรเอยกระจางเมฆ  แมนสรรเสกดจุผิวพรรณ 
 งามผิวดุจผิวขวัญ   พระนุชนองพะงางาม  ฯ 
     เจรจา 

สมเด็จพระรามราชสุริยวงศ  พระองคพลิกฟนตื่นจากนิจทา  บรรลุเพลงปจจุสมัย  
จึงตรัสชวนพระนองรักรวมหฤทัยเสด็จจรดล  ออกจากพลับพลาพนาสณฑ  พรอมดวยพลพานรมุง
ตรงไปยังฝงสาคร 

     ปพาทยทําเพลง ชา 
       พากย 

สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 
เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 

เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 
เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 

                                                 
3
 หมื่นพากยฉันทวัจน. ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๔๙

พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 
เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั  ฯ 

      ปพาทยทําเพลง โอด 
 

   เจรจา 
สมเด็จพระรามความอาลัย  ดวยสําคัญพระทัยวาเปนพระมเหสี  เฝา

ประคองกอดซากผีไวบนตัก  พลางพินิจพิศพักตรแลวรับ ขวัญรําพันวา  โอโออนิจจาสีดา
เอย  ไมควรเลยจะมาถึงซึ่งชีวิต  เสียแรงพี่พยายามตามติดขามมหรรณพมารบยักษ ยังมิทัน
ไรพระนองรักก็มาวอดวาย  ยิ่งคิดยิ่งแคนแสนเสียดายไมวายเศรา  จะหาที่ไหนไดเหมือน
เจานี้ยากหนัก  โอวาพระนองรักของพี่เอย  ตั้งใจหมายจะไดเชยใหชื่นจิต  เจาก็มาสิ้นชีวิต
ลงกลางคัน  อันความตั้งใจหมายมั่นของตัวพี่  หมายจะรับกลับบุรีก็มาสิ้นสูญ  เมื่อจะจาก
พระบุรีพี่ไดทูลพระมารดา  ฝากฝงเจากัลยาใหอยูในพระราชฐาน  แตเจาเยาวมาลยก็ไมยอม
อยู  เหตุนี้ก็เพราะเจาโฉมตรูมีจิตคิดรักพี่  สูบุกดงพงพีมาดวยพี่ยา  เห็นจะเปนเวรกรรมที่
ทํามาแตปางกอน  จึงดลใจใหเจาอยากจรมาดวยพี่  โอวาครั้งนี้เจาก็มาสิ้นชีวา  อยูที่กลางดง
พงปาไกลพระบุรี  โดยมิไดมีพระญาติวงศ  พี่จะไดส่ิงใดปลงพระศพเจา  มีแตแมน้ําและ
โขดเขาอีกพฤกษา  แมแตหีบทองที่จะรองกายาก็ไมมี  ถาเจามวยในบุรีก็จะงามสรรพ  พระ
โกศทองจะรองรับพระศพเจา  พระประยูรญาติของเราก็จะพรอมพร่ัง  คอยระแวดะระวัง
นั่งยามตามอัคคี  อันพระศพเจาเทวีก็จะเฉิดฉาย   ประกอบดวยแสงแกวแพรวพราย
เครื่องประดับ  แสงอัคคีก็จะวาบวับเรืองอราม  เครื่องประโคมทุกโมงยามก็จะครื้นแครง  
เสนาะสําเนียงเสียงบรรเลงไมขาดสาย  รําพันพลางทางพระนารายณเหลือที่จะอดกลั้น  
ดวยดวงพระหฤทัยก็ตื้นตันแทบหมดพระสติ  จนไมสามารถที่จะดําริอะไรได  กอดพระ
อรทัยพิไรรํ่าพร่ําแตโศกี  แทบประหนึ่งวาจะถึงซึ่งชีวา  ฯ   

 
ปพาทยทําเพลง โอด 
 

สมเด็จพระหริวงศทรงโศกเศรา  ตั้งแตเชาจนเที่ยงเพียงวายปราณ  พอ
เหลือบพระเนตรเห็นหนุมานก็คิดถึงทานบน  แตสุดที่จะทนดวยพระแสงอาทิตย  ก็เปลื้อง
พระภูษาทรงลงปดพระศพนาง  แลวคอยคอยประคองวางลงที่หาดทราย  สมเด็จพระ
นารายณก็เสด็จขึ้นทรงยับยั้ง  ประทับ ณ ที่ใตรมรังเพื่อพักรอน  ที่หาดทรายชายชโลธร  ฯ   

 



 ๓๕๐

ปพาทยทําเพลง เสมอ 
 

สมเด็จพระทรงสังขกําลังกริ้วนิ่วพระพักตร  กวักพระหัตถดํารัสเรียกหนุ
มาน  วาเฮยเจายอดทหารชาญฤทธี  เอ็งจงรีบเขามาหนอยหรือออเจา  เออเปนกระไรเลาเจา
กระบี่  เมื่อกูใชใหเอาพระภูษาศรีกับพระธํามรงค  ไปถวายเจาสีดาโฉมยงยังเมืองมาร  เอ็งก็
ไปทําหักหาญโคนพฤกษา  อีกฆาลูกเขาเผาลงกาเสียปนป  แมเจากระยี่นั้นกลับมา  แจง
กิจจาไปตามเรื่อง  เรานึกแคนเคืองจึงไดคาคคั้น  เพราะเกรงวาทศกัณฐเขาจะเจ็บใจ  ดวย
เจานี้ไปทําหักหาญ  เขาจึงไดคิดการฆานางสีดา  เพื่อเปนการแกแคนทดแทนมาในบัดนี้  
เมื่อแรกเริ่มเดิมทีที่เราวา  เจาขุนสวาก็ไดทานบนไว  เออนี่ใครมานอนตายอยูที่นี่  เจาสีดา
นารีหรือมิใช  มึงจงบอกออกไปหนอยหรืออายหนุมาน  ฯ 

 
วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหลอบมอบติดดินสิ้นความคิด  พลางแลเล็งเพง

พินิศดูศพนาง  นึกวาที่ไหนทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีวัน  ดวยมันรักสักกระสันสกัแสนเทา  
อนึ่งซากศพนั้นเลาก็ยังเชาวลิต  ชะรอยราพณรูปนิมิตมาแนละ  คิดพลางทางทูลพระจักร
พงศ  วาขอเดชะพระผูทรงราชปกษี  ทาวทศพักตรจอมอสุรีรักสัมผัส  ไหนจะฆาพระเจา
แมสีดานวลอนงคทรงสวัสดิ์ผิดตํารับ  ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ทําอุบายถายเท
มาตัดศึก  ขาพระบาทมาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีจะเปนแยบยลกลนัยดอกพระเจาคะ ฯ 

 
เหมไอหนุมานทําไมจึงวาขานวามิใชนางสีดา  นัยนากูกเ็ห็นประจักษ   อีก

ทั้งนรลักษณกจ็ําไดส้ินทั้งอนิทรีย  ผาก็ผืนนี้ธํามรงคก็วงนี้ที่เอ็งเอาไปให  ยังคนืเถียงวา
มิใชนางสีดา  หรือวาเจาสวาเห็นเปนอยางไร  ก็จงบอกออกไปเถิดออเจา  ฯ 

 
พี่ยะคะ  พระภูษาก็ผืนนี้  พระธํามรงคก็วงนี้  แตขาพระบาทมาตริตรึก

โดยถวนถ่ีคิดเห็นวาเปนอุบาย  เพราะวาพลับพลาพระนารายณอยูดานเหนือวาริน  ลงกา
ธานินทรอยูดานใต  อนึ่งชลชลาลัยก็ไหลเชี่ยว  ไหลลงสงฝายเดียวเชี่ยวโชนควาง  อันกะเร
วะรากซากศพนางนั้นนิดหนึ่งเทานี้  ไหนจะลอยหวนทวนวารีขึ้นมาได  ขาพระบาทมาคิด
คิดดูก็ยิ่งสงสัยวามิใชองคภควดี  ถาจะชันสูตรซากผีใหแจงประจักษใจ  ขอไดโปรดสั่ง
วานรพลไพรใหจัดทําเชิงสวนตะกอนทอนฝนวาง  แลวจึงยกศพนางขึ้นวางใสในอัคคี  ถา
เปนองคภควดีก็จะมอดไหม  ถาเปนเลหกลแลวคงทนไฟไปไมตลอด   แลวก็คงจะเล็ดลอด
หลบหลีกหนี  ขึ้นไปตามเปลวอัคคีเปนแมนมั่น  ขาพระบาทก็จะพยายามจับตัวมันมาใหจง
ไดเจียวละพระเจาคะ  ฯ 

 



 ๓๕๑

สมเด็จพระทรงสังข  ไดฟงหนุมานชาญฤทธี   จึงมีพระราชบัญชา  เฮยก็
ถาเปนนางสีดากูวายปราณ  มึงจะวาขานอยางไรละหนุมาน  ฯ 

 
   พี่ยะคะ  ถาเปนองคภควดี  ขาพระบาทก็ขอถวายดวงชีวเีจียวละพระเจาคะ   

 
เฮยเจาขุนกระบี่  การที่เอ็งใหทานบนนี้เราเห็นวาไมเปนคุณ  เพราะดวงชวีี

ของเอ็งไมกอดอุนเหมือนดังเมียกูนี่วะ  ฯ 
 
ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ  ขาพระบาทนี้เหลาไมมีส่ิงอันใด  ที่จะดี

และวิเศษไปกวาดวงชีวี  พระเจาคะ  ฯ 
 
สมเด็จพระหริวงศ  ไดฟงหนุมาน  จึงมานิ่งนึกตรึกตรองแตการในหฤทัย  

นึกวาเจานี้ทีจะเห็นอยางไรเปนแมนมั่น  คร้ันเราจะลงโทษพิโรจนมันโดยหันหวน  ก็จะผิด
คิดมิควรจําจะรอร้ัง  ดําริหพลางทางรับส่ังวานี่แนะเจาหนุมาน  ถึงวาเปนเมียเราวายปราณ
ลงมวยไหม  ที่ไหนจะอยูฆาเจาไดดังใจปรารถนา  เราก็จะทุมทอดกายาเขาสูกองอัคคี  อัน
ศพเจาสีดานารีเรายกให  รับสั่งพลางทางตรัสใช  วานี่แนะสุครีพขุนกระบี่  ทานจงชวยหนุ
มานนี่เขาทําการ  ที่จะพิสูจนศพเยาวมาลยในครั้งนี้  ส่ังแลวสมเด็จพระจักรีก็ตรัสชวนพระ
อนุชา  เสด็จกลับพลับพลา  ฯ 

  ปพาทยทําเพลง เสมอ  
 

พระยาสุครีพราชเสนา  คร้ันสมเด็จพระจักราเสด็จกลับไปแลวไซร  จึงมี
วาจาปราศรัยวานี่แนะพวกเราชาวพลับพลาใครอยูบาง  ฯ 

 
คร้ันผูกทําสําเร็จเปนเชิงตะกอน  ตางก็เอาฟนตองกองซอนสุมใสมิไดชา  

ก็ชวยกันยกศพเจากัลยาขึ้นวางไว   เสร็จแลวก็จุดไฟนั่งหอมลอมอยูพรอมกัน 
         ปพาทยทําเพลง ปกลอง 

เบญกายนารี  เมื่อตองเปลวอัคคีก็รอนรนทนไมได  จงเหาะหนีขึ้นไปตาม
เปลวควัน  ฯ 

หนุมานชาญฉกรรจเมื่อเห็นนางยกัษาเหาะหนีไป  ขุนกระบี่ก็เหาะตามติด
ประชิดไลจับเทวี  อยูทามกลางหวางเมฆี  ฯ 

 
ปพาทยทําเพลง เชิดนอก แลว เตียว 



 ๓๕๒

 บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย เรียบเรียงโดยนายประพันธ สุคนธะชาติ4 
 

บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 
ชุด 

นางลอย  
นายประพันธ สุคนธะชาต ิ

เรียบเรียง 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

- ปพาทยทําเพลงทายชาป (ระฆัง)  - 
รองเพลง ชาป  

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

รองเพลง หรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
รองเพลง ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

รองเพลง เตาเห 
  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 บางหาเหาบางเกาหู   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

 ปพาทยทําเพลงเร็ว  
นางแปลงออก นอนบนเตยีง 

                                                 
4
 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ  ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๕๓

พากย  
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 

กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 
ปพาทย ทําเพลง โอด 
        พากย  โอ   

พระชอนเกตุขึ้นวางตกั  พิศพักตรแลวรับขวัญ  
 ยิ่งคิดยิ่งกระสนั    ยิ่งโศกเสราในวิญญาณ 
  พิศพื้นศิโรโรตม   พระองคโอษฐและนยันา 
 กรแกมและกณัฐา   ก็แมนเหมือนสีดาเดียว 
  พิศทรวงและดวงถัน  ในเบื้องบั้นพระองคเรียว 
 ชะรอยรูปสีดาเจียว   ประจักษแลวนะอกอา 
  พระเล็งลักษณะเกศ ี  สินีนองจนบาทา 
 แทบทาวจะมรณา   พินาศแนบพระศพลง 
  อนิจจาเจาเพื่อนไร  มาบรรลัยอยูเอองค 
 พี่จะไดส่ิงใดปลง   พระศพนองในหิมวา 
  จะเชิญศพพระเยาวเรศ  เขายังนิเวศนอยุธยา 

ปพาทย ทําเพลง โอด 
 รองเพลง โลมนอก  

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงใด 

รองเพลง ขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง 
 
 
 



 ๓๕๔

เจรจา 
สมเด็จพระหริวงศทรงเห็นสอดคลองกับหนุมาน  จึงมีพระราชโองการสั่งบุตร

พระสุริยัน  วาตัวทานจงกะเกณฑพลขันธอยาชักชา  ไปตัดไมในอรัญวามาจัดตั้ง  ทําเปนเชิงตะกอน
ทอนฟนวาง  เพื่อใหหนุมานพิสูจนศพอนงคนางใหแนตระหนัก  แลวดํารัสชวนพระนองรักรวม
ชีวา  เสด็จกลับสูพลัพลา 

   ปพาทยทําเพลงเขามาน 
    พระราม พระลักษมณ พิเภกเขาโรง 
    เจรจา 
สุครีพผูแกลวกลาจึงมีวาที  วาพวกเราเหลากระบี่ชาวพลับพลา  จงรีบชวยกัน

ปฏิบัติงานตามพระราชบัญชาของพระภูวไนย 
      ติดจําอวดสั่งงาน 

 รองเพลง พรามณเก็บหัวแหวน  
  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั 

        รองเพลงบรเทศ 
บัดนั้น    เบญกายปมวาจะอาสัญ 

 รอนแรงดวยแสงเพลิงนั้น   ก็เหาะตามเกลยีวควันทันท ี
   นางเบญกายแปลงเขาโรง 

     รองเพลงเชิดนอก 
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 

พญาวานร สิบแปดมงกุฎ เขาโรง 
        หนุมานเขาโรง 
       นางเบญกายออก 

                         หนุมานออกตาม 
สกัดกั้นทนันางกลางโพยม เขาจูโจมจับเปนไมเข็นฆา 

 แลวเหาะตรงลงยังพสุธา   พามาเฝาพระหริรักษ 
ปเดี่ยวเพลง เชิดนอก 

หนุมานเขาจับนางเบญกาย พอจับได เตียว 
หนุมานพานางเบญกายเขาโรง 

จบการแสดง 
 



 ๓๕๕

 บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบัน5 
 

บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  
ชุด  

นางลอย  
เสรี หวังในธรรม 

เรียบเรียง 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

จัดฉากเปนภายในพลับพลาพระราม มีพระที่สําหรับพระรามและพระลักษณบรรทม 
- ปพาทยทําเพลงทายชาป (ระฆัง)  - 

รองเพลง ชาป  
  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

รองเพลง หรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
รองเพลง ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

เห........................................... 

                                                 
5
 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ อางถึง บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย เรียบเรียงโดย เสร ี หวังในธรรม  



 ๓๕๖

 ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา 
นางแปลงออก นอนบนเตยีง 

พากย- 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
พากยโอ 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 

     ปพาทยทําเพลงโอด 
    พระรามกอดพระศพนาง แลวทรงกันแสง 

   รองเพลงโลมนอก 
  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 

รองเพลงขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง 

รองเพลงกลอมพระยา 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตัดไมมากายกอง   เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด 

 ปพาทยทําเพลงเขามาน  
พระราม พระลักษณเสดจ็กลับ 
 รองเพลงพรามณเก็บหัวแหวน  

  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั 

ปพาทยทําเพลงแทงวิสัย  
  สุครีพส่ังพลลิงใหจุดไฟแลวรายลอมอยูรอบๆ 



 ๓๕๗

       รองเพลงบรเทศ  
บัดนั้น    เบญกายปมวาจะอาสัญ 

 รอนแรงดวยแสงเพลิงนั้น   ก็เหาะตามเกลยีวควันทันท ี
   นางเบญกายแปลงลุกขึ้นจากเชิงตะกอนแลวหนีเขาโรง 

      รองเพลงเชิดนอก  
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 

          หนุมานเขาโรง 
      เดี่ยวปเพลงเชิดนอก  
หนุมานไลจบันางเบญกาย 

   ปพาทยทําเพลงเตียว เชดิ 
                   หนุมานจับนางเบญกายได 

จบการแสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๕๘

 
 

รูปที่ ๑ :  นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห มอบพวงมาลัยเพื่อฝากตัวเปนศษิย กบัคุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง  
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ที่มา  :  นายสรุสิทธิ์  วิเศษสิงห 

 

 
 

รูปที่ ๒ :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง  ใหโอวาทกับ นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห หลังจากฝากตัวเปนศิษย 
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ที่มา  :  นายสรุสิทธิ์  วิเศษสิงห 



 ๓๕๙

ประวัติผูเขียน 
 

 
 

 
นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห เกดิวนัที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๒๑  ตําบลสระยายโสม  อําเภออูทอง

จังหวดัสุพรรณบุรี เร่ิมเขาศกึษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖ ที่โรงเรียนวดับอคู และเขาศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ที่  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอูทอง 

 
 เขารับการศึกษาระดับชัน้กลางปที่ ๑-๓ ที่วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี  เขารับศึกษาระดับ

ชั้นสูง ๑-๒ ที่วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี (ประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูง)  
 
เขารับการศึกษาตอระดับปริญญาตรีในคณะนาฏศิลปและดุริยางค วิทยานาฏศิลป สมทบ 

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วุฒิการศึกษา ศึกษาสาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
 
เขารับราชการในตําแหนง อาจารย ๑ ระดบั ๓   วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  

ปจจุบันศกึษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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