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National development process focusing on modernization has led to progress in various 
aspects, yet it has caused negative impact and problems. Therefore, there has been an effort to 
identify alternative paths of development. This research describes the history of establishment, 
goals, activities and the implication of alternative communities to the society by using two case 
studies.  The first case is Asoke Communities founded on religious concept and established 
since 1976.  At present, there are nine Asoke communities across the country, so they are 
considered one of the examples of alternative community in Thailand. The second case is 
Wongsnit  Ashram in Nakhon Nayok Province. This community focuses on living in simplicity, 
promotes social and spiritual learning and development of its members in order to serve and 
contribute to the society.  The study used qualitative research methods through documentary 
research, interviews, and field observation.   

The study found that alternative community in practice is built on communal ideology 
and on common practices and regulations to fulfill such ideology and to turn away from 
mainstream development.  Alternative community in the sense of ideological community and 
intentional community puts the emphasis on “practices” and “motivation/intention/common 
ideology” rather than on having permanent and continual “community” or “members”.  Even with 
dynamism of ups-and-downs and grows-and-gone, or change in members and community 
structure, they may retain the “practicing” part to ensure the possibility of having alternative path 
of development.       

Alternative communities can be regarded as a social example that inspires others to 
realize that having alternative living and following non-mainstream goals are possible.  Alternative 
communities focus on human development through living and practicing as a community, 
cultivating members to conserve nature and devote to the betterment of a society.  Therefore,  
alternative communities in practice can help easing social ailments and domineering roles of 
mainstream development especially if the concept and practices become more widespread.  
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บททีÉ1 

บทนํา 

1.1 ทีÉมาและความสาํคัญของปัญหา 

ประเทศไทยรับการพฒันาตามกระแสหลกัหรือแนวทฤษฎีภาวะทนัสมยั (Modernization) 

ซึÉงเป็นรูปแบบการพฒันาของตะวนัตกทีÉเน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาใช้เป็นหลกัในการ

พฒันาประเทศ นบัตั Êงแตก่ารประกาศใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัทีÉ1 เมืÉอปี พ.ศ. 2504 

ซึÉงการพฒันาดงักล่าวได้ส่งผลออกมาตรงตามวตัถปุระสงค์ของการพฒันาทีÉตั Êงใจไว้ทั Êงในรูปของ

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ ความมัÉงคัÉงทางเศรษฐกิจและความสะดวกสบายในการดําเนิน

ชีวิต แต่ขณะเดียวกนัการมุ่งพฒันาตามกระแสหลกัทีÉผ่านมาก็ได้สร้างผลลพัธ์อีกรูปแบบหนึÉงทีÉดู

เหมือนว่าจะมีมากกว่าด้านแรก เนืÉองมาจากสงัคมไทยซึมซบัเอาค่านิยมของความทนัสมยัและ

บริโภคนิยมหลอมรวมเข้าไปอยู่ในวิถีการดํารงชีวิตทําให้ผู้คนก้าวห่างจากการดํารงชีวิตแบบเรียบ

ง่ายใกล้ชิดธรรมชาติมาเป็นต้องแก่งแย่งเพืÉอแสวงหาและเป็นเจ้าของทรัพยากร สงัคมมีความ

สลับซับซ้อนมากขึ Êน วัฒนธรรมและวิถีการดํารงชีวิตทีÉสัÉงสมอย่างยาวนานในชุมชนต้องปรับ 

เปลีÉยนรูปแบบจากทีÉเคยพึÉงพาตนเองได้ก็ต้องอาศยัเทคโนโลยี ทนุ และความรู้จากภายนอกเพืÉอให้

เข้ากบักระแสการพฒันา การโหมใช้ทรัพยากรตา่งๆ เพืÉอการผลติ ทําให้เกิดการทําลายสิÉงแวดล้อม

และระบบนิเวศทางธรรมชาติ ซึÉงผลกระทบแง่ลบจากการพฒันาตามกระแสหลกันี Êนบัวนัจะรุนแรง

และเป็นปัญหาเรื Êอรังมากขึ Êน เช่น ความเหลืÉอมลํ Êาทางสงัคม การโยกย้ายถิÉนฐานจนเกิดปัญหา

ชมุชนแออดั ปัญหายาเสพติด ฯลฯ ซึÉงความคาดหวงัของประชาชนว่าวิถีชีวิตจะดีขึ Êนแต่กลบัต้อง

เผชิญกับสภาพความเป็นจริงทีÉเลวร้ายยิÉงกว่าทีÉผ่านมา ผลประโยชน์ทีÉได้รับจากการตามกระแส

การพฒันาเศรษฐกิจกระจกุตวัอยูใ่นมือของคนกลุม่เลก็ๆ ทีÉได้ครอบครองอํานาจและทรัพยากร แต่

ทิ Êงภาระและความรับผิดชอบต่อปัญหาทีÉเกิดขึ Êนให้คนส่วนใหญ่ต้องร่วมกนัเผชิญและแก้ไข สิÉงทีÉ

แนวทางพฒันาเศรษฐกิจเคยให้สญัญาไว้ นอกจากไมเ่ป็นจริงดงัทีÉสญัญาแล้วตอ่หน้าปัญหาทีÉโลก

ทีÉสามกําลงัเผชิญอยู ่การพฒันาเศรษฐกิจยงัไมมี่คําตอบให้อีกด้วย (กาญจนา แก้วเทพ,2538:14)  

ด้วยความตระหนกัในอนัตรายของการพฒันาตามกระแสหลกัทีÉมุ่งแสวงหาความสขุทาง

กายซึÉงเป็นความสขุทีÉไม่ยัÉงยืนถาวรเพราะเป็นความสขุทีÉอาจก่อให้เกิดความทกุข์ (อภิชยั พนัธเสน

และคณะ,2549:79) จึงมีการค้นหาแนวทางการพฒันาในรูปแบบอืÉนๆ เพืÉอเป็นทางเลือกในการ

ดําเนินชีวิต หรือทีÉเรียกว่าแนวทางการพฒันากระแสรองทีÉมีจดุเด่น คือ ไม่เห็นด้วยกบัการพฒันา
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ประเทศทีÉมีมาตั Êงแตใ่นอดีต และนําเสนอทางเลือกใหม่สําหรับการพฒันาประเทศ (กาญจนา แก้ว

เทพ, 2538:160) 

แนวคดิการพฒันากระแสรองนี Êได้ให้ความสําคญักบัการรวมกลุม่และเชืÉอมัÉนว่าพลงัชมุชน

จะสามารถตอบคําถามหรือแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ ÊนจากการเดินตามการพฒันากระแสหลกัแบบทีÉ

ผ่านมา ส่งผลให้เกิดการรวมตัวของกลุ่มคนทีÉต้องการหลีกหนีการครอบงําและการใช้ชีวิตใน

กระแสหลกัและเกิดการก่อตวัของชุมชุนเล็กๆ ทีÉหลากหลายไปทัÉว เช่น ชุมชนสขุภาพ(ทางเลือก) 

ชุมชนสิÉงแวดล้อม เช่น ชุมชนสนัติภาพโลก ชุมชนชาวนาโลก กลุ่มชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 

กลุม่เกษตรอินทรีย์ ชมุชนทางศาสนา เช่น สนัตอิโศก ชมุชนแบบเครือข่าย NGO ชมุชนคนรักเมือง 

และอืÉนๆ (สทุธิธรรม เลขวิวฒัน์,2549:8)  

ในประเทศไทยเองตลอดระยะเวลา 40 ปีทีÉผ่านมาได้เกิดชุมชนทางเลือกขึ Êนหลายแห่ง    

(สนิุสา จําวิเศษ,2552:6) ซึÉงการพฒันาตามแนวทางชมุชนนี Êได้วางยทุธศาสตร์การพฒันาไว้ทีÉการ

ปลกูจิตสํานึกให้ชมุชนได้ตระหนกัและเล็งเห็นในพลงัและศกัยภาพของตนเองว่าจะสามารถฟืÊนฟ ู

ดํารงอยู่ และพฒันาได้ นําไปสู่การปฏิบตัิจริงในชุมชนบนฐานของการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้

ร่วมกันของชุมชน เพืÉอหาทางออกจากการครอบงําของกระแสจากภายนอกชุมชน(ทุนนิยม)     

(ฉตัรทิพย์ นาถสภุา,2540:26)  

การรวมกลุม่จนเกิดเป็นชมุชนทีÉปฏิเสธแนวทางการพฒันาตามกระแสหลกันี Êมีมากมายทั Êง

ในต่างประเทศและในประเทศไทย เช่น ชุมชนอามิชทีÉเน้นหลักการด้านศาสนาในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ชุมชนฟินฮอร์นในสก็อตแลนด์ สหราชอาณาจกัร ชุมชนคิบบุตซ์ทีÉใช้ชีวิตในสงัคม

ตามอดุมการณ์สงัคมนิยมในประเทศอิสราเอล ชุมชนแบบอาศรมในประเทศอินเดีย ในส่วนของ

ประเทศไทยนั Êนก็มีตวัอย่างชมุชน ได้แก่ ชมุชนไม้เรียง จงัหวดันครศรีธรรมราชทีÉเน้นการพึÉงตนเอง 

มีการทําบัญชีครัวเรือน ทําข้อมูลหมู่บ้าน และทําแผนแม่บทชุมชน (เสรี พงศ์พิศ,2552:8-15) 

ชมุชนอินแปง จงัหวดัสกลนคร ทีÉมีปรัชญาคนกบัธรรมชาติอยู่ร่วมกนัแบบพึÉงพาอาศยักนัได้ สร้าง

เครือข่ายแลกเปลีÉยนความรู้ ประสบการณ์ ทํากิจกรรมร่วมกนั (เสรี พงศ์พิศ,2552:16-26) ชมุชน

นาอีสาน  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ของผู้ ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ทีÉมีการสร้างระบบภมูิคุ้มกันของชุมชน 

และจดัสวสัดกิารชมุชนตั Êงแตเ่กิดจนตาย (เสรี พงศ์พิศ,2552:28-37 ) และบ้านจํารุง จงัหวดัระยอง 

ทีÉเป็นชมุชนเน้นการพึÉงพาตนเอง ปลกูพืชและแปรรูปผลิตภณัฑ์จําหน่ายในร้านค้าชมุชน (จไุรรัตน์ 

แสนใจรักษ์, 2553 : 61-65) เป็นต้น  
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ชุมชนทีÉกล่าวมาเหล่านี Ê บางชุมชนก็เป็นชุมชนดั ÊงเดิมทีÉปรับเปลีÉยนแนวคิดและวิถีการ

ปฏิบตัิทีÉหลีกหนีออกจากการพฒันากระแสหลกั บางชมุชนก็เป็นชุมชนก่อตั Êงใหม่จากการรวมกนั

ของกลุ่มคนทีÉมีอุดมการณ์และเป้าหมายเดียวกนัมาอยู่ร่วมกนัเพืÉอดําเนินกิจกรรมและใช้ชีวิตให้

บรรลเุป้าหมายของชมุชน ซึÉงชมุชนก่อตั Êงใหม่ในประเภทหลงันี Êมีความน่าสนใจทีÉจะศกึษาค้นคว้า

ถึงสาเหตขุองการก่อตวั เป้าหมายของชมุชน รวมทั Êงการดําเนินกิจกรรมตา่งๆ ของชมุชนว่าปัจจยั

ใดทีÉทําให้ผู้คนทีÉมีพื Êนฐานหลากหลายเข้ามารวมตวักนั และการเกิดขึ Êนของชุมชนก่อตั Êงประเภทนี Ê

สะท้อนและสง่ผลอยา่งไรตอ่สงัคมไทยบ้าง โดยงานศกึษานี Êจะนิยามชมุชนก่อตั Êงใหม่ประเภทนี Ê ว่า 

ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก หรือ Alternative Communities in Practice 

ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก หรือ Alternative Communities in Practice คือ ชมุชนทีÉมี

เป้าหมายหรืออุดมการณ์ในการก่อตั ÊงเพืÉอหลีกหนีวิถีทางของการพฒันากระแสหลกั การสร้าง

ปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกจะต้องมีการรวมตวักนัของกลุ่มคนทีÉเลือกจะอาศยัหรือทํางานร่วมกัน

เพืÉอทีÉจะตดิตามเป้าหมายหรือวิสยัทศัน์ร่วมกนั ซึÉงชมุชนทางเลือกดงักลา่วไมใ่ช่มีแคเ่ป้าหมายหรือ

อดุมการณ์ในการก่อตั Êงเท่านั Êน แตย่งัต้องมีแนวทางปฏิบตัิหรือระเบียบกฎเกณฑ์ภายในชมุชนเพืÉอ

ทําให้ชุมชนสามารถบรรลเุป้าหมายหรืออุดมการณ์ทีÉตั Êงไว้ อีกทั Êงเป้าหมายนั Êนไม่ใช่แค่เป็นเพียง

ส่วนหนึÉงแต่เป็นทั Êงหมดของวิถีชีวิต ปฏิบตัิการชุมชนทางเลือก(Alternative Communities in 

Practice) ไมเ่หมือนกบัองค์กรหรือขบวนการทางสงัคม เพราะสมาชิกมีความสมัพนัธ์แบบชมุชนทีÉ

เกีÉยวข้องกนัทกุด้านทั Êงด้านอดุมการณ์ การทํางานและเรืÉองวิถีชีวิตสว่นตวั (Shenker,1986:6)  

ในหลายๆ ประเทศ ชุมชนทางเลือกทีÉก่อตั Êงใหม่มีจํานวนเพิÉมขึ Êนและขยายวงออกไปมาก

ขึ Êน   ขบวนการชมุชนทางเลือกทีÉก่อตั Êงใหม่นี Êมีการรวมตวักนัเป็นกลุม่ สร้างเครือข่าย และเผยแพร่

ข้อมูลความรู้เกีÉยวกับการก่อตั Êง การดําเนินโครงการ กิจกรรม การบริหารจัดการ การรวบรวม

รายละเอียดต่างๆ เกีÉยวกับชุมชน ทําเนียบรายชืÉอชุมชน การเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมชน ฯลฯ เช่น 

เครือข่าย Fellowship for Intentional Community ทีÉมีเว็บไซต์ http://www.ic.org/ สําหรับ

รวบรวมข้อมลูและให้สมาชิกและผู้สนใจได้เข้ามาแลกเปลีÉยนประสบการณ์ระหว่างกนั และยงัมี

นิตยสารและสิÉงพิมพ์เผยแพร่อืÉนๆ อีกด้วย จากข้อมลูในเว็บไซต์นี Ê มีชมุชนทีÉเข้าร่วมในเครือข่ายนี Ê

อยู่ถึง 995 ชมุชน (Geographic Intentional Community List, 2013 : online) ซึÉงสว่นใหญ่จะอยู่

ในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และทวีปยโุรป   

ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก(Alternative Communities in Practice) บางแห่งมีชืÉอเสียง

เป็นทีÉรู้จกัในวงกว้าง สร้างความสนใจและเป็นแรงบนัดาลใจให้ปฏิบตัิตาม รวมทั Êงสามารถเป็น
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ตวัอย่างทีÉเป็นรูปธรรมว่าการดําเนินชีวิตนอกเหนือจากกระแสหลกัก็สามารถเกิดขึ Êนจริง สามารถ

เติบโตและอยู่รอดท่ามกลางกระแสการพฒันาทีÉเน้นด้านวตัถใุนปัจจุบนั ซึÉงชมุชนเหล่านี Êถือได้ว่า

เป็นอีกหนึÉงแนวคดิและการใช้ชีวิตทีÉท้าทายการพฒันากระแสหลกัและเป็นทางเลือกในการพฒันา

อีกรูปแบบหนึÉงทีÉอาจใช้เป็นทางออกสําหรับปัญหาตา่งๆ ในปัจจบุนันี Ê  

อย่างไรก็ดี ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก หรือ Alternative Communities in Practice ทีÉใช้

ในงานวิจยัฉบบันี Êไม่ได้เป็นคําสากลทีÉใช้โดยทัÉวไป แตเ่กิดจากการนิยามชมุชนเพืÉอใช้ในการศกึษา

วิจัยนี Êเท่านั Êน ปฏิบัติการชุมชนทางเลือกรูปแบบเช่นนี Êอาจเรียกตัวเองหรือถูกขนานนามจาก

งานวิจยัอืÉนๆ วา่เป็น ชมุชนแบบตั Êงใจ ชมุชนทางเลือก ชมุชนตามอดุมคต ิชมุชนสิÉงแวดล้อม ชมุชน

พึÉงตนเอง ชมุชนปฏิบตัิ หรือชมุชนทวนกระแส ฯลฯ ก็ได้ แต่สิÉงสําคญัทีÉทกุชมุชนมีคือความเชืÉอใน

ศกัยภาพของชมุชนเชืÉอว่าการใช้ชีวิตในชมุชน การพึÉงพาอาศยักนั การใกล้ชิดธรรมชาติ คือวิถีการ

ดําเนินชีวิตทีÉน่าปรารถนา รวมทั ÊงเชืÉอว่าในการเปลีÉยนแปลงสงัคมนั Êนจะต้องใช้สนัติวิธีและต้องเริÉม

จากตนเอง จนเกิดการสร้างชุมชนใหม่เพืÉอตอบสนองเป้าหมายขึ Êน (สุนิสา จําวิเศษ,2552:14) 

รวมทั Êงมีแนวทางกฎเกณฑ์และวิถีปฏิบตัภิายในชมุชนทีÉนําไปสูเ่ป้าหมายนั Êนๆ ของแตล่ะชมุชน 

การศึกษาวิจัยชิ Êนนี Êมุ่งเน้นทีÉจะศึกษาแนวคิดและความหมายของปฏิบัติการชุมชน

ทางเลือกในฐานะทางเลือกของการพฒันา รวมทั Êงแนวโน้มการขยายตวัของอดุมการณ์ดงักลา่วตอ่

สงัคมภายนอก โดยศึกษาชุมชนทีÉมีรูปแบบแนวคิดและวิถีการดําเนินชีวิตอยู่นอกกระแสหลกัทีÉมี

อยูจ่ริงเพืÉอให้เห็นภาพได้ชดัเจนขึ Êนและใช้แนวคดิปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกเป็นหลกัในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึ Êน ซึÉงชมุชนทีÉผู้ศกึษาเลือกเป็นตวัอย่างคือ ชมุชนอโศกและชมุชนอาศรมวงศ์

สนิท  

ชุมชนอโศกเป็นชุมชนทีÉก่อตั Êงขึ Êนตั Êงแต่ปีพ.ศ. 2519 โดยมีแนวคิดทางศาสนาเป็นหลกั 

และมีการขยายชุมชนอโศกทัÉวประเทศถึง  9 แห่ง  จึงถือว่าชุมชนอโศกเป็นหนึÉงในต้นแบบของ

ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกนอกกระแสหลกัในประเทศไทย  และเพืÉอให้การศกึษามีความครอบคลมุ

มากขึ Êนจงึเลือกศกึษาชมุชนอาศรมวงศ์สนิททีÉเป็นชมุชนนอกกระแสหลกัอีกชมุชนหนึÉงซึÉงมุ่งเน้นใน

การจัดกิจกรรมเพืÉอรับใช้และพัฒนาสังคม ซึÉงความน่าสนใจของอาศรมวงศ์สนิทอยู่ทีÉการ

ปรับเปลีÉยนและพัฒนาการตามปัจจัยต่างๆ ทั Êงสมาชิกผู้ อาศยัในชุมชน และอิทธิพลของสงัคม

ภายนอก   นอกจากนี Ê จะมีการรวบรวมตวัอย่างของชมุชนตามแนวคิดปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก

เพืÉอทีÉจะเป็นฐานในการประมวลความรู้ในบริบทของสงัคมไทย ทั Êงลกัษณะ รูปแบบ การก่อตั Êง 

รวมทั ÊงปัญหาและอุปสรรคของชุมชนซึÉงจะเป็นประโยชน์ในการต่อยอดการศึกษาแนวคิด
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ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกในฐานะตวัเลือกในการดําเนินชีวิตในสงัคม ซึÉงอาจนําไปสู่การเป็นแนว

ทางการพฒันารูปแบบใหมแ่ละเป็นทางออกจากปัญหาตา่งๆ ทีÉเกิดขึ Êนในสงัคมในขณะนี Êได้ 

1.2 คาํถามหลักในการวิจัย 

1.2.1 แนวคิดปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก (Alternative Communities in Practice) มี

ปัจจยัการเกิด อดุมการณ์ เป้าหมาย และรูปแบบเป็นอยา่งไร  

1.2.2 พลวตัของปฏิบตัิการชุมชนทางเลือก เป็นอย่างไร และปฏิบตัิการทีÉผ่านมามี

จดุเดน่ จดุออ่นหรืออปุสรรคในการดําเนินการอยา่งไรบ้าง 

1.2.3 แนวคิดปฏิบตัิการชุมชนทางเลือก สามารถใช้เป็นทางเลือกของการพฒันาได้

หรือไม ่อยา่งไร 

1.3 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

เพืÉอศกึษารูปแบบและวิเคราะห์ปัจจยัการเกิด พลวตั จดุเด่นและอปุสรรคของปฏิบตัิการ

ชุมชนทางเลือกในบริบทสงัคมไทย  และวิเคราะห์ว่าแนวคิดปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกเป็น

ทางเลือกของการพฒันาได้หรือไม ่อยา่งไร 

1.4 วิธีวิจัย 

การศกึษาเรืÉองปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกเป็นการศกึษาเชิงคณุภาพ มีระเบียบวิจยัดงันี Ê 

1.4.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู  

1.ข้อมลูทตุิยภมูิ (Secondary Data) ซึÉงจะใช้เป็นแหลง่ข้อมลูหลกัในการศกึษา

ครั Êงนี Êโดยการทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) เป็นการรวบรวมและประมวลแนวคิด

เกีÉยวกบัปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก รวมทั Êงการวิจยัและกรณีศกึษาปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก ทั Êงใน

ประเทศและตา่งประเทศ จากหนงัสือ ผลการวิจยั วิทยานิพนธ์ วารสารสิÉงพิมพ์ รายงานการประชมุ 

รวมทั Êงข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต (Internet)  

2.ข้อมลูแบบปฐมภมูิ (Primary Data) เพืÉอให้การศกึษามีความถกูต้อง ตรงกบั

ความเป็นจริงและเป็นปัจจุบนัมากทีÉสดุ ผู้ศึกษาจะใช้วิธีการรวบรวม จากพื ÊนทีÉปฏิบตัิการชุมชน

ทางเลือก คือ ชมุชนอาศรมวงศ์สนิท โดยใช้ 
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• การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึผู้ให้ข้อมลูสําคญั (In-depth Interview) โดยมี

แนวคําถามหลกัประกอบการสมัภาษณ์ในประเดน็ตา่งๆ เช่น อดุมการณ์เริÉมแรกในการก่อตั Êงชมุชน 

วิธีการดําเนินการเพืÉอก่อตั Êงชุมชน กฎและระเบียบภายในชุมชน การดําเนินชีวิตภายในชุมชน 

ลกัษณะงานและกิจกรรมของชมุชน การประเมินการดําเนินงานของชุมชน การวางแผนชมุชนใน

อนาคต ความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกบัสงัคมภายนอก จดุเดน่ รวมทั Êงปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ ทีÉ

ประสบทั Êงจากภายในชมุชนและภายนอกชมุชน   

• การสงัเกตการณ์ (Observation) พื ÊนทีÉชมุชน เนืÉองจากการดําเนินการ

บางอย่างเป็นแนวการปฏิบตัิไม่มีการเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรจึงใช้ข้อมลูจากการสงัเกตการณ์ 

เช่น วิธีการทํางาน วิถีการดําเนินชีวิต ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัภายในชุมชน เป็นต้น เพืÉอใช้เป็น

ข้อมลูเพิÉมเติมและใช้เป็นการตรวจสอบความถกูต้องข้อมลูทีÉได้จากการทบบวนเอกสารและการ

สมัภาษณ์แหลง่ข้อมลูอีกชั ÊนหนึÉง  

1.4.2 การวิเคราะห์ข้อมลู   

 ผู้ศึกษาจะทําการวิเคราะห์ข้อมูลทีÉได้จากทั Êงการทบทวนวรรณกรรมและพื ÊนทีÉ

ศกึษา โดยจะทําการวิเคราะห์ควบคู่ไปกบัการเก็บรวบรวมข้อมลูเพืÉอทีÉเชืÉอมโยงประเด็นคําถามให้

ตอ่เนืÉอง ซึÉงจะทําให้สามารถตอบคําถามได้ตรงตามวตัถปุระสงค์  

1.4.3 การนําเสนอข้อมลู 

  การนําเสนอข้อมลูการศกึษาเป็นการพรรณนาเชิงบรรยายให้เห็นถึงความหมาย

ของปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก รวมทั Êงรูปแบบของปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกในสงัคมไทย โดยจะมี

การวิเคราะห์ข้อมลูทีÉได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องประกอบกบัข้อมลูทีÉได้จาก

การศึกษาชุมชนในพื ÊนทีÉจริงเพืÉอตอบคําถามว่าปฏิบัติการชุมชนทางเลือกเป็นการพัฒนาอีก

ทางเลือกหนึÉงของสงัคมไทยได้หรือไม ่อยา่งไร 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.5.1 ด้านเนื Êอหา 

• แนวคดิการพฒันา  

o การพฒันากระแสหลกั 

o การพฒันากระแสทางเลือก 
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• แนวคดิปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก 

• การนําแนวคิดปฏิบัติการชุมชนทางเลือกเป็นหลักในการศึกษาชุมชนใน

ประเทศไทย โดยมีหวัข้อ ดงันี Ê 

o ทีÉมาและการก่อตั Êงชมุชน 

 แนวคดิ อดุมการณ์และเป้าหมายในการก่อตั Êงชมุชน 

 วิธีการดําเนินการก่อตั Êง 

 ผู้ ร่วมก่อตั Êงและสมาชิก 

o การดําเนินการ 
 วิถีชีวิตและระเบียบภายในชมุชน 

 กิจกรรมทีÉกระทําภายในชมุชนและ/ภายนอกชมุชน 

o การประเมินชมุชน จดุเดน่ ปัญหา และอปุสรรคของชมุชน 

• การศกึษาแนวคิดปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกในฐานะทางเลือกในการพฒันา

กระแสทางเลือกในสงัคมไทย  

1.5.2 ด้านพื ÊนทีÉ คือ ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกในประเทศไทย โดยจะทําการเลือกชมุชน

ทีÉจะเป็นตวัอยา่งในการศกึษา ได้แก่  

• ชมุชนอาศรมวงศ์สนิท รังสติคลอง 15  จงัหวดันครนายก 

• ชมุชนอโศก ซึÉงปัจจบุนัมี 9 แห่ง โดยจะเน้นศกึษาแนวความคดิและวิถีปฏิบตัิ

ร่วมของชาวอโศกผา่นทางผลงานวิชาการ การวิจยัและวิทยานิพนธ์เป็น  

1.5.3 ด้านกลุม่เป้าหมายในการเก็บข้อมลูแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 

• ผู้ เชีÉยวชาญด้านแนวคิดการพฒันากระแสทางเลือก หรือ ชมุชนทางเลือกใน

ประเทศไทย ผู้ ริเริÉมหรือก่อตั Êงปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกในประเทศไทย โดย

จะเน้นทีÉชมุชนเป้าหมาย คือ อาศรมวงศ์สนิท และชมุชนอโศก 

• สมาชิกทีÉอาศยัในชุมชนเป้าหมาย คือ คือ อาศรมวงศ์สนิทและชุมชนอโศก 

โดยแบ่งเป็นสมาชิกทีÉอาศัยอยู่ทีÉชุมชนในปัจจุบัน เพืÉอสอบถามถึงสภาพ

ความเป็นอยู่ในชุมชน และการปรับตัวของชุมชนต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 

และสมาชิกทีÉไม่ได้ชุมชนอาศยัในชุมชนแล้ว ซึÉงจะมุ่งเน้นไปทีÉสิÉงการเรียนรู้

เพิÉมเตมิจากชมุชนและการนําสิÉงเหลา่นั Êนมาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
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1.6 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ได้คําอธิบายทีÉสร้างความชัดเจนเกีÉยวกับการพัฒนากระแสทางเลือก โดยใช้

แนวคิดปฏิบัติการชุมชนทางเลือกในการอธิบายปรากฏการณ์ทีÉ เกิดขึ Êนใน

สังคมไทย และหาคําตอบว่าปฏิบัติการชุมชนเช่นนี Êสามารถเป็นการพัฒนา

ทางเลือกได้หรือไม ่อยา่งไร 

1.6.2 เป็นการรวบรวมและประมวลปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกทีÉเกิดขึ Êนในประเทศไทย 

เพืÉอเป็นข้อมลูพื Êนฐานสําหรับบุคคลหรือหน่วยงานทีÉสนใจและเกีÉยวข้องกับการ

พฒันาทางเลือก 

1.7 คาํนิยามศัพท์ 
การพัฒนากระแสหลัก หมายถึง รูปแบบการพฒันาทีÉครอบงําแนวคิด วิถีการปฏิบตั ิ

และการตดัสนิทั Êงระดบันโยบายของรัฐและความคดิของประชาชนสว่นใหญ่ โดยเฉพาะการพฒันา

ทั Êงเศรษฐกิจสงัคม และการเมืองให้ทนัสมยัตามแบบตะวนัตก   

การพัฒนากระแสทางเลือก หมายถึง รูปแบบการพฒันาตระหนกัถึงอนัตรายทีÉเกิดขึ Êน

จากการพัฒนาตามกระแสหลัก โดยพยายามนําเสนอทางเลือกใหม่สําหรับการพัฒนาทีÉให้

ความสําคัญแตกต่างจากการพัฒนาตามกระแสหลัก  โดยการพัฒนากระแสทางเลือกมี

หลากหลายรูปแบบ เช่น การพฒันาแบบพึÉงตนเอง การพฒันาทีÉให้ความสําคญักบัระบบนิเวศ การ

พฒันาทีÉให้ความสําคญักบัวิถีชีวิตและภมูิปัญญาของชมุชน เป็นต้น 

ปฏิบัตกิารชุมชนทางเลือก (Alternative Communities in Practice) หมายถึง ชมุชนทีÉ

เป้าหมายหรืออดุมการณ์ในการก่อตั Êงในการหลีกหนีวิถีทางของการพฒันากระแสหลกั การสร้าง

ชุมชนต้องมีการกําหนดเป้าหมายหรือวิสยัทศัน์ร่วมกัน รวมทั Êงมีแนวทางปฏิบตัิหรือระเบียบกฎ 

เกณฑ์ภายในชุมชนเพืÉอทําให้ชุมชนสามารถบรรลเุป้าหมายหรืออดุมการณ์ทีÉตั Êงไว้ องค์ประกอบ

ของแนวคดิปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก ประกอบด้วย 

ชุมชน (Community) คือ การรวมตวักันของสมาชิกทีÉมีความสมัพันธ์กันอย่าง

สนิทสนม มีความผกูพนั มีความไว้วางใจซึÉงกนัและกนั การเป็นชมุชนนี Êไมถ่กูจํากดัในด้าน

พื ÊนทีÉ  
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แรงจูงใจหรือความตั Êงใจ (Intention) ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกต้องมีแรงจงูใจ

หรือความตั Êงใจ และเป้าหมายร่วมกนัในการทํากิจกรรม รวมทั Êงสมาชิกในชุมชนมีความ

ชดัเจนในเป้าหมายในการดําเนินชีวิต  

การปฏิบัติ (Practice) คือ เกณฑ์ ระเบียบ หรือวิถีปฏิบตัิทีÉสอดคล้องเป้าหมาย

และอดุมการณ์ทีÉตั Êงไว้ของชมุชน รวมทั Êงจะเป็นสิÉงทีÉนําพาชมุชนให้บรรลถุึงเป้าหมาย 
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1.8 ขั Êนตอนในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพฒันากระแสรอง 

แนวคดิปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก ชมุชนอาศรมวงศ์สนิท 

ชมุชนอโศก 

คาํถาม1 
แนวคิดปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก 

มีปัจจยัการเกิด  อดุมการณ์  และ

รูปแบบเป็นอยา่งไร  

คาํถาม3 
แนวคิดปฏิบติัการชมุชนทางเลือก 

สามารถใช้เป็นทางเลือกของการ

พฒันาได้หรือไม ่อย่างไร 

คาํถาม2 
พลวตัของปฏิบตัิการชมุชน

ทางเลือก และอปุสรรคเป็น

อยา่งไร 

การทบทวนวรรณกรรม  เกีÉยวกบั 

ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก ทั Êงและ

ตา่งประเทศ  

 หนงัสือ  

 ผลการวิจยั  

 วิทยานิพนธ์ 

 วารสารสิÉงพิมพ์  

 รายงานการประชมุ 

ข้อมูลแบบปฐมภูม ิ(Primary Data) การรวบรวม

ข้อมลูจากพื ÊนทีÉชมุชนโดยตรง 

 การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึผู้ให้ข้อมลูสําคญั
(In-depth Interview)    

 การสงัเกตการณ์ (Observation) พื ÊนทีÉชมุชน 

ในประเดน็ตอ่ไปนี Ê 
ทีÉมาและการก่อตั Êงชุมชน 

 แนวคิด อดุมการณ์และเป้าหมายในการก่อตั Êง

ชมุชน 

 วิธีการดําเนินการก่อตั Êง 
 ผู้ ร่วมก่อตั Êงและสมาชิก 

การดาํเนินการ 
 วิถีชีวิตและระเบียบภายในชมุชน 

 กิจกรรมทีÉกระทําภายในชมุชนและ/ภายนอก

ชมุชน 
การประเมนิชุมชน  

 จดุเดน่  

 ปัญหา และอปุสรรคของชมุชน 
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1.9 โครงสร้างวิทยานิพนธ์ 

บททีÉ 1 บทนํา ประกอบด้วย ทีÉมาและความสําคญัของโจทย์วิจยั วตัถปุระสงค์การวิจยั 

ระเบียบวิธีวิจยั นิยามศพัท์ทีÉใช้ในการวิจยั และโครงสร้างวิทยานิพนธ์ 

บททีÉ 2 ทบทวนวรรณกรรม ทีÉเป็นทฤษฎี แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการพฒันา การพฒันา

กระแสหลกัและการพฒันากระแสทางเลือก ทีÉแสดงภาพของแนวคิดการพฒันาจากเริÉมต้นทีÉให้

ความสําคญักับการกับการพฒันาด้านเศรษฐกิจเป็นหลกั ก่อให้เกิดปัญหาตามมา จนมีแนวคิด

การพฒันาทีÉเน้นด้านชมุชน มนษุย์ และสิÉงแวดล้อมเพืÉอเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êน 

และแนวคดิชมุชน ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก  

บททีÉ 3 ชุมชนอาศรมวงศ์สนิท ประกอบด้วยข้อมลูพื Êนฐานชมุชน ได้แก่ ทีÉมาและการ

ก่อตั Êงชุมชน แนวคิดหลกั วิถีชีวิตในชุมชน รูปแบบการปกครอง รายได้ของชุมชน กิจกรรมและ

ความสัมพันธ์ทั Êงภายในชุมชนและต่อภายนอก จุดเด่น อุปสรรคของชุมชน และทิศทางการ

วางแผนชุมชนในอนาคต ซึÉงจะมีการศึกษาข้อมูลชุมชนตั Êงแต่เริÉมกระบวนการก่อตั Êงชุมชน

จนกระทัÉงถึงปัจจบุนัเพืÉอให้เห็นภาพพลวตัของชมุชน 

บททีÉ 4 ชุมชนอโศก ประกอบด้วยทีÉมาและการก่อตั Êงชมุชน เครือข่ายของชมุชน แนวคิด

หลกั วิถีชีวิตในชมุชน รูปแบบการปกครอง รายได้ของชมุชน กิจกรรมและความสมัพนัธ์ทั Êงภายใน

ชมุชนและตอ่ภายนอก จดุเดน่ของชมุชน และอปุสรรคของชมุชน  

บททีÉ 5 สรุปผลการศึกษา เป็นการสรุปข้อมลูทีÉได้จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง

กบัชมุชนทางเลือก และจากการศกึษาชมุชนทางเลือก ในประเด็น 1)ปัจจยัการก่อตั Êง  อดุมการณ์  

2)พลวตัของชมุชน ได้แก่ วิถีชีวิตและระเบียบภายในชมุชน อิทธิพลและบทบาทของผู้ นํา กิจกรรม

และความสมัพนัธ์กับภายนอกชุมชนซึÉงจะทําให้เห็นภาพของการเกิดขึ ÊนของชุมชนทีÉต่อต้านการ

เป็นอยู่แบบกระแสหลกักบัผลสะท้อนกลบัของภายนอกว่าเป็นอย่างไรบ้าง และ 3)การประเมิน

ชุมชน พิจารณาจุดเด่น และอุปสรรคของแต่ละชุมชนต้องเผชิญ รวมถึงวิธีการแก้ไขอุปสรรค

เหลา่นั Êน และทิศทางและการวางแผนชมุชนใน 

บททีÉ 6 บทวิเคราะห์ การนําเสนอผลการวิเคราะห์เพืÉอสร้างกรอบแนวคิดปฏิบตัิการ

ชมุชนทางเลือก และแนวคิดปฏิบตัิการชมุชนทางเลือก สามารถใช้เป็นทางเลือกของการพฒันาได้

หรือไม ่อยา่งไร 



 
 

บททีÉ 2 

กรอบแนวคดิและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

แนวคิดทีÉจะเป็นประโยชน์ในการทําความเข้าใจและวิเคราะห์ปฏิบตัิการชุมชนทางเลือก

แบ่งออกเป็น 3 ชุดใหญ่ๆ คือ 1) แนวคิดเกีÉยวกบัการพฒันากระแสหลกั ซึÉงเน้นทฤษฎีภาวะ

ทนัสมยั (Modernization Theory)   2) แนวคิดการพฒันาทางเลือก ซึÉงแยกย่อยออกเป็น แนวคิด

การพึÉงตนเอง(Self-reliance)  แนวคิดการพัฒนาอย่างยัÉงยืน (Sustainable Development)  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดการพฒันาเชิงศาสนธรรม   แนวคิดกระแสวฒันธรรมชุมชน   

และ 3) แนวคิดเกีÉยวกบัชมุชน (Community) ซึÉงอธิบายถึงความหมายของชมุชน (Community)  

รวมทั Êงการพัฒนาแบบชุมชนทางเลือก  นอกจากนี Ê ผู้ ศึกษายังได้ทบทวนวรรณกรรมเกีÉยวกับ

ตวัอย่างปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกทัÉวโลก  รวมไปถึงงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัชมุชนอโศก และ

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัชมุชนอาศรมวงศ์สนิท 

2.1 แนวคดิและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

2.1.1 แนวคดิการพัฒนา (Development) 

 ความหมายของ การพฒันา (Pieterse, 2010 : 5-17) นั Êน ได้มีนกัวิชาการและองค์กร

ตา่งๆให้ความหมายและคําจํากดัความแตกตา่งกนัออกไปทั Êงตามแตล่ะยคุสมยัและแนวคิดของแต่

ละสํานกั  ในช่วงยคุลา่อาณานิคมจนถึงช่วงหลงัสงครามโลก ความหมายของการพฒันาจะมุ่งเน้น

ไปทีÉความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ การเจริญเตบิโตทางอตุสาหกรรม การพฒันาสงัคมและการเมือง

ให้ทันสมัยเป็นหลกั ผู้ นําด้านแนวคิดนี Êได้แก่ประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ประเทศ

ตะวนัตกซึÉงเป็นเจ้าอาณานิคม และประเทศสหรัฐอเมริกา 

ต่อมาในช่วงทศวรรษทีÉ 1960 ประเทศทีÉเคยอยู่ภายใต้อาณานิคมโดยเฉพาะประเทศใน

แถบละตินอเมริกาเริÉมได้รับเอกราชรวมทั Êงมีประเทศเกิดใหม่ขึ Êนมากมาย ทฤษฎีการพึÉงพา

(Dependency theory) ได้ถือกําเนิดขึ ÊนซึÉงนิยามการพฒันาของแนวคิดนี Êยงัคงมุ่งเน้นทีÉการเติบโต

ทางเศรษฐกิจ แตมี่จดุมุง่หมายหลกัคือการพฒันาประเทศแบบพึÉงตนเองและการสร้างชาติของตน

ให้เข้มแข็งไม่ตกอยู่ใต้อิทธิพลหรือการเอารัดเอาเปรียบจากประเทศพฒันาแล้วหรือประเทศอดีต

เจ้าอาณานิคม เนืÉองจากประเทศทีÉเคยตกเป็นอาณานิคมต่างมีประสบการณ์ทีÉถูกประเทศเจ้า

อาณานิคมขดูรีดเอาทรัพยากรภายในประเทศไปใช้ประโยชน์ แต่ประเทศทีÉเป็นเจ้าของทรัพยากร

กลบัไม่ได้รับผลประโยชน์เป็นการตอบแทนซํ Êายงัต้องรับภาระเช่นผลเสียจากการเอาทรัพยากรไป
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ใช้อย่างหนัก นอกจากนี Êประเทศเจ้าอาณานิคมต่างๆ ยังนําวัฒนธรรมของชาติตนมาใช้และ

เผยแพร่ให้ประชากรในประเทศอาณานิคมปฏิบตัิตาม จนทําให้วฒันธรรมท้องถิÉนกลายเป็นเรืÉอง

ผิดหรือล้าสมยั  

ในช่วงทศวรรษทีÉ 1970 ได้มีแนวคิดการพฒันาอีกกระแสหนึÉงคือ การพฒันาทางเลือก

(Alternative Development) ทีÉให้ความสําคญัเกีÉยวกับการพฒันาสงัคมและชุมชน อีกทั Êงยงัมี

แนวคดิการพฒันาทีÉให้ความสําคญักบัมนษุย์ทีÉเกิดขึ Êนในช่วงกลางทศวรรษทีÉ 1980 ซึÉงรายงานของ

สํานกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Program :UNDP) 

เรืÉอง The enlargement of people’s choices ได้ให้คําจํากดัความหลกัของการพฒันามนษุย์ 

แนวคดิดงักลา่วยดึประชาชนเป็นศนูย์กลางและให้ความสําคญัตอ่ความมัÉนคงของมนษุย์ (Human 

Security) ในแง่ของเสรีภาพจากความหวาดกลวั (Freedom from Fear) และเสรีภาพจากความ

ต้องการ (Freedom from Want) แนวคดิดงักลา่วนี Êเตบิโตมาในกลุม่ประเทศเอเชีย กลุม่เคลืÉอนไหว

ทางสงัคม และองค์กรพฒันาเอกชน หรือ NGOs 

ในช่วงเวลาใกล้เคียงกนัได้มีการนิยามแนวคิดการพฒันาทีÉแตกตา่งจากกระแสการพฒันา

ทางเลือก ได้แก่สํานกัเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ซึÉงกลุ่มทีÉยึดถือแนวคิดนี Êได้แก่ กลุ่มบรรษัท

ข้ามชาติและบรรษัทเงินทุน รวมทั Êงรัฐบาลของอีกหลายประเทศ การพฒันาตามสํานกัความคิดนี Ê

ได้ให้ความสําคญัทีÉการพฒันาเศรษฐกิจเชืÉอมัÉนในประสิทธิภาพของระบบตลาดและกลไกราคาว่า

จะสามารถดําเนินไปได้อย่างราบรืÉน และพยายามทีÉจะลดบทบาทของรัฐในการแทรกแซงการ

ทํางานของตลาดรวมทั Êงการปล่อยให้เอกชนดําเนินกิจการบริการสาธารณะ (การแปรรูป

รัฐวิสาหกิจ) เพราะมีศกัยภาพมากกว่ารัฐ อาจกลา่วได้ว่ามมุมองของสํานกัเสรีนิยมใหม่ เป็นการ

ตอ่ต้านการพฒันา เพียงแตไ่ม่ได้ตอ่ต้านเป้าหมายแตเ่ป็นด้านวิธีการ  นอกจากนี Êก็มีแนวคิด Post-

development ทีÉต่อต้านการพฒันา แนวคิดนี Êไม่เห็นด้วยกบัการพฒันาทั Êงในระดบัเป้าหมายและ

ผลลพัธ์ รวมทั Êงเห็นวา่ควรต้องมีการรื Êอและสร้างใหมท่ั Êงระบบ 

แนวคิดการพัฒนามีค่อนข้างแตกต่างและมีหลากหลายระดับ  การเปลีÉยนแปลง

ความหมายของการพฒันา ในช่วงเวลาต่างๆ เกีÉยวข้องกบับริบททางประวตัิศาสตร์ สถานการณ์

และอารมณ์ความรู้สึก การพฒันาอาจเปรียบได้กบักระจกทีÉสะท้อนการเปลีÉยนแปลงด้านสภาวะ

เศรษฐกิจและสงัคม แนวคิดการพฒันาของบางสํานกัคิดเกิดจากการตั Êงคําถามและการพยายาม

แก้ไข เช่น ทฤษฎีการพึÉงพาก็เกิดจากการตั Êงตําถามวา่โลกมีความไมเ่ท่าเทียมกนัเพราะเหตใุด  การ

พฒันาทางเลือกก็ให้ความสนใจทีÉปัญหาการขาดการมีสว่นร่วมของประชาชน การพฒันามนษุย์ก็
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ให้ความสําคญัทีÉการลงทนุและการพฒันาศกัยภาพทางมนษุย์ สว่นแนวคดิ Post-Development ก็

มุ่งความสนใจไปทีÉเบื Êองหลงัข้อเสนอและแรงจูงใจของการพฒันา (Pieterse, 2010:100) อาจ

กล่าวโดยสรุปได้ว่าแนวความคิดว่าด้วยการพฒันามีการเปลีÉยนแปลงมาเป็นลําดบั จากการเน้น

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมาเป็นการกระจายความเติบโต ทางเศรษฐกิจ การเน้นความ

จําเป็นขั Êนพื Êนฐาน จนมาถึงการเน้นในตวัมนุษย์ ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และ

ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมเพืÉอการดํารงชีวิตอยู่อย่างยัÉงยืน หรือ

อาจจะกล่าวได้ว่าแนวคิดการพฒันามีวิวฒันาการจากทีÉเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจในช่วงแรกๆ 

คอ่ยๆ ไปสูก่ารพฒันาทีÉให้ความสําคญักบัมนษุย์และสงัคมมากขึ Êนในระยะหลงั 

2.1.1.1 การพัฒนากระแสหลัก 

 แนวคิดการพัฒนาในช่วงหลังสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 อยู่ภายใต้การนําของประเทศ

สหรัฐอเมริกาซึÉงถือเป็นขั Êวอํานาจใหม่ของโลกได้พยายามขยายอิทธิพลด้วยการกําหนดรูปแบบ

การเมืองให้ประชาคมโลกได้นําไปดําเนินการตาม ประธานาธิบดี Harry Truman แถลงในสภา 

คองเกรสว่า ชาติมหาอํานาจต้องให้ความช่วยเหลือประเทศเกิดใหม่ทีÉล้าหลงัและไม่ศิวิไลซ์ ด้วย

การช่วยเหลือ ภายใต้เหตผุลของการ “พฒันา” (ศภุชยั เจริญวงศ์,2544:3) ทําให้ “การพฒันา”ตาม

กระแสของมหาอํานาจได้แพร่หลายในหลายประเทศ หรือ ทีÉเรียกว่า การพัฒนาตามตัวแบบ

ทนัสมยั (Modernization) โดยระยะแรกจะมุ่งเน้นการเพิÉมผลผลิต และการยกระดบัรายได้ของ

ประชาชน แก้ปัญหาความยากจน เพราะเชืÉอว่าผลของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จะมีการ

กระจายไปสูส่ว่นตา่งๆได้เอง  

 แนวคดิตามทฤษฎีภาวะทนัสมัย (Modernization Theory) 

 ทฤษฎีภาวะทันสมัยเป็นทีÉกล่าวถึงมากในช่วงปลายสงครามโลกครั Êง2 ฮันติงตัน

(Huntington,1968 อ้างในสุดใจ ทูลพาณิชย์กิจ,2547:84) ได้กล่าวว่า การพัฒนาประเทศให้

ทนัสมยัจะต้องทําพร้อมกันหลายด้านทั Êงด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง ตลอดจนค่านิยม และ

ความรู้ของประชาชน ซึÉงมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี Ê 

1. ด้านเศรษฐกิจ เป็นการพฒันาประเทศเข้าสู่การผลิตเชิงอุตสาหกรรม มีการลงทุน

เพืÉอให้การเพิÉมการผลิตมีประสิทธิภาพสงูขึ Êน ยกระดบัการผลิตในภาคเกษตรกรรมเดิมให้มีกําลงั

การผลิตขยายตวัเพืÉอเป็นการผลิตอตุสาหกรรมและการส่งออกหารายได้เข้าประเทศ เน้นการผลิต

เพืÉอการค้าทั Êงภายในและต่างประเทศ ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพืÉอเพิÉมรายได้และ
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ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ มีการระดมทุนจากต่างประเทศและการรับความช่วยเหลือจาก

ตา่งประเทศมาใช้ในการพฒันาประเทศ 

2. ด้านสงัคม เป็นการเปลีÉยนแปลงสภาพความเป็นอยู่ โครงสร้างครอบครัว การดํารงชีพ

จากสงัคมชนบททีÉยดึอาชีพเกษตรกรรมไปสูก่ารเป็นครอบครัวเดีÉยวทีÉมีหลากหลายอาชีพ และเปิด

โอกาสให้แรงงานเข้าสูอ่าชีพตา่งๆ ได้มากขึ Êนกวา่เดมิระบบข้อมลูขา่วสาร การคมนาคมทีÉได้รับการ

พฒันาให้ดีขึ Êน ตลอดจนความก้าวหน้าทางวิทยาการ ทําให้ประชาชนมีโอกาสพฒันาตนเองได้มาก

ขึ Êน มีการเปิดโลกทัศน์ไม่หลงงมงายในไสยศาสตร์และความเชืÉอทีÉปราศจากเหตุผล ระบบ

การศกึษาทีÉเปิดกว้างทําให้ความรู้และสติปัญญาสงูขึ Êน ประชาชนสามารถกําหนดรูปแบบและวิถี

ชีวิตตนเองได้  

3. ด้านการเมือง ความสมยัใหม่ทางการเมืองเป็นรูปแบบของการเมืองทีÉมีเสถียรภาพ มี

การถ่วงดลุอํานาจ มีสํานึกทางการเมืองซึÉงการรวมกลุ่มของบคุคลจะก่อให้เกิดการปรับโครงสร้าง

ทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมืองให้เข้าสูโ่ครงสร้างทีÉพงึปรารถนาได้  

การพัฒนาตามกระแสหลักทีÉกล่าวมาข้างต้นยังเป็นทีÉถกเถียงกันถึงผลดีทีÉจะเกิดขึ Êน 

รวมทั Êงการพฒันาดงักล่าวจะเป็นทางออกหรือเป็นการเพิÉมปัญหาให้มากขึ Êน แนวคิดทฤษฎีภาวะ

ทันสมัยได้รับการวิจารณ์ว่า การนําทฤษฎีนี Êมาใช้กับประเทศใดประเทศหนึÉงนั Êนจะต้องปรับให้

สอดคล้องกบัโครงสร้างพื Êนฐาน ข้อจํากดั และลกัษณะประชากร จึงจะเกิดประโยชน์ในการพฒันา 

ไม่เช่นนั Êนก็จะกลายเป็นเพียงการลอกเลียนภาวะทันสมัยมาใช้แต่ขาดความเหมาะสมกับ

โครงสร้างภายในของประเทศ เป็นเหมือนเปลือกนอกทีÉดูดี แต่เมืÉอมองอย่างละเอียดจะพบว่า

ภายในกลวงและขาดความมัÉนคง ดูเหมือนว่าจะทันสมัยแต่ไม่พัฒนา (Modernized but 

Undeveloped) (สดุใจ ทลูพานิชย์กิจ,2547:86)  

สําหรับประเทศไทยการพฒันาตามกระแสหลกัได้ถูกนํามาใช้เป็นแม่แบบในการพฒันา

ประเทศทีÉเห็นเป็นรูปธรรม คือ ในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิÍ ธนะรัชต์ ทีÉได้จัดตั Êงสภาพัฒนา

เศรษฐกิจแห่งชาติเพืÉอกําหนดนโยบายและวางแผนพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในปีพ.ศ.2502 

(สุดใจ ทูลพานิชย์กิจ,2547:130) และได้จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติให้เป็นกรอบและ

ทิศทางในการพัฒนาประเทศซึÉงนับรวมในปัจจุบนัมีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแล้วถึง 11 

ฉบบั อยา่งไรก็ตามการพฒันาตามแนวทางกระแสหลกัก็ยงัไม่สามารถขจดัปัญหาความยากจนได้

ทั Êงๆ ทีÉรายได้ประชาชาติและรายได้ต่อบคุคลเพิÉมสงูขึ Êน  ขณะเดียวกนัปัญหาความเหลืÉอมลํ Êาทาง
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รายได้ก็มีแนวโน้มเพิÉมขึ Êน  ซึÉงผลกระทบจากการพฒันาเศรษฐกิจจากการพฒันาตามแผนพฒันา

เศรษฐกิจของประเทศไทยทีÉผา่นมามีดงันี Ê (สดุใจ ทลูพานิชย์กิจ, 2547 : 180-184) 

1. ความเหลืÉอมลํ Êาของการกระจายรายได้และความยากจนรุนแรงขึ Êน 

 1.1 ประเทศไทยจดัอยู่ในกลุ่มทีÉมีความเหลืÉอมลํ Êาของการกระจายรายได้สูง 

โดยเฉพาะช่วงหลงัเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ โดยในปี พ.ศ.2542 พบวา่กลุม่คนทีÉมีรายได้น้อยทีÉสดุ 20% 

ซึÉงเป็นกลุ่มคนจนทีÉสดุมีสดัส่วนรายได้ลดลงจากร้อยละ 4.2 เหลือร้อยละ 3.2 ของรายได้ระดบั

ครัวเรือนทั Êงหมด ขณะทีÉกลุ่มคนทีÉมีรายได้สงูสดุ 20% ซึÉงเป็นกลุ่มคนทีÉรวยสดุ มีสดัส่วนรายได้

เพิÉมขึ Êนจากร้อยละ 56.5 เป็นร้อยละ 58.5 ชี Êให้เห็นความเหลืÉอมลํ Êาของการกระจายรายได้ทีÉสงูขึ Êน 

 1.2 ปัญหาความยากจนสงูขึ Êนโดยเฉพาะความยากจนในชนบท คนจนสว่นใหญ่

ร้อยละ 69 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เมืÉอเกิดปัญหาเศรษฐกิจหดตวัและราคาสินค้าการเกษตร

ในตลาดโลกตกตํÉาสง่ผลต่อระดบัรายได้และความเป็นอยู่ของเกษตรกรซึÉงมีฐานะไม่ดีอยู่แล้วต้อง

ยากจนลงไปอีก ทําให้ปัญหาความยากจนในเขตชนบทมีความรุนแรงเพิÉมขึ Êนอีก 

 1.3 การมองปัญหาความยากจนในระยะทีÉผ่านมาเน้นความขดัสนด้านรายได้ใน

การยังชีพ แต่ความยากจนทีÉแท้จริงเกิดจากความขัดสนในหลายๆ ด้าน มีผลให้คนจนขาด

ศกัยภาพในการดําเนินชีวิต คนยากจนส่วนใหญ่ขาดการศกึษาหรือได้รับการศกึษาน้อย ขาดทีÉทํา

กินหรือมีทีÉทํากินขนาดเลก็ ขาดการรวมกลุม่ ขาดข้อมลูข่าวสารความรู้เกีÉยวกบัการประกอบอาชีพ 

และไมส่ามารถเข้าถึงบริการและความช่วยเหลือของรัฐ การแก้ปัญหาจึงควรสง่เสริมศกัยภาพและ

ให้โอกาสให้คนจนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง รวมทั Êงการปรับระบบและกลไกด้านต่างๆ ให้

เอื Êอตอ่การสร้างเสริมศกัยภาพและความเข้มแข็งของคนจน 

2. ภาวการณ์ว่างงานเพิÉมขึ Êนและมาตรฐานความเป็นอยู่ของคนไทยลดลง โดยเฉพาะ

ในช่วงหลงัวิกฤตเศรษฐกิจในปีพ.ศ. 2540 ซึÉงกลุม่ผู้ ได้รับผลกระทบมากทีÉสดุ คือ กลุม่ผู้ประกอบ

ธุรกิจและกลุม่ผู้ มีรายได้จากการเกษตร  

3. ความเสืÉอมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมนําไปสูค่วามขดัแย้งในสงัคม

มากขึ Êน ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยถกูทําลายและเริÉมขาดแคลน พื ÊนทีÉป่าไม้ลดลงอย่าง

ตอ่เนืÉอง จากปี พ.ศ. 2504 ทีÉมีพื ÊนทีÉป่าไม้ ร้อยละ 53.33 ในปี 2553 เหลือเพียงร้อยละ 33.56 ของ

พื ÊนทีÉประเทศ ซึÉงตํÉากว่าเกณฑ์ทีÉจะรักษาสมดลุของระบบนิเวศ พื ÊนทีÉป่าชายเลนมีเพียง 1.53 ล้าน
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ไร่อยูใ่นระดบัตํÉาและเสืÉอมโทรม พืชพนัธุ์หายากและใกล้สญูพนัธุ์มี 1,407 ชนิด และสตัว์ทีÉมีกระดกู

สนัหลงัและใกล้สญูพนัธุ์มี 84 ชนิด (สํานกังานพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2555 : 17) 

ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อความสมดุลต่อระบบนิเวศน์และความหลากหลายทางชีวภาพ 

นอกจากนี Êการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ ÊนเปลืองและปราศจากการบริหารจดัการทีÉดีก็ทําให้

เ กิดความขัดแย้ง  โดยเฉพาะทรัพยากรนํ Êา  ทีÉ มีความขัดแย้งในการใ ช้ นํ Êาทั Êง ระหว่าง

ภาคอุตสาหกรรมกับภาคเกษตรกรรม ภาคชนบทและเมือง จนไปถึงประชาชนทีÉอยู่ต้นนํ Êาและ

ปลายนํ Êาในลุม่นํ Êาเดียวกนั 

4. ปัญหาโครงสร้างเป็นจดุอ่อนของสงัคมไทย ระบบการบริหารทางเศรษฐกิจ การเมือง 

และระบบราชการซบัซ้อนและขาดประสิทธิภาพและมีลกัษณะรวมศนูย์อํานาจการบริหารและการ

ตดัสินใจ ขณะทีÉองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนมีความสามารถในการบริหารจัดการตนเองจํากัด 

ประชนและชมุชนยงัไม่มีโอกาสให้มีสว่นร่วมในการกําหนดการพฒันาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ   

นอกจากนี Êปัญหาการทจุริตและประพฤติมิชอบในแวดวงราชการและการเมืองก็เป็นอีกสว่นหนึÉงทีÉ

ทําให้การพฒันาไม่เป็นไปตามผลประโยชน์ของชาติ การดําเนินการตา่งๆ ลา่ช้าไม่มีประสิทธิภาพ 

รวมไปถึงค่านิยมของสงัคมไทยในปัจจุบนัทีÉอยู่ในกระแสวัตถุนิยม  คํานึงถึงประโยชน์ส่วนตัว

มากกวา่ประโยชน์สว่นรวม เกิดปัญหาความเสืÉอมทางศีลธรรมและปัญหาสงัคมอืÉนๆ ตามมา 

จะเห็นได้ว่าจากการพฒันาตามกระแสหลกัทีÉผ่านมา ได้สง่ผลให้เกิดปัญหามากมาย เช่น 

ความเหลืÉอมลํ Êาทางสงัคม การดํารงชีวิตเปลีÉยนจากเรียบง่ายมาเป็นต้องแก่งแย่งเพืÉอแสวงหาและ

เป็นเจ้าของทรัพยากร สงัคมมีความสลบัซบัซ้อนมากขึ Êน วฒันธรรมและวิถีการดํารงชีวิตทีÉสัÉงสม 

อยา่งยาวนานในชมุชนต้องปรับเปลีÉยนรูปแบบจากทีÉเคยพึÉงพาตนเองได้ก็ต้องอาศยัเทคโนโลยี ทนุ 

และความรู้จากภายนอกเพืÉอให้เข้ากับกระแสการพฒันา การโหมใช้ทรัพยากรต่างๆเพืÉอเร่งการ

ผลิต ทําให้เกิดการทําลายสิÉงแวดล้อมและระบบนิเวศทางธรรมชาติ ซึÉงผลกระทบแง่ลบจากการ

พัฒนาตามกระแสหลักนี Êนับวันจะรุนแรงและเป็นปัญหาเรื Êอรังมากขึ Êน สิÉงทีÉแนวทางพัฒนา

เศรษฐกิจเคยให้สัญญาไว้ไม่เป็นจริงดังทีÉสัญญา  จึงเกิดแนวคิดใหม่ในการพัฒนาใช้แนวคิด

แตกตา่งจากการพฒันากระแสหลกัเรียกวา่ การพฒันากระแสรอง 

2.1.1.2 การพัฒนาทางเลือก 

 จากปัญหาทีÉเกิดขึ Êนจากการเดิมตามการพฒันากระแสหลกั จึงเกิดการตั Êงคําถามว่าแนว

ทางการพฒันาเช่นนี Êเป็นแนวทางทีÉถกูต้องหรือไม่ หากยงัยึดถือปฏิบตัิกนัต่อไป ผลลพัธ์ทีÉออกมา
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จะคุ้มค่ากับทีÉต้องเสียไปหรือไม่ จนมีการคิดค้นแนวทางการพัฒนาทางเลือกต่างๆ ขึ Êนมาจาก

หลายๆ กลุ่มเพืÉอเป็นแนวทางในการคิดและปฏิบตัิ และหวงัว่าแนวคิดการพฒันาทางเลือกนี Êจะมี

ส่วนในการชะลอหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีÉเกิดขึ Êนมาแล้วได้ โดยการพฒันาทางเลือกทีÉเด่นชดัใน

ปัจจบุนัได้แก่  

 แนวคดิการพึÉงตนเอง(Self-reliance) 

เสรี พงศ์พิศ (2551:151) ได้ให้ความหมายของคําว่า พึÉงตนเอง ว่า การพึÉงตนเองเป็น

สภาวะอิสระ หมายถึงความสามารถของคนทีÉจะช่วยเหลือตนเองให้ได้มากทีÉสดุ โดยไม่เป็นภาระ

คนอืÉนมากเกินไป มีความสมดลุ ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางการทีÉสอดคล้องกบัสภาวะทาง

จิตทีÉเป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตทีÉเป็นอยู่ มีสิÉงจําเป็นปัจจยัสีÉพอเพียง เป็นความพร้อมของชีวิต

ทั Êงทางร่างกายและจิตใจ ซึÉงสอดคล้องกบัแนวคดิการพึÉงตนเองของผู้ใหญ่วิบลูย์ เข็มเฉลิม ปราชญ์

ชาวบ้านผู้ซึÉงได้นําแนวคิดการพึÉงตนเองมาใช้ในการดําเนินชีวิตและเป็นผู้ นําให้ลกูบ้านปฏิบตัิตาม

ได้อธิบายแนวคิดการพึÉงตนเองว่า การพึÉงตนเองหมายถึงการจดัชีวิตให้สมัพนัธ์กบัสิÉงต่างๆอย่าง

เหมาะสมกับคน กับสงัคม กับธรรมชาติรอบๆตวัเรา การพึÉงตนเองหมายถึงการมีสวสัดิการและ

ความมัÉงคงในชีวิตในปัจจุบนัถึงอนาคต สวสัดิการทีÉพร้อมตอบสนองเราทนัที โดยทีÉเราไม่ต้องไป

เรียกให้ใครมาจดัสวสัดกิารให้ หรือให้ใครมาช่วยเหลือ (เสรี พงศ์พิศ,2551:151) การพึÉงตนเองเป็น

แนวคิดการพฒันาโดยลดการพึÉงพาต่างประเทศและพยายามพึÉงพาตนเองเป็นหลกั รวมทั Êงการ

เพิÉมขีดความสามารถในการพฒันาเทคโนโลยี การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  

 แนวคดิการพัฒนาอย่างยัÉงยืน (Sustainable Development) 

 ผลจากรายงาน Brundtland Report (ศภุชยั เจริญวงศ์,2544:10) ทีร่างขึ Êนในปี พ.ศ.2530 

ได้ชี Êให้เห็นว่า การพฒันาตามกระแสหลกัทีÉมุ่งให้เกิดความเติบโตในภาคอุตสาหกรรมก่อให้เกิด

ความสูญเสียต่อระบบนิเวศและสิÉงแวดล้อม และอาจส่งผลต่อคนรุ่นถัดไป และได้เสนอว่าแนว

ทางการพฒันาต้องคํานึงต้นทุนและส่วนได้เสียของการลงทุนเพืÉอให้เกิดการพฒันาอย่างยัÉงยืน 

(Sustainable development)    

แนวคิดการพัฒนาอย่างยัÉงยืนได้รับความสนใจมากในปัจจุบัน สมัชชาโลกว่าด้วย

สิÉงแวดล้อมและการพฒันาหรือ WCED (World Commission of Environment and 

Development) ได้ให้นิยามของการพฒันาทีÉยัÉงยืน ว่า เป็นการพฒันาทีÉตอบสนองความต้องการ

ของคนในรุ่นปัจจุบัน  โดยไม่ทําให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดทอน
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ความสามารถของเขาในการทีÉจะตอบสนองความต้องการของตนเอง (สุดใจ ทูลพานิชย์กิจ

,2547:87) นอกจากนี Ê United Nations Population Fund (UNFPA) ได้รวบรวมคําอธิบายเกีÉยวกบั

การพฒันาแบบยัÉงยืนไว้ 4 ประการ (เกื Êอ วงศ์บญุสนิ,2545:70-72) 

 1. การพฒันาแบบยัÉงยืน หมายถึง การพฒันาทีÉตรงตามความต้องการตามความจําเป็น 

ซึÉงสามารถรับรองความต้องการหรือความจําเป็นทีÉจะเกิดแก่ชนรุ่นหลงั  

 2. การพฒันาอย่างยัÉงยืนครอบคลมุการรักษาทรัพยากรทีÉจะตกแก่ชนรุ่นหลงัให้ได้มาก

พอๆ กบัทีÉชนรุ่นปัจจบุนัได้รับมาเป็นอยา่งน้อย 

 3. การพัฒนาอย่างยัÉงยืนเป็นการพัฒนาทีÉกระจายประโยชน์จากความก้าวหน้าทาง

เศรษฐกิจได้อย่างทัÉวถึงรวมไปถึงการพัฒนาทีÉปกป้องสิÉงแวดล้อมเพืÉอชนรุ่นหลงั และเป็นการ

พฒันาทีÉทําให้คณุภาพชีวิตดีขึ Êนอยา่งแท้จริง 

 4. การพฒันาแบบยัÉงยืน หมายถึง การทําให้คุณภาพชีวิตมนุษย์ดีขึ Êนภายในระบบ

นิเวศวิทยาทีÉสามารถรองรับการดําเนินชีวิตต่อไปได้ การพฒันาสามารถทําควบคู่ไปกบัการรักษา

แหลง่ทรัพยากรโดยอาศยัการยกระดบัความรู้ การปรับปรุงองค์กร ตลอดจนปรับประสิทธิภาพทาง

เทคนิคและเชาว์ปัญญา 

 แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาทีÉพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดชทรงชี Êแนะ

แนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางทีÉควรจะเป็นโดยมีพื Êนฐานจากวิถีชีวิตดั Êงเดิมของ

สงัคมไทยให้กบัประชาชนในทกุระดบั ตั Êงแตร่ะดบัครอบครัว ระดบัชมุชน จนถึงระดบัรัฐ  

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นทีÉ

จะต้องมีระบบภมูิคุ้มกันในตวัทีÉดีต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปลีÉยนแปลงทั Êงภายใน

และภายนอก (จไุรรัตน์ แสนใจรักษ์,2553:12) ซึÉงหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงตั Êงอยู่บนพื Êนฐาน

ของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล การสร้าง

ภมูิคุ้มกนัทีÉดีในตวั ตลอดจนการใช้ความรู้ ความรอบคอบและคณุธรรมประกอบการวางแผนและ

การกระทํา 

 การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัใหญ่ๆ อยู ่5 ประการ ได้แก่ 
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 1. ยดึความประหยดั ลดละความฟุ่ มเฟือยในการดําเนินชีวิต 

  2. ยดึถือการประกอบอาชีพด้วยความถกูต้อง ซืÉอสตัย์สจุริต  

3. ละเลกิการแก่งแยง่ทางผลประโยชน์และการแข่งขนักนัในด้านการค้าแบบตอ่สู้กนัอย่าง

รุนแรง 

 4. ไมห่ยดุนิÉงทีÉจะหาทางให้ชีวิตหลดุพ้นจากความทกุข์ยากด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้

ให้มีรายได้เพิÉมพนู จนถึงขั Êนพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคญั 

 5.  ปฏิบตัตินในแนวทางทีÉดี ลดละสิÉงชัÉวร้าย ปฏิบตัตินตามหลกัศาสนา 

แนวคดิการพัฒนาเชิงศาสนธรรม  

เป็นการพยายามนําหลกัการต่างๆ ในศาสนาต่างๆ มาเป็นแกนในการพัฒนาประเทศ 

สําหรับพทุธศาสนานั Êน สํานกัคิดทีÉสําคญั คือ สํานกัพทุธทาสภิกข ุมลูนิธิโกมลคีมทอง สํานกัสนัติ

อโศก เป็นต้น (กาญจนา แก้วเทพ,2538:160) นอกจากนี Êยังมีแนวคิดของท่านพระธรรมปิฎก

(2543) ทีÉมองวา่การพฒันา คือ การพฒันามนษุย์ให้มีจริยธรรม (พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา) โดยใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหาความรู้ให้มนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วมกนัอย่างเกื Êอกลู พึÉงพาอาศยั

กัน  ซึÉงการจะดําเนินการพัฒนาทีÉยัÉงยืนได้สําเร็จนั Êน  ต้องมีการแก้ไขความเคยชินในการมอง

ธรรมชาติให้เป็นหนึÉงเดียวกับมนุษย์  ปรับพฤติกรรมเศรษฐกิจให้รู้จกัพอ  และการใช้เทคโนโลยี

เพืÉอสนับสนุนการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ทั Êงในระดบัปัจเจก  ระดบัสงัคม-วฒันธรรม และสุดท้าย

พฒันาความเห็นแก่ตวัให้สอดคล้องเป็นหนึÉงเดียวกับการเห็นแก่ส่วนรวม  ซึÉงหากปฏิบตัิได้การ

พฒันาของมนษุย์ก็จะสามารถเตบิโตไปพร้อมๆ กบัการดํารงอยูข่องธรรมชาต ิ

แนวคดิกระแสวัฒนธรรมชุมชน 

เป็นแนวคดิทีÉก่อตวัมาจากสว่นผสมของกระแสศาสนธรรมและเศรษฐศาสตร์การเมือง คือ 

นําวิธีการวิเคราะห์ปัญหามาจากวิธีการของเศรษฐศาสตร์การเมือง แต่ก็นําหลักการด้าน

วฒันธรรมและศาสนาโดยเฉพาะทีÉเน้นหนกัเกีÉยวกบัมนษุย์และชีวิตมนุษย์เข้ามาใช้ในวิธีคิดหลกั

ด้วย (กาญจนา แก้วเทพ,2538:160) แนวคิดนี Êให้ความสําคญักับความเป็นชุมชนเป็นตวัตั Êงใน

การศกึษา วิเคราะห์และแสวงหาลูท่างของการพฒันาทีÉเน้นการมีสว่นร่วม การนําศกัยภาพและภมูิ

ปัญญาของชุมชนมาประยุกต์ใช้ในงานพัฒนา ซึÉงการพัฒนาตามแนวทางชุมชนนี Êได้วาง

ยทุธศาสตร์การพฒันาไว้ทีÉการปลกูจิตสํานึกให้ชมุชนได้ตระหนกัและเล็งเห็นในพลงัและศกัยภาพ
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ของตนเองว่าจะสามารถฟืÊนฟู ดํารงอยู่ และพฒันาได้ และนําไปสู่การปฏิบตัิจริงในชมุชนบนฐาน

ของการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน เพืÉอหาทางออกจากการครอบงําของกระแส

จากภายนอกชุมชน (ทุนนิยม) ซึÉงแนวทางการพฒันามีดงัต่อไปนี Ê (ฉัตรทิพย์ นาถสภุา,2540:78-

84) 

1. การพฒันาต้องเป็นแบบกลุ่ม (Collective) คือ ต้องมีการช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั และ

ต้องมีสมาชิกทีÉเข้ามาร่วมในกิจกรรมทีÉมากพอ 

2. ต้องมีการพฒันาจิตสํานึกให้มีการช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั (Mutual Aid) บนพื Êนฐาน

ของการพยายามพึÉงตนเอง ความสมคัรใจทีÉจะดําเนินกิจกรรมร่วมกนั  

3. การผลิตซํ Êาจิตสํานึก โดยการรื ÊอฟืÊนบทบาทของผู้ รู้ในชุมชน และสร้างกระบวนการ

ถ่ายทอดให้คนรุ่นปัจจบุนัและอนาคต เพืÉอให้มีการถ่ายทอดวฒันธรรมของหมูบ้่านให้ดํารงตอ่ไป 

4. ต้องมีการรวมตวักันในรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่ม องค์กร เพืÉอเป็นแกนกลางในการ

ประสานงานกบัภายนอกรวมทั ÊงมีบทบาทในการผลกัดนัและขบัเคลืÉอนภายในชมุชนด้วย 

5. การประสานวฒันธรรม ระหว่างชุมชนกับกลุ่มอืÉนๆ ในสงัคม เพืÉอเป็นกระบวนการ

เรียนรู้และประสานงานร่วมกนั 

6. ชุมชนควรมีความสัมพันธ์ทีÉเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ทั Êงการนํา

ทรัพยากรธรรมชาตไิปใช้ประโยชน์เพืÉอการดํารงชีวิต และการดแูลรักษา ปกป้องทรัพยากรเหลา่นั Êน

ไมใ่ห้เสืÉอมโทรมหรือหมดไป 

แนวคิดการพฒันากระแสรองเหล่านี Êจะมีจุดมุ่งเน้นทีÉแตกต่างจากแนวคิดการพฒันาใน

กระแสหลกัทีÉให้ความสําคญักบัการพฒันาทางเศรษฐกิจเพราะเชืÉอว่าเมืÉอเศรษฐกิจเติบโตดีก็จะ

สง่ผลให้สงัคมพฒันาให้เกิดความทนัสมยัและสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนดีไปด้วย และมอง

ว่าการพฒันาดงักล่าวจะสามารถนําไปใช้ได้กับทุกสงัคม ทุกประเทศ  ขณะทีÉการพฒันากระแส

ทางเลือกจะให้ความสําคญักับการพัฒนาทีÉแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมของและสงัคม 

แม้ว่าแต่ละแนวคิดจะให้จดุมุ่งเน้นทีÉแตกตา่งกนั เช่น แนวคิดการพึÉงตนเองและเศรษฐกิจพอเพียง 

จะให้ความสําคญักับการสร้างความพอดีชีวิต ลดการพึÉงพิงทีÉเกินความจําเป็นจากภายนอกโดย

พฒันาศกัยภาพของตนเอง แนวทางการพฒันาอย่างยัÉงยืนจะให้ความสําคญักบัการรักษาระบบ

นิเวศและสิÉงแวดล้อม แนวคดิการพฒันาเชิงศาสนธรรมก็จะให้ความสําคญักบัการพฒันามนษุย์ให้
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มีจริยธรรม ลดความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวและคิดถึงสิÉงอืÉนทีÉอยู่รอบตวัมากขึ Êน และกระแส

วฒันธรรมชุมชนให้ความสําคญักับการพฒันาชุมชนในฐานะตวัตั Êงในการสร้างการพฒันาทีÉเน้น

การมีสว่นร่วมโดยใช้ศกัยภาพและภมูิปัญญาของชมุชนให้เป็นประโยชน์  

โดยภาพรวม  แนวคิดกระแสทางเลือกนี Êจะให้ความสําคญักับการพัฒนาคุณภาพของ

มนุษย์ การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน และการรักษาสิÉงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้ยัÉงยืนแต่

ถึงแม้จะมีจุดมุ่งเน้นทีÉแตกต่างจากการพฒันากระแสหลกั แต่การพฒันากระแสทางเลือกก็ไม่ได้

พยายามต่อต้านหรือล้มเลิกการพฒันาในแนวทางกระแสหลกัให้หมดไป แต่เป็นเหมือนการเสนอ

แนวทางแก้ไขข้อบกพร่อง และหาวิธีชะลอปัญหาตา่งๆ ให้เบาบางลง 

 หากจะสรุปให้เห็นภาพความแตกตา่งระหวา่งการพฒันากระแสหลกักบัการพฒันากระแส

รอง ตารางแสดงความขดัแย้งระหวา่งกระบวนทศัน์การพฒันาทั Êงสองนี Êจะทําให้ภาพมีความชดัเจน

มากขึ Êน   

ตาราง2.1 ความขดัแย้งระหวา่งสองกระบวนทศัน์การพฒันา (Conflict of Development 

Paradigms) (สริุชยั หวนัแก้ว, 2537:45-47) 

ประเดน็ กระบวนทัศน์กระแสหลัก กระบวนทัศน์กระแสทางเลือก 

โลกทศัน์การ

พฒันา 

-มองโลกตามระดบัสงูตํÉาทางเศรษฐกิจ  และ

ถือวา่เส้นทางการพฒันาเป็นเส้นตรง (ยดึตวั

แบบ ประเทศทีÉพฒันาแล้ว เป็นหลกัอ้างอิง

และมุง่ไลก่วดให้ทนั) 

- มองโลกและสงัคม=เครืÉองจกัรเป็นชิ Êนสว่น

(ทศันะแบบแยกสว่น) 

- มนษุย์อยูเ่หนือธรรมชาติ 

- มองถงึการดํารงอยูใ่นสงัคมอยา่งมี
ความสขุพึÉงตนเองได้ 

- อนาคตการพฒันาทั Êงหลายไมเ่ป็นเส้น 

ตรง แล้วแต่ศกัยภาพและความเป็นไปได้

(ทางเลือกการพฒันาไมต่ายตวั) 

- Holistic = มองโลกและสงัคมเป็นองค์รวม 

- มนษุย์อยูใ่นธรรมชาติ 

ทศันะแมบ่ท - เหตผุลแบบวิทยาศาสตร์สมยัใหมเ่พียงแบบ
เดียวทีÉถกูต้องทีÉสดุ 

- ภมิูปัญญาหลากหลาย 

- ไมทํ่าลายธรรมชาติ 
เครืÉองบง่ชี Ê - เชิงปริมาณ 

- เชิงเงินตรา 

- ยอมรับความต้องการของมนษุย์ 

 

เป้าหมายการ

พฒันา 

- จบัต้องได้ 

- เศรษฐกิจนํา 

- ประสทิธิภาพทางเศรษฐกิจ 

- มลูคา่เพิÉม (ทางเศรษฐกิจ) 

- วดัไมไ่ด้เสมอไป 

- การเสริมขีดความสามารถของมนษุย์ 

- ศกัดิÍศรีของมนษุย์ 

- อํานาจตอ่รอง 
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- ความสามารถกบัการแข่งขนัในตลาดโลก - มีกิน กินอยูแ่ตพ่อดี 

- พึÉงตนเอง 
กลยทุธ์การ

พฒันา

เศรษฐกิจ 

- ยิÉงผลิตมากยิÉงดี 

- มุง่สง่ออก 

- มุง่ตลาดโลก 

- สมดลุระหวา่งสว่นกลางกบัชนบท ระหวา่ง

ตลาดภายในกบัตลาดภายนอก 

ทางการเมือง - พลงัดดูกลืนทางอํานาจสงู 
- การเมืองของขั Êวอํานาจ เชืÉอวา่ไมมี่อิสระจาก

กนัและจากทนุ 

- เน้นการเมืองประชาธิปไตยแตใ่นแบบหยอ่น
บตัรเลือกตั Êงและในสถาบนัรัฐสภาเทา่นั Êน 

- การเมืองต้องเป็นขบวนการทางสงัคม 

- มีฐานอยูที่Éประชาชนมีสว่นร่วม 

- เน้นการเมืองประชาธิปไตยแบบมีสว่นร่วม 

ทางสงัคม-

วฒันธรรม 

- มุง่เอกภาพของวฒันธรรมภายใต้เอกภาพ
และความมัÉนคงแหง่รัฐ 

- หลกัศาสนาเพืÉอสง่เสริมประเทศชาติมัÉนคง
ประชาชนมัÉงคัÉง 

- เหน็วา่การสญูเสียด้านสงัคม วฒันธรรมและ

สิÉงแวดล้อมหลีกเลีÉยงไมพ้่น 

- เน้นความสําคญัของสงัคมและวฒันธรรม
ไมน้่อยกวา่รัฐและเศรษฐกิจ 

- หลกัศาสนาเพืÉอการพฒันามนษุย์ให้เตม็
เปีÉ ยมยิÉงขึ Êน 

- สํานกึสงสยัวา่ ทําไมต้องเป็นคนจน คน

ด้อยโอกาส ทีÉจะต้องเป็นฝ่ายเสียสละใน

การพฒันา 

 

2.1.2 แนวคดิเกีÉยวกับชุมชน (Community) 

2.1.2.1 ความหมายของชุมชน(Community) 

ชุมชน เป็นคําทีÉเพิÉงรู้จักในสงัคมไทย เพราะในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.

2493 ก็ไม่ปรากฏคําว่าชุมชน ชุมชนจึงเป็นคําทีÉเกิดใหม่เมืÉอมีอิทธิพลการศึกษาวิชาการด้าน

สงัคมศาสตร์แบบตะวนัตกเริÉมแพร่หลายในประเทศไทยเพืÉอศกึษาเกีÉยวกบัสงัคมชนบทในช่วงหลงั

สงครามโลกครั ÊงทีÉสอง ประกอบกบัการนําแนวคิดการพฒันาแผนใหม่ตามแนวทางตะวนัตกมาใช้

เป็นหลกัในการพฒันาประเทศ คําวา่ชมุชนจงึเกิดขึ Êนและเป็นทีÉรับรู้ในสถาบนัการศกึษาและแวดวง

วิชาการก่อนขยายไปสูแ่วดวงอืÉนๆ (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์,2544:3) 

ในภาษาองักฤษ ชมุชน(Community) ประกอบไปด้วยคําวา่เอกภาพ (Unity) ดงันั Êน  กลา่ว

ให้ลกึซึ Êง  ชมุชนจึงเป็นเรืÉองของเอกภาพ ความเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนัของมนษุย์และชีวิตทั Êงหมด

นั Êนเอง ชุมชนสามารถบงัเกิดขึ Êนได้ในครอบครัวของเรา ในหมู่ผองเพืÉอนของเรา กบัเพืÉอนร่วมงาน
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ของเรา และกับมวลมนุษยชาติ เมืÉอใดก็ตามทีÉเรารู้สึกผูกพันและเป็นอันหนึÉงอันเดียวกับเขา

เหล่านั Êน เดเนียล ยนักีโลวิช นกัวิจยัชุมชน (อ้างในคอรีน,แม้คลพัลิน;กอร์ดอน เดวิดสนั,2534:2) 

ได้อธิบายว่า ชุมชนเกิดขึ ÊนเมืÉอแต่ละคนมีความรู้สึกว่า นีÉเป็นทีÉของฉัน กลุ่มคนเหล่านี Êเป็นพวก

เดียวกบัฉนั ฉนัห่วงใยพวกเขา และเขาก็ห่วงใยฉนั ฉนัเป็นสว่นหนึÉงของเขา ฉนัรู้สกึถึงสิÉงทีÉพวกเขา

คาดหวงัจากฉนั และสิÉงทีÉฉนัคาดหวงัจากพวกเขา ฉนัคุ้นเคยกบัทีÉนีÉและรู้สกึวา่ทีÉนีÉคือบ้านของฉนั  

การให้ความหมายของคําว่า ชุมชน มีหลากหลายลกัษณะ ทั Êงในด้านการปกครอง ด้าน

การพัฒนา ด้านวัฒนธรรม และด้านวิชาการ (โกวิทย์ พวงงาม,2553:3) นักวิชาการได้ให้

ความหมายของคําวา่ชมุชนไว้ดงันี Ê 

Dotson (1991) อธิบายไว้ว่า ชุมชน (community)เป็นการจดัองค์กรทางสงัคมรูปแบบ

หนึÉง โดยทัÉวไปจะให้ความหมายใน 2ลกัษณะ คือ  

1.กลุม่คนทีÉอยูร่วมกนัทางพื ÊนทีÉภมูิศาสตร์ เช่น ชมุชนหมูบ้่าน ชมุชนแออดัเป็นต้น  

2.กลุม่คนทีÉรวมตวักนั ณ ทีÉใดทีÉหนึÉงเพืÉอทํากิจกรรมบางอย่างร่วมกนั โดยมีโครงสร้างและ

วัตถุประสงค์การดําเนินการของสมาชิกในชุมชนทีÉชัดเจนและต่อเนืÉอง เช่น ชุมชนนักวิชาการ 

ชมุชนศาสนา เป็นต้น โดยสมาชิกในชมุชนทั Êงสองมีความตระหนกัในเอกลกัษณ์ของชมุชน และมี

ความรู้สกึเป็นเจ้าของร่วมกนั (Dotson,1991 อ้างในเกรียงศกัดิÍ เจริญวงศ์ศกัดิÍ,2544:24-25) 

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน ฉบบั พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของคําว่า ชมุชน ว่า 

หมู่คน กลุ่มคนทีÉอยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกันและมี

ผลประโยชน์ร่วมกนั 

Biddle (1965:77) ได้ให้คําจํากดัความของว่า ชุมชน ว่า การเป็นชุมชนนั Êนไม่ได้ยึดติด

ตายตวัทางภมูิศาสตร์ ชุมชนสามารถเปลีÉยนแปลงได้จากประสบการณ์หรือเป้าหมาย อาจมีการ

เคลืÉอนไหวจากปัญหาทีÉทําให้ผู้คนสนใจซึÉงอาจขยายตวัจากกลุม่เล็กๆ ไปสู่คนกลุม่ใหญ่ทีÉมีหน้าทีÉ

ความรับผิดชอบกว้างขึ Êน และการเป็นชุมชนยงัให้ความสําคญักับปรัชญาประโยชน์สุขร่วมของ

ท้องถิÉน (Sense of the local common good) 

เสรี พงศ์พิศได้ให้อธิบายคาํวา่ชมุชนไว้วา่ ชมุชนมีหลายความหมาย หมายถงึกลุม่คนทีÉ

อาศยัอยูใ่นพื ÊนทีÉเดยีวกนัหรือใกล้เคียงกนั ดงัทีÉเรียกกนัวา่หมูบ้่าน (ในชนบท) ชมุชนแออดั (ใน

เมือง)  หรือหมายถงึกลุม่คนทีÉอยูที่Éเดียวกนัหรือห่างไกลกนั แตส่มัพนัธ์กนัด้วยความสนใจ  
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ผลประโยชน์ หรือความเชืÉอ เผา่พนัธุ์ อาชีพ ปัญหาเดียวกนั คล้ายกนั ร่วมกนั เช่น ชมุชนชาวคริสต์ 

ชมุชนชาวจีน ชมุชนชาวประมง ชมุชนชาวเกย์ การรวมกลุม่เป็นสมาคมตา่งๆของคนอาชีพ

เดียวกนัหรือมีความสนใจร่วมกนั ชมุชนตา่งๆมีความสมัพนัธ์กนัหรือปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัแบบไมเ่ป็น

ทางการหรือตามธรรมชาต ิ(เสรี พงศ์พิศ,2551:159) 

ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของความเป็นชมุชนไว้วา่ การทีÉคนจํานวนเท่าใดก็ได้มี

วตัถปุระสงค์ร่วมกนั มีการตดิตอ่สืÉอสารหรือรวมกลุม่กนั มีความเอื Êออาทรตอ่กนั มีการเรียนรู้

ร่วมกนัในการกระทํา มีการจดัการเพืÉอให้เกิดความสาํเร็จในวตัถปุระสงค์ร่วมกนั (ประเวศ วะสี

,2540:33)  

สพุรรณี ไกรนรา (2546) ได้สรุปความหมายของชุมชนว่า คือ การรวมตวักนัของคนกลุ่ม

หนึÉงทีÉอาศยัหรือทํากิจกรรมร่วมกนัในพื ÊนทีÉแห่งหนึÉง มีความคล้ายคลงึและใกล้ชิดสนิทสนมกนัด้วย

ระบบหรือรูปแบบความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบสําคญั 3 ประการ คือ 

1.คนหรือสมาชิกในชมุชน ได้แก่ ปัจเจกบคุคล ครัวเรือน เครือญาต ิเพืÉอนบ้าน 

2.ระบบ ได้แก่ เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ความเชืÉอและศาสนา สาธารณสุข 

การศกึษา วฒันธรรม ฯลฯ 

3.บริบท ได้แก่ นิเวศวิทยาและสิÉงแวดล้อม 

นอกจากนี ÊการอธิบายแนวคดิเกีÉยวกบัชมุชนก็สามารถอธิบายได้ในหลากหลายแนวคิด ซึÉง

โกวิทย์ พวงงาม (2553:11-26) ได้รวบรวมและจดัประเภทแนวคิดและความหมายของชมุชนไว้ 4 

แนวคดิ คือ  

1.แนวคดิทางสงัคมวิทยา (Sociological Perspective)  มองชุมชนว่าเป็นหน่วยทาง

สงัคมและทางกายภาพ ซึÉงนกัวิชาการได้กลา่วถึงสถานะของชมุชนไว้ 3 สถานะ ได้แก่ 

• ชมุชนในฐานะหน่วยทางภมูิศาสตร์ คือ เป็นรูปธรรม มีทีÉตั Êงแน่นอน และสมาชิก

สามารถระบทีุÉอยูข่องตนได้ 

• ชมุชนในฐานะหน่วยทางสงัคม โดยมองภาพของลําดบัขั Êน (Hierarchy) หรือ มอง

เป็นเครือขา่ยปฏิสมัพนัธ์ของมนษุย์ 
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• ชุมชนในฐานะหน่วยทางจิตวิทยาวฒันธรรม ทีÉเน้นความผูกพนัระหว่างสมาชิก

ด้วยกนัทั Êงในแง่จิตวิทยา คือ ความรู้สกึมัÉนคง และแง่วฒันธรรม คือ การถ่ายทอด

ทกัษะและประสบการณ์ให้กนัและกนั 

2.แนวคิดทางมานษุยวิทยา (Humanistic Perspective) มุ่งเน้นการเป็นชมุชนทีÉก่อให้เกิด

มิตรภาพ ความเอื Êออาทร ความมัÉนคงและความผกูพนั และเนืÉองจากการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมใน

ปัจจบุนักว้างใหญ่เกินไปและไม่สามารถตอบสนองความต้องการของปัจเจกบคุคลได้ ดงันั Êน การ

เป็นชมุชนจงึขึ Êนอยูก่บัปฏิสมัพนัธ์โต้ตอบและความเป็นมิตรภาพทีÉมีตอ่กนัภายใต้ระบบสืÉอสารและ

การพบปะทํากิจกรรมร่วมกนั ชมุชนตามแนวคิดนี Êมีขนาดเล็ก แต่มีโครงสร้างทีÉเหนียวแน่น เพราะ

ชมุชนขนาดเล็กเท่านั ÊนทีÉจะฟืÊนฟูสภาพความสมัพนัธ์ทางสงัคมให้ดีขึ Êน มีการกระทําทีÉเต็มไปด้วย

ความร่วมมือร่วมใจ ความรู้สกึเป็นเจ้าของ เป็นสงัคมทีÉรู้จกักนัอย่างใกล้ชิดและสนิทสนม ลกัษณะ

เดน่ของแนวคดินี Êมี 3 ประการ ได้แก่ 

• ไมใ่ห้ความสาํคญักบัอาณาเขตทางภมูิศาสตร์หรือพื ÊนทีÉ 

• เน้นปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ 

• นําเสนอชมุชนในแบบอดุมคต ิ

3.แนวคิดเกีÉยวกบัชุมชนประชาสงัคม (Civil Society) เป็นการอธิบายความเป็นกลุ่ม 

องค์กร ชมรม สมาคม ฯลฯ ทีÉเป็นโครงสร้างทีÉอยู่กึÉงกลางระหว่างปัจเจกบุคคลและรัฐ โดยปฏิเสธ 

รัฐ ทีÉมีบทบาท หน้าทีÉในสงัคมมากเกินไป และ ปัจเจกแบบสุดขั Êว ทีÉไม่สนใจห่วงใยสังคม โดย

ลกัษณะชมุชนประชาสงัคมมีลกัษณะดงันี Ê 

• มีความหลากหลาย เช่น การรวมตวั พื ÊนทีÉ รูปแบบกิจกรรม ประเด็นความสนใจ 

และกลุม่คนทีÉมารวมตวั 

• ความเป็นชมุชนอาจมีอาณาบริเวณหรือบริบทขนาดใหญ่ทีÉเชืÉอมโยงตดิตอ่กนัทาง

ใดทางหนึÉง หรือ เป็นชมุชนขนาดเลก็ก็ได้ 

• มีสํานกึสาธารณะบนพื Êนฐานของความเป็นพลเมือง 

• มีกิจกรรมและมีความตอ่เนืÉอง ซึÉงเป็นแบบกระบวนการกลุม่ 

• มีเครือขา่ยและการตดิตอ่สืÉอสาร 
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4.แนวคดิเกีÉยวกบัชมุชนเสมือนจริง (Virtual Community) แนวคดิเกีÉยวกบัชมุชนใน

รูปแบบใหมเ่กิดขึ Êนพร้อมกบัการพฒันาเทคโนโลยี ชมุชนสมยัใหมอ่าจมีลกัษณะเป็น ชมุชนทาง

อากาศ ซึÉงไมจํ่าเป็นต้องมีพื ÊนทีÉทางกายภาพ สมาชิกไมจํ่าเป็นต้องพบปะหน้าตากนัโดยตรง เพียง

แคว่า่มีหวัข้อความสนใจหรือแนวความคดิในเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงตรงกนั อาศยัเทคโนโลยีการสืÉอสาร

และเทคโนโลยีสาระสนเทศเป็นเครืÉองสานสมัพนัธ์และจิตสํานกึร่วมของสมาชิก เชน่ ชมุชน

ออนไลน์ แตส่มาชิกไมมี่พนัธะผกูพนัใดๆ กบัชมุชน มีสทิธิทีÉจะเข้าร่วมหรือถอนตวัออกเมืÉอไรก็ได้  

จากการอธิบายและให้คําจํากัดความของชุมชนข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีทั ÊงทีÉ นิยาม

องค์ประกอบชมุชนว่าต้องมีความสมัพนัธ์ด้านภมูิศาสตร์ เช่น แนวคิดทางสงัคมวิทยาทีÉมองชมุชน

ในฐานะหน่วยงานทางสงัคมและทางกายภาพ ให้ความสําคญัว่าต้องมีทีÉตั Êงแน่นอน และสมาชิก

สามารถระบุทีÉอยู่ของตนได้ ขณะทีÉบางแนวคิดให้ความสําคญัของความสมัพนัธ์ทั Êงทางความคิด 

ศาสนา วฒันธรรม การติดต่อสืÉอสาร การมีประโยชน์สขุร่วมกัน การมีอุดมการณ์ร่วมกัน และ

ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันของกลุ่มคน มากกว่าจะเน้นทางด้านภมูิศาสตร์ว่าจะต้องอยู่ในพื ÊนทีÉ

เดียวกนัหรืออยูใ่กล้กนัเท่านั Êน   

2.1.2.2 การพัฒนาแบบชุมชนทางเลือก 

แนวคิดการให้ความสําคญักบัชมุชนในฐานะเป็นแหล่งสร้างอดุมการณ์ และคณุภาพของ

มนษุย์โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ การสืÉอสาร การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกนั และขดัเกลาของ

ชมุชน รวมถึงการให้ชมุชนเป็นแหล่งสนบัสนนุในการดําเนินกิจกรรมของสมาชิก ถือเป็นแนวทาง

หนึÉงของการพฒันาทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิÉงการชุมชนทีÉสนใจทํากิจกรรมหรือเคลืÉอนไหวใน

ประเด็นทีÉเกีÉยวข้องกับปัญหาทีÉเกิดจากการพฒันาตามกระแสหลกั ชุมชนเหล่านี Êเรียกว่า ชุมชน

ทางเลือก   

ชุมชนทางเลือก 

มีการกําหนดนิยามและความหมายของชุมชนทางเลือกไว้หลากหลายรูปแบบ เช่น

การศกึษาชมุชนในแนวมนษุยนิยมหรือชมุชนอดุมคติ (Humanistic Perspective) ของณฐพงศ์ 

จิตรนิรัตน์ ในหนงัสือเรืÉอง ชุมชนศึกษา:การศึกษาชุมชนยคุหลงัสมยัใหม่  ได้อธิบายไว้ว่าชุมชน

มนษุยนิยมเกิดจากความคิดทีÉว่า ความเป็นสงัคมสมยัใหม่ทําให้สญูเสียความเป็นชมุชน (Sense 

of Community) ซึÉงเป็นผลมาจากการเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็วของสงัคมสมยัใหม ่เกิดการแขง่ขนั 

เอารัดเอาเปรียบ สร้างสภาวะแปลกแยก โดดเดีÉยว สิ Êนหวงั ไมส่นใจไยดี และสญูเสียความรู้สกึของ
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การเป็นสว่นหนึÉงของสงัคมในการร่วมกนัรับผิดชอบตอ่สงัคมและเพืÉอนมนษุย์ (ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์

,2544:32)  ความพยายามฟืÊนฟแูละการสร้างความเป็นชมุชนขึ Êนมาใหมพ่ฒันาเป็นอดุมการณ์ใหม่

ทีÉเรียกว่า ชุมชนนิยม (Communitarianism) เป็นการรวมตัว รวมกลุ่มกันเพืÉอแก้ไขปัญหาใน

รูปแบบตา่งๆ หรือกระทําการบางอยา่งเพืÉอให้บรรลวุตัถปุระสงค์อย่างเป็นกระบวนการ บนพื Êนฐาน

ของความรัก ความสมานฉันท์ ความเอื Êออาทร และการเรียนรู้ร่วมกัน และพฒันาไปสู่การสร้าง

จิตสํานึกร่วมของชมุชน (Conscious Community) โดยรูปแบบทีÉเหมาะสมกบัชมุชนในแนวนี Ê คือ 

ชุมชนควรมีขนาดเล็กทีÉทําหน้าทีÉอย่างหลากหลายในสังคม เช่น เรืÉองการศึกษา สาธารณสุข 

สขุภาพอนามยั การอํานวยความสะดวกพื Êนฐานของการอยู่ร่วมกนั เป็นต้น  โดยหน่วยงานภาครัฐ

เข้ามาแทรกแซงจดัการให้น้อยทีÉสดุ ชุมชนทําหน้าทีÉในการอํานวยความสะดวกให้มวลสมาชิกมา

ปฏิสมัพนัธ์กันในทางใดทางหนึÉง เช่น เอื Êออํานวยให้สมาชิกมาพบปะพูดคยุ หรือแลกเปลีÉยนกัน

ผา่นเครือขา่ยการสืÉอสารก็ได้   

อานนท์ อาภาภิรมย์(2517) ได้อธิบายชมุชนแบบอดุมการณ์ (Ideological Communities) 

ว่าคือ  ชุมชนทีÉ เ ราตั Êง ใจ (ชุมชนทีÉ จงใจก่อตั Êง )  ให้ เ ป็นแบบนั Êนห รือทีÉ เ รียกว่า Intentional 

Communities ซึÉงขึ Êนอยู่กับความเชืÉอด้านต่างๆ เช่น ทางศาสนา ความชอบ ความสนใจ ชุมชน

แบบอดุมการณ์นี Êมีความสําคญัมากในการทํางานจดัระเบียบ และพฒันาชมุชนเพราะเป็นสิÉงทีÉทกุ

คนเชืÉอว่าจะสร้างสวสัดิการทางสงัคมได้  ในขณะทีÉ Lucy Sargisson ระบไุว้ในการศกึษาเรืÉอง 

Living In Utopia: New Zealand's Intentional Communities ว่าคําจํากดัความของชมุชน

ทางเลือกแบบจงใจจดัตั Êง(Intentional Community) ว่าคือ ชมุชนทีÉมีการดําเนินกิจกรรมและการ

แบ่งปันพื ÊนทีÉร่วมกนั และมีความตั ÊงใจทีÉจะใช้ความพยายามร่วมกนั เป็นกลุ่มคนทีÉเลือกทีÉจะอาศยั

และทํางานร่วมกันเพืÉอไปให้ถึงจุดมุ่งหมายทีÉ มีร่วมกัน และความมุ่งมัÉนนี Êอยู่เหนือประเพณี 

ความสมัพนัธ์สว่นตวัและครอบครัว (Sargisson,2004:5) 

Louise Meijering (2007:42) ได้ทําการวิจยัในหวัข้อ Intentional Communities in Rural 

Spaces โดยสํารวจชมุชนทางเลือกแบบจงใจจดัตั Êง จํานวน 469 ชมุชนในชนบทของยโุรป อเมริกา

เหนือ และหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกด้วยแบบสอบถาม และเลือกชุมชนตวัอย่างจํานวน 8 

ชมุชนเพืÉอสมัภาษณ์สมาชิก และได้ให้คํานิยาม Intentional Community ว่าเป็นความพยายาม

โดยตั ÊงใจทีÉจะทําให้ความตั Êงใจเป็นจริง เป็นการใช้ชีวิตแบบทางเลือกใหม่ทีÉอยู่นอกเหนือจากสงัคม

กระแสหลกั ลกัษณะทีÉพบในชมุชนเหลา่นี Êสามารถสรุปได้ดงันี Ê 

1.ความสมัพนัธ์ไมไ่ด้เป็นเฉพาะความสมัพนัธ์ครอบครัว 
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2.อยา่งน้อยทีÉสดุสามในห้าเป็นประชากรวยัผู้ใหญ่  

3.การรวมตวัของสมาชิกมาจากความสมคัรใจ 

4.สภาพทางภมูิศาสตร์และจิตวิทยาแยกออกจากสงัคมกระแสหลกั 

5.อดุมคตร่ิวมได้รับความเห็นชอบจากสมาชิกทกุคน 

6. มีการแบง่ปันทรัพย์สนิ(สว่นหนึÉง) 

7.ผลประโยชน์ของกลุม่อยูเ่หนือผลประโยชน์สว่นบคุคล 

และ Meijering ยงัได้จดักลุม่ชมุชนแบบจงใจก่อตั Êงได้เป็น  4 รูปแบบ ได้แก่ 

1. Religious Communities ชุมชนจงใจก่อตั Êงประเภทนี Êจะมีอดุมการณ์จะตั Êงอยู่บน

พื Êนฐานของศาสนาหรือจิตวิญญาณ ซึÉงการตั Êงชุมชนจะไม่จํากัดว่าต้องอยู่เป็นเมืองหรือชนบท 

ความสัมพันธ์ของชุมชนจะกระทําผ่านพิธีกรรม เช่น การเฉลิมฉลอง การบริการทางศาสนา 

ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัเกิดจากความคิดทีÉคล้ายกันจนเป็นเครือข่าย ด้านปฏิสมัพนัธ์กับสงัคม

ภายนอกแม้ว่าค่านิยมและวิถีชีวิตจะทําให้ถอนตัวออกจากกระแสหลกัแต่ในบางกรณีก็มีการ

ติดต่อกับสงัคมเนืÉองจากสมาชิกต้องการให้ความช่วยเหลือภายนอก เช่น ช่วยเหลือคนยากจน 

ด้านเศรษฐกิจ มีการพึÉงพาตนเองน้อยกว่าชุมชนจงใจก่อตั ÊงรูปแบบอืÉนเพราะชุมชนแค่จดัเตรียม

สาธารณปูโภคขั Êนพื Êนฐาน เช่น ครัวรวม ห้องอาหาร และสวนให้สมาชิก  

2. Ecological Communities ชมุชนจงใจก่อตั Êงประเภทนี ÊจะมีการเคลืÉอนย้ายชมุชนไปยงั

ทีÉทีÉสามารถใช้ชีวิตแบบพอเพียงได้ โดยพยายามลดความจําเป็นทีÉจะต้องมีสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจ

กบัสงัคมภายนอก เช่น ลดการบริโภคสินค้า ดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ผลิตอาหารและ

พลงังานเอง สมาชิกทํางานในภายชมุชน ในด้านการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอก ชาวชุมชนจะ 

เข้าร่วมกิจกรรมบ้าง เช่น การเคลืÉอนไหวทางนิเวศวิทยา บางครั Êงชุมชนแบบ Ecological 

Communities จะมีการรื ÊอฟืÊนหรือสร้างวฒันธรรมท้องถิÉนขึ Êนมาใหม่ แตช่าวบ้านทีÉอาศยัในท้องถิÉน

อยูเ่ดมิจะไมค่อ่ยเข้าร่วมกบักิจกรรมชมุชนและอาจมองวา่แปลก  

3. Communal Communities ชมุชนจงใจก่อตั Êงประเภทนี Êจะเน้นทีÉความสมัพนัธ์ระหว่าง

สมาชิก ภายในชุมชนจะมีการสร้างเครืÉองอํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น สวนชุมชน ห้องอาหาร 

ห้องครัว ไว้ในชมุชน เพืÉอให้สมาชิกได้มีพื ÊนทีÉได้พบปะ และมีปฏิสมัพนัธ์กนั ด้านความสมัพนัธ์กบั



30 
 

สงัคมภายนอก เนืÉองจากชมุชนประเภทนี Êให้ความสําคญักบัความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก จึงทําให้

สมาชิกยงัคงมีความสมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอก เช่น สมาชิกครอบครัว หรือเพืÉอนทีÉอยูน่อกชมุชน  

4. Practical Communities วตัถปุระสงค์ของการทีÉสมาชิกของชมุชนจงใจก่อตั Êงประเภทนี Ê 

คือ เหตุผลของประโยชน์ร่วมกัน  การลดค่าใช้จ่ายเมืÉออยู่ในชุมชนเพราะมีการแบ่งปันเครืÉอง

อํานวยความสะดวกและสิÉงของระหวา่งกนั เช่น แบง่ปันทีÉอยูอ่าศยั ห้องครัว   ช่วยกนัดแูลสวน การ

ใช้รถยนต์ร่วมกนั จดุมุง่หมายหลกัของชมุชนจงใจก่อตั Êงประเภทนี Ê คือ การแบง่ปันระหว่างกนั ทีÉตั Êง

ชุมชนอาจเป็นในเมืองหรือชานเมือง ด้านเศรษฐกิจและสังคมสมาชิกยังคงติดต่อกับสังคม

ภายนอก นอกจากนี Êชมุชนในรูปแบบ Practical Communities ยงัใช้สืÉอและการสืÉอสารมากกว่า

ชมุชนจงใจก่อตั ÊงประเภทอืÉนๆ อีกด้วย 

กีรณา ทองอ่อน (2553) ได้ทําการศึกษาแนวคิดเกีÉยวกบัชุมชนทีÉจงใจจดัตั Êง(Intentional 

Community) ในการวิจยัเรืÉอง การพฒันาโครงการทีÉอยู่อาศยั INTENTIONAL COMMUNITY : 

กรณีศกึษา โครงการบ้านมัÉนคง กรุงเทพมหานคร ได้สรุปไว้ว่า Intentional Community เป็นชมุชน

ทีÉถูกรู้จักในแง่มมุของกลุ่มทางอุดมการณ์ทีÉมาอยู่ร่วมกันเพืÉอทีÉจะแบ่งปันค่านิยมและเป้าหมาย

ร่วมกนั คือกลุ่มของคนทีÉแบ่งปันพื ÊนทีÉอย่างเท่าเทียม ทําการตดัสินใจด้วยตนเองร่วมกนั มีความ

เชืÉอ เป้าหมายและวิถีชีวิตร่วมกัน ไม่ใช่เป็นของคนใดคนหนึÉง แต่เป็นทีÉสําหรับทุกคนทีÉต้องการ

สร้างวิถีการดําเนินชีวิตทีÉจะทําให้เป้าหมายทีÉตั Êงใจไว้เป็นจริงได้ รูปแบบของชุมชนอาจจะมีการ

เปลีÉยนแปลงไปตามกาลเวลา โดยโครงสร้างของชมุชนจะถกูออกแบบให้เหมาะสมกบัสมาชิกใน

ชมุชน และได้อธิบายคณุสมบตัขิองชมุชนทีÉจงใจก่อตั Êง (Intentional Community) ไว้ดงันี Ê 

1. เป็นชมุชนทีÉอยูอ่าศยัทีÉมีการวางแผน จดุเดน่ คือ มีการวางแผนมากกวา่ชมุชนอืÉนๆ 

2. การจดัองค์กรชมุชนอยู่บนพื Êนฐานของการทํางานร่วมกนั สมาชิกเข้าร่วมโดยสมคัรใจ

แม้แตผู่้ ทีÉเกิดในชมุชนก็ตาม ผู้คนมีความสขุทีÉได้ร่วมงานกบัผู้ อืÉน 

3. สมาชิกมีวิสยัทัศน์ไม่ว่าจะเป็นทางสงัคม การเมือง ศาสนา หรือจิตวิญญาณร่วมกัน 

สมาชิกต้องการแบ่งปันค่านิยมและเป้าหมาย และมุ่งมัÉนในการทําทุกสิÉงในการดําเนินชีวิตตาม

คา่นิยมนั Êน และมุ่งมัÉนทีÉจะประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย ซึÉงแตล่ะชมุชนจะมีลกัษณะแตกตา่ง

กนั 
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4. สมาชิกจะต้องแบง่ปันหน้าทีÉความรับผิดชอบและทรัพยากร การแบ่งปันเป็นส่วนหนึÉง

ของอุดมการณ์ของชุมชน สมาชิกชุมชนจะต้องมีความรู้เกีÉยวกับงานทีÉจะเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง

เต็มทีÉเพราะสมาชิกทุกคนจะมีผลต่อชุมชนโดยรวม สมาชิกจะต้องละทิ Êงความคิดของ กรรมสิทธิÍ

ส่วนตวั (ซึÉงไม่ใช่ความเป็นส่วนตวั) และยอมรับหลกัการทีÉว่าไม่มีสมาชิกคนใดทีÉจะมัÉงมีมากกว่า

คนอืÉนๆ 

ซึÉงกีรณา ทองอ่อน (2553:20) ได้จดัแบ่งประเภทของชุมชนทางเลือกตามเป้าหมายการ

ก่อตั Êงได้ดงัตอ่ไปนี Ê 

1. Commune Communities คอมมนูเป็น Intentional Communities ทีÉประกอบด้วย

ผู้คนทีÉแบง่ปันความสนใจ และทรัพยากรร่วมกนั ทํางานและอาศยัร่วมกนั หลกัการสําคญัของคอม

มนู คือ การดํารงชีวิตตามหลกัธรรมชาต ิและการตดัสนิใจร่วมกนัโดยไมมี่ลําดบัขั Êน 

2. Co-operative Communities สหกรณ์ คือ องค์กรทีÉไม่แสวงหากําไร ความสัมพันธ์

ระหวา่งกนัไมใ่ช่แบบเจ้าของกบัผู้ เช่า แตค่ือการเป็นเจ้าของร่วมกนั ผู้อยู่อาศยัแบง่ปันหน้าทีÉความ

รับผิดชอบ แบ่งปันค่าใช้จ่ายโดยการจ้างภายนอกเข้ามาทํางานและให้บริการ สมาชิกเลือกคณะ

บริหารเพืÉอทีÉจะจดัการกิจธุระของชมุชน 

3. Collective Communities คือ กลุ่มคนทีÉอยู่ร่วมกันโดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง 

ซึÉงไมจํ่าเป็นต้องมุง่เน้นในเรืÉองเศรษฐกิจ 

4. Co-Housing Communities คือ กลุ่มคนทีÉอยู่รวมกันโดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง

เพืÉอผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและความประหยดั โดยการปรุงอาหารและการดแูลเดก็ ซึÉงชมุชนจะ

ออกแบบบ้านและสิÉงอํานวยความสะดวกทีÉต้องใช้ร่วมกนัเพืÉอสนบัสนนุความสมัพนัธ์ระหว่างเพืÉอน

บ้าน แตจ่ะไมแ่บง่ปันรายได้ 

5. Eco-village Communities เ ป็นชุมชนทีÉพัฒนาแนวคิดมากจาก  Co-Housing 

สมาชิกมีเป้าหมายทีÉจะดําเนินชีวิตแบบพอเพียง หลกัการของ Eco-village Communities อยู่บน

พื ÊนฐานของความปรารถนาทีÉจะสร้างชมุชนทีÉสิÉงแวดล้อมและสงัคมมีความยัÉงยืน 

ในการแบง่ประเภทของชมุชนทางเลือก ยงัมีการศกึษาของคอรีน แม้คลพัลินและกอร์ดอน 

เดวิดสนั (2534: 16-27) ทีÉศึกษาชุมชนทางเลือกกว่าหนึÉงร้อยชุมชนในซีกโลกตะวนัตกตลอด

ระยะเวลากวา่ 15 ปี พบวา่วตัถปุระสงค์ของการก่อตั Êงชมุชนทางเลือก ได้แก่ 
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1. วัตถุประสงค์ทางเศรษฐกิจ เช่น ในชุมชนทวินโอ๊ค สมาชิกมีค่าใช้จ่ายต่อเดือน

เพียง 250 ดอลลา่ร์ ชมุชนแอบโพรเวคโค สมาชิกสามารถลดการจ่ายคา่ไฟฟ้าพลงังานในทีÉพกัทีÉอยู่

รวมกนั 6 คนให้เหลือเพียง 7.9 ดอลลา่ร์ตอ่เดือนเท่านั Êน  หรือในชมุชนซีรีอสุทีÉลดคา่ใช้จ่ายโดยการ

ให้สองครอบครัวเช่าบ้านอยูร่่วมกนั โดยแบง่กนัจ่ายคา่เช่าบ้านทําให้ประหยดัมากขึ Êน  

2. การเติบโตทางจิตวิญญาณและรู้สึกถึงพลังและเสรีภาพ เพราะการได้อยู่กับ

ผู้คนหลากหลายชนิดในชุมชน ทําให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิตซึÉงเป็นหนึÉงใน

กระบวนการเรียนรู้ในชมุชน การอยูใ่นชมุชนจะทําให้ขจดัความรู้สกึอยากปกป้องตนเอง ความเห็น

แก่ตวั หรือการแบ่งแยกตนเองออกจากคนอืÉน การใช้ชีวิตในชมุชนจะเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ทกุสิÉง

ทุกอย่างในสงัคมและเปิดโอกาสให้ทดลองจะเสริมสร้างศกัยภาพทีÉมีอยู่ภายใน โดยเน้นทีÉการ

เรียนรู้จากภายในตนเองก่อน นําไปสูก่ารเปลีÉยนแปลงตนเองและการพยายามเปลีÉยนแปลงสงัคม  

3.   เพืÉอบริการ ช่วยเหลือสังคม เพืÉอเสนอแนวทางใหม่ให้สงัคม รวมทั Êงเป็นแหล่ง

ถ่ายทอดบทเรียนและความชํานาญตา่งๆในชมุชนไปสูภ่ายนอก 

จะเห็นได้ว่าชมุชนทางเลือกในความหมายของชุมชนอดุมคติ และชมุชนแบบจงใจก่อตั Êง 

(Intentional Community) นั Êนจะให้ความสําคญักบัอดุมการณ์ในการก่อตั Êงและจดุมุ่งหมายของ

สมาชิกเป็นหลกั  ซึÉงการศึกษาชุมชนประเภทนี Êควรต้องให้ความสําคญักับการจดัระบบและการ

ดําเนินกิจกรรมของชมุชนเพราะจะทําให้ได้ภาพของการเคลืÉอนไหวและผลการทํางานของชมุชนได้

อย่างชดัเจน และจะทําให้ตอบคําถามได้ว่า การใช้แนวคิดชมุชนในการพฒันานั Êน สามารถเกิดขึ Êน

จริงได้หรือไม่ ซึÉงมีแนวคิดทีÉให้ความสําคญักับการปฏิบตัิภายในชุมชน ได้แก่ แนวคิดชุมชนนัก

ปฏิบตั ิ(communities of practice ) 

แนวคิดชมุชนนกัปฏิบตัิ (communities of practice ) เป็นชมุชนทีÉเน้นกระบวนการเรียนรู้

ทางสงัคม และเป็นพื ÊนทีÉของการได้มาซึÉงความรู้และเก็บรักษาความรู้ไว้ กลา่วได้วา่ชมุชนนกัปฏิบตั ิ

คือ เครือข่ายความสมัพนัธ์ของคนทีÉมาแลกเปลีÉยนเรียนรู้หรือมีปฏิบตัิการร่วมกนั มีกระบวนการ

เรียนรู้ผา่นการเลียนแบบและมองเห็น การรวมตวักนัทีÉเกิดขึ Êนอาจเกิดขึ ÊนเพืÉอการแก้ไขปัญหา ก็จะ

มีการแลกเปลีÉยนสําหรับการแก้ไขปัญหานั Êนๆ  กิจกรรมหรือสิÉงทีÉแต่ละคนปฏิบตัิก็จะกลายเป็น

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน หรือในทางกลบักนักิจกรรมของแต่ละอาจเปลีÉยนแปลงไปเนืÉองจาก

อิทธิพลของการเรียนรู้ภายในชมุชน (Lave และ Wanger อ้างใน Tanabe Shigeharu,2009) 

ชมุชนนกัปฏิบตัิ จะดํารงอยู่ภายใต้ปฏิสมัพนัธ์ใน 3 มิติ (Wenger อ้างในธวชั มณีผ่อง, 

2546:14) คือ  
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1. การมีพันธะสัญญา หมายถึง สมาชิกชมุชนปฏิบตัิจะเข้าไปร่วมในกิจกรรมของชมุชน 

ซึÉงการเข้าร่วมจะมีการตอ่รองความหมายกบัผู้ อืÉน  

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นผลมาจากกระบวนการตอ่รองภายในกลุม่ ซึÉงจะทําให้

สมาชิกรับรู้ว่าจะพดูหรือปฏิบตัิตวัอย่างไร เกิดการสร้างระบอบและกฎเกณฑ์ร่วมกนั หรือสร้าง

รูปแบบการมีสว่นร่วม ในทีÉสดุก็จะซมึเข้าไปในสมาชิก  

3. การมีทรัพยากรร่วม เป็นแหลง่ทีÉมาของการเกาะเกีÉยวของสมาชิก ความสมัพนัธ์ หรือ

ทรัพยากรในชมุชนปฏิบตัิ เช่น เครืÉองมือ งานประจําวนั ศพัท์ หรือสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ซึÉงทําให้

กิจกรรมในชมุชนปฏิบตัิมีความตอ่เนืÉอง ขณะเดียวกนัก็นํามาสูก่ารตอ่รองและความเป็นไปได้ทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงความหมายภายในชมุชน ดงันั Êน ชมุชนปฏิบตัิจึงมีพลวตั ความขดัแย้ง และมีการ

แขง่ขนักนัภายใน 

การสร้างชุมชนทางเลือก 

จากการศึกษาของคอรีน แม้คลพัลินและกอร์ดอน เดวิดสนั (2534:151-169) ได้ข้อสรุป

ของการสร้างชมุชนทางเลือกให้ประสบความสําเร็จต้องมีคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี Ê 

1. กําหนดแนวคิดและเป้าหมายของชุมชนให้ชัดเจน สืÉอสารให้เป็นทีÉเข้าใจ ชมุชนทีÉ

มัÉนคงแข็งแกร่งเพราะมีความชัดเจนในเป้าหมายของตนเอง และต้องรักษาภาพของตนเองให้

ชดัเจนทีÉสดุ การมีเป้าหมายทีÉชดัเจนจะทําให้กําหนดขอบเขตการทํางานและแนวทางได้ว่าจะทํา

หรือไมทํ่าสิÉงใด และจะทําให้สมาชิกมีการรวมพลงัทํางานให้ประสบความสําเร็จ 

2. กําหนดกิจกรรมร่วมของชุมชน การมีกิจกรรมร่วมกันภายในชุมชนจะช่วยเพิÉม

แรงจูงใจและพลงัให้กบัสมาชิก และทําให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนัในกลุ่มเนืÉองจาก

การใช้ชีวิตร่วมกันของคนหมู่มากทีÉมาจากหลายๆ แหล่งทีÉแตกต่างกันและมีอุปนิสยัแตกต่างกัน

อาจมีการกระทบกระทัÉงกนับ้าง 

3. สร้างความสัมพันธ์ทีÉ มัÉ นคงให้กับสมาชิก   การสร้างชุมชนทีÉ มีโครงสร้างอัน

แข็งแกร่งนั Êน อนัดบัแรกต้องสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกให้มัÉนคงเสียก่อน เพืÉอสร้างความ

เชืÉอมัÉน มิตรภาพ และความรู้สกึในความเป็นกลุ่ม ป้องกนัปัญหาความขดัแย้งและการสืÉอสารทีÉไม่

เข้าใจซึÉงอาจเกิดขึ Êนได้ ถ้าสมาชิกไม่มีความสุขความพอใจในการอยู่ ร่วมกันในชุมชนแล้ว 

กระบวนการตา่งๆในชมุชนก็ไมส่ง่ผลอะไรเลย 
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4. ยกระดับกระบวนการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ควรมีการสร้างกระบวนการเพืÉอ

รองรับปัญหาความขดัแย้งทีÉอาจเกิดขึ Êนภายในชมุชนอยา่งเหมาะสม ไมล่ะเลยปัญหาทีÉเกิดขึ Êนและ

ไมจ่มกบัปัญหาทีÉเกิดมากจนเกินไป 

5. การขยายตัวและสร้างเครือข่ายชุมชน การสร้างเครือข่ายชุมชนทําให้เกิดการ

แลกเปลีÉยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึÉงกนัและกนัของแต่ละชมุชน ซึÉงจะช่วยสร้างความแข็งแกร่งและ

ความภาคภูมิใจให้แต่ละชุมชนตระหนกัว่า ภาระทีÉพวกเขารับผิดชอบอยู่นั Êน ไม่ใช่ภาระของกลุ่ม

เพียงกลุ่มเดียวแต่ยงัมีเครือข่ายเพืÉอนพ้องพีÉน้องมากมายทีÉคิดเช่นเดียวกบัพวกเขา ภาระของการ

สร้างสงัคมใหมข่องชมุชนจะเป็นจริงได้ สว่นหนึÉงขึ Êนอยูก่บัความสามารถในการขยายฐานเครือขา่ย

ของชุมชนเหล่านี Ê โรเบิร์ต กิลแมน (อ้างในคอรีน แม้คลพัลินและกอร์ดอน เดวิดสนั 2534:174) 

กลา่ววา่ เราควรจะมองให้แตล่ะชมุชนเป็นสว่นหนึÉงของขบวนการเปลีÉยนแปลงสงัคม และตระหนกั

ให้มากว่า ถ้าชุมชนเหล่านี Êยงัไม่สามารถเป็นเครือข่ายเกื Êอหนุนกนัได้แล้ว ขบวนการเปลีÉยนแปลง

สงัคมทีÉแท้จริงก็ยงัไมเ่กิดขึ Êนแน่นอน 

อุปสรรคของการเป็นชุมชนทางเลือก 

 จากการศกึษาของคอรีน แม้คลพัลนิและกอร์ดอน เดวิดสนั (2534:30-41) พบว่าการสร้าง

ชมุชนทางเลือกมกัมีอปุสรรคทีÉทําให้ชมุชนไม่ประสบความสําเร็จ ซึÉงอปุสรรคสว่นมากมกัเกิดจาก

สมาชิกภายในชมุชนเอง ดงัคํากลา่วของคาร์ล ยงุ (อ้างในคอรีน แม้คลพัลินและกอร์ดอน เดวิดสนั

,2534:30) ทีÉวา่ การคน้หาดินแดนในอดุมคติเกิดขึÊนเพราะมนษุย์ตอ้งการตอบสนองต่อชีวิตดา้นใน

ของตนเองคนทีÉมาชมุชนมกัจะคาดหวงัใหช้มุชนตอบสนองต่อความขาดพร่องในชีวิตของพวกเขา 

แต่ชมุชนจะตอบสนองพวกเขาไดก็้ต่อเมืÉอพวกเขาเข้าใจความตอ้งการดา้นในของตนอย่างถ่องแท้

เสียก่อน ซึÉงอปุสรรคทีÉจะทําให้การอยูใ่นชมุชนไมร่าบรืÉนมีดงัตอ่ไปนี Ê 

1. ความเป็นกลุ่มและความเป็นปัจเจกบุคคล การรักษาสมดลุระหว่างความเป็นกลุ่ม

และความเป็นปัจเจกบคุคลเป็นสิÉงสําคญัของการอาศยัในชมุชน สมาชิกทีÉตดัสินใจเข้ามาใช้ชีวิต

ในชมุชนต้องเรียนรู้ทีÉจะเปลีÉยนแปลงความคดิจากทีÉเคยมองตนเองเป็นศนูย์กลางมาเป็นมองให้ทกุ

สิÉงล้วนพึÉงพาสมัพนัธ์กัน หากสมาชิกมีความเป็นส่วนตวัมาก  ระบบกลุ่มจะทําให้เกิดการเรียนรู้

และฝึกฝนการยืดหยุน่และปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อืÉน ในทางตรงกนัข้าม  บางครั Êงก็เกิดปัญหาทีÉสมาชิก

พยายามปรับตวัเข้าหากลุ่มมากเกินไปทําให้ละเลยความเป็นตนเองซึÉงอาจนํามาซึÉงความขดัแย้ง

กับคนกลุ่มอืÉนๆ ในชุมชนเพราะยึดถือในการเป็นกลุ่มมากเกินไป ซึÉงถ้าหากว่าสมาชิกยังไม่
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สามารถดึงศกัยภาพของตนเองมาใช้อย่างเต็มทีÉ ยงัขาดความมัÉนใจในตนเอง ระบบกลุ่มก็จะไม่

ช่วยอะไร  ซํ ÊายังเพิÉมความลังเลและความไม่มัÉนใจตนเองให้มากกว่าเดิม ในปัจจุบันชุมชน

ทางเลือกหลายแห่งนําเอาข้อดีของปัจเจกนิยมมาประยกุต์ใช้เพืÉอพฒันาระบบกลุ่มให้ตอบสนอง

สมาชิกได้อยา่งเป็นจริงมากขึ Êน 

2. กฎเกณฑ์กับการปล่อยตามธรรมชาต ิ  ชมุชนสว่นมากมกัตั Êงกฎเกณฑ์กําหนดให้

สมาชิกต้องปฏิบตัิตาม แต่การบังคบัใช้ในบางครั Êงก็ไม่เข้มงวด ทําให้สมาชิกหลีกเลีÉยงหรือไม่

ปฏิบัติตาม ซึÉงการไม่มีกฎเกณฑ์หรือการบังคับใช้อย่างหย่อนยานจะทําให้สมาชิกบางคนไม่

สามารถควบคุมตนเองให้ทํางานบางอย่างได้ แต่การตั Êงกฎเกณฑ์ทีÉเข้มงวดมากเกินไปก็จะมี

สมาชิกอีกกลุ่มทีÉตั Êงตนเป็นปฏิปักษ์กบักฎทีÉตั Êงขึ Êนมา ดงันั ÊนเพืÉอให้การทํางานและความเป็นอยู่ใน

ชมุชนมีความราบรืÉน ทําให้สมาชิกปฏิบตัิงานได้อย่างไม่บกพร่องหรือทํางานอย่ามีความสขุโดยไม่

รู้สกึวา่ถกูบงัคบั การหาจดุสมดลุระหว่างการตั Êงกฎเกณฑ์และการปลอ่ยตามธรรมชาติจึงเป็นเรืÉอง

สําคญัของแตล่ะชมุชนทีÉต้องหาความพอดีให้เหมาะสมกบัสภาพชมุชนและลกัษณะของสมาชิกให้

ได้ 

3. อุดมคตกัิบการมองตามความจริง การใช้ชีวิตในชมุชนมกัเกิดความขดัแย้งระหว่าง

นกัอดุมคตแิละผู้ ทีÉมองตามความเป็นจริง เพราะนกัอดุมคตมิกัตั Êงเป้าหมายไว้สงู คาดหวงัให้ชมุชน

และสมาชิกเป็นไปทีÉตั Êงเป้าหมายไว้ ขณะทีÉผู้ ทีÉมองตามความเป็นจริงมกักงัวลกบัสภาพปัญหาทีÉ

อาจเกิดในวนัข้างหน้าอนัจะเกิดจากการเปลีÉยนแปลงในชมุชน ทั Êงสองกลุม่มกัจะมองเรืÉองตา่งๆใน

คนละมมุเสมอจนอาจเกิดปัญหาความขดัแย้ง ทางแก้ไขอาจทําได้โดยปรับเปลีÉยนแนวคิดของนกั

อดุมคตใิห้มองสิÉงตา่งๆ และคนอืÉนๆ อยา่งทีÉเป็นอยูจ่ริง ซึÉงจะนําไปสูก่ารสร้างหนทางทีÉจะนําสงัคม

ไปสูอ่ดุมคตทีิÉพวกเขาคาดหวงัไว้ได้ 

4. เป้าหมายกับกระบวนการ  ชมุชนมกัมีข้อขดัแย้งระหว่างสมาชิกกลุม่ทีÉเน้นเป้าหมาย

กับสมาชิกกลุ่มทีÉเน้นกระบวนการอยู่เสมอ กลุ่มทีÉเน้นเป้าหมายจะรู้สึกเบืÉอกับกระบวนการ

มากมายและมองว่าการเน้นทีÉกระบวนการไม่มีประสิทธิภาพและใช้เวลามากเกินไปกว่าจะบรรลุ

เป้าหมาย ขณะเดียวกนักลุ่มทีÉเน้นกระบวนการจะเห็นว่าความสขุและการได้เรียนรู้ ได้เติบโตไป

พร้อมๆ กบักระบวนการทํางานทีÉละขั ÊนตอนทีÉแม้ว่าสดุท้ายงานจะไม่บรรลตุามเป้าหมายทีÉวางๆ ไว้ 

สําคญักว่าความสําเร็จขั Êนสุดท้ายของงาน แต่การเน้นทีÉเป้าหมายมีข้อเสีย คือ การไม่ใส่ใจต่อ

ความรู้สึกและความต้องการของคน   ส่วนการเน้นกระบวนการมากกว่าเป้าหมายมีข้อเสียคือ

สมาชิกบางคนอาจมีแนวโน้มทีÉจะตามใจตนเอง ปัดความรับผิดชอบ ซึÉงบ่งบอกถึงความไม่กล้า



36 
 

เผชิญความจริง        ข้อขดัแย้งจากทั Êงสองกลุม่มกัเกิดในชมุชนแสมอ  วิธีการแก้ไข คือ ชมุชนต้อง

มีแนวคิดอย่างหนักแน่นว่าเป้าหมายของงานไม่ได้เป็นตวักําหนดคุณค่าของงานทั Êงหมด สิÉงทีÉ

ชมุชนต้องการคือการได้มาซึÉงคณุคา่ของงานและคณุคา่ของคนไปพร้อมๆ กนั 

5. กลุ่มทีÉชอบทาํงานกับกลุ่มทีÉชอบสัมมนา ในแตล่ะชมุชนมกัมีคนทีÉวาดภาพไว้วา่การ

ใช้ชีวิตอยูใ่นชมุชนต้องทํางานกนัตลอดเวลา  ทั ÊงงานทีÉได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบรวมทั Êงการค้น

คิดงานใหม่ทีÉทําให้ต้องมีงานทําเพิÉมขึ Êน ขณะเดียวกันก็มีคนอีกกลุ่มหนึÉงทีÉไม่ใช่ประเภททีÉชอบ

ทํางาน แต่เป็นคนทีÉชอบการประชุมสมัมนา ซึÉงในชุมชนทีÉเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการ

แสดงความคดิเห็นและการตดัสนิใจ สมาชิกทีÉชอบสมัมนามกันําเรืÉองราวทกุสิÉงไม่ว่าจะสําคญัมาก

น้อยแคไ่หนเข้าสูก่ารประชมุหรือยกเป็นขอถกเถียงเสมอ ซึÉงการทําเช่นนี Êอาจทําให้สมาชิกเสียเวลา

ในการทํางาน และยงัทําให้สมาชิกจํานวนมากรู้สกึเครียดทีÉต้องรอเป็นเวลานานเพืÉอฟังข้อสรุปของ

เรืÉองราวเล็กๆ น้อยๆ     ในหลายๆ ชุมชนแก้ปัญหานี Êโดยการควบคมุเวลาให้เหมาะสมเมืÉอมีการ

ประชมุสมัมนา และยงัให้สมาชิกมีโอกาสแก้ปัญหาเบื Êองต้นของตนเองก่อนทีÉนําเสนอปัญหาเข้าทีÉ

ประชมุ วิธีการนี Êจะเป็นการเลือกเฉพาะปัญหาหลกัๆ ทีÉแท้จริงของชมุชนเท่านั Êนเข้ามาพิจารณาใน

ทีÉประชมุชมุชน  

6. การมาและจากไป  ในหลายชมุชนมีสมาชิกเข้าและออกบอ่ยครั Êงมาก ซึÉงนอกจากจะ

แสดงให้เห็นว่ากระบวนการในชุมชนไม่เกิดประสิทธิผลกบัพวกเขาแล้ว ยงัส่งผลต่อกระบวนการ

ทํางานภายในชุมชนทีÉหยดุชะงกัและไม่ต่อเนืÉอง อีกทั Êงยงัทําให้สมาชิกชุมชนทีÉเหลือรู้สกึไม่มัÉนใจ

และไม่มัÉนคงกบัการอยู่ในชมุชนอีกด้วย อย่างไรก็ดีการเคลืÉอนย้ายมกัเกิดกบัคนในวยัหนุ่มสาวทีÉ

ต้องการเข้ามาค้นหาความหมายชีวิตและดินแดนทีÉใฝ่ฝัน เมืÉอชมุชนไม่สามารถตอบสนองได้ก็ย้าย

ไปยงัชุมชนใหม่ๆ   มีบางชุมชนการแก้ไขปัญหานี ÊโดยการเสนองานหรือสวสัดิการเพืÉอดึงดูดใจ

สมาชิกอยูใ่นชมุชนนานๆ  ซึÉงสมาชิกทีÉอยูน่านก็มีแนวโน้มทีÉจะสร้างครอบครัวซึÉงจะทําให้การอยู่ใน

ชมุชนมีความถาวรมากขึ Êน 

ตวัอย่างปฏิบัตกิารชุมชนทางเลือกทัÉวโลก 

 การศึกษาชุมชนทางเลือกนั Êนเน้นหนกัไปทีÉตวัอย่างจากโลกตะวนัตก   ในสหรัฐอเมริกา 

ชมุชนทางเลือกทีÉเกิดขึ Êนภายใต้บริบทของการพฒันาอตุสาหกรรมนั ÊนเริÉมขึ Êนประมาณ ค.ศ. 1824 

(พ.ศ 2367) และเป็นสว่นหนึÉงของขบวนการเคลืÉอนไหวเพืÉอสงัคมนิยมแบบอดุมคติ หรือ “Utopian 

Socialist Movement”  (Schehr 1997:27)  สว่นในประเทศออสเตรเลีย การวางแผนสร้างชมุชน
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ทางเลือกแบบทดลองนั Êนมีขึ Êนตั Êงแต่ประมาณทศวรรษทีÉ 1850 หรือประมาณกว่า 160  ปีมาแล้ว  

William Metcalf ผู้ซึÉงศกึษาวิจยัชมุชนทางเลือกในออสเตรเลียเรียกความพยายามแรกๆ เหลา่นี Ê 

ว่า “การทดลองชมุชนยโูทเปีย” (Utopian communal experimentation)  และให้ความเห็นว่าใน

ช่วงแรกความพยายามก็ไม่ประสบผลสําเร็จมากนกั  เพราะแม้ว่ามีความตั Êงใจหรือแรงจงูในสงู แต่

ชมุชนทีÉเกิดขึ Êนและดํารงอยูจ่ริงนั Êนมีจํากดั1   

ในปัจจุบัน  ชุมชนทางเลือกทีÉก่อตั Êงใหม่มีจํานวนเพิÉมขึ Êนและขยายวงออกไปมากขึ Êน   

รวมทั Êงตดิตอ่สมัพนัธ์สร้างเครือขา่ยระหวา่งกนัโดยผา่นเว็บไซต์และนิตยสารเช่น Communities   

 

ภาพ2.1 ภาพแสดงปกของนิตยสาร Communities ซึÉงเป็นสืÉอประสานเครือข่ายชมุชนทางเลือก 

นอกจากสืÉอต่างๆ ทีÉเชืÉอมประสานชุมชนต่างๆ แล้ว  ตวัแทนสมาชิกชุมชนเหล่านี Êยงัมา

รวมตวักนัเป็นครั Êงคราว เช่น ในเดือนมิถนุายน ปี พ.ศ. 2556 ชุมชนและมลูนิธิฟินฮอร์นจะเป็น

เจ้าภาพจัดการประชุมนานาชาติครั ÊงทีÉ 11 ของสมาคมนานาชาติเพืÉอการศึกษาชุมชน 

(International Communal Studies Association) โดยมีนกัวิชาการและสมาชิกชมุชนทางเลือกใน

รูปแบบตา่งๆ เช่น ecovillages, cohousing, communes, kibbutzim, sectarian communities 

และ housing cooperative มาร่วมนําเสนองานและพบปะพดูคยุกนัภายใต้ประเด็น “จดุเชืÉอมตอ่

ระหวา่งชมุชนและความยัÉงยืน” 

 

                                                            
1 Metcalf กลา่วว่า “The history of alternative lifestyles in Australia is more impressive in terms of the 

persistent enthusiasm of would-be communards than in their ability to realize those dreams.” 
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ภาพ2.2 ภาพสญัลกัษณ์ของงานประชมุนานาชาติครั ÊงทีÉ 11 ของสมาคมนานาชาติเพืÉอการศกึษาชมุชน 

ทีÉจะจดัขึ Êน ณ ชมุชนฟินฮอร์น 

ชุมชนทางเลือกในสังคมตะวันตก 

• กลุม่ชมุชนอามิช (Old Order Amish) ในประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นชมุชนของผู้

นบัถือศาสนาคริสต์ นิกายโปรแตสเตนท์ ซึÉงมีความเคร่งครัดในหลกัคําสอนและพยายามรักษา

แนวทางปฏิบตัทีิÉเจ้าของลทัธิ คือ จาคอบ อมัมนั ได้บญัญตัไิว้ วิถีชีวิตของชาวอามิชเน้นความเรียบ

ง่าย มกัน้อย สมถะ อยู่กบัธรรมชาติ มีลกัษณะเดน่ คือ แยกตวัออกจากสงัคมอืÉนๆ ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมแบบดั Êงเดิม ปฏิเสธเทคโนโลยีและไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากรัฐ ชาวอามิช

จดัระบบการศกึษากนัเอง ผู้คนในชมุชนมีความสนิทสนมกนัมาก ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัว

ใหญ่ ชมุชนอามิชเป็นชมุชนทีÉจดัตั Êงโดยนําแนวคิดด้านศาสนาเป็นอดุมการณ์ของชมุชนและมีการ

ปฏิบตัิตามแนวคิดดงักล่าวอย่างจริงจังจนเกิดเป็นการจัดตั Êงเป็นชุมชนขึ Êนมา (บุญเสริม ฤทธา

ภิรมย์,2535อ้างในชมุพล ศรีรวมทรัพย์,2551:9) 

• ชุมชนแบบ Co-Housing จากการศึกษาของกีรณา(2553) พบว่าหลกัการและ

รูปแบบของชุมชนแบบ Co-Housing มีทีÉมาจากประเทศเดนมาร์คในช่วงทศวรรษทีÉ 1960 

เนืÉองจากหลายครอบครัวไม่พึงพอใจบ้านและชุมชนทีÉพวกตนอาศยัอยู่และเห็นว่าการอาศยัใน

แบบเดิมไม่สามารถตอบสนองความต้องการของพวกเขาได้ ในปี 1967 ได้มี 50 ครอบครัวร่วมกนั

ตั Êงชมุชนแบบ Co-Housing ขึ Êน ชืÉอว่า Sættedammen ซึÉงกลายเป็นชมุชนแบบ Co-Housing แห่ง

แรกของโลก (กีรณา ทองออ่น,2553:22) การศกึษาของ Dr. Graham Meltzer (2005 อ้างในกีรณา

,2553:22)ในหนงัสือเรืÉอง Sustainable Community : Learning from the Co-Housing model 

ได้อธิบายว่ารูปแบบชมุชนแบบ Co-Housing มีจดุกําเนิดจากประเทศเดนมาร์คและได้แพร่หลาย
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ไปในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา และออสเตรเลีย ต่อมาในช่วงทศวรรษทีÉ 1990 ได้เกิด

โครงการชมุชนแบบ Co-Housing ในสหราชอาณาจกัร นิวซีแลนด์ และญีÉปุ่ น ซึÉงลกัษณะของบ้าน

หรือชมุชนแบบ Co-Housing คือ บ้านทีÉมีการออกแบบและวางแผนผงัอย่างพิเศษเพืÉอตอบสนอง

วัตถุประสงค์ของผู้ อาศัยและและมีการแบ่งแยกระหว่างพื ÊนทีÉอยู่อาศัยและพื ÊนทีÉอํานวยความ

สะดวก เช่น ห้องครัว ห้องรับประทานอาหาร พื ÊนทีÉทํางาน พื ÊนทีÉกิจกรรม  โดยปกติจะมีตั Êงแต่ 6-

100 ครัวเรือน โดยเฉลีÉยคือ 20-40 ครัวเรือน  

• ชมุชนทวินโอ๊ค (คอรีน,แม้คลพัลิน;กอร์ดอน เดวิดสนั,2534:54-56) เมืองหลยุซา 

รัฐเวอร์จิเนีย สหรัฐอเมริกา เป็นชุมชนทีÉใช้ระบบเศรษฐกิจแบบรวมทุกสิÉงมาไว้ทีÉส่วนกลาง มาใช้

โดยกําหนดให้บ้าน ทีÉดิน ธุรกิจ ผลผลิตแรงงาน รายได้ และทรัพยากรต่างๆ เป็นสมบัติของ

ส่วนรวม สมาชิกแต่ละคนจะได้รับผลผลิตและบริการจากชุมชนอย่างเท่าเทียม พวกเขาเชืÉอว่าได้

เสนอทางออกสําหรับปัญหาการแก่งแย่งแข่งขนัและระบบบริโภคนิยมให้แก่สงัคม ชมุชนแห่งนี Êจะ

เน้นการผลติเพืÉอการพึÉงตนเองไมใ่ช่การแยกตวัหรือเลิกเกีÉยวข้องกบัสงัคมภายนอก และด้วยระบบ

การรวมศูนย์เศรษฐกิจ สมาชิกชุมชนสามารถดํารงชีวิตได้ด้วยค่าใช้จ่ายทีÉตํÉากว่าคนยากจน

ภายนอกชุมชนและทําให้พวกเขามีความสขุได้ตามอตัภาพ  ทุกคนจะถูกจดัสรรให้ทํางานต่างๆ

อย่างเท่าเทียม โดยใช้ระบบเครดิตแรงงาน กล่าวคือ แต่ละคนจะมีอิสระการทํางานใดงานหนึÉง

เมืÉอไหร่ก็ได้ แตจ่ะต้องสะสมชัÉวโมงการทํางานให้ครบตามทีÉกําหนดและครบประเภทของงาน งาน

ทกุอย่างถือว่ามีคณุค่าไม่ว่าจะเป็นงานด้านบริการหรืองานกรรมกร การเชืÉอมงานและการละเล่น

ให้สามารถดําเนินควบคู่ไปด้วยกนั และเพืÉอความเสมอภาคทางเพศในชมุชนจะไม่มีการแบ่งแยก

แรงงานตามเพศ   

• ชุมชนไฮวินด์ (คอรีน,แม้คลพัลิน;กอร์ดอน เดวิดสนั,2534:119-121)  ตั Êงอยู่ใน

เมืองมิลวอร์คกี Ê รัฐวิสคอนซนิ เป็นชมุชนทีÉมุง่พฒันาการทําฟาร์มเพืÉอการพึÉงตนเองในครัวเรือนโดย

ทีÉสมาชิกของชมุชนมีความเชืÉอร่วมกนัว่าเทคโนโลยีทีÉเหมาะสมเป็นวิถีทางทีÉก่อให้เกิดความผาสกุ 

มีความสอดคล้องกบัหลกัธรรมชาติและเอื Êออํานวยให้เกิดความสมัพนัธ์ทีÉราบรืÉนในชมุชน ชมุชนนี Ê

จึงได้พฒันาการนําพลงังานจากธรรมชาติมาใช้ในทีÉพกัอาศยัซึÉงเรียกว่า เคหะชีวภาพ ซึÉงเป็นทีÉพกั

อาศยัพลงังานแสงอาทิตย์เป็นหลกั และมีฟาร์มขนาดย่อมในเรือนกระจกทีÉปลกูติดกนัโดยใช้หลกั

เกษตรผสมผสาน 

• ชุมชนสเตล (คอรีน,แม้คลพัลิน;กอร์ดอน เดวิดสนั,2534:115-118)  เป็นชุมชน

ของเหล่าปัญญาชน อาทิ นกัวิทยาศาสตร์ วิศวกร นกัวิชาการ ฯลฯ ทีÉมุ่งพฒันาเทคโนโลยีเพืÉอการ

พึÉงตนเองในขั ÊนทีÉสามารถผลิตอาหารและพลงังานได้อย่างพอเพียง เทคโนโลยีในคําจํากัดความ
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ของชมุชน คือ เทคโนโลยีทีÉท้องถิÉนสามารถเป็นเจ้าของ ควบคมุ ใช้งาน และซ่อมแซมได้ ชมุชนได้

พฒันาเทคโนโลยีทีÉเรียกว่า นิเวศเทคโนโลยี (Eco-tech) คือเทคโนโลยีทีÉไม่เพียงลดต้นทนุการผลิต 

หากยงัสอดคล้องกบัระบบนิเวศ นอกจากนี Êชมุชนยงัมีศนูย์สขุภาพแบบองค์รวมซึÉงดําเนินงานโดย

แพทย์ นกักายภาพบําบดั ใช้เทคนิควิธีการตา่งๆ เช่น การรักษาด้วยอาหาร การบริหารร่างกายเพืÉอ

ผ่อนคลายร่างกายและระบายอารมณ์ทีÉเก็บกดในกล้ามเนื Êอ นอกจากนี Êยังมีการตรวจสอบ

วินิจฉัยโรคทางนิเวศวิทยา ทีÉเกิดจากสารเคมีทางอาหาร มลภาวะในอาหาร และโรคภมูิแพ้ทีÉเกิด

จากสารเคมีในอาคารทีÉพกัอาศยั เป็นต้น 

• ชุมชนฟินฮอร์น2(คอรีน,แม้คลัพลิน;กอร์ดอน เดวิดสัน,2534:74-76) ประเทศ

สกอตแลนด์ เป็นชุมชนทีÉยึดถือหลกัความเห็นพ้องต้องกันในการกําหนดความเป็นไปของชุมชน 

การประชุมร่วมกันจึงเป็นสิÉงสําคญัทีÉสดุและสิÉงทีÉขาดไม่ได้คือการทําสมาธิร่วมกันน้อมใจให้เป็น

หนึÉงเดียวกบั จิตแห่งจกัรวาล เพืÉอจะได้ค้นพบคําชี ÊนําทีÉดีทีÉสดุสําหรับชมุชน โดยในการประชมุนั Êน

หลกัจากการอภิปรายเกีÉยวกบัข้อเท็จจริงและปัญหาทีÉจะต้องตดัสินใจแล้ว แต่ละคนจะทําสมาธิ

โดยนัÉงล้อมมือประสานกัน ต่อจากนั Êนจะหมุนเวียนกันพูดถึงข้อค้นพบจากการนัÉงสมาธิ ซึÉง

โดยทัÉวไปเมืÉอถึงขั Êนนี Êจะมีข้อสรุปโดยทีÉสมาชิกเห็นพ้อง ทุกคนในฟนฮอร์นเชืÉอว่าทุกสิÉงทกุอย่างมี

จิตใจ ดังนั ÊนควรทีÉจะต้องแสดงความรักและเคารพต่อทุกสิÉงทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น เครืÉองมือ 

เครืÉองจกัร สตัว์ พืช เป็นต้น 

ชุมชนทางเลือกในสังคมตะวันออก 

แนวคดิเกีÉยวกบัปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกทีÉโดดเดน่ในแบบตะวนัออก ได้แก่  

• แนวคดิชุมชนหมู่บ้านของมหาตมะ คานธี 
มหาตมะคานธีได้เสนอแนะแนวคิดทีÉให้ชุมชนเป็นเป็นคําตอบทีÉสมบูรณ์สําหรับ

การพฒันาสงัคม ได้แก่ หมู่บ้านเสาวราช(Village Swaraj) คือ หมู่บ้านในประเทศอินเดียทีÉมี

ความสมบรูณ์พร้อมในตนเอง เป็นหน่วยเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคมทีÉเป็นอิสระ ทีÉพึÉงตนเองได้

ด้านอาหาร การศกึษา การปกครอง การสาธารณสขุ และการดแูลชมุชน (Gandhi 1962 อ้างใน

ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ,2549:49) แนวคิดนี Êเกิดขึ ÊนจากเมืÉอครั ÊงทีÉอินเดียตกอยู่ภายใต้การปกครอง

ขององักฤษ  คานธีต้องการให้อินเดียได้รับเอกราช และมองว่าเอกราชจะต้องเริÉมจากข้างล่าง ซึÉง

                                                            
2 ในหนงัสือ สานแสงอรุณ สร้างสรรค์ชมุชนบนเส้นทางสูส่งัคมใหม ่ทีÉใช้อ้างอิงข้อมลูเรียกวา่ ชมุชนไฟฮอร์น แต่

ในงานวิจยันี Êเรียกวา่ ชมุชนฟินฮอร์น ตามคณุประชา หตุานวุตัรผู้ เคยอาศยัในชมุชน  
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คือ ระดบัหมู่บ้าน โดยทกุๆ หมู่บ้านต้องดํารงตนเองได้และสามารถจดักิจกรรมของตนเองได้ถึงขั Êน

ทีÉป้องกนัตวัเองจากการทําลายจากภายนอก หลกัการสําคญั คือ ปกครองตนเอง การช่วยเหลือซึÉง

กนัและกนั และควบคมุตวัเองด้วยศีลธรรมไม่ต้องใช้ความรุนแรงบงัคบั ซึÉงแนวคิดของเขา (คานธี)

ถกูจดัเป็นแนวคิดในลกัษณะอนาธิปัตย์นิยม (Anarchism) คือสงัคมในอดุมคติควรเป็นสงัคมทีÉ

ปราศจากรัฐ (ฉตัรทิพย์ นาถสภุา,2500:101)   

แนวคิดหลักของคานธี คือ เป้าหมายหลกัของชีวิตคือการเข้าให้ถึงพระเจ้า คือ 

เข้าให้ถงึความเป็นจริง หรือทีÉเรียกวา่หลักสัตยาเคราะห์( ซึÉงเป็นคําภาษาสนัสกฤต สตัย+อกระ

หะ แปลว่า ความจริง + ยึดถือ) วิธีการทีÉจะเข้าถึงความจริง คือ ไม่ใช้ความรุนแรง เรียกว่าหลัก

อหิงสา โดยคานธีอธิบายว่าจะเข้าถึงความจริงได้ ต้องใช้วิธีไม่ใช้ความรุนแรงเท่านั Êน จะใช้วิธีอืÉน

ไมไ่ด้ (ฉตัรทิพย์ นาถสภุา,2500:97)  คานธีเห็นวา่กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนษุย์จะต้องคํานงึถึง

การปฏิบัติตามหลักสัตยาเคราะห์และหลักอหิงสา เศรษฐกิจต้องถูกกํากับด้วยจริยธรรม 

เศรษฐศาสตร์ต้องเป็นเรืÉองเดียวกบัศาสนาหรือจิตวิญญาณ 

คานธีได้กําหนดสิÉงทีÉควรจะเป็นและแนวปฏิบตัไิว้ 12 ประการ ได้แก่ 

o หลักการทีÉ 1 มนษุย์เป็นสิÉงสงูสดุหรือสําคญัทีÉสดุ (Supremacy of Man) 

ในการพฒันาสิÉงตา่งๆ สิÉงทีÉต้องคํานงึถึงเป็นอนัดบัแรก คือ คน ทีÉต้องมีสขุภาพกายสขุภาพกิจทีÉดี มี

สติปัญญา มีจริยธรรม มีจิตวิญญาณ มีความมุ่งมัÉนในชีวิต ซึÉงคานธีเห็นว่า หลกัการข้อนี Êจะเป็น

จริงได้ก็ต่อเมืÉอมีการกระจายอํานาจ (decentralization) ซึÉงครอบคลมุอํานาจทางการปกครอง 

อํานาจทางเศรษฐกิจและโอกาสทางสงัคม 

o หลักการทีÉ 2 ร่างกายกับแรงงาน (Body-labour) คานธีได้กล่าวว่า 

“พระเจ้าสร้างมนุษย์ขึ ÊนมาเพืÉอให้ทํางาน ผลิตอาหารเพืÉอเลี Êยงชีวิตตนเอง ดงันั Êนผู้ ทีÉกิน โดยไม่

ทํางาน ก็คือพวกโจร” (Gandhi 1962 อ้างในณรงค์ น.51) หลกัการข้อนี Ê คือ การประณามผู้ ทีÉเอา

เปรียบผู้ อืÉน ในหมู่บ้านเสาวราชทกุคนจึงต้องทํางาน ใช้แรงงานกายและแรงงานสมองสร้างสรรค์

ชมุชน   

o หลักการทีÉ 3 ความเท่าเทียม(Equality) ความเท่าเทียมโดยเฉพาะด้าน

เศรษฐกิจเป็นสิÉงทีÉเกิดได้ยากเพราะความสามารถของแต่ละบคุคลไม่เท่าเทียมกนั ดงันั Êนจึงควรให้

เกิดการกระจายรายได้ทีÉเป็นธรรมตามความสามารถของแต่ละบคุคล คนทีÉทํางานมากก็ควรจะได้

ค่าตอบแทนมาก คนทีÉทํางานน้อยก็ได้ค่าตอบแทนน้อย ความยตุิธรรมทางเศรษฐกิจจะลดความ

ขดัแย้งและความรุนแรงในสงัคม นําไปสูค่วามสงบและความเป็นอิสระ 
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o หลักการทีÉ 4 ความเป็นผู้พิทกัษ์ (Trusteeship) คือ สมาชิกในชุมชน

จะต้องมีความเป็นผู้พิทกัษ์ คือ พิทกัษ์ชมุชนทีÉเน้นความสมบรูณ์ ความพอเพียงในตวัเอง ความเท่า

เทียมและความยตุิธรรมทางเศรษฐกิจ ทกุคนต้องตระหนกัร่วมกนัว่าทกุคนเท่าเทียมและใกล้เคียง

กนั ความสนัตแิละอิสระ (non-violence และ independence) ก็จะเกิดขึ Êน 

o หลักการทีÉ 5 การกระจายอํานาจ คานธีเห็นว่าการรวบอํานาจทาง

เศรษฐกิจและการเมืองจะต้องใช้กําลงัและอาวุธเพืÉอรักษาอํานาจและความมัÉงคัÉง แต่ความสงบ

และสนัตเิกิดจากการกระจายอํานาจไปสูช่มุชนทั Êงด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม 

o หลักการทีÉ 6 เสาวเทศี (Swadeshi) เสาวเทศี ตามหลกัของคานธี คือ 

การสร้างความคิด และจิตวิญญาณทีÉยึดมัÉนในส่วนรวมและความยัÉงยืน ให้ทุกคนรู้จักควบคุม

ตนเองมีสติยึดเหนีÉยวรั Êงมิละโมบโลภมาก ไม่เอาประโยชน์จากสิÉงรอบตวั (ทั Êงตนและธรรมชาติ)

มากเกินไป โดยไมค่ํานงึถึงผลทีÉจะตามมาในอนาคต ชมุชนและหมู่บ้านจะมีภาวะพอประมาณ คือ 

ตระหนกัรู้ว่า อะไรมากเกินไป อะไรน้อยเกินไปเป็นชุมชนทีÉรู้จักข้อจํากัดของตนเอง คานธียํ Êาว่า 

หลกัเสาวเทศีไม่ใช่ลทัธิต่อต้านต่างชาติ หรือเป็นลทัธิทีÉยัÉวยใุห้เกิดความหวาดระแวงเกลียดชงักนั 

แตเ่ป็นหลกัอหิงสา (Ahimsa) ทีÉสอนให้คนละความเห็นแก่ตวั (selfless service) 

o หลักการทีÉ 7 ความพอเพียงในตวัเอง(self sufficiency) ชมุชนจะต้อง

สามารถผลติปัจจยัยงัชีพได้อยา่งพอเพียง โดยเฉพาะอาหารและเสื Êอผ้า หากชมุชนสามารถบริหาร

จดัการผลผลิตเหล่านี Êได้ด้วยตวัเอง ก็จะสร้างพลงัคุ้มกนัตวัเองเพียงพอทีÉจะต่อต้านและป้องกัน

ตนเองจากการครอบงําจากภายนอกได้ 

o หลักการทีÉ 8 ความร่วมมือ (co-operation) คานธีเห็นว่าทกุๆ กิจกรรม

ของชีวิตชมุชนจะต้องมีการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกนัปฏิบตัิ และความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกนันี Ê

ควรตั Êงอยู่บนพื Êนฐานของความสงบสนัติ หรือเป็นไปด้วยจิตสํานึกแห่งความร่วมมือกนัของทกุคน 

ไมใ่ช่ด้วยความบงัคบัสัÉงการจากผู้ใด 

o หลักการทีÉ 9 สตัยาเคราะห์ (Satayagraha) เป็นหลกัการทีÉยึดมัÉนใน

สนัติวิธี ต่อต้านและคดัค้านพฤติกรรมบางอย่างและคนบางกลุ่ม ด้วยวิธีการไม่ให้ความร่วมมือ

และการดื Êอแพ่ง (non-violence, non-co-operation and civil disobedience) ซึÉงชมุชนจะใช้สิÉง

เหลา่นี Êเป็นเครืÉองมือในการกดดนัและลงโทษตอ่ผู้ ทีÉชมุชนไม่ปรารถนา เป็นปฏิบตัิการรวมหมู่อย่าง

สนัตวิิธี (non-violent collective action) 

o หลักการทีÉ 10 ความเสมอภาคในการนบัถือศาสนา  (Equality of 

Religions) คานธีเห็นว่าทกุศาสนามีฐานะเท่าเทียมกนัทกุศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี มีรากฐาน
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ทางจริยธรรมทีÉไม่ต่างกนั ความแตกต่างทางศาสนาจึงไม่ควรเป็นเหตขุองการแบ่งแยกแตกต่าง

(discrimination) 

o หลักการทีÉ 11 ปัญจญตัิราช (Panchayat raj) การบริหารจดัการใน

ชุมชนเสาวราชเป็นประชาธิปไตยระดบัชุมชน คือ บริหารจดัการด้วยคณะบุคคล ทีÉประกอบด้วย

บคุคล 5 คน ในลกัษณะของสามคัคีธรรม ซึÉงคณะบริหารจะมาจากกการเลือกตั Êงโดยชมุชน ทีÉมี

คณุสมบตัติามทีÉชมุชนปรารถนาและร่วมกนักําหนดตามความเหมาะสม 

o หลักการทีÉ 12 หลกัการเรียนรู้จากการปฏิบตั ิหรือ ไน ทาลมิ(Nai Talim) 

การเรียนรู้ในชุมชนต้องประกอบทั Êงด้านกาย ใจ และจิตวิญญาณ และการเรียนรู้ทีÉแท้จริงต้อง

เกิดขึ Êนท่ามกลางการปฏิบตัิและการฝึกฝนในการใช้แรงกายและแรงสมอง  คานธีเห็นว่า การให้

การศกึษาแก่เยาวชนด้วยการฝึกฝน ให้ทําจริง เกิดผลผลิตจากฝีมือและความคิดทีÉใช้ประโยชน์ได้

จริง จงึจะเรียกวา่เป็นการเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบตั ิ

• กลุ่มหมู่บ้านพลัม (Plum Village) เป็นชมุชนทีÉมีแนวคิดจากพระพทุธศาสนา 

นิกายมหายาน ซึÉงพระภิกษุชาวเวียดนามตชิ นทั ฮนัห์ ได้จดัตั Êงขึ Êน ณ ประเทศฝรัÉงเศสเป็นแห่งแรก 

ปัจจุบนัชุมชนปฏิบตัิธรรมแห่งหมู่บ้านพลมั มีทั Êงสิ Êน 12 แห่ง อยู่ใน ประเทศฝรัÉงเศส อเมริกา 

เยอรมนั และเวียดนาม นอกจากนี Êมีกลุ่มปฏิบตัิธรรม ตามแนวทางของติช นทั ฮนัห์ กระจายอยู่

หลายประเทศทัÉวโลกเกือบหนึÉงพนักลุ่ม (รู้จกักับหมู่บ้านพลมั,2011:online) จุดประสงค์ของ

หมู่บ้านพลมัเพืÉอเป็นชุมชนแบบอย่างของการปฏิบตัิตามหลกัพุทธศาสนาทีÉเน้นการเจริญสติใน

ชีวิตประจําวัน ในหมู่บ้านพลมัประกอบอด้วยนักบวชและฆราวาส กิจกรรมทีÉโดดเด่น คือ การ

เผยแพร่แนวคิด สติเป็นเอก และไม่ปรากฏว่าหมู่บ้านพลมัปฏิเสธเทคโนโลยี (ชมุพล ศรีรวมทรัพย์

,2551:9) 

2.2 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

2.2.1 งานวิจยัเกีÉยวกับชุมชนทางเลือก 

จากการวิจยัของ Louise Meijerin (2007) ในหวัข้อ Intentional Communities in Rural 

Spaces ผู้ วิจัยศึกษาปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกในบริบทโลกตะวันตก พบว่า ชุมชนเหล่านี Ê

ประกอบด้วยหลากหลายกลุ่มทีÉแตกต่างทั Êงคณุลกัษณะ อุดมคติ และจุดมุ่งหมาย ตวัอย่างเช่น 

Eco-villages ชมุชนทางศาสนา (Religious Communities) และชมุชนเลสเบี Êยน ซึÉงจดุมุ่งหมาย

ของชมุชนเหลา่นี ÊเพืÉอทีÉจะถอนตวัออกจากชมุชนเมืองกระแสหลกั วิถีชีวิตแบบแข่งขนัในเมือง เช่น 

พฤติกรรมทีÉสิ Êนเปลือง ใช้ชีวิตอย่างเคร่งเครียด หรือกามารมณ์ และสร้างทีÉทางของตนเองในพื ÊนทีÉ
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ชนบท โดยคําถามหลักของงานวิจัยชิ Êนนี Ê คือ คําจํากัดความของชุมชนโดยตั Êงใจ (Intentional 

Community) คืออะไร ชุมชนถอนตวัเข้ามาในพื ÊนทีÉชนบทเพืÉออะไร โดยผู้ วิจยัใช้วิธีการสํารวจ

ชมุชน 469 แห่งในยโุรป อเมริกาเหนือ และหมู่เกาะในมหาสมทุรแปซิฟิก โดยใช้แบบสอบถาม 

และเลือกชุมชนตวัอย่างจํานวน 8 ชุมชนเพืÉอสมัภาษณ์สมาชิก ผลการศกึษาพบว่า Intentional 

Community นิยามได้ว่าเป็นความพยายามทีÉจะทําให้ความตั Êงใจเป็นจริง เป็นการใช้ชีวิตแบบ

ทางเลือกใหม่ทีÉอยู่นอกเหนือจากสังคมกระแสหลกั โดยรวมชุมชนทีÉพยายามถอนตวัออกจาก

บริบทสงัคมกระแสหลกัในหลากหลายเหตผุล เช่น ความเป็นปัจเจกชน บริโภคนิยม วตัถนิุยม และ

การขาดแคลนจิตวิญญาณหรือศาสนารวมไปถึงต้องการทีÉจะตั Êงคําถามกบัสงัคม 

Dabbie Van Schyndel Kasper (2008) ได้ทําการศกึษาชุมชนแบบ Intentional 

Community โดยเน้นทีÉชมุชนแบบ Ecovillage ในฐานะกระบวนทศัน์ใหมข่องการดําเนินสงัคมและ

สิÉงแวดล้อมอยา่งยัÉงยืน รวมทั Êงศกึษาว่ากระบวนทศัน์ใหม่ดงักลา่วเกิดจากวิธีการคิดและวิถีปฏิบตัิ

อยา่งไรของชมุชน โดยเน้นศกึษาถึงวิธีการของแตล่ะชมุชนในการสร้างอดุมคตใิห้กลายเป็นสิÉงทีÉจบั

ต้องได้ผ่านเงืÉอนไขต่างๆ ได้แก่ กฎระเบียบ การบริหารจัดการทางกายภาพ ความสมัพนัธ์ทาง

สังคม (ภายในชุมชน) และการขยายแนวคิดของชุมชนออกสู่สังคมภายนอก  (Outreach)  

การศึกษาครั Êงนี Êผู้ศึกษาได้ศึกษาชุมชนแบบ Ecovillage จํานวน 8 ชุมชน ทีÉมีการก่อตั Êงชุมชน

ในช่วงปี 1975 และต้นปี 1990 จากการศกึษาพบว่าการสร้างชมุชนแบบ Ecovillage ให้กลายเป็น

สงัคมแห่งความยัÉงยืนได้นั Êนต้องประกอบทั Êงวิธีการคดิและการปฏิบตัขิองชมุชน 

งานศกึษาเกีÉยวกบัชมุชน Intentional Community แบบ Ecovillage กบัการเป็นสงัคม

แบบพอเพียงยงัปรากฏในการศกึษาของ Jansson และ Rodhe (2009) ทีÉศกึษาชมุชนและการ

เคลืÉอนไหวของชุมชนแบบ Ecovillage ในฐานะยทุธศาสตร์ใหม่ในการสร้างสงัคมแบบพอเพียง 

โดยศึกษาเน้นทีÉการเปรียบเทียบในระดบัอุดมการณ์และระดบัปฏิบตัิ โดยวตัถปุระสงค์คือศึกษา

อดุมการณ์และการปฏิบตัิของชมุชนแบบ Ecovillage ในประเทศสวีเดนว่าจะสามารถพฒันาไป

เป็นสงัคมแบบพอเพียงและใส่ใจสิÉงแวดล้อมได้หรือไม่ตามแนวคิดลดการเจริญเติบโต (De-

Growth Ideology คือแนวคดิทีÉมีเป้าหมายคือสงัคมและสิÉงแวดล้อมทีÉยัÉงยืน) การศกึษาใช้ระเบียบ

วิจัยเชิงคุณภาพ การศึกษางานวิจัยและเอกสารทีÉเกีÉยวข้อง รวมทั Êงการสัมภาษณ์ โดยพื ÊนทีÉ

การศกึษา คือ ชมุชน 3 ชมุชนในแคว้น Vastra Gotaland ประเทศสวีเดน จากการศกึษาผู้วิจยัได้

แสดงมมุมองของการวิเคราะห์ชมุชนแบบ Ecovillage ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านสงัคม มิติด้าน

สิÉงแวดล้อม และมิติด้านจิตวิญญาณ จากการศกึษาพบว่าอดุมการณ์และวิถีปฏิบตัิของชมุชนจะ
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ใกล้เคียงกบัแนวคิดและทฤษฏีในช่วงแรก แตร่ะยะต่อมาหลกัการปฏิบตัิต่างๆ จะเปลีÉยนแปลงไป

ตามสมาชิก ประสบการณ์และสภาพความเป็นจริงมากกวา่ 

งานวิจยัของกีรณา ทองอ่อน (2553) ในหวัข้อการพฒันาโครงการทีÉอยู่อาศยั Intentional 

Community ในประเทศไทย ก็เป็นตวัอย่างของงานวิจยัเกีÉยวกบัการสร้างชุมชนแบบพึÉงพาและ

อาศยัอยู่ร่วมกนั โดยกีรณาได้ใช้แนวคิดชมุชนแบบ Intentional Community ในลกัษณะของ Co-

Housing Community มาศกึษาโครงการบ้านมัÉนคงของกรุงเทพมหานคร ซึÉงจากการศกึษาพบว่า

โครงการดงักล่าวมีแนวคิด คณุลกัษณะและการดําเนินงานสมัพนัธ์กบั Intentional Community 

ในลกัษณะของ Co-Housing Community ค่อนข้างมาก ดงันั Êนโครงการบ้านมัÉนคงของ

กรุงเทพมหานครสามารถพฒันาในรูปแบบ  Co-Housing Community ได้  

ในสว่นงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัชมุชนปฏิบตัิ(Communities of Practice) ก็มีงานวิจยัเรืÉอง

ชมุชนกบัการปกครองชีวญาณ:กลุ่มผู้ติดเชื Êอเอชไอวีในภาคเหนือของประเทศไทยของชิเกฮารุ ทา

นาเบ ในพื ÊนทีÉจงัหวดัเชียงใหม่ ตั Êงแต่ปี พ.ศ.2541-2545 ผู้ศกึษาใช้กรอบแนวคิดชมุชนปฏิบตัิ

(Communities of Practice) ของ Lave และ Wanger ทีÉให้ความสําคญักบัความสมัพนัธ์ของ

ปฏิบตัิการต่างๆ ทีÉอยู่ในชุมชนเป็นหลกัในการศึกษาแทนแนวคิดทางมานุษยวิทยาแบบเดิมทีÉมุ่ง

ศึกษากฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน โครงสร้าง และระบบทีÉไม่ให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ของ

ประชาชนซึÉงไม่เพียงพอต่อการอธิบายปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึ Êน การศกึษานี Êได้เริÉมอธิบายตั Êงแต่การ

ปฏิรูประบบการแพทย์สมัยใหม่ทําให้ประชาชนต้องดูแลรักษาสุขภาพตามทีÉถูกกําหนดขึ Êนจาก

ระบบการแพทย์สมยัใหม่ทีÉอิงวฒันธรรมแบบตะวนัตก สง่ผลให้เกิดมีความขดัแย้งกบัประชาชนทีÉ

อยู่ภายใต้บริบทของสงัคมวฒันธรรมดั Êงเดิม สง่ผลให้เกิดการรวมตวัขึ Êนเป็นของกลุม่คนผู้ติดเชื ÊอทีÉ

ถกูกีดกนัทางสงัคมในรูปของชมุชนปฏิบตัิ ทีÉเน้นกระบวนการการเรียนรู้ทางสงัคมและเป็นพื ÊนทีÉ

แลกเปลีÉยนทศันคตริะหวา่งผู้ตดิเชื Êอด้วยกนั  

ในการรวมกลุม่กนันี Êมีการนําความรู้ตา่งๆ เช่น แพทย์ชีวภาพ แพทย์พื Êนบ้าน มาประยกุต์

ในการดแูละรักษาสขุภาพซึÉงกนัและกนั จึงก่อให้เกิดเครือข่ายทีÉมีผู้ติดเชื Êอหลายๆ กลุม่ แตล่ะกลุม่

พยายามทีÉจะสร้างชมุชนให้มีความมัÉนคงมากยิÉงขึ Êนโดยการสะท้อนให้เห็นการดแูลรักษาสขุภาพซึÉง

กนัและกนั ซึÉงการสร้างเครือขา่ยดงักลา่วมีความเป็นไปได้ทีÉจะเกิดการสร้างชมุชนทีÉปกครองตนเอง

ของเครือข่ายกลุม่ผู้ติดเชื Êอในภาคเหนือ  ส่งผลให้พื ÊนทีÉสาธารณะในชมุชนเกิดเป็นรูปแบบ 2 มิต ิ

โดยการก้าวเข้าสู่การปกครองตนเองด้วยการดูแลและรับผิดชอบตนเอง และเกิดการขยาย
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เครือขา่ยของกลุม่ผู้ตดิเชื Êอโดยเกิดจากการสร้างความร่วมมือกบัสถาบนั องค์กรภายนอก ทีÉเรียกวา่ 

ชมุชนการปกครองชีวญาณ 

2.2.1 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับชุมชนอโศก 

จากการศึกษางานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับชุมชนอโศกในช่วงทีÉผ่านมาพบว่าสามารถแบ่ง

ประเภทงานวิจยัตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ดงัตอ่ไปนี Ê 

1.งานวิจัยทีÉศึกษาเป้าหมายและอุดมการณ์ของชุมชนอโศก  

งานวิจยัทีÉโดดเดน่และถือเป็นงานวิจยัชิ Êนแรกๆ คือ งานของสมบตัิ จนัทรวงศ์ (2529) ซึÉง

ศึกษาชุมชนปฐมอโศกในฐานะพุทธยูโทเปียทีÉเกิดจากความพยายามทีÉจะนําเอาแนวความคิด 

คําสัÉงสอนของพุทธศาสนา โดยเฉพาะคําสัÉงสอนทีÉได้ปฏิบัติกันอยู่ในกลุ่มชาวอโศกนํามาวาง

กฎระเบียบให้เป็นรูปธรรม ทั Êงการถือศีล การปฏิบตัิธรรม มาจนถึงการสร้างสภาวะแวดล้อมทั Êง

ด้านวตัถแุละจิตใจให้เป็นชมุชนหรือสงัคมของชาวพทุธทีÉปรารถนาจะดํารงวิถีชีวิตร่วมกนัอยา่งชาว

พทุธทีÉแท้จริง  งานวิจยัชิ Êนนี Êมีวตัถุประสงค์ในการศึกษากําเนิด วิวฒันาการ ระเบียบปฏิบตั ิ

ตลอดจนการประเมินผลความสําเร็จ และความล้มเหลวของปฐมอโศก ซึÉงจากการศึกษาพบว่า

ชุมชนปฐมอโศกเป็นสงัคมทีÉมีลกัษณะเฉพาะ เกิดจากการปฏิรูปศาสนาและสงัคมโดยการสร้าง

พทุธยโูทเปีย (พทุธศาสนาในอดุมคติของชาวอโศก) สอดคล้องกบัการใช้หลกัธรรมในพทุธศาสนา 

เป็นแกนสําคญัของวฒันธรรมในสงัคมใหม่ หลกัจริยธรรมของชาวอโศกเรียกว่า ระบบบุญนิยม 

เป็นหลกัปฏิบตัทีิÉเน้นเรืÉองการให้ การเสียสละ การพฒันาจิตใจ  

มาเรีย-เลนา เฮกิลา-โฮร์น ได้ทําการวิจัยชุมชนอโศกในช่วงปีพ.ศ. 2534 ซึÉงได้รับการ

ตีพิมพ์เป็นหนงัสือและแปลเป็นภาษาไทยในชืÉอว่า มองพทุธศาสนาด้วยสองตาเปิด ความเชืÉอและ

การปฏิบตัิของสนัติอโศก โดยมีจดุมุ่งหมายในการวิจยั คือ เพืÉอศกึษาทีÉมาของปัญหาตา่งๆ ว่าเหตุ

ใดกลุ่มอโศกจึงถกูต่อต้านจากรัฐไทย และพทุธศาสนาประเภทใดในประเทศไทยทีÉคนทัÉวไปถือว่า

เป็นพทุธศาสนาในจารีต ในการวิจยันี Ê ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิและสภาพของพทุธศาสนาในประเทศ

ไทยว่าเป็นอย่างไร แตกต่างจากกลุ่มของชาวอโศกอย่างไร รวมถึงสํารวจสาเหตกุารเกิดของลุ่ม

อโศก ซึÉงจากการศึกษาผู้วิจยัระบสุาเหตขุองการถกูต่อต้านของกลุ่มอโศกโดยให้นํ ÊาหนกัทีÉเหตผุล

ทางการเมือง และการจํากดัความของพทุธศาสนาตามจารีตหรือนอกรีตอยู่ภายใต้อํานาจรัฐมาก

ว่าโดยเจ้าหน้าทีÉอิสระหรือนกัวิชาการด้านพทุธศาสนา ในสว่นประเด็นการกําเนิดแนวคิดอโศกนั Êน

ผู้วิจยัชี Êให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งช่วงเวลาการเกิดแนวคดิอโศกกบัขบวนการประชาธิปไตยทีÉเบง่
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บานในประเทศไทยในช่วงทศวรรษทีÉ 1970 แตก็่ได้ระบไุม่ว่าสามารถสรุปเพียงแคด้่านเดียว เพราะ

จาการศกึษาพบว่าผู้ ทีÉเข้ามารวมกลุ่มอโศกไม่ใช่กลุ่มนกักิจกรรมเพืÉอประชาธิปไตย แต่ส่วนใหญ่

คือกลุ่มคนทีÉไม่พอใจภาพพจน์ของคณะสงฆ์ในกระแสหลกั ในตอนท้ายผู้ วิจัยได้สรุปไว้ว่า กลุ่ม

อโศกได้ก่อให้เกิดนิกายทีÉสามในประเทศไทยขึ Êน ไมว่า่รัฐจะให้การรับรองหรือไมก็่ตาม  

ภทัรพร สิริกาญจน (2544) ได้ทําการศกึษาความเป็นมาและบทบาทของสํานกัสนัติอโศก

ต่อสงัคมไทย โดยมุ่งเน้นและให้ความสําคญักับประวตัิชีวิตของสมณะโพธิรักษ์ ผู้ ก่อตั Êงแนวคิด

อโศก พบวา่ปัจจยัทีÉทําให้แนวคดิสนัตอิโศกเข้ามามีบทบาทในสงัคมไทย เนืÉองจากบคุลิกภาพและ

ความสามารถของสมณะโพธิรักษ์ทีÉสัÉงสมตั Êงแต่เมืÉอยงัเยาว์วยัจนเริÉมทํางานประกอบอาชีพ อนั

ได้แก่ ความมานะอดทน ความซืÉอสตัย์สจุริต ความขยนัหมัÉนเพียร ความประหยดัมธัยสัถ์ ความมี

ระเบียบวินยั ความกล้าหาญ ความเมตตากรุณา รวมทั Êงความสามารถในทางศิลปะและการพูด 

และความเป็นผู้ นํา สิÉงเหลา่นี Êมีสว่นผลกัดนัให้สมณะกลายเป็นผู้ นําทางความคดิจนก่อตั Êงเครือข่าย

ชาวอโศกขึ Êนมาได้ นอกจากนี Êภทัรพรยงัศึกษาภาคการปฏิบตัิและกิจวตัรของชาวอโศก รวมทั Êง

สํารวจทศันคติของของชาวอโศกเกีÉยวกบัการเข้ามาร่วมกบัชมุชนอโศก การใช้ชีวิต และผลทีÉได้รับ

จากการดําเนินชีวิตตามแนวทางอโศก สดุท้ายได้สรุปสิÉงทีÉอโศกได้ให้กบัสงัคมไทย คือ แนวคิดและ

แนวปฏิบตัิของชาวอโศกหลายประการเป็นประโยชน์ต่อสงัคมไทยโดยเฉพาะในยคุทีÉประเทศชาติ

กําลงัประสบปัญหาอยู่ในขณะนี Ê เช่น การประหยดั การใช้ชีวิตเรียบง่าย การให้ความสําคญักับ

กสิกรรมมากกว่าอุตสาหกรรม การอนุรักษ์สิÉงแวดล้อม การใช้ภูมิปัญญาพื Êนบ้าน สมุนไพร ซึÉง

ผู้วิจยัมองว่าเป็นสิÉงทีÉสําคญั ไม่ควรปลอ่ยให้ความมีอคติหรืออตัตาของแต่ละฝ่ายทีÉมองว่าอีกฝ่าย

ไม่เหมือนหรือไม่ใช่พวกเรามากีดขวางการเรียนรู้ หากทุกฝ่ายเปิดใจยอมรับความแตกต่างได้

แนวคิดของชาวอโศกสามารถแพร่เข้าสูว่งกว้างและสามารถมีบทบาทในการแก้ปัญหาและพฒันา

สงัคมไทยได้ 

สํานักงานกองทุนเพืÉอสงัคม (2545) ได้ทําการศึกษาชุมชนปฐมอโศกในฐานะชุมชนทีÉมี

กระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้มีความสามารถในการพึÉงพาตนเองได้ และเป็นการ

พฒันาชุมชนทีÉใช้อดุมการณ์ทางศาสนาเป็นแกนหลกั ซึÉงจากการศึกษาพบว่าชุมชนปฐมอโศกมี

แนวความคดิและการปฏิบตัิทีÉมีรูปแบบเฉพาะของตนเองทีÉแตกตา่งจากสงัคมชาวพทุธทัÉวๆ ไป คือ 

มีความเคร่งครัดในการถือศีลและการปฏิบตัธิรรมทีÉไมไ่ด้จํากดัแคใ่นหมูน่กับวช แตใ่นหมูฆ่ราวาสก็

ให้ความสําคญัด้วยเช่นกนั รวมทั Êงเน้นการพฒันาด้านจิตวิญญาณของคนเป็นสําคญั การยดึหลกั

ปรัชญาพทุธศาสนาของชุมชนทําให้สามารถฝ่าฟันอปุสรรคและวิกฤตต่างๆ มาได้อย่างยาวนาน 
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และมีกิจกรรมทีÉประสบความสําเร็จเป็นรูปธรรมหลายๆ ด้าน เช่น ด้านการบริหารจัดการ ด้าน

การเงิน และด้านจํานวนสมาชิกทีÉเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ  ซึÉงแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพและความเข้มแข็งของ

ชุมชนได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี ÊสํานักงานกองทุนเพืÉอสังคมยังระบุว่าชุมชนปฐมอโศกมีการ

ช่วยเหลือสงัคมภายนอกทีÉขาดแคลน เป็นการคืนทุนให้สงัคมในรูปแบบต่างๆ นบัว่าชุมชนปฐม

อโศกเป็นชมุชนตวัอยา่งและเป็นทางเลือกทีÉดีอีกทางหนึÉงสําหรับสงัคมไทยในปัจจบุนั 

อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2545) ศกึษากระบวนทศัน์และการจดัการกบัความยากจนในชนบท

ของรัฐในช่วงแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัทีÉ 1-8 (พ.ศ.2504-2544) โดยใช้ชมุชนราช

ธานีอโศกเป็นกรณีศึกษาพบว่า แนวคิดชุมชนอโศกถือเป็นการเปลีÉยนกระบวนทัศน์จากรัฐมาสู่

กระบวนทศัน์ทวนกระแส ซึÉงกระบวนทศัน์ใหมข่องชมุชนชาวอโศกมีรากฐานจากหลกัธรรมในพทุธ

ศาสนาซึÉงแตกต่างจากกระบวนทัศน์ของภาครัฐอย่างสิ Êนเชิง การเปลีÉยนกระบวนทัศน์ของชาว

อโศกของชาวอโศกเกิดจากเป้าหมายหรืออดุมคติสงูสดุทีÉต้องการหลดุพ้นจากความทุกข์ หรือดบั

ทกุข์สิ Êนเชิง (นิพพาน) ซึÉงชาวอโศกเชืÉอวา่สามารถไปถึงเป้าหมายได้ด้วยการรักษาศีลให้บริสทุธิÍ ละ

ตัวตนอันเป็นรากเหง้าแห่งความทุกข์ และการสร้างบุญเป็นกระบวนการสําคัญในการบรรลุ

เป้าหมายดงักล่าว หลกัการดําเนินชีวิตของชาวอโศกจึงเป็นหลกัการ บญุนิยม ทีÉแตกตา่งจาก ทนุ

นิยม การจะทําบุญหรือเสียสละให้ผู้ อืÉนได้อย่างมัÉนคงและยัÉงยืนจะต้องเกิดขึ ÊนโดยทีÉพึÉงตนเองได้

ด้วย จงึให้ความสําคญักบัการพึÉงตนเองได้ โดยเน้นในระดบัเพียงปัจจยั 4 เพืÉอยงัชีพให้ปฏิบตัิธรรม

ไปสูอ่ดุมคตแิละสามารถเสียสละให้ผู้ อืÉนได้ 

 ผู้วิจยัระบุว่ากระบวนการเปลีÉยนกระบวนทศัน์ของชาวอโศกเริÉมจากระดบัปัจเจกบุคคล

ก่อน โดยเปลีÉยนมมุมองของชาวอโศกตอ่ชีวิต จากนั Êนก็สร้างระบบชมุชนทีÉมีการบริหารจดัการด้าน

ต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สาธารณโภคี เพืÉอให้บคุคลเกิดความเชืÉอมัÉนในกระบวนทศัน์ใหม่

และพฒันากระบวนทศัน์ให้เข้มแข็งขึ Êน ซึÉงเมืÉอความเชืÉอของปัจเจกบคุคลเพิÉมขึ Êนก็ส่งผลให้ชุมชน

เข้มแข็งมากขึ Êนด้วย ซึÉงปัจจยัทีÉเอื Êอให้มีการเปลีÉยนกระบวนทศัน์ของชมุชนอโศกเกิดจาก  

1. ผู้นํา ได้แก่สมณะโพธิรักษ์และพุทธบริษัททีÉเป็นแกนนํา ซึÉงมีความสามารถในการ

ประยกุต์หลกัธรรมเพืÉอจดัระบบชมุชน รวมถึงความสามารถพิเศษของสมณะโพธิรักษ์ในการสอน

และสร้างวาทกรรมใหม่ๆ เพืÉอสืÉอสารกระบวนทศัน์ของขบวนการได้ชดัเจน เช่น บุญนิยม ตลาด

อริยะ และการตั ÊงชืÉอใหมใ่ห้แก่สมาชิกเพืÉอเป็นสญัลกัษณ์ของการเปลีÉยนชีวิตและความคดิใหม ่
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2. หลักธรรมในพุทธศาสนา  เนืÉองจากสงัคมไทยมีหลกัธรรมทางพทุธศาสนาเป็นฐาน

ความเชืÉออยู่ก่อนแล้ว ทําให้การสร้างกระบวนทศัน์ใหม่ทีÉมีศาสนาเป็นพื Êนฐานสามารถเข้าใจและ

ยอมรับได้ง่าย 

ขณะทีÉขตัตยิา ขตัยิวรา (2547) ได้ศกึษาการก่อรูปทางอตัลกัษณ์ของขบวนการเคลืÉอนไหว

ทางศาสนา โดยใช้กรณีศกึษาชมุชนสนัติอโศก กรุงเทพฯ ชุมชนปฐมอโศก นครปฐม และชมุชน

ราชธานีอโศก จงัหวดัอบุลราชธานี โดยมีการตั Êงคําถามว่าการเข้ามาของโลกาภิวตัน์ แนวคิดสนัติ

อโศกจะเป็นทางเลือกของสงัคมได้หรือไม่ ใช้วิธีการศึกษาใช้ทั ÊงวิธีการวิจยัเชิงปริมาณเพืÉอศึกษา

ภมูิหลงัและสถิตขิองชาวชมุชน และวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพโดยการสงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์ 

โดยดูว่า ความเป็นอโศก เกิดจากการผสมผสานองค์ประกอบทางวัฒนธรรมอะไรบ้าง จาก

การศึกษาได้แสดงว่าการกําเนิดสนัติอโศกเป็นกรณีหนึÉงของการปรับตวัในทางพุทธศาสนาเพืÉอ

ตอบโต้กบัการเปลีÉยนแปลงทางสงัคมทีÉเกิดขึ Êน (โลกาภิวตัน์)  ซึÉงแสดงให้เห็นถึงปัจจยัสองประการ 

คือ  

1. การจดัโครงสร้างองค์กรทีÉมีระเบียบ เคร่งครัด และปฏิบตัิได้จริงซึÉงเป็นส่วนสําคญัทีÉ

ดงึดดูให้ชนชั ÊนกลางทัÉวไปสนใจเข้าร่วมกิจกรรมกบักลุม่อโศก  

2. ชาวอโศกจะเสนอภาพชมุชนพทุธทีÉมีวิถีเกษตรแบบพึÉงตนเอง และมีการผกูพนัชมุชนไว้

ด้วยอดุมการณ์และความเชืÉอทางศาสนา รักษาชมุชนให้อยู่รอดจากการครอบงําและทําลายจาก

ทั ÊงรัฐและสถาบนัอืÉนๆ  

ซึÉงปัจจยัทั Êงสองนี Êทําให้ชมุชนอโศกสามารถแสดงศกัยภาพ (การขยายตวัสูส่งัคมภายนอก 

การตีความหลกัคําสอนไปจนถึงการสร้างเอกลกัษณ์ของความเป็นอโศก) ของการเป็นชุมชนพุทธ

ทวนกระแสในสงัคมไทย 

การศึกษาชมุชนอโศกโดยเน้นทีÉอดุมการณ์และเป้าหมายของชมุชนอีกชิ ÊนหนึÉงทีÉน่าสนใจ 

คือ งานวิจยัของชุมพล ศรีรวมทรัพย์ (2551) ทีÉทําการศึกษาชุมชนชาวอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ใน

ฐานะรัฐและสงัคมในอดุมคติ โดยมีวตัถปุระสงค์การศกึษาเพืÉอเปรียบเทียบแนวคิดและการปฏิบตัิ

ของชุมชนชาวอโศก จงัหวดัเชียงใหม่กบัแนวคิดยโูทเปีย  มีกรอบแนวคิดหลกัในการศึกษา คือ 

แนวคิดสงัคมอดุมคติ (ยโูทเปียของเซอร์โทมสั มอร์)  แนวคิดชมุชนนิยม และแนวคิดการสร้างวาท

กรรม จากการศกึษาพบว่า ชมุชนชาวอโศกจงัหวดัเชียงใหม่มีลกัษณะ อนรัุกษ์นิยม โดยมีรูปแบบ

ใกล้เคียงกับสังคมดั Êงเดิม  คือ ให้ความสําคัญในระบบการผลิตแบบใช้แรงงานมนุษย์  ให้
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ความสําคญักบัความสมัพนัธ์แบบปฐมภมูิ  และการใช้หลกัศาสนาเป็นแนวคิดหลกัในชมุชน และ

พบวา่แนวการดําเนินงานและการปฏิบตัิของชาวชมุชนอโศก จงัหวดัเชียงใหม่ใช้กรอบแนวคิดและ

หลกัปฏิบตัิเดียวกับชุมชนอโศกแห่งอืÉนๆ ต่างเพียงแค่ชาวชุมชนอโศกจังหวัดเชียงใหม่เน้นการ

ปฏิบตัแิบบอนรัุกษ์นิยม ซึÉงการเปรียบเทียบแนวคดิเรืÉองสงัคมอดุมคตพิบวา่ทั Êงแนวคดิยโูทเปียและ

ชมุชนอโศกตา่งเป็นสงัคมทีÉเห็นคณุคา่ของความเป็นมนษุย์และคาดหวงัศกัยภาพของมนษุย์ในแง่

ศีลธรรม จิตใจมากกวา่ความสามารถทางการผลติ 

ในการศกึษาชมุชนศีรษะอโศกของ Juliana M. Essen (2004) เรืÉอง Santi Asoke 

Buddhist Reform Movement: Building Individuals, Community, and (Thai) Society ได้ระบุ

ว่าศีรษะอโศกเป็นชุมชนจงใจก่อตั ÊงทีÉ มีเป้าหมายในการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา ซึÉงใน

การศกึษาได้ชี Êว่าการเคลืÉอนไหวทางศาสนานี Êมีการตอบสนองต่อปัญหาทีÉมาจากการเติบโตอย่าง

รวดเร็วทางเศรษฐกิจของประเทศ แตจ่ดุมุง่หมายของพระนกัพฒันาไม่ใช่แคก่ารปรับปรุงเศรษฐกิจ

เท่านั Êน แต่มีเรืÉองของการปรับปรุงจริยธรรมและรักษาวฒันธรรมชุมชนด้วย ขบวนการของสนัติ

อโศกพยายามทีÉจะทําให้พทุธศาสนามีความหมายขึ Êนในปัจจบุนัและมีการวิพากษ์ทนุนิยม อย่างไร

ก็ดีผู้ศกึษามองว่าชมุชนศีรษะอโศกไม่ได้เป็นชมุชนตามอดุมคติ (Utopia) อย่างทีÉงานวิจยัหลายๆ

แห่งกลา่วอ้าง เหตผุล คือ ภายในชมุชนอโศกก็มีปัญหาในด้านการอยู่รวมกนัของสมาชิกทีÉมีความ

หลากหลาย ทั ÊงทีÉมา สถานภาพ เพศ อาย ุระดบัความเข้าใจธรรมมะ  ซึÉงข้อนี Êอาจเป็นอปุสรรคต่อ

การเข้าใจอุดมการณ์ของชุมชน อย่างไรก็ดีชุมชนอโศกก็มีวิธีการจดัการกับปัญหาดงักล่าว โดย

การใช้ทีÉประชมุทั Êงระดบัชมุชนและการประชมุยอ่ยเป็นทีÉปรับความคดิ ความเข้าใจให้ถกูต้อง  

นอกจากนี Êยงัมีการศกึษาของสานิจจ์ วิริยะกิจสนุทร (2552) ในวิทยานิพนธ์เรืÉองการสร้าง

ปฏิบตัิการด้านเศรษฐกิจทางเลือกของกลุ่มเกษตรกรเครือข่ายเกษตรอินทรีย์วิถีไท จงัหวดัสงขลา 

มีวตัถุประสงค์ศึกษาการสร้างปฏิบตัิการเศรษฐกิจทางเลือกของกลุ่มเกษตรกรเครือข่ายเกษตร

อินทรีย์วิถีไท จงัหวดัสงขลา และการสร้างการยอมรับทางสงัคมของกลุ่มเกษตรกรดงักล่าว ทีÉแม้

การศึกษาจะมุ่งเน้นไปทีÉการจดัการทางด้านเศรษฐกิจของเครือข่ายอโศกใจจงัหวดัสงขลา ทีÉผล

การศกึษาสรุปว่า สมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไท จงัหวดัสงขลา เป็นกลุ่มเกษตรกรหวัก้าวหน้าทีÉเข้า

ไปสนบัสนนุการเรียนรู้เรืÉองเศรษฐกิจทางเลือกให้แก่เกษตรกร โดยเน้นการทําเกษตรแบบอินทรีย์ 

และการสร้างผลิตภณัฑ์บางอย่างเพืÉอการพึÉงตนเอง โดยได้เปลีÉยนชืÉอเป็น กลุม่เกษตรกรเครือข่าย

เกษตรอินทรีย์วิถีไททีÉจะสร้างการเคลืÉอนไหวในสงัคมเพืÉอให้เกิดเครือขา่ยทางสงัคมทีÉกว้างขวางขึ Êน 

เพืÉอในด้านหนึÉงจะสามารถขายผลผลิตแบบอินทรีย์ได้มากขึ Êน ในอีกด้านหนึÉงเพืÉอให้ตวัตน คือ 

“ผู้ผลิตอาหารทีÉปลอดภยั” ได้รับการยอมรับจากสงัคมในวงกว้างมากขึ Êน การเคลืÉอนไหวเพืÉอสร้าง



51 
 

เครือข่ายดงักล่าวกระทําทั Êงผ่านกลไกและเครือข่ายของสมาคมเกษตรอินทรีย์วิถีไทและเครือข่าย

ของกลุม่เอง เช่น การไปออกงานในงานเกีÉยวกบัการเกษตร งานแสดงผลิตภณัฑ์ชมุชน งานอาหาร

และสขุภาพ การพดูคยุด้วยแนวคดิและตวัอยา่งทีÉชดัเจน การแตง่กายและการแสดงออกแบบเรียบ

ง่ายแตด่มีูสขุภาพดี  
แต่สิÉงทีÉน่าสนใจในการศึกษานี ÊทีÉเกีÉยวข้องกับแนวคิดอโศก คือ การก่อตั Êงกลุ่มเกษตรกร

ดงักลา่วเกิดจากสมาชิกเครือขา่ยสนัตอิโศกในจงัหวดัสงขลาทีÉมีอดุมคติทีÉจะช่วยเหลือเกษตรกรให้

สามารถออกจากปัญหาได้โดยพยายามทีÉจะนําเสนอแนวคิดเศรษฐกิจทางเลือกเพืÉอช่วยแก้ปัญหา

ทีÉเกิดขึ Êน โดยเริÉมต้นปฏิบตัิการด้วยยุทธ์ศาสตร์การตลาดคณุธรรมทีÉชูแนวคิดการจดัการตลาดทีÉ

เป็นธรรมและยัÉงยืน  ลดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค แต่เนืÉองจากปัญหาและ

ข้อจํากดัของชาวอโศกบางอย่าง ทําให้การร่วมกบัหน่วยงานตา่งๆ ทั Êงภาครัฐและเอกชนเป็นไปได้

ยาก เช่น ปัญหาอคติทางศาสนา  ซึÉงเป็นอปุสรรคในการดําเนินของชาวอโศกตลอดเวลาทีÉผ่านมา 

ทําให้ต้องเปลีÉยนชืÉอเป็น กลุม่เกษตรอินทรีย์วิถีไท 

 งานวิจยัตา่งๆ ทีÉกลา่วมาข้างต้นได้มุ่งเน้นทีÉจะศกึษาชมุชนอโศกในแง่ของอดุมการณ์และ

เป้าหมายของการก่อตั Êงชุมชน (หรือหลกัคําสอน) ซึÉงทําให้เห็นภาพกระบวนการกําเนิดแนวคิด

อโศกว่าเกิดจากการพยายามสร้างทางเลือกหรือแสวงหาคําตอบทีÉแตกต่างจากกระแสหลกั ได้แก่ 

รัฐ ทนุนิยม และโลกาภิวตัน์ ทีÉครอบงําสงัคมส่วนใหญ่อยู่ในขณะนี Ê ซึÉงอดุมการณ์และเป้าหมาย

ของอโศกอยูที่Éการดบัทกุข์ โดยใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนาเป็นแนวทาง ในสว่นแนวทางปฏิบตันิั Êน

ชาวอโศกได้ตีความคําสอนทางพทุธศาสนาและแปลงเป็นแนวทางการปฏิบตัิทีÉชดัเจนส่งผลให้ผู้

เลืÉอมใสสามารถปฏิบตัิตามได้ง่าย รวมถึงการสร้างองค์กรและการบริหารจดัการทีÉเป็นระบบ และ

ความสามารถของผู้ นําคือสมณะโพธิรักษ์ทีÉเป็นศนูย์รวมจิตใจของสมาชิกได้ เหลา่นี Êถือเป็นจดุแข็ง

ทีÉทําให้แนวคิดอโศกเผยแพร่และเป็นทีÉยอมรับและอาจเป็นทางเลือกในการแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êน

มากมายในสงัคมได้ อย่างไรก็ดีจากการศึกษาของสานิจจ์ วิริยะกิจสุนทร (2552) ก็มีประเด็นทีÉ

น่าสนใจ คือ อตัลกัษณ์บางประการของอโศกกลบัเป็นอุปสรรคในการดําเนินงาน และเผยแพร่

อดุมการณ์ของอโศกไปสูส่งัคมโดยกว้าง แตข่ณะเดียวกนัก็เห็นการปรับตวัเพืÉอปัญหาของกลุม่ คือ 

การเปลีÉยนชืÉอกลุม่และไมเ่อย่ถึงอโศกในการดําเนินงาน ซึÉงก็ทําให้การทํางานเป็นไปอยา่งราบรืÉน  

2.งานวิจัยทีÉศึกษาระบบและวิถีปฏิบัตขิองชุมชนอโศก นอกจากจะมีการศกึษาชมุชน

อโศกในด้านเป้าหมายและอุดมการณ์แล้ว ในภาวะทีÉสงัคมไทยเผชิญปัญหาต่างๆ ทั Êงทางด้าน 

เศรษฐกิจ สงัคม สิÉงแวดล้อม แต่ชุมชนอโศกหลายๆ แห่งกลบัไม่ได้รับผลกระทบเหมือนสงัคม
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ภายนอก จึงมีผู้สนใจทําการศึกษาเกีÉยวกบัระบบและวิถีปฏิบตัิของชุมชนอโศกว่ามีปัจจยัในการ

สร้างชมุชนให้เข้มแข็ง สามารถพึÉงพาตนเองได้อย่างไร ซึÉงงานวิจยัในรูปแบบดงักลา่วสามารถแบง่

ได้ดงัตอ่ไปนี Ê 

ด้านเศรษฐกจิ  

งานวิจัยของ กนกศกัดิÍ แก้วเทพ3 ศึกษาชุมชนอโศกในฐานะชุมชนทวนกระแสและเป็น

ทางเลือกการพัฒนา โดยมีการวิเคราะห์แนวคิดและวิถีการปฏิบัติของชาวอโศกผ่านแนวคิด

เศรษฐศาสตร์แห่งการให้ (Economics of Giving) แสดงให้เห็นวา่แนวคดิของอโศกมีความสมัพนัธ์

จากศีล สู่ ทาน เนืÉองจากการร่วมทํากิจกรรม(ศีล)ด้วยกนัของหมู่คณะถือเป็นการทําทานรูปแบบ

หนึÉง นอกจากนี ÊธุรกิจชมุชนทีÉชาวอโศกดําเนินการถือว่าเป็นการสร้างจริยธรรมใหม่ในการดําเนิน

ธุรกิจ เพราะมีการจําหน่ายสินค้าราคายตุิธรรมโดยไม่คิดกําไรเกินควร ซึÉงชาวอโศกถือหลกัการว่า 

กําไรคืออริยะ ขาดทนุคือกําไร  

เศรษฐกิจแบบ บญุนิยม ทีÉชาวอโศกยดึถือไม่ได้มีความมุ่งหวงัทีÉจะกําจดั ทนุนิยม ให้หมด

ไป แต่ต้องการเสนอทางเลือกในการดํารงชีวิตของชาวพุทธทีÉดีมากกว่าโดยใช้อุดมการณ์ทาง

ศาสนาเป็นตวันําแทนทีÉแนวคิดเศรษฐกิจการเมือง  ในส่วนแนวคิดการพึÉงตนเองของชาวอโศกนั Êน 

ภายในชมุชนมีการจดัสวสัดิการ หรือทีÉเรียกว่า สาธารณโภคี ทีÉครอบคลมุความจําเป็นพื Êนฐานของ

สมาชิก ได้แก่ อาหาร(มงัสวิรัติ) เครืÉองนุ่งห่ม ทีÉอยู่อาศยั ตามฐานะภายในชุมชนของสมาชิก ยา

รักษาโรค และการศกึษา ซึÉงชมุชนมีการเปิดโรงเรียนทําการสอนตั Êงแตร่ะดบัประถมศกึษาถึงระดบั

มธัยมศกึษา และประกาศนียบตัรวิชาชีพโดยไมเ่ก็บคา่เลา่เรียน รวมไปถึงการเดนิทางซึÉงชมุชนมีรถ

บริการรับส่งสมาชิก ซึÉงจากการศกึษาพบว่าสวสัดิการทีÉชุมชนจดัให้สมาชิกแม้จะไม่ถือว่าสงูมาก 

แต่เนืÉองจากชุมชนยึดถือหลกัการพอเพียง ไม่ต้องการให้การดํารงชีวิตเป็นภาระแก่ตนเองและ

ชุมชน สมาชิกจะได้มีเวลาอุทิศให้กับการทํางานเพืÉอส่วนรวมให้มากทีÉสุด จึงจัดสวัสดิการทีÉ

ตอบสนองความต้องการขั Êนพื Êนฐานของสมาชิกรวมทั Êงการศึกษาแก่เยาวชนทีÉจะเป็นกําลงัของ

ชุมชนต่อไป และหลกัประกันนี Êก็ให้แก่สมาชิกอย่างเสมอภาค ในส่วนของสมาชิกชุมชนเองก็มี

ความพงึพอใจในสวสัดกิารทีÉได้รับเพราะทกุคนตา่งได้ผ่านการตดัสินใจในการใช้ชีวิตร่วมกบัชมุชน

                                                            
3
 งานวิจยัของกนกศกัดิÍ แก้วเทพ ใช้ข้อมลูจากบทความเรืÉอง ชมุชนแหง่การให้:กรณีศกึษาชมุชนชาวอโศก ใน

หนงัสือมรรควิธีเศรษฐศาสตร์การเมือง(3):เศรษฐศาสตร์แหง่การให้ และ บทความเรืÉอง ชมุชนศีรษะอโศก จงัหวดั

ศรีสะเกษ ในหนงัสือเรืÉองสวสัดิการโดยภาคชมุชน(2)กลุม่ผลติภณัฑ์ ประกอบการเขียน 
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ตั Êงแต่ต้น นอกจากนี Êสมาชิกมีความตระหนกัถึงภารกิจของชมุชนว่ามีความสําคญัมากกว่าการกิน

การอยู ่

จากการศึกษา ผู้ วิจัยชี Êให้เห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมโดยเน้นการการพึÉงตนเอง

มากกวา่การพึÉงพาผู้ อืÉนมีความเป็นไปได้ ถ้าแนวทางการพฒันาเน้นทีÉการพฒันาทีÉรากฐานโดยการ

พฒันาชมุชนและเศรษฐกิจให้เข้มแข็ง ใช้ทนุทางสงัคมทีÉสะสมอยา่งยาวนานควบคูไ่ปกบัการใช้ทนุ

ทางเศรษฐกิจอยา่งมีประสทิธิภาพ สร้างความสมดลุระหว่างเศรษฐกิจภาคธุรกิจกบัเศรษฐกิจภาค

ประชาชน การวิจยัชี Êว่าจุดมุ่งหมายของชาวอโศกไม่ใช่เพียงแค่การสร้างปัจเจกบุคคลให้เป็นผู้ มี

ศีลธรรม แต่ต้องการสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนทีÉมีศีลธรรมด้วยโดยการผลิตซํ Êาอดุมการณ์ใหม่เพืÉอ

แทนทีÉอดุมการณ์เก่า ท้ายสดุผู้วิจยัมองว่าแนวทางของอโศกเป็นแนวทางหนึÉงเป็นทางออกสําหรับ

สงัคมไทยทีÉมีปัญหารอบด้านในขณะนี Ê โดยแนวทางอโศกเป็นแนวทางทีÉพยายามประสานแนวคิด

และกิจกรรมทางศาสนาเข้ากับกิจกรรมทางสงัคมเศรษฐกิจ และชุมชนอโศกก็พยายามแสดงให้

เห็นวา่แนวทางปฏิบตัดิงักลา่วสามารถเกิดได้จริง สามารถเป็นบทเรียนให้กบัชมุชนอืÉนๆ ได้ 

สมหมาย สาตทรัพย์ (2542) ศกึษาชุมชนศีรษะอโศกในประเด็นความเข้มแข็งของชมุชน 

ได้แสดงปัจจยัทีÉสร้างความเข้มแข็งให้กบัชมุชนอโศกมี 5 ประการ ได้แก่  

1.เศรษฐกิจชุมชน เป็นปัจจยัสําคญัทีÉสดุในการผลกัดนัให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง โดยมี

ตวัชี Êวดั คือ ปัจจยัผลกัดนั อนัได้แก่ เศรษฐกิจชมุชน การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ การพฒันากลุ่ม

องค์กรชมุชน การพฒันาแหล่งเงินทนุ และการพฒันาแหล่งนํ Êา กระบวนการเศรษฐกิจชุมชน การ

ผลติทางเกษตรกรรม การแปรรูปผลผลติ การบริโภคผลผลติ การจําหน่ายผลผลติ 

2.การศกึษาและเรียนรู้จากภมูิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีสมยัใหม่ทั Êงในหมู่บ้านและ

นอกหมูบ้่าน 

3.สงัคมและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีการอยู่ร่วมกันของชาวบ้านและความ

ศรัทธาในศาสนา 

4.สิÉงแวดล้อมและทรัพยากร อนัได้แก่ ดนิ นํ Êา ป่าไม้ ยงัดํารงอยูม่าก 

5.โครงสร้างกายภาพ ได้แก่ โครงสร้างพื Êนฐาน เช่น ถนน 
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และได้สรุปผลการศึกษาว่า ชุมชนศีรษะอโศกเป็นชุมชนทีÉมีความเข้มแข็ง โดยเฉพาะ

ปัจจยัด้านศาสนาและวฒันธรรมทีÉชาวศีรษะอโศกมีความศรัทธาเป็นอย่างมาก การยดึถือในหลกั

คําสอนอย่างเคร่งครัดทําให้ชมุชนเกิดระบบร่วมคิดร่วมทํา แม้จะเกิดความขดัแย้งหรือทะเลาะกนั

บ้าง แต่ท้ายสดุทุกคนก็คิดเพืÉอประโยชน์ส่วนรวม เต็มใจ กระตือรือร้น เสียสละ ซึÉงจุดเด่นของ

ชมุชนศีรษะอโศกมีดงันี Ê 

 1. เศรษฐกิจมีหลกัการพึÉงตนเอง คือ ผลิตของทีÉชมุชนจําเป็นต้องใช้ก่อน หากมีมากจึง

จําหน่าย ลกัษณะการจัดองค์กรไม่ได้เอื Êอให้เกิดการกักตุนสะสมส่วนตวั มีส่วนกลางทําหน้าทีÉ

จดัหาบริการตา่งๆ ให้ เช่น ปัจจยั 4 

 2. ด้านศาสนา วฒันธรรม มีวดัเป็นศนูย์กลางในการอบรม การรักษาศีล กิจกรรมต่างๆ

เช่น สวดมนต์ การแตง่กาย แตล่ะคนในชมุชนเน้นการปฏิบตัจิริง ไมเ่น้นพิธีกรรม 

3. การศึกษาและเรียนรู้ในชุมชน เน้นการศึกษาเรียนรู้จากการดําเนินชีวิตจริง จัด

การศกึษาแบบกลมกลืนกบัการดํารงชีวิต  

จรัสเรือง ศิริวฒันรักษ์ (2542) ศึกษาแนวคิดการพฒันาแบบพึÉงตนเองและการพฒันาใน

คําสอนของพทุธศาสนา โดยนําหลกัปฏิบตัิและการบริหารจดัการแบบพึÉงตนเองของชุมชนศีรษะ

อโศกเป็นกรณีศกึษา โดยใช้กรอบการวิเคราะห์การพฒันาของ David Goldsworthy  พบว่า 

หลกัการบริหารจดัการของชมุชนศีรษะอโศก ซึÉงมีรากฐานจากความเชืÉอในพทุธศาสนา ได้นําเอา 

ศีล เป็นหลกัในการพฒันา คน ส่งผลให้ชาวชุมชนศีรษะอโศกมีวิถีปฏิบตัิทีÉเรียบง่าย ขยนั ไม่โลภ 

ไม่มีการแก่งแย่งชิงดี นอกจากนี Êชมุชนยงัมีศกัยภาพในการผลิตปัจจยั 4 เพืÉอใช้เองในชมุชนซึÉงก็มี

มากพอทีÉจะจําหน่ายสูภ่ายนอกได้ ทําให้เศรษฐกิจชมุชนมีความเข้มแข็ง 

กิตติกร สนุทรานรัุกษ์(2543) ศกึษาชมุชนศีรษะอโศก จงัหวดัศีรษะเกษ โดยวตัถปุระสงค์

ในการวิจยั คือ ศกึษาแนวคิดพทุธเศรษฐศาสตร์ภายใต้การตีความของสมณะโพธิรักษ์ ศกึษาการ

นําหลกัคําสอนไปใช้ปฏิบตัจิริงในชมุชนอโศก และศกึษากระบวนการและการจดัการทางเศรษฐกิจ

เพืÉอการพึÉงตนเองของชาวชุมชนอโศก โดยกรณีศึกษาคือชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ ซึÉง

จากการศกึษาพบวา่การตีความหลกัคําสอนของสมณะโพธิรักษ์ก่อให้เกิดแนวคิด บญุนิยม ซึÉงชาว

อโศกใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิตและแปลงเป็นกฎระเบียบและและแนวทางปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวนั ในสว่นของเศรษฐกิจของชมุชนศีรษะอโศกสามารถแบง่ได้เป็น 2 ระดบั ได้แก่ ระดบั

แรกทีÉมุ่งเน้นตอบสนองความต้องการภายในชมุชนเป็นหลกั ในระดบัทีÉสองเป็นการทําธุรกิจชมุชน



55 
 

เพืÉอสร้างรายได้เพิÉมเติมนอกเหนือจากการบริจาคเพืÉอใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินกิจกรรมของ

ชมุชนและการขยายเครือข่ายการทํางานออกไป ท้ายสดุผู้วิจยัได้สรุปว่าสาเหตทีุÉชาวชุมชนอโศก

สามารถดําเนินเศรษฐกิจเพืÉอพึÉงพาตนเองได้เนืÉองจากความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีÉเข้มแข็ง การมี

ปัจจยัการดํารงชีพอย่างพอเพียงในชุมชน และสดุท้ายคือการเป็นอิสระในการทํางานและการจดั

กิจกรรมตา่งๆ ของชมุชน  

ซึÉงสอดคล้องกบัการศกึษาศกัยภาพในการพึÉงตนเองเชิงเศรษฐกิจของชมุชนปฐมอโศก ต.

พระประโทน อ.เมือง จ.นครปฐม ของสมเกียรติ พิทกัษ์กมลพร (2544) ทีÉมีวตัถปุระสงค์เพืÉอ ศกึษา

ศกัยภาพของการพึÉงตนเองของชมุชนในเชิงเศรษฐกิจ ปัจจยั และเงืÉอนไขตา่งๆ ทีÉสง่เสริม ศกัยภาพ

ของระบบเศรษฐกิจแบบพึÉงตนเองของชมุชนปฐมอโศก ซึÉงเป็นชมุชนทีÉมีการก่อกําเนิดจากสมาชิก

ทีÉมีความเชืÉอทางศาสนาและการประพฤติปฏิบตัิทีÉยึดมัÉนในอดุมการณ์ทางศาสนา พบว่าระบบ

เศรษฐกิจของชมุชนเกิดขึ Êนภายใต้เงืÉอนไขของการก่อตั Êงชมุชนตามแนวคิดทางศาสนา ซึÉงแนวคิดทีÉ

ใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ในการดําเนินชีวิตและระบบเศรษฐกิจของชุมชนทีÉสําคญัคือ หลกั

บุญนิยม โดยมีปัจจยัทีÉส่งเสริมศกัยภาพของการพึÉงตนเอง ทีÉสําคญั คือ เงืÉอนไข และปัจจยั

เฉพาะตวัของชมุชน ได้แก่ แนวคิด ความเชืÉอ คา่นิยม อดุมการณ์ทางศาสนา และการมีเครือข่าย

ของชาวอโศกเชืÉอมโยงกนัอยู่ ศกัยภาพการพึÉงตนเองในเชิงเศรษฐกิจของชมุชน ใช้เกณฑ์ในการ

พิจารณา 2 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ทางการเงิน และเกณฑ์เรืÉองสดัส่วนการพึÉงตนเองของกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ ซึÉงพบว่า ในแง่การเงิน ชุมชนสามารถพึÉงตนเองทางการเงินได้เพราะมีระบบการ

หมนุเวียนเงินทีÉดี ในแง่สดัส่วนการพึÉงตนเองของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ จดัว่าชมุชนพึÉงตนเองได้

น้อยเพราะมีการใช้วัตถุดิบจากภายนอกชุมชน แต่ในมุมมองของชุมชนเอง เห็นว่าชุมชนนั Êน

พึÉงตนเองได้ เพราะแหล่งวตัถดุิบภายนอกส่วนใหญ่จะได้จากเครือข่ายชาวอโศก ซึÉงไม่ถือเป็น

ภายนอก สําหรับชมุชน สําหรับศกัยภาพของระบบเศรษฐกิจพึÉงตนเองของชมุชนทีÉเห็นได้ชดั มี

หลายประการ ได้แก่ ความสามารถในการหมุนเวียนทางการเงิน การไม่อยู่ภายใต้กลไกตลาด 

ความสามารถในการ กระจายรายได้และสวสัดิการให้สมาชิก การพฒันาบคุลากรและเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งให้ชมุชน และการเป็นช่องทางในการสืÉอสารระหว่างชมุชนกบัสงัคมภายนอก การ

ขยายแนวคิดแนวปฏิบตัิของชมุชนออกสู่สงัคมภายนอกมีโอกาสเป็นไปได้น้อย เพราะชุมชนปฐม

อโศกมีลกัษณะเฉพาะทีÉสร้างให้เกิดขึ ÊนทัÉวไปพร้อมๆ กนัได้ยาก 3 ประการ คือ การปฏิบตัิตามหลกั

ศาสนา การใช้ระบบสาธารณโภคี และการสร้างเครือขา่ยระหวา่งชมุชน 
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นอกจากนี ÊยังมีการศึกษาศักยภาพของพุทธเกษตรกรรมในการพึÉงตนเองของชุมชน:

กรณีศกึษาชมุชนปฐมอโศก จงัหวดันครปฐมของจิราวดี  ศรีสวุรรณ (2550) ทีÉศกึษาศกัยภาพของ

พทุธเกษตรกรรมในการพึÉงตนเองของชมุชนปฐมอโศก จากการศกึษาพบว่าวิถีการผลิตแบบพทุธ

เกษตรกรรมทําให้ชาวชมุชนปฐมอโศกสามารถดํารงชีวิตแบบพึÉงตนเองได้ในระดบัหนึÉง ซึÉงสิÉงทีÉชาว

ชมุชนใช้เป็นแนวในการดําเนินชีวิตจนกลายเป็นอตัลกัษณ์ คือ หลกับญุนิยมและสาธารณโภคี 

การศึกษาผลการเผยแพร่แนวคิดอโศกโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจไปสู่สงัคมภายนอกก็มี

งานของธํารงค์ แสงสริุยจนัทร์ (2553) ในหวัข้อการเปลีÉยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรหลงัจากผ่าน

โครงการฝึกอบรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากชมุชนราชธานีอโศก ทีÉมีวตัถปุระสงค์ในการศกึษา

การเปลีÉยนวิถีชีวิตของเกษตรกร หลงัจากผ่านโครงการฝึกอบรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง จากชมุชนราชธานีอโศก ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรทีÉผ่านโครงการอบรมมีการเปลีÉยน

พฤติกรรมทีÉดีขึ Êนในทกุตวัชี Êวดัของทกุด้าน ยกเว้นสภาพหนี Êสิน ปัจจยัทีÉก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลง 

ได้แก่ การมีสขุภาพแข็งแรง ความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวมีปัญหาลดลง ความศรัทธาใน

พทุธศาสนาและความต้องการปฏิบตัิธรรมเพิÉมมากขึ Êน การลดต้นทนุการผลิต การมีรายได้เพิÉมขึ Êน 

การได้รับความรู้จากการฝึกอบรมทั Êงด้านอาชีพและธรรมะ พลงัสําคญัทีÉสง่เสริมพฤติกรรมใหม่ให้

มัÉนคงและยืนนาน คือ การสนบัสนนุจากครอบครัว การเข้าร่วมกลุม่อาชีพในหมู่บ้าน การเยีÉยม

เยียนตดิตามผลและจดักิจกรรมเสริมความรู้อยา่งตอ่เนืÉองหลงัการฝึกอบรม 

งานศกึษาของ Suwida Sangsehanat ในหวัข้อ An Alternative Social Development in 

Thailand : The Asoke Buddhist Community ทีÉแสดงในการประชมุ Biennial Conference of 

Asian Studies Association of Australia ครั ÊงทีÉ 15 ทีÉมีขึ Êนระว่างวนัทีÉ  29 มิถนุายน-2 กรกฎาคม 

2004  ชี Êวา่ การเกิดของขบวนการอโศกนั Êน เกิดจากการท้าทายศาสนาในกระแสหลกั โดยพยายาม

สร้างรูปแบบสงัคมพทุธทีÉมาจากตีความพทุธศาสนาโดยสมณะโพธิรักษ์ ซึÉงวิถีปฏิบตัิของชาวอโศก

ยดึแนวทางจากคําสอนของพระพทุธเจ้า และมีการสร้างทฤษฎีการพฒันาสงัคมทีÉเรียกวา่ บญุนิยม 

ทีÉการทํางานไม่เน้นคํานวณความคุ้มทนุ ไม่เน้นการได้กําไร แตต้่องการให้สมาชิกชมุชนมีสว่นร่วม

ในการทํางาน รวมทั Êงการไม่ปฏิเสธเทคโนโลยี แต่เลือกใช้เพืÉอประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าเพืÉอ

อํานวยความสะดวกส่วนตวั ซึÉงเป็นแนวคิดทีÉตรงข้ามกับทุนนิยม ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงทีÉทําให้ชุมชน

อโศกได้รับผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจในปี 2540 น้อยมาก ซึÉงความสําเร็จของชมุชนอโศกเป็น

การพิสจูน์ให้เห็นถึงการดําเนินการแบบทางเลือกทีÉแตกต่างจากสงัคมทีÉเน้นการบริโภคในกระแส

หลัก รวมทั Êงเป็นแม่แบบให้หน่วยงานภาครัฐใช้ชุมชนอโศกเป็นต้นแบบในการส่งเสริมชุมชน
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ทางเลือกทั Êงด้านการเป็นตัวอย่างทางเศรษฐกิจและการจัดระบบการศึกษา ซึÉงอาจส่งผลต่อ

นโยบายการพฒันาตอ่ไปในอนาคต 

จากงานศกึษาชมุชนอโศกในแง่เศรษฐกิจ สรุปได้ว่าแนวคิดด้านการจดัการเศรษฐกิจของ

ชมุชนได้รับความสนใจจากสงัคมภายนอกเป็นอย่างมาก ซึÉงในงานของ Suwida Sangsehanat 

ระบวุ่า โดยเฉพาะหลงัจากวิกฤตเศรษฐกิจในปี 2540 ภาครัฐสนใจนําแนวคิดของอโศกมาใช้เป็น

ทางแก้ปัญหามากขึ Êน ประเด็นทีÉน่าสนใจ คือ การให้ความสนใจดงักล่าวของภาครัฐเป็นการเชืÉอ

และยอมรับแนวคิดอโศกจริงๆ หรือว่าภาครัฐใช้แนวคิดอโศกเป็นเครืÉองมือเพืÉอแสดงว่าตนเองได้

หาทางแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êนแล้วเท่านั Êน ซึÉงทีÉผ่านยังไม่ได้มีผลการติดตามประเมินผลการนํา

แนวคิดอโศกไปใช้ออกมามากนกั ว่าการดงูานและฝึกอบรมนั Êนทําให้แนวคิดจากอโศกขยายวง

ออกไปได้จริงหรือไม่ ดังนั Êนการจะระบุว่าแนวคิดของชุมชนอโศกได้รับความสนใจจาสังคม

ภายนอกจึงควรดผูลของการนําไปใช้ นอกเหนือไปจากจํานวนผู้ เข้ามาศึกษาดงูานภายในชุมชน

อโศก 

ด้านการจัดการศึกษา 

การจดัการศกึษาก็เป็นอีกหนึÉงอตัลกัษณ์ของชมุชนอโศก เนืÉองจากชมุชนอโศกมีการสร้าง

ระบบการศึกษาภายในชุมชนทีÉให้ความสําคญัและดําเนินการให้สอดคล้องกับเป้าหมายและวิถี

ปฏิบตัิของชุมชน ทําให้ชมุชนสามารถถ่ายทอดอดุมการณ์ให้แก่เยาวชนได้เป็นอย่างดี ซึÉงการจดั

การศกึษาอยา่งมีประสิทธิภาพนี Êก็เป็นสว่นหนึÉงทีÉทําให้แนวคิดและรูปแบบปฏิบตัิของอโศกมีความ

แข็งแกร่งและสืบทอดได้อยา่งยาวนาน 

แพรวนภา เรียงริลา และวสนัต์ ทองไทย (2552) ทําการศึกษาการจดัการเรียนการสอน

แบบพึÉงพาตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกในด้านความคิดความเชืÉอของครูและนกัเรียน 

ด้านการเรียนการสอน และด้านการพึÉงตนเองของนกัเรียน ผลการศกึษาพบว่า ในด้านความคิด

ความเชืÉอของครูและนกัเรียนมีความเคร่งครัดในศีล ใช้หลกับญุนิยมในการดําเนินชีวิต ด้านการ

จดัการเรียนการสอนจดัเป็น 2 ประเภท คือ การเรียนการสอนในชั Êนเรียน สอนโดยตรงและ

สอดแทรกลกัษณะการพึÉงพาตนเองให้นกัเรียน และการเรียนการสอนนอกชั Êนเรียน โดยจดัเป็นฐาน

งานให้นกัเรียนฝึกประสบการณ์ ปฏิบตัิจริง เป็นการฝึกอาชีพให้กบันกัเรียน เพืÉอให้นกัเรียน

สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  ด้านการพึÉงพาตนเองของนกัเรียน การพึÉงพาตนเองใน

ชีวิตประจําวนั นกัเรียนมีพฤติกรรมทีÉไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อืÉนในชมุชน สามารถช่วยเหลือ
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ตนเองได้ในชีวิตประจําวนั การพึÉงพาตนเองในการเรียน นกัเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองในการ

เรียนได้ มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและตอ่ผู้ อืÉน และการพึÉงพาตนเองทางจิตใจ เมืÉอมีปัญหาใน

การเรียนหรือการทํางาน นกัเรียนสามารถแก้ไขปัญหานั Êนเอง สิÉงทีÉช่วยยดึเหนีÉยวจิตใจของนกัเรียน 

คือ ตวัของนกัเรียนเอง เมืÉอเกิดปัญหาไมค่ดิทีÉจะอ้อนวอนขอให้สิÉงศกัดิÍสทิธิÍช่วยเหลือ 

กนกศกัดิÍ แก้วเทพ (2553) ได้ทําการศึกษาแนวคิด การศึกษาทางเลือกของอโศก โดยใช้

ชมุชนศีรษะอโศกเป็นกรณีศกึษา ซึÉงการศกึษานี Êมุ่งเน้นในการวิเคราะห์กระบวนการจดัการศกึษา

ทางเลือกทีÉเรียกว่า การศึกษาแบบบญุนิยม จากศึกษาพบว่าการออกแบบหลกัสตูรการเรียนการ

สอนเน้นให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ได้แก่ การอบรมขัดเกลานักเรียนด้านศีล เน้นการ

เสียสละเพืÉอชุมชน และการปฏิบตัิงานร่วมกบัชุมชน เช่น การเรียนรู้ฝึกทํากสิกรรม และฝึกอาชีพ

ตามฐานกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ซึÉงเป็นกระบวนการเรียนการสอนทีÉแตกต่างจากระบบการเรียน

ของสงัคมภายนอกทีÉเป็นการศกึษาแบบแยกสว่น มุง่สร้างคนเก่งโดยไมส่นใจการทําวามเข้าใจและ

อยูร่่วมกนัเป็นสว่นรวม ซึÉงระบบการศกึษาทางเลือกของชมุชนอโศกดงักลา่วถือวา่เป็นกระบวนการ

สร้างปัญญาชนของชมุชน เพืÉอสืบทอดอดุมการณ์ของชาวอโศกตอ่ไปในอนาคต 

ด้านการสาธารณสุข 

นอกจากงานวิจัยเกีÉยวกับปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกทีÉมุ่งศึกษาด้านการพึÉงตนเองทาง

เศรษฐกิจ หรือด้านการศึกษาแล้ว ยงัมีงานวิจัยทีÉศึกษาชุมชนในอุดมคติในทางสุขภาวะ ได้แก่ 

งานวิจยัเรืÉองวิถีทางเลือกกบัการพึÉงตนเอง ศาสนา ความเชืÉอ กบัการแสวงหาสขุภาวะ ของโกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย์ (2550) ซึÉงงานวิจัยชิ Êนนี Êใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาชุมชนศีรษะอโศก 

จดุมุง่หมายของการวิจยั คือ พยายามทําความเข้าใจถึงรากฐานด้านสงัคมอนัเป็นทีÉมาของสขุภาพ 

โดยถือวา่สขุภาพเป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมทีÉถกูกําหนดโดยเหตปัุจจยัทางสงัคม และมีการนิยาม

ชมุชนอโศกว่าเป็นชมุชนทวนกระแสทีÉสะท้อนถึงการต่อสู้ดิ ÊนรนเพืÉอหาทางเลือกหรือทางออกจาก

การพฒันากระแสหลกัทีÉเป็นอยู ่   

งานวิจยัชี Êให้เห็นว่าชมุชนอโศกมีความเป็นอิสระจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สงัคม และ

การเมืองระดบัมหภาคค่อนข้างมาก  ระบบการผลิตไม่ได้อิงกบักระแสหลกั แต่เน้นเพืÉอผลิตและ

บริโภคเพืÉอชุมชน ด้านอุดมการณ์ก็มีการผลิตซํ Êาทางความคิดของชุมชนเองผ่านการดําเนิน

ชีวิตประจําวนัภายในชมุชนและผ่านการสร้างการเรียนรู้ของเยาวชน ด้านการนิยามระบบสขุภาพ 

ชาวศีรษะอโศกให้ความสําคญักับการป้องกันโรคมากกว่าการรักษาจึงเน้นให้มีสิÉงแวดล้อมทีÉดี 
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รับประทานอาหารปลอดสารพิษ เน้นพืชผกัและอาหารทีÉปลกูเองตามธรรมชาติ ด้านความมัÉนคง

ทางอาหารมีการกินอาหารเป็นยา ไม่ใช้สารเคมี ไม่บริโภคเนื Êอสตัว์ การสร้างระบบยาสมนุไพรเพืÉอ

การพึÉงตนเองแต่ก็ไม่ปฏิเสธการพึÉงพาเทคโนโลยีสมยัใหม่ มีการสร้างระบบบริการสาธารณสุข

ชุมชนควบคู่กับระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ ชุมชนมีฐานทรัพยากรมากพอทีÉจะสร้างความ

มัÉนคงให้ชมุชนในระยะยาว 

2.2.3 งานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับชุมชนอาศรมวงศ์สนิท 

 งานศกึษาทีÉเกีÉยวข้องกบัอาศรมวงศ์สนิทมีไมม่ากนกั งานเขียนทีÉเกีÉยวข้องสว่นมากจะเป็น

บนัทึกของผู้ ทีÉเคยใช้ชีวิตหรือมีประสบการณ์ในอาศรมวงศ์สนิท เช่น หนงัสือ เรืÉองเล่าชาวอาศรม

(2547) ทีÉรวบรวมบทความของสมาชิกและผู้ ทีÉเคยเป็นสมาชิกของอาศรมวงศ์สนิท ซึÉงส่วนมากจะ

บอกเล่าแรงจูงใจทีÉทําให้เข้าไปใช้ชีวิตในอาศรมฯ เรืÉองราวทีÉพวกเขาพบเจอ ทั ÊงสิÉงทีÉชืÉนชอบและ

ปัญหา อปุสรรค  ทศันคติส่วนตวัในเรืÉองต่างๆ และสิÉงทีÉได้รับรวมไปถึงสิÉงทีÉพวกเขาคาดหวงัจาก

อาศรมวงศ์สนิท หนงัสือเล่มนี Êได้รวบรวมเรืÉองเล่าของชาวอาศรมฯ กว่า 20 คน เรียงมาตั Êงแต่

สมาชิกอาศรมวงศ์สนิทรุ่นบกุเบิกชมุชน ผ่านมาถึงยคุทีÉเรียกว่ายคุรุ่งเรืองของชมุชน จนถึงสมาชิก

ทีÉอยูใ่นปัจจบุนั ซึÉงทําให้เห็นภาพของอาศรมวงศ์สนิทผา่นมมุมองของสมาชิกได้เป็นอยา่งดี 

ในส่วนของงานวิจยัเกีÉยวกบัอาศรมวงศ์สนิทนั Êน มีงานวิจยัของสนิุสา จําวิเศษ (2552) ทีÉ

ศกึษาชมุชนอาศรมวงศ์สนิท ในฐานะปรากฏการณ์หนึÉงของกระแสทางเลือกทีÉเกิดจากการรวมตวั

ของคนกลุ่มหนึÉงทีÉเลือกใช้ชีวิตร่วมกันแบบชุมชนและเชืÉอว่าการใช้ชีวิตแบบชุมชนนี ÊจะนํามาซึÉง

ความสุขและความงอกงามในชีวิต สุนิสาได้ศึกษาชุมชนอาศรมวงศ์สนิทตั Êงแต่การก่อตัวของ

อดุมการณ์ ทีÉเกิดจากการรวมตวัของผู้ ทีÉมีความคิดเดียวกนั คือ กลุม่ลกูศิษย์ของอาจารย์สลุกัษณ์ 

ศิวรักษ์ (กลุ่มอหิงสา) ทีÉต้องการหลีกหนีออกจากสงัคมแบบเดิมโดยสร้างความเปลีÉยนแปลงด้วย

สนัติวิธี การดําเนินการต่างๆ จนเกิดเป็นชุมชนอาศรมวงศ์สนิทขึ Êน การศึกษาชิ Êนนี Êให้ภาพของ

ชุมชนอาศรมวงศ์สนิทในช่วงเวลาต่างๆ ได้แก่ ยุคแรกทีÉเรียกว่ายุคบุกเบิก ทีÉมุ่งเน้นการใช้ชีวิต

ร่วมกันแบบชาวบ้าน ทําการเกษตรแบบพึÉงตนเอง จนสุดท้ายก็พบอุปสรรคในทางปฏิบัติจน

สมาชิกต่างทยอยแยกย้ายออกจากอาศรมไป จนมาถึงยคุต่อมาทีÉเรียกว่ายคุแสวงหาของนกัอดุม

คต ิทีÉชมุชนเริÉมมีการสร้างระเบียบและพยายามหารูปแบบการบริหารงานอย่างเหมาะสม เช่น การ

จัดตั Êงคณะบริหาร การแบ่งการทํางานเป็นฝ่ายต่างๆ การจัดตั Êงคณะกรรมการชุมชน การมี

ธรรมนูญชุมชน รวมไปถึงการแสดงบทบาทการรับใช้สงัคมผ่านโครงการและกิจกรรมต่างๆ ของ

ชาวอาศรมฯ ทีÉเกิดขึ Êนมากมายในช่วงเวลานี Ê    งานศึกษาแสดงให้เห็นถึงพฒันาการของอาศรม
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วงศ์สนิททีÉได้ปรับเปลีÉยนแนวคิดและวิธีการดําเนินงานตามความเหมาะสมและให้สอดคล้องกับ

สภาพการณ์ตา่งๆ ทีÉเกิดขึ Êน ซึÉงพฒันาการดงักลา่วเกิดจากการทดลองปฏิบตัิลองผิดลองถกูภายใน

ชุมชนเองเพืÉอแสวงหาสิÉงทีÉ เหมาะสมและสนับสนุนให้วัตถุประสงค์ของอาศรมให้ประสบ

ความสําเร็จ 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกับอาศรมวงศ์สนิททั Êงสองเล่มนี Êให้ภาพของการก่อตั Êงชุมชน การจัด

กระบวนการต่างๆ ทั Êงด้านการปกครอง ปฏิสมัพนัธ์ของชาวชุมชน ความรู้สึกและความคาดหวงั

จากชมุชนในฐานะของคนวงใน ซึÉงทําให้ได้รับรู้ข้อมลูชมุชนโดยตรงและถกูต้อง แต่ก็ทําให้ไม่เห็น

ภาพของชมุชนในสายตาของสงัคมภายนอกและทําให้ไมส่ามารถวิเคราะห์ผลกระทบของชมุชนทีÉมี

ต่อสงัคมภายนอกได้ นอกจากนี ÊงานของสนิุสาทีÉแสดงให้เห็นพลวตัของชมุชนตั Êงแต่เริÉมก่อตั Êงว่ามี

การเคลืÉอนไหวเปลีÉยนแปลงอย่างมาก ทําให้เกิดประเด็นทีÉน่าสนใจว่าสภาพของชุมชนหลงัจากทีÉ

หนังสือเล่มนี Êออกมาแล้วจะมีความเป็นไปเช่นไร และในอนาคตรูปแบบของชุมชนจะมีการ

เปลีÉยนแปลงไปในทิศทางใด  



 

 

บททีÉ 3 

ชุมชนอาศรมวงศ์สนิท 

 
3.1 ทีÉมาและการก่อตั Êงชุมชน 

ก่อนจะกลา่วถึงทีÉมาและการก่อตั Êงชมุชน คงต้องมีการกลา่วถึงประวตัแิละและแนวคิดของ

ผู้ นําในการก่อตั Êงชมุชน คือ อาจารย์สลุกัษณ์ ศิวรักษ์อย่างสงัเขปเพืÉอให้สามารถเข้าใจแนวคิดการ

ก่อตั Êงชมุชนอาศรมวงศ์สนิทได้ดียิÉงขึ Êน  

อาจารย์สลุกัษณ์ ศิวรักษ์มีพื Êนฐานความคิดแบบอนุรักษ์นิยมกษัตริย์นิยมซึÉงเป็นแนวคิด

กระแสหลกัของสงัคม เนืÉองจากภมูิหลงัทางครอบครัวทีÉเป็นชนชั ÊนกลางทีÉมีความผกูพนักบัระบบ

อปุถมัภ์ (วิทยากร เชียงกลู,2533:10) อาจารย์สลุกัษณ์เริÉมมีบทบาทในแวดวงวิชาการจากการเป็น

บรรณาธิการสงัคมศาสตร์ปริทศัน์ ซึÉงในยคุนั Êนประเทศไทยอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐบาลจอม

พลสฤษดิÍ ธนะรัชต์ ทีÉกําลงัพฒันาประเทศให้ทนัสมยัตามแบบทุนนิยมขนานใหญ่ และได้ปราบ 

ปรามจบักมุปัญญาชนก้าวหน้าจํานวนมากทําให้ปัญญาชนสว่นมากไมก่ล้าวิพากษ์วิจารณ์รัฐบาล 

(วิทยากร เชียงกลู,2533:10)  

อาจารย์สุลกัษณ์มีลกัษณะเด่นคือความคิดแบบชาตินิยมและวัฒนธรรมนิยม และการ

กล้าวิพากษ์วิจารณ์มากกว่านกัอนุรักษ์นิยมอืÉนๆ ทําให้ได้รับการสนับสนุนจากทั Êงกลุ่มชนชั Êนสูง 

และนกัศกึษาปัญญาชน ในช่วงเวลาทีÉดงักลา่วอาจารย์สลุกัษณ์ได้ใช้สงัคมศาสตร์ปริทศัน์เป็นเวที

ทีÉเปิดกว้างรับแนวคิดใหม่ๆของนกัคิดนกัเขียนทีÉมีสถานะมาจากปัญญาชนมหาวิทยาลยัและนิสิต

นกัศกึษา(สชุาติ สวสัดิÍศรี,2549:75) ซึÉงเป็นการกระตุ้นให้ปัญญาชนในยคุเผด็จการ สฤษดิÍ-ถนอม

ได้คิดและแสดงออกในเรืÉองต่างๆ และต่อมากลุ่มปัญญาชนเหล่านี Êได้กลายเป็นกลุ่มศิษย์ใกล้ชิด

ของอาจารย์สลุกัษณ์  

ในช่วงปี พ.ศ. 2516-2519 บทบาทของอาจารย์สลุกัษณ์มีค่อนข้างน้อย เนืÉองจากแนวคิด

การเคลืÉอนไหวทางสงัคมของปัญญาชนในขณะนั Êนเป็นไปในทิศทางสงัคมนิยม (วิทยากร เชียงกลู

,2533:36-37) อย่างไรก็ตามอาจารย์สุลักษณ์ก็ยังคงผลิตผลงานและเสนอแนวคิดต่างๆ อย่าง

สมํÉาเสมอ ซึÉงแนวคิดแบบอาจารย์สลุกัษณ์เน้นการเปลีÉยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยสนัติวิธี 

เน้นการพฒันาสงัคมโดยมีพื Êนฐานอยู่ทีÉพุทธศาสนาและวฒันธรรมดั Êงเดิมของไทยก็เริÉมกลบัมา

ได้รับความสนใจจากนักศึกษาปัญญาชนรุ่นหลงัทีÉไม่เห็นด้วยกับการเปลีÉยนแปลงโดยวิธีรุนแรง

ของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย หลงัมีนโยบายนิรโทษกรรมของรัฐบาลทีÉทําให้ปัญญาชนใน

ยคุปฏิวตัิเดินทางกลบัเข้าเมือง ความนิยมในลทัธิสงัคมนิยมเสืÉอมลงเป็นอย่างมาก ปัญญาชนรุ่น



62 
 

 

ใหม่ให้ความสนใจกับการปฏิรูปสงัคมเชิงพุทธของอาจารย์สุลกัษณ์มากขึ Êน (วิทยากร เชียงกูล

,2533:45)  

แนวคิดปฏิรูปสงัคมเชิงพทุธของอาจารย์สลุกัษณ์ คือ การผสมผสานแนวคิดเชิงชาตินิยม 

วฒันธรรมนิยม และศีลธรรมนิยม ซึÉงเป็นแนวคิดดั Êงเดิม กบัการเป็นนกัเสรีนิยมทีÉใจกว้างมากขึ Êน 

ส่วนหนึÉงคงมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ และการเรียนรู้จากปัญญาชนต่างชาติ เช่น กลุ่ม 

เควกเกอร์, อิวาน อิลลิช,เปาโล แฟร์ ฯลฯ ซึÉงเป็นปัญญาชนเสรีก้าวหน้า (วิทยากร เชียงกูล

,2533:46-47) 

แนวคดิการสร้างชมุชนทวนกระแสแบบอาศรมเพืÉอเป็นทีÉทดลองใช้ชีวิตทางเลือกทีÉตา่งจาก

ชีวิตในกระแสหลกัเป็นความคดิหนึÉงของอาจารย์สลุกัษณ์ ศวิรักษ์ ร่วมกบัคณะลกูศษิย์กลุม่อหิงสา 

ทีÉต้องการเปลีÉยนแปลงสงัคมด้วยสนัติวิธีและให้ความสําคญักบัการใช้ชีวิตในชมุชน  (ประชา หตุา

นวุตัร.สมัภาษณ์.29 กรกฎาคม 2555.) กลุม่อหิงสาได้แรงบนัดาลใจจากแนวคิดชมุชนอาศรมของ

มหาตามะคานธี  โดยเห็นว่าอาศรมแบบคานธีเป็นแบบอย่างชุมชนทดลองเพืÉอการฝึกฝนตนเอง

และเพืÉอสร้างสงัคมอดุมคต ิรวมทั Êงอิทธิพลจากกลุม่เควกเกอร์ (Quaker)  ทีÉสร้างชมุชนทวนกระแส

ขึ ÊนทีÉกลางเมืองฟิลาเดลเฟีย  เพืÉอเป็นฐานในการสร้างสงัคมใหม่ในสหรัฐอเมริกาซึÉงถือว่าเป็น

ชมุชนของคนทํางานรับใช้สงัคม 

  ปี พ.ศ.2518 มีการสมัมนา  Asian Pacific Forum ทีÉจดัขึ Êนในประเทศไทย        อาจารย์

สลุกัษณ์ ศิวลกัษณ์ คณะลกูศิษย์กลุ่มอหิงสา และท่านติช  นทั ฮนัท์  ผู้ นําขบวนการชาวพทุธแห่ง

เวียดนามเข้าร่วมการสมัมนาครั Êงนี Êด้วย  ในการประชุมมีความเห็นว่าควรจะมีสถานทีÉสําหรับนกั

กิจกรรมสงัคมได้พกัผ่อนทางร่างกาย  และจิตวิญญาณ  ฝึกสมาธิภาวนา  เพืÉอฟืÊนฟูจิตใจ  และ

ทํางานรับใช้สงัคมอย่างยัÉงยืน  ศึกษาทําความเข้าใจตนเอง  โดยอาศยัความสงบของธรรมชาติ

รอบตวั  และการใช้ชีวิตอยา่งเรียบง่าย  

กระทัÉงในราว พ.ศ. 2526 อาจารย์สลุกัษณ์และกลุ่มลกูศิษย์คิดสร้างอนุสรณ์สถานเพืÉอ

เป็นทีÉระลึกถึงอาจารย์ปรีดี พนมยงค์ จึงร่างโครงการ อาศรมปรีดี ซึÉงกําหนดแผนงานและการ

ดําเนินชีวิตในอาศรมให้ดําเนินตามแนวคิดเค้าโครงเศรษฐกิจของอาจารย์ปรีดี พนมยงค์ ทีÉเป็น

แนวคิดวิถีเศรษฐกิจการเกษตรเพืÉอการพึÉงตนเองเป็นพื Êนฐานการอยู่ร่วมกัน ในการร่างโครงการ

อาศรมปรีดีนี Êได้กําหนดวตัถปุระสงค์ของโครงการอยา่งชดัเจน ได้แก่ 

1. แสวงหารูปแบบการใช้ชีวิตร่วมกนัในรูปแบบสหกรณ์ 

2. คิดค้นปฏิบตัิกสิกรรมทีÉใช้วิธีการทางชีวภาพ เทคนิควิทยาในระดบักลาง ซึÉงจะต้อง

คํานงึถึงระบบนิเวศวิทยา 
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3. เป็นการปฏิบตัธิรรมในชีวิตจริง โดยนําเอาธรรมเข้ามาอยู่ในการงานและความสมัพนัธ์
ระหวา่งกนัภายในชมุชน 

เมืÉอเสนอร่างโครงตอ่มลูนิธิปรีดี พนมยงค์แล้ว  ทางมลูนิธิเห็นว่าการใช้ชืÉออาศรมปรีดีหรือ

การสงักดัมลูนิธิปรีดี พนมยงค์ อาจทําให้เกิดปัญหาทางการเมืองได้  อาจารย์สลุกัษณ์จึงเสนอให้

ตั ÊงชืÉอใหม ่ และย้ายไปสงักดัมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป  

ขณะนั Êน ม.ร.ว.สายสวัสดี  สวัสดิวัตน์  ต้องการจะยกทีÉดินบริเวณรังสิต  คลองสิบห้า  

อําเภอองครักษ์  จงัหวดันครนายกจํานวน 34.5 ไร่  ให้ใช้ประโยชน์ทางด้านการศกึษา      อาจารย์

สลุกัษณ์และกลุม่ลกูศษิย์จงึตกลงเลือกพื ÊนทีÉนี Ê  และให้ชืÉอวา่ อาศรมวงศ์สนิท 

คณะผู้ ก่อตั Êงได้ร่างโครงการอาศรมปรีดีขึ Êนใหมใ่นชืÉอโครงการ อาศรมวงศ์สนิท โดยยงัยดึ

เค้าโครงหลกัตามโครงการเดิม แต่เพิÉมเนื Êอหาสาระในมิติศิลปวฒันธรรม และศาสนธรรมเข้าไป

ด้วย ดงัทีÉอาจารย์สลุกัษ์ได้ระบไุว้วา่ อาศรมสร้างเพืÉอการเติบโตทางศาสนธรรม ให้แตล่ะตนมีสนัติ

ภาวะภายใน อนัจกัเป็นพลงัให้เปลีÉยนแปลงสงัคมภายนอกได้ด้วยวิธีอหิงสา (ประชา หุตานุวตัร

,2547:คํานํา8) ซึÉงเอกสารโครงการอันสุดท้ายก่อนเริÉมลงมือปฏิบัติจริงในภาคสนาม ได้ระบุ

วตัถปุระสงค์ของโครงการไว้วา่ 

1. สง่เสริมศิลปวฒันธรรมของพื Êนบ้าน โดยพยายามฟืÊนคณุคา่ของสิÉงเหลา่นี Êให้กลบัมามี

ความหมายใหมใ่นชีวิตทางสงัคมทีÉเปลีÉยนไปแล้ว 

2. ค้นคว้าทดลองปฏิบตัิกสิกรรมพึÉงตนเองโดยใช้วิธีการทางชีวภาพ เทคนิควิทยาทีÉ

เหมาะสม โดยคํานงึถึงปัญหานิเวศวิทยาควบคูไ่ปด้วย 

3. ทํากิจกรรมด้านสงัคมสงเคราะห์ร่วมกบักลุม่ตา่งๆ ทีÉแนวคดิสอดคล้องกนั 

4. จัดสรรบรรยากาศอันสงบในการสมัมนาแลกเปลีÉยนความคิดระหว่างกลุ่มต่างๆ ทีÉ

แนวทางคล้ายกนั 

5. แสวงหารูปแบบการชีวิตร่วมกันในวิถีทางแห่งสหกรณ์ โดยวางอยู่บนพื Êนฐานแห่งศา

สนธรรม และคณุคา่ทางขนบธรรมเนียมและเพณีทีÉเหมาะสม 

3.2 วิถีชีวิตและระเบียบภายในชุมชน 

การเริÉมต้นการใช้ชีวิตภายในอาศรมวงศ์สนิทต้องเริÉมนบัเมืÉอสมาชิกกลุ่มแรกย้ายเข้ามา

ภายในพื ÊนทีÉอาศรมวงศ์สนิท ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2527 ชาวชมุชนกลุม่แรกจํานวน 6 ชีวิต ได้แก่ 

ครอบครัวคณุสนัติสขุ โสภณศิริ คณุจไุรรัตน์ โสภณศิริ ภรรยา และคณุหนึÉง โสภณศิริ  ครอบครัว

คุณสมชาย อภิวรรณศรี และภรรยาคุณศิริพร อภิวรรณศรี(โชติชัชวาลกุล) และคุณฉัตร เหล่า
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คมัภีร์ ซึÉงสมาชิกชมุชนรุ่นบกุเบิกเหลา่นี Êล้วนเป็นศิษย์ของอาจารย์สลุกัษณ์ และมีอดุมการณ์ทีÉจะ

แสวงหาการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ต้องตกอยู่ในการครอบงําของความคิดกระแสหลกัทีÉ

ต้องขึ Êนอยูก่บัวตัถสุิÉงของและรีบเร่งตลอดเวลา ดงัทีÉคณุศริิพร โชตชิชัวาลกลุระบไุว้วา่ 

“สาเหตทีุÉป้าปอน(คณุศริิพร)  ลงุสมชายและเพืÉอน ๆ ออกจากกรุงเทพฯมา

อยู่บ้านนอกนั Êน  นอกจากเป็นเพราะเราไม่ชอบอยู่ในกรุงแล้ว  เรายงัคิด

ไกลไปว่าชีวิตสมยันี ÊดําเนินไปโดยวิธีทีÉยุ่งยาก ซบัซ้อน สภาพ แวดล้อมใน

เมืองทําให้เราเกิดความตึงเครียด  และเต็มไปด้วยสิÉงเป็นพิษนับตั Êงแต่

อาหาร อากาศตลอดไปถึงจิตใจ  เราก็เลยอยากจะไปสร้างชมุชนเล็ก ๆ ทีÉ

มีวิถีชีวิตเรียบง่าย  ปลอดจากสิÉงเป็นพิษทั Êงมวล  นีÉคืออุดมคติของ

เรา  ส่วนของจริงนั Êนจะทําได้แค่ไหนก็ต้องพยายามกนั  แต่เอาเป็นว่าเรา

จะเดนิตามแนวแห่งอดุมคตอินันี Êแหละ”  

ศริิพร โชตชิชัวาลย์กลุ,2 กรกฎาคม 2555 

การใช้ชีวิตในช่วงแรกของสมาชิกยคุบุกเบิกนั Êนต้องขออาศยัในบ้านของชาวบ้านทีÉอยู่ใน

ทีÉดินมาก่อน เนืÉองจากบ้านพกัของสมาชิกยงัไม่สามารถปลกูสร้างได้ ในส่วนงานอืÉนๆ ทีÉเป็นการ

ดําเนินชีวิต สมาชิกก็ต้องหดัทําหลายอยา่ง เช่น หงุข้าวจากเตาถ่าน พายเรือ  วา่ยนํ Êา  ขดุดนิ  ปลกู

ต้นไม้  จับปลา ต่อมาสมาชิกเริÉมทําแปลงปลูกผกั ซื Êอไก่  เป็ดมาเลี Êยง ซึÉงในช่วงแรกต้องขอ

คําแนะนําและความช่วยเหลือจากชาวบ้าน (ศริิพร โชตชิชัวาลย์กลุ,13 มิถนุายน 2555:ออนไลน์) 

การอาศัยในชุมชนอาศรมวงศ์สนิทในระยะแรกไม่ได้สวยงามอย่างทีÉสมาชิกคิดฝันไว้ 

สมาชิกต้องเผชิญกบัความจริงอนัยากลําบาก เนืÉองจาก 

1. สภาพพื ÊนทีÉทางกายภาพของอาศรมวงศ์สนิทไม่เอื Êออํานวยต่อการเพาะปลูก สภาพ

ทีÉดินเป็นทีÉลุ่มนํ Êาท่วมถึง ในฤดูฝนนํ Êาจะท่วม ส่วนในหน้าแล้ง นํ ÊาในคลองจะลดตํÉามาก ทีÉดินมี

วชัพืชปกคลุมทัÉวบริเวณ  ดินและนํ Êาในอาศรมฯ มีสภาพเป็นกรดสูง (ศิริพร โชติชัชวาลย์กุล,11 

กรกฎาคม 2555:ออนไลน์) 

2. สมาชิกมีภูมิหลังเป็นชนชั ÊนกลางทีÉ ไม่มีประสบการณ์ชีวิตในชนบทและการทํา

เกษตรกรรม ทําให้ต้องเรียนรู้ทั Êงการใช้ชีวิต และการทํางานใหมห่มด  
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หลงัจากสมาชิกได้เข้ามาอยู่ในชมุชนอาศรมวงศ์สนิทได้ราว 1 เดือน ครอบครัวของคณุ

สนัติสขุ โสภณศิริได้ถอนตวัออกจากชมุชน และอีก 6 เดือนตอ่มาคณุฉตัร เหลา่คมัภีร์ก็ขอถอนตวั

ตามไปอีก คุณสมชายและคุณศิริพรจึงได้ชักชวนคุณพรหมซึÉงรู้จักกันจากการไปดูงานด้าน

การเกษตรทีÉจงัหวดัขอนแก่นมาช่วยงานทีÉอาศรม เนืÉองจากคณุพรหมเป็นคนตา่งจงัหวดัมีพื Êนฐาน

การทําการ เกษตร และสามารถช่วยสอนวิถีชีวิตแบบชาวบ้านให้ได้ (ประชา หุตานุวตัร,2547:5) 

มาช่วยงานในชมุชนและดําเนินการตามโครงการตา่งๆ ตอ่ไป  

ในปีพ.ศ. 2528      ชมุชนอาศรมวงศ์สนิทได้รับเงินทนุสนบัสนนุจากมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-

นาคะประทีป ร่วมกบัศนูย์พฒันาศาสนาและวฒันธรรมแห่งเอเชีย (Asian Cultural Forum on 

Development - ACFOD) ให้ทําการสร้างเรือนเสงีÉยมเสมอ สําหรับเป็นทีÉพกัรับรองแขกและทีÉ

ประชมุสมัมนา เพืÉอทีÉสมาชิกจะได้มีรายได้จากการเก็บคา่บํารุงรักษา นอกจากนี Êชมุชนยงัได้รับเงิน

สนับสนุนจากกองทุนพัฒนาท้องถิÉนไทย-แคนนาดา(LDAP)และองค์กร CEBEMO ประเทศ

เนเธอร์แลนด์เพืÉอทําโครงการไร่สวนผสม โดยเงินทนุทีÉได้นํามาใช้ในการปรับพื ÊนทีÉและสภาพดินใน

อาศรมวงศ์สนิท ทําคันดินป้องกันนํ Êาท่วม วางแผนทําไร่นาสวนผสม แต่โครงการดังกล่าวไม่

ประสบความสําเร็จเนืÉองจากปัญหาสภาพของพื ÊนทีÉและกําลงัคนไม่เพียงพอ ทําให้ต้องล้มเลิกการ

ทํานาและโรงสีไปเพราะทําไปแล้วไมคุ่้มต้นทนุ 

ในปลายปี พ.ศ. 2529 คณุสมชาย อภิวรรณศรี ถอนตวัออกจากชมุชน จึงเหลือเพียงคณุ

ศิริพร โชติชชัวาลกลุ ทีÉยงัอยู่ในชมุชนต่อไป โดยคณุศิริพรยงัดําเนินกิจกรรมตามโครงการทีÉเหลือ

ด้วยการจ้างแรงงานและอาศยัอาสาสมคัรนกัศึกษาทีÉสนใจการดําเนินชีวิตทางเลือก ซึÉงจากการ

ดําเนินการโครงการตอ่ เมืÉอสรุปผลการทํางานออกมาแล้วพบวา่ขาดทนุ 

ในช่วงปี พ.ศ. 2530 เริÉมมีคนกลุ่มต่างๆ เข้ามาใช้พื ÊนทีÉในอาศรมวงศ์สนิท ได้แก่ เด็กและ

เจ้าหน้าทีÉมลูนิธิโครงการเดก็เร่ร่อน มลูนิธิโกมลคีมทองประมาณ 30 คน มาขอให้พื ÊนทีÉสว่นหนึÉงทํา

กิจกรรมบ้านเกื ÊอกลูเพืÉอเป็นทีÉพกัพิงสําหรับกลุม่เดก็เร่ร่อน และกลุม่ผู้ ลี ÊภยัชาวศรีลงักาทีÉหมนุเวียน

เข้ามาพกัคราวละ 4-5 คน อย่างไรก็ตามในด้านความสมัพนัธ์และการจดัโครงสร้างความเป็นอยู่

ในชมุชนก็ยงัไม่มีความชดัเจน แต่ละกลุ่มไม่ได้มีความสมัพนัธ์กนันกั แต่ละฝ่ายก็ดําเนินกิจกรรม

ของตนเอง สว่นผู้ ลี Êภยัชาวศรีลงักาก็จะเป็นอาสาสมคัรช่วยงานอาศรมฯ เช่น งานเกษตร ดแูลพื ÊนทีÉ 

ทางมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีปได้มอบหมายให้คณุศิริพรทําหน้าทีÉในการดแูลกิจการภายใน

อาศรมวงศ์สนิทรวมทั Êงเป็นผู้ตดิตอ่ประสานงานกบัมลูนิธิฯ 

ในช่วงปีพ.ศ.2532 มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีปได้เริÉมทําโครงการสร้างอนสุรณ์สถาน 

เพืÉอรําลึกถึงเกียรติประวตัิของพระยาอนุมานราชธนและพระสารประเสริฐ เนืÉององค์การศึกษา
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วิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ประกาศยกย่องพระยาอนมุานราช

ธนเป็นผู้ มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรมระดับโลก และโอกาสครบร้อยปีชาตกาลของพระสาร

ประเสริฐ อนสุรณ์สถานแห่งนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอใช้ดําเนินกิจกรรมสืบทอดแนวคิดของท่านทั Êงสอง 

โดยได้กําหนดสร้างโครงการดงักลา่วบนพื ÊนทีÉ 20 ไร่ ภายในอาศรมวงศ์สนิท ซึÉงโครงการดงักลา่ว

ก่อให้เกิดการปรับปรุงพื ÊนทีÉทางกายภาพภายในอาศรมวงศ์สนิท โดยมีการก่อสร้างอาคารอนสุรณ์

เป็นอาคารเอนกประสงค์ทรงไทยประยกุต์ให้ชืÉอว่า สณัฐาคาร  และการสร้างสวนอนุสรณ์ทีÉปลกู

ต้นไม้หายาก นอกจากนี Êยงัมีการประกาศเจตนารมณ์ของอาศรมวงศ์สนิทสูส่าธารณชน วา่ 

1. เพืÉอเอื ÊออํานวยสถานทีÉและจดักิจกรรมให้คนรุ่นใหม่ทีÉอยู่ในวงการต่างๆ ทั ÊงทีÉทํางาน

และยงัเป็นนักศึกษา ได้พฒันาชีวิตด้วยการศึกษา ปฏิบตัิธรรม เจริญสมาธิภาวนา ตลอดจน

พบปะพดูคยุกบันกัอดุมคติ และแลกเปลีÉยนความรู้ซึÉงกนัและกนั เพืÉอทีÉจะพฒันาความแข็งแกร่ง

ภายในให้มีอดุมคติแข็งกล้า มีพื Êนฐานด้านจิตวิญญาณทีÉมัÉนคงและอ่อนโยน อนัเนืÉองมาจากการ

รู้จกัตนเอง ซึÉงจะช่วยไมใ่ห้ถกูกลืนโดยกระแสคา่นิยมจอมปลอมของสงัคม และมีกําลงัในการคิด

สร้างสรรค์สิÉงแปลกใหมที่Éเกื Êอกลูตอ่สงัคม 

2. เพืÉอเป็นเวทีให้บคุคลเหลา่นี Êได้พฒันาความคดิความอา่นให้ชดัเจนเกีÉยวกบังานทีÉตนทํา
อยู่ และเกีÉยวกับทิศทางของสงัคมทีÉพึงปรารถนา ทั Êงนี ÊเพืÉอแสวงหาทางเลือกใหม่แก่สงัคมด้าน

ตา่งๆ โดยอาศยัหลกัศาสนธรรม วฒันธรรม และมนษุยธรรมเป็นแกนกลาง  ข้อหนึÉงเพืÉอเป็นการ

พฒันาด้านลึกของจิตใจ ข้อสองเป็นการพฒันาด้านสมองเพืÉอให้มองกว้าง เข้าใจความเป็นมา

ของสงัคมไทยในอดีต โดยหวงัว่าคนรุ่นใหม่มีทั Êงมิติด้านลึก กว้างและไกล ไม่ว่าเขาจะอยู่ ณ ทีÉ

แห่งใด เขาย่อมสามารถใช้พลงัความสามารถของตนเอย่างเต็มทีÉ เพืÉอเกื Êอกูลต่อสงัคมวงกว้าง 

โดยตวัเขาเองก็จะมีความสขุและภาคภมูิใจในตนเองด้วย 

3. เพืÉอเป็นแหล่งให้คนรุ่นใหม่ได้แสวงหาวิถีชีวิตแบบใหม่ ได้มาอาศัยอยู่ร่วมกันเป็น
ชุมชน คือ ทุกคนมีชีวิตทางวตัถุทีÉเรียบง่าย การตดัสินใจในชุมชนขึ Êนอยู่กับมติเอกฉันท์ร่วมกัน 

ชมุชนจะเกื Êอกลูให้ทกุคนได้ทํางานตามความถนดัของตนอย่างเต็มศกัยภาพด้วยการตระหนกัถึง

คณุค่าความสมัพนัธ์ของชีวิตมนุษย์ สงัคมและธรรมชาติ  กล่าวอีกนยัหนึÉง คือ ชุมชนนี Êจะเป็น

ชมุชนทวนกระแสทีÉบอกให้สงัคมรู้ว่า ชีวิตทีÉเรียบง่าย มีคณุคา่ และมีความสขุนั Êนเป็นไปได้ และ

ถ้าสงัคมวงกว้างจะแก้ปัญหาให้ตกแล้ว จะต้องเปลีÉยนคา่นิยมพื Êนฐานเช่นนี Ê แม้จะไม่สามารถทํา

ได้ในเร็ววนัก็ตาม 

การเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนทั Êงด้านกายภาพและเจตนารมณ์ของอาศรมวงศ์สนิทเริÉมไม่

สอดคล้องกับความต้องการใช้ชีวิตตั Êงแต่เริÉมแรกของคุณศิริพรทีÉพอใจในชีวิตทางเลือกแบบ
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ชาวบ้านธรรมดา ไม่ถึงขั ÊนทีÉจะเป็นนกัคิดทีÉทํางานเพืÉอจะเปลีÉยนแปลงสงัคมเชิงอดุมคติ    (ประชา 

หตุานวุตัร.สมัภาษณ์. 29 กรกฎาคม 2555.) คณุศิริพรจึงลาออกจากการเป็นผู้ดแูลอาศรมวงศ์

สนิทและแยกออกไปใช้ชีวิตทํางานด้านเกษตรธรรมชาตจินถึงปัจจบุนั 

นบัตั Êงแตเ่กิดการพดูคยุถึงแนวคิดการสร้างชมุชน จนถึงการย้ายจากชมุชนของสมาชิกยคุ

แรกจนหมด ผู้ศกึษาขอเรียกช่วงเวลาดงักล่าวว่า ยคุบกุเบิกชมุชนอาศรมวงศ์สนิท ซึÉงเหตกุารณ์ทีÉ

เกิดขึ Êนในช่วงยุคนี Êมีประเด็นทีÉน่าสนใจ คือ ในการสร้างชุมชนทางเลือก การให้ความสําคญักับ

อดุมการณ์เพียงอย่างเดียวนั Êน จะทําให้ชมุชนสามารถดํารงอยู่จนทําให้เป้าหมายของสมาชิกเป็น

จริงได้หรือไม่ การวางแผนและจดัการการดําเนินชีวิตให้ดีน่าจะมีส่วนสําคญัทีÉจะทําให้สมาชิกอยู่

ในชมุชนได้ราบรืÉน จนสามารถตอบสนองอดุมการณ์ของตนได้  

หลงัจากคุณศิริพร โชติชัชวาลกุลได้ออกจากอาศรมวงศ์สนิทแล้ว อาศรมวงศ์สนิทก็ได้

ผู้ดแูลคนใหม่ทีÉจะนําอาศรมวงศ์สนิทไปสู่ทิศทางทีÉประกาศไว้ว่า เป็นชุมชนทางเลือกทีÉเป็นแหล่ง

บม่เพาะนกักิจกรรมให้พร้อมทั Êงด้านความรู้และจิตวิญญาณเพืÉอสร้างสรรค์กิจกรรมเพืÉอรับใช้และ

เปลีÉยนแปลงสงัคม รวมทั Êงเป็นชมุชนทวนกระแสตวัอยา่งในการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายให้สงัคม

กระแสหลกัได้เห็นวา่สามารถเป็นจริงได้ ได้แก่ คณุประชา หตุานวุตัร ซึÉงอาจารย์สลุกัษณ์ได้วางตวั

ให้มาทําอาศรมฯ อยู่แล้ว เพราะอาจารย์สุลักษณ์ได้ส่งคุณประชาศึกษาชุมชนแบบอาศรมทัÉว

ประเทศอินเดีย (ประชา หตุานวุตัร.สมัภาษณ์. 29 กรกฎาคม 2555.) 

 คณุประชา หตุานุวตัร เป็นลกูศิษย์กลุ่มอหิงสาทีÉมีความใกล้ชิดกบัอาจารย์สลุกัษณ์เป็น

อยา่งมาก มีประสบการณ์ในการเคลืÉอนไหวทางการเมืองในช่วงตลุาคม พ.ศ.2516 มีประสบการณ์

ใช้ชีวิตในสวนโมกข์ในขณะทีÉบวช และเคยใช้ชีวิตในชมุชมทางเลือกตา่งประเทศ ทั Êงชมุชนอาศรม

ในประเทศอินเดีย และชมุชนฟินฮอร์นในสหราชอาณาจกัร  

การเริÉมต้นเข้ามาเป็นผู้ ดูและอาศรมวงศ์สนิทของคุณประชา หุตานุวัตรนั Êนเกิดจาก

อาจารย์สุลักษณ์ ศิวรักษ์มอบหมายให้คุณประชาเขียนโครงการอาศรมเพืÉอชีวิต สังคม และ

ธรรมชาติ เพืÉอขอทนุไปทีÉมลูนิธิไฮริชเบิร์น ประเทศเยอรมนี โดยโครงการดงักล่าวมีส่วนประกอบ

สองสว่น คือ 

1. ส่วนการก่อสร้าง การก่อสร้างห้องสมดุ (วรรณาคาร) บ้านพกั (กุฏิ) จํานวน 7 หลงั 

และการปรับพื ÊนทีÉและทําทางเดนิบริเวณสวนอนสุรณ์ 

2. สว่นกิจกรรม มีการจดักิจกรรมการภาวนาสําหรับนกักิจกรรม การจดัอบรมสมัมนาเพืÉอ

สร้างมโนสํานึก การสนบัสนุนคนทํางานสร้างสรรค์ การเสวนาเพืÉอสมานไมตรี โรงเรียนชาวพทุธ

เพืÉอบริการสงัคม การพิมพ์วารสารและหนงัสือ และการวิจยัชมุชนเพืÉอการปฏิบตั ิ
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หลงัจากแหล่งทนุตอบรับให้เงินทนุสนบัสนนุโครงการดงักล่าวเป็นเวลา 3 ปี คณุประชา   

หตุานุวตัร จึงย้ายเข้ามาเป็นผู้ดแูลอาศรมวงศ์สนิทตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2535 พร้อมเจ้าหน้าทีÉดําเนิน

โครงการ นอกจากนี Êสํานักงานพุทธศาสนิกสมัพนัธ์นานาชาติ (International  Network of 

Engaged Buddhists – INEB) ทีÉอยู่ภายใต้การดแูลของมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป ก็ได้

ย้ายสํานกังานจากกรุงเทพฯ มาตั Êงอยู่ในอาศรมวงศ์สนิท รวมทั Êงนกัแสวงหาทั Êงชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ เช่น นกักิจกรรม ศิลปิน ผู้ ต้องการทดลองการใช้ชีวิตแบบทางเลือกทีÉได้รับข่าวคราว

หรือได้รับการชักชวนก็ได้เข้ามาทดลองใช้ชีวิตร่วมกันเป็นชุมชน ในขณะนั Êนสมาชิกชาวชุมชน

อาศรมวงศ์สนิทมีจํานวนราว 40 คน  

ในการทีÉอาศรมวงศ์สนิทจะดําเนินการสร้างชุมชนในอุดมคติอย่างเต็มตวั ทั Êงผู้ นําและ

สมาชิกในชมุชนได้ร่วมกนักําหนดทิศทางและเป้าหมายของอาศรมวงศ์สนิทไว้ดงันี Ê 

1. เพืÉอพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ให้รู้จกัว่าตนเองเป็นใคร มีความสามารถ ความ

ถนดัด้านใด และรู้ว่าข้อบกพร่องของใดข้อใดทีÉต้องได้รับการขดัเกลา ซึÉงการค้นพบศกัยภาพของ

ตนเองจะนํามาซึÉงความมัÉนใจของตนเองขั Êนพื Êนฐานและจะทําให้สามารถปฏิสัมพันธ์กับโลก

ภายนอกได้อยา่งมีความหมายตอ่ไป 

2. เพืÉอแสวงหาชีวิตใหม่ร่วมกันในลักษณะของชุมชน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉขาดไม่ได้ในการ

พฒันาความเป็นมนษุย์ให้พ้นความแปลกแยกทีÉระบบการแก่งแยง่แขง่ขนัได้ประทบัรอยไว้ 

3. นําศักยภาพของแต่ละคนมารับใช้สังคมโดยการทํางานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ แม้จะ

มีการแบง่การทํางานตามแผนกตา่งๆ แตท่กุแผนกจะต้องให้ความร่วมมือกนัอยา่งเตม็ทีÉ 

นอกจากชาวอาศรมจะกําหนดทิศทางและเป้าหมายของชมุชนแล้ว ก็ยงัได้ร่วมกนักําหนด 

โครงสร้างชมุชนซึÉงมีดงัตอ่ไปนี Ê 

ภาพ3.1 แผนผงัการบริหารชมุชน 1 
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จากการสร้างโครงสร้างชมุชนในครั Êงแรก ก็เกิดคําถามในหมู่สมาชิกในเรืÉองโครงสร้างทีÉมี

การลดหลัÉนกนัตามลําดบัชั Êน ซึÉงสมาชิกเห็นวา่เป็นการรวบอํานาจไว้ทีÉคนเพียงคนเดียว ทําให้ในอีก 

6 เดือนต่อมา อาศรมวงศ์สนิทจึงมีการแก้ไขโครงสร้างการปกครองให้ผู้ มีอํานาจดแูลชุมชนระบุ

เป็นตําแหน่งแทนระบตุวัคน  

ในอีก 6 เดือนตอ่มาก็ได้มีการปรับโครงสร้างการปกครองอีกครั Êง โดยมีการตั Êงคณะบริหาร

ให้เป็นผู้ มีอํานาจตัดสินใจในการทํางานและดูแลการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามนโยบายและ

แผนงาน ซึÉงคณะบริหารประกอบด้วยผู้ อํานวยการ ผู้จดัการ และเพิÉมผู้ประสานงานจาก  3 ฝ่าย

เข้ามาร่วมในการตดัสนิใจด้วย 
ภาพ3.2 แผนผงัการบริหารชุมชน 2 

  

ต่อจากนั Êนอีก 6 เดือนอาศรมวงศ์สนิทก็ได้ปรับเปลีÉยนรูปแบบการบริหารอีกครั Êง โดย

ยกเลิกคณะบริหารและให้สภาชุมชนมีอํานาจสูงสดุในการกําหนดนโยบายและทิศทางชุมชน มี

กรรมการอํานวยการทําหน้าทีÉให้คําปรึกษา ดแูล และผลกัดนัแผนงาน และกรรมการบริหารทํา

หน้าทีÉบริหารภายในชมุชน โดยกรรมการทั Êง 2 ชดุมาจากการเลือกตั Êง 
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ภาพ3.3 แผนผงัการบริหารชมุชน 3 

ในช่วงระยะเวลา 2 ปี ชาวอาศรมวงศ์สนิทมีการเปลีÉยนแปลงโครงสร้างการบริหารจดัการ

ภายในชุมชนในหลากหลายรูปแบบ โดยในช่วงแรกทีÉถือว่าเป็นช่วงการสร้างชุมชนใหม่นั Êน 

โครงสร้างการบริหารจะมีลกัษณะคล้ายองค์กร มีการกระจกุตวัของผู้ มีอํานาจตดัสินใจ แต่ต่อมา

เมืÉอสมาชิกชุมชนพยายามเรียกร้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารมากขึ Êน โครงสร้างการ

บริหารชมุชนจนต้องปรับเปลีÉยนไปจนท้ายสดุก็มีการจดัตั Êงสภาชมุชนให้มีอํานาจในการดแูลชมุชน 

ซึÉงในส่วนของการจดัโครงสร้างการปกครองของอาศรมวงศ์สนิทในช่วงต้นนั Êน คณุประชา หุตานุ

วตัรกลา่ววา่ “หลกัของชมุชน คือ การมีสว่นร่วม ให้ทกุคนเข้ามาตดัสินใจทกุเรืÉอง แตต่อ่มาก็คอ่ยๆ

เรียนรู้ว่าการมีส่วนร่วมต้องสมดลุกบัการเป็นผู้ นํา เพราะทําให้เสียเวลามาก ไม่มีใครฟัง” (ประชา 

หตุานวุตัร,29 กรกฎาคม 2555.) 

แม้ว่าโครงสร้างการบริหารภายในอาศรมวงศ์สนิทจะเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมใน

การตดัสินใจโดยไม่ผกูขาดไว้ทีÉใครคนใดคนหนึÉงแล้วก็ตาม แตบ่ารมีของผู้ นํา คือ คณุประชา หตุา

นุวตัรทีÉดแูลโครงการในอาศรมวงศ์สนิทก็เป็นสิÉงทีÉปฏิเสธไม่ได้ว่ามีอิทธิพลเป็นอย่างมากภายใน

ชุมชน “เมืÉอใดก็ตามทีÉเกิดเหตุถกเถียงโต้แย้งกันกันจนอาจก่อให้เกิดความรุนแรง คุณประชาก็

จะต้องเลน่บทบาทผู้ นําให้หวาดผวาเลกิรากนัไป” (สนิุสา จําวิเศษ,2552:84) 

นอกจากนี Êแนวคิดหรือการตดัสินใจหลายๆ ครั Êงของคณุประชาก็มีอิทธิพลเหนือสมาชิก

ชุมชนทําให้บางครั Êงอํานาจของคณุประชาสามารถควบคุมความเป็นไปภายในอาศรมวงศ์สนิท 

ชาวอาศรมวงศ์สนิทบางคนถึงกับให้คําจํากัดความการปกครองในยุคนั Êนว่า ประชาธิปไตย อัน

หมายถึง อํานาจอธิปไตยเป็นของประชา หตุานวุตัร (สนิุสา จําวิเศษ,2552:85) 

 ในช่วงปี พ.ศ. 2537 เกิดการเปลีÉยนแปลงภายในอาศรมวงศ์สนิทอีกครั ÊงหนึÉง เมืÉอคณุ

ประชา หุตานุวตัร ลาพกัไปต่างประเทศ สถานการณ์ในอาศรมวงศ์สนิทเกิดปัญหาความขดัแย้ง
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ระหว่างผู้ดแูลคนใหม่กบัสมาชิก เกีÉยวกบัเรืÉองความเป็นอยู่ ประกอบกบัขณะนั Êนโครงการต่างๆ ทีÉ

ใช้อาศรมวงศ์สนิทเป็นสถานทีÉทํางานย้ายโครงการไปทีÉอืÉนบ้าง หมดทุนสนับสนุนโครงการบ้าง 

สมาชิกทีÉเคยอยู ่จงึทยอยออกไปตามโครงการทีÉตนเองสงักดั จนปลายปี พ.ศ.2538 เหลือผู้ ทีÉอยู่ใน

อาศรมวงศ์สนิท เพียง 4-5 คนเท่านั Êน 

 คณุประชา หตุานวุตัรกลบัมาทําหน้าทีÉทีÉปรึกษาให้กบัอาศรมวงศ์สนิทอีกครั ÊงหนึÉง พร้อม

กับนําโครงการใหญ่  คือ  โครงการอบรมผู้ นําระดับรากหญ้าประเทศพม่า  (Grassroots 

Leadership Training in Burma – GLTB) ทีÉมีระยะเวลาดําเนินงานถึง 10 ปีเข้ามาในอาศรมวงศ์

สนิท ทําให้มีนกักิจกรรมทีÉมาทํางานตามโครงการดงักลา่วเข้ามาอยูใ่นอาศรมวงศ์สนิทอีกครั Êง 

การกลบัมาของคณุประชา หตุานวุตัร ไม่ต้องการเข้ามาดแูลอาศรมวงศ์สนิทอย่างเต็มตวั 

แตต้่องการลดบทบาทของตนเอง และไมใ่ห้การปกครองดแูลต้องขึ Êนอยู่กบัใครเพียงคนเดียว ซึÉงผู้ ทีÉ

ทําหน้าทีÉดแูลอาศรมวงศ์สนิทในช่วงเวลาดงักล่าว คือ คณุสมบูรณ์ จึงเปรมปรีดิÍ ทีÉดแูลด้านการ

บริหารโครงการ และคณุอาภาพร คําเจริญ ทีÉดแูลด้านการใช้ชีวิตและเรืÉองราวของชมุชน (มณฑา 

จัÉนเพชร.สมัภาษณ์.20 มิถนุายน 2555) 

ในปี พ ศ. 2542 อาศรมวงศ์สนิทจึงมีการประชมุใหญ่เพืÉอทบทวนเป้าหมาย และรวบรวม

ระเบียบข้อบงัคบัการอยูร่่วมกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษร จนเกิดเป็นธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิท ปี พ.ศ.

2542 โดยกําหนดเป้าหมายของอาศรมวงศ์สนิทไว้วา่  

เป็นชมุชนทวนกระแสทีÉสร้างทางเลือก โดยมีพืÊนฐานในการทํากิจกรรม คือ การภาวนา รบั

ใช้สงัคม และเปลีÉยนแปลงสงัคม สามารถพึÉงตนเองไดอ้ย่างพอประมาณ โดยให้มีการเรียนรู้เพืÉอ

พฒันาศกัยภาพและเป็นแหล่งเยียวยารกัษา นํามาซึÉงดลุยภาพแห่งชีวิต  

ในธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิทระบวุตัถปุระสงค์ของอาศรมวงศ์สนิทวา่ 

1. เพืÉอเพิÉมบทบาทของการภาวนาเพืÉอการรับใช้สงัคม และสง่เสริมการทํางานรับใช้สงัคม 

2. เพืÉอเน้นการสร้างชมุชนทีÉมีพื Êนฐานการอยูร่่วมกนั  

2.1 ใช้การตดัสนิใจร่วมกนัมากทีÉสดุเท่าทีÉจะทําได้ 

2.2 ลดความแตกตา่งทางรายได้  

2.3 พฒันาศกัยภาพบคุลากรอยา่งตอ่เนืÉอง  
2.4 ทํางานด้วยความเข้าใจ และสร้างความไว้วางใจซึÉงกันและกัน เพืÉอการทํางาน

อยา่งมีความสขุ 

2.5 เสริมสร้างความสามคัคีภายในชมุชน 

3. เพืÉอเป็นแหลง่เรียนรู้ ความคดิ สําหรับเป็นพื Êนฐานในการรับใช้สงัคม 
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4. เพืÉอสร้างรายได้สําหรับการพึÉงตนเอง และแบง่ปันรายได้สูส่งัคม 

5. เพืÉอขยายและเชืÉอมโยงสมัพนัธ์กบัองค์กรพนัธมิตรในการช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั 

การอยู่ ร่วมกันเป็นชุมชนนั Êนก็ต้องมีการบัญญัติข้อตกลงของการอยู่ร่วมกัน โดยใน

ธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิทได้ระบไุว้ดงัตอ่ไปนี Ê 

1. ไมก่่อให้เกิดมลพิษทางเสียงตอ่ผู้ อืÉน 

2. เขตอภยัทาน อาศรมฯ ได้กําหนดให้เขตพื ÊนทีÉอาศรมฯทั Êงบนบก ในนํ Êา และบนท้องฟ้า

เป็นเขตอภยัทานเพืÉอเป็นแหลง่พกัพิงแก่สรรพสตัว์ 

3. กําหนดให้อาณาเขตตั Êงแต่ฝัÉ งตะวนัออกของแนวถนนทีÉผ่านเรือนธรรมปริทัศน์จนถึง
บริเวณบ้านเดก็ทั Êงหมดเป็นเขตพึÉงตนเอง 

4. อาศรมวงศ์สนิทสนบัสนนุให้การรับประทานอาหารมงัสวิรัติเป็นหลกั แต่จะมีปลาหรือ

อาหารทะเลเป็นครั Êงคราว และไมอ่นญุาตให้นําเนื Êอสตัว์อืÉนเข้ามารับประทาน 

ในธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิทยงัได้ระบสุทิธิและสวสัดิการทีÉสมาชิกจะได้รับ โดยอาศรมวงศ์

สนิทเน้นพัฒนาเรืÉองสิทธิขั Êนพื Êนฐานตามแนวคิดของอาจารย์ป๋วย อึ Êงภากรณ์ ซึÉงสวสัดิการของ

อาศรมวงศ์สนิทได้แก่ 

1. การลา การลาของเจ้าหน้าทีÉในชมุชนนั Êนนอกจากจะมีการให้ลากิจ ลาป่วย

ตามปกติทีÉกฎหมายกําหนดแล้ว เพืÉอเป็นการสนบัสนนุและเปิดโอกาสให้สมาชิกมีเวลา

ในการฝึกฝนพฒันาตนเองเพิÉมเตมิ ทางอาศรมวงศ์สนิทยงักําหนดให้สมาชิกสามารถใช้

สิทธิในการลาไปปฏิบตัิธรรม ลาเข้าร่วมอบรม หรือหากทํางานครบตามระยะเวลาทีÉ

กําหนดก็สามารถลาพกัผอ่นได้เป็นเวลา 2 หรือ 6 เดือน โดยยงัได้รับเงินเดือน 

2. สวสัดกิารคา่รักษาพยาบาล 

3. คา่เลา่เรียนบตุร 
4. กองทนุสะสมเพืÉอสวสัดกิารชาวอาศรมฯ 

5. กองทนุคา่ตอบแทนประจําปีชาวอาศรมฯ 

6. การประกนัชีวิตและคุ้มครองอบุตัเิหตจุากการทํางาน 

ในส่วนเงินเดือนและค่าตอบแทนของสมาชิกภายในชุมชนนั Êน อาศรมวงศ์สนิทมองว่า

เงินเดอืนไมใ่ช่การวดัคณุคา่ของคน หากแตอ่ยูที่Éการใช้ชีวิตและทํางานอย่างมีสติปัญญา มิตรภาพ

และการเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ ดงันั Êนหลกัการให้เงินเดือนจะดจูากฐานเงินเดือนเก่า ความจําเป็นของการ

ใช้เงิน ภาระของสมาชิก ความยากง่ายของงาน ปริมาณงาน ความรับผิดชอบ ความน่าเบืÉอของ
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งาน โดยไม่พิจารณาทีÉวุฒิการศึกษาอย่างทีÉสงัคมภายนอกใช้กัน อย่างไรก็ตามก็มีข้อยกเว้นกับ

บางตําแหน่งทีÉต้องอาศัยความเชีÉยวชาญเฉพาะ เช่น การทําบัญชี ทีÉอาศรมฯ ก็ต้องพิจารณา

เงินเดือนตามมาตรฐานตลาดหรืออาจตํÉากวา่ได้นิดหน่อย 

นอกจากนี Êยงัมีการปรับโครงสร้างการบริหารใหม ่โดยมีคณะกรรมการชมุชน ทีÉมาจากการ

เลือกตั Êงโดยผู้ มีสทิธิเลือกตั Êงและรับเลือกตั Êง คือ ผู้ ทีÉได้รับรองจากชมุชนวา่เป็นสมาชิกโดยสมบรูณ์

แล้ว คณะกรรมการชมุชนมีจํานวน 5 คน และต้องมีทั Êงหญิงและชาย ทําหน้าทีÉ 

1. เสนอแนะเรืÉองเงินเดือนตามขั Êนตอน 

2. ดแูลเรืÉองสวสัดกิาร 
3. ตรวจสอบการทํางาน 

4. ตรวจสอบร่างกฎระเบียบชมุชน 

5. ประสานงานฝ่ายตา่งๆ 

6. ลดความขดัแย้งและแก้ปัญหาในชมุชน 

7. รับเรืÉองราวร้องเรียน 

8. ประสานงานอาจารย์สลุกัษณ์และคณุประชา 

9. ดแูลงานทั Êงหมดให้เป็นไปตามเป้าหมายและราบรืÉน 

10. สง่เสริมพฒันาบคุลากร 
 

 
ภาพ3.4 แผนผงัการบริหารชมุชน 4 

ตอ่มาเกิดปัญหาเรืÉองการทํางานและผู้ ทีÉได้รับการเลือกเป็นคณะกรรมการ เพราะสว่นมาก

คนทีÉได้รับเลือกก็คือ หวัหน้างานในแตล่ะฝ่าย ทําให้เกิดปัญหาวา่ต้องดแูลทั ÊงเรืÉองงานและเรืÉองการ

ใช้ชีวิตในชมุชน จงึมีการเปลีÉยนโครงสร้างอีกครั Êงให้มีกรรมการ 2 คณะ คือ ดแูลเรืÉองการทํางาน 

การบริหารงาน 1 ชดุ และกรรมการทีÉดแูลเรืÉองการใช้ชีวติภายในชมุชนอีก  1 ชดุ แยกออกจากกนั

มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป 

อาศรมวงศ์สนิท 
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เพืÉอให้การดแูลทั ÊงเรืÉองการทํางานและเรืÉองชีวิตประจําวนัของสมาชิกในอาศรมวงศ์สนิทเป็นไป

อยา่งราบรืÉนและสามารถแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึ Êนได้อยา่งตรงจดุ 

 

 
ภาพ3.5 แผนผงัการบริหารชมุชน 5 

ในช่วงเวลานี Êอาศรมวงศ์สนิทมีการดําเนินกิจกรรมเพืÉอสงัคมในแนวทางเลือกมากมาย  

เช่น โครงการบ้านดิน  โครงการธรรมชาติบําบดั  โครงการธรรมโฆษณ์ศึกษา โครงการตลาดวิชา  

และโครงการเหลา่นี Êก็ได้รับการยอมรับและการสนใจจากผู้แสวงหาทางเลือกมากขึ ÊนเรืÉอย สืÉอตา่งๆ

ให้ความสนใจอาศรมวงศ์สนิทมากขึ Êน  ในวงการพฒันาทางเลือกเองก็ยอมรับอาศรมวงศ์สนิทมาก

ขึ Êน 

ในช่วงปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา โครงการตา่งๆ ทีÉเคยใช้สถานทีÉภายในอาศรมวงศ์สนิทเริÉม

ทยอยออกไปจากอาศรมฯ ทั Êงนี Êสาเหตมุาจาก 

1. แหล่งทนุต่างๆ โดยเฉพาะแหล่งทนุต่างประเทศทีÉให้การสนบัสนนุการทํากิจกรรมเพืÉอ

ของสงัคมเปลีÉยนพื ÊนทีÉจากประเทศไทยไปสนับสนุนโครงการในประเทศอืÉนๆ เช่น พม่า กัมพูชา 

หรือลาวแทน เนืÉองจากในช่วงนั Êนเศรษฐกิจของประเทศไทยมีการเตบิโตมาก เมืÉอแหลง่ทนุมีน้อยลง 

โครงการใหม่ๆ  ก็เกิดขึ Êนไมไ่ด้ โครงการทีÉมีอยูแ่ล้วก็สิ Êนสดุไปตามกําหนดเวลา 

2. มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป ก่อสร้างตกึสํานกังานใหม่ คือ เรือนร้อยฉนํา (เจริญ

นคร 22) ทําให้โครงการต่างๆ ย้ายไปตั ÊงสํานกังานทีÉตึกสร้างใหม่ เพราะมีความสะดวกในการ

ตดิตอ่ประสานงาน และการเดนิทางมากกวา่ 

3. โครงการหรือการจัดอบรมทีÉเคยจัดในอาศรมวงศ์สนิท เมืÉอจัดติดต่อกันก็ต้องมีการ

เปลีÉยนแปลงสถานทีÉ หรือเปลีÉยนบรรยากาศบ้าง เช่น เปลีÉยนไปดงูานทีÉชมุชนอืÉนๆ 

เมืÉอโครงการตา่งๆ ย้ายออกจากอาศรมวงศ์สนิทไป สมาชิกอาศรมฯ ทีÉทํางานเกีÉยวข้องกบั

โครงการนั Êนๆ ก็ต้องย้ายออกไปด้วย จนในทีÉสดุสมาชิกทีÉเหลืออยู่ในอาศรมวงศ์สนิทประมาณ 20 

มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป 

อาศรมวงศ์สนิท 
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คน ส่วนมากก็จะเป็นผู้ ทีÉมีหน้าทีÉเกีÉยวข้องกับการดูแลบ้านพักสัมมนา การดูแลสถานทีÉ และ

เจ้าหน้าทีÉทีÉทําหน้าทีÉด้านสํานกังาน  

ในช่วงปี พ.ศ. 2554 เนืÉองจากโครงการต่างๆ ทีÉเคยอยู่ในอาศรมออกไปจากพื ÊนทีÉ ทําให้

อาศรมฯ มีเพียงรายได้จากการบริการบ้านพักสมัมนาเท่านั Êน ซึÉงเมืÉอเทียบกับทีÉต้องรับผิดชอบ

ค่าใช้จ่ายภายในอาศรมและเงินเดือนของเจ้าหน้าทีÉ ปัญหาทางการเงินของอาศรมวงศ์สนิทก็

รุนแรงมาก จึงมีการประชุมระหว่างสมาชิกเพืÉอหาทางออก ผลก็คือ สมาชิกทีÉทําหน้าทีÉส่วน

สํานกังานได้ขอลาออกไปจํานวน 5 คน (โดยมีเงืÉอนไขว่าสมาชิกทีÉลาออกไปจะต้องมีงานรองรับ) 

และให้เหลือไว้เฉพาะทีÉจําเป็น เช่น การเงิน และประชาสมัพนัธ์ ทําให้ในปัจจบุนัในอาศรมวงศ์สนิท

มีสมาชิกทีÉเป็นเจ้าหน้าทีÉเหลืออยูจํ่านวน 11 คน 

ในด้านการการปกครอง เมืÉอเหลือสมาชิกจํานวนน้อย จงึยกเลิกสภาชมุชน โดยในช่วงแรก

ให้คณุมณฑา จัÉนเพชรเป็นหวัหน้าชมุชนเนืÉองจากเป็นหวัหน้าฝ่ายสถานทีÉและอยู่ในชมุชนมานาน

ทีÉสุด แต่ต่อมาก็เกิดปัญหาเรืÉองการให้อํานาจตัดสินใจอยู่ทีÉคนเพียงคนเดียว จึงมีการปรับให้

สมาชิกทกุคนเป็นกรรมการ มีอํานาจในการตดัสินใจและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั มีการประชุม

ชมุชนเดือนละ  1 ครั Êง และมีการประชมุเรืÉองงานของแตล่ะฝ่ายทกุเช้าวนัศกุร์ 

ในปี พ.ศ. 2555 จากเงืÉอนไขทีÉอาศรมวงศ์จะต้องพึÉงพาตนเองให้ได้ จากรายได้ทีÉจะเข้ามา

ในอาศรมฯ เพียงทางเดียว คือ การเป็นทีÉพกัสมัมนาให้กบัหน่วยงานตา่งๆ เพราะเงินทนุทีÉเคยได้รับ

จากโครงการตา่งๆ ไมมี่เข้ามาแล้ว สมาชิกในอาศรมวงศ์สนิททีÉเหลืออยูจ่งึได้จดัการประชมุกนัและ

มีมติในทีÉประชมุว่า เพืÉอจะรักษาอาศรมวงศ์สนิทไว้ให้ได้ อาศรมวงศ์สนิทจะยกเลิกการเป็นชมุชน 

และจะมุ่งเน้นไปทีÉการทํางาน คือ การบริการบ้านพกัสมัมนาเพียงอย่างเดียว โดยใช้แนวคิด 

ผู้ประกอบการสงัคมเป็นทางเลือกใหม่ในการดําเนินการอาศรมวงศ์สนิท ตามแบบอย่างบริษัท

สยามบ้านดนิ หรือ บริษัทสวนเงินมีมา ทีÉอยูภ่ายใต้มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีปเช่นกนั 

สาเหตทีุÉนํามาสูก่ารตดัสนิใจปรับเปลีÉยนมีดงันี Ê 

1.  ความชดัเจนในการเป็นชุมชน เนืÉองจากภายในชุมชนมีการถกเถียงเรืÉองการทํางาน

และการอยู่ร่วมกนัแบบชมุชนมาประมาณ 3-4 ปีแล้ว รวมทั Êงพยายามหาทางออกรวมและพดูคยุ

กนัมาหลายครั Êง ซึÉงมีสมาชิกบางส่วนเห็นว่าทีÉการดําเนินชีวิตของสมาชิกในปัจจุบนัไม่มีสภาพ

เหมือนชมุชนแล้ว สมาชิกมาทํางานตามเวลาและหน้าทีÉ เวลาเลกิงานก็ไม่คอ่ยมีปฏิสมัพนัธ์กนั อีก

ทั Êงสมาชิกจํานวนกว่าครึÉงหนึÉงยงัอาศยัอยู่ภายนอก มาทํางานแบบไปเช้าเย็นกลบั สมาชิกรู้สกึไม่

เป็นหนึÉงเดียวกนั รวมกบักระแสจากภายนอกนอก เช่น จากผู้ ทีÉมาเยีÉยมชมหรือลกูค้าทีÉมาใช้บริการ
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บ้านพกัสมัมนาบอกว่าอาศรมวงศ์สนิทไม่เห็นเป็นชุมชนตรงไหน จึงต้องการให้อาศรมวงศ์สนิทมี

ความชดัเจนไปเลยวา่ความสมัพนัธ์ภายในชมุชนควรเป็นอยา่งไร 

2. ข้อจํากัดทางเศรษฐกิจ การต้องพึÉงพาตนเอง เนืÉองจากอาศรมวงศ์สนิทจะต้องหา

รายได้เลี Êยงตวัเอง ซึÉงรายได้หลกัมาจากบริการบ้านพกัสมัมนา แต่การทํางานแบบชุมชนทีÉมีการ

อะลุม่อล่วยกนั อาจทําให้ชมุชนไปไม่รอด เช่น การทํางานเป็นชมุชน ถ้าสมาชิกทีÉทํางานไม่ดี แต่

เขาเป็นสมาชิกคนหนึÉงของชมุชน ดงันั Êนจะไล่ออกจากชมุชนไม่ได้ ทําได้เพียงย้ายไปทําหน้าอืÉนๆ 

ไปเรืÉอย ก็จะทําให้เป็นภาระให้กบัชมุชนได้ 

3. เรืÉองงานกบัเรืÉองส่วนตวั มีปัญหาว่าหากยงัคงรักษาความเป็นชมุชนอย่างเดิมไว้ ซึÉง

ต้องมีการช่วยเหลือเกื Êอกลูกนั ก็จะปนกบัการทํางาน เพราะบางคนรู้สกึว่าถกูเอาเปรียบเวลาทีÉต้อง

ไปช่วยหรือทําหน้าทีÉแทนสมาชิกคนอืÉนๆ เพราะความมีนํ Êาใจแบบชมุชน ซึÉงทีÉอาศรมฯ  สมาชิกจะ

แบ่งหน้าทีÉการทํางานกันตามตําแหน่ง แต่ก็มกัเกิดกรณีทีÉสมาชิกต้องไปทํางานแทนคนอืÉน เช่น 

สมาชิกทีÉทําหน้าธุรการต้องมาช่วยรับแขกทีÉมาพกัในตอนกลางคืน เพราะผู้ ทีÉทําหน้าทีÉต้อนรับไม่

วา่งหรือไมอ่ยู ่พอหลายๆ ครั Êงเข้าก็เกิดความไมพ่อใจกนั และกรณีแบบนี Êมกัเกิดขึ Êนเสมอ 

อย่างก็ดี  สมาชิกบางสว่นก็ยงัต้องการให้รักษาความเป็นชมุชนเอาไว้ เพราะเป็นสิÉงดงึดดู

ให้เข้ามาเป็นสมาชิกอาศรมวงศ์สนิทตั Êงแต่แรก แต่จากการลงมติทีÉประชมุก็สรุปว่า อาศรมวงศ์

สนิทไม่แสดงตวัเองว่าเป็นชุมชนทางเลือกแล้ว แต่จะแสดงว่าเป็นบ้านพกัสมัมนาทางเลือกทีÉ

ใกล้ชิดธรรมชาติ ฯลฯ แทน ซึÉงในส่วนความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกก็จะปล่อยให้เป็นแบบ

ธรรมชาต ิไมต้่องมีเกณฑ์หรือกฎตายตวัวา่จะทําอยา่งไร  

3.3 รายได้ของอาศรมวงศ์สนิท 
1. ในช่วงทีÉอาศรมวงศ์ยงัมีโครงการพฒันาสงัคมอยู่ในชมุชนเป็นจํานวนมาก รายได้จาก

แหล่งทนุสนบัสนนุการทํากิจกรรมและโครงการต่างๆ ถือเป็นรายได้หลกัของชมุชน แต่ในปัจจบุนั

รายได้ส่วนดงักล่าวไม่มีแล้วเนืÉองจากกิจกรรมและโครงการทีÉเคยอยู่ในพื ÊนทีÉชุมชนย้ายออกนอก

พื ÊนทีÉชมุชนไปทั Êงหมด 

2. การบริการบ้านพัก และการให้บริการสถานทีÉประชุมสมัมนา ในปัจจุบนัรายได้จาก

แหล่งนี Êถือเป็นรายได้หลกัของอาศรมวงศ์สนิท ในปี พ.ศ. 2554 รายได้จากการให้บริการบ้านพกั

และการจัดสถานทีÉประชุมสมัมนาคิดเป็นร้อยละ 95 ของรายได้ทีÉเข้ามาในอาศรมวงศ์สนิทใน

ปัจจบุนั (ศรีสดุา มีชยั.สมัภาษณ์.27 สงิหาคม 2555.) 

3. รายได้จากการจดักิจกรรมและการอบรม เช่น ตลาดวิชา การอบรมทําบ้านดนิ การสอน

ทําโยคะ แตใ่นปัจจบุนัเนืÉองจากสมาชิกมีจํานวนน้อยลงและสมาชิกทีÉมีความรู้ในด้านตา่งๆออกไป
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จากชุมชน ทําให้กิจกรรมและการอบรมต่างๆ ลดน้อยลง ในปี พ.ศ.2554 มีการจดัอบรมของ

อาศรมวงศ์สนิทเพียงแค ่5 ครั Êง (นฤมล ไพบลูย์สทิธิคณุ.สมัภาษณ์.2 กรกฎาคม 2555.) 

4. การจําหน่ายผลิตภณัฑ์ของชุมชนในร้านสหกรณ์สมัมาชีพและร้านค้าของเครือข่าย
มลูนิธิเสฐียรโกเศศ  ได้แก่ ผลติภณัฑ์สมนุไพรแปรรูปตา่งๆ เช่น สบูถ่ัÉวเขียว ยาสระผมมะกรูด และ

ผลผลิตทางการเกษตร เช่น ผกัสดปลอดสาร ไข่ไก่ แต่เนืÉองจากจํานวนสมาชิกในชุมชนมีจํานวน

น้อยประกอบกับการขาดความเชีÉยวชาญในการทําการเกษตร ทําให้ผลผลิตทางการเกษตรของ

ชมุชนได้เพียงจํานวนน้อย ซึÉงใช้ในการประกอบอาหารเลี ÊยงแขกทีÉมาใช้บริการบ้านพกัสมัมนา หรือ

ให้ชาวชมุชนได้ซื Êอ (ในกรณีของไขไ่ก่) ไว้บริโภคเพียงเท่านั Êน ประกอบกบัคา่ใช้จ่ายในการสง่ผกัสด

ของอาศรมวงศ์สนิทไปจําหน่ายภายนอกต้องเสียค่าใช้จ่ายในการขนส่งสงู ไม่คุ้มค่าต่อการลงทุน

ทําให้การจําหน่ายให้ตลาดในวงกว้างจึงไม่สามารถทําได้ ในส่วนของผลิตภณัฑ์สมนุไพรแปรรูป

นั Êนก็ประสบปัญหาคล้ายๆ กัน คือ ขาดผู้ รับผิดชอบในการทําอย่างชัดเจนและต่อเนืÉอง เพราะ

สมาชิกมีภาระงานอืÉนๆ อีกทั ÊงวตัถดุิบทีÉใช้แปรรูปเพืÉอการผลิตสว่นยงัต้องซื Êอหาจากภายนอก เช่น 

มะกรูด ถัÉวเขียวเพราะภายในชมุชนมีไม่เพียงพอ ทําให้ผลิตภณัฑ์สมนุไพรแปรรูปของอาศรมวงศ์

สนิทไมมี่วางขายอยา่งตอ่เนืÉอง บางครั Êงมีแคเ่พียงพอให้แขกทีÉใช้บริการบ้านพกัเท่านั Êน 

5. การรับบริจาคเพืÉอสนบัสนนุอาศรมวงศ์สนิทผา่นกลอ่งรับบริจาคในชมุชน ซึÉงตั Êงอยู่

บริเวณสํานกังานอาศรมวงศ์สนิท เพืÉอให้ผู้ ทีÉมาพกัหรือเข้าร่วมกิจรรมอบรมในชมุชนสามารถ

บริจาคเงินเพืÉอสนบัสนนุอาศรมวงศ์สนิท 

3.4 กิจกรรมและความสัมพันธ์ภายในชุมชน 
ในช่วงแรกของการใช้ชีวิตภายในอาศรมวงศ์สนิทของสมาชิกยุคบุกเบิกนั Êน สมาชิกจะมี

ความสมัพนัธ์กนัเป็นครอบครัวหรือเป็นเพืÉอนทีÉรู้จกักนัมาก่อน กิจกรรมและความสมัพนัธ์ระหว่าง

สมาชิกก็จะเป็นไปในรูปแบบของการทํามาหากินเป็นหลกั มีการช่วยเหลือกนัปลกูผกั ทําสวน จบั

ปลา ช่วยกันสร้างทีÉพกั มีการแบ่งปันสิÉงของและอาหารการกินระหว่างกัน การอยู่ร่วมกันก็จะมี

ลกัษณะคล้ายครอบครัว 

ตอ่มาเมืÉอมีโครงการอืÉนๆ เข้ามาในพื ÊนทีÉอาศรมวงศ์สนิท ทั Êงโครงการเด็กเร่ร่อน และผู้ ลี Êภยั

ชาวศรีลงักา สมาชิกทีÉอยู่ในอาศรมฯ ขณะนั Êนก็ต่างฝ่ายต่างทํางานของตนเอง ไม่ได้มีกิจกรรมทํา

ร่วมกนัมากนกั เจ้าหน้าทีÉและเด็กของโครงการเด็กเร่ร่อนก็ทํางาน ใช้ชีวิต และหากินในส่วนของ

ตนเอง จะมีแต่ผู้ ลี ÊภัยชาวศรีลังกาทีÉมาเป็นอาสาสมัครช่วยเหลืองานด้านการเกษตรและดูแล

สถานทีÉภายในอาศรมวงศ์สนิท ในช่วงเวลานั Êนคุณศิริพร โชติชัชวาลย์กุลทําหน้าทีÉเป็นผู้ดูและ

ประสานงานภายในพื ÊนทีÉอาศรมวงศ์สนิท 



78 
 

 

ในยคุตอ่มาเมืÉอวตัถปุระสงค์ของอาศรมวงศ์สนิทก็มุ่งเน้นไปในทิศทางของการทํากิจกรรม

เพืÉอช่วยเหลือและเปลีÉยนแปลงสงัคมมากขึ Êน มีนักกิจกรรมเข้ามาในพื ÊนทีÉอาศรมวงศ์สนิทเป็น

จํานวนมาก ความสมัพนัธ์และกิจกรรมระหว่างสมาชิกในชมุชนก็มีเพิÉมขึ Êนตามมา เพืÉอสร้างความ

เป็นระเบียบทั ÊงเรืÉองงานและเรืÉองส่วนตัวและตอบสนองความต้องการทีÉจะพัฒนาตนเองของ

สมาชิก การจดัโครงสร้างการบริหารมีการปรับเปลีÉยนจากการบริหารแบบรวมอํานาจไว้ทีÉหวัหน้า

ชุมชนเพียงคนเดียวในช่วงเริÉมต้น ก็มีการปรึกษาหารือกันจนกระทัÉงอํานาจการบริหารอยู่ทีÉสภา

ชมุชนและมีคณะกรรมการคอยดแูลทั ÊงเรืองการทํางานและเรืÉองการใช้ชีวิตของชาวชมุชน จนในปี

พ.ศ. 2542 มีการร่างธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิทเพืÉอเป็นหลกัในการปฏิบตัตินของเหลา่สมาชิก 

ในช่วงเวลานั ÊนเพืÉอให้สมาชิกความสมัพนัธ์ระหว่างกนัในแบบชมุชน อาศรมวงศ์สนิทก็มี

การจดักิจกรรม  

1. การประชมุกลางปีและประชมุประจําปี 

2. การประชมุชมุชน 3 เดือนตอ่ครั Êง 

3. การภาวนาทกุคืนวนัพธุ และตอ่ด้วยการประชมุชมุชนประจําสปัดาห์ 

4. วนัอาศรมฯ ทีÉจดัขึ ÊนเพืÉอให้สมาชิกทกุคนหยดุทํางานประจําของตนเองและมาร่วมกนั

ทํากิจกรรมอาศรมฯ เช่น ขดัพื Êน 

5. การรับประทานอาหารทีÉครัวกลาง 
6. มีการทํากิจกรรมนนัทนาการ เช่น เลน่กีฬา เลน่ดนตรี พดูคยุแลกเปลีÉยนความเห็นกนั

ในหมูส่มาชิก 

โดยกิจกรรมเหล่านี Êไม่ได้มีการบงัคบัแตถ้่าสมาชิกคนใดไม่เข้าร่วมอาจถกูสมาชิกคนอืÉนๆ

ตําหนิหรือนินทาจากคนอืÉนๆ ในชมุชนได้ ซึÉงสาเหตทีุÉไม่มีการบงัคบัหรือตั Êงกฎเกณฑ์อย่างเข้มงวด

นั ÊนเกิดจากแนวความเชืÉอของอาจารย์สุลักษณ์ทีÉไม่ใช้วิธีการบังคับจิตใจใคร  ให้ทําในแบบทีÉ

ต้องการ  รวมกับหลักความเชืÉอของคุณประชาผู้ นําทีÉ มี อิทธิพลคนหนึÉงของอาศรมฯ  ทีÉ มี

ประสบการณ์จากการเข้าร่วมขบวนการเคลืÉอนไหวทางการเมืองในพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศ

ไทยและเคยบวชเรียนในสายวัดป่าทีÉมีกฎระเบียบมากมายเป็นการปฏิบตัิตนของสมาชิก คุณ

ประชามีความเชืÉอวา่สงัคมทีÉดีทีÉสดุคือสงัคมทีÉมีกฎระเบียบตราไว้ให้น้อยทีÉสดุ ดงันั Êนหลกัการตั Êงกฎ

ของอาศรมวงศ์สนิท คือ เมืÉอมีปัญหาแล้วค่อยสร้างกฎ หากมีปัญหาก็นําเข้าทีÉประชุมให้ทุกคน

ร่วมกันตดัสินว่ากฎควรเป็นเช่นใด (ประชา หุตานุวตัร,2547:43) การดําเนินชีวิตในอาศรมวงศ์

สนิทนั Êนจึงให้ความอิสระแก่สมาชิก ตราบเท่าทีÉสมาชิกยงัยึดหลกัของอาศรม คือ การรับใช้สงัคม 
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และการใช้ชีวิตเรียบง่าย ส่วนจะอยู่ในรูปแบบไหนก็อีกเรืÉองหนึÉง แล้วแต่แต่ละบคุคล (สมบรูณ์ จึง

เปรมปรีดิÍ.สมัภาษณ์. 5 กรกฎาคม 2555.) 

ในช่วงของนกักิจกรรมนั Êน เนืÉองจากกลุ่มคนทีÉมาอาศรมฯ เป็นนกัอดุมคติทีÉมีหลากหลาย

อดุมการณ์ ความเชืÉอ เช่นกลุม่สิทธิมนษุยชน กลุม่ทีÉเน้นการปฏิบตัิ กลุม่ทีÉต้องการใช้ชีวิตเรียบง่าย 

เป็นต้น นอกจากนี Êยังมีมีความแตกต่างหลากหลายทั ÊงเชืÉอชาติ ศาสนา อายุ ประสบการณ์

การศึกษาของแต่ละบุคคลทําให้การอยู่ร่วมกันในชุมชนก็เกิดความขดัแย้งกัน เห็นไม่ตรงกันใน

บางครั Êง ตวัย่างเช่น เกิดเหตกุารณ์เด็กภายในชุมชนขโมยเงินของสมาชิกอืÉนๆ และจะต้องมีการ

ลงโทษด้วยการตี เพราะเด็กจะได้รับผิดชอบตอ่การกระทําผิด แตก็่เกิดข้อโต้แย้งจากลุม่ทีÉเน้นเรืÉอง

สทิธิมนษุยชนวา่การตีเป็นการละเมิดสิทธิมนษุยชนและเป็นการกระทําทีÉรุนแรงตอ่เด็ก  ชมุชนควร

เป็นทีÉพกัพิงสําหรับเด็กและปกป้องเด็กจากความรุนแรง การโต้เถียงครั Êงนั Êนเกือบจะสรุปว่าให้คณุ

ประชาเท่านั ÊนทีÉทําหน้าทีÉลงโทษเด็กได้เพียงคนเดียว จนเกิดการโต้แย้งอีกว่าทําไมคณุประชาจึงมี

สิทธิในการลงโทษเพียงคนเดียวจนเกิดการโต้แย้งต่อไปอีก จนสดุท้ายก็สรุปให้มีการตั Êงกรรมการ

เดก็เพืÉอคอยดแูลอบรมเดก็ 

หรือเหตกุารณ์ทีÉเป็นประเด็นถกเถียงกันเป็นอย่างมากทุกยุคสมยัในอาศรมฯ คือ ความ

ขดัแย้งระหวา่งสมาชิกกลุม่ทีÉทํางานด้านโครงการและกิจกรรม (หรือทีÉมกัถกูเรียกวา่ สํานกังาน)กบั

สมาชิกทีÉทํางานโดยใช้แรงงาน (เช่นฝ่ายดแูลสถานทีÉ บ้านพกัสมัมนา โรงครัว) ทั Êงสองกลุ่มมกัมี

เรืÉองขดัแย้งกันตั Êงแต่ประเด็นการขอซื Êออุปกรณ์สิÉงของ ทีÉฝ่ายดูแลสถานทีÉเห็นว่าฝ่ายสํานักงาน

สามารถขอซื Êออุปกรณ์เครืÉองใช้ได้ทีÉมักมีราคาแพงได้อย่างง่ายดาย ขณะทีÉพวกเขาจะขอซื Êอ

เครืÉองใช้อะไรกลบัไมไ่ด้ตามทีÉต้องการ หรือแนวคดิของกลุม่ทีÉทํางานสํานกังานทีÉต้องการให้อาศรม

วงศ์สนิทจดักิจกรรมส่งเสริมความสามคัคีหรือส่งเสริมความรู้เพิÉมเติมให้ชาวชมุชนทําร่วมกนัเพืÉอ

เป็นการเสริมสร้างความสามคัคีและเป็นการผ่อนคลายจากการทํางานประจํา แตฝ่่ายดแูลสถานทีÉ

เห็นว่าเวลาพกัก็ควรให้สมาชิกทํากิจกรรมตามทีÉตนเองต้องการ ไม่ควรจะมาบงัคบักนัเพราะตอน

ทํางานฝ่ายตนก็ทํางานหนกั เวลาพกัก็ต้องการพกัผอ่นอยา่งเตม็ทีÉ   

อีกกรณีทีÉมีการถกเถียงกันมาก คือ การใช้เครืÉองอํานวยความสะดวก โดยเฉพาะตู้ เย็น

ภายในอาศรมฯ เนืÉองจากจะขดัต่อแนวคิดการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย โดยเฉพาะตู้ เย็นถือเป็น ตู้แช่

ซากสตัว์และพืช ทําให้เราได้บริโภคอาหารไม่สด แต่ก็มีกลุ่มทีÉเห็นประโยชน์ให้อาศรมฯมีตู้ เย็น 

ได้แก่ ฝ่ายครัวโดยให้เหตผุลว่าหากมีตู้ เย็นจะทุ่นค่าใช้จ่ายและเวลาในการไปซื Êออาหาร พอนํา

ประเด็นนี Êเข้าทีÉประชมุทกุครั Êงก็จะมีมติไม่ให้มีตู้ เย็น แต่ก็มีการพดูถึงและนํามาถกเถียงกนัเรืÉอยมา

ในการประชมุทีÉอาศรมฯ  
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หรือกรณีทีÉมีการถกเถียงกันเรืÉองความเป็นสมาชิกชุมชนอาศรมวงศ์สนิท เนืÉองจากมี

สมาชิกบางส่วนต้องเดินทางไปทํางานนอกพื ÊนทีÉบ่อยๆ ทําเกิดข้อสงัเกตว่าวิถีปฏิบตัิทีÉยึดถือใน

อาศรมฯ จะยงัเข้มข้นหรือไมเ่มืÉอต้องออกไปอยูใ่นสงัคมภายนอก จนเกิดเป็นวิธีการ ชมุชนทางกาย 

ชมุชนทางใจขึ Êน  

การจดัการปัญหาความขดัแย้งภายในอาศรมวงศ์สนิทจะเน้นการใช้พลงัของทีÉประชุมใน

การตดัสนิใจ แตใ่นกรณีทีÉการตดัสนิใจไมล่งตวัก็จะเป็นหน้าทีÉของผู้ นําคือ คณุประชา หตุานวุตัรใน

การแสดงความคดิเห็น สว่นบทบาทของอาจารย์สลุกัษณ์ ศิวรักษ์นั Êนก็มีในแง่ของการเป็นทีÉพึÉงของ

ชาวชมุชนในการหาทางออกซึÉงสมาชิกก็ยินดีปฏิบตัติามแม้จะคดิแตกตา่ง แตส่มาชิกก็ยืนยนัว่าใน

รอบห้าหรือสบิปี อาจารย์สลุกัษณ์จะใช้ สิทธิพิเศษ แบบนี Êสกัครั Êงหรือสองครั Êงเท่านั Êน (ประชา หตุา

นวุตัร,2547:232) 

มาจนถึงยคุปัจจบุนั เนืÉองจากอาศรมวงศ์สนิทเหลือสมาชิกจํานวนน้อยลง งานทีÉสมาชิก

ต้องรับผิดชอบก็มีล้นมือ ประกอบกบัสมาชิกเกือบครึÉงหนึÉงไม่ได้อาศยัอยู่ในชมุชนอย่างถาวรทําให้

การทํากิจกรรมร่วมกนัและความสมัพนัธ์ส่วนตวัค่อยๆ ห่างเหินกนัไป การภาวนา วนัอาศรม การ

รับประทานอาหารร่วมกันทีÉครัวกลางถูกยกเลิกไป กิจกรรมนนัทนาการและการเล่นกีฬาร่วมกัน

ของสมาชิกทีÉเคยทําร่วมกนันอกเวลางานก็ไม่ได้ทําตอ่ สมาชิกจะมีความสมัพนัธ์กนัแตใ่นเรืÉองงาน

เป็นสว่นใหญ่ 

การรับประทานอาหารร่วมกันทีÉเป็นสวัสดิการของชุมชนทีÉครัวกลางก็ถูกการยกเลิกไป 

เนืÉองจากสมาชิกมีจํานวนลดลง อีกทั Êงแต่ละคนก็มีความต้องการกินอาหารทีÉแตกต่างกนั และแม่

ครัวต้องทํางานหนกัทําอาหารทกุวนัไม่มีเวลาพกั จึงมีมติให้ยกเลิกครัวกลางและนําเงินค่าอาหาร

มาเป็นเพิÉมเป็นคา่สวสัดกิารของสมาชิกแทน 

3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างอาศรมวงศ์สนิทกับภายนอก 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนอาศรมวงศ์สนิทกับภายนอกชุมชนนั Êน  แบ่งได้เป็น

ความสมัพนัธ์กบัชุมชนรอบนอกทีÉเป็นชุมชนเกษตรกรรม ชาวบ้านมีอาชีพปลกูไม้ดอกไม้ประดบั

และเป็นแหล่งขายไม้ดอกไม้ประดบัทีÉใหญ่แห่งของของประเทศไทย และความสมัพนัธ์กับชุมชน

ทางเลือกอืÉนๆ รวมทั Êงเครือขา่ยองค์กรพฒันาเอกชนตา่งๆ  

ในช่วงแรกของการก่อตั Êงชุมชนสมาชิกรุ่นบุกเบิกมีความสมัพนัธ์อนัดีกับชาวชุมชนรอบ

ข้าง เนืÉองจากสมาชิกมีการพึÉงพาอาศยัและขอความช่วยเหลือชาวบ้านละแวกนั Êนในการเรียนรู้เพืÉอ

กาดํารงชีวิต เช่น คณุศิริพรบอกว่าชาวบ้านแถวนั Êนเขาไปทําบญุกนั แตค่ณุศิริพรไม่ได้ไปเนืÉองจาก
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ไมมี่ปิÉ นโตใสอ่าหารไปทําบญุ  ก็มีชาวบ้านเอาปิÉ นโตมาให้แล้วบอกว่าจะได้ใช้ไปทําบญุเพราะกลวั

คณุศิริพรไม่ได้บุญ คณุศิริพรยงับอกว่าคําว่า คนฟากโน้น ในตอนทีÉคณุศิริพรอยู่ไม่มี(ศิริพร โชติ

ชชัวาลย์กลุ,29 มิถนุายน 2555:ออนไลน์) แสดงว่าชาวบ้านไม่เห็นว่าอาศรมวงศ์สนิทเป็นสิÉงแปลก

แยกในชมุชน 

แต่ในยุคต่อมา โดยเฉพาะเมืÉอเหล่านกักิจกรรมเข้ามาในชุมชนมากขึ Êน ก็ดเูหมือนอาศรม

วงศ์สนิทกบัชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงห่างกนัไปทกุที  เริÉมมีการเรียกว่า พวกฟากโน้น ชาวบ้าน

มองว่าชาวชมุชนแปลกประหลาด ทําในสิÉงทีÉพวกเขาไม่เข้าใจ แปลกแยกจากชมุชนด้านนอก เช่น 

เรืÉองการแต่งกาย การพูดจา ในชุมชนมีคนต่างถิÉน ต่างชาติ ต่างวัฒนธรรมเข้าออกตลอดเวลา 

บางครั Êงในชุมชนก็มีการจัดกิจกรรมแปลกๆ เช่น มีนักบวชต่างชาติมาทํากิจกรรม สวดมนต์ใน

ภาษาทีÉไมคุ่้นเคย อาศรมวงศ์สนิทเองเคยจดังานในชมุชนและมีการฉายภาพยนตร์ ชาวบ้านก็ข้าม

ฝัÉงมาด ูแตพ่อหนงัภายชาวบ้านก็ลกุหนีหมดเพราะฉายสารคดี สดุท้ายก็มีแตช่าวอาศรมฯ นัÉงดกูนั

อย่างซาบซึ Êง  หรือบางครั Êงอาศรมวงศ์สนิทก็มีการจดังานทีÉวดัฝัÉงตรงข้ามอาศรมฯ ในบรรยากาศ

งานวดั แตก็่มีสอดแทรกความรู้และวิชาการ ซึÉงชาวบ้านก็ไม่เข้าใจ ซึÉงในจดุนี Êชาวอาศรมฯ ก็ถือว่า

จดุมุ่งหมายของอาศรมวงศ์สนิทจะเป็นแหลง่เรียนรู้และแลกเปลีÉยนระหว่างนกักิจกรรมหรือผู้ ทีÉมุ่ง

แสวงหาทางเลือกในการดําเนินชีวิต ส่วนชาวบ้านใกล้เคียงอาจไม่ถือเป็นเป้าหมายหลักของ

อาศรมฯ 

นอกจากเรืÉองความแตกต่างด้านแนวคิดและการใช้ชีวิตแล้ว ก็มีเหตกุารณ์ทีÉทําให้อาศรม

วงศ์สนิทขดัแย้งกบัชมุชนใกล้เคียง คือ การทีÉอาศรมฯ ไม่ยินยอมให้ตดัถนนเข้ามาในพื ÊนทีÉอาศรมฯ 

แตใ่นการขนของหนกัหรือก่อสร้างต้องไปอาศยัทีÉของชาวบ้านอืÉนๆ ทีÉตดัถนนผ่านแล้วเป็นจดุเชืÉอม

ในการขนส่งและทําให้พื ÊนทีÉหรือทรัพย์สินของชาวบ้านเกิดความเสียหาย ทําให้อาศรมฯ กับ

ชาวบ้านมีความขดัแย้งกนั 

ความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างอาศรมวงศ์สนิทก็มีความพยายามสานสมัพนัธ์กบัชมุชนรอบข้าง 

เช่น จดัโครงการไปสอนอาชีพให้กบัเดก็นกัเรียนในโรงเรียนละแวกนั Êน หรือเมืÉอโรงเรียนจดักิจกรรม

ก็จะขอการสนับสนุนจากอาศรมทั ÊงเรืÉองงบประมาณ สิÉงของ หรือกําลังคน  นอกจากนั Êน ชาว

อาศรมวงศ์สนิทก็มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัชาวบ้านในแง่ส่วนตวับ้าง เช่น สมาชิกบางคนต้องติดต่อ

ซื Êอขายสนิค้ากบัพอ่ค้าแมค้่าและมีความสนิทสนมกนั   

ในสว่นความสมัพนัธ์กบัชมุชนทางเลือก และองค์กรเพืÉอสงัคมอืÉนๆ นั Êน อาศรมวงศ์สนิทเป็น

แหล่งสนบัสนุนการทํางาน มีการแลกเปลีÉยนความรู้และการศึกษาดูงานระหว่างกัน โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงการจัดอบรมการออกแบบชุมชนนิเวศน์ (Eco-Village Design Education) ซึÉงจัด
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สนบัสนนุการจดักิจกรรม 

เช่น สถานทีÉ , คอร์สอบรม 

‐ได้รายได้ 

‐ได้องค์กรพนัธมิตร 

‐ได้แลกเปลีÉยนแนวคิดการพฒันาสงัคม 

‐ได้พนัธมิตร 

‐ได้เรียนรู้แนวคิดชมุชนอืÉนๆ 

‐เป็นแหลง่เรียนรู้ เช่น  

การสร้างชมุชน 

‐สนบัสนนุกิจกรรม เช่น 

 กําลงัคน , สถานทีÉ 

ในฐานะองค์กรในสังกัด 
‐ได้รับความช่วยเหลือจาก

มลูนิธิ (บคุลากร,งบ) 

‐ดําเนินการอบรมร่วมกนั 

เสมสิกขาลยั 

‐เป็นสถานทีÉจดัอบรมของ

องค์กรและโครงการตา่งๆ 

‐สมาชิกอาศรมฯใช้บริการ, 

อบรมในราคาพิเศษ 

ตดิตอ่กนัมาถึง 5 ปี (ตั Êงแตพ่.ศ.2550-ปัจจบุนั) ก็ได้รับความสนใจและเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้คนไม่

เฉพาะในเมืองไทย แต่มีผู้ ร่วมอบรมมาจากทัÉวโลก เพืÉอเอาแนวคิดและประสบการณ์ไปปฏิบตัิจริง

ในการสร้างชมุชนทางเลือก (นฤมล ไพบลูย์สิทธิคณุ.สมัภาษณ์. 2 กรกฎาคม 2555) โครงการนี Ê

นอกจากจะเป็นการเผยแพร่แนวคิดชุมชนทางเลือกแล้ว  ก็ยังทําให้สมาชิกชุมชนได้รู้จักกับ

เครือข่ายชุมชนทางเลือกทั Êงในประเทศและต่างประเทศเพิÉมขึ Êนอีกด้วยการสร้างความสมัพันธ์

ระหว่างอาศรมวงศ์สนิทกับชุมชนทางเลือกและองค์กรต่างๆทําให้เกิดการพึÉงพากันในด้านต่างๆ 

เช่น บคุลากรในการฝึกอบรม ฯลฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ3.6 เครือข่ายความสมัพนัธ์ของอาศรมวงศ์สนิท (ทีÉมา : ร่างเป็นแผนผงัโดยผู้ศกึษา) 

3.6จุดเด่นของชุมชนอาศรมวงศ์สนิท  

• อาศรมวงศ์สนิทเป็นชุมชนแห่งการให้โอกาส จากแนวความคิดการสร้างกลุ่ม

เยาวชนให้คิดนอกระบบ ศึกษาร่วมกนัเพืÉอให้แต่ละคนพบศกัยภาพของตนเอง เติบโตตามแนวทีÉ

ตนถนดั(ประชา หตุานวุตัร.สมัภาษณ์.29 กรกฎาคม 2555) ของอาจารย์สลุกัษณ์ ศิวรักษ์ ได้สง่ผล

มูลนิธิเสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป 

องค์กร 
o คณะกรรมการศาสนาเพืÉอการพฒันา  

o เครือข่ายพทุธศาสนิกสมัพนัธ์เพืÉอสงัคม 

o ศนูย์ไทย-ธิเบต 

o สถาบนัต้นกล้า 

o สถาบนัสนัติประชาธรรม 

o เสมสิกขาลยั  
โครงการ 

o กลุม่เสขิยธรรม 

o โครงการประสานชาติพนัธุ์อนัดามนั 

o นิตยสารปาจารยสาร 
o เรือนร้อยฉนํา 

o ห้องสมดุสนัติประชาธรรม 

o ห้องอดัเสียงธรรมสงัคีต 

ชุมชนอาศรมวงศ์สนิท 

องค์กรพฒันาเอกชน เช่น มลูนิธิอาสาสมคัรเพืÉอสงัคม 

ชนชมุทางเลือกอืÉนๆ เช่น พนัพรรณ 
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ให้การให้โอกาส กลายเป็นเอกลกัษณ์ทีÉสําคญัและเป็นรากฐานในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมของ

อาศรมวงศ์สนิท 

ตั Êงแต่การเริÉมต้นก่อนตั Êงชุมชน สมาชิกทีÉเข้ามาในยคุบุกเบิกต้องการทดลองใช้ชีวิตอย่าง

เรียบง่าย ก็ได้รับโอกาสในการทดลองใช้ชีวิตในแบบทีÉคิดฝัน ถึงแม้โครงการไม่สําเร็จแตส่มาชิกยงั

ต้องการสู้ตอ่ก็ได้โอกาสให้ได้ทําตอ่ไป ดงัเช่นกรณีของคณุศิริพร โชติชชัวาลกลุ สมาชิกอาศรมวงศ์

สนิทยุคบุกเบิกทีÉแม้การใช้ชีวิตตามอดุมคติของเธอจะไม่ประสบผลสําเร็จ แต่อาจารย์สลุกัษณ์ผู้

เป็นผู้ดแูลก็ให้ไม่ปิดกั Êนหรือบงัคบัให้เลิกรา แต่ให้โอกาสทําตามความฝันของตนเองต่อไปดงัคําทีÉ

อาจารย์สลุกัษณ์ตอบแก่คณุศิริพรเมืÉอครั ÊงทีÉสมาชิกอาศรมวงศ์สนิทต่างแยกย้ายออกจากพื ÊนทีÉจน

เกือบหมดชมุชนวา่ “ถ้าคณุตั Êงใจทําจริงผมก็ให้โอกาส” (อ้างในประชา หตุานวุตัร,2547:7)  

การทํางานและการดําเนินชีวิตในอาศรมวงศ์สนิทนั Êนเปิดโอกาสให้สมาชิกได้ตดัสินใจ

และเลือกทํางานตามทีÉตนถนัดและอยากทํา แม้จะอยู่ภายใต้เงืÉอนไขของงานต่างๆ ก็ตาม แต่

สมาชิกก็มีโอกาสปรับเปลีÉยนโยกย้าย ทดลองทําทุกๆ งาน หรือสามารถคิดงานใหม่ๆ ทีÉไม่ขดัต่อ

นโยบายหลกั (ประชา หตุานวุตัร,2547:137) ซึÉงนอกจากจะเป็นการให้โอกาสได้ทดลองและค้นหา

สิÉงต้องการแล้ว ยงัเป็นการเพิÉมศกัยภาพของสมาชิกและทําให้สมาชิกทํางานด้วยความสขุอีกด้วย 

• อาศรมวงศ์สนิทเป็นชุมชนทีÉสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ จาก

โครงสร้างการบริหารภายในชมุชนจากหลายๆ ยคุทีÉผา่นมา จะเห็นได้วา่อาศรมวงศ์สนิทเปิดโอกาส

ให้สมาชิกได้มีสว่นร่วมในการแสดงความเห็นและความต้องการของตนผ่านการประชมุชมุชน หรือ

ผา่นคณะกรรมการชมุชน ซึÉงแม้การตดัสนิใจของสมาชิกบางครั Êงอาจได้รับอิทธิพลจากผู้ นําบ้าง แต่

อย่างน้อยก็เป็นก้าวแรกทีÉฝึกให้สมาชิกได้มีโอกาสเข้าร่วมและรับผิดชอบในกระบวนการตดัสินใจ

ดงัทีÉคณุประชากลา่วไว้วา่ คนจะโตได้ต้องตดัสนิใจเป็น (ประชา หตุานวุตัร,2547:85)  

• อาศรมวงศ์สนิทเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ อาศรมวงศ์สนิทเปิดโอกาสให้สมาชิกได้

ไปเรียนรู้ในสิÉงทีÉสนใจ โดยมีสวสัดิการลาพกัเพืÉอศกึษาอบรม รวมทั Êงสมาชิกสามารถเข้าร่วมอบรม

ในหลกัสตูรทีÉจดัในอาศรมฯ หรือได้รับสว่นลดในการอบรมหลกัสตูรทีÉจดั โดยองค์กรทีÉเป็นพนัธมิตร

กนั เช่น เสมสกิขาลยั  
นอกจากนี Ê การอยู่ร่วมกันกับคนทีÉมีอุดมการณ์และประสบการณ์ต่างๆ ก็เป็นการเรียนรู้

และบ่มเพาะมุมมองทีÉแตกต่างให้กับสมาชิก นอกเหนือจากจะเรียนรู้ด้านอุดมการณ์ ความคิด 

และวิชาการแล้ว สมาชิกก็ได้เรียนรู้แลกเปลีÉยนด้านการใช้ชีวิตจากคนต่างถิÉนด้วยเช่นกัน เช่น 

เรียนรู้วา่ผกับางชนิดทีÉไมเ่คยกิน ไมรู้่วา่กินได้ ก็สามารถกินได้เพราะเพืÉอนชาวอาศรมฯ แนะนําหรือ

ทําให้รับประทาน 
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• อาศรมวงศ์สนิทเป็นแหล่งสร้างนักกิจกรรมเพืÉอสังคม  อาศรมวงศ์สนิทได้ริเริÉม

โครงการและกิจกรรมตา่งๆ ทีÉก่อให้เกิดขบวนการเพืÉอสงัคมมาตอ่เนืÉองกวา่ 25 ปี (สลุกัษณ์ ศวิรักษ์

,2554:23) สมาชิกทีÉเคยอาศยัหรือสมัผสักบัอาศรมวงศ์สนิท แม้จะไม่ได้อยู่ในชุมชนต่อไป แต่อีก

หลายคนก็สานแนวคดิและอดุมการณ์ไปสร้างสรรค์พื ÊนทีÉหรือกิจกรรมของตนตอ่ไป เช่น  

• คณุศริิพร โชตชิชัวาลกลุ สมาชิกรุ่นบกุเบกิของอาศรมฯ ทีÉไปสร้างพื ÊนทีÉสวนเกษตรแบบ

พึÉงตนเอง คือ สวนฝากดิน จังหวัดนครราชสีมาและเป็นแรงบันดาลใจให้กับคนรุ่นต่อๆมาจน

กลายเป็นชุมชนคนสวนและขบวนการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ตลอดถึงการขยายไปสู่วิถีการผลิต

ตามวิถีธรรมชาตแิละตลาดสีเขียวในปัจจบุนั (สลุกัษณ์ ศวิรักษ์,2554:24)   

• คณุโจน จนัได ทีÉเคยอาศยัในอาศรมฯและเป็นผู้ดําเนินการหลกัในโครงการบ้านดิน ก็

ไปบุกเบิกสร้างชุมชนทางเลือกทีÉสร้างบ้านด้วยดินและทําเกษตรแบบพึÉงตนเอง ชืÉอว่าชุมชนพนั

พรรณทีÉจงัหวดัเชียงใหม ่  

• คุณสุนิสา จําวิเศษผู้ ทีÉได้แรงบันดาลใจและการสนับสนุนให้ศึกษาชุมชนทางเลือก

ตั Êงแต่ครั ÊงทีÉอาศยัในอาศรมวงศ์สนิท ก็ยงัคงทํางานค้นคว้าเรืÉองชุมชนทางเลือกในประเทศไทย

ตอ่ไป อีกทั Êงยงัมีโครงการสร้างพื ÊนทีÉทําการเกษตรแบบพึÉงตนเองทีÉบ้านเกิดของตนเองอีกด้วย  

นอกจากนี Êยงัมีผู้ ทีÉเคยอาศยัในอาศรมวงศ์สนิทและนําเอาวิถีปฏิบตัิเมืÉอครั Êงยงัอยู่ในชมุชน

มาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั เช่น การภาวนา การฝึกสมาธิ การเลือกรับประทานอาหารทีÉมา

จากธรรมชาติ การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ทีÉคํานึงถึงสิÉงแวดล้อม และการไม่ยึดติดกับวตัถุหรือความ

สะดวกสบายทีÉมากบัโลกสมยัใหม ่

3.7 ปัญหา และอุปสรรคของชุมชน 
1. การเข้าออกของสมาชิกชุมชน     สมาชิกชมุชนสว่นใหญ่เข้ามาอาศยัในอาศรมวงศ์

เพราะการทํางาน ดงันั ÊนเมืÉองานหรือโครงการทีÉทําออกไปจากพื ÊนทีÉ สมาชิกก็ต้องย้ายตามไปด้วย 

นอกจากนี Êยงัมีสมาชิกโดยเฉพาะผู้ ทีÉใช้แรงงานทีÉมาทํางานในอาศรมฯ เพราะต้องการรายได้และ

สวสัดกิารมากกวา่จะเข้ามาเพราะมีอดุมการณ์ หรือต้องการใช้ชีวิตเรียบง่าย ทําให้ไม่คอ่ยให้ความ

ร่วมมือในการทํากิจกรรมต่างๆ ทีÉเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ และส่งผลให้เกิดความแตกแยกใน

ชมุชน การทีÉสมาชิกของอาศรมวงศ์สนิทเปลีÉยนบ่อยๆ นั Êนสง่ผลให้การทํางานและกิจกรรมหลาย

อย่างของอาศรมขาดความต่อเนืÉอง บางกิจกรรมถึงขั Êนต้องยกเลิกไปเนืÉองจากขาดคนทํางานต่อ 

เช่น การออกวารสารอาศรมวงศ์สนิท ชืÉอว่า ต้นธาร ซึÉงออกทุก 3 เดือน เพืÉอเผยแพร่และ

ประชาสมัพนัธ์ความรู้เรืÉองชมุชนทางเลือกและเป็นช่องในการการสืÉอสารข่าวกิจกรรมของชมุชนก็
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ทําได้เพียง 2 ฉบบั (ศรีสดุา มีชยั.สมัภาษณ์.27 สิงหาคม 2555) ก็ต้องล้มเลิกไป หรือ โครงการทีÉ

อาสาสมคัรจากชมุชนไปร่วมสอนเด็กนกัเรียนทีÉวดัสนัติธรรมทีÉอยู่ใกล้อาศรมก็ยตุิลงเมืÉอสมาชิกทีÉ

ทําออกจากชมุชน 

2. การพึÉงพาเศรษฐกิจภายนอก  รายได้หลกัของอาศรมวงศ์สนิทต้องพึÉงพาเงินจากทนุ

สนบัสนนุจากโครงการตา่งๆ ทีÉเข้ามาในอาศรมฯ เมืÉอโครงการย้ายออกไป รายได้ของอาศรมฯ ก็มา

จากโครงการบ้านพกัสมัมนาและการขายผลิตภณัฑ์ของอาศรมฯ ซึÉงก็เกือบจะไม่พอเพียงทีÉจะเป็น

คา่ใช้จ่ายของชมุชน และเงินเดือนและสวสัดิการของสมาชิกอาศรมฯ ได้ ประกอบกบัสมาชิกทีÉอยู่

อาศรมวงศ์สนิทในปัจจบุนัยงัต้องผกูพนักบัระบบเศรษฐกิจภายนอก แม้จะเข้าใจแนวคิดในการรับ

ใช้สงัคม แตย่งัต้องพึÉงเศรษฐกิจภายนอก ทําให้ต้องทํางานเพืÉอเงินเดือนอยู ่(สมบรูณ์ จงึเปรมปรีดิÍ.

สมัภาษณ์.5 กรกฎาคม 2555)  

3. การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์  แม้วตัถปุระสงค์ของอาศรมวงศ์สนิทจะมีความ

ชดัเจนว่าจะเป็นชมุชนทวนกระแสทีÉเป็นแหล่งพกัพิงและบ่มเพาะให้นกักิจกรรมเข้ามาเรียนรู้ เพืÉอ

ไปรับใช้สังคม แต่ในทางปฏิบัติทิศทางและจุดมุ่งเน้นของอาศรมวงศ์สนิทจะเปลีÉยนไปตาม

สถานการณ์และสมาชิก ในยคุทีÉมีผู้ นําเข้มแข็งและกิจกรรมเพืÉอสงัคมเฟืÉ องฟ ู  อาศรมฯ ก็จะเน้นใน

การทํากิจกรรมรับใช้สงัคม การสร้างชมุชนแห่งการเรียนรู้ทีÉทีÉเข้มแข็ง มีกิจกรรมและวิถีปฏิบตัิทีÉฝึก

ให้สมาชิกได้เรียนรู้และพฒันาตนเองมากมาย แตเ่มืÉออาศรมฯ ถกูบีบรัดทางเศรษฐกิจและสมาชิก

ไมส่ามารถยืนหยดัในอดุมการณ์ได้ก็มีการปรับเปลีÉยนโครงสร้างและจดุมุง่เน้นของอาศรมวงศ์สนิท

ดงัเช่นในปัจจบุนั 

3.8 ทศิทางและการวางแผนชุมชนในอนาคต 
ด้วยสถานการณ์บีบรัดทางเศรษฐกิจทีÉอาศรมวงศ์สนิทต้องเผชิญในขณะนี Ê ประกอบกับ

นโยบายของมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีปทีÉต้องการให้องค์กรต่างๆ ภายใต้มูลนิธิสามารถ

พึÉงพาตวัเองให้ได้ ทําให้อาศรมวงศ์สนิทต้องพยายามหาทางออก เช่น การลดเจ้าหน้าทีÉเพืÉอตดั

ค่าใช้จ่าย ปรับเปลีÉยนเป้าหมายองค์กรให้เน้นทีÉการทํางานมากกว่าความสมัพนัธ์ในแบบชุมชน 

ปรับเปลีÉยนวิธีการช่วยเหลือสงัคม จากทีÉเคยมีนโยบายช่วยเหลือองค์กรพฒันาตา่งๆ หรือนกัเรียน

นกัศกึษาทีÉต้องการเรียนรู้การชีวิตแบบชมุชนและใกล้ชิดธรรมชาติในด้านการเป็นทีÉพกัและสถานทีÉ

สมัมนาโดยคิดค่าใช้จ่ายในราคาพิเศษ แต่ต่อไปอาจจะไม่มีการลดราคาให้เพราะจะกระทบต่อ

รายได้ทีÉจะเข้ามาในอาศรมฯ อย่างไรก็ดี จะมีการช่วยเหลือสงัคมด้วยวิธีการอืÉนๆ เช่น กําหนดนํา

ผลกําไรของอาศรมฯ ไปช่วยเหลือองค์กรการกศุลอืÉนๆ ตามทีÉกําหนด  ซึÉงสมาชิกก็จะมีการประชมุ

เพืÉอหาทางออกทีÉเหมาะสมอีกครั ÊงหนึÉง ซึÉงสมาชิกอาศรมวงศ์สนิทในปัจจุบันเริÉมมอง แนวคิด



86 
 

 

ผู้ประกอบการทางสงัคม ว่าอาจเป็นแนวทางทีÉเหมาะสมในการดําเนินงานของอาศรมวงศ์สนิท

ต่อไปเพืÉอให้อาศรมวงศ์สนิทยงัสามารถทํางานเพืÉอรับใช้สงัคมพร้อมๆ  กับการเลี Êยงตวัของของ

สมาชิกชมุชนตอ่ไปได้ 
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ภาพ3.7 การแสดงเหตุการณ์สําคญัของชุมชนอาศรวงศ์สนิทตามช่วงเวลา (ทีÉมา : ร่างโดยผู้ศกึษา) 

 
 
   

 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

ยุคก่อตั Êง 

 

ยุคนักกิจกรรมเพืÉอสังคม 

 

ยุคปัจจุบัน 
 

พ.ศ.2518  พ.ศ.2555 

2518 เกิดแนวคิดสร้างชมุชนเพืÉอเป็นแหลง่พกัพิงของนกักิจรรมเพืÉอสงัคม 

2526 ร่างโครงการอาศรมปรีดี ก่อนทีÉจะเปลีÉยนเป็นอาศรมวงศ์สนิท 

2527 สมาชิกกลุม่แรกย้ายเข้าชมุชน 

2528-29 ได้รับทนก่อสร้างบ้านพกัสมัมนา และโครงการเกษตร 

2529-33 ประกาศตวัเป็นชมุชนทวนกระแส สมาชิกรุ่นบกุเบิกถอนตวัจากชมุชน 

2535 ได้รับทนุทําโครงการอาศรมเพืÉอชีวิตฯ,INEB มีนกักิจกรรมย้ายเข้าชมุชนจํานวนมาก 

2537 โครงการฯออกจากชมุชนพร้อมสมาชิก 

2554 มลูนิธิฯมีนโยบาย

ให้อาศรมฯพึÉงตนเอง 

2551 โครงการครบกําหนด 

สมาชิกย้ายออกจากชมุชน 

2538-50 ได้รับทนุทําโครงการGLTB สมาชิกในชมุชนเพิÉมขึ Êน 

2555 ปรับเปลีÉยนหลกัการ

เป็น ผู้ประอบการสงัคม 
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ตาราง3.1 พลวัตของชุมชนอาศรมวงศ์สนิทตามช่วงเวลา 

ปี เหตุการณ์สาํคัญ 
สมาชกิ 

การบริหารจัดการ 
ความสัมพันธ์ภายใน

ชุมชน 
ความสัมพันธ์กับ
ภายนอกชุมชน 

จุดมุ่งเน้น 
จาํนวน ประเภท 

พ.ศ.
2518 

อ.สลุกัษณ์ ศิวรักษ์และลกูศิษย์เริÉมแนวคิดสร้างชมุชนทีÉเป็นสถานทีÉสําหรับนกักิจกรรมสงัคมได้พกัผ่อนทางร่างกายและจิตใจ เพืÉอทํางานรับใช้สงัคมและเน้นการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย 

พ.ศ.
2526 

ร่างโครงการ อาศรมปรีด ีใช้เค้าโครงเศรษฐกิจเป็นฐานในการสร้างชมุชน แตต่ิดปัญหาด้านเงินทนุและการเมือง จงึย้ายมาอยู่ภายใต้มลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป และปรับร่างโครงการอาศรมปรีดีเป็นโครงการ อาศรมวงศ์

สนิท(ตามชืÉอผู้มอบทีÉดิน) โดยเพิÉมวตัถปุระสงค์ด้านศิลปวฒันธรรมและศาสนา 

พ.ศ.
2527 

สมาชิกชมุชนกลุม่แรกเข้ามาอาศยัในพื ÊนทีÉชมุชน             

และตอ่มาก็เริÉมถอนตวัออกจากชมุชน จนเหลือสมาชิก 3 คน 

5 คน ลกูศิษย์อ.สุ

ลกัษณ์ +

ครอบครัว 

เน้นการใช้ชีวิต และเรียนรู้แบบ

ชาวบ้าน ธรรมชาติ ปลกูผกั จบั

ปลา 

เน้นการใช้ชีวิต ทํามาหา

กิน 

ความสมัพนัธ์ดีกบัชาวบ้าน 

เป็นฝ่ายเรียนรู้จากชาวบ้าน 

เรียนรู้การใช้ชีวิตกบั

ธรรมชาติ 

พ.ศ.
2528 -
2529 

ได้รับทนุให้ก่อสร้างบ้านพกัสมัมนา ทําโครงการไร่นาสวน

ผสม สร้างโรงสี โครงการทอผ้า โครงการห้องสมดุ 

3 คน ลกูศิษย์อ.ส.+

ครอบครัว 

เน้นการใช้ชีวิต และเรียนรู้แบบ

ชาวบ้าน ธรรมชาติ ปลกูผกั จบั

ปลา 

เน้นการใช้ชีวิต ทํามาหา

กิน 

ความสมัพนัธ์ดีกบัชาวบ้าน 

เป็นฝ่ายเรียนรู้จากชาวบ้าน 

เรียนรู้การใช้ชีวิตกบั

ธรรมชาติ 

พ.ศ.
2529 -
2533 

สมาชิกถอนตวัออกจากพื ÊนทีÉอีก 1 คน จนเหลือสมาชิก

บกุเบิกเพียง 1 คน                                                    

โครงการเดก็เร่ร่อน มลูนิธิโกมลคีมทองและผู้ลี Êภยัชาวศรี

ลงักามาใช้สถานทีÉในอาศรมวงศ์สนิท                              

พ.ศ.2531 อาศรมฯ ประกาศเป็นชมุชนทวนกระแส  เป็น

แหลง่บม่เพาะนกักิจกรรมเพืÉอทํางานรับใช้สงัคมและมีการ

ปรับเปลีÉยนพื ÊนทีÉ สร้างอาคารในอาศรมฯ  

 

ประมาณ 

30 คน 

สมาชิกบกุเบิก 

จนท.+เดก็

โครงการเดก็

เร่ร่อน, ผู้ลี Êภยั

ชาวศรีลงักา

,อาสาสมคัร 

 ตา่งฝ่ายต่างใช้ชีวิตและ

ทํางานของตน  

ผู้ลี Êภยัมาช่วยงานอาศรม

ฯ เช่น ดแูลสถานทีÉ 

ทํางานเกษตรกรรม  

ความสมัพนัธ์ดีกบัชาวบ้าน 

เป็นฝ่ายเรียนรู้จากชาวบ้าน 

เรียนรู้การใช้ชีวิตกบั

ธรรมชาติ 
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พ.ศ.2533 สมาชิกรุ่นบกุเบิกคนสําคญัถอนตวัออกจาก

อาศรมฯ เพราะต้องการใช้ชีวิตแบบชาวบ้านธรรมดา  

พ.ศ.
2535 

อาศรมฯได้รับทนุโครงการอาศรมเพืÉอชีวิต สงัคมและ

ธรรมชาติ   

โครงการ INEB ย้ายมาใช้สถานทีÉในอาศรมฯ  

อาสาสมคัรและผู้ ต้องการทดลองใช้ชีวิตทางเลือกเข้ามาใน

ชมุชนจํานวนมาก 

 

สงูสดุ 40 

คน 

 

NGOs,นกั

แสวงหา

ทางเลือก

,ศิลปิน,

คนทํางาน 

1.มีผู้ นําทีÉมีอํานาจในการตดัสินใจ

,ชี Êนํา,กําหนดทิศทาง 

2.เริÉมให้สมาชิกมีส่วนร่วม มีการ

เลือกตั Êงกรรมบริหาร  สภาชมุชนมี

อํานาจตดัสินใจ 

มีกิจกรรมทําร่วมกนั วนั

อาศรม การประชมุ การ

ภาวนา การกินอาหาร

ร่วมกนั(ครัวกลาง) 

เกิดความเห็นแตกตา่ง>

ผู้คนมีพื Êนฐาน

หลากหลาย ความคิดไม่

ตรงกนัเช่น ฝ่ายโครงการ

กบัฝ่ายสถานทีÉ 

ชมุชนใกล้เคียง-ชาวบ้านมอง

อาศรมฯ ว่าเป็นชมุชนทีÉแปลก  

ไม่ข้าใจงานของอาศรมฯ แต่

ชาวบ้านจะมีความสมัพนัธ์

เป็นสว่นตวักบัสมาชิกบางคน 

 ชมุชนทางเลือกอืÉนๆและ

องค์กรพฒันาเอกชน-อาศรมฯ

เป็นตวัอย่างและมีสว่นในการ

สนบัสนนุองค์กรพฒันา

เอกชน มีการช่วยเหลือและ

แลกเปลีÉยนทั Êงด้านความรู้

และการดําเนินกิจกรรม 

  

  

  

  

1.ทํากิจกรรมเพืÉอสงัคมและ

กิจกรรมทีÉเป็นแนวคิด

ทางเลือก 

2. มีผู้ นําทีÉเข้มแข็ง แม้จะ

พยายามให้ชมุชนมีสว่น

ร่วมแตใ่นความเป็นจริง

ผู้ นําก็มีอิทธิพลสงู 

พ.ศ.
2537 

โครงการตา่งๆ ทยอยออกจากชมุชน (หมดงบประมาณและ

ย้ายสถานทีÉไปกรุงเทพฯ) 

เกิดความคิดเห็นทีÉแตกตา่งระหวา่งทีมบริหารและสมาชิก 

3-4 คน NGOs,นกั

แสวงหา

ทางเลือก

,ศิลปิน,

คนทํางาน 

กรรมการบริหาร  สภาชมุชนมี

อํานาจตดัสินใจ 

ความขดัแย้งระหวา่ง

สมาชิกทั ÊงเรืÉองงานและ

สว่นตวั 

ทํากิจกรรมเพืÉอสงัคมและ

กิจกรรม ทางเลือก 

พ.ศ.
2538 -
2550 

มีธรรมนญูอาศรมฯ 

มีโครงการ GLTB ทีÉเป็นโครงการใหญ่และระยะเวลา

ดําเนินงาน 10 ปี ทําให้มีนกักิจกรรมเข้ามาอยู่ในชมุชน

เพิÉมขึ Êน 

  

สงูสดุ

ประมาณ 

40 คน 

NGOs,นกั

แสวงหา

ทางเลือก

,ศิลปิน,

คนทํางาน 

ธรรมนญูอาศรมฯ2542  

บริหารชมุชนโดยคณะกรรมการ

ชมุชน 

มีกิจกรรมทําร่วมกนัวนั

อาศรม การประชมุ การ

ภาวนา  แตก่็ยงัมีปัญหา

ความขดัแย้ง 

เน้นการทํากิจกรรมเพืÉอ

สงัคม การสร้างชมุชนแห่ง

การเรียนรู้ ตลาดวิชา 
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พ.ศ.
2551 

โครงการตา่งๆเริÉมทยอยออกไปจากชมุชนเพราะหมด

ระยะเวลาดําเนินงาน และย้ายไปใช้สถานทีÉในกรุงเทพฯ 

สมาชิกชมุชนสว่นมากจงึย้ายตามงานออกไปเหลืออยู่

สว่นมากคือผู้ ทีÉทํางานโครงการบ้านพกั 

ประมาณ 

20 คน 

NGOsตาม

โครงการตา่งๆ,

แสวงหา

ทางเลือก

,คนทํางาน 

ธรรมนญูอาศรมฯ2542  

บริหารชมุชนโดยคณะกรรมการ

ชมุชน 

ไม่คอ่ยมีกิจกรรมร่วมกนั

เนืÉองจากสมาชิกน้อยลง 

และสมาชิกสว่นมาก

อาศยัอยู่นอกชมุชน 

ถกูบีบรัด ต้องพึÉงพาตวัเอง

ให้ได้ ทําให้พยายามหาทาง

ออก เช่น ลดจนท.   

ปรับเปลีÉยนวิธีการ

ช่วยเหลือสงัคม 

พ.ศ.
2554 

มีการประชมุภายในอาศรมเนืÉองจากมลูนิธิมีนโยบายให้

อาศรมฯ ต้องสามารถพึÉงพาตนเองให้ได้ ประกอบกบัรายได้

ของอาศรมฯ มาจากการบริการบ้านพกัเพียงทางเดียว 

สมาชิกทีÉทํางานด้านสํานกังานจงึตดัสินใจลาออกจากชมุชน 

5 คน 

จทน.11

คน 

อืÉนๆ 4คน 

จนท.โครงการ ในช่วงแรกดําเนินตามแบบเดิม 

ตอ่มาคนน้อยลงจงึให้สมาชิกทกุ

คนเป็นกรรมการตดัสินใจร่วมกนั 

ไม่คอ่ยมีกิจกรรมร่วมกนั

เนืÉองจากสมาชิกน้อยลง 

และสมาชิกสว่นมาก

อาศยัอยู่นอกชมุชน  

มีการประชมุชมุชน

ประจําเดือนและประชมุ

งานทกุวนัศกุร์ 

 

พ.ศ.
2555 

ปรับเปลีÉยนจากชมุชนอาศรมวงศ์สนิทเป็น บริการบ้านพกั

สมัมนาอาศรมวงศ์สนิท 

จทน.11

คน 

อืÉนๆ 4คน 

จนท.โครงการ สมาชิกทกุคนเป็นกรรมการ

ตดัสินใจร่วมกนั 

ไม่คอ่ยมีกิจกรรมร่วมกนั

เนืÉองจากสมาชิกน้อยลง 

และสมาชิกบางสว่น

อาศยัอยู่นอกชมุชน 

มีการประชมุชมุชน

ประจําเดือนและประชมุ

งานทกุวนัศกุร์ 

อาศรมวงศ์สนิทต้อง

สามารถหารายได้เลี Êยง

ตนเอง 

มองวา่หากยงัยดึติดกบัการ

เป็นชมุชนอาจเป็นอปุสรรค

ในการทํางานและอาจทําให้

ดําเนินงานตอ่ไม่ได้ 

 

 



บททีÉ 4 

ชุมชนอโศก 

4.1 ทีÉมาและการก่อตั Êงชุมชน 
การกําเนิดชุมชนอโศก อาจกล่าวได้ว่าเกิดจากการพยายามแสวงหาแนวทางใหม่ในการ

อธิบายคําสอนของพทุธศาสนา จนมีกลุ่มเลืÉอมใสศรัทธาในแนวทางการสอนของสมณะโพธิรักษ์ 

จนกระทัÉงมีการรวมตวักนัจดัตั ÊงชมุชนทีÉมีลกัษณะเฉพาะในแนวคิดและวิถีการปฏิบตัิ การจะศกึษา

ความเป็นมาของชมุชนอโศก จําเป็นต้องศกึษาชีวิตของสมณะโพธิรักษ์ผู้ เปรียบเหมือนผู้ให้กําเนิด

อดุมการณ์ รวมทั Êงบริบททางสงัคมโดยเฉพาะทางศาสนาและการเมืองในช่วงการก่อกําเนิดอโศก

เสียก่อน เพืÉอเป็นพื Êนฐานในการทําความเข้าใจการสร้างแนวคดิและวิถีปฏิบตัขิองชมุชนอโศก  

สมณะโพธิรักษ์เติบโตมาในช่วงสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ทางบ้านมีฐานะยากจนและด้วย

ความทีÉเป็นพีÉคนโตของครอบครัวจึงต้องรับผิดชอบดูแลน้องๆ ทําให้สมณะโพธิรักษ์เป็นคนทีÉ

เข้มแข็ง อดทน ประหยัดและช่วยเหลือตนเองมาโดยตลอด (สุรเธียร จักรธรานนท์,2550:84) 

หลังจากสําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยเพาะช่างก็ได้ทํางานเป็นนักจัดรายการและโฆษก

สถานีโทรทศัน์  

ด้วยความสงสยัและต้องการหาคําตอบว่า จิตวิญญาณคืออะไร ทําให้สมณะโพธิรักษ์

สนใจการค้นคว้าทางจิตและไสยศาสตร์ (สุรเธียร จกัรธรานนท์,2550:84)แต่หลงัจากศึกษาเป็น

เวลาถึง 8 ปีก็พบว่าไสยศาสตร์ไม่สามารถตอบข้อสงสยัได้ จึงหนัมาศึกษาด้านพทุธศาสนาด้วย

การอ่านหนงัสือและการปฏิบตัิธรรมด้วยตนเองอย่างจริงจงั สดุท้ายได้ลาออกจากการทํางานเพืÉอ

ไปปฏิบตัธิรรม  

หลังจากปฏิบัติธรรมมาเป็นเวลา 2 ปี จึงได้เข้าอุปสมบททีÉวัดอโศการาม  จังหวัด

สมทุรปราการในคณะธรรมยตุิกนิกาย ได้รับฉายาว่า พระโพธิรักขิโต เพราะความมุ่งมัÉนในการ

ปฏิบตัิธรรมอย่างเคร่งครัด ประกอบกบัการมีทกัษะในการพดู จึงทําให้มีญาติโยมเลืÉอมใสศรัทธา

เป็นจํานวนมาก แต่ความเด่นดงัและความกล้าในการวิพากษ์วิจารณ์ของพระโพธิรักษ์ทําให้เกิด

ปัญหาความขดัแย้งภายในวดัอโศกราม ในปี พ.ศ.2516 พระโพธิรักขิโตจงึได้ขออนญุาตเจ้าอาวาส

ไปจําพรรษาทีÉวดัหนองกระทุ่ม จงัหวดันครปฐม ซึÉงมีพระมหานิกายจําพรรษาอยู่ด้วย พระโพธิรักษ์

ได้รับการสวดญตัติจตตุถกรรมเข้าเป็นพระของคณะมหานิกายเพิÉมเข้าไปอีกคณะหนึÉงโดยมิได้ทํา

การสกึจากคณะธรรมยตุิกนิกาย และตั ÊงธรรมสถานแดนอโศกทีÉขึ ÊนกบัทีÉวดัหนองกระทุ่ม วนัทีÉ 6 
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สิงหาคม 2518 พระโพธิรักษ์และหมู่สงฆ์ชาวอโศก 21 รูป ได้ประกาศลาออกจากมหาเถรสมาคม

เนืÉองจากรู้สกึอดึอดัทีÉถกูฝ่ายปกครองของสงฆ์กดดนับีบคนัอยา่งหนกั รวมทั Êงจํากดัสิทธิเสรีภาพใน

การแสดงออก  

ปัจจัยสําคญัประการหนึÉงทีÉต้องพิจารณาในการกําเนิดของแนวคิดอโศก คือ ลักษณะ

แวดล้อมสงัคมการเมืองทางศาสนาของไทย ในงานวิจยัของดร.เฮกิลา-โฮร์น ทีÉศึกษากลุ่มอโศก 

และได้ตีพิมพ์หนงัสือทีÉได้รับการแปลเป็นภาษาไทยเรืÉองมองพทุธศาสนาด้วยสองตาเปิด ความเชืÉอ

และการปฏิบตัิของสนัติอโศก (2541) กล่าวว่า พื Êนฐานทางวฒันธรรมและอดุมการณ์ของประเทศ

ไทยนั ÊนเกิดจากแนวคิดเดิมทีÉเป็นพราหมณ์ผสมพุทธซึÉงมีรากฐานทีÉสําคญัคือ ความสมัพนัธ์อัน

ใกล้ชิดระหว่างผู้ ปกครองกับคณะสงฆ์ผ่านเกณฑ์ทางจริยธรรมทีÉใช้เป็นหลักในการปกครอง 

พระสงฆ์เปรียบเสมือนผู้ รับรองความถกูต้องของผู้ปกครอง ขณะเดียวกนัผู้ปกครองก็จะได้รับการ

คาดหวงัให้เป็นผู้พิทกัษ์ศาสนา คณะสงฆ์ในประเทศไทยแบง่ออกเป็นสองกลุม่ใหญ่ คือ มหานิกาย

และธรรมยตุิกนิกาย ซึÉงคณะสงฆ์ในประเทศไทยอยู่ภายใต้บงัคบัของรัฐอย่างสิ Êนเชิง รัฐไทยมกัทํา

ควบคมุคณะสงฆ์เพืÉอทีÉจะเสริมสร้างอํานาจทั Êงทางเศรษฐกิจและการเมือง โดยอ้างงานวิจยัของ โย

นิโอะ อิชิอิ ในบทความเรืÉอง Sangha, State, and Society ว่า พระราชบญัญตัิคณะสงฆ์ตั Êงแตปี่ 

พ.ศ. 2445 เป็นต้นมา ได้เปิดโอกาสให้รัฐบาลไทยเข้าควบคมุกิจกรรมของคณะสงฆ์     ด้วยเหตนีุ Ê  

คณะสงฆ์จึงขึ Êนตรงต่อรัฐ หน้าทีÉของพระภิกษุคือการกระจายนโยบายทางการให้รับรู้ทัÉวไป รัฐ

ควบคมุคณะสงฆ์เพืÉอทีÉจะเสริมอํานาจทางเศรษฐกิจและการเมืองของตน รวมทั Êงเป็นผู้ ให้คําจํากดั

ความพทุธศาสนาตามจารีตหรือนอกรีตทําให้เกิดอํานาจทีÉจะผกูขาดพระศาสนาไว้เป็นของตนเอง

และมีอํานาจในการตดัสินว่ากลุม่ใดทีÉควรยกเว้น กลุม่ใดทีÉควรถกูประกาศห้าม รัฐเป็นฝ่ายบงการ

การตดัสนิใจของเจ้าหน้าทีÉฝ่ายสงฆ์ 

ในบรรยากาศทีÉพทุธศาสนาถกูตีขอบเขตให้เป็นเพียงพทุธศาสนาของรัฐเท่านั Êน คณะสงฆ์

ของไทยมีลําดบัชั Êนเช่นเดียวกับการบริหารของรัฐ ซึÉงสมณะโพธิรักษ์ไม่เห็นด้วยกับลําดบัชั Êนใน

คณะสงฆ์ จึงแสดงให้เห็นการสิÉงทีถกูต้องด้วยการประพฤติปฏิบตัิตนแบบเรียบง่ายอย่างเคร่งครัด

มากกว่าพระสงฆ์ในกระแสหลกั (เฮกิลา-โฮร์น, 2541:45) วิพากษ์วิจารณ์พระสงฆ์กระแสหลกัว่า

หย่อนยานในการปฏิบตัิ สมณะศกัดิÍระดบัสงูของคณะสงฆ์ไม่มีประโยชน์ เพราะไม่เข้าถึงความ

หลดุพ้นทางจิตวิญญาณ อีกทั Êงยงัเข้าใจคําสอนในพทุธศาสนาผิดด้วย (เฮกิลา-โฮร์น, 2541:67) 
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กลุ่มอโศกมีอุดมการณ์ และการบัญญัติระเบียบปฏิบัติทีÉเป็นเอกลักษณ์จนกลายเป็น

ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนในสงัคมไทย รายละเอียดของชมุชนอโศกมีดงัตอ่ไปนี Ê 

4.2 องค์กรของชาวอโศก 
องค์กรของชาวอโศกมีขึ ÊนเพืÉอตอบสนองความจําเป็นในด้านต่างๆ โดยอาศัยการ

ดําเนินงานภายใต้กรอบแนวคดิพทุธศาสนาตามแบบฉบบัของตน (ชมุพล ศรีรวมทรัพย์,2551:62) 

ซึÉงมีหลายระดบัและหลากรูปแบบ ได้แก่ 

1.พุทธสถาน หรือ วดั ของชาวอโศก พทุธสถานเป็นสถานทีÉจําพรรษาของนกับวชชาว

อโศก ซึÉงพทุธสถานมีความสําคญัต่อชาวอโศกอย่างยิÉงทั Êงในแง่ของจิตวิญญาณ ซึÉงชาวชมุชน

ได้รับการดแูลด้านจิตวิญญาณอย่างใกล้ชิดโดยนกับวชชาวอโศก กิจกรรมสําคญัของชาวอโศกจดั

ขึ Êนในเขตพทุธสถาน 

  2.ชุมชน เป็นพื ÊนทีÉของฝ่ายฆราวาส เป็นสถานทีÉทีÉฝ่ายฆราวาสใช้พํานกั ทําการผลิตและ

จดัการศกึษา  

3.กลุ่ม เป็นการรวมบุคคลผู้ศรัทธาแนวทางการปฏิบตัิธรรมตามหลกัพุทธศาสนา

แบบอย่างชาวอโศกไว้และมีกิจกรรมร่วมกนัมาอย่างต่อเนืÉอง สมาชิกกลุ่มจะเป็นญาติธรรม ซึÉง

กลุ่มญาติธรรมนี Êนับเป็นกําลังสนับสนุนสําคัญแก่ชาวอโศกทั Êงในด้านผลิตผลทางการเกษตร 

แรงงาน  คําแนะนําในการทํางาน และการเผยแพร่ธรรมะ กลุม่ของชาวอโศกกระจายตวัทัÉวประเทศ

เช่นกนัด้านการงานและการดแูลด้านจิตวิญญาณ รวมทั Êงการทํากิจกรรมต่างๆ นั Êนจะขึ Êนตรงต่อ

พทุธสถานทีÉอยูใ่กล้ทีÉสดุ 

4.มูลนิธิ บริษัท ชมรม และสมาคม องค์กรเหล่านี Êเป็นองค์กรทีÉดแูลกิจการภายใน

ชมุชนและยงัมีอํานาจการดแูลกิจกรรมครอบคลมุทกุระดบัของชาวอโศกด้วย องค์กรเหลา่นี Êถือเป็น

องค์กรแบบทางการ ผู้ปฏิบตัิงานสว่นใหญ่เป็นชาวชมุชน ไม่มีรายได้ตอบแทน อย่างไรก็ดี สําหรับ

องค์กรแบบบริษัทนั Êน ชาวอโศกยงัเปิดโอกาสให้ญาตธิรรมมาปฏิบตังิานและมีรายได้ตอบแทนบ้าง  

4.3 ชุมชนอโศก 

ผู้ เลืÉอมใสในแนวคําสอนและการปฏิบตัิธรรมของสมณะโพธิรักษ์และเรียกตวัเองว่าชาว

อโศกมีจํานวนมาก การรวมกลุ่มญาติธรรมในจงัหวดัต่างมีจํานวนถึง 54 กลุ่ม (รินธรรม อโศก

ตระกลู,2546:113) ทีÉทําหน้าทีÉเป็นองค์กรทีÉรวมข้อมลูและดําเนินกิจกรรมของชาวอโศก ในจํานวน 

54 กลุม่นี Ê มีอยู ่9 กลุม่ทีÉรวมตวักนัจนก่อตั Êงชมุชนชาวอโศก  
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 การก่อตั Êงชมุชนชาวอโศกสามารถแบ่งลกัษณะการก่อตั Êงชมุชมุได้เป็น 2 กลุ่ม (ณฐักนก 

เจนสขุสถิตไพศาล, 2546 : 5) คือ กลุม่ทีÉเริÉมต้นจากการมีพทุธสถานหรือสงัฆสถานก่อน เมืÉอกลุม่

ชาวอโศกมีความเข้มแข็งขึ Êนจึงได้มีการจัดตั Êงเป็นชุมชนตามมา ได้แก่ ชุมชนศีรษะอโศก ชุมชน

ปฐมอโศก ชมุชนสนัติอโศก ชมุชนศาลีอโศก และชมุชนสีมาอโศก อีกกลุม่คือเป็นชมุชนทีÉเกิดจาก

ชาวอโศกรวมตวักันทํากิจกรรมจนเข้มแข็งจึงรวมกลุ่มตั Êงเป็นชุมชนขึ Êน จากนั Êนจึงได้ก่อตั Êงพุทธ

สถานเพืÉอเป็นศนูย์รวมจิตใจ ได้แก่ ชมุชนราชธานีอโศก ชมุชนภผูาฟ้านํ Êา ชมุชนหินผาฟ้านํ Êา และ

ชมุชนทกัษิณอโศก รายละเอียดแตล่ะชมุชนมีดงัตอ่ไปนี Ê 

1. ชุมชนศีรษะอโศก ถือเป็นชุมชนชาวอโศกทีÉถกูก่อตั Êงขึ Êนเป็นแห่งแรก เมืÉอวนัทีÉ 23 

มกราคม พ.ศ. 2519 อยูที่Éตําบลกระแชงใหญ่ อําเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พทุธสถานศีรษะ

อโศกถือเป็นพทุธสถานแห่งแรกของชาวอโศกทีÉถกูจดัตั Êงขึ Êนหลงัจากประกาศแยกตวัออกจากมหา

เถรสมาคม 

2. ชุมชนศาลีอโศก ตําบลโคกเดืÉอ อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ก่อตั ÊงวันทีÉ 6 

มิถนุายน 2519  

3.ชุมชนสันติอโศก แขวงคลองกุ่ม เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ก่อตั ÊงเมืÉอวันทีÉ 7 

สงิหาคม 2519 

4.ชุมชนปฐมอโศก ตําบลพระประโทน อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 1 

กรกฎาคม 2523 โดยการยบุรวมแดนอโศกทีÉบ้านรางหว้า อําเภอกําแพงแสน เข้ามาไว้ด้วยกนั 

5.ชุมชนราชธานีอโศก ตําบลบุง่ไหม อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ก่อตั Êงในปี 

2536 และได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการตามกฎหมายในปี 2539 (อรศรี งามวิทยาพงศ์

,2545:269)  

6.ชุมชนสีมาอโศก ตําบลหนองบสัศาลา อําเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 

11 ตลุาคม 2533  

7.ภผูาฟ้านํ Êา ตําบลป่าแป๋ อําเภอแตง จงัหวดัเชียงใหม ่ก่อตั ÊงเมืÉอปี 2538 

8.ชุมชนทกัษิณอโศก ตําบลบ้านควน อําเภอเมือง จงัหวดัตรัง ก่อตั ÊงเมืÉอปี  

9.ชุมชนหนิผาฟ้านํ Êา ตําบลหนองไผ ่อําเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภมูิ ก่อตั ÊงเมืÉอปี 2543 

นอกจากชมุชนอโศกจํานวน 9 แห่งทีÉกล่าวมาข้างต้นแล้ว นี Êยงัมีพทุธสถานปราการอโศก 

ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จงัหวดัสมทุรปราการ ทีÉก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 13 เมษายน 2520 และยบุเลิก

ไปเมืÉอวนัทีÉ 8 มีนาคม 2524   
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จะเห็นได้ว่าชุมชนอโศกแต่ละแห่งจะมีลกัษณะทีÉแตกต่างกันออกไปในเรืÉองการดําเนิน

กิจกรรมซึÉงเป็นผลจากความแตกต่างในด้านภมูิศาสตร์ และความพร้อมของบคุลากร แตส่ิÉงทีÉชาว

อโศกในทุกชุมชนมีร่วมกัน คือ การยึดหลกัปฏิบตัิธรรมตามแนวทางทีÉสมณะโพธิรักษ์กําหนดไว้ 

ได้แก่การดําเนินชีวิตตามวิถีพทุธและหลกับญุนิยม (ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล,2546:5)  

ตาราง4.1 การก่อตั Êงชุมชนอโศกตามช่วงเวลา 

ปี เหตุการณ์สาํคัญ 

7 พ.ย. 

2513 

นายรัก รักพงษได้เข้าอปุสมบท ทีÉวดัอโศการามในคณะธรรมยตุิกนิกาย ได้รับฉายาวา่ พระโพธิรักขิโต 

พ.ศ.

2516 

พระโพธิรักขิโตไปจําพรรษาทีÉวดัหนองกระทุ่ม จงัหวดันครปฐมซึÉงมีพระมหานิกายจําพรรษาอยู่ ต่อมา

ได้รับการสวดญัตติจตตุถกรรมเข้าเป็นพระของคณะมหานิกายเพิÉมเข้าไปอีกคณะหนึÉง และได้ตั Êงธรรม

สถานแดนอโศกทีÉขึ ÊนกบัทีÉวดัหนองกระทุม่ 

6 ส.ค.

2518 

พระโพธิรักษ์และหมูส่งฆ์ชาวอโศก 21 รูป ได้ประกาศลาออกจากมหาเถรสมาคม 

23 ม.ค. 

2519 

ก่อตั Êง ชุมชนศีรษะอโศก ทีÉตําบลกระแชงใหญ่ อําเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ถือเป็นชมุชนชาว

อโศกทีÉถกูก่อตั Êงขึ Êนเป็นแห่งแรกโดยเริÉมจากสมณะสนัตจิตโตและสมณะอคัควณัโณได้จาริกธุดงค์ทีÉวดั

ป่าช้าซึÉงเป็นวดัร้าง และได้สร้างเป็นพุทธสถานของชาวอโศกขึ Êน ต่อมาทีผู้มาปฏิบตัิธรรมและศึกษา

ธรรมะมากขึ Êน จึงได้รวบรวมเงินเพืÉอซื ÊอทีÉดินข้างเคียงพทุธสถานสร้างบ้านพกั สภาพความเป็นชมุชนจึง

ค่อยๆ ก่อตวัขึ Êน กลายเป็นชุมชนศีรษะอโศกในปี 2529 และถกูยกฐานะเป็นหมู่บ้านศีรษะอโศกในปี 

2540    

6 มิ.ย. 

2519 

ก่อตั Êง ชุมชนศาลีอโศก ตําบลโคกเดืÉอ อําเภอไพศาลี จงัหวดันครสวรรค์ 

7 ส.ค.

2519 

ก่อตั Êงชุมชนสันติอโศก แขวงคลองกุ่ม เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ชุมชนสันติอโศกถือเป็น

ศนูย์กลางชาวอโศกในการประสานงานกิจกรรมและข้อมลูข่าวสารเพราะชมุชนสนัติอโศกเป็นทีÉตั Êงของ

องค์กรหลกัสว่นกลางซึÉงเป็นแกนนําในการทํางานของชาวอโศก และทีÉสําคญัพทุธสถานสนัติอโศกเป็น

ทีÉตั ÊงของพระวิหารพนัปีซึÉงบรรจพุระบรมสารีริกธาตไุว้สําหรับสกัการะ ชมุชนสนัติอโศกไม่มีหมู่บ้านของ

ชาวชมุชนอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ แต่ก็มีชมุชนทีÉเรียกว่า ชมุชนสนัตินาคร โดยชาวชมุชนจะซื Êอหรือเช่า

ห้องพกัและบ้านเรือนในบริเวณรอบๆ หรือใกล้เคียงพทุธสถานเป็นทีÉอยูอ่าศยั  

13 เม.ย. 

2520 

ก่อตั Êง พุทธสถานปราการอโศก ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จงัหวดัสมทุรปราการ แต่ยบุเลิกไปเมืÉอ

วนัทีÉ 8 มีนาคม 2524   
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1 ก.ค. 

2523 

ก่อตั Êง ชุมชนปฐมอโศก ตําบลพระประโทน อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม โดยการยบุรวมแดนอโศกทีÉ

บ้านรางหว้า อําเอกําแพงแสนเข้ามาไว้ด้วยกนั 

 

11 ต.ค. 

2533 

ก่อตั Êง ชุมชนสีมาอโศก ตําบลหนองบสัศาลา อําเภอเมือง จงัหวดันคราชสีมา  

พ.ศ.

2536 

ก่อตั Êง ชุมชนราชธานีอโศก ตําบลบุ่งไหม อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ได้รับการรับรอง

อย่างเป็นทางการตามกฎหมายในปี 2539 การก่อตั ÊงเริÉมจากสมณะโพธิรักษ์ได้รับการถวายทีÉดินจาก

ญาติธรรมจึงให้ชาวอโศกจํานวนหนึÉงจากชุมชนศีรษะอโศกมาบกุเบิกทํากสิกรรมและประกาศให้ราช

ธานีอโศกเป็นชมุชนหนึÉงของชาวอโศก ชมุชนราชธานีอโศกแตกต่างจากชมุชนอโศกอืÉนๆ คือเกิดชมุชน

ขึ Êนก่อนพทุธสถาน สมณะโพธิรักษ์วางนโยบายให้ฆราวาสเป็นผู้บริหารชมุชน สว่นสมณะเป็นทีÉปรึกษา 

ความสําคญัของชมุชนราชธานีอโศก คือ เป็นจดุเริÉมต้นของการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับ

ชาวอโศก โดยการจดัตั ÊงสมัมาสกิขาลยัวงัชีวิตเมืÉอปี 2539  

พ.ศ.

2538 

ก่อตั Êง ภูผาฟ้านํ Êา ตําบลป่าแป๋ อําเภอแตง จงัหวดัเชียงใหม ่

พ.ศ.

2543 

ก่อตั Êง ชุมชนทักษิณอโศก ตําบลบ้านควน อําเภอเมือง จังหวัดตรัง ญาติธรรมกลุ่มทักษิณอโศกทีÉ

ต้องการปฏิบตัิธรรมตามแนวทางชาวอโศกจึงได้จดัหาสถานทีÉสําหรับสร้างบ้านเรือนทีÉอยู่อาศยั และสิÉง

ปลกูสร้างอืÉนๆเพืÉอเป็นศนูย์รวมให้กบักลุม่ ถือว่าชมุชนทกัษิณอโศกจะเป็นศนูย์กลางในการสร้างความ

เข้มแข็งให้กบักลุม่อโศกอืÉนๆ ในภาคใต้ 

พ.ศ.

2543 

ก่อตั Êง ชุมชนหนิผาฟ้านํ Êา ตําบลหนองไผ ่อําเภอแก้งคล้อ จงัหวดัชยัภมิู  
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ภาพทีÉ 4.1 ภาพแสดงการก่อตั Êงชุมชนอโศกตามช่วงเวลา (ทีÉมา : ร่างโดยผูศ้ึกษา)

 พ.ศ.2513 พ.ศ.2543 

2513 พระโพธิรักษอ์ุปสมบท 

2516 ตัÊงธรรมสถานแดนอโศก 

2518 พระโพธิรักษแ์ละกลุ่มสงฆช์าวอโศกลาออกจากมหาเถรสมาคม 

2519 ก่อตัÊงชุมชนศรีษะอโศก ศาลีอโศก และสนัติอโศก 

2520 ก่อตัÊงพทุธสถานปราการอโศก แต่ยบุเลิกในปี 2524 

2523 ก่อตัÊงชุมชนปฐมอโศก 

2533 ก่อตัÊงชุมชนสีมาอโศก / ก่อตัÊงโรงเรียนสมัมาสิกขาแห่งแรกทีÉชุมชนศีรษะอโศก

2543 ก่อตัÊงชุมชนทกัษิณอโศก และชุมชนหินผาฟ้านํÊา 

2538 ก่อตัÊงภูผาฟ้านํÊา 

2536 ก่อตัÊงชุมชนราชธานีอโศก 

2539 ก่อตัÊงสมัมาสิกขาลยัวงัชีวติแห่งแรกทีÉชุมชนราชธานี
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4.4 วิถีชีวิตและระเบียบภายในชุมชน 

ชุมชนอโศกถือว่าเป็นชุมชนในอุดมคติรูปแบบหนึÉง ซึÉงชาวอโศกถือว่าชุมชนของตนเป็น 

หมู่บ้านของผู้ ปฏิบัติธรรม (อรศรี งามวิทยาพงศ์:268) ชาวอโศกมีวิถีชีวิต ความเชืÉอ และแนว

ปฏิบตัิแตกต่างจากบุคคลทัÉวไปในสงัคมไทย ซึÉงลกัษณะของชาวอโศกมีจุดเด่น คือ (จรัสเรือง ศิ

ริวฒันรักษ์,2542:74-75) 

1.การเคร่งครัดในระเบียบวินัยส่วนบุคคล ดําเนินชีวิตในกรอบของศีลและธรรมวินยั

อยา่งเคร่งครัด ฝึกฝนตนเองให้มีพฒันาการทางจิตวิญญาณไปถึงระดบัอริยบคุคล 

2.การส่งเสริมให้อยู่ ร่วมกันเป็นหมู่กลุ่ม เพืÉอให้เกิดการช่วยเหลือเกื ÊอกลูซึÉงกนัและกนั 

และปฏิบตัติามอดุมคตขิองหมูก่ลุม่ 

 ชุมชนอโศกทุกแห่งมีอุดมการณ์ วิถีชีวิต กฎระเบียบทีÉ เหมือนกัน แตกต่างบ้างใน

รายละเอียดปลีกยอ่ยและความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม (อรศรี งามวิทยาพงศ์,2545:268) 

โครงสร้างการปกครอง 
ภายในชมุชนอโศกจะมีการแบง่การปกครองเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายสมณะและฝ่ายฆราวาส โดยฝ่าย

สมณะจะทําหน้าทีÉกํากบัดแูลทกุกิจการทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัพทุธสถานและหมูบ้่าน ในเรืÉองการตดัสนิใจ 

หากเป็นเรืÉองทัÉวไปทีÉไม่ส่งผลกระทบต่อสงัคมอโศกโดยรวม แต่ละชุมชนจะตดัสินใจกนัเอง หาก

เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบักบัอโศกโดยรวมจะต้องอาศยัการตดัสินใจจากส่วนกลาง โดยสมณะโพธิรักษ์

หรือสมณะผู้ใหญ่ทีÉได้รับมอบหมาย ในสว่นฆราวาส สว่นมากจะมีผู้ ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการ

ทําหน้าทีÉดูแลและตดัสินใจ (อจัฉรีย์ ทองคําเจริญ,2542:34) การแบ่งระดบัชนชั Êนภายในชุมชน

อโศกจะยดึถือตามฐานะทางธรรมทีÉบคุคลนั Êนประพฤตไิด้ สถานะสงูสดุคือนกับวช รองลงมาคือผู้ ทีÉ

ถือศีลในระดบัตา่งๆ (ชมุชนปฐมอโศก สํานกังานกองทนุเพืÉอสงัคม,2545:13) 
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ภาพ4.2 โครงสร้างองค์กรของกลุ่มอโศก (ทีÉมา : เฮกิลา-โฮร์น, 2541:90) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวอโศก 
 ผู้ ทีÉ เลืÉอมใสในคําสอนและวัตรปฏิบัติของสมณะโพธิรักษ์รวมกลุ่มขึ Êนทํางานเผยแพร่

ศาสนาภายใต้ชืÉอว่า ชาวอโศก ซึÉงทีÉมาของคําว่า อโศก คือ วดัอโศการามทีÉสมณะโพธิรักษ์บวชใน

ตอนแรก  การบรรยายธรรมะของสมณะโพธิรักษ์ใต้ต้นอโศก ณ ลาน อโศกวัดมหาธาตุฯ และ

นามปากกา “อโศก” ในหนงัสือเพืÉอเผยแพร่ธรรมะของสมณะโพธิรักษ์ทีÉผู้ เขียนทกุคนใช้ร่วมกนั จน

เป็นอโศกกนัหมด จึงเป็นทีÉมาของชาวโศก เมืÉอหนงัสืออโศกเผยแพร่ออกไปรวมกบักิจกรรมทีÉชาว

อโศกปฏิบตัคินทีÉทัÉวไปทีÉพบเห็นจงึรับรู้ถึงการเกิดขึ Êนและการมีอยูข่องกลุม่ชาวอโศก 

สมณะโพธิรักษ์ 

คณะกก.สมณะ       
-สมภาร 
-รองสมภาร 

-ผู้ ช่วยสมภาร 

คณะกรรมการฝ่ายฆราวาส 

 -ชาวหมู่บ้าน 

 -คนวดั 

 -อาคนัตกุะ 

 -ครู 

 -สมาคมผู้ปฏิบติัธรรม 

 -ชมรมมงัสวิรัติแห่งประเทศไทย 

-บญุนิยม-ร้านค้า 

-ร้านค้าอืÉนๆ และสํานกังานตา่งๆ 

ทีÉประชมุสมณะ   
 -สมณะ 

สามเณร 

สกิขมาต ุ

ผู้ เตรียมบวช 
     นาค/ปะ 

ผู้ เตรียมบวช 
     กรัก/ปะ 
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 ในยคุแรกของการรวมกลุม่ชาวอโศกนั Êน ระเบียบปฏิบตัิและฐานะภายในชมุชนอโศกยงัไม่

เป็นรูปเป็นร่าง ผู้ ทีÉมีฐานะชดัเจนคือสมณะโพธิรักษ์หรือทีÉชาวอโศกเรียกว่า ท่านพ่อ กบัพระชาว

อโศกทีÉร่วมปฏิบตัธิรรมเท่านั Êน สว่นชาวอโศกอืÉนๆ ทีÉยงัเป็นฆราวาสอยูที่Éขอมาปฏิบตัิธรรมร่วมทีÉวดั

ยงัไมมี่รูปแบบทีÉแน่นอน ตอ่มาเมืÉอมีชาวอโศกมาอยู่รวมกนัมากขึ Êนพร้อมกบัเหตปัุจจยัทีÉเหมาะสม

กับเวลาจึงได้กําหนดรูปแบบทีÉชัดเจนดงัในปัจจุบนั คุณสมบตัิของสมาชิกชุมชนชาวอโศกมี

ลกัษณะเปิดกว้าง กล่าวคือ ไม่จํากดัเพศ อาย ุ ภมูิลําเนา เชื Êอชาติและสญัชาติ แตก่ารเข้าเป็น

สมาชิกชุมชนได้นั Êนจะต้องปฏิบตัิตามหลกัการของชาวอโศกอย่างเคร่งครัด (ชุมพล ศรีรวมทรัพย์

,2551:65) 
ฐานะ (ประเภท) ของชาวอโศก 

 ในปัจจุบนัชาวอโศกมีรูปแบบฐานะทีÉเป็นระบบชัดเจน โดยอาศยัเกณฑ์จากระดบัการ

ปฏิบตัธิรรมถือศีลเป็นหลกั ฐานะของชาวอโศกเรียงตามลําดบัการรักษาศีลจากน้อยไปมากมีดงันี Ê 

นักเรียน อุดรศึกษา อยู่ในฐานะทีÉยงัไม่ถือว่าเป็นชาวอโศกเต็มตวั การเป็นนกัเรียน

สามารถทําได้โดยการสมคัรเข้าเรียนทีÉโรงเรียนสมัมาสกิขาทีÉเปิดสอนในชมุชนอโศก ซึÉงโดยปกติจะ

มีการเข้าค่ายเพืÉอคดัเลือกดูตวั การเลืÉอนฐานะของนักเรียนทําได้เมืÉอสําเร็จการศึกษาแล้วหาก

ต้องการออยใูนชมุชนตอ่ก็อยู่ในฐานะอดุรศกึษาซึÉงกําหนดขึ ÊนเพืÉอรองรับศิษย์เก่าจากโรงเรียนของ

ชาวอโศกโดยเฉพาะ ทั Êงนกัเรียนและอดุรศกึษาต้องถือศีล 5 และอดุรศกึษาสามารถขอเลืÉอนฐานะ

เป็นชาวชมุชนหรืออาคนัตกุะจรได้หากต้องการ 

ญาติธรรม  คือ สมาชิกชาวอโศกทีÉยงัอาศยัอยู่ภายนอกชมุชนหรือสมาชิกภายในชุมชน 

โดยญาติธรรมของชาวอโศกต้องมีคณุสมบตัิดงัต่อไปนี Ê 1)เป็นผู้ มีปกติรักษาศีล 5 2)เป็นผู้ มีปกติ

เว้นขาดจากอบายมุขทุกชนิด 3)เป็นผู้ มีปกติรับประทานอาหารมงัสวิรัติ 4)เป็นผู้ มีปกติเข้าร่วม

ประชมุของกลุม่เสมอ 5)เป็นผู้ มีปกตแิจ้งลา หากเข้าประชมุไมไ่ด้  6)เป็นผู้ มีปกตสิละเวลา แรงงาน 

ทรัพย์สิÉงของช่วยเหลือหมูก่ลุม่ 7)เป็นผู้ มีปกติไปพทุธสถานและร่วมงานสําคญัของอโศก   8)เป็นผู้

มีปกตกิินอยูห่ลบันอนเรียบง่าย 9)เป็นผู้ มีปกตปิฏิสนัถารก่อน ออ่นน้อมถ่อมตน 10)เป็นผู้ มีปกตใิน

ความนํ Êาใจ 11)เป็นผู้ มีปกติเอาภาระทีÉสมควรของตนและของหมู่กลุ่ม 12)เป็นผู้ มีปกติในความ

ขยนั 13)เป็นผู้ มีปกตใินการทรงสต ิสงัวรอยูท่กุเมืÉอ 

จากการศึกษาของขตัติยา ขตัิยวรา (2547) อาจแบ่งญาติธรรมออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุม่ญาติธรรมวงใน คือ กลุม่ชาวอโศกทีÉเป็นแกนหลกั ประกอบด้วย สมณะ สามเณร สิกขมาต ุผู้
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เตรียมบวช ปะ คนวดั และชาวชมุชน ซึÉงญาติธรรมกลุม่นี Êมีความมุ่งมัÉนในการปฏิบตัิตามแนวทาง

อโศกเป็นอย่างมาก และเป็นหวัเรีÉยวหวัแรงในการทํางานและการทํากิจกรรมตา่งๆ ของกลุม่อโศก 

กลุม่ทีÉสอง คือ กลุม่ญาตธิรรมวงนอก คือ กลุม่สมาชิกฆราวาสทีÉกระจายอยูท่ัÉวประเทศ 

ชาวชุมชน คือ ผู้ ทีÉอาศยัอยู่ในหมู่บ้านหรือชมุชนใดชมุชนหนึÉงของชมุชนอโศก คณุสมบตัิ

ของชาวชมุชนจะเหมือนกบัญาตธิรรม แตจ่ะมีการปฏิบตัธิรรมทีÉเอาจริงเอาจงัมากขึ Êน ซึÉงการสมคัร

เข้ามาอาศยัเป็นชาวชมุชนต้องผา่นกระบวนการดตูวัในฐานะของอาคนัตกุะจรเป็นเวลา 3 เดือนจึง

จะขอเปลีÉยนแปลงฐานะเป็นชาวชมุชนได้ 

อาคันตุกะจร  ถือเป็นฐานะแรกสุดของคนวัดในพุทธสถานหรือสังฆสถานอโศก 

คณุสมบตัขิองอาคนัตกุะจรต้องถือศีล 8 รับประทานอาหารมงัสวิรัติ 1 มื Êอตอ่วนั อาคนัตกุะจรต้อง

ต่อการพกัทกุ 7 วนั โดยการขออนญุาตจากสมณะทีÉประจําอยู่ในพทุธสถานหรือสงัฆสถานนั Êนๆ 

เมืÉออยูใ่นฐานะอาคนัตกุะจรอยา่งน้อย 3 เดือนแล้วสามารถขอเลืÉอนฐานะเป็นอาคนัตกุะประจําได้ 

อาคันตุกะประจาํ ต้องถือศีล 8 และรับประทานอาหารมงัสวิรัติ 1 มื Êอตอ่วนัเช่นเดียวกบั

อาคนัตกุะจร แต่จะต้องวิรัติศีลให้ละเอียดมากขึ Êน เมืÉออยู่ในฐานะอาคนัตกุะประจําอย่างน้อย 3 

เดือน สามารถขอเลืÉอนฐานะขึ Êนเป็นคนวดัทีÉแท้จริงหรืออารามิก(ชาย) อารามิกา(หญิง)ได้ 

อารามิก(ชาย) อารามิกา(หญิง) อารามิกและอารามิกาถือศีล 8 ฐานะของอารามิกและ

อารามิกาสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดบั คือ อารามิกและอารามิกาทีÉต้องการเป็นนกับวชกบั

อารามิกและอารามิกาธรรมดา สําหรับอารามิกและอารามิกาทีÉต้องการเป็นนกับวชต้องพกัทีÉพทุธ

สถานสนัติอโศกหรือพทุธสถานปฐมอโศกเท่านั ÊนเพืÉออยู่ในฐานะทีÉเรียกว่าอารามิกและอารามิกาดู

ตวั และต้องอยูใ่นฐานะนี Êเป็นเวลา 18 เดือน จงึสามารถขอเลืÉอนขั Êนเป็น ปะ ได้ 

ปะชาย ปะหญิง ปะเป็นคําย่อมาจากคําว่า ปฏิบตัิ ต้องถือศีล 8 และต้องเปลีÉยนเครืÉอง

แต่งกายเป็นเสื Êอสีนํ Êาตาลแขนยาว กางเกงหรือผ้าถงุสีเดียวกนัฝ่ายหญิงยงัคงไว้ผมได้แต่ต้องยาว

ไม่เกิน 10 เซนติเมตร เมืÉออยู่ในฐานะปะอย่างน้อย 4 เดือนสําหรับผู้ชายก็จะสามารขอเลืÉอนฐานะ

เป็นผู้ เตรียมบวชหรือนาคได้ สําหรับผู้หญิงต้องอยู่ในฐานะปะอย่างน้อย 6 เดือน จึงสามารถขอ

เลืÉอนขั Êนเป็นผู้ เตรียมบวชหรือ กรัก ได้ 
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นาค(ชาย) กรัก(หญิง) ต้องถือศีล 10 สําหรับนาคจะแต่งกายเป็นเสื Êอสีขาวมีขลิบสีกรัก

รอบคอ กางเกงสีกรักและโกนศีรษะ ส่วนกรักจะแต่งกายด้วยเสื Êอสีขาวแขนยาว สวมผ้าถุงสีกรัก 

และห่มสไบสีกรักพาดเฉียงในโอกาสสําคญั และต้องโกนศีรษะ 

สิกขมาตุ เมืÉออยู่ในฐานะกรักอย่างน้อย 18 เดือน สามารถขอเลืÉอนขั Êนเป็นสิกขมาตไุด้ 

ต้องถือศีล 10 ครองผ้าโดยใส่เสื Êอแขนกระบอกและผ้านุ่งสีกรัก พร้อมมีผืนสีกรมท่าสําหรับคลมุ

เช่นเดียวกบัจีวร 

สามเณร เมืÉออยู่ในฐานะนาคเป็นเวลาอย่างน้อย 4 เดือน สามารถขอเลืÉอนฐานะเป็น

สามเณร โดยจะถือศีล 10 และเริÉมครองผ้า 3 ผืน ได้แก่ สบง องัสะและจีวร  

สมณะ เมืÉออยู่ในฐานะสามเณรอย่างน้อย 4 เดือน สามารถขอเลืÉอนฐานะเป็นสมณะได้ 

โดยสมณะต้องรักษาวินยั 227 ข้อ และจลุศีล มชัฌิมศีล และมหาศีล 

ตาราง4.2 ฐานะ(ประเภทของชาวอโศก)  

ฐานะ การรักษาศีล การแต่งกาย เงืÉอนไขการเลืÉอนฐานะ 
สมณะ วินยั 227 ข้อ จลุศีล 

มชัฌิมศีล และมหาศีล 

ครองผ้า 3 ผืน ได้แก่ สบง องัสะและ

จีวรสีกรัก 

อยูใ่นฐานะสามเณรอยา่งน้อย 4 เดือน 

สามเณร ถือศีล 10 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

ครองผ้า 3 ผืน ได้แก่ สบง องัสะและ

จีวรสีกรัก 

อยูใ่นฐานะนาคเป็นเวลาอยา่งน้อย 4 

เดือน 

สกิขมาตุ
   

ถือศีล 10และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

ใสเ่สื Êอแขนกระบอกและผ้านุ่งสีกรัก 

พร้อมมีผืนสีกรมทา่สําหรับคลมุ

เช่นเดียวกบัจีวร 

อยูใ่นฐานะกรักอยา่งน้อย 18 เดือน 

นาค(ชาย) 
กรัก(หญิง)  

ถือศีล 10 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

นาค เสื Êอสีขาวมีขลบิสีกรักรอบคอ 

กางเกงสีกรักและโกนศีรษะ  

กรัก เสื Êอสีขาวแขนยาว สวมผ้าถงุสี

กรัก และหม่สไบสีกรักพาดเฉียงใน

โอกาสสําคญั ต้องโกนศีรษะ 

นาค อยูใ่นฐานะปะอยา่งน้อย 4 เดือน 

กรัก อยูใ่นฐานะปะอยา่งน้อย 6 เดือน  

ปะชาย  
ปะหญิง 

ถือศีล 8 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

เสื Êอสีนํ Êาตาลแขนยาว กางเกงหรือ

ผ้าถงุสีเดียวกนั ฝ่ายหญิงยงัคงไว้ผม

ได้แตต้่องยาวไมเ่กิน 10 เซนติเมตร   

อารามิกและอารามิกาดตูวั และต้องอยู่

ในฐานะนี Êเป็นเวลา 18 เดือน จงึ

สามารถขอเลืÉอนขั Êนเป็น ปะ ได้ 

อารามกิ ถือศีล 8 และ เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ อยูใ่นฐานะอาคนัตกุะประจําอย่างน้อย 
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(ชาย) อารามิ
กา(หญิง) 

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 3 เดือน สามารถขอเลืÉอนฐานะขึ Êนเป็น

อารามิกหรืออารามิกาได้ 

อาคันตุกะ
ประจาํ  

ถือศีล 8 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 

อยูใ่นฐานะอาคนัตกุะจรอยา่งน้อย 3 

เดือนแล้วสามารถขอเลืÉอนฐานะเป็น

อาคนัตกุะประจําได้ 

อาคันตุกะจร ถือศีล 8 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 1 มื Êอต่อวนั 

เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 

อาคนัตกุะจรต้องตอ่การพกัทกุ 7วนั 

โดยการขออนญุาตจากสมณะทีÉประจํา

อยูใ่นพทุธสถานหรือสงัฆสถานนั Êนๆ 

ชาวชุมชน ถือศีล 5 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 

เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 

การสมคัรเข้ามาอาศยัเป็นชาวชมุชน

ต้องผา่นกระบวนการดตูวัในฐานะของ

อาคนัตกุะจรเป็นเวลา 3 เดือนจงึจะขอ

เปลีÉยนแปลงฐานะเป็นชาวชมุชนได้ 

ญาตธิรรม   ถือศีล 5 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 

เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 

 

นักเรียน 
อุดรศกึษา 

ถือศีล 5 และ

รับประทานอาหาร

มงัสวิรัติ 

เสื Êอมอ่ฮ่อมสีนํ Êาเงิน กางเกงหรือ

ผ้านุ่งสีเดียวกนั 

สมคัรเข้าเรียนทีÉโรงเรียนสมัมาสิกขาทีÉ

เปิดสอนภายในชมุชนอโศก เมืÉอสําเร็จ

การศกึษาแล้วหากต้องการอยูช่มุชน

ตอ่ก็อยูใ่นฐานะอดุรศกึษา โดย

สามารถขอเลืÉอนฐานะเป็นชาวชมุชน

หรืออาคนัตกุะจรได้หากต้องการ 

การเลืÉอนฐานะของผู้ปฏิบตัิธรรมฝ่ายหญิงตั Êงแต่ ปะ จนถึง สิกขมาตไุม่อาจกระทําได้โดย

อิสระ ตามกฎของชาวอโศกนั Êนจํานวนของสิกขมาตตุ้องสมัพนัธ์กบัจํานวนของสมณะในอตัรา 1:4 

และจํานวนของสกิขมาตก็ุเป็นเงืÉอนไขตอ่จํานวน กรัก และ ปะหญิง ในอตัราสว่น 6:1:2 ตามลําดบั 

แตต่อ่มาในปี 2542 ได้เปิดโอกาสให้นกัปฏิบตัิธรรมฝ่ายหญิงได้มีความก้าวหน้าในการเลืÉอนฐานะ 

จึงเพิÉมเติมในอตัราส่วนจํานวนสมณะต่อจํานวนสิกขมาต ุคือ เมืÉอสมณะมีจํานวนเกิน 100 รูป 

สดัสว่นของสมณะตอ่จํานวนสกิขมาตจุะลดลงจาก 4:1 เป็น 3:1 

สําหรับการเลืÉอนฐานะนั Êน การเลืÉอนฐานะจากอาคนัตกุะจรจนถึงฐานะอารามิกและอารา

มิกาสามารถกระทําได้ในพทุธสถานหรือสงัฆสถานแห่งใดแห่งหนึÉงของชาวโศก แตก่ารเลืÉอนฐานะ

ตั Êงแต ่ปะ นาคและกรักขึ Êนมานั Êนผู้ ทีÉมีความประสงค์ต้องแจ้งความจํานงแก่อปัุชฌาย์เพืÉอนําเข้าสูที่É



104 

 

ประชุมหมู่สมณะเพืÉอพิจารณาและทําการสมัภาษณ์ หากทีÉประชุมมีมติเห็นพ้องต้องกันเป็นเอก

ฉันท์แล้วจึงเลืÉอนฐานะได้ หากไม่ผ่านก็ต้องอยู่ในฐานะเดิมต่อไปตามระยะเวลาทีÉประชุมหมู่

สมณะกําหนดให้ใหม่ตามความเหมาะสม ในทีÉประชมุนั Êน นาค กรัก สามเณรและสิกขมาตสุามาร

เข้าร่วมประชมุได้ โดยนาคและกรักจะสิทธิออกเสียงในการเลืÉอนฐานะจากปะขึ Êนเป็นนาคหรือกรัก 

ส่วนสามเณรและสิกขาตจุะสามารถออกเสียงในการเลืÉอนฐานะของปะ นาคและกรัก การเลืÉอน

ฐานะของสกิขมาตหุรือปะหญิงขึ Êนเป็นกรักจะต้องมีสกิขมาตอุยูร่่วมในทีÉประชมุอยา่งน้อย 4 รูป 

งานวิจัยของขัตติยา ขัติยวรา (2547) เรืÉ องการก่อรูปทางอัตลักษณ์ของขบวนการ

เคลืÉอนไหวทางศาสนา โดยศกึษาชมุชนอโศกในปี 2547 พบว่าในภาพรวมภมูิหลงัของสมาชิกชาว

อโศกนั Êน กลุม่นกับวชมีภมูิลําเนาในภาคกลาง สว่นใหญ่เคยประกอบอาชีพเกษตรกร รองลงมาคือ

ข้าราชการและครู ขณะทีÉฝ่ายฆราวาสมีภมูิลําเนาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และส่วนใหญ่เคย

ประกอบอาชีพรับราชการหรือครู รองลงมาคือเกษตรกร  แต่ทั Êงสองกลุ่มล้วนมาจากครอบครัวทีÉ

บิดามารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงสรุปได้ว่า ชาวอโศกส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพชนชั Êน

กลางระดบัลา่ง (ขตัตยิา ขตัยิวรา,2547:58)  

ระเบียบปฏิบัตขิองชาวอโศก 
ชาวอโศกได้กําหนดปฏิบตัิในการดําเนินชีวิตในชมุชน จากหลกัศีล สมัมาอริยมรรคมีองค์ 

8 และสาธารณียกรรม 6 ได้ดงัตอ่ไปนี Ê (กิตตกิร สนุทรานรัุกษ์,2543:121-122) 

1. การฆา่สตัว์ตดัชีวิต ไมว่า่เป็นสตัว์เลก็หรือสตัว์ทีÉมีอนัตราย 

2. การไม่ลักขโมยหรือหยิบฉวยสิÉงของเครืÉองใช้ส่วนตัวของผู้ อืÉนไปใช้โดยไม่ได้รับ
อนญุาต 

3. การละเว้นในกิจกรรมตา่งทีÉสนบัสนนุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  

4. ไม่พดุจาหยาบคาย ไม่พดูโกหก ไม่พดูนินทา ไม่พดูยแุหย่เกิดความเข้าใจผิดหรือเกิด

ความเสียหาย 

5. ไมยุ่ง่เกีÉยวกบัอบายมขุทั Êงปวง ทั Êงสรุา ยาเสพตดิ บหุรีÉ และการพนนั เป็นต้น 

6. การไมรั่บประทานอาหารนอกเหนือเวลาทีÉกําหนดไว้ตามฐานะของตน 

7. การไมใ่ช้เครืÉองประทินผิว เครืÉองหอม เครืÉองสําอาง และเครืÉองประดบัตกแตง่ร่างกาย 

8. การไมน่ัÉงหรือนอนในทีÉอนัสงูเพืÉอให้เกิดความสบาย 
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9. การแต่งกายด้วยเสื Êอผ้าทีÉเรียบง่าย มีสีคลํ Êา ไม่มีเสื Êอผ้าเกินความจําเป็น และไม่สวม

รองเท้า 

10. ไมล่ะเลน่กิจกรรมเพืÉอความบนัเทิง เว้นแตเ่ป็นกิจกรรมทีÉรับอนญุาต 

11. ไมรั่บขา่วสารจากสืÉออืÉนๆ เช่น โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์ เว้นแตเ่ป็นสืÉอทีÉได้รับอนญุาต 

กิจวัตรประจาํวันของชาวชุมชนอโศก 
กิจวตัรประจําวนัของชาวชมุชนอโศกจะเริÉมตั Êงแต่เวลา 03.30 น. มีการเคาะระฆงัเพืÉอมา

ร่วมกนัสวดมนต์ทําวตัรเช้า ไปจนถึงเวลา 21.00 น. โดยมีรายละเอียดดงันี Ê 

03.30 น. – 05.30 น. เสียงระฆงัดงัขึ Êน ทกุคนมารวมกนัทีÉศาลาส่วนกลาง เพืÉอสวดมนต์และฟังธรรมะ 

จากสมณะและสกิขมาต ุเป็นการทําวตัรเช้า 

05.30 น – 07.30 น. สมณะ สามเณร และสกิขมาต ุออกบณิฑบาต 

05.30 น. – 08.00 น.  แยกย้ายกนัไปทํางานในหน้าทีÉของตน 

08.00 น. – 11.00 น. เสียงระฆงัดงัขึ Êนอีกครั ÊงหนึÉง ทุกคนเตรียมตวัมาทีÉศาลาส่วนกลางเพืÉอฟังธรรม

ก่อนฉนั หรือฟังข่าวคราวทีÉต้องรับรู้ร่วมกนั แล้วรับประทานอาหารร่วมกนั ขณะ

รับประทานอาหาร จะมีรายการทีÉน่าสนใจ หรือสารคดี จากโทรทศัน์ให้ชม 

11.00 น. – 16.30 น. แยกย้ายกนัไปทํางานในหน้าทีÉของตน 

16.30 น. – 17.30 น. ฝึกเจโตสมถะ (นัÉงสมาธิ) 

17.30 น. – 18.00 น. พกัผอ่น ทํากิจสว่นตวั 

18.00 น. – 19.30 น. ชมวิดีทศัน์ทีÉผ่านการตรวจสอบแล้ว โดยมีหลกัการดวูิดีทศัน์ 4 ประการ คือ เกิด

อริยญาณ, ทําการปฏิบตั,ิ อดัพลงักศุล และฝึกฝนโลกวิท ูเพิÉมพหสูตู 

19.30 น. – 20.30 น.  เรียนพระธรรมก่อนนอน 

20.30 น. – 21.00 น. ทํากิจสว่นตวั และเข้านอนไมเ่กิน 3 ทุ่ม 

วิถีชีวิตในชมุชนอโศกประกอบไปด้วย 3 องค์ คือ กิจวตัร กิจกรรม และกิจการ  

1. กิจวตัร คือการปฏิบตัติามวิถีแห่งศาสนา ปริยตัแิละปฏิบตั ิตั Êงแตก่ารทําวตัรเช้า ตั Êงแตต่ี

สาม ฟังธรรม ช่วงเย็นมีการฝึกสมาธิ รวมถึงการปฏิบตัิฝึกสติและสมาธิ ระหว่างการทํางาน ยดึถือ

เรืÉองศีลเป็นสําคญั รวมถึงการกินมงัสวิรัติ และงด สรุา บุหรีÉและสิÉงเสพติดทุกชนิด โดยปฏิบตัิ

ตลอดเวลา และตลอดชีวิต หากทําได้ถือวา่เป็นผู้สามารถพึÉงตนเองได้แท้จริง 
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2. กิจกรรมและกิจการ คือ ภายในชุมชนอโศกแต่ละแห่งจะมีกลุ่มกิจกรรมต่างๆทีÉชาว

ชมุชนจะปฏิบตัิงานเรียกว่า ฐาน เช่น ฐานช่าง โรงครัว โรงขยะ สมัมากสิกรรม โรงผลิตสมนุไพร 

เป็นต้น ซึÉงฐานตา่งๆ เป็นการงานทีÉสมาชิกแตล่ะคนสามารถเลือกเข้าไปทําได้ตามความถนดั  

การบริโภคอาหารของชาวอโศก 
ชาวอโศกจะรับประทานอาหารมังสวิ รัติโดยไม่ รับประทานเนื Êอสัตว์ทุกชนิด  เน้น

รับประทานผกั ผลไม้ ข้าวกล้อง งา ถัÉวเหลืองเป็นหลกัและไม่มีการปรุงแตง่อาหารมากนกั สว่นนํ Êา

ดืÉมจะบริโภคนํ Êาเปล่าไม่แช่เย็น หรือนํ Êาสมนุไพร ชาวอโศกจะรับประทานอาหารเหมือนกันหมด

แตกต่างกันเฉพาะจํานวนมื Êอ โดยร่วมรับประทานอาหารพร้อมกันทีÉโรงครัวกลาง และจะ

รับประทานอาหารตามเวลาทีÉกําหนดเท่านั Êนไม่มีการรับประทานจุบจิบ และไม่รับประทานขนม

หวาน ไอศกรีม กาแฟ นํ Êาอดัลม (ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล,2546:96-97) จะเห็นว่าการบริโภค

ของชาวอโศกเป็นการบริโภคทีÉคํานึงถึงประโยชน์ตอ่สขุภาพและเป็นการบริโภคอย่างสมเหตสุมผล

ไมม่ากไปหรือน้อยไป 

4.5 แนวคดิหลักของชุมชนอโศก 

1.การให้ความสําคัญแก่คน ดงัทีÉสมณะโพธิรักษ์ได้กล่าวไว้ในการให้สมัภาษณ์กบัคณุ

ปัทมาวดี กสกิรรมไว้ตอนหนึÉงวา่“ชมุชนในอดุมคตคิวรจะสร้างคน คําตอบอยูที่Éคน... 

ถ้ามีคนดี สร้างคนให้ดี ให้มีคณุธรรม สร้างจิตวิญญาณให้ลดโลภ โกรธ หลง ตามทีÉพะ

พทุธเจ้าท่านสอน เชืÉอเหลือเกินวา่มนษุย์ควรเป็นอาริยะ หรือศวิิไลซ์  

เมืÉอสร้าง คน เป็นจริงแล้ว แล้วคนจะรู้ว่าสงัคมคืออะไร แล้วจะสร้างสงัคมอย่างไร จะ

คอ่ยๆ ก่อรูปขึ Êนมาเอง จนเหมือนทกุวนันี Ê”  

สมณะโพธิรักษ์,2542  

การตีความของคําว่า ศิวิไลซ์ หรือ อริยะ ในแนวของอโศก แบง่ด้วยระดบัการขดัเกลาของ

จิตใจหรือการปฏิบตัิธรรมจากเป้าหมายสงูสดุแห่งชีวิต คือ โลกุตตรปัญญา ทีÉนํามาสู่การปฏิบตั ิ

คือ ศีล (โกวิท พวงงาม,2553:589) สิÉงสําคญัของแนวคิดอโศก คือ การสร้างคนให้มีคณุภาพมา

ก่อน แล้วเรืÉองชมุชนทีÉเข้มแข็งและเศรษฐกิจชมุชนจะตามมาเอง (จรัสเรือง ศริิวฒันรักษ์,2542:85) 
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2.การให้ความสําคัญกับศีล เนืÉองจากเป้าหมายหรืออดุมคติสงูสดุทีÉชาวอโศกยึดถือ คือ

ความต้องการหลดุพ้นจากความทกุข์ หรือดบัทกุข์สิ Êนเชิง (นิพพาน) ชาวอโศกเชืÉอว่าสามารถไปถึง

เป้าหมายได้ด้วยการรักษาศีลให้บริสทุธิÍ ละตวัตนอนัเป็นรากเหง้าแห่งความทกุข์ (อรศรี งามวิทยา

พงศ์,2545:270) การรักษาศีลของชาวอโศกจะมีการแบง่ตามฐานะของชาวอโศกตามทีÉได้กลา่วไว้

ข้างต้น 

3.หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลกัธรรมทีÉชาวอโศกยึดถือเป็นหลกัในการปฏิบตัิ (กิตติ

กร สนุทรานรัุกษ์,2543 49-52) ได้แก่  

สัมมาอริยมรรคมีองค์ 8 ถือเป็นหนทางทีÉแท้จริงในการหลดุพ้นทกุข์และการเป็นอิสระ

อยา่งแท้จริง อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 

1.สัมมาทิฐิ การเห็นชอบ หมายถึงการมีความเห็นถูกต้องว่าอะไรเป็นมิจฉาสังกัปปะ 

มิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา และมิจฉาอาชีวะ ทําให้ผู้ ปฏิบัติสามารถเข้าถึงสัมมาสังกัปปะ 

สมัมากมัมนัตะ สมัมาวาจา และสมัมาอาชีวะได้ 

2.สมัมาสงักัปปะ การดําริชอบ หมายถึง ความนึกคิดทีÉจะออกจากสิÉงไม่ดี ได้แก่ ความ

ปรารถนา ความอยาก ความโกรธ ความพยาบาท ความเบียดเบียนทั Êงทางร่างกายและชีวิตผู้ อืÉน 

3.สมัมาวาจา การพูดชอบ หมายถึงการพดูให้กระจ่างชดัเจน พดูให้เกิดปัญญา ถือเป็น

การปฏิบตัติามศีลข้อ 4 ในหลกัศีล 5 คือ การไมพ่ดูเท็จ ไมพ่ดูหยาบ ไมพ่ดูสอ่เสียด 

4.สมัมากมัมนัตะ การกระทําชอบ หมายถึง กรสร้างสิÉงทีÉควรสร้าง กระทําสิÉงทีÉควรกระทํา

ด้วยความเตม็ใจและเตม็ความสามารถ 

5.สมัมาอาชีวะ การมีอาชีพชอบ หมายถึง การดําเนินชีวิตด้วยการทํางานทีÉดี ไม่ประกอบ

มิจฉาอาชีพ  

6.สมัมาวายามะ การความเพียรพยายามชอบ หมายถึงความเพียรทีÉจะลดละเลิกมิจฉา

สงักปัปะ มิจฉากมัมนัตะ มิจฉาวาจา และมิจฉาอาชีวะ เพืÉอให้เกิดสมัมาสงักปัปะ สมัมากมัมนัตะ 

สมัมาวาจา และสมัมาอาชีวะได้ 
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7.สมัมาสมาธิ การระลึกรู้ตวัชอบ หมายถึงการมีความระลึกรู้ตวัอยู่เสมอทีÉจะเลิกมิจฉา

สงักปัปะ มิจฉากมัมนัตะ มิจฉาวาจา และมิจฉาอาชีวะ  

8.สมัมาสมาธิ ถือเป็นมรรคองค์สดุท้ายซึÉงเป็นการปฏิบตัสิว่นของจิตให้มีความบริสทุธิÍบาง

เบาจากกิเลส 

สาราณียธรรม6 หมายถึงธรรมเป็นทีÉตั Êงแห่งความระลกึถึงกนั หลกัการอยูร่่วมกนั ได้แก่ 

1. เมตตากายกรรม คือ การช่วยเหลือธุระของหมู่คณะด้วยวามเต็มใจ เคารพนบัถือกนั

ทั Êงตอ่หน้าและลบัหลงั 

2. เมตตาวจีกรรม คือ การบอกแจ้งสิÉงทีÉมีประโยชน์ การสัÉงสอน แนะนํา ตกัเตือนด้วย

ความหวงัดี กลา่ววาจาสภุาพ 

3. เมตตามโนกรรม คือ การตั Êงจิตปรารถนาดี คดิสิÉงทีÉมีประโยชน์ 

4. สาธารณโภคี คือ การแบง่ปันสิÉงของเพืÉอใช้ร่วมกนัในสว่นรวม 

5. สีลสามญัญตา คือ การประพฤตถิกูต้องดีงาม ไมเ่ป็นทีÉรังเกียจแก่หมูค่ณะ 

6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การเห็นชอบร่วมกันกับข้อทีÉจะนําไปสู่การหลุดพ้นหรือขจัด

ปัญหา 

4.ระบบบุญนิยม ชาวอโศกเชืÉอว่า ระบบบญุนิยม จะนําพาสงัคมสู่ความสงบสขุ ร่มเย็น 

และเป็นทางรอดสังคม(สมหมาย สาตทรัพย์,2542:43) รากฐานของระบบบุญนิยม คือ มีกฎ

ธรรมชาติทีÉควบคุมอยู่เบื Êองหลังปรากฏการณ์แห่งความต้องการส่วนเกินของมนุษย์ทีÉสามารถ

เรียนรู้และทําความเข้าใจได้  ซึÉงมนุษย์สามารถอาศยัความรู้ ความเข้าใจเกีÉยวกับกฎธรรมชาติ

ดงักลา่วด้วยการลดความต้องการสว่นเกินของมนษุย์ลง ซึÉงแนวคดิดงักลา่วนี Êสอดคล้องกบัคําสอน

ของพุทธศาสนาทีÉกล่าวถึงกฎของธรรมชาติทีÉควบคมุอยู่เบื Êองหลงัความต้องการส่วนเกิน (กิเลส 

ตณัหา อุปาทานของมนุษย์) ภายใต้ระบบของมรรคมีองค์แปด หรือ ไตรสิกขา  (สมหมาย สาต

ทรัพย์,2542:43) 

ระบบบญุนิยมเริÉมต้นจากการสร้างคนดีมีศีล ซึÉงคนดีทีÉว่านี ÊคือบคุคลทีÉจะต้องฝึกฝนตนสู่

ทิศทางเหนือโลก (โลกุตระ) ลดละการบําเรอตน เข้าถึงอริยสัจธรรมไปตามลําดับขั Êนจนเกิด    

โลกตุรจิต เป็นผลการปฏิบตัิได้จริง อยู่กบัโลกอย่างรู้เท่าทนัโลก (โลกวิท)ู รู้เท่าทนัความทกุข์ รู้

เท่ากนัความเป็นไปของโลกอนัเห็นชดัในกิเลสของคนทีÉยงัมวัเมาลุ่มหลงกบัลาภ ยศ สรรเสริญ 
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โลกียสขุ อนัเป็นเหตแุห่งการแก่งแยง่เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกนัในสงัคม (สมหมาย สาตทรัพย์

, 2542:44) 

หลกับญุนิยมเป็นแนวคดิทีÉหวงับญุ ไมใ่ช่เงิน เป็นการสง่เสริมการพฒันาทางจิตไมใ่ช่วตัถ ุ(จรัส

เรือง ศริิวฒันรักษ์, 2542:95) เป้าหมายของการทํางานใน “ระบบบญุนิยม” จงึไมไ่ด้มุง่คา่ตอบแทน

ทีÉเป็นเม็ดเงินยิÉงไปกว่าการได้รู้จกัตนเองด้วยอาวธุแห่งไตรสิกขาและตรวจตน มองตน มีสญัชาติ

แห่งคนตรง ไม่ย่อท้อตอ่กิเลสตวัใด เพราะถ้าเราไม่เห็นกิเลส ไม่รู้จกัตวัเอง เราจะถกูกิเลสทําลาย 

ไมส่ามารถพฒันาตวัเองให้พ้นกิเลสได้ และนีÉคือคา่ตอบแทนทีÉสงูคา่ ทีÉมอบแดผู่้ ทํางานทกุคน บญุ

ในความหมายของชาวอโศกนั Êนเป็นตวัเชืÉอมระหว่างปัจเจกกบัสงัคมเข้าด้วยกนั โดยการขยายการ

ตีความเรืÉองบญุจากความหมายเดิมให้ครอบคลมุกิจกรรมธรรมดาประจําวนัทีÉทําเพืÉอสว่นรวมซึÉงมี

นยัยะของการเสียสละและการให้แก่สงัคมสว่นรวมอยูด้่วย (กนกศกัดิÍ แก้วเทพ,2553:118) 

ตาราง 4.3 การเปรียบเทียบปรัชญาของระบบทนุนิยมกบัระบบบญุนิยม (ทีÉมา : จิ Êงเซียงฝ่าซือ

,2543 อ้างในควนัเทียน อโศกตระกลู,2548:108) 

หวัข้อ ทุนนิยม บุญนิยม 
ความด ี มีการเสียสละ การให้แต่หวงัผลตอบแทนอย่าง

ใดอยา่งหนึÉง  ยิÉงมากยิÉงดี 

ให้ด้วยใจบริสทุธิ ใจเสียสละโดยไม่หวงัสิÉงตอบ

แทน ศกึษาฝึกฝนลดกิเลสจริงจงั 

ความเก่ง การได้เปรียบ เอารัดเอาเปรียบ การฉวยโอกาส การให้บริการ การเสียสละจริงใจ ไร้กิเลส 

กาํไร สิÉงทีÉเรียกร้องบีบคั Êนเอาจากผู้ อืÉน มากกว่าสิÉงทีÉ

ลงทนุไป หรือมากกว่าสิทธิทีÉพงึมีพงึได้ มีการตี

ค่าผลทีÉพึงได้เป็นรูปธรรมหรือวัตถุ “กําไร” คือ

การได้เปรียบจากผู้ อืÉน  

การเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ การแบ่งปัน ชวยเหลือ

เกื Êอกูล การให้และการทําเพืÉอผู้ อืÉน มีการตีค่า

ผลทีÉได้เป็นบุญหรือกุศล เป็นนาธรรม แทน

วตัถหุรือรูปธรรม  “กําไร” คือ ได้เสียสละ หรือ

ได้เสียเปรียบให้กบัผู้ อืÉน 

ขาดทุน การเสียเปรียบคน คนทีÉทํามากแต่ได้น้อยย่อม

ขาดทุนหรือสู้คนทีÉทําน้อยหรือไม่ต้องทําอะไร

เลย แตไ่ด้มากไมไ่ด้ 

การเอาเปรียบคนอืÉน ทํางานน้อย แต่ได้มาก

โดยสจัจะย่อมเป็นหนี Êสังคมเพราะเท่ากับกิน

แรงคนอืÉน 

เป้าหมาย เงิน คือ พระเจ้า มีเงินอย่างเดียวเนรมิตดล

บันดาลอะไรได้หมด  ได้กินใช้มากเท่าไหร่

(บริโภคนิยม) ถือเป็นกําไรชีวิตและเป็นทรัพย์

แท้ยอดปรารถนาของคน แม้ตายแล้วจะเอาไป

ไมไ่ด้ แตข่อโกยให้รวยไว้ก่อน 

กรรม คือ พระเจ้าตวัจริง จะเป็นบาปกรรมหรือ

บุญกรรมทีÉสร้างไว้ตอนมีชีวิต ล้วนคือสมบัติ

ทรัพย์แท้ของชีวิตทีÉติดตวัไปทกุๆ ชาติ จนกว่า

จะปรินิพพาน สจัจะของกรรมนั Êน เมืÉอทําดี-ดี

ในตวั เมืÉอทําชัÉว-ชัÉวทนัทีไมมี่ข้อยกเว้น  



110 

 
สุดท้าย ทนุนิยมจะดึงดดูทรัพยากรและมนษุย์ให้ตกอยู่

ในอํานาจ ผลาญพร่าสิ Êนเปลือง ฟุ้ งเฟ้อจนถึง

ขั Êนวิกฤต กลียคุ 

จะขยนัสร้างสรรค์เพิÉมสมรรถนะ ชีวิตเรียบง่าย 

รู้คณุค่าของธรรมชาติ ทรัพยากรอดุมสมบูรณ์ 

สงัคมสนัติ 

  ระบบบญุนิยมถือเป็นหลกัการสําคญัทีÉชาวอโศกยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบตัิ ซึÉงชาว

อโศกได้ประยกุต์เอาหลกับญุนิยมมาใช้ในกิจกรรมตา่งๆ ให้สอดคล้องกบัการดําเนินชีวิต ได้แก่  

1. การศกึษาบญุนิยม ดําเนินงานในโรงเรียนสมัมาสกิขาและสมัมาสิกขาลยัวงัชีวิต ชมุชน

ต้องการจัดรูปแบบการศึกษาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและเป้าหมายของชุมชน ซึÉงมีปรัชญา

การศกึษา คือ ศีลเด่น เป็นงาน ชาญวิชา หมายถึง การมีความประพฤติดี มีความสามารถในการ

ทํางานและมีความรู้พียงพอสําหรับการพฒันาตนเอง มีการศกึษาทั Êงวิชาการ ศีลและการฝึกทํางาน

จริงจากการทํางานของชมุชน นกัเรียนนกัศกึษาไมต้่องเสียคา่ใช้จ่ายใดๆ ทั Êงสิ Êน 

2. กสกิรรมบญุนิยม การใช้สารเคมีทําให้เกิดผลเสียทั Êงเกษตรกรผู้ผลติและผู้บริโภค ดงันั Êน

ชมุชนอโศกจึงรณรงค์ให้ทําการเกษตรไร้สารพิษ ทําให้ผู้ปลกูไม่ต้องรับสารพิษเข้าร่างกายจากการ

ใช้สารเคมีเร่งผลลิตและกําจดัศตัรูพืช ผู้บริโภคไม่ต้องบริโภคอาหารทีÉมีสารพิษตกค้าง และสงัคม

ไม่ต้องเผชิญกบัสิÉงแวดล้อมเป็นพิษ การไม่รับสารพิษเข้าร่างกายจึงเป็นหลกัการแรกสําหรับการ

รักษาสขุภาพของชาวอโศก 

3. การสืÉอสารบญุนิยม เป็นธรรมาวธุ หรือ อาวธุทีÉใช้เผยแพร่ธรรมะทีÉชาวอโศกผลิตเพืÉอ

เผยแพร่ในหมูช่าวอโศก ปัจจบุนัชาวอโศกผลิตนิตยสารรายเดือน 2 ฉบบั คือ สารอโศก และเราคิด

อะไร  นิตยสารราย 2 เดือน 2 ฉบบั คือ ดอกหญ้าและดอกบวัน้อย (รินธรรม อโศกตระกลู, 

2549:111) และหนังสือธรรมะอีกจํานวนมาก รวมทั ÊงสืÉอทั Êงภาพและเสียงการแสดงธรรมของ

สมณะโพธิรักษ์และกิจกรรมตา่งๆ ในชมุชน 

4. อตุสาหกรรมบญุนิยม อตุสาหกรรมของชาวอโศกจะเน้นการผลิตสิÉงของทีÉจําเป็นในการ

ดํารงชีวิตพื Êนฐานของชุมชน โดยการแปรรูปผลผลิตทางกสิกรรม เช่น ยาสมนุไพร การผลิตของ

ชมุชนเน้นการใช้แรงงานสมาชิกชมุชนเป็นหลกัซึÉงสอดคล้องกบัหลกัการปฏิบตัธิรรมของชาวอโศก 

5. ธุรกิจบญุนิยม ธุรกิจของชมุชนจะเน้นหลกัการค้าระบบบญุนิยม 5ประการ คือ การขาย

ถกู ไม่ฉวยโอกาส ขยนัอุตสาหะ ประณีตประหยดั และซื Êอสตัย์เสียสละ โดยไม่มุ่งหวงัผลกําไร มี
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การกําหนดราคาสนิค้าไว้ 4 ระดบั คือ ขายตํÉากว่าราคาท้องตลาด ขายเท่าทนุ ขายตํÉากว่าทนุ และ

แจกฟรี 

6. การบริโภคบญุนิยม การอปุโภคบริโภคภายในชมุชนอโศกเพืÉอการยงัชีพ ไม่ยึดติดรูป 

รส กลิÉน และไมเ่ป็นการเบียดเบียนตนเอง ผู้ อืÉน และธรรมชาต ิ

7. การเมืองบุญนิยม การเมืองภายในชุมชนอโศกจะเน้นการพฒันาประชาธิปไตย โดย

สมาชิกทกุคนมีความเสมอกนั มีอิสรเสรีภาพในการแสดงความคดิเห็น การประชมุภายในชมุชนจะ

เปิดโอกาสให้สมาชิกมีสิทธิในการรับฟังการประชมุ ร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมตดัสินใจในทกุ

เรืÉองทีÉเกีÉยวข้อง  

8. การเงินบญุนิยม การดําเนินชีวิตในชมุชนอโศกยดึหลกัสาธารณโภคี หรือ การนํารายได้

ทีÉหามาได้ทั Êงเอาไว้ส่วนกลาง และให้ส่วนกลางทําหน้าทีÉดแูลการเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายต่างๆ เช่น ค่า

เลา่เรียน คา่รักษาพยาบาลภายนอก คา่เดนิทาง คา่อาหารแก่สมาชิก 

9. สาธารณสุขบุญนิยม คือ การรักษาขั Êนพื Êนฐานด้วยภูมิปัญญาท้องถิÉนและการดูแล

รักษาสขุภาพด้วยวิถีทางทีÉสอดคล้องกบัธรรมชาตแิละประสานเข้ากบัการทํางานในชีวิตประจําวนั 

10. ศิลปะบุญนิยม ชาวอโศกมุ่งสอนให้สมาชิกรู้จกัคณุค่าของศิลปะและวฒันธรรมไทย

ผา่นกิจวตัรประจําวนัของชมุชนและสืÉอรูปแบบบตา่ง เช่น การแตง่กายทีÉใช้ผ้าฝ้าย ผ้าม่อฮ่อม การ

ปลกูบ้านเรือนแบบไทย เป็นต้น 

5.สาธารณโภคี  
 หลกัสาธารณโภคีมีในชุมชนสงฆ์ตั Êงแต่สมยัโบราณ สมณะโพธิรักษ์นํามาดดัแปลงใช้กบั

ชมุชนอโศก (จรัสเรือง ศิริวฒันรักษ์,2542:11) ความเป็นอยู่แบบสาธารณโภคี มีลกัษณะสําคญั 3 

ประการ (รินธรรม อโศกตระกลูและคณะ,2549:94) ได้แก่ 

1. การมีทรัพย์สินเป็นส่วนกลาง ซึÉงข้อปฏิบตัิเริÉมต้นสําหรับการใช้ชีวิตในชมุชนอโศก คือ 

การสละทรัพย์สินส่วนตัว ทุกคนทํางานให้ส่วนกลางและกินใช้ร่วมกันเป็นส่วนกลาง ชุมชนมี

หน่วยงานบริหารจดัการเงิน สมาชิกชมุชนจะได้รับการปลกูฝังว่าเงินเป็นเพียงปัจจยัในการอํานวย

ความสะดวก แม้การทํางานในชมุชนจะไมไ่ด้รับเงินเป็นคา่ตอบแทน แตส่ิÉงทีÉได้รับ คือ การมีเพืÉอนดี 

การได้อยูใ่นสิÉงแวดล้อมทีÉดี การได้ฟังธรรมจากสตับรุุษเป็นสิÉงทีÉมีคณุคา่ยิÉงกวา่ 
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2. การแบง่งานกนัทํา ในชมุชนอโศกมีการแบง่งานกนัทําตามความถนดัของแตล่ะตนหรือ

จากความจําเป็นของชมุชน  

3.  การทําประโยชน์ตนพร้อมกบัประโยชน์ผู้ อืÉน การดําเนินการตา่งๆ ในชมุชนอโศกล้วนมี

วตัถปุระสงค์เพืÉอการพฒันาจิตวิญญาณของสมาชิกพร้อมๆ ไปกบัการช่วยเหลือสงัคม 

หลักสาธารณโภคีในชุมชนอโศกส่วนมากเน้นทีÉการดูแลจัดการปัจจัยทีÉสําคัญต่อการ

ดํารงชีวิตให้กบัสมาชิก ได้แก่ 

 อาหาร มีโรงครัวกลางเพืÉอประกอบอาหาร สมาชิกจะไปรับประทานอาหารร่วมกนั ในสว่น

ของวตัถดุิบชาวอโศกจะลงมือปลกูพืช ทํานา เพาะเห็ด ทําเครืÉองปรุง ไว้รับประทานเอง โดยจะซื Êอ

จากภายนอกเฉพาะสิÉงทีÉผลติเองไมไ่ด้ หรือซื Êอให้น้อยทีÉสดุ (จรัสเรือง ศริิวฒันรักษ์, 2542:118) 

 เสื Êอผ้า สมาชิกในชมุชนจะมีการทอผ้าและตดัเย็บเครืÉองนุ่งห่มเพืÉอใช้ภายในชมุชนเอง โดย

ชมุชนมีโรงจกัรไว้บริการ  

 ทีÉอยู่อาศยั ในชุมชนจะเน้นความเรียบง่าย ทีÉอยู่อาศยัไม่ใหญ่โตมกัสร้างด้วยไม้และมุง

หลงัคากระเบื Êอง ในบ้านมีเพียงห้องนอน ในทีÉพกัมีเพียงกลดหรือมุ้ ง เสืÉอ หมอนเท่านั Êน (ณฐักนก 

เจนสขุสถิตไพศาล, 2546:97) ไมมี่สิÉงของและเครืÉองใช้โดยเฉพาะเครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉเกินจําเป็น 

 ยารักษาโรค หากเกิดความเจ็บป่วยจะมีการรักษาทีÉสถานพยาบาลของชมุชน และสมาชิก

ทกุคนจะมีประกนัหรือสวสัดิการจากชมุชนในกรณีเจ็บป่วยและต้องรักษาจากภายนอก (จรัสเรือง 

ศริิวฒันรักษ์, 2542 : 119) 

 ระบบสาธารณโภคี ทําให้สมาชิกไม่ต้องเครียดกบัการสะสมทรัพย์สมบตัิส่วนตวั การหา

อยู่หากินตามหลกัการถือสนัโดษหรือมกัน้อยแล้วยงัทําให้สามารถประหยดัเวลาในการจดัเตรียม

อาหารได้มากในแต่ละวนั ส่งผลให้สมาชิกชุมชนสามารถอทิุศตนองให้กบัสงัคมได้มากขึ Êน (กนก

ศกัดิÍ แก้วเทพ,2553:118) 

6.แนวคดิ บวร (บ้าน วัด และโรงเรียน) 
วดั ชมุชน และโรงเรียน ตามวิถีของอโศกแล้วสามสิÉงนี Êจะต้องอยูร่วมกนั วดัหรือพทุธสถาน

เป็นศนูย์รวมจิตวิญญาณ สร้างรากฐานให้เป็นคนทีÉยึดมัÉนในศีล ไม่เบียดเบียนเพืÉอนร่วมโลก พึÉง

ตนอง กินน้อยใช้น้อย แบง่ปันจนุเจือผู้ อืÉนมาก ทํางานอยา่งแข็งขนัและอดทน ไม่เก็บสะสม และให้

เงินสะพดัหมนุเวียน ตามแนวคิดนี Ê วดัหรือพทุธสถานไม่ได้อยู่อย่างโดดเดีÉยวแต่อยู่ร่วมกบัชุมชน 
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ชมุชนทําหน้าทีÉอปุฐากสมณะ ขณะเดียวกนัสมณะก็ทํางานให้ชมุชนเพืÉอฝึกฝนตนเองและนําชมุชน

มุ่งสูค่วามหลดุพ้นด้วยกนัทั Êงหมด โรงเรียนเป็นระบบการเรียนรู้ เป็นสว่นหนึÉงของวดั เป็นสว่นหนึÉง

ของชุมชน และเป็นส่วนหนึÉงของระบบการผลิตเลี Êยงตนเอง ไม่แยกจริยธรรมออกจากการเรียนรู้ 

แยกการเรียนรู้ออกจากชีวิตชมุชน และไม่แยกการเรียนรู้ออกจากระบบการผลิตทีÉเป็นจริง สามสิÉง

ข้างต้นหากถกูแยกจากกนัอย่างโดดเดีÉยว จะเป็นต้นตอของการผลิตอนชุนรุ่นหลงัทีÉไร้จิตวิญญาณ 

ไร้รากเหง้าของสงัคม และไร้รากเหง้าของชีวิตทีÉเป็นจริง (สรุเธียร จกัรธรานนท์:206-211) 

การจัดการศึกษาของชาวอโศก 
สําหรับสมาชิกชมุชนทีÉเป็นผู้ เยาว์ โรงเรียนคือสถานทีÉสําคญัในการสร้างชมุชนรุ่นใหม่ของ

ชาวอโศก ในโรงเรียนมีทั Êงเด็กทีÉมีพ่อแม่อยู่ในชมุชน และเป็นเด็กจากข้างนอกทีÉเป็นลกูหลานของ

ญาตธิรรมทั ÊงหลายทีÉศรัทธาในแนวทางแห่งชาวอโศก โรงเรียนคือแรงงานสําคญัของหลายฐานงาน 

การเรียนรู้ของชาวอโศกไมเ่น้นวิชาการในการไปเป็นผู้ประกอบอาชีพทางโลกเหมือนโรงเรียนทัÉวไป 

แต่เป็นการเรียนรู้ทีÉจะมีชีวิตอยู่ร่วมเป็นส่วนหนึÉงของชมุชน ครึÉงวนัหลงัเทีÉยงของเด็กนกัเรียน ทั Êง

เด็กประถมและมธัยมคือการทํางานในฐานงานตา่งๆ เรียนรู้วิถีชีวิต โรงเรียนของชาวอโศกแบง่ได้

เป็น 2 ระดบั ได้แก่  

โรงเรียนสัมมาสิกขา เป็นโรงเรียนเอกชนการกศุล ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและปลาย 

ประเภทการศึกษาสงเคราะห์นักเรียนอยู่ประจํา เรียนฟรี ไม่เก็บค่าธรรมเนียมการเรียนและ

ค่าธรรมเนียมอืÉนๆ ผู้บริหาร คณะครู และอาสาสมคัร ทํางานโดยไม่รับเงินเดือน มีปรัชญาของ

โรงเรียนวา่  ศีลเดน่ เป็นงาน ชาญวิชา  โรงเรียนสมัมาสกิขามีดงัตอ่ไปนี Ê 

1. โรงเรียนสมัมาสกิขาสนัตอิโศก สายสามญั 

2. โรงเรียนสมัมาสกิขาปฐมอโศก สายสามญั 

3. โรงเรียนสมัมาอาชีวสกิขาปฐมอโศก สายอาชีพ 

4. โรงเรียนสมัมาสกิขาศีรษะอโศก สายสามญั มีสาขา 3 แห่งคือ 

4.1 ทีÉชมุชนศาลีอโศก อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค์ 

4.2 ทีÉชมุชนสีมาอโศก อ. เมือง จ.นครราชสีมา 

4.3 ทีÉชมุชนราชธานีอโศก อ.วารินชําราบ จ.อบุลราชธานี 

5. โรงเรียนสมัมาอาชีวสกิขาศีรษะอโศก สายอาชีพ 
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โรงเรียนสมัมาสิกขาของชุมชนอโศกจดัตั Êงครั ÊงแรกทีÉชุมชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ 

เนืÉองจากเมืÉอเกิดชมุชนขึ Êนก็เกิดปัญหาเกีÉยวกบัอนชุนรุ่นหลงัทีÉมีทั ÊงลกูหลานของชาวชมุชนทีÉอาศยั

อยู่ประจําและทีÉมากบัญาติธรรมทีÉมาปฏิบตัิธรรม ซึÉงชมุชนต้องคอยจดักิจกรรมดแูลเด็กระหว่างทีÉ

ผู้ ใหญ่ปฏิบตัธิรรม ซึÉงในขณะนั ÊนเองมีชาวอโศกทีÉเคยทีÉงานด้านการศกึษามาก่อนคิดเห็นว่าควรจดั

การศกึษา โรงเรียนทีÉศีรษะอโศกจงึเริÉมขึ Êน กระบวนการตั Êงโรงเรียนแสดงให้เห็นว่าสิÉงตา่งๆ ทีÉเกิดใน

อโศกจะเริÉมต้นจากการเกิดของวิญญาณก่อน คือ มีคนอาสาจะทําแล้วจึงเกิดโครงการตามมา นีÉ

ถือเป็นวิถีหนึÉงของชาวอโศก 

โรงเรียนสมัมาสิกขาไม่ได้ก่อตั Êงขึ ÊนเพืÉอการแสวงหากําไร แต่เกิดจากความศรัทธาของผู้

ปฏิบตัิธรรม ทีÉได้ปฏิบตัิธรรมจนถือศีล 5 ได้เป็นอย่างตํÉา เว้นขาดจากอบายมขุ และรับประทาน

อาหารมงัสวิรัติ ครูบางคนอาจจะถือศีล 8 หรือมากกว่านั Êน ในกรณีทีÉเป็นสมณะทีÉบวชตามพระ

ธรรมวินยัและสกิขมาต ุ

จากความเชืÉอมัÉนในวิถีชีวิตแบบบญุนิยม ทําให้เกิดระบบการดําเนินชีวิตและวฒันธรรม 

จนสามารถขยายไปสูเ่ยาวชนทีÉเต็มใจจะปฏิบตัิธรรม รับการอบรมจากโรงเรียนสมัมาสิกขาแห่งนี Ê 

ตามปรัชญาทีÉเรียงลําดบัความสําคญัวา่ ศีลเดน่ เป็นงาน ชาญวิชา  

สัมมาสิกขาลัยวังชีวิต เป็นการศกึษานอกระบบโรงเรียนสําหรับสมาชิกชมุชนในระดบัสงู

ตอ่เนืÉองจากโรงเรียนสมัมาสิกขาลยั เรียกว่า อดุรศกึษา (รินธรรม อโศกตระกลู,2546:119)  สมัมา

สกิขาลยัวงัชีวิตมีความหมายวา่สํานกัศกึษาอนัเป็นทีÉอาศยัเพืÉอให้ชีวิตดําเนินไปได้อยา่งดียิÉง ก่อตั Êง

ครั Êงแรกในปี 2539 ทีÉชมุชนราชธานีอโศก อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ครั Êงแรกใช้ชืÉอว่า

มหาวิทยาลยัวังชีวิต แต่ติดขัดทางกฎหมายเนืÉองจากการใช้ชืÉอว่ามหาวิทยาลัยนั Êนต้องขึ Êนกับ

ทบวงมหาวิทยาลยั จึงได้เปลีÉยนจากมหาวิทยาลยัเป็นสมัมาสิกขาลยัในปี 2541 ปัจจบุนัสมัมา

สิกขาลยัวงัชีวิตเปิดดําเนินงาน 6 วิชชาเขต ได้แก่ วิชชาเขตราชธานีอโศก วิชชาเขตศีรษะอโศก 

วิชชาเขตปฐมอโศก วิชชาเขตศาลีอโศก วิชชาเขตสนัตอิโศก และวิชชาเขตสีมาอโศก 

ปัจจยัในการก่อตั Êงสมัมาสิกขาลยั เนืÉองจากนกัเรียนสมัมาสิกขาลยัจากชมุชนต่างๆ ทีÉจบ

การศกึษาไปแล้วสว่นหนึÉงประสงค์จะอาศยัในชมุชนตอ่และต้องการพฒันาบคุลากรภายในชมุชน

ตอ่เนืÉองจากการศกึษาในระดบัสมัมาสกิขา 

สมัมาสิกขาลยัวงัชีวิตเปิดสอน 1 คณะวิชา คือ พทุธชีวศิลป์ หมายถึง หมายถึงศิลปะใน

การดํารงชีวิตตามวิถีพทุธศาสตร์ ใช้เวลาศกึษาอยา่งน้อย 6 ปีการศกึษา 
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4.6 รายได้ของชุมชน 

1.เงินจากการขายสินค้าของชุมชน (อัจฉรีย์ ทองคําเจริญ,2542:57-58) การจําหน่าย

สินค้าทีÉผลิตภายในชุมชนแล้วมีปริมาณเกินกว่าความจําเป็นก็เป็นรายได้ส่วนหนึÉงทีÉเข้ามาใช้ใน

ชมุชน ซึÉงรายได้ดงักลา่วจะเข้าสว่นกลางทั Êงหมด (สํานกังานกองทนุเพืÉอสงัคม,2545:17) 

2.เงินทุนสนบัสนุนจากหน่วยงานราชการหรือกองทนุภายนอก ได้จากการเขียนโครงการ

ขอทุนเสนอต่อหน่วยงานต่างๆ เช่น ทุนพฒันาด้านสมนุไพรของกระทรวงสาธารณสขุ อย่างไรก็

ตามการตัดสินใจรับเงินสนับสนุนจากภายนอกจะต้องนําเสนอเข้าทีÉประชุมชนเพืÉอขอความ

เห็นชอบก่อน เพืÉอให้แน่ใจว่าเงินทนุทีÉได้มาชมุชนจะมีอํานาจในการบริหารจดัการเอง และป้องกนั

ไมใ่ห้อํานาจเงินเข้ามามีกําหนดทิศทางกิจกรรมของชมุชน (สํานกังานกองทนุเพืÉอสงัคม,2545:17) 

3.เงินทีÉได้จากการบริจาคของญาติธรรม  การรับบริจาคของชมุชนอโศกอยู่ภายใต้เงืÉอนไข

ว่าห้ามทําการเรีÉยไร ผู้บริจาคต้องมีโอกาสสร้างความคุ้นเคย เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวอโศกครบ 7 

ครั Êง และอ่านหนงัสือของอโศกครบ 7 เล่ม เสียก่อน  เพืÉอให้มีความเข้าใจในวตัถปุระสงค์การทํา

กิจกรรมของชุมชน และป้องกันไม่ให้เจ้าของเงินบริจาคมีการใช้อํานาจเงินเข้ามาแทรกแซงการ

ดําเนินกิจการของชุมชน จากงานวิจัยของสํานักงานกองทุนเพืÉอสังคม (2545:17) ระบุว่าเงิน

บริจาคนี Êนบัเป็นแหลง่ทีÉมาของเงินทนุทีÉมีความสําคญัทีÉสดุ แม้จะมีความเข้มงวดในการรับบริจาค

แตปั่จจบุนักลบัมีเม็ดเงินหมนุเวียนเข้ามาเรืÉอยๆ 

4.7 สวัสดกิาร (สาธารณโภคี) 
สมาชิกชุมชนอโศกจะไม่ได้รับเงินเดือนเป็นการตอบแทนในการทํางานให้ชุมชน แต่

สมาชิกจะได้รับสวสัดกิารจากชมุชน ได้แก่ (จรัสเรือง ศริิวฒันรักษ์, 2542 : 128) 

1.อาหารวนัละ 2 มื Êอ โดยมีครัวสว่นกลางและสมาชิกสามารถไปรับประทานอาหารร่วมกนั 

2.ชดุเสื Êอผ้าใหมปี่ละ 1 ชดุ 

3.การรักษาพยาบาล ซึÉงหากต้องรักษาจากสถานพยาบาลภายนอก ชมุชนจะรับผิดชอบ

คา่ใช้จ่ายให้ 

4.สามารถเบกิคา่เดนิทางได้ 

5.หากสมาชิกเสียชีวิต ชมุชนจะทําพิธีศพให้ 
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4.8 การรับสมาชิกใหม่ 

การรับสมาชิกใหม่เปิดรับตลอดเวลา แต่การทีÉจะอยู่ได้หรือไม่ได้นั Êน จะต้องพิสจูน์ตนเอง 

จนคนในชมุชนออกเสียงรับรอง จึงถือว่าเป็นชาวชมุชนเต็มตวั โดยทัÉวไปแล้วเมืÉอบคุคลใดต้องการ

เข้ามาปฏิบตัิธรรมกบัชาวอโศกต้องเริÉมจากการเป็นญาติธรรมและปฏิบตัิศีล 5 เป็นอย่างน้อยและ

รับประทานมงัสวิรัติ จากนั ÊนเมืÉอต้องการเพิÉมความก้าวหน้าในการปฏิบตัิธรรมก็สามารถสมคัรเข้า

เป็นสมาชิกชมุชนชาวอโศกโดยมีทางเลือกสองทาง (ขตัตยิา ขตัยิวรา, 2547 : 47) ได้แก่ การสมคัร

เข้ามาอยู่ในพทุธสถานในฐานะอาคนัตกุะจร  อีกทางหนึÉง คือ การสมคัรเข้าเป็นชาวชุมชนซึÉงคือ

ชาวบ้านทีÉอาศยัอยู่ในชมุชนอโศก แม้ว่า ชาวชมุชนจะถือศีล 5 เหมือนกบัญาติธรรมภายนอกแต่

การอาศยัในชุมชนจะมีกระบวนการขดัเกลาทีÉเอาจริงเอาจงัมากกว่า  อาจทําให้ได้ผลดีกว่าการ

ปฏิบตัิธรรมด้วยตนเองทีÉบ้าน อย่างไรก็ดีการสมคัรเข้าเป็นชาวชมุชนต้องผ่านกระบวนการดตูวัใน

ฐานะของการเป็นอาคนัตกุะจรเป็นเวลา 3 เดือนก่อน จงึจะขอเปลีÉยนฐานะเป็นชาวชมุชนได้  

การทีÉชุมชนมีวิธีการคดักรองสมาชิกใหม่ทีÉเข้มงวดเช่นนี Ê เป็นเพราะว่าการใช้ชีวิตอยู่ใน

ชมุชนอโศกสําหรับคนทัÉวไปทีÉยงัมีกิเลสอยู่ไม่ใช่เรืÉองง่าย ซึÉงสมาชิกใหม่อาจนําความไม่สงบสขุเข้า

สูช่มุชน 

4.9 กิจกรรมและวันสาํคัญชุมชนอโศกในรอบปี 
งานประเพณีประจําปีทีÉสําคญัของชาวอโศกมีดงัตอ่ไปนี Ê  

1. งานปีใหม่ จดัทีÉชุมชนราชธานีอโศก จงัหวดัอบุลราชธานี (ทิพวลัย์ คําคง,2551:34) มี

การจดังานในช่วงเทศกาลปีใหม่ประมาณ 3-4 วนั มีกิจกรรมทีÉเรียกว่า ตลาดอาริยะ ทีÉจําหน่าย

สินค้าอปุโภคบริโภคทีÉจําเป็นในราคาตํÉากว่าทนุ  มีการแสดงธรรมเทศนาทกุเช้า มีประเพณีการตกั

บาตร มีวิทยากรและปฏิบตัิกรมาบรรยายเรืÉองราวทีÉน่าสนใจ ตลอดช่วงกลางวนัมี ‘เวทีชาวบ้าน’ 

เสนอสิÉงบนัเทิงและสารประโยชน์ และภาคบนัเทิงช่วงเย็นซึÉงเป็นการแสดงบนเวทีเพืÉอรักษาไว้ซึÉง

ศลิปวฒันธรรมไทย ไมมี่การเก็บคา่ดใูดๆ ทั Êงสิ Êน  

2. งานเพืÉอฟ้าดิน จัดต่อเนืÉองจากเทศกาลปีใหม่เป็นเวลา 3 วัน เพืÉอแลกเปลีÉยน

ประสบการณ์ในหมูเ่กษตรกรทีÉทํากสกิรรมไร้สารพิษ 

3. งานพุทธาภิเษกสดุยอดปาฏิหาริย์ จดัอยู่ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ เป็นเวลา 7 วนั ทีÉ

ชมุชนศาลีอโศก ซึÉงในงานก็มีกิจกรรมส่งเสริมธรรมะต่างๆ เช่น การสมัมนากลุ่มย่อย การแสดง

ปาฐกถา การร่วมเดนิจงกรม เป็นต้น ผู้มาร่วมต้องถือศีล 8 รับประทานอาหารมงัสวิรัตวินัละ 1 มื Êอ   
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4. งานปลกุเสกพระแท้ๆ ของพทุธ เป็นการอบรมถือศีล 8 อย่างเคร่งครัดตลอด 7 วนั จดั

ในช่วงเดือนเมษายน ทีÉพทุธสถานศีรษะอโศก มีจุดประสงค์เพืÉอให้ผู้ เข้าร่วมงานมีความรู้ความ

เข้าใจหรือเป็นการการยํ Êาองค์ความรู้ ให้สามารถเข้าถึงพุทธศาสนา   เพราะว่า “พระ” ตาม

ความหมายของสมณะโพธิรักษ์ คือ ผู้ มีความดีชนิดทีÉคนธรรมดามีได้ยากได้แก่ การเสียสละ การ

ไมเ่ห็นแก่ตวั และความมีปัญญารู้ดีรู้ชัÉว (ชมุพล ศรีรวมทรัพย์,2551:73) ไม่ได้จํากดัเพียงว่า “พระ” 

จะต้องหมายถึงนกับวชเท่านั Êน  

5. งานคืนสูเ่หย้าคืนถํ Êาสมัมาสิกขา หมนุเวียนจดัตามชมุชนตา่งๆ ในช่วงเดือนพฤษภาคม 

เป็นเวลา  3 วนัเน้นการฟังธรรมะและการฝึกปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด 

6. งานอโศกรําลกึและบชูาพระบรมสารีริกธาตใุนวนัทีÉ 9-10 มิถนุายน จดัทีÉชมุชนสนัติ

อโศก กรุงเทพฯ เน้นกิจกรรมการฟังธรรม และการสนทนาธรรมเพืÉอความสนิทสนมคุ้นเคยระหว่าง

ญาตธิรรม 

7. งานมหาปวารณา และตกับาตรเทโว จดัในช่วงต้นเดือนพฤศจิกายน ณ ชมุชนปฐม

อโศก เป็นเวลา 4 วนั มีการทําบุญถวายอาหารแก่สมณะทีÉมาร่วมประชุมประจําปี การประชุม

ดงักล่าวเพืÉอทบทวนการปฏิบตัิตนของสมณะแต่ละรูปตลอดระยะเวลา 1 ปี และมีการวางแผน

กําหนดนโยบายงานของอโศกในปีตอ่ไป 

8. มหกรรมโรงบุญมงัสวิรัติ ๕ ธันวามหาราช จดัทัÉวประเทศ ในงานมีการแจกอาหาร

มงัสวิรัติแก่ประชาชนทัÉวไป เพืÉอถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั ไม่มีการ

เรีÉยไรใดๆ ทั Êงสิ Êน การจดังานจดัวนัใดก็ได้ในช่วงเดือนธนัวาคม  

4.10 ความสัมพันธ์ภายในชุมชน 

4.10.1 ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนอโศกด้วยกัน 
ชุมชนอโศกแต่ละแห่งเป็นนิติบุคคลแยกออกจากกันและรวมกันคล้ายสหพันธ์ การให้

ความช่วยเหลือชุมชนอืÉนๆ เป็นมติของกรรมการภายในชมุชนนั Êนๆ อย่างไรก็ตามสมณะในแต่ละ

ชุมชนจะทําหน้าทีÉเป็นผู้ ร้อยเชืÉอมและกํากบัดแูลด้านจิตวิญญาณ ทั Êงยงัปลกูผงัทศันคติ ปรัชญา 

และวฒันธรรม ซึÉงเป็นสว่นสําคญัทีÉเชืÉอมร้อยชมุชนทั Êงหมดเข้าด้วยกนั 

ความสมัพนัธ์ระหว่างชุมชนอโศกในพื ÊนทีÉต่างๆ นอกจากจะมีอุดมการณ์ศาสนาร่วมกัน

แล้ว ในมิติเศรษฐกิจก็มีการแลกเปลีÉยนผลผลิตหรือสินค้าในชุมชนทั Êงในภาคกสิกรรมและ

อตุสาหกรรมเพืÉอกระจายสินค้าให้เกิดความหลากหลาย และแลกเปลีÉยนผลผลิตทีÉชุมชนตนผลิต

ไมไ่ด้ (ขตัตยิา ขตัยิวรา,2547:118) 
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นอกจากนี Êชุมชนอโศกยงัมีการช่วยเหลือและแลกเปลีÉยนซึÉงกนัและกนัตลอด เช่น  ช่วงทีÉ

ชุมชนศาลีอโศกจดัตั Êงใหม่ ยงัพึÉงพาตวัเองไม่ได้ สมณะทีÉศาลีอโศกได้ชุมชนอโศกอืÉนๆ ว่าจะเป็น

ผู้ผลติและสง่ขายแชมพใูห้กบับริษัทพลงับญุ  ในปีแรกศาลีอโศกทํารายได้จากการขายแชมพไูด้ถึง 

20 ล้านบาท ทําให้ระบบเศรษฐกิจของศาลีอโศกพึÉงตนเองได้อย่างรวดเร็ว (สรุเธียร จกัรธรานนท์

,2550:214) หรือในปี 2545 ร้านค้าของชาวชุมชนศีรษะอโศกถูกลอบวางเพลิง อาคารและ

ทรัพย์สินเสียหายเป็นเงินถึงแปดล้านบาท ชาวชมุชนอโศกอืÉนๆ ได้รวบรวมเงินถึงหนึÉงล้านหกแสน

บาทเพืÉอช่วยเหลือชาวศีรษะอโศก (สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:217) เป็นต้น 

ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกทีÉอยู่ในชุมชนเดียวกันนั ÊนจะมีการสืÉอสาร

ติดต่อกนัผ่านการทํากิจวตัรประจําวนั ได้แก่ การทําวตัรเช้าและการรับประทานอาหารร่วมกนัทุก

วนั ซึÉงชาวอโศกมีระเบียบว่าผู้ ทีÉขาดกิจวตัรต้องแจ้งสมณะ สิกขมาต ุหรือญาติธรรมล่วงหน้า (ริน

ธรรม อโศกตระกลูและคณะ,2549:74) ข้อกําหนดดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงการให้ความสําคญัของ

ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกเพราะจะได้ทราบความเป็นไปของแต่ละคน หรือหากมีเหตุการณ์

สําคญัเร่งดว่นจะได้ตามตวัหรือช่วยเหลือกนัได้ทนัเวลา  

นอกจากนี Êยงัมี การประชมุภายในของชาวอโศกเอง ซึÉงการประชมุของชาวอโศกอาจแบ่ง

ได้เป็น 2 ประเภท คือ การประชมุตามประเภทของคน ได้แก่ สมณะ สกิขมาต ุคนวดั สมาชิกชมุชน 

นักเรียน เป็นต้น และการประชุมตามประเภทของงานซึÉงเป็นการประชุมหน่วยงานต่างๆ การ

ประชุมทั Êงสองประเภทมีสาระการประชุม 3 ส่วนเหมือนกนั (รินธรรม อโศกตระกูลและคณะ

,2549:75) คือ การพิจารณาและตดัสินใจร่วมกันในประเด็นทีÉเสนอทีÉประชุม การชี Êขุมทรัพย์ คือ 

การบอกข้อบกพร่องของคนทีÉเป็นต้นเหตขุองปัญหา และการรับโอวาทจากประธานทีÉประชมุ 

สืÉอต่างๆ ของชาวอโศก ก็เป็นอีกช่องทางทีÉชาวอโศกใช้ในการติดต่อสมัพนัธ์กนั ชาวอโศก

ได้จดัทํานิตยสารและบนัทกึเสียงการแสดงธรรมโดยมีวตัถปุระสงค์ 2 ประการ คือ เพืÉอแลกเปลีÉยน

ข่าวสารระหว่างชาวอโศกซึÉงอยู่อาศยัและประกอบอาชีพในถิÉนทีÉตา่งกนั และเพืÉอเพิÉมโอกาสศกึษา

ธรรมะสําหรับผู้ ทีÉอยูห่่างไกลหรือตดิภาระงาน (รินธรรม อโศกตระกลูและคณะ,2549:78) 

งานประเพณีต่างๆ ของชาวอโศกก็มีส่วนในการสร้างความสมัพนัธ์ในหมู่ชาวอโศกด้วย

เช่นกัน เนืÉองจากเป็นโอกาสให้ชาวอโศกจากทุกชุมชนได้มาอยู่ร่วมกัน ชาวอโศกได้ไปมาหาสู่

ระหว่างกันจนสนิทชิดเชื ÊอเหมือนญาติพีÉน้อง รวมทั Êงยงัได้แลกเปลีÉยนความรู้ ประสบการณ์ชีวิต

และการปฏิบตัธิรรมระหวา่งชาวอโศกอีกด้วย 
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นอกจากนี ÊชาวชุมชนอโศกโดยเฉพาะฆราวาสเมืÉอเข้ามาอยู่ในชุมชนยงัมีการเปลีÉยนชืÉอ

และนามสกลุใหม่โดยสมณะโพธิรักษ์เป็นผู้ตั Êงให้เพืÉอเป็นเครืÉองเตือนใจในการปฏิบตัิธรรม เช่น ใน

ชมุชนปฐมอโศกมีการใช้นามสกลุร่วมกนั เช่น ชาวหินฟ้า อโศกตระกลู และนาวาบญุนิยม เป็นต้น

(ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล,2546:53) 

4.10.2 การแก้ปัญหาเมืÉอเกิดความขัดแย้งในชุมชน  
วิธีการแก้ปัญหาภายในชมุชนอโศกจะเริÉมจากการทําความเข้าใจภายในหน่วยการทํางาน

ก่อนเป็นอนัดบัแรก ถ้ายงัไม่สามารถจดัการได้ก็จะขยบัขึ ÊนมาอีกระดบัหนึÉง (สํานกังานกองทนุเพืÉอ

สงัคม,2545:19) คือ การนําปัญหาเข้าทีÉประชมุ ซึÉงประชากรทกุคนในชมุชนจะเป็นกรรมการชมุชน

โดยอตัโนมตั ิ(จรัสเรือง ศริิวฒันรักษ์,2542:116) เมืÉอเกิดความขดัแย้ง ชาวอโศกจะใช้กระบวนการ

กลุม่เข้าแก้ไข โดยมีการประชมุร่วมกนั สมณะจะมีบทบาทเป็นอย่างมากเพราะทกุคนจะฟังสมณะ

ในการประชุม (จรัสเรือง ศิริวฒันรักษ์,2542:127) การนําปัญหาเข้าทีÉประชุมจะใช้การตดัสินโดย

นําหลกัธรรมในการอยู่รวมกนั สาราณียกร 6 ประการ เป็นหลกัยึด นอกจากนี Êยงัมีกลุม่ตา่งๆ เช่น 

กลุ่มธรรมชาติ  กลุ่มฐานงาน กลุ่มห้องเรียน ซึÉงกลุ่มเหล่านี Êจะทําหน้าทีÉนําปัญหาเข้าทีÉประชุม

(สมหมาย มาตทรัพย์,2542:107)  นอกจากนี Êยงัมีการป้องกนัการเกิดปัญหาโดยมีวิธีการอบรมสัÉง

สอนธรรมมะ 

4.11ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนอโศกกับภายนอก 
 ในช่วงระยะแรกชุมชนอโศกจะมีปัญหาเรืÉองความสัมพันธ์และการยอมรับจากสังคม

ภายนอก เพราะแนวทางปฏิบตัขิองชมุชนจะเน้นเรืÉองจิตวิญญาณและคําเทศน์คําสอน (สํานกังาน

กองทุนเพืÉอสงัคม, 2545:19) การทีÉชาวอโศกไม่เหมือนคนอืÉน ทําให้คนภายนอกคิดว่าชาวอโศก

หลงอยู่ในโลกของตนเองเพียงอย่างเดียว อยู่ในสงัคมทีÉปิดตวัเอง ไม่ติดตอ่สืÉอสารกบัโลกภายนอก 

และไม่รับรู้ว่าโลกภายนอกเป็นอย่างไร (สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:221) ทั Êงนี Êเพราะรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตและความเชืÉอของชาวอโศก เช่น การแต่งกาย การถือศีลกินเจอย่างเข้มงวด ทําให้ดู

เหมือนว่าชาวอโศกฝืนโลกและฝืนหลกัความหลากหลายแห่งชีวิตขาดความมีชีวิตชีวา รวมไปถึง

ชาวอโศกอาศยัอยูใ่นโลกทีÉแตกตา่งมีเศรษฐกิจสงัคมทีÉตีความตามวิถีพทุธ วิถีธรรม อย่างเคร่งครัด 

แปลกแยกจากระบบทนุนิยมและโลกาภิวตัน์ (สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:226) 

ถึงแม้วา่แนวคดิและวิถีปฏิบตัิของชาวอโศกจะแตกตา่งจากสงัคมภายนอก แตช่าวอโศกก็

ไม่ปิดตวัเองจากสงัคมภายนอก แม้จะไม่ได้เปิดเต็มรูปแบบ เรียกว่าอยู่ภายใต้สภาวะการดํารงอยู่

แบบ ไมแ่ปลกแยก-ไมก่ลมกลืน (ชมุพล ศรีรวมทรัพย,2551:184) 
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อย่างไรก็ตามเมืÉอชุมชนอโศกได้พัฒนาความเข้มแข็งจนประสบความสําเร็จอย่างเป็น

รูปธรรม ประกอบกบัการทีÉชมุชนอโศกมีบทบาทในการช่วยเหลือสงัคมภายนอกอย่างต่อเนืÉอง ทํา

ให้การตอ่ต้านหรือไม่ยอมรับจากสงัคมภายนอกค่อยๆ ลดลงไป มีหน่วยงานภายนอกเข้าประสาน

ความสมัพนัธ์กับชุมชนมากขึ Êน (สํานกังานกองทุนเพืÉอสงัคม,2545:19) ในระยะแรกชาวอโศก

เผยแพร่แนวคิดและคําสอนให้สงัคมภายนอกโดยการผลิตสืÉอธรรมะ ซึÉงได้มีการจดัตั Êงองค์กรทีÉทํา

หน้าทีÉในการดําเนินงานด้านดงักลา่วจํานวน 8 องค์กร ได้แก่ (รินธรรม อโศกตระกลู,2546:97-98) 

1.  มลูนิธิธรรมสนัติ  รับผิดชอบจดัพิมพ์นิตยสาร สารอโศก และทําหน้าทีÉดแูลความ

เป็นอยู ่ของนกับวช และ คนวดั มีวตัถปุระสงค์ของมลูนิธิ คือ 

1. ช่วยธํารงรักษา บํารุงสง่เสริมการเผยแพร่สจัธรรมของพระพทุธศาสนา  

2. สง่เสริมการศกึษาปฏิบตัธิรรมในพระพทุธศาสนา  

3. สนบัสนนุสง่เสริมการจดัตั ÊงการดําเนินงานเกีÉยวกบั การศกึษา พยาบาล สาธารณสขุ หตัถกรรม 

อตุสาหกรรม การสืÉอสาร การพาณิชย์ (ระบบบญุนิยม ไมแ่สวงหากําไร) และกฎหมาย  

4. บํารุงสาธารณประโยชน์โดยไมเ่กีÉยวข้องกบัการเมือง 

2. กองทพัธรรมมลูนิธิ สนบัสนนุกิจกรรมการเผยแพร่ธรรมะในพทุธศาสนา มีกรรมการ 20 

ท่าน จากหลายอาชีพ และเป็นผู้ปฏิบตัิธรรม ถือศีล 5 ละอบายมขุเป็นอย่างตํÉา ส่วนใหญ่เป็นนกั

มงัสวิรัติ มีการประชมุเดือนละ 1 ครั Êง วาระการทํางานครั Êงละ 9 ปี หน้าทีÉของกองทพัธรรมมลูนิธิ 

ได้แก่ 

1. สง่เสริมการศกึษา ปฏิบตั ิและเผยแพร่สจัธรรมในพระพทุธศาสนา 

2. สนบัสนนุให้ประชาชนรักษาศีลในพระพทุธศาสนา 

3. ร่วมมือกบัองค์กรการกศุลอืÉนๆ เพืÉอสาธารณประโยชน์ 

4.ไมด่ําเนินการเกีÉยวกบัการเมืองแตป่ระการใด 

3. สมาคมผู้ปฏิบตัิธรรม มีวตัถปุระสงค์เพืÉอส่งเสริมการปฏิบตัิธรรมของพทุธศาสนิกชน 

จดัทําหนงัสือ ดอกหญ้า ราย 2 เดือน แจกฟรีแก่สมาชิก ตั Êงแตปี่ 2528 จนถึงปัจจบุนั และก่อตั Êง 

ห้องสมดุสมาคมผู้ปฏิบตัิธรรม ในปี 2527 เพืÉอเก็บรวบรวมและให้บริการข้อมลูหลกัฐานหนกัเน้น
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ด้านศาสนา ธรรมะ รวมทั Êงช่วยการค้นคว้าข้อมลู เพืÉอประโยชน์ในการเผยแพร่พระพทุธศาสนา 

และเป็นแหลง่รวบรวมสิÉงพิมพ์และให้บริการข้อมลูของชาวอโศกไว้อยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 

4. ธรรมทศัน์สมาคม มีวตัถปุระสงค์ในการสง่เสริมงานเผยแพร่พทุธธรรมโดยการผลิตสืÉอ

ธรรมะทกุประเภท เช่น สิÉงพิมพ์ เทปเสียง รายการวิทย ุและรายการโทรทศัน์ 

 5. มลูนิธิเพืÉอนช่วยเพืÉอน   มีวตัถปุระสงค์ในการธํารงรักษา สง่เสริมการศกึษาปฏิบตัธิรรม 

และการเผยแพร่ สจัธรรมของพระพทุธศาสนา ทางสืÉอวิทยแุละโทรทศัน์เป็นหลกั 

6. สมาคมนกัศกึษาผู้ปฏิบตัิธรรม มีวตัถปุระสงค์เพืÉอสง่เสริมการปฏิบตัิธรรมและกิจกรรม

เผยแพร่ธรรมะของนกัศกึษา 

7. สมาคมศิษย์เก่าสมัมาสิกขา ตั Êงขึ ÊนเพืÉอส่งเสริมการปฏิบตัิธรรมศิษย์เก่าโรงเรียนสมัมา

สกิขาในทกุชมุชนชาวอโศก 

8. สถาบันบุญนิยม ทําหน้าทีÉประสานการดําเนินงานของชุมชนชาวอโศกและการ

ดําเนินงานขององค์กรบุญนิยม 12 ด้าน ได้แก่ ศาสนา บริโภค พาณิชย์ กสิกรรม สขุภาพ การ

สืÉอสาร การศกึษา อตุสาหกิจ การเงินการคลงั การเมือง ชมุชน สิÉงแวดล้อม และวฒันธรรม 

 

ภาพทีÉ4.3 เครือข่ายของกลุ่มอโศก (ทีÉมา : ร่างเป็นแผนผงัโดยผู้ศกึษา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มญาติ

องค์กรสนับสนุน 
 มลูนิธิเพืÉอนช่วยเพืÉอน 

 มลูนิธิสนัติธรรม 

 กองทพัธรรมมลูนิธิ 

 ธรรมทศัน์สมาคม 

 สมาคมศิษย์เก่าสมัมาสกิขา 

 สมาคมผู้ปฏิบตัิธรรม 

 สมาคมนกัศกึษาผู้ปฏิบตัิธรรม 

 สถาบนับญุนิยม 

พุทธสถาน 

ชุมชน
อโศกทั Êง 9 

แห่ง สังคม

ภายนอก 
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4.12 จุดเด่นของชุมชน 

1. ผู้นํา ได้แก่สมณะโพธิรักษ์ ซึÉงเป็นผู้ นําเพียงผู้ เดียวของชาวอโศกตั Êงแต่ก่อตั Êงจนถึง

ปัจจบุนั (ภทัรพร สริิกาญจน,2544:16) สมณโพธิรักษ์มีจริยวตัรทีÉน่าเลืÉอมใส มีความสามารถจงูใจ

ให้คนนบัถือ รวมทั Êงเป็นศนูย์รวมทางจิตใจของบรรดาชาวอโศก ในชมุชนอโศกนั Êน สมณะโพธิรักษ์

จะมีบทบาทในการกําหนดแนวคิดแนวปฏิบตัิและคณุค่าทางจริยธรรมสําหรับชาวอโศก  แม้จะมี

การส่งเสริมให้ชาวอโศกโดยทัÉวไปได้มีโอกาสปกครองกนัเองตามฐานะ และท่านเป็นทีÉปรึกษา แต่

ในสว่นลกึของชาวอโศกความคิดเห็นของของสมณะโพธิรักษ์ยงัมีความสําคญัสงูสดุในฐานะทีÉเป็น 

พอ่ของชาวอโศกทกุคน (ภทัรพร สริิกาญจน,2544:43) 

 นอกจากจริยวัตรและฐานะทีÉทําให้เกิดความเลืÉอมในศรัทธาแล้ว สมณะโพธิรักษ์ยังมี

ความสามารถในการตีความคิดค้นและเผยแพร่หลักคําสอนให้เข้าใจง่าย มีการยกตัวอย่าง

ประกอบและเปรียบเทียบกบัสิÉงทีÉเกิดขึ Êนจริงทําให้แนวทางและหลกัปฏิบตัิของชาวอโศกสามารถ

ขยายไปได้ไกล  

2. การจัดองค์กรทีÉ เข้มแข็งและสร้างหลักการปฏิบัติทีÉ เป็นระบบ เช่น หลักการ

ดําเนินชีวิต ระบบบญุนิยม หลกัสาธารณโภคี ระบบการศกึษา ซึÉงกิจกรรมหลายๆ ประเภทก็มีผล

การปฏิบตัอิยา่งเป็นรูปธรรมเป็นทีÉประจกัษ์แก่สงัคมภายนอก  

นอกจากนี ÊกระบวนการเริÉมแรกทีÉรับคนเข้ามาเป็นชาวอโศกนั Êน ก็เริÉมจากต้องละทิ Êงอตัตา

หรือตวัตนของตนเสียก่อน มีการเปลีÉยนชืÉอของสมาชิก ทําให้การหล่อหลอมอดุมคติและความเชืÉอ

ของชุมชนอโศกให้กับสมาชิกทําได้ง่ายขึ Êนเพราะสมาชิกไม่ยึดกบัอดีตทีÉเคยคิด เคยเชืÉอ เคยมีมา

ก่อน เมืÉอคนในชุมชนมีอุดมการณ์เดียวกัน แสวงสิÉงเดียวกัน เมืÉอผ่านอุปสรรคและความ

ยากลําบากร่วมกันจึงมีความผูกพนักันลึกซึ Êง  ภายในชุมชนมีกระบวนการสร้างคนให้มีคณุภาพ

จากรุ่นสูรุ่่นเพืÉอเป็นพลงัในการพฒันาชมุชนตอ่ไป (อจัฉรีย์ ทองคําเจริญ,2542:70) 

3. การมีระบบเศรษฐกิจทีÉเข้มแข็ง สามารถเลี Êยงตนเองได้โดยอาศยัพึÉงพาจาก

ภายนอกน้อยมาก  ทําให้ชาวอโศกสามารถดําเนินกิจกรรมทีÉสอดคล้องกบัอดุมคติและความเชืÉอ

ของตนตอ่ไปได้โดยไม่ถกูบีบรัดให้ต้องเปลีÉยนแปลงไปตามกระแสสงัคมภายนอก นอกจากนี ÊการทีÉ

ชุมชนอโศกสามารถสร้างชุมชนให้มีระบบเศรษฐกิจทีÉเข้มแข็งและไม่ได้รับผลกระทบจากวิกฤต

เศรษฐกิจทีÉสงัคมภายนอกเผชิญอยู่ และสงัคมภายนอกให้ความสนใจวิถีการดําเนินงานต่างๆ จน

ติดต่อเข้ามาศึกษาดงูานเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ ทําให้ชาวอโศกยิÉงมีความมัÉนใจว่าหนทางปฏิบตัิทีÉตนเอง

ยดึถืออยูนี่ Êเป็นสิÉงทีÉถกูต้องแล้ว  
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4. การประสานเครือข่ายชาวอโศกทีÉเข้มแข็ง จะเห็นได้ว่าผู้ เลืÉอมใสในคําสอนและวิถี

ชีวิตแบบชาวอโศกได้มีการรวมกลุ่มกันเพืÉอทํากิจกรรมต่างๆ จนการก่อตั ÊงชุมชนเพืÉอเป็นแหล่ง

อาศัย ปฏิบัติ และเผยแพร่อุดมคติมีการดําเนินกิจกรรมและมีการประสานกันเป็นเครือข่ายทีÉ

เข้มแข็ง ชาวอโศกเรียกเครือข่ายของตนเองว่าเครือแห (Pyramidal Web) เป็นการสานใยทีÉมี

รูปร่างจากยอดไปถึงฐาน สานถึงเนื Êอในจิตวิญญาณ ไม่ใช่การสานกนัเป็นผืนแบนๆ แนวระนาบ

เท่านั Êน การสร้างรากฐานทีÉแข็งแกร่งโดยการขยายเครือแหอย่างรวดเร็วอาจเป็นแนวทางและกล

ยทุธ์ทีÉถูกต้องของชาวอโศก อย่างน้อยทีÉสดุก็ทําให้ชาวอโศกอยู่รอดมาได้จนถึงทุกวนันี Ê (สรุเธียร 

จกัรธรานนท์,2550:132) 

5. การถ่ายทอดความคิดและอุดมการณ์ไปยังสมาชิกรุ่นใหม่ และเยาวชนในชุมชน

ผ่านระบบการศึกษาทีÉจัดขึ Êนอย่างสอดคล้องกับเป้าหมายและวิถีปฏิบตัิของชุมชน การจัดการ

ศึกษาของชุมชนอโศกมีครอบคลุมตั Êงแต่ชั Êนเด็กเล็กจนถึงการเรียนการสอนในระดับเทียบเท่า

อดุมศกึษา(สมัมาสิกขาลยั) นอกจากนี Êยงัมีระบบการเรียนรู้นอกเหนือจากระบบโรงเรียน คือ การ

ฟังเทศน์จากสมณะในชุมชน การสนทนาธรรมระหว่างชาวชุมชน การเรียนรู้จากการทํางานและ

ประกอบกิจวตัรประจําวนั รวมทั Êงผา่นสืÉอ ได้แก่ หนงัสือ วารสาร วิทยภุายในของชมุชนอโศก ซึÉงสิÉง

เหล่านี Êเป็นการตอกยํ Êาอุดมการณ์และแนวทางการปฏิบตัิตนอย่างเหมาะสมให้กบัสมาชิก ทําให้

สมาชิกมีจดุมุง่หมายและรู้วา่ควรปฏิบตัตินอยา่งไรตลอดเวลา 

4.13 ปัญหาและอุปสรรคของชุมชน 

อปุสรรคของชุมชนอโศกประการหนึÉง คือ แนวคิดและวิถีปฏิบตัิของชุมชนทีÉแตกต่างจาก

สงัคมภายนอก เกิดการไม่ยอมรับและการประสานงานกับหน่วยงานอืÉนๆ เช่น ในกรณีของกลุ่ม

เครือข่ายสันติอโศกในจังหวัดสงขลาทีÉต้องการนําเสนอแนวคิดเศรษฐกิจทางเลือกเพืÉอช่วย

แก้ปัญหาหนี Êสินและความยากจนให้เกษตรกรในพื ÊนทีÉ แตมี่ปัญหาในการทํางานร่วมกบัหน่วยงาน

ตา่งๆ ทั Êงภาครัฐและเอกชน เพราะ อคติทางศาสนา  ทําให้ต้องเปลีÉยนชืÉอเป็น กลุม่เกษตรอินทรีย์

วิถีไทเกษตรกรเครือขา่ยเกษตรอินทรีย์วิถีไท จงัหวดัสงขลา  
ปัญหาอีกประการของชุมชนอโศก คือ การทีÉชุมชนอโศกเป็นชุมชนจัดตั ÊงทีÉ มีผู้ คน

หลากหลายทั Êงสถานะ และความคิดเข้ามาอยู่ร่วมกนั ในงานวิจยัของ Juliana M. Essen (2004) 

เรืÉอง Santi Asoke Buddhist Reform Movement: Building Individuals, Community, and 

(Thai) Society ได้ยกตวัอย่างชมุชนศีรษะอโศก ว่าสมาชิกตา่งมีความเห็นทีÉมากมาย และมีความ

ต่างด้านสถานภาพ เชืÉอชาติ การเติบโตทั Êงจากในชนบท เขตชานเมือง ในเมือง ระดบัการศึกษา
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และอาย ุนอกจากนี Êสมาชิกชมุชนยงัมีระดบัการพฒันาด้านจิตวิญญาณทีÉมีความตา่งกนั ซึÉงผู้วิจยั

มองว่าความแตกต่างกันนี Êมีผลต่อการเข้าใจเป้าหมายของชุมชน  อย่างไรก็ดี  ผู้ วิจัยได้ระบุว่า

ชมุชนอโศกมีวิธีการจดัการกบัปัญหาดงักลา่วผา่นการประชมุชมุชนประจําสปัดาห์ทีÉมีกระบวนการ

ขจัดความเห็นทีÉผิดแผกออกไปและสร้างค่านิยมใหม่ทีÉเข้ากับเป้าหมายชุมชนเข้าแทนทีÉ ซึÉง

กระบวนการดงักลา่วรวมการฝึกอบรม กิจกรรม และงานเทศกาลตา่งๆ ด้วย 

นอกจากนี Ê   ยงัมีอุปสรรคในด้านการทํางาน คือ จํานวนแรงงานทีÉมีจํากัดส่งผลให้การ

ดําเนินงานล่าช้า อีกทั Êงยังมีปัญหาด้านความสามารถและศักยภาพของบุคลากรทีÉยังขาด

ประสบการณ์และความรู้ในงานบางด้าน เช่น ความรู้ในการพฒันาผลิตภณัฑ์ ความรู้ด้านบริหาร

จดัการงบประมาณ (สมบตั ิเขียว,2552:77) 

 แต่เนืÉองจากระบบการบริหารจดัการองค์กรของอโศกมีความเข้มแข็ง มีการจดัการอย่าง

เป็นระบบ  ประกอบกบัทศันคติของชาวอโศกทีÉดําเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมะ ทําให้ชาวอโศกมองสิÉงทีÉ

เกิดขึ Êนด้วยความเป็นกลางและยอมรับ จึงไม่คิดว่าสิÉงนี Êเป็นปัญหา  และแก้ไขด้วยความ

ขยนัหมัÉนเพียร ความเสียสละ และความสามคัคีภายในชมุชน (อจัฉรีย์ ทองคําเจริญ,2542:62) 

  



บททีÉ 5 

สรุปข้อมูลชุมชน 

ในบทนี Êจะเป็นการสรุปข้อมูลทีÉได้จากการศึกษาชุมชนทางเลือกทั Êงสองแห่ง คือ ชุมชน

อาศรมวงศ์สนิทและชมุชนอโศก ในประเดน็หลกั ได้แก่  

1.ปัจจัยการก่อตั Êง  อุดมการณ์  เป้าหมาย และรูปแบบของชุมชน ซึÉงจะทําให้ทราบ

ปัจจยัทีÉทําให้เกิดการก่อตั Êงชมุชน อดุมการณ์และเป้าหมายในการก่อตั Êงชมุชน รวมถึงกระบวนการ

ก่อตั Êงชมุชน 

2.พลวัตของชุมชน ได้แก่ วิถีชีวิตและระเบียบภายในชุมชน อิทธิพลและบทบาทของ

ผู้ นํา กิจกรรมทีÉกระทําภายในชมุชนและความสมัพนัธ์กบัภายนอกชมุชนซึÉงจะทําให้เห็นภาพของ

การเกิดขึ ÊนของชุมชนทีÉค้นหาทางเลือกทีÉแตกต่างจากการเป็นอยู่แบบกระแสหลกักับผลสะท้อน

กลบัของภายนอกวา่เป็นอยา่งไรบ้าง 

3.การวิเคราะห์ชุมชน พิจารณาจุดเด่นของแต่ละชุมชนว่ามีอะไรบ้างทีÉทําให้ชุมชน

สามารถดําเนินการตอ่ไปได้  

5.1 ปัจจัยการก่อตั Êง  อุดมการณ์  เป้าหมาย และรูปแบบของชุมชน 

การก่อตั Êงชุมชนทางเลือกทั Êงสองแห่งมีทั Êงด้านทีÉเหมือนและแตกต่างกัน ปัจจัยทีÉสําคญั

ประการแรก คือ สภาพสงัคมในขณะทีÉแนวคิดการก่อตั Êงชมุชนถือกําเนิดขึ Êนและแนวคิดของผู้ นําในการ

ก่อตั Êง 

การก่อตวัของแนวคิดชมุชนอาศรมวงศ์สนิทเกิดขึ Êนในช่วงทีÉสภาพสงัคมและการเมืองของ

ไทยมีความเคลืÉอนไหวเป็นอย่างมาก รัฐบาลกําลงัพฒันาประเทศให้ทันสมัยตามแบบทุนนิยม  

หมูน่กัศกึษาปัญญาชนก็มีความตืÉนตวัในการเข้ามามีสว่นร่วมและแสดงความคดิเห็นทางการเมือง 

เศรษฐกิจ และสงัคมกันอย่างแพร่หลาย มีการแพร่ขยายของอุดมการณ์สงัคมนิยม ในช่วงเวลา

ดังกล่าวอาจารย์สุลักษณ์ ศิวรักษ์ถือเป็นนักวิชาการทีÉใกล้ชิดกับเหตุการณ์ดังกล่าวและให้ 

การสนับสนุนปัญญาชนรุ่นใหม่โดยการเปิดพื ÊนทีÉให้ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นผ่านวารสาร

สงัคมศาสตร์ปริทศัน์ทีÉอาจารย์สลุกัษณ์เป็นบรรณาธิการ(สชุาติ สวสัดิÍศรี, 2549:75) หลงัจากเกิด

เหตกุารณ์ความวุน่วายทางการเมือง การเตบิโตของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยทีÉมีนโยบาย

เปลีÉยนแปลงอย่างถอนรากถอนโคน การปฏิวตัิจนนําไปสู่การปกครองภายใต้ระบอบเผด็จการ

อนรัุกษ์นิยมขวาจดัทีÉมีการปราบปรามผู้ ทีÉไม่เห็นด้วยกบัการปกครองอย่างรุนแรง ทําให้ปัญญาชน
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ส่วนหนึÉงหนัมาให้ความสนใจกับแนวคิดปฏิรูปสงัคมเชิงพุทธของอาจารย์สลุกัษณ์ ศิวรักษ์ทีÉเน้น

การเปลีÉยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยสันติวิธี เน้นการพัฒนาสังคมโดยมีพื Êนฐานอยู่ทีÉ 

พทุธศาสนาและวฒันธรรมดั Êงเดมิของไทย (วิทยากร เชียงกลู, 2533:45) 

ในช่วงปี 2518 อาจารย์สุลกัษณ์และคณะลูกศิษย์กลุ่มอหิงสาซึÉงเป็นนักกิจกรรมทีÉ

เคลืÉอนไหวทางการเมือง ได้มีแนวคิดในการสร้างสถานทีÉสําหรับนกักิจกรรมเพืÉอสงัคมได้พกัผ่อน

ทางร่างกายและจิตวิญญาณ ฝึกสมาธิภาวนาเพืÉอฟืÊนฟูจิตใจ ศึกษาทําความเข้าใจตนเอง โดย

อาศยัความสงบของธรรมชาติรอบตวัและการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เพืÉอให้สามารถทํางานรับใช้

สงัคมอยา่งยัÉงยืน 

ขณะทีÉการกําเนิดแนวคิดแบบอโศก เกิดจากการแสวงหาแนวทางใหม่ในการอธิบาย 

คําสอนของพทุธศาสนานอกจากการตีความกระแสหลกัทีÉอยู่ภายใต้มหาเถระสมาคมของสมณะโพธิรักษ์ 

กล่าวคือลักษณะแวดล้อมสังคมการเมืองทางศาสนาของไทยนั Êน ผู้ ปกครองกับคณะสงฆ์ 

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด พระสงฆ์เปรียบเสมือนผู้ รับรองความถูกต้องของผู้ ปกครอง 

ขณะเดียวกันผู้ปกครองก็จะได้รับการคาดหวงัให้เป็นผู้พิทกัษ์ศาสนา(เฮกิลา-โฮร์น,2541:31-39) 

ด้วยความสมัพนัธ์ดงักล่าวคณะสงฆ์ในประเทศไทยจึงอยู่ภายใต้บงัคบัของรัฐอย่างสิ Êนเชิง รัฐไทย

มกัทําควบคุมคณะสงฆ์เพืÉอทีÉจะเสริมสร้างอํานาจทั Êงทางเศรษฐกิจและการเมือง รัฐเป็นผู้ ให้ 

คําจํากัดความพทุธศาสนาตามจารีตหรือนอกรีตทําให้เกิดอํานาจทีÉจะผูกขาดพระศาสนาไว้เป็น

ของตนเอง รัฐเป็นฝ่ายบงการการตดัสนิใจของเจ้าหน้าทีÉฝ่ายสงฆ์  

ในด้านโครงสร้างการปกครองของคณะสงฆ์ของไทยมีลําดบัชั Êนเช่นเดียวกับการบริหาร

ของรัฐ ซึÉงสมณะโพธิรักษ์ไมเ่ห็นด้วยและแสดงให้เห็นว่าถึงสิÉงทีÉถกูต้อง โดยการประพฤติปฏิบตัิตน

แบบเรียบง่ายอย่างเคร่งครัดมากกว่าพระสงฆ์ในกระแสหลัก รวมถึงวิพากษ์วิจารณ์พระสงฆ์

กระแสหลกัวา่ไมเ่ข้าถึงความหลดุพ้นทางจิตวิญญาณและเข้าใจคําสอนในพทุธศาสนาแบบผิดๆ 

การประกาศตนและประพฤติตนตามแนวทางดังกล่าวของสมณะโพธิรักษ์ก่อให้เกิด 

กลุ่มเลืÉอมใสศรัทธา รวมตวักันเป็นกลุ่มญาติธรรมทีÉทําหน้าทีÉรวมข้อมลูและดําเนินกิจกรรมของ

ชาวอโศก การรวมกลุ่มญาติธรรมมีจํานวนถึง 54 กลุ่ม (รินธรรม อโศกตระกลู,2546:113) ซึÉงใน

จํานวน 54 กลุม่นี Ê มีอยู ่9 กลุม่ทีÉรวมตวักนัจนก่อตั Êงชมุชนชาวอโศก  

ปัจจยัต่อมา คือ สมาชิกทีÉเข้าร่วมชุมชน ในกรณีของชุมชนอาศรมวงศ์สนิท เนืÉองจาก

เป้าหมายชุมชนคือ การสร้างสถานทีÉสําหรับนักกิจกรรมเพืÉอสังคมได้พักผ่อนร่างกายและ 
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จิตวิญญาณ ให้สามารถทํางานรับใช้สังคมต่อไปได้ ทําให้สมาชิกทีÉเข้ามาภายในชุมชนเป็น 

นักกิจกรรมเป็นหลัก ในช่วงแรกนักกิจกรรมเหล่านี Êคือผู้ ทีÉ มีประสบการณ์การเคลืÉอนไหว 

ทางการเมืองในช่วงการปฏิวตัิเดือนตลุาคมทีÉผ่านการทํางานมาอย่างโชกโชน และต้องการแสวงหา

วิถีการดําเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย อย่างไรก็ดีปัจจัยด้านสมาชิกของชุมชนอาศรมวงศ์สนิทก็มี

ลกัษณะเฉพาะทีÉสง่ผลให้เกิดการเปลีÉยนแปลงภายในชมุชนในช่วงเวลาตอ่ๆมา ซึÉงในประเด็นนี Êจะ

กลา่วถึงในช่วงของพลวตัของชมุชนตอ่ไป 

ในส่วนของชุมชนอโศกนั Êนผู้ ทีÉ เข้ามารวมกลุ่มอโศกส่วนใหญ่คือกลุ่มคนทีÉไม่พอใจ

ภาพลกัษณ์ของคณะสงฆ์ในกระแสหลกั (เฮกิลา-โฮร์น,2541:259) และต้องการนําแนวคิดและ

คําสัÉงสอนทางศาสนามาวางเป็นกฎระเบียบให้เป็นรูปธรรม รวมทั Êงสร้างสภาพแวดล้อมทั Êงทางวตัถุ

และจิตใจให้เป็นสงัคมทีÉดํารงวิถีชีวิตอย่างชาวพทุธทีÉแท้จริง(สมบตัิ จนัทรวงศ์,2529) คณุสมบตัิ

ของสมาชิกชมุชนอโศกมีลกัษณะเปิดกว้าง กลา่วคือ ไม่จํากดัเพศ อาย ุ ภมูิลําเนา เชื Êอชาติและ

สญัชาต ิแตก่ารเข้าเป็นสมาชิกชมุชนได้นั Êนจะต้องปฏิบตัติามหลกัการของชาวอโศกอย่างเคร่งครัด

(ชมุพล ศรีรวมทรัพย์,2551:65)  

 อุดมการณ์ของชุมชนและสมาชิกทีÉเข้ามาในชุมชน ส่งผลต่อรูปแบบและการดําเนิน

กิจกรรมของชุมชนเป็นอย่างมาก อาศรมวงศ์สนิทมีเป้าหมายในการสร้างสถานทีÉ สําหรับ 

นกักิจกรรมเพืÉอสงัคมได้พกัผ่อนทางร่างกายและจิตวิญญาณ เพืÉอให้สามารถทํางานรับใช้สงัคม

ตอ่ไป สมาชิกทีÉเข้ามาในชมุชนสว่นมาจึงเป็นนกักิจกรรม ดงันั Êนการอยู่ในชมุชนจึงไม่มีความถาวร

ตอ่เนืÉอง นกักิจกรรมเหล่านี Êมาอยู่ในชมุชนเพืÉอพกัหรือฟืÊนฟจิูตใจหรือเพืÉอเรียนรู้แนวคิดของชมุชน

และสมาชิกคนอืÉนๆแล้ว เมืÉอสามารถจุดประกายความคิดของตนต่อไปได้ก็จะออกจากชุมชนไป

เพืÉอสร้างสรรค์กิจกรรมของตนเองตอ่ไป เช่น คณุศิริพร โชติชชัวาลกลุสมาชิกรุ่นบกุเบิกของอาศรมฯ 

ทีÉไปสร้างพื ÊนทีÉสวนเกษตรแบบพึÉงตนเอง คือ สวนฝากดนิ จงัหวดันครราชสีมา คณุโจน จนัได ทีÉเคย

อาศยัในอาศรมฯและเป็นผู้ดําเนินการหลกัในโครงการบ้านดิน ก็ไปบกุเบิกสร้างชมุชนทางเลือกทีÉ

สร้างบ้านด้วยดินและทําเกษตรแบบพึÉงตนเอง ชืÉอว่าชมุชนพนัพรรณ จงัหวดัเชียงใหม่  อาศรมวงศ์สนิท

จึ ง เป รียบ เห มือน เ ป็นฐานใ ห้นัก กิ จกรรม เ ข้ ามาพักผ่ อน  เ รี ยน รู้  โดยจัดสิÉ ง อํ านวย 

ความสะดวก เช่น ทีÉพัก และกิจกรรมส่งเสริมแลกเปลีÉยนความรู้เพืÉอกระตุ้นให้สมาชิกค้นพบ

ศกัยภาพของตนเอง 
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 ในกรณีของชมุชนอโศกรูปแบบชุมชนทางเลือกทีÉมีการทํากิจกรรมอย่างต่อเนืÉองมากกว่า 

เพราะเป้าหมายของชมุชนคือต้องการนําแนวคิดและคําสัÉงสอนทางศาสนามาวางเป็นกฎระเบียบ

ให้เป็นรูปธรรม รวมทั Êงสร้างสภาพแวดล้อมทั Êงทางวตัถแุละจิตใจให้เป็นสงัคมทีÉดํารงวิถีชีวิตอย่าง

ชาวพทุธทีÉแท้จริง วิถีชีวิตของสมาชิกจะดําเนินไปในรูปแบบของการดําเนินชีวิตปกติทีÉผสานหลกั

คําสอนทางพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าชุมชนอโศกจะเปิดกว้างด้านคุณสมบตัิของสมาชิกชุมชนชาว

อโศกแต่การเข้าเป็นสมาชิกชมุชนได้นั Êนจะต้องผ่านขั Êนตอนการรับสมาชิกใหม่ของชมุชน และเมืÉอ

เข้าเป็นสมาชิกแล้วต้องปฏิบตัิตามหลกัการของชาวอโศกอย่างเคร่งครัดทําให้การเปลีÉยนแปลงทั Êง

ด้านอดุมการณ์และวิถีปฏิบตัใินชมุชนเป็นไปได้ยากกวา่อาศรมวงศ์สนิท 

แม้อุดมการณ์ทีÉทําให้เกิดชุมชนทางเลือกทั Êงสองแห่งจะแตกต่างกัน แต่จะพบส่วนทีÉ

เหมือนกนั คือ การเกิดขึ Êนของชมุชนทั Êงสองแห่ง เกิดจากการพยายามสร้างแนวทางเลือกจากการ

ถกูครอบงําจากกระแสหลกั อาศรมวงศ์สนิทเกิดจากการไม่เห็นด้วยกบัการพฒันาของรัฐทีÉมุ่งแต่

เพียงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกนัก็หลีกเลีÉยงวิถีทางของการเปลีÉยนแปลงทีÉรุนแรง  

แต่สนบัสนุนให้เกิดการเปลีÉยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปโดยสนัติวิธี เน้นการพฒันาสงัคมโดยมี

พื Êนฐานอยู่ทีÉพทุธศาสนาและวฒันธรรมดั Êงเดิมของไทย(วิทยากร เชียงกูล, 2533:45) ในขณะทีÉ

แนวคิดอโศกเกิดจากความไม่เห็นด้วยกบัพทุธศาสนากระแสหลกัทีÉอยู่ภายใต้การควบคมุของรัฐ 

การจดัลําดบัชั ÊนตลอดจนการปฏิบตัิตนทีÉไม่ถกูครรลองของพระสงฆ์ จะได้สร้างแนวคิดและวิถีการ

ปฏิบตัขิองตนขึ Êนภายใต้หลกัคําสอนของพระพทุธศาสนา 

นอกจากนี Êแนวคิดของทั Êงสองชุมชนยงัให้ความสําคญักับการพฒันามนุษย์ และเห็นว่า 

การพฒันามนุษย์เป็นพื ÊนฐานของการพฒันาสิÉงอืÉนๆต่อไป  เช่น แนวคิดในการก่อตั Êงของชุมชน

อาศรมวงศ์สนิททีÉการสร้างสถานทีÉสําหรับนักกิจกรรมสังคมได้พักผ่อนทางร่างกาย  ฟืÊนฟ ู

จิตวิญญาณ  เพืÉอให้สามารถทํางานรับใช้สงัคมอย่างยัÉงยืน และแนวคิดของชมุชนอโศกทีÉเห็นว่า

การสร้างคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม สร้างจิตวิญญาณให้ลดโลภ โกรธ หลง มีความเป็นอาริยะ 

หรือศิวิไลซ์ แล้วคนดีทีÉมีคณุภาพจะรู้เองว่าต้องสร้างสงัคมอย่างไร แล้วเรืÉองชมุชนทีÉเข้มแข็งและ

เศรษฐกิจชมุชนจะเกิดขึ Êนตามมา 

ซึÉงการให้ความสําคญัตอ่การพฒันามนษุย์นี Êก็สอดคล้องกบัหนึÉงในหลกัการสร้างหมูบ้่านทีÉ

สมบูรณ์พร้อม (complete republic) ของคานธี (Gandhi,1962 อ้างในณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ, 

2549:50) คือ การพฒันามนษุย์เป็นสิÉงสงูสดุหรือสําคญัทีÉสดุ (Supremacy of Man) ในการพฒันา
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สิÉงต่างๆสิÉงทีÉต้องคํานึงถึงเป็นอนัดบัแรก คือ คน ทีÉต้องมีสขุภาพกายสขุภาพกิจทีÉดี มีสติปัญญา  

มีจริยธรรม มีจิตวิญญาณ มีความมุง่มัÉนในชีวิต  

ความเป็นชุมชนของชุมชนทางเลือกทั Êงสองแห่งมีความคล้ายคลึงกันในแง่ของการ

ความสําคญักับความสมัพนัธ์ของสมาชิก การติดต่อสืÉอสารระหว่างกัน การมีประโยชน์สุข  

การมีอุดมการณ์ร่วมกัน และความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันของกลุ่ม มากกว่าจะเน้นทางด้าน

ภมูิศาสตร์วา่จะต้องอยูใ่นพื ÊนทีÉเดียวกนัหรืออยูใ่กล้กนัเท่านั Êน ดงัเช่น อาศรมวงศ์สนิททีÉสมาชิกบาง

คนไม่ค่อยได้อยู่ในชุมชน (โดยเฉพาะสมาชิกทีÉ ทํางานด้านโครงการฯ ทีÉ ต้องออกไปติดต่อ

ประสานงาน หรือดําเนินกิจกรรมนอกชมุชน) ทําให้เกิดการตั ÊงคําถามถึงการรักษาระเบียบปฏิบตัิทีÉ

ชมุชนกําหนดได้เข้มข้นหรือไม ่ประเดน็ปัญหานี Êเป็นทีÉถกเถียงกนัเป็นอยา่งมากจนกระทัÉงได้ข้อสรุป

ว่า สมาชิกจะยึดถือหลกั ชมุชนทางกายและชมุชนทางใจ ทีÉแม้ว่าสมาชิกจะไปอยู่ทีÉใดก็ตาม แต่ก็

ต้องยึดหลกัการของชมุชนเอาไว้ โดยสามารถยกเว้นได้ในกรณีทีÉมาสะดวกในการปฏิบตัิจริงๆ ซึÉง

แนวคิด ชุมชนทางกาย ชมุชนทางใจนี Ê แม้สมาชิกบางคนจะไม่ได้ใช้ชีวิตในอาศรมวงศ์สนิทแล้วก็

ตามก็ยงัคงรักษาแนวทางปฏิบตัิของชมุชนมาประยกุต์ในการดําเนินชีวิตปัจจบุนั เนืÉองจากยงัคงมี

ความผกูพนักบัแนวคดิ และอดุมการณ์ของชมุชน 

ในส่วนของชาวอโศก แนวคิดแนวปฏิบตัิของชมุชนก็ไม่ได้เฉพาะอยู่กบัสมาชิกทีÉอาศยัใน

ชุมชนอโศกเท่านั Êน ทั Êงนี Êเพราะยงัมีกลุ่มชาวอโศก กลุ่มญาติธรรม ผู้ ทีÉสนบัสนุนแนวคิดอโศกทีÉใช้

หลกัของอโศกเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต แม้จะไม่ได้อาศยัหรือเป็นสมาชิกของชุมชนอโศก

ชมุชนใดเลยก็ตาม 

5.2 พลวัตของชุมชนทางเลือก 

ปฏิบัติการชุมชนทางเลือกนอกจากจะมีอุดมการณ์และเป้าหมายในการก่อตั Êงแล้ว  

การดําเนินกิจรรมภายในชุมชนก็เป็นส่วนสําคญัทีÉต้องพิจารณา จากการศึกษาปฏิบตัิการชุมชน

ทางเลือกทั Êงสองแห่งพบวา่แตล่ะแห่งมีพฒันาการทีÉมีลกัษณะเฉพาะของแตล่ะชมุชนดงันี Ê 

ชุมชนอาศรมวงศ์สนิทเป็นชุมชนทีÉมีการเปลีÉยนแปลงในแต่ละช่วงเวลาตามสมาชิกและ

สภาพสงัคมภายนอก ช่วงแรกของการก่อตั Êงสมาชิกในชมุชนเป็นนกักิจกรรมเพืÉอสงัคมต้องการใช้

ชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่มีการกําหนดระเบียบปฏิบัติของชุมชน กิจกรรมของสมาชิกก็จะเน้นทีÉ 

การเรียนรู้และทํามาหากิน ในขณะนั Êนความสมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอกของสมาชิกยงัจํากดัอยู่ทีÉใน

หมู่คนรู้จักและคนทีÉต้องติดต่อกันเท่านั Êน  ต่อมาเข้าสู่ในยุคทีÉชุมชนทําโครงการพัฒนาสังคม
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จํานวนมาก สมาชิกในชุมชนก็เพิÉมขึ Êนทําให้เกิดความขดัแย้งทั ÊงเรืÉองงานและส่วนตวัเริÉมมีมากขึ Êน 

แม้อาศรมวงศ์สนิทจะให้ความสําคญักบัการเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมตดัสินใจใน

ชมุชนอย่างอิสระ ไม่นิยมการตั Êงเกณฑ์เพืÉอบงัคบัให้สมาชิกต้องปฏิบตัิตาม แตเ่พืÉอความเรียบร้อย

ของชุมชนจึงต้องมีการสร้างกฎเกณฑ์และระเบียบในการอยู่ร่วมกัน ซึÉงวิธีสร้างระเบียบภายใน

อาศรมวงศ์สนิทเกิดจากการทดลองและค่อยปรับให้เป็นทีÉยอมรับและเหมาะสมกบัชุมชน สิÉงทีÉดี 

จนในทีÉสดุก็มีธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิทในปี พ.ศ.2542 หลกัจดัการบริหารชมุชนอาศรมวงศ์สนิทมี

ความคล้ายคลงึกบัหลกัความร่วมมือ (co-operation) ทีÉเป็นการบริหารจดัการในชมุชนเสาวราชซึÉง

เป็นประชาธิปไตยระดบัชมุชนตามแนวคิดของคานธี (Gandhi,1962 อ้างในณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ, 

2549:56) ทีÉให้ความสําคัญกับจิตสํานึกแห่งความร่วมมือกันของทุกคน ไม่ใช่ด้วยการบังคับ 

นอกจากนี Êอาศรมวงศ์สนิทยังมีวิธีจัดการปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชนโดยการใช้พลงัของ 

ทีÉประชมุในการตดัสนิใจ  

อย่างไรก็ตามปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชนอาศรมวงศ์สนิททีÉเกิดจากความคิดทีÉ

แตกต่างกันของสมาชิกก็เป็นประเด็นสําคญัภายในชุมชน โดยเฉพาะระหว่างกลุ่มทีÉทํางานด้าน

โครงการเพืÉอพฒันาสงัคม และกลุ่มทีÉทําหน้าทีÉในการดแูลสภาพแวดล้อมและการบริการในชมุชน  

ซึÉงความขัดแย้งส่วนมากจะเป็นความแตกต่างของแนวทางการปฏิบัติงาน กล่าวคือ กลุ่มนัก

กิจกรรมเพืÉอสงัคมทีÉต้องการให้ชุมชนมีกิจกรรมเพืÉอส่งเสริมความสามคัคีหรือส่งเสริมความรู้ ให้

ชาวชมุชนทําร่วมกนั ขณะทีÉสมาชิกทีÉทํางานด้านดแูลสถานทีÉมกัไมเ่ห็นความสําคญัและไมค่อ่ยเข้า

ร่วม ทําให้เกิดความบาดหมางกนัขึ Êน ซึÉงในประเด็นนี Êสอดคล้องกบัการศกึษาของ คอรีน แม้คลพั

ลินและกอร์ดอน เดวิดสนั (2534) นกัวิจยัทีÉศึกษาชุมชนทางเลือกในซีกโลกตะวนัตกมาเป็นเวลา

กว่า 15 ปี ทีÉระบุว่าปัญหาหนึÉงทีÉมกัพบในชุมชนทางเลือก คือ ความขดัแย้งระหว่างกลุ่มทีÉมีจุด

มุง่เน้นตา่งกนั คือ กลุม่เป้าหมายทีÉมองวา่การเน้นทีÉกระบวนการไมมี่ประสิทธิภาพและใช้เวลามาก

เกินไป ขณะทีÉกลุ่มทีÉเน้นกระบวนการจะให้ความสําคญักับการได้เรียนรู้พร้อมๆกับกระบวนการ

ทํางานทีละขั Êนตอน  

นอกจากปัญหาความขัดแย้งระหว่างกลุ่มในชุมชนแล้ว อาศรมวงศ์สนิทยังเผชิญ

เหตกุารณ์ทีÉสร้างความเปลีÉยนแปลงภายในชุมชน คือ โครงการเพืÉอพฒันาสงัคมออกจากพื ÊนทีÉ

ชุมชนพร้อมด้วยนกักิจกรรมทีÉทํางานในโครงการนั Êนๆ ทําให้อาศรมวงศ์สนิทต้องเผชิญปัญหา 2 

ด้าน ได้แก่ การทีÉชมุชนต้องสญูเสียสมาชิกเป็นจํานวนมาก แม้สมาชิกของชมุชนจะมีการเข้าออก

เสมอๆ แตก่ารย้ายออกจากชมุชนของสมาชิกจํานวนมากและสมาชิกทีÉออกจากชมุชนสว่นมากคือ
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ผู้ ทีÉยดึมัÉนอดุมการณ์ในการสร้างชมุชนให้เป็นแหลง่เรียนรู้เพืÉอพฒันาสงัคม ก็สง่ผลให้กระบวนการ

ทํางานภายในชมุชนหยดุชะงกัและไมต่อ่เนืÉอง และอดุมการณ์ของชมุชนมีการเปลีÉยนแปลงในเวลา

ตอ่มา อีกทั Êงยงัทําให้สมาชิกชมุชนทีÉเหลือรู้สกึไมม่ัÉนใจและไมม่ัÉนคงกบัการอยูใ่นชมุชน ปัญหาด้าน

ทีÉสอง คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจเนืÉองจากรายได้หลกัของชมุชนมาจากแหลง่ทนุโครงการตา่งๆของ

ชุมชน เมืÉอโครงการต่างๆไม่อยู่ในพื ÊนทีÉอีกต่อไปแล้ว รายได้ของชุมชนจึงลดลงจนเกือบจะไม่

พอเพียงทีÉจะเป็นค่าใช้จ่ายของชุมชน นอกจากนี Êชุมชนยงัต้องเผชิญกับการปรับเปลีÉยนนโยบาย

ของมลูนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีปทีÉต้องการให้องค์กรต่างๆภายใต้มลูนิธิสามารถพึÉงพาตวัเอง

ให้ได้ อาศรมวงศ์สนิทในปัจจบุนัจึงต้องปรับเปลีÉยนเป้าหมายองค์กรให้เน้นทีÉการทํางานมากกว่า

ความสัมพันธ์ในแบบชุมชน  ปรับเปลีÉยนวิ ธีการช่วยเหลือสังคมทีÉ เหมาะสม  คือ  แนวคิด

ผู้ประกอบการทางสงัคม ทีÉจะทําให้อาศรมวงศ์สนิทยงัสามารถทํางานเพืÉอรับใช้สงัคมพร้อมๆกบั

การเลี Êยงตวัของของสมาชิกชมุชนตอ่ไปได้ 

ด้านการยอมรับจากสงัคมภายนอก ในช่วงทีÉชุมชนทําโครงการเพืÉอพฒันาสงัคมจํานวน

มาก  ชาวบ้านโดยรอบเห็นว่าชาวชมุชนแปลกแยกจากชาวบ้าน ทําในสิÉงทีÉพวกเขาไม่เข้าใจและมี

ความคิดทีÉแตกต่างจากชุมชนโดยรอบ อย่างไรก็ดีอาศรมวงศ์สนิทก็ยงัพยายามจัดกิจกรรมเพืÉอ

เชืÉอมสัมพันธ์และเผยแพร่แนวคิดการพัฒนาทางเลือกให้กับชุมชนโดยรอบ แต่ก็ไม่ประสบ

ความสําเร็จมากนกั   สว่นความสมัพนัธ์ชมุชนทางเลือกและองค์กรเพืÉอสงัคมทั ÊงทีÉอยู่ภายใต้มลูนิธิ

เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป องค์กรพนัธมิตร และองค์กรเพืÉอสงัคมอืÉนๆนั Êนเป็นไปอย่างดี อาศรม

วงศ์สนิทเป็นแหล่งสนับสนุนการทํางานให้กับองค์กรและชุมชนทางเลือกต่างๆ และมีการ

แลกเปลีÉยนความรู้และการศกึษาดงูานระหวา่งกนั และพึÉงพากนัในด้านตา่งๆ  

ในส่วนของพลวัตของชุมชนอโศกนั Êน การก่อตั Êงชุมชนชาวอโศกสามารถแบ่งลักษณะ 

การก่อตั Êงชมุชมุได้เป็น 2 กลุม่ (ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล, 2546:5) คือ กลุม่ทีÉเริÉมต้นจากการมี

พุทธสถานหรือสงัฆสถานก่อน เมืÉอกลุ่มชาวอโศกมีความเข้มแข็งขึ Êนจึงได้มีการจดัตั Êงเป็นชุมชน

ตามมา และกลุ่มทีÉเกิดจากการรวมตวักนัทํากิจกรรมจนเข้มแข็งของชาวอโศก จนรวมกลุ่มตั Êงเป็น

ชมุชนขึ Êน จากนั Êนจงึได้ก่อตั ÊงพทุธสถานเพืÉอเป็นศนูย์รวมจิตใจ  

ในช่วงแรกของการรวมกลุม่ชาวอโศกนั Êน ระเบียบปฏิบตัิและฐานะของชาวอโศกยงัไม่เป็น

รูปเป็นร่าง ต่อมาเมืÉอมีชาวอโศกมาอยู่รวมกนัมากขึ Êน จึงได้มีกําหนดรูปแบบทีÉชดัเจน ซึÉงระเบียบ

ปฏิบตัขิองชมุชนอโศกจะมีพื Êนฐานจากคําสอนทางพทุธศาสนา 
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ในการแก้ไขปัญหาความขดัแย้งในชุมชน ชาวอโศกจะใช้กระบวนการกลุ่มในการแก้ไข 

การตดัสินปัญหาทําโดยนําหลกัธรรมในการอยู่รวมกันเป็นหลกัยึด นอกจากนี Êยังมีการป้องกัน 

การเกิดปัญหาโดยมีวิธีการอบรมสัÉงสอนธรรมมะทั Êงทางตรง คือ การเทศน์สัÉงสอนจากสมณะ และ

ทางอ้อม คือ จากการสนทนาธรรมกบัสมาชิกคนอืÉนๆ จากการทํางาน และจากสืÉอของชมุชน เช่น 

หนงัสือ วารสาร วิทยชุมุชน เป็นต้น  

ด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนอโศกในพื ÊนทีÉตา่งๆ มีความสมัพนัธ์ในแง่การมีอดุมการณ์ 

เป้าหมายและวิถีปฏิบตัิเหมือนกนัแล้ว ชมุชนอโศกตา่งๆยงัมีความสมัพนัธ์ในการช่วยเหลือเกื Êอกลู 

ทั Êงด้านบุคลากร เงินทุน สิÉงของ และเชิงเศรษฐกิจทีÉมีการแลกเปลีÉยนผลผลิตหรือสินค้าในชุมชน 

เพืÉอกระจายสินค้าให้เกิดความหลากหลาย  และแลกเปลีÉยนผลผลิตทีÉชุมชนตนผลิตไม่ได้  

นอกจากนี Êชมุชนอโศกยงัมีการจดังานประเพณีในชมุชนต่างๆ ซึÉงทําให้ชาวอโศกจากแต่ละชุมชน

ได้ไปมาหาสู่ระหว่างกนั ได้แลกเปลีÉยนความรู้ ประสบการณ์ชีวิตและการปฏิบตัิธรรมระหว่างชาว

อโศก  

ในสว่นความสมัพนัธ์และการยอมรับจากสงัคมภายนอก เนืÉองจากชมุชนอโศกได้สร้างวิถี

ปฏิบัติจนมีความเข้มแข็ง จนประสบความสําเร็จอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบกับในช่วงวิกฤต

เศรษฐกิจในช่วงปี 2540 ชมุชนอโศกแทบไม่ได้รับผลกระทบ (Sangsehanat, 2004) ทําให้ชมุชน

อโศกกลายเป็นกรณีตวัอย่างของรัฐบาลในการเป็นแนวทางการพฒันาสงัคมทางเลือก โดยเฉพาะ

อยา่งยิÉงการเป็นต้นแบบทางเศรษฐกิจเพืÉอแก้ปัญหาภาวะหนี Êสนิ  

อยา่งไรก็ตาม แนวทางปฏิบตัแิละคําสอนของชมุชนอโศกทีÉแตกตา่งจากสงัคมกระแสหลกั

ก็มีสว่นให้ชมุชนมีปัญหาการยอมรับจากสงัคมภายนอกเช่นกนั เช่น กรณีสมาชิกเครือข่ายอโศกใน

จงัหวดัสงขลาทีÉต้องการนําเสนอและเผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิจทางเลือกเพืÉอช่วยแก้ปัญหาหนี Êสิน

ของเกษตรกรในพื ÊนทีÉ แต่เนืÉองจากปัญหาอคติและความขดัแย้งทางศาสนา ทําให้การร่วมกับ

หน่วยงานตา่งๆ ทั Êงภาครัฐและเอกชนเป็นไปได้ยาก ทางกลุม่จึงต้องหาทางออกโดยการเปลีÉยนชืÉอ

เป็น กลุ่มเกษตรอินทรีย์วิถีไท เพืÉอดําเนินกิจกรรมต่อไปได้ (สานิจจ์ วิริยะกิจสุนทร,2552) ซึÉง

ชี Êให้เห็นวา่ทํา ในบางครั Êงอตัลกัษณ์ของชาวอโศกก็เป็นอปุสรรคในการสร้างความสมัพนัธ์กบัสงัคม

ภายนอกการดําเนินงานและเผยแพร่แนวคดิของชาวอโศกเช่นกนั    
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5.3 การวิเคราะห์ชุมชน 

การสร้างชมุชนให้มีพลวแัละสามารถดําเนินกิจกรรมอยา่งตอ่เนืÉองนั Êน ต้องอาศยัปัจจยั

หลายประการ จากการศกึษาชมุชนทางเลอืกของคอรีน แม้คลพัลนิและกอร์ดอน เดวิดสนั(2534) 

ได้ข้อสรุปของการสร้างชมุชนทางเลือกให้ประสบความสําเร็จต้องมีคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี Ê 

 กาํหนดแนวคดิและเป้าหมายของชุมชนให้ชัดเจน ชมุชนทีÉมัÉนคงแข็งแกร่งเพราะมี

ความชดัเจนในเป้าหมายของตนเอง และต้องรักษาภาพของตนเองให้ชดัเจนทีÉสดุ การมีเป้าหมาย

ทีÉชดัเจนจะทําให้กําหนดขอบเขตการทํางานและแนวทางได้ว่าจะทําหรือไม่ทําสิÉงใด และจะทําให้

สมาชิกมีการรวมพลงัทํางานให้ประสบความสําเร็จเช่น ชมุชนอโศกเป็นตวัอย่างทีÉดีสําหรับกรณีนี Ê 

เนืÉองจากชมุชนอโศกมีการแสดงเป้าหมายทีÉชดัเจนในการเป็นชมุชนทีÉยดึหลกัศาสนาในดาํเนินชีวติ 

และมีกระบวนการคดัเลือกผู้ ทีÉต้องการเข้าเป็นสมาชิกอยา่งเข้มงวด ทําให้ผู้ ทีÉเข้าจะเข้าเป็นสมาชิก

ชมุชนต้องยอมรับและปฏิบตัติามข้อบงัคบัของชมุชนตั Êงแตเ่ริÉมแรก  

 กําหนดกิจกรรมร่วมของชุมชน การมีกิจกรรมร่วมกันภายในชุมชนจะช่วยเพิÉม

แรงจูงใจและพลงัให้กับสมาชิก และทําให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกันในกลุ่ม เป็นการ

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกให้มัÉนคง สร้างความรู้สึกในความเป็นกลุ่ม ตวัอย่างของกรณี

เห็นได้จากปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกทั Êงสองชมุชน กลา่วคือ เพราะการทํางานในชมุชนทีÉมีการแบง่

หน้าทีÉกนั ทําให้สมาชิกชมุชนอาจไมไ่ด้มีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอืÉนๆทีÉไมเ่กีÉยวข้อง ทั Êงสองชมุชนจงึมีการ

สร้างกิจกรรมเพืÉอให้สมาชิกได้มีโอกาสได้ทําร่วมกัน เช่น อาศรมวงศ์สนิทจะมีวนัอาศรมฯทีÉเปิด

โอกาสให้สมาชิกทีÉทํางานตา่งหน้าทีÉกนัได้มาร่วมกนัทํางานเพืÉอชมุชนพร้อมกนั สว่นในกรณีชมุชน

อโศกนั Êน การทําวตัรเช้าและการรับประทานอาหารร่วมกันทุกวนัทําให้สมาชิกได้พบปะ ไต่ถาม

ความเป็นไปของแต่ละคน และหากมีเหตสํุาคญัเร่งด่วนจะได้ร่วมกนัแก้ไขได้ นอกจากนี Êยงัมีงาน

ประเพณีต่างๆของชาวอโศก ทีÉสร้างความสมัพนัธ์ในหมู่ชาวอโศกในชุมชนต่างๆ เนืÉองจากเป็น

โอกาสให้ชาวอโศกจากทกุชมุชนมาหาสูร่ะหวา่งกนัพีÉ ได้แลกเปลีÉยนความรู้ ประสบการณ์ชีวิตและ

การปฏิบตัธิรรมระหวา่งชาวอโศกอีกด้วย  

 ยกระดับกระบวนการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ควรมีการสร้างกระบวนการเพืÉอ

รองรับปัญหาความขดัแย้งทีÉอาจเกิดขึ Êนภายในชมุชนอย่างเหมาะสม ซึÉงทั Êงสองชมุชนเป็นตวัอย่าง

ทีÉดีของการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน ซึÉงทั Êงสองชุมชนใช้หลกัการเดียวกันในการ

แก้ปัญหาความขดัแย้ง คือ พลงัของกลุม่ผ่านการประชมุชมุชน ในกรณีของชมุชนอโศกนั Êนมีการ

ป้องกันการเกิดปัญหาโดยมีวิธีการอบรมสัÉงสอนธรรมมะทั Êงทางตรง คือ การเทศน์สัÉงสอยจาก
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สมณะ และทางอ้อม คือ จากการสนทนาธรรมกบัสมาชิกคนอืÉนๆ จากการทํางาน และจากสืÉอของ

ชมุชน เช่น หนงัสือ วารสาร วิทยชุุมชนเป็นต้น ซึÉงทําให้ลดความขดัแย้งในชุมชนได้ในระดบัหนึÉง 

นอกจากนี Êหากชมุชนมีกระบวนการจดัการความขดัแย้งอย่างมีประสิทธิภาพแล้วก็ยงัทําให้สมาชิก

ในชมุชนได้ฝึกทกัษะการรับฟังความเห็นทีÉแตกต่างและทําให้สมาชิกได้เรียนรู้สิÉงใหม่ๆจากการรับ

ฟังนี Êด้วย 

 การขยายตัวและสร้างเครือข่ายชุมชน  การสร้างเครือข่ายชุมชนทําให้เกิด 

การแลกเปลีÉยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึÉงกนัและกนัของแต่ละชุมชน ซึÉงจะช่วยสร้างความแข็งแกร่ง 

ในกรณีของชมุชนอโศกมีการติดตอ่ ประสานงาน ช่วยเหลือ แลกเปลีÉยน ระหว่างชาวอโศกด้วยกนั

ทั Êงในระดบัชุมชนต่อชุมชน หรือในหมู่กลุ่มญาติธรรมเพืÉอทํากิจกรรมประสานกันเป็นเครือข่ายทีÉ

เข้มแข็ง ซึÉงชาวอโศกเรียกเครือข่ายของตนเองว่าเครือแห (Pyramidal Web) เป็นการสานใยทีÉมี

รูปร่างจากยอดไปถึงฐาน สานถึงเนื Êอในจิตวิญญาณ การสร้างเครือข่างดงักล่าวถือเป็นกลยุทธ์

หนึÉงทีÉทําให้ชมุชนอโศกอยูร่อดมาได้จนถึงทกุวนันี Ê (สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:132) 

 ในกรณีของชุมชนอาศรวงศ์สนิทก็มีการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างชุมชนทางเลือกอืÉนๆ

ทั Êงในด้านการศกึษาดงูานและการจดัอบรมเพืÉอเผยแพร่แนวคิดชมุชนทางเลือก เช่น การจดัอบรม

หมู่บ้านนิเวศน์ และประสานงานกับองค์กรเพืÉอสงัคมต่างๆในฐานะทีÉอาศรมวงศ์สนิทเป็นแหล่ง

สนับสนุนการทํางานให้กับองค์กรเหล่านั Êน ความสัมพันธ์ดังกล่าวทําให้อาศรมวงศ์สนิทได้รับ

ประโยชน์เพราะสามารถพึÉงพาชมุชนและองค์กรต่างๆเหล่านี Êในการดําเนินงานตามวตัถปุระสงค์

ของชมุชนได้  

การสร้างเครือข่ายชุมชนให้เข้มแข็งถือเป็นส่งสําคญัมาก โรเบิร์ต กิลแมน(อ้างในคอรีน 

แม้คลพัลินและกอร์ดอน เดวิดสนั(2534:174) กลา่วว่า เราควรจะมองให้แตล่ะชมุชนเป็นสว่นหนึÉง

ของขบวนการเปลีÉยนแปลงสังคม และตระหนักให้มากว่า ถ้าชุมชนเหล่านี Êยังไม่สามารถเป็น

เครือขา่ยเกื Êอหนนุกนัได้แล้ว ขบวนการเปลีÉยนแปลงสงัคมทีÉแท้จริงก็ยงัไมเ่กิดขึ Êนแน่นอน 

นอกเหนือจากปัจจัยทีÉทําให้ชุมชนทางเลือกประสบความสําเร็จข้างต้นตามทีÉ คอรีน 

แม้คลพัลินและกอร์ดอน เดวิดสนั(2534) ระบไุว้แล้ว จากการศกึษาชมุชนทางเลือกทั Êงสองแห่งทํา

ให้ได้ปัจจยัอืÉนๆทีÉทําให้ชมุชนทางเลือกเตบิโต ได้แก่ 

 ระบบเศรษฐกิจทีÉ เข้มแข็งและสามารถพึÉงพาตนเองได้ การจัดการเศรษฐกิจ

ภายในชุมชนเป็นสิÉงทีÉสําคัญของการทีÉชุมชนจะสามารถดําเนินต่อไปตามวัตถุประสงค์ได้ ซึÉง
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เศรษฐกิจนั Êนไม่ได้หมายถึงเงินหรือรายได้เพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงความสามารถของชุมชนใน

การจดัสวสัดิการเลี Êยงดสูมาชิกได้อีกด้วย (นฤมล ไพบลูย์สิทธิคณุ.สมัภาษณ์. 2 กรกฎาคม 2555)  

ความยัÉงยืนทางเศรษฐกิจเป็นส่วนสําคญัของความอยู่รอดของชุมชน เช่นกรณีของชุมชนอโศกมี

ระบบเศรษฐกิจทีÉเข้มแข็ง สามารถเลี Êยงตนเองได้โดยอาศยัพึÉงพาจากภายนอกน้อยมาก ทําให้ชาว

อโศกดําเนินกิจกรรมทีÉสอดคล้องกบัอดุมคติและความเชืÉอของตนต่อไปได้โดยไม่ถกูบีบรัดให้ต้อง

เปลีÉยนแปลงไปตามกระแสสงัคมภายนอก  ดงันั ÊนชุมชนทีÉจะดําเนินการอย่างต่อเนืÉองจึงต้องมี 

การจดัสวสัดิการให้สมาชิกจนสามารถปฏิบตัิตามวิถีชุมชนเพืÉอให้ถึงเป้าหมายทีÉตั Êงไว้โดยไม่ต้อง

วิตกถึงเรืÉองการกินการอยู่และการถกูบีบรัดจากความจําเป็นทางเศรษฐกิจ  ซึÉงระบบเศรษฐกิจทีÉ

เข้มแข็งสามารถพึÉงตนเองได้นั Êน ตรงกบัหลกัความพอเพียงในตวัเอง(self sufficiency) ในแนวคิด

การสร้างหมูบ้่านทีÉสมบรูณ์พร้อมของคานธี (Gandhi,1962 อ้างในณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ,2549:55)  

ทีÉชมุชนจะต้องสามารถผลิตปัจจยัยงัชีพได้อย่างพอเพียง โดยเฉพาะอาหารและเสื Êอผ้า หากชมุชน

สามารถบริหารจดัการผลผลติเหลา่นี Êได้ด้วยตวัเอง ก็จะสร้างพลงัคุ้มกนัตวัเองเพียงพอทีÉจะตอ่ต้าน

และป้องกนัตนเองจากการครอบงําจากภายนอกได้ 

 การถ่ายทอดความคิดและอุดมการณ์ไปยังสมาชิกรุ่นใหม่  การถ่ายทอด

อดุมการณ์ของชมุชนไปยงัสมาชิกรุ่นใหม่ในชมุชนถือเป็นสิÉงสําคญัมากในการรักษาชมุชนไว้  ทํา

ได้โดยการสร้างกระบวนการถ่ายทอดให้คนรุ่นปัจจุบนัและอนาคต เป็นการการผลิตซํ Êาจิตสํานึก

(ฉัตรทิพย์ นาถสภุา, 2540:78-84) ชุมชนอโศกถือเป็นตวัอย่างทีÉเด่นชดักรณีนี Ê เนืÉองจากมีการ

ถ่ายทอดอุดมการณ์ของชุมชนผ่านระบบการศึกษาทีÉจดัขึ Êนอย่างสอดคล้องกบัเป้าหมายและวิถี

ปฏิบตัขิองชมุชน การจดัการศกึษาของชมุชนอโศกมีครอบคลมุตั Êงแตช่ั Êนเดก็เลก็จนถึงการเรียนการ

สอนในระดบัเทียบเท่าอดุมศกึษา และระบบการเรียนรู้ในชมุชนเอง เช่น การฟังเทศน์จากสมณะใน

ชมุชน การสนทนาธรรมระหวา่งชาวชมุชน การเรียนรู้จากการทํางานและประกอบกิจวตัรประจําวนั 

รวมทั Êงผ่านสืÉอต่างๆ ได้แก่ หนังสือ วารสาร วิทยุภายในของชุมชนอโศก ซึÉงเป็นการตอกยํ Êา

อดุมการณ์และแนวทางการปฏิบตัตินอยา่งเหมาะสมให้กบัสมาชิก ทําให้สมาชิกมีจดุมุง่หมายและ

รู้วา่ควรปฏิบตัิตนอย่างไรตลอดเวลาเพืÉอสืบทอดอดุมการณ์ตอ่ไป เพราะคนรุ่นทีÉสองต้องเผชิญกบั

สงัคมกระแสหลกั ถ้าไมมี่การสืบทอดก็อาจจะเปลีÉยนแนวคดิได้ 

 ผู้นํา เป็นสว่นสําคญัในการกําหนดทิศทาง เป็นศนูย์รวม และแก้ปัญหาของชมุชน จาก

การศึกษาชุมชนอโศกพบว่า ผู้ นํา ได้แก่ สมณะโพธิรักษ์ ซึÉงเป็นผู้ นําเพียงผู้ เดียวของชาวอโศก

ตั Êงแตก่่อตั Êงจนถึงปัจจบุนัเป็นศนูย์รวมทางจิตใจของบรรดาชาวอโศก มีความสําคญัสงูสดุในฐานะ

ทีÉเป็น พ่อ ของชาวอโศกทุกคนและมีบทบาทในการกําหนดแนวคิดแนวปฏิบตัิและคุณค่าทาง
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จริยธรรมสําหรับชาวอโศก  ในส่วนของอาศรมวงศ์สนิทนั Êนผู้ นําทีÉเข้มแข็งก็มีส่วนสําคญัในการ

รักษาชมุชนไว้ เพราะถึงจะมีระเบียบ มีเกณฑ์ (เช่นธรรมนญู) แต่ถ้าไม่มีคนเชืÉอฟังหรือปฏิบตัิตาม

ก็ไมไ่ด้ผล จะเห็นได้จากยคุทีÉชมุชนอาศรมวงศ์สนิทมีผู้ นําทีÉเข้มแข็ง การดําเนินงานและทิศทางของ

ชมุชนก็จะชดัเจนมีการบงัคบัใช้ระเบียบอยา่งมีประสทิธิภาพ  

 

 



บททีÉ 6 
 การวเิคราะห์และข้อเสนอแนะ 

 

6.1 การวิเคราะห์ 

6.1.1แนวคดิปฏิบัตกิารชุมชนทางเลือก 

แนวคดิปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกเน้นทีÉการให้ความสําคญักบัชมุชนในฐานะเป็นฐานของ

การสร้างอุดมการณ์ และคุณภาพของมนุษย์ ผ่านกระบวนการใช้ชีวิตในรูปแบบชุมชนทีÉทําให้

สมาชิกได้พฒันาทกัษะการใช้ชีวิต การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกนั  ชมุชนเป็นแหล่งสนบัสนุน

ในการดําเนินกิจกรรมของสมาชิก โดยเฉพาะกิจกรรมทางเลือกทีÉหลีกหนีออกจากแนวทางตาม

กระแสหลกั  

จากการศกึษาแนวคดิของชมุชนทางเลือก พบวา่ ความหมายของชมุชนจะให้ความสําคญั

กับความสมัพนัธ์ ความรู้สึกผูกพนัและเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกันของสมาชิก การมีประโยชน์สขุ มี

อดุมการณ์ร่วมกนั มีความรู้สกึเป็นพวกเดียวกนั มีความตระหนกัในเอกลกัษณ์ของชมุชน มากกว่า

จะเน้นการกําหนดตายตวัทางด้านพื ÊนทีÉทางภมูิศาสตร์วา่สมาชิกจะต้องอยูใ่นทีÉเดียวกนัหรืออยูใ่กล้

กนัเท่านั Êน เช่น ในกรณีของชมุชนอาศรมวงศ์สนิท ทีÉสมาชิกชมุชนบางคนต้องเดินทางหรือทํางาน

นอกพื ÊนทีÉชุมชน หรือแม้แต่เมืÉอแยกออกจากชุมชนไป แต่ก็ยังคงมีความผูกพันและมีแนวทาง

ปฏิบตัตินตามหลกัของชมุชนในชีวิตประจําวนั ตามแนวคดิ “ชมุชนทางกาย ชมุชนทางใจ”  

สิÉงสําคัญทีÉเป็นพื ÊนฐานทีÉทําให้ชุมชนทางเลือกสามารถก่อตัวได้ คือ อุดมการณ์หรือ

แนวคิดในการก่อตั ÊงชมุชนทีÉทําให้เกิดการรวมกลุ่มกนั  ซึÉงอดุมการณ์และจดุมุ่งหมายของชมุชน

ทางเลือกแตล่ะแห่งก็จะแตกตา่งกนัออกไป ตามความสนใจและความจําเป็นของกลุม่ผู้ ก่อตั Êงและ

สมาชิกทีÉเข้าร่วมในชมุชน  

 อยา่งไรก็ดี  อดุมการณ์ในการก่อตั Êงและจดุมุ่งหมายของสมาชิก ก็อาจไม่เพียงพอทีÉจะทํา

ให้ชมุชนสามารถดําเนินการอยา่งตอ่เนืÉองได้ แตล่ะชมุชนจําเป็นต้องสร้างอดุมคตใิห้กลายเป็นสิÉงทีÉ

จบัต้องได้ เช่น กฎระเบียบ การบริหารจดัการ ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และการขยายแนวคิดของ

ชุมชนออกสู่สงัคมภายนอก ดงัเช่น ชุมชนอาศรมวงศ์สนิทและชุมชนอโศกทีÉทั Êงสองชุมชนมีการ

กําหนดรูปแบบการอยู่ร่วมกนั สร้างกระบวนการสืÉอสาร กระบวนการเรียนรู้ ซึÉงนอกจากจะช่วยให้

การอยู่ร่วมกนัและการทํางานในชุมชนมีความราบรืÉนแล้ว ก็ยงัเป็นการสร้างความเข้าใจและการ
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เรียนรู้จุดมุ่งหมายของชุมชนให้สมาชิกเข้าใจได้ง่ายขึ Êนและเป็นการตอกยํ Êาให้สมาชิกยึดมัÉนใน

อดุมการณ์ของชมุชนอีกด้วย ซึÉงสอดคล้องกบังานวิจยัของ Kasper (2008) ทีÉวา่ การสร้างชมุชนให้

มีความยัÉงยืนได้ ต้องประกอบทั Êงอดุมการณ์และการปฏิบตัขิองชมุชน  

การดําเนินการของชมุชนทางเลือกจึงต้องให้ความสําคญักบัการจดัระบบและการดําเนิน

กิจกรรมของชุมชนเพืÉอการดําเนินกิจกรรมเหล่านี Êจะส่งผลให้บรรลุวัตถุประสงค์ทีÉชุมชนตั Êงไว้  

แนวคิดเกีÉยวกบัชมุชนทีÉให้ความสําคญักบัการปฏิบตัิภายในชมุชน ได้แก่ แนวคิดชมุชนนกัปฏิบตั ิ

(communities of practice ) (Lave และ Wanger อ้างใน Tanabe Shigeharu, 2009) ทีÉเน้น

กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม การสร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์ของคนทีÉมาแลกเปลีÉยนเรียนรู้หรือมี

ปฏิบตักิารร่วมกนั มีกาสร้างกระบวนการเพืÉอรองรับปัญหาความขดัแย้งทีÉอาจเกิดขึ Êนภายในชมุชน

อยา่งเหมาะสมทีÉนอกจากจะเพืÉอการแก้ไขปัญหาแล้วยงัมีการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ระหวา่งกนัอีกด้วย  

จากการศกึษาทั Êงแนวคิดและกรณีศกึษาของชมุชนทางเลือก สามารถกําหนดความหมาย

และองค์ประกอบของชมุชนทางเลือก ได้ดงันี Ê 

6.1.2  ปฏิบัตกิารชุมชนทางเลือก (Alternative Communities in Practice) หมายถึง 

ชุมชนทีÉมีเป้าหมายหรืออดุมการณ์ในการก่อตั Êงในการหลีกหนีวิถีทางของการพฒันากระแสหลกั

โดยสร้างทางเลือกในการใช้ชีวิตให้กบัสมาชิกชมุชนและอาจขยายผลไปสูส่งัคมภายนอก การสร้าง

ชุมชนนอกจากจะต้องมีการกําหนดเป้าหมายหรือวิสยัทศัน์ร่วมกัน ยงัต้องมีแนวทางปฏิบตัิหรือ

ระเบียบกฎเกณฑ์ภายในชมุชนเพืÉอทําให้ชมุชนสามารถบรรลเุป้าหมายหรืออดุมการณ์ทีÉตั Êงไว้การ

นอกจากนี Ê การดําเนินการของชมุชนทางเลือกยงัมีการเคลืÉอนไหวเปลีÉยนแปลงจากประสบการณ์

ของสมาชิกและสถานการณ์ตา่งๆ เช่น ในกรณีของชมุชนอาศรมวงศ์สนิท ซึÉงในประเด็นนี Ê งานวิจยั

ของJansson และ Rodhe (2009) ได้ระบุว่าอุดมการณ์และวิถีปฏิบตัิของชุมชนจะมีการ

ปรับเปลีÉยนโดยจะมีความใกล้เคียงกบัแนวคดิและทฤษฏีในช่วงแรก แตร่ะยะตอ่มาหลกัการปฏิบตัิ

ต่างๆ จะเปลีÉยนแปลงไปตามสมาชิก ประสบการณ์และสภาพความเป็นจริงมากขึ Êน ซึÉงโครงสร้าง

การจดัการภายในของแตล่ะชมุชนนั Êนต้องออกแบบให้เหมาะกบัสมาชิก  

ดงันั Êน ปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกจึงเน้นทีÉหลกั “ปฏิบตัิการ” และ “แรงจงูใจ/ความตั Êงใจ/

อดุมการณ์ร่วม”  มากกว่าจะเน้นทีÉการมี “ชุมชน” และ “สมาชิก” ทีÉยัÉงยืนถาวร  ประเด็นนี Êมีการ

ถกเถียงกนัมานานและยงัเป็นคําถามปลายเปิดอยูว่า่การหมนุเวียนเปลีÉยนไปของสมาชิกหรือการทีÉ

ชุมชนไม่ได้มีพื ÊนทีÉหรือสมาชิกทีÉถาวรนั Êนจะมีผลต่อปฏิบัติการชุมชนทางเลือกหรือไม่ (Kantor 
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1972:215-217)  ข้อค้นพบจากการศกึษาชุมชนอโศกและชมุชนอาศรมวงศ์สนิทนั Êนชี Êให้เห็นว่า 

ชมุชนอโศกมีความมัÉนคงในฐานะชมุชนทีÉมีทั Êงพื ÊนทีÉ สมาชิก และปฏิบตัิการ   รวมทั Êงมีการคดัเลือก

สมาชิกและอบรมบ่มเพาะสมาชิกอย่างเคร่งครัด      ในขณะทีÉชุมชนอาศรมวงศ์สนิทนั Êน แม้จะมี

ขึ Êน-ลง มีพลวตัและการปรับเปลีÉยนสมาชิก โครงสร้าง และการดําเนินงาน แตก็่ยงัรักษาปฏิบตัิการ

ไว้ และแม้จะมีแนวโน้มจะแปรสภาพไปเป็นผู้ประกอบการทางสงัคมในอนาคต  แต่ “ชุมชน” นี Êก็

ยงัคงดํารงอยูเ่ป็น “ชมุชนทางใจ”  รวมทั Êงเป็นแหลง่ทีÉนกักิจกรรมและนกัแสวงหาสามารถจะเข้ามา

เรียนรู้และเพิÉมพนูแรงบนัดาลใจ  สร้างความมัÉนใจเกีÉยวกบัความเป็นไปได้ทีÉจะมีวิถีทางเลือกจาก

แนวทางการพฒันากระแสหลกั 

องค์ประกอบของแนวคิดปฏิบตัิการชุมชนทางเลือก (Alternative Communities in 

practice) ประกอบด้วย 

ชุมชน (Community) คือ การรวมตวัหรือรวมใจกนัของสมาชิกทีÉมีความสมัพนัธ์

กนัอย่างสนิทสนม มีความผกูพนั มีความไว้วางใจซึÉงกนัและกนั ซึÉงการเป็นชุมชนนี Êไม่ถกู

จํากดัในด้านพื ÊนทีÉหรือสมาชิก  

แรงจูงใจหรือความตั Êงใจ (Intention)  ปฏิบัติการชุมชนทางเลือกต้องมี

เป้าหมายร่วมกนัและทํากิจกรรม สมาชิกมีความชดัเจนในเป้าหมายในการดําเนินชีวิต  

การปฏิบัติ (Practice) คือ เกณฑ์ ระเบียบ หรือวิถีปฏิบตัิทีÉสอดคล้องเป้าหมาย

และอุดมการณ์ทีÉตั Êงไว้ของชุมชน รวมทั Êงจะเป็นสิÉงทีÉนําพาชุมชนให้บรรลุถึงเป้าหมาย 

ระเบียบปฏิบตันีิ Êจะต้องเหมาะสมกบัสมาชิกของแตล่ะชมุชน 

6.1.3 ปฏิบัตกิารชุมชนทางเลือกกับการเป็นทางเลือกของการพัฒนา 

แนวคิดการพฒันามีการเปลีÉยนแปลงความหมายและจุดมุ่งเน้นไปตามแต่ละช่วงสมัย 

จากทีÉให้ความสําคญักบัการพฒันาให้ทนัสมยัตามรูปแบบตะวนัตกทีÉแพร่หลายไปยงัประเทศตา่งๆ

จนกลายเป็นแนวคิดการพฒันากระแสหลกัซึÉงก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา จนเกิดแนวคิดทีÉตั Êง

คําถามกบัการพฒันาดงักลา่วว่าเป็นการพฒันาทีÉถกูต้องหรือไม่ และพยายามค้นหาทางเลือกการ

พฒันาในรูปแบบอืÉนๆ ในการแก้ไขปัญหาโดยให้ความสําคญักับสงัคม ชุมชน มนุษย์ และการ

รักษาสิÉงแวดล้อม 
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การเกิดขึ Êนของปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกก็เป็นหนึÉงในการพยายามค้นหาทางเลือกใน

การพฒันา ซึÉงสิÉงทีÉปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกให้ความสําคญัอยู่ทีÉการพฒันาสมาชิกชุมชนให้มี

คณุสมบตัิทีÉพงึปรารถนา ซึÉงจะสง่ผลตอ่การสร้างสงัคมตามอดุมคติทีÉคาดหวงัไว้ ปฏิบตัิการชมุชน

ทางเลือกมีแนวทางการคดิ คือ   

1. การพัฒนามนุษย์ แม้ปฏิบัติการชุมชนทางเลือกแต่ละแห่งจะมีอุดมการณ์และ

เป้าหมายทีÉแตกต่างกัน แต่ก็มีความเหมือนกันแง่ของการให้ความสําคญัในการพฒันาคณุภาพ

มนษุย์ พฒันาทกัษะและหลกัการดําเนินชีวิตร่วมกนั  การดํารงความสมัพนัธ์กบัเพืÉอนมนษุย์  ใน

แง่นี Ê ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกจงึเป็นการพฒันาแบบมนษุยนิยม   

2. การพฒันาด้านสงัคม การอยู่ร่วมกนัในแบบชุมชนจะสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกัน

ให้แน่นแฟ้น สร้างความไว้วางใจ การสืÉอสารระหว่างกนั มีการเสริมสร้างกําลงัใจให้แก่กนัและกนั 

พฒันาทกัษะการอยู่ร่วมกบัผู้ อืÉน พฒันาภาวะผู้ นําและการรับฟังความเห็นของผู้ อืÉน ฝึกให้คิดเรืÉอง

ส่วนรวม เกิดความเสียสละ การใช้ชีวิตในชุมชนทําให้เห็นความสมัพนัธ์ระหว่างสิÉงต่างๆ มากขึ Êน 

ในแง่นี Ê ปฏิบตักิารชมุชนทางเลือกเป็นแนวทางแบบชมุชนนิยม 

3. การให้ความสําคญัเรืÉองธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม ชมุชนทางเลือกมกัให้ความสําคญั

กับระบบนิเวศ เพราะมองเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างสิÉงต่างๆ ทีÉอยู่รอบตวั และตระหนักว่าหาก

สิÉงแวดล้อมถูกทําลายจะส่งผลกระทบอย่างมหาศาลกับสิÉงมีชีวิตอืÉนๆ  ในแง่นี Ê ปฏิบตัิการชุมชน

ทางเลือกเป็นแนวทางแบบธรรมชาตนิิยม 

ดงัทีÉกล่าวแล้วว่าในหลายประเทศ ชมุชนทางเลือกทีÉก่อตั Êงใหม่มีจํานวนเพิÉมขึ Êน อีกทั Êงยงั

รวมตวักนัเป็นกลุ่ม สร้างเครือข่าย และเผยแพร่ข้อมลูความรู้เกีÉยวกบัการก่อตั Êง  ดงัเช่น เครือข่าย 

Fellowship for Intentional Community   

การขยายตวัและสร้างเครือข่ายชมุชน ทําให้เกิดการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึÉงกนั

และกันของแต่ละชุมชน ซึÉงจะช่วยสร้างความเข้มแข็ง  อีกทั Êงยังทําให้แต่ละชุมชนรู้สึกว่าการ

ตดัสนิใจทีÉจะดําเนินชีวิตในรูปแบบทีÉแตกตา่งจากสงัคมกระแสหลกัและพยายามเสนอทางเลือกให้

สงัคมไมไ่ด้ทําอยา่งโดดเดีÉยว แตมี่เครือขา่ยชมุชนมากมายทีÉคดิเช่นเดียวกนั ซึÉงหากชมุชนสามารถ

ขยายเครือขา่ยไปได้ การสร้างสงัคมใหมข่องชมุชนอาจจะเกิดขึ Êนได้จริง  
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อย่างไรก็ตาม  บางครั ÊงการทีÉแนวคิดการพฒันากระแสรองต่างๆ ได้รับความสนใจจาก

สังคมภายนอกเพิÉมมากขึ Êน ก็อาจทําให้มีการนําแนวคิดเหล่านั Êนไปใช้แบบแยกส่วน หรือเพืÉอ

ประโยชน์ระยะสั Êน  เช่น การทีÉบางหน่วยงานของรัฐบาลหันมาสนใจแนวคิดโดยเฉพาะด้าน

เศรษฐกิจของชุมชนอโศกไปใช้เป็นวิธีการหนึÉงของการแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจ  อาจเป็นเพียง

วิธีการหาทางแก้ปัญหาเฉพาะสว่น  โดยทีÉไม่ได้มองภาพรวมว่าเศรษฐกิจของชมุชนอโศกนั Êนไม่ได้

มีเพียงมิตเิศรษฐกิจหรือการหาอยูห่ากินเท่านั Êน  แตค่รอบคลมุทกุมิติ คือมีสภาวะเป็นชีวิตองค์รวม

ทีÉกํากับโดยศีลธรรมและเน้นปฏิบัติการชุมชนทีÉเป็นทางเลือกออกจากการพัฒนากระแสหลัก    

การทําเช่นนี Êอาจทําให้เกิดคําถามวา่แนวคดิกระแสรองเหลา่นี Êจะสามารถเป็นหนทางแก้ปัญหาจาก

การพัฒนากระแสหลักหรือเป็นเพียงเครืÉองมือทีÉช่วยเติมเต็มส่วนทีÉบกพร่องของการพัฒนาใน

กระแสหลกั ซึÉงจะทําให้การเปลีÉยนกระบวนทัศน์จากการพฒันากระแสหลกัทีÉครอบงําสงัคมอยู่

เป็นไปได้ยากยิÉงขึ Êน 

แม้ว่าการปรับกระบวนทศัน์เกีÉยวกบัการพฒันาทีÉครอบงําสงัคมอยู่ในขณะจะนี Êเป็นเรืÉองทีÉ

ไม่ง่ายนกั  การพฒันากระแสทางเลือกไม่สามารถเข้าไปแทนทีÉหรือปรับเปลีÉยนโครงสร้างระบบ

ใหญ่ได้ในทนัที แต่อย่างน้อยแนวคิดและปฏิบตัิการการพฒันาทางเลือกดงักล่าวก็จะช่วยชะลอ

ความเสียหายทีÉเกิดขึ Êน และเป็นการคอ่ยๆ เปลีÉยนแปลงทศันคติ วิธีการคิด และการใช้ชีวิตของคน

ในรุ่นตอ่ๆ ไปได้  

 

6.2 ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นแนวคิดการก่อตั Êงชุมชนทางเลือก พลวตัของชุมชน วิถี

ปฏิบตัิ จุดแข็งและจุดอ่อนของปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกจากกรณีศึกษาทีÉมีความแตกต่างกัน

หลายด้านตามบริบทชุมชน ผู้คนทีÉอาศยัและสภาพแวดล้อม ซึÉงสามารถใช้เป็นตวัอย่างสําหรับ

ชุมชนทางเลือกอืÉนๆ ให้นํามาประยุกต์และใช้เป็นบทเรียน ในส่วนของสงัคมภายนอก  ตวัอย่าง

ชุมชนทางเลือกทั Êงสองอาจเป็นแรงบนัดาลใจให้กับผู้ ทีÉต้องการค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิต

นอกเหนือจากการเดนิตามการพฒันากระแสหลกั 

ข้อเสนอแนะเพืÉอศึกษาครัÊงต่อไป  

1. ควรจะมีการศึกษาวิจัยเพืÉอติดตามพัฒนาการและพลวัตของชุมชนทางเลือกใน

ประเทศไทย เนืÉองจากการวิจยันี Êมีข้อจํากดัด้านระยะเวลา แตก่ารดําเนินงานของปฏิบตัิการชมุชน
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ทางเลือกทั Êงสองแห่งยงัคงมีอย่างตอ่เนืÉอง จึงควรมีการศกึษาพลวตัของทั Êงสองชมุชน โดยประเด็น

ทีÉน่าสนใจกรณีอาศรมวงศ์สนิท คือ การปรับแนวคิดจากการเป็นชุมชนทางเลือกมาเป็น

ผู้ประกอบการทางสงัคม  ซึÉงควรจะมีการศึกษาติดตามว่าการปรับเปลีÉยนนี Êจะส่งผลต่อชุมชน

อาศรมวงศ์สนิทอยา่งไรบ้าง ขณะทีÉชมุชนอโศกมีความน่าสนใจในการศกึษาผลของการนําแนวคิด

ของชุมชนโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจไปใช้ในสงัคมภายนอกว่าสามารถปฏิบตัิจริงได้มากน้อยแค่

ไหน และมีความสําเร็จหรือมีอปุสรรคประการใด รวมทั Êงอิทธิพลของสงัคมภายนอกสง่ผลต่อการ

เปลีÉยนแปลงภายในชมุชนอย่างไรบ้าง  นอกจากนี Ê ยงัมีชมุชนทางเลือกทีÉก่อตั Êงขึ Êนใหม่เช่น ชมุชน

พนัพรรณ ในจงัหวดัเชียงใหม ่ซึÉงอนัทีÉจริงแล้ว ผู้ ทีÉก่อตั Êงก็เป็นผู้ ทีÉเคยร่วมปฏิบตักิารชมุชนทางเลือก

อาศรมวงศ์สนิท ดงันั Êน จงึควรจะมีการศกึษาวิจยัเกีÉยวกบัชมุชนทีÉเกิดขึ Êนใหมเ่หลา่นี Ê 

2. ควรจะมีการศกึษาวิจยัในเชิงแนวคดิทฤษฎีเกีÉยวกบัชมุชนทางเลือก (โดยเฉพาะอย่าง

ยิÉงทีÉเป็นชุมชนก่อตั Êง) ในประเทศไทย เพราะจากการทบทวนเอกสาร พบว่ามีงานเชิงวิชาการ

เกีÉยวกบัเรืÉองนี Êเป็นจํานวนมากโดยเฉพาะในประเทศทีÉพฒันาแล้ว ซึÉงงานเหลา่นี Êก็มีการสืบสาวใน

เชิงประวัติศาสตร์ การแยกประเภท การวิเคราะห์ชุมชนในประเด็นต่างๆ อย่างละเอียด แต่ใน

ประเทศไทย มมุมองในเชิงสงัคมศาสตร์ตอ่ชมุชนทางเลือกเหลา่นี Êยงัมีจํากดัมาก     

3. ควรจะมีการศึกษาการแพร่ขยายอุดมการณ์และวิถีปฏิบัติของปฏิบัติการชุมชน

ทางเลือกต่อสังคมภายนอกว่ามีพัฒนาการและการเปลีÉยนแปลงอย่างไรบ้าง เพราะทีÉผ่านมา  

ชุมชนทางเลือกเหล่านี Êถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนทีÉต้องการจะถอยหลงัเข้าคลอง หรือปฏิเสธทีÉจะถูก

กลืนไปกบัสงัคมกระแสหลกั  ในภาษาองักฤษมีการเรียกชมุชนเหลา่นี Êวา่เป็น “ขบวนการถอนถอย” 

(Withdrawal movements)  ไปจนกระทัÉงถึง “ผู้ปลีกตวั” (Isolationists)  หรือแม้แต่ “ผู้หนีโลก” 

(Escapists)  แต่อนัทีÉจริงแล้ว ปฏิบตัิการชุมชนทางเลือกนั Êนมีส่วนตั Êงคําถามและสร้างนิยาม

ความหมายใหม่ตอ่การพฒันา  ความเป็นชมุชน  หรือแม้แตเ่ป้าหมายของการมีชีวิตอยู่ของมนษุย์  

ดงันั Êน การศกึษาวิจยัในอนาคตควรจะเน้นปฏิบตัิการชมุชนทางเลือกในฐานะทีÉเป็นผู้ เล่น (actor) 

และผู้สร้างการเปลีÉยนแปลง (change agent) 

 

 



รายการอ้างองิ 

ภาษาไทย 

กนกศกัดิÍ แก้วเทพ.การศกึษาทางเลือก : การศกึษาบญุนิยมของชาวอโศก.วารสารโพธิวิจยั 

(กนัยายน 2553) : 111-142. 

กนกศกัดิÍ แก้วเทพ.ชมุชนศีรษะอโศก จงัหวดัศรีสะเกษ.ใน ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ บก., 

สวสัดกิารโดยภาคชมุชน(2)กลุม่ผลติภณัฑ์, หน้า 191-237.กรุงเทพฯ : ศนูย์ศกึษา

เศรษฐศาสตร์การเมือง คณะเศรษฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2544. 

กนกศกัดิÍ แก้วเทพ.ชมุชนแหง่การให้ : กรณีศกึษาชมุชนชาวอโศก.ใน กนกศกัดิÍ แก้วเทพ บก.,

มรรควิธีเศรษฐศาสตร์การเมือง(3):เศรษฐศาสตร์แห่งการให้, หน้า 43-78.กรุงเทพฯ : 

คณะเศรษฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552. 

กาญจนา แก้วเทพ.การพฒันาแนววฒันธรรมชมุชน:โดยถือมนษุย์เป็นศนูย์กลาง.กรุงเทพฯ:

สภาคาทอลคิ แห่งประเทศเพืÉอการพฒันา,2538. 

กิตตกิร สนุทรานรัุกษ์.การพฒันาชมุชนพึÉงตนเอง กรณีศกึษาชมุชนศีรษะอโศก. วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2543. 

กิรณา ทองออ่น. การพฒันาโครงการทีÉอยูอ่าศยั Intentional Community : กรณีศกึษา โครงการ

บ้านมัÉนคง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควชิาเคหะการ คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2553. 

โกมาตร จงึเสถียรทรัพย์ และคนอืÉนๆ.ศาสนา ความเชืÉอ กบัการแสวงหาสขุภาวะ.นนทบรีุ :

สํานกัวิจยัสงัคมและสขุภาพ, 2550. 

โกวทิย์ พวงงาม.การจดัการตนเองของชมุชนและท้องถิÉน.กรุงเทพฯ:บพิธการพมิพ์,2553. 

ขตัตยิา ขตัยิวรา.การก่อรูปทางอตัลกัษณ์ของขบวนการเคลืÉอนไหวทางศาสนา : กรณีศกึษาชมุชน

สนัตอิโศก.ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต(การพฒันาสงัคม) มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่ 

2547. 



144 

 

คอรีน แม้คลพัลนิ; กอร์ดอน เดวิดสนั.สานแสงอรุณ สร้างสรรค์ชมุชนบนเส้นทางสูส่งัคมใหม.่ แปล

โดย พงษ์ทิพย์ สําราญจิตต์.กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, 2534. 

จรัสเรือง ศริิวฒันรักษ์.การพฒันาแบบพึÉงตนเองกบัการพฒันาในเชิงพทุธ:กรณีศกึษาชมุชนศีรษะ

อโศก.ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวทิยาลยัรามคําแหง,2542. 

จิ Êงเซียงฝ่าซือ. ทางเลือกทีÉ 3 ทีÉดีกวา่ทนุนิยมและคอมมิวนิสต์ .ใน งานประชมุพทุธนานาชาตขิอง

ฝ่ากู่ซนั ครั ÊงทีÉ 4, 18-20 มกราคม 2545 ณ สถาบนัอเคดเิมีย ซนิิก้า นครไทเป 

ไต้หวนั. 2545. อ้างถงึใน ควนัเทียน อโศกตระกลู. การบริหารโรงเรียนสมัมาสกิขา

สนัตอิโศก กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ปริญญาศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2548.  

จิราวด ี ศรีสวุรรณ.ศกัยภาพของพทุธเกษตรกรรมในการพึÉงตนเองของชมุชน : กรณีศกึษาชมุชน

ปฐมอโศก   จงัหวดันครปฐม.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาพฒันามนษุย์และ

สงัคม(สหสาขาวิชา) บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2550. 

จไุรรัตน์ แสนใจรักษ์.ชมุชนพอเพียง : ตวัอยา่งชมุชนทีÉประสบความสําเร็จตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพฯ:ไว้ลาย, 2553. 

ฉตัรทิพย์    นาถสภุา.แนวคดิเศรษฐกิจชมุชน ข้อเสนอทางทฤษฎีในบริบทตา่งสงัคม.กรุงเทพฯ:วิถี

ทรรศน์, 2544. 

ฉตัรทิพย์    นาถสภุา.บ้านกบัเมือง.พิมพ์ครั ÊงทีÉ 2.กรุงเทพฯ:สํานกัพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2540. 

ชิเกฮารุ ทานาเบ.ชมุชนกบัการปกครองชีวญาณ : กลุม่ผู้ตดิเชื Êอเอชไอวีในภาคเหนือของไทย. 

กรุงเทพฯ : ศนูย์มานษุยวิทยาสริินธร (องค์กรมหาชน), 2551. 

ชมุพล ศรีรวมทรัพย์.การศกึษาชมุชนชาวอโศก จงัหวดัเชียงใหมใ่นฐานะรัฐและสงัคมในอดุมคต.ิ 

ปริญญารัฐศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาการเมืองและการปกครอง คณะรัฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2551. 

ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์.ชมุชนศกึษา : การศกึษาชมุชนในยคุหลงัสมยัใหม ่(Post modernism).

สงขลา: การผลติเอกสารและตํารา มหาวทิยาลยัทกัษิณ, 2544 
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ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล.ยทุธศาสตร์การพฒันาของชมุชนปฐมอโศกกบัการพฒันาทีÉยัÉงยืน.

ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, 2546. 

ทิพวลัย์ คําคง.การจดัการศกึษาทีÉสะท้อนแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศกึษาโรงเรียน

สมัมาสกิขาสนัตอิโศก.ปริญญาศกึษาศาสตรดษุฎีบณัฑิต (หลกัสตูรและการสอน)

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2551.  

ธํารงค์ แสงสุริยจันทร์. การเปลีÉยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรหลังจากผ่านโครงการฝึกอบรม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จากชมุชนราชธานีอโศก.วารสารวิจยั มข. (พฤศจิกายน 2553) 

: 1088-1100.  
บญุเสริม ฤทธาภิรมย. เปิดโลกอามิช ชีวิตย้อนยคุ. กรุงเทพฯ : บรรณกิจเทรดดิ Êง, 2535, อ้างถึงใน 

ชมุพล ศรีรวมทรัพย์.การศกึษาชมุชนชาวอโศก จงัหวดัเชียงใหมใ่นฐานะรัฐและสงัคมใน

อดุมคต.ิ ปริญญารัฐศาสตรมหาบณัฑิต ภาควิชาการเมืองและการปกครอง คณะ

รัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่2551. 

ปัทมาวดี กสกิรรม.ชมุชนในอดุมคต.ิขา่วอโศกรายปักษ์ ฉบบัทีÉ 122 (พฤศจิกายน 2542). 

ประชา หตุานวุตัร และคนอืÉนๆ.เรืÉองเลา่ชาวอาศรม การทดลองใช้ชีวิตในชมุชนทางเลือก.

กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา, 2547. 

ประเวศ วะส.ีศกัดิÍศรีแห่งความเป็นคน ศกัดิÍศรีแห่งความสร้างสรรค์. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน,2540. 

พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต).การพฒันาทีÉยัÉงยืน.พิมพ์ครั ÊงทีÉ 5.กรุงเทพฯ : มลูนิธิพทุธธรรม, 2543. 

แพรวนภา  เรียงริลาและวสนัต์ ทองไทย.การจดัการเรียนการสอนเพืÉอการพึÉงพาตนเอง: กรณีศกึษา

โรงเรียนสมัมาสกิขาปฐมอโศก.วทิยาสารกําแพงแสน ปีทีÉ7 ฉบบัทีÉ3 พฤศจิกายน-

กมุภาพนัธ์ 2552:28-42. 

ภทัรพร สริิกาญจน.สนัตอิโศก ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสงัคมไทย.วารสารพทุธ

ศาสน์ศกึษา (มกราคม-เมษายน 2544) :1-70. 
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รินธรรม อโศกตระกลู.การพฒันารูปแบบการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพืÉอการพึÉงตนเอง

ตามแนวคดิของชาอโศก.ปริญญาครุศาสตรดษุฎีบณัฑิต ภาควิชาการศกึษานอก

โรงเรียน จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2546. 

รินธรรม อโศกตระกลูและคณะ.จิตวญิญาณแห่งความสขุ.กรุงเทพฯ:อษุาการพมิพ์,2549. 

วิทยากร เชียงกลู.ศกึษาบทบาทและความคดิส.ศวิรักษ์.กรุงเทพฯ:สํานกัพมิพ์ผลกึ, 2533. 

ศริิพร โชตชิชัวาลกลุ.อาศรมวงศ์สนิทสถิตไว้ในดวงใจ :3.เรียนรู้.[ออนไลน์].13 มิถนุายน 2555. 
แหลง่ทีÉมา:http://www.facebook.com/notes/%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8
%B2%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%99chotchatchawankul 
[2555,กรกฎาคม 6] 

ศริิพร โชตชิชัวาลกลุ.อาศรมวงศ์สนิทสถิตไว้ในดวงใจ :11.ทําบญุ.[ออนไลน์].29 มิถนุายน 
2555.แหลง่ทีÉมา:http://www.facebook.com/notes/%E0%B8%9B%E0%B9 
%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%99chotchatchawank
ul/10150878398231227 [2555,กรกฎาคม 6] 

ศริิพร โชตชิชัวาลกลุ.อาศรมวงศ์สนิทสถิตไว้ในดวงใจ :13.ความฝัน.[ออนไลน์]. 2 กรกฎาคม 
2555. แหลง่ทีÉมา:http://www.facebook.com/notes/%E0%B8%9B%E0%B9%89 
%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%99chotchatchawankul101
50884396161227com [2555,กรกฎาคม 6] 

ศภุชยั เจริญวงศ์.ถอดรหสัการพฒันา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์เดือนตลุา,2544.  

สมเกียรต ิ พิทกัษ์กมลพร.การศกึษาศกัยภาพในการพึÉงตนเองเชิงเศรษฐกิจของชมุชนปฐมอโศก 

ต.พระปะโทน อ.เมือง จ.นครปฐม. ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยี

การบริหารสิÉงแวดล้อม บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล,2544. 

สมบตั ิ เขียว.แนวทางการจดัการเศรษฐกิจชมุชนของชมุชนศีรษะอโศก ตําบลกระแซง อําเภอ

กณัฑรรักษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ.ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสงัคมศาสตร์เพืÉอ

การพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี,2552. 

สมหมาย สาตทรัพย์.ความเข้มแข็งของชมุชนตามแนวทางพฒันาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาว

พทุธ:กรณีศกึษาชมุชนศีรษะอโศก อําเภอกณัฑรรักษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ. ปริญญา
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ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต(พฒันาสงัคม) คณะพฒันาสงัคม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร

ศาสตร์, 2542.  

สานิจจ์ วิริยะกิจสนุทร.การสร้างปฏบิตักิารด้านเศรษฐกิจทางเลอืกของกลุม่เกษตรกรเครือข่าย

เกษตรอินทรีย์วิถีไท จงัหวดัสงขลา.ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต(วฒันธรรมศกึษา) 

สํานกัวิชาศลิปศาตร์ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์, 2552.  

สดุใจ ทลูพานิชย์กิจ.หลกัการพฒันาเศรษฐกิจ. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547.  

สชุาต ิ สวสัดิÍศรี.จาก“อกัษรสาส์น”ถึง“สงัคมศาสตรปริทศัน์”.ในณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ,จากอกัษร

สาส์นถงึสงัคมศาสตรปริทศัน์.หน้า11-96.กรุงเทพฯ : ศนูย์ศกึษาเศรษฐศาสตร์การเมือง 

คณะเศรษฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,2549. 

สนิุสา จําวิเศษ.ชมุชนแหง่การเรียนรู้ อาศรมวงศ์สนิท.กรุงเทพฯ : สํานกัพมิพ์สวนเงินมีมา,2552. 

สพุรรณี ไกรนรา.กระบวนการเรียนรู้สูก่ารจดัการแบบชมุชนพึÉงตนเอง ศกึษากรณีตําบลไม้เรียง 

อําเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช.ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาไทยคดี

ศกึษา สถาบนัราชภฎันครศรีธรรมราช, 2546. 

สทุธิธรรม  เลขวิวฒัน์.เครือขา่ยชมุชนพอเพียง.กรุงเทพฯ : สถาบนัวถีิทรรศน์,2549. 

สรุเธียร จกัรธรานนท์.สนัตอิโศก:สามทศวรรษทีÉท้าทาย.กรุงเทพฯ : มตชิน,2550. 

สริุชยั หวนัแก้ว.ทฤษฎีการพฒันา : ข้อคดิทีÉได้จากสถานการณ์วิกฤต.วารสารครุศาสตร์

(พฤศจิกายน-กมุภาพนัธ์ 2542) :53-72. 

สริุชยั หวนัแก้ว. “พฒันาการ” ของความคดิเรืÉอง “การพฒันา” ในประเทศไทย.วารสาร

สงัคมศาสตร์ (2537) :34-47. 

สลุกัษณ์ ศวิรักษ์.มองไปข้างหลงั แลไปข้างหน้า.ในไพโรจน์ จะเชิญรัมย์,มองไปข้างหลงั แลไป

ข้างหน้า เมืÉอความชราครอบงํา.หน้า8-39.กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์สยามปริทศัน์, 2554. 

เสรี พงศ์พิศ.แนวคดิ แนวปฏิบตั ิยทุธศาสตร์พฒันาท้องถิÉน.กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์พลงัปัญญา

,2551. 
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เสรี พงศ์พิศ.วถีิสูช่มุชนพอเพียง.กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์พลงัปัญญา,2552. 

สํานกังานกองทนุเพืÉอสงัคม.ชมุชนปฐมอโศก.กรุงเทพฯ : สํานกังานกองทนุเพืÉอสงัคม, 2545. 

สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต.ิ รายงานการตดิตามประเมนิผล

การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ภายใต้แผนพฒันาฯ ฉบบัทีÉ10 และตดิตาม

ความก้าวหน้าแรกของแผนพฒันาฯ ฉบบัทีÉ11. สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2555 

หมูบ้่านพลมั Thai Plumvillage.รู้จกักบัหมูบ้่านพลมั.[ออนไลน์].2554.แหลง่ทีÉมา: http://www. 

thaiplumvillage.org/about_plumvillage.html [2555, กมุภาพนัธ์ 9] 

อรศรี งามวิทยาพงศ์.กระบวนทศัน์และการจดัการกบัความยากจนในชนบทของรัฐในช่วง

แผนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัทีÉ 1-8(พ.ศ.2504-2544).ปริญญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาวิชาการบริหารสงัคม คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,2545. 

อภิชยั    พนัธเสน.สงัเคราะห์องค์ความรู้เกีÉยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพฯ : สํานกังานกองทนุ

สนบัสนนุการวิจยั, 2549. 

อานนท์  อาภาภิรม.ลกัษณะสงัคมและปัญหาสงัคมของไทย.กรุงเทพฯ:ไทยวฒันาพานิช, 2517. 

อาศรมวงศ์สนิท.ธรรมนญูอาศรมวงศ์สนิท.นครนายก : อาศรมวงศ์สนิท. (เอกสารไมต่ีพิมพ์),2542. 

อาศรมวงศ์สนิท.ระเบยีบปฏิบตัอิาศรมวงศ์สนิท. นครนายก : อาศรมวงศ์สนิท. (เอกสารไมต่ีพิมพ์),

มปป. 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคาํถามสัมภาษณ์ 

1.ข้อมลูพื Êนฐานผู้ให้สมัภาษณ์ 

 1.1 ชืÉอ อาย ุการศกึษา 

 1.2 สาเหตกุารเข้ามาอยูใ่นชมุชน 

 1.3 หน้าทีÉความรับผิดชอบในชมุชน 

 1.4 ระยะเวลาทีÉอยูใ่นชมุชน 

 2.ข้อมลูของชมุชน 

2.1 ทีÉมาและการก่อตั Êงชมุชน  

แนวคดิ อดุมการณ์และเป้าหมายในการก่อตั Êงชมุชนคืออะไร วิธีการดําเนินการก่อตั Êง

ทําได้อยา่งไร และผู้ ร่วมก่อตั Êงเป็นใครบ้าง และสมาชิกของชมุชนเป็นใครบ้าง 

2.2 วิถีชีวิตและระเบียบภายในชมุชนเป็นเชน่ไร กิจกรรมและความสมัพนัธ์ของสมาชิทีÉ
กระทําภายในชมุชนและความสมัพนัธ์ตอ่ภายนอกชมุชนเป็นเช่นไร 

2.3 จดุเดน่ ปัญหา และอปุสรรคของชมุชนมีอะไรบ้าง และมีวิธีการจดัการอยา่งไร 

2.4 ทิศทางและการวางแผนชมุชนในอนาคตเป็นอยา่งไร   

3.ชมุชนทางเลือกในสงัคมไทย 

 3.1 ปัจจยัทีÉทําให้เกิดชมุชนทางเลือกในสงัคมไทย 

 3.2 ชมุชนทางเลือกสง่ผลตอ่สงัคมกระแสหลกัอยา่งไร 

 3.3 แนวโน้มและทิศทางของชมุชนทางเลือกในสงัคมไทยเป็นอยา่งไรบ้าง 

 3.4 ความเหมือนและความตา่งของชมุชนทางเลือกในประเทศไทยและในตา่งประเทศ 
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รายชืÉอผู้ให้ข้อมูล 
อดตีสมาชิกอาศรมวงศ์สนิท 
1. คณุประชา หตุานวุตัร 

2. คณุสมบรูณ์ จงึเปรมปรีดิÍ 

3. คณุสนิุสา จําวิเศษ 

4. คณุวลัรา ประทมุ 

5. คณุดวงพร พษิณวุงษ์ 
สมาชกิปัจจุบันของอาศรมวงศ์สนิท 
6. คณุนฤมล ไพบลูย์สทิธิคณุ อาสาสมคัร  

7. คณุสภุาภรณ์ ผลาพฤกษ์ เจ้าหน้าทีÉบญัชี 

8. คณุศรีสดุา มีชยั เจ้าหน้าทีÉธุรการ 

9. คณุอรรถพร ศริิกลุ เจ้าหน้าทีÉสํานกังาน 

10. คณุวลี สระใบบาง แมค่รัว 

11. คณุจํานงค์ เสนอใจ แมค่รัว 

12. คณุจิรารัตน์ โยธาธร แมค่รัว 

13. คณุมณฑา จัÉนเพชร เจ้าหน้าทีÉสถานทีÉ 

14. คณุอรณิชชา ศรียงั เจ้าหน้าทีÉบ้านพกั 

15. คณุสนอง เสนอใจ เจ้าหน้าทีÉสถานทีÉ 

16. คณุหนุ่ม กดุน้อย เจ้าหน้าทีÉสถานทีÉ 



 

 

1.ทีÉตั Êงและอ
 อาศ

ถนนเลียบคล

อาศรมวงศ์ส

ฝาก ชมุชนอ

ขอบเขตพื Êนที

 

อาณาเขตขอ
ศรมวงศ์สนิทต

ลอง15 ประม

สนิททางด้าน

อาศรมวงศ์สนิ

ทีÉของชมุชนซึÉง

แผนทีÉการเดิน

ข้อมูลพื Ê

องชุมชน 
ตั Êงอยู่ทีÉคลอง

าณ 5 กิโลเม

นขวามือ การ

นิทมีพื ÊนทีÉ 34

งคนัดนินี Êสร้า

นทางไปอาศรม

โป๊ะข้ามฟาก 

ภาคผนว

Êนฐานชุมชน

 15 ถ.รังสิต

มตร ถดัจากวั

เดินทางเข้าภ

.5 ไร่ โดยจะ

างขึ ÊนเพืÉอป้อง

มวงศ์สนิท ทีÉมา

 

 

 

 

 

 

 

 ทางเข้าออกเดี

วก ข 

นอาศรมวงศ์

ต-องครักษ์ อ.

ดัสนัติธรรมร

ภายในชุมชน

ะมีคนัดินสงูป

กนันํ Êาในคลอ

: http://www.w

ดียวของชมุชนสู

ศ์สนิท 

.องครักษ์ จ.น

าษฏร์บํารุง ส

นมีวิธีการเดีย

ประมาณ 2-3 

องเออ่ขึ Êนมาท

wongsanit-ash

สูภ่ายนอก 

นครนายก เข้

สงัเกตจะมีป้า

ยว คือ การใช้

 เมตรเป็นสญั

ท่วมพื ÊนทีÉชมุช

 
hram.org 
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ข้าไปทาง

าย ชมุชน

ช้โป๊ะข้าม

ญัลกัษณ์

ชน  
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2.สถานทีÉสาํคัญในอาศรมวงศ์สนิท 
สัญฐาคาร 
อาคารเอนกประสงค์ทรงไทยประยกุต์ สร้างเพืÉอเป็นอนสุรณ์สถานระลกึถึงพระยาอนมุาน

ราชธน-พระสารประเสริฐ ใช้จัดกิจกรรมการประชุม สมัมนา ในช่วงทีÉอาศรมวงศ์สนิทมีสมาชิก

จํานวนมาก สญัฐาคารจะถูกใช้ในการประชุมชุมชนและการสวดมนต์ ภาวนาและปฏิบตัิธรรม

ร่วมกนัในชมุชน แตปั่จจบุนัใช้เป็นสถานทีÉจดักิจกรรมของผู้มาใช้บริการบ้านพกัสมัมนาเป็นหลกั 
 

 

 
 
 
 

 

สญัฐาคาร 
 

หอประชุมศุภสวัสดิÍ หรือบ้านดนิ  
หอประชุมศภุสวสัดิÍ หรือบ้านดิน  เป็นบ้านดินหลงัแรกๆ ทีÉสร้างในประเทศไทยในยคุ

สมยัใหมนี่ Ê  ใช้เป็นสถานทีÉจดักิจกรรมหรือประชมุ สามารถจคุนได้ 30 คน 
 

 

 

 

 
 

 

หอประชมุศภุสวสัดิÍ หรือบ้านดิน 

บ้านพักรับรอง (กุฏิ) 
 เป็นบ้านพกัรับรองสําหรับผู้มาใช้บริการบ้าพกัสมัมนาอาศรมวงศ์สนิท มีจํานวน 5 หลงั 

เป็นบ้านไม้ทรงไทย 

 

 

 



157 

 

 

 

 

 

 

บ้านพกัรับรอง (กฏิุ) 

ห้องสมุด 
เป็นอาคารคู่แฝด สร้างด้วยไม้ ผนังของอาคารถูกออกแบบให้เปิดออกโล่งได้รอบ

ทิศ  ภายในห้องสมดุจดัเก็บหนงัสือทั Êงใหม่และเก่า ส่วนมากเป็นผลงานของอาจารย์สลุกัษณ์ ศิว

ลกัษณ์ และท่านพทุธทาส ซึÉงหนงัสือในห้องสมดุอาศรมวงศ์สนิทจะได้มาจากอาจารย์สลุกัษณ์หรือ

มลูนิธิพนัธมิตรจดัสง่มาให้ การดแูลรักษานั Êนก่อนหน้านี Êมีบรรณารักษ์ทําหน้าทีÉดแูละ จดัหมวดหมู่

หนงัสือ แตปั่จจบุนัไมมี่บรรณารักษ์ จงึมีการจดัสมาชิกชมุชนให้ดแูละทําความสะอาดเท่านั Êน 

 

 

 

 

 ห้องสมดุ 

สาํนักงานวรรณาคาร 
สํานกังานของชาวอาศรมเป็นศาลาทรงปิรามิด ศาลานี Êก็ออกแบบให้เปิดโลง่ได้รอบทิศ ชั Êน

บนเป็นทีÉทํางานของเจ้าหน้าทีÉ  ชั Êนลา่งเป็นทีÉพกัผ่อน  ประชมุ  หรือจดักิจกรรมของสมาชิกชมุชน 

เดมิวรรณาคารมีจดุมุง่หมายในการสร้างให้เป็นห้องสมดุ แตด้่วยสถานทีÉตั ÊงทีÉอยู่กลางสระบวัทําให้

มีความชื Êนมาก สร้างความเสียหายให้หนงัสือจงึได้ปรับเปลีÉยนการใช้งานให้เป็นสํานกังานแทน 
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สํานกังานวรรณาคาร 

ครัวรับรอง 
 ปัจจุบนัเป็นทีÉประกอบอาหารเลี Êยงผู้มาใช้บริการบ้านพกัสมัมนานั Êน เนืÉองจากปัจจุบนั

อาศรมวงศ์สนิทยกเลกิครัวกลาง สมาชิกชมุชนประกอบอาหารรับประทานกนัเอง 

เรือนเสงีÉยมเสมอ 
 เป็นอาคารสองชั Êน  อยู่ติดกับครัวรับรอง โดยมีประตูเชืÉอมถึงกัน  ชั Êนล่างใช้เป็นทีÉ

รับประทานอาหารของผู้มาใช้บริการบ้านพกัสมัมนา ส่วนชั Êนบนใช้เป็นทีÉพกัสําหรับแขก ชืÉอเรือน

เสงีÉยมเสมอตั ÊงตามชืÉอคณุยา่และคณุแมข่องผู้บริจาคทีÉดนิ 

สหกรณ์สัมมาชีพ 
เป็นอาคารทีÉติดกบัเรือนเสงีÉยมเสมอ เป็นร้านค้าจําหน่ายสินค้าจากชมุชน สินค้าพื Êนบ้าน

ทั ÊงทีÉชมุชนผลิตเอง และผลิตภณัฑ์ของมลูนิธิทีÉเป็นพนัธมิตร ได้แก่ ผลิตภณัฑ์สมนุไพรต่างๆ เช่น  

สบูถ่ัÉวเขียว ยาสระผมมะกรูด เสื Êอผ้าฝ้าย หนงัสือ สมดุบนัทกึ เป็นต้น  

 

 

 

 

ครัวรับรอง เรือนเสงีÉยมเสมอ และสหกรณ์สมัมาชีพ 

ห้องอบสมุนไพร 
ห้องอบสมนุไพรไว้บริการผู้มาพกัอาศยั ซึÉงถือเป็นรายได้เสริมอยา่งหนึÉงของชมุชน สําหรับ

สมนุไพรทีÉใช้นั Êนเจ้าหน้าทีÉสามารถหาได้จากสมนุไพรทีÉปลกูไว้ในบริเวณชมุชน เช่น ตะไคร้ เป็นต้น 
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ห้องอบสมนุไพร 

ศาลพระภมู ิ

 ในชมุชนอาศรมวงศ์สนิทมีศาลพระภมูิจํานวน 3 ศาลประจําอยู่ทางมมุสดุแต่ละมมุของ

พื ÊนทีÉอาศรมวงศ์สนิท ยกเว้นมมุทางทิศใต้ 

 

 

 

ศาลพระภมิู 

พื Êนทีทาํการเกษตร 
 พื ÊนทีÉในชมุชนประมาณ 10 ไร่ จะถกูใช้เป็นพื ÊนทีÉทําการเกษตร เช่น พริก มะเขือ มะนาว กล้วย มะละกอ 

และผกัสวนครัวตา่งๆ 

บ้านพักเจ้าหน้าทีÉ 
 บ้านพกัเจ้าหน้าทีÉในชมุชนจะสร้างกระจายตามขอบรอบนอกริมพื ÊนทีÉชมุชน โดยบ้านพกัของเจ้าหน้าทีÉ

นั Êนจะปลกูสร้างด้วยไม้และมีโครงสร้างทีÉเรียบง่าย 

 

 

 

บ้านพกัเจ้าหน้าทีÉ 
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3.สมาชิกอาศรมวงศ์สนิทในปัจจุบนั (พ.ศ.2555) 
สมาชิกของอาศรมวงศ์สนิทในปัจจบุนั จะมีหน้าทีÉประจําภายในชมุชน คือ งานด้านการ

บริการบ้านพกัสมัมนา โดยแบง่เป็นฝ่าย ได้แก่ 

1.ฝ่ายบ้านพกั จํานวน 1 คน 

2.ฝ่ายครัว จํานวน 3 คน 

3.ฝ่ายสถานทีÉ จํานวน 4 คน 

4.ฝ่ายสาํนกังาน จํานวน 3 คน โดยเป็นเจ้าหน้าทีÉบญัชี 1 คน เจ้าหน้าทีÉธุรการ-

ประชาสมัพนัธ์ 1 คน และเจ้าหน้าทีÉดแูลด้านIT และขบัรถ 1 คน 

5.อาสาสมคัร จํานวน 1 คน 

6.สมาชิกอืÉนๆ คือ ลกูของเจ้าหน้าทีÉ จํานวน 2 คน อาย ุ6 ปี และ 1 ปี และผู้อาศยัในอาศรมฯ 

จํานวน 2 คน 
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ภาคผนวก ค 

ข้อมูลพื Êนฐานชุมชนอโศก 

ประวัตพิระโพธิรักษ์ 
สมณะโพธิรักษ์มีชืÉอเดมิวา่นายรัก รักพงษ์ เกิดทีÉจงัหวดัศีรษะเกษ ในปีพ.ศ.2477 เป็นบตุร

ของนายทองสขุ แซ่โง้ว และนางบญุโฮม พรมพิทกัษ์ ภายหลงันายทองสขุได้เสียชีวิต นางบญุโฮม

จึงได้สมรสใหม่กบัสิบโทเฉย รักพงษ์ นายรัก รักพงษ์มีพีÉน้องร่วมมารดาเดียวกนั 7 คน ในวยัเด็ก

เติบโตในช่วงสงครามโลกครั ÊงทีÉ2 จึงทําให้ต้องย้ายไปพกัอาศยักบัญาติและคนรู้จกัในจงัหวดัตา่งๆ

เพืÉอความปลอดภัย ประกอบกับการทีÉนายรักเป็นพีÉชายคนโตของครอบครัวต้องรับผิดชอบ

ช่วยเหลือมารดาในการดแูลน้องๆ ทําให้นายรักเป็นคนทีÉเข้มแข็ง อดทน ประหยดัและช่วยเหลือ

ตนเองมาโดยตลอด(สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:84) ด้านการศึกษานายรักจบการศึกษาจาก

วิทยาลยัเพาะช่าง และได้ทํางานในแวดวงบันเทิงเป็นนักจัดรายการและโฆษกสถานีโทรทัศน์ 

รวมทั Êงมีความสามารถในการแต่งเพลงประกอบภาพยนตร์ทีÉโด่งดงัและเป็นทีÉรู้จกัหลายต่อหลาย

เพลง 

ในขณะทีÉทํางานในด้านบนัเทิงอยูน่ั Êน นายรัก รักพงษ์ก็ได้สนใจการค้นคว้าทางจิตและไสย

ศาสตร์ เนืÉองจากเห็นว่าทางดงักล่าวจะสามารถตอบคําถามสงสยั คือ จิตวิญญาณคืออะไร(สุร

เธียร จกัรธรานนท์,2550:84) ได้ แตห่ลงัจากศกึษาด้านนี Êเป็นเวลาถึง 8 ปีก็พบว่าไสยศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ไม่ใช่สิÉงทีÉตนแสวงหา จึงหนัมาศกึษาด้านพทุธศาสนาด้วยการค้นหาหนงัสือและการ

ปฏิบตัิธรรมด้วยตนเอง โดยถือศีล ปฏิบตัิธรรมอย่างเอาจริงเอาจงั เช่น เลิกอบายมขุทกุชนิด เลิก

กินเนื Êอสตัว์ บริโภคอาหารมงัสวิรัตวินัละ 1 มื Êอ เลกิจากคูห่มั Êน สดุท้ายก็ยืÉนใบลาออกจาการทํางาน

และไปปฏิบตัธิรรมอยา่งเอาจริงเอาจงัทีÉบริเวณป่าแสม วดัอโศการาม จงัหวดัสมทุรปราการ  

หลงัจากปฏิบตัิธรรมมาเป็นระยะเวลา 2 ปี ในวนัทีÉ 7 พฤศจิกายน 2513 นายรัก รักพงษ์

จงึได้เข้าอปุสมบท ทีÉวดัอโศการามในคณะธรรมยตุนิิกาย ได้รับฉายาวา่ พระโพธิรักขิโต โดยมี พระ

ราชวรคณุ เป็นพระอปัุชฌาย์ เมืÉอพระโพธิรักขิโตได้เข้ามาบวชในธรรมยตุแล้ว ด้วยความมุ่งมัÉนใน

การปฏิบตัิธรรมจึงค่อนข้างเคร่งครัดและสงบสํารวม ประกอบกบัการทีÉเคยเป็นศิลปิน มีทกัษะใน

การบรรยายและการพดู จงึทําให้เกิดความศรัทธาเลืÉอมใสตอ่ญาติโยมจํานวนมาก มีผู้มาขอศกึษา

ฝึกฝนปฏิบตัิตามด้วยทั ÊงฆราวาสและนกับวชซึÉงมีทั Êงพระธรรมยตุและมหานิกาย อย่างไรก็ดีพระ

โพธิรักขิโตในขณะนั Êนมีความเคร่งครัดในการปฏิบตัิธรรมและการวิพากษ์วิจารณ์วงการศาสนา

ค่อนข้างรุนแรง จนได้รับฉายา ขวานจกัตอก(สรุเธียร จกัรธรานนท์,2550:101) จากความเด่นดงั
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และความกล้าในการวิพากษ์วิจารณ์ของพระโพธิรักษ์ทําให้เกิดปัญหาความขดัแย้งภายในวดัอโศก

รามเป็นสองฝ่าย เพืÉอบรรเทาปัญหาทีÉเกิดขึ Êน ในปีพ.ศ.2516 พระโพธิรักขิโตจึงได้ขออนญุาตเจ้า

อาวาสไปจําพรรษาทีÉวดัหนองกระทุ่ม อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐมซึÉงมีพระมหานิกายจํา

พรรษาอยูด้่วย  

ตอ่มาในวนัทีÉ 2 เมษายน 2516 พระโพธิรักขิโตได้รับการสวดญตัติจตตุถกรรมเข้าเป็นพระ

ของคณะมหานิกายเพิÉมเข้าไปอีกคณะหนึÉงโดยมิได้ทําการสึกจากคณะธรรมยุตนิกายแต่ได้คืน

ใบสทุธิให้ธรรมยตุนิกาย โดยมีพระครูสถิตวฒุิคณุเป็นพระอปัุชฌาย์  รวมทั Êงได้ตั Êงธรรมสถานแดน

อโศกทีÉขึ ÊนกบัทีÉวดัหนองกระทุ่ม  

คําว่า อโศก ทีÉใช้เป็นชืÉอสถานทีÉนั Êน มีทีÉมาประการแรกเพืÉอระลึกถึงวดัอโศกราม จงัหวดั

สมทุรปราการทีÉเป็นจุดกําเนิดของความเป็นบรรพชิตของสมณะโพธิรักษ์ ประการทีÉสอง มาจาก

ลานอโศก วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏ์ราชวรมหาวิหาร ซึÉงถือเป็นลานทีÉแสดงภมูิของพระสงฆ์จาก

ทีÉต่างๆ ในการถกเถียงทางความคิด แสวงหาความรู้และปัญญา และประการสุดท้ายมากจา

นิตยสารอโศกทีÉเป็นเครืÉองมือสืÉอสารถึงชาวอโศกทกุคน ซึÉงนกัเขียนทีÉเขียนในนิตยสารฉบบันี Êตา่งใช้

นามปากกาวา่ อโศก  เหมือนกนัหมด เพราะทกุคนละตวัตนและรวมกนัเป็นหนึÉงเดียว 

วนัทีÉ 6 สิงหาคม 2518 มีการจดังานประชมุสงฆ์ประจําปีทีÉวดัหนองกระทุ่ม พระโพธิรักษ์

และหมู่สงฆ์ชาวอโศก 21 รูป ได้ประกาศลาออกจากมหาเถรสมาคมเนืÉองจากรู้สกึอดึอดัทีÉถกูฝ่าย

ปกครองของสงฆ์กดดนับีบคนัอยา่งหนกั รวมทั Êงจํากดัสทิธิเสรีภาพในการแสดงออก เช่น ถกูดีดดนั

ไม่ให้เข้าเรียนและสอบนักธรรมตรี โท เอก หรือออกคําสัÉงให้คณะสงฆ์จากดินแดนอโศกต้องขอ

อนญุาตในการออกเดินทางจาริกเผยแผ่ธรรมะซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่เคยปฏิบตัิมาก่อน ซึÉงการลาออกจาก

หาเถรสมาคมของคณะสงฆ์ชาอโศกครั Êงนี Ê ในทางธรรมวินยัถือว่าเป็นการทํา นานาสงัวาส ซึÉงเป็น

นิติประเพณีในทางพทุธศาสนา ทีÉให้อิสรเสรีภาพกบัชาวพทุธ  การกําเนิดของสนัติอโศก เป็นการ

เกิดขึ Êนตามเหตปัุจจยัโดยธรรมชาติ ไม่ได้เกิดขึ ÊนมาเพืÉอจะตั Êงนิกายใหม่  ตั Êงแตน่ั Êนเป็นต้นมากลุม่

อโศกจงึถือกําเนิดขึ Êนภายใต้การนําของสมณะโพธิรักษ์ 

ชุมชนอโศก 
1. ชุมชนศีรษะอโศก ถือเป็นชุมชนชาวอโศกทีÉถกูก่อตั Êงขึ Êนเป็นแห่งแรก เมืÉอวนัทีÉ 23 

มกราคม พ.ศ. 2519 อยูที่Éตําบลกระแชงใหญ่ อําเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  

พุทธสถานศีรษะอโศกถือเป็นพุทธสถานแห่งแรกของชาวอโศกทีÉถูกจัดตั Êงขึ Êนหลังจาก

ประกาศแยกตวัออกจากมหาเถรสมาคมในเดือนสงิหาคม 2518 โดยเริÉมจาก สมณะสนัตจิตโตและ
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สมณะอคัควณัโณได้จาริกธุดงค์ทีÉวดัป่าช้าซึÉงเป็นวดัร้าง ในตําบลกระแชงใหญ่ อําเภอกนัทรลกัษ์ 

จังหวัดศรีสะเกษอันเป็นบ้านเกิดของพวกท่าน เมืÉอท่านทั Êงสองต้องจําพรรษาทีÉวัดป่าช้าเป็น

เวลานาน จึงก่อสร้างกุฏิ และศาลาวดั พร้อมจบัจองพื ÊนทีÉเพืÉอสร้างเป็นพุทธสถานของชาวอโศก 

ต่อมาผู้มาปฏิบตัิธรรมและค้างคืนเพืÉอศกึษาธรรมะมีจํานวนเพิÉมมากขึ Êน จึงได้รวบรวมเงินเพืÉอซื Êอ

ทีÉดินข้างเคียงพทุธสถานสร้างบ้านพกัไว้สําหรับค้างแรมเพืÉอปฏิบตัิธรรมกนัคนละหลงั  ซึÉงบ้านพกั

แต่ละหลงัมีขนาด 4 เมตรคณู  4 เมตร หลงัจากนั Êนสภาพความเป็นชุมชนจึงค่อยๆ ก่อตวัขึ Êน 

กลายเป็นชุมชนศีรษะอโศกในปี 2529 และถกูยกฐานะเป็นหมู่บ้านศีรษะอโศกในปี 2540   การ

รวบรวมเงินซื ÊอทีÉดนิทีÉเป็นทรัพย์สนิของทกุคน กลายเป็นต้นกําเนิดของระบบสาธารณโภคี (สรุเธียร 

จกัรธรานนท์,2550:206-211) 

ชาวชมุชนศีรษะอโศกเริÉมทําการเพาะปลกูเพืÉอหาเลี Êยงชมุชน เช่น ปลกูผกั ทํานา ขดุบอ่นํ Êา 

จนในทีÉสดุก็ได้ผลติอาหารเพียงพอทีÉจะเลี ÊยงดชูมุชนและญาตธิรรมทีÉมาปฏิบตัธิรรม สิÉงนี Êกลายเป็น

ต้นกําเนิดของวิถีแห่งบญุนิยมและระบบเศรษฐกิจชมุชนพึÉงตนเองในแบบของชาวอโศก 

ชมุชนศีรษะอโศกมีจดุเด่นในด้านความครบวงจรของกิจกรรมตั Êงแต่กสิกรรม การแปรรูป 

การจัดจําหน่ายผลิตภัณฑ์ นอกจากนี Êโรงเรียนสัมมาสิกขาของชุมชนศีรษะอโศกยังได้รับการ

ยอมรับว่ามีกระบวนการอบรมทีÉโดดเด่นด้านการทํางานรวมทั Êงมีความเข้มงวดกว่าโรงเรียนสมัมา

สกิขาอืÉนๆ 

2. ชุมชนศาลีอโศก ตําบลโคกเดืÉอ อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ก่อตั ÊงวันทีÉ 6 

มิถุนายน 2519 ถือเป็นชุมชนอโศกขนาดกลางทีÉเน้นการทําเกษตรกรรม ทํานา ไร่ แปลงผกั โรง

เพาะเห็ด โรงสี และผลติยาสระผม ในชมุชนมีร้านค้าปลีกจําหน่ายสนิค้าและมีปัËมนํ Êามนั 

3.ชุมชนสันติอโศก แขวงคลองกุ่ม เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ก่อตั ÊงเมืÉอวันทีÉ 7 

สงิหาคม 2519 

ชุมชนสันติอโศกถือเป็นศูนย์กลางชาวอโศกทีÉอยู่ใจกลางกรุงเทพมหานคร และเป็น

ศูนย์กลางในการประสานงานกิจกรรมและข้อมูลข่าวสารเพราะชุมชนสันติอโศกเป็นทีÉตั Êงของ

องค์กรหลกัสว่นกลางซึÉงเป็นแกนนําในการทํางานของชาวอโศก และทีÉสําคญัพทุธสถานสนัติอโศก

เป็นทีÉตั ÊงของพระวิหารพนัปีซึÉงบรรจุพระบรมสารีริกธาตไุว้สําหรับสกัการะ ชุมชนสนัติอโศกไม่มี

หมู่บ้านของชาวชุมชนอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ แต่ก็มีชุมชนทีÉเรียกว่า ชุมชนสนัตินาคร โดยชาว

ชมุชนจะซื Êอหรือเช่าห้องพกัและบ้านเรือนในบริเวณรอบๆ หรือใกล้เคียงพทุธสถานเป็นทีÉอยู่อาศยั 

อย่างไรก็ดี ชุมชนสนัติอโศกสามรถเปิดการเรียนการสอนโรงเรียนสมัมาสิกขาระดบัมธัยมศึกษา 

รวมทั ÊงมีโรงเรียนพทุธธรรมทีÉเปิดสอนในวนัอาทิตย์ให้กบัลกูหลานของญาตธิรรมด้วย 
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4.ชุมชนปฐมอโศก ตําบลพระประโทน อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 1 

กรกฎาคม 2523 โดยการยบุรวมแดนอโศกทีÉบ้านรางหว้า อําเภอกําแพงแสน เข้ามาไว้ด้วยกนั 

ชุมชนปฐมอโศกเป็นชุมชนแห่งแรกทีÉมีการนําระบบบุญนิยมมาบริหารจดัการภายใน มี

การบรูณาการพทุธสถาน หมู่บ้านและโรงเรียนเข้าไว้ด้วยกนัอย่างกลมกลืน   ชมุชนปฐมอโศกเน้น

การทํากสิกรรมเป็นหลกั มีพื ÊนทีÉสําหรับทํากสิกรรม เช่น ปลกูข้าวและปลกูผกั ผลไม้ จํานวนร้อย

กวา่ไร่ทีÉได้มาจากการบริจาคของญาตธิรรมทีÉมีความเลืÉอมใสศรัทธา และจากการทีÉชาวชมุชนอโศก

ร่วมกันระดมทุนซื Êอจากชุมชนรอบข้าง (ชุมชนปฐมอโศก สํานักงานกองทุนเพืÉอสงัคม,2545:5) 

ปัจจบุนัการผลติสมนุไพรคือฐานทีÉเป็นจดุเดน่ของชมุชนปฐมอโศก 

5.ชุมชนราชธานีอโศก ตําบลบุง่ไหม อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี ก่อตั Êงในปี 

2536 และได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการตามกฎหมายในปี 2539 (อรศรี งามวิทยาพงศ์

,2545:269) โดยเริÉมจากชาวอโศกจํานวนหนึÉงจากชมุชนศีรษะอโศกมาบกุเบกิทํากสกิรรมตามแนว

ของอโศกในทีÉดนิทีÉสมณะโพธิรักษ์ได้รับการถวายจากญาตธิรรม ตอ่มามีชาวอโศกมาอาศยัมากขึ Êน 

สมณะโพธิรักษ์จึงประกาศให้ราชธานีอโศกเป็นชุมชนหนึÉงของชาวอโศก ชุมชนราชธานีอโศก

แตกต่างจากชุมชนอโศกอืÉนๆ คือเกิดชุมชนขึ Êนก่อนพุทธสถาน สมณะโพธิรักษ์วางนโยบายให้

ฆราวาสเป็นผู้ บ ริหารชุมชน  ส่วนสมณะเป็นทีÉปรึกษา (อรศรี  งามวิทยาพงศ์ ,2545:269) 

ความสําคญัของชมุชนราชธานีอโศกอีกประการ คือ เป็นจดุเริÉมต้นของการจดัการศกึษานอกระบบ

โรงเรียนสําหรับชาวอโศก โดยการจดัตั ÊงสมัมาสิกขาลยัวงัชีวิตเมืÉอปี 2539 (รินธรรม อโศกตระกลู

,2546:113) 

ชุมชนราชธานีอโศกเป็นชุมชนขนาดใหญ่ทีÉตั Êงหลังสุดแต่มีการเติบโตอย่างรวดเร็ว 

เนืÉองจากสมณะโพธิรักษ์ตั Êงใจให้ชุมชนราชธานีอโศกเป็นเมืองหลวงของชาวอโศกจึงทําให้ชาว

อโศกพื ÊนทีÉตา่งๆ ทยอยเข้ามาเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ ภายในชมุชนมีการทําการเกษตรกรรมไว้บริโภคภายใน

ชมุชนเป็นหลกั และยงัมีการผลติสนิค้าแปรรูปออกจําหน่าย  

6.ชุมชนสีมาอโศก ตําบลหนองบสัศาลา อําเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 

11 ตลุาคม 2533  

เป็นชมุชนขนาดกลางทีÉมีโครงสร้างและการผลิตคล้ายกบัชมุชนอโศกอืÉนๆ แต่จดุเด่น คือ 

มีการตั Êงโรงงานผลิตขวดพลาสติกบรรจภุณัฑ์และผลิตภณัฑ์ตา่งๆ เพืÉอรองรับผลผลิตและการแปร

รูปของชาวอโศกทั ÊงหลายทีÉต้องสัÉงซื Êอจากภายนอกเป็นจํานวนมาก 

7.ภผูาฟ้านํ Êา ตําบลป่าแป๋ อําเภอแตง จงัหวดัเชียงใหม ่ก่อตั ÊงเมืÉอปี 2538 
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เกิดจากกลุ่มญาติธรรมชาวอโศกในพื ÊนทีÉรวมตวักนัทํากิจกรรมอย่างเหนียวแน่นมาก่อน  

ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหารชมรมมงัสวิรัติแห่งประเทศไทย สาขาเชียงใหม่ หรือทีÉลานนาอโศกทีÉมีการ

ตั Êงบ้านเรือน ทํากสกิรรมร่วมกนัอยูแ่ล้ว แตเ่นืÉองจากทีÉตั Êงของลานนาอโศกไม่เหมาะสมทีÉจะตั Êงสงัฆ

สถาน จงึมีการตั Êงหมูบ้่านทีÉภผูาฟ้านํ Êาแทน ปัจจบุนัพื ÊนทีÉหมูบ้่านภผูาฟ้านํ Êายงัมีชาวชมุชนอาศยัอยู่

ไมม่ากและกิจกรรมหลกัของกลุม่ญาติธรรมยงัคงเกิดขึ ÊนทีÉชมรมมงัสวิรัติ และทีÉลานนาอโศกทีÉเป็น

ศนูย์กลางแตเ่ดมิมากกวา่ 

8.ชุมชนทักษิณอโศก ตําบลบ้านควน อําเภอเมือง จงัหวดัตรัง ก่อตั ÊงเมืÉอปี 2543 เริÉม

จากญาติธรรมกลุ่มทกัษิณอโศกทีÉต้องการปฏิบตัิธรรมตามแนวทางชาวอโศกจึงได้จดัหาสถานทีÉ

สําหรับสร้างบ้านเรือนทีÉอยู่อาศยั และสิÉงปลกูสร้างอืÉนๆเพืÉอเป็นศนูย์รวมให้กบักลุ่ม ถือว่าชุมชน

ทกัษิณอโศกจะเป็นศนูย์กลางในการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มอโศกอืÉนๆ ในภาคใต้มากขึ Êน

ตอ่ไป 

9.ชุมชนหนิผาฟ้านํ Êา ตําบลหนองไผ ่อําเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภมูิ ก่อตั ÊงเมืÉอปี 2543 

นอกจากชมุชนอโศกจํานวน 9 แห่งทีÉกล่าวมาข้างต้นแล้ว นี Êยงัมีพทุธสถานปราการอโศก 

ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จงัหวดัสมทุรปราการ ทีÉก่อตั ÊงเมืÉอวนัทีÉ 13 เมษายน 2520 และยบุเลิก

ไปเมืÉอวนัทีÉ 8 มีนาคม 2524   

จะเห็นได้ว่าชุมชนอโศกแต่ละแห่งจะมีลกัษณะทีÉแตกต่างกันออกไปในเรืÉองการดําเนิน

กิจกรรมซึÉงเป็นผลจากความแตกต่างในด้านภมูิศาสตร์ และความพร้อมของบคุลากร แตส่ิÉงทีÉชาว

อโศกในทุกชุมชนมีร่วมกัน คือ การยึดหลกัปฏิบตัิธรรมตามแนวทางทีÉสมณะโพธิรักษ์กําหนดไว้ 

ได้แก่การดําเนินชีวิตตามวิถีพทุธและหลกับญุนิยม (ณฐักนก เจนสขุสถิตไพศาล,2546:5)  
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 นางสาวกณุฑี สว่างวงศ์ธรรม เกิดเมืÉอวนัทีÉ 9 กมุภาพนัธ์ 2528 สําเร็จการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี รัฐศาสตร์บณัฑิต จากคณะรัฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2549 

และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สหสาขาวิชาพฒันามนษุย์และสงัคม บณัฑิต

วิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553 
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