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        โรคอลัไซเมอร์เป็นโรคท่ีท าให้เกิดกลุ่มอาการท่ีสมองมีภาวะเส่ือมถอยในผูสู้งอายุซ่ึงพบบ่อยท่ีสุดในประเทศโลก
ตะวนัตก ในประเทศไทยโรคน้ีนบัวนัก็จะเป็นปัญหาเพ่ิมข้ึน  
        สมองของผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์นั้นพบวา่จะมีระดบัสารส่ือประสาทอะเซตทิลโคลีนลดลง ดงันั้นจึงมีการใชย้ายบัย ั้ง
การท าลายหรือเปล่ียนแปลงอะเซตทิลโคลีนเป็นยารักษาหลกั ไดแ้ก่ ยากลุ่ม acetylcholinesterase inhibitor (AChEI) แต่ยา
ในกลุ่มน้ีท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันยงัมีขอ้จ ากัดอยู่หลายประการ เช่น ราคาแพง ผลการรักษายงัอยู่เพียงระดับปานกลาง มี
ประสิทธิภาพในช่วงเวลาสั้น และมีผลขา้งเคียงมาก ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซมอ์ะเซตทิลโคลีนเอสเทอเรสเพื่อคน้หาศกัยภาพของพืชเหล่าน้ีในการพฒันาเป็นยารักษาโรคอลัไซเมอร์ชนิดใหม่ 
        ในการวิจยัน้ีได้ท าการคดักรองฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมอ์ะเซตทิลโคลีนเอสเทอเรสในพืชสมุนไพรจากพ้ืนท่ีโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ (อพสธ.) บริเวณหมู่เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี จ านวน 49 ตน้ (53 
ตวัอยา่ง) โดยทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัพืชความเขม้ขน้ 1 mg/ml เปรียบเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Tacrine ความ
เขม้ขน้ 0.74 µg/mlจากนั้นน ามาหาค่าเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งจากค่าการดูดกลืนแสงท่ี 412 nmจากการทดสอบเบ้ืองตน้พบวา่ 
พืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมอ์ะเซตทิลโคลีนเอสเทอเรสมากกวา่ 70% โดยเรียงล าดบัความแรงจากนอ้ยไปมาก โดยพิจารณา
จากค่า IC50ไดด้งัน้ี ชา้มะขามป้อม(ใบ) 68.94 µg/ml พะวา(ใบ) 81.19 µg/ml จ าปีแขก(ใบ) 100.35 µg/ml ฝาดดอกขาว(ใบ) 
103.50 µg/ml มะค่าแต(้ใบ) 115.01 µg/ml พรวด(ใบ) 147.02 µg/ml เขยตาย(ใบ) 195.15 µg/ml เกด(ใบ) 221.81 µg/ml 
พลองใบใหญ่(ใบ) 452.16 µg/ml พลองใบเลก็หนา(ใบ) 487.48 µg/ml ชา้งนา้ว(ใบ) 569.87 µg/ml มะลิวลัยด์ง(ก่ิง) 581.66 
µg/ml และกา้งปลา(ใบ) 705.05 µg/ml ผลการวจิยัน้ีเป็นการคดักรองเบ้ืองตน้เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันายารักษาโรคอลั
ไซ-เมอร์จากธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งท าการวเิคราะห์หาสารส าคญัในพืชซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิดงักล่าวต่อไป  



จ 
 

กติตกิรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณ อ. ภญ. ดร.ทกัษิณา ชวนอาษา อาจารยท่ี์ปรึกษา และ รศ. ภญ. ดร.สุรัตนา 

อ านวยผล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาใหแ้นะน าและค าปรึกษา ตลอดจนช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้บกพร่องท่ีควร

แกไ้ขในโครงการน้ี จนท าใหก้ารด าเนินโครงการส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

นอกจากน้ีขอขอบคุณ ภญ.ปุญญิศา งานกรณาธิการ และรุ่นพี่นิสิตปริญญาโทและเอกทุกท่าน

ของภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษศาสตร์ท่ีคอยให้ค  าแนะน าและให้ความช่วยเหลือในการด าเนิน

โครงการ รวมทั้งคุณศศิมา จนัทร์แยม้ นกัวิทยาศาสตร์ประจ าภาควิชา และเจา้หนา้ท่ีประจ าภาควิชาทุก

ท่านท่ีอ านวยความสะดวกใหเ้ป็นอยา่งดี 

 



ฉ 
 

ค าน า 

ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลักสูตรเภสัชศาสตร์บัณฑิต ประจ าปี

การศึกษา 2555 ซ่ึงมีจุดประสงคใ์ห้นิสิตเกิดกระบวนการเรียนรู้ การท างาน การวางแผน ตลอดจนการ

แก้ ปัญหา ต่ า งๆด้วยตน เอง  โดยได้ท า ก า รคัดกรองพื ชส มุนไพร ท่ี มี ฤท ธ์ิ ย ับย ั้ ง เ อนไซม ์

Acetylcholinesterase จากพืชในพื้นท่ีโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 

(อพ.สธ.) เกาะแสมสาร จ.ชลบุรี เพื่อเป็นองคค์วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัพืชสมุนไพรไทย และเป็นแนวทาง

ในการวจิยัคิดคน้ยารักษาโรคอลัไซเมอร์ชนิดใหม่ต่อไปในอนาคต 

 คณะผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่นักวิจยัรุ่นต่อๆไป 

รวมถึงนกัวจิยัท่ีประสงคจ์ะท าการวิจยัในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง หากมีขอ้ผิดพลาดประการใดจึงกราบขออภยั

ไว ้ณ ท่ีน้ี 

คณะผูจ้ดัท า 



ช 
 

สารบัญ 

บทคดัยอ่ปริญญานิพนธ์ ง 
กิตติกรรมประกาศ จ 
ค าน า ฉ 
สารบญั ช 
สารบญัตาราง ฌ 
สารบญัรูปภาพ ฎ 
ค ายอ่ 1 

บทท่ี 1 บทน า 2 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 2 
 วธีิด าเนินการวจิยั 3 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 3 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 3 

บทท่ี 2 วรรณกรรมปริทศัน์ 4 

 โรคอลัไซเมอร์ 4 
 อาการแสดงและการด าเนินไปของโรคอลัไซเมอร์ 4 

 พยาธิสรีรวทิยาของโรคอลัไซเมอร์ 5 
 อุบติัการณ์ของโรคอลัไซเมอร์ในประเทศไทย 6 
 การรักษาผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ ยาท่ีใชรั้กษา และหลกัการใชย้า 12 
 สารและสมุนไพรอ่ืนๆท่ีใชโ้รคอลัไซเมอร์ 15 
 แนวทางการวิจยัเพื่อคน้พบยาใหม่จากธรรมชาติในการรักษาอลัไซเมอร์ 20 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 23 
 วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 23 
 วธีิการท่ีใชใ้นการวจิยั 26 
 การหาค่า IC50 จากสารสกดัจากพืชสมุนไพร 29 

บทท่ี 4 ผลการวจิยั 30 
 การยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่ง 30 
 การหาความแรงของสารสกดัพืชสมุนไพรในการยบัย ั้งการท างาน AchE 32 



ซ 
 

บทท่ี 5 อภิปราย และสรุปผลการวจิยั 35 

เอกสารอา้งอิง 39 

ภาคผนวก 41 
 น ้าหนกัสารสกดัพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 41 
 วธีิเตรียมสารท่ีใชใ้นการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE (ส าหรับทดสอบ 53 ตวัอยา่ง) 43 
 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพร 45 
 วธีิเตรียมสารละลายสารสกดัตวัอยา่งพืชสมุนไพรความเขม้ขน้ต่างๆ  
 ท่ีใชใ้นการทดสอบหาค่า IC50 (ส าหรับทดสอบ 1 ตวัอยา่ง) 47 
 ผลการทดสอบหาค่า IC50 ของสารสกดัพืชสมุนไพร 48 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 สรุปยาสมุนไพรและสารอาหารท่ีใชเ้ป็นทางเลือกในการรักษาโรคอลัไซเมอร์ 16 

ตารางท่ี 2 รายช่ือพืชท่ีน ามาทดลอง 23 

ตารางท่ี 3 ปริมาณและชนิดสารท่ีใชใ้นแต่ละกลุ่มการทดลอง 28 

ตารางท่ี 4 ผลการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition < 70% 30 

ตารางท่ี 5 ผลการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition  70% 32 

ตารางท่ี 6 ค่า IC50 ของสารสกดัพืชสมุนไพรจ านวน 13 ตวัอยา่ง 32 

ตารางท่ี 7 ระดบัความแรง ของการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า  

% inhibition  70%  33 

ตารางท่ี 8 น ้าหนกัแหง้พืชสมุนไพร และสารสกดัพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 41 

ตารางท่ี 9 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพร (ความเขม้ขน้สุดทา้ย 1 mg/ml) 

จ านวน 53 ตวัอยา่ง 45 

ตารางท่ี 10 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งเอนไซม ์AchE และค่า IC50 ของ (7) สารสกดัมะลิวลัยด์ง – ก่ิง 48 

ตารางท่ี 11 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (10) สารสกดักา้งปลา – ใบ 49 

ตารางท่ี 12 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (11) สารสกดัจ าปีแขก – ใบ 50 

ตารางท่ี 13 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (13) ชา้มะขามป้อม– ใบ 51 

ตารางท่ี 14 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (17) สารสกดัชา้งนา้ว – ใบ 52 

ตารางท่ี 15 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (23) สารสกดัพะวา – ใบ 53 

ตารางท่ี 16 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (25) สารสกดัพรวด – ใบ 54 

ตารางท่ี 17 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (26) สารสกดัเขยตาย – ใบ 55 

ตารางท่ี 18 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (34) สารสกดัเกด – ใบ 56 

ตารางท่ี 19 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (39) สารสกดัพลองใบใหญ่ – ใบ 57 

ตารางท่ี 20 แสดงเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (43) สารสกดัพลองใบเล็กหนา – ใบ 58 

ตารางท่ี 21 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (46) สารสกดัฝาดดอกขาว – ใบ 59 



ญ 
 

ตารางท่ี 22 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ (52) มะค่าแต ้– ใบ 60 

ตารางท่ี 23 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัพืชสมุนไพรในการยบัย ั้ง Lipase และ AchE เทียบกบัผล

การทดสอบหาสารแทนนิน 61 

ตารางท่ี 24 ระดบัความแรง ของการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า  

% inhibition  70%  63 



ฎ 
 

สารบัญรูปภาพ 

รูปท่ี 1 ขั้นตอนแสดงบทบาทของ Aβ และโปรตีนเทาท่ีน าไปสู่โรคอลัไซเมอร์ 6  

รูปท่ี 2 โครงสร้างทางเคมีของ Acetylcholine 7 

รูปท่ี 3 ภาพรวมของสารส่ือประสาท Acetylcholine ตั้งแต่ขั้นตอนการสังเคราะห์ 

จนถึงการท าลาย 8 

รูปท่ี 4 การสังเคราะห์สารส่ือประสาท Acetylcholine 9 

รูปท่ี 5 การหลัง่สารส่ือประสาท Acetylcholine 10 

รูปท่ี 6 การท าลายสารส่ือประสาท Acetylcholine 10 

รูปท่ี 7 อตัราการเกิดโรคอลัไซเมอร์ของผูป่้วยในและผูป่้วยนอกในประเทศไทย 

ตั้งแต่ปี 2542 ถึง 2552 11 

รูปท่ี 8 โครงสร้างทางเคมีของ tacrine 12 

รูปท่ี 9 โครงสร้างทางเคมีของ Donepezil 13 

รูปท่ี 10 โครงสร้างทางเคมีของ rivastigmine 13 

รูปท่ี 11 โครงสร้างทางเคมีของ galantamine 14 

รูปท่ี 12 โครงสร้างทางเคมีของ memantine 15 

รูปท่ี 13 โครงสร้างสาร 19,20-dihydrotabernamine และ19,20-dihydroervahanine 20 

รูปท่ี 14 โครงสร้างตวัอยา่งสารในกลุ่ม protoberberine alkaloids ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์AChE 21 

รูปท่ี 15 โครงสร้างตวัอยา่งสาร bisbenzylisoquinoline alkaloids ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์ AChE 21 

รูปท่ี 16 โครงสร้างตวัอยา่งสารในกลุ่ม Dihydroisoquinoline derivatives และกลุ่ม  

Isoquinoline derivatives ท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesteraseท่ีดี 22 

รูปท่ี 17 โครงสร้างสารประกอบ dihydroisoquinoline ring analog ท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์

acetylcholinesterase ท่ีแรง 22 

รูปท่ี 18 ต าแหน่งของกลุ่มการทดลองใน 96-wells microplate 28 

รูปท่ี 19 สมการการเกิดปฏิกิริยาในวธีิการ Ellman 35 

รูปท่ี 20 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (7) สารสกดัมะลิวลัยด์ง – ก่ิง  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 48 



ฏ 
 

รูปท่ี 21 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (10) สารสกดักา้งปลา – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 49 

รูปท่ี 22 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (11) สารสกดัจ าปีแขก – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 50 

รูปท่ี 23 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (13) ชา้มะขามป้อม– ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 51 

รูปท่ี 24 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (17) สารสกดัชา้งนา้ว – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 52 

รูปท่ี 25 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (23) สารสกดัพะวา – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 53 

รูปท่ี 26 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (25) สารสกดัพรวด – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 54 

รูปท่ี 27 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (26) สารสกดัเขยตาย – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 55 

รูปท่ี 28 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (34) สารสกดัเกด – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  56 

รูปท่ี 29 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (39) สารสกดัพลองใบใหญ่ – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 57 

รูป 30 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (43) สารสกดัพลองใบเล็กหนา – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  58 

รูป 31 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (46) สารสกดัฝาดดอกขาว – ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  59 

รูป 32 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (52) มะค่าแต ้– ใบ  

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  60 



1 
 

ค าย่อ 

Ach  Acetylcholine 
AChE   Acetylcholinesterase 
AChEI   Acetylcholinesterase inhibitor 
ACTI  Acetylthiocholine iodide 
Aβ   Beta amyloid 
BBIQ  Bisbenzylisoquinoline 
ChAT  Choline acetyltransferase 
COPD  Chronic obstructive pulmonary disease 
DMSO  Dimethylsulphoxide 
DTNB  5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) 
g  กรัม 
IC50  ความเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งได ้50% 
M  โมลาร์ 
MAP-2  Microtubule-associated protein-2 
mg  มิลลิกรัม 
ml  มิลลิลิตร 
mM  มิลลิโมลาร์ 
NFTs   Neurofibrillary tangles 
NMDA   N-Methyl-D-Aspartate 
NPs   Neuritic plaques 
SD  Standard deviation 
U   Unit 
VAChT  Vesicular cholinergic transporter 
µg  ไมโครกรัม 
µl  ไมโครลิตร 
อพ.สธ. โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โรคอลัไซเมอร์เป็นโรคท่ีท าให้เกิดกลุ่มอาการท่ีสมองมีภาวะเส่ือมถอยในผูสู้งอายุซ่ึงพบบ่อย

ท่ีสุดในประเทศโลกตะวนัตก ในประเทศไทยโรคน้ีนบัวนัก็จะเป็นปัญหาเพิ่มข้ึน จากขอ้มูลสถิติสุขภาพ

ของส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข (1) ตั้งแต่ปี 2542 – 2552 พบวา่

อตัราการเกิดโรคอลัไซเมอร์ของผูป่้วยในและผูป่้วยนอก เพิ่มข้ึนจาก 94.31 คนต่อแสนคน เป็น 218.85 

คนต่อแสนคน และจาก 36.40 คนต่อแสนคน เป็น 44.93 คนต่อแสนคน ตามล าดบั(2)  

สาเหตุของโรคอลัไซเมอร์ คือ การตายของเซลล์สมองซ่ึงผา่นทางกลไกการท าลายไดห้ลายทาง 

กระบวนการหน่ึงคือ การสะสมของ beta amyloid กลายเป็น plaque แข็งในเน้ือเยื่อสมอง มีผลขดัขวาง 

acetylcholine (ACh) ในการส่ือกระแสประสาท ท าให้เกิดการอกัเสบและเกิดอนุมูลอิสระชนิด  reactive 

oxygen specie โดยพบวา่สมองของผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์จะมีระดบั ACh ลดลง(3) ซ่ึงเป็นท่ีมาในการใช้

ยายบัย ั้งการท าลายหรือเปล่ียนแปลง ACh ในกลุ่ม acetylcholinesterase inhibitor (AChEI) โดยยากลุ่มน้ี

ท่ีได้รับการอนุมติัให้ใช้ในประเทศไทย (4) ได้แก่ donepezil (Aricept®) rivastigmine (Exlon®) 

galantamine (Reminyl®)  

อยา่งไรก็ตามยาในกลุ่ม AChEI ท่ีใช้กนัอยู่ในปัจจุบนัยงัมีขอ้จ ากดัอยูห่ลายประการ เช่น ราคา

แพง ผลการรักษายงัอยู่เพียงระดบัปานกลาง มีประสิทธิภาพในช่วงเวลาสั้น และมีผลขา้งเคียงมาก(5) 

ดงันั้นจึงมีความพยายามอยา่งต่อเน่ืองท่ีจะคน้ควา้หายาใหม่จากหลายแหล่ง เช่น จากการสังเคราะห์ หรือ 

คน้หาจากแหล่งธรรมชาติต่างๆ ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา   

กลุ่มผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย จึงสนใจท่ีจะศึกษาและคดั

กรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesterase (AChE) และน าสารสกดัจากพืชสมุนไพร

ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholine มาทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแรงในการยบัย ั้งเอนไซมแ์ละหวงั

ว่าการศึกษาการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพฒันายารักษาโรคอลัไซเมอร์จาก

ธรรมชาติ  
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วธีิด าเนินการวจัิย 
1. สุ่มเลือกตวัอยา่งพืชสมุนไพรในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 

(อพ.สธ.) ท่ีหมู่เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี 

2. สกดัสารพืชสมุนไพรโดยวธีิแช่สกดั (maceration) และระเหยแหง้โดยใช ้rotary evaporator 

3. ทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัสมุนไพรท่ีไดโ้ดยใชห้ลกัการ microscopy โดยใชเ้คร่ือง microplate reader 

4. หาและเปรียบเทียบค่า IC50 ของสารสกดัสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาและคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesterase (AchE) จากพืชใน

โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ 

2. เปรียบเทียบความแรงในการยบัย ั้ง AchE  ของสารสกดัจากพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE ดว้ยค่า 

IC50 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

พบพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE  
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บทที ่2 

วรรณกรรมปริทัศน์ 

โรคอลัไซเมอร์ (6) (7) 

โรคอลัไซเมอร์ ถูกคน้พบเม่ือปี ค.ศ.1906 โดย อาลอยส์ อลัไซเมอร์ (Alois Alzheimer) เป็นโรค

ในกลุ่มภาวะสมองเส่ือม (dementia)ท่ีพบบ่อย เกิดจากมีการเส่ือมของเซลล์ประสาท (neurodegenerative 

disease) ชนิดหน่ึง ส่งผลให้ผูป่้วยมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองความจ า  ความรอบรู้  มีการเปล่ียนแปลงทาง

พฤติกรรมและบุคลิกภาพ  โรคอลัไซเมอร์เป็นโรคสมองเส่ือมท่ีมีอาการรุนแรงข้ึนเป็นล าดบั  โดยเร่ิม

จากการสูญเสียความจ าและความสามารถทางสติปัญญาดา้นอ่ืนๆมากข้ึนตามระยะเวลาท่ีผ่านไป  จน

สุดทา้ยผูป่้วยจะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดแ้ละมีชีวติสั้นลง ในปัจจุบนัยงัไม่มีแนวทางป้องกนัเฉพาะ

โรค  และถือเป็นโรคความเส่ือมท่ีรักษาไม่หาย  แต่เช่ือวา่การท ากิจกรรมต่างๆ  เช่น  การออกก าลงักาย

ในผูสู้งอาย ุ ฯลฯ  สามารถช่วยชะลอการเกิดโรคหรือชะลอความเส่ือมของสมองลงไดบ้า้ง 

อาการแสดงและการด าเนินไปของโรคอลัไซเมอร์ (8) 

นายแพทย ์Barry Reisberg ผูอ้  านวยการคลินิก New York University School of Medicine's 

Silberstein Aging and Dementia Research Center ไดแ้บ่ง “ขั้น หรือ ระยะ” ของโรคอลัไซเมอร์ เพื่อ

อธิบายพฤติกรรมและความสามารถในการกระท าส่ิงต่างๆของผูป่้วยท่ีเปล่ียนแปลงไปจากคนปกติจน

กลายเป็นผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ขั้น Advanced สามารถแบ่งไดเ้ป็น 7 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ไม่มีความบกพร่อง 

 ขั้นท่ี 2 การคิด การรับรู้แยล่งนอ้ยมาก 

 ขั้นท่ี 3 การคิด การรับรู้แยล่งเล็กนอ้ย  

ขั้นท่ี 4 การคิด การรับรู้แยล่งปานกลาง 

ขั้นท่ี 5 การคิด การรับรู้แยล่งค่อนขา้งรุนแรง 

ขั้นท่ี 6 การคิด การรับรู้แยล่งรุนแรง 

ขั้นท่ี 7 การคิด การรับรู้แยล่งอยา่งรุนแรงมาก 

อยา่งไรก็ตามระยะทั้ง 7 ขั้นน้ี เป็นเพียงแนวทางทัว่ไปเท่านั้น  อาการของผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์

มกัแตกต่างกนัมากในแต่ละราย 
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พยาธิสรีรวิทยาของโรคอลัไซเมอร์ (9)  

ทางคลินิกสามารถแบ่งสาเหตุการเกิดโรคอลัไซเมอร์ไดเ้ป็น 2 ขอ้คือ 

ก.) สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูญเสียโครงสร้างของเน้ือเยื่อสมอง  

ข.) สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขาดดุลเมแทบอลิซึมของสารส่ือประสาท 

 

ก.) สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูญเสียโครงสร้างของเน้ือเยื่อสมอง  

ลกัษณะท่ีส าคญัท่ีถือเป็นรอยโรคซ่ึงพบในสมองผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์คือ ซีไนล์ หรือ นิวริติก

พลาก (neuritic plaques; NPs) นิวโรไฟบริลลารีแทงเกิล (neurofibrillary tangles; NFTs) และการสูญเสีย

เซลลป์ระสาท ท าใหเ้กิดสมองฝ่อในบริเวณนั้นๆ นิวริติก พลากและนิวโรไฟบริลลารีแทงเกิล พบไดบ้า้ง

ในสมองผูสู้งอายปุกติ แต่จะพบในปริมาณท่ีมากกวา่ในสมองผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ 

1. นิวริติกพลาก (neuritic plaques, senile plaques, amyloid plaques) 

 Neuritic Plaques เป็นคราบโปรตีนนอกเซลล์ประสาท ประกอบดว้ยช้ินส่วนโปรตีนแอมีลอยด์

บีตา้ (beta amyloid; Aβ) ท่ีแกนกลาง ลอ้มรอบดว้ย axon ท่ีฝ่อตวั, microglia และ astrocytes พบได้

ทัว่ไปในสมอง มีพิษต่อประสาท การสะสมของแอมีลอยด์บีตา้จนท าให้เกิดเป็น neuritic plaques น้ีเช่ือ

วา่เป็นสาเหตุหลกัของโรคอลัไซเมอร์  

2. นิวโรไฟบริลลารีแทงเกิล (neurofibrillary tangles) 

 Neurofibrillary tangles เป็นซากโปรตีนเทา (tau protein) ท่ีผิดปกติ พบในเซลล์ประสาทซ่ึง

รบกวนการท างานของเซลล์   โปรตีนเทา หรือ microtubule-associated protein-2 (MAP-2) มีหน้าท่ี

เก่ียวขอ้งกบัไมโครทิวบูล เม่ือโปรตีนเทาผ่านกระบวนการเติมหมู่ฟอสเฟส (phosphorylation) ท่ีมาก

ผดิปกติ และเกิดการเช่ือมต่อระหวา่งโมเลกุลของโปรตีนเทาท่ีถูกเติมหมู่ฟอสเฟตน้ีกบัโปรตีน Tau ปกติ 

สายอ่ืนๆ ท าให้เกิดเป็นโครงสร้าง neurofibrillary tangles สะสมในเซลล์ประสาท  และรบกวนระบบ

การขนส่งของเซลลป์ระสาท   
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รูปท่ี 1 ขั้นตอนแสดงบทบาทของ Aβ และโปรตีนเทา ท่ีน าไปสู่โรคอลัไซเมอร์(10) 

(ท่ีมา: Citron, 2004. Potential role of beta-amyloid and the tau cascade in AD. Nature Reviews: 

Neuroscience. 5: 677–685.) 

ข.) สาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขาดดุลเมแทบอลิซึมของสารส่ือประสาท  

 ในผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์พบความบกพร่องของสารส่ือประสาทดงัต่อไปน้ี   

1. Acetylcholine ลดลง 

สารส่ือประสาท acetylcholine (ACh) เป็นสารส่ือประสาทท่ีจ าเป็นส าหรับหน้าท่ีเก่ียวกบั

ความจ าระยะสั้น (Short-term memory)  

การวิจยัในช่วงปี ค.ศ.1970 ระบุวา่ การสูญเสียเอนไซม ์choline acetyltransferase (ChAT) ซ่ึง

เป็นเอนไซมท่ี์สังเคราะห์ acetylcholine จะท าใหป้ริมาณ acetylcholine ลดลงน าไปสู่การสูญเสียการ

ท างานดา้นการคิดและการรับรู้ โดยเฉพาะกบัความจ าระยะสั้น  จากสมมติฐานน้ีน าไปสู่การวิจยัเพื่อ

พฒันายาส าหรับโรคอลัไซเมอร์  คือ acetylcholinesterase inhibitor เพื่อลดการท าลาย  acetylcholine 

ท่ี cholinergic synapse  ท าใหค้่าคร่ึงชีวติของ acetylcholine นานข้ึน   
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2. Glutamate มากเกินไป 

มีสมมติฐานท่ีว่า สารส่ือประสาท glutamate จะมีความผิดปกติในผูป่้วยท่ีเป็นโรคอลัไซเมอร์ 

กล่าวคือ มี glutamate เพิ่มข้ึน ท าให้มีการกระตุน้ตวัรับ N-Methyl-D-Aspartate (NMDA receptor) 

มากเกินจากสารส่ือประสาท glutamate จนอาจมีบทบาทในการเกิดโรคอลัไซเมอร์  

3. สารส่ือประสาทอ่ืนๆ 

สารส่ือประสาทอ่ืนๆท่ีบกพร่องไดแ้ก่ serotonin, dopamine และ norepinephrine ซ่ึงอาจ

เก่ียวขอ้งกบัความผดิปกติทางพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์  

สารส่ือประสาท Acetylcholine  

Acetylcholine เป็นสารส่ือประสาทท่ีถูกหลัง่จากปลายประสาท มีคุณสมบติัทั้งกระตุน้และ

ยบัย ั้งระบบประสาท ข้ึนอยู่กบัชนิดของตวัรับ (receptor) เป็นตวัส่งสัญญาณท่ีบริเวณ neuro-muscular 

junction ของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม และมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบักระบวนการ synapse ระหว่างเซลล์

ประสาท 

พยาธิสภาพของโรคอลัไซเมอร์ท่ีทราบอย่างแน่ชัด คือ การลดลงของเอนไซม์ ChAT ใน 

cerebral cortex และ hippocampus 40-90% ก่อใหเ้กิดพยาธิสภาพของโรคอลัไซเมอร์ตามมา  

 

 

 

รูปท่ี 2 โครงสร้างทางเคมีของ Acetylcholine 

(ท่ีมา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/21/Acetylcholine.svg/220px-

Acetylcholine.svg.png) 
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รูปท่ี 3 ภาพรวมของสารส่ือประสาท Acetylcholine ตั้งแต่ขั้นตอนการสังเคราะห์จนถึงการท าลาย 

(ท่ีมา: http://www.cs.stedwards.edu/chem/Chemistry/CHEM43/CHEM43/NeuroT/Image8.gif ) 

การสังเคราะห์  acetylcholine (biosynthesis of acetylcholine) 

การสังเคราะห์ acetylcholine เกิดข้ึนท่ีบริเวณปลายประสาทและท่ีบริเวณตวัเซลล์ประสาท โดย

เร่ิมตน้จาก acetyl group ของ acetyl-coenzyme A ถูกส่งมารวมตวักบั choline กลายเป็น acetylcholine 

โดยเอนไซม ์ChAT ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์เก่ียวขอ้งกบักระบวนการสังเคราะห์ acetylcholine  

Acetyl-coenzyme A ไดม้าจากกระบวนการ metabolism ของ glucose ในกระบวนการ pyruvate 

ส่วน choline ไดจ้ากอาหาร เช่น ไข่แดง ตบั ถัว่เหลือง ถัว่ลิสง จมูกขา้ว ขา้วโอ๊ต กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก 

เน้ือสัตว์ ปลา ฯลฯ หรือจากการน ากลับมาใช้ใหม่ (recycle) choline ท่ีแยกออกจากการท าลาย 

acetylcholine และรับกลบัเขา้มาใชใ้หม่ผา่นทาง Na+/choline transporter  
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รูปท่ี 4 การสังเคราะห์สารส่ือประสาท acetylcholine 

(ท่ีมา: http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/class/Psy308/Salinas/Neurotransmitters/ 

Transmitters.html) 

การเก็บ acetylcholine (storage of acetylcholine) (11)  

Acetylcholine ท่ีผลิตออกมาโดยผา่นเอนไซม ์ChAT จะถูกน ามาเก็บไวใ้น vesicle ท่ีอยูบ่ริเวณ

ปลายแอกซอน (axon) โดย vesicular cholinergic transporter (VAChT) ท่ีมีกระจายอยูท่ ัว่ไปในเซลล์

ประสาทบริเวณสมอง  

การหลัง่สารส่ือประสาท acetylcholine 

   เม่ือมีกระแสประสาทวิง่มาถึงปลายประสาท  จะเกิดการเปิดของ calcium channel ท าให้ Ca2+ เขา้

ไปในปลายประสาท แลว้เกิดการส่งสัญญาณกระตุน้ vesicle ท่ีมี acetylcholine อยูภ่ายใน สัมผสักบัเยื่อ

หุ้มเซลล์แลว้หลัง่ acetylcholine ออกมาจาก presynaptic neuron โดยกระบวนการ exocytosis ผ่าน

ช่องวา่ง synapse ไปจบักบั postsynaptic receptor ท่ีอยูบ่นผวิของ postsynaptic neuron 
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รูปท่ี 5 การหลัง่สารส่ือประสาท acetylcholine 

(ท่ีมา: http://www.colorado.edu/intphys/Class/IPHY3730/image/figure4-9.jpg) 

การท าลาย acetylcholine (destruction of acetylcholine)(11) 

ภายหลงัจากการจบักบั postsynaptic receptor แลว้ acetylcholine จะถูกท าลายอยา่งรวดเร็วดว้ย

เอนไซม ์acetylcholinesterase (AchE) ท่ีบริเวณ synaptic cleft ไดเ้ป็น choline  และ acetic acid  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 6 การท าลายสารส่ือประสาท acetylcholine 

(ท่ีมา: http://homepage.psy.utexas.edu/homepage/class/Psy308/Salinas/Neurotransmitters/ 

Transmitters.html) 
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อุบัติการณ์ของโรคอลัไซเมอร์ในประเทศไทย (2) 

ขอ้มูลสถิติสุขภาพของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข 1 

ตั้งแต่ปี 2542 – 2552 พบวา่อตัราการเกิดโรคอลัไซเมอร์ของผูป่้วยในและผูป่้วยนอก เพิ่มข้ึนจาก 94.31 

คนต่อแสนคน เป็น 218.85 คนต่อแสนคน และจาก 36.40 คนต่อแสนคน เป็น 44.93 คนต่อแสนคน 

ตามล าดบั 

 

 

รูปท่ี 7  อตัราการเกิดโรคอลัไซเมอร์ของผูป่้วยในและผูป่้วยนอกในประเทศไทย 

ตั้งแต่ปี  2542 ถึง 2552(2) 

ปี 

 

(ค
นต่

อแ
สน

คน
) 

(ค
นต่

อแ
สน

คน
) 
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การรักษาผู้ป่วยโรคอลัไซเมอร์ ยาทีใ่ช้รักษา และหลกัการใช้ยา (12) 

 การรักษาผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์โดยการใช้ยาจะช่วยชะลอความเสียหายของสมองจากพยาธิ

สภาพของโรคและการบรรเทาความรุนแรงของโรคใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงการรักษาโรคอลัไซเมอร์

มกัใชห้ลกัการใชย้าหลายชนิดร่วมกนัในการรักษาอาการต่างๆของโรคอลัไซเมอร์ การรักษาโรคอลัไซ

เมอร์มี 2 แนวทาง คือ  

1. การรักษาโดยใชย้า (pharmacologic therapy)  

ยาท่ีใช้รักษาโรคอลัไซเมอร์มี 2 กลุ่มหลัก ได้แก่ ยากลุ่ม acetylcholinesterase inhibitors 

(AChEI) และ NMDA Receptor Antagonist 

 Acetylcholinesterase inhibitors (AChEI) 

ยากลุ่ม AChEI มีกลไกการออกฤทธ์ิท่ียบัย ั้งการท าลาย acetylcholine โดยการยบัย ั้งเอนไซม ์

Acetylcholinesterase ท่ี synaptic cleft  

ยากลุ่มน้ีใช้รักษาผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ท่ีอาการของโรคไม่รุนแรงถึงรุนแรงปานกลาง และ

แพทยม์กัใชย้ากลุ่มน้ีกบัผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ทุกราย ยากลุ่มน้ีจะช่วยฟ้ืนฟูความสามารถทางสติปัญญา

ของผูป่้วยและมีผลดีต่อการด าเนินกิจวตัรและพฤติกรรม แต่การรักษาดว้ยยากลุ่มน้ีเป็นการรักษาแบบ

ประคบัประคอง ไม่ใช่การรักษาให้หายขาด ผลข้างเคียงจากการใช้ยาส่วนใหญ่เป็นความผิดปกติท่ี

เก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินอาหาร  

ยาในกลุ่ม AChEI ท่ีใชรั้กษาโรคอลัไซเมอร์มีดงัต่อไปน้ี  

Tacrine (Tetrahydroamioacridine) เป็นยาท่ียบัย ั้งเอนไซม์ AChE แบบผนักลบัไดโ้ดยการจะ

ออกฤทธ์ินานกว่า physostigmine เม่ือให้โดยการรับประทาน มีฤทธ์ิในการเพิ่มระดบั Ach ในcerebral 

cortex และช่วยบรรเทาอาการของโรคอลัไซเมอร์ไดเ้ม่ือใหใ้นขนาดท่ีเหมาะสม  

Tacrine ไม่ไดรั้บความนิยมเท่าท่ีควร เน่ืองจากเป็นอนัตรายต่อตบั และก่อใหเ้กิดภาวะดีซ่าน 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 โครงสร้างทางเคมีของ tacrine 

ท่ีมา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ab/Tacrine.svg/500px-Tacrine.svg.png 
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 Donepezil เป็นยาท่ียบัย ั้งเอนไซม ์AChE แบบผนักลบัได ้ดูดซึมไดดี้เม่ือให้โดยการรับประทาน 

สามารถให้รับประทานพร้อมอาหารหรือไม่ก็ได ้เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงยาผ่าน cytochrome P-

450 (isoenzyme 2D6 และ 3A4) ดงันั้นยาท่ียบัย ั้ง CYP2D6 และ 3A4 จะท าให้ระดบั donepezil ใน

ร่างกายเพิ่มข้ึน ยาน้ีจะถูกขบัออกทางไตในรูปท่ีไม่เปล่ียนแปลง และมีค่าคร่ึงชีวิตภายในร่างกายนานถึง 

72 ชัว่โมง  

ผลขา้งเคียงท่ีส าคญัของ donepezil คือ ก่อให้เกิดอาการคล่ืนไส้ ทอ้งเสีย, อาการนอนไม่หลบั, 

เหน่ือย และมีอาการปวดเกร็งกลา้มเน้ือ 

 

 

 

 

รูปท่ี 9 โครงสร้างทางเคมีของ donepezil 

(ท่ีมา: http://www.ganfyd.org/images/7/75/Donepezil.png) 

 

Rivastigmine เป็นยาท่ีมีคุณสมบติัท่ีเรียกวา่ pseudoirreversible กล่าวคือยบัย ั้งเอนไซม ์AChE 

แบบผนักลบัไดอ้ยา่งชา้ๆ มกัจะใหผู้ป่้วยรับประทาน 2 คร้ังต่อวนั  

ผลขา้งเคียงของยาน้ี ไดแ้ก่ คล่ืนไส้อาเจียน ทอ้งเสีย ไม่อยากอาหาร ท าให้น ้าหนกัตวัลดลง การ

เพิ่มขนาดของยาจะเป็นการเพิ่มผลขา้งเคียงของยาใหม้ากข้ึน  

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 10 โครงสร้างทางเคมีของ rivastigmine 

(ท่ีมา:http://rpmedia.ask.com/ts?u=/wikipedia/commons/thumb/9/92/Rivastigmine_Structural_Formul

ae.png/220px-Rivastigmine_Structural_Formulae.png) 



14 
 

Galantamine เป็นยาท่ียบัย ั้งเอนไซม์ AChE แบบผนักลบัไดถู้ก metabolize ท่ีตบัโดยผ่าน 

cytochrome P450 (isoenzyme 2D6 และ 3A4) ดงันั้นจึงมีความเส่ียงต่อการเกิดอนัตรกิริยากบัยาชนิดอ่ืน

ท่ี metabolize  ผา่น pathway เดียวกนั ซ่ึงจะส่งผลใหย้าตวัอ่ืนมีฤทธ์ิลดลง  

ในปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานว่ายาตวัน้ีมีความเป็นพิษต่อตบั galantamine มีผลขา้งเคียงต่อระบบ

ทางเดินอาหารมากกวา่ donepezil แต่นอ้ยกวา่ rivastigmine นอกจากน้ีแลว้ยงัมีผลขา้งเคียงอ่ืนท่ีส าคญั 

ไดแ้ก่  อาการวบู,กลา้มเน้ือหดเกร็ง และอาการนอนไม่หลบั 

Galantamine มีค่าคร่ึงชีวิตค่อนขา้งสั้ นคือ 5-7 ชัว่โมง นิยมให้ผูป่้วยรับประทานวนัละ 2 คร้ัง 

โดยระยะเร่ิมแรกจะใหผู้ป่้วยรับประทาน 4 มิลลิกรัมต่อวนั แลว้จึงเพิ่มขนาดเป็น 8 และ 12 มิลลิกรัมต่อ

วนัตามล าดบั เป็นระยะเวลา 4 อาทิตย ์และไม่ควรให้ผูป่้วยรับประทานยาเกินกว่า 16 มิลลิกรัมต่อวนั 

เพราะอาจก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงท่ีเป็นอนัตรายต่อผูป่้วย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูป่้วยโรคตบัและโรคไต 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 11 โครงสร้างทางเคมีของ galantamine  

(ท่ีมา: http://www.biopsychiatry.com/galantamine/galantamine.jpg) 

 

ยากลุ่ม AChEI มีประสิทธิภาพในการรักษาเก่ียวกบัภาวะความจ าเส่ือมได ้รวมทั้งอาการท่ี

เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของผูป่้วยเป็นอยา่งดี แต่ยากลุ่มน้ีมีผลขา้งเคียงต่อระบบทางเดินอาหารคือ ท าให้

เกิดการหลัง่กรดในกระเพาะอาหารเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นจึงห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลในกระเพาะ

อาหาร นอกจากน้ีแลว้ยงัหา้มใชใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการหอบหืดอยา่งรุนแรงและผูป่้วยท่ีเป็น COPD (chronic 

obstructive pulmonary disease) 

 N-Methyl-D-Aspartate (NMDA) receptor antagonist 

Glutamate เป็นสารส่ือประสาทท่ีส าคญัและมีความเก่ียวขอ้งกบัการกระตุน้ระบบประสาท

ส่วนกลาง โดยจบักบั NMDA receptor ซ่ึงเป็น ionotropic glutamate receptor ถา้มี glutamate มาก
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จนเกินไปจะก่อใหเ้กิดการกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลางมากจนเกินไป ท าให้เกิดภาวะ excitotoxicity 

คือ ภาวะท่ีสมองถูกกระตุน้มากจนเกินไปจนเซลล์ประสาทเส่ือมสภาพและตายในท่ีสุด น าไปสู่การ

ภาวะอลัไซเมอร์ ยาท่ีขดัขวางการท างานของ NMDA receptor มีหลายชนิด ได้แก่ amantadine, 

rimantadine, ketamine, dextromethorphan แต่ยาท่ีใช้ในการรักษาโรคอลัไซเมอร์โดยตรงในกลุ่มน้ีมี

เพียงตวัเดียว คือ memantine 

Memantine มีกลไกการออกฤทธ์ิท่ีส าคญั คือ ยบัย ั้งการท างานของ NMDA receptor และช่วยลด

การไหลเขา้ของ Cation เช่น Ca2+ โดยไป block ท่ี Ca2+channel ท าใหร้ะบบประสาทถูกกระตุน้จากการ

จบัของ glutamate กบั NMDA receptor ลดลง จึงช่วยชะลออาการของโรคได ้ 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 12 โครงสร้างทางเคมีของ memantine 

(http://66.197.58.78/pics/Memantine_1.png) 

 

สารและสมุนไพรอื่นๆทีใ่ช้โรคอลัไซเมอร์  

 นกัวจิยัหลายกลุ่มพยายามคน้หาสารหรือแหล่งธรรมชาติท่ีอาจช่วยเสริมการรักษาอลัไซเมอร์ได ้ 

ซ่ึงโดยมาจะยงัมีการศึกษาไม่มากนกั และยงัอยูใ่นขั้นทดลองก่อนระดบัคลินิก ดงัท่ีไดส้รุปในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สรุปยาสมุนไพรและสารอาหารท่ีใชเ้ป็นทางเลือกในการรักษาโรคอลัไซเมอร์(13) 

สาร หรือ สมุนไพร ข้อดี ข้อเสีย 
Acetyl L-carnitine - สามารถผา่น blood brain barrier ได้

ง่าย 
- เสริมฤทธ์ิ acetylcholine 
- ก าจดั metabolite ท่ีเป็นพิษจาก 

mitochondria 
- ยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 
- เพิ่มปริมาณ growth factor ของระบบ
ประสาท 

- ลดการสร้าง beta amyloid 
- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 

ยงัมีการศึกษาไม่มาก 

Alpha-lipoic acid - เพิ่มปริมาณ acetylcholine และ 
glucose 

- สามารถผา่น blood brain barrier ได้
ง่าย 

- มีคุณสมบติัเป็น antioxidant ท่ีแรงทั้ง
ภายในและภายนอกเซลล ์

- สามารถสร้างตวัเองใหม่ได ้
- ลดการอกัเสบ 
- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 

มีการศึกษาการใชรั้กษาโรคอลัไซ
เมอร์นอ้ย 

Coenzyme Q10 - ปกป้อง mitochondria และส่งเสริม
การสร้างพลงังาน 

- ลดความเครียดแบบ oxidative, 
ปริมาณ beta amyloid, การตายของ
เซลลแ์บบ apoptosis และการฝ่อของ
สมอง 

- อนุพนัธ์สังเคราะห์ idebenone ผา่น 
blood brain barrier ไดดี้กวา่ 

- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 

- การศึกษาส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบั
การเส่ือมของเซลลป์ระสาทแทนท่ี
จะเป็นโรคอลัไซเมอร์ 

- ผลการศึกษา idebenone บาง
การศึกษาไม่พบผลดีต่อความจ า 
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Ginko biloba - มีคุณสมบติัเป็นสาร antioxidant และ
สารตา้นการอกัเสบ 

- สามารถชะลอการตายของเซลล ์
- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 
- มีการศึกษาสนบัสนุนวา่มีผลดีต่อ
ความจ า 

ไดผ้ลกบัโรคอลัไซเมอร์ แต่ไม่ไดผ้ล
กบัโรคความจ าเส่ือมอยา่งอ่อน (mild 
cognitive impairment) และไม่
สามารถลดความเส่ียงการเป็น
โรคอลัไซเมอร์ได ้

Huperzine A - สามารถยดืระยะเวลาการออกฤทธ์ิ
ของ acetylcholine 

- ลดการท าลายเซลลแ์บบ oxidative, 
พิษจากการกระตุน้เซลล ์และการตาย
แบบ apoptosis 

- สามารถผา่น blood brain barrier ได้
ดีกวา่ cholinesterase inhibitors 

- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 
- มีผลดีต่อความจ า 

การศึกษามีไม่มาก 

Melatonin - มีคุณสมบติัเป็น antioxidant 
- ปกป้อง mitochondria 
- ลดปริมาณ tau tangle และลดผลพิษ
ของ beta amyloid 

มีการศึกษานอ้ย และยงัไม่มีคุณภาพ 

Omega-3 fatty acid - มีฤทธ์ิท่ีเป็นประโยชน์มากแต่ไม่
จ  าเพาะกบัโรคอลัไซเมอร์ 

- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 

มีการศึกษานอ้ย 

Panax ginseng - มีคุณสมบติัปกป้องเซลลป์ระสาท 
ตวัอยา่งเช่น ลดปริมาณ beta amyloid  

- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 
 

ยงัมีการศึกษาในมนุษยไ์ม่มาก และ
วธีิการศึกษายงัไม่ไดม้าตรฐาน 
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Phosphatidylserine - เป็นสารส าคญัในกระบวนการส่ือ
ประสาท，การท างานของ 
mitochondria, และ cell metabolism 

- อาจสามารถเสริมฤทธ์ิของ growth 
factor ของระบบประสาท 

- เพิ่มปริมาณ acetylcholine 
- ยบัย ั้ง beta amyloid 
- ผูป่้วยทนยาไดดี้ 

 

- ยงัไม่มีการศึกษาท่ีไดผ้ลบวกจาก
การใช ้phosphatidylserine จากววั  

- ส่วนการศึกษาซ่ึงใช ้
phosphatidylserine จากถัว่เหลือง 
ผลการศึกษายงัคลุมเครือ 

Polyphenols Curcumin และ resveratrol  
 มีคุณสมบติัปกป้องเซลลป์ระสาทอยา่ง
นอ้ย 10 ขอ้ ตวัอยา่งเช่น ยบัย ั้ง
ความเครียดแบบ oxidative, การอกัเสบ
, beta amyloid เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมี
ผลดีต่อความจ า และผูป่้วยสามารถทน
ยาไดดี้ 
 

- Curcumin มี bioavailability ต ่าเม่ือ
ไม่มี bioavailability enhancer 

- การใช ้Resveratrol ในการรักษา
โรค 
อลัไซเมอร์ยงัมีการศึกษาในมนุษย์
นอ้ย 

Vitamins and 
minerals 

- ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์มกัมีระดบั
วติามินและแร่ธาตุต ่า พบวา่การเสริม
วติามินและแร่ธาตุมีผลดี โดยเฉพาะ 
วติามินอี, lithium, และสารอาหาร
รวมบางชนิด 

- ยงัมีการศึกษาไม่พอท่ีจะได้
ขอ้สรุป 

Withania somnifera - มีคุณสมบติัปกป้องเซลลป์ระสาท 
ตวัอยา่งเช่น ลดการอกัเสบ, 
oxidation, ลดปริมาณไอออน
แคลเซียม, beta amyloid, 
achetylcholinesterase, และการตาย
ของเซลล ์นอกจากน้ียงัสามารถฟ้ืนฟู 
synapse ได ้
 

ยงัไม่มีการศึกษาในผูป่้วยโรคอลัไซ
เมอร์ 
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2. การรักษาโดยไม่ใชย้า (Nonpharmacologic therapy) 

นอกเหนือจากการใช้ยาในการรักษาโรคอลัไซเมอร์แล้ว ยงัสามารถรักษาผูป่้วยโดยไม่ใช้ยา 

โดยการจดัการส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวัของผูป่้วยให้มีความเหมาะสม ปลอดภยั มัน่คง และสะดวกสบาย 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ บรรยากาศรอบๆตวัของผูป่้วยควรจะสงบ 

เรียบง่าย สถานท่ีพกัฟ้ืนของผูป่้วยตอ้งไม่กวา้งใหญ่จนเกินไป และปราศจากความตึงเครียด โดยผูป่้วย

ควรจะมีผูดู้แลอยา่งใกลชิ้ด ผูดู้แลผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์จะตอ้งไดรั้บการอบรมทกัษะในการดูแลผูป่้วยมา

เป็นอยา่งดี และมีความเห็นอกเห็นใจผูป่้วย ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และภาวะอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

อดทนและดูแลผูป่้วยดว้ยความเตม็ใจ ผูดู้แลมีหนา้ท่ีในการจดัตารางกิจกรรมประจ าวนัให้กบัผูป่้วย เช่น 

การออกก าลงักาย เพื่อให้ผูป่้วยรู้สึกสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่าอยูต่ลอดเวลา และไม่หลบัในช่วงกลางวนั 

เพื่อให้การนอนในตอนกลางคืนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รวมทั้งการจดบนัทึกช่วยจ าให้กบัผูป่้วย การ

เขียนขอ้ความบอกไวบ้นส่ิงของท่ีจ าเป็น หรือส่ิงท่ีผูป่้วยหยิบใชบ้่อยๆ วา่ส่ิงน้ีคืออะไร ใชเ้ม่ือไหร่ เป็น

ต้น และไม่น าข้าวของเคร่ืองใช้ท่ีเป็นอนัตรายต่อผูป่้วยมาไวใ้กล้ตัวผูป่้วยด้วย นอกจากน้ี การ

รับประทานอาหารของผูป่้วย ผูดู้แลควรให้ผูป่้วยรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และมีสารอาหาร

ครบถว้นอีกดว้ย 
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แนวทางการวจัิยเพือ่ค้นพบยาใหม่จากธรรมชาติในการรักษาอลัไซเมอร์ 

การวจิยัเพื่อคน้หาสารใหม่ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์AChE เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและท าให้ทรายวา่

สารสกดัจากสมุนไพรไทยหลายชนิดมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ AChEไดเ้ป็นอยา่งดี ตวัอยา่งเช่นสารสกดัเม

ทานอลจากรากของ Stephania suberosa (บอระเพด็พุงชา้ง) และ Tabernaemontana divaricata (พุดจีบ) 

สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์AChE ไดเ้กินกวา่ 90% ท่ีความเขม้ขน้ 0.1 mg/mlนอกจากน้ีสาร

สกดัเมทานอลจากล าตน้ของ Piper interruptum (สะคา้น) เมล็ดของ Piper nigrum (พริกไทย) เปลือก

รากของ Butea superba (กวาวเครือแดง) และรากของ Cassia fistula (ราชพฤกษ)์ สามารถยบัย ั้งการ

ท างานของเอนไซม ์AChE ได ้50-65% ท่ีความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml เช่นเดียวกนั(14)   

ต่อมามีการน าสารสกดัเอทานอลจากรากของ Tabernaemontana  divaricata  มาท า bioassay-

guided fractionation โดยใช ้Ellman colorimetric method ในการพิจารณาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์AChE และ

พบว่าสามารถแยกสารประเภท bis-indole alkaloids ได้ 2 ชนิดคือ 19,20-dihydrotabernamine และ

19,20-dihydroervahanine ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ดม้ากกว่า galanthamine (รูปท่ี 13 ) และพบว่าการ

แทนท่ีท่ีคาร์บอน 11', 12' และ 16' อาจมีผลต่อฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ (15) นอกจากน้ียงัมีผลการศึกษาใน

สัตวท์ดลองของสารสกดัเอทานอลจากราก T.  divaricata ท่ีน่าสนใจคือพบว่าสามารถยบัย ั้งเอนไซม ์ 

AChE ในประสาทหนู rat แบบผนักลบัได ้ (16) และการให้สารสกดัเอทานอลจากราก T. divaricata ทาง

ปากแก่หนูmice ก่อนจะชกัน าให้เกิดความบกพร่องทางความจ าโดย amyloid beta25-35 peptides พบวา่

สามารถป้องกันการเกิดความบกพร่องทางความจ านั้นได้โดยสารสกัดมีฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของ

เอนไซม ์AChE (17) 

 
รูปท่ี 13 โครงสร้างสาร 19,20-dihydrotabernamine และ19,20-dihydroervahanine 

 

19,20-dihydrotabernamine  ;R=H 

19,20-dihydroervahanine    ;R=COOCH3 



21 
 

นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่สารจากพืชท่ีมีโครงสร้างเป็น simple rigid isoquinoline 

อยา่งสารในกลุ่ม protoberberine alkaloids เช่น berberine and palmatine (รูปท่ี 14) มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์

AChE (18) และมีสารในกลุ่ม bisbenzylisoquinoline (BBIQ) alkaloidsหลายตวั เช่น fangchinoline, 

atherospermoline, และ fenfangjine E (รูปท่ี 15) ซ่ึงสกดัแยกไดจ้ากรากของ Stephania tetrandra S. 

Moore ในวงศ์ Menispermaceae ก็มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์โดยสามารถยบัย ั้งเอนไซม์ไดใ้นความเขม้ขน้

ระดบัไมโครโมลาร์(19) 

 
รูปท่ี 14 โครงสร้างตวัอยา่งสารในกลุ่ม protoberberine alkaloidsท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์AChE 

  

 
รูปท่ี 15 โครงสร้างตวัอยา่งสาร bisbenzylisoquinoline alkaloids ท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์ AChE 

ดงันั้นเป็นไปไดว้า่ monomeric moiety ของ bisbenzylisoquinoline alkaloid อาจจ าเป็นต่อการ

ยบัย ั้งเอนไซม ์AChE และพบวา่อนุพนัธ์ของ simple substituted monomeric 1-benzylisoquinoline 

แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesteraseโดยเฉพาะสารประกอบ 2 ตวัท่ีสารหน่ึงเป็นสารในกลุ่ม 

dihydroisoquinoline derivatives และอีกตวัเป็นสารใรกลุ่ม isoquinoline derivatives (รูปท่ี 16) 
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รูปท่ี 16 โครงสร้างตวัอยา่งสารในกลุ่ม dihydroisoquinoline derivatives และกลุ่ม isoquinoline 

derivatives ท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesterase ท่ีดี 

 
ต่อมามีการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและฤทธ์ิ (structure–activity 

relationship; SAR)  ของระบบ isoquinoline ring ในการเป็นตวัยบัย ั้งเอนไซม ์acetylcholinesterase 
(AChEI) ซ่ึงพบวา่มีสารประกอบ dihydroisoquinoline ring analog  2 ตวัท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์
acetylcholinesterase ท่ีแรง (รูปท่ี 17) 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 17 โครงสร้างสารประกอบ dihydroisoquinoline ring analogท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์
acetylcholinesterase ท่ีแรง 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

พชืสมุนไพร 

 เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพรจ านวน 53 ตวัอยา่งพร้อมก าหนดหมายเลขตวัอยา่งจากพื้นท่ีโครงการ
อนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีฯ 
(อพ.สธ.)ท่ีบริเวณหมู่เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี หลงัจากนั้นจึงคน้หาช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชนั้นจาก
แหล่งขอ้มูลอิเล็กโทรนิกส์ของส านกัหอพรรณไม ้กรมอุทยานสัตวป่์าและพนัธ์ุพืช ตวัอย่างพืชท่ีน ามา
ทดลองแสดงดงัตาราง 2 
  

ตาราง 2 รายช่ือพืชท่ีน ามาทดลอง 

ล าดับที ่ ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

1 แจง Maerua siamensis ใบ A1 ใบ 

2 แจง Maerua siamensis เปลือก A1 เปลือก 

3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ A2 ใบ 

4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง A2 ก่ิง 

5 ผกากรอง Lantana camara เถา A3 

6 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ใบ A4 ใบ 

7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง A4 ก่ิง 

8 หนามพรม/  พรม / ข้ีแฮด Carissa cochinchinensis ใบ , ก่ิง A5 

9 ล าบิดดง Diospyros filipendula ใบ A6 

10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ A7 

11 จ าปีแขก/ขนาน/ล าป้าง/จ าปาเทศ Pterospermum littorale ใบ A8 

12 พลบัพลา Microcos tomentosa ใบ A9 

13 ชา้มะขามป้อม/แขนงพร้อย/ค่างเตน้ Phyllanthus collinsae ใบ A10 

14 ช ามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ A11 
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ล าดับที ่ ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

15 ถอบแถบเครือ/จ าเพาะ/ขางขาว Connarus semidecandrus ใบ A12 

16 สวองตีนนก/ตีนนก/สมอตีนนก/กาสามปีก Vitex pinnata ใบ A13 

17 ชา้งนา้ว/กระแจะ/ตาลเหลือง Ochna integerrina ใบ A14 

19 มะเกลือกา/มะเกือกา/สลา้งตวัผู/้ด าดง Diospyros rubra ใบ A17 

20 นมแมวป่า/น ้าเตา้นอ้ย Cyathostemma  micranthum เถา A18 เถา 

21 นมแมวป่า/น ้าเตา้นอ้ย Cyathostemma  micranthum ใบ A18 ใบ 

22 มวกกอ/ค าไก่/แดงเขา Olea salicifolia ใบ A19 

23 พะวา/ขวาด/วาน ้า Garcinia speciosa ใบ A20 

24 โปร่งก่ิว/ติดต่อ Dasymaschalon lomentaceum ใบ A21 

25 พรวด/พลองแกม้อน้ Memecylon lilacinum ใบ A23/A24 

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ A25 

27 หญา้หวาน Stevia rebandiana ใบ A26 

28 หมอนอ้ย/สามโสก/ออ้ยชา้ง/หสัคุณ Clausena excavate ใบ A27 

29 แสม Avicennia marina ใบ A28 

30 ข่อยหิน/พุดผา Gardenia collinsae ใบ A29 

31 ยอป่า Morinda coreia ใบ A30 

32 คนัทรง Colubrina asiatica ใบ A31 

33 ข้ีหนอน Zolling dongnaiensis ผล A32 

34 เกด Manilkara hexandra ใบ A33 

35 มะกา Bridelia ovate ผล A34 

36 ประยงคใ์บใหญ่ Aglaia odorata ใบ A35 

37 ต าลึง Coccinia grandis เถา A36 

38 ส ามะงา/ส ามะง่า/เข้ีนวงู/ส าปันนา/สักขรียา่น Clerodendrum inerme ใบ A37 

39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ B4 

40 พลองใบเล็กบาง/พลองข้ีใต ้ Memecylon panciflorum ใบ B5 

41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ B9 
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ล าดับที ่ ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
หมายเลข
ตัวอย่างดิบ 

42 เม่าเหล็ก/ขา้วเม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ B12 

43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ B151 

44 แขง้ไก่ Megalaspis cordyla ใบ B162 

45 ปอแดง Sterculia guttata ใบ B19 

46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ B20 

47 มะพลบัใหญ่ Diospyros malabarica ใบ B21 

48 เขลง/หยี Dialium cochinchinense แก่น B22 แก่น 

49 เขลง/หยี Dialium cochinchinense ใบ B22 ใบ 

50 ขนัทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ B23 

51 มะกล ่าตาหนู Abrus precatorius ใบ B24 

52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ B25 

53 พอ้/กะพอ้/กะพอ้หนาม Licuala spinosa ใบ B26 
 

สารเคมี 

 Dimethylsulphoxide [(CH3)2SO; DMSO] A.R.; Lab-scan, Bangkok, Thailand, Batch No. 
98020017 

 Dipotassium hydrogen phosphate[K2HPO4]; Carlo Erba , Milan, Italy, Cod.471786 
 Potassium dihydrogen phosphate [KH2PO4]; Fluka, Switzerland, Analysis number: 

299006191 
 5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) [[-SC6H3(NO2)CO2H]2; DTNB] Sigma ,USA 

 Acetylthiocholine iodide [CH3COSCH2CH2N(CH3)3I; ACTI] Sigma ,USA Lot 
No.BCBD5157V 

 Tacrine [ 9-Amino-1,2,3,4-tetrahydroacridine hydrochloride hydrate ]   hcl, lA ,ASU Lot 
No.07220AV 

 Deionized water จากเคร่ือง Maxima ultra pure water บริษทั ELGA 
 Acetylcholinesterase from Electrophorus electricus (electric eel), Type VI-S, lyophilized 

powder, 200-1,000 units/mg protein. Sigma ,USA  Lot No.041M7009V 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDUQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.carloerbareagents.com%2F&ei=BNjTUK-JEYXUrQfXz4BQ&usg=AFQjCNHvPAnuZLPCuksEAua2PEfaQQkdkA&sig2=mBUAtTqlqdDQ8pTXX1G3aA&bvm=bv.1355534169,d.bmk
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อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

 96 wells microplates 
 Mechanical pipette :  Gilson pipette : 0.2-2 µl, 200-1000 µl 

   Vipro : 5 – 50 µl,  
   Thermo : 20 – 200 µl 

 Centrifuge : MIKRO 22 R 
 pH meter : ciberscan 510 
 เคร่ืองชัง่ : Mettler Toledo AG 135  
 Vortex : 2™ Genie  
 Ultrasonic sonicator : Transsonic T570/H 
 Dessicator 
 Microplate Reader : Beckman ad200 และ Spectramax M5 

 
วธีิการทีใ่ช้ในการวจัิย 

การสกดัสารจากพชืตัวอย่าง 

1. หัน่ตวัอยา่งพืชท่ีเก็บมาเป็นช้ินจากนั้นแช่หมกัใน 95% เอทานอล (ethanol) 7 วนั 
2. กรองสารสกดัของพืชท่ีไดจ้ากขอ้(1)จากนั้นระเหยสารสกดัของพืชให้แห้งภายใตค้วามดนัต ่าดว้ย

เคร่ือง rotary evaporator  
3. เก็บสารสกดัแหง้ของพืชในภาชนะดูดความช้ืน(dessicator)ท่ีอุณภูมิห้อง 

 

วธีิทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ acetylcholinesterase (AchE)(20)
 

 การคดักรองสารสกดัจากพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE (Bruhlmann C et al.,2004) 
1. เติมสารละลาย DTNB 0.15 mM ใน 0.1 M phosphate buffer หลุมละ200 µl  ในทุกหลุม 96-

wells microplate 
2. ก าหนดการทดลองเป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่  

a) กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลลบ : สารละลาย DMSO 13.5% ใน 0.01 M phosphate buffer  
b) กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวก : สารละลาย tacrine 10 µg/ml ใน 0.01 M phosphate buffer  
c) กลุ่มทดสอบท่ีใช้สารสกดัจากพืช : สารละลายสารสกดัพืชตวัอย่างความเขม้ขน้ 13.5 

mg/ml  
เติมสารขา้งตน้ลงใน 96-wells microplate หลุมละ 20 µl และท าซ ้ ากนัชุดละ 3 หลุม (triplicate) 
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3. แบ่งสารแต่ละกลุ่มในขอ้ (1) เป็นสองกลุ่มย่อยเพื่อควบคุมปัจจยัด้านสีของสารสกดัท่ีอาจ
รบกวนผลการทดลองคือ 

i) กลุ่มทดสอบ : เติมสารละลาย AchE 0.5 U/ml ใน 0.01M phosphate buffer หลุมละ 20 
µl  

ii) กลุ่มควบคุมเปรียบเทียบ(Blank) : เติม 0.01 M phosphate buffer 20 µl  
4. เติมสารละลาย acetylthiocholine iodide 1.8 mM ใน deionized water หลุมละ 30 µl ในทุก

หลุม 96-wells microplate แลว้บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 ถึง 30 องศาเซลเซียส (โดยการท าการทดลอง
ในหอ้งท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ) เป็นระยะเวลา 3 นาที 

5. น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 412 nm ดว้ยเคร่ือง Microplate Reader 
6.  ค  านวณค่าเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE (% inhibition; %inh) โดยใชสู้ตร 

% inhibition =    (Enzyme – Enzyme blank) - (Test - Test blank ) x 100 
(Enzyme – Enzyme blank)  

โดยกาหนดให ้ Test  = กลุ่มทดสอบท่ีใชส้ารสกดัจากพืช 
   Test blank = กลุ่มทดสอบท่ีใชส้ารสกดัจากพืชซ่ึงเติม 0.01 M  

phosphate buffer แทน AchE 
   Enzyme  = กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลลบ 
   Enzyme blank = กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลลบซ่ึงเติม 0.01 M phosphate  

buffer แทน AchE 
   Tacrine  =  กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวก 
   Tacrine blank = กลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวกซ่ึงเติม 0.01 M phosphate  

buffer แทน AchE 
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รูป 18 ต าแหน่งของกลุ่มการทดลองใน 96-wells microplate 

 
 

ตาราง 3 ปริมาณและชนิดสารท่ีใชใ้นแต่ละกลุ่มการทดลอง 

 
    ปริมาณท่ีเติม (µl)     

สารท่ีเติม Test Test blank Tacrine Tacrine blank Enzyme Enzyme blank 
 0.15mM 
DTNB  

200 200 200 200 200 200 

13.5 mg/ml 
sample 

20 20 - - - - 

10 µg/ml 
tacrine  

- - 20 20 - - 

13.5 % DMSO - - - - 20 20 
0.5 U/ml 
enzyme 

20 - 20 - 20 - 

0.01 M 
phosphate 
buffer 

- 
 

20 
 

- 
 

20 
 

- 
 

20 
 

1.8 mM ACTI 30 30 30 30 30 30 
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*หมายเหตุ ความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารแต่ละตวัในหลุม 
 1 mg/ml สารสกดัจากพืชสมุนไพร  
 0.74 µg/ml tarcrine  
 1% DMSO  
 0.037 U/ml เอนไซม ์AchE 
 0.2 mM ACTI 

 
 การหาความแรงของสารสกดัพืชสมุนไพรในการยบัย ั้งการท างานของ AchE  

น าสารละลายของสารสกดัจากพืชสมุนไพร 5 ความเขม้ขน้มาหาค่าเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 
และสร้างกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้สุดทา้ยสารสกดัจากพืชสมุนไพรกบั
เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE เพื่อหาค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัจากพืชสมุนไพรท่ีสามารถยบัย ั้ง 
AchE ได ้50% (IC50)โดยใช ้tacrine  เป็นกลุ่มควบคุมท่ีใหผ้ลบวก (positive control)  

การหาค่า IC50 (half maximal inhibitory concentration) จากสารสกดัจากพชืสมุนไพร 
1. จากผลการทดลองในขั้นตอนการทดสอบฤทธ์ิ เลือกสารสกัดจากพืชสมุนไพรตัวอย่างท่ี

สารละลายสารสกดัจากพืชสมุนไพรความเขม้ขน้13.5 mg/ml (ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุม 1 
mg/ml)มีค่าการยบัย ั้ง AchE มากกวา่หรือเท่ากบั 70%  

2. น าสารละลายสารสกดัพืชจากความเขม้ขน้สุดทา้ย 1 mg/ml เจือจาง ให้ไดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ย
ต่างๆ ไดแ้ก่ 0.90, 0.75, 0.60, 0.50, 0.25, 0.125, 0.0625 mg/ml  

3. สร้างกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และความเขม้ขน้ต่างๆท่ีใช้
ทดสอบเพื่อหาค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถ AchE ได ้50% (IC50) 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

การยบัยั้งเอนไซม์ acethylcholinesterase (AchE) ของสารสกดัพชืสมุนไพรตัวอย่าง 

จากการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรจ านวน 53 ตวัอยา่งใน โดยใช้

สารสกดัจากพืชสมุนไพรความเขม้ขน้13.5 mg/ml (ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุม 1 mg/ml) มาทดสอบ

และใชส้ารละลายสารละลาย tacrine ท่ีความเขม้ขน้ 10 µg/ml เป็นตวัควบคุมผลบวกพบวา่สารสกดัพืช

สมุนไพรแต่ละตวัอยา่งจะมีค่าเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE (% inhibition) ต่างๆ ดงัแสดงในตาราง 4 และ 

5โดย 40 ตวัอยา่งมีค่า % inhibition นอ้ยกวา่ 70% และมี 13 ตวัอยา่งท่ีมีค่า % inhibition มากกวา่หรือ

เท่ากบั 70% ซ่ึงจะน าสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่งท่ีมีค่า % inhibition มากกวา่หรือเท่ากบั 70% ทั้ง 13 

ตวัอยา่งน้ีไปตรวจสอบความแรงในการยบัย ั้งการท างาน AchE  ต่อไป 

ตาราง 4  ผลการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition < 70% 

 

หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
1 แจง Maerua siamensis ใบ 56.83 7.25 
2 แจง Maerua siamensis เปลือก 35.84 4.79 
3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ 64.03 8.55 
4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง 23.79 1.36 
5 ผกากรอง Lantana camara เถา 26.01 2.32 
6 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ใบ 43.53 4.58 
8 หนามพรม Carissa cochinchinensis ใบ,ก่ิง 24.59 2.78 
9 ล าบิดดง Diospyros filipendula ใบ 66.58 5.63 

12 พลบัพลา Microcos tomentosa ใบ 32.04 3.29 
14 ช ามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ 23.24 1.08 
15 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus ใบ 47.75 4.31 
16 สวองตีนนก Vitex pinnata ใบ 16.1 0.13 
18 มะนาวผ ี Atalantia monophylla ใบ 26.14 0.15 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
19 มะเกลือกา Diospyros rubra ใบ 6.11 0.86 
20 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum เถา 61.93 4.62 
21 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum ใบ 42.45 3.68 
22 มวกกอ Olea salicifolia ใบ 45.64 1.96 
24 โปร่งก่ิว Dasymaschalon lomentaceum ใบ 34.41 4.02 
27 หญา้ Stevia Stevia rebandiana ใบ 23.57 2.37 
28 หมอนอ้ย Clausena excavate ใบ 10.69 1.43 
29 แสม Avicennia marina ใบ 54.86 2.91 
30 ข่อยหิน Gardenia collinsae ใบ 69.51 4.15 
31 ยอป่า Morinda coreia ใบ 39.34 5.45 
32 คนัทรง Colubrina asiatica ใบ 33.42 2.09 
33 ข้ีหนอน Zolling dongnaiensis ผล 11.16 0.47 
35 มะกา Bridelia ovate ผล 49.25 2.64 
36 ประยงคใ์บใหญ่ Aglaia odorata ใบ 15.91 0.5 
37 ต าลึง Coccinia grandis เถา 7.61 0.91 
38 ส ามะงา Clerodendrum inerme ใบ 43.12 5.58 
40 พลองใบเล็กบาง Memecylon panciflorum ใบ 54.37 5.99 
41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ 46.08 5.29 
42 เม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ 47.79 7.1 
44 แขง้ไก่ Megalaspis cordyla ใบ 26.68 1.57 
45 ปอแดง Sterculia guttata ใบ 12.28 0.92 
47 มะพลบัใหญ่ Diospyros malabarica ใบ 50.82 6.35 
48 เขลง Dialium cochinchinense แก่น 17.36 1.02 
49 เขลง Dialium cochinchinense ใบ 26.15 2.66 
50 ขนัทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ 47.27 0.61 
51 มะกล ่าตาหนู Abrus precatorius ใบ 46.89 4.5 
53 กะพอ้ Licuala spinosa ใบ 20.13 1.15 



32 
 

ตาราง 5  ผลการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition  70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การหาความแรงของสารสกดัพชืสมุนไพรในการยบัยั้งการท างาน AchE 

จากการน าสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่งความเขม้ขน้ 13.3 mg/ml  (ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุม 
1 mg/ml) ท่ีมีค่า % inhibition มากกวา่หรือเท่ากบั 70% จ านวน 13 ตวัอยา่งมาหาค่าความเขม้ขน้สุดทา้ย
ของสารสกัดท่ีสามารถยบัย ั้ง AchE ได้ 50%  (IC50) ของสารสกัดพืชสมุนไพรพบว่าสารสกัดพืช
สมุนไพรชนิดต่างๆ มีค่า IC50 ดงัตารางท่ี 6  

ตาราง 6 ค่า IC50 ของสารสกดัพืชสมุนไพรจ านวน 13 ตวัอยา่ง 

หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ IC50 (µg/ml) 

7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง 581.66 
10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 705.05 
11 จ าปีแขก Pterospermum littorale ใบ 100.35 

 

หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง 95.66 5.97 

10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 111.44 3.3 
11 จ าปีแขก Pterospermum littorale ใบ 110.48 3.17 
13 ชา้มะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 109.26 11.03 
17 ชา้งนา้ว Ochna integerrina ใบ 95.19 4.32 
23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 93.35 6.7 
25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 154.74 6.77 
26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 83.7 3.19 
34 เกด Manilkara hexandra ใบ 85.07 3.77 
39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ 274.17 24.51 
43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 87.76 9.8 
46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 95.43 4.33 
52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ 119.09 3.9 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ IC50 (µg/ml) 

13 ชา้มะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 68.94 
17 ชา้งนา้ว Ochna integerrina ใบ 569.87 
23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 81.19 
25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 147.02 
26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 195.15 
34 เกด Manilkara hexandra ใบ 221.81 
39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ 452.16 
43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 487.48 

46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 103.50 

52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ 115.01 

ตาราง 7 ระดบัความแรง ของการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition  70% 

หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
IC50  

(µg/ml) 

ระดับ 

ความแรง* 
 Tannin 

13 ชา้มะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 68.94 มาก  

23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 81.19 มาก  

11 จ าปีแขก Pterospermum littorale ใบ 100.35 มาก  

46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 103.50 มาก  

52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ 115.01 มาก  
25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 147.02 มาก  

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 195.15 กลาง  

34 เกด Manilkara hexandra ใบ 221.81 กลาง  

39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ 452.16 นอ้ย  
43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 487.48 นอ้ย  
17 ชา้งนา้ว Ochna integerrina ใบ 569.87 นอ้ย  

7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง 581.66 นอ้ย  
10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 705.05 นอ้ย  
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* ระดบัความแรงในการยบัย ั้ง AchE  แบ่งเป็น 
- นอ้ย คือ IC50 > 450 µg/ml 
- กลาง คือ IC50 = 150 - 450 µg/ml 
- มาก คือ IC50  < 150 µg/ml   
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บทที ่5 

อภปิราย และสรุปผลการวจิยั 

การคดักรองพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์acethylcholineesterase (AchE) จากสารสกดัเอ

ทานอล 95% ของพืชสมุนไพร 48 ชนิด 53 ตวัอยา่ง ดว้ยวธีิการของ Ellman ซ่ึงเป็นการวิธีการทดสอบ

ฤทธ์ิของ AchE ในหลอดทดลองและติดตามการไฮโดรไลซิสของอะซีติลโคลีนโดย AchE หรือ 

butyrylcholinesterase โดยการเปรียบเทียบความเขม้ของสี (colorimetric procedure) ของ 5-mercapto-2-

nitrobenzoic acid ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาระหวา่ง Ellman’s reagent (5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid); 

DTNB) และไทโอโคลีน (thiocholine) โดยมี AchE เป็นตวัเร่งปฏิกริยา  5-mercapto-2-nitrobenzoic acid  

มีสีเหลืองและมีค่าสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนแสงมากท่ีสุดท่ีความยาวคล่ืน 412 นาโนเมตร หากสารตั้งตน้ 

(acetylthiocholine) ถูกไฮโดรไลซ์ดว้ย AchE  เกิดเป็น 5-mercapto-2-nitrobenzoic acid มากก็จะท าใหค้่า

การดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 412 นาโนเมตรมากข้ึนดว้ย สมการการเกิดปฏิกิริยาแสดงดงัรูป 19 และ

ในทางกลบักนัหากสารสกดัพืชสมุนไพรมีฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE นอ้ย ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 

412 นาโนเมตรก็จะนอ้ยตามไปดว้ย 

 
รูปท่ี 19 แสดงสมการการเกิดปฏิกิริยาในวธีิการของ Ellman 
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การคดักรองพืชสมุนไพรในพื้นท่ีโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เกาะแสมสาร จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 48 ชนิด 53 ตวัอยา่ง 
โดยใช้ความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารสกดัพืชเป็น 1 mg/ml พบว่ามีสารสกดัของพืชสมุนไพรท่ีมี % 
inhibition ต่อ AchE มากกว่าหรือเท่ากบั 70% จ านวน 13 ตวัอย่าง และพบว่าสารสกดัของพืชชนิด
เดียวกนัจากส่วนท่ีต่างกนัในพืชบางชนิดให้ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE ท่ีต่างกนัอยา่งชดัเจน เช่น 
สารสกดัจากใบของ Jasminum nobile (มะลิวลัยด์ง)  มีค่า % inhibition เท่ากบั 43.53 ในขณะท่ีสารสกดั
จากส่วนก่ิง มี % inhibition  เท่ากบั 95.66 เป็นตน้ 

จากการหาความแรงในการยบัย ั้งการท างานของ AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพร โดยหาค่า 

IC50 ของสารสกดัพืชท่ีมีค่า % inhibition มากกวา่หรือเท่ากบั 70% ทั้ง 13 ตวัอยา่งพบวา่ค่า IC50 ของสาร

สกดัพืชสมุนไพรทั้ง 13 ตวัอยา่งอยูใ่นช่วง 60-710 µg/ml โดยความแรงในการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดั

พืชสมุนไพรเรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ยไดด้งัน้ี Garcinia speciosa (ใบช้ามะขามป้อม) IC50 68.94 

µg/ml, Phyllanthus collinsae (ใบพะวา) IC50 81.19 µg/ml, Pterospermum littorale (ใบจ าปีแขก) IC50 

100.35 µg/ml, Lumninitzera racemosa (ใบฝาดดอกขาว) IC50 103.50 µg/ml, Sindora siamensis (ใบ

มะค่าแต้) IC50 115.01 µg/ml, Memecylon lilacinum (ใบพรวด) IC50 147.02 µg/ml, Glycosmis 

pentaphylla (ใบเขยตาย) IC50 195.15 µg/ml, Manilkara hexandra (ใบเกด) IC50  221.81 µg/ml, 

Memecylon ovatum (ใบพลองใบใหญ่) IC50 452.16 µg/ml, Memecylon edule (ใบพลองใบเล็กหนา) IC50 

487.48 µg/ml, Ochna integerrina (ใบชา้งนา้ว) IC50 569.87 µg/ml, Jasminum nobile (ก่ิงมะลิวลัยด์ง) 

IC50 581.66µg/ml และ Cleistanthus hirsutulus (ใบกา้งปลา) IC50 705.05 µg/ml โดยจะถือวา่สารสกดัพืช

สมุนไพรท่ีมีค่า IC50 นอ้ยกวา่ 150 µg/ml ตั้งแต่ 150-450 µg/ml และมากกวา่ 450 µg/ml มีความแรงใน

การยบัย ั้ง AchE มาก ปานกลาง และนอ้ยตามล าดบั 

ในการทดลอง tacrine ท่ีความเขม้ขน้ 10 µg/ml สามารถยบัย ั้ง AchE ได ้100%  แสดงให้เห็นวา่

สารสกดัพืชสมุนไพรเหล่าน้ีมีความแรงนอ้ยกวา่มากเม่ือเทียบกบัสารละลาย tacrine ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะ

สารสกดัจากพืชสมุนไพรท่ีใช้ในการทดลองเป็นสารสกดัหยาบท่ีประกอบดว้ยสารเคมีหลายชนิดทั้งท่ี

ออกฤทธ์ิและไม่ออกฤทธ์ิ อีกทั้งปริมาณสารออกฤทธ์ิอาจมีอยูใ่นปริมาณนอ้ย ต่างกบั tacrine ท่ีเป็นสาร

ออกฤทธ์ิบริสุทธ์ิ  
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นอกจากน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตวา่สารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมี % inhibition ต่อ AchE ถึง 8 ชนิดใน 13 

ชนิด มีส่วนประกอบเป็น tannin ซ่ึงมีคุณสมบติัตกตะกอนโปรตีน ดงันั้นเป็นไปไดว้า่ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์

นั้น  อาจเป็นผลมาจากการตกตะกอนโปรตีนอยา่งไม่จ  าเพาะของ tannin  

สารสกดักดัพืชสมุนไพรท่ีไม่มี tannin เป็นส่วนประกอบและยงัมีค่า % inhibition ในการยบัย ั้ง 

AchE มากกวา่ 70% อยูน่ั้น คือ Sindora siamensis (ใบมะค่าแต)้ Memecylon ovatum (ใบพลองใบใหญ่) 

Memecylon edule (ใบพลองใบเล็กหนา) Jasminum nobile (ก่ิงมะลิวลัยด์ง) และ Cleistanthus hirsutulus 

(ใบกา้งปลา) โดยเฉพาะ Sindora siamensis (ใบมะค่าแต)้ ซ่ึงเป็นพืชชนิดเดียวใน 13 ชนิดท่ีมีฤทธ์ิมาก 

(IC50  < 150 µg/ml) และไม่มี tannin เป็นส่วนประกอบ 

เม่ือพิจารณาพืชท่ีใช้ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์pancreatic lipase ในงานวิจยัก่อน

หนา้น้ีแลว้พบว่า  มีพืชสมุนไพร 7 ชนิดท่ีสามารถยบัย ั้งทั้ง pancreatic lipase และ AchE โดยมีค่า % 

inhibition มากกว่า 70% คือ Garcinia speciosa (ใบช้ามะขามป้อม) Phyllanthus collinsae (ใบพะวา) 

Memecylon lilacinum (ใบพรวด) Manilkara hexandra (ใบเกด)  Memecylon edule (ใบพลองใบเล็ก

หนา) Lumninitzera racemosa (ใบฝาดดอกขาว) และ Sindora siamensis (ใบมะค่าแต)้ โดยมีเพียง 

Sindora siamensis (ใบมะค่าแต)้ และ Memecylon edule (ใบพลองใบเล็กหนา) เท่านั้นท่ีไม่มี tannin เป็น

ส่วนประกอบ(21)  

ในการวิจยัเพื่อคน้หาหรือทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์จากสารสกดัพืชบางการวิจยัมีการก าจดั 

tannin ออกจากสารสกดัพืชท่ีจะน ามาทดสอบก่อนจะน ามาทดสอบเพื่อป้องกนัผลบวกลวงด้วยวิธี

ต่างๆกัน ตัวอย่างเช่น polyamide chromatography,  Sephadex LH-20 chromatography, 

polyvinylpyrrolidine (PVP) method, collagen method, differential solvent trituration, silica gel 

chromatography, solvent partition หรือ การใช้ collagen fiber adsorbent เป็นตน้  แต่เน่ืองจากการ

สนับสนุนและระยะเวลาในการท าโครงการปริญญานิพนธ์น้ีมีจ  ากัด  จึงใช้สารสกัดหยาบจากพืช

สมุนไพรเพื่อน ามาตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพน้ี 

จากการวิจยัน้ี กลุ่มผูว้ิจยัเห็นวา่พืชท่ีแสดงฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE โดยมี % inhibition มากกวา่หรือ

เท่ากบั 70% มีความน่าสนใจท่ีจะน าไปศึกษาวิจยัต่อ โดยผ่านกระบวนการการแยกสารส าคญัและ

ตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีแน่นอนของสารต่างๆอีกคร้ัง โดยเฉพาะพืชท่ีสามารถยบัย ั้ง AchE ดว้ย
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ความแรงมากโดยไม่มี tannin เป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ใบ Sindora siamensis (มะค่าแต)้ เน่ืองจากน่าจะ

มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ท่ีจ  าเพาะกว่าพืชท่ีมี tannin เป็นส่วนประกอบ นอกจากน้ียงัพบว่าในพืชสกุล 

Memecylon  4 ชนิดท่ีน ามาทดสอบมีถึง 3 ชนิดท่ีมี % inhibition มากกวา่ 70% ซ่ึงแมว้า่การคน้พบน้ี

อาจจะยงัไม่สามารถน าไปสู่ขอ้สรุปใดๆได ้เน่ืองจากพืชสกุล Memecylon ในธรรมชาติมีหลายร้อยชนิด

ดว้ยกนั แต่ก็นบัวา่เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจและควรค่าแก่การศึกษาเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก 

น า้หนักสารสกดัพชืสมุนไพรชนิดต่างๆ 

ตาราง 8 น ้าหนกัแหง้พืชสมุนไพร และสารสกดัพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 

หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 
ส่วนที่
ใช้ 

น า้หนักแห้ง 
(g) 

น า้หนักสาร
สกดัแห้ง (g) 

1 แจง Maerua siamensis ใบ 33.25 25.14 
2 แจง Maerua siamensis เปลือก 48.51 29.93 
3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ 22.21 30.66 
4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง 51.95 28.82 
5 ผกากรอง Lantana camara เถา 17.29 23.21 
6 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ใบ 54.57 45.56 
7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง 111.62 17.13 
8 หนามพรม Carissa cochinchinensis ใบ , ก่ิง 31.99 29.33 
9 ล าบิดดง Diospyros filipendula ใบ 15.22 17.2 

10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 22.37 27.71 
11 จ าปีแขก Pterospermum littorale ใบ 33.14 38.53 
12 พลบัพลา Microcos tomentosa ใบ 22.26 22.01 
13 ชา้มะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 21.35 30.30 
14 ช ามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ 25.63 26.69 
15 ถอบแถบเครือ Connarus semidecandrus ใบ 175.74 59.90 
16 สวองตีนนก Vitex pinnata ใบ 19.31 32.94 
17 ชา้งนา้ว Ochna integerrina ใบ 25.46 40.54 
18 มะนาวผ ี Diospyros rubra ใบ 22.40 21.74 
19 มะเกลือกา Cyathostemma  micranthum ใบ 16.02 32.67 
20 นมแมวป่า Cyathostemma  micranthum เถา 81.30 27.10 
21 นมแมวป่า Olea salicifolia ใบ 10.99 17.54 
22 มวกกอ Garcinia speciosa ใบ 32.50 34.95 
23 พะวา Vitex pinnata ใบ 93.50 48.88 
24 โปร่งก่ิว Dasymaschalon lomentaceum ใบ 16.65 26.94 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 
ส่วนที่
ใช้ 

น า้หนักแห้ง 
(g) 

น า้หนักสาร
สกดัแห้ง (g) 

25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 45.60 31.51 
26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 34.18 44.95 
27 หญา้ Stevia Stevia rebandiana ใบ 41.60 23.20 
28 หมอนอ้ย Clausena excavate ใบ 41.98 32.00 
29 แสม Avicennia marina ใบ 75.95 49.62 
30 ข่อยหิน Gardenia collinsae ใบ 53.94 48.85 
31 ยอป่า Morinda coreia ใบ 101.27 45.56 
32 คนัทรง Colubrina asiatica ใบ 43.74 48.56 
33 ข้ีหนอน Zolling dongnaiensis ผล 19.00 31.59 
34 เกด Manilkara hexandra ใบ 105.45 80.38 
35 มะกา Bridelia ovate ผล 145.91 66.33 
36 ประยงคใ์บใหญ่ Aglaia odorata ใบ 120.37 42.43 
37 ต าลึง Coccinia grandis เถา 324.91 86.80 
38 ส ามะงา Clerodendrum inerme ใบ 57.90 40.38 
39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ 53.99 26.58 
40 พลองใบเล็กบาง Memecylon panciflorum ใบ 30.91 29.99 
41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ 12.01 19.57 
42 เม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ 22.20 42.34 
43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 407.62 205.91 
44 แขง้ไก่ Megalaspis cordyla ใบ 20.39 38.81 
45 ปอแดง Sterculia guttata ใบ 86.62 56.20 
46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 231.98 80.75 
47 มะพลบัใหญ่ Diospyros malabarica ใบ 38.99 30.59 
48 เขลง Dialium cochinchinense แก่น 127.50 39.93 
49 เขลง Dialium cochinchinense ใบ 24.73 34.76 
50 ขนัทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ 440.37 116.34 
51 มะกล ่าตาหนู Abrus precatorius ใบ 7.40 15.07 
52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ 74.60 36.36 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ 
ส่วนที่
ใช้ 

น า้หนักแห้ง 
(g) 

น า้หนักสาร
สกดัแห้ง (g) 

53 กะพอ้ Licuala spinosa ใบ 59.30 65.02 

วธีิเตรียมสารทีใ่ช้ในการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ Acetylcholinesterase (AchE) (ส าหรับทดสอบ 53
ตัวอย่าง) 

การเตรียม 0.1 M phosphate buffer pH 7.4(22) 
1. เตรียม 1 M K2HPO4 (MW = 174.18 g) โดยชัง่ K2HPO4 43.54 g ละลายใน deionized water 250 

ml 
2. เตรียม 1 M KH2PO4 (MW = 136.09 g) โดยชัง่ KH2PO4 34.02 g ละลายใน deionized water 250 ml 
3. ผสม1M KH2PO4 19.8 ml และ1M K2HPO4 80.2ml จากนั้นปรับปริมาตรจนครบ 1000 ml 
4. วดั pH ดว้ยเคร่ือง pH meter ciberscan 510 และปรับ pH ดว้ย 6 N NaOH และ 10 N HCl จนได ้

pHใกลเ้คียง 7.4 
ผลการเตรียม 0.1  M phosphate buffer 

pH คร้ังท่ี 1 = 7.47, คร้ังท่ี 2 = 7 .44, คร้ังท่ี 3 = 7.42, คร้ังท่ี 4 = 7.42 

           .    M phosphate buffer pH 7.4 

1.  วง 0.1 M phosphate buffer pH 7.0             ml 
2.              ว  deionized water จนค        ml 

การเตรียมสารละลายกลุ่มทดสอบจากสารสกดัพชืตัวอย่างความเข้มข้นสุดท้าย 1 mg/ml 
1. ชัง่น ้ าหนกัสารสกดัหยาบ (crude extract) จากพืชตวัอยา่งโดยชัง่ตวัอยา่งละ 3 mg เติมใน Micro 

centrifuge tube ขนาด 1.5 ml 
2. เติม DMSO 30 µl และ 0.01 M phosphate buffer (pH7.0) 192 µl และท าให้ละลายโดย Vortex 

และUltrasonic sonicatorได้สารละลายสารสกดัความเขม้ขน้ 13.3 mg/ml และมีความเขม้ขน้
สุดทา้ยในการทดสอบฤทธ์ิเป็น 1 mg/ml 

การเตรียมสารละลาย 10 µg/ml Tacrine ใน 0.01  M phosphate buffer 2 ml 
ใชส้ารละลาย tacrine เขม้ขน้ (stock solution) ซ่ึงมีความเขม้ขน้ 25 mg/ml ปริมาตร 0.8 และ
ปรับปริมาตรดว้ย 0.01 M phosphate buffer จนครบ 2ml. ไดส้ารละลาย Tacrine ความเขม้ขน้ 
10 µg/ml และมีความเขม้ขน้สุดทา้ยใน 96-wells microplateเป็น 0.74 µg/ml 
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การเตรียมสารละลาย 13.5% DMSO ใน phosphate buffer 15 ml 
เตรียมโดยปิเปตสาร 100% DMSO มา 1.35 ml เติม 0.01 M phosphate buffer จนครบ 10 ml 

การเตรียมสารละลาย 0.5 U/ml AchE ใน 0.01 M phosphate buffer 4 ml. 
1. ใชส้ารละลาย AchE เขม้ขน้(stock solution) ซ่ึงมีความเขม้ขน้20 U/ml 100 µl และปรับปริมาตร

ดว้ย 0.01 M phosphate buffer จนครบ 4 ml ไดส้ารละลาย AchE ความเขม้ขน้ 0.5 U/ml และมี
ความเขม้ขน้สุดทา้ยใน 96-wells microplate เป็น 0.037 U/ml 

การเตรียมสารละลาย 1.8 mM Acetylthiocholine iodide (ACTI) ใน deionized water 15 ml 
1. เตรียมสารละลาย acetylthiocholine iodide เขม้ขน้ (stock solution) ซ่ึงมีความเขม้ขน้ 84 mM 

โดยเตรียมจากการชัง่สาร acetylthiocholine iodide 24.20 mg ละลายดว้ย deionized water 1 ml  
2. ใชส้ารละลาย 84 mM acetylthiocholine iodide 321 µg และปรับปริมาตรดว้ย deionized water 

จนครบ 15 ml.ไดส้ารละลาย acetylthiocholine iodide ความเขม้ขน้ 1.8 mM และมีความเขม้ขน้
สุดทา้ยใน 96-wells microplate เป็น 0.2 mM 

การเตรียมสารละลาย 0.15 mM 5,5'-dithiobis-(2-nitrobenzoic acid) (DTNB) ใน 0.1 M  phosphate 
buffer 100 ml 

1. เตรียมสารละลาย DTNB เขม้ขน้(stock solution) ซ่ึงมีความเขม้ขน้ 5 mM โดยเตรียมจากการชัง่
สารDTNB 39.64 mg ละลายดว้ย 0.1 M  phosphate buffer 20 ml  

2. ใชส้ารละลาย 5 mM DTNB 3 ml และปรับปริมาตรดว้ย 0.1 M phosphate buffer จนครบ 100 
ml ไดส้ารละลาย DTNB ความเขม้ขน้ 0.15 mM  
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ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้ง AchE ของสารสกดัพชืสมุนไพร 

ตาราง 9 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง AchE ของสารสกดั 

พืชสมุนไพร (ความเขม้ขน้สุดทา้ย 1 mg/ml) จ านวน 53 ตวัอยา่ง 

หมายเลข ช่ือสามัญ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
1 2 3 

1 แจง ใบ 60.45 61.55 48.49 56.83 7.25 
2 แจง เปลือก 39.98 30.59 36.96 35.84 4.79 
3 กระเจียน ใบ 73.76 60.57 57.74 64.03 8.55 
4 กระเจียน ก่ิง 23.16 22.86 25.36 23.79 1.36 
5 ผกากรอง เถา 26.64 27.95 23.44 26.01 2.32 
6 มะลิวลัยด์ง ใบ 38.24 46.36 45.98 43.53 4.58 
7 มะลิวลัยด์ง ก่ิง 93.06 102.50 91.43 95.66 5.97 
8 หนามพรม ใบ,ก่ิง 21.40 26.54 25.84 24.59 2.78 
9 ล าบิดดง ใบ 68.76 70.80 60.19 66.58 5.63 

10 กา้งปลา ใบ 115.17 108.89 110.27 111.44 3.30 
11 จ าปีแขก ใบ 108.03 111.52 111.88 110.48 3.17 
12 พลบัพลา ใบ 30.10 35.84 30.20 32.04 3.29 
13 ชา้มะขามป้อม ใบ 101.27 104.67 121.84 109.26 11.03 
14 ช ามะเลียงป่า ใบ 23.53 22.95 21.43 23.24 1.08 
15 ถอบแถบเครือ ใบ 48.65 43.06 51.53 47.75 4.31 
16 สวองตีนนก ใบ 16.18 16.16 15.95 16.10 0.13 
17 ชา้งนา้ว ใบ 94.62 91.18 99.77 95.19 4.32 
18 มะนาวผ ี ใบ 26.31 26.01 26.09 26.14 0.15 
19 มะเกลือกา ใบ 5.35 7.04 5.94 6.11 0.86 
20 นมแมวป่า เถา 56.77 65.65 63.38 61.93 4.62 
21 นมแมวป่า ใบ 38.29 45.25 43.82 42.45 3.68 
22 มวกกอ ใบ 47.53 45.79 43.62 45.64 1.96 
23 พะวา ใบ 94.37 86.19 99.48 93.35 6.70 
24 โปร่งก่ิว ใบ 30.46 34.29 38.49 34.41 4.02 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
1 2 3 

25 พรวด ใบ 158.18 159.10 146.95 154.74 6.77 
26 เขยตาย ใบ 84.62 86.33 80.15 83.70 3.19 
27 หญา้ Stevia ใบ 24.47 25.35 20.87 23.57 2.37 
28 หมอนอ้ย ใบ 12.33 9.73 10.01 10.69 1.43 
29 แสม ใบ 53.21 53.14 58.21 54.86 2.91 
30 ข่อยหิน ใบ 72.84 64.86 70.83 69.51 4.15 
31 ยอป่า ใบ 37.06 45.55 35.40 39.34 5.45 
32 คนัทรง ใบ 31.89 35.81 32.57 33.42 2.09 
33 ข้ีหนอน ผล 10.61 11.48 11.38 11.16 0.47 
34 เกด ใบ 80.74 86.92 87.56 85.07 3.77 
35 มะกา ผล 46.58 49.33 51.86 49.25 2.64 
36 ประยงคใ์บใหญ่ ใบ 16.48 15.66 15.58 15.91 0.50 
37 ต าลึง เถา 8.45 6.65 7.73 7.61 0.91 
38 ส ามะงา ใบ 37.23 48.33 43.81 43.12 5.58 
39 พลองใบใหญ่ ใบ 301.98 264.82 255.72 274.17 24.51 
40 พลองใบเล็กบาง ใบ 50.09 51.80 61.21 54.37 5.99 
41 ตะแบกเกรียบ ใบ 52.16 42.55 43.54 46.08 5.29 
42 เม่าเหล็ก ใบ 33.88 41.60 46.24 47.79 7.10 
43 พลองใบเล็กหนา ใบ 94.81 76.56 91.90 87.76 9.80 
44 แขง้ไก่ ใบ 28.32 26.55 25.18 26.68 1.57 
45 ปอแดง ใบ 12.15 13.26 11.43 12.28 0.92 
46 ฝาดดอกขาว ใบ 93.68 92.24 100.36 95.43 4.33 
47 มะพลบัใหญ่ ใบ 47.00 58.15 47.30 50.82 6.35 
48 เขลง แก่น 17.65 16.22 18.20 17.36 1.02 
49 เขลง ใบ 23.88 25.49 29.07 26.15 2.66 
50 ขนัทองพยาบาท ใบ 47.90 47.22 46.68 47.27 0.61 
51 มะกล ่าตาหนู ใบ 48.96 41.73 49.98 46.89 4.50 
52 มะค่าแต ้ ใบ 114.59 121.09 121.59 119.09 3.90 
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หมายเลข ช่ือสามัญ ส่วนทีใ่ช้ 
% inhibition 

average SD 
1 2 3 

53 กะพอ้ ใบ 21.09 20.45 18.85 20.13 1.15 
 

วธีิเตรียมสารละลายสารสกดัตัวอย่างพชืสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ทีใ่ช้ในการทดสอบหาค่า 
IC50 (ส าหรับทดสอบ 1 ตัวอย่าง) 
 เตรียมสารละลายสารสกดัตวัอยา่งพืชสมุนไพรเขม้ขน้ (stock solution) ซ่ึงมีความเขม้ขน้ 13.5 
mg/ml (ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุม 1 mg/ml)โดยเตรียมจากสารสกดัหยาบ (crude extract) 6 mg ละลาย
ดว้ย 100% DMSO 60 μl และ 0.01% phosphate buffer 384 μl จากนั้นน ามาเจือจางเตรียมเป็น
สารละลายท่ีมีความเขม้ขน้สุดทา้ยใน 96-well microplate ดงัน้ี 
 - ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.9 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
12.15 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการ (working concentration) ซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายสารสกดัเขม้ขน้ 
(stock solution) 410 μl + 13.5% DMSO ใน phosphate buffer  45.5 μl  
 - ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.75 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
10.125 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 12.15 mg/mL 125 μl 
+ 13.5% DMSO ใน phosphate buffer 25 μl  

- ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.6 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
8.1 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 12.15 mg/mL 100 μl + 
13.5% DMSO ใน phosphate buffer 50 μl 

-ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.5 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
6.75 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายสารสกดัเขม้ขน้ 150 μl + 13.5% DMSO ใน 
phosphate buffer 150 μl 

-ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.25 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
3.375 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 6.75  mg/mL 150 μl + 
13.5% DMSO ใน phosphate buffer 150 μl 

-ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.125 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 
1.6875 mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 3.375  mg/mL 150 μl 
+ 13.5% DMSO ใน phosphate buffer 150 μl  

- ความเขม้ขน้สุดทา้ยในหลุมทดสอบคือ 0.0625 mg/ml  : ไดจ้ากสารละลายตวัอยา่งความ
เขม้ขน้ 0.84375  mg/ml ส าหรับปฏิบติัการซ่ึงเตรียมโดยใชส้ารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 1.6875  
mg/mL 150 μl + 13.5% DMSO ใน phosphate buffer 150 μl 
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ผลการทดสอบหาค่า IC50 ของสารสกดัพชืสมุนไพร 

ตาราง 10 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งเอนไซม ์AchE และค่า IC50 ของ 
(7) สารสกดัมะลิวลัยด์ง – ก่ิง 

 
 
 

 

รูป 20 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (7) สารสกดัมะลิวลัยด์ง – ก่ิง 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 93.06 102.50 91.43 95.66 5.97 

581.66 

900 57.10 60.23 57.93 58.42 1.62 

750 52.88 63.24 60.60 58.91 5.38 

600 52.17 51.90 58.35 54.14 3.65 

500 30.04 35.83 28.84 31.57 3.73 
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ตาราง 11 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(10) สารสกดักา้งปลา – ใบ 

 
 
 

 

รูป 21 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (10) สารสกดักา้งปลา – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 115.17 108.89 110.27 111.44 3.30 

705.05 

900 89.78 86.37 89.20 88.45 1.82 

750 56.07 57.61 46.02 53.23 6.29 

600 39.65 43.54 44.16 42.45 2.44 

500 39.42 35.25 35.93 36.87 2.23 
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ตาราง 12  เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(11) สารสกดัจ าปีแขก – ใบ 

 
 
 

 

รูป 22 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (11) สารสกดัจ าปีแขก – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

ความเข้มข้นสุดท้าย 
(µg/ml) 

% inhibition 
IC50 

1 2 3 average SD 

1,000 108.03 111.52 111.88 110.48 3.17 

100.35 

500 66.59 77.04 87.25 76.96 10.33 

125 53.19 55.85 59.58 56.21 3.21 

62.5 37.74 40.78 42.88 40.47 2.59 

8 24.19 23.94 22.19 23.44 1.09 
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ตาราง 13 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ 
(13) ชา้มะขามป้อม– ใบ 

 
 

 

 
รูป 23 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (13) ชา้มะขามป้อม– ใบ 

กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 101.27 104.67 121.84 109.26 11.03 

68.94 

500 84.00 80.94 85.23 83.39 2.21 

250 71.40 78.01 81.98 77.13 5.35 

8 39.89 48.36 34.36 40.87 5.84 

1.6 11.69 11.96 12.04 11.90 0.18 
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ตาราง 14 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ 
(17) สารสกดัชา้งนา้ว – ใบ 

 
 
 

 

รูป 24 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (17) สารสกดัชา้งนา้ว – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 94.62 91.18 99.77 95.19 4.32 

569.87 

900 57.31 70.88 73.93 67.37 8.85 

600 56.76 51.85 59.63 56.08 3.94 

500 39.32 36.31 32.07 35.90 3.64 

125 13.88 15.38 12.36 13.87 1.51 
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ตาราง 15 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ 
(23) สารสกดัพะวา – ใบ 

 
 
 

 

รูป 25 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (23) สารสกดัพะวา – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 94.37 86.19 99.48 93.35 6.70 

81.19 

500 74.32 63.50 72.34 70.05 6.46 

125 59.56 69.33 56.40 61.76 6.74 

62.5 42.06 43.72 49.16 44.98 3.71 

8 12.20 16.03 13.46 13.90 1.95 
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ตาราง 16 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(25) สารสกดัพรวด – ใบ 

 
 
 

 

รูป 26 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (25) สารสกดัพรวด – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 158.18 159.10 146.95 154.74 6.77 

147.02 

500 78.11 79.30 76.52 77.98 1.40 

250 68.94 65.12 73.65 69.24 4.27 

125 41.73 45.84 50.09 45.89 4.18 

40 30.56 29.31 27.83 29.23 1.36 
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ตาราง 17 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(26) สารสกดัเขยตาย – ใบ 

 
 
 

 

รูป 27 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (26) สารสกดัเขยตาย – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE 

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 84.62 86.33 80.15 83.70 3.19 

195.15 

500 67.19 73.12 72.24 70.85 3.20 

250 68.41 61.06 58.75 62.74 5.05 

200 50.49 46.58 57.49 51.52 5.53 

125 30.89 25.78 27.33 28.00 2.62 
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ตาราง 18 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(34) สารสกดัเกด – ใบ 

 
 
 

 

รูป 28 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (34) สารสกดัเกด – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 80.74 86.92 87.56 85.07 3.77 

221.81 

500 67.42 58.17 65.15 63.58 4.82 

250 52.75 46.61 53.76 51.04 3.87 

125 50.34 43.71 45.21 46.42 3.48 

62.5 27.56 29.04 32.65 29.75 2.62 
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ตาราง 19 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(39) สารสกดัพลองใบใหญ่ – ใบ 

 
 
 

 

รูป 29 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (39) สารสกดัพลองใบใหญ่ – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย 
(µg/ml) 

% inhibition 
IC50 

1 2 3 average SD 

900 103.09 117.74 138.01 119.61 17.53 

452.16 

750 61.38 54.92 50.87 55.72 5.30 

500 48.50 56.26 57.85 54.21 5.00 

250 31.17 33.49 32.01 32.22 1.17 

125 26.62 25.85 22.11 24.86 2.41 
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ตาราง 20 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(43) สารสกดัพลองใบเล็กหนา – ใบ 

 
 
 

 

รูป 30 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (43) สารสกดัพลองใบเล็กหนา – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 94.81 76.56 91.90 87.76 9.80 

487.48 

750 85.88 91.77 73.08 83.58 9.56 

600 55.86 62.26 51.15 56.43 5.57 

250 34.50 35.59 39.23 36.44 2.48 

62.5 25.74 27.90 24.02 25.89 1.95 
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ตาราง 21 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(46) สารสกดัฝาดดอกขาว – ใบ 

 
 
 

 

รูป 31 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (46) สารสกดัฝาดดอกขาว – ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  

 
 

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 93.68 92.24 100.36 95.43 4.33 

103.50 

500 80.11 82.66 79.69 80.82 1.61 

250 68.07 69.62 71.68 68.55 0.94 

125 55.86 53.73 56.74 55.44 1.54 

40 29.71 36.34 35.73 33.93 3.67 
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ตาราง 22 เปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE และค่า IC50 ของ  
(52) มะค่าแต ้– ใบ 

 
 
 

 

รูป 32 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้สุดทา้ย (52) มะค่าแต ้– ใบ 
กบัเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AchE  

 

ความเข้มข้นสุดท้าย (µg/ml) 
% inhibition 

IC50 
1 2 3 average SD 

1,000 114.59 121.09 121.59 119.09 3.90 

115.01 

500 80.38 89.73 79.95 83.35 5.53 

250 70.88 71.17 62.87 68.31 4.71 

62.5 48.12 40.54 39.98 42.88 4.55 

40 27.22 32.71 35.40 31.78 4.17 
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ตาราง 23 ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัพืชสมุนไพรในการยบัย ั้ง lipase และ AchE  
เทียบกบัผลการทดสอบหาสารแทนนิน 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
Anti-

lipase* 
AchEI** Tannin*** 

1 แจง Maerua siamensis ใบ    

2 แจง Maerua siamensis เปลือก    

3 กระเจียน Polyalthia cerasoides ใบ    

4 กระเจียน Polyalthia cerasoides ก่ิง    

5 ผกากรอง Lantana camara เถา    

6 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ใบ    

7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง    

8 
หนามพรม/  พรม / ข้ี

แฮด 
Carissa cochinchinensis ใบ , ก่ิง 

   

9 ล าบิดดง Diospyros filipendula ใบ    

10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ    

11 
จ าปีแขก/ขนาน/ล าป้าง/

จ าปาเทศ 
Pterospermum littorale ใบ 

  
 

 
 

12 พลบัพลา Microcos tomentosa ใบ    

13 
ช้ามะขามป้อม/แขนง

พร้อย/ค่างเต้น 
Phyllanthus collinsae ใบ 

 
 

 
 

 
 

14 ช ามะเลียงป่า Lepisanthes fruticosa ใบ    

15 
ถอบแถบเครือ/จ าเพาะ/

ขางขาว 
Connarus semidecandrus ใบ 

 
 

  
 

16 
สวองตีนนก/ตีนนก/
สมอตีนนก/กาสามปีก 

Vitex pinnata ใบ 
   

17 
ชา้งนา้ว/กระแจะ/ตาล

เหลือง 
Ochna integerrina ใบ 

  
 

 
 

19 
มะเกลือกา/มะเกือกา/
สลา้งตวัผู/้ด าดง 

Diospyros rubra ใบ    

20 นมแมวป่า/น ้าเตา้นอ้ย Cyathostemma  micranthum เถา    
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
Anti-

lipase* 
AchEI** Tannin*** 

21 นมแมวป่า/น ้าเตา้นอ้ย Cyathostemma  micranthum ใบ    

22 มวกกอ/ค าไก่/แดงเขา Olea salicifolia ใบ    

23 พะวา/ขวาด/วาน า้ Garcinia speciosa ใบ    
24 โปร่งก่ิว/ติดต่อ  Dasymaschalon lomentaceum ใบ    

25 พรวด/พลองแก้มอ้น Memecylon lilacinum ใบ    

26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ    

27 หญา้หวาน Stevia rebandiana ใบ    

28 
หมอนอ้ย/สามโสก/
ออ้ยชา้ง/หสัคุณ 

Clausena excavate ใบ    

29 แสม Avicennia marina ใบ    

30 ข่อยหิน/พุดผา Gardenia collinsae ใบ    

31 ยอป่า Morinda coreia ใบ    

32 คนัทรง Colubrina asiatica ใบ    

33 ข้ีหนอน Zolling dongnaiensis ผล    

34 เกด Manilkara hexandra ใบ    
35 มะกา Bridelia ovate ผล    
36 ประยงคใ์บใหญ่ Aglaia odorata ใบ    

37 ต าลึง Coccinia grandis เถา    

38 
ส ามะงา/ส ามะง่า/เข้ีนว
งู/ส าปันนา/สักขรียา่น 

Clerodendrum inerme ใบ    

39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ    

40 
พลองใบเล็กบาง/พลอง

ข้ีใต ้
Memecylon panciflorum ใบ    

41 ตะแบกเกรียบ Lagerstroemia balansae ใบ    
42 เม่าเหลก็/ขา้วเม่าเหล็ก Diospyros toposia ใบ    

43 พลองใบเลก็หนา Memecylon edule ใบ    
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ล าดับ
ที่ 

ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ 
Anti-

lipase* 
AchEI** Tannin*** 

44 แขง้ไก่ Megalaspis cordyla ใบ    

45 ปอแดง Sterculia guttata ใบ    

46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ    

47 มะพลบัใหญ่ Diospyros malabarica ใบ    

48 เขลง/หยี Dialium cochinchinense แก่น    

49 เขลง/หยี Dialium cochinchinense ใบ    

50 ขนัทองพยาบาท Suregada multiflorum ใบ    

51 มะกล ่าตาหนู Abrus precatorius ใบ    

52 มะค่าแต้ Sindora siamensis ใบ    

53 พอ้/กะพอ้/กะพอ้หนาม Licuala spinosa ใบ    
 

* สารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition ในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสมากกวา่หรือเท่ากบั 70% 

** สารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition ในการยบัย ั้ง AchE มากกวา่หรือเท่ากบั 70% 

*** สารสกดัพืชสมุนไพรใหผ้ลบวกในการทดสอบแทนนิน 

 

ตาราง 24 ระดบัความแรง ของการยบัย ั้ง AchE ของสารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีค่า % inhibition  70%  

 

หมายเลข ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช ้
IC50  

(µg/ml) 

ระดบั
ความ
แรง* 

Tannin 

13 ชา้มะขามป้อม Phyllanthus collinsae ใบ 68.94 มาก  
23 พะวา Garcinia speciosa ใบ 81.19 มาก  
11 จ าปีแขก Pterospermum littorale ใบ 100.35 มาก  
46 ฝาดดอกขาว Lumninitzera racemosa ใบ 103.50 มาก  
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* ระดบัความแรงในการยบัย ั้ง AchE  แบ่งเป็น 
- นอ้ย คือ IC50 > 450 µg/ml 
- กลาง คือ IC50 = 150 - 450 µg/ml 
- มาก คือ IC50  < 150 µg/ml   

 

  

 

 

 
 
 

 

 
 

หมายเลข ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนท่ีใช ้
IC50  

(µg/ml) 

ระดบั
ความ
แรง* 

Tannin 

52 มะค่าแต ้ Sindora siamensis ใบ 115.01 มาก  
25 พรวด Memecylon lilacinum ใบ 147.02 มาก  
26 เขยตาย Glycosmis pentaphylla ใบ 195.15 กลาง  
34 เกด Manilkara hexandra ใบ 221.81 กลาง  
39 พลองใบใหญ่ Memecylon ovatum ใบ 452.16 นอ้ย  
43 พลองใบเล็กหนา Memecylon edule ใบ 487.48 นอ้ย  
17 ชา้งนา้ว Ochna integerrina ใบ 569.87 นอ้ย  
7 มะลิวลัยด์ง Jasminum nobile ก่ิง 581.66 นอ้ย  

10 กา้งปลา Cleistanthus hirsutulus ใบ 705.05 นอ้ย  
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