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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามของวัยรุน 

ในกรุงเทพมหานคร  และเปรียบเทียบความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริม

ความงาม  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอน

ปลายเพศชายและเพศหญิง อายุระหวาง 19 -21 ป ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 คน เปนเพศ

ชายรอยละ 50 และเพศหญิงรอยละ 50 โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นซึ่งผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา จํานวน 3 ทาน เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ คารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชคา 

“ที” (t-test) และ คา “เอฟ” (F-test) ในกรณีที่พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม อยูระดับควรปรับปรุง รอยละ 

55.87 และ ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงามในภาพรวมระดับเปนกลาง รอยละ 78.04 

2. เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปร เพศ ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  เม่ือเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการ

เสริมความงาม ตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปผลการวิจัย จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับการเสริมความงามในระดับควร

ปรับปรุง และมีทัศนคติ ระดับเปนกลางเกี่ยวกับการเสริมความงาม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองให

ความรูและเสริมสรางทัศนคติใหแกวัยรุน 
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 The purpose of this research was to study knowledge and attitude toward the beautification 

of adolescents in Bangkok Metropolis by comparing with gender, monthly expense and experience 

beautification. This study was a survey research, multi-stage random sampling method. The subjects 

were 460 male and female adolescents in Bangkok with ages between 19 and 21 years old, 50 

percent are male and 50 percent female. The data were collected by using questionnaire which 

developed by the researcher. The questionnaire was tested for content validity by a panel of experts 

3 persons. The obtained data were analyzed in terms of percentages, means, standard deviations, t-

test, F-test, and multiple comparisons by using Scheffe’ method at the 0.05 level.  

 The results of this study were as follow:  

1. 55.87 percent of adolescents had knowledge toward the beautification at revision level 

and 78.04 percent of adolescents had attitude toward the beautification at moderate level. 

2. While comparing knowledge toward the beautification with gender and experience with 

beautification service access, there was a significant difference at the 0.05 level. While comparing 

attitude toward the beautification of adolescents with gender, monthly expense, and experience with 

beautification service access, there was a significant difference at the 0.05 level. 

 Conclusions, The study found that adolescents with knowledge about beauty level should 

improve and a moderate attitude about beauty. Therefore it is necessary to strengthen the 

knowledge and attitude to the youth. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในโลกยุคปจจุบัน เปนยุคแหงโลกาภิวัฒน มีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 

เศรษฐกิจสังคมอยางรวดเร็ว ประชาชนจึงตองมีความพรอมและเพิ่มศักยภาพของตนเองในดาน

ตางๆ ทั้งทางดานการศึกษา การพัฒนาความรู การสรางเสริมสุขภาพ บุคลิกภาพและความงาม 

เพื่อพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จในชีวิต ฉะนั้น รูปราง หนาตา ผิวพรรณ รวมทั้งบุคลิกภาพที่ดี

เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสรางความมั่นใจใหกับตนเอง จึงเห็นไดวาประชาชนทุกเพศท้ังวัยรุนและวัย

ผูใหญ ตางก็สนใจเขาไปใชบริการเสริมความงามกันมากดูแลความงามต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา 

เชน การนวดหนา นวดตัว ดูแลรูปราง ดูแลผิวพรรณ ไปจนถึงการทําศัลยกรรมเสริมความงาม  อาจ

กลาวไดวาการเขาใชสถานบริการเสริมความงาม ถือเปนกิจกรรมสวนหนึ่งในชีวิตของคนในยุค

ปจจุบัน  (ศูนยวิจัยกสิกร, 2552) สงผลให มีสถานบริการเสริมความงามเปดใหบริการตามแหลง

ชุมชน อาคารสํานักงาน รวมท้ังตามศูนยการคาตางๆ  เปนจํานวนมากโดยเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร จากสถิติในปที่ผานมามีการเปดสถานบริการประเภทคลินิกเวชกรรมเฉพาะทาง

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน  212 แหง และจํานวนคลินิกเวชกรรมในเขตกรุงเทพมหานครมี

จํานวนมากถึง 4,063 แหง โดยเปนคลินิกเวชกรรมความงาม กวา 500 แหง (กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ, 2554) จากจํานวนคลินิกเวชกรรมความงามท่ีมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ธุรกิจ การเสริมความ

งาม มีอัตราการเติบโตอยางตอเนื่องดังจะเห็นไดจากขอมูลของผูประกอบการในธุรกิจ การเสริม

ความงามที่พบวา ธุรกิจ การเสริมความงาม  คลินิกรักษาสิว และ การทําศัลยกรรมตกแตง เพื่อการ

เสริมความงาม  มีมูลคาทางการตลาดในป 2552 ประมาณ 14,000 ลานบาท และมีอัตราการ

ขยายตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณรอยละ 10 ตอป (ศูนยวิจัยกสิกร, 2552) เนื่องจากกลุมลูกคา

เปาหมายมีขยายตัวเพิ่มขึ้นโดย กลุมอายุของผูท่ีเขารับบริการเสริมความงามไมเพียงแตเปนกลุม

วัยกลางคนหรือผูใหญที่มีฐานะดีเทานั้น แตพบวากลุมผูใหความสนใจเก่ียวกับการเสริมความงาม

มีอายุนอยลง เรื่อยๆ เพราะซึมซับคานิยมในสังคมท่ีใหการยอมรับคนที่มีรูปรางหนาตาดี ตางก็ให

ความสนใจใชบริการ เสริมความงาม เปนจํานวนมากเชนกัน  (กมลกานต จีนชาง, 2553) สวนชนิด

ของการเสริมความงามกําลังไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน ไดแก การเสริมจมูก การรักษาสิว รอย

ดางดําจากสิว การทําหนาใส การฉีดสารเติมเต็ม การตัดกรามทําหนาเรียว และการเสริมหนาอก
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(ทัศนีย นอยเลิศ, 2556) นอกจากน้ีกลุมคนที่ใหความสนใจก็ไมใชเฉพาะผูหญิงเทาน้ัน แตใน

ปจจุบันกลุมลูกคาผูชายก็ใหความสนใจ เก่ียวกับการเสริมความงามเพื่อเพิ่มบุคลิกภาพใหดูดีขึ้น

เชนกัน อยางไรก็ตามเพศหญิงเปนเพศที่รักสวยรักงามเปนพิเศษตามธรรมชาติมักใหความสําคัญ

เก่ียวกับความสวยความงามมากวาเพศชาย จากการสํารวจนักศึกษาในมหาวิทยาลัยพบวาผูหญิง

รอยละ 70 ใหความสนใจใชบริการคลินิกเสริมความงามและดูแลผิวพรรณมากกวาผูชาย ที่ให

ความสนใจและใชบริการเพียงรอยละ 30 เทาน้ัน และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ระหวาง 5,000-8,000 

บาท (ศศิธร สุริยะพรหม , 2552) จากขอมูลของสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทยพบวา  

สถิติของวัยรุนท่ีนิยมทําศัลยกรรมสวนใหญมีอายุ  18 ปขึ้นไป ซึ่งถือเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต

อยางเต็มท่ี มีพัฒนาการทางดานรางกายใกลเคียงกับวัยผูใหญ การทําศัลยกรรมจึงไมมีผลกระทบ

ตอการเจริญเติบโต (กมล วัฒนไกร, 2554) 

 ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย สามารถทําใหบุคลิกภาพ

และความงามของรางกายดูดีขึ้นไดอยางรวดเร็วจากการใชบริการเสริมความงาม ชนิดตางๆ การ

เสริมความงามและ ศัลยกรรมเพื่อการเสริมความงามจึงกลายเปนเรื่องปกติที่สามารถทําได และ

กําลังไดรับความนิยมไปทั่วโลก เชน ในสหรัฐอเมริกา ป ค.ศ.2003 พบวา วัยรุนมีการผาตัด

ศัลยกรรมเสริมความงามมากถึง 335,924 คนตอป ในประเทศสิงคโปรพบวา การศัลยกรรมเสริม

ความงามกําลังเปนท่ีนิยมในกลุมเด็กวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 15 – 25 ป (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

และในประเทศเกาหลีการเสริมความงามกําลังไดรับความนิยมอยางมากจึง ถูกจัดใหเปนเมืองแหง

การทําศัลยกรรม เสริม ความงาม  การทําศัลยกรรมกลายเปนเรื่องท่ีจําเปนตองทําสําหรับคนใน

ประเทศเกาหลีเพราะมีความเชื่อวา “ถาใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงดงามตามไปดวย ” (รวิโรจน, 

2552 : 21) ดังนั้นจะพบวาชาวเกาหลีจํานวน 1 ใน 10 คน ได เคยผานการทําศัลยกรรมมาแลว 

(Cullen, 2002 อางถึงใน กมลกานต จีนชาง, 2553 : 1) ในยุคที่กระแสวัฒนธรรม แบบเกาหลีกําลัง

ไดรับความนิยม โดยเฉพาะจากวัยรุนใน ประเทศไทย  กระแสวัฒนธรรมเก่ียวกับการทํา ศัลยกรรม

เสริมความงามแบบเกาหลี ไดรับความ นิยมไปดวย และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  (วาทินี  เรือนไทย, 

2549) วัยรุนมีความตองการท่ีจะทําใหตัวเองดูดีขึ้นโดยการอาศัย การทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

จากผลการสํารวจก ลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศึกษาหญิง จํานวน  635 คน พบวา มี 73 คนที่ผาน

การทําศัลยกรรมรวมจํานวน  122 ครั้ง โดยเปนทําจมูก มากท่ีสุด  34.43% รองลงมาคือการทํา

เลเซอรลบริ้วรอย 28.69% ทําตา 2 ชั้น 8.2% เสริมหนาอก 7.38% และผาตัดแกไขรูปหนา เสริม

คาง-ตัดกราม 4.92% (กมลกานต จีนชาง, 2553) แสดงใหเห็นวากลุมคนที่สนใจและเริ่ม

ทําศัลยกรรมความงามมีอายุเฉลี่ยลดลง 
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สํานักสารนิเทศและประชาสัมพันธกระทรวงสาธารณสุข ไดออกมาเตือน ภัยเก่ียวกับการ

เสริมความงามวา “…เตือนวัยรุนไทยที่นิยมฉีดสารฟลเลอรเพื่อความสวย อยางรวดเร็วโดยไมตอง

ผาตัดไมตองพักฟน สไตลเกาหลีใหระวังเก่ียวกับอันตรายจากการฉีดสารฟลเลอรปลอม…” ซึ่งอาจ

ทําใหเปนอันตรายรายแรงถึงตาบอด และเปนอัมพาตได  สารฟลเลอรมีอยูหลายชนิดในทองตลาด 

ควรรูจักเลือกใช ผลิตภัณฑที่ผานการรับรองและไดรับ อนุญาตการนําเขาจากองคการอาหารและ

ยากอน (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ถึงแมวาจะมีการออกมาเตือนจากกระทรวงสาธารณสุขเปน

ระยะเก่ียวกับอันตรายจากการเสริมความงาม แตก็พบวา มีขาวเก่ียวกับการเสริมความงามตามสื่อ

ตางๆ อยางตอเนื่อง เชน ขาวการบุกจับคลินิกศัลยกรรมเถ่ือน ขาวการฆาตัวตายจากการ

ศัลยกรรมเสริมความงามที่ไมไดผลตามความตองการ (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 2555 : ออนไลน) และ

จาก สถิติการรองเรียนการเฝาระวังซึ่งพบวา สินคาและบริการเก่ียวกับสุขภาพ ความงาม 

เครื่องสําอางมีการรองเรียนและสอบถามเก่ียวกับความปลอดภัยเปนจํานวนมาก (สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา, 2554) จากสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแสดงใหเห็นวาความตองการ

เก่ียวกับการเสริมความงามมีมากขึ้น  ผูคนในสังคมหันมาสนใจและใหความสําคัญกับการเสริม

ความงามในรูปแบบตางๆ แตกลับพบวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรม  ไมไดทําใหชีวิตดี

ขึ้นเสมอไปในทางกลับกันอาจสงผลเสียตางๆ มากมายทั้งทางดานสุขภาพรางกายและจิตใจ  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเมืองหลวงของประเทศที่มีสถานบริการเสริมความงามอยูเปน

จํานวนมาก เพื่อนําขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางในการ สงเสริมสุขภาพ และแกไขปญหาเก่ียวกับ

การเสริมความงามท่ีมีแนวโนมความนิยมมากขึ้น เพื่อการเลือกใชบริการไดอยางปลอดภัยและเปน

ประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคหลัก 

1. เพื่อศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบ  ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

วัตถุประสงครอง 

 1. เพื่อเสนอแนะแนวทางการเผยแพรความรูดานการเสริมความงาม 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

2. ขอบเขตดานความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในการศึกษาครั้งน้ี คือ การเสริมความ

งามเฉพาะที่ไดรับความนิยมในกลุมวัยรุน ไดแก 

  2.1 วิธีการเสริมความงามเพื่อการดูแลผิว ไดแก การผลัดเซลลผิว, การผลัก

วิตามินบํารุงผิว 

 2.2 นวัตกรรมการเสริมความงาม ไดแก การฉีดโบทอกซ, ฉีดฟลเลอร, ไอพีแอล, 

การดูแลรูปราง 

 2.3 ศัลยกรรมตกแตงความงาม ไดแก การเสริมจมูก, การทําตาสองชั้น, การเสริม

หนาอก 

3. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป 

เพศชายและเพศหญิงท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

 

คําจํากัดความของการวิจัย 

การเสริมความงาม  หมายถึง การเพิ่ม เติมแตง ปรับปรุง ผิวพรรณ  ทั้งผิวหนา ผิวกาย

และรูปราง ดวยวิธีการใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางและการใชนวัตกรรม เครื่องมือที่ทันสมัย เพื่อการ

รักษารอยแผลเปนและจุดดางดําที่เกิดจากสิว การทําผิวขาว การลดริ้วรอยเหี่ยวยน รวมไปจนถึง

การผาตัดศัลยกรรมเสริมความงาม ใหบริการในรูปแบบ คลินิกเสริมความงาม สถานเสริมความ

งามครบวงจรและโรงพยาบาล 

ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม  หมายถึง การรับรู จดจําและการระลึกถึงวิธีการ 

กระบวนการตางๆเก่ียวกับการเสริมความงาม การผาตัดศัลยกรรมรวมถึงขอหามขอควรระวังและ

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการเสริมความงาม 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม  หมายถึง ลักษณะความคิด อารมณ ความคิดเห็น 

ความรูสึกสวนตัวท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย เก่ียวกับการเสริมความงาม 

วัยรุน หมายถึง กลุมประชากรวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชายและเพศ

หญิงท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดขอมูลที่เปนประโยชนกับผูที่สนใจนําไปประยุกตเปนแนวทางในการ จัดการเรียนรู

และเสริมสรางทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามที่ถูกตองใหแกวัยรุน 

2. ผูรับผิดชอบดานสุขภาพและดาน การใหสุขศึกษาจะไดนําขอมูล และแนวทางการจัด

กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการเสริมความงามไปใชประโยชนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเก่ียวกับความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการรวบรวม แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของไว ดังน้ี 

 

  1. แนวคิดเก่ียวกับความรู 

   1.1 ความหมายของความรู 

   1.2 ระดับของความรู 

   1.3 การวัดความรู 

  2. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 

   2.1 ความหมายเก่ียวกับทัศนคติ  

   2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

   2.3 องคประกอบของทัศนคติ 

   2.4 การเกิดทัศนคติ  

   2.5 ประเภทของทัศนคติ  

   2.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  

   2.7 ทัศนคติกับพฤติกรรม  

  3. การเสริมความงาม 

   3.1 ความหมายของการเสริมความงาม  

   3.2 ประเภทและวิธีการเสริมความงาม  

   3.3 ประเภทของสถานบริการเสริมความงาม  

  4. พัฒนาการและความตองการของวัยรุน 

   4.1 ความหมายของวัยรุน  

   4.2 พัฒนาการของวัยรุน  

   4.3 ความตองการของวัยรุน  

  5. งานวิจัยที่เก่ียวของทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับความรู 

1.1 ความหมายของความรู (Knowledge) 

       ความรู หมายถึง สิ่งท่ีสั่งสมมาจากการเรียนรู การศึกษา ประสบการณ การคนควา 

รวมทั้งทักษะความสามารถการปฏิบัติ เปนสิ่งท่ีไดรับมาจากการฟง การคิด หรือการปฏิบัติ 

(พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช, 2542 อางถึงใน โนรีนา เบญญาปา, 2550) 

       ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง ( Fact) ความจริง ( Truth) ที่ ไดจากการ สะสม

ประสบการณเก่ียวกับ กฎเกณฑ โครงสราง สถานท่ี สิ่งของหรือบุคคลไดจากการสังเกต การศึกษา

คนควา การเรียนรูเก่ียวกับขอเท็จจริงเหลานี้ตองอาศัยเวลาและความสามารถในการจดจํา และทํา

ความเขาใจซึ่งจําเปนตองมีองคประกอบ  2 ประการดวยกันคือ  ความเขาใจและการคงอยู การท่ี

บุคคลจะสามารถยอมรับหรือปฏิเสธ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเหตุและผล ไดนั้น ควรตองมีความรู

เก่ียวกับสิ่งน้ันเพื่อประกอบการตัดสินใจ โดยจะตองมีขอเท็จจริงตางๆ  เพื่อสนับสนุนและตอบขอ

สงสัยที่มีอยู เพื่อเปนการชี้แจงใหเขาใจและเกิดทัศนคติ ความตระหนัก คานิยมและความเชื่อตอ

เรื่องใดเรื่องหน่ึง (Good, 1973; ปาริฉัตร สมัคราษฎร, 2553) 

       ฮอสเปอร (Hospers, 1981) ไดใหความเห็นไววา ความรู เปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่

เก่ียวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งเกิดไดโดยการนึกได การมองเห็น การไดยิน หรือการได

ฟง ซึ่งความรู เปน สวนหน่ึงใน กระบวนการ ของการเรียนรู ที่ประกอบไปดวยคําจํากัดความหรือ

ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และมาตรฐาน  เปนตน        

(ศิญานิลท ศักด์ิดุลยธรรม, 2551) กลาวไดวา ความรูเปนเรื่องของการจําได ระลึกได โดยไม

จําเปนตองใชความคิดที่ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุน้ี การจําไดจึงถือ

วาเปนกระบวนการที่สําคัญ และเปนขั้นตอน หน่ึงที่นําไปสู การเกิดพฤติกรรมความเขาใจ การนํา

ความรูไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล ซึ่งเปนขั้นตอนที่ไดใชความคิดและ

ความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ 

        ประภาเพ็ญ สุวรรณ ( 2526 ) ไดใหคําอธิบายวา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตน  ที่

ผูเรียนรูเกิดความจําไดโดยอาจเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูในขั้นนี้ไดแก 

ความรูเก่ียวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา 

       ความรู เกิดจากความเชื่อซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได ขึ้นอยูกับเหตุผลและความเหมาะสม 

โดยเกิดขึ้นจากขอเท็จจริง โครงสราง กฎเกณฑที่ไดจากประสบการณและการคนควา การที่คนเรา

จะมีพฤติกรรมเกิดขึ้นยอมตองมีความรูเพื่อพิจารณาถึงขอดีขอเสียที่จะไดรับ บางคนอาจมีความรู
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มากหรือนอยขึ้นอยูกับการศึกษาคนควาขอมูล รวมทั้งความเชื่อและประสบการณของแตละบุคคล 

(มนทิรา รัตชตะสมบูรณ, 2544; คุณาสิริ เกตปมา, 2548) 

       ความรู หมายถึง  ความสามารถทางพุทธิปญญา (Cognitive Domain) ทักษะความรู

และความสามารถทางสมอง ซึ่งไดแก ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ

สังเคราะห การประเมินผล (ณัฐชามญช สุวิทยพันธุ, 2545) 

        บลูม (Bloom, 1956) ความรู หมายถึง เรื่องที่เก่ียวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการ

และกระบวนการตางๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนใน

เรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเก่ียวกับการจัด

ระเบียบ  

       ความรู หมายถึง การรับขอมูลเก่ียวกับขอเท็จจริง จากเหตุการณ รูปแบบ วิธีการ แนว

ปฏิบัติหรือแมกระทั่งจากบุคคล ซึ่งไดมาจากวิธีการ สังเกต ประสบการณจากสื่อตางๆแลวเกิดการ

สั่งสม จดจํา สามารถจะระลึกถึง รูปแบบ วิธีการ หรือกระบวนการน้ันได (อรวรรณ  ปลัทนโอวาท , 

2542) 

 

1.2 ระดับของความรู 

       ป ค.ศ. 1956  บลูม ( Bloom, 1956) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการรับรูทางพุทธิพิสัย  

(Cognitive Domain) ไววาเปนการเรียนรูทางความคิด เปนพฤติกรรมของความสามารถดานสมอง

เก่ียวกับสติปญญา ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

ประกอบไปดวยระดับการเรียนรูดานความรูรวม  6 ระดับ ไดแก ความรู (Knowledge),ความเขาใจ 

(Comprehension), การนําไปใช ( Application), การวิเคราะห ( Analysis), การสังเคราะห 

(Synthesis) และการประเมินคา ( Evaluation) ตอมามีการปรับปรุงจาก แอนดอรสัน และแครท

โวทล (Anderson & Krathwohl, 2001) เพื่อใหงายตอการนําไปใช ซึ่งสามารถพิจารณาจากระดับ

ความรูขั้นตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับท่ีสูงขึ้นไป โดยไดแจกแจงรายละเอียดของแตละระดับ

ไวดังน้ี 

 1. ความจํา ( Remembering) ความสามารถในการดึงเอาความรูที่มีอยูใน

หนวยความจําออกมา โดยแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือความสามารถในการจําได ( Recognizing) 

และการระลึกได (Recalling) ถึงเหตุการณ ประสบการณ ความคิด วัตถุ และปรากฏการณตางๆ ท่ี

เคยพบมาแลวสามารถบอกได ระบุได แสดงออกได ทําซ้ําได เปนขอมูลตางๆ ที่อยูในความทรงจํา 
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 2. ความเขาใจ ( Understanding) หมายถึง การสรางความหมายจากรูปแบบ

ตางๆ  โดยสามารถเขียนหรือวาดรูปกราฟ  สื่อถึงการตีความ การยกตัวอยาง การจัดจําแนก การ

สรุปความ การอางอิงไปสูการเปรียบเทียบและอธิบาย 

 3. ประยุกตใช ( Applying) การดึงหรือการใชวิธีการโดยผานการประมวลผล การ

ประยุกตใชเก่ียวของและอางอิงถึงสภาพการณที่ขอมูลถูกนําออกมาไดผลผลิต เชน รูปแบบการ

นําเสนอผลงาน 

 4. การวิเคราะห (Analyzing) แยกแยะขอมูลหรือความคิดรวบยอดออกเปนสวนๆ

แลวพิจารณาวามีสวนใดสัมพันธกันหรือเก่ียวของกันดวยโครงสรางหรือดวยจุดประสงคเดียวกัน 

สมองจะดําเนินการแยกแยะ จัดระบบและแยกเปนสวนๆ รวมทั้งสามารถแยกความแตกตาง

ระหวางองคประกอบได เมื่อผูเรียนสามารถวิเคราะหจะแสดงการทํางานของสมองโดยการสราง

ความคิดที่แยกแยะประเด็นสํารวจแลวแสดงเปนผังภาพ แผนภูมิ หรือแผนผัง 

 5. ประเมินคา ( Evaluating) การตัดสินใจภายใตเกณฑและมาตรฐานผานการ

ตรวจสอบและผลผลิตท่ีสามารถแสดงกระบวนการของการประเมินขั้นประเมินนี้มากอนขั้นคิด

สรางสรรค 

 6. คิดสรางสรรค ( Creating) เปนการนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยงกันและ

จัดระบบใหมไปสูรูปแบบหรือโครงสรางจนกอกําเนิดผลผลิต การคิดสรางสรรคตองการการนําสวน

ตางๆของความรูมารวมเขาดวยกันเปนวิธีการใหมหรือสิ่งใหมกระบวนการณสมองจะทํางานยาก

ที่สุด 

      การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ซึ่งเปนความรู ใน

ระดับ ความจํา (Remembering) ความเขาใจ ( Understanding) การวิเคราะห ( Analyzing) และ

การประเมินคา (Evaluating) โดยใชขอเท็จจริง การรับรูเบ้ืองตนที่ไดรับผานประสบการณหรือการ

ตอบสนอง จากการไดยิน ไดฟง ไดเห็น โดยแสดงผานภาษา เครื่องหมาย และการสื่อสารตางๆ  

ความรูไมวาจะเปนระดับใดจะ มีผลตอความรูสึกนึกคิด ทัศนคติและอาจสงผลตอพฤติกรรมที่

แสดงออก 

 

1.3 การวัดความรู 

      การวัดความรูเปนการวัดระดับความจํา ความสามารถในความคิด ความเขาใจ การ

ระลึกถึงเรื่องราวขอเท็จจริง ท่ีไดรับจากการศึกษา คําสอน การบอกกลาว การฝกฝนของผูให

ความรูหรือผูสอน รวมทั้งจากหนังสือ ตําราและจากสิ่งแวดลอมตางๆ  ที่เปนประสบการณเดิม 
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เครื่องมือในการวัดความรูมีหลายวิธี เชน แบบทดสอบ การสังเกต การสนทนาซักถาม การตรวจ

ผลงาน  การใหฝกปฏิบัติ โดย การวัดความรู จะสามารถแยกคนที่มีความรูกับไมมีความรูออกจาก

กันไดระดับหนึ่ง คําถามในการวัดความรู สามารถ แบงออกเปน 3 ชนิดดังน้ี (ไพศาล หวังพานิช , 

2526; ศุภกนิตย พลไพรินทร, 2540 อางถึงใน กมลรัตน อายุวัฒน, 2553)  

  1. ถามความรูในเนื้อเรื่อง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตาง ๆ 

ของเรื่องราวทั้งหลาย ประกอบดวยคําถามประเภทตาง ๆ เชน ศัพท นิยม กฎ ความจริง หรือ

รายละเอียดของเน้ือหาตาง ๆ  

  2. ถามความรูในวิธีการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ ตามแบบแผน 

ประเพณี ขั้นตอนของการปฏิบัติงานทั้งหลาย เชนถามระเบียบแบบแผน ลําดับขั้น แนวโนมการจัด

ประเภทและหลักเกณฑตางๆ  

  3. ถามความรูรวบยอด เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป หรือ

หลักการของเรื่องที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลัก 

หรือหัวใจของเนื้อหานั้น 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

2.1 ความหมายเกี่ยวกับทัศนคติ 

       ทัศนคติ มาจากคําในภาษาละตินวา Aptus หมายถึง  โนมเอียง และตรงกับคําใน

ภาษาอังกฤษวา Attitude ซึ่งหมายถึง ทาทีการแสดงออกของคน ซึ่งสามารถบงบอกถึงสภาพจิตใจ 

(Wepster, 1960 อางถึงใน สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) 

        ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง แนวโนมความรูสึกนึกคิดทางคิดใจ ที่เกิดจากการเรียนรู 

ประสบการณ สถานการณ หรือคานิยม โดยมีความรูสึกและอารมณเขามาเก่ียวของเปนตัวกระตุน

ใหเกิดจินตนาการ พฤติกรรมและการตอบสนองซึ่งสามารถแสดงออกมาทางวาจา ทาทางและการ

กระทํา (Good, 1973; Shaw and Wright 1976) 

        ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง การจูงใจตอแนวโนมของความรูสึก และความคิดเห็น 

การตอบสนองที่เฉพาะเจาะจงกับสิ่งที่เกิดขึ้น ท่ีบุคคลมีตอ สิ่งของ บุคคล สถานที่ ขอเสนอแนะ

ฯลฯ ท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธ หรือเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  ซึ่งมีผลและสงผลใหบุคคลพรอมที่จะ

แสดงออกทางพฤติกรรมและปฏิกิริยาตอบสนอง (สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) 

        กลาวโดยสรุปวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธที่เก่ียวของกันระหวางความรูสึกและ

ความเชื่อหรือการรับรู ของบุคคล กับแนวโนมที่จะ เกิดพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหน่ึงตอ
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เปาหมาย ซึ่งเปนเรื่องของจิตใจ ทาที ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอสถาน

การ ตามขอมูลขาวสารและการเปดรับของขอมูลที่ไดมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ มีผล

ใหมีการแสดงออกทางพฤติกรรม 

 

2.2 ลักษณะของทัศนคติ 

        ทัศนคติมีลักษณะที่สําคัญอยู 4 ประการ คือ (ฑิตยา สุวรรณชฎ, 2527) 

  1. ทัศนคติ เปนสภาวะความพรอมจะมีพฤติกรรมจริงหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

  2. ทัศนคติ สามารถจะมีการเปลี่ยนแปลงได แตจะคงความอยูตัวในชวงเวลาหน่ึง 

  3. ทัศนคติ เปนตัวแปรหน่ึงที่ทําใหเกิดความสอดคลองระหวางความรูสึกและ

นําไปสูพฤติกรรม 

  4. ทัศนคติ มีคุณสมบัติเปนแรงจูงใจสงผลใหเกิดการประเมินและเลือกสิ่งใดสิ่ง

หน่ึง ซึ่งสามารถกําหนดทิศทางของพฤติกรรมได 

 

2.3 องคประกอบของทัศนคติ 

       องคประกอบของทัศนคติสามารถแบงได 3 ประการคือ ( Zimbardo and Ebbesen, 

1970) 

  1. องคประกอบดานความรู ( The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความ

เชื่อของบุคคล ที่เก่ียวกับสิ่งตางๆ ทั่วไปทั้งท่ีชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือคิดวาสิ่งใดดี

มักจะมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งนั้นแตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีทัศนคติท่ีไมดีตอสิ่งนั้น 

  2. องคประกอบดานความรูสึก ( The Affective Component) คือ สวนที่เก่ียวของ

กับอารมณความรูสึกกับสิ่งตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของ คนคนนั้น เปนลักษณะ

ที่เปนคานิยมของแตละบุคคล 

  3. องคประกอบดานพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การ

แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู 

ความคิดและความรูสึก จะเห็นไดวาการที่บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดตางกัน ก็เน่ืองมาจาก

บุคคลมีความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกัน 

        ดังน้ัน สวนประกอบทางดานความคิดหรือความรู ความเขาใจจึงนับไดวาเปน

สวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติและสวนประกอบนี้จะเก่ียวของสัมพันธกับความรูสึกของ
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บุคคล อาจออกมาในรูปแบบ ที่แตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณ

และการเรียนรู 

 

2.4 การเกิดทัศนคต ิ

        ทัศนคติ เปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรู สิ่งที่ สงผลและแหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติท่ี

สําคัญ คือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526 : 91) 

  1. ประสบการณเฉพาะอยาง ( Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ

เฉพาะอยางตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมดี จะสงผลทําใหเกิดทัศนคติตอสิ่งๆนั้นไปในทางที่ดี

หรือไมดี โดยทิศทางของทัศนคติที่เกิดขึ้นจะเกิดจากประสบการณ 

  2. การติดตอสื่อสารจากบุคคลอ่ืน  (Communication from Others) การ

ติดตอสื่อสารจะทําใหเกิดทัศนคติ จากการรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืนเชน เด็กที่ไดรับการสั่งสอน

จากผูใหญจะเกิดทัศนคติตอการกระทําตางๆ ตามที่เคยไดรับการสั่งสอนและรับรูมา 

  3. สิ่งที่เปนแบบอยาง ( Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน 

เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทาชอบ หรือไมชอบตอสิ่งหน่ึงตามไปดวย 

  4. ความเก่ียวของกับสถาบัน ( Institutional Factors) ทัศนคติ หลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นเน่ืองจากความเก่ียวของกับสถาบันเชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน 

สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงท่ีมาของการเกิดทัศนคติได 

        กอรดอน อัลพอรท ( Allport, 1985) ใหความคิดเห็นเรื่องทัศนคติวา  อาจเกิดขึ้นได

จากสิ่งตางๆ ดังนี้ 

  1. เกิดจากการเรียนรู ไดรับการอบรมสั่งสอนท้ังโดยทางตรงและทางออมแลว

รับมาปฏิบัติตาม 

  2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตางระหวางสิ่งที่ดีและไมดี 

  3. เกิดจากประสบการณที่เคยไดรับของแตละบุคคลซึ่งแตกตางกันออกไป 

  4. เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง 

 

2.5 ประเภทของทัศนคติ 

        บุคคลสามารถแสดงทัศนคติออกได 3 ประเภทดวยกันคือ (ดารณี พานทอง, 2545) 
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  1. ทัศนคติเชิงบวก ( Positive Attitude) คือ ความรูสึกในทางท่ีดีหรือยอมรับ เปน

ทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณจากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอ

บุคคลอ่ืนหรือ เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง  

  2. ทัศนคติ เชิงลบ (Negative Attitude) คือ ทัศนคติท่ีสรางความรูสึกเปนไปใน  

ทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความเชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้ง

เกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง 

  3. การไมแสดงออกทางทัศนคติหรือมีทัศนคติเฉยๆ คือ มีทัศนคติเปนกลางเพราะ

ไมมีความรูความเ ขาใจในเรื่องนั้นๆ หรือมีทัศนคติไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาใด

ปญหาหนึ่ง หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอ่ืนๆ โดยสิ้นเชิงมีทัศนคตินิ่งเฉยอยาง

ไมมีความคิดเห็น 

        ทัศนคติทั้ง 3 ประเภทน้ี บุคคลอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได 

ขึ้นอยูกับความมั่นคงในความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ หรือคานิยมอ่ืนๆ ที่มีตอบุคคล สิ่งของ การ

กระทําหรือสถานการณ 

 

2.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

        กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อาจเกิดในตัวบุคคลดวยวิธีการท่ีตางกัน โดย

สามารถแบงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ออกเปน 3 ประการคือ (Kelman, 1967) 

  1. การยินยอม ( Compliance) การยินยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มี

อิทธิพลของผูอ่ืนเพราะตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนเองและมุงหวังจะไดรับความพอใจจากบุคคล

หรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่บุคคลยอมกระทําตามสิ่งที่อยากใหเขากระทําน้ัน ไมใชเพราะ

บุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้นแตเปนเพราะคาดหวังวาจะไดรับรางวัลหรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการ

เห็นดวยและกระทําตาม กลาวไดวาการยอมกระทําตามนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

เปนแรงผลักดันใหบุคคลยอมกระทําตาม แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํานวนของรางวัลหรือความ

รุนแรงของการลงโทษ 

  2. การเลียนแบบ ( Identification) การเลียนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเรา

หรือสิ่งกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจากการท่ีบุคคลตองการจะสรางความสัมพันธที่ดีหรือ

ความพอใจระหวางตนเองกับผูอ่ืนหรือกลุมบุคคลอ่ืนจากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติของบุคคลจะ

เปลี่ยนไปมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบเปน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติซึ่งพลังผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมากหรือนอยขึ้นอยู
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กับความนาโนมนาวใจของสิ่งเราที่มีตอบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูกับพลังของผูสงสาร 

บุคคลจะรับเอาบทบาททั้งหมดของคนอ่ืนมาเปนของตนเองหรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน

บุคคลจะเชื่อในสิ่งท่ีตัวเองเลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบทัศนคติ

ของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากหรือนอยขึ้นอยูกับสิ่งเราที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

  3. ความตองการท่ีอยากจะเปลี่ยน ( Internalization) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

เมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกวา ซึ่งตรงกับความตองการภายใน พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปใน

ลักษณะนี้จะสอดคลองกับคานิยมท่ีบุคคลมีอยูเดิม ความพึงพอใจท่ีไดจะขึ้นอยูกับเน้ือหา

รายละเอียดของพฤติกรรมนั้นๆ การเปลี่ยนแปลงดังกลาว ถาความคิดความรูสึกและพฤติกรรมถูก

กระทบไมวาจะในระดับใดก็ตามจะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น  

 

2.7 ทัศนคติกับพฤติกรรม 

        ทัศนคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน  และมีผลซึ่งกันและกัน กลาวคือ ทัศนคติมี

ผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอ

ทัศนคติ อยางไรก็ตามทัศนคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม เทาน้ัน ท้ังนี้เพราะ

พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากทัศนคติบรรทัดฐานของสังคม  ความเชื่อและ นิสัย สวนตัว  

(Triandis, 1971) 

        ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธีอาจโดยการไดรับขอมูล 

ขาวสารจากผูอ่ืนหรือจากสื่อตางๆ ขอมูลขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบ

ของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิด และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึ่ง เกิดการ

เปลี่ยนแปลงองคประกอบสวนอ่ืนจะมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงดวย กลาวโดยสรุปคือ เมื่อ

องคประกอบของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิดเปลี่ยนแปลงจะทําใหองคประกอบในสวน

ของอารมณ และองคประกอบในสวนของพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ไปดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ , 

2526) 

 

3. การเสริมความงาม 

3.1 ความหมายของการเสริมความงาม 

        ความหมายของการเสริมความงาม ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 

2542 เสริมหมายถึง การเพิ่ม เติม ตอเติม เชนเสริมจมูก เสริมหนาอก งาม หมายถึง ลักษณะที่เห็น

แลวชวนใหชื่นชมหรือพึงใจ เชน รูปงาม ความงาม 
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        เสริมความงาม หมายถึง การเพิ่ม เสริม เติมแตง ปรับปรุง สวนตางๆ  ของรางกาย  

ต้ังแตศีรษะ ใบหนา รูปราง ดวยเทคนิควิธีการและนวัตกรรม ความเจริญกาวหนาทางการแพทยที่

ทันสมัย เพื่อ ใหมีความงามมากขึ้นไปกวาสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติและตามสมัยนิยม  (ถาวร         

จรูญสมิทธิ์, 2528; สุพัตรา กอบกิจสุขสกุล, 2531) 

        ศัลยกรรมความงาม ( Cosmetic Surgery) หมายถึง การผาตัด การเสริมสราง 

เพิ่มเติม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง กระทําโดยแพทยเพื่อใหเกิดความสวยงามของใบหนา  ผิวพรรณ  

รูปราง ตลอดจนสัดสวนของรางกาย ใหดีขึ้น สวยงามมากขึ้นกวาเดิมตามสมัยนิยม และเปนท่ีพึง

พอใจ (ถาวร จรูญสมิทธิ์, 2528) 

 

3.2 ประเภทและวิธีการเสริมความงาม 

        กระแสนิยมในการเสริมความงามแพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากความเจริญเติบโต

ทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการสื่อสาร ทําใหคนในยุคปจจุบันตางแสวงหาแนวทางปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อใหทันกับสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ถึงแมการดูแลตนเองดวย

การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนควบคูไปกับการออกกําลังกายเพื่อการมีสุขภาพและ

ผิวพรรณท่ีดีมากเพียงใดก็อาจยังไมเพียงพอที่จะเห็นผลอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เทคโนโลยี 

นวัตกรรมและความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยจึงเขามามีบทบาทมากขึ้น 

1. วิธีการเสริมความงามเพื่อดูแลผิว 

   1.1 การผลัดเซลลผิว 

         การผลัดเซลลผิวดวยกรดผลไม AHA (Alpha Hydroxy Acid) คือ

การใชกรดผลไมที่สกัดจากธรรมชาติ เชน สารสกัดจากนํ้าออย กรดซีตริกที่สกัดจากมะนาว สม มี

ความเขมขนหลายระดับต้ังแต 10% 30% 50% มีคุณสมบัติชวยผลัดเซลลผิวเกาที่เสื่อมสภาพ ทํา

ใหผิวดูเรียบเนียนกระจางใส (ชนัญชิดา ดอนดง, 2549) 

          การผลัดเซลลผิวดวยการกรอผิว ( Microdermabrasion Skin 

Peeling) คือการกรอผิวดวยเกร็ดอัญมณี โดยการใชผลึกอลูมิเนียมออกไซดที่มีขนาดเล็กที่ไดจาก

เพชร เพื่อผลัดเซลลผิวที่ตายแลวใหหลุดออกอยางนุมนวล ชวยลดปญหาจุดดางดํา สีผิวไม

สม่ําเสมอ ใชผิวสดใส เรียบเนียน (ชนัญชิดา ดอนดง, 2549) 

   1.2 การผลักวิตามินบํารุงผิว 

         การผลักวิตามินดวย ไอออนโตโฟเรซิส ( Iontophoresis) คือ 

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสชนิดหนึ่งเปนประจุไฟฟาอยางออน ทําใหรูขุมขนเปดเพื่อท่ีจะผลักตัวยาให
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ซึมเขาสูผิวหนัง และทําใหวิตามินที่จะใชรักษาสามารถแทรกซึมลงไปยังผิวหนังไดมากกวาการทา

ครีมธรรมดา ตัวยาหรือวิตามินที่ใชในการรักษาดวยไอออนโตโฟเรซิส มีอยูดวยกันหลายชนิด เชน 

วิตามินซี วิตามินอี ฯลฯ 

         การผลักวิตามินดวย โฟโนโฟเรซิส ( Phonophoresis) คือ การใช

เครื่องมือขนาดเล็กใชคลื่นเสียงหรือ อัลตาซาวดคลื่นความถ่ีสูง เปนตัวกลางในการนําเอายา 

วิตามิน หรือสารบํารุงเขาสูเซลลผิวหนัง ผลที่ไดรับ ริ้วรอยเล็กๆบนใบหนา ลดรอยขอบตาคล้ํา 

กระตุนการไหลเวียนของระบบหลอดเลือด และนํ้าเหลือง 

         วิธีการดูแลผิว ยังมีอีกหลายวิธี เชน การใชครีมบํารุงผิว การนวด

หนา การใชยารักษาสิว ฯลฯ การผลัดเซลลผิวและการผลักวิตามินบํารุงผิว ลวนเปนความตองการ

สวนใหญของวัยรุนในการเขาใชบริการจากสถานบริการเสริมความงาม เพราะตองการ รักษาสิว 

ฝา กระ จุดดางดํา ใบหนาขาวใส (ศศิภา เดือนสวาง, 2553) 

2. นวัตกรรมในการเสริมความงาม 

   2.1 การฉีดโบทอกซ ( Botox Injection) โบทอกซ เปนชื่อทางการคาของ

สารชีวภาพชนิดหนึ่งคือ โบทูลินัมท็อกซิน ( Botulinum Toxin) เปนสารพิษที่พบในแบคทีเรียชนิด

หน่ึงที่เปนสารปนเปอนพบในอาหารกระปอง เปนสารพิษท่ีมีผลตอระบบประสาททําใหกลามเนื้อ

เปนอัมพาต ในดานการเสริมความงามใชฉีดเขาสูรางกาย ในบริเวณที่ตองการ เชน หนาผากเพื่อ

ลดรอยยน บริเวณแนวกรามเพื่อทําหนาเรียว มีขอควรระวังคือ หากฉีดในปริมาณที่มากเกินไปจะ

ทําใหใบหนาดูแข็งคลายหนากากหรืออาจเปนอัมพาตของกลามเนื้อใบหนาบางสวน (กมลกานต 

จีนชาง, 2553; ประวิทย พิศาลบุตร, 2543) 

   2.2 การฉีดคอลลาเจน (Collagen Injection) คอลลาเจนเปนโปรตีนชนิด

หน่ึงที่เปนองคประกอบของเน้ือเย่ือเก่ียวพันในรางกายและผิวหนัง คอลลาเจนท่ีใชในการเสริม

ความงามสวนใหญเปนสารสกัดจากหนังและเนื้อเย่ือวัว ใชฉีดเพื่อเพิ่มความนูน เชน เพิ่มความอ่ิม

ใหกับริมฝปาก คอลลาเจนที่ฉีดเขาไปจะสลายตัวหมดภายใน 6-24 เดือน การฉีดคอลลาเจนอาจ

เกิดอาการแพ ดังน้ันควรตองทําการทดสอบผิวหนังกอนการฉีดคอลลาเจน (กมลกานต จีนชาง , 

2553 ; เอสธิกาคลินิก, 2553 ) 

   2.3 การฉีดฟลเลอร (Filler Injection) ฟลเลอร มาจากคําวาเติมเต็ม สวน

ใหญใชสารท่ีเรียกวาไฮยาลูโลนิค แอซิด เปนโปรตีนชนิดหนึ่ง ใชฉีดเพื่อการเติมเต็ม เชน รอย

แผลเปนขนาดเล็ก หลุมสิว รองแกม นอกจากนี้ยังใชในการเสริมจมูก เสริมแกม เสริมคางและทํา
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ใหริมฝปากอวบอ่ิม สิ่งท่ีควรระวัง คือ ฟลเลอร ที่มีความปลอดภัยควรไดรับการรับรองจากองคการ

อาหารและยา (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) 

   2.4 การฉีดไขมัน (Fat Injection) เปนการใชเซลลไขมันที่เปนเน้ือเย่ือจาก

รางกายตนเอง จากที่หน่ึงไปฉีดอีกที่หนึ่ง เพื่อการเติมเต็มปรับแตงไดเกือบทุกบริเวณ เชน 

หนาผาก คาง แกม คนสวนใหญที่เลือกใชวิธีน้ีเพราะลดผลขางเคียงในกรณีของการแพสารชนิดอ่ืน 

การใชวิธีนี้แพทยจะตองมีความชํานาญและเชี่ยวชาญเปนอยางมาก (รัชพล สดาวรรธน, 2551) 

   2.5 เทอรมาจ ( Thermage) คือ เทคโนโลยีความรอนสูง RF (Radio 

Frequency) ของคลื่นวิทยุทําใหเกิดความรอนกับผิวหนังในระดับลึก โดยความรอนท่ีเกิดขึ้นจะ

กระตุนชั้นคอลลาเจน ทําไดเกือบทุกบริเวณของรางกาย เชน ใบหนา ลําคอ หนาทอง แขน ขา มี

ผลขางเคียง คืออาจเกิดอาการผิวบวม แสบ แดง รอน และรอยบุม เพราะใชความรอนมากเกินไป

จนทําลายไขมันใตผิวหนัง (เอเพ็กซ, 2553) 

   2.6 ไอพีแอล (IPL) IPL หรือ Intense Pulse Light เปนการรักษาดวยการ

ใชแสงที่มีความเขมขนสูง มีความยาวคลื่น ระหวาง 500-1200 นาโนเมตร ผลการรักษาสามารถลง

ไปไดลึกถึงชั้นลางสุดของหนังแท กระตุนชั้นคอลลาเจน ลดจุดดางดํา ผิวหนาจะดูขาวใส กระชับรู

ขุมขน รักษาแผลเปนหลุมจากสิว (จรัสพล รินทระ, 2545) 

   2.7 เมโสเธอราป ( Mesotherapy) คือการใชเข็มขนาดเล็กเพื่อฉีด ยา 

วิตามินหรือสารออกฤทธิ์ตางๆ เขาสูชั้นผิวที่เรียกวา เมโสเดริม ( Mesoderm) อยูใตชั้นหนังแท ใน

บริเวณที่ตองการ เชน ตนแขน ตนขา หนาทอง ผลของการรักษาขึ้นอยูกับตัวยาที่ฉีด ผลขางเคียงท่ี

เกิดขึ้นคือเกิดอาการเขียวเปนจ้ําจากการใชเข็มฉีด 

   2.8 เดอมาโรลเอร ( Derma Roller) เปนเครื่องมือที่มีลักษณะคลาย

ลูกกลิ้ง และมีเข็มขนาดเล็กจํานวนมาก เพื่อกระตุนเซลลผิวสงผลใหรางกายเกิดการอักเสบและ

ซอมแซมตนเองทําใหเกิดกระบวนการเสริมสราง ฟนฟู เซลลผิวควรใชคูกับสารบํารุง หรือตัวยาที่

เหมาะสม ผลการรักษาชวยใหผิวเรียบเนียน รักษาหลุมสิว การทําเดอมาโรลเลอรตองคํานึงถึง

ความสะอาดของเครื่องมือเปนอยางมากเน่ืองจากเปนหัวเข็มเพราะอาจเสี่ยงตอการติดเชื้อ และ

ตองทําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทาน้ัน 

   2.9 รัอยไหมละลาย ( Fine Thread) เปนวิธีที่ใชไหมละลาย ที่ชื่อวา 

Polydioxanone (PDO) เปนชนิดเดียวกับไหมที่ใชในการศัลยกรรมเย็บผนังหลอดเลือดหัวใจ ใน

การเสริมความงามนําไหมละลายมาประยุกตใชทําใหเกิดการยกกระชับ และจัดรูปทรงของใบหนา 
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ทําหนาเรียวเล็ก ลดริ้วรอย กระชับผิวหนาท่ีหยอนคลอย ไหมละลายที่นํามารอยกระชับผิวนี้ จะ

คอยๆ ละลายไปภายใน 6-8 เดือน (ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ, 2555: ออนไลน) 

   2.10 เลเซอร  (Laser) Laser ยอมาจากคําเต็มวา Light Amplification 

by Stimulated Emission of Radiation ซึ่งหมายถึงการใชพลังงานแสงท่ีมีความเขมสูงยิงไปท่ี

เปาหมาย คือ บริเวณผิวท่ีมีปญหา ในดานการเสริมความงาม เลเซอรที่ใชกันอยูสามารถแบง

ออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ เลเซอรที่ทําใหเกิดแผล ซึ่งจะมาอาการขางเคียงเชน อาการแสบ 

รอน แดง ไหมได อีกประเภทหนึ่ง คือ เลเซอรที่ทําแลวไมเกิดแผล อาการขางเคียงจะนอยกวา การ

นําเลเซอรมาใชในดานการเสริมความเพื่อแกปญหาผิวหนาไดหลากหลาย เชน ผลัดเซลลผิว ลดริ้ว

รอย กําจัดขนฯลฯ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับชนิดของเลเซอรที่ใช สิ่งสําคัญคือ เลเซอร เปนเครื่องมือท่ีตองทํา

โดยแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหไดประสิทธิภาพ ความปลอดภัยและ เกิดผลขางเคียงจากการทํานอย

ที่สุด (นิวัติ พลนิกร, 2555) 

   2.11 คารบอกซี่เธอราป  (Carboxy Therapy) คือ  การใชกาช

คารบอนไดออกไซด ฉีดเขาสูรางกายในบริเวณที่ตองการ เชน บริเวณหนาทอง ตนแขน สะโพก 

นอง ตนขา ฯลฯ จะรูสึกอุน ตึง และปวดบริเวณที่ฉีด เชื่อวาผลจากการฉีดคารบอนไดออกไซด เขา

ไปยังชั้นไขมันใตผิวหนัง จะชวยเพิ่มการขยายตัวของเสนเลือด ทําใหไขมันสลายตัว บุคคลท่ีควร

หลีกเลี่ยงไดแก ผูที่มีปญหาความดันโลหิต เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเลือด โรคเบาหวาน สตรีมีครรภ 

หรือผูที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ และควรอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

   2.12 เวแซอร (Vaser) คือ เครื่องมือทางการแพทยชนิดหนึ่งใชคลื่นเสียง

พลังงานสูง ทําใหเซลลไขมันหลอมละลายเปนของเหลว กอนที่จะใชเข็มดูดออกจากรางกาย ใช

รักษาในบริเวณที่มีไขมันสวนเกิน เชน บริเวณ หนาทอง สะโพก เอว ตนขา  

           นอกจากท่ีกลาวมาขางตน นวัตกรรมในการเสริมความงามยังมีอีก

หลายประเภท เชน การชะลอความแกดวย สเต็มเซลล การรักษาปญหาสิว ฝา กระ จุดดางดําดวย

เลเซอรชนิดตางๆ ฯลฯ ขอมูลจากสถาบันโรคผิวหนัง พบวา วัยรุนใหความสนใจนิยมเขารับบริการ

การฉีดโบทอกซและสารเติมเต็มหรือฟลเลอร มีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากปกติเดือนละ 10 

คน เพิ่มขึ้นเปน 100 คน (ขาวสด, 2554 : ออนไลน) 

3. ศัลยกรรมตกแตงความงาม  

   3.1 ผาตัดเสริมจมูก คือ การผาตัดเสริมแตงจมูกใหไดรูปสวยงามขึ้น

สามารถทําไดทั้งการเพิ่มขนาด ลดขนาดหรือเปลี่ยนรูปทรงของปลายจมูก ทําใหรูจมูกเล็กลง จมูก

โดงขึ้น และแกไขความพิการของจมูกเน่ืองจากพิการแตกําเนิด หรือจากอุบัติเหตุ ผลขางเคียงหลัง
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การผาตัดเสริมจมูกเกิดขึ้นไดนอยมาก เชน การอักเสบ ติดเชื้อ รูปทรงจมูกเอียงหรือคด เปนสิว

และในกรณีที่เสริมจมูกโดงเกินไปจะทําใหปลายจมูกบางอักเสบ (กมลกานต จีนชาง, 2553; วาทินี

เรือนไทย, 2549) 

   3.2 ผาตัดตาสองชั้น เปนการผาตัดเพื่อแกไขเปลือกตาที่ไมมีชั้นหรือตา

ชั้นเดียว ทําใหเปลือกตามีชั้นหรือตาสองชั้นโดยการกรีดชั้นของหนังตา หลังจากการผาตัดจะมี

อาการบวมนานพอสมควรกวาจะดูเปนธรรมชาติ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรางกายของแตละบุคคล 

ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น มีเลือดออก เกิดการติดเชื้อและรอยแผลเปน  (อาริยา อินทามระ , 

2538) 

   3.3 ผาตัดเสริมหนาอก คือ การผาตัดเพื่อเพิ่มขนาดของเตานมใหดูใหญ

ขึ้นโดยสอดถุงซิลิโคนหรือถุงน้ําเกลือเขาไปใตกลามเนื้อบริเวณหนาอกตามขนาดที่ตองการ 

หนาอกที่ดูดีมีขนาดพอเหมาะกับสรีระจะชวยสรางความมั่นใจในการแตงตัวมากขึ้น ซึ่งอาจเปน

ความรูสึกสวนตัว ผูที่จะเสริมหนาอกจะตองเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ผลขางเคียงที่อาจ

เกิดขึ้นไดหลังการผาตัด เชน เลือดค่ัง ติดเชื้อ อาจเกิดพังผืดและบางครั้งมีอาการชา อาการเสียว

บริเวณแผล (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

   3.4 ผาตัดดึงหนา เปนวิธีการแกไขปญหาความหยอนยานของผิวหนาให

กลับมามีความเตงตึง ยกกระชับขึ้น การผาตัดดึงหนาตองอาศัยแพทยที่มีประสบการณและความ

ชํานาญสูง โดยสวนใหญแนะนําใหทําการผาตัดในคนที่มีปญหาความหยอนยานอายุมากกวา 40 

ปขึ้นไป หลังจากการผาตัดจะมีอาการบวมประมาณ 2–3  สัปดาห และตองใชเวลาในการพักฟน 

แผลจากการผาตัดจะอยูบริเวณไรผมหนาหูและหลังหู การผาตัดดึงหนาอาจเกิดภาวะแทรกซอน

หลังการผาตัด หากถูกเสนประสาท เชน ค้ิวตก หลับตาไมสนิท เปนตน (พัชรพิชา  ปวันรักขพงค , 

2552) 

   3.5 ผาตัดลดขนาดกราม คือการผาตัดลดขนาดมุมกราม ( Reduction 

Angle Mandible Surgery) ซึ่งเปนการผาตัดเพื่อตัดสวนกระดูกมุมกรามที่กางออก สามารถเรียก

ไดหลายๆแบบ เชน ผาตัดเหลากราม ผาตัดกราม ฯลฯ เปนการแกไขปญหา กรามใหญ กรามกาง 

ทําใหใบหนาเรียวเล็กเขารูปโครงสรางของใบหนาเปลี่ยนแปลงได ในคนไทยและเอเชีย มักมีปญหา

เก่ียวกับใบหนา คือ มีความโหนกของกระดูกโหนกแกมและกราม ทําใหรูปทรงใบหนาเปนรูป

สี่เหลี่ยม การตัดแตงกระดูกในสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของจึงเปนตองการของผูที่อยากจะไดรูปหนาที่

เรียวขึ้น หลังการผาตัดจะมีอาการบวมประมาณ 1-2 เดือนและตองฝกอาปากเพื่อปองกันการติด

แข็งของพังผืด ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังการผาตัดคือ การอักเสบติดเชื้อ การกระทบกระเทือน
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ตอเสนประสาทที่เลี้ยงริมฝปากและเหงือก ความไมเทากันของกระดูกกราม อยางไรก็ตามควร

ไดรับการผาตัดและตรวจอยางละเอียดโดยแพทยผูมีความชํานาญและ มีอุปกรณการผาตัดที่

ครบถวน (ตัดมุมกราม, 2554 : ออนไลน) 

   3.7 การดูดไขมัน ( Liposuction) เปนการรักษาทางการแพทยชนิดหนึ่ง 

สําหรับการลดจํานวนไขมันสวนเกินใตผิวหนังที่สะสมในปริมาณที่มากเกินไป เชน หนาทอง 

สะโพก ตนขาเปนตน ซึ่งวิธีการที่คนสวนใหญคิดวาเปนทางลัดในการลดน้ําหนัก ลดความอวน แต

จริงๆแลวผูท่ีตองการดูดไขมันตองมีการควบคุมน้ําหนักใหไดตามเกณฑที่วางไว ผลแทรกซอนที่

อาจเกิดขึ้น เชน อาจติดเชื้อ มีเลือดค่ัง ผิวหนังเปนรูปคลื่น รอยแผลเปน หลังการผาตัดจะเกิด

อาการปวดแสบปวดรอน บวม และตองพันผาบริเวณที่ดูดไขมันไว 2-5 วัน และตองรับประทานยา 

ปฏิบัติตามคําสั่งแพทยอยางเครงครัด อยางไรก็ตามการดูดไขมันไมใชคําตอบของการลดน้ําหนัก 

วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการออกกําลังกายและควบคุมอาหาร โปรดจําไวเสมอวาศัลยกรรมทุกชนิดมีความ

เสี่ยง (กมลกานต จีนชาง, 2553) 

          นอกจากท่ีกลาวมาขางตน การทําศัลยกรรมเสริมความงามยังมีอีก

หลายประเภท (Gilmam, 1999) เชน การผาตัดเพิ่มโหนกแกม การผาตัดดึงตา การผาตัดริมฝปาก 

การผาตัดเสริมคาง การผาตัดยกกระชับหนาผาก การผาตัดลดขนาดหนาอก การผาตัดหนาทอง

เพื่อลดรอยแตกลาย ผาตัดแปลงเพศและยังพบวาวัยรุนสวนใหญ นิยมการผาตัดเสริมจมูกมาก

ที่สุด รองลงมาคือทําตาสองชั้น เสริมหนาอก และผาตัดแกไขรูปหนาเสริมคาง -ตัดกราม 

ตามลําดับ (กมลกานต จีนชาง, 2553) 

 

3.3 ประเภทของสถานบริการเสริมความงาม 

        คลินิกเสริมความงาม คือ สถานพยาบาลที่เปนของเอกชนและสถานพยาบาลที่ไมรับ

ผูปวยไวคางคืน ดําเนินการโดยแพทยผูเปนเจาของและตองมีแพทยประจํา ใหบริการหลากหลาย 

เชน ทั้งการดูแลผิวหนา รักษาสิว ผิวพรรณใชเครื่องสําอางและเครื่องมือเทคโนโลยีทีนวัตกรรมที่

ทันสมัยในปจจุบันคลินิกเสริมความงามเปดใหบริการจํานวนมาก ตามแหลงชุมชน 

หางสรรพสินคา เชน นิติพลคลินิก วุฒิศักด์ิคลินิก ราชเทวีคลินิก ปทมาคลินิก ฯลฯ 

       สถานบันเสริมความงามครบวงจร คือ สถานที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม

หรือ สปาเพื่อการเสริมความงาม ท่ีมีหลากหลายบริการ ทั้งการดูแลดานผิวพรรณ ผิวหนา ผิวกาย 

ต้ังแตศีรษะจรดปลายเทาการนวดหนา นวดตัว การขัดตัว พอกตัว ดวยเครื่องสําอางหรือสมุนไพร
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ไทย และการใชนวัตกรรมใหมๆ เพื่อการยกกระชับผิวหนา ลดริ้วรอย ขจัดสิว ฝา กระ จุดดางดํา 

เติมความชุมชื้นกับผิว รวมถึงการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญ 

       สถาบันลดนํ้าหนัก ดูแลรูปราง คือ สถานบริการเก่ียวกับการดูแลรูปรางโดยเฉพาะ ให

คําปรึกษาและใหบริการเก่ียวกับการดูแลรูปรางและความงาม ในปจจุบันนอกกจากจะใหบริการ

ดานการลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ดูแลรูปราง ยังใหบริการเก่ียวกับผิวหนาและผิวกาย ดวย

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ใหบริการโดยผูเชี่ยวชาญ 

       โรงพยาบาลที่มีแผนกเก่ียวกับการเสริมความงาม คือ สถานพยาบาล ท่ีไดรับอนุญาต

เพื่อประกอบการรักษาพยาบาลคนไขหรือผูปวย มีเตียงสําหรับคนไขหรือผูปวยไวคางคืน มีการ

วินิจฉัยโรค การพยาบาลรักษา การผาตัด การศัลยกรรม โดยมีหลายๆแผนกใหบริการ แตในบาง

โรงพยาบาลเปดแผนกเก่ียวกับการเสริมความงาม การศัลยกรรมเสริมความงาม โดยแพทย การ

ทําศัลยกรรมเพื่อการลดปมดอย ลดความผิดปกติ หรือเสริมสัดสวนรางกายใหดูดีขึ้น สวยงามขึ้น 

แลวแตวัตถุประสงคเฉพาะบุคคล เชน การเสริมจมูก เสริมคาง เสริมทรวงอก ทําตา ดูดไขมันหนา

ทอง สะโพก ขา และการลบรอยเหี่ยวยนบนใบหนา รักษาและดูแลเสนผม รักษาผมรวง และผม

บาง เปนตน โรงพยาบาลที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม เชน  โรงพยาบาลยันฮี 

โรงพยาบาลบางมด ฯลฯ 

 

4. พัฒนาการและความตองการของวัยรุน 

4.1 ความหมายของวัยรุน 

        องคการอนามัยโลก ( WHO, 1999) ไดใหความหมาย ของ วัยรุน (Adolescence) ไว

วา วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม คือ มีการ

เจริญเติบโตทั้งทางดานน้ําหนัก สวนสูงและอวัยวะตางๆ ในรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็ก

ไปสูวัยผูใหญ มีความสามารถในการคิดในเชิงนามธรรม มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะการพึ่งพา

ครอบครัวไปสูการพึ่งพาและรับผิดชอบตอตนเอง 

        วัยรุน เปนวัยที่มีระยะการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว และเปนชวงวัยที่ค่ันกลาง

ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ไมวา

จะเปน ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญาดานอารมณและดานสังคม ( Atwater, 1992 อางถึง

ใน อัจรงค โพธารมภ, 2552) 

        วัยรุน หรือ Adolescence มาจากคําวา Adolescere ในภาษาละติน มีความหมาย

วา พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก หรือการกาวเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งการเขาสู
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วุฒิภาวะนั้น ตองมีความพรอมและพัฒนาการในหลายๆดาน ไมวาจะเปน ดานรางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆเหลานี้โดยสวนใหญแลวเด็กเพศหญิงจะเขาสู

วัยรุนเร็วกวาเด็กเพศชายเล็กนอย ประมาณ1-2 ป และในแตละบุคคลแมจะเปนเพศเดียวกันก็อาจ

เขาสูวัยรุนไมพรอมกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยในหลายๆดานรวมดวย เชน ในประเทศท่ีพัฒนาแลวเด็ก

จะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไดเร็วกวาประเทศที่ดอยพัฒนา ปจจัยในเรื่องของอาหาร สภาพแวดลอม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ก็เปนปจจัยที่มีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กเขาสูวัยรุนทั้งสิ้น 

(Sebald, 1984; อัจรงค โพธารมภ, 2552) 

        ฮูล็อค ( Hurlock, 1973 อางถึงใน  อัจรงค โพธารมภ , 2552) วัยรุน ตรงกับ คําใน

ภาษาอังกฤษวา Adolescence มีความหมายวา การเจริญเติบโต ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา โดยสามารถแบง ระยะของวัยรุนออกไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ (สุชา จันทรเอม , 

2529) 

  1. วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13 - 15 ป รางกายจะมีการเจริญเติบโตทั้งเพศชาย

และเพศหญิง 

  2. วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 1 6 - 18 ป มีการเจริญเติบโต รางกาย จิตใจ 

ความรูสึกนึกคิด 

  3. วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 1 9 - 21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานรางกาย

อยางเต็มท่ีเริ่มเขาสูการมีวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

 

4.2 พัฒนาการของวัยรุน 

  1. พัฒนาการทางดานรางกาย ( Physical Development) วัยรุนจะมีพัฒนาการ

และการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็วและเห็นไดชัด ไมวาจะเปน น้ําหนัก สวนสูง 

สภาพรางกาย เชน เพศหญิงเริ่มมีหนาอกสะโพกผาย เพศชายเสียงแตก มีหนวดเคราฯลฯ รวมไป

จนถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ เด็กวัยนี้สวนใหญจะใหความสนใจกับรูปรางหนาตา 

และสนใจตัวเองมากขึ้น พิจารณาถึงรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป (จันทรจิรา คําสุข, 2549) 

  2. พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ ( Psychological Development) 

อารมณและจิตใจจะมีความออนไหวและในบางครั้ง อารมณรุนแรง เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย 

เครียดงาย โกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุไดงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําให

เกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการดําเนินชีวิต ในวัยนี้การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก 

บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น 
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  3. พัฒนาการทางดานสังคม ( Social Development) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง

ทางดานทัศนคติ ตองการอิสระในการเริ่มคบเพื่อนฝูง เริ่มทํากิจกรรมเปนกลุม ตองการเปนสวน

หน่ึงของสังคม เพื่อนจะมีอิทธิพลมากในวัยนี้ท้ังในเรื่องของ ทัศนคติ คานิยม รวมไปจนถึง

พฤติกรรม 

  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา ( Intellectual Development) ในวัยนี้

สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม เริ่มมีความสนใจและใสใจตนเองมาก

ขึ้น แสวงหาความรูใหมๆในสิ่งท่ีตนเองสนใจ เขาใจเหตุการณตางๆ ไดลึกซึ้งขึ้น มีความสามารถใน

การคิดท่ีเปนระบบ วิเคราะห และสังเคราะห สิ่งตางๆไดมากขึ้นตามลําดับ และมีจินตนาการสูง 

 

4.3 ความตองการของวัยรุน  

        วัยรุนเปนวัยที่จะตองกาวสูวัยผูใหญ จึงมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดานอยาง

รวดเร็ว ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการเตรียมความพรอมที่จะมีความมั่นคงทางอารมณและเปนที่ยอมรับใน

สังคม จึงพอสรุปความตองการของวัยรุน ดังน้ี (สุนันทา ศิริวาท, 2548) 

  1. ความตองการความรัก วัยนี้ตองการความรักความผูกพันอยางหลายๆ บุคคล

ไมวาจะเปน พอแม ผูปกครอง ครู อาจารย เพื่อนๆ รวมไปจนถึงเพื่อนตางเพศ 

  2. ความตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ เพราะวัยนี้เปนวัยท่ีอยากรู อยาก

ลอง สิ่งแปลกใหม ที่ใหความรูสึกทาทาย ต่ืนเตน เราใจ หรืออาจอยากทดลองในสิ่งท่ีผิด เชน ยา

เสพติด ฯลฯ 

  3. ความตองการความเปนอิสระ มีความเปนตัวของตังเอง วัยน้ีสวนใหญมีความ

เชื่อวาความเปนอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตนเอง คือความเปนผูใหญ ไมชอบทําตามคําสั่ง 

  4. ความตองการเปนท่ียอมรับจากสังคม ตองการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปนที่

ยอมรับและตองการแรงสนับสนุนจากผูใหญและเพื่อน 

  5. ความตองการเพื่อนและการวมกลุม เปนความตองการที่มีความสําคัญมากใน

วัยน้ี เพราะการรวมกลุมจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุน มีคนเขาใจ ไดรับการยกยองมีความรูสึกดีได

เพื่อนที่รวมทุกข รวมสุข และมักจะทําตามเพื่อน เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง 

  6. ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย เน่ืองจากวัยน้ีเปนวัยที่มีความออนไหว 

หว่ันไหว อารมณเปลี่ยนแปลงงายและในบางครั้งเกิดความสับสนในตัวเอง  
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  7. ความตองการประสบความสําเร็จ มีอาชีพ วัยรุนเปนวัยที่เริ่มสนใจและมองหา

อาชีพ ในอนาคต เพื่อตองการประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองไดมี

การวางแผนอนาคตจากความเขาใจวา สถานทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตัวชี้วาเปนผูใหญแลว 

  8. ความตองการมีแบบอยางที่ดี เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่รูสึกวาตนเอง ไมสมเปน

ชายชาตรี หรือ ไมสมกับเปนหญิงสาว ทําใหเกิดความรูสึกขาดความมั่นใจในตนเอง จึงตองการ

แบบอยางเพื่อสรางความมั่นใจ 

  9. ความตองการความถูกตอง ยุติธรรม เพราะถือวาความยุติธรรมเปนสวนหนึ่ง

ของการเปนผูใหญ 

  10. ความตองการความสวยงาม งดงามทางดานรางกาย ตองการความชื่นชมใน

รูปลักษณของตนเอง เพราะคิดวาความงดงามทางดานรางกายจะทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม 

แสดงถึงความเปนผูใหญและดึงดูดใจเพศตรงขาม 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของภายในประเทศ 

อริยา อินทามระ ( 2538) ไดทําการศึกษาเรื่อง สตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลที่เก่ียวของกับความงาม ความเชื่อ คานิยมของสตรีไทย ปจจัยตางๆที่

ทําใหสตรีไทยตองการหรือไมตองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยศึกษาเฉพาะการ

ทําศัลยกรรมใบหนา ตา และจมูกเทานั้น ผลการศึกษาพบวา สตรีที่ทําศัลกรรมเสริมความงามมี

อายุต้ังแต 20–70 ป กลุมท่ีทําศัลยกรรมมากท่ีสุดมีอายุระหวาง 20–29 ป นิยมเสริมจมูกมากที่สุด 

รองลงมาคือทําตาสองชั้น สาเหตุสําคัญที่ทําศัลยกรรมคือตองการความสวยงามเพื่อสงเสริม

บุคลิกภาพการทํางานและสภาพจิตใจใหดีขึ้น และรอยละ 31.40 ตองการทําศัลยกรรมเมื่อมี

โอกาส ซึ่งตองรอความพรอมทางเศรษฐกิจและเวลา นอกจากน้ี ปจจัยทาง สถานภาพสมรส อาชีพ 

การศึกษา ไมใชปจจัยสําคัญในการตัดสินใจทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

 

 มัลลิกา มัติโก  (2545) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริมความงาม

ของผูหญิงไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการกรอบทางวาทกรรมความงามของสังคมไทย 

การตัดสินใจและผลที่เกิดขึ้นหลังการทําศัลยกรรม ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงกลุมที่หันมาสนใจ

การทําศัลยกรรมเพราะคิดวาตนเองมีความงามไมตรงตามมาตรฐานท่ีสังคมกําหนด เหตุผลหลักที่

ตัดสินใจทําศัลยกรรมคือ เพื่อสรางความมั่นใจ ความรูสึกภูมิใจที่มีคนรอบขางชมในความสวยงาม 
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และเพื่อสรางความมั่นคงในชีวิต ทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม เปนเรื่องที่ยากมากที่จะทําให

ผูหญิงหลุดพนจากวาทะกรรมความงาม เพราะอุตสาหกรรมเก่ียวกับความงามมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็วในประเทศไทย ไมวาจะเปน คลินิกเสริมความงาม สถาบันลดน้ําหนัก รานเสริมสวย 

หรือแมกระทั่งการโฆษณาตามสื่อตางๆ และยังพบวาผูหญิงท่ีตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามสวน

ใหญมักไมมีความรูและไมศึกษาถึงผลกระทบ ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม 

 

 สริญรัตน จรัสทวีชัย (2546) ไดทําการศึกษา เรื่อง ทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่

มีตอการลดความอวน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติและปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีตอการลดความอวน โดยทําการศึกษาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

บังเอิญจากนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร และ

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ จํานวนทั้งหมด 300 คน ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอการลดความอวน

อยูในระดับปานกลางและปจจัยที่มีผลตอทัศนคติตอการลดความอวน ไดแก ตัวแปร เพศ 

สถาบันการศึกษา รายไดสวนตัว อิทธิพลของกลุมเพื่อน คานิยมของวัยรุน และการอบรมเลี้ยงดู 

 

 ชนัญชิดา ดอนดง (2549) ได ทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอ

การเสริมความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอการเสริมความงาม ผลการ ศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง มีรายไดระหวาง 4,501-6,000 บาท มีคาใชจายในการดูแลเสริมความงาม เฉลี่ยตอเดือน

ไมเกิน 500 บาท ทัศนคติที่มีตอการเสริมความงามอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอการเสริมความงาม ไดแก เพศ สถาบันการศึกษา ความ

คิดเห็นตออิทธิพลของสื่อ อิทธิพลของกลุมเพื่อน คานิยม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความดึงดูดทาง

เพศ และการยอมรับพฤติกรรมเสริมความงาม สวนปจจัยที่ไมมีผลตอทัศนคติที่มีตอการเสริม

ความงาม ไดแก สาขาที่เรียน รายไดสวนตัว และที่พักอาศัย 

 

 วาทินี เรือนไทย ( 2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การเปดรับสื่อและทัศนคติของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีมีตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความสัมพันธ

ระหวาง ลักษณะทางประชากรศาสตร การรับรูขอมูลขาวสาร ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

กับทัศนคติของวัยรุนที่มีตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ก ลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้
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คือวัยรุนที่มีอายุระหวาง 18–25 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผล

การศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 22– 

25 ป มีสถานะเปนนิสิตนักศึกษา มีรายไดประจําเดือนนอยกวา 10,000 บาท การรับรูขา วสาร

เก่ียวกับการทําศัลยกรรมจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ และมีความรูเก่ียวกับ

การทําศัลยกรรมความงาม การเสริมจมูก การทําตาสองชั้น การเสริมเตานม ในระดับปานกลาง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุผลของการทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ เพื่อแกไขปมดอยขอบกพรอง

ของตนเองรองลงมาคือเพื่อสรางความมั่นใจ และเพื่อแกไขความพิการมาแตกําเนิดพิการจากการ

เกิดอุบัติเหตุ  

 

 ไพลิน ลืออดุลย (25 50) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการ

ใชบริการจากสถานบริการเสริมความงามดานผิวพรรณของนักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยขอนแกน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการใช

บริการจากสถานเสริมความงามดานผิวพรรณและพฤติกรรมในการใชสถานเสริมความงาม  กลุม

ตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ทุกคณะ จํานวน 370 คน ผล

การศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงสวนใหญมีอายุ 20 ป มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวาหรือเทากับ 

5,000 บาท มีที่พักอาศัยประจํา เปนหอพักของมหาวิทยาลัยขอนแกน มีผูที่เคยใชบริการสถาน

เสริมความงามดานผิวพรรณ ท้ังหมด 175 คน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการใช

บริการ จากสถานเสริมความงามดานผิวพรรณ เปนปจจัยภายในซึ่งไดแก ปจจัยดานความงาม

และบุคลิกภาพ ปจจัยดานการดูแลบํารุงผิวพรรณ และปจจัยดานการรักษาปญหาผิวพรรณ 

 

 กษมา กัลปดี (2550) ได ทําการ ศึกษา เรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ 

คลินิกเสริมความงาม ในจังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ตัดสินใจของผูใชบริการคลินิกรักษาความงามใ นการใชบริการคลินิกรักษาความงาม ในเขต

เทศบาลนครอุบลราชธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ ผูใชบริการคลินิกรักษาความงาม 12 

แหง ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 400 คน  ผลการศึกษา พบวา 

ผูใชบริการคลินิกเสริมความงามสวนใหญ อายุระหวาง 21-30 ป มีรายได 3,000-6,000 บาทตอ

เดือน และสวนใหญมีสถานภาพโสด สวนใหญมีวัตถุประสงคเก่ียวกับการรักษา สิว ฝา นิยมเขามา

ใชบริการ 1-2 ครั้ง/เดือน อัตราคาใชจายต้ังแต 501  บาทขึ้นไปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการ 
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ไดแก ปจจัยดานผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัดจําหนาย บุคลากร การใหบริการ ซึ่งมีผลตอการ

ตัดสินใจในการใชบริการคลินิกเสริมความงาม 

 

อัศร  จารุโกศล ( 2552) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัลกรรม

ความงาม มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาขอมูลของกลุมผูสนใจทําศัลยกรรมความงามและเพื่อศึกษา

ความแตกตางของปจจัยทางจิตสังคมระหวางผูที่สนใจและไมสนใจทําศัลยกรรมความงามซึ่งมี

อายุระหวาง  18-60 ปจํานวนทั้งสิ้น  250 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสอบวัด

ปจจัยดานจิตสังคมแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับรูปภาพและแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย 

ผลการ ศึกษาพบวาปจจัยดานจิตสังคมที่พบความแตกตางในกลุมตัวอยางท่ีสนใจทําศัลยกรรม

และไมสนใจทําศัลยกรรมความงามไดแกปจจัยดานการรับรูภาพลักษณปจจัยดานสื่อและการ

เปรียบเทียบและปจจัยดานสุขภาพจิตในกลุมยอย  3 ดานไดแกอาการซึมเศรา  (Depression) 

อาการวิตกกังวล (Anxiety) และอาการโรคจิต (Psychotic) 

 

ศศิภา เดือนสวาง ( 2553) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผล

ตอลูกคาเพศชายในการเลือกใชบริการคลินิกเสริมความงามในอําเภอเมืองเชียงใหม มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดบริการที่มีผลตอลูกคาเพศชายในการเลือกใช

บริการคลินิกเสริมความงามในอําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยาง ที่ใชในการ ศึกษา คือ ลูกคา

คลินิกเสริมความงามประเภทเวชกรรมท่ีเปนเพศชาย ซึ่งพํานัก/อาศัย ทํางาน/ศึกษา อยูในอําเภอ

เมืองเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ  21–25 ปสถานภาพโสดมี

รายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000-10,000 บาทการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยูมีอาชีพ

เปนนักเรียนนักศึกษามากที่สุดผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคลินิกเสริมความงามท่ีใชเปน

ประจําโดยเขารับบริการคลินิกเสริมความงามเพราะตองการรักษาสิวฝากระจุดดางดําหรือปญหา

โรคผิวหนังโดยเฉลี่ยเขารับบริการ  1-2 ครั้งตอเดือนผูตอบแบบสอบถามใชเงินโดยเฉลี่ยในการเขา

รับบริการตอครั้ง 251-500 บาท 

 

 กมลกานต จีนชาง ( 2553) ไดทําการศึกษาเ รื่อง อิทธิพลของความนิยมสมบูรณแบบตอ

เจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและ

การซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวสงผาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา อิทธิพลสงผานของการ

นําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมตอความสัมพันธ
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ระหวางความนิยมสมบูรณแบบกับเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ผล การศึกษาพบวา

กลุมบุคคลที่สนใจเก่ียวกับการทําศัลกรรมเสริมความงามไมเพียงแตเปนกลุมผูหญิงวัยกลางคน

หรือผูที่มีฐานะดีเทาน้ัน แตปจจุบันกลุมคนที่หันมาสนใจเก่ียวกับศัลยกรรมความงามคลอบคลุม

ถึงวัยรุน นิสิต นักศึกษา ผูวิจัยจึงศึกษาสาเหตุการเลือกใชศัลยกรรมเสริมความงามเปนวิธีการ

ปรับปรุงรูปลักษณของผูหญิงไทยทําการศึกษาในนิสิต และนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 635 คน โดยใชมาตรวัดความนิยมสมบูรณแบบ มาตรวัดการนําเสนอ

ตนเองดวยความสมบูรณแบบ มาตรวัดการซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคม และ

มาตรวัดเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ผลการวิเคราะหเชิงโครงสราง พบวาความนิยม

สมบูรณแบบสามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงามได และความนิยมสมบูรณ

แบบสามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงามไดโดยมีการนําเสนอตนเองดวย

ความสมบูรณแบบ และการซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวสงผานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และพบวา มี 73 คนที่ผานการทําศัลยกรรมรวมจํานวน 122 ครั้ง 

โดยเปนทําจมูกมากท่ีสุด 34.43% รองลงมาคือการทําเลเซอรลบริ้วรอย 28.69% ทําตา 2 ชั้น 

8.2% เสริมหนาอก 7.38% และผาตัดแกไขรูปหนา เสริมคาง-ตัดกราม 4.92% 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตางประเทศ 

 Devis (2002) ไดทําการศึกษาเ รื่อง รูปแบบความสัมพันธของผูใหญกับการทําศัลยกรรม

เสริมความงาม ผลการศึกษาพบวา รูปแบบความสัมพันธของความวิตกกังวลมีความสัมพันธกันใน

เชิงบวกกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม เนื่องจากวัยผูใหญที่มีความสัมพันธในรูปแบบนี้

ตองการการยอมรับในสังคม และตองการการยอมรับจากคูรักเพื่อรักษาความสัมพันธระหวางกัน 

 

 Von Soestและคณะ (2006) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ผูหญิงที่ทําศัลยกรรมเสริมความงาม

กับการกํากับตัวเองในสังคม ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงท่ีทําศัลยกรรมเสริมความงามมีคะแนน

การกํากับตัวเองในการแสดงออกมากกวา ผูหญิงท่ีไมเคยทําศัลยกรรมเสริมความงาม เพราะ

ผูหญิงที่เคยผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีแนวโนมที่จะทําตามความคิดเห็นของคนรอบ

ขางในสังคม และถาในสังคมนั้นมีการยอมรับการทําศัลยกรรมเสริมความงามท่ีถือวาเปนเรื่องปกติ 

ยอมสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมอยากทําศัลยกรรมมากกวา ในทางกลับกันผูหญิงที่

ไมเคยผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามก็มีแนวโนมที่จะทําตามความคิดเห็น และความเชื่อ

สวนตัวของตนเองโดยไมใสใจความคิดเห็นของคนรอบขาง 
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 Henderson King และ Brook (2009) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ลักษณะของวัตถุนิยมและ

การรับสารการรับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกจากวัฒนธรรมสังคมกับการยอมรับทัศนคติในการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามของนักศึกษาหญิง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงที่มีลักษณะของ

วัตถุนิยมและการรับสาร การรับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกสูงจะมีการยอมรับเก่ียวกับการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามมากกวานักศึกษาหญิงที่มีลักษณะของวัตถุนิยมและการรับสาร การ

รับรูเรื่องรูปลักษณภายนอกตํ่า 

 

 Julie Slevec และ MarikaTiggemann (2010) ไดทําการศึกษาเ รื่อง ทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงามของผูหญิงวัยกลางคน ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีอายุ

ระหวาง 35–55 ป จํานวน 108 คน โดยใชแบบสอบถามตามปจจัย ไดแก รูปลักษณภายนอก 

ความวิตกกังวลตอริ้วรอยและอิทธิพลของสื่อ (โทรทัศนและนิตยสาร) และทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงาม (ทัศนคติดานแรงจูงใจทางสังคม) ผลการศึกษาพบวา ความไมพึงพอใจ

ในรูปลักษณภายนอก ความวิตกกังวลตอริ้วรอยและการเปดรับสื่อสามารถทํานายทัศนคติเก่ียวกับ

ศัลยกรรมเสริมความงามไดเพียงบางสวนเทานั้น สวนปจจัยเก่ียวกับการเปดรับสื่อและอิทธิพลของ

สื่อ (โทรทัศนและนิตยสาร) มีอิทธิพลโดยตรงตอทัศนคติเก่ียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงาม

มากท่ีสุด 

 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยภายในประเทศพบวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรม

เสริมความงาม กําลังไดรับความนิยมเปนที่ยอมรับกันมากขึ้นในสังคม เหตุผลสวนหน่ึงเปนเพราะ 

มีความตองการเสริมสรางบุคลิกภาพ สรางความมั่นใจใหกับตนเอง สรางความรูสึกภูมิใจในตนเอง

เมื่อไดรับคําชมเชยจากคนรอบขาง ปจจัยท่ีเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความตองการเสริมความงามและ

การทําศัลยกรรมเสริมความงาม คือ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางสิ่งแวดลอม

และปจจัยทางสังคมที่ใหความสําคัญกับคนท่ีมีรูปรางหนาดี ซึ่งจะไดรับโอกาสและการยอมรับจาก

สังคมมากกวาคนที่รูปรางหนาตาไมดี ซึ่งจะเปนแรงผลักดันและสงเสริมใหคนในสังคมใหความ

สนใจและมีความตองการทําศัลยกรรมเสริมความงามกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา กลุมคนที่

สนใจเก่ียวกับการทําศัลยกรรมเสริมความงามไม ใชเฉพาะกลุมผูหญิงวัยกลางคนหรือผูท่ีมีฐานะดี

เทานั้น แตปจจุบันกลุมคนที่หันมาสนใจเก่ียวกับศัลยกรรมความงาม มีอายุเฉลี่ยลดลง ซึ่ง คลอบ

คลุมไปถึงกลุมวัยรุนทั้งเพศชายและเพศหญิง และยังพบอีกวา ผูหญิงสวนใหญท่ีสนใจและมีความ
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ตองการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มักไมมีความรู และไมไดศึกษาถึงผลกระทบ ผลขางเคียงที่

อาจเกิดขึ้นได รวมไปจนถึงการดูแลตัวเองหลังการเสริมความงามชนิดตางๆ 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยตางประเทศพบวา การทําศัลยกรรมเสริมความงามมี

ความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูหญิงในสังคม เหตุผลสวนหนึ่งมาจากความตองการใหเปน

ที่ยอมรับในสังคม และสรางความสัมพันธระหวางคูรัก สวนปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิดความตองการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามคือ ความวิตกกังวลตอรูปลักษณภายนอก อิทธิพลของสื่อและ

แรงจูงใจทางสังคมและยังพบอีกวา ผูหญิงที่มีความคิดวาการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนเรื่อง

ปกติจะมีความเชื่อและมีแนวโนมของพฤติกรรมการเสริมความงามมากกวา 

 จากรายงานการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ แสดงใหเห็นถึง การยอมรับและ

ความนิยมเก่ียวกับการการเสริมความงามในรูปแบบตางๆมากขึ้น ในขณะเดียวกัน การเสริมความ

งามก็มีทั้งผลดีท่ีทําใหรูปราง หนาตา ดูสวยงามขึ้น แตก็ตองคํานึงถึง ผลกระทบและผลขางเคียง 

รวมไปจนถึงการดูแลรักษาตนเองหลังการเสริมความงามซึ่งเปนสิ่งสําคัญ เพื่อใหการเสริมความ

งามเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อไมใหกระทบกับ สุขภาพรางกายและจิตใจ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาถึงความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพื่อนํา

ขอมูลที่ไดมาใชเปนแนวทางในการสงเสริมและแกไขปญหาเก่ียวกับการเสริมความงาม เพื่อ ใหการ

เสริมความงามเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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แผนภูมิท่ี 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

• เพศ 

• คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

• ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

• ชนิดของบริการเสริมความ

งามที่เคยทํา 

 

 

 

ความรู เกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 



 

 

บทท่ี 3 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research) โดยการสุมตัวอยางแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยดังนี้ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ กลุมวัยรุนตอนปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชาย

และเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  จํานวนทั้งหมด 230,798 คน โดยใชขอมูล สถิติ

ประชากรจากการคาดประมาณตามกลุมอายุของกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2544  - 2553 (สํานักงาน

สถิติแหงชาติ, 2553 : ออนไลน) 

 

กลุมตัวอยาง 

 คํานวณขนาดกลุมตัวอยางดวยสูตรของ  ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1967 อางถึงใน 

มธุรส จิรสิริสุนทร, 2554) ดังนี้ 

   n =      N 

    1+N (e2) 

โดยที่ 

   n = ขนาดของตัวอยาง 

   N = จํานวนประชากรเปาหมายท้ังหมด 

   E = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

 จากสูตรของ  ทาโร ยามาเน ที่ใหมีความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางไดรอยละ 5 หรือ 

0.05 จะไดขนาดของกลุมตัวอยางดังนี้ 
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  N =       230,798 

   1+230,798(0.052) 

   = 399. 308≈400 คน 

 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 จากการกําหนดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  ผูวิจัยได

เพิ่มกลุมตัวอยางเปน 460 คน คิดเพิ่มเปนรอยละ 15 เพื่อใหครอบคลุมพื้นท่ีในการศึกษา 

 การสุมตัวอยาง ใชวิธี การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling) ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 เลือกพื้นที่ในการศึกษา จาก 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ที่มี

หางสรรพสินคาชั้นนํา และมีสถานบริการเสริมความงาม อยูเปนจํานวนมาก โดยการ สุมแบบอยาง

งาย (Simple Random Sampling) ไดพื้นที่ท้ังสิ้น  จํานวน 5 เขต ไดแก เขตปทุมวัน, เขตราชเทวี, 

เขตจตุจักร, เขตบางแคและเขตบางกอกนอย 

 ขั้นตอนที่ 2 การสุมตัวอยาง  จากพื้นที่ทั้ง 5 เขต โดยการสุม แบบบังเอิญ ( Accidental 

Sampling) กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางพื้นท่ีละ 92 คน แบงเปนกลุมตัวอยางเพศชาย  จํานวน 

46 คน และกลุมตัวอยางเพศหญิง จํานวน 46 คน รวมจํานวนทั้งหมด 460 คน 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาในครั้งนี้ใชแบบ ทดสอบและแบบสอบถาม ชนิดปลายปด ( Close - Ended 

Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามที่เก่ียวกับ เพศ 

ระดับการศึกษาสูงสุดหรือที่กําลังศึกษาอยูในปจจุบัน คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ประสบการณการ

ใชบริการเสริมความงามและชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา 

 ตอนท่ี 2  แบบทดสอบความรูเก่ียวกับวิธีการ ประโยชน ขอควรระวังและผลขางเคียงที่

อาจเกิดขึ้นได จากการเสริมความงาม ชนิดตางๆ ลักษณะของคําตอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนคือ ขอที่ตอบถูกจะได 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดจะได 0 คะแนน 

 เกณฑในการแปลผลคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม แบงเปน 3 ระดับ โดย  

พิจารณาตามเกณฑของบลูม (Bloom, et al., 1956) ดังนี้ 
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คะแนนมากกวารอยละ 80 (13 - 15 คะแนน) หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับดีมาก 

คะแนนระหวางรอยละ 60 - 80 (1 2 - 9 คะแนน)  หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามในระดับปานกลาง 

คะแนนนอยกวารอยละ 60 (8 - 0 คะแนน) หมายถึง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

ในระดับควรปรับปรุง 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ใชรูปแบบการวัดแบบมาตรา

สวนประมาณคา ( Rating Scale) ตามเกณฑการใหคะแนนของลิเคอรต ( Likert Scale) 5 ระดับ 

โดยผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว ดังนี้ 

    ทัศนคติทางบวก   ทัศนคติทางลบ  

 เห็นดวยอยางย่ิง       5 คะแนน         1 คะแนน  

 เห็นดวย        4 คะแนน         2 คะแนน  

 ไมแนใจ        3 คะแนน         3 คะแนน  

 ไมเห็นดวย       2 คะแนน         4 คะแนน  

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง      1 คะแนน         5 คะแนน  

 

 การแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม แบงเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ

คาเฉลี่ยในการแปลผลซึ่งผลจากการคํานวณโดยใชสูตรความกวางของอันตรภาคชั้นมีดังนี้      

(มณฑกาญจน วิจิตรสกลธม, 2552) 

จากสูตรความกวางของอันตรภาคชั้น =  คะแนนที่มีคาสูงสุด – คะแนนที่มีคาตํ่าสุด 

       จํานวนระดับ 

    =   5 – 1 

          3 

    =  1.33 

สามารถแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ไดเปน 3 ประเภทดังน้ี (ดารณี 

พานทอง, 2545) 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเชิงลบ 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.67 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเปนกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  3.68  – 5.00 หมายถึง มีทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามเชิงบวก 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

 1. ทบทวนวรรณกรรม และศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ เก่ียวกับความรูดานการเสริมความ

งามและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

 2. กําหนดขอบเขตเน้ือหาของคําถามในแบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมในเรื่องที่ศึกษามี

ลักษณะที่ทุกคนสามารถใหขอเท็จจริงได และกําหนดกฎเกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 

 3. สรางแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

  ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

 4. นําแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวใหอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อขอรับคําแนะนําและปรับแกไข 

 5. นําแบบทดสอบความรูและแบบสอบถามทัศนคติ  ไปตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

(Content Validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับวัตถุประสงค ( IOC, Index of Item Objective Congruence) ผูวิจัยกําหนดคาดัชนี

ความสอดคลองท่ี 0.6 ขึ้นไป แบบสอบถามฉบับนี้ได คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ

ความรูเทากับ 0.90 และคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามทัศนคติ เทากับ 0.89 ดัชนีความ

สอดคลองในภาพรวม ทั้งฉบับ เทากับ 0.89  โดยผูทรงคุณวุฒิใหปรับแกคําผิดและปรับการเขียน

ภาษาใหเขาใจงาย 

 6. หลังจากแกไขปรับปรุงแบบทดสอบและแบบสอบถาม เรียบรอย แลว  นําไปทําการ

ทดสอบ (Try – Out) กับกลุมคนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อหาคา

ความยากงาย ( Difficulty) และหาคาความเ ที่ยง  (Reliability) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงาม  โดยใชวิธีการของ คูเดอร ริชาดรดสัน 20  (Kuder - Richardson 20) (วิเชียร         

เกตุสิงห, 2543 อางถึงใน  พิงพรรณ สัจจา , 2549) ผูวิจัยกําหนดคาความยากงายท่ีระดับ 0.40 – 

0.60 ไดคาความอยากงายของแบบทดสอบความรูในภาพรวมเทากับ 0.59 ซึ่งมีความยากอยูใน

ระดับปานกลาง และไดคาความเที่ยงเทากับ 0.78  สําหรับแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงาม  หาคาความเ ที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามดวยการวัดความสอดคลองภายใน 

(Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ได

คาความเที่ยงเทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยจัดทําบันทึกขอความเสนอ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อออกหนังสือบันทึก 

ขอความขอสงโครงรางการวิจัย  ตอคณะกรรมการจริยธรรม  เพื่อออกหนังสือขออนุมัติการทําวิจัย

ในคน 

2. ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มีคําสั่งอนุมัติการทําวิจัยในคน ณ วันที่ 

18 มกราคม 2556 

3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 5 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ดังนี้  

  3.1 เขตปทุมวัน บริเวณหางสรรพสินคาสยามพารากอน, มาบุญครองเซ็นเตอร 

  3.2 เขตราชเทวี บริเวณอนุสาวรียชัยสมรภูมิ, โรงภาพยนตรเซ็นจูรี่, เซ็นเตอรวัน 

  3.3 เขตจตุจักร บริเวณหางสรรพสินคาเซ็นทรัลลาดพราว, ตลาดนัดสวนจตุจักร 

  3.4 เขตบางแค บริเวณหางสรรพสินคาเดอะมอลลบางแค  

3.5 เขตบางกอกนอย บริเวณหางสรรพสินคาเซ็นทรัลปนเกลา 

4. ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง ที่มีอายุระหวาง 19-21 ป โดยการสอบถามถึงอายุของกลุม

ตัวอยางและ ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เมื่อไดรับคํายินยอมจึงใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยอธิบายคําถามและวิธีการตอบใหเขาใจจากนั้น ผูวิจัยรอรับ

แบบสอบถามคืนพรอมกลาวขอบคุณ 

5. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 เดือน ระหวาง เดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2556 

6. นําผลขอมูลที่เก็บรวบรวมได มา จัดสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ  ดานการศึกษาและ ดาน

สาธารณสุข จํานวน 5 ทาน เพื่อรวบรวมขอมูล ในการ เสนอแนะแนวทาง เพื่อวางแผนสรางเสริม

สุขภาพ เก่ียวกับการเสริมความงามของเยาวชนตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดไปดําเนินการลงรหัส ( Coding) 

และนําไปประมวลผลดวยคอมพิวเตอรเพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติ โดยวิธีการวิเคราะหดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา คาใชจายที่ไดรับ

ตอเดือน  ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  นํามาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ

(Percentage) 

2. วิเคราะหขอมูล ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ดวยคารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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3. วิเคราะหขอมูล ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดวยคารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 4. เปรียบเทียบความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรเพศ คาใชจาย

ที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p<0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 5. นําผลของการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา ดานสาธารณสุข จํานวน 5 ทาน 

มาวิเคราะหเชิงเน้ือหาและเรียบเรียงเปนความเรียง 



 

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ในการวิจัยเรื่องความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร และ เปรียบเทียบตามตัวแปร เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน และ

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนตอน

ปลายอายุ ระหวาง 19 - 21 ป เพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณจํานวน 4 60 ฉบับ 

คิดเปน รอยละ 100 แยกเปนวัยรุนชาย จํานวน 2 30 คน คิดเปน รอยละ 50 วัยรุนหญิง จํานวน 

260 คน คิดเปน รอยละ 50 ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ได ไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียง โดยนําเสนอ

ผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอน ที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

  ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม 

  ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศระดับ

การศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ประสบการณ

การใชบริการเสริมความงามและ ชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา (n=460) 

 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ   

 ชาย  230 50.00 

 หญิง  230 50.00 

ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน   

 มัธยมศึกษาตอนตน      2   0.43 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)      1   0.22 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย    13   2.83 

 ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง(ปวส.)      0   0.00 

 ปริญญาตรี  444 96.52 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน   

 5,000 บาทหรือตํ่ากวา 130 28.26 

 5,001-10,000 บาท 175 38.04 

 10,001-15,000 บาท   71 15.43 

 15,001-20,000 บาท   60 13.04 

 มากกวา 20,001 บาท   24   5.23 

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  267 58.04 

 เคยใชบริการเสริมความงาม 193 41.96 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 

ชนิดของบริการเสริมความงามที่เคยทํา   

 การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  130 28.26 

 การลดริ้วรอย      3   0.65 

 การผลักวิตามินบํารุงผิว    19   4.13 

 การฉีดโบทอกซ      9   1.96 

 การฉีดฟลเลอร      3   0.65 

 การลดความอวน ลดน้ําหนัก      1   0.22 

 การเสริมจมูก    21   4.57 

 การทําตาสองชั้น      1   0.22 

 การเสริมหนาอก     0   0.00 

 การรอยไหม     0   0.00 

 การดูดสิว รักษาสิว     2   0.43 

 กําจัดขน     1   0.22 

 อาการแพเครื่องสําอาง     1   0.22 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร เปนเพศชายรอยละ 

50.00 และเพศหญิงรอยละ 50.00 ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน สวนใหญ

ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 96.52 คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนสวนใหญอยูระหวาง 

5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.04 ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ผูที่ ไมเคยใช

บริการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 58.04 ผูที่เคยใชบริการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 41.96 

สวนชนิดของบริการเสริมความงาม ที่เคยทําสวนใหญคือ การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  คิดเปน

รอยละ 28.26 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

 

ขอมูล จํานวน(คน) รอยละ 

เพศชาย   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  153 66.52 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   77 33.48 

เพศหญิง   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  114 49.57 

 เคยใชบริการเสริมความงาม 116 50.43 

 

จากตารางที่ 2 แสดงถึงประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง วัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูท่ี เคยใชบริการเสริมความงาม  เปนเพศหญิงรอยละ 50.43 และเพศ

ชายรอยละ 33.48 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

5,000 บาทหรือตํ่ากวา   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    88 67.69 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   42 32.31 

5,001-10,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม  120 68.57 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   55 31.43 

10,001-15,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    39 54.93 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   32 45.07 

15,001-20,000 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม    13 21.67 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   47 78.33 

มากกวา 20,001 บาท   

 ไมเคยใชบริการเสริมความงาม      7 29.17 

 เคยใชบริการเสริมความงาม   17 70.83 

 

จากตารางที่ 3 แสดงถึงประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยาง วัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน พบวา ผูท่ีไดรับคาใชจายตอเดือน  

15,001-20,000 บาทตอเดือน เคยใชบริการเสริมความงามมากท่ีสุด รอยละ 78.33 
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ตอนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม 

 

ระดับความรู

เกี่ยวกับการเสริม

ความงาม 

ระดับ

คะแนน 

กลุมวัยรุน ชาย 
 

กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน) 
 

(230 คน)  (460 คน) 

จํานวน รอยละ 
 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ระดับดีมาก 13 - 15 10   4.35 
 

32 13.91  42   9.13 

ระดับปานกลาง 12- 9 55 23.91 
 

106 46.09  161 35.00 

ระดับควรปรับปรุง 8 - 0 165 71.74 
 

92 40.00  257 55.87 

รวม  230 100.00 
 

230 100.00  460 100.00 

Mean = 7.93   SD = 3.38 

 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงาม ในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 55.87 ( X =7.93 SD = 3.38) 

เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.09 สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มีความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 71.74  
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ตารางท่ี 5 คารอยละความรูเก่ียวกับการเสริมความงามของกลุมตัวอยางวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกเปนรายขอ (n=460) 

 

ขอความ 

จํานวนผูตอบ 

(รอยละ) 

ถูก ผิด 

1. ขอใดเปนเหตุผลของการดูแลผิวดวยกรดผลไม เอเอชเอ AHA 

(Alpha Hydroxyl Acid) 

48.91 51.09 

2. ขอใดเปนเหตุผลของการใชเครื่องผลักวิตามินบํารุงผิว (ไอออนโตโฟ

เรซิส คือ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสชนิดหนึ่งเปนประจุไฟฟาอยางออน) 

47.39 52.61 

3. ขอใดคือวิธีการดูแลตัวเองหลังจากการรักษาผิวหนาดวยเครื่อง ไอพี

แอล ( IPL คือ เครื่องมือที่ใชแสงที่มีความเขมขนสูง) 

38.70 61.30 

4. การฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด 76.52 23.48 

5. ขอใดผิด เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติในการดูแลผิว 56.52 43.48 

6. บุคคลใดตอไปนี้ไมควรเสริมความงามดวยวิธีการฉีดฟลเลอร (ฟล

เลอร คือ สารเติมเต็มสวนใหญใชสารที่เรียกวา ไฮยาลูโลนิค แอซิด ) 

51.30 48.70 

7. ขอใดผิด เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการฉีดสารกลูตาไธโอนเขาสู

รางกายเพื่อทําใหผิวขาว 

31.52 68.48 

8. ขอใดคือวิธีการดูแลผิวหนาเบื้องตนเม่ือเกิดสิว 60.22 39.78 

9. ขอใดคืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ัง

จมูก 

19.35 80.65 

10. ขอใดคือผลขางเคียงจากการดูดไขมันเพื่อลดความอวน 69.57 30.43 

11. ขอใดคือผลขางเคียงหลังผาตัดเสริมด้ังจมูกที่โดงเกินไป 38.04 61.96 

12. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดทําตาสองชั้น 56.74 43.26 

13. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก 78.04 21.96 

14. ขอใดคือผลขางเคียงที่เกิดจากการใชครีมหนาขาวที่ไมได

มาตรฐานและการรับรองจากองคการอาหารและยา 

55.87 44.13 

15. สิ่งที่ควรคํานึงถึงเปนสิ่งแรกในการเลือกใชบริการจากสถานเสริม

ความงาม  

64.78 35.22 

รวม 52.90 47.10 
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จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ตอบคําถามความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม  โดยสามารถตอบคําถามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ 52.90 และขอ

คําถามท่ีตอบถูกมากที่สุดคือ ขอที่ 13.ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  ถูกรอยละ 

78.04 สวนการตอบขอคําถาม ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด คิด

เปนรอยละ 47.10 และขอคําถามที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขอท่ี 9. ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได

จากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูกผิดรอยละ 80.65 
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ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคารอยละความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ของกลุมตัวอยางวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร เปนรายขอ จําแนกตามเพศ (n=460) 

 

ขอความ 

เพศชาย 

(รอยละ) 

 เพศหญิง 

(รอยละ) t 
p-

value 

ถูก ผิด  ถูก ผิด   

1. ขอใดเปนเหตุผลของการดูแลผิวดวยกรดผลไม 

เอเอชเอ AHA (Alpha Hydroxyl Acid) 

38.70 61.30  59.13 40.87 -4.47 0.00* 

2. ขอใดเปนเหตุผลของการใชเคร่ืองผลักวิตามิน

บํารุงผิว (ไอออนโตโฟเรซิส คือ เคร่ืองมือ

อิเล็กทรอนิกสชนิดหน่ึงเปนประจุไฟฟาอยางออน) 

43.48 56.52  51.30 48.70 -1.68 0.09 

3. ขอใดคือวิธีการดูแลตัวเองหลังจากการรักษา

ผิวหนาดวยเคร่ือง ไอพีแอล ( IPL คือ เคร่ืองมือท่ีใช

แสงท่ีมีความเขมขนสูง) 

27.83 72.17  49.57 50.43 -4.90 0.00* 

4. การฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูท่ีมีปญหา

ผิวพรรณในเร่ืองใด 

64.35 35.65  88.70 11.30 -6.42 0.00* 

5. ขอใดผิด เกี่ยวกับขอควรปฏิบัติในการดูแลผิว 44.78 55.22  68.26 31.74 -5.22 0.00* 

6. บุคคลใดตอไปน้ีไมควรเสริมความงามดวยวิธีการ

ฉีดฟลเลอร (ฟลเลอร คือ สารเติมเต็มสวนใหญใช

สารท่ีเรียกวา ไฮยาลูโลนิค แอซิด ) 

40.43 59.57  62.17 37.83 -4.77 0.00* 

7. ขอใดผิด เกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากการฉีด

สารกลูตาไธโอนเขาสูรางกายเพ่ือทําใหผิวขาว 

30.00 70.00  33.04 66.96 -0.70 0.48 

8. ขอใดคือวิธีการดูแลผิวหนาเบ้ืองตนเมื่อเกิดสิว 51.74 48.26  68.70 31.30 -3.76 0.00* 

9. ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟล

เลอรเพ่ือเสริมดั้งจมูก 

18.26 81.74  20.43 79.57 -0.59 0.56 

10. ขอใดคือผลขางเคียงจากการดูดไขมันเพ่ือลด

ความอวน 

57.83 42.17  81.30 18.70 -5.65 0.00* 

11. ขอใดคือผลขางเคียงหลังผาตัดเสริมดั้งจมูกท่ี

โดงเกินไป 

32.61 67.39  43.48 56.52 -2.41 0.02* 

12. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดทําตาสอง

ชั้น 

49.13 50.87  64.35 35.65 -3.33 0.00* 

*p ≤0.05 
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ตารางท่ี 6 (ตอ)  

 

ขอความ 

เพศชาย 

(รอยละ) 

 เพศหญิง 

(รอยละ) t 
p-

value 

ถูก ผิด  ถูก ผิด   

13. ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก 73.91 26.09  82.17 17.83 -2.15 0.03* 

14. ขอใดคือผลขางเคียงท่ีเกิดจากการใชครีมหนา

ขาวท่ีไมไดมาตรฐานและการรับรองจากองคการ

อาหารและยา 

46.52 53.48  65.22 34.78 -4.10 0.00* 

15. ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงเปนส่ิงแรกในการเลือกใช

บริการจากสถานเสริมความงาม คือ 

54.78 45.22  74.78 25.22 -4.58 0.00* 

รวม 44.96 55.04  60.84 39.16   

*p≤0.05 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนเพศชายในกรุงเทพมหานคร ตอบคําถาม

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ 44.96 และขอคําถามที่ตอบถูก

มากท่ีสุดคือ ขอท่ี 13.ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  ถูกรอยละ 73.91 สวนการ

ตอบขอคําถาม ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด คิดเปนรอยละ 

55.34 และขอคําถามที่ตอบผิดมากที่สุดคือ ขอที่ 9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีด

ฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก ผิดรอยละ 81.74 

กลุมตัวอยาง วัยรุน เพศหญิง ในกรุงเทพมหานคร  ตอบคําถามความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามในภาพรวมถูก คิดเปนรอยละ  60.84 และขอคําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี  4.การ

ฉีดโบทอกซ (Botox) ใชสําหรับผูที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด  ถูกรอยละ 88.70 สวนการตอบขอ

คําถามความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบคําถามในภาพรวมผิด  คิดเปนรอยละ 39.16 และ

ขอคําถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อ

เสริมด้ังจมูก ผิดรอยละ 79.57 
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู (15 คะแนน) 

เก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน(คน) X  SD    t df p-value 

ชาย 230 6.74 3.14 -8.07 458.00 0.00* 

หญิง 230 9.13 3.19    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดย

พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง  ( X = 9.13 SD = 3.19) มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงามมากกวากลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย ( X = 6.74 SD = 3.14) 
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ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู (15 คะแนน) เก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 

 

ตัวแปร จํานวน(คน) 
ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม 

X  SD 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน    

 5,000 บาท หรือตํ่ากวา 130 8.12 3.48 

 5,000-10,000 บาท 175 7.99 3.54 

 10.001-15,000 บาท 71 7.61 2.86 

 15,001-20,000 บาท 60 7.77 2.95 

 มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป 24 7.96 4.14 

 

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 5,000 บาท หรือตํ่ากวา  มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 

8.12 SD = 3.48) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 7.99 SD = 3.54) ผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน  10.001-

15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 7.61 SD = 2.86) ผู

ที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงาม  ( X = 7.77 SD = 2.95) ผูท่ีมีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มี

คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.96 SD = 4.14) 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตาง  ของคาเฉลี่ยคะแนน

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหวางกลุม     14.15     4   3.54 0.31 0.87 

ภายในกลุม 5225.90 455 11.49   

รวม 5240.04 459    

p >0.05 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงามจําแนก

ตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม     

ความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม 

 

ประสบการณการใช

บริการเสริมความงาม 

จํานวน

(คน) X  SD   t df p-value 

ไมเคยใชบริการ 267 7.52 3.34 -3.15 458 0.00* 

เคยใชบริการ 193 8.51 3.36    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 โดยพบวา กลุม เคยใชบริการเสริมความงาม  

( X = 8.51 SD = 3.36) มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม มากกวา กลุมไม

เคยใชบริการเสริมความงาม ( X = 7.52 SD = 3.34) 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

 

ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงาม (n=460) 

 

ทัศนคติ

เกี่ยวกับการ

เสริมความงาม 

ระดับ

คะแนน 

กลุมวัยรุน ชาย  กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน)  (230 คน)  (460 คน) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

ทัศนคติเชิงบวก 3.68 – 5.00   31 13.48    70 30.43  101 21.96 

ทัศนคติเปนกลาง 2.34 – 3.67 199 86.52  160 69.57  359 78.04 

ทัศนคติเชิงลบ 1.00 – 2.33 - -  - -  - - 

รวม  230 100.00  230 100.00  460 100.00 

 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีทัศนคติเปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 78.04 และพบวา ไมมีทัศนคติในเชิงลบ เก่ียวกับ

การเสริมความงาม เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุมตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ  69.57 สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มี

ทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 86.52 
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ตารางท่ี 12 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

กลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับคะแนน (n=460) 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับ

การเสริมความงาม 

ระดับ

คะแนน 

คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

กลุมวัยรุน ชาย  กลุมวัยรุน หญิง  กลุมวัยรุน ทั้งหมด 

(230 คน)  (230 คน)  (460 คน) 

X  SD  X  SD  X  SD 

ทัศนคติเชิงบวก 3.68 – 5.00 3.88 0.16  3.89 0.18  3.89 0.17 

ทัศนคติเปนกลาง 2.34 – 3.67 3.21 0.25  3.22 0.26  3.21 0.26 

ทัศคติเชิงลบ 1.00 – 2.33 - -  - -  - - 

เฉล่ียรวม  3.30 0.33  3.43 0.39  3.36 0.36 

 

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครมี ทัศนคติเปนกลาง

เก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.36 SD = 0.36) เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา กลุม

ตัวอยางวัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความงาม  ( X = 3.43 SD = 0.39) 

สวนกลุมตัวอยางวัยรุนเพศชาย มีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความง าม ( X = 3.30 SD = 

0.33) โดยมีคาเฉลี่ยของทัศนคติ เปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.21 SD = 0.26) 

และมีคาเฉลี่ยของทัศนคติในเชิงบวกเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 3.89 SD = 0.17) 
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ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

กลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เปนรายขอ (n=460) 

 

ขอความ X  SD แปลผล 

1.การเสริมความงามเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่งในปจจุบัน(-) 2.66 1.03 เปนกลาง 

2.การเสริมความงามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ 

ท่ีดี(-) 

2.61 1.05 เปนกลาง 

3.การดูแลผิวพรรณดวยการใชบริการสถานเสริมความงามเปน 

วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีดี(-) 

2.80 0.99 เปนกลาง 

4.การเหลากราม(ขากรรไกร)เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญหาการสบ

ฟนและการบดเคี้ยวอาหาร(+) 

3.32 0.86 เปนกลาง 

5.การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล(+) 4.22 0.83 บวก 

6.ผูท่ีเขาไปใชบริการเสริมความงามคือคนท่ีทันสมัย(-) 3.32 1.10 เปนกลาง 

7.การเสริมความงามเปนการส้ินเปลืองคาใชจาย(+) 3.68 0.92 บวก 

8.การใชครีมทาผิวหลังการอาบนํ้าเพ่ือใหความชุมชื้นเปน

ส่ิงจําเปน(+) 

3.85 0.81 บวก 

9.คลินิกเสริมความงามท่ีมีสาขาจํานวนมากเปนคลินิกท่ีได

คุณภาพนาเชื่อถือ(-) 

2.87 0.85 เปนกลาง 

10.สถานเสริมความงามท่ีมีคาบริการราคาแพง มักใหผลท่ีดี

และปลอดภัย(-) 

3.04 0.96 เปนกลาง 

11.ผูท่ีมีปญหาหนังตาหยอนปดทับการมองจําเปนตอง

ศัลยกรรมตาสองชั้น(+) 

3.28 0.85 เปนกลาง 

12.วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสดใสตามธรรมชาติจึงไมจําเปนตอง

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม(+) 

3.76 1.01 บวก 

13.การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทย

ผูเชี่ยวชาญท่ีมีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน(+) 

4.26 0.80 บวก 

14.การฉีดโบทอกเพ่ือลดร้ิวรอยเหมาะสมกับผูท่ีมีอายุมาก

เทาน้ัน(+) 

3.52 0.90 เปนกลาง 

15.การเสริมความงามเปนส่ิงจําเปนสําหรับบุคคลบางอาชพี

(+) 

3.82 0.82 บวก 

16.การผาตัดเสริมหนาอกชวยเพ่ิมแรงดึงดูดใจจากเพศตรง

ขาม(-) 

2.66 1.05 เปนกลาง 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

ขอความ X  SD แปลผล 

17.ความปลอดภัยเปนส่ิงสําคัญท่ีควรคํานึงถึงเปนอันดับแรก

หากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม(+) 

4.16 0.97 บวก 

18.สถาบันลดนํ้าหนักดูแลรูปราง สามารถท่ีจะลดนํ้าหนักและ

สัดสวนไดเร็วกวาการออกกําลังกายและควบคุมอาหารดวย

ตนเอง(-) 

2.79 1.03 เปนกลาง 

19.การทําศัลยกรรมทุกประเภทมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิต(+) 3.85 0.97 บวก 

20.การเลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางไมจําเปนตองผานการ

รับรองคุณภาพจากองคการอาหารและยา(-) 

3.60 1.31 เปนกลาง 

21.ความงามท่ีแทจริงสามารถกําหนดไดดวยรูปลักษณ

ภายนอก(-) 

3.15 1.13 เปนกลาง 

22.สถานบริการเสริมความงามทุกแหงมีคุณภาพ ในการ

ใหบริการเทาเทียมกัน(-) 

3.15 0.99 เปนกลาง 

23.การดูแลผิวพรรณบนใบหนาใหขาวใส จําเปนตองใช

เคร่ืองมือชวยในการผลักวิตามินบํารุงผิว(-) 

2.85 0.86 เปนกลาง 

24.การรักษา สิว ฝา กําจัดไฝ ดวยเคร่ืองมือและเทคโนโลยี 

ควรทํากับสถานบริการเสริมความงามท่ีมีแพทยผูเชี่ยวชาญ

(+) 

3.89 0.88 บวก 

25.การทําเลเซอรบนใบหนาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการดูแล

ผิวพรรณใหขาวใส(-) 

2.96 0.94 เปนกลาง 

รวม 3.36 0.96 เปนกลาง 

 

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีทัศนคติ เปน

กลางเก่ียวกับการเสริมความงาม เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา ทัศนคติในเชิงบวก 3 อันดับแรกคือ 

ขอที่13.การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทยผูเชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตจากแพทยสภา

เทานั้น ( X  = 4.26 SD = 0.80) รองลงมาคือ ขอท่ี5. การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล  

( X = 4.22 SD = 0.83) และขอที่17.ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรก

หากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม ( X = 4.16 SD = 0.97) 
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ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ จําแนกตามเพศ (n=460) 

 

ขอความ 
เพศชาย  เพศหญิง 

t 
p-

value X  SD  X  SD 

1. การเสริมความงามเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิงในปจจุบัน  2.66 1.06  2.66 1.01 0.00 1.00 

2. การเสริมความงามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหบุคคลมี

บุคลิกภาพท่ีดี  

2.57 1.08  2.66 1.03 -0.89 0.38 

3. การดูแลผิวพรรณดวยการใชบริการสถานเสริมความ

งามเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีทําใหใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ีดี  

2.74 1.03  2.87 0.94 -1.37 0.17 

4. การเหลากราม(ขากรรไกร)เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญหา

การสบฟนและการบดเค้ียวอาหาร  

3.35 0.87  3.30 0.85 0.70 0.48 

5. การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล 4.09 0.95  4.34 0.66 -3.36 0.00* 

6. ผูท่ีเขาไปใชบริการเสริมความงามคือคนท่ีทันสมัย  3.25 1.15  3.39 1.04 -1.36 0.17 

7. การเสริมความงามเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 3.71 0.93  3.66 0.90 0.56 0.58 

8. การใชครีมทาผิวหลังการอาบนํ้าเพ่ือใหความชุมช้ืนเปน

สิ่งจําเปน  

3.71 0.83  3.98 0.78 -3.54 0.00* 

9. คลินิกเสริมความงามท่ีมีสาขาจํานวนมากเปนคลินิกท่ี

ไดคุณภาพนาเช่ือถือ  

2.75 0.89  2.99 0.79 -3.09 0.00* 

10. สถานเสริมความงามท่ีมีคาบริการราคาแพง มักใหผลท่ี

ดีและปลอดภัย 

2.90 0.96  3.17 0.94 -3.04 0.00* 

11. ผูท่ีมีปญหาหนังตาหยอนปดทับการมองจําเปนตอง

ศัลยกรรมตาสองช้ัน 

3.26 0.92  3.30 0.78 -0.55 0.58 

12. วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสดใสตามธรรมชาติจึงไม

จําเปนตองทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

3.70 1.03  3.82 0.98 -1.25 0.21 

13. การทําศัลยกรรมเสริมความงามควรทํากับแพทย

ผูเช่ียวชาญท่ีมีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน  

4.17 0.81  4.35 0.79 -2.40 0.02* 

14. การฉีดโบทอกเพ่ือลดริ้วรอยเหมาะสมกับผูท่ีมีอายุมาก

เทาน้ัน 

3.51 0.94  3.52 0.86 -0.16 0.88 

*p ≤0.05  
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

ขอความ 
เพศชาย  เพศหญิง 

t p-value 
X  SD  X  SD 

15. การเสริมความงามเปนสิ่งจําเปนสําหรับบุคคลบาง

อาชีพ 

3.74 0.88  3.90 0.76 -1.99 0.05* 

16. การผาตัดเสริมหนาอกชวยเพ่ิมแรงดึงดูดใจจากเพศตรง

ขาม 

2.52 0.98  2.79 1.09 -2.78 0.01* 

17. ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญท่ีควรคํานึงถึงเปนอันดับ

แรกหากคิดจะทําศัลยกรรมเสริมความงาม  

4.06 1.00  4.25 0.94 -2.12 0.03* 

18. สถาบันลดนํ้าหนักดูแลรูปราง สามารถท่ีจะลดนํ้าหนัก

และสัดสวนไดเร็วกวาการออกกําลังกายและควบคุม

อาหารดวยตนเอง  

2.83 1.06  2.76 0.99 0.77 0.44 

19. การทําศัลยกรรมทุกประเภทมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิต  3.81 1.00  3.89 0.93 -0.87 0.39 

20. การเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางไมจําเปนตองผาน

การรับรองคุณภาพจากองคการอาหารและยา  

3.45 1.30  3.75 1.30 -2.47 0.01* 

21. ความงามท่ีแทจริงสามารถกําหนดไดดวยรูปลักษณ

ภายนอก  

3.05 1.17  3.24 1.08 -1.82 0.07 

22. สถานบริการเสริมความงามทุกแหงมีคุณภาพ ในการ

ใหบริการเทาเทียมกัน  

3.07 1.02  3.23 0.94 -1.75 0.08 

23. การดูแลผิวพรรณบนใบหนาใหขาวใส จําเปนตองใช

เครื่องมือชวยในการผลักวิตามินบํารุงผิว 

2.80 0.93  2.89 0.78 -1.03 0.31 

24. การรักษา สิว ฝา กําจัดไฝ ดวยเครื่องมือและเทคโนโลยี 

ควรทํากับสถานบริการเสริมความงามท่ีมีแพทย

ผูเช่ียวชาญ 

3.82 0.93  3.96 0.82 -1.70 0.09 

25. การทําเลเซอรบนใบหนาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการดูแล

ผิวพรรณใหขาวใส  

2.92 1.03  3.00 0.84 -0.89 0.37 

รวม 3.30 0.99  3.43 0.91   

*p ≤0.05 
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 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ ระหวางเพศชาย

และเพศหญิงพบวา ขอที่เพศชายและเพศหญิงมี ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอที่ 5, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17 และ 20 

 

 

ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน(คน) X  SD    t df p-value 

ชาย 230 3.30 0.99 -3.79 447.74 0.00* 

หญิง 230 3.43 0.91    

*p≤0.05 

จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง วัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามเพศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับ

การเสริมความงามดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย ( X = 3.30 SD = 0.99) 
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ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความ

งามของกลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

ตัวแปร จํานวน(คน) 
ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

X  SD 

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน    

 5,000 บาท หรือตํ่ากวา 130 3.44 0.36 

 5,000-10,000 บาท 175 3.38 0.38 

 10.001-15,000 บาท 71 3.31 0.32 

 15,001-20,000 บาท 60 3.26 0.32 

 มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป 24 3.24 0.44 

 

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน 5,000 บาท หรือตํ่ากวา  มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 

3.44 SD = 0.36) ผูท่ีมีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.38 SD = 0.38) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 10.001-

15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.31 SD = 0.32) ผูที่มี

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม 

( X = 3.26 SD = 0.32) ผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน มากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 3.24 SD = 0.44) 
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ตารางท่ี 17 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของทัศนคติ

เก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ระหวางกลุม   2.13     4 0.53 4.03 0.00* 

ภายในกลุม 60.05 455 0.13   

รวม 62.17 459    

*p ≤ 0.05 

 

 จากตารางที่ 17 แสดง ใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีคา เฉลี่ย ของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนกตาม คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  แตก ตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบรายคูคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตาม

คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 

คาใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 

 5,000 บาท 

หรือต่ํากวา 

5,000-

10,000 

บาท 

10.001-

15,000 

บาท 

15,001-

20,000 

บาท 

มากกวา 

20,001 

บาท ข้ึนไป 

X  3.44 3.38 3.31 3.26 3.24 

5,000 บาท หรือตํ่ากวา 3.44 - 0.06 0.13 0.19* 0.21 

5,000-10,000 บาท 3.38  - 0.07 0.12 0.14 

10.001-15,000 บาท 3.31   - 0.05 0.07 

15,001-20,000 บาท 3.26    - 0.02 

มากกวา 20,001 บาท 

ขึ้นไป 

3.24     - 

*p ≤ 0.05 

 

จากตารางที่ 18 แสดง ใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน  5,000 บาท หรือตํ่ากวามีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม แตกตาง

กับผูที่มีคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม 

 

ประสบการณการใชบริการ

เสริมความงาม 

จํานวน

(คน) X  SD   t df p-value 

ไมเคยใชบริการ 267 3.39 0.38 2.18 458.00 0.03* 

เคยใชบริการ 193 3.32 0.35    

*p ≤ 0.05 

 

จากตารางที่  19 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ย ของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  จําแนก ตาม ประสบการณการใชบริการเสริมความงา ม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา กลุมไม เคยใชบริการเสริมความงาม  

( X = 3.39 SD = 0.38) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดีกวากลุมเคยใชบริการ

เสริมความงาม ( X = 3.32 SD = 0.35) 
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ตอนท่ี 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 

 

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิสรุปประเด็นไดวาการเสริมความงามกําลังเปนกระแส

นิยม ดวยการโฆษณา การแขงขันทางธุรกิจ สงผลใหวัยรุนใหความสําคัญกับการดูแลรูปราง 

หนาตากันมากขึ้น จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองใหความรูและเสริมสรางทัศนคติใหแกวัยรุนทั้ง

ในสถานศึกษาและวัยรุนทั่วไป ทั้งน้ีสามารถสรุปการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรูในสถานศึกษา 

 แยกออกเปน  2 สวนคือ การจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและการ

จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.1 การจัดการเรียนการสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

   1.1.1 แนวทางในการจัดการเรียนรู 

            ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา สําหรับสถานศึกษาท่ีต้ังอยู

ในพื้นที่ที่มีจํานวนสถานบริการเสริมความงามอยูเปนจํานวนมากหรือ บริเวณที่พบปญหาเก่ียวกับ

การเสริมความงาม สามารถทําในหลักสูตรแกนกลางคือ สาระการเรียนรูที่ 5 ความปลอดภัยใน

ชีวิต  

 

...แนวทางการจัดการเรียนการสอนขึ้นอยูกับหลักสูตรควร

ตองทําในหลักสูตรเฉพาะชุมชนและสถานศึกษา... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...การเพิ่มเขามาในระบบของโรงเรียนมัธยม จะทําใน

หลักสูตรแกนกลางคือในสาระท่ี 5… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

   1.1.2 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู 

           เน้ือหาในการจัดการเรียนรู ควรเรงใหความรูในเรื่องที่วัยรุนกําลัง

ใหความสนใจ เชน การเสริมหนาอก การลดความอวน การฉีดฟลเลอร เปนตน โดยสามารถ

สอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอนใหมีเนื้อหาเก่ียวกับ วิธีการ ผลขางเคียงและผลกระทบจาก

การเสริมความงามชนิดตางๆ 
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…เรื่องที่สอน ควรเปนเรื่องท่ีกําลังไดรับความสนใจ เชน การ

เสริมหนาอก การลดความอวน เปนตน สอนใหรูถึง ผลดี

ผลเสีย ผลสูงสุดและผลไมสูงสุด… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...เน้ือหาที่สอน วิธีการ กระบวนการ เก่ียวกับการเสริมความ

งาม วามีกระบวนการอะไร อยางไร และใหทราบถึง

ผลกระทบท้ังในระยะสั้น ระยะยาว… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

   1.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

             สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม สามารถ

สอดแทรก เพิ่มเปนหัวขอหนึ่งในการเรียนวิชาสุขศึกษา วิชาวิทยาศาสตร ชั่วโมงจริยธรรม หรือ

กิจกรรมชมรม โดยใชวิธีการสอนที่นาสนใจ บรรยายจากประสบการณจริง พรอมการยกตัวอยาง

ใหเห็นภาพ เพื่อใหเกิดความตระหนัก มีความฉลาดทางดานสุขภาพ  (Health Literacy) และเกิด

ทัศนคติที่ถูกตองเหมาะสม เปนภูมิคุมกันดานสุขภาพกอนเลือกใชบริการเสริมความงาม 

 

...สอนสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน โดยใชวิธีการ

ยกตัวอยางใหเห็นภาพ เหตุการณจริง ใหเกิดความตระหนัก 

และเกิดเจตคติท่ีอยากทําหรือไมอยากทํา... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...สามารถทําไดในวิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร และชั่วโมง

จริยธรรม หรือทํารูปของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนชมรม 

เชน ชมรมรักษาสุขภาพ ชมรมรักรูปราง… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 
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...กิจกรรมเรียนรูจากสถานการณจริง เชน การคนควาจาก

ขาวสารเพื่อใหเกิดความฉลาดทางดานสุขภาพหรือเรียกวา 

“Health Literacy”… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 

 

  1.2 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา  

1.2.1 แนวทางในการจัดการเรียนรู 

            การจัดทําหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา สามารถทําไดโดยการเพิ่ม

กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป ท่ีเปนวิชาเก่ียวกับดานสุขภาพ ซึ่งวิชาการ

ศึกษาทั่วไปนี้เปดโอกาสใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทุกคน ทําใหสามารถใหความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามแกนักศึกษาไดอยางท่ัวถึง 

 

...สามารถทําไดโดย ทําหลักสูตร เพิ่มเติมในรายวิชา

การศึกษาทั่วไป ในกลุมที่เก่ียวของกับทางดานสุขภาพ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...แทรกเขาไปในรายวิชาการศึกษาทั่วไปซึ่งนักศึกษาทุกคน

ในมหาวิทยาลัยตองเรียนวิชานี้ และจะทําใหไดรับขอมูลเทา

เทียมกัน... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

   1.2.2 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู 

            ควรเปนเนื้อหา เก่ียวกับการเสริมความงามชนิดตางๆ ที่กําลังนิยม 

หรือกําลังเปนประเด็นปญหาในสังคม และวิธีการสืบคนขอมูลในแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ รวมไป

จนถึงคุณภาพมาตรฐานบริการเก่ียวกับการเสริมความงาม และทราบถึงสิทธิของผูบริโภค 

 

...ดึงประเด็นปญหาเก่ียวกับการเสริมความงาม พบปญหา

อะไร รวมถึงการรองเรียนตางๆ ท่ีเก่ียวของกับ สคบ. ... 

      (ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
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…ควรใหความรูเก่ียวกับการเสริมความงามท่ีกําลังนิยมและ

วิธีการหาขอมูลหรือแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  รวมถึงขอมูล

เก่ียวกับคุณภาพมาตรฐานการใหบริการ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

   1.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 

         สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ควร

จัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาเกิดกระบวนการทางความคิด รูจักคิดแบบไตรตรอง การคิดอยาง

มีวิจารณญาณ และรวมมือกันระหวางหนวยงานในมหาวิทยาลัยท่ีรับผิดชอบจัดกิจกรรม เชน การ

จัดกิจกรรมรณรงค การจัดนิทรรศการ เปนตน 

 

...ควรจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษา เกิดกระบวนการ

ทางความคิด รูจักคิดแบบไตรตรอง การคิดอยางมี

วิจารณญาณ... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...รวมมือกันระหวางหนวยงานในมหาวิทยาลัยท่ีรับผิดชอบ

เรื่องที่เก่ียวกับสุขภาพ ควรมีกิจกรรมรณรงค... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

2. แนวทางในการใหความรูกับวัยรุนท่ัวไป 

     แนวทางในการใหความรูกับวัยรุนท่ัวไปควรใชชองทางที่เขาถึงไดงายและรวดเร็ว เชน 

ทางระบบอินเตอรเน็ต วารสารดานสุขภาพ สุขศึกษา หรือรายการวิทยุ โดยทําเปนบทความหรือ

บทสัมภาษณสั้นๆ อางอิงจากผลงานวิจัย และเผยแพรในเว็ปไซดที่เชื่อถือได ในหนวยงานของ

ภาครัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และในการ

ใหความรูสูชุมชน สําหรับกลุมบุคคลที่ไมสามารถเขาถึงระบบอินเตอรเน็ ตได ควรหาชองทางใน

การใหความรู เชน การทําแผนพับ เอกสารสิ่งพิมพแจก เพื่อใหมีความรูมากขึ้นเปนพื้นฐานในการ

เลือกใชบริการดานการเสริมความงามอยางปลอดภัย 
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...ควรเขียนเปนบทความสั้นๆ ใชชองทางที่เขาถึงไดงายและรวดเร็ว 

เชน ทางระบบอินเตอรเน็ต… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 

 

...ในการเผยแพรความรู อาจเปนเว็ปไซด วารสาร รายการวิทยุที่

เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 

 

...อีกหนึ่งชองทางในการใหความรูคือการลงสูชุมชนอีกวิธีหนึ่งคือ 

การทําแผนพับ เอกสารสิ่งพิมพ เพื่อแจกใหวัยรุนท่ัวไป...  

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 

 

...อาจตองใชชองทางในการทําแผนพับ สิ่งพิมพ แจกเพื่อให

ความรู… 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 

 

…ควรเปนชองทางที่รวดเร็ว เชน  ในเว็ปไซดของกองสุขศึกษาจะมี

ขอมูลความรูชวยในการสรางเสริมใหผูบริโภคมีความฉลาดทางดาน

สุขภาพ หรือ Health Literacy... 

(ผูทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 

 

สรุปผลจาการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 จากการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษาและดานสาธารณสุข ดังกลาวทําให

ไดแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงามใหแกวัยรุน ทั้งในสถานศึกษาและนอก

สถานศึกษา คือ วัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา สามารถสอดแทรกในรายวิชาท่ีเปดสอนปกติและ

สามารถจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษาได สําหรับ วัยรุน ทั่วไปควรเผยแพรขอมูล

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ในหนวยงานของภาครัฐที่นาเชื่อถือ เชน เว็ปไซดของกองสุข

ศึกษา กระทรวงสาธารณสุข  



 

 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง  “ ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ เปรียบเทียบความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน  

ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมวัยรุนตอน

ปลายอายุ ระหวาง 19-21 ป เพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 460 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดรับ

แบบสอบถามฉบับสมบูรณจํานวน 4 60 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 แยกเปนวัยรุน เพศชาย จํานวน 

230 คน คิดเปนรอยละ 50 วัยรุนเพศหญิง จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 50  

ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่ได ไปวิเคราะหโดยนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 4 ตอน 

ดังนี้ 

 ตอน ที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

 ตอน ที่ 2 ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม และเปรียบเทียบ ตามตัวแปรเพศ คาใชจายท่ี

ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม  โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p < 0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 ตอน ที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม และเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ คาใชจายที่

ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม โดยวิเคราะหความแตกตางดวยคา  “ที” 

(t-test) และคา “เอฟ” (F-test) ในกรณีทีพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ p < 0.05 จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

 ตอนที่ 4 ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษา ดานสาธารณสุข จํานวน 5 ทาน 

โดยนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา สรุปเรียบเรียงเปนความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. จากขอมูลสวนบุคคลของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา เปนเพศชายรอยละ 50 และ

เพศหญิงรอยละ 50 ระดับการศึกษาสูงสุดหรือกําลังศึกษาในปจจุบัน  สวนใหญศึกษาอยูในระดับ

ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 96.52 คาใชจายท่ีไดรับตอเดือนสวนใหญอยูระหวาง 5,001-10,000 

บาท คิดเปนรอยละ 38.04 ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม ผูที่ ไมเคยใชบริการเสริม

ความงาม  คิดเปนรอยละ 58.04 ผูที่ เคยใชบริการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 41.96 สวนชนิด

ของบริการเสริมความงาม ที่เคยทําสวนใหญคือ การรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิว  คิดเปนรอยละ 

28.26 

2. ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามของ วัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุน มีความรู

เก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 55.87 ( X =7.93 

SD = 3.38) เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา วัยรุนเพศหญิง มีความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  46.09 ( X = 9.13 SD = 3.19) สวนวัยรุนเพศชาย มีความรู

เก่ียวกับการเสริมความงามในระดับควรปรับปรุง คิดเปนรอยละ 71.74 ( X = 6.74 SD = 3.14) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ตอบคําถามความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามถูก คิดเปนรอยละ 52.90 ขอคําถามท่ีตอบถูกมากที่สุดคือ ขอที่ 13.ขอใดคือ

ผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก คิดเปนรอยละ 78.04 สวนการตอบคําถามความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม ผิด คิดเปนรอยละ  47.10 ขอคําถามท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 9.ขอใดคือ

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก คิดเปนรอยละ 80.65 

เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา วัยรุนเพศชายตอบคําถามขอความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงามถูก คิดเปนรอยละ 44.96 เมื่อจําแนกรายขอพบ วาคําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 13.

ขอใดคือผลขางเคียงหลังการผาตัดเสริมหนาอก  คิดเปนรอยละ 73.91 และขอความรูเก่ียวกับการ

เสริมความงามที่ตอบผิด คิดเปนรอยละ 55.34 เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา คําถามที่ตอบผิดมาก

ที่สุดคือ ขอท่ี9.ขอใดคืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก  คิดเปนรอย

ละ 81.74 

วัยรุนเพศหญิงตอบคําถามขอความรูเก่ียวกับการเสริมความงามถูก คิดเปนรอยละ  60.84 

เมื่อจําแนกรายขอพบวา คําถามที่ตอบถูกมากท่ีสุดคือ ขอท่ี 4.การฉีดโบทอกซ ( Botox) ใชสําหรับผู

ที่มีปญหาผิวพรรณในเรื่องใด  รอยละ 88.70 และความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ที่ตอบผิด คิด

เปนรอยละ 39.16 เมื่อจําแนกรายขอพบวา คําถามที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขอที่9.ขอใดคืออันตราย

ที่อาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูก รอยละ 79.57 
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 2.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามเพศพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 โดยเพศหญิง ( X = 9.13 SD = 3.19) มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งาม มากกวาเพศชาย ( X = 6.74 SD = 3.14) 

 2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายที่ไดรับตอเดือนพบวา วัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ที่มี

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000 บาทหรือตํ่ากวา มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริม

ความงาม ( X = 8.12 SD = 3.48) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน 5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.99 SD = 3.54) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอ

เดือน 10.001-15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.61 

SD = 2.86) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู

เก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.77 SD = 2.95) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน มากกวา 

20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ( X = 7.96 SD = 

4.14) และจาก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความแตกตางของ คาเฉลี่ย

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน พบวา ไมแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 2.3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเก่ียวกับ

การเสริมความงาม จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงาม พบวา แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดยกลุมที่ เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 8.51 SD = 3.36) 

มีคาเฉลี่ยของคะแนน ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม มากกวา กลุมไม เคยใชบริการเสริมความ

งาม ( X = 7.52 SD = 3.34) 

 

3. ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ของวัยรุนในกรุงเทพมหานค ร ในภาพรวมพบวา 

วัยรุนมีทัศนคติเปนกลางเก่ียว กับการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 78.04 ( X = 3.36 SD = 

0.96) และพบวา ไมมีทัศนคติในเชิงลบเก่ียวกับการเสริมความงาม เมื่อพิจารณาจําแนกตามเพศ

พบวา วัยรุนเพศหญิง มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม  คิดเปนรอยละ 69.57 ( X = 

3.43 SD = 0.91) สวนวัยรุนเพศชายมีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม คิดเปนรอยละ 

86.52 ( X =3.30 SD = 0.99)  
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เมื่อจําแนกเปนรายขอพบวา ทัศนคติในเชิงบวก 3 อันดับแรกคือ ขอท่ี 13.การทําศัลยกรรม

เสริมความงามควรทํากับแพทยผูเชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตจากแพทยสภาเทาน้ัน  ( X = 4.26 SD = 

0.80) รองลงมาคือ ขอท่ี5.การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล  ( X = 4.22 SD = 0.83) และ

ขอที่17. ความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรกหากคิดจะทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม ( X = 4.16 SD = 0.97) 

 3.1 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานครเปนรายขอ ระหวางเพศหญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) และเพศชาย        

( X = 3.30 SD = 0.99) พบวา ขอที่เพศหญิงและเพศชายมี ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอที่ 5, 7, 9, 10, 13, 15, 16, 17 และ 

20  

 3.2 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงามจําแนกตามเพศพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเพศ

หญิง ( X = 3.43 SD = 0.91) มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามดีกวาเพศชาย     

( X = 3.30 SD = 0.99) 

 3.3 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม จําแนกตามคาใชจายตอเดือนพบวา ผูท่ีมี คาใชจาย ที่ไดรับตอเดือน  5,000 บาท 

หรือตํ่ากวา มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.44 SD = 0.36) ผูที่มี

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน  5,000-10,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม 

( X = 3.38 SD = 0.38) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  10.001-15,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม  ( X = 3.31 SD = 0.32) ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  

15,001-20,000 บาท มีคาเฉลี่ยของ ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงา ม ( X = 3.26 SD = 0.32) 

ผูที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือนมากกวา 20,001 บาทขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงาม  ( X = 3.24 SD = 0.44) เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเพื่อทดสอบความ

แตกตาง คาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม จําแนกตาม คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน

พบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงทําการเปรียบเทียบรายคู  ดวยวิธีของเชฟ

เฟ (Scheffe’s) ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่มีคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  5,000 

บาท หรือตํ่ากวามีคาเฉลี่ยของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามแตกตางกับ วัยรุนท่ีมีคาใชจายที่

ไดรับตอเดือน 15,001-20,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. 4 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเก่ียวกับการ

เสริมความงาม  จําแนกตามประสบการณการใชบริการเสริมความงา มพบวา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมไม เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 3.39 SD = 0.38) 

มีคาเฉลี่ย ของทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ดีกวา กลุม เคยใชบริการเสริมความงาม  ( X = 

3.32 SD = 0.35) 

 

4. ผลการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 

     จากการสนทนากลุมโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานการศึกษาและดานสาธารณสุข ดังกลาวทํา

ใหไดแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงามใหแกวัยรุน ทั้งในสถานศึกษาและนอก

สถานศึกษา คือ วัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา สามารถสอดแทรกในรายวิชาท่ีเปดสอนปกติและ

สามารถจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษาได สําหรับ วัยรุน ทั่วไปควรเผยแพรขอมูล

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ในหนวยงานของภาครัฐที่นาเชื่อถือ เชน เว็ปไซดของกองสุข

ศึกษา กระทรวงสาธารณสุข 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เรื่อง ความรูและทัศนคติเก่ียวกับการเสริม

ความงามของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 

 

1. ความรูเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

     จากผลการศึกษาความรูเก่ียวกับการเสริมความงามพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมี

ความรูเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุง โดยพบวาวัยรุนมีความรู

เก่ียวกับอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการฉีดฟลเลอรเพื่อเสริมด้ังจมูกนอยที่สุด ทั้งท่ีในปจจุบันการ

เสริมความงามดวยวิธีดังกลาวกําลังไดรับความ นิยมและเปนที่ สนใจจากวัยรุนเปนจํานวนมาก 

(กระทรวงสาธารณสุข,  2555) และยังพบอีกวาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองหลังการรักษา

ผิวหนาดวยเครื่องไอพีแอลก็มีความรูนอยเชนเดียวกันซึ่ง คลินิกเสริมความงามในปจจุบันมีการใช

เครื่องไอพีแอล  ในการดูแลรักษาผิวหนากันอยางแพรหลาย (จรัสพล รินทระ, 2545) แสดงใหเห็น

วาวัยรุนในกรุงเทพมหานครยังขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับ วิธีการเสริมงาม ซึ่งอาจสงผลกระทบ

ตอการตัดสินใจในการเลือกใชบริการเก่ียวกับการเสริมความงามในอนาคต เพราะเมื่อมีความรู
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นอย อาจทําใหไมทราบถึงขอหาม ขอควรระวัง ผลขางเคียงและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองหลังจาก

การเสริมความงามชนิดตางๆ (วาทินี เรือนไทย, 2549) 

     เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรเพศพบวา วัยรุนเพศ

หญิงมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงามมากกวาวัยรุนเพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนเปนวัย

ที่มีพัฒนาการทั้งทางดาน รางกาย จิตใจ อยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัย

ผูใหญโดยพบวา เพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาเพศชายเล็กนอย ( อัจรงค โพธารมภ , 

2552; มธุรส จิรสิริสุนทร , 2554) นอกจากน้ีเพศหญิงยังใหความสนใจตัวเองเก่ียวกับรูปราง 

หนาตา ผิวพรรณ ความสวย ความงาม พิจารณาถึงรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป และ มีความตองการ

จะเปนที่สนใจของเพศตรงขามมากกวาเพศชาย ( จันทรจิรา คําสุข , 2549) ดวยเหตุนี้เพศหญิงอาจ

ติดตามความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม จึงทําใหเพศหญิงมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเสริม

ความงามมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ศวิตา ธรรมพิทักษ (2550) และศศิธร 

สุริยะพรหม (2552) พบวา นักศึกษาเพศหญิงมีการเปดรับ ขอมูลความรู ขาวสาร เก่ียวกับการแตง

กายและการเสริมความงามที่ตนเองสนใจ จากสื่อสวนบุคคลมากกวานักศึกษาเพศชาย อีกทั้ง

ผูหญิงรอยละ 70 ใหความสนใจใชบริการคลินิกเสริมความงามและดูแลผิวพรรณมากกวาผูชายท่ี

ใหความสนใจใชบริการเพียงรอยละ 30 

     เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรคาใชจายที่ไดรับตอ

เดือนพบวา ผูท่ีมีคาใชจายที่ไดรับตอเดือนแตกตางกันมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงามไม

แตกตางกัน อาจเปนเพราะจากผลการศึกษาในครั้งนี้ วัยรุนสวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุด หรือ

กําลังศึกษาในปจจุบันอยูในระดับปริญญาตรีมากถึงรอยละ 96.52 ซึ่งในระบบการเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรี แตละสถานศึกษาจะมีใหบริการแหลงขอมูลความรูที่กลุมวัยรุนสามารถเขาไปใช

บริการไดอยางทั่วถึงโดยไมเสียคาใชจาย เชน หองสมุด ระบบอินเตอรเน็ต ทําใหมีโอกาสในการหา

ขอมูลและแหลงความรูที่เทาเทียมกัน รายไดจึงไมมีผลตอความรู สอดคลองกับ คุณาสิริ เกตุปมา 

(2548) พบวา รายไดไมสงผลตอความรูอาจเปนเพราะวาวัยรุนสวนใหญเปนนิสิตซึ่งอยูในวัยเรียน 

สามารถเขาถึงแหลงขอมูลทําใหไดรับความรูสวนหนึ่งจากการสืบคนและการเรียนการสอนใน

สถานศึกษานั้น 

    เมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความงามตามประสบการณการใชบริการ

เสริมความงามพบวา กลุมที่เคยใชบริการเสริมความงามมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

มากกวากลุมท่ีไมเคยใชบริการเสริมความงาม อาจเนื่องมาจากกลุมที่เคยใชบริการเสริมความงาม

เกิดกระบวนการของความรูท่ีไดจากการรับรู เหตุการณ ประสบการณ จากการเสริมความงามชนิด
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ตางๆ ที่เคยใชบริการ จึงเกิดการเรียนรู จดจําและระลึกได นอกจากนี้การ มีความรูมากหรือนอย

ขึ้นอยูกับความสนใจเพราะเมื่อเราสนใจเพราะมักเราจะแสวงหาและศึกษาคนควาขอมูลเพื่อหา

ความรูในเรื่องที่สนใจ  รวมทั้งความเชื่อและประสบการณของแตละบุคคล ก็มีผลตอความรูเชนกัน

(มนทิรา รัตชตะสมบูรณ, 2544; คุณาสิริ เกตุปมา, 2548) 

 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการเสริมความงาม 

    จากผลการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามพบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมี

ทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามในภาพรวมเปนกลาง โดยพบวาไมมีทัศนคติเชิงลบ อาจเปน

เพราะวัยรุนมีความเห็นวา การเสริมความงามถือเปนสิทธิสวนบุคคล แตละบุคคลมีสิทธิที่จะคิดวา

การเสริมความงามเปนสิ่งท่ีดีหรือไมดี เปนประโยชนหรือเปนโทษ ซึ่งจะมีผลตอทัศนคติในอนาคต 

(วาทินี เรือนไทย, 2549) เนื่องจากทัศนคติคือ การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตางท่ีไดรับ เปนแนวโนม

ของความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ ท่ีเกิดจากการเรียนรูทั้งจาก สังคม ครอบครัว เพื่อน ฯลฯ แลวแสดง

ออกมาในลักษณะของทัศนคติ ดังนั้น เมื่อมีตัวอยางของคนในสังคมที่เคยผานการเสริมความงาม

และเปนที่ยอมรับจากสังคม จึงเปนแบบอยางท่ีสงผลใหวัยรุนมี ทัศนคติท่ีเปนกลางตอการเสริม

ความงาม  (สุบัญนี ปลั่งกมล, 2552) สอดคลองกับการศึกษาของ ชนัญชิดา ดอนดง (2549) และ

วาทินี เรือนไทย (2549)  พบวา วัยรุนมีทัศนคติเปนกลางตอการทําศัลยกรรมเสริมความงาม มี

ความคิดเห็นวาการเสริมความงามและการทําศัลยกรรมเพื่อความงามเปนเรื่องปกติธรรมดาของ

สังคมในยุคปจจุบัน ทุกคนหันมาใสใจเรื่องการดูแลสุขภาพและความงามมากขึ้นประกอบกับ

แนวคิดของคนยุคใหมที่ตองการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดูดี เปนท่ีนาประทับใจและชวยสรางความ

มั่นใจใหกับตนเอง 

    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรเพศพบวา เพศหญิงมี

ทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามสูงกวาเพศชาย อาจเน่ืองมาจาก โดยธรรมชาติของ

เพศหญิง เปนเพศที่ใหความสนใจเก่ียวกับความงามของรูปราง หนาตา จนอาจกลาวไดวาผูหญิง

กับความสวยความงามเปนสิ่งที่อยูคูกันจึงมีพยายามท่ีจะปรับปรุง แกไขและคงไวซึ่งรูปรางหนาตา 

ใหมีสวยงามอยูเสมอ (ชนัญชิดา ดอนดง , 2549) สอดคลองกับการศึกษาของ อาริยา อินทามระ 

(2538) และศศิธร สุริยะพรหม (2552) ที่พบวา ดวยสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปทําใหเพศ

หญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้น จึงสงผลใหเพศหญิงตองมีการพัฒนาตนเองท้ังทางดานความรูและ

บุคลิกภาพเพื่อสรางความมั่นใจและเพื่อความสําเร็จในชีวิต อีกทั้งเพศหญิงมักใหความสําคัญ

เก่ียวกับการเสริมความงามมากกวาผูชาย 



74 

 

    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปรคาใชจายท่ีไดรับตอ

เดือนพบวาผูที่ไดรับคาใชจายตอเดือนตํ่า มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงามสูงกวาผู

ที่ไดรับคาใชจายตอเดือนสูง อาจเน่ืองมาจากการใชบริการเก่ียวกับการเสริมความงามจําเปนตอง

มีคาใชจายในการใชบริการ ผูที่ไดรับคาใชจายตอเดือนตํ่าจะตองคิดและไตรตรองถึงความจําเปน

และคุณคาของการใชจาย ซึ่งอาจคิดวาการเสริมความงามเปนเรื่องฟุมเฟอยและไมจําเปน จึงมี

โอกาสเขาถึงการใชบริการเสริมความงามไดนอย ทําใหเกิดการรับรูและประสบการณนอยกวาผูท่ี

ไดรับคาใชจายตอเดือนสูง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ที่กลาวไววา 

ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายไดเปนองคประกอบหนึ่งของการเกิดทัศนคติ 

    เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงาม ตามตัวแปรดานประสบการณการ

ใชบริการเสริมความงามพบวา กลุมที่ไมเคยใชบริการเสริมความงามมีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับ

การเสริมความงามสูงกวากลุมที่เคยใชบริการเสริมความงาม อาจเปนเพราะวัยรุนสวนหนึ่งมี

ความเห็นวา ไมมีความจําเปนตองทําศัลยกรรมเสริมความงามเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความ

สดใสตามธรรมชาติอยูแลว และความสวยงามของคนๆ หน่ึงไมมีอะไรเปนเครื่องมือในการวัดที่

แนนอน ขึ้นอยูกับความชอบ ความพึงพอใจของแตละบุคคลหรือตามสมัยนิยม ดังนั้นจึงเปนการ

ยากท่ีจะทําใหการทําศัลยกรรมเสริมความงามเปนที่พอใจของทุกๆ คน (ไพบูลย สุทธิวัฒน และ

คณะ, 2542) แตสําหรับกลุมที่เคยใชบริการเสริมความงามและมีทัศนคติเปนกลางตํ่ากวากลุมที่ไม

เคยใชบริการเสริมความงาม อาจเปนเพราะเมื่อเคยใชบริการเสริมความงามมาแลวอาจไดผลไม

ตรงตามความตองการเทาท่ีควรทัศนคติจึงอยูในระดับปานกลางไมใชทัศคติเชิงบวก  สอดคลองกับ

การศึกษาของ วาทินี เรือนไทย (2549) ที่พบวา วัยรุนที่เคยทําศัลยกรรมเสริมความงามใหเหตุผล

วาเพื่อแกไขขอบกพรองหรือปมดอยและเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเอง แตยังไมพอใจใน

ภาพลักษณของตนเองหลังจากการทําศัลยกรรมมาแลว เน่ืองจากคิดวาการทําศัลยกรรมเสริม

ความงามสามารถทําใหตนเองดูดีสวยงามขึ้นได และเมื่อพิจารณาชนิดของการใชบริการเสริม

ความ พบวาการรักษาจุดดางดําที่เกิดจากสิวมีผูเคยใชบริการมากที่สุด อาจเปนเพราะวัยรุนเปน

วัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และมี

อาการของผิวหนามันและเปนสิวงาย (จันจิรา คําสุข, 2549) อาจเปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดความ

กังวลจึงพยายามหาวิธีการรักษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ไพลิน ลืออดุลย (2549) ที่พบวา 

นักศึกษาท่ีเคยใชบริการสถานเสริมความงามและคลินิกเสริมความงาม สวนใหญใชบริการที่

เก่ียวของกับการดูแลและบํารุงผิวหนา รวมไปจนถึงการรักษาสิว จุดดางดํา และฝา กระ 
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สรุปไดวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูในการเสริมความงามอยูในระดับควรปรับปรุง 

มีทัศนคติเปนกลางเก่ียวกับการเสริมความงาม และเมื่อเปรียบเทียบความรูเก่ียวกับการเสริมความ

งามตามตัวแปร เพศ ประสบการณการใชบริการเสริมความงามพบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการเสริมความงามตามตัวแปร 

เพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน ประสบการณการใชบริการเสริมความงาม พบวา มีความ แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

สําหรับแนวทางในการเผยแพรความรูดานการเสริมความงาม แบงเปน แบง ออกเปน 2 

สวนไดแก การเผยแพรความรูผานการศึกษาในระบบ ประกอบไปดวย  การศึกษาขั้นพื้นฐานและ

การศึกษาในระดับอุดมศึกษา การเผยแพรความรูใหแกวัยรุนทั่วไปควรใชชองทางท่ีเขาถึงงายและ

รวดเร็ว เชน ระบบอินเทอรเน็ต วารสาร รายการวิทยุ ที่เชื่อถือได หรือทําเปนเอกสารแผนพับแจก

ใหวัยรุนท่ัวไป เพื่อใหมีความรูมากขึ้นเปนพื้นฐานในการเลือกใชบริการดานการเสริมความงาม

อยางปลอดภัย 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีความรูเก่ียวกับการเสริมความงาม

ในระดับควรปรับปรุง สถาบันการศึกษาจึงควรเพิ่มเน้ือหาเก่ียวกับการเสริมความงาม  ในรายวิชาท่ี

เก่ียวกับสุขภาพโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยูในพื้นท่ีที่มีจํานวนสถานบริการเสริมความงามอยูมาก 

เพื่อเสริมสรางความรูและทัศคติท่ีดีเก่ียวกับการเสริมความงามใหแกวัยรุน 

 2. จากผลการศึกษาพบวาวัยรุนในกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในระดับเปนกลางเก่ียวกับ

การเสริมความงาม สถาบันการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับการ

สงเสริมสุขภาพดานการเสริมความงาม เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ที่ถูกตองเก่ียวกับการ

เสริมความงามและเปนการเสริมสรางทัศนคติในทางที่ถูกตองใหแกวัยรุน 

 3. ควรมีการเผยแพรความรูเก่ียวกับการเสริมความงามใหแก วัยรุนทั่วไป โดยผานสื่อ เชน 

อินเทอรเน็ต วารสารเพื่อสุขภาพ รายการวิทยุ เอกสารแผนพับ 

 4. สถานประกอบการที่ใหบริการเก่ียวกับการเสริมความงามควรใหขอมูลที่ถูกตอง

เก่ียวกับวิธีการ ผลที่ไดรับ ผลขางเคียง และการดูแลตนเอง ทั้งกอนและหลังการเขารับบริการเสริม

ความงามชนิดตางๆ ใหแกผูรับบริการและบุคคลทั่วไปผานสื่อตางๆ 
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการเสริม

ความงาม 

 2. ควรทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความรู ทัศคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการเสริม

ความงาม 
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