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The research purpose was to describe fathering experiences of male 
teenagers.  This research used qualitative method according to Husserl 
phenomenological approach. The informants were teenage fathers aged 15-19 who 
had teenage wives and had experiences in taking care of his baby after 
delivery between 3 to 6 months. Data were collected by using the in-depth interview 
with tape-record and found saturated after 14 informants. Tape-recorded interviews 
were transcribed verbatim. Data were analyzed by using Colaizzi’s method. 

The findings revealed that the fathering experiences of male teenagers 
could be categorized into 4 major themes as follows. 1) Unreadiness to have a child 
gave a life lesson by causing them early school leaving,  inadequate income and 
having to work hard with no career choice due to low educational level.  2) Lives 
were not the same regarding  duties and responsibilities; having to change their 
habits,  becoming a responsible adult who had to work to earn an income, and love 
family and plan for a better future. 3) Lives could be moved on by moral support 
that came from the child, family members and surrounding people. 4)  Essential 
support was requested in term of childrearing, financial support and  hospital 
guidance. 

The study results gave the reflective pictures of fathering experiences of 
male teenagers in both negative and positive effects. The driving factors that made 
teenage fathers be able to move on in their life transition from being a person with 
no obligation to family ties with the child of their own were also vivified. Nurses can 
apply this information for planning a support for teenage fathers by building the 
awareness in the situations and supporting their needs. Furthermore, it can be used 
for future research. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วัยรุ่นมีบุตรเป็นปัญหาส าคัญในสังคมปัจจุบันทั่วโลก  องค์การอนามัยโลกรายงานว่าประเทศ
ไทย มีสถิติทารกที่เกิดจากวัยรุ่น อายุ 10 – 19 ปี ในปี 2553 จัดเป็นอันดับที่ 2 ของโลกและเป็น
อันดับที่ 1 ของเอเชีย และส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รายงานว่าในกลุ่มดังกล่าว พบวันละ 
336 คน คิดเป็นร้อยละ16.2 ของสถิติการคลอดบุตรต่อวันทั้งประเทศ (2555) และข้อมูลจาก “ระบบ
รายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น” แสดงให้เห็นแนวโน้มในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา ว่า สถานการณ์
วัยรุ่นมีบุตรอาย ุ15 -19 ปี  มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอด  โดยกลุ่มวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์  ซึ่งเป็น
กลุ่มที่ต้องเฝ้าระวังตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก  มีค่าร้อยละเกินเกณฑ์ที่ก าหนดไว้มาตั้งแต่ปี 
2543  (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงแห่งมนุษย์) และจากการศึกษาข้อมูล
อายุของมารดาวัยรุ่นและอายุของบิดาวัยรุ่น ของข้อมูลจดทะเบียนการเกิดของส านักบริหารทะเบียน 
กรมการปกครอง พบว่ามีทารกที่เกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่น ในปี พ.ศ. 2552  ปี 2555 และปี 
2556 คิดเป็น ร้อยละ 35 , ร้อยละ 41 และ ร้อยละ 43 ตามล าดับ ของการบิดาที่มีภรรยาที่เป็นวัยรุ่น
ทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีทารกที่เกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปีเช่นกัน 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีซึ่งท าให้โลกไร้พรมแดน  การแพร่ระบาดของสื่อลามก และยา
เสพติด  ความฟุ้งเฟ้อและวัตถุนิยมของเยาวชน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความคึกคะนอง ที่เป็นสิ่ง
กระตุ้นให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ศิริพร  จิรวัฒน์กุล, 2556) โครงสร้างของครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ความจ าเป็นทางด้านเศรษฐกิจที่ท าให้วัยรุ่น  ขาดผู้ให้ค าปรึกษา 
ถูกทอดทิ้งให้แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตตามล าพัง (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550) เป็นสาเหตุให้วัยรุ่นมีบุตรก่อนวัยอันควร 
ซึ่งการมีบุตรในบิดาวัยรุ่นเป็นภาวะวิกฤติที่ซ้ าซ้อนกับภาวะวิกฤติเดิมที่มีอยู่ตามพัฒนาการของวัยรุ่น
ซึ่งเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อจากอิทธิพลและการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนของร่างกาย (สุชา  จันทร์เอม , 
2536) และด้วยลักษณะนิสัยของวัยรุ่นชายที่มีอารมณ์ไม่คงที่ ไม่สม่ าเสมอ เปลี่ยนแปลงง่าย (พรพิมล  
เจียมนาครินทร์, 2539)  รักอิสระ เป็นตัวของตัวเอง  อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ชอบความตื่นเต้น 
ท้าทาย ชอบความถูกต้องยุติธรรม (สุชา จันทร์เอม, 2536) รวมทั้งวิถีการด าเนินชีวิตที่รักสนุก ชอบ
เที่ยวสถานบันเทิง (มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2549) เมื่อต้องมาเป็นบิดาก่อนวัยอันควรนั้น  ท าให้วัยรุ่นชาย
เกิดผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ถึงแม้ว่าการมีบุตรก่อนวัยอันควรมีผลต่อบิดาวัยรุ่นชาย
ทางด้านกายภาพเพียงเล็กน้อย เช่น การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ แต่มีผลกระทบทางด้านจิตใจและ
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อารมณ์ คิดเป็นร้อยละ 55  บิดาวัยรุ่นชายมักไม่มีความสุขเวลาที่เห็นและต้องดูแลทารก (Hendricks 
et al, 1983 อ้างถึงใน Buss et al, 2003) และบางส่วนมีปัญหาในการรับมือต่อความเป็นบิดา ขาด
แนวทางและแหล่งสนับสนุนจากครอบครัว (Rivara et al, 1986 อ้างถึงใน Buss et al, 2003) อีกทั้ง
มีปัญหาการเรียนตกต่ าหรือบางรายต้องออกจากโรงเรียนเพ่ือมาท างาน การใช้สารเสพติด ขาดความรู้
ในการประกอบอาชีพ ขาดทักษะในการด ารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  
ถูกมองว่าเป็นผู้ชายที่ไม่ดี  ไม่เป็นสุภาพบุรุษ ขาดความมั่นใจ และมีความทรงจ าระหว่างบิดาและ
มารดาวัยรุ่นที่เลวร้าย  ท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจกัน (อมรวิชช์  นาครทรรพ , 2555)  มีอารมณ์
แปรปรวน เกิดปัญหาทะเลาะระหว่างบิดาและมารดาวัยรุ่นซึ่งมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่เหมาะสมทั้งคู่ 
บางรายทะเลาะกันรุนแรง ส่งผลต่อการด ารงอยู่ของครอบครัวและชีวิตคู่ เกิดการหย่าร้าง มารดาหรือ
บิดาต้องรับภาระหนักในการเลี้ยงดูทารกเอง หรือบางรายไม่สามารถเลี้ยงได้ต้องทิ้งให้บิดามารดาของ
แต่ละฝ่ายเลี้ยง (ทองพลู  บัวศรี, 2553) ทารกที่เกิดมามีภาวะเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้งมากขึ้น ส่งผล
กระทบระยะยาวต่อทารกและเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่เสี่ยงต่อการเป็นปัญหาสังคมมากขึ้น 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สถาบันครอบครัวมีความส าคัญมากที่สุดต่อสมาชิกใน
ครอบครัวไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ และมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ ต่อ
เด็ก (ภัสยกร  เลาสวัสดิกุล, 2550)  ทารกจะเติบโต  และมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมที่ดีนั้น จ าเป็นต้องมีทั้งบิดาและมารดา  (Walker, 2012)  และมีครอบครัวที่มีความอบอุ่น
ผูกพันกัน (ดุษฎี โยเหลา, 2545) ซึ่งตรงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ. 
2535-2539) ได้ให้ความส าคัญของการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว โดยการให้บิดามารดามี
ความส านึกในความเป็นบิดาและมารดา   ครอบครัวเกิดความรักความอบอุ่น ทั้งนี้บิดามีความส าคัญ
อย่างมากในการเลี้ยงดูและอบรมบุตร  เป็นผู้ปกป้องแก้ปัญหาในครอบครัว  และเป็นก าลังส าคัญใน
การช่วยสนับสนุน ประคับประคองมารดา นอกจากนี้ยังพบว่าทารกที่ได้รับการดูแลจากบิดาวัยรุ่นชาย 
มีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจมากกว่าทารกที่ได้รับการเลี้ยงดูจากมารดาเพียงคนเดียว (Mollborn 
and Lovegrove, 2011)  ดังนั้นบิดาจึงมีความส าคัญต่อการเลี้ยงดูบุตร สอดคล้องกับทฤษฎีความ
ผูกพันระหว่างบิดาและทารกของ Bowlby  (1973 อ้างถึงใน เพ็ญศรี  แสวงเจริญ, 2549) กล่าวถึง
พัฒนาการความผูกพันของบิดาและทารกในช่วง 6 เดือนแรกหลังเกิด เป็นระยะที่ทารกมีพัฒนาการ
ความสัมพันธ์ของภาพบุคคลส าคัญต่อชีวิตทารกที่จะพัฒนาไปสู่ความผูกพันที่แน่นแฟ้นของความเป็น
บิดาและทารก 

การศึกษาเกี่ยวกับการเป็นบิดาของวัยรุ่นชายยังมีผู้ศึกษาอยู่น้อย จากการทบทวนวรรณกรรม
ของต่างประเทศ พบว่า ถึงแม้ว่าบิดาจะท าหน้าที่เลี้ยงบุตรน้อยกว่ามารดา เนื่องจากมีปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ ต้องออกมาท างานเพ่ือเลี้ยงครอบครัว และความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรน้อย (Rhein, 1997) 
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แต่เมื่อบิดาวัยรุ่นเลี้ยงดูบุตรทารก รับผิดชอบให้การสนับสนุนส่งเสริมมารดา และสามารถดูแลทารก
ได้เป็นอย่างดีไม่น้อยไปกว่าวัยผู้ใหญ่ (Frewin et al, 2007) เมื่อบิดาวัยรุ่นชายมีส่วนร่วมดูแลทารก
จะท าให้ทารกมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้น (Mollborn and Lovegrove, 2011)  นอกจากนี้ยังพบว่าการ
ที่บิดาวัยรุ่นชายได้อยู่ร่วมกับมารดาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด ช่วยส่งเสริมการ
เป็นบิดาและลดอัตราการทอดทิ้งบุตรได้ (Holmes, 2009) แต่ปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายในบริบทของประเทศไทย 

จากสถิติของส านักงานทะเบียน  กรมการปกครองพบว่า จังหวัดนครปฐม ในปี 2553 พบ
สถิติบิดาวัยรุ่นชายจ านวน 737 ราย จากจ านวนบิดาที่มีมารดาเป็นมารดาวัยรุ่น จ านวน 1,485 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 49 และจากการส ารวจของผู้วิจัยที่โรงพยาบาลนครปฐมในระยะเวลา 2 เดือนพบว่า มี
ทารกท่ีได้รับการเลี้ยงดูจากบิดาและมารดาวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 76 ของครอบครัววัยรุ่นทั้งหมดที่มา
รับการตรวจที่คลินิกสุขภาพดี และ Klaus & Kennell (1982) กล่าวว่าบิดาที่ต้องการบุตรมีความรู้สึก
ดีใจ แต่ในรายที่ไม่ต้องการบุตรเกิดความรู้สึกทางลบ และไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ ซึ่งในวัยรุ่นชาย
มักจะเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวัยรุ่นชายในช่วงเวลาที่ทราบว่าตนเองมี
บุตรจนกระทั่งเลี้ยงดูทารกในช่วง 3 - 6  เดือนแรก ซึ่งหากมีองค์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายที่ร่วมให้การเลี้ยงดูบุตรว่าชีวิตของการเป็นบิดาวัยรุ่นชาย
ส่งผลกระทบต่อตนเองชีวิตทารกและครอบครัว  สังคมในด้านไหนบ้าง และมีความต้องการ ความรู้สึก
อย่างไร จากชีวิตที่เป็นอิสระ  กลายเป็นบิดาก่อนวัยอันควร  และเหตุผลอะไรที่ท าให้บิ ดาวัยรุ่นชาย
อยู่ดูแลทารก ไม่ทอดทิ้งบุตร ข้อความรู้ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์  และเป็นแนวทางในการจัดบริการ
ทางการพยาบาล เพ่ือส่งเสริมการด ารงอยู่ของครอบครัววัยรุ่น  การปรับตัวของบิดาวัยรุ่นชายในการ
ดูแลบุตร  ร่วมกับมารดา เพ่ือให้บิดาวัยรุ่นชายสามารถก้าวผ่านช่วงวิกฤตนั้นได้  ร่วมทั้งทารกจะ
เติบโต  และมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมที่ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยตาม
แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา (Husserlian Phenomenology) ของ Husserl เพ่ือบรรยาย
ประสบการณ์ในการเป็นบิดาของวัยรุ่นชายอายุระหว่าง 15 -19 ปี จ านวน 14 ราย ในจังหวัด
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นครปฐม ตั้งแต่ เม.ย. – สิงหาคม 2557 ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ( information) แบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ 

 

ค าจ ากัดความ 

วัยรุ่นชาย หมายถึง  ผู้ชายไทยที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปีบริบูรณ์ที่มีบุตรกับมารดาวัยรุ่น 

ประสบการณ์การเป็นบิดา หมายถึง  ค าบอกเล่าของวัยรุ่นชายที่มีส่วนร่วมในการดูแลบุตร
หลังคลอด 3 - 6 เดือน ตามการรับรู้ ความคิด ความรู้สึก และความเชื่อของตนที่เกิดขึ้น 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานทางการพยาบาลที่สอดคล้องและเหมาะสมส าหรับการเป็นบิดา
วัยรุ่น 

2. น าองค์ความรู้ที่ได้ไปพัฒนาต่อยอดการวิจัยเพ่ือออกแบบวิธีการให้การช่วยเหลือบิดา
วัยรุ่น 

 

แนวคิดพื้นฐาน ( Preconceived notion) 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามแนวคิด
ปรากฏการณว์ิทยาของ Husserl (1962) (Husserlian Phenomenology) ซึ่งเป็นการศึกษา
ปรากฏการณ ์เหตุการณ์ที่เป็นเรื่องสะเทือนใจ สมหวัง  ผิดหวัง หรือเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ (ชาย  
โพธิสิตา, 2550) จนกว่าจะเข้าใจปรากฏการณท์ี่เกิดขึ้นจริง โดยสืบค้นเพ่ืออธิบายประสบการณ์การ
เป็นบิดาของวัยรุ่นชาย ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลก าลังประสบอยู่ เป็นเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนจริง 
โดยปราศจากการตีความของผู้วิจัย และผู้วิจัยไม่ใช้กรอบแนวคิดหรือทฤษฎีใดๆ ในการควบคุมการ
วิจัย 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้  ก าหนดขอบเขต  การทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  เพ่ือเป็นแนวทางใน  การบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาวัยรุ่นชาย  โดยได้ก าหนด
หัวข้อที่เก่ียวข้อง  ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตของวัยรุ่นชาย 

1.1 ความหมายวัยรุ่น 

1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

1.3 พัฒนาการของวัยรุ่นชาย 

1.4 ทฤษฎีพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นชาย   

1.5 ความต้องการของวัยรุ่น 

1.6 ปัญหาของวัยรุ่นชาย 

1.7 ลักษณะนิสัยและวิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นชาย 

1.8 ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นชาย 

2. การเป็นบิดาวัยรุ่น 

2.1 สถานการณ์ของบิดาวัยรุ่นชาย 

2.2 การปรับตัวเพ่ือเป็นบิดาวัยรุ่นชาย 

2.3 ความส าคัญของบิดาที่มีต่อบุตร 

2.4 บทบาทหน้าที่ของบิดา   

2.5 ความผูกพันของบิดาที่มีต่อทารก 

 3. บทบาทพยาบาล 

3.1 บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมการเป็นบิดาวัยรุ่น 

3.2 บทบาทพยาบาลในการดูแลครอบครัววัยรุ่น 
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 4. แนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 

4.1 ปรัชญาพ้ืนฐานของการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl 

4.2 ลักษณะทั่วไปของการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา 

4.3 กระบวนการในการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก (in – depth interview) 

4.5 การสังเกต (observation) 

4.6 บันทึกภาคสนาม (field note) 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องบิดาวัยรุ่นชาย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีวัยรุ่นชาย 

1.1 ความหมายของวัยรุ่น 

ค าว่าวัยรุ่น หรือ Adolescence มีรากศัพท์มาจากค าว่า Adoslescere ในภาษาลาติน ที่
หมายถึง ความเจริญหรือการเจริญย่างเข้าสู่ความมีวุฒิภาวะ นั่นคือ เป็นวัยที่ย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดย
ถือเอาความพร้อมทางด้านร่างกายเป็นเครื่องตัดสิน ในระยะนี้ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตและมีวุฒิ
ภาวะทางเพศโดยสมบูรณ์ นั่นคือเพศหญิงมีประจ าเดือนเป็นครั้งแรก และเพศชายเริ่มผลิ ตเซลล์
สืบพันธุ์ (สุชา  จันทร์เอม, 2536) 

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1998) ได้ให้ความหมายของค าว่าวัยรุ่น ไว้ว่า วัยรุ่นมีลักษณะ 3 
ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. เป็นระยะที่มีพัฒนาการทางร่างกายตั้งแต่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศไป 
จนกระท่ังมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ 

2. เป็นระยะที่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจจากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ 

3. เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพ่ึงพาทางด้านเศรษฐกิจไปสู่ภาวะที่ต้อง
รับผิดชอบ และพ่ึงพาตนเอง 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) กล่าวว่าวัยรุ่นหมายถึง เป็นช่วงชีวิตระหว่างวัย
เด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญเพราะมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านในระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย รวมทั้งระบบเพศ ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 
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อุไร สุมาริธรรม (2545) กล่าวว่าวัยรุ่นหมายถึง วัยที่เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่ง
มักจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับ
การเข้าสู่บทบาทการเป็นผู้ใหญ่ 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วสรุปความหมายวัยรุ่นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือ
ก้าวจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยเริ่มการพ่ึงพาตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลงของระบบทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ เป็นสัญญาณบอกการพ้นระยะการเป็นเด็ก (ศรีเรือน  แก้วกังวาล, 2553) โดยมีการก าหนด
ช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ต่างๆ กัน โดยองค์การอนามัยโลก (1989) ได้ก าหนดช่วงอายุวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่น 

คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 10 -19 ปี โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10 - 14 ปี วัยรุ่น
ตอนกลาง อายุ 15 -17 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18 - 19 ปี   

ซึ่งการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (adolescent pregnancy) หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรี ที่มีอายุ
ระหว่าง 10 – 19 ปี โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น adolescents คือ ช่วงอายุ 
15 – 19 ปี และyounger adolescentsคือ ช่วงอายุ 10 – 14 ปี (world health organization, 
2004) และองค์การอนามัยโลกรายงานว่าประเทศไทย มีสถิติทารกที่เกิดจากวัยรุ่น อายุ 10 – 19 ปี 
ในปี 2553 จัดเป็นอันดับที่ 2 ของโลกและเป็นอันดับที่ 1 ของเอเชีย และส านักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค รายงานว่าในกลุ่มดังกล่าว พบวันละ 336 คน คิดเป็นร้อยละ16.2 ของสถิติการคลอดบุตร
ต่อวันทั้งประเทศ (2555) และข้อมูลจาก “ระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น” แสดงให้เห็น
แนวโน้มในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา ว่า สถานการณ์วัยรุ่นมีบุตรอายุ 15 -19 ปี  มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตลอด  
โดยกลุ่มวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวังตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก  
มีค่าร้อยละเกินเกณฑ์ที่ก าหนดไว้มาตั้งแต่ปี 2543  (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงแห่งมนุษย์) ในปี 2552 มีทารกที่เกิดจากมารดาวัยรุ่นและบิดาวัยรุ่นในช่วงอายุ 15 -19 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 35% (ข้อมูลการเกิดของส านักบริหารการทะเบียน  กรมการปกครอง) จากข้อมูล
ดังกล่าว ดังนั้นจึงใช้ข้อมูลมารดาเป็นข้อมูลย้อนกลับในการก าหนดอายุของบิดาวัยรุ่นที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี ้
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1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

พัฒนาการของวัยรุ่น แบ่งได้เป็น 3 ระยะ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

วัยรุ่นตอนต้น  อายุ 11 – 13 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมาก จึงมี
ความคิดหมกมุ่นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ท าให้อารมณ์แปรปรวนได้ ในระยะนี้วัยรุ่นจะให้
ความสนใจต่อการสร้างสัมพันธ์กับเพ่ือนเพศเดียวกัน ความคิดของวัยรุ่นกลุ่มนี้จะมีจุดเน้นอยู่กับ
ปัจจุบันและมีตนเองเป็นศูนย์กลาง (Schusster  and  Ashburn, 1992) 

วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 – 16 ปี เป็นวัยที่ยอมรับสภาพร่างกายที่เป็นหนุ่มเป็นสาวได้แล้วมี
ความคิดเชิงนามธรรม จึงใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลักษณ์ของตนเพ่ือความเป็นตัวของตนเอง และ
พยายามที่จะเป็นอิสระจากการพ่ึงพิงบิดามารดา ในระยะนี้วัยรุ่นเริ่มพัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่าง
เพศ (Schusster  and  Ashburn, 1992) จะยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลางแต่เริ่มมีความคิดเกี่ยวกับ
อนาคตของตนมากขึ้น 

วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17 – 19  ปี  เป็นช่วงเวลาของการเผชิญความเป็นจริงต่อวัยผู้ใหญ่ที่
ก าลังมาถึง  ในระยะนี้วัยรุ่นจะอารมณ์มั่นคงมากขึ้น  มีเหตุมีผลมากขึ้น เพ่ิมความรับผิดชอบใน
พฤติกรรมของตนเองรวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตน มีการพิจารณาเกี่ยวกับการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ และทักษะทางสังคมที่เป็นต่อการด ารงชีวิตในวัยผู้ใหญ่ มีการปรับตัวที่ดีขึ้น
(Schusster  and  Ashburn, 1992) 

 

1.3 พัฒนาการของวัยรุ่นชาย (ทวีศักดิ์ กสิผล, 2554) แบ่งได้เป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1.3.1 ด้านสรีรวิทยา พัฒนาการด้านนี้เกี่ยวกับระบบต่างๆของร่างกาย ได้แก่ ระบบสมอง 
ระบบหัวใจ ระบบการไหลเวียนของเลือด ระบบการหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบกล้ามเนื้อ และ
ระบบต่อมไร้ท่อต่างๆ มีการเจริญเติบโตไปพร้อมกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่นชาย โดยเฉพาะต่อม
เพศ จะเริ่มผลิตเซลล์สืบพันธุ์ อวัยวะเพศเริ่มผลิตอสุจิ ผลิตฮอร์โมน มีพัฒนาการของลักษณะที่แสดง
เป็นเพศชาย เช่น มีหนวด มีเครา เสียงแตกหนุ่ม 

1.3.2 ด้านร่างกาย เป็นระยะที่มีพัฒนาการทางด้านร่างกายเปลี่ยนแปลงเร็ว แต่ในวัยรุ่นชาย
จะมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายช้ากว่าเพศหญิง ประมาณ 2 ปี ท าให้ยังมีรูปร่างที่เตี้ยกว่า แต่จะ
มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะเด็กมาเป็นผู้ใหญ่ โดยเรียกระยะแตกหนุ่ม ซึ่งมีอายุเฉลี่ย   14 ปี อวัยวะ
เพศมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  สามารถผลิตอสุจิได้ สามารถสืบพันธ์ได้ เริ่มมีขนขึ้นตามร่างกาย 
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เช่น รักแร้ อวัยวะเพศ เสียเปลี่ยนเป็นเสียงแหบ ห้าวขึ้น คล้ายคนเป็นหวัด ในระยะนี้วัยรุ่นอาจมี
ความวิตกกังวลท าให้อายไม่กล้าเผชิญหน้าเพศตรงข้าม และกลัวการล้อเลียนจากเพ่ือนต่างเพศได้  

1.3.3. ด้านอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นค่อนข้างแปรปรวนง่ายเช่น อารมณ์โกรธ เศร้าใจ 
เกลียดชัง เสียใจ สนุก มีความสุข เป็นต้น เป็นวัยที่ง่ายต่อการยุแหย่ หรือถูกชักน าให้เกิดการอยาก
ลองของใหม่ท้ังทางด้านดีและไม่ดี ซึ่งไม่มีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

1.3.4. ด้านสติปัญญา วัยรุ่นชายเป็นวัยที่มีการคิดเป็นเหตุเป็นผล และสามารถตัดสินแก้ไข
ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ ได้ มีการพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให้เป็นที่ยอมรับของ
ผู้อ่ืนในหมู่เพ่ือนและคนในสังคม อาจมีการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบ เช่น ดารา คนใกล้ชิด 
เพ่ือน (สุชา จันทร์เอม, 2536) 

1.3.5. ด้านสังคม วัยรุ่นชายมีการเปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความต้องการเกี่ยวกับ
ความเป็นอยู่ในครอบครัว มีความต้องการการเป็นอิสระส่วนตัว ชอบอยู่ตามล าพัง มีห้องเป็นส่วนตัว  
เป็นสัดส่วน มีความสนใจและจะใช้เวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ ในวัยรุ่นชายจะมีเพ่ือนเป็นกลุ่ม
ใหญ่กว่าวัยรุ่นหญิง และไม่มีเพ่ือนสนิท ส่วนวัยรุ่นหญิงจะมีเพ่ือนสนิทเพียง 1 คนเท่านั้น  

 

1.4 ทฤษฎีพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นชาย  

นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงในแง่มุมต่างๆต่างกัน (ทวีศักดิ์ กสิผล, 2554) ดังนี้ 

1.4.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget’s Cognitive Development 
Theory) กล่าวถึง พัฒนาการของเด็กวัยรุ่นช่วงอายุ 13-16  ปี เป็นขั้นเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรม โดย
จะมีการพัฒนาด้านสติปัญญาได้ดีประมาณร้อยละ 90 ของผู้ใหญ่ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาได้  แต่
ต้องได้รับการสนับสนุนและยอมรับจากคนรอบข้างจึงจะกล้าตัดสินใจ 

1.4.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด์ (Freud’s Psychosexual Theory) กล่าวว่า 
ความสุขและความพอใจของวัยรุ่นชายช่วงอายุ 13-18 ปี คือการได้สนใจเพศตรงข้าม ในวัยนี่เริ่มห่าง
แม่ แต่มาสนใจและเลียนแบบบิดาแทน พฤติกรรมที่ปรากฏจะติดตัวตั้งแต่วัยรุ่นจนไปถึงวัยผู้ใหญ่ จะ
มีความรักความผูกพันให้แก่ฝ่ายหญิงจนถึงขั้นแต่งงานสร้างครอบครัว จนครบวงจรชีวิต ช่วยท าให้
เข้าใจเบื้องหลังของวัยรุ่นเป็นอย่างดี 

1.4.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory) วัยรุ่น
ชายเริ่มมีการสร้างเอกลักษณ์ หรือบุคลิกภาพของตนเองโดยเลียนแบบเพ่ือนหรือผู้ใกล้ชิด แต่ถ้ายังไม่
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สามารถสร้างเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้ จะเกิดความว้าวุ่น ว้าเหว่และหมดหวัง ทฤษฎีนี้ท าให้เข้าใจ
ว่าวัยรุ่นชายต้องการอะไร และสามารถปรับตัวไปในสิ่งที่ต้องการได้    

  

1.5 ความต้องการของวัยรุ่น 

เมื่อลักษณะทางกายและทางอารมณ์เปลี่ยนความต้องการต่างๆของวัยรุ่นย่อมเปลี่ยนตามไป
ด้วย ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่ไม่ยึดติดกับครอบครัวแต่เน้นกลุ่มเพ่ือนเป็นแนวทางปฏิบัติ จากการทบทวน
วรรณกรรม สามารถแบ่งความต้องการของวัยรุ่นแยกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 

1.5.1 ความต้องการทางกาย เป็นความต้องการทางด้านปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค ที่อยู่อาศัย เนื่องจากเป็นวัยที่ไม่สามารถเลี้ยงตนเองได้ ต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่ตลอดเวลา เด็กจึง
อยากได้รับความมั่นใจว่าเขาจะได้รับการเลี้ยงดู คุ้มครอง ป้องกันจนสามารถจะช่วยเหลือต่อไปได้ (สุ
กัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.2 ความต้องการทางด้านจิตใจ เป็นความต้องการที่มองเห็นไม่ได้ จับต้องไม่ได้แต่ความ
ต้องการแบบนี้มีส่วนส าคัญเช่นเดียวกัน (สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.3 ต้องการความรัก คือ อยากยอมรับ และอยากถูกรัก เช่น รักบิดาแม่ พ่ีน้อง เพ่ือนฝูง 
รักเพ่ือนต่างเพศ (สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.4 ต้องการความสนุกเพลิดเพลิน ส่วนมากจะออกในรูปกิจกรรมกีฬาหรือการบันเทิงต่างๆ 
(สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.5 ต้องการความอิสระ ไม่ต้องอยู่ ใต้ค าสั่ ง ค าบังคับของผู้ ใดรวมทั้ง พ่อแม่ด้วย            
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) ซึ่งความต้องการอิสระนี้ อาจแสดงออกมาในรูปการต่อต้านระเบียบกฎ
ข้อบังคับต่างๆ ขัดขืน ดื้อดึงค าสั่งสอนของบิดาแม่ หรือครูบาอาจารย์ (สุกัญญา แสง-ตุ่น, 2553) 

1.5.6 ต้องการได้รับการยกย่อง ต้องการการมีชื่อเสียง อยากให้สังคมชื่นชม อยากเด่นอยาก
ดัง เช่น อยากเป็นนักกีฬาที่เก่ง เป็นขวัญใจโรงเรียน ความต้องการนี้อาจออกเป็นในรูปแบบของการ
ฝืนระเบียบทางสังคม หากการท าดีแล้วไม่เป็นผล (สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.7 ต้องการมีอนาคต คือ อยากให้ผู้ใหญ่น าทางว่าควรยึดอาชีพด้านไหน ตามความถนัด
ของตัวเขาเอง (สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 

1.5.8 มีอุดมคติสูง เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ทฤษฎี และยังไม่เคยออกไปประสบกับสภาพความ
จริง จึงอาจจะละเลยมองข้ามความจริงไปบ้าง ซึ่งจัดเป็นพวกอุดมคติ มากกว่ามุ่งไปในทางปฏิบัติ    
(สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) 
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1.5.9 ต้องการประสบการณ์ใหม่ ความต้องการนี้จะรุนแรง และหาความพอใจโดยทางใดทาง
หนึ่ง อยากแต่งกายแปลกๆ ตามสมัยนิยม อยากมีเพ่ือนต่างเพศ หากผู้ใหญ่คัดค้านจะเกิดการปิดบัง
หลอกลวง ในที่สุดจะเกิดความเสื่อมเสีย วัยนี้จะมีพฤติกรรมการแสดงที่รุนแรงเกินผิดปกติ เช่น เมื่อ
ผิดหวัง หรือถูกขัดใจ โดนดุ ก็อาจท าร้ายตนเอง เพ่ือเป็นการประท้วง (สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) บาง
คนอาจชอบลองสิ่ งที่ ผิ ดๆ เช่น ยาเสพติด ประพฤติผิด  หรืออยากลองเ พ่ือประชดชีวิ ต                 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) 

1.5.10 ต้องการเลือกอาชีพ วัยรุ่นเริ่มเข้าใจและเห็นความส าคัญเรื่องอาชีพ ซึ่งการมีอาชีพ
น ามาซึ่งสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาชีพเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงความเป็นผู้ใหญ่ แต่บางคนไม่เคย
สนใจและเตรียมตัวเพ่ือเลือกอาชีพ แต่จะเตรียมตัวเมื่อได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน พ่อแม่ผู้ปกครอง และ
สังคม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) 

  

1.6 ปัญหาวัยรุ่น 

องค์การอนามัยโลก (WHO,1993 อ้างถึงใน สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) ได้สรุปปัญหาของวัยรุ่น
ในประเทศก าลังพัฒนาว่า วัยรุ่นต้องเผชิญกับปัญหาส าคัญหลายประการ ปัญหาหนึ่งที่ส าคัญ คือ 
ปัญหาการแต่งงานและการตั้งครรภ์ โดยเฉพาะมีวัยรุ่นจ านวนมากที่การตั้งครรภ์โดยไม่พึงปรารถนา 
เนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัยอันควร ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาโรคติดต่อจากการมี
เพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัยอันควร ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการ
เจ็บป่วยและการตายของทารก สามารถสรุปปัญหาของวัยรุ่น  (วัน เพ็ญ ปัณราช , 2531               
อ้างถึงใน สุกัญญา แสงตุ่น, 2553) ได้ดังนี ้

1.6.1 ปัญหาด้านสังคมและบุคลิกภาพ พบว่า สิ่งแวดล้อมทางบ้าน ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู
ของบิดาแม่ มีอิทธิพลต่อพ้ืนฐานทางสังคม และบุคลิกภาพของบุคคลตั้งแต่ในวัยเด็ก การอบรมเลี้ยงดู
ที่ถูกต้องช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ และสภาพจิตใจที่มีความสุข วัยรุ่นที่ได้รับความรักความอบอุ่นจาก
บิดาแม่ มักปรับตัวได้ดีกว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ไม่ดี กลุ่มบุคคลที่ใกล้ชิดวัยรุ่น
ถัดไป คือ กลุ่มเพ่ือน ซึ่งในกลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลสูง ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นได้รับอิทธิพลสูงจาก
เพ่ือนทั้งด้านคา่นิยม รสนิยมในการแต่งกาย ตลอดจนการชักจูงของกลุ่ม ซึ่งน าไปสู่ความขัดแย้งต่างๆ 
ดังนี้ คือ 

1) ปัญหาความขัดแย้งกับบิดาแม่ ความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับบิดาแม่  ส่วนใหญ่มัก
เกิดขึ้นเกือบทุกครอบครัว ซึ่งสาเหตุมักเกิดจากการที่บิดาแม่ยกเอาพ่ีและน้องมาเปรียบเทียบ หรือ
การคาดหวังให้วัยรุ่นท าตามความต้องการ และการบังคับไม่ให้ออกจากบ้าน การแต่งกาย ไม่ให้คบ
เพ่ือนต่างเพศ และการไม่เข้าความต้องการของวัยรุ่น 
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2) ปัญหาเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อน เพ่ือนในวัยรุ่นเป็นส่วนส าคัญมาก เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัย
ที่ต้องการการยอมรับ แรงสนับสนุนจากเพ่ือน และมักคิดว่าปัญหาของเพ่ือนเป็นปัญหาของตน 

3) ปัญหายาเสพติด ในวัยนี้เป็นวัยที่มีความคึกคะนอง ชอบลองของใหม่ ส่วนใหญ่มัก
เกิดในกลุ่มที่ถูกชักชวนจากเพ่ือน หรือในรายที่มีปัญหาทางกาย และจิตใจร่วมทั้งปัญหาครอบครัว 

4) ปัญหาอาชญากรรม ปัญหานี้มักเกิดจากครอบครัววัยรุ่นที่มีปัญหามาจากขาดความ
รัก และขาดโอกาสทางการศึกษา 

5) ปัญหารักร่วมเพศ เกิดจากการที่วัยรุ่นมีปมด้อยเนื่องจากขาดความรักความอบอุ่น
จากครอบครัว ท าให้ไม่กล้าคบเพ่ือนต่างเพศ ขาดการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ หรือการบกพร่องทางจิตใจ
ของวัยรุ่นเอง 

1.6.2. ปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ 

1) ปัญหาทุพโภชนาการ เนื่องจากได้รับอาหารไม่เพียงพอ สาเหตุเกิดจากปัญหา
เศรษฐกิจ งดรับประทานอาหารตามเพ่ือน รับประทานไม่เป็นเวลาเนื่องจากติดเกม ท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโตได้ไม่ดี และสมองพัฒนาการได้ไม่เต็มที่ 

2) ปัญหาที่มีสาเหตุมาจากโรคและการเจ็บป่วย 

ก) โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ( Sexually transmitted diseases: STD) 
เป็นโรคที่ติดต่อในกลุ่มวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการทางเพศและความอยากรู้อยาก
ลองในเรื่องเพศสูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 

ข) การตั้งครรภ์ในขณะที่ไม่พร้อม ซึ่งเป็นปัญหาชีวิตร้ายแรงมากและน าไปสู่ปัญหา
ต่างๆ ตามมา เช่นต้องออกจากโรงเรียน สุขภาพจิต เป็นต้น 

 
1.7 ลักษณะนิสัยและวิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นชาย 

1.7.1 ลักษณะนิสัย 

มีอารมณ์ไม่คงที่ ไม่สม่ าเสมอ เปลี่ยนแปลงง่าย (พรพิมล  เจียมนาครินทร์ , 2539) รัก
อิสระ เป็นตัวของตัวเอง อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ชอบความตื่นเต้น ท้าทาย ชอบความถูกต้อง
ยุติธรรม (สุชา จันทร์เอม, 2536) 

 
 
1.7.2 วิถีการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นชาย 
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เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมอารมณ์ และ
เป็นช่วงวิกฤติของชีวิต ร่วมทั้งลักษณะนิสัยที่มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ไม่ชอบอยู่ในกรอบ  
ต้องการอิสระ  ซึ่งในปัจจุบันมีสื่อต่างๆจ านวนมาก  ท าให้วิถีชีวิตของวัยรุ่นชายเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่ง 
Bronfenbrenner (1979 อ้างถึงในมาฆะ ขิตตะสังคะ, 2549)  ศึกษาวิถีชีวิตวัยรุ่นว่า บทบาทของ
วัยรุ่นที่แสดงออกมานั้นขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางสังคม  และความคาดหวังที่วัยรุ่นต้องการเรียนรู้  เช่น  
ความคาดหวังในการแสดงบทบาทท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับอายุ  ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทชายหญิง  
ซึ่งความคาดหวังดังกล่าวมีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นชายตามช่วงอายุที่แตกต่างกัน  และ  Goffman 
(1971 อ้างถึงใน มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2549)  ได้ศึกษาวิถีชีวิตวัยรุ่นตามท้องถิ่น  พบว่า บุคคลแต่ละ
คนจะแสดงออกทางพฤติกรรม  การแต่งกายตามสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น และความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ในบริบทของประเทศไทย มาฆะ ขิตตะสังคะ (2549)  ได้ศึกษาวิถีชีวิตวัยรุ่นไทยในวัย
เรียนในจังหวัดพิษณุโลกและเชียงใหม่ พบว่า วัยรุ่นไทยใช้ชีวิตในการเที่ยวตามสถานบันเทิง ผับ ร้าน
นมและศูนย์การค้า ซึ่งในวัยรุ่นชายไทยส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอก์  สูบบุหรี่ และเคยลองยา
เสพติด  รวมทั้งมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ คิดว่าเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เรื่องเสียหาย เป็นการเรียนรู้
ซึ่งกันและกัน แต่ยังไม่ทิ้งการเรียน ซึ่งเป้าหมายชีวิตในอนาคตของวัยรุ่นชายต้องการมีความมั่นคงใน
ชีวิต  และยังมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและมีพ่อแม่เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 

1.8 ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นชาย 

1.8.1 ผลกระทบต่อวัยรุ่นชาย 

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญต่อมารดาวัยรุ่นและทารกเพราะ
ส่งผลกระทบโดยตรงมากกว่าวัยรุ่นชาย แต่ในวัยรุ่นชายพบว่าส่วนใหญ่ส่งผลกระทบในด้านความ
รับผิดชอบที่ต้องมีความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้น มีผลต่อการด าเนินชีวิต แต่มีผลกระทบทางด้าน
ร่างกายเพียงเล็กน้อย ส่วนใหญ่ส่งผลกระทบต่อทารกและมารดามากกว่า (Hendricks et al, 1983, 
ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2554) แต่จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ พบว่าบิดาวัยรุ่นมีผลกระทบ
ทางกาย และจิตใจเหมือนกัน แต่ยังไม่ได้รับการดูแลและใส่ใจเท่าที่ควร  (Taucher.P, 1991) 
ผลกระทบต่อวัยรุ่นชายสรุปได้ ดังนี้ 

1) การศึกษา ส่งผลต่อการเรียนท าให้การเรียนตกต่ า ถูกจับแต่งงาน หรือต้องออกจาก
โรงเรียน เพ่ือมาท างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว (Rivara et al, 1988, Wilkes, 2001, ทองพลู บัวศรี

, 2553, อมรวิชช์  นาครทรรพ, 2555 ,ศริิพร จิรวัฒน์กุล, 2554)  

2) เสื่อมเสียชื่อเสียง วัยรุ่นมักจะโดนประณามว่าเป็นเสือผู้หญิง ไม่เป็นสุภาพบุรุษ (อม
รวิชช์ นาครทรรพ, 2555) และถ้าไม่รับผิดชอบฝ่ายหญิง จะถูกประณามว่าหน้าตัวเมีย ท าให้บิดา
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มารดาเสื่อมเสียชื่อเสียง หรือต้องเสียเงินโดนต ารวจจับเมื่อบิดามารดาฝ่ายหญิงมาเอาเรื่อง        
(ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2554) 

3) ชีวิตคู่เฉา-ระยะยาวครอบครัวเกิดพัง เนื่องจากความทรงจ าที่เลวร้ายในวัยรุ่น ท า
ให้เกิดการไม่ไว้วางใจกัน ไม่เคารพกัน (ทองพลู บัวศรี, 2553, อมรวิชช์  นาครทรรพ, 2555) 

4) ทางด้านอารมณ์ ร้อยละ 55 ของบิดาวัยรุ่นมีปัญหาทางด้านอารมณ์ ซึมเศร้า และ
ไม่รู้สึกมีความสุขเมื่อเห็นและดูแลเด็ก (Hendricks et al, 198) และพบว่าบิดาวัยรุ่นมีความบกพร่อง
ในการปรับตัวในการเป็นบิดา (Buss, 2003) 

1.8.2 ผลกระทบต่อครอบครัว  

บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวมักจะมีความโกรธ ผิดหวัง หรืออาจต าหนิตนเอง
ในการเลี้ยงดูบุตร และท าให้มีผลกระทบด้านอารมณ์และความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวได้        
(ทองพลู บัวศรี, 2553, เบญจพร ปัญญายง, 2554, ขวัญตา ตุ้มหิรัญ, 2555) และมีผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจภายในครอบครัว (ขวัญตา ตุ้มหิรัญ, 2555, สุวรรณี ค าม่ันและคณะ, 2556) 

1.8.3 ผลกระทบต่อทารก  

ท าให้ทารกที่เกิดมีน้ าหนักตัวน้อย คลอดก่อนก าหนด (Johnson, 1994, Hall, 1994, 
มนฤดี เตชะอินทร์, 2555) ทารกเจริญเติบโตช้าในครรภ์ (Bradley et al, 1997) ติดเชื้อง่าย และมี
ผลกระทบระยะยาวต่อทารกทางด้านพัฒนาการ และโภชนาการต่ า (มนฤดี เตชะอินทร์, 2555, 
สุวรรณี ค าม่ันและคณะ, 2556)  

ถึงแม้ว่าเพศชายเป็นเพศที่ได้รับการยอมรับให้เป็นเพศที่เข้มแข็งกว่าเพศหญิง และ
ปัจจุบันลักษณะสังคมที่เปลี่ยนไปท าให้บิดามารดาไม่มีเวลาดูแลบุตรวัยรุ่น  ท าให้วัยรุ่นชายหย่อน 
หยานทางด้านศีลธรรมจรรยา และไม่ให้เกียรติเพศหญิง และเกิดปัญหาตามมา คือ การมีเพศสัมพันธ์
แล้วทิ้งไป ไม่รับผิดชอบเมื่อฝ่ายหญิงตั้งครรภ์ (พรพิมล  เจียมนาครินทร์ , 2539) หรือปฏิกิริยาชิ่งหนี
หรือจ าใจต้องรับผิดชอบ (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2554)  แต่ในปัจจุบันจากสถิติของส านักงานทะเบียน 
กรมการปกครองพบว่า จังหวัดนครปฐม ในปี 2553 พบสถิติบิดาวัยรุ่นจ านวน 737 ราย จากจ านวน
บิดาที่มีมารดาเป็นมารดาวัยรุ่น จ านวน 1,485 ราย คิดเป็นร้อยละ 49 และจากการส ารวจของผู้วิจัย
ที่โรงพยาบาลนครปฐมในระยะเวลา 2 เดือนพบว่า มีทารกท่ีได้รับการเลี้ยงดูจากบิดาและมารดาวัยรุ่น 
คิดเป็นร้อยละ 76 ของครอบครัววัยรุ่นทั้งหมดท่ีมารับการตรวจที่คลินิกสุขภาพดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่ายัง
มีวัยรุ่นชายที่ยังอยู่ดูแลครอบครัวไม่ทอดทิ้ง จึงควรมีการศึกษาประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่น
ชาย 
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2. การเป็นบิดาวัยรุ่น 

2.1 สถานการณ์ของบิดาวัยรุ่นชาย 

ในปัจจุบันสภาวะการมีบุตรของวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น จากข้อมูล “ระบบรายงาน
สภาวะการมีบุตรของวัยรุ่น” แสดงให้เห็นว่าแนวโน้มในระยะ 10 ปีที่ผ่านมาสถานการณ์การคลอด
บุตรของวัยรุ่นอายุ 15 – 19 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จากการศึกษาข้อมูลอายุของมารดาวัยรุ่นและ
อายุของบิดาวัยรุ่น ของข้อมูลจดทะเบียนการเกิดของส านักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง พบว่ามี
ทารกท่ีเกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่น ในปี พ.ศ. 2552,  ปี 2555 และปี 2556 คิดเป็นร้อยละ 35 ร้อย
ละ 41 และ ร้อยละ 43 ตามล าดับ ของการบิดาที่มีภรรยาที่เป็นวัยรุ่นทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
ทารกท่ีเกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปีเช่นกัน 

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นส่งผลกระทบทุกมิติทั้งชีวิตเด็กและครอบครัว อีกทั้งส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ และเป็นภาระต่อระบบสาธารณสุข (สุวรรณี ค ามั่นและคณะ, 2556) ถึงแม้ว่าสถิติบิดา
วัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นก็ตาม แต่มีการศึกษาถึงบิดาวัยรุ่นน้อยมาก อีกทั้งมีการกล่าวถึงบิดาวัยรุ่น
น้อยมากเมื่อพูดถึงการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น และจากการทบทวนวรรณกรรมต่างประเทศ พบว่า บิดา
วัยรุ่นมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องที่ส าคัญกับบุตรและครอบครัว ซึ่งการมีส่วนร่วมของ
บิดาวัยรุ่นมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก (Wilkes et al, 2010) แต่บิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังไม่ทราบ
เกี่ยวกับวิธีที่มีส่วนร่วมกับบุตรและครอบครัว (Herzog et al, 2007) ดังนั้นควรศึกษาประสบการณ์
การเป็นบิดาวัยรุ่นชายในบริบทประเทศไทย ว่าบิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการเลี้ยงเด็กอย่างไร มีปัญหา
และความต้องการอย่างไรบ้าง เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมบิดาวัยรุ่นชายต่อไป 

  

2.2 การปรับตัวเพื่อเป็นบิดาวัยรุ่น 

เมื่อวัยรุ่นต้องมาท าหน้าที่บิดาโดยไม่ได้มีการวางแผนและไม่ได้ตั้งใจ จ าเป็นต้องมีการปรับตัว
เพ่ือท าหน้าที่บิดาวัยรุ่น ซึ่ง Wilkes et al (2010) ศึกษามุมมองของวัยรุ่นชายที่ก าลังจะท าหน้าที่เป็น
บิดาวัยรุ่น โดยศึกษาในช่วงขณะที่ภรรยาตั้งครรภ์ พบว่า ถึงแม้ว่าบิดาวัยรุ่นไม่ได้ตั้งใจและวางแผนใน
การตั้งครรภ์ แต่ยังมีความต้องการให้บุตรมีคุณภาพและอนาคตที่ดีต่อไป ซึ่งขณะที่รับรู้ว่าต้องเป็น
บิดาวัยรุ่น มีความรู้สึกหลากหลาย อาทิ เครียด ตื่นเต้น  ดีใจ และเริ่มมีการปรับตัว  เตรียมพร้อมใน
การเป็นบิดา โดยท างานเก็บเงิน ท างานนอกเวลาเพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีปัญหาด้านการเงิน รายได้ต่ า 
อายุที่ยังน้อย ไม่สามารถเลือกงานที่มีรายได้สูงได้ และจ าเป็นต้องลดพฤติกรรมทางลบต่างๆ เช่น ลด
การสูบบุหรี่ การดื่มเหล้า เพื่อปรับตัวในการเป็นบิดาที่ดี วางแผนอนาคตไว้ในบุตรและครอบครัว การ
ปรับตัวในการเป็นบิดาวัยรุ่นขึ้นอยู่กับครอบครัวด้วย บิดาวัยรุ่นเมื่อเกิดปัญหา ส่วนใหญ่ปรึกษา



 16 

ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 88 ปรึกษาเพ่ือนร้อยละ 11 และใช้บริการหน่วยงานทางสังคมร้อยละ 1 
(Hendricks et al,1983) รวมทั้งต้องการความช่วยเหลือ และแรงสนับสนุนจากครอบครัวของวัยรุ่น
เอง โดยมีสนับสนุนทั้งทางด้านการเงิน และการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย (Speaks et al, 1997)  
เพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรและการปรับตัวต่อการเป็นบิดา (Jaffee et al,2001) ใน
บริบทของประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของบิดาวัยรุ่น มีเพียงการศึกษาบิดาในวัย
ผู้ใหญ่เท่านั้น  ซึ่งในวัยผู้ใหญ่การพัฒนาสู่การเป็นบิดา เกิดจากการที่บิดามีประสบการณ์ได้รับการ
เลี้ยงดูตั้งแต่วัยเด็กจากบิดาเป็นอย่างดี  ซึ่งจะส่งผลให้อยากให้ก าเนิดและต้องการมีส่วนช่วยในการ
เลี้ยงลูก  รวมทั้งรู้สึกว่าลูก  คือ บุคคลส าคัญที่ถ่ายทอดทุกสิ่งทุกอย่างจากตนได้  การที่บิดาจะ
สามารถปรับการเป็นบิดานั้นต้องอาศัยการปรับตัวอย่างเหมาะสมของบิดา กระบวนการปรับตัวต่อ
การเป็นบิดา  มีองค์ประกอบคล้ายกับองค์ประกอบการปรับตัวของมารดา โดยเยาวลักษณ์  แฉขุนทด 
(2539) (อ้างถึงในวัฒนดนัย ธนัญชัย, 2552 ) กล่าวถึงการปรับตัวของบิดามีขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเลียนแบบ (milicy) เป็นพฤติกรรมอันดับแรกที่บิดาน ามาใช้ โดยพฤติกรรมการ
เลียนแบบนี้เป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติง่ายๆ ที่เป็นสัญลักษณ์ของการเป็นบิดา ที่บิดานั้นได้จดจ า
แบบอย่างจากบิดาของตนในวัยเด็ก เช่น การพูดคุย การแสดงท่าทางต่างๆต่อลูก 

2. การแสดงบทบาทสมมุติ (role play) การแสดงบทบาทสมมุติของบิดานั้นจะไม่ชัดเจน
เท่ากับการแสดงบทบาทสมมุติของแม่ เนื่องจากว่า การเป็นบิดาในสังคมนั้นยังไม่ได้ให้ความกระจ่าง
ชัดเท่ากับบทบาทของแม่ซึ่งได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่วัยเยาว์ เช่น การเล่นของเด็กผู้หญิง โดยการเล่น
ตุ๊กตา โดยการปรับการเป็นบิดาจะเลียนแบบพฤติกรรมการดุแลและปฏิบัติของบิดาคนอ่ืน 

3. การจินตนาการ (fantasy) เป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นว่าบิดายอมรับต่อการเป็นบิดาของ
ตนเองที่มีต่อลูก ซึ่งเมื่อบิดาทราบถึงว่าตนเองจะเป็นบิดา เริ่มจินตนาการถึงลักษณะที่ตนแสดง เช่น 
การอุ้มหรือหยอกล้อกับลูก การมีส่วนร่วมในการช่วยภรรยาเลี้ยงลูก 

4. การรับรู้  การแสวงหาและการเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสม (interjection-projection-
rejection)  เมื่อบิดารับรู้ว่าตนเองต้องปรับการเป็นบิดาแล้ว  จะเริ่มแสวงหาความรู้และแบบอย่าง
จากการเป็นบิดากับบุคคลใกล้ชิด  เช่น เพ่ือนหรือญาติ  ตลอดจนค้นหารูปแบบการปฏิบัติตนจาก
ประสบการณ์ที่เคยได้รับจากบิดาในวัยเด็ก  และน าแบบอย่างมาเปรียบเทียบกับตนเองว่า  ถ้ามีการ
ปรับตัวดังกล่าวแล้วเกิดความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  ก่อเกิดความพอใจบิดาจะยึดแบบอย่างที่ดี
นั้นปฏิบัติเช่นนั้นต่อลูก  แต่ถ้าแบบอย่างที่บิดาแสวงหานั้นไม่ก่อให้เกิดความพึงพอใจบิดาจะเริ่ม
ค้นหาแบบอย่างใหม่ที่ตนเองพึงพอใจตาม  
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2.3. ความส าคัญของบิดาที่มีต่อบุตร 

เนื่องจากในปัจจุบันมีงานวิจัยหลายงานออกมายอมรับว่า  บิดา คือ บุคคลที่ส าคัญในการ
ส่งเสริมพัฒนาการของบุตรให้มีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ  และเหมาะสม และจากสังคมที่
เปลี่ยนแปลงมารดาไปท างานมากขึ้น  บิดาจึงมีความส าคัญในการเลี้ยงบุตรมากขึ้น 

ซึ่งการเลี้ยงดูบุตรของบิดานั้นไม่จ าเป็นต้องอยู่บ้านหรืออยู่กับบุตรทั้งวัน  การเลี้ยงดูขึ้นอยู่กับ
ว่าบิดาจะมีความเข้าใจในความต้องการของบุตร และท าในสิ่งที่บุตรต้องการซึ่งมีงานวิจัยศึกษา
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร ดังนี้ อ าไพ  วรรณแชฐอิสรา (2537) ศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาใน
การเลี้ยงดูบุตรคนแรกวัย 0 – 2 เดือน พบว่า บิดามีเวลาให้บุตรทั้งวัน มากที่สุดคิดเป็น วันละ 3 
ชั่วโมง เฉลี่ยวันละ 4.27 ชั่วโมง และสอดคล้องกับการศึกษาของโสพิน สุวรกุล(2535) ศึกษาบทบาท
ของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปีแรก พบว่า ส่วนใหญ่ระยะเวลาที่บิดาให้แก่บุตรแต่ละวัน คือ 1-4 
ชั่วโมง  คิดเป็นร้อยละ 63 และจากงานวิจัยของเพ็ญศรี  พิชัยสนิธ (2531) พบว่า การปฏิบัติบทบาท
การเป็นบิดาในการอบรมเลี้ยงดูคล้ายคลึงกับมารดา  ร่วมทั้งเมื่อบิดาได้ดูแลอย่างใกล้ชิด ท าให้ส่งผล
ต่อพัฒนาการที่ดีของเด็ก ได้แก่  สติปัญญา  มีการปรับตัวที่เหมาะสม  รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  มี
ความยึดมั่นในลักษณะทางเพศน้อยกว่า ซึ่งท าให้เห็นว่าบิดามีความส าคัญต่อบุตรเพียงใด 

เฉลียว  บุรีภักดี (2526) กล่าวถึงความส าคัญของบิดาว่า บิดามีหน้าที่ที่ส าคัญต่อครอบครัว 
ดังนี้ 

1. ดูแลบุตรและภรรยาให้ได้รับความรักความอบอุ่น 

2. เป็นก าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

3. ดูแลบุตรให้ได้รับการศึกษาสูง 

4. อบรมเลี้ยงดูบุตรให้ประพฤติดี 

5. เป็นผู้น าครอบครัว 

6. เป็นหลักของความสามัคคีในครอบครัว 

7. เป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตร 
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ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปภาดา ชิโนภาษ (2549) กล่าวถึง หน้าที่ของบิดา มีดังนี้ 

1. สร้างครอบครัวและสร้างฐานะของครอบครัว ทั้งในด้านเศรษฐกิจโดยมีหน้าที่หารายได้มา
เลี้ยงครอบครัว 

2. ให้ความคุ้มครองและความม่ันคงปลอดภัยให้แก่บุตร 

3. สะสมทุนทรัพย์ให้บุตร เพ่ือเป็นทุนการศึกษา และทุนในการประกอบวิชาชีพในอนาคต 

4. เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร 

5. มีหน้าที่อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดีในอนาคตต่อไป 

6. ให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตร 

7. เป็นทั้งที่ปรึกษาและให้ค าแนะน าแก่บุตรเมื่อบุตรต้องการและชี้แนะแนวทางในทางที่
ถูกต้อง ช่วยส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยของบุตร 

 

2.4 หน้าทีข่องบิดาในการดูแลบุตร 

บิดามีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตรชายหญิง  หน้าที่ของบิดาจะเพ่ิม
ความส าคัญมากขึ้นเมื่อบุตรเติบโตในแต่ละระยะ  ซึ่งทวีรัสมิ์  ธนาคม (2518) กล่าวถึง ความจ าเป็นที่
ต้องมีบิดา เนื่องจาก 

2.4.1. เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายจะต้องเห็นแบบอย่างของผู้ชายเพื่อจะได้ทราบถึงแบบอย่าง
ของการเป็นสามีหรือบิดา ตลอดจนความรับผิดชอบที่สามีพึงมีต่อภรรยาและบุตร 

2.4.2. เด็กผู้ชายจะได้ทราบว่าเมื่อโตขึ้นควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร บุตรชายต้องการเลียนแบบ
บิดาเท่านั้น เพ่ือช่วยให้เป็นชายแท้ ทั้งในด้านความสนใจ นิสัย การชักจูงและความปรารถนา และ
บิดาจะช่วยให้บุตรปรับตัวให้เข้ากับสภาพความจริง 

2.4.3. เด็กหญิงได้รู้จักบทบาทของผู้ชาย เพื่อให้เข้าใจพฤติกรรมที่เป็นชายและพฤติกรรมเป็น
ชาย 

2.4.4. บิดามีส่วนช่วยวางแบบอย่างทางเพศส าหรับผู้ชาย และปลูกฝังลักษณะทั่วไปของ
ผู้ชายให้แก่บุตรชาย คือ ความเข้มแขง็ ความรับผิดชอบตามบทบาท 

2.4.5. บิดาที่สนิทสนมต่อบุตรชาย มีโอกาสที่จะพูดคุยกันอย่างผู้ชาย ซึ่งบุตรจะได้มีที่ปรึกษา
แทนที่จะไปแสวงค าตอบจากผู้ที่ไม่สามารถให้ค าตอบได้ 
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2.4.6. ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรชายกับบิดา จะช่วยให้บุตรได้เรียนรู้วิธีผูกมิตรไมตรีกับผู้ชาย
อ่ืนที่คบคาสมาคมด้วย 

2.4.7. ความเข้มแข็งเป็นหัวหน้าครอบครัวให้ความคุ้มครองปลอดภัยในแง่ของเพศชาย เป็น
ผู้น าในเรื่องต่างๆจะช่วยให้ลูกเกิดศรัทธา และต้องการเลียนแบบ 

หน้าทีข่องบิดาในการดูแลบุตรทารก 

อารียา  เตชะไมตรีจิตต์ (2538) ได้แบ่งการดูแลได้ทั้งหมด 3 ด้าน คือ 

ด้านร่างกาย  เป็นการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทางด้านร่างกายของบุตร  เพราะการ
เจริญเติบโตด้านร่างกายย่อมเป็นรากฐานส าคัญของการเจริญเติบโตและการพัฒนาด้านสติปัญญา  
อารมณ์  สังคมและบุคลิกภาพ  หน้าที่ของบิดาด้านนี้  ได้แก่  การให้อาหารและน้ า  ดูแลเรื่องการ
นอนหลับ  การขับถ่ายและการดูแลขณะที่บุตรไม่สบาย รวมทั้งคอยสังเกตอาการผิดปกติของเด็ก เช่น  
อาการส ารอก  ท้องอืด เป็นต้น  

ด้านการดูแลจิตใจ  เป็นสิ่งที่บิดากระท าไปพร้อมกับการดูแลด้านร่างกาย  บุตรนั้นจะมีความ
ต้องการทางด้านจิตใจเท่ากับความต้องการด้านร่างกาย  บิดาจึงควรตระหนักที่จะต้องให้ความรัก  
ความเอาใจใส่บุตร โดยการกอดรัดอุ้มชูประคอง  และสนองความต้องการของบุตร  บิดาควรมีการ
หยอกล้อกับบุตร มีการมองประสานสายตา สนใจเสียงของบุตร  มีการให้เวลาแก่บุตรได้อย่าง
เหมาะสม 

ด้านการปกป้องคุ้มครองบุตร  เป็นหน้าที่ที่ส าคัญ เนื่องจากบุตรทารกยังไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้  จ าเป็นที่บิดาต้องมีส่วนร่วมมารดาในการป้องกันบุตรให้พ้นจากอันตรายต่างๆ  ที่อาจจะ
เกิดจากเครื่องใช้  สภาพแวดล้อม  สิ่งรบกวนทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  มีการสนับสนุนหรือพาบุตรไปรับ
วัคซีนเพ่ือให้บุตรมีสุขภาพดี 

ซึ่งมีผู้ให้นิยามหน้าที่ของบิดาในการดูแลบุตรทารก ดังนี้ 

อารียา  เตชะไมตรีจิตต์ ( 2538) กล่าวว่า พฤติกรรม การแสดงออกหรือการปฏิบัติของบิดาต่อ
บุตรตั้งแต่บุตรแรกเกิดจนถึงอายุ 1 เดือนเกี่ยวกับการวางแผน  การจัดเตรียมเพ่ือบุตร  การดูแลด้าน
ร่างกายเมื่อบุตรปกติและเจ็บป่วยการดูแลบุตรด้านจิตใจ  การให้ความรักความอบอุ่นและการหยอก
ล้อกับบุตร  รวมทั้งการปกป้องคุ้มครองบุตร  การป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย   

นพวรรณ  องค์ไชย (2545) กล่าวว่า กลุ่มของพฤติกรรมของบิดาที่แสดงออกตามบรรทัดฐาน
และความคาดหวังของสังคมในการส่งเสริมสุขภาพเด็กทารก ได้แก่ดูแลด้านโภชนาการ สุขภาพ การ
ป้องกันโรค ป้องกันอุบัติเหตุ ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านการพักผ่อน และดูแลเมื่อเจ็บป่วย 
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วัฒนดนัย ธนัญชัย (2552) กล่าวว่า การปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลตามต าแหน่ง  หน้าที่ที่ควรจะ
เป็นหรือถูกก าหนดให้เป็น  โดยแต่ละบุคคลจะมีบทบาทที่แตกต่างกันตามหน้าที่ ของแต่ละตน  
สถานภาพทางสังคม  สถานที่ สถานการณ์ในขณะนั้นๆ  ซึ่งหน้าที่จะถูกก าหนดไว้ควบคู่กับสถานภาพ
ทางสังคม  เช่น สถานภาพการเป็นบิดาแม่  ต้องมีหน้าที่การเป็นผู้น าครอบครัว  มีหน้าที่ในการหา
เลี้ยงครอบครัว  ดูแล  อบรมสั่งสอน  ให้ความรักแก่ลูกตามที่สังคมคาดหวัง 

สรุปการเป็นบิดา หมายถึง แบบแผน  การกระท า  หรือพฤติกรรมที่ผู้มีสภาพเป็นบิดา กระท า 
ซึ่งสังคมมีส่วนก าหนดหน้าที่ให้บิดาท าตามหน้าที่ต่างๆ ที่เหมาะสม  ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้ตาม
กาลเวลา   

การเป็นบิดาเป็นสิ่งที่ติดมากับสถานภาพของเพศชายซึ่งสังคมก าหนด และคาดหวังว่าบิดา
จะต้องเป็นผู้น าครอบครัว  มีหน้าที่ในการปกป้องดูแลสวัสดิภาพของสมาชิกในครอบครัว  แต่พบว่า
การเป็นบิดาบิดาแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันตามลักษณะนิสัย  ตัวตน ความรับผิดชอบ การ
ยอมรับการเป็นบิดา  อายุ  อาชีพและตลอดจนสถานะทางสังคม  ดังนั้นหน้าที่ของบิดาจึงไม่ได้เป็นที่
คาดหวัง   ซึ่งการท าหน้าที่ของบิดาในปัจจุบันมีความส าคัญไม่ต่างจากแม่  เพราะนอกจากบิดาจะรับ
หน้าที่ในการท างานนอกบ้านแล้ว  ยังรับหน้าที่ในการดูแลบ้านและดูแลลูก  ซึ่งเป็นผลดี เพราะเป็น
การแบ่งเบาภาระการท างานของแม่และยังเป็นการช่วยส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพอันดีแก่
ครอบครัวอีกด้วย (วัฒนดนัย ธนัญชัย, 2552) 

 
2.5 ความผูกพันของบิดาที่มีต่อทารก 

Lee, 2003 (อ้างถึงใน บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์, 2555) กล่าวว่าความผูกพันของบิดาที่มีต่อ
ทารก (parental-infant bonding) หมายถึง ความรู้สึกรักใคร่ผูกพันที่เกิดขึ้นโดยมีทิศทางจากบิดา
ไปสู่ทารก ซึ่งเชื่อว่าปฏิกิริยารักใคร่ผูกพันจะเพ่ิมขึ้นภายใน 3 เดือนแรกหลังเกิด โดยเมื่อบิดามี
ประสบการณ์อุ้มทารก สัมผัสผิวหนังทารกและจ้องมองทารก เกิดกระบวนการการสร้างความผูกพัน
ระหว่างบิดากับทารก 

อารียา  เตชะไมตรีจิตต์ ( 2538) กล่าวว่าความผูกพันระหว่างบิดาและทารก หมายถึง 
ความรู้สึกที่แสดงถึงความรักใคร่ผูกพันที่บิดามีต่อบุตร ได้แก่ความรู้สึกที่แสดงออก 5 ด้าน คือ การ
รับรู้ต่อหน้าตาและร่างกายของทารก  ความสนใจและความรู้สึกผูกพันกับทารก  การสัมผัสโอบอุ้ม
ทารก  การยอมรับความเป็นบุคคลของทารกและการยอมรับความมีคุณค่าในตนเอง   

ดรุณี  ชมกลิ่น (2549) กล่าวว่า ลักษณะความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในรูปแบบฉบับเจาะจง  เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างบุคคล 2 คน ที่บิดามารดามีบุตรเพียงฝ่ายเดียวเป็นกระบวนการที่มีความ
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ซับซ้อนซึ่งพัฒนาทีละน้อย  ค่อยๆ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  และมีความคงทนถาวรตลอดระยะเวลาที่
ผ่านมา ซึ่งความผูกพันนี้ส่งเสริมให้บิดาเข้ามามีบทบาทและส่วนร่วมในการเลี้ยงดูมากข้ึน 

สรุป ความผูกพันระหว่างบิดาและทารก หมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผูกพันของ
บิดาที่มีต่อบุตร โดยกระบวนการสร้างความผูกพันจะเพ่ิมขึ้นภายใน 3 เดือนแรกหลังเกิด จาก
ประสบการณ์การอุ้มทารก  สัมผัสทารกโอบกอดและสบตาทารก และช่วยส่งเสริมให้บิดาเข้ามามี
หน้าที่และส่วนร่วมในการเลี้ยงดูมากขึ้น  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ช่วงเวลาที่บิดาวัยรุ่นมีการปรับตัวและมีความผูกพัน
ระหว่างทารกอยู่ในช่วงแรก ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์การเป็นบิดาที่อยู่ในช่วงหลังเกิดไม่เกิน 
6 เดือน เพ่ือหาค าบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาที่ครอบคลุม และเมื่อบิดาวัยรุ่นเลี้ยงดูบุตรทารก 
รับผิดชอบให้การสนับสนุนมารดา และสามารถดูแลทารกได้เป็นอย่างดีไม่น้อยไปกว่าวัยผู้ใหญ่ 
(Frewin et al, 2007) และบิดาวัยรุ่นชายมีส่วนร่วมดูแลทารกจะท าให้ทารกมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้น 
(Mollborn and Lovegrove, 2011) นอกจากนี้ยังพบว่าการที่บิดาวัยรุ่นชายได้อยู่ร่วมกับมารดา
ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด ช่วยส่งเสริมบทบาทการเป็นบิดาและลดอัตราการ
ทอดทิ้งบุตรได้ (Holmes, 2009)  

 

3. บทบาทพยาบาล 

3.1 บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมการเป็นบิดาวัยรุ่นชาย 
การดูแลบิดาวัยรุ่นเป็นส่วนหนึ่งของบทบาทการพยาบาลเด็กโดยตรง (direct nursing care) 

เพ่ือให้วัยรุ่นชายที่ต้องมาเป็นบิดาก่อนวัยอันควรนั้นสามารถก้าวผ่านวิกฤติของชีวิต และปรับตัวได้
อย่างดีและสมบูรณ์ที่สุด จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุปบทบาทพยาบาลในการดูแลบิดา
วัยรุ่นได้ ดังนี้ 

3.1.1 บทบาทด้านการปฏิบัติการพยาบาล (direct care) เป็นการให้การพยาบาลโดยตรงใน
เรื่องการดูแลทางด้านจิตใจของทั้งบิดาวัยรุ่นและครอบครัว เพื่อให้บิดาวัยรุ่นและครอบครัวมีสุขภาพที่
ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการส่งเสริมให้บิดาวัยรุ่นได้ดูแลบุตรและมารดา (Jaffee et al., 2001, 
Wilkes, 2010) 

3.1.2 บทบาทการให้ความรู้ (health educator) เนื่องจากประสบการณ์การเป็นบิดาของ
วัยรุ่นชายเป็นประสบการณ์ใหม่ จึงก่อให้เกิดความเครียดแก่ผู้ที่ก าลังจะเป็นบิดาได้  และบิดาวัยรุ่นมี
ความต้องการได้รับค าแนะน าเพ่ือช่วยในการปรับตัวเป็นบิดาที่ดี (Dallas et al, 2000,          
Lemay et al, 2010) พยาบาลมีบทบาทในการให้ความรู้ โดยให้ความรู้ทั้งแบบกลุ่มและเดี่ยว เพ่ือให้
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บิดาเกิดความม่ันใจ และมีความพร้อมกับเหตุการณ์ในอนาคต (นิรมล ศรช านิ, 2531) และจัดกิจกรรม
หรือนวัตกรรมเพ่ือให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูบุตรแก่บิดาวัยรุ่นชาย จัดกิจกรรมการแชร์ประสบการณ์
การเป็นบิดา และสิ่งสนับสนุนช่วยเหลือระหว่างกลุ่มบิดาวัยรุ่น (Taucher, 1991) 

3.1.3 บทบาทในการประสานงาน (collaboration) โดยพยาบาลประสานงานกับหน่วยงาน
ทางสุขภาพ และจัดหาแหล่งประโยชน์ แหล่งสนับสนุนที่ช่วยเหลือบิดาวัยรุ่นในการเลี้ยงดูบุตร 
(Taucher, 1991) 

3.1.4 บทบาทในการให้ค าปรึกษา (consultation) ให้ค าปรึกษาให้แก่บิดาและครอบครัว 
โดยเสริมสร้างก าลังใจ เปิดโอกาสให้บิดาได้แสดงความคิดเห็น ระบาย และมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ซึ่งท าให้บิดาเกิดความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงบทบาทของตนเองได้ มากยิ่งขึ้น     
(นิรมล ศรช านิ, 2531)  

Taucher (1991) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมให้บิดามีการยอมรับในการตั้งครรภ์ เพ่ือส่งเสริมให้
เกิดความรับผิดชอบและการยอมรับทารกและครอบครัว พยาบาลควรมีการส่งเสริมตั้งแต่ในระยะฝาก
ครรภ์ ห้องคลอด และหลังคลอด ดังนี้ 

ห้องฝากครรภ์ : ในระยะเวลาที่มารดาตั้งครรภ์ สนับสนุนให้บิดาได้ฟังเสียงหัวใจและการดิ้น
ของทารกในครรภ์ เพ่ือให้บิดาเกิดความรู้สึกทางบวกต่อการตั้งครรภ์ และสนับสนุนในการดูแล
ทางด้านจิตใจให้แก่มารดาวัยรุ่นอีกด้วย 

ห้องคลอด : ควรมีการสนับสนุนให้บิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมได้ดูแลภรรยาตั้งแต่ห้องคลอด โดย
การสัมผัส ให้ก าลังใจ เพ่ือช่วยสนับสนุนให้มารดาสามารถคลอดได้ดี ภายหลังจากมารดาคลอดทารก
แล้ว พยาบาลควรส่งเสริมให้บิดาได้อุ้ม กอด สัมผัสทารก เพ่ือส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดา
และทารก 

หลังคลอด : บิดาวัยรุ่นควรได้รับการสอนการดูแลทารก ในด้านข้อมูลและประโยชน์ทาง
การเงิน สังคม สิ่งจ าเป็นส าหรับบิดาและมารดา ในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรและการคลอดบุตร 

จากบทบาทดังกล่าวจะเห็นว่า  พยาบาลเด็กมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมและดูแลวัยรุ่น
ชายที่ต้องปรับบทบาทการเป็นบุตรมาเป็นบิดาก่อนวัยอันควร  และบทบาทดังกล่าวท าให้ เกิดการ
พัฒนาคุณภาพในงานพยาบาล  และน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยในระดับองค์กร 
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3.2 บทบาทพยาบาลในการดูแลครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญท่ีสุดในสังคม และเป็นหน่วยที่สร้างรากฐานอนาคตของสมาชิก
ในครอบครัว ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพัน มีปฏิสัมพันธ์กันช่วยเหลือ
เกื้อกูล (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2545) ดังนั้นพยาบาลต้องเห็นความส าคัญของการดูแลครอบครัว 
เมื่อครอบครัวมีความเข้มแข็ง สามารถดูแลและประคับประคองเด็กและสมาชิกของครอบครัวได้ ก่อน
อ่ืนพยาบาลต้องเข้าใจความหมายและความส าคัญของครอบครัวก่อน ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของ
ครอบครัว ดังนี้ 

ทวีรัสมิ์  ธนาคม (2518) ให้ความหมายว่า กลุ่มคนที่เกี่ยวพันกันทางสายโลหิต เช่น สามี 
ภรรยา มีบุตร ซึ่งบุตรเกิดจากอสุจิของบิดาผสมกับไข่สุกของมารดา ฉะนั้น บิดามารดากับบุตรจึงเกี่ยว
พันทางสายโลหิตแล้วแต่โครโมโซม และยีนที่ได้รับมาจากบิดาและมารดา เป็นสถาบันพ้ืนฐานทาง
สังคมท่ีมีความส าคัญ 

ประสบ  บุญเดช ( 2531) ให้ความหมายว่า เป็นหน่วยงานย่อยพ้ืนฐานของสังคมโดยปกติมัก
ประกอบด้วย สามี ภรรยาและบุตร ฐานะการเป็นครอบครัวเริ่มขึ้นเมื่อชายและหญิงได้ท าการสมรส
กัน และด าเนินต่อไปจนกระทั่งเกิดบุตรคนแรก คนที่สอง และคนถัดๆไป ซึ่งครอบครัวบางครอบครัว
อาจไม่มีบุตรตลอดชีวิตก็ได้ หรือบางครอบครัวอาจมีเพียงบิดา หรือมารดาและบุตร ซึ่งอาจเกิดขึ้น
เพราะสามีหรือภรรยาเลิกราหรือถึงแก่ความตายไป 

สุพัตรา สุภาพ (2540) ให้ความหมายว่า ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดของสังคม เป็น
หน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์และร่วมมืออย่างใกล้ชิด ซึ่งมนุษย์ทุกคนต้องอยู่ในสังคม
ครอบครัว ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเติบโต และจนมีครอบครัวแยกออกมา ครอบครัวเป็นสิ่งที่ให้ต าแหน่ง 
ชื่อ สกุล การบอกสถานภาพ บทบาทตลอดจนการก าหนดสิทธิหน้าที่ที่สมาชิกมีต่อกันและต่อสังคม 
เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน และมาตรฐานความประพฤติของ
ครอบครัว 

สรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง สถาบันหรือหน่วยย่อยที่เล็กที่สุด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแรกของ
มนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย บิดา มารดา และบุตร หรือบางครอบครัวอาจมีแค่บิดาหรือมารดาและบุตร 
โดยมีความสัมพันธ์กันและผูกพันกัน 

3.2.1 ลักษณะของครอบครัว 

ลักษณะของครอบครัวไทยตั้งแต่โบราณมาถือได้ว่าเป็นครอบครัวที่มีความอบอุ่นใน
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง  ทั้งนี้สืบเนื่องจากขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมของเราที่ได้อบรมสั่งสอนสืบทอดต่อๆ กัน คือการเคารพผู้ใหญ่ ลูกหลานจะต้องมีความ
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กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ 
(กสส.) ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี (2537) แบ่งลักษณะของครอบครัวได้ 3 ลักษณะ 

1) ครอบครัวเชิงเดี่ยว (Nuclear Families) ซึ่งประกอบไปด้วย บิดาแม่และลูก โดย
ลูกที่เกิดมานั้นจะเกิดจากหญิงคนหนึ่งและมีบิดาโดยสายเลือด 1 คน ซึ่งผู้ใหญ่ทั้งสองอาจอยู่หรือไม่
อยู่ร่วมกันก็ได้ ครอบครัวเชิงเดี่ยวทางชีวภาพของเด็กจะได้รั บค านิยามจากการที่บิดาแม่มี
ความสัมพันธ์ร่วมกันจนมีลูก ทั้งโดยการสมรสหรืออยู่ร่วมกันเฉยๆ 

2) ครอบครัวแบบขยาย (Extended Families) หมายถึง กลุ่มคนจ านวนมากที่อาศัย
อยู่ร่วมกัน หรือมีการติดต่อสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดสม่ าเสมอ รูปแบบของครอบครัวขยายตามปกติ 
คือ ครอบครัวที่มีคนสามรุ่นอาศัยอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ปู่ย่าตายาย บิดาแม่ และลูก วัฒนธรรมที่ให้คุณค่า
แก่การเคารพและดูแลผู้สูงอายุ ค่อนข้างจะมีแนวโน้มที่จะนิยมการใช้ชีวิตแบบครอบครัวขยายมาก
ที่สุด 

3) ครอบครัวที่มีการจัดโครงสร้างใหม่ (Reorganized Families) เป็นอยู่ร่วมกันโดย
การสมรสใหม่ หรือการอยู่ร่วมกันของผู้ที่มีลูกจากการสมรสที่ผ่านมา เด็กอาจจะมีพ่ีน้องต่างบิดาแม่ 
ซึ่งไม่มีความเกี่ยวข้องกันทางสายเลือดได้ ความสัมพันธ์ในครอบครัวจะมีความซับซ้อนมากขึ้น 

ลักษณะของครอบครัวที่กล่าวมาแล้วนั้นยังแบ่งได้เป็นลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ครอบครัว คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) ส านักงานปลัดส านัก
นายกรัฐมนตรี (2541) ได้อธิบายไว้ว่าครอบครัวที่พึงประสงค์นั้น ต้องมีลักษณะ ดังนี้ 

1) สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว สมานฉันท์ ช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน มีความรักความเอ้ืออาทร มีพูดจาให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีการแก้ปัญหาร่วมกันอย่าง
สร้างสรรค ์

2) สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมร่วมกันและรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

3) บิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รู้จัก
ประหยัด และออมร่วมกันเสริมสร้างฐานะของครอบครัวให้มั่นคง 

4) บิดามารดาหรือหัวหน้าครอบครัวต้องท าตนเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตอย่างมี
คุณธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ท าร้ายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี และมี
ประโยชน์ต่อสังคม ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 
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5) บิดามารดาหรือหัวหน้าครอบครัว หรือผู้ใหญ่ในครอบครัว ถ่ายทอดการเรียนรู้และ
ภูมิปัญญาแก่สมาชิกและส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา มีความสนใจใฝ่รู้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และรู้จักใช้เหตุผล 

6) สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานที่อยู่อาศัยสะอาดถูก
สุขลักษณะและเป็นระเบียบเรียบร้อย 

7) สมาชิกในครอบครัวบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีส่วนร่วมในการทะนุบ ารุง 
รักษาสิ่งแวดล้อม ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

8) สมาชิกปฏิบัติตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รู้จักใช้
สิทธิและปฏิบัติตนในการส่งเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตย์เป็น
ประมุข 

3.2.2 บทบาทและหน้าที่ของครอบครัว 

ครอบครัวนั้นมีบทบาทและหน้าที่ที่พ่ึงปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่สมาชิกในครอบครัว
ให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ด้วยดี  บทบาทและหน้าที่ของครอบครัวนั้นล้วนแล้วมีอิทธิพลต่อ
สังคมด้วยกันทั้งสิ้น  บทบาทหน้าที่ของครอบครัวมีดังนี้ 

1) ให้ก าเนิดทายาทเพ่ือสืบสกุล 

2) ส่งเสริมความเจริญส่วนบุคคลให้แก่ลูกๆอย่างถูกต้องดีงาม 

3) ให้การอบรมสั่ งสอนผู้อยู่ ในอุปการะให้รู้  ระเบียบของสังคม วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี มารยาท ตลอดจนการรู้จักใช้เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ 

4) ให้ความรับความอบอุ่น ตลอดจนความมั่นคงปลอดภัยแก่สมาชิกในครอบครัว 

5) ให้เสรีภาพแก่สมาชิกในครอบครัวตามขอบเขต 

6) สร้างความปึกแผ่นมั่นคงของครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ระหว่าง
เครือญาต ิ

7) ปลูกฝังนิสัยที่ดีงาม โดยการให้รู้จักการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอย่างมี
ความสุข และยังเป็นแหล่งหล่อหลอมให้สมาชิกในครอบครัวด ารงอยู่ในสังคมได้ด้วยดี 

8) สร้างอุดมคติและแรงจูงใจให้ทายาทของครอบครัวด้วยการท าตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
9) ก าหนดสถานสภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยให้รู้ว่าสมาชิกนั้นเป็นใคร อยู่กลุ่ม

ไหน ซึ่งสถานภาพนั้นสามารถปรับเปลี่ยนให้ดีขึ้นหรือต่ าลงได้ 
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10) ให้การศึกษาเล่าเรียนสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแก่อัตภาพ 
นอกจากนี้  ศรีสว่าง  พ่ัววงค์แพทย์ (2537)  ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของครอบครัว 

ไว้เป็น 3 มิติ คือ  

1) ด้านสังคม  ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานที่เก่าแก่ที่สุด  ท าหน้าที่หล่อหลอมความเป็น
มนุษย์ด้วยการเลี้ยงดูอบรม  ให้การเรียนรู้แก่ลูก  แก่เด็กมีพัฒนาการรอบด้าน  ทั้งทางด้านร่างกาย  
จิตใจ  สังคม อารมณ์  บุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย  พร้อมทั้งขัดเกลาให้เด็กเติบโตเป็นคนดีมี
คุณธรรม  ไม่เบียดเบียนไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน  มีจิตใจเอ้ืออาทร  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
สันติสุข  โดยกระท าตามแบบอย่างที่ดีของบิดาแม่ และสมาชิกในครอบครัว เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ดี
ส าหรับเด็ก  

2) ด้านเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัวเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยการบ่มเพาะนิสัย
ให้รักการท างาน มีความซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ ต่ออาชีพ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีวินัยในตนเอง ใน
ด้านผู้บริโภค มีความรู้จักพอ ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล เลือกบริโภคอย่างประหยัดและปลอดภัย ย่อมเป็น
พ้ืนฐานเป็นพลังในการสร้างเศรษฐกิจต่อไป 

3) ด้านการเมืองการปกครอง ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมพ้ืนฐานให้ทราบถึงทักษะทาง
การเมืองให้อยู่ร่วมกันโดยรู้ถึงกติกา บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในครอบครัว มีความเอ้ืออาทรต่อ
กัน ตัดสินใจร่วมกัน รู้จักประนีประนอมด้วยความรักความเข้าใจและเหตุผล มีความเคารพซึ่งกันและ
กัน มีการรู้จักอภัยกัน ซึ่งเป็นทักษะทางการเมืองการปกครองในระดับครอบครัว อันจะเป็นพ้ืนฐาน
ของวิถีชีวิตในครรลองประชาธิปไตยได้ด้วยดี 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ได้กล่าวถึงหน้าที่ของครอบครัว ไว้ดังนี้ 

1) ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย โดยจัดหาสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้
เพียงพอ เช่น อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า รวมทั้งการดูแลสุขภาพเมื่อจ าเป็น 

2) ตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์ โดยการให้ความรักความอบอุ่น ความเอาใจ
ใส่ให้แก่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้สมาชิกรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง มองโลกใน
แง่ดี มีบุคลิกภาพท่ีมั่นคง เนื่องจากได้รับความรัก ความอบอุ่น ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจและ
อารมณ์อย่างเหมาะสม 

3) เลี้ยงดู อบรมสมาชิก ให้สมาชิกในครอบครัวเป็นคนดีในสังคม โดยการอบรมสั่ง
สอนให้ค าแนะน าดูแลความประพฤติของสมาชิก ให้สามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคตได้ 

4) สืบเชื้อสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่ โดยครอบครัวมีบทบาทสร้างสมาชิกใหม่ที่มี
คุณภาพสู่สังคม 
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5) สร้างฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคม โดยการเตรียมสมาชิกที่อยู่ในวัย
อันควรได้เข้าสังคม โดยผู้น าครอบครัวต้องเป็นตัวอย่างที่ดีในการประกอบอาชีพสุจริต และรู้จักเก็บ
ออม เพ่ือให้มีฐานะมั่นคงอยู่อย่างมีความสุข มีสภาพสังคมท่ีดี 

สรุปหน้าที่ของครอบครัว คือ การตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม 
และมีหน้าที่อบรม ให้การศึกษาแก่สมาชิกให้มีความเ อ้ืออาทร รู้ จั กเคารพ กฎระเบียบ 
ขนบธรรมเนียมของสังคม เพ่ือให้สมาชิกสามารถด ารงชีวิตและเป็นคนดีในสังคมได ้

นอกจากหน้าที่และบทบาทของครอบครัวแล้ว เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความอบอุ่น
ในครอบครัว ครอบครัวควรมีหลักการต่อไปนี้ ต้องเข้าใจนิสัยและดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันต้อง
เคารพและวางใจซึ่งกันและกัน ต้องให้ก าลังใจไม่ว่าจะเป็นค าพูดหรือการกระท า ยิ่งได้รับจาก
ครอบครัวเดียวกัน ท าให้มีความอบอุ่นใจและพลังมากกว่าบุคคลภายนอก ต้องใช้เวลาอยู่ด้วยกันได้
อ่างเต็มที่และมีคุณค่า ซึ่งสมาชิกในครอบครัวควรหาเวลา และท ากิจกรรมร่วมกัน ย่อมท าให้เกิด
ความสุข อีกทั้งต้องตระหนักในสถานการณ์เปลี่ยนแปลง และปรับตัวให้เหมาะสม (สุรพล พะยอม
แย้ม, 2548)  

3.2.3 บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในการให้การพยาบาลครอบครัววัยรุ่น 

การพยาบาลครอบครัว คือ การบริการสุขภาพครอบครัว  ที่ใช้ทางศาสตร์พยาบาล
และศาสตร์อ่ืนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งศิลปะการพยาบาล มาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพครอบครัวและช่วย
ให้ครอบครัวสามารถเผชิญภาวะวิกฤตต่างๆได้ โดยมุ่งเน้นให้ครอบครัวสามารถด ารงภาวะสุขภาพได้
อย่างเหมาะสม (รุจา ภู่ไพบูลย์, 2541 อ้างถึงในสัมฤทธิ์ ขวัญโพน, 2556) 

การพยาบาลควรเน้นในการดูแลครอบครัว โดยเน้นให้ความส าคัญกับ แนวคิด 
ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของการดูแล (family-centered care) มุ่งส่งเสริมและเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมต่างประเทศ สรุปบทบาทพยาบาลในการดูแล
ครอบครัววัยรุ่นไว้โดยรวม คือ พยาบาลควรส่งเสริมให้บิดามารดาของบิดาวัยรุ่น ช่วยดูแล กระตุ้น
และส่งเสริมให้บิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการดูแลบุตร และประสานงานกับสหวิชาชีพอ านวยความ
สะดวกจัดหาแหล่งประโยชน์ให้แก่ครอบครัวบิดาวัยรุ่น (Buss, 2003, Lemay et al, 2010, Wilkes 
et al, 2010)) ให้ความรู้ถึงความจ าเป็นในการช่วยเหลือบิดาวัยรุ่น เพ่ือให้ครอบครัวมีความตระหนัก
ถึงประโยชน์และผลดีในการดูแลครอบครัววัยรุ่นต่อไป (Salway, Chowbey and Clarke, 2006) 
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4. แนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา  

เป็นการวิจัยที่มีรากฐานมาจากหลักปรัชญา (Philosophy) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ ให้
ความหมายจากประสบการณ์ตามสถานการณ์ที่ เป็นจริง และตามการรับรู้ของผู้ที่อาศัยอยู่ใน
ปรากฏการณ์นั้น ๆ เน้นความเป็นธรรมชาติ (nature) และความเป็นจริง (truth) ของปรากฏการณ์
เพ่ือสะท้อนให้ทราบถึงบริบทของปรากฏการณ์อย่างลึกซึ้ง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์
ที่ศึกษา หรือ ธรรมชาติของมนุษย์โดยเชื่อมโยงระหว่างความจริง การรับรู้ ทฤษฎี และการปฏิบัติ 
Husserl บิดาแห่งการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา เชื่อว่าจิตเป็นตัวก าหนดความหมายสรรพสิ่งต่างๆ ที่
ปรากฏในโลก ซึ่งมีแนวคิดหลักที่ส าคัญ คือ การค้นหาความจริงที่ปรากฏอยู่โดยไม่มีการคิดล่วงหน้า 
หรือถ้ามีผู้วิจัยต้องแยกความคิดนั้นออกจากสิ่งที่ก าลังศึกษา (bracketing) และมีกระบวนการตัดทอน 
(reduction) ของข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องออก เพ่ือให้ได้ความหมายของปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างแท้จริง 
(อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl เพ่ือ
บรรยายประสบการณ์ที่เกิดขึ้นตามการรับรู้ของบิดาวัยรุ่น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวิธีการศึกษา 
ผู้วิจัยขอเสนอการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl ดังต่อไปนี้ 

 

4.1 ปรัชญาพื้นฐานของการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl 

Edmund Husserl(1857-1938)  ผู้เป็นทั้งนักปรัชญาและนักคณิตศาสตร์ชาวเยอรมันซึ่ง
ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ให้ก าเนิดแนวคิดปรัชญาปรากฏการณ์วิทยา เป็นผู้ค้นพบปรากฏการณ์วิทยา
ว่าเป็น ปรัชญาและใช้วิธีการพรรณนาในการสืบค้นข้อมูล โดย Husserl เชื่อว่า ความรู้คือสิ่งที่เป็นจริง 
เกิดจากการให้ความหมายต่อสิ่งแวดล้อมและโลก ที่บุคคลเกิดประสบการณ์ Husserl ให้ความส าคัญ
ของการพัฒนาความรู้จากประสบการณ์ของบุคคลที่รับรู้ประสบการณ์นั้นอย่างมีสติ และเชื่อว่าบุคคล
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสิ่งแวดล้อมหรือโลก ไม่สามารถแยกบุคคลออกจากสิ่งแวดล้อมได้ การ
พัฒนาความรู้เน้นการค้นหาความจริงที่ปรากฏการณ์อยู่ โดยนักวิจัยใช้ความสามารถในการท าความ
เข้าใจปรากฏที่ศึกษาอย่างปราศจาอคติ โดยใช้กระบวนการจัดกรอบความคิด ก าจัดการคิดล่วงหน้า 
หรือเก็บความคิด ความเชื่อ/ความรู้ที่มีอยู่เดิมนี้ไว้ เพ่ือให้สามารถรับรู้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ได้รับมา
ใหม่ได้ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด (Husserl,1962 อ้างถึงในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546) 
  



 29 

มโนมติหลักในปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl ประกอบด้วย  
Phenomenological intuition เป็นวิธีการที่ท าให้ได้ความรู้ที่ได้จากจินตนาการ ความทรง

จ า หรือประสบการณ์จริง เป็นวิธีที่มีความใกล้เคียงกับการหยั่งรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผลที่อยู่บนพ้ืนฐาน
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

Phenomenological reduction เป็นวิธีการส าคัญที่ใช้ในการกันความเชื่อที่อาจมีผลต่อการ
เข้าใจปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษา วิธีการกันความเชื่อหรือความรู้นี้มีส่วนช่วยให้การเข้าไปศึกษาสิ่ง
ที่สนใจตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่จริง กระบวนการนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ การกันความรู้ที่
เกีย่วกับความจริงทั่วๆไป และการท าให้ปรากฏการณ์ที่สนใจเป็นอิสระ โดยให้ความสนใจกับการแยก
ประสบการณ์เดิมของบุคคลออกจากโลกภายนอกหรือสถานการณ์ที่ต้องการเข้าไปศึกษา โดยการจัด
กรอบความเชื่อและความคิดของผู้เข้าไปศึกษาเพ่ือสามารถรับรู้สถานการณ์นั้นได้ตามสภาพที่เป็นจริง
มากท่ีสุด 

Life world หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือโลกที่บุคคลด าเนินชิวิตอยู่และเกิดประสบการณ์ 
The intentionality of consciousness หมายถึง การรับรู้ประสบการณ์อย่างตั้งใจและมี

สติการรับรู้นั้นต้องเป็นการรับรู้อย่างมีสติ (จอนผะจง เพ็งจาด, 2546) 
 

4.2 ลักษณะท่ัวไปของการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา 
การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาที่ถูกน ามาใช้ในการพยาบาลมีระเบียบและวิธีการที่หลากหลาย

ขึ้นกับการประยุกต์ใช้ของนักวิจัย ซึ่งการเลือกใช้ขึ้นอยู่กับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญา/
แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิธีการวิจัยนั้นๆ Van Manen (1990) ได้สรุปลักษณะทั่วไปของการวิจัย
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา ประกอบด้วย (จอนผะจง เพ็งจาด, 2546) 

4.2.1 การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิต เพ่ือต้องการให้เกิดความ
เข้าใจต่อปรากฏการณ์อย่างลึกซึ้ง โดยค าถามของการวิจัยคือปรากฏการณ์การนี้คืออะไร  หรือ
ประสบการณ์เป็นอย่างไร ดังนั้น ปรากฏการณ์วิทยาไม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างทฤษฎีในการบรรยาย
หรือควบคุมปรากฏการณ์ แต่ท าให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน  

4.2.2 การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาน าเสนอปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามการรับรู้ของบุคคลอย่าง
มีสติ การรับรู้อย่างมีสติเป็นวิธีการเดียวที่จะท าให้บุคคลเรียนรู้ประสบการณ์หรือโลกของบุคคลนั้น 
การรับรู้อย่างมีสติ คือการรับรู้โดยค านึงถึงส่วนต่างๆของโลกที่บุคคลนั้นอยู่ การรับรู้นี้เกิดขึ้นภายหลัง
ที่บุคคลได้มีการคิดทบทวน ภายหลังจากประสบการณ์นั้นๆแล้ว 

4.2.3 การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษาแก่นของปรากฏการณ์หรือประสบการณ์ อีก
นัยหนึ่งคือการศึกษาอย่างเป็นระบบเพื่อค้นพบและอธิบายโครงสร้าง ส่วนประกอบหรือโครงสร้างของ
ความหมายของประสบการณ์ชีวิต 
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4.2.4 การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษาเพ่ือบรรยายความหมายของประสบการณ์ที่
บุคคลประสบอยู่ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

4.2.5 การวิจัยปรากฏการณ์เป็นวิธีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ ที่
มีการศึกษาอย่างเป็นระบบ คือ มีการตั้งค าถาม การทบทวน มีจุดมุ่งหมาย น าเสนอความหมายที่อยู่
ในประสบการณ์นั้น มีการตรวจสอบ เพื่อความน่าเชื่อถือโดยใช้ผู้อ่านเป็นผู้ตัดสิน 

4.2.6 การวิจัยปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษาโดยคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับการชีวิตอยู่
และความหมายของการมีชีวิตอยู่ 

4.2.7 การวิจัยปรากกฎการณ์วิทยาเป็นการศึกษาเพ่ือค้นหาความหมายของการเป็นมนุษย์ 
4.2.8 หารวิจัยปรากฏการณ์วิทยา เป็นการศึกษาที่มีการรายงานผลโดยการใช้เทคนิคการ

เขียนวรรณกรรม โดยการเปลี่ยนภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมาเป็นภาษาที่สามารถน าเสนอ
ประสบการณ์ให้เป็นที่เข้าใจต่อผู้อ่านตามธรรมชาติของปรากฏการณ์นั้นมากท่ีสุด 

 
4.3  กระบวนการในการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

 กระบวนการในการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา (Streubert and Carpenter, 1999)  สรุป
ได้ดังนี ้

1) เลือกประสบการณ์ท่ีต้องการศึกษา  (descriptive phenomenology)   โดยประสบ  
การณ์ที่ศึกษาท าให้เข้าใจความรู้สึกและความเป็นจริงของมนุษย์ และตั้งเป้าหมายที่คนหา วิเคราะห์ 
และอธิบายปรากฏการณ์จากการคิดล่วงหน้า เพ่ือรับรู้สิ่งที่เป็นจริงตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล 
(participants) โดยปราศจากการวิพากษ์วิจารณ์ หรือให้ความเห็นที่คิดว่าถูกต้อง 

2)  การเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีการก าหนดคุณสมบัติ คือ มีประสบการณ์ใน
สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา สามารถสื่อสารภาษากับผู้วิจัยได้ และสมัครใจในการให้ข้อมูล 

3)  ผู้วิจัย เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดในการวิจัย ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยต้องเป็นคนเก็บข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง โดยบทบาทหนึ่งที่ส าคัญที่สุดในการวิจัยในสนาม คือการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม เป็นบทบาทการสังเกตแบบคนนอกไปจนถึงการสังเกตแบบคนใน อันหมายถึงระดับความเข้าถึง
ในการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และเก่ียวข้องขึ้นอยู่กับบทบาทท่ีผู้วิจัยตัดสินว่าต้องการจะได้ข้อมูลระดับ
ตื้น ลึก หนา บาง ภายนอก ภายใน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทบาทแบบคนภายนอก หมายถึงการเข้าไปสู่สนามของผู้วิจัยเพ่ือการสังเกตโดยตรงว่า
สมาชิกในสังคมนั้นพูดคุยสนทนา ประพฤติ ปฏิบัติอะไร อย่างไร ตลอดจนท าการสัมภาษณ์พูดคุยกับ
สมาชิกในกลุ่มที่ผู้วิจัยเข้าไปสังเกต บทบาทนี้ผู้วิจัยเปิดเผยตนเอง โดยการสังเกตเฝ้ามองอยู่ห่างๆ ไม่
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เข้าไปร่วมกิจกรรมด้วย จุดอ่อนของบทบาทแบบคนนอก คือคุณภาพและความลึกซึ้งของข้อมูลซึ่งขี้
นอยู่กับความไว้วางใจของผู้ให้ข้อมูลและระยะเวลาในการอยู่ในพ้ืนที่ของผู้วิจัย 

บทบาทแบบคนใน หมายถึงการที่ผู้วิจัยสวมใส่บทบาทที่มีอยู่แล้ว ท าให้เกิดความกลมกลืน
เป็นไปตามธรรมชาติของสนาม การสืบค้น พูดคุยเพ่ือหาข้อมูลจึงเป็นไปอย่างปกติเสมือนด าเนินชีวิต
นั้นๆ  

4)  การเก็บรวบรวมข้อมูล มีหลายวิธี เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต การบันทึกภาคสนาม 
แต่ที่นิยม คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ซึ่งเป็นวิธีที่เข้าถึงข้อมูลอย่างมีเป้าหมาย
เฉพาะเจาะจงระหว่าผู้สัมภาษณ์และผู้ให้ข้อมูล  เป็นการถามค าถามแบบกว้างๆ 2-3 ค าถาม เพ่ือดู
แนวโน้มของค าตอบจากผู้ให้ข้อมูล ส่วนค าถามอ่ืนๆจะเกิดตามมาระหว่างการสนทนา  ผู้สัมภาษณ์
ต้องตั้งสติตลอดเวลาระหว่างการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและตรงประเด็นที่ต้องการศึกษา 
(อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549)  อาจใช้ค าถามปลายเปิดเช่น กรุณาเล่าเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
คุณ คุณรู้สึกอย่างไร (เหตุการณ์)นั้นมีความหมายกับคุณอย่างไร โดยผู้วิจัยให้ความสนใจและตั้งใจฟัง
ประสบการณ์นั้นๆ โดยไม่แสดงความคิดเห็น  การเก็บข้อมูลจะหยุดเมื่อข้อมูลอ่ิมตัว (saturation) 
ข้อมูลเป็นประเด็นที่ซ้ าๆ ส่วนใหญ่จะอยู่ระหว่าง 8-15 ราย ทั้งนี้จะไม่ใช้ระยะเวลานานเกินไป เพราะ
ข้อมูลอ่ิมตัวได้จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งและช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น เนื่องจากเมื่อเวลาเปลี่ยนไป ท า
ให้มีผลต่อประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล  

5)  การจัดการข้อมูล ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้หลายวิธี ส่วนใหญ่ใช้วิธีบันทึกเทปและถอด
บทสนทนาแบบค าต่อค า โดยหลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยควรฟังเทปและตรวจสอบข้อมูล ท าความเข้าใจ
ในข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 และเตรียมค าถามส าหรับในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป และควรมี
การจดบันทึกเหตุการณ์ความรู้สึกและสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการเก็บข้อมูลเพ่ือให้เกิดการตระหนักถึง
อคติท่ีมีและสามารถกันอคตินั้นออกไปได้ (จอนผะจง เพ็งจาด, 2546) 

6)  การวิเคราะห์ข้อมูล ในงานวิจัยคุณภาพจะกระท าไปพร้อมๆ กับการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยต้อง
กระท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย  ได้ขจัดอคติและความเอนเอียงของ
ผู้วิจัยออกไปก่อนที่จะเริ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูล (bracketing)  โดยการกันความเชื่อ  ความคิด
ความรู้สึกส่วนตัว  และสิ่งที่ผู้วิจัยรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ออกจากสถานการณ์ที่ศึกษา  หลังจากท า
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  เพ่ือสรุปประเด็นของประสบการณ์  ตามกระบวนการวิจัย
ปรากฏการณ์วิทยาที่ใช้ปรัชญาของ Husserl ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาความตาม
ขั้นตอนของ colaizzi (1978 cited in Streubert and Carpenter, 2011) โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
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6.1)  ผู้วิจัยพรรณนาปรากฏการณท์ี่สนใจศึกษา 

6.2)  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมการอธิบายปรากฏการณจ์ากผู้ให้ข้อมูล 

6.3)  ผู้วิจัยอ่านบทสนทนาของผู้ให้ข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์ของ
ผู้ให้ข้อมูลทุกรายแบบค าต่อค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนา อ่านบทสนทนาร่วมกับฟังเทปซ้ า
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นอ่านบทสนทนาซ้ ากันหลายๆครั้ง จนกระทั่งได้ความรู้สึกและ
มองเห็นสาระส าคัญของข้อมูลพร้อมทั้งให้รหัสข้อมูล 

6.4)  ย้อนกลับไปดูข้อมูลต้นฉบับที่ถอดความออกมาและดึงข้อความหรือประโยคที่เป็น
สาระส าคัญของแต่ละรายออกมา 

6.5)  พยายามค้นหาและท าความเข้าใจในความหมายของข้อความที่เป็นสาระส าคัญที่ดึง
ออกมา 

6.6)  จัดกลุ่มของข้อมูลที่มีความหมายเหมือนกันไว้ด้วยกันและแยกออกเป้นประเด็นๆ
จ าแนกชื่อให้แก่กลุ่มข่อมูลนั้นๆ 

6.7) เขียนค าบรรยายข้อมูลที่เกิดขึ้นอย่างละเอียด ให้สามารถสะท้อนถึงสาระส าคัญของ
กลุ่มข้อมูลแต่ละกลุ่ม 

6.8)  น าข้อมูลที่เขียนบรรยายกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง 

6.9)  ถ้ามีข้อมูลใหม่เกิดขึ้นในระหว่างการตรวจสอบความถูกต้องให้เพ่ิมเติมข้อมูลใน
เนื้อความการบรรยายข้อมูลอย่างละเอียด 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังกล่าวโดยการถอดเทปพร้อมให้รหัสข้อมูล
ของสาระส าคัญของข้อมูลให้เสร็จสิ้นในแต่ละรายก่อนแล้วจึงจัดกลุ่มของข้อมูลที่คล้ายคลึงกันเป็น
ประเด็นย่อย (sub theme ) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (Theme) 

7) ความเชื่อถือและไว้วางใจคุณภาพของการวิจัย (trustworthiness) Lincoln & Guba 
(1985) และ Guba & Lincoln (1989) (อ้างถึงใน อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549) กล่าวถึงหลักเกณฑ์
ในการพิจารณาความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ดังนี้  

7.1) ความเชื่อถือได้ (credibility) เป็นเกณฑ์สนับสนุนการอธิบายข้อสรุป และการแปล
ผลข้อมูลจากประสบการณ์ชีวิตของผู้ให้ข้อมูล โดยนักวิจัยแสดงให้เห็นว่าการได้มาของข้อมูลและ
ข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล มีการระบุและอธิบายอย่างถูกต้อง วิธีการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือได้ของข้อมูล ได้แก่ 
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7.1.1) อยู่ในสนามเป็นช่วงระยะเวลานาน นานจนสามารถขจัดอคติและตรวจสอบ
ความเข้าใจในความหมายของเหตุการณ์นั้น ๆ  

7.1.2) สังเกตอย่างจริงจังเพ่ือให้เข้าใจคุณลักษณะส าคัญ ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น
สิ่งที่ปกติหรือผิดปกติ พร้อมทั้งท าความเข้าใจในความหมายของเหตุการณ์นั้น ๆ  

7.1.3) ถ่ายทอด เล่า ตรวจสอบระหว่างเพ่ือนร่วมวิจัย เพ่ือดูความแจ่มแจ้งและ
พัฒนาการของความเข้าใจ ปรึกษาหารือเกี่ยวกับแนวทางการวิจัย  

7.1.4) ตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) เป็นการใช้หลากหลายวิธีในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อมูลมาตรวจสอบว่าตรงกันหรือไม่ เช่นตรวจสอบจากสิ่งที่สังเกตได้ และ
การบันทึกภาคสนาม กับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ เป็นต้น 

7.1.5) การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (peer debriefing) เป็นการน าผลการ
วิเคราะห์และข้อสรุปไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญในประเด็นที่ศึกษา และเป็นผู้ที่มีความรู้ด้านการ
วิจัยเชิงคุณภาพเป็นผู้ตรวจสอบ 

7.1.6) การตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมูล เป็นวิธีการที่ผู้ให้ข้อมูลเข้ามาช่วยในการ
ตรวจสอบ หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อสรุปเบื้องต้นที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล (preliminary 
themes) เพ่ือให้แน่ใจว่าข้อสรุปที่ได้เป็นข้อมูลที่มาจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจริง 

7.2) การพ่ึงพากับเกณฑ์อ่ืน (dependabity) หมายถึง การใช้วิธีการหลายวิธีเข้าร่วมกัน
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความตรงของข้อมูลของแนวคิดทฤษฎี ซึ่งอ้างใช้นักวิจัยหลายคน
ร่วมสังเกตสิ่งเดียวกัน เพ่ือดูว่าผลลัพธ์ที่เกิดจะไปในทิศทางเดียวกันหรือขัดแย้งกัน เป็นต้น 

7.3) การถ่ายโอนผลวิจัย (transferability) หมายถึง ความสามารถอ้างผลวิจัยไปยัง
สภาพการณ์ในบริบทที่คล้ายคลึงกัน ควรใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sample) ที่
ครอบคลุมแนวคิด และมุมมองของทฤษฎีที่ก าลังจะเกิดจากข้อมูล (grounded theory) ซึ่งผู้วิจัย
จะต้องเขยีนบรรยายบริบทของปรากฏการณท์ี่ศึกษาอย่างละเอียด 

7.4) การยืนยันผลการวิจัย (confirmability) หมายถึง ความสามารถในการยืนยันผลอัน
เกิดจากข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบได้ ทั้งการบันทึกเทป มีการตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วน 
โดยการฟังเทปซ้ า มีการอ้างอิงค าพูดจากผู้ให้ข้อมูล การสรุปประเด็น การจัดกลุ่ มข้อมูล ได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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4.4 การสัมภาษณ์เชิงลึก 

การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นวิธีที่สามารถเข้าถึงได้โดยตรง โดยการสนทนาอย่างมีเป้าหมายที่
เฉพาะเจาะจงระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูล ซึ่งมีจุดสนใจอยู่ที่การรับรู้ของตนเองและประสบการณ์
ของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือมองการเข้าใจ ความคิด นิยามและการตีความประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละ
คนที่แสดงออกด้วยค าพูด ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดยใช้แนว
ประเด็นค าถามแบบกว้างๆจะมีแนวค าถามให้ผู้วิจัยใช้เป็นแนวในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ในลักษณะ
ค าถามเจาะลึก จ าเป็นต้องอาศัยความสามารถพิเศษของผู้วิจัยในการสัมภาษณ์เพ่ือค้นหารายละเอียด
ในประเด็นที่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง (อารีย์วรรณ  อ่วมตานี , 2549)  ลักษณะค าถามจะแยกเป็นประเด็น
หลัก ค าถามเจาะประเด็น และค าถามติดตาม โดยเน้นข้อมูลที่เป็นมุมมองของผู้ให้ข้อมูล ใช้เหตุการณ์
หรือปรากฏการณ์ที่ผู้ให้ข้อมูลบอกเล่าให้ฟัง โดยมีบรรยายของการสนทนาที่เป็นอิสระในการถามตอบ
อย่างเป็นธรรมชาติ เป็นกันเอง รวมถึงมีการสังเกตลักษณะท่าทาง น้ าเสียง สีหน้า และพฤติกรรม
ต่างๆที่ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงออกมาในระหว่างการสัมภาษณ์ โดยที่ผู้วิจัยไม่น ามุมมองหรือความคิดเห็น
ของตนเองเข้ามาเก่ียวข้องและในระหว่างการสนทนาอาจมีค าถามอ่ืนๆเกิดข้ึนเพ่ิมเติมได้ (สุภางค์  จัน
ทวานิช, 2554) การเก็บรวบรวมการบรรยายนี้สามารถท าได้หลายวิธี ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบพบกัน
เป็นนิยมมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ ซึ่งเป็นที่นิยมด้วยเหมือนกัน และการ
สัมภาษณ์ทางอินเตอร์เน็ตก็ก าลังนิยมเพ่ิมมากขึ้น สืบเนื่องมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีทาง
คอมพิวเตอร์ รูปแบบของการสื่อสารผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ ก าลังได้รับการพัฒนาทั้งการใช้จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ที่เรียกว่าอีเมล์ และระบบโปรแกรมการส่งข้อความข้ามระบบเน็ทเวิร์ค ซึ่งสามารถใช้ใน
การสัมภาษณ์ ( Aoki, 1995  cited in Opdenakker, 2006) 

การสัมภาษณ์แบบพบกันเป็นวิธีการใช้กันอยู่ทั่วไป ซึ่งมีข้อได้เปรียบทางด้านสังคม เช่น 
น้ าเสียง ท่วงท านองของเสียง ทาทางการแสดงออกทางกายของผู้ถูกสัมภาษณ์ สามารถเป็นข้อมูลที่
เพ่ิมเติมในค าตอบที่ได้จากการพูด แต่ทั้งนี้การแสดงทางด้านสังคม จะส าคัญหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าผู้
สัมภาษณ์ต้องการจะรู้อะไรจากผู้ถูกสัมภาษณ์ (Opdenakker, 2006) 

การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ก าลังเป็นที่นิยมเพ่ิมขึ้นของการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีข้อดี คือ ลด
ค่าใช้จ่าย ประหยัดเวลาที่ใช้ในการเดินทาง ( Aoki, 1995  cited in Opdenakker, 2006) และจาก
การศึกษาของ Sweet พบว่า มีความสะดวกสามารถด าเนินการจากโทรศัพท์เครื่องไหนก็ได้ ภายใต้
สิ่งแวดล้อมท่ีเงียบสงบและไม่มีการรบกวน ในกลุ่มประชากรที่มีความล าบากต่อการสัมภาษณ์แบบพบ
ตัว เช่น แม่ที่ต้องดูแลลูกที่บ้าน หรือคนที่ต้องท างานเป็นกะสามารถกระท าได้ในผู้ให้ข้อมูลที่ซึ่งอาจ
ต้องถูกคัดออกจากข้อจ ากัดที่อยู่ในพ้ืนที่ไกล หรือเกี่ยวข้องกับค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพ่ือสัมภาษณ์ 
ท าให้ช่วยขยายขอบข่ายของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่อยู่ไกลและอาจมีศักยภาพในการให้ข้อมูลที่ลึกซึ้ง ต่อ
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งานวิจัยทางการแพทย์ได้ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้รวดเร็วและอย่างง่ายดายซึ่งอาจเป็นประโยชน์
ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยความปลอดภัยและช่วยให้ได้ผลวิจัยที่รวดเร็วขึ้น (Burnard, 1994 อ้าง
ถึงใน อารีย์  จรรยาธรรม, 2555) ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้บรรยายถึงความรู้สึกที่ผ่อนคลายต่อการคุย
โทรศัพท์ และเต็มใจที่คุยอย่างอิสระและกล้าเปิดเผยข้อมูลที่ลึกซึ้ง ข้อมูลมีความสมบูรณ์ มีชีวิตชีวา 
อธิบายรายละเอียดและมีคุณภาพสูง ผู้วิจัยสามารถจดบันทึกได้โดยไม่รบกวนต่อการสัมภาษณ์ (Carr 
and Worth, 2001 อ้างถึงในอารีย์  จรรยาธรรม, 2555) 

จากการศึกษาของ Novick แนะน าว่าในทางปฏิบัติของการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ ผู้วิจัยควร
มีการเตรียมความพร้อม เช่นมีการติดต่อหรือได้พบปะกันก่อน หรือมีการสร้างสัมพันธภาพก่อนที่จะ
เริ่มการสัมภาษณ์ (Carr and Worth, 2001 อ้างถึงในอารีย์  จรรยาธรรม, 2555) และใช้สคริปต์ที่ได้
เตรียมส าหรับการพูดแนะน าเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในขณะเริ่มต้นการสัมภาษณ์ครั้งแรก มีการน ากล
ยุทธ์ที่ท าให้เกิดความรู้สึกสบายเป็นกันเอง มาใช้ให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผ่อนคลายควบคู่ไปกับการสร้าง
สัมพันธภาพ Tausig and Freeman(1988) (อ้างถึงในอารีย์  จรรยาธรรม, 2555) แนะน าว่าผู้
สัมภาษณ์สามรถทดแทนภาษากายที่ขาดหายไปด้วยการที่ผู้สัมภาษณ์ต้องเป็นผู้ที่ไวต่อการสังเกตสิ่งที่
ได้ยิน เช่น ในขณะโกรธ ลักษณะของน้ าเสียง การตอบสั้นๆ การพูดเร็ว การพูดที่ไม่เป็นธรรมชาติ 
เป็นต้น 

กนกนุช ชื่นเลิศสกุล (2540) อธิบายว่า ก่อนการสัมภาษณ์ นักวิจัยต้องมีการเตรียมความ
พร้อมที่ด าเนินสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยใช้หลักการ 3 ด้าน ดังนี้ 

1) ด้านเนื้อหาวิชาการ ผู้สัมภาษณ์ควรศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือท าความเข้าใจ
และให้มีแนวทางในการสัมภาษณ์เบื้องต้น โดยให้เน้นประเด็นส าคัญๆและเป็นค าถามปลายเปิดที่
มุ่งเน้นให้ผู้ให้ข้อมูลอธิบายความรู้สึก ความนึกคิดหรือเล่าถึงประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับประเด็นนั้นๆ 

2) ด้านระเบียบวิธีการวิจัย ผู้สัมภาษณ์ควรศึกษา วิเคราะห์ ท าความเข้าใจอย่าง
ละเอียดถ่องแท้และฝึกปฏิบัติ ก่อนที่จะลงมือการปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดความมั่นใจเมื่อไปสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลจริงๆ 

3) ด้านการปรับตัวและการพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้สัมภาษณ์ โดยมีการก าหนด
บทบาทสถานภาพของตนเอง แนะน าตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ และท าการสร้าง
สัมพันธภาพเพ่ือให้เกิดการยอมรับและความไว้เนื้อเชื่อใจของผู้ให้ข้อมูล มีการเตรียมพร้อมตนเองใน
การฝึกฝนและการเรียนรู้ในการสนทนาอย่างมีศิลปะและเทคนิค 
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4.5 การสังเกต (observation) 

การสังเกต หมายถึง การเฝ้าดู หรือศึกษาเหตุการณ์เรื่องราวโดยละเอียด การสังเกตในการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสังเกตอย่างมีระบบในสภาพธรรมชาติของสนาม เพ่ือดู ฟัง และรับรู้
สภาพการณ์ในสนาม เป็นวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสังเกตที่ผู้วิจัยน ามาใช้
เป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ จากความสามารถในการดู เก็บ จดจ า น ามาเขียน อ่าน ท า
บันทึก แล้วน ามาเขียนเรียง เขียนสะท้อนประสบการณ์ที่ได้จากสนาม  ประเภทของการสังเกตแบ่งได้
เป็น 5  ประเภท ดังนี้ (Denzin, 1978 อ้างถึงใน นิศา ชูโต, 2551) 

4.5.1. การสังเกตกายภาพภายนอก เช่น สัญลักษณ์ รูปลักษณ์หรือคุณลักษณะภายนอกที่
แสดงออก เป็นเครื่องหมายสื่อไปยังบุคคล หรือพฤติกรรมของบุคคล เช่น การแต่งกาย เครื่องแบบ 
เครื่องหมาย เครื่องประดับ สามารถบ่งชี้บุคคล และกลุ่มได้ สิ่งเหล่านี้นอกจากสังเกตภายนอกแล้ว 
ผู้วิจัยควรตรวจสอบด้วยการถามเพ่ือให้แน่ใจ แต่ต้องระวังการตอบแบบเหมารวม (Response Set) 
ของผู้ที่เราสอบถาม รวมทั้งความรู้จากประสบการณ์เดิมของผู้วิจัยด้วย 

4.5.2. การสังเกตการแสดงออก ของกิริยาท่าทาง หรือภาษาท่าทาง อันเป็นการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย หน้าตา แขนขา และรูปแบบร่างกายของบุคคลโดยธรรมชาติ ตลอดจนความสอดคล้อง 
หรือขัดแย้งของการแสดงออกกับค าพูด การส่งสัญญาณต่างๆ เหล่านี้ ผู้วิจัยต้องแปลรหัสให้ออกจึงจะ
เข้าใจความที่ถูกต้อง 

4.5.3. การสังเกตต าแหน่งแหล่งที่ทางกายโดยปกติมนุษย์จะสงวนอาณาเขตรอบๆตนเองไว้ 
เป็นส่วนตัวและจะยอมให้บุคคลเข้าไปใกล้ชิดตามระดับความสัมพันธ์ระหว่างกันดังนั้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคลทางกายภาพจึงสามารถบ่งบอกความสัมพันธ์ของบุคคลได้กล่าวคือถ้าอยู่ในระยะใกล้
แสดงว่ามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดแต่ถ้าอยู่ระยะห่างกันรูปแบบความสัมพันธ์ก็จะห่างออกไป 

4.5.4. การสังเกตการใช้ภาษา การใช้ค าพูดในการสนทนา ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผู้พูด 
วิธีการพูด และเวลาพูด อันเป็นเรื่องที่สังเกตเห็นได้ชัดเจน เนื่องจากภาษาที่ใช้จะแสดงความเป็น
กันเองแตกต่างกันไปตามความสัมพันธ์ หรือกลุ่มคนที่อยู่ถิ่นเดียวกัน แวดวงอาชีพเดียวกันก็จะมีรหัส
ภาษา หรือวิธีการแสดงออกสังเกต ที่ เหมือนกัน หรือแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ดังนั้นการสังเกตและการ
วิเคราะห์ จึงเป็นต้องใช้วิธีการถามหรือการสัมภาษณ์ควบคู่ไป ในกรณีที่ไม่แน่ใจหรือต้องการจะ
ตรวจสอบ โดยการถามความหมายจากคนใน กรณีที่ภาษาพูดแตกต่างกัน ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษา
ภาษาถ่ินให้เข้าใจ และฝึกใช้ให้เกิดความคุ้นเคย เพ่ือจะจับรหัส และตีความหมายได้แตกฉาน 

4.4.5. การสังเกตบริบท เวลา และการใช้เวลา การใช้เวลาของบุคคลและกลุ่มต่างๆ ใน
กิจกรรมทางสังคม ล้วนแตกต่างกันทั้งเวลา และช่วงเวลา 
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4.6 บันทึกภาคสนาม (field note) 

การจดบันทึกข้อมูลภาคสนาม เป็นสิ่งจ าเป็นในการเก็บข้อมูลภาคสนาม เนื่องจากในขณะที่
ผู้วิจัยศึกษาภาคสนามมีเหตุการณ์หลายอย่างเกิดขึ้น การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมในสนามท าให้
ความรู้สึก นึกคิดของผู้วิจัยผันแปร ปรับเปลี่ยนได้ ในแต่ละวันเรื่องราว และความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ที่
เกิดข้ึน และผ่านมาเหล่านี้ ถ้ามิได้เขียน หรือจดบันทึกไว้จะท าให้ลืมได้ การจดบันทึกนอกจากจะช่วย
ให้ผู้วิจัยไม่ลืมเรื่องราวต่างๆ ยังเป็นหลักฐาน ช่วยเตือนให้ผู้วิจัย รวมทั้งผู้ให้ข้อมูลระลึกเรื่องราว ท า
ให้การเก็บข้อมูลเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล 

บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ ในสนามเกี่ยวกับบุคคล กิจกรรม ฉาก เรื่องราว
ต่างๆ เรียงตามวันเวลา บันทึกรายละเอียดนี้สามารถท าได้ทั้งแบบที่เป็นลายลักษณ์อักษร โดยเขียน
บรรยายรายละเอียดต่างๆ ให้ครบถ้วน แต่ในบางกรณีการบรรยายสิ่งที่เป็นรูปธรรม อาจต้องบันทึก
ด้วยภาพ การใช้ภาพจะช่วยให้ผู้วิจัยเห็นภาพของเหตุการณ์ อันจะช่วยกระตุ้นให้ระลึกถึงเรื่องราวใน
นามได้ดียิ่งขึ้น 

การบันทึกความรู้สึกส่วนตัวของผู้วิจัย เป็นบันทึกที่ผู้วิจัยเขียนเพ่ือทบทวนความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับงาน สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ และทางสังคม เรื่องส่วนตัว และอารมณ์ของผู้วิจั ย 
บันทึกดังกล่าวต้องท าทุกวัน เพ่ือตรวจสอบประสบการณ์ภายในของตนเองว่าเปลี่ยนแปลง ผันแปรไป
อย่างไรเพื่อช่วยผู้วิจัยในกรณีที่มีปัญหา 

 

5.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขวัญตา ตุ้มหิรัญ (2553) ศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่นและบริการทาง
สังคมส าหรับครอบครัว เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะศึกษาเฉพาะรายในกลุ่มครอบครัวพ่อแม่
วัยรุ่น จ านวน 3 ราย ผู้ให้ข้อมูลเป็นครอบครัวมารดาวัยรุ่น 2 ราย ซึ่งในงานวิจัยนี้มีผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
ครอบครัวที่เป็นมารดาวัยรุ่นและบิดาวัยรุ่นอยู่ 1 ราย เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตครอบครัวของ
ครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่น บริการทางสังคมและน าเสนอแนวทางการพัฒนาครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่นสู่ความ
เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นมารดาวัยรุ่น และครอบครัวของมารดาวัยรุ่น ผล
การศึกษาพบว่า ลักษณะครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่น มีเพียงมารดาวัยรุ่นที่เลี้ยงดูบุตร สามีมีส่วน
รับผิดชอบน้อย สภาพความเป็นอยู่พบว่าที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัวเดิม แต่สภาพไม่แข็งแรง 
และรายได้ไม่แน่นอน มารดาวัยรุ่นรายได้น้อยเนื่องจากต้องดูแลลูกและการศึกษาต่ า รายได้ส่วนใหญ่
จากตายาย ความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในเกณฑ์ดี แต่มารดาของมารดาวัยรุ่นเมื่ อเหนื่อยจาก
งานจะใช้ค าพูดประชดประชันมารดาวัยรุนเป็นครั้งคราว มารดาวัยรุ่นต้องการก าลังใจจากครอบครัว 
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มีมุมมองชีวิตด้านบวก พบว่า เมื่อพลาดมีลูกแล้วต้องเลี้ยงให้ดีที่สุด และมุมมองทางลบ พบว่า รู้สึก
น้อยใจ และอยากกลับไปใช้ชีวิตวัยรุ่น แต่ต้องมาเลี้ยงลูกน้อยแทน 

ภัสยกร  เลาสวัสดิกุล (2550)  ส ารวจความกลัวของนักเรียนที่มีต่อการหย่าร้างและการสมรส
ใหม่ของครอบครัว พบว่า สถาบันครอบครัวมีความส าคัญมากที่สุดต่อสมาชิกครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น
ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ และมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆของเด็ก และการหย่า
ร้างของบิดาแม่ส่งผลให้เด็กผู้หญิงเกิดความกลัวการถูกทอดทิ้ง และส่งผลให้เด็กผู้ชายแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ต่อต้าน ก้าวร้าว ซึ่งมีผลเสียต่อสังคมในอนาคต 

ทองพลู  บัวศรี (2553) บทความพิเศษของมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก ศึกษาชีวิตของบิดามารดา

วัยรุ่นในแหล่งก่อสร้าง โดยการเยี่ยมครอบครัวกรรมกรก่อสร้าง และกลุ่มแม่เด็กอ่อนที่มารับบริการ
ศูนย์เด็กก่อสร้าง จ านวน 240 ครอบครัว พบกลุ่มมารดาวัยรุ่นร้อยละ 62.5 พบว่าส่วนใหญ่ต้องออก
จากโรงเรียนกลางคัน ท าให้ประสบปัญหาต่างๆ ในการใช้ชีวิต ซึ่งได้ท าการเสวนาที่ศูนย์เด็กก่อสร้าง
จ านวน 6 ครั้ง ผลการศึกษา พบว่า การท าความเข้าใจระหว่างครอบครัววัยรุ่น ทุกครอบครัวเมื่อ
ทราบว่ามารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์มีความรู้สึกโกรธมาก และเสียใจมาก แต่ต้องประคับประคองครอบครัว
ต่อไป ความพร้อมด้านอารมณ์ ครอบครัววัยรุ่นมีความใจร้อน และมีการทะเลาะกัน บางรายทะเลาะ
กันรุนแรงถึงขั้นเลิกรากันไป ต้องให้ปู่ย่าตายายช่วยไกล่เกลี่ย ด้านสุขภาพ พบว่า ครอบครัววัยรุ่นจะ
ประสบปัญหาเรื่องการเลี้ยงลูก มารดาวัยรุ่นมีความเครียดมากที่ต้องดูแลทั้งบุตร สามี กลัวว่าสามีจะ
นอกใจ และท าทุกอย่างเพ่ือประคับประคองครอบครัว รายได้ของครอบครัววัยรุ่นไม่พอใช้ และยัง
บริหารการเงินไม่เป็นต้องให้ทางบิดามารดาวางแผนให้ ทุกรายอธิบายเป็นเสียงเดียวกันว่า เมื่อต้องมา
ใช้ชีวิตครอบครัววัยรุ่นพบว่า ล าบากมาก อยากเท่ียว อยากไปเรียนหนังสือเหมือนเดิม แต่ต้องมาเลี้ยง
ดูบุตรแทน  

นงลักษณ์  สายค าแต่ง (2550)  ศึกษาประสบการณ์ความต้องการของมารดาวัยรุ่น เขตนอก
เมือง  เพ่ือศึกษาความหมายและปัจจัยและความต้องการของมารดาวัยรุ่น โดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ  
พบว่า  มารดามีความรู้สึกกลัวในการเลี้ยงดูบุตรและต้องการให้สามีมาดูแล ทั้งช่วงระยะเวลาตั้งครรภ์ 
ระยะคลอด และหลังคลอด ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการให้โปรแกรมการสนับสนุนการคลอด
ของมารดาได้ และเป็นข้อมูลในการให้การพยาบาลครอบครัววัยรุ่นเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา
วัยรุ่น 

ศิริพร  จิรวัฒน์กุล และคณะ (2556) ศึกษาการรับรู้ของวัยรุ่นชายเกี่ยวกับความรักและ
ความสัมพันธ์ทางเพศ เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายโลกทัศน์ของวัยรุ่นชายเกี่ยวกับความรักและ
ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  พบว่า  วัยรุ่นชายรับรู้ว่าการมีความรัก  
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ความสัมพันธ์เชิงชู้สาว และพฤติกรรมทางเพศเป็นเรื่องธรรมดาในหมู่วัยรุ่นชาย  และด้วยทัศนะคตินี้
เสี่ยงต่อการก่อให้เกิดการตั้งครรภ์วัยรุ่น  โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ และการบิดาในวัยเยาว์ แสดงให้
เห็นวิถีชีวิตของวัยรุ่นชายในปัจจุบันและแนวโน้มเพ่ิมขึ้นของครอบครัววัยรุ่น และสาเหตุของการเป็น
บิดาวัยรุ่น 

 ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (2550) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงบรรยายเกี่ยวกับการวิเคราะห์สถานการณ์และการศึกษา
นโยบาย/มาตรการในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ: ครอบครัวบิดาหรือแม่คน
เดียว ครอบครัวบิดาแม่วัยรุ่น และครอบครัวเร่ร่อน ระยะที่ 1 เป็นโครงการวิจัยครอบครัวลักษณะ
พิเศษ ระยะที่ 1  พบว่า ครอบครัวที่บิดามารดาเป็นวัยรุ่นเป็นครอบครัวหนึ่งที่มีลักษณะพิเศษและมี
โอกาสสูงที่จะกลายเป็นครอบครัวบิดาแม่เลี้ยงเดี่ยว  และพบว่าสาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นมีบุตรก่อนวัยอัน
ควรเริ่มมาจากสถาบันครอบครัว  วัยรุ่นมักถูกทิ้งให้แก้ปัญหาและด าเนินชีวิตล าพัง  ขาดผู้ให้
ค าปรึกษา  และเม่ือกลายมาเป็นครอบครัววัยรุ่นที่มีบุตร ขาดวุฒิภาวะ  ขาดความรู้ และส่วนใหญ่เกิด
ปัญหาหย่าร้าง ส่งผลกระทบต่อเด็กและสังคมตามมา 

Ferry (2006) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบกลุ่ม (Focus group) เพ่ือศึกษาปัจจัยใน
การเลือกอาชีพของวัยรุ่น ในรัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยจัดท าเป็น 12 กลุ่ม ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยในการเลือกอาชีพของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับ วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมในสังคมนั้น 
การเรียนรู้ของครอบครัว ความพร้อมและแรงสนับสนุนของครอบครัว ระดับการศึกษา ความถนัดและ
ความสามารถในแต่ละบุคคล ซึ่งอุปสรรคส าคัญท่ีท าให้วัยรุ่นไม่สามารถเลือกอาชีพที่ต้องการและชอบ
ได้ เนื่องจาก จบการศึกษาน้อย  

Mollborn and Lovegrove (2011) เป็นงานวิจัยแบบย้อนกลับโดยศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบิดาวัยรุ่นและบุตร รวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบระหว่างบิดาวัยรุ่นและบิดาวัยผู้ใหญ่ โดย
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ในด้านความผูกพันระหว่างบิดาวัยรุ่นและเด็กไม่แตกต่างกับวัยผู้ใหญ่ แต่
ความสัมพันธ์ความผูกพันระหว่างตัวมารดาวัยรุ่นและบิดาวัยรุ่นไม่ดีเมื่อเทียบกับวัยผู้ใหญ่และ 
พัฒนาการของเด็กในบิดาวัยรุ่นจะช้ากว่าวัยผู้ใหญ่ แต่ถ้าบิดาวัยรุ่นได้ดูแลบุตรพบว่าไม่ต่างกัน แสดง
ให้เห็นว่า ถ้ามีการส่งเสริมให้บิดาอยู่ดูแลบุตรช่วยส่งเสริมให้เกิดความผูกพันระหว่างบิดาและมารดา 
แต่ยังไม่แสดงให้เห็นว่าการที่ทารกที่เกิดจากบิดาวัยรุ่นมีพัฒนาการที่ช้ากว่า เกิดจากปัจจัยภายนอก
อ่ืนอีกหรือไม ่

Lemay et.al (2010) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาหาความหมายของบิดาวัยรุ่นใน
เมือง วัตถุประสงค์เพ่ือหาความเชื่อ ทัศนคติ และความต้องการของบิดาวัยรุ่น ผู้ให้ข้อมูลเป็นบิดา
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วัยรุ่นที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี และบิดาที่มีอายุไม่เกิน 25 ปีในรายที่มีบุตรคนแรกอายุไม่เกิน 20 ปี 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแนวค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับ เป้าหมาย ความต้องการของบิดาวัยรุ่น คุณลักษณะ
ของบิดาที่ดี และท าไมถึงดูแลเอาใจใส่บุตร ผลการวิจัยพบว่า คุณสมบัติของบิดาที่ดี คือ เป็นผู้ที่ท า
หน้าที่ดูแลทางด้านการเงิน หารายได้มาเลี้ยงครอบครัว สอนแนะน าเรื่องการเรียน การใช้ชีวิต ธรรม
เนียมประเพณี ดูแลทางด้านจิตใจของบุตร และรับผิดชอบในตัวบุตร ซึ่งบิดาวัยรุ่นมีตัวอย่างของบิดา
ที่ดี คือ พ่อของตนเอง ลุง และปู่ ความต้องการของบิดาวัยรุ่น คือ ต้องการค าแนะน าเพ่ือปรับหน้าที่
การเป็นบิดาที่ดี และได้รับอาชีพ การท างาน มีงานท าที่ดี มีเป้าหมายและต้องการสร้างอนาคตให้แก่
บุตร มีความหวังจะให้บุตรได้จบการศึกษาสูงและมีชีวิตที่ดี 

 Taucher (1991) เป็นการรวบรวมงานวิจัยเพ่ือสร้างแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแล
บิดาวัยรุ่น โดยการพยาบาลเบื้องต้นในการดูแลบิดาวัยรุ่นชาย ได้แก่ จัดกิจกรรมหรือนวัตกรรมเพ่ือให้
ความรู้ในการความรู้แก่บิดาวัยรุ่น จัดหาแหล่งประโยชน์ในการดูแลและสนับสนุนการเป็นบิดาวัยรุ่น 
จัดกิจกรรมเครือข่ายบิดาวัยรุ่น ส่งเสริมให้บิดาวัยรุ่นได้ฟังเสียงการเต้นของหัวใจและการดิ้นของทารก
ตั้งแต่ในครรภ์เพ่ือส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวกของบิดาและมารดาวัยรุ่น ซึ่งการส่งเสริมให้บิดามีการ
ยอมรับการเป็นบิดา ท าให้ส่งเสริมและเพ่ิมความรับผิดชอบ และการยอมรับดูแลครอบครัว โดยควรมี
การส่งเสริมตั้งแต่ระยะฝากครรภ์ ระหว่างคลอด และหลังคลอด ให้บิดาวัยรุ่นได้อุ้ม สัมผัสบุตร และมี
การสอนการดูแลทารก การเลี้ยงดูบุตร ข้อมูลแหล่งประโยชน์ทางการเงิน และสังคม เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพและลดความเครียดในการเป็นบิดาได้ 

 Walker (2012) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจเด็กอายุ 10 – 14 ปีที่มีครอบครัวสมบูรณ์ คือมี
บิดามารดาคอยดูแลครบทั้ง 2 คน เป็นจ านวน 325 ครอบครัว เพ่ือศึกษาพัฒนาการของเด็กและ
ผลกระทบของการมีครอบครัวที่สมบูรณ์  และมีบิดามีส่วนร่วมในการเลี้ยงดู เด็กที่จะเติบโตมี
พัฒนาการที่ดีต้องมีทั้งบิดาและแม่ และเริ่มตั้งแต่วัยทารก การเป็นบิดาจะช่วยให้เด็กได้รับความรัก 
ความอบอุ่นและเมื่อเติบโตเป็นวัยรุ่นจะมีความเข้มแข็งและสามารถเผชิญปัญหาได้ดีกว่า 

 Wilkes et.al(2010) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือหาความหมายประสบการณ์และ
ความคาดหวังของบิดาวัยรุ่นที่ก าลังจะรับบทบาทเป็นบิดา โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นบิดาวัยรุ่นอายุ 16 – 22 
ปี (ใช้เกณฑ์ของ WHO 2005 บิดาวัยรุ่นอายุ 15 -24 ปี) ในช่วงเวลาที่ภรรยาตั้งครรภ์จนถึงก่อน
คลอด 1 เดือน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนการ
ตั้งครรภ์ แต่เต็มใจที่จะรับผิดชอบ และมีความต้องการให้บุตรเติบโตอย่างมีคุณภาพและมีอนาคต
มากกว่าตนเอง โดยสรุปได้เป็นประเด็น ดังนี้  มีหลากหลายความรู้สึก อาทิ  กลัว เครียด ตื่นเต้นเมื่อ
ทราบว่ามีบุตร  ด้านการท างานและด้านการเงินมีปัญหา เนื่องจากรายได้ไม่เพียงพอ บางรายว่างงาน 
บางรายท างานได้รายได้ต่ าเนื่องจากอายุน้อย และต้องท างานนอกเวลาเพ่ือเตรียมเงินส าหรับบุตร เริ่ม



 41 

มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นพ่อ มีความคิดว่าทารกจ าเป็นต้องมีพ่อ ถึงแม้ว่าชีวิตคู่กับภรรยาต้องยุติ
ความสัมพันธ์ลงแต่ยังจะท าหน้าที่พ่ออยู่ มีการวางแผนในอนาคตว่าจะซื้อบ้าน และเพ่ือให้ลูกมี
สุขภาพที่ดี  ข้อเสนอแนะของงานวิจัยนี้ คือ ควรให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงบุตรของ
บิดา และบิดาวัยรุ่นยังขาดความรู้ในการดูแลบุตร ควรมีการส่งเสริมข้อความรู้ดังกล่าวเพ่ือชีวิตที่ดีของ
เด็กในอนาคต 

 

สรุปการทบทวนวรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีผลกระทบทั้งต่อ
มารดาวัยรุ่น ครอบครัว ทารก และยังส่งผลกระทบต่อบิดาวัยรุ่น หลายงานวิจัยจากต่างประเทศที่ได้
ทบทวนมาได้กล่าวว่า ปัจจุบันยังไม่มีการสนใจบิดาวัยรุ่นเท่าท่ีควร ทั้งๆที่บิดาวัยรุ่นเป็นปัจจัยส าคัญที่
จะท าให้ครอบครัววัยรุ่นยังด ารงอยู่ และถ้าบิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการดูแลและเลี้ยงดูบุตร จะช่วย
ส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นและบุตรมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ แต่ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายเลย ซึ่งหากมีองค์ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ   ประสบการณ์
การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายที่ร่วมให้การเลี้ยงดูบุตรว่าชีวิตของการเป็นบิดาวัยรุ่นชายส่งผลกระทบต่อ
ตนเองชีวิตทารกและครอบครัว  สังคมในด้านไหนบ้าง และมีความต้องการ ความรู้สึกอย่างไร จาก
ชีวิตที่เป็นอิสระ  กลายเป็นบิดาก่อนวัยอันควร  และเหตุผลอะไรที่ท าให้บิดาวัยรุ่นชายอยู่ดูแลทารก 
ไม่ทอดทิ้งบุตร ข้อความรู้ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์    และเป็นแนวทางในการจัดบริการทางการ
พยาบาล เพื่อส่งเสริมการด ารงอยู่ของครอบครัววัยรุ่น  การปรับตัวของบิดาวัยรุ่นชายในการดูแลบุตร  
ร่วมกับมารดา เพ่ือให้บิดาวัยรุ่นชายสามารถก้าวผ่านช่วงวิกฤตนั้นได้  ร่วมทั้งทารกจะเติบโต  และมี
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมที่ดีต่อไป 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามแนวคิด
ปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl (Husserlian Phenomenology) และรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

1. พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (setting) 

พ้ืนที่ศึกษาในวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาที่โรงพยาบาลนครปฐม ซึ่งผู้วิจัยเป็นพยาบาล
ในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลศูนย์นครปฐม ปฏิบัติงานอยู่  และมีความคุ้นเคยในด้าน
บริบทของพ้ืนที่และบุคลากรเป็นอย่างดี  สามารถติดต่อบุคลากรในโรงพยาบาลนครปฐม โดยหัวหน้า
หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรมซึ่งเป็นหัวหน้าของผู้วิจัย เป็นผู้ติดต่อประสานงานในโรงพยาบาลนครปฐมให้  
ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้วิจัยเข้าถึงแหล่งข้อมูลของบิดาที่มีประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 

2. ผู้ให้ข้อมูล (key informant)  

ผู้วิจัยท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล (key informant) แบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยผู้ให้ข้อมูล คือ บิดาวัยรุ่นจ านวน 14 คน ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดและมี
ประสบการณ์ในเรื่องท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษาค้นคว้าอย่างแท้จริง ซึ่งผู้ให้ข้อมูลสามารถให้ข้อมูลได้ครบถ้วน
ตรงตามปรากฏการณ์ที่อยู่ในความสนใจของผู้วิจัย โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก (inclusion 
criteria) ดังนี้ 

1. บิดาวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปี ซึ่งเป็นวัยที่พบเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีบุตรส่วนใหญ่
ของส านักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง (2552) และตามค าจ ากัดความของ WHO (2004) 

2. บิดาวัยรุ่นที่มีภรรยาวัยรุ่นที่คลอดบุตรในโรงพยาบาลนครปฐม และอาศัยอยู่ใน
ครอบครัวขยาย 

3. บิดาวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ร่วมในการดูแลทารกอยู่ในช่วงอายุ 3 - 6 เดือนแรกหลัง
เกิด 

4. สามารถอ่านเขียนและสื่อสารภาษาไทยได้ 
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5. มีความสมัครใจและยินดีเป็นผู้ให้ข้อมูล 
  

3. การได้มาและการเข้าถึงข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยเสนอแบบฟอร์มขอท าการวิจัยในคน ถึงประธานคณะกรรมจริยธรรมการวิจัยใน
คน โรงพยาบาลศูนย์นครปฐม (รหัส NPH A-001/2014) หลังได้รับการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยติดต่อ
ประสานงาน 2 แห่ง คือที่ หอผู้ป่วยหลังคลอดและหน่วยงานเวชกรรมสังคม เพ่ือส ารวจทารกที่คลอด
จากมารดาเป็นวัยรุ่น  

3.2 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลของบิดาตามเกณฑ์การคัดเลือกของผู้ให้ข้อมูล 

3.3 เมื่อได้รายชื่อแล้วผู้วิจัยแนะน าโครงการวิจัยทางโทรศัพท์แก่ผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ และขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าพบเพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย 

3.4 ผู้ วิจัยสร้างสัมพันธภาพและความไว้วางใจ  โดยการแนะน าตนเอง  อธิบาย
วัตถุประสงค์การวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยบอกการ
พิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล  ขณะท าการติดต่อสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย  ผู้วิจัยให้
ข้อมูลอย่างเปิดเผย  เป็นความจริง  และเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยอย่างอิสระ
ตลอดการศึกษา 

3.5 เมื่อผู้ให้ข้อมูล สมัครใจและยินดีเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
โดยขอให้ผู้ให้ข้อมูล ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หรือผู้ให้ข้อมูลตอบรับการเข้าร่วมวิจัยโดย
ให้ความยินยอมด้วยวาจา 

3.6 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักจนข้อมูลมีความอ่ิมตัว โดยพิจารณาจากการ
สัมภาษณ์เริ่มได้ประเด็นซ้ าๆ และค าตอบที่ได้เป็นค าตอบที่เหมือนเดิม ไม่มีองค์ประกอบส าคัญใหม่ 

 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้  คือ ตัวผู้วิจัย โดยมีเครื่องมือช่วยวิจัย ได้แก่ เครื่อง
บันทึกเสียง โทรศัพท์บันทึกเสียง แนวทางการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกต่างๆ 

4.1 ตัวผู้วิจัย เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้เตรียมพร้อมในการด าเนินการวิจัยก่อนท าการวิจัย โดย
ผ่านการศึกษาระเบียบวิธีวิจัยหลักการเชิงทฤษฎีของการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา รวมทั้งการฝึก
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ปฏิบัติด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากการเรียนวิชาวิจัยเชิงคุณภาพทางการ
พยาบาลจ านวน 3 ราย เพ่ือฝึกทักษะทางการฟัง เทคนิคการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลในรายวิชา 
การวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล จากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ร่วมกับ
การศึกษาจากเอกสารและผลงานวิจัยเชิงคุณภาพ และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาใน
ประเด็นต่างๆ เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยในเนื้อหาสาระของประเด็นที่ศึกษา เพ่ือไม่ให้เกิดความ
หลงทางเมื่อเข้าสู่สนามวิจัย  ตลอดจนสามารถจัดกรอบความคิด และพักความเชื่อที่มีอยู่เดิมก่อนเข้า
สู่สนามวิจัยได้ ผู้วิจัยท าการวางแผนการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตลอด
กระบวนการวิจัย 

4.2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ (interview guideline) แบ่งแนวการสัมภาษณ์
ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยสร้างแนวค าถามตามแนวคิดการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุ่นชาย และหน้าที่ของการเป็นบิดา หลังจากนั้นเขียนเป็น
แนวค าถามเป็นลักษณะค าถามปลายเปิด เป็นแนวค าถามกว้างๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลและครอบคลุม ตรง
ประเด็นที่ต้องการศึกษา สามารถปรับได้ตามสถานการณ์หรือข้อมูลในการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล 
และน าแนวค าถามมาปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแนวค าถาม
เพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยด าเนินการตั้งค าถาม ดังนี้ 

4.2.1 ค าถามหลัก 

1) ช่วยเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการเป็นบิดาของท่านในช่วงเวลา....เดือน
ที่ผ่านมา 

2) ช่วยบอกความรู้สึกของท่านในการเป็นบิดาวัยรุ่น 

  

4.2.2 ค าถามรอง 

1) ช่วยเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนหรือสิ่งที่รบกวนการท า
หน้าที่บิดาวัยรุ่นของท่านและท่านท าอย่างไรกับสิ่งนั้น 

2) อะไรคือสิ่งที่ท าให้ท่านอยู่ดูแลบุตร 

และค าถามเพ่ือเพ่ิมเติมเรื่องราวที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ์ โดยใช้เทคนิคการ
ทวนความ การสรุปความและการสะท้อนความคิด เช่น ท่านช่วยเล่าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ ท่านช่วยอธิบาย
ให้ฟังอีกหน่อยเกี่ยวกับ ที่ท่านเล่าว่า.......หมายความว่าอย่างไร 
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2) น าแนวค าถามไปทดลองสัมภาษณ์กับผู้ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลหลักที่
ก าหนดไว้จ านวน 3 ราย เพ่ือทดสอบความชัดเจนของค าถาม ท าการถอดเทปแบบค าต่อค าและ
วิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือท าการปรับแนวค าถามให้เหมาะสม และ
สามารถส่ือไปยงัสิ่งท่ีต้องการศกึษาได้ หลงัจากนัน้น าข้อค าถามท่ีได้ ไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบัผู้ ให้
ข้อมลูหลกั ตามขัน้ตอนของการเก็บรวบรวมข้อมลู 

4.3 เคร่ืองบันทกึเสียงและเคร่ืองโทรศัพท์บันทึกเสียง เป็นเคร่ืองมือช่วยผู้วิจยั ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลขณะท าการสัมภาษณ์ทุกครัง้ในการสัมภาษณ์ในระดบัลึก การจดบนัทึก
อยา่งเดียวอาจได้รับรายละเอียดไม่เพียงพอ ผู้วิจยัเตรียมเคร่ืองบนัทึกเสียงให้พร้อมส าหรับการใช้
งานทกุครัง้  

4.4 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ ให้ข้อมูล 
ประกอบด้วย อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และประวตัิการคลอด
ของทารก (ภาคผนวก ก) 

4.5 แบบบันทกึภาคสนาม (field note) เพ่ือบนัทึกสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการ
สมัภาษณ์พฤตกิรรมของผู้ให้ข้อมลูในด้านความรู้สกึ อารมณ์ สีหน้าและท่าทาง การแสดงออกของ
ผู้ให้ข้อมลูรวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคขณะให้การสมัภาษณ์ ตลอดจนการวางแผนให้การสมัภาษณ์
ครัง้ตอ่ไป (ภาคผนวก ก) 

 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยตนเองใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-depth interview) 
โดยมีรายละเอียดในการเก็บข้อมูล ดังนี้ 

5.1 เมื่อได้รับข้อมูลในด าเนินการเก็บข้อมูลได้ จึงประสานงานทั้ง 2 แห่ง คือหอผู้ป่วยหลัง
คลอดและหน่วยงานเวชกรรมสังคมเพ่ือขอความร่วมมือ และขอดูประวัติการคลอดของมารดาวัยรุ่น
ย้อนหลัง 6 เดือน และตรวจสอบเวชระเบียนเพ่ือคัดเลือกประวัติทารกที่เกิดจากบิดาและมารดาวัยรุ่น
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จากนั้นผู้วิจัยติดต่อบิดาวัยรุ่นที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ทางโทรศัพท์ โดย
แนะน าตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์การท าวิจัย เมื่อผู้ให้ข้อมูลสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วย
วาจา จากนั้นนัดวันเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์ 

5.2 หลังจากที่ผู้ให้ข้อมูลยินยอม ผู้วิจัยแนะน าตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย แจกใบ
ข้อมูลส าหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้อ่านและท าความเข้าใจ
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แล้วจึงแสดงความสมัครใจหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย เมื่อผู้ให้ข้อมูลยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย
เริ่มด าเนินการเก็บข้อมูลโดยท าแบบบันทึกข้อมูลส่วนตัวก่อน จากนั้นผู้วิ จัยขออนุญาตบันทึกเทป
ระหว่างท าการสัมภาษณ์และเริ่มท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-depth interview) ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ จ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 14 ราย  ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์อย่างน้อย 1 - 2 ครั้งต่อราย 
ใช้เวลาเฉลี่ยในการสัมภาษณ์ 30 – 60 นาท ีโดยผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ตัดสินใจในการเลือกสถานที่ วันและ
เวลาที่สัมภาษณ์ ผู้วิจัยค านึงถึงความสะดวกและความสงบเป็นส่วนตัว ซึ่งสถานที่ในการเก็บข้อมูลมี
ทั้งที่โรงพยาบาลนครปฐม ที่บ้าน ที่ท างานของผู้ให้ข้อมูล และการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยทั้งนี้
เป็นการนัดพบสัมภาษณ์ 6 ราย และนัดพบร่วมกับสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 8 ราย ในกรณีที่ได้ข้อมูล
ยังไม่ครบถ้วน  เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล สรุปอยู่ในสนามวิจัยช่วง 
เม.ย. – ส.ค. 2557  

5.3 ขณะสัมภาษณ์สังเกตลักษณะท่าทางของผู้ให้ข้อมูล เมื่อผู้ให้ข้อมูลแสดงอารมณ์ร่วม
ขณะตอบค าถาม เช่น เงียบ สีหน้าเคร่งเครียด ผู้วิจัยจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 
โดยเปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึก ความคับข้องใจ ผู้วิจัยรับฟังอย่างตั้งใจ แสดงความเห็นใจและ
เข้าใจ เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถควบคุมสติและด าเนินการสัมภาษณ์ต่อได้ แต่ถ้าไม่สามารถสัมภาษณ์
ได้ต่อ ก็อนุญาตให้ผู้ให้ข้อมูลได้พักหรือสิ้นสุดการสัมภาษณ์ในครั้งนั้น และภายหลังการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยสรุปประเด็น เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับทราบ และนัดหมายครั้งต่อไปในกรณีที่ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วน 
และกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูลที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

5.4 การสิ้นสุดการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยพิจารณาจากระยะเวลาในการสัมภาษณ์
ตามความเหมาะสม และความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล หรือเมื่อสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูลที่
แสดงถึงความไม่พร้อมในการสัมภาษณ์ รวมทั้งการได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท่ีเพียงพอ  

5.5 ภายหลังเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ผู้วิจัยบันทึกภาคสนาม ซึ่งประกอบด้วยบรรยาย
เหตุการณ์ขณะสัมภาษณ์ ลักษณะ ท่าทาง อารมณ์ของผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งความรู้สึกและอารมณ์ของ
ผู้วิจัย ปัญหาที่พบขณะสัมภาษณ์ หลังการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทุกราย เพ่ือประกอบการวิเคราะห์
ข้อมูล 

5.6 ภายหลังการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูล
เบื้องต้น โดยการถอดข้อความ จากเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า ออกเป็นบทสนทนา โดยตรวจสอบ
ความถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วน โดยเปรียบเทียบการฟังเทปบันทึกเสียงซ้ า สรุปประเด็นปัญหาที่พบ
หรือประเด็นปัญหาที่ต้องการเพ่ิมเติม และผู้วิจัยปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือด าเนินการปรับแนว
ค าถามให้เหมาะสมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ครอบคลุมส าหรับท าการวิเคราะห์และสรุปประเด็น
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ต่อไป และหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์จนได้ข้อมูลที่ซ้ าๆ กัน ไม่มีประเด็นเกิดขึ้น ผู้วิจัย
น าเสนอข้อมูลกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และยุติการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
6. การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลและจรรยาบรรณของนักวิจัย 

ผู้วิจัยให้การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล
ภายหลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาหัวข้อวิทยานิพนธ์ คณะกรรมการพิจารณา
การวิจัยในคนโรงพยาบาลนครปฐม (รหัส NPH A-001/2014) โดยค านึงถึงจริยธรรมและการพิทักษ์
สิทธิของผู้ให้ข้อมูลหลักตลอดกระบวนการวิจัย คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจ หลังจาก
ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด บอกให้ทราบเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะสัมภาษณ์ กระบวนการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก การขออนุญาตการบันทึกเสียงการสนทนา จ านวนครั้งที่ขอสัมภาษณ์ ความไม่สะดวกที่
อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ เข้าร่วมการวิจัย คือ การใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ ครั้งละประมาณ            
30 – 60 นาที โดยผู้วิจัยอาจท าการสัมภาษณ์ 2-3 ครั้ง การขอให้มีการตรวจสอบข้อมูล สถานที่และ
เวลาขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลมีความอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ และถ้าไม่สะดวกที่จะให้ข้อมูลสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกขณะ โดย
ไม่ก่อให้เกิดผลเสียหรือผลกระทบใดๆ โดยก าหนดไว้ในมาตรการป้องกันผลกระทบด้านจริยธรรมที่
อาจเกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนี้ มีการรักษาความลับด้วยการลบท าลายแถบ
บันทึกเสียงเมื่อสิ้นสุดการวิจัย การไม่เปิดเผยข้อมูลใด ๆ ที่จะสามารถเกี่ยวโยงถึงผู้ให้ข้อมูล การน า
ข้อมูลเอกสารจากการสัมภาษณ์ไปอภิปรายเผยแพร่ในลักษณะข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล โดยรวบรวมและ
เฉพาะการน าเสนอทางวิชาการในภาพรวมเท่านั้น ขณะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสามารถไม่ตอบค าถามใด 
ๆ ที่รู้สึกไม่สะดวกใจ  หรือบอกยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนใดๆ ของการวิจัยได้ โดยการที่ผู้ให้
ข้อมูลปฏิเสธการให้ข้อมูล จะไม่มีผลใดต่อตัวผู้ให้ข้อมูล และบุตรทารกที่ผู้ให้ข้อมูลดูแล ผู้วิจัยอธิบาย
ข้อมูล และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และให้เวลาในการคิดทบทวนก่อนตัดสินใจเข้าร่วมมือในการ
วิจัยด้วยความสมัครใจ พร้อมทั้งเซ็นยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลยังเป็นผู้เยาว์ อายุ 
15 – 19 ปี ผู้วิจัยได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองของผู้ให้ข้อมูลทุกรายด้วยวาจา และมีผู้ปฏิเสธการ
เข้าร่วมการวิจัยตั้งแต่แรกจ านวน 5 ราย เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกในการให้ข้อมูล 
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7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้กระท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ  กับการเก็บข้อมูล  โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย  
ได้ขจัดอคติและความเอนเอียงของผู้วิจัยออกไปก่อนที่จะเริ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูล (bracketing)  
โดยการกันความเชื่อ  ความคิดความรู้สึกส่วนตัว  และสิ่งที่ผู้วิจัยรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ออกจาก
สถานการณ์ที่ศึกษา  หลังจากท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  เพ่ือสรุปประเด็นของ
ประสบการณ์  ตามกระบวนการวิจัยปรากฏการณ์วิทยาที่ใช้ปรัชญาของ Husserl ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาความตามขั้นตอนของ colaizzi (1978 cited in Streubert and 
Carpenter, 2011) ด าเนินการดังนี้ 

1.1 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมการอธิบายปรากฏการณ์จากผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

1.2 ผู้วิจัยอ่านบทสนทนาของผู้ให้ข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลทุกรายแบบค าต่อค า (verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนา อ่านบทสนทนาร่วมกับฟังเทปซ้ าเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นอ่านบทสนทนาซ้ ากันหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งได้ความรู้สึกและมองเห็น
สาระส าคัญของข้อมูลพร้อมทั้งให้รหัสข้อมูล 

1.3 ย้อนกลับไปดูข้อมูลต้นฉบับที่ถอดความออกมาและดึงข้อความหรือประโยคที่เป็น
สาระส าคัญของแต่ละรายออกมา 

1.4 พยายามค้นหาและท าความเข้าใจในความหมายของข้อความที่เป็นสาระส าคัญที่ดึง
ออกมา 

1.5 จัดกลุ่มของข้อมูลที่มีความหมายเหมือนกันไว้ด้วยกันและแยกออกเป็นประเด็นๆ 
จ าแนกชื่อให้แก่กลุ่มข้อมูลนั้นๆ 

1.6 เขียนค าบรรยายข้อมูลที่เกิดขึ้นอย่างละเอียด ให้สามารถสะท้อนถึงสาระส าคัญของ
กลุ่มข้อมูลแต่ละกลุ่มและตรวจสอบกับอาจารย์ที่ปรึกษา 

1.7 น าข้อมูลที่เขียนบรรยายเป็นประเด็นต่างๆกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความ
ถูกต้องอีกครั้ง  

1.8 น าข้อมูลใหม่เกิดขึ้นในระหว่างการตรวจสอบความถูกต้องไปเพ่ิมเติมข้อมูลในส่วน
เนื้อความการบรรยายข้อมูลอย่างละเอียด 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังกล่าวโดยการถอดเทปพร้อมให้รหัสข้อมูล
ของสาระส าคัญของขอ้มูลให้เสร็จสิ้นในแต่ละรายก่อน  จัดกลุ่มของข้อมูลที่คล้ายคลึงกันเป็นประเด็น
ย่อย (sub-theme ) แล้วจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) 
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8. การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล (trustworthiness) 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลเพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือ โดยใช้เกณฑ์ของ 
Lincoln & Guba (1985) และ Guba & Lincoln (1989) (อ้างถึงใน อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2553) 
ดังนี้  

8.1 ความเช่ือถือได้ (credibility) การได้มาซึง่ข้อมลูมีความตรงและเช่ือถือได้ โดย 
ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพท่ีดี กับผู้ ให้ข้อมูลทุกราย  โดยผู้ วิจัยแนะน าตนเองและอธิบายเก่ียวกับ
ประเด็นด้านสิทธิ  ตลอดจนการเป็นผู้ รับฟังท่ีดีขณะสมัภาษณ์ และขณะสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูมีสี
หน้าท่ีผอ่นคลาย ให้ข้อมลูอย่างราบร่ืน ไม่แสดงสีหน้าท่ีอึดอดั มีความยินดีและกล้าเปิดเผยข้อมลู  
ผู้ ให้ข้อมูลทุกราย เม่ือกล่าวถึงบุตรจะแสดงสีหน้าท่ีเป่ียมสุข ชมเชยบุตรของตนเอง ว่ามีความ
น่ารัก รักบุตรมาก แต่เม่ือกล่าวถึงปัญหาท่ีเจอ สีหน้าจะเศร้าหมองลง พูดช้าลง  ซึ่งผู้ วิจัยได้
แสดงออกถึงความเข้าใจในความรู้สึกท่ีเกิดขึน้กบัผู้ ให้ข้อมูลด้วยการรับฟังและให้ก าลงัใจ ซึ่งผู้ ให้
ข้อมูลทุกรายถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยความรู้สึกและอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้ให้ผู้ วิจัย
ได้รับรู ผู้วิจยัน าประเด็นท่ีพบทัง้หมดของข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์ทัง้ประเด็นหลกัและประเด็น
ยอ่ยกลบัไปให้ผู้ให้ข้อมลูทกุรายตรวจสอบความถกูต้อง (member checking) (ภาคผนวก ค) โดย
ผู้ ให้ข้อมูลทุกรายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตรวจสอบความถูกต้อง  ผู้ วิจยัได้ติดต่อผู้ ให้
ข้อมลูทัง้หมด 14 ราย โดยใช้วิธีน าประเด็นหลกัและประเด็นย่อยท่ีได้ไปให้ด้วยตนเองจ านวน 2 
ราย (ผู้ ให้ข้อมลูรายท่ี 1, 14 ) และทางโทรศพัท์ 12 ราย (ผู้ ให้ข้อมลูรายท่ี 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13  )  โดยผู้ วิจยัได้อ่านสรุปประเด็นของประสบการณ์ท่ีพบในประเด็นหลกัและ
ประเด็นย่อย  ให้ผู้ ให้ข้อมลูได้รับฟังทีละประเด็นอย่างช้าๆ ตามตวัอย่างจดหมายตรวจสอบความ
ถกูต้องของข้อมูล (ภาคผนวก ค) พร้อมทัง้ขอความเห็นความถูกต้องของข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
ในการตรวจสอบข้อมลูผู้วิจยัได้รับการตรวจสอบกลบัครบทัง้หมด 14 ราย  ผลการตรวจสอบข้อมลู
จากผู้ ให้ข้อมูลทัง้ 14 ราย พบว่าเห็นด้วยกับข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ว่ามีความตรงกับ
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง  

ซึ่งจากการตรวจสอบมีผู้ ให้ข้อมลูรายท่ี 1 ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในเร่ืองค าแนะน า
ท่ีต้องการจากโรงพยาบาลว่า ทางโรงพยาบาลได้ให้ค าแนะน าท่ีดีอยู่แล้วถึงแม้จะให้เพียงแต่แม่
วยัรุ่น ไมไ่ด้ให้บดิาวยัรุ่นก็ตาม ก็ยงัสามารถดแูลและเลีย้งบตุรได้อยา่งดี 

“ไม่ไดต้อ้งการค าแนะนะ าป น็ ะ เิปษ ทาางรรงิาาาาทา าดแแนท้ ทห้้ค าแนะนะ ากบาแนนะมม
อา่างปดแา แนต่กนป แิางิอทส า้รบามมไม่ตอ้งการครบาทกนปทแา้งทูกไดอ้า่างดแครบา”    

(ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1) 
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ส่วนผู้ ให้ข้อมูลรายอ่ืน ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับค าแนะน าท่ีต้องการจากโรงพยาบาล 
ต้องการรู้ในเร่ืองการเลีย้งลกู อาการผิดปกตติา่งๆ การให้นม สิ่งท่ีต้องท า บางอย่างยงัไม่เข้าใจ แต่
ก็สามารถผา่นมาได้เพราะมีครอบครัวท่ีชว่ยดแูล 

 

“ตอ้งการอาากรู้ปร่ืองการปทแา้งทูกทปทแา้งอา่างไรทปราไม่รู้ ่าตอ้งปทแา้งไ็แนาาไ้ะทาบงไงมม
กนิูดไม่ค่อาถูกทอาการมเด็กตเทปมื่อปจอแนท้ ต้องา าาบงไงา้างทช่ งแนรกาแ ่ทูกร้องมมกนไม่ปข้าหจ ่า เ้ ท
้รือ ่าป น็ ะอนไรทตกหจมากา าไม่ถูกทกนห้้แนนะดูไ็ครบาทิออุ้มกอดกนปงแาาทปดแ ๋า ะแ ้ปรเ่ มรู้แนท้  ่าค ร
า าาบงไงาา้ง” 

         (ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8) 

 

“ป น้ะด ้ากบา แิค่รบาทาแา่อกมากนตรงครบาไม่ตอ้งแนก้ไขครบา” 

        (ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 10) 

 

“เลี้ยงลูกอย่างไร ลูกป่วยลูกไม่สบายต้องดูอย่างไร อันไหนต้องพาไปโรงพยาบาล อยากรู้
ครับ เพราะเรายังเด็ก ยังไม่รู้ว่าควรเลี้ยงควรท าอะไร แบบไหนถูก แบบไหนผิดครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 
 
“ครับต้องการค าแนะน า เรื่องการเลี้ยงลูก ให้นม เรื่องเงินก็ไม่พอใช้เลยครับ ยังเด็กด้วยใช้

เงินไม่เป็น เงินไม่พอเคยใช้ได้สองอาทิตย์ เดี๋ยวอาทิตย์เดียวก็หมดแล้วครับ ที่จริงอยากได้ค าแนะน า
ทั่วไปเก่ียวกับการใช้ชีวิตด้วยครับ ผมไม่ค่อยรู้ตอนนี้อยู่บ้านแฟนก็กลัวๆ ไม่ค่อยกล้าท าอะไรครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 
 
“ต้องการปร่ืองการปทแ ้างทูกมากก ่าครบาทอา่างอื่ะกนไม่ต้องครบา.....มมกนไม่รู้ครบาตอะ

แนนะคทอดกนตื่ะปต้ะครบาทจ าอนไรไม่ค่อาได้ปทาครบาทกนแนท้ แนต่รรงิาาาาทปทาครบาทมมกนคงนบงา้าง
ไม่ไดน้บงาา้งครบา” 

        (ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 14) 

ในการตรวจสอบข้อมูลผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นการได้รายได้ไม่พอใช้ดังนี้ 
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“ผมออกจากโรงเรียนนานแล้ว ถึงมีลูกแต่มันก็ไม่พร้อมหรอกครับ.....อาจเป็นเพราะเรายัง
เด็กด้วยครับ ใช้เงินไม่เป็น เก็บเงินก็ยังไม่ค่อยได้ ไม่โตพอ จบแค่ม.3 ยังไม่โต ท าให้มีปัญหาเรื่องเงิน 
เงินก็น้อย ไม่ค่อยพอ พอไม่มีเงินก็จะมีปัญหากับแฟน เงินไม่พอใช้ แฟนก็อยากกินโน่นกินนี่ มันไม่มี
เงินซื้อให้ ไหนจะค่านมลูก ค่าน้ าค่าไฟอีก ท างานก็ไม่พอใช้ ไม่มีความสุขเลยครับ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 

 

8.2 ผู้วิจยัตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูลกับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ (peer 
debriefing) 

8.3 ผู้ วิจัยตระหนักถึงบทบาทของผู้ วิจัย โดยการจัดกรอบแนวคิดของตนเองออก 
(bracketing) เพ่ือแยกความเช่ือ ความคิดของตนเอง ความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา
ไม่น าเข้าไปปะปนกับความรู้ท่ีได้จากสนามวิจัย โดยการถอดเทปแบบค าต่อค า เพ่ือมองหาค า
เหมือนตลอดจนความหมายของประสบการณ์ของบิดาวยัรุ่น จากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูเทา่นัน้ 

8.4 การยืนยนัผลการวิจยั (conformability) โดยมีการจดัเก็บรวบรวมข้อมลูจากการ
สมัภาษณ์ การถอดเทปการสมัภาษณ์แบบค าตอ่ค า ข้อมลูการสมัภาษณ์ได้รับการตรวจสอบโดย
การฟังซ า้ และมีการบนัทึกอย่างเป็นระบบสามารถตรวจสอบได้ ผู้วิจยัใช้ค าพดูของผู้ ให้ข้อมลูใน
การน าเสนอ และค าพดูมีความสอดคล้องสามารถน าเสนอให้เห็นถึงประเด็นตา่งๆ ในการบรรยาย
ได้อยา่งชดัเจน และการสรุปผลในขัน้ตอนตา่งๆ เช่น การให้รหสัข้อมลู การจดักลุ่มของข้อมลู การ
สรุปประเดน็ ได้รับการทบทวนจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใช้รูปแบบ
การศึกษาตามแนวคิดเชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ของ Husserl (1962) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย ได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบ
เฉพาะเจาะจง จากบิดาวัยรุ่นชายที่มีภรรยาเป็นวัยรุ่นและมีประสบการณ์ในการอยู่ดูแลบุตรตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงทารกอายุ 3- 6 เดือน  จ านวน 14 ราย รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-
depth interview) ร่วมกับการบันทึกเทป และน าข้อมูลที่ได้มาถอดความแบบค าต่อค า จากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสามารถบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย โดยน าเสนอเป็น  2 ส่วน
ดังนี้ 

 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

 ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การบิดาของวัยรุ่นชาย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลส่วนทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นบิดาวัยรุ่นชายที่ที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลทั้ง 
14 รายนี้ คือ บิดาวัยรุ่นชายที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี เป็นบิดาอายุ 15 ปี 1 ราย อายุ 16 ปี 2 ราย 
อายุ 17 ปี 1 รายอายุ 18 ปี 8 ราย และอายุ 19 ปี 2 ราย จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 6  
จ านวน 3 ราย มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 ราย มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 ราย มัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 1 ราย ปวช.ปี 1 จ านวน 1 ราย และปวช.ปี 3 จ านวน 3 ราย  อาชีพขณะที่ให้ข้อมูล ท างาน 
11 ราย เรียนหนังสืออย่างเดียว 1 ราย ท างานและเรียนด้วย 2 ราย เป็นบิดาวัยรุ่นที่มีส่วนร่วมในการ
เลี้ยงดูทารกช่วง  3 - 6 เดือน ภาระและแหล่งรายได้ในการเลี้ยงลูกและตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด
มีผู้ช่วยเหลือในการเลี้ยงบุตร เป็นมารดาของตนเอง 7 ราย มารดาของภรรยา 4 ราย บิดาของภรรยา 
1 ราย ยายของตนเอง 1 รายและป้าของภรรยา 1 ราย  ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร 
ตนเอง 4 ราย บิดามารดาของตนเอง 1 ราย ตนเองและบิดามารดาของตนเอง 4 ราย และตนเองและ
บิดามารดาของภรรยา 3 ราย ค่าเลี้ยงดูของภรรยา ตนเอง 5 ราย ภรรยาเอง 2 ราย บิดามารดาของ
ตนเอง 1 ราย ตนเองและบิดามารดาของตนเอง 1 ราย และบิดามารดาของภรรยา 3 ราย สถานะ
ก่อนเป็นบิดา ท างานแล้ว 7 ราย และยังเรียนอยู่ 7 ราย ไม่พร้อมมีบุตร 12 ราย และตั้งใจมีบุตร 2 
ราย (ภาคผนวก ค)  ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต 
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลทั้ง 14 ราย
นั้น  

จาการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลทั้ง 14 ราย เพ่ือบรรยายประสบการณ์การเป็นบิดา
วัยรุ่นชาย พบว่าสามารถวิเคราะห์เป็น 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิต 

1.1 ต้องออกจากโรงเรียน 

1.2 รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป 

1.3 เรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ 

2. ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 

2.1 นิสัยต้องเปลี่ยนไป 

2.2 เป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบต้องท างานหาเงินไว้ 

2.3 รักครอบครัวและสร้างอนาคตเพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก าลังใจ 

3.1 ก าลังใจจากลูก 

3.2 ก าลังใจจากครอบครัว 

3.2 ก าลังใจจากผู้คนรอบข้าง 

4. ความช่วยเหลือเป็นสิ่งส าคัญ 

4.1 การสนับสนุนช่วยเลี้ยงดูลูก 

4.2 การช่วยเหลือด้านการเงิน 

4.3 ค าแนะน าท่ีต้องการจากโรงพยาบาล 
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1. ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิต 

ความไม่พร้อมที่จะมีบุตร ท าให้ต้องออกจากโรงเรียน รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป 
และเรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ ความไม่พร้อมมีบุตรนั้น ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเครียด ท าอะไรไม่ถูก 
มีแต่ปัญหา ทั้งไม่กล้าไปโรงเรียน กลัวเพ่ือน กลัวอาจารย์และกลัวทางโรงเรียนรู้ ไม่อยากหมดอนาคต 
บางรายพยายามไปเรียนแต่มีปัญหากับอาจารย์และเพ่ือน จึงต้องออกจากโรงเรียน บางรายแก้ปัญหา
โดยการออกจากโรงเรียนเพ่ือมาท างาน แต่ด้วยการเรียนที่ยังเรียนน้อย ท าให้ เลือกงานไม่ได้ ต้อง
ท างานเป็นพนักเสิร์ฟบ้าง ล้างรถบ้าง รับจ้างบ้าง เงือนเดือนน้อย รายได้ที่ไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่
พอใช้ ทั้งภาระที่มากขึ้น ทั้งเรื่องลูก ครอบครัว ค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมมากขึ้น บางรายต้องท างานตอน
กลางคืน เพ่ือให้มีรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน ท าให้เหนื่อย เครียด ท้อแต่ต้องทนเพ่ือลูก   

1.1 ต้องออกจากโรงเรียน 

มีผู้ให้ข้อมูลที่เมื่อมีลูกท าให้ต้องออกจากโรงเรียนจ านวน 4 ราย และยังได้เรียนหนังสือ
อยู่ 3 ราย ทั้งนี้เมื่อมีลูกไม่พร้อมส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกเครียด ท าอะไรไม่ถูก กลัวไปกันไม่
รอด ไม่รู้จะแก้ปัญหาอย่างไร มีความคิดว่าการมีลูกท าให้ทางโรงเรียนเสื่อมเสีย บางรายอายเพ่ือนต้อง
ออกจากโรงเรียน บางรายออกจากโรงเรียนเพราะต้องมาท างานเพ่ือให้มีรายได้ที่มากขึ้น และมี 1 ราย
มีปัญหากับอาจารย์ และเพ่ือนท าให้รู้สึกท้อไม่อยากไปเรียนหนังสือ  

 

“มีลูกไม่พร้อมก็เครียด ท าไรไม่ถูก กลัวไปกันไม่รอด....ต้องออกจากโรงเรียน อายเพ่ือน
ด้วย แต่สงสารแฟนมากกว่า....แฟนคงไม่ได้เรียนแล้ว มีลูกแล้วไปเรียนยากต้องเลี้ยงลูกอีก แต่ผมก็ไม่
รู้จะได้กลับไปเรียนหรือเปล่า ต้องรอถามแม่ก่อน แต่ถ้าเริ่มท างานแล้วคงไม่กลับไปแล้วครับ อาย
เพ่ือน อายรุ่นน้องมากกว่า และพ่อให้ท างานด้วย....พ่อบอกว่ามีลูกแล้ว ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ต้องหาเงิน 
แล้วผมก็ออกหางานท าเลย” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
 

“ตอนนั้นที่ผมเลิกเรียนเพราะพ่อบอกให้ออกมาท างานครับ เราก็ต้องรับผิดชอบแฟนกับ
ลูก พอตอนรู้ว่าแฟนท้อง ก็ออกเลย ตอนนี้ก็ท างานอยู่กับบ้านแฟน กิจการของพ่อแม่แฟนครับ ท าทุก
อย่าง ก็ไม่ค่อยกล้า เวลากินข้าวด้วยยังไม่ค่อยกล้าเลย มันไม่พร้อม ไม่ได้ตั้งใจมี ก็ต้องท างานไป ให้
แฟนเลี้ยงลูกครับ....ก็อยากเรียนนะ แต่ตอนนี้ก็โอเค เพราะต้องช่วยพ่อแม”่ 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 
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 “พอรู้ว่ามีลูกตอนแรกก็เครียด ท าตัวไม่ถูก มันไม่พร้อมมีแต่ปัญหา โดนแม่ว่า ก็ต้อง
ออกไปท างาน ไม่รู้จะท าอะไรดี อายเพ่ือน....ตอนนั้นพอมีปัญหา ก็ไม่กล้าไปโรงเรียน ยิ่งแฟนก็ไม่ไป
เลยครับ กลัวที่โรงเรียนรู้ กลัวเพ่ือนรู้ อาจารย์รู้จะให้ลาออก สงสารแฟน ไม่อยากหมดอนาคต แต่กว่า
จะคิดได้อะครับ เครียดมากถึงขั้นจะเอาเด็กออก แต่ก็กลัวแฟนเป็นอะไร กลัวอันตราย ไม่มีเงินด้วย 
แล้วคิดได้ว่าท าให้เค้าเกิดมา ไม่ควรท าร้ายเค้า ต้องเลี้ยงเค้าให้ดี แบบว่าท าใจอยู่เป็นเดือน พอบอก
แม่ก็เลยโล่ง....ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ผมตัดสินใจออกมาท างาน เลิกเรียน ก็ออกมาท างานเลย ตอนนี้ออก
มาแล้วก็ไม่กล้าไปโรงเรียนอีก เจอเพ่ือนแล้วท าตัวไม่ถูก ก็มีเฉพาะเพ่ือนที่ชวนท างานด้วยกันอะครับ 
เพ่ือนแถวบ้าน เพ่ือนเก่าๆก็ไม่ค่อยได้คุยแล้ว” 

         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

และยังมีผู้ให้ข้อมูล 1 รายที่ต้องออกจากโรงเรียนเพราะมีปัญหากับเพ่ือนและอาจารย์ 
ท าให้ไม่สามารถเรียนต่อจนจบได้ 

“อาจารย์ตอนแรกก็สนใจผม อะไรก็ให้ผมท า หรือเป็นเพราะพอผมมีลูก เพ่ือนอาจใส่
ร้าย อาจารย์เชื่อเพ่ือนมากกว่า ไม่เชื่อผม ไม่รู้เพ่ือนว่าหรือเปล่า แต่พอมีลูกบางวันผมไปสายบ้าง เข้า
ช้าบ้าง แต่งานผมท าตลอด อาจารย์ไม่เข้าใจผม เพ่ือนก็ไม่ช่วยเหลือผม ผมเหนื่อย ผมท้อ ไม่อยาก
เรียนเลยลาออกครับ….อึดอัดครับ ท้อเลย ตอนแรกก็ลองไปเรียนก่อน แต่มีปัญหาเยอะเลยตัดสินใจ 
ไม่เรียนเลย ตอนนี้ท างานสบายกว่าเยอะครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 

  
1.2 รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่พูดเป็นเสียงเดียวกันว่ามีปัญหาทางด้านการเงิน เงินไม่พอใช้เพราะ
ต้องท างานคนเดียว ภรรยาวัยรุ่นเป็นคนคอยเลี้ยงลูกให้ ค่าใช้จ่ายของลูกมีมากขึ้น ต้องดูแลทั้งลูกและ
ครอบครัว  เหนื่อยกับการท างานต้องท างานมากขึ้นเพ่ือให้มีรายได้ที่มากขึ้นเช่นกัน รายได้ไม่แน่นอน 
ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายและภาระที่เพ่ิมขึ้น ท าให้ไม่มีเวลา ล าบาก เครียด รู้สึกเหนื่อยแต่ก็ยังต้องทน 
ต้องท า  

“แฟนอยู่บ้านเลี้ยงลูก ส่วนผมก็ต้องท างานไปด้วยกลับมาเลี้ยงลูกด้วยช่วยแฟนด้วย 
เหนื่อย.... เรื่องหนึ่งคือเงิน ชักหน้าไม่ถึงหลัง ท างานทุกวัน จันทร์ – อาทิตย์ ไม่ได้หยุดเลยครับ ช่วง
หลังคลอดลูกล าบากมากผมต้องโทรไปยืมเงินแม่ เงินไม่พอเพราะท างานคนเดียว เหนื่อยมากครับ 
ต้องท าใจ เคยท้อ แต่พอเห็นหน้าลูกก็ดีขึ้น” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
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“มีเงินไม่พอใช้ แต่ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่พ่อกับแม่ออก แต่ของลูกแม่บอกให้ผมออกหมด 
ต้องรับผิดชอบ เครียดๆ บ้าง....ก็ไม่เคยท างานเนอะ เมื่อก่อนเรียนอย่างเดียว ต้องท างานเป็นเด็กเสริ์
ฟตอนกลางคืน เงินน้อย รายได้ไม่แน่นอน เดินและยืนตลอดเลย นอนก็ดึก เหนื่อย ท างานอยู่คนเดียว
ต้องให้แฟนอยู่ดูลูก รับผิดชอบเยอะ ท างานมันเหนื่อยแต่ต้องท า” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 

“ตอนนั้นก็วัยรุ่นคึกคะนอง เที่ยว เก๊ ทุกอย่างครบ ตอนรู้ว่าท้องก็ตกใจ เพราะไม่พร้อม 
ไม่มีงาน ไม่มีเงิน ทุกอย่างก็จบครับ....ใช่ครับ ไม่มีก็ล าบาก จะเอาที่ไหนกิน ที่ไหนใช้ ใครจะมาให้เรา
ฟรีๆ ต้องใช้เงินเยอะ ต้องคิดเยอะ....พอมีลูกไหนจะค่านม ค่ากิน เสื้อผ้า เป็นเงินหมดครับรายได้ก็ไม่
แน่นอนครับ บางวันก็ขายดี บางวันก็ได้น้อย บางครั้งก็ไม่พอ ก็ทนๆ กันไปครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) 

 

“มีบ้างครับเรื่องเงิน เงินไม่พอใช้ทั้งค่าเช่าบ้าน ค่าเสื้อผ้าลูก แพมเพิร์สอีก ดีที่แฟนยัง
เลี้ยงนมเองด้วย ค่านมเลยไม่มาก แล้วช่วงนี้ผมท างานคนเดียวให้แฟนเลี้ยงลูก เมื่อก่อนแฟนเรียน พอ
มีลูกก็เลิกเรียน ตอนนี้ก าลังจะเรียนกศน. อยู่ครับ เรียนแค่ม.2 ตอนนี้ก็เลี้ยงลูกก่อน ผมก็ยอมท างาน
กลางคืนครับ ได้เงินเยอะหน่อย ยกหมู ขับรถส่งหมู ได้ค่าแรงคืนละ 500 บาทครับ ท างานตั้งแต่ 5 
โมงเลิกตี 3     ถ้าล้างรถให้ได้ทริปอีก  แล้วแต่บางครั้งก็ได้ 100 – 200 บาท เหนื่อยหน่อย ทนๆ เอา
ครับ รอลูกโตแฟนเรียนจบคงได้มีงานท าช่วยกันอีกแรง” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 9) 
 
“ถ้าช่วงนี้ก็มีเรื่องเงิน พวกเงิน มันมีแค่เงิน เงินไม่พอใช้ ผมจะซื้อของให้ลูก เช่น รถหัด

เดิน ของเล่น ก็ต้องรอให้เงินเดือนออกก่อน ของใช้ในบ้าน แพมเพริ์ส นม ก็เป็นเงินหมด....ล าบาก
ครับ เงินไม่พอใช้ต้องคิดเยอะ เมื่อก่อนผมเรียนอย่างเดียว พอมีแฟนท้อง มีลูก ตอนแรกก็ไปเรียนต่อ 
แต่มีปัญหาตลอด มีปัญหากับอาจารย์เลยไม่ได้เรียนออกมาท างานครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 
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“เรื่องเงินก็ไม่พอใช้เลยครับ ยังเด็กด้วยใช้เงินไม่เป็น เงินไม่พอเคยใช้ได้สองอาทิตย์ 
เดี๋ยวนี้อาทิตย์เดียวก็หมดแล้วครับ ….ใช่ครับเพราะต้องเลี้ยงลูกด้วยครับพ่อแม่ให้มาก็ใช้หมด เห็น
อะไรก็อยากซื้อให้ลูกครับ”  

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

 
“มีลูกแล้วมีภาระเพ่ิมขึ้น ไปไหนไม่ได้ เที่ยวไม่ได้ ท าให้มีเวลาส่วนตัวน้อยลง เงินไม่

พอใช้ ค่าใช้จ่ายเยอะขึ้น ไหนจะค่าเทอม ค่าเรียน ค่าของลูก ทั้งค่านม แพมเพิร์สเป็นเงินหมดครับ มี
ลูกแล้วก็เป็นภาระ แต่เมื่อมีแล้วก็ต้องรับผิดชอบครับก็เรื่องเงิน ค่าใช้จ่ายของลูกเยอะครับ เวลา
น้อยลง ต้องแบ่งเวลามาให้ลูกให้แฟน ครอบครัว วันๆ นึงคิดแต่เรื่องลูก เรื่องเรียน อย่างเดียวครับ  
ต้องหาเงินมาซื้อของกินของใช้ของลูก ไหนจะต้องเรียนด้วย ท างานด้วย แต่ดีหน่อยที่ผมได้เรียนฟรี 3 
ปี ตอนนี้ก็ปวช.ปี 3 แล้ว อีกเทอมเดียวก็จบ แล้วผมก็จะเรียนต่อเลยครบว่าจะเรียนปวส.ต่อแต่คงเป็น
ภาคเสาร์ อาทิตย์ วันธรรมดาว่าจะเริ่มท างานแล้วครับ พยายามอดทน เหนื่อยหน่อย รอเรียนให้จบ
ก่อน จบน้อยหางานยาก ได้วันๆ นึงก็แค่ 300 บาทเอง ไม่พอใช้หรอกครับ ท างานได้แค่ระดับผู้ใช้
แรงงาน ไม่ก้าวหน้า เงินน้อย พยามจะเรียนให้จบสูงๆ ได้มีงานท าดีๆ ดีที่พ่อแม่ผมสนับสนุนให้เรียน 
ช่วยดูแลทุกอย่างครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 

 

“ท างานเหนื่อยครับ บางวันรถเยอะ งานเยอะ เถ้าแก่เร่งผมก็เหนื่อยครับ เงินก็ไม่พอใช้
วันละ 200 ครับ ถ้างานเยอะก็ได้ 250 ครับ ส่วนใหญ่ก็ไม่พอใช้ บางเดือนไม่พอ ก็ยืมแม่ผมบ้าง บาง
เดือนก็ขอเบิกเถ้าแก่ล่วงหน้าก่อนครับ....ค่าใช้จ่ายของลูก ของแฟนผมออกหมดครับ บางเดือนไม่
พอใช้เลย ท างานอย่างเดียว ไม่ได้เที่ยวยังไม่พอเลยครับ ผมต้องหาเงินคนเดียว บางครั้งก็รู้สึกเครียด 
เพราะไม่ได้ไปไหนเลย อยากเที่ยว แต่ก็ต้องท างานเพ่ือลูก เหนื่อยแต่ก็ต้องทน กลับบ้านเจอลูกก็หาย
แล้วครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 
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1.3 เรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เมื่อมีปัญหามีลูกเมื่อไม่พร้อมท าให้เรียนไม่จบต้องออกจากโรงเรียน
กลางคัน และบางรายมีปัญหาทางด้านการเรียน ไม่ได้เรียนหนังสือออกมาท างานตั้งแต่อายุยังน้อย  
ส่วนใหญ่การศึกษาอยู่ในช่วง ป.6 – ม. 6   บางรายเรียนจบชั้นปวช.ท าให้เลือกงานไม่ได้ มีความคิดว่า
ถ้าเรียนจบคงมีงานดีกว่านี้ ตอนนี้ต้องท างานเป็นลูกจ้างบ้าง พนักงานเสิร์ฟบ้าง ช่างซ่อมรถ ล้างรถ
บ้าง ตามความถนัดของแต่ละราย มีบางรายต้องเปลี่ยนงานบ่อย บางรายยอมท างานก่อนทั้งที่ไม่ชอบ 
เงินเดือนเลยน้อย ท าให้รายได้ไม่พอใช้  
 

“พ่อบอกว่ามีลูกแล้วต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ต้องหาเงินเอง แล้วผมก็เลิกเรียนออกหางานท า
เป็นรับจ้างครับ เป็นลูกจ้างชั่วคราว....เงินก็ไม่พอใช้ ได้วันละ 200 บาท ต้องรอให้อายุ 20 ก่อนถึงรับ
เป็นรายเดือนครับ ตอนนี้เป็นรายวันอยู่ เจ้านายบอกจบแค่ม.3 ได้แค่นี้ก่อนนะ” 

          (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
 
“ท าไมผมถึงเลือกมาท างานเด็กเสิร์ฟ ไม่รู้จะไปท าอะไรครับ เห็นเพ่ือนท าก็เลยตาม

เพ่ือน เรียนไม่จบ เรียนปวช. ยังไม่จบเลย ไม่รู้จะท าอะไร เลือกไม่ได้ รายได้ก็ไม่แน่นอน ผมท าเป็น
รายวันอะครับ วันไหนไม่ว่างก็ไม่ไปครับ บางวันเหนื่อยผมก็พัก”  

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
“ล าบากครับ เงินไม่พอใช้ต้องคิดเยอะ เมื่อก่อนผมเรียนอย่างเดียว พอมีแฟนท้อง มีลูก 

ตอนแรกก็ไปเรียนต่อ แต่มีปัญหาตลอด มีปัญหากับอาจารย์เลยไม่ได้เรียนออกมาท างานครับ ตอน
แรกก็เปลี่ยนงานมาตลอด เหนื่อยท าไม่ได้เลือกงานไม่ได้ เพ่ิงมาเจอที่นี่ครับ เจ้านายใจดี ผมท าทุก
อย่างเลย.... คิดว่าถ้าเรียนจบดีกว่านี้คงได้เงินมากกว่านี้ครับ”     
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 

 
“ก็เงินเดือนน้อยครับ เลือกงานไม่ได้ ผมเรียนมาน้อย จบม.3 เอง ไม่มีวุฒิไรเลย ก็ต้อง

ทนๆ ไปครับ เงินเลยได้น้อย ท าทุกวัน ก็อยากไปท าที่อ่ืนแต่ก็ไกลครับ....พอเงินไม่มี ก็ไม่มีความสุข 
จะให้แฟนออกมาท างานก็ไม่มีใครดูลูก ทนๆ ไปครับ เป็นเดือนๆไปครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที ่14) 
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2. ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เมื่อเป็นบิดาวัยรุ่น มีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม นิสัยต้องเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นมีความรับผิดชอบมากขึ้น จากที่เคยใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในการเที่ยวเล่นกับกลุ่มเพ่ือนๆ ดื่ม
เหล้า เมายา กลับบ้านดึก เล่นเกมส์ ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่ จ าเป็นต้องท างานหาเงินเพ่ือมาใช้จ่ายใน
ครอบครัว มีการวางแผนสร้างอนาคตมากขึ้นและสนใจใส่ใจครอบครัว 

 

2.1 นิสัยต้องเปลี่ยนไป 

ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลเมื่อมาเป็นบิดาวัยรุ่น จะมีนิสัยเปลี่ยนไปจากที่เคยเที่ยว สังสรรค์กับ
เพ่ือน กินเหล้า เมายา กลับบ้านดึก เปลี่ยนมาเป็นเริ่มท างาน ใช้เวลาอยู่กับลูกอยู่กับครอบครัว มี
ความรับผิดชอบมากขึ้น ไม่มีเวลาเที่ยวเหมือนเดิม และส่วนใหญ่เปลี่ยนความคิด ไม่อยากเที่ยว เลิก
ดื่มเหล้า ท าทุกอย่างเพ่ือลูกมากขึ้น  
 

“พอเป็นพ่อรู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะเราไม่ได้ตัวคนเดียว มีลูก มีครอบครัวที่
ต้องดูแล เคยอยากไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ บ้าง เมื่อก่อนตอนยังไม่มีลูก ผมเที่ยวแทบทุกวัน พอมีลูกตอนนี้
ท างานทุกวันเลยครับ ไม่มีเวลาเที่ยว เวลาที่เหลือก็ให้ครอบครัว เลี้ยงลูกมากกว่า” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

 

“พอมีลูกรับผิดชอบมากขึ้นท างานตอนเช้า ตอนเย็นกลับมาเล่นกับลูกแตกต่างตรงที่ไป
เที่ยวกับเพื่อนไม่ได้เหมือนเดิมครับ ก็อึดอัด ท าตัวไม่ถูก ตามใจตัวเองไม่ได้ บอกไม่ถูก ต้องเปลี่ยนตัว
เองจากที่ไปเที่ยวทุกวัน ท าอะไรตามใจตัวเองได้ ก็เลิกเที่ยว แต่มีไปกินข้าวกับที่ท างานช่วงกลางวัน
บ้าง ช่วงเย็นนิดหน่อย แต่ส่วนใหญ่ก็กลับบ้านหาลูกมากกว่า” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 

 

“ชีวิตเปลี่ยนเยอะครับ ต้องใช้เงินเยอะ เที่ยวไม่ได้ ไปกับเพ่ือนไม่ได้ ต้องคิดเยอะผม 
เมื่อก่อนไม่ยอมเรียน เที่ยว ติดเพื่อน เล่นเกมส์ กินเหล้า เป็นวัยรุ่นชอบเที่ยว อยากใช้ชีวิตเต็มที่ พอมี
ลูกผมคิดว่าผมมีความรับผิดชอบ....เรามีลูกนิสัยเปลี่ยน แต่ก่อนเที่ยว กินเหล้าทุกวัน ช่วยแม่ขายของ
บ้าง เดี๋ยวนี้ท าเองหมดเลย ไม่ไปไหน อยู่กับลูก ท างานหาเงินดีกว่าครับ แค่วันนึงเตรียมของเก็บของ
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ขายของ เลี้ยงลูกไม่มีเวลาไปคิดถึงเพ่ือนๆ แล้ว เดี๋ยวนี้เพ่ือนชวนไปไหนผมไม่เคยไปเลยครับ ต้องคิด
เยอะๆ ท างานตลอด เพ่ือนมันคิดถึงก็มาหาผมเอง มาคุยกับผมที่ร้านมากกว่า” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) 

 

“เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มีความรับผิดชอบมากขึ้น เราไม่เหมือนเดิมแล้ว เรามีหน้าที่มี
คนที่ต้องดูแล จะเที่ยวแบบเดิมไม่ได้ เมื่อก่อนก็ไปเที่ยวตลอด ตกเย็นก็ไปบ้านเพ่ือน กินเหล้า เที่ยว
ผับตลอด ตอนนี้ไปไม่ได้ แทบไม่ได้ติดต่อเพ่ือนๆ เลยครับ ท างานตลอด กลับมาจากงานก็เหนื่อย 
อยากนอน เล่นกะลูกแล้วพักผ่อนนอนดีกว่าครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) 
 
“เริ่มท างานเก็บเงิน ไม่เที่ยวเหมือนเมื่อก่อน ผมว่าพอมีลูกแล้วผมดูดีขึ้น ไม่เละเทะ

เหมือนเมื่อก่อน เที่ยวทุกวันหาเรื่องให้แม่ทุกวันครับ กินเหล้าเมายา กลับดึกไม่ตั่งใจเรียน เล่นแต่เกม 
แต่กลับตัวมาท างานหาเงิน ผมว่าดีมากเลย ไม่คิดว่าผมจะมีวันนี้” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 
 
“ตัวผมเองครับ พอเป็นพ่อคนแล้ว ต้องห่างจากเพ่ือน ห่างจากคนรอบข้าง สนใจ

ครอบครัว สนใจลูก แต่ไม่ทิ้งเพ่ือน ลูกเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ต้องดูแลลูกให้ดี
ที่สุด ทุกวันนี้ผมท าเพ่ือลูก ผมเลิกบุหรี่ เลิกเหล้า เลิกเที่ยว ท าทุกอย่างเพ่ือลูก เพ่ือแฟน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 

 
“เมื่อก่อนตกเย็นก็เท่ียว ไปบ้านเพื่อนบ้าง เที่ยวบ้าง กลับมืดตลอด แต่ตอนนี้คิดว่าน่าจะดี

ขึ้น รับผิดชอบตัวเองเยอะขึ้น รับผิดชอบ เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น จากที่เคยเที่ยว ก็น้อยลง ต้องคิดถึงลูก  
ท าไรต้องคิดถึงลูกเสมอ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

 

“เมื่อก่อนผมติดเที่ยว ติดเพ่ือน ก็เถียงกันเรื่องเที่ยว บางครั้งอยู่บ้านก็อึดอัดแต่พอมีลูก 
พอมีลูกผมไม่เที่ยว ท างานอย่างเดียว มืดก็กลับบ้าน ช่วยดูแลลูก” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 
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“เหนื่อยครับ เที่ยวได้น้อยลง เมื่อก่อนเที่ยวทุกวัน ตอนนี้เที่ยวน้อยลง….ก็ตั้งแต่ต้องมา
เป็นพ่อก็เที่ยวน้อยลง ใส่ใจดูแลลูกมากขึ้น หันมาดูแลลูกมากขึ้น….เรียนด้วย เย็นก็มาดูลูก อ่าน
หนังสือท าการบ้านด้วย ไปไหนได้ยากขึ้นไม่เหมือนเดิม อายเพ่ือนไม่อยากไปโรงเรียน แต่แม่ให้ไปก็
ต้องไป ก็ต้องมาท า 2 หน้าที่ในเวลาเดียวกัน ก็ท าได้ครับ เลี้ยงลูกด้วย เรียนด้วย ท าได้ดีท้ัง 2 อย่าง” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 

 

2.2 เป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบท างานหาเงิน 

นอกจากจะเปลี่ยนนิสัยในการเลิกเท่ียวแล้ว ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า การ
ที่มีลูกท าให้โตเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ต้องมีความรับผิดชอบ เนื่องจากมีภาระมีครอบครัวที่ต้องดูแล ไม่ได้
ด าเนินชีวิตเหมือนเมื่อก่อน ต้องท าหน้าที่บิดาในการเลี้ยงดูลูก ให้การศึกษา จึงจ าเป็นต้องมีอาชีพ 
ต้องมีงานท าเพ่ือหาเงินมาใช้จ่ายในครอบครัว 

 

“แตกต่างกันครับ พอเป็นพ่อรู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะเราไม่ได้ตัวคนเดียว มี
ลูก มีครอบครัวที่ต้องดูแล….พอมีลูกตอนนี้ท างานทุกวันเลยครับ ก็ท างานเก็บเงิน ปลูกบ้าน และส่ง
ลูกเรียนสูงๆ อยากมีบ้านเป็นของตัวเอง ให้ลูกอยู่” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

“พ่อบอกว่ามีลูกแล้ว ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ต้องหาเงินเอง แล้วผมก็ออกหางานท า ได้ที่
โรงงานพลาสติก เป็นรับจ้างครับ ตอนนี้เป็นลูกจ้างชั่วคราว ต้องออกมาท างาน ต้องกลับบ้านเร็วขึ้น 
ท างานเก็บเงิน ต้องหาเงินใช้ในครอบครัวครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

 

“ความรับผิดชอบมากขึ้น เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น จากที่ได้เที่ยว ต้องมาดูแลลูก รับผิดชอบ
ท างานตอนกลางคืน กลับมาเลี้ยงลูก แล้วนอนกลางวัน กลางคืนให้แฟนได้พักผ่อนนอน ส่วนผมนอน
กลางวันแทน ท างานทุกๆ อย่าง ไม่ได้หยุดเลยครับ เมื่อก่อนติดเพ่ือน ไม่อยากเรียนครับ ท างานดีกว่า 
ก็เพ่ือนชักชวนท างาน ผมก็เลยท าครับ ได้เงิน ได้เที่ยว เมื่อก่อนท าเป็นครั้งคราว แต่ตอนนี้มีลูกเลยท า
เป็นงานประจ าครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
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“ผมคิดว่าผมมีความรับผิดชอบมากขึ้น รับผิดชอบหลายๆ อย่าง เป็นหัวหน้าครอบครัว 
คอยบริหารครอบครัว เงิน งาน และมีครอบครัวที่คอยช่วยตลอดครับ ส่วนใหญ่เมื่อมีปัญหาจะปรึกษา
แม่ตลอด ร้านก๋วยเตี๋ยวแม่ก็ลงทุนให้จะได้มีรายได้ครับ ผมขายก๋วยเตี๋ยวครับ เริ่มขายตอน ห้าโมง 
เก็บร้านก็ห้าทุ่ม แม่ขายอาหารตามสั่ง ผมขายก๋วยเตี๋ยวครับ แต่ผมตื่นสายแล้วรีบเตรียมของตอน 11 
น. แล้วนอนพักตื่นอีกทีก็บ่ายสามครับ....ไม่ค่อยได้นอน พักผ่อนน้อยลง ต้องท างานมากขึ้น เพราะ
ต้องหาเงินเพื่อลูกครับ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) 

 

“เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี มีความรับผิดชอบมากขึ้นต้องรับผิดชอบ มีลูกแล้ว ต้อง
ท างานหาเงิน ตอนคลอดลูกจะได้มีเงินไว้ซื้อของ เตรียมของให้ลูก แม่ก็บอกให้ท างานด้วยครับ... .ต้อง
ดูแลลูกและครอบครัวในดีที่สุด ทุกๆ เรื่องครับ ทั้งเรื่องลูก ที่บ้าน มีลูกก็ต้องดูแลเค้า ซื้อนม เสื้อผ้า 
วันไหนไม่ท างานต้องเล่นกับลูกผลัดกันเลี้ยงลูกให้แฟนได้พัก ส่วนที่บ้าน รับผิดชอบเสียค่าน้ าค่าไฟให้ 
เพราะผมอยู่บ้านแฟนครับ ตอนเช้าออกไปส่งของ พอบ่ายกลับมาพัก” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) 

 

“แม่ผมก็ให้ท างาน ต้องท างานเก็บเงินไว้ให้ลูก เริ่มท างานเก็บเงิน ไม่เที่ยวเหมือนเมื่อก่อน
.... ก็เริ่มท างาน เก็บเงิน ท างานโรงงานครับ เก็บเงินซื้อของให้ลูก ปรับตัวปรับสภาพชีวิตตนเองที่ต้อง
ก้าวมาเป็นพ่อ....ยิ่งตอนนี้มีลูก หยุดทุกอย่าง ก้าวขึ้นอีกขั้น ท างานเก็บเงินอย่างเดียว พอเห็นหน้าลูก
ก็หายเหนื่อยเลย”  

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 

 

“เมื่อก่อนผมก็ท างานรับจ้างทั่วไปครับ อยู่บ้านบ้าง ท างานบ้าง เพ่ิงมาเริ่มท างานจริงจัง
ตอนมีลูกครับผมท าทุกวัน ไม่ได้หยุดเลยครับ ท ามาได้ 3-4 เดือนแล้วครับ พอมีลูกผมไม่เที่ยว ท างาน
หาเงินอย่างเดียว มืดก็กลับบ้าน ช่วยดูแลลูก แฟนผมก็ต้องดูแลบ้าน ท างานบ้าน ล้างจาน ซักผ้า 
ท ากับข้าวให้คนในบ้านครับ ไหนจะเลี้ยงลูกอีก ผมท างานข้างนอกแทน อยู่กันหลายคน แฟนก็ต้อง
ดูแลบ้านแทน” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 
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2.3 รักครอบครัวและสร้างอนาคตที่ดีขึ้น 

เมื่อเป็นบิดาวัยรุ่นชายรู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้น เริ่มวางแผนอนาคตเพ่ือลูก ท างาน
เก็บเงินส่งลูกเรียน อยากมีเงินปลูกบ้าน คิดถึงอนาคตของลูก ต้องการให้ลูกได้เรียนสูงๆ มีชีวิตที่ดีขึ้น 
อยากให้ครอบครัวรักกันมากกว่าเดิม 

 

“เมื่อก่อนพอเป็นพ่อรู้สึกมีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะเราไม่ได้ตัวคนเดียว มีลูก มี
ครอบครัวที่ต้องดูแลเวลาที่เหลือก็ให้ครอบครัว....ความรัก เค้าเป็นลูกผม ผมควรดูแลไม่ทอดทิ้ง ผมรัก
ลูก รักครอบครัวมาก สิ่งไหนที่เป็นความสุขของลูกผมท าทั้งนั้นครับ....อนาคตก็ท างานเก็บเงิน ปลูก
บ้าน และส่งลูกเรียนสูงๆ อยากมีบ้านเป็นของตัวเอง ให้ลูกอยู่” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

 

“เปลี่ยนครับ ต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น รู้สึกครอบครัวอบอุ่นมากขึ้นก็ผมท าให้เค้า
เกิดมา ผมต้องรับผิดชอบ อยากดูแลลูก ดูแลแฟนให้ดี....ลูกท าให้ครอบครัวอบอุ่นรักกัน พ่อกับแม่ก็ดี
ใจและรักลูกสาวผมครับ ดูเห่อด้วย รู้สึกตัวผมมีคุณค่ามากขึ้น รักกันมาก ผมรักครอบครัวรักลูกมาก 
อนาคตผมท าเพ่ือลูกครับ อยากให้ลูกมีชีวิตที่ดี”  

         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 

 

“ดีมากครับ พูดไม่ถูก ผมรู้สึกดีมากเลย ดีใจมาก เห็นหน้าครั้งแรกผมดีใจมาก ท าอะไร
ไม่ถูกเลย เพ่ือลูกทุกอย่าง ล้างขวดนม อาบน้ าให้ลูก ผมเพ่ิงมีลูกยังท าอะไรไม่ค่อยเป็น เป็นคุณพ่อ
มือใหม่ ยังไม่รู้อะไรไม่ได้มาก อยากท าให้เค้าให้ลูกทุกอย่าง ท าเพ่ืออนาคต หาเงิน ส่งลูกเรียนสูงๆ 
ไม่ให้ลูกล าบาก แค่นี้อะครับ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 

 

“พ่อในความรู้สึกของผมมีหน้าที่ให้อย่างเดียว ให้ลูกได้ทุกอย่าง ถึงตัวเราจะล าบากแค่
ไหน ลูกต้องสบาย ท าให้ลูกโตมาเป็นคนดี อยากให้ลูกให้เมียสบายให้ลูก ให้พ่อแม่ ผมดูแลเมีย ดูแล
ลูก ท าทุกอย่างถึงแม้จะเหนื่อย ท างานมาเหนื่อย ผมก็ช่วยเมียเลี้ยงตลอด เลี้ยงนม กล่อมเพลง 
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อาบน้ า ผมท าได้หมด ผมอยากดูแลลูก รักมาก ผมมั่นใจว่าเลี้ยงได้ ให้ลูกไม่อดอยาก....อนาคตเหรอ
ผมก็ท างานเก็บเงินส่งลูกเรียนสูงๆให้มากท่ีสุด ไม่อายใครครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 10) 
  

3. ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก าลังใจ 
ผู้ ให้ข้อมลูส่วนใหญ่กล่าวว่า ชีวิตท่ีสามารถผ่านปัญหาตา่งๆมาได้เพราะได้รับก าลงัใจจาก

ลกู ครอบครัว เพ่ือนๆ ผู้คนรอบข้างและอาจารย์ ซึ่งก าลงัใจท่ีได้มาในรูปแบบของ การปลอบโยน
เม่ือมีปัญหา ความเข้าใจกนัของครอบครัว การให้คะแนะน าและช่วยเหลือจากอาจารย์และเพ่ือน 
โดยเฉพาะจากลูก เม่ือได้อยู่กับลูก เห็นลูกยิม้ หวัเราะ ได้กอดลูก ท าให้มีความสุข หายเหน่ือย 
เพราะท่ีท าทกุวนันีก็้เพ่ือลกูเพ่ือครอบครัว 
 

3.1 ก าลังใจจากลูก 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เวลาที่กล่าวถึงลูกจะมีสีหน้าท่าทางเปี่ยมไปด้วยความสุขโดยการ
แสดงออกทางสีหน้ายิ้มแย้ม แววตาสดใส และพูดชมลูก และอธิบายว่าเมื่อเห็นหน้าลูก เห็นลูกยิ้มให้ 
ท าให้รู้สึกว่าลูกรักเค้าเช่นกัน ได้อุ้มลูก กอดลูก เล่นกับลูก เป็นสิ่งที่ท าให้มีก าลังใจในการท างาน และ
หายเหนื่อย หายท้อ มีความภูมิใจที่ได้ท าหน้าที่ของบิดา 
 

“เหนื่อยมากครับ ต้องท าใจ เคยท้อ แต่พอเห็นหน้าลูกก็ดีขึ้น....รู้สึกภูมิใจเมื่อลูกมองตา
แล้วยิ้ม หัวเราะให้ครับ แสดงว่าลูกก็รักผมเหมือนกัน…. เค้าเป็นลูกผม ผมควรดูแลไม่ทอดทิ้ง ผมรัก
ลูก รักครอบครัวมาก สิ่งไหนที่เป็นความสุขของลูกผมท าทั้งนั้นครับ....ก็ต้องเป็นลูกครับ ลูกเป็น
ก าลังใจท าให้ผมมีแรงท างาน หาเงินท างานเพ่ือให้ครอบครัวครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
 

“ลูกครับ ลูกเป็นก าลังใจ วันไหนเหนื่อยๆ จากงาน เห็นหน้าลูกก็หาย มาเห็นร้องถึง
เหนื่อยก็อุ้มลูกไปเดินเล่นได้ หายเหนื่อยเลย….เหนื่อยจากการท างานครับ เหนื่อยบ้างบางครั้ง ไม่ได้
เหนื่อยทุกวัน กลับมาเห็นหน้าลูกก็หาย พอเห็นหน้า ยิ้มให้ก็หายเหนื่อยครับ มีแรงเลย” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7) 
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“เหนื่อยครับแต่ลูกท าให้รู้สึกตัวผมมีคุณค่ามากขึ้น ครอบครัวอบอุ่นมากขึ้น ลูกเป็น
ก าลังใจให้ท างาน ให้มีครอบครัว เวลากลับมาเหนื่อยเห็นลูกก็หาย” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 
“ลูกผม (ชื่อลูก) ครับ ท าให้ก้าวผ่านทุกอย่างไปได้....ก็พอมีลูกมีก าลังใจในการท างาน  

การหาเงิน ทุกๆ อย่างครับ…. พอเห็นหน้าลูกก็หายเหนื่อยเลย”    
  

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 

 

“ดีใจมาก รักมากครับ บรรยายไม่ถูกเลยครับ….ลูกเค้าเป็นก าลังใจที่ดีมากเลยครับ 
ท างานมาเหนื่อยๆ แต่พออยู่กับลูกแล้วมันหายเหนื่อย ไม่รู้ว่าลูกมีมนต์อะไร” (พูดด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม
ตลอด) 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 10) 

 

“เหนื่อยๆ กลับมาเห็นหน้าลูก หายเหนื่อยเลย ลูกผมมันน่ารัก พอเลิกงานผมอยากกลับ
บ้านหาลูก ที่ท างานชวนไปไหน ผมไม่เคยไป ผมอยากกลับมาหาลูก ผมรักลูกมาก เวลาผมมีเงินผมหา
ซื้อของหามาให้ลูก หาของดีๆ มาให้ วันก่อนลูกท้องผูก เห็นลูกไม่สบาย น้ าตามันไหล เจ็บแทนลูก พ่อ
เคยบอกถ้าเรามีลูก เราจะรู้เอง ผมยังจ าค าพูดของเขาได้ทุกค า พอมีลูกเริ่มเข้าใจความเป็นพ่อแม่มาก
ขึ้น....ลูกเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ต้องดูแลลูกให้ดีที่สุด ทุกวันนี้ผมท าเพ่ือลูก ผล
เลิกบุหรี่ เลิกเหล้า ท าทุกอย่างเพ่ือลูก เพ่ือแฟน ผมดีขึ้นขนาดนี้ก็เพราะว่ามีลูก ลูกเป็นทุกอย่างจริงๆ 
เป็นก าลังใจ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต”     

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 

 

“ลูกเป็นก าลังใจตลอด ต้องสู้ต้องท าเพ่ือลูกเพ่ือแฟน เห็นหน้าลูกก็หายครับ เป็นก าลังใจที่
ดีมากครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 
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3.2 ก าลังใจจากครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า ครอบครัว ญาติ แฟน พ่อแม่คอยให้ก าลัง
ตลอด พูดคุย ปลอบใจให้ บางครั้งมาในรูปแบบค าแนะน า ไม่ว่าไม่ด่า อยู่ข้างๆช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ให้ 
ท าให้มีก าลังใจในการท างาน การใช้ชีวิต สามารถด าเนินชีวิตได้ 
 

“แฟนครับ คอยเป็นก าลังใจ และดูแลลูกให้ ท างานบ้านที่เกี่ยวกับผู้หญิงที่ท าให้ทุก
อย่างครับ ท าให้ผ่านเรื่องราวแย่ๆ มาได้ หายเหนื่อย ต้องให้ก าลังใจซึ่งกันและกันครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
 
“แม่ของ (ชื่อลูก) ครับ แฟนผมครับ ตั้งแต่ตอนท้องแล้ว เค้าดูแลผม ดูแลงานบ้าน 

ท างานบ้าน ท าทุกอย่าง ช่วยทุกอย่างไม่ให้ผมเหนื่อย เป็นก าลังใจให้ผม ช่วยผม เพราะต้องไปอยู่ที่
บ้านแฟน ตอนแรกปรับตัวล าบาก ไม่กล้ากินข้าวด้วย ท าตัวไม่ถูก แฟนผมก็ช่วยดูแล เป็นก าลังใจ
พูดคุยปลอบใจกันครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 

 

“แล้วก็ครอบครัวผม แม่ให้ก าลังใจช่วยแก้ปัญหาให้ ไปคุยกับผู้ใหญ่ทางฝ่ายแฟนให้ 
ดูแลแฟนให้ ดูแลลูกให้ แล้วทางครอบครัวแฟนที่ให้โอกาสผมครับ แค่นี้อะครับ....ก็ช่วยกันดูแลทุก
อย่างครับ”         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 9) 

 

“แฟนและครอบครัวผม พ่อแม่แฟน ที่มีประสบการณ์การใช้ชีวิตช่วยแนะน าและเป็น 
ก าลังใจตลอด พ่อแม่สนับสนุนให้เรียนหนังสือต่อ ดูแลลูกให้ ไม่เคยว่าไม่ด่า ท าให้ท าหน้าที่ได้ดีทั้ง 2 
อย่างครับ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

 

“มีญาติบางคน น้า อาให้ก าลังใจ และเตือนสติ หางานให้ท า ช่วยเหลือตลอด ทั้งพ่อแม่
ทั้งสองข้างของผม และของแฟนครับก็ให้โอกาส ให้ก าลังใจตลอด” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 
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3.3 ก าลังใจจากผู้คนรอบข้าง 

บิดาวยัรุ่น 3 คนใน 14 คน  ที่ยังสามารถเรียนหนังสือได้ต่อพร้อมๆ กับท าหน้าที่บิดา

วัยรุ่นได้ดีด้วย อธิบายตรงกันว่า  ได้รับการสนับสนุนจากทางด้านครอบครัว อาจารย์  และเพ่ือนรอบ
ข้าง ท าให้ผ่านวิกฤตในช่วงการปรับตัวได้ 

 
“ก็กลัวโดนว่า กลัวเรียนไม่จบ  กลัวบ้านแฟนว่า กลัวทุกอย่างครับ….โดนแม่ด่า แม่ว่า 

ตอนแฟนท้องผมก็เครียดท าไรไม่ถูก เข้าหน้าที่บ้านไม่ติด แต่มีน้ามาช่วยพูดให้ เลยดีขึ้น….เรื่องเรียน
ตอนแรกก็อายเพ่ือน แต่พอเจอเพ่ือนก็โอนะ ไม่มีไร คิดว่าจะส่งผลต่อแฟนมากกว่า เพราะแฟนต้อง
ออกจากโรงเรียน….ตอนหลังแม่ก็ให้ไปเรียนเหมือนเดิม ให้แฟนอยู่เลี้ยงลูกที่บ้านก่อน ให้ผมเรียนให้
จบ จะได้มีงาน มีเงิน อาจารย์ก็ไม่ว่าอะไรครับ แกก็ท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็น ผู้ชายไม่ค่อยมีปัญหา สงสาร
ทางแฟนมากกว่าหมดอนาคตเลย ส่วนผมก็ท างาน เรียนเหมือนเดิม” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 

 

 “คือพอรู้ว่ามีลูก ผมก็อายไม่กล้า ทางผู้ใหญ่โรงเรียนก็กลัวเสียชื่อ คุณครูก็เข้าใจช่วย
ปกปิดให้ บางทีไปโรงเรียนสาย ดูลูกอยู่ คุณครูบางคนก็เข้าใจแต่บางคนก็ไม่เข้าใจครับ ก็เป็นปัญหา
ครับ....แล้วคุณครูรู้และเข้าใจ ให้โอกาสเรื่องเรียนครับ....เลยสามารถตัดสินใจเรียนไปด้วยดูแลลูกได้
ด้วย ท าได้ดีท้ังสองอย่าง ถ้าเราตั้งใจ.....เพ่ือนๆ ก็ให้ก าลังใจครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

 

“ตื่นเต้น ปรับตัวไม่ทัน คนรอบข้างให้ตั้งสติ แล้วค่อยมาแก้ปัญหา จะท าให้แก้ปัญหาได้ 
ตอนแรกเครียด  มีปัญหา แต่มีน้าๆ อาๆ ช่วยปรึกษา แต่ก็ไม่มีใครช่วยได้เต็มที่....ตอนนั้นก็ไปเรียน
ปกติ ขาดเรียนบ่อย ลาบ่อย ตอนหลังอาจารย์รู้ ก็คุยกับอาจารย์ ก็เลยช่วย ไม่ได้ว่าอะไร....ก็มี
อุปสรรคในเรื่องเรียน เรื่องการเดินทาง ขาดเรียน ไปเรียนสายบ้าง แล้วต้องตามเก็บงานส่ง ขอผ่อน
ผัน ขอความเมตตาจากอาจารย์ อาจารย์พอรู้ว่ามีปัญหา มีลูกก็เข้าใจและช่วยเหลือ ตัวผมไม่เท่าไร 
แฟนอะล าบากหน่อย แต่อาจารย์ก็ช่วยปิด ไม่ให้เพ่ือนรู้หรือคนอ่ืนรู้ เพราะก็เป็นเรื่องไม่ดี เสื่อมเสีย
ชื่อของโรงเรียน....คนรอบข้าง อาจารย์ ให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจเรา เช่นเพ่ือนบ้าง คน
รู้จัก เพื่อนที่ท างาน คนที่เคารพ มีญาติบ้างให้ก าลังใจ และเตือนสติ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13)  



 68 

4. ความช่วยเหลือเป็นสิ่งส าคัญ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัวและผู้คนรอบข้าง ทั้งทางด้านการ
ช่วยเหลือด้านการเงิน การสนับสนุนการเรียน การช่วยเลี้ยงดูลูก ค าแนะน าและการให้โอกาสทางด้าน
ต่างๆ ท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้ 

 

4.1 การสนับสนุนช่วยเลี้ยงดูลูก 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องท างาน บางรายยังเรียนหนังสืออยู่ ส่วนใหญ่ให้แฟนคอยดูแลลูก
และทุกคนยังมีปู่ย่าตายายให้การช่วยเหลือ บางรายมีทวดช่วยเหลือ  ทั้งทางด้านเลี้ยงลูกให้เวลาไป
ท างาน  ท าให้สามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้ ถ้าไม่มีปู่ย่าตายายคอยช่วยเหลือ ชีวิตจะล าบาก 

 

“พ่อบอกว่ามีลูกแล้ว ต้องโตเป็นผู้ใหญ่ ต้องหาเงินเอง แล้วผมก็ออกหางานท า ได้ที่โรงงาน
พลาสติก เป็นรับจ้างครับ ตอนนี้เป็นลูกจ้างชั่วคราว…ก็มีเงินไม่พอใช้ แต่แม่ก็ช่วย…ท างานมันเหนื่อย 
แม่บอกให้ทน….ตอนนี้ก็มีแม่ผมช่วยเลี้ยงลูกครับ แต่กลางวันแฟนเลี้ยง ถ้าไม่มีพ่อแม่คงล าบากมาก” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

 

“ก็แฟนเป็นคนเลี้ยงแล้วก็แม่แฟนมาช่วยเลี้ยงกลางวัน แม่ผมช่วยเลี้ยงกลางคืนครับ ผมช่วย
เลี้ยงเวลาอยู่บ้าน ก็ป้อนนมบ้าง เปลี่ยนฉี่ ซักผ้าอ้อม ชงนม ประมาณนี้ครับ แต่ไม่ค่อยได้ช่วย
เท่าไรอะครับ ส่วนใหญ่เป็นแฟนดูมากกว่าเพราะพ่อแม่ผมต้องท างาน ไม่ว่างก็ แล้วผมท างานข้างนอก
แทน....แม่บอกว่ามีลูกต้องโตเป็นผู้ใหญ่นะ ต้องดูแลตัวเองและครอบครัว แล้วก็ให้ผมตัดสินใจว่าจะ
ยังไงต่อ........ผมก็เลยไม่เรียนออกมาท างานรอจนเค้าออกมาครับ” 

         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5) 
 

“วัยรุ่นไม่มีความพร้อม เมื่อมันพลาดแล้ว ก็ต้องทนๆ กันไป บอกตรงว่าเหนื่อยมากครับ จะ
ไป เที่ยวก็ไม่ได้ ห่วงลูก ต้องช่วยกันดูแลกับแฟนครับ แล้วต้องช่วยแม่ด้วย ผลัดกันดูแล ป้อนนม 
อาบน้ า ผลัดกันตื่น ต้องช่วยกันกับแฟน กลางคืนผมไปขายก๋วยเตี๋ยว แฟนอยู่บ้านเลี้ยงลูก แต่ช่วง
กลางวันผมก็ช่วยเลี้ยงให้แฟนได้ท างานบ้าน ต้องช่วยๆ กันอย่างเดียวเลยครับ ไม่งั้นก็ไม่ไหว” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6) 
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“แม่ของ (ชื่อลูก) ครับ แฟนผมครับ ตั้งแต่ตอนท้องแล้ว เค้าดูแลผม ดูแลงานบ้าน ท างาน
บ้าน ท าทุกอย่าง ช่วยทุกอย่างไม่ให้ผมเหนื่อย....ตอนนี้ผมกลัวลูกกับแฟนอดอย่างเดียว พยายามท า
ทุกอย่างให้ลูกมีกิน....ท าทุกอย่าง ล้างขวดนม อาบน้ าให้ลูก ผมเพ่ิงมีลูกยังท าอะไรไม่ค่อยเป็น เป็นคุณ
พ่อมือใหม่ ยังไม่รู้อะไรไม่ได้มาก อยากท าให้เค้าให้ลูกทุกอย่างช่วยกันกับแฟน แฟนก็อยู่บ้านเลี้ยงลูก 
ช่วยผมทุกอย่าง....พ่อแม่แฟนอีกครับช่วยดูแลลูกให้ตลอด” 

         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 
 

“รับผิดชอบท างานตอนกลางคืน กลับมาเลี้ยงลูก แล้วนอนกลางวัน กลางคืนให้แฟนได้
พักผ่อนนอน ส่วนผมนอนกลางวันแทน ท างานทุกๆ อย่าง ไม่ได้หยุดเลยครับ....แฟนก็ต้องเลี้ยงลูก 
ท ากับข้าว ดูแลงานบ้านทุกอย่าง ส่วนผมได้กลับมาช่วยดูให้ก็หลังตี 3 ครับ เริ่มงานตั้งแต่ห้าโมงเย็น
แล้วบางวันเสร็จเร็วก็ตี 2 เสร็จช้าก็ตี 3 กลับมาถ้าลูกตื่นก็ดูลูกให้จนเช้าครับ ถ้าลูกหลับก็นอนครับ...
บางวันแม่ว่างก็มาเลี้ยงลูกให้ ให้แฟนได้ท างานบ้าน กับข้าวผมก็เป็นคนซื้อไว้ให้ ช่วยๆ กันครับ” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 9) 
 

“ทางพ่อแม่แฟนครับ ตอนนี้ผมอยู่กับครอบครัวแฟน คอยสนับสนุนให้เรียนต่อ ดูแลลูกให้ 
ด้วยช่วงกลางวัน....แนะน าเรื่องเลี้ยงลูก เรื่องเรียน เรื่องการเลี้ยงลูก….ก็แนะน าเรื่องเรียนให้เรียนก่อน
จะได้มีงานท าดีๆ เรื่องลูกสอนอุ้มให้นม ดูแลทั่วไป” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

“พ่อแม่ช่วยเหลือเลี้ยงลูกให้ ตอนนี้ก็พักบ้านผมครับกลางวันแม่ก็ดูแลลูกให้กลางคืน เสาร์
อาทิตย์แฟนก็ดูเอง ผมไปท างานไปๆ มาๆ ช่วยกัน….ต้องกลับมาหาลูกบ่อยๆ บางวันก็พักเที่ยงก็
กลับมา ช่วงไหนไม่มีเรียนก็กลับมาหาลูกที่บ้าน….น่าจะเป็นตัวอย่างของพ่อแม่ พ่อแม่มีลูกเลี้ยงผม ได้
ดี ผมด้วยก็ต้องท าให้ได้ ไม่อยากให้ครอบครัวขาดความอบอุ่น….แม่ผมก็รายได้ลดลงเพราะต้องมา
ดูแลเลี้ยงลูกให้ผม แฟนผมก็เรียนด้วย”         

   (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13)
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4.2 การช่วยเหลือด้านการเงิน 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อธิบายตรงกันว่า เงินเป็นปัจจัยส าคัญ และด้วยยังอายุน้อย รายได้

น้อย ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย แต่ยังโชคดีที่มีครอบครัวช่วยเหลือทางด้านการเงิน ทั้งรายจ่ายของลูก 
ด้านการเรียน และค่าใช้จ่ายในบ้าน 

“เงิน ชักหน้าไม่ถึงหลัง ท างานทุกวัน จันทร์ – อาทิตย์ ไม่ได้หยุดเลยครับ ช่วงหลังคลอด
ลูกล าบากมากผมต้องโทรไปยืมเงินแม่ เงินไม่พอเพราะท างานคนเดียว เหนื่อยมากครับ ต้องท าใจ เคย
ท้อ ส่วนใหญ่ถ้าเงินไม่พอ ผมจะยืมแม่ผมครับ ไม่กล้าขอทางด้านแฟนเพราะตอนนี้อยู่บ้านเค้า 
ค่าใช้จ่ายในบ้านผมก็ไม่ได้ช่วยเลย กลัวโดนว่าครับ แต่ไม่รู้แฟนไปขอบ้างหรือเปล่า ส่วนใหญ่เค้าช่วย
ซื้อนม ของกินมากกว่า... ก็พอเงินเดือนออกก็คืนให้ครับ….ถ้าขาดท่านก็ล าบาก” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 

 

“ตอนนี้เป็นลูกจ้างชั่วคราว…ก็มีเงินไม่พอใช้ แต่แม่ก็ช่วย…ท างานมันเหนื่อย แม่บอกให้
ทน 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

 

“โชคดีที่มีพ่อแม่คอยช่วยเหลือครับ ของผมก็มีพ่อแม่แฟนที่ให้โอกาส พ่อดีกับผมให้งาน
ผมแม่ผมก็ให้ท างาน แนะน าต้องท างานเก็บเงินไว้ให้ลูก…. เลยดีขึ้น….แล้วก็แม่ผม เวลาไม่มีเงิน แม่ก็
ให้” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 

 

“ตอนนั้นรู้สึกเหนื่อย ต้องท าไรด้วยหลายๆ อย่าง ค่าใช้จ่ายในการเรียนพ่อแม่ผมก็ช่วย 
พ่อแม่ก็สนับสนุน แต่พอผมมีปัญหาเรื่องเรียนเลยออกดีกว่าครับ ผมจบปวช.แล้ว เพ่ิงเริ่มเรียนปวส.
ครับ พ่อแม่ก็อยากให้เรียนต่อ แต่ผมพอออกมาท างานก็ไม่มีเวลา เคยคิดอยากจะเรียนเหมือนกันครับ 
แต่รอก่อนครับน่าจะเป็นพ่อแม่ผม พ่อแม่แฟนที่ช่วยเรื่องเงินบ้าง ของกินของใช้บ้าง ยายก็ช่วยเลี้ยง
ลูกให้เรื่องเงินพ่อก็ส่งน้องเรียน ค่าใช้จ่ายในบ้านช่วยบ้างไม่เยอะ....ของใช้ในบ้าน แพมเพริ์ส นม ก็
เป็นเงินหมด บางครั้งก็พ่อแม่แฟนซื้อมาให้บ้าง ผมซื้อบ้าง พ่อแม่ช่วยเหลือทุกอย่าง” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11) 
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“ทางพ่อแม่ผมก็ช่วยเรื่องเรียน ค่าใช้จ่ายในการเรียนไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องเงิน เพราะที่
บ้านช่วยเยอะ ทั้งเรื่องลูก เรื่องเรียน พ่อแม่ช่วยหมดครับ” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12) 

“ส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายหลักพ่อแม่ช่วย ทั้งค่าเทอมของผม ค่าใช้จ่ายลูกทั่วไป ส่วนแฟนก็
ค่าใช้จ่ายทางแม่แฟนออกให้ครับ….พ่อแม่ช่วยเหลือเลี้ยงลูกให้ ช่วยเรื่องเงิน พ่อแม่ทั้งสองข้างของผม 
และของแฟนครับ....เรื่องเงินเลยครับ ช่วยทุกอย่าง ค่าใช้จ่ายในบ้าน ของลูก เรื่องเรียน ผมออกเอง
บ้างไว้ใช้ส่วนตัวเรื่องลูกบ้าง ค่าใช้จ่ายส่วนตัวผมกับแฟน ส่วนใหญ่ผมพยายามหาเงินท าเวลาว่าง ไป
โต๊ะจีนบ้าง เสิร์ฟอาหารบ้าง พูดง่ายๆ ใครชวนท าไรผมท าหมดครับ ต้องท าครับ ไม่ท าไม่ได้ จะไปพ่ึง
พ่อแม่มากก็ไม่ได้”         
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13)
  

“ส่วนใหญ่ก็ไม่พอใช้ บางเดือนไม่พอ ก็ยืมแม่ผมบ้าง….บางเดือนไม่พอใช้เลย ท างานอย่าง
เดียว ไม่ได้เที่ยวยังไม่พอเลยครับ ก็บางครั้งก็โทรบอกพ่อแม่ตัวเองบ้าง แม่ก็ให้ทุกครั้งครับ คื นบ้าง
ไม่ได้คืนบ้าง” 

        (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 

 

4.3 ค าแนะน าที่ต้องการจากโรงพยาบาล 

ค าแนะน าทางด้านการดูแลลูกจากโรงพยาบาลเป็นสิ่งบิดาวัยรุ่นต้องการ เพราะพ่อมือใหม่
ยังไม่มีความรู้ในการเลี้ยงดูลูก ถ้าไม่ได้รับค าแนะน า จะท าให้เลี้ยงลูกได้ไม่ดี ค าแนะน าที่ต้องการ ส่วน
ใหญ่เป็นค าแนะน าเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร อาการผิดปกติของบุตรดูอย่างไร สิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิดใน
การเลี้ยงลูก 

 
“ตอนแฟนคลอดลูกก็มาเยี่ยมเฉยๆ….ไม่ค่อยได้อุ้ม ไม่กล้า ทุกวันนี้ก็ยังไม่ค่อยกล้า ก็

อยากเลี้ยงเป็น อยากดูแลเป็น แต่ที่โรงพยาบาลสอนแต่แฟน ผมไม่ได้เข้าฟังเลยไม่รู้ กลัว ไม่กล้า
เท่าไร ถ้าท่ีโรงพยาบาลให้ค าแนะนะ สอน ก็คงดีกว่านี้” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
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“ต้องการได้รับค าแนะน าที่ดี เพราะเรายังใหม่ ท าอะไรก็ไม่ได้ ไม่เป็น ต้องการค าแนะน า 
ถ้าไม่มีผู้ปกครอง พ่อแม่ อาจารย์ช่วย ก็คงไม่ได้เรียนต่อต้องตั้งสติให้ได้ ค่อยๆคิด หาทางแก้ปัญหาได้ 
ถ้าไม่ได้รับค าแนะน าก็จะเกิดความอาย ไม่กล้า ออกจากโรงเรียน เสียอนาคต….แต่ถ้าโดนซ้ าเติม เก็บ
กด หลายๆเรื่อง ก็ตอนนั้นก็ระแวงไปหมด ดีที่ได้รับจาก ค าแนะน าจากคนรอบข้าง เราจะโล่ง เราจะ
แก้ปัญหาได้ แต่ถ้าโดนซ้ าเติม เก็บกด หลายๆ เรื่อง ท าไรไม่เป็นพ่อแม่มือใหม่ยังไงก็เครียดอยู่แล้ว ท า
ไรไม่เป็น  เครียด เราจะรอดไหม คนรอบข้างให้ค าแนะน า ทางโรงพยาบาลมีให้ค าแนะน า สอน จะดี
ขึ้น  แล้วตอนนี้สังคมก็ไม่ยอมรับ อาย ไม่กล้า เครียด ต้องค าแนะน า ค าปรึกษา และความเข้าใจอย่าง
เดียวครับ....และเดี๋ยวนี้อาจารย์ไม่สนใจไม่ให้ค าปรึกษาแย่ใหญ่เลย” 

         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 

 

“ยังไม่ค่อยรู้เรื่องการเลี้ยงลูก ไม่ค่อยรู้ อยากได้รับค าแนะน าให้เข้าใจ หลงๆ ลืมๆ ….
ค าแนะน าครับ ไม่แน่ใจอะครับ เห็นสอนแต่แม่ ผมไม่เคยรู้ แต่ไม่รู้ว่าจ า เป็นเปล่าครับ….ก็ต้องการ
ค าแนะน าว่าผมท าถูกไหม แต่ผมก็ไม่ค่อยปรึกษาหรอกครับ ทางพ่อแม่แฟน แฟนคุยเอง พ่อแม่ผมก็
ไม่ค่อยได้คุยได้ถามเท่าไรครับ” 

                      (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14) 

  

“ต้องการอยากรู้เรื่องการเลี้ยงลูก เลี้ยงอย่างไร เราไม่รู้ว่าต้องเลี้ยงไปแบบไหน ยังไงผมก็
พูดไม่ค่อยถูก อาการผิดปกติ เมื่อเจอแล้วต้องท ายังไงบ้าง ช่วงแรกที่ลูกร้องผมก็ไม่เข้าใจว่าหิว หรือว่า
เป็นอะไร ตกใจมากท าไม่ถูก ก็ให้แฟนดูไปครับ พออุ้มกอดก็เงียบ เดี๋ยวนี้เริ่มรู้แล้วว่าควรท ายังไงบ้าง 
เมื่อเดือนที่แล้วลูกผมก็เข้าโรงพยาบาล ล าไส้กลืนกัน ตอนนี้ก็เป็นล าไส้อักเสบ ไม่รู้เกิดจากอะไรครับ 
ต้องดูแลแบบไหนบ้าง ไม่รู้ท าถูกไหมครับ พ่ีคิดว่าลูกผมเป็นอะไรมากปะครับ.....(แนะน าและตอบ
ปัญหาด้านสุขภาพ)” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8) 
 

“เลี้ยงลูกอย่างไร ลูกป่วยลูกไม่สบายต้องดูอย่างไร อันไหนต้องพาไปโรงพยาบาล อยากรู้
ครับ เพราะเรายังเด็ก ยังไม่รู้ว่าควรเลี้ยงควรท าอะไร แบบไหนถูก แบบไหนผิดครับ” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13) 
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“ต้องการเรื่องการเลี้ยงลูกมากกว่าครับ อย่างอ่ืนก็ไม่ต้องครับ.....ผมก็ไม่รู้ครับตอนแฟน
คลอดก็ตื่นเต้นครับ จ าอะไรไม่ค่อยได้เลยครับ ก็แล้วแต่โรงพยาบาลเลยครับ ผมก็คงฟังบ้างไม่ได้ฟัง
บ้างครับ” 
         (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14)  
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย สรุปได้ว่า เมื่อมารับ
หน้าที่ในการเป็นบิดาวัยรุ่น ท าให้ได้รับบทเรียนในชีวิตจากการมีลูกเมื่อ ไม่พร้อม ต้องออกจาก
โรงเรียน รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป เรียนน้อยเลือกงานไม่ได้รายได้ก็น้อยลงไปด้วย จาก
ปัญหาดังกล่าวท าให้ต้องปรับเปลี่ยนชีวิตไปในทางที่มีความรับผิดชอบมากขึ้น โดยนิสัยต้องเปลี่ยนไป 
มีความรับผิดชอบท างานหาเงิน และสร้างอนาคตเพ่ือลูกและครอบครัวได้ แต่กว่าจะก้าวผ่านช่วง
วิกฤตนี้ได้ ต้องอาศัยก าลังใจและการช่วยเหลือทางด้านต่างๆ จากคนในครอบครัว คนรอบข้างและที่
ส าคัญก าลังใจจากลูก ที่ท าให้สามารถหายเครียด หายท้อ หายเหนื่อยเพียงแค่เห็นหน้าลูก รวมทั้งยัง
ต้องการค าแนะน าจากโรงพยาบาลในเรื่องการเลี้ยงลูกและการสังเกตอาการผิดปกติของลูก เพ่ือให้
สามารถเลี้ยงดูลูกได้ดี ดังแสดงสรุปในแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพท่ี 1 สรุปประเด็นประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเชิง
ปรากฏการณ์วิทยา ตามแนวคิดปรัชญาปรากฏการณ์วิทยาของ Husserl มีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรยาย
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย  รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก        
(in-depth interview) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลุ่มลึก คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง(purposive 
sampling)  จากบิดาวัยรุ่นชายที่มีภรรยาเป็นวัยรุ่นและมีประสบการณ์ในการอยู่ดูแลบุตรตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงทารกอายุไม่เกิน 6 เดือน  จ านวน 14 ราย วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีของ Colaizzi (1978 
cited in Streubert and Carpenter, 2011) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถบรรยาย
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายเป็น  ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิต 

1.1 ต้องออกจากโรงเรียน 

1.2 รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป 

1.3 เรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ 

2. ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 

2.1 นิสัยต้องเปลี่ยนไป 

2.2 เป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบต้องท างานหาเงินไว้ 

2.3 รักครอบครัวและสร้างอนาคตเพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก าลังใจ 

3.1 ก าลังใจจากลูก 

3.2 ก าลังใจจากครอบครัว 

3.2 ก าลังใจจากผู้คนรอบข้าง 
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4. วัยรุ่นชายต้องมีคนคอยช่วยเหลือ 

4.1 การสนับสนุนช่วยเลี้ยงดูลูก 

4.2 การช่วยเหลือด้านการเงิน 

4.3 ค าแนะน าท่ีต้องการจากโรงพยาบาล 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการครั้งนี้ สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายที่มีทั้งบวกและ
ลบ ท าให้เกิดปัญหามากมาย ปัญหาของบิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่เกิดจากความไม่พร้อมมีบุตร ท าให้เกิด
ความเครียด อายเพ่ือน มีปัญหากับเพ่ือนและอาจารย์ ท าให้มีความจ าเป็นต้องออกจากโรงเรียนเพ่ือ
มาท างาน  ต้องท าในสิ่งที่ไม่เคยท า เรียนน้อยท าให้เลือกงานไม่ได้ รายได้น้อยเมื่อเทียบกับภาระที่เพ่ิม
มากขึ้น ท าให้รายได้ไม่พอใช้ ท างานหนักเหนื่อย และท้อ ไม่มีเวลา แต่ต้องทนไปเพ่ือลูก  ต้องด าเนิน
ชีวิตอย่างยากล าบาก ชีวิตในวัยรุ่นจึงไม่เหมือนเดิมเพราะเมื่อมีลูกท าให้มีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 
จ าเป็นต้องนิสัยเปลี่ยนไป จากที่เคยเที่ยว กินเหล้า ไม่ได้ท างานเป็นเรื่องเป็นราว ไม่ต้องรับผิดชอบ
ใดๆ แต่เมื่อมีภาระเรื่องลูกชีวิตเกิดการปรับตัวท าให้ต้องเป็นผู้ใหญ่มีความรับผิดชอบท างานหาเงิน
มากขึ้น เที่ยวลดลง บางรายไม่เท่ียวเลย ใช้เวลาอยู่กับลูกอยู่กับครอบครัวมากกว่า  และหารายได้เพ่ือ
สร้างครอบครัว สร้างอนาคตเพ่ือชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้ชีวิตจะสามารถก้าวผ่านทุกอย่างได้ด้วยก าลังใจ ซึ่ง
มาในรูปแบบของก าลังใจจากลูก ครอบครัว และผู้คนรอบข้าง รวมทั้งได้รับการช่วยเหลือจาก
ครอบครัวในเรื่อง การช่วยเหลือเลี้ยงดูลูก ด้านการเงิน และบิดาวัยรุ่นต้องการค าแนะน าจาก
โรงพยาบาลในเรื่องการเลี้ยงดูบุตร แหล่งสนับสนุนของบิดาวัยรุ่น โอกาสในการด าเนินชีวิตและแหล่ง
ประโยชน์ต่างๆ เพ่ือให้สามารถท าหน้าที่ของบิดาวัยรุ่นผ่านไปได้ด้วยดี   โดยสามารถอภิปรายตาม
ประเด็นหลักของประสบการณ์ได้ดังนี้ 

 

ประเด็นที่ 1 บทเรียนที่ได้รับจากความไม่พร้อมมีลูก ท าให้ต้องออกจากโรงเรียน รายได้ไม่พอใช้
ท างานเหนื่อยต้องทนไป และเรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ ประสบการณ์การเป็นบิดาวัยรุ่นครั้งนี้สะท้อน
ให้เห็นปัญหาจากความไม่พร้อมในการมีบุตร ส่งผลให้เกิดปัญหามากมาย ท าให้ต้องออกจากโรงเรียน 
เพราะอายเพื่อน มีปัญหากับอาจารย์ มีความคิดที่เมื่อมีบุตรเป็นจะต้นเหตุให้โรงเรียนเสื่อมเสีย อีกทั้ง
ภาระที่มากขึ้น ท าให้บิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่จ าเป็นต้องมาท างาน  ซึ่งปัญหาจากการมีลูกเมื่อไม่พร้อม
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Buss (2003) ที่พบว่าผลกระทบของการมีบุตรก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบ
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ต่อวัยรุ่นชาย ในด้านการศึกษา ส่งผลต่อการเรียนท าให้การเรียนตกต่ า หรือต้องจากโรงเรียน  เพ่ือมา
ท างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว (Rivara et al, 1988, Wilkes et al, 2010, ทองพลู บัวศรี, 2553, 

อมรวิชช์  นาครทรรพ, 2555 ,ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2554)  ด้วยภาระที่เพ่ิมมากขึ้น ทั้งเรื่องลูก 

ค่าใช้จ่ายในครอบครัว บิดาวัยรุ่นชายจ าเป็นต้องท างานก่อนทั้งๆ ที่อายุน้อย (Rhein, 1997) ท าให้ไม่
สามารถเลือกงานได้เนื่องจาก จบการศึกษาน้อย (Wilkes et al, 2010) งานที่เลือกท ารายได้น้อยไม่
เพียงพอกับค่าใช้จ่าย มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส่งเสริมให้เกิดความเครียด เหนื่อยล้า ท้อแต่ต้องทนไป
เพ่ือลูก ซึ่งมีความสอดคล้องกับทองพลู บัวศรี (2553) ท าการเสวนากลุ่มบิดาและมารดาวัยรุ่นในเขต
ก่อสร้าง พบว่า รายได้ของครอบครัวไม่พอใช้เนื่องจากต้องท างานเป็นกรรมกรก่อสร้างที่มีรายได้น้อย 
ไม่มีทางเลือก จ าเป็นต้องท าถึงแม้จะเหนื่อยและหนักมาก อยากกลับไปเรียนหนังสือ คิดว่าเรียนจบจะ
ได้มีโอกาสที่ดีกว่านี้  อุปสรรคที่ส าคัญ คือ การเรียนน้อย ถึงแม้ว่าการเลือกอาชีพของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับ
วิถีชีวิต ระดับการศึกษา และความถนัดของแต่ละคนก็ตาม (Ferry, 2006) แต่ด้วยความจ ากัด
ทางด้านการศึกษาและภาระเรื่องลูกท าให้เลือกงานมากไม่ได้ รายได้จึงไม่พอใช้ (ขวัญตา ตุ้มหิรัญ, 
2553) 

 

ประเด็นที่ 2  ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ  ในเรื่องนิสัยต้องเปลี่ยนไป เป็น
ผู้ใหญ่รับผิดชอบต้องท างานหาเงิน รักครอบครัวและสร้างอนาคตเพื่อชีวิตที่ดีขึ้ น  วิถีชีวิตของ
วัยรุ่นชายโดยปกติ ส่วนใหญ่ชอบเที่ยว ดื่มเหล้า ติดเพ่ือน ติดเกม ไม่ยอมเรียน เกเร สูบบุหรี่ กลับ
บ้านดึก มีเวลามาก ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับการศึกษาของมาฆะ ขิตตะสังคะ (2549)  ได้
ศึกษาวิถีชีวิตวัยรุ่นไทยในวัยเรียนในจังหวัดพิษณุโลกและเชียงใหม่ พบว่า วัยรุ่นไทยใช้ชีวิตในการ
เที่ยวตามสถานบันเทิง ผับ ร้านนม และศูนย์การค้า ซึ่งในวัยรุ่นชายไทยชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอก์  
สูบบุหรี่ และเคยลองยาเสพติด  รวมทั้งมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ คิดว่าเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย เป็นการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน แต่เมื่อต้องมาเป็นบิดาวัยรุ่นชายนั้น ต้องเปลี่ยนนิสัยไปจากเดิม 
มีความรับผิดชอบมากขึ้น เปลี่ยนความคิด ไม่อยากเที่ยว เลิกดื่มเหล้า ท าทุกอย่างเพ่ือลูกมากขึ้น  
เป็นผู้ใหญ่มากขึ้นต้องท างานหาเงิน เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัวและค่าใช้จ่ายของบุตร ต้อง
ท าหน้าที่บิดาในการเลี้ยงดูลูก ให้การศึกษา วางแผนอนาคตตัวเองและครอบครัวมากขึ้น มีเป้าหมาย
ในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wilkes et al (2010) ศึกษามุมมองของบิดาวัยรุ่นที่เตรียมตัว
เพ่ือปรับตัวเป็นบิดา ปรับเปลี่ยนนิสัยและพฤติกรรมที่ไม่ดี เช่น เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร์ เลิกสูบ
บุหรี่ มีความรับผิดชอบ ต้องท างาน และมีการวางแผนอนาคต ท าให้เห็นว่าเมื่อต้องปรับตัวเป็นบิดา
วัยรุ่น ทั้งในบริบทประเทศไทยและต่างประเทศไม่แตกต่างกัน และยังคล้ายคลึงกับการปรับตัวในวัย
ผู้ใหญ่ โดยการปรับตัวในการเป็นบิดานั้น ต้องใช้หลักการเลียนแบบ การรับรู้และแสวงหาเพ่ือเลือก
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พฤติกรรมที่เหมาะสม (เยาวลักษณ์  แฉขุนทด, 2539 อ้างถึงในวัฒนดนัย ธนัญชัย, 2552 ) และ
จินตนาการคุณลักษณะของบิดาที่ดี ต้องมีหน้าที่ดูแลปกป้องบุตร ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท างาน
เพ่ือหารายได้เลี้ยงครอบครัว และด าเนินชีวิตตามแบบอย่างที่ส าคัญ คือ บิดาของตนเองนั่นเอง 
(Lemay, 2010) และสอดคล้องการท าหน้าที่ของการเป็นบิดาในวัยผู้ใหญ่ของปภาดา ชิโนภาษ 
(2549) และ อารียา  เตชะไมตรีจิตต์ ( 2538) กล่าวว่าบิดา ต้องมีหน้าที่ในการสร้างครอบครัว หาเงิน
เพ่ือมาเลี้ยงครอบครัว สะสมทุนให้แก่บุตรเพ่ือเป็นทุนการศึกษา ให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตร การ
ดูแลด้านร่างกายเมื่อบุตรปกติ และเจ็บป่วย การดูแลบุตรด้านจิตใจ  การให้ความรักความอบอุ่น และ
การหยอกล้อกับบุตร  รวมทั้งการปกป้องคุ้มครองบุตร  การป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย  ซึ่งจะเห็นได้ว่า
บิดาเมื่อมีบุตรแล้ว ต้องท าหน้าที่ของบิดาไม่แตกต่างทั้งในวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น ดังนั้นบิดาวัยรุ่นชาย
ต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น ด าเนินชีวิตเหมือนวัยรุ่นทั่วไปไม่ได้เนื่องจากมีบุตรมีครอบครัวที่ต้อง
รับผิดชอบ ถ้ายังปฏิบัติตัวแบบเดิมจะไม่สามารถดูแลบุตรและครอบครัวได้ 
  

ประเด็นที่ 3 ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก าลังใจ ในรูปแบบก าลังใจจากลูก ก าลังใจจาก
ครอบครัว ก าลังใจจากผู้คนรอบข้าง ซึ่งก าลังใจที่ได้มาในรูปแบบของ การปลอบโยนเมื่อมีปัญหา 
ความเข้าใจกันของครอบครัว การให้ค าแนะน าและช่วยเหลือจากครอบครัว อาจารย์และเพ่ือนที่มี
ประสบการณ์มาก่อน โดยเฉพาะก าลังใจจากลูก เมื่อบิดาวัยรุ่นกล่าวถึงลูก จะมีสีหน้าท่าทางเปี่ยมไป
ด้วยความสุขโดยการแสดงออกทางสีหน้ายิ้มแย้ม แววตาสดใส ได้อุ้มลูก กอดลูก เล่นกับลูก เป็นสิ่งที่
ท าให้มีก าลังใจในการท างาน และหายเหนื่อย หายท้อ มีความภูมิใจที่ได้ท าหน้าที่ของบิดา อีกทั้ งทุก
ปัญหามีทางออกจากครอบครัว เพ่ือน และอาจารย์ที่คอยให้ก าลังใจ ไม่ดุ ไม่ว่า คอยดูแลเอาใจใส่ ท า
ให้มีก าลังใจในการท างานต่อไป เมื่อมีปัญหาบิดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ปรึกษาครอบครัวเป็นอันดับแรก มี
ส่วนน้อยที่ปรึกษาเพ่ือน และได้รับการช่วยเหลือก าลังใจเป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Hendricks et al (1983) พบว่า เมื่อมีปัญหาบิดาวัยรุ่นจะปรึกษาและขอก าลังใจจากครอบครัวคิด
เป็นร้อยละ 88 เพ่ือนร้อยละ 11 และหน่วยบริการทางสังคม ร้อยละ 1 และต้องการก าลังใจ การเห็น
ใจ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Buss (2003) บิดาวัยรุ่นมีความต้องการด้านก าลังใจจาก
ครอบครัว บิดามารดา และบุตร เมื่อได้รับก าลังใจจะช่วยให้บิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรและ
ท าหน้าที่บิดาที่ดี โดยก าลังใจอาจมาในรูปแบบของค าชม การยกย่องจากครอบครัว (Jaffee et al, 
2001) ค าปลอบโยน ความเข้าใจ และการให้โอกาสต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การให้โอกาสในการเรียน การ
ท างาน และการใช้ชีวิต (Salway, Chowbey, and Clarke, 2009) ในบริบทของประเทศไทย พบว่า 
ครอบครัวเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุด และส่วนใหญ่สังคมไทยยังใช้ชีวิตแบบครอบครัวขยายอยู่ ซึ่ง
ลักษณะครอบครัวขยาย ประกอบไปด้วย ปู่ย่า บิดามารดา และบุตร โดยได้รับความอบอุ่น และมีการ
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ช่วยเหลือเกื้อกูลจากผู้น าในครอบครัวดี คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) 
ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี (2537) มีความรักและเข้าใจ ให้ก าลังใจกัน เพ่ือเป็นแนวทางให้
ครอบครัวเข้มแข็ง อีกทั้งครอบครัวเป็นแหล่งที่ให้ความรัก ความเข้าใจ ก าลังใจเพ่ือให้สมาชิกผ่าน
อุปสรรคต่างๆไปได้อย่างลุล่วง (สุพัตรา สุภาพ, 2540) ซึ่งตรงกับลักษณะครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล 
อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย และได้รับก าลังใจจากปู่ย่าตายาย เพ่ือน ท าให้สามารถปรับตัวในการเป็น
บิดาได ้

 

ประเด็นที่ 4 ความช่วยเหลือเป็นสิ่งส าคัญ การสนับสนุนช่วยเลี้ยงดูลูก การช่วยเหลือ
ด้านการเงิน   ค าแนะน าที่ต้องการจากโรงพยาบาล  บิดาวัยรุ่นจ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ การเงิน การช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย การสนับสนุนทางด้านการเลี้ยงดู ต้องการค าแนะน า
จากโรงพยาบาลในเรื่องอาการผิดปกติของบุตรดูอย่างไร สิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิดในการเลี้ยงลูก เพ่ือเป็น
แหล่งสนับสนุนให้บิดาท าหน้าที่ได้ดี สอดคล้องกับการศึกษาของBuss (2003), Lemay et al (2010), 
Wilkes et al (2010) ที่ว่า บิดาวัยรุ่นจ าเป็นต้องไปรับการสนับสนุนจากครอบครัว ทั้งทางด้าน
การเงิน งาน ค าปรึกษา การส่งเสริมการมีส่วนร่วม เพราะการที่บิดาวัยรุ่นขาดความรู้ และดูแลบุตรที่
ไม่ถูกต้อง ส่งผลกระทบต่อบุตรทั้งทางร่างกาย เจ็บป่วย หรือทางพฤติกรรม อาจน าไปสู่การมี
พฤติกรรมระเบียบที่ไม่เหมาะสมได้ (Dallas et al, 2000) ซึ่งการได้รับค าแนะน าต่างๆจากคนใน
ครอบครัว เพ่ือนที่มีประสบการณ์การเลี้ยงลูก และจากทีมงานสุขภาพ ท าให้เกิดความมั่นใจในการ
เลี้ยงบุตร ลดผลกระทบต่อบุตรและครอบครัว (Dallas et al, 2000, Buss, 2003, Lemay et al, 
2010, Wilkes et al, 2010)  บิดาวัยรุ่นเมื่อได้รับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว อาจารย์ บิดาวัยรุ่น
สามารถเรียนต่อเพ่ือให้จบการศึกษาได้ เพ่ืออนาคตในหน้าที่การงานนั้นๆ และภรรยาวัยรุ่นก็มีส่วน
ส าคัญต้องแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน ดูแลซึ่งกันและกัน อีกทั้งการส่งเสริมให้บิดาวัยรุ่นมีส่วนร่วมใน
เรื่องการเลี้ยงบุตรช่วยส่งเสริมพัฒนาการของบุตรและความสัมพันธ์ของครอบครัวอีกด้วย (Dallas et 
al, 2000, Jaffee et al, 2001)   

บิดาวัยรุ่นมีความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรน้อย ท าให้ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรน้อย
กว่ามารดา (Rhein, 1997) จากการศึกษาพบว่า บางวัยรุ่นชายส่วนใหญ่มีภาระที่ต้องหาเลี้ยง
ครอบครัว ท างาน ไม่มีเวลา แต่ก็ยังสามารถแบ่งเวลาในการดูแลบุตรได้ดี ซึ่งการมีส่วนร่วมในการ
เลี้ยงดูบุตร ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว อีกทั้งได้รับการช่วยเหลือเรื่องการท างาน การเงิน
จากครอบครัว ท าให้ไม่ล าบาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaffee et al (2001) การมีส่วนร่วมของ
บิดาเป็นแรงสนับสนุนของครอบครัว แต่บิดาจะท าหน้าที่ได้ดีนั้นขึ้นอยู่กับการสนับสนุนจากครอบครัว
ของบิดา และควรได้รับค าแนะน าที่ดีด้วย และสอดคล้องกับการศึกษาของ Speaks et al (1997) ที่
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กล่าวว่า ครอบครัวของบิดามารดาวัยรุ่นเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนด้านการเงิน ที่อยู่อาศัย การ
ดูแลด้านจิตใจ เพ่ือลดความเครียดที่เกิดขึ้นของบิดาวัยรุ่น ดังนั้นควรมีการส่งเสริมครอบครัววัยรุ่นใน
การสนับสนุน ดูแล ประคับประคองให้บิดาวัยรุ่นได้ผ่านช่วงที่วิกฤตในการปรับตัวเป็นบิดาที่ดีได้ 

ค าแนะน าจากโรงพยาบาลเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากปัจจุบันทางโรงพยาบาลมุ่งเน้นไปที่
มารดาวัยรุ่น และงานวิจัยที่ผ่านมาเน้นที่มารดาวัยรุ่นที่มีผลกระทบมากกว่า และการศึกษา
ประสบการณ์การเป็นบิดาวัยรุ่นชาย สะท้อนให้เห็นว่า บิดาวัยรุ่นมีความต้องการค าแนะน าต่างๆ ไม่
น้อยไปกว่ามารดาวัยรุ่นเลย ซึ่งค าแนะที่ต้องการส่วนใหญ่เกี่ยวกับการดูแลบุตร อาการผิดปกติต่างๆ  
สิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมส าหรับบุตร สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า  เพราะพ่อมือใหม่ยังไม่มีความรู้ในการ
เลี้ยงดูลูก ถ้าไม่ได้รับค าแนะน า บิดาวัยรุ่นไม่มีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตร มีความกลัว ไม่กล้าอุ้ม 
และมีปัญหาต่อไปในอนาคต  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Buss (2003) บิดาวัยรุ่นมีความต้องการ
ค าแนะน าและการส่งเสริมให้บิดาได้มีส่วนร่วมในการเลี้ยงบุตร ตั้งแต่ในระยะคลอด หลังคลอด เพ่ือ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเพ่ิมความมั่นใจ อบอุ่นใจแก่มารดาวัยรุ่น ซึ่งส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีใน
อนาคตด้วย ดังนั้นพยาบาลเด็กมีบทบาทโดยตรงที่จะผลักดันให้เกิดการดูแลและส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของบิดาวัยรุ่น เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัววัยรุ่นมีความเข้มแข็งและมีความพร้อมในการท าหน้าที่
บิดา เพื่อลดผลกระทบต่อทารกและครอบครัวในอนาคตได้  
ข้อเสนอแนะ 
การน าผลวิจัยไปใช้ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่น
ชาย  โดยใช้วิธีการศึกษาตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา  ท าให้เกิดการรับรู้และเข้าใจประสบการณ์
การเป็นบิดาของวัยรุ่นชายในการเลี้ยงดูบุตร การใช้ชีวิต และสามารถเข้าใจในความรู้สึกของผู้ที่ตกอยู่
ในสถานการณ์นั้นได้มากขึ้น ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการดูแลแบบองค์
รวมในบิดาวัยรุ่นและทารกต่อไป 
 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
1. พยาบาลผู้ปฏิบัติงานเข้าใจชีวิตของบิดาวัยรุ่นในการเผชิญปัญหาและด าเนินชีวิตในการ

เป็นบิดาวัยรุ่น 
2. สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับการให้ค าแนะน าบิดาวัยรุ่นชายในเรื่องการเลี้ยงดู

บุตร เพ่ือการวางแผนชีวิตครอบครัว การใช้ชีวิต แหล่งประโยชน์ การสร้างก าลังใจให้แก่ตนเองและ
การช่วยเหลือด้านต่างๆ แก่บิดาวัยรุ่นชาย  
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3. จัดตั้งการส่งเสริมความมีส่วนร่วมของครอบครัวบิดาวัยรุ่นเพ่ือช่วยเสริมสร้างจิตใจให้
เข้มแข็ง โดยการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้   ประสบการณ์ของบิดาวัยรุ่น รวมทั้งจัดอบรมแนะ
แนวทาง และให้ค าปรึกษาแก่สมาชิกในครอบครัวของบิดาวัยรุ่น  

4. จัดอบรมหรือกิจกรรมเสริมสร้างจิตใจบิดาวัยรุ่นให้เข้มแข็งโดยให้ความรู้ ความเข้าใจแก่
บิดามารดาที่มีบุตรเป็นบิดาวัยรุ่น และอาจารย์ในโรงเรียน ในเรื่องสภาพปัญหา การให้การสนับสนุน 
ช่วยเหลือ ความต้องการของบิดาวัยรุ่นเพื่อโอกาสทางการศึกษาและการเลี้ยงดูบุตร 

 
ด้านการศึกษาพยาบาล 
การเรียนการสอนทางการพยาบาลเด็กเพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลตระหนักถึงประสบการณ์

การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย และการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการด าเนินชีวิตในการเป็นบิดาวัยรุ่น 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาประสบการณ์วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว (ออกมาจากครอบครัวขยาย

มาใช้ชีวิตกันเอง) เพ่ือดูแนวทางการแก้ปัญหาและการเลี้ยงดูเด็กเมื่อไม่มีแหล่งสนับสนุนทางด้าน
การเงินและครอบครัว 

2. ควรมีการศึกษาโปรแกรมในการส่งเสริมบทบาทการเป็นบิดาวัยรุ่นต่อไป  
3. ควรมีการศึกษาประสบการณ์เรื่องการเลี้ยงดูบุตรของบิดาและมารดาวัยรุ่นต่อไป 
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แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย 
ผู้ให้ข้อมูล: บิดาวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปี และบิดามีส่วนร่วมในการดูแลบุตรในช่วง 3 - 6 
เดือนแรกหลังเกิด ที่โรงพยาบาลจังหวัดนครปฐม สามารถอ่านเขียนและสื่อสารภาษาไทยได้ 
แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ชื่อผู้ให้ข้อมูล................................................นามสมมุติ/รหัส............................................... . 
วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์..............................................เวลา................................................... . 
ครัง้ที่..............สถานที่.................................................................................................... ..... 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ดูแล 

1. อายุ...........................ปี 
2. ศาสนา.......................................................................  
3. สถานภาพสมรส........................................................   
4. ระดับการศึกษา..........................................................  
5. จ านวนบุคคลที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน...........................คน 

ประกอบด้วย............................................................................................................  
6. ความสัมพันธ์ในครอบครัว....................................................................................... .... 
7. แหล่งที่มาของรายได้ในครอบครัว................................................................................  
8. รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน...........................................................บาท  

 (  ) เพียงพอ (  ) ไม่เพียงพอ 
9. ผู้ช่วยเหลือในการดูแล (  ) มี.....................................คน    (  ) ไม่มี 

ส่วนที่ 2 ประวัติของทารก 
ANC…………..ครั้ง  GA…………wks by……….. 
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์........................................................................  
สุขภาพของทารก...................................................................................... 
น้ าหนักทารกแรกเกิด.................................  
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ส่วนที่ 3 แนวค าถามสัมภาษณ์เจาะลึก 
การสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน และมีแนวค าถาม ดังนี้ 
1. ขั้นเริ่มสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยแนะน าตัว และเริ่มซักถามในเรื่องโดยทั่วไปเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ วันนี้เราจะมา
คุยเรื่องเก่ียวกับการมีบุตร และขณะนี้ทารกเป็นอย่างไรบ้างคะ  

2. เริ่มเข้าสู่ประเด็นการสัมภาษณ์ 
ซึ่งประกอบไปด้วยค าถามหลักที่น าเข้าสู่ประเด็น  และค าถามย่อยเพ่ือเอ้ือให้ผู้ให้ข้อมูล

ให้รายละเอียดและสะท้อนประสบการณ์  เป็นค าถามที่มีการยึดหยุ่นปรับเปลี่ยนตามข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์  

ค าถามหลัก 
1. ช่วยเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นบิดาของบุตรวัยทารกของท่านในช่วงเวลา....

เดือนที่ผ่านมา 
2. ช่วยบอกความรู้สึกของท่านในการเป็นบิดาวัยรุ่น 
ค าถามรอง 
1. ช่วยเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนหรือสิ่งที่รบกวนการท าหน้าที่บิดาวัยรุ่น

ของท่านและท่านท าอย่างไรกับสิ่งนั้น 
2. อะไรคือสิ่งที่ท าให้ท่านอยู่ดูแลบุตร 
และค าถามเพ่ือเพ่ิมเติมเรื่องราวที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ์  โดยใช้เทคนิคการทวนความ  

การสรุปความและการสะท้อนความคิด  เช่น  ท่านช่วยเล่าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ  ท่านช่วยอธิบายให้ฟังอีก
หน่อยเกี่ยวกับ  ที่ท่านเล่าว่า.......หมายความว่าอย่างไร  

3. ขั้นยุติการสนทนา 
ขั้นยุติการสนทนา  เมื่อเห็นว่าได้เวลาที่เหมาะสมหรือผู้ให้ข้อมูลปฏิเสธที่จะให้สัมภาษณ์

ต่อผู้วิจัย จะเริ่มด้วยการค่อยๆเปลี่ยนหัวข้อสนทนาเป็นเรื่องทั่วๆไป   หรือท่านมีอะไรที่อยากเล่า
เพ่ิมเติมอีก นอกเหนือจากท่ีท่านเล่ามานี้ และสิ้นสุดการสนทนา และนัดหมายครั้งต่อไป     
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แบบบันทึกการถอดความ และการให้รหัสเบื้องต้น 
 

หมายเลขผู้ให้ข้อมูล......................................................................... 
การสัมภาษณ์ครั้งที่.......... วันที่.....................เริ่มเวลา...............น.ถึงเวลา............น.  
สถานที่.................................................................  
บรรทดัที่ ข้อความ การถอดรหัส 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

  

แบบบันทึกภาคสนาม 
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หมายเลขผู้ให้ข้อมูล................................................ 

การสัมภาษณ์ครั้งที่..............วนัที่.........../.........../..............เริ่มเวลา............น.ถึงเวลา...........น.  

สถานที่.......................................................................................................  

ความคิด  ความรู้สึก  เหตุการณ์ ปัญหา การแก้ไข 

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................... ......................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................................................... .........................

.......................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ............... 

บันทึกเม่ือ............../................../.......... 

เวลาบันทึก.......................................น. 
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ภาคผนวก ข 
จริยธรรมในการวิจัย  
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หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย เอกสารหมายเลข 3 ข 
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วันที่................เดือน..............................พ.ศ. ..................  

ข้าพเจ้า............................................................ .....................อายุ...........................ปี  
อาศัยอยู่บ้านเลขที่......................ถนน...............................ต าบล....................................... 
อ าเภอ.....................................จังหวัด.............................รหสัไปรษณีย์................................... 
โทรศัพท์............................................... 
 ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย(1) เรื่องประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย   
โดยข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและจุดมุ่งหมายในการท าวิจัยรายละเอียดขั้นตอน
ต่าง ๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับของการวิจัยและความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมการวิจัย รวมทั้งแนวทางป้องกันและแก้ไขหากเกิดอันตรายขึ้น 
ค่าตอบแทนที่จะได้รับ ค่าใช้จ่ายที่ข้าพเจ้าจะต้องรับผิดชอบจ่ายเอง, โดยได้อ่านข้อความที่มี
รายละเอียดอยู่ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด อีกทั้งยังได้รับค าอธิบายและตอบข้อสงสัย
จากหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว   ข้าพเจ้าจึงสมัครเข้าร่ วมในโครงการวิจัยนี้ (2)หาก
ข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเก่ียวกับข้ันตอนของการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์จากการวิจัย
ขึ้นกับข้าพเจ้า (*)  

1. ข้าพเจ้าจะสามารถตดิตอ่กบั นางสาวนลินี    ศรีออ่น  เบอร์โทรศพัท์ 0814136589 
หากข้าพเจ้า(*) ได้รับการปฏิบัติไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าจะ
สามารถติดต่อกับประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน หรือผู้แทน ได้ที่ ส านักงาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนโรงพยาบาลนครปฐม โทร 1145 

2. ข้าพเจ้าได้ทราบถึงสิทธ์ิท่ีข้าพเจ้าจะได้รับข้อมลูเพิ่มเตมิทัง้ทางด้านประโยชน์และโทษจาก 
การเข้าร่วมการวิจัย และสามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ โดยจะไม่มีผลกระทบต่อ
การบริการและการรักษาพยาบาลที่ข้าพเจ้าจะได้รับต่อไปในอนาคต และยินยอมให้ผู้วิจัยใช้ข้อมูล
ส่วนตัวของข้าพเจ้าที่ได้รับจากการวิจัย  แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล โดยจะน าเสนอ
เป็นข้อมูลโดยรวมจากการวิจัยเท่านั้น 
 
 
 

ข้าพเจ้าได้เข้าใจข้อความในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และหนังสือแสดงเจตนายินยอมนี้
โดยตลอดแล้ว จึงลงลายมือชื่อไว้ 



 

 

99 

ลงชื่อ......................................................ผู้เข้าร่วมการวิจัย/ผู้แทนโดยชอบธรรม  
(............................................................) 
ลงชื่อ.............................................ผู้ให้ข้อมูลและขอความยินยอม/หัวหน้าโครงการวิจัย    

(...........................................................) 
 วันที่........................................................... 
หมายเหตุ : หากผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นผู้เยาว์ (อายุต่ ากว่า 18 ปี บริบูรณ์) ให้เปลี่ยนข้อความตรงที่

ต าแหน่ง 1,2 และสรรพนาม  
    ข้าพเจ้าตรงเครื่องหมาย * ดังนี้ 

(1) ขอแสดงเจตนายินยอมให้เด็กในปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัย 
(2) ข้าพเจ้าจึงสมัครใจให้เด็กในปกครองของข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
*      เด็กในปกครองของข้าพเจ้า 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

ในเอกสารนี้อาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้แทน
ให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี้กลับไปอ่านที่บ้านเพ่ือปรึกษาหารือกับญาติพ่ี
น้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการ
วิจัย 

1. ช่ือโครงการ  ประสบการณ์การเป็นบดิาของวยัรุ่นชาย 
2. ช่ือผู้วิจยั  นางสาวนลินี ศรีออ่น   

นิสิตสาขาวิชาการพยาบาลศาสตร์(การพยาบาลเดก็)  
คณะพยาบาลศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. สถานท่ีปฏิบตังิาน กลุม่งานการพยาบาล  
   โรงพยาบาลศนูย์นครปฐม  อ.เมือง จ. นครปฐม  

หมายเลขโทรศพัท์  081-4136589 
E-mail address: Nineeae5@gmail.com 

สถานที่วิจัย โรงพยาบาลศูนย์นครปฐม 
4. ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการให้ค ายินยอมท่ีให้แก่ผู้ ให้ข้อมลู หรือผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในการวิจยั 

ประกอบด้วยค าอธิบายดงัตอ่ไปนี ้
4.1 โครงการวิจัยนี้ท าขึ้นเพ่ือ ศึกษาประสบการณ์ชีวิตการเป็นบิดาวัยรุ่นชาย ซึ่งจะมี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับโดยน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการ
พยาบาลที่เฉพาะส าหรับบิดาวัยรุ่นและทารกที่เกิดจากบิดาวัยรุ่น เพ่ือพัฒนาเป็นแนวทางในการเรียน
การสอน การปฏิบัติการพยาบาล และเป็นแนวทางในการพัฒนาสู่การศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง 

4.2 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีคาดวา่ระหวา่งการสมัภาษณ์บดิาวยัรุ่น อาจ 
เกิดการกระทบกระเทือนทางจิตใจได้ เม่ือเกิดสถานการณ์นัน้ผู้ วิจยัในฐานะพยาบาลจะยุติการ
สมัภาษณ์ และบ าบดัช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ดแูลทนัที หรือถ้าหากการกระทบกระเทือนจิตใจยงั
ไม่ดีขึน้ผู้ ดูแลสามารถปฏิเสธการให้สัมภาษณ์ และขอยุติการสัมภาษณ์ได้ทันที และในการ
สมัภาษณ์ผู้ วิจยัขออนญุาตบนัทึกเทปเพ่ือความถูกต้องของข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ข้อมลูท่ี
ได้จะระบุถึงประสบการณ์ชีวิตบิดาวยัรุ่น และข้อมูลท่ีได้จะถูกถอดออกมาเป็นรหสั  ใช้เป็นนาม

เอกสารหมายเลข 3 ก 
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สมมตุิ และผลการวิจยัท่ีตีพิมพ์จะไม่มีข้อมลูใดๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่ผู้ ให้ข้อมลูได้ เทปในการ
สมัภาษณ์จะไมมี่ใครเข้าถึงได้นอกจากตวัผู้วิจยั และจะถกูลบท าลายทิง้ทนัทีหลงัสิน้สดุการวิจยั 

5. รายละเอียดและขัน้ตอนท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัจะได้รับการปฏิบตัิ 
a. บดิาวยัรุ่นจะได้รับการตดิตอ่จากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลศนูย์นครปฐม โดยมี 

การให้ใบข้อมลูส าหรับประชากรตวัอย่างหรือผู้ มีส่วนร่วมในการวิจยั (Information sheet) พร้อม
ทัง้สอบถามความสมคัรใจ เก่ียวกบัความยินดีให้ข้อมลูและ ยินดีให้ผู้วิจยัเข้าพบ เม่ือผู้ เข้าร่วมการ
วิจยัมีความสมคัรใจให้ติดต่อเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลนครปฐม เพ่ือแจ้งให้ผู้ วิจยัติดตอ่โดยตรงเพ่ือ
เข้าร่วมการวิจยัและเป็นผู้ให้ข้อมลู 

b. ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัก าหนดวนั เวลา สถานท่ีท่ีจะท าการ     
สมัภาษณ์ โดยค านงึถึงความเป็นสว่น ความสะดวกในการเดนิทาง โดยสมัภาษณ์อย่างน้อย 2 ครัง้
ขึน้ไป ใช้เวลาในการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ประมาณ 30 – 60 นาที และสมัภาษณ์ตอ่จนกว่าจะได้
ข้อมลูครบถ้วน 

6. หากมีข้อสงสยัให้สอบถามเพิ่มเตมิ และสามารถโทรตดิตอ่ในกรณีฉกุเฉิน ได้ท่ี  
นางสาวนลินี ศรีออ่น  เบอร์โทรศพัท์ 081-4136589 

7. หากผู้วิจยัมีข้อมลูเพิ่มเตมิทัง้ทางด้านผลประโยชน์ และโทษท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ให้ข้อมลู  
ผู้วิจยัจะท าการแจ้งให้ทราบทนัที 

8. ผู้ให้ข้อมลูมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วม หรือถอนตวัจากโครงการวิจยัได้ทกุขณะ โดย 
การปฏิเสธจะไมมี่ผลใดๆ กบัตวัผู้ให้ข้อมลู 

9. การเข้าร่วมวิจยัครัง้นีไ้มมี่การจา่ยคา่ตอบแทน และไมมี่การเสียคา่ใช้จา่ยใดๆ ทัง้สิน้ 
10. การแปลผลข้อมลูจะเป็นการแปลผลในภาพรวม ช่ือและท่ีอยูข่องผู้ให้ข้อมลูจะปกปิด 

เป็นความลับ การเผยแพร่ข้อมูลวิจัย ผู้ วิจัยจะได้รับการอนุมัติจากบณัฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในการเผยแพร่ข้อมลูดงักลา่วจะได้รับสิทธิเผยแพร่ในห้องสมดุคณะพยาบาลศาสตร์ 
และสถาบนัวิทยาการ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

11. จ านวนผู้ให้ข้อมลูในครัง้นีป้ระมาณ 10 – 15 คน การหยดุเก็บข้อมลูจะท าเม่ือข้อมลูมี 
ความอ่ิมตวั หรือได้ประเดน็ซ า้ๆ 

12. หากทา่นไมไ่ด้รับการปฏิบตัท่ีิได้ระบไุว้ในเอกสารชีแ้จงนี ้ทา่นจะสามารถแจ้งให้ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมฯทราบได้ที่ ส านักงานคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน 
โรงพยาบาลนครปฐม เบอร์โทร 1145 
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ข้าพเจ้าได้อ่านรายละเอียดในเอกสารนี้ครบถ้วนแล้ว 
 

ลงชื่อ........................................................./วันที่... .........................     
(........................................................) 

 
หมายเหตุ :  หากผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้เยาว์ (อายุต่ ากว่า 18 ปี บริบูรณ์) และเอกสารชี้แจงนี้ท าให้

ผู้ปกครอง/ผู้แทน  
                   โดยชอบธรรมเป็นผู้อ่าน ให้เปลี่ยนสรรพนาม “ท่าน” เป็น “เด็กในปกครองของท่าน” 
ตามต าแหน่งทีเ่หมาะสม 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

  



 

 

104 
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.......จดหมายขอตรวจสอบความถูกต้อง……. 
เรียนคุณพ่อ 
 จากข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย ที่ได้จากการพูดคุยและสัมภาษณ์
ท่านได้ น ามาสรุปเป็นประเด็นของประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย เป็น 4 ประเด็นหลัก ดัง

เอกสารที่แนบมานี้ ถ้ามีอะไรเพิ่มเติม กรุณาให้ขอเสนอแนะด้วยนะคะ 
 ขอขอบคุณที่ท่านกรุณาสละเวลาที่มีคุณค่ามาตรวจสอบสิ่งที่ผู้วิจัยเข้าใจว่ามีความถูกต้อง
มากน้อยเพียงใด 
        ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
           นลินี ศรีอ่อน 
        มือถือ 0814136589 
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ประสบการณ์การเป็นบิดาของวัยรุ่นชาย ที่มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดไม่เกิน 6  
เดือนสรุปได้ 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. ความไม่พร้อมมีลูกให้บทเรียนกับชีวิต 
1.1 ต้องออกจากโรงเรียน 
1.2 รายได้ไม่พอใช้ท างานเหนื่อยต้องทนไป 
1.3 เรียนน้อยเลือกงานไม่ได้ 

        2. ชีวิตไม่เหมือนเดิมมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบ 
2.1นิสัยต้องเปลี่ยนไป 

2.2 เป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบต้องท างานหาเงินไว้ 

2.3 รักครอบครัวและสร้างอนาคตเพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ชีวิตก้าวผ่านได้ด้วยก าลังใจ 
3.1 ก าลังใจจากลูก 
3.2 ก าลังใจจากครอบครัว 
3.3 ก าลังใจจากผู้คนรอบข้าง 

        4. ความช่วยเหลือเป็นสิ่งส าคัญ 
4.1 การสนับสนุนช่วยเลี้ยงดูลูก 
4.2 การช่วยเหลือด้านการเงิน 
4.3 ค าแนะน าท่ีต้องการจากโรงพยาบาล 
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ท่านคิดว่าสิ่งที่ผู้วิจัยเข้าใจมีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
       ขอบพระคุณในความร่วมมือ
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวนลินี  ศรีอ่อน เกิดวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2527 ที่จังหวัดสมุทรสาคร ส าเร็จ
การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ สาขาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งจากคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี พ.ศ. 2549 เริ่มปฏิบัติงานต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ที่
ตึกไอซียูทารกแรกเกิด(NICU) โรงพยาบาลศิริราช เป็นระยะเวลา 3 ปี และมาปฏิบัติงานที่ตึก
ผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลนครปฐม ตั้งแต่ปี 2552 จนถึงปัจจุบัน และเข้าศึกษาต่อใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ (แขนงการพยาบาลเด็ก) 
(Flexible Learning) คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 2554 
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