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วิทยานิพนธ์นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาเนือ้หาและประเภทของเร่ืองเล่าแนว  “รักโศก” จากชีวิตรักของผู้ ฟังท่ีเข้ามาเล่าเร่ืองใน
รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ตลอดจนศกึษากลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการ ข้อมูลท่ีใช้ในการศกึษาสุ่มจากคลิปวิดีโอรายการย้อนหลงัใน
เดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ.2555 จํานวน 12 ตอน เร่ืองเล่า 66 เร่ือง  การวิเคราะห์ใช้ระเบียบวิธีวิจยัทัง้ทางคติชนวิทยา ระเบียบวิธีทาง
วรรณกรรมคือศาสตร์แหง่การเลา่เร่ือง และระเบียบทางภาษาคือชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสาร 

ผู้วิจยัได้ประยกุต์ใช้ระเบียบวิธีทางคตชินวิทยา คือ แบบเร่ืองนิทาน ของ สติธ ธอมป์สนั ในการจดัประเภทเร่ืองเล่าจากรายการ 
สามารถจําแนกเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักเพ่ือให้เหน็ภาพรวมได้  8 แบบเร่ืองใหญ่ ๆ ได้แก่ แบบเร่ืองคนรักนอกใจ  แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ แบบ
เร่ืองนอกใจคนรัก แบบเร่ืองไม่มัน่ใจในความรัก แบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไม่ได้ แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ และ
แบบเร่ืองรักทีต่อ้งพลดัพรากจากกนัเพราะความตาย  

จากการศกึษาองค์ประกอบของเร่ืองเลา่ตามแนวศาสตร์แหง่การเลา่เร่ืองทําให้พบว่าตวัละครและฉากบรรยากาศสะท้อนภาพคน
ชัน้กลางในสงัคมเมือง ลกัษณะเด่นของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” คือ มีท่ีมาจากชีวิตจริง ลีลาในการเล่าเร่ืองมีความเป็นธรรมชาติ และเร่ืองเล่า
สว่นใหญ่จบแบบปลายเปิดโดยทิง้ปมปัญหาไว้เพ่ือให้ผู้ ดําเนินรายการช่วยคล่ีคลาย การศกึษาเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักทําให้เหน็ภาพสะท้อนชีวิต
สงัคมเมือง ได้แก่ คา่นิยมการอยู่ก่อนแตง่งาน ปัญหาเศรษฐกิจท่ีสง่ผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ ปัญหาชู้สาวในสถานท่ีทํางาน ปัญหาแม่เลีย้ง
เด่ียว ปัญหาสงัคมไม่ยอมรับความรักเพศเดียวกนั และเครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีทําให้เกิดความสมัพนัธ์รูปแบบใหม่   

การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสารของเดลล์ ไฮมส์ พบว่าผู้ เล่าเร่ือง 66  คน มีผู้ เล่า
เพศหญิง 53 คน และเพศชาย 13 คน แสดงให้เหน็ว่าพืน้ท่ีของรายการมีเพศหญิงนิยมเข้ามาใช้งานมากกวา่เพศชาย เป็นกลุม่คนวยัทํางานและ
นกัศกึษาซึง่นบัว่าเป็นกลุม่คนเมืองท่ีมีการศกึษา การสื่อสารในพืน้ท่ีสื่อสาธารณะท่ีได้ทําให้เกิดการสนทนาปัญหาความรักแบบไม่เผชิญหน้า
โดยตรงเอือ้ให้ผู้ เลา่กล้าเปิดเผยเร่ืองราวสว่นตวัท่ีเป็นความลบั ทัง้นีไ้ด้เกิดจากบรรทดัฐานในการปฏิสมัพนัธ์ท่ีผู้ ฟังมีการยอมรับข้อตกลงร่วมกนั
ว่าผู้ ดําเนินรายการมีสถานภาพสงูกว่าตนเองทัง้ด้านวยัวุฒิและผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษา  การยอมรับความต่างสถานภาพเอือ้ให้ผู้
ดําเนินรายการใช้กลวิธีการให้คําปรึกษาอย่างมีประสทิธิภาพ  กลวิธีท่ีใช้ได้แก่ การขอให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้เล่าเร่ืองราวตัง้แต่ต้นจนจบ  และ
กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําท่ีหลากหลายเพ่ือให้ผู้ เลา่คลายทกุข์ 

การให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทสําคญัในการคลี่คลายความขดัแย้งปัญหาชีวิตรักโดยมักจะเน้นยํา้เร่ือง  การ
ตระหนกัสทิธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตวัเอง การเตือนให้นกึถึงจิตใจของผู้ อ่ืน  การปรับทศันะให้เกิดความเข้าใจกนั การปรับวิธีคดิเร่ืองการ
รักเพศเดียวกนั และการแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ การสื่อสารแบบไม่เผชิญหน้าเอือ้ให้ผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการทําหน้าท่ี  “พ่ีสาว” ท่ีคอย
สอนความประพฤตโิดยเน้นแนวคดิสมยัใหม่ ได้แก่ การสอนให้รักการเรียนเพ่ือวางรากฐานในการประกอบอาชีพ  การสอนให้ตระหนกัถึงสิทธิ
และความเสมอภาคของชายหญิง การเหน็คณุคา่ในตวัเองจากการทํางาน และการตอ่ต้านความรุนแรงในครอบครัว แตใ่นขณะเดียวกันก็มีการ
สืบทอดคําสอนท่ีมีมาแตโ่บราณ ได้แก่ การสอนให้รักนวลสงวนตวั   การสอนเร่ืองความกตญัํู  การสอนด้วยเร่ืองเวรกรรม และการสอนเร่ือง
ทําบญุให้ทาน  รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จงึมีบทบาทเป็นพืน้ท่ีในการระบายความคบัข้องใจให้กบัคนท่ีประสบปัญหาชีวิตรักในสงัคมไทย 

เร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” จึงนบัว่าเป็น “คติชนสมยัใหม่” ของ “กลุ่มชาวเมือง” ท่ีใช้ชีวิตผูกพนัอยู่กับพืน้ท่ีสื่อ
สาธารณะในสงัคมไทยสมยัใหม่ในปัจจบุนั 
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 

# # 5480112522 : MAJOR THAI 
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KEDSUDA NASEEKEN: NARRATIVES OF TRAGIC LOVE AND COUNSELING TECHNIQUES IN PUBLIC 
MEDIASCAPE:  A CASE STUDY OF  CLUB FRIDAY RADIO PROGRAM. ADVISOR: PROF. SIRAPORN 
NATHALANG, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF.SIRIPORN PHAKDEEPHASOOK, Ph.D., 297 pp. 

The thesis aims to study the contents and types of the tragic love narratives from the radio program called, “Club 
Friday” and also to analyze the counseling techniques of the radio program. The data used in the study were randomly selected  
from January to December of 2012. In total, 66 stories from 12 episodes were collected. The frameworks and concepts in 
Folklore, Narratology, and Ethnography of Speaking are applied for data analysis. 

 Stith Thompson’s Tale Type, a methodology in Folklore, is applied to categorize the tragic love narratives into 8 tale 
types: being cheated on, loving someone who is already taken, story of cheating, lacking of confidence in love, problem in 
getting along with lover, unrequited love, unaccepted love, and separation by death.  

Narratology, a science of narratives, is applied to analyze the components of the stories. It is found that characters 
and settings in the narratives reflect the stories of middle class in urban Thai society. Key characteristics of the tragic love 
narratives are that the narratives are based of true story with fluid narration and open ending. The urban issues reflected are 
social values concerning pre-marital sex and cohabitation before marriage, economic problems affecting relationship, adultery 
in workplace, single parenting, unaccepted homosexuality, new kinds of relationship through on-line social networking. Narrating 
through the radio program can be self-healing for the narrators via expressing their frustration. 

Dell Hymes’s Ethnography of Speaking is applied in analyzing the components of the communication in the radio  
program. The narrators consist of 66, 53 females and 13 males, revealing more participation of women. They are in working age 
and university students which are considered educated people. Communication through public space without face-to-face 
confrontation encourages the narrators to uncover personal secrecy. Also, it is a mutual agreement that, by norm of interaction, 
the radio hosts (DJ) are perceived to have higher status in seniority and being professional in counseling. Accepting the 
difference status allows the hosts to carry out the counseling techniques efficiently. The counseling techniques used by the host 
are: asking the narrators to unfold their story from the beginning to the end, and adopting various linguistic strategies to ease 
narrators’ concern and unhappiness. 

The hosts then have a significant role to disentangle love conflicts by making the narrators realize their self-
determination, reminding the narrators to have sympathy for others, to adjust the attitude toward other people, to change 
attitudes about homosexuality, and suggesting them to start all over. Communication without confrontation also allows the hosts 
to act like an “older sister” teaching modern concepts such as paying attention to learning which is crucial for one’s fu ture, 
realizing the significance of gender equality, gaining self-esteem from hard working, fighting against domestic violence. In the 
meantime, the hosts also pass on traditional values such as preserving one’s purity, being grateful, believing in the law of karma 
and making merit. “Club Friday” program thus plays an important role as social outlet in public media space for people having 
love conflicts in Thai society. 

The tragic love narratives in the Club Friday radio program can then be perceived as “modern folklore” of the “city 
folks” whose ways of lives are associated with public media space in contemporary Thai society. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนีสํ้าเร็จได้ด้วยความเมตตาของศาสตราจารย์ ดร.ศิราพร ณ ถลาง อาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกัท่ีได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ในรายวชิาทฤษฎีคตชินวทิยาทําให้ผู้วจิยัรู้สึกสนกุจนเกิดแรงบนัดาลใจใน
การศกึษา ช่วงระยะเวลาในการทําวจิยัครูได้คอยชีแ้นวทาง ให้คําปรึกษาและให้กําลงัใจแก่ศิษย์ด้วยความปรารถนา
ดีและห่วงใยเอาใจใส่อยู่เสมอ  และผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพร ภักดีผาสุข อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมท่ี
กรุณามอบความรู้ทางภาษา คอยอบรมสั่งสอนและได้กรุณาให้คําแนะนําท่ีมีค่ายิ่งในการเขียนวิทยานิพนธ์  ครูทัง้
สองท่านนีไ้ด้กรุณาเสียสละเวลาช่วยตรวจแก้ไขงานจนเกิดความสําเร็จลุล่วงมาได้ ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็น
อย่างสงู มา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ สุกัญญา สุจฉายา ท่ีกรุณาตรวจงานและให้คําแนะนําในการ
ปรับแก้วิทยานิพนธ์ซึง่ช่วยให้งานมีเนือ้หาสมบูรณ์มากย่ิงขึน้ รองศาสตราจารย์ ดร.อุบลรัตน์    ศิริยุวศกัดิ์ ท่ีกรุณา
เสียสละเวลาตรวจงานพร้อมข้อเสนอแนะองค์ความรู้ทางด้านนิเทศศาสตร์ซึง่ช่วยเปิดมมุมองใหม่ให้กบัวิทยานิพนธ์
เล่มนี ้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรมินท์ จารุวร ท่ีได้มอบความรู้ในรายวิชาการวิจัยทางภาษาและวรรณคดีไทย ซึ่ง
ในขณะท่ีเรียนครูได้ให้คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์จนสามารถพฒันาหวัข้อวิทยานิพนธ์นีใ้ห้เกิดขึน้ได้  ผู้ วิจยัขอกราบ
ขอบพระคณุในความกรุณาเมตตาของครูเป็นอย่างมาก 

ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารย์ทุกท่านท่ีได้มอบความรู้ทางภาษาไทยทัง้ในระดับปริญญาตรีท่ี
ภาควชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร และระดบัปริญญาโทท่ี ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษร
ศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ครูทกุทา่นได้กรุณาอบรม สัง่สอน ถ่ายทอดวิชาความรู้ซึง่ช่วยให้ผู้วิจยัเกิดความรัก
ในการเรียนและมีแรงกําลงัใจอยากถ่ายทอดวิชาภาษาไทยให้ผู้ อ่ืนท่ีสนใจเรียนต่อไป ผู้วิจยัซาบซึง้ในพระคณุของครู
ทกุทา่นอย่างหาท่ีสดุมิได้ 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาผู้วิจยัได้รับกําลงัใจสําคญัในชีวิตจากว่าท่ีร้อยตรี สมศกัดิ์    นาสีเคน และคณุ
มยรุา นาสีเคน บพุการีผู้อยู่เบือ้งหลงัความสําเร็จ หากปราศจากทา่นท่ีคอยส่งเสริมและสนบัสนนุ วิทยานิพนธ์เล่มนีก้็
คงไม่มีทางเกิดขึน้ได้  ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคณุทา่นทัง้สอง มา ณ โอกาสนีด้้วย 

เหนือสิ่งอ่ืนใดผู้วิจยัขอขอบคณุรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์”  และ “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” ท่ีได้ให้ข้อคิดในการ
ดําเนินชีวิตในวนัท่ีผู้ วิจยัประสบปัญหาความรักซึง่ก็ได้เป็นท่ีมาของวิทยานิพนธ์เล่มนี ้ขอขอบคณุคุณปิยธิดา  ลาภ
อนนัต์ ทีมงานรายการท่ีกรุณาให้ข้อมลูสมัภาษณ์และคอยช่วยเหลือในช่วงที่ทําวจิยั ขอบคณุเจ้าของเร่ืองเล่าทกุเร่ือง
ท่ีได้ถ่ายทอด “บทเรียนชีวิต” ท่ีทําให้ผู้ วิจยัได้ศึกษาความเป็นไปของชีวิตรัก และขอบคุณญาติพ่ีน้อง รุ่นพ่ีรุ่นน้อง 
มิตรสหายทกุทา่นท่ีคอยรับฟังปัญหาความทกุข์ เป็นกําลงัใจอยู่เคียงข้างในวนัท่ีผู้ วิจยัท้อแท้สิน้หวงั  หากไม่มีบุคคล
ท่ีกล่าวมาข้างต้นวทิยานิพนธ์เล่มนีค้งสําเร็จมิได้ ผู้ วิจยัรู้สึกตืน้ตนัใจจนไม่อาจบรรยายความรู้สึกท่ีมีผ่านตวัอกัษรได้
ในเพียงหน้าเดียว ผู้วจิยัขอขอบพระคณุทกุทา่นอย่างสดุซึง้ 
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 บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยแต่โบราณมีสํานวนไทยท่ีว่า “ไฟในอย่านําออก  ไฟนอกอย่านําเข้า ”                 
ขวญักัลยาณ์ (2548: 126) อธิบายความหมายของสํานวนนีว้่า “อย่านําความลบัในบ้านไปพูด
ข้างนอก และอยา่นําเร่ืองร้ายเข้ามาในบ้าน” สํานวนดงักล่าวสะท้อนให้เห็นถึงมมุมองท่ีสําคญัว่า 
ปัญหาครอบครัวเป็นเร่ืองภายในบ้านไมค่วรนํามาเปิดเผยในท่ีสาธารณะ  

ในเวลาต่อมาสังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ท่ีส่ือสารมวลชนมีผลต่อสํานึกของ 
ปัจเจกชนในหลายด้าน โดยเฉพาะการนําปัญหาชีวิตรักท่ีเคยถือว่าเป็นเร่ืองส่วนตัวมาเผยแพร่ใน
พืน้ท่ีส่ือสาธารณะ (public mediascape) จนกลายเป็นเร่ืองปกติ  เร่ิมตัง้แตใ่นยคุท่ีมีส่ือสิ่งพิมพ์ 
ปรากฏคอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตครัง้แรกในนิตยสาร สตรีไทย เม่ือ พ.ศ. 2468 โดยแทรกไว้ใน
คอลมัน์อ่ืน เช่น บทบรรณาธิการิณี หรือ คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตของแม่ไสว ต่อมาใน พ.ศ.2475 
คอลมัน์นีไ้ด้ปรากฏขึน้อีกในนิตยสาร หญิงไทย ซึ่งตอบโดยเพทาย(อรอนงค์ สวสัดิ์บรีุ, 2533: 4)
นับแต่นัน้คอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตก็ปรากฏในนิตยสารผู้ หญิงเร่ือยมา ต่อมาไม่นานปรากฏ
คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตในหนงัสือพิมพ์  ได้แก่ คอลัมน์ปัญหาหวัใจ ของ “ศิราณี” ท่ีลงพิมพ์ใน
หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ ประมาณชว่ง พ.ศ.2506 (ฆณัฏานาท สงัขประดิษฐ์, 2542: 8) และในปี พ.ศ. 
2518 เกิดนิตยสารรายเดือนตอบปัญหาชีวิตโดยเฉพาะ คือ  ศาลาคนเศร้า ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้อ่าน
ทางบ้านสง่จดหมายมาเลา่ปัญหาสว่นตวัจนได้รับความนิยมอยา่งตอ่เน่ืองมาถึงปัจจบุนั 

ส่ือสิ่งพิมพ์ได้เข้ามามีบทบาทในการให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตให้กบัผู้อ่านทางบ้าน แตก่าร
ส่งเร่ืองราวเข้ามาขอรับคําปรึกษากับผู้ เขียนย่อมมีข้อจํากัดในเร่ืองของเวลา ผู้ ขอรับคําปรึกษา
จะต้องรอจนกว่าส่ือสิ่งพิมพ์จะตีพิมพ์ออกมาเป็นรูปเล่ม นบัว่าเป็นการส่ือสารกลบัท่ีล่าช้า  และ
อาจไม่ทนัใจผู้ ท่ีกําลงัประสบปัญหา  ต่อมาส่ือวิทยกุระจายเสียงก็ได้เห็นความสําคญัในการเปิด
โอกาสให้ผู้ ฟังได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ มากขึน้ มีการกําหนดรูปแบบ
รายการตามความต้องการของกลุ่มผู้ ฟัง วิทยานิพนธ์เร่ือง การน าเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ือ
วิทยุกระจายเสียง ของ ตรีนุช วีระเวสส์ (2539) ได้ศึกษารายการวิทยุ Ninety-Four Radio 
Clinic ในคล่ืน F.M. 94.0 MHz. เป็นรายการตอบปัญหาสขุภาพกาย สขุภาพใจ ปัญหาชีวิต และ
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เพศศกึษา ซึง่เป็นประเดน็ท่ีเม่ือก่อนสงัคมห้ามไม่ให้พดูในท่ีสาธารณะ แสดงให้เห็นว่าส่ือวิทยเุร่ิม
เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังได้โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาสว่นตวัในประเดน็ตา่ง ๆ ได้อีกทางหนึง่ 

ปัจจุบนัมีรายการวิทยุท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเล่าปัญหาชีวิตรักท่ี
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก  คือ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ออกอากาศทางคล่ืนวิทย ุ   
กรีนเวฟ (Green Wave) F.M.106.5 MHz. ทกุคืนวนัศกุร์เวลา 21.00-23.00 น. ในแตล่ะสปัดาห์
ทางรายการจะตัง้ประเด็นความรักในแบบกว้างเป็นตอนต่าง ๆ  เช่น ตอน รักคร้ังนี้เอาอยู่ไหม 
ตอน คนไม่น่าสงสาร ตอน คนที่เธอไม่ยอมรับ  ฯลฯ เพ่ือให้ผู้ ฟังทางบ้านทราบ ผู้ ฟังท่านใดท่ี
ต้องการโทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ืองขณะออกอากาศสด จะต้องส่งเร่ืองราวเข้ามาทางจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) ท่ี  Clubfriday@atimemedia.com โดยต้องระบหุมายเลขโทรศพัท์ติดตอ่
กลบั ทีมงานก็จะคดัเลือกเร่ืองท่ีน่าสนใจและสอดคล้องกบัช่ือตอน จากนัน้ก็จะติดตอ่กลบัไปเพ่ือ
แจ้งชว่งเวลาออกอากาศ 
  รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ใช้สโลแกนว่า “No More Lonely(Friday) Night”                   
มีกลุ่มเป้าหมายหลกัคือผู้ ใหญ่วยัทํางาน และกลุ่มเป้าหมายรองคือนกัเรียนและนกัศกึษา ซึ่งเป็น
วยัท่ีอยู่ในช่วงสนใจเร่ืองความรัก พืน้ท่ีของรายการได้เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามา
สนทนาปัญหาชีวิตรักกับผู้ ดําเนินรายการ คือ คณุสายทิพย์ มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด 
และ คุณนภาพร ไตรวิทย์วารีกุล หรือ ดีเจพ่ีอ้อย เป็นผู้ ดําเนินรายการท่ีทําหน้าท่ีคอยรับฟัง
เร่ืองราวและให้คําปรึกษาแก่ผู้ ฟังท่ีกําลงัประสบปัญหาชีวิตรัก 

รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ออกอากาศครัง้แรกเม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 เร่ิม
เป็นท่ีรู้จักในวงกว้างหลังจากท่ีภาพยนตร์เร่ือง กวน มึน โฮ ของค่ายจีทีเอช (GTH) ประสบ
ความสําเร็จ หนงัสือพิมพ์เดลินิวส์ ฉบบัวนัพธุท่ี 22 กนัยายน 2553  ได้กล่าวว่า กวน มึน โฮ เป็น
หนงัรักที่ประสบความสําเร็จในประเทศไทย สามารถทํารายได้ไปกว่า 120 ล้านบาท และยงัสร้าง
ชื่อเสียงโด่งดงัไปถึงต่างประเทศ(พลอยลลดา   ไชยบญุเรืองสิน, 2553: 4) ภาพยนตร์ดงักล่าวมี
ฉากนางเอกเลียนนํา้เสียงและคําพูดของผู้ ดําเนินรายการ และในฉากจบของเร่ืองพระเอกได้
โทรศพัท์เข้าไปปรึกษาในรายการซึ่งได้สร้างรอยยิม้ เสียงหวัเราะ เคล้านํา้ตา เกิดความประทบัใจ
ให้กบัคนดเูป็นอย่างมาก นบัจากนัน้เป็นต้นมาผู้ ดําเนินรายการก็เป็นท่ีรู้จกัในนาม “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” 
ในบทบาทของผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความรัก กระทัง่ส่ือหลายแขนงตัง้ฉายาให้
ว่า   ศิราณีหน้าไมค์ (รายการพราวไนท์) สองกู รู เ ร่ือง รักแห่งยุค (www.siamdara.com)        
ศิราณีมือพระกาฬ (นิตยสาร Lemonade)  สะท้อนให้เห็นถึงภาพลักษณ์ของพ่ีสาวผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความรักให้กบัคนในยคุนี ้ 

mailto:Clubfriday@atimemedia.com
http://www.siamdara.com/
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นอกจากรายการจะเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านได้เข้ามาสนทนาปัญหาความรักอย่างมี
ส่วนร่วมแล้ว ทางรายการยังได้นําเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักมาผลิตเผยแพร่ในส่ือวัฒนธร รม     
ประชานิยม (popular culture) รูปแบบตา่ง ๆ ได้แก่ การบนัทึกเร่ืองเล่าเป็นลายลกัษณ์อกัษรใน
รูปแบบหนงัสือ (Pocket Book Club Friday) มี 5 เล่ม ได้แก่ เร่ืองเล่าจาก Club Friday  มีคน
เศร้ากว่าเราตัง้เยอะ รักดีดีที่สร้างได้ใน 6 วนั  ขอเพลงให้ตวัเองหน่อย และรักที่ไม่ได้ออกอากาศ  
การนําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านมาตีพิมพ์เป็นหนังสือ ช่วยให้เร่ืองเล่าได้รับการบนัทึกและไม่
หายไปจากการรับรู้ของผู้คน อีกทัง้ยงัช่วยให้ผู้ เสพเกิดความเพลิดเพลินจากอรรถรสในการอ่าน
หนงัสือ 

มีการนําเร่ืองเล่ามาเป็นแรงบนัดาลใจสร้างสรรค์บทเพลง อลับัม้ Club Friday Based 
on true story By เอ้ิน  พิยะดา  มีการนําเร่ืองเล่ามานําเสนอในมิวสิควิดีโอ (Music Video) 
ประกอบอลับัม้เพลงดงักลา่ว  และ มีการนําเร่ืองเล่ามานําเสนอในรูปแบบละครสัน้ (Mini Series)  
คือ Club Friday The Series 1-5 ท่ีได้สร้างปรากฏการณ์การพูดถึงเร่ืองเล่าจากรายการ    
“คลบัฟรายเดย์” ในลกัษณะ “talk of the town” ในสงัคมปัจจบุนั  โดยเฉพาะเร่ืองราวของคณุแอร์ 
จาก ตอน 108 คําถามหวัใจ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ.2557 ท่ีนํามาสร้างเป็นละคร  
คือ Club Friday The Series 4 หรือรักแทจ้ะแพค้วามตอ้งการ  เร่ืองมีวา่  

 
“คุณแอร์อาย ุ27 ปี ใช้ชีวิตอยู่กับแม่สองคน แม่บอกว่าอยากให้คณุแอร์มี

ผู้ชายที่ดีมาดแูลคณุแอร์  จึงได้แนะนําให้รู้จกักบัรุ่นน้องที่ทํางาน ทัง้สองตกลงคบหา
ดใูจและได้ตกลงแต่งงานกนั  ฝ่ายชายย้ายเข้ามาอยู่ที่บ้านคณุแอร์ จนกระทัง่คุณ
แอร์ตัง้ครรภ์และได้บอกกบัสามีและแมใ่ห้รับรู้  สิง่ที่พบคือสามีและแมไ่มม่ีความรู้สกึ
ดีใจแต่อย่างใด  คุณแอร์เร่ิมสงัเกตเห็นว่าสามีและแม่ออกไปข้างนอกสองต่อสอง
มากขึน้โดยที่มกัจะไมช่วนเธอ 

 จนกระทัง่ในคืนหนึ่ง คุณแอร์ตื่นมากลางดึกไม่พบสามีอยู่เคียงข้าง จึงเดิน
ขึน้ไปดูบนบ้าน ขณะนัน้ก็ได้ยินเสียงคุยกันดงัมาจากในห้องแม่ เธอตัดสินใจเสีย
มารยาทเปิดห้องเข้าไปดู จึงพบว่าสามีและคุณแม่นอนอยู่บนเตียงคุยกันอย่างมี
ความสขุ และได้มาพบอีกวา่แมข่องเธอก็กําลงัตัง้ครรภ์กบัสามีเธอได้ 3 เดือนเช่นกนั  
เมื่อความจริงทัง้หมดเปิดเผยคณุแอร์เสียใจเป็นอย่างมาก จึงออกมาข้างนอก คิดที่
จะฆ่าตวัตายโดยยืนอยู่ที่ริมแม่นํา้เจ้าพระยาหลายชั่วโมง มีโทรศพัท์เข้ามาหาเธอ
หลายสาย แตใ่นที่สดุเธอก็ไม่ตดัสินใจคิดสัน้เพราะคิดถึงลกูที่อยู่ในท้อง คณุแอร์จึง
นําเร่ืองนีม้าเลา่ในรายการ” 
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 เม่ือเร่ืองราวของคณุแอร์ออกอากาศส่งผลให้เร่ืองนีไ้ด้กลายมาเป็นประเด็นสนทนาทัง้ใน
โลกส่ือสังคมออนไลน์และเล่าแบบปากต่อปากในวงกว้าง เม่ือเร่ืองได้กลายมาเป็นประเด็น
สาธารณะ จึงส่งผลให้มีผู้คนในสังคมร่วมส่งกําลงัใจให้คณุแอร์ทางเครือข่ายสังคมออนไลน์มา
อยา่งล้นหลาม ทางรายการได้เล็งเห็นความน่าสนใจของเร่ืองนีใ้นประเด็นท่ีแม้ว่าคณุแอร์ได้เผชิญ
กบัเร่ืองราวท่ีเลวร้ายท่ีสุดในชีวิต แตเ่ธอก็มีกําลงัใจท่ีจะตอ่สู้ ชีวิตต่อไป ทางรายการจึงได้หยิบยก
เร่ืองมาสร้างเป็นละครซึง่ก็ได้รับความสนใจจากส่ือมวลชนและในกลุม่ผู้ เสพเป็นอยา่งยิ่ง  

การนําเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจากผู้ ฟังทางบ้านมาผลิตเป็นส่ือบนัเทิงข้างต้นแสดงให้เห็น
ว่าเร่ืองเล่าเป็นสิ่งท่ี “ขายได้” จนเกิดกระแสความนิยม และได้รับการถ่ายทอดเร่ืองเล่าในรูปแบบ
ใหม่ กล่าวคือ เม่ือนําเสนอเร่ืองเล่าผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ได้ช่วยให้เร่ืองเล่าเกิดการแพร่กระจาย
ไปสู่ความรับรู้ของผู้คนอย่างรวดเร็ว มีการพูดถึงเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักของคนในสงัคมยุคใหม ่
กลา่วคือ สงัคมโบราณหากจะพดูถึงเร่ืองราวของคนอ่ืนจะมีลกัษณะการบอกเล่าแบบปากตอ่ปาก 
หรือเรียกว่า การนินทา แต่เม่ือมีการนําเร่ืองมาผลิตในส่ือก็ได้ก่อให้เกิด การนินทา (Gossip)    
แบบใหม่ ท่ีมีการนําเร่ืองเล่าจากส่ือมาพูดถึงในวงกว้างอย่างต่อเน่ือง ซึ่งก็ได้ช่วยให้เร่ืองเล่ามี
ลกัษณะไมต่ายหรือไมส่ญูหายไปจากการรับรู้  อีกทัง้ยงัช่วยให้เร่ืองเล่าดํารงคงอยู่ได้นานมากกว่า
การถ่ายทอดเร่ืองเลา่ในสงัคมโบราณอีกด้วย 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการนําเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักมาผลิตเป็นส่ือ
บนัเทิงภายใต้แนวคิด “เร่ืองเล่าจากชีวิตจริง (Based on true story)” นบัว่าเป็นการดงึดดูกลุ่ม
ผู้ ฟังท่ีอยู่ในฐานะผู้บริโภค (consumer) ท่ีเป็นเจ้าของเร่ืองได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นขมุพลงัในการ
สร้างสรรค์สินค้าบนัเทิงหลายรูปแบบ ซึ่งช่วยให้ผู้ ฟังรู้สึกต่ืนตวัอยากจะโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง 
เน่ืองจากกระบวนการถ่ายทอดเร่ืองเล่า  ผู้ เล่าจะได้รับการยกระดบัให้เป็น “พระเอกหรือนางเอก” 
ของเร่ืองโดยมีผู้ ดําเนินรายการคอยรับฟังและมีผู้ ฟังทางบ้านร่วมแสดงความเห็นอกเห็นใจจึงทําให้
ผู้ ท่ีประสบปัญหาชีวิตรักสนใจท่ีจะโทรศพัท์เข้ามาปรึกษา 

 การสนทนาปัญหาชีวิตรักและการให้คําปรึกษาอย่างมีส่วนร่วมในรายการเป็นการ
รวมกลุ่มผู้ ฟังท่ีสนใจเร่ืองความรักได้เข้ามามีปฏิสมัพนัธ์ส่ือสารกนัในช่วงเวลาหนึ่งโดยใช้พืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะเป็นตวัเช่ือมกลางจนกลายเป็นวัฒนธรรมของคนสมัยใหม่ กลุ่มเป้าหมายหลักของ
รายการจะเป็นกลุ่มคนวยัทํางาน กลุ่มเป้าหมายรองคือ นกัเรียนและนกัศึกษา นบัว่าเป็นกลุ่มคน
ในสงัคมเมือง(urban folk) ท่ีมีการศึกษา ชีวิตประจําวนัของพวกเขาจะผูกพนัอยู่กับการบริโภค
ข่าวสารผ่านส่ือเทคโนโลยี นอกจากนีเ้ม่ือทางรายการเพิ่มช่องทางออกอากาศทางโทรทศัน์ช่อง
กรีนแชนแนล แพร่ภาพโดยใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ตทําให้พบว่ามีกลุ่มคนไทยท่ีอาศัยอยู่
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ตา่งประเทศเปิดรับฟังรายการจากคล่ืนวิทยดุ้วย การเปิดรับฟังและการเปิดโอกาสให้ได้ร่วมพดูคยุ
กบัผู้ ฟังท่ีพดูภาษาเดียวกนัได้ชว่ยบรรเทาความเหงาให้กบัคนไทยท่ีต้องอาศยัอยู่ในตา่งแดน ช่วงท่ี
รายการกําลังออกอากาศจึงเปรียบเสมือนเป็น “จุดนัดพบ” ท่ีเปิดโอกาสให้คนจากหลากหลาย
พืน้ท่ีได้เข้ามาเลา่เร่ืองและร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาชีวิตรักท่ีสร้างความรู้สึกเป็นพวก
พ้องเดียวกนัซึง่เป็นกลไกของการเยียวยาจิตใจของผู้คนในสงัคม 

รูปแบบของรายการท่ีเปิดพืน้ท่ีให้กลุ่มคนได้เข้ามาเล่าเร่ืองและแบ่งปันประสบการณ์ใน
ชว่งเวลาหนึง่ ทําให้ผู้วิจยัมีความสนใจวา่กระบวนการส่ือสารในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็น
ข้อมูล ท่ีควรค่าแก่การศึกษาในฐานะท่ี เป็นข้อมูลคติชนในพื น้ ท่ี ส่ือสมัยใหม่  (modern 
mediascape) กล่าวคือ การส่ือสารในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ทําให้ผู้คนได้ถ่ายทอดข้อมลู
ประเภทเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีได้ส่ือแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ ความไม่สบายใจ และความ
โศกเศร้าในชีวิตรัก เนือ้หาของเร่ืองมีการนําเสนอเหตกุารณ์ชุดหนึ่งท่ีมีกระบวนการเปล่ียนแปลง
ของสถานการณ์ตัง้แต่ต้นจนจบ มีการดําเนินเร่ืองจากดีกลายมาเป็นร้าย เนือ้หาส่วนใหญ่จึงมี
ลกัษณะของปัญหาชีวิตรักท่ีไม่สมหวงั  รักซ้อนท่ีผิดศีลธรรม รักของคนเพศเดียวกัน และรักท่ีเต็ม
ไปด้วยความทกุข์ซึง่การเลา่เร่ืองได้ชว่ยให้ผู้ เล่าได้ระบายความคบัข้องใจ อนัเป็นการเยียวยาจิตใจ
ของตนอย่างหนึ่ง ในขณะท่ีผู้ เสพเร่ืองราวก็รู้สึกถึงความสงสารและความกลัวขึน้ในใจซึ่งเป็น
กระบวนการชําระล้างจิตใจของตนไปด้วย ความสะเทือนใจจากการรับรู้เร่ืองราวยงัช่วยให้เกิดการ
ยอมรับด้วยว่ายังมีผู้คนท่ีประสบปัญหาไม่แตกต่างจากตนเอง เกิดการยอมรับว่าแท้ท่ีจริงแล้ว
มนษุย์มกัจะตกอยูภ่ายใต้ชะตากรรมเดียวกนั  

นอกจากเร่ืองเล่าจะมีการถ่ายทอดขณะออกอากาศสดแล้ว ทางรายการยังได้ทํา         
คลิปวิดีโอย้อนหลงัไว้สําหรับผู้ ฟังท่ีไม่ได้ติดตามรับฟังขณะออกอากาศสด สามารถเข้ามาเปิดรับ
ฟังรายการได้ทาง http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday เป็นพืน้ท่ีอินเทอร์เน็ตท่ีกําลงั
ได้รับความนิยม ผู้ ฟังสามารถเปิดเข้ามาฟังในช่วงเวลาใดก็ได้ท่ีตนสะดวก หากฟังไม่ทันหรือ
ต้องการฟังซํา้ก็สามารถกดหยุดชั่วคราวหรือเล่นซํา้ได้โดยง่าย แสดงให้เห็นว่าเม่ือเร่ืองเล่าได้
ถ่ายทอดออกมาจากเจ้าของเร่ืองแล้ว เร่ืองเล่าจะกลายมาเป็น “สมบตัิร่วม” ของคนในสงัคมทนัที 
จากนัน้ก็จะมีการเล่าแบบปากต่อปาก ตวัผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตัวตนท่ีแท้จริง ส่วนใหญ่ใช้
นามแฝงหรือใช้ช่ือเล่นเป็นนามสมมติ ซึ่งทําให้ผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องคํานึงถึงเร่ืองราวท่ีส่ือออกมา 
เนือ้หาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจึงมีเนือ้หาท่ีเป็นความลบัหรือเร่ืองท่ีผิดไปจากกรอบบรรทดัฐานทาง
สงัคม การได้รับฟังเร่ืองราวของผู้ อ่ืนเช่นนีจ้ึงเป็นการตอบสนองสัญชาตญาณนิสัยอยากรู้อยาก
เห็นให้กบัมนษุย์ได้อีกด้วย 

http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday
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ความนิยมในการเสพเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักของผู้คนในปัจจบุนั เป็นท่ีมาของคําถามวิจยั
วา่ เพราะเหตใุดเร่ืองเลา่ถึงได้รับความนิยม จากการสงัเกตข้อมลูเบือ้งต้นพบวา่ แม้ว่าเร่ืองเล่าจะมี
จํานวนมากและนิยมอย่างแพร่หลาย เร่ืองเล่ามกัจะมีโครงเร่ืองท่ีมีเหตกุารณ์หลักเหมือน ๆ กัน    
แตจ่ะมีรายละเอียดของเร่ืองแตกตา่งกนั การศกึษาข้อมลูประเภทเร่ืองเล่าจํานวนมากนี ้ผู้ วิจยัจะ
ประยกุต์ใช้ระเบียบวิธีทางคติชนวิทยา คือ แบบเร่ืองของนิทาน ( tale type) ของสติธ  ธอมป์สนั 
(Stith Thompson) มาใช้จดัจําแนกเร่ืองเล่าเพ่ือให้เห็นภาพรวมของปัญหาชีวิตรักอนัเป็นภาพ
กว้าง จากนัน้ก็จะศึกษาเร่ืองเล่าตามแนวศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง (narratology) เพ่ือให้เห็น
องค์ประกอบของแตล่ะแบบเร่ืองท่ีได้แสดงให้เห็นถึงปัญหาความขดัแย้งในชีวิตรัก วิถีชีวิต ทศันคต ิ
คา่นิยมเก่ียวกบัความรักของคนสมยัใหม่ 

นอกจากกลุ่มข้อมูลเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจะมีความน่าสนใจในฐานะท่ีเป็นตวับท ( text) 
ในการศกึษาแล้ว หากจะศกึษาเร่ืองเล่าอย่างเดียวก็อาจจะทําให้ไม่เข้าใจสภาพสงัคมปัจจบุนั สิ่ง
ท่ีจะต้องศึกษาควบคู่กับเร่ืองเล่าคือ บริบทแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมของการส่ือสาร
(social context) เน่ืองจากบริบทแวดล้อมมีผลตอ่การถ่ายทอดปัญหาชีวิตรัก ในด้านเนือ้หาท่ีส่วน
ใหญ่เป็นเร่ืองราวท่ีเป็นความลบัและขัดไปจากบรรทดัฐานของสังคม เหตนีุผู้้ วิจยัจึงจะใช้กรอบ
แนวคิดเ ก่ียวกับการศึกษาบริบทการส่ือสารตามแนวชาติพันธุ์ วรรณนาแห่งการส่ือสาร 
(Ethnography of speaking) ของเดลล์ ไฮมส์ (Dell Hymes) แนวคิดนีมี้พืน้ฐานว่า บริบททางการ
ส่ือสารและบริบททางวฒันธรรมสงัคมมีผลให้การส่ือสารในแต่ละเหตกุารณ์มีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือ การปรึกษาปัญหาชีวิตรักในรายการทําให้ผู้ เล่ากล้าเปิดเผยเร่ืองราวส่วนตวั เร่ืองท่ีเป็น
ความลับ เร่ืองท่ีน่าอับอาย หรือเร่ืองท่ีผิดไปจากกรอบของศีลธรรม พืน้ท่ีในรายการจึงเป็น
เหตุการณ์ส่ือสารเฉพาะท่ีเอือ้ให้ผู้ ฟังกล้าเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ โดยไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนท่ี
แท้จริง นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการก็ได้ทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาด้วยการใช้กลวิธีการให้คําปรึกษาท่ี
น่าสนใจ ดงัตวัอย่าง เร่ืองเล่าของคุณโอมมีว่า “คุณโอมคบแฟนที่เป็นเพศเดียวกัน แต่แฟนไม่
ยอมรับคณุโอมว่าเป็นคนรักต่อหนา้ผูอื้่น คณุโอมทกุข์ใจจึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ” 

 
ดีเจพี่ฉอด: แต่ไม่รู้สิคะโอม ถ้าคนสองคนอยู่ด้วยกนัแล้วมีความสขุอะค่ะ พี่ว่า

บางทีมนัอาจจะไอ้สิ่งที่เราอยากได้อยู่เนี่ย มนั อาจจะเป็นสิ่งที่เค้า 
เรียกว่าอะไรอะ อย่าไปยึดมัน่ถือมัน่กับอะไรเลย ไม่รู้ พี่ ๆ ชอบคิด
เสมอ เดี๋ยวพรุ่งนีโ้ลกแตก ไม่รู้จะทําไง ก็รักกนั แล้วก็มีความสขุ ให้
มากที่สดุก็แล้วกนัเง่ีย คือบางทีนึกออกมัย้คะว่า ไอ้สิ่งที่เรามีอยู่ใน
มือ ณ วนัเนี่ยคือ เรามีกนัและกนัอยู่ ไปไหนมาไหนแบบมีความสขุ
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ด้วยกันไรเง่ีย  แต่ดนัไปต้องการเอาอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งอะไรก็ไม่รู้ ซึ่ง
โอเค เค้าอาจจะให้เราไม่ได้ด้วยเหตผุลอะไรก็ตามแต่แหละ  คนเรา
ทกุคนก็มีเหตผุลกนัทัง้นัน้เนี่ย พอใจเราไปอยู่ตรงนัน้ปุ๊ บนะคะ ชีวิต
มันก็ไม่มีความสุขอะ มันเหมือนที่เค้าบอกว่า ไปยึดติดกับอะไร
บางอย่างที่ก็ไม่รู้เหมือนกันว่ามนัคืออะไร นี่เป็นแค่สมมติว่า เราก็
บอกว่าช่างหวัมนัและดิบดีซะตรงนัน้อย่างเนีย้ แล้วเราก็มีความสขุ
กบัสิง่ที่เรามีอยูต่รงนีก้่อน แล้วทําทกุอยา่งให้มนัดีก่อน  

(คณุโอม, ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ, 27 เมษายน 2555) 
 

 สงัเกตได้ว่าผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษาด้วยการใช้ถ้อยคําท่ีท่ีแสดงถึงความไม่มัน่ใจ 
“แต่ไม่รู้สิคะ” และถ้อยคําท่ีแสดงความคิดเห็น “พี่ว่า”  ต้องการจะส่ือให้เห็นว่าสิ่งท่ีกําลังจะพูด
เป็นความคิดเห็นส่วนตวั เป็นการให้เกียรติผู้ขอรับคําปรึกษาอย่างหนึ่ง มีการกล่าว “เดี๋ยวพรุ่งนี้
โลกแตก” เพ่ือชีใ้ห้เห็นว่าควรมีสติใช้ชีวิตอยู่กับปัจจบุนั  เร่ืองนีเ้ป็นความทุกข์ใจของคนรักเพศ
เดียวกัน ผู้ ดําเนินรายการได้คล่ีคลายปัญหานีด้้วยการแนะนําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาปรับวิธีคิดใน
เร่ืองชีวิตรัก โดยให้ความสําคญักบัการดแูลซึ่งกนัและกนั และไม่ควรนําใจไปยึดติดกบัคนรอบข้าง
ก็จะช่วยให้ความทุกข์ ท่ีมีลดน้อยลง  แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการทําหน้าท่ีของนัก
ส่ือสารมวลชนท่ีมีบทบาทในการสอนและรักษามาตรฐานพฤตกิรรมของคนในสงัคมให้มีชีวิตอยู่ได้
โดยท่ีไมท่กุข์มากจนเกินไป 
 กระบวนการส่ือสารในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการ
คล่ีคลายปัญหาชีวิตรักและยังมีบทบาทในการทําหน้าท่ีเป็น “พ่ีสาว” ผู้ เช่ียวชาญด้านการให้
คําปรึกษาให้กับผู้ คนสมัยใหม่ ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษากระบวนการส่ือสารในรายการวิทย ุ        
“คลบัฟรายเดย์” ในฐานะท่ีเป็นแหลง่ข้อมลูทางคติชนในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ โดยเน้นศกึษาเร่ืองเล่า
ปัญหาชีวิตรักหรือเร่ืองเล่าแนว “รักโศก”(narratives of tragic love) ในรายการในฐานะท่ีเป็นตวั
บท ในการศกึษาปัญหาความรักของคนสมยัใหม่ เป็น lore ท่ีสะท้อนทศันคติของกลุ่มคนในสงัคม
เมืองท่ีคุ้นเคยกับการรับสารผ่านส่ือสาธารณะ เร่ืองเล่าได้เปิดเผยให้เห็นทศันคติ ความรู้สึก หรือ
ความหวาดหวั่นในชีวิตผ่านการสนทนาปัญหาความรัก และบริบทแวดล้อมของการส่ือสารใน
รายการท่ีอาศยัพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ และกลวิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการท่ีสามารถทําให้
คนฟังคลายความทกุข์ รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จึงมีบทบาทเป็นพืน้ท่ีของการระบายออกถึง
ความคบัข้องใจ (social outlet) ให้กบัผู้คนในยคุสมยันี ้ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบบั
นีจ้ะเป็นการศกึษาข้อมลูคตชินสมยัใหมท่ี่มีการเลา่เร่ืองผา่นส่ือสาธารณะได้อีกทางหนึง่ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษาแบบเร่ืองและองค์ประกอบของเร่ืองเลา่ในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ตามแนว 
ชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสาร 
 3. เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  
 
1.3 สมมตฐิาน 

 “คลับฟรายเดย์” เป็นรายการวิทยุท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง
ปัญหาชีวิตรักท่ีมีหลากหลายแบบเร่ืองในแนว “รักโศก” รูปแบบของรายการท่ีรับฟังปัญหาของ     
ผู้ เลา่เร่ืองและกลวิธีการให้คําปรึกษาอย่างมีส่วนร่วมระหว่างผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังทางบ้านทํา
ให้รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีบทบาทในฐานะเป็นพืน้ท่ีการระบายออกความคบัข้องใจให้แก่
ผู้คนท่ีรับสารผา่นส่ือสาธารณะในปัจจบุนั  

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้ วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเร่ืองเล่าและกลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ    
“คลับฟรายเดย์” ด้วยการเลือกสุ่มกระจายข้อมูลอย่างมีระบบจากคลิปวิดีโอรายการย้อนหลงัท่ี 
http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday เดือนมกราคม - ธันวาคม  พ.ศ. 2555 จํานวน 
12 ตอน เร่ืองเลา่ 66 เร่ือง ผู้วิจยัจะใช้วิธีการสุม่ข้อมลูดงัตารางนี ้

   เดือน      
 
สัปดาห์       

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1 /    /    /    
2  /    /    /   
3   /    /    /  
4    /    /    / 

ตารางที่ 1 แสดงวิธีการเลอืกสุม่คลปิวิดีโอรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ย้อนหลงั 

 

http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday%20เดือนมกราคม%20-%20ธันวาคม
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จากการใช้วิธีเลือกสุม่คลิปวิดีโอรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ย้อนหลงัดงัตารางข้างต้น

ทําให้ได้กลุม่ข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษา ดงันี ้ 

เดือน สัปดาห์ที่ ตอน วัน/เดือน/ปี จ านวน
เร่ือง 

มกราคม 1 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพ่ีฉอดและดีเจพ่ี
อ้อย 

6   มกราคม  2555 4 

กมุภาพนัธ์ 2 รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10  กมุภาพนัธ์ 2555 6 
มีนาคม 3 แตกตา่งแตรั่กกนั 16 มีนาคม 2555 6 
เมษายน 4 คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 9 

พฤษภาคม 1 เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง 4 พฤษภาคม 2555 7 
มิถนุายน 2 ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั 8 มิถนุายน 2555 7 
กรกฎาคม 3 คนไมน่่าสงสาร 20 กรกฎาคม 2555 4 
สิงหาคม 4 Highlight Club Friday Base on true 

story 
24 สิงหาคม 2555 4 

กนัยายน 1 รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน 2555 5 
ตลุาคม 2 ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม  2555 6 

พฤศจิกายน 3 108 คําถามหวัใจ 16พฤศจิกายน 2555 4 

ธันวาคม 4 Highlight Club Friday 2012 28 ธันวาคม  2555 4 

ตารางที่ 2 แสดงกลุม่ข้อมลูคลปิวิดีโอย้อนหลงัรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”ทีใ่ช้ในการศกึษา 

 
1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 2. ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลท่ีจะนํามาศึกษาด้วยการใช้วิธีถ่ายทอดเสียงบทสนทนาระหว่างผู้
ดําเนินรายการและผู้ เลา่เร่ืองในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นลายลกัษณ์อกัษร จากคลิปวิดีโอ
ย้อนหลัง http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday  ด้วยการสุ่มกระจายอย่างมีระบบ  
เดือนมกราคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 12 ตอน เร่ืองเลา่ 66 เร่ือง  
 3. เม่ือได้บทสนทนาระหวา่งผู้ เลา่เร่ืองกบัผู้ ดําเนินรายการแล้ว ผู้วิจยัจะนําข้อมลูดงักลา่ว
มาศกึษาวิเคราะห์ โดยจะแบง่เป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้  
  3.1 การศกึษาวิเคราะห์เร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรัก  

1) การศึกษาแบบเร่ืองของเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก ผู้ วิจัยจะใช้วิ ธี    
ประมวลเหตุการณ์สําคญัของเร่ืองเล่าแต่ละเร่ือง และวิเคราะห์โครงเร่ืองหรือ

http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday%20%20ด้วยการสุ่มกระจายอย่างมีระบบ%20%20เดือนมกราคม%20-%20ธันวาคม%20พ.ศ.%202555
http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday%20%20ด้วยการสุ่มกระจายอย่างมีระบบ%20%20เดือนมกราคม%20-%20ธันวาคม%20พ.ศ.%202555
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เหตุการณ์หลักของแต่ละเร่ือง หากเร่ืองเล่าใดมีโครงเร่ืองหรือเหตุการณ์หลัก
เหมือนกนัจะจดัอยูใ่นแบบเร่ืองเดียวกนั 

2) การวิเคราะห์องค์ประกอบของเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรัก ผู้วิจยัจะใช้
แนวคิดศาสตร์แหง่การเลา่เร่ืองเป็นกรอบในการศกึษา 
3.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารของรายการ ผู้ วิจัยจะใช้ทฤษฎี         

ชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสารของเดลล์ ไฮมส์ในการวิเคราะห์บริบทของการส่ือสาร 
3.3 การศึกษากลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการ ผู้ วิจัยจะศึกษาวิธีการและ    

กลวิธีทางภาษาและถ้อยคําท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้ในการให้คําปรึกษา 
 4.สรุปและอภิปรายผลการวิจยั  
     
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  

  เร่ืองเล่าแนว “รักโศก”  หมายถึง เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีออกอากาศในรายการวิทย ุ
“คลบัฟรายเดย์” ภายในเร่ืองมกัจะแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ ความไม่สบายใจ ความเศร้า หรือ
ความเดือดเนือ้ร้อนใจท่ีเกิดจากความรักในชีวิตจริง  
  
  แบบเร่ือง (tale type) หมายถึง โครงเร่ืองของนิทานท่ีทําให้นิทานแต่ละเร่ืองมี
ลกัษณะเฉพาะต่างจากนิทานเร่ืองอ่ืน ในงานวิจยันีคํ้าว่า “แบบเร่ือง” จึงหมายถึง โครงเร่ืองของ
เร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักท่ีมีเหตกุารณ์หลกัเหมือน ๆ กนั 
 
 กลวิธีการให้ค าปรึกษา  หมายถึง การใช้กลวิธีเ พ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการให้
คําปรึกษาทัง้กลวิธีการขอให้เล่าเร่ืองและกลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําโดยมีเป้าหมายให้ผู้ เล่า
เร่ืองปัญหาชีวิตรักรู้สกึคลายทกุข์และสามารถนําคําแนะนําไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาได้  
 
 พืน้ท่ีส่ือสาธารณะ หมายถึง พืน้ท่ีทางส่ือสารมวลชนท่ีเปิดโอกาสให้บคุคลทกุเพศ ทกุวยั 
และทุกระดบัสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการส่ือสาร พูดคุย แสดงความคิดเห็นในประเด็นใด
ประเดน็หนึง่ผา่นส่ือจนกลายเป็นเร่ืองสาธารณะ  
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทําให้เข้าใจแบบเร่ืองและองค์ประกอบของเร่ืองเลา่ในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  
2. ทําให้ เ ข้าใจองค์ประกอบการส่ือสารของรายการ วิทยุ  “คลับฟรายเดย์ ”ตาม             

แนวชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสาร 
3. ทําให้เข้าใจกลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” 
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาข้อมลูคตชินสมยัใหมท่ี่มีการเลา่เร่ืองผา่นส่ือสาธารณะ

ตอ่ไป 
 

1.8 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

              1.การศึกษาข้อมูลประเภทเร่ืองเล่า ผู้ วิจัยจะนําข้อมูลเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีมีเนือ้หา
แนว “รักโศก” มาใช้ในการศกึษาเท่านัน้ หากพบเร่ืองท่ีมีเนือ้หาเป็นความรักสมหวงัจะไม่นํามาใช้
ในการศกึษาในงานวิจยันี ้

 2. การศกึษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักแตล่ะเร่ืองมีเนือ้หาและรายละเอียดมาก ในงานวิจยันี ้
การนําเสนอข้อมลูเร่ืองเลา่จากผู้ ฟังทางบ้าน ผู้วิจยัจะใช้วิธีย่อเร่ืองราวด้วยสํานวนภาษาของผู้วิจยั
เอง เนือ้เร่ืองยอ่จะอยูใ่นเคร่ืองหมายอญัประกาศ “......” ทัง้นีเ้พ่ือให้นําเสนอข้อมลูได้กระชบัขึน้ 
 3. การตีความเจตนาของผู้พูดในการให้คําปรึกษา ผู้ วิจัยวิเคราะห์โดยอาศัยบริบท
แวดล้อมในการส่ือสารในรายการ ไม่ได้มาจากการสอบถามผู้ ดําเนินรายการโดยตรง ผลการ
วิเคราะห์ครัง้นีจ้งึเป็นไปตามหลกัวิชาการ ผู้พดูอาจมีเจตนาท่ีแตกตา่งไปจากสิ่งท่ีผู้วิจยัวิเคราะห์ก็
มีความเป็นไปได้ 
 

1.9 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 จากการศึกษารวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบงานวิจยัท่ีเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัย
ครัง้นี ้ แบ่งเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาเก่ียวกับส่ือวิทยุกระจายเสียง               
2) งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาเก่ียวกับเร่ืองเล่า  3) งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดแบบเร่ือง            
4) งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาตามแนวชาติพนัธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสาร 5) งานวิจยัท่ีมีประเด็น
ศกึษาเก่ียวกบัการตอบปัญหาชีวิต 6) งานวิจยัท่ีเก่ียวกบักลวิธีทางภาษา มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
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1. เอกสารและงานวิจัยท่ีมีประเดน็ศึกษาเก่ียวกับส่ือวิทยุกระจายเสียง 
 ตรีนุช  วีระเวสส์ (2539). การน าเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ือวิทยุกระจายเสียง.  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
 งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาการรับรู้ปรากฏการณ์เร่ืองการนําเสนอ “เพศศึกษา” ทางส่ือ
วิทยุกระจายเสียง รายการ Ninety – Four Radio Clinic ช่วงเพศศึกษา โดยใช้ทฤษฎี
ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology Theory) มาเป็นกรอบวิเคราะห์ จากการสมัภาษณ์ความ
คิดเห็นจากกลุ่มนกัสงัคมศาสตร์ นกัจิตวิทยา และผู้จดัรายการวิทยุกระจายเสียง และการสํารวจ
ความคิดเห็นของกลุ่มผู้ ฟังรายการวิทยกุระจายเสียงทัง้ชายและหญิง อายุ 15-30 ปี ผลการวิจยั
พบว่า กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจสาระเพศศึกษา  กลุ่มเป้าหมายของการนําเสนอเร่ือง
เพศศกึษาเป็นกลุ่มวยัรุ่น  เร่ืองเพศศกึษาในสงัคมไทยได้รับการสนใจมากกว่าในอดีตท่ีผ่านมา มี
การตอบรับหรือตอบคําถามเร่ืองเพศผ่านส่ือวิทยใุนเชิงวิชาการ ผลจากการรับรู้เร่ืองเพศศกึษาใน
เชิงวิชาการทําให้เห็นทศันคต ิคา่นิยม บคุลิกภาพ มนษุยสมัพนัธ์ พฤติกรรมตา่ง ๆ ของบคุคล จาก
การสมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายในประเด็นทศันะตอ่ปรากฏการณ์การนําเสนอเร่ืองเพศศกึษาทางส่ือ
วิทยใุน รายการ Ninety – Four Radio Clinic พบทศันะทัง้ด้านบวกและด้านลบ สาระเร่ืองเพศ
ด้านบวก คือ ช่วยลดปัญหาความรุนแรงทางเพศ สังคมเปิดกว้างเร่ืองเพศมากขึน้ ช่วยลดและ
แก้ปัญหาสังคมเร่ืองเพศ คนในสังคมกล้าพูดและกล้าเปิดเผยเร่ืองเพศ ด้านลบคือ ก่อให้เกิด
ปัญหาสงัคมเร่ืองเพศมากขึน้  เป็นแหล่งท่ีระบายอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มผู้ มีความผิดปกติทาง
เพศ และส่ือวิทยกุระจายเสียงถกูนํามาใช้เป็นเร่ืองส่วนตวั ส่วนในด้านส่ือสารมวลชนด้านบวกคือ 
ส่ือมวลชนมีการต่ืนตวัชว่ยเหลือสงัคม และส่ือวิทยกุระจายเสียงเป็นทางออกในการช่วยแก้ปัญหา
สงัคมเร่ืองเพศ  
 ผู้วิจยัได้ระบไุว้ว่าการศกึษาในงานวิจยัข้างต้นเป็นไปตามวิธีการศกึษาตามปรากฏการณ์
นิยมซึง่อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ เน่ืองจากวิธีคดิของมนษุย์จะเปล่ียนไปตามกาลเวลาและสถานท่ี 
งานวิจยัเล่มนีเ้ป็นแนวทางในการศกึษาเร่ืองส่ือวิทยไุด้เข้ามามีบทบาทในการนําประเด็นเร่ืองเพศ
ซึง่เป็นเร่ืองสว่นตวั แตเ่ดมิเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีสงัคมห้ามไมใ่ห้พดูอยา่งโจง่แจ้ง รูปแบบรายการวิทย ุ
Ninety – Four Radio Clinic มีความคล้ายคลึงกบัรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในประเด็นท่ีผู้คน
กล้าท่ีจะนําเร่ืองราวปัญหาสว่นตวัหรือความลบัมาพดูคยุในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ  
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พลอยลลดา   ไชยบญุเรืองสิน (2553). วิธีการส่ือสารของผู้ด าเนินรายการวิทยุ Club 

Friday การใช้ประโยชน์และความพึงพอใจของผู้ฟัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการส่ือสารและบริบทของผู้ ดําเนินรายการ 
พฤตกิรรมการรับฟังรายการ การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจของผู้ ฟัง ขอบเขตงานวิจยัแบง่เป็น 
2 ส่วน คือ (1) วิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาวิธีการส่ือสารของผู้ ดําเนินรายการ เนือ้หาของ
รายการแต่ละตอนซึ่งเก่ียวกับชีวิตความรักจากเร่ืองเล่าของผู้ ฟังทางบ้าน และเก็บข้อมูลจากการ
สมัภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ ดําเนินรายการ (2) วิจยัเชิงปริมาณ คือ การศึกษาผู้ ฟังถึงพฤติกรรม
การฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” การนําไปใช้ประโยชน์และความพึงพอใจท่ีได้รับโดยใช้วิธีการ
แจกแบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลจํานวนทัง้หมด 420 คน ผู้ วิจยั เลือกเก็บข้อมูล
ชว่งเวลาท่ีภาพยนตร์เร่ือง กวน มึน โฮ ฉายเสร็จ คือ เดือนกนัยายน- พฤศจิกายน ทัง้หมด 11 ตอน 

ผลการวิจยัพบว่าวิธีการส่ือสารของผู้ ดําเนินรายการกับผู้ ฟังมีทิศทางการส่ือสาร 2 แบบ 
คือ การส่ือสารสองทางเป็นการส่ือสารท่ีสามารถรับรู้ปฏิกิริยาตอบกลบัผู้ ส่ือสารได้ทนัที เช่น การ
สนทนาทางโทรศพัท์  การส่ือสารแบบล่าช้า ได้แก่ อีเมล ข้อความขนาดสัน้  เว็บบอร์ด และเฟซบุ๊ก  
การส่ือสารทางเดียว เป็นการแจ้งให้ทราบ เช่น การประชาสัมพันธ์ต่าง  ๆ และถ้าจําแนกตาม
ลกัษณะการใช้จะได้ 2 ลกัษณะคือ การส่ือสารลักษณะท่ีเป็นกึ่งทางการ ได้แก่ ผู้ ดําเนินรายการ
กําหนดเนือ้หาคร่าว ๆ ว่าจะพูดคุยกับผู้ ฟังทางบ้านในประเด็นใดบ้างในแต่ละสัปดาห์ และ
ลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการ ได้แก่ผู้ ดําเนินรายการไม่ได้เตรียมคําปรึกษาล่วงหน้า การใช้ภาษาก็
เหมือนคยุกบัเพ่ือนแตจ่ะไมห่ยาบคาย ผู้ เลา่เร่ืองใช้คําไมส่ภุาพบ้าง ลกัษณะท่ีใช้ในการส่ือสารแบง่
ออกเป็น  1.เร่ืองเล่าของผู้ ฟังทางบ้าน มีจดุประสงค์ ได้แก่ เพ่ือแบง่ปันประสบการณ์ เพ่ือต้องการ
คําปรึกษา เพ่ือต้องการระบาย เพ่ือต้องการกําลงัใจ ซึ่งมีรูปแบบของปัญหารัก  ได้แก่ ปัญหารัก
ตา่งเพศ ปัญหารักคนในครอบครัว  2.การให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ มีขัน้ตอนและเทคนิค
การให้คําปรึกษา ได้แก่ การเตรียมความพร้อม รับฟังปัญหา ทําความเข้าใจ วิเคราะห์ปัญหา และ
หาวิธีแก้ไขปัญหา มีลกัษณะวิธีคิด ได้แก่ ยอมรับความจริง แก้ปัญหาให้ถูกจุด ชดัเจนกับตวัเอง 
มองหลายมุม ลองปฏิบัติ การยกตวัอย่าง ชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่อง เห็นคุณค่าของตวัเอง ยึดหลัก
คณุธรรมจริยธรรม และใช้หลกัสัจธรรมของความรัก กลุ่มตวัอย่างท่ีฟังรายการวิทยุ “คลบัฟราย
เดย์” จะเปิดรับฟังเพ่ือนําข้อคิดท่ีได้รับมาช่วยในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องมากท่ีสดุ  รวมทัง้
ผู้ ฟังมีความเห็นชอบลกัษณะการนําเสนอของรายการจากลีลาการพูดและนํา้เสียงของดีเจมาก
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ท่ีสดุ และยงัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจในด้านท่ีได้ข้อคิดหรือมมุมอง
จากเร่ืองราวของคนอ่ืนนําไปเป็นแบบอย่างในการปรับใช้ชีวิตของตน การใช้ประโยชน์จึงมี
ความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจท่ีผู้ ฟังได้รับ 

งานวิจยันีไ้ด้ศึกษาวิธีการส่ือสารของผู้ ดําเนินรายการกับการใช้ประโยชน์และความพึง
พอใจของผู้ ฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีประโยชน์ตอ่ผู้วิจยัในด้านท่ีว่าเป็นงานวิจยัท่ีได้เก็บ
ข้อมูลหลงัจากท่ีภาพยนตร์เร่ือง กวน มึน โฮ ฉายเสร็จ ช่วง เดือนกนัยายน- พฤศจิกายน ทัง้หมด 
11 ตอน พ.ศ. 2553 เม่ือภาพยนตร์เร่ืองนีอ้อกฉายและประสบความสําเร็จอย่างสูงส่งผลให้
รายการเป็นท่ีรู้จกัในวงกว้าง  ในงานวิจยันีก็้ทําให้ผู้วิจยัได้ศึกษาถึงวิธีการส่ือสารของรายการใน
พืน้ท่ีส่ือสาธารณะประเภทตา่ง ๆ จดุประสงค์ในการเลา่เร่ือง การให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ 
และได้ศกึษาเร่ืองการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจของผู้ ฟังโดยใช้วิธีแบบสอบถาม ทําให้พบว่า
กลุม่ตวัอยา่งได้รับประโยชน์จากการฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” อย่างแท้จริง ข้อมลูเหล่านีจ้ึง
นํามาสู่ปัญหาของผู้วิจยัตอ่ว่า เพราะเหตใุดรายการถึงได้รับความนิยม?  จึงเป็นงานวิจยัท่ีศกึษา
รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เล่มแรกท่ีผู้วิจยัใช้เป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการทําความเข้าใจบทบาท
สําคญัของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในสงัคมไทย  

 

ณฐัพร  กงัวาฬวงษ์ (2551). ความพึงพอใจของผู้ฟังท่ีมีต่อรายการวิทยุกรีนเวฟ FM 

106.5 MHz. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาส่ือสารมวลชน คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

งานวิจยัฉบบันีมุ้่งศกึษาพฤติกรรมการเปิดรับฟังรายการวิทยกุรีนเวฟ F.M. 106.5 MHz.   
เนือ้หาและการนําเสนอรายการ และความพึงพอใจในการรับฟังของผู้ ฟังในเขตกรุงเทพฯ  โดยมี
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล มีขอบเขต
การศึกษาคือ สุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจํานวน 400 คน เป็นประชากรในเขตกรุงเทพฯ ท่ีรับฟัง
รายการวิทยกุรีนเวฟ F.M. 106.5 MHz.   

ผลการศกึษาพบวา่ผู้ ฟังรายการวิทยกุรีนเวฟ F.M. 106.5 MHz.เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย โดยผู้ ฟังจะมีอาชีพเป็นพนกังานบริษัทเอกชนเป็นส่วนใหญ่  ผู้ ฟังส่วนใหญ่จะติดตามรับฟัง   
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ ซึง่จะฟังเฉพาะชว่งผู้ ดําเนินรายการท่ีตนช่ืนชอบ และมกัจะรับฟังเนือ้หารายการ
ท่ีหลากหลายทันสมัย  ผู้ ฟังต้องการเพิ่มเนือ้หาด้านรายการเพลง  และผู้ ฟังต้องการสอดแทรก
เนือ้หาประเด็นท่ีสงัคมสนใจ ผู้ ดําเนินรายการมีความเป็นกันเอง ใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสม ใน
ระดบัความพงึพอใจพบวา่เปิดเพลงได้ถกูใจเหมาะสมกบัผู้ ฟัง 
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 งานวิจยัฉบบันีไ้ด้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัผู้ ฟังรายการวิทยกุรีนเวฟ F.M. 106.5 MHz. ซึ่งรายการ    
วิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  เป็นรายการหนึ่งของคล่ืนวิทยดุงักล่าว ออกอากาศช่วงเวลา 21.00-23.00 
น.    ในทกุคืนวนัศกุร์ งานวิจยัฉบบันีทํ้าให้พบว่ากลุ่มผู้ ฟังกรีนเวฟในเขตกรุงเทพฯ เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย มีอาชีพเป็นพนกังานเอกชนเป็นส่วนใหญ่ซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีอาศยัในสงัคมเมือง 
ชว่ยให้เห็นข้อมลูของผู้ เล่าเร่ืองและผู้ ฟังรายการ และเป็นประโยชน์ตอ่ผู้วิจยัในแง่การศึกษาปัจจยั
เร่ืองเพศท่ีมีผลตอ่การถ่ายทอดเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักในสงัคมปัจจบุนั 
 

กัลย์สุดา  สิงคิบุตร (2547). คุณสมบัติและบทบาทนักจัดรายการวิทยุแนวเพลง

ลูกทุ่ง.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารส่ือสารมวลชน คณะวารสารศาสตร์  
และส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

งานวิจยัฉบบันีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาคณุสมบตัแิละบทบาทนกัจดัรายการวิทยแุนวเพลง
ลกูทุง่ท่ีมีผลตอ่ความสําเร็จให้กบัรายการ โดยศกึษาจากการสมัภาษณ์ผู้ควบคมุรายการและนกัจดั
รายการวิทยุ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง  ๆ มีกรอบแนวการศึกษาโดยใช้แนวคิด
เก่ียวกบับทบาทของส่ือมวลชน  แนวคดิเร่ืองคณุสมบตัิและบทบาทของนกัจดัรายการวิทย ุแนวคิด
ด้านการวางแผนหรือแนวทางในการจดัรายการของนกัจดัรายการวิทย ุผลการศกึษาพบว่า นกัจดั
รายการวิทยตุ้องมีคณุสมบตัิตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีแตล่ะคล่ืนวิทยกํุาหนดไว้ สามารถให้ความรู้มี
ความสามารถเฉพาะด้าน นํามาใช้ในการปฏิบตัิงานอย่างน่าสนใจ มีเอกลกัษณ์ลีลาโดดเดน่ทําให้
รูปแบบรายการไม่เหมือนใครและประสบความสําเร็จ และนกัจดัรายการจะต้องมีจรรยาบรรณ มี
การเตรียมตัวก่อนทํางาน มีความเป็นกลางซ่ือสัตย์ต่ออาชีพ นักจัดรายการวิทยุควรคํานึงถึง
บทบาทหน้าท่ีหลกัคือ ให้ความบนัเทิง ให้การศกึษา ให้ความรู้ข้อมลูข่าวสารท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่
สงัคม และประสานสมัพนัธ์สว่นตา่ง ๆ ให้สงัคมอยูร่่วมกนัได้ 

งานวิจัยฉบบันีมี้ประโยชน์ในเร่ืองของการศึกษาความสําคญัและบทบาทของผู้ ดําเนิน
รายการวิทยุท่ีสามารถทําให้รายการประสบความสําเร็จ ผู้ วิจัยจะนําความรู้ท่ีได้จากการอ่าน
งานวิจยัฉบบันีม้าปรับใช้ในการศกึษาบทบาทหน้าท่ีของผู้ ดําเนินรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ท่ีมี
ความโดดเด่นเฉพาะ จนทําให้รายการได้รับความนิยม ผู้ วิจัยจะเน้นศึกษาไปท่ีกลวิธีการให้
คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการและบทบาทของผู้ ดําเนินรายการในการให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรัก
ของคนสมยัใหม ่
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ฤทยั ก่ําแพง (2539). ปัจจัยท่ีน าไปสู่ความมีช่ือเสียงของนักจัดรายการวิทยุ บริษัท 
เอ -ไทม์ มีเดีย จ ากัด .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการส่ือสารมวลชน              
คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจยันีมุ้่งศึกษาปัจจยัท่ีนําไปสู่ความมีช่ือเสียงของนกัจดัรายการวิทย ุบริษัท เอ-ไทม์ 
มีเดีย จํากดั โดยวิเคราะห์จากรายการวิทย ุ4 รายการ ได้แก่ รายการ GREEN WAVE, รายการ 
HOT WAVE, รายการ RADIO VOTE SATELLITE และรายการ RADIO NO PROBLEM  เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quanlitative Research) ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มนักจัดรายการวิทยุ ผู้บริหาร ทีมผู้บริหาร และเจ้าหน้าท่ี
ประชาสมัพนัธ์ของบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั และเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร ได้แก่ ประวตัิความ
เป็นมาของรายการ ข่าว บทความ และบทสมัภาษณ์ของนกัจดัรายการ การวิเคราะห์ข้อมลูจะใช้
แนวคดิการจดัรายการวิทย ุแนวคดิทางการตลาด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาประกอบการศกึษา  

ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีนําไปสู่ความมีช่ือเสียงของนกัจดัรายการวิทยุ บริษัท เอ-ไทม์ 
มีเดีย จํากดั มี 4 ประการคือ ปัจจยัด้านคณุสมบตัิของนกัจดัรายการวิทย ุประกอบด้วยความรู้และ
ประสบการณ์ในวิชาชีพจัดรายการวิทยุ ส่วนใหญ่จบการศึกษาทางด้านนิเทศศาสตร์หรือ
ส่ือสารมวลชน  ความสามารถในการจดัรายการ ประกอบด้วยพืน้ฐานด้านเสียงน่าฟัง เสียงไพเราะ 
จงัหวะลีลาในการพูด ในด้านอุปนิสยัส่วนตวัเป็นคนมองโลกในแง่ดี และพูดคยุอย่างเป็นกันเอง 
ประการท่ีสอง ปัจจัยด้านผู้ บริหารและทีมผู้ จัดรายการท่ีทํางานร่วมกับนักจัดรายการวิทยุ คือ 
ผู้บริหารทําหน้าท่ีสรรหาบุคคลเข้ามาจดัรายการด้วยความพิถีพิถนั มีการควบคมุคณุภาพนกัจดั
รายการอยา่งใกล้ชิด และส่งเสริมให้นกัจดัรายการมีช่ือเสียง ประการท่ีสาม ลกัษณะรายการเพลง
วิทยุท่ีมีความน่าสนใจ กล่าวคือ มีการพลิกโฉมรูปแบบจากรายการในอดีต เรียกว่าเป็น Format 
Station เป็นการจดัตอ่เน่ือง 24 ชัว่โมง มีแนวคิดหลกั (concept)  และกลุ่มผู้ ฟังเป้าหมาย (target 
audience) เช่น รายการ GREEN WAVE คล่ืนสีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม, รายการ HOT WAVE คล่ืน
ร้อนของคนแรง , รายการ RADIO VOTE SATELLITE คล่ืนแห่งความคิดเห็นของคนทัง้ประเทศ 
และรายการ RADIO NO PROBLEM คล่ืนนีไ้ม่มีปัญหา ทกุรายการตอบโจทย์กลุ่มผู้ ฟังเฉพาะ
กลุ่มซึ่งก็ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ประการท่ีส่ี การทําโปรโมชัน่ให้กับนักจัดรายการวิทย ุ
ได้แก่  การโปรโมทนกัจดัรายการวิทยใุนรายการเพลงทางวิทยุของบริษัท และการโปรโมทนกัจดั
รายการวิทยผุ่านส่ือมวลชนอ่ืน ๆ  ปัจจยัท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัและเป็นตวั
ผลกัดนัให้นกัจดัรายการวิทย ุบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั กลายเป็นนกัจดัรายการวิทยท่ีุมีช่ือเสียง 
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งานวิจยันีไ้ด้ศกึษาปัจจยัท่ีนําไปสู่การมีช่ือเสียงของผู้ ดําเนินรายการ บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย 
มีประโยชน์ตอ่งานวิจยัท่ีได้ให้ความรู้เก่ียวกบัข้อมลูผู้ ดําเนินรายการของบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย และ
ทําให้พบว่ารายการวิทยุของบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย มีการเปล่ียนแปลงเนือ้หารายการเพ่ือเจาะ
กลุ่มเป้าหมายชัดเจน โดยมีการกําหนดแนวคิดหลักของแต่ละคล่ืนวิทยุ รายการวิทย ุ           
“คลบัฟรายเดย์” ก็เป็นรายการหนึง่ท่ีอยู่ในคล่ืนกรีนเวฟ คล่ืนสีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม กลุ่มผู้ ฟังหลกั
เป็นกลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางาน เน้นการเปิดเพลงช้าฟังสบาย (easy listening) งานวิจยัเล่มนีทํ้าให้เห็น
วิธีการคดัเลือกผู้ ดําเนินรายการในบริษัท ทําให้เห็นรายละเอียดการบริหารงานของ คณุสายทิพย์ 
มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด และการจัดรายวิทยุของคุณนภาพร   ไตรวิทย์วารีกุล หรือ      
ดีเจพ่ีอ้อย ข้อมูลของผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านมีความสําคญัต่อการศึกษาบทบาทผู้ ดําเนิน
รายการในการให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรัก  
 

สิริพร สงบธรรม (2544). บทบาทของรายการวิทยุเพื่อชุมชนกับประชาคมสงขลา.  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

งานวิจยันีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจยัด้วยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก การสํารวจภาคสนามและการ
ใช้แบบสอบถาม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาบทบาทของรายการวิทยุเพ่ือชมุชนกบัประชาคมสงขลา 
และศึกษาการก่อเกิดประชาคมสงขลาตามการปฏิรูปส่ือตามมาตรา 40 ของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 
2540 ผลการวิจยัพบว่ารายการวิทยมีุบทบาทในการแจ้งข้อมลูข่าวสารก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทศันคตขิองคนฟัง แตไ่มก่่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีการเสนอประเด็นเก่ียวข้องกบั
ชุมชน เป็นการสร้างแนวคิดให้ชุมชนเห็นประโยชน์ของท้องถ่ินร่วมกัน การศึกษาการก่อเกิด
ประชาคมสงขลาพบว่าเกิดจากความร่วมมือกันของกลุ่มผลประโยชน์ร่วมกันในการแก้ปัญหา
ร่วมกันของชมุชน โดยมีทุนทางวฒันธรรมคือการเป็นพวกพ้องเดียวกนั มีสํานึกสาธารณะ มีแกน
นําท่ีเข้มแข็ง ซึง่ส่ือรายการวิทยทํุาหน้าท่ีเปิดโอกาสให้คนในชมุชนแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกนัและกนั 
มีกระบวนการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการรณรงค์ร่วมกันแสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งประชาคม
สงขลา 

งานวิจยันีเ้ป็นแนวทางในการศึกษาเร่ืองบทบาทของรายการวิทยุในการรวมกลุ่มคนใน
สงัคมท่ีมีความสนใจร่วมกันเพ่ือทํากิจกรรมให้กับสงัคม  นอกจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์”  
จะเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังได้โทรศพัท์มาเลา่ระบายความทกุข์และแสดงถึงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและ
กันแล้ว ในอีกด้านหนึ่งคล่ืนกรีนเวฟก็ได้มีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้กลุ่มคนเมืองได้มาทํา
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กิจกรรมทางสงัคมร่วมกัน เช่น การจดัแสดงคอนเสิร์ต การจดัทวัร์ท่องเท่ียว  การจดังานทางการ
กศุล เป็นต้น แสดงให้เห็นวา่ทางรายการมีบทบาทในการรวมกลุม่คนในสงัคมเมือง 
 
  ชนินทร์พร จิราธรวราพฒัน์ (2556). บทบาทของรายการวิทยุคลับฟรายเดย์กับการ
สร้างพืน้ท่ีสาธารณะของผู้ฟัง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาส่ือสารมวลชน    
คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษารูปแบบรายการวิทยุคลบัฟรายเดย์ วิธีดําเนินรายการ 
เนือ้หาในเร่ืองเล่าปัญหาความรักท่ีไม่สมหวงัและผิดศีลธรรมของผู้ ฟังท่ีปรากฏในรายการ การใช้
พืน้ท่ีสาธารณะผา่นส่ือวิทยกุระจายเสียง และบทบาทของผู้ ดําเนินรายการ เป็นงานวิจยัคณุภาพท่ี
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแนวคิดบทบาทหน้าท่ีของส่ือมวลชน แนวคิดวิทยุกระจายเสียงและ
แนวคิดพืน้ท่ีสาธารณะ  ข้อมูลท่ีนํามาศึกษาเป็นรายการท่ีออกอากาศเดือน 1 มิถุนายน - 31
สิงหาคม พ.ศ. 2555  จํานวน 14 ตอน เร่ืองเลา่ปัญหาความรักท่ีได้รับคดัเลือกออกอากาศ 72 เร่ือง 
และเร่ืองเล่าปัญหาความรักจากกลุ่มผู้ ฟังตวัอย่าง 10 เร่ือง ได้จากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก
จํานวน 10 คน โดยใช้ “รูปแบบการใช้ชีวิต (lifestyle)” ของชนชัน้กลางในสงัคมเมืองมาเป็นเกณฑ์
ในการเลือกตวัอยา่ง   

ผลการวิจัยพบว่ารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีรูปแบบผสมผสานระหว่างรูปแบบ
ประเภทพดูคยุสนทนากับผู้ ฟัง รูปแบบรายการเพลง รูปแบบรายการแบบมีส่วนร่วมของผู้ ฟังและ
รูปแบบรายการแบบครอบครัวหรือเครือญาติทําให้รายการมีเนือ้หาท่ีเป็นเอกลักษณ์ต่างจาก
รายการอ่ืน ในด้านการใช้พืน้ท่ีสาธารณะพบวา่ผู้ ฟังไมไ่ด้มีสิทธ์ิหรือโอกาสเข้าไปใช้พืน้ท่ีสาธารณะ
อย่างเท่าเทียม กลุ่มผู้ ฟังท่ีเข้ามาใช้งานมากท่ีสดุคือ กลุ่มผู้หญิงชนชัน้กลางท่ีมีสถานภาพโสดใน
เขตเมือง   มีการปรับเปล่ียนตวัเองโดยการใช้ช่ือเล่นสมมติ มีจดุประสงค์เข้ามามีส่วนร่วมแตกตา่ง
กนั  กลา่วคือ กลุม่ผู้ ฟังท่ีได้รับคดัเลือกออกอากาศมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเลา่ให้ผู้ อ่ืนฟังเท่านัน้ ในขณะ
ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์เพ่ือปรึกษาและขอคําแนะนํา ส่วนเนือ้หาเร่ืองเล่าท่ีนํามาศึกษา
จําแนกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ เร่ืองเลา่ความรักท่ีสมหวงั 3 เร่ือง เร่ืองเล่าปัญหาความรักท่ีไม่สมหวงั 34 
เร่ือง และเร่ืองเล่าปัญหาความรักท่ีผิดศีลธรรม 38 เร่ือง ส่วนการแสดงบทบาทของผู้ ดําเนิน
รายการตามแนวคดิบทบาทหน้าท่ีของส่ือมวลชนกล่าวไว้ คือ บทบาทในการแจ้งข้อมลูข่าวสาร ให้
ความรู้ ชกัจงูใจและให้ความบนัเทิง และนอกเหนือจากบทบาทของส่ือมวลชน คือ บทบาทในการ
ควบคมุพฤติกรรมทางสงัคมให้อยู่ในกรอบของจริยธรรม มีการแสดง “บทบาทเสมือนนกับวช” คือ
เป็นนกัจิตวิทยาท่ีให้คําปรึกษากับผู้คนในสงัคม “บทบาทการเป็นผู้ เช่ียวชาญในการให้คําปรึกษา
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ด้านความรักท่ีมีช่ือเสียง” และ “บทบาทการเป็นผู้ จดัการพืน้ท่ีสาธารณะ” และ “บทบาทเสมือน
บุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติท่ี มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต” แสดงให้เห็นว่าสถาบัน
ส่ือมวลชนอยา่งรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ได้เข้ามาทําหน้าท่ีแทนสถาบนัหลกัดัง้เดิมทางสงัคม
ในการคล่ีคลายปัญหาส่วนตวัของแตล่ะบคุคลและยงัช่วยสร้างสรรค์สมานฉันท์ความเป็นปึกแผ่น
ให้กบัคนในสงัคมเมืองท่ีมีความสมัพนัธ์เปราะบาง 
 งานวิจัยของชนินทร์พรเป็นแนวทางในการศึกษารายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” กับการ
สร้างพืน้ท่ีสาธารณะของผู้ ฟังท่ีเข้ามาใช้งานพืน้ท่ีส่ือวิทยุกระจายเสียง ด้วยมมุมองของผู้ศกึษาใน
ด้านสาขาวิชาส่ือสารมวลชนท่ีได้ศกึษาถึงบทบาทของผู้ ดําเนินรายการและรายการในฐานะท่ีเ ป็น
สถาบนัส่ือสารมวลชนท่ีมีตอ่สงัคมในด้านตา่ง ๆ โดยใช้กรอบแนวคดิทฤษฎีทางด้านส่ือสารมวลชน 
ซึง่ก็ได้ชว่ยให้ผู้วิจยัเห็นบทบาทของรายการในการสร้างพืน้ท่ีสาธารณะมากขึน้ 

สว่นงานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาในเชิงคตชินวิทยา จงึมุง่ศกึษาเนือ้หาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ี
มีการถ่ายทอดผ่าน “ตวัภาษา” ท่ีอยู่ในรายการ มองตวับทท่ีอยู่ในเร่ืองเล่า แล้วนําระเบียบวิธีทาง
คตชินวิทยา  คือ แบบเร่ืองนิทาน ของสติธ ธอมป์สนั มาใช้จดัจําแนกเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักเพ่ือให้
เห็นภาพรวมของปัญหาชีวิตรักในภาพกว้าง ทัง้ยังศึกษาบริบทแวดล้อมในการส่ือสารและ       
กลวิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ เพ่ือแสดงให้เห็นว่ากระบวนการส่ือสารท่ีต้องใช้ภาษา
เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารทําให้รายการมีบทบาทในสงัคมสมยัใหม่อยา่งไร 

 

2.งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดแบบเร่ืองและการจัดประเภทเร่ืองเล่า 
 เอือ้นทิพย์  พีระเสถียร์ (2529). การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบเร่ืองและอนุภาคใน

ปัญญาสชาดก.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 งานวิจยันีมุ้ง่ศกึษาวิเคราะห์แบบเร่ืองและอนภุาคในปัญญาสชาดก ฉบบัหอสมดุแห่งชาต ิ
จํานวน 61 เร่ือง โดยเปรียบเทียบกบัดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมือง (The Types of the Folktale) 
ของ Antti Aarne และ Stith Thompson และ ดชันีอนภุาคนิทานพืน้เมือง (Motif-Index of Folk 
Literature) ของ Stith Thompson เป็นดชันีท่ีรวบรวมและจดัจําแนกแบบเร่ืองและอนุภาคของ
นิทานพืน้เมืองทั่วโลก การวิเคราะห์แบบเร่ืองจะกระทําด้วยการแบ่งนิทานเป็ นประเภทและ
วิเคราะห์ตามรูปแบบเปรียบเทียบกับดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมืองเป็นเร่ือง  ๆ ผลการวิเคราะห์
พบว่า นิทานปัญญาสชาดกแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีมีแบบเร่ืองไปปรากฏในดชันีแบบเร่ือง
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นิทานพืน้เมือง ส่วนใหญ่เป็นนิทานทางโลก นิทานทรงเคร่ือง นิทานอุทาหรณ์ นิทานมขุตลก และ
นิทานปริศนา 2) กลุ่มท่ีไม่มีแบบเร่ืองปรากฏในดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมือง ส่วนใหญ่เป็นนิทาน
ศาสนาหรือนิทานทางธรรม 3) กลุ่มผสม คือ เนือ้เร่ืองบางตอนปรากฏในดัชนีแบบเร่ืองนิทาน
พืน้เมือง และบางตอนไม่มีปรากฏในดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมือง สนันิษฐานได้ว่าเนือ้หาท่ีเป็น
นิทานทางโลกมีท่ีมาจากนิทานพืน้เมืองดัง้เดิมนํามาแต่งเร่ืองราวเพิ่มเติมให้เห็นเร่ืองราวพระ
โพธิสตัว์ให้เป็นชาดก สว่นนิทานท่ีไมมี่แบบเร่ืองปรากฏหรือนิทานทางธรรมยงัไม่อาจสรุปได้ว่าเป็น
นิทานพืน้เมืองหรือไม่ อาจจะแต่งขึน้ใหม่เพ่ือสั่งสอนศาสนาโดยเฉพาะหรือเป็นนิทานท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะประเภทหรือเฉพาะถ่ิน ส่วนการเปรียบเทียบอนุภาคในดชันีอนภุาคนิทานพืน้เมือง
พบว่าผลการวิเคราะห์ทําให้เห็นคา่นิยมและวฒันธรรมของกลุ่มชนเจ้าของนิทาน อนุภาคท่ีนํามา
วิเคราะห์คือ พฤติกรรมของตวัละครและเหตกุารณ์พิสดารตา่ง ๆ ในนิทานทางธรรม ตวัเอกจะทํา
ความดีบําเพ็ญกุศลอันยิ่งใหญ่โดยจะได้รางวัลงดงามตอบแทน ส่วนนิทานทางโลกตวัเอกต่อสู้
ผจญภยัพบอปุสรรค ตวัละครมีนิสยัดีและเลวปะปนกนัอย่างชีวิตจริง แตน่ิทานสองแบบจบลงด้วย
สุขนาฏกรรมเหมือนกัน การวิเคราะห์อนุภาคทําให้เห็นค่านิยมและวฒันธรรมของกลุ่มชนสงัคม
อินเดียโบราณ แสดงว่าผู้ เรียบเรียงปัญญาสชาดกนํานิทานมาจากคมัภีร์บาลีและสนัสกฤตโดย
มิได้แก้ไขจากเดมิมากนกั 
 งานวิจยัเล่มนีมี้ประโยชน์ตอ่การศกึษาท่ีมาของดชันีแบบเร่ืองและอนภุาคของนกัคติชนท่ี
ศกึษานิทานทัว่โลก การนํานิทานปัญญาสชาดกไปเปรียบเทียบกบัดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมืองทํา
ให้เห็นว่า นิทานแต่ละวฒันธรรมมีลกัษณะเฉพาะของแต่ละวฒันธรรม หากจะศึกษากลุ่มข้อมูล
เร่ืองเล่าในแตล่ะวฒันธรรมสามารถนํามาเปรียบเทียบกบัดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้เมืองเพ่ือให้เห็น
ความเหมือนและความตา่ง ซึง่อาจทําให้เห็นท่ีมาของเร่ืองและมองเห็นสภาพสงัคมและวฒันธรรม
ของท้องถ่ินนัน้ด้วย เป็นแนวทางในการจดัแบบเร่ืองของเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีได้สะท้อนให้เห็น
สภาพสงัคมและวฒันธรรมสงัคมสมยัใหม่ 
 
 วชัราภรณ์ ดิษฐป้าน (2545). แบบเร่ืองนิทานสังข์ทอง: ความแพร่หลายและการ

แตกเร่ือง.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร์    
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 งานวิจยันีมุ้่งศึกษาความแพร่หลายของแบบเร่ืองนิทานสงัข์ทองของคนไทยในถ่ินต่าง ๆ 
และในชนชาติไทโดยรวบรวมนิทานในแบบเร่ืองนิทานสังข์ทองได้ 72 สํานวนจากนิทานแบบ      
มขุปาฐะและนิทานท่ีได้บนัทึกลายลกัษณ์  ศกึษาเปรียบเทียบลกัษณะร่วมและลกัษณะแตกต่าง
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ของนิทานในแบบเร่ืองสังข์ทองสํานวนต่าง ๆ และปรากฏการแตกเร่ืองท่ีเกิดในกระบวนการ
แพร่กระจายของนิทานสงัข์ทอง งานวิจยันีใ้ช้ระเบียบวิธีทางคติชนวิทยาโดยประยกุต์จากระเบียบ
วิธีของวลาดิมีร์ พรอพฟ์ นกัคติชนวิทยาชาวรัสเซียท่ีศกึษานิทานจํานวนมากแล้วมาค้นหาชดุของ
พฤติกรรมหลกัท่ีเรียงต่อกันแล้วทําให้ได้เห็นโครงสร้างของนิทาน จากการศึกษาทัง้ 72 สํานวน 
ผู้วิจยักําหนดว่าแบบเร่ืองนิทานสงัข์ทองประกอบด้วยเหตกุารณ์สําคญั 4 ตอน กําเนิดผิดปกติ – 
ตวัเอกออกผจญภัย – ตัวเอกท่ีซ่อนรูปพบคู่ครองและถูกพ่อตาทดสอบ – การเผยร่างและการ
ยอมรับ และมีพฤติกรรมหลกัทัง้หมด 11 พฤติกรรมท่ีกําหนดโครงสร้างแบบเร่ือง คือ  การกําเนิด
ในรูปลกัษณ์ประหลาด การแสดงความสามารถพิเศษ การออกเดินทาง การได้อุปถัมภ์ การได้สิ่ง
วิเศษหรือทรัพย์สมบตัิ การอําพรางตวัหรือรูปลักษณ์ท่ีน่ารังเกียจ การเลือกคู่ครอง  การทดสอบ
ความสามารถ การแต่งงาน การถอดรูปและเหตุการณ์หลังจากตัวเอกเปิดเผยตัว จากนัน้นํา
เหตุการณ์ทัง้ 4 เหตุการณ์และพฤติกรรมทัง้11 พฤติกรรมมาใช้เป็นเกณฑ์ในการศึกษา
เปรียบเทียบโครงสร้างแล้วมาจัดจําแนกแบบเร่ืองนิทานสังข์ทองได้ 3 แบบ คือ แบบเร่ือง ก       
สงัข์ทอง แบบเร่ือง ข ก่ํากาดํา และแบบเร่ือง ขก ท้าวแบ้ การศกึษาปรากฏการแตกเร่ืองของนิทาน
ทําให้พบวา่ความแพร่หลายของนิทานสงัข์ทองทําให้เกิดนิทานเร่ืองใหม่อีกหลายสํานวนโดยมีโครง
เร่ืองสงัข์ทองเป็นโครงเร่ืองต้นแบบ มีลกัษณะกระบวนการแตกเร่ืองในระดบัพฤติกรรมและโครง
เร่ืองทําให้เกิดนิทานเร่ืองใหมท่ี่เกิดจากกระบวนการแตกเร่ืองท่ีมีความแตกตา่งจากนิทานต้นแบบ  
 งานวิจยัเล่มนีเ้ป็นแนวทางในการศกึษาวิธีประยุกต์ระเบียบวิธีในการจัดแบบเร่ืองนิทาน
สงัข์ทอง  วชัราภรณ์ได้ศกึษาวิธีการศกึษานิทานพืน้เมืองของแอนที อาร์น และสติธ ทอมป์สนั ท่ีได้
นํานิทานพืน้บ้านทั่วโลกมาจัดจําแนกตามลกัษณะโครงเร่ืองนิทานแล้วนํามาจดัพิมพ์เป็น ดชันี
แบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน (The Types of the Folktale) ท่ีนํามาจากนิทานยโุรปและอินเดีย และ
เม่ือค้นหาแบบเร่ืองจากดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้บ้านพบว่า ไม่พบแบบเร่ืองใดท่ีตรงกับแบบเร่ือง
สงัข์ทองโดยตรง แต่มีเพียงบางส่วนของบางแบบเร่ืองท่ีตรงกับเนือ้หาบางตอน จากนัน้จึงใช้วิธี
กําหนดองค์ประกอบของแบบเร่ืองนิทานสงัข์ทองโดยประยกุต์วิธีจากการทํา ดชันีแบบเร่ืองนิทาน
พืน้บา้น ท่ีแบง่นิทานเร่ืองหนึง่ออกเป็นตอนท่ีสําคญัและกําหนดวา่ตอนนัน้มีพฤติกรรมหลกัอย่างไร 
วิธีการศึกษาของงานวิจยันี ้แสดงให้เห็นว่าการศึกษากลุ่มข้อมลูเร่ืองเล่าท่ีมีจํานวนมากสามารถ
ทําได้โดยนําวิธีการศกึษาของแอนที อาร์น และสตธิ ทอมป์สนัมาเป็นแนวทางในการศกึษาเร่ืองเล่า
ในแตล่ะวฒันธรรมด้วยการสงัเกตข้อมลูแล้วกําหนดเหตกุารณ์หรือพฤติกรรมท่ีปรากฏซํา้ จากนัน้
ก็มาจดัแบบเร่ืองด้วยการกําหนดช่ือแบบเร่ืองให้เหมาะสมกบัเนือ้หา วิธีการศกึษาดงักล่าวจึงเป็น
แนวทางในการศกึษาการจดัแบบเร่ืองของเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  
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สายป่าน ปุริวรรณชนะ (2548). ลักษณะเด่นของต านานประจ าถิ่นริมแม่น า้และ

ชายฝ่ังทะเลภาคกลางของไทย.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาภาษาไท ย             
คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 งานวิจยันีมุ้ง่ศกึษารวบรวมตํานานประจําถ่ินริมแม่นํา้และชายฝ่ังทะเลภาคกลางของไทย
มาจดัจําแนกแบบเร่ือง (tale type) โดยจะวิเคราะห์ตํานานประจําถ่ินริมแม่นํา้และชายฝ่ังทะเล
ภาคกลาง 35 จงัหวดัจากข้อมลูเอกสารและการเก็บข้อมลูภาคสนาม นํามาจดัจําแนกแบบเร่ืองได้ 
12 แบบเร่ือง ได้แก่ แบบเร่ืองมาทางนํา้ 38 เร่ือง แบบเร่ืองสามพ่ีน้อง 19 เร่ือง แบบเร่ืองเทวดา
รักษา 14 เร่ือง แบบเร่ืองผา่นทางพบเทพ 12 เร่ือง แบบเร่ืองจระเข้เจ้า 12 เร่ือง แบบเร่ืองตายในนํา้
เป็นสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิแห่งท้องนํา้ 7 เร่ือง แบบเร่ืองเหยียบนํา้ทะเลจืด 4 เร่ือง แบบเร่ืองผู้วิเศษประลอง
ฤทธ์ิ 4 เร่ือง แบบเร่ืองสยบสตัว์ร้าย 4 เร่ือง แบบเร่ืองผู้ วิเศษประลองฤทธ์ิ 4 เร่ือง แบบเร่ืองผู้สยบ
สตัว์ร้าย 4 เร่ือง แบบเร่ืองผู้วิเศษแปลงกายเป็นจระเข้ 3 เร่ือง แบบเร่ืองตาม่องล่ายและแบบเร่ือง
นํา้ไมท่ว่มผู้ มีบญุ 2 เร่ือง และตํานานประจําถ่ินเร่ืองเบ็ดเตล็ด 12 เร่ือง แตล่ะแบบมีอนภุาคสําคญั
เก่ียวกับนํา้ สภาพภูมิศาสตร์ สภาพสงัคมวฒันธรรมริมแม่นํา้และชายฝ่ังทะเล ส่วนลกัษณะเด่น
ของตํานานประจําถ่ินสมัพนัธ์กับสภาพภูมิศาสตร์ ภูมินาม และสถานท่ีสําคญั สภาพเศรษฐกิ จ
และการคมนาคม ซึ่งตํานานมีความสมัพนัธ์กับสงัคมและวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์อาศยัอยู่
ร่วมกนัในบริเวณแมนํ่า้และชายฝ่ังทะเล 
 งานวิจยัเลม่นีมี้ประโยชน์ตอ่ผู้วิจยัในด้านของการประยกุต์ระเบียบวิธีของสติธ ธอมป์สนัท่ี
ใช้ในการทําดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน (The Types of the Folktale) มาใช้ในการวิเคราะห์
ตํานานประจําถ่ินโดยการนํานิทานแตล่ะเร่ืองมาแบ่งจากโครงเร่ือง จากนัน้ก็ใช้วิธีตัง้ช่ือแบบเร่ือง
ต่าง ๆ ตามเนือ้หาของเร่ือง  วิธีการศึกษาในงานวิจัยนีจ้ึงเป็นต้นแบบของการจัดแบบเร่ือง 
กลา่วคือ ผู้วิจยัจะนําเร่ืองเล่าแตล่ะเร่ืองมาแบง่โครงเร่ืองหรือเหตกุารณ์หลกั  หากมีโครงเร่ืองหรือ
เหตกุารณ์หลกัเหมือน ๆ กนัจะจดัอยูใ่นแบบเร่ืองเดียวกนั จากนัน้ก็ตัง้ช่ือแบบเร่ืองตามเนือ้หาของ
เร่ืองเลา่แนว “รักโศก” 
 
 กิจจา  รัตนการุณย์ ( 2547). นิทานในเกมคอมพิวเตอร์: การสืบสานและสร้างสรรค์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย  คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   
 งานวิจยันีมุ้่งศึกษาลกัษณะเดน่ของเกมนิทานสวมบทบาท (RPG) และวิเคราะห์การสืบ
สานและสร้างสรรค์อนุภาค และสญัลกัษณ์ท่ีสําคญัในนิทานเกมคอมพิวเตอร์ กลุ่มข้อมูลท่ีใช้ใน
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การศึกษาคือ 1)Final Fantasy เฉพาะภาคท่ี 5,9,10 2)Dragon Quest เฉพาะภาคท่ี 1,6,7 
3)Gensosuikoden เฉพาะภาคท่ี 1 และ 2  4)Tales of Phantasia  และ5)Tales of Symphonia 
ผลการศกึษาพบว่า เกมนิทานสวมบทบาท (RPG) เป็นการรวมนิทานและการเล่นไว้ในเกม นบัว่า
เป็นคติชนรูปแบบใหม่ ผู้ เล่นสวมบทบาทเป็นตวัละครเอกของเร่ืองโดยอยู่ในกรอบกติกาของการ
เลน่เกม เนือ้เร่ืองของเกมมีลกัษณะคล้ายคลงึนิทานพืน้บ้านประเภทนิทานมหศัจรรย์ นิทานวีรบรุุษ 
นิทานประจําถ่ินและตํานานปรัมปรา มีการสืบสานและสร้างสรรค์ในด้านรูปแบบการนําเสนอและ
รูปแบบการเล่น ผลจากการศึกษาพบโครงเร่ืองในเกมนิทานสวมบทบาท (RPG) พบโครงเร่ือง       
6 แบบ ได้แก่ โครงเร่ืองแบบดอกฟ้ากบัหมาวดั โครงเร่ืองแบบมงักรหยก โครงเร่ืองแบบแฟนฉัน 
โครงเร่ืองแบบอศัวินผู้พิทกัษ์ โครงเร่ืองแบบจอมยทุธ์ผู้กล้า และโครงเร่ืองแบบจอมยทุธ์ิเดียวดาย 
พบว่าอนภุาคตวัเอกแบบวีรบรุุษเป็นอนภุาคเดน่ ในด้านสญัลกัษณ์ตวัเอกแบบวีรบุรุษในเกมเป็น
สญัลกัษณ์ท่ีมีการสืบสานและการสร้างสรรค์ วงจรชีวิตแสดงออกถึงภาวะการเจริญเติบโตและ
เปล่ียนแปลงของวีรบรุุษ รวมถึงพลงัอํานาจ พลงัอาวธุวิเศษ ผลจากเวทมนตร์คาถาและพลงัจาก
ของวิเศษชว่ยสง่เสริมให้ตวัเอกเป็นวีรบรุุษอย่างแท้จริง  
 งานวิจยันีศ้ึกษานิทานสวมบทบาทในเกมคอมพิวเตอร์ (RPG) เป็นคติชนรูปแบบใหม่ท่ีมี
การนํานิทานมาสร้างสรรค์ในรูปแบบเกม งานวิจยันีไ้ด้จัดประเภทโครงเร่ืองในเกมโดยใช้กรอบ
การศกึษาโครงเร่ืองตามแนวศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง ช่วยให้เห็นว่าการจดัประเภทเร่ืองเล่าท่ีอยู่ใน
ส่ืออ่ืนสามารถจัดรูปแบบได้ด้วยวิธีการจัดตามโครงเร่ือง จากนัน้ก็ตัง้ช่ือโครงเร่ืองตามความ
เหมาะสมหรือความสอดคล้องกบัเร่ืองราว  

งานวิจยันีจ้งึเป็นตวัอยา่งในการศกึษาวิธีการจดัประเภทเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ด้วยวิธีการ
สังเกตโครงเร่ือง หากแต่เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในรายการเป็นกลุ่มข้อมูลท่ีเล่าเร่ืองเพ่ือระบาย
ความทกุข์ เร่ืองเล่ามีโครงเร่ืองอยู่จริง แต่ไม่ได้มีการวางโครงเพ่ือเร้าอารมณ์ผู้ เสพเหมือนการวาง
โครงเร่ืองเพ่ือความบนัเทิง การศกึษาวิธีการจดัประเภทตามโครงเร่ืองตามแนวศาสตร์เร่ืองเล่าจึง
อาจมีความซับซ้อน จึงทําให้ผู้ วิ จัยสนใจท่ีจะจัดประเภทเ ร่ืองเล่าโดยใช้วิ ธีการประยุกต์            
“การจดัแบบเร่ือง” ของสตธิ ธอมป์สนัท่ีจะกลา่วละเอียดตอ่ไป   
  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีใช้แนวคิดการจัดแบบเร่ืองและการจดัประเภทเร่ืองเล่าข้างต้น
เป็นแนวทางให้ผู้วิจยัได้ศกึษาถึงวิธีการจดัประเภทเร่ืองเลา่ตามแนวทางตา่ง ๆ ทัง้นีก้ารจดัประเภท
จะต้องคํานึงถึง “ธรรมชาติของข้อมูล” ท่ีนํามาศึกษา ผู้ วิจยัจึงใช้ระเบียบวิธี “การจัดแบบเร่ือง” 
ของสตธิ ธอมป์สนั มาประยกุต์ใช้ในการจดัจําแนกเร่ืองเลา่ในงานนี ้การจดัแบบเร่ืองจะช่วยให้เห็น
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ภาพรวมของปัญหาชีวิตรักในเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” อันเป็นภาพกว้างก่อน แล้วจึงจะศึกษา
วิเคราะห์องค์ประกอบเร่ืองเลา่เพ่ือให้เห็นรายละเอียดท่ีอยูใ่นแตล่ะแบบเร่ือง 
 

3. งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาเก่ียวกับเร่ืองเล่า  
กฤติกา โภคากร (2548). เร่ืองเล่า : การเยียวยาผู้หญิงชนชัน้กลางท่ีถูกข่มขืน.  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาสตรีศกึษา  สํานกับณัฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 งานวิจยัฉบบันีมุ้่งศึกษามายาคติทางเพศท่ีมีผลต่อการเล่าเร่ืองของผู้หญิงชนชัน้กลางท่ี
ถูกข่มขืน ศึกษาเร่ืองเล่าผู้ หญิงชนชัน้กลางท่ีถูกข่มขืน มีรูปแบบการเล่าเร่ืองเพ่ือนําไปสู่การ
เยียวยาตนเอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงสตรีนิยม (Feminist Methodology) ผลการศกึษาพบว่า 
การท่ีผู้ หญิงเล่าเร่ืองท่ีมีตวัตนเป็นเจ้าของเร่ืองจะเป็นการวิพากษ์ความรู้ในระบอบปิตาธิปไตย 
(Patriarchy) ท่ีกดทบัผู้หญิงมาโดยตลอด เร่ืองเล่าได้ทําหน้าท่ีต่อต้านโครงสร้างสงัคมชายเป็น
ใหญ่ การเขียนบันทึกจึงเป็นกระบวนการในการเยียวยาตนเอง และเร่ืองเล่ายังนํามาใช้เป็น
เคร่ืองมือในการตอ่สู้หรือตอ่รองของผู้หญิงชนชัน้กลางท่ียงัต้องอยูใ่นสงัคม 
 งานวิจัยฉบบันีทํ้าให้เห็นว่าผู้หญิงใช้วิธีการเล่าเร่ืองเพ่ือเยียวยาตนเอง เป็นแนวทางใน
การศึกษาปัจจยัเร่ืองเพศกับการเล่าเร่ืองในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์”  เน่ืองจากการสนทนา
ปัญหาความรักมีผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้หญิง ย่อมมีความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของเพศหญิง 
และผู้ เล่าเร่ืองก็เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อาจกล่าวได้ว่าพืน้ท่ีของรายการเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้หญิง
เข้ามาใช้งานเพื่อเลา่ระบายความทกุข์ซึง่เป็นกระบวนการชว่ยเหลือเยียวยาซึง่กนัและกนัของคนใน
สงัคม 
 
 จฬุาวดี  วรเศรษฐศกัดิ์ (2548). การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเล่าสยองขวัญของรายการ

วิทยุ : “เดอะช็อค”.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารธุรกิจ  
มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย  

งานวิจัยฉบบันีมุ้่งศึกษาศิลปะการดําเนินรายการ เนือ้หา และการใช้ภาษาท่ีปรากฏใน
เร่ืองเล่าสยองขวัญของรายการเดอะช็อค  ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาได้สําเนาคลิปวีดีโอรายการ 
เดอะช็อค ขณะออกอากาศ จํานวน 8 ครัง้ มีระยะเวลาในการออกอากาศแต่ละครัง้ประมาณ 2 -3
ชัว่โมง ผลการศกึษาพบวา่ เร่ืองเลา่สยองขวญัมีศิลปะในการดําเนินเร่ือง ได้แก่ ศิลปะท่ีทําให้ผู้ เล่า
เร่ืองสยองขวญัและผู้ ฟังมีส่วนร่วมกับศิลปะท่ีทําให้เกิดสมจริง การนําเสนอเร่ืองเล่าสยองขวญัมี
โครงเร่ืองชดัเจน เช่นการนําเร่ือง (Exposition) เหตกุารณ์ยัว่ย ุ (Inciting moment)  การเพิ่มความ
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ขดัแย้ง (Developing conflict) จดุตงึเครียด (Climax) การคล่ีคลาย (Denouement) เหตกุารณ์
ตอ่เน่ือง (Final suspense) การสรุป (Conclusion) ภาษาท่ีใช้ส่ือความถึงเร่ืองสยองขวญั เป็น
ภาษาสนทนา ถ้อยคําท่ีใช้เรียบง่ายเป็นกันเอง มีการแสดงอวจันภาษาประกอบเพ่ือส่ืออารมณ์
ความรู้สกึสูผู่้ ฟัง 

การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองเล่าสยองขวญัของรายการวิทยุ : “เดอะช็อค” ศึกษาตามหลัก
ภาษาศาสตร์  โดยศึกษาตามแนวสมัพนัธสารประเภทเร่ืองเล่า ทําให้เห็นกลวิธีการเล่าเร่ืองแนว
สยองขวญัมาเป็นแนวทางในการศกึษาวิเคราะห์องค์ประกอบของเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักในรายการ
วิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  

 

พจมาน มูลทรัพทย์ (2551). เร่ืองเล่าของเกย์ในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์:  

กรณีศึกษากลุ่ม “บลูสกายโซไซตี”้ ใน www.pantip.com.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  
สาขาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจยัฉบบันีมุ้่งศกึษาวิเคราะห์ลกัษณะเร่ืองเล่าและบทบาทหน้าท่ีของเร่ืองเล่าของเกย์
ในชมุชนวรรณกรรมออนไลน์กลุม่บลสูกายโซไซตีใ้น www.pantip.com. ผลการวิจยัพบว่าเร่ืองเล่า
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  เร่ืองเล่าบนัทึกประสบการณ์ชีวิตมีเนือ้หาเก่ียวกับวิถีชีวิตเกย์และเร่ืองแต่ง
เป็นเร่ืองเก่ียวกับความเหงาและประสบการณ์ชีวิตเกย์  บทบาทหน้าท่ีของเร่ืองเล่าของเกย์ คือ 
บทบาทในการสร้างกลุ่มบลสูกายโซไซตี ้ บทบาทในการแสดงอตัลกัษณ์เกย์และภาพตวัแทนเกย์ 
และบทบาทในการตอบโต้วาทกรรมกระแสหลกัท่ีสร้างความเป็นอ่ืนให้เกย์ 

งานวิจยัฉบบันีทํ้าให้ผู้ วิจยัเห็นบทบาทเร่ืองเล่าท่ีปรากฏในชุมชนวรรณกรรมออนไลน์ซึ่ง
เป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ เป็นการส่ือสารโดยมีส่ือเป็นตวักลางเหมือนการส่ือสารในรายการวิทย ุ
“คลบัฟรายเดย์” ตวัเร่ืองเล่ามีบทบาทในการสร้างกลุ่มคนท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกนัเข้ามามี
ปฏิสมัพนัธ์ส่ือสาร เฉกเช่นเดียวกบัรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ท่ีมีรูปแบบการดําเนินรายการท่ี
เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังถ่ายทอดเร่ืองเล่าในขณะออกอากาศสด และทางรายการยังได้ใช้พืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะอ่ืน ๆ มาใช้ในการส่ือสารกับผู้ ฟัง เช่น เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม   เว็บบอร์ด ทําให้เกิดกลุ่ม
แฟนคลับ  งานวิจัยเล่มนีจ้ึงเป็นแนวทางในการศึกษาเร่ืองเล่าจากผู้ คนสมัยใหม่ท่ีใช้พืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะเพ่ือใช้ส่ือสารกบัผู้ อ่ืนและสงัคม 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับประเด็นเร่ืองเล่าช่วยทําให้เห็นว่า มนุษย์มี
ความสามารถในการเล่าเร่ืองราว แต่ละคนก็จะมีจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกัน การเล่าเร่ืองช่วยให้
มนุษย์ได้ส่ือสารกับผู้ อ่ืนก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้าน เช่น การเล่าเร่ืองช่วยเยียวยาจิตใจตนเอง 
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การเลา่เร่ืองเพ่ือสร้างอตัลกัษณ์หรือต้องการรวมกลุม่เป็นพวกพ้องเดียวกนั หรือการเล่าเร่ืองช่วยใน
การตอ่ต้านวาทกรรมกระแสหลกัและบรรทดัฐานทางสงัคม เป็นต้น งานวิจยัเหล่านีจ้ึงเป็นแนวทาง
ในการศึกษาเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในรายการว่ามีลักษณะธรรมชาติของเร่ืองอย่างไรและมี
บทบาทในการสะท้อนปัญหาความคบัข้องใจของคนสมยัใหมใ่นด้านใดบ้าง 
 

4. งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาตามแนวชาตพิันธ์ุวรรณนาแห่งการส่ือสาร 
ประไพพรรณ พึ่งฉิม (2542). ศกึษาเร่ือง กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ์ทาง

โทรทัศน์สองประเภท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

วิทยานิพนธ์เ ร่ืองนีมุ้่งศึกษากลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ์ท างโทรทัศน์               
2 ประเภท ได้แก่  การสมัภาษณ์เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่ผู้สมัภาษณ์ และการสมัภาษณ์เพ่ือ
หาข้อเท็จจริง ข้อมลูท่ีใช้ในการศกึษาได้จากบทสมัภาษณ์ในชว่งทอล์คโชว์ของรายการทไวไลท์โชว์ 
และบทสมัภาษณ์จากรายการไอทีวีทอล์ค  รายการละ 10 ครัง้ ผู้วิจยัได้ศกึษาเร่ืองบริบทของการ
สมัภาษณ์ตามกรอบ Speaking ของ Hymes พบว่า ทัง้สองรายการมีบริบทการส่ือสารท่ีแตกตา่ง
กนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้ ร่วมเหตกุารณ์ รายการทไวไลท์โชว์มีจดุประสงค์สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่
ผู้สมัภาษณ์ ผู้ให้สมัภาษณ์ก็จะให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอย่างดีตลอดการสมัภาษณ์  
คูถ้่อยคําถาม-ตอบท่ีพบเป็นแบบเสร็จสิน้ใน 1 คู ่มากกว่าท่ีปรากฏในรายการไอทีวีทอล์ค ในขณะ
ท่ีผู้ให้สมัภาษณ์ในรายการไอทีวีทอล์คให้ความร่วมมือน้อยกว่ารายการทไวไลท์โชว์ คูถ้่อยคําถาม-
ตอบแบบยืดเยือ้ปรากฏในรายการนีม้ากกวา่รายการทไวไลท์โชว์  
  จากการศึกษาบริบทการสมัภาษณ์ช่วยอธิบายความแตกต่างของการเลือกใช้กลวิธีการ
ถามในปริเฉทการสมัภาษณ์ ผลการศกึษาพบว่าผู้สมัภาษณ์ในรายการโทรทศัน์ท่ีเน้นวตัถปุระสงค์
เพ่ือสร้างภาพลกัษณ์ท่ีดีให้แก่ผู้สมัภาษณ์จะใช้กลวิธีการถามและกลวิธีการเสริมคําถามจนถือเป็น
ลกัษณะเดน่ของการสมัภาษณ์ ได้แก่ การถามในลกัษณะสรุปคําตอบ การชีนํ้าคําตอบ การเสริม
คําตอบ การทวนคําตอบ การกล่าวแสดงความช่ืนชมผู้ ให้สัมภาษณ์และการหยอกเย้า ส่วนผู้
สมัภาษณ์ในรายการโทรทศัน์ท่ีเน้นวตัถปุระสงค์เพ่ือหาข้อเท็จจริงจะใช้กลวิธีการถามและวิธีเสริม
การถามจนถือเป็นลกัษณะเด่นของการสมัภาษณ์ ได้แก่ กลวิธีการรุกไล่ด้วยคําถามตอ่เน่ือง การ
เปล่ียนคําถาม การซํา้คําถาม การใช้ประโยคบอกเล่าเพ่ือยัว่ย ุการตัง้คําถามจากเหตกุารณ์สมมต ิ
การตัง้คําถามแย้งและการตดับท 
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งานวิจัยนีมี้ประโยชน์ต่อผู้ วิจัยในการศึกษาบริบทของการสัมภาษณ์ตามแนวชาติพันธุ์
วรรณนาแห่งการส่ือสารของเดลล์ ไฮมส์ เป็นแนวทางการประยุกต์ทฤษฎีมาใช้วิเคราะห์
กระบวนการส่ือสารในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ท่ีรูปแบบของรายการเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังเล่า
ปัญหาชีวิตรัก งานวิจยันีจ้งึเป็นแนวทางการศกึษาเร่ืองกลวิธีการถามและกลวิธีให้คําปรึกษาของผู้
ดําเนินรายการในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  
 

พิกุลกานต์  รุจิราภา (2537). ศึกษาเร่ือง การแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยุ
การศึกษาแนวชาติพันธ์ุวรรณนาแห่งการส่ือสาร . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต          
สาขาภาษาศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจัยฉบบันีมุ้่งศึกษาการแสดงพระธรรมเทศนาตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการ
ส่ือสาร ศึกษาจากการแสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยุคล่ืน F.M. 92.5 MHz. ในภาคเช้า
เท่านัน้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ส่ือสาร “การแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยุ” ว่า
ประกอบด้วยเหตกุารณ์ส่ือสารอะไรบ้าง รวมถึงวิเคราะห์และพรรณนารูปแบบและองค์ประกอบ
ของเหตกุารณ์ส่ือสารตา่ง ๆ ในการแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทย ุ

 ผลการศึกษาพบว่าสถานการณ์ ส่ือสาร “การแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยุ ” 
ประกอบด้วยเหตุการณ์ส่ือสารทัง้สิน้ 15 เหตกุารณ์ เรียงตามลําดบัคือ การกล่าวเปิดการแสดง  
พระธรรมเทศนาทางวิทยุ การประกาศอุโบสถ การอาราธนาอุโบสถศีล การกล่าวคํานมสัการโดย
พทุธศาสนิกชน การถึงสรณคมน์ การสมาทานอโุบสถศีล  การบอกอานิสงส์ของศีล การอาราธนา
ธรรม การกล่าวคํานมัสการโดยพระภิกษุองค์เทศน์  การกล่าวบทอุเทศ การเทศน์ การกล่าวคํา
อนโุมทนา การกล่าวคําสาธุการ การประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา การกล่าวปิดการแสดงพระ
ธรรมเทศนา ในแตล่ะเหตกุารณ์ส่ือสารจะมีการวิเคราะห์องค์ประกอบของการส่ือสาร 10 ประการ 
พบวา่ การแสดงพระธรรมเทศนาทางวิทยเุป็นสถานการณ์ท่ีเป็นพิธีกรรม  มีการเรียงลําดบัของการ
ส่ือสารและวจันกรรมส่ือสารในแต่ละเหตกุารณ์ส่ือสาร  เหตกุารณ์ส่ือสาร “การเทศน์” มีการใช้    
วจันกรรมได้หลากหลาย  บทบาทของผู้ ร่วมเหตกุารณ์ในสถานการณ์เป็นระบบชดัเจน และการใช้
ภาษาเป็นภาษาเดียวและกฎการสลับภาษา เนือ้หาของเหตุการณ์ส่ือสารโดยรวมกล่าวถึงการ
รักษาอโุบสถศีลในวนัพระ  และจากการวิเคราะห์บรรทดัฐานของการตีความสามารถสรุปลกัษณะ
สําคญัของประเพณีทางศาสนาพทุธท่ีสําคญัสะท้อนให้เห็นเหตกุารณ์ส่ือสารตา่ง ๆ ด้วย 

งานวิจยันีทํ้าให้ผู้ วิจยัได้เห็นแนวทางการวิเคราะห์สถานการณ์การส่ือสารท่ีออกอากาศ
ผ่านทางรายการวิทยุซึ่งมีลกัษณะคล้ายคลึงกับรูปแบบการดําเนินรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” 
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โดยเฉพาะการแบ่งเหตุการณ์ส่ือสารในรายการตามจุดประสงค์เป็นแนวทางในการศึกษาตาม   
แนวชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสารในงานวิจยันี ้

 
สดุาดวง  เกิดโมฬี (2537). ศกึษาเร่ือง การปราศรัยหาเสียงเลือกตัง้ผู้แทนราษฎรตาม

แนวชาติพันธ์ุวรรณนาแห่งการส่ือสาร : กรณีศึกษาผู้สมัครพรรคพลังธรรม. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต  สาขาภาษาศาสตร์  คณะอกัษรศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจยัฉบบันีมุ้ง่ศกึษาโครงสร้างของสถานการณ์ส่ือสารการปราศรัยหาเสียงเลือกตัง้บน
เวทีของผู้ สมัครรับเลือกตัง้สมาชิกสภาผู้ แทนราษฎรพรรคพลังธรรมในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
อาคารนิมิตบตุร  สนามกีฬาแห่งชาติ เม่ือวนัพธุท่ี 19 สิงหาคม  พ.ศ. 2535 เวลา 17.00-19.00 น. 
ว่าประกอบด้วยเหตุการณ์ส่ือสารอะไรบ้าง เรียงลําดับอย่างไร และพรรณนารูปแบบและ
องค์ประกอบของเหตกุารณ์ส่ือสารตา่ง ๆ ในการปราศรัยหาเสียงบนเวที และเพ่ือวิเคราะห์วจันลีลา
ของภาษาในการปราศรัยหาเสียงบนเวที  วิธีการศึกษาคือผู้ วิจัยไปบันทึกเสียงจากผู้ ปราศรัย
โดยตรงและบนัทึกเป็นภาษาท่ีใช้ออกเสียงจริงไม่ใช่ภาษาเขียน จากนัน้ก็จะมาวิเคราะห์ข้อมูล
แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน คือ การวิเคราะห์สถานการณ์และวิเคราะห์เหตุการณ์ส่ือสาร โดยใช้ทฤษฎี    
ชาติพนัธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสารของไฮมส์ (Hymes 1974) และซาลิลล์ ทรอยด์ (Saville Troike 
1982) เป็นหลักในการกําหนดสถานการณ์ส่ือสารและเหตุการณ์ส่ือสาร จากนัน้ก็วิเคราะห์       
วจันลีลาภาษาการปราศรัย   หาเสียงตามแนวคิดท่ีได้มาจากงานวิจยัเก่ียวกบัภาษาเฉพาะกิจท่ีมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือโน้มน้าวใจผู้ ฟัง 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าการปราศรัยหาเสียงเลือกตัง้ในครัง้นีมี้เหตุการณ์ส่ือสาร 17 
เหตุการณ์ เหตุการณ์ส่ือสารทัง้หมดแบ่งได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ คือ การกล่าวเปิด การปราศรัย 
การแนะนํา และการสรุป และเม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของแต่ละเหตุการณ์ส่ือสารพบว่า
องค์ประกอบชนิดของเหตกุารณ์ หวัเร่ือง วตัถปุระสงค์ เนือ้หาการส่ือสารการลําดบัวจันกรรมในแต่
ละเหตกุารณ์ส่ือสารจะมีลกัษณะเฉพาะ แตอ่งค์ประกอบเวลาสถานท่ีและผู้ ร่วมเหตกุารณ์ในส่วน
ของผู้ปราศรัยรายละเอียดเหมือนกัน  รูปแบบการส่ือสาร กฎการปฏิสมัพนัธ์และบรรทดัฐานของ
การตีความในแตล่ะเหตกุารณ์ใกล้เคียงกนั  และวจันลีลาของการปราศรัยหาเสียงพบว่า ด้านเสียง
มีการใช้คําเลียนเสียงของเหตกุารณ์ซึ่งเกิดจากการกระทําของคน มีการใช้คําซํา้ 50 ครัง้ คําสมัผสั
คล้องจอง 39 ครัง้ การใช้คําย่อ 23 ครัง้ และการใช้คําสมญานาม 4 ครัง้ วจันลีลาจึงเป็นแบบไม่
เป็นทางการ กลวิธีดงักลา่วใช้โน้มน้าว ชกัจงูให้ผู้ ฟังหรือเช่ือคล้ายภาษาโฆษณา 
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งานวิจยัฉบบันีมี้ประโยชน์เร่ืองการนําทฤษฎีชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสารมาวิเคราะห์
สถานการณ์อย่างละเอียดและมีตวัอย่างการศกึษาเร่ืองวจันลีลาจึงสามารถนํามาเป็นตวัอย่างใน
การวิเคราะห์กลวิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ 
 

ปอรรัชม์  ยอดเณร (2544). ศึกษาเร่ือง การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรและ
วิทยากรรายการสุขภาพทางโทรทัศน์ในเชิงชาติพันธ์ุวรรณนาแห่งการส่ือสาร. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาวาทวิทยา คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

งานวิจยัฉบบันีมุ้่งศกึษาการวิเคราะห์รูปแบบการส่ือสารในรายการโทรทศัน์รายการพลิก
ฟืน้สุขภาพคนเมือง และ รายการวาไรตีพ้ลิกฟื้นสุขภาพ เพ่ือให้ทราบถึงวิธีการกําหนดประเด็น
ความคิดการนําเสนอรายการ รูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรและวิทยากรในการนําเสนอ 
ตลอดจนทศันคติของผู้ รับสารท่ีมีต่อการชมรายการ โดยใช้แนวคิดเร่ืองระบบการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์สมัยใหม่  ทฤษฎีชาติพันธุ์ วรรณนา แห่งการส่ือสารของเดลล์ ไฮมส์และ                 
ซาวิลล-ทรอยก์ แนวคดิเร่ืองภาษาแสดงความสภุาพของบราวน์และเลวินสนั และแนวคิดเร่ืองวาท
กรรมกบัการวิเคราะห์วาทกรรม  วิธีการวิจยัจะใช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Quality  Reseach) โดยใช้
วิธีการมีส่วนร่วม (Participation) ในการผลิตรายการและการจัดทําสัมมนากลุ่มย่อย (Focus 
Group) ร่วมกบัผู้ชมรายการท่ีได้รับคดัเลือกมา 

ผลการวิจยัสรุปภาพรวมได้ว่า รายการพลิกฟืน้สุขภาพคนเมืองมีการกําหนดประเด็นใน
การนําเสนอโดยหน้าท่ีรับผิดชอบของกองวิชาการ สํานักแพทย์โดยจะกําหนดจากเร่ืองท่ีเป็น
จดุเดน่ของโรงพยาบาลตา่ง ๆ ในสงักดัและเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจในขณะนัน้ เนือ้หามุ่งเน้นเร่ืองโรคท่ี
เก่ียวกบัอวยัวะเฉพาะส่วนมากท่ีสุด ส่วนรายการวาไรตีพ้ลิกฟืน้สขุภาพ เป็นการนําเสนอรายการ
โดยสนบัสนุนจากโรงพยาบาลพญาไท บริษัท แกรนด์มา แอนด์เฮอร์เมด เนือ้หาจะเป็นการดแูล
สุขภาพร่างกายโดยทัว่ไป แบบแผนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพิธีกรและวิทยากรร่วมรายการ สามารถ
แบ่งออกได้เป็น 4 เหตกุารณ์ส่ือสารใหญ่ ๆ คือ การกล่าวเปิดช่วง การแนะนําวิทยากร การถาม
ตอบ การกล่าวปิดช่วงโดยใช้เกณฑ์ตามการเปล่ียนเนือ้หาการส่ือสาร และในแต่ละเหตุการณ์
ส่ือสารประกอบด้วยวจันกรรมส่ือสารหลากหลาย ทศันคติของผู้ชมท่ีมีต่อรายการคือ ต้องการให้
รายการสขุภาพทางโทรทศัน์มีสาระและความสนกุสนานผสมกนั  และผู้ชมจะเช่ือในสิ่งท่ีแพทย์พดู
มากกว่าวิทยากรทัว่ไป  และยงัคงต้องการให้รูปแบบรายการเป็นการสัมภาษณ์โดยมีพิธีกรเป็น
ตวัแทนของผู้ชมในการขอความรู้จากวิทยากร 
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งานวิจัยฉบับนีไ้ด้ใช้แนวคิดชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสารตาม องค์ประกอบของ       
เดลล์ ไฮมส์และซาวิลล์-ทรอยก์ มาวิเคราะห์สถานการณ์ ชนิดของเหตกุารณ์ส่ือสารทัง้สองรายการ
เป็นการส่ือสารแบบการสัมภาษณ์กึ่งสนทนาระหว่างพิธีกรกับวิทยากรผ่านส่ือโทรทัศน์ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับรูปแบบการส่ือสารระหว่างผู้ ดําเนินรายการกับผู้ เล่าท่ีเป็นแบบสนทนา
ปัญหาชีวิตรักซึง่มีลกัษณะคล้ายกบัการสมัภาษณ์อยู่ด้วย  
  

5.งานวิจัยท่ีมีประเดน็ศึกษาเก่ียวกับคอลัมน์ตอบปัญหาชีวิต 
 อรอนงค์  สวสัดิ์บุรี (2533).  ศึกษาเร่ือง คอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตในนิตยสารในการ

สะท้อนบทบาทและสถานภาพของสตรีไทย .  วิ ทยานิพ น ธ์ป ริญญา มหาบัณฑิต                        
ภาควิชาการส่ือสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาบทบาทและสถานภาพสตรีไทยในครอบครัว สังคมและความรักใน
คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตช่วง พ.ศ. 2494-2516 และ พ.ศ.2517-2530 กลุ่มข้อมูลท่ีใช้ศกึษาคือ 
คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตในนิตยสาร สตรีสาร ตัง้แต ่พ.ศ.2494-2530 มีจดหมายท่ีตีพิมพ์ประมาณ 
340 ฉบบั และการสมัภาษณ์กลุ่มผู้อ่านนิตยสาร  สตรีสาร จํานวน 20 คน และสมัภาษณ์ผู้ตอบ
ปัญหาชีวิตคือ จินตนา 2  ผลการวิจยัพบว่า เนือ้หาในคอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตสะท้อนบทบาทและ
สภานภาพสตรีในช่วง พ.ศ.2494-2516 และ พ.ศ.2517-2530 แตกต่างกันตามการเปล่ียนแปลง
ทางสภาพสงัคม เศรษฐกิจ และการเมืองภายในประเทศและอิทธิพลจากตา่งประเทศ เนือ้หาของ
จดหมายพบปัญหาด้านการศกึษา ปัญหาด้านอาชีพ ปัญหาบตุรกบับิดามารดา ปัญหาครอบครัว 
ฯลฯ  สตรีไทยยงัคงรักษาบทบาทในครอบครัวพร้อมกับมีบทบาทในสงัคมมากขึน้ ส่วนแนวทาง
ผู้ตอบปัญหาได้ใช้หลกัจิตวิทยามาชว่ยในการตอบปัญหา ด้านบทบาทและหน้าท่ีของคอลมัน์ตอบ
ปัญหาชีวิต บทบาทหน้าท่ีโดยตรง ได้แก่ บทบาทในการให้คําปรึกษาแนะนํา บทบาทในการให้
ความรู้และประสบการณ์ชีวิต บทบาทในการให้ความเพลิดเพลิน บทบาทในการเป็นแหล่งระบาย
ความอัดอัน้ตันใจ บทบาทหน้าท่ีโดยอ้อม ได้แก่ บทบาทในการสอนบทบาทต่าง ๆ ในสังคม 
บทบาทในการให้กําลังใจต่อสู้ ชีวิต บทบาทในการสร้างค่านิยม บทบาทในการสร้างทัศนคต ิ
บทบาทในการชีแ้นะการตอบโต้ทางอารมณ์ และบทบาทในการกําหนดปทสัถานของพฤตกิรรม 
 งานวิจัยนีมี้ความสําคญัต่อผู้ วิจยัเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นงานวิจยัเล่มแรกท่ีได้ศึกษา
คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตท่ีอยู่ในส่ือสิ่งพิมพ์ช่วยทําให้เห็นว่า คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตเป็นพืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะท่ีผู้หญิงเข้ามาใช้งานเพื่อระบายความคบัข้องใจ และผู้ตอบปัญหาชีวิตคือ จินตนา 2 ผู้ มี
สถานภาพทางสังคมท่ีได้รับการศึกษาสูง  ได้เข้ามามีบทบาทในการแนะนําให้คําปรึกษา จาก
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การศกึษางานวิจยัเลม่นีผู้้วิจยัสงัเกตได้วา่เนือ้หาในจดหมายท่ีสง่เข้ามาขอคําปรึกษามีหลากหลาย 
เช่น ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว ฯลฯ แนวทางการตอบปัญหาชีวิต
จึงมีหลากหลายตามไปด้วย แต่รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ได้กําหนดประเด็นในการให้
คําปรึกษาไว้ชัดเจนคือ เร่ืองความรัก แสดงให้เห็นว่าพืน้ท่ีการให้คําปรึกษาในส่ือวิทยุได้จํากัด
ขอบเขตของประเดน็การสนทนาให้เจาะจงมากขึน้ เพ่ือเจาะกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะกลุ่ม คือผู้ ใหญ่วยั
ทํางานในสงัคมเมือง งานวิจยันีย้งัช่วยให้เห็นถึงวิธีการตอบปัญหาชีวิตท่ีมีสภาพสงัคมในยุคนัน้ 
ผู้วิจยัจงึต้องการศกึษาตอ่วา่ ผู้ ดําเนินรายการวิทย ุ “คลบัฟรายเดย์”  มีวิธีการให้คําปรึกษาอย่างไร
ท่ีแตกตา่งไปจากการให้คําปรึกษาในอดีต  
 
 ฆณัฏานาท  สงัขประดิษฐ์ (2542). ศกึษาเร่ือง คอลัมน์ตอบปัญหาชีวิต:  การศึกษา  

ในฐานะวรรณกรรมค าสอนร่วมสมัย.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาภาษาไทย 
คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 
 วิทยานิพนธ์เล่มนีมุ้่งศึกษาคอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตในฐานะวรรณกรรมคําสอนร่วมสมัย 
โดยใช้ข้อมูลจากคอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตท่ีเขียนขึน้ช่วง พ.ศ.2500-2541 จํานวน 8 คอลัมน์  
จําแนกเป็น 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกเป็นคอลมัน์ท่ีได้รับการรวมพิมพ์เป็นเล่ม จํานวน 7 เล่ม ได้แก่ 
ตอบปัญหาหวัใจ เล่ม 1-2 ของ   พลตรี หม่อมราชวงศ์ คกึฤทธ์ิ ปราโมช ศศิวิมลตอบปัญหา ของ
ศศิวิมล แล้วเราก็ปรึกษากนั ของรังรอง คณุอาจคิดว่าไม่เป็นปัญหา  ของจินตนา 2  วงเวียนชีวิต 
ของสมศรี สุกุมลนันทน์ หมอวิทยาตอบปัญหาชีวิตและครอบครัว  ของวิทยา นาควัชระ และ  
คลายปัญหากบักฤษณา อโศกสิน ของกฤษณา อโศกสิน ส่วนลกัษณะท่ีสองเป็นคอลมัน์ท่ีกําลงัลง
พิมพ์ในนิตยสาร สกลุไทย ฉบบัท่ี 2255-2306 ผลการศกึษาพบว่ารูปแบบของคอลมัน์ ตอบปัญหา
ชีวิตมี 2 ลกัษณะ ได้แก่ รูปแบบถาม-ตอบมีทัง้เขียนเป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง และรูปแบบการเล่า
เร่ือง โดยมีรูปแบบการถาม-ตอบมากท่ีสุด ในส่วนของเนือ้หาของคําถามและคําตอบเป็นคําสอน
หลกัมี 6 ประการ ได้แก่ คําถามและคําตอบเก่ียวกบั บทบาทของบคุคลตา่งสถานภาพ ความรัก 
การปฏิบตัิตนต่อบุคคลร่วมสังคม การศึกษา การประกอบอาชีพ และการควบคมุภาวะอารมณ์ 
ด้านศิลปะการใช้ภาษาและกลวิธีการสอนพบว่า มีการใช้ถ้อยคําสํานวนโวหารลกัษณะต่าง ๆ ท่ี
เหมาะสมกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของวรรณกรรม ได้แก่ การใช้ภาพพจน์ การยกอทุาหรณ์ และ
การใช้ความรู้ต่าง ๆ ช่วยให้ผู้ อ่านเข้าใจคําสอนแจ่มแจ้งและชวนปฏิบัติตาม และคุณค่าของ
คอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตพบวา่มีคณุคา่ทัง้ทางปัญญาและอารมณ์ ได้แก่ การให้แนวทางการดําเนิน
ชีวิต สร้างความเข้าใจในวิสยัมนษุย์และวิสยัโลก เสริมสร้างสขุภาพจิตและสร้างความตระหนกัรู้ใน
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คณุค่าชีวิต  ชําระจิตใจและให้ความเพลิดเพลง คอลมัน์ปัญหาชีวิตจึงเป็นคําสอนในการดําเนิน
ชีวิตให้แก่บคุคลร่วมสมยั 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีศึกษาคอลมัน์ตอบปัญหาชีวิตในส่ือสิ่งพิมพ์มีความสําคญัยิ่งใน
การศกึษาของผู้ วิจยั ข้อค้นพบของงานวิจยัสองเล่มนีทํ้าให้ทราบว่าการตอบปัญหาชีวิตส่วนตวัใน
พืน้ท่ีส่ือได้ริเร่ิมในยุคท่ีมีส่ือสิ่งพิมพ์ โดยผู้ อ่านจะต้องเขียนจดหมายเข้ามาขอรับคําปรึกษาใน
ปัญหาตา่ง ๆ เชน่ ปัญหาของลกูสาวท่ีมีความทกุข์ใจเพราะพ่อไปมีภรรยาน้อย ปัญหาสามีติดการ
พนัน ปัญหาสามีมีภรรยาน้อย ปัญหาทะเลาะกับพ่อแม่ เป็นต้น เนือ้หาส่วนใหญ่จะเป็นปัญหา
ชีวิตส่วนตวัหลาย ๆ ด้าน กลุ่มผู้อ่านค่อนข้างกว้าง ไม่เจาะจงเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ส่วนการให้
คําปรึกษาก็เป็นไปตามกรอบสงัคมดัง้เดิม กรณีท่ีปัญหาสามีมีภรรยาน้อย ผู้ เขียนตอบก็ยงัแนะนํา
ว่าให้อดทนและควรให้อภยัสามีเพ่ือประคบัประคองชีวิตครอบครัว ซึ่งมีความแตกตา่งจากการให้
คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ซึ่งเป็นผู้หญิง เม่ือประสบปัญหาเดียวกัน ผู้
ดําเนินรายการจะแนะนําให้ตระหนกัถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง ไม่ควรยอมอดทน
หากวา่ตนไมมี่ความสขุ ข้อแตกตา่งในการให้คําปรึกษาเช่นนีส้ะท้อนให้เห็นว่าลกัษณะปัญหาของ
ผู้คนมีเนือ้หาท่ีไมต่า่งกนัเท่าใดนกั แตว่ิธีการให้คําปรึกษาจะแตกตา่ง มีการปรับเปล่ียนไปตามยคุ
สมัย การศึกษางานวิจัยเก่ียวกับคอลัมน์ตอบปัญหาชีวิตจึงเป็นแนวทางในการศึกษาการตอบ
ปัญหาความรักในส่ือวิทยท่ีุจะนําเสนอตอ่ไป 
 
    6.งานวิจัยท่ีมีประเด็นศึกษาที่เก่ียวข้องกับกลวิธีทางภาษา 

 สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2549). ศึกษาเร่ือง วัจนกรรมการตักเตือนในภาษาไทย :  

กรณีศึกษาครู กับลูกศิษ ย์ .   วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย                
คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

 วิทยานิพนธ์เล่มนีมุ้่งศกึษากลวิธีทางภาษาท่ีครูใช้เพ่ือตกัเตือนลกูศิษย์ในภาษาไทย โดย

ใช้ข้อมลูจากการใช้แบบสอบถามท่ีเรียกว่า Discourse Completion Test (DCT) กลุ่มตวัอย่างมี

สถานภาพเป็นครูระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและอดุมศกึษาในเขตกรุงเทพฯ และประจวบคีรีขนัธ์

จํานวน 150 คน ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างใช้กลวิธีทางภาษาในวจันกรรมการตกัเตือน 29 

กลวิธี โดยเรียงลําดบัความถ่ีการปรากฏจากมากไปหาน้อยได้ดงันี ้1) การอ้างกฎหรือสิ่งอ่ืนหรือ

บคุคลอ่ืนเพ่ือแสดงวา่การกระทํานัน้ไม่ถกูต้องเหมาะสม 2)  การใช้ถ้อยคําลดนํา้หนกัความรุนแรง 

3) การบอกวา่การกระทํานัน้ไมดี่ ไม่ถกูต้อง ไม่เหมาะสม 4) การแสดงการถาม 5) การบอกผลร้าย
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หรืออนัตรายของการกระทํานัน้ 6) การเสนอแนะ 7) การยกตวัอย่างเหตกุารณ์ให้เป็นอทุาหรณ์ 8) 

การแสดงความเป็นห่วง 9) การกล่าวโทษ 10) การสัง่ให้เลิกหรือแก้ไขการกระทํานัน้ 11) การเล่า

หรือถามถึงเร่ืองอ่ืนเพ่ือแสดงว่าการกระทํานัน้ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม 12) การขอร้องให้เลิกหรือ

แก้ไขการกระทํานัน้ 13) การแสดงความสงสยัหรือประหลาดใจ 14) การแสดงความผิดหวงัต่อการ

กระทํานัน้ 15) การใช้ถ้อยคํานยัผกผนั 16) การโทษสิ่งอ่ืนหรือผู้ อ่ืน 17) การใช้สํานวน 18) การใช้

อปุลกัษณ์ 19) การใช้ถ้อยคําแสดงความไมพ่อใจ 20) การแสดงความไม่เห็นด้วยกบัการกระทํานัน้ 

21) การแสดงว่าไม่ชอบการกระทํานัน้ 22) การแสดงการชม 23) การให้โอกาสเลิกหรือแก้ไขการ

กระทําเดิม 24) การปลอบผู้ ฟัง 25) การเสนอความช่วยเหลือ 26) การแสดงความสงสารหรือเห็น

ใจ 27) การแสดงความตระหนกัในสิทธิของผู้ ฟัง 28) การแสดงความคาดหวงัต่อผู้ ฟัง  และ 29) 

การพดูตลก กลุ่มตวัอย่างใช้กลวิธีข้างต้นเพ่ือวตัถปุระสงค์การตกัเตือนและยงัใช้เพ่ือวตัถปุระสงค์

อ่ืน ๆ ด้วย 

 งานวิจัยนี ไ้ด้จําแนกกลวิธีทางภาษาท่ีพบในวัจนกรรมการตักเตือนอย่างละเอียด            
วิธีการศกึษาของงานวิจยัเล่มนีช้่วยให้ผู้วิจยัได้กําหนดกรอบในการศึกษากลวิธีการให้คําปรึกษา  
โดยจะใช้วิธีการสังเกตถ้อยคําและภาษาท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้ งานวิจัยนีจ้ึงเป็นแนวทางใน
การศกึษากลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  



บทที่ 2  
ภูมิหลังของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

 
 บทนีผู้้ วิจัยจะกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” รูปแบบ   
การดําเนินรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” และเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”                  
ในส่ือวฒันธรรมประชานิยมเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการทําความเข้าใจถึงกระแสความนิยมและบทบาท
ของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในสงัคม ก่อนท่ีจะนําไปสู่การวิเคราะห์เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก 
บริบทแวดล้อมของการส่ือสารในรายการ และกลวิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการใน      
บทตอ่ไป 

 
2.1 ประวัตคิวามเป็นมาของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

 เป็นเวลากว่า 23 ปีมาแล้วท่ีบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากัด ผลิตรายการวิทยุคุณภาพ      
สร้างความบนัเทิงให้กับมวลชน บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากัด ถือกําเนิดขึน้ในปี พ.ศ. 2534 จาก
ความคิดของ คณุสายทิพย์ มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด ท่ีได้ปรึกษากบัคณุไพบลูย์ ดํารง
ชยัธรรม แห่งบริษัทแกรมม่ี เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ จํากัด (ชนินทร์พร  จิราธรวราพัฒน์, 2556 : 9) 
ก่อตัง้บริษัทเอ-ไทม์ มีเดีย จํากดัขึน้ โดยมีจดุประสงค์เพ่ือผลิตรายการวิทยท่ีุมีรูปแบบแปลกใหม่ มี
การเจาะกลุม่เป้าหมายท่ีชดัเจนด้วยการกําหนดแนวคดิหลกัในแตล่ะคล่ืนให้มีเอกลกัษณ์          

ฤทยั ก่ําแพง (2539) ศกึษาเร่ือง ปัจจัยท่ีน าไปสู่ความมีช่ือเสียงของนักจัดรายการวิทยุ 
บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จ ากัด  ศกึษาว่าคล่ืนวิทยุของบริษัท เอ- ไทม์ มีเดีย มีเอกลกัษณ์เฉพาะ 
ได้แก่ กรีนเวฟ (Green wave) F.M 106.5 MHz เป็นคล่ืนสีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม เปิดเพลงช้าฟัง
สบาย ควบคู่ไปกับการพูดคยุปัญหาสิ่งแวดล้อม คล่ืนฮอตเวฟ (Hot wave) F.M. 91.5 MHz     
คล่ืนร้อนของคนแรง ท่ีเน้นเร่ืองความสนุกสนาน มีการจัดรายการท่ีกระฉับกระเฉงและความ
ทันสมัย  หรือรายการโฮมเรดิโอ (Home radio)คล่ืน F.M. 93.5 MHz รายการวิทยุสําหรับ
ครอบครัว แต่ไม่ประสบความสําเร็จจึงเปล่ียนมาเป็น เรดิโอโวท (Radio vote) คล่ืนแห่งความ
คิดเห็น โดยเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังได้มีส่วนร่วมในรายการโดยการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีอยู่ใน
ความสนใจของผู้ ฟังคือเร่ืองราวในแวดวงบนัเทิง  

แนวคิดการผลิตคล่ืนแปลกใหม่ท่ีเจาะกลุ่มเป้าหมายชัดเจนจึงทําให้รายการวิทยุโด่งดงั
สง่ผลให้ผู้จดัรายการวิทยปุระสบความสําเร็จตามมา ฤทยั ก่ําแพง (2539) กล่าวถึงการขยายธุรกิจ
ผลิตรายการวิทยขุองบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั ไว้วา่ 
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“เมื่อ เอ-ไทม์ มีเดีย เติบโตขึน้ การผลติรายการวิทยจุึงไม่ได้หยดุอยู่เพียง
เพื่อกลุ่มผู้ ฟังในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านัน้ หากยงัมีการขยายไปยงั
ส่วนภูมิภาคด้วย ดงันัน้ เอ-ไทม์ มีเดีย จึงพฒันารายการ  RADIO VOTE ให้
กลายเป็น RADIO VOTE SATELLITE เนื่องจากรายการนีไ้ด้รับความนิยมจาก
ผู้ ฟังจํานวนมาก และแนวคิดหลกัของรายการ เป็นคลืน่แหง่ความคิดเห็น ซึง่เหมาะ
ที่จะขยายขอบเขตไปยังผู้ ฟังในต่างจังหวดั ให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นด้วย 
ดงันัน้ วนัที่ 1 กรกฎาคม 2536  RADIO VOTE SATELLITE จึงเร่ิมสง่กระจาย
เสียงจากสถานีแม่ข่ายที่กรุงเทพมหานครไปยังสถานีเครือข่าย 7 จังหวัดทั่ว
ประเทศ เรียกได้วา่สามารถครอบคลมุพืน้ท่ีเศรษฐกิจของประเทศไทยได้ถึง 80 %” 

                       (ฤทยั ก่ําแพง, 2539: 11) 

 จะเห็นวา่ บริษัทเอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั ได้พฒันาช่องทางการส่ือสารขยายพืน้ท่ีในการรับฟัง
ด้วยการขยายไปยงัพืน้ท่ีท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจก่อน นบัว่าเป็นการขยายคล่ืนวิทย ุFM ไปสู่
คล่ืนวิทยุดาวเทียม ซึ่งในเวลาต่อมาอินเทอร์เน็ตเ ร่ิมมีบทบาทในชีวิตประจําวัน บริษัท                
เอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั ก็ขยายชอ่งทางการถ่ายทอดเสียงในรูปแบบ  RADIO NET ดงันี ้

“จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2540 บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย เร่ิมมีโครงการถ่ายทอด
เสียง จากรายการวิทยุทัง้ 4 คลื่นที่มีอยู่ในขณะนัน้ เผยแพร่บนโลกอินเทอร์เน็ต
ภายใต้ช่ือ RadioNET โดยสามารถออกอากาศรายการวิทยแุบบสดไปยงัผู้ ฟังที่อยู่
ตา่งประเทศผา่นระบบอินเทอร์เน็ตเป็นครัง้แรกในประเทศไทย ในปี พ.ศ.2543 ได้
จดัทําเวปไซต์ http://www.atimemedia.com  พร้อมรวมเอาการถ่ายทอดเสียงบน
อินเทอร์เน็ตของ RadioNET เข้าไว้เป็นฟังก์ชัน่ท่ีมีผู้ให้ความนิยมเป็นอยา่งสงู” 

    (ที่มา http://www.atimemedia.com/aboutus  เข้าถึงเมื่อ 3 พฤศจิกายน 2556)  

 บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย สร้างสรรค์รายการวิทยรูุปแบบตา่ง ๆ และได้พฒันาระบบการส่ือสาร
ตอบสนองความต้องการผู้บริโภคท่ีทันสมยั รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ออกอากาศทางคล่ืน
กรีนเวฟ F.M 106.5 MHz  เป็นรายการหนึ่งท่ีเกิดจากความต้องการรายการวิทยแุปลกใหม่ไปจาก
รายการท่ีเปิดเพลงเพียงอยา่งเดียว  ทางทีมงานกรีนเวฟจึงได้สร้างรายการวิทยปุระเภทสนทนากบั
ผู้ ฟังโดยเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังได้มีส่วนร่วมออกอากาศสด (Real-Time)  พลอยลลดา ไชยบญุเรืองสิน
(2553) ศึกษาเร่ือง วิธีการส่ือสารของผู้ด าเนินรายการวิทยุ Club Friday การใช้ประโยชน์

http://www.atimemedia.com/aboutus%20%20เข้าถึง
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และความพึงพอใจของผู้ฟัง มีโอกาสไปสมัภาษณ์ผู้ ดําเนินรายการถึงท่ีมาของหวัข้อสนทนาใน
รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ได้ความวา่ 
 

“เราน่าจะ talk กนัเร่ืองความรัก เพราะไหนๆ แล้ว คนฟังที่ขอเพลงช้าๆ 
เพลง easy listening ในการฟัง สว่นใหญ่มกัเอาตวัเองเข้าไปผกูกบัเนือ้เพลงอยู่
แล้ว เราจะชอบขอเพลงที่ตรงกบัความรู้สกึของตวัเอง เพราะฉะนัน้ มนัก็เลยปฏิเสธ
ไมไ่ด้วา่ พอคนเราบอกวา่ เพลงนีต้รงกบัชีวิตหน ูมนัก็ต้องมีการคยุกนัว่า ตรงยงัไง
คะ อ๋อ หนูแอบรักคนคนหนึ่งอยู่ค่ะ มันก็จะเร่ิมเล่าเร่ืองราวต่างๆ ของตัวเอง 
เพราะฉะนัน้ถ้าจะคยุกนัเร่ืองความรัก นา่จะเป็นเร่ืองที่คยุกนัง่ายที่สดุ”  

(นภาพร  ไตรวิทย์วารีกลุ, สมัภาษณ์ 24 มีนาคม 2554 อ้างถงึใน       
พลอยลลดา ไชยบญุเรืองสนิ, 2553: 82) 

 

 นบัแต่นัน้เป็นต้นมาทีมงานกรีนเวฟจึงเห็นความสําคญัของการสนทนาเล่าเร่ืองความรัก
จึงเป็นจุดเร่ิมต้นของรายการ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ออกอากาศครัง้แรกเม่ือวันศุกร์ท่ี        
4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 ออกอากาศทุกคืนวนัศกุร์ในช่วงเวลา 21.00-23.00 น ในสโลแกน     
“No more lonely (Friday) Night” (ชนินทร์พร จิราธรวราพฒัน์, 2556: 10) มีรูปแบบรายการ
สนทนาพดูคยุกับผู้ ฟัง (phone-in program) เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง
ความรัก  ผู้ ดําเนินรายการ คือ คณุสายทิพย์ มนตรีกลุ ณ อยธุยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด และ คณุนภาพร            
ไตรวิทย์วารีกุล หรือดีเจพ่ีอ้อย ทําหน้าท่ีคอยรับฟัง ตัง้คําถาม ให้คําปรึกษา และให้กําลงัใจผู้ ฟัง
ทางบ้านท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง นอกจากนีร้ายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ยงัมีรูปแบบรายการ
เปิดเพลง (music program) โดยจะเปิดเพลงในช่วงก่อนเข้ารายการและเปิดเพลงช่วงท่ีพกัจาก
การรับสาย ผู้ ดําเนินรายการจะเปิดเพลงตามคําขอ  ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงท่ีเข้ากับช่ือตอนท่ี
ออกอากาศ หรือเพลงท่ีได้รับความนิยมซึ่งช่วยสร้างสีสันในช่วงดําเนินรายการได้เป็นอย่างดี  
รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ดําเนินรายการมาเป็นระยะเวลา 9 ปีแล้ว นบัว่าเป็นรายการวิทยุ
ตอบปัญหาความรักท่ีได้รับความนิยมสงูสดุในปัจจบุนั   
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2.2 รูปแบบการส่ือสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  

รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ออกอากาศทกุคืนวนัศกุร์ในช่วงเวลา 21.00-23.00 น. การ
ออกอากาศแต่ละครัง้ทางรายการจะแจ้งช่ือตอนของการออกอากาศในสัปดาห์ต่อไป เช่น        
ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพีฉ่อดและดีเจพีอ่้อย ตอน รักคร้ังนี้เอาอยู่ไหม ตอน แตกต่างแต่รัก
กัน ฯลฯ เพ่ือให้ผู้ ฟังทางบ้านทราบ ผู้ ฟังท่านใดท่ีต้องการเล่าเร่ืองสามารถส่งเร่ืองเข้ามาทาง
รายการ ทางทีมงานก็จะคดัเลือกเร่ืองท่ีตรงกบัประเดน็ท่ีกําหนดให้ออกอากาศ การส่งเร่ืองเล่าเพ่ือ
คดัเลือกมี 3 ชอ่งทาง ดงันี ้

1. ผู้ ฟังส่งเร่ืองราวเข้ามาทางอีเมลท่ี Clubfriday@atimemedia.com เน่ืองจากรายการ
วิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีฐานแฟนคลบัอย่างเหนียวแน่น อีกทัง้ในปัจจบุนัอินเทอร์เน็ตอํานวยความ
สะดวกในการส่ือสารจึงทําให้มีคนส่งเร่ืองเล่าเข้ามาเป็นจํานวนมาก ทางทีมงานจึงต้องใช้วิธีสุ่ม
คัดเลือกเร่ืองน่าสนใจและตรงประเด็นท่ีสุดมาเล่าออกอากาศ  อีเมล ท่ีได้รับการคัดเลือกให้
ออกอากาศจะส่งถึงผู้ ดําเนินรายการทัง้สองคน สําเนากันคนละฉบบัเพ่ือให้ผู้ ดําเนินรายการได้
กลบัไปศึกษาเป็นการบ้านก่อน ส่วนอีเมลบางฉบบัท่ีไม่ได้อ่านออกอากาศผู้ ดําเนินรายการก็จะ
ตอบกลบัไปทางอีเมล 

2. ผู้ ฟังส่งเร่ืองเล่าเข้ามาทางเครือข่ายสงัคมออนไลน์ (social network) เป็นช่องทางท่ี
ได้รับความนิยม คณุสมบตัิของเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีหน้าท่ีการใช้งานให้ผู้ ฟั งสามารถส่ง
ข้อความเข้ามาทางเฟซบุ๊ก จะต้องส่งไปทางกล่องรับข้อความท่ี https://www.facebook.com/ 
ClubFridayFanpage ทางทีมงานก็จะเป็นผู้อา่นเร่ืองก่อนและจะตดิตอ่กลบัไป  

3.ผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามาท่ีหมายเลข 02-665-8377 ถึง 81 ในขณะท่ีรายการออกอากาศสด 
โดยจะต้องผ่านผู้คดักรองสายหรือทีมงานของรายการก่อน  พลอยลลดา ไชยบุญเรืองสิน(2335: 
88) กล่าวว่า สิ่งท่ีนํามาพิจารณาคัดกรองผู้ เล่าเร่ืองได้แก่ (1) ความชัดเจนของเสียงพูดทาง
โทรศพัท์ ไม่มีสิ่งอ่ืนแทรกหรือรบกวน (2) เร่ืองเล่าของผู้ ฟังตรงกับหวัข้อหรือประเด็นท่ีรายการ
กําหนดไว้ในสปัดาห์นัน้หรือไม่ (3) เร่ืองเล่าจะต้องเป็นเร่ืองน่าสนใจ หมายถึง ปัญหารักท่ีเกิด
อาจจะซํา้ ๆ แตร่ายละเอียดของเร่ืองต้องให้คนฟังได้รับรู้หลายมมุมอง  

เร่ืองเลา่ท่ีสง่เข้ามาจะต้องผา่นการคดักรองก่อนท่ีจะได้รับออกอากาศ ทีมงานรายการจึงมี
บทบาทเป็นตวักรอง (Filter) หรือนายประต ู(Gatekeeper) ในการทําหน้าท่ีเลือกสรรประสบการณ์
ท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัผู้ รับสาร โดยบางครัง้ปิดกัน้มมุมองอ่ืนๆ (Media Roles McQuail, 2000 อ้าง
ถึงใน กอบพงษ์ กณุฑียะ, 2545: 25)  ทําหน้าท่ีคดัเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัช่ือตอน 
เม่ือมีการเปิดรับสายให้ผู้ ฟังทางบ้าน ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านจะทําหน้าท่ีคอยรับฟัง ตัง้

mailto:Clubfriday@atimemedia.com
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คําถาม ให้คําปรึกษาและให้กําลงัใจผู้ เล่าไปพร้อมกัน ผู้ ฟังทางบ้านท่ีต้องการแสดงความคิดเห็น
ตอ่เร่ืองเล่าก็สามารถส่งข้อความขนาดสัน้ (sms) ท่ีหมายเลข 4802165 ผู้ ดําเนินรายการจะทํา
หน้าท่ีคดัเลือกข้อความท่ีให้กําลงัใจแก่ผู้ขอรับคําปรึกษาและผู้ ฟังทางบ้าน  

 
2.3 เร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในส่ือวัฒนธรรมประชานิยม  

 ผู้ ฟังทางบ้านสามารถติดตามรับฟังรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ได้หลายช่องทาง เม่ือ
ระยะเร่ิมแรกรายการออกอากาศทางคล่ืนวิทยุ F.M”. 106.5 MHz เพียงอย่างเดียว ต่อมา
เทคโนโลยีการส่ือสารมีความเจริญ ทางรายการจึงได้เพิ่มช่องทางการรับฟัง(multi platform) ผ่าน
เคเบิล้ทีวีชอ่งกรีนแชนแนล(Green Channel) วิทยอุอนไลน์ (RadioNet) และ Mobile Application 
เป็นการพฒันาโปรแกรมบนสมาร์ทโฟน1 (smartphone) และแท็บเล็ต2 (tablet) ท่ีช่วยตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคให้สามารถตดิตามรายการได้ทกุท่ีทกุเวลาและช่วยอํานวยความสะดวก
รวดเร็วแก่ผู้ใช้งาน 

 รายการนีเ้ป็นรายการสนทนาปัญหาความรักท่ีอยู่ในกระแสนิยมจากมวลชนมาอย่าง
ตอ่เน่ือง  เม่ือกลา่วถึง “ดีเจพี่อ้อยพ่ีฉอด”  “ศริาณีหน้าไมค์” “เร่ืองเลา่จากคลบัฟรายเดย์” ย่อมเป็น
ท่ีรู้จักในกลุ่มมวลชนเป็นอย่างดี รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม
ประชานิยม วฒันธรรมสมยันิยม หรือวฒันธรรมป๊อบท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนในขณะนี ้  

  กาญจนา แก้วเทพ (2545: 112) อธิบายว่า “อดีตท่ีผ่านมากระบวนทศัน์ในการทําความ
เข้าใจคําว่า “วฒันธรรม” ได้แบ่งวฒันธรรมไว้  2 อย่างคือ วฒันธรรมชัน้สูง (high culture) ท่ีมี
ลกัษณะประณีต งดงาม แตเ่สพกนัอยูใ่นกลุม่ผู้ ดีเทา่นัน้ เช่น เพลงคลาสสิก โอเปร่า โขน ฯลฯ และ
วฒันธรรมพืน้บ้าน (folk culture) ท่ีมีลกัษณะเรียบง่ายรับใช้ชีวิตและแพร่หลายในกลุ่มชาวบ้าน” 
ในเวลาตอ่มาได้เกิดกระบวนการครอบโลกท่ีเรียกว่า “โลกาภิวตัน์” (Globalization) ทําให้เกิดการ
ติดต่อส่ือสารอย่างไร้พรมแดน ไม่ว่าจะเป็นด้านการลงทุนข้ามชาติ การครอบงําอุดมการณ์
ความคิด ผู้ คนอยู่ในยุคบริโภคข่าวสาร เกิดการเติบโตของระบบทุนนิยมท่ีสามารถผลิตสินค้า

                                                   
1
 สมาร์ทโฟน (smartphone) เป็นการรวมความสามารถของโทรศพัท์เข้ากับความสามารถของ Personal Digital Assistant (PDA) 

โดยสามารถใช้งานกล้องถ่ายรูป ฟังเพลง ดวูิดีโอ ใช้งานอินเทอร์เน็ต รับ -ส่งอีเมล ตวัอย่างเคร่ืองสมาร์ทโฟน เช่น iPhone, BlackBerry,  

Android (ฝ่ายตําราวิชาการคอมพิวเตอร์, 2557:  365) 
 

2
 แท็บเล็ต (tablet) เป็นอปุกรณ์ที่มีลกัษณะเรียบแบน เป็นคอมพิวเตอร์ที่ทํางานทกุอยา่งผ่านหน้าจอสมัผสัโดยใช้ปากกาส

ไตลสั ปากกาดิจิตอล หรือปลายนิว้ เป็นอปุกรณ์อินพตุพืน้ฐานแทนการใช้คีย์บอร์ดและเมาส์ เช่น iPad,  Samsung Galaxy Tab (ฝ่ายตํารา
วิชาการคอมพิวเตอร์, 2557:  383) 
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บริการและความบนัเทิงเพ่ือตอบสนองคนจํานวนมาก นกัวิชาการกลุ่มวฒันธรรมศกึษา (Cultural 
Studies) เรียกวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้ว่า “วฒันธรรมประชานิยม” หรือ “วฒันธรรมสมยันิยม” จอห์น 
สตอเรย์ (1993) ให้ความหมายของวฒันธรรมสมยันิยมออกเป็นทัง้หมด 6 กลุม่ ได้แก่ 
 

“กลุ่มแรก วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง วฒันธรรมอะไรก็ตามที่เป็นที่
ยอมรับและช่ืนชอบของคนจํานวนมาก 

กลุม่ที่สอง วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง วฒันธรรมที่หลงเหลืออยู่จาก
การให้คํานิยาม วัฒนธรรมของชนชัน้นําหรือวัฒนธรรมของชนชัน้สูง ในแง่นี ้
หมายถึง  วฒันธรรมที่อยูต่รงข้ามกบัวฒันธรรมของชนชัน้นํา 

กลุ่มที่สาม วัฒนธรรมสมัยนิยม หมายถึง วัฒนธรรมมวลชน  (Mass 
Culture ) นิยามในกลุม่นีใ้ห้ความสาํคญักบัรูปแบบตา่งๆ ของวฒันธรรมที่ถกูผลิต 
เผยแพร่และโฆษณาในตลาด สินค้าของระบบทนุนิยมสมยัใหม่ที่ได้รับความนิยม 
เช่น แฟชัน่  เสือ้ผ้าอาภรณ์ เคร่ืองสาํอาง ดนตรี กีฬา ภาพยนตร์ ฯลฯ 

กลุม่ที่สี ่วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง วฒันธรรมที่มีแหลง่กําเนิดมาจาก
ประชาชน เป็น  วฒันธรรมขนานแท้และดัง้เดิมของประชาชนหรือชาวบ้านร้าน
ตลาดทัว่ไป 

กลุม่ที่ห้า วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง พืน้ที่หรืออาณาบริเวณของการ
ต่อสู้ ระหว่าง พลังของกลุ่มคนที่ถูกเอารัดเอาเปรียบกับกลุ่มคนผู้ ที่มีอํานาจ
ครอบงําในสงัคม 

กลุม่สดุท้าย วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง วฒันธรรมที่เกิดขึน้ภายหลงั
การพฒันาอตุสาหกรรมและการขยายตวัของชมุชนเมือง นิยามในกลุม่นีส้ะท้อนให้
เห็นถึงอิทธิพลของสือ่มวลชนและการคมนาคมสือ่สารของโลกสมยัใหมท่ี่มีบทบาท
สําคญัในการก่อรูปและขยายตวัของวฒันธรรมในชุมชนเมืองขนาดใหญ่ วิถีการ
ผลิตแบบอตุสาหกรรมและวิถีชีวิตในเมืองทําให้ผู้คนจํานวนมากเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตในสงัคมเกษตรกรรมหรือสงัคมชนบทไปอย่างมโหฬาร โลกของความทนัสมยั
ก่อให้เกิดรูปแบบวฒันธรรมสมยัใหม่ที่เปลี่ยนวิถีชีวิตแบบดัง้เดิม ชีวิตประจําวนั
กลายมาเป็นปริมณฑลที่เต็มไปด้วยวฒันธรรมที่มีชีวิต วฒันธรรมสมยันิยมน่าจะ
เป็นเสมือนกระแสหรือพลงัที่เรามองไม่เห็นแต่รู้สึกได้ บริโภคได้ และใช้ชีวิตส่วน
ใหญ่ในขณะที่เราตื่นนอน ทํางาน พักผ่อนหย่อนใจ รวมทัง้กิจกรรมต่าง  ๆ ใน
ชีวิตประจําวนั” 

(จอห์น สตอเรย์, 1993: 7-16 อ้างถึงใน พฒันา กิติอาษา, 2546: 41-42) 
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 จากนิยามของคําว่า วัฒนธรรมสมัยนิยม ของจอห์น สตอเรย์ ข้างต้น ผู้ วิจัยจะนํา
ความหมายกลุม่ท่ีสามท่ีวา่ วฒันธรรมสมยันิยม หมายถึง วฒันธรรมมวลชน กลุม่นีใ้ห้ความสําคญั
กบัรูปแบบตา่ง ๆ ของวฒันธรรมท่ีถกูผลิต เผยแพร่และโฆษณาในตลาด สินค้าของระบบทนุนิยม
สมยัใหม่ท่ีได้รับความนิยม เช่น แฟชัน่ เสือ้ผ้าอาภรณ์ เคร่ืองสําอาง ดนตรี กีฬา ภาพยนตร์ ฯลฯ 
มาใช้เป็นแนวทางในการอธิบายในหวัข้อนี ้ นอกจากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  จะเปิดโอกาส
ให้ผู้ ฟังทางบ้านได้เข้ามาสนทนาปัญหาความรักจนกลายเป็นเร่ืองปกติในสังคมสมัยใหม่ท่ีมี
พืน้ฐานความคิดว่า “เมื่อมีปัญหาก็ต้องเดินเข้าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ” รายการยงัได้นําเร่ืองเล่า
จากผู้ ฟังทางบ้านมาเผยแพร่ในส่ือรูปแบบอ่ืน ดงันี ้

1. หนงัสือ Pocket Book Club Friday  5 เลม่  
2. อลับัม้เพลง Club Friday Based on true story By เอิน้ พิยะดา    
3. มิวสิควิดีโอ ประกอบอลับัม้เพลง Club Friday Based On True Story By เอิน้ พิยะดา    
4. ละครสัน้ Club Friday The Series 1-5  
การนําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านท่ีอยู่ในฐานะผู้บริโภคมาผลิตในส่ือรูปแบบต่าง  ๆ เป็น

การตลาดอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า Crowdsourcing คือแนวทางใหม่ของการดําเนินธุรกิจเพ่ือดึงดูด
มวลชนให้เข้าร่วมเป็นขุมพลงัในการสร้างสรรค์นวตักรรม (เจฟฟ์ ฮาวี, 2554: 9) ด้านการผลิตได้
นําเร่ืองเล่าของผู้บริโภคมาเผยแพร่ในส่ือประเภทหนงัสือ บทเพลง มิวสิควิดีโอ และละครสัน้ ผลิต
ออกมาเพ่ือตอบสนองผู้บริโภค มีการโฆษณาผ่านระบบตลาด เรียกได้ว่า ทางทีมงานทําหน้าท่ีคดั
สรรเร่ืองเล่ามาเผยแพร่ในส่ือเพ่ือผู้ บริโภคจํานวนมาก ส่ือบันเทิงข้างต้นก็เป็นผลผลิตของ
วฒันธรรมมวลชนอนัเป็นคณุสมบตัิท่ีทําให้รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” อยู่ในกระแสความนิยม
ของคนหมูม่ากเร่ือยมา ผู้วิจยัจะนําเสนอรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

2.3.1 เร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในหนังสือ 
 ตลอดระยะเวลา 9 ปีท่ีผา่นมา รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีฐานแฟนคลบัติดตามอย่าง
เหนียวแน่นจึงทําให้มีผู้ ฟังส่งเร่ืองเล่าเข้ามาเป็นจํานวนมาก มีทัง้เร่ืองเล่า ท่ีได้รับการออกอากาศ
และเร่ืองเล่าท่ีไม่ได้รับการออกอากาศ ทางทีมงานจึงได้จัดทําหนังสือรวมเร่ืองเล่าจากรายการ   
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “Pocket Book Club Friday” เพ่ือรวบรวมเร่ืองเล่าให้เป็นลายลกัษณ์
อกัษร มีจดุประสงค์เพ่ือออกวางจําหนา่ยตามร้านหนงัสือทัว่ไป การจดัรูปเล่มและวิธีการเรียบเรียง
เนือ้หาของหนงัสือแตล่ะเลม่มีลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป ผู้วิจยัจะกลา่วในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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  1. เร่ืองเล่าจาก Club Friday เป็นหนงัสือรวบรวมเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านท่ี
โทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ืองและส่งเร่ืองราวมาทางอีเมล  จํานวน 18  ตอน ใช้วิธีการตัง้ช่ือตอน
หลากหลาย เชน่ การนําวนัเทศกาลมาตัง้เป็นหวัข้อ เร่ืองเล่าจากวาเลนไทน์ สะท้อนให้เห็นว่าผู้คน
ในสมยันีใ้ห้ความสําคญักบัวนัพิเศษหรือวนัตามเทศกาลตา่ง ๆ การนําช่ือเพลงสมยันิยมมาตัง้เป็น
หวัข้อ เช่น คนที่ไม่เข้าตา (Calories blah blah) ผิดไหมที่รักเธอ (แอม เสาวลกัษณ์ ลีละบตุร)  
ถ่านไฟเก่า (เบิร์ด ธงไชย์ แม็คอินไตย์) หรือตัง้หัวข้อให้น่าสนใจจดจําง่าย เช่น ชีวิตจริงย่ิงกว่า
นิยาย  ถึงร้าย...ก็น่ารัก และ เธออย่าง ฉนัอย่าง ต่างก็รักกนั เป็นต้น  

ในด้านวิธีการเรียบเรียงเนือ้หามีการบรรยายให้เห็นภาพบรรยากาศของรายการ
วิทยุท่ีมีผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามามีส่วนร่วม  ดีเจพ่ีฉอด และดีเจนภาพร (2549: 13) กล่าวว่า“จาก
โทรศพัท์สายแรกเข้ามาบอกว่า...มีปัญหากบัคนรักมาก่อนหน้าวนัวาเลนไทน์ ก็เลยตัง้ใจจะใช้วนั
นัน้ในการงอนง้อขอโทษและเคลียร์หวัใจกนั...”     หรือมีการนําเนือ้เพลงมาอธิบายให้เข้ากบัเร่ือง
เลา่ ดีเจพี่ฉอด และดีเจนภาพร (2549: 24) กลา่วว่า “เป็น Club Friday อีกครั้ง ที่ได้แรงบนัดาลใจ
มาจากเพลงค่ะ...จะมีใครใครรักคนหนา้ตาอย่างฉนั ที่มนัธรรมดา ไม่เข้าตาเหมือนใคร ๆ จะมีใคร 
ๆ ไหมทีจ่ะมองแต่หวัใจ จะมีไหมใครเข้าใจรักกนั...”   

นอกจากนีย้งัได้แทรกข้อคิดในการดําเนินชีวิตอยู่ในเนือ้หาด้วย เช่น “จะเป็นอะไร
ก็ตาม ขอใหเ้ป็นอย่างดี เป็นชายก็ตอ้งเป็นผูช้ายทีดี่ เป็นผู้หญิงก็เป็นหญิงดี เป็นเกย์ก็ต้องเป็นเกย์
ทีดี่ เป็นกลุเกย์ ถ้าจะเลือกใครซกัคนมาเป็นแฟน ก็มองหาส่ิงที่ดีที่สดุสําหรับเรา แม้ว่าส่ิงนัน้ไม่ได้
สมบูรณ์แบบทีส่ดุก็ตาม” (ดีเจพ่ีฉอด และดีเจนภาพร, 2549: 46) จะเห็นว่ารูปแบบในการนําเสนอ
เร่ืองเล่าในหนังสือ  มีการผสมผสานรูปแบบเนือ้หาท่ีหลากหลายให้ผู้ อ่านเข้าใจเร่ืองราวได้ง่าย 
ในขณะท่ีอ่านก่อให้เกิดภาพในใจ ได้ยินเสียงผู้ ดําเนินรายการเปิดรับสายจากผู้ ฟังทางบ้าน  มีการ
นําเนือ้เพลงเข้ามาประกอบการเขียนอธิบายช่วยให้เห็นว่าวิถีชีวิตคนปัจจบุนัมีความผกูพนักบับท
เพลงท่ีได้รับความนิยม        

2. มีคนเศร้ากว่าเราตัง้เยอะ  เป็นหนังสือรวมเร่ืองเล่าเล่มท่ีสอง ออกวาง
จําหน่ายครัง้แรกในงานมหกรรมหนงัสือระดบัชาติวนัท่ี 17-18 ตลุาคม พ.ศ. 2550 ในด้านเนือ้หา
ยงัคงมีวิธีการเรียบเรียงเนือ้หาให้เห็นภาพบรรยากาศของรายการวิทยุท่ีมีผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามามี
ส่วนร่วมเหมือนหนงัสือ เร่ืองเล่าจาก Club Friday สิ่งท่ีเปล่ียนแปลงคือ มีจํานวนตอนเพิ่มมาก
ขึน้ มีทัง้หมด  22 ตอน การตัง้ช่ือหวัข้อเร่ืองและการสอดแทรกข้อคิดในการดําเนินชีวิตมีลกัษณะ
เหมือนเล่มแรก  นอกจากนีส้ิ่งท่ีเพิ่มเข้ามาคือ มีการระบุว่ารายได้ส่วนหนึ่งจากการขายหนงัสือจะ
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มอบให้ โครงการแว่นแก้วและมูลนิธิเด็กโรคหวัใจ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่านร่วมทําบญุได้อีก
ช่องทางหนึ่ง ผู้ วิจัยเห็นว่าวิถีชีวิตคนเมืองไม่มีเวลาทําบุญ หรือไปทํากิจกรรมทางศาสนาในวัด
เหมือนสมยัก่อน ช่องทางท่ีจะทําบุญได้มกัจะเป็นช่องทางท่ีสามารถเห็นได้ง่ายในชีวิตประจําวนั 
ได้แก่ ตู้ รับบริจาค ป้ายโฆษณา การทํากิจกรรมการกุศลร่วมกัน และการได้ซือ้สินค้าท่ีระบุว่า 
“รายได้ส่วนหน่ึงมอบให้กับ...” ก็เป็นการตลาดชนิดหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้บริโภคได้รับสินค้าและรู้สึกว่า
ตนเองก็ได้ร่วมทําบญุไปด้วย 

 

3. รักดีดี ที่สร้างได้ใน 6 วัน เป็นหนงัสือเล่ม 3 ท่ีได้รวบรวมบทสนทนาความรัก
กับแขกรับเชิญคนพิเศษท่ีมีช่ือเสียง  6 คน ได้แก่ พี่ดี้ นิติพงษ์  ห่อนาค นักแต่งเพลงมืออาชีพ, 
พระมหาสมปอง พระนักเทศน์ช่ือดังของเมืองไทย , ดร. เสรี วงศ์มณฑา นักวิชาการด้าน
ส่ือสารมวลชน, ดงัตฤณ นักเขียนหนงัสือธรรมะ เจ๊ียบ วรรธนา วีรยวรรธน นกัร้องและนักแต่ง
เพลง  กาละแมร์ พชัรศรี เบญมาศ ผู้ประกาศข่าวและพิธีกรรายการผู้หญิงถึงผู้หญิง และ แม่ชี
ศนัสนีย์ เสถียรสตุ พทุธสาวิกาและพิธีกรบรรยายธรรมทางโทรทศัน์  ในด้านเนือ้หาจะแตกตา่งจาก 
สองเลม่ข้างต้น คือ จะเป็นบทสนทนาความรักระหว่างแขกรับเชิญคนพิเศษ ผู้ ดําเนินรายการ และ
มีผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาปรึกษา จึงทําให้บรรยากาศในรายการพิเศษกว่าในตอนปกติ ผู้ ฟังทางบ้าน
จะได้เห็นมมุมองและได้ข้อคดิหลากหลายจากบคุคลท่ีมีช่ือเสียง  

จะเห็นวา่ทางทีมงานกรีนเวฟได้สร้างสรรค์หนงัสือด้วยการออกรูปแบบแปลกใหม่
เพ่ือตอบสนองกบัความต้องการของแฟนคลบัด้วยการเชิญบคุคลท่ีมีช่ือเสียงเข้ามาพดูคยุเร่ืองราว
ความรัก นบัว่า เป็นการตลาดอย่างหนึ่งท่ีช่วยเรียกความสนใจจากส่ือมวลชนได้เป็นอย่างดี ทัง้นี ้
ทางรายการ ก็ยังคงแนวคิดเ ร่ืองการทําบุญ มอบให้กับ  มูลนิ ธิสายธารแห่งความหวัง           
(Wishing Well)  เพ่ือนําเงินมาช่วยเหลือผู้ อ่ืน ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งท่ีทําให้ผู้บริโภคได้ร่วมทําบญุไป
ในเวลาเดียวกนั 

 
4. ขอเพลงให้ตัวเองหน่อย เป็นหนงัสือเล่มท่ี 4 ของรายการ ด้านเนือ้หาให้

ภาพบรรยากาศสนทนาความรักในรายการวิทย ุมีการอ่านอีเมลและเปิดรับสายจากผู้ ฟังทางบ้าน 
ผู้ ดําเนินรายการหรือผู้ เขียนก็ได้แสดงความคิดเห็นและแทรกข้อคิดในเนือ้หาไปด้วย  ขอเพลงให้
ตัวเองหน่อย มีความแตกต่างจากเล่มท่ีผ่านมา คือ เป็นการตัง้หัวข้อด้วยช่ือเพลงทัง้หมด มี
จํานวน 16 เพลง ได้แก่ คืนนี้ไม่มีความลบั (เจ เจตริน) ใกล้กนัย่ิงหวัน่ไหว (แนน) คืออะไร(มอส) 
คนไม่ใช่ทําอะไรก็ผิด(ก่ิง The star)  กลบัคําเสีย (กมัปะนี) ไม่เหลือเหตผุลทีจ่ะรัก (แก้ม วิชญาณี) 
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ฉนัยงัอยู่ไดค้นดี (ตู่ นนัทิดา) ทนไดท้กุที (ตัง้ สมประสงค์) โง่งมงาย (นูโว)  คนที่ถูกลืม (Calories 
Blah Blah)  ข้ามฟ้ามาร้องไห้ (เจ๊ียบ วรรธนา) จะได้ไม่ลืมกนั (เบิร์ด ธงไชย) หน่ึงในไม่ก่ีคน (โบ 
สนิุตา) ทะเลาะ (โอ้ เสกสรร) และวนัทกุข์ วนัศกุร์ (ว่าน ธนกฤต)  พร้อมกบัแนบซีดีเพลงดงักล่าว
แถมไว้ในหนงัสือเล่มนี ้ รายได้ส่วนหนึ่งจากการจําหน่ายหนงัสือยงัมอบให้กบั มูลนิธิอนุเคราะห์
คนหูหนวก ในพระบรมราชินูปถมัภ์  ผู้ วิจยัมีความเห็นว่าเพลงข้างต้นเป็นเพลงป๊อบ (popular 
music) ท่ีเป็นสินค้าความบนัเทิงสําเร็จรูป สามารถบริโภคง่ายและไม่ต้องอาศยัการตีความซบัซ้อน 
มีเนือ้หาผกูโยงอารมณ์ความรู้สกึและความต้องการภายในจิตใจ เม่ือกล่าวถึงช่ือเพลงและเนือ้ร้อง
ก็ทําให้เกิดประเดน็สนทนาตา่ง ๆ ตามมาอีกมากมาย 

 
5. รักที่ไม่ได้ออกอากาศ เป็นหนงัสือเล่มท่ี 5 รวบรวมเร่ืองเล่าท่ีส่งเข้ามาทาง

อีเมลแตไ่มไ่ด้ออกอากาศ เน่ืองจากว่าช่วงเวลาออกอากาศในแตล่ะสปัดาห์มีเพียง 2 ชัว่โมง จึงทํา
ให้มีเร่ืองเล่าท่ีไม่ได้ออกอากาศจํานวนมาก ทางทีมงานจึงได้รวบรวมมาไว้ในเล่มนี ้ ผู้ ดําเนิน
รายการได้เขียนรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัทําหนงัสือ ดีเจพ่ีฉอด (2553: 52) กล่าวว่า “พอดีเป็น
โอกาสครบรอบ 20 ปี Green Wave เรามี Green Concert หมายเลข 13 Seven Divos กบั
ผู้ชายคณุภาพ 7 คน ได้มาทําส่ิงดี ๆ ให้กบัผู้หญิงที่มีหวัใจพิเศษ 7 คน...” มีการนํารายได้ส่วน
หนึ่งมอบให้กับผู้หญิงท่ีมีหัวใจพิเศษทัง้ 7 ได้แก่ คุณแม่อําไพ ยอดบุตร, ยายทองสี  สุภเนตร,   
น้องนุก อัญชลี สุทธิจินตนา, กองทุนหมวดตี๊ โดย คุณแม่พิมพลักษณ์ บุญลือ, บ้านชัยพฤษ์    
โดย พญ.เคลียวพนัธุ์  สูรพนัธ์, บ้านโฮมฮัก โดย ครูต๋ิว สุธาสินี น้อยอินทร์ และ คลินิกแม่ตาว   
โดย พญ.ซินเธีย หม่อง  

รักที่ไม่ได้ออกอากาศ เป็นเร่ืองเล่าท่ีนํามาจากอีเมลเพียงอย่างเดียว และได้มี
การแทรกข้อคิดเห็นของผู้ ดําเนินรายการเพิ่มเติม การตัง้หัวข้อเร่ืองมีลักษณะเหมือนเล่ม 1- 4    
คือ การนําช่ือวนัสําคญัมาตัง้เป็นหวัเร่ือง เช่น วนัดี ๆ ที่ปวดใจ และ ของขวญัวนัปวดใจ จะเป็น
เร่ืองเลา่ท่ีมีเนือ้หาเช่ือมโยงกบัวนัสําคญัตา่ง ๆ และ การนําช่ือเพลงมาตัง้เป็นหวัเร่ือง เช่น คนไม่มี
เวลา ของ ว่าน ธนกฤต และ ตัง้ช่ือหวัข้อน่าสนใจจดจําง่าย เช่น ชีวิตติดลบ ผิดไหมที่ไม่รักเธอ? 
คิดคนละอย่างต่างก็รักกนั เป็นต้น เน่ืองจาก รักที่ไม่ได้ออกอากาศ เป็นเร่ืองท่ีส่งเข้ามาทางอีเมล
จงึมีเนือ้หาคอ่นข้างยาว ผู้อา่นจงึได้รับอรรถรสจากนํา้เสียงผู้ เลา่มากกวา่เลม่อ่ืน ผู้ ดําเนินรายการก็
ได้ทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาเม่ืออา่นอีเมลจบเชน่เคย  

เร่ืองเล่าจากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในรูปแบบหนงัสือทัง้ 5 เล่ม เป็นการ
รวบรวมเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านมาบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร เร่ืองเล่าจํานวนมากท่ีส่งเข้ามา
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ทางรายการ มีทัง้เคยออกอากาศและไม่เคยออกอากาศจึงเป็นข้อมูลเร่ืองราวความรักท่ีมีค่ายิ่ง
เหมาะแก่การนํามาเผยแพร่เป็นอุทาหรณ์ให้ผู้ อ่ืน  เร่ืองเล่าท่ีนํามาตีพิมพ์มีลกัษณะเด่นเฉพาะตัว 
สะท้อนให้เห็นว่าธรรมชาติของมนุษย์มีความสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวของตวัเองได้เป็นอย่างดี  
ผู้ วิจัยเห็นว่าหนังสือรวมเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เป็นหนังสือท่ีอยู่ในฐานะ
วรรณกรรมประชานิยม กลา่วคือ ในด้านการผลิตหนงัสือขึน้อยู่กลไกตลาดในระบบทนุนิยม เพราะ
เป็นส่ือท่ีผลิตขึน้เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาดมวลชนโดยตรง (mass market) ในด้าน
การเรียบเรียงเนือ้หามีลักษณะของการผสมผสาน รูปแบบหนังสือมีการนําเนือ้เพลงประกอบ
อธิบายเร่ืองเล่า นําช่ือเพลงมาตัง้เป็นหวัข้อเพ่ือดงึดดูความสนใจ มีการแทรกคําคม ข้อคิดในการ
ดําเนินชีวิต และคําสอนของผู้ ดําเนินรายการ นอกจากนีภ้าษาท่ีใช้ยงัเป็นภาษาระดบัสุภาพเป็น
กนัเองจึงทําให้ผู้อ่านเข้าใจเนือ้เร่ืองได้ไม่ยากนกั เกิดความเพลิดเพลิน ช่วยให้ผู้อ่านหนัเหความ
สนใจจากชีวิตประจําวันอันแสนน่าเบื่อ อีกทัง้ยังได้รับอรรถรสเหมือนได้นั่งฟังรายการวิทยุ        
“คลบัฟรายเดย์”  หนงัสือจึงเป็นสินค้าทางวฒันธรรมท่ีตอบสนองความต้องการกลุ่มชนชัน้กลางท่ี
มีกําลงัเงินซือ้บริโภคอา่นเพ่ือความเพลิดเพลินในยามวา่งจากการทํางาน 

 

2.3.2 เร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในบทเพลง 
 เม่ือนําเกณฑ์การจําแนกประเภทของเนือ้หารายการ (Content classification)ตาม
แนวทางของ Cirsell (1986) และ McLeish (1994) รายการวิทยุ  “คลบัฟรายเดย์” เป็นการ
ผสมผสานสองรูปแบบ คือ รายการเปิดรับสายจากผู้ ฟังให้โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาความรัก
อย่างมีส่วนร่วม และรูปแบบรายการเพลง คือ ในช่วงต้นรายการจะเปิดเพลงก่อนรับสายจากผู้ ฟัง
ทางบ้าน ผู้ ดําเนินรายการจะทําหน้าท่ีประสานความบนัเทิงโดยการเปิดเพลงท่ีมีเนือ้หาสอดคล้อง
กบัหวัข้อในการสนทนา (Cirsell, 1986 และ McLeish,1994 อ้างถึงใน อุบลรัตน์ ศิริยุวศกัดิ์, 
2547: 394-395)  ทําให้เห็นว่ากลุ่มผู้ ฟังรายการมีความช่ืนชอบฟังเพลง เพราะเพลงเป็นความ
บนัเทิงท่ีบริโภคง่ายและผกูพนักับวิถีชีวิตของผู้คนสมยัใหม่อย่างใกล้ชิด ดงันัน้เพ่ือเป็นการขยาย
ฐานกลุ่มคนฟังให้รู้จกัรายการในวงกว้าง ทีมงานจึงได้นําเร่ืองเล่ามาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงในช่ือ
อลับัม้ว่า Club Friday Based on true story By เอ้ิน พิยะดา วางจําหน่ายเม่ือวนัท่ี 31 
พฤษภาคม พ.ศ. 2555  มีจํานวน 10 เพลง  บทเพลงในอลับัม้นีไ้ด้รับแรงบนัดาลใจจากเร่ืองราว
ความรักท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง ทางทีมงานจึงให้ เอ้ิน พิยะดา หาชยัภูมิ นกัแต่งเพลงมืออาชีพและ
เป็นคณุหมอประจําท่ีโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ จงัหวดัเลย มาสร้างสรรค์ผลงานเพลง  
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เอิน้ พิยะดา ได้ให้สมัภาษณ์เก่ียวกับการทํางานแตง่เพลงท่ีมาจากข้อมูลเร่ืองเล่าในรายการวิทย ุ
“คลบัฟรายเดย์” วา่ 
 

“ความยากง่ายในการแต่งเพลงนัน้ เอิน้มองว่ามนัอยู่ที่จังหวะ   เพิ่งค้นพบ
เหมือนกนัว่า การเขียนเพลงในจงัหวะที่ดี เพลงก็จะออกมาดีเองโดยที่เราไม่ต้อง
รังสรรค์ปัน้แต่งอะไรมาก   ถือว่าโชคดีมากๆ ที่ได้ทํางานกับ Club Friday  ได้
ทํางานกบัพ่ีอ้อย พี่ฉอด ที่สําคญัคือ มีแหลง่ข้อมลูที่ดีมาก มีความหลากหลาย  มี
ความจริง มีมมุดีและมมุร้ายค่อนข้างชดัเจน  พอได้ของดีมาแล้วสิ่งที่เอิน้จะเพิ่ม
เข้าไปคือ  การเอาใจใส ่   

สมมติวา่กําลงัจะแตง่เพลงคนไมน่า่สงสาร  เร่ืองราวที่ได้มาไม่ใช่สกัแต่ว่าได้
ยิน อาจต้องทําความเข้าใจและเช่ือมโยง กบัประสบการณ์ของตวัเองวา่ มีสว่นไหน
ของผู้หญิงเจ้าของเร่ืองคนนีท้ี่เหมือนหรือคล้ายเรา และถ้าเป็นเราๆ คิดว่ามนัเกิด
จากอะไร หลงัจากได้วตัถดุิบมาก็ใช้เวลาไมน่านในการแตง่เนือ้เพลง  คนอื่นแตง่ยงั
ไมรู้่  เพราะแตล่ะคนก็มีเทคนิคไมเ่หมือนกนั แตส่าํหรับเอิน้การได้แหลง่วตัถดุิบที่ดี 
และเป็นจงัหวะที่เราอิน เราเข้าใจ ก็สามารถเขียนออกมาเป็นเนือ้เพลงได้ทนัที  

งานเพลงที่แต่งยากสําหรับหมอเอิน้คงหนีไม่พ้นชิน้งานลา่สดุ  นัน่คือเพลง
เธอไมย่อมปลอ่ย หรือฉนัไม่ยอมไป   เพลงที่ได้ข้อมลูมาจาก Club Friday จะแต่ง
ยาก โดยเฉพาะเพลงเธอไม่ยอมปลอ่ย หรือฉนัไม่ยอมไป  เป็นเร่ืองราวที่ค่อนข้าง
ลึกซึง้ในอารมณ์  เศร้าเหลือเกิน ซึ่งอาจจะขัดกับบุคลิกเอิน้   เร่ืองบาง
เร่ือง  รายละเอียดปลกียอ่ยตา่ง ๆ ชีวิตแตล่ะคนไมเ่หมือนกนัอยูแ่ล้ว แต่แกนกลาง
ของเร่ืองมกัจะไม่ต่างกนัสกัเท่าไหร่  เหมือนได้ฟัง ได้ทําความเข้าใจจากคนรอบ
ข้าง  แล้วเรามีหน้าที่ค้นหาแกนกลางนัน้ให้เจอ    

ถึงเอิน้จะถนดัเพลงช้าแตก่ารทําเพลงป๊อบในลกัษณะของบลป็ูอบ เอิน้ไมเ่คย
ทํามาก่อน เพลงนีเ้ลยยากทกุขัน้ตอน กว่าจะได้เพลงนีม้านานมาก   รือ้ทําใหม่ใน
แง่ของดนตรี และการร้องหลายรอบเหมือนกัน  โดยมีลิเดียเป็นผู้ ถ่ายทอด
เสยีงเพลง” 

                 (ณฐักานต์ , ที่มา http://www.earnpiyada.com/about.php เข้าถึงเมื่อ 24 พฤศจิกายน 2556) 
 
                   เอิน้ พิยะดา ได้ศกึษาเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านในฐานะท่ีเป็น “แหล่งข้อมลูท่ีดีมาก” 
ในการเ รียบเ รียงเนื อ้หา  เ ขียนเนือ้ ร้องขึ น้ใหม่  และใส่ท่วงทํานองให้เป็นบทเพลงป๊ อบ         
Theodor W. Adorno (1991: 41) อธิบายว่า เพลงป๊อบเป็นสินค้าความบนัเทิงสําเร็จรูปคือ กินได้
เลยเพราะไมต้่องใช้ความพยายามในการเช่ือมโยงองค์ประกอบเพ่ือค้นหาความหมายทางดนตรีใด

http://www.earnpiyada.com/about.php%20เข้าถึงเมื่อ%2024%20พฤศจิกายน%202556
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อีก (Theodor W. Adorno, 1991: 41 อ้างถึงใน นนัทวฒัน์ ฉัตรอทุัย ,2549: 110) บทเพลงท่ีได้รับ
แรงบนัดาลใจจากเร่ืองเลา่มีเนือ้หาฟังง่าย ไม่ต้องอาศยัการตีความซบัซ้อน มีการโฆษณาในระบบ
ตลาดเพ่ือตอบสนองความต้องการผู้บริโภคจํานวนมาก เพลงจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์”  
จึงมีลกัษณะเป็นเพลงในกระแสนิยม อนัเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมประชานิยม เกิดจากจดุขาย
ในแนวคิดเร่ือง “การสร้างมาจากเร่ืองจริง” ท่ีทางรายการได้โฆษณา จนกลายเป็นจุดเด่นทําให้
เพลงแตกต่างไปจากค่ายเพลงอ่ืน ซึ่งผู้ วิจยัจะนําเสนอเนือ้หาของเพลงในอัลบัม้ Club Friday 
Based on true story By เอ้ิน  พิยะดา  มี 10 เพลง ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

1) เพลง วันสุข (Club Friday Theme Song) เล่าเร่ืองราวในแต่ละวนั
ตัง้แตจ่นัทร์ถึงวนัศกุร์ และวนัศกุร์ก็คือวนัท่ีเราสขุใจท่ีจะได้พบกนั (ในท่ีนี ้
หมายถึง รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ออกอากาศพดูคยุกับผู้ ฟังในคืน
วนัศกุร์)  ขบัร้องโดย ป๊อบ  ปองกลู / หนนูา  หนึง่ธิดา 

2)  เพลง เจ็บแต่จบ เป็นสถานการณ์ความรักกํา้กึ่งระหว่างจะให้ความรัก
สิน้สุดลงซึ่งจะต้องพบกับความเจ็บปวดหรือจะให้ความรักดําเนินต่อไป
แต่ ต้อง เจอกับความ เจ็บปวดอย่ า ง ไ ม่ มี วันจบสิ น้  ขับ ร้อง โดย             
อ๊อฟ  ปองศกัดิ ์

3)  เพลง คนไม่น่าสงสาร ความเศร้าท่ีเกิดจากการพยายามแสดงความ
เข้มแข็งตอ่หน้าคนท่ีตวัเองรักแตใ่นใจอ่อนแอและอ่อนไหวมาก  ขบัร้อง
โดย แอน  ธิตมิา  

4) เพลง คนที่ เธอไม่ยอมรับ เล่าเร่ืองความรักของคนสองคนท่ีไม่กล้า
เปิดเผยตอ่หน้าผู้ อ่ืนหรือท่ีสาธารณะ ขบัร้องโดย เอกกี ้ 

5)  เพลง กลัวเธอได้ยินว่ารัก  สภาวะแอบรักเพ่ือน ต่างฝ่ายก็ไม่กล้า
เปิดเผยความรู้สกึท่ีมีให้อีกฝ่ายรับรู้ ทําได้เพียงแคก่ารบอกรักในความฝัน 
ขบัร้องโดย เป้ Mild / เอิน้ พิยะดา  

6) เพลง หยุดบอกเลิกกันเสียที เป็นอาการน้อยใจท่ีเกิดจากคนรักท่ีชอบ
บอกเลิกด้วยเหตผุลท่ีวา่ตนไมคู่ค่วร ขบัร้องโดย นิวและจิ๋ว  

7) เพลง ฉันรักเธอไม่พอหรือเธอขอมากไป กล่าวถึงอาการทกุข์ทรมาน
ท่ีเกิดจากคนหนึ่งทุ่มเทมอบความรักให้อีกฝ่าย แต่อีกฝ่ายรู้สึกว่ายังไม่
พอ ขบัร้องโดย กนั นภทัร  
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8)  เพลง  เธอไ ม่ยอมปล่อยหรือ ฉันไ ม่ยอมไป  เ ป็น คว าม รั ก
ความสัมพันธ์ท่ีได้จบลงแล้ว แต่ไม่สามารถทําใจยอมรับได้ จึงเกิด
คํ า ถ า ม ว่ า  เ ธ อ ไ ม่ ย อ ม ป ล่อ ย ห รื อ ฉั น ไ ม่ ย อ ม ไ ป ? ขับ ร้ อ ง โ ด ย                    
ลิเดีย  ศรัณย์รัชต ์ 

9)  เพลง จดหมายจากความเหงา เพลงให้กําลงัใจคนโสดท่ีต้องการให้คน
โสดมองความเหงาในแง่ดี ให้มองว่าความเหงาคือเพ่ือนของเรา และ
ความเหงาก็ไมเ่คยทําร้ายใคร ขบัร้องโดย ป๊อด ธนชยั  

10)  เพลง เพลงของเรา เป็นเพลงเขียนแทนความรู้สึกการเป็นนกัแตง่เพลง
ของ  เอิน้ พิยะดา (Special Song)  ขบัร้องโดย เอิน้ พิยะดา 

 
เนือ้หาของเพลงในอลับัม้ Club Friday Based on true story By เอ้ิน พิยะดา มีเนือ้หา

ความรักท่ีต้องสิน้สุดลง การแสร้งว่าตนเข้มแข็งต่อหน้าคนรัก ความรักท่ีไม่ได้รับการยอมรับ 
ความรู้สึกแอบรักเพ่ือน อาการน้อยใจท่ีตนถูกบอกเลิกอยู่บ่อยครัง้ และเพลงให้กําลังใจคนโสด 
ล้วนแล้วแต่เป็นความรักท่ีแสดงถึงความทุกข์ทัง้สิน้ นอกจากนีย้ังมี เพลงท่ีแต่งขึน้เพ่ือโฆษณา
รายการ คือ เพลง วนัสขุ ร้องโดย ป๊อบ ปองกลู และหนนูา หนึ่งธิดา เพลงในอลับัม้นีจ้ึงครอบคลมุ
เนือ้หาความรักไมส่มหวงัหลายรูปแบบ 
  

2.3.3 เร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในมิวสิควิดีโอ  
เพลงในอลับัม้ Club Friday Based on true story By เอ้ิน พิยะดา เป็นสินค้าความ

บนัเทิงผลิตขึน้มาเพ่ือขายให้คนฟังจํานวนมาก จุดเด่นของการทําผลงานเพลงในอัลบัม้นี คื้อ     
การนําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านมาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงและมีการนําเสนอเร่ืองราวเป็น          
มิวสิควิดีโอ เผยแพร่ตามส่ือต่าง ๆ พัลพงศ์ สุวรรณวาทิน (2536) อธิบายความหมายของ          
มิวสิควิดีโอวา่   
 

“มิวสคิวิดีโอ(Music Video) หรือภาพประกอบเพลง หมายถึง ภาพยนตร์
ขนาดสัน้ ๆ มีความยาวเทา่กบัเพลง ๆ หนึง่ถกูผลติขึน้เมื่อทําเพลงนัน้ ๆ ให้ออกมา
เป็นภาพเพื่อสือ่ความหมายของเพลง และทําให้คนติดตามเพลง  มิวสคิวิดีโอสร้าง
ขึน้โดยมีการผกูเร่ืองเป็นเร่ืองราวและการดําเนินเร่ืองตามเนือ้เพลง หรืออาจเป็น
เพียงการสร้างอารมณ์และความรู้สกึร่วมกบัเพลงจากตวัศิลปินเพียงอยา่งเดียว”   

                      (พลัพงศ์  สวุรรณวาทิน, 2536: 8) 



 48 

 ในธุรกิจวงการเพลงหากต้องการขายเพลงหรือตวัศิลปินให้ได้จะต้องทํามิวสิควิดีโอเพ่ือ
ประกอบการโฆษณาขายเพลง การโปรโมทเพลงด้วยมิวสิควิดีโอช่วยให้ผู้ เสพไม่เพียงได้ฟังเพลง
อย่างเดียว แตม่ิวสิควิดีโอมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ได้รับรสทางอารมณ์ความรู้สึกมากยิ่งขึน้ ด้วยทัง้ใน
ด้านของบทเพลงท่ีมีเนือ้ร้อง ท่วงทํานอง ประกอบกบัการรับชมภาพท่ีเล่าเร่ืองราวส่ือความหมาย
บทเพลงไปพร้อมกัน จึงกล่าวได้ว่า มิวสิควิดีโอเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เพลงมีความไพเราะมาก
ยิ่งขึน้  
  การผลิตมิวสิควิดีโอในแตล่ะเพลงได้คดัเลือกดาราเจ้าบทบาทมาแสดง เช่น เอส วรฤทธ์ิ 
ไวยเจียรนยั, โดนทั มนสันนัท์ พนัเลิศวงศ์สกุล, มอส ปฏิภาณ ปฐวีกานต์ ฯลฯ ผู้ผลิตใช้วิธีการ
โฆษณาผ่านทีวีช่องกรีนแชลแนลและส่ืออินเทอร์เน็ต ทําให้มิวสิควิดีโอแพร่กระจายรวดเร็วในวง
กว้าง ผา่นพฤตกิรรมแบง่ปันข้อมลูข่าวสาร ในหน้าจอมิวสิควิดีโอก็ได้บอกวิธีการดาวน์โหลดเพลง
ผ่านแอพพลิเคชัน่ สําหรับดาวน์โหลดเพลงบนสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต เป็นการนําผู้บริโภคเข้าสู่
ชอ่งทางซือ้สินค้าอยา่งอตัโนมตั ิ  

มิวสิควิดีโอมีเนือ้หาความรักไม่สมหวังหลายรูปแบบ ตวัละครเป็นนักศึกษาและคนวัย
ทํางาน ฉากและบรรยากาศเป็นสงัคมเมือง ทกุเพลงจะมีฉากท่ีตวัละครเอกต้องโทรศพัท์เข้าไปเล่า
เร่ืองในรายการ ลกัษณะเด่นของมิวสิควิดีโอคือใช้วิธีเล่าเร่ืองเหมือนภาพยนตร์สัน้ (short film)     
มีบทสนทนา (dialogue) เข้ามาในจงัหวะท่ีเหมาะสมชว่ยให้ผู้ เสพเข้าใจเร่ืองราวได้ดี อลับัม้นีมี้การ
นําเป็นเพลงมาทําเป็นมิวสิควิดีโอ  8 เพลง มีรายละเอียดดงันี ้

 
1. มิวสิควิดีโอท่ีสร้างมาจากเร่ืองเล่าผู้ฟังทางบ้าน 5 เพลง ได้แก่  
   1) เพลง เจ็บแต่จบ มาจากเร่ืองเลา่ของคณุพลอย  

 2) เพลง คนไม่น่าสงสาร มาจากเร่ืองเลา่ของคณุฟ้า   
 3) เพลง หยุดบอกเลิกกันเสียที มาจากเร่ืองเลา่คณุเจ้า   
 4) เพลง ฉันรักเธอไม่พอหรือเธอขอมากไป มาจากเร่ืองเลา่ของคณุเชอร่ี  

             5) เพลง เธอไม่ยอมปล่อยหรือฉันไม่ยอมไป มาจากเร่ืองเลา่ 3 เร่ือง ได้แก่ 
เร่ืองเลา่ของคณุมาร์  เร่ืองเล่าของคณุเปรีย้ว  และเร่ืองเลา่ของคณุแอน  
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2. มิวสิควิดีโอท่ีมีนักร้องเป็นตัวละครด าเนินเร่ือง มี 3 เพลง  
1)เพลง คนที่ เธอไม่ยอมรับ   เป็นการนําชีวิตจริงของดีเจเอกกีม้า

นําเสนอภาพตัง้แตใ่นอดีตท่ีดีเจเอกกีเ้คยเป็นนกัร้องในวง UHT บอยแบนด์โดง่ดงั
ของเมืองไทยในยุคนี  ้ในเวลาต่อมาก็ได้มาเป็นพิธีกรรายการ เดอะสตาร์          
คน้ฟ้าควา้ดาว ดีเจเอกกีเ้ร่ิมเปิดเผยตวัตนว่าตนเองเป็นเกย์ตอ่สาธารณะ ผู้คนใน
สงัคมยอมรับตวัตนของเขา แต่คนท่ีดีเจเอกกีรั้กกลบัไม่ยอมรับตวัตนของเขาต่อ
หน้าผู้ อ่ืน 

2) เพลง กลัวเธอได้ยินว่ารัก เป็นเพลงร้องคูร่ะหว่าง เป้ วงมายด์ และ
เอิน้ พิยะดา เนือ้หามิวสิควิดีโอนําเสนอภาพห้องพกัสองห้องท่ีมีกําแพงกัน้ตรง
กลาง ห้องซ้ายเป็นของเป้และห้องขวาเป็นของเอิน้ ทัง้สองร้องเพลงท่ีมีเนือ้หา
แอบรักเพ่ือนแตไ่มก่ล้าบอก ทําได้เพียงแคบ่อกรักในความฝัน 

3) เพลง จดหมายจากความเหงา ร้องโดย ป๊อด ธนชยั เนือ้หามิวสิควิดี
โอนําเสนอภาพขาวดําเป็นฉากกรุงเทพฯ เวลา 18.30 น. ป๊อด ธนชยั เดินร้อง
เพลงตามเนือ้ร้องไปยงัสถานท่ีตา่ง ๆ ในยามค่ําคืน ผ่านไปแตล่ะฉากมีเพียงป๊อด
เดินมองสภาพแวดล้อมท่ีปราศจากผู้คนไปเร่ือย ๆ จนถึงเวลารุ่งเช้ามิวสิควิดีโอ   
ก็จบลง 
การนําเร่ืองเล่ามานําเสนอในมิวสิควิดีโอมีส่วนช่วยให้ผู้ ฟังอยากรับฟังเร่ืองเล่าต้นฉบบัว่า

เร่ืองราวท่ีแท้จริงเป็นมาอย่างไร ทางรายการก็ได้ตดัเป็นคลิปเสียงเผยแพร่ใน www.youtube.com  
นอกจากมิวสิควิดีโอจะใช้ในการประกอบโฆษณาขายเพลงแล้ว เร่ืองราวท่ีนําเสนอยังเป็นการ
โฆษณารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ทางอ้อมด้วย ปัจจุบันมีมิวสิควิ ดีโอท่ีเผยแพร่ใน 
www.youtube.com มียอดคนดหูลายล้านคน แสดงให้เห็นได้ว่าเกิดกระแสนิยมการเสพเร่ืองเล่า
จากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” อยา่งเห็นได้ชดั  
 

2.3.4 เร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในละครสัน้  

สืบเน่ืองจากความสําเร็จของบทเพลงและมิวสิควิดีโอท่ีออกเผยแพร่ตามส่ือต่าง ๆ จน
กลายเป็นเร่ืองท่ีทุกคนพูดถึงในวงกว้าง  ทีมงานก็ได้นําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านมาสร้างเป็น
ละครชุดขนาดสัน้ในช่ือว่า Club Friday The Series สรรัตน์  จิรบวรวิสุทธ์ิ (2554) อธิบาย
ความหมายของละครชดุขนาดสัน้วา่ 

 

http://www.youtube.com/
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“ละครชุดขนาดสัน้  ( Mini series)  เ ป็นละครที่นํ า เสนอเ ร่ืองราว
ตอ่เนื่องกนั  ความยาวประมาณ 3- 5 ตอน ตวัอยา่งเช่น ละครเร่ือง อานภุาพพอ่ขนุ
รามคําแหง ความยาว 3 ตอนจบ  สมบตัิพอ่ ความยาว 4 ตอนจบ  เป็นต้น” 

                                                                            (สรรัตน์  จิรบวรวิสทุธ์ิ , 2554: 25) 
 

Club Friday The Series เป็นละครชดุขนาดสัน้ คือ เป็นละครท่ีจบในตอนหรือบางตอน
อาจมี 2-3 ตอนจบ มีตวัละครดําเนินเร่ืองหลัก 2-3 คน ผู้แสดงไม่ใช่ชุดเดียวกัน เนือ้เร่ืองไม่
เก่ียวข้องกนั สว่นใหญ่จะมีเนือ้หาแนว “รักโศก” คือ การนําเสนอความทกุข์ทรมานของมนษุย์ท่ีเกิด
จากความรัก ทําให้เกิดความรู้สึกสงสาร ความเห็นอกเห็นใจอนัจะนําไปสู่การชําระล้างจิตใจและ
เข้าใจในชีวิต การผลิตละครจากเร่ืองเล่า ทีมงานได้คัดเลือกนักเขียนบทมืออาชีพ คัดเลือก
นกัแสดงมีช่ือเสียงร่วมกนัถ่ายทอดเร่ืองจริงในรูปแบบละคร ละครทุกตอนจะมีฉากตวัละครเอกท่ี
เป็นตวัแทนเจ้าของเร่ืองโทรศัพท์หรือส่งเร่ืองเล่ามาในรายการซึ่งในท่ีนีผู้้ วิจัยเห็นว่าเป็นวิธีการ
โฆษณารายการทางหนึ่ง  ส่วนในเนือ้หาของเร่ืองปรากฏโฆษณาแฝง (โฆษณาท่ีแทรกเข้าไปใน
เนือ้หาของละคร คือ ตวัละครใช้สินค้าท่ีสนบัสนนุรายการ) ปัจจบุนัละครจะออกอากาศสดทางช่อง
กรีนแชนแนล  ทกุวนัเสาร์เวลา 21.00 น. และมีการเผยแพร่ซํา้ในบางช่วงเวลา และส่ืออินเทอร์เน็ต  
www.youtube.com  ละครเป็นรูปแบบความบันเทิงท่ีคนไทยชอบเสพ ละครจากรายการวิทย ุ
“คลบัฟรายเดย์” จึงเป็นสินค้าความบนัเทิงท่ีผลิตขึน้เพ่ือผู้บริโภคจํานวนมากตามแนววฒันธรรม
ประชานิยม 

เนือ้หาเร่ืองเล่าท่ีนํามาทําเป็นละครจดัอยู่ในประเภทละครรักโศก การท่ีจะถ่ายทอดเร่ือง
เลา่ความรักไมส่มหวงัมาเป็นละคร จะต้องคดัเลือกเร่ือง เม่ือเลือกเร่ืองได้แล้วก็ต้องหาทีมเขียนบท 
ต้องจดัลําดบัโครงเร่ืองให้น่าสนใจ สร้างตวัละครให้เหมาะสม และประสานเทคนิคการประกอบ
สร้างภาพของละครให้กลมกลืนซึ่งก็ได้กระแสตอบรับท่ีดีมาก  ขณะท่ีผู้วิจยัเก็บข้อมูล พ.ศ.2557  
Club Friday The Series มีทัง้หมด 5 ภาค ดงันี ้
 

1) Club Friday The Series 1  มี 11 ตอน ได้แก่  1)   ตอน คนที่ถูกลืม มาจาก
เร่ืองเล่าของคุณยะ(ชาย)  2) ตอน จะได้ไม่ลืมกัน มาจากเร่ืองเล่าของคุณยะ(หญิง) 3) ตอน     
ครั้งหน่ึงในความทรงจํา ทําไปไดย้งัไง แบง่เป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอน น้ําแดง นํามาจากหนงัสือ มีคน
เศร้ากว่าเราตัง้เยอะ ตอน ครัง้หนึ่งในความทรงจํา ทําไปได้ยงัไง ตอน จบัมือ มาจากเร่ืองเล่าคณุ
เจน และ ตอน ขนมครก มาจากเร่ืองเล่าคณุเล็ก 4) ตอน รักแค่ไหนก็เป็นได้แค่นี้ มาจากเร่ืองเล่า
ของคณุน้อง 5) ตอน ตุ๊กตาหมี มาจากเร่ืองเล่าของคณุจีน 6) ตอน ควรพอหรือรอต่อไป มาจาก

http://www.youtube.com/
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เร่ืองเลา่ของคณุฝน 7) ตอน แฟนเก่า  มาจากเร่ืองเล่าของคณุทิพย์ 8) ตอน ที่ปรึกษา มาจากเร่ือง
เล่าของคณุบอลลนู 9)ตอน กรรมหรือพรหมลิขิต มาจากเร่ืองเล่าของคณุเป้  10) ตอน อยากเก็บ
เธอไวท้ัง้สองคน มาจากเร่ืองเลา่ของคณุแซ็ค   11)  ตอน รักแท้ดูแลไม่ได้  มาจากเร่ืองเล่าของ   
คณุบี   

 2)  Club Friday The Series 2 มี 8 ตอน ได้แก่ 1) ตอน ขอใครสกัคน  มาจาก
เร่ืองเล่าของคณุเต้ย   2) ตอน กว่าจะรัก เร่ืองเล่าของคณุเอ 3) ตอน รักกบัเงิน เร่ืองเล่าของคณุ
ดาว  4) ตอน รักกนัจนวนัสดุท้าย เร่ืองเล่าของคณุแอม 5) ตอน ผิดสญัญา เร่ืองเล่าของคณุบอย            
6) ตอน เร่ืองเล่าวนัเศร้าใจ เร่ืองเล่าจากอีเมลคณุนนท์ 7) ตอน คนดีที่เธอไม่รัก เร่ืองเล่าจากคณุ
อุ้ม 8) ตอน คนทีไ่ม่เข้าตา มาจากเร่ืองเลา่ของคณุฝน 9) ตอน เร่ืองเล่าจากวาเลนไทน์ มาจากเร่ือง
เลา่ของคณุแก้ว  10) ตอน รักไม่ไดห้รือไม่ได้รัก มาจากเร่ืองเลา่ของคณุแฮ็ค 

3) Club Friday The Series 3 สามรักสามชีวิต ได้แก่  1) ตอน รักระยะ
ทดลอง มาจากเร่ืองเล่าคณุเบิร์ด 2) ตอน รักที่ไม่เคยได้รัก มาจากเร่ืองเล่าของคุณแหม่ม          
3)  ตอน รักเธอ รักเขา และรักของเรา มาจากเร่ืองเลา่จากอีเมลคณุเจ 

4) Club Friday The Series 4  มี 2 ตอน ได้แก่ 1) ตอน หรือรักแท้จะแพ้
ความต่าง มี 3 ตอน คือ ตอน ตา่งความคิด ตอน ตา่งภาษา  และ ตอน ตา่งวยั 2) หรือรักแท้จะ
แพค้วามตอ้งการ มี 2 ตอน คือ ตอน เร่ืองราวจากคณุนิต ิและ ตอน เร่ืองราวของคณุแอร์ 

5) Club Friday The Series 5 ความรักกับความลับ ได้แก่ ตอน ความลบั
ของคลิปขอแต่งงาน  มาจากเร่ืองเล่าของคณุโบ และ ตอน ความลบัของม๊ินต์กบัมิว มาจากเร่ือง
เลา่ของคณุมิว (เก็บข้อมลูลา่สดุวนัท่ี  5 ธนัวาคม พ.ศ.2557)  
 
 การท่ีทางรายการนําเร่ืองเล่ามาผลิตในส่ือบันเทิง ได้แก่ การบันทึกเร่ืองเล่าเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรในรูปแบบหนงัสือวางจําหน่าย  นํามาสร้างสรรค์บทเพลงและมิวสิควิดีโอในอลับัม้ 
Club Friday Based on true story By เอ้ิน พิยะดา และมีการนําเร่ืองเล่ามาสร้างเป็นละคร   
Club Friday the Series  แสดงให้เห็นถึงความแพร่หลายของเร่ืองเล่าท่ีอยู่ในกระแสนิยม เร่ืองท่ี
นํามาผลิตเป็นสินค้าบนัเทิงมกัจะมีเนือ้หาโดดเดน่ แสดงให้เห็นถึงอารมณ์ทกุข์โศกท่ีเกิดขึน้ในชีวิต
รัก และยงัได้สะท้อนให้เห็นถึงสจัธรรมของความรักท่ีไมจี่รังยัง่ยืน เม่ือนํามาผลิตในส่ือและเผยแพร่
ในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ก็ได้ช่วยให้เร่ืองเล่ามี “ความไม่ตาย” หรือ “ไม่เลือนหาย” ไปจากการ
รับรู้ของผู้คน แสดงให้เห็นว่าเร่ืองท่ีเล่ามาจากผู้ประสบปัญหาสามารถเป็น “บทเรียนชีวิต” ให้กับ
ผู้ อ่ืน อีกทัง้การเสพเร่ืองเล่าจากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ยงัช่วยตอบสนองนิสยัอยากรู้อยาก
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เห็นของมนุษย์ได้อีกทางหนึ่งด้วย   จากการสงัเกตข้อมลูเบือ้งต้น ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่าแม้จะมีเร่ือง
เล่าท่ีเล่ากันอยู่จํานวนมาก  แต่เร่ืองท่ีเล่าสู่กันฟังมักจะมีเหตุการณ์หลัก ๆ คล้ายกัน  จะมี
รายละเอียดแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย จึงนํามาสู่ปัญหาของงานวิจยัท่ีจะกล่าวรายละเอียดในบท
ตอ่ไป  



บทที่ 3  
แบบเร่ืองและองค์ประกอบของเร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

ผู้วิจยัจะวิเคราะห์เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจากการเก็บข้อมลูคลิปวิดีโอรายการย้อนหลงัใน 
http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday/ ด้ วยการ เ ลือกสุ่ มกระจายอย่า ง มี ระบบ          
ในเดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 12 ตอน เร่ืองเล่า 66 เร่ือง ผู้วิจยัจะประยกุต์ใช้วิธี     
“การจัดแบบเร่ืองนิทาน” ของสติธ ธอมป์สัน มาใช้จัดแบบเร่ืองเพ่ือให้เห็นภาพรวมของปัญหา
ความรักในชีวิตจริงอนัเป็นภาพกว้างก่อน จากนัน้ก็จะวิเคราะห์องค์ประกอบเร่ืองเล่าตามแนวทาง
การศกึษา “ศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง” เพ่ือให้เห็นองค์ประกอบของแตล่ะแบบเร่ืองซึ่งศาสตร์นี เ้ป็น
เคร่ืองมือท่ีชว่ยทําความเข้าใจธรรมชาตขิองเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ในครัง้นี ้ผู้วิจยัจะกล่าวนําเสนอ
รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 

3.1 แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

 กระแสนิยมเสพเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” จากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เกิดจากการท่ี
ทางรายการได้นําเร่ืองเล่ามาผลิตในส่ือวฒันธรรมประชานิยม ได้แก่ หนงัสือ บทเพลง มิวสิควิดีโอ 
และละครสัน้ซึ่งเป็นส่ือบนัเทิงท่ีได้รับความนิยม จากนัน้ผู้ เสพก็มกัจะนําเร่ืองเล่ามาถ่ายทอดแบบ
ปากต่อปากอยู่เสมอ จึงเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นว่าเร่ืองเล่าจากรายการมีความน่าสนใจ และช่วย
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์ได้เป็นอยา่งดี  

 แม้ว่าจะมีเร่ืองท่ีเล่ากันเป็นจํานวนมาก แต่ผู้ วิจยัเห็นว่าเร่ืองเล่ามกัจะปรากฏเร่ืองซํา้  ๆ 

กนัอยูห่ลายเร่ือง มีรายละเอียดแตกตา่งกนัเพียงเล็กน้อย  ผู้วิจยัจึงได้นําวิธีทางคติชนวิทยาท่ีใช้ใน

ก า ร จั ด จํ า แ น ก เ ร่ื อ ง เ ล่ า ท่ี ห ล า ก ห ล า ย ใ ห้ เ ป็ น ร ะ เ บี ย บ ด้ ว ย ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ วิ ธี                          

การจัดแบบเร่ืองนิทาน ของสตธิ ธอมป์สนั เขาได้กลา่วถึงการจดัแบบเร่ืองของนิทานเอาไว้วา่  

 

“แบบเร่ืองนิทาน (tale type) หมายถึง โครงเร่ืองของนิทานที่ทําให้นิทาน
แต่ละเร่ืองมีลกัษณะเฉพาะต่างจากนิทานเร่ืองอื่น ๆ  แบบเร่ืองนิทานแต่ละแบบ
ดํารงอยู่อย่างอิสระในลกัษณะของเร่ืองเลา่ที่สมบูรณ์ในตวัเอง นิทานแต่ละแบบ
เร่ืองอาจจะประกอบด้วยอนภุาคเดียวหรือหลายอนภุาคก็ได้ แบบเร่ืองของนิทาน
มขุตลก  นิทานเร่ืองสัน้อาจมีอนภุาคหลกัเพียงอนภุาคเดียว สว่นนิทานมหศัจรรย์

http://www.atimemedia.com/replay/clubfriday/
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มกัประกอบด้วยหลายอนภุาค รวมความวา่เมื่อพดูถึงแบบเร่ืองนิทาน จะทําให้นึก
ถึงอนภุาคที่มีลกัษณะเด่นของนิทานเร่ืองนัน้ ๆ หรือลําดบัของอนุภาคที่ประกอบ
กนัเป็นนิทานเร่ืองนัน้ ๆ”  

           (สติธ ธอมป์สนั, 1977: 45 อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 2552: 75)  
 

 แบบเร่ือง ในทางคติชนวิทยาจึงหมายถึง โครงเร่ืองของนิทานท่ีทําให้นิทานแต่ละเร่ืองมี
ลักษณะเฉพาะต่างจากนิทานเร่ืองอ่ืน ๆ (ศิราพร ณ ถลาง, 2552 : 75) การศึกษาแบบเร่ือง
ก่อกําเนิดขึน้จากกลุ่มนักวิชาการในตะวันตกท่ีได้เก็บรวบรวมนิทานจํานวนมากมาศึกษา         
วชัราภรณ์ ดิษฐ์ป้าน (2544) กล่าวถึงการวิเคราะห์แบบเร่ืองนิทานพืน้บ้านมีประวตัิความเป็นมา
ดงันี ้

 

 “การศึกษาวิเคราะห์แบบเร่ืองของนิทานเร่ิมมาจากคาร์ล โครน (Kaarle 
Krohn) ซึ่งศึกษานิทานสตัว์ตามหลกัเกณฑ์ของระเบียบวิธีภูมิประวัติและพบ
ปัญหาในการเก็บรวบรวมนิทานสัตว์จํานวนมากจากแหล่งต่าง  ๆ ในหลายๆ
ประเทศ  เขาจึงเกิดความคิดว่านิทานของยโุรปโดยเฉพาะพวกนิทานมหศัจรรย์ 
(Marchën) นีน้า่จะมีแบบเร่ืองของมนัเอง เพราะเขาพบว่านิทานที่เขารวบรวมมา
นัน้มีเร่ืองที่ซํา้ ๆ กนัอยู ่แต่แตกออกเป็นหลายสํานวน เขาจึงเสนอให้แอนทิ อาร์น 
จัดทําดัชนีของแบบเร่ืองโดยใช้นิทานยุโรปโดยเฉพาะนิทานฟินแลนด์ มาจัด
จําแนกเป็นแบบเร่ืองซึ่งต่อมาได้ตีพิมพ์ใน Folklore Fellows Communications 
เมื่อปี 1910 ตอ่มาสติธ ทอมป์สนั ได้นําแบบเร่ืองนีม้าปรับปรุงขยายความเพิ่มเติม
จากเดิมที่มี  540 แบบเร่ือง โดยนํานิทานจากยโุรปตอนใต้ ยโุรปตะวนัออกเฉียงใต้ 
นิทานจากตะวนัออก และอินเดียเป็นต้น มาเป็นข้อมลูเพิ่มเติมในการทําดชันีแบบ
เร่ือง และได้ตีพิมพ์ฉบบัปรับปรุงนีใ้น ค.ศ.1961 ในช่ือว่า The Types of the 

Folktale (ดัชนีแบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน) ซึ่งกลายเป็นดัชนีแบบเร่ืองนิทาน
พืน้บ้านท่ีสาํคญัในการนําไปวิเคราะห์นิทานพืน้บ้านตามที่ตา่ง ๆ ทัว่โลก” 

              (วชัราภรณ์ ดิษฐ์ป้าน, 2549: 39) 

 

 ดัชนีแบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน (The Types of the Folktale) ได้จดัจําแนกแบบเร่ือง
ออกเป็น 5 ประเภทหลัก ได้แก่ นิทานเร่ืองสัตว์ นิทานพืน้บ้านทั่วไป นิทานมุขตลก และนิทาน
เบด็เตล็ด นิทานเข้าแบบ และนิทานท่ีไม่สามารถจดัประเภทได้ แตล่ะแบบเร่ืองได้ใช้วิธีการจําแนก
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แบบเร่ืองของนิทานด้วยการแบง่ตามเหตกุารณ์สําคญัซึ่งประกอบกนัเป็นโครงเร่ือง อาจกล่าวได้ว่า
นิทานท่ีมีโครงเร่ืองลกัษณะเดียวกนัจะจดัอยู่ในแบบเร่ืองเดียวกนั  

 เน่ืองจาก การจดัแบบเร่ือง  ของสตธิ ธอมป์สนั เป็นการนํานิทานมาใช้เป็นข้อมลูในการจดั
แบบเร่ือง ซึ่งเป็นกลุ่มข้อมลูท่ีแตกตา่งจากเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในงานวิจยันี ้กล่าวคือ นิทานเป็น
เร่ืองท่ีเล่าสู่กันฟังเพ่ือความบันเทิงใจ  แต่เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักเป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดมาจาก
ประสบการณ์ชีวิตของผู้ เล่าโดยตรง จุดประสงค์ในการเล่าไม่ได้เล่าเพ่ือความบนัเทิง หากแต่เป็น
การเล่าเร่ืองเพ่ือระบายความทุกข์ท่ีอดัอัน้ในใจ  วิธีการเล่าเร่ืองจึงมีลกัษณะถ่ายทอดผ่านมมุมอง
ของผู้ เลา่ (point of view)เป็นสําคญั  เร่ืองราวท่ีถ่ายทอดมกัเป็นเร่ืองท่ีสลบัซบัซ้อน สลบัไปสลบัมา 
ซึง่การประยกุต์แบบเร่ืองของสติธ ธอมป์สนั ด้วยการจดัลําดบัเหตกุารณ์หลกัอนัเป็นปัญหาสําคญั
ของเร่ืองจะช่วยให้เห็น “ปัญหาสําคัญของผู้ เล่า” ได้ชัดเจนขึน้ ผู้ วิจัยจึงจัดเร่ืองเล่าท่ีมีลําดับ
เหตุการณ์หลักเดียวกันให้อยู่ในแบบเร่ืองเดียวกัน การจัดจําแนกเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” โดยใช้  
แบบเร่ืองมีขัน้ตอนการศกึษาตอ่ไปนี ้

1. ถอดคลิปวิดีโอรายการย้อนหลังเป็นลายลักษณ์อักษร เม่ือได้บทสนทนา
ระหว่างผู้ เล่าและผู้ ดําเนินรายการ ผู้ วิจัยจะใช้วิธีประมวลเหตุการณ์สําคญั
ของเร่ืองเลา่แตล่ะเร่ือง 

2. เม่ือได้เหตกุารณ์สําคญัแต่ละเร่ืองเล่าแล้ว ผู้ วิจยัจะแบง่โครงเร่ืองตามลําดบั
เหตกุารณ์สําคญัก่อนหลัง (จากอดีตมาจนถึงขณะท่ีผู้ เล่าโทรศพัท์เข้ามาใน
รายการ)  

3. จดัแบบเร่ืองตามเนือ้หาโดยใช้วิธีสงัเกต “เหตกุารณ์หลกั” ท่ีเป็นปัญหาสําคญั
ของเร่ือง เร่ืองเล่าท่ีมีโครงเร่ืองหรือมีเหตกุารณ์หลกัเหมือน ๆ กนัจะจดัอยู่ใน
แบบเร่ืองเดียวกนั 
 

 จากการศกึษาข้อมลูเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” จํานวน 66 เร่ือง พบว่า
เร่ืองเล่าในรายการจําแนกแบบเร่ืองได้เป็น 8 แบบใหญ่ๆ  ได้แก่ 1)แบบเร่ืองคนรักนอกใจ 2)แบบ
เร่ืองนอกใจคนรัก 3) แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ 4) แบบเร่ืองนิสยัเข้ากันไม่ได้ 5) แบบเร่ืองไม่มัน่ใจ
ในความรัก 6) แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว 7) แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ 8) แบบเร่ืองรักที่
ตอ้งพลดัพรากจากกนัเพราะความตาย  ข้อมลูเร่ืองเล่าในแตล่ะแบบเร่ืองมีรายละเอียดดงัตารางนี ้ 
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ตารางที่ 3แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ 18 เร่ือง 

 

 

 

 

 

แบบเร่ืองคนรัก
นอกใจ 

เร่ืองเล่า ตอน (เดือน) เพศ 

แบบเร่ืองย่อยคนรกั
นอกใจเพราะความ
ห่างไกล 
(5 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่จากอีเมลของคณุดา รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุเอือ้ย รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุอัม้ 

 
Highlight Club Friday Base On 
True Story (ส.ค.) 

หญิง 
 

เร่ืองเลา่ของคณุริค ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุส้ม ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 

แบบเร่ืองย่อยคนรกั
นอกใจไปชอบเพือ่น
ร่วมงาน (4 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่ของคณุนํา้ แตกตา่งแตรั่กกนั (มี.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุออม รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ (ก.ย.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุกาญ 108 คําถามหวัใจ (พ.ย.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุอะตอม Highlight Club Friday 2012 (ธ.ค.) หญิง 

แบบเร่ืองย่อยนอกใจ
เพราะปัญหาอืน่ 
(9 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่ของคณุอ้อม รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุเต้ย คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) ชาย 
เร่ืองเลา่ของคณุแพม คนไมน่่าสงสาร (ก.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่จากอีเมล (ไมร่ะบชุื่อ) รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ  (ก.ย.) หญิง 
เร่ืองเลา่จากอีเมล (ไมร่ะบชุื่อ) ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุเอก 
 
 

108 คําถามหวัใจกบัดีเจพ่ีฉอดและ
ดีเจพ่ีอ้อย (ม.ค.) 

 

ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

 
เร่ืองเลา่ของคณุมะปราง รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุเต้ย คนไมน่่าสงสาร  (ก.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุบี Highlight Club Friday Base On 
True Story (ส.ค.) 

 

หญิง 
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แบบเร่ืองรักคนมี
เจ้าของ 

เร่ืองเล่า ตอน (เดือน) เพศ 

แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่
รู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของ
แล้ว  
(5 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่ของคณุส ุ เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุนนท์ คนไมน่่าสงสาร (ก.ค.) ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

 เร่ืองเลา่ของคณุนก เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง  (พ.ค.) หญิง 
 เร่ืองเลา่ของคณุแนน เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุนทั แตกตา่งแตรั่กกนั (มี.ค.) หญิง 

แบบเร่ืองย่อยผู้เล่ารู้
ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของ
แล้ว (5 เร่ือง) 

 เร่ืองเลา่ของคณุปลา แตกตา่งแตรั่กกนั (มี.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุโอ๊ต คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) ชาย 

เร่ืองเลา่ของคณุบี คนไมน่่าสงสาร (ก.ค.) หญิง 

 เร่ืองเลา่ของคณุกุ๊ก 108 คําถามหวัใจ (พ.ย.) หญิง 

 เร่ืองเลา่ของคณุพดั Highlight Club Friday 2012 
(ธ.ค.) 

หญิง 

ตารางที่ 4 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ 10 เร่ือง 
 

 

แบบเร่ืองนอกใจ
คนรัก 

เร่ืองเล่า ตอน (เดือน) เพศ 

แบ บ เ ร่ื อ ง ย่ อยค บ
พร้อมกันหลายคน   
(3 เร่ือง)  

เร่ืองเลา่ของคณุเชอร่ี คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุอ๊อฟ ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 
 เร่ืองเลา่ของคณุระ Highlight Club Friday 2012 (ธ.ค.) ชาย 

แบบเร่ืองย่อยนอกใจ
ไปคุ ยกับ แฟน เ ก่ า     
(2 เร่ือง)  

 เร่ืองเลา่ของคณุดล 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพี่ฉอดและดี
เจพี่อ้อย (ม.ค.) 

ชาย 

เร่ืองเลา่ของคณุปุ๊ ก ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) หญิง 

ตารางที่ 5 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองนอกใจคนรัก 5 เร่ือง 
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แบบเร่ืองไม่มั่นใจ
ในความรัก 

เร่ืองเล่า ตอน (เดือน) เพศ 

แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่
มั่ น ใ จ ใ นค น รั ก  ( 9 

เร่ือง)  

เร่ืองเลา่ของคณุดา 108 คําถามหัวใจกับดีเจพี่ฉอดและดีเจพี่อ้อย 
(ม.ค.) 

หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุพิม รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 

 เร่ืองเลา่จากอีเมล(ไมร่ะบุ
ชื่อ) 

เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุยง เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 

เร่ืองเลา่จากอีเมล(คณุด
ริงค์)  

ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุหนุ่ย ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

เร่ืองเลา่ของคณุแต้ว รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ (ก.ย.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุหมยูอ 108 คําถามหวัใจ (พ.ย.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุหนนูา คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) หญิง 

แบบเร่ืองย่อยผู้เล่า
ไม่มั่นใจในตัวเอง (3 

เร่ือง)  

เร่ืองเลา่ของคณุแอร์ ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุเอ็ม ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) ชาย 

เร่ืองเลา่ของคณุหน ู ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั (มิ.ย.) หญิง 

ตารางที่ 6 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองไมม่ัน่ใจในความรัก 12 เร่ือง 
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แบบเร่ืองนิสัย
เข้ากันไม่ได้ 

เร่ืองเล่า ตอน(เดือน) เพศ 

 เร่ืองเลา่ของคณุตอ่ 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพ่ีฉอดและดีเจพี่อ้อย 
(ม.ค.) 

ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

เร่ืองเลา่ของคณุโป๊ก รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม (ก.พ.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุจอย แตกตา่งแตรั่กกนั  (มี.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุโอ๋ แตกตา่งแตรั่กกนั (มี.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุโม ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุวิ Highlight Club Friday Base On True Story 

(ส.ค.) 
หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุใหม ่ Highlight Club Friday Base On True Story 
(ส.ค.) 

หญิง 

เร่ืองเลา่ของคณุโจ รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ (ก.ย.) ชาย 
เร่ืองเลา่ของคณุกุ๊กไก่ ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุโอ 108 คําถามหวัใจ (พ.ย.) ชาย 

ตารางที่ 7 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไมไ่ด้ 10 เร่ือง 
 

แบบเร่ืองรักที่
ไม่ได้รับการ
ยอมรับ 

เร่ืองเล่า ตอน (เดือน) เพศ 

1. แบบเ ร่ืองย่อย
คนรักไม่ยอมรับ
ผู้ เ ล่ า ในฐานะ
คน รั ก ต่ อหน้ า
ผู้อืน่ (4 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่จากอีเมล (ไมร่ะบชุื่อ) คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) 
 

หญิง 
 

เรืองเลา่ของคณุโอม คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

เร่ืองเลา่ของคณุเบส รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ (ก.ย.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุมิว ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม (ต.ค.) หญิง 

แบบเ ร่ืองย่อย
สังคมไม่ยอมรับ 
(2 เร่ือง)  

เร่ืองเลา่จากอีเมล 
(คณุหลิน) 

คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) ชาย (รักเพศ
เดียวกนั) 

เร่ืองเลา่ของคณุหนิง คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) หญิง 

ตารางที่ 8 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองรักที่ไมไ่ด้รับการยอมรับ 6 เร่ือง 
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แบบเร่ืองแอบ
รักเดียว 

เร่ืองเล่า ตอน เพศ 

แบบ เ ร่ือ ง ย่อย
แอบรักเพื่อน  (3 
เร่ือง) 

เร่ืองเลา่ของคณุตี๊ คนที่เธอไมย่อมรับ (เม.ย.) หญิง 
เร่ืองเลา่จากอีเมลของคณุฟ้า เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 
เร่ืองเลา่ของคณุติ๊ก เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง (พ.ค.) หญิง 

แบบ เ ร่ือ ง ย่อย
แอบรกัแต่เขาไม่รู้ 
(1 เร่ือง) 

เร่ืองเลา่ของคณุสอง Highlight Club Friday Base On True Story 
(ส.ค.) 

หญิง 

ตารางที่ 9แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว 4 เร่ือง 

 
 

แบบ เ ร่ื อ ง รั ก ที่
ต้ อ งพ ลัดพราก
จ า ก กั น เ พ ร า ะ
ความตาย 

เร่ืองเล่า ตอน เพศ 

 เร่ืองเล่าจากอีเมลของคุณ
ลกูหว้า 

แตกตา่งแตรั่กกนั (มี.ค.) หญิง 

ตารางที่ 10 แสดงข้อมลูเร่ืองเลา่ในแบบเร่ืองรักที่ต้องพลดัพรากจากกนัเพราะความตาย 1 เร่ือง 

 
 จากตารางข้างต้นทําให้เห็นว่าในแต่ละครัง้ของการออกอากาศทางรายการจะมีการ
กําหนดประเดน็สนทนาเป็นช่ือตอนในความหมายกว้าง และจะคดัเลือกเร่ืองราวท่ีสอดคล้องกบัช่ือ
ตอน ทัง้นีแ้ตล่ะเร่ืองท่ีคดัเลือกออกอากาศ จะต้องให้ผู้ ฟังทางบ้านได้รับรู้เร่ืองราวจากมมุมองผู้ เล่า
ท่ีประสบปัญหาแตกต่างกันด้วย ซึ่งจะช่วยให้ผู้ ฟังทางบ้านได้รับรู้ “จุดยืนในการเล่าเร่ือง”         
จากหลากหลายมุมมองในแต่ละสัปดาห์ การตัง้ช่ือตอนจึงมีลกัษณะครอบคลุมปัญหาความรัก
หลายรูปแบบซึง่ช่ือตอนก็ไมไ่ด้เป็นตวักําหนดแบบเร่ืองของเร่ืองเลา่หรือปัญหาสําคญัของผู้ เล่าเร่ือง
แตอ่ยา่งใด ในแตล่ะตอนท่ีออกอากาศจงึปรากฏเร่ืองเลา่หลายแบบเร่ืองได้ เร่ืองเล่าแตล่ะแบบเร่ือง
มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

3.1.1 แบบเร่ืองคนรักนอกใจ  
 แบบเร่ืองคนรักนอกใจ คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเลา่เก่ียวกบัปัญหาความรักของคนสองคน
ท่ีมีความสมัพนัธ์เป็นคูรั่ก หรืออยู่ในสถานภาพแต่งงานมีครอบครัวแล้ว แตค่นรักของผู้ เล่าไปแอบ
ชอบ แอบคบหาดใูจ หรือแอบไปมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนท่ีไม่ใช่ผู้ เล่า พบเร่ืองเล่า 18 เร่ือง แยกได้
เป็น 3 แบบเร่ืองยอ่ยดงันี ้
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  3.1.1.1 แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะความห่างไกล คือ ผู้ เล่าคิดว่าสาเหตุ
หนึ่งท่ีคนรักนอกใจ อาจจะมาจากการท่ีคนรักต้องเดินทางไปยังสถานท่ีหนึ่งทําให้ห่างไกลผู้ เล่า 
หรือผู้ เล่าและคนรักมีความจําเป็นบางอย่างท่ีต้องอาศัยอยู่ห่างไกลกัน มีเร่ืองเล่า 5 เร่ือง               
มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้
   -  คบเป็นแฟน/อยูก่่อนแตง่งาน/แตง่งานแล้ว 

-  คนรักเดินทางไปต่างจังหวัด/ ผู้ เล่าและคนรักอาศยัอยู่
คนละจงัหวดั 

   -  ผู้ เลา่สงัเกตได้วา่พฤตกิรรมคนรักเปล่ียนไป 
-  รู้ความจริงว่าคนรักนอกใจ/จบัได้ว่าคนรักนอกใจ/คนรัก
สารภาพวา่นอกใจ 

  ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุเอือ้ย ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม  10 กมุภาพนัธ์  2555 

ตารางที่ 11 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุเอือ้ย ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์2555 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 

ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุเอือ้ย  หญิง  โสด  ( ใ ช้ชี วิ ตคู่

ร่วมกันโดยไม่ได้

แต่งงาน มีบุตร 1 

คน ) 

- ผู้ เลา่รู้จกักบัแฟนเพราะทํางานที่เดียวกนั พอตกลงเป็นแฟนก็ใช้ชีวิตคู่
ร่วมกนัโดยที่ไมไ่ด้ผ่านการแตง่งาน แตท่างบ้านรับรู้ 

- ตอ่มาผู้ เลา่ท้องและมีอาการแพ้ท้องจึงไม่สามารถทํางานได้ แฟนต้อง
ทํางานหาเงินคนเดียว 

- ในชว่งที่ผู้ เลา่ท้องได้ 8 เดือน ร้านที่แฟนทํางานอยู่ต้องปิดตวัลงจึงทํา
ให้เขาต้องตกงาน ผู้ เลา่ก็เป็นฝ่ายปลอบใจ 

- เม่ือผู้ เล่าคลอดลกูกําลงัอยู่ในช่วงพกัฟืน้ แฟนก็อยากให้ผู้ เล่าออกมา
ทํางานหาเงินช่วยกัน แต่แผลคลอดยงัไม่หายจึงออกมาทํางานไม่ได้  
(ในชว่งนัน้ทางบ้านผู้ เลา่ชว่ยเร่ืองคา่ใช้จา่ย) 

- เม่ือผู้ เลา่พอที่จะออกมาทํางานได้ ผู้ เล่าก็ได้เปลี่ยนมาทํางานที่ได้เงิน
มากขึน้เพ่ือชว่ยครอบครัวโดยมาทํางานที่โรงงานในนวนคร ส่วนแฟน
ก็ไปทํางานแถวลาดกระบงั สง่ลกูไปให้แมเ่ลีย้งชว่ย 

- ผู้ เลา่สงัเกตได้วา่พฤติกรรมแฟนเปลี่ยนไป 
- ผู้ เลา่รู้ความจริงวา่แฟนนอกใจไปมีผู้หญิงคนอ่ืน 
- แฟนกลบัมามีเพศสัมพนัธ์กับผู้ เล่า ขอเวลาอยู่กับผู้หญิงคนนัน้ 5 ปี 

และขอให้ผู้ เลา่รอในสถานะนี ้
- ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร? 



 62 

แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะความห่างไกล พบเร่ืองเล่า 5 เร่ือง ผู้ เล่ามกัจะกล่าวถึง
สภาพความเป็นอยู่ท่ีผู้ เล่าและคนรักต้องอาศัยอยู่ห่างไกลกัน เม่ือคนรักกลับมาหาผู้ เล่าก็มี
พฤตกิรรมเปล่ียนไปจากเดิมจนผู้ เล่าสงัเกตเห็นได้ชดั ความห่างไกลจึงอาจจะเป็นสาเหตสุ่วนหนึ่ง
ท่ีทําให้เกิดการนอกใจ จากเร่ืองเล่าของคณุเอือ้ยสะท้อนให้เห็นค่านิยมเร่ืองการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน
โดยท่ีไม่ผ่านการแต่งงาน  ความจําเป็นเร่ืองงานทําให้สามีและภรรยาต้องอาศยัอยู่ห่างไกลกัน 
ฝ่ายชายอาจเกิดความเปล่ียวเหงาจงึนําไปสูปั่ญหาการนอกใจขึน้ 

เน่ืองจากมีสมาชิกใหม่เกิดขึน้ในครอบครัวจึงทําให้มีรายจ่ายเพิ่มขึน้ งานเดิมท่ีทําอยู่ก็มี
รายได้ไม่เพียงพอจึงทําให้คณุเอือ้ยและคนรักต้องย้ายมาทํางานท่ีมีรายได้สงูเพ่ือนํามาใช้จ่ายใน
ครอบครัว เร่ืองเล่าของคณุเอือ้ยสะท้อนวิถีชีวิตของผู้คนสมยัใหม่ท่ีผูกพนักับโลกของการทํางาน 
ผู้คนมกัจะเลือกงานท่ีให้รายได้สูงเพราะต้องคํานึงถึงปัจจยัคา่ใช้จ่ายในการดํารงชีพมากกว่าท่ีจะ
เลือกอยู่ใกล้ชิดกบัคนท่ีตวัเองรัก ความห่างไกลนีจ้ึงอาจจะเป็นส่วนหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการนอกใจขึน้
ได้ เร่ืองนีไ้ด้แสดงให้เห็นว่าปัญหาทางเศรษฐกิจมีส่วนส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของคนใน
ครอบครัวของคนในปัจจบุนัอยา่งเห็นได้ชดั 

  3.1.1.2 แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจไปชอบเพื่อนร่วมงาน คือคนรักของผู้ เล่าไป
แอบชอบหรือแอบนอกใจคบกบัเพ่ือนร่วมงาน พบเร่ืองเลา่ 4 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้

-  คบเป็นแฟน/อยูก่่อนแตง่/ แตง่งานแล้ว 
-  คนรักนอกใจไปชอบเพ่ือนร่วมงาน 

   -   รู้ความจริงวา่นอกใจ/จบัได้ว่านอกใจ/คนรักสารภาพวา่นอกใ



 
    ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุออม ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ   7  กนัยายน   2555  

ตารางที่ 12 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุออม ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ  7 กนัยายน  2555 

 

เร่ืองเล่าของคุณออมมีเหตุการณ์สําคญั คือ คนรักนอกใจไปคบรุ่นน้องในท่ีทํางาน จึง
ส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ในครอบครัว เขาต้องการจะหย่ากับผู้ เล่า จากการศึกษาแบบเร่ือง
ย่อยคนรักนอกใจไปชอบเพือ่นร่วมงาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็น “ปัญหาชู้สาวในท่ีทํางาน” ผู้วิจยั
มีความเห็นว่าวิถีชีวิตของคนสมยัใหม่จะต้องใช้เวลาทํางานอย่างน้อย 6-8 ชัว่โมง นบัเป็นหนึ่งใน
สามของเวลาทํากิจกรรมอยา่งอ่ืน คนรักของผู้ เลา่จงึมีโอกาสสานสมัพนัธ์ใกล้ชิดสนิทสนมกบัเพ่ือน
ร่วมงานท่ีตนรู้สึกชอบพอได้ง่าย  จึงนํามาสู่การนอกใจและอาจก่อให้เกิดปัญหาหย่าร้างตามมา    
ผู้ เล่ามกัรู้สึกว่าตนเองเป็นฝ่ายถูกกระทําจึงทําให้เป็นทกุข์และกังวลใจในความสมัพนัธ์ ทําให้ไม่มี
สมาธิในการทํางาน ผู้ เลา่จงึตดัสินใจโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ  

  3.1.1.3 แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะปัญหาอื่น คือ คนรักของผู้ เล่านอกใจผู้
เล่าด้วยปัญหาอ่ืน โดยท่ีภายในเร่ืองจะไม่พบพฤติกรรมท่ีต้องห่างไกลและพฤติกรรมปัญหาชู้สาว
ในท่ีทํางานเหมือนแบบเร่ืองย่อยท่ีกล่าวมาข้างต้น แตผู่้ เล่าแต่ละคนจะประสบปัญหาแตกตา่งกัน
ขึน้อยู่กับว่าผู้ เล่าจะนําเหตกุารณ์ส่วนใดของเร่ืองขึน้มาเล่า พบจํานวน 9 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกั
ดงันี ้
  

ผู้เล่า โครงเร่ือง 

ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุออม หญิง แตง่งาน 

 

- ผู้ เลา่คบกบัแฟนมา 8 ปีแล้วแตง่งานใช้ชีวิตคูม่า 5 ปี  
- ผู้ เล่าทํางานอาชีพวิศวกรฝ่ายขายต้องออกไปพบปะลกูค้าจึงทําให้

สามีเกิดอาการหงึหวงและอยากให้ผู้ เลา่ทํางานออฟฟิศ 
- ผู้ เลา่ตดัสินใจออกมาทํางานออฟฟิศ 
- ต่อมาสามีนอกใจไปชอบผู้หญิงคนอ่ืนซึ่งเป็นรุ่นน้องในที่ทํางานของ

เขา 
- ผู้หญิงคนนัน้โทรศพัท์มาหาผู้ เลา่ และสามีก็โทรศพัท์ขอหย่าในวนัวา

เลนไทน์ (ผู้ เลา่รู้ความจริงวา่นอกใจ) 
- ผู้ เลา่ยงัไมย่อมหยา่ ผู้ เลา่ยงัรักสามี และคิดวา่ทะเบียนสมรสจะดึงรัง้

สามีเอาไว้ได้ 
- ผู้ เลา่เสียใจ ไมมี่สมาธิทํางาน จงึโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
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   -   คบเป็นแฟน/อยูก่่อนแตง่/ แตง่งานแล้ว 
-   คนรักนอกใจเพราะปัญหาอ่ืนแตกต่างกนั เช่น ทําผู้หญิงคนอ่ืน

ท้อง, เคยทะเลาะกนัรุนแรง, ไมท่ราบสาเหต ุเป็นต้น 
-  รู้ความจริงวา่นอกใจ/จบัได้วา่นอกใจ/คนรักสารภาพวา่นอกใจ 

 แบบเร่ืองยอ่ยคนรักนอกใจเพราะปัญหาอ่ืน ผู้วิจยัจะยกตวัอยา่งเร่ืองเลา่  2 เร่ือง เพ่ือให้
เห็นภาพชดัเจน ดงัตอ่ไปนี ้
 
  ตัวอย่างที่ 1 เร่ืองเลา่ของคณุแพม ตอน คนไมน่า่สงสาร   20 กรกฎาคม  2555 

ตารางที่ 13 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุแพม ตอน คนไมน่า่สงสาร  20 กรกฎาคม 2555 

 
จากตวัอย่างข้างต้น เร่ืองเล่าของคณุแพมมีว่า “คุณแพมคบกบัแฟนมาประมาณ 10 ปี

ตัง้แต่เรียนปี 2 ด้วยกนั ทัง้สองมีความรักที่ดีต่อกนัเสมอมา มาถึงตอนนี้คณุแพมและแฟนต่างก็มี
หนา้ทีก่ารงานค่อนข้างดีและไดมี้การวางแผนว่าจะแต่งงานกนัในปีที่ 10 ที่คบกนั(ปีนี้) คณุแพมรอ
เวลาใหท้ัง้สองมีความพร้อมก่อนทีจ่ะมีครอบครัว มาจนถึงเมื่อเดือนที่แล้วคณุแพมเพ่ิงมาทราบว่า
แฟนได้ทําผู้หญิงอื่นตัง้ครรภ์และได้คลอดลูกมาแล้วอายุ 3 เดือน แฟนคุณแพม ก็พยายามจะ
รับผิดชอบ แต่เขาได้บอกกบัคุณแพมว่าไม่ได้รักผู้หญิงคนนัน้ เขารักคุณแพมและยงัคงยืนยนัว่า
อยากจะแต่งงานกบัคณุแพมเหมือนเดิม คณุแพมจึงเกิดความสบัสนว่าจะแก้ไขปัญหานี้อย่างไรจึง
โทรศพัท์เข้ามาเล่าในรายการ”   

ผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่าผู้ เล่ามอง เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนแล้ว เป็นปัญหาท่ีผู้ เล่าจะต้องแก้ไขเอง 
ทัง้ท่ีในความเป็นจริงคนท่ีทําให้เกิดปัญหาทัง้หมดคือ คนรักนอกใจไปมีความสมัพนัธ์กบัผู้หญิงอ่ืน
จนตัง้ครรภ์ แต่ผู้ เล่าก็ไม่ได้เล่าเหตุการณ์ก่อนหน้านีท่ี้คนรักจะไปมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงคน
ดงักลา่ว นอกจากนีผู้้ เลา่ยงัได้วิเคราะห์และโทษตวัเองด้วยว่าช่วงท่ีผ่านมาตนดแูลคนรักไม่ดีจึงทํา

ผู้เล่า  โครงเร่ือง  

ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุแพม หญิง โสด 

 

 

- ผู้ เลา่คบกบัแฟนมา 10 ปี วางแผนจะแตง่งานกนั 
- แฟนทําผู้หญิงอ่ืนท้องและได้คลอดลกูออกมาแล้ว 
- ผู้ เลา่รู้ความจริงวา่นอกใจ 
- แฟนบอกผู้ เล่าว่าไม่ได้รักผู้ หญิงคนนัน้ เขายังคงยืนยันว่ารักผู้ เล่า

และต้องการแตง่งานกบัผู้ เลา่ 
- ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร 
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ให้เขาต้องนอกใจ แสดงให้เห็นว่าผู้ เล่ายงัไม่สามารถมองปัญหานีอ้ย่างรอบด้านเท่าท่ีควร  จึงต้อง
โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการเพ่ือท่ีจะได้นําคําแนะนําจากผู้ ดําเนินรายการมาปรับใช้แก้ปัญหา 

 

     ตวัอย่างที่ 2 เร่ืองเลา่จากอเีมล ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม  2555 

ตารางที่ 14 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่จากอเีมล ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  12 ตลุาคม 2555 

 

จากตวัอย่างข้างต้นจะเห็นว่าผู้ เล่ามองเหตุการณ์คนรักนอกใจในครัง้นีเ้กิดจากการท่ี
ตวัเองมีสุขภาพไม่แข็งแรง ไม่สามารถมีเพศสมัพนัธ์ตามท่ีคนรักต้องการได้ จึงเป็นสาเหตทํุาให้ผู้
เล่าต้องร่วมปิดบงัความจริงกับผู้หญิงอีกคนเพ่ือให้คนรักมีความสุข แต่ตนเองจําเป็นต้องทุกข์
ทรมานเช่นนี ้แสดงให้เห็นว่าผู้ เล่ายอมรับถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้และได้ทบทวนสาเหตขุองการนอกใจมา
ก่อนหน้านีด้้วยตวัเองแล้ว แตย่งัไมส่ามารถหาทางแก้ปัญหาความทกุข์ใจนีไ้ด้จึงต้องส่งเร่ืองเข้ามา
ขอความคดิเห็นจากผู้ ดําเนินรายการ 

 จะเห็นว่าแบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะปัญหาอื่น 9 เร่ือง พบว่าผู้ เล่าได้ทบทวนถึง

สาเหตท่ีุคนรักนอกใจด้วยตนเองแล้ว ผู้ เล่าบางคนมอง เหตกุารณ์ที่เกิดข้ึน เป็นปัญหาท่ีผู้ เล่าต้อง

แก้ไข ทัง้ท่ีในความเป็นจริงผู้ เล่าไม่ได้ทําความผิด  ผู้ เล่าบางคนมองว่า พฤติกรรมของผู้เล่า เป็น

ส่วนสําคญัท่ีทําให้คนรักนอกใจ ผู้ เล่าบางคนก็ยงัไม่ทราบสาเหตท่ีุแท้จริงของการท่ีคนรักนอกใจ 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

ไมบ่อกชื่อ หญิง โสด 
 
 

 -    ผู้ เลา่คบกบัแฟน  
 -     ฝ่ายชายขอมีแฟนสองคน เน่ืองจากผู้ เล่ามดลูกไม่

ปกติ ไม่สามารถกินยาคุมกําเนิดและมีเพศสัมพันธ์
ได้ 

 -     คนรักนอกใจไปมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้หญิงคนอ่ืน 
  -    ผู้ เลา่และฝ่ายชายร่วมปิดบงัผู้หญิงคนนัน้วา่เลิกกนั  
       แล้ว 
   -    พอผู้ หญิงคนนัน้รู้ความจริงก็บอกให้ฝ่ายชายมา  

บอกเลิกฝ่ายชายก็โทรศพัท์มาบอกเลิกผู้ เลา่ 
  -    พอวางสายไมน่าน ฝ่ายชายก็โทรมาง้อผู้ เลา่ 
  -    ผู้ เลา่ยงัอยูใ่นสภาพนีเ้พราะยงัรักและขาดฝ่ายชาย 
       ไมไ่ด้ 
 -      ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร? 
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แสดงให้เห็นว่าผู้ เล่าแต่ละคนได้ทบทวนปัญหามาก่อนท่ีจะเล่าเร่ือง ผู้ เล่าแต่ละคนก็จะหยิบยก

เหตุการณ์สําคญัขึน้มาเล่าแตกต่างกันออกไป ซึ่งผู้ เล่าส่วนใหญ่มักไม่ได้มองปัญหาของตวัเอง

อยา่งรอบด้านเทา่ท่ีควร ผู้วิจยัเห็นว่าน่าจะเข้ากบัทํานองว่า “ความรักบงัตา” หรือ “ความรักมกัทํา

ให้คนตาบอด” ผู้ เล่ามักจะมองปัญหาเพียงด้านเดียว ในส่วนนีผู้้ ดําเนินรายการจึงได้ทําหน้าท่ี

ชีแ้นะ กระตุ้นให้ผู้ เล่าตัง้คําถามและมองปัญหาอย่างรอบด้านมากขึน้ด้วยการใช้กลวิธีการให้

คําปรึกษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 

จากการศกึษา แบบเร่ืองคนรักนอกใจ จํานวน 18 เร่ือง พบวา่เป็นผู้ เล่าเพศหญิง 17 คน  
และผู้ เล่าเพศชาย(รักเพศเดียวกัน) 1 คน เป็นปัญหาความรักท่ีผู้ เล่ารู้สึกว่าตัวเองเป็น ฝ่ายถูก
กระทํา จากคนรักและผู้ อ่ืน ผู้ เล่าได้ประมวลถึงสาเหตุของการท่ีคนรักนอกใจด้วยตวัเองแล้วว่า
อาจจะเกิดจากความหา่งไกลกนัใน แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะความห่างไกล อีกสาเหตหุนึ่ง
ท่ีพบมากคือ ปัญหาความสัมพันธ์ชู้สาวในท่ีทํางานใน แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจไปชอบเพื่อน
ร่วมงาน นอกจากนีย้งัพบแบบเร่ืองย่อยนอกใจเพราะปัญหาอืน่ เป็นเร่ืองท่ีผู้ เล่าแตล่ะคนยกปัญหา
หรือสถานการณ์ขึน้มาเล่าแตกต่างกนั   ผู้ เล่ามกัจะเล่าเร่ืองในมมุมองท่ีเข้าข้างตนเอง และมกัจะ
รู้สึกว่าผู้ อ่ืนคือ คนท่ีทําร้ายจิตใจจนเป็นทุกข์ทําให้มองไม่เห็นปัญหาได้อย่างชดัเจน ในส่วนนีจ้ึง
เป็นหน้าท่ีของผู้ ดําเนินรายการท่ีจะต้องคอยชีแ้นะแนวทางให้ผู้ เล่ามองปัญหาอย่างรอบด้านมาก
ขึน้  

3.1.2 แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ  
แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ  คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกบัผู้ เล่าตกอยู่ในสภาวะแอบ

รักหรือแอบไปมีความสมัพนัธ์กบัคนท่ีมีคนรักหรือมีครอบครัวอยู่แล้ว พบเร่ืองเล่า  10 เร่ือง แยกได้
เป็น 2 แบบเร่ืองยอ่ย ดงันี ้
  3.1.2.1 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่รู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของแล้ว คือ ผู้ เล่าไปคบกบัคนหนึ่ง
โดยท่ีไมรู้่มาก่อนวา่อีกฝ่ายมีเจ้าของอยู่แล้ว กล่าวอีกนยัหนึ่งคือ ผู้ เล่าถกูหลอกหรืออีกฝ่ายไม่ยอม
พูดความจริงก่อนท่ีจะคบหรือมีความสัมพันธ์กับผู้ เล่า พบเร่ืองเล่า 5 เร่ือง มีเหตุการณ์หลัก
ดงัตอ่ไปนี ้

     -      คยุกนั/คบเป็นแฟน/มีเพศสมัพนัธ์กนั 
  -      ความจริงถกูเปิดเผย (ผู้ เลา่ไมรู้่วา่อีกฝ่ายมีเจ้าของแล้ว) เชน่ มี 
คนมาแสดงตวัว่าเป็นเจ้าของ, ผู้ เล่ารู้ความจริงด้วยตวัเอง, คนรักมา
สารภาพความจริง 
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                             -     ผู้ เลา่ตกอยูใ่นสภาวะรักคนมีเจ้าของ 
                  -     ผู้ เลา่รู้สกึเสียใจ/อิจฉา/น้อยใจในชะตาชีวิต 

ตัวอย่าง เร่ืองเลา่ของคณุนนท์ ตอน คนไมน่า่สงสาร  20 กรกฎาคม 2555 

ตารางที่ 15แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุนนท์ ตอน คนไมน่า่สงสาร 20 กรกฎาคม  2555 

 
 จากตวัอย่างข้างต้นเป็นความรักของคนรักเพศเดียวกัน  ท่ีได้มีโอกาสพบเพ่ือนใหม่ใน
สถานบนัเทิงยามค่ําคืน มีการติดต่อและเร่ิมพูดคุยกันเร่ือยมา ต่อมาจึงมารู้ความจริง ว่าเขามี
เจ้าของอยู่แล้ว ในท่ีนีคื้อน้าชายของเขา นบัว่าเป็นเร่ืองท่ีสะเทือนต่อความรู้สึกเพราะเป็นเร่ืองท่ี
เบี่ยงเบนไปจากกรอบมาตรฐานทางสังคม แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่รู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของแล้ว เป็น
ความสัมพันธ์ท่ีผู้ เล่าได้คบกับคนหนึ่งโดยท่ีไม่รู้ตัวว่าตนเองกําลังคบกับคนท่ีมีเจ้าของอยู่ แล้ว 
กล่าวอีกนยัหนึ่งคือ คนรักไม่ยอมบอกความจริงก่อนท่ีจะคบ ทําให้ในเวลาต่อมาผู้ เล่ามารู้ความ
จริงในภายหลงั  

3.1.2.2 แบบเร่ืองย่อยผู้เล่ารู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของอยู่แล้ว คือ ผู้ เล่ารู้ความจริงมา
ตัง้แต่ต้นว่าอีกฝ่ายมีคนรักหรือมีครอบครัวอยู่แล้วแต่ก็ยอมคบหรือมีความสมัพันธ์ ทําให้ผู้ เล่า
ต้องตกอยูใ่นสถานะคนรักคนท่ีสองของอีกฝ่าย พบ 5 เร่ือง  มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้

-    ผู้ เลา่ยอมรับวา่ตวัเองคยุ/คบกบัคนท่ีมีเจ้าของแล้ว 
-   พบปัญหาตา่ง ๆ ตามมา (เช่น การถกูรังควาน, การกลวัติดโรค

ทางเพศสมัพนัธ์, ผู้ เลา่ถกูให้ความหวงั, การตัง้ครรภ์อยา่งไมต่ัง้ใจ เป็นต้น) 
-  ผู้ เลา่รู้สกึเสียใจ/อิจฉา/น้อยใจในชะตาชีวิต 
 
 

ผู้เล่า โครงเร่ือง  
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุนนท์ ชาย 
(รักเพศ
เดียวกนั 

โสด - ผู้ เลา่ไปเที่ยวกลางคืนกบัเพ่ือน ๆ ที่ตรอกข้าวสาร ทําให้รู้จกั
กบัผู้ชายคนหนึ่ง ผู้ เลา่ของไลน์และได้คยุกนั 

- นัดเจอกันและวันนัน้เขาเมาก็มีการค้างคืนบ้านผู้ เล่า 
หลงัจากนัน้ก็เร่ิมศกึษากนั กินข้าว โทรศพัท์คยุกนัเร่ือยมา 

- ผู้ เล่า รู้มาว่า เขาพักกับน้าชาย แต่ก็ มีความสงสัยใน
ความสมัพนัธ์มาโดยตลอด 

- ผู้ เลา่แอบไปดทูี่บ้าน จงึได้รู้ความจริงว่าเขามีความสมัพนัธ์
ลกึซึง้กบัน้าชาย (ผู้ เลา่รู้ความจริงด้วยตวัเอง)  

- ผู้ เลา่ตกอยูใ่นสถานะแอบรักคนมีเจ้าของ 
- ผู้ เลา่รู้สกึขยะแขยงและไมต่ิดตอ่กบัชายคนนัน้อีก 
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   ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุบี  ตอนคนไมน่า่สงสาร    20 กรกฎาคม 2555 

ตารางที่ 16 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุบี ตอน คนไมน่า่สงสาร   20 กรกฎาคม  2555 

 
เร่ืองเลา่ของคณุบีเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการท่ีผู้ เลา่รู้วา่อีกฝ่ายมีคนรักอยู่แล้ว แตก็่ยงัแอบมี

ความสมัพนัธ์กัน จนทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา  จากการศึกษาแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ  
10  เร่ือง พบว่าผู้ เล่าได้ตกอยู่ในสถานะแอบรักคนมีเจ้าของหรือตกอยู่ในสถานะเป็นคนรักคนท่ี
สองของอีกฝ่าย แยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองย่อยคือ แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่รู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของแล้ว 
และแบบเร่ืองย่อยผู้เล่ารู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของอยู่แล้ว ปัญหานีผู้้ เล่าหลายคนคิดว่าตนสามารถ
ยอมรับการเป็นคนรักคนท่ีสองของอีกฝ่ายด้วยความเต็มใจได้  แต่ในความเป็นจริงผู้ เล่าจะต้อง
เผชิญปัญหาความทุกข์ตามมาอย่างท่ีคาดไม่ถึง เช่น  การถูกรังควาน , การกลัวติดโรคทาง
เพศสัมพนัธ์, ผู้ เล่าถูกให้ความหวงั, การตัง้ครรภ์อย่างไม่ตัง้ใจ เป็นต้น ทําให้ผู้ เล่ารู้สึกเสียใจ 
ผิดหวงัและน้อยใจในชะตาชีวิต ทัง้หมดนีล้้วนแล้วแต่เป็นปัญหารบกวนจิตใจจนกลายเป็นไม่มี
ความสุข เข้ากับสุภาษิตของไทยท่ีว่า “กินนํา้ใต้ศอก” ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 129) อธิบาย
สภุาษิตนีว้า่ จําต้องยอมเป็นรองเขา, ไมเ่ทียมหน้าเทียมตาเทา่, (มกัหมายถึงเมียน้อยท่ีต้องยอมลง
ให้แก่เมียหลวง) สภาวะจํายอมเชน่นีไ้ด้สร้างความทกุข์ใจให้กบัผู้ เลา่อยา่งยิ่งยวด  

ผู้เล่า โครงเร่ือง (Plot) 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุบ ี หญิง หญิงหม้าย(เคย
แตง่งานมาแล้ว) 

 
 

- ผู้ เลา่ยอมรับวา่ตวัเองกําลงัคบกบัผู้ชายที่มีแฟนแล้ว 
- ฝ่ายชายขอเวลาและบอกให้ผู้ เลา่รอเพราะกําลงัจะเลิกกบัแฟน 

- แฟนของฝ่ายชายโทรศพัท์มาหาผู้ เลา่เพื่อแสดงตวัวา่เป็นแฟน 
(ทําให้ผู้ เลา่รู้วา่ผู้หญิงคนนัน้เคยเป็นเพื่อนผู้ เลา่ แตผู่้หญิงคนนัน้
ไมรู้่วา่ผู้ เลา่เป็นผู้หญิงที่มีความสมัพนัธ์กบัแฟนตวัเอง) 

- ผู้ เลา่และฝ่ายชายยงัคงแอบมีความสมัพนัธ์กนัและได้ร่วมปิดบงั
แฟนฝ่ายชาย (ผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัโทรศพัท์มาคยุกบัผู้ เลา่ในฐานะ
เพ่ือน) 

- ผู้ เลา่บอกเลิกฝ่ายชายโดยให้เหตผุลวา่จะไปคืนดีกบัสามีเก่า
เพราะสงสารลกู 

- ตอ่มาผู้ เลา่พบวา่ตวัเองตัง้ท้องกับฝ่ายชาย แตฝ่่ายชายไมเ่ช่ือจงึ
ขอให้รอคลอดแล้วตรวจดีเอ็นเอ (DNA) 

- เม่ือผู้ เลา่คลอดลกูก็มารู้วา่แฟนของฝ่ายชายก็คลอดลกูในเวลา
ไลเ่ลี่ยกนั (ผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัไมรู้่ความจริงทัง้หมด) 

- ผู้ เลา่รู้สกึเสียใจในสิ่งทําลงไป 
- ผู้ เลา่ควรตรวจ DNA หรือไมแ่ละควรทาํอยา่งไร? 
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3.1.3 แบบเร่ืองนอกใจคนรัก  
แบบเร่ืองนอกใจคนรัก คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกับผู้ เล่ามีคนรักหรือแต่งงานมี

ครอบครัวอยู่แล้ว แตต่นเองได้นอกใจไปชอบคนอ่ืนท่ีไม่ใช่คนรักจนทําให้เกิดความกงัวลใจ ความ
สบัสน ความไม่สบายใจ ตลอดจนไม่สามารถหาทางออกของปัญหานีไ้ด้ ในกรณีนีจ้ะถือว่าผู้ เล่า
เป็นฝ่ายกระทําผิดหลกัศีลธรรมเสียเอง พบ 5 เร่ือง มี 2 แบบเร่ืองยอ่ย ดงันี ้

3.1.3.1 แบบเร่ืองย่อยนอกใจคนรักไปคุยกบัคนรักเก่า คือผู้ เล่ามีคนรักหรือมี
ครอบครัวอยู่แล้วแต่ตนเองได้นอกใจคนรักกลบัไปคุยกับคนรักเก่า พบ 2 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลัก
ดงัตอ่ไปนี ้
        -   ผู้ เลา่มีคนรัก/คบเป็นแฟน/แตง่งานแล้ว 
                  -   ผู้ เลา่นอกใจคนรักไปคยุกบัคนรักเก่า 
           -    คนรักปัจจบุนัรู้ความจริง/คนรักปัจจบุนัไมรู้่ความจริง 
   ตัวอย่าง เร่ืองเลา่ของคณุดล ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดเีจพีฉ่อดและดีเจพี่อ้อย 6 มกราคม 2555 

ตารางที่ 17 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุดล ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดเีจพี่ฉอดและดเีจพี่อ้อย 6 มกราคม  

2555 

เร่ืองเล่าของคุณดลแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ของคนท่ีกําลงันอกใจคนรัก แม้ว่าภายใน
เร่ืองผู้ เล่าได้บอกว่าตนบริสทุธ์ิใจคิดกับคนรักเก่าเป็นแค่เพ่ือนคนหนึ่ง แตท่ัง้สองมีการคยุและนดั
พบกนัอยู่บอ่ยครัง้ ส่งผลให้คนรักปัจจบุนักงัวลว่าผู้ เล่าจะมีความสมัพนัธ์ลึกซึง้เหมือนในอดีต คน
รักปัจจบุนัจงึขอยตุคิวามสมัพนัธ์จนทําให้ผู้ เลา่ต้องเป็นทกุข์  

  3.1.3.2 แบบเร่ืองย่อยคบพร้อมกันหลายคน คือ ผู้ เล่ามีคนรักหรือมีแฟนอยู่
แล้วแตต่นได้นอกใจไปแอบคบกบัผู้ อ่ืนท่ีไมใ่ชค่นรัก โดยท่ีผู้ เลา่คยุกบัผู้ อ่ืนมากกว่าหนึ่งคนขึน้ไปใน
เวลาเดียวกนัหรือนอกใจมากกวา่หนึง่ครัง้ พบเร่ืองเลา่ 3 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้ 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุดล ชาย โสด 
 
 

- ผู้ เลา่มีคนรักวางแผนจะแตง่งานกนั 
- เพ่ือนเก่าที่เคยชอบสมยัเรียน  ได้เข้ามาทํางานในกรุงเทพฯ จงึทําให้มี

การติดตอ่และพบกนัอยูเ่สมอ 
- เม่ือคนรักคนปัจจบุนัรู้ความจริงวา่ผู้ เลา่แอบคยุกบัคนรักเก่าจงึขอยตุิ

ความสมัพนัธ์เพราะคิดวา่ตนมาทีหลงั เข้ามาในจงัหวะที่ผู้ เลา่ลืมคนรัก
เก่าไมไ่ด้ 

- ผู้ เลา่ร้อนรน พยายามไปง้อ แตฝ่่ายหญิงไมย่อมคยุด้วย 
- ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร? 
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        -      ผู้ เลา่มีคนรักหรือมีแฟนอยู่แล้ว 
                                         -      ผู้ เลา่นอกใจคนรักไปคยุกบัคนอ่ืนพร้อมกนัหลายคน/นอกใจ 

             มากกวา่หนึง่ครัง้ 
              -        คนรักปัจจบุนัรู้/คนรักปัจจบุนัไมรู้่ความจริง 
   ตัวอย่าง เร่ืองเลา่ของคณุเชอร่ี ตอน คนท่ีเธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 

   ตารางที่ 18  แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุเชอร่ี ตอน คนท่ีเธอไมย่อมรับ   27 เมษายน 2555 

 
ผู้ เลา่มีคนรักอยูแ่ล้วแตไ่ด้นอกใจไปคบกบัผู้ชายอ่ืนมากกวา่หนึง่คนในเวลาเดียวกนั เร่ืองนี ้

จึงจัดอยู่ในแบบเร่ืองย่อยคบพร้อมกันหลายคน  จนทําให้เกิดปัญหาคบ ๆ เลิก ๆ ตามมา เกิด
ปัญหาตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์  อนัแสดงให้เห็นถึงชีวิตท่ีต้องพบชะตากรรมเลวร้าย ทางรายการจึง
ได้นําเร่ืองเล่าของคณุเชอร่ีมาสร้างเป็นมิวสิควิดีโอ ประกอบเพลง ฉนัรักไม่พอหรือเธอขอมากไป  
ขบัร้องโดย  กนั นภทัร อลับัม้ Club Friday Based on true story By เอ้ิน พิยะดา ท่ีได้สร้าง
อารมณ์สะเทือนใจและเป็นอทุาหรณ์ให้แก่ผู้ ฟังได้อยา่งดียิ่ง 
 จากการศึกษาแบบเร่ืองนอกใจคนรัก จํานวน 5 เร่ือง พบว่าในแบบเร่ืองนีผู้้ เล่าเป็น 

“ฝ่ายกระทํา” ผิดไปจากกรอบศีลธรรมจนทําให้เกิดความทกุข์ใจเสียเอง แบบเร่ืองนีแ้สดงให้เห็นว่า

แม้ผู้ เล่าจะเป็น “ฝ่ายกระทํา” นอกใจไปคบกับผู้ อ่ืนโดยท่ีไม่ได้เป็น “ฝ่ายถูกกระทํา” เหมือน     

แบบเร่ืองคนรักนอกใจท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น ผู้ เล่าในแบบเร่ืองนีก็้ยงัพบกบัความทกุข์ไม่ตา่งกนั

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุเชอร่ี หญิง โสด 
 
 

 -       ผู้ เลา่คบกบัผู้ชายคนหนึ่งสมยัเรียน 
-        ชว่งที่คบกบัคนที่หนึ่ง ผู้ เลา่ก็นอกใจไปคบกบัผู้ชายอีก

สองคน ผู้ เลา่จงึต้องเลิกกบัคนที่หนึ่ง 
-         คนที่สองจบัได้วา่ผู้ เลา่คยุกบัคนที่สาม 
-         ผู้ เลา่ก็เลิกกบัคนที่สาม และได้พบวา่ตนตดิโรคทาง  

เพศสมัพนัธ์มาจากคนที่สาม 
-         ครอบครัวคนที่สองไมช่อบผู้ เลา่จงึสง่ลกูชายไปเรียน   

                           ตา่งประเทศ 
-         ผู้ เลา่กลบัมาคบกบัคนที่หนึ่งอีกครัง้ แตค่นรอบข้างไม ่
         ชอบเพราะ ผู้ เลา่เคยทิง้คนที่หนึง่ไป (ไมมี่ใครรู้วา่ผู้ เลา่ติด  
         โรค มีแตค่นคนที่หนึ่งรู้) 
-       ปัญหาคือเม่ือผู้ เลา่กลบัมาคบกบัผู้ชายคนทีห่นึ่ง เขาไม ่
        ยอมเปิดเผยผู้ เลา่ในที่สาธารณะ 
-        ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร? 
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เท่าใดนัก เม่ือไม่สามารถหาทางออกให้กับจิตใจและบอกผู้ อ่ืนไม่ได้ ผู้ เล่าจึงต้องนําปัญหานีม้า

ปรึกษาในรายการ 

3.1.4 แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก  
แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกับผู้ เล่ารู้สึกไม่มัน่ใจใน

ความรักและความสมัพนัธ์ท่ีตนเองกําลงัมีอยู่ ความไม่มัน่ใจในความรักอาจเกิดจากหลายสาเหตุ
แตกตา่งกนั พบเร่ืองเลา่ 12 เร่ือง สามารถแยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองยอ่ย ดงันี ้
  3.1.4.1  แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่มัน่ใจในตวัเอง คือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างความ
รักและความสมัพนัธ์โดยท่ีผู้ เลา่เกิดความรู้สกึไมม่ัน่ใจในตวัเองแตก็่ยงัไม่ทราบสาเหตวุ่าความรู้สึก
ไมม่ัน่ใจในครัง้นีมี้สาเหตมุาจากอะไร พบ 3 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้
   -  คบเป็นแฟน 
   - ผู้ เลา่รู้สกึไมม่ัน่ใจในตวัเอง 
   - อยากทราบถึงสาเหตท่ีุรู้สกึไมม่ัน่ใจ 
    ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุเอม็ ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั  8 มิถนุายน 2555 

ตารางที่ 19 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุเอ็ม ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั 8 มิถนุายน 2555 

 
ผู้ เล่าเปิดเร่ืองด้วยการเล่าย้อนอดีตว่าตนเองเพิ่งเลิกกับแฟนเก่าก่อนท่ีจะมาคบกับแฟน

คนปัจจบุนั เขารู้สึกว่าตวัเองอยู่คนเดียวไม่ได้ เพ่ือนจึงได้แนะนําให้เขาคยุกับผู้หญิงคนนี ้เม่ือทัง้
สองตกลงคบหาดูใจเป็นแฟนกัน ผู้ เล่าก็เร่ิมรู้สึกไม่มั่นใจว่าตัวเองรักแฟนคนนีจ้ริงหรือเปล่า 
เน่ืองจากผู้ เล่ารู้สึกไม่ทรุนทรุายอยากพบแฟนคนนีเ้หมือนตอนคบกบัแฟนเก่า ความรู้สึกไม่มัน่ใจ
และสบัสนในตวัเองจึงทําให้ผู้ เล่าต้องโทรศพัท์มาปรึกษาในรายการเพ่ือท่ีจะได้นํา คําแนะนํามา
ปรับใช้ในชีวิตรักของตนเอง 

  3.1.4.2 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในคนรัก คือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างความรัก
และความสมัพนัธ์ของคนสองคนโดยท่ีคนรักของผู้ เล่ามีพฤติกรรมน่าสงสยัหรือไม่เป็นไปตามท่ีผู้

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุเอ็ม ชาย โสด 
 

- ผู้ เลา่คบกบัแฟนมาได้สกัระยะ 
- ผู้ เล่าไม่มัน่ใจว่าตวัเองรักแฟนคนนีห้รือเปล่า เน่ืองจากผู้ เล่าไม่

รู้สกึทรุนทรุายอยากพบ เหมือนตอนคบกบัแฟนเก่า 
- ผู้ เลา่อยากทราบถึงสาเหตคุวามไมม่ัน่ใจในครัง้นี ้
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เล่าคาดหวงัจึงทําให้ผู้ เล่าเกิดความรู้สึกไม่มัน่ใจว่าคนรักรู้สึกอย่างไรในความสมัพนัธ์ พบ 9 เร่ือง 
มีเหตกุารณ์หลกั ดงัตอ่ไปนี ้ 
   - คยุกนั/คบเป็นแฟน 
   - คนรักมีพฤตกิรรมนา่สงสยัหรือไมเ่ป็นไปตามท่ีผู้ เลา่คาดหวงั 
   -    ผู้ เลา่ไมม่ัน่ใจในคนรัก 
   - ผู้ เลา่อยากรู้วา่คนรักรู้สกึอยา่งไร 
  ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุดา ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดเีจพีฉ่อดและดีเจพี่อ้อย 6 มกราคม 2555  

ตารางที่ 20 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุดา ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดเีจพี่ฉอดและดเีจพี่อ้อย  6 มกราคม  
2555 

เร่ืองเล่าของคณุดามีว่า “คณุดาคบกบัแฟนมา 7 ปี  ในช่วงเวลาที่คบกนั  แฟนก็ปฏิบติั
กบัคุณดาด้วยดีมาตลอด คุณดาเร่ิมคบแฟนคนนี้เมื่ออายุ 20 ปีตอนปลาย จนอายุเข้า 33 ปี 
เพื่อน ๆ ในกลุ่มคุณดาเร่ิมทยอยแต่งงานไปทีละคน แฟนก็ไม่เคยพูดเร่ืองแต่งงานหรืออนาคต
ร่วมกันเลย คุณดาไม่กล้าถามแฟนอย่างตรงไปตรงมาเพราะกลวัคําตอบ จึงทําให้เกิดความไม่
มัน่ใจในคนรัก” คณุดาจงึโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการวา่ควรจะทําอยา่งไรต่อไป 

แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการท่ีผู้ เล่ารู้สึกไม่มัน่ใจในความรัก
และความสมัพันธ์ท่ีกําลงัดําเนินไป ปัญหานีเ้กิดขึน้ระหว่างคนสองคนเท่านัน้ โดยท่ีไม่มีผู้ อ่ืนมา
แทรกในความสมัพนัธ์ ความไม่มัน่ใจในความรักอาจมาจากหลายสาเหตแุตกตา่งกนั ในแบบเ ร่ือง
นีส้ามารถแยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองย่อย ได้แก่ แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่มั่นใจในตัวเอง และ          
แบบเร่ืองย่อยผู้เล่าไม่มัน่ใจในคนรัก ในขณะท่ีเล่าเร่ืองผู้ เล่าก็ได้พยายามทบทวนถึงสาเหตคุวาม
ไมม่ัน่ใจมาบ้างหรืออาจจะมีคําตอบอยูใ่นใจแล้ว แตเ่พียงอาจต้องการให้ผู้ อ่ืนชว่ยสนบัสนนุในสิ่งท่ี
ตนคดิวา่กําลงัจะกระทําตอ่ไป ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้ เล่าได้รู้สึกว่าตนเองตดัสินใจไม่ผิด เป็นการช่วย
เสริมความมัน่ใจให้กบัผู้ เลา่ท่ีกําลงัสบัสนในความรัก 

 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุดา หญิง โสด 
 

- ผู้ เลา่คบกบัแฟนเข้าปีที่ 7 
- แฟนไมเ่คยพดูเร่ืองแตง่งานหรืออนาคตกบัผู้ เลา่ 

(เป็นพฤติกรรมที่น่าสงสยั) 
- ผู้ เลา่อยากรู้วา่คนรักรู้สกึอยา่งไรในความสมัพนัธ์ 
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3.1.5 แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้  
แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้  คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่าง

ความสมัพนัธ์ของคนสองคนคือ  ผู้ เล่ากับคนรักมีลกัษณะนิสยัส่วนบุคคล ความคิดเห็น ทศันคต ิ
รูปแบบในการดําเนินชีวิต หรือพืน้ฐานความเช่ือทางศาสนาแตกตา่งจนไม่สามารถปรับตวัเข้าหา
กนั จนทําให้เกิดผลกระทบทําให้ความสมัพนัธ์ดําเนินไปอย่างไม่ราบร่ืน พบเร่ืองเล่า 10 เร่ือง มี
เหตกุารณ์หลกัดงัตอ่ไปนี ้
   - คยุกนั/คบเป็นแฟน/แตง่งานกนั 
 - ผู้ เลา่และคนรักมีความแตกตา่งกนั (ลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล,   

ความคดิเห็น, ทศันคติ,รูปแบบการดําเนินชีวิต, พืน้ฐานความ
เช่ือทางศาสนา  ฯลฯ) 

- ผู้ เลา่และคนรักไมส่ามารถปรับตวัเข้าหากนัจนเกิดปัญหา 
ระหวา่งความสมัพนัธ์/ความสมัพนัธ์จบลงไปแล้ว  

     ตัวอย่างที่ 1  เร่ืองเลา่ของคณุโจ ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ วนัที่ 7 กนัยายน  2555  

ตารางที่ 21แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุโจ ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน  2555 

 
จะเห็นว่าเร่ืองเล่าของคณุโจได้แสดงให้เห็นว่าผู้ เล่าและคนรักมีความแตกตา่งในด้านของ

ลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ในขณะท่ีผู้ เลา่เป็นเพลย์บอย3 ก็อยากให้คนรักเป็นแม่บ้าน ส่วนคนรักของ
ผู้ เล่าก็อยากให้ผู้ เล่าเลิกเป็นเพลย์บอย และตวัเองก็ไม่สามารถเป็นแม่บ้านตามท่ีผู้ เล่าขอ ตา่งคน

                                                   
3 เพลย์บอย (playboy) เป็นรูปแบบวิถีชีวิตของผู้ชายสมยัใหมท่ี่มีความเจ้าสําราญและเจ้าชู้  มีเพื่อนฝูงมาก และมีเวลาที่

จะหาความสขุทางโลกอยา่งสม่ําเสมอ 

ผู้เล่า                      โครงเร่ือง  
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุโจ ชาย โสด 
 
 

- ผู้ เลา่คบแฟน ใช้ชีวิตคูร่่วมกนัโดยที่ไมไ่ด้แตง่งานมา 3 ปี 
- ผู้ เลา่เป็นเพลย์บอย(playboy)ชอบเที่ยวกลางคืน แตอ่ยากให้แฟน

เป็นแมบ้่าน 
- ฝ่ายหญิงขอให้ผู้ เลา่เลกิเป็นเพลย์บอยแตผู่้ เลา่ก็ยงัเลิกไมไ่ด้เพราะ

ต้องการใช้ชีวิตโสดให้คุ้มซึง่ฝ่ายหญิงก็ไมไ่ด้เป็นแมบ้่านอย่างที่ผู้ เลา่
ต้องการ และชอบออกไปหาเพ่ือนและญาติพี่น้องบอ่ย ๆ  (บางครัง้
ไมค่อ่ยบอกผู้ เลา่) 

- ผู้ เลา่และคนรักไมส่ามารถปรับตวัเข้าหากนัจนเกิดปัญหาระหวา่ง
ความสมัพนัธ์ 

- ผู้ เลา่ควรทําอยา่งไร?  
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ตา่งต้องการให้คนท่ีตวัเองรักเป็นในแบบท่ีตนต้องการ ความแตกต่างของปัจเจกชนท่ีไม่สามารถ
ปรับตวัเข้าหากนัได้จึงเป็นท่ีมาของปัญหาความรักในครัง้นี ้ผู้ เล่าจึงโทรศพัท์มาปรึกษาในรายการ
เพ่ือท่ีจะได้นําข้อเสนอแนะของผู้ ดําเนินรายการมาปรับใช้ในชีวิตคู ่

ตัวอย่างที่ 2  เร่ืองเลา่ของคณุโม ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั วนัท่ี 8 มิถนุายน 2555 

ตารางที่ 22 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุโม ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั 8 มถินุายน 2555 
 

เร่ืองเล่าของคุณโมแสดงให้เห็นว่าในช่วงแรกฝ่ายชายอยากมีเพศสัมพันธ์กับผู้ เล่าใน
ขณะท่ีใช้เวลาคบหาดูใจไม่นาน ส่วนผู้ เล่าต้องการใช้เวลาคบให้นานกว่านีก้่อนท่ีจะตดัสินใจมี
เพศสมัพนัธ์ เร่ืองนีจ้งึสะท้อนให้เห็นวา่ทัง้สองมีทศันคตเิร่ืองเพศสมัพนัธ์แตกตา่งกนั กล่าวคือ ฝ่าย
ชายมองวา่เม่ือคนสองคนตกลงเป็นแฟนกนัแล้วก็สามารถมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่จําเป็นต้องคํานึงถึง
ระยะเวลาในการคบหา ในขณะท่ีฝ่ายหญิงต้องการคบหาดูใจด้วยการใช้ระยะเวลาเป็นเคร่ือง
พิสูจน์ก่อน ทัศนคติท่ีแตกต่างจึงทําให้ไม่สามารถสานสัมพันธ์กันต่อไปได้ ผู้ เล่ายังคงเสียใจท่ี
ตนเองคดิวา่ได้ทําดีท่ีสดุแล้ว แตฝ่่ายชายกลบัมาบอกเลิก ผู้ เล่าจึงโทรศพัท์มาเล่าเร่ืองเพ่ือแบง่ปัน
ประสบการณ์ความรักครัง้นี ้

แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ เป็นปัญหาความรักท่ีเกิดขึน้ระหว่างคนสองคนโดยท่ีไม่มีคน
อ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องในความสัมพันธ์ ปัญหาอุปสรรคนีเ้กิดจากพืน้ฐานลักษณะนิสัยส่วนบุคคล 
( individual) ของผู้ เล่าและคนรักท่ี มีความแตกต่างจนไม่สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ จาก
การศึกษาเร่ืองเล่า 10 เร่ือง แต่ละเร่ืองพบความแตกต่างท่ีปรากฏออกมาหลายลกัษณะ เช่น  
ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล ความคิดเห็น  ทัศนคติ รูปแบบการดําเนินชีวิต พืน้ฐานความเช่ือทาง
ศาสนา ฯลฯ ล้วนแล้วแตเ่ป็นสิ่งท่ีเกิดจากการปลกูฝังผา่นกระบวนการหล่อหลอมทางสงัคมของแต่

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุโม หญิง โสด - ผู้ เลา่คยุกบัฝ่ายชายได้ไมน่าน นดัเจอกนั เคยไปรับประทานอาหาร
ด้วยกนัสองครัง้ 

- ฝ่ายชายชวนขึน้คอนโดฯ พยายามที่จะมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ เลา่ แตผู่้
เลา่ไมย่อมเพราะเห็นวา่เร็วเกินไป 

- หลงัจากนัน้ทัง้สองตกลงเป็นแฟนกนั ผู้ เลา่ก็ขอให้ฝ่ายชายไมค่ิดแค่
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ 

- ฝ่ายชายบอกเลิกผู้ เลา่ด้วยเหตผุลวา่ “ถ้าเป็นแฟนกนัเขาก็อยากจะมี
เพศสมัพนัธ์กบัผู้ เลา่” 

- ผู้ เลา่เสียใจและเหตกุารณ์ได้จบลงไปแล้ว 
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ละบคุคล เม่ือผู้ เลา่และคนรักไมส่ามารถทําความเข้าใจในความแตกตา่งและหาจดุร่วมปรับตวัเข้า
หากนัไมไ่ด้ จงึต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ ผู้วิจยัพบเร่ืองเล่าท่ีเหตกุารณ์ได้จบลงแล้ว ผู้
เล่าต้องการเล่าระบายแบ่งปันประสบการณ์มีจํานวน 4 เร่ือง ส่วนเร่ืองเล่าท่ีต้องการนํา
ข้อเสนอแนะของผู้ ดําเนินรายการมาปรับใช้ในชีวิตคูมี่จํานวน  6 เร่ือง แสดงให้เห็นว่ารายการวิทย ุ
“คลบัฟรายเดย์” มีบทบาทในการประคบัประคองชีวิตคูข่องผู้คนในสงัคมปัจจบุนัได้  
 

3.1.6 แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ 
แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ  คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกบัปัญหาความรักท่ี

เกิดจากผู้ เลา่ไปมีความสมัพนัธ์กบัใครคนหนึง่แล้วไมไ่ด้รับการยอมรับตามท่ีผู้ เล่าคาดหวงัไว้ เม่ือผู้
เลา่กําลงัรู้สกึวา่ความรักท่ีตวัเองมีไม่ได้รับการยอมรับอย่างท่ีควรจะเป็นจึงนําปัญหาความทกุข์มา
ให้ พบเร่ืองเลา่ 6 เร่ือง สามารถแยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองยอ่ย ดงันี ้
  3.1.6.1 แบบเร่ืองย่อยคนรักไม่ยอมรับผู้เล่าในฐานะคนรักต่อหน้าผู้อื่น คือ ผู้ เล่า
และคนรักปฏิบตัติอ่กนัเหมือนเป็นคูรั่กในท่ีส่วนตวั แตเ่ม่ือไปเจอผู้ อ่ืนในท่ีสาธารณะ คนรักกลบัไม่
เปิดเผยผู้ เล่าในฐานะท่ีเป็นคนรักตอ่หน้าผู้ อ่ืน บางคนอาจจะแนะนําว่าผู้ เล่าเป็น “เพ่ือน” หรือ “พ่ี
น้อง” ทําให้ผู้ เล่ารู้สึกน้อยใจและสงสยัในสถานภาพของตวัเอง พบเร่ืองเล่า 4 เร่ือง มีเหตกุารณ์
หลกั ดงัตอ่ไปนี ้
   -  คยุกนั/คบเป็นแฟน 
   -  คนรักไมย่อมรับผู้ เลา่ในฐานะคนรักตอ่หน้าผู้ อ่ืน 
   -  น้อยใจและสงสยัในสถานภาพของตวัเอง 
   ตัวอย่าง เร่ืองเลา่ของคณุมิว ตอนไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 10 ตลุาคม  2555 

ตารางที่ 23แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุมวิ ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  10 ตลุาคม 2555 

 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุมิว หญิง โสด 
 

- ผู้ เลา่คบกบัแฟนมา 6 ปี (เป็นความรักระยะไกล) 
- คนรักเรียนจบแล้วกลบัมาทาํงานที่บ้าน  คนรักไมย่อมรับผู้ เลา่ใน

ฐานะคนรักตอ่หน้าผู้ อ่ืน (เขาไมเ่คยพาผู้ เลา่ไปแนะนําให้พอ่แม่
รู้จกั  หากต้องไปไหนด้วยกนัก็จะพาไปในสถานที่ที่ไมมี่คนรู้จกั) 

- ผู้ เลา่จงึสงสยัในความสมัพนัธ์และได้คาํตอบวา่ “ยงัไมถ่ึงเวลา 
ถ้าไมไ่หวก็ให้ไปคบคนอ่ืน” 

- ผู้ เลา่รู้สกึน้อยใจและสงสยัในสถานภาพตนเอง 
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 เร่ืองเล่าของคุณมิวแสดงให้เห็นว่าคนรักท่ีคบมานานไม่ยอมรับผู้ เล่าในฐานะคนรักให้
ครอบครัวรับรู้ อีกทัง้เวลาไปไหนด้วยกันยงัต้องไปในสถานท่ีท่ีไม่มีคนรู้จกัอีกด้วย การท่ีคนรักไม่
ยอมรับผู้ เล่าในฐานะคนรักต่อหน้าผู้ อ่ืนจึงทําให้ผู้ เล่าเกิดความรู้สึกน้อยใจและเกิดข้อสงสัยใน
สถานภาพท่ีเป็นอยู่ แบบเร่ืองย่อยคนรักไม่ยอมรับผู้เล่าในฐานะคนรักต่อหน้าผู้อื่น เกิดจาก
พฤติกรรมของคนรักท่ีไม่ยอมให้เกียรติผู้ เล่า  ซึ่งก็ได้นําความทุกข์ใจมาให้ผู้ เล่าอย่างยิ่ง แม้ว่า
ความรักจะเป็นเร่ืองส่วนตวัแต่ก็ต้องสามารถแสดงออกในท่ีสาธารณะได้ด้วย เพราะสิ่งนีเ้ป็นการ
แสดงถึงความให้เกียรตขิองคนรักท่ีพงึมีตอ่กนั 

  3.1.6.2 แบบเร่ืองย่อยสงัคมไม่ยอมรับ คือ ปัญหาความรักระหว่างผู้ เล่ากบัคนรัก
อนัเกิดจากสภาพสงัคมท่ีส่งผลกระทบตอ่ความรักและความสมัพนัธ์ สิ่งเหล่านีอ้าจเรียกได้ว่าเป็น 
“ปัจจยัภายนอก” ท่ีมีผลตอ่การตดัสินใจในชีวิตรักของ “ปัจเจกบคุคล” สภาพสงัคมท่ีเห็นเดน่ชดัใน
เร่ืองเลา่ ได้แก่  พอ่แมข่องผู้ เลา่ พอ่แมข่องคนรัก เพ่ือนรอบตวั คา่นิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมท่ี
มีผลตอ่ความรักอนัเป็นอปุสรรคในความสมัพนัธ์ พบ 2 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกัดงันี ้ 
   - คยุกนั/คบเป็นแฟน 
   - สภาพสงัคมไมย่อมรับความรัก 
   - ผู้ เลา่น้อยใจ/รู้สกึเสียใจ/ยตุคิวามสมัพนัธ์ 
 
  ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่จากอีเมลของคณุหลิน ตอน คนท่ีเธอไมย่อมรับ   27 เมษายน 2555 

ตารางที่ 24แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุหลนิ ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 

 
 เร่ืองเล่าของคณุหลินจดัอยู่ในแบบเร่ืองย่อยสงัคมไม่ยอมรับ เน่ืองจากคนรักของคณุหลิน
ถกูเพ่ือนล้อเลียนว่าคบกะเทยจึงทนแรงกดดนัไม่ไหว เขาจึงใช้วิธีโกหกคณุหลินด้วยการอ้างว่าพ่อ
แมกี่ดกนัไมใ่ห้คบ ในเวลาตอ่มาคณุหลินจึงไปสืบทราบมาว่าพ่อแม่ของคนรักไม่มีส่วนรู้เห็นเร่ืองนี ้

ผู้เล่า   โครงเร่ือง  
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุหลิน 
 

ชาย 
(รักเพศ

เดียวกนั) 

โสด 
 

- คนรักเพิ่งเลิกกับแฟนเก่าแล้วจึงมาคบกับผู้ เล่า(ผู้ เล่าก็เตือนว่า 
ให้คิดไตร่ตรองให้ดีวา่อาจจะมีปัญหาตามมา เน่ืองจากผู้ เล่าเป็น
เพศเดียวกนั  แตค่นรักก็ยืนยนัวา่จะคบผู้ เลา่) 

- สงัคมเพื่อนของคนรักไม่ยอมรับความรักครัง้นี ้ (คนรักถกูเพื่อน
ล้อวา่คบกบักะเทย) 

- คนรักโกหกผู้ เลา่วา่พอ่แมรู้่เร่ืองแล้วต้องเลิกกนั 
- ผู้ เลา่จบัได้วา่คนรักโกหกเพ่ือบอกเลิกตวัเอง 
- ทัง้สองยตุิความสมัพนัธ์ 
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สาเหตุท่ีแท้จริงคือเพ่ือน ๆ ของคนรักล้อเลียนท่ีเขามีความรักให้กับเพศเดียวกัน คุณหลินเสียใจ
มากท่ีคนรักโกหกตวัเอง จึงเขียนเล่าเร่ืองมาทางอีเมลเพ่ือระบายความคบัข้องใจของคนรักเพศ
เดียวกนั 
 แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ เป็นปัญหาความรักท่ีผู้ เล่าไปมีความสมัพนัธ์กบัคน
หนึ่ง แต่ไม่ได้รับการยอมรับตามท่ีผู้ เล่าคาดหวังไว้  ธรรมชาติของมนุษย์เม่ือมีความรักแล้วก็
ต้องการการยอมรับจากคนรักและคนรอบข้างสอดคล้องกบัท่ี ธเนศ วงศ์ยานนาวา (2553) กล่าว
วา่ 
 

 “ความรักจึงมกัต้องการแสดงออก ความรักต้องการเห็นและได้เห็นเป็นที่
ประจกัษ์ ความรักจึงไมส่ามารถที่จะเก็บเอาไว้อยา่งเงียบ ๆ  ได้ ความรักจึงมีโอกาส
ที่จะปรากฏตวัในที่ต่างๆ ถึงแม้ว่าความรักจะเป็นเร่ืองของคนแต่ละคน แต่เมื่อ
ความรักต้องการการแสดงออก ความรักก็มกัจะลงเอยด้วยความเป็นสาธารณะ
มากกวา่ที่จะเป็นเร่ืองสว่นตวัล้วน ๆ” 

           (ธเนศ  วงศ์ยานนาวา, 2553: 24)  
 

 เม่ือความรักไม่ได้รับการยอมรับตามท่ีคาดหวงัไว้ส่งผลให้ผู้ เล่าเกิดความรู้สึกน้อยใจและ
ไมม่ัน่ใจในสถานภาพของความสมัพนัธ์ ความรักท่ีดีควรเป็นความรักท่ีได้รับการยอมรับจากหลาย
ฝ่ายโดยเฉพาะคนรัก ในแบบเร่ืองย่อยคนรักไม่ยอมรับผูเ้ล่าในฐานะคนรักต่อหน้าผู้อื่น บง่บอกให้รู้
วา่ความรักจึงมิใช่เพียงเป็นเร่ืองส่วนตวัอย่างเดียว แตค่วามรักจะต้องแสดงออกได้ในท่ีสาธารณะ
ได้ด้วย  ส่วนแบบเร่ืองย่อยสังคมไม่ยอมรับ พบความรักของเพศเดียวกัน ทัง้นีอ้าจจะมาจาก
สาเหตท่ีุสงัคมไทยยงัไม่เปิดกว้างเร่ืองรักเพศเดียวกนัเท่าใดนกั ความทกุข์ของคนรักเพศเดียวกัน
จึงต้องการพืน้ท่ีในการแสดงออก ซึ่งพืน้ท่ีของรายการก็ช่วยให้กลุ่มคนเหล่านีไ้ด้ระบายความคบั
ข้องใจ และผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีชีแ้นะแนวทางให้ผู้ เล่าปรับมุมมองความรักท่ีตนมีเพ่ือ
ชว่ยให้ผู้ เลา่มีความทกุข์น้อยท่ีสดุ 
 

3.1.7 แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว  
 แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว คือ แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าเก่ียวกับผู้ เล่าไปแอบชอบหรือ

แอบรักคนหนึง่โดยท่ีอีกฝ่ายไมไ่ด้รู้สกึชอบหรือรักตอบ มีทัง้ผู้ เล่าไปแอบชอบเพ่ือนของตวัเองและผู้
เลา่ไปแอบชอบคนรู้จกั พบเร่ืองเลา่ 4 เร่ือง สามารถแยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองยอ่ย ดงันี ้ 
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  3.1.7.1 แบบเร่ืองย่อยแอบรักเพือ่น คือ ผู้ เล่ากบัอีกฝ่ายมีความสมัพนัธ์เป็นเพ่ือน
กัน แต่ผู้ เล่าเป็นฝ่ายแอบชอบเพ่ือนคนนัน้โดยท่ีเขาไม่ได้รู้สึกชอบตามท่ีผู้ เล่าคาดหวังไว้ พบ 3 
เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกัดงัตอ่ไปนี ้
 
   -    คบเป็นเพ่ือน 
   -           เพ่ือนปฏิบตักิบัผู้ เลา่เหมือนแฟนแตไ่มใ่ชแ่ฟน 
   -   ผู้ เลา่แอบรักเพ่ือน 
    ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุฟ้า ตอนเธอมีใจหรือคิดไปเอง 4 พฤษภาคม 2555 

ตารางที่ 25 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุฟ้า ตอน เธอมีใจหรือคิดไปเอง  4 พฤษภาคม 2555 

 
เร่ืองมีวา่ “คณุฟ้าแอบรักเพือ่นสนิท ในช่วงที่คบเพือ่นชายก็ปฏิบติักบัผู้เล่าเหมือนแฟนแต่

ไม่ใช่แฟน กล่าวคือ อีกฝ่ายมีพฤติกรรมแสดงออกคล้ายกับจะรู้สึกดีกบัผู้เล่า มีการพูดคําหวาน
และสมัผสัถูกเนื้อต้องตวัคล้ายกับเป็นคู่รักกนั แต่ความสมัพนัธ์ลกัษณะนี้ก็ยงัไม่ได้เรียกว่าแฟน
เพราะทัง้สองไม่ได้ตกลงว่าเป็นแฟนกนัตัง้แต่แรก”   ปัญหานีเ้กิดขึน้เพราะผู้ เล่าเป็นเพศหญิงจึง
อารมณ์อ่อนไหวง่าย เม่ือคาดหวังความสมัพันธ์แบบแฟนแต่ฝ่ายชายให้ไม่ได้จึงทําให้เป็นทุกข์    
ในแบบเร่ืองย่อยแอบรักเพือ่น จํานวน 3 เร่ือง พบว่าเป็นผู้ เล่าเพศหญิงทัง้ 3 คน แสดงให้เห็นว่าใน
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนตา่งเพศ เม่ือผู้หญิงปล่อยให้เพ่ือนชายถึงเนือ้ถึงตวัได้ง่าย ก็อาจจะนํา
ความสบัสนทางใจมาให้ในภายหลงั ในส่วนนีผู้้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีสัง่สอนให้ผู้หญิงรัก
นวลสงวนตวัเพ่ือไมใ่ห้เกิดปัญหาท่ีอาจตามมา 

ผู้เล่า โครงเร่ือง 

ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุฟ้า 

(อีเมล) 

หญิง โสด 

 

- ผู้ เลา่และฝ่ายชายเป็นเพ่ือนสนิทมา 4 ปี 
- เพ่ือนปฏิบตัิกบัผู้ เลา่เหมือนแฟนแตไ่มใ่ชแ่ฟน (จบัมือ ซบไหล ่

กอดกนั สญัญาวา่จะโทรศพัท์หากนัทกุเสาร์ เจอหน้ากนัทกุ
เดือน) 

- เพ่ือนไปแอบชอบผู้หญิงคนอ่ืนซึง่ผู้ เลา่ก็ชว่ยจีบมาตลอด 
- เพ่ือนไปมีแฟนจงึเร่ิมหา่งผู้ เลา่ 
- ผู้ เลา่แอบรักเพ่ือนจนไมส่ามารถเป็นเพ่ือนได้เหมือนเดิม 
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  3.1.7.2 แบบเร่ืองย่อยแอบรักแต่เขาไม่รู้ คือ ผู้ เลา่ไปแอบชอบหรือแอบรักใครคน
หนึง่โดยท่ีเขาไมรู้่วา่ผู้ เลา่แอบรับ พบ 1 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกัดงัตอ่ไปนี ้
   -  รู้จกักนั 
   - ผู้ เลา่แอบรักแตเ่ขาไมรู้่ 
   ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุสอง ตอน Highlight Club Friday Base On True Story 24 สงิหาคม 2555 

ตารางที่ 26 แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุสอง ตอน Highlight Club Friday Base On True Story    24 
สงิหาคม 2555 

จะเห็นวา่คณุสองแอบรักนกัศกึษาแพทย์ข้างเดียวโดยท่ีเขาไมรู้่ถึงความรู้สึกท่ีแท้จริง ผู้ เล่า
มองว่าคนไข้รู้สึกดีกบัคณุหมอเป็นเร่ืองต้องห้าม ผู้ เล่าจึงทําได้เพียงเขียนบล็อกถึงนกัศกึษาแพทย์
คนนัน้ ลกัษณะโดดเดน่ของเร่ืองนีอ้ยู่ตรงท่ีผู้ เล่าคิดถึงนกัศกึษาแพทย์ในด้านท่ีเป็นกําลงัใจนําทาง
ให้ตวัเองตอ่สู้กบัโรคภยัไข้เจ็บ ผู้ เลา่ได้บอกกบัผู้ ดําเนินรายการวา่ 

 

“แตม่นัมีอยูอ่ยา่งหนึง่คะ่ ตอนที่หนอูาการกําเริบมาก ๆ จนเดินไมไ่ด้อะไร
อยา่งเงีย้คะ่ เขาเป็นสิง่...นอกจากแมแ่ล้วนะคะ เขาเป็นสิง่ที่ทําให้หนคูิดว่า เอาน่ะ 
สู้มีชีวิตตอ่ไปอีกวนัหนึง่ก็ตื่นมา  วนันัน้อาจจะเป็นวนัท่ีได้เจอกนัอีก  อะไรอยา่งเงีย้
คะ่...” 
(คณุสอง, ตอน Highlight Club Friday Base On True Story, 24 สงิหาคม  2555) 

 

การท่ีได้คดิถึงนกัศกึษาแพทย์ในช่วงเวลาเจ็บป่วย ทําให้ผู้ เล่ามีกําลงัใจในการดําเนินชีวิต 
แม้วา่ความสมัพนัธ์ในชว่งท่ีผา่นมา เป็นการปฏิบตัหิน้าท่ีของแพทย์ท่ีต้องรักษาผู้ ป่วย แตผู่้ เล่าก็ได้
นําช่วงเวลาท่ีตนพกัรักษามาช่วยผลกัดนัตอ่สู้กบัโรคร้าย เร่ืองนีจ้ึงจดัอยู่ในแบบเร่ืองย่อยแอบรัก
แต่เขาไม่รู้  ด้วยลีลาและอารมณ์เล่าเร่ืองท่ีมีเสน่ห์ของคณุสองจึงทําให้เร่ืองนีอ้อกอากาศถึงสอง

ผู้เล่า  โครงเร่ือง  
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุสอง หญิง โสด 
 

- ผู้ เลา่ป่วยจงึไปรักษาที่โรงพยาบาลแหง่หนึ่ง ได้พบกบันกัศกึษา
แพทย์ที่มารักษา 

- หลังจากออกโรงพยาบาลผู้ เล่าจึงมารู้ว่าตนเองแอบรัก
นกัศกึษาแพทย์คนนัน้และได้เขียนบล็อก (Blog) ถึงเขา หวงัว่า
เขาจะมาอา่นในสกัวนั 

-  ทกุวนันีผู้้ เลา่ยงัไมก่ล้าไปพบนักศึกษาแพทย์คนดงักล่าว และ
ก็ยงัเขียนบล็อกถึงเขาอยู่ เพราะเขาคือแรงบันดาลใจให้ผู้ เล่า
ตอ่สู้กบัโรคภยัไข้เจ็บ 
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ครัง้  ครัง้แรกออกอากาศใน ตอน จดหมายจากความเหงา วนัท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ตอ่มาจึง
ได้รับคดัเลือกให้ออกอากาศเป็นครัง้ท่ีสองใน ตอน Highlight Club Friday Base On True Story 
วนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2555 ท่ีทางรายการรวบรวมเร่ืองเล่าท่ีมีความโดดเดน่จนต้องเรียกว่าเป็น  
“Highlight” เร่ืองของคุณสองก็เป็นหนึ่งในเร่ืองท่ีได้สร้างรอยยิม้ปนอารมณ์เหงาและเศร้าให้กับ
ผู้ ฟังได้เป็นอยา่งดี  

จากการศึกษาแบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว 4 เร่ือง ในการศกึษาครัง้นีพ้บแบบเร่ืองย่อย
แอบรักเพือ่น 3 เร่ืองท่ีเป็นผู้ เล่าเพศหญิงทัง้หมดท่ีไปแอบรักเพ่ือนชาย สิ่งท่ีน่าสงัเกตคือผู้ เล่าเพศ
หญิงมักจะยอมให้เพ่ือนชายเข้ามาใกล้ชิดสนิทสนมหรือถึงเนือ้ถึงตัวได้ง่ายโดยท่ีทัง้สองมี
ความสมัพนัธ์เป็นเพ่ือนกนัอยู ่ ผู้หญิงมีนิสยัอ่อนไหวง่ายอยู่แล้ว เม่ือตกหลมุรักเพ่ือนชายท่ีสนิท ก็
ทําให้เกิดความทุกข์ใจในภายหลงั ส่วนแบบเร่ืองย่อยแอบรักแต่เขาไม่รู้ พบเพียง 1 เร่ือง คือการ
แอบรักคนรู้จกัโดยท่ีเขาไม่รู้ถึงความรู้สึกท่ีแท้จริงของผู้ เล่า ในช่วงท่ีแอบรักข้างเดียวทําให้ผู้ เล่า
สมัผสัได้ถึงหลายอารมณ์มีทัง้ สขุ เศร้า เหงา และคิดถึง จากตวัอย่างข้างต้นผู้ เล่ารู้สึกพึงพอใจใน
การแอบรักข้างเดียวในครัง้นีดี้กวา่ท่ีจะต้องเส่ียงเจอคําตอบท่ีอาจทําให้เจ็บปวดใจ ปัญหาความรัก
ของแบบเร่ืองแอบรักข้างเดียวจึงสามารถเกิดขึน้ได้กับทุกคนตราบใดท่ีมนุษย์ยงัมีปฏิสมัพนัธ์กับ
ผู้ อ่ืน  

3.1.8 แบบเร่ืองรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย 
   แบบเร่ืองรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย คือ การครองชีวิตคู่ของสามี
ภรรยาท่ีมีนิสัยแตกต่างกันมากแต่สามารถอยู่ร่วมกันได้ ในขณะท่ีความรักดําเนินไปตามปกต ิ
ท้ายท่ีสุดทัง้สองก็ต้องพลดัพรากจากกันเพราะความตาย พบเร่ืองเล่า 1 เร่ือง มีเหตกุารณ์หลกั
ดงัตอ่ไปนี ้
   - คูรั่กใช้ชีวิตแตง่งานมานาน 
   - ทัง้สองคนมีนิสยัแตกตา่งกนั 
   - พลดัพรากจากกนัเพราะความตาย



 
   ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุลกูหว้า ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม  2555 

ตารางที่ 27แสดงโครงเร่ืองของเร่ืองเลา่คณุลกูหว้า ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม 2555 

 
 แบบเร่ืองรักท่ีต้องพลดัพรากจากกนัเพราะความตาย พบเพียง 1 เร่ือง เร่ืองนีแ้ตกตา่งจาก
เร่ืองอ่ืน กล่าวคือ ผู้ เล่าไม่ได้เล่าเร่ืองความรักของตัวเอง แต่ได้นําความรักของพ่อแม่มาเล่า
ออกอากาศด้วยการเขียนอีเมลเข้ามาใน ตอน แตกต่างแต่รักกนั ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 16 มีนาคม 
พ.ศ. 2555 เร่ืองมีวา่ “พ่อแม่มีนิสยัแตกต่างกนัมากแต่ก็สามารถใช้ชีวิตคู่ร่วมกนัตราบจนกระทัง่ถึง
วนัสดุท้ายของชีวิตแม่ ความตายก็ได้ทําให้คู่ชีวิตต้องพลดัพรากจากกนั” ผู้ เล่าก็ได้เขียนเร่ืองด้วย
สํานวนภาษาท่ีให้ภาพเหตกุารณ์ชดัเจนสร้างอารมณ์สะเทือนใจให้กบัผู้ ฟังเป็นอย่างดี 
 

“...วนัท่ีแมถ่กูตดัขาเพราะเบาหวานลามเข้ากระดกู พ่อเป็นคนอุ้มแม่เข้า
รถเข็น ทัง้ที่ก่อนหน้านัน้ไม่เคยถึงกระทัง่จับมือหรือกอดกนั จนกระทัง่วนัสดุท้าย
ของชีวิตแม ่(ช่วงนํา้ท่วมครัง้ใหญ่ปีที่แล้ว) เป็นวนัที่น้องได้รับรู้ถึงความรู้สกึว่าพ่อ
ได้รักแมม่ากขนาดไหน พ่อร้องไห้ให้เห็นเป็นครัง้แรกในชีวิตของน้อง พ่อจบัมือแม่
บอกแมใ่ห้ไปสบาย ไปท่ีดีๆ พอ่เลอืกชดุสดุท้ายให้แม่บอกว่าแม่ใสส่ีนีแ้ล้วสวย ทกุ
วนันีพ้่อนัง่เหงาคนเดียวเพราะที่บ้านไม่มีใคร ตวัน้องกบัน้องชายได้แต่เฝ้าคยุเฝ้า
ถามวา่พอ่ต้องการหรือขาดเหลอืสิ่งไหน พ่อดเูหงาหงอยและแก่ลงเยอะ พ่อไม่เข้า
สงัคมกบัเพื่อนบ้านได้แตป่ลกูต้นไม้เลีย้งสนุขัไปวนั ๆ น้องกบัน้องชายเชียร์ให้พ่อมี
คนรู้ใจคนใหม ่พอ่บอกไมเ่อาบอกวา่ไมอ่ยากมีภาระ แตน้่องรู้วา่เพราะพอ่ยงัคิดถึง
แมอ่ยูเ่สมอ...” 

                                             (คณุลกูหว้า, ตอน  แตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 

 

 เร่ืองนีส้ะท้อนสจัธรรมความไม่แน่นอนของชีวิต แม้ว่าพ่อแม่ของผู้ เล่ามีนิสยัแตกต่างกัน
มากแตก็่ได้ฟันฝ่าอปุสรรคชีวิตผ่านมาได้ ในยามท่ีแม่เจ็บป่วยพ่อก็ดแูลแม่จวบจนวนัสดุท้ายของ
ชีวิต ทําให้เห็นภาพของการครองชีวิตคู ่แม้ว่าตา่งฝ่ายจะมีนิสยัแตกตา่งกนัแตห่ากมีความรักและ

ผู้เล่า โครงเร่ือง  
ช่ือ เพศ สถานภาพ 

คณุลกูหว้า
(เลา่เร่ือง

ความรักของ
พอ่แม)่ 

หญิง ไมร่ะบ ุ
 

- สามีภรรยาครองชีวิตคูเ่ป็นเวลานาน 
- ทัง้สองมีนิสยัแตกตา่งกนัมากและไมค่อ่ยแสดงออกวา่รักกนั 
- ภรรยาตายจากสามีไปเพราะเป็นโรคเบาหวาน ส่วนสามีก็ยงัคง

คิดถึงภรรยา 
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จริงใจต่อกันอย่างแท้จริงก็จะสามารถปรับตวัเข้าหากันได้ในท่ีสุด อย่างไรก็ตามต่อให้ทัง้สองมี
ความรักให้กนัมากเพียงใดก็ไมอ่าจหลีกหนีสจัธรรมความไม่เท่ียงแท้ของสงัขารมนษุย์ได้ ในวนัใด
วันหนึ่งทุกคนก็ต้องพบกับอาการเจ็บป่วยทางร่างกายและเดินทางมาถึงวันสุดท้ายของชีวิต
ด้วยกนัทัง้นัน้  สอดคล้องกบัคํากลา่วท่ีมกัใช้เตือนสตเิร่ืองการจากลาอยู่เสมอว่า “หากไม่จากเป็น 
ก็ต้องจากตาย” รักอมตะก็ไมอ่าจต้านทานการพลดัพรากท่ีเกิดจากความตายได้ 
 เร่ืองเลา่ท่ีศกึษาทัง้ 66 เร่ือง เป็นเร่ืองเลา่จากกลุ่มผู้ ฟังรายการวิทย ุ “คลบัฟรายเดย์” เป็น
กลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางานท่ีมีวิถีชีวิตในสงัคมเมือง เร่ืองเล่าทัง้ 8 แบบเร่ืองนีก็้อาจสามารถเกิดขึน้กับ
คนในชนบทได้ ด้วยเหตท่ีุปัญหาความรักเป็นสิ่งสากล แตค่นชนบทอาจจะไม่ได้ติดตามฟังรายการ
หรือไม่มีความจําเป็นต้องมาเล่าผ่านส่ือ เพราะสภาพสังคมชนบทผู้คนจะมีสายใยผูกพนักันใน
ลกัษณะเครือญาติหรือมีบ้านใกล้เรือนเคียงคอยช่วยเหลือกัน หากบ้านใดมีปัญหาเร่ืองความรัก
หรือความสมัพนัธ์ก็อาจจะรู้โดยทัว่กัน เป็นท่ีซุบซิบนินทาในสังคมเล็ก ๆ  จะแตกต่างกับวิถีชีวิต
ของคนในสงัคมเมืองท่ีมีสายใยทางสงัคมค่อนข้างหละหลวม  ผู้คนไม่รู้จกักัน ต่างคนต่างมีชีวิต
แบบปัจเจกชน หลายคนต้องอาศยัอยู่ในห้องพักเพียงลําพัง เ ม่ือมีปัญหาทางใจก็ไม่สามารถ
ปรึกษาผู้ใดได้ จงึต้องใช้พืน้ท่ีส่ือสาธารณะเป็นท่ีพึง่เม่ือยามประสบปัญหาชีวิต   
 การศกึษาเร่ืองเลา่จากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ด้วยการประยกุต์ใช้วิธีวิทยา “การจดั
แบบเร่ือง” ตามแนวทางของสติธ ธอมป์สนั ได้ช่วยให้เห็นภาพรวมของปัญหาชีวิตรักหลากหลาย
รูปแบบท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง  เร่ืองเลา่แนว “รักโศก” มกัจะแสดงให้เห็นถึงความทกุข์  ความไม่สบาย
ใจ  ความเศร้า หรือความเดือดเนือ้ร้อนใจท่ีเกิดจากความรัก จากการศกึษาแบบเร่ืองข้างต้นช่วยให้
จดัประเภทเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ดงันี ้
 

 1.รักซ้อนที่ผิดศีลธรรม  คือ ความรักท่ีมีบคุคลมากกว่าสองคนขึน้ไปหรือมีบคุคลท่ีสาม
เข้ามาเก่ียวข้องในความสมัพนัธ์อนัมีลกัษณะผิดแผกไปจากกรอบศีลธรรมของการครองคูแ่บบผวั
เดียวเมียเดียว พบเร่ืองเล่า 33 เร่ือง ได้แก่ แบบเร่ืองคนรักนอกใจ 18 เร่ือง แบบเร่ืองรักคนมี
เจ้าของ  10 เร่ือง และแบบเร่ืองนอกใจคนรัก 5 เร่ือง 

 2. รักที่ไม่เข้าใจกัน คือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในความรักของบุคคลสองคนโดยท่ีไม่มีบคุคลท่ี
สามเข้ามาเก่ียวข้องในความสัมพันธ์ ในขณะท่ีความรักกําลังดําเนินไปตามปกติมักจะปรากฏ
ปัญหาอุปสรรคทําให้ความสมัพันธ์ไม่ราบร่ืน เช่น นิสัยแตกต่างกัน ความไม่มั่นใจกัน และ การ
ส่ือสารท่ีไม่เข้าใจกัน ฯลฯ จนกลายเป็นความรักท่ีไม่เข้าใจกัน  พบเร่ืองเล่า 22 เร่ือง ได้แก่       
แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก 12 เร่ือง และ แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ 10 เร่ือง     
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 3. รักที่ไม่ได้รับการยอมรับ คือ ปัญหาความรักของบุคคลสองคนท่ีปรากฏพฤติกรรม 
“การไม่ยอมรับ” ขึน้ในความสมัพนัธ์ การไม่ยอมรับอาจเกิดจากการท่ีคนรักไม่ยอมรับหรือสภาพ
สงัคมท่ีเป็นปัจจยัภายนอกไม่ยอมรับความรักทําให้ส่งผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์ พบเร่ืองเล่า 6 
เร่ือง ได้แก่ แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ 6 เร่ือง 

 4. รักเขาข้างเดียว คือ การแอบรักบคุคลหนึง่โดยท่ีเขาไม่ได้รักตอบตามท่ีคาดหวงัไว้ พบ
เร่ืองเลา่ 4 เร่ือง ได้แก่  แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว 4 เร่ือง 

 5.รักที่ ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย คือ ความรักของบุคคลสองคนท่ีใน
ท้ายท่ีสุดก็ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตายอนัเป็นสจัธรรมของชีวิต พบเร่ืองเล่า 1 เร่ือง 
ได้แก่ แบบเร่ืองรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย 1 เร่ือง  

จากการศกึษาแบบเร่ืองของเร่ืองเลา่แนว “รักโศก”  ช่วยทําให้เห็นจดุเร่ิมต้นของความทกุข์
ท่ีเกิดจากความรัก  จะมีเหตุการณ์เร่ิมต้นจากการท่ีมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันจึงทําให้เกิดความ
คาดหวังในความสัมพันธ์ขึน้ เม่ือความสัมพันธ์ดําเนินไปสักระยะหนึ่งแล้วไม่เป็นไปตามความ
คาดหวังจึงเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดความทุกข์ สอดคล้องกับคํากล่าวท่ีว่า “ท่ีใดมีรัก ท่ีนั่นมีทุกข์” 
ตา่งคนตา่งมีปัญหาแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยู่กบัว่าจะสามารถรับมือกับปัญหาทางใจได้มากน้อย
เพียงใด การได้เล่าเร่ืองราวปัญหาความรักให้ผู้ อ่ืนฟังในรายการนบัว่าเป็นกระบวนการเยียวยา
จิตใจของตนอย่างหนึ่ง นอกจากผู้ เล่าจะได้ระบายความอัดอัน้ตนัใจทําให้รู้สึกปลอดโปร่งแล้ว       
ผู้ เสพท่ีรับฟังก็ได้ก่อให้เกิดความรู้สึกสงสารและความกลวัขึน้อนัเป็นกระบวนการชําระล้างจิตใจ
อีกด้วยส่งผลให้ท้ายท่ีสุดเกิดการยอมรับว่ามนุษย์ก็ต้องตกอยู่ในชะตากรรมท่ีไม่ต่างกัน เม่ือได้
ศกึษาเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในภาพรวมแล้ว ผู้ วิจยัจะวิเคราะห์เร่ืองเล่าตามแนวศาสตร์แห่งการ
เลา่เร่ืองเพ่ือให้เห็นองค์ประกอบของแตล่ะแบบเร่ืองเพ่ือให้เห็นลกัษณะธรรมชาติของเร่ืองเล่าแนว 
“รักโศก” ในลําดบัตอ่ไป 

   

3.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบของเร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”    
 เม่ือได้จดัแบบเร่ืองของเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ทําให้เห็นภาพรวมของปัญหาชีวิตรักอนัเป็น
ภาพกว้างของเร่ืองเล่าประเภทนี ้ได้แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มี
เนือ้หาความรักท่ีไม่ราบร่ืนสมบูรณ์แบบ ประกอบไปด้วย รักซ้อนที่ ผิดศีลธรรม รักที่ไม่เข้าใจ
กัน รักเขาข้างเดียว รักที่ไม่ได้รับการยอมรับ และรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความ
ตาย  ผู้ ท่ีประสบปัญหาต้องเผชิญกับภาวะความทุกข์  ความไม่สบายใจ ความคบัข้องใจ ความ
เดือดเนือ้ร้อนใจ ตลอดจนเกิดความโศกเศร้าเสียใจขึน้   เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ใน
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ชีวิตจริงของผู้ เล่า การเล่าเร่ืองจึงมีจุดประสงค์เพ่ือระบายความทุกข์ ไม่ได้มีการวางโครงเร่ือง
เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเกิดความบนัเทิงเหมือนวรรณกรรม หากแตเ่ร่ืองเล่าจากชีวิตจริงก็มี “โครงสร้างท่ีซ่อน
อยูภ่ายใน” ซึง่สามารถเร้าอารมณ์ให้ผู้ เสพอยากตดิตามเร่ืองราวขณะรับฟังได้เชน่กนั   
 เร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในรายการเป็นกลุ่มข้อมูลท่ีทําให้เห็นปัญหาชีวิตของคนสมยัใหม่
ผา่นการเลา่เร่ืองราว  เร่ืองตา่ง ๆ ได้มีการถ่ายทอดมาจากประสบการณ์จริงของผู้คน โดยผู้ เล่าจะมี
จดุยืนในการเล่าเร่ือง (point of view) ด้วยสายตาตนเองเป็นหลกั ส่งผลให้ผู้ ฟังได้รับรู้เร่ืองราวใน
มิติผู้ เล่าเพียงด้านเดียว ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเขาเคยประสบและรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทัง้ห้า  
อารมณ์ความรู้สึกท่ีส่ือผ่านจึงทําให้ผู้ ฟังรู้สึกสงสารและเกิดความกลวัขึน้ในใจ มีความหวาดหวัน่
ตอ่ชีวิตรัก อนัเป็นกระบวนการชําระล้างจิตใจมนุษย์ ดงันัน้ เร่ืองเล่าจึงมีบทบาทหน้าท่ีเป็นเคร่ือง
ปลอบโยนทางใจให้กับผู้ ฟังท่านอ่ืนท่ีกําลงัประสบปัญหาความรักหรืออยู่ในช่วงสนใจฟังรายการ
ด้วยจดุประสงค์อ่ืนท่ีแตกตา่งกนั 
 จากการใช้วิธีจดัแบบเร่ืองซึ่งช่วยให้เห็นภาพรวมปัญหาชีวิตรักอนัเป็นภาพกว้างแล้ว ใน
ส่วนนีผู้้ วิจัยจะศึกษาตัวบทของเร่ืองเล่าโดยใช้ ศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง  เ พ่ือวิเคราะห์
องค์ประกอบของเร่ืองเล่าแต่ละแบบเร่ือง  ศาสตร์แห่งการเล่าเร่ืองจะเป็น เคร่ืองมือท่ีช่วยให้ทํา
ความเข้าใจเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” อิราวดี ไตลงัคะ (2543) อธิบายท่ีมาของศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง
วา่   
 

     “ศาสตร์เร่ืองเล่า (narratology) มาจากแนวคิดโครงสร้างนิยมประการ
หนึ่งก็คือ วรรณคดี (หรือกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมทุกอย่าง) มี “กฎ” หรือระเบียบ
บางอย่างซ่อนอยู่ เช่นเดียวกับภาษาที่เราใช้มีไวยากรณ์กํากับ การค้นหา “กฎ
ทั่ ว ไ ป ”  ที่ ซ่ อ น อ ยู่ ใ น ว ร ร ณ ค ดี คื อ ที่ ม า ข อ ง ศ า ส ต ร์ แ ห่ ง ก า ร เ ล่ า เ ร่ื อ ง 
(narratology)เป็นการศึกษาธรรมชาติลกัษณะและหน้าที่ซึ่งเป็นลกัษณะร่วมของ
เร่ืองเลา่แบบตา่งๆ การหาลกัษณะร่วมนีถื้อเป็นแก่นแท้ของศาสตร์นี ้ซึง่เช่ือวา่เร่ือง
เลา่ประเภทเดียวกัน (เช่นประเภทพาฝัน ลึกลบั ผจญภยั เขย่าขวญั ฯลฯ) ย่อมมี
ลกัษณะร่วมกนัท่ีอาจถือได้วา่เป็น “กฎ”ของการเขียนงานประเภทตา่ง ๆ นัน่เอง”  

                                      (อิราวดี ไตลงัคะ, 2543: คํานํา) 
 

 ศาสตร์นีไ้ม่ได้ศึกษาเฉพาะวรรณคดีเท่านัน้แต่เป็นการศึกษาเร่ืองเล่าทุกชนิด คําว่าเร่ือง
เล่าคือ เหตุการณ์ท่ีร้อยเรียงเป็นเร่ืองราว ซึ่งอาจจะส่ือได้ทัง้ในแง่ของตัวอักษร เสียง ภาพ  
(Onega&Landa, 1996 : 3 อ้างถึงในอิราวดี ไตลงัคะ, 2543: คํานํา) ในงานวิจยันีจ้ึงมุ่งศกึษาเร่ือง
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เลา่ของผู้ ฟังทางบ้านท่ีสง่เร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักทางอีเมลท่ีได้รับคดัเลือกอ่านออกอากาศและผู้ ฟัง
ท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง เม่ือศึกษาภาพรวมของเร่ืองเล่าทัง้หมด ผู้วิจยัเห็นว่าเร่ืองเล่าในรายการ
สอดคล้องกบัการให้นิยามของคําวา่ “เร่ืองเลา่” ของนพพร ประชากลุ (2552) ท่ีอธิบายวา่ 
 

      “การนําเสนอเหตุการณ์ชุดหนึ่งที่มีการกระทําของผู้คนในสถานที่และ 
เวลา มีทิศทางการเดินเร่ือง  มีกลวิธีการเล่าเร่ืองที่อาจจะเล่าแบบสังเขปบ้าง  
ละเอียดบ้าง มีการใช้มมุมองในการเลา่ (มมุมองที่ว่า  “เป็นกลาง” ก็เป็นมมุมอง
แบบหนึง่) และเร่ืองเลา่ทัง้หลายนัน้ไม่ว่า จะเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองแต่งล้วนต้องอิง
อยู่กับความ “สมจริง” หรือ สอดคล้องกับคติความเช่ือของสาธารณะชนในเร่ือง  
ตา่ง ๆ นัน่เอง”   

                            (นพพร ประชากลุ, 2552: 307) 
 

 ศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง (narratology) จะเป็นเคร่ืองมือช่วยทําความเข้าใจวิเคราะห์เร่ือง
เล่าแนว “รักโศก” ในแตล่ะแบบเร่ือง ด้วยการวิเคราะห์ตามองค์ประกอบท่ีใช้ในการวิเคราะห์เร่ือง
เล่าประกอบด้วย การวิเคราะห์โครงเร่ือง (plot)  ตัวละคร(character) ฉากและบรรยากาศ 
(setting) ผู้วิจยัจะอธิบายเป็นประเดน็และนําตวัอย่างมาประกอบการอธิบายดงัตอ่ไปนี ้

  

 3.2.1 โครงเร่ืองของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในชีวิตจริง 
 การศกึษาโครงเร่ืองตามแนวศาสตร์แห่งการเล่าเร่ืองเป็นวิธีการศกึษางานบนัเทิงคดี โครง
เร่ืองเป็นสิ่งท่ีซ่อนอยู่ภายในเร่ืองเล่า มีการประกอบสร้างขึน้เพ่ือเร้าอารมณ์ให้ผู้ เสพอยากติดตาม
เร่ืองราว ผู้ เขียนงานประเภทบนัเทิงคดี เช่น วรรณคดี วรรณกรรม เร่ืองสัน้ นวนิยาย ฯลฯ จึงมกัจะ
มีการวางโครงเร่ืองก่อนเขียนงาน โครงเร่ืองท่ีดีจะทําให้ผู้ อ่านอยากติดตามเร่ืองราวไปเร่ือย ๆ  
ตลอดจนก่อให้เกิดความบนัเทิงใจขณะท่ีเสพ กอบกลุ อิงคทุานนท์ (ม.ป.พ.) อธิบายความหมาย
ของโครงเร่ืองไว้วา่ 
  
  “โครงเร่ือง คือ การผูกเร่ืองราวที่เกิดขึน้โดยมีตัวละครเป็นผู้กระทํา  และ

ดําเนินเร่ืองราว โครงเร่ืองจะมีความขดัแย้งหรือปัญหาซึง่ชวนให้ผู้อา่นอยากรู้อยาก
เห็นว่าต่อไปเร่ืองจะเป็นอย่างไร รวมทัง้มีจุดสุดยอดของเร่ืองด้วย จากนัน้ก็
คลีค่ลายและจบลง ซึง่อาจจบแบบธรรมดาหรือพลกิผนัอยา่งคาดไมถ่งึ หรือคาค้าง
ให้ผู้อา่นนําไปขบคิดก็ได้” 

        (กอบกลุ อิงคทุานนท์, ม.ป.พ.: 99) 



 86 

 ดงันัน้ผู้ ท่ีสร้างสรรค์บนัเทิงคดีส่วนใหญ่จึงต้องมีการวางโครงเร่ืองเพ่ือให้งานน่าอ่านน่า
ติดตาม  ทว่าเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจากรายการเป็นการถ่ายทอดท่ีเกิดจากชีวิตจริงผู้ เล่า 
จุดประสงค์ในการเล่าเร่ืองคือ เพ่ือเล่าระบายความทุกข์ มิได้มีจุดประสงค์เล่าให้ผู้ อ่ืนเกิดความ
บนัเทิงแตอ่ยา่งใด หากแตเ่ร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในชีวิตจริงกลบัมีโครงเร่ืองท่ีแฝงอยู่ในเร่ืองเล่าไม่
ตา่งจากงานบนัเทิงคดี  โครงเร่ืองจากเร่ืองเลา่ชีวิตจริงก็มีองค์ประกอบท่ีสําคญั ได้แก่ การเปิดเร่ือง 
(opening) ท่ีเร้าอารมรณ์ให้ผู้ ฟังอยากติดตามเร่ืองราว มีส่วนท่ีเรียกว่าความขดัแย้ง (conflict) อนั
เป็นปัญหาสําคญัของผู้ เลา่ เม่ือได้รับคําปรึกษาจากผู้ ดําเนินรายการแล้ว ผู้ เล่าก็จะเกิดความรู้สึกดี
ท่ีตนได้ปลดปลอ่ยและมีการปิดเร่ือง (end) ในท่ีสดุ  
 ในการรับฟังเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีมาจากรายการ ผู้ ฟังจะมีการยอมรับร่วมกันว่าเป็น
เร่ืองท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง  อีกทัง้ทางรายการได้ใช้แนวคิด “สร้างมาจากเร่ืองจริง” และ “ชีวิตจริงยิ่ง
กวา่นิยาย” มาเป็นจดุขาย ส่ือประเภทเพลง มิวสิควิดีโอ และละครสัน้ ช่วยเน้นยํา้ถึงความจริงของ
เร่ืองขึน้ไปอีกระดบัหนึ่ง  อาจกล่าวได้ว่า การรับฟังเร่ืองเล่าจากรายการได้ช่วยสร้างความบนัเทิง
ให้กบัผู้ เสพนัน่เอง แม้วา่เร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักจะมีเนือ้หาของความรักท่ีไม่สมหวงัหรือเป็นแนวรัก
ท่ีมีความโศกเศร้า แตก็่ได้สร้างความเพลิดเพลินให้กบัผู้ เสพ เฉกเช่นเดียวกบัการเสพวรรณคดีแนว
รักโศก  วิทย์  ศวิะศริยานนท์ (2544) อธิบายถึงการเสพวรรณคดีแนวรักโศกสร้างความเพลิดเพลิน
ให้กบัมนษุย์ไว้วา่  

 

   “การดูละครโศกเป็นการชําระล้างความสงสารและความกลวัให้หมดไป
จากตวัเรา โดยการดสูิง่ที่นา่กลวันัน้เอง คล้าย ๆ กบัเป็นการหนามยอกเอาหนามบ่ง 
พดูตามเหตผุลอีกอย่างหนึ่งเราได้รับความบนัเทิงใจจากละครโศก เพราะละครโศก
ทําให้เรารู้สกึอารมณ์สงสารและกลวั ซึ่งเป็นอารมณ์ที่มีเสน่ห์น่าตื่นเต้น  ตราบใดที่
เรารู้วา่ไมเ่ป็นจริง ไมเ่กิดขึน้จริง ๆ เป็นแตเ่ขาเลน่ละครให้เราดเูท่านัน้ เปรียบเหมือน
ฝนตกหนกัแต่เราอยู่ในห้อง ย่อมรู้สกึอบอุ่นสบายอย่างประหลาด เราชอบให้ฝนตก
เช่นนัน้ ตราบใดที่เราไมไ่ปอยูก่ลางฝนมนษุย์”  

                                              (วทิย์  ศิวะศริยานนท์, 2544: 370) 
 

 การดลูะครโศกจึงเป็นความบนัเทิงชนิดหนึ่งท่ีให้ผู้ เสพเกิดอารมณ์สะเทือนใจ ก่อให้เกิด
ความรู้สึกสงสารและความกลวัขึน้ในใจอนัเป็นกระบวนการชําระล้างจิตใจของตนอย่างหนึ่ง หาก
การดลูะครโศกชว่ยให้ผู้ เสพเกิดความเพลิดเพลินใจเช่นนี ้ การเสพเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีมาจาก
ผู้ ฟังทางบ้านยอ่มชว่ยสร้างความบนัเทิงใจไมต่า่งกนั เพราะนอกจากจะเช่ือว่าเป็น “เร่ืองจริง” แล้ว 
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ธรรมชาตขิองมนษุย์มีนิสยัอยากรู้อยากเห็น ชอบรับฟังเร่ืองราวของผู้ อ่ืนอยู่เป็นวิสยั การรับฟังเร่ือง
ชีวิตสว่นตวัของผู้ อ่ืนก็ได้ชว่ยตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์ซึ่งช่วยสร้างความบนัเทิง
ให้กบัผู้ เสพนัน่เอง  
 เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบของเร่ืองจะเห็นว่า  ลกัษณะร่วมของละครโศกกบัเร่ืองเล่า
ปัญหาชีวิตรักมีโครงเร่ืองท่ีมีเหตกุารณ์ชุดหนึ่งมีกระบวนการเปล่ียนสถานการณ์ตัง้แต่ต้นจนจบ    
มีการเปิดเร่ือง การดําเนินเร่ือง และตอนจบของเร่ือง เนือ้หาของเร่ืองจะมีการดําเนินเร่ืองจากดี
กลายไปเป็นร้าย ช่วยให้ผู้ เสพเกิดอารมณ์สะเทือนใจ สงสารและกลวัขึน้อนัเป็นกระบวนการชําระ
ล้างจิตใจ  ผู้วิจยัจะวิเคราะห์โครงเร่ืองเล่าตามองค์ประกอบของเร่ือง แบง่เป็น 3 ส่วน ดงัตอ่ไปนี1้) 
การเปิดเร่ือง (opening)  2 )ความขดัแย้ง (conflict) ของการดําเนินเร่ือง 3) การปิดเร่ือง (end)  มี
รายละเอียดดงันี ้
 
  3.2.1.1 การเปิดเร่ือง จะเกิดหลงัจากท่ีผู้ ดําเนินรายการกล่าวทกัทายรับสายผู้ ฟัง
ทางบ้าน จากนัน้จึงเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านเร่ิมเล่าเร่ือง ผู้ เล่าแต่ละคนก็จะมีวิธีการเปิดเร่ือง
แตกตา่งกนัออกไป สามารถนํามาจดัประเภทได้ดงัตอ่ไปนี ้
   1) การเปิดเร่ืองด้วยการกล่าวถึงความรักในอดีต คือ ผู้ เล่าเร่ิมเร่ืองด้วย
การเลา่ถึงความรักและความสมัพนัธ์ท่ีดีเม่ือครัง้ในอดีต ชว่ยให้ผู้ ฟังได้เห็นภาพรวมของผู้ เล่าก่อนท่ี
จะเลา่ไปถึงความขดัแย้ง ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

 คณุแพม :     แพมเร่ิมเร่ืองก่อนนะคะ คือ  แพมคบกบัแฟนมาประมาณสิบปีอะค่ะ 
พี่อ้อยพี่อ้อม ก็ตัง้แตเ่รียนปีสองด้วยกนั เราก็คบกนัมาเร่ือย ๆ ค่ะ อืม 
ก็เป็นแฟนกนั รักกนัปกติดี แล้วแพมเองก็ทํางานที่ดี ก็ค่อนข้างดี เค้า
เองก็ทํางานค่อนข้างดีเหมือนกนัแล้วก็แพลนทกุอย่าง แพลนชีวิตไว้
ทกุอย่างอะค่ะก็ว่าจะปีนีแ้หละ ปีที่สิบที่เราจะแต่งงานกนั แล้วก็คือ 
ณ ตอนนีแ้พมก็เหมือนกบั เอิ่ม รอเวลาให้ทกุอย่างมนัลงตวัที่สดุน่ะ
ค่ะ ก็คือเราก็รอด้วยอะค่ะว่าให้ทัง้เค้าและก็เราพร้อมที่สดุ เพราะว่า
ถ้าเกิดวา่เราจะมีครอบครัวเนี่ย เราก็ควรจะพร้อมที่จะเลีย้งน้อง... 

                             (คณุแพม, ตอน คนไมน่า่สงสาร, 20 กรกฎาคม 2555) 
 

 คณุอะตอม: ก็คือเร่ืองของตอมมนัมีอยู่ว่าก็คือเราคบกนัมา ถ้านบัเวลาคบจริงๆ 
มนัก็ไมถ่ึงปีหนึง่ปีอะคะ่ แตว่า่ก็คือตอนแรก ๆ เราก็เหมือนกบัวา่เราก็
โอเค เรารักกนัแบบว่าเหมือนแบบเค้าดแูลเราได้ แล้วก็คือพอไปเจอ
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พอ่แม ่เหมือนเค้าเข้ามา เข้ามาด้วยความจริงใจอะคะ่พี่อ้อยพี่ฉอด ก็
คือตอมก็เลยรักพี่เค้าแบบว่า โอเค เค้าเข้ามาแบบจริงใจกบัเราอะไร
อยา่งเงีย้ เค้ามีอะไรก็เปิดเผยหมดเลย แบบสามสี่เดือนแรก เราแบบ
เรารักกนัมาก แบบดแูลกนัดีมาก จนแบบว่าก็คือ เราก็ไปเจอพ่อกับ
แมข่องอีกฝ่ายหนึง่ก็คือ  เค้าก็เจอพอ่กบัแมข่องหน ูแล้วตอมก็เจอพอ่
กับแม่เค้า แล้วก็คือเหมือนกับว่าผู้ ใหญ่เค้าก็คุยกันแบบว่า ถามถึง
แบบเร่ืองแตง่งานอะไรอยา่งเงีย้.... 

             (คณุอะตอม, ตอน Hilight Club Friday 2012, 28 ธนัวาคม 2555)  

 

 คณุแพมและคณุอะตอมเปิดเร่ืองด้วยการเล่าถึงความรักในระยะเร่ิมต้นท่ีผู้ เล่าปรารถนามี
อนาคตร่วมกบัคนรัก มีการวางแผนเร่ืองแตง่งานตามระเบียบแบบแผนสงัคม  เพราะการแตง่งาน
ถือเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของความสัมพันธ์รักโรแมนติก  การเปิดเร่ืองด้วยความรักท่ีราบร่ืนครัง้
อดีตจึงเป็นการปูพืน้เร่ืองราวให้ผู้ ฟังทราบถึงความคาดหวังของผู้ เล่า ในส่วนของผู้ ฟังก็จะรับรู้
ร่วมกันว่าเร่ืองจะต้องดําเนินไปในทิศทางท่ีเลวร้ายลง  เร่ืองต้องดําเนินพัฒนาไปสู่ความขดัแย้ง 
การรับรู้ร่วมกันระหว่างผู้ เล่ากับผู้ ฟังจึงเป็นข้อตกลงร่วมกันในการรับฟังเร่ืองเล่าในรายการอย่าง
หนึง่  

   2) การเปิดเร่ืองด้วยปัญหาอุปสรรค คือ เปิดเร่ืองด้วยการเล่าถึงปัญหา
หรืออุปสรรคของความรักก่อนท่ีจะนําไปสู่ความขัดแย้งของเร่ือง จากนัน้ผู้ เล่าก็จะเล่าจนไปถึง
ความขดัแย้งของเร่ืองตามลําดบั  
 

คณุกาญ :   งัน้ขอเลา่เลยแล้วกนันะคะจะได้เข้าใจ ก็คือกาญคบกบัแฟนเนีย้คบ
ประมาณแปดปีกว่าค่ะ  ก็คบกนัมา รู้จกักนัมา ก็เคยลองอยู่ด้วยกัน
ด้วยนะคะ ประมาณ 8 เดือน  เมื่อประมาณ 4 ปีก่อนคะ่ คือตอนนัน้ก็
เหมือนกบัวา่โอเค  พอลองอยูด้่วยกนัแล้วพอ่แมเ่ค้า เค้าไมโ่อเคอะคะ่ 
เค้าก็คือพอ่แมเ่ค้าบอกวา่ให้แยกกนัอยูก่อ่นนะอะไรอยา่งเงีย้ ให้กาญ
ก็ไปเรียนก่อนนะอะไรอยา่งเงีย้ค่ะ ถ้าเรียนจบแล้วค่อยมาอยู่ด้วยกนั
อะไรอยา่งเงีย้คะ่..... 

(คณุกาญ, ตอน 108 คําถามหวัใจ, 16 พฤศจิกายน 2555) 
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 ในเร่ืองเล่าหนึ่งจะประกอบไปด้วยปัญหาอุปสรรคจํานวนมาก  ขึน้อยู่กับว่าผู้ เล่าจะนํา
ส่วนใดมาเล่าก่อน ผู้ เล่าบางคนก็ได้นําปัญหาอุปสรรคของความรักมาเปิดเร่ือง เร่ืองเล่าของคณุ
กาญมีว่า “คุณกาญคบกบัแฟนมา 8 ปี เคยใช้ชีวิตอยู่ด้วยกนัแต่พ่อแม่ไม่ชอบจึงต้องแยกกนัอยู่ 
พอเรียนจบคณุกาญอ้วนข้ึน แฟนจึงบอกให้ไปลดความอ้วน ต่อมาคุณกาญจับได้ว่าแฟนนอกใจ
ไปชอบลูกนอ้งทีทํ่างานเดียวกนั เขาให้เหตผุลว่าผู้หญิงคนนัน้ผอมน่ารักเหมือนคณุกาญสมยัก่อน 
ซ่ึงผู้หญิงก็ไม่ชอบแฟนคุณกาญ ฝ่ายชายต้องการคบคุณกาญและชอบผู้หญิงคนนั้นด้วย 
สถานการณ์ไ ม่ มีความชัดเจน คุณกาญควรทําอย่างไร ”  จะเห็นว่า ปัญหาหลักอยู่ ใน             
แบบเร่ืองคนรักนอกใจ คณุกาญก็ได้ใช้วิธีเปิดเร่ืองด้วยการเลา่ถึงปัญหาอปุสรรคความรักในช่วง
ท่ีผ่านมาเป็นอนัดบัแรก ซึ่งเป็นวิธีการเปิดเร่ืองท่ีน่าสนใจเร่ืองหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นว่าในความรัก
ครัง้หนึง่ยอ่มมีปัญหาอปุสรรคหลายอย่างเกิดขึน้ ประเด็นอยู่ท่ีว่าคูรั่กจะผ่านปัญหาเหล่านัน้มาได้
อยา่งไร  
 

   3)  การเปิดเร่ืองด้วยบทสรุปของเร่ือง คือ ผู้ เล่าเปิดเร่ืองด้วยการบอก
บทสรุปของเร่ืองก่อนท่ีจะเลา่เร่ืองราวความสมัพนัธ์ทัง้หมด 

  
คณุเอือ้ย :  เร่ืองของเอือ้ยมนัจบมา 8-9 ปีแล้วนะคะ แต่ว่าทกุวนันีก็้ยงัยอมรับว่า  

รักเค้าอยูเ่พราะวา่เรามีลกูด้วยกนันะคะ.... 
                                     (คณุเอือ้ย, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์, 2555) 

 
   คณุระ   :    ก็ก่อนอื่นต้องขอเกร่ินก่อนนะคบัวา่ เผอิญที่ผมจะเลา่ในครัง้เนีย้คือ มนั 

เป็นความรักที่ผา่น ผา่นพ้นประมาณ 3 ปีกวา่ ๆ แล้วคบั  แตผ่มเช่ือวา่
มนัเป็นความรักที่ดีที่สดุในชีวติผม.... 

              (คณุระ, ตอน Highlight Club Friday 2012 , 28 ธนัวาคม 2555) 

  
 การเปิดเร่ืองด้วยบทสรุปของเร่ืองคือผู้ เล่าจะเฉลยตอนจบของเร่ืองท่ีต้องพลดัพรากจาก
บคุคลอนัเป็นท่ีรัก  จากนัน้จึงเล่าความเป็นมาตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนกระทัง่จบ  วิธีการเปิดเร่ืองด้วยการ
เฉลยตอนจบของเร่ือง ในทางวรรณกรรมหลายเร่ืองก็เปิดเร่ืองด้วยวิธีนี ้กล่าวคือ เปิดเร่ืองด้วย
ความตายของตวัละครหรือการพลดัพรากจากกนัของตวัละคร เช่นเร่ือง คนดีที่โลกไม่ต้องการ ของ
สด  กรูมะโรหิต (2516) ดงันี ้
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“ในชีวิตของข้าพเจ้า วนัที่จะลืมเสียไม่ได้ก็คือวนัที่ 18 มกราคม ค.ศ.1933 
วนันัน้วารยา วาเนฟสกายา ได้จากข้าพเจ้าไป...จากไปเหมือนจากตาย ข้าพเจ้ารู้ดี
ว่าแทบไม่มีหวังเลยที่วารยาจะกลับมาให้ข้าพเจ้าได้เห็นหน้าอีก ความหลังใน      
นครโบราณแห่งนี ้เมื่อนึกดูแล้วก็คล้ายกับนิยายของความฝัน นิยายที่ไม่มีอะไร
แนน่อน นิยายที่มีทัง้ความเศร้าและความสขุ”  

      (สด  กรูมะโรหิต, 2516 :  1 อ้างถึงในเถกิง  พนัธุ์เถกิงอมร, 2541 : 550) 

 

 การเปิดเร่ืองด้วยวิธีเฉลยตอนจบของเร่ืองเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีผู้ เล่านิยมนํามาใช้เพราะช่วย
เน้นยํา้ถึงอารมณ์ความรู้สึกปัจจบุนัได้อย่างชดัเจน ผู้ เล่าได้บทสรุปของเหตกุารณ์ท่ีผ่านมาแล้วแต่
ว่ายงัหลงเหลือความคบัข้องใจบางอย่างท่ีอยากจะส่ือสารออกมา  พูดเป็นภาษาปากได้ว่า “เร่ือง
จบแตใ่จยงัไมจ่บ” ความคบัข้องใจของแตล่ะคนก็อาจจะแตกตา่งกนัออกไป อย่างเช่น เร่ืองของคณุ
เอือ้ยท่ีต้องเลิกกบัสามีแตย่งัรู้สึกรักสามีอยู่ คณุเอือ้ยเพียงแคต้่องการระบายเร่ืองนัน้ออกมา  ส่วน
เร่ืองของคณุระท่ีได้เลิกกับแฟนเก่าไปเพราะความเจ้าชู้ของตนเองนัน้ เขาต้องการติดต่อแฟนเก่า
ผา่นทางรายการ เป็นการเล่าเร่ืองท่ีมีความคาดหวงัว่าอาจจะมีผลอะไรบางอย่างเกิดขึน้ในอนาคต 
คณุระคาดหวงัว่าแฟนเก่าจะได้รับฟังรายการแล้วติดตอ่คณุระกลบัมา เร่ืองคณุระมีความโดดเด่น
จนได้รับคดัเลือกจากทางรายการให้ออกอากาศซํา้ใน  ตอน Highlight Club Friday 2012 วนัท่ี 28 
ธนัวาคม พ.ศ. 2555 เน่ืองจากมีเนือ้หาน่าสนใจและมีวิธีการเล่าเร่ืองท่ีส่ืออารมณ์ไปถึงผู้ ฟังได้เป็น
อย่างดี    คณุระเปิดเร่ืองว่า “เป็นความรักที่ผ่าน ผ่านพน้ประมาณ 3 ปีกว่า ๆ แล้วคบั  แต่ผมเชื่อ
ว่ามนัเป็นความรักที่ดีที่สุดในชีวิตผม” คณุระใช้คําพูดกินใจแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ใคร่ครวญหา
อดีตจนทําให้ผู้ ฟังเกิดภาพในใจตลอดจนอยากจะตดิตามเร่ืองราวคณุระในลําดบัตอ่ไป 

 

   4)  การเปิดเร่ืองด้วยการบอกสถานภาพหรือภูมิหลงัผู้ เล่า คือเป็นการ
แนะนําสถานภาพหรือภูมิหลงัของผู้ เล่า  เป็นการปพืูน้ให้ผู้ ฟังทําความเข้าใจตวัผู้ เล่าก่อนท่ีจะเล่า
เหตกุารณ์ของเร่ืองทัง้หมด 
 

 คุณปลา :  ก็เอาตัง้แต่แรกก่อนนะคะ เร่ิมแรกคือ  เมื่อก่อนเมื่อประมาณว่า    
แตกต่างเร่ืองที่หนึ่งก็คือ ประมาณว่าฐานะที่เป็นอยู่กัน ตอนเนี่ยแบบ
วา่แตกตา่งตรงฐานะอะคะ่ เรายอมรับวา่เป็นบ้านเลก็อะคะ่ 

                                    (คณุปลา, ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 
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 ตวัอยา่งข้างต้นผู้ เลา่ใช้วิธีเปิดเร่ืองด้วยการบอกสถานภาพของผู้ เล่าคือใช้คําว่า “บ้านเล็ก” 
มีความหมายวา่ “ภรรยาน้อย” เพราะผู้ เลา่มีลกูกบัฝ่ายชาย  ผู้ เล่าจึงต้องบอกสถานภาพของตวัเอง
ก่อน เป็นการปูพืน้เร่ืองราวให้ผู้ ฟังเข้าใจในสถานภาพ เน่ืองจากผู้ เล่าเป็นภรรยานอกกฎหมาย
กําลงัมีปัญหาทะเลาะกบัฝ่ายชายในเร่ืองท่ีคณุปลาน้อยใจท่ีฝ่ายชายไมมี่เวลาให้ จึงต้องนําเร่ืองมา
ปรึกษาในรายการ  
 วิธีบอกสถานภาพช่วยให้ผู้ ฟังเข้าใจผู้ เล่าท่ีต้องตกอยู่ในสถานการณ์จําเป็นเข้ากบัสํานวน
ไทยวา่ “กลืนไมเ่ข้าคายไมอ่อก” กาญจนาคพนัธุ์ (2514: 38)    อธิบายความหมายสํานวนนีว้่า ไม่รู้
จะทําอย่างไรดี สิ่งท่ีอะไรท่ีไม่ดีเกิดขึน้กบัตน และสิ่งนัน้เก่ียวข้องกบัตน จะทําอะไรลงไปก็ไม่ดี จะ
ไมทํ่าก็ไมดี่ เป็นเร่ืองท่ีตดัสินใจลงไปเดด็ขาดยาก   
 หากมองด้วยกรอบของศีลธรรมและข้อกําหนดทางกฎหมายจะถือว่าผู้ เล่าเป็นฝ่ายกระทํา
ผิด แตห่ากมองในทางโครงสร้างสงัคมในครอบครัวท่ีมีสายสมัพนัธ์ทางโลหิตนัน้ ศิริรัตน์  แอดสกลุ 
(2553: 17) เรียกว่าโครงสร้างในครอบครัวนีว้่าเป็น ตําแหน่งทางสงัคม (Social position) อัน
ประกอบไปด้วยพ่อ แม่ และลูก ผู้วิจยัเห็นว่าความสมัพนัธ์ทางสายโลหิตนีบ้คุคลจะต้องมีบทบาท
หน้าท่ีท่ีพึงมีตอ่กนั เร่ืองเล่าของคณุปลาจึงเป็นปัญหาท่ีแก้ไขยากและไม่สามารถนําไปปรึกษาคน
ใกล้ชิดฟังเพราะอาจจะถกูตําหนิติเตียนจากคนรอบข้าง ผู้ เล่าจึงต้องนําเร่ืองมาปรึกษาในรายการ 
อย่างน้อยผู้ เล่าก็กล้าเปิดเผยว่าตวัเองเป็นภรรยาน้อยในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ  การเล่าเร่ืองท่ีไม่
สามารถนําไปปรึกษาคนใกล้ชิดในรายการจึงช่วยบรรเทาความทุกข์ของผู้ เล่าได้ไม่มากก็น้อย 
นอกจากนีย้ังพบการเปิดเร่ืองด้วยการบอกถึงภูมิหลังของผู้ เล่าในเร่ืองการนับถือศาสนาต่างกัน 
ดงันี ้

 

 คณุโอ ๋    :    คะ่ สวสัดีพี่อ้อย  สวสัดีพี่อัน๋ 
 ดีเจพี่อัน๋ :    ของคณุโอเ๋ป็นไรครับ  

  คณุโอ ๋    :    ความตา่งของโอก็๋คือ  ตา่งศาสนาอะคะ่ ตา่งกนัท่ีศาสนา ก็  
        คือ โอเ๋ป็นไทยพทุธ ตอนนีม้ีสามีแล้วนะคะ สามีเป็นมสุลมิ... 

                            (คณุโอ,๋ ตอน ตอนแตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 
 

 คณุโอใ๋ช้วิธีเปิดเร่ืองด้วยการเข้าเร่ืองทนัทีเพราะเร่ืองของคณุโอ๋โดดเดน่ในเร่ืองของ “ความ
รักตา่งศาสนา”  คณุโอ๋เปิดเร่ืองด้วยการบอกความตา่งศาสนา นบัว่าเป็นการปพืูน้เร่ืองราวให้ผู้ ฟัง
ทําความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกับภูมิหลงัของผู้ เล่า เน่ืองด้วยว่าศาสนาเป็นสถาบนัหลกัท่ีควบคุม
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ความประพฤติ ปลกูฝังค่านิยม ตลอดจนกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิต  ดงันัน้คนนบัถือศาสนา
แตกต่างกันย่อมมีคติความเช่ือและวิถีชีวิตแตกต่างกัน  ความรักต่างศาสนาพบอยู่มากใน
สงัคมไทย จนผู้ ดําเนินรายการใช้คําพูดว่าเป็น “ปัญหาคลาสสิค” ท่ีพบเจอบ่อย การปพืูน้ด้วยการ
บอกรายละเอียดตวัผู้ เล่าและคนรักจึงช่วยให้ผู้ ฟังเห็นความแตกตา่งของคนสองคน ก่อนท่ีจะเข้าสู่
เร่ืองราววา่ความแตกตา่งในลกัษณะนีจ้ะดําเนินตอ่ไปได้อยา่งไร  

   5) การเปิดเร่ืองด้วยการตัง้คําถาม คือ ทางรายการได้ตัง้ช่ือตอนเปิดกว้าง
ในลักษณะให้ผู้ ฟังตัง้คําถามมาถามผู้ ดําเนินรายการหนึ่งคําถามแล้วจึงเปิดโอกาสให้เล่าเร่ือง        
ผู้ เลา่ก็จะเปิดเร่ืองด้วยการถามคําถามท่ีตนเตรียมมาก่อนท่ีจะเลา่เร่ืองราวทัง้หมด ดงันี ้

  

  พี่ฉอด    :     สวสัดีคะ่กุ๊ก 
คณุกุ๊ก    :    ก็คําถามก็คือ  อยากจะรู้วา่เหตผุลที่เลกิกนัจริง  ๆ  แล้วคืออะไร

กนัแนน่ะ่คะ่  เพราะวา่เลกิกนัไมเ่คลยีร์เลยอะคะ่... 
                  (คณุกุ๊ก, ตอน 108 คําถามหวัใจ, 16 พฤศจิกายน , 2555) 

 

 จากการเก็บข้อมลูเร่ืองเล่าจากคลิปวิดีโอย้อนหลงั 12 ตอน จะพบการเปิดเร่ืองด้วยวิธีตัง้
คําถามสองตอน คือ ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพีฉ่อดและดีเจพี่อ้อย วนัท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 
2555 และ ตอน 108 คําถามหวัใจ วนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 จะเห็นว่าการตัง้ช่ือตอนใน
ลกัษณะนีเ้ป็นคําถามเปิดกว้าง  ช่วยให้ผู้ ฟังตัง้คําถามมาถาม  “ดีเจพ่ีอ้อยพ่ีฉอด” เป็นเทคนิคของ
ทางรายการอย่างหนึ่ง ซึ่งมีผลตอ่วิธีการเล่าเร่ืองของผู้ ฟัง กล่าวคือผู้ ฟังจะมีหนึ่งคําถามท่ีกระชบั
รัดกุม จากนัน้ก็จะเร่ิมเล่าเร่ืองตามลําดับเหตุการณ์ก่อนหลังตามปกติ การตัง้ ช่ือตอนใน
ความหมายกว้างเช่นนีช้่วยให้ผู้ ฟังได้ขบคิดทบทวนปัญหาสําคญัของตวัเองมาล่วงหน้า เป็นอีกวิธี
หนึง่ท่ีทําให้ผู้ เลา่ได้วิเคราะห์ปัญหาด้วยตวัเองก่อนท่ีจะเลา่ให้ผู้ อ่ืนฟัง 
  จากการศึกษาการเปิดเร่ืองในเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” พบว่าผู้ ฟังจะมีวิธีการเปิดเร่ืองท่ี
หลากหลาย ได้แก่ การเปิดเร่ืองด้วยการกล่าวถึงความรักในอดีต การเปิดเร่ืองด้วยปัญหาอปุสรรค 
การเปิดเร่ืองด้วยบทสรุปของเร่ือง การเปิดเร่ืองด้วยการบอกสถานภาพหรือภูมิหลงัผู้เล่า และ   
การเปิดเร่ืองด้วยการตัง้ถาม   ทัง้นีว้ิธีการเปิดเร่ืองมีส่วนสมัพนัธ์กับช่ือตอนของทางรายการอยู่
ด้วย ยกตวัอย่างเช่น ตอนแตกต่างแต่รักกนั ผู้ เล่าก็จะใช้วิธีเปิดเร่ืองด้วยการบอกสถานภาพของ
ตวัเอง และ ตอน 108 คําถามหวัใจ ผู้ เล่าก็เปิดเร่ืองด้วยวิธีตัง้คําถามมาถามผู้ ดําเนินรายการ อาจ
กลา่วได้วา่ผู้ ฟังทางบ้านมีความสามารถในการเลา่เร่ืองความรักได้เป็นอย่างดี  หากสงัเกตจากการ
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เปิดเร่ืองแล้วจะพบวา่ผู้ เลา่แตล่ะคนมีความสามารถเปิดเร่ืองได้อย่างน่าสนใจ เร้าอารมณ์ให้คนฟัง
ทางบ้านอยากติดตามต่อว่าเร่ืองราวจะดําเนินไปอย่างไร และจะมีบทสรุปของเร่ืองราวอย่างไร 
แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเลา่เร่ืองของมนษุย์  
 
  3.2.1.2 ความขัดแย้งของเร่ือง 
            ความขดัแย้ง เป็นองค์ประกอบสําคญัในเร่ืองเล่าจะพบในโครงเร่ือง และตวัละคร 
นพมาศ แววหงส์ (2542) กล่าวถึง ความสําคญัของความขดัแย้งในเร่ืองเล่าท่ีทําให้เร่ืองน่าสนใจ
วา่ 
 

  “การกระทําในละครพวัพนัอยู่กับความขัดแย้ง (conflict) ซึ่งเป็นหัวใจ
สาํคญัที่ทําให้ละครหรือหนงันา่ติดตาม  ถ้าไม่มีความขดัแย้งก็ไม่มีละคร อาจจะมี
เร่ืองให้เล่า เช่นว่า นางสาวกรรณิการ์สอบเข้ามหาวิทยาลยัได้ เรียนหนงัสือและ
สอบผ่านแต่ละชัน้ปีไปเร่ือย ๆ จนจบได้รับปริญญาสมหวัง ถามว่ามีเร่ืองให้เล่า
หรือไม ่มีแตไ่มม่ีความขดัแย้ง  เอามาทําเป็นหนงัเป็นละครได้หรือไม่ ได้แต่จะเป็น
หนังหรือละครที่ไม่รู้จะวิจารณ์ว่าอย่างไรดีเพราะไม่รู้ว่าจะให้ดูอะไรอย่างไร  
ธรรมชาติของมนุษย์มีความสอดรู้สอดเห็น อยากรู้เร่ืองของคนอื่น เราไปดหูนงัดู
ละครเพื่อตอบสนองความสอดรู้ของตนเอง ถ้าไม่มีหนังหรือละครให้ดูเ ราคงจับ
กลุม่นินทากนัเป็นการใหญ่” 

              (นพมาส แววหงส์, 2542: 43)   

 
 เร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ก็เช่นกนั หวัใจของเร่ืองเล่าอยู่ท่ีความขดัแย้งท่ีคอยเร้าอารมณ์ผู้ ฟัง
ให้อยากรู้เร่ืองราวของผู้ อ่ืน เถกิง พนัธุ์เถกิงอมร (2541:566)(เถกิง พนัธุ์เถกิงอมร, 2541) อธิบาย
ว่า ความขดัแย้ง คือ การเผชิญหน้าหรือการตอ่สู้ของพลงัท่ีอยู่ตรงข้ามกัน ความขดัแย้งจะเกิดขึน้
ระหว่างการผกูปมท่ีจะนําไปสู่จดุสดุยอด  อิราวดี  ไตลงัคะ (2543 :  4) อธิบายว่า ความขดัแย้งท่ี
เกิดขึน้ในเร่ืองอาจเป็นความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับชะตากรรม  ระหว่างมนุษย์กับสังคมหรือ
สภาพแวดล้อม หรือระหว่างมนุษย์กับมนษุย์ด้วยกัน ทัง้หมดนีเ้รียกว่าเป็นความขดัแย้งภายนอก 
นอกจากนีคื้อความขดัแย้งภายในซึ่งเป็นความขดัแย้งภายในจิตใจของตวัละครเอง จากการเก็บ
ข้อมลูเร่ืองเลา่ 66 เร่ือง ผู้วิจยัพบความขดัแย้ง ดงัตอ่ไปนี ้

   1)  ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ คือ เป็นความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้
ระหว่างความสมัพนัธ์ ส่วนใหญ่มกัจะพบในรูปแบบของการปะทะอารมณ์หรือตอ่สู้ทางความคิด
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ของคนสองคน ผู้ เล่ามกัจะยกตวัอย่างเหตกุารณ์ทะเลาะอย่างรุนแรงกบัคนรัก จากการเก็บข้อมูล 
ปรากฏความขดัแย้งรุนแรงในครอบครัว นบัเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว  พบปัญหาทะเลาะมี
ปากเสียงอยา่งรุนแรงหรือมีการทําร้ายร่างกายเกิดขึน้ เร่ืองเล่าท่ีจดัอยู่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ 
ดงัตวัอยา่งนี ้
     

 คุณอ้อม    :    หนูก็คิดนะพี่ หนูจะทํายงัไง ทุกวนันีห้นูไม่อยากใช้ความรุนแรง     
เพราะว่าใจหนึ่ง เราก็สงสารลกู ถ้าจบเราก็อยากให้จบดี ๆ แต่เค้า
ไมย่อมอยูแ่ล้วอะคะ่ พอพดูดี ๆ  ว่าอยากเลิก อยากเลิกใช่มัย้อะไร
อยา่งเนีย้ พอลงเราไมไ่ด้  ก็ลงที่ข้าวของยงังี ้ ทําร้าย ปา ขว้าง 

 พี่แอม      :     ออ๋ มีอยา่งนีด้้วยเหรอ 
 คณุอ้อม  :      มี มีค่ะมี รอบลา่สดุที่เราทะเลาะกนัเนี่ย เค้าก็จะแบบว่าก็จะไลใ่ห้ 

เราออกไปนะ ดงึเรากลบัมาแล้วก็จะทําร้ายเรา จะบีบคอแต่ก็ไม่ได้
รุนแรงอะไรอยา่งเนีย้คะ่ 

                       (คณุอ้อม, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม,  10 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
 เร่ืองเล่าของคณุอ้อมแสดงให้เห็นความขดัแย้งในครอบครัวชดัเจน เร่ืองมีอยู่ว่า “คณุอ้อม
แต่งงานมา 7 ปี มีลูกสาวหน่ึงคน คุณอ้อมและสามีทํางานอยู่กรุงเทพฯ ลูกอยู่กับตายายที่
ต่างจังหวดั สามีคุณอ้อมเป็นคนเจ้าชู้มาก มกัจะนอกใจไปมีผู้หญิงคนอื่นอยู่เสมอ ทุกครั้งที่คุณ
อ้อมขอเลิกก็มักจะมีปากเสียง เกิดการทําร้ายร่างกายจนคุณอ้อมเคยชิน” เร่ืองนีจ้ัดอยู่ใน       
แบบเร่ืองคนรักนอกใจ ความขดัแย้งข้างต้นชวนเร้าอารมณ์ให้ผู้ ฟังกระหายอยากฟังเร่ืองตอ่ไป 
อยากรู้ว่าเม่ือเกิดเหตกุารณ์ทะเลาะรุนแรงแล้วผู้ เล่าจะทําอย่างไร เร่ืองนีชี้ใ้ห้เห็นความล่มสลาย
ของสถาบนัครอบครัวหลายด้าน ได้แก่ ลูกไม่ได้อาศยัอยู่กับพ่อแม่  สามีนอกใจไปมีผู้หญิงคนอ่ืน 
และสามีทําร้ายร่างกายภรรยา ศิริรัตน์ แอดสกลุ (2553: 131) อธิบายว่า “ปัญหาสามีทําร้าย
ร่างกายภรรยาปรากฏในทุกสงัคมอนัเกิดจากบทบาทสถานภาพท่ีไม่เท่าเทียมกัน สามีจะรู้สึกว่า
ต้องเล่นบทบาทของผู้ชายและต้องมีอํานาจเหนือกว่าภรรยากบัลกูเพ่ือทดแทนในเร่ืองอ่ืน  ๆ ท่ีเขา
ขาด” นบัเป็นปัญหาท่ีปรากฏในทุกสงัคม  เม่ือผู้ อ่ืนมองเข้ามาในเหตกุารณ์มักจะเห็นภาพความ
ขดัแย้งรุนแรง ผู้ ดําเนินรายการจึงต้องทําหน้าท่ีเตือนสติคุณอ้อมให้ระมัดระวังตวัเอง เพราะถึง
อย่างไรคณุอ้อมก็เป็นผู้หญิงท่ีมีลกัษณะทางกายภาพอ่อนแอกว่าผู้ชาย หากเหตกุารณ์นีไ้ม่ได้รับ
การแก้ไขก็อาจจะทําให้คณุอ้อมเกิดอนัตรายได้ 
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                       2)  ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสงัคม คือ เป็นการต่อสู้ของมนุษย์ผู้
ต้องการเป็นอิสระจากบรรทดัฐานของสงัคม เร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ปรากฏเร่ืองเล่าท่ีมีเนือ้หารัก
เพศเดียวกนัแบบชายรักชาย (gay) จํานวน 6 เร่ือง ความรักของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัมกัจะเจอ
ปัญหาสงัคมไมย่อมรับ เร่ืองเลา่ท่ีจดัอยูใ่นแบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ ดงัตวัอยา่งนี ้
  

พี่อ้อย    :     พี่อ้อยถามโอมบ้าง ถ้าเกิดเป็นคนที่เค้าไม่ยอมรับจริง ๆ โอมยอมรับ
ได้มัย้คะ 

 คณุโอม  :     อ่า...ประเด็นนีก็้ ๆ เคยคิดอยู่เหมือนกนัคบัว่าถ้าเค้าไม่ยอมรับกบั 
เพื่อน ๆ เค้า กบัพี่น้องเค้าหรือว่ากบัสงัคมรอบข้างจริง ๆ ว่าเค้าเป็น
แฟนอย่างเงีย้ เราจะยอมรับได้มัย้ คือผมชั่งนํา้หนกัอะคบัว่า ผมอยู่
กบัเค้า เวลาที่อยู่กันสองคนน่ะคบัก็มีความสขุดี แต่แค่บางทีหลาย
ครัง้น้อยใจคบั น้อยใจมาก ๆ พอสมควรว่า เราก็ไม่ได้ทําอะไรผิดนี่
หว่า เราก็เป็นคนที่รักเค้าจริง ๆ แล้วก็เข้าใจด้วยว่าคือทุกคนน่ะ 
เข้าใจวา่ผมนะ่เป็นแฟน  แตเ่ค้าไมย่อมรับ 

                                          (คณุโอม,  ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ, 27 เมษายน 2555) 
 

 แม้ว่าความรักจะเป็นเร่ืองส่วนตวัแตค่วามรักโรแมนติกสมยัใหม่ ทุกคนก็ปรารถนาท่ีจะให้
สังคมยอมรับทัง้นัน้ ปัญหาของคุณโอมเป็นรักร่วมเพศจัดอยู่ใน แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับ ความรักของปัจเจกชนจึงมีความเก่ียวโยงเข้าไปสู่ระดบัสงัคมอยู่เสมอ  พจมาน มลูทรัพย์ 
(2551: 26)  อธิบายวา่  สงัคมจะมีการสร้างบรรทดัฐานชดุหนึ่งท่ียอมรับหรือให้ความชอบธรรมกบั
เพศวิถีท่ีกําหนดขึน้เทา่นัน้จนกลายเป็นมาตรฐานหลกัท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีปกติ (normal sex) หรือ
เพศท่ีชอบธรรม (ligitimateed) จากคําอธิบายนีแ้สดงให้เห็นว่า สงัคมยอมรับในเร่ืองรักต่างเพศ 
สว่นรักร่วมเพศก็มกัจะถกูมองวา่ “ผิดปกต”ิ หรือ “ผิดธรรมชาต”ิ ส่งผลให้กลุ่มคนรักเพศเดียวกนัไม่
กล้าเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริงออกมา เร่ืองเล่าของคณุโอมได้ทําให้เห็นถึงปัญหาคบัข้องใจของคนรัก
เพศเดียวกันท่ีไม่สามารถแสดงออกต่อสาธารณะได้มากนัก เร่ืองนีจ้ึงเป็นความขัดแย้งระหว่าง
มนษุย์ท่ีต้องการตอ่สู้กบับรรทดัฐานสงัคมในเร่ืองเพศ 
 
   3) ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัจิตใจ สายทิพย์  นกุลูกิจ (2543: 128) 
อธิบายว่า ความขดัแย้งระหว่างมนุษย์กบัจิตใจ คือ การตอ่สู้ ท่ีเกิดขึน้ในใจของตวัละครเองและมี
ผลทําให้ตวัละครเกิดความทกุข์หรือความสบัสนวุ่นวายใจ จากการศกึษาเร่ืองเล่าพบความขดัแย้ง
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ท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ เล่าโดยท่ีไม่มีผู้ อ่ืนมากระทํา เร่ืองเล่าท่ีจดัอยู่ในแบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก 
ดงัตวัอยา่งนี ้

 

 ดีเจพี่อัน๋ :   รักเค้ามัย้? 
   คณุเอ็ม  :   นี่มนัเป็นคําตอบที่ผมคิดอยู่กบัตวัเองตลอด คือ ผมเป็นคนบอกรักเค้า

บ่อยมากเลยนะพี่ เออเนี่ย ฉันรักเธอนะ ฉันรักเธอนะ อะไรอย่างเนีย้ 
แต่ ๆ พอผมมาอยู่กบัตวัเองบางครัง้อย่างเนี่ย ผมก็จะคิดว่าแบบ เอ้ย 
มนัใช่รักหรือเปล่า อะไรแบบเนีย้ คือ ผมแบบตอนที่ผมมีแฟนเก่าอะ 
ผมเป็นคนทํางานต่างจงัหวดันะคบัพี่ แล้วคือแบบเดือนหนึ่งผมจะมา
กรุงเทพฯ แบบสกัประมาณ 10 วนั 15 วนั อะไรอย่างเนี่ย ตอนมีแฟน
เก่าผมจะทนอยู่ ๆ บ้านไม่ได้เลย ผมต้องแบบ ขับรถไปหาเค้าอะไร
อยา่งเนี่ยคือ  แบบทรุนทรุายมาก อะไรอย่างเนี่ย แต่พอผมมีแฟนคนนี ้
ผมก็คือ แบบ เออ เดี๋ยว ไปกินข้าวกบัเพื่อนก่อน  แล้วเดี๋ยวคอ่ยไปอะไร
ประมาณนี ้แล้วผมก็แบบยิ่งผมคบกับเค้าไปนาน ๆ  ขึน้ เร่ิมยงัแบบ 
เร่ิมสบัสนกับตัวเองมากขึน้ ผมเร่ิมแยกแยะคําว่าผูกพนักับความรัก
แยกกันไม่ออกประมาณนี ้ผมก็ตอบตวัเองไม่ได้ว่า  ตอนที่คบกันเป็น
เพราะจดุเร่ิมต้นมนัเป็นแบบนี ้แล้วพาให้ผมมีความรู้สกึว่าผมเป็นแบบ
นีห้รือเปลา่หรืออะไรอยา่งนี ้

                              (คณุเอ็ม, ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั,  8 มิถนุายน 2555) 
 

 เร่ืองนีจ้ัดอยู่ในแบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก ความขัดแย้งในจิตใจของคุณเอ็ม คือ 
“คณุเอ็มคบกบัแฟนคนปัจจุบนัแล้วไม่รู้สึกทรุนทรุายอยากเจอเหมือนตอนคบกบัแฟนเก่า และเกิด
คําถามอยู่ในใจตลอดว่ารักเธอหรือเปล่า?” จะเห็นว่าเป็นความทุกข์ท่ีเกิดในใจของผู้ เล่าเอง 
สถานการณ์ความรักยังคงดําเนินไปตามปกติ แต่ความทุกข์ก็เกิดขึน้ในใจของผู้ เล่าได้  ผู้ เล่าได้
เปรียบเทียบความรักในอดีตกบัความรักในปัจจบุนั เขายึดติดกบัความรักในอดีตมากจนเกินไปจน
ทําให้ปัจจบุนัเป็นทกุข์ แสดงให้เห็นวา่ความรักท่ีราบร่ืนก็อาจจะเกิดความทกุข์ขึน้ได้เสมอ 
 
  4)  ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัชะตากรรม คือ มนุษย์ต้องตอ่สู้กบัโรคภยัไข้
เจ็บ ต่อสู้กับสงัขารอนัไม่เท่ียงแท้ของชีวิต ท่ีต้องเผชิญหน้ากบัความสญูเสียท่ีเกิดจากความตาย       
เร่ืองเลา่ท่ีจดัอยูใ่นแบบเร่ืองรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย ดงัตวัอยา่งนี ้
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“แต่พอแม่เร่ิมป่วย พ่อจะซือ้ข้าวขาหมใูห้แม่ทานเวลาที่แม่ต้องการ เดินไป
ซือ้เป๊บซี่ในเวลาที่แม่ไม่สามารถเดินได้อีกแล้ว ทํากบัข้าวให้แม่กิน ถึงพดูจากัน
ไมด่ี ไมเ่คยง้อ  แตพ่อ่ไมเ่คยผิดนดัขบัรถพาแมไ่ปฟอกไต ขบัรถรับกลบัทกุครัง้ไม่
ว่าเช้าถึงดึกแค่ไหนนะคะ วนัที่แม่ถกูตดัขาเพราะเบาหวานลามเข้ากระดูก พ่อ
เป็นคนอุ้มแม่เข้ารถเข็น ทัง้ที่ก่อนหน้านัน้ไม่เคยถึงกระทั่งจับมือหรือกอดกัน 
จนกระทั่งวันสุดท้ายของชีวิตแม่ (ช่วงนํา้ท่วมครัง้ใหญ่ปีที่แล้ว) เป็นวนัที่น้อง
ได้รับรู้ถึงความรู้สกึว่าพ่อได้รักแม่มากขนาดไหน   พ่อร้องไห้ให้เห็นเป็นครัง้แรก
ในชีวิตของน้อง พอ่จบัมือแม่  บอกแมใ่ห้ไปสบาย ไปท่ีดี ๆ พอ่เลอืกชดุสดุท้ายให้
แมบ่อกวา่ แมใ่สส่นีีแ้ล้วสวย ทกุวนันีพ้อ่นัง่เหงาคนเดยีวเพราะที่บ้านไมม่ีใคร ตวั
น้องกับน้องชายได้แต่เฝ้าคยุเฝ้าถามว่าพ่อต้องการหรือขาดเหลือสิ่งไหน พ่อดู
เหงาหงอยและแก่ลงเยอะ พ่อไม่เข้าสงัคมกับเพื่อนบ้านได้แต่ปลกูต้นไม้เลีย้ง
สนุขัไปวนั ๆ น้องกบัน้องชายเชียร์ให้พ่อมีคนรู้ใจคนใหม่ พ่อบอกไม่เอาบอกว่า
ไมอ่ยากมีภาระ แตน้่องรู้วา่เพราะพอ่ยงัคิดถึงแมอ่ยูเ่สมอ” 

                             (เร่ืองเลา่จากอีเมลคณุลกูหว้า, ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 

 

  ตวัอย่างข้างต้นจดัอยู่ในแบบเร่ืองรักที่ต้องพลัดพรากจากกันเพราะความตาย คณุ
ลกูหว้าเขียนอีเมลเล่าเร่ืองราวความรักของพ่อแม่  เร่ืองมีว่า “พ่อแม่มีนิสยัใจคอแตกต่างกนัมาก 
เมื่อแม่ป่วยพ่อก็ทําหน้าที่ดูแลแม่จนกระทัง่วนัสุดท้ายของชีวิต” เร่ืองนีเ้ป็นความขดัแย้งระหว่าง
มนุษย์กับชะตากรรม  ทําหน้าท่ีสอนความเป็นจริงของชีวิตท่ีตัง้อยู่บนความไม่เท่ียงแท้ การเล่า
เร่ืองด้วยอาการเจ็บป่วยและความตายช่วยให้ผู้ ฟังรู้สึกสงสารและปลงในชะตาชีวิต ซึ่งเป็นเสน่ห์
ของการเสพเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ในรายการ 
 ความขัดแย้งจะอยู่ในช่วงดําเนินเร่ืองหรือตอนกลางของเร่ือง ความขัดแย้งจะช่วยเร้า
อารมณ์ให้ผู้ ฟังกระหายอยากรู้เร่ืองตอ่ไป อยากรู้ว่าผู้ เล่าจะแก้ไขปัญหาอย่างไร บทสรุปของเร่ือ ง
จะเป็นอย่างไร  และผู้ ดําเนินรายการจะมีวิธีการคล่ีคลายความขัดแย้งนัน้อย่างไร เหล่านีเ้ป็น
ปัจจยัท่ีเร้าอารมณ์ให้ผู้ เสพชอบฟังและอยากรู้เร่ืองราวของผู้ อ่ืน ความขดัแย้งในเร่ืองเล่าแนว “รัก
โศก” ประกอบไปด้วย ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ ความขดัแย้งระหว่างมนุษย์กบัสงัคม 
ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัจิตใจ และความขดัแข้งระหว่างมนษุย์กบัชะตากรรม ความขดัแย้ง
จะนําไปสูเ่หตกุารณ์ท่ีเป็นจดุสงูสดุ (Climax) ของเร่ืองและจะคล่ีคลายไปจนถึงการปิดเร่ือง (end) 
ความขดัแย้งจงึเป็นหวัใจสําคญัของเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ในรายการ 
 



 98 

 3.2.1.3 การปิดเร่ือง ในการศึกษาเร่ืองเล่าแนว “รักโศก”ครัง้นีจ้ะหมายถึง
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้หลงัจากท่ีเลา่ถึงจดุสงูสดุของเร่ือง และหลงัจากท่ีผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษา 
ผู้ เลา่จะเกิดภาวะค้นพบ (discovery) คือ การเปล่ียนจากภาวะไมรู้่ไปสูค่วามรู้ถึงบางอย่าง นําไปสู่
ภาวะทุกขเวทนา ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ อาจจะเป็นอารมณ์เศร้าโศกเสียใจ ทุกข์ทรมาน 
หรือ เม่ือเหตกุารณ์ผา่นไปแล้วจงึเกิดตระหนกัรู้ในบทเรียนชีวิตท่ีผ่านมา ดงัตอ่ไปนี ้

 

   1)  ผู้ เล่าแสดงความโศกเศร้าในความรัก คือ ผู้ เล่าแสดงอารมณ์ผิดหวงั  
โศกเศร้า เสียใจในปัญหาความรักท่ีตนประสบ ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจแก่ผู้ ฟัง เร่ืองของคณุบี
จดัอยู่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ เร่ืองมีว่า “คุณบีท้องกบัฝ่ายชายที่มีแฟนอยู่แล้ว  แฟนของ
ฝ่ายชายเป็นเพื่อนคุณบี  คุณบีก็ร่วมปิดบงัเพือ่นคนนัน้ ส่วนฝ่ายชายไม่เชื่อว่าเป็นลูกของตนเอง 
จึงขอให้รอคลอดแล้วตรวจดีเอ็นเอ ต่อมาคณุบีคลอดลูกจึงมาพบความจริงอีกว่า แฟนฝ่ายชายก็
คลอดลูกมาในเวลาไล่เลี่ยกนั” เม่ือเล่ามาถึงตรงนีค้ณุบีก็มีนํา้เสียงสัน่ สะอึกสะอืน้ ร้องไห้ออกมา 
แสดงถึงอารมณ์เสียใจมากกบัเหตกุารณ์ทัง้หมด  
 

  คณุบี    :     พอดีเพื่อนเราอะค่ะคนเนี่ยเค้าโทรมา แล้วเค้าก็ประมาณว่า เออ..
เป็นไง สบายดีมัย้ เราก็โอเค เค้าบอก ทําไมหายไปเลย เนี่ยว่าเค้าจะ
โทรมาบอกอยู่พอดีว่าเค้าอะ คลอดน้องแล้วนะ คือเหมือนกับเค้ามี
ลกูเหมือนกนัอะคะ่  คือ เค้าเรียกวา่อะไร ความรู้สกึตอนนัน้มนัคือ....
(สะอกึสะอืน้ร้องไห้) 

 พี่อ้อย    :     ค่ะ คือ ไม่รู้นะเหตกุารณ์ที่บีเลา่รู้สกึอย่างหนึ่งว่าตกลงเราจะต่อสู้
เพื่อให้ได้ผู้ชายคนนีม้าทําไมนะ 

 คณุบี     :     อืม มนัถึงบอกวา่หนเูป็นคนที่ไม่น่าสงสารจริง ๆ คือ หมายถึง  ถ้าจบ
ตัง้แต่แรกก็คือ  น่าจะดีกว่านีอ้ะค่ะ คือทุกวันนีบ้อกตรงๆ ว่าลกูสาว
จะได้ 10 เดือนแล้วนะคะ แต่ก็เหมือนว่าเค้า 10 เดือนวนัเนี่ยค่ะ เค้า 
10 เดือนวนันี ้ ค่ะ ก็ เหมือนมองหน้าเค้าทีไร มนัก็เจ็บที่หวัใจเราอะ
คะ่ วา่เราทําอะไรลงไปอะไรอยา่งเงีย้ (เสยีงสัน่ร้องไห้) 

                    (คณุบ,ี ตอน คนไมน่า่สงสาร, 20 กรกฎาคม 2555) 
 

 ตวัอย่างท่ียกมาข้างต้นจดัอยู่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ เป็นภาพท่ีบง่บอกให้เห็นถึง
ความเจ็บปวดรวดร้าวของผู้ เลา่  การเลา่ด้วยนํา้เสียงสะอึกสะอืน้เป็นเสน่ห์ของเร่ืองเล่าในรายการ 
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ผู้ เล่าได้ปลดปล่อยความอัดอัน้ตันใจออกมาเหมือนได้นั่งปรับทุกข์กับเ พ่ือนใกล้ชิด ใน
ขณะเดียวกันผู้ ฟังก็มีอารมณ์ความรู้สึกสงสาร  เห็นอกเห็นใจผู้ เล่า เกิดการยอมรับผลของการ
กระทําท่ีผู้ เล่าสร้างขึน้ ต้องเผชิญกับความทุกข์ท่ีต้องเลีย้งลูกคนเดียว  เม่ือคุณบีเล่าเร่ืองราว
ทัง้หมดพร้อมกับร้องไห้ออกมา ผู้ ดําเนินรายการก็ช่วยปลอบใจและให้กําลงัใจในการดําเนินชีวิต
ตอ่ไป  
 

   2) การให้ข้อคิดเร่ืองบทเรียนชีวิต คือ เม่ือผู้ เล่าผ่านเหตกุารณ์ปัญหา
ความรักมาแล้ว ผู้ เล่ามองว่าสิ่งท่ีผ่านมาเป็นบทเรียนชีวิตจึงต้องการแบง่ปันประสบการณ์ให้ผู้ อ่ืน
ฟัง เร่ืองของคณุโป๊กจดัอยู่ในแบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ เร่ืองมีว่า “คณุโป๊กใช้ชีวิตแต่งงานกบั
สามี มีปัญหาทะเลาะกนั คณุโป๊กใช้คําพดูรุนแรงหลดุปากออกไปทัง้ที่ไม่ได้ตัง้ใจว่า “ถ้าไม่พอใจก็
ให้ออกจากบ้านไป” หลงัจากนัน้สามีก็เปลี่ยนไป คุณโป๊กขอร้องให้สามีลืมเหตุการณ์ทะเลาะใน
คร้ังนัน้ แต่สามีลืมไม่ได้ คุณโป๊กจึงคิดว่าตนประคองความรักไว้ไม่อยู่แล้ว” ผู้ ดําเนินรายการได้
แนะนําให้คณุโป๊กลองพยายามขอคืนดีกบัสามี  คณุโป๊กจงึตอบมาวา่ 

 

 คณุโป๊ก     :    พี่อ้อยพี่แอมคะ ก็คือตอนนีห้นเูลอืกแล้วคะ่ 
 พี่อ้อย       :     หนเูลอืกวา่ 
 คณุโป๊ก    :     ก็คือตอนนีห้นเูลอืกที่จะปลอ่ยเค้าไปอะคะ่ 
  พี่อ้อย     :     อืม หนทูําเต็มที่แล้วเหรอ 

คณุโป๊ก     :    ก็คือช่วงที่ผ่านมาหนูก็พยายามทําตวัแบบดีที่สดุแล้วค่ะ ก็คือ
พยายามอดทนในหลาย ๆ สิ่งที่มนัแบบว่า ที่พี่แอมบอกว่าเค้าจะ
กลบัมาอยา่งเงีย้คะ่ แตค่ือวา่ สดุท้ายแล้วมนัก็คือ มนัก็คงๆๆๆ 

พี่แอม     :       ไปไมร่อดอะไรอยา่งเงีย้เหรอคะ 
     คณุโป๊ก    :       ไปไมร่อดอะไรอยา่งเงีย้คะ่ 
                   พี่แอม     :        แล้วหลงัจากนีค้งจะเป็นคนท่ี ใจเย็นขึน้ โตขึน้ เป็นผู้ใหญ่ขึน้ 
     คณุโป๊ก     :      ใช่ค่ะ ก็เหมือนแบบตรงนีก็้มนัเป็นบทเรียนในชีวิตเหมือนกนัค่ะ พี่

วา่แบบ เออ เราไมค่วรแบบแสดงอารมณ์มากไปอะไรอยา่งเงีย้คะ่ 
                           (คณุโป๊ก, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม, 10 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 



 100 

  คณุโป๊กได้บทสรุปของเหตกุารณ์ทัง้หมดแล้วว่าตนไม่สามารถประคองความรัก
ครัง้นี ้ คณุโป๊กเกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเองและยอมรับว่าอดีตกลายเป็นบทเรียนของชีวิต  เป็นการ
ปิดเร่ืองท่ีผู้ เลา่ตระหนกัในบทเรียนชีวิตท่ีผา่นมา แสดงให้เห็นวา่ผู้ เลา่มีคําตอบอยู่แล้ว แตต้่องการ
เพียงพืน้ท่ีในการระบายออกถึงความคบัข้องใจเท่านัน้ ไม่ได้ต้องการคําปรึกษาจากผู้ ดําเนิน
รายการเพิ่มแตอ่ย่างใด การเล่าระบายจะช่วยให้ผู้ เล่าได้ปลดปล่อย คลายความวิตกกงัวล อีกทัง้
เม่ือรู้วา่มีคนคอยรับฟังก็อาจจะชว่ยให้ผู้ เลา่มัน่ใจในการแก้ปัญหาของตนเองมากย่ิงขึน้ เร่ืองเล่านี ้
ยังเป็นอุทาหรณ์ให้กับผู้ ฟังท่านอ่ืนว่าไม่ควรทําตามอารมณ์มากไปเพราะอาจจะนํามาสู่ การ
สญูเสียคนรักเหมือนคณุโป๊กได้ 
 

   3)  การแสดงถึงความหวงัหรือการเร่ิมต้นใหม่ คือ หลงัจากท่ีผู้ เล่าได้เล่า
ระบายความทกุข์ท่ีมีออกมาและได้รับคําปรึกษาจากผู้ ดําเนินรายการแล้ว เหตกุารณ์ก็ได้คล่ีคลาย
ลงจนถึงตอนปิดเร่ือง ผู้ เล่ารู้สึกก็มีความหวังหรือการเร่ิมต้นใหม่ เร่ืองของคุณจอยจัดอยู่ใน      
แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ เร่ืองมีว่า “คณุจอยใช้ชีวิตร่วมกบัสามีที่ชอบเที่ยวกลางคืน กินเหล้า 
กลบับ้านดึก คุณจอยทนพฤติกรรมนี้ไม่ไหวจึงคิดจะหนี สามีก็ไปตามระรานถึงบ้านญาติพี่น้อง  
ในเวลาต่อมามีพระมาทกัใหส้ามีปรับตวัเพือ่ชีวิตคู่ที่ดีข้ึน คณุจอยคิดว่าจะลองปรับตวัเพือ่กนัและ
กนั”  

 

 คณุจอย    :    ก็หนไูมรู้่นะคะ วา่มนัจะแฮปปีเ้อ็นดิง้หรือเปลา่ แตเ่รา แตท่ําให้มนัดี
ที่สดุอะคะ่ 

   (คณุจอย, ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั , 16 มีนาคม 2555)  
 

  จะเห็นว่าเม่ือผ่านสถานการณ์เลวร้ายมาแล้วผู้ เล่าไม่รู้ว่าสถานการณ์ในวัน
ข้างหน้าจะเป็นอย่างไร ประกอบกบัได้รับคําปรึกษาจากผู้ ดําเนินรายการ อย่างน้อยผู้ เล่าก็รู้สึกมี
ความหวังท่ีจะปรับตัวเพ่ือประคับประคองชีวิตคู่ นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยังช่วยสนทนา
แก้ปัญหา จนทําให้ผู้ เลา่หนัมามองคนรักในแง่ดีขึน้มาในตอนท้าย ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

คณุจอย     :  คะ่ คือท่ีมนัทนอยูท่กุวนัได้ก็เพราะวา่ เราเห็นข้อดีของเค้า แม้เค้าจะไม่
มีอะไรดีซกัอยา่ง แตรู้่สกึว่า ความที่มีอารมณ์ดีของเค้าอะค่ะ วนัไหนที่
เรา เครียด ๆ มา เค้าสามารถเลน่ตลกให้เราดีได้นะคะ เค้าแบบเต้นท่า
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ตลก ๆ ให้เราแบบยิม้อะ จีเ้ราแค่เนีย้ก็แบบเราก็บ้าแล้ว เราก็โอเคมี
ความสขุ เค้าแบบช่วยด้านจิตใจมากกวา่อะคะ่ 

                                           (คณุจอย, ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 

 เม่ือเล่าเร่ืองมาทัง้หมดประกอบกับการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการทําให้คณุจอย 
มองเห็นสถานการณ์ชดัเจนขึน้  แม้วา่ความรักของคณุจอยจะมีปัญหาในช่วงท่ีผ่านมา  หลงัจากท่ี
พระมาทักให้คุณจอยและคนรักปรับตัวเข้าหากัน คุณจอยก็เร่ิมมีความหวังท่ีจะปรับตัวเพ่ือ
ประคบัประคองชีวิตรัก อีกทัง้พอได้เล่าเร่ืองออกอากาศในรายการก็ยิ่งช่วยให้คณุจอยมองเห็น
ข้อดีของคนรักขึน้มาในตอนท้าย เป็นการปิดเร่ืองท่ีแสดงความหวงัหรือการเร่ิมต้นใหมใ่นชีวิตรัก 
 โครงเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักมีโครงเร่ืองคือ มีการเปิดเร่ือง ความขดัแย้งในช่วงดําเนินเร่ือง 
และการปิดเร่ือง  ผู้ เล่ามีโอกาสได้ระบายความคับข้องใจผ่านการเล่าเร่ือง ส่วนผู้ เสพก็ได้รับ
อารมณ์สะเทือนใจก่อให้เกิดความสงสารและความกลวัขึน้ อนัเป็นกระบวนการชําระล้างจิตใจของ
มนษุย์ การรับฟังเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ของผู้ อ่ืนยงัช่วยตอบสนองสญัชาตญาณอยากรู้อยากเห็น
ของมนษุย์ได้อีกด้วย 

    

3.2.2 ตัวละครในเร่ืองเล่ากับภาพสะท้อนคนชัน้กลางในสังคมเมือง 
 กลุ่มผู้ ฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”ในคล่ืนวิทยกุรีนเวฟเอ็ฟเอ็ม 106.5 MHz. จะเป็น
เพศหญิงมากกว่าเพศชาย  ผู้ ฟังจะมีอาชีพเป็นพนกังานเอกชนเป็นส่วนใหญ่ ณฐัพร กังวาฬวงษ์
(2551) ทํางานวิจยัเร่ือง ความพงึพอใจของผู้ฟังท่ีมีต่อรายการวิทยุกรีนเวฟ FM 106.5 MHz. 
ได้ผลการวิจยัเก่ียวกบัผู้ ฟังคล่ืนวิทยกุรีนเวฟ FM 106.5 MHz. ดงัตอ่ไปนี ้

“กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีพ้บว่า ผู้ ฟังรายการวิทยุกรีนเวฟ FM 
106.5 MHz.ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 400 คน ประกอบด้วยเพศหญิง
จํานวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 77.5 มากกว่าเพศชายจํานวน 90 คน คิดเป็นร้อย
ละ 22.5 โดยสว่นใหญ่จะมีอาย ุ31 ปีขึน้ไป จํานวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 34.3 
รองลงมาอาย ุ26-30 ปี จํานวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ผู้ ฟังจะศึกษาระดบั
ปริญญาตรีจํานวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 รองลงมาระดบัอนุปริญญา/
อาชีวศึกษาจํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ส่วนใหญ่จะมีพนักงาน
บริษัทเอกชนจํานวน 110 คนคิดเป็นร้อยละ 27.5 รองลงมานกัเรียน/นกัศึกษา
จํานวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 มีรายได้ 20,000 บาทขึน้ไป จํานวน 149 คน
คิดเป็นร้อยละ 37.3 รองลงมามีรายได้ตํ่ากว่า 10,000 บาท จํานวน 138 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.5” 

    (ณฐัพร  กงัวาฬวงษ์, 2551: 82) 
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 รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการหนึ่งท่ีอยู่ในคล่ืนกรีนเวฟ จากการท่ีผู้ วิจยัเก็บ
ข้อมูลจากคลิปวิดีโอรายการย้อนหลงัจํานวน 12 ตอน เร่ืองเล่า 66 เร่ือง พบว่ามีผู้ เล่าเพศหญิง
จํานวน 53  คน และผู้ เล่าเพศชาย 13 คน  ผู้ เล่าท่ีเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 80.31  ผู้ เล่าท่ีเป็น
เพศชายคดิเป็นร้อยละ 19.69  นบัวา่เป็นอตัราส่วนท่ีสอดคล้องกบังานวิจยัของณฐัพร กงัวาฬวงษ์ 
กลุม่ผู้ ฟังรายการนา่จะมีคณุสมบตัิแบบเดียวกบังานวิจยัข้างต้นคือเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
มีการศึกษาหลายระดับตัง้แต่อนุปริญญา/อาชีวศึกษา และระดับปริญญาตรี กลุ่มผู้ ฟังมีทัง้
นกัเรียน/นกัศกึษา และผู้ ฟังท่ีประกอบอาชีพเป็นพนกังานเอกชนเป็นสว่นใหญ่   
 จากกลุ่มข้อมูลท่ีศึกษาพบผู้ เล่าท่ีระบุสถานภาพตนเองชัดเจน เช่น นักเรียน/นักศึกษา 
เชน่  นกัศกึษาแพทย์ นกัศกึษาวิศวะ นกัศกึษาปริญญาโทจฬุา ฯ เป็นต้น พบผู้ เล่าท่ีระบอุาชีพ เช่น 
ทํางานในองค์กรฯ  ติดตามรับใช้พระสงฆ์ งานออฟฟิศ  แอร์โฮสเตส พยาบาล เซลล์ในโรงแรม  
วิศวกรฝ่ายขาย  ธุรกิจส่วนตวั ทํางานในกระทรวง เป็นต้น นบัเป็นกลุ่มคนเมืองท่ีมีการศกึษา เป็น
คนรุ่นใหม่ท่ีมีคณุสมบตัิสามารถรับสารผ่านส่ือสาธารณะอย่างคล่องแคล่ว ผู้บริโภคกลุ่มนีจ้ะมี
รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีมีความเป็น “คนชัน้กลาง”  เป็นกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความสําคญัในระบบทนุ
นิยมเป็นอยา่งมาก 
  นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536 :  57-60) กล่าวถึง วฒันธรรมคนชัน้กลางท่ีมีลกัษณะเป็นสากล
วา่เกิดจากการพยายามอธิบายความเปล่ียนแปลงทางสงัคม คนชัน้กลางไม่ใช่กลุ่มคนชัน้ปกครอง 
(ในยุโรปหมายถึง เจ้าท่ีดิน เสมียน นักรบ นักบวช ฯลฯ ) และก็ไม่ใช่กลุ่มคนท่ีถูกปกครอง         
(ทาส เชลย คนจรจดั ศิลปินเร่ และช่างในอุปถัมป์)  คนชัน้กลางเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสําคญัใน
ระบบทนุนิยม มีอํานาจต่อรองทางการเมืองและเศรษฐกิจ เป็นกลุ่มบริโภคขนาดใหญ่ท่ีสามารถ
สร้าง “ศลิปวฒันธรรม” ผ่านส่ือสารมวลชนได้อย่างเสรี  คนชัน้กลางเติบโตในระบบทนุนิยมท่ีต้อง
แบ่งงานกันทําจึงต้องมี “โลกของการทํางาน” เพราะคนชัน้กลางจําเป็นต้องอาศัยปัจจัยทาง
เศรษฐกิจเพ่ือดํารงชีวิต กลไกทางสงัคมและวัฒนธรรมสมยัใหม่จึงมีผลต่อสํานึกของปัจเจกชน 
(individualism) เป็นอยา่งยิ่ง  ผู้วิจยัจะวิเคราะห์ตวัละครในเร่ืองเล่าด้วยการใช้ข้อเสนอเร่ืองคนชัน้
กลางของนิธิ เอียวศรีวงศ์ ดงัตอ่ไปนี ้
 

 1) ความผกูพนัของคนชัน้กลางจะถกูกําหนดด้วยข้อบงัคบัทาง “กฎหมาย” หรือ   
“สญัญา”  

  สุพัตรา สุภาพ  (2542: 67) อธิบายว่า การสมรส คือ การท่ีชายหญิงมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศในรูปท่ีสงัคมยอมรับ โดยแตล่ะสงัคมมีกฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผนสําหรับคู่
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สมรสเพ่ือความถูกต้อง ส่วนมากจะกําหนดการจดทะเบียนสมรสเป็นหลักสําคัญท่ีสุดในการ
ปฏิบตัิ จากกลุ่มข้อมลูท่ีผู้วิจยัศกึษาพบว่า ผู้ เล่าเร่ืองมีการกล่าวถึงการนําทะเบียนสมรสมาใช้ใน
การเป็นรักษาสิทธิตา่ง ๆ ในกรณีท่ีเกิดปัญหาทางความสมัพนัธ์  เร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลบัฟ
รายเดย์” จํานวนมากสะท้อนให้เห็นถึงความล่มสลายของสถาบนัครอบครัวอนัมีสาเหตุมาจาก
สามีนอกใจ เร่ืองของคุณส้มจัดอยู่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ เร่ืองมีว่า “ขณะที่คุณส้มกําลัง
ตัง้ครรภ์ สามีคุณส้มนอกใจไปมีผู้หญิงคนอื่น คุณส้มต้องการหย่าแต่สามีไม่ยอมหย่า จึงเกิด
ปัญหาว่าควรตดัสินใจอย่างไร” ดงัตวัอยา่งนี ้  

  
คณุส้ม    :    แล้วถ้ากรณีพี่อ้อยพี่ฉอดคะ แล้วถ้ากรณีที่เค้าอยากที่จะเอาแฟนใหม่

มาอยูด้่วยอะคะ่  ซึง่บ้านเนี่ยมนัเป็นบ้านของเราสองคน ซึง่เราปลกูไว้
เป็นเรือนหอของเราสองคน เงินก็คนละคร่ึงอะคะ่  ส้มอยากจะถอยไป
อยูบ้่านแมย่งัเงีย้ มนัจะดีมัย้ หรือวา่เรายงัรักษาสิทธ์ิของเราอยู่ เราก็
ไมอ่ยากรักษาสทิธ์ิอะไรทัง้นัน้ 

                                                             (คณุส้ม, ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม, 10 ตลุาคม 2555) 
 

 จะเห็นว่าคนชัน้กลางมีความสามารถในการใช้ข้อกําหนดกฎหมายปกป้องผลประโยชน์
ของตนเอง ในกรณีของคุณส้มเป็นเร่ืองของกฎหมายสมรสท่ีต้องเอามาใช้ในปัญหาครอบครัว ท่ี
สามีนอกใจ  คนชัน้กลางจงึผกูพนักนัด้วยการใช้ข้อสญัญาหรือกฎหมายมาเป็นตวักําหนดควบคมุ
ความประพฤตแิละป้องกนัผลประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ ของชีวิต 

  

   2)  คนชัน้กลางกบัโลกของการทํางาน 
  คนชัน้กลางจะต้องอาศัยปัจจัยทางเศรษฐกิจในการดําเนินชีวิต เม่ือปัจจัย           
4 จะต้องซือ้ด้วยเงิน คนชัน้กลางจึงปฏิเสธโลกของการทํางานไม่ได้ คนชัน้กลางเป็นผู้ มีระดบั
การศึกษาดีจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องเข้าสู่ “โลกของการทํางาน” เพ่ือความอยู่รอดของชีวิต 
ประกอบกับสํานึกท่ีว่าจะต้องมุ่งไปสู่ชีวิตท่ีดีกว่าจึงทําให้คนชัน้กลางแสวงหาตัวเงินเพ่ือชีว้ัด
คณุภาพชีวิต เร่ืองเล่าของคณุออมจดัอยู่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ มีว่า “ในช่วงแรกที่คณุออม
คบกบัแฟน คณุออมตัง้ใจทํางานตําแหน่งวิศวกรฝ่ายขาย เพือ่ให้ได้เงินเดือนสูง แฟนคณุออมเกิด
หึงหวงจึงอยากใหค้ณุออมเลิกทํางานนี้  จึงเกิดความคิดเห็นไม่ตรงกนัข้ึนมา ในเวลาต่อมาแฟนก็
ไดน้อกใจไปชอบรุ่นนอ้งทีทํ่างาน ” ดงัตวัอย่างนี ้
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คณุออม    :    หนึง่ด้วยความที่เป็นเซลล์อะคะ่พี่อ้อยพี่ฉอด คือเราต้องคยุกบัลกูค้า 
เราต้องมีออกไปเอนเตอร์เทนต์ลกูค้า มนั ๆ เป็นงานสว่นหนึ่ง คุณ
ไมไ่ด้สกัแตจ่ะขายของคือคณุก็ต้องขายเพอร์ฟอร์แมนซ์ของตวัคณุ
เอง คุณก็ต้องขายตวัคุณเองด้วยส่วนหนึ่งในการที่จะได้ใจลกูค้า
ด้วย คือ บางครัง้งานมีปัญหาเราก็ต้องรับโทรศพัท์ แต่เค้าไม่เข้าใจ
ตรงนีเ้ลย คําถามก็จะประดงัประเดเข้ามาตลอดเวลา แล้วเราก็เลย
มีคําถามกลบัไปว่า ถ้าฉันลาออก เงินเดือนก็หายไป คอมมิชชั่น
หายไป คุณเลีย้งฉันไหวเหรอ นี่คือคําถามที่หนูถามกลบั หนูถาม
แรงมากหนูรู้ คือแบบเค้าได้เงินเดือนตอนนัน้ไม่ถึงหมื่น กบัหนูได้
เงินเดือนสี่ห้าหมื่นกว่า รวมคอมมิชชัน่อะไรให้แล้ว ถามกลบัไปว่า 
เธอคิดได้ยงัไงให้ฉนัลาออก เธอเลีย้งฉนัไหวเหรอ ค่าเช่าห้อง ตอน
นัน้ยงัไมแ่ตง่งานนะคะ เพิ่งเรียนจบใหม ่ๆ แล้วจะอยูย่งัไง 

                                  (คณุออม, ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ , 7 กนัยายน 2555) 
 

 คุณออมต้องการทํางานท่ีเงินเดือนสูงแสดงถึงสํานึกของคนยุคใหม่ท่ีต้องไต่เต้าหรือ
แสวงหาไปสู่ชีวิตท่ีดีกว่า คุณภาพชีวิตชีวิตชีว้ัดได้จากฐานะหรือทรัพย์สมบัติท่ีได้ครอบครอง        
ซึง่เป็นวิธีคดิของคนชัน้กลาง   เงินจงึเป็นปัจจยัหลกัท่ีไมอ่าจหลีกเล่ียงได้ อีกทัง้ผู้หญิงในปัจจบุนัมี
สิทธิเทา่เทียมกบัผู้ชาย ทัง้ในด้านการศกึษาและการหาเลีย้งชีพด้วยตวัเอง ผู้หญิงไม่จําเป็นต้องพึ่ง
สามีเหมือนผู้หญิงสมยัโบราณ  แม้วา่คนรักจะขอร้องให้เลิกทํางานนี ้แตค่ณุออมก็ยงัคงเห็นว่างาน
จะทําให้ตนมีหลกัประกนัชีวิตและมีโอกาสมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้  การออกทํางานนอกบ้านจึงทําให้
ผู้หญิงมีความภมูิใจในตวัเองมากกวา่ท่ีจะอยูเ่ป็นแมศ่รีเรือนในบ้านเพียงอยา่งเดียว 
 
  3)  ส่ือสารมวลชนมีสว่นสร้างวฒันธรรมตอบสนองคนชัน้กลาง 

  คนชัน้กลางจะใช้เวลาว่างพักผ่อนไปกับส่ือวัฒนธรรมประชานิยมท่ีบริโภคง่าย 
เชน่ ฟังวิทย ุฟังเพลง ดลูะคร ดภูาพยนตร์ ฯลฯ ส่ือเหลา่นีจ้ะมีผลตอ่สํานกึคดิของคนชัน้กลาง เร่ือง
ของคณุดาจดัอยู่ในแบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก เร่ืองมีว่า “คณุดาคบกบัแฟนมา 7 ปีแต่แฟน
ไม่เคยพูดเร่ืองแต่งงานเลย จึงเกิดความทุกข์ใจ” ในตอนท้ายคุณดายังบอกอีกว่าตนเองไปดู
ภาพยนตร์เร่ือง 30 กําลงัแจ๋ว แล้วก็นํามาเปรียบเทียบกบัชีวิตตวัเอง 
  

  



 105 

คณุดา    :    ใช่ เหมือนในละครเลยนะ เร่ือง 30 กําลงัแจ๋วเลยนะคะพี่อ้อย 
พี่ฉอด    :    คือมนัเหมือนนางเอกรอผู้ชายคนเนี่ยมาขอ แต่คนนีก็้รักษาความโสด

แบบไม่ยอมขอ จนวนัหนึ่งอายเุท่าเนี่ย คือเหมือนกนัเลยพี่ ดาดแูล้ว
ทําไมเหมือนชีวิตฉนั 

              (คณุดา, ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพี่ฉอดและดีเจพี่อ้อย, 6 มกราคม 2555) 

 

 คณุดานําภาพท่ีอยู่ในส่ือมาเปรียบเทียบกับชีวิตจริง แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงคาดหวังให้
ผู้ ชายมาขอแต่งงาน การแต่งงานเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคู่ เพราะอาจจะเป็นสิ่งเดียวท่ี
สามารถสร้างความมัน่ใจในเร่ืองความสมัพนัธ์ได้  ส่ือทัง้หลายผลิตออกมาเพ่ือคนชัน้กลาง เนือ้หา
ท่ีนําเสนอก็จะตอบโจทย์สิ่งท่ีคนชัน้กลางปรารถนา อาจกล่าวได้ว่าคนชัน้กลางมีส่วนสร้างกําหนด
ศลิปวฒันธรรมในส่ือนัน่เอง 
 ผู้ เล่าท่ีโทรศพัท์เข้ามาทางรายการเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีทัง้นกัเรียน  นกัศกึษา
และคนวยัทํางาน  ตวัละครในเร่ืองชว่ยสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น “คนชัน้กลาง” ตามข้อเสนอของ
นิธิ เอียวศรีวงศ์ ได้แก่ ความผูกพันของคนชัน้กลางจะถูกกําหนดด้วยข้อบงัคบัทาง “กฎหมาย” 
หรือ “สญัญา” คนชัน้กลางจะต้องมีโลกของการทํางาน และส่ือสารมวลชนมีส่วนสร้างวฒันธรรม
คนชัน้กลาง  การศกึษาวิเคราะห์ตวัละครท่ีอยูใ่นเร่ืองเลา่จงึชว่ยทําให้รู้วา่คนชัน้กลางมกัจะมีสํานึก
หรือวิธีคิดในลกัษณะเดียวกนัซึ่งเป็นผลมาจากสภาพสงัคมหล่อหลอม การศกึษาตวัละครในเร่ือง
เล่าจึงช่วยให้เห็นสํานึกหรือวิธีคิดของกลุ่มคนท่ีมกัจะเป็นไปในทางเดียวกนัซึ่งนบัว่าเป็นกลุ่ม folk 
ท่ีมีความสนใจหรือรสนิยมบางประการร่วมกนั 

 

3.2.3 ฉากและบรรยากาศกับภาพสะท้อนสังคมเมือง   
 อิราวดี  ไตลงัคะ (2543:  60-61) กลา่ววา่สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมในบนัเทิงคดีเรียก
รวมว่า ฉาก (setting) เคลล่ี กริฟฟิธ (Griffith, 1994 : 12-15) ได้แบง่ฉากออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้ 
1.ฉากท่ีมีลกัษณะทางกายภาพเป็นธรรมชาติ สถานท่ี การตกแต่ง บรรยากาศท่ีเกิดจากประสาท
สมัผสั เช่น กลิ่น เสียง ภาพ  2. ฉากท่ีเป็นเวลา แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ช่วงเวลา เช่น ฤดกูาล 
ช่วงเวลาในวนั ช่วงเวลาในประวตัิศาสตร์ ระยะเวลา เช่น เร่ืองเกิดขึน้ในเวลาหนึ่งชัว่โมง หนึ่ งวนั 
หนึ่งปี สามสิบปี ฯลฯ 3.ฉากท่ีเป็นสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรม เช่น ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
คา่นิยม ระบบการเมือง ชนชัน้ เพศ เชือ้ชาติ ฯลฯ ผู้วิจยัจะอธิบายฉากและบรรยากาศท่ีพบในเร่ือง
เลา่ ดงัตอ่ไปนี ้
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  1)  ฉากที่มีลักษณะเป็นกายภาพ เชน่ คอนโดมิเนียม สถานท่ีทํางาน  สถาน
บนัเทิง ฯลฯ  
   1.1 ) ฉากคอนโดมิเนียม เป็นสถานท่ีอยูอ่าศยัของผู้คนในสงัคมเมือง พบ
มากในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากสภาพแวดล้อมในสังคมเมืองมีความแออัดหนาแน่น 
การจราจรติดขัดทําให้คนวัยทํางานเลือกท่ีจะอยู่อพาร์ทเม้นต์ หอพัก คอนโดมิเนียม มากกว่า
อาศยัอยู่บ้านท่ีอาจจะต้องเดินทางไกล คนเมืองส่วนใหญ่จึงมีรูปแบบใช้ชีวิตเป็นปัจเจกชน ชอบ
ความเป็นสว่นตวัสงู และมกัจะอาศยัในห้องพกัเพียงลําพงั คนเมืองจงึจะเกิดอาการหว้าเหว่ไร้ท่ีพึง
ทางใจได้ง่าย เป็นเหตุให้ต้องพึ่งพาส่ือเทคโนโลยีเป็นเพ่ือนคู่คิด เร่ืองเล่าของคุณบีจัดอยู่ใน            
แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ พบฉากผู้หญิงใช้ชีวิตในคอนโดมีเนียมเพียงลําพงั ดงัตวัอยา่งนี ้
 

คณุบ ี   :    คือเค้าก็อายก็รับไมไ่ด้ ก็เลยแต่เหมือนเค้าไม่ได้รังเกียจในตวัหลานนะ
คะก็คือในตอนนีม้าเช่าคอนโดอยู่ ก็อยู่ไม่ห่างบ้านนกั ก็เหมือนมีญาติ 
ก็มาเยี่ยมๆลกูบ้างอะไรประมาณนีค้่ะ ก็คือตวัเองก็เหมือนรับจ๊อบเอา
งานมาทําอยู่บ้าน พอมีรายได้แล้วก็มีคุณพ่อของบีเองอะค่ะช่วยทาง
เร่ืองการเงินบ้าง เพราะวา่คณุพอ่ยงัไมไ่ด้เกษียณ ก็เลยเหมือนแบบพอ
ช่วยได้ คณุพอ่ก็บอกวา่  เออก็ต้องขยบัขยายนะ ถ้าจะเลีย้งลกูคนเดียว
มนัก็จะลาํบากหนอ่ยอะไรอยา่งเงีย้คะ่ 

             (คณุบ,ี ตอน คนไมน่า่สงสาร , 20 กรกฎาคม 2555) 

 

 คณุบีต้องทําหน้าท่ีเป็นแม่เลีย้งเด่ียวโดยต้องเช่าคอนโดมิเนียมอาศยัอยู่ ผู้ เล่าต้องออก
จากงานประจําและต้องเลีย้งลูกเพียงลําพัง เน่ืองจากฝ่ายชายไม่รับผิดชอบจึงกลวัว่าสังคมจะ
ตําหนิติเตียน  แสดงให้เห็นถึงภาวะไร้ท่ีพึ่งทางใจของผู้ เล่า รายการจึงเปรียบเสมือนเป็นท่ีพึ่งทาง
ใจให้กบัผู้หญิงท่ีต้องเผชิญปัญหาเพียงลําพงั และจากการเก็บข้อมลูเร่ืองเล่า 66 เร่ืองเล่า ผู้วิจยั
พบกรณีแม่เลีย้งเด่ียว จํานวน 4 เร่ือง เม่ือผู้หญิงต้องรับหน้าท่ีหลกัเป็นทัง้พ่อและแม่ให้กับลูก 
ภาระท่ีต้องแบกรับจงึทําให้ผู้หญิงเกิดความท้อแท้ในชีวิต  เม่ือไม่อาจนําปัญหาทกุข์ใจนีไ้ปปรึกษา
ใครจงึต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
 
   1.2) ฉากสถานท่ีทํางาน เป็นฉากท่ีพบมากเพราะกลุ่มคนท่ีโทรศพัท์เข้า
มาเลา่เร่ืองในรายการมกัจะอยูใ่นกลุม่ผู้ ใหญ่วยัทํางาน ส่วนใหญ่จะเป็น “ปัญหาชู้สาวในท่ีทํางาน
เดียวกนั” เม่ือมีปัญหานีเ้ข้ามาจงึมีผลกระทบตอ่จิตใจในช่วงเวลาทํางาน เร่ืองของคณุสุมีว่า “คณุ
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สรัุกผูช้ายในทีทํ่างานเดียวกนั ฝ่ายชายก็มีแฟนอยู่แล้ว ต่อมาฝ่ายชายจึงไปจีบรุ่นน้องที่ทํางานอีก
คนหน่ึง”  
 

คณุส ุ   :      ผา่นไปอีกระยะเวลาผา่นไป เค้าไปจีบเด็กรุ่นน้องที่ทํางาน ทัง้ ๆ ที่เค้า
ก็มีเราอยู่ที่ทํางาน จีบถึงกระทัง่ที่ว่าไปรับไปส่ง ชวนไปกินข้าว ไป
บ้านเค้า ไปขอพ่อแม่เค้าพาไปกินข้าวด้วยซํา้ ซึ่งทํากบัเรา ฮึย้ ทําไม
ถึงทํากบัเราขนาดนีอ้ะ ทัง้ ๆ ที่วา่ เออ่ อย่างตอนกลางวนัเนี่ย เค้ารับ
เราไปกินข้าว พอเวลาเลกิพกัและเค้าเข้าไปทํางานยงัเงีย้ เค้าก็ไปคยุ
กับเด็กรุ่นน้องคนนีบ้อกว่า เดี๋ยวตอนเย็นเดี๋ยวไปรับไปกินข้าวนะ
อะไรนะ  แต่ตรงเนี่ยหนูรู้จากคนอื่นไงคะว่าเค้าคุยกนั หนูก็เลย หนู
เป็นคนใจร้อน  หนก็ูเลย ทําไมถึงเป็นคนแบบนี ้ถามจริง ๆ คบกนัเลน่ 
ๆ หรือจะเอาจริง ๆ เค้าก็ไมต่อบ  

 (คณุส,ุ ตอนเธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง , 4 พฤษภาคม  2555) 
 

 เร่ืองของคณุสจุดัอยู่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ กล่าวคือ คณุสุและฝ่ายชายทํางานท่ี
เดียวกัน เขามีแฟนอยู่แล้วแต่ก็ได้มาคบคณุสุ อีกทัง้ฝ่ายชายก็ไปจีบรุ่นน้องในท่ีทํางานเดียวกัน
ด้วย  ปัญหานีจ้ึงเป็นปัญหาชู้สาวในท่ีทํางาน  เม่ือผู้ เล่าเผชิญปัญหาท่ีไม่อาจหาทางออกได้ ด้วย
เหตท่ีุชีวิตจะต้องทํางานเพื่อหาเงินเลีย้งชีพ เม่ือมีปัญหานีจ้ึงทําให้เกิดความไม่สบายใจ นบัว่าเป็น
ปัญหาท่ีแก้ไขได้ยากปัญหาหนึ่ง  หากจะหาทางออกด้วยการลาออกก็อาจจะทําให้ชีวิตพบกับ
ความยากลําบาก ปัญหารักในท่ีทํางานจึงเป็นปัญหาของกลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางานในสงัคมเมือง เม่ือ
ไม่อาจนําปัญหานีไ้ปปรึกษาคนใกล้ชิดจึงส่งผลให้ผู้ เล่าตดัสินใจโทรศพัท์เข้ามาระบายความทกุข์
ในรายการ 
  
 1.3) ฉากสถานบนัเทิง วิถีชีวิตของคนเมืองส่วนใหญ่เม่ือมีเวลาว่างจาก
การทํางาน ก็จะต้องหาเวลาพักผ่อนหย่อนใจตามสถานบันเทิง พบปะสังสรรค์เ พ่ือนฝูง              
หาความเพลิดเพลินจากการฟังเพลงยามค่ําคืน จึงทําให้มีโอกาสทําความรู้จกักบัคนแปลกหน้าได้
ง่าย เร่ืองเล่าของคณุนนท์จดัอยู่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ ก่อนท่ีความสมัพนัธ์จะเร่ิมขึน้คณุ
นนท์เจอฝ่ายชายในท่ีสถานบนัเทิงยามค่ําคืน แสดงให้เห็นภาพของการรู้จกัเพ่ือนใหม่ในสถาน
บนัเทิง ดงันี ้
 



 108 

คณุนนท์    :    ก็เพิ่งเจอบทสรุปมาเมื่อวนัพธุที่ผ่านมานะคบั ก็เร่ิมจากผม
ไปเที่ยวกบัเพื่อน ๆ นะคบัที่แถวตรอกข้าวสารแล้วก็ไปเจอ
โต๊ะข้าง ๆ กลุ่มหนึ่งนะคับ ก็เป็นมีทัง้ผู้ ชายผู้หญิง  ไอ้เรา
เองก็พดูตรง ๆ เราก็ไม่ได้ชอบผู้หญิงอยู่แล้ว และโต๊ะข้างๆ 
แล้วก็มีผู้ ชายคนหนึ่งหน้าตาดีมากๆ เราก็เลยเข้าไปทํา
ความรู้จักกับผู้หญิงก่อน เสร็จแล้วผู้ชายคนข้างๆ รู้จักกับ
ผู้หญิงเสร็จแล้วก็เลยขอเบอร์คนข้างๆ เก็บเอาไว้ 

                               (คณุนนท์, ตอน คนไมน่า่สงสาร, 20 กรกฎาคม 2555) 
 

  จากฉากพบเพ่ือนใหม่ในสถานบนัเทิงในเร่ืองนี ้คือ ตรอกข้าวสาร ถนนคนเดินท่ี
เต็มไปด้วยนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติอนัเป็นสถานบนัเทิงยามค่ําคืนช่ือดงัของกรุงเทพฯ เร่ืองนีทํ้า
ให้เห็นว่าผู้ คนในปัจจุบันสามารถทําความรู้จักกันอย่างง่ายดายเพียงเดินเข้าไปขอหมายเลข
โทรศพัท์ เม่ือมองแล้วถูกใจก็สามารถเดินเข้าไปทําความรู้จกั ขอเพียงอาศยัความกล้า แสดงให้
เห็นถึงความสมัพนัธ์อนัฉาบฉวยและผิวเผินของคนในสงัคมสมยัใหม ่
 

  2) ฉากที่เป็นสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ คา่นิยม วฒันธรรม วิถีชีวิตท่ี
ผกูพนักบัเทคโนโลยีของคนยคุใหม่ 
 
   2.1) ฉากค่านิยมอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน เป็นภาพท่ีพบเห็นทัว่ไปในส่ือ
วฒันธรรมประชานิยม โดยเฉพาะส่ือท่ีผลิตออกมาเพ่ือกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและวัยทํางาน เช่น     
มิวสิควิดีโอ ภาพยนตร์ ละครท่ีสร้างจากเร่ืองจริงของรายการ  จะมีฉากใช้ชีวิตคูร่่วมกนัก่อนท่ีจะ
แต่งงานจนกลายเป็นเร่ืองปกติ  ในเร่ืองเล่าท่ีเก็บข้อมูลพบค่านิยมใช้ชีวิตคู่อยู่ก่อนแต่งงาน 
ดงัตอ่ไปนี ้

คณุโจ   : ที่น่ีจนกระทัง่มาเจอคนนี่คบั เออ่ เราก็ตกลงเป็นแฟนกนั ทีนีต้อนที่เป็น
แฟนกนัเนี่ย คือ ตอนช่วงตกลงกนัเนี่ย เราตกลงกนัว่าโอเค คือ  เราจะ
อยูด้่วยกนั แตย่งัไมแ่ตง่งานกนันะคบัพ่ีอ้อยพี่ฉอด ทีนีพ้อเราอยูด้่วยกนั
ในบ้านเดียวกนัเนี่ย มนัก็ช่วงแรก ๆ ก็มีความสขุ แต่ว่าพออยู่ไปสกัพกั
มนัเร่ิมมีปัญหาก็คือว่า ผมจะเป็นผู้ชายคล้าย ๆ กับลกัษณะของสาย
เมื่อสกัครู่เหมือนสายของคณุออมนะ่ ก็คือ เราอยากกลบับ้านแล้วก็เจอ
แฟนเราอยู่ที่บ้าน เข้ามาถามเรา เออ ไปทํางานเหนื่อยมัย้ หรือแบบ 
เออ วนันีไ้ปทําอะไรมาบ้าง คือถามสารทกุข์สกุดิบ แต่ว่าเราก็ตกลงกนั
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เหมือนกันนะคับว่า ถ้าอยู่ด้วยกันแล้วเนี่ย เค้าขอผมว่าให้ผมเที่ยว
น้อยลง 
  

(คณุโจ, ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ , 7 กนัยายน 2555) 

 

  เร่ืองนีส้ะท้อนให้เห็นว่าหนุ่มสาวมีอิสระเสรีในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน โดยท่ีไม่จําเป็นต้อง
ผา่นการแตง่งาน   นบัวา่เป็นคา่นิยมท่ีแสดงให้เห็นว่าสงัคมเปล่ียนไปจากอดีต ก่อนท่ีสงัคมไทยจะ
เข้าสู่สงัคมสมยัใหม่ก็อาจจะเป็นเร่ืองไม่ง่ายเท่าใดนกัท่ีหนุ่มสาวจะอยู่บ้านเดียวกันแบบไม่ต้อง
แตง่งาน จะเป็นเชน่นัน้ได้ก็ตอ่เม่ือหนุม่สาวนดัแนะหนีตามกนัไป แล้วคอ่ยกลบัมาขอขมาพ่อตาแม่
ยาย ซึ่งก็ค่อนข้างผิดประเพณีและอาจถูกสังคมตําหนิ แต่ในปัจจุบนัอัตราการอยู่ร่วมกันก่อน
แตง่งานเพิ่มสงูมากขึน้ 
  ศริิรัตน์ แอดสกลุ (2553: 173) อธิบายถึงเหตผุลของการเส่ือมสลายของการแตง่งานและ
การเพิ่มขึน้ของการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน ว่าเกิดจากองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่ ผู้หญิงมี
บทบาททางด้านเศรษฐกิจสงู ทําให้สามารถดแูลตวัเองและเลือกความสมัพนัธ์ของตวัเองได้ อตัรา
การหยา่ร้างท่ีเพิ่มขึน้ การเปล่ียนแปลงของทศันคติทางสงัคม และการลดลงของข้อห้ามทางสงัคม 
การเพิ่มประสิทธิภาพการคมุกําเนิดและความคาดหวงัท่ีสูงขึน้ของการแต่งงาน ผู้วิจยัเห็นว่าจาก
คําอธิบายข้างต้นเป็นปัจจยัสําคัญท่ีทําให้ค่านิยมใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อนแต่งงานกลายเป็นเร่ืองท่ี
สามารถปฏิบตัแิละยอมรับได้ในสงัคมปัจจบุนั 
 

  2.2) ฉากงานแต่งงานต่างศาสนา ส่ือหลายประเภทมักจะให้ความหมายของ
ความรักในทํานองว่า “รักไม่มีชนชัน้ รักไม่มีพรมแดน รักไม่มีศาสนา” ความรักจึงมีลกัษณะของ
ความเป็นสากลในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของมนุษย์ท่ีแตกต่างมาอยู่ด้วยกัน เร่ืองเล่าของ   
คณุโอจ๋ดัอยูใ่นแบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ พบฉากงานแตง่งานตา่งศาสนา ดงัตวัอยา่งนี ้
 

คณุโอ๋    :  ยาวเหยียดค่ะ ก็ ๆ คบกนั 12 ปีจนแบบ อืม จนจะแต่งงานกนั ก็เลย 
แบบ เฮ้ย พอตอนนีม้นัเร่ิมไม่ได้แล้วสิ มนัจะเร่ิมแบบ เออเอาน่า ผลดั 
กนัไปไม่ได้แล้ว  เราคนละศาสนาอะไรอย่างเงีย้ จนเหมือนมนัก็แบบ
มนัก็จะมีปัญหากนัช่วงก่อนแตง่งานนิดหนอ่ยอะไรยงัเงีย้ โดยที่วา่แบบ
ผู้ใหญ่สองคนคยุกนัก็ไม่ค่อยลงตวักนัอะไรอย่างเนีย้ จนแบบ อ้า โอเค
สดุท้ายเรามาปรับกันละกันอะไรยงัเงีย้ คือ ไทย เราพุทธ เค้ามุสลิม 
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โอเค การแต่งงานจะต้องมีทัง้หมดสามประเพณี คือหนึ่งเราต้องมี
ประเพณีจีนนะ ได้มัย้ เราก็คยุกบัแฟน เอ้ย ขอให้ได้และกนั ขอให้ก็คือ
อยา่งนีข้อให้พอ่แมเ่รา เค้าก็จะแบบวา่พอจดัแบบจีนมนัก็จะมียกนํา้ชา 

 พี่อ้อย    :  คะ่ 
คณุโอ๋    :  ได้มัย้ก็มานัง่คยุกนั เค้าก็บอกว่าอะ ยกนํา้ชาคิดว่าคือเค้าก็คิดในมุม

บวกอะนะคะ เค้าก็มองวา่ โอเค คิดวา่ยกนํา้ให้ผู้ใหญ่กิน อืม  โอ ๋ก็บอก 
เออ คิดยงังีไ้ด้ โอเค ผ่าน อะ พอมาตอนแม่เป็นคนพุทธที่เคร่งศาสนา
พอสมควร เอาละ เร่ืองเลีย้งพระก็จะไม่ได้อีก เราก็ต้องตัดประเพณี
สงฆ์ออกไป แล้วเราก็แบบทกุอย่างที่ไม่เก่ียวกบัประเพณีก็จะมีแค่ยก
นํา้ชาอยา่งเดียว 

พี่อ้อย    :  คะ่ 
คณุโอ ๋   :  แล้วก็มีผู้ใหญ่มารับรู้อะไรอยา่งเงีย้ นี่คือประเพณีเช้า พอมาตอนดึกมนั

ก็เร่ิมมีปัญหาอีกตรงที่วา่เราคนจีนเราไมกิ่น   เนือ้สตัว์ เราไม่กินเนือ้ววั 
เค้าคนมสุลมิเค้าไมกิ่นเนือ้หม ูเอาละงานนี ้ 

พี่อัน๋      :  ก็กินไก่สคิะ 
คณุโอ ๋   :  กินไก่ อะถกูต้อง 

 พี่อ้อย    :  ปลาด้วย 
 คณุโอ ๋   :  กินได้แตป่ลาอยา่งเดียวคะ่เพราะวา่ผู้ใหญ่สว่นใหญ่เนี่ยปวดข้อเขา่ 
      พี่อัน๋     :   เป็นเก๋าอีก เอาๆๆ เข้าไป (หวัเราะ) 
      คณุโอ๋   :    เออหนตูลกมาก จนแม่ๆ พอหลงัจากนัน้แม่บอกไม่เคยเจองาน 

แต่งงานใครที่มันประหลาดมันไปกว่านีแ้ล้วนะเนี่ย เอ่อ ที่นี่ก็มีงาน
แต่งงานของพุทธมุสลิมอะไรยงัเงีย้ ทุกอย่างมนัก็ผ่านไปได้ด้วยดี อ่า 
อนันีค้ือ ความต่างที่ตอนแรกตัง้ใจเหมือนกนัว่า เอ้ย หรือว่าเราจะไม่สู้
ตอ่กนัดีอะ หยดุดีกวา่อะไรอยา่งเงีย้ 

 พี่อ้อย   :    คะ่ 
คณุโอ ๋  :    แตว่า่ก็รักนี ้รักก็สู้กนัไป 

  
                       (คณุโอ,๋ ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั, 16 มีนาคม 2555) 
 

 เร่ืองเล่าของคณุโอ๋จดัอยู่ในแบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้  ในช่วงแรกคณุโอ๋เล่าว่าตนกับ
คนรักนบัถือศาสนาแตกต่างกัน เม่ือผ่านการแต่งงานมาใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก็ได้พบว่าต่างคนต่างมี
นิสยัท่ีแตกตา่งกนั จากฉากข้างต้นส่ือให้เห็นคนสองกลุม่ท่ีนบัถือศาสนาตา่งกนัได้พยายามปรับตวั
เพ่ือให้หนุ่มสาวอยู่ด้วยกนัอย่างถกูต้องตามประเพณี  เรียกได้ว่าเป็นการ “ผสมผสานวฒันธรรม”  
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ผ่อนปรนความคิดความเช่ือทางศาสนาของแตล่ะฝ่ายและมีการปรับเปล่ียนตามบริบทเพ่ือให้เกิด
ความเหมาะสม 

  2.3) ฉากวัฒนธรรมส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ปัจจุบันมีการ
ตดิตอ่ส่ือสารผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ท่ีต้องอาศยัสญัญาณอินเทอร์เน็ต  เช่น ติดตอ่ส่ือสารกบั
เพ่ือนท่ีอยู่ห่างไกล  สร้างธุรกิจออนไลน์ ค้นคว้าหาความรู้ สร้างกลุ่มสังคมท่ีมีกิจกรรมร่วมกัน  
สร้างความบันเทิง ฯลฯ ซึ่งการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นีก็้ได้ส่งผลต่อเร่ืองความรักและ
ความสัมพนัธ์ของปัจเจกชนอยู่ไม่น้อย สังเกตจากการพบห้องแชทรูมหาคู่ หาเพ่ือนคยุแก้เหงา   
ฉากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์พบในเร่ืองเล่าในรายการเป็นจํานวนมาก มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้ 

   1) เครือข่ายสงัคมออนไลน์กบัช่องทางพบเพือ่นใหม่  

 เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั เช่น     
เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์  โปรแกรมแอพพลิเคชัน่ ฯลฯ เหล่านีเ้ป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีตอบสนองความ
ต้องการผู้บริโภคสมยัใหม่ได้ดียิ่ง คณุสมบตัิการใช้งานท่ีง่ายและประหยดัคา่ใช้จ่ายจึงทําให้มีผู้คน
เข้ามาใช้งานจํานวนมาก เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ชว่ยเอือ้ประโยชน์ในการติดตอ่ส่ือสารให้สามารถ
พบเพ่ือนใหม่ได้มาทําความรู้จกักนั จากการศกึษาข้อมลูเร่ืองเล่าพบผู้ ฟังท่ีนําพืน้ท่ีเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์มาใช้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ก่อให้เกิดเป็นความรัก เร่ืองเล่าของคุณพิมจัดอยู่ใน         
แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก ดงันี ้ 

  
 คณุพิม    :      ก็คือไม่แน่ใจค่ะว่ามนัจะเอาอยู่หรือไม่เอาอยู่ มนัก็เป็นแบบสบัสน

เหมือนกนัระหว่างพิมกบัเค้า คือเราสองคนรู้ว่าเราเป็นแฟนกนั แต่
ฝ่ายทางพิม ญาติพิม เพื่อนๆ ทกุคนคือทกุคนรู้หมดวา่พิมอินรีเลชัน่
ชิปกับคนนีน้ะ คบกันอยู่ แต่คือทางฝ่ายเค้าอะ พิมไม่แน่ใจว่า คือ
เค้าแสดงอะไรให้ทางนู้นเห็น หรือวา่แบบ ไมว่า่เพื่อนเค้าอะไรอย่าง
เนีย้  คือ ถ้าแบบต้องเกร่ินก่อนนะคะว่ารู้จกัคนๆ นี ้พี่เค้าเข้ามาจีบ
เราผา่นทางเฟซบุ๊กคะ่ คือพิมก็คือรับแอดเค้า แล้วก็เออ คยุกนัเป็น
เพื่อนกนั คยุมาเร่ือยๆๆจนแบบ เออ วนันึงรู้สกึ เอ้ย ผู้ชายคนนีเ้มส
เสส มาเยอะมากในเฟซบุ๊ก อะคะ่ ทัง้เช้ากลางวนัเย็นคือจะถามนู่น
ถามนี่นัน่ ก็เร่ิมคยุกนัเป็นภาษาองักฤษ ก็คยุๆ กนั... 

 (คณุพิม, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม , 10 กมุภาพนัธ์ 2555) 
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 จะเห็นได้วา่เร่ืองเลา่ของคณุพิมฝ่ายชายเข้ามาจีบคณุพิมทางเฟซบุ๊กก่อน ทัง้สองก็รับเป็น
เพ่ือนกันทางเฟซบุ๊ก ซึ่งเป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสามารถสร้างโปรไฟล์ ตัง้สถานะ(status) ส่ง
ข้อความ เอกสาร รูปภาพ และตดิตามขา่วคราวความเคล่ือนไหวของเพ่ือน  นบัว่าเป็นช่องทางท่ีทํา
ให้รู้จกัเพ่ือนใหม่ ๆ ได้ง่าย เฟซบุ๊กจึงกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้สานสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ซึ่งก็ได้ส่งผล
กระทบตอ่รูปแบบความสมัพนัธ์ของคนสมยัใหม่  กล่าวคือก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีคลมุเครือและ
ไม่ชัดเจน เน่ืองจากเป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่ได้ทําความรู้จักคบหาดูใจในชีวิตจริง แสดงให้เห็น
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์มีสว่นสร้างความสมัพนัธ์รูปแบบใหมใ่ห้กบัคนในยคุปัจจบุนั 

 

   2) โปรแกรมแชทกบัช่องทางสือ่สารสู่การนอกใจ 

 เครือข่ายสังคมออนไลน์มีหน้าท่ีการใช้งานหนึ่งท่ีเรียกว่าโปรแกรมแชท (chat) คือ การ
พูดคุยสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยการสนทนาจะมีการโต้ตอบกันได้ทันทีทันได้ เช่น 
โปรแกรม MSN Messenger สามารถใช้ส่งเอกสาร รูปภาพ หรือคยุกนัในแบบเห็นหน้าตาผ่าน
กล้องเว็บแคมได้ (ฝ่ายตําราวิชาการคอมพิวเตอร์, 2557: 60) การแชทเป็นพฤติกรรมส่ือสารยุค
ใหม่ท่ีช่วยสร้างความสะดวกและประหยดัค่าใช้จ่าย ประกอบกับลูกเล่นประเภทสญัลกัษณ์ท่ีส่ือ
อารมณ์ตา่ง ๆ ช่วยให้ผู้ ใช้งานสนกุ เพลิดเพลิน และนิยมใช้มากกว่าการโทรศพัท์คยุกนั  นอกจาก
ประโยชน์ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว โปรแกรมแชทยัง เป็นช่องทางส่ือสารท่ีกลายมาเป็นตัวท่ีทําให้
ความสมัพนัธ์สัน่คลอนได้ด้วย จากการศกึษาพบว่าช่องทางการส่ือสารนีไ้ด้กลายมาเป็นช่องทางท่ี
นําไปสูพ่ฤตกิรรมนอกใจ เร่ืองเลา่ของคณุเต้ยจดัอยูใ่นแบบเร่ืองคนรักนอกใจ ดงัตวัอยา่งนี ้

 

 คณุเต้ย    :     ผมก็ไม่แน่ใจ เท่าที่รู้ก็คือช่วงเดือนตลุาเค้าซือ้โทรศพัท์ใหม่ ซือ้
ไอโฟน ผมก็รู้วา่เค้าเนี่ยจะเลน่ วอทแอฟกนัตลอด แล้วเวลาผมโทร
หาแล้วเค้าก็จะบอกว่า เออ ง่วงนอน เออ เพลีย งานเยอะ แต่ผมดู
จากเวลาออนไลน์ในวอทแอฟ คือ เค้านอนดึกมาก ห้าทุ่ม เที่ยงคืน 
ผมก็เลยทราบว่าจริงๆ แล้วเค้าไม่ได้นอน เค้าเล่นวอทแอฟ กับ
เพื่อนผู้ชายคนนี ้

(คณุเต้ย, ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ,  27 เมษายน 2555) 
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 เม่ือเครือข่ายสงัคมออนไลน์ทําให้รู้จกัเพ่ือนใหม่ได้ง่ายรวดเร็ว ในทางกลบักนัส่ือชนิดนีก็้
เป็นช่องทางของการนอกใจได้ง่าย เช่นเร่ืองของคุณเต้ยมีอยู่ ว่า “แฟนคุณเต้ยนอกใจไปคุยกับ
ผู้ชายคนอื่น คุณเต้ยจับได้ในเวลาออนไลน์ของ WhatApps4”  รูปแบบการแชทมีข้อดีตรงท่ีเว้น
ระยะหา่งความสมัพนัธ์ได้ กลา่วคือ แตเ่ดิมเราใช้วิธีคยุโทรศพัท์ได้ยินเสียง ปัจจบุนัผู้คนนิยมใช้วิธี
พิมพ์ตวัอกัษรเพราะทําให้รู้สึกว่าตนควบคมุระยะห่างความสมัพนัธ์ ผู้ ใดท่ียงัไม่ได้สนิทกนัมากก็
กล้าท่ีจะพดูคยุกนัผ่านช่องทางนี ้ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดั คือ  ปัจจุบนัหนุ่มสาวจะใช้วิธีขอบญัชีผู้ ใช้
ไลน์ (line)5 มากกวา่ขอหมายเลขโทรศพัท์ นบัวา่เป็นปรากฏการณ์ส่ือสารใหม่ท่ีได้ส่งผลกระทบตอ่
สํานกึของผู้คนและรูปแบบความสมัพนัธ์อยา่งเห็นได้ชดั 
  
 จากการศึกษาเ ร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักโดยประยุกต์ใช้วิ ธีวิทยาการจัดแบบเร่ือง                
ของสติธ ธอมป์สนั ช่วยให้เห็นภาพรวมของปัญหาความรักท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงของมนุษย์อนัเป็น
ภาพกว้าง และเม่ือมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์ขึน้ มนษุย์มกัจะมีความคาดหวงัในความสมัพนัธ์นัน้ เม่ือไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวงัก็ได้ทําให้เกิดความทุกข์ในความรัก  จากการศึกษาตามองค์ประกอบเร่ือง
เล่า แสดงให้เห็นว่าการเล่าเร่ืองช่วยผู้ เล่าได้เยียวยาตวัเอง ขณะเดียวกนัผู้ เสพก็เกิดความบนัเทิง
ใจไปด้วย การรับฟังเร่ืองราวของผู้ อ่ืนได้ช่วยตอบสนองสญัชาตญาณอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์ 
อีกทัง้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ เกิดความสงสารและความกลัวขึน้ นําปสู่ความเข้าใจในชีวิต จาก
การศกึษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักของคนในสงัคมเมืองทําให้เห็นทศันคติ คา่นิยม และปัญหาท่ีพ บ
ในเร่ืองเลา่ มีรายละเอียดดงั ตารางแจกแจงแบบเร่ืองและภาพสะท้อนวิถีชีวิตสังคมเมืองใน
เร่ืองเล่า ตอ่ไปนี ้
  
  
 
 
 

                                                   
4

 วอทแอฟ (WhatApps) คือ โปรแกรมส่งข้อความ รูปภาพ เสียง สําหรับโทรศัพท์มือถือท่ีรองระบบปฏิบัติ  

Android, Windows Phone, Symbian, iOS และ BlackBerry ซึง่ต้องใช้สญัญาณ wifi, 3 G หรือ  GPRS/EDGE 

5
 ไลน์ (Line) คือ โปรแกรมประยกุต์ (application) ท่ีมีหน้าท่ีใช้งานส่งข้อความ ภาพ เสียง คลิปวิดีโอ ตัง้สถานะ 

หรือตัง้คา่สนทนาแบบกลุม่ ใช้ได้ในระบบปฏิบติัการ iOS, Android, Windows Phone, PC และ BlackBerry 
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แบบเร่ือง แบบเร่ืองย่อย ภาพสะท้อนวิถี
ชีวิตสังคมเมอืงที่
พบในเร่ืองเล่า
ปัญหาชวีิตรัก 

1.แบบ
เร่ืองคนรัก
นอกใจ 18 
เร่ือง 

 

1.1 แบบเร่ืองย่อยคนรกันอกใจเพราะความห่างไกล  5 เร่ือง 
  -ค บ เ ป็ น แ ฟ น / อ ยู่ ก่ อ น แ ต่ ง ง า น / แ ต่ ง ง า น แ ล้ ว  

                -คนรักเดินทางไปตา่งจงัหวดั/ ผู้ เลา่และคนรักอาศยัอยู่   
   คนละจงัหวดั 
  - ผู้ เลา่สงัเกตได้วา่พฤติกรรมคนรักเปลีย่นไป 
  - รู้ความจริงวา่คนรักนอกใจ/จบัได้วา่คนรักนอกใจ/คนรัก 
    สารภาพวา่นอกใจ 

 
ปัญหาทาง
เศรษฐกิจที่สง่ผล
กระทบตอ่
ความสมัพนัธ์ 

 
 

1.2 แบบเร่ืองย่อยคนรกันอกใจไปชอบเพือ่นร่วมงาน 4 เร่ือง 
-  คบเป็นแฟน/อยูก่่อนแตง่งาน/ แตง่งานแล้ว  
-  คนรักนอกใจไปชอบเพื่อนร่วมงาน 
-  รู้ความจริงวา่นอกใจ/จบัได้วา่นอกใจ/คนรักสารภาพวา่  
   นอกใจ 

 
 

ปัญหาชู้ สาวในที่
ทํางาน 

 
 

1.3 แบบเร่ืองย่อยคนรกันอกใจเพราะปัญหาอืน่ 9 เร่ือง 
- คบเป็นแฟน/อยูก่่อนแตง่งาน/ แตง่งานแล้ว  
- คนรักนอกใจเพราะปัญหาอื่นแตกตา่งกนั เช่น ทําผู้หญิง 
 คนอื่นท้อง,เคยทะเลาะกนัรุนแรง,  ไมท่ราบสาเหต ุเป็นต้น   
- รู้ความจริงวา่นอกใจ/จบัได้วา่นอกใจ/คนรักสารภาพวา่  
   นอกใจ 

 
 

ปั ญ ห า ตั ง้ ค ร ร ภ์
อย่างไม่ตัง้ใจ และ
ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น
ครอบครัว 
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แบบเร่ือง แบบเร่ืองย่อย ภาพสะท้อนวิถี
ชีวิตสังคมเมอืงที่
พบในเร่ืองเล่า
ปัญหาชวีิตรัก 

2.แบบ
เร่ืองรักคน
มีเจ้าของ 
10 เร่ือง 

 
 
 
 
 
 

2.1 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่รู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของแลว้ 5  เร่ือง 
-คยุกนั/คบเป็นแฟน/มีเพศสมัพนัธ์กนั   
-ความจริงถกูเปิดเผย (ผู้ เลา่ไมรู้่วา่อีกฝ่ายมีเจ้าของแล้ว  
 เช่น มีคนมาแสดงตวัวา่เป็นเจ้าของ, ผู้ เลา่รู้ความจริง 
ด้วยตวัเอง, คนรักมาสารภาพความจริง) 
-ผู้ เลา่ตกอยูใ่นสภาวะรักคนมีเจ้าของ  
-ผู้ เลา่รู้สกึเสยีใจ/อิจฉา/น้อยใจในชะตาชีวิต 

การตกเป็นภรรยา
น้อยโดยไมรู้่ตวั 

 
 
 
 
 

2.2 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่ารู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของอยู่แลว้ 5 เร่ือง 
-ผู้ เลา่ยอมรับวา่ตวัเองคยุ/คบกบัคนท่ีมีเจ้าของแล้ว    
-พบปัญหาตา่งๆ ตามมา (เช่น การถกูรังควาน, การกลวั 
 ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์, ผู้ เลา่ถกูให้ความหวงั, การ 
 ตัง้ครรภ์อยา่งไมต่ัง้ใจ เป็นต้น)  
-ผู้ เลา่รู้สกึเสยีใจ/อิจฉา/น้อยใจในชะตาชีวิต 

ความขดัแย้งระหวา่ง
ภ ร ร ย า ห ล ว ง กั บ
ภ ร ร ย า น้ อ ย , ก า ร
ตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ 
( ปั ญ ห า แ ม่ เ ลี ้ย ง
เดี่ยว) 

 
 

3.แบบ
เร่ือง
นอกใจคน
รัก 5 เร่ือง  

3.1 แบบเร่ืองย่อยนอกใจคนรกัไปคยุกบัคนรกัเก่า  2 เร่ือง 
- ผู้ เลา่มีคนรักอยูแ่ล้ว/แตง่งานแล้ว 
- ผู้ เลา่นอกใจคนรักไปคยุกบัคนรักเก่า  
- คนรักปัจจบุนัรู้ความจริง/คนรักปัจจบุนัไมรู้่ความจริง 

 
 
 
 

3.2 แบบเร่ืองย่อยคบพร้อมกนัหลายคน 3 เร่ือง  

- ผู้ เลา่มีคนรักอยูแ่ล้ว  

- ผู้ เล่านอกใจคนรักไปคุยกับคนอื่นพร้อมกันหลายคน/

นอกใจมากกวา่หนึง่ครัง้  

- คนรักปัจจบุนัรู้/คนรักปัจจบุนัไมรู้่ความจริง 

 

 

ปัญหาติดโรคทาง

เพศสมัพนัธ์ 



 116 

แบบเร่ือง แบบเร่ืองย่อย ภาพสะท้อนวิถี
ชีวิตสังคมเมอืงที่
พบในเร่ืองเล่า 
ปัญหาชวีิตรัก 

4.แบบ
เร่ืองไม่
มั่นใจใน
ความรัก 
12 เร่ือง 

4.1 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในตวัเอง 3 เร่ือง 
- คบเป็นแฟน 
- ผู้ เลา่รู้สกึไมม่ัน่ใจในตวัเอง  
- อยากทราบถึงสาเหตทุี่รู้สกึไมม่ัน่ใจ 

 
 
 
 

4.2 แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในคนรกั 9 เร่ือง 
-  คยุกนั/คบเป็นแฟน   
-  คนรักมีพฤติกรรมนา่สงสยัหรือไมเ่ป็นไปตามที่ผู้ เลา่ 
    คาดหวงั  
-  ผู้ เลา่ไมม่ัน่ใจในคนรัก  
-  ผู้ เลา่อยากรู้วา่คนรักรู้สกึอยา่งไร 

 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
คลุมเครือที่เกิดจาก
ก า ร ติ ด ต่ อ ผ่ า น
เ ค รื อ ข่ า ย สั ง ค ม
ออนไลน์ 

5.แบบ
เร่ืองนิสัย
เข้ากนั
ไม่ได้ 10 
เร่ือง 

- คยุกนั/คบเป็นแฟน/ใช้ชีวิตคูก่่อนแตง่งาน/แตง่งานกนั  
- ผู้ เลา่และคนรักมีความแตกตา่งกนั (ลกัษณะนิสยัสว่น 
 บคุคล, ความคิดเห็น, ทศันคติ,รูปแบบการดําเนินชีวิต,  
 พืน้ฐานความเช่ือทางศาสนา  ฯลฯ)  
- ผู้ เลา่และคนรักไมส่ามารถปรับตวัเข้าหากนัจนเกิด 
  ปัญหาระหวา่งความสมัพนัธ์/ความสมัพนัธ์จบลงไป 
  แล้ว 

ทัศนคติการดําเนิน
ชีวิตแบบปัจเจกชน 

6.แบบ
เร่ืองรักที่
ไม่ได้รับ
การ
ยอมรับ 6 
เร่ือง  

6.1แบบเร่ืองย่อยคนรกัไม่ยอมรบัผูเ้ล่าในฐานะคนรกัต่อหนา้ผูอื้น่  
 4 เร่ือง  

- คยุกนั/คบเป็นแฟน  
- คนรักไมย่อมรับผู้ เลา่ในฐานะคนรักตอ่หน้าผู้อื่น   
- น้อยใจและสงสยัในสถานภาพของตวัเอง  

ปั ญ ห า สั ง ค ม ไ ม่
ยอมรับ 
ความรักเพศเดียวกนั 

6.2 แบบเร่ืองย่อยสงัคมไม่ยอมรบั 2 เร่ือง  
- คยุกนั/คบเป็นแฟน   
 - สภาพสงัคมไมย่อมรับความรัก   
 - ผู้ เลา่น้อยใจ/รู้สกึเสยีใจ/ยตุิความสมัพนัธ์  
ปัญหาสงัคมไมย่อมรับ 
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แบบเร่ือง แบบเร่ืองย่อย ภาพสะท้อนวิถี
ชีวิตสังคมเมอืงที่
พบในเร่ืองเล่า
ปัญหาชวีิตรัก 

7.แบบ
เร่ืองแอบ
รักข้าง
เดียว 4 
เร่ือง 

7.1 แบบเร่ืองย่อยแอบรกัเพือ่น  3 เร่ือง 
- คบเป็นเพื่อน  
- เพื่อนปฏิบตัิกบัผู้ เลา่เหมือนแฟนแตไ่มใ่ช่แฟน  
-  ผู้ เลา่แอบรักเพื่อน 

 
 
 
 

7.2  แบบเร่ืองย่อยแอบรกัแต่เขาไม่รู้ 1 เร่ือง 
- รู้จกักนั  
- ผู้ เลา่แอบรักแตเ่ขาไมรู้่ 

การใช้พืน้ท่ีสือ่
สาธารณะ 
อินเทอร์เน็ตระบาย
ความในใจ 

8.แบบ
เร่ืองรักที่
ต้องพลัด
พรากจาก
กันเพราะ
ความตาย 
1 เร่ือง 

- คูรั่กใช้ชีวิตแตง่งานมานาน   
- ทัง้สองคนมีนิสยัแตกตา่งกนั   
- พลดัพรากจากกนัเพราะความตาย 
 
 

การต่อสู้ กับชะตา
กรรมชีวิต 

ตารางที่ 28 แจกแจงแบบเร่ืองและภาพสะท้อนวิถีชีวิตสงัคมเมืองในเร่ืองเลา่ 
 

จากตารางข้างต้นอาจสรุปได้วา่การศกึษาแบบเร่ืองชว่ยทําให้เห็นจดุเร่ิมต้นของความทกุข์
ท่ีจะมีเหตกุารณ์เร่ิมต้นจากการท่ีมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั ได้แก่ รู้จกักนั คยุกนั คบเป็นแฟน หรือ
แตง่งานกนั ผู้ เลา่ย่อมมีความคาดหวงัในความสมัพนัธ์  มีความคาดหวงัว่าตวัเองจะมีความรักท่ีดี
หรือเป็นไปตามแบบความรักโรแมนติก แต่เม่ือเหตกุารณ์กลบัไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั ก็ทําให้ผู้
เล่าประสบปัญหาในความรัก  จากกลุ่มข้อมูลเร่ืองเล่าท่ีนํามาศึกษาเป็นข้อมูลท่ีถ่ายทอดมาจาก
กลุม่คนในสงัคมเมือง ผู้วิจยัจะอภิปรายภาพสะท้อนวิถีชีวิตสงัคมเมืองในเร่ืองเลา่ ดงัตอ่ไปนี ้
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3.3 ภาพสะท้อนวิถีชีวิตสังคมเมืองท่ีพบในเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก 

 การศกึษาเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักโดยใช้วิธีการจดัแบบเร่ืองช่วยทําให้เห็นภาพรวม
ของปัญหาชีวิตรักของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” และทําให้เห็นว่าการเล่าเร่ืองของแตล่ะคนท่ีต่างก็มี 
“จดุยืนในการเล่าเร่ือง” นบัว่าเป็นมมุมองท่ีมีตอ่เหตกุารณ์ท่ีเขาเคยประสบ และจากการวิเคราะห์
ตามองค์ประกอบของเร่ืองเล่าช่วยยํา้ให้เห็นว่า ชีวิตรักของคนในสังคมเมืองมีปัจจัยแวดล้อมท่ี
ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์หลายด้าน ได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การใช้ชีวิตอยู่ในสถานท่ี
ทํางาน และชีวิตท่ีผูกพนักับเคร่ืองมือส่ือสารทนัสมยั เร่ืองเล่าได้ฉายภาพให้เห็นถึงตวัละครและ
ฉากบรรยากาศของคนเมืองสมัยใหม่ จากการศึกษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักได้ช่วยทําให้เห็น
ทศันคติ ค่านิยม และปัญหาของคนในสังคมเมืองอนัเป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตสงัคมเมืองท่ีพบใน
เร่ืองเลา่ ผู้วิจยัจะอภิปรายดงัตอ่ไปนี ้

 

3.3.1 ค่านิยมของการอยู่ก่อนแต่งงาน 
ผู้วิจยัพบวา่มีผู้ เลา่หลายคนตดัสินใจใช้ชีวิตคูโ่ดยท่ียงัไม่แตง่งานเป็นเหมือน “การทดลอง

ใช้ชีวิตคู”่ ก่อนท่ีจะมีสญัญาผกูพนักนัมากขึน้  เร่ืองเลา่ของคณุโจ ตอน รักแตไ่ม่เคยเข้าใจจดัอยู่ใน
แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ เร่ืองมีวา่ 

 
“คณุโจและคนรักใช้ชีวิตคู่ก่อนแต่งงาน ทัง้สองมีทศันคติการดําเนินชีวิต

แตกตา่งกนั ในขณะท่ีคณุโจเป็นเพลย์บอย ก็อยากให้คนรักของตวัเองเป็นแม่บ้าน 
สว่นคนรักก็อยากให้คณุโจเลิกเป็นเพลย์บอย แต่ตวัเองก็ไม่สามารถเป็นแม่บ้าน
ตามที่คณุโจขอ ตา่งคนตา่งต้องการให้คนที่ตวัเองรักเป็นในแบบท่ีตนเองต้องการ”  

                   (คณุโจ, ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ, 7 กนัยายน 2555) 
 

เร่ืองนีส้ะท้อนให้เห็นคา่นิยมของหนุ่มสาวท่ีตดัสินใจใช้ชีวิตคูโ่ดยท่ียงัไม่ผ่านการแตง่งาน
แสดงถึงความคดิเสรีภาพทางเพศท่ีรับมาจากวฒันธรรมตะวนัตก รัชนีกร เศรษโฐ (2536: 168) ได้
กล่าวว่า “หนุ่มสาวในยคุปัจจุบนัมีเสรีภาพในการเลือกคูค่รองของตนเอง (romantic selection)” 
และจากตวัอยา่งข้างต้นก็สะท้อนให้เห็นถึงอิสระในการเลือกคูค่รองและมีการพฒันาความสมัพนัธ์
ไปสูก่ารอยูก่่อนแตง่งาน แสดงให้เห็นว่าสงัคมไทยเปิดกว้างและยอมรับในการปฏิบตัิเช่นนีม้ากขึน้
ซึง่ได้กลายมาเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิตทางเลือกท่ีพบเห็นได้ง่าย เม่ือผู้ เล่าและคนรักไม่สามารถ
ทําความเข้าใจนิสยัท่ีแตกต่างนีจ้ึงส่งผลให้ไม่สามารถปรับตวัเข้าหากัน อีกทัง้ยงัสะท้อนให้เห็น
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ทศันคตกิารดําเนินชีวิตแบบปัจเจกชนท่ีตา่งคนตา่งก็มีความเป็นตวัของตวัเองสงูจนไม่อาจปรับตวั
อยูร่่วมกนัได้  
 

3.3.2 ปัญหาเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ 
 ชีวิตผู้คนในสงัคมเมืองต้องดํารงอยูใ่นระบบทนุนิยมจงึจําเป็นต้องอาศยัปัจจยัด้านการเงิน
เพ่ือนํามาใช้จา่ยในชีวิตประจําวนั หากไม่มีเงินก็ไม่อาจมีความเป็นอยู่ท่ีดีได้ ในการศกึษาเร่ืองเล่า
พบปัญหาทางเศรษฐกิจได้มีส่วนส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ในชีวิตคู่อย่างเห็นได้ชดั ในแบบ
เร่ืองคนรักนอกใจ แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจเพราะความห่างไกล เร่ืองเล่าของคณุเอือ้ย ตอน 
รักคร้ังนีเ้อาอยู่ไหม เร่ืองมีวา่ 
 

                “คุณเอือ้ยใช้ชีวิตคู่กับสามีโดยที่ไม่ผ่านการแต่งงาน ในช่วงที่คุณเอือ้ย
ตัง้ครรภ์ก็ต้องออกจากงานเพราะมอีาการแพ้ท้องมาก  จึงทําให้สามีทํางานหาเงินคน
เดียว หลงัจากคลอดเสร็จสามีก็อยากให้คุณเอือ้ยออกมาหาเงินช่วย คุณเอือ้ยจึง
เปลีย่นมาทํางานท่ีโรงงานในนวนครเพื่อให้ได้เงินมากขึน้มาใช้จ่ายในครอบครัว สว่น
สามีก็ต้องไปทํางานแถวลาดกระบงั ทัง้สองต้องอาศยัห่างไกลกัน ลกูก็เอาไปให้แม่
คณุเอือ้ยเลีย้งที่ต่างจงัหวดั  คณุเอือ้ยสงัเกตได้ว่าพฤติกรรมสามีเปลี่ยนไปจึงมาพบ
ความจริงว่าสามีนอกใจไปมีผู้หญิงคนอื่น แต่ก็ยงักลบัมามีเพศสมัพนัธ์กบัคณุเอือ้ย 
และขอเวลาอยูก่บัผู้หญิงคนนัน้ 5 ปีและยงัขอให้คณุเอือ้ยรอในสถานภาพนี”้   

(คณุเอือ้ย, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม,10 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
 เม่ือมีสมาชิกใหม่เกิดขึน้ในครอบครัว ผู้ เล่าและสามีจึงต้องไปหางานท่ีมีรายได้มากกว่า

เพ่ือท่ีจะหาเงินมาเลีย้งลูก ทัง้สองจึงต้องอาศัยอยู่ห่างไกลกัน ส่งลูกไปให้แม่คุณเอือ้ยเลีย้งท่ี
ตา่งจงัหวดั ครอบครัวไมไ่ด้อยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตา แสดงให้เห็นว่าปัญหาทางเศรษฐกิจมีผลกระทบ
ตอ่โครงสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว การท่ีต้องห่างไกลเช่นนีจ้ึงอาจเป็นสาเหตหุนึ่ งท่ีทําให้เกิด
การนอกใจขึน้ 
 

3.3.3 ปัญหาชู้สาวในสถานท่ีท างาน  
 เน่ืองจากกลุม่ผู้ ฟังหลกัของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  เป็นกลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางาน เร่ือง

เล่าท่ีผู้ วิจยัศึกษาก็ได้ปรากฏฉากและบรรยากาศเก่ียวกับ   โลกของการทํางาน  ของคนในยุคนี ้ 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ปั ญ ห า ชู้ ส า ว ใ น ส ถ า น ท่ี ทํ า ง า น ท่ี ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ว า ม สัม พั น ธ์  ใ น                      
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แบบเร่ืองคนรักนอกใจ แบบเร่ืองย่อยคนรักนอกใจไปชอบเพือ่นร่วมงาน   เร่ืองเล่าของคณุออม 
ตอน รักแต่ไม่เคยเข้าใจ เร่ืองมีวา่ 

 
          “คณุออมคบกับแฟนมา 8 ปี แต่งงานมาได้ 5 ปี คุณออมทําอาชีพวิศวกร

ฝ่ายขาย (sale engineering) จึงต้องออกไปพบปะลกูค้า สามีเกิดอาการหงึหวงจึง
ขอร้องให้คณุออมลาออก คณุออมจึงเปลีย่นมาทํางานออฟฟิศ  ต่อมาสามีนอกใจ
ไปชอบรุ่นน้องในที่ทํางานเดียวกัน จึงขอหย่ากบัคุณออม คณุออมยงัรักสามีและ
คิดว่าทะเบียนสมรสจะดึงรัง้สามีไว้ได้ คุณออมเสียใจจนไม่มีสมาธิทํางาน จึง
โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ”  

(คณุออม, ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ, 7 กนัยายน 2555) 
 

 จะเห็นวา่คณุออมและคนรักต้องอยูใ่น โลกของการทํางาน  ท่ีต้องพบปะกบัเพ่ือนร่วมงาน
อยู่เสมอ ในขณะท่ีคุณออมยอมเปล่ียนงานเพ่ือให้คนรักสบายใจ แต่ในเวลาต่อมาคนรักกลับ
นอกใจคณุออมไปชอบรุ่นน้องท่ีทํางานเสียเอง จะเห็นว่า ปัญหาชู้สาวในสถานที่ทํางาน ได้ส่งผล
กระทบตอ่ความสมัพนัธ์ในครอบครัวซึง่นําไปสูท่างออกด้วยการขอหยา่ร้างตามมา  

 “ปัญหาชู้สาวในท่ีทํางาน” นบัว่าเป็นปัญหาท่ีทําใจได้ยากของคนยุคใหม่ เน่ืองจากงาน
เป็นปัจจยัสําคญัของการดํารงชีวิต เม่ือมีปัญหารักเพ่ือนร่วมงานก็มกัจะมีผลกระทบตามมา เช่น 
เพ่ือนร่วมงานนินทา  มองหน้ากันไม่ติด ลําบากใจหรือไม่มีสมาธิในการทํางาน ฯลฯ (ในบาง
หน่วยงานได้มีการออกกฎห้ามไม่ให้มีความสัมพันธ์เชิงชู้ สาวในสถานท่ีทํางาน) เม่ือมีปัญหา
เกิดขึน้แล้ว หากจะแก้ปัญหาด้วยวิธีลาออกก็อาจจะทําให้ชีวิตยากลําบาก ปัญหานีจ้ึงเป็นปัญหาท่ี
แก้ไขยาก ผู้ ฟังท่ีประสบปัญหานีจ้งึมกัโทรศพัท์เข้ามาเลา่เร่ืองในรายการอยูเ่สมอ  
 

 3.3.4 ปัญหาตดิโรคทางเพศสัมพันธ์ 
รูปแบบการส่ือสารในรายการท่ีผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริง ผู้ เล่าจึงกล้า

เปิดเผยในสิ่งท่ีไม่สามารถให้ผู้ ใดรู้ได้  การศึกษาครัง้นีพ้บว่า มีผู้ เล่าเพศหญิง ได้สารภาพกับผู้
ดําเนินรายการว่าเธอประสบปัญหาติดโรคทางเพศสัมพันธ์มาจากการนอกใจคนรัก ใน            
แบบเร่ืองนอกใจคนรัก  แบบเร่ืองย่อยคบพร้อมกนัหลายคน คือ ผู้ เล่าเป็น “ฝ่ายกระทํา” ผิดตาม
กรอบศีลธรรมของการครองคู่แบบผัวเดียวเมียเดียว (monogamy) หรือสร้างปัญหาขึน้ใน
ความสมัพนัธ์เสียเอง เร่ืองเลา่ของคณุเชอร่ี ตอน คนทีเ่ธอไม่ยอมรับ เร่ืองมีวา่ 
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“คณุเชอร่ีมีแฟนที่มีคณุสมบตัิดีมาก ทกุคนรอบข้างคิดวา่คณุเชอร่ีจะต้อง
แต่งงานกับผู้ชายคนนี ้ในช่วงที่คบคุณเชอร่ีก็ได้นอกใจไปคบกับผู้ชายคนที่สอง   
(ผู้ เลา่ใช้คําว่าเบอร์ 2) และผู้ชายที่คนที่สาม (ผู้ เลา่ใช้คําว่าเบอร์ 3) จึงเลิกคบกับ
ผู้ชายคนที่หนึ่ง ในเวลาต่อมาผู้ ชายคนที่สองจับได้ว่าคุณเชอร่ีคุยกับผู้ชายคนที่
สาม คณุเชอร่ีจึงเลกิกบัผู้ชายคนท่ีสาม และได้พบวา่ตนเองติดโรคมาจากผู้ชายคน
ที่สาม คณุเชอร่ีก็คบกบัผู้ชายคนที่สองไปประมาณ 7-8 เดือน แต่ที่บ้านของผู้ชาย
คนที่สองไม่ชอบคุณเชอร่ีจึงส่งลกูชายไปเรียนต่างประเทศ คุณเชอร่ีก็กลบัมาหา
ผู้ชายคนที่หนึ่งอีกครัง้ซึ่งเขาก็รู้ว่าคณุเชอร่ีติดโรคมา คนรอบข้างไม่ชอบที่ทัง้สอง
คนกลบัมาคืนดีกนัเพราะคุณเชอร่ีเคยทิง้ผู้ชายคนที่หนึ่งไป ปัญหาคือผู้ชายคนที่
หนึง่ไมย่อมเปิดเผยคณุเชอร่ีในท่ีสาธารณะ คณุเชอร่ีควรทําอยา่งไร”   

(คณุเชอร่ี, ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ,  27 เมษายน 2555) 
 

ผู้ เล่าในแบบเร่ืองนอกใจคนรัก มกัจะมีความกังวลใจหรือภาวะไม่สบายใจเพราะตน
เป็นฝ่ายนอกใจไปชอบคนอ่ืนเสียเอง แบบเร่ืองนีน้บัว่าเป็นปัญหาท่ีไมส่ามารถบอกผู้ ใดได้ เร่ืองเล่า
ของคณุเชอร่ีได้ให้ข้อคิดแก่ผู้ ฟังทางบ้านหลายประการ โดยเฉพาะคนเราควรใช้ชีวิตอยู่ในกรอบ
ของศีลธรรม เม่ือมีคูรั่กอยูแ่ล้วก็ไม่ควรคิดนอกใจ เพราะการท่ีผู้ เล่านอกใจคนรักได้ทําให้เกิดความ
ทกุข์ใจจนต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ  เร่ืองเล่าของคณุเชอร่ียังแสดงให้เห็นถึงผู้หญิงยคุ
ใหม่ท่ีขาดความยบัยัง้ชัง่ใจและมีสํานึกแสวงหาสิ่งใหม่อย่างไม่มีท่ีสิน้สุดทําให้คณุเชอร่ีต้องไปมี
เพศสมัพนัธ์กบัชายหลายคนจนเกิดปัญหา   

  เร่ืองเลา่นีส้ะท้อนให้เห็นวา่ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตวั ไม่ควรไปมีเพศสมัพนัธ์กบัชายอ่ืนท่ี
ไมใ่ชค่นรัก เพราะอาจจะทําให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา ชีวิตผู้ เล่าต้องพบชะตากรรมเลวร้ายหลาย
ด้านทัง้ในด้านจิตใจท่ีต้องเป็นทกุข์และในด้านร่างกายท่ีต้องมาเจ็บป่วย ทางรายการจึงได้นําเร่ือง
เลา่ของคณุเชอร่ีมาสร้างเป็นมิวสิควิดีโอประกอบเพลง  ฉนัรักไม่พอหรือเธอขอมากไป ขบัร้องโดย 
กนั นภทัร อลับัม้ Club Friday Based on true story By เอ้ิน  พิยะดา ท่ีได้สร้างอารมณ์สะเทือน
ใจและเป็นอทุาหรณ์ให้แก่ผู้ ฟังได้เป็นอยา่งดี 

จะเห็นว่าทางรายการได้นําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านมาผลิตในส่ือบนัเทิงภายใต้แนวคิด
ท่ีวา่ “เร่ืองเลา่จากชีวิตจริง”  นบัวา่เป็นการดงึดดูกลุ่มผู้ ฟังท่ีอยู่ในฐานะผู้บริโภคท่ีเป็นเจ้าของเร่ือง
เล่าได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นขุมพลงัสร้างสรรค์สินค้าบนัเทิงหลายรูปแบบซึ่งก็จะช่วยให้ผู้ ฟังทาง
บ้านรู้สกึต่ืนตวัอยากโทรศพัท์เข้ามาในรายการ เน่ืองจากกระบวนการถ่ายทอดเร่ืองเล่า ผู้ เล่าจะถกู
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ยกระดบัให้เป็น “พระเอกหรือนางเอก” ของเร่ืองโดยมีผู้คนจํานวนมากร่วมแสดงความเห็นใจใน
ปัญหาชีวิตรักท่ีผู้ เลา่ประสบ 

 

 3.3.5 ปัญหาแม่เลีย้งเดี่ยว  
  จากการศกึษาเร่ืองเล่าในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” พบว่ามีผู้หญิงโทรศพัท์เข้ามาเล่า
เร่ืองมากกว่าผู้ ชาย แสดงให้เห็นว่าลักษณะนิสัยโดยธรรมชาติของผู้ หญิงมักจะชอบเล่าเร่ือง
ส่วนตวัมากกว่าผู้ ชาย เร่ืองเล่าบางเร่ืองก็ได้ส่ือให้เห็นถึงภาวะเปล่ียวเหงาไร้ท่ีพึ่งทางใจของ
ผู้หญิงในยุคปัจจุบนั จากการศึกษาเร่ืองเล่าพบปัญหาแม่เลีย้งเด่ียว ตามท่ีศิริรัตน์ แอดสกุล
(2553: 18) ได้อธิบายว่า ปัญหาครอบครัวเลีย้งเด่ียว(Single parenthood) หมายถึง ครอบครัวท่ี
มีพ่อห รือแม่ ท่ี ทํ าหน้า ท่ี ในการ เ ลี ย้ ง ลูก โดยลําพัง เ พี ยง คนเ ดียว  จากการศึกษา ใน                   
แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ แบบเร่ืองย่อยผู้เล่ารู้ว่าอีกฝ่ายมีเจ้าของอยู่แล้ว เร่ืองเล่าของคณุบี 
ตอน คนไม่น่าสงสาร เร่ืองมีวา่  

 

“คณุบีคบกบัชายที่มีคนรักอยูแ่ล้วและคนรักของฝ่ายชายก็เป็นเพื่อนคณุ
บี  ทัง้สองก็ยังแอบมีความสัมพันธ์ร่วมปิดบังความจริงผู้ หญิงคนนัน้  ใน
ขณะเดียวกัน คุณบีและคนรักของฝ่ายชายก็ได้คุยโทรศัพท์ในฐานะเพื่อนอยู่
เร่ือยมา (ผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัไม่รู้ว่าคุณบีคือ คนที่มีความสมัพันธ์กับแฟนตัวเอง) 
ตอ่มาคณุบีพบวา่ตวัเองตัง้ครรภ์กบัฝ่ายชาย สว่นฝ่ายชายที่มีคนรักอยูแ่ล้วก็ไมเ่ช่ือ
ว่าเป็นลกูของตนจึงขอให้รอคลอดก่อนเพื่อตรวจดีเอ็นเอ  เมื่อคุณบีรู้ว่าตวัเอง
ตัง้ครรภ์จึงลาออกจากงานเพราะกลวัเพื่อนร่วมงานนินทา อีกทัง้ทางบ้านคณุบีก็ได้
ตําหนิแสดงความไม่พอใจถึงเร่ืองนี ้คณุบีจึงตดัสินใจออกมาเช่าคอนโดฯ อยู่คน
เดียวจนคลอดลกู สว่นคนรักของฝ่ายชายที่เป็นเพื่อนก็ได้ตัง้ครรภ์คลอดลกูในเวลา
ไล่เลี่ยกัน คุณบีเสียใจในสิ่งที่เกิดขึน้ทัง้ในด้านของฝ่ายชายที่ไม่ยอมรับผิดชอบ
และเสยีใจที่ตนปิดบงัเพื่อนของตวัเองมาโดยตลอด”  

                                                 (คณุบ,ี ตอน คนไมน่า่สงสาร , 20 กรกฎาคม 2555) 
  

คณุบีตดัสินใจคบกับฝ่ายชายท่ีมีคนรักอยู่แล้วจนกระทัง่ตัง้ครรภ์ เม่ือคณุบีได้เล่าเร่ืองถึง
ตอนท่ีต้องเลีย้งลกูคนเดียวด้วยนํา้เสียงร้องไห้สัน่เครือ จะทําให้เห็นฉากและบรรยากาศท่ีผู้หญิง
คนหนึ่งจะต้องลาออกจากงานเพราะกลัวเพ่ือนร่วมงานตําหนิ และต้องออกจากบ้านมาเช่า
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คอนโดมิเนียมเลีย้งลกูเพียงลําพงั อนัแสดงให้เห็นภาวะเปล่ียวเหงาไร้ท่ีพึ่งทางใจของคนเมือง ท่ีไม่
อาจนําปัญหารักซ้อนท่ีผิดศีลธรรมเชน่นีไ้ปเลา่ให้ใครฟังได้จงึต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 

เร่ืองนีส้ะท้อนถึงปัญหาความสมัพนัธ์ท่ีปราศจากการยัง้คิดของมนษุย์จนทําให้เกิดปัญหา
การตัง้ครรภ์อยา่งไมต่ัง้ใจ อีกทัง้ยงัต้องรับภาระเป็นแม่เลีย้งเด่ียว คือ ต้องทําหน้าท่ีเป็นทัง้พ่อและ
แม่ ต้องเผชิญกบัปัญหาด้านเศรษฐกิจ กล่าวคือ เม่ือออกจากงานประจํา คณุบีก็ต้องรับงานอิสระ
มาทําท่ีคอนโดมิเนียม และยังต้องให้คุณพ่อช่วยเหลือเร่ืองค่าใช้จ่าย การแบกรับภาระเลีย้งลูก
เพียงลําพงัจงึทําให้คณุบีเครียดและต้องการกําลงัใจในการสู้ ชีวิต ซึ่งปัญหานีน้บัวนัก็ยิ่งพบมากขึน้
ในปัจจบุนั 
 

 3.3.6 เครือข่ายสังคมออนไลน์กับความสัมพันธ์ของผู้คนสมัยใหม่ 
 ปัจจุบนัผู้คนจํานวนมากติดต่อส่ือสารในรูปแบบเครือข่ายสังคมออนไลน์จนกลายเป็น
กิจวัตร เช่น เฟซบุ๊ก  ไลน์  อินสตาแกรม  ฯลฯ  ผู้ คนมักจะสังสรรค์ทางสังคมในโลกออนไลน์        
ซึง่เป็นเครือขา่ยการส่ือสารขนาดใหญ่ท่ียดึโยงผู้คนจากหลากหลายพืน้ท่ีมามีปฏิสมัพนัธ์ส่ือสารกนั
บนพืน้ท่ีหนึง่ ซึง่ก็ได้ชว่ยอํานวยความสะดวกสบายให้แก่ผู้ใช้งานเป็นอย่างมาก ในทางกลบักนัการ
ติดตอ่ส่ือสารในรูปแบบดงักล่าว ก็ส่งผลกระทบตอ่อารมณ์ความรู้สึกของผู้ ใช้งานอยู่ไม่น้อย จาก
การศึกษาเร่ืองเล่าในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” พบรูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการสาน
สมัพนัธ์ผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์อยู่หลายเร่ือง ในแบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก แบบเร่ือง
ย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในคนรัก  เร่ืองเลา่ของคณุพิม ตอน รักคร้ังนีเ้อาอยู่ไหม เร่ืองมีวา่ 
 

“คุณพิมรู้จักเพื่อนทางเฟซบุ๊ ก ข้อมูลส่วนตัว ของเขาเป็นคนมีช่ือเสียง 
นามสกลุดงั ทํางานเป็นท่ีปรึกษานกัลงทนุอยูต่า่งประเทศ คณุพิมเลา่เร่ืองผู้ชายคนนี ้
ให้ที่บ้านฟังแตไ่ม่มัน่ใจว่าเขาทําเพื่อคณุพิมหรือเปลา่ เพราะมีเหตกุารณ์ที่น่าสงสยั
วา่เขาอาจจะกําลงัปิดบงับางอยา่งอยู่”  

        (คณุพิม, ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม,  10 กมุภาพนัธ์ 2555) 

 
           จะเห็นว่าความสมัพนัธ์ของคณุพิมเร่ิมต้นจากการรู้จกัผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ซึ่งไม่มี

โอกาสทําความรู้จกัตวัตนของคนรักใน “โลกของความจริง” อยา่งท่ีควรจะเป็น  เพราะทัง้สองอาศยั
อยูห่า่งไกลและต้องอาศยัการตดิตอ่ผ่านการส่ือสารออนไลน์ท่ีใช้กนัมากในปัจจบุนั คณุสมบตัิของ
เฟซบุ๊ก ผู้ เล่นสามารถสร้าง “ตวัตน” ได้ตามความต้องการ  เม่ือผู้ อ่ืนเข้ามาดขู้อมูลส่วนตวัในเฟ
ซบุ๊กจงึมกัจะรับรู้ข้อมลูท่ีเจ้าของเฟซบุ๊กอยากให้รู้ซึง่เป็นการรับสารเพียงด้านเดียว 
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คณุพิมเรียนรู้นิสยัคนรักในชีวิตจริงน้อยมาก การส่ือสารลกัษณะนีทํ้าให้เกิดการไม่เข้าใจ
กนั จึงทําให้เกิดเหตกุารณ์ “การไม่มัน่ใจในคนรัก” ขึน้มา จะเห็นว่าวฒันธรรมการส่ือสารผ่านโลก
ออนไลน์ มีผลตอ่ความรู้สึกเร่ืองความรักของปัจเจกชนอย่างเห็นได้ชดั การส่ือสารในลกัษณะนีทํ้า
ให้ผู้ เล่าเกิดความไม่มัน่ใจหรือคิดไปเองฝ่ายเดียวจึงต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการว่าควร
ทําอยา่งไรตอ่ไปในความสมัพนัธ์ลกัษณะนี ้
  

3.3.7 การใช้พืน้ที่ ส่ือสาธารณะอินเทอร์เน็ตระบายความในใจ 
 แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว แบบเร่ืองย่อยแอบรักแต่เขาไม่รู้ พบเร่ืองเล่าท่ีผู้ เล่านําพืน้ท่ี
ส่ือสาธารณะประเภทอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการระบายความในใจ เช่น เร่ืองเล่าของคุณสอง       
ตอน Highlight Club Friday Based On True Story  เร่ืองมีวา่   
 

“คณุสองป่วยจึงไปรักษาที่โรงพยาบาลทําให้ได้พบกบันกัศกึษาแพทย์คน
หนึ่ง ในช่วงที่พักรักษาตัวคุณสองรู้สึกชอบนักศึกษาแพทย์คนนี ้เพราะเขาเป็น
เจ้าของไข้ เมื่อคณุสองออกจากโรงพยาบาลแล้วก็ได้เขียน Blog ลงในอินเตอร์เน็ต
ถึงนักศึกษาแพทย์คนดังกล่าวแต่ไม่เคยได้มีโอกาสบอกความรู้สึกในใจกับเขา 
ขณะที่เขียนจดหมายคุณสองมีทัง้ความสขุ ความเศร้า ความเหงา ความคิดถึง 
เวลาผา่นมานานคณุสองรู้สกึไม่แน่ใจว่าควรไปบอกความรู้สกึกบัเขาหรือควรเก็บ
ความรู้สกึเอาไว้กบัตวัเอง” 

(คณุสอง, ตอน Highlight Club Friday Based On True Story,  27 สงิหาคม 2555) 

 
คณุสองเป็นคนไข้ท่ีแอบหลงรักนกัศกึษาแพทย์โดยท่ีเขาไม่รู้ ความรู้สึกพิเศษเกิดกบัผู้ เล่า

เพียงฝ่ายเดียวซึง่ผู้ เลา่ก็ได้ระบายความในใจโดยใช้วิธีเขียนบล็อกลงในอินเทอร์เน็ตอนัเป็นพืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะท่ีผู้คนเข้าใช้งานได้อย่างอิสระ เร่ืองนีส้ะท้อนการนําอินเทอร์เน็ตมาใช้เป็นพืน้ท่ีระบาย
ความในใจท่ีมีต่อคนท่ีตนแอบรักอันเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นได้ในโลกออนไลน์ของผู้ คนใน
ปัจจบุนั  
 

3.3.8 ปัญหาสังคมไม่ยอมรับความรักเพศเดียวกัน 
แม้ว่าความรักจะเป็นเร่ืองส่วนตวัแต่คนส่วนใหญ่ก็ปรารถนาจะมีความรักท่ีเปิดเผยในท่ี

สาธารณะหรือประกาศให้สงัคมรับรู้ โดยธรรมชาติของสงัคมมกัจะมีบรรทดัฐานเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
กําหนดอยู่  สงัคมมองว่าความรักตา่งเพศ (heterosexual) เป็นเร่ืองปกติ แตค่วามรักเพศเดียวกัน 
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(homosexual) สงัคมมีความเช่ือวา่เป็นเร่ืองผิดธรรมชาติ ผู้ ใดท่ีมีความรักกบัเพศเดียวกนัจึงมกัจะ
มีความทกุข์ในเร่ืองสังคมไม่ยอมรับ ในแบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ แบบเร่ืองย่อยสงัคม
ไม่ยอมรับ  เร่ืองเลา่ของคณุหลิน ตอน คนทีเ่ธอไม่ยอมรับ  เร่ืองมีวา่  

 
“คณุหลนิเป็นกะเทยคบกบัผู้ชายคนหนึง่ ตอ่มาสภาพสงัคมเพื่อนของคน

รักล้อเลยีนเร่ืองที่เขามารักกะเทย  จนทําให้เขาใช้วิธีโกหกคณุหลินด้วยการอ้างว่า
พอ่แมกี่ดกนัไมใ่ห้คบ  ในเวลาตอ่มาคณุหลนิจึงไปสบืทราบมาวา่ พอ่แมข่องเขาไม่
มีสว่นรู้เห็นในเร่ืองนี ้สาเหตทุี่แท้จริงคือเพื่อน ๆ ของคนรักล้อเลียนที่เขามีความรัก
ให้กับเพศเดียวกัน เขาทนแรงกดดันไม่ไหวจึงต้องสร้างเร่ืองโกหกบอกเลิกคุณ
หลนิ”   

(คณุหลนิ, ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ, 27 เมษายน 2555) 
 

จะเห็นวา่ความรักของคณุหลินต้องจบลงอนัมีสาเหตมุาจากสงัคมไทยยงัไม่เปิดกว้างเร่ือง
รักเพศเดียวกันเท่าใดนกั คณุหลินจึงใช้พืน้ท่ีในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ตอ่สู้กบับรรทดัฐาน
ทางสงัคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศซึง่คณุหลินได้เขียนสง่ท้ายในอีเมลวา่ 

 
     “...หลินอยากให้เร่ืองนีอ้อกอากาศ อยากให้เป็นแง่คิดกบัผู้ชายที่กําลงัจะ

บอกเลิกกะเทยหรือใครสกัคนโดยการพูดความจริง ไม่สร้างเร่ืองลวงโลกขึน้มา       
ไม่โยนความผิดหรือพดูให้ร้ายพ่อแม่  มนัเป็นการสร้างบาป และอยากให้รู้ว่าความ
รักไม่จํากัดเพศ แค่เช่ือมัน่ มัน่ใจในคนที่เรารัก สงัคมมีไว้ให้พึ่งพาเรียนรู้ แต่ไม่ได้
กําหนดให้คูรั่กต้องรักได้หรือรักไมไ่ด้ ขึน้อยูก่บัคนสองคน” 

(คณุหลนิ, ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ, 27 เมษายน 2555) 

 
ผู้ เล่าท่ีประสบปัญหาความรักในแบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ ผู้ ดําเนินรายการจะ

ทําหน้าท่ีชีแ้นะแนวทางให้ผู้ เล่าปรับมุมมองของความรักท่ีตนมีเพ่ือท่ีจะให้ผู้ เล่ามีความทุกข์น้อย
ท่ีสดุซึง่ผู้วิจยัจะกลา่วละเอียดเร่ืองกลวิธีการให้คําปรึกษาในบทตอ่ไป 

       จากการศึกษาเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ทําให้พบว่าเร่ืองเล่ามี
เนือ้หาแนว “รักโศก” หลากหลายแบบเร่ืองซึ่งก็ได้แสดงให้เห็นถึงความทุกข์อันเกิดจากความรัก
และความสมัพันธ์ของมนุษย์ ต่างคนต่างเจอปัญหาแตกต่างกันออกไปขึน้อยู่กับว่าจะสามารถ
รับมือกบัปัญหาทางใจได้มากน้อยเพียงใด เนือ้หาของเร่ืองแสดงให้เห็นถึงความไม่สมบรูณ์แบบท่ี
เกิดขึน้ในความรัก อีกทัง้ตวัละคร ฉากและบรรยากาศก็ได้สะท้อนภาพวิถีชีวิตของคนในสงัคมเมือง 
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การรับฟังปัญหาความรักของผู้ อ่ืนจะทําให้ผู้ เสพได้เห็นภาพของการตอ่สู้กบัอปุสรรคขวากหนามใน
ความรักหรือพบกับสภาวะของการพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นท่ีรัก เหล่านีส้่งผลให้ผู้ เสพเกิด
ความรู้สกึสงสารและความกลวันําไปสูค่วามเข้าใจในชีวิต  การได้สงัเกตแบบเร่ืองของเร่ืองเล่าแนว 
“รักโศก” อาจจะช่วยให้เราได้รู้เท่าทนัถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตรักเพ่ือท่ีจะสามารถเตรียมใจ
รับมือกับปัญหาท่ีกําลังจะเกิดหรืออาจจะเกิดขึน้ในอนาคตก็เป็นไปได้ จากการศึกษาเร่ืองเล่า
ปัญหาชีวิตรักทัง้ 66 เร่ืองทําให้เห็นลกัษณะเดน่ของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ของผู้คนสมยัใหม่โดย
ผู้วิจยัจะอภิปรายในห้วข้อถดัไป 

 

3.4 ลักษณะเด่นของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ของคนสมัยใหม่  
          พืน้ท่ีของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ได้เปิดโอกาสให้กลุ่มคนทกุเพศทกุวยัเข้ามา

เล่าเร่ืองปัญหาชีวิตรักแบบไม่เผชิญหน้าส่งผลให้ผู้ ฟังทางบ้านสนใจส่งเร่ืองเล่าทัง้ทางอีเมลและ
โทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองในรายการ ก่อให้เกิดวฒันธรรมในการเสพเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักของผู้ อ่ืน 
จากการศกึษาเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ทําให้เห็นลกัษณะเดน่ของเร่ืองเลา่สมยัใหม ่ดงันี ้

            1)เร่ืองเลา่มีท่ีมาจากชีวิตจริงของผู้ เลา่   
             รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” มีจุดประสงค์เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังท่ีประสบปัญหา

ชีวิตรักหรือต้องการแบ่งปันประสบการณ์ได้เข้ามาเล่าเร่ืองในรายการ เร่ืองท่ีเล่าในรายการทัง้ใน
รูปแบบการเขียนอีเมลและโทรศพัท์เข้ามาเล่าในรายการนัน้ล้วนแล้วมาจากชีวิตจริงของผู้ เล่า
ทัง้สิน้ ผู้ ฟังมีการยอมรับและเช่ือว่าเป็นเร่ืองราวท่ีเคยเกิดขึน้จริง  การเล่าเร่ืองจึงมีจดุประสงค์เพ่ือ
ระบายความทกุข์ และความอดัอัน้ตนัใจให้ผู้ อ่ืนฟัง หากแตก่ารเล่านีไ้ม่ได้มีจดุประสงค์เพ่ือเล่าให้
ผู้ อ่ืนเกิดความบนัเทิงแต่อย่างใด  การเสพเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีเกิดขึน้จริงจึงช่วยให้เกิดความ
บนัเทิง ก่อให้เกิดอารมณ์สะเทือนใจขณะท่ีเสพ อีกทัง้ได้ตอบสนองสญัชาตญาณความสอดรู้สอด
เห็นของมนษุย์ได้อยา่งดีย่ิง 

2) เนือ้หาผิดไปจากกรอบศีลธรรมและบรรทดัฐานทางสงัคม  
 เม่ือพืน้ท่ีส่ือสาธารณะเอือ้อํานวยให้ผู้ เล่าเปิดเผยเร่ืองราวอย่างเป็นอิสระโดยไม่

จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนผู้ เล่า อาจใช้เพียงนามแฝงหรือใช้ช่ือเล่นเป็นนามสมมติ  ส่งผลให้ผู้ เล่า
กล้าเปิดเผยเร่ืองราว ทําให้เนือ้หาของเร่ืองมีความหลากหลาย ส่วนใหญ่เป็นรักรันทด รักท่ีเป็น
ความลบั  รักท่ีนา่อบัอาย   รักท่ีผิดไปจากกรอบของศีลธรรม หรือเร่ืองราวท่ีเบี่ยงเบนไปจากบรรทดั
ฐานทางสงัคม  แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเล่าชีวิตส่วนตวัได้เคล่ือนเข้ามาสู่พืน้ท่ีส่ือสาธารณะ อนัเป็น
ปรากฏการณ์ใหมท่ี่เกิดขึน้  เม่ือสืบย้อนไปในอดีตการนําเร่ืองราวชีวิตส่วนตวัมาเล่ามกัจะถ่ายทอด
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ด้วยการเล่าแบบปากตอ่ปากหรือแพร่กระจายในกลุ่มคนเล็กๆ  หากแตเ่ม่ือมีส่ือสาธารณะมาเป็น
ตวัเช่ือมในการส่ือสารแล้ว  เร่ืองชีวิตส่วนตวัจึงได้มา “โลดแล่น” ในการรับรู้ของผู้คนในวงกว้าง 
และเม่ือพิจารณาจากธรรมชาติของคนไทยแล้วมกัจะชอบรับฟังเร่ืองราวท่ีเป็นความลบัของผู้ อ่ืน
เป็นทนุเดมิ  เนือ้หาท่ีผิดศีลธรรมหรือขดัไปจากกรอบบรรทดัฐานทางสงัคมจึงช่วยตอบสนองความ
ต้องการอนัอยูใ่นเบือ้งลกึจิตใจนัน่เอง 
 

3) ลีลาในการเลา่เร่ืองมีความเป็นธรรมชาติ 
การถ่ายทอดเร่ืองเล่ามาจากประสบการณ์ชีวิตจริง ทําให้ผู้ เล่าจดจําเหตกุารณ์ท่ีมีผลต่อ

ความรู้สกึอยา่งแมน่ยํา  ลีลาในการเลา่จงึมีความเป็นธรรมชาติ  เป็นการเล่าจากความรู้สึกส่วนลึก
ของจิตใจ นํา้เสียงจึงส่ือถึงอารมณ์ความรู้สึกอนัแสนรันทดของมนุษย์ ภาษาท่ีใช้ในการเล่าเป็น
ภาษาท่ีใช้ในชีวิตจริง ไม่มีการตกแต่งหรือประดิดประดอยถ้อยคํา การเล่าเร่ืองเป็นภาษาสนทนา
ช่วยให้ผู้ เสพเข้าใจเร่ืองราวได้ง่ายราวกับว่านั่งฟังเพ่ือนปรับทุกข์  การรับฟังก็ไม่ต้องอาศยัการ
ตีความซบัซ้อน  นอกจากนีผู้้ เล่าบางคนขณะท่ีเล่าเร่ืองมีอาการร้องไห้ออกมาด้วยซึ่งช่วยให้ผู้ เสพ
ได้รับอารมณ์สะเทือนใจจากการรับฟังเร่ืองราวของผู้ อ่ืน ชว่ยให้เกิดการปลงในชะตาชีวิต ตลอดจน
ช่วยให้ตนรู้สึกดีขึน้เม่ือได้พบว่ายงัมีผู้ อ่ืนประสบปัญหาไม่แตกต่างหรือหนกัไปกว่าตวัเองนํามาสู่
กําลงัใจในการตอ่สู้ ชีวิตตอ่ไป  

 
4)เร่ืองเลา่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคมเมือง 
กลุม่ผู้ ฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นกลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางานและนกัศกึษาท่ีมีวิถีชีวิต

ในสงัคมเมือง ปัญหาชีวิตรักท่ีเล่าเกิดจากคําบอกเล่าของผู้คนท่ีใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมและวฒันธรรม
แบบเดียวกนั ฉากและบรรยากาศในเร่ืองให้ภาพของการตอ่สู้ ชีวิตของคนในสงัคมเมืองทัง้ในด้าน
ของชีวิตการทํางาน ความเป็นอยู่อาศัยท่ีแออัด สภาวะเร่งรีบแข่งขันกับเวลา ตลอดจนภาวะ
อารมณ์เปล่ียวเหงาปัจเจกชนในเมืองใหญ่ ภาพเหล่านีเ้ป็นภาพท่ีผู้ เสพเร่ืองเล่ารู้จกัและคุ้นเคยกบั
บรรยากาศเหลา่นีเ้ป็นอย่างดี เม่ือได้รับฟังเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจากผู้คนท่ีมีวิถีชีวิตคล้ายคลึงกนั
ก็ช่วยให้ผู้ เสพมีความรู้สึกว่าปัญหาท่ีเกิดจากความรักเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีสามารถเกิดขึน้ได้กับ
ตนเอง เร่ืองเล่าจึงเปรียบเสมือนเป็นกระจกท่ีสะท้อนภาพเร่ืองราวชีวิตของผู้ เสพและผู้ เล่าเร่ืองท่ี
ตา่งก็มีวิถีชีวิตและสํานกึท่ีคล้ายคลงึกนั  มีจดุสนใจร่วมกนับางประการในการรับฟังเร่ืองเล่า การดู
เร่ืองราวจากเร่ืองเลา่จงึอาจเข้าทํานองท่ีวา่ “ดลูะครแล้วย้อนดตูวั” นัน่เอง  
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5)  เร่ืองเลา่มีการจบแบบปลายเปิด  
เร่ืองเล่าส่วนใหญ่ผู้ ท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเป็นผู้ ท่ีกําลงัประสบปัญหาจึงต้องการกําลงัใจ

หรือคําแนะนําจากผู้ ดําเนินรายการมาปรับใช้ในชีวิตจริง  เม่ือได้เล่าเร่ืองราวไปถึงความขัดแย้ง
หรือปมปัญหาของเร่ืองแล้ว เร่ืองจึงมีลักษณะการจบแบบปลายเปิดทิง้ปมปัญหาให้ผู้ ดําเนิน
รายการช่วยคล่ีคลาย จากนัน้ผู้ ดําเนินรายการก็จะสนทนาให้คําปรึกษา  เร่ืองเล่าท่ีมีการจบแบบ
ปลายเปิดเช่นนีจ้ึงนําไปสู่การคล่ีคลายปัญหา  เกิดคําพูดให้กําลงัใจ คําพูดให้แง่คิด และคําคม
ต่างๆ อันเป็นการนําไปสู่การแสวงหาทางออกให้กับชีวิตในกระบวนการให้คําปรึกษาในลําดับ
ตอ่มา  

 
เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีนํามาศึกษาในงานวิจัยนี ้จึงขอเรียกว่าเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” 

(Narratives of tragic love) มีความเป็นเร่ืองเล่าสมยัใหม่ กล่าวคือ เร่ืองท่ีเล่าจะถ่ายทอดออกมา
จากชีวิตจริงของผู้ เล่าซึ่งเป็นคนในสงัคมเดียวกับผู้ เสพ  การส่ือสารในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะได้เปิด
โอกาสให้ผู้ เล่ากล้าเปิดเผยความลบั ส่งผลให้เนือ้หาของเร่ืองมีลกัษณะผิดไปจากกรอบศีลธรรม
หรือบรรทัดฐานทางสงัคม  ในการศึกษาเนือ้หาเร่ืองเล่าประเภทรักซ้อนท่ีผิดศีลธรรม 33 เร่ือง 
สะท้อนให้เห็นว่าผู้คนสมยัใหม่มกันอกใจ บางคนมองพฤติกรรมนอกใจว่าเป็นเร่ืองปกติซึ่งได้นํา
ความทกุข์มาให้ตนเองและผู้ อ่ืน สว่นในเร่ืองเลา่ประเภทรักทีไ่ม่เข้าใจกนั 22 เร่ือง ในแบบเร่ืองนิสยั
เข้ากนัไม่ได ้10 เร่ืองก็ได้สะท้อนให้เห็นถึงทศันคตกิารดํารงชีวิตแบบปัจเจกชน หรือสํานึกท่ีเรียกว่า 
“ความเป็นตวัของตวัเอง” ของคนรุ่นใหมท่ี่อาจปรับตวัเพ่ือประคองชีวิตคู ่ส่วนในแบบเร่ืองไม่มัน่ใจ
ในความรัก 12 เร่ือง ก็แสดงถึงความสมัพนัธ์ของคนยคุใหม่ท่ีคลมุเครือ ไม่ชดัเจน ทําให้เกิดความ
สบัสนในชีวิต เร่ืองเลา่ในประเภทรักทีไ่ม่ไดร้ับการยอมรับ 6 เร่ืองก็ได้ทําให้เห็นความคบัข้องใจของ
คนรักเพศเดียวกนัท่ีต้องการตอ่สู้กับบรรทดัฐานทางสงัคมเร่ืองเพศ  เร่ืองเล่าแนวใหม่นีก็้ได้ทําให้
เกิดกระบวนการให้คําปรึกษาและหาทางออกร่วมกนัระหว่างผู้ ดําเนินรายการและคนฟังทางบ้าน
ซึง่ผู้วิจยัจะกลา่วละเอียดในบทตอ่ไป 



บทที่ 4  
การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

ตามแนวชาตพิันธ์ุวรรณนาแห่งการส่ือสาร 
 

 การเล่าปัญหาชีวิตรักในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นกิจกรรมการส่ือสารท่ีเกิดจาก
วฒันธรรมแลกเปล่ียนข่าวสารผ่านส่ือสาธารณะของผู้คนสมยัใหม่ พฤติกรรมนีไ้ด้กลายมาเป็นวิถี
ชีวิตรูปแบบหนึ่ง แสดงให้เห็นว่าส่ือสารมวลชนได้เข้ามาทําหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการเช่ือม
ความสมัพนัธ์ผู้คนจากหลากหลายพืน้ท่ีได้เข้ามาปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีพบเห็นได้ทัว่ไป   

รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ท่ีออกอากาศผ่านคล่ืนวิทยกุรีนเวฟ F.M. 106.5 MHz. ทุก
คืนวนัศกุร์ เวลา 21.00-23.00 น. รายการดงักล่าวนีเ้ป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังท่ี
ต้องการเลา่ปัญหาชีวิตรักได้เข้ามามีสว่นร่วมส่ือสารในรายการ อนัเป็นกิจกรรมทางสงัคมท่ีผู้คนได้
เข้ามามีปฏิสัมพันธ์การส่ือสารในช่วงเวลาท่ีรายการออกอากาศสด กระบวนการส่ือสารนีมี้
ลักษณะเฉพาะต่างจากเหตุการณ์ส่ือสารอ่ืน ๆ ในสังคม เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีเปรียบเสมือน       
“จดุนดัพบ” ของกลุ่มคนท่ีสนใจเร่ืองความรักและความสมัพนัธ์ ผู้ ท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองคือ ผู้ ท่ี
ประสบปัญหาความรัก ส่วนกลุ่มผู้ ฟังทางบ้านคือ ผู้ ท่ีสนใจในเร่ืองความรักหรืออาจจะกําลัง
ประสบปัญหาความรักอยู่  สถานการณ์การส่ือสารของรายการจึงมีลักษณะเฉพาะต่างจาก
สถานการณ์การส่ือสารอ่ืน   

ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจึงใช้กรอบแนวคิดเก่ียวกับการศกึษาบริบทการส่ือสารตามแนวชาติพนัธุ์
วรรณนาแห่งการส่ือสาร Ethnography of Speaking ของเดลล์ ไฮมส์ (Dell Hymes) (1974)  
แนวคดินีมี้พืน้ฐานวา่ บริบททางการส่ือสารและบริบททางวฒันธรรมสงัคมมีผลให้การส่ือสารในแต่
ละเหตุการณ์มีความแตกต่างกัน ประไพพรรณ พึ่งฉิม (2542) อธิบายเก่ียวกับแนวคิดดงักล่าว 
ดงันี ้ 

 “แนวคิดของเดลล์  ไฮมส์ ได้รับการพฒันาและนําเสนอในระหว่างทศวรรษ 
1960-1970 แนวคิดนีก้ล่าวถึงการวิเคราะห์ภาษาในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
วฒันธรรม การใช้ภาษาที่ตา่งหน้าที่ ตา่งเหตกุารณ์ ต่างชุมชนหรือ ต่างสงัคมย่อม
แตกต่างกัน เพราะการใช้ภาษาแปรไปตามปริบทที่แวดล้อม การจะเข้าใจการ
สือ่สารได้ต้องเกิดจากความเข้าใจพฤติกรรมโดยรวมของการสื่อสารนัน้ด้วย กลา่ว
อีกนัยหนึ่งคือ นอกจากจะเข้าใจตัวสารซึ่งเป็นแก่นของการสื่อสารแล้วยัง
จําเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบอื่น ๆ ซึง่เป็นปริบทแวดล้อมการสือ่สารนัน้”  

(ประไพพรรณ พึง่ฉิม,  2542: 31-32)   
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 นกัมานุษยวิทยาและนกัภาษาศาสตร์สงัคมชาวอเมริกนันามว่า เดลล์ ไฮมม์ เป็นผู้ ริเร่ิม
แนวคิดเ ก่ียวกับการพรรณนาภาษาตามองค์ประกอบในการส่ือสาร แนวคิดนี มี้ ช่ือว่า                
ชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการพูด เขาเสนอว่ามนุษย์มีความสามารถในการใช้ภาษาตามบริบท
แวดล้อม นอกจากมนุษย์จะรู้เร่ืองไวยากรณ์เป็นอย่างดีแล้ว มนุษย์ยังสามารถใช้ภาษาให้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ด้วย ณฐัพร พานโพธ์ิทอง (2556) อธิบายสิ่งท่ีไฮมส์เสนอมาวา่ 

 

“ผู้ ที่มีความสามารถในการใช้ภาษามิได้มีแต่เพียงความรู้เก่ียวกับ
โครงสร้างภาษาหรือความรู้ทางไวยากรณ์เท่านัน้ แต่มีความสามารถในการใช้
ภาษาได้อย่าง  “เหมาะสม” ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ร่วมการสนทนาใน
ชีวิตประจําวนั  ร่วมการประชุมที่เป็นทางการ  กล่าวแสดงความยินดี ฯลฯ ไฮมส์
เรียกความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์นี ้
วา่ communication competence หรือ สามตัถิยะสือ่สาร”  

(ณฐัพร พานโพธ์ทอง, 2556: 122)  

 

 ไฮมส์ได้เสนอตวัแบบการวิเคราะห์องค์ประกอบในการส่ือสารตามตวัอกัษรภาษาองักฤษ 
8 ตวัใน คําว่า “SPEAKING” ได้แก่ 1) S คือ Setting/Scene 2) P คือ Participant 3) E คือ Ends 
4) A คือ Act Sequences  5) K คือ Key  6) I คือ Instrumentalities 7) N คือ Norm                   
of interaction and interpretation  8) G คือ Genres ตอ่มาได้มีนกัคิดนําแนวคิดของไฮมส์ไปตอ่
ยอดในการวิเคราะห์ภาษาในบริบทการส่ือสาร คือ ซาวิลล์-ทรอยก์ (Saville Troike) ในหนงัสือเร่ือง           
The Ethnography of Communication (Saville-Troike 1982) อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์         
(2556: 184) เสนอหนว่ยท่ีต้องวิเคราะห์ในบริบทการส่ือสารเป็นมิต ิ4 ชัน้ซ้อนกนัอยู ่ดงัภาพนี ้
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ภาพท่ี 1หนว่ยวิเคราะห์บริบทการสือ่สารตามแนวคดิของซาวิลล์-ทรอยก์ 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนภาษา (speech community)  
         
                                     
 
 
 
 
            

สถานการณ์การส่ือสาร (speech situation)  
 
  

 
เหตุการณ์การ
ส่ือสาร (speech 

event)  
 

- วจันกรรมการ
สื่อสาร (speech 
act)  
- วจันกรรมการ
สื่อสาร (speech 
Act)  
 
 

 
เหตุการณ์การ
ส่ือสาร (speech 
event)  
 

- วจันกรรมการ
สื่อสาร (speech 
act)  
- วจันกรรมการ
สื่อสาร (speech 
act)  
 

 

เหตุการณ์การ
ส่ือสาร (speech 
event)  
 

- วจันกรรมการสื่อสาร 
(speech act)  
 
- วจันกรรมการสื่อสาร 
(speech  act)  
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จากกรอบภาพของการวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจยัได้ค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเตมิสามารถนํามา
อธิบายได้ดงันี ้

1.ชมุชนภาษา (speech community) คือ กลุ่มคนท่ีใช้ภาษาหรือภาษาย่อยเดียวกนัและ
รับรู้กฎเกณฑ์ในการตีความภาษาร่วมกนั (Duranti, 1988: 216-217 อ้างถึงใน ศิริพร ภกัดีผาสขุ, 
2556: 2)  

2. สถานการณ์การส่ือสาร (speech situation) คือ โอกาสท่ีจะเกิดการส่ือสารใดการ
ส่ือสารหนึง่ 

3. เหตกุารณ์การส่ือสาร (speech event) คือ การส่ือสารปฏิสมัพนัธ์กนัในครัง้หนึ่ง ๆ ซึ่งมี
จดุประสงค์ของการส่ือสาร หวัข้อ จดุสนใจเดียวกนั เกิดในสถานท่ีเดียวกนั มีผู้ ร่วมเหตกุารณ์กลุ่ม
เดียวกันและใช้รูปแบบภาษาอย่างเดียวกัน (Saville-Troike, 1982: 28-29 อ้างถึงใน ศิริพร       
ภกัดีผาสขุ, 2556: 2)  

4.วจันกรรมการส่ือสาร (speech act) คือ ถ้อยคําท่ีมีพลงัวจันกรรม (illocutionary force) 
หรือก็คือถ้อยคําท่ีส่ือเจตนาตา่งๆ ของผู้พดู (ณฐัพร พานโพธ์ิทอง, 2556: 122)  

ผู้วิจยัจะใช้หน่วยการวิเคราะห์บริบทการส่ือสารท่ีแบง่ออกเป็น 4  มิติข้างต้นของซาวิลล์-
ทรอยก์ มาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์สถานการณ์การส่ือสารของรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” 
และจะวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาตพินัธุ์วรรณนาของไฮมส์ โดยจะพิจารณาตาม
กรอบ SPEAKING ทัง้ 8 องค์ประกอบ ณฐัพร พานโพธ์ิทอง (2556) อธิบายรายละเอียดในแตล่ะ
องค์ประกอบ มีดงันี ้

 
“ S มาจาก setting and scence (บางเลม่ใช้ situation) –สถานที่และ

โอกาสหมายถึง สถานท่ีและโอกาสที่เกิดการสือ่สารขึน้ 
P มาจาก participant – ผู้ ร่วมการสื่อสาร หมายถึง ผู้ที่มีสว่นในการ

สื่อสารทัง้ผู้พูดหรือผู้ส่งสาร ผู้ ฟังหรือผู้ รับสารและผู้ที่อยู่ใกล้เคียงซึ่งมีผลต่อการ
สือ่สารนัน้ๆ  

E มาจาก  ends – จดุมุง่หมาย หมายถึง เป้าหมายหรือผลที่ต้องการบรรลุ
ในการสือ่สารนัน้ 

A มาจาก act sequences – ลาํดบัวจันกรรมหมายถงึ ลาํดบัของถ้อยคํา
ที่สือ่เจตนาตา่งๆ ในการสือ่สาร 

K มาจาก key – นํา้เสียง หมายถึง นํา้เสียงและวิธีการสื่อสารที่แสดง
อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยในการตีความหมาย เช่น จริงจัง ทีเล่นทีจริง 
เศร้า ฯลฯ  
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  I มาจาก instrumentalities – เคร่ืองมือสื่อสารหมายถึง ช่องทางการ
สื่อสาร รูปแบบของถ้อยคํา และลีลาภาษา เช่นสื่อแบบ ตัวต่อตัว สื่อผ่าน
อินเทอร์เน็ต สื่อสารทางเดียวหรือสองทาง ใช้เสียงพดูหรือรูปเขียน ใช้ภาษาแบบ
ทางการหรือกนัเอง ฯลฯ  

N มาจาก norm of interaction and interpretation – บรรทดัฐานการ
ปฏิสมัพนัธ์และการตีความ หมายถึง ความเช่ือและความรู้จากวฒันธรรมนัน้ ๆ  
ที่กํากบัการสือ่สารและการตีความสาร  

  G มาจาก genres – ประเภทของตวับท หมายถึง ประเภทของตวับท 
(textual categories) ซึง่จะเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์การสือ่สาร เช่น การบรรยายใน
ชัน้เรียนระดบัมหาวิทยาลยั รายงานขา่ว การสมัภาษณ์ทางโทรทศัน์ ฯลฯ” 

                                                                                 (ณฐัพร  พานโพธ์ิทอง, 2556: 123-124) 
 

ผู้วิจัยจะใช้กรอบวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการ
ส่ือสารโดยจะพิจารณาบริบทการส่ือสาร 4 มิตขิอง ซาวิลล์-ทรอยก์ และวิเคราะห์องค์ประกอบการ
ส่ือสาร SPEAKING ของไฮมส์ เพ่ือตอบคําถามวา่เพราะเหตใุดจงึมีผู้คนจํานวนมากให้ความสนใจ
รับฟังรายการและกล้าโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองส่วนตวัในรายการ จนทําให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์ใน
ชว่งเวลาใดเวลาหนึง่อนัเป็นกิจกรรมทางสงัคมของผู้คนสมยัใหมมี่รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 
4.1 บริบทการส่ือสารรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  

การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสารโดยจะ
พิจารณาบริบทการส่ือสาร 4 มิต ิดงันี ้

 
4.1.1 ชุมชนภาษา (speech community) 
การท่ีจะทําความเข้าใจสถานการณ์การส่ือสารตามแนวชาติพนัธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสาร

ได้ต้องทําความเข้าใจก่อนว่าสถานการณ์นัน้จะต้องอยู่ในชุมชนภาษาเดียวกัน  มีเกณฑ์การใช้
ภาษาร่วมกัน มีกฎการพดูและการตีความภาษา มีทศันคติ และค่านิยมในรูปภาษาท่ีใช้ มีความ
เข้าใจในวฒันธรรมทางสงัคมร่วมกนั (Saville-Troike, 1982 อ้างถึงใน สุดาดวง เกิดโมฬี, 2537: 
10) 

 รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีการส่ือสารท่ีผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังใช้ภาษาไทย
มาตรฐาน ประคอง นิมมานเหมินท์ และคณะ  (2552: 39) อธิบายว่า ภาษาไทยมาตรฐาน 
หมายถึง ภาษาไทยซึ่งเป็นท่ียอมรับให้ใช้เป็นภาษากลางในการติดตอ่ส่ือสารทางราชการและใน
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การศกึษาทัว่ประเทศ ภาษาไทยมาตรฐานท่ีใช้เป็นภาษาไทยถ่ินกรุงเทพฯ ในการเก็บข้อมลูผู้วิจยั
พบว่าผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองมีความสามารถใช้ภาษาไทยถ่ินกรุงเทพฯ ได้เป็นอย่างดี ไม่มี
ผู้ ฟังทา่นใดเลา่เร่ืองด้วยภาษาไทยถ่ินอ่ืน แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้ ฟังรายการใช้ภาษาเดียวกนัในการ
ส่ือสาร และรู้ข้อกําหนดของการเล่าเร่ือง  กล่าวคือ การเล่าเร่ืองจะต้องใช้ถ้อยคําท่ีสุภาพ ไม่ใช้
ถ้อยคํา      หยาบคายและมีความเคารพผู้ ดําเนินรายการทัง้สองทา่นว่ามีสถานภาพสงูกวา่  

นอกจากจะดูการใช้ภาษาเดียวกันแล้ว สิ่งท่ีควรพิจารณาคือเร่ืองบริบทแวดล้อมของ
ชุมชนภาษาควบคู่ไปด้วย เน่ืองจากบริบททางวฒันธรรมและสงัคมเมืองได้บีบรัดวิถีชีวิตผู้คนใน
หลายด้าน ทัง้ในเร่ืองความเครียดจากการทํางานหรือสภาวะท่ีต้องแข่งขันกับผู้ อ่ืนตลอดเวลา 
ส่งผลให้ผู้คนในสงัคมเมืองเกิดภาวะแปลกแยก เปล่ียวเหงาได้ง่าย ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล
เร่ิมลดน้อยลง แปรเปล่ียนมาเป็นวา่ผู้คนหนัไปพึง่พาส่ือเทคโนโลยีกนัมากขึน้  

ความสัมพันธ์ของผู้ คนมีเคร่ืองมือส่ือสารเป็นตัวกลางเช่ือมความสัมพันธ์ของผู้ คนใน
รูปแบบต่าง ๆ  สงัเกตจากในปัจจุบนัเรามกัจะพบเห็นภาพวิถีชีวิตท่ีผู้คนมีพฤติกรรมใช้เคร่ืองมือ
ส่ือสารทนัสมยัจนเป็นอาจิณ เช่น การใช้สมาร์ทโฟน การพกพาแท็บเล็ต หรือการใช้โน๊ตบุ๊คในการ
ทํางาน  แสดงให้เห็นว่าผู้คนในปัจจุบนัมีความจําเป็นต้องบริโภคข่าวสารทางอินเทอร์เน็ตท่ีต้อง
เช่ือมตอ่กบั “โลกภายนอก” อยู่ตลอดเวลา อาจกล่าวได้ว่า ผู้คนได้ผนวกโลกส่วนตวัเคล่ือนเข้าหา
โลกสาธารณะในมิตเิวลาเดียวกนัจนกลายเป็นเร่ืองปกติในชีวิตประจําวนั  

สถานการณ์การส่ือสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เปรียบได้กับ “จุดนัดพบ” ของ
ผู้คนท่ีกําลงัสนใจเร่ืองเดียวกัน ผู้ส่งสารและผู้ รับสารในกระบวนการส่ือสารดงักล่าวอยู่ในชุมชน 
เดียวกนั กล่าวคือ มีความสามารถในการใช้ภาษาไทยมาตรฐานในการส่ือสาร มีความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยีการส่ือสารได้อยา่งคลอ่งแคลว่ บริบทการส่ือสารแวดล้อมทําให้พวกเขารับรู้ถึงกฎ
กติกาหรือข้อตกลงในการส่ือสารว่าจะต้องมีวิธีการอย่างไร มีขัน้ตอนในการส่งสารอย่างไร มี
ระเบียบในการรับสารหรือแสดงความคิดเห็นอย่างไร บริบทการส่ือสารท่ีกล่าวมาข้างต้นจะมีกฎ
ควบคมุเหตกุารณ์ส่ือสาร (speech event) ท่ีจะกลา่วในรายละเอียดตอ่ไป 

 

4.1.2 สถานการณ์การส่ือสารรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” (speech situation)  

รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” มีรูปแบบการรายการพดูคยุกับผู้ ฟัง (talk program) เปิด
โอกาสให้ผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองปัญหาชีวิตรัก หรือเรียกอีกอย่างว่า Phone-In Program 
(ชนินทร์พร จิราธรวราพัฒน์, 2556: 34) การปรึกษาจะเกิดขณะออกอากาศสดทางคล่ืนวิทย ุFM 
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106.5 MHz. ทกุคืนวนัศกุร์ เวลา 21.00-23.00 น. ในแต่ละครัง้ของการออกอากาศทางรายการ
จะแจ้งช่ือตอน (topic) ของสปัดาห์ต่อไปเพ่ือให้ผู้ ฟังท่ีต้องการโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองทราบ เช่น 
ตอน ไม่รักแล้วกัก๊ทําไม  ตอน คนที่เธอไม่ยอมรับ ตอน รักคร้ังนี้เอาอยู่ไหม  ฯลฯ โดยท่ีการตัง้ช่ือ
หวัข้อจะเป็นประเดน็ความรักท่ีมีความหมายกว้างและทําให้จดจําได้ง่าย 

ผู้ ฟังท่ีต้องการโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองในการออกอากาศสดจะต้องส่งเร่ืองเล่าเข้ามาทาง
อีเมล  Clubfriday@atimemedia.com เพ่ือให้ทีมงานคดัเลือกเร่ืองท่ีมีเนือ้หาน่าสนใจและตรงกับ
ช่ือตอนมากท่ีสดุ จากนัน้ทางรายการก็จะเป็นฝ่ายตดิตอ่กลบัไปหาเจ้าของเร่ืองเพ่ือแจ้งช่วงเวลาใน
การออกอากาศ หรือ ผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามาท่ีเบอร์ 02-665-8377 ถึง 81ในขณะท่ีรายการออกอากาศ
สด โดยจะต้องผ่านผู้คดักรองสายหรือทีมงานของรายการก่อน  นอกจากนีผู้้ ฟังยงัสามารถส่งเร่ือง
เลา่เข้ามาทางเฟซบุ๊กท่ี www.facebook.com/clubfridayfanpage ซึ่งเป็นเครือข่ายสงัคมออนไลน์
ท่ีกําลงัได้รับความนิยมมากในปัจจบุนั 

 เน่ืองจากมีผู้ ฟังส่งเร่ืองเล่าเข้ามาทางอีเมลเป็นจํานวนมาก ทีมงานของรายการจะต้อง
คดัเลือกเร่ืองท่ีมีเนือ้หานา่สนใจและเหมาะสมกบัหวัข้อประมาณ 6-8 เร่ือง เพ่ือออกอากาศภายใน
เวลา 2 ชัว่โมง Media Roles McQuail (2000) กล่าวว่า นกัส่ือสารมวลชนท่ีทําหน้าท่ีคดัเลือก
ประสบการณ์ให้กับกลุ่มมวลชนจะเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทเป็นตัวกรอง (Filter) หรือนายประต ู
(Gatekeeper) ในการทําหน้าท่ีเลือกสรรประสบการณ์ท่ีเห็นว่าเหมาะสมกบัผู้ รับสาร โดยบางครัง้
ปิดกัน้มุมมองอ่ืนๆ (Media Roles McQuail, 2000  อ้างถึงใน กอบพงษ์ กุณฑียะ, 2545: 25) 
ผู้วิจยัเห็นว่าทางทีมงานของรายการก็เป็นผู้ ท่ีทําหน้าท่ีคดัเลือกประสบการณ์ให้กบักลุ่มมวลชนซึ่ง
บางครัง้ก็อาจจะปิดกัน้มุมมองอ่ืน ๆ ดงัคํากล่าวข้างต้น เนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมหากส่ือสารออกไป
อาจสง่ผลกระทบในวงกว้างทางทีมงานก็จะไมค่ดัเลือกมาออกอากาศ 

การออกอากาศสดของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เป็นสถานการณ์การส่ือสารท่ีมี
จุดประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาชีวิตรักอย่างมีส่วนร่วม
ขณะออกอากาศสดโดยมีผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้ควบคมุกระบวนการส่ือสารทัง้หมด รายการวิทย ุ
“คลับฟรายเดย์” มีเหตุการณ์การส่ือสารโดยท่ีผู้ วิจัยจะสังเกตจากการเปล่ียนเนือ้หาและ
จดุประสงค์ของผู้ ดําเนินรายการเป็นหลกั รายการวิทยดุงักลา่วมีเหตกุารณ์การส่ือสาร ดงัตอ่ไปนี ้

 

mailto:Clubfriday@atimemedia.com
http://www.facebook.com/clubfridayfanpage
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4.1.3 เหตุการณ์การส่ือสาร (speech event) ในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  

การศึกษาสถานการณ์การส่ือสารตามแนวชาติพันธุ์ วรรณนาจะต้องพิจารณาว่า
สถานการณ์การส่ือสารนัน้มีเหตกุารณ์การส่ือสารก่ีเหตกุารณ์และมีลกัษณะอย่างไรบ้าง  รายการ
วิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการวิทยุกระจายเสียงประเภทพูดคยุกับคนฟัง ผู้ ดําเนินรายการจะ
เป็นผู้ควบคมุกระบวนการส่ือสารตัง้แตต้่นจนจบ การพิจารณาเหตกุารณ์การส่ือสาร ผู้วิจยัจะใช้วิธี
สงัเกตจากการเปล่ียนเนือ้หาและจุดประสงค์ของการส่ือสารของผู้ ดําเนินรายการเป็นหลกั จาก
การศกึษาพบวา่รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีเหตกุารณ์การส่ือสารดงัตารางตอ่ไปนี ้
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เหตุการณ์
การส่ือสาร 

   ผู้ร่วม 
เหตุการณ์ 

วัตถุประสงค์ เนือ้หา 

 การเปิดรายการ ผู้ ดําเนินรายการ 

ผู้ ฟังทางบ้าน   

เพ่ือเปิดประเด็นเข้าสู่หวัข้อในการสนทนา

ปัญหาความรัก 
การเปิดเพลง,การทักทาย

ผู้ ฟัง, การเกร่ินนําเข้าสูห่วัข้อ 

ก า ร โ ฆ ษ ณ า

ประชาสมัพนัธ์ 

ผู้ ดําเนินรายการ 

ผู้ ฟังทางบ้าน 

 

เพ่ือโฆษณาประชาสมัพันธ์สื่อบันเทิงหรือ

กิจกรรมตา่ง ๆ ของรายการ 
ก า ร แ จ้ ง ข้ อ มู ล

รายละเอียดเก่ียวกับ

สื่ อ บั น เ ทิ ง  ห รื อ

กิจกรรมต่างๆ  ของ

รายการ 

การอ่านอีเมล  ผู้ ดําเนินรายการ 

เ จ้ า ข อ ง อี เ ม ล ( ท่ี ทํ า

หน้าท่ีเล่าปัญหาความ

รัก) 

ผู้ ฟังทางบ้าน  

เพ่ือเล่าปัญหาความรักและให้คําปรึกษา

ปัญหาความรัก 
ผู้ ดําเนินรายการอ่านอีเมล

พ ร้ อ ม ต อ บ ปั ญ ห า แ ล ะ

สนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเก่ียวกบัอีเมลที่อา่น 

การให้ผู้ เขียนอีเมล

โทรศัพท์เข้ามาเล่า

เร่ือง  

ผู้ ดําเนินรายการ 

ผู้ เลา่เร่ือง  

ผู้ ฟังทางบ้าน  

เพ่ือเล่าปัญหาความรักและให้คําปรึกษา

ปัญหาความรัก 
การสนทนาให้คําป รึกษ า

ปัญหาความรัก และการอ่าน

ข้อความขนาดสัน้ของผู้ ฟัง

ทางบ้านที่แสดงความคิดเห็น 

การเปิดรับสายผู้ ฟัง

ทางบ้านโทรศพัท์เข้า

มาเลา่เร่ือง 

ผู้ ดําเนินรายการ 

ผู้ เลา่เร่ือง  

ผู้ ฟังทางบ้าน  

เพ่ือเล่าปัญหาความรักและให้คําปรึกษา

ปัญหาความรัก 
การสนทนาให้คําป รึกษ า

ปัญหาความรัก และการอ่าน

ข้อความขนาดสัน้ของผู้ ฟัง

ทางบ้านที่แสดงความคิดเห็น 

การปิดรายการ ผู้ดําเนินรายการ 

 

ผู้ ฟังทางบ้าน 

 

เพ่ือสรุปประเด็นของการสนทนาปัญหา

ความรัก 

การกล่าวสรุปเร่ืองที่สนทนา 

การฝากข้อคิด และการแจ้ง

หวัข้อในสปัดาห์ตอ่ไป 

                       ตารางที่ 29 แสดงเหตกุารณ์การสือ่สารในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์ 

 



 138 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2  โครงสร้างเหตกุารณ์การสือ่สารในสถานการณ์การสือ่สารรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” 

 
 

การเปิดรายการ 

(การเปิดเพลง,การทกัทายผู้ ฟัง, 
 การเกร่ินนําเข้าสูห่วัข้อ)  

การโฆษณาประชาสัมพันธ์  
(การแจ้งข้อมลูข่าวสารให้ผู้ ฟัง

ทราบ) 

การอ่านอีเมล 

(การอา่นอีเมลและสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น) 

การให้ผู้ท่ีเขียนอีเมล
โทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ือง 
(การสนทนาปัญหาความ
รักและการอ่าน sms จาก

ผู้ ฟังทางบ้าน) 

การปิดรายการ 
(การกลา่วสรุป,การฝากข้อคดิ,การแจ้งหวัข้อของ

สปัดาห์ตอ่ไป) 

การเปิดรับสายผู้ฟังทาง
บ้านโทรศัพท์เข้ามาเล่า
เร่ือง (การสนทนาปัญหา
ความรักและการอ่าน 
sms จากผู้ ฟังทางบ้าน) 
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สถานการณ์การส่ือสารรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จะเร่ิมต้นด้วยเหตกุารณ์ส่ือสารการ
เปิดรายการด้วยการเปิดเพลง การทกัทายผู้ ฟัง และการเกร่ินนําเข้าสู่หวัข้อในการสนทนา จากนัน้
จะเป็นเหตุการณ์การอ่านอีเมล เหตุการณ์เปิดรับสายผู้ ฟังทางบ้านและการให้ผู้ ท่ีเขียนอีเมล
โทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง ทัง้สามเหตกุารณ์นีน้บัว่าเป็นหวัใจของรายการ กล่าวคือ เป็นช่วงท่ีผู้ ฟัง
ทางบ้านได้เล่าปัญหาความรักโดยมีผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษา เหตุการณ์ทัง้สามนีเ้กิดขึน้
สลับกันได้ดังจะเห็นลูกศรสองทาง  ส่วนเหตุการณ์การโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือแจ้งข้อมูล
ข่าวสารอ่ืนๆ ผู้ วิจยัพบสองช่วงคือ บางตอนพบในเหตุการณ์การณ์ส่ือสารการเปิดรายการ บาง
ตอนพบในเหตกุารณ์ส่ือสารการปิดรายการจึงใช้ลกูศรเป็นเส้นประเพ่ือบง่ชีใ้ห้รู้ว่าเป็นเหตกุารณ์นี ้
เกิดขึน้อยา่งไมแ่นน่อนขึน้อยูก่บัความเหมาะสมในแตล่ะครัง้ของการออกอากาศ  
 

4.1.3.1  การเปิดรายการ   
การเปิดรายการ คือ ผู้ ดําเนินรายการเปิดเพลงเข้ารายการ มีการทกัทายผู้ ฟังทาง

บ้าน และสนทนาเก่ียวกับช่ือตอนท่ีออกอากาศในวนันัน้ เหตกุารณ์ส่ือสารการเปิดรายการจะเกิด
ก่อนชว่งสนทนาปัญหาความรักเสมอ  

1) การเปิดเพลง  
การเปิดรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จะเร่ิมต้นด้วยการเปิดเพลงก่อนท่ี

จะเข้าสู่ช่วงสนทนาปัญหาความรัก ส่วนใหญ่เพลงท่ีทางรายการเปิดมกัจะมีเนื อ้หาสอดคล้องกับ
ช่ือตอน เช่น ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 ทาง
รายการก็ได้เปิดเพลง อย่าปล่อยให้คนคนหน่ึงคิดถึงเธอ ขบัร้องโดย เต้น นรารักษ์  มีเนือ้หาแสดง
อารมณ์ตดัพ้อของผู้หญิงขีเ้หงาท่ีต้องการให้คนรักมาอยูใ่กล้ชิด สงัเกตจากเนือ้เพลงท่ีร้องซํา้  
 

“กลวัทกุอยา่ง หวาดระแวงมนัไปทกุอยา่ง  เธอยิง่หา่ง ยิ่งโหดร้าย อยา่
ปลอ่ยให้คนคนนงึคิดถึงเธอ  รอคอยจนเพ้อจนเหน่ือยจะขาดใจ  อยูก่บัคาํวา่เหงา 
ฉนักลวัเงาแหง่ความหวัน่ไหว ได้ยินแตเ่สยีงหวัใจมนัตะโกนใสร้่ายวา่เธอไมรั่กกนั” 

 ( ที่มา http://www.siamzone.com/music/thailyric เข้าถงึเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2557)                                                        
 

เพลงนีส่ื้อถึงผู้หญิงท่ีกําลงัเหงาเพ้อคิดถึงใครสกัคน อารมณ์ของเพลงได้แสดงอาการคิด
ไปเองว่าอีกฝ่ายไม่รักซึ่งก็ได้สอดคล้องกับช่ือตอน “เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง” ท่ีมีรูปประโยค
คําถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ ฟังทางบ้านกลบัไปฉกุคิดด้วยตวัเอง  
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ในตอน ต่างคนต่างเหงาหรือเรารักกัน ออกอากาศวันท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ.2555 ทาง
รายการก็เลือกเปิดเพลง รักแท้หรือแค่เหงา ของ โบ สุนิตา ท่ีมีเนือ้หาแสดงอาการสับสนเร่ือง
ความสมัพนัธ์ท่ีตนมีอยูว่า่เป็นรักแท้หรือการคบเพียงแคแ่ก้เหงา 

 

“เธอมองฉันเป็นตวัจริง  ที่หามานานหรือคบฉนัหนีความเดียวดาย  แค่มี
กนัไว้เมื่อเหงา  ไว้เพื่อให้โทรหา  เมื่อไม่มีอะไรให้ทํา  เธอมองฉนัมาเติมเต็มอีกคร่ึง
ในใจ  หรือแคค่บไว้ไปวนั ๆ อยากให้เธอลองมองหน้ากนั  บอกให้แน่ใจ เธอตีความ
คําวา่รักไว้ยงัไง”  
( ที่มา http://www.siamzone.com/music/thailyric. เข้าถึงเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2557)             

                                            

เนือ้หาของเพลงส่ือถึงความสงสยัในความสมัพนัธ์ท่ีกําลงัมีโดยเฉพาะความไม่มัน่ใจในคน
รักว่าเขาตีความความรักและความสัมพันธ์ในครัง้นีว้่าอย่าง ไร ซึ่งก็ได้สอดคล้องกับช่ือตอน        
ต่างคนต่างเหงาหรือเรารักกนั ทางรายการประสงค์จะให้ผู้ ฟังทางบ้านท่ีกําลงัเผชิญกับความไม่
แน่ใจในความสมัพนัธ์เข้ามาเล่าเร่ือง  จะเห็นว่าการเปิดรายการจะเร่ิมต้นด้วยการเปิดเพลงเสมอ 
เพลงท่ีนํามาเปิดสว่นใหญ่เป็นเพลงไทยสากลท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัช่ือตอน จงัหวะดนตรีฟังง่าย
และเป็นท่ีนิยมในกลุ่มผู้ เสพ แสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตของผู้คนท่ีรับฟังรายการวิทยุ  “คลบัฟรายเดย์”       
มีความช่ืนชอบในการฟังเพลงไมม่ากก็น้อย 
 

                                      2) การทกัทายผู้ ฟัง  
เน่ืองจากผู้ วิจัยเก็บข้อมูลจากคลิปวิดีโอรายการย้อนหลังจากอินเทอร์เน็ต 

ข้อมลูท่ีเก็บมาจงึไมใ่ชร่ายการวิทยท่ีุออกอากาศสด ภาพท่ีเห็นในคลิปวิดีโอเป็นภาพท่ีออกอากาศ
ทางโทรทศัน์ช่องกรีนแชลแนล ในช่วงต้นรายการจึงเป็นการกล่าวทักทายผู้ชมทางบ้านท่ีกําลงัดู
ภาพทางโทรทศัน์ ดงันี ้

          

                     ตัวอย่าง        ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง  4 พฤษภาคม 2555 

  ดีเจพี่อ้อย : วนันีค้ะ่ คลบัฟรายเดย์นะคะ ตอนนีเ้ห็นภาพพร้อมกนัทางกรีน  
แชนแนลแล้วนะคะ สวสัดีทัว่ประเทศด้วยนะคะ.... 

  
 

http://www.siamzone.com/music/thailyric.%20เข้าถึง
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ตัวอย่าง      ตอน  ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั  8 มิถนุายน 2555  
ดีเจพีอ่ัน๋     : สญัญาณทางกรีนแชนแนลมาแล้ว สวสัดีทางกรีนแชนแนล รอบนงึ

ด้วย 
  ดีเจพี่อ้อย :   สวสัดีด้วยนะคะ คลบัฟรายเดย์คะ่ ตอ่เนื่องมาจากเลฟิ 
      แปดพนัเก้า วนันีช่ื้อตอนคือ ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั   

                      

  
            การกลา่วทกัทายผู้ ฟังทางบ้านเป็นสว่นสําคญัในการเปิดรายการเพราะเป็นสิ่งท่ีจะบง่บอก
ให้รู้ว่ารายการเร่ิมขึน้แล้ว จากคลิปวิดีโอท่ีผู้ วิจัยเก็บข้อมูลผู้ ดําเนินรายการจะกล่าวทกัทายผู้ ฟัง
ทางบ้านท่ีติดตามฟังทางคล่ืนวิทยกุ่อนแล้วก็สนทนาในประเด็นอ่ืน ๆ เม่ือทางรายการตดัภาพมา
ทางชอ่งกรีนแชลแนล ผู้ ดําเนินรายการก็จะกลา่วทกัทายผู้ชมทางบ้านอีกครัง้ 
 
      3)  การเกร่ินนําเข้าสูห่วัข้อ  
                         การเกร่ินนําเข้าสู่หัวข้อ คือ ผู้ ดําเนินรายการจะบอกช่ือหัวข้อในการสนทนา 
จากนัน้ก็จะเกร่ินนําด้วยวิธีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  การเกร่ินนําเป็นส่วนท่ีจะช่วย
ขยายความหรืออธิบายรายละเอียดของช่ือหัวข้อให้ผู้ ฟังทางบ้านได้ทราบ ก่อนท่ีจะมีการเปิด
รับสายสนทนาในลําดบัตอ่ไป ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

                    ตัวอย่าง          ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง   4 พฤษภาคม 2555 

ดีเจพี่อ้อย    :    ช่ือตอนคือ เธอมีใจหรือคิดไปเองนะคะ แคไ่ด้ยินช่ือตอนนี ้หลายคน
ลงไปกองกบัพืน้นะคะ แล้วเมื่อไหร่ก็ตามที่มีการตัง้คําถามประเภท
นี ้เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 

ดีเจพี่ฉอด    :    สว่นใหญ่มกัจะ 
ดีเจพี่อ้อย     :   มีคําตอบ 
ดีเจพี่ฉอด    :    มีคําตอบ (หวัเราะ) จริงๆ สว่นใหญ่ตอบได้แล้ว 
ดีเจพี่อ้อย    :    คะ่  
ดีเจพี่ฉอด     :    แต่เพียงแต่ว่า ไอ้ความรู้สกึแบบเนี่ยค่ะ นิดนึงมนัคือ ปน ๆ กับ

ความที่พยายามหรือพยายามจะเข้าข้างตวัเองนัน้แหละ ต้องบอก
ว่ามันเป็น  มนัไม่ได้ผิดนะคะ มันเป็นเร่ืองปกติค่ะที่เราทุกคนคง
แอบมีความรู้สกึนิดนงึ  ที่ๆ อยากจะคิดเข้าข้างตวัเองกนับ้าง 

ดีเจพี่อ้อย    :    คะ่ 
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ดีเจพี่ฉอด    :    นะคะ แต่บางทีก็ไม่แน่ใจ บางทีก็รู้อยู่แล้ว แต่แบบ เอ้ย! ขอฉนั
แบบนิดนงึอะไรอยา่งเงีย้ 

 ดีเจพี่อ้อย    :     เค้าให้ความหวงัก็เจ็บไปอีกแบบนงึ แตต่วัเองให้ความหวงัตวัเอง ก็
รู้ทัง้รู้ อะนะคะ ก็มีเยอะแยะมากมาย วนันีม้ีอีเมลหลายฉบบัก็จะ
บอกถึงความรู้สกึนี ้แต่ต้องยอมรับว่าในบางคน อีก ฝ่ายหนึ่งก็ให้
ความหวงัเก๊ิน  (เสียงสงู) คือถ้าจะบอกว่าเป็นเพื่อนกนั ก็ไม่ควรที่
จะต้องมีอะไรมากมายถึงขนาดนี ้ก็มี นะคะ ใครก็ตามที่รู้สึกว่า
ตวัเองอาจจะเป็นฝ่ายที่ เอ๊ะ ฉนัคิดไปเองหรือเปลา่นะว่า เค้ามีใจ 
หรือบางทีเราอาจจะเป็นอีกฝ่ังหนึง่นะคะ คือก็เค้าเป็นคนดีแหละ ก็
ไมอ่ยากจะเสยีเค้าไป แตจ่ะให้เป็นแฟนก็ยงัไมใ่ช่อยูด่ี ก็อาจจะเป็น
อีกฝ่ังหนึง่ 

ดีเจพี่ฉอด     :    คะ่  
ดีเจพี่อ้อย     :    เป็นอีกฝ่ังหนึง่ที่จะบอกถึงเหตผุลของตวัเองก็ได้นะคะ 
ดีเจพี่ฉอด     :  ค่ะ กําลังจะบอกว่าบางที บ่อยครัง้ที่หลายคนเป็นแบบนัน้น่ะพี่          

อ้อย คือไม่ได้อยากจะรัก อยากจะเป็นแฟน แต่ก็เสียดายที่จะขาด  
เค้าไป เพราะฉะนัน้มนัก็ เป็นมมุเห็นแก่ตวัของบางคนที่อยากจะเก็บ
รักษาเอาไว้  เพราะฉะนัน้โดยวิธีการที่จะฉดุรัง้เอาไว้เนี่ยมนัก็เลยทํา
ให้อีกฝ่ายหนึ่ง ยิ่งคิด เข้าไปใหญ่เลยว่า อ๋อ เค้า ต้องมีใจ แน่ๆ เลย 
ถ้าเค้าไมม่ีใจเค้าต้องไมท่ํา แบบนีแ้น่ๆ  อะไรอยา่งเนี่ย นะคะ  

ดีเจพี่อ้อย      :  คะ่ นะคะ อ๊ะ เตรียมตวัวางสายลงตรงนีเ้ลยคะ่ เพราะรู้วา่วนันี ้ 
                      หลายคนอยากโทรมาแล้ว 
ดีเจพี่ฉอด     :   ขึน้ต้นแบบ ข้อความแรกที่ขึน้มา ชอบหวัข้อวนันีม้าก ตรงมาก 
ดีเจพี่อ้อย     :  นัน่นะส ิถ้าใครที่รู้สกึวา่ตร๊งตรง โทรเข้ามาได้เลยคะ่ 026658377-     
  80 นะคะ เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 

 

                ก่อนท่ีจะเข้าสูช่ว่งสนทนาปัญหาความรักกบัผู้ ฟังทางบ้าน ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองทา่น
จะต้องเกร่ินนําด้วยการกลา่วถึงรายละเอียดหรือขอบเขตของเนือ้หาซึง่จะอยูใ่นรูปแบบการสนทนา
กนั จากนัน้ก็จะเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเลา่เร่ืองในรายการ 
 

 4.1.3.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์  
 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ คือ ผู้ ดําเนินรายการแจ้งข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับส่ือ
บนัเทิงท่ีสร้างมาจากเร่ืองจริงของผู้ ฟังทางบ้านหรือแจ้งข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบัการจดักิจกรรมตา่งๆ 
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ของรายการ มีจดุประสงค์เพ่ือผลประโยชน์ทางการตลาด ผู้ ดําเนินรายการจะมีการประชาสมัพนัธ์
ส่ือบนัเทิงท่ีเก่ียวข้องกับรายการนบัว่าเป็นการโฆษณาสินค้าของทางรายการ ส่วนใหญ่แล้วการ
ประชาสัมพันธ์จะปรากฏก่อนช่วงรับสายจากผู้ ฟังทางบ้านแต่ในบางครัง้ ก็ปรากฏในช่วงปิด
รายการ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความเหมาะสมในการจดัรายการแตล่ะสปัดาห์ซึ่งเ ป็นสิ่งท่ีผู้ ดําเนินรายการ
ต้องพิจารณาถึงจงัหวะท่ีเหมาะสมในการประชาสมัพนัธ์  ดงัตวัอยา่งนี ้
                    

                ตัวอย่าง           ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง  4  พฤษภาคม  2555 
ดีเจพี่อ้อย      :    เป็นเจ้าของอลับัม้นีไ้ด้แนน่อนปลายเดือนนีแ้หละ 31 พฤษภาคม 

นะคะ 
ดีเจพี่ฉอด      :    ก็ต้องบอกวา่ นา่จะเป็นอลับัม้เพลงที่นา่เก็บรักษาไว้ชดุนงึ 
ดีพี่อ้อย         :    คะ่ 
ดีเจพี่ฉอด      :    นะคะ เพราะวา่ ก็ต้องบอกวา่ จริงๆ แล้วเป็นคนทํา ไมก่ล้าพดู  

หรอก แตก่ล้าพดูแล้วกนัวา่ 
ดีเจพี่อ้อย      :   (หวัเราะ) 
ดีเจพี่ฉอด      :  (หวัเราะ) กล้าพดูวา่ เป็นอลับัม้ที่มีเพลงเพราะและก็เพลงที่ ๆ ต้อง

บอกว่า  ฮิตและก็ได้ รับความนิยมจํานวนเยอะมากนะค ะ
เพราะฉะนัน้ก็น่าจะเก็บรักษาไว้ แล้วก็อย่างที่เคยคยุกนั หลายๆ 
ครัง้ว่ามาถึงวนันีอ้ะค่ะ เพลงไทย ดยูํ่าแย่ กบัการที่เราซือ้ด้วยวิธี
ไมถ่กูต้องทัง้หลาย 

ดีเจพี่อ้อย     :    คะ่ 
ดีเจพี่ฉอด     :    ทัง้แหล ่โหลดผี อะไรก็ไม่รู้ เยอะแยะไปหมดอะไรอย่างเงีย้ค่ะ 

เพราะนัน้ก็ๆๆต้องบอกวา่เป็นอลับัม้ที่เราตัง้ใจทําจริงๆ ที่อยากให้
ทุกเพลงมันเพราะ  ทุกเพลงมีความหมาย ทุกเพลงได้รับความ
นิยม เมื่อมนัเป็นแบบนีแ้ล้วเนี่ย ก็คิดว่าน่าจะซือ้อลับัม้ที่ถกูต้อง
กนันะ่ นะคะ  

 ดีเจพี่อ้อย    :    คะ่ 
ดีเจพี่ฉอด    :    เป็นกําลงัใจให้คนทํางาน  
ดีเจพี่อ้อย    :    ค่ะ และเดี๋ยวใกล้ๆ วนัที่เราจะวางแผนอลับัม้เนี่ยจะบอกอีกครัง้

หนึง่  เพราะวา่ในแตล่ะอลับัม้ มนัจะมีความพิเศษ เช่น ในอลับัม้
นีจ้ะมีที่เป็นเพลง  ด้วย จะมีบางส่วนที่เป็นมิวสิควิดีโอด้วยที่
หลายๆ คนชอบ  

ดีเจพี่ฉอด    :    คะ่ ก็คือวนัท่ี 31 พฤษภาคมคะ่ เดี๋ยวเป็นอลับัม้เพลงก่อน 
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ดีเจพี่อ้อย    :    เดี๋ยวเป็นอลับัม้เพลงก่อน  
ดีเจพี่ฉอด    :    ก็เดีย๋วอะไรยงัไงคอ่ยวา่กนัอีกทีนงึ  

 

             การประชาสมัพนัธ์ในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นการแจ้งให้ทราบถึงข่าวสารตา่งๆ 
ท่ีเก่ียวกับรายการ เช่น การประชาสัมพันธ์อลับัม้เพลงท่ีได้รับแรงบนัดาลใจจากเร่ืองเล่าอัลบัม้ 
Club Friday based on true story by เอ้ิน พิยะดา การจดักิจกรรมการกศุล กิจกรรมคอนเสิร์ต 
เป็นต้น แสดงให้เห็นว่ารายการเป็นพืน้ท่ีของกลุ่มคนท่ีสนใจในเร่ืองเดียวกนั และทางรายการก็ได้
เป็นส่ือกลางจัดกิจกรรมให้ผู้ ฟังได้เข้ามาร่วมสนุกในรูปแบบต่างๆ การประชาสัมพันธ์หรือการ
โฆษณาเป็นองค์ประกอบท่ีรายการวิทยุจะขาดไม่ได้ เน่ืองจากว่ารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 
เป็นวิทยุเชิงพาณิชย์ท่ีมุ่งแสวงหาผลกําไร เม่ือทางรายการมีส่ือบนัเทิงท่ีผลิตขึน้ในเครือบริษัท        
ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีประชาสมัพนัธ์เป็นข้อมลูเพ่ือให้ผู้บริโภคนําไปประกอบการตดัสินใจ
ซือ้สินค้าในเวลาตอ่ไป  

  

 4.1.3.3  การอ่านอีเมล  
 การอ่านอีเมล คือ ผู้ ดําเนินรายการอ่านอีเมลท่ีทางทีมงานคัดเลือก
ออกอากาศ ในแตล่ะครัง้ของการออกอากาศจะมีการอ่านอีเมลประมาณ 1-2 ฉบบั การอ่านอีเมล
เกิดขึน้ระหว่างเหตกุารณ์ส่ือสารการเปิดรายการและเหตกุารณ์ส่ือสารการปิดรายการ เหตกุารณ์
ส่ือสารการอ่านอีเมลจะเกิดขึน้สลบักับเหตกุารณ์ส่ือสารการเปิดรับสายผู้ ท่ีเขียนอีเมลเข้ามาเล่า
เร่ืองและเปิดรับสายจากผู้ ฟังทางบ้าน ทัง้สามเหตกุารณ์นีเ้ป็นช่วงท่ีผู้ ฟังได้เล่าปัญหาความรักและ
ผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษาแกผู่้ ฟังทางบ้าน 
 

                 ตวัอย่าง           ตอน  รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ ออกอากาศ   7 กนัยายน 2555  
 ดีเจพี่อ้อย    :    ก่อนที่จะรับสายแรกกนั พอดีเรามีอีเมลฉบบันี ้คือมนัเป็นอีเมลที่

อ่านแล้วมนัจุกๆ เหมือนกันนะคะ เค้าบอกว่าอยากให้พี่ๆ เปิด
เพลง ถ้าโลกนีไ้ม่มี  ออกอากาศในวนัที่  9 ในเดือนนี ้ได้มัย้คะ 
ช่วงไหนก็ได้เพราะเป็นวนัครบรอบ 15 ปีของเราที่เราทัง้คู่ตกลง
คบกัน แต่สุดท้ายเราทัง้คู่ก็จับมือไปไม่ถึง 15 ปี เหตุการณ์มนั
เกิดขึน้เมื่อวนัที่ 8 เดือนที่ 6 ค่ะ เราไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าชีวิตคู่
ของเราพงัทลายลงได้.... 
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ดีเจพี่ฉอด    :   อืม 
ดีเจพี่อ้อย    :   เออ่ มนัจกุๆ จริงๆ คะ่ วนัพรุ่งนีเ้ดินทางน้องตดัสนิใจจะนัง่รอ แตว่า่ก็ 

รอก็ให้เวลากับตัวเองด้วยเหมือนกันนะคะ เพราะในที่สุดเค้าบอก
แล้วว่า เค้าจะเลือกทางที่จะมีคนอื่นไปแล้ว อืม นะคะ ให้กําลงัใจ  
น้องด้วย มัน่ใจน้องวา่กําลงัฟังคลบัฟรายเดย์อยู่ตอนนีแ้นน่อน  

ดีเจพี่ฉอด    :   ไมแ่น่ใจเหมือนกนันะคะว่าควรจะไปนัง่รอจริงอย่างที่ว่าหรือเปลา่พี่
อ้อย คือบางอย่างอย่างที่บอกอะค่ะ คือเราโดนคนอื่นทําร้ายมาก
พอแล้วอะ เพราะงัน้ต้องรู้จกัหยุดที่จะทําร้ายตวัเอง บางทีการที่เรา
ยิ่งเก็บยิ่งจํา ยิ่งนับวัน ยิ่งไปคิดถึงอะไร ต่างๆ นานามากขึน้ มัน
อาจจะกลายเป็นวา่ยิ่งทําร้ายตวัเองมากขึน้ก็ได้นะคะ ก็ เข้าใจแหละ 
ถามวา่เข้าใจมัย้ ก็เข้าใจในความรู้สกึ ก็แผลสดๆ มนัก็เป็นอยา่งนี ้แต่
เพียงอยา่งที่บอกอะคะ่วา่ เราต้องช่วย ตวัเองนะ่ ในสถานการณ์แบบ
นีค้งไมม่ีใครช่วยใครได้ ต้องช่วยตวัเอง ที่นี่การช่วยตวัเองอย่างหนึ่ง
คือ บางทีมนัอาจจะไม่จําเป็นต้องกอดเก็บสิ่งเหลา่นีไ้ว้กับตวั จําว่า
นดักนัไว้ จําว่าต้องไปด้วยกนั ไปนัง่รอที่สนามบิน คือ เค้าทําร้ายเรา
แล้วเรายังมาตอกยํา้ซํา้เข้าไปอีก เนี่ย มันเหมือนเค้าเอามีดแทง
เราอะ แล้วเราจบักระซวกต่ออย่างเนี่ย จริงๆ ไม่ค่อยแนะนําให้ใช้วิธี
แบบนีส้กัเทา่ไรนะคะ 

ดีพี่อ้อย    :     คะ่ เอาเวลาไปทําบญุดีกวา่ พรุ่งนี ้อยา่งที่บอกไว้คะ่ คณุพอ่คณุแมอ่ยู่
กับเราแต่เกิด  เพราะฉะนัน้พาท่านไปทําบุญในวันที่เรามานัง่ทุกข์
ทรมานใจ และมานัง่ร้องไห้อยูท่ี่สวุรรณภมูิ 

ดีเจพี่ฉอด  :    อืม เสยีเวลาเปลา่ 
ดีเจพี่อ้อย :     เรารู้คําตอบอยูแ่ล้ว 
ดีเจพี่ฉอด :    แตเ่ราจะรู้สกึดีมากที่เราได้ทําสิ่งดีๆ คณุอ้อมสนุิสาเคยชวนไปบริจาค 

เลอืดใช่มัย้พี่อ้อย 
ดีเจพี่อ้อย  :    ใช่คะ่ ถกูต้อง อกหกัเสยีนํา้ตาไมม่ีคณุคา่นะคะ เสยีเลอืดเนี่ยคนอื่น  

ไปใช้ตอ่ 
ดีเจพี่ฉอด  :    มาใช้ให้เป็นประโยชน์ มนัอาจจะไปช่วยชีวิตคนบางคนก็ได้ 
ดีเจพี่อ้อย  :    ใช่แล้วคะ่ มาสายแรกของวนันีเ้ลยคะ่ รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 

                           

 ในแต่ละสัปดาห์จะมีผู้ ฟังส่งเร่ืองเข้ามาทางอีเมลเป็นจํานวนมาก ทีมงานจึง

จําเป็นต้องคดัเลือกเร่ืองท่ีมีเนือ้หาตรงกับช่ือตอนมากท่ีสุดเพ่ือนํามาออกอากาศในเวลาจํากัด 

ผู้ ฟังท่ีสง่เร่ืองเข้ามาจงึต้องคอยลุ้นวา่เร่ืองของตนเองจะได้รับการออกอากาศหรือไม่ จะเห็นว่าการ
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อ่านอีเมลในรายการเป็นเหตุการณ์การส่ือสารกลับท่ีล่าช้า คือ ผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังไ ม่ได้

ส่ือสารท่ีโต้ตอบกนัในทนัที  ผู้ ฟังท่ีส่งเร่ืองเข้ามาจะต้องคอยฟังว่าผู้ ดําเนินรายการจะให้คําปรึกษา

กับอีเมลของตนอย่างไร เม่ือผู้ ดําเนินรายการอ่านอีเมลจบก็จะทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาพร้อมกับ

ข้อเสนอแนะดงัตวัอย่างข้างต้น เหตกุารณ์ส่ือสารการอ่านอีเมลและให้คําปรึกษานบัว่าเป็นหวัใจ

ของรายการนีเ้พราะว่าเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีมีเร่ืองเล่าของผู้ประสบปัญหาและกลวิธีการให้

คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ  

  

 4.1.3.4 การให้ผู้เขียนอีเมลโทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ือง 

 การให้ผู้ เขียนอีเมลโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง คือ ช่วงสนทนาปัญหาความรักท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ เขียนอีเมลได้โทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง  เม่ือผู้ ดําเนินรายการรับสายจะเร่ิมด้วยการกล่าว
ทักทาย การแนะนําตัว และเร่ิมการสนทนาปัญหาชีวิตรัก  ในการออกอากาศจะสามารถเปิด
รับสายพดูคยุได้ประมาณ 4-6 คน แตล่ะคนจะใช้เวลาเลา่เร่ืองประมาณ 20-30 นาที ดงัตวัอยา่งนี ้

 

                  ตัวอย่าง         ตอน   แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม   2555 
ดีเจพี่อ้อย    :   สายแรกของวนันีส้ง่อีเมลมาก่อนแล้วก็มเีบอร์โทรกลบัมาด้วย คณุ  

จอย สวสัดีคะ่ 
คณุจอย    :     คะ่ สวสัดีคะ่ 
ดีเจอัน๋    :       คบั 
 ดีเจพี่อ้อย :     จ้า 
 คณุจอย :       คะ่ ดีใจมากเลย ไมค่ิดวา่จะได้ออกหน้าไมค์ในวนันีน้ะ เพราะ   

ติดตามตัง้นานแล้ว 
ดีเจพี่อ้อย :      ก็เห็นเขียนอเีมลบอกวา่ จอยอยากเลา่เองอะคะ่ 
คณุจอย :        ใช่ๆ ก็คือวา่ตอนเนี่ย แตง่งานกนัได้ 2 ปี แล้วคะ่.... 

 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการเตรียมความพร้อมด้วยการอ่านอีเมลท่ีส่งเร่ืองเข้ามา
ก่อน เร่ืองใดท่ีได้รับออกอากาศทางรายการจะเป็นฝ่ายท่ีติดต่อกลับไปเพ่ือแจ้งช่วงเวลา
ออกอากาศ เม่ือรับสายโทรศพัท์จากนัน้ก็จะเร่ิมสนทนาปัญหาความรัก  
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 4.1.3.5 การเปิดรับสายผู้ฟังทางบ้านโทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ือง 
 การเปิดรับสายผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเลา่เร่ือง เป็นชว่งท่ีเปิดรับสายโทรศพัท์
จากผู้ ฟังทางบ้านขณะออกอากาศสดโดยท่ีผู้ ฟังไมไ่ด้เขียนอีเมลมาก่อนลว่งหน้า ดงันี  ้

 
 ตัวอย่าง     ตอน  108 คําถามหวัใจกบัดเีจพี่ฉอดและดเีจพี่อ้อย  6 มกราคม 2555 

 ดีเจพี่อ้อย    : และนี่คือสายแรกเลย ฮลัโหลสวสัดีคะ่ 

 คณุตอ่         :ฮลัโหลคบั 

 ดีเจพี่ฉอด    : สวสัดีคะ่ คณุอะไรคะ 

 คณุตอ่         : ตอ่ คบัผม 

 

   นอกจากผู้ ดําเนินรายการทําหน้าท่ีรับฟังและให้คําปรึกษาแล้ว ในบางกรณีผู้

ดําเนินรายการจะอ่านข้อความของผู้ ฟังทางบ้านท่ีส่งเข้ามาแสดงความคิดเห็นแทรกเข้ามาใน

จงัหวะท่ีเหมาะสมอีกด้วย เนือ้หาของข้อความมีทัง้ให้กําลงัใจผู้ เล่า อยากแบ่งปันประสบการณ์ 

หรือสร้างสีสนัในการสนทนา ดงันี ้

 

                 ตัวอย่าง           ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน  2555 
ดีเจพี่ฉอด     :    ถึงแม้วา่คน ๆ นัน้จะทําให้เค้าร้องไห้สกัแคไ่หน แตใ่นท่ีสดุเค้าก็  
  เลอืกคน ๆ นัน้ 
 คณุโอ๊ต        :   ใช่คบั 

    ดีเจพี่อ้อย     :   sms ข้อความนีค้่ะพี่ฉอด “ทําไมโอ๊ตไม่มาชอบเรา” (หวัเราะ) 
แหม มนับงัคบัท่ี ไหนกนั ได้ละน้อง นะคะ ไม่เป็นไร ลองดเูร่ือยๆ 
ค่ะ โอ๊ต แต่ที่สําคัญอย่าให้ทุกข์ทรมานจนเราน่าสงสารอยู่คน
เดียว 

                                                               
 

 ในช่วงสนทนาปัญหาความรักผู้ ดําเนินรายการจะมีการอ่านข้อความของผู้ ฟังทาง

บ้านท่ีแสดงความคิดเห็นตอ่เร่ืองเล่าซึ่งจะช่วยให้ผู้ เล่ารู้สึกว่าตนไม่ได้เผชิญปัญหาความทกุข์อยู่

เพียงลําพัง การสนทนาปัญหาความรักเป็นช่วงท่ีผู้ เล่าได้ระบายความคับข้องใจให้ ผู้ อ่ืนฟัง 

เหตุการณ์ส่ือสารนีจ้ึงเป็นหัวใจของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” กล่าวคือ เหตุการณ์ส่ือสารมี

จดุประสงค์เพ่ือให้คําปรึกษาปัญหาความรัก จะต้องประกอบไปด้วยผู้ขอรับคําปรึกษา(ผู้ เล่าเร่ือง) 
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และผู้ ให้คําปรึกษา(ผู้ ดําเนินรายการ) ซึ่งมีบทบาทคล่ีคลายปัญหาชีวิตรัก ผู้ วิจยัจะนําเหตกุารณ์

ส่ือสารนีไ้ปศกึษากลวิธีการให้คําปรึกษาท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้ในการให้คําปรึกษาในบทตอ่ไปอย่าง

ละเอียด 

 

    4.1.3.6 การปิดรายการ  

   เหตุการณ์ส่ือสารการปิดรายการเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในลําดบัสุดท้ายของ
รายการ จะเกิดหลงัจากเหตกุารณ์เปิดรับสายผู้ ฟังทางบ้าน เม่ือรับสายผู้ ฟังครบตามเวลาท่ีกําหนด
แล้ว ผู้ ดําเนินรายการจะกลา่วสรุปเร่ืองท่ีสนทนามาทัง้หมด มีการฝากข้อคิดให้ผู้ ฟังทางบ้าน และมี
การแจ้งหวัข้อในการสนทนาในสปัดาห์ตอ่ไป  

 

ตัวอย่าง  ตอน  เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 4 พฤษภาคม  2555 

ดีเจพี่อ้อย     :    สายปิดท้ายของวนันี ้ก็ดีนะ ถือว่ารอดนะ นะคะ  เธอมีใจหรือฉนั
คิดไปเอง บอกไปแล้ววา่ทกุคนรู้คําตอบของตวัเองแล้ว  ทัง้นัน้นะ
คะ ถ้าอยากจะเช่ือมัน่ว่าเธอมีใจ ก็ไม่เป็นไรค่ะ เร่ืองแบบนี ้จะ
หลอกตวัเองยงัไง มนัก็หลอกไม่ได้อยู่ดีอะ เดี๋ยววนัหนึ่งเราก็ต้อง
เห็นอยู่ดีค่ะว่า ทัง้หมดมันเป็นเพราะว่าเธอมีใจหรือแค่ว่าเก็บ
เอาไว้ในที่ตรงเนีย้ เก็บเอาไว้แค่นี ้ไม่มีทางมากไปกว่านีแ้ต่ก็ไม่
ยอมเสียไป คราวนี ้ก็ต้องกลบัมาที่เราว่า เราจะเลือกอยู่อย่างนี ้
จริงหรือเปลา่ 

ดีเจพี่ฉอด :  สิ่งสําคัญที่สุดค่ะ การจะอยู่หรือจะไป ถ้าอยู่แล้วยังมีความสุข
มากกว่าความทกุข์ก็อยู่ไป แต่ถ้าเมื่อไหร่มีความทกุข์มากกว่า ก็
เห็นท่าว่าจะต้อง ทําอะไรบ้างเพื่อจะให้ตวัเองมีความสขุมากขึน้
นะคะ อยา่รักคนอื่นมากเกินไปจนลมืรักตวัเองบ้างก็แล้วกนั 

 ดีเจพี่อ้อย    :    คะ่ แล้วก็อยา่พยายามทุม่เทขนาดที่เรียกว่า อยากได้ความสขุมา
นิดนึงที่ต้องเอาทกุข์ทัง้ชีวิตเข้าแลก อนันัน้ก็ไม่คุ้มเหมือนกันนะ
คะ เดี๋ยววนัศกุร์หน้า คลบัฟรายเดย์  

ดีเจพี่ฉอด    :    อืมคะ่ ช่ือตอนก็นะ 

ดีเจพี่อ้อย    :    (หวัเราะ) อีกแล้ว 
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ดีเจพี่ฉอด    :   ควรพอหรือรอตอ่ไป 

ดีเจพี่อ้อย    :    เวลาที่ตัง้โจทย์คลบัฟรายเดย์เป็นคําถามเนี่ย 

ดีเจพี่ฉอด    :    (หวัเราะ) 

ดีเจพี่อ้อย    :     แหม นะคะ อีกแล้ว เราเห็นคําตอบแล้วละ่วา่คําตอบนา่จะเป็นอะไร 
ควรพอหรือรอต่อไปในทุกเร่ืองที่เกิดขึน้ในชีวิตนะคะ ส่งอีเมลได้
ก่อนเลยที่ Clubfriday@atimedia.com ศกุร์หน้า พ่ีฉอดอยู?่ 

ดีเจพี่ฉอด    :    อยูค่ะ่ 

ดีเจพี่อ้อย    :    ยงัไมม่ีคอนเสร์ิตนี่นา 

ดีเจพี่ฉอด    :    อยูค่ะ่ อยู ่

ดีเจพี่อ้อย    :    นะคะ ก็เจอกนัได้เวลานีแ้หละคะ่ สามทุม่ถึงห้าทุ่มนะคะ ขอบคณุ
กลอ่ง(เสยีงดนตรีกลบผู้สนบัสนนุในรายการวิทย)ุ...บายๆ พี่ฉอด
ก่อน 

ดีเจพี่ฉอด    :    วนันีข้อบคณุนะคะ แล้วก็สวสัดีนะคะ 

ดีเจพี่อ้อย    :    ค่ะ เดี๋ยวเราฟังข่าวกัน แล้วก็มี Green Big Pack รออยู่นะคะ 
(Single ดนตรี บรรเลง) 

                                    (ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง วนัท่ี 4 พฤษภาคม 2555) 

  

 การปิดรายการจะเกิดขึน้เป็นลําดบัสดุท้ายของเหตกุารณ์ส่ือสารทัง้หมด ผู้ ดําเนิน

รายการจะกลา่วสรุปประเดน็สําคญัในการสนทนา ในตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง เป็นการตัง้ช่ือ

ตอนด้วยประโยคคําถาม ผู้ ดําเนินรายการจึงสรุปประเด็นด้วยการชีแ้นะเป็นนัยว่าผู้ ฟังท่ีประสบ

ปัญหาเป็นคนท่ีรู้คําตอบในปัญหาตวัเองอยู่แล้ว จากนัน้จึงสรุปประเด็นด้วยการตัง้คําถามกระตุ้น

ให้ผู้ ฟังทางบ้านกลบัไปฉกุคิด นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการก็มีการฝากถ้อยคําจดจําง่าย เช่น  “อย่า

พยายามทุ่มเทขนาดทีเ่รียกว่า อยากได้ความสขุมานิดหน่ึง ที่ต้องเอาทกุข์ทัง้ชีวิตเข้าแลก” ชวนให้

ผู้ ฟังนําไปขบคดิตอ่ ลําดบัสดุท้ายก็จะมีการขอบคณุผู้สนบัสนนุรายการและแจ้งหวัข้อการสนทนา

ในสปัดาห์ตอ่ไป และมีการกลา่วปิดรายการนําเข้าสูช่ว่งรายงานขา่วต้นชัว่โมง  

mailto:Clubfriday@atimedia.com
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 รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” มีรูปแบบรายการวิทยุประเภทสนทนาท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาชีวิตรัก ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านมีหน้าท่ีควบคมุ
กระบวนการส่ือสารในรายการ จากการศึกษาเหตุการณ์การส่ือสารท่ีสังเกตจากการเปล่ียน
จุดประสงค์ของการส่ือสารพบว่าในรายการมีเหตกุารณ์การส่ือสาร 6 เหตกุารณ์ได้แก่ การเปิด
รายการ การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ การอา่นอีเมล การให้ผู้ เขียนอีเมลโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง การ
เปิดรับสายผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง และการปิดรายการ เหตกุารณ์ส่ือสารเหล่านีคื้อ
เหตุการณ์ท่ีทําให้รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีสถานการณ์การส่ือสารท่ีมีลักษณะเฉพาะ
แตกตา่งจากการส่ือสารอ่ืน 

 บริบทแวดล้อมของการส่ือสารของรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” อยู่ในวฒันธรรม

สงัคมเมืองซึ่งผู้คนรับข้อมูลข่าวสารและความบนัเทิงจากสถาบนัส่ือสารมวลชน แสดงให้เห็นว่า

ผู้คนมกัพึ่งพาสถาบนัส่ือสารมวลชนเพ่ือผลประโยชน์ต่าง ๆ รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็น

พืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาความรักโดยท่ีไม่

จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนผู้ เล่า รายการนีจ้ึงเป็นพืน้ท่ีรวมกลุ่มผู้คนท่ีสนใจเร่ืองเดียวกัน ทําให้

สถานการณ์การส่ือสารแตกต่างไปจากสถานการณ์อ่ืน มีลําดบัเหตกุารณ์ส่ือสารต่าง ๆ ท่ีผู้ ร่วม

สถานการณ์รับรู้ถึงข้อตกลงในการส่ือสารร่วมกนั แสดงให้เห็นว่าบริบทแวดล้อมของการส่ือสารใน

รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีความน่าสนใจ ผู้ วิจัยจึงจะวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสาร 

SPEAKING ตามแนวคิดของเดลล์ ไฮมส์ ซึ่งจะช่วยให้ทําความเข้าใจบริบทการส่ือสารอย่าง

ละเอียดในลําดบัตอ่ไปนี ้  

 

4.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสาร SPEAKING ตามแนวคิดของเดลล์ ไฮมส์  
4.2.1 ฉาก (Setting หรือ Scene) 
ฉาก คือ เวลาและสถานท่ีท่ีเป็นภาวะแวดล้อมทางกายภาพของเหตุการณ์การส่ือสาร  

ฉากในสถานการณ์การส่ือสารรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” สามารถแยกได้เป็น 3 ระดบั คือ  1) 
ฉากของห้องจดัรายการวิทย ุ 2) ฉากของผู้ รับฟังรายการ  3) เวลาขณะออกอากาศ 

 
         4.2.1.1 ฉากของห้องจัดรายการวิทยุ  คือ ห้องจัดรายการวิทย ุ              

“คลบัฟรายเดย์” ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองจะนัง่ประจําท่ีโต๊ะสําหรับจดัรายการวิทย ุ(console desk) 
เป็นโต๊ะสําหรับวางอุปกรณ์และเคร่ืองมือประกอบสําหรับจัดรายการวิทยุ เช่น เคร่ืองผสม
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สญัญาณเสียง (on-air mixer) เคร่ืองรับสายโทรศพัท์ เป็นต้น ผู้ ดําเนินรายการแตล่ะคนจะต้องใช้
ไมโครโฟน (microphone) สําหรับพดูและต้องใส่หฟัูงชนิดครอบ (head phone) ใช้สําหรับฟังเสียง
ในขณะจดัรายการ แต่ละคนจะมีหน้าจอคอมพิวเตอร์แสดงข้อความหรืออีเมลท่ีผู้ ฟังทางบ้านส่ง
เข้ามาในรายการ ภายในห้องจะมีจอทีวีติดผนงัเพ่ือแสดงผู้สนบัสนนุรายการและมีกล้องวิดีโอจบั
ภาพผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านเพ่ือออกอากาศสดทางโทรทศัน์ช่องกรีนแชนแนลและรับชมทาง
เวปไซต์ www.green-channel.tv และ www.gmmchannel.com/live   
 

 

 

ภาพท่ี 3 ห้องจดัรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์ 

(ท่ีมา https://www.facebook.com/GreenWave.FM?fref=ts เข้าถึงเม่ือวนัท่ี 15 มีนาคม พ.ศ.2557)  
 

4.2.1.2 ฉากของผู้รับฟังรายการ คือ ผู้ ฟังเปิดรับฟังรายการได้ด้วยเคร่ืองรับ
วิทยทุัว่ไปท่ีรับสญัญาณคล่ืนวิทย ุFM 106.5 Mhz. เมธา เสรีธนาวงศ์ และ อบุลรัตน์ ศิริยวุศกัดิ์, 
(2547:  394) อธิบายว่า คล่ืนวิทยกุระจายเสียงระบบเอฟเอ็ม (FM หรือ Frequency Modulation) 
มีคณุสมบตักิารแพร่กระจายคล่ืนไม่ไกลมากนกัจึงเหมาะกบัเขตชมุชนเมือง การแพร่กระจายคล่ืน
ระบบเอฟเอ็มของรายการจงึอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ผู้ ฟังท่ีมีเคร่ืองรับวิทยใุนเขตนีจ้ึงจะ
สามารถเปิดรับฟังรายการได้ 
  ในเวลาต่อมารายการได้พฒันาช่องทางออกอากาศสดหลายช่องทาง เช่น วิทยุออนไลน์ 
(www.atimemedia.com/live/green)  และวิทยุดาวเทียมออกอากาศทางโทรทศัน์ช่องกรีนแชล

http://www.gmmchannel.com/live
https://www.facebook.com/GreenWave.FM?fref=ts
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แนล เป็นระบบกระจายเสียงแบบดิจิทัล(digital)ท่ีใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ตในการกระจายเสียง 
ผู้ ฟังเปิดรับฟังผา่นสมาร์ทโฟน  โน๊ตบุ๊ค แท็ปเล็ต ฯลฯ เป็นอปุกรณ์ส่ือสารท่ีพกพาสะดวก ฉากของ
ผู้ รับฟังรายการจึงจะต้องประกอบไปด้วย อปุกรณ์ในการรับฟังวิทย ุและสภาวะแวดล้อมของผู้ ฟัง
แตล่ะทา่นแตกตา่งกนัออกไป เชน่ รับฟังท่ีบ้าน รับฟังท่ีทํางาน รับฟังขณะขบัรถยนต์ รับฟังขณะรอ
รถเมล์ เป็นต้น  
 
  4.2.1.3 เวลาขณะออกอากาศ คือ เวลาท่ีรายการออกอากาศสดในคืนวนัศกุร์ 
เวลา 21.00-23.00 น. ทางรายการเลือกใช้เวลานี ้ เน่ืองจากเป็นเวลาหลงัเลิกงานในวนัสดุสปัดาห์ 
ท่ีผู้คนมกัจะใช้เวลาในการพกัผอ่นหรืออาจจะกําลงัอยูใ่นรถขณะเดนิทางกลบับ้าน 
 

4.2.2 ผู้ร่วมสถานการณ์ (Participant) 
 ผู้ ร่วมสถานการณ์ คือ  ผู้ ท่ีมีส่วนร่วมในสถานการณ์การส่ือสารจะเป็นทัง้ผู้พูดหรือผู้ส่ง

สาร(sender)  ผู้ ฟังหรือผู้ รับสาร (reciever) และผู้ ท่ีอยู่ใกล้เคียงซึ่งมีผลต่อการส่ือสารนัน้ ผู้ ร่วม
สถานการณ์ในรายการมีดงันี ้

 
  4.2.2.1 ผู้ด าเนินรายการ (DJ หรือ Disc Jockey) อบุลรัตน์ ศิริยวุศกัดิ์(2550) 
อธิบาย หน้าท่ีของผู้ ดําเนินรายการว่าเป็นผู้ ท่ีทําหน้าท่ีนําเสนอเนือ้หารายการตามรูปแบบและ
วตัถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ด้วยการอ่าน พูดคุย สัมภาษณ์ ตอบปัญหาทางโทรศพัท์หรือจดหมาย 
ควบคมุให้การนําเสนอรายการเป็นไปตามเวลาท่ีกําหนด (อุบลรัตน์ ศิริยุวศกัดิ์, 2550: 412) ผู้
ดําเนินรายการเป็นทัง้ผู้ส่งสารและผู้ รับสาร มีหน้าท่ีควบคมุกระบวนการส่ือสาร คอยรับฟัง พดูคยุ
และให้คําปรึกษาแก่ผู้ ฟังท่ีประสบปัญหาความรัก  
          รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีผู้ ดําเนินรายการประจํา คือ คุณสายทิพย์    
มนตรีกลุ ณ อยธุยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด และ คณุนภาพร ไตรวิทย์วารีกลุ หรือดีเจพ่ีอ้อย ทัง้สองท่าน
ทําหน้าท่ีเป็นผู้ ดําเนินรายการประจํา แตใ่นกรณีท่ีผู้ ดําเนินรายการท่านใดท่านหนึ่งไม่สามารถมา
ปฏิบตังิานได้ ทางรายการก็จะจดัหาผู้ ดําเนินรายการท่ีอยูใ่นบริษัทเดียวกนัมาปฏิบตัหิน้าท่ีแทน  

ผู้วิจยัสงัเกตได้ว่าในการให้คําปรึกษาทกุครัง้จะต้องมีผู้ ดําเนินรายการอย่างน้อยสองคน 
ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่าการมีผู้ ดําเนินรายการสองคนจะช่วยให้บรรยากาศการสนทนาไม่เคร่งเครียด
มากจนเกินไป ผู้ ดําเนินรายการจะช่วยกนัสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน เป็นการ
ชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สกึผอ่นคลาย ไมก่ลวัท่ีจะเล่าเร่ือง เพราะหากมีผู้ ดําเนินรายการเพียงคน
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เดียว การให้คําปรึกษาอาจจะมีบรรยากาศคล้ายกับการสมัภาษณ์ ผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์มาอาจจะไม่
กล้าเลา่เร่ืองก็เป็นได้ 
         การเก็บข้อมูลจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ในคลิปวิดีโอย้อนหลงัจํานวน 
12 ตอน พบตอนท่ีมีผู้ ดําเนินรายการประจํา จํานวน 6 ตอน  และในกรณีท่ีผู้ ดําเนินรายการประจํา
ท่านใดท่านหนึ่งไม่สามารถมาปฏิบตัิหน้าท่ี ทีมงานก็จะสรรหาผู้ ดําเนินรายการมาปฏิบตัิหน้าท่ี
แทน ได้แก่ คุณภูวนาท คุณผลิน หรือดีเจพ่ีอั๋น  คุณสุนิสา สุขบุญสังข์ หรือดีเจพ่ีอ้อม คุณ
เสาวลกัษณ์ ลีละบุตร หรือดีเจพ่ีแอม  และ คณุธัชนนท์ จารุพชันี หรือ ดีเจเฟ๊ียต  นอกจากนีใ้น
ตอน Highlight Club Friday based on true story ออกอากาศวนัศกุร์ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2555 
มีตอนท่ีเชิญแขกรับเชิญพิเศษคณุวู้ดดี  ้ วุฒิธร มิลินทจินดา เข้ามาพูดคุยในรายการอีกด้วย  ผู้
ดําเนินรายการท่ีเข้ามาปฏิบตัิหน้าท่ีแทนผู้ ดําเนินรายการประจํา ในงานวิจยันีจ้ะเรียกว่า ผู้ ดําเนิน
รายการเสริม ผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทสําคญัในการให้คําปรึกษา ผู้ วิจยัจะกล่าวถึงประวตัิและ
ภมูิหลงัของผู้ ดําเนินรายการให้ทราบพอสงัเขป ดงัตอ่ไปนี ้
 
              1)  ผู้ด าเนินรายการประจ า คือ ผู้ ดําเนินรายการท่ีทําหน้าท่ีประจําในรายการ
วิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีสองท่าน  คือ คณุสายทิพย์ มนตรีกลุ ณ อยธุยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด และ คณุ
นภาพร   ไตรวิทย์วารีกลุ หรือดีเจพี่อ้อย ผู้ ฟังมกัจะรู้จกักนัในนาม “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” ผู้ ดําเนินรายการ
ทัง้สองทา่นเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคญัในการให้คําปรึกษาเร่ืองความรักจนเหล่าส่ือมวลชนขนานนาม
ให้ทัง้สองเป็น “กรููด้านความรัก” และ “ศิราณีหน้าไมค์” หลายคนจึงรู้สึกไว้วางใจเล่าเร่ืองส่วนตวั
และโทรศพัท์เข้ามาขอรับคําปรึกษา ผู้ วิจัยจะกล่าวถึงประวัติของผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่าน
ดงัตอ่ไปนี ้
 
                         1.1)  คุณสายทิพย์ มนตรีกุล ณ อยุธยา หรือ ดีเจพ่ีฉอด เกิดเม่ือวนัท่ี 
24 ธันวาคม พ.ศ.2499 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีวรนารทเทเวศร์               
จบการศกึษาระดบัมธัยมปลายท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ แผนการเรียนวิทย์-
คณิต และจบการศึกษาระดับอุดมศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ เอกวิทยุโทรทัศน์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั รุ่นท่ี 13  ในช่วงเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการพูดเสมอและมีโอกาสโต้วาที
ระหวา่งคณะ ตอนปี 3-4 ได้ไปฝึกงานจดัรายการวิทยท่ีุจงัหวดัขอนแก่น   

เม่ือจบการศึกษาได้ไปทําโปรดักชั่นเฮาส์ (Production House) เป็นงานเบือ้งหลังทีวี 
จากนัน้ก็มาเป็นผู้ ดําเนินรายการวิทยุรายการ จนกระทัง่ในช่วง พ.ศ. 2532 คุณเรวตัิ พุทธินนัท์ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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และ คุณไพบูลย์ ดํารงชัยธรรม มีแผนจะขยายธุรกิจของแกรมม่ีไปสู่ธุรกิจวิทยุจึงได้มาชวน           
ดีเจพี่ฉอดมาจดัตัง้ บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากดั เป็นบริษัทท่ีดําเนินการผลิตรายการวิทย ุ  ปัจจบุนั
มีสามคล่ืน คือ 94 EFM คลื่นเพือ่ความบนัเทิงอนัดบั 1 ของไทย (F.M. 94.0 MHz.) Chill FM 89  
คลื่นที่เน้นเปิดเพลงเพราะ  ฟังสบายสไตล์ Chill Listenning (F.M. 89.MHz.) Green Wave 
คลื่นวิทยเุพือ่ส่ิงแวดล้อม เน้นเปิดเพลงสไตล์ Easy Listenning  (F.M. 106.5 MHz.)  ซึ่งประสบ
ความสําเร็จเป็นอยา่งมากในปัจจบุนั 

 นับว่าดีเจพ่ีฉอดเป็นผู้ บุกเบิกวงการวิทยุของเมืองไทยท่ีผลิตคล่ืนรายการวิทยุให้มี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั ตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้บริโภค ความสามารถและประสบการณ์
ทํางานของดีเจพ่ีฉอดจึงได้เล่ือนตําแหน่งสงูขึน้จนกลายมาเป็นผู้บริหารของบริษัท  ปัจจุบนัดํารง
ตําแหน่งประธานกรรมการบริหาร บริษัท จีเอ็มเอ็ม มีเดีย จํากดั ในเครือ บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมม่ี 
จํากัด(มหาชน) ดแูลส่ือบนัเทิงของแกรมม่ี และยงัคงเป็นผู้ ดําเนินรายการวิทย ุคืนพิเศษคนพิเศษ 
เดือนละหนึง่ครัง้ เป็นระยะเวลา 15 ปี (พ.ศ.2541-2556) และรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มาถึง
ปัจจบุนั ดีเจพี่ฉอดให้สมัภาษณ์ในรายการ The Idol คนบนัดาลใจ เม่ือผู้ ดําเนินรายการถามดีเจพ่ี
ฉอดวา่ “งานยุง่ขนาดนัน้ทําไมยงัต้องจดัรายการอยู?่” ดีเจพี่ฉอดจงึตอบวา่ 

 
“มันรักอะค่ะ มันชอบ คือยังไงก็ตามถึงวันนีถ้ามว่างานที่สนุกและยัง

อยากทํามากที่สดุก็ยงัเป็นดีเจอยู ่แตว่า่มนัเป็นเร่ืองที่ บางทีก็ต้องเสยีสละความสขุ
สว่นตวัเพื่อสว่นรวม ถ้าเรามวัแตค่ิดจดัรายการเราก็จะมีความสขุเฉพาะตวัเราคน
เดียว แต่ว่าเรามีหน้าที่ที่ต้องดแูลอะไรอีกมากมาย มนัก็ต้องยอมเสียสละสว่นตวั 
แตว่า่ขอเป็นความสขุนิดนงึ ความสขุเลก็ๆ (ด้วยการท่ีมาอยูใ่นบริเวณห้อง) ค่ะ ซะ
หนอ่ยนงึ ใช่ มนัชิน มนัติด”  

                       (ที่มา http://www.youtube.com/watch?v=m2MGY_NxWRs เข้าถึงเมื่อ 9 พฤศจิกายน 2557)   

 

 แม้วา่จะได้เล่ือนตําแหนง่ไปสูส่ายงานบริหารแตด้่วยความรักในการทํางานวิทย ุดีเจพ่ีฉอด
ก็ยงัทําหน้าท่ีพดูคยุและให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มาโดยตลอด สิ่งท่ีดีเจพ่ีฉอด
มีคือ ลกัษณะนิสยัชอบสงัเกตพฤตกิรรมมนษุย์ ชอบรับฟังปัญหาของผู้ อ่ืนและมีเจตนาท่ีดีพร้อมให้
คําปรึกษาแก่ผู้ประสบปัญหาความรักเป็นผลให้รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ดํารงอยู่มาได้ถึง 9 
ปีแล้ว และจากประสบการณ์ในการทํางานด้านการจดัรายการวิทยมุาตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาจึง
ทําให้ดีเจพ่ีฉอดมีทกัษะด้านการพูดและมีกลวิธีการให้คําปรึกษาในการช่วยเยียวยาจิตใจให้กับ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AD-%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B9%8C_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/89_%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A5_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1
http://www.youtube.com/watch?v=m2MGY_NxWRs
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ผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองซึ่งก็ทําให้รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ได้รับความนิยมต่อเน่ือง
มาถึงปัจจบุนั 
 

   1.2) คุณนภาพร ไตรวิทย์วารีกุล หรือ ดีเจพ่ีอ้อย เป็นผู้ ดําเนินรายการ
วิทยุท่ีได้รับการกล่าวขานมากท่ีสุดในยุคนีจ้นได้รับขนานนามจากส่ือมวลชนทุกแขนงว่าเป็น        
“กรููด้านความรัก” และ “ศิราณีหน้าไมค์” ประวตัิชีวิตของดีเจพ่ีอ้อยมีความน่าสนใจและควรนํามา
เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตให้กับใครอีกหลายคนเป็นอย่างมาก รายการ The Idol คน
บนัดาลใจ ได้สมัภาษณ์ดีเจพ่ีอ้อยถึงชีวิตในวยัเด็กและความสนใจในการประกอบอาชีพผู้ ดําเนิน
รายการวทิย ุดงันี ้
 

“ความโชคดีอย่างนึงของพี่อ้อยคือเป็นคนรู้ตวัไว ตัง้แต่ม.1-ม.2 ก็เร่ิม
รู้ตวัแล้วละ่วา่ เอ้ย ฉนัอยากทํารายการวทิย ุอยากเป็นดีเจ อาจจะเป็นด้วยวา่
ครอบครัวมีพืน้ฐานที่เราไม่ได้มีเงินมาจากไหนตัง้แต่ไร เป็นฐานะค่อนข้าง
ปานกลางถึงค่อนข้างยากจนค่ะ ต้องบอกแบบนัน้ เพราะฉะนัน้เนีย้ ความ
บนัเทิงเดียวในชีวิตที่มีอยูก็่คือ วิทยฟัุงรายการเพลง รายการเพลงที่ดีเจเสียง
เพราะมากค่ะ เสียงผู้หญิงจะนุ่มละมุนหูมาก เสียงผู้ชายต้องทุ้ มหล่อ เปิด
เพลงที่แบบวา่ เพลงที่เราชอบ และก็เป็นดีเจที่ไม่ต้องตลกโปกฮามากค่ะ แค่
แบบว่ามีเสียงอยู่เป็นเพื่อนกนั พดูจาเพราะๆเราก็ฟังแล้วอะ ซึ่งตอนนัน้เอง 
ตอนที่เราฟังอยู่เนี่ย ในความรู้สึกแรกก็คือรู้สึกว่า เออดีจงัเลยเนอะ ทํางาน
วิทยเุป็นดีเจ นา่จะได้อยูก่บัเพลงที่เราชอบ ตอนนัน้คิดแคน่ัน้จริง ๆ”  

(ที่มา http://www.youtube.com/watch?v=MMjFFnVo4cc เข้าถงึเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2557) 

 
 เม่ือเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ดีเจพ่ีอ้อยจึงสอบเทียบเข้ามหาวิทยาลยัในคณะท่ี
ใฝ่ฝัน คือ คณะนิเทศศาสตร์ เอกวิทยุโทรทศัน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จบการศึกษาในระดบั
ปริญญาตรีในปี  พ.ศ.2535 พอเรียนจบก็ได้ไปทํางานด้านวิทยท่ีุคล่ืนแซด F.M. 88.5 MHz. หน้าท่ี
ท่ีต้องทําคือเป็นผู้ ดําเนินรายการและต้องทําทุกอย่างท่ีสามารถมีเสียงออกไป เช่น ทําสกู๊ ป 
สมัภาษณ์ ทําสปอตวิทยุ ฯลฯ ทําได้หนึ่งปีก็ลาออก ต่อมาจึงได้มีโอกาสไปทํางานกับดีเจพ่ีฉอด 
ในชว่งแรกท่ีไปทํางานดีเจพี่ฉอดได้มอบหมายให้ทําเดโมเทป 30 นาทีทกุวนั ทําได้สกัระยะหนึ่งดีเจ
พ่ีฉอดจงึมอบหมายให้ไปอยูท่ี่สถานีวิทยโุดยต้องเข้าไปตัง้แต ่8.00 น. ถึง 17.00-18.00 น. สงัเกตดี
เจท่านอ่ืนจัดรายการ ทํางาน Co-program และงานทุกอย่างเก่ียวกับรายการวิทยุ สังเกตได้

http://www.youtube.com/watch?v=MMjFFnVo4cc%20เข้าถึง
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ประมาณหนึ่งเดือน ดีเจพ่ีอ้อยก็ได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้ ดําเนินรายการในผังแรก คือช่วงเวลา            
1.00 - 3.00 น. ท่ีคล่ืนฮอตเวฟ (Hotwave) ด้วยใจรักงานวิทยุและปฏิบตัิหน้าท่ีอย่างเต็ม
ความสามารถ พอเร่ิมจดัระยะหนึ่งก็เร่ิมมีตารางจดัแทนผู้ ดําเนินรายการท่านอ่ืนในกรณีท่ีเขาไม่
ว่าง ดีเจพ่ีอ้อยให้สัมภาษณ์ถึงชีวิตการทํางานในช่วงท่ีเป็นดีเจรุ่นใหม่ท่ีต้องจัดแทนคนอ่ืน ใน
รายการ The Idol คนบนัดาลใจวา่  
  

“มนัคือความเป็นดีเจของเราในระยะแรก ต้องบอกว่าไฟแรงม๊าก(เสียง
สงู)จริงๆ คือพอมนัเร่ิมๆ ได้เร่ิมจัด คิดดูนะพี่ทําแต่เดโมมาเดือนกว่า ได้ไปนัง่อยู่
สถานีเฉยๆ เมื่อไหร่ก็ตามที่เราได้จดั ชัว่โมงนึงก็เอาอะ จดัๆๆ จนคนบอกว่า เอ้ย 
ตกลงที่ได้จดัเยอะเพราะคา่ชัว่โมงถกูใช่มัย้ เป็นเด็กใหม่ (หวัเราะ)แต่พี่ไม่ได้ติดใจ
เลยนะคะ ก็โอเค ก็มนัมีโอกาสอะ เมื่อไมโครโฟนเป็นของเราเราก็ทํามนัเต็มที่”  

          (ที่มา http://www.youtube.com/watch?v=MMjFFnVo4cc เข้าถึงเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2557) 
 

 ดีเจพี่อ้อยทํางานด้านวิทยดุ้วยความรักมาตลอด ก่อนท่ีจะมาเป็นผู้ ดําเนินรายการวิทยท่ีุมี
ช่ือเสียงในวันนี ้ดีเจพ่ีอ้อยมักพูดอย่างอ่อนน้อมถ่อมตนว่าตนเป็น “ผู้หญิงต้นทุนต่ํา” กว่าจะมี
โอกาสมาทําอาชีพท่ีตนเองรักต้องตอ่สู้ ชีวิตอยูม่าก  
 

"ชีวิตอ้อยไมไ่ด้สวยงามตัง้แตเ่ด็กคะ่ ครอบครัวอ้อยดิน้รนพอสมควร คณุ
พ่อทํางานอยู่ในโรงงานเล็ก ๆ   ของคุณย่า เป็นโรงงานสมุด ส่วนคุณแม่เป็น
แมบ้่าน ซึง่ตอนแรกคณุแมเ่ป็นแมบ้่านอย่างเดียว แตพ่ออ้อย และน้องชายอีกสอง 
คนเร่ิมเติบโตขึน้เร่ือย ๆ สิง่ตามมาคือคา่ใช้จ่ายที่เพิ่มขึน้ คณุแม่ก็เร่ิมขายของมีทัง้
ส้มตํา ข้าวเหนียวหมปิูง้ งานนีท้ัง้อ้อยและน้อง ๆ ก็ต้องช่วยกนัทําอย่างเต็มที่มาก 
ๆ เรียกได้วา่ตอ่สู้กนัมาตลอด อ้อยช่วยแม่มาตัง้แต่ม.ต้นค่ะ จนเข้านิเทศฯ จุฬา ก็
ยงัช่วยอยู่ อ้อยเป็นนิสิตจุฬาฯ ที่มีกลิ่นหมปิู้งติดตวัไปมหาวิทยาลยัทกุวนั และมี
อยูค่รัง้หนึง่ อ้อยเสยีบหมจูนเลบ็น่ีเสยีเลยนะ มนัเนา่ข้างในเลย ต้องไปหาหมอเพื่อ
ลอกเลบ็ออก" 

(ที่มาhttp://www.manager.co.th/family/ViewNews.aspx?NewsID=9540000163474 เข้าถงึเมือ่ 9 
พฤศจิกายน  2557) 
 

ในการให้สัมภาษณ์ดีเจพ่ีอ้อยมักจะเล่าถึงชีวิตวัยเด็กท่ีต้องต่อสู้ ดิน้รนให้ฟังอยู่เสมอ 
เน่ืองจากต้องการชีใ้ห้เห็นว่าชีวิตของทกุคนมีเง่ือนไขชีวิตแตกตา่งกนั เพียงแคต้่องอยู่กบัสิ่งท่ีตนมี
อย่างมีความสุขและทําในสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้าให้ดีท่ีสุดก่อน ครอบครัวของดีเจพ่ีอ้อยปลูกฝังให้มอง
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โลกในแง่ดีจึงทําให้ดีเจพ่ีอ้อยมีวิธีคิดเก่ียวกับการใช้ชีวิตด้านบวก เม่ือมีโอกาสได้เรียนในคณะท่ี
ใฝ่ฝันและได้จดัรายการวิทยุตามท่ีตนเองชอบ จึงทําให้ดีเจพ่ีอ้อยตระหนกัอยู่เสมอว่าจะต้องทํา
หน้าท่ีนีใ้ห้ดีท่ีสุด การจดัรายการวิทยุ  “คลบัฟรายเดย์” ดีเจพ่ีอ้อยจะมีนํา้เสียงท่ีอบอุ่นและวาจา
ไพเราะอ่อนหวาน ประกอบกบัการนําเสนอแนวคิดด้านบวกในการรับมือกับปัญหาจึงทําให้มีผู้ ฟัง
สนใจโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาอยูเ่สมอ  

จนกระทัง่กระแสจากภาพยนตร์เร่ือง  กวน มึน โฮ  ท่ีออกฉายในปี พ.ศ. 2553 ประสบ
ความสําเร็จ มีฉากหนึ่งท่ีนางเอกล้อเลียนการโทรศพัท์ไปปรึกษาผู้ ดําเนินรายการในรายการวิทย ุ
“คลับฟรายเดย์” จึงทําให้ผู้ ฟังรู้จักรายการนีใ้นวงกว้างมากขึน้ ขณะเดียวกันดีเจพ่ีอ้อยก็เขียน
หนงัสือ Pocket Book เผยแพร่แนวคิดดีๆ เก่ียวกบัความรักมาอย่างตอ่เน่ือง เช่น เหนื่อยใจแต่ไหว
อยู่, รักนะตวัเอง 1-2, รักเราให้เท่าเขา, พลงัใจความไวสูง,  หลงัไมค์มีไออุ่น, อ่านแล้วขอกอด, 
ปัญหาใจให้ใช้หวั ,รักแล้ว รักรอด, ชิงสุข..ก่อนห่าง , ฯลฯ ในหนังสือเหล่านีมี้เนือ้หาคําพูดให้
กําลงัใจ คําคม และข้อคิดท่ีมีประโยชน์ในการดําเนินชีวิตอย่างมาก แสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ในการใช้ภาษาในการให้กําลงัใจผู้ อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงทําให้ดีเจพ่ีอ้อยได้รับรางวลัจาก
ส่ือมวลชนหลายแขนง ดงันี ้ 
 

1. รางวลัดาวเมขลา สาขาวิทยดีุเด่นยอดนิยม นกัจดัรายการวิทยดีุเด่นยอดนิยม
ฝ่ายหญิง ประจําปี พ.ศ.2555   

2. รางวลับุคคลหญิงท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุดบนโลกออนไลน์  Mthai Top Talk-
About 2012 ประจําปี พ.ศ.2555  

3. รางวลันกัจดัรายการวิทยุหญิงปลอดบุหร่ีดีเด่น  จากเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ
เพ่ือสงัคมไทยปลอดบหุร่ี (สสส.) ประจําปี พ.ศ.2556 

4. รางวัลส่ือมวลชนสตรีดีเด่น ประเภทส่ือวิทยุกระจายเสียง จากกระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ประจําปี พ.ศ.2556 

 
บุคลิกความเป็นพ่ีสาวใจดีท่ีมีวิธีคิดด้านบวกประกอบกับนิสัยชอบรับฟังผู้ อ่ืน ชอบ

ช่วยเหลือแก้ปัญหาคบัข้องใจให้กบัเพ่ือนมนุษย์โดยไม่เคยคิดรังเกียจ  มีความใส่ใจรายละเอียด
ของคนฟังท่ีประสบปัญหาความรัก ผู้ ฟังจงึสมัผสัได้ถึงความหว่งใยผา่นคําพดู สิ่งเหลา่นีชี้ใ้ห้เห็นว่า
ดีเจพ่ีอ้อยมีจิตสาธารณะอันเป็นคุณสมบัติท่ีดีของการเป็นบุคคลท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในวงการ
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ส่ือสารมวลชน รางวลัตา่งๆ ท่ีส่ือหลายแขนงมอบให้กบัดีเจพ่ีอ้อยจึงช่วยสนบัสนนุภาพลกัษณ์ของ
ความเป็น “พ่ีสาว” ผู้ เช่ียวชาญในด้านการปรึกษาปัญหาความรักของคนในยคุนี ้

เม่ือได้ศึกษาภูมิหลังชีวิตของผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านทําให้พบว่าก่อนท่ีผู้ ดําเนิน
รายการ “ดีเจพ่ีอ้อยดีเจพ่ีฉอด” จะก้าวมาสู่นกัจดัรายการวิทยุมืออาชีพจนมีช่ือเสียงนัน้ ทัง้สอง
ท่านมีแรงบันดาลใจและความใฝ่ฝันในอาชีพนีม้าโดยตลอด เร่ิมตัง้แต่การตัดสินใจเข้าเรียน
ทางด้านนิเทศศาสตร์ เอกวิทยุโทรทศัน์ ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือจบมาก็ได้มาจดัรายการ
วิทยุตามความฝัน การทํางานในช่วงแรกทัง้สองท่านมีความตัง้ใจทุ่มเทให้กับงานเป็นอย่างมาก 
เรียนรู้งานวิทยใุนด้านตา่งๆ จนเกิดความรู้และประสบการณ์ในวิชาชีพเป็นอยา่งดี  
         2) ผู้ด าเนินรายการเสริม คือ ผู้ ดําเนินรายการท่ีเข้ามาปฏิบัติหน้าท่ีแทนผู้
ดําเนินรายการหลกัทัง้สองท่าน ในกรณีท่ีผู้ ดําเนินรายการหลกัท่านใดท่านหนึ่งติดภารกิจหรือไม่
สามารถมาปฏิบตัิหน้าท่ีตามปกติได้ ทางรายการจะจดัผู้ ดําเนินรายการเสริมเข้ามาทําหน้าท่ีแทน 
ซึง่แสดงให้เห็นว่าในการจดัรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” จะต้องมีผู้ ดําเนินรายการอย่างน้อยสอง
ท่านในการพูดคยุกับผู้ ฟังท่ีประสบปัญหา ผู้ ดําเนินรายการเสริมท่ีผู้ วิจยัพบในกลุ่มข้อมลูท่ีนํามา
ศกึษา มีดงัตอ่ไปนี ้  1) คณุสนุิสา สบุญุสงัข์ หรือดีเจพ่ีอ้อม ตอน คนไม่น่าสงสาร ออกอากาศเม่ือ
วนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2555   2) คณุภูวนาท คนุผลิน หรือดีเจพ่ีอัน๋ ตอน แตกต่างแต่รักกนั 
ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2555  และ ตอน ต่างคนต่างเหงาหรือเรารักกนั ออกอากาศ
เม่ือวนัท่ี 8 มิถนุายน พ.ศ. 2555  3) ดีเจพ่ีแอม เสาวลกัษณ์ ลีละบตุร ตอน รักคร้ังนี้เอาอยู่ไหม 
ออกอากาศวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  4) ดีเจเฟ๊ียต สิปปพล จารุพชันี ตอน Highlight club 
Friday based on true story ออกอากาศ 24 สิงหาคม พ.ศ.2555 ล้วนแล้วแต่เป็น                     
ผู้ ดําเนินรายการของ บริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย ท่ีตา่งมีบุคลิกเป็นตวัของตวัเองและมีความสามารถใน
การให้คําปรึกษาแก่ผู้ ฟังท่ีประสบปัญหา รายละเอียดเก่ียวกับบทบาทในการให้คําปรึกษาของ       
ผู้ ดําเนินรายการ  ผู้วิจยัจะนําเสนอในบทตอ่ไป 
 

4.2.2.2 ทีมงาน คือ ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีคดัเลือกเร่ืองเล่าท่ีส่งมาทางอีเมลเพ่ือท่ีจะ
ออกอากาศ เน่ืองจากในแต่ละสัปดาห์มีผู้ ฟังส่งเร่ืองเข้ามาเป็นจํานวนมาก ทางทีมงานจึง
จําเป็นต้องคดัเลือกเร่ืองเล่าท่ีมีความน่าสนใจ เหมาะสมกบัช่ือตอน และให้ข้อคิดกบัผู้ ฟังทางบ้าน  
เม่ือคัดเลือกเร่ืองได้แล้วก็จะส่งไปให้ผู้ ดําเนินรายการอ่านทําความเข้าใจเร่ืองราวก่อนท่ีจะ
ออกอากาศ ทีมงานจึงมีบทบาทในการคดักรองเร่ืองเล่าก่อนท่ีจะเผยแพร่ออกไป ในด้านของ
ส่ือสารมวลชนทีมงานมีบทบาทเป็นผู้ เฝ้าประตดูงัท่ี เคร์ิท เลวิน  อธิบายวา่ 
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“แนวความคิดว่าด้วยผู้ เฝ้าประตูนี ้เคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin) นักสงัคม
วิทยา เป็นคนแรกที่นําศพัท์ Gatekeeper มาใช้อธิบายถึงกระบวนการสื่อสารว่า
จะต้องมีการส่งข่าวสารผ่านช่องทางการสื่อสาร โดยมีผู้ ที่คอยทําหน้าที่ในการ
ตัดสินใจหรือกลัน่กรองข่าวสารให้ผ่านหรือเคลื่อนต่อไปตามทิศทางที่กําหนด      
ซึง่การตดัสนิใจดงักลา่วจะกระทําตามกฎเกณฑ์อนัตรงไปตรงมา หรือกระทําตาม
ความรู้สกึสว่นตวัของผู้ เฝ้าประตก็ูได้” 

             (เคิร์ท เลวิน, อ้างถึงใน ณีลวรรณ์ วรานิชสกลุ, 2536: 12-13)   

 

ขณะท่ีรายการออกอากาศสดทางทีมงานจะทําหน้าท่ีคดักรองสายท่ีโทรศพัท์เข้ามาโดย
พิจารณาจาก ความชดัเจนของเสียงพดูทางโทรศพัท์ ไม่มีสิ่งอ่ืนแทรกหรือรบกวน 2)เร่ืองเล่าของ
ผู้ ฟังตรงกบัหวัข้อหรือประเดน็ท่ีรายการกําหนดไว้ในสปัดาห์นัน้หรือไม่ 3) เร่ืองเล่าจะต้องเป็นเร่ือง
ท่ีน่าสนใจ หมายถึง ปัญหารักท่ีเกิดอาจจะซํา้ๆ แต่ละเร่ืองจะต้องให้คนท่ีฟังได้รับรู้หลายมุมมอง 
(พลอยลลดา ไชยบญุเรืองสิน, 2553: 88) ทีมงานจึงเป็นผู้ ร่วมการส่ือสารท่ีทําหน้าท่ีคดักรองเร่ือง
เลา่ก่อนท่ีจะออกอากาศสดไปยงัผู้ ฟังทางบ้าน 

 

  4.2.2.3 ผู้ฟังทางบ้าน (audience) คือ ผู้ รับฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มี  

2 ประเภท ดงันี ้

  1)  ผู้ ฟังทางบ้าน คือ ผู้ ฟังทางบ้านท่ีรับฟังรายการ ผู้วิจยัให้ผู้ ฟังทางบ้านท่ีไม่ได้

โทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองเป็นผู้ ร่วมสถานการณ์ด้วยเพราะผู้ ฟังทางบ้านมีผลต่อสถาน การณ์การ

ส่ือสาร ผู้ ฟังท่านใดต้องการร่วมในสถานการณ์การส่ือสาร อยากแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ี

สนทนา สามารถส่งข้อความขนาดสัน้ผ่านโทรศพัท์เคล่ือนท่ีได้ท่ีหมายเลข 4642165 อนัเป็นการ

เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านมีสว่นร่วมในการให้คําปรึกษา  

เน่ืองจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการบริษัทเอกชนท่ีมุ่งแสวงหากําไร จึงมี

การผลิตสินค้าบริการและโฆษณาแฝงในส่ือบนัเทิงท่ีมาจากรายการ ในช่วงท่ีกําลงัทําวิจยัผู้วิจยัได้

มีโอกาสสมัภาษณ์คณุปิยธิดา ลาภอนนัต์ ทีมงานของรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ได้ความวา่  
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   “กลุม่ผู้ ฟังรายการที่สง่เร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักเข้ามาสว่นใหญ่เป็น
นักศึกษาและกลุ่มวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาดี มีหน้าที่การงาน
ค่อนข้างดี  ในช่วงแรกที่ทํารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” (ก่อนที่
ภาพยนตร์เร่ือง กวน มึน โฮ ออกฉาย) กลุม่ผู้ ฟังจะเป็นกลุม่ผู้หญิงวยั
ทํางานหรือสาวออฟฟิศ ต่อมาเมื่อรายการเป็นที่ รู้จักในวงกว้าง      
กลุม่ผู้ ฟังของรายการก็ขยายมากขึน้ มีทัง้นกัเรียน นกัศกึษา และคนวยั
ทํางานที่สนใจเร่ืองความรัก ประกอบกับเมื่อทางรายการออกอากาศ
ทาง Green Channel แพร่ภาพทางสัญญาณดาวเทียมและ
อินเทอร์เน็ต เมื่อทางคลื่นได้จดัทวัร์ Green Trip ไปต่างประเทศ จึงทํา
ให้พบวา่มีกลุม่ผู้ ฟังที่ติดตามรายการอยู่ต่างประเทศอยู่ด้วย กลุม่นีจ้ะ
ฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในตอนกลางวนัเพื่อช่วยบรรเทาความ
เหงาที่ต้องไปใช้ชีวิตในตา่งแดน”  

                  (ปิยธิดา ลาภอนนัต์, สมัภาษณ์ 16 ธนัวาคม  2557) 

 

 จากการให้ข้อมูลของทีมงานแสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้ ฟังหลักของรายการส่วนใหญ่เป็น

นกัศึกษาและคนวยัทํางานท่ีมีการศึกษา  ส่วนกลุ่มผู้ ฟังท่ีเป็นเป้าหมายหลกัในการซือ้สินค้าและ

บริการของทางรายการจะเป็นกลุม่ผู้หญิงวยัทํางาน  ด้วยชอ่งทางการส่ือสารท่ีทนัสมยัแพร่กระจาย

อยา่งรวดเร็วในส่ือตา่ง ๆ กลุ่มผู้ ฟังจะขยายไปทัว่ประเทศ  ส่วนเป้าหมายคนฟังในการจดักิจกรรม

อ่ืน ๆ ของทางคล่ืนมกัจะเป็นกลุ่มคนวยัทํางานในเขตกรุงเทพฯ เช่น  กรีนคอนเสิร์ต หมายเลข 15 

Club Friday Base On True Story และ กรีนคอนเสิร์ต หมายเลข 17 Love Scenes Love 

Songs Club Friday 9th Anniversary ท่ีจดั ณ รอยลัพารากอนฮอลล์ และการจดักิจกรรม

ท่องเท่ียวตา่ง ๆ จากคล่ืนกรีนเวฟก็มกัจะมีการรวมตวักนัในเขตกรุงเทพฯ  เหล่านีส้ะท้อนให้เห็น

วา่กลุน่คนฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นกลุม่คนท่ีมีวิถีชีวิตในสงัคมเมือง 

                 1)  ผู้ เลา่เร่ือง คือ จากการท่ีผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากคลิปวิดีโอย้อนหลงัจํานวน 12 

ตอน รวม 66 เร่ือง พบผู้ ฟังท่ีส่งเร่ืองเล่ามาทางอีเมลแล้วได้รับคัดเลือกอ่านออกอากาศสด 

(เจ้าของเร่ือง)จํานวน  9 ฉบบั และผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองในวนัออกอากาศสด  57  คน  

พบว่ามีผู้ เล่าเพศหญิงจํานวน 53  คน และผู้ เล่าเพศชาย 13 คน  ผู้ เล่าท่ีเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อย

ละ 80.31  ผู้ เล่าท่ีเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 19.69 แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงจะเป็นผู้ ท่ีเข้ามาใช้

งานมากกวา่เพศชาย ผู้วิจยัเห็นวา่นา่จะมีสาเหตมุาจากธรรมชาตขิองผู้หญิงชอบเล่าระบายปัญหา
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ชีวิตส่วนตวัให้เพ่ือนฟัง ทัง้นีไ้ด้เกิดจากการท่ีส่ือสารมวลชนสร้างภาพลกัษณ์ผู้ ดําเนินรายการให้

เป็นพ่ีสาวผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความรักแล้ว ผู้ เล่าเพศหญิงจึงกล้าท่ีจะเล่า

ปัญหาส่วนตัวอย่างเปิดเผย ส่วนผู้ เล่าเพศชายโทรศัพท์เข้ามาในรายก ารน้อยกว่าเพศหญิง 

เน่ืองจากธรรมชาติของเพศชายเม่ือประสบปัญหาความรักจะไม่ค่อยอยากเล่าให้ผู้ อ่ืนฟัง ผู้ชาย

มกัจะเก็บอารมณ์ได้ดีกว่าผู้หญิงและจะพยายามหาทางแก้ปัญหาด้วยตวัเองมากกว่าท่ีจะมาเล่า

ให้ผู้ อ่ืนฟัง  

               การเก็บข้อมูลเร่ืองเล่าในครัง้นีผู้้ วิจยัยงัพบอีกว่าผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง

ส่วนใหญ่มีคณุสมบตัิเป็น “คนชัน้กลาง” ในสงัคมเมือง เป็นกลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางานในเขตกรุงเทพฯ 

และเม่ือสงัเกตจากวิธีเล่าเร่ืองและภาษาท่ีใช้ในการเล่าอาจเป็นไปได้ว่าผู้ เล่าเป็นกลุ่มคนเมืองท่ีมี

การศึกษา  มีความสามารถรับและส่งสารผ่านเคร่ืองมือส่ือสารได้อย่างคล่องแคล่ว มีสถานภาพ

ทางสงัคมชดัเจน  จากการเก็บข้อมูลพบทัง้นกัเรียน นกัศึกษา นกัศึกษาปริญญาโทจุฬาฯ คนวยั

ทํางาน เช่น ทํางานในองค์กรฯ งานออฟฟิศ แอร์โฮสเตส พยาบาล วิศวกรฝ่ายขาย  ทํางานปตท.

ทํางานเป็นพนักงานขายในโรงแรม ทํางานในกระทรวงฯ  ธุรกิจส่วนตวั  ล้วนแล้วคือกลุ่มคนท่ี

อาศยัอยูใ่นสงัคมเมืองท่ีมีรูปแบบวิถีชีวิตผกูพนักบัระบบเศรษฐกิจในสงัคมทนุนิยมทัง้สิน้ 

ผู้ ร่วมการส่ือสารในสถานการณ์การส่ือสารรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นกลุ่มคนชัน้
กลาง ท่ีอาศัยอยู่ ในสังคมเมืองสอดคล้องกับข้อเสนอแนวคิดเ ร่ือง “คนชัน้กลาง”  ของ                  
นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) คนชัน้กลางเป็นกลุ่มผู้ บริโภคขนาดใหญ่ในระบบทุนนิยม กลุ่มผู้ ฟัง
รายการส่วนใหญ่จะอยู่ในวัยทํางาน และกลุ่มเป้าหมายรองคือนักศึกษา คนกลุ่มนีจ้ะมี
ความสามารถในการรับสารและส่งสารด้วยเคร่ืองมืออปุกรณ์ส่ือสารทนัสมยั มีวิถีชีวิตเติบโตมาใน
ระบบทนุนิยมท่ีหล่อหลอมให้มีสํานึกเร่ืองการเช่ือถือผู้ เช่ียวชาญ เม่ือมีปัญหาในเร่ืองความรักจึง
เลือกท่ีจะโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาผู้ ดําเนินรายการมากกว่าท่ีจะเก็บปัญหาไว้เพียงผู้ เดียวหรือนําไป
ปรึกษาคนใกล้ชิด 

 

4.2.3  จุดมุ่งหมาย (End) 
จุดมุ่งหมาย  หมายถึง เป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการบรรลใุนการส่ือสาร รายการ

วิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” สามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท ดงันี ้
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  4.2.3.1 วัตถุประสงค์เชิงส่ือสาร รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการท่ีได้
เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศัพท์เข้ามาเล่าเร่ืองปัญหาชีวิตรัก โดยมีผู้ ดําเนินรายการให้
คําปรึกษาและผู้ ฟังท่านอ่ืนก็สามารถแสดงความคิดเห็นและให้กําลงัใจกบัผู้ ท่ีประสบปัญหาความ
รักผา่นชอ่งทางการส่ือสารตา่ง ๆ ท่ีรายการกําหนด  
   4.2.3.2 วัตถุประสงค์เชิงพาณิชย์ รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  เป็นรายการ
หนึ่งของบริษัท เอ-ไทม์ มีเดีย จํากัด อยู่ในเครือบริษัท แกรมม่ี จํากัด มหาชน  เม่ือจําแนกตาม
ประเภทวิทยุตามเป้าหมายตามท่ี Hendy (2000:  14-21) ทําให้พบว่ารายการมีเป้าหมายและ
ประเภทประกอบการ คือ วิทยุเอกชนหรือวิทยเุชิงพาณิชย์ (commercial radio) มีเป้าหมายผลิต
รายการวิทยปุระเภท Format Station โดยมุ่งแสวงหากําไรจากการประกอบธุรกิจ (Hendy, 2000: 
14-21, อ้างถึงใน เมธา เสรีธนาวงศ์ และ อบุลรัตน์ ศริิยวุศกัดิ,์ 2550: 389)  

รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีรายได้จากผู้สนบัสนนุของรายการและการโฆษณาสินค้า
ตา่งๆ เหมือนรายการวิทยอ่ืุน แต่สิ่งท่ีแตกต่างคือรายการมีการนําเร่ืองเล่าจากชีวิตจริงมาผลิตใน
ส่ือวฒันธรรมประชานิยม ได้แก่ หนงัสือ  บทเพลง มิวสิควิดีโอ และละครสัน้ กลยทุธ์การตลาดนีไ้ด้
ทําให้ผู้ ฟังอยากจะโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองมากขึน้ นอกจากนีร้ายการยงัมีการจดักิจกรรมต่างๆ 
การจัดคอนเสิร์ต การจัดทัวร์ท่องเท่ียว และการจัดกิจกรรมการกุศล เหล่านีเ้ป็นการโฆษณา
รายการและคล่ืนวิทยสุง่ผลให้ชว่งเวลาในรายการมีมลูคา่ทางเศรษฐกิจสงู 
 

4.2.4 ล าดับวัจนกรรม (Act sequence) 

ล าดับวัจนกรรม คือ ลําดบัของถ้อยคําท่ีส่ือเจตนาต่าง ๆ ของการส่ือสาร สถานการณ์
การส่ือสารในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” มีลําดบัเหตกุารณ์ส่ือสารแบ่งเป็น 6 เหตกุารณ์ การ
เปิดรายการ การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ การอ่านอีเมล การให้ผู้ เขียนอีเมลโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง 
การเปิดรับสายผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ือง และการปิดรายการ   ซึ่งผู้ วิจยัได้กล่าวอย่าง
ละเอียดไปแล้วข้างต้น  
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4.2.5 น า้เสียง (Key)  
น า้เสียง หมายถึง นํา้เสียงและวิธีการส่ือสารท่ีแสดงอารมณ์ความรู้สึกตา่ง ๆ ซึ่งจะช่วยใน

การตีความหมาย เชน่ จริงจงั ทีเล่นทีจริง เศร้า ฯลฯ  
ท่วงทํานองในการสนทนามีลักษณะค่อนข้างจริงจังเคร่งเครียด แต่ในขณะเดียวกันก็มี

ความเป็นกันเองอยู่ในนัน้ด้วย และผู้ ดําเนินรายการทัง้สองพยายามแสดงความเป็นมิตร ความมี
นํา้ใจ โอบอ้อมอารี ถ้อยทีถ้อยอาศัย และพร้อมให้ความช่วยเหลือทําให้บรรยากาศในการ
ปฏิสมัพนัธ์มีความผ่อนคลาย ในกระบวนการส่ือสารในรายการ ผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองคือ  
ผู้ ท่ีมีความทุกข์ ผู้ประสบปัญหา เขามีความคาดหวงัว่าตนเองจะรู้สึกดีขึน้เม่ือโทรศพัท์เข้ามาใน
รายการ ผู้ ดําเนินรายการจึงต้องเอาใจใส่และแสดงถึงการรับฟังด้วยความตัง้ใจเพ่ือให้ผู้ เล่าได้รับรู้
ว่าผู้ ดําเนินรายการคอยเป็นกําลังใจให้เขา  บรรยากาศของการสนทนาปัญหาความรักแบบไม่
เผชิญหน้าโดยตรง ผู้ ดําเนินรายการจะสงัเกตอารมณ์การเล่าเร่ืองก่อน หากผู้ เล่ามีนํา้เสียงเศร้า
โศก บรรยากาศในการสนทนาก็จะเคร่งเครียดจริงจงั หากสงัเกตอารมณ์ของผู้ เล่าแล้วพบว่าไม่มี
นํา้เสียงของความทกุข์ก็จะมีการหยอกล้อซึง่ชว่ยให้บรรยากาศผอ่นคลายและมีความเป็นกนัเองใน
การให้คําปรึกษา  
  
 

4.2.6  เคร่ืองมือส่ือสาร (Instrumentalities) 

เคร่ืองมือส่ือสาร  หมายถึง ช่องทางการส่ือสาร รูปแบบของถ้อยคํา และลีลาภาษา เช่น 
ส่ือแบบตวัต่อตวั ส่ือผ่านอินเทอร์เน็ต ส่ือสารทางเดียวหรือสองทาง  ใช้เสียงพูดหรือรูปเขียน ใช้
ภาษาแบบทางการหรือกนัเอง ฯลฯ (ณฐัพร พานโพธ์ิทอง, 2556:  123-124) 

              การส่ือสารในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นการส่ือสารแบบมีส่ือเป็นตวักลาง เม่ือ
จําแนกตามทิศทางการส่ือสารจะแบง่ออกเป็น 2 ประเภทดงันี ้

  1) การส่ือสารทางเดียว เป็นการส่ือสารท่ีผู้ ดําเนินรายการส่ือสารไปยงัผู้ ฟังทาง
บ้าน โดยท่ีผู้ ฟังไม่มีการส่ือสารกลับไปยังผู้ ดําเนินรายการ รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เป็น
วิทยกุระจายเสียงออกอากาศในระบบเอ็ฟเอ็มจะออกอากาศในรัศมีไม่ไกลมากและออกอากาศได้
ดีในท่ีชุมชนหนาแน่น หากรับฟังในระบบวิทยุกระจายเสียงจะอยู่ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 
ผู้ ฟังสามารถเปิดรับฟังรายการได้ด้วยเคร่ืองรับวิทยุทั่วไป นอกจากนีท้างรายการยังได้พัฒนา
ช่องทางออกอากาศสดหลายช่องทาง ได้แก่ วิทยุออนไลน์ท่ี www.atimemedia.com/live/green 
และ http://greenwave.fm/clubfriday เคร่ืองมือท่ีใช้รับฟังจะต้องรับสญัญาณอินเทอร์เน็ตได้ เช่น 

http://www.atimemedia.com/live/green%20และ
http://www.atimemedia.com/live/green%20และ
http://greenwave.fm/clubfriday
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สมาร์ทโฟน โน๊ตบุ๊ก แท็บเล็ต เป็นต้น และรับชมทางโทรทัศน์ได้ท่ีช่องกรีนแชลแนล เป็นการ
ถ่ายทอดสดจากห้องจดัรายวิทย ุโดยผู้ รับชมจะต้องมีกล่องรับสญัญาณดาวเทียม รายละเอียดใน
การเปิดรับชมมีดงันี ้

  
  ภาพท่ี 4 ชอ่งทางการรับชมรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ทางโทรทศัน์ 

             (ท่ีมา http://green-channel.tv/howto เข้าถึงเม่ือ 9 พฤศจิกายน 2557) 

 ผู้ ท่ีรับชมและฟังรายการทางชอ่งกรีนแชลแนลจะเห็นภาพบรรยากาศสดในการจดัรายการ
วิทย ุผู้ ดําเนินรายการทัง้สองทําหน้าท่ีเป็นผู้จดัรายการวิทยใุนระบบรับฟังเสียงและต้องทําหน้าท่ี
ทกัทายผู้ ฟังท่ีรับชมภาพทางช่องกรีนแชลแนลด้วย ทัง้นีรู้ปแบบหลกัของรายการ “คลบัฟรายเดย์” 
เป็นรายการวิทยกุระจายเสียง  ผู้ ดําเนินรายการไม่ได้ทําหน้าท่ีเป็นพิธีกรโทรทศัน์ ผู้ ดําเนินรายการ
ก็ยงัทําหน้าท่ีจดัรายการวิทยตุามเดิม ภาพท่ีออกอากาศจึงเป็นการนําเสนอบรรยากาศของการจดั
รายการสดมากกว่าท่ีมีรูปแบบเป็นรายการโทรทศัน์ การรับชมรายการผ่านโทรทัศน์จึงเป็นช่อง
ทางเลือกหนึง่ท่ีอํานวยความสะดวกในการรับสารของผู้ ฟัง  

    2) การส่ือสารสองทาง คือ การท่ีผู้ ดําเนินรายการส่ือสารไปยงัผู้ ฟังทางบ้าน และผู้ ฟัง

ทางบ้านมีการส่ือสารโต้ตอบกลบัมาทางรายการ การส่ือสารระหวา่งทางรายการและผู้ ฟังจะต้อง

ใช้เคร่ืองมือส่ือสารเป็นตวักลาง มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) อีเมล  เป็นช่องทางส่ือสารท่ีทางรายการใช้ในการเปิดรับเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้าน ใน
แตล่ะครัง้ของการออกอากาศ ผู้ ดําเนินรายการจะแจ้งหวัข้อสนทนาในสปัดาห์ตอ่ไป ผู้ ฟังทางบ้าน

http://green-channel.tv/howto
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ท่ีต้องการเล่าเร่ืองออกอากาศ จะต้องส่งอีเมลมาท่ี Clubfriday@atimemedia.com เพ่ือให้ทีมงาน
คดัเลือกเร่ือง อีเมลเป็นช่องทางการส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีใช้งานง่าย ผู้ ใช้สามารถรับส่งข้อมูล
ข่าวสารได้อย่างสะดวกรวดเร็วและประหยัดค่าใช้จ่ายจึงทําให้ปัจจุบันมีผู้ ใช้อีเมลในการ
ติดต่อส่ือสารในชีวิตประจําวัน เคร่ืองมือท่ีรับส่งอีเมล ได้แก่ คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 
ฯลฯ  เคร่ืองมือเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มผู้ ฟังรายการจะต้องรู้จักวิธีการ ใช้งานอีเมลและ
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีทนัสมยัได้เป็นอยา่งดี  
          2 ) โทรศพัท์  เป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีใช้ในการเล่าปัญหาความรักและการให้คําปรึกษาใน
รายการ โทรศพัท์เป็นอปุกรณ์ส่ือสารท่ีมีความจําเป็นมากในยคุนี ้เน่ืองจากว่าเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร
ท่ีช่วยอํานวยความสะดวกแก่ผู้ส่งสารและผู้ รับสาร ผู้ ฟังท่ีต้องการขอรับคําปรึกษาต้องโทรศพัท์ท่ี
หมายเลข เบอร์ 02-665-8377 ถึง 81  โทรศพัท์จึงเป็นส่ือกลางในการสนทนาระหว่างผู้ ดําเนิน
รายการกบัผู้ เล่าซึ่งเป็นการส่ือสารกลบัทนัทีทนัใด  ส่วนผู้ ฟังท่ีต้องการแสดงความคิดเห็นต่อเร่ือง
เล่าหรือร่วมเป็นกําลังใจก็สามารถใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีส่งข้อความขนาดสัน้ได้ท่ีหมายเลข 
4802165 ผู้ ดําเนินรายการจะเป็นผู้คดัเลือกนํามาอา่นออกอากาศ  

3) เฟซบุ๊ก  เป็นอีกช่องทางการส่ือสารท่ีผู้ ฟังทางบ้านและทีมงานใช้ในการติดต่อส่ือสาร  
ทีมงานได้ตัง้แฟนเพจของเฟซบุ๊กของรายการขึน้มา ผู้ ฟังท่ีต้องการเล่าเร่ืองออกอากาศสามารถส่ง
เร่ืองเข้ามาทางเฟซบุ๊กได้โดยท่ีผู้ เลา่จะต้องเป็นผู้ใช้งานเฟซบุ๊กก่อนและจะส่งเร่ืองเข้าไปทางกล่อง
ข้อความ ท่ี www.facebook.com/clubfridayfanpage เฟซบุ๊กเป็นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีหน้าท่ีการใช้งานท่ีสะดวกต่อการส่ือสาร คนรุ่นใหม่
จําเป็นต้องเรียนรู้การใช้งานเพื่อตดิตอ่และตดิตามขา่วสารตา่ง ๆ  รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มี
เป้าหมายเป็นกลุ่มคนฟังรุ่นใหม่ท่ีใช้เฟซบุ๊กในชีวิตประจําวนั ทางรายการจึงเจาะตลาดด้วยการ
ประชาสมัพนัธ์ขา่วสารผา่นชอ่งทางนี ้นอกจากชอ่งทางท่ีใช้ในการส่งเร่ืองท่ีกล่าวมาข้างต้น    ทาง
รายการยังได้นํา เฟซบุ๊ กเป็นพืน้ท่ีในการพิมพ์คําคมเร่ืองความรักจากผู้ ดําเนินราย การท่ี 
https://www.facebook.com/GreenwaveFanpage/timeline เป็นพืน้ท่ีสําหรับแบ่งปันคําคม
ความรักจากรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์”ซึ่งจะมีลกัษณะเป็นข้อความสัน้ จดจําได้ง่ายและชวน
ให้ขบคิด ซึ่งเป็นสารท่ีเสพง่ายและเข้าใจได้ทนัที เฟซบุ๊กจึงเป็นพืน้ท่ีสําหรับให้ผู้ ฟังทางบ้านและ
ทีมงานรายการได้ตดิตอ่ส่ือสารและได้ร่วมแสดงความคดิเห็นในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีสนใจร่วมกนั 

4)เว็บบอร์ด (web board) เป็นพืน้ท่ีทางอินเทอร์เน็ตท่ีใช้ในการเล่าเร่ืองราว  แสดงความ
คิดเห็นหรือการตัง้คําถาม และขอคําปรึกษา แลกเปล่ียนข้อมูลในเร่ืองความรัก เว็บบอร์ดของ
รายการจะอยู่ในเวปไซต์ http://greenwave.fm/greenfanclub  เป็นพืน้ท่ีท่ีเปิดโอกาสให้เล่า

mailto:Clubfriday@atimemedia.com
https://www.facebook.com/GreenwaveFanpage/timeline
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เร่ืองราวและแสดงความคิดเห็นด้วยการพิมพ์ขึน้ในเว็บบอร์ด ซึ่งผู้ ท่ีเข้ามาใช้งานจะมีการพิมพ์
เร่ืองราวมาปรึกษาผู้ ดําเนินรายการอยูเ่สมอ  ขณะท่ีรายการออกอากาศสด ผู้ ดําเนินรายการก็จะมี
การอ่านข้อความหรือเร่ืองราวท่ีมาจากเว็บบอร์ดบ้างตามความเหมาะสม เว็บบอร์ดเป็นพืน้ท่ีใน
การขอเพลง เลา่เร่ืองราวตา่ง ๆ  ผู้ ใช้งานอ่ืนจะมองเห็นเร่ืองราวและแสดงความคิดเห็นตอ่เร่ืองนัน้
ได้ด้วย การขอรับคําปรึกษาและส่ือสารผา่นเว็บบอร์ดจงึมีความเป็นสาธารณะมากกว่าการส่งเร่ือง
เข้าไปทางอีเมลหรือกลอ่งข้อความในเฟซบุ๊ก 

 

 
ภาพท่ี 5 เว็บบอร์ดสนทนาของคลืน่กรีนเวฟ FM 106.5 Mhz. 

                    (ท่ีมา http://greenwave.fm/greenfanclub เข้าถึงเม่ือวนัท่ี  5 พฤศจิกายน 2557) 

 

จะเห็นวา่ลกัษณะการส่ือสารของรายการเป็นแบบมีส่ือเป็นตวักลาง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ส่ือสารเป็นอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัหลากหลายชนิด สงัเกตจากการท่ีผู้ ฟังสามารถเลือกรับฟังรายการได้
หลายช่องทาง หากต้องการฟังวิทยกุระจายเสียงในระบบอะแนล็อกก็เปิดเคร่ืองรับวิทยุทัว่ไปหรือ
ต้องการรับฟังในระบบดิจิทลัก็เปิดรับฟังในรูปแบบวิทยอุอนไลน์ทางwww.atimemedia.com/live/ 
greenหรือ สามารถรับชมภาพบรรยากาศสดได้ทางโทรทศัน์ดาวเทียมท่ีช่องกรีนแชลแนล  

ส่วนเคร่ืองมือท่ีผู้ ฟังใช้ส่ือสารกับผู้ ดําเนินรายการ ได้แก่ อีเมล โทรศพัท์ เฟซบุ๊ก และเว็บ
บอร์ด ล้วนแล้วแต่เป็นส่ือท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน จะเห็นว่าการส่ือสารใน
รายการผู้ ฟังจะต้องมีความสามารถในการใช้งานเคร่ืองมือทนัสมยัท่ีกลา่วมาข้างต้น ซึ่งได้กลายมา

http://greenwave.fm/greenfanclub%20เข้าถึง
http://www.atimemedia.com/live/green
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เป็นอปุกรณ์ท่ีจําเป็นในชีวิต อาจกล่าวได้ว่าผู้ ฟังเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ใช้ส่ือ
สมยัใหมใ่นการเช่ือมตอ่กบัโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

 
4.2.7 บรรทัดฐานของการปฏิสัมพันธ์และการตีความ (Norm of Interaction and 

Interpretation) 
            บรรทดัฐานของการปฏิสมัพนัธ์ คือ การส่ือสารในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีลกัษณะ
ของการใช้ส่ือเป็นตวักลางโดยท่ีผู้ ฟังไม่ต้องเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริง ส่งผลให้ผู้ เล่ากล้าเปิดเผยเร่ือง
ส่วนตวัหรือความลับ ทัง้นีสื้บเน่ืองมาจากการท่ีผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านมีภาพลักษณ์ของ
ผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความรักจนได้รับการขนานนามว่าเป็น ศิราณีหน้าไมค์ 
และ กูรูด้านความรัก ทําให้ผู้ ฟังเกิดความเช่ือถือและยอมรับในความสามารถด้านการให้
คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการ  

นอกจากนีย้งัได้เกิดการยอมรับข้อตกลงร่วมกันว่าผู้ ดําเนินรายการทัง้สองมีสถานภาพท่ี
สงูกวา่ตนเอง สงัเกตจากคําเรียกผู้ ดําเนินรายการทัง้สองทา่นคูก่นัวา่ “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” การใช้คํานาม
เรียกญาติคําว่า “พ่ี” ใช้อย่างบรุุษสรรพนาม  วิจินตน์ ภานพุงศ์ และคณะ (2552: 23)  อธิบายว่า 
คําสรรพนาม คือ คําท่ีใช้ระบุแทนบคุคลเพ่ือบอกว่าเป็นผู้พูด ผู้ ท่ีพดูด้วยหรือผู้ ท่ีกล่าวถึง แสดงถึง
ความอาวุโสกว่า ผู้วิจยัเห็นว่าผู้ ฟังมีการยอมรับว่าตนเองมีสถานภาพต่ํากว่าและมีความเคารพผู้
ดําเนินรายการในฐานะท่ีมีประสบการณ์การปรึกษาปัญหาความรัก 

 การยอมรับถึงความตา่งในสถานภาพสอดคล้องกบัระบบของสงัคมไทยท่ีให้ความสําคญั
กบัระบบอาวุโสท่ีผู้ น้อยจะต้องเช่ือฟังผู้ ใหญ่ สงัเกตจากสํานวนท่ีว่าผู้ ใหญ่เป็นคนท่ี “อาบนํา้ร้อน
มาก่อน” กาญจนาคพนัธุ์(2514: 543) อธิบายความหมายสํานวนนีว้่า “ผู้ ท่ีเกิดก่อนก็ย่อมมีความรู้
ความเข้าใจอะไร ๆ ดีกว่าคนเกิดทีหลงั” สะท้อนความคิดของคนไทยท่ีให้ความสําคญัเร่ืองวยัวุฒิ
และจะเช่ือถือผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากกว่าตนเอง การยอมรับในความต่างสถานภาพเช่นนีจ้ึง
สัมพันธ์กับปฏิสัมพันธ์ในการส่ือสารในด้านท่ีว่าผู้ เล่ารู้สึกไว้ วางใจเล่าปัญหาส่วนตัวเพราะ
สถานการณ์การส่ือสารในรายการ ผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตน ลีลาการเล่าเร่ืองและขอรับ
คําปรึกษาจึงมีลกัษณะคล้ายกับการเล่าเร่ืองส่วนตวัให้ “พ่ีสาว” ท่ีเป็นบคุคลใกล้ชิดฟัง แสดงให้
เห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการได้เข้ามามีบทบาทแทนสถาบนัครอบครัวให้กบัคนสมยัใหม่ท่ีมีภาวะเปล่ียว
เหงาในสงัคมเมืองอยา่งเห็นได้ชดั    

บรรทดัฐานในการตีความ คือ ผู้ ร่วมสถานการณ์เช่ือว่าเร่ืองเล่าเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในชีวิต
จริง สว่นผู้ ท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองก็เช่ือว่าคําแนะนําของผู้ ดําเนินรายการมีความน่าเช่ือถือ เขามี
ความเช่ือวา่คําแนะนําของผู้ ดําเนินรายการทัง้สองสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตจริงได้ ทัง้นีเ้ป็นผล
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มาจากการยอม รับความเ ช่ียวชาญด้านการใ ห้ คําป รึกษา ท่ี ส่ือมวลชนขนานนามว่า               
“ศิราณีมือพระกาฬ” และ“กูรูด้านความรัก” ฉายาดงักล่าวช่วยให้คําแนะนําท่ีมาจากผู้ ดําเนิน
รายการมีความนา่เช่ือถือ      

      
4.2.8 ประเภทการส่ือสาร (Genre) 
ประเภทการส่ือสาร  คือ ประเภทของการส่ือสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เป็น

ปริเฉทการสนทนา (conversation) เลา่เร่ืองและการให้คําปรึกษาปัญหาความรักผ่านส่ือแบบไม่ได้
เผชิญหน้ากันโดยตรง ซึ่งทําให้เห็นว่ามีการนําเร่ืองส่วนตวัมาสนทนาในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะได้
ก่อให้เกิดการพดูถึงเร่ืองราวของคนอ่ืน หรืออาจเรียกได้ว่าเป็น “Gossip แบบใหม่”  แม้ว่าจะมีการ
นําเร่ืองส่วนตวัมาเล่าในพืน้ท่ีส่ือให้คนอ่ืนฟัง แต่ด้วยวิธีการเล่าเร่ืองท่ีไม่ต้องเปิดเผยตวัตนผู้ เล่า 
การเลา่ในพืน้ท่ีนีจ้ึงช่วยรักษาความลบัของผู้ เล่าไว้ในระดบัหนึ่ง ประเภทการส่ือสารนีไ้ด้ทําให้เห็น
ถึงความทุกข์ใจซึ่งได้นําไปสู่การให้คําปรึกษา การแสวงหาทางออก ตลอดจนหนทางในการ
แก้ปัญหาชว่ยกนัของคนในสงัคม  
                จากการศึกษาบริบทการส่ือสารในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสารทําให้พบว่า รายการวิทย ุ
“คลับฟรายเดย์” เป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ีเปิดโอกาสให้ผู้คนจากหลากหลายพืน้ท่ีท่ีสนใจเร่ือง
เดียวกนัได้เข้ามามีปฏิสมัพนัธ์ส่ือสารในช่วงเวลาหนึ่งท่ีเหมาะสม ผู้ ร่วมสถานการณ์มีการเล่าเร่ือง
ภายใต้กฎของการปฏิสัมพันธ์ท่ีผู้ ฟังทางบ้านเคารพผู้ ดําเนินรายการใ นฐานะท่ีเป็น “พ่ีสาว” 
ผู้ เ ช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความรักจึงทําให้สถานการณ์การส่ือสารต่างจาก
สถานการณ์อ่ืน สว่นบรรทดัฐานการตีความผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังทางบ้านมีความเช่ือว่าเร่ืองท่ี
เลา่เป็นเร่ืองจริง สว่นผู้ เลา่ก็มีความเช่ือวา่คําแนะนําของผู้ ดําเนินรายการน่าเช่ือถือ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าส่ือสารมวลชนมีบทบาทแทนสถาบนัครอบครัวของผู้คนสมัยใหม่ท่ีมกัจะต้องเผชิญกับภาวะ
เปล่ียวเหงาไร้ท่ีพึ่งทางใจ ภาพลกัษณ์ของการเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษาปัญหาความ
รักนีย้ังช่วยส่งเสริมให้ผู้ ฟังรู้สึกไว้วางใจเล่าปัญหาส่วนตวั และด้วยคุณสมบตัิของช่องทางการ
ติดต่อส่ือสารท่ีผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริงก็ยิ่งช่วยให้ผู้ประสบปัญหาความรักไม่
ต้องกังวลถึงผลกระทบท่ีจะตามมาในภายหลงั นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการก็ได้มีกลวิธีในการให้
คําปรึกษาท่ีน่าสนใจอนัเป็นเคร่ืองมือส่ือสารสําคญัท่ีจะช่วยให้ผู้ ฟังหาทางออกให้กบัปัญหาความ
รัก ผู้วิจยัจะขอกลา่วรายละเอียดในบทตอ่ไป 



 

 

บทที่ 5  
กลวิธีการให้ค าปรึกษาในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” 

 
 บทนีผู้้วิจยัจะเรียกผู้ เล่าเร่ืองท่ีประสบปัญหาชีวิตรักว่า “ผู้ขอรับคําปรึกษา” ส่วนผู้ ดําเนิน
รายการทัง้สองทา่นมีหน้าท่ีให้คําปรึกษาจงึเป็น “ผู้ให้คําปรึกษา” กระบวนการส่ือสารในรายการคือ 
การให้คําปรึกษาผ่านส่ือสาธารณะ โดยจะเน้นไปท่ีการให้คําปรึกษาอย่างมีส่วนร่วมระหว่าง         
ผู้ ดําเนินรายการกับผู้ ฟังทางบ้าน ในบทนีผู้้ วิจยัจะนําเสนอกลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ
“คลับฟรายเดย์” ผู้ ดําเนินรายการมีวิธีการใช้ภาษาในการให้คําปรึกษาท่ีมีลักษณะเฉพาะจน
สามารถชว่ยให้ผู้ เลา่เร่ืองคลายความทกุข์   

งานวิจัยนีจ้ะเรียกวิธีการท่ีใช้ในการให้คําปรึกษาว่า กลวิธีการให้ค าปรึกษา หมายถึง 
การใช้กลวิธีเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการให้คําปรึกษา ทัง้กลวิธีการขอให้เล่าเร่ืองและ             
กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําโดยมีเป้าหมายให้ผู้ เล่าปัญหาชีวิตรักรู้สึกคลายทกุข์และสามารถนํา
คําแนะนําไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
 
5.1 กลวิธีการให้ค าปรึกษาในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  

 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จะเกิดขึน้ในเหตุการณ์       
การส่ือสารสําคญั คือ การอ่านอีเมลท่ีได้รับคดัเลือกให้ออกอากาศ และ การเปิดรับสายโทรศพัท์ผู้
เล่าเร่ือง ผู้ ดําเนินรายการจะทําหน้าท่ีให้คําปรึกษากับเจ้าของเร่ืองเล่าท่ีประสบปัญหาชีวิตรัก     
ในบทนีผู้้วิจยัมุง่ศกึษากลวิธีทางภาษาและถ้อยคําท่ีปรากฏในกระบวนการให้คําปรึกษา โดยผู้วิจยั
จะใช้วิธีสงัเกตการเลือกใช้ถ้อยคํา Hurford and Heasley (1983) อธิบายว่า ถ้อยคํา(utterance) 
หมายถึง ส่วนหนึ่งของการพดูในสถานการณ์หนึ่ง ๆ และเป็นส่วนท่ีอยู่ระหว่างหยุดในการพูดนัน้ 
(Hurford and Heasley, 1983  อ้างถึงใน สิทธิธรรม ออ่งวฒุิวฒัน์, 2549: 4)  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางภาษา ผู้ วิจยัจะเลือกศึกษาถ้อยคําท่ีปรากฏร่วมกันและมกัจะ
พบบ่อยในกระบวนการให้คําปรึกษาว่ามีกลวิธีแบบใดและผู้พูดมีเจตนาในการส่ือสารอย่างไร 
สามารถแบง่กลวิธีในการให้คําปรึกษาตามจดุประสงค์อย่างกว้างได้   2 ประเภท ได้แก่ 1) กลวิธี
การขอให้เล่าเร่ือง และ 2) กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําในการให้คําปรึกษา  มีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้ 
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5.1.1 กลวิธีการขอให้เล่าเร่ือง  
กลวิธีการขอให้เล่าเร่ือง คือ วิธีการท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้ในกระบวนการให้คําปรึกษา

เพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองราวปัญหาความรักของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เล่าได้เร่ิม
เล่าเร่ืองราวความรักและความสัมพันธ์ตัง้แต่เร่ิมต้นจนมาถึงขณะท่ีโทรศัพท์เข้ามา ผู้ ดําเนิน
รายการทัง้สองทา่นจะชว่ยกนัทําหน้าท่ี มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 

5.1.1.1 การสร้างความเป็นกันเอง 
การสร้างความเป็นกันเอง คือ เม่ือผู้ ดําเนินรายการเปิดรับสายโทรศพัท์ผู้ ฟังทาง

บ้าน ผู้ ดําเนินรายการก็จะเร่ิมสนทนาด้วยการกล่าวทกัทายและเปิดโอกาสให้เล่าเร่ืองด้วยการใช้
ภาษาสภุาพชว่ยสร้างความเป็นกนัเอง  ผู้ ท่ีโทรศพัท์เข้ามามกัจะมีอาการต่ืนเต้นท่ีได้ออกอากาศ ผู้
ดําเนินรายการก็จะพยายามชว่ยลดความตื่นเต้นเพ่ือให้ผู้ เลา่รู้สกึผ่อนคลายก่อนท่ีจะเลา่เร่ือง  

 
ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุเอือ้ย ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์ 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    นา่จะเป็นสายสดุท้ายของวนันี ้คณุเอือ้ย สวสัดีคะ่ 
คณุเอือ้ย     :    คะ่ สวสัดีคะ่ 
ดีเจพี่อ้อย    :    นะคะ ไมต้่องตื่นเต้นเนาะ  
คณุเอือ้ย     :    ออ๋ นัง่มือสัน่อยูเ่นี่ยคะ่  
ดีเจพี่อ้อย    :    (หวัเราะ) ยงัไง 
ดีเจพี่แอม    :     นัง่ทบัมือไว้จะได้อุน่ ๆ  
 

จะเห็นวา่ผู้ขอรับคําปรึกษามีอาการต่ืนเต้นท่ีได้ออกอากาศ ผู้ ดําเนินรายการก็ได้พยายาม
สร้างบรรยากาศให้ผู้ เล่ารู้สึกผ่อนคลายอารมณ์ต่ืนเต้น สงัเกตจาก “นะคะ ไม่ต้องตื่นเต้นเนาะ” 
และ “นัง่ทบัมือไวจ้ะไดอุ้่น ๆ” เป็นการสร้างความเป็นกนัเองก่อนท่ีจะซกัถามให้เล่าเร่ือง 
 

ตัวอย่าง     เร่ืองเลา่ของคณุโอ๊ต ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     คณุโอ๊ต 
คณุโอ๊ต       :     สวสัดีครับ 
ดีเจพี่ฉอด    :     สวสัดีคะ่โอ๊ต 
คณุโอ๊ต        :    เข้าเร่ืองเลยมัย้ครับ 
ดีเจพี่ฉอด    :     ได้เลย 
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ดีเจพี่อ้อย     :     อา่ คนท่ีเธอไมย่อมรับ เป็นไงคะ ฟังเพลงนีค้รัง้แรกแล้วรู้สกึยงัไง
บ้าง 

คณุโอ๊ต       :    อืม รู้สกึตรงมากครับ 
 

 ตอนท่ีคณุโอ๊ตโทรศพัท์เข้ามาเป็นการนําเพลง คนที่เธอไม่ยอมรับ มาตัง้เป็นช่ือตอนใน
การออกอากาศ ซึ่งเป็นเพลงท่ีมาจากอลับมั Club Friday based on true story by เอ้ิน พิยะดา       
ผู้ ดําเนินรายการก็ได้ใช้วิธีซกัถามถึงความรู้สึกเก่ียวกบัการฟังเพลงนีซ้ึ่งเป็นคําถามท่ีทําให้ผู้ เล่าได้
ทบทวนความรู้สึกก่อนท่ีจะเล่าเร่ือง การซกัถามในเร่ืองอ่ืน ๆ ช่วยให้ผู้ เล่าคลายความต่ืนเต้นลง 
นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยังมีการขอให้เล่าเร่ืองด้วยการแจ้งว่าตนได้อ่านอีเมลของผู้ ขอรับ
คําปรึกษามาก่อนหน้านีด้้วย เชน่ 
 

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุอัม้ ตอน Highlight Club Friday Base on true 
story 24 สงิหาคม 2555 

ดีเจพี่อ้อย     :    สวสัดีคะ่  
คณุอัม้          :    สวสัดีคะ่ 
ดีเจพี่ฉอด      :    สวสัดีคะ่ คณุอะไรนะคะ  
คณุอัม้          :    คะ่ อัม้คะ่ 
ดีเจพี่ฉอด      :    คณุอัม้นะคะ 
คณุอัม้          :    คะ่ 
ดีเจพี่อ้อย     :     คณุอัม้ ที่สง่เมลมาใช่มัย้  
คณุอัม้          :     เยอะเหมือนกนัคะ่  
ดีเจพี่ฉอด     :      เร่ืองของหนูยาวมากทีเดียว 
คณุอัม้         :      ใช่คะ่ แล้วก็ ก็คอ่นข้างจบแล้วคะ่ 
ดีเจพี่ฉอด     :     อะ ไหนเลา่ให้ฟังซิ 
คณุอัม้        :       คะ่ ก็คือคบกนัปกติอะค่ะโดยทัว่ไป แต่ใช้เวลาคบค่อนข้างสัน้ ก็  

คือสัน้นิดนงึแค ่6 เดือน แล้วก็แตง่งานกนัคะ่...  
 

 โดยทัว่ไปแล้วเม่ือทางทีมงานคดัเลือกเร่ืองเลา่ท่ีจะได้ออกอากาศ ทีมงานจะส่งเร่ืองเล่าให้     
ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านอ่านก่อนเพ่ือเตรียมศกึษาข้อมลู วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ ดําเนินรายการเข้าใจ
เนือ้หาของเร่ืองและรู้ว่าขอบเขตของเร่ืองมีมากน้อยเพียงใด จากตวัอย่างข้างต้นผู้ ดําเนินรายการ
ได้กล่าวทกัทาย มีการถามช่ือผู้ เล่า และได้แจ้งว่าตนเองอ่านเร่ืองเล่ามาก่อน การสนทนาในเร่ือง
ทัว่ไปเป็นการสร้างความเป็นกันเองก่อนท่ีจะซกัถามเร่ืองราวปัญหาชีวิตรักซึ่งช่วยให้ผู้ เล่าคลาย
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ความต่ืนเต้นขณะออกอากาศ ทัง้หมดนีเ้ป็นการสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างผู้ ให้คําปรึกษากับผู้ขอรับคําปรึกษาซึ่งจะช่วยให้ผู้ เล่าเกิดความสบายใจในการเล่าเร่ือง
มากขึน้ 
 

5.1.1.2 การซักถาม  
  การซกัถาม คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีการถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียด
ของเร่ืองราวเพิ่มเติม คําว่า “ซักถาม” หมายถึง ถามและไล่เลียงให้ตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556: 397)  ในขณะท่ีออกอากาศผู้ เล่าบางคนอาจเล่าเร่ืองไม่ละเอียด มีอาการต่ืนเต้น ยงัมองไม่
เห็นความขดัแย้งหรือปัญหาท่ีเกิดขึน้ ผู้ ดําเนินรายการจะตัง้คําถามเพ่ือให้ผู้ เล่าเปิดเผยข้อมลูมาก
ขึน้ การซกัถามจะช่วยให้ผู้ เล่าได้ทบทวนเหตกุารณ์ด้วยตวัเอง  การถามของผู้ ดําเนินรายการจะ
ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เล่าสามารถเล่ารายละเอียดท่ีสําคญัของเหตกุารณ์ได้ซึ่งเป็นข้อดีในการวิเคราะห์
ปัญหา เพราะผู้ เล่าบางคนอาจต่ืนเต้นจนลืมเล่ารายละเอียดท่ีสําคญัของเร่ือง ผู้ ดําเนินรายการจึง
ต้องคอยซกัถามเพื่อไลเ่ลียงให้ได้รายละเอียดข้อมลูท่ีสําคญั 
  

 ตัวอย่าง         เร่ืองเลา่ของคณุแต้ว ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน 2555 
คณุแต้ว    :     ค่ะ คือ ของแต้ว คือแต้วคบกบัแฟน คือคบกนัมานานแล้วแหละ  

แปดเก้าปีประมาณนัน้ ช่วงประมาณปี สองปี สามปีหลงั ๆ มาเนี่ย 
ค่ะ คือเราทะเลาะกนั เร่ิมจากแบบทุกอาทิตย์ เป็นทกุวนัด้วยเร่ือง
แบบเร่ืองไมเ่ป็นเร่ืองอะพี่ มนัเร่ืองติ๊งต๊อง สองคนเถียงกนั  ทะเลาะ
กนั ตะคอกกนั จบในทกุวนั 

ดีเจพี่อ้อย   :     ทะเลาะเข้าใจได้ แตเ่ร่ิมตะคอกนีค้ือยงัไงคะ 
คณุแต้ว      :     เค้าตะคอกแบบ ทําไมไม่เข้าใจ อะไรอย่างเนี่ย ไม่เห็นต้อง  

ถาม เร่ืองแค่นีอ้ะไรอย่างเนีย้ คือเราถามด้วยความซื่อๆ อะพี่ 
หนไูมไ่ด้ คิดอะไร หนถูามเฉยๆ เพราะหนถูามอยา่งนีม้าตัง้แต่
คบกนั 

ดีเจพี่อ้อย    :     เหรอคะ อยา่งเช่นอะไรได้บ้างมัย้ ไหนลองยกตวัอยา่งซิ 
 

     จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้ซกัถามเพ่ือให้ผู้ เล่าขยายความเพิ่มเติม วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ ฟัง
ท่านอ่ืนได้มองเห็นภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้อย่างชัดเจน อีกทัง้ช่วยให้ผู้ ดําเนินรายการวิเคราะห์
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ปัญหาได้ง่ายขึน้ด้วย นอกจากนีใ้นกรณีท่ีผู้ เล่าลืมเล่ารายละเอียดท่ีตนเขียนมาในอีเมล               
ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีคอยถามกระตุ้นให้เลา่เร่ืองเชน่กนั  
 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุจอย ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั 16 มีนาคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     พี่อ้อยเห็นเมลของน้องจอยบอกว่า จริง ๆ มนัมีจุดเปลี่ยนอีก

จุดนึงเหมือนกนัใช่มัย้คะ นะคะที่บอกว่าเค้ากลายเป็นคนที่ดีขึน้ 
หลงัจากการไปไหว้พระทําบญุด้วยกนั 

คณุจอย     :     คะ่ ใช่คะ่ 
ดีเจพี่อ้อย  :     มนัยงัไงนะคะ ตอนนัน้  
คณุจอย     :   คือเค้าไมเ่คยเข้าวดัทําบญุเลย... 

 

              จะเห็นว่าในกระบวนการให้คําปรึกษาผู้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีซกัถามข้อมลูว่า “จริง ๆ 
มนัมีจุดเปลีย่นอีกจุดนึงเหมือนกนัใช่มัย้คะ นะคะทีบ่อกว่าเคา้กลายเป็นคนที่ดีข้ึน หลงัจากการไป
ไหว้พระทําบุญด้วยกัน” เป็นการใช้คําถามเพ่ือต้องการทราบข้อมูลว่าสิ่งท่ีผู้ ดําเนินรายการรู้มา
เข้าใจตรงกนัหรือไม ่ผู้ ดําเนินรายการจะใช้การถามไล่เลียงเพ่ือให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้ขยายความ
หรือเล่าในส่วนท่ีกล่าวไม่ละเอียด และในกรณีท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองนานเกินไป ผู้ ดําเนิน
รายการก็จะทําหน้าท่ีซกัถามให้เลา่ถึงจดุเปล่ียนสําคญัของเร่ือง  
 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุอ้อ ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม 2555 
คณุอ้อ             :    คือเค้าจะเป็นแบบวา่ ฉนัอะ ฉนัหน้าตาดี เออ สาว ๆ กร๊ีด แบบ

วา่หน้าตาดีแล้วก็แบบวา่ทําอะไรก็ดดูไีปหมด แฟนนีค้ือทกุคนท่ี
เค้าควงมาแบบ โอ้ย สวยเพอร์เฟ็กต์  

ดีเจพี่อ้อย       :   เป๊ะ ๆ  
คณุอ้อ           :    เป๊ะ แล้วดทูกุอยา่ง อ้อนี่ อ้วนก็อ้วน ดําก็ดํา 
ดีเจพี่อ้อย       :    เออ แล้วมนัมาเจอจดุพลกิผนัยงัไงจ๊ะเนี่ย 
คณุอ้อ            :     เออมนัไมไ่ด้ชอบ ไมไ่ด้อะไร แตค่ือมนัแบบวา่มนัดา่วา่อ้อตลอด 

เอ้ย แกอยา่งนู้นอยา่งนี ้แกตีตวัเสมอเหรอ วา่อ้ออะไรยงัเงีย้ 
ดีเจพี่อัน๋        :    มีตีตวัเสมอด้วยนะ 
คณุอ้อ           :   เออ วา่เจ็บอะ แตท่กุวนัเนี่ยไมน่ะพ่ีอัน๋ สยบ 
ดีเจพี่อ้อย       :    เออ แล้วมนัเกิดจดุพลกิผนัเปลี่ยนได้ยงัไงอะคะ น้องอ้อคะ จาก 

คนที่แบบล้อกนัไปวา่กนัมาอยูต่ลอดเวลา 
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คณุอ้อ        :      โอว มนัเกิดจุดเปลี่ยนที่ ๆ อ้อเพราะว่าคือ เค้าอะ อยู่มาวนัหนึ่ง
โดนผู้หญิงทิง้คะ่ หลอกหมดตวัเลยคะ่  

 

           จะเห็นวา่ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองราวอย่างละเอียด แตด้่วยข้อจํากดัคือเวลาออกอากาศ
มีน้อย ผู้ ดําเนินรายการจึงต้องทําหน้าท่ีควบคมุเวลาในการเล่าเร่ืองด้วย เม่ือผู้ เล่าไม่ได้เล่าไปถึง
จดุเปล่ียนอย่างท่ีควรจะเป็น ผู้ ดําเนินรายการก็จะซกัถามเปิดช่องทางให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าไป
ถึงจุดเปล่ียนสําคญัของเร่ือง แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเล่าในรายการทุกเร่ืองจะต้องมีจุดพลิกผนัของ
สถานการณ์หนึ่ง ๆ เกิดขึน้เสมอ การซกัถามเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีดีในการให้คําปรึกษา ช่วย
ให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกเป็นมิตรกบัผู้ ดําเนินรายการ อีกทัง้การซกัถามยงัแสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนิน
รายการเอาใจใส่และพร้อมท่ีจะรับฟังปัญหา ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เล่ารู้สึกว่าตนเองไม่ได้เผชิญปัญหา
เพียงคนเดียว 
 

5.1.1.3 การแสดงความตัง้ใจฟัง 
การแสดงความตัง้ใจฟังเป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งในกระบวนการให้คําปรึกษา   

เม่ือผู้ ดําเนินรายการเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านเลา่เร่ือง ผู้ ดําเนินรายการจะเงียบและมกัจะส่ือสาร
ให้เห็นถึงความตัง้ใจฟัง เน่ืองจากกระบวนการปรึกษาผ่านส่ือวิทยุผู้ ร่วมสถานการณ์ไม่สามารถ
มองเห็นสีหน้าของแต่ละฝ่ายได้ ผู้ ดําเนินรายการมักจะกล่าวคําลงท้าย “จ้ะ” หรือ “ค่ะ” เป็น       
คําลงท้ายท่ีแสดงมารยาท วิจินตน์ ภานพุงศ์ และคณะ (2552: 62) อธิบายว่า คําลงท้าย หมายถึง 
คําแสดงความสภุาพอาจแสดงสถานะและความสมัพนัธ์ระหว่างผู้พดูด้วย  ผู้ ดําเนินรายการจะใช้
คําลงท้ายแสดงมารยาทนีใ้นการแสดงให้ผู้ เลา่รู้ว่าผู้ ดําเนินรายการกําลงัตัง้ใจรับฟังเร่ืองราวอยู่ 
 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุตี๊ ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 
คณุตี๊            :    คือเร่ืองของตี๊นะคะ ก็คือเกิดขึน้จากคําวา่เพื่อน เพื่อนสนิทนะ ค่ะ  

หนูยอมรับว่าหนูสนิทกับเค้ามาก หนูยอมรับตัวตนของเค้าทุก
อยา่ง  

ดีเจพี่อ้อย     :  คะ่ 
คณุตี๊            :  แล้วคือเนื่องจากคือหนเูจอกนัครัง้แรกที่งานของมหาวิทยาลยัแห่ง     

หนึง่ในภาคเหนือคะ่ แล้วเค้าเป็นเพื่อนของเพื่อน 
ดีเจพี่อ้อย     : จ้ะ 
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คณุตี๊        :    ซึ่งตอนแรกหนูเจอกนั หนไูม่ชอบขีห้น้าเค้า หนดู่า หนสูนิทเป็น    
เพื่อน มาโดย ตลอดนะ่คะ่ 

ดีเจพี่อ้อย :     คะ่  
คณุตี๊        :    ความบ้าบอของเรามนัทําให้เราสนิทกนัมากขึน้ แล้วตอนแรกเนีย้ 

หนไูมไ่ด้คิดที่จะชอบเค้าคะ่เพราะว่าเค้าเป็นคนเจ้าชู้  เราเลยตัง้สติ
วา่จะไมห่าแฟนเจ้าชู้ เด็ดขาดนะค่ะ แล้วที่นีด้้วยความที่แบบว่าหนู
เป็นคนท่ีปากแข็ง 

ดีเจพี่อ้อย     : คะ่  
คณุตี๊          :  หนไูมเ่คยออ่นหวานให้ใคร หนเูป็นคนท่ีใจแข็งมากๆ คะ่พี่ 
ดีเจพี่อ้อย    :  คะ่  
คณุตี๊           :  คือความเป็นผู้หญิงหนไูมม่ีเลย แตพ่ยายาม คือจะเป็นผู้หญิงให้ ค้า

เห็นวา่เราเป็นผู้หญิงคนนงึที่รักเค้า  
ดีเจพี่อ้อย    :  อืม 

 

 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในขณะท่ีผู้ ขอรับ
คําปรึกษาเล่าเร่ืองราว ผู้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีการเงียบเพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองอย่าง
เป็นธรรมชาต ิแตก็่จะไม่เงียบนานจนเกินไปเพราะอาจจะทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาอึดอดั ขณะท่ีรับ
ฟังผู้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีส่ือสารด้วยการใช้คําลงท้ายท่ีสภุาพ เช่น “ค่ะ” “จ้ะ” หรือ เป็นคําอทุาน
ท่ีแสดงถึงความเข้าใจ เช่น “อืม!” วิจินตน์ ภานพุงศ์ และคณะ (2552: 63) อธิบายว่า คําอุทาน 
เป็นคําท่ีเปล่งออกมาเพ่ือแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ  แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการกําลัง
ตัง้ใจฟังปัญหาอยา่งจดจอ่และเอาใจใส่ในเร่ืองท่ีเล่า พร้อมท่ีจะเข้าใจความรู้สึก ตลอดจนพร้อมท่ี
จะให้กําลงัใจผู้ขอรับคําปรึกษา วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกอบอุ่นปลอดภยัว่ากําลงัมีคน
คอยรับฟังปัญหาของตวัเองมากขึน้ 
 

5.1.1.4 การแสดงความคล้อยตาม 
 การแสดงความคล้อยตาม คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีการส่ือสารท่ีแสดงถึงความ
คล้อยตามในเร่ืองท่ีผู้ ขอรับคําปรึกษาเล่าอยู่เป็นระยะ การแสดงความคล้อยตามอาจเป็นไปใน
ลกัษณะของการทวนความหรือกล่าวทวนซํา้เร่ืองราวท่ีเพิ่งเล่าให้ฟังเพ่ือทดสอบว่าตา่งฝ่ายเข้าใจ
เร่ืองตรงกนั และยงัชว่ยส่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้รู้ว่าผู้ ดําเนินรายการสนใจเร่ืองท่ีเลา่อยู ่  
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ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุอะตอม  ตอน Highlight Club Friday 2012  28 
ธนัวาคม2555 

คณุอะตอม    : แตว่า่ก็คือก่อนหน้านัน้คือเหมือนกบัวา่ มนัอาจจะเร็วไปด้วยอะ ค่ะ
เพราะว่าเราคบกันได้ไม่ก่ีเดือน ตอมก็ย้ายไปอยู่กับเค้า แล้วก็อยู่
ด้วยกนั แล้วก็เหมือนเจอกนัทกุวนั คือความคิดของตอม คือที่เค้า
เปลี่ยนไปเพราะว่าเค้าอาจจะอยากมีสงัคมภายนอกเจอกันทกุวนั 
ชีวิตเค้าก็คือผกูติดอยู่กบัแต่กบัตอมอะไรอย่างเงีย้ แต่คือมนัไม่ใช่ 
คือเค้ามีอีกคนนงึ 

ดีเจพี่อ้อย    : อืม เค้ามีคนอื่น  
คณุอะตอม   : แล้วก็ ช่าย ก็คือเจอกนัในที่ ๆ ทํางานอะไรอยา่งเงีย้ แล้วที่เจ็บ 
 กวา่นัน้คือเค้าคบอีกคนเป็นแฟน  
ดีเจพี่อ้อย     : แล้วเรา 
คณุอะตอม    :เราก็เป็นแฟน แฟน แฟนท่ีพอ่แมรู้่จกั แตท่างนัน้คือแฟนที่ ที่ทํางาน 
                    รู้จกัอะไรอยา่งงี ้แล้วเค้าบอกกบัท่ีทํางานวา่ตอมเป็นแคน้่องสาว  
                    ตอนนัน้ท่ีตอมเคยไปท่ีทํางานเค้าบอ่ยมาก 
ดีเจพี่อ้อย     : อืม 
 

 จากการเก็บข้อมลูเร่ืองเลา่ของคณุอะตอม  ผู้วิจยัพบวา่เม่ือคณุอะตอมเล่าไปถึงสาเหตุ
ของปัญหาท่ีทําให้รู้สึกสะเทือนใจ คือ คนรักนอกใจไปมีผู้หญิงอ่ืน คณุอะตอมก็ได้หยุดเล่าไปครู่
หนึ่ง ผู้ ดําเนินรายการก็ใช้วิธีการทวนความในสิ่งท่ีคณุอะตอมเพิ่งเล่าไป เช่น “อืม เค้ามีคนอื่น” 
การกลา่วทวนความเป็นการทดสอบวา่เข้าใจเนือ้หาของเร่ืองตรงกนั  อีกทัง้ยงัช่วยให้ผู้ เล่าได้ตัง้สติ
หยดุคดิ รู้สกึผอ่นคลายในการเลา่เร่ือง และสามารถเลา่เร่ืองตอ่ไปได้  
               กลวิธีการขอให้เล่าเร่ืองเป็นวิธีการท่ีผู้ ดําเนินรายการนํามาใช้เพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษา
เล่าเร่ืองราวปัญหาความรัก เม่ือผู้ ดําเนินรายการเปิดรับสายสนทนาแล้วก็จะเร่ิมด้วยการกล่าว
ทักทาย สนทนากับผู้ ขอรับคําปรึกษาเล็กน้อย จากนัน้ก็จะสร้างความเป็นกันเอง ขอให้ผู้ ขอรับ
คําปรึกษาเลา่เร่ืองด้วยความสภุาพเป็นกนัเอง ผู้ขอรับคําปรึกษาก็จะเร่ิมเล่าเร่ืองราวความสมัพนัธ์
ของตนเอง  จากการเก็บข้อมูลผู้ วิจัยพบว่า ในกรณีท่ีผู้ เล่าบางคนสามารถเล่าเร่ืองเป็นลําดับ
เหตกุารณ์ก่อนหลงัชดัเจน กล่าวคือ มีการเปิดเร่ืองน่าสนใจและเล่าไปจนถึงความขดัแย้งของเร่ือง
ได้ ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านจะเงียบฟังจนไปถึงปัญหาสําคญัของเร่ือง จากนัน้ก็จะช่วยกนัให้
คําปรึกษา แต่ในกรณีท่ีผู้ขอรับคําปรึกษามีอาการต่ืนเต้นหรือลืมเล่าเหตกุารณ์สําคญัของเร่ือง ผู้
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ดําเนินรายการก็จะคอยซกัถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเปิดเผยข้อมลูเพิ่มเติม การซกัถาม
จะชว่ยให้ผู้ เลา่มองเห็นปัญหา ทําความเข้าใจปัญหาได้รอบด้านละเอียดลกึซึง้มากขึน้ 
               ในชว่งท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาเลา่ ผู้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีการเงียบตัง้ใจฟัง โดยจะปล่อยผู้
ขอรับคําปรึกษาเลา่เร่ืองราวอยา่งเป็นธรรมชาต ิแตก็่จะไม่เงียบนานเกินไปเพราะอาจทําให้ผู้ขอรับ
คําปรึกษาอึดอดั ผู้ ดําเนินรายการจะส่ือสารถึงความตัง้ใจฟังด้วยการใช้คําลงท้าย เช่น “ค่ะ” “จ้ะ” 
“อืม” ในจงัหวะท่ีเหมาะสม ช่วยให้บรรยากาศมีจงัหวะของการรับส่งเนือ้หา ช่วยกระตุ้นให้ผู้ขอรับ
คําปรึกษาเล่าเร่ืองไปเร่ือย ๆ  นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยังแสดงความคล้อยตามขณะรับฟัง
ปัญหา เชน่ การทวนความท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาเพิ่งเล่าไปเพ่ือให้เข้าใจเนือ้หาตรงกนั ช่วยให้ผู้ขอรับ
คําปรึกษาได้หยุดคิดถึงเร่ืองราวและสามารถเล่าเร่ืองต่อไปได้ วิธีการทัง้หมดนีจ้ึงเป็นกลวิธีการ
ขอให้เลา่เร่ืองท่ีผู้ ดําเนินรายการนํามาใช้ก่อนท่ีจะให้คําปรึกษาซึง่จะกลา่วในลําดบัตอ่ไป 
 

5.1.2.กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยค าในการให้ค าปรึกษา 

            เม่ือผู้ ดําเนินรายการใช้กลวิธีการขอให้เล่าเร่ืองราวตัง้แต่ต้นจนจบ ผู้ ดําเนินรายการก็จะ
เข้าใจเนื อ้หาหรือความขัดแย้ง ท่ี สําคัญของเ ร่ือง ทัง้สองท่านก็จะช่วยกันให้คําปรึกษา 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 719) ให้ความหมายของคําว่า “ปรึกษา” หมายถึง หารือ, ขอความเห็น
แนะนํา, พิจารณาหารือกนั, พิจารณาอภิปรายกนั จากความหมายข้างต้นแสดงให้เห็นว่ารายการมี
ลกัษณะให้คําปรึกษา  ผู้ ดําเนินรายการจะทําหน้าท่ีรับฟัง ซกัถามและช่วยกนัให้คําปรึกษาโดยจะ
เป็นไปในเชิงการสนทนาปัญหาความรัก  ผู้วิจยัมุ่งศกึษากลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําท่ีผู้ ดําเนิน
รายการใช้โดยเรียกว่า กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําท่ีใช้ในการให้คําปรึกษาโดยมีจุดประสงค์
เพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาคลายความทุกข์ ตลอดจนสามารถนําคําปรึกษาไปปรับใช้แก้ปัญหาได้
ด้วยตวัเองมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 
  5.1.2.1 การแสดงความคิดเหน็ 
 การแสดงความคิดเห็น คือ ผู้ ดําเนินรายการจะใช้ถ้อยคํา ท่ีแสดงว่าสิ่งท่ีผู้ พูด
กลา่วเป็นความคดิเห็นของผู้พดู (สิทธิธรรม ออ่งวฒุิวฒัน์, 2549:  28) ผู้ ดําเนินรายการมกัจะใช้คํา
วา่ “พีรู้่สึกว่า” เป็นการแสดงให้รู้วา่สิ่งท่ีผู้ ดําเนินรายการพดูเป็นความคิดเห็นส่วนตวั  
  ตวัอยา่งเร่ืองเลา่ของคณุริค มีว่า “คณุริคคบกบัแฟนเป็นรักระยะไกล 2 ปี ต่อมา
รู้ว่าฝ่ายชายพาผู้หญิงมาอยู่ที่บ้าน เมื่อรู้ความจริงจึงรับไม่ได้ คิดจะฆ่าตวัตาย แต่มีเพื่อนมาช่วย
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ไว้ทนั คณุริคจึงเลิกกบัฝ่ายชาย แต่ฝ่ายชายและผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัมารังควานคณุริคทัง้ที่บ้านและ
ทีทํ่างาน คณุริคกลวัและไม่รู้จะรับมือกบัปัญหานีอ้ย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 
 
 ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุริค ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม 2555 
 ดีเจพี่อ้อย  :      คือมนัอยูท่ี่วา่เราอะดนัเป็นคนอ่อนแอ มนัเลยแหย่สนกุน้อง จริงๆ 

เพราะพี่รู้สกึว่าก็ไม่เห็นว่ามีอะไรที่ริคจะต้องไปอ่อนแอ ไปวิ่งหนี 
ไปร้องไห้ ไปเศร้าโศกเสยีใจ 

 

 ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีแสดงความคิดเห็น สงัเกตจากการใช้คําว่า “พีรู้่สึกว่า” ให้
คําปรึกษาในความหมายว่า หากเป็นผู้ ดําเนินรายการจะจดัการปัญหานีด้้วยการเข้มแข็งและตอ่สู้
กบัคนท่ีมารังควาน ไมค่วรยอมเป็นคนออ่นแอให้คนอ่ืนรังแก จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีเจตนาให้
ผู้ขอรับคําปรึกษาเข้มแข็งด้วยการใช้วิธีแสดงความคิดเห็น “พีรู้่สึกว่า” เพ่ือบง่บอกว่าสิ่งท่ีตนกล่าว
เป็นความคิดเห็นส่วนตวั อาจกล่าวได้ว่าการแสดงความคิดเห็นช่วยลดนํา้หนกัความรุนแรงของ
การใช้ถ้อยคําลงไปเพ่ือให้บรรยากาศของกระบวนการให้คําปรึกษานุม่นวลมากขึน้   
 ตัวอย่างเร่ืองเล่าของคุณโอมมีว่า “คุณโอมคบกับคนรักซ่ึงเป็นเพศเดียวกัน 
ขณะทีอ่ยู่ดว้ยกนัสองคน มีพฤติกรรมดูแลกนัเป็นอย่างดี แต่อีกฝ่ายไม่ยอมรับคณุโอมว่าเป็นแฟน
ต่อหน้าคนอื่นและมีอาการปฏิเสธอยู่เสมอซ่ึงก็ทําให้คุณโอมเป็นทุกข์” ผู้ ดําเนินรายการจึงให้
คําปรึกษาดงันี ้
 
 ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุโอม ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เม.ย. 2555 
 คณุโอม       :         การกระทําใช่ครับ แตว่า่คําพดูแบบวา่ไมเ่ลย เซย์โน 
 ดีเจพี่อ้อย    :         แต่ไม่รู้นะ พี่ยงัรู้สกึว่าพดูอะ พดูอะไรก็ได้ แต่ทําให้เห็น

มันทํายากและมันก็จะวัดกันตรงที่เราทําให้เห็นเนี่ย
แหละเนาะ  

 

 ผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษาด้วยการใช้ถ้อยคําว่า “แต่ไม่รู้นะ” แสดงถึงความไม่
มัน่ใจ และใช้ถ้อยคํา “พี่ยงัรู้สึกว่า” ซึ่งเป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนตวั จะเห็นว่าการใช้ถ้อยคํา
แสดงความคิดเห็น “พีรู้่สึกว่า” เป็นการลดนํา้หนกัความรุนแรงในการให้คําปรึกษา และยงับง่บอก
ให้รู้ด้วยวา่ผู้ ดําเนินรายการไมมี่อํานาจตดัสินหรือชีข้าดในปัญหานัน้แตอ่ยา่งใด 
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  5.1.2.2 การแสดงการคาดคะเน 
 การแสดงการคาดคะเน คือ การใช้คําหรือถ้อยคําท่ีผู้พูดแสดงว่าสิ่งท่ีผู้พูดกล่าว
เป็นเพียงการคาดคะเนหรือคาดการณ์ล่วงหน้า จะเกิดขึน้หรือไม่ก็ได้ (สิทธิธรรม อ่องวุฒิวฒัน์, 
2549:  28) มกัปรากฏคําวา่ “อาจจะ” แสดงการคาดคะเนสิ่งใดสิ่งหนึง่ท่ีผู้ ดําเนินรายการรับรู้มา  
 ตวัอย่างเร่ืองเล่าของคุณแพมมีว่า “คุณแพมคบกับแฟนมานานมาก วางแผน
แต่งงานและมีอนาคตร่วมกนั จนวนัหน่ึงคณุแพมมารู้ว่าฝ่ายชายนอกใจไปมีผู้หญิงคนอื่นและเกิด
การตัง้ครรภ์ข้ึน แต่ฝ่ายชายยืนยนัว่าไม่ได้รักผู้หญิงคนนัน้ ยงัยืนยนัว่าอยากจะแต่งงานกับคุณ
แพม คณุแพมควรทําอย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 
 

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุแพม ตอน คนไม่น่าสงสาร  20 กรกฎาคม 
2555 

 ดีเจพี่อ้อย     :    มนัอาจจะเกิดจากการพลัง้เผลอหรืออะไรก็ตามที แต่พี่อ้อย
วา่การพลัง้เผลอที่เกิดขึน้ สว่นนงึต้องมีความตัง้ใจอยู่ในนัน้
เหมือนกันนะอย่างน้อยก็ไปจีบอีกคนหรือต่าง ๆ ไปมี
ความสมัพันธ์ทางร่างกายเนี่ย เค้าไม่คิดเหรอคะว่าแพม
เสยีใจ  

 

 ในกระบวนการให้คําปรึกษา ผู้ ดําเนินรายการได้รับรู้เร่ืองราวจากมุมมองผู้ เล่า
เพียงด้านเดียว ซึ่งในการเล่าเร่ืองนัน้ผู้ เล่ามกัจะแสดงอารมณ์ความรู้สึกส่วนตวัคอ่นข้างสงู ผู้ เล่า
บางคนยงัมีอาการไมส่ามารถยอมรับความจริงท่ีเกิดขึน้ได้ และยงัคงเช่ือคําพดูของคนท่ีตนรัก ใน
การให้คําปรึกษาผู้ ดําเนินรายการจึงมักใช้ถ้อยคําแสดงการคาดคะเน เช่น “อาจจะ” แสดงถึง
ความไมม่ัน่ใจในสถานการณ์ท่ีตนรับรู้ ผู้ ดําเนินรายการมกัจะใช้วิธีนีเ้พ่ือแสดงความสภุาพในการ
ให้คําปรึกษา 
 
  5.1.2.3 การใช้ถ้อยค าที่ไม่เจาะจง 
 การใช้ถ้อยคําท่ีไมเ่จาะจง คือ การใช้ถ้อยคําท่ีไมเ่จาะจงเป้าหมายแตเ่ลือกท่ีจะใช้
ถ้อยคํารวม ๆ (สิทธิธรรม  อ่องวฒุิวฒัน์, 2549:  30) ไม่เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอย่างชดัเจน ผู้พดู
อาจหมายถึงบคุคลใดบคุคลหนึง่หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่ก็ได้ มกัจะปรากฏคําว่า “บาง
ที” “บางครั้ง” “บางคน”  การใช้ถ้อยคําไมเ่จาะจงเป็นการเล่ียงท่ีจะกลา่วถึงเป้าหมายโดยตรง 
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 เร่ืองของคณุโอ๊ตมีว่า “คุณโอ๊ตคยุกบัผู้หญิงคนหน่ึงซ่ึงเธอมีแฟนแล้ว ในเวลาที่
ผู้หญิงคนนี้มีปัญหาจะกลบัมาหาคุณโอ๊ตเสมอ คุณโอ๊ตควรทําอย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจึงให้
คําปรึกษาวา่  
 

ตัวอย่าง          เร่ืองเลา่ของ คณุโอ๊ต ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    นะคะ บางคนไม่กล้าปฏิเสธคนน่ารัก ไม่กล้าปฏิเสธคนดี แต่บอก

วา่งัน้เป็นแฟนฉนัมัย้ละ่ ออ๋ มนัยงัไมถ่ึงขัน้นัน้ มนัก็มี 
คณุโอ๊ต       :     ใช่ครับ 
ดีเจพี่ฉอด    :     หรือ ๆ บางคนก็อาจจะแค่เห็นแก่ตวั ต้อง ๆ บอกว่าต้องใช้คํานี ้

เพราะว่าบางทีการรัง้ใครสกัคนไว้ใกล้ตวัเอง อ่า ให้ช่วยเหลือดแูล 
ในขณะเดียวกนัก็ไมเ่ลอืกเค้าเนี่ย บางทีก็เป็นความเห็นแก่ตวัอย่าง
หนึง่เหมือนกนั  

 
 จะเห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคําไม่เจาะจงว่า “บางคนไม่กล้าปฏิเสธคนน่ารัก 
ไม่กลา้ปฏิเสธคนดี” ในท่ีนีผู้้ ดําเนินรายการต้องการกล่าวถึงผู้หญิงคนท่ีคณุโอ๊ตกําลงัคยุด้วย แตผู่้
ดําเนินรายการใช้วิธีเล่ียงท่ีจะกล่าวถึงผู้ ท่ีถูกอ้างถึงโดยตรง กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษา
เข้าใจสารในภาพรวม และยงัช่วยให้ไม่เสียความรู้สึก เน่ืองจากผู้ ท่ีถูกอ้างถึงเป็นบุคคลท่ีผู้ขอรับ
คําปรึกษารักและให้ความสําคญั ผู้ ดําเนินรายการจึงจําเป็นท่ีจะต้องเล่ียงการกล่าวระบเุป้าหมาย
โดยตรงโดยใช้ถ้อยคําท่ีไม่เจาะจงแทน และอาจกล่าวได้ว่าคณุลกัษณะท่ีผู้ ดําเนินรายการกล่าวถึง
สามารถเกิดขึน้ได้กบัคนอ่ืน ๆ ไมไ่ด้เกิดเฉพาะเพียงบคุคลใดบคุคลหนึง่  
   
  5.1.2.4 การใช้ถ้อยค าแสดงเง่ือนไข 
 การใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไข คือ การใช้ถ้อยคําท่ีแสดงถึงเง่ือนไขบางอย่างเพ่ือ
ต้องการให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้ไปตรึกตรองหรือฉุกคิดเก่ียวกับปัญหาด้วยตนเอง มักปรากฏ
ประโยคเง่ือนไขท่ีมีคําว่า “ถ้า...แล้ว” การใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไขมกัจะปรากฏในลกัษณะของการ
กล่าวถึงเหตุการณ์ในอนาคตท่ียังไม่เกิดขึน้จริง เป็นการกระตุ้นให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้คิดถึง
เหตกุารณ์หรือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ด้วยตนเอง 
 ตัวอย่างเ ร่ืองเล่าของคุณอ้อมมีว่า “คุณอ้อมและสามีใช้ชี วิตครอบครัวอยู่
กรุงเทพฯ ส่วนลูกอยู่กบัพ่อแม่ทีต่่างจงัหวดั สามีของคณุอ้อมเป็นคนเจ้าชู้และมีผู้หญิงอื่นอยู่เสมอ 
แต่คณุออ้มก็ยงัอดทนอยู่ตรงนี”้ ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไขว่า 
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ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของ คณุอ้อม  ตอนรักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์ 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    ตอนนีอ้ายเุทา่ไหร่แล้วคะลกู 
คณุอ้อม       :   5 ขวบคะ่ 
ดีเจพี่อ้อย    :    ถ้าเกิดเค้าโตขึน้มาแล้วเค้าถาม อ้อมจะบอกวา่ไงคะ 
คณุอ้อม      :     ถามวา่? 
ดีเจพี่อ้อย   :      เอ๊ะ ทําไม พอ่ไมเ่ห็นอยูก่บัแมเ่ลยอะ ไปเจอพอ่ไปจูงมือกบัผู้หญิง

คนนัน้อยู ่ไปเจอพอ่เนี่ย อยา่งเงีย้ตลอดเวลา แล้วจะตอบยงัไงคะ 
คณุอ้อม     :      ตอบวา่... (หวัเราะ) 
ดีเจพี่อ้อย   :     เออ คิดคําตอบไว้บ้างก็ดีนะคะ  

  

 เม่ือผู้ ดําเนินรายการซกัถามและให้คําแนะนําไประยะหนึง่ ผู้ขอรับคําปรึกษายงัคง
ยืนยันท่ีจะทําตามความคิดตนเอง ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้บอกผู้ ดําเนินรายการว่าตนเองจะยอม
อดทนอยู่กับสามีท่ีมีนิสัยเจ้าชู้ อย่างนีต้่อไป ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้วิธีสมมติสถานการณ์ท่ียังไม่
เกิดขึน้ด้วยการใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไข “ถ้า...แล้ว” ถามผู้ขอรับคําปรึกษา วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ขอรับ
คําปรึกษานําประโยคท่ีผู้ ดําเนินรายการกลา่วไว้ไปขบคดิด้วยตนเอง 
 
  5.1.2.5 การใช้ประโยคค าถามกระตุ้นให้คิด 

 การใช้ประโยคคําถามกระตุ้นให้คดิหรือท่ีเรียกว่า คําถามเชิงวาทศิลป์ (rhetorical 
question)  คือ การตัง้คําถามแต่มิได้หวังคําตอบ หรือถ้ามีคําตอบก็เป็นคําตอบท่ีทัง้ผู้ ถามและ
ผู้ตอบรู้ดีอยู่แล้ว  (ชมุสาย สวุรรณชมภู, 2548:  45) ผู้ ดําเนินรายการมกัจะใช้คําถามเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้ฉุกคิดในเหตุการณ์ท่ีผ่านมาด้วยตัวเอง การตัง้คําถามโดยท่ีไม่
ต้องการคําตอบจะปรากฏในกระบวนการให้คําปรึกษาอยูเ่สมอ 
 ตวัอย่างเร่ืองเล่าของคุณแพมมีว่า “คุณแพมคบกบัแฟนมานาน มีการวางแผน
แต่งงานในอนาคต ต่อมาคณุแพมจึงรู้ว่าแฟนนอกใจไปมีผูห้ญิงอื่นและพลาดตัง้ครรภ์ แต่แฟนคณุ
แพมก็ยังยืนยันว่าไม่ได้รักผู้หญิงคนนั้นและจะยังคงแต่งงานกับคุณแพมตามที่วางแผนไว้”            
ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่  
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของ คณุแพม ตอน คนไมน่า่สงสาร 20 กมุภาพนัธ์ 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    เค้าเองก็รักแพมเท่ากบัจํานวนปีที่เราคบกนั แต่ทําไมเค้ามีคนอื่น

ตลอดอะ ใช่ปะคะ พี่เลยรู้สึกว่า ไอ้มุมนีม้ันเป็นมุมที่ต้องคิด
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เหมือนกนั แล้วคนกลางของเราอะดแูลยงัไง ตอนนีเ้หมือนกบัว่า
ปัญหาคือเค้าสร้างขึน้ แต่แพมต้องค่อย ๆ เอาตวัเองเข้าไปช่วย
สะสาง ซึ่งมนัสะสางยงัไงมนัก็ไม่จบ เพราะเค้าเป็น พ่อ แม่ ลกู
กนันะ่ 

 

 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการทบทวนเร่ืองราวด้วยการบอกว่าฝ่ายชายก็รักคณุแพม
มานานเท่ากับคุณแพมเช่นกัน จากนัน้ก็ได้ประโยคคําถามกระตุ้นให้คิดว่า “ทําไมเค้ามีคนอื่น
ตลอดอะ ใช่ปะคะ”  ซึง่คําถามนีผู้้ ดําเนินรายการไม่ได้ต้องการให้ผู้ขอรับคําปรึกษาชีแ้จงถึงเหตุผล
ว่าเป็นเพราะเหตใุด หรือตอบว่า “ใช่” หรือ “ไม่” แต่ผู้ ดําเนินรายการมีเจตนาให้ผู้ขอรับคําปรึกษา
ได้ฉกุคดิปัญหาด้วยตนเอง 
 ตวัอย่างเร่ืองของคณุติ๊กมีว่า “คุณต๊ิกเคยชอบผู้ชายคนหน่ึงมานานแล้ว ทัง้สอง
ต่างก็ไปมีแฟนปกติ ต่อมาคุณต๊ิกเพ่ิงเลิกกบัแฟนและได้มีโอกาสคุยกับผู้ชายคนดงักล่าวอีกคร้ัง 
ฝ่ายชายก็วางตวัเป็นเพื่อนคนหน่ึง ส่วนคุณต๊ิกชอบฝ่ายชายจึงได้พยายามจีบและอยากให้ฝ่าย
ชายมาชอบตนเอง แต่ฝ่ายชายก็ยงัวางตวัเป็นเพื่อนอยู่ คุณต๊ิกจึงยกตวัอย่างสถานการณ์ข้ึนมา
ถามผูดํ้าเนินรายการว่าเขามีใจหรือตนคิดไปเอง” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาว่า 
 

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุติ๊ก ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 4 พฤษภาคม 
2555  

ดีเจพี่อ้อย    :    เพราะหนเูหมือนกบัผู้หญิงหลายคนคะ่ พยายามจะทีเลน่ทีจริง แต่
คือทีเล่นเอาจริงอะ (หวัเราะ) คือเราพยายามหยอดเหมือนเล่น 
แตใ่นท่ีสดุแล้วรอคําตอบ แต่เราไม่เคยได้คําตอบนัน้เลยติ๊ก ถาม
วา่ถ้ารักกนัจริง ทําไมถึงปลอ่ยให้เรารอมาถึงขนาดนี ้

  

ผู้ ดําเนินรายการเลือกใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้คดิ “ถามว่าถ้ารักกนัจริง ทําไมถึงปล่อยให้
เรารอมาถึงขนาดนี”้ คําถามนีผู้้ ดําเนินรายการไม่ได้ต้องการคําตอบจากผู้ขอรับคําปรึกษาเก่ียวกบั
เหตผุลท่ีปลอ่ยให้รอ แตมี่เจตนาท่ีจะให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ฉกุคิดและทบทวนเร่ืองราวด้วยตนเอง 
กลวิธีนีจ้งึเป็นวิธีกระตุ้นให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้คิดถึงเร่ืองราวท่ีผา่นมาด้วยตนเอง 
                ผู้ ดําเนินรายการมกัจะใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้คดิเสมอ เน่ืองจากผู้ ดําเนินรายการเข้าใจ
ว่าผู้ ขอรับคําปรึกษาตกอยู่ในห้วงแห่งความรักสอดคล้องกับคํากล่าวท่ีว่า “ความรักทําให้คนตา
บอด” ผู้ ท่ีอยู่ในสภาวะนีจ้ึงมกัมองไม่เห็นปัญหาท่ีแท้จริง หากมองเห็นปัญหาก็ไม่อาจท่ีจะทําใจ
ยอมรับความเป็นจริงได้ ผู้ ดําเนินรายการจึงต้องคอยทําหน้าท่ีกระตุ้นให้ผู้ขอรับคําปรึกษายอมรับ
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ความจริงด้วยการใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้คิด คําถามเหล่านีผู้้ ดําเนินรายการไม่ได้ต้องการคําตอบ
แต่อย่างใด และผู้ ขอรับคําปรึกษาก็รู้คําตอบนัน้อยู่แล้ว กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้
ตระหนกัคดิด้วยตนเองระหวา่งท่ีกําลงัสนทนาปัญหาความรัก 
 
   5.1.2.6 การใช้อุปลักษณ์  
 การใช้อุปลกัษณ์ คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้คําพูดในเชิงเปรียบเทียบของสิ่งสองสิ่ง
เพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนเรียกกลวิธีทางภาษานีว้่า “อปุลกัษณ์(metaphor)” Lakoff and Johnson 
(1980) และ Saeed (1997) ได้อธิบายวา่ 
 
   “อปุลกัษณ์เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนกนัของสองสิ่งโดยทัง้สองต้อง

เป็นสมาชิกของต่างกลุ่มความหมาย สิ่งที่นํามาเป็น “แบบ” ในการเปรียบเทียบ 
เรียกว่า แบบเปรียบ (source domain/vehicle) ส่วนสิ่งที่เป็นเป้าหมายที่เรา
ต้องการพดูถึง เรียกวา่ สิง่ที่ถกูเปรียบ (target domain/tenor)”  

      (Lakoff and Johnson 1980, Saeed 1997 อ้างถึงใน ณฐัพร พานโพธ์ิทอง 2556: 99) 
 

 ผู้ ดําเนินรายการได้มีการใช้อุปลกัษณ์ คือ การนําเหตกุารณ์ส่วนหนึ่งในเร่ืองเล่า
มาเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งเพ่ือให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาเห็นภาพแจ่มชัดอย่างเป็นรูปธรรม
 ตวัอยา่งเร่ืองเล่าจากอีเมล ท่ีได้รับคดัเลือกให้อ่านออกอากาศเร่ืองมีว่า “ผู้เล่าคบ
กบัแฟนมา 15 ปี วางแผนในอนาคตว่าจะปลูกบ้านและสร้างครอบครัวด้วยกนั แต่วนัหน่ึงผู้เล่ามา
ทราบว่าคนรักนอกใจไปคบกบัผู้หญิงคนอื่น ทัง้สองจึงเลิกกนัมาได้สองเดือนแล้ว ผู้เล่าเสียใจมาก
แต่ก็มีคนรอบข้างคอยให้กําลงัใจ” ผู้ เล่าได้เขียนในตอนท้ายของอีเมลว่า “วนัเสาร์ที่จะถึงก็คือวนั
พรุ่งนี้ค่ะ เราแพลนกนัไว้ว่าจะไปเที่ยวภูเก็ต เคร่ืองออกบ่ายโมงคร่ึงโดยมีเค้าไปด้วย ซ่ึงมันเป็น 
ทริปทีเ่ราเตรียมไว้ข้ามปีเพือ่ฉลองครบรอบ 15 ปีด้วยกนัในวนัที่ 9 ไม่นึกเลยว่ามนัใกล้เข้ามาแล้ว 
แลว้นอ้งคนนีเ้นีย่ ตดัสินใจไปรอเคา้ทีส่นามบิน เผือ่เคา้ยงัจําได ้จะรอเค้าจนวินาทีสดุท้าย เค้าเคย
บอกว่าหากเราหลงทาง ให้เรานัง่ที่เดิม เค้าจะเป็นฝ่ายตามหาเอง แต่ในวนันี้หรือในวนันัน้ ไม่รู้
เหมือนกนัว่าเคา้จะตามหาเราเจอหรือเปล่า..” เม่ือผู้ ดําเนินรายการอา่นจบจงึให้คําปรึกษามาวา่ 
 
              ตวัอย่าง              เร่ืองเลา่จากอเีมล  ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน 2555 

ดีเจพี่ฉอด     :       ไม่แน่ใจเหมือนกนันะคะ ว่าควรจะไปนัง่รอจริงอย่างที่ว่าหรือ
เปลา่พี่อ้อย คือบางทีอยา่งที่บอกอะคะ่ คือเราโดนคนอื่นทําร้าย
มากพอแล้วอะ เพราะงัน้ต้องรู้จกัหยดุที่จะทําร้ายตวัเอง บางที
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วา่การท่ีเรายิ่งเก็บ ยิ่งจํา ยิ่งนบัวนั ยิ่งไปคิดถึงอะไรตา่งๆ นานา
มากขึน้ มนัอาจจะกลายเป็นว่ายิ่งทําร้ายตวัเองมากขึน้ก็ได้นะ
คะ ก็เข้าใจแหละ ถามว่าเข้าใจมัย้ ก็เข้าใจในความรู้สกึ ก็แผล
สดๆ มนัก็เป็นอยา่งนี ้แตเ่พียงอยา่งที่บอกอะคะ่วา่ เราต้องช่วย
ตวัเองนะ่ ในสถานการณ์แบบนี ้คงไมม่ีใครช่วยใครได้ ต้องช่วย
ตัวเอง ทีนีก้ารช่วยตัวเองอย่างหนึ่งก็คือ บางทีมันอาจจะไม่
กอดเก็บสิง่เหลา่นีไ้ว้กบัตวั จําวา่มีนดัอะไร จําวา่ต้องไปด้วยกนั 
ไปนัง่รอที่สนามบิน   หรือบางคนเอารูปมาดู หรือบางคนอะไร
อย่างเนีย้ค่ะ คือเข้าใจมัย้ เข้าใจ แต่มนัเป็นสิ่งที่ทําร้ายตวัเอง 
คือเค้าทําร้ายเราแล้ว เรายังมาตอกยํา้ซํา้เข้าไปอีกเนี่ย มัน
เหมือนเค้าเอามีดมาแทงเราอะ แล้วเราก็จับกะซวกต่ออย่าง
เนี่ย จริงๆ ไมค่อ่ยแนะนําให้ใช้วิธีแบบนีส้กัเทา่ไหร่  

 

 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการให้คําปรึกษาด้วยการตัง้คําถามท่ีทําให้ผู้ เล่าฉุกคิดคือ “ไม่
แน่ใจเหมือนกันนะคะ ว่าควรจะไปนั่งรอจริงอย่างที่ว่าหรือเปล่าพี่อ้อย” ด้วยการสนทนากับผู้
ดําเนินรายการอีกทา่น เพราะผู้ เล่าไม่ได้อยู่ในสายสนทนาแตอ่าจจะกําลังฟังรายการอยู่ จากนัน้ก็
ให้คําปรึกษาว่าสถานการณ์ท่ีผู้ เล่าเผชิญเกิดจากการท่ีคนรักนอกใจไปมีผู้หญิงคนอ่ืน จนทําให้
ต้องเลิกรากัน ทําให้ผู้ เล่ารู้สึกเจ็บปวด เสียใจ ผิดหวงัเป็นอย่างมาก ผู้ ดําเนินรายการเลือกใช้การ
อปุลกัษณ์ท่ีสิ่งท่ีถกูเปรียบคือ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเจ็บปวดรวดร้าว ไปเปรียบเทียบกบั แบบเปรียบ 
คือ “แผลสด”  ท่ีให้ภาพของเนือ้หนงัท่ีเพิ่งฉีกขาดเพราะถกูของมีคมบาด คําว่า “แผลสด” มกัใช้
ควบคูก่บัอาการท่ีร่างกายเกิดอบุตัเิหตซุึง่มีอาการเจ็บปวดอยา่งรุนแรง ผู้ ดําเนินรายการก็ได้เปรียบ
เทียบความเจ็บชํา้ของผู้ เล่าเป็นเหมือน “แผลสด” ท่ีเพิ่งเกิดขึน้ แสดงถึงความทุกข์ท่ีเพิ่งเกิดขึน้
ยอ่มมีความเจ็บปวดรุนแรงมากเป็นธรรมดา และยงัเปรียบเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ “มนัเหมือนเค้าเอา
มีดมาแทงเราอะ แล้วเราก็จบักะซวกต่ออย่างเนี่ย” แสดงให้เห็นถึงภาพของการท่ีผู้ อ่ืนใช้อาวธุมา
ทําร้ายผู้ เล่า ในท่ีนีห้มายถึงการท่ีคนรักนอกใจจนต้องเลิกรากันไป หากผู้ เล่าไปรอเขาท่ีสนามบิน
ทัง้ ท่ี รู้อยู่แ ล้วว่าเขาไม่มา ก็ เท่ากับว่าผู้ เล่า เอามีดท่ี เขานํามาแทง “กะซวก”ตัวเองซํ า้ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 91) อธิบายว่า  กะซวก  เป็นภาษาปากมีความหมายว่า แทง เช่น 
กะซวกไส้  จากข้อมลูท่ีศกึษจงึแสดงให้เห็นภาพของการนําของมีคมท่ีผู้ อ่ืนได้ทําร้ายมาแทงตวัเอง
ซํา้ ซึ่งเป็นการตอกยํา้หรือทําร้ายตวัเอง ให้เกิดความเจ็บชํา้มากขึน้ไปอีก ผู้ ดําเนินรายการใช้อุป
ลกัษณ์ท่ีแสดงถึงการเปรียบเทียบเหตกุารณ์เพ่ือให้ผู้ เล่าเกิดมโนภาพท่ีแจ่มชดัซึ่งก็อาจทําให้ผู้ เล่า
นําไปขบคดิวา่ควรไปรอคนรักท่ีสนามบนิหรือไม ่ 
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 เร่ืองเลา่ของคณุแต้วมีว่า “คณุแต้วคบกบัแฟนมา 8-9 ปี ในช่วง 2-3 ปีหลงั ทัง้สองคน
ทะเลาะกนับ่อยข้ึน ในขณะทีค่ณุแตว้ถามแฟนด้วยคําถามธรรมดาเหมือนทกุครั้ง เช่น กินข้าวหรือ
ยงั ไปไหนกบัใคร ฯลฯ แฟนก็มกัไม่พอใจจึงทําให้เกิดการทะเลาะและตะคอกใส่กนัอย่างรุนแรง 
ต่อมาแฟนก็หาสารพดัเหตผุลมาขอเลิกกบัคณุแต้ว ทัง้สองจึงเลิกกนั จนวนัหน่ึงแฟนโทรศพัท์มา
ขอโทษและได้ชวนไปเที่ยวทะเล คุณแต้วจึงเกิดอาการไม่แน่ใจว่าควรจะต้องทําอย่างไรต่อไป”      
ผู้ ดําเนินรายการจงึมีความเห็นตอ่เหตกุารณ์นีว้า่  
 

ตัวอย่าง      คณุแต้ว ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน 2555 
 พี่ฉอด     :   หนอูาจจะอยู่ในสถานการณ์ของการขดัแย้ง ทะเลาะ ตะคอกใสก่นั    

จนกระทัง่บางทีมนัเร่ิมเหมือนแบบ เหมือนเอามือไปจบัไฟ แล้วเรารู้
วา่มนัร้อน เราไมก่ล้าไปใกล้ ไมอ่ยากไปแตะอีกอะ  

คณุแต้ว    :  ถ้าไม่น่าจะเป็นแบบนัน้ ถ้าต้องกลบัไปตะคอกกนัอย่างเงีย้ ช่วงสอง
อาทิตย์ที่ผา่นมาสองอาทิตย์กวา่ๆ เนี่ย แต้วค้นพบอยา่งหนึง่วา่ การที่
มีเค้าแล้วแต้วก็ยงัเหงา กับการที่แต้วไม่มีเค้าแต่แต้วเหงา และไม่มี
ใครดา่แต้ว แต้วรู้สกึดีกวา่  

 
 ผู้ ดําเนินรายการได้เปรียบเทียบเหตกุารณ์ทะเลาะรุนแรงว่า“เหมือนเอามือไปจับ
ไฟ แล้วเรารู้ว่ามันร้อน เราไม่กล้าไปใกล้ ไม่อยากไปแตะอีก” นําเหตุการณ์ทะเลาะรุนแรงไป
เปรียบเทียบกบัแบบเปรียบ “ไฟ” ในท่ีนีมี้ความหมายว่า อารมณ์ร้อน อารมณ์โกรธ อารมณ์รุนแรง
ท่ีถกูแสดงออกมาในขณะท่ีทัง้สองคนกําลงัทะเลาะกนั ผู้ ดําเนินรายการได้แสดงถึงความเข้าใจใน
ความรู้สกึของผู้ เล่า แสดงถึงความรับรู้ว่าผู้ เล่าไม่อยากเจอเหตกุารณ์นัน้อีก ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้
คําพูดเปรียบเทียบให้เห็นภาพข้างต้นด้วยวิธีทางจิตวิทยา คือ การสะท้อนความรู้สึก (Reflection 
of Feeling) พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภาพ (2544) กลา่ววา่ 
 

  “การสะท้อนความรู้สกึ (Reflection of Feeling) เป็นการนําเอาข้อความ
และคําพูดของผู้ รับคําปรึกษามาตีความหมายและพูดออกมาในเชิงความรู้สึกที่
แฝงอยูใ่นเนือ้หานัน้โดยผู้ให้คําปรึกษาอาจถอดข้อความและจดัคําพดูนัน้ใหม่ โดย
พยายามเน้นถึงความรู้สกึของผู้ รับคําปรึกษามากกวา่ทางด้านคําพดูซึง่จะช่วยผู้ รับ
คําปรึกษาได้รับรู้และเข้าใจถึงความรู้สกึที่แท้จริงของตนเอง” 

(พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภาพ, 2544: 15) 
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 ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีการสะท้อนความรู้สึกด้วยการทวนเหตุการณ์ท่ีผู้ ขอรับ
คําปรึกษากล่าวมาก่อนหน้านี ้และยังมีการใช้คําพูดเปรียบเทียบให้เห็นว่า “เหตุการณ์ทะเลาะ
รุนแรงที่ผู้ขอรับคําปรึกษาเป็นเหมือนการเอามือไปจับไฟแล้วรู้ว่าร้อน” แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนิน
รายการเข้าใจถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ ขอรับคําปรึกษาอย่างลึกซึง้ การใช้กลวิธีการพูด
เปรียบเทียบนีจ้ะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ทําความเข้าใจเหตกุารณ์ สามารถมองเห็นภาพแจ่ม
ชดั และยงัชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีฝังลึกในตวัเองได้อย่างลึกซึง้มากขึน้ 
เป็นผลดีในกระบวนการให้คําปรึกษาท่ีจะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้สํารวจตวัเองตลอดจนมอง
ปัญหาเฉพาะจดุได้เป็นอยา่งดี  
 เร่ืองเล่าของคณุอ๊อฟมีว่า “คุณอ๊อฟมีแฟนสองคน เร่ิมคบกนัในช่วงเวลาพร้อมๆ 
กนั รู้จกัสองคนนี้มา 8 ปีโดยที่ต่างฝ่ายไม่รู้ว่าคณุอ๊อฟคบซ้อน ต่อมาคณุอ๊อฟเร่ิมมาคยุกบัผู้ชาย
คนที่สาม ทัง้สามคนมีลกัษณะนิสยัแตกต่างกนั คณุอ๊อฟไม่อยากทําให้ใครเสียใจจึงโทรศพัท์เข้า
มาปรึกษาในรายการ” ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้คําพดูเปรียบเทียบพฤตกิรรมของคณุอ๊อฟ ดงันี ้
 
              ตวัอย่าง       เร่ืองเลา่ของ คณุ อ๊อฟ ตอน ไมร๊ั่กแล้วกัก๊ทาํไม 12 ตลุาคม 2555 

ดีเจพี่อ้อย    : จริงๆ คือเวลาที่เรารักกันเนี่ยมนัจะไม่มีเหตผุลมหาศาลเยอะแยะ
มากมาย พี่กําลงัรู้สึกว่าอ๊อฟกําลงัมีแฟนเหมือนกับรับสมคัรงาน 
เออ่ คนนีค้ณุสมบตัินะคะ ก็โอเคอยู่นะคะ ทํากราฟฟิคได้นิดหน่อย
คะ่ อะไรอยา่งเงีย้ คือไม่ค่อยมีความเป็นผู้นําค่ะ อะไรแบบเนี่ย มนั
แบบ อ้า หรือวา่จริงๆ แล้ว... 

 
 ผู้ ดําเนินรายการใช้อุปลักษณ์โดยเปรียบพฤติกรรมของผู้ ขอรับคําปรึกษาว่า   
“อ๊อฟกําลงัมีแฟนเหมือนกบัรับสมคัรงาน” เพ่ือท่ีจะกล่าวถึงพฤติกรรมในการคบผู้ชายของผู้ขอรับ
คําปรึกษาโดยนําไปเปรียบเทียบกบัเหตกุารณ์อ่ืน ในท่ีนีคื้อ “การรับสมคัรงาน” ท่ีจะต้องพิจารณา
คณุสมบตัิของผู้สมคัรให้เหมาะสมในแตล่ะตําแหน่งงาน ผู้ขอรับคําปรึกษาคบกับผู้ชายหลายคน 
แต่ละคนก็มีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน ซึ่งก็ทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาตดัสินใจเลือกใครคนใดคน
หนึง่ไมไ่ด้  การท่ีผู้ ดําเนินรายการนําเหตกุารณ์ในเร่ืองเล่ามาเปรียบกบัการรับสมคัรงานได้สะท้อน
ให้เห็นวา่ผู้พดูและผู้ ฟังมีโลกทศัน์เก่ียวกบัการทํางานซึง่เป็นวิถีชีวิตของคนวยัทํางานท่ีดํารงชีวิตอยู่
ในสงัคมปัจจบุนั 
 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ผู้ ดําเนินรายการจะมี
กลวิธีการใช้อปุลกัษณ์ให้เห็นอยูเ่สมอ ซึง่การเปรียบเทียบจะมีการนําเหตกุารณ์ท่ีผู้ขอรับคําปรึกษา
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เลา่มาเปรียบเทียบกบัสิ่งหนึง่ท่ีมีบางสว่นคล้ายคลงึกนั สงัเกตจากการใช้คําเช่ือมว่า “เหมือน” การ
ใช้คําพดูในเชิงเปรียบเทียบชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษามองเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม ภาพท่ีเกิดจาก
การเปรียบเทียบจะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ทําความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีอยู่เบือ้งลึกของ
จิตใจ  ชว่ยทําให้พิจารณาเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งละเอียดลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
 
  5.1.2.7 การอ้าง 
 การอ้าง คือ ผู้ ดําเนินรายการมีการอ้างบคุคล เหตกุารณ์ เร่ืองราว หรือความรู้อ่ืน  
มาเป็นตวัอย่างเล่าประกอบในกระบวนการให้คําปรึกษา เพ่ือให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาได้ทําความ
เข้าใจปัญหาได้อย่างชดัเจนและยงัช่วยเปิดมุมมองใหม่ให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้วิเคราะห์ปัญหา
ด้วยตวัเอง 
 ตวัอย่างเร่ืองเล่าของคณุแต้วมีว่า “คณุแต้วคบกบัแฟนมา 8-9 ปี ในช่วง 2-3 ปี
หลงัคุณแต้วถามแฟนในคําถามธรรมดาแต่กลบัทะเลาะกนับ่อยข้ึน แฟนชอบตะคอกใส่คุณแต้ว 
ทัง้สองจึงเลิกกัน ต่อมาแฟนโทรศพัท์มาขอโทษแต่ก็ไม่แน่ใจว่ามาขอคืนดีหรือเปล่า” ผู้ ดําเนิน
รายการจงึยกตวัอยา่งเก่ียวกบัเหตกุารณ์ของนกัร้องคนหนึง่ขึน้มาว่า  
 
                ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุแต้ว ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ  7 กนัยายน 2555 

ดีเจพี่อ้อย    :   น้องแต้วได้ฟังคืนพิเศษตอนพี่เจ๊ียบ วรรธนามาปะคะ 
   คณุแต้ว      :   จําได้คะ่ จําได้ 

ดีเจพี่อ้อย   :     ตอนพี่เจ๊ียบมา ฟังพี่เจ๊ียบอยู่ พี่เจ๊ียบนัน้แต่งงาน โห หลายปีมาก 
นะคะ แล้วมีปัญหาแบบ พี่เจ๊ียบบอกมีปัญหาทกุอยา่ง แค่ว่าบีบยา
สฟัีนใสแ่ปรงยงัไมช่อบกนัเลยอะ และทะเลาะกนัด้วยเร่ืองที่แบบวา่ 
ยงัเงีย้มาโดยตลอด 

คณุแต้ว    :     ทกุเร่ืองเลย 
ดีเจพี่อ้อย  :    แต่พอวนันึง แค่เอากําแพงออกแล้วคยุกนั ทกุอย่างหลงัจากนัน้ดี

มากนะคะ ชอบคําที่พี่เจ๊ียบบอกว่า ชีวิตรักของเค้ามนัเหมือนการ
เคี่ยวกาแฟอะ ตอนนีม้นัเคี่ยวมาจนรู้แล้วละ่วา่ คนนีต้้องเคี่ยวยงัไง 
ต้องใช้นํา้แบบไหน ใช้ยงัไงถึงจะให้กลมกล่อม ไม่แน่ของแต้วเอง
อาจจะคล้าย ๆ กัน เรามีกาแฟที่ดี แต่ยังไม่รู้จะเคี่ยวยังไงให้มัน
แบบกลมกลอ่มแล้วถกูใจทัง้คู่ พี่ถึงรู้สกึว่าต้องคยุกนัอยู่ดี ไม่ใช่คยุ
แล้วอ้าปากทะเลาะกนั  
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        เร่ืองเลา่ของคณุแต้วจดัอยูใ่นแบบเร่ืองไม่มัน่ใจในความรัก คือ ผู้ เล่ารู้สึกไม่มัน่ใจ
ในความรักหรือความสมัพนัธ์ท่ีตวัเองกําลงัมีอยูว่า่จะเป็นอยา่งไรตอ่ไป ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกกงัวล
วา่จะเกิดเหตกุารณ์ทะเลาะตะคอกรุนแรงขึน้อีก ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้กลวิธีการอ้างเร่ืองราวชีวิตคู่
ของคณุเจ๊ียบ วรรธนา วีรยวรรธน นกัแตง่เพลงผู้ มีช่ือเสียง ท่ีเคยให้สมัภาษณ์ในรายการ คืนพิเศษ 
คนพิเศษ เก่ียวกับการใช้ชีวิตคู่ท่ีมกัจะมีปัญหาทะเลาะกันในเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ อยู่เสมอ ซึ่งใน
เร่ืองราวท่ีอ้างข้างต้น คณุเจ๊ียบเปรียบเทียบชีวิตคู่เป็น “ชีวิตรักของเค้ามนัเหมือนการเคี่ยวกาแฟ 
ตอนนี้มันเคี่ยวมา จนรู้แล้วล่ะว่า คนนี้ต้องเคี่ยวยงัไง ต้องใช้น้ําแบบไหน ใช้ยงัไงถึงจะให้กลม
กล่อม” จะเห็นว่าเร่ืองเล่าของคณุเจ๊ียบมีการใช้คําพดูเปรียบเทียบซ้อนอยู่ข้างใน ผู้ ดําเนินรายการ
ต้องการชีใ้ห้เห็นว่าเหตกุารณ์ระหว่างผู้ขอรับคําปรึกษากบัคนรักอาจจะมีความคล้ายคลึงกบัเร่ือง
ของคณุเจ๊ียบก็เป็นได้  
 ผู้ ดําเนินรายการได้นําเร่ืองราวชีวิตของบคุคลมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกัของคนหมู่
มากมาอ้างในกระบวนการให้คําปรึกษา ซึง่ชว่ยสร้างความนา่เช่ือถือและยงัทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษา
มองเห็นภาพชดัเจน นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยงัมกันําเร่ืองเล่าของผู้ ฟังท่านอ่ืนท่ีเคยมาขอรับ
คําปรึกษาในรายการมาใช้ประกอบการให้คําปรึกษาด้วย  
 เร่ืองเลา่ของคณุนทัมีวา่ “คณุนทัไปเจอผูช้ายคนหน่ึงขณะทีไ่ปทํากิจธุระที่วดั ฝ่าย
ชายก็แสดงพฤติกรรมจีบคุณนทั คุณนทัคิดว่าเขาเป็นคนดีจึงลองคบและมีความสัมพนัธ์ลึกซ้ึง 
ต่อมาพบว่าฝ่ายชายมีภรรยาอยู่แล้ว คณุนทัเสียใจมาก แต่ท้ายที่สดุฝ่ายชายก็ไปหย่ากบัภรรยา
และมาคบกบัคุณนทัอย่างจริงจงั ช่วงที่คบกนัฝ่ายชายก็มีเร่ืองผู้หญิงเข้ามาอยู่เสมอ ทกุคร้ังที่ทํา
ผิด ฝ่ายชายยอมก้มลงกราบคณุนทั” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาว่า  
 
 
 

ตัวอย่าง         เร่ืองเลา่ของคณุนทั ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม 2555 
 ดีเจพี่อ้อย   :    แม้กระทัง่นะคะนทั คือจริง ๆ แล้วอยากให้สามีของนทัเป็นคนที่

น่ารักแบบนีส้มํ่าเสมอต่อไปนะคะ แต่เราวดักนัไม่ได้นะว่าการก้ม
กราบแปลว่าเค้าจะกลับมาเป็นคนดีที่สุดมัย้ คือพี่ รู้สึกว่ามัน
สามารถเผ่ือใจกันได้ มีครัง้หนึ่งในคลบัฟรายเดย์เหมือนกนั ทําผิด
ทุกครัง้ กราบทุกทีเลย แล้ว ๆ ผู้หญิงที่โทรเข้ามาในรายการพูด
อนันงึพี่อ้อยชอบมาก เค้าบอกวา่จริง ๆ ผู้หญิงอยากได้การดแูลที่ดี
ค่ะ ไม่ใช่กราบอย่างเงีย้ เธอไม่ต้องบูชาฉันมาก แต่ขอให้ดูแลฉัน
เป็นคนธรรมดาที่อยา่ให้ทกุข์  
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 กลวิธีการอ้างเร่ืองของผู้ อ่ืนมาใช้ในกระบวนการให้คําปรึกษาจะช่วยให้ผู้ขอรับ
คําปรึกษาเกิดจินตนาการเทียบเคียงกับปัญหาของตวัเองซึ่งจะช่วยให้เห็นว่าแท้ท่ีจริงแล้วมนุษย์
มกัจะประสบปัญหาความรักในรูปแบบท่ีคล้ายคลึงกัน ทุกคนมีความสามารถท่ีจะแก้ปัญหาให้
ผา่นพ้นไปได้ นอกจากนีย้งัพบอีกว่าผู้ ดําเนินรายการนําความรู้ทางจิตวิทยามาเป็นตวัอย่างในการ
วิเคราะห์ปัญหาด้วย 
 เร่ืองเล่าของคณุระมีว่า “คุณระเคยคบกบัผู้หญิงคนหน่ึงสมยัเรียน ทัง้สองอาศยั
อยู่คนละจังหวัดจึงติดต่อกันทางโทรศพัท์และทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในช่วงที่คบคุณระ
นอกใจมีผู้หญิงอื่นอยู่เสมอ จนกระทัง่ฝ่ายหญิงทนไม่ได้จึงต้องเลิกรากนัไป ฝ่ายหญิงไปเรียนต่อ
ต่างประเทศ ส่วนคณุระก็มีความรักครั้งใหม่เร่ือย ๆ แต่ก็พบว่าไม่มีความรักครั้งไหนดีเท่ากบัความ
รักที่มีต่อผู้หญิงคนนี้ คุณระพยายามติดต่อฝ่ายหญิงแต่ก็ติดต่อไม่ได้ จึงโทรศัพท์เข้ามาทาง
รายการเผื่อว่าเธอจะได้ฟังบ้าง” ผู้ ดําเนินรายการจึงได้อ้างถึงความรู้ทางจิตวิทยามาอธิบาย
พฤตกิรรมนอกใจของผู้ขอรับคําปรึกษาวา่ 
 

ตัวอย่าง   เร่ืองเล่าของคุณระ ตอน Highlight Club Friday 2012 28 
ธนัวาคม 2555 

ดีเจพี่ฉอด     :   พี่เคยอ่านหนงัสืออะค่ะ เค้าบอกว่า นกัจิตวิทยาเค้าบอกว่า คนที่  
เป็นลกัษณะแบบคณุระเนี่ย เอาเข้าจริง ๆ แล้ว เป็นคนที่เกิดจาก 
ความไมม่ัน่ใจในตวัเอง 

คณุระ         :    ครับ 
ดีเจพี่ฉอด    :    เหมือนต้องพยายาม พยายามจะทําอะไรซกัอยา่งนงึเพื่อ 
ดีเจพี่อ้อย    :    ให้คนอื่นยอมรับ 
ดีเจพี่ฉอด    :    เกิดการยอมรับ แล้วก็คือเหมือน ๆ ต้องโชว์ว่าฉนัมีแบบ ฉนัมีอะ 

ฉนัมีแบบ 
ดีเจพี่อ้อย    :    โห ดสู ิฉนัฮอทนะเนี่ย  
ดีเจพี่ฉอด    :    อะไรอย่างเงีย้ จริง ๆ มนัคือพืน้ฐานจิตใจลกึ ๆ คือความไม่มัน่ใจ

ในตวัเองของเราเอง ไมรู้่นะ พี่เคยอา่นหนงัสอื เค้าวา่ไว้อยา่งนัน้  
                       

               จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีการอ้างความรู้ทางจิตวิทยาท่ีตนได้ศึกษามาใช้ใน
กระบวนการให้คําปรึกษา กรณีนีค้ณุระมีพฤตกิรรมนอกใจแฟนและคบพร้อมกนัหลายคน ผู้ ดําเนิน
รายการอ้างว่าในทางจิตวิทยา พฤติกรรมนีเ้กิดจากความไม่มัน่ใจในตวัเอง การอ้างถึงความรู้ทาง
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จิตวิทยาเป็นการสร้างความน่าเช่ือถือให้ข้อมูลท่ีนํามากล่าว และยงัแสดงให้เห็นด้วยว่าผู้ ดําเนิน
รายการเป็น “มืออาชีพ” ในการให้คําปรึกษา เพราะมีการเตรียมพร้อมและศึกษาหาความรู้ทาง
จิตวิทยามาใช้ในการให้คําปรึกษาซึ่งช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ความเป็นผู้ เ ช่ียวชาญการให้
คําปรึกษาปัญหาความรักอีกด้วย  
 กลวิธีการอ้างคือการนําเร่ืองราวท่ีเคยมีมาก่อนหน้านี ้นํามาเป็นตวัอย่างในการ
อธิบายประกอบการให้คําปรึกษา โดยท่ีผู้ ดําเนินรายการจะระบุแหล่งท่ีมาไว้อย่างชดัเจน เร่ืองท่ี
นํามาอ้าง ได้แก่ การอ้างถึงเร่ืองราวของผู้ อ่ืน เหตกุารณ์อ่ืน หรือความรู้จากหนงัสือตา่ง ๆ ซึ่งเร่ืองท่ี
นํามาอ้างจะต้องมีลกัษณะท่ีสอดคล้องหรือสมัพันธ์กับเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในทางใดทางหนึ่ง 
การอ้างเร่ืองราวอ่ืนช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษามองเห็นภาพชดัเจน สามารถเช่ือมโยงปัญหาของตน
กบัเร่ืองราวอ่ืน ๆ ได้ และเร่ืองท่ีอ้างยงัช่วยเพิ่มนํา้หนกัให้คําปรึกษาน่าเช่ือถือขึน้ด้วย ตลอดจนผู้
ขอรับคําปรึกษาเกิดการยอมรับวา่ยงัมีผู้ อ่ืนท่ีประสบปัญหาเชน่เดียวกนั 
 
  5.1.2.8 การใช้ค าคม 
  ผู้ ดําเนินรายการนําถ้อยคําท่ีเป็นคําคมมาใช้ในกระบวนการให้คําปรึกษา 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 258) อธิบายว่า คําคม หมายถึง ถ้อยคําท่ีหลกัแหลมชวนให้คิด เป็น
ถ้อยคําท่ีต้องการส่ือให้เห็นความคิดหรือให้ผู้ ฟังตระหนกัคิดในบางอย่าง คําคมท่ีผู้ ดําเนินรายการ
ใช้ส่วนใหญ่เป็นถ้อยคําท่ีมีเสียงสัมผัสคล้องจองและจดจําง่ายซึ่งมีพลังในการส่ือถึงความคิด
บางอยา่ง  
  
 

ตัวอย่าง      เร่ืองเลา่ของคณุโอ๊ต  ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     แตก็่นัน่แหละคะ่ บอกกนัตรง ๆ แล้วก็อยา่อดทนเพื่อใครจนใจร้าย 

กบัตวัเองนะ 
 

 เร่ืองเล่าของคณุโอ๊ตจดัอยู่ใน แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ ผู้ ดําเนินรายการใช้คําคม
วา่ “อย่าอดทนเพือ่ใครจนใจร้ายกบัตวัเอง” เพ่ือชีใ้ห้เห็นว่ามนษุย์ทกุคนมีสิทธิเสรีภาพในการเลือก
ทางเดินชีวิตรักด้วยตวัเอง หากมีความรักแล้วต้องมีความทุกข์มากจนเกินไปก็ไม่ควรท่ีจะอดทน
หรือจํายอมอยูใ่นสภาวะการแอบรักคนมีเจ้าของซึง่นบัว่าเป็นความรักท่ีผิดศีลธรรม คําคมดงักล่าว
ยงัชว่ยสะท้อนทศันคติความเช่ือมัน่ของปัจเจกชนสมยัใหม่ท่ีไม่ยอมจํานนกบัความทกุข์ท่ีตนไมได้
สร้างขึน้ นอกจากนีใ้นกรณีของคณุโอ๊ต ผู้ ดําเนินรายการยงัได้วิเคราะห์สถานการณ์แล้วกลา่วว่า   
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ตัวอย่าง     เร่ืองเลา่ของคณุโอ๊ต ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     แตม่นัจะเป็นยงัเงีย้คะ่ เอาความสขุแบบนิดเดยีว แตต้่องเอา

ความทกุข์ทัง้ชีวิตเข้าแลกนะ เพราะวา่ในท่ีสดุแล้ว...  
 

 ผู้ ดําเนินรายการต้องการชีใ้ห้เห็นวา่การตกอยู่ในสภาวะแอบรักคนมีเจ้าของทําให้
มีความสขุในบางชว่งเวลาเท่านัน้ ไม่ใช่ความสขุท่ียัง่ยืน สอดคล้องกบัคําคมว่า “เอาความสขุแบบ
นิดเดียว แต่ต้องเอาความทุกข์ทั้งชีวิตเข้าแลก” หมายความว่าคนท่ีรักคนมีเจ้าของอาจจะมี
ความสขุชัว่ครัง้ชัว่คราว แตเ่ม่ือเวลาผา่นไปก็จะพบความทกุข์และความเสียใจอย่างไม่มีทางจบสิน้ 
ซึง่ผู้ ดําเนินรายการต้องการให้ผู้ขอรับคําปรึกษาหลดุพ้นจากสภาวะนี ้
 นอกจากนีย้งัพบคําคมในเร่ืองเล่าของคณุโอม “คณุโอมมีแฟนที่เป็นเพศเดียวกนั 
แฟนไม่ยอมรับคุณโอมเป็นแฟนต่อหน้าคนอื่น คุณโอมอยากให้แฟนยอมรับตนต่อหน้าคนอื่นจึง
โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการว่าควรทําอย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้คําคมวา่  
 

ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุโอม  ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย  :       นะคะ เหมือนประโยคนึงที่พี่อ้อยชอบมากเลยคืออ่านมาจาก 

เฟซบุ๊กอะค่ะ อย่ามวัรอสิ่งที่ขาด จนพลาดสิ่งที่เรามี นะคะ มนั
อาจจะแค่ขาดการยอมรับต่อหน้าคนอื่นแต่สิ่งที่เรามีตอนนีค้ือ
หนึง่เราดแูลกนั เอานะ่ แคน่ีแ้หละ นะคะ 

    

 เร่ืองเล่าของคุณโอมจัดอยู่ในแบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ เน่ืองจากเป็น
ความรักเพศเดียวกันซึ่งสงัคมไทยยังไม่เปิดกว้างเท่าไรนัก ผู้ ดําเนินรายการได้ให้คําปรึกษาโดย
แนะนําให้ปรับวิธีคิดตามคําคมจากเฟซบุ๊กท่ีว่า “อย่ามัวรอส่ิงที่ขาด จนพลาดส่ิงที่เรามี” เพ่ือ
ชีใ้ห้เห็นว่า แม้ว่าความรักระหว่างคุณโอมกับคนรักเป็นความรักของเพศเดียวกัน แต่หากดูแล
ความรู้สึกระหว่างกันได้ก็ไม่ควรไปเรียกร้องการยอมรับจากผู้ อ่ืนซึ่งอาจก่อให้เกิดความทุกข์ อาจ
กล่าวได้ว่า ผู้ ดําเนินรายการไม่ได้ห้ามหรือตําหนิคนท่ีรักเพศเดียวกัน แต่ผู้ ดําเนินรายการมี
ทางออกให้แกค่นกลุม่นีด้้วยการสอนให้ยอมรับความจริงและปรับวิธีคิดเพ่ือท่ีจะไมท่กุข์จนเกินไป 
 เร่ืองเลา่ของคณุเอกมีวา่ “คณุเอกคบกบัเพือ่นสนิทมา 11 ปี ต่อมาจึงตกลงคบกนั
เป็นแฟนที่เป็นเพศเดียวกนั คุณเอกสนิทสนมกบัที่บ้านฝ่ายชายมาก ต่อมาคุณเอกมาพบว่าฝ่าย
ชายนอกใจไปมีคนอืน่แต่ก็ไม่กลา้ถามอย่างตรงไปตรงมาเพราะกลวัคําตอบ คณุเอกจึงเกิดคําถาม
มาถามผูดํ้าเนินรายการว่า ควรเดินหนา้ความสมัพนัธ์หรือควรยติุความสมัพนัธ์?” ผู้ ดําเนินรายการ
จงึใช้คําคมวา่ 
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ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุเอก ตอน 108 คาํถามหวัใจ 6 กรกฎาคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    แตไ่มรู้่นะคะ มาถึงวนันีแ้ล้ว เอกไมต้่องกลวัคาํตอบ คําตอบจะ

ตามหาเอกตลอดเวลา 
 

 ผู้ ดําเนินรายการประสงค์จะให้ผู้ ขอรับคําปรึกษายอมรับความจริงเร่ืองท่ีคนรัก
นอกใจให้ได้ก่อน แตผู่้ขอรับคําปรึกษาได้พยายามหาเหตผุลมาสนบัสนนุความคิดของตนว่าคนรัก
ยังรักตนเองอยู่ ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้คําคมว่า “เอกไม่ต้องกลวัคําตอบ คําตอบจะตามหาเอก
ตลอดเวลา” จะเห็นวา่ในถ้อยคํานีมี้การซํา้เสียงคําว่า “คําตอบ” ถึงสองครัง้ซึ่งทําให้ข้อความจดจํา
ง่าย สว่นในด้านความหมายก็มีนยั กล่าวคือ คําว่า “คําตอบ” ในบริบทการส่ือสารนีห้มายถึงความ
จริงท่ีว่าคนรักนอกใจไปมีคนอ่ืนซึ่งคณุเอกไม่กล้าท่ีจะถามความจริงกบัคนรักอย่างตรงไปตรงมา
เพราะกลวัวา่จะรับความจริงไม่ได้ ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้คําคมข้างต้นเพ่ือส่ือความคิดว่าท้ายท่ีสดุ
แล้วทกุคนก็ไมอ่าจท่ีจะหลีกหนีความจริงอนัเจ็บปวดของความรักไปได้โดยตลอด  
 เร่ืองของคณุพดัมีว่า “คุณพดัคบกบัรุ่นน้องในที่ทํางานเดียวกันซ่ึงฝ่ายชายก็คบ
กบัผู้หญิงอีกคนในเวลาเดียวกนั ฝ่ายชายและคณุพดัจึงยติุความสมัพนัธ์กนั คณุพดัจึงเป็นฝ่ายที่
ตามงอ้ตลอด ในเวลาต่อมาฝ่ายชายจึงพบว่าตนเองติดเชื้อเอดส์และผูห้ญิงที่กําลงัคบก็ติดเชื้อด้วย 
คณุพดักลวัว่าตนจะติดจึงไปตรวจสขุภาพซ่ึงก็พบว่าตนเองไม่ได้ติดเชื้อ แต่ฝ่ายชายยงัคยุกบัคุณ
พดัอยู่และบอกว่าไม่สามารถเลิกกับผู้หญิงที่กําลังคบได้ คุณพดัจึงโทรศัพท์เข้ามาปรึกษาใน
รายการ” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาด้วยการกลา่วคําคมวา่ 
  

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุพดั ตอน Highlight Club Friday 2012 
28 ธนัวาคม 2555 

 ดีเจพี่ฉอด    :        คณุพดัต้องๆๆ อยา่งงี ้ต้องพดูประโยคที่เราพดูบอ่ย ๆ อะ  
   คะ่วา่ รักเค้าได้คะ่ แตต้่องรักตวัเองด้วยนะคะ  
 

 เร่ืองเล่าของคุณพัดจัดอยู่ในแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ โดยฝ่ายชายมักจะมา
ปรึกษาปัญหากับผู้ขอรับคําปรึกษาซึ่งทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษามีความหวงั ผู้ ดําเนินรายการจึงใช้
ถ้อยคําให้ผู้ ขอรับคําปรึกษานําไปขบคิดว่า “รักเค้าได้ค่ะ แต่ต้องรักตวัเองด้วยนะคะ” เพ่ือให้ผู้
ขอรับคําปรึกษากลบัมารักตวัเองให้มากกว่านีเ้พราะหากผู้ขอรับคําปรึกษารักแล้วเขาไม่รักตอบ
หรือให้ความสมัพนัธ์ท่ีดีไม่ได้ก็จะทําให้มีความทุกข์ สิ่งท่ีสําคัญคือ ผู้ขอรับคําปรึกษาต้องกลบัมา
รักตวัเองให้มากกวา่นี ้ 
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 ผู้ ดําเนินรายการมักใช้ถ้อยคําหรือประโยคท่ีมีลักษณะเป็นคําคมมาใช้ใน
กระบวนการให้คําปรึกษาอยู่เสมอ คําคมท่ีนํามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็นประโยคสัน้ ๆ มีสมัผสัเสียงท่ี
คล้องจอง เช่น “อย่าอดทนเพื่อใครจนใจร้ายกับตวัเอง” ท่ีส่ือความคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าของ
ตนเอง หรือ “อย่ามวัแต่รอส่ิงที่ขาดจนพลาดส่ิงที่เรามี” ท่ีต้องการส่ือความคิดเร่ืองความพึงพอใจ
ในสิ่งท่ีตนมีอยู่ ถ้อยคําเหล่านีล้้วนเป็นถ้อยคําท่ีมีสมัผสัจดจําง่ายและชวนให้ผู้ ฟังนําไปขบคิดได้
เป็นอยา่งดี  
 
  5.1.2.9 การตักเตือน 
  การตกัเตือน คือ การพูดให้รู้ตวัว่าอย่าทําผิด (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556: 483) 
เม่ือผู้ ดําเนินรายการรับฟังเร่ืองราวจากผู้ ฟังทางบ้านมาทัง้หมดแล้วได้เห็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
ผู้ ดําเนินรายการก็จะกลา่วตกัเตือนอยา่งตรงไปตรงมาเพ่ือให้ผู้ ฟังรับรู้วา่การกระทําในอดีตเป็นสิ่งท่ี
ไม่เหมาะสมหรือไม่สมควรกระทํา การตกัเตือนของผู้ ดําเนินรายการแสดงถึงความหวงัดีท่ีจะให้ผู้
ขอรับคําปรึกษาเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทางท่ีดีขึน้ 
 เร่ืองเล่าของคุณเต้ยมีว่า “คุณเต้ยคบกับแฟนคนหน่ึง ครอบครัวของแฟนก็
ยอมรับคุณเต้ยตามปกติ แต่จะมีเพื่อนสนิทของแฟนคนหน่ึงไม่ชอบคณุเต้ยจึงไม่ยอมรับคุณเต้ย 
ต่อมาแฟนคุณเต้ยเร่ิมมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ไม่ค่อยรับโทรศพัท์ จึงได้ทราบว่าแฟนนอกใจไปคุย
กบัผู้ชายคนอื่นที่มีครอบครัวอยู่แล้ว คณุเต้ยรับความจริงไม่ได้และได้เคยโทรศพัท์ไปหาแฟนเป็น
ร้อยสายแต่ฝ่ายหญิงไม่ยอมรับ” ผู้ ดําเนินรายการจงึตกัเตือนวา่ 
   

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุเต้ย ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :  แต่ว่า อนันึงนะคะเต้ย อนันีเ้ราก็ต้องเตือนกนัก่อน วิธีการกระหนํ่า

โทร 108 miss call ไมไ่ด้สามารถทําให้คนที่รอรับสายรู้สกึดี น้องจะ
กระหน่ํา 100 สายหรือ 1 สาย ถ้าเค้าไมรั่บและไมอ่ยากรับคือยงัไม่
รับในตอนนัน้ ถกูมัย้คะ บางทีอาการนึงเนี่ย พอดีเต้ยเองดนัไปเจอ
เง่ือนไขซึ่งเป็นเง่ือนไขที่ยากต่อเราอยู่แล้ว เนื่องจากเพื่อนไม่ชอบ 
และดเูป็นเพื่อนท่ีมีอิทธิพลต่อครอบครัวเค้าอยู่แล้วด้วยนะคะ แล้ว
มนับงัเอิญวา่ตอนเนี่ยในสิ่งที่มนัเกิดขึน้คือหนึ่งแฟนเราเร่ิมเขว เอ๊ะ 
เร่ิมจะเอาหัวใจไปผูกกับผู้ ชายคนอื่นเนี่ย บางทีเผลอ ๆ ไม่ได้
เก่ียวกับเพื่อนด้วยนะคะ แต่เก่ียวกับผู้ หญิงคนนัน้เค้ามีวิธีการ
ตดัสินใจแบบนี ้แล้วพอเราดนัไปรับมือกับตอนที่แฟนกําลงัจะเขว
ด้วยการตามจิก กําลงัจะตามด้วยวิธีนี ้กําลงัจะทําให้เค้ารู้สกึอดึอดั
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มากขึน้ มนัเลยยิ่งเป็นช่องทางที่กลายเป็นจุดอ่อนของเราที่ทําให้
ผลกัเราออกมาได้ง่ายขึน้นะคะ  

 
 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ผู้ ฟังทางบ้านมีการ
ยอมรับข้อตกลงร่วมกันว่าผู้ ดําเนินรายการมีสถานภาพสูงกว่าตนเอง สงัเกตจากคําเรียกช่ือว่า    
“พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” และยอมรับว่าผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้ มีประสบการณ์ในการให้คําปรึกษาปัญหา
ความรัก สว่นผู้ ดําเนินรายการก็ยอมรับด้วยว่าผู้ ฟังทางบ้านเปรียบเสมือนเป็นน้องท่ีใกล้ชิด สงัเกต
จากคําเรียกผู้ ขอรับคําปรึกษาว่า “น้อง” เม่ือผู้ ดําเนินรายการพบว่าน้องได้เคยกระทําในสิ่งท่ีไม่
เหมาะสม ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีเตือนสติเพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ให้ดีขึน้ จากตวัอย่างข้างต้น ผู้ขอรับคําปรึกษาได้กระหน่ําโทรศพัท์ไปหาแฟนร้อยกว่าสายซึ่งเป็น
การกระทําท่ีเสียมารยาท ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้วิธีการตกัเตือนว่าการกระทํานีไ้ม่เหมาะสม และยงั
ได้ชีแ้จงเหตผุลอย่างชดัเจนว่าเพราะเหตใุดจึงไม่ควรกระทํา จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการกล้าท่ีจะ
ตกัเตือนผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาปรึกษา และผู้ ฟังก็สามารถทําใจยอมรับได้โดยท่ีไม่ต้องกลวัว่าตนจะ
เสียหน้าเพราะวา่ผู้ ฟังไมไ่ด้เปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริงให้ผู้ อ่ืนเห็น  
 
  5.1.2.10 การชีใ้ห้เหน็ข้อบกพร่อง 
  ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีการชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้ในปัญหาความรัก เม่ือผู้
ดําเนินรายการรับฟังเร่ืองเลา่แล้วพบพฤตกิรรมท่ีเป็นข้อบกพร่องและทําให้เกิดความทกุข์ ผู้ ดําเนิน
รายการจะชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องเพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้มองปัญหาอย่างละเอียดรอบด้านมาก
ขึน้ ผู้ วิจัยพบว่าผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่อง 2 ประเภท   คือ 1) การชีใ้ห้เห็น
ข้อบกพร่องของผู้ ท่ีถกูอ้างถึง และ 2) การชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ขอรับคําปรึกษา 
 

1) การชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ ท่ีถกูอ้างถึง  
 การชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ ท่ีถูกอ้างถึง คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีชีใ้ห้เห็น
ข้อบกพร่องของบุคคลท่ีผู้ขอรับคําปรึกษากล่าวอ้างถึง ผู้ เล่าเร่ืองมักจะใช้คําสรรพนามบุรุษท่ี 3 
เช่น “เขา” เรียกแทนผู้ ท่ีถูกอ้างถึง บุคคลท่ีถูกอ้างถึงเปรียบเสมือนเป็นตวัละคร ร้ายในเร่ืองเล่า 
กล่าวคือ ตวัละครมีบทบาทก่อให้เกิดกระทําในเร่ือง ซึ่งบุคคลเหล่านีจ้ะถูกถ่ายทอดผ่านมุมมอง
ของผู้ขอรับคําปรึกษา ดงันัน้ผู้ขอรับคําปรึกษาจะมองว่าผู้ ท่ีถูกอ้างถึงคือผู้ ท่ีทําให้ตนเป็นทุกข์ ผู้
ดําเนินรายการจะใช้วิธีชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของบคุคลดงักล่าวเพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนอยู่เ คียงข้างผู้
ขอรับคําปรึกษาและพร้อมจะเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
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 เร่ืองเล่าของคณุเต้ยมีว่า “คณุเต้ยคบกบัแฟนมา 7 ปี ในช่วงที่ผ่านมาแฟนมกัจะ
ปิดบงัเร่ืองที่คบคุณเต้ยกับเพื่อนสนิท (เพื่อนผู้หญิง) ในเวลาที่เพื่อนคนนี้มาที่บ้านก็ต้องให้คุณ   
เต้ยกลบั เพราะว่าเพือ่นผู้หญิงคนนี้ไม่ชอบให้คบกบัคุณเต้ย ในช่วงหลงัแฟนคณุเต้ยเร่ิมไปคยุกบั
ผู้ชายที่มีภรรยาอยู่แล้ว จึงขอให้คุณเต้ยรอในความสัมพันธ์นี้ โดยที่ห้ามเปิดเผยให้ใครรู้ 
โดยเฉพาะผูช้ายทีมี่ภรรยาคนนัน้ทราบ” ผู้ ดําเนินรายการจงึตําหนิพฤตกิรรมของแฟนคณุเต้ยว่า  
           

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุเต้ย  ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555  
ดีเจพี่ฉอด    :    แล้วประโยคที่วา่เค้ารักเต้ยอะคะ่ บางทีมนัเป็นแคก่ารพดูเพราะวา่

เค้าเห็นแก่ตวั คือเรามกัจะคิดเข้าข้างตวัเองวา่ เฮ้ย นี่ไง เค้ายงัรัก
ฉนัอยู ่เค้ายงัอยากเก็บฉนัไว้เลยฉนัจะไปยงัไง เค้าคงไมใ่ห้ไป แต่ 

  ความจริงแล้ว มนัไมม่ีประโยชน์อะไรเลย มนัแค่เป็นความเห็นแก่
ตวัที่เค้าอยากจะเก็บเต้ยไว้ ในขณะเดียวกัน เค้าก็อยากจะเก็บ
อะไรทกุสิง่อยา่งไว้ให้หมด รวมทัง้ผู้ชายที่มีภรรยาแล้วนัน่ด้วย  

  

 จะเห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการชีใ้ห้เห็นว่าคนรักของผู้ขอรับคําปรึกษามีข้อบกพร่องคือ
ความเห็นแก่ตวั คําวา่ “เห็นแก่ตวั” มีความหมายวา่ การนึกถึงแตเ่ร่ืองตวัเองโดยไม่นึกถึงจิตใจของ
ผู้ อ่ืน ผู้วิจยัพบวา่ผู้ ดําเนินรายการมกัจะใช้คําว่า “เห็นแก่ตวั” มาตําหนิพฤติกรรมการนอกใจคนรัก
หรือคบซ้อนพร้อมกันหลายคนอยู่เสมอ คําว่า “เห็นแก่ตวั” เป็นคําท่ีไม่หยาบคายมากจนเกินไป 
สามารถส่ือความหมายชดัเจนตรงไปตรงมา แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีทศันคติว่าการคบ
พร้อมกันหลายคน สมควรท่ีจะถูกตําหนิ สะท้อนว่าผู้ ดําเนินรายการยกย่องคติความรักแบบผัว
เดียวเมียเดียว ความรักท่ีแท้จริงจะต้องมีแคส่องคนเท่านัน้ หากมีคนอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องย่อมนํา
ความทกุข์โศกมาให้เสมอ  
 เร่ืองของคณุอะตอมมีว่า “คุณอะตอมคบกับแฟนมาไม่ถึงหน่ึงปี เป็นที่รับรู้ของ
ผูใ้หญ่และมีการคยุเร่ืองแต่งงานกนัไว ้ในเวลาต่อมาคณุอะตอมมาพบว่าฝ่ายชายคบกบัผู้หญิงอีก
คนในที่ทํางานและก็คบเป็นแฟนด้วย คุณอะตอมและฝ่ายชายจึงเลิกกนั แต่คุณอะตอมยงัทําใจ
ไม่ได้ ฝ่ายชายก็เลิกกับผู้หญิงคนนัน้ไม่ได้ มีการโกหกผู้หญิงทั้งสองอยู่ตลอด และฝ่ายชายก็
พยายามง้อคุณอะตอม คุณอะตอมควรทําอย่างไร ” ผู้ ดําเนินรายการจึงพยายามชีใ้ห้เห็น
ข้อบกพร่องของผู้ ท่ีถกูอ้างถึง ดงันี ้
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ตัวอย่าง       เร่ืองเล่าของคุณอะตอม ตอน Highlight Club Friday 28   
ธนัวาคม 2555 

ดีเจพี่ฉอด    :    อยา่ง ๆ คล้ายเมื่อตะก๊ีนีท้ี่พดูอะคะ่ อะตอม คือถ้าถอยออกมาจาก
การท่ีไมไ่ด้เป็นคนท่ีรักเค้าเนี่ย เราจะเห็นความบกพร่องของผู้ชาย
คนนีม้ากอะ 

คณุอะตอม    :   ใช่คะ่ 
ดีเจพี่ฉอด    :    เห็นความเห็นแก่ตวั เห็นความโกหกหลอกลวง เห็นทกุสิ่งอย่างไป

หมดอะค่ะ เพราะฉะนัน้มนัไม่มีหลกัประกนัอะไรเลย อย่างที่พี่ก็
พดูยํา้ประโยคเดิมอีกทีวา่ ตอ่ให้เค้ากลบัมาหาอะตอม ต่อให้เค้า
ทิง้ผู้หญิงคนนัน้ ก็ไมม่ีอะไรที่จะเป็นสิ่งที่บอกได้เลยว่า เค้าจะอยู่
กบัอะตอมตลอดไปอะ และเค้าจะไม่ทําให้เราเสียใจอีก ไม่ทําให้
เราเจ็บชํา้นํา้ใจแบบนีอ้ีกอะ คนประเภทแบบนีจ้ะทําให้คนที่รัก
เค้าเจ็บชํา้นํา้ใจได้ตลอดเวลา เพราะฉะนัน้ความเจ็บปวดเสียใจ
ของอะตอมวันนี ้ถ้ามีเค้ามาอยู่ด้วยวันนีไ้ม่ได้แปลว่าดี ไม่ได้
แปลวา่สมหวงั แตแ่ปลวา่หนจูะต้องเจอกบัความเจ็บชํา้กบัผู้ชาย
คนนีไ้ปอีกตลอดชีวิต เพราะนัน้มนัควรหรือเปลา่นะ 

 
 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการพยายามชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของฝ่ายชาย สงัเกตจาก
คําพดูท่ีว่า “เห็นความบกพร่อง” “เห็นความเห็นแก่ตวั” “เห็นความโกหกหลอกลวง” ของบุคคลท่ี
ถูกอ้างถึงซึ่งเป็นพฤติกรรมของผู้ ชายเจ้าชู้  จากนัน้ก็ได้ขยายความต่อว่าหากยังคบกับผู้ชายท่ีมี
นิสยัเช่นนีจ้ะทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาต้องเจ็บชํา้นํา้ใจ นอกจากนีใ้นกรณีของคณุอะตอม ผู้ ดําเนิน
รายการยงักลา่วตําหนิบคุคลท่ีถกูอ้างถึงอยา่งตรงไปตรงมาด้วยวา่ 
  
 

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุอะตอม ตอน Highlight Club Friday 2012            
28  ธนัวาคม  2555  

ดีเจพี่ฉอด     :    หรือที่หนพูยายามตัง้คําถามว่า แล้วทําไมทําอย่างนีก้บัฉนั ทําไม 
ไมเ่ห็นต้องตัง้คําถามเลยคะ่ เค้าเป็นผู้ชายนิสยัไมด่ีนัน่คือคําตอบ  

 

 จะเห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการใช้คําว่า “ผู้ชายนิสยัไม่ดี” เพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้ตวั
ว่ากําลงัเป็นทกุข์เพราะคนนิสยัไม่ดี โดยทัว่ไปแล้วคนท่ีกําลงัอยู่ในสถานการณ์ของความรักมกัจะ
มองไม่เห็นข้อเสียของบุคคลท่ีตนเองรัก ผู้ ดําเนินรายการจึงทําหน้าท่ีชีใ้ห้เห็นว่าบุคคลท่ีผู้ขอรับ
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คําปรึกษารักนัน้มีพฤติกรรมท่ีเป็นข้อบกพร่องซึ่ง นําความทุกข์มาให้ วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ ขอรับ
คําปรึกษามองปัญหาอยา่งรอบด้านมากขึน้ 
 

2) การชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ขอรับคําปรึกษา  
        การชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ ขอรับคําปรึกษา คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้วิธีชี ้
ข้อบกพร่องของผู้ขอรับคําปรึกษาอยา่งตรงไปตรงมา มีจดุประสงค์เพ่ือให้เห็นพฤติกรรมท่ีทําให้เกิด
ความทุกข์ แม้ผู้ ขอรับคําปรึกษาต้องการกําลังใจจากผู้ ดําเนินรายการ แต่เม่ือผู้ ดําเนินรายการ
วิเคราะห์เหตุการณ์แล้วพบว่า ผู้ ขอรับคําปรึกษามีข้อบกพร่องหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ผู้
ดําเนินรายการก็จะใช้วิธีตําหนิอยา่งตรงไปตรงมา  
  เร่ืองเล่าของคณุปลามีว่า “คณุปลายอมรับว่าตนเองเป็นภรรยาน้อยและได้มีลูก
กบัฝ่ายชายหน่ึงคน เธอมกัน้อยใจที่ฝ่ายชายไม่มีเวลาให้จึงเกิดทะเลาะอยู่บ่อยคร้ัง ปกติฝ่ายชาย
จะโทรศพัท์มาหาลูกคุณปลาทุกวนั แต่การทะเลาะคร้ังนี้ทําให้ฝ่ายชายไม่ยอมโทรศพัท์มาหาลูก
คณุปลา คณุปลาจึงโทรศพัท์เข้ามาขอรับคําปรึกษาในรายการ” เม่ือคณุปลาเล่าเร่ืองจบ ผู้ ดําเนิน
รายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 
 
                  ตัวอย่าง  เร่ืองเล่าของคุณปลา ตอน แตกต่างแต่รักกัน ออกอากาศ 16 มีนาคม 

2555 
ดีเจพี่อ้อย     :   อืม เดี๋ยวนะ มนัอาจจะเป็นไปได้ว่าเพราะว่าเราเร่ิมต้นผิดตัง้แต่

ต้นมัง้ พี่ว่าผู้หญิงหลาย ๆ คนเวลาที่เร่ิมต้นมา โอ้ย ยอมได้ค่ะ 
ตอ่ให้เป็นบ้านเลก็ ๆ เลก็ระดบัไหนก็ตามนะคะ บ้านท่ีสอง บ้านที่
สามหรือที่สี่ก็ตามที แต่พอถึงวันนึงเนี่ย เราก็จะถามตัวเองว่า
ทําไมเรามีคณุคา่แคน่ี ้ถามวา่เค้าผิดอะไรมัย้ ก็บ้านใหญ่ของเค้า 
เค้าก็ต้องดูแลของเค้าสิ เราดันรับเง่ือนไขนีต้ัง้แต่ต้น เราดัน
ยอมรับได้วา่ ก็ขอเป็นสกัหนึง่บ้านของเค้า แล้วเราจะมาเรียกร้อง
อะไร ถ้าเกิดผู้ชายเค้ามอง เค้าอาจจะมองแบบพี่อ้อยก็ได้นะว่า 
เออ แล้วยิ่งมาโทรจิกๆๆ อีกอนันึง พี่ค่อนข้างกงัวลหลงัจากที่ฟัง
น้องปลาเลา่ ปลาบอกวา่ไมโ่ทรหาลกูของเค้าเลยนะคะ ปลามีลกู
ไว้เป็นตวัประกันหรือเปลา่ คือคําว่าตวัประกันหมายถึงว่านี่ไงมี
ลกูแล้ว เธอจะได้มาหาฉันได้บ่อยขึน้ เป็นไงละ่ รักลกูนะ ถ้าเธอ
ไม่เกิดทําอย่างที่ฉนัอยากให้ได้หรือทําอย่างใจฉนัไม่ได้ ฉันไม่ให้
เธอคุยกับลูกนะหรืออะไรอย่างเนี่ย  บางทีการมีลูกไว้เป็นตัว
ประกนั ความอบอุน่ในบ้านยิ่งน้อยลง แล้วก็พอดีพี่ได้ยินประโยค
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ที่ปลาบอกค่ะว่า วนันีเ้ค้าไม่โทรหาลกูเค้าเลยนะคะไม่โทรหาลกู
ของปลาเลยนะคะ อย่างเนี่ย พี่เลยรู้สึกว่า จริงๆ แล้วเราอาจจะ
เร่ิมกันผิดตัง้แต่ต้นก็ได้นะ มนัก็เลยชีวิตต้องดําเนินไปอย่างเนี่ย
คะ่ เป็นทกุข์ทรมานจากการท่ีเค้าก็บอกกนัไว้แล้วเชียวว่ารักกนัมี
กนัสองคนมนัเป็นเร่ืองดีที่สดุอะ  

 

 เม่ือผู้ขอรับคําปรึกษาเลา่เร่ืองทัง้หมดแล้ว ผู้ ดําเนินรายการได้วิเคราะห์เหตกุารณ์
ท่ีเกิดขึน้แล้วเล็งเห็นว่าปัญหาความทุกข์เกิดจากพฤติกรรมของผู้ ขอรับคําปรึกษาคือการไปมี
ความสมัพนัธ์กบัชายท่ีมีภรรยาอยูแ่ล้ว ผู้ ดําเนินรายการจะไม่ชีแ้นะทางแก้ปัญหาให้ในทนัที แตจ่ะ
ชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องของผู้ ขอรับคําปรึกษาเสียก่อน ซึ่งก่อนท่ีจะตําหนิ  ผู้ ดําเนินรายการก็จะใช้
คําพูดท่ีแสดงถึงความไม่มัน่ใจ เช่น “มนัอาจเป็นไปได้ว่า....” จากนัน้ก็ได้อธิบายกรณีของผู้หญิง
คนอ่ืนท่ีคิดว่าตนเองยอมรับสถานภาพนีไ้ด้แต่ในทางปฏิบตัิกลบัมีความทุกข์ใจตามมา ผู้ ดําเนิน
รายการได้ตําหนิผู้ขอรับคําปรึกษาวา่ไปยอมรับเง่ือนไขนีต้ัง้แตต้่นจึงทําให้เกิดความทกุข์ จะเห็นว่า
ในกรณีท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาเป็นฝ่ายกระทําผิดไปจากกรอบศีลธรรม คือ ละเมิดศีลข้อ 3 ท่ีว่าด้วย
การละเว้นจากการประพฤติผิดในกามหรือการผิดลูกผิดเมียผู้ อ่ืน  ผู้ ขอรับคําปรึกษารักคนท่ีมี
เจ้าของแล้วซึง่จดัอยูใ่นแบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ ดงัตวัอย่างท่ีกล่าวมาข้างต้น  ผู้ ดําเนินรายการจะ
ตําหนิอยา่งตรงไปตรงมา นอกจากนีย้งัมีกรณีท่ีผู้ขอรับคําปรึกษานอกใจคนรัก ในแบบเร่ืองนอกใจ
คนรักแล้วคบพร้อมกนัหลายคน ผู้ ดําเนินรายการก็ตําหนิอย่างตรงไปตรงมาเชน่กนั  
 เร่ืองเล่าของคุณอ๊อฟมีว่า “คุณอ๊อฟมีแฟนสองคนในช่วงเวลาเดียวกันมา
ประมาณ 8 ปี ต่างฝ่ายต่างไม่รู้ว่าคณุอ๊อฟคบซ้อน ในวนัเทศกาลแต่ละปีเช่นวนัวาเลนไทน์ คุณ
อ๊อฟจะตอ้งแบ่งเวลาให้แฟนทัง้สองเป็นช่วงเช้ากบัช่วงเย็น ในเวลาต่อมาคณุอ๊อฟเร่ิมคยุกบัผู้ชาย
คนที่สาม ซ่ึงทัง้สามคนนี้มีลกัษณะนิสยัโดดเด่นแตกต่างกนัไป คณุอ๊อฟไม่อยากทําให้ใครเสียใจ
จึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 
 

ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุอ๊อฟ  ตอนไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  12 ตลุาคม 2555  
ดีเจพี่อ้อย     :    แคห่นสูารภาพวา่สิง่ที่หนทูําคืออะไร 
ดีเจพี่ฉอด    :     ยิ่งเค้าไม่มีข้อเสียอะค่ะ เรายิ่งควรจะเห็นคณุค่าของเค้า และ

ปล่อยให้เค้ามีโอกาสได้ ๆ ไม่รู้สิ พี่รู้สกึว่า ณ ตอนเนี่ย อย่างที่พี่
อ้อยว่า อ๊อฟไม่ได้รักใคร อ๊อฟรักตัวเองมากอะ และเห็นแก่ตัว
มากในการที่จะแบบ เอ้า ก็เค้าไม่ได้เสียอะไรนี่คะ แล้วหนูต้อง
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เก็บเค้าไว้ แต่เก็บเค้าไว้แบบนี ้อย่างที่บอกไงคะ เอาใจเค้ามาใส่
ใจเรา นี่คือสิง่สาํคญัที่สดุนะคะ ลองเป็นเราบ้างละ่ 

  
 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้ชีแ้นะว่าให้บอกความจริงทัง้หมด ส่วนผู้ ดําเนิน
รายการอีกทา่นก็อธิบายเสริมวา่เพราะเหตใุดจึงควรบอกความจริง และยงัตําหนิผู้ขอรับคําปรึกษา
อย่างตรงไปตรงมาว่าความทุกข์ทัง้หมดเกิดจากการท่ีผู้ ขอรับคําปรึกษาไม่อยากเสียใครไป          
ซึง่ผู้ ดําเนินรายการก็ใช้คําวา่ “เห็นแก่ตวั” มีความหมายวา่ ผู้ขอรับคําปรึกษาอยากเก็บใครไว้หลาย 
ๆ คน และคดิถึงแตเ่ร่ืองตวัเองโดยท่ีไม่ยอมนึกถึงจิตใจของผู้ อ่ืน การตําหนิผู้ขอรับคําปรึกษาเช่นนี ้
เป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนว่าผู้ ดําเนินรายการยึดกรอบทางศีลธรรมเป็นหลักในการให้
คําปรึกษา หากผู้ขอรับคําปรึกษาทําผิดไปจากกรอบศีลธรรม ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีตําหนิ
อยา่งตรงไปตรงมา จากนัน้ก็จะชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหาในลําดบัตอ่ไป 
 จากการศกึษากลุม่ข้อมลูพบวา่ ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองท่านไม่ได้แสดงความเห็น
ใจผู้ขอรับคําปรึกษาเสมอไป หากผู้ขอรับคําปรึกษามีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ผิดไปจากกรอบของ
ศีลธรรม ผู้ ดําเนินรายการก็จะตําหนิอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือชีใ้ห้เห็นถึงสาเหตขุองความทุกข์ จะ
สังเกตได้ว่าผู้ ดําเนินรายการสามารถตําหนิได้โดยท่ีไม่ทําให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาโกรธ เน่ืองจาก
กระบวนการผลิตของส่ือสารมวลชนได้นําเสนอภาพลักษณ์ “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” ให้เป็นพ่ีสาว
ผู้ เช่ียวชาญด้านความรัก ผู้ ฟังรายการจงึรู้สกึวา่ผู้ ดําเนินรายการเป็นพ่ีสาวท่ีไว้ใจได้  เปรียบเสมือน
เป็นคนในครอบครัว จึงยอมรับว่าผู้ ดําเนินรายการมีสถานภาพสงูกว่า ผู้ ดําเนินรายการจึงมีสิทธ์ิท่ี
จะตําหนิในกรณีท่ีผู้ ฟังทําผิดไปจากกรอบศีลธรรมอนัดีงาม แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการยึด
กรอบศีลธรรมของการครองคู่แบบผัวเดียวเมียเดียวมาใช้เป็นหลักในการให้คําปรึกษาเร่ือง
ความสมัพนัธ์ และมกัจะตําหนิพฤติกรรมการนอกใจคนรักและพฤติกรรมการรักคนมีเจ้าของ  จึง
แสดงให้เห็นวา่กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นกลไกการจดัระเบียบ
ทางสงัคมในเร่ืองความสมัพนัธ์ของมนษุย์ได้ทางหนึง่  
 
  5.1.2.11 การใช้ถ้อยค านัยผกผัน 
  การใช้ถ้อยคํานยัผกผนั หมายถึง การใช้ภาษาในลกัษณะท่ีความหมายตามรูป
และความหมายท่ีต้องการส่ือตรงข้ามกัน (Amamte, 1975: 17 อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธ์ิทอง, 
2556: 114) ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคํานยัผกผนัเพ่ือเสียดสี ประชดประชนั  หรือหยอกล้อเพ่ือให้ผู้
ขอรับคําปรึกษานําคําพดูดงักลา่วไปขบคดิด้วยตวัเอง  
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 เร่ืองของคณุอ้อมมีว่า “คุณอ้อมใช้ชีวิตครอบครัวกบัสามีที่กรุงเทพฯ ส่วนลูกอยู่
กบัตาและยายที่ต่างจงัหวดั สามีคณุอ้อมเจ้าชู้นอกใจคณุอ้อมอยู่เป็นประจําและในบางคร้ังมีการ
ทําร้ายร่างกายคุณอ้อมด้วย คุณอ้อมได้มองว่าเป็นเ ร่ืองธรรมดาและจะยังคงยอมอยู่ใน
สถานการณ์เช่นนี”้ ผู้ ดําเนินรายการแนะนําว่าไม่ควรยอมอดทนในสถานการณ์เช่นนี ้แตค่ณุอ้อมก็
ยงัยืนยนัวา่จะอดทน ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้ถ้อยคํานยัผกผนั ดงันี ้
 
 
 
             ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุอ้อม ตอนรักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์  2555 

ดีเจพี่อ้อย    :    พี่อ้อยวา่เจอคนท่ีพอดีกนัแล้วละ่ อีกฝ่ายก็เจ้าชู้จนได้ใจ อีกฝ่ายก็
ทําใจให้ชินซะ อีกฝ่ายก็เจ้าชู้ ก็ได้อะ เป็นคูท่ี่เหมาะมากน้องอ้อม 

ดีเจพี่แอม    :    (หวัเราะ) 
ดีเจพี่อ้อย    :    แตพ่ี่เร่ิมไมห่ว่งอ้อม พี่หว่งลกู อยูไ่กลทัง้พอ่และแม ่และดูพอ่ก็ยงัมี

ความสขุกับการใช้ชีวิตที่เป็นพ่อที่เป็นตัวอย่างที่ดี ในขณะที่แม่ก็ 
โอ้ว! ชิว ๆ ขํา ๆ ไม่แน่ค่ะกับการที่ลกูอยู่กบัตากบัยายอาจจะเป็น
เร่ืองดีก็ได้ เพราะเค้าจะได้เรียนรู้วิถีชีวิตและวิธีคิดจากคนที่ใกล้ชิด
และอบอุ่น ก็ให้เวลากับเค้าเยอะ ๆ นะคะ เพราะเราสร้างเค้าขึน้
มาแล้ว ต้องสร้างให้เค้าเป็นคนมีคณุภาพด้วยนะ ตรงอ้อมพี่ไม่ห่วง
และ เพราะพี่วา่อ้อมคงรับมือได้ (หวัเราะ) กบัความทกุข์ที่มีอยู่ 

 

 ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคําท่ีไม่ได้มีความหมายตามรูปภาษา แต่ความหมายท่ี
ต้องการส่ืออยูต่รงข้ามกนั กลา่วคือ ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคําว่า “เจอคนที่พอดีกนัแล้ว” กบั “เป็น
คู่ที่เหมาะกนัมากน้องอ้อม” หากมองตามรูปภาษาจะมีความหมายเชิงบวก แตเ่ม่ือพิจารณาจาก
บริบทการส่ือสารแล้ว ผู้ ดําเนินรายการต้องการส่ือเจตนาวา่พฤติกรรมเจ้าชู้กบัการยอมให้เจ้าชู้ เป็น
สิ่งท่ีไมค่วรกระทํา โดยผู้ ดําเนินรายการเลือกใช้ถ้อยคํานยัผกผนัเพ่ือประชดประชนัผู้ ฟัง นอกจากนี ้
ผู้ ดําเนินรายการยังกล่าวต่ออีกว่า “พ่อก็ยงัมีความสุขกับการใช้ชีวิตที่เป็นพ่อที่เป็นตวัอย่างที่ดี 
ในขณะทีแ่ม่ก็ โอว้! ชิว ๆ ขํา ๆ” ผู้ ดําเนินรายการกล่าวว่าเป็น “พ่อที่เป็นตวัอย่างที่ดี” ความหมาย
ตามรูปภาษาเป็นการแสดงการช่ืนชม แตใ่นบริบทนีไ้ม่ได้หมายความตามรูปแตมี่ความหมายตรง
ข้าม คือ การเจ้าชู้และทําร้ายร่างกายภรรยาเป็นตวัอยา่งของพอ่ท่ีไมดี่ซึ่งผู้ ขอรับคําปรึกษารู้อยู่แล้ว  
ถ้อยคําเช่นนีเ้ป็นถ้อยคํานยัผกผนัท่ีใช้ประชดประชันเพ่ือให้ผู้ ฟังนําปัญหาของตนเองกลับไปคิด
ทบทวน  
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  5.1.2.12 การหยอกล้อ 
 การหยอกล้อ หมายถึง ผู้ ดําเนินรายการหยอกล้อผู้ ขอรับคําปรึกษาในกรณีผู้
ขอรับคําปรึกษาเร่ิมรู้สึกผ่อนคลายท่ีได้เล่าเ ร่ืองและมีอารมณ์ในการเล่าแบบทีเล่นทีจริง
 เร่ืองเล่าของคณุติ๊กมีว่า “คณุต๊ิกเคยชอบเพือ่นชายอยู่คนหน่ึง ได้พยายามจีบแต่
ฝ่ายชายก็คิดเป็นเพียงเพือ่น จากนัน้ก็ไม่ได้ติดต่อกนัอีก ต่างคนก็ต่างไปมีแฟน ต่อมาคุณต๊ิกเลิก
กบัแฟนและไดมี้โอกาสมาคยุกบัเพือ่นชายคนนี้อีกครั้งแล้วจึงกลบัมาคลัง่ไคล้อีก คณุต๊ิกพยายาม
ตามจีบและตือ๊ แต่ฝ่ายชายก็ยงัคิดกบัคณุต๊ิกเป็นเพือ่นเหมือนเดิม” ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองด้วย
อารมณ์ขนัทีเลน่ทีจริง ผู้ ดําเนินรายการจงึใช้วิธีการสร้างอารมณ์ขนัร่วมด้วย 
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุติ๊ก ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 4 พฤษภาคม 
2555 

ดีเจพี่ฉอด    :    แตเ่อาจริง ๆ พี่เอาใจช่วยติ๊กมากเลยนะเนี่ย 
คณุติ๊ก         :    (หวัเราะ) ขอบคณุคะ่พี่ 
ดีเจพี่ฉอด    :     ถ้าเค้าเป็นของ พ่ีจะซือ้ให้เลยนะเนี่ย (หวัเราะ)  
ดีเจพี่อ้อย    :    เพราะความพยายามเนาะ 
คณุติ๊ก        :       หนคูงจะคยุกบัเค้าไปเร่ือย ๆ อย่างเงีย้ค่ะ จะแทะโลมไปเร่ือย ๆ 

ถ้าหนสูาํเร็จเมื่อไหร่หนจูะโทรมาบอกพี่แล้วกนันะ  
ดีเจพี่ฉอด     :    โอเค พ่ีจะเอาเร่ืองของหนไูปทําหนงัและ 
คณุติ๊ก         :     (หวัเราะ) 
ดีเจพี่ฉอด    :      ได้ ๆ เอาใจช่วยคะ่  
คณุติ๊ก        :       ขอบคณุคะ่พี่ 
ดีเจพี่ฉอด    :       สวสัดีคะ่ 
ดีเจพี่อ้อย     :     สวสัดีคะ่ หมัน่แทะโลม โหย ไม่แน่ ถ้าเค้าแต่งงานกบัคนนีข้ึน้มา

จริง ๆ นะจะ โอ้โห! สดุยอดเลยอะ นะ พี่จะล้มทฤษฎีทัง้หมดใน
โลกนีเ้ลยอะ (หัวเราะ) พี่จะพยายามผลักดันว่า เอาเลยน้อง 
ลยุๆๆ 

ดีเจพี่ฉอด     :     พี่จะฉีกตําราทกุเลม่ (หวัเราะ) 
ดีเจพี่อ้อย     :     นะคะ อะ ลองดสูายนี ้สวสัดีคะ่  

 

 เม่ือผู้ ดําเนินรายการได้สังเกตอารมณ์ในการเล่าเร่ืองของผู้ ขอรับคําปรึกษามี
ลกัษณะทีเล่นทีจริง ไม่ได้มีอารมณ์ทุกข์โศกแต่อย่างใด ผู้ ดําเนินรายการจึงเกิดอารมณ์ขนัขณะ
สนทนา ผู้ขอรับคําปรึกษาใช้คําว่า “จะแทะโลมไปเร่ือย ๆ” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ทีเล่นทีจริง
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และไม่ได้เครียดในปัญหามากเท่าใด ผู้ ดําเนินรายการก็มีการหยอกล้อหรือพดูทีเล่นทีจริงด้วยว่า 
“จะนําเร่ืองไปสร้างเป็นหนงั” การโต้ตอบสนทนาในลกัษณะทีเลน่ทีจริงเชน่นีช้่วยให้กระบวนการให้
คําปรึกษาไมเ่คร่งเครียดและผอ่นคลายมากยิ่งขึน้ 
 
  5.1.2.13 การช่ืนชม  
 การช่ืนชม คือ ผู้ ดําเนินรายการกลา่วช่ืนชมการกระทําท่ีสมควรกระทํา สงัเกตจาก
การใช้คําวา่ “ช่ืนชม” เพ่ือแสดงออกถึงความปีตยิินดี ชีใ้ห้เห็นวา่การกระทําท่ีเกิดขึน้ในเร่ืองเล่าเป็น
สิ่งท่ีถกูต้องหรือสมควรกระทํา   
 เร่ืองของคณุโอมี๋วา่ “คณุโอ๋คบกบัแฟนมานานซ่ึงทัง้สองนบัถือศาสนาต่างกนั คณุ
โอ๋นบัถือศาสนาพทุธ ส่วนแฟนนบัถือศาสนาอิสลาม พอถึงเวลาที่ต้องคิดเร่ืองการจดังานแต่งงาน 
ทัง้สองก็มาปรึกษากนัว่าทําอย่างไร ผู้ใหญ่ทัง้สองฝ่ายก็มาตกลงกนัและก็ได้จดังานแต่งงานมาได้
ด้วยดี พอมาใช้ชีวิตคู่หลงัการแต่งงานก็พบว่าทัง้สองมีนิสยัแตกต่างกนัหลายด้านจึงโทรศพัท์เข้า
มาปรึกษาในรายการ” ผู้ ดําเนินรายการเห็นการต่อสู้ ฟันฝ่าอุปสรรคก่อนแต่งงานของทัง้สองจึง
กลา่วช่ืนชมวา่ 
 

ตัวอย่าง        เร่ืองเลา่ของคณุโอ ๋ ตอน แตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม  2555 
ดีเจพี่อ้อย     :    ค่ะ แต่จริงๆ ต้องช่ืนชมนะคะ ช่ืนชมสองคนก่อน คือคณุโอ๋กับ

แฟนความหนักแน่นเป็นเร่ืองสําคัญมาก เพราะว่าส่วนใหญ่
เวลาที่รักกันก็เป็นเร่ืองคนสองคน แต่พอจะแต่งงานป๊ับ เรา
จะต้องมีเร่ืองของบ้านเค้าและบ้านเรา  

คณุโอ ๋        :     ใช่ 
 ดีเจพี่อ้อย   :       นะคะ แล้วก็ยงัมีเร่ืองความตา่งศาสนาด้วย ช่ืนชมตอ่ไปคือคณุ

พอ่คณุแมข่องทัง้สองฝ่าย 
ดีเจพี่อัน๋  :    ทําเพื่อลกูทัง้คู ่แล้วก็หนกัแนน่ทัง้คู่  
ดีเจพี่อ้อย    :     ใช่ 
ดีเจพี่อัน๋    :       แต่วิธีการแก้ปัญหาเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่แค่พดูมาก็ฟังดรูอด

เกินคร่ึงแน่นอนพอมีปัญหาคุณโอ๋บอกว่าฉันคุยกับพ่อแม่ฉัน 
เธอคยุกบัพอ่แมเ่ธอ นี่ไงคือต่างคนต่างรับผิดชอบ แล้วแบบคือ
ทัง้สองคนไม่ทิง้กันนะ เออ ถ้าทัง้สองคนยงัจับมือกันแน่นอยู ่
ผมเช่ือวา่มนัโอเคและ 

ดีเจพี่อ้อย    :     ใช่ เพราะในท่ีสดุ ยงัไงก็ตามเราก็คนนอกครอบครัวเนาะ จะให้
ไปคุยกับพ่อแม่เค้าเนี่ยก็ยากที่เค้าจะเช่ือเราอะ ใช่ปะคะ 
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เพราะฉะนัน้สําคญัสดุ คือ ก็คุยกันกับพ่อแม่เธอไงล่ะ ลกูเธอ 
เค้าก็คงจะรักกนั เค้าก็คงจะสามารถเจอกนั สามารถชักจูงกัน
ได้ ง่ายกวา่เรานะ่ จนกระทัง่วนันีก็้รอดมาแล้วถึงวนันี ้ 

 

 เร่ืองของคณุโอ๋จดัอยู่ในแบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไม่ได้ ก่อนท่ีผู้ ดําเนินรายการจะให้
คําแนะนําหรือให้คําปรึกษาเก่ียวกับปัญหาท่ีแท้จริงของผู้ขอรับคําปรึกษาคือความแตกต่างด้าน
นิสัยใจคอ ผู้ ดําเนินรายการก็ได้กล่าวช่ืนชมผู้ ขอรับคําปรึกษากับแฟนท่ีหนักแน่นในความรัก 
สามารถร่วมกันต่อสู้ อุปสรรคมาด้วยกัน และยังช่ืนชมครอบครัวของแต่ละฝ่ายท่ียอมรับความ
แตกต่างทางศาสนาได้ การกล่าวช่ืนชมเช่นนีช้่วยให้ผู้ ขอรับคําปรึกษารู้สึกดีและยังช่วยสร้าง
กําลงัใจแกผู่้ ฟังทา่นอ่ืนท่ีกําลงัคบกบัคนรักท่ีนบัถือศาสนาตา่งกนัอีกด้วย 
 
  5.1.2.14 การให้ค าแนะน า 
 การให้คําแนะนํา คือ ผู้ ดําเนินรายการให้คําแนะนําหรือชีแ้นะ แนวทางการ
แก้ปัญหา กลวิธีนีมี้เจตนาบอกให้ทําหรือบอกวิธีการปฏิบตัิอย่างชดัเจนเพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษา
นําไปปรับใช้แก้ปัญหา ดงัตวัอยา่ง 
  
                ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุกุ๊ก ตอน 108 คําถามหวัใจ 11 พฤศจิกายน 2555 

ดีเจพี่ฉอด    :     พี่วา่เอาเวลาตรงเนี่ย แทนท่ีจะไปนัง่ครุ่นคิดหาเหตผุลอยู่เนี่ย เอา
เวลาตรงนี ้มาเร่ิมต้นสิ่งใหม่ ๆ สิ่งดี ๆ ให้กับชีวิตใหม่ของเรา
ดีกวา่  

 
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของ คณุอะตอม ตอน Highlight Club Friday 2012  28 
ธนัวาคม 2555 

                      ดีเจพี่อ้อย    : นะ ๆ เพราะฉะนัน้ ไม่รู้ค่ะ ทําอะไรดี ๆ ให้ตวัเองเถอะ ดแูลคณุแม ่
ชวนกันไปทําบุญ ชวนกันไปให้เลือดดีมัย้  วันนีแ้ม่ นู่นนีต้่าง ๆ 
นานา เดี๋ยวมนัจะคอ่ย ๆ เลอืนไปเอง 

 

 จากตวัอย่างข้างต้นผู้ ดําเนินรายการได้ให้คําแนะนําเก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัเพ่ือให้
ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกสบายใจ ส่วนใหญ่จะแนะนําว่าให้อยู่กับปัจจุบนัและเร่ิมต้นทําสิ่งดี  ๆ เช่น 
“มาเร่ิมต้นส่ิงใหม่ ๆ ส่ิงดี ๆ ให้กับชีวิตใหม่ของเราดีกว่า” แสดงถึงการเร่ิมต้นชีวิตใหม่อย่างมี
ความหวงั และผู้ ดําเนินรายการมกัจะแนะนําให้ไปทําบุญด้วยการให้ทานซึ่งได้สะท้อนระบบคิด
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ตามคตขิองพระพทุธศาสนา นอกจากการแนะนําท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว ในกรณีท่ีผู้ ดําเนินรายการ
รับฟังเร่ืองเล่าบางเร่ืองแล้วต้องการชีแ้นวทางแก้ปัญหา ผู้ ดําเนินรายการก็จะแนะนําวิธีท่ีควร
ปฏิบตัอีิกด้วย เชน่ 
 เร่ืองของคณุดลมีวา่ “คณุดลคบกบัแฟนคนหน่ึงซ่ึงวางแผนจะแต่งงานกนั เพือ่นที่
เคยแอบชอบกนัสมยัเรียนมาทํางานกรุงเทพฯ จึงได้มีโอกาสพูดคุยและติดต่อกนัอยู่เสมอ ต่อมา
แฟนของคณุดลทราบเร่ืองจึงโกรธคณุดลมาก และรู้สึกว่าคณุดลยงัไม่ลืมเพื่อนคนนัน้ แฟนจึงขอ
เลิกกับคุณดล คุณดลพยายามง้อแต่แฟนก็ไม่ยอมคุยด้วย” ผู้ ดําเนินรายการจึงชีแ้นะแนวทาง
แก้ปัญหานีว้า่ 
 

ตัวอย่าง    เร่ืองเลา่ของคณุดล ตอน 108 คําถามหวัใจ 6 มกราคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :   ดลต้องพยายามมากกว่านี ้ถ้าตัง้ใจจริง และไม่รู้นะว่า ถ้าเค้าเปิด

โอกาสให้คยุบริสทุธ์ิใจจริง เจอกนัเลยคะ่สามคน วา่กนัไปเร่ืองที่เธอ
อยากถาม เธอถามเลยจะได้เคลียร์กันและเราบอกตรงนีว้่า เรา
เลือกเธออยู่แล้ว เพียงแค่เล่าให้ฟังว่า เนี่ยเคยเป็นเพื่อนสมัยนู้น
แล้วก็คือเป็นเพื่อนกนั 

ดีเจพี่ฉอด    :  คือถ้าเจอสามคนป๊ับ สถานภาพมนัจะชดัเจนขึน้คะ่วา่คือเพื่อนนี่คือ
แฟน  

 
 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้ชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหานีด้้วยการให้ทัง้สามคนมา
เผชิญหน้าและเล่าความจริงเพ่ือแสดงความบริสทุธ์ิใจ ในกรณีนีค้ณุดลเป็นฝ่ายนอกใจแฟน แอบ
คยุกบัแฟนเก่า จงึอยูใ่นแบบเร่ืองนอกใจคนรัก ซึ่งผู้ ดําเนินรายการก็ได้ชีแ้นะแนวทางปฏิบตัิคือ ให้
ผู้ขอรับคําปรึกษาแสดงความบริสทุธ์ิใจท่ีมีตอ่เพ่ือนคนนัน้และแฟนด้วยวิธีข้างต้น การใช้กลวิธีการ
แนะนําหรือชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหาเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้นําไปคิดเพ่ือท่ีจะ
ปรับใช้แก้ปัญหาของตน 
 
  5.1.2.15 การให้ก าลังใจ  
 การให้กําลังใจ คือ ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคําให้กําลงัใจหรือปลอบประโลมใจ
เพ่ือให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาคลายความขุ่นข้องหมองใจและรู้สึกดีขึน้ ส่วนใหญ่จะเป็นถ้อยคําท่ีมี
ความหมายเชิงบวกซึง่ชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษามีกําลงัใจในการใช้ชีวิต  
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ตัวอย่าง         เร่ืองเลา่ของคณุมะปราง ตอนรักครัง้นีเ้อาอยู่ไหม10 กุมภาพนัธ์ 
2555 

ดีเจพี่อ้อย    :   แต่ไม่เป็นไรมะปราง ไม่รู้สิ พี่อ้อยรู้สกึว่า ถ้าพี่อ้อยเป็นมะปราง
เสยีใจนะแตไ่มเ่สยีดายนะ เพราะฉนัทําแล้ว ฉนัทําดีที่สดุแล้วจริง 
ๆ ทกุอยา่งแล้วจริง ๆ   

 
ตัวอย่าง       เร่ืองเลา่ของคณุบ ีตอน Highlight Club Friday 2012  28 ธันวาคม

2555 
ดีเจพี่อ้อย    :  นะ เป็นกําลงัใจให้น้องนะคะ 
คณุบ ี         :   ขอบคณุมากคะ่ 
ดีเจพี่อ้อย    :   ได้เลย ขอบคณุจ้า 
ดีเจเฟ๊ียต     :   ครับ สู้  ๆ ครับบีครับ 

 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น ผู้ ดําเนินรายการใช้ถ้อยคําปลอบใจผู้ ขอรับคําปรึกษาว่า   
“ไม่เป็นไรค่ะ” เพ่ือปลอบประโลมให้ผู้ขอรับคําปรึกษาผ่อนคลายจากความขุ่นข้องหมองใจ และมี
การพดูให้กําลงัใจตา่ง ๆ เช่น “เป็นกําลงัใจให้จ้ะ” หรือ “สู้ ๆ”  เพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษาตอ่สู้ เผชิญ
ปัญหาชีวิตด้วยความเข้มแข็ง การพดูให้กําลงัใจจะช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกดีและมีความหวงั
ในการตอ่สู้ ชีวิตในวนัข้างหน้า 
 
  5.1.2.16 การฝากข้อคิดให้แก่ผู้ฟังทางบ้าน  
   การฝากข้อคดิให้แกผู่้ ฟังทางบ้าน คือ เม่ือผู้ ดําเนินรายการรับฟังเร่ืองราวทัง้หมด
พร้อมให้คําปรึกษาด้วยกลวิธีทางภาษาท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว ผู้ ดําเนินรายการเล็งเห็นว่าเร่ืองเล่า
ปัญหาชีวิตรักสามารถเป็นอทุาหรณ์แก่ผู้ ฟังท่านอ่ืน ผู้ ดําเนินรายการก็จะสรุปข้อคิดท่ีได้ให้แก่ผู้ ฟัง
ทางบ้าน แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเล่าจากชีวิตจริงมีประโยชน์แก่ผู้ ฟังท่านอ่ืนและยงัทําให้เจ้าของเร่ือง
รู้สกึดีท่ีเร่ืองเลา่ของตนเองเป็นบทเรียนให้แกผู่้ อ่ืน ดงัตวัอยา่งนี ้
   

ตัวอย่าง  เร่ืองเล่าของคุณระ ตอน Highlight Club Friday 2012 28   
ธนัวาคม 2555  

ดีเจพี่ฉอด     :   แล้วก็เช่ือว่าหลาย ๆ คนที่ฟังอยู่ตอนเนี่ยอะค่ะ ก็คงจะได้ใช้ 
เร่ืองราวของคุณระในการเป็นบทเรียน เป็นประสบการณ์นะคะ 
ในการท่ีจะบอกว่า ณ วนันี ้เวลานีเ้นี่ยถ้าเรามีของดี ๆ มีสิ่งดีๆ มี
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คณุค่าอยู่ในมือ ระวงัรักษาเอาไว้นะคะ ไม่ใช่ว่าปลอ่ยทิง้ขว้าง รู้
อยา่งงี ้รู้อยา่งงีเ้นี่ย ประโยคเนี่ยเป็นประโยคที่ไม่ควรพดูอย่างยิ่ง 
เมื่อไหร่ก็ตามที่ รู้อยา่งงีเ้นี่ย แปลวา่มนัสายไปแล้วเสมอ  

 
 ผู้ ดําเนินรายการเห็นว่าเร่ืองราวของคณุระมีประโยชน์และให้ข้อคิดเร่ืองการนําอดีตท่ีเคย
ทําผิดพลาดมาเป็นบทเรียนเพ่ือรักษาสิ่งท่ีตัวเองมีเอาไว้ให้ดีท่ีสุด จะได้ไม่ต้ องมาเสียใจใน
ภายหลงั จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้กล่าวสรุปข้อคิดหรือบทเรียนจากเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักให้
ผู้ ฟังทางบ้านเข้าใจได้ง่ายและสามารถนําข้อคดินีไ้ปปรับใช้กบัชีวิตรักของตน  
 
 
  5.1.2.17 การอ่านข้อความขนาดสัน้(sms)  
 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีรูปแบบเป็นการ
สนทนาปัญหาความรักระหว่างผู้ เล่าเร่ืองกบัผู้ ดําเนินรายการ ขณะท่ีรายการกําลงัออกอากาศสด
ผู้ ฟังทางบ้านท่ีต้องการแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีกําลังเล่าก็สามารถใช้โทรศพัท์เคล่ือนท่ีส่ง
ข้อความขนาดสัน้มาท่ีหมายเลข 4802165 ข้อความจากผู้ ฟังทางบ้านจะปรากฏท่ีหน้า
จอมอนิเตอร์ในห้องจดัรายการวิทย ุในระหว่างการสนทนาปัญหาความรัก ผู้ ดําเนินรายการจะเห็น
ข้อความ จากนัน้ก็จะเลือกข้อความมาอ่านในจังหวะท่ีเหมาะสมกับเร่ืองท่ีกําลังเล่า เนือ้หา
ข้อความท่ีเลือกมาอา่นสว่นใหญ่แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจผู้ขอรับคําปรึกษา ดงัตวัอยา่งนี ้
 

ตัวอย่าง    เร่ืองของคณุดา ตอน 108 คําถามหวัใจ  6 มกราคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย      :     ไม่ต้องห่วงค่ะดา มีคนเร่ิมสง่ข้อความมาแล้วว่า เหมือน   

ดาเป๊ียบเลย  
คณุดา           :   ออ๋เหรอคะ ดีใจ 
ดีเจพี่อ้อย      :    ยงัมีเพื่อน ๆ อีกหลายคน ยงัมีเพื่อนอยูน่ะคะ ลองด ูๆ   

เอาใจช่วยจ้ะดา 
ดีเจพี่อ้อย      :     วนันีม้ี sms  จะมีหลายแบบคะ่พี่แอม เช่น เหมือนสายนี ้

  เลยคะ่ เข้าใจความรู้สกึดีจงัเลยคะ่ นะคะ เมื่อกีม้ีคนบอก
ว่าเหมือนคุณออมด้วยนะ คืออยู่กับเค้าจนชิน ชินกับ
ความเจ้าชู้  แตใ่นท่ีสดุแล้วอาจจะเหมือนมะปรางก็ได้ พอ
เหนื่อยสุดป๊ับ ขอให้มันที่สุดของแต่ละคนก่อน แล้วไอ้
ที่สดุของแตล่ะคนมนัดนัไมเ่ทา่กนัด้วย  
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 ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุส้ม ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม 2555  
ดีเจพี่ฉอด    :     มีคนบอกวา่ คณุส้มเข้มแข็ง แข็งแกร่งมาก ๆ ขอช่ืนชม  
   ชายร้าย หญิงก็ชัว่ เคยเป็นเหมือนส้ม แตเ่รายอมเลกิ 
   เหมือนกนั  
ดีเจพี่อ้อย    :      เอาละคะ่ แรงขึน้เร่ือย ๆ คะ่ sms คะ่ (หวัเราะ) ใจเย็นคะ่   
   เดี๋ยวฟังขา่วต้นชัว่โมงแป๊บนงึคะ่  
 

 การอ่านข้อความขนาดสัน้จากผู้ ฟังทางบ้านช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้รับรู้ว่า
ตนเองไม่ได้เผชิญปัญหาชีวิตรักเพียงผู้ เดียว ยงัมีผู้ ฟังทางบ้านท่านอ่ืนท่ีเจอปัญหาแบบเดียวกัน  
นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยงัอ่านข้อความท่ีช่วยสร้างสีสนัให้การสนทนาปัญหาความรักด้วย ดงั
ตวัอยา่งนี ้
 

 ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุโอ๊ต ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ  27 เมษายน 2555 
 ดีเจพี่อ้อย :   sms ข้อความนีค้่ะพี่ฉอด ทําไมโอ๊ตไม่มาชอบเรา (หวัเราะ) 

แหม มนับงัคบัท่ีไหนกนัได้ละ่น้อง นะคะ 
 

 จะเห็นว่าข้อความจากผู้ ฟังทางบ้านเป็นการหยอกล้อผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีกําลัง
เลา่เร่ือง ซึง่ผู้ ดําเนินรายการก็เลือกมาอา่นเพราะช่วยสร้างสีสนัและช่วยลดบรรยากาศตงึเครียดใน
รายการ นอกจากนีจ้ากการศึกษากลุ่มข้อมลูก็ได้ปรากฏข้อความท่ีต้องการแบ่งปันประสบการณ์
ขนาดสัน้ด้วย เชน่  
 
              ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุหนิง ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ   27 เมษายน 2555 

ดีเจพี่อ้อย    :   เจอโจทย์ยากจะได้รู้ว่าเรารักกนัมากแค่ไหนนะคะ ข้อความนีค้่ะ  
บอก คุณลงุไม่เคยแนะนําใครว่าคุณป้าเป็นแฟน แต่ดูแลดีตลอด 
20 กว่าปี โอ! เป็นไปได้หมดจริง ๆ คนที่เธอไม่ยอมรับเนี่ย อาจจะ
ไม่ต้องการแนะนําตัวว่าคนไหนเป็นแฟน แต่แค่แสดงออกให้กับ
หลาย ๆ คน ได้รับรู้วา่คน ๆ นีม้ีตวัตน บางทีมนัแคน่ัน้เอง... 

 
ตัวอย่าง      เร่ืองเลา่ของคณุมิว ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  12 ตลุาคม 2555 

     ดีเจพี่ฉอด :   ข้อความอนันีค้ะ่พี่อ้อย หนโูดนกัก๊มา 10 ปีคะ่ (หมัน้) คบมา 12 ปี  
หนเูพิ่งรู้เมื่อสองวนัท่ีผา่นมานีเ้อง เค้าแตง่งานไปช่วงมีนาที่ผา่นมา 
เหมือนโดนตบหน้าแรง ๆ คะ่ ความรู้สกึชามากตอนนี ้
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                  ดีเจพี่อ้อย       : อือ้หือ! เออ เห็นใจเนาะ งงเหมือนกนัวา่แล้วจะกัก๊ทําไม... 
 

 การท่ีทางรายการเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านส่งข้อความขนาดสัน้มาในขณะท่ี
ออกอากาศสดทําให้ผู้ ฟังทางบ้านได้มีสว่นร่วมในกระบวนการให้คําปรึกษา หากใครได้ส่งข้อความ
เข้ามาแล้วก็ต้องลุ้นวา่ข้อความของตนเองจะได้รับเลือกมาอ่านออกอากาศหรือไม่ ข้อความท่ีได้รับ
คดัเลือกมาอ่านส่วนใหญ่มีเนือ้หาแสดงความเห็นอกเห็นใจเจ้าของเร่ืองเล่า ข้อความแบ่งปัน
ประสบการณ์ หรือข้อความท่ีให้ข้อคิดตา่ง ๆ เหล่านีจ้ะต้องผ่านการคดัเลือกจากผู้ ดําเนินรายการ
ก่อน การอ่านข้อความขนาดสัน้ขณะท่ีกําลังสนทนาปัญหาความรักนับว่าเป็นเสน่ห์ในการให้
คําปรึกษาในส่ือวิทยท่ีุทําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้รู้ว่าตนไม่ได้เผชิญปัญหาเพียงลําพงั ยงัมีคนอ่ืนท่ี
ประสบปัญหาและเป็นกําลงัใจให้ผู้ขอรับคําปรึกษาอยูด้่วย 
 รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านโทรศพัท์
เข้ามาเลา่เร่ืองขณะออกอากาศสด ก่อนออกอากาศสด ผู้ ดําเนินรายการจะต้องอ่านเร่ืองเล่าท่ีทาง
ทีมงานคดัเลือกมาก่อนลว่งหน้าเพ่ือให้ทราบขอบเขตเนือ้หาของเร่ือง แสดงให้เห็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนท่ีจะให้คําปรึกษา ในกระบวนการให้คําปรึกษา ขณะท่ีทางรายการออกอากาศสดผู้
ดําเนินรายการจะใช้กลวิธีแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 กลวิธีการขอให้เล่าเร่ือง เป็นวิธีการท่ีจะทําให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองราว
ปัญหาความรักหรือความสมัพนัธ์ตัง้แตต้่นจนมาถึงขณะท่ีโทรศพัท์เข้ามา กลวิธีท่ีผู้ ดําเนินรายการ
ใช้ได้แก่ การสร้างความเป็นกนัเอง คือผู้ ดําเนินรายการจะเปิดประเดน็และขอให้เล่าเร่ือง กลวิธีการ
ซกัถามเพ่ือไลเ่ลียงให้ผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเหตกุารณ์อย่างละเอียด ขณะท่ีรับฟัง ผู้ ดําเนินรายการ
จะแสดงความตัง้ใจฟังและแสดงความคล้อยตามเพ่ือให้ผู้ ขอรับคําปรึกษารู้สึกว่ากําลงัมีคนคอย
รับฟังปัญหาของเขาอยู ่
 เม่ือผู้ขอรับคําปรึกษาเล่าเร่ืองราวซึ่งเป็นขัน้ตอนของการระบายความคบัข้องใจ
ออกมาแล้ว ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาด้วยการใช้กลวิธีทางภาษาและถ้อยคําท่ี
หลากหลาย เช่น การแสดงความคิดเห็น สงัเกตจากการใช้ถ้อยคํา “พี่รู้สึกว่า” บง่บอกให้รู้ว่าสิ่งท่ี
จะกล่าวตอ่ไปเป็นความคิดเห็นส่วนตวั หรือการแสดงการคาดคะเนมกัจะใช้คําว่า “อาจจะ”แสดง
ถึงความไมม่ัน่ใจในเหตกุารณ์ หรือถ้อยคําท่ีไมเ่จาะจง เช่น “บางครั้ง” “บางที” “บางคน” ช่วยให้ผู้
ขอรับคําปรึกษารู้สกึวา่ตนเองไมไ่ด้เป็นเป้าหมายของการให้คําปรึกษามากจนเกินไป อีกทัง้ยงัช่วย
สร้างบรรยากาศให้เป็นการสนทนามากขึน้ นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการยงัมีบทบาทในการกระตุ้น
ให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาตัง้คําถามหรือฉุกคิดเก่ียวกับปัญหาด้วยตวัเองโดยใช้กลวิธีการใช้ถ้อยคํา
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แสดงเง่ือนไขหรือสมมตสิถานการณ์ท่ียงัไมเ่กิดขึน้จริง และการใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้คิด ซึ่งช่วย
ให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ทบทวนเร่ืองราวและขบคดิปัญหาด้วยตวัเอง 
 ผู้ ดําเนินรายการใช้กลวิธีทางภาษาท่ีช่วยให้ผู้ ขอรับคําปรึกษามองเห็นภาพ
เหตกุารณ์อย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่ การใช้อปุลกัษณ์ และการอ้างเร่ืองราวตา่ง ๆ การใช้คําคม มา
ประกอบการให้คําปรึกษา ซึง่ชว่ยให้ผู้ ฟังทําความเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้อย่างลึกซึง้ 
นอกจากนีผู้้ วิจัยพบว่ากระบวนการให้คําปรึกษาในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะเอือ้ให้ผู้ ดําเนินรายการ
สามารถตกัเตือนผู้ ขอรับคําปรึกษาได้ ในกรณีท่ีผู้ ขอรับคําปรึกษาเคยมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
และมีการใช้ถ้อยคํานัยผกผันเพ่ือประชดประชัน ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการส่ือสารในพืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะท่ีผู้ เลา่ไมต้่องเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริง ผู้ขอรับคําปรึกษาจึงไม่ต้องกงัวลว่าตนจะเสียหน้า
แตอ่ยา่งใด  
 นอกจากนีผู้้ ดําเนินรายการใช้กลวิธีการชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องซึ่งช่วยให้ผู้ ขอรับ
คําปรึกษาได้มองเห็นปัญหาอย่างเป็นจริงมากขึน้ อีกทัง้ยังพบกลวิธีท่ีช่วยให้บรรยากาศการให้
คําปรึกษาผ่อนคลายลง คือ การหยอกล้อและการช่ืนชม และในท้ายท่ีสุดก่อนท่ีจะวางสาย ผู้
ดําเนินรายการจะพดูให้คําแนะนํา ให้กําลงัใจ และอาจฝากข้อคิดให้แก่ผู้ ฟังทางบ้าน นอกจากนีผู้้
ดําเนินรายการจะเลือกอ่านข้อความขนาดสัน้จากผู้ ฟังทางบ้านในจงัหวะท่ีเหมาะสมซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านมีส่วนร่วมในกระบวนการให้คําปรึกษา ทัง้หมดนีแ้สดงให้เห็นว่าผู้
ดําเนินรายการมีทกัษะและความสามารถในการใช้ภาษาได้เป็นอย่างดี ประกอบกับภาพลกัษณ์ 
“พ่ีสาว” ผู้ เช่ียวชาญด้านความรักท่ีส่ือมวลชนขนานนามให้จนเกิดความน่าเช่ือถือ  ส่งผลให้มีผู้
ประสบปัญหาต้องการโทรศพัท์เข้ามาเลา่เร่ืองในรายการจํานวนมาก 
 
5.2 บทบาทของผู้ด าเนินรายการในการให้ค าปรึกษาปัญหาชีวิตรัก 

 รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” มีผู้ ดําเนินรายการคือ คุณสายทิพย์ มนตรีกุล       
ณ อยธุยา หรือดีเจพี่ฉอด และคณุนภาพร ไตรวิทย์วารีกลุ หรือดีเจพ่ีอ้อย ทัง้สองท่านเป็นผู้ ดําเนิน
รายการท่ีมีประสบการณ์ด้านการจัดรายการวิทยุมาอย่างยาวนาน ส่ือต่าง ๆ ได้ตัง้ฉายาให้ผู้
ดําเนินรายการทัง้สองทา่นวา่เป็น “ศริาณีหน้าไมค์” หรือ “กรููด้านความรัก” ผู้ ฟังหลายท่านก็มกัจะ
เรียกช่ือผู้ ดําเนินรายการทัง้สองพร้อมกันว่า “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” หากสงัเกตการนําคําเรียกญาติคําว่า 
“พ่ี” มานําหน้าช่ือก็อาจสะท้อนได้วา่ผู้ ดําเนินรายการเข้ามาทําหน้าท่ีแทนสมาชิกในครอบครัวของ
คนยคุใหม่ กล่าวคือ คนทัว่ไปยอมรับและไว้วางใจท่ีจะเล่าปัญหาส่วนตวัแก่ผู้ ดําเนินรายการราว
กบัว่าตนกําลงัเล่าให้บคุคลใกล้ชิดฟัง ส่งผลให้รายการเป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ีคนในยคุปัจจุบนั
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สามารถเข้ามาใช้งานได้ ผู้ ดําเนินรายการจึงเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญในการให้คําปรึกษา
ปัญหาชีวิตรักของคนยุคนี ้ผู้ วิจัยจะกล่าวถึงบทบาทของผู้ ดําเนินรายการในการให้คําปรึกษา
ปัญหาชีวิตรัก มีรายละเอียดดงันี ้

 

5.2.1 บทบาทในการคล่ีคลายความขัดแย้งในปัญหาชีวิตรัก 

 เม่ือผู้ ดําเนินรายการรับฟังเร่ืองราวความสมัพนัธ์ตัง้แตต้่นจนจบ ผู้ ดําเนินรายการ
ก็จะทําความเข้าใจและวิเคราะห์ปัญหาไปพร้อม ๆ ผู้ขอรับคําปรึกษาขณะท่ีเล่าเร่ืองจากนัน้ก็จะ
ทําให้ทราบถึงความขัดแย้งท่ีเกิดขึน้ในเร่ืองเล่า จากการศึกษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในบทท่ี 3 
และกลวิธีการให้คําปรึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้นทําให้ผู้ วิจัยได้ตัง้ข้อสงัเกตการให้คําปรึกษาของผู้
ดําเนินรายการในการคล่ีคลายปัญหาความขดัแย้งในรายละเอียดดงันี ้

  

5.2.1.1 การตระหนักถงึสิทธิในการก าหนดชะตาชีวิตของตัวเอง  

 การปรึกษาปัญหาชีวิตรักในรายการ ผู้ ท่ีโทรศพัท์เข้ามาเป็นคนท่ีมีความทกุข์และ
น้อยใจในชะตาชีวิตท่ีไม่สมหวงั ผู้ขอรับคําปรึกษาหลายคนมกัจะเกิดคําถามกบัตวัเองอยู่เสมอว่า
ทําไมจะต้องพบกับความเศร้าโศกเสียใจ และไม่สามารถเลิกคิดถึงเร่ืองราวในอดีตได้ ผู้ ดําเนิน
รายการมีความเข้าใจถึงอารมณ์ทุกข์โศกของผู้ประสบปัญหาเม่ือมนุษย์เจอปัญหาท่ีเกิดจากการ
กระทําของผู้ อ่ืน ผู้ ดําเนินรายการก็จะชีใ้ห้เห็นว่าความจริงแล้วมนุษย์ทุกคนมีสิทธิ ท่ีจะกําหนด
ชะตาชีวิตของตนเอง (self determination)  
 แบบเร่ืองคนรักนอกใจ เป็นปัญหาท่ีเกิดจากคนรักของผู้ขอรับคําปรึกษานอกใจ
ไปมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน เร่ืองของคณุส้มมีวา่ “ขณะทีค่ณุส้มกําลงัตัง้ครรภ์อยู่ คณุส้มมาพบว่า
สามีกําลงันอกใจไปมีผู้หญิงอื่นซ่ึงทํางานที่เดียวกนั คุณส้มต้องการหย่าแต่สามีไม่ยอมหย่า เขา
อยากมีชีวิตครอบครัวอยู่กับลูก แต่คุณส้มก็เป็นห่วงลูกที่กําลงัจะเกิดมา และคิดไม่ออกว่าจะ
แก้ปัญหานีอ้ย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 
 

 
ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุส้ม ตอนไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  12 ตลุาคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    แต่ไม่รู้นะ พี่คงตดัสินใจเหมือนส้ม และต่อให้เค้าบอกเค้าไม่ยอม

เลกิ ออ๋ พี่เป็นคนกําหนดชีวิตตวัเองแฮะ เพราะว่าในที่สดุแล้วอะ
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คะ่ ทางนัน้พี่ว่าเค้าไม่เลิก สิ่งหนึ่งที่เค้ากําลงัทําคือให้ส้มยอมรับ
ให้ได้วา่ก็ใช้ชีวิตอยา่งนีไ้ง ตา่งคนตา่งอยูบ้่านของตวัเอง  

คณุส้ม     :        ใช่คะ่ ก็คือ ส้มมีความรู้สกึวา่ ถ้าลกูส้มเค้าโตมาแล้วต้องรับรู้วา่มี    
    แมอ่ยู ่2 คน 
ดีเจพี่ฉอด :       ไมห่รอก ถ้าเป็นพ่ี พ่ีอยากให้ลกูเกิดและเติบโตโดยไมรู้่จกัพอ่เลยก็ 

ได้ ถ้าพอ่เค้าเป็นแบบนี ้
ดีเจพี่อ้อย  :     พอ่ไมน่า่รักพอให้รู้จกัเลย 
ดีเจพี่ฉอด :      ไมต้่องรู้จกัก็ได้ รู้จกัแต่แม่คนเดียวก็พอ ถ้ามีพ่อไม่น่ารักแบบนี ้ไม่ 

มีดีกวา่  
 

 จากตวัอย่างข้างต้นจัดอยู่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ ผู้ ดําเนินรายการต้องการ
ชีใ้ห้เห็นว่าเราทกุคนสามารถกําหนดชีวิตของตวัเองได้ แม้ว่าคณุส้มกบัสามีใช้ชีวิตครอบครัว  จด
ทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย แต่ในทางปฏิบัติสามีนอกใจไปมีผู้หญิงอ่ืนขณะท่ีภรรยา
ตัง้ครรภ์ซึง่เป็นการทําร้ายจิตใจภรรยา ผู้ ดําเนินรายการจึงให้คําปรึกษาว่าจะต้องรักตวัเองและลกู
ท่ีอยู่ในครรภ์ให้มาก ไม่ควรยอมจํานนหรือต้องอดทนในสภาวะแวดล้อมท่ีลดทอนความสุขของ
ตนเองเพราะเรามีสิทธิท่ีจะกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง 

 การให้คําปรึกษาข้างต้นสะท้อนความคิดของปัจเจกชนท่ีตระหนกัถึงสิทธิในการ
กําหนดชะตาชีวิตอนัชอบธรรม โดยเฉพาะผู้ ดําเนินรายการต้องการให้เพศหญิงได้หลดุพ้นจากการ
กดข่ีภายใต้โครงสร้างสงัคมชายเป็นใหญ่ ทศันคตินีแ้ตกต่างไปจากสงัคมไทยสมยัโบราณท่ีผู้ชาย
สามารถมีภรรยาหลายคนได้อยา่งชอบธรรม เพราะผู้หญิงสมยัโบราณดแูลตวัเองไม่ได้ แตปั่จจบุนั
ผู้หญิงมีสิทธิในด้านการศึกษาและมีความสามารถในการทํางานหาเงินนอกบ้าน จึงสงัเกตได้ว่า
การให้คําปรึกษาต้องสอดคล้องกบัยคุสมยัด้วย  

 นอกจากนีใ้นแบบเร่ืองคนรักนอกใจ เร่ืองของคุณออมมีว่า “คุณออมใช้ชีวิต
ครอบครัวกบัสามี ต่อมาพบว่าสามีนอกใจไปคบรุ่นน้องในที่ทํางานเดียวกนัและได้ขอหย่ากบัคณุ
ออม” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาว่า 
 

ตัวอย่าง            เร่ืองเลา่ของคณุออม ตอน รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ  7 กนัยายน 2555 
 ดีเจพี่อ้อย    :     ก็เรียกว่าสกัพกันะ ออมรักเค้ามาก แต่ออมต้องรักตวัเองมาก ๆ 

ด้วยนะคะ ให้คน ๆ นึงทําร้ายให้เราเสียใจได้แต่อย่าทําร้ายชีวิต 
ออมพูดเองว่า ยังไงก็ตามงานคืองานที่เราภูมิใจ ถ้าผู้ ชายคน     
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หนึ่งทิง้ไปแล้วงานเราแย่ลง พี่รู้สึกว่าเราควรหาความภูมิใจใน
สว่นอื่นบ้างที่ไมใ่ช่ผู้ชายคนนี ้

 
 

 ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ ผู้ เล่าเร่ืองจะถ่ายทอดเร่ืองราวด้วยมมุมองท่ีว่าตนเอง
เป็นผู้ ท่ีถูกคนท่ีตวัเองรักทําร้ายจิตใจและความรู้สึก ผู้ เล่าในแบบเร่ืองนีจ้ะมีความรู้สึกผิดหวงัใน
ความสัมพันธ์ คิดถึงเร่ืองราวในอดีตซํา้ไปซํา้มา ผู้ ดําเนินรายการจึงคล่ีคลายปัญหานีด้้วยการ
ชีแ้นะให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาหันมาตระหนักถึงสิทธิในการกําหนด ชะตาชีวิต เม่ือตกอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีคนอ่ืนทําร้ายจิตใจก็ไม่ควรจํายอมหรืออดทนจนทําให้ตัวเองไม่มีความสุข จาก
ตวัอยา่งเร่ืองของคณุออมชีใ้ห้เห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการคล่ีคลายปัญหานีด้้วยการแนะนําให้คณุออม
มีความสขุกบัโลกของการทํางานดีกว่าเป็นทกุข์เร่ืองผู้ชาย การให้คําปรึกษาให้ตระหนกัถึงสิทธิใน
การกําหนดชะตาชีวิตเช่นนีไ้ด้รับอิทธิพลมาจากวฒันธรรมตะวนัตกผ่านระบบการศึกษา เพราะ
ก่อนหน้านีส้งัคมไทยไมเ่ปิดโอกาสให้ผู้หญิงเทา่เทียมผู้ชาย เม่ือผู้หญิงแตง่งานไปแล้วจะกลายเป็น
สมบัติของผู้ ชาย เพราะผู้ หญิงหาเงินเลีย้งชีพเองไม่ได้ แต่ปัจจุบันผู้ หญิงได้รับการศึกษาจน
สามารถหาเลีย้งชีพได้อย่างเท่าเทียม ผู้ ดําเนินรายการจึงคล่ีคลายปัญหานีด้้วยการให้ผู้ ขอรับ
คําปรึกษาหนัมาตระหนกัในสิทธิของความเป็นมนุษย์โดยเน้นไปท่ีการเห็นคณุค่าตวัเองผ่านโลก
ของการทํางาน 

5.2.1.2 การเตือนให้นึกถงึจิตใจของผู้อ่ืน 

 ผู้ขอรับคําปรึกษาเป็นผู้ ท่ีกําลงัมีความทุกข์และมกัรู้สึกว่าตนเองโชคร้าย คนท่ีมี
ความทุกข์มกัจะคิดใคร่ครวญแต่เร่ืองของตวัเอง สงัเกตจากการเล่าเร่ืองท่ีมกัจะเล่าผ่านสายตา
ตนเอง เป็นการมองโลกเพียงด้านเดียวโดยไม่ยอมเปิดใจมองในมุมอ่ืน ผู้ ดําเนินรายการก็จะทํา
หน้าท่ีช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ฝึกมองโลกในมุมมองของผู้ อ่ืนซึ่งจะช่วยให้ความทุกข์ทุเลาลง 
เป็นการเตือนให้นกึถึงจิตใจของผู้ อ่ืนในทํานอง “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” ตามสํานวนของไทย 
 แบบเร่ืองนอกใจคนรัก คือ ผู้ เล่ามีคนรักหรือแตง่งานมีครอบครัวแล้ว แตต่นเอง
กลบันอกใจไปชอบคนอ่ืน เร่ืองของคณุอ๊อฟมีว่า “คณุอ๊อฟมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกนั แฟน
แต่ละคนก็มีคณุสมบติัทีดี่แตกต่างกนัไป คณุอ๊อฟไม่สามารถเลือกใครคนใดคนหน่ึงได้จึงคบซ้อน
ไปเร่ือย” ผู้ ดําเนินรายการจงึบอกให้ผู้ขอรับคําปรึกษานกึถึงจิตใจผู้ อ่ืน 

 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุอ๊อฟ ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม 2555 
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ดีเจพี่ฉอด     :    คือ ๆ พ่ีมกัจะชอบให้เราลอง ๆ เอาตวัเราไปแทนบ้างอะคะ่ สมมติ
วา่อ๊อฟเกิดเป็นคนไปเจอแบบนีบ้้างอะคะ่ อ๊อฟจะรู้สกึยงัไงอะ 

คณุอ๊อฟ       :    ก็คงจะเสยีใจเหมือนกนั 
ดีเจพี่ฉอด    :     เออ สมมติอ๊อฟเป็นแฟนกบัใครสกัคนหนึ่งอยู่อะ แล้วอยู่มา

วนันงึอ๊อฟไปรู้วา่ เฮ้ย เค้าคบอีกคนนึงมาพร้อม ๆ กนักบัที่คบเรา
เลย เป็นแฟนกัน เหมือนที่เป็นอย่างเราทุกอย่างเลยอย่างเงีย้ 
อ๊อฟจะรู้สกึยงัไงอะ 

 

 จะเห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการให้ผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีกําลงัคบผู้ชายพร้อมกนัหลายคน
ได้มองในมมุมองของคนอ่ืนหรือให้นกึถึงจิตใจผู้ อ่ืน ด้วยการสมมติว่าหากเราเป็นคนนัน้แล้วเราจะ
รู้สึกอย่างไร ในการให้คําปรึกษาจะช่วยให้ผู้ เล่าได้คิดคํานึงถึงคนอ่ืนมากขึน้ ไม่คิดแต่เร่ืองของ
ตนเองเพียงด้านเดียว ในแบบเร่ืองนอกใจคนรัก  ผู้ขอรับคําปรึกษาทําผิดศีลธรรมเสียเอง ผู้ ดําเนิน
รายการก็จะตําหนิก่อนท่ีจะคล่ีคลายปัญหาด้วยการชวนให้ผู้ขอรับคําปรึกษานกึถึงจิตใจผู้ อ่ืน 
 

5.2.1.3 การปรับทัศนะให้เกิดความเข้าใจกัน  

 ผู้คนสมยัใหมมี่สํานึกของความเป็นปัจเจกชนโดยมีวิถีชีวิตท่ีต้องพึ่งพิงกบัสิ่งตา่ง 
ๆ รอบตวั หากมีข้อสงสยัเร่ืองใดก็เพียงใช้อินเทอร์เน็ตค้นหา www.google.com หากมีปัญหาก็
ต้องไปปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ รวมถึงการใช้ชีวิตคูท่ัง้ในรูปแบบแฟนหรือครอบครัว เม่ือมีปัญหาความ
ทกุข์ใจมกัจะไมเ่ก็บปัญหาไว้กบัตวัเอง แตจ่ะนํามาปรึกษาในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะตา่ง ๆ รวมถึงการ
โทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ จึงทําให้ผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการประคบัประคองชีวิตคู่
ของคนสมยัใหม ่

 แบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไม่ได้ เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ระหว่างความสมัพนัธ์ของคนสอง
คน ผู้ เลา่กบัคนรักมีลกัษณะนิสยัสว่นบคุคล ความคิดเห็น ทศันคติ รูปแบบในการดําเนินชีวิต หรือ
พืน้ฐานความเช่ือทางศาสนาแตกตา่งกนัจนไม่สามารถปรับตวัเข้าหากนัได้ ส่งผลให้ความสมัพนัธ์
ไม่ราบร่ืน เช่น เร่ืองของคณุใหม่มีว่า “คณุใหม่คบกบัแฟนมา 1 ปี ทัง้สองมกัจะทะเลาะเร่ืองไม่มี
เวลา เนื่องจากคุณใหม่ทํางานเป็นพนกังานขายที่โรงแรมแห่งหน่ึง ตารางเวลาทํางานไม่แน่นอน 
แฟนคณุใหม่จึงมกัจะตดัพอ้และน้อยใจอยู่เสมอที่คณุใหม่ไม่มีเวลาให้ ส่วนคณุใหม่ก็รักแฟนมาก
แต่ไม่รู้จะแก้ปัญหานีอ้ย่างไร” ผู้ ดําเนินรายการจงึให้คําปรึกษาวา่ 

 

http://www.google.com/
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 ตัวอย่าง         เร่ืองเลา่ของคณุใหม ่ตอน Highlight club Friday based on true 
story  24  สงิหาคม 2555 

 ดีเจพี่อ้อย    :    คือ คนไมม่ีเวลาเนี่ยมนัไม่สําคญัเท่ามีเจตนาจะให้เวลาหรือเปลา่ 
พี่มองอีกมุมหนึ่งสมมติว่าพี่เรียกร้องกับแฟนว่า มีเวลานิดหนึ่ง 
เพราะว่าเราจะงงมากว่า คือเรามองไม่เห็น มนัก็คิดไปเยอะ เอ้ย 
เวลาแคไ่มก่ี่วิเนี่ย สง่ sms มาให้ช่ืนใจหน่อยได้มัย้ แต่บางคนเรา
จะเป็นคนแบบนีค้ะ่ เรียกร้องความเข้าใจ แตล่ะเลยความใสใ่จนะ 
คือเราใส่ใจเค้าสกัหน่อย อย่าลืมกินข้าวด้วยนะ เนี่ยประชุมอยู่ 
แขกหน้ามึนมากเลยอะแต่คิดถึงสดุ ๆ ไอ้ข้อความเล็ก ๆ เหลา่นี ้
เนี่ย บางทีมนัประคองให้ชีวิตอีกคนหนึ่ง มันรู้สึกว่าไอ้การที่ไม่
เห็นกนัเนี่ย แต่เรายงัคิดถึงกบัแฟนเรา มนัก็จะลดอาการคิดมาก
ไปได้เยอะเหมือนกนันะ” 

 

 ความขัดแย้งในเร่ืองเล่าของคุณใหม่คือคุณใหม่ทํางานหนักและตารางการ
ทํางานไมเ่ป็นเวลาแน่นอน ส่วนแฟนทํางานปกติจึงมกัทะเลาะกนัเร่ืองไม่มีเวลาอยู่เสมอ ผู้ ดําเนิน
รายการจึงชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหาโดยให้สร้างความมัน่ใจให้กับแฟนคือหมัน่ดแูลความรู้สึกแฟน
ด้วยการส่งข้อความขนาดสัน้ให้แฟนได้รับรู้อย่างสม่ําเสมอ จากการให้ปรึกษาจะเห็นว่าผู้ ดําเนิน
รายการต้องการให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้มองเหตกุารณ์ในอีกมมุหนึง่ซึง่ไมใ่ช่มิติของผู้ เล่า แตใ่ห้ลอง
มองในมิติของผู้ อ่ืนบ้างเพ่ือทําความเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึน้ การส่งข้อความขนาดสัน้หาคนรักเป็น
การสร้างความมัน่ใจให้อีกฝ่าย อีกทัง้สิ่งท่ีสําคญัคือทัง้สองจะต้องปรับทศันะในชีวิตคูใ่ห้เกิดความ
เข้าใจกนั ความสมัพนัธ์จงึจะดําเนินไปได้ 

 แบบเร่ืองไม่มัน่ใจในความรัก ผู้ เล่ารู้สึกไม่มัน่ใจในความรักและความสมัพนัธ์ท่ี
ตนมี เร่ืองเล่าของคณุดามีว่า “คณุดาคบกบัแฟนเข้าปีที่ 7 แต่แฟนไม่เคยพูดเร่ืองแต่งงาน คณุดา
ก็ไม่กล้าถามเพราะกลวัคําตอบและกลวัว่าจะไปกดดนัแฟน คุณดาจึงอยากรู้ว่าควรทําอย่างไร”   
ผู้ ดําเนินรายการจงึชีแ้นะแนวทางแก้ปัญหานีว้า่  

  

ตัวอย่าง   เร่ืองเลา่ของคณุดา ตอน 108 คําถามหวัใจกบัดีเจพี่ฉอดและดีเจพี่
อ้อย  6 มกราคม 2555 

ดีเจพี่อ้อย    :    คะ่ ถามวา่ไมม่ีอะไรที่จะต้องไม่กล้าคยุคะ ทัง้ ๆ ที่เค้าเป็นผู้ชายที่
นา่รักเสมอต้นเสมอปลายของเรา 
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คณุดา        :    ช่าย เป็นผู้ชายที่นา่รัก คือแคม่ี 
ดีเจพี่อ้อย    :    เพราะฉะนัน้ก็คือถามกนัเฉย ๆ วา่ เออ เห็นเค้าแตง่งานกนัแล้ว ดา

ก็คบกนัมาตัง้หลายปีแล้วนะ เรายงัไมอ่ยากเร่ิมต้นใช้ชีวิตมาเป็น
ครอบครัวเดียวกนัหรอกหรือ มีเหตผุลอะไรหรือเปลา่ อยากให้เรา
ปรับปรุงตรงไหนหรือเปล่า มนัเป็นการคยุกันเพื่อที่แบบ เหมือน
เป็นการคุยเอาเร่ืองด้วยนะคะ เพื่อที่จะหาบทลงเอย เราจะ
ประคองกนัได้แบบนี ้ 

ดีเจพี่ฉอด    :     หรือไมต้่องคาดคัน้วา่เป็นตอนนีก็้ได้ เอาเป็นว่าตอนนีเ้ราคิดยงัไง
กบัความสมัพนัธ์ของเรา แล้วคิดวา่เราจะแพลนกนัยงัไงอะคะ่ คือ
มนัเหมือนการเตรียมตวัไว้ก่อนว่า โอเค เราจะได้รู้ว่าอีกสองปีจะ
แตง่งานกนันะ อีกปีหนึง่นะ ยงัไงเราจะได้เตรียมพร้อม 

 

 ปัญหาทุกข์ใจของคณุดาคือตนเองไม่กล้าถามคนรักอย่างตรงไปตรงมาเพราะ
กลวัคําตอบ ผู้ ดําเนินรายการจึงชีแ้นะแนวทางให้ส่ือสารกนัให้เข้าใจ เปิดใจคยุกนัในบรรยากาศท่ี
เหมาะสม ปรับทัศนะให้เกิดความเข้าใจกัน และไม่ควรใส่อารมณ์ในการคุยเพราะจะทําให้
บรรยากาศเคร่งเครียด ปัญหาความทกุข์ใจท่ีเกิดจากความกลวัก็จะหมดไป 

5.2.1.4 การปรับวิธีคิดเร่ืองการรักเพศเดียวกัน  

 ความรักของมนษุย์ไม่ได้มีเพียงความรักตา่งเพศระหว่างชายกบัหญิงเท่านัน้ แต่
ความรักยงัเกิดขึน้ได้กบัคนเพศเดียวกนัทัง้ชายรักชาย (gay)และหญิงรักหญิง (lesbian) ผู้ ท่ีกําลงั
อยู่ในภาวะรักเพศเดียวกันมกัจะกังวลใจ กลวัว่าความสัมพนัธ์จะไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคม 
จากการศกึษาพบเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักใน แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ เป็นปัญหาความรัก
ท่ีเกิดจากการท่ีผู้ เล่าไปมีความสมัพนัธ์กับใครคนหนึ่งแล้วไม่ได้รับการยอมรับตามท่ีคาดหวังไว้ 
เม่ือไม่ได้รับการยอมรับอย่างท่ีควรจะเป็นจึงทําให้เกิดความทุกข์ใจขึน้ เร่ืองเล่าของคณุโอมมีว่า 
“คุณโอมคบกบัแฟนที่เป็นเพศเดียวกนั แต่แฟนไม่ยอมรับคุณโอมว่าเป็นคนรักต่อหน้าผู้อื่น คุณ
โอมทกุข์ใจจึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ” ผู้ ดําเนินรายการจึงให้คําปรึกษาด้วยการปรับวิธี
คดิวา่ 

 

ตัวอย่าง     เร่ืองเลา่ของคณุโอม  ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ วนัท่ี 27 เมษายน   
  พ.ศ. 2555 
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ดีเจพี่ฉอด    :    แตไ่มรู้่สคิะโอม ถ้าคนสองคนอยูด้่วยกนัแล้วมีความสขุอะค่ะ พี่ว่า
บางทีมันอาจจะไอ้สิ่งที่เราอยากได้อยู่เนี่ย มันอาจจะเป็นสิ่งที่ 
เค้าเรียกว่าอะไรอะ อย่าไปยึดมัน่ถือมัน่กับอะไรเลยไม่รู้ พี่ชอบ
คิดเสมอ เดี๋ยวพรุ่งนี โ้ลกแตก ไม่ รู้จะทําไง ก็รักกัน แล้วก็มี
ความสขุให้มากที่สดุก็แล้วกนัเงีย้ คือบางทีนกึออกมัย้คะวา่ ไอ้สิง่
ที่เรามีอยู่ในมือ ณ วนัเนีย้คือเรามีกันและกันอยู่ ไปไหนมาไหน
แบบมีความสขุด้วยกันไรเง่ีย แต่ดนัไปต้องการเอาอีกอย่างหนึ่ง 
ซึ่งอะไรก็ไม่รู้ ซึ่งโอเค เค้าอาจจะให้เราไม่ได้ด้วยเหตุผลอะไรก็
ตามแต่แหละ คนเราทกุคนก็มีเหตุผลกันทัง้นัน้เนี่ย พอใจเราไป
อยู่ตรงนัน้ปุ๊ บนะคะ ชีวิตมันก็ไม่มีความสขุอะ มนัเหมือนที่เค้า
บอกว่า ไปยึดติดกับอะไรบางอย่างที่ก็ไม่รู้เหมือนกันว่ามันคือ
อะไร นี่เป็นแค่สมมติว่า เราก็บอกว่าช่างหวัมนัและดิบดีซะตรง
นัน้อย่างเนีย้ แล้วเราก็มีความสขุกบัสิ่งที่เรามีอยู่ตรงนีก้่อน แล้ว
ทําทกุอยา่งให้มนัดีก่อน   

 

 ผู้ ดําเนินรายการชีแ้นะให้คณุโอมปรับวิธีคิดเร่ืองการรักเพศเดียวกัน เม่ือคนสอง
คนรักกันก็ไม่ควรไปยึดติดกับผู้ อ่ืนหรือสงัคมรอบข้าง หากผู้ อ่ืนไม่ยอมรับก็ไม่ควรนําปัญหานีม้า
คิดจนเป็นทกุข์ ควรใช้ชีวิตคูด่แูลกันให้ดีท่ีสุด จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการพยายามคล่ีคลายปัญหา
ของคนรักเพศเดียวกันด้วยการให้ปรับวิธีคิดในชีวิตรักก่อนเพ่ือให้ความรักนัน้สามารถดํารงอยู่ได้
ท่ามกลางสังคมไทยท่ียังคงมีจารีตและบรรทัดฐานทางสังคมท่ีค่อนข้างเคร่งครัด สังเกตจาก
กฎหมายไทยอนุญาตให้ชายและหญิงจดทะเบียนสมรสกันได้ แต่ยงัไม่เปิดโอกาสให้บุคคลท่ีรัก
เพศเดียวกนัจดทะเบียนสมรส ชีใ้ห้เห็นว่าสงัคมไทยยงัไม่ได้รับรองสถานภาพคู่รักของกลุ่มคนรัก
เพศเดียวกันในทางกฎหมาย เม่ือคนฟังประสบปัญหาสังคมไม่ยอมรับ ผู้ ดําเนินรายการจึง
คล่ีคลายปัญหาด้วยการปรับวิธีคดิ เน้นไปท่ีให้มีความสขุกบัสิ่งท่ีตนมีโดยไม่ต้องสนใจผู้ อ่ืนก็จะทํา
ให้ความทกุข์ท่ีมีลดน้อยลง  

  
5.2.1.5 การแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

  ปัญหาชีวิตรักในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ส่วนใหญ่ท่ีพบมากเป็นความรัก
ซ้อนท่ีผิดศีลธรรม จากการเก็บข้อมลู 66 เร่ือง พบเร่ืองเล่าท่ีเป็นความรักซ้อนท่ีผิดศีลธรรมจํานวน 
33 เร่ือง คือ ความรักท่ีมีบคุคลมากกว่าสองคนหรือมีบคุคลท่ีสามเข้ามาเก่ียวข้องในความสมัพนัธ์
อนัมีลกัษณะผิดแผกไปจากกรอบศีลธรรมของการครองคูแ่บบผวัเดียวเมียเดียว เป็นความทุกข์ท่ี



 

 

217 

ไม่อาจปรึกษาคนใกล้ชิด ในการศึกษาจากกลุ่มข้อมลู ผู้ วิจยัพบผู้ เล่าท่ีเป็นฝ่ายกระทําผิดไปจาก
กรอบศีลธรรมเสียเองจนทําให้เกิดความทกุข์ ผู้ ดําเนินรายการจะตําหนิพฤติกรรมในอดีตเสียก่อน 
จากนัน้ก็จะพดูให้กําลงัใจตอ่ไปวา่แม้จะเคยทําผิดพลาดในอดีตแตเ่ราก็สามารถเร่ิมต้นชีวิตใหม่ให้
ถกูต้องได้เสมอ 

 แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ คือ ผู้ เล่าตกอยู่ในสภาวะแอบรักหรือแอบไปมี
ความสมัพนัธ์กับคนท่ีมีครอบครัวอยู่แล้ว เร่ืองของคุณปลามีว่า “คุณปลายอมรับว่าตนเองเป็น
ภรรยานอ้ย เนือ่งจากมีลูกกบัฝ่ายชายทีมี่ครอบครัวอยู่แลว้ คณุปลามกัจะน้อยใจและเกิดทะเลาะ
กบัฝ่ายชายจนทําใหเ้ขาไม่โทรศพัท์หาลูกคณุปลา” ผู้ ดําเนินรายการก็ให้กําลงัใจวา่ 

 
 
 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุปลา ตอนแตกตา่งแตรั่กกนั  16 มีนาคม 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    แต่ไม่รู้นะ ปลาก็ลองหาพืน้ที่ หาที่ทางของตวัเองบ้างเหมือนกนัก็ดี

นะคะ คนท่ีเร่ิมต้นผิดไมไ่ด้แปลวา่ชีวิตจะผิดตลอดเหมือนกนันะคะ  
ในระหว่างการเดินทางแต่ละวนั เรามีโอกาสเลือกในทางที่ถูกได้
เสมอ ไมไ่ด้แปลว่าเร่ิมต้นผิดแล้ว เสร็จแล้วค่ะพี่คะ ทัง้ชีวิตหนตู้อง
หายใจไปด้วยความผิดตลอดชีวิตแบบนีแ้หละ ไม่นะ หนมูีโอกาส
เลือกในการทําสิ่งที่ถูก และไม่แน่ค่ะ เวลาที่เราทําในสิ่งที่ถูกต้อง
แล้ว ปลาอาจจะรู้สกึก็ได้วา่ เออ มนัไมเ่หนื่อยเหมือนตอนเราทําสิ่ง
ผิดเนาะ 

 

 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้พยายามคล่ีคลายปัญหาความทุกข์ของผู้ ขอรับ
คําปรึกษาด้วยการพดูให้กําลงัใจโดยแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ แม้ว่าในอดีตจะเคยทําผิดพลาดคือไป
มีความสมัพนัธ์กบัฝ่ายชายท่ีมีครอบครัวอยู่แล้ว แตก็่ไม่ได้หมายความว่าเราจะอยู่กบัความผิดนัน้
ไปตลอดชีวิต ในแตล่ะวนัเราสามารถเร่ิมต้นชีวิตใหม่และทําสิ่งท่ีถกูต้องได้เสมอ ควรใช้ชีวิตอยู่กบั
ปัจจบุนัและเร่ิมต้นทําสิ่งท่ีถกูต้องในวนัข้างหน้าซึง่เป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุ 
 
 กระบวนการให้คําปรึกษาในรายการ ผู้ ดําเนินรายการจะต้องอ่านเร่ืองเล่าปัญหา
ชีวิตรักมาก่อนเพ่ือให้รู้เนือ้หาและขอบเขตของเร่ืองราว ในขัน้ตอนการเปิดรับสายเม่ือผู้ ดําเนิน
รายการรับฟังเร่ืองราวแล้ว สิ่งท่ีต้องนํามาพิจารณาคือ ผู้ ดําเนินรายการจะวิเคราะห์ถึงสาเหตขุอง
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ความทกุข์ หากความทกุข์นัน้มีสาเหตจุากพฤติกรรมของผู้ อ่ืน เช่น แบบเร่ืองคนรักนอกใจ ผู้ เล่าจะ
รู้สึกว่าคนรักทําร้ายจิตใจ ผู้ ดําเนินรายการจะคล่ีคลายปัญหาด้วยการแนะให้เห็นคณุคา่ในตวัเอง
และควรตระหนกัถึงสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิต ไมค่วรยอมอดทนจนตวัเองไมมี่ความสขุ 
 หากความทุกข์นัน้เกิดขึน้จากตัวผู้ ขอรับคําปรึกษาเอง ผู้ ดําเนินรายการจะให้
คําปรึกษาด้วยการใช้คําถามกระตุ้นให้คดิด้วยตวัเอง และชีแ้นะให้มองในมมุของผู้ อ่ืนหรือให้นึกถึง
จิตใจผู้ อ่ืน นอกจากนีจ้ะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการยงัมีบทบาทในการประคบัประคองชีวิตคู่ของคน
สมยัใหม่ด้วยการแนะนําวิธีการตา่ง ๆ ให้ประคองชีวิตคูไ่ปได้ ส่วนในกรณีท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาไม่
สามารถแก้ไขอดีตท่ีผิดพลาด ผู้ ดําเนินรายการก็จะให้กําลังใจด้วยการบอกให้อดีตเป็นบทเรียน
แล้วเร่ิมต้นชีวิตใหม่อย่างมีสติ จากการศกึษาแบบเร่ืองของเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักช่วยทําให้เห็น
ปัญหาของ ผู้ เ ล่ าและวิ ธี การ ค ล่ีคลายปัญห า ชีวิ ต รักในแ ต่ละแ บบเ ร่ือ ง  ดัง ตาราง นี ้
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แบบเร่ืองของเร่ืองเล่า

ปัญหาชีวติรัก 
ปมปัญหา การคล่ีคลายปัญหา 

1.แบบเร่ืองคนรักนอกใจ  ถูกคนรักนอกใจซึ่งเป็นการ
กระทําท่ีทําร้ายใจอย่างรุนแรง 

- ชวนให้ตระหนักถึงสิทธิในการกําหนดชะตา
ชีวิต ทุกคนมีอิสระและสิทธิในการกําหนดแนว
ทางการดําเนินชีวติของตนเอง 
- อย่าจมกบัความทกุข์นาน 
- ไม่ควรยอมอดทนจนหมดความสขุ 

2.แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ   เป็นคนท่ีไม่ถูกเลือก รู้สึกผิด 
ไม่ มีคุณค่า  และน้อยใจใน
ชะตาชีวติ  

- ตําหนิผู้ ท่ีถกูอ้างถงึที่มีพฤตกิรรมนอกใจคนรัก 
- เน้นยํา้ให้เหน็คณุคา่ในตวัเอง 
-กระตุ้นให้ออกมาจากความสมัพนัธ์ซบัซ้อน 
-การแนะให้เร่ิมต้นชีวติใหม่  

3.แบบเร่ืองนอกใจคนรัก  ไม่สามารถเลือกใครคนใดคน
หนึง่ได้ 
 

-ตําหนิพฤตกิรรมนอกใจ 
-การเตือนให้นกึถงึจิตใจผู้ อ่ืน 
-บอกความจริงกบัทกุฝ่าย 

4.แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความ
รัก  

สบัสนใจ ลงัเลใจ และไม่แน่ใจ
ในความสมัพนัธ์ 

- ทบทวนความรู้สกึ 
-ใช้วิธีส่ือสารให้เกิดความเข้าใจและชัดเจนใน
ความสมัพนัธ์ 
 

5.แบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไมได้  ไม่สามารถปรับตัวเข้าหากัน
ได้  

-ปรับทศันะให้เกิดความเข้าใจ 
-ปรับพฤติกรรมเพ่ือหา “จุดร่วม”ในการอยู่
ร่วมกนั 

6.แบบเร่ืองรักท่ีไม่ได้รับการ
ยอมรับ  

น้อยใจและสงสยัในสถานภาพ
ของตวัเอง 

-หากเป็นรักเพศเดียวกนัจะแนะให้ปรับวิธีคิดใน
การรักเพศเดียวกนั 
-หากเป็นรักตา่งเพศแล้วครอบครัวอีกฝ่ายไม่
ยอมรับให้สงัเกตว่าคนรักตอ่สู้ เพ่ือผู้ เล่าหรือ
เปล่า 

7.แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว  ถูกให้ความหวังและแอบรัก
แตก่็รู้วา่เขาไม่รักตอบ 

-ใช้คําถามเพ่ือกระตุ้ นให้คิดว่า “หากอีกฝ่าย
ชอบทําไมปล่อยให้รออยู่อย่างนี?้ หรือ เหตผุล
อะไรท่ีทําให้เขาไม่ยอมคบผู้ เล่าเป็นแฟน? 

8.แบบเ ร่ื อง รัก ท่ี ต้องพลัด
พรากจากกนัเพราะความตาย  

สญูเสียคนรัก -จากข้อมลูเป็นการเล่าเร่ืองราวความรักของพ่อ
แม่ผู้ เล่า จึงไม่มีการคล่ีคลายปัญหานีแ้ต่อย่าง
ใด เพียงแต่ได้บอกว่าเร่ืองนีส้ร้างความซาบซึง้
ให้กบัคนฟังเป็นอย่างยิ่ง 

ตารางท่ี 30 แสดงการคลีค่ลายปัญหาในแตล่ะแบบเร่ืองของเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรัก 
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5.2.2 บทบาทในการสอนความประพฤตคินในสังคม 
 รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการท่ีผลิตขึน้เพ่ือส่งสารไปสู่กลุ่มมวลชน 

ในการออกอากาศทกุครัง้ผู้ ดําเนินรายการและทางทีมงานจะต้องคํานึงถึงคนส่วนใหญ่เป็นสําคญั 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะอันเป็นจรรยาบรรณของนักจัดรายการวิทย ุ
เน่ืองจากการส่ือสารในพืน้ท่ีส่ือโดยไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนส่งผลให้เร่ืองเล่าบางเร่ืองมีเนือ้หา
ผิดไปจากกรอบศีลธรรมหรือบรรทดัฐานทางสงัคม นอกจากผู้ ดําเนินรายการจะทําหน้าท่ีคอยรับ
ฟังและให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรักของปัจเจกชนแล้ว ผู้ ดําเนินรายการยังมีบทบาทในการสอน
สมาชิกในสงัคมให้ได้เรียนรู้ข้อควรปฏิบตัิในการดําเนินชีวิตผ่านการให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรัก 
ผู้วิจยัจะกลา่วรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
  5.2.2.1 การสอนให้รักการเรียน 

 แม้วา่รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จะเน้นกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ ใหญ่วยัทํางานท่ี
อยู่ในสังคมเมือง แต่ผู้ วิจัยก็พบว่ามีนกัศึกษาโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาปัญหาชีวิตรักด้วย ปัญหา
ความรักจะมีลกัษณะเหมือนกลุ่มผู้ ใหญ่ เม่ือผู้ ดําเนินรายการรู้ว่าผู้ขอรับคําปรึกษาอยู่ในวยัเรียน 
ผู้ ดําเนินรายการจะให้คําแนะนําโดยเน้นยํา้บทบาทหน้าท่ีของผู้ ท่ีอยูใ่นวยัเรียนด้วยวา่ 

 
ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุตี๊ ตอน คนที่เธอไมย่อมรับ 27 เมษายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    ตอนนีน้้องตี๊อายเุทา่ไหร่แล้วอะคะ พ่ีอ้อยถามได้มัย้  
คณุตี๊           :   21 คะ่ จะ 21 แล้ว 
ดีเจพี่อ้อย    :    เรียนอยู ่
คณุตี๊           :    คะ่ เรียนอยูค่ะ่ อยูม่หาลยั 
ดีเจพี่อ้อย    :    เออ่ นะ เรียนให้จบและเก่งที่สดุ เป็นผู้หญิงที่ดีที่สดุในเร่ืองของการ

เรียนก่อน แล้วเดี๋ยววนัหนึ่งหนูจะเห็นคุณค่าในตวัเอง ไม่ใช่วัด
คณุคา่ของตวัเองจากสายตาที่เค้าไมม่องเรา 

 

 ผู้ ดําเนินรายการได้สอนให้ผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีกําลงัอยู่ในช่วงวยัเรียนได้ตระหนกั
ถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเองด้วยการตัง้ใจเรียนให้จบก่อน ไม่ควรมาทุ่มเทเร่ืองความรักซึ่งฝ่ายชาย
ก็ไม่ได้รักตอบ แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการต้องการเน้นยํา้ถึงบทบาทหน้าท่ีของนกัเรียนและ
นกัศึกษาว่าควรมุ่งไปท่ีการตัง้ใจเรียนมากกว่าเร่ืองอ่ืน เพราะหากมีรักในวยัเรียนแล้วอาจทําให้
ประสิทธิภาพการเรียนลดลงเน่ืองจากไม่มีสมาธิ มวัเอาใจไปจดจ่อท่ีเร่ืองความรักมากเกินไป จะ
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เห็นวา่ผู้ ดําเนินรายการได้หน้าท่ี “พ่ีสาว” สอนผู้ขอรับคําปรึกษาให้ตัง้ใจเรียน ซึ่งปัจจบุนัการศกึษา
เป็นสิ่งสําคญัในการวางรากฐานอาชีพในอนาคต 
 

  5.2.2.2 การสอนให้รักนวลสงวนตัว  

 กลุ่มผู้ ฟังรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  เ ป็นกลุ่มคนท่ีมีวิ ถี ชีวิตทันสมัย                
มีความสามารถในการใช้ส่ือเทคโนโลยีการส่ือสารได้อย่างคล่องแคล่ว เม่ือมีข้อสงสัยเร่ืองใดก็
สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ตา่ง ๆ ได้ง่ายเพียงแคเ่ข้าไปค้นหาในอินเทอร์เน็ต ปัจจยัแวดล้อมเหล่านี ้
ได้ส่งผลให้ทัศนคติเร่ืองเพศเปล่ียนแปลงไป กล่าวคือ ชายและหญิงมีสิทธิเสรีภาพในการเลือก
คูค่รอง มีอิสระในการศกึษาดใูจกนัก่อนท่ีจะพฒันาไปสู่การแตง่งาน ก่อให้เกิดการมองว่าทศันคติ
เก่ียวกับการมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานกลายเป็นเร่ืองปกติท่ีสามารถกระทําได้ ทัง้นีเ้ป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากสํานกึความเป็นอิสระของปัจเจกชน ประกอบกบัความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีใน
การคมุกําเนิด สงัเกตจากการท่ีมียาคมุกําเนิดและถุงยางอนามยัวางขายตามท้องตลาดส่งผลให้
หนุ่มสาวท่ีรักใคร่ชอบพอกันกล้าท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์กันมากขึน้ หรือบางคู่ก็พฒันาความสัมพนัธ์
ไปสู ่“การอยูก่่อนแตง่” เพ่ือท่ีจะศกึษาดใูจก่อนตดัสินใจแตง่งาน  
 วิถีของการเลือกคูค่รองของคนสมยัใหมนี่จ้งึมีลกัษณะของการ “รักง่ายหน่ายเร็ว” 
และมีผลก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีอธิบายได้ยาก เช่น เร่ืองเล่าของคณุฟ้ามีว่า “คณุฟ้าชอบเพือ่น
ชายคนหน่ึง เวลาที่เพือ่นชายคนนี้ไปชอบผู้หญิงอื่นคุณฟ้าก็จะไปช่วยจีบอยู่เสมอ ทัง้สองยงัคงมี
ความสมัพนัธ์เป็นเพือ่นกนั แต่ก็มีการแสดงความรู้สึกต่อกนัมากกว่าเพือ่น มีการแสดงความรักถูก
เนือ้ตอ้งตวั จนกระทัง่ฝ่ายชายไปมีแฟน คณุฟ้าก็ยงัคิดถึงฝ่ายชายอยู่” ผู้ ดําเนินรายการจึงได้สอน
เร่ืองการรักนวลสงวนตวัผา่นการให้คําปรึกษาวา่  
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุฟ้า  ตอน เธอมีใจหรือฉนัคิดไปเอง 4 พฤษภาคม 
2555 

ดีเจพี่อ้อย    :    เพราะว่าอนัหนึ่งก่อนนะคะ อย่าว่าแต่เค้า เราเองถ้าเมื่อไหร่ก็ตาม 
ถ้าเค้ายืนยนัความเป็นเพื่อนก็อย่าปล่อยให้เค้าทําอะไรเกินเพื่อน 
หลายครัง้ที่เราดนัแบบไปรู้สกึดีกบัสิ่งที่เค้าทําเช่น จบัมือ ดึงเข้าไป
กอด คือก็รู้แหละว่าน้องชอบเค้านัน้แหละ แต่การอยู่ในภาวะเสี่ยง
แบบนีบ้่อย ๆ แบบที่ปากพดูเสมอว่าเราเป็นเพื่อนเนี่ย มนัมีโอกาส
เหลือเกินที่มนัจะเกินเลยเป็นก่อนหน้านี ้แล้วเค้าก็จะพดูว่า ก็เป็น
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เพื่อนไง แล้วสิ่งที่เค้าทําอยู่ก็เป็นแบบเนี่ยค่ะ คือพูดอย่างแต่การ
กระทําอีกแบบ  

ดีเจพี่ฉอด     :   หมายถึงวนันึงเขามีแฟน เขากลบัมาบอกเราว่า อ้าวก็เป็นเพื่อนไง 
ทําไมจะมีแฟนไม่ได้ แต่ก็อย่างที่พี่อ้อยว่าค่ะ เพราะนัน้จริง ๆ แล้ว
ต้องบอกวา่ใครก็ตามที่ตกอยูใ่นสถานการณ์นีเ้นี่ย ก่อนอื่นต้องหยดุ
ตวัเองก่อน ถึงแม้วา่เราจะชอบเค้าแคไ่หนก็ตาม แตถ้่าเค้าไม่พร้อม
ที่จะยอมรับเราเป็นแฟน ก็อย่าปลอ่ยให้เค้าประพฤติปฏิบตัิเหมือน
แฟน อยา่งน้อยที่สดุมนัก็ต้องหยดุไว้ก่อนวา่ เอ้า ก็ไหนบอกเพื่อนไง 
เพื่อนกนัไมท่ําแบบนีก็้ได้  

 
 
 เม่ือผู้ ดําเนินรายการวิเคราะห์เหตกุารณ์แล้วจะพบว่าคณุฟ้าชอบฝ่ายชายมาก 
แตฝ่่ายชายอาจจะชอบคณุฟ้าอยู่บ้างแตไ่ม่ได้ชอบถึงขัน้ท่ีจะคบในรูปแบบแฟน ผู้ ดําเนินรายการ
จึงต้องการสอนให้คณุฟ้ารักนวลสงวนตวั กล่าวคือ หากฝ่ายชายคิดกับฝ่ายหญิงเป็นเพ่ือน ฝ่าย
หญิงก็ไม่ควรเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายได้สมัผสัถึงเนือ้ถึงตวัได้ง่าย หากควบคมุใจตนเองไม่ได้แล้ว
ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายท่ีอ่อนไหวและมีความทกุข์เสียเอง  นอกจากนีผู้้วิจยัยงัพบว่ามีผู้ ฟังท่ีเป็นเพศ
หญิงได้ส่งข้อความเข้ามาปรึกษาผู้ ดําเนินรายการ ในตอน คร้ังนี้เอาอยู่ไหม 10 กมุภาพนัธ์ 2555 
วา่ “หนูนอนกบัผูช้ายมากกว่า 10 คนนะคะ แต่ทําไมวนันีห้นูยงัต้องอยู่คนเดียว”  ผู้ ดําเนินรายการ
จึงสนทนาการแยกความรักและเสรีภาพทางเพศสมัพนัธ์ของคนปัจจบุนัโดยชีใ้ห้เห็นว่าพฤติกรรม
เสรีทางเพศนีมี้คา่นิยมท่ีรับมาจากตะวนัตก 
 

ตัวอย่าง     จากตอน ครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์ 2555 

ดีเจพี่แอม    :     คือพี่มกัจะพดูเสมอนะคะพี่อ้อย  พี่มีความรู้สกึว่า บางทีพวกเรา
หลาย ๆ คนอะคะ่ คือสิง่ที่คิดกบัสิง่ที่ทํามนัคดัค้านกนั แล้วมนัทํา
ให้เรามีความทุกข์ คือพี่มกัจะคิดว่าถ้าเราอยากจะเป็นสาวฝร่ัง 
ถ้าเราอยากทําแบบสาวฝร่ังนะคะ เราต้องคิดแบบสาวฝร่ัง ถ้าเรา
อยากทําแบบตะวนัตก เราต้องคิดแบบตะวนัตก คือไม่แคร์ก็ต้อง
ไมแ่คร์ แล้วต้องฝร่ังจริงแล้วก็จะไมท่กุข์  ถ้าเราโตแล้วมีวฒุิภาวะ 
ไมม่ีใครมาว่าเราได้นะคะ แต่ถ้าเราทําแบบตะวนัตก แต่คิดแบบ
ตะวนัออก งีเ้ห็นบอ่ยมากคะ่ คือๆ ตวัเนี่ยคะ่ออกไปกบัเค้าแล้วละ่ 
แตว่า่ใจยงัคงคิดวา่ถ้าเรามีอะไรกบัเค้าแล้ว เค้าจะต้องรับผิดชอบ 
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จะต้องเป็นแฟนกนั คือคิดแบบไทยอยูน่ะคะ่แต่ตวัฝร่ังไปแล้วเนี่ย 
อนัเนี่ยรับรองคะ่ ร้อยทัง้ร้อยเจ๊งคะ่  

 
 จากข้อความขนาดสัน้ของผู้ ฟังทางบ้านแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงในยคุนีก้ล้าท่ีจะมี
เพศสมัพนัธ์กบัชายหลายคนซึง่เป็นการมีเพศสมัพนัธ์นอกสมรส พฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองเพศเช่นนี ้
ขัดต่อระบบจารีตของสังคมไทยท่ีมีมาแต่เดิม กล่าวคือ สังคมไทยโบราณจะมีการปลูกฝังให้
ผู้หญิงรักนวลสงวนตวัจนกวา่จะแตง่งาน แตผู่้หญิงในปัจจบุนัมีสิทธิเสรีภาพในการดํารงชีวิตและ
มีการรับอิทธิพลเร่ืองเสรีภาพทางเพศตะวนัตกมาใช้ในการหาคูค่รอง แสดงให้เห็นถึงการปะทะกนั
ระหว่างความคิดเสรีภาพทางเพศของตะวนัตกกับกรอบค่านิยมท่ีปลกูฝังมาแต่โบราณ ผู้ ดําเนิน
รายการจงึต้องการชีใ้ห้เห็นวา่ผู้หญิงควรรักนวลสงวนตวัเป็นหนทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุ เน่ืองจากวิธี
คิดเช่นนีจ้ะช่วยลดปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์นอกสมรส  ปัญหาตัง้ครรภ์โดยท่ีไม่พร้อม ปัญหาติด
โรคทางเพศสัมพนัธ์ท่ีอาจตามมา แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้ทําหน้าท่ีสืบทอดทัศนคติ
เก่ียวกบัการสอนผู้หญิงให้รักนวลสงวนตวัท่ีมีมาแตโ่บราณผา่นการสนทนาปัญหาชีวิตรัก   
 
  5.2.2.3 การสอนให้ตระหนักถงึสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง 

 สงัคมสมยัโบราณได้มีการปลูกฝังแนวทางในการปฏิบตัิตวัของผู้หญิงไว้ว่าเม่ือ
แต่งงานกับชายใดไปแล้ว ผู้หญิงจะต้องตกเป็นสมบตัิของสามี เน่ืองจากผู้หญิงในสมยัก่อนไม่มี
การศกึษาและหาเลีย้งชีพด้วยตนเองไม่ได้ เม่ือมีปัญหาครอบครัวจึงมีความจําเป็นต้องยอมอดทน
เพ่ือประคับประคองชีวิตครอบครัวไว้ให้ดีท่ีสุด แต่ปัจจุบันผู้ หญิงได้รับโอกาสทางการศึกษา
ทดัเทียมผู้ชาย  รัชนีกร เศรษโฐ (2536: 104) อธิบายว่าการท่ีผู้หญิงได้รับการศกึษาเร่ิมตัง้แตส่มยั
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู ่(พ.ศ.2411-2453) ทรงเห็นว่าประชาชนทัง้ชายหญิงควรมี
สิทธิเสมอภาคกนัในด้านการศกึษาเพ่ือช่วยสร้างความเจริญให้แก่ชาติ จึงทรงเปิดโรงเรียนสตรีขึน้
เป็นแหง่แรกช่ือโรงเรียนสนุนัทาลยั  
 นบัจากนัน้เป็นต้นมาผู้หญิงก็มีโอกาสได้รับการศึกษาทดัเทียมผู้ชาย และได้รับ
สิทธิเสรีภาพในการประกอบอาชีพ ส่งผลให้ค่านิยมในการปลูกฝังความประพฤติของผู้ หญิง
เปล่ียนแปลงไป จากการเก็บข้อมลูพบวา่ รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” มีผู้หญิงสนใจโทรศพัท์เข้า
มาเล่าเร่ืองมากกว่าผู้ ชาย ปัญหาท่ีพบเป็นปัญหาของผู้ หญิงท่ีเป็นฝ่ายถูกกระทํา โดยเฉพาะ
ปัญหาสามีนอกใจ ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ พบ18 เร่ือง พบวา่มีผู้ เล่าเพศหญิง 16  เร่ือง เร่ืองคณุ
ส้มมีวา่ “ขณะทีค่ณุสม้กําลงัตัง้ครรภ์อยู่ คณุสม้มาพบว่าสามีกําลงันอกใจไปมีผู้หญิงอื่นซ่ึงทํางาน
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อยู่ในที่เดียวกนั คณุส้มต้องการหย่าแต่สามีไม่ยอมหย่า อยากมีชีวิตครอบครัวอยู่กบัลูก แต่คุณ
สม้ก็เป็นห่วงลูกทีกํ่าลงัจะเกิดมาและไม่รู้ว่าจะแก้ปัญหานีอ้ย่างไร” 
  

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของคณุส้ม ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม 12 ตลุาคม 2555  
ดีเจพี่อ้อย    :     คือพี่ไมไ่ด้เป็นคนหนึ่งที่สนบัสนนุเร่ืองการหย่าร้าง แต่พี่จะไม่

สนับสนุนให้อดทนเพียงเพราะว่าจะไม่หย่าร้าง แล้วก็เอา
ความสขุของตวัเองมนัน้อยลง  ๆ  สขุภาพจิตน้อยลง ๆ ลูก
ต้องมาเจอคนนู้ นคนนีท้ี่ บ้าน เศร้าสะเทือนใจ คือ ไม่ รู้
เหมือนกนัค่ะ ส้มตดัสินใจได้ และพี่เช่ือว่าบางทีการบอกเลิก
เป็นการแจ้งให้ทราบไมไ่ด้รออนมุตัิ 

 

               สงัเกตเห็นได้วา่ผู้ ดําเนินรายการไมส่นบัสนนุให้ผู้ขอรับคําปรึกษาอดทนจนไม่มีความสขุ 
ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการมีลกัษณะการต่อต้านสังคมชายเป็น
ใหญ่ สงัคมไทยสมยัโบราณยอมรับวา่ผู้ชายมีภรรยาหลายคนได้อยา่งชอบธรรม ผู้หญิงจะเป็นฝ่าย
ท่ีต้องยอมอดทน แตปั่จจบุนักฎหมายสมรสได้ระบไุว้วา่ชายและหญิงสามารถจดทะเบียนสมรสได้
เพียงคนเดียว แสดงให้เห็นว่าชายและหญิงมีสิทธิและความเสมอภาคเท่าเทียมกนั ในปัญหาสามี
นอกใจนีผู้้ ดําเนินรายการจึงได้เสนอความคิดเห็นให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ตระหนกัในสิทธิ ในการ
เป็นภรรยา ผู้ ดําเนินรายการจงึไมแ่นะนําให้อดทนจนไมมี่ความสขุ  
 

  5.2.2.4 การต าหนิพฤตกิรรมการนอกใจ 
 ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีความต้องการทางเพศในลักษณะไม่มี
ฤดูกาล ทุกสังคมจึงต้องมีการจัดระเบียบการแสดงออกถึงพฤติกร รมทางเพศ สังคมจึงต้อง
กําหนดให้มีการสมรสระหว่างชายหญิงท่ีมีความรักต่อกนั  สพุตัรา สภุาพ (2542: 67) อธิบายว่า 
การสมรส คือ การท่ีชายหญิงมีความสมัพนัธ์ทางเพศในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ  จากคํากล่าวนีทํ้า
ให้เห็นว่าในทางบรรทัดฐานทางกฎหมายกําหนดให้ชายและหญิงสามารถจดทะเบียนสมรสได้
เพียงคนเดียว ส่วนในระดบักรอบศีลธรรมก็ได้ระบวุ่าห้ามละเมิดประพฤติผิดในกามหรือห้ามไปมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัผู้ ท่ีไม่ใช่คูรั่กของตน ข้อกําหนดทางสงัคมเหล่านีจ้ะช่วยให้คนในสงัคมมี
ความเป็นอยูอ่ยา่งเป็นระเบียบและไมล่ะเมิดสิทธิซึง่กนัและกนั 
 หากทว่าในทางปฏิบัติจริง มนุษย์ไม่สามารถดําเนินไปตามกรอบระเบียบของ
สงัคมท่ีกําหนดได้ในทกุเร่ือง โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมของสงัคมปัจจบุนัท่ีผู้คนจะต้องทํางานหา
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เลีย้งชีพ มีโอกาสได้พบเจอและทําความรู้จกักบัผู้คนมากมาย เม่ือได้ใกล้ชิดกนัก็อาจเกิดความรัก
ท่ีพึงใจตอ่กนัจึงเป็นการยากท่ีจะควบคมุจิตใจของตนเอง จากการศกึษาเร่ืองเล่า 66 เร่ือง ผู้วิจยั
พบเร่ืองเล่าท่ีมีเนือ้หารักซ้อนท่ีผิดศีลธรรมถึง 33 เร่ือง  ความทุกข์ในรักประเภทนีม้กัมีสาเหตมุา
จากการท่ีใครคนหนึ่งในความสมัพนัธ์มีพฤติกรรมการนอกใจและมีการแอบรักคนมีเจ้าของแล้ว 
เม่ือประสบปัญหาดังกล่าวก็ไม่สามารถไปเล่าให้คนใกล้ชิดฟังเพราะอาจมีผลกระทบต่อ
ภาพลกัษณ์   ผู้ เล่าจึงต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการแทน ผู้ ดําเนินรายการก็จะใช้วิธีตําหนิ
หรือชีใ้ห้เห็นถึงผลเสียจากพฤตกิรรมดงักลา่ว  

 เร่ืองเล่าของคณุปุ๊ กมีว่า “คุณปุ๊ กมีสามีอยู่แล้วแต่ตนเองไปคยุกบัแฟนเก่าที่รู้จัก
กนัมา 13 ปี ช่วงก่อนหน้าที่จะคบกบัสามีคนนี้ คณุปุ๊ กเคยคบกบัแฟนเก่า 6 เดือน พอเลิกกนัไป
คณุปุ๊ กก็คบผูช้ายหลายคนจนพลาดตัง้ครรภ์ คณุปุ๊ กอยู่กบัพ่อของลูกมา 5 ปีก็ต้องเลิกกนัเพราะมี
เร่ืองทําร้ายร่างกาย ลูกไปอยู่กบัพ่อ จนกระทัง่คณุปุ๊ กมาคบกบัสามีคนปัจจุบนัก็นอกใจไปคุยกบั
แฟนเก่าและเลิกคุยไม่ได้” คุณปุ๊ กยอมรับว่าตนเป็นคนเจ้าชู้  ผู้ ดําเนินรายการจึงชีใ้ห้เห็นผลของ
การเจ้าชู้วา่ 

 

ตัวอย่าง     เร่ืองเลา่ของ  คณุปุ๊ ก ตอน ตา่งคนตา่งเหงาหรือเรารักกนั 8 มิถนุายน  
  2555 
ดีเจพี่อ้อย     :    คืออย่างนีค้่ะปุ๊ ก การที่ยอมรับตวัเองว่าเป็นคนเจ้าชู้  แล้วเราเห็น

มัย้คะวา่ความเจ้าชู้ของเราสร้างปัญหาต่อมิอะไรมากมาย นะคะ 
คือคุณสมบัติของความเจ้าชู้ อย่างหนึ่ง เป็นคุณสมบัติที่เรา
ยอมรับง่าย ๆ อะ เพราะฉะนัน้เห็นได้เลยว่าชีวิตของเราดู
กระทอ่นกระแท่นเพราะความเจ้าชู้ของเรา แทนที่จะได้อยู่กบัคน
ที่เรารักจริง ๆ แต่ก็โอ้ย ก็คบไปเร่ือยอะค่ะ คุยกบัเค้าไปเร่ือยอะ 
คือไปไขว่คว้าหาความสุขได้มาแค่นิดเดียวปะ เพราะมันไม่ใช่
ความสขุยัง่ยืนอะคะ่ และบางทีความเป็นคนเจ้าชู้ดไูมน่า่ภมูิใจ  

  

 ผู้ ดําเนินรายการชีใ้ห้เห็นว่าพฤติกรรมการนอกใจคบหลายคนทําให้เกิดปัญหา
ความทกุข์ตามมา เกิดปัญหาตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อมและครอบครัวหย่าร้าง ในการให้คําปรึกษาเร่ือง
รักซ้อนท่ีผิดศีลธรรมเช่นนีผู้้ ดําเนินรายการจําเป็นต้องมีการตําหนิหรือชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องอย่าง
ตรงไปตรงมาโดยมกัจะใช้คําว่า “เห็นแก่ตวั” ตําหนิผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการนอกใจอยู่เสมอ อาจกล่าว
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ได้ว่าผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการสอนผู้คนสมยัใหม่โดยการชีใ้ห้เห็นถึงความทุกข์ท่ีเกิดจาก
การนอกใจ  เม่ือมีคู่รักอยู่แล้วก็ควรซ่ือสตัย์ตอ่กนั แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการยึดอดุมคติการ
ครองคูแ่บบผวัเดียวเมียเดียวในการให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรัก 
 

  5.2.2.5 การสอนบทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว 

 ผู้ ฟังท่ีโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองในรายการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงท่ีประสบปัญหา
ความรักซึง่ต้องการเลา่ระบายและต้องการท่ีพึ่งทางใจ ปัญหาความรักท่ีพบในเร่ืองเล่ามีทัง้ปัญหา
ความรักของหนุม่สาวท่ีอยูใ่นชว่งคบเป็นแฟน ตลอดจนปัญหาครอบครัวท่ีเป็นสถาบนัขัน้มลูฐานท่ี
สําคญัตอ่ระบบสงัคมวฒันธรรมของมนษุย์ ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 230) อธิบายว่า ครอบครัว 
หมายถึง สถาบนัพืน้ฐานของสงัคมท่ีประกอบด้วยสามีและภรรยาและหมายความรวมถึงลกูด้วย  
ผู้วิจยัมีความเห็นว่าสมาชิกแตล่ะคนในครอบครัวก็จะต้องมีบทบาทหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบตัิตอ่กนั เร่ือง
เลา่ปัญหาชีวิตรักจากกลุ่มข้อมลูท่ีศกึษาพบปัญหาครอบครัวท่ีว่าด้วยภรรยาท่ีถกูสามีนอกใจไปมี
ผู้หญิงคนอ่ืน ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ เร่ืองเล่าของคุณเอือ้ย ตอน รักคร้ังนี้เอาอยู่ไหม 10 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2555  เร่ืองมีวา่  

 

“คุณเอือ้ยใช้ชีวิตคู่กับสามีโดยที่ไม่ผ่านการแต่งงาน ในช่วงที่คุณเอือ้ย
ตัง้ครรภ์ก็ต้องออกจากงานเพราะมีอาการแพ้ท้องมากจึงทําให้สามีทํางานหาเงิน
คนเดียว หลงัจากคลอดเสร็จสามีก็อยากให้คณุเอือ้ยออกมาหาเงินช่วย คณุเอือ้ย
จึงเปลี่ยนมาทํางานที่โรงงานในนวนครเพื่อให้ได้เงินมากขึน้มาใช้จ่ายใน
ครอบครัว สว่นสามีก็ต้องไปทํางานแถวลาดกระบงั ทัง้สองต้องอาศยัห่างไกลกนั 
สง่ลกูให้แมเ่ลีย้งที่ตา่งจงัหวดั ตอ่มาคณุเอือ้ยจึงมาพบว่าสามีนอกใจไปมีผู้หญิง
อื่น แต่ก็ยงักลบัมามีเพศสมัพนัธ์กบัคณุเอือ้ยและขอเวลาอยู่กับผู้หญิงคนนัน้ 5 
ปีและยงัขอให้คณุเอือ้ยรอในสถานภาพนี”้   

 

 จากเร่ืองเล่าจะเห็นว่าโครงสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความเปราะบาง 
ภรรยาและสามีจะต้องเลือกงานท่ีมีรายได้มากกวา่เพ่ือนําเงินมาเลีย้งลกู ส่วนลกูก็ส่งไปให้คณุยาย
เลีย้งท่ีตา่งจงัหวดั แสดงให้เห็นว่าคณุเอือ้ยอาจมีพืน้เพเป็นคนตา่งจงัหวดัท่ีเข้ามาทํางานในแหล่ง
อตุสาหกรรม เม่ือครอบครัวไม่ได้อยู่กนัอย่างพร้อมหน้าพร้อมตาก็ทําให้เกิดปัญหาการนอกใจของ
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ฝ่ายชาย ผู้ ดําเนินรายการจึงได้ทําหน้าท่ีเน้นยํา้ถึงบทบาทท่ีสําคัญของคนในครอบครัว ดังนี  ้  

ตัวอย่าง          เร่ืองเลา่ของคณุเอือ้ย  ตอน รักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 ก.พ. 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     อยา่ไปใสค่วามรู้สกึเกลยีดพ่อให้ลกูค่ะ เพราะยงัไงก็ตามที เค้า

ก็คือของบริสทุธ์ชิน้นึงที่เรามีว่าเราจะแต่งเป็นสีอะไรเนี่ย มนัก็
จะกลายเป็นสนีะคะเอือ้ย เพราะฉะนัน้ตอนนีผู้้ชายคนหนึ่งเป็น
สามี เพราะฉะนัน้ตอนนี ้เค้าทําตวัไม่ดี เลิกกนัไป เค้าคือคนอื่น
ค่ะ  แต่แม่ลกู แล้วก็อีกอนัหนึ่ง เอือ้ยกลบัไปขอโทษคนที่บ้าน
เรานะ ตอนพ่อแม่ได้บอกว่า เออนี ้พอได้ป๊ับ ลกูสาวป๊ึบไปอยู่
กบัแฟน แล้ววนัหนึ่งก็เอาหลานไปฝากเลีย้ง เงินให้เค้าส่งเสีย
เรายงัไม่พอ ยงัสง่เสียหลานต่อ เพราะฉะนัน้มนัเกิดจากความ
ไม่พร้อมทัง้หมด เอือ้ยโทรมาเป็นวิทยาทานให้กบัคนอื่นนะคะ 
หลายคนตดัสินใจง่าย อ๋อ ก็คบเป็นแฟนแสดงว่าไปอยู่ด้วยกัน
ได้แล้ว ไม่ใช่ค่ะ การเป็นแฟนเป็นการเตรียมความพร้อมและดู
กนัวา่เราจะอยูก่นัในอนาคตได้จริงมัย้   

ดีเจพี่แอม     :     ถึงได้บอกให้ลสิต์ไงพี่อ้อยวา่ 
ดีเจพี่อ้อย     :     แฟนคือ จดุ จดุ จดุ 
ดีเจพี่แอม     :     แฟนคืออะไร 

ดีเจพี่อ้อย   :    นะคะ เอือ้ยตัง้สติให้ดี ตอนนีเ้ป็นคณุแม่ละ และก็ดแูลลกู ถ้า 
คณุพ่อเค้าไม่น่ารักมากพอ คุณแม่ต้องเป็นสองแรงค่ะ เป็นทัง้
พอ่และแมท่ี่ดีและเต็มที่ให้ได้นะ 

 

 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการปลอบใจผู้หญิงท่ีสามีนอกใจ ด้วยการใช้อุดมการณ์ท่ี
สงัคมได้ประกอบสร้าง (construct) เก่ียวกบับทบาทความรับผิดชอบของผู้หญิงตอ่ชีวิตครอบครัว 
กาญจนา แก้วเทพ (2544:  572) เรียกอุดมการณ์นีว้่าคือ “การยึดถือลูกเป็นสรณะ” เม่ือสภาพ
เศรษฐกิจบีบรัดจนทําให้สามีและภรรยาต้องย้ายสถานท่ีทํางานเพ่ือให้ได้เงินท่ีมากขึน้ จนทําให้
เกิดปัญหาการนอกใจขึน้มา ผู้ ดําเนินรายการจึงได้เน้นยํา้ถึงบทบาทของความเป็นแม่ท่ีจะต้อง
เลีย้งดู รับผิดชอบชีวิต ให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกท่ีเกิดขึน้มา แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนิน
รายการได้ให้คําปรึกษาด้วยการสืบทอดอุดมการณ์การยึดลูกเป็นสรณะให้แก่ผู้ หญิงในสังคม
สมยัใหม่ท่ีกําลงัเผชิญปัญหาครอบครัว ปัญหาข้างต้นก็ได้สะท้อนโครงสร้างครอบครัวท่ีล่มสลาย
อนัมีสาเหตมุาจากปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีทําให้ผู้คนต้องเลือกการประกอบอาชีพเพ่ือความอยู่รอด
มากกวา่ท่ีจะเลือกความอบอุน่ในครอบครัว  
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  5.2.2.6 การสอนให้เหน็คุณค่าตนเองจากการท างาน 

 ชีวิตประจําวนัของผู้คนในสงัคมเมืองต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ีต้องแข่งขนั
และความเป็นอยู่คอ่นข้างแออดั คนในสงัคมเมืองจึงประสบกบัความเครียดได้ง่าย ผู้ ฟังรายการ
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ หญิงวัยทํางาน เม่ือประสบปัญหาในชีวิตรักจึงทําให้ไม่มีท่ีพึงทางใจ  เม่ือ
ผู้หญิงไมอ่าจควบคมุสถานการณ์ความรักตนเองได้ ผู้ ดําเนินรายการก็จะแนะนําให้เห็นคณุคา่และ
มีความสขุจากการงานท่ีตนรับผิดชอบ ดงัตวัอยา่งนี ้ 

 

ตัวอย่าง           เร่ืองเลา่ของ คณุเต้ย ตอน คนไมน่า่สงสาร 20 กรกฎาคม2555 
ดีเจพี่อ้อย     :   ไมเ่ป็นไรคะ่เต้ย ทํางานอยา่งมีความสขุหน ูพ่ีเช่ืออยา่งหนึง่ ผู้หญิง

อย่างหนยูงัไงก็ต้องเจอ คนดี เพียงแต่ว่าขอใช้เวลาการคดัเลือก
และคดักรองก่อน 

 
    

ตัวอย่าง         เร่ืองเลา่ของ คณุออม  ตอนรักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 ก.ย. 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :     ก็เรียกว่าสกัพกันะ ออมรักเค้ามาก แต่ออมต้องรักตวัเองมาก ๆ 

ด้วย นะคะ ให้คน ๆ นึงทําร้ายให้เราเสียใจได้แต่อย่าให้เค้าทํา
ร้ายชีวิต ออมพูดเองว่า ยงัไงก็ตาม งานคืองานที่เราภูมิใจ ถ้า
ผู้ชายคนหนึ่งทิง้ไปแล้วงานเราแย่ลง พี่รู้สึกว่าเราควรหาความ
ภมูิใจในสว่นอื่นบ้างที่ไมใ่ช่ผู้ชายคนนี ้ 

 

 ผู้หญิงเป็นเพศท่ีออ่นแอทัง้ทางจิตใจและร่างกาย ผู้หญิงในสงัคมเมืองส่วนใหญ่
ต้องออกทํางานนอกบ้านเพ่ือหาเงินเลีย้งชีพ  เร่ืองความรักก็เป็นส่วนสําคญัของชีวิตผู้หญิง เม่ือ
ความรักและความสมัพนัธ์ท่ีมีอยู่ไม่เป็นไปตามท่ีใจหวงัก็ทําให้เกิดความเสียใจ มีผลกระทบต่อ
หน้าท่ีการงาน ผู้ ดําเนินรายการก็จะแนะนําให้เอาใจไปอยู่ท่ีอ่ืน ไม่ใช่คิดแตเ่ร่ืองผู้ชายท่ีเขาไม่รัก 
ควรมุง่เน้นไปท่ีการทํางานให้เกิดความภมูิใจในตวัเอง การให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการทําให้
เห็นภาพของ “ผู้หญิงทํางาน” (working woman) ท่ีต้องทํางานนอกบ้านหรือมีบทบาททางสงัคม
ในด้านตา่ง ๆ แสดงให้เห็นว่าการส่ือสารในรายการเป็นพืน้ท่ีท่ีให้กําลงัใจเพศหญิงท่ีกําลงัประสบ
ปัญหาความรักให้สามารถมีชีวิตสู้ตอ่ไปได้ทา่มกลางความเคร่งเครียดของสงัคม 
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  5.2.2.7 การต่อต้านความรุนแรงในครอบครัว 

 จากการศึกษาข้อมูลเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก ผู้ วิจัยพบปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของคนในสงัคมเมือง 1 เร่ือง เป็นเร่ืองท่ีสามีมีพฤติกรรมนอกใจไปมีผู้หญิงอ่ืนและเม่ือ
เกิดเหตกุารณ์ทะเลาะมีปากเสียงกนั  สามีมกัจะทําลายสิ่งของและทําร้ายร่างกายภรรยา เร่ืองเล่า
ของคณุอ้อมจดัอยู่ในแบบเร่ืองคนรักนอกใจ มีว่า “คุณอ้อมมีสามีเจ้าชู้ เธอจึงเคยถามเร่ืองแยก
ทางแต่คุณอ้อมก็ยงัทําใจไม่ได้ ในเวลาที่บอกเลิกพูดกนัสองคนไม่ได้ เพราะมกัจะมีปากมีเสียง
และใช้ความรุนแรง สามีทําลายข้าวของและทําร้ายด้วยการบีบคอ แต่คุณอ้อมก็ยอมให้สามี ทํา
เช่นนีเ้พราะคิดว่าไม่ใช่ปัญหา”   ผู้ ดําเนินรายการจงึได้สนทนาในปัญหานีว้่า  
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของคณุอ้อม  ตอนรักครัง้นีเ้อาอยูไ่หม 10 กมุภาพนัธ์ 2555 
ดีเจพี่อ้อย    : เออ ก็ตกใจ ด้วยเร่ียวแรงทางกายภาพมากกวา่นะคะ จริง ๆ แล้ว    

ผู้หญิงเนี่ย เราสู้ผู้ชายไมไ่ด้หรอก 
ดีเจพี่แอม    : เออ คือมนักลายเป็นวา่ เค้าไม่ทําหรอก ฉนัเป็นคนใจเย็น ไม่ใช่สิ

คะ เค้าต้องไมท่ํา เพราะวา่เค้าทําไมไ่ด้ เค้าไมค่วรทํา 
ดีเจพี่อ้อย    :    ค่ะ แล้วก็เค้าทําไม่ได้ค่ะเพราะเค้ารักน้องอ้อมมาก ถ้าเป็น

อย่างเงีย้พี่อ้อยจะยอม เออ บอกว่า อ้อมอยู่ในบ้านเค้าเลย
เพราะวา่ตอนนีเ้ทา่ที่ดมูนัยงัลกัษณะคล้าย ๆ แบบวา่ เค้าไม่ทํา
เพราะวา่ 

ดีเจพี่แอม    :     ฉนัไมพ่าไปสูจ่ดุนัน้ ฉนัใจเย็น ฉนัยอมเอง (หวัเราะ)  
ดีเจพี่อ้อย    :     อนัเนี่ยระวงันะน้องอ้อมนะ พี่อ้อยว่า คือก็ดี อ้อมรู้สกึว่าอ้อม

พยายามจะอยู่ภายใต้เง่ือนไขที่มีอยู่ พี่กําลงังงว่า มีเค้ากับโสด 
ทําไมมนัเหงาเทา่ ๆ กนัแบบน่ีเนี่ย ถ้าต่างคนต่างอยู่ไปซะ เธอจะ
ได้ลัน้ลา เธอไมต้่องรู้สกึผิดอะไรแล้วอะนะ ก็เป็นอย่างที่ เพียงแต่
เราจะได้ รู้สึกว่า เออ ฉันก็มี เ กียรติการเป็นภรรยาของเรา
เหมือนกนั ไมเ่หมือนตอนนี ้ 

 

 สงัเกตเห็นได้ว่าผู้ ดําเนินรายการได้สนทนาด้วยนํา้เสียงท่ีไม่เห็นด้วยกับการใช้
ความรุนแรงในครอบครัว และได้พยายามเตือนผู้ขอรับคําปรึกษาให้ระมดัระวงัตวั และไม่ควรยอม
ให้สามีทําร้ายร่างกาย เน่ืองจากในทางกายภาพผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอกว่า  ความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในทุกยุคสมัยและเกิดขึน้ในทุกสงัคมทัง้สังคมตะวนัตกและสังคม
ตะวันออก ปัญหานีม้ักปรากฏในลักษณะของฝ่า ยชายกระทําความรุนแรงกับฝ่ายหญิง                 
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ศิริรัตน์ แอดสกุล (2553) อธิบายการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ผู้วิจยัขอสรุปความให้เข้าใจพอ
สงัเขปดงันี ้
  

โดยพืน้ฐานแล้วผู้ชายมกัใช้ความรุนแรงมากกวา่ผู้หญิง ผู้ชายบางคนคิด
วา่เป็นการง่ายที่จะปกครองสมาชิกในครอบครัวที่ออ่นแอกว่าโดยการใช้กําลงับงัคบั
ซึง่สามารถกระทําได้ง่าย สาเหตทุี่ผู้หญิงมกัพา่ยแพ้จากการทบุตี เช่น ภรรยามีระดบั
การศกึษาหรือทกัษะในด้านอาชีพในระดบัตํ่ากวา่ มกัจะทําให้ผู้หญิงมีความอ่อนแอ
และมีความเสีย่งในชีวิตแตง่งานมากยิ่งขึน้ หรือ ฝ่ายชายรู้สกึวา่ต้องเลน่บทบาทของ
ผู้ชายและต้องมีอํานาจเหนือกว่าภรรยากับลกูเพื่อทดแทนในเร่ืองอื่น ๆ ที่เขาขาด
โดยเฉพาะสถานภาพทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมที่อยูน่อกบ้าน” 

                                                        (ศิริรัตน์ แอดสกลุ , 2553: 131-133) 

 

 รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นรายการท่ีมีกลุ่มผู้ ฟังส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ปัญหาท่ีพบจึงเป็นปัญหาท่ีผู้หญิงเป็นฝ่ายถกูกระทําในปัญหาชีวิตรัก จากกลุ่ม
ข้อมลูท่ีศกึษาพบปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 1 เร่ือง การสนทนาของผู้ ดําเนินรายการก็
อาจกลา่วได้วา่เป็นการสนทนาเพ่ือรณรงค์หรือตอ่ต้านไม่ให้เกิดการกระทําท่ีรุนแรงในครอบครัวได้
อีกทางหนึง่  
 

5.2.2.8 การสอนเร่ืองความกตัญํู 
 สังคมและวัฒนธรรมของไทยให้ความสําคญัเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
การปลกูฝังด้านความประพฤติปฏิบตัิจึงมุ่งเน้นไปท่ีการสํานึกเร่ืองบญุคณุ หากใครได้มอบสิ่งท่ีดี
ให้กบัเรา เราก็ควรสํานึกในบญุคณุของเขา กระบวนการทางสงัคมจึงได้มีการปลกูฝังคา่นิยมท่ีคน
ไทยควรปฏิบตัโิดยเฉพาะเร่ืองความกตญัํรูู้คณุ ในกลุ่มข้อมลูท่ีศกึษาทําให้พบว่าในกระบวนการ
ปรึกษาปัญหาชีวิตรัก เม่ือผู้คนประสบปัญหาชีวิตรักท่ีไม่อาจแก้ไขสถานการณ์ได้ ผู้ ดําเนินรายการ
ก็จะให้คําปรึกษา จากนัน้ก็จะมีการสอนบทบาทหน้าท่ีทางสงัคมด้านอ่ืน โดยเฉพาะจะเน้นยํา้เร่ือง
ความกตญัํรูู้คณุตอ่บิดามารดาซึ่งเป็นวิถีปฏิบตัิท่ีสงัคมไทยปลูกฝังมาทุกยคุสมยั ดงัตวัอย่างนี ้
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                ตัวอย่าง      เร่ืองเลา่ของคณุเต้ย ตอนคนไมน่า่สงสาร  20 กรกาคม 2555 
 ดีเจพี่อ้อม    :       ไมต้่อง ๆ อยา่ไปเสยีใจวา่เสยีเวลา ไมต้่องเลยนะคะ ไปเพลิน ๆ 

เพราะถ้าไมม่ีคนนีเ้ราจะไมเ่ข้มแข็งขึน้ และเราจะไมเ่ห็น อาจจะ
ไมเ่ห็นวา่พอ่แมแ่มนกบัเราแคไ่หนน้องเต้ย 

   ดีเจพี่อ้อย    :       ใช่คะ่ ดแูลคณุพอ่คณุแมด้่วยเนาะ  

  
 เม่ือผู้ขอรับคําปรึกษาไม่สามารถควบคมุปัญหาท่ีเกิดขึน้ในความรักได้ ผู้ ดําเนิน
รายการจะใช้กลวิธีทางภาษาให้ผู้ขอรับคําปรึกษาทําใจยอมรับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ให้ได้ก่อน 
จากนัน้ก็จะสัง่สอนบทบาทหน้าท่ีในสงัคมด้านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่เร่ืองชีวิตรัก เป็นการเปิดมุมมองใหม่
ให้ผู้ขอรับคําปรึกษา จากตวัอยา่งข้างต้นผู้ ดําเนินรายการได้หนัมาเน้นยํา้บทบาทหน้าท่ีของความ
เป็นลกู คือ ลกูต้องทําหน้าท่ีดแูลพ่อแม่ สะท้อนให้เห็นถึงการปลกูฝังค่านิยมความกตญัํรูู้คณุท่ี
คนในสงัคมไทยควรปฏิบตัิ ลูกจะต้องกตญัํูรู้คณุและดแูลพ่อแม่เม่ือยามแก่เฒ่า เน่ืองจากพ่อ
แมเ่ป็นบคุคลท่ีให้กําเนิด เลีย้งด ูอบรมสัง่สอนลกูให้เติบโตและใช้ชีวิตอยู่ได้ในสงัคม แสดงให้เห็น
ว่าผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการสอนเก่ียวกับความประพฤติของคนในสังคมให้อยู่ใน
มาตรฐานท่ีสงัคมไทยคาดหวงัให้สมาชิกปฏิบตั ิ 

 

5.2.2.9 การสอนด้วยเร่ืองเวรกรรม 

 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีคนสว่นใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา ในการให้คําปรึกษาจะ
พบวา่ ผู้คนในปัจจบุนัได้ละเมิดศีลข้อ 3 ท่ีมีว่างดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หากมีคูค่รองอยู่
แล้วก็ควรซ่ือสตัย์ตอ่คูค่รอง และไม่ควรไปมีความสมัพนัธ์กบัคูค่รองคนอ่ืน ซึ่งผู้ ท่ีเข้ามาปรึกษาใน
รายการมกัมีความทกุข์ท่ีเกิดจากใครคนหนึ่งละเมิดศีลข้อนี ้ในการให้คําปรึกษาผู้ ดําเนินรายการ
ได้มีการนําความเช่ือทางพระพทุธศาสนาเข้ามาใช้ด้วย มีการนําความเช่ือเร่ืองเวรกรรมเข้ามาใช้
ในการให้คําปรึกษากบัผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีกําลงันอกใจคนรัก ดงัตวัอยา่งนี ้

 

          ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่ของ คณุอ๊อฟ  ตอน ไมรั่กแล้วกัก๊ทําไม  12 ตลุาคม 2555 
ดีเจพี่ฉอด    :       แล้วก็มีบางคนพดูถึงเร่ืองบาปกรรม เป็นคนเช่ือเร่ืองเวรกรรมมัย้ 
   คะอ๊อฟ 
คณุอ๊อฟ        :      เช่ือคะ่ ก็เข้าวดัทกุวนั 
ดีเจพี่อ้อย       :     เออ่นะ เข้าวดัต้องไปเรียนรู้วา่พระธรรมคําสัง่สอนคืออะไร เนาะ 
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คณุอ๊อฟ    :      การปลอ่ยวางใช่มัย้คะ 
ดีเจพี่อ้อย  :       คือทําดีได้ดีค่ะ อย่าก่อกรรมต่อใคร เพราะว่าเวลาที่เรารับกรรมมนัก็ 

เจ็บปวด  
 

 

 ผู้ ดําเนินรายการใช้คําว่า “บาปกรรม” และใช้คําว่า “อย่าก่อกรรมต่อใคร” คําว่า 
“กรรม” ราชบณัฑิตยสถาน (2556: 16)หมายถึง การกระทําท่ีส่งผลร้ายมายงัปัจจบุนั หรือซึ่งส่ง
ผลร้ายต่อไปในอนาคต ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าความเช่ือเร่ืองเวรกรรมเป็นความเช่ือท่ีมีมาอย่าง
ยาวนาน ในทางพระพุทธศาสนาได้สัง่สอนไว้ว่า “ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” ความเช่ือนีมี้ว่าหากเรา
กระทําสิ่งใด เรายอมได้รับจากผลการกระทํานัน้ซึ่งผู้ ดําเนินรายการก็นํามาใช้ประกอบในการ
ตกัเตือนผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีกําลงัคบพร้อมกนัหลายคน นบัได้ว่าเป็นการนําความเช่ือเร่ืองเวรกรรม
มาสอนผา่นการสนทนาปัญหาความรัก  

 

5.2.2.10 การสอนเร่ืองท าบุญให้ทาน  

 ปัญหาความรักเป็นปัญหาท่ีไม่มีหนทางแก้ไขได้ในทุกเร่ือง บางปัญหาเม่ือ
เกิดขึน้แล้วไมส่ามารถท่ีจะกลบัไปแก้ไขสถานการณ์ได้ ผู้ ดําเนินรายการก็จะให้คําปรึกษาให้ผู้ เล่า
ทําใจยอมรับสิ่งท่ีเกิดขึน้ให้ได้ ผู้ขอรับคําปรึกษาในชว่งแรกมกัจะทําใจไมไ่ด้ ผู้ ดําเนินรายการจึงได้
ชีแ้นะแนวทางในการปฏิบตัด้ิวยการแนะนําให้ไปทําบญุให้ทานเพ่ือให้จิตใจดีขึน้ ดงัตวัอยา่งนี ้
 

ตัวอย่าง  เร่ืองเลา่จากอีเมล ตอน  รักแตไ่มเ่คยเข้าใจ 7 กนัยายน 2555 
ดีเจพี่อ้อย    :    ค่ะ เอาเวลาไปทําบญุดีกว่า พรุ่งนี ้อย่างที่บอกไว้ค่ะ คณุพ่อคณุ

แมอ่ยูก่บัเราแตเ่กิด เพราะฉะนัน้พาท่านไปทําบญุ ในวนัที่เรามา
นัง่ทกุข์ทรมานใจ และมานัง่ร้องไห้ที่สวุรรณภมูิ 

ดีเจพี่ฉอด    :    อืม เสยีเวลาเปลา่ 
ดีเจพี่อ้อย    :     เรารู้คําตอบอยูแ่ล้ว 
ดีเจพี่ฉอด    :      แต่เราจะรู้สกึดีมากที่เราได้ทําสิ่งดี ๆ  คณุอ้อมสนุิสาเคยชวนไป

บริจาคเลอืดใช่มัย้พี่อ้อย 
ดีเจพี่อ้อย     :    ใช่ค่ะถกูต้อง อกหกัเสียนํา้ตาไม่มีคณุค่านะคะ เสียเลือดเนี่ยคน

อื่นไปใช้ตอ่ 
ดีเจพี่ฉอด    :     มาใช้ให้เป็นประโยชน์ มนัอาจจะไปช่วยชีวิตคนบางคนได้ 
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 จะเห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้แนะนําให้ผู้ ขอรับคําปรึกษาไปทําบุญซึ่งเป็นวิถี
ปฏิบตัิของพุทธศาสนิกชน แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีความเช่ือว่าการทําบุญจะช่วยให้
จิตใจท่ีเศร้าหมองจากความรักดีขึน้ จากตวัอยา่งข้างต้นจะเห็นได้วา่ทางรายการได้จดักิจกรรมการ
กุศลการบริจาคเลือด และได้ประชาสัมพันธ์ผ่านรายการ รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” จึงเป็น
พืน้ท่ีรวมกลุม่คนสมยัใหมใ่ห้ได้มีโอกาสมาทํากิจกรรมทําบญุทํากศุลร่วมกนั 
 

5.3 บทบาทของรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” ในสังคมสมัยใหม่ 

 การสนทนาปัญหาชีวิตรักในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” นบัว่าเป็นปรากฏการณ์ทาง
สงัคมช่วงหนึ่งท่ีผู้คนเร่ิมมองว่าการนําเร่ืองส่วนตวัมาพูดคุยในพืน้ส่ือสาธารณะกลายเป็นเร่ือง
ปกติ  แสดงให้เห็นว่าสถาบันส่ือสารมวลชนมีบทบาทหน้าท่ีทางสังคม กล่าวคือ รูปแบบของ
รายการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ฟังโทรศพัท์เข้ามาเล่าเร่ืองในรายการ ไม่เพียงทําให้ผู้ เล่าเร่ืองเกิดความ
สบายใจเฉพาะบุคคลเท่านัน้ หากแต่กระบวนการส่ือสารในรายการยงัมีบทบาทหน้าท่ีทางสงัคม
หลายด้าน เม่ือผู้ วิจยัได้ศึกษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก บริบทแวดล้อมการส่ือสารและกลวิธีการให้
คําปรึกษาในรายการแล้ว ผู้ วิจัยจะขอกล่าวถึงบทบาทของรายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย์”            
ในสงัคมสมยัใหม ่ดงัตอ่ไปนี ้
 

5.3.1 บทบาทในการเลือกสรรประสบการณ์ให้ผู้ฟัง 

 รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังส่งเร่ืองเข้ามาทางอีเมลเพ่ือคดัเลือก
ออกอากาศในเวลาสองชั่วโมง เน่ืองจากมีผู้ ฟังส่งเร่ืองเล่าเข้ามาเป็นจํานวนมาก ทีมงานของ
รายการจึงต้องทําหน้าท่ีเลือกสรรเร่ืองท่ีตรงกับช่ือตอนและให้ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้ ฟังทาง
บ้าน Media Roles McQuail (2000) เรียกนกัส่ือสารมวลชนท่ีทําหน้าท่ีเลือกสรรประสบการณ์ให้
ผู้ รับสารว ่าเปรียบเสมือนเป็นตวักรองหรือนายประตู คือผู้ ท่ีทําหน้าท่ีเลือกสรรประสบการณ์ท่ีเห็น
วา่เหมาะสมกบัผู้ รับสาร โดยบางครัง้ปิดกัน้มมุมองอ่ืนๆ (Media Roles McQuail, 2000 อ้างถึงใน 
กอบพงษ์ กณุฑียะ, 2545: 25) 

การคดัเลือกของทีมงานในฐานะท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีนกัส่ือสารมวลชน เนือ้เร่ืองท่ีนําเสนอจึง
ต้องคํานึงถึงสังคมส่วนรวมเป็นหลกั ทีมงานรายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย์” จึงทําหน้าท่ีในการ
เลือกสรรประสบการณ์ชีวิตรักมานําเสนอเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาความทกุข์ในชีวิตรัก เนือ้หา
ท่ีนําเสนอจงึต้องมีคณุคา่ สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาหรือชว่ยให้แง่คดิบางประการ ทีมงานจึงมีหน้าท่ี
คดัเลือกนําเสนอเร่ืองท่ีเป็น  “อุทาหรณ์” หรือ “วิทยาทาน” ให้แก่ผู้ ฟังทางบ้าน แสดงให้เห็นว่า
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รายการมีบทบาทในการคดัเลือกเนือ้หาของปัญหาชีวิตรักท่ีได้สะท้อนปัญหาความคบัข้องใจของ
ผู้คนในสงัคม  
 

5.3.2 บทบาทในการคล่ีคลายปัญหาชีวิตรัก 

  ประสบการณ์ในการจดัรายการวิทยขุองผู้ ดําเนินรายการท่ีสัง่สมมาเป็นเวลานาน ช่วยให้
ผู้ ดําเนินรายการทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาอยา่งมืออาชีพ ก่อนจดัรายการผู้ ดําเนินรายการจะต้องอ่าน
เร่ืองเลา่ท่ีได้รับคดัเลือกมาก่อน เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนให้คําปรึกษา ระหว่างท่ีเปิดรับสาย
ผู้ ดําเนินรายการจะใช้กลวิธีการขอให้เล่าเร่ือง เปิดโอกาสให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้เล่าระบายความ
คบัข้องใจออกมาทัง้หมด ขณะท่ีรับฟังผู้วิจยัสงัเกตว่าผู้ ดําเนินรายการได้ใช้วิธีจบัประเด็นและจด
เนือ้หาสําคญัลงในกระดาษ จากนัน้ก็ให้คําปรึกษาด้วยการใช้กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา
ข้างต้น การให้คําปรึกษาปัญหาชีวิตรักผู้ ดําเนินรายการจะเน้นยํา้ในประเด็นเร่ือง  การตระหนกัถึง
สิทธิในการกําหนดชะตาชีวิต การเตือนให้นึกถึงจิตใจของผู้ อ่ืน การปรับทศันะให้เกิดความเข้าใจ 
การปรับวิธีคิดในการรักเพศเดียวกัน และการแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนิน
รายการมีบทบาทในการคล่ีคลายปัญหาชีวิตรักของคนในปัจจบุนั 
 

5.3.3 บทบาทในการสร้างความบันเทงิ  
 นอกจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จะเป็นรายการสนทนาปัญหาชีวิตรักแล้ว ทาง
รายการยังได้มีการนําเร่ืองเล่าจากผู้ ฟังทางบ้านท่ีมีเนือ้หาน่าสนใจ มาสร้างเป็นส่ื อบันเทิง
ออกจําหนา่ยในรูปแบบตา่ง ๆ ได้แก่ หนงัสือ บทเพลง มิวสิควิดีโอ และละครสัน้ ส่ือบนัเทิงเหล่านี ้
ผลิตขึน้ภายใต้แนวคิดการสร้างจากเร่ืองจริง จึงทําให้ส่ือบนัเทิงของรายการมีความโดดเด่นและ
แตกตา่งไปจากส่ือบนัเทิงบริษัทอ่ืน เหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถึงการนําเร่ืองเล่ามา “สร้างสรรค์” ทําให้
เร่ืองเลา่มีความเป็นรูปธรรม ผู้ เสพจะมองเห็นภาพของเร่ืองราวชดัเจนขึน้ ในบางเร่ืองผู้ เล่าใช้เวลา
เล่าเร่ืองเพียง 5-10 นาที เม่ือทางรายการนํามาสร้างเป็นละครก็ได้มีการคงโครงเร่ืองหลกัเอาไว้ 
และมีการขยายความของเร่ืองราวเพิ่มเตมิ มีการยืดเร่ืองราวเป็นตอน ๆ ละ 50 กว่านาที ซึ่งก็ได้ทํา
ให้ผู้ เสพเกิดความบนัเทิงใจและรับแง่คิดเก่ียวกบัสจัธรรมความรัก เนือ้หาเร่ืองเล่าท่ีนําเสนอในส่ือ
เหลา่นีจ้ะมีลกัษณะเป็นละครโศกท่ีได้สร้างความบนัเทิงและเพลิดเพลินแก่ผู้ เสพเป็นอยา่งดี 
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5.3.4 บทบาทในการรวมกลุ่มคนในสังคมเมืองมาท ากิจกรรมร่วมกัน 

รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” มิได้เป็นเพียงพืน้ท่ีสาธารณะท่ีใช้ระบายความคบัข้องใจ
เทา่นัน้ หากทวา่หลงัจากสนทนาปัญหาความรักในรายการ รายการยงัมีบทบาทในการรวมกลุ่มคน
ทํากิจกรรมตา่ง ๆ อีกด้วย เช่น กิจกรรมกรีนคอนเสิรต์ หมายเลข 15 Club Friday Base On True 
Story ในวนัท่ี 25-26  สิงหาคม พ.ศ. 2555 ณ รอยลัพารากอนฮอลล์ ภายในงานมีการจดับธูร่วม
กิจกรรมรับของรางวลัตา่ง ๆ ร้านขายหนงัสือจากรายการ “คลบัฟรายเดย์”, บธู Atime Traveller,  
ร้านบริจาคเพ่ือมลูนิธิโรงพยาบาลศรีธัญญา เป็นต้น กิจกรรม Club Friday The Series Base On 
Your Love Trip @ Hua Hin วนัท่ี 20 – 21 มกราคม พ.ศ. 2556  จดัโดยนํา้ด่ืมช้าง เปิดโอกาสให้
ผู้ ฟังมาร่วมแบ่งปันประสบการณ์ความรัก ผู้ โชคดี 32 คน ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมพูดคุยและ
แบ่งปันประสบการณ์เร่ืองความรักกันแบบสบาย ๆ กับสองกูรูเร่ืองรักแห่งยุค ณ วีรันดา รีสอร์ท 
แอนด์ สปา  และ Green Concert#17 Love Scenes Love Songs Club Friday 9th 
Anniversary วนัท่ี 27 กันยายน 2557 ท่ี รอยลัพารากอนฮอลล์ รายได้ส่วนหนึ่งมอบให้กับ 
โครงการช่วยหนูดว้ย มูลนิธิศูนย์พิทกัษ์สิทธิเด็ก  จะเห็นว่ารายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ทําหน้าท่ี
ช่วยสานสมัพนัธ์ให้ผู้คนในสงัคมเมือง ซึ่งการจดักิจกรรมในลกัษณะข้างต้นยงัคงมีอย่างตอ่เน่ือง 
แสดงให้เห็นวา่ทางรายการได้ชว่ยบรรเทาภาวะเปล่ียวเหงาของผู้คนในสงัคมเมืองให้ได้มีโอกาสมา
ทํากิจกรรมทางสงัคมรูปแบบตา่ง ๆ  

 

5.3.5 บทบาทในการขัดเกลาทางสังคม  

 เม่ือได้ศึกษาถึงกลวิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการแล้วจะพบว่า ผู้ ดําเนิน
รายการได้มีบทบาทในการสอนความประพฤติของคนในสังคมผ่านการสนทนาปัญหาความรัก
ด้วย เน่ืองจากผู้ ฟังจงึมีการยอมรับร่วมกนัวา่ผู้ ดําเนินรายการมีสถานภาพท่ีสงูกว่าตนเอง ด้วยเหตุ
นีผู้้ ดําเนินรายการจึงมีบทบาทในการสอนความประพฤติคนในสังคม ได้แก่ การสอนให้รักการ
เรียน การสอนผู้หญิงให้รักนวลสงวนตวั การสอนให้ตระหนกัถึงสิทธิและความเสมอภาคของชาย
หญิง การตําหนิพฤตกิรรมการนอกใจ  การสอนบทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัว การสอนให้เห็น
คณุคา่ตนเอง การตอ่ต้านความรุนแรงในครอบครัว การสอนเร่ืองความกตญัํ ูการสอนด้วยความ
เช่ือเร่ืองเวรกรรม และการสอนเร่ืองการทําบญุให้ทาน การให้คําปรึกษาในรายการวิทยุ  “คลบัฟ
รายเดย์” จงึเป็นพืน้ท่ีของการขดัเกลาทางสงัคม  



 

 

236 

 สุพตัรา สุภาพ (2542:  48) อธิบายว่า การขดัเกลาทางสงัคมเป็นกระบวนการทัง้
ทางตรงและทางอ้อมท่ีมนษุย์ในสงัคมหนึ่ง ๆ ได้เรียนรู้คณุคา่ กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่ม
หนึ่ง ๆ กําหนดหรือวางไว้เพ่ือเป็นแบบแผนของการปฏิบัติต่อกัน และให้บุคคลได้พัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง  จากการศึกษาในงานวิจัยนีผู้้ ดําเนินรายการได้ทําหน้าท่ีสอนถึงความ
ประพฤติท่ีควรปฏิบัติ  หากเป็นปัญหารักซ้อนที่ผิดศีลธรรม  ผู้ ดําเนินรายการจะมีการตําหนิ
พฤตกิรรมการนอกใจเพ่ือชีใ้ห้เห็นว่าพฤติกรรมนีนํ้าปัญหาความทกุข์มาให้ในรูปแบบตา่งๆ  แสดง
ให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้พยายามยึดคติครองคู่แบบผวัเดียวเมียเดียวตามท่ีบรรทดัฐานทาง
สังคมกําหนด และในรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ เช่น ปัญหารักเพศเดียวกันท่ีสังคมไม่ยอมรับ ผู้
ดําเนินรายการก็จะชีแ้นะให้ปรับวิธีคิดในการรักเพศเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมี
บทบาทในการให้คําปรึกษาและมีวิธีสอนด้านความประพฤติของคนในสงัคมให้อยู่ในแบบแผน
เดียวกนัภายใต้บริบทของสงัคมสมยัใหมท่ี่มีภาวะการปรับตวัและมีความเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 



 

 

บทที่ 6  
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

วิทยานิพนธ์เล่มนีมี้วัตถุประสงค์ในการศึกษารายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เพ่ือศึกษา
เนือ้หาและประเภทของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” จากชีวิตรักของผู้ ท่ีเข้ามาเล่าเร่ืองในรายการวิทย ุ
ตลอดจนศึกษากลวิธีการให้คําปรึกษาในรายการ  ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลคลิปวิดีโอรายการย้อนหลัง 
เดือนมกราคม – ธันวาคม  พ.ศ. 2555 จํานวน 12 ตอน  ศึกษาเร่ืองเล่าจากรายการจํานวน 66 
เร่ือง ส่วนวิธีวิทยาในการวิเคราะห์ข้อมลูใช้ระเบียบวิธีวิจยัทัง้ทางคติชนวิทยา ศาสตร์แห่งการเล่า
เร่ือง และระเบียบวิธีทางภาษาคือ ชาตพินัธุ์วรรณนาแหง่การส่ือสาร 

ผู้ วิ จัย ไ ด้ ป ร ะ ยุก ต์ ร ะ เ บี ย บ วิ ธี ท า ง ค ติ ช น วิ ท ย า  คื อ  ก า ร จัด แ บ บ เ ร่ื อ ง นิ ท า น                     
ของ สติธ ธอมป์สัน มาใช้ในการจัดประเภทของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในรายการเพ่ือให้เห็น
ภาพรวมของเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักท่ีเกิดขึน้จริง ผลการศกึษาเร่ืองเล่าจากรายการสามารถจําแนก
แบบเร่ืองได้เป็น  8 แบบเร่ืองใหญ่ ๆ ได้แก่  แบบเร่ืองคนรักนอกใจ แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ    
แบบเร่ืองนอกใจคนรัก  แบบเร่ืองไม่มัน่ใจในความรัก แบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไม่ได้ แบบเร่ืองรักที่
ไม่ได้รับการยอมรับ แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว และแบบเร่ืองรักที่ต้องพลดัพรากจากกนัเพราะ
ความตาย  

การศกึษาแบบเร่ืองช่วยทําให้เห็นจดุเร่ิมต้นของความทกุข์โดยจะมีเหตกุารณ์เร่ิมต้นจาก
การท่ีมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันจึงทําให้เกิดความคาดหวังในความสัมพันธ์ขึน้ เม่ือความสัมพันธ์
ดําเนินไปสกัระยะหนึ่งแล้วไม่เป็นไปตามความคาดหวงัจึงเป็นสาเหตใุห้เกิดความทกุข์ การศกึษา
แบบเร่ืองช่วยทําให้เห็นภาพรวมของเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในชีวิตจริง  และ จากการศึกษา
องค์ประกอบของเร่ืองเล่าตามแนวศาสตร์แห่งการเล่าเร่ืองทําให้พบว่า เร่ืองเล่า ปัญหาชีวิตรักมี
โครงเร่ืองคล้ายคลงึกบัละครโศก มีการดําเนินเร่ืองจากดีกลายมาเป็นร้าย วิธีการเล่าเร่ืองของผู้ เล่า
มีการเปิดเร่ืองท่ีน่าสนใจแตกต่างกัน เช่น  การเปิดเร่ืองด้วยการกล่าวถึงความรักที่ดีในอดีต การ
เปิดเร่ืองดว้ยอปุสรรค การเปิดเร่ืองดว้ยบทสรุปของเร่ือง การเปิดเร่ืองด้วยการบอกสถานภาพหรือ
ภูมิหลังผู้เล่า และการเปิดเร่ืองด้วยการตัง้คําถาม ผู้ เล่าแต่ละคนจะเปิดเร่ืองแตกต่างกันทัง้นี ้
จะต้องมีความสมัพนัธ์กบัช่ือตอนท่ีเลา่เร่ืองด้วย 
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เร่ืองเล่าท่ีนํามาศึกษาได้ปรากฏให้เห็นถึงความขัดแย้งหลายแบบ เช่น ความขัดแย้ง
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ เป็นการต่อสู้ปะทะอารมณ์หรือความคิดระหว่างคนสองคน  ในเร่ืองท่ี
นํามาศึกษาปรากฏความรุนแรงในครอบครัว คือ ปัญหาสามีทําร้ายร่างกายภรรยา ความขดัแย้ง
ระหว่างมนุษย์กบัสงัคม   พบว่าผู้ เล่ามีการต่อสู้กบับรรทดัฐานทางสงัคมโดยเฉพาะความรักของ
คนเพศเดียวกัน มีการเล่าเร่ืองเพ่ือระบายความทุกข์ในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะเพ่ือท่ีจะต่อต้านกับ    
วาทกรรมกระแสหลกัในเร่ืองเพศ  ความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัจิตใจ ผู้ เล่าเกิดความสบัสนหรือ
ขดัแย้งในตวัเอง และความขดัแย้งระหว่างมนษุย์กบัชะตากรรม เป็นการตอ่สู้กบัชะตากรรมความ
ไมเ่ท่ียงของชีวิต  

ส่วนการปิดเร่ืองในรายการ พบว่า การเล่าเร่ืองเป็นกระบวนการชําระล้างจิตใจตวัเอง 
ได้แก่  ผู้เล่าแสดงความโศกเศร้าในความรัก การให้ข้อคิดเร่ืองบทเรียนชีวิต และการแสดงถึง
ความหวงัหรือการเร่ิมต้นใหม่  รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จึงเป็นพืน้ท่ีในการระบายออกถึง
ความคบัข้องใจและเป็นท่ีพึง่ให้กบัผู้ ฟังท่ีประสบปัญหาชีวิตรักท่ีไมส่ามารถนําเร่ืองความทกุข์นีเ้ล่า
ให้คนใกล้ชิดฟังได้  

การศกึษาเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจากกลุ่มผู้ ฟังรายการจึงทําให้เห็นทศันคติ คา่นิยม และ
ปัญหาท่ีสะท้อนผ่านการเล่าเร่ือง ได้แก่ คา่นิยมการอยู่ก่อนแตง่งาน ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีส่งผล
กระทบต่อความสมัพนัธ์  ปัญหาชู้สาวในสถานท่ีทํางาน  ปัญหาแม่เลีย้งเด่ียว  ปัญหาสงัคมไม่
ยอมรับความรักเพศเดียวกัน  หรือแม้กระทัง่เครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีทําให้เกิดความสมัพนัธ์ใน
รูปแบบใหม่  ปัญหาเหล่านีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนท่ีอยู่ในบริบทสงัคมเมือง ในชีวิตรัก
ของพวกเขาจะต้องมีปัจจยัหลายด้านเข้ามาเก่ียวข้องอยา่งปฏิเสธไมไ่ด้ เช่น ปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ี
ผู้คนต้องดิน้รนแข่งขันเพ่ือหาเงินมาครองชีพ ความจําเป็นท่ีต้องใช้ชีวิตในสถานท่ีทํางานจึงมี
โอกาสท่ีจะสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงานได้ง่าย และ วิถีชีวิตท่ีต้องใช้เคร่ืองมือส่ือสารท่ีเป็นทัง้ดาบ
สองคมช่วยให้เกิดประโยชน์ในการหาเพ่ือนใหม่ แต่ก็อาจส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์หาก
นํามาใช้ไมถ่กูต้อง  การศกึษาเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรักจึงทําให้เห็นถึงปัญหาชีวิตรักในรูปแบบตา่ง ๆ 
รวมถึงความคบัข้องใจผู้ เลา่เร่ืองท่ีต้องอาศยัอยูใ่นบริบทสงัคมเมืองสมยัใหม่ 

เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีเล่าผ่านรายการในงานวิจยันีจ้ึงขอเรียกว่าเ ร่ืองเล่าแนว “รักโศก” 
(Narrative of tragic love) เป็นเร่ืองเล่าสมยัใหม่ทัง้ท่ีมีการนํามาเล่าผ่านส่ือและเล่าแบบปากตอ่
ปากทําให้เร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักท่ีมาจากรายการเป็นท่ีกล่าวถึงในวงกว้าง จากการศึกษาแบบ
เร่ืองและองค์ประกอบเร่ืองเลา่ชว่ยให้เห็นลกัษณะเดน่ของเร่ืองเลา่แนว “รักโศก” ดงันี ้
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1)เร่ืองเล่ามีท่ีมาจากชีวิตจริง เป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดออกมาจากตวัผู้ เล่า เป็นเร่ืองท่ีเกิด
จากประสบการณ์ชีวิตโดยตรง การเล่าเร่ืองทําให้เห็นจดุยืนในการเล่าเร่ืองชดัเจนมีผลทําให้ผู้ เสพ
รู้สึกคล้อยตามก่อให้เกิดอารมณ์สงสารและความกลวัขึน้นํามาสู่กระบวนการชําระล้างจิตใจของ
มนษุย์ 

2)เนือ้หาของเร่ืองผิดไปจากกรอบศีลธรรมและบรรทดัฐานทางสงัคม  การสนทนาปัญหา
ชีวิตรักในพืน้ท่ีส่ือวิทยเุอือ้ให้ผู้ เล่ากล้าเปิดเผยเร่ืองราวท่ีเป็นความลบั เร่ืองท่ีน่าอบัอาย เร่ืองท่ีไม่
อาจเล่าให้คนใกล้ชิดฟังได้ ตลอดจนเร่ืองท่ีผิดไปจากกรอบศีลธรรมและบรรทดัฐานทางสงัคม ซึ่ง
เป็นเร่ืองราวท่ีมนษุย์ชอบเสพ เร่ืองเล่าท่ีมีเนือ้หาผิดจากบรรทดัฐานทางสงัคมนีจ้ึงช่วยตอบสนอง
สญัชาตญาณอยากรู้อยากเห็นในสว่นลึกของจิตใจมนษุย์ 

3)ลีลาในการเล่าเร่ืองมีความเป็นธรรมชาติ การเล่าเร่ืองในรายการมีจุดประสงค์เพ่ือเล่า
ระบายความทุกข์ความคบัข้องใจ ไม่ได้ต้องการเล่าเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเกิดความเพลิดเพลิน จึงทําให้
นํา้เสียงในการเลา่เร่ืองมีความเป็นธรรมชาติ ผู้ เล่าได้ปลดปล่อยความรู้สึกท่ีอดัอัน้ตนัใจ ผู้ เล่าบาง
คนมีอาการสะอกึสะอืน้ร้องไห้ออกมา ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาสนทนาท่ีใช้ในชีวิตจริงจงึทําให้ผู้ ฟังทาง
บ้านเข้าใจเร่ืองราวได้ง่าย ลีลาการเล่าของผู้ เล่าช่วยให้ผู้ เสพรู้สึกว่าตนได้นัง่ฟังปัญหาของเพ่ือนท่ี
ใกล้ชิด 

 4) เร่ืองเลา่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของผู้คนในสงัคมเมือง เป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดมาจากผู้ เล่า
ท่ีใช้ชีวิตในสงัคมเมืองทัง้กลุ่มผู้ ใหญ่วยัทํางานและนกัศึกษา ฉากและบรรยากาศท่ีพบในเร่ืองจึง
เป็นเร่ืองใกล้ตวัและคล้ายคลึงกบัวิถีชีวิตของผู้ ฟังรายการซึ่งเป็นกลุ่มคนประเภทเดียวกนั การรับ
ฟังปัญหาชีวิตรักท่ีใกล้ตวัจึงสามารถทําให้เกิดภาพในใจและนํามาเทียบเคียงกับประสบการณ์
ชีวิตตนเอง 

5.เร่ืองเล่ามีการจบแบบปลายเปิด เน่ืองจากผู้ เล่ามีปัญหาเพ่ือมาขอรับคําปรึกษา เร่ือง
เล่าส่วนใหญ่จึงมีการจบแบบปลายเปิดซึ่งจะมีลักษณะของการทิง้ปมปัญหาไว้เพ่ือให้ผู้ ดําเนิน
รายการช่วยคล่ีคลาย เร่ืองเล่าแบบปลายเปิดนีจ้ึงนํามาสู่การให้คําปรึกษาและการแสวงหา
ทางออกร่วมกนัโดยจะมีผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังทางบ้านร่วมให้คําปรึกษา 

 
จากการศกึษาเร่ืองเล่า 66 เร่ืองช่วยทําให้เห็นทศันคติเร่ืองความรักของคนสมยัใหม่ เร่ือง

เล่าประเภท รักซ้อนที่ผิดศีลธรรม นีแ้สดงให้เห็นว่าผู้คนในปัจจุบนัไม่มีความซ่ือสตัย์กบัคนรัก ใน
ส่วนของผู้ขอรับคําปรึกษาท่ีเป็นฝ่ายนอกใจมกัจะมองว่าพฤติกรรมนีเ้ป็นสิ่งท่ีสามารถกระทําและ
ยอมรับได้ ทัง้นีห้ากเม่ือสงัเกตภาษาท่ีใช้ในการเล่าเร่ืองพบคําศพัท์ท่ีใช้เรียกรูปแบบความสมัพนัธ์
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ใหมคื่อ คําวา่ “ก๊ิก” ใช้เรียกรูปแบบความสมัพนัธ์ท่ีมีลกัษณะมากกว่าเพ่ือนแตไ่ม่ใช่แฟน จึงทําให้
เกิดความสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อนและคลมุเครือ เม่ือนําเร่ืองมาเล่าในรายการจึงทําให้เกิดการปะทะกัน
ระหว่างค่านิยมการคบซ้อนหลายคนกับการยึดกรอบศีลธรรมของการครองคู่แบบผัวเดียวเมีย
เดียวท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้ในการให้คําปรึกษา ซึ่งการปะทะกันทางความคิดเช่นนีก็้ได้นําไปสู่การ
สนทนาปัญหาความรักเพ่ือหาทางออกร่วมกนั 

เร่ืองเล่าประเภท รักที่ไม่เข้าใจกนั ท่ีเกิดขึน้ในความสมัพนัธ์ของคนสองคนก็ได้ทําให้เห็น
ทศันคติและรูปแบบความสัมพนัธ์ของคนสมัยใหม่ กล่าวคือ แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก พบ
ความสัมพันธ์คลุมเครือท่ีเกิดจากการติดต่อผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น บีบี วอทแอฟ เฟ
ซบุ๊ ก ไลน์  ฯลฯ นับเป็นช่องทางการส่ือสารท่ีช่วยให้พบเพ่ือนใหม่ได้ง่าย ซึ่งได้ก่อให้เกิด
ความสมัพนัธ์รูปแบบใหมท่ี่คลมุเครือ เพราะเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไมไ่ด้คบหากนัในชีวิตจริง จึงทําให้
เกิดความไม่มัน่ใจในความสมัพนัธ์ขึน้ แสดงให้เห็นว่าความสมัพนัธ์ของคนยคุนีมี้ลกัษณะผิวเผิน 
ฉาบฉวย  และไม่จริงใจ ส่วนใน แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้ ก็ทําให้เห็นว่าผู้ คนมีทัศนคติการ
ดํารงชีวิตแบบปัจเจกชนหรือมีความเป็นตวัของตวัเองสูง สํานึกเหล่านีจ้ึงทําให้ไม่อาจปรับตวัเข้า
หากนัได้  

เร่ืองเล่าประเภท รักที่ไม่ได้รับการยอมรับ  พบเร่ืองเล่าความรักของคนรักเพศเดียวกันท่ี
มกัจะมีความทกุข์เพราะกลวัสงัคมไม่ยอมรับ การนําเร่ืองมาเล่าจึงทําให้รายการเป็นพืน้ท่ีให้กลุ่ม
คนรักเพศเดียวกันได้ตีแผ่ถึงความอัดอัน้ตนัใจท่ีมีในสังคม พืน้ท่ีของรายการจึงช่วยให้กลุ่มคน
เหล่านีใ้ช้ในการระบายถึงความทุกข์ซึ่งผู้ ดําเนินรายการก็จะแนะให้ปรับวิธีคิดในชีวิตรักท่ีมีให้
สามารถดํารงอยูไ่ด้  

การเล่าปัญหาชีวิตรักในรายการได้ทําให้เห็นการปะทะทางความคิดหรือทศันคติเก่ียวกับ
ความรักของคนสมัยใหม่ท่ีมักจะมีความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อน ความสัมพันธ์ท่ีคลุมเครือ และ
ความสมัพนัธ์ท่ีเบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานเร่ืองเพศมาปะทะกบักรอบจริยธรรมท่ีผู้ ดําเนินรายการ
ยดึในการให้คําปรึกษาซึง่แสดงให้เห็นถึงการนําไปสูก่ารสนทนาหาทางออกร่วมกนั 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบการส่ือสารตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสารของ  
เดลล์ ไฮมส์ พบว่า สถานการณ์การส่ือสารรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ี
ได้ทําให้เกิดการสนทนาปัญหาความรักแบบไม่เผชิญหน้าโดยตรง วิธีการส่ือสารนีเ้อือ้ให้ผู้ เล่ากล้า
เปิดเผยเร่ืองราวส่วนตัวท่ีเป็นความลับหรือเร่ืองท่ีผิดไปจากกรอบบรรทัดฐานทางสังคม ทัง้นี ้
สาเหตท่ีุผู้ เลา่กล้าเปิดเผยเร่ืองราว เกิดจากบรรทดัฐานในการปฏิสมัพนัธ์ในการส่ือสารท่ีผู้ ฟังมีการ
ยอมรับข้อตกลงร่วมกันว่าผู้ ดําเนินรายการมีสถานภาพสูงกว่าตนเองด้านวยัวุฒิ สงัเกตจากการ
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เรียกผู้ ดําเนินรายการ “พ่ีอ้อยพ่ีฉอด” ซึ่งมีภาพลักษณ์ของความเป็น “พ่ีสาว” ผู้ เช่ียวชาญด้าน
ความรัก แสดงให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการได้เข้ามาทําหน้าท่ีแทนคนใกล้ชิดให้กับผู้คนในสังคม
เมืองท่ีมักจะประสบกับความเปล่ียวเหงา การยอมรับในความต่างสถานภาพนีช้่วยให้ผู้ ดําเนิน
รายการกล้าสอนผู้ขอรับคําปรึกษาประดจุดัง่ “ผู้ ใหญ่สอนผู้ น้อย” เน่ืองจากผู้ ดําเนินรายการก็มี
การยอมรับด้วยว่าผู้ ขอรับคําปรึกษาเปรียบเสมือน “น้อง” ของตนเอง เม่ือน้องมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม ผู้ ดําเนินรายการก็สามารถตกัเตือนสั่งสอนได้โดยท่ีไม่ต้องกังวลว่าผู้ เล่าจะเสียหน้า 
เน่ืองจากการส่ือสารในพืน้ท่ีส่ือวิทยทํุาให้ผู้ เลา่ไมจํ่าเป็นต้องเปิดเผยตวัตนตอ่หน้าคนอ่ืน 
 ผลจากการยอมรับในความต่างสถานภาพระหว่างผู้ ดําเนินรายการและผู้ ฟังทางบ้านมี
ความสืบเน่ืองมาจากการท่ีทางรายการวางแผนกลยทุธ์ทางการตลาดรูปแบบใหม่ท่ีมีการนําเร่ือง
เลา่มานําเสนอในส่ือวฒันธรรมประชานิยมรูปแบบตา่ง ๆ ได้แก่ หนงัสือ บทเพลง มิวสิควิดีโอ และ
ละครสัน้  เรียกว่าเป็นการดึงดดูมวลชนท่ีอยู่ในฐานะผู้บริโภคเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตสินค้า
ความบนัเทิงภายใต้แนวคดิ “เร่ืองเลา่จากชีวิตจริง” และ “เร่ืองจริงยิ่งกว่านิยาย” ทําให้สินค้าความ
บนัเทิงของรายการแตกตา่งจากสินค้าความบนัเทิงบริษัทอ่ืน  จึงทําให้เกิดปรากฏการณ์เสพเร่ือง
เล่าจากรายการส่งผลให้ส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ ได้รู้จักรายการและมีการขนานนามผู้ ดําเนิน
รายการทัง้สองทา่นวา่เป็น “ศริาณีหน้าไมค์”  “ศริาณีมือพระกาฬ”   “กรููด้านความรัก”  “กรููเร่ืองรัก
แห่งยุค” เหล่านีไ้ด้ช่วยเน้นยํา้ให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการให้คําปรึกษา
ความรักให้กบัคนในยคุนี ้
 เม่ือได้วิเคราะห์ผู้ ร่วมสถานการณ์ตามแนวชาติพนัธุ์วรรณนาแห่งการส่ือสารพบว่า  ผู้ เล่า
เร่ือง 66  คน มีผู้ เล่าเพศหญิง 53 คน และเพศชาย 13 คน  แสดงให้เห็นว่าพืน้ท่ีของรายการมีเพศ
หญิงนิยมเข้ามาใช้งานมากกว่าเพศชาย เป็นกลุ่มคนวยัทํางานและนกัศกึษาท่ีมีวิถีชีวิตเป็นคนใน
สังคมเมือง เม่ือสังเกตถึงภาษาและถ้อยคําท่ีใช้ในการเล่าเร่ืองของผู้ เล่าจะพบว่าผู้ เล่ามี
ความสามารถในการเล่าเร่ืองให้น่าติดตาม มีการใช้ศพัท์ต่างประเทศปนเข้ามา และบางคนก็ได้
ระบุสถานภาพทางสังคมชัดเจน เช่น  นักศึกษาปริญญาโทจุฬาฯ วิศวกรฝ่ายขาย ( sale 
engineering) แอร์โฮสเตส พนกังานปตท. ฯลฯ ล้วนแล้วแต่เป็นกลุ่มคนเมืองท่ีมีการศึกษาและมี
รสนิยมบางประการร่วมกนั 
  เม่ือได้ศึกษาถึงภูมิหลังของผู้ ดําเนินรายการทําให้พบว่า ผู้ ดําเนินรายการทัง้สองได้จัด
รายการวิทยมุาอย่างยาวนาน มีความรักในวิชาชีพ ชอบสงัเกตพฤติกรรมของผู้คน และมีลกัษณะ
นิสยัมองโลกในแง่บวก ประสบการณ์ท่ีสัง่สมในชีวิตการทํางานส่งผลให้ผู้ ดําเนินรายการมีความ
ชํานาญในการให้คําปรึกษา  ส่วนในด้านนํา้เสียงในการส่ือสารพบว่า บรรยากาศของการสนทนา
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ปัญหาความรักแบบไมเ่ผชิญหน้าโดยตรง ผู้ ดําเนินรายการจะสงัเกตอารมณ์การเล่าเร่ืองก่อน หาก
ผู้ เลา่มีนํา้เสียงเศร้าโศก บรรยากาศในการสนทนาก็จะเคร่งเครียดจริงจงั หากสงัเกตอารมณ์ของผู้
เล่าแล้วพบว่าไม่มีนํา้เสียงของความทุกข์ก็จะมีการหยอกล้อซึ่ งช่วยให้บรรยากาศมีความเป็น
กนัเอง นํา้เสียงมีลกัษณะถ้อยทีถ้อยอาศยั โอบอ้อมอารี พร้อมรับฟังปัญหาซึ่งช่วยให้ผู้ ฟังรู้สึกเป็น
มิตรในการเลา่เร่ืองทัง้นีผู้้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีคํานงึถึงความเหมาะสมเป็นหลกั   
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทําให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทสําคัญในการให้
คําปรึกษาจงึเกิดคําถามตอ่มาวา่ ผู้ ดําเนินรายการมีวิธีการอย่างไรท่ีทําให้คนฟังคลายทกุข์   ผู้วิจยั
จึงได้ศึกษากลวิธีการให้คําปรึกษาผ่านภาษาและถ้อยคําท่ีผู้ ดําเนินรายการใช้พบว่า ผู้ ดําเนิน
รายการจะมี “เทคนิค” ในการให้คําปรึกษา ดงันี ้ กล่าวคือ  จะเร่ิมด้วยการอ่านเร่ืองเล่าจากอีเมล
ก่อนเพ่ือให้รู้เนือ้หาและขอบเขตของเร่ืองราว นบัเป็นการเตรียมพร้อมก่อนและให้ข้อมลูผู้ เล่าเร่ือง  
เม่ือเปิดรับสายจากผู้ ฟังทางบ้านผู้ ดําเนินรายการก็จะใช้กลวิธีการขอให้เล่าเร่ือง เป็นการเปิด
โอกาสให้เล่าเร่ืองราวระบายความทุกข์ท่ี มีออกมาตัง้แต่ต้นจนจบ มีการซักถามเพ่ือให้ได้
รายละเอียดข้อมลูเพิ่มเติม มีการแสดงความตัง้ใจฟัง และการแสดงความคล้อยตามเพ่ือส่ือให้ผู้
เล่ารู้ว่ากําลังมีคนคอยรับฟังปัญหาของเขาอยู่ กลวิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ เล่าได้ระบายความทุกข์และ
ความอดัอัน้ตนัใจท่ีมีออกมาซึง่เป็นการเยียวยาจิตใจตวัเองอยา่งหนึง่ 
 หลังจากผู้ ดําเนินรายการรับฟังปัญหาตัง้แต่ต้นจนจบ ผู้ ดําเนินรายการก็จะนําสนทนา
ปัญหาความรัก โดยใช้กลวิธีการใช้ภาษาและถ้อยคําในการให้คําปรึกษาท่ีมีลักษณะเฉพาะ
แตกต่างไปจากสถานการณ์อ่ืนซึ่งทําให้รายการมีความเป็นธรรมชาติ แตกต่างไปจากการขอรับ
คําปรึกษากบัจิตแพทย์หรือกรมสขุภาพจิต กลวิธีท่ีใช้ได้แก่ การแสดงความคิดเห็น เช่น “พีรู้่สึกว่า” 
บ่งบอกให้รู้ว่าสิ่งท่ีจะกล่าวต่อไปเป็นเพียงความคิดเห็น การแสดงการคาดคะเน เช่น “อาจจะ” 
แสดงถึงความไม่มัน่ใจในสถานการณ์ และมีการใช้ถ้อยคําท่ีไม่เจาะจง เช่น “บางครั้ง” “บางที” 
“บางคน” ช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้ว่าตนและบคุคลท่ีถูกอ้างถึงไม่ได้ตกเป็นเป้าหมายในการให้
คําปรึกษามากจนเกินไป กลวิธีเหลา่นีช้ว่ยให้บรรยากาศในการให้คําปรึกษามีลกัษณะการสนทนา
ปัญหาความรัก ช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษารู้สึกดีราวกบัว่ากําลงัสนทนากบับุคคลใกล้ชิด หากทว่า
ในความเป็นจริงผู้ เลา่เร่ืองและผู้ ดําเนินรายการอาจไมเ่คยพบเห็นกนัในชีวิตจริงมาก่อน  
 วิธีการให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการจะเน้นไปท่ีการกระตุ้นให้ผู้ขอรับคําปรึกษานํา
คําพูดไปฉุกคิดด้วยตวัเอง ได้แก่ การใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไข เป็นการสมมติสถานการณ์ ท่ียงัไม่
เกิดขึน้จริง วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ เล่ามองเห็นเหตกุารณ์ท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต มีการใช้ประโยคคําถาม
กระตุ้นให้คิดท่ีอยู่ในรูปประโยคคําถามแต่ไม่ต้องการคําตอบ เน่ืองจากว่าคําตอบนัน้เป็นสิ่งท่ีผู้
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ดําเนินรายการและผู้ขอรับคําปรึกษารู้คําตอบดีอยู่แล้ว กลวิธีการใช้ถ้อยคําแสดงเง่ือนไขและการ
ใช้ประโยคคําถามกระตุ้นให้คิดจะชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้ฉกุคิดปัญหาด้วยตวัเอง  

นอกจากนีย้งัพบกลวิธีการใช้อุปลกัษณ์ท่ีผู้ ดําเนินรายการมีการยกเหตุการณ์ในเร่ืองมา
เปรียบกับอีกสิ่งหนึ่งเพ่ือให้ผู้ขอรับคําปรึกษามองเห็นภาพเหตกุารณ์อย่างเป็นรูปธรรม  วิธีนีจ้ะ
ช่วยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาทําความเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกตนเองได้อย่างลึกซึง้ พบกลวิธีการ
อ้างถึงท่ีมีการยกเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักของผู้ อ่ืนและความรู้ทางจิตวิทยามาใช้เล่าประกอบ วิธีนี ้
ช่วยให้ข้อมูลในการให้คําปรึกษามีความหนักแน่นและน่าเช่ือถือมากยิ่ งขึน้ แสดงให้เห็นว่าผู้
ดําเนินรายการมีการศึกษาหาข้อมูลมาก่อนและช่วยเน้นยํา้ภาพลักษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านการให้
คําปรึกษาปัญหาความรักผู้ ท่ีผ่านประสบการณ์มาอย่างยาวนาน   ในกระบวนการให้คําปรึกษามี
การใช้คําคม เชน่ “อย่าอดทนเพือ่ใครจนใจร้ายกบัตวัเอง” “อย่ามวัแต่รอส่ิงที่ขาดจนพลาดส่ิงที่มี” 
“เอาความสุขแบบนิดเดียว แต่ต้องเอาความทุกข์ทัง้ชีวิตเข้าแลก”  ฯลฯ คําคมท่ีใช้เป็นถ้อยคําท่ี
จดจําง่ายและมีการส่ือความคดิหลกัแหลมชว่ยให้ผู้ขอรับคําปรึกษาได้นํากลบัไปขบคิดด้วยตนเอง 
 การสนทนาปัญหาความรักในพืน้ท่ีส่ือวิทยุในลักษณะไม่เผชิญหน้าโดยตร งเอือ้ให้ผู้
ดําเนินรายการใช้กลวิธีการให้คําปรึกษาท่ีมีลกัษณะ “พ่ีสอนน้อง” อยู่ด้วย โดยเฉพาะการตกัเตือน 
หากผู้ ขอรับคําปรึกษามีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ผู้ ดําเนินรายการก็จะกล่าวตักเตือนอย่าง
ตรงไปตรงมา มีการชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องผู้ ขอรับคําปรึกษาและผู้ ท่ีถูกอ้างถึง ซึ่งช่ วยให้ผู้ ขอรับ
คําปรึกษาได้มองเหตกุารณ์ด้วยความเป็นจริง เน่ืองจากตามปกติผู้ ท่ีกําลงัประสบปัญหาความรัก
ไม่อาจยอมรับความจริงได้ในทนัที ผู้ ดําเนินรายการก็จะใช้วิธีชีใ้ห้เห็นข้อบกพร่องให้เห็นภาพ ผู้
ดําเนินรายการมีการใช้ถ้อยคํานยัผกผนัเพ่ือเสียดสี ประชดประชนั และหยอกล้อผู้ขอรับคําปรึกษา 
การส่ือสารแบบไม่เผชิญหน้าเอือ้อํานวยให้ผู้ ดําเนินรายการกล้าท่ีจะสัง่สอนและตกัเตือนผู้ขอรับ
คําปรึกษาโดยท่ีผู้ขอรับคําปรึกษาไมรู้่สกึเสียหน้าเพราะไมไ่ด้เปิดเผยตวัตนให้ผู้ อ่ืนทราบ 
 นอกจากการใช้กลวิธีทางภาษาและถ้อยคําท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้ ดําเนินรายการยงัเป็น
ผู้ควบคมุบรรยากาศในการสนทนาให้ผ่อนคลายลงด้วย เม่ือผู้ ดําเนินรายการเร่ิมสงัเกตอารมณ์
ของผู้ เล่าท่ีเร่ิมรู้สึกดีขึน้หลงัจากท่ีได้ปลดปล่อยระบายความคบัข้องใจออกมา ผู้ ดําเนินรายการก็
จะมีการหยอกล้อ มีการช่ืนชม มีการให้คําแนะนําและพดูปลอบประโลมใจให้ผู้ขอรับคําปรึกษามี
กําลงัใจในการตอ่สู้ ชีวิต หากเร่ืองเล่ามีความน่าสนใจจนสามารถเป็น “อทุาหรณ์” ให้กบัผู้ ฟังท่าน
อ่ืน ผู้ ดําเนินรายการก็จะมีการสรุปเร่ืองราวท่ีสนทนาและฝากข้อคดิให้แก่ผู้ ฟังทางบ้าน  
 การสนทนาปัญหาความรักในรายการวิทยไุด้เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังทางบ้านส่งข้อความขนาด
สัน้เข้ามาแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองเล่า ผู้ ดําเนินรายการก็จะทําหน้าท่ีอ่านข้อความท่ีเป็น
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ประโยชน์ต่อผู้ เล่าเร่ือง วิธีนีจ้ะช่วยให้ผู้ ขอรับคําปรึกษารับรู้ว่าตนเองไม่ได้ประสบปัญหาความ
ทกุข์เพียงลําพงั ยงัมีผู้ อ่ืนท่ีประสบปัญหาไมต่า่งไปจากผู้ เลา่ การอา่นข้อความขนาดสัน้ยงัเป็นการ
สร้างสีสนัให้รายการวิทยมีุความโดดเดน่ไปจากการปรึกษาในสถานการณ์อ่ืน  
 การให้คําปรึกษาของผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทสําคญัในการคล่ีคลายความขดัแย้งปัญหา
ชีวิตรักในแตล่ะแบบเร่ือง   จากการสงัเกตของผู้วิจยัพบว่าผู้ ดําเนินรายการมกัจะเน้นยํา้เร่ือง การ
ตระหนกัสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตวัเอง การเตือนให้นึกถึงจิตใจของผู้ อ่ืน  การปรับทศันะ
ให้เกิดความเข้าใจกนั การปรับวิธีคดิเร่ืองการรักเพศเดียวกนั และการแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

 บทบาทของผู้ ดําเนินรายการในการให้คําปรึกษาปัญหาในแตล่ะแบบเร่ืองสามารถนํามา
อธิบายให้เห็นได้ดงันี ้ 
 

1. แบบเร่ืองคนรักนอกใจ ผู้ ดําเนินรายการจะเน้นยํา้สิทธิในการกําหนด
ชะตาชีวิต  ไม่ควรละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน  เม่ือคนรักนอกใจผู้ เล่าซึ่งเป็น
การทําร้ายจิตใจ ผู้ ดําเนินรายการก็จะชีแ้นะว่าไม่ควรจมอยู่กับความ
ทุกข์นานจนเกินไปและไม่ควรยอมอดทนจนหมดความสุข สะท้อนให้
เห็นถึงแนวคิดเร่ืองสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตวัเองท่ีรับมาจาก
ตะวนัตก  

2. แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ ผู้ ดําเนินรายการจะมีการตําหนิถึงพฤติกรรม
ของผู้ เล่าก่อน จากนัน้ก็จะใช้กลวิธีท่ีทําให้ผู้ เล่าฉุกคิดถึงปัญหาด้วย
ตวัเอง  โดยเน้นการให้เห็นคณุค่าของตนเอง เน่ืองจากผู้ประสบปัญหา
ในแบบเร่ืองนีม้กัจะรู้สึกน้อยใจ ผู้ ดําเนินรายการก็จะชีแ้นะแนวทางให้ผู้
เลา่ออกมาจากความสมัพนัธ์โดยจะแนะให้เร่ิมต้นชีวิตใหม ่

3. แบบเร่ืองนอกใจคนรัก ผู้ ดําเนินรายการจะใช้วิธีการตําหนิพฤติกรรมนี ้

ก่อน จากนัน้ก็จะมีการเตือนให้นึกถึงจิตใจผู้ อ่ืน เน่ืองจากผู้ เล่ามกัจะ

เล่าเร่ืองด้วยมุมมองของตัวเองเป็นหลัก จึงทําให้ไม่เห็นมิติของผู้ อ่ืน     

ผู้ ดําเนินรายการจึงทําหน้าท่ีชีใ้ห้เห็นถึงปัญหา เข้าทํานอง “เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา” เป็นการช่วยให้ผู้ เล่าเร่ืองท่ีกําลังนอกใจคนรักได้นึกถึง

ผลเสียของการกระทํานี ้ 

4. แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก แยกได้เป็น 2 แบบเร่ืองย่อย ได้แก่ แบบ

เร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในตวัเอง ผู้ ดําเนินรายการจะให้คําปรึกษาด้วยการ
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แนะให้ทบทวนความรู้สกึตวัเอง และ แบบเร่ืองย่อยผูเ้ล่าไม่มัน่ใจในคนรัก 

จะชีแ้นะด้วยการให้ทัง้สองคนส่ือสารและปรับความเข้าใจกนั 

5. แบบเร่ืองนิสยัเข้ากนัไม่ได้ เป็นปัญหาของคนสองคนท่ีมีนิสยัแตกตา่งกนั
ทําให้ปรับตัวเข้าหากันไม่ได้  ผู้ ดําเนินรายการจะแนะนําว่าให้ลอง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือหา  “จุดร่วม” ในการอยู่ร่วมกัน และจะต้อง
ปรับทศันะให้เกิดความเข้าใจกนัซึง่เป็นการประคบัประคองชีวิตคู ่ 

6. แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ มกัจะพบในความสมัพนัธ์ของคนรัก
เพศเดียวกัน หากทัง้สองคนมีความรักต่อกัน ผู้ ดําเนินรายการก็จะ
คล่ีคลายด้วยการแนะให้ปรับวิ ธีคิดในชีวิตรัก โดยเน้นยํา้ให้เห็น
ความสําคญัของการดแูลซึ่งกันและกัน ไม่ควรนําใจไปยึดติดกับสังคม
มากนกัก็จะชว่ยให้ความทกุข์ท่ีมีลดน้อยลง 

7. แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว  ผู้ ดําเนินรายการจะคล่ีคลายด้วยการตัง้

คําถามเพ่ือกระตุ้นให้คิดชีใ้ห้เห็นว่าหากอีกฝ่ายชอบผู้ เล่าทําไมถึงปล่อย

ให้รออยูอ่ยา่งนี ้

8. แบบเร่ืองรักที่ต้องพลดัพรากจากกนัเพราะความตาย   ในการเก็บข้อมูล
พบ 1 เร่ือง ผู้ เล่าได้เล่าเร่ืองพ่อแม่ตนเองท่ีมีนิสยัแตกตา่งกนัมาก แตไ่ด้
ดูแลกันจนวินาทีสุด ท้ายของ ชีวิ ต  ผู้ เ ล่ า มีจุดประสง ค์แบ่ง ปัน
ประสบการณ์ ผู้ ดําเนินรายการจึงไม่ได้คล่ีคลายปัญหานี ้เพียงกล่าวว่า
เร่ืองราวนีทํ้าให้ตนเองและผู้ ฟังทา่นอ่ืนเกิดความซาบซึง้ใจเป็นอย่างยิ่ง 
 

นอกจากผู้ ดําเนินรายการจะมีบทบาทในการคล่ีคลายปัญหาชีวิตรักให้กบัปัจเจกชนเป็น
รายบุคคลแล้ว  ผู้ ดําเนินรายการยังมีบทบาทในการทําหน้าท่ี “พ่ีสาว” ท่ีคอยอบรมสอนความ
ประพฤตขิองคนในสงัคมอีกด้วย จากการศกึษาพบว่าผู้ ดําเนินรายการทําหน้าท่ีสืบทอดคําสอนท่ี
มีมาแตโ่บราณ ได้แก่ การสอนเร่ืองการรักนวลสงวนตวั การสอนเร่ืองความกตญัํตูอ่บิดามารดา 
การสอนด้วยเร่ืองเวรกรรม และการสอนเร่ืองทําบญุให้ทาน อนัเป็นกรอบคา่นิยมท่ีควรปฏิบตัิท่ีมี
มาจากอดีต ในขณะเดียวกนัสงัคมไทยก้าวเข้าสู่สงัคมเมืองท่ีมีความทนัสมยัและมีการรับแนวคิด
มาจากคา่นิยมตะวนัตก ผู้ ดําเนินรายการก็ได้สอนผู้หญิงด้วยแนวคิดสมยัใหม่ ได้แก่ การสอนให้
รักการเรียนเพ่ือวางรากฐานในการประกอบอาชีพ  การชีใ้ห้เห็นถึงการตระหนกัสิทธิในการกําหนด
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ชะตาชีวิตของตวัเอง การสอนให้ตระหนักถึงสิทธิและความเสมอภาคของชายหญิง การเน้นยํา้
เร่ืองการเห็นคณุค่าในตวัเองจากการทํางาน และการต่อต้านความรุนแรงในครอบครัว แสดงให้
เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีบทบาทในการสอนโดยยึดกรอบคา่นิยม จริยธรรม และบรรทดัฐานทาง
สงัคมมาใช้ในการให้คําปรึกษา รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จึงมีบทบาทเป็นพืน้ท่ีในการระบาย
ความคบัข้องใจ (social outlet) และในขณะเดียวกนัผู้ ดําเนินรายการก็มีบทบาทในการสอนความ
ประพฤติของคนในสงัคมให้สามารถดํารงอยู่ได้ภายใต้ระเบียบแบบแผนเดียวกนั แม้ว่าแตล่ะคน
จะเผชิญปัญหาชีวิตรักแตกต่างกันไป แต่ผู้ ดําเนินรายการก็สามารถชีแ้นะและช่วยปรับมุมมอง
การใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพสงัคมสมยัใหม่ท่ีมีลกัษณะการเปล่ียนแปลงอยู่ในทุกขณะได้
เป็นอยา่งดี  
 

6.2 อภปิรายผล 

 
             1)แบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน VS แบบเร่ืองของเร่ืองเล่าในรายการวิทยุ        
“คลับฟรายเดย์”  
              

   ในวงการคตชินวิทยาได้ใช้แบบเร่ือง (tale type) ในการจดัประเภทนิทานพืน้บ้านสํานวน
ต่าง ๆ ท่ีมีโครงเร่ืองคล้าย ๆ กัน ให้อยู่ในแบบเร่ืองเดียวกัน   นิทานพืน้บ้านเป็นกลุ่มข้อมูลท่ีไม่
ปรากฏนามผู้ แต่ง มีหลายสํานวน  นิทานเร่ืองเดียวกันอาจดํารงอยู่ในช่ือต่างๆ ในท้องถ่ินต่างๆ 
แบบเร่ืองจงึเป็นวิธีวิทยาในทางคตชินวิทยาท่ีนํามาใช้ในการจดักลุ่มนิทานเร่ืองตา่งๆ สํานวนตา่งๆ 
ท่ีมีโครงเร่ืองคล้ายกนัให้อยู่ในแบบเร่ืองเดียวกนั เช่น แบบเร่ืองนิทานซินเดอเรลล่า แบบเร่ืองแฮน
เซิลเกรเทิล ฯลฯ ซึ่งทําให้เราได้เห็นว่านิทานในแต่ละแบบเร่ืองจะมีโครงเร่ืองหรือเหตุการณ์ท่ี
คล้ายกนั   กรณีศกึษา แบบเร่ืองนิทานสงัข์ทอง ของ วชัราภรณ์ ดษิฐป้าน (2545) ท่ีได้ศกึษานิทาน
ท่ีมีช่ือต่าง ๆ กัน เช่น    อะลองหอยขาว อะลองแพะคํา ก่ํากาดํา ท้าวแบ้ ฯลฯ ล้วนแล้วแต่เป็น
นิทานท่ีมีโครงเร่ืองคล้าย ๆ กนั สามารถนํามาจดัให้อยู่ในในแบบเร่ืองนิทานสงัข์ทอง   การศกึษา
แบบเร่ืองในกลุ่มข้อมลูนิทานพืน้บ้านจึงเป็นการศกึษานิทานท่ีมีโครงเร่ืองหรือเหตกุารณ์หลกัๆ ท่ี
เหมือนหรือคล้ายกนั 
              ผู้ วิจัยจึงได้นํา แบบเร่ืองนิทานพื้นบ้าน  ซึ่งเป็นวิธีวิทยาในทางคติชนวิทยามาใช้ใน
การศกึษาเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ท่ีมาจากชีวิตจริงของผู้ เล่าหลายคน หลายสํานวน ท่ีมีการนํามา
เล่าผ่านรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” และส่ือต่างๆ  เร่ืองเล่าแนว “รักโศก” เหล่านีม้กัจะมีโครง
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เร่ืองหรือเหตกุารณ์หลกั ๆ ท่ีซํา้กนั จะมีเพียงรายละเอียดท่ีตา่งกนั ลกัษณะดงักล่าวจึงเหมาะสมท่ี
จะประยุกต์ การจัดแบบเร่ืองของนิทานพืน้บ้าน มาใช้เป็นวิธีวิทยาในการจัดกลุ่มเร่ืองเล่าจาก
รายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในทํานองเดียวกบัท่ี สติธ ธอมป์สนั นกัคติชนวิทยาจดัประเภทของ
นิทานพืน้บ้านด้วยโครงเร่ืองหรือเหตุการณ์หลัก นิทานเร่ืองใดท่ีมีโครงเร่ืองหรือเหตุการณ์หลัก
เหมือนกนัจะจดัอยูใ่นแบบเร่ืองเดียวกนั 

แม้ว่านิทานและเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจะเป็นกลุ่มข้อมูลท่ีแตกต่างกัน แต่กลุ่มข้อมูลทัง้
สองก็มีจดุร่วมบางประการท่ีเหมือนกนั กลา่วคือ นิทานส่วนใหญ่มกัจะมีเนือ้หาท่ีตวัละครจะต้องมี
ปัญหา ต้องต่อสู้กับอปุสรรคขวากนาม  มีการพลดัพรากซึ่งมกัจะเป็นชีวิตท่ีพบกบัอุปสรรคท่ีต้อง
เอาชนะ เฉกเชน่เดียวกบัเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรัก  ผู้ เล่าเร่ืองนัน้กําลงัเผชิญกบัความทกุข์  พบความ
รักท่ีเป็นอปุสรรค ต้องการฝ่าฟันและข้ามพ้นปัญหา ดงันัน้การรับฟังนิทานและเร่ืองเล่าปัญหาชีวิต
รักจงึทําให้ผู้ เสพได้เห็นถึงสภาวะของการตอ่สู้กบัความขดัแย้ง การรับฟังเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักจึง
ทําให้ผู้ เสพสนกุเหมือนกบัการได้ฟังนิทาน     
            เร่ืองเล่าจากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นปัญหาชีวิตรักท่ีเกิดจากประสบการณ์จริง
ของผู้ เล่า การเล่าเร่ืองมีจุดประสงค์เพ่ือระบายความทุกข์ ไม่ได้เล่าเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเกิดความบนัเทิง 
การเล่าเร่ืองมกัจะสลบัซบัซ้อนหรือสลบัไปมา ซึ่งเป็นกลุ่มข้อมูลท่ีแตกต่างจากนิทาน     ผลจาก
การประยกุต์ ดชันีแบบเร่ืองนิทานพืน้บ้าน  (The Type of the Folktale) ของสติธ ทอมป์สนั กบั
กลุ่มข้อมลูเร่ืองเล่าจากรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” จึงทําให้ไม่พบแบบเร่ือง (tale type) ท่ีตรง
กับใน ดชันีแบบเร่ืองนิทานพื้นบ้าน   หากแต่การศึกษานีทํ้าให้พบลกัษณะของ “แบบเร่ือง” ของ 
“เร่ืองเลา่สมยัใหม”่ ท่ีมีการถ่ายทอดมาจากชีวิตจริงของผู้คนในสงัคม ลีลาการเล่าเร่ืองมีความเป็น
ธรรมชาต ิพบจดุยืนของการเล่าเร่ืองชดัเจน  และให้ภาพสะท้อนวิถีชีวิตคนในสงัคมเมืองท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับผู้ เสพอยู่มาก การรับฟังเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จึงให้ความ
เพลิดเพลินเหมือนกบัการรับฟังเร่ืองเลา่ประเภทนิทานสมยัอดีต  
 
 2)  เ ร่ืองเ ล่าในรายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย์ ”  ในฐานะคติชนสมัยใหม่ 
  

ก่อนท่ีสงัคมมนษุย์จะมีตวัอกัษรใช้บนัทึกความคิด ความรู้และความทรงจํา มนุษย์มีการ
สืบทอดข้อมลูทางวฒันธรรมด้วยวิธีบอกเลา่ ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัิพิเศษมกัจะได้รับการถ่ายทอดมา
สูรุ่่นตอ่รุ่น ข้ามกาลเวลามาทกุยคุสมยั ข้อมลูทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดด้วยวิธีบอกเล่านี ้เช่น นิทาน 
ตํานาน เพลงพืน้บ้าน ภาษิต ปริศนาคําทาย ฯลฯ นกัคติชนวิทยาเล็งเห็นความสําคญัของเร่ืองเล่า
แบบมุขปาฐะในฐานะท่ีเป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมท่ีสามารถบ่งบอกถึงรากเหง้าของความเป็น
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มนษุย์ นกัคตชินวิทยาเกรงวา่ข้อมลูเหลา่นีจ้ะสญูหายไปตามกาลเวลาและสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป
จึงได้มีการนํามาบันทึกรวบรวม และนํามาวิเคราะห์ศึกษา “สารท่ีซ่อนอยู่” และทําความเข้า
ใจความเป็นไปของวิถีชีวิต 

ในเวลาต่อมาแทบทุกสงัคมบนโลกได้มีการปรับตวัไปสู่สงัคมท่ีเจริญก้าวหน้า การศกึษา
ข้อมูลประเภทเร่ืองเล่าในทางคติชนได้มีการปรับตัวเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทสังคมไปด้วย 
กล่าวคือ  ช่วงเร่ิมแรกการศกึษาเร่ืองเล่าจะมีลกัษณะวิเคราะห์ตวัเร่ืองเพียงด้านเดียวเท่านัน้ แต่
การศึกษาเร่ืองเล่านีค้งไม่เพียงพอต่อการทําความเข้าใจวิถีชีวิตมนษุย์ จึงได้มีการตัง้คําถามโดย
เน้นว่าเร่ืองเล่าท่ีได้รับการสืบทอดนัน้ดํารงอยู่ได้อย่างไรในสงัคม ดงันัน้จึงเป็นท่ีมาของการศกึษา
เร่ืองเล่าท่ีสมัพนัธ์กบับริบทแวดล้อม (social context) เพราะสองสิ่งนีเ้อือ้ให้เร่ืองเล่าดํารงอยู่และ
ทําให้เห็นปฏิสมัพันธ์ระหว่างผู้ เล่าและผู้ ฟังซึ่งเป็นคนในสงัคม  ทัง้ยงัช่วยให้เข้าใจถึงพฤติกรรม
และวิถีชีวิตมนษุย์ได้ดีขึน้  อีกทัง้การศกึษา folk ได้ขยายขอบเขตจากการศกึษา “ชาวบ้าน” มาสู่
การศกึษา “ชาวเมือง”  จึงได้มีการนิยามคําว่า folk ขึน้ใหม่ในความหมายว่า “กลุ่มคนหรือกลุ่มชน
ใด ๆ ก็ตามท่ีมีจดุสนใจบางประการร่วมกนั”  (Alan Dundes, 1977 อ้างถึงใน ศิราพร ณ ถลาง, 
2552: 12)  จงึเป็นท่ีมาของงานท่ีทําให้ผู้วิจยัได้ศกึษาเร่ืองเล่าท่ีสมัพนัธ์กบับริบทแวดล้อมโดยเน้น
ไปท่ีการศกึษาเร่ืองเล่าของกลุ่มคนเมืองท่ีมีความสนใจเล่าเร่ืองบางประการร่วมกนั รวมถึงศกึษา
วา่เร่ืองเลา่ของกลุม่คนเหลา่นีดํ้ารงอยูไ่ด้อยา่งไรในสงัคม 

เม่ือสงัคมไทยก้าวเข้าสู่ยคุท่ีส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลตอ่ชีวิตผู้คนในหลายด้านจึงส่งผลให้
ข้อมูลประเภทท่ีเคยเล่าสู่กันฟัง เช่น นิทาน เพลงพืน้บ้าน ภาษิต ปริศนาคําทาย ฯลฯ ได้มีการ
นํามาเล่าให้โลดแล่นผ่านส่ือต่าง ๆ จํานวนมาก มีการนํานิทานมาสร้างเป็นการ์ตูน เกม
คอมพิวเตอร์ และภาพยนตร์  มีการนําเพลงพืน้บ้านมาขบัร้องในรายการโทรทัศน์ หรือมีการนํา
ภาษิตปริศนาคําทายมาเล่นในโลกออนไลน์ แสดงให้เห็นว่าส่ือสมยัใหม่มีบทบาทในการถ่ายทอด
ข้อมูลทัง้ในแง่ของการเก็บรักษาข้อมูลและสร้างสรรค์ประยุกต์ให้เข้ากบัรสนิยมผู้ เสพในแตล่ะยุค 
แสดงให้เห็นวา่กระบวนการถ่ายทอดเร่ืองเล่าแตเ่ดิมท่ีมีลกัษณะเล่าแบบปากตอ่ปากหรือจากคนสู่
คนได้แปรเปล่ียนมาเป็นการเล่าเร่ืองผ่านส่ือสมยัใหม่ ส่งผลให้ตวัเร่ืองท่ีเล่ามีการปรับตวั มีการ
เปล่ียนแปลงเนือ้หา สืบทอดและสร้างสรรค์อย่างสมัพนัธ์กัน เม่ือมีการนํามาเล่าผ่านส่ือนัน้ก็ได้
ชว่ยให้เร่ืองท่ีเลา่คงอยูไ่ด้นานและไมห่ายไปจากการรับรู้ของผู้คนในระยะเวลาท่ีรวดเร็วนกั 

จะเห็นได้ว่าปัจจุบันส่ือสารมวลชนได้เข้ามามีบทบาทให้เร่ืองเล่าดํารงอยู่ อีกทัง้นัก
ส่ือสารมวลชนผู้ ท่ีควบคมุส่ือก็ได้มีบทบาทในการเลือกสรรประสบการณ์และเป็นผู้ มีอํานาจในการ
กําหนดเนือ้หาเร่ืองเล่าท่ีออกสู่สาธารณชน บทบาทของสถาบนัส่ือมวลชนในแง่นีจ้ึงมิอาจจะ
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มองข้ามไปได้ในการศกึษาเร่ืองเล่า  รายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” เป็นพืน้ท่ีส่ือสาธารณะท่ีทําให้
เกิดเร่ืองเล่าท่ีรวมผู้ คนท่ีสนใจหรือมีรสนิยมบางประการร่วมกันได้มาเล่าเร่ืองปัญหาชีวิตรัก      
การดําเนินรายการตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลา 9 ปี ได้เป็นบทพิสจูน์ท่ีทําให้เห็นถึงปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้
เลา่กบัผู้ เสพด้วยความนิยมมาอยา่งตอ่เน่ือง  

โดยเหตท่ีุเร่ืองเล่าในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์”  เป็นเร่ืองเล่าสมยัใหม่ท่ีนิยมเล่ากนัใน
กลุ่ม city folk ท่ีมีลกัษณะวิถีชีวิตแบบคนในสงัคมเมืองท่ีมีรสนิยมร่วมกนับางประการและใช้ชีวิต
ผกูพนัอยูก่บัพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ  เราจงึอาจนบัได้ว่า  เร่ืองเล่าในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็น 
“คตชินสมยัใหม”่ (modern folklore)  ของกลุม่ folk ในสงัคมเมืองในปัจจบุนั 

 
3) การถ่ายทอดเร่ืองเล่าส่วนตัวมาสู่พืน้ท่ีสาธารณะ 
 
ในความเป็นจริงเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักนีเ้ป็นเร่ืองท่ีเล่ากันมาทุกยุคทุกสมัย หากกล่าว

อยา่งตรงไปตรงมาก็คงจะเป็น “เร่ืองของชาวบ้าน” “เร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ” หรือ “เร่ืองผวั ๆ เมียๆ” การ
เลา่มกัจะมีลกัษณะซุบซิบนินทาในสงัคมเล็ก ๆ หากจะมีการเสพเร่ืองเล่าแนวนีอ้าจจะต้องแฝงใน
งานบนัเทิงคดี (fiction) ประเภทละคร เพลงพืน้บ้าน การแสดงตลก ฯลฯ ท่ีมกัจะนําเสนอเร่ืองท่ีผิด
ไปจากกรอบบรรทดัฐานทางสงัคมซึ่งได้ทําให้ผู้ เสพเกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง แสดงให้เห็น
ว่าเ ร่ืองเล่าแนวนีเ้ป็นท่ีสนใจของมนุษ ย์มาทุกยุคสมัย แต่สิ่ง ท่ีน่าสนใจคือ รายการวิทยุ         
“คลับฟรายเดย์” เป็นพืน้ท่ี ท่ี เปิดโอกาสให้ผู้ ฟังโทรศัพท์เข้ามาเล่าเ ร่ืองความรักได้สร้าง
ปรากฏการณ์ท่ีได้นํา “เร่ืองส่วนตัว”  มาเล่าสู่ “พืน้ท่ีสาธารณะ” ทัง้ในด้านของการเปิดพืน้ท่ี
รายการชว่งเวลา 21.00-23.00 น.ทกุคืนวนัศกุร์ในชว่งออกอากาศสด  และทางรายการยงัได้จดัทํา
คลิปวิดีโอรายการย้อนหลงัเผยแพร่ในส่ืออินเทอร์เน็ต ช่วยอํานวยความสะดวกให้กับผู้ ฟังท่ีไม่ได้
รับฟังขณะออกอากาศ ประกอบกบัรายการได้มีกลยทุธ์ทางการตลาดนําเร่ืองเล่ามาบนัทึกในส่ือ
วฒันธรรมประชานิยม เช่น หนังสือ บทเพลง มิวสิควิดีโอ และละครสัน้ แสดงให้เห็นว่าเร่ืองเล่า
ชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งท่ี “ขายได้”ตรงกับรสนิยมผู้ เสพ มีการโฆษณาขายทางการตลาดโดยเฉพาะใน
พืน้ท่ีอินเทอร์เน็ตท่ีเป็นช่องทางการส่ือสารโลกออนไลน์ท่ีทําให้กระบวนการถ่ายทอดเร่ืองเล่า
แพร่กระจายข้อมลูมีลกัษณะรวดเร็ว ฉบัไว และไปสู่การรับรู้ของผู้คนในวงกว้าง การถ่ายทอดเร่ือง
เล่าผ่านส่ือสมยัใหม่ (media transmission) จึงนบัเป็นวิธีการถ่ายทอดเร่ืองเล่าของ folk กลุ่มใหม่
ดงักลา่ว   
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การถ่ายทอดและความแพร่หลายของเร่ืองเล่าในส่ือต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่า เม่ือผู้ เล่า
ถ่ายทอดเร่ืองเลา่ผา่นรายการแล้ว เร่ืองเล่าเหล่านัน้จะกลายมาเป็น “สมบตัิร่วม” ของคนในสงัคม
ทันที ทําให้มีการพูดถึง มีการวิพากษ์วิจารณ์ในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะต่าง ๆ  การนําเร่ืองเล่ามา
ถ่ายทอดผ่านส่ือจึงเป็นการบนัทึกเร่ืองราวซึ่งช่วยให้เร่ืองมีลกัษณะไม่ตายและไม่สญูหายไปจาก
การรับรู้ของผู้คนอีกตอ่ไป 

 ขณะเดียวกันช่องทางการส่ือสารผ่านส่ือนัน้ผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริง 
สง่ผลให้เร่ืองเลา่มีลกัษณะเฉพาะ คือ เป็นเร่ืองความลบัหรือผิดไปจากกรอบศีลธรรม การเล่าผ่าน
ส่ือนีช้่วยทําให้ “ตัวผู้ เล่า” หายไปจากตัวเร่ือง คงไว้เพียงช่ือเล่นท่ีอาจเป็นเพียงนามสมมติไว้
เทา่นัน้ เร่ืองเลา่นีจ้งึมีลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกบัข้อมลูประเภท นิทาน เพลงพืน้บ้าน ภาษิตปริศนาคํา
ทาย ฯลฯ ท่ีมกัจะไม่ปรากฏนามผู้แต่งว่าเป็นใครมาจากไหน หากแต่กลุ่มข้อมูลประเภทนีไ้ด้รับ
การสืบทอดและดํารงอยูไ่ด้ในสงัคม     เม่ือตวัผู้ เล่าหายไปคงไว้เพียงนามสมมติก็ได้ก่อให้เกิดการ
เลา่เร่ืองแนวใหม ่ๆ ท่ีกล้าเปิดเผยความลบัในชีวิตสว่นตวัให้มาโลดแลน่ในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะจึงทํา
ให้เกิดเร่ืองเล่าแนวใหม่ท่ีงานวิจัยนีเ้รียกว่า “เร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ท่ีมีเนือ้หาความรักท่ีเต็มไป
ด้วยความทกุข์จากชีวิตจริงนัน่เอง  

ลักษณะของเร่ืองเล่าจากรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” จะมีลักษณะการจบแบบ
ปลายเปิด ผู้ เล่าเร่ืองจะมีการทิง้ปมปัญหาหรือความคบัข้องใจเอาไว้ เพ่ือนําปัญหานัน้มาปรึกษา
ในรายการ ผู้ ดําเนินรายการท่ีทําหน้าท่ีควบคมุกระบวนการส่ือสารในรายการจึงทําหน้าท่ีในการให้
คําปรึกษา เร่ืองเล่าแนวนีจ้ะทําให้เกิดการสนทนาปัญหา ให้คําปรึกษา ตลอดจนการแสวงหา
ทางออกร่วมกัน ก่อให้เกิดคําคมจากผู้ ดําเนินรายการและข้อคิดในการดําเนินชีวิตในสงัคมอย่าง
มากมาย 

 
4) การให้ค าปรึกษาปัญหาชีวิตรักในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะ 
 
งานวิจยัท่ีผา่นมาท่ีเก่ียวข้องในประเด็นศกึษาการตอบปัญหาชีวิตในส่ือสิ่งพิมพ์ คอลัมน์

ตอบปัญหาชีวิตในนิตยสารในการสะท้อนบทบาทและสถานภาพของสตรีไทย  ของ อร
อนงค์  สวสัดิ์บุรี (2533)  และ คอลัมน์ตอบปัญหาชีวิต:  การศึกษาในฐานะวรรณกรรมค า

สอนร่วมสมัย ของ    ฆณัฏานาท  สงัขประดิษฐ์ (2542) ได้ช่วยชีใ้ห้เห็นว่าในการให้คําปรึกษา
ปัญหาชีวิตในแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกัน โดยจะขึน้อยู่กับสภาพสังคมและวัฒนธรรม 
ค่านิยมและทัศนคติของผู้ คนในยุคนัน้ และการให้คําปรึกษามักจะอิงอยู่กับทัศนคติของผู้ ให้
คําปรึกษาเป็นหลกั ในการให้คําปรึกษาปัญหาเดียวกัน ได้แก่ ปัญหาสามีไปมีภรรยาน้อย หาก
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ผู้ ให้คําปรึกษาเป็น ผู้ชาย ก็จะแนะนําให้ผู้ขอรับคําปรึกษาอดทนเพ่ือประคองชีวิตคู ่ วิทยานิพนธ์
เล่มนีไ้ด้ช่วยเพิ่มมมุมองและข้อมูลท่ีทําให้เห็นว่า หากผู้ ให้คําปรึกษาเป็น ผู้หญิง ในรายการวิทย ุ 
“คลบัฟรายเดย์” จะมีการให้คําแนะนําวา่ไมค่วรยอมอดทนจนหมดความสขุ โดยมกัจะเน้นยํา้เร่ือง
การตระหนกัสิทธิในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง นบัว่าเป็นแนวคิดของผู้หญิงสมยัใหม่ท่ีไม่
ยอมตกเป็นรองหรืออยูใ่นอํานาจของเพศชาย 

 การศกึษาการให้คําปรึกษาในพืน้ท่ีส่ือจงึทําให้เห็นทศันคติท่ีมีตอ่ความรักของผู้คนซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ทางสงัคมชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ จะเห็นวา่การปรึกษาในพืน้ท่ีส่ือทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือ
วิทยุซึ่งเป็นช่องทางท่ีทําให้ผู้ เล่าไม่จําเป็นต้องเปิดเผยตัวตนนัน้ได้สร้างปรากฏการณ์นําเร่ือง
สว่นตวัมาสูพื่น้ท่ีสาธารณะจนกลายเป็นเร่ืองปกติ ได้ก่อให้เกิดการเล่าเร่ืองปัญหาชีวิตรักแนวใหม ่
หรือเรียกว่าเป็น “Gossip แบบใหม่” ท่ีมีการเสพเร่ืองราวชีวิตของผู้ อ่ืนเพ่ือความบนัเทิง หาก
พิจารณาตามกรอบสงัคมท่ีได้เคยสอนผา่นสํานวนท่ีวา่ “ไฟในอยา่นําออก ไฟนอกอย่านําเข้า” การ
เล่าเร่ืองผ่านส่ือนีจ้ึงไม่ได้มีการตอ่ต้านหรือล้มล้างสํานวนดงักล่าว เน่ืองจากการเล่าผ่านส่ือยงัคง
รักษาระดบัความลบัหรือความเป็นส่วนตวัของผู้ เล่าเอาไว้ในระดบัหนึ่ง เพราะผู้ เล่าไม่จําเป็นต้อง
เปิดเผยตัวตนออกมา  อาจกล่าวได้ว่าการเล่าปัญหาชีวิตรักผ่านพืน้ท่ีส่ือได้ช่วยรักษาระดับ
ความลบัของผู้คนในสงัคมเอาไว้นัน่เอง 

เน่ืองจากวิทยานิพนธ์เลม่นีเ้ป็นการศกึษาเร่ืองเลา่ผา่นส่ือโดยใช้ระเบียบวิธีทางด้านคติชน
วิทยา วรรณกรรมและภาษา  ผู้วิจยัจึงมุ่งศกึษาผ่าน “ตวับท” ของเร่ืองเล่า และ “ตวัภาษา” ท่ีเป็น
เคร่ืองมือในการส่ือสารความรู้สึกและความนึกคิดของผู้คนซึ่งช่วยให้เห็นว่าผู้คนมีปฏิสมัพนัธ์ใน
การส่ือสารอย่างไร  ทางทีมงานมีการคดัเลือกเร่ืองเล่าท่ีมีเนือ้หาอย่างไรในการนํามาขายเป็น
สินค้าบนัเทิง    ผู้ ดําเนินรายการมีความสามารถในการใช้ภาษาอย่างไรท่ีทําให้คนคลายทกุข์  การ
ท่ีผู้ วิจยัจดัประเภท “แบบเร่ือง” ของเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักในรายการวิทยุ “คลบัฟรายเดย์” ซึ่ง
นบัเป็นการใช้วิธีการทางคติชนวิทยานัน้ก็ยงัไม่มีผู้ ใดศึกษามาก่อน วิทยานิพนธ์เล่มนีจ้ึงเป็นการ
เพิ่มองค์ความรู้เก่ียวกบัการให้คําปรึกษาในรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ท่ีมีมาก่อนหน้านี ้

 
 งานวิจัยเล่มนีจ้ึงยืนยันให้เห็นว่ารายการวิทยุ  “คลับฟรายเดย์” เป็นแหล่งข้อมูลท่ี

น่าสนใจและมีแง่มุมท่ีน่าค้นหาอย่างหลากหลาย   เป็นการเพิ่มประเด็นค้นพบและมุมมองใหม่
เก่ียวกบัเร่ืองเลา่ปัญหาชีวิตรัก ชว่ยให้เห็นถึงปัญหาชีวิต วิธีคิด และความคาดหวงัในความรักของ
คนในสงัคมเมือง  ส่วนกลวิธีการให้คําปรึกษาช่วยทําให้เห็นว่าผู้ ดําเนินรายการมีวิธีการใช้ภาษา
อย่างมีศิลปะท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผู้ ท่ีทํางานในสถาบนัส่ือมวลชนอาจจะศึกษาปัญหาต่าง ๆ เป็น
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เบือ้งต้น  หากต้องการท่ีจะผลิตส่ือท่ีให้คําปรึกษาปัญหาความรักในลกัษณะเดียวกัน อาจจะเป็น
การจัดรายการวิทยุระดับท้องถ่ินหรือระดับจังหวัดเพ่ือเป็นการเข้าถึงผู้ คนในพืน้ท่ี เน่ืองจาก
รายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์” เม่ือเป็นท่ีรู้จักในวงกว้างจึงทําให้การคัดเลือกเร่ืองท่ีจะต้อง
ออกอากาศมีข้อจํากัด เกิดปัญหาเวลาไม่พอ ไม่สามารถให้คําปรึกษาผู้ประสบปัญหาได้อย่าง
ทั่วถึง   วิทยานิพนธ์เล่มนีจ้ึงจะเป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือนําไปออกแบบรายการวิทยุตอบ
ปัญหาชีวิตรักในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือท่ีจะได้เข้าถึงกลุม่คนอ่ืน ๆ ในสงัคมตอ่ไป 
 
6.3 ข้อเสนอแนะ  

 การศกึษารายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” เป็นการศกึษาสถานการณ์การส่ือสารท่ีผู้คน
ได้เข้ามามีปฏิสมัพนัธ์กัน ทําให้เกิดเร่ืองเล่าปัญหาชีวิตรักและกลวิธีการให้คําปรึกษาในพืน้ท่ีส่ือ
สาธารณะ ผู้วิจยัเห็นวา่ในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะอ่ืน เชน่ เฟซบุ๊ก เว็บบอร์ด อินสตาแกรม เป็นพืน้ท่ีท่ีมี
คนนิยมเข้ามาใช้งาน และได้ทําให้เกิดเร่ืองเล่าประเภทตา่ง ๆ  ดงันัน้การศกึษาเร่ืองเล่าท่ีสมัพนัธ์
กับบริบทในพืน้ท่ีส่ือสาธารณะอ่ืน ๆ ก็จะทําให้เข้าใจคนไทยและปรากฏการณ์ทางสังคมไทย
ปัจจบุนัได้มากขึน้ตอ่ไป 
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ภาคผนวก 
 

สรุปเร่ืองย่อของเร่ืองเล่าแนว “รักโศก” ในแต่ละตอนที่ออกอากาศในรายการวิทยุ “คลับฟรายเดย์”  
เดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ.2555 
 
1. ตอน  “108 ค าถามหัวใจกับดีเจพี่ฉอดและดีเจพี่อ้อย”  ออกอากาศเมื่อ วนัท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 2555   
 

1.1 คุณต่อ  (ชาย)  (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้) 
              คณุตอ่เจอผู้ชายคนหนึง่แล้วรู้สกึถกูใจ พอคบกนัมาเป็นระยะเวลา 3 ปี จึงรู้สกึวา่ทัง้สองคนแตกตา่งกนั
เป็นอยา่งมากมีความรู้สกึวา่จะสานสมัพนัธ์ตอ่ไปไมไ่ด้ 
 ครัง้แรกที่เจอกันคณุต่อเป็นฝ่ายไปจีบเขาก่อน เป็นฝ่ายวิ่งตามเพื่อเอาชนะใจ ในช่วงแรกที่คบกนัเขา
บอกว่า “ถ้าคณุต่อทนพฤติกรรมเขาได้ 3 เดือน จะยอมเป็นแฟนที่ดีของคณุต่อ”  ใน 3 เดือนนัน้ คณุต่อตามใจ
เขาตลอด คือ เขาเป็นคนชอบเที่ยวกลางคืน แตค่ณุตอ่ทํางานประจําที่ต้องเข้างานแปดโมงคร่ึง เลิกสี่โมงคร่ึง ใน
เวลาที่เขาเที่ยวกลางคืน คณุตอ่ต้องไปอยูก่บัเขา จะต้องกลบัตอนตีสอง พอหกโมงเช้าก็ต้องตื่นไปทํางาน คณุตอ่
ไมเ่คยขดัใจเขาเลย  
 พอครบสามเดือนคณุต่อจึงถามเร่ืองความสมัพนัธ์ว่าเป็นอย่างไร แต่เขาบอกว่า “แค่สามเดือนขอต่อ
เวลาอีกหนอ่ยได้ไหม” คณุตอ่รู้สกึไมด่ีที่เขาไมช่ดัเจน และเขาจึงบอกว่า “ถ้าทนไม่ได้ก็เลิกกนัไป”  ทัง้สองคนจึง
เลกิกนั 
 พอสองอาทิตย์เขาโทรมาง้อบอกว่า “จะปรับปรุงตวั”  หลงัจากนัน้ทุกอย่างก็เปลี่ยนจากหน้ามือเป็น
หลงัมือโดยที่คณุต่อไม่ต้องวิ่งตามเหมือนที่ผ่านมา นอกจากนีค้วามแตกต่างที่คณุต่อเลา่ คณุต่อทํางานประจํา
ได้รับเงินเดือน สว่นเขาทํางานเป็นจ๊อบ  ได้เงินเป็นก้อน เมื่อมีเงินก็ใช้จ่ายสรุุ่ยสรุ่าย เงินหมดก็หางานใหม ่การใช้
จ่ายเงินไม่เหมือนกัน วิถีชีวิตต่างกัน  วนัหยุดคุณต่อได้ไปบ้านเขาที่ต่างจังหวดั คุณต่ออยากไปไหว้พระตอน
กลางวนั เขาก็พาเที่ยวแต่กลบับอกว่า “ไม่ชอบเที่ยวกลางวนั เขาชอบเที่ยวกลางคืนมากกว่า” ความแตกต่าง
หลายด้านจึงทําให้เกิดคําถามวา่ความสมัพนัธ์จะไปตอ่ได้หรือเปลา่ 
 

1.2 คุณดล (ชาย) (แบบเร่ืองนอกใจคนรัก) 
เมื่อประมาณสิปปีที่แล้วสมยัที่คณุดลเรียนหนงัสืออยู่ คณุดลมีเพื่อนสนิทคนหนึ่งที่รู้ว่าชอบกัน แต่ไม่

เคยเป็นแฟนกนัและก็ไมเ่คยปฏิเสธวา่ไมใ่ช่แฟน เมื่อเรียนจบแล้ว ตา่งคนก็ตา่งแยกย้ายกนัไป แตว่า่ก็ได้มีเหตใุห้
กลบัมาเจอกนัอีกซึง่ตอนนัน้คณุดลเป็นเด็กและยงัไมช่ดัเจน เร่ืองจึงได้ค้างคาอยูต่รงนัน้ 
 เมื่อ 3-4 ปีก่อน คุณดลก็ได้คบกับแฟนคนปัจจุบันมาสกัพักซึ่งคิดว่าแฟนคนนีจ้ะเป็นคนที่คุณดล
แต่งงานด้วย  จนกระทัง่เมื่อสกัเดือนที่แล้ว คณุดลไปเที่ยวต่างจังหวดัซึ่งเป็นบ้านเกิดของแฟนคนแรก (เพื่อน
สนิทคนดงักลา่ว) ก็พยายามไปและตัง้ใจวา่สกัวนัคงจะได้เจอ   

จนกระทัง่ปีที่แล้วปรากฏว่าเธอคนนัน้ต้องมาทํางานกรุงเทพฯ พอดี จึงได้มาติดต่อกนัและพบเจอกัน
บอ่ยครัง้  ซึง่คณุดลก็ได้บอกวา่ตวัเองบริสทุธ์ิใจกบัเพ่ือนคนนี ้แฟนคนปัจจุบนัของคณุดลเร่ิมสงัเกตว่า คณุดลมี
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พฤติกรรมเปลีย่นไป เช่น รับโทรศพัท์น้อยลง ซึ่งคณุดลคิดว่าตวัเองเหมือนเดิม แฟนจึงคะยัน้คะยอถาม คณุดล
ไมส่บายใจกลวัวา่คนอื่นจะเข้าใจวา่ตวัเองมีผู้หญิงคนอื่นจึงเลา่ความจริงให้แฟนฟัง  
 แฟนปัจจบุนัจึงขอคยุกบัเพื่อนสนิทคนนัน้ ซึ่งคณุดลก็ไม่รู้ว่าทัง้สองคนคยุอะไรกัน แฟนคนปัจจุบนัจึง
ขอยตุิความสมัพนัธ์เพราะคิดวา่ตนมาทีหลงั เธอเข้ามาในจงัหวะที่คณุดลลมืแฟนคนแรกไม่ได้จึงทําให้คณุดลไม่
สามารถติดตอ่แฟนคนปัจจบุนัได้ 2-3 วนัท่ีผา่นมา คณุดลจึงพยายามไปง้อเพื่อจะอธิบายให้เธอฟัง ทัง้ไปที่บ้าน 
เธอก็ไมอ่อกจากบ้าน ไปรอที่ทํางานเธอก็หาทางลงจากตึก คณุดลรู้สกึร้อนรน จนไม่มีสมาธิทํางาน คณุดลควร
ทําอยา่งไร 
 
  1.3 คุณดา (หญิง) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 คณุดาคบกบัแฟนมาจะเข้าปีที่ 7 ความรักที่ผ่านมาเป็นความรักคนละคร่ึงทาง เคยทะเลาะกนัถึงขัน้
หา่งกนัไป 2 เดือนแล้วกลบัมาคืนดีกนั ซึง่ฝ่ายชายก็ดูจะทําเพื่อคณุดาและครอบครัวของเธอ แต่คณุดาสงสยัว่า 
เขาไมเ่คยพดูเร่ืองแตง่งานเลยจึงทําให้เธอสงสยัวา่อนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 หลายครัง้ที่คณุดายกตวัอยา่งวา่เพื่อนในกลุม่แตง่งานไปแล้ว ฝ่ายชายก็จะเงียบ คณุดาเคยนําเร่ืองนีไ้ป
ปรึกษากบัเพื่อนในกลุม่วา่ควรถามหรือไมเ่พราะคณุดาอาย ุ33  ปีแล้ว คบกนัมาตัง้แต่งอาย ุ20 ปลาย ๆ ก็ยงัไม่
กล้าพดู คณุดาบอกวา่ตนกลวัคําตอบ กลวัว่าเขามีสิ่งที่เขาคิดอยู่แล้ว ถ้าไปบีบให้เขาพดูจะกลายเป็นว่าคิดเอง
ตลอดเวลา เธอจึงไมก่ล้าถามอยา่งตรงไปตรงมา 
 เขาได้บอกเธอวา่ เขายงัมีภาระเยอะ คือ ต้องเป็นหลกัของบ้าน ดแูลบ้าน และดแูลพ่อแม่ เพราะจริงๆ
แล้วเขามีพี่น้องเยอะ พ่ีคนโตก็แตง่งานออกไป น้องชายก็แต่งงานเหลือเขาคนเดียว พี่ชายที่แต่งงานก็ยงัมาดแูล
กิจการท่ีบ้านอยู ่สิง่ที่เขาบอกจึงเป็นเหตผุลที่สวนทางกนั 
 คณุดาวางแผนเร่ืองแตง่งานมาตลอดเพราะคดิวา่หน้าทีก่ารงานอยูใ่นระดบัท่ีนา่พอใจแล้ว อายมุาก
แล้ว อยากมีครอบครัวและอยากมีลกูที่นา่รักอยูใ่นบ้าน 
 นอกจากนีเ้วลาที่เพื่อนคณุดาถามวา่ “คูน่ีเ้มื่อไหร่จะแตง่งานกนั คบกนัมาห้าหกเจ็ดปีแล้วนะ เพื่อนเขา
จะมีลกูแล้วนะ” เขาบอกวา่ “ไมอ่ยากมีลกู เพราะต้องหาโรงเรียนดี ๆ ให้ต้องอยูใ่นสงัคมดีๆ เขารับไมไ่ด้จริง ๆ” 
 คณุดายงับอกอกีวา่ชีวิตตวัเองเหมือนในหนงัเร่ือง  30 กําลงัแจ๋ว ที่นางเอกรอผู้ชายคนนีม้าขอแตง่งาน 
แตค่นนีก็้รักษาความโสดแบบไมย่อมขอ จนวนันีอ้ายเุทา่นี ้ดแูล้วเหมือนชีวติตวัเอง  คณุดาจึงเกิดปัญหาวา่คบ
กบัแฟนมา 7 ปี แตเ่ขาไมย่อมพดูเร่ืองแตง่งาน เธอควรทําอยา่งไร? 
 

1.4 คุณเอก (ชาย) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
 คณุเอกคบกบัเพื่อนสนิทมา 11 ปีแล้ว  2-3 ปีหลงั เขามาขอเป็นแฟน จึงตกลงเป็นแฟนกนั อยากถามดี
เจพี่อ้อยพี่ฉอดวา่ “ควรจะเดินตอ่ไปหรือควรจะหยดุแคน่ี?้” 
 คณุเอกสนิทสนมกบัท่ีบ้านของฝ่ายชายเป็นอยา่งดี พอมาช่วง 2 ปีหลงั เขามีพฤติกรรมที่เปลีย่นไป ครัง้
ลา่สดุเขาไปเจอจดหมายฉบบัหนึง่ที่บ้านเป็นจดหมายที่ทําให้รู้วา่ เขามีคนอื่น ซึง่คณุเอกก็ไม่เคยถามเพราะกลวั
คําตอบ  
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 นอกจากนีพ้ฤติกรรมในช่วงหลงัก็เปลี่ยนไปปกติจะมารับที่ทํางาน  ไปทานข้าวด้วยกนั พอไปส่งก็ไม่
เหมือนเดิม เขาจะบอกวา่ติดธุระหรือไปสมัมนาบ้าง เมื่อก่อนสิน้ปีก็จะไปสวดมนต์ข้ามปีกนัทกุปี  ปีที่ผ่านมาคณุ
เอกต้องไปคนเดียวที่วดับวรฯ  เขาก็บอกวา่เขาติดสมัมนา 
 คณุเอกไม่กล้าถามความจริงเพราะยงัทําใจไม่ได้ สว่นหนึ่งคือ คุณเอกก็ผูกพนักบัครอบครัวฝ่ายชาย
มาก จึงไม่กล้าถามอย่างตรงไปตรงมาเพราะกลวัคําตอบ คุณเอกจึงเกิดปัญหาว่าควรจะหยุดหรือ ดําเนิน
ความสมัพนัธ์ตอ่ไป? 
 
2.ตอน “รักครัง้นีเ้อาอยู่ไหม” ออกอากาศ เมื่อวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2555   
 

2.1 คุณดา (หญิง) (อีเมล) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
หนมูีเร่ืองอยากจะเลา่และขอคําปรึกษา มนัเกิดขึน้เร็วมากและตัง้ตวัไม่ทนั ก่อนอื่นแนะนําตวัก่อนนะคะ 

ช่ือดาค่ะ แต่งงานมีครอบครัวแล้ว มีลกู 2 คน คนโต 3 ขวบ คนเล็ก 6 เดือน หนเูป็นคณุแม่ยงัสาวค่ะ แต่งงาน
ตอนอายุยังน้อย เข้าเร่ืองเลยดีกว่า แฟนหนูเป็นนักดนตรี เขาทํางานกลางคืนนะคะ ย่อมมีเร่ืองผู้หญิงเป็น
ธรรมดา แต่ที่ผ่านมาเขาจะดแูลหนแูละครอบครัวเป็นอย่างดี จนมาถึงเร่ืองที่จะเลา่เนี่ยแหละค่ะ เขาเปลี่ยนไป
แม้กระทัง่กบัลกูสี่เดือน ก่อนหน้านีเ้ขาต้องย้ายไปทํางานที่ต่างจงัหวดัและไม่ก่ีเดือนก็ย้ายกลบัมาทํางานที่เดิม 
สิง่ที่เปลีย่นไปคือ เขาไม่ได้มาคนเดียว หนนีพ้าใครมาอีกคน โดยพาคน ๆ นัน้ไปเช่าอพาร์ตเม้นต์ หนรูู้นะคะแต่
อดทน เพราะรักเขามาก ช่วงแรกเขากลบับ้านบ้าง ช่วงหลงัไม่กลบัเลย หนูต้องร้องไห้ทุกคืน เขาสญัญาว่าจะ
กลบั ตีสองยงัไมก่ลบัเลยคะ่ ก็เลยโทรไป พอเราโทรไปป๊ับ ก็มีผู้หญิงรับ คือคนเนีย้เขาไม่รู้นะคะว่า ผู้ชายคนเนีย้
มีลกูแล้ว 2 คน มีภรรยาแล้ว คือผู้ หญิงไม่รู้ พอเกิดเร่ืองป๊ับ เขากลบัมาที่บ้าน ในใจแอบคิดว่าพอผู้หญิงคนนี ้
รับสาย พอรู้เร่ืองวา่ผู้ชายคนนีม้ลีกูมีเมียแล้วเนี่ย เขานา่จะถอย เปลา่คะ่ ตอนนีเ้ขามาขออยูบ้่านเดียวกบัหนแูละ
กําลงัไปขนของมา หนแูทบอยากจะตายเลยคะ่ แฟนหนบูอกวา่ เขารักหนกูบัลกูนะ เขาขอให้ผู้หญิงคนนัน้มาอยู่
บ้านเพื่อเขาจะได้อยูก่บัลกูด้วย เพื่อจะได้อยูก่บัหนดู้วย แล้วลกูอีก 2 คนละ่คะ อีกไมน่านถ้าผู้หญิงคนนีม้ีทางไป
ก็เลกิไปเองแหละ เขาบอกวา่ไมน่าน ตอนนีห้นทูําอะไรไมถ่กูคะ่ คงต้องให้พี่ ๆ ช่วยละ่มัง้ เจ็บ ทรมานแต่หนก็ูรัก
เขามากและเป็นความรักครัง้แรกของหนดู้วย 
 

2.2 คุณโป๊ก (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้)  
คณุโป๊กคบกบัแฟนมาสกัประมาณ 6 ปี แล้วก็แต่งงานกนัมาสกั 2 ปี  ในช่วงที่คบกนั คณุโป๊กมกัจะเป็น

คนที่เอาแตใ่จตวัเอง เขาจะเป็นฝ่ายยอมคณุโป๊ก มีทะเลาะกนับ้าง แต่เขาจะเป็นฝ่ายง้อคณุโป๊กตลอด ช่วงหลงั
คณุโป๊กเร่ิมเห็นความเปลีย่นแปลงจนบางทีก็ได้มองข้ามไป  มาครัง้ลา่สดุทะเลาะกนั และด้วยความอารมณ์ร้อน 
คณุโป๊กหลดุปากไปว่า “ถ้าไม่พอใจก็ให้ออกจากบ้านไปก็ได้” ซึ่งจริง ๆ แล้วในใจคณุโป๊กไม่ได้คิดอะไรแบบนัน้ 
หลงัจากเหตกุารณ์นัน้ เขาก็เปลีย่นจากหน้ามือเป็นหลงัมือ กลบับ้านดึกหรือบางครัง้ไมก่ลบับ้าน 

คณุโป๊กก็ถามตวัเองวา่ “จะเอายงัไงกบัชีวิต” เขาก็บอกวา่ “เขาไมรั่กคณุโป๊กแล้ว ช่วงที่อยูบ้่านเขาไม่มี
ความสขุ”  คณุโป๊กบอกเขาวา่ “เธอไมไ่ด้ตัง้ใจให้เกิดเหตกุารณ์ครัง้นัน้ ขอร้องให้แฟนลมืเร่ืองเก่าแล้วเร่ิมต้นใหม่
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จะได้ไหม เธอสญัญาวา่จะไม่ทําตวัแบบนัน้อีก” แต่เขาบอกว่า “เขาไม่สามารถลืมเหตกุารณ์นัน้ได้” ซึ่งเธอบอก
วา่ได้พยายามทําดีที่สดุแล้วและเหตกุารณ์นีจ้ึงกลายเป็นบทเรียนชีวิตให้กบัตวัเองในท่ีสดุ 
 

2.3 คุณพิม (หญิง) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก) 
 คุณพิมรู้จักกับผู้ ชายคนหนึ่งผ่านเฟซบุ๊ ก เธอเป็นฝ่ายรับแอดเขามา ผู้ ชายคนนีม้ีข้อมูลส่วนตัว
(profile)ในเฟซบุ๊กคือ เขาทํางานเป็นทีป่รึกษานกัลงทนุ เป็นคนไทยที่ไปอยูต่า่งประเทศ งานจะยุ่งมาก เป็นคนที่
มีช่ือเสยีง เมื่อดจูากโปรไฟล์เขา หากบอกนามสกุลไปก็มีคนรู้จกั เขาเป็นญาติคนดงั คณุพิมเลา่เร่ืองของเขาให้
ครอบครัวตวัเองฟัง แตไ่มแ่นใ่จวา่เขาทําทกุอยา่งเพื่อคณุพิมหรือเปลา่ 
 คณุพิมคยุกบัฝ่ายชายเร่ือยมา และเร่ิมรู้สกึว่าเขาสง่ข้อความมาทางเฟซบุ๊กเยอะมากทัง้ เช้า กลางวนั 
เย็น แล้วก็เร่ิมคยุกนัเป็นภาษาองักฤษ  มีครัง้หนึง่เขากลบัมาเมืองไทยก็นดัเจอกนั ออกเดทกนั เขาพาคณุพิมไปดู
ละครโอเปร่าที่ศนูย์วฒันธรรม ฯ ไปเดทกนั 3 ครัง้ ก็มีไปเที่ยวต่างจงัหวดั ซึ่งในคราวนัน้เองคยุกนัว่าต่างคนต่าง
ไมม่ีแฟนจึงตกลงเป็นแฟนกนั แตพ่ฤติกรรมของเขามีลกัษณะแปลก ๆ เช่น เขาบอกวา่งานจะยุง่มาก ต้องประชมุ
ลกูค้า ทํางาน 8 โมงถึงตี 2 จะได้เจอคณุพิมตอนท่ีวา่งเทา่นัน้ 
 นอกจากนีค้ณุพิมโทรศพัท์ไปหาเขา เขาบอกว่าอยู่ที่เซี่ยงไฮ้ โทรไปเขาก็กดรับ แต่เธอกลบัได้ยินเสียง
คนไทยที่เป็นผู้หญิงผู้ชายคยุกนั เหมือนอยูใ่นปาร์ตี ้ระยะเวลาโทรสกั 10 นาที พอกดวางเธอจึงสง่ข้อความไปว่า 
“ถ้ายมูิตติง้อยู่หรือปาร์ตีอ้ะไรก็บอก” แล้วเขาก็ส่งข้อความตอบกลบัว่า “คณุพดูอะไร เออ ประชุมอยู่นะ คิดถึง
มากนะ”  คณุพิมร้องไห้ทัง้คืน ตอนเช้าเขาโทรมาและยํา้วา่ไมไ่ด้กดรับโทรศพัท์เลย โทรศพัท์วางอยู่บนโต๊ะตลอด 
คณุพิมจึงเสยีความรู้สกึและอยากเคลยีร์ให้รู้เร่ืองวา่ความจริงทัง้หมดคืออะไร 
 
 2.4 คุณอ้อม (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ) 

คณุอ้อมคบกบัแฟนมา 7 ปี แตง่งานกนัมาได้ 2 ปี รวมเวลาที่คบเป็น 9 ปี  มีลกูสาว 1 คน ซึง่อยู่กบัคณุ
ตาคณุยายที่ตา่งจงัหวดั  ในขณะท่ีเป็นแฟนกนั เขาเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ไมไ่ด้แสดงความเจ้าชู้ ให้เห็น คณุ
อ้อมเร่ิมรู้สึกว่าเขาเปลี่ยนไปตอนที่คณุอ้อมท้อง คือ เขาไม่ค่อยกลบับ้าน คณุอ้อมก็ไม่ได้คิดมาก และจบัได้อยู่
เร่ือยวา่เขานอกใจมีผู้หญิงคนอื่น พอผู้หญิงคนนีรู้้ความจริง  คณุอ้อมก็อาละวาดแล้วผู้หญิงคนนัน้ก็ไป สกัพกัมี
ผู้หญิงคนใหม่เข้ามา เป็นเด็กอายหุ่างจากเขาเกือบจะ 2 รอบ ทัง้เขาและผู้หญิงคนนัน้ได้ไปเช่าห้องอยู่ด้วยกนั
หา่งจากคณุอ้อมอยูส่องซอย 

ในเวลาที่คณุอ้อมจบัได้ เขาจะรู้สกึผิดได้ไมเ่กิน 1 สปัดาห์ แล้วก็หาเหยื่อรายใหม่ไปเร่ือย คณุอ้อมเคย
ถามเร่ืองแยกทางกนั แตเ่ธอก็ยงัทําใจไมไ่ด้ ในเวลาที่จะบอกเลกิกนัจะพดูสองคนไมไ่ด้ เพราะมกัจะมีปากมีเสยีง
ใช้ความรุนแรง เช่น ทําร้ายคณุอ้อมด้วยการบีบคอ  เขวีย้งปาข้าวของ ตอนนีเ้ธอจึงพยายามมองวา่เขาเป็นเพื่อน
ร่วมห้องคนหนึ่ง มาก็เจอไม่มาก็ไม่เจอ เธอไม่ได้สนใจว่าเขาจะมาหรือไม่มา เมื่อก่อนร้องไห้แต่ตอนนีไ้ม่ร้องไห้
แล้ว เธอก็ไปมีความสุขกับเพื่อนที่ทํางาน เสาร์อาทิตย์ก็ไปกินไปเที่ยวกับเพื่อน คุณอ้อมควรทําอย่างไรกับ
สถานการณ์อยา่งนี?้ 
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2.5 คุณมะปราง (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
คณุมะปรางคบกบัแฟนมาเป็นปีที่ 8 แล้ว เร่ิมคบตัง้แตเ่รียนปี 1 ระหวา่งที่คบก็มีปัญหา คบแล้วก็เลกิกนั

มาตลอด  เธอเลา่วา่ฝ่ายชายเป็นคนเจ้าชู้มาก  อยูก่บัใครได้ไมน่าน จะเอาใจผู้หญิงได้แค่ช่วงระยะเวลาหนึ่ง ไม่
สามารถเอาใจใครได้ตลอด และจะเป็นฝ่ายที่ชอบถกูเอาใจมากกวา่ สิง่ที่เธอชอบเขา คือ เวลาอยู่ด้วยกนัจะรู้สกึ
อบอุ่น เขาเป็นคนอารมณ์ดีทําให้เธอมีความสขุ แต่เขาก็ยอมรับว่าตวัเองเป็นคนเห็นแก่ตวัที่ไม่ชอบทําอะไรให้
ใคร ชอบให้คนมาเอาใจและดแูลเขามากกวา่ 

จนกระทัง่เมื่อกุมภาพนัธ์ปีที่แล้วมีปัญหาเกิดขึน้เพราะเธอได้ไปยุ่งเร่ืองของฝ่ายชาย เขาเป็นคนมีโลก
สว่นตวัสงู เขาไมช่อบให้ดอูะไรในเฟซบุ๊ก  ไมช่อบให้ไปยุง่กบัเพื่อน จึงทําให้มีปัญหาทะเลาะกนั แล้วก็ถึงขัน้เลิก
กนัด้วยคําพดูที่แรงมาก เขาพดูวา่ “เขาไมม่ีความรู้สกึอะไรให้อีกแล้ว คือ 7 ปี ไม่รู้สกึอะไร มนัมีได้แค่เพื่อน และ
ไม่มีวนัจะรู้สึกอะไรกันได้มากกว่านี ้อย่าโทรมาหาเขา อย่าเจอเขา ผู้หญิงแย่  ๆ อย่างเราไม่มีวันจะกลบัมา” 
จากนัน้ก็เลกิกนัไปแบบตดัขาดจริง ๆ เขาก็ไปคยุกบัผู้หญิงอื่นหลายๆ คน 

ประมาณ 3-4 เดือน เขาก็กลบัมาหาคณุมะปราง เขามาทกัเอ็มเอสเอ็น (msn) ก็เร่ิมคยุกนั หลงัจากนัน้
ก็ไมไ่ด้คยุอะไรกนัมาก จนกระทัง่วนัเกิดคณุมะปราง เขาก็มาสขุสนัต์วนัเกิด เร่ิมมีปัญหามาปรึกษา เร่ืองที่บ้าน 
การงาน การเงิน ก็คยุกนัมากขึน้ เธอก็ช่วยเหลอืเขาเพราะผกูพนักนัมาก ก็กลบัมาคบกนัอีก จนช่วงนํา้ท่วม เขา
มาอยูบ้่านคณุมะปราง มาดแูลทํากบัข้าวให้รับประทาน เขาพดูบอ่ย ๆ วา่ “อยากจะรีบเก็บเงิน จะได้แต่งงานซือ้
บ้านสกัที” 

จนเมื่อไมน่านเขาเปลีย่นตําแหนง่ พฤติกรรมก็เปลีย่นไป ไมม่ีเวลา อยู่ด้วยกนัก็เลน่โทรศพัท์ เธอพบว่า
เขาคงนอกใจไปคยุกบัผู้หญิงคนอื่น เธอจึงไมอ่ยากถามอะไร เมื่อ 2 อาทิตย์ที่ผ่านมา เธอไม่รู้ว่าจะเป็นแฟนเพื่อ
อะไร แฟนเป็นแค ่Position แตก่ารกระทําไมใ่ช่แฟน เธอจงัตดัสนิใจเลกิกบัเขา 
 

2.6 คุณเอือ้ย (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
เร่ืองของคณุเอือ้ยจบมา 8-9 ปีแล้ว แต่ทกุวนันีก็้ยงัรักเขาอยู่เพราะมีลกูด้วยกนั คณุเอือ้ยรู้จกักบัฝ่าย

ชายตอนเธออาย ุ20 ปี เป็นเพื่อนกนั ทํางานด้วยกนั เมื่อตกลงเป็นแฟนกนัก็ตดัสินใจออกมาอยู่ด้วยกนัเลย (ใช้
ชีวิตคู่โดยไม่ได้แต่งงาน) ครอบครัวรับรู้ ในช่วงนัน้ร้านที่คณุเอือ้ยทํางานอยู่ เพื่อนร่วมงานท้องกนัเยอะ เธอจึง
อยากมีลกูบ้างจึงมาบอกแฟน หลงัจากนัน้คณุเอือ้ยก็ท้อง ทุกอยา่งก็เร่ิมเปลีย่นไป ขณะที่คณุเอือ้ยท้อง เธอเสี่ยง
แท้งง่ายจึงตดัสนิใจเลกิทํางาน 

แฟนคณุเอือ้ยจึงต้องทํางานคนเดียว มีช่วงหนึง่ที่ร้านโดนปิด แฟนคณุเอือ้ยก็เครียด เธอจึงได้แต่ปลอบ
เขา พอคุณเอือ้ยผ่าคลอดลกูก็ต้องใช้เวลาพักฟื้น ในขณะที่แผลยงัไม่หาย แฟนก็บอกให้คุณเอือ้ยไปทํางาน
ในช่วงที่แฟนตกงาน คา่ใช้จ่ายในบ้านได้รับการจนุเจือจากที่บ้านคณุเอือ้ย เธอนกึถึงครอบครัวจึงย้ายที่ทํางานไป
ทีโ่รงงานแถวนวนครเพื่อให้ได้เงินมากกวา่ สว่นแฟนอยูท่ี่ลาดกระบงั ลกูก็ต้องเอาไปให้แมเ่ลีย้ง 

จนกระทั่งวันหนึ่งเขามาหาคุณเอือ้ยและขอให้ลูกเปลี่ยนมาใช้นามสกุลคุณเอือ้ย เธอคิดว่ามีอะไร
เกิดขึน้อยา่งแนน่อน  จึงนัง่รถตามไปที่ลาดกระบงัในตอนเย็น เขากําลงันัง่กินข้าวกบัน้องและน้องสะใภ้เขา ทกุ
คนก็ตกใจ เขาก็เรียกเธอนัง่ พอกินข้าวเสร็จ ตอนนัง่รถกลบับ้าน เขาบอกคณุเอือ้ยว่า “อยากจะลองแยกกนัอยู่” 
ซึง่ก่อนหน้านีม้ีเพื่อนมาบอกวา่ “เขาติดผู้หญิง” ก่อนหน้านีใ้นช่วงวาเลนไทน์เขาก็ซือ้ดอกกหุลาบให้คนข้างห้อง 
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คณุเอือ้ยก็ไม่รู้ว่าเขามีผู้หญิงคนอื่นจริงหรือเปล่า เธอคิดว่าเขาน่าจะมีปัญหาของเขา และด้วยความที่ลกูคุณ
เอือ้ยเป็นหอบหืด ในทุกเดือนที่เงินออก เธอจะต้องพาลูกไปโรงพยาบาล แม่คุณเอือ้ยก็จะเป็นคนช่วยเร่ือง
คา่ใช้จ่าย เธอจึงพยายามให้แฟนช่วยหาเงิน แต่เขาก็บอกว่า “ไม่รู้จะไปหาที่ไหน”และยงับอกอีกว่า “ทําไมพอมี
ลกูแล้วแย ่มีลกูแล้วซวยขึน้หรือเปลา่” คณุเอือ้ยรู้สกึเหน่ือยและพยายามอดทน แตเ่ขาก็เป็นฝ่ายที่ทนไมไ่ด้จึงเลิก
กนัไป  เขาไปมีผู้หญิงคนอื่นแตย่งักลบัมามีความสมัพนัธ์ลกึซึง้กบัคณุเอือ้ย และได้ขอให้คณุเอือ้ยอยูใ่นสถานะนี ้
เขาขอเวลาอยูก่บัผู้หญิงคนนัน้อีกสกั 5 ปี ขอให้คณุเอือ้ยรอเขาได้ไหม เธอควรทําอยา่งไร? 
 

3. ตอน “แตกต่างแต่รักกัน” ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2555 

 
  3.1 คุณจอย (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้)  
              คณุจอยแตง่งานกบัแฟนมา 2 ปี คบตัง้แตต่อนเรียน ม.3  ช่วงวยัรุ่น 16-17 ปี เป็นวยัรุ่นก็มีห่างกนั เมื่อ
เขาจบ ม.3 แมฝ่่ายชายสง่ไปเรียนหลายที่แต่ไม่จบ เพราะค่อนข้างเกเร จะโทรศพัท์คยุกนั 2 เดือนครัง้ จากนัน้ก็
มาคบจริงจงัตอนอยูม่หาวิทยาลยั พอเรียนจบก็ตกลงใช้ชีวิตร่วมกนัแล้วก็แตง่งานกนั 
       แฟนคณุจอยมีสงัคมเพื่อน ซึง่พวกเขาชอบชวนไปเที่ยวผบัหรือตกเย็นก็นัง่ตัง้วงกินเหล้าหน้าบ้าน ซึ่ง
คณุจอยไม่ชอบสิ่งนี ้อีกทัง้แฟนเป็นตวัหลกัในการหาเงินไปเที่ยว เมื่อคณุจอยห้ามจึงทําให้เพื่อนๆ ของแฟนไม่
ชอบเธอไปด้วย 
          เมื่อ 2-3 ปีที่แล้ว เธอต้องนอนร้องไห้ทกุคืนแตก็่ต้องอดทนด้วยเหตผุลเร่ืองที่ทํางานใกล้บ้านและยงัมี
คา่ใช้จ่ายที่ต้องใช้  เธอเคยคิดจะหนีแตฝ่่ายชายก็ตามไประรานด้วยความเมา  ทําให้เธออายญาติพี่น้อง พอมีสติ
ถึงได้มาคยุกนัและกลบัไปอยูด้่วยกนัเหมือนเดิม นอกจากนีค้วามแตกตา่งอีกเร่ืองที่เธอรับไม่ได้ คือ เวลานอนไม่
ตรงกนั เธอจะนอน 3 ทุม่เพราะต้องไปทํางานตอนเช้า แตเ่ขาจะมาตี 3 ตี 4 มาสะกิดเธอซึง่เธอรับไมไ่ด้ 
           จนมาถึงช่วงนํา้ทว่มที่ผา่นมา ทัง้สองคนได้ไปใช้ชีวิตด้วยกนัโดยที่ไม่มีเพื่อนเข้ามาวุ่นวายในชีวิต ซึ่ง
ทําให้ชีวิตทัง้สองคนดีขึน้ ซึ่งเธอและเขาตดัสินใจปล่อยมีลกู (ขณะที่โทรศพัท์มาเล่าก็กําลงัตัง้ครรภ์) จากนัน้
พฤติกรรมของเขาก็ดีขึน้ จากเข้าบ้านตี 3-4 เปลีย่นเป็น 5 ทุม่ ไมกิ่นเหล้าข้างนอกแตจ่ะตัง้วงหน้าบ้านแทน สว่น
เธอก็ตามจบัผิดชีวิตสว่นตวัของเขาน้อยลงด้วย 
      ก่อนที่จะถึงจดุเปลีย่นทัง้สองคนไปทําบญุที่องค์พระ ไปเจอพระทกัหลงัจากนัน้เธอและสามก็ีพยายาม
เปลีย่นแปลงตวัเอง  เธอยงับอกวา่ความสมัพนัธ์ของทัง้สองคนไมรู้่วา่จะจบอยา่ง Happy ending หรือเปลา่? แต่
เธอก็จะทําให้ดีที่สดุ 
 

3.2 คุณลูกหว้า (หญิง) (อเีมล) (แบบเร่ืองรักที่ต้องพลดัพรากจากกันเพราะความตาย)  
 สวสัดีคะ่ พอได้ฟังหวัข้อนีส้ิง่แรกที่คิดขึน้มา อยากจะเขียนเลา่บ้าง กวา่จะตกผลกึความคิดได้ก็บ่ายวนั
ศกุร์  เร่ิมเลยนะคะ แตกตา่งแตรั่กกนั ออกตวัก่อนเลยนะคะไม่ใช่เร่ืองของตวัเอง เป็นเร่ืองของพ่อแม่ พ่อแม่เป็น
คนที่ตา่งกนัสดุขัว้มาก วิถีกําเนิดก่อนเลย พอ่เป็นหนุ่มจีนทําสวน แม่เป็นสาวจีนลกูแม่ค้า พ่อเป็นคนเงียบ เงียบ
ถึงเงียบมาก ไมเ่อย่ปากหากไมถ่ึงที่สดุนะคะ สว่นแมจ่ะเป็นคนตรง คิดยงัไงพดูอยา่งนัน้ ทําเต็มร้อย  แตพ่อได้มา
รักกันเข้า พ่อประทบัใจที่แม่เป็นคนพดูตรง (ขวานผ่าซาก) พ่อผ่านผู้หญิงมาเยอะแต่มาหยุดที่แม่ แม่เป็นคน
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พูดจาห้วน มะนาวไม่มีนํา้ ไม่ชอบดอกไม้ทุกชนิด ข้าวขาหมูขอแต่มันๆ กินเป๊บซี่นะคะ พ่อเป็นคนเงียบแบบ
พระเอกหนงัไทย ชอบปลกูดอกไม้ ไมกิ่นของมนั ของหวาน ไม่กินเป๊บซี่ เวลาเดินด้วยกนัไม่เคยจบัมือกนั ไม่เคย
ดดูนํา้หลอดเดียวกนั พดูจากนัห้วน ๆ 

 เมื่อรักกนัพ่อจะสอนให้ลกูสาวเป็นหญิงที่เพอร์เฟ็กต์ในทุกเร่ือง ส่วนแม่จะเป็นคนค้านพ่อในทกุเร่ือง
เช่นกนั เพราะแม่ค่อนข้างตามใจลกู ทําไมละ่ ก็ลกูมนัชอบแบบนีก็้ปลอ่ยมนัสิ อะไรประมาณนีน้ะคะ แต่พอแม่
เร่ิมป่วย พ่อจะซือ้ข้าวขาหมใูห้แม่ทานเวลาที่แม่ต้องการ เดินไปซื อ้เป๊บซี่ในเวลาที่แม่ไม่สามารถเดินได้อีกแล้ว 
ทํากบัข้าวให้แมกิ่น  ถึงพดูจากนัไมด่ี ไมเ่คยง้อแตพ่อ่ไมเ่คยผิดนดัขบัรถพาแม่ไปฟอกไต ขบัรถรับกลบัทกุครัง้ไม่
วา่เช้าถึงดกึแคไ่หนนะคะ  

วนัท่ีแมถ่กูตดัขาเพราะเบาหวานลามเข้ากระดกู พอ่เป็นคนอุ้มแมเ่ข้ารถเข็น ทัง้ที่ก่อนหน้านัน้ไม่เคยถึง
กระทัง่จบัมือหรือกอดกนั จนกระทัง่วนัสดุท้ายของชีวิตแม ่(ช่วงนํา้ท่วมครัง้ใหญ่ปีที่แล้ว) เป็นวนัที่น้องได้รับรู้ถึง
ความรู้สกึวา่พอ่ได้รักแม่มากขนาดไหน พ่อร้องไห้ให้เห็นเป็นครัง้แรกในชีวิตของน้อง พ่อจบัมือแม่บอกแม่ให้ไป
สบาย ไปท่ีดี ๆ พอ่เลอืกชดุสดุท้ายให้แม ่บอกว่าแม่ใสส่ีนีแ้ล้วสวย ทกุวนันีพ้่อนัง่เหงาคนเดียวเพราะที่บ้านไม่มี
ใคร ตวัน้องกบัน้องชายได้แตเ่ฝ้าคยุเฝ้าถามวา่ พอ่ต้องการหรือขาดเหลือสิ่งไหน พ่อดเูหงาหงอยและแก่ลงเยอะ 
พอ่ไมเ่ข้าสงัคมกบัเพื่อนบ้านได้แต่ปลกูต้นไม้เลีย้งสนุขัไปวนั ๆ น้องกับน้องชายเชียร์ให้พ่อมีคนรู้ใจคนใหม่ พ่อ
บอกไม่เอาบอกว่าไม่อยากมีภาระ แต่น้องรู้ว่าเพราะพ่อยงัคิดถึงแม่อยู่เสมอ สดุท้ายนีห้ากเมลนีไ้ด้ออกอากาศ 
น้องอยากจะบอกเพื่อน ๆ ในคลบัฟรายเดย์ว่า หากชอบก็บอกชอบ หากรักก็บอกรัก และดแูลคนที่เรารักอย่างดี
ที่สดุ อยา่รอให้ถึงวนัสดุท้าย แม้จะตะโกนคําวา่รักก้องฟ้าก็ไมม่ีใครได้ยินอีกตอ่ไปแล้ว จากน้องลกูหว้า 
 

3.3 คุณปลา (หญิง) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ)  
     คณุปลายอมรับวา่ตวัเองเป็นบ้านเล็กเพราะมีลกูกบัฝ่ายชาย ในสว่นของฝ่ายชายก็ได้พยายามทําให้
คณุปลาและเขาอยู่ด้วยกัน เข้าใจกันได้ เขาก็พยายาม  เคยมีบ้านใหญ่มาราวีครัง้หนึ่ง และคุณปลาขอจบไม่
อยากให้บานปลาย เพราะต้องเสยีใจทกุ ๆ ครัง้ แตฝ่่ายชายก็ไมย่อมเลกิเพราะเขารักลกูมาก 
  ทกุวนันีค้ณุปลารู้สกึอิจฉาและน้อยใจ เวลาที่เขามีเวลาอยู่กบัเพื่อนและภรรยาเขา  คณุปลาก็มกัจะ
นํามาเปรียบเทียบ จนมีเหตทุะเลาะกนัเกิดขึน้ ซึง่เขาก็ไมโ่ทรศพัท์หาลกูคณุปลายเลย ปกติจะโทรศพัท์มาหาทกุ
วนั เขาบอกว่าจะดดันิสยัจุกจิกของคณุปลาด้วยการวางเง่ือนไข  ครัง้ที่ 1 ไม่คยุกนั 2 วนั ครัง้ที่ 2 หนึ่งอาทิตย์ 
ครัง้ที่ 3 จบกันไปเลย เธอโทรศพัท์ไปขอโทษเขา แต่เขาก็ไม่ฟังเหตุผล จึงโทรศัพท์เข้ามาขอรับคําปรึกษาใน
รายการ 
 

3.4 คุณโอ๋ (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้) 
         คณุโอ๋กับแฟนรู้จักกันครัง้แรกสมยัเรียนมธัยม อยู่ต่างโรงเรียนแล้วก็มาพบกัน ซึ่งคุณโอ๋ไปแอบชอบเขา
ก่อน เธอรู้สกึอยากคยุด้วย แตว่า่ยงัไมรู้่วา่ตา่งฝ่ายตา่งนบัถือศาสนาต่างกัน  จึงมารู้ในภายหลงั คณุโอ๋เป็นพทุธ 
แฟนเป็นมสุลมิ ทัง้สองคนก็คบกนัมาเร่ือย ๆ ผา่นมาได้ 12 ปี 
          พอตอนจะแต่งงานกัน  เกิดมีปัญหาในเร่ืองของการจัดพิธีแต่งงาน  จึงทําให้งานแต่งต้องมีสาม
ประเพณี  จีนยกนํา้ชา เลีย้งพระก็ต้องตัดไป  ฝ่ายหญิงเป็นคนจีนก็ไม่กินเนือ้สตัว์ ไม่กินวัวและไม่กินหมู จึง



 

 

267 

แก้ปัญหาด้วยการกินปลา และก็มีวนัแตง่ของมสุลมิ ทกุอยา่งก็ผา่นไปด้วยดีซึง่ในช่วงแรกทัง้สองจะไมสู่้และถอด
ใจจะไมแ่ตง่งาน 
 หลงัจากแตง่งานทัง้คูก็่ตดัสนิใจซือ้บ้าน ออกมาใช้ชีวิตครอบครัว แตก็่พบวา่ก็ยงัมีความแตกตา่งกนัอยู ่
คุณโอ๋เป็นคนที่รักความสะอาดมาก  แต่เขาก็จะชอบปลกูต้นไม้ เลีย้งปลา มดเข้าบ้าน เธอรู้สึกว่าทําให้บ้าน
สกปรก เธอจึงโทรศพัท์เข้ามาเลา่ความแตกตา่งที่พบในชีวิตคูใ่นรายการ 
 

3.5 คุณนัท (หญงิ) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ)  
        คุณนัทเป็นคนจังหวัดนนนทบุรี ส่วนแฟนเป็นคนหนองคาย คุณนัทเป็นผู้ที่ติดตามรับใช้พระสงฆ์ 
ช่วงหนึง่ไปงานหลวงปู่ เหรียญที่จงัหวดัหนองคาย เพื่อนโทรศพัท์มาว่า “พ่อเสีย ตัง้ศพที่วดัตรีทศเทพ” ซึ่งขณะที่
อยูห่นองคายก็มีโอกาสได้ไปกราบครูบาอาจารย์องค์หนึง่ ทา่นเมตตามางานศพให้จึงทําให้ได้พบกบัชายคนหนึ่ง
ซึง่เป็นคนขบัรถให้ทา่น 
 ปกติคณุนทัจะทําหน้าที่ดแูลติดตามพระอยูแ่ล้ว เมื่อมาเจอฝ่ายชายที่แสดงอาการอยากสนิทสนมจงึทาํ
ให้ทัง้สองคนได้รู้จกัสนิทสนมกนั เธอพาเขาเที่ยว พองานเสร็จ เขาก็โทรมาหาคณุนทัและสานสมัพนัธ์กนัทางการ
คยุโทรศพัท์นาน ก็ได้เร่ิมคบหาดใูจกนัและได้มีเพศสมัพนัธ์กนั 
 จนวนัหนึง่มีผู้หญิงโทรศพัท์หาคณุนทับอกวา่เป็นภรรยาของผู้ชาย (คณุนทัไมรู้่มาก่อน) ผู้หญิงคนนัน้ก็
ได้โทรมาหาหลายรอบเพื่อท่ีจะดา่คณุนทั  คณุนทัจงึบอกขอโทษและจะขอเลกิกบัฝ่ายชายซึง่เธอก็เสยีใจกบัเร่ือง
นีม้าก  ฝ่ายชายพยายามที่จะหวา่นล้อมไมย่อมเลกิ ขอให้มาอยูด้่วยกนัสามคน  แตค่ณุนทัก็ไมย่อม จนสดุท้าย
เขาก็ให้ญาติพี่น้องเขาโทรศพัท์มาหาคณุนทัแล้วบอกวา่  “ความจริงเขาแยกกนัอยูม่าได้คร่ึงปีกวา่แล้ว ด้วยความ
ที่ผู้หญิงคนนีจ้ะชอบดา่และก็ชอบเลน่การพนนั เขาจึงไปหยา่กบัผู้หญิงคนนัน้ “ จากนัน้คณุนทัจงึบอกฝ่ายชาย
วา่ให้ไปบวชมาก่อนแล้วคอ่ยคยุเร่ืองความสมัพนัธ์ 
 ฝ่ายชายก็ไปบวชพอศึกออกมาเขาก็ขอโอกาส เขาให้พ่อมาคุยกับคุณนทั ทัง้สองคนจึงตกลงคบกัน       
ก็ใช้ชีวิตอยูด้่วยกนัมาเป็นเวลา 2-3 ปี ซึง่คณุนทัก็ยงัไมรู้่วา่พืน้เพเดิมของฝ่ายชายเป็นอยา่งไร  มีครัง้หนึง่เจ้านาย
ที่จงัหวดัหนองคายโทรศพัท์มาตามตวัแฟน  คณุนทัจึงต้องกลบัไปใช้ชีวิตที่หนองคายด้วย  จึงมารู้ความจริงว่า
เขาเป็นนกัเลงประจําถ่ิน    เป็นผู้ติดตามนกัการเมือง   เป็นบอดีการ์ดนกัการเมือง เป็นคนสงัคมจดั แต่สว่นตวั
ของเธอเป็นคนชอบสนัโดษและกลวัผิดบาป   ในระหว่างที่คบก็มี เร่ืองผู้หญิงเข้ามาหาตลอด 3 ปี เธอต้องนัง่
ร้องไห้และเกิดคําถามในใจวา่ดีหรือไมด่ี เธอจึงตดัสนิใจจะเลกิแตเ่ขาก็ไปตามง้อคณุนทั 
 เธอตดัสินใจจดทะเบียนกับเขา ครัง้หนึ่งเขาเคยก้มกราบคุณนดัเพื่อขอโอกาสและไปสาบานต่อหน้า
พระศกัดิ์สิทธ์ิในจังหวัดหนองคาย ท่ีหลวงพ่อไสย์ที่เป็นพระคู่บ้านคู่เมือง เขาก็ปรับปรุงตวัเอง จากที่ไม่เคย
ทํางานก็มาทํางาน ชวนไปทําบญุไปเปิดโรงทาน   ไปแจกของก็ไปด้วยกนั เธอจึงโทรศพัท์มาเลา่ เพื่อเป็นกําลงัใจ
ให้ทกุคูท่ี่เจอเร่ืองร้าย ๆ มาด้วยกนัให้มีกําลงัใจตอ่สู้ ชีวิต 
 
 
 
 



 

 

268 

3.6 คุณน า้ (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
 คณุนํา้เลา่วา่ชีวติของเธอและฝ่ายชายแตกตา่งกนั คณุนํา้อายมุากกวา่ฝ่ายชาย 7 ปี การศกึษาของคณุ
นํา้จบป.ตรี ส่วนฝ่ายชายจบม.ต้น พืน้ฐานครอบครัวของคุณนํา้ปานกลาง แต่ฝ่ายชายไม่มีอะไรเลย คุณนํา้
ทะเยอทะยาน แต่ฝ่ายชายสมถะ คุณนํา้เป็นคนซื่อสตัย์ รักเดียวใจเดียวแต่ฝ่ายชายเป็นคนเจ้าชู้  คุณนํา้เป็น 
Manager หวัหน้าองค์กร สว่นฝ่ายชายเป็น Admin หรือลกูน้อง 
 เธอรู้จกักบัฝ่ายชายเพราะความบงัเอิญ เธอเปลี่ยนหมายเลขโทรศพัท์ แล้วมีสายหนึ่งโทรศพัท์เข้ามา 
วนัแรกเธอคิดว่าเป็นลกูค้าจึงโทรศพัท์กลบั  แล้วก็คยุกนัเร่ือยมา 7-8 เดือน เธอรู้สกึมีความสขุที่ได้คยุหลงัจาก
เครียดมาจากงาน ทัง้ ๆ ที่ไม่เคยเจอกนัเลย 7-8 เดือน   คณุนํา้ขอที่อยู่เขาและเคยสง่รูปไปให้ด ู จึงตัดสินใจไป
ตามที่อยู่ จ.ปราจีนบรีุคนเดียว  เธอก็นัง่มอเตอร์ไซต์รับจ้างเข้าหมู่บ้าน แล้วก็รู้สกึว่าจงัหวดันีร่้มร่ืน พอถึงบ้าน
ฝ่ายชายก็ทําให้ได้เจอแมข่องฝ่ายชาย พอเธอเห็นสภาพบ้านก็ตกใจ เพราะบ้านมีสภาพโทรมมาก จากนัน้แมข่อง
เขาก็ไปตามลกูชายมา เมื่อเจอกนัในครัง้แรกเธอก็รู้สกึชอบขึน้มาทนัที 
 ทัง้สองตดัสินใจมาอยู่ด้วยกัน ฝ่ายชายมาอยู่กับคุณนํา้โดยที่มีเสือ้ผ้ามาชุดเดียว การเรียนไม่จบม.
ปลาย  แต่เธอก็ทําให้เขากลายมาเป็นอนัดบัหนึ่งของประเทศในองค์กร  ในฐานะ Admin ดีเด่น แต่ปัญหาได้
เกิดขึน้ในช่วง 2 เดือนที่ผา่นมา ทัง้สองคยุเร่ืองเก็บตงัค์จะแตง่งานกนั พอหลงัปีใหมไ่ด้ประมาณคร่ึงเดือน เขาก็มี
ผู้หญิงคนอื่นซึง่เป็นเด็กในองค์กรของคณุนํา้ เขาบอกวา่ “เขายอมจะทิง้ทกุอยา่งเพื่อผู้หญิงคนนี”้ 
 ที่ผา่นมาคณุนํา้เจ็บปวด  เพราะสงัคมที่ทํางานจะมองไมด่ี ซึง่ตอนนัน้เขาก็เลกิกบัผู้หญิงคนนัน้แล้ว แต่
ก็มีผู้หญิงคนอื่นประปราย สว่นหนึง่ที่เขายอมเลิกเพราะคณุนํา้ได้เด็ดขาดกบัเขา   ก่อนหน้านีค้ณุนํา้จะฟูมฟาย 
ช่วงที่ทนไม่ไหว ประมาณเดือนหนึ่ง เธอจึงตดัสินใจเก็บเสือ้ผ้าให้เขาและไล่ออกจากบ้าน เพราะเธอมัน่ใจว่า
หน้าที่ของเธอ เธอสามารถอยูไ่ด้ด้วยตวัเองอยูแ่ล้ว  
 เธอรู้สกึไมอ่ยากทําร้ายเขา  เพราะเขาคือคนที่หารายได้สว่นหนึ่งของที่บ้าน เธอเป็นห่วงและคิดว่าเขา
จะไปกบัผู้หญิงคนนีไ้มร่อด เพราะเด็กผู้หญิงคนนีต้ดัสนิใจออกจากงานเพราะทนสู้หน้าใครไม่ได้   คณุนํา้ทนกบั
สภาพไมช่ดัเจนแบบนีม้าระยะหนึง่ คณุนํา้ควรทําอยา่งไร? 
 
4. ตอน “คนที่เธอไม่ยอมรับ” ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2555 
 
 4.1 ไม่ระบุชื่อ (หญิง) (อีเมล) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ) 
 สวสัดีคะ่พี่อ้อยพี่ฉอดได้เห็นหวัข้อแล้ว นึกถึงเร่ืองหนึ่งที่เคยเกิดขึน้กบัตวัเองนะคะ เขาบอกว่าหนเูคย
เป็นคนที่เขาไม่ยอมรับ ได้รู้จกักับรุ่นพี่คนหนึ่งนะคะ เป็นเพื่อนของพี่หนเูอง รุ่นพี่คนเนีย้เราเคยเห็นเขามานาน
แล้ว แตไ่มเ่คยคยุกนั ความสมัพนัธ์ของเรามนัเร่ิมต้นตอนท่ีเราไปเที่ยวตา่งจงัหวดักบัเพื่อน ๆ นะคะ แล้วก็ได้รู้จกั
กนัในตอนนัน้ เขาคยุเก่ง อธัยาศยัดีมาก เราคยุกนัเหมือนสนิทกนัมานานคะ่ ในใจเร่ิมรู้สกึดีกบัเขาตัง้แตว่นัแรกที่
คยุกนั  

หลงัจากที่ได้กลบัมาตา่งจงัหวดัเราก็เร่ิมเจอกนับอ่ยขึน้ ติดตอ่ทางโทรศพัท์ คยุกนัทกุวนัคะ่ ตอนแรกไม่
คิดอะไร นานเข้าพี่เขาก็โทรมาเช้า กลางวนั เย็น จนเราแอบคิดว่า เอ้ย!  พี่เขาชอบเราหรือเปลา่ แต่ละครัง้ที่เขา
โทรมาเขาก็พดูเหมือนเราเป็นแฟน เช่น กินข้าวหรือยงั คิดถึง รักนะ คือทานข้าวหรือยงัเนี่ย คือธรรมดาทัว่ไปก็จะ
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ถามกนัใช่มัย้คะ แต่พอเจอคิดถึง รักนะ คือคุยกันหลายเดือนจนเกือบปี ความสมัพนัธ์เร่ิมพฒันาค่ะ เที่ยวกัน
บอ่ยขึน้ คําพดูและการกระทําของเขาทําให้เรารู้สกึดีมาก  สายตาที่เขามองมนัทําให้เราคิดว่าเขารักเราได้จริงๆ 
จากชอบกลายเป็นรักหรือหลงก็ไมรู้่ จบัมือกนั กอดกนั เหมือนคนรักทัว่ ๆ ไป  เขาทํากนั   

 พี่ ๆ คนอื่นเราจะรู้แค่ว่าเราเป็นแค่พี่น้องกนั เขาพดูแบบนีท้กุครัง้ที่คนอื่นถามนะคะ ไม่ว่าจะต่อหน้า
เราหรือลบัหลงัเรา ทกุครัง้ที่เราได้ยินคําตอบมนัทําให้เจ็บปวด เคยคิดอยากถามเขาว่า  ทําไมไม่บอกคนอื่นล่ะ    
วา่เราเป็นอะไรกนั แตก็่ไมก่ล้า กลวัวา่เขาจะหาวา่  เราเรียกร้องเกินไป ในใจได้แตโ่ทษตวัเองว่า ฉนัยงัไม่ดีพอมัง้ 
วนัหนึง่มีเพื่อนมาถามวา่ตกลงเรากบัพ่ีเขาคบกนัใช่มัย้  พี่เขาตอบไปว่า แค่พี่น้องกนั พออยู่กนัสองคน เราก็เลย
เร่ิมพดูถึงความรู้สกึที่มนัอดัอัน้อยูใ่นใจ  สรุปท่ีคยุกนั บอกรักกนั เป็นหว่งกนัเนี่ย  มนัเป็นแคค่วามหว่งแบบพี่น้อง
เฉย ๆ ใช่มัย้ เราพูดทัง้นํา้ตา พี่เขาก็อึง้เงียบ ไม่พดูอะไร พอเราเห็นหน้าเขาตอนนัน้ยิ่งทําให้เราพูดความรู้สึก
ออกมาแบบไมก่ลวัอะไรอีกแล้ว  

เราบอกเขาไปว่าทกุ ๆ วนัที่ได้คยุ ได้เจอกนั เรามีความสขุมาก ถึงแม้พี่จะไม่เคยขอคบหรือพดูอะไรที่
มนัชดัเจน แตเ่วลาทําไมอยูต่อ่หน้าคนอื่นจะต้องทําเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึน้  ทัง้ ๆ ที่อยู่กนัสองคนมนัคนละเร่ือง 
หรือวา่การคบกบัเรามนันา่อายขนาดนัน้หรือ พี่เขาตอบว่า “ก็พี่ยงัไม่พร้อม” เหตผุลมนัฟังไม่ขึน้นะคะ เขาแค่ไม่
พร้อม แล้วมาทําให้เรารู้สกึดีตัง้แต่แรกทําไม ความจริงถ้าไม่พร้อมก็ควรบอกเราตัง้แต่แรก ใจร้ายจงั  ไม่นึกถึง
ความรู้สกึของเราบ้างเลย  

จากนัน้หนูก็เร่ิมหายไปจากชีวิตเขานะคะ เขาโทรมาก็ไม่รับ เวลาเจอกันก็หลบหน้าเขาตลอด ไม่ว่า
เหตผุลของเขาจะคืออะไร แตส่ิง่ที่เขาแสดงออกมาทําให้เรารู้สกึแย่มาก  ก็ในเมื่อเขาบอกว่าเขาไม่พร้อม ทัง้ ๆที่
ข้างในเนี่ย  ก็คือรักเขามากเหลอืเกินนะคะ   จริง ๆ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองที่ผา่นไปแล้ว   ในที่สดุตา่งคนตา่งอยู ่เขามีคน
อื่นไปแล้วด้วยคะ่ สว่นหนก็ูมีคนท่ียอมรับหนแูบบจริง ๆ แล้ว แม้วา่เร่ืองราวจะผา่นไปนาน  แตค่ิดถึงเร่ืองเก่าทีไร 
ก็รู้สกึวา่ เออ มนัตลกดีนะ หนไูมเ่คยลมืและไมเ่คยคิดลบเขาออกไปจากใจเลย มนัเป็นประสบการณ์อย่างหนึ่งที่
ทําให้เราเจ็บไปได้ตลอดชีวิตคะ่ 
 
 4.2 คุณโอ๊ต (ชาย) (แบบเร่ืองแอบรักคนมีเจ้าของ)  
 คณุโอ๊ตคยุกบัผู้หญิงที่มีแฟนอยูแ่ล้ว แต่ว่าแฟนเธอมกัจะ มา ๆ หายๆ  หนึ่งปีที่ผ่านมาคณุโอ๊ตก็ทุ่มเท
ให้เธอทกุอยา่ง   คร่ึงปีที่ผา่นมาการกระทําของเธอเหมือนรู้สกึดีกบัคณุโอ๊ตแตก็่ไมก่ล้าพดูวา่รัก ไมก่ล้าพดูกบัคน
อื่นวา่คณุโอ๊ตเป็นคนรัก เธออายมุากกวา่คณุโอ๊ตประมาณ 8 ปี  เธอเคยบอกวา่ “ยงัไงก็ไมเ่ลอืกคณุโอ๊ตเพราะไม่
อยากต้องเสยีเวลา  ที่จะมารอเรียนจบ รอจนกวา่จะทํางาน แตง่งาน”  เพราะเธออยากแตง่งานแล้ว 
 ทกุครัง้ที่คิดจะเดินออกมาจากความสมัพนัธ์ คณุโอ๊ตรู้สกึเป็นห่วงเธอ แฟนของเธอจะทําเธอร้องไห้อีก
หรือเปลา่ เพราะหนึง่ปีที่ผา่นมา  เธอร้องไห้นบัครัง้ไม่ถ้วน เวลาที่เธอทะเลาะกบัแฟนก็จะมาหาคณุโอ๊ต แต่ถ้าดี
ใจก็ไมค่อ่ยมาสนใจ   ท่ีผา่นมาหนึง่ปีคณุโอ๊ตรู้สกึแยม่าก คณุโอ๊ตควรทําอยา่งไร?  
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 4.3 คุณตี๊ (หญิง) (แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว)  
 คณุตี๊เจอเขาครัง้แรกที่งานในมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ของภาคเหนือ เขาเป็นเพื่อนของเพื่อน ในตอนแรก
ที่เจอไม่ชอบหน้าเขา   แต่สนิทเป็นเพื่อนมาตลอด เขาเป็นคนเจ้าชู้   คุณตี๊เป็นคนปากแข็ง ไม่เคยอ่อนหวานให้
ใคร เธอพยายามเป็นผู้หญิงคนหนึง่ที่รักเขา 
 คณุตี๊ใช้ชีวิตเป็นเพื่อนสนิทกนัตลอด  24 ชัว่โมง เธอเรียนรู้ชีวิตประจําวนัทุกแง่มมุของเขาและคิดว่า
ตวัเองรับได้ แตเ่ธอไมส่ามารถแก้ปัญหาให้เขาได้ เพราะคนที่แก้ปัญหาได้ คือ ผู้หญิงคนเดียวที่เขารัก (ผู้หญิงอีก
คนที่เป็นเพื่อนสนิทกนัมาก ๆ) คณุตี๊อาศยัคําวา่เพื่อนสนิททําดี  ตีสนิทกบัเค้าทกุอยา่ง 
 มีวนัหนึ่งไปทริปเที่ยวเกาะล้านกับพี่ ๆ เพื่อนๆ เขาก็ไปเจอกับผู้หญิงคนหนึ่ง เป็นน้องของพี่ที่อยู่ใน
ชมรม เจอกนัได้ไมน่านก็บอกรักและคบกนัเร็วมาก เธอจึงเตือนและด่าเขาเพราะความหวงัดี  เพื่อนๆ หลายคน
เตือนวา่ไมค่วรชอบผู้ชายคนนี ้เธอก็ไมเ่ข้าใจวา่ทําไม เธอเคยคยุกบัเพื่อนผู้หญิงที่เคยทุ่มเทให้กบัเขา ผู้หญิงคน
นัน้บอกวา่ไมอ่ยากให้คณุตี๊ต้องเป็นเหมือนเธอ 
 วนัพุธที่ผ่านมาเธอตัง้ใจจะชวนคณุตี๊ไปดูหนงัเพราะสอบผ่านสมัภาษณ์มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งที่เธอ
อาจจะได้ย้ายไป เธอจึงอยากสร้างความทรงจําที่ดีร่วมกัน เธอจึงพยายามทําตัวสวย เป็นผู้หญิงที่น่ารักใน     
อดุมคติ ทําผมสแีดงในแบบท่ีเขาชอบ ในวนันัน้เธอจึงไปที่บ้านเขา เขาบอกว่า “ไม่ไป จะดอทเอ เลน่เกมส์อยู่ใน
ห้อง ดกูาร์ตนู”  เธอจึงพยายามอ้อนเขาแตก็่ไมส่าํเร็จ   เธอตดัสนิใจหยิบกระเป๋า ขบัรถไป  นํา้ตาไหลไป ระหว่าง
ขบัรถ จึงเกิดคําถามขึน้มามากมาย เธอทําทกุอย่างไปเพราะเป็นห่วง รู้ว่าเขาเป็นภมูิแพ้ก็จดัเก็บห้องไห้ เธอจึง
เปิดใจคยุกบัเขาที่หอพกัของพี่สาวคนหนึ่ง  จึงได้คําตอบว่าฝ่ายชายคิดกบัคณุตี๊แค่เพื่อน คณุตี๊สับสนเหมือนว่า
เขาจะมีใจกบัเธอบ้างแตก็่ไมรู้่วา่ทกุอยา่งที่ผา่นมาคืออะไร 
 
 4.4 คุณหลนิ (ชาย) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ) 
 หนช่ืูอหลนินะคะ (เรียนปริญญาโท จฬุา) เป็นกะเทย ก็มีเหตเุกิดในเกมแล็กนาร็อคออนไลน์ ก็ก่อนเร่ิม
เร่ือง ก่อนหน้าที่หลนิจะคบกบัแฟน ก่อนหน้านัน้เขามีแฟนอีกคนหนึ่ง ตลอดระยะเวลาที่คบกบัคนนัน้ เขามีเร่ือง
ปรึกษาหลนิตลอด เลา่ถึงปัญหาตา่ง ๆ ที่พบเจอมาให้หลนิฟัง  หลนิก็ทําหน้าที่เพื่อนท่ีดีคอยปลอบใจ ให้กําลงัใจ 
ให้แง่คิดดี ๆ เสมอ  

จนวนัหนึง่ก่อนเขาจะเลกิกบัแฟนเก่า เขาบอกหลนิวา่ อกหกัครัง้นีจ้ะขอมารักกะเทย ซึง่ในตอนนัน้หลิน
ไมค่ิดวา่จะเป็นตวัเอง จนกระทัง่คืนวนัท่ี 14 กมุภา 55 เขาโทรมาหาหลนิด้วยความเศร้าเสียใจ พดูไปร้องไห้ไปวา่
แฟนบอกเลกิคบแล้วด้วยสาเหตตุา่ง ๆ ผา่นไปหนึง่วนั เขาบอกขอหลนิเป็นแฟน แสดงความจริงใจและเต็มใจรัก
หลินนะ แต่ด้วยความที่เราเป็นกะเทยจึงบอกให้เค้าคิดดี ๆ ถึงปัญหาที่จะตามมา จนเขายืนยนัตวัเองชัดเจน 
หลนิจึงตดัสินใจคบ  ตลอดระยะทางที่เราไปเที่ยวกนั ที่แรกคือ ดรีมเวิล์ด  มีความสขุมากไปทําบญุโดยใช้เวลา
อยา่งมีคณุคา่ ทัง้หมดเวลา 4 วนัท่ีเขามาหาจากเชียงใหม ่  
  ในขณะท่ีความรักกําลงัเดินทางไปด้วยดี  หลงัจากนัน้หนึ่งเดือน เขาก็โทรศพัท์มาบอกว่า พ่อแม่รู้เร่ือง
วา่หลนิเป็นกะเทย พอ่แมกี่ดกนัไมใ่ห้เราคบกนั หลินใช้ความพยายามต่าง ๆ เพื่อให้เขาสู้ ฝ่าฟันอปุสรรคครัง้นีไ้ป
ด้วยกนั  วนัแรกที่เกิดเร่ืองหลินถามว่าถ้างัน้เราเลิกกนัมัย้จะได้สบายใจ เขาบอกว่า เขารักมาก และจะไม่ยอม
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เลิก หลินจึงพยายามหาทางแก้ไข  ขอพบกับคณุพ่อหรือแม่ซกัคนเพ่ือพดูคยุถึงความจริงใจ ความบริสทุธ์ิใจว่า
เรารักกนัจริงๆ  

เวลาผา่นไปเพียงชัว่ข้ามคืน เค้าก็มาพดูกบัหลินว่า ชีวิตจริงคบกนัไม่ได้แล้ว แอบคนกนัได้มัย้ แต่หลิน
ไม่ต้องการความรักที่ไม่มีตัวตน หลินจึงยอมเลือกที่จะเสียสละหัวใจสลายเพื่อให้เขา ไม่ต้องมีปัญหากับ
ครอบครัว  หลงัจากวนันัน้หลนิก็หยดุนิ่ง  ไมเ่ข้าเกมส์  ไมต่ิดตอ่กบัใคร   วนัตอ่มาน้องเขามาคยุกบัหลินผ่านทาง
เฟซบุ๊กวา่พี่ชายของเขามาทําอะไรกบัหลนิ หลนิเลา่เร่ืองทกุอยา่งให้ฟัง สรุปเร่ืองที่เขาพดูกบัหลินกลายเป็นเร่ือง
โกหกหลอกลวง พอ่แมไ่มม่ีสว่นเก่ียวข้องและรับรู้อะไรในวนัท่ีเขามาบอกเลกิ 

 เมื่อความจริงเร่ิมปรากฏมากขึน้ หลนิก็เลยกลบัไปเข้าเกมส์ใช้โปรแกรม Team Speaker คยุกบัเพื่อน
ที่เขาไปพดูหลอกลวงโกหกในเร่ืองตา่ง ๆ  เพื่อให้ตวัเองดดูี   ท้ายที่สดุก็คือ เขาทนแรงกดดนัไม่ไหว เพื่อนล้อเขา
หนกัมากจึงมาบอกเลิก  ทัง้ ๆ ที่เราเคยบอกตัง้แต่ต้นแล้ว เขาบอกให้หลินเข้มแข็ ง ไม่ต้องกลวัอะไร เขาเลือก
หลนิแล้ว ไมแ่คร์ขีป้ากสงัคม  หลินมองว่าเร่ืองแบบนีท้ําไมต้องเอาพ่อแม่ที่ไม่รู้เห็นเก่ียวข้องมาอ้าง จนเมื่อท่าน
ทราบเร่ืองจึงต้องมาคยุกบัหลนิเอง และเหตผุลที่แท้จริงก็เป็นเร่ืองที่หลินเคยเตือนเขาก่อนจะคบกนัว่าให้คิดดี ๆ 
ให้คิดให้รอบคอบก่อน สดุท้ายหลนิก็คือคนที่เขาไมย่อมรับอยูด่ี 
  เล่าย่อ ๆ นะคะ หลินอยากให้เร่ืองนีไ้ด้ออกอากาศ อยากให้เป็นแง่คิดกับผู้ชายที่กําลงัจะบอกเลิก
กะเทยหรือใครสกัคนโดยการพดูความจริงไม่สร้างเร่ืองลวงโลกขึน้มา ไม่โยนความผิดหรือพดูให้ร้ายพ่อแม่ มนั
เป็นการสร้างบาปและอยากให้รู้วา่ความรักไมจํ่ากดัเพศ แคเ่ช่ือมัน่ มัน่ใจในคนท่ีเรารัก สงัคมมีไว้ให้พึง่พาเรียนรู้ 
แตไ่มไ่ด้กําหนดให้คูรั่กต้องรักได้หรือรักไมไ่ด้ ขึน้อยูก่บัคนสองคน 
 
    4.5 คุณเชอร่ี (หญิง) (แบบเร่ืองนอกใจคนรัก) 
         คณุเชอร่ีคบกบัผู้ชายคนหนึง่สมยัเรียนปี 1- 4 เธอเป็นคนมัน่ใจในตวัเองสงู สว่นผู้ชายมีคณุสมบตัิที่ดี
ทกุอย่าง (ผู้หญิงทกุคนอยากได้) เขาเหมือนเป็นพ่อบ้าน คนรอบข้างก็จะชอบเขาทกุคน  เพราะว่าเขาเป็นคนดี 
คณุเชอร่ีจึงเกิดคําถามกบัตวัเองว่า  “ฉนัจะต้องอยู่กบัผู้ชายแบบนีไ้ปเร่ือย ๆ เหรอ” เพราะทกุคนคิดว่าเธอต้อง
แตง่งานกบัผู้ชายคนนีแ้นน่อน 
          ช่วงที่คบกบัเบอร์ 1 ก็มีเบอร์ 2 และ เบอร์ 3 เข้ามา เธอมีความรู้สกึวา่ตวัเองเป็นคนไม่ดีจึงเลิกกบัเบอร์ 
1 ไป จึงมาคบเบอร์ 2 และเบอร์ 3 ซ้อนกนั   พอเบอร์ 2 จบัได้ ก็เลิกกบัเบอร์ 3 เธอก็คบกบัเบอร์ 2 เร่ือยมา        
วนัหนึง่เธอไปโรงพยาบาลจึงมาพบวา่ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์มาจากเบอร์  3  ซึ่งเธอก็ได้คบกบัเบอร์  2 เร่ือยมา 
แตท่ี่บ้านเบอร์ 2 ก็ไมช่อบเธอจึงสง่ลกูชายไปเรียนตอ่เมืองนอก 
 แม้วา่คณุเชอร่ีจะเลกิกบัเบอร์ 1 มาแล้วก็ยงัมีการคยุกนัในฐานะเพื่อนมาตลอด เขาเป็นห่วงเธอและไม่
เคยโกรธ ทัง้ ๆ ที่รู้ว่าเธอติดโรคมา  คณุเชอร่ีกลบัมาคบกบัเบอร์ 1 ใหม่ แต่ผู้คนรอบข้างก็ไม่ชอบเพราะเธอเคย
ทิง้เขาไป  ทําให้เขาต้องเสียใจ ซึ่งคนรอบข้างก็ไม่รู้ว่าเธอเป็นอะไรมีแต่เขาที่รู้   เมื่อกลบัมาคบกันเบอร์ 1 ก็ไม่
กล้าพาคณุเชอร่ีออกสงัคมด้วย คณุเชอร่ีจึงต้องโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
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 4.6 คุณโอม (ชาย) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ)  
 คณุโอมมีแฟนที่คบกนัมานานพอสมควร แตเ่ขาไมย่อมรับตอ่หน้าผู้อื่น  ในเวลาที่ไปเจอเพื่อนและญาติ
พี่น้อง เขาจะแนะนําวา่คณุโอมเป็นแคเ่พื่อน  สว่นในเวลาที่อยูด้่วยกนัเขาชอบหยอกเลน่ว่า “ใครจะยอมรับได้ว่า
มีแฟนเป็นแบบนี”้  คณุโอมไปที่ทํางานทกุคนก็จะรู้ว่าเขาเป็นเกย์ เวลาที่เขาแนะนําคณุโอมให้กบัคนที่ทํางานก็
คือบอกวา่  “นี่คือผู้ชายคนท่ีสอง”  ในเวลาที่อยูด้่วยกนัสองคน ก็จะรู้สกึมีความสขุดี แตพ่อมาเจอคนอื่น เขาก็จะ
ไมย่อมรับ คณุโอมควรทําอยา่งไร? 
 
 4.7คุณหนิง (หญิง) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ) 
 เมื่อประมาณ 4 ปีก่อน คณุหนิงเจอผู้ชายคนนีต้อนปี 1 เขาเป็นเด็กกรุงเทพ ฯ มาเรียนที่บ้านคณุหนิง 
คยุกนัเป็นแฟนกนัมา 1 ปี   พอปี 2-3 สิ่งที่เปลี่ยนไป คือ เขาเร่ิมติดเพื่อน ซึ่งเป็นกลุม่เดียวกนักบัคณุหนิง เขาก็
ไปเที่ยวกบักลุม่เพื่อนหญิง เธอไมอ่ยากให้ไป เขาเห็นวา่ใจแคบ ก็เลยเลกิกนัมาเป็นเพื่อนกนั แตก็่ยงัอยูด้่วยกนั 
 พอเลกิกนัเขาก็บอกพอ่แมเ่ขา ระหวา่งนีก็้คบ  ๆ เลกิๆ แล้วกลบัมาคบกนัอีก 
 เธอเร่ิมสงัเกตเห็นว่าเวลาพ่อแม่โทรมาในขณะที่อยู่ด้วยกนั  เขาก็จะไม่รับสายหรือไม่ก็จะออกไปคุย
ข้างนอก พอเธอถาม เขาก็พดูอ้อมแอ้ม  ไม่พดู ด้วยความที่เขาไม่มีญาติ  อยู่ที่นี่จึงทําให้เขาสนิทกบัที่บ้านของ
คณุหนิง เวลาพอ่แมท่า่นทํากบัข้าว  เขาก็มารับประทานด้วย เหมือนเขาเป็นคนหนึง่ในครอบครัวของคณุหนิง 
 คณุหนิงจึงเร่ิมรบเร้าถาม เขาบอกวา่ “พอ่เขาไมช่อบเรา...” (ทัง้ ๆ ที่ไมเ่คยเจอกนัเห็นแคใ่นเฟซบุ๊ก) พอ่
เขาบอกวา่ที่ไมช่อบเพราะคณุหนิงผิวคลํา้ และยงับอกอีกวา่  ถ้าอยากบอกพอ่แมท่างเขาก็ต้องรอให้เรียนจบก่อน
อีก 2 ปี คณุหนิงรู้สกึวา่ตวัเองให้เกียรติเขา แตเ่ขาไมใ่ห้เกียรติพอ่แมข่องคณุหนิง คณุหนิงควรทําอยา่งไร? 
 
 4.8 คุณหนูนา (หญิง) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ)  
 ก่อนหน้านีเ้กือบ 3 ปี คณุหนนูาไปเจอรุ่นพ่ีในวงเพื่อนที่ทํางานท่ีปตท. ได้มารู้จกักนัเพราะเพื่อน ก็ได้มา
คบกนั ฝ่ายชายไมเ่คยพดูวา่คณุหนนูาเป็นแฟนเลย ทัง้ที่ไปกินข้าว  ไปไหนมาไหนด้วยกนั มีคนทกัว่าแฟนเหรอ 
ฝ่ายชายก็บอกวา่ “ไมใ่ช่ ๆ เป็นเพื่อนท่ีทํางาน “ ในกลุม่เพื่อนก็มกัจะพดูกนัว่า “พี่เขา Active ใครจะได้เป็นแฟน
ต้อง Perfect” ซึง่เธอก็ไมรู้่วา่เธอโชคดีหรือโชคร้าย 
 คบมาประมาณ  2  ปี จนกระทัง่เขาได้ไปทํางานอยูท่ี่มาเลเซีย สาขากลางทะเล ฝ่ายชายก็ไมเ่คยติดตอ่
กบัคุณหนูนาเลย ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา เขาโทรหาคณุหนนูาตลอด แต่เธอก็ไม่เคยรับโทรศพัท์เพราะคิดว่า
ทําไมเวลาเกือบ 1 ปีที่ผ่านมาถึงไม่เคยติดต่อคณุหนนูาเลย และเธอก็ยงัน้อยใจตลอดว่าในช่วงที่คบกนัไม่เคย
ยอมรับวา่เป็นแฟน 
 พอมาช่วงสงกรานต์ เธอเพิ่งรับโทรศพัท์ของฝ่ายชายจึงได้กลบัมาคบกนัอีกซึ่งการกลบัมาคราวนีฝ่้าย
ชายก็มีพฤติกรรมที่มากขึน้ เขาพดูวา่ “ไมม่ีใครดีเหมือนคณุหนนูา” จนมาถึงวนัท่ี 15 ไปเที่ยวทะเลกบัเพื่อน ๆ 6 - 
7 คน ขากลบัได้นัง่รถคนัเดียวกนั ก็ไปเจอดา่นตรวจเมาไมข่บั จึงทําให้มีเร่ืองที่โรงพกั เขาก็พดูกบัตํารวจว่า “เออ 
รถของแฟนผมนะ แฟนผมไม่เก่ียว” ทัง้ ๆ ที่เขาไม่เคยพดูอย่างนีเ้ลย พอพดูออกมาเพื่อนในวงก็ตกใจ  ที่เคยไม่
เคยพดูวา่เธอเป็นแฟนซึง่ตวัเธอเองก็บอกว่าไม่ได้ดีใจและสบัสนเพราะกลวัว่าการกลบัมาครัง้นีจ้ะเป็นแบบไหน 
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เธอกลวัว่าจะเจ็บอีก กลวัว่าอยู่ ๆ เขาก็จะหายไปอีก  กลวัว่าเพื่อนจะถามว่าในเวลาที่เขาหายไป เขาได้ติดต่อ
กลบัมาบ้างหรือเปลา่? เธอควรทําอยา่งไร? 
 

4.9 คุณเต้ย (ชาย) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
 คณุเต้ยคบกบัแฟนมา 7 ปี ซึ่งแฟนก็มีเพื่อนผู้หญิงที่คบกันมาประมาณ 15 ปี  ในช่วงที่คบ คือ คุณ      
เต้ยต้องแอบคบ มาเป็นเวลา 10 ปี  โดยที่ครอบครัวของแฟนรับรู้ทกุอย่างแต่ว่าปิดแค่เพื่อผู้หญิงคนนีค้นเดียว 
ครอบครัวของแฟนก็เห็นวา่เพื่อนคนนีเ้ป็นเหมือนลกูหลาน  เพื่อนไมช่อบเพราะคณุเต้ย  ด้วยเหตผุลที่ว่าคณุเต้ย
เป็นคนอารมณ์ร้อน กลวัจะดูแลเพื่อนเขาได้ไม่ดี  จึงแอนตีม้าโดยตลอด ถ้ารู้ว่าเพื่อนคนนีจ้ะมา ทางบ้านก็จะ
เรียกให้คุณเต้ยกลบัไปก่อน  ช่วงเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ วนัเกิด ก็จะต้องทําอะไรล่วงหน้าก่อน ซึ่งคุณเต้ยก็
จะต้องหลกีทางให้เพราะเป็นเพื่อนท่ีรักกนัมาก  

มาในช่วงเดือนกรกฎาคม เพื่อนคนนีก็้ได้พาแฟนคุณเต้ยไปรู้จกักับเพื่อนกลุม่ใหม่และมีผู้ชายเข้ามา
เก่ียวข้อง จึงทําให้คณุเต้ยระแวง คณุเต้ยสงัเกตเห็นว่าพฤติกรรมของแฟนเปลี่ยนไป เล่นไอโฟน  เลน่วอทแอฟ
ตลอด พอโทรหาก็บอกวา่ “ง่วงนอน เพลีย งานเยอะ”  แต่พอเช็ควอทแอฟแล้ว เจอเวลาออนไลน์ดึกห้าทุ่มเที่ยง
คืน คณุเต้ยคิดวา่แฟนไมไ่ด้นอนตามที่บอกแตเ่ขาเลน่วอทแอฟกบัเพื่อนผู้ชายอีกคน  

คณุเต้ยตามจบัผิดเร่ืองวอทแอฟ แฟนจึงบลอ็กคณุเต้ย เพื่อให้ดเูวลาไมไ่ด้ พอตามจิกมาก ๆ เธอเร่ิมทน
ไมไ่หวเลยบอกเพื่อน แตส่ดุท้ายเพื่อนก็แนะนําให้เลกิ  คณุเต้ยไปหาเธอที่บ้าน   ที่บ้านก็ได้บอกว่าเธอไปทํางาน 
คณุเต้ยจึงโทรไปหาเพื่อนสนิทก็พบว่าแฟนไม่ได้ไปหา จึงมารู้ว่าเธอนดัไปเที่ยวกบัเพื่อนผู้ชายอีกคน คณุเต้ยจึง
กระหน่ําโทรหลายสาย ไปดกัรอหน้าหมู่บ้าน พอแยกทางจากชายคนนี ้ เธอถึงได้รับสายคณุเต้ย   พอมาคยุกนั
วา่ทําไมถึงปิดบงั ทัง้เพื่อนและครอบครัว  เธอก็บอกว่า “ไม่สบายใจเร่ืองของคณุเต้ย ไปอยู่กบัเพื่อนคนนัน้แล้ว
สบายใจ ทัง้ ๆ ที่เขามีภรรยาอยูแ่ล้ว เขาเทคแคร์  มีรถยโุรปให้นัง่มนัเทด่ี” 

 คณุเต้ยจึงจีเ้ร่ือย ๆ และได้บอกไปวา่ “อยากเป็นเมียน้อยเขาเหรอ”  เธอก็เอาข้อความไปให้เพื่อนและ
ให้ครอบครัวดู แม่เธอจึงโทรมาว่า “ทําไมต้องว่าเขาขนาดนี”้  เธอพยายามบอกว่ายงัรักคุณเต้ยอยู่  ยืนยนัว่า
ผู้ชายคนนีเ้ป็นแค่เพื่อน แต่จะต้องปิดบงัเร่ืองคุณเต้ยทัง้เพื่อน ครอบครัว และเธอได้นอกใจไปคุยกับผู้ชายที่มี
ภรรยาแล้วและต้องแอบคบคณุเต้ยโดยที่ไมใ่ห้ใครรู้ คณุเต้ยจึงต้องโทรศพัท์มาปรึกษาในรายการ 
 
5. ตอน “เธอมีใจหรือฉันคิดไปเอง” ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
  

5.1 คุณฟ้า (หญิง) (อีเมล) (แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว)  
 สวสัดีคะ่พี่อ้อยพี่ฉอด หนช่ืูอฟ้า มีเพื่อนสนิทมาก ๆ คนหนึ่ง รู้จกัและคบกนัมา 4 ปี ตัง้แต่ ม.4 ถึง ปี 1 
มหาวิทยาลยันะคะ เราเหมือนคบกนัอยูส่องคนนะคะ เราสามารถเลา่ให้กนัฟังได้ทกุเร่ือง แม้กระทัง่เร่ืองสว่นตวั
มาก ๆ เราคบกบัเขา  เราก็ยงัเลา่ให้ฟังโดยไม่อาย กลบับ้านด้วยกนัทกุวนั  ช่วยเหลือกนัในทางการเรียน ดหูนงั 
ฟังเพลง  ร้องคาราโอเกะ ทกุที่ต้องมีเขาเป็นสว่นหนึ่งในชีวิตประจําวนั  แฟนเขาทกุคนหนชู่วยจีบ พอเลิกหนูก็
ปลอบ  
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ตอน ม.6 เทอม 2 ก่อนจบ  หนบูอกเขาวา่ ครัง้หนึง่ก่อนจบ หนอูยากกอดเขา จนกระทัง่อีก  7 วนัจะจบ 
เขาบอกวา่ ทําไมเพิ่งมาขอตอนนี ้แล้วเขาก็ขอกอดหนคูรัง้แรก  นัง่ไปเรียนพิเศษบนแท็กซี่ สองคนก็จบัมือกนั ซบ
ไหลก่นัตลอด ไปพทัยากนักบัเพื่อนอีก 5 คน เขาขอให้หนไูปนอนข้าง ๆ ขอหนกูอด เมื่อเร่ิมขึน้มหาวิทยาลยัไป
ชะอํากบัเพื่อนกลุม่เดิม เขาขอนอนกอดหนเูหมือนเดิมทัง้สองคืน และในคืนหนึง่เราสญัญาวา่เราจะโทรหากนัทกุ
เสาร์ จากปกติคยุกนัทกุคืน เราจะมาเจอหน้ากนัทกุเดือนและก็เป็นมาได้ถึง 3 เดือน  

จนกระทัง่เขาเร่ิมไปชอบคน ๆ หนึ่ง  หนก็ูช่วยเขาจีบมาตลอด ระหว่างนัน้เราเจอกนัครัง้หนึ่ง เขาเดิน
โอบไหลต่ลอดทัง้ห้าง  ขอหนกูอดข้าง ๆ แล้วก็บอกว่า  บอกรักข้างหดู้วยนะ ปกติเราจะบอกรักและคิดถึงกนับ่อย 
ตอนกําลงักลบัจากรถตู้ เขาก็เอาหวัหนไูปซบ  จบัมือหนู ตอนหนจูะลง  เขาบอกว่าถ้าเราเป็นแฟนกบัผู้หญิงคน
นัน้ เราคงทําอะไรกนัแบบนีแ้ล้วไม่ได้นะฟ้า หนรูู้สกึดีใจในความเป็นสภุาพบรุุษของเขา  แต่เสียใจมากกว่า หนู
เลยเลน่ตวัออก และจะลงเต็มที่ เขาสะกิดบอกหนกูลบับ้านดี ๆ นะ แล้วนํา้ตาเขาก็ไหล 

 จนกระทัง่เขาได้เป็นแฟนกนั เขาก็เร่ิมทิง้ห่างหน ู ไม่โทรหา  ไม่มาเจอ เร่ิมมีปัญหากนัตลอด เขาบอก
วา่แฟนเขาให้เลกิคบกบัเรา เพราะกลวัวนัหนึง่เพื่อนรักมนัจะไมเ่ป็นแคเ่พื่อน  เขาก็ปกป้องหนู วา่ผิดเหรอที่เขาจะ
มีเพื่อนสนิทเป็นผู้หญิง นานวนัเข้าเขาก็เร่ิมรัก  เร่ิมหลงแฟนเขามากขึน้จนลืมหน ู เราก็เลยเคลียร์กนั คยุกนั เขา
ขอให้หนเูปลีย่นสามข้อ  หนขูอให้เขาเปลีย่นข้อเดียวคือ หนขูอให้เขาเห็นความสาํคญัของหน ูเป็นท่ีหนึง่ตลอดไป 
คําตอบคือไมแ่นใ่จอะ แตเ่ขาจะพยายามทําให้ดีแล้วกนั เพราะว่าหนเูป็นที่หนึ่งมาตัง้นานแล้ว เป็นต่อไปก็คงไม่
ยาก สกัพกัเราทะเลาะกนัรุนแรงมาก จนหนรูู้สกึว่าเขาเอาคนอื่นมาเป็นที่หนึ่งแทนหน ูซึ่งหนรัูบไม่ได้ ก็เลยบอก
เลกิคบกบัเค้าแบบไมต้่องกลบัมาคยุกนัอีก ลบเฟซบุ๊กของเขาออก ลบวอทแอฟของเขา 
  จนตอนนีผ้่านมา 3 เดือนแล้วค่ะ ยงัคิดถึงเขาทกุวนัทกุคืน เอาเฟซบุ๊กเพื่อนเขาไปสอดแนมตลอด หนู
วา่หนรัูกเขามากกวา่เพื่อน หนคูวรปลอ่ยเวลาผ่านไปโดยที่เป็นแบบนีห้รือควรจะกลบัไปเมื่อวนัที่เหมาะสมดีคะ 
ขอบคณุพี่อ้อยพี่ฉอดที่อา่นมาอยา่งละเอียด 
 
 5.2 คุณนก (หญิง) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ)  
 คณุนกรู้จกักบัผู้ชายคนนีม้าประมาณ  5 ปี เจอกนัในอินเทอร์เน็ต คยุกนัแล้วคลิก  รู้จกัมาได้ 6 เดือนก็
มารู้วา่เขามีแฟนแล้ว เธอก็พยายามตีตวัออกหา่ง แตฝ่่ายชายก็พยายามบอกเธอว่า “เธอเป็นคนพิเศษนะ อยาก
อยูด้่วย อยากอยูใ่กล้”  ขณะที่กําลงัดใูจ เขาก็ขอไปเคลยีร์กบัผู้หญิงของเขา แล้วเขาก็เลกิกนัไป 
 ตลอดเวลาที่คบมาประมาณ  2  ปี ก็ไมไ่ด้ใช้คําวา่แฟนกบัคณุนก ซึง่เขาก็มีผู้หญิงเข้ามาเร่ือย ๆ ในช่วง 
2 ปีดงักล่าว เธอไปอยู่ต่างประเทศ กลางวนัของคุณนกจะเป็นกลางคืนของเขา เขาก็จะโทรหาส่วนในตอน
กลางคืนของคณุนกก็จะเป็นเวลากลางวนัท่ีเขาต้องทํางาน 
 พอคณุนกกลบัไทยเวลาตรงกนั การติดตอ่จากเขาก็เร่ิมหายไป จากทกุวนักลายเป็นอาทิตย์ละครัง้ สอง
อาทิตย์ครัง้ เดือนละครัง้   จนในวนัหนึง่คณุนกไปทําธุระตอนกลางคืน  ซึง่ปกติเขาจะโทรหาเหมือนอยู่เป็นเพื่อน 
คุณนก โทรไปแต่เขาก็ไม่รับ  อีกสองวนัต่อมาเขาจึงโทรกลบั เขาจึงเฉลยออกมาว่า เขามีแฟนแล้ว คบกันมา
ประมาณ  2 ปี ซึง่เป็นช่วงที่คณุนกอยูต่า่งประเทศ ซํา้ร้ายไปกว่านัน้ คือ เขากําลงัจะแต่งงาน คณุนกรู้เร่ืองที่เขา
กําลงัจะแตง่งานมาจากการท่ีเพื่อนล้อเลน่ในเฟซบุ๊ก  คณุนกจึงไปคยุกบัเขาและก็ได้ตดัสนิใจยตุิความสมัพนัธ์ลง 
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5.3 คุณสุ (หญิง) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ) 
เมื่อสองปีที่แล้ว คณุสเุข้าไปทํางานท่ีจงัหวดัหนึง่ ทําให้เจอรุ่นพี่คนหนึ่งเข้ามาตีสนิท ไปรับไปสง่จนคน

ที่ทํางานคิดวา่เป็นแฟนกนั   จากนัน้ก็คบกนัพอมีเพศสมัพนัธ์กนัผ่านไป 5-6 เดือน ฝ่ายชายก็มาบอกว่าตวัเองมี
แฟนแล้ว คณุสไุด้ฟังก็เสยีใจมาก 

 พอผา่นมาสกัสองเดือน เขาบอกว่าแฟนของเขารู้เร่ืองแล้วคงต้องเลิก คณุสก็ุตกลงว่าเลิกกนั แต่ด้วย
ความที่ต้องทํางานในที่เดียวกนั คณุสคุิดว่าในสิน้เดือนนีเ้ธอจะไม่คยุกบัฝ่ายชายแล้วจึงพยายามใจแข็ง พอมา
ตอนบา่ยฝ่ายชายก็เข้ามาคยุด้วย มาง้อขอให้ความสมัพนัธ์กลบัมาเป็นเหมือนเดิม คณุสจุึงถามว่า “คยุในฐานะ
อะไร” เขาก็ไมต่อบและเงียบบอกแคว่า่ “คิดถึงมาก พรุ่งนีจ้ะไปกินข้าวด้วย  ฝันดี” แล้วก็ปิดโทรศพัท์  พอเช้าอีก
วนัหนึง่ ฝ่ายชายก็มารับไปกินข้าว ไมใ่ห้ไปกินกบัใคร พอเสร็จจากกินข้าวก็ไปท่ีบ้านฝ่ายชายแล้วก็มีเพศสมัพนัธ์
กนัอีก 

พอเข้าปีที่สองแฟนเขาเร่ิมรู้เร่ืองก็เร่ิมลงมาจากตา่งจงัหวดั คณุสกุบัฝ่ายชายก็เร่ิมทะเลาะกนับ่อยมาก
ขึน้ คณุสสุงสยัว่า “ทําไมถึงให้แฟนลงมา คุณสไุม่เคยไปที่บ้านของแฟนเขาเลยนะ “ เขาก็บอกว่า “ ก็เขาเป็น
แฟนนะ่ เขามาก่อน” คณุสคุิดวา่พอแฟนลงมาก็ไมเ่ห็นคณุสใุนสายตา  ระยะเวลาผา่นไปอีกสกัพกั ฝ่ายชายก็ไป
จีบรุ่นน้องที่ทํางาน ไปรับ  ไปสง่  ไปกินข้าว   เร่ืองระหวา่งคณุสแุละฝ่ายชายยงัคงค้างคาอยูต่รงนี ้เธอถามเขาวา่ 
“จะเลกิมัย้”  เขาบอกวา่ “ไมเ่ลกิ” คณุสคุวรทําอยา่งไร? 
 

5.4 คุณแนน (หญิง) (แบบเร่ืองแอบรักคนมีเจ้าของ)  
 คณุแนนคบกบัผู้ชายคนหนึง่สมยัเรียน คบจริงจงั 3 ปี แต่ต้องเลิกกนัเพราะเขาต้องไปเรียนต่างจงัหวดั
และได้โทรมาบอกวา่  “สนใจไปชอบรุ่นน้อง” คณุแนนจึงยตุิความสมัพนัธ์ไป  

ที่ผา่นมาเขาจะกลบัมาทกุปี  โทรมาทกุปี ช่วงวนัเกิด ช่วงปีใหม ่ ซึง่เขาก็กลบัมาแล้วพดูวา่  “คบกบัใคร
ก็ไมเ่หมือนตอนท่ีคบกบัเรา” เธอจึงรู้สกึวา่อยากกลบัไปคบกนัอีก อาจจะเพราะอายเุร่ิมมากขึน้ คยุกนัมากขึน้ ก็
คยุกนัทางบีบี วอทแอฟ โทรคยุกนับ้าง และนาน ๆ จะนดัเจอกนั  รวมแล้วก็เจอกนัครัง้เดียว 
 มีช่วงหนึ่งเขาเอารูปคู่กบัผู้หญิงคนหนึ่งขึน้บีบี  คณุแนนแกล้งถามว่า “สาวใหม่เหรอ?” เขาก็บอกว่า 
“เป็นลกูของลงุ ไม่เอาญาติหรอก”  จนมีวนัหนึ่งเขาลบจากบีบี   ทวิตเตอร์  และเฟซบุ๊ก  พอผ่านไปประมาณ 3 
เดือน จึงมารู้วา่เขาจะแตง่งานกบัผู้หญิงในรูปท่ีคณุแนนแกล้งถาม คณุแนนจึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
 
 5.5 คุณติ๊ก  (หญิง) (แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว)  
 คณุติ๊กไปชอบผู้ชายคนหนึ่ง เป็นเพื่อนของเพื่อนตัง้แต่เรียนจบก็บอกเขาว่าเธอชอบ มารู้ภายหลงัว่า
ฝ่ายชายคิดกบัคณุติ๊กเป็นแคเ่พื่อน หลงัจากนัน้ก็ไมไ่ด้คยุกนัเลยอีกเป็นปี 
 ในเวลาต่อมาก็ได้กลบัมาคุยกัน  แต่คุยแบบเป็นเพื่อน ขณะนัน้คุณติ๊กก็มีแฟนอยู่แล้ว  และช่วงนัน้
กําลงัจะเตรียมตวัไปสหรัฐอเมริกา   มาวนัหนึง่คณุติ๊กก็โทรไปหา เขาก็เลา่วา่เขาเพิ่งเลกิกบัแฟน  ซึง่ในระยะเวลา
นัน้คณุติ๊กก็คบกบัแฟนอยู ่  ช่วงสองปีที่อยูส่หรัฐอเมริกา เธอคยุกับผู้ชายคนนีใ้นฐานะเพื่อนคนหนึง่ 
 พอก่อนกลบัเมืองไทยประมาณ 2-3 เดือน เธอก็มาคุยกับผู้ชายคนนีใ้นเร่ืองคอมพิวเตอร์ และเกิด
ทะเลาะกนั  ก็ไมไ่ด้คยุอะไรกนัอีก   พอเกือบ ๆ ปลายปี คณุติ๊กเลิกกบัแฟนจึงได้กลบัมาคยุกบัผู้ชายคนนี ้มีการ
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นดัเจอกนั อาจเพราะเหงาหรือเลิกกบัแฟนก็กลบัมาคลัง่ไคล้เขาอีก คณุติ๊กจะเป็นฝ่ายโทรหาเขาอยู่เสมอ แต่เขา
จะไมค่อ่ยโทรหาคณุติ๊ก เธอนําเร่ืองนีไ้ปปรึกษาพี่ชายที่เป็นญาติว่า เขาจะเป็นแฟนกบัเราได้หรือเปลา่ พี่ชายให้
คําปรึกษามาวา่ “ไมม่ีหรอก ถ้าเขาจะเป็นแฟนกบัเรา เขาเป็นไปนานแล้ว”  คณุติ๊กก็เลยถามเขาตรง ๆ เขาก็บอก
วา่ “อืม” เธอไมอ่ยากเสียเขาไปจึงยอมอยู่ในฐานะเพื่อนแบบนี  ้ คณุติ๊กชอบฝ่ายชายมาก พอมีเหตกุารณ์ที่ชวน
ให้คิดไปเอง คุณติ๊กก็แอบเข้าข้างตวัเองว่าฝ่ายชายชอบจึงได้ยกสถานการณ์ในความสมัพันธ์มาปรึกษาใน
รายการ 
 
 5.6 ไม่ระบุชื่อ (หญิง)  (อีเมล) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 พี่อ้อยพี่ฉอดคะ เร่ืองมีอยู่ว่าหนคูบกบัผู้ชายคนหนึ่ง ซึ่งในหนงัสือดาราบอกว่า เขาคบกบัดาราอีกคน
หนึ่งอยู่ แต่ด้วยเหตกุารณ์เหมือนกับว่า  หนูกบัดาราที่เขาคบจะรู้จักผู้ชายคนนีพ้ร้อม ๆ กนั ผู้ชายคนนีเ้ขาเป็น
ไฮโซคะ่ หนกูลวัวา่ เขาจะคิดกบัเราเป็นแคข่องเลน่   หนไูมรู้่วา่จะต้องทําตวัยงัไง เขาคงไมรู้่วา่หนเูห็นขา่วของเขา
ในหนงัสอืพิมพ์ เราคยุกนัตลอดแตไ่มค่อ่ยได้เจอกนั ยงัไม่มีอะไรกนั เขาพาหนไูปเที่ยวต่างจงัหวดั หนก็ูลองไปดู
คะ่ มนัก็ไมม่ีอะไรผิดปกติ ถามเขาวา่ปกติพาใครมาด้วยมัย้ เขาก็บอกมาคนเดียวซะสว่นใหญ่ เขาเป็นคนในแวด
วงไฮโซ หนเูป็นเด็กบ้านนอก ไมม่ีพอ่แม ่เพราะวา่พอ่แมเ่สยีชีวิตทัง้คู ่หนกูลวัวา่เขาจะหลอกหน ูกลวัค่ะ ไม่รู้ต้อง
ทําตวัยงัไง คือ หนมูองว่าถ้าเขาอยากได้คู่นอน  ระดบัคนอย่างเขาคงซือ้ได้  ไม่ต้องมานัง่สนใจคนอย่างเรา หนู
สบัสนคะ่ 
 
 
 5.7 คุณยง (หญิง) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 คณุยงมีเพื่อนที่ทํางานแนะนําให้รู้จกัผู้ชายคนหนึง่ ก็คยุกนัสกัระยะหนึง่ ต่างฝ่ายตา่งไมม่ีใคร  ก็คบกนั
เร่ือยมาจึงไปปรึกษาเพื่อนว่า  “ถ้าถามว่ารักเราไหม จะเป็นการถามเกินไปหรือเปลา่?” เพื่อนบอกว่า  “มนัไม่
นา่จะเกินไป  นา่จะถามได้ เพราะเขาไมเ่คยบอกรักเลย”  เขาก็บอกวา่  “ทําไมต้องถาม ให้ดทูี่การกระทํา” ซึง่การ
กระทําเขาไมค่อ่ยสนใจคณุยง แตค่ณุยงต้องการให้เขาสนใจมากกวา่นีซ้ึง่เขาสนใจคนอื่นมากกวา่ 
 ปีใหม่ที่ผ่านมาคุณยงจึงตดัสินใจไปบ้านเขา เธอคิดว่า เขาจะแนะนําให้พ่อแม่รู้จกั แต่ เขาแทบจะไม่
บอกใครเลย จนเธอถามวา่ “เราเป็นแฟนกนัหรือเปลา่?” เขาก็บอกวา่ “เป็นส”ิ แล้วคณุยงก็ร้องไห้ พอนบัถอยหลงั
ขึน้ปีใหมเ่สร็จ  ก็กลบัมาถึงบ้าน คณุยงก็น้อยใจในเร่ืองนี ้
 พอเช้าวนัต่อมาเขาก็พาไปหาพ่อ แต่ขากลบัจะไปสง่คณุยงที่บ้านของพี่ที่รู้จกั เขาจะพาเราไปไหว้แม ่
จนเราจะกลบับ้าน เขาหายไปเลย ไมโ่ทรหา จนผ่านไปอาทิตย์หนึ่ง เขาโทรมาว่า “ทําไมคณุยงไม่โทรหาเขาเลย 
ไมค่ิดถึงเหรอ ทําไมพี่คิดถึงจงัเลย” คณุยงได้ยินคํานีก็้ใจละลาย 
 จนวนัหนึ่งมีเร่ืองกัน คือ เพื่อนเขาแท็กรูปแฟนเก่าในเฟซบุ๊ก  คุณยงก็ถามว่า “คนนีเ้ป็นใคร?” เขาก็
ฉนุเฉียวโมโห  เธอคิดวา่เธอไมรู้่จกัตวัเขาเลยจึงไมต่ิดตอ่กนั 
 มีช่วงหนึง่เธอต้องเข้าไปทํางานท่ีกรุงเทพ ฯ  เขาบอกวา่ “อยูไ่หนเหรอ แล้วก็มารับ จะพาไปธุระที่หนึง่” 
เขาก็เลยพาไปอมัพวา ไปเจอครอบครัวเขา พ่ีน้อง ยา่ ยาย ตอบคาํถามทกุอยา่งวา่ที่ไมพ่าไปตัง้แตแ่รกเพราะไม่
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แนใ่จ กลวัวา่ผู้หญิงจะเสยีหาย  หลงัจากไปเจอครอบครัวเขา เขาก็ดีขึน้  โทรหามากขึน้ แตก็่ยงัไม ่Perfect อยา่ง
ที่คณุยงต้องการ  คณุยงรู้สกึตวัเองคิดมากไปหรือเปลา่? 
 
 
6. ตอน “ต่างคนต่างเหงาหรือเรารักกัน”  ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 8 มิถนุายน พ.ศ.2555 
 

6.1 คุณดริงค์ (หญิง) (อีเมล) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก) 
 สวสัดีค่ะพี่อ้อยพี่ฉอด หนูช่ือดริง้ค์ค่ะ เร่ืองของหนูมีอยู่ว่าไปพบผู้ชายคนหนึ่งที่งานประกวดนะคะ ก็
เหมือน ๆ วา่ ประกวดพวกความสามารถอะไรแบบนีแ้หละค่ะ  งานประกวดมีสองวนั วนัแรกผู้ชายคนนีข้อเบอร์
หน ูแตห่นก็ูไมไ่ด้ให้นะคะ เพราะหนไูมไ่ด้มีความรู้สกึวา่ชอบ คน ๆ นี ้วนัท่ีสองรอบชิงก็ยงัขอเบอร์หนอูีก หนกูลบั
ยิม้ตอบกลบั เขาบ้างเทา่นัน้เอง จบ 

 หลงัจากนัน้สองสามวนัก็เลยไปอพัคลปิเต้นลงในยทูปู  ปรากฏว่าผู้ชายคนนีต้ามมาขอเม้นต์อีกนะคะ 
แล้วก็มาขอเบอร์อีก หนก็ูบอกวา่ ปกติหนไูมไ่ด้แจกเบอร์ใครนะคะ  ถ้าอยา่งนัน้ขอเฟซบุ๊กก็ได้ ก็เลยให้เฟซบุ๊กเขา
ไป เขาก็แอดมาแล้ว  เราก็ได้คยุกนั ตดัสนิใจคบหา ดใูจกนัคะ่ บ้านหนอูยูต่า่งจงัหวดัแตว่งที่เต้นเนี่ย ต้องมาซ้อม
วนัศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ ในกรุงเทพฯ  ก็เลยได้นดัเจอกนั ไปกินข้าว ไปเดินเลน่ด้วยกนันะคะ แตส่ิง่ที่เขาทํากบัหนคูะ่
พี่อ้อยพี่ฉอดคะ เหมือนกบัวา่เขาไมไ่ด้ใสใ่จอะไรเลย ตอนเดินก็ไมเ่คยรอ ตวัเองกินข้าวเสร็จปุ๊ บ ไปรอที่รถเลย ทัง้ 
ๆ ท่ีหนยูงันัง่กินอยูย่งัไมเ่สร็จ แล้วทกุทีเวลาที่เราถามว่าเราเป็นแฟนกนัมัย้เนี่ย เขาจะชอบบอกกบัหนวู่า  อืมยงั
ลงัเลอยูน่ะ่ซึง่ความชดัเจอมนัอยูต่รงไหนคะ 

 เขาดเูป็นคนท่ีไมค่อ่ยเอาแน่เอานอนกบัชีวิต  ถามเช่นว่า อนันีม้ัย้ กินอนันีม้ัย้ เขาไม่เคยขดันะคะ แต่
เขาจะชอบพดูวา่ ก็แล้วแต ่ยงัไงก็ได้ ซึง่มนัเป็นคําพดูที่ไม่ชดัเจนอะค่ะ  ถ้ากินก็บอกกินสิ   ไม่กินก็บอกไม่อยาก
กิน เหมือนวา่เขาคบกบัเราไปแก้เหงาหรือเปลา่  รักเราไหม สว่นเราก็ไม่รู้รักเขาหรือเปลา่ บางทีก็เฉย ๆ บางทีก็
คิดถึง ทกุครัง้ที่เขาไมโ่ทรหา ไม่ติดต่อมา หนจูะเป็นฝ่ายติดต่อเขาไปเองค่ะ จะไปทกัในแชท ในเฟซบุ๊กบ้าง โทร
หาบ้าง เขาไมเ่คยบอกคิดถึง หรือบอกอะไรแบบนัน้นะคะ ถ้าหนไูม่บอกว่าคิดถึง อะไรยงัไงกนัมัย้ เขาจะไม่ตอบ
คือเงียบ ๆ เฉย ๆ เลย หนเูคยถามวา่แฟนเก่าของเขาเนีย้  ตวัเขาดแูลแบบนีห้รือเปลา่ เขากลบับอกหนวู่า อืม ไม่
เคยมีแฟน  หนก็ูเลยอึง้ค่ะ เพราะหนไูม่รู้จะทําตวัยงัไงถกู ที่ผ่านมาเขาก็แสดงท่าที  ที่ไม่ดวู่าเป็นเพื่อน  ไม่ดวู่า
เป็นแฟน  แต่เขาเคยถามหนนูะคะว่า ต้องทําอะไรให้บ้างเหรอถึงจะรู้สึกดี ต้องทําแบบไหนถึงจะเรียกว่าแฟน 
ต้องทําอะไรบ้างบอกหนอ่ย เขาอยากจะฝึก เขาเป็นผู้ชายที่ดปูระหลาดดีนะคะ หนเูลยสบัสนวา่หนคูวรทํายงัไงดี 
 
 6.2 คุณหนุ่ย (ชาย) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 คณุหนุย่เคยชอบเพื่อนมากอ่น แตไ่มม่ีอะไรเกิดขึน้  เมื่อปีที่แล้วได้รู้จกักบัคน ๆ หนึง่ที่เข้ามาในชีวิตคณุ
หนุย่ เจอกนัในเอ็มเอสเอ็น และเฟซบุ๊ก แล้วก็นดัเจอกนั คณุหนุย่บอกวา่ตวัเองเป็นเด็กตา่งจงัหวดั ไมค่อ่ยได้เปิด
โลก เป็นคนที่จะคุยเฉพาะคนที่เข้ามาคุยกับตัวเองเท่านัน้ ส่วนผู้ ชายที่คบด้วยก็มารู้ว่าตวัเองไม่ใช่ค นที่เขา
ต้องการ ความคิดความอา่นของเขาเป็นหวัหน้า  ในสายตาของเขา คณุหนุ่ยเป็นแค่ลกูน้อง คยุกนัไม่ได้เลย คณุ
หนุย่จึงถอยออกมา 
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 จนวนัหนึง่คณุหนุย่ก็มาเจออีกคน คยุกนัได้พกัหนึง่ก็นดัมาเจอกนั เนื่องจากคณุหนุย่ไม่ซีเรียสเร่ืองที่ว่า
เขาจะคยุกบัใคร  ไมค่อ่ยหงึ เขาจึงสงสยัวา่ “ทําไมแฟนไมห่วง ไม่ห่วง” แต่สิ่งที่คณุหนุ่ยขอคือจะเข้าบ้านไปไหน
มาไหน ขอให้เขาบอกคณุหนุย่หนอ่ยได้ไหม เพราะเขาอยูก่รุงเทพฯ  แตค่ณุหนุย่อยูต่า่งจงัหวดั ซึ่งเขาก็ไม่เคยทํา 
พอถามเขาก็จะได้คําตอบวา่ “เขาโตแล้ว ทําไมต้องบอก” 
 ช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมามีงานแถวเกษตร คณุหนุ่ยไปช่วยเพื่อนออกร้าน พอวนัที่คุณหนุ่ยต้องกลบั คุณ
หนุย่ก็ไปอยูท่ี่ห้องเขา คณุหนุย่จะกลบัเอง  เขาบอกวา่ “จะไปสง่” แตค่ณุหนุย่คิดวา่เพื่อนเขาบอกให้มาสง่  วันนี ้
เขากลบับ้าน ตัง้แต่บ่ายโมงจนถึงดึก  ในขณะที่ออกอากาศ เขาก็ยงัไม่ติดต่อมา คณุหนุ่ยรักเขามาก สปัดาห์ที่
แล้วโพสต์เพลงในเฟซบุ๊ก   เขาก็มาตอ่วา่จนทะเลาะกนั   คณุหนุย่ควรทําอยา่งไร? 
 
 6.3 คุณแอร์ (หญิง) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 คณุแอร์รู้จกักบัฝ่ายชายที่งานปัน้อีเอ็มบอลของกรีนเวฟ ก่อนหน้านีเ้คยรู้จกักนัแบบเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องกนั 
เคยเรียนที่เดียวกนัแตก็่ไม่เคยคยุกนั  ทัง้สองก็ได้ไปเจอกนัที่งาน   ในเวลานัน้ตวัเองอกหกัมาด้วย จึงคยุกบัเขา
เร่ือยมา พอคุยกันมากขึน้ ก็รู้สึกดี สุดท้ายจึงมาเป็นแฟนกัน แต่พอเป็นแฟนกลับรู้สึกว่าไม่เหมือนคู่อื่น             
ไมม่ีโปรโมชัน่ ไมรู้่สกึชุ่มช่ืนหวัใจ  เวลาไมเ่จอกัน ก็ไมรู้่ว่าคิดถึงกนัหรือเปลา่  ความรู้สกึนีค้ณุแอร์ ไม่รู้ว่าเกิดขึน้
จากอะไร คณุแอร์ไมแ่นใจวา่ตวัเอง เหงาหรือวา่ กลวัความโสด จึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
 
 6.4 คุณเอ็ม (ชาย) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
 คณุเอ็มเพิ่งเลกิกบัแฟนเกา่มา เลกิกบัแฟนไมค่อ่ยดี คือ แฟนแอบคบกบัอีกคนมานานแล้ว ชีวิตคณุเอ็ม
ก็ยํ่าแย่  รู้สกึอยู่คนเดียวไม่ได้ เพื่อนจึงพาไปเที่ยวและแนะนําให้รู้จกักับผู้หญิงคนหนึ่ง คยุกนัได้สกัพกัหนึ่ง ซึ่ง
คณุเอ็มก็รู้สกึว่าอยู่ตวัคนเดียวไม่ได้  ต้องการใครสกัคนมาแทนที่แฟนเก่า  คณุเอ็มจึงขอเธอเป็นแฟน เหมือนคู่
อื่นปกติ  แล้วคบมาประมาณ 2 ปี ตอนที่คบกบัแฟนเก่า  คณุเอ็มจะทรุนทรุายอยากเจอกนัมาก แต่พอมาอยู่กบั
แฟนคนปัจจุบนั คุณเอ็มรู้สึกว่า ตวัเองไม่ได้กระตือรือร้นเหมือนตอนคบกับแฟนเก่า และยิ่งคบไปนาน ๆ ก็เร่ิม
สบัสนในตวัเอง ตอบตวัเองไมไ่ด้ เกิดความไมม่ัน่ใจในตวัเองจึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
 
 6.5 คุณปุ๊ก (หญิง) (แบบเร่ืองนอกใจคนรัก)  
 คณุปุ๊ กรู้จกักบัผู้ชายคนหนึง่มา 13 ปี เคยเป็นแฟนกนั   6 เดือนแรก  แล้วก็เลกิกนัไป คณุปุ๊ กเสยีใจมาก
ถึงขัน้เกือบจะฆา่ตวัตาย คณุปุ๊ กเลา่วา่สาเหตทุีเ่ลกิกนั   เพราะเวลาที่เขาพดูเธอจะไม่ฟัง เธอชอบทาํตามใจ
ตวัเอง เพราะวา่เธอยงัเด็กด้วย  
 พอเลกิกนัไป เธอก็คบกบัผู้ชายหลายคนมากจนพลาดตัง้ครรภ์ เธออยูก่บัพอ่ของลกูมาประมาณ 5 ปี 
ในช่วงเดียวกนั  แฟนเกา่ก็เพิ่งจะมีแฟนได้ไมน่าน คณุปุ๊ กก็ยงัโทรหาเขาอยู ่  มีเร่ืองอะไรก็จะไปปรึกษาตลอด
ระยะเวลา 3 ปี 
 หลงัจากอยูก่บัพอ่ของลกูมา 5 ปี เธอตดัสนิใจเลกิเพราะมีเร่ืองตบตีกนัทกุวนั  เขาไมย่อมให้ลกูมา เธอ
ก็กลบัมาอยูก่รุงเทพ ฯ แตก็่ยงัคยุกบัแฟนเกา่อยู ่ ซึง่แฟนเก่าก็มีแฟนอยูแ่ล้ว แตย่งัไมไ่ด้แตง่งาน คณุปุ๊ กคยุกบั
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แฟนเก่าไปเร่ือยมา  และเธอก็คยุกบัคนอื่นด้วยเหมือนกนั  ผลสดุท้ายแฟนเก่าก็มาบอกวา่กําลงัจะแตง่งาน แล้ว
เขาก็ไปแตง่งาน  
 คณุปุ๊ กคยุกบัแฟนเก่ามาในระยะหนึง่ คณุปุ๊ กก็ไปมคีรอบครัวจดทะเบียนกบัแฟนปัจจบุนั แล้วแฟนเก่า
ก็มีปัญหากบัแฟน และได้บอกคณุปุ๊ กวา่ “ปุ๊ กไมต้่องเลกิกบัแฟนก็ได้ แตเ่ขาจะรอปุ๊ ก และเขากําลงัจะเลกิกบั
แฟน”  คณุปุ๊ กบอกวา่ตวัเองก็รักสามีคนปัจจบุนั และอยากตดัความสมัพนัธ์กบัแฟนเกา่แตก็่เลกิไมไ่ด้ เพราะคยุ
กนัมา 13 ปี เธอควรทําอยา่งไร? 
 
 6.6 คุณโม (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้)  
 คณุโมเป็นคนท่ีมีประสบการณ์เร่ืองความรักน้อยมาก เคยมีแฟนสองคน แฟนคนแรกเลกิไปประมาณ 6 
เดือน ค่อนข้างเป็นคนขีเ้หงา   วนัหนึ่งเพื่อนมารู้ว่า  คุณโมอยากมีแฟน   ซึ่งเพื่อนคนนัน้ก็มีเพื่อนที่เป็นผู้ ชาย      
แชทบีบีคยุกนัวา่หาแฟนให้หนอ่ย  เพื่อนก็เลยให้เบอร์คณุโมไป คณุโมจึงอยากลองคยุด ูวนัแรกที่ได้เบอร์  เขาก็
โทรหาคณุโม  คยุกนัดีมาก ทําตวัเหมือนเป็นแฟนตัง้แตว่นัแรกที่คยุ คยุได้ประมาณสองวนั ก็ขอไปดเูฟซบุ๊ก  เขา
ก็  แอดเฟรนด์  พอเห็นรูปเขาในเฟซบุ๊ก ก็รู้สกึชอบ  

จากนัน้ก็คยุกนัมาเร่ือย ๆ  คณุโมรู้สกึดีกบัเขาอยู่แล้ว คยุกนัทกุวนั  กูดไนท์ทกุคืน โทรถามทกุเย็นว่า
กลบับ้านหรือยงั นดัเจอกนั  ทานข้าวกนั เธอก็รู้สกึดีมาก ไปทานข้าวประมาณสองครัง้ เขาก็ชวนไปคอนโดฯ ใน
ใจรู้วา่ไมค่วรไป แตส่ดุท้ายก็ไป เขาก็พยายามที่มีเพศสมัพนัธ์ แตส่ดุท้ายก็ไมไ่ด้เพศสมัพนัธ์กนั 
 ตอนนีค้ณุโมและเขาได้เลิกกนัแล้ว  คณุโมอยากมาแบ่งปันประสบการณ์ว่า มีเร่ืองแบบนีจ้ริง ๆ ในวัน
นัน้ทัง้สองคนได้ตกลงเป็นแฟนกนั  โดยที่ในสว่นของคณุโมต้องการว่า เวลามีอะไรกนั ดแูลกนั ช่วยเหลือกนั ถ้า
เกิดวา่จะคบแคเ่ร่ืองเพศสมัพนัธ์ คณุโมยอมรับไมไ่ด้ เขาก็ตอบตกลงที่จะคบกบัคณุโมเป็นแฟนได้ 
 หลงัจากนัน้ประมาณสองสปัดาห์ ก็ไม่ได้เจอกนั ก็ยงัคุยบีบีกันทุกวนั  อยู่มาวนัหนึ่งเขาก็หายไป  ไม่
โทรมา ทัง้ทีเ่คยคยุกนัทกุวนั สดุท้ายเขาก็โทรมาบอกเลกิคณุโมด้วยเหตผุลที่คณุโมไมย่อมมีเพศสมัพนัธ์ด้วย คณุ
โมเสยีใจจึงต้องการเลา่แบง่ปันประสบการณ์ให้ผู้อื่นฟัง 
 
 6.7 คุณหนู (หญิง) (แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก)  
 คณุหนมูีแฟนที่คบกนัตัง้แตช่่วงเรียน   ถึงตอนนีม้า 10 กวา่ปี ตอนช่วงที่เรียนเขาเป็นรุ่นพ่ี เรียนจบเขาก็
ไปทํางาน  คณุหนก็ูกลบัมาทํางาน  ก็จะเป็นช่วงที่หา่งกนั  
 คบกนัมาเร่ือยมา นานครัง้จะเจอกนับ้าง  ตอนช่วงเจอกนัเร่ิมแรก ก็จะคิดถึงกนั แตถ้่าอยูก่นัสกั 2-3 วนั
ก็จะเร่ิมทะเลาะ เพราะไมเ่คยอยูใ่กล้ชิดกนัมากขนาดนีม้าก่อน 
  คณุหนรูู้สกึวา่ทัง้สองคนมีนิสยัแตกตา่งกนั เช่น เธอชอบออกเที่ยวต่างจงัหวดั ไม่ชอบห้าง แต่เขาชอบ
เดินห้าง ในช่วง 2-3 ปีหลงั คยุกนัทกุวนั  ช่วงหลงัมาก็จะแล้วแตโ่อกาส ตา่งคนตา่งยุง่ จะไมค่อ่ยได้คยุกนั ทางฝ่ัง
คณุหนูเป็นคนขีเ้หงาก็จะมีเบีย้ใบ้รายทางบ้าง บางทีเขายุ่ง  เขาก็ไม่สามารถรับฟังสิ่งที่คณุหนอูยากระบายได้   
คณุหนบูอกว่าปีหน้าวางแผนจะแต่งงานกนั แต่ไม่มัน่ใจในตวัเองว่ารักเขาหรือเปลา่  หรือว่าแค่รู้สกึอยากมีใคร
สกัคน คณุหนจูึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการ 
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7. ตอน “คนไม่น่าสงสาร” ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ.2555 
 
 7.1 คุณแพม (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ) 
 คณุแพมคบกบัแฟนมาประมาณ 10 ปี ตัง้แต่เรียนปี 2 ก็คบกนัเร่ือยมา  ต่างคนก็มีหน้าที่การงานที่ดี 
วางแผนวา่จะแตง่งานกนัในปีที่ 10 ที่คบกนั  เมื่อเดือนที่แล้ว คณุแพมเพิ่งทราบว่า เขาทําผู้หญิงอีกคนหนึ่งท้อง 
ซึง่ตอนแรกเขาไมแ่นใ่จวา่ใช่ลกูเขาหรือเปลา่ แล้วก็มีการตรวจดีเอ็นเอกนั แล้วก็สรุปวา่เป็นลกูของเขา 
 ในช่วงแรกคุณแพมเสียใจมากและเธอก็รับไม่ได้   รู้สึกเคว้งเพราะคุณแพมไม่เคยผิดหวังมาก่อน  
ผลสรุปคือ ตอนนีคุ้ณแพมกับฝ่ายชายก็ยงัคบกันอยู่ เขาบอกคุณแพมว่า เขาไม่ได้รักผู้หญิงคนนัน้ แล้วก็จะ
รับผิดชอบแคเ่ร่ืองลกู ซึง่ตอนนีค้ณุแพมก็ยงัสติไมป่กติ ยงัสบัสนวา่จะสู้ไปด้วยกนั หรือคิดวา่มนัเป็นไปได้ เพราะ
ตอนนีน้้องกําลงัโต  และเขาเองก็ต้องการแม ่และคณุแพมก็มาทราบทีหลงัวา่  แมข่องน้องเป็นโรคเลอืด คณุแพม
รู้สกึสงสารน้องเขา แล้วก็สงสารตวัเองที่ไมรู้่จะทํายงัไง 
 คณุแพมเลา่วา่ช่วงปี 2 เขาก็มีคยุคนอื่น  แต่ไม่ได้มีเหตกุารณ์แบบนีเ้กิดขึน้ มาช่วง 5-6 ปีหลงั ก็มัน่ใจ
วา่เราตกลงกนัแล้วว่าจะแต่งงานกนั  ผู้หญิงคนนัน้เคยโทรมาหาครัง้หนึ่งแต่ไม่ได้ด่าทออะไร เหมือนเธอแค่โทร
มาแสดงตวั ตอนนัน้คณุแพมก็ไมไ่ด้คิดอะไร เพราะว่าก็มัน่ใจว่ารักกนัมาถึง 8-9 ปี เขาคงไม่ทําอะไรหรือนอกใจ
คณุแพม 
 สถานการณ์ในตอนนีค้ือ ครอบครัวของฝ่ายชายรับน้องมาเลีย้งในตอนกลางวนั สว่นตอนกลางคืนน้อง
ก็จะกลบัไปนอนบ้านแม ่คณุแพมพยายามบอกวา่ อยากให้เขาไปคยุกบัผู้หญิงคนนัน้  คิดว่าไม่มีคณุแพมอยู่ ตวั
เขากับผู้หญิงคนนัน้จะได้อยู่ด้วยกันได้มัย้  จะแต่งงาน แต่เขาบอกว่า  เขาบอกผู้หญิงคนนัน้ทุกอย่างแล้วว่า 
“ยงัไงก็จะแต่งงานกบัแพม”  แต่คือตอนนีน้้องยงัเล็กมาก เขากลวัว่าผู้หญิงจะพาลกูหนีไป   ด้วยความที่คบกนั
มานาน พอ่แมข่องเขาทราบเร่ืองทัง้หมด  ทางบ้านเขาก็พยายามบอกให้คณุแพมแต่งงาน แต่คณุแพมคิดว่าคณุ
แพมกลวัที่จะแตง่งานและไมก่ล้าจริง ๆ และ คณุแพมคิดวา่ไมใ่ช่การแก้ปัญหา คณุแพมควรทําอยา่งไร? 
 

7.2 คุณเต้ย (หญิง)  (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
 เร่ืองของคณุเต้ยเกิดขึน้เมื่อ 3 ปีก่อน (ตอนนีเ้ธอทาํงานเป็นแอร์โฮสเตสอยูต่า่งประเทศ) เร่ืองมอียูว่า่ 
เธอรู้จกักบัผู้ชายคนหนึง่เป็นเพื่อนของเพื่อน เพื่อนแนะนําให้รู้จกักนั นดัเจอกนัแล้วก็คบเป็นแฟน 
 ช่วงทีค่บกนัท่ีบ้านของเธอไมช่อบเขาเลย เพราะวา่เขาไมม่งีานทํา ที่บ้านของเขามฐีานะดี นามสกลุดีมี
ช่ือเสยีงในจงัหวดัของเขา เขาบอกว่า “เคยมีลกูแล้วในชว่งสมยัวยัรุ่นแตว่า่เป็นความพลาด” เขาบอกวา่ “เขาไม่
เคยแตง่งาน แล้วก็ไมไ่ด้อยูก่บัภรรยา เขาทําสวนอยูท่ี่ภาคใต้” 
 พอคบไปได้สกัพกัหนึง่ ก็มีปัญหาเร่ืองเงิน  มีการแยง่ชิงมรดกกบัพี่น้อง เขาอ้างวา่พี่น้องยดัคดีให้ เป็น
คดีเก่ียวกบัยาเสพติดบ้าง คดีฆา่คนตายบ้าง ซึง่ก็ต้องใช้เงิน คณุเต้ยไมไ่ด้รู้เร่ือง  เพราะไมไ่ด้อยูเ่มืองไทย เขา
บอกวา่ต้องใช้เงินประกนัตวั ไมอ่ยา่งนัน้ก็ต้องติดคกุ เธอก็ต้องช่วยเหลอืเขา ก็มีปัญหาเร่ืองเงินเยอะ 
 เมื่อกมุภาพนัธ์ปีที่แล้วเขาก็ขอคณุเต้ยแตง่งานโดยที่ไปขอกบัคณุพอ่คณุแมข่องคณุเต้ย มกีารพาไปดู
บ้าน เขาจะซือ้บ้านให้   ซือ้รถให้คนัหนึง่ ไปเลอืกชดุแตง่งาน ดแูหวนกนัเรียบร้อย 
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 ฝ่ายชายเลา่ให้คณุเต้ยฟังวา่ ในตอนนีพ้ี่น้องกําลงัตามตวัเขาอยู ่ เขามีพี่น้อง 3 คน เขาเป็นลกูคนกลาง 
ในตอนท่ีแมต่ัง้ครรภ์ลกูคนท่ี 3  พอ่ไปมีชู้  ไปมีผู้หญิงอีกคนหนึง่ เขาบอกวา่ แมค่นปัจจบุนัเป็นแมเ่ลีย้งแล้วยงิแม่
ของเขาจริง ๆ ตายในวนัท่ีเขาเกิดเพราะเป็นลกูชู้  ท่ีบ้านก็เลยไมค่อ่ยจะ Support เขาเพราะเป็นลกูชู้  
 เธอรู้สกึวา่เขามีชีวิตที่นา่สงสาร แม้วา่พอ่แมจ่ะไม่ชอบที่เขามปัีญหาชีวติเยอะแตค่ณุเต้ยก็คดิวา่ชีวติ
เธอต้องการมีครอบครัวซึง่เธอก็ได้ตดัสนิใจแล้ววา่จะแตง่งานกบัคนนี ้
 มีวนัหนึง่คณุเต้ยกลบัไปห้องเช่าท่ีกรุงเทพฯ ซึง่เป็นห้องเช่าที่เช่าเอาไว้ให้เขาอยู ่ด้วยเหตผุลที่วา่เขาเป็น
คนตา่งจงัหวดั เธอจึงหาห้องเชา่อยูเ่พื่อไว้สาํหรับเวลาเจอกนั พอไปถึงก็พบวา่เขาไมจ่า่ยคา่ห้องทัง้ที่เธอให้คา่
ห้องไปแล้ว เธอสงสยัวา่ทาํไมเขาไมจ่่ายคา่ห้อง  
 เธอรู้สกึวา่เพื่อนฝงูหลายคนที่อยูร่อบตวัเขาเร่ิมไมค่บเขา เธอจึงถามวา่ “เพื่อน ๆ หายไปไหน” เธอจึง
มารู้ภายหลงัวา่เขาเที่ยวไปหยิบยืมเงินคนอื่นไปทัว่ และเขาก็เก่ียวข้องกบัยาเสพติด  เงินทัง้หมดทัง้มวลที่หมดไป
ก็คือมารู้ภายหลงัวา่หมดไปยาเสพติดโดยที่คณุเต้ยไมรู้่ตวั 
 คณุเต้ยขอดกูล้องวงจรปิดของอพาร์ทเม้นท์จงึมารู้วา่เขาเอาผู้หญิงคนอื่นไปที่ห้อง (นอกใจมีผู้หญิงอื่น)   
เมื่อรู้ความจริงทัง้หมดเธอจงึตดัสนิใจเลกิกบัเขา เอาของและเสือ้ผ้าบางสว่นไปคืน   คณุเต้ยไมอ่ยากเจอเขา จงึ
ติดตอ่น้องสาวเขา  และมารู้ความจริงอีกวา่ เร่ืองคดีทัง้หมดเป็นเร่ืองโกหก เขาเคยจดทะเบยีนกบัภรรยาเขาแล้ว
สว่นเร่ืองลกูเลีย้งก็ไมเ่ป็นความจริง ท่ีเห็นคือเป็นพอ่แมข่องเขาที่แท้จริง 
 ทกุวนันีเ้ขาหายไปจากชีวติคณุเต้ย ปกติจะเลน่เฟซบุ๊กกบัคณุเต้ย  เขาก็ไปเปิด Accout ใหม ่ ไมใ่ช้ 
Account เดิม แล้วไปหาเพื่อนใหม ่ มีชีวติใหม ่  ไปโกหกและสร้างโลกใหม ่ ๆ ตอ่ไป เร่ืองจบไปแล้วแตค่ณุเต้ยอ
ยากโทรศพัท์มาเลา่เพื่อแบง่ประสบการณ์ 
 
 7.3 คุณนนท์ (ชาย) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ) 
 คณุนนท์ไปเที่ยวกบัเพื่อน แถวตรอกข้าวสาร โต๊ะข้าง ๆ มีทัง้ผู้ชายและผู้หญิง ซึ่งคณุนนท์สนใจผู้ชาย
คนหนึง่ที่หน้าตาดีมาก ๆ จึงเข้าไปทําความรู้จกักบัผู้หญิงก่อน จึงขอเบอร์คนข้าง ๆ เก็บเอาไว้ 
 พอกลบัมาถึงบ้าน วนัรุ่งขึน้คณุนนท์ก็พยายามคุยกับผู้หญิงคนนีว้่า “เราชอบผู้ชายคนนัน้” แล้วก็ได้
เบอร์เขามา คุณนนท์ก็พยายามโทรหาเขา มีไลน์กัน เขาบอกว่า  “ไม่ได้เป็นเกย์ เขามีลกูแล้ว” เขาก็พยายาม
แนะนําเพื่อนให้รู้จกั  โดยการสง่รูปมาให้คณุนนท์ดกู่อน  สง่มาให้ดคูนแรกก็ยงัไม่ชอบ พอสง่คนที่สองมา ก็รู้สกึ
ชอบเพราะหน้าตาในสเป็ค  คณุนนท์จึงขอไลน์ของคนนีจ้ากพี่คนนัน้ ก็เลยได้ไลน์มาคยุกนั 
 พอคยุกนัเสร็จก็นดักนั ไปทานข้าวกนั   เขาก็พาเพื่อนมาด้วยกนั พอเห็นก็ รู้สกึชอบเขาเลย แล้ววนันัน้
เขาก็คอ่นข้างเมา แล้วเขาก็มานอนบ้านคณุนนท์ พอตื่นขึน้มาก็ขบัรถไปสง่ตามปกติ ต่างคนต่างแยกไปทํางาน 
นบัตัง้แตว่นันัน้มาก็เร่ิมศกึษากนั กินข้าว โทรหา วอทแอฟกนั  
 คณุนนท์ถามวา่ “พกัอยูก่บัใคร” ก็ได้คําตอบวา่ “พกัอยูก่บัน้าแท้ ๆ” แล้ววนัหนึง่เขาก็พาคณุนนท์ไปเจอ
น้า คณุนนท์ดจูากสายตาก็รู้วา่น้าคนนีเ้ป็นเกย์  ฝ่ายชายเลา่ว่า “น้าชอบกีดกนัไม่ให้มีแฟนเป็นผู้ชาย” อยากให้
เลกิเป็นเกย์ คณุนนท์ก็เร่ิมสงสยัอยากพิสจูน์ความสมัพนัธ์ระหวา่งนํา้กบัหลาน 
 มีอยู่วนัหนึ่งคณุนนท์เลิกงาน หกโมง โทรหาแล้วเขาไม่รับสาย อ่านวอทแอฟแต่ก็ไม่ตอบ คณุนนท์ทน
ไมไ่หวจึงขบัรถไปบ้านเขา ประมาณ สามทุม่ ข้างหน้าบ้านก็มีรถของน้าจอดอยูห่น้าบ้านปกติ เห็นไฟข้างบนบ้าน
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เปิดอยู่สลวั ๆ  จึงคิดว่ามีคนอยู่ แต่ประตูรัว้ข้างหน้าล็อค คณุนนท์จึงปีนรัว้บ้านเข้าไป ประตทูี่เป็นเหล็กดดัใน
บ้านก็ลอ็ค จึงพยายามหากญุแจที่มกัจะซอ่นอยูใ่นรองเท้า แตก็่หาไมพ่บคณุนนท์จึงกลบับ้าน  
 เขาจึงโทรกลบัมาบอกว่า “ตวัเองลืมโทรศพัท์ไว้ในรถ” เขาโกหกเร่ืองเวลากลบับ้านจึงทําให้คณุนนท์
โกรธมากที่เขาไมย่อมเลา่ความจริง จึงขบัรถไปบ้านเขาอีกครัง้ โดยไมไ่ด้บอกให้เขารู้  
 คณุนนท์ไปถึงบ้านก็ยงัปีนรัว้เหมือนเดิม จึงโทรหาเขา 3  ครัง้ แต่ไม่ยอมรับ พอครัง้ที่ 4 เขาบอกว่า
กําลงัจะอาบนํา้ คณุนนท์จึงบอกวา่ “อยูห่น้าบ้านแล้ว”  เขาก็ทําเสียงโมโหว่า  “มาทําไม กําลงัจะอาบนํา้” เขาก็
ไปประตรัูว้ ฉดุกระชากคณุนนท์ออกไปข้างนอกไปคยุ คณุนนท์จึงบอกว่า “ขอคยุกบัน้าคณุ” เขาจึงโทรเรียกน้า
จากชัน้สองลงมาคยุ 
 คณุนนท์ตดัสินใจถามน้าอย่างตรงไปตรงมา แล้วก็ได้คําตอบว่าน้าเป็นเกย์และเคยมีเพศสมัพนัธ์กับ
หลานของเขา คณุนนท์ก็รู้สกึขยะแขยงขึน้มา หลงัจากนัน้คณุนนท์ก็ขอเบอร์น้า เพราะอยากฟังความเห็นจากน้า
ของเขา ตอนนีค้ณุนนท์ได้ลบเบอร์ทัง้น้าและของฝ่ายชายออกไป และไม่ติดต่อกันอีก คณุนนท์โทรศพัท์มาเล่า
เพื่อแบง่ปันประสบการณ์ 
 
 7.4 คุณบี (หญิง) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ) 
 คณุบีเคยมีครอบครัวมาแล้วมีลกู 1 คนแล้วก็เลกิกนัไป ลกูอยู่กบัฝ่ายชาย เธอก็ใช้ชีวิตทํางานปกติ จน
ได้ไปเจอผู้ชายคนหนึง่จึงลองคบหาดใูจ 
 คยุได้ไม่เกินสปัดาห์ เขาบอกว่า “ชอบคณุบีมาก แต่ว่เขามีแฟนแล้ว ขอเวลาอีกหน่อยเพราะกําลงัจะ
เลกิกบัแฟนพอดี” คณุบีและเขาก็คยุกนัเร่ือยมา เขาก็เทคแคร์คณุบี ด้วยความที่เขาก็ทํางานใกล้กนั ก็มีการเจอ
กนั  ไปกินกลางวนัเหมือนคนที่จีบกนั รักกนั แตต่อนนัน้เขาก็ยงัไมไ่ด้เลกิกบัแฟน เวลาอยูก่บัเขา แล้วแฟนโทรมา 
เขาก็จะรับแตจ่ะขอร้องให้คณุบีเงียบ คณุบีไม่อยากให้มีปัญหากบัแฟน คบๆ กนัไปเร่ือยก็เร่ิมถลําตวัและเข้าไป
ลกึ 
 มีอยูค่ืนหนึง่คณุบีใกล้จะหลบัก็มีโทรศพัท์เข้ามาประมาณ 5 ทุม่ ปกติเธอใช้มือถือ 2 เบอร์ คือเบอร์ที่ใช้
คยุกบัผู้ชายคนนี ้เป็นซิมใหม่จะไมค่อ่ยมีใครรู้จกัและเบอร์หลกั  มีผู้หญิงโทรมาบอกว่าเป็นแฟนผู้ชายคนนี ้เขารู้
แล้วว่าแฟนเขามาคบกบัคณุบี แต่เสียงผู้หญิงคุ้นมาก และเธอก็หลดุช่ือมาคําหนึ่งซึ่งคณุบีก็คิดว่าเป็นคนที่เธอ
รู้จกั 
 วนัตอ่มาเธอใช้เบอร์เดิม (เบอร์หลกั) ของเธอโทรไปหาเบอร์ผู้หญิงที่โทรหาเธอเมื่อคืน  จึงมารู้ว่าผู้หญิง
คนนีเ้ป็นเพื่อนร่วมงานของเธอ เธอจึงคยุกบัเพื่อนคนนัน้เหมือนเพื่อนปกติและผู้หญิงก็ยงัเลา่ว่า “เธอมีแฟนแล้ว 
แล้วแฟนเร่ิมนอกใจ เพิ่งโทรหาผู้หญิงอีกคนเมื่อคืน” แตค่ณุบีก็ไมเ่ลา่เร่ืองจริงให้ฟังและรู้สกึแย่มาก จึงไปเลา่ให้
ผู้ชายฟังว่าแฟนของเขาคือเพื่อนของเธอ เขาก็ตกใจพกัหนึ่งแล้วก็อ้อนวอนคณุบีว่า “อย่าไปบอกเธอนะ เขาจะ
พยายามเลกิเอง” คณุบีก็สบัสนมากในตอนนัน้ เพราะตวัเองก็ได้ชอบผู้ชายคนนัน้ไปมากแล้ว 
 สว่นผู้หญิงคนนัน้ท่ีเป็นเพื่อนคณุบีก็เคว้งเพราะเร่ืองแฟน แตก็่ไม่รู้ว่าผู้หญิงที่โทรไปหาเมื่อคืนคือคณุบี 
เพื่อนคนนัน้ก็ยงัโทรมาหาคณุบีบ่อย ๆ คณุบีก็แกล้งถามถึงเร่ืองผู้หญิงคนนัน้ เพื่อนก็เลา่ให้ฟัง แต่เธอก็ไม่ยอม
เลา่ความจริงให้เพื่อนฟัง ในขณะเดียวกนัทัง้คณุบีและฝ่ายชายก็ไมย่อมเลกิจากกนั จึงร่วมกันปิดบงัผู้หญิงที่เป็น
แฟน  
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 คณุบีจึงคิดทบทวนและลงเอยตรงที่คุณบีขอเลิก  เขาบอกว่า “ถ้าเหตผุลดีก็จะยอมเลิก” คณุบีจึงให้
เหตผุลวา่ “สงสารลกูชาย และอยากกลบัไปคืนดีกบัแฟนเก่า” พอเลิกกนัมาได้ระยะเวลาหนึ่งเพื่อนก็โทรมาบอก
วา่ “ทําไมแฟนเขาทําตวัดีขึน้ เธอก็หลงดีใจวา่ทกุอยา่งจะจบลงแล้ว” แตเ่ร่ืองก็ยงัไมจ่บตรงที่เธอมารู้ตวัว่าตวัเอง
ตัง้ครรภ์ เธอโทรไปบอกเขา เขาก็เลยตอบวา่ “ทําไมเพิ่งมาบอกตอนนี ้ไหนบอกคืนดีกบัแฟนเก่า แล้วแบบเป็นลกู
แฟนเก่าหรือเปลา่ ขอไปปรึกษาแฟนก่อน”  จึงได้คําตอบมาวา่ “ถ้าคลอดออกมาแล้วก็ให้ไปตรวจดีเอ็นเอ” แฟน
เขารู้เร่ืองแล้วแตก็่ยงัไมรู้่วา่เป็นคณุบี  
 ในระหวา่งท้อง 9 เดือน คณุบีโทรหาเขาประมาณสองครัง้ ซึง่เขาก็ยงัไมม่ัน่ใจวา่เธอท้องกบัเขาจริงหรือ
เปลา่ จนเมื่อ 20 กนัยายนปีที่แล้ว น้องคลอดออกมา ท่ีบ้านคณุบีก็ตําหนิว่า “ทําไมถึงทําตวัแบบนี ้ท้องแล้วไม่มี
พอ่”  คณุบีก็ตดัสนิใจบอกฝ่ายชายให้มาตรวจดีเอ็นเอ  สว่นเพื่อนคนนีก็้โทรหาเธอและยงัคงถามสารทกุข์สขุดิบ
กบัเธอเหมือนเดิม และก็ได้บอกวา่ “เขาคลอดน้องแล้วนะ” เธอมีลกูเหมือนกนั คณุบีก็ขอโทษเพื่อนคนนัน้วา่  “ให้
อโหสใิห้” แตเ่พื่อนคนนัน้ก็ยงังงในสิง่ที่คณุบีพูดและยงัไมเ่ข้าใจวา่คณุบีพดูอะไร 
 หลงัจากที่รู้วา่มีน้องคณุบีก็ลาออกจากงานเพราะกลวัเพื่อนร่วมงานตําหนิ สถานท่ีทํางานอยูใ่กล้กนักบั
ฝ่ายชาย  ต้องเจอกนั หลบไม่ได้จึงต้องลาออก ครอบครัวคณุบีก็รับไม่ได้ที่ตนท้องไม่มีพ่อ คณุบีจึงต้องออกมา
เช่าคอนโดมีเนียม อยู่ไม่ห่างจากบ้านนกั และก็มีญาติมาเยี่ยมลกู ๆ บ้าง แล้วก็รับจ๊อบเอางานมาทําอยู่ที่บ้าน  
พอมีรายได้ เร่ืองรายจ่ายอื่น ๆ ก็มีคุณพ่อคอยช่วยเหลือ   ในตอนนีคุ้ณบีควรตรวจดีเอ็นเอหรือไม่และควรทํา
อยา่งไรกบัเร่ืองนี ้
 
8.ตอน “Highlight Club Friday Base On True Story”  ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 27 สงิหาคม พ.ศ. 2555 
 
 8.1 คุณอัม้ (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  คดัเลือกมาจากตอน เจ็บแต่จบ ออกอากาศเมื่อวนั
ศกุร์ที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 
 คณุอัม้นบัถือศาสนาอิสลามคบกบัผู้ชายคนหนึ่งมา 6 เดือนแล้วก็แต่งงานกนั ในการคบกบัใครก็จะมี
ผู้ใหญ่รับทราบ  จนแตง่งานกนัมา 3 ปี ช่วงที่คบกนัเขาก็ดีกบัคณุอัม้ทกุอยา่ง พอเข้าปีที่ 3 ก็เร่ิมไม่กลบับ้าน เร่ิม
ระแคะระคาย 
 จนวนัหนึง่คณุอัม้จะไปเอารถที่บ้านเขา ก็ไปเจอผู้หญิงอยูใ่นบ้าน ในตอนแรกเธอมองโลกในแง่ดีคิดว่า
เป็นเพื่อนของน้องสาว น้องสาวเห็นเธอก็ตกใจจึงบอกว่า “เขาพามาได้ 2 วนัแล้ว”  
 คณุอัม้ก็เสียใจมาก พอกลบัมาที่บ้านซึ่งเป็นครอบครัวใหญ่ ก็ไม่ชอบผู้ชายคนนี ้ครอบครัวจึงบอกว่า 
“ถ้าเธอกลบัไปคืนดีกบัผู้ชายคนนีก็้จะตดัเธออกจากเครือญาติ”  
 คณุอัม้ก็ใช้ชีวิตปกติจนฝ่ายชายก็เร่ิมกลบัมาซึ่งในขณะนัน้คณุอัม้ก็ยงัรักเขาอยู่ ฝ่ายชายจึงบอกว่าให้
โกหกที่บ้านวา่ตัง้ครรภ์เพื่อจะได้กลบัมาคืนดีกนั คณุอัม้คิดอยูน่านและในท่ีสดุก็ได้โกหกที่บ้านวา่ตัง้ครรภ์ทัง้ที่ใน
ความจริงแล้วตวัเองไมไ่ด้ตัง้ครรภ์ 
 จนกระทัง่สองเดือนผา่นมาคณุอัม้ก็ตัง้ครรภ์จริงจึงทําให้ครอบครัวยอมรับเขามากขึน้ ฝ่ายชายก็เร่ิมเข้า
บ้านได้อีกครัง้ ในช่วงที่คณุอัม้ตัง้ครรภ์ก็มีอาการอาเจียนมากจึงต้องออกจากงาน สว่นฝ่ายชายก็เป็นเทรนเนอร์
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นกัมวย มีคนรู้จักให้ไปทํางานที่พทัยา คณุอัม้ก็ไปอยู่ที่พทัยาด้วย ใช้ชีวิตอย่างมีความสขุตลอดเวลาที่ตัง้ครรภ์  
เธอก็มาฝากพิเศษอยูท่ี่บ้าน เดือนหนึง่จะกลบัมาบ้านเพื่อตรวจครรภ์ 
 จนครบกําหนดคลอด คุณอัม้ก็กลบัมาคลอดที่บ้าน รู้สึกค่อนข้างหวัน่ใจเพราะเขาเคยมีประวตัิเร่ือง
ผู้หญิงมาแล้ว  หลงัจากคลอดเสร็จ เขาก็ต้องกลบัไปทํางานที่พทัยาซึ่งคุณอัม้ก็ต้องเลีย้งลกูคนเดียว กลวัว่า
ความหา่งไกลจะนําปัญหามาให้อีกซึง่ที่บ้านก็จะเร่ิมเตือนให้ระวงัวา่สามีจะไปมีคนอื่น 
 มีวนัหนึ่งเธอตดัสินใจไปหาเขาแบบ Surprise ซึ่งเธอก็เอาลกูอายไุด้เดือนกว่า ๆ ไปหาเขาด้วย จึงมา
พบวา่เขาเอาผู้หญิงมานอนด้วยที่ห้อง คณุอัม้รู้สกึชาไปทัง้ตวัแล้วก็ตบหน้าเขาถามวา่  “จะเอายงัไง” และก็มีการ
ทะเลาะกนัเกิดขึน้  
 คณุอัม้คิดวา่การกระทําของเขาเป็นการบอกเลิกโดยอ้อมอยู่แล้ว  จึงบอกเขาไปว่า “เราเลิกกนั จบกนั
แค่นี ้ไม่ต้องติดต่ออะไรกนัอีก เธอเลีย้งลกูได้” ซึ่งเขาก็ไม่ได้สะทกสะท้านอะไร และก็ไม่ได้ยือ้อะไรด้วย พอพูด
เสร็จ  ก่อนที่คณุอัม้จะกลบั ก็มีโทรศพัท์เข้ามาหาเขา เธอก็ดึงโทรศพัท์มา เขาก็อุ้มลกูไปสง่พบว่า มีเบอร์โทรเข้า
มาเยอะ จึงกดทีละเบอร์โทรไปแสดงตวัวา่เป็นเมียเขา โทรไปประมาณ 2 คน มาอีกคนหนึ่ง เธอก็พดูแสดงตวัไป 
แตไ่ด้คําตอบกลบัมาวา่ “ฝ่ายชายบอกวา่เลกิกบัคณุอัม้แล้ว สว่นลกูเขาก็ไมไ่ด้สนใจอะไรแล้ว” 
 คณุอัม้ถามเขาว่าจะเลือกใคร จึงได้คําตอบว่าเขาเลือกผู้หญิง คณุอัม้จึงตดัสินใจเลิกกบัเขาและก็ยุติ
ความสมัพันธ์ พอผ่านมาอีก 2 เดือน จึงได้ข่าวมาว่าผู้หญิงที่เป็นแฟนใหม่ของเขารถควํ่าเสียชีวิต คุณอัม้ก็
อโหสกิรรมให้ผู้หญิงคนนัน้ สว่นตวัเธอก็มาใช้ชีวิตอยูก่บัครอบครัวจนลกูได้ 2 ขวบ 
 ระหวา่ง 2 ปีที่ผ่านมานี ้ฝ่ายชายก็พยายามติดต่อหลายครัง้ โทรมาตลอดว่าจะสง่เงินมาให้ ซึ่งเขาก็มี
ภรรยาใหมอ่ยูท่ี่พทัยา พอไปเมืองนอกเขาก็จะแอบโทรหาคณุอัม้ว่ากลบัมาอยู่ด้วยกนัแล้วจะซือ้บ้านให้ แต่คณุ
อัม้ก็ไม่คิดว่าจะกลบัไปคืนดีเพราะคณุอัม้รักครอบครัวของตวัเอง พ่อร้องไห้มาเยอะ และได้บอกว่า “หลานคน
เดียวเลีย้งได้” แม้วา่เขาจะติดต่อผ่านเพื่อนคณุอัม้และพยายามโอนเงิน จะหกัเงินจากเจ้าของค่ายมาให้คณุอัม้ 
คณุอัม้ก็บอกไมเ่ป็นไร เขาก็ไมส่ง่มาให้   ไมม่าเจอ เธอจึงหกัซิมโทรศพัท์ทิง้เพื่อจะได้ไมต่ิดตอ่กนั เธอรู้สกึเหนื่อย
มาก เธออยากมาเลา่เพื่อแบง่ปันประสบการณ์ 
 
 8.2 คุณสอง (หญิง) (แบบเร่ืองแอบรักข้างเดียว) คดัเลือกมาจากตอน จดหมายจากความเหงา 
ออกอากาศเมื่อวนัศกุร์ที่ 17 สงิหาคม พ.ศ. 2555 
 
 เมื่อสองปีที่แล้วคณุสองต้องไปรักษาตัวอยู่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งเป็นเวลา 10 กว่าวนั แล้วก็ได้ไปเจอ
ฝ่ายชาย เขาเป็นนักศึกษาแพทย์ที่เป็นคุณหมออยู่ที่นั่น ตอนที่ได้เจอกัน ได้ใกล้ชิดกัน คุณสองไม่รู้ว่าเป็น
ความรู้สกึดี 
 มีเหตุการณ์ที่เธอประทบัใจ เช่น ในเวลาที่ดึกแล้ว เขาก็มาดูแล มีแสดงอาการขีเ้ล่นกับคุณสองด้วย   
พอออกมาจากโรงพยาบาล คณุสองมารู้ตวัภายหลงัวา่ตวัเองเป็นรูมาตอย อาการทรุดมากจนเดินไมไ่ด้ คณุสองรู้
วา่เธอรักนกัศกึษาแพทย์คนนัน้หลงัจากที่ไมไ่ด้เจอกนัแล้ว เธอก็เขียนจดหมายหรือเขียน Blog หาเขาทกุวนั หวงั
ไว้วา่วนัหนึง่เขาจะมาอา่น 
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วนัสดุท้ายที่ไปตรวจก็ไมเ่จอเขา เธอจึงฝาก URL ให้กบัรุ่นน้องเขา แล้วก็เงียบหายไป บางทีเธอก็คิดว่า
อาจจะคิดไปเองคนเดียว ทกุวนันีผ้่านมาสองปีแล้วเธอก็ไม่กล้าไปเจอเขาและบอกความรู้สกึดี ๆ เพราะคิดว่า
หมอกบัคนไข้น่าจะเป็นเร่ืองต้องห้าม คณุสองยงัเขียนจดหมายหรือ Blog ถึงเขาทัง้ด้วยอารมณ์เศร้า เหงา สขุ 
ตอ่ไป มีอยูอ่ยา่งหนึง่ในวนัท่ีอาการกําเริบมาก ๆ จนเดินไมไ่ด้ เขาเป็นสิ่งที่นอกเหนือจากแม่แล้ว เขาเป็นสิ่งที่ทํา
ให้เธอคิดวา่จะต้องสู้ชีวิตตอ่ไป วนัหนึง่ที่ตื่นมาวนันัน้อาจจะเป็นวนัท่ีได้เจอเขาอีก  
 

8.3  คุณวิ  (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้)  คดัเลือกมาจาก ตอน หยุดบอกเลิกกันเสียที 
ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 1  มิถนุายม พ.ศ. 2555 

คุณวิอายุห่างกับสามี 12 ปี คบมาจะ 6 ปีแล้ว มีลูกด้วยกัน ทุกครัง้ที่มีปัญหาทะเลาะกัน แล้วพอ
กลบัมาคยุกันก็จะขอโทษซึ่งกนัและกนั ครัง้ลา่สดุที่ทะเลาะกนัคือ ไม่คยุกนัเลย 1 เดือน (ไม่ติดต่อ ไม่อีเมล ไม่
โทรศพัท์หา) เขาทํางานตา่งจงัหวดัจะเจอกนัอาทิตย์ละครัง้ ศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ คือลกูจะไมไ่ด้อยูก่บัพอ่ 
  ในช่วงหนึง่เดือนไมไ่ด้เจอกนั เขาก็จะถามคณุยายวา่ “น้องเป็นยงัไงบ้าง”  คณุวิต้องการคําแนะนํา และ
คําปรึกษาจากสามีในเร่ืองตา่ง ๆ  เช่น เร่ืองเรียนพิเศษของลกู  การเลีย้งลกูต่างๆ เมื่อนําเร่ืองเหลา่นีไ้ปปรึกษาก็
จะพบความคิดเห็นหรือทศันคติแตกต่างกัน ความคิดเห็นไปคนละทางกันจึงเกิดการทะเลาะกันอย่างรุนแรง
บอ่ยครัง้  หลงัจากหนึง่เดือนที่ไมค่ยุกนัเลย แล้วกลบัมาคยุกนั มีพอ่ แม ่สามีและคณุวิ ก็ปรับความเข้าใจกนั เธอ
ทกุข์ใจจึงต้องโทรศพัท์มาปรึกษาในรายการ 
 

8.4 คุณใหม่ (หญิง) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้)  ตอน ฉันรักเธอไม่พอหรือเธอขอมากไป 
ออกอากาศ เมื่อวนัท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ.2555 

คณุใหมค่บกบัแฟนมากวา่ 1 ปีแล้ว มกัจะมีปัญหาทะเลาะกนับอ่ย ๆ เขามกัจะบอกวา่ความรักของเรา
ไมเ่ทา่กนั คณุใหมเ่ป็นเซลล์ในโรงแรมแหง่หนึง่ ลกัษณะงานจึงไม่เป็นเวลาไม่สามารถที่จะรับโทรศพัท์แล้วก็เจอ
แฟนได้บอ่ย ๆ เวลากลบัดกึแฟนก็จะไมพ่อใจ โกรธวา่ทําไมต้องทํางานหนกัขนาดนี ้แฟนมกัจะน้อยใจ ระแวง ตดั
พ้อคณุใหมอ่ยูส่มอ  

คณุใหม่พยายามปรับตวัและอธิบายให้แฟนเข้าใจว่าตวัเองงานยุ่ง จึงทําให้ไม่สามารถอยู่กับเขาได้
ตามที่ต้องการแตก็่ยงัเกิดปัญหาทะเลาะกนับอ่ย ๆ คณุใหมเ่หน่ือยแตเ่ธอก็ยงัรักเขามาก เธอควรทําอยา่งไร? 
 
9.ตอน “รักแต่ไม่เคยเข้าใจ” ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 7 กนัยายน พ.ศ. 2555 
 

9.1 ไม่ระบุชื่อ (อีเมล) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ) 
อยากให้พี่ๆ เปิดเพลง “ถ้าโลกนีไ้ม่มี” ออกอากาศในวนัที่ 9 ในเดือนนีจ้ะได้มัย้คะ ช่วงไหนก็ได้ เพราะ

เป็นวนัครบรอบ 15 ปีของเรา ที่เราทัง้คูต่กลงกนั แตส่ดุท้ายเราทัง้คูก็่จบัมือกนัไปไมถ่ึง 15 ปี  
เหตกุารณ์มนัเกิดขึน้เมื่อวนัที่ 28 เดือนที่ 6 ค่ะ เราไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าชีวิตคู่ของเราพงัทลายลงได้ 

ตัง้แตค่บกนัมาเขาดแูลทกุอยา่ง ไมม่ีเวลาไหนเลยที่เราไม่มีความสขุ เวลาที่มีความทกุข์  เขาอยู่เคียงข้างตลอด 
หากอยูห่า่งกนัวนัไหน ความรู้สกึมนัจะสง่ถึงกนัได้ตลอด หากเราเจ็บหรือไปโดนอะไรมา เขาจะโทรหาและถามวา่
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เป็นอะไร โดยที่เรายงัไมไ่ด้บอกด้วยซํา้ เรารับรู้ได้ หากต้องตายจากกนั ตา่งคนตา่งขอตายก่อน เพราะไมอ่ยากไป
อยา่งลาํพงัโดยที่ไมม่ีอีกคน  

การใช้ชีวิตทกุวนัดําเนินไปปกติ เราและเขายงัอยูข้่าง ๆ กนัค่ะ จบัมือกนั ไปไหนด้วยกนั ไม่เคยกินข้าว
คนเดียวได้เลย เพราะเรากินสองคนเสมอ ถ้าเรากินคนเดียว อาหารมือ้นัน้จะไม่อร่อย จนถึงตอนนีเ้ราจบัมือกนั
มาสดุทางแล้วค่ะ  แต่เขาก็ไม่เลือกจะจบัมือเราต่อไป เขามีใครเก็บซ่อนไว้อีกคน  โดยที่เราไม่เคยระแวงเลยแม้
สกันิดเดียว เขาทําทกุอย่างดําเนินชีวิตปกติเหมือนเดิม ไม่เคยเปลี่ยน เพียงแต่ความรู้สกึเดียวที่รับรู้ได้คือ เวลา
ของเราที่ใช้ร่วมกนัมนัดนู้อยลงไป และดหูา่งเหินมากขึน้ เพราะเราทํางานคนละบริษัท เช้าเย็น เขาก็มารับมาสง่ 
หลงัเลิกงานที่ใช้เวลาร่วมกัน ต่างคนก็ต่างเหนื่อยกับงาน เลยเร่ิมคุยกันน้อยลง แต่ก็ไม่ลืมหอมแก้มกนัทกุเช้า
ก่อนออกจากห้อง  

เสาร์อาทิตย์กลบัไปบ้านตา่งจงัหวดัเกือบทกุอาทิตย์ เพราะวา่พอ่แม่ย้ายมาจากปัตตานีมาอยู่ที่ราชบรีุ 
เราก็เลยกลบับ้านน้อยมาก โดยที่เขาไม่กลบัไปด้วย เพราะต้องทํางานทกุวนั ในใจก็คิดว่า โห เราอยู่กบัแฟนมา
ตัง้ 5 วนัแล้วนะ เหลืออีก 2 วนั ให้เวลากบัที่บ้านบ้าง ปีหน้าคยุกนัแล้วว่าจะสร้างบ้านข้าง ๆ บ้านพ่อแม่ บ้าน
สร้างเสร็จเราจะแตง่งานกนั และมีลกูทนัที 15 ปีที่คบกนัคือ ยงัไมไ่ด้แตง่งานกนันะคะ จะขอเวลาให้กบัครอบครัว
บ้าง 

 สดุท้ายไมม่ีวนันัน้อีกแล้วคะ่ จากวนัท่ีทราบเร่ือง เราเคลยีร์กนัไมล่งตวั เขาไม่เคยนึกถึงวนัที่เราเคยใช้
ชีวิตร่วมกนัเลย  ก่อนหน้าที่ยงัไมรู้่เร่ืองมนัคือ  เหตกุารณ์ปกติ แตพ่อเรารู้ป๊ับ เหมือนเขารอให้ถึงวนันีน้ะคะ วนัที่
จากไปโดยที่ไมจํ่าเป็นต้องบอกเราเองแล้วนิ่   เพราะเรารู้แล้ว เขาบอกแคว่า่ คนใหมข่องเขามีหลาย ๆ อยา่งที่เรา
ไมม่ี คนนัน้มีทกุอยา่งที่เราขาดทัง้หมด  มนัเจ็บปวดและทรมานสดุ ๆ เขาอยากใช้ชีวิตใหม ่ๆ โดยที่ไม่มีเราซึ่งมนั
คงจะทําให้เขาดีขึน้หรือเปลา่กบัการท่ีทนอยูก่บัเรามาโดยตลอด 

 สองเดือนกวา่แล้วคะ่ที่เลกิกนั มีกําลงัใจจากคนรอบข้าง พอ่แมท่ี่บอกวา่ก็แค ่15 ปีนะ แต่พ่อแม่อยู่กบั
หนูมาตัง้แต่หนูลืมตา ขอบคุณทุกคนที่รักและให้กําลงัใจและอยู่เคียงข้างกันตลอดมา วนัเสาร์ที่จะถึงก็คือวนั
พรุ่งนีค้ะ่ เราแพลนกนัไว้วา่จะไปเที่ยวภเูก็ต เคร่ืองออกบา่ยโมงคร่ึงโดยมีเขาไปด้วย ซึง่มนัเป็นทริปท่ีเราเตรียมไว้
ข้ามปีเพื่อฉลองครบครอบ 15 ปีด้วยกนั  ในวนัที่ 9 ไมน่กึเลยวา่มนัใกล้เข้ามาแล้ว (แล้วน้องคนนีเ้นี่ยตดัสินใจไป
รอเขาที่สนามบิน) เผ่ือเขายงัจําได้ จะรอเขาจนนาทีสดุท้าย เขาเคยบอกว่าหากเราหลงทาง ให้เรานัง่ที่เดิม เขา
จะเป็นฝ่ายตามหาเอง  แตใ่นวนันีห้รือในวนันัน้ ไมรู้่เหมือนกนัวา่เขาจะตามหาเราเจอหรือเปลา่ 
 

9.2 คุณแต้ว (หญิง) (แบบเร่ืองไม่มั่นใจในความรัก)  
คณุแต้วคบกบัแฟนมาประมาณ 8-9 ปี ในช่วง 2-3 ปีหลงั ทัง้คู่ทะเลาะกันด้วยเร่ืองไม่เป็นเร่ือง พอ

ทะเลาะกนัก็จะมีการตะคอกใสก่นัด้วย ในเร่ืองที่ทะเลาะกนัมกัมาจากการที่เธอถามในเร่ืองทัว่ๆ ไป เช่น ไปไหน
กบัใคร ทัง้ๆ ท่ีเธอก็เคยถามอยา่งนีก้บัเขาในก่อนหน้านี ้ทะเลาะกนัในเร่ืองเล็ก ๆ อย่างนีม้าสกัพกัใหญ่ มีอยู่วนั
หนึง่ 2-3 เดือน เขาพดูกบัแต้ววา่ “ถ้าเป็นอยา่งเนีย้ ตอ่ไปก็เลกินะ นบัวนัเลกิกนัได้เลย” 

แฟนหาเหตผุลสารพดัมาบอกเลกิคณุแต้ววา่เธอระบายอารมณ์บนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์  เธอบอกวา่
แฟนเคยเป็นคนเจ้าชู้มาก แล้วเหมือนมีญาติคนหนึ่งไม่ค่อยสบายทางจิต เขาจะคอยเข้ามาดูแต้วในเครือข่าย
สงัคมออนไลน์  แล้วก็สง่ข้อความมาเยาะเย้ย เขาไมอ่ยากให้ตัง้อะไร จึงเอาเหตผุลนีม้าบอกเลกิ 
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สองอาทิตย์ที่ผา่นมาคณุแต้วจึงพยายามทบทวนความรู้สกึของตวัเองวา่เธอรู้สกึรักหรือผกูพนัหรือเปลา่ 
มีคําถามวนไปวนมาหลายครัง้ในหวั แล้วเขาก็โทรมาหาแต้ว เมื่อไม่ก่ีวนัมานี ้บอกขอโทษและก็ชวนไปทะเลที่
เคยวางแผนกนัไว้ แตก็่ไมไ่ด้บอกวา่จะกลบัมาคบกนัหรืออะไร คณุแต้วรู้สกึไมม่ีคําตอบ รู้สกึโลง่ไปหมด สบัสนใน
ตวัเองวา่รู้สกึอยา่งไร เพราะเธอไมอ่ยากกลบัไปทะเลาะหรือตะคอกใสก่นัอีก เธอควรทําอยา่งไร? 
 

9.3 คุณออม (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
คณุออมคบกบัแฟนมา 8 ปีแล้วก็แตง่งานกนัมา 5 ปี รวมทัง้หมดเป็น 13 ปี เธอคบกบัแฟนตัง้แต่ตอนที่

เรียนหนงัสอื ในช่วงที่เรียนทางบ้านของคณุออมมีปัญหา เขาก็ช่วยทํางานเพื่อให้คณุออมเรียนจบก่อน แล้วเขาก็
มาเรียนทีหลงั พอเรียนจบคณุออมก็มาทํางานเป็น Sale Engineering  เพื่อจะได้หาตงัค์เยอะ ๆ ซึ่งเป็นงานที่
ต้องออกไปเอ็นเตอร์เทนด์ลกูค้า พอเขาเรียนจบ เขาไปทํางานก็เร่ิมหงึหวงคณุออม อยากให้ทํางานอย่างอื่นหรือ
อยากให้ลาออกมาอยูบ้่านเฉย ๆ  

คณุออมก็ซือ้รถไปรับไปสง่เขาที่ทํางาน เขาก็เก่งในสายงานอาชีพของเขา ได้เงินเดือนเพิ่มขึน้เร็วมาก 
เขาไมเ่ข้าใจในงานท่ีคณุออมทําที่ต้องเอาใจลกูค้า จึงมีปัญหาทะเลาะกนัระหองระแหงเร่ืองนีม้าตลอด แต่เธอก็
คิดวา่งานนีไ้ด้เงินเยอะ จะได้ทําให้มีตงัค์เก็บและพยายามอธิบายให้เขาฟัง แตเ่ขาก็ยงัไมเ่ช่ือใจคณุออมซึง่ก็ผา่น
มาได้จนทัง้สองคนได้แตง่งานกนั 

คณุออมก็ไว้ใจเขามาก ๆ  ซึง่เขาก็ยงัคงหวงเธอเหมือนเดิม เธอเร่ิมออกตา่งจงัหวดัไปพบลกูค้า ซึง่เขาก็
ขอให้เธอลาออกตลอดเวลา จนวนัหนึ่งเธอตดัสินใจลาออกมาทํางานออฟฟิศธรรมดา เพราะเธอหยุดทํางาน
ไมไ่ด้ เธอรู้สกึไมม่ีคา่เมื่อไมไ่ด้ทํางาน เธอก็ยงัคงไว้ใจเขาเหมือนปกติ  

จนวนัวาเลนไทน์ที่ผ่านมา เธอก็นดักับสามีว่าจะกลบัมาทานข้าวที่บ้าน เขาไม่มาตามนดั แล้วผู้หญิง
ของเขาก็โทรมาบอกวา่ “ตอนนีพ้ี่เขาอยูก่บัหน”ู  เธอก็อึง้แล้วก็วางสายไป สกัพกัเขาก็โทรมาบอกว่า “จะขอหย่า
กบัคณุออม” ทัง้ๆ ท่ีไมไ่ด้มีวี่แววก่อนหน้านี ้

หลงัจากวนัท่ีเขาบอกเลิก คณุออมก็พยายามโทรไปหา เขาก็ไม่รับประมาณอาทิตย์กว่า ๆ เขายอมรับ
โทรศพัท์ เขาบอกวา่เขาจะกลบัมาเอาเสือ้ผ้าที่บ้านแล้วเอาไปอยูข้่างนอกซึง่เธอบอกวา่ตวัเองไม่สามารถอยู่บ้าน
หลงันัน้ได้เพราะเป็นบ้านท่ีซือ้มาด้วยกนั  คณุออมรับไมไ่ด้กบัเร่ืองนีจ้ึงเก็บเสือ้ผ้ามาอยูก่บัญาติ  

เธอโทรไปถามเหตผุลที่เลิกคืออะไร จึงได้คําตอบว่า “เขาอยากได้ภรรยาที่อยู่บ้านเฉย ๆ เลีย้งลกู ลกู
เขาสามารถเลีย้งได้”  ตอนนีเ้ขาอยูก่บัผู้หญิงของเขาซึง่เป็นรุ่นน้องที่ทํางานของเขา (คณุออมรู้จกักบัผู้หญิงด้วย
เพราะเคยมาทานข้าวที่บ้าน) ฝ่ายชายขอหย่ากับคณุออมแต่เธอไม่ยอมหย่าเพราะเธอยงัรักเขามาก เธอคิดว่า
ทะเบียนสมรสจะสามารถดงึเขาเอาไว้ได้ 

ทกุวนันีเ้ธอยงัเสียใจจน Focus เร่ืองงานไม่ได้ ในช่วงแรกเธอเข้าโรงพยาบาลบ่อยมากเพราะมนัอยู่
ไม่ได้ เหมือนช็อคไปเลย เธอเคยตัง้ท้องเมื่อปีที่แล้วแต่ได้แท้งไป จึงโทรศพัท์เข้ามาปรึกษาในรายการว่าควรทํา
อยา่งไรตอ่ไ 

 
 
 



 

 

288 

9.4 คุณเบส (หญิง) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ)  
คณุเบสเจอผู้ชายคนหนึง่โดยบงัเอิญในตอนเดินผา่น เพื่อนก็แกล้งไปขอพินบีบีของเขามาคยุ คยุมาได้ 

2 ปี แต่เขาไม่เคยขอคณุเบสเป็นแฟนเสียที ในด้านพฤติกรรมก็จะมีดหูนงั กินข้าว ปรึกษากนั คณุเบสคิดว่าทกุ
อยา่งที่ปฏิบตัิตอ่กนัเหมือนแฟน  แตเ่ขาไมเ่คยขอ เขาให้คําตอบวา่ “ยงัไมพ่ร้อม อยากเรียนให้จบก่อน” แต่เธอก็
บอกวา่ “ถ้าไมไ่ด้เป็นแฟนก็จะขอพอหรือขอเลกิ” เขาจึงบอกวา่ “เป็นแฟนก็ได้” ตลอดที่คบกนัเขาไม่เคยเปิดเผย
คณุเบสให้คนอื่นทราบเลย  

พอตอบตกลงเป็นแฟน พฤติกรรมเขาก็เปลี่ยน คือ จะไม่สนใจเหมือนเดิม ถ้าไปดหูนงัด้วยกนัเขาจะ
เลือกไปในที่ ๆ คนไม่เยอะ ถ้าเจอเพื่อน ทัง้คู่ก็จะทําเป็นไม่รู้จกักนั อยู่คณะเดียวกนั เขาก็ไม่เคยเข้ามาหา หรือ
ทกัทายคณุเบสเลย คณุเบสพยายามถามเขาวา่ “รักคณุเบสมัย้” เขาก็จะเบี่ยงไปประเด็นอื่น คําตอบท่ีได้ก็จะเป็น 
“รู้สกึดีมาก ๆ คณุเบสเป็นคนที่ดีมาก” และเขายงับอกอีกว่า “ขอคยุแบบเพื่อน แบบไม่อยากให้คณุเบสหายไป 
ถ้ามีโอกาสคอ่ยเร่ิมกนัใหม่” คณุเบสควรทําอยา่งไร? 
 

9.5 คุณโจ (ชาย)  (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากันไม่ได้)  
คณุโจออกตวัว่าตวัเองเป็นผู้ชายค่อนข้างจะเป็นเพลย์บอย  ชอบเที่ยวกลางคืน เขาเป็นคนที่เจอคน

เยอะ  และจะรู้ว่าผู้หญิงแต่ละคนต้องการอะไร จนกระทัง่มาเจอผู้หญิงคนหนึ่งก็ตกลงคบเป็นแฟนใช้ชีวิตอยู่
ด้วยกนัโดยที่ยงัไมแ่ตง่งานกนั 

คบกนัมาได้ 3 ปี ในช่วงแรกที่อยูบ้่านเดียวกนัก็มีความสขุ พอผา่นไปสกัพกัคณุโจรู้สกึวา่อยากได้แฟนที่
อยูบ้่าน ทํางานบ้าน  เป็นแม่บ้าน แฟนคณุโจก็ขอให้คณุโจลดเร่ืองเที่ยว  แต่คณุโจบอกว่า “ลดไม่ได้” คณุโจยงั
อยากใช้ชีวิตโสดและมีสงัคมก่อนจะที่จะแตง่งาน  

 ถ้าแต่งงานแล้วคณุโจจะเลิกและไปในยามที่จําเป็น ในสว่นของแฟนคณุโจก็ชอบออกไปหาเพื่อน หา
ญาติหรืออกไปโดยที่ไมบ่อกคณุโจ  และไมช่อบทํางานบ้าน เธอมกัจะบอกวา่ “ขีเ้กียจ เหนื่อย” และใช้เหตผุลมา
แย้งกลบัในเร่ืองที่คณุโจไปเที่ยวกลางคืน  ปัญหาคือคณุโจอยากได้แฟนที่เป็นแมบ้่าน  แต่แฟนไม่เป็นอย่างที่เขา
ต้องการและเขาก็ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงตวัเองได้ คณุโจควรทําอยา่งไร? 
  
 
10. ตอน  ไม่รักแล้วกั๊กท าไม ออกอากาศเมื่อ วนัท่ี 12 ตลุาคม พ.ศ.2555 
 

10.1 คุณมิว (หญิง) (แบบเร่ืองรักที่ไม่ได้รับการยอมรับ)  
 คณุมิวคบกบัแฟนมาจะเข้าปีที่ 6 แล้ว คบมาตัง้แต่มธัยม  แฟนคณุมิวเรียนต่างประเทศมาตลอด เป็น
การคบระยะไกล ในช่วงแรกที่คบเขาดีมาก โทรหาคณุมิวตลอด พอเขาเรียนจบ เขาก็กลบัมาทํางานท่ีบ้าน เขาไม่
เคยพาคณุมิวไปแนะนําให้พอ่แมรู้่จกัเลย หากต้องไปไหนมาไหนด้วยกนั ก็ต้องไปในสถานที่ที่ไม่มีคนรู้จกัเขา ถ้า
คณุมิวไปหาที่บ้าน  ก็ต้องหลบไมใ่ห้คนที่ทํางานที่บ้านเห็น เขามกัให้เหตผุลวา่กลวัพอ่แมจ่ะมองไมด่ีวา่เธอมาหา
เขาถึงที่บ้าน 
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 คณุมิวเคยถามหลายครัง้ซึง่เขามกัจะตอบวา่ “ยงัไมถ่ึงเวลา”  และกลวัว่าคณุมิวจะคิดมาก จึงบอกมา
ว่า “ถ้าไม่ไหวที่จะเป็นอย่างนี ้ให้คุณมิวไปหาคนอื่นก็ได้” เขาไม่อยากเห็นคณุมิวอยู่คนเดียวอย่างนี ้ แบบไม่มี
แฟน คณุมิวคิดว่าที่เขาไม่แนะนําให้พ่อแม่รู้จกัเป็นเพราะตวัเองไม่สวย ส่วนเขาเป็นคนหน้าตาดี แต่เขาก็ไม่ได้
บอกวา่เป็นเร่ืองนี ้ในช่วงที่คบกนั  เคยทะเลาะกนั  เขาบอกเลกิครัง้ใหญ่สามครัง้ และยงัมีครัง้ยอ่ย ๆ อีกเดือนละ
ครัง้ เธอควรทําอยา่งไร? 
 

10.2 คุณริค (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
คุณริคคบกับผู้ชายคนหนึ่งมา 2 ปี  คบแบบไม่ได้อยู่ด้วยกัน คุณริคอยู่กรุงเทพฯ ส่วนฝ่ายชายอยู่

ตา่งจงัหวดั เมื่อเดือนท่ีแล้วเธอมารู้ความจริงว่าฝ่ายชายพาผู้หญิงเข้ามาอยู่ที่บ้าน เธอรู้จากที่วนัหนึ่งเธอโทรไป
หาผู้ชาย รถของผู้ ชายเสีย แล้วมีผู้ หญิงรับโทรศพัท์บอกว่าเป็นภรรยาของฝ่ายชาย เวลานัน้ประมาณ 5 ทุ่ม     
คณุริคทําอะไรไมถ่กูเพราะเธอกําลงัขบัรถอยู ่เธอจอดรถไว้ข้างถนน  เธอไมม่ีสติ  แล้วก็ไปยืนกลางถนน ตัง้ใจจะ
ให้รถสบิล้อชนแตว่า่รถสบิล้อหกัหลบทนั แล้วเพื่อนก็มาเห็นพอดีจึงลากเธอไปเรียกสติที่เกาะกลางถนน 

หลงัจากนัน้เธอก็คยุกบัเขาแล้วได้ความวา่ “ให้ผู้หญิงคนนัน้อยู่สว่นของผู้หญิงคนนัน้ สว่นริคก็อยู่สว่น
ของริค” คุณริครักเขามากก็ยอมให้ผู้หญิงคนนัน้อยู่ในบ้านเขา คุยมาประมาณ 1 อาทิตย์ หลงัจากนัน้มาก็
ทะเลาะกนับ่อย คุณริคจึงตดัสินใจเลิก ต่างคนต่างอยู่ ให้ฝ่ายชายไปดแูลครอบครัว  ส่วนตวัคุณริคก็ไปมีชีวิต
ใหม่ แต่ผู้หญิงคนนัน้ไม่ยอมจบ เธอพยายามอพัรูปกับผู้ชายคนนัน้ลงเฟซบุ๊ก  คุณริคมาเปิดดูก็เลยด่าเขาไป
เพราะยงัทําใจไมไ่ด้ นอกจากนีฝ่้ายชายและผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัมาระรานคณุริคถึงที่ทํางานและที่บ้าน ในที่ทํางาน
เขาเอารถมาจอดขวางรถคณุริคที่ลานจอดรถ คณุริคจึงขบัรถกลบับ้านไมไ่ด้ จะต้องนัง่รถโดยสารกลบับ้านทุกวนั 
 

10.3 ไม่ระบุชื่อ (อีเมล) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ) 
พอฝึกงานป๊ับ เขาเร่ิมไปมีคนอื่น  มีวนัหนึง่มีอาการเมามาหาเราด้วยความคิดถึง  ไปๆ กลบัๆ แบบนี ้3 

รอบคะ่ เราให้อภยัตลอด  เพราะคิดวา่เขาไปตัง้ใจเรียนจนไมม่ีเวลามาหาเพื่ออนาคตเราต้องทน วนัที่ 3 กนัยาที่
ผ่านมาจบัได้ว่าเขามีอีกคนค่ะ ไปเจอกันตอนฝึกงาน หวัใจแทบไม่อยู่กบัตวั เราคิดว่าเราจะทนเพราะเ ราทําใจ
ไมไ่ด้ถ้าไมม่ีเขาตอนนี ้สิ่งที่เขาขอเราคือ เขาขอมีทัง้สองคน เพราะว่าเราให้เขาไม่ได้ในเร่ืองอย่างว่าค่ะ เราเป็น
คนมดลกูทํางานไม่ปกติ ไม่สามารถกินยาคมุหรือใด ๆ ได้ โดยสว่นตวัแล้วไม่ชอบเร่ืองแบบนี ้เขาบอกว่าเราก็ดี
ทกุอยา่งนะ หน้าที่การงานก็ดี นิสยัก็ดี เข้ากนัได้กบัครอบครัว แตแ่ยก่วา่ก็คือ เร่ืองนัน้ท่ีไมย่อมให้เขา ก็เลยขอคบ
สองคนโดยที่เรารับรู้ทกุอยา่ง แตน้่องคนนัน้จะเข้าใจวา่เราเลกิกนัไปแล้ว 

เราก็ยอมคะ่ เป็นคนที่เลิกก็ได้ให้ทางนัน้คือ หลอกทางนัน้ว่าเลิกไปแล้วนะคะ คราวนีเ้ขาก็บอกกบัเรา
วา่ห้ามติดต่อนะ ห้ามติดต่ออะไรกบัเด็กคนนัน้ จะมาหาหรืออะไรเนี่ยไม่ต้อง เดี๋ยวเขาจะเป็นฝ่ายติดต่อเราเอง 
เราก็ยงัทนคะ่ คบกบัเขาเพราะวา่เรายงัขาดเขาไม่ได้ แต่เขาจะเลา่ทกุเร่ืองว่าวันนีไ้ปหาน้องคนนัน้นะ ไปมีอะไร
กนัท่ีไหน อะไรยงัไงก่ีครัง้ ไปกินข้าวหรืออะไรก็ตามเราเจ็บทกุครัง้ แตก็่ทําเป็นไม่รู้สกึ เพราะเราคิดว่าเรารู้ให้เจ็บ
สดุ ๆ จะได้ตดัใจได้เอง 
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  เร่ืองที่เจ็บท่ีสดุคือ เขามาขอเงินแล้วไปเปิดห้องนอน ๆ กบัน้องเขาคะ่ เด็กคนนัน้มีวนัหนึ่งเขารู้ว่าเรายงั
อยู ่เขาก็ให้แฟนเราโทรมาบอกเลกิกบัเราด้วยซํา้นะคะ และในที่สดุพอวางสายกนัไปแป๊บหนึ่ง เขาก็กลบัมา โทร
มาง้อ เราก็ยงัอยูต่รงนีเ้พราะยงัขาดเขาไมไ่ด้อยูด่ีคะ่ ทํายงัไงที่จะทําให้ตวัเองเข้มแข็งกวา่นี  ้ 
 

10.4  คุณส้ม (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  
คณุส้มคบกบัแฟนมา 5-6 ปี แตง่งานอยูด้่วยกนัมา 2 ปี รวมทัง้หมด 8 ปี ในตอนนีเ้ธอกําลงัตัง้ครรภ์อยู ่

ในช่วงที่คบกนัเธอไมเ่คยจู้ จีจ้กุจิกอะไรกบัสามีอยูแ่ล้ว จนเขาไปทํางานที่ต่างจงัหวดัครัง้หนึ่ง เขาก็เร่ิมเปลี่ยนไป 
เร่ิมคยุโทรศพัท์ก่อนนอนทกุคืน เขาก็จะบอกว่าคยุกับหลานสาวหรือเพื่อน ๆ บ้าง ด้วยความไว้ใจคณุส้มก็ยงัไม่
คิดอะไร 

จนวนัหนึง่เขามาบอกเธอวา่ “เขาเครียดและหนกัใจ” แล้วเขาก็บอกว่า “เขาคบกบัผู้หญิงคนหนึ่งมา 3 
ปีแล้ว” คบซ้อนก่อนแต่งงาน เมื่อเธอรู้ความจริงจึงบอกสามีว่า “จะขอคุยกับผู้หญิงคนนัน้” เขาจึงให้เบอร์
โทรศพัท์ไว้  ผู้หญิงคนนัน้เล่าว่า “ไปเจอกนัที่ต่างจังหวดั สามีคุณส้มไปสมัมนา เขาและเธออยู่บริษัทเดียวกัน 
เธออยูส่าขายอ่ย แล้วเขาก็ชวนมาอยูก่รุงเทพฯ โดยจะเช่าหอให้อยู่”  
 คณุส้มจึงขอเฟซบุ๊กผู้หญิงคนนัน้จึงได้รู้วา่เป็นผู้หญิงที่เธอเคยรู้จกัเพราะเคยมางานแต่งงานคณุส้มกบั
สามี นอกจากนีผู้้หญิงคนนัน้ยงับอกอีกว่า “เธอสามารถอยู่ในสถานะเมียน้อยได้” คณุส้มถามสามีว่า “รักใคร” 
เขาตอบวา่ “รักทัง้สองคน” เธอนําเร่ืองนีไ้ปปรึกษาพ่อแม่ว่าจะเอายงัไงกบัเร่ืองนี ้เธอต้องการหย่าแต่เขาไม่ยอม
หยา่ซึง่ตอนนีเ้ธอก็ตัง้ครรภ์อยูด้่วย และยงัมีเร่ืองบ้านท่ีเป็นสนิสมรสอีก เพราะเขาจะเอาผู้หญิงคนนัน้มาอยู่ด้วย 
เธอควรทําอยา่งไร? 
 
 10.5 คุณอ๊อฟ (หญงิ) (แบบเร่ืองนอกใจคนรัก)  
 คณุอ๊อฟมีคนที่กําลงัคยุอยูด้่วยสามคน แตล่ะคนก็จะมีนิสยัแตกตา่งกนัออกไป คณุอ๊อฟจะคยุแบบเป็น
แฟนกบัคนแรกและคนท่ีสอง สว่นคนท่ีสามคือคยุเฉย ๆ ไมไ่ด้ให้ความหวงัมาก แตเ่ขาจะคิดกบัคณุอ๊อฟมากกว่า  
คนแรกที่คณุอ๊อฟคยุจะรู้สกึพิเศษ รู้จกักนัมา 8 ปีแล้ว และมาเร่ิมคยุกบัคนท่ีสอง ก็มารู้จกัพร้อม ๆ กบัคนแรก ซึ่ง
เขาทัง้สองคนก็ไมรู้่วา่คณุอ๊อฟคบซ้อน 
 ในวนัเกิดของคณุอ๊อฟ เธอจะต้องบอกวา่ “เป็นวนัครอบครัว” สว่นวนัวาเลนไทน์ที่เป็นวนัพิเศษก็ต้องใช้
ร่วมกัน คุณอ๊อฟก็จะแบ่งเวลาเป็น  คนหนึ่งช่วงเช้า  ส่วนอีกคนก็ช่วงคํ่า คนแรกไม่ค่อยจู้ จีจุ้กจิกกับคุณอ๊อฟ  
สว่นคนท่ีสองอยูต่า่งประเทศ คนท่ีสามคยุไว้เฉย ๆ  ไมไ่ด้มีสทิธ์ิจะมาก้าวก่ายอะไรมากนกั  คนแรกเคยมีเร่ืองไม่
เข้าใจกนั ทะเลาะกนั ไมไ่ด้ติดต่อกนัอาทิตย์หนึ่ง คนที่สองเป็นนกักีฬา จะต้องมีสาว ๆ กร๊ีดเยอะมาก คิดว่าเขา
คงมีคนอื่นด้วย ไมม่ัน่ใจว่าเขาจะมามัน่คงกบัคณุอ๊อฟมากแค่ไหน  คณุอ๊อฟคิดว่าตวัเองไม่ผิด เพราะเธอถือว่า
ใครเข้ามาก็คยุ เธอไมแ่นใ่จในตวัเอง และไมรู้่วา่จะจดัการกบัสถานการณ์นีอ้ยา่งไร? 
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 10.6 คุณกุ๊กไก่ (หญงิ) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้)  
 คณุกุ๊กไก่เพิ่งเลกิกบัแฟนประมาณหนึง่เดือนแล้ว หลงัจากนัน้ก็ยงัมีการคยุกนั เขาก็ยงัโทรมาหาตลอด 
ในช่วงที่คบกนัสองปี มีเร่ืองทะเลาะกนัน้อยมาก จนถึงวนัที่เขาบอกคณุกุ๊กไก่ว่า เขาไม่ชอบนิสยับางอย่างของ
เธอ เขารู้สกึวา่เธอไมซ่ื่อสตัย์  ไมซ่ื่อตรง โกหก  

สมมติเขาถามวา่เขาหลอ่ไหม เธอก็ตอบว่า “เขาหลอ่ที่สดุในโลก” เขาก็จะบอกว่า “เธอโกหก”  เธอคิด
วา่สิง่ที่เธอให้สิง่ดี ๆ หรือช่วยเหลอืเขาในเร่ืองตา่ง ๆ แล้ว เขาก็จะรู้สกึว่าสิ่งที่เธอทําเยอะเกินไป แต่ตลอดเวลาที่
คบกนัเธอมัน่ใจวา่เขาไมไ่ด้มีคนอื่นเพราะเขาเป็นคนดีมาก เขาก็บอกว่าที่ผา่นมาก็รักคณุกุ๊กไก่ แตม่ีความรู้สกึวา่
ไปด้วยกันไม่ได้ซึ่งเป็นปัญหาส่วนตัวของเขา เธอพยายามถามหาเหตุผลต่าง  ๆ นานา ก็จะได้รายละเอียด
มากมาย เธอคิดวา่เขาเป็นแฟนคนแรกและคิดจะจริงจงัแตง่งานด้วย แตเ่ขาไมไ่ด้คิดกบัเธอถึงขัน้นัน้ 
 หลงัจากเลกิกนัก็ยงัมีการคยุติดตอ่กนับ้างซึง่เธอก็ยงัแอบหวงัว่าวนัหนึ่งเขาจะคิดได้หรือ ถ้าเขาไม่เจอ
ใครที่ทําดีกบัเขาได้เทา่เธอ เขาก็คงจะกลบัมาเอง  
 
11. “ตอน 108 ค าถามหัวใจ”  ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 
 
 11.1 คุณกาญ (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ) 
 คณุกาญคบกบัแฟนมา 8  ปี เมื่อ 4 ปีก่อนเคยลองอยูด้่วยกนัประมาณ 6-8 เดือน พ่อแม่เขาไม่ชอบ จึง
บอกวา่ให้แยกกนัอยูก่อ่น   รอให้คณุกาญเรียนจบก่อนแล้วคอ่ยมาอยูด้่วยกนั ในช่วงนัน้ก็คบกนัมาเร่ือย ๆ ไปเจอ 
ไปมาหาสูก่นั จนคณุกาญเรียนจบก็ตัง้ใจวา่จะไปอยูด้่วยกนั 
 พอเรียนจบคุณกาญอ้วนขึน้ ฝ่ายชายก็บ่นในเร่ืองนีแ้ละต้องการให้คุณกาญไปลดนํา้หนัก เธอก็
พยายามลดนํา้หนกัแล้ว  แตก็่อ้วนขึน้มาอีก ทัง้คูจ่ึงตกลงกนัวา่  ถ้าไปอยู่ด้วยกนัจะลดนํา้หนกัด้วยกนั ฝ่ายชาย
จึงมาขอกบัท่ีบ้านเพื่อที่จะได้อยูด้่วยกนั หากผอมเมื่อไหร่ก็จะแตง่งานกนั 
 ทัง้สองคนออกมาอยูด้่วยกนั เธอก็มาเห็นข้อความใน Google Talk  ที่เขาคยุกบัเลขาฯ วา่เขาแอบชอบ
ลกูน้องตวัเอง  แล้วก็กําลงัจะไปสารภาพ เมื่อคณุกาญรู้ความจริงจึงรู้สกึช็อคมาก เขาจึงบอกวา่ “ที่ไปชอบเพราะ
ผู้หญิงคนนัน้ผอมนา่รักเหมือนคณุกาญสมยัก่อน” 
 คณุกาญจึงขอแฟนวา่อยา่เพิ่งไปสารภาพกบัผู้หญิงคนนัน้ แตเ่ขาไมส่ามารถจดัการกบัความรู้สกึตวัเอง
ได้ เขาจึงบอกเลกิคณุกาญ ซึง่เธอก็ยอมให้แฟนตวัเองคบกบัผู้หญิงคนนัน้ ฝ่ายชายยงับอกอีกวา่ “ถ้าคณุกาญยงั
อยูก่บัเขา เขาจะคบกบัผู้หญิงคนนัน้ไมส่ะดวก” เขาก็เลยมาสง่คณุกาญให้กลบัมาอยูบ้่าน 
 ฝ่ายชายจึงพยายามจีบผู้หญิงคนนัน้ แต่เธอทําท่าอึดอดั คณุกาญจึงโทรไปถามเลขาถึงสถานการณ์นี ้
เลขาบอกว่า “ยงัไม่มีอะไรเกิดขึน้” ฝ่ายชายพยายามจะจีบ ซึ่งผู้หญิงคนนัน้ก็ไม่เล่นด้วย คุณกาญโทรไปหา
ผู้หญิงคนนัน้เพื่อจะบอกวา่จะยอมหลกีทางให้  ให้คบกนัได้เลยแตผู่้หญิงคนนัน้บอกวา่ “ไมไ่ด้ชอบแฟนคณุกาญ 
คิดเป็นแคพ่ี่ชาย” แฟนจึงโกรธที่คณุกาญไปคยุกบัเลาขา และโทรไปหาผู้หญิงคนนัน้ท่ีทําให้เธอไมย่อมตกลงปลง
ใจกบัฝ่ายชาย (ฝ่ายชายไปโกหกผู้หญิงคนนัน้วา่ “ตวัเองไมม่ีแฟน”) 
 ฝ่ายชายบอกวา่ “รักคณุกาญแตก็่ยงัอยากไปคบกบัทางนัน้ด้วย” ตอนนีย้งัไมม่ีอะไรชดัเจน คณุกาญ
ควรทําอยา่งไร? 
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 11.2 คุณกุ๊ก (ญ) (แบบเร่ืองแอบรักคนมีเจ้าของ)  
 คณุกุ๊กรู้จกักบัพ่ีคนหนึง่ที่ทํางานอยูใ่นกระทรวงเดียวกนั  แตว่า่จะอยูก่นัคนละกรมรู้จกักนัตอนไปอบรม
ด้วยกนัในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม พอกลบัมาเขาก็ขอเบอร์ไว้สําหรับติดต่องานกนั แล้วก็แอดเฟซบุ๊กกนั คณุ
กุ๊กเห็นตัง้แตแ่รกวา่เขามีแฟนแล้ว เห็นจาก Relationship ในเฟซบุ๊กตอนนัน้ คณุกุ๊กก็ยงัไม่ได้คิดอะไร พอคยุกนั
มากขึน้ก็เร่ิมรู้สกึดีตอ่กนัเร่ือย ๆ  
 วนัหนึง่เขาก็มาบอกเธอวา่  “จะแตง่งานในปีนี”้ เธอก็ช็อคจึงคิดว่าจะเลิกคยุ เลิกติดต่อ แต่เขาก็มาคยุ
กับคุณกุ๊ ก เขาไปสารภาพกับเพื่อนคุณกุ๊ กว่าแอบชอบคุณกุ๊ กเหมือนกัน ทัง้สองจึงตกลงกันว่าจะคุยกันต่อไป
จนกวา่วนัท่ีฝ่ายชายจะแตง่งานถึงจะยตุิความสมัพนัธ์ทกุอยา่ง 
 จนวนัหนึง่แฟนของฝ่ายชายจบัได้วา่ฝ่ายชายมาคยุกบัคุณกุ๊ก ฝ่ายชายก็ยอมรับกบัแฟนว่า “ตวัเองคยุ
กบัคณุกุ๊กแล้วรู้สกึดีและเข้าใจกนัมากกว่า” จึงยกเลิกงานแต่งงานไป จากนัน้คณุกุ๊กและฝ่ายชายก็คบกนัอย่าง
เปิดเผย ฝ่ายชายปิดเฟซบุ๊กเก่าแล้วก็เปิดเฟซบุ๊กใหม ่ แชร์รูปท่ีแสดงออกวา่รักกนัตอ่สือ่สาธารณะ 
 ในขณะท่ีความรักดําเนินไปฝ่ายชายพดูอยูเ่สมอวา่ “แมเ่ขาไมช่อบคณุกุ๊ก แม่อยากให้แต่งงานกับแฟน
เก่าเพราะเตรียมพร้อมทกุอย่างแล้ว” ฝ่ายชายพยายามบอกให้คณุกุ๊กอดทน  และจะต่อสู้อปุสรรคนีไ้ปด้วยกัน 
จนสดุท้ายวนัโลกแตกก็มาถึง ประมาณปลายเดือนกนัยายน  ฝ่ายชายก็มาขอเลิกด้วยการให้เหตผุลว่า “แม่ไม่
ชอบ ถ้ายงัคบกนัอยู่ แม่จะมาเอาเร่ืองถึงที่ทํางาน จะมาคุยกบัหวัหน้าที่ทํางานให้ไลคุ่ณกุ๊กออก” ฝ่ายชายไม่
อยากทําให้คณุกุ๊กเดือดร้อนจึงต้องบอกเลิก ในวนันัน้คณุกุ๊กก็ช็อคจนเข้าโรงพยาบาล เธอจึงโทรไปขอโทษแฟน
เก่าของฝ่ายชายที่ต้องยกเลกิงานแตง่งานและบอกว่า “เลิกกบัพี่เขาแล้ว” และฝ่ายชายก็คงต้องกลบัไปแต่งงาน 
ผู้หญิงคนนัน้จึงบอกเธอวา่ “ฝ่ายชายเขามาขอคืนดี ขอโอกาสอีกครัง้” 
 คณุกุ๊กจึงข้องใจเร่ืองสาเหตทุี่เลิกกนั  เป็นเพราะแม่บงัคบัหรือตวัเขาเอง หลงัจากนัน้ก็ไม่มีการเคลียร์ 
ไม่มีคําตอบอะไรจากปากเขา แต่เขาไปพูดกับเพื่อนสนิทว่า “ให้ฝากดูแลคุณกุ๊ กด้วย” ขณะเดียวกัน เขาก็ไป
โพสต์ในเฟซบุ๊กถึงผู้หญิงคนที่จะแตง่งานด้วยวา่ “ยงัรักตลอดเวลา ไมเ่คยลมืได้เลย จะมีคนอื่นเข้ามาก็ไมเ่คยลมื
ได้เลย” คณุกุ๊กจึงสงสยัวา่ที่ผา่นมาคืออะไร? เธอจึงพยายามจะเคลยีร์กบัเขา ไปหาที่ทํางาน ไปรอหน้าบ้าน โทร
หาเขาก็ไมรั่บ  เขาขาดการติดตอ่จากคณุกุ๊กทกุ ๆ อยา่ง คณุกุ๊กรู้สกึข้องใจในเร่ืองสาเหตทุี่ต้องเลกิกนั เธอควรทํา
อยา่งไร? 
 
 11.3 คุณหมูยอ (หญิง) (แบบเร่ืองไม่ม่ันใจในความรัก) 
 คณุหมยูอรู้จกักบัเพื่อนคนหนึง่มา 4-5 ปีแล้ว ซึง่มีช่วงหนึง่เขามาบอกวา่ “ชอบคณุหมยูอ” ทัง้ๆ ที่เขามี
แฟนอยู่แล้ว เธอจึงหยดุคยุและเลิกติดต่อ หลงัจากนัน้เขาเลิกกบัแฟนได้ 4-5 เดือน ก็มีโอกาสกลบัมาคยุกนัอีก 
เขาก็ขอลองมาคยุแบบมากกวา่  คณุหมยูอจึงลองคยุด ูพอคยุกนัได้สกั 3-4 เดือน แฟนเก่ารู้ จึงพยายามมาโพสต์
วุน่วายในเฟซบุ๊ก  ระหวา่งเขากบัคณุหมยูอ จนฝ่ายชายต้องบลอ็กเฟซบุ๊กของแฟนเก่าไป 
 เมื่อสิงหาคมที่ผ่านมา ฝ่ายชายขอไปงานรับปริญญาแฟนเก่า คณุกุ๊ กก็ให้ไปเพราะคิดว่าไม่มีอะไรจะ
เสยีหาย หลงัจากนัน้ฝ่ายชายกบัแฟนเก่าก็ติดตอ่กนับอ่ยขึน้  เดือนกันยายนซึง่เป็นช่วงวนัเกิดของเขา แฟนเก่าก็
โทรหาบอ่ยมาก โทรมาเป็นร้อยสาย ครัง้สดุท้ายที่ฝ่ายชายรับ คณุหมยูออยูใ่นสถานการณ์ด้วย เสียงโทรศพัท์ดงั
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นานเกินไปจึงบอกให้เขารับสาย แฟนเก่าถามว่า “ทําอะไรอยู่” เขาก็ตอบว่า “ไม่ได้ทําอะไร แค่เล่นเกมส์อยู่”  
แฟนเก่าถามวา่ “อยูก่บัใครหรือเปลา่” ฝ่ายชายก็บอกวา่ “ไมไ่ด้อยู”่  ทัง้ที่ในความเป็นจริงคณุหมยูอก็อยูต่รงนัน้ 
 ในวนัหนึง่คณุหมยูอมีปัญหากนัทางเฟซบุ๊ก คณุหมยูอก็เข้าไปโพสต์ทกัปกติ แฟนเก่าของเขาก็มาโพสต์
ไมด่ี แฟนคณุหมยูอจึงบลอ็กแฟนเก่าไป ในงานรับปริญญาของของเขา ทกุรูปก็ปกติ  แตรู่ปท่ีถ่ายคู่กบัฝ่ายชาย 
แฟนเก่าจะแตง่ตวัมาสวยงามมาก มีรูปหวัใจ มีรูปดอกไม้ ทําให้คณุหมยูอสงสยัวา่ แฟนคณุหมยูอปฏิบตัิกบัเธอ
เหมือนเดิม แตใ่นบางครัง้ที่อยูก่บัคณุหมยูอ แฟนเก่าโทรมา ก็ไมรั่บสาย คณุหมยูอจึงสงสยัวา่แท้ที่จริงแล้วแฟน
จริงใจกบัเธอหรือเปลา่? 
 
 11.4 คุณโอ (ชาย) (แบบเร่ืองนิสัยเข้ากนัไม่ได้)  
 คณุโอมีเพื่อนสนิทที่เรียนด้วยกนัตอนปริญญาโท  วนัหนึง่ทัง้สองคนเกิดโสดขึน้มาจึงลองคบกนั เพราะ
คิดว่านิสยัใกล้เคียงกนั ไลฟ์สไตล์ใกล้กนั ฝ่ายหญิงบอกว่า “เคยแอบชอบคณุโอในช่วงเรียน แต่เขามีแฟนแล้ว 
คณุโอก็มีแฟน” ในช่วงแรกที่คบกนัก็ยงัดีทกุอยา่ง ด้วยความที่บ้านใกล้กนัก็ไปรับไปสง่เช้าเย็นปกติ  
 พอมีเพื่อนแฟนมาพดูวา่ “ติดแฟนไปหรือเปลา่ ไมม่ีเวลาให้เพื่อน” ฝ่ายหญิงก็เร่ิมมีอาการอึดอดั ไม่ชิน 
อยากไปกบัเพื่อนและมกัจะไมพ่อใจคณุโออยูเ่สมอ อยา่งเช่น ในเวลาที่คณุโอหงดุหงิด คณุโอเอือ้มมือไปจบั ก็จะ
แสดงอาการไมพ่อใจและใช้คําพดูที่รุนแรง เช่น “ไมจ่บัมนัจะตายมัย้” เวลาที่เธอไปกบัเพื่อนแล้ว คณุโอขอไปด้วย 
ฝ่ายหญิงก็ไมใ่ห้ไปและบอกวา่ “ไมรู้่จะเทคแคร์ใคร” คณุโออยากมีครอบครัวในอนาคต และเป็นคนไม่ชอบเที่ยว 
บางทีฝ่ายหญิงไปเที่ยวกลบัตี  4 คณุโอคิดวา่เที่ยวได้แตอ่ยากให้ปรับตวั ฝ่ายหญิงก็มกัจะใช้คําพดูไม่สภุาพ เช่น 
“เธอจะมารอทําไมอะ เธอจะมดุเข้าไปในรูตดูเรามัย้”  
 แฟนเก่าของแฟนคณุโอเป็นประเภทนาน ๆ ทีเจอกนั เสาร์อาทิตย์เจอกนั เขาบอกวา่ มีความสขุกบัแบบ
นัน้มากกวา่ และยงัมีหลายเหตกุารณ์ที่คณุโอทําอะไรก็ดผิูดสําหรับเธอไปหมด จนครัง้ลา่สดุเขาบอกเลิกคณุโอ
และบอกวา่ “อยากอยูก่บัคนท่ีอยูด้่วยแล้วสบายใจ” คณุโอควรทําอยา่งไร? 
 
12. ตอน Highlight Club Friday 2012 ออกอากาศ เมื่อวนัท่ี 28 ธนัวาคม  พ.ศ. 2555 
 
 12.1 คุณระ (ชาย)  (แบบเร่ืองนอกใจคนรัก)  คดัเลอืกมาจาก ตอน 108 คําถามหวัใจ ออกอากาศ
เมื่อวนัท่ี 14 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 
 คณุระบอกวา่เป็นความรักที่ผา่นพ้นมาประมาณ 3 ปีกวา่ ๆ แล้ว เมื่อคณุระเรียนอยู่ปี 4 ที่โรงเรียนแห่ง
หนึง่ ต้องย้อนกลบัไปช่วงที่คณุระเจอกบัผู้หญิงคนนีต้อนอยูปี่ 1 เกือบขึน้ปี 2 ทัง้สองคนเจอกนัทางไฮไฟว์ (HI 5) 
เนื่องจากคณุระเรียนโรงเรียนชายล้วน ถ้าจะจีบหรือคบกบัใครจะต้องผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ จึงทําให้คณุ
ระไปเจอกบัผู้หญิงคนหนึง่ซึง่เขาเรียนมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ที่เชียงราย ก็ได้คยุกนั เจอกนัและก็ตกลงคบกนั  

ตลอดระยะเวลาที่คบกนัเป็นช่วงทีค่ณุระเรียนโรงเรียนแหง่หนึง่ที่ต้องใสช่ดุเคร่ืองแบบ จึงทําให้มีคนเข้า
มาหามากหน้าหลายตา ทัง้ที่รู้ว่าคุณระมีแฟนแล้ว แต่ก็มีผู้หญิงเข้ามาคุยเร่ือย ๆ ในช่วงเวลาที่คบกันคุณระ
นอกใจแฟนมาตลอด นอกใจและนอกกายไมต่ํ่ากวา่ 20 ครัง้ หรือเดือนละมากกวา่ 2 ครัง้   
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คณุระบอกว่าที่นอกใจเป็นเพราะว่าตวัเองจะออกมาข้างนอกได้แค่วนัศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ ซึ่งแฟนก็อยู่
ไกลด้วย แฟนจะไมส่ามารถรับรู้ได้เลย เวลาที่ออกมาคณุระก็จะนดักินข้าวกบัสาว ๆ คนอื่น แต่ทกุครัง้ที่แฟนมา
หาก็จะจบัได้ตลอดวา่คณุระมีคนอื่น เพราะเธอจะเช็คโทรศพัท์ msn แต่ทกุครัง้ คณุระก็จะเลือกแฟนตลอด ฝ่าย
หญิงก็พร้อมที่จะให้อภยัคณุระเพราะเป็นแฟนคนแรกของเธอ 

ความสมัพนัธ์ดําเนินไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่คณุระรู้สกึเบื่อแฟนคนนี ้มีความรู้สกึว่าเธอเข้ามาวุ่นวายใน
ชีวิต ทัง้ให้อา่นหนงัสอื ให้ซกัผ้า จู้ จีจ้กุจิกทกุอยา่ง ในเวลานัน้คณุระจึงเร่ิมเบื่อ 

มีอยูช่่วงหนึง่ที่นบัวา่เป็นจดุเปลีย่นคือ  แฟนคณุระใกล้จะเรียนจบ เธอได้ทนุไปเรียนหมอที่องักฤษ ใน
ขณะเดียวกนั  คณุระก็ไปหลงสาวพยาบาลคนหนึ่ง หลงขัน้ที่ว่าแฟนรู้ คณุระก็ไม่กลวั คณุระก็เลือกที่จะคบกับ
พยาบาลคนนัน้ คณุระรู้สึกว่าแฟนตวัเองเป็นคนดี เธอควรจะไปเจอคนที่ดีกว่า แฟนคณุระจึงทนอยู่สกัพกั จน
สดุท้ายก็ต้องเลกิกนัไป 

แฟนคณุระได้ไปเรียนหมออยูต่า่งประเทศ  สว่นคณุระก็เป็นแฟนกบัพยาบาล แต่ก็โดนพยาบาลหลอก
อีกที เพราะพยาบาลมีแฟนอยูแ่ล้ว คณุระมีความรักอีกหลายครัง้ แต่ทกุครัง้ก็ไม่เคยเจอใครที่มีความรักที่ดีที่สดุ
เทา่กบัแฟนคนนี ้ ซึง่ตอนนีไ้ด้แยกย้ายกนัไปแล้ว  

 คณุระพยายามติดต่อเธอทกุวิถีทางแต่เธอก็บล็อกเฟซบุ๊ก  บล็อกสไกป์ บล็อกทกุอย่างที่เก่ียวกบัคณุ
ระ คุณระจึงอยากบอกเธอว่า “ตวัเองสํานึกผิดและอยากให้เธอกลบัมาเร่ิมต้นกันใหม่” คุณระจึงโทรเข้ามา
ปรึกษาเผ่ือวา่เธอจะได้ฟังรายการวิทย ุ“คลบัฟรายเดย์” ในครัง้นีบ้้าง 
 

12.2 คุณบี (หญิง)  (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  คัดเลือกมาจาก ตอน เร่ืองเดียวที่ไม่ยอมเธอ 
ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 

คณุบีคบกบัผู้ชายคนหนึง่ เธอจบัได้วา่เขาโกหกมา 4 ครัง้ ในทกุ ๆ 3 เดือน คณุบีจะจบัได้วา่เขาโกหก 1 
ครัง้ จบัได้มา 4 ครัง้แล้ว คณุบีรู้จกักบัฝ่ายชายมา 20 ปี เป็นเพื่อนกนัมาก่อน วนัหนึง่เธอได้รับโทรศพัท์จากเขา มี
การแซวกนัเลน่วา่ “อยากจะแตง่งานหรือเปลา่?” เขาบอกวา่ “เขาคงไมไ่ด้แตง่ เพราะผู้หญิงที่เขาจะแต่งงานด้วย
ไปมีคนอื่น”  

คณุบีก็ปลอบใจในฐานะเพื่อนตามปกติ ผา่นไปหนึง่ปี ก็กลบัมาคยุกนัใหม ่ก็คยุกนัมากขึน้และเร่ิมสนิท
กนัมากขึน้ คณุบีรู้มาวา่ฝ่ายชายไมม่ีใครเพราะได้เลกิกบัผู้หญิงคนนัน้ไปแล้ว ทัง้สองจึงคบกนัก็ใช้เวลาประมาณ 
3-4 เดือน   

มีวนัหนึง่คณุบีไปร้านฝ่ายชายที่อยูใ่นห้าง  มีผู้หญิงคนหนึง่ที่อยูแ่ถว ๆ ร้านฝ่ายชาย เดินผา่นไปมาและ
มองคณุบีด้วยสายตาที่ไม่ดี และได้พดูลอย ๆ ว่า “ไปแย่งของเค้ามา” คณุบีจึงไปถามแฟน แฟนก็ตอบว่า “เป็น
คนสติไม่ดี” ผู้หญิงคนนัน้เข้ามาประชิดตวัคณุบีถามว่า “เป็นแฟนกนัเหรอ” แฟนคณุบีก็ลากเขาไปคยุที่อื่นแล้ว
เร่ืองก็เงียบไป ผู้หญิงคนนัน้เดินเข้ามาประชิดตวับ่อยมาก คณุบีจึงได้มารู้ความจริงว่า “เธอเป็นผู้หญิงที่เขาเคย
หลวมตวัเขาไปคบ” คณุบีจึงขอหา่งจากเขาไปทําใจ เพราะเธอจบัได้วา่เขาโกหก 

ในครัง้ที่สองและครัง้ที่สามที่คณุบีจบัได้คือ เป็นผู้หญิงคนที่เขาเคยจะแตง่งานด้วย ซึง่ผู้หญิงคนนีไ้ปคบ
กบัทอมแล้วเลกิกนั  จึงกลบัมาหาแฟนคณุบี ซึง่คณุบีก็สงสยัวา่ผู้หญิงคนนีก้ลบัมาหรือเขาไมเ่คยเลกิกนั คณุบีไป
รู้มาเพราะรุ่นน้องของคณุบีเรียนรุ่นเดียวกนักบัผู้หญิงคนนี ้เขาคยุกนัในสงัคมว่า “ไม่เคยเลิกกบัผู้ชายคนนีเ้ลย 
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แตแ่ฟนเขาบงัเอิญมาเร่ิมต้นใหม่กบัผู้หญิงอีกคนที่เป็นเพื่อนเขา” ซึ่งก็คือคณุบี ฝ่ายชายไปพดูกบัผู้หญิงคนนัน้
วา่ให้รอเขา ถ้าวนัหนึง่คบไปกบัคณุบีไมไ่ด้ ก็จะได้กลบัมาคบกนั 

คณุบีสบัสนวา่ในช่วงเวลาที่คบกนัก็ไปมาหาสูก่นัตลอด แล้วแฟนจะเอาเวลาไปให้คนอื่นได้อย่างไร พอ
คณุบีจบัได้เธอก็ขอเลกิด้วยเหตผุลคือ คณุบีถกูผู้หญิงเหลา่นีรั้งควานคณุบี ผู้หญิงคนแรกพดูจาหยาบคายใสแ่ละ
สง่ข้อความมาหาคณุบี  สว่นผู้หญิงคนที่เขาจะแตง่งานด้วยก็ไปสืบหาเบอร์โทรศพัท์คณุบีทัง้สองเคร่ือง แล้วโทร
มา สง่อีเมลมาว่า ทําให้พวกเขาต้องเลิกกนั และที่ร้ายที่สดุ เขาสง่รูปแต่งงาน สง่การ์ดในอดีตมาที่บ้านทกุหลงั
ของเธอ จนคนที่บ้านถามวา่ “เกิดเร่ืองนีไ้ด้อยา่งไร”  คณุบีเลา่เร่ืองราวเหลา่นีใ้ห้แฟนฟังตลอด แตเ่ขาก็ปฏิเสธว่า 
“ไมจ่ริง เลกิกนัแล้ว” และไมไ่ด้แสดงความรับผิดชอบอะไร คณุบีจึงไปเคลียร์กบัผู้หญิงคนนัน้ ซึ่งคณุบีก็ไปสืบมา
วา่เป็นการพดูให้ความหวงักบัผู้หญิงคนนัน้วา่ให้รอวนัท่ีจะเลกิกบัคณุบี 

ผู้หญิงอีกคนที่จบัได้จนเธอต้องเข้าโรงพยาบาลคือ เป็นผู้หญิงที่มีครอบครัวแล้ว มีลกูแล้วอาย ุ13 ปี ซึ่ง
เปิดร้านใกล้กนั  วนัหนึง่เธอจบัได้วา่ เขารับโทรศพัท์ช่ือลกูของผู้หญิงคนนีท้ี่ลงท้ายหมายเลขสอง เธอถามแฟนวา่ 
“ทําไมน้องคนนีถ้ึงโทรหาบ่อยจัง” เขาบอกว่า “ไม่มีอะไร” จึงรู้ว่าเป็นแม่เด็กรับ  คุณบีถามฝ่ายชายจนเจอ
ประโยคหนึง่ที่ทําให้เธอเจ็บปวดคือ “เราเป็นอะไรกนั” คณุบีจบัได้ว่าฝ่ายชายโกหกซํา้แล้วซํา้เลา่และยงัมีผู้หญิง
คนอื่นมารังควานชีวิต เหตกุารณ์ทกุอยา่งจบลงซึง่เธอก็ได้เลกิกบัเขาแล้ว 
 

12.3 คุณอะตอม (หญิง) (แบบเร่ืองคนรักนอกใจ)  คดัเลอืกมาจาก ตอน หมดหวงัแต่ยงัรัก 
ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 

คณุอะตอมคบกบัแฟนมาไม่ถึง 1 ปี ในช่วงแรกที่คบกนัก็ยงัรักกนัดี เขาดแูลคณุอะตอม พาไปเจอพ่อ
แม่ของเขา เขาก็ไปเจอพ่อแม่ของคุณอะตอม การคบกันของทัง้สองคนก็เป็นที่รับรู้ของผู้ ใหญ่  มีการคุยเร่ือง
แตง่งานไว้ด้วย จนเมื่อกรกฎาคมที่ผา่นมา เขาดเูปลีย่นไป  โทรศพัท์จบัไมไ่ด้ กระเป๋าตงัค์ดไูมไ่ด้ ทัง้ที่เมื่อก่อนจะ
กระเป๋าเดียวกนั ในความคิดตอนแรกคิดวา่ เขาอยากมีสงัคมของเขา แตใ่นความเป็นจริงแล้วเขามีผู้หญิงอีกคนที่
เจอกนัในที่ทํางาน แล้วก็คบกนัเป็นแฟนด้วย 

ทกุคนในที่ทํางานจะรับรู้วา่เขาคบกบัผู้หญิงคนนี ้และเข้าใจวา่คณุอะตอมเป็นน้องสาว สว่นพ่อแม่ของ
เขา และพอ่แมข่องคณุอะตอมจะเข้าใจวา่อะตอมเป็นแฟนเขา ถ้าเทียบคณุอะตอมกบัผู้หญิงคนนี ้คณุอะตอมใช้
ชีวิตอยูคู่ก่บัฝ่ายชายเหมือนสามีภรรยา แตเ่ธอมารู้ความจริงภายหลงัจากที่ไอโฟนคณุอะตอมเสีย เธอ Back up 
ข้อมลูไว้ในคอม ฯ เขา แต่กลายเป็นว่าคณุอะตอม Back up ข้อมลูของเขาไว้ในเคร่ืองตวัเอง ทําให้เธอจบัได้ว่า 
“เขาเคยมีอะไรกนั” เขาเคยพาผู้หญิงคนนัน้มาที่ห้อง ซึง่เป็นบ้านของคณุอะตอมและเขา 

เขาบอกว่ารักคุณอะตอมแต่ไม่เหมือนเดิม คุณอะตอมเจ็บปวดมาก คิดว่าคนนีเ้ป็นคนสุดท้ายแล้ว 
เพราะพ่อแม่ก็รู้จกักนั คณุอะตอมเคยขอร้องให้ผู้หญิงคนนัน้เลิกกบัฝ่ายชาย แต่ผู้หญิงคนนัน้บอกว่า “แล้วแต่
ผู้ชาย” คณุอะตอมน้อยใจจึงเก็บของย้ายไปอยู่กบัน้องได้อาทิตย์เดียว เธอยงัรักและผกูพนักบัเขามากจึงมีการ
คยุกนัอยู ่เขาขอคืนดี คณุอะตอมใจออ่นก็เลยกลบัไปคบกนัอีก 

สว่นฝ่ายชายก็ไม่ได้แก้ปัญหา เพียงบอกแค่ว่าเขาจะเลิก ให้เหตุผลว่ายงัทํางานที่เดียวกนัอยู่ เขาจะ
มองหน้ากนัไมต่ิด เขาขอเวลา เขาอาจจะได้ย้ายสาขาหรือกลบัไปทํางานที่บ้านด้วยกนั ซึ่งคณุอะตอมก็เช่ือและ
ขดัเขาไมไ่ด้จริง ๆ พอกลบัมาคบกนั  แตเ่ขาได้บอกทางผู้หญิงคนนัน้ว่าได้เลิกกบัคณุอะตอมแล้ว คณุอะตอมได้
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เก็บของไปแล้ว จนวนัหนึ่งฝ่ายชายและผู้หญิงคนนัน้ทะเลาะกนั ผู้หญิงคนนัน้มาที่ห้องแล้วก็มาเจอคณุอะตอม 
ซึ่งฝ่ายชายก็ได้โกหกผู้หญิงคนนัน้ว่าคุณอะตอมมาเก็บเสือ้ผ้า ผู้หญิงคนนีข้อเข้ามาดูจึงเกิดการทะเลาะกัน
เกิดขึน้ 

ฝ่ายชายและผู้หญิงคนนัน้ก็ยงัคบกนัส่วนคณุอะตอมย้ายกลบัมาที่บ้านต่างจังหวดั แต่เขาขอให้คุณ
อะตอมรอที่ว่าเขาจะกลบัมา คุณอะตอมพยายามไม่ติดต่อเขา แต่เขาก็จะติดต่อมาและยงัให้ความหวงัคุณ
อะตอมอยู่ ด้วยการไปเปิดบญัชีร่วมกันเพื่อเอาเงินเข้าทุกเดือน เขาบอกว่า เผ่ือวันหนึ่งจะได้ใช้ร่วมกัน คุณ
อะตอมควรทําอยา่งไร? 
 

12.4 คุณพัด (หญิง) (แบบเร่ืองรักคนมีเจ้าของ)   คัดเลือกมาจาก ตอน คนที่ไม่ถูกเลือก 
ออกอากาศเมื่อวนัท่ี 21 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 

คณุพดัคบกบัรุ่นน้องที่ทํางานเดียวกนั ฝ่ายชายก็ไปคบกับผู้หญิงอีกคนหนึ่งซึ่งเป็นรุ่นเดียวกนั คบมา
พร้อมกนักบัท่ีคบคณุพดั ตกลงแล้วเขาก็เลอืกผู้หญิงคนนัน้ แล้วขอหยดุความสมัพนัธ์กบัคณุพดั  

พอเลิกกันคุณพดัก็เป็นฝ่ายง้อ ส่งข้อความไปหาว่ายังรัก ยงัคิดถึงอยู่ เขาก็ตอบแบบกลาง ๆ ว่าไม่
สามารถกลบัไปคบได้แล้ว  

ผา่นไปสกัประมาณเกือบคร่ึงปีที่เขาไมเ่ลอืกคณุพดั แล้วไปคบกบัรุ่นน้องคนนัน้ มีเหตกุารณ์คือ เขาไป
เจาะเลือดแล้วพบ HIV Positive ทัง้เขาและผู้หญิงคนนัน้ ฝ่ายชายไม่เคยบอกคณุพดัเลย คณุพดัไปรู้มาจาก
เพื่อนอีกที พอรู้ครัง้แรกก็ตกใจมาก คณุพดัจึงพยายามโทรไปถามเขา เขาก็พยายามบ่ายเบี่ยงไม่อยากคยุ คณุ
พดัก็โกรธมากที่เขาไมย่อมบอก เพราะเธอก็เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเขา  

คณุพดัจึงพยายามไปเจาะเลือดที่โรงพยาบาลเอกชน ผลปรากฏว่า PIR เธอเป็น Positive เธอรู้ว่าโลก
หยดุหมนุและเหมือนตวัเองถกูทอดทิง้  เพราะเขาสองคนยงัดแูลกนัได้ คณุพดัรู้สกึว่าเขาปลอ่ยให้เธอเผชิญชีวิต
คนเดียว สรรหาวิธีที่จะสร้างความมัน่ใจให้ตวัเองไปเร่ือย ๆ วา่ตวัเองไมเ่ป็น สดุท้ายสรุปก็ไปตรวจที่โรงพยาบาล
แหง่หนึง่ ผลออกมาวา่คณุพดัไมไ่ด้เป็น การตรวจที่ผา่นมามีความผิดพลาด  
ในช่วงแรกที่คณุพดัรู้วา่ทัง้สองคนติดโรค คณุพดัก็พยายามโทรหาเขา แต่เขาปฏิเสธไม่อยากคยุ จนวนัหนึ่งสกัตี 
3 แฟนเขาหลบัแล้ว เขาก็โทรมาหาคณุพดัมาด้วยอาการร้องไห้ว่า “จะทําอย่างไรกบัชีวิต?” คณุพดัจึงปลอบใจ
เขาวา่ “ชีวิตยงัต้องดําเนินตอ่ไป “และเธอก็ยงับอกเขาอีกว่า “ยงัรู้สกึเหมือนเดิม เธอยงัรักเขาอยู่” เขาจึงตอบว่า 
“ตอนนัน้คิดผิดที่ไมเ่ลอืกคณุพดั” ตอนนีค้ณุพดักบัฝ่ายชายก็ยงัคบกนัอยู่เร่ือย ๆ ซึ่งเขาก็ยงัคบกบัผู้หญิงคนนัน้  
ฝ่ายชายบอกว่า “รักคุณพดัแต่ยงัเลิกกับผู้หญิงไม่ได้ เพราะต้องรับผิดชอบ ซึ่งทัง้สองจะต้องดแูลกันไปจนวนั
ตาย” คณุพดัควรทําอยา่งไร? 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวเกศสุดา นาสีเคน เกิดเม่ือวันท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ.2530 ท่ีจังหวั ด
มหาสารคาม สําเร็จการศึกษาปริญญาอกัษรศาสตรบณัทิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2) สาขาวิชา
ภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ในปี พ.ศ.2553 และได้ศกึษาตอ่ในระดบั
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี 
พ.ศ.2554 
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